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MðkæÞkÞLkwt ysðk¤wt

¼khíkLkk MktrðÄkLkLkk Mksof, ¼khíkhíLk zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke ÃkkðLk M{]rík{kt, økhðk
økwshkík{kt, økwshkík Mkhfkh©eyu R.Mk. 1994{kt ÞwrLkðŠMkxe økúkLxTMk fr{þLk yLku rzMxLMk yußÞwfuþLk

yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeLke MÚkkÃkLkk fhe Au.

‘S±¢Š²¢²: ÐÚ}¢æ ¼Ð:’ æÞuÞ ðkõÞLku [rhíkkÚko fhíkkt rðïrðãk÷ÞLkwt Ãkh{ ÷ûÞ Mk{ksLkk
AuðkzkLkk Ëhuf {kLkðe MkwÄe rþûkýLku ÃknkU[kzðkLkwt Au. ‘|¢¢Ú¼S² Ðíç¼Dï mï „æSÜUë¼æ „æSÜUëç¼S¼ƒ¢’ yÚkkoíkT
¼khíkLke «ríkck MktMf]ík íkÚkk MktMf]ríkÚke Au yLku MktMf]ík rðLkk ¼khíkeÞ MktMf]rík yÄqhe Au. ¼khík «k[eLk
fk¤Úke s Mk{]Ø hÌkwt Au, suLkwt yuf {kºk fkhý yu Au fu ¼khíkeÞ rþûký ÃkhtÃkhkLkku WÆuþ [rhºk rLk{koýLkku
hÌkku Au. rþûkýLkwt ðkMíkrðf MðYÃk rðãkÚkeoyku{kt MktMfkhkuLkwt ®Mk[Lk fhðkLkwt hÌkwt Au. ykÃkýk ¼khíkeÞ
ykËþo økútÚkku MktMf]ík ¼k»kk{kt s h[kÞk Au. rðïLkk «k[eLkík{ økútÚk yuðk ðuËku Ãký MktMf]ík ¼k»kk{kt s
WÃk÷çÄ Au, su{kt Mktøkeík, f÷k, ðkMíkw, r[rfíMkk, ík¥ð¿kkLk suðk rðrðÄ ÔÞkÃkf rð»kÞku «ríkÃkkrËík ÚkÞk Au.

MktMf]íkLkwt {n¥ð ðirËf fk¤Úke s «ríkrcík Au íkku rLk:MktËun rðïLke «k[eLkík{ ¼k»kk MktMf]ík
rMkðkÞ yLÞ fE nkuE þfu ! MktÃkqýo rðïLke «ðíko{kLk ¼k»kkyku{ktÚke 97% ¼k»kkyku MktMf]íkÚke «¼krðík Au.
íku «k[eLk nkuðk WÃkhktík, yíÞtík ði¿kkrLkf ¼k»kk Ãký Au. zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLkwt MðÃ™ níkwt fu, MktMf]ík
¼khíkLke hk»xÙ¼k»kk çkLku. íku{Lkk rð[khkuLkwt yLkwMkhý fhíkkt rðïrðãk÷Þ yk ÃkkXâ¢{ îkhk yktçkuzfhSLku
©Øktsr÷ yÃkuo Au.

ÞwrLkðŠMkxeLkk íks¿k yæÞkÃkfku ¾qçk s fk¤SÚke yk yÇÞkMk¢{kuLkwt ÷u¾Lk fhu Au. rð»kÞ
rLk»ýkík «kuVuMkMko îkhk íkuLkw t Ãkhk{þoLk ÚkÞk ÃkAe s Ãkrhýk{÷ûke yÇÞkMk Mkk{økúe ÞwrLkðŠMkxeLkk
rðãkÚkeoykuLku ÃknkU[u Au. zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe ¿kkLkLkwt fuLÿ®çkËw çkLke hne Au.
rðãkÚkeoykuLku ‘MðkæÞkÞ xur÷rðÍLk’, ‘MðkæÞkÞ hurzÞku’ suðkt Ëqhðíkeo WÃkkËkLkku Úkfe Ãký yu{Lkkt ½h{kt
rþûký ÃknkU[kzðkLkku ÃkwY»kkÚko ÚkE hÌkku Au. W{Ëk nuíkw, ©uc æÞuÞLku yktçkðk Ãkrh©{hík ÞwrLkðŠMkxeLkk
¿kkLkLke Ãkhçk Mk{k yæÞkÃkfku íku{s f{oX f{o[kheøkýLku yr¼LktËLk ÃkkXðwt Awt yLku y{khe ÞwrLkðŠMkxeLkk
rðãkÚkeoyku MkV¤ Úkðk ¾qçk {nuLkík fhe, SðLk MkV¤ fhðkLke MkkÚku SðLk MkkÚkof fhu íkuðe Ãkh{uïhLku
«kÚkoLkk fhwt Awt. ‘¼ï…çS±Ý¢±{è¼}¢S¼é’.

fw÷Ãkrík©e «ku. (zkì.) y{eçknuLk WÃkkæÞkÞ

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, ‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’,

Mkh¾us - økktÄeLkøkh nkEðu, Akhkuze, y{ËkðkË.

fkWÂLMk÷Lke  {kLÞíkk  {u¤ðe  y{ËkðkË{kt  økwshkíkLkk  yuf  {kºk  {wõík  rðïrðãk÷Þ  zkì.  çkkçkkMkknuçk
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          રૂ઩યખેા 

 

1.0 ઉદ્દળે 

1.1 પ્રસ્તાલના 

1.2 ‘લેદ’નો ળાબ્દદક અથથ અન ે઩માથમો 

1.3 લેદોની વખં્મા 

1.4 ઋગ્લદે વબં્શતા 

1.5 મજુલદે વંબ્શતા 

1.6 વાભલેદ વબં્શતા 

1.7 અથલથલદે વંબ્શતા 

1.8 તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો 
 

 

1.0  ઉદ્દળે: 
 

વંસ્કૃતપ્રેભી બ્લદ્યાથીબ્ભત્રો, 

 લેદોને  બાયતીમ વંસ્કૃબ્તના વલોચ્ચ બ્ળખય વભાન જ્ઞાનભાં  બ્શભારમ વાથે 

વયખાલી  ળકામ કે જેભાંથી અનેક બાયતીમ ઩યં઩યારૂ઩ી નદીઓ પ્રગટ થઈ છે. આ ‘લેદ’ 

વાબ્શત્મથી આ઩ વૌ ઩રયબ્ચત શળો, છતાં આ એકભ દ્લાયા બ્લશ્લના પ્રથભ વાબ્શત્મ ‘લેદ’ન ે

બ્લસ્તૃત યીતે આ઩ની વભક્ષ ભૂકલાનુ ં ભારં પ્રમોજન છે, તો ભને બ્લશ્લાવ છે કે આ એકભ 

દ્લાયા તભે- 

 પ્રાચીન વાબ્શત્મ ‘લેદ’ના ળાબ્દદક અથથને તથા તેના વભાનાથી ળદદોને વભજી 

ળકળો. 

 ચાયેમ લેદોથી વુ઩રયબ્ચત થળો. 

 બાયતનાં બૂતકા઱ની બવ્મતાનંુ વાંગો઩ાંગ દળથન તથા લેદનો લાયવાલૈબલ 

અબ્દ્લતીમ છે તે આ લૈરદકવાબ્શત્મ દ્લાયા આ઩ જાણી ળકળો. 

 બાયતીમ બૂબ્ભભાં પ્રચબ્રત તત્ત્લજ્ઞાનની ભોટાબાગની ળાખાઓનું ભૂ઱ લૈરદક 

વાબ્શત્મ છે, જે આ઩ આ એકભ બણીને જાણી ળકળો. 

 

 

  

લદેનો અથથ અને લદેની વંબ્શતાઓ 
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1.1  પ્રસ્તાલના: 

  

 વંસ્કૃત વાબ્શત્મ ફે પ્રકાયનંુ છે: પ્રાચીન લરૈદક વાબ્શત્મ અને તે ઩છીનંુ બ્ળષ્ટ વંસ્કૃત 

વાબ્શત્મ. પ્રાચીન લૈરદક વાબ્શત્મભાં ખાવ કયીને ચાય લેદ, બ્રાહ્મણગ્રંથો, આયણ્મક ગ્રંથો અને 

લેદાંગનો વભાલેળ થામ છે. વૌથી પ્રથભ ઋગ્લેદ, મજુલેદ, વાભલેદ અને અથલથલેદ એ ચાય લેદ 

યચામા. કશેલામ છે કે લેદો ઈશ્લય પ્રબ્ણત, ઈશ્લય કબ્થત છે. કોઈ ભનુષ્મ દ્લાયા કશેલામા ન 

શોલાથી “અ઩ૌર઴ેમ” ગણામા.ત઩ કયનાય ઋબ્઴ઓ ઩ાવે લેદના ભંત્રો સ્લમં સ્ૂમાાં છે.આભ 

ઋબ્઴ઓ લૈરદક ભંત્રોના કતાથ નશીં ઩ણ શ્રોતા કશેલામા. તે જ્ઞાન બ્ળષ્મોને ઉ઩દેળ દ્લાયા 

વભજાવ્મુ ંતેથી ઋબ્઴ઓદૃષ્ટા (ઉ઩દેળક) કશેલામા. 

 વાભાન્મ વભજ પ્રભાણે આ઩ણે, ચાય લેદ છે એભ વભજીએ છીએ, ઩ણ લાસ્તલભાં 

પ્રાયંબે વંસ્કૃબ્તના આરદકા઱ભાં લેદ એક જ ગ્રંથ શતો. લેદ વ્માવ ભુબ્નએ તે ગ્રંથનંુ ચાય 

વંબ્શતાઓભાં બ્લબાજન કમુાં. તો વલથપ્રથભ આ઩ણે આ ‘લેદ’ ળદદને વભજલાનો પ્રમત્ન 

કયીએ. 

 

1.2 ‘લેદ’નો ળાબ્દદક અથથ અન ેતનેા ઩માથમો: 

‘લદે’નો ળાબ્દદક અથથ: 

 વભગ્ર બ્લશ્લભાં આજે ઩ણ બાયત સ્લવંસ્કૃબ્તની બ્લજમ઩તાકા રશેયાલી ઉંચા ભસ્તકે 

ઊબો છે તેનું કાયણ આ઩ જાણો છો? ઉત્તય વય઱ છે- લેદ. શલ ેએક પ્રશ્ન થામ છે કે લેદ કોને 

કશેલામ? તેનો અથથ ળું થામ? લેદળદદનો અથથ જ્ઞાન થામ છે. ભશાન  લૈમાકયણી  

઩ાબ્ણબ્નધાતુ઩ાઠભાં ‘બ્લદ’્ ળદદ ચાય અથથભાં પ્રમોજે છે. જ્ઞાન, વત્તા, રાબ અને બ્લચાયલું. 

‘રાબ’ આનંદનો જનક છે. આનંદનું સ્લરૂ઩ છે. બ્લચાયલું એ જ્ઞાનભાં બ્નબ્શત છે. આભ જ્ઞાન, 

વત્તા, આનંદ, એ ત્રણ બ્રહ્મના રક્ષણો છે, તે જ લેદના અથથ છે. આથી પ્રાચીન બાયતભાં 

‘બ્રહ્મબ્લદ્યા’ અને ‘લેદ’ ફંને ઩માથમલાચી ળદદો ગણાતા. 
 

 વામણાચામથ નાભના પ્રાચીન બ્લદ્લાને કહ્ું છે કે આ઩ણે પ્રત્મક્ષ (આંખ વાભે) કે 

અનુભાન પ્રભાણથી જેને જાણી ન ળકીએ તેને લેદથી જાણી ળકામ છે. એભ કશેલામ છે કે 

પ્રાચીન આમથ ઋબ્઴ઓને વાક્ષાત્઩યભાત્ભા ઩ાવેથી જે જ્ઞાન ભળમંુ તે તેભણે લેદભંત્રો દ્લાયા યજૂ 

કમુાં. આ લેદભંત્રોનો વભૂશ એટરે લેદ.‘જેનાથીધભથ,અથથ,કાભ અને ભોક્ષ ઩ુર઴ાથો જાણી ળકામ 

છે અથલા ભે઱લી ળકામ છે તે લેદ છે’. સ્લાભી દમાનંદ વયસ્લતીએ ઩ણ જુદાજુદા ચાય 

ગણના ‘બ્લદ્’ ધાતુભાંથી આ ‘લેદ’નો ળદદાથથ વભજાલતાં તેભના ‘ઋગ્લેદબાષ્મબૂબ્ભકા’ભાં 

રખ્મંુ છે કે- विदन्ति, जानन्ति, विद्यतिे भिन्ति, वििंदन्ति अथिा वििंदतिे 
ऱभतिे, वििंदन्ति विचारयन्ति सिे मनुष्या: सिाा: सत्यविद्यायै:, येषु िा िथा 
विद्िािंस: च भिन्ति ि ेिेदा: || અથાથત્ “જેનાથી વૌ ભનુષ્મો વઘ઱ી વત્મબ્લદ્યાઓને જાણે 

છે, અથલા જે (લેદો)ભાં વઘ઱ી વત્મબ્લદ્યાઓ યશેરી છે, અથલા જેનાથી વઘ઱ી 

વત્મબ્લદ્યાઓ ભે઱લી ળકામ છે, અથલા જે (લેદો)થી વઘ઱ી વત્મબ્લદ્યાઓથ બ્લચાયીને ફધા 
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ભાણવો બ્લદ્લાન થામ છે તેને ‘લેદ’ કશેલામ છે”. ટૂંકભાં ‘લેદ’ એટરે ઩યભજ્ઞાન, આધ્માબ્ત્ભક 

જ્ઞાન એભ વભજામ છે. લ઱ી, ‘લેદ’ ળદદ, “લેદ-વાબ્શત્મ”, કે જેભાં ઋગ્લેદ, મજુલેદ વાભલેદ, 

અને અથલથલેદનો ભુખ્મત્લે વભાલેળ થામ છે- તેનો ઩ણ લાચક છે. સ્થૂર અથથભાં તો લેદ ચાય 

ગ્રંથોનો લાચક છે જ. આભ, લેદનો ભુખ્માથથ જ્ઞાન અને ગૌણાથથ ગ્રંથો થામ છે. 
 

 ‘લેદ’ ળદદના અન્મ અથો અત્રે નોંધલા અસ્થાને નબ્શ રેખામ. તેનો એક અથથ 

‘બ્લષ્ુ’ થામ છે. નાનથથયત્નભારા તેનો અથથ ‘લેદાંગ’ આ઩ે છે અને બ્લષ્ુનું એક નાભ ‘લેદાંગ’ 

઩ણ છે, કેભકે ‘લેદો જેનાં અંગબૂત છે તે બગલાન લદેાંગ’ એલો અથથ ળંકયાચામથ ઘટાલે છે. 

‘લદે’ ળદદ રૂરઢથી એક અવાધાયણ જ્ઞાન અથલા ગૌયલનો ઩ણ લાચક ફન્મો છે. 

઩રયણાભે વભાજના અભુક લગથભાં રોકોને ભાટે જ્ઞાનના કે ભનોયંજનના ઉ઩ામ તયીકે ‘નાટક’ની 

યચના-ઉત્઩બ્ત્ત કયલાભાં આલી ત્માયે તેને ઩ાંચભો “નાટ્મલેદ” કશેલામો. તે જ પ્રભાણે લૈબ્શ્લક 

જ્ઞાનની ખાણ વભા ભશાબાયત જેલા ગ્રંથને ભાટે ‘બાયતલેદ’ તથા ધન્લંતરયના ઔ઴બ્ધજ્ઞાનને 

ભાટે ઩ણ ‘આમુલેદ’ ળદદ લ઩યામ છે. 

 

લદેના બ્લબ્લધ ઩માથમો 

 અભયકોળભાં „िेद‟ ભાટે श्रतुि અને आम्नाय ફે ઩માથમ છે. श्रतुि એટરે 

વાંબ઱ેરું જ્ઞાન, જે „श्र‟ु ધાતુ ઩યથી ફન્મો છે. ઋબ્઴ઓને તેભના હૃદમરૂ઩ી આકાળભાં લેદના 

રદવ્મભંત્રો વંબ઱ામા. આકાળલાણી રૂ઩ે તે યોજ યોજ વંબ઱ાતા યહ્ા. એભણે તે માદ યાખ્મા. 

એ વભમે રેખનવાભગ્રી ઉ઩રદધન શતી, તેથી ઋબ્઴ઓએ આ ભંત્રો ફોરીને ઩ોતાના બ્ળષ્મોને 

બણાવ્મા. તે બ્ળષ્મોએ એજ ભંત્રો એભના બ્ળષ્મોને ળીખવ્મા. આભ જે જ્ઞાન વાંબ઱ીને પ્રાપ્ત 

કયેરું, એકકાનેથી ફીજા કાને કશેરું અને માદ યાખેરુ તે જ્ઞાન શ્રુબ્ત. 

 आम्नाय એટરે ઩યં઩યા. ગુર બ્ળષ્મોને કશે એલી ઩યં઩યાથી ઉતયી આલે ભાટે 

आम्नाय ઩ણ લેદનો ઩માથમલાચી ળદદ છે. જે ઩દ્ધબ્ત કે પ્રલૃબ્ત્ત એકધાયી લ઴ો વુધી વતત 

ગંગાના પ્રલાશની જેભ લહ્ા કયે એ ઩યં઩યા કશેલામ. લેદો આ ઩યં઩યાથી ભળમા છે. 

વાંબ઱લાની ઩યં઩યાથી લેદો 10,000 થી લધુ લ઴ોથી એક ધાયા ઉતયી આવ્મા છે તેનું આશ્ચમથ 

બ્લશ્લભાં છે. 
 

 લૈરદકવાબ્શત્મભાં ભશર્ષ઴ લબ્વષ્ઠ અને બ્લશ્લાબ્ભત્રનો ભબ્શભા અ઩ાય છે. શજાયો લ઴ો 

઩ૂલે ભશર્ષ઴ લબ્વષ્ઠ અને બ્લશ્લાબ્ભત્ર જેલા મુગપ્રબાલ, વપ઱, શ્રષે્ઠ આ઴થદ્રષ્ટા આદ્ય ઋબ્઴ઓએ 

જે સ્લયથી લેદભંત્રોનો ઉચ્ચાય કમો શળે તે જ પ્રભાણે ઩યં઩યાગત ઉચ્ચાય, ઩ાઠ અને 

઩ધ્ધબ્તવયનું ગાન આજે થામ છે. ભુબ્ન લબ્વષ્ઠના ં ભૃત્મુંજમભંત્ર અને ભુબ્ન બ્લશ્લાબ્ભત્રનાં 

ગામત્રીભંત્રનું ગાન આજે ઩ણ આ઩ણે વાંબ઱ીએ છીએ. ‘આમ્નામ’નો ફીજો અથથ અભ્માવ 

(઩ુનયાલતથન) ઩ણ થામ છે. વૃબ્ષ્ટના આયંબે લેદો ઩ૂલથમુગભાં જેલા શતા તેલા પયી આવ્મા. આભ 

લેદોનો અભ્માવ એટરે કે ઩ુનયાલતથન થમંુ . 
 

 લૈરદક વાબ્શત્મભાં લેદને ‘સ્લાધ્મામ’ ઩ણ કશેલામ છે, કાયણ લેદનું લાયંલાય જાતે 

અધ્મમન- ઩ુનયાલતથન થામ છે. ગુર ઩યં઩યાથી જે બ્લબ્ધ઩ૂલથક વાયી યીતે અધ્મમન કયલા મોગ્મ 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
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છે તે સ્લાધ્મામ. ભૌબ્ખક ઩યં઩યાને ઉદ્દેળીને સ્લાધ્મામ એ લેદનું વાથથક નાભ છે. લ઱ી, લેદના 

દ્યોતક ફે ળદદો છે. 

1.આગભ (આલલું) - જે કુ઱-઩યં઩યાથી કે ગુર-઩યં઩યાથી ઉતયી આલે છે તે અથલા જે શ્રલણ 

દ્લાયા ભનભાં પ્રલેળ કયે છે તે. 

2.બ્નગભ- બ્ળષ્મ પ્રદેમ શોલાથી તેને આ઩લા ભાટે ગુરભુખેથી જે ઉ઩દેળ/જ્ઞાન ફશાય નીક઱ે 

છે ત.ે 

 ગુર - બ્ળષ્મ ઩યં઩યાથી લેદનું ભૌબ્ખક શ્રલણ કયાલલાભાં આલતંુ. તે સ્ભૃબ્તભાં જા઱લી 

એક વ્મબ્તત ઩ાવેથી ફીજી વ્મબ્તત એક ઩છી એક વાંબ઱ે તેથી લેદને ભાટે ‘અનુશ્રલ’ ક ે

‘અનુશ્રુબ્ત’ ળદદ ઩ણ લ઩યામ છે. લ઱ી, બાયતીમ ભાન્મતા ભુજફ ઋબ્઴ઓને મજ્ઞરિમા 

દયબ્ભમાન આ ઈશ્લયીમ જ્ઞાનનુ-ંલેદભંત્રોનુ-ંદળથન થમંુ શોઇને લેદોને ‘આ઴થ વાબ્શત્મ’ ઩ણ 

કશેલાભાં આલે છે. એ જ પ્રભાણે આ લેદના ભંત્રોની યચના ભુખ્મત્લે છંદોફદ્ધ થમેરી જોલા 

ભ઱ે છે. આથી, લેદના ભાટે ‘છંદવ’્ એલા ળદદનો ઩ણ પ્રમોગ થામ છે. 

 શ્રી ભાધલાચામથએ ‘ન્મામબ્લસ્તાય’ ગ્રંથભાં રખ્મંુ છે- આ ચાયમે- ઋગ્લેદ, મજુલેદ, 

વાભલેદ અને અથલથલેદને ‘ત્રમી’ ઩ણ કશેલાભાં આલે છે. કાયણ કે એભાં ગદ્યાત્ભક, ઩દ્યાત્ભક 

અને ગાનાત્ભક ભંત્રો આલેરા છે. ફીજા ળદદોભાં કશીએ તો ઩દ્યાત્ભક ભંત્રોને ‘ઋક’્ કશેલામ 

છે. ગેમ- ગાનાત્ભક ભંત્રોને ‘વાભ’ કશેલામ છે. તથા ગદ્યાત્ભક ભંત્રોને ‘મજુવ્’ કશેલામ છે. 

આભ ચાયેમ લેદોના ભંત્રો આ ત્રણ પ્રકાયના શોઈને તે ચાયેમ લેદોને ભાટે ‘લેદત્રમી’ કે 

‘ત્રમીબ્લદ્યા’ આલા ળદદો ઩ણ લ઩યામ છે. 

 

1.3 લેદોની વખં્મા : 

  

લેદ એક છે, ત્રણ છે, ચાય છે કે ઩છી અનંત છે એલા બ્નદેળો પ્રાચીન વભમથી પ્રાપ્ત 

થતા ંઆવ્મા ંછે. ઩રયણાભે, ભ્રાબ્ન્તમુતત ભતો ઩ણ ઉ઩બ્સ્થત થતા આવ્મા છે. લાસ્તલભાં લેદના 

એકત્લ કે અનન્તત્લના બ્નદેળોને તેના વંદબથભાં મોગ્મ યીતે ન વભજી ળકલાથી આલી ભ્રાબં્તઓ 

વજાથઈ છે. ‘ત્રમી’ના ઉલ્રેખથી ઩શેરાં ઋક્, મજુવ ્અને વાભ એભ ત્રણ લેદ શતા અને ચોથો 

અથલથલેદ ઩ાછ઱થી યચામો એભ કેટરાંક બ્લદ્લાનો ભાને છે, ઩ણ આ ફાફત વશેજ ઊંડો 

બ્લચાય ભાગી રે તેભ છે. 

઩ુયાણોભાં પ્રાપ્ત થતી ઩યં઩યાઓ અનુવાય ઩શેરા કેલ઱ એકજ લેદ શતો અને ઩ાછ઱થી વ્માવ ે

તેભને ચાય લેદભાં બ્લબાબ્જત કમાથ. લેદોને વ્મલબ્સ્થત યીતે બ્લબતત કયલાને કાયણે તેઓ વ્માવ 

કશેલામા. “िेदात्यस्यिे इति ्यास्”। ઋક્, મજુવ્, વાભ અને અથલથ એભ ચાય લેદ 

તયીકે બ્લબતત કયેરી વંબ્શતાને તેઓએ ઩ોતાના બ્ળષ્મો ઩ૈર, લૈળં઩ામન, જૈબ્ભબ્ન અને 

વુભન્તુને અનુિભે આ઩ી. તે બ્ળષ્મોએ વંબ્શતાઓને ઩ોત઩ોતાના બ્ળષ્મોને ઩યં઩યાભાં આ઩ી. 

઩રયણાભે, અનેક ળાખાઓ થઈ. 
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 ઩ૂલથ લેદ એક શતો અને વ્માવે તેનું વંકરન કે વ્મલબ્સ્થત બ્લબાગીકયણ કમુાં એલા 

બ્લચાયો ભશાબાયત તેભજ ઩ુયાણોભાં અનેક સ્થ઱ે પ્રાપ્ત થામ છે. લેદ એક શતો, તે અત્મંત 

ભોટો શોલાથી તેને વભજલો તેભજ વભજાલલો અઘયો ઩ડતો ભાટે ળાખાબેદભાં તેને 

વ્મલબ્સ્થત કમો. વુખ઩ૂલથક તેનું ગ્રશણ થામ તે આળમથી વ્માવે ચાય વંબ્શતાઓભાં તેને 

વ્મલબ્સ્થત કમો, તેનું વંબ્શતીકયણ કમુાં, એભ ‘બ્નરતતલૃબ્ત્ત’કાય દુગાથચામથ ભાને છે. જગત ઉ઩ય 

ઉ઩કાય કયલા કાજે બગલાન વ્માવે એક ફનીને યશેરા લેદને જુદા કમાથ અને ળાખાના બેદો 

અરગ અરગ કમાથ. 

 ભશીધય નાભના વુપ્રબ્વદ્ધ બાષ્મકાયનું ભાનલું છે કે - ભંદભબ્તના ભાણવોનો બ્લચાય 

કયી, ઩શેરા બ્રહ્મ઩યં઩યાથી પ્રાપ્ત થમેર એક લેદને ઋક્, મજુવ્, વાભ અને અથલથ એભ ચાય 

લેદોભાં લશેંચીને વ્માવે ઩ૈર, લૈળં઩ામન, જૈબ્ભબ્ન અને વુભન્તુને અનુિભે ઉ઩દેળ કમો. 

લામુ઩ુયાણભાં એભ નોંધ્મું છે કે ઩શેરા કેલ઱ એક મજુલદે શતો અને તેને ચાય બ્લબાગભા ં

લશેંચ્મો, ઩ણ આને એક ભતાન્તય તયીકે સ્લીકાયી ળકામ. આભ આજ ઋગ્લેદ, મજુલેદ, 

વાભલેદ અને અથલથલેદ એલા જે ચાય લેદ પ્રાપ્ત થામ છે તે ભૂ઱ એક લેદભાંથી ચાય થમા અને 

આ બ્લબાગીકયણનું શ્રેમ દ્લા઩યમુગના આયંબભાં બગલાન લેદવ્માવના પા઱ે જામ છે. આભ 

લેદની એક અને ચાય વંખ્માનાં ઉલ્રેખોનો બાલ સ્઩ષ્ટ થતા તેભાં કોઈ અવંગબ્ત નથી. 

 ઋગ્લેદનાં ‘઩ુર઴વૂતત’ભાં વલથશૂત મજ્ઞભાંથી ઋચા, વાભ અને મજુવ ્ તેભજ 

છન્દાબ્ન્વ ઉત્઩ન્ન થમા એભ જણાવ્મું છે. અશીં અથલથલેદનો ઉલ્રેખ  નથી. કેલ઱ ઋગ્લદે, 

મજુલેદ અને વાભલેદનો બ્નદેળ છે એભ કેટરાક ભાને છે. ઩ણ લાસ્તલભાં અશીં તે તે નાભના 

ત્રણ લેદોનો ઉલ્રેખ નથી, ઩યંતુ  ઋક્, વાભ અને મજુવ ્ એભ ત્રણ પ્રકાયના લેદભંત્રોનો 

ઉલ્રેખ છે. જેભાં અથથ અનુવાય ઩ાદવ્મલસ્થા શોમ તેને ઋક્ અથલા ઋચા કશેલામ છે. 

ગીતફધ્ધ ભંત્રને વાભ અને ફાકીના ગદ્યભમ કે મજ્ઞો઩મોગી ભંત્રોને મજુવ્ કશે છે. આ ભંત્રભાં 

છન્દાબ્ન્વથી અથલથલેદનો ઉલ્રેખ જોનાયા ઩ણ છે. આભ, “ત્રમી” દ્લાયા ત્રણ પ્રકાયના ભંત્રો 

એ અથથ પ્રાચીનતભ ઉલ્રેખોભાં તેભજ ઉ઩બ્ન઴દોભાં ઩ણ જોલા ભ઱ે છે. લ઱ી, લેદ ચાય 

શોલાનો સ્઩ષ્ટ બ્નદેળ ઘણે સ્થ઱ે  જોઈ ળકામ છે. જેભકે,  

ઋગ્લેદ-4-58-3 ભાં  “चत्िारर श िंगा: त्रयो अस्य ऩादा: ...”મ ાં चत्िारर નો અથથ ચાય 

લેદ કયલાભાં આવ્મો છે અને તે ઩ણ અત્મંત પ્રાચીનકા઱થી. બ્નરતત તેભજ કાઠક-વંકરન 

ભુજફ અશીં ચાયલેદનો બ્નદેળ છે. વામણાચામથ ઩ણ અશીં ચાયલેદ એલો એક અથથ આ઩ે છે. 

આભ,“ચાયલેદ” એ અત્મંત પ્રાચીન યચના છે. યાભામણ, ભશાબાયત ઩ણ ચાય લેદનો બ્નદેળ કયે 

છે. લ઱ી, એક પ્રચબ્રત ઉબ્તત છે- “नाटको ऩिंचमो िेद:” એટરે કે નાટક ઩ાંચભો લેદ છે. 

આનો અથથ એ થમો કે આ ઩ૂલે ચાય લેદ શતા, ત્રણ નશીં. નશીં તો નાટક ભાટે चिुथा िेद 
ળદદનો પ્રમોગ કમો શોમ. 

 લેદની આટરી બ્લળદ વ્માખ્મા જોમા ફાદ  શલે તભને લેદના અભ્માવનંુ ભશત્ત્લ 

વભજામંુ શળે અને વાથે વાથે તે લેદને લધાયે  જાણલાની ઈચ્છા ઩ણ થઈ શળે, તો બ્ભત્રો , 

ચારો શલે આલા બ્લળા઱  લેદને ચાય વંબ્શતા દ્લાયા વય઱તાથી વભજીએ. 

 

 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  
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1.4  ઋગ્લેદવબં્શતા: 

 

ઋગ્લદે વબં્શતા; વાભાન્મ ઩રયચમ: 

„ऋच्यति ेस्िूयतिे देिा अनया इति ऋक्‟ અથાથત્જેના દ્લાયા દેલતાઓની 

સ્તુબ્ત કયલાભાં આલે છે તે ‘ઋક’્(ઋચા કે ભંત્ર) કશેલાભાં આલે છે. ઩ોતાના ભૂ઱રૂ઩ભાં 

અબ્લબતત તથા બ્ભબ્શ્રત લેદભંત્ર અનેક  ઋબ્઴ઓ, ભશર્ષ઴ઓ તથા ભુબ્નઓ દ્લાયા વભમ-વભમ 

઩ય વંકબ્રત અને વં઩ારદત થતા ગમા, એ વંકબ્રત ભંત્રનાં વભૂશને ‘વંબ્શતા’ નાભ આ઩લાભાં 

આવ્મુ.ં વ્માકયણની દૃબ્ષ્ટએ જોઈએ તો જેભાં ઩દોના અંતને અન્મ ઩દોથી  જોડલાભાં આલે છે 

તેને ‘વંબ્શતા’ કશે છે. આ વંબ્શતાઓનું ફીજંુ નાભ લેદ છે. 

 વંબ્શતાઓ બ્લશ્લની ગૌયલભમી પ્રાચીનતભ વાબ્શબ્ત્મક બ્નબ્ધ છે. પ્રાચીન  બાયતની 

વભ્મતા અને વંસ્કૃબ્તનું એકાત્ભરૂ઩ આ઩ણને વંબ્શતાઓભાં પ્રાપ્ત થામ છે. આ વંબ્શતાઓભાં 

વૌથી પ્રાચીનતભ અને પ્રભુખ રૂ઩ે ઋગ્લેદ વંબ્શતાને દયેક બ્લદ્લાનો દ્લાયા એકભતે સ્લીકાયામ 

છે, કેભકે આજ એ ગ્રંથ છે જેના ભંત્ર દયેક વંબ્શતાઓભાં ઉ઩રદધ છે. એભાં પ્રમોજામેરી 

બા઴ા-ળૈરી, વ્માકયણ તથા ભંત્રોના અધ્મમનથી એ જ્ઞાત થામ છે કે આ કોઈ એક બ્નબ્શ્ચત 

વભમાલબ્ધ કે કોઈ એક વ્મબ્તતબ્લળે઴ દ્લાયા યબ્ચત નબ્શ, ઩યંતુ બ્લબ્બન્ન વભમાલબ્ધભાં અરગ 

અરગ ઋબ્઴ઓ દ્લાયા યબ્ચત ભંત્રોનો વંગ્રશ ગ્રંથ છે. આ વંબ્શતાભાં બાયતીમ વંસ્કૃબ્ત, ધભથ-

દળથન, જ્ઞાન-બ્લજ્ઞાન, ઇબ્તશાવ તથા કાવ્મની બ્લબ્લધ વાભગ્રી ઉ઩રદધ છે.બ્લન્ટયબ્નત્ઝનાભના 

એક બ્લદ્લાન બ્લશ્લના અબ્દ્લતીમ ગ્રંથ તયીકે ઋગ્લેદને ગણાલે છે. ઋગ્લેદના બ્લબ્બન્ન 

બ્લ઴મોના અલરોકન ઩છી ઩ુન: ઩ુન: કશી ળકામ કે “ઋગ્લેદ વભગ્ર બ્લશ્લનો ઩ુયાતન ગ્રંથ છે 

અને ઋગ્લેદને જ બ્લશ્લની વલથપ્રથભ કૃબ્ત શોલાનું ગૌયલ પ્રાપ્ત છે”. 
 

ઋગ્લદેીમ ળાખાઓ 

 આ ઩ૂલે આ઩ણે જોમું તેભ વભગ્ર લદે લસ્તુત: એક જ શતો, ઩યંતુ મજ્ઞ અનુષ્ઠાનની 

દૃબ્ષ્ટએ શ્રીકૃષ્ણદ્લૈ઩ામન વ્માવજીએ બ્બન્નબ્બન્ન ઋબ્ત્લજોના ઉ઩મોગ ભાટે વુબ્લધા અનુવાય 

ચાય વંબ્શતાઓભાં વંકબ્રત કમો. આ ભુજફ કલ્઩તરૂ વભાન આ ‘લેદ’ નાભના લૃક્ષની બ્લબ્લધ 

ળાખાઓ-પ્રળાખાઓને અગબ્ણત રૂ઩ભાં બ્લસ્તાય કયી. આ ળાખાઓ બ્લસ્તૃત થમા ફાદ 

પ્રાચીન ઋબ્઴આશ્રભોભાં અધ્મમન અને બ્ળક્ષણના ઉદ્દેશ્મથી જે બ્બન્ન બ્બન્ન બ્લદ્યાકુ઱ 

પ્રબ્તબ્ષ્ઠત થમા તેને જ ‘ચયણ’ કે ‘ળાખ’ કશેલાભા ંઆલી. આ જ ચયણો કે ળાખાઓ દ્લાયા 

લૈરદક જ્ઞાન કે અધ્મમન તથા બ્નભાથણની ઩યં઩યા આગ઱ લધી. ‘વ્માકયણ ભશાબાષ્મ’ભાં ઩ણ 

઩તંજબ્રભુબ્નએ ઋગ્લેદની ૨૧ ળાખાઓ શતી તેલો ઉલ્રેખ કમો છે. તથા ળૌનકઋબ્઴ના 

વભમભાં ઋગ્લેદ વંબ્શતા કુર ઩ાંચ ળાખાઓભાં વચલાઇ યશી શતી. જેભકે- 

1 ળાકર ળાખા 

2. ફાષ્કર ળાખા 

3. આશ્લરામન ળાખા 

4. ળાંખામન ળાખા અને 

5. ભાંડૂકામન ળાખા. 
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઩યંતુ લતથભાન વભમભાં તો ઋગ્લેદની કેલ઱ એક જ ળાખા- ળાકર ળાખા- ભ઱ી આલે છે. આ  

ળાકર ળાખાભાં વચલામેરી ઋગ્લેદ વંબ્શતાનું વંગ્રથન ફે પ્રકાય ેકયલાભાં આવ્મું છે. 

(1) અષ્ટકિભ અને (2) ભંડ઱િભ 
 

(1) અષ્ટક િભ: 

 ઋગ્લેદ વંબ્શતાભાં 10,552 ભંત્રો આલેરા છે. આ ફધા ભંત્રોને રગબગ વયખા 

બ્લસ્તાયલા઱ા ‘અષ્ટક’ નાભના કુર આઠ બ્લબાગભાં લશેંચી કાઢલાભાં આવ્મા છે. આ દયેક 

અષ્ટકભાં 8-8 અધ્મામો આલેરા છે. એટરે ક ેકુર 64 અધ્મામ થામ. શલે આ દયેક અધ્મામને 

઩ાંચ- ઩ાંચ ભંત્રોના ફનેરા એલા કુર 33 લગોભાં ભૂકલાભાં આવ્મા છે.(તમાયેક તમાંક એક ભંત્ર 

કે નલ ભંત્રો ઩ણ એક લગથભાં ભુકામા છે.) ળાકરની આખી ઋગ્લેદ વંબ્શતાભાં આલા 

2024લગો આલેરા છે. 
 

(2) ભંડ઱ િભ: 

 ઋગ્લેદ વંબ્શતાને જે ‘ભંડ઱’ િભભાં બ્લબાબ્જત કયલાભાં આલી છે તે લધાયે પ્રાચીન 

અને ભશત્ત્લ઩ૂણથ જણામ છે. આ ભુજફ ઋગ્લેદના રગબગ 10,000 ભંત્રોને 10 ભંડ઱ભાં 

અને આ 10 ભંડ઱ોને નાના નાના 85 અનુલાકોભાં બ્લબાબ્જત કયલાભાં આલેરા છે. તે 

અનુલાકોભાં કુર 1028 વૂતતો આલેરા છે, જેભાં 10,552 ભંત્રો આલેરા છે. (ળૌનકની 

‘અનુલાકાનુિભણી’ અનુવાય ઋગ્લેદભાં 10,580 ભંત્રો આલેરા શતા અને એક ઩ાદ શતો તથા 

કુર 1,53,826 ળદદો શતા.)  

 

 ભંડ઱   વતૂત   

1. પ્રથભ   191  2006 

2. બ્દ્લતીમ 43  429 

3. તૃતીમ  62  617 

4. ચતુથથ  58  

5. ઩ંચભ  87  727 

6. ઴ષ્ઠ  75  

7. વપ્તભ  104  841 

8. અષ્ટભ 92(+11)     

1636+80 
 કાણ્લ  

9. નલભ   114 1108 

10.દળભ  191 1754 બૃગ ુ

 કુર=    1017   10,552 

        +  11 

 1,028 

 

 

અષ્ટભ ભંડ઱ભાં જે 11 વૂતતો ઉભેયામા છે, તેને ‘લારબ્ખલ્મ વૂતત’ તયીકે ઓ઱ખલાભાં આલે 

છે. (જે પ્રબ્ક્ષપ્ત ગણામ છે.) 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  
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  પ્રાબ્તળાખ્મના કોઈ઩ણ ગ્રંથભાં અને માસ્કના બ્નરતતભાં ઋગ્લેદના ‘અષ્ટક િભ’નો 

બ્નદેળ નથી, ઩યંતુ ઋગ્લેદ પ્રાબ્તળાખ્મભાં અને માસ્કના બ્નરતતભાં તો ઋગ્લેદ ભાટે दशतयी 

ળદદ લ઩યામો છે, જે આ બ્લબાજનની પ્રાચીનતા બ્વદ્ધ કયે છે.    
  

બ્લબ્લધ વતૂતોભા ં10 ભંડ઱ોનુ ંવગુ્રથન      

ઋગ્લેદના વૂતતોને બ્લન્ટયબ્નત્ઝ દ્લાયા જુદા જુદા ઩ાચં બ્લબાગોભાં લશેંચલાભાં આવ્મા છે. 
 

1.ઊર્ષભકાવ્મો 2.પ્રાથથના કાવ્મો 3.તત્ત્લજ્ઞાન બ્લ઴મક વૂતતો 4. આખ્માન વૂતતો અને 5. કૂટ 

કાવ્મો (દાનસ્તુબ્તઓ). 

2..ઉર્ષભકાવ્મો- ઋગ્લેદભાં કેટરાંક વુંદય ઊર્ષભકાવ્મો છે,જેભ કે – ઉ઴વ્, ઩જથન્મ,અયણ્માની, 

ભરત,વૂમથવૂતત . 

3.પ્રાથથના કાવ્મો- ઋગ્લેદનાં કટેરાંક વૂકતોભાં દેલતાઓ ઩ાવે ધન-ધાન્મ,લીય઩ુત્રો, ળતુ્રનાળ 

લગેયે ભાટે સ્તુબ્ત કાભના કયલાભાં આલી છે,તેને પ્રાથથના કાવ્મોભાં ભૂકી ળકામ.આભાં 

અબ્ગ્નવૂકતો,ઇંદ્રવૂતતો,વોભવૂકતો આલી ળક.ે 

4. તત્ત્લજ્ઞાન બ્લ઴મક વૂતતો- ઋગ્લેદભાં એલાં ઩ણ કેટરાક વૂકતો ભ઱ી આલે છે, જેભનો મજ્ઞ 

વાથે કોઈ વંફંધ નથી. તે વૂકતો કેલ઱ વૃષ્ટીબ્લ઴મક  કલ્઩નાઓ યજૂ કયે છે ,અથલા 

તત્લજ્ઞાનની યજૂઆત કયે છે.નાવદીમ વૂતતનો વભાલેળ આભાં કયી ળકામ. 

5.આખ્માન વૂકતો- ઋગ્લેદભાં ફે ઩ાત્રો લચ્ચે વંલાદો થતાં શોમ ,કે આખ્માન જેલા  વૂકતો 

઩ણ ભ઱ી આલે છે, જેભાં મભ-મભી વંલાદ,઩ુયયલા-ઉલથળી વંલાદ,બ્લશ્લાબ્ભત્ર-નદી 

વંલાદ,વયભા-઩બ્ણ વંલાદ લગેયે વંલાદલા઱ા વૂકતોનો વભાલેળ કયી ળકામ.અક્ષ વૂકતો 

઩ણ આભાં આલી ળકે. ઋગ્લેદભાંથી પ્રાપ્ત થતાં આલાં આખ્માન-વંલાદવૂકતોભાં 

ઓલ્ડનફગથ ઩ાછ઱થી યચામેરાં વંસ્કૃત નાટકોનંુ ફીજ જુએ છે.આ ભંત્રોને ઩ણ મજ્ઞરિમા 

વાથે કોઈ વંફંધ નથી . 

6.કૂટકાવ્મો- ઋગ્લેદભાંથી ભ઱તી દાનસ્તુતીઓ લગેયે વૂકતોનો આભાં વભાલેળ થામ છે.  

મજ્ઞરિમા વાથે ઉ઩રક દ્રબ્ષ્ટએ વંફંધ છે.     

  ઋગ્લેદના એક જ ઋબ્઴ના, એક જ ળાખાના કે એક જ ઋબ્઴ના કુટંુફના વૂતતોન ે

એકવાથ ેજમા ંભૂકલાભાં આવ્મા છે એલા વૂતતોને ‘કુરભંડ઱’ કે ‘કુટંુફભંડર’ કશેલાભાં આવ્મા 

છે. આ યીતે ૨થી 7 ભંડ઱ોને ‘કુરભંડ઱’ કશેલાભાં આવ્મા છે. આ ભંડ઱ોને અબ્તપ્રાચીન 

ગણલાભાં આવ્મા છે. અશીં વૂતતોની ગોઠલણી એક જ જાતની છે. ઩શેરું, આઠભંુ, નલભંુ અને 

દવભંુ ઩ાછ઱થી જોડલાભાં આવ્મા શળે એલું પ્રોપેવય ભેકડોનર લગેયે બ્લદ્લાનો ભાને છે. આ 

દળેમ ભંડ઱ોભાં ઩શેરું અને દવભંુ ભંડ઱ અલાથચીન ભનામ છે. 

બ્ભત્રો, આલા બ્લળા઱ ઋગ્લેદના ફાહ્સ્લરૂ઩ની ચચાથ ઩છી શલે આ઩ણે તેનાં અંતયંગ 

સ્લરૂ઩ની છણાલટ કયીએ. 
 

ઋબ્઴, લરૈદક દલેતાનુ ંસ્લરૂ઩ અન ેછંદબ્લચાય 

 લૈરદક વાબ્શત્મની આ ઩યં઩યાભાં લેદના પ્રત્મેક ભંત્રનાં દ્રષ્ટા ઋબ્઴, તે ભંત્રનો છંદ અને 

તેના દેલતા (વંસ્કૃતભાં દેલતા ળદદ સ્ત્રીલરગભાં છે)નું સ્઩ષ્ટ બ્ચત્રણ જોલા ભ઱ે છે. તેના ભાટે 
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એલું બાય઩ૂલથક સ્લીકાયામંુ છે કે ઋબ્઴, છંદ, દેલતા અને બ્લબ્નમોગને જાણ્મા બ્લના લેદનો 

અભ્માવ કયનાય ઩ા઩ી ફને છે અને તેભાં બ્રાહ્મણ, અથથ, સ્લય, લણથ, અક્ષય, ભાત્રા, બ્નરતત, 

કૃદંત, તબ્દ્ધત, લગેયે ધીભે ધીભે ઉભેયાઈને કશેલામંુ છે કે આ ફધુ જાણ્મા બ્લના લેદનો અભ્માવ 

કયનાય ભંત્રકંટક કે માગકંટક ફને છે. શલે ભંત્રકંટક એટરે ળું? કેલ઱ ઋગ્લેદનો અભ્માવ અને 

ભૂલ્માંકન ઋગ્લેદ વંબ્શતાને આધાયે જ કયે, તેભાં બ્રાહ્મણ, બ્નરકત લગેયે જરૂયી નથી એલું ભાને 

તેને આ઩ણી ઩યં઩યાભાં ભંત્રકંટક કશેલામ. ભંત્રના ઋબ્઴, દેલતા અને છંદ કેલી યીતે નતકી કયલા 

તે ભાટ ેળૌનકાચામે ઩ોતાના ગ્રંથ વલાથનુિભણીનાં આયંબના બાગભાં રખ્મું છે કે – 

(1) જેનું લાતમ શોમ તે ભંત્રનો તે ઋબ્઴ કશેલામ , 

(2) તેના દ્લાયા જેને કશેલામ તે તેના દેલતા કશેલામ , 

(3) અને જે અક્ષય-઩રયભાણ શોમ તે તેનો છંદ કશેલામ. 
 

(1) ઋબ્઴: 

 ઋબ્઴ ળદદની વ્મુત્઩બ્ત્ત ऋ्ष्गिौ (૨જો ગણ ઩યસ્ભૈ઩દ) એ ધાતુ ઩યથી બ્નષ્઩ન્ન 

થતી દળાથલામ છે. જે જ્ઞાનથી વંવાય ઩ાય ઉતયી જામ તે ઋબ્઴ કશેલામ. અન્મ યીતે વભજાલતા  

‘જે ત઩ કયતા શતા તનેી ઩ાવે સ્લમં બ્રહ્મ એટર ેસ્લમં લેદ ઩ધામાથ ભાટે તે ઋબ્઴ઓ ફની ગમા', 

એભ ઩ણ કશેલામંુ છે. ઋબ્઴ન ેदृश ्प्रेऺणे, (1રો ગણ, ઩યસ્ભૈ઩દ) ઩યથી બ્નષ્઩ન્ન થતો ઩ણ 

દળાથલલાભાં આવ્મો છે. લેદોનું ત઩થી પ્રથભ દળથન કમુાં ભાટે ઋબ્઴  કશેલામા, એ અથથ અશીં 

અબ્બપ્રેત છે. ઋબ્઴ એટરે કબ્લ એ બાલના લેદના કા઱થી પ્રચબ્રત થમેરી છે. ઋબ્઴ ન શોમ તે 

કબ્લ ન ફની ળક.ે ઋગ્લેદભાં ફધું ભ઱ીને 403 ઋબ્઴ઓ પ્રાપ્ત થામ છે. 

 ઋગ્લેદના જ ભંત્રો ભોટી વંખ્માભાં અન્મ લેદોભાં પ્રાપ્ત થામ છે. આથી, લૈરદક 

ઋબ્઴ઓના લણથનભાં ભુખ્મ ઩ણે ઋગ્લેદને પ્રધાનતા આ઩લાભાં આલે છે. વં઩ૂણથ ઋગ્લેદભાં 

૧૦ ભંડ઱ છે. જેભાં ૨ થી ૫ ભંડ઱ વુધી ઩ારયલારયક ભંડ઱ કશેલામ છે. આ ભંડ઱ોનંુ બ્લળે઴ 

ભશત્ત્લ છે, કેભકે તે ભંડ઱ોભાં ગૃત્વભદ (બાગથલ), બ્લશ્લાબ્ભત્ર, લાભદેલ, અબ્ત્ર, બાયદ્લાજ 

તથા લબ્વષ્ઠએ ૬ ઋબ્઴ઓના લંળજોના ભંત્રોનો વંગ્રશ છે. પ્રથભ ભંડ઱ભાં ળતાર્ષચન, 

આઠભાભાં કણ્લ અને નલભા ભંડ઱ભાં અંબ્ગયા લંબ્ળઓના વૂતત  છે. આ બ્વલામ બ્લબ્બન્ન 

ઋબ્઴ઓના કુ઱ોના ઩ણ ભંત્રો ભ઱ે છે. 
 

(2) લરૈદક દલેતાનુ ંસ્લરૂ઩ :   

 લેદના અધ્મમન ભાટે વૌથી બ્લળે઴ ભશત્ત્લ દેલતાનું છે. દેલતા ફાફતભાં જાણનાયો 

ભંત્રના  અથથને ઩ાભી ળકે છે. કોઈ઩ણ ભનુષ્મ મથાથથરૂ઩ે દેલતાને જાણ્મા બ્લના રૌરકક કે લૈરદક 

કભોનંુ પ઱ ભે઱લી ળકતો નથી, એલું ફૃશદદેલતાભાં કશેલાભાં આવ્મુ ંછે. 

 માસ્ક નાભના વુપ્રબ્વદ્ધ આચામથએ બ્નરતત ગ્રંથની યચના કયી છે. અશીં તેભણે 

લૈરદક ળદદોની વ્માખ્મા આ઩ી છે. 'દેલતા' ળદદની વ્માખ્મા આ઩તા તેભણે કહ્ું છે કે- દાતા, 

લયપ્રદાતા, દ્યોતભાન અને રદવ્મ સ્થાનલા઱ાને દેલતા કશેલામ. આયંબભાં કુદયતના અબ્ગ્ન, 

વૂમથ, ઉ઴ા જેલા ઩દાથોને ભાનલી દેલ તયીકે ઩ૂજલા રાગ્મા. જે કઈ ફુબ્દ્ધગમ્મતાથી ઩ય શતંુ, 

ભાનલળબ્તતની ભમાથદાથી ઩ય શતું અને ભાનલફા઱ને ભદદરૂ઩ થતંુ તથા ભનને બમ ઩ભાડલાની 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
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ળબ્તતથી મુતત શતુ ંએ વશુ પ્રાચીન ભાનલીના ભનભાં દેલ થઈ ગમુ.ં પ્રથભ દેલની કલ્઩ના થઈ. 

ત્માય ફાદ તેના મજન-મજ્ઞની તથા ભંત્રો અને સ્તુબ્તઓની યચના થઈ. દેલ મુગોથી આજ વુધી 

ળાશ્લત ફની ગમા. ઋગ્લેદભાં પ્રત્મેક વૂતતના કોઈ એક દેલતા શોમ છે. જેની વૂતતના ભંત્રોથી 

પ્રાથથના કયલાભાં આલી શોમ છે અને તેની ઩ાવે કોઈ લસ્તુની ભાંગ કયલાભાં આલી શોમ છે. 

બ્નરતત ઩યં઩યાભા ંબ્લચાયકો ત્રણ સ્થાનના ત્રણ જ દેલો છે એભ ભાનતા શતા. આ બ્રહ્માંડને  

ત્રણ સ્થાનભાં બ્લબાબ્જત કયી તેના દેલતા નતકી કયલાભાં આવ્મા શતા. જેભક ે- ઩ૃથ્લી સ્થાન- 

જેના દેલતા ઩ાર્ષથલ અબ્ગ્ન છે, અંતરયક્ષ સ્થાન- જેના દેલતા લામુ કે ઇન્દ્ર છે અને દ્યુસ્થાન- 

જેના દેલતા વૂમથ છે. 
 

(3) લરૈદક છંદ : 

 લૈરદક વંબ્શતાઓ છંદોફદ્ધ યચનાઓ છે. તેભાં ભાત્ર કૃષ્ણમજુલેદ અને અથલથલેદનો 

કેટરોક બાગ ફાદ કયતા ંફાકીનુ ંફધું ઩દ્યભમ છે. અ઩ાદ યચના ગદ્યભમ શોમ છે. ઩દવંતબ્ત 

વબ્શતની યચના છંદ ફને છે. ભાત્રા, ગણ અને અક્ષયના ઩રયગણન ઩ય છંદનું ફંધાયણ અને 

નાભકયણ બ્નબ્શ્ચત થામ છે, ઩ણ લેદભાં છંદ કેલ઱ અક્ષયની ગણતયી ઩ય આધારયત છે આ 

છંદને લેદ઩ુર઴નાં ફે ચયણ(઩ગ) કશેલાભા ં આવ્મા છે. “छतद: ऩादौ ि ु िेदस्य” - 

઩ાબ્ણનીમબ્ળક્ષા.   

 ગામત્રી અને ઉબ્ષ્ણકભા ં ત્રણ ઩ાદ શોમ છે. અનુષુ્ટ઩, જગતી, ફૃશતી અને બ્ત્રષુ્ટ઩ 

વાભાન્મત: ચાય ઩ાદના ફનેરા છે. ઩ંબ્તત ઩ાંચ ઩ાદનો શોમ છે. દયેક ઩ાદના અક્ષયોની વંખ્મા 

બ્નમત શોમ છે, ઩યંતુ જો તેભાં એકાદ અક્ષય ખૂટતો શોમ તો તેની ઩ૂર્ષત ભાટે પ્રાબ્તળાખ્મ અને 

વલાથનુિભબ્ણભાં દળાથલી છે. 

 લૈરદક છંદની વય઱તભ અને વુફોધ્મ વ્માખ્મા વલાથનુિભબ્ણભાં છે: 

“यदऺरऩररमाणिं ित्छतद:।” ઋગ્લેદ અનુવાય અબ્ગ્નથી - ગામત્રી, વૂમથથી - उन्णणक, 

વોભથી - अनुष्टुऩ, ફૃશસ્઩બ્તથી - बृहती, ભૈત્રાલરણથી - विराट्, ઇન્દ્રથી - त्रत्रष्टुऩ અને 

બ્લશ્લદેલોથી जगिी છંદની ઉત્઩બ્ત્ત થઇ છે. વાત છંદોનો બ્નદેળ અનેકલાય વંબ્શતાઓભાં 

થમો છે, જેભાં વૌપ્રથભ ગામત્રી છંદનો જન્ભ થમો અને ત્માય ઩છી અનુષુ્ટ઩્, બ્ત્રષુ્ટ઩ લગેયે 

છંદો આવ્મા. લેદભાં છંદોનું ભશત્ત્લ ઋબ્઴ અને દેલતા જેટરંુ જ સ્લીકાયામું છે. રૌરકક 

વાબ્શત્મભાં આરંકારયકોએ ઩ણ લૈરદક છંદોનંુ ભશત્ત્લ સ્લીકામુાં છે. છંદોના ફે પ્રકાય છે: ભાબ્ત્રક 

અને લર્ષણક. આભાંથી ઩શેરા પ્રકાયના છંદભાં રઘુ-ગુરની ભાત્રાઓ ભે઱લલાની શોમ છે, ઩ણ 

ફીજા પ્રકાયના લર્ષણક છંદોભાં લણોની-અક્ષયોની ગણના કયલાની શોમ છે. લદેોભાં ભશદંળ ે

અક્ષયગણનાલા઱ા વાત છંદો લ઩યામા છે, તેના અક્ષયોનું ઩રયભાણ નીચે ભુજફ જોલા ભ઱ે 

છે. 
 

 છંદનુ ં

નાભ 

અક્ષયની વખં્મા 

પ્રથભ 

઩ાદ 

બ્દ્લતીમ 

઩ાદ 

તૃતીમ 

઩ાદ 

ચતુથથ 

઩ાદ 

઩ચંભ 

઩ાદ 

કુર અક્ષય 

1.  ગામત્રી 8 8 8   24 

2.  ઉબ્ષ્ણક્ 8 8 12   28 

3.  અનુષુ્ટ઩ ્ 8 8 8 8  32 

4.  બ્ત્રષુ્ટ઩્ 11 11 11 11  44 
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5.  ફૃશતી 8 8 8 12  36 

6.  જગતી 12 12 12 12  48 

7.  ઩ંબ્તત 8 8 8 8 8 40 

 

 રૌરકક વંસ્કૃતભાં છંદોનાં ફંધાયણના ચુસ્ત બ્નમભોનંુ ઩ારન અબ્નલામથ ગણામ છે. 

લૈરદક વંસ્કૃતભાં છંદોના ફંધાયણભાં ઩ણ અબ્નમબ્ભતતા જોલા ભ઱ે છે. છંદભાં આલતા 

લણોની વંખ્મા અને િભની ફાફતભાં ઩ણ ચુસ્ત બ્નમભો નથી. લૈરદક છંદ અક્ષયભે઱ પ્રકાયના 

છંદ છે. છંદભાં આલતા ઩ાદ(ચયણ) અને પ્રત્મેક ઩ાદભાં આલતા કુર લણથની વંખ્માના આધાયે 

છંદોના પ્રકાય ઩ાડલાભાં આવ્મા છે. જે આ઩ણે ઉ઩યના કોષ્ટક દ્લાયા બ્નશાળમા. આ વાતેમ 

છંદોભાં વાભાન્મ રૂ઩ે આ ભુજફની અક્ષયગણના જોલા ભ઱ે છે, ઩યંતુ તમાયેક કોઈક ઩ાદભાં 

એકાદ અક્ષય લધાયે-ઓછો ઩ણ જોલા ભ઱ે છે. જો આલા છંદોભાં એક અક્ષય ઓછો શોમ તો 

તેને ‘બ્નચૃત્’ એલું બ્લળે઴ણ જોડલાભાં આલે છે, ઩ણ જો ફે લણથ-અક્ષય-ઓછા શોમ તો તેને 

‘બ્લયાટ્’ કશેલાભાં આલે છે. એક અક્ષય લધાયે શોમ તો ‘બુરયક’્ અને ફે અક્ષય લધાયે શોમ તો 

‘સ્લયાટ્’ કશેલાભા આલે છે. 

 

1.5 મજુલદે વંબ્શતા : 

  

જેભ પ્રાચીન લેદકારીન બાયત બ્લળે જાણલા ભાટે ઋગ્લેદને ભશત્ત્લ આ઩લાભા ંઆલે 

છે, તેલી જ યીતે મજ્ઞવંસ્થાના મોગ્મ અધ્મમન ભાટે મજુલેદને ભશત્ત્લ આ઩લાભાં આલે છે. 

બાયતીમ કભથઠ બ્લદ્લાનો ભાટે ‘લેદોભાં લેદ મજુલેદ’ એલી બાલના ઘય કયી ગમેરી છે. કાયણ 

મજ્ઞમાગારદના બ્લબ્ધબ્લધાનો ભાટે મજુલેદ વબ્લળે઴ ભશત્ત્લ ધયાલે છે. 

विणिानी देि सवििदरुरिातनऩरासुि|यद्भद्रिं ितन आ सुि ||(यजुिेद ३०/३) 

 જમાં ગબ્ત શોમ છે ત્માં કભથ  શોમ છે અને જમાં કભથ શોમ છે ત્માં ગબ્ત શોમ છે. 

મજુલેદ ગબ્તનો લેદ છે, કભથનો લેદ છે. એનો અથથ એ ન રેલો કે અન્મ લેદ એ તત્ત્લ થી ળૂન્મ 

છે, ઩યંતુ કભથની પ્રધાનતા એ મજુલેદની બ્લળે઴તા છે. બ્લબ્ધ઩ૂલથક કયેરું કભથ અબ્બષ્ટની બ્વબ્દ્ધ 

અ઩ાલનારં ફને છે, આલા પ્રકાયનંુ જ્ઞાન જેભાં યશેરું છે તે મજુલેદ. મજ્ઞરિમા દયબ્ભમાન ચાયેમ 

લેદના જુદાજુદા જાણકાય બ્રાહ્મણો એકઠા ભ઱ે છે. તેભાંથી, 

જે બ્રાહ્મણ ઋગ્લેદનો જ્ઞાતા શોમ તેને ‘શોતા’, 

મજુલેદનો જ્ઞાતા શોમ તેને ‘અધ્લમુથ’, 

વાભલેદનો જ્ઞાતા શોમ તેને ‘ઉદગાતા’ અને 

અથલથલેદના જ્ઞાતા શોમ તેને ‘બ્રહ્મા’ કશે છે. 

આ દ્રબ્ષ્ટએ મજુલેદને ‘અધ્લમુથઓનો લેદ’ ઩ણ કશેલાભાં આલે છે. 
 

‘મજુવ’્નુ ંસ્લરૂ઩: 

જેભ ઋગ્લેદની ઋચા=ભંત્રોને ‘ઋક’્ કશેલાભાં આલે છે, તેભ મજુલેદના ભંત્રોને ‘મજુવ્’ 

કશેલાભાં આલે છે. લ઱ી, ઋગ્લદેની ઋચાઓ છંદોફદ્ધ છે, ઩દ્યાત્ભક છે. જમાયે મજુલેદના 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
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મજુવો ગદ્યાત્ભક=અબ્નમતાક્ષય છે. यजतियजिे िा अनेनतेि यजुस ् - જેનાથી દેલોનંુ 

મજન થામ તે મજુવ.્ એલી વ્મુત્઩બ્ત્ત અનુવાય મજુવનો અથથ ઩ૂજાનંુ વાધન કે ‘મજ્ઞ’ ઩ોતે 

એલો ઩ણ થામ છે. यऻो िै शे्रष्ठिमिं कमा -અનુવાય ‘મજુવ’ભા ં ભાનલજીલન ભાટે 

ઉ઩મોગી વભસ્ત કભોનો વભાલેળ થામ છે. મજુલેદ વંબ્શતાના ભુખ્મ દેલતા-લામુ, આચામથ લદે 

વ્માવના બ્ળષ્મ લૈળમ્઩ામન છે.  

   

મજુલદે વબં્શતાના ફ ેસ્લરૂ઩ો     

 મજુલેદ ફે ઩યં઩યાભાં ભ઱ી આલે છે. (1) ળતુર મજુલદે અને (2) કૃષ્ણ મજુલદે. 

ળુતર મજુલેદભાં કેલ઱ મજ્ઞવંફંધી ભંત્રોનો જ વંગ્રશ કયલાભાં આવ્મો છે, તથા કૃષ્ણ મજુલેદભાં 

ભંત્રોની વાથે વાથે તે ભંત્રોનો બ્લબ્નમોગ ઩ણ દળાથવ્મો છે. એક જ લેદના આ ફે સ્લરૂ઩ો કેલી 

યીતે  ઉદબવ્મા? એ બ્લળે અનેક કથાઓ વાંબ઱લા ભ઱ે છે. 

૧. ળુતર મજુલેદના ભબ્શધય બાષ્મના આયંબભાં કથા આ઩ી છે કે  ભુબ્ન લદેવ્માવે ચાય લેદ 

઩ોતાના ચાય બ્ળષ્મોને બણાવ્મા. તેભાથંી લૈળં઩ામને મજુલેદ ઩ોતાના બ્ળષ્મ માજ્ઞલલ્તમને 

બણાવ્મો. એકલાય ગુસ્વે થમેરા લૈળં઩ામને માજ્ઞલલ્તમને ઩ોતે બણાલેરી બ્લદ્યા ઩ાછી આ઩ી 

દેલા આજ્ઞા કયી. આથી, મોગના વાભથ્મથથી માજ્ઞલલ્તમે તે બ્લદ્યાઓનું લભન કયી નાખ્મું. તે 

઩છી “લભન કયેરા મજુસ્નો લભન કયો” એલી લૈળં઩ામન ગુરની આજ્ઞા વાંબ઱ી અન્મ 

બ્ળષ્મોએ બ્તબ્ત્તય ઩ક્ષીનું રૂ઩ રઈને લાન્ત મજુસ્નું બક્ષણ કમુાં, એ મજુવ્ ફુબ્દ્ધની ભબ્રનતાને 

કાયણે કૃષ્ણ ફની ગમા. દુુઃખી માજ્ઞલલ્તમે વૂમથની આયાધના કયી ળુતર મજુવ્ ભે઱વ્મા. આભ 

ળુતર મજુલેદ અને કૃષ્ણ મજુલેદ અબ્સ્તત્લભાં આવ્મા. 

2. ળત઩થ બ્રાહ્મણભાં એલું દળાથલામંુ છે કે મજુલેદના ફે વંપ્રદામ છે  (1) બ્રહ્મ વંપ્રદામ અને 

(2) આરદત્મ વંપ્રદામ. આભાં માજ્ઞલલ્તમ દ્લાયા આરદત્મ વંપ્રદામ પ્રલર્ષતત થમો. તેઓએ 

વૂમથની આયાધના કયી ળુતર મજુલેદ ભે઱વ્મો. આભ આરદત્મ ઩ાવેથી આવ્મો એ ભાટે એ ળુતર 

મજુલેદ કશેલામો. ફીજી ફાજુ કૃષ્ણ મજુલેદએ બ્રશભવંપ્રદામનું પ્રબ્તબ્નબ્ધત્લ કયે છે. 

૩. કેટરાક બ્લદ્લાનોના ભતે ળુતર મજુલેદભાં કેલ઱ ળુદ્ધ ભંત્રનો જ વંગ્રશ છે તેથી તેને ‘ળુતર’ 

કશેલામો શળે, તથા ‘કૃષ્ણ મજુલેદ’ભાં તે તે ભંત્રોનો જુદા જુદા મજ્ઞભાં કેલી યીતે બ્લબ્નમોગ 

કયલો? તે ઩ણ ફતાવ્મું છે. તેભા ં બ્રાહ્મણ બાગ ઩ણ બ્નબ્શ્રત કયલાભાં આવ્મો શોઇને તેને 

‘કૃષ્ણ’ કશેલામો શળે. 

4. લેદગ્રંથોને વંબ્શતા, બ્રાહ્મણ અને આયણ્મક- એલા ત્રણ બાગભાં બ્લબતત કયલાભાં આલેર 

છે ઩યંતુ વયસ્લતીની ઩ાઠ-઩યં઩યાભાં આલી વ્મલસ્થા ન જ઱લાઇ અને મજુલેદના વંબ્શતા 

બાગભાં બ્રાહ્મણ, આયણ્મક બાગોના અંળો ઩ણ બ઱ી ગમા, આથી તેને ‘કૃષ્ણમજુલેદ’ 

કશેલામો. એક આ઴ેમ઩યં઩યા શતી, જેભાં વંબ્શતાબાગ ળુદ્ધ સ્લરૂ઩ે ટકી યહ્ો  શતો, તેને 

ળુતર મજુલેદ કશેલામો. 
 

મજુલદેની ળાખાઓ     

મજુલેદ ભાટે “વ્માકયણ ભશાબાષ્મ”ના પ્રણેતા  ભશાબાષ્મકાય ઩તંજબ્ર–

„एकशिमध्ियुाशाखा‟। એભ જે કશે છે તેનો અથથ કયલાભાં કેટરીકલાય વંરદગ્ધતા જણામ 
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છે. એ ભુજફ મજુલેદની 101 (અથલા 100) ળાખાઓ છે. ભુરકતકો઩બ્ન઴દભાં તેની 109 

઩ુયાણોભાં 107 ‘ચયણવ્મૂશ’ભાં ૮૬ ળાખાઓ શોલાના ઉલ્રેખ ભ઱ે છે. આ 86 ળાખાઓ 

કૃષ્ણ મજુલેદની છે તથા ૧૫ ળાખાઓ ળુતર મજુલેદની છે. આભ, મજુલેદ 101 ળાખાઓ 

થઈ યશી છે, ઩યંતુ લતથભાન વભમભાં મજુલેદની ભાત્ર ઩ાંચ ળાખાઓ જ પ્રાપ્ત છે. 
 

1. ળુતર મજુલેદની- લાજવનેબ્મ/ભાધ્મબ્ન્દન, કાણ્લ ળાખા.    

2. કૃષ્ણ મજુલેદની- તૈબ્ત્તયીમ, ભૈત્રામણી અને કાઠકળાખા. 
 

ળતુર મજુલદે 

 ઉ઩ય કહ્ા ભુજફ માજ્ઞલલ્કમ ઋબ્઴ને વૂમથ ઩ાવેથી ળુતર મજુલેદનું જ્ઞાન ભળમંુ શતુ,ં 

આથી તેને ળુતર કશેલાભાં આવ્મું છે. લ઱ી, માજ્ઞલલ્કમને જે ળુતર મજુલેદની વંબ્શતા ભ઱ી 

તેભાં બ્રાહ્મણ બાગ વંબ્ભબ્શ્રત નશોતો થમેરો, આથી ઩ણ તેને ‘ળુતર’ કશેર છે. આ ળુતર 

મજુલેદની 1.લાજવનેબ્મ અથલા ભાધ્મબ્ન્દન અને 2.કાણ્લ ળાખા. ફે ળાખાભાંથી લાજવનેબ્મ 

ળાખા લધુ પ્રચબ્રત છે. આ વંબ્શતાભાં 40 અધ્મામ છે, જે 303 અનુલાકોભાં બ્લબતત 

કયલાભાં આવ્મા છે. ચયણવ્મૂશ ભુજફ આ વંબ્શતાભાં 1800 ભંત્ર શતા, ઩યંતુ લતથભાન 

વભમભાં જે લાજવનેબ્મ વબં્શતા ભ઱ે છે તેભાં ૧૯૭૫ ભંત્રો વંગૃબ્શત થમેરા છે. મજુલેદનાં 

આ ભંત્રોને ‘કંરડકા’ કશેલાભાં આલે છે. 

 જમાયે કાણ્લ વંબ્શતાભાં, ખીર ભંત્રો વબ્શત 2086 ભંત્રો છે. લાજવનેબ્મ ળાખાની 

અ઩ેક્ષા એ કાવ્મ ળાખાનો પ્રચાય ઓછો થમો શોમ એભ જણામ છે. 
 

કૃષ્ણ મજુલદે 

 કૃષ્ણ મજુલેદભાં ભંત્રો વાથે મજ્ઞારદનું લણથન કયતો બ્રાહ્મણ બાગ ઩ણ વબ્મ્ભબ્રત 

કયલાભાં આવ્મો છે. આ કૃષ્ણ મજુલેદની ત્રણેમ ળાખાઓભાંથી તૈબ્ત્તયીમ ળાખાનો પ્રચાય લધાયે 

થમેર છે. 

 આગ઱ જોમું તે ભુજફ તેતય ઩ક્ષીની કથાને આધાયે આ વંબ્શતાને  તૈબ્ત્તયીમળાખા 

એલું નાભાબ્બધાન આ઩લાભાં આવ્મું છે. આ ળાખાભા ંમજુલેદને વાત કાંડોલા઱ા 4અધ્મામોભાં 

બ્લબતત કયલાભાં આવ્મો છે. આ 4 અધ્મામને 651અનુલાકો અને 2168 ભંત્રોભાં લશેંચી 

કાઢલાભાં આવ્મો છે. અશીં ઩ણ ભંત્રોને ‘કંરડકા’ કશેલાભાં આલે છે. આ વંબ્શતાભાં અશ્લભેધ 

મજ્ઞનુ ં લણથન ઘણા બ્લસ્તાયથી કયલાભા ં આવ્મું છે. અશીં અનેક ઩ૌયાબ્ણક કથાઓનું લણથન 

કયલાભાં આવ્મું છે. 

 ભૈત્રામણી ળાખાભાં ચાય કાંડ છે. તેને 54 પ્ર઩ાઠકોભાં લશેંચલાભાં  આવ્મા છે.આ 

વંબ્શતાભાં કુર 3144 ભંત્રો છે. તેભાંના ંકુર 1701 જેટરા ભંત્રો તો ઋગ્લેદભાંથી જ રેલાભા ં 

આવ્મા છે. 

કઠ ળાખાભાં ઩ાંચ ખંડ આલેરા છે. આ ઩ાંચ ખંડોને 18 બાગોભાં લશેંચી કાઢલાભાં આવ્મા 

છે. આ બાગોને ‘સ્થાનક’ નાભ આ઩લાભાં આવ્મું છે. આ સ્થાનકો લ઱ી ‘અનુલાક’ નાભના 

઩ેટા બાગભા ંલશેંચામેર છે. આલા કુર 843 અનુલાકો છે, જેભાં કુર 3091 ભંત્રો વંગ્રબ્શત છે. 

કાશ્ભીયભાં આ ળાખા લધુ પ્રચબ્રત છે  

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  

 

14 

 આ ઉ઩યાંત કૃષ્ણમજુલેદની ફીજી ફે ળાખાઓનો ઩ણ બ્નદેળ ભ઱ે છે.કાબ્઩ષ્ઠર 

ળાખા અને શ્લેતાશ્લતય ળાખા. તો બ્લદ્યાથીબ્ભત્રો, મજુલેદના   અભ્માવ દ્લાયા તભે  બ્શન્દ ુ

વંસ્કૃબ્તના બ્લબ્લધ મજ્ઞો, રિમાકાંડો, ધાર્ષભક બાલનાઓ અને વાથે વાથે આધ્માબ્ત્ભક 

બ્લચાયધાયાઓ ઩ણ જાણી ળકળો. મજુલેદભાથી અનેક બ્લજ્ઞાનો જેલા કે –ગબ્ણત, 

યેખાગબ્ણત,લાસ્તુબ્લદ્યા, બ્ચરકત્વા, મુધ્ધબ્લજ્ઞાન અને જમોબ્ત઴  લગેયનેો  ઉદ્બલ અને બ્લકાવ 

થમો છે,જે  તેનું ભશત્ત્લ  સ્થાબ્઩ત કયે  છે. 

 

1.6 વાભલેદ: 

 

„िेदानािंसामिेदोडन्स्म‟ ગીતા-૧૦/૨૨ ‘શું લેદોભાં વાભલેદ છંુ.’ એભ  કશીને 

શ્રીભદ્ બગલદ્ ગીતાભાં શ્રી કૃષ્ણએ ઩ોતાની બ્લબૂબ્તનું લણથન કમુાં છે. આ લાતમ વભજાલી જામ 

છે કે શ્માભવુંદયનંુ વલથસ્લ આ વાભલેદ છે. કાયણ? કાયણ કે ‘વાભ’ને ઋચાનો વાય ભાનલાભાં 

આલે  છે. બ્રાહ્મણગ્રંથોભા ં઩ણ ‘વાભ’ને વલથ લેદોનો યવ કશલેાભાં આવ્મો છે. ફૃશદ્દેલતાભાં 

઩ણ કહ્ું છે કે “જે વાભને જાણે છે તે લદેના તત્ત્લને જાણે છે.” વાભ એટરે વંગીત અથલા 

ગાન. વાભલેદભાં જે ભંત્ર આલેરા છે તે વુખદ છે, વંગીતાત્ભક છે. 

 

વાભલદે વબં્શતાનુ ંબ્લબાજન 

 વાભલેદને ફે બાગ- આર્ષચક -ભાં બ્લબતત કયલાભાં આલેરા છે, આર્ષચક એટરે 

ઋચાઓનો વંગ્રશ. તે ફે બાગભાં પ્રથભ ઩ૂલાથર્ષચક જેભાં 640 ભંત્રો અને ફીજો ઉત્તયાર્ષચક 

જેભાં 125 ભંત્રો છે. આ ફંને બ્લબાગોની લચ્ચે 10 ભંત્રોનો ફનેરો ‘ભશાનામ્ન્માર્ષચક’ નાભનો 

એક બાગ ઩ણ આલેરો છે. 

 અશીં નોંધ઩ાત્ર ભુદ્દો એ છે કે ઩ૂલાથર્ષચકના કુર 640 ભંત્રોભાંથી 226 ભંત્રોની તો 

ઉત્તયાર્ષચકભાં ઩ુનયાલૃબ્ત્ત કયલાભાં આલી છે. આથી, વભગ્ર વાભલેદભાં ભંત્રોની વંખ્મા 1549 

છે એભ કશી  ળકામ. લ઱ી, 1474 જેટરી ઋચાઓ ઋગ્લેદભાંથી રેલાભાં આલી છે. ભાત્ર ૭૫ 

જેટરી નલી  ઋચાઓ અશીં પ્રાપ્ત થામ છે.વાભલેદભાં અબ્ગ્ન, ઇન્દ્ર, વોભ એ િભથી 

ઋચાઓનો વંગ્રશ થમો છે. તેના ઉ઩યોતત બ્લબાગોને ઩ણ ઩ુન:બ્લબતત કયેર છે. 
 

1.઩લૂાથર્ષચક ચાય કાંડ અને છ અધ્મામભાં ઩ુન:બ્લબતત કયલાભાં આવ્મો છે. જેભ કે 

 

     કાણ્ડ  અધ્મામ/પ્ર઩ાઠક      બ્લ઴મ 

1.આગ્નેમ કાણ્ડ ઩શેરો અધ્મામ અબ્ગ્નદેલતાની સ્તુબ્ત 

2.ઐન્દ્ર કાણ્ડ ફીજો, ત્રીજો અને ચોથો અધ્મામ ઇન્દ્ર દેલતા 

3.઩લભાન કાણ્ડ: ઩ાંચભો અધ્મામ ઩લભાન વોભ દેલતા 

4. આયણ્મક કાણ્ડ: અધ્મામ છઠ્ઠો જુદા જુદા દેલતાની સ્તુબ્ત 
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આ 6 અધ્મામો કે પ્ર઩ાઠકોને ફીજા 12 અધથપ્ર઩ાઠક, 64 દળતી (=પ્રામ: દળ ઋચાઓનો 

વભૂશ)ભાં ઩ુનુઃ બ્લબતત કયલાભાં આલી છે. અશીં ઩ૂલાથર્ષચક કુર 640 ઋચાઓ છે. 

2. ભશાનામ્ન્માર્ષચકભા ંદળ ઋચાઓનો વંગ્રશ છે. તેભાં ઇન્દ્રની સ્તુબ્ત કયલાભાં આલે છે. (આ 

ભંત્રો 4-7 ભાં યજુ કમાથ છે.) કેટરાક રોકો આ ભશાનામ્ન્માર્ષચકને ઉ઩યના ચોથા 

આયણ્મકકાંડનું ઩રયબ્ળષ્ટ ઩ણ કશે છે. 

3. ઉત્તયાર્ષચક 9 પ્ર઩ાઠક, 21 અધ્મામ અને ૨૨ અધથકોભાં લશેંચી કાઢલાભાં આલેર છે. જેભકે,  

 

  પ્ર઩ાઠક અધ્મામ અધથક 

1.  1,2 જો 1,2 

2.  3,4,થો 3,4 

3.  5,6 ઠ્ઠો 5,6 

4.  7,8 મો 7,8 

5.  9,10 મો 9,10 

6.  11,12,13 મો 11,12,13 

7.  14,15,16 મો 14,15,16 

8.  17,18,19 મો 17,18,19 

9.  20,21 મો 20,21,22 

 

આ ઉત્તયાર્ષચકને 22 અધથકો ઩છી, લધાયે નાના ‘ખંડો’ભાં ઩ણ બ્લબતત કયેર છે. આખા 

ઉત્તયાર્ષચકભાં 119 ખંડ છે તથા આ ઉત્તયાર્ષચકભાં કુર 400 ગાન છે, તે પ્રત્મેક ગાનભાં 3 કે 4 

ઋચાઓ છે. 

વાભલદેની ળાખાઓ:-       

  सहस्त्रित्माा सामिेद:। વાભલેદની 1000 જેટરી ળાખાઓ છે, એભ 

વ્માકયણભશાબાષ્મભા ં઩તંજબ્ર કશ ેછે. આજે ભાત્ર ૩ ળાખાઓ વચલાઈ છે. 

(1) કૌથુભી ળાખા 

(2) જૈબ્ભનીમ ળાખા અને 

(3) યાણામણીમ ળાખા 

 

(1) કૌથભુી ળાખા 

 ઩ૂલોતત ત્રણેમ ળાખાઓભાંથી વૌથી લધાયે પ્રચાય ઩ાભેરી ળાખા કૌથુભી ળાખા છે. 

ગુજયાત-કારઠમાલાડભાં તયપ લધાયે પેરાલો થમો છે. ગુજયાતનાં શ્રીભા઱ી બ્રાહ્મણો આ 

ળાખાના અધ્મેતા ભનામ છે. તથાબ્઩ તે  અન્મ યાજમોભાં ઩ણ તે પ્રચબ્રત છે. 

 આ ળાખા ઩ૂલાથર્ષચક અને ઉત્તયાર્ષચકભાં બ્લબતત છે. ઩ૂલાથર્ષચકભા ં गेयगान અને  

अरण्यगान છે. તથા ઉત્તયાર્ષચકભાં ऊहगान અને ऊह्यगान છે. એલું કશેલામ છે ક ે

઩ૂલાથર્ષચક દ્લાયા ઉદગાતા બ્ળષ્મને વંગીતની બ્ળક્ષા અ઩ાતી શતી અને એકલાય વંગીતભાં 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  
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બ્નષ્ણાત થઈ જામ ત્માય ઩છી ઉદગાતા ઉત્તયાર્ષચક દ્લાયા ભન્ત્રોનો મજ્ઞભાં બ્લબ્નમોગ કયલાભાં 

આલતો શતો. 
 

(2) જૈબ્ભનીમ ળાખા 

 બાયતીમ ઩યં઩યા અનુવાય ભશર્ષ઴ લેદવ્માવે ચાયેમ લેદોનંુ વંકરન કમુાં શતું. તે 

લેદવ્માવના એક બ્ળષ્મ જૈબ્ભની શતા. તે જૈબ્ભનીએ વં઩ારદત કયેરી વાભલેદની આ ળાખાને 

‘જૈબ્ભનીમ ળાખા’ કશે છે. આ ળાખાનો કણાથટક બ્વલામ અન્મ ખૂફ ઓછો પ્રચાય થમો 

છે.આનો લણ્મથ બ્લ઴મ અને વંગ્રથન કૌથુભી ળાખા જેલા જ છે. ઩ણ તેભાં ઋચાઓની વંખ્મા 

1687 જેટરી છે. આભાં જે કેટરીક લધાયાની ઋચાઓ છે તે અન્મત્ર તમાંમ ભ઱તી નથી. 
 

(3) યાણામણીમ ળાખા- 

 યાણામણીમ ળાખાના અનુમામીઓ બ્લળે઴ કયીને ભશાયાષ્ટ્રભાં લવે છે એભ ભનામ 

છે.યાણામણીમ અને કૌથુભ ળાખા લચ્ચે બેદ નથી. એકભાં પ્ર઩ાઠભાં બ્લબાગો છે, ફીજીભાં 

અધ્મામભા.ં આ ળાખાનો પ્રચાય ઩ણ ઘણો ઓછો થલા ઩ામ્મો છે. આનાં તમાંક ભશાયાષ્ટ્ર અને 

દ્રબ્લડ દેળના કેટરાક પ્રદેળોભાં અનુમામીઓ ભ઱ે છે. 
 

વાભગાન 

 વાભલેદની ચચાથભાં વાભગાન બ્લ઴મક નોંધ અત્મંત આલશ્મક છે. વાભગાન બ્લના 

કોઈ મજ્ઞ થઈ ળકે નશીં. મજ્ઞભાં ઉદગાતાનંુ કામથ વાભગાન કયીને દેલોને અને શ્રોતાઓને આનંદ 

આ઩લાનું ભનાતંુ શતંુ. આ ઋબ્઴ઓ જે વાભગાન કયતાં શતા તે ગાનના પ્રકાયો નીચે ભુજફ 

ભનામ છે. 

1. ગેમ ગાન વાભલેદના ઩ૂલાથર્ષચક બાગને ગાલા ભાટે લ઩યામ છે. 

2. આયણ્મ ગાન વાભલેદના ઩ૂલાથર્ષચક બાગને ગાલા ભાટે લ઩યામ છે. 

3. ઊશ ગાન વાભલેદના ઉત્તયાર્ષચક બાગને ગાલા ભાટે લ઩યામ છે. 

4. ઊહ્ ગાન વાભલેદના ઉત્તયાર્ષચક બાગને ગાલા ભાટે લ઩યામ છે.  
 

ગાન ભાટે આલશ્મકતા અનુવાય નીચેના આઠ પ્રકાયના ઩રયલતથનો ભાન્મ યાખલાભા આવ્મા છે. 

1. બ્લકાય 2. બ્લશ્રે઴ 3. બ્લક઴થણ 4. અભ્માવ  

5. બ્લયાભ 6. સ્તોબ 7. આગભ 8. રો઩ 

વાભગાનના ઩ાંચ પ્રબ્વદ્ધ બ્લબાગ - 1. પ્રસ્તાલ 2. ઉદ્ગીથ 3. પ્રબ્તશાય 4. ઉ઩દ્રલ અને 5. 

બ્નધાન છે. જમાયે ઘણા બ્લદ્લાનોના ભાટે આ ઩ાંચ બાગ નીચે ભુજફ છે. 

1. લશકાય- જેભાં ઉદાત્ત, અનુદાત્ત અને સ્લરયત ત્રણ સ્લય આલે છે. 

2. પ્રસ્તાલ- સ્થામીબાલ 

3. ઉદ્ગીથ- અન્તયા 

4. પ્રબ્તશાય-અબોગ 

5. બ્નધાન- તાન 

આલું વાભગાન લીણા, દુન્દુબ્બ અને લેુ એ ત્રણ લાદ્યોની ભદદથી કયલાભાં આલે છે. વાભને 

બાયતીમ વંગીતનું ભૂ઱ પ્રેયણાસ્ત્રોત ભાનલાભાં આલે છે. નાયદીમ બ્ળક્ષાભાં વાભ સ્લય અને 

રૌરકક સ્લયની વયખાભણી વંુદય આ઩લાભાં આલી છે.  

 વાભલેદના બ્લ઴મની ચચાથનો ઉ઩વંશાય કયતાં ઩શેરા એક લાતની નોંધ રેલી 

આલશ્મક છે કે વોભરતા અને વોભયવનો ભબ્શભા આ લેદભાં વબ્લળે઴ લણથલામેર છે. 
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1.7  અથલથલદે વંબ્શતા : 

  

ઋગ્લેદારદ લેદોની વયખાભણીભા અથલથલેદ વં઩ન્ન કે ઉન્નત લગથના વભાજના 

સ્થાને જનવાધાયણ અથલા ફશુજન વભાજની બાલનાનંુ પ્રબ્તલફફ ઩ાડતો લેદ છે. 

તત્કાબ્રન વભાજનુ ં વ્મા઩ક અને વૂક્ષ્ભદળથન અથલથલેદભાં દૃબ્ષ્ટગોચય થતંુ શોલાથી તે 

વભાજળાસ્ત્રના અભ્માવની દૃબ્ષ્ટએ અબ્દ્લતીમ અગત્મ ધયાલે છે. અનેક યવપ્રદ બ્લ઴મોનો 

બ્લશ્લકોળ એટરે અથલથલેદ. ભાયણ, ભોશન, ઉચ્ચાટન, લળીકયણ જેલા જાદુ કે અબ્બચાય 

પ્રમોગો તેભજ ળાબ્ન્તક઩ૌબ્ષ્ટક કભો આ લેદભાં બ્લળે઴ રૂ઩ે બ્લ઴મ તયીકે સ્થાન ઩ામ્મા છે. 

આમુલેદની દૃબ્ષ્ટએ તો અથલથલેદ બ્ચરકત્વા઩દ્ધબ્ત અને ઔ઴ધ ફાફતભાં અનેક પ્રાચીન 

બ્નદેળોનો બંડાય છે. ઩દાથથબ્લજ્ઞાન, લનસ્઩બ્તળાસ્ત્ર, જીલબ્લજ્ઞાન લગેયેના અભ્માવીને ઩ણ 

અથલથલેદ બ્લ઩ુર વાભગ્રી ઩ૂયી ઩ાડલા વભથથ છે. 

 આ અથલથલેદના અન્મ નાભાન્તયો ઩ણ પ્રચબ્રત થમેરાં જોલા ભ઱ે છે. જેભકે, આ 

લેદનું જૂનાભાં જૂનું નાભ अथिााडि्गरस: છે. ‘અથલથ’ અને ‘અંબ્ગયવ્’ એ ફ ેળદદો બેગા 

ભ઱ીને अथिााडि्गरस: એલો વભાવ થમો છે. આ ઉ઩યાંત અથલથલેદના ફીજા ફે નાભ ઩ણ 

છે-  

(1) બૃગ્લંબ્ગયવ અને (2) બ્રહ્મલેદ 

 આ વંબ્શતાના 20 કાંડ ઩ાડલાભાં આવ્મા છે, તેભાં ૭૩૦ વૂતતો અને આળયે 6,000 

ભંત્રો આ઩લાભાં આવ્મા છે. એભાંના આળયે ૧,૨૦૦ ભંત્રો ઋગ્લેદભાંથી રેલામેરા છે. 

ઘણાખયા ભંત્રો દળભા, ઩શેરા અને આઠભા ભંડ઱ભાંથી રેલામેરા છે.  
   

અથલથલદેની ળાખાઓ    

 વ્માકયણ ભશાબાષ્મભાં ઩તંજબ્રએ કહ્ું છે કે- निधाऽथिाणो िेद:। અથલથલેદ 

નલ પ્રકાયનો–નલ ળાખાઓભાં વચલામેરો છે. ‘ચયણવ્મૂશ’ના ઩રયબ્ળષ્ટ બાગભાં ઩ણ 

અથલથલેદની નલ ળાખાઓનો ઉલ્રેખ છે. વામણાચામે બાષ્મભાં ઩ણ નલ  ળાખાઓનાં  એ 

જ નાભ ફતાવ્મા ંછે, જે નીચે ભુજફ છે. 

1.બ્઩પ્઩રાદ 2.સ્તૌદ 3.ભોદ 4.ળૌનકીમ 5.જાજર 6.જરદ 7.બ્રહ્મલેદ 8.દેલદળથ અને 

9.લાયણલેદ્ય.  

લતથભાન વભમભા ંઅથલથલેદની ભાત્ર ફે જ ળાખાઓ ભ઱ી આલી છે: 
 

1. ળૌનક વંબ્શતા અને 2. ઩ૈ઩રાદ વંબ્શતા . 

 આ ફંને ળાખાઓભાંથી ળૌનકળાખાનો પ્રચાય લધાયે થમેરો જોલા ભ઱ે છે તથા 

વામણે ઩ણ તેની ઉ઩ય જ  બાષ્મ રખ્મંુ છે. લ઱ી, આ ફંને ળાખાઓની વંબ્શતાભાં 

અથલથલેદના ભંત્રોનું વંગ્રથન અને બ્લ઴મલસ્તુ પ્રામ: વભાન છે. ઩ંરડત વાતલ઱ેકય દ્લાયા ભુરદ્રત 

અથલથલેદની ળૌનકળાખાની વંબ્શતાભાં 20 કાંડ, 731 વૂતત અને 5987 ભંત્રો છે. સ્લાભીશ્રી 

ગંગેશ્લયાનંદજી ભશાયાજ દ્લાયા ભુરદ્રત બગલાન લેદભાં 20 કાંડ, 36 પ્ર઩ાઠક, 111 અનુલાક, 

736 વૂતત અને 6031 ભંત્રો આપ્મા છે. અથલથલેદના બ્લસ્તાય ભાટે બ્લબ્લધ બ્લલાદ પ્રચબ્રત 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
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છે. કેટરાક તેન ે દવકાંડાત્ભક એટર ે કે દવ કાંડનો જ ભાને છે, એભ વાતલરેકયજી કશે છે. 

કેટરાક તેને 19 કાંડાત્ભક  સ્લીકાયે  છે, કાયણ 19ભા કાંડના અંતબાગભાં 71 ભા વૂતતભાં અને 

72ભા વૂતતભાં વભાબ્પ્તવૂચક ભંત્રો આલે છે. લ઱ી અથલથલેદની વલાથનુિભબ્ણભાં ઩ણ 19 કાંડ 

વુધીના જ ઋબ્઴, દેલતા, છંદ લગેયેનંુ વંકરન થમંુ છે. લીવભાં કાંડભાં ઋગ્લેદના ભંત્રોનો વંગ્રશ 

શોલાથી તેના ઋબ્઴, દેલતા લગયેે ઋગ્લેદની અનુિભબ્ણ અનુવાય આ઩લાભાં આલતા શોમ છે. 

ફધુ ભ઱ીને ઋગ્લેદના રગબગ 1200 ભંત્રોનો વંગ્રશ અથલથલેદભાં થમો છે. આથી, 

અથલથલેદનો બ્લસ્તાય ૧૯ કાંડ વુધીનો છે એ ભતન ે઩ંરડત વાતલ઱ેકયજી વભીચીન ઩ક્ષ તયીકે 

સ્લીકાયે છે. બ્લદેળી બ્લદ્લાનો ઩ણ એ ભતને સ્લીકાયે છે. 

 

1.8  તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો : 

 

પ્રશ્ન-1 નીચેના પ્રશ્નોના ંવભીક્ષાત્ભક ઉત્તયો આ઩ો. 

1.લેદ ળદદને વભજાલી તેની વંબ્શતાઓનું તભાયા ળદદોભાં લણથન કયો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2.ઋગ્લેદવંબ્શતાના ભંડરિભને વભજાલી તેની બ્લળદ ચચાથ કયો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

3.ચાય લેદને તુરનાત્ભક અધ્મમન દ્લાયા બ્લળે઴ રૂ઩ે ભાબ્શતી આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

4.મજુલેદની ફંને ળાખા ઩ય પ્રાપ્ત થતાં વાબ્શત્મનો ઩રયચમ આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

પ્રશ્ન -2 નીચનેા પ્રશ્નોના ંટૂકંભા ંજલાફ આ઩ો. 

1.લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2.લેદ કેટરા અને તમા તમા છે તેની ટંૂકભાં વભજૂતી આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3.લેદનો ળાબ્દદક અથથ આ઩ી વભજાલો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

4.લેદ ભાટે પ્રચબ્રત અન્મ નાભોનો ઉલ્રેખ કયો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5.લેદભાં આલતા ઋબ્઴ઓના નાભોનો તેભના ભંડ઱ વાથે ઉલ્રેખ કયો. 

લદેનો અથથ અન ેલદેની વબં્શતાઓ 
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

6. મજુલેદની ફંને ળાખાના પ્રાદુબાથલ બ્લળે ભાબ્શતી આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

7.લેદ ભુજફ લેદના જ્ઞાતા બ્રાહ્મણોના પ્રચબ્રત નાભો આ઩ો.   

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

પ્રશ્ન -3 ખારી જગ્મા ઩યૂો. 

1.ત્રણ લેદને -------કશેલાભાં આલે છે. 

2.ઋગ્લેદને ----------અને ---------એભ ફે બ્લબાગભાં લશેંચલાભાં આલેરો છે. 

3.ઋગ્લેદની કુર --------- ળાખાઓ આલેરી છે. 

4.દેલતાઓને ---------- સ્થાનભાં બ્લબાબ્જત કયલાભાં આવ્મા છે. 

5.વાભલેદને --------- અને ------------ ફે બાગભાં બ્લબાબ્જત કયલાભાં આવ્મો છે. 

6.----------- વાભગાન પ્રચબ્રત છે. 
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          એકભ  
            2   

 

 

 રૂ઩યખેા 

 

2.0 ઉદ્દળે 

2.1 પ્રસ્તાલના 

2.2 બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રથંો 

2.2.1 ‘બ્રાહ્મણ’ ળદદનો અથથ 

2.2.2 ‘બ્રાહ્મણ’ વાબ્શત્મનો યચનાકા઱ 

2.2.3 બ્રાહ્મણ ગ્રથંોનો બ્લ઴મ અન ેઉ઩રદધ બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મ 

2.2.3.1 ઋગ્લદેના ંબ્રાહ્મણો 

2.2.3.2 મજુલદેના ંબ્રાહ્મણો 

2.2.3.3 વાભલદેના ંબ્રાહ્મણો 

2.2.3.4 અથલથલદેના ંબ્રાહ્મણો 

2.2.4 ‘આયણ્મક’ ળદદનો અથથ અન ેઆયણ્મકોનુ ંભશત્ત્લ 

2.2.5 આયણ્મકોનો બ્લ઴મ અન ેઉ઩રદધ ગ્રથંોનો ઩રયચમ 

2.2.5.1 ઋગ્લદેના ંઆયણ્મકો 

2.2.5.2 મજુલદેના ંઆયણ્મકો 

2.2.5.3 વાભલદેના ંઆયણ્મકો 

2.6 વભા઩ન 

2.7 તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો. 

 

2.0 ઉદ્દળે : 

  

લેદના ભંત્રોની વ્માખ્મા કયલા ભાટે અને તેના અથથનું પ્રબ્ત઩ાદન કયલા ભાટે બ્રાહ્મણગ્રંથો યચામાં 

છે. આ વાબ્શત્મને વભજમા લગય બાયતીમ દળથન, ધભથ, બા઴ા, વાબ્શત્મ અને ઩ૌયાબ્ણક 

કથાઓને વભજી ળકામ નશીં. લૈરદક વભાજની એક ઉજજલ઱ મજ્ઞવંસ્થા અને તેની વાથે 

જોડામેરા વભાજનાં દળથન બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મભાંથી ભે઱લી ળકામ છે. બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મ વાથે 

અત્મંત ગાઢ વંફંધ ધયાલતંુ બ્લબ્ળષ્ટ વાબ્શત્મ આયણ્મક વાબ્શત્મ છે, તો આલો આલા 

ઉત્કૃષ્ટવાબ્શત્મની બ્લગતે ચચાથ કયીએ.  

 

        

      બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રથંો 
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2.1 પ્રસ્તાલના : 
  

 લેદની વંબ્શતાઓની યચના થમા ઩છી તેભાં અધ્માત્ભ,દળથન, ધભથ,વભાજ,રૌરકક 

વદાચાય લગેયેની ફાફતભાં નીબ્ત બ્નમભ અને વ્મલસ્થાઓના બ્લસ્તૃત બ્નરૂ઩ણ ભાટે બ્રાહ્મણ 

લગેયે ઩ાછ઱નું વાબ્શત્મ બ્નભાથણ ઩ામ્મંુ.ગદ્ય ળૈરીભાં આ વાબ્શત્મ મજ્ઞ વંફંધી બ્લબ્ધઓની 

ચચાથ કયે છે.  
 

2.2 બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રંથો :  
 

2.2.1 ‘બ્રાહ્મણ’ ળદદનો અથથ 

 લેદ ભંત્ર અને બ્રાહ્મણાત્ભક છે અથલા બ્રાહ્મણ લેદની વુપ્રબ્વદ્ધ વ્માખ્મા છે. ભંત્રો 

પ્રામુઃ વંબ્શતાઓભાં વુગ્રબ્થત થમા છે અને બ્રાહ્મણ એ નાભનું સ્લતંત્ર અને બ્લ઩ુર વાબ્શત્મ 

ઉ઩રદધ થામ છે. बृह “વ્મા઩ીને યશેલું” ળદદ ઩યથી “બ્રહ્મન્” ળદદ બ્નષ્઩ન્ન થામ છે અને 

તેના ઩યથી “બ્રાહ્મણ” ળદદ ફને છે. “બ્રહ્મન્” ળદદના અનેક અથો છે અને તદનુવાય 

“બ્રાહ્મણ” ળદદના ઩ણ બ્લબ્લધ અથો વૂચલામા છે. 

 ઋગ્લેદભાં આરદ ઉદ્દાત “બ્રહ્મન્” ળદદ “સ્તુબ્ત પ્રાથથના” અને અંત્મ ઉદાત્ત “બ્રહ્મન્” 

ળદદ “પ્રાથથના કયનાય” એલો થામ છે.સ્તુબ્ત અને પ્રાથથના ભુખથી થામ તેથી તો જાણે કે બ્રાહ્મણ 

઩ુર઴નું ભુખ શતો એભ ઋગ્લેદભાં કહ્ું છે. 

 “બ્રહ્મ” ળદદનો એક અથથ “મજ્ઞ” થામ છે. વભગ્ર બ્લશ્લને વ્મા઩ીને જ યશે છે ન ે ! 

એટરે તો તેનું ફીજંુ નાભ બ્લતાન ઩ણ છે. આથી મજ્ઞો, તેના કભો, તેની વ્માખ્મા, બ્લબ્ધ, 

બ્ન઴ેધ લગેયે દળાથલનાય ગ્રંથને બ્રાહ્મણ નાભ આ઩લાભાં આવ્મું. 

  “બ્રહ્મન્” ળદદનો અથથ “લેદ” થામ છે, આથી બ્રહ્મન્એટરે લેદની વ્માખ્મા પ્રસ્તુત 

કયતા ગ્રંથો એ બ્રાહ્મણ એલો અથથ ઩ણ ઘટાલી ળકામ. 

 “બ્રહ્મ” ળદદનો એક અથથ “ભંત્ર” ઩ણ થામ છે. તદનુવાય ભંત્રોની વ્માખ્માને પ્રસ્તુત 

કયનાય ગ્રંથને બ્રાહ્મણ કશેલામ. 

  ઩યં઩યા અને અનેક બ્લદ્લાનોના ભતોની નોંધ ઩યથી તાયલી ળકામ કે લેદના ભંત્રાત્ભક 

બાગથી બ્બન્ન અને મજ્ઞકભથભાં પ્રમુતત ભંત્રોની વ્મુત્઩બ્ત, બ્લબ્નમોગ લગેયેની ળાસ્ત્રીમ ઢફ ેચચાથ 

કયતંુ લેદના એક બાગરૂ઩ વાબ્શત્મ એ બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મ તયીકે ઓ઱ખામ છે. 
 

2.2.2 ‘બ્રાહ્મણ’ વાબ્શત્મનો યચનાકા઱ 

 બ્રાહ્મણગ્રંથોની યચના તમાયે થઈ એનો બ્નશ્ચમ કયલો ખૂફ ભુબ્શ્કર છે. અનેક 

ટીકાકાયોએ બ્રાહ્મણોનો યચનાકા઱ નતકી કયલાનો પ્રમત્ન કમો છે. ઩યંતુ એ ભાત્ર અનુભાનો જ 

છે. એના દ્લાયા બ્નબ્શ્ચત વભમ નતકી કયી ળકાતો નથી. એક અનુભાન પ્રભાણે ઋગ્લેદના 

વૂતતો યચામા ઩છી રાંફા વભમ ફાદ બ્રાહ્મણગ્રંથો યચામા શળે. એભ કશી ળકામ કે લૈરદક 

વંબ્શતાઓના વૌથી અંબ્તભબાગોની જમાયે યચના થઈ ત્માયે બ્રાહ્મણોની યચનાનો પ્રાયંબ થમો 

શળે.ભોટા બાગના મુયો઩ીમ બ્લધાનોની ભાન્મતા એ છે કે બ્રાહ્મણોની યચના ઇ.વ.઩ૂલે 1200 

થી ઇ.વ.઩ૂલે 200 વુધીભાં થઈ શળે. જમાયે અનેક બાયતીમ બ્લદ્લાનોને ભતે ઇ.વ.઩ૂલે ૩૦૦ 

થી ઇ.વ.઩ૂલે 2000 બ્નધાથરયત કયે છે. જુદા જુદા બ્લદ્લાનોના ભતો જોમા ઩છી એભ રાગે છે 
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કે બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મની યચના કોઈ એક વભમભાં થઈ નથી. એનો બ્લકાવ થતાં ઘણો વભમ 

રાગ્મો શળે, કાયણ કે બ્રાહ્મણકા઱ભાં બ્રાહ્મણો અને ઩ુયોબ્શતોનું ભશત્ત્લ લધાયે શતું. આખામે 

દેળભાં બ્રાહ્મણ વંસ્કૃબ્ત પેરાઇ અને મજ્ઞરિમાનો વં઩ૂણથ બ્લકાવ થતાં અનેક ળતાદદીઓ રાગી 

શળે. આથી બ્રાહ્મણગ્રંથોનું બ્નભાથણ વંબ્શતાઓના ઩ૂણથ બ્લકાવ ફાદ ઇ.વ.઩ૂ. 3000 થી ઇ.઩ૂ. 

1000ની લચભાં ભાનલાભાં આલે છે.   

 બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મનો બ્લકાવ બ્લ઩ુર પ્રભાણભાં થમો શતો,લેદોની બ્લબ્લધ 

વંબ્શતાઓના કુર 18 બ્રાહ્મણગ્રંથો અત્માયે ઉ઩રદધ છે. ફ઱દેલ ઉ઩ાધ્મામે ઋગ્લેદના 5, 

મજુલેદના 12, વાભલેદના 4 અને અબ્નબ્શ્ચત ળાખાઓલા઱ા 8 બ્રાહ્મણો રુપ્ત થઈ ગમાં છે 

એલું જણાવ્મુ છે. આ ઉ઩યાંત અન્મ બ્રાહ્મણ ગ્રંથો ઩ણ રુપ્ત થમાની દશેળત તેઓ વેલે છે. 
 

2.2.3 બ્રાહ્મણ ગ્રથંોનો બ્લ઴મ અન ેઉ઩રદધ બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મ 
 

બ્રાહ્મણગ્રથંોનો બ્લ઴મ 

બ્રાહ્મણગ્રંથોભાં જે બ્લ઴મોની ચચાથ કયલાભાં આલી છે તેના ચાય બ્લબાગ ઩ડી ળકામ : 

બ્લબ્ધ, અથથલાદ, ઉ઩બ્ન઴દ અને આખ્માન. 

બ્લબ્ધ - બ્રાહ્મણગ્રંથોના આ પ્રકાયના બ્લબાગના કભથકાંડ વંફંધી વૂચનાઓ આ઩લાભાં આલી 

છે. લૈરદક ભંત્રોના અથોની બ્ભભાંવા તથા લૈરદક ળદદોની વ્મુત્઩બ્ત્ત ઩ણ આ઩લાભાં આલી છે. 

આ બાગનો ભુખ્મ ઉદ્દેળ મજ્ઞના અનુષ્ઠાનનો ઉ઩દેળ કયલાનો છે. 

અથથલાદ - અથથલાદ એટર ે બ્લબ્ધનંુ અનુકયણ અને બ્ન઴ેધની બ્નન્દા. અથથલાદ એટરે જેભાં 

મજ્ઞબ્લધાનોનો ઉલ્રેખ કયામો છે અને બ્નબ્઴દ્ધ ઩દાથોની બ્નન્દા કયલાભાં આલી છે. મજ્ઞની 

બ્લબ્ધઓ વભજલા ભાટે અથથલાદ જાણલો જરૂયી છે. આ મજ્ઞ કયલાથી આ પ઱ પ્રાપ્ત થામ છે 

એલું કથન અશીં કયલાભાં આલે છે. આલા અથથલાદો, પ્રળંવાલચનો બ્રાહ્મણગ્રંથોભાં ઠેયઠેય 

જોલા ભ઱ે છે. 

ઉ઩બ્ન઴દ– આ બ્લબાગભાં આધ્માબ્ત્ભક તથા દાળથબ્નક તત્ત્લોની બ્લલેચના કયલાભાં આલી છે. 

અશીં આત્ભા-઩યભાત્ભા, વૃબ્ષ્ટની ઉત્઩બ્ત્ત લગેયેની લાત કયલાભાં આલે છે. 

આખ્માન– બ્રાહ્મણગ્રંથોનો આ બ્લબાગ ઩ણ ખૂફ ભશત્ત્લનો છે. લેદના અથોની વ્માખ્મા, 

મજ્ઞોના અનુષ્ઠાનોની વભજણ તથા ઩યભતત્ત્લની વ્માખ્મા કયલા ભાટે પ્રાચીન ઋબ્઴ઓ અને 

બ્રાહ્મણોની અનેક કથાઓ બ્રાહ્મણગ્રંથોભાં આ઩લાભાં આલી છે. આ યોચક કથાઓ દ્લાયા 

ગૂઢ-ગંબીય અથથ વય઱તાથી વભજાવ્મો છે. 

    વૃબ્ષ્ટની ઉત્઩બ્ત્ત ફાફત અનેક આખ્માનો બ્રાહ્મણગ્રંથોભાં ભ઱ી આલે છે. આ આખ્માનોભાં 

ગૂઢ તત્ત્લોની વ્માખ્માની વાથે વાથે વાબ્શબ્ત્મક કલ્઩ના તથા યવ ઩ણ છે. 

આ યીતે જોઈએ તો, વંબ્શતા અને ઉ઩બ્ન઴દ લચ્ચેના લૈચારયક તફતકાઓને વભજલાભાં 

બ્રાહ્મણગ્રંથો અબ્ત આલશ્મક છે. લ઱ી, તુરનાત્ભક ધભોના અભ્માવભાં લૈરદક ધભથને ઊંડાણથી 

વભજલા ભાટે બ્રાહ્મણગ્રંથોનો અભ્માવ આલશ્મક ગણામ છે. 
 

ઉ઩રદધ બ્રાહ્મણ વાબ્શત્મ 

 લેદોના અથોનંુ પ્રબ્ત઩ાદન તથા તેની વ્માખ્મા કયલા ભાટે બ્રાહ્મણગ્રંથ યચામા. આથી, 

પ્રત્મેક લેદની ળાખાનંુ એક એક બ્રાહ્મણ અત્માયે પ્રાપ્ત થામ છે, જેભાં એ લેદના ભંત્રની 

વ્માખ્મા કયલાભા ંઆલી શતી. એભ કશેલામ છે કે લેદની પ્રત્મેક ળાખાનંુ એક એક બ્રાહ્મણ શતું. 

બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રથંો 
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એ યીતે જોઈએ તો લેદની 1130 ળાખા પ્રભાણે 1130 બ્રાહ્મણગ્રંથો શોલા જોઈએ, ઩યંતુ 

ભોટા બાગના બ્રાહ્મણો શારભાં અપ્રાપ્મ છે.  

 અત્માયે લેદની બ્લબ્લધ વંબ્શતાઓના કુર અઢાય બ્રાહ્મણગ્રંથો ઉ઩રદધ છે. શ્રી 

ફ઱દેલ ઉ઩ાધ્મામના ભતાનુવાય ઋગ્લેદના ઩ાંચ, મજુલેદના ફાય, વાભલેદના ચાય અને ફીજા 

નલ બ્રાહ્મણગ્રંથો રુપ્ત થઈ ગમા છે. આજે આ઩ણને નીચે પ્રભાણેનું બ્રાહ્મણવાબ્શત્મ ઉ઩રદધ 

થામ છે- 

ઋગ્લેદ-  ઐતયેમ બ્રાહ્મણ, કૌ઴ીતરક અને ળંખામન બ્રાહ્મણ 

ળુતર મજુલેદ- ભાધ્મંરદન ળત઩થ બ્રાહ્મણ અને કાણ્લ ળત઩થ બ્રાહ્મણ 

કૃષ્ણ મજુલેદ - તૈબ્ત્તયીમ બ્રાહ્મણ 

વાભલેદ- તાડં્મ અથલા ઩ંચલલળ બ્રાહ્મણ, ઴લડ્લળ, ભંત્ર અથલા છાંદોગ્મ, દેલત અથલા 

દેલતાધ્મામ બ્રાહ્મણ, આ઴ેમ બ્રાહ્મણ, વાભબ્લધાન બ્રાહ્મણ, વંબ્શતો઩બ્ન઴દ બ્રાહ્મણ,લંળ 

બ્રાહ્મણ અને જૈબ્ભનીમ બ્રાહ્મણ અથલથલેદ- ગો઩થ બ્રાહ્મણ 
 

2.2.3.1 ઋગ્લદેના ંબ્રાહ્મણો 

 ઋગ્લેદના ત્રણ બ્રાહ્મણો ઉ઩રદધ થામ છે: (1) ઐતયેમ બ્રાહ્મણ (2) કૌ઴ીતરક 

બ્રાહ્મણ અને (3) ળાંખામન બ્રાહ્મણ. કેટરાક બ્લદ્લાનો કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ એ જ ળાંખામન 

બ્રાહ્મણ છે એભ ભાને છે, ઩યંતુ ઩ંરડત બગલદત્તની નોંધ અનુવાય ળાંખામન બ્રાહ્મણ અને 

કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ અરગ અરગ છ઩ામેરાં છે અને તેભાં તમાંક નજીલો બેદ ઩ણ છે. આથી ફંને 

બ્રાહ્મણોનો બ્નદેળ આ઩ણે જુદો જુદો કયીએ છીએ. ઐતયેમ બ્રાહ્મણ એ ઋગ્લેદની ળાકર 

વંબ્શતાનું બ્રાહ્મણ છે; જમાયે કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ અને ળાંખામન બ્રાહ્મણ એ ઋગ્લેદની ફાષ્કર 

વંબ્શતાનાં બ્રાહ્મણ છે. 
 

ઐતયમે બ્રાહ્મણ  

 ઋગ્લેદના પ્રબ્વદ્ધ અને ઉ઩રદધ બ્રાહ્મણોભાં ઐતયેમ બ્રાહ્મણનું સ્થાન અત્મંત 

ભશત્ત્લનુ છે. ઩યં઩યા અનુવાય ભશીદાવ ઐતયેમ ઋબ્઴ તેના દૃષ્ટા અથલા વંકરનકતાથ છે. 

ઐતયેમ બ્રાહ્મણભાં ચારીવ અધ્મામ છે અને દયેક ઩ાંચ અધ્મામની એક ઩ંબ્ચકા છે. આલી કુર 

આઠ ઩ંબ્ચકાભાં ચારીવ અધ્મામ લશેંચલાભાં આવ્મા  છે. લ઱ી ફધુ ભ઱ીને તેભાં ૨૮૫ 

કંરડકાઓ છે. ઋગ્લેદ વાથે જોડામેરા શોલાથી આ બ્રાહ્મણગ્રંથભાં ઋબ્ત્લજના કામોનું બ્નરૂ઩ણ 

શોમ એ સ્લાબાબ્લક છે. ઐતયેમ બ્રાહ્મણનો પ્રચાય તંુગબદ્રા, કૃષ્ણ અને ગોદાલયીના પ્રદેળભાં 

તેભજ વહ્ારદ્રથી આંધ્રના પ્રદેળભાં શતો. આજે ઩ણ ઋગ્લેદની આશ્લારામન ળાખાના 

ઐતયેમ બ્રાહ્મણનું અધ્મમન કયનાય બ્લદ્લાનો એ પ્રદેળભાં ઉ઩રદધ થામ છે. પ્રાચીન 

બ્રાહ્મણોભાં સ્થાન ઩ાભનાય ઐતયેમ બ્રાહ્મણ ફીજી અનેક યીતે ભશત્ત્લનુ છે. તેના ૭ ભી 

઩ંબ્ચકાના ત્રીજા અધ્મામભાં આલતું ળુન:ળે઩નું આખ્માન અનેક બાયતીમ અને બ્લદેળી 

બ્લદ્લાનોને આક઴થતંુ યહ્ું છે. આ આખ્માનભા આલતો ઇન્દ્રનો ઉ઩દેળ પ્રાચીન બાયતીમ 

વાબ્શત્મના કભથપ્રધાન ધભથના શ્લાવના ધફકાયા આજે ઩ણ શ્રલણગોચય કયાલે છે. જેભ કે કાભ 

કયતાં કયતાં અનેક યીતે થાકનાયને રક્ષ્ભી ભ઱ે છે. ફેવી યશેનાયો ઩ા઩ી છે. ઇન્દ્ર એટર ેઈશ્લય 

પયનાયનો  બ્ભત્ર છે. અથલા ફેવનાયનંુ નવીફ ફેવે છે, ઊબા યશેનાયનંુ ઊબુ ંયશે છે,વૂનાયનું 

વુએ છે અને ચારનાયનું નવીફ ચારે છે. 

  आस्िे भग आसीनस्योध्िान्स्िष्ठति तिष्ठि:।  
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  शिेे तनऩद्यमानस्य चराति चरिो भगणचरैिेति॥ 

    (ऐिरेय ब्राह्मण ,अध्याय-३,खिंड-३)  

પયનાયો ભધુ ભે઱લે છે. પયનાયો સ્લાદુ ઉદુમ્ફય ભે઱લ ેછે. જે પયલાભાં આ઱વ કયતો નથી તે 

વૂમથની શ્રેષ્ઠતા જગદ્લંદ્યત્લ તંુ જો. 

 चरन िै मध ुवितदति चरन ्स्िादमुुदमु्बरम ्। 
 सूयास्य ऩणय शे्रमाणिं यो न ििंद्रयिे चरतणचरैिेति॥ 

   (ऐिरेय ब्राह्मण ,अध्याय-३,खिंड-३)   

અન્મ કથાઓભાં વોભશયણની કથા ઩ણ ઉલ્રેખનીમ છે. 
 

કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ અન ેળાંખામન બ્રાહ્મણ 

 કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ એ ઋગ્લેદની ફાષ્કર વંબ્શતાનું બ્રાહ્મણ છે. આચામથ  ઩યં઩યાનુવાય 

ઉદાર્ક ઩ાવેથી કૌ઴ીતરકએ અને તેભની ઩ાવેથી ગુણાખ્મ ળાંખામને આ બ્લઘા પ્રાપ્ત કયી 

શતી. આથી બ્લદ્લાનો કલ્઩ના કયે છે કે કૌ઴ીતરક અથલા ળાંખામને આ બ્રાહ્મણની યચના કયી 

શળે. કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણભ 30 અધ્મામ અને પ્રત્મેક અધ્મામ જુદા જુદા ખંડોભાં લશેંચામેરો છે. 

તેભાં કુર 226 ખંડો છે. બ્લ઴મની દ્રબ્ષ્ટએ આ બ્રાહ્મણ ઐતયેમ બ્રાહ્મણ વાથે ઘું વામ્મ ધયાલે 

છે. કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણભાં ભૃત્મુ અને ઩ુનજથન્ભના બ્લચાયો જોલા ભ઱ે છે. અશીં ‘઩ુનભૃત્મુ’ 

ળદદનો ઉલ્રેખ થમો છે. આ બ્રાહ્મણભાં પ્રથભ છ અધ્મામભાં અબ્ગ્નચમન,અગ્ન્માધાન, 

દળથ઩ૂણથભાવ લગેયે બ્લ઴મોની લાત કયી છે, જમાયે અધ્મામ વાત થી ત્રીવભાં વોભમાગની ચચાથ 

છે, જે ઐતયેમ બ્રાહ્મણને ભ઱તી આલે  છે. ળરૂઆતભાં એભ ભનાતંુ શતું કે કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ 

અને ળંખામન બ્રાહ્મણ ફે એક શતા. ઩યંતુ ઩ાછ઱થી ૧૯૧૧ ભાં આનંદાશ્રભ ઩ૂનાથી 

ળાંખામન બ્રાહ્મણ સ્લતંત્ર યીતે પ્રબ્વદ્ધ થમંુ. બ્લ઴મની દ્રબ્ષ્ટએ આ ફંને બ્રાહ્મણોભાં કોઈ ખાવ 

તાબ્ત્લક બેદ નથી. ઩યંતુ ભબ્શદાવ ચયણવ્મૂશની ટીકા ભાં આલતા એક શ્રોક ઉ઩યથી બ્વદ્ધ 

થામ છે કે ઋગ્લેદની ળાંખામની ળાખાનંુ કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ શતું. અને ઓતવપોડથના ફોડેબ્રમન 

઩ુસ્તકારમભાં એક શસ્તપ્રતભાં (कौवषिककमिानुसारी शािंखायन ब्राहमनम )એલો 

બ્નદેળ છે. આ ફંને બ્નદેળો પ્રભાણે ફંને બ્રાહ્મણો જુદા શળે એલો બ્નદેળ થામ છે. આ 

કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ ઉ઩ય ભાધલબટ્ટ ના ઩ુત્ર બ્લનામક બટ્ટ નું બાષ્મ ભ઱ી આલે છે. 
 

 

2.2.3.2 મજુલદેના ંબ્રાહ્મણો 
 

 મજુલેદ ળુતર મજુલેદ અને કૃષ્ણ મજુલેદ એભ ફે ઩યં઩યાભાં ભ઱ી આલે છે. તેલીજ 

યીતે તેના બ્રાહ્મણગ્રંથો ઩ણ અરગ અરગ ભ઱ી આલે છે. ળુતર મજુલેદની ભધ્મંરદન ળાખા 

તથા કાણ્લ ળાખાનંુ ળત઩થ બ્રાહ્મણો ભ઱ી  આલે છે. કૃષ્ણ મજુલેદની તૈબ્ત્તયીમ બ્રાહ્મણ ભ઱ી 

આલે છે. 
 

1. ભાધ્મરંદની ળત઩થ બ્રાહ્મણ 

 ળુતર મજુલેદની ભાધ્મંરદની ળાખાનંુ ળત઩થ બ્રાહ્મણ એક ફૃશતકામ ગ્રંથ છે. તેનું 

નાભ વચૂલે છે તેભ તેભાં ૧૦૦ અધ્મામ છે. તેની ઩ૂયી બ્લબાજન વ્મલસ્થાભાં 14 કાંડ, 100 

અધ્મામ, 68 પ્ર઩ાઠક, 438 બ્રાહ્મણ અને 7624 કંરડકાઓ છે. આ ગ્રંથ ઉ઩ય વામણનું બાષ્મ 

ભ઱ી આલે છે. આ બ્રાહ્મણના વંકરનકતાથ ભશર્ષ઴ મજ્ઞાલલ્તમ ભનામ છે. આ ગ્રંથભા ં

દળથ઩ૂણથભાવ, આધાન, અબ્ગ્નશોત્ર લ઩ડ બ્઩તૃમજ્ઞ, આગ્રામણ ચતુભાથસ્મ, વોભમોગ, લાજ઩ેમ 

બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રથંો 
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અને યાજવૂમમાગ લગેયે અનેક મજ્ઞોનંુ વૂક્ષ્ભ બ્લગતો વાથે લણથન છે. તેના અંત બાગભા ં

ફૃશદાયણ્મક ઉ઩બ્ન઴ધ આલે છે. ફીજા બ્રાહ્મણગ્રંથો કયતાં ળત઩થ બ્રાહ્મણની ળૈરી આધુબ્નક 

કશી ળકામ. અશીં વાબ્શબ્ત્મક બા઴ા જોલા ભ઱ ેછે. બ્લ઴મલસ્તુની દ્રબ્ષ્ટએ મજ્ઞના રિમાકાંડનું 

ળૂક્ષ્ભ લણથન ફીજે તમામ જોલા ભ઱તંુ નથી. આ ગ્રંથ તેભાં આલતી નાનીભોટી અનેક 

આખ્માબ્મકાઓને કાયણે લધુ યોચક ફન્મો છે. અશીં આલતી ઩ુરયલા-ઉલથળીની કથા અને 

ભનુના જરપ્રરમની કથા ઩ાછ઱ના વાબ્શત્મભાં ઘણી બ્લસ્તાય ઩ાભી છે. પ્રાચીન બાયતના 

યાજાઓના નાભ અને અને ચરયત્રોનો ઉલ્રેખ ળત઩થ બ્રાહ્મણભાં છે, જે ળત઩થ બ્રાહ્મણનું 

ઐબ્તશાબ્વક ભશત્ત્લ જણાલે છે. ળત઩થ બ્રાહ્મણનું એક ફીજંુ નાભ લજવનેમ બ્રાહ્મણ ઩ણ 

છે. 
 

2. કાણ્લ ળત઩થ બ્રાહ્મણ 

 ળુતર મજુલેદની કાણ્લ ળાખાનંુ ળત઩થ બ્રાહ્મણ 104 અધ્મામ, 446 બ્રાહ્મણ અને 

5865 કંરડકાઓભાં લશેચામેરંુ છે. તેના વત્તય કાંડ છે. આના છેલ્રા ફે અધ્મામ ખીર ભનામ 

છે. બ્લ઴મસ્તુની દ્રબ્ષ્ટએ ભધ્મંરદન ળત઩થ અને કાણ્લળત઩થ બ્રાહ્મણની યચનાની ળરૂઆતભાં 

બેદ છે. ભાધ્મંરદન ળત઩થના પ્રથભ કાંડના બ્લ઴મ દળથ઩ૂણથભાવેબ્ષ્ટ છે. એ કાણ્લ ળત઩થભાં 

ફીજા કાંડભાં આલે છે. ફીજા કંદનો બ્લ઴મ આધાન, અબ્ગ્નષ્ટોભ લગેયે છે. એ કાણ્લ ળત઩થના 

પ્રથભ કાંડભાં આલે છે. આભ બ્લ઴મલસ્તુની દ્રબ્ષ્ટએ ફંનેભાં ઘું વામ્મ છે, ઩યંતુ તેના િભભાં 

પેયપાય જોલા ભ઱ે છે. 

 

3. તબૈ્ત્તયીમ બ્રાહ્મણ 

 કૃષ્ણ મજુલેદનું એક ભાત્ર તૈબ્ત્તયીમ બ્રાહ્મણ છે. આ બ્રાહ્મણના ત્રણ અષ્ટક છે. પ્રથભ 

અષ્ટકને ઩યક્ષુદ્ર, ફીજાને અબ્ગ્નશોત્ર અને ત્રીજા અષ્ટતને જુદા જુદા બાગોને જુદા જુદા નાભે 

ઓ઱ખામ છે. તૈબ્ત્તયીમ બ્રાહ્મણભાં 28 પ્ર઩ાઠક છે. તેના પ્રથભ અષ્ટતભાં 78, ફીજાભાં 96 

અને ત્રીજાભાં 179 અનુલાકો છે. આ બ્રાહ્મણભાં ભુખ્મત્લે મભ અને નબ્ચકેતાની કથા છે, જે 

કઠો઩બ્ન઴દભાં બ્લસ્તાયથી જોલા ભ઱ે છે. આ બ્રાહ્મણ ખાવ બ્લળે઴તા એ છે કે તેભાં ભંત્ર અને 

તેનો બ્લબ્નમોગ ફંને દળાથવ્મા છે. ઉ઩બ્ન઴દભાં વુંદય બ્લચાયો અશીં ફીજ રૂ઩ે પ્રાપ્ત થામ છે. 

તૈબ્ત્તયીમ બ્રાહ્મણ ઉ઩ય બટ્ટ બાસ્કયનંુ બાષ્મ ભ઱ી આલે છે. આ ઉ઩યાંત બલસ્લાભી અને 

યાભાબ્ગ્નબ્ચત નાભના બાષ્મકાયોનાં નાભ ભ઱ે છે. આંધ્ર નભથદાની દબ્ક્ષણ રદળા અને અબ્ગ્ન 

ખૂણો તથા ગોદાલયીના કાંઠાનો વભુદ્ર વુધીનો પ્રદેળ એ તૈબ્ત્તયીમોની પ્રચાયબૂબ્ભ છે. ફનથર ે

એક પ્રબ્વદ્ધ દબ્ક્ષણાત્મ કશેલત દળાથલી છે જેનો અથથ થામ છે કે “દબ્ક્ષણની ઩઱ેરી બ્ફરાડી 

઩ણ તૈબ્ત્તયીમ ળાખા જાણે છે.” 
 

2.2.3.3 વાભલદેના ંબ્રાહ્મણો:   

  વાભલેદના બ્રાહ્મણો કેટરાં એ અંગે ભતબેદ છે. વામણાચામથ વાભલેદનાં આઠ 

બ્રાહ્મણો ગણાલે છે, જે અન્મ લેદ કયતા ઘણા લધાયે છે. આ આઠ બ્રાહ્મણો નીચે પ્રભાણે છે: 

(1) તાંડ્મ બ્રાહ્મણ (પ્રૌઢ અથલા ઩ંચલલળ) (2) ઴લડ્લળ (3) વાભબ્લબ્ધ-વાભબ્લધાન (4) 

આ઴ેમ (5) દેલતાધ્મામ (6) ઉ઩બ્ન઴દ-જૈબ્ભબ્નમો઩બ્ન઴દ (7) વંબ્શતો઩બ્ન઴દ બ્રાહ્મણ (8) 

લંળબ્રાહ્મણ. 
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આ ઉ઩યાંત શ્રી બગલદત્તે ભંત્ર બ્રાહ્મણ, જૈબ્ભની બ્રાહ્મણ અને જૈબ્ભનીમ આ઴ેમ બ્રાહ્મણ 

ગણાવ્માં છે. 
 

1.તાડં્મ બ્રાહ્મણ 

 વાભલેદની તાંડ્મ નાભની પ્રાચીન ળાખાનંુ આ તાંડ્મ બ્રાહ્મણ છે. આ તાંડ્મ બ્રાહ્મણ 

25 આધ્મામોનું શોલાથી ઩ંચબ્લળ બ્રાહ્મણ નાભે ઩ણ ઓ઱ખામ છે. આ બ્રાહ્મણગ્રંથ 

બ્લળા઱કામ શોલાથી ભશાબ્રાહ્મણ નાભે અને બ્લ઴મની પ્રૌઢતાને કાયણે પ્રૌઢ બ્રાહ્મણ નાભે ઩ણ 

ઓ઱ખામ છે. તાંડ્મ બ્રાહ્મણના ૨૫ પ્ર઩ાઠક અને 347 ખંડ છે. અશીં વાભલેદના ઉદગાતાની 

રિમાઓનું લણથન થામ છે. વાભલેદનો બ્રાહ્મણગ્રંથ શોલાના કાયણે તેભાં વાભ અને વોભમાગનું 

બ્લળે઴ લણથન જોલા ભ઱ે છે. અશીં લટયોના લસ્ત્રો, આચાય, પ્રલાવ, શબ્થમાય, લગેયેનંુ 

બ્લગત઩ૂણથ લણથન છે. 
 

2.઴લડ્લળ બ્રાહ્મણ 

 ઴લડ્લળ બ્રાહ્મણ એ સ્લતંત્ર ગ્રંથ ગણાતો શોલા છતાં તેની સ્લતંત્ર નબ્શલત્ છે. તે 

઩ંચબ્લળ બ્રાહ્મણનું ઩રયબ્ળષ્ટ શોમ તેભ તેના નાભ ઉ઩યથી વૂચલામ છે. તે પ્રભાણે આ ઩ંચબ્લળ 

બ્રાહ્મણનો છલીવભો બ્લબાગ છે. એના છેલ્રા ઩ાંચ પ્રકયણોને અદબુત બ્રાહ્મણ એલું નાભ 

આ઩લાભાં આવ્મું છે. ફશાયના અદબૂત ફનાલોની અથલા ખયાફ ળકુનોની ખયાફ અવય દૂય 

થામ એ આ બ્રાહ્મણનો ઉદ્દેળ છે. આ બ્રાહ્મણભાં ઩શેરી જ લાય ચાય મુગોભાં નાભ આલે છે. 
 

3.ભંત્ર બ્રાહ્મણ અથલા છાદંોગ્મ બ્રાહ્મણ  

 વાભલેદનું આ ભંત્ર બ્રાહ્મણ ફે પ્ર઩ાઠકનું ફનેરું છે. તેના દયેક પ્ર઩ાઠકભાં આઠ આઠ 

ખંડ છે. ફીજા બ્રાહ્મણો કયતાં આ ભંત્ર બ્રાહ્મણનો બ્લ઴મ જુદો છે. ઩યંતુ જન્ભ તથા બ્લલાશ 

પ્રવંગની બ્લબ્ધઓનું આરેખન કયલાભાં આવ્મું છે. આ ઉ઩યાંત દેલતાઓની પ્રાથથનાઓ બ્લ઴ ે

ચચાથ કયલાભાં આલી છે. આ બ્રાહ્મણના અંબ્તભ આઠ પ્ર઩ાઠક છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ નાભે 

પ્રબ્વદ્ધ છે. 
 

4.દલેત બ્રાહ્મણ અથલા દલેતાધ્મામ બ્રાહ્મણ: 

 દેલત બ્રાહ્મણ અથલા દેલતાધ્મામના નાભે આ બ્રાહ્મણ ઓ઱ખામ છે. વાભલેદનું આ 

નાનું બ્રાહ્મણ છે. તેભાં કેલ઱ ત્રણ ખંડ છે. ઩શેરા ખંડભાં 26, ફીજાભાં 11 અને ત્રીજાભાં 25 

એભ કુર 62 કંરડકાઓ આ ગ્રંથભાં છે. આ ગ્રંથના પ્રથભ ખંડભાં દેલતાઓનું લણથન, ફીજાભાં 

છંદોના દેલતા લણેનું લણથન અને ત્રીજા ખંડોભાં ચાંદોના નાભોની વ્મુત્઩બ્ત્ત આ઩ી છે. 
 

5.વાભબ્લધાન બ્રાહ્મણ: 

 વાભલેદનું આ અત્મંત નાનું બ્રાહ્મણ છે. આ વાભબ્લધાન બ્રાહ્મણભાં ત્રણ પ્ર઩ાઠક છે. 

તેના ઩શેરા અને ફીજા પ્ર઩ાઠકભાં આઠ આઠ અને ત્રીજા પ્ર઩ાઠકભાં નલ ખંડ છે. ળતુ્રનો નાળ 

કયલો શોમ, ધન ભે઱લલું શોમ, કોઈને બગાડલા શોમ તો શોભારદ઩ૂલથક વાભલેદના ભંત્રોનો કેલી 

યીતે પ્રમોગ કયલો એનું બ્લધાન આ બ્રાહ્મણભાં છે. 
 

 

 

 

6.વંબ્શતો઩બ્ન઴દ બ્રાહ્મણ: 

બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રથંો 
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 વંબ્શતો઩બ્ન઴દ બ્રાહ્મણ પ્રભાણભાં નાનું છે. તેભાં પતત એક પ્ર઩ાઠક અને ઩ાંચ ખંડ 

છે. વંબ્શતો઩બ્ન઴દ નાભ પ્રભાણે આ બ્રાહ્મણની વાભલેદની વંબ્શતાના ઉ઩બ્ન઴દ એટરે 

ગૂઢાથથને કે યશસ્મને સ્઩ષ્ટ કયે છે. અશીં વાભગાનના પ્રકાયો અને તેનું લૈજ્ઞાબ્નક બ્નરૂ઩ણ છે. 
 

7. લળં બ્રાહ્મણ: 

 વાભલેદનું લંળ બ્રાહ્મણ અત્મંત નાનું છે, જેભાં ત્રણ ખંડ છે. તેના નાભ પ્રભાણે તેભાં 

લંળનું લણથન આલે છે. અશીં વાભલેદના આચામોની લંળલ઱ી  આ઩લાભાં આલી છે. 
 

8. જૈબ્ભનીમ બ્રાહ્મણ: 

 વાભલેદની જૈબ્ભની ળાખાનંુ આ ફૃશતકામ બ્રાહ્મણ છે. તેના ભુખ્મ ત્રણ બાગ છે. 

઩શેરા બાગભાં ૩૬૦, ફીજાભાં ૪૩૭ અને ત્રીજાભાં ૩૮૫ ખંડ છે. આ બ્રાહ્મણનું ફીજંુ 

નાભ ઩ણ ‘તરલકય બ્રાહ્મણ છે. આભાં અબ્ગ્નશોત્ર લગેયેનંુ લણથન છે. તેભાં વુંદય ઉ઩ભાઓ 

઩ણ છે. આ બ્રાહ્મણનું વંકરન લેદવ્માવના બ્ળષ્મ અને વાભલેદના વુપ્રબ્વદ્ધ આચામથ જૈબ્ભની 

તથા તેભના બ્ળષ્મ તરલકાયે કમુાં છે. 

 

2.2.3.4 અથલથલદેના ંબ્રાહ્મણો 

અથલથલેદનું એક જ બ્રાહ્મણ ભ઱ી આલે છે, જે गोऩथ ब्राह्मणના નાભે ઓ઱ખામ છે. 

ગો઩થ બ્રાહ્મણ 

 અથલથલેદનું આ એક જ બ્રાહ્મણ પ્રાપ્ત થામ છે. ગો઩થ બ્રાહ્મણના યચબ્મતા ગો઩થ 

ઋબ્઴ ભનામ છે, જે અથલથલેદીમ ઋબ્઴ઓભાંના એક છે. આ બ્રાહ્મણભાં અથલથલેદનો ભબ્શભા 

વબ્લળે઴઩ણ લણથલલાભાં આવ્મો છે. ગો઩થ બ્રાહ્મણના ફે બાગ છે: ઩ૂલથ ગો઩થ અને ઉત્તય 

ગો઩થ. ઩ૂલથ ગો઩થભાં ઩ાંચ પ્ર઩ાઠક છે, જેભાં ૧૩૫ કંરડકાઓ છે. ઉત્તય ગો઩થભાં છ પ્ર઩ાઠક 

છે. જેભાં ૧૨૩ કંરડકાઓ છે. વભમની દબ્ષ્ટએ આ બ્રાહ્મણ ખૂફ જ ઩ાછ઱થી યચના શોમ 

તેભ રાગે છે. તેભાં ળત઩થ, ઐતયેમ અને કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણના કેટરાક અંળો ઉદ્ધૃત થમેરા છે. 

ગો઩થ બ્રાહ્મણભાં વશુ પ્રથભલાય ૎ ની ભાત્રાઓ અને બ્રહ્મા, બ્લષ્ુ તથા ભશેળનું એક વાથે 

લણથન જોલા ભ઱ે છે. આ બ્રાહ્મણભાં ગામત્રીનંુ અનેક પ્રકાયે વ્માખ્માન કયલાભાં આવ્મું છે. 

બા઴ાકીમ દબ્ષ્ટએ આ બ્રાહ્મણ યવપ્રદ છે. અશીં ળદદોની વ્મુત્઩બ્ત્ત જુદી જુદી યીતે આ઩ેરી 

જોલા ભ઱ે છે. આભ ગો઩થ બ્રાહ્મણ એ અથલથલેદનું એકભાત્ર બ્રાહ્મણ શોલાથી અને બ્લ઴મની 

દબ્ષ્ટએ નાલીન્મ઩ૂણથ શોલાથી અભ્માવીઓ ભાટે આક઴થક છે. 
    

2.2.4 ‘આયણ્મક’ ળદદનો અથથ અન ેઆયણ્મકોનુ ંભશત્ત્લ 

 લૈરદક વાબ્શત્મભાં બ્રાહ્મણગ્રંથો ઩છી વાભાન્મ યીતે તેના એક બાગ તયીકે “આયણ્મક” 

આલે છે. તે બ્રાહ્મણગ્રંથો વાથે અત્મંત બ્નકટનો વંફંધ ધયાલતંુ બ્લબ્ળષ્ટ પ્રકાયનું વાબ્શત્મ છે. 

“આયણ્મક” ળદદની વ્મુત્઩બ્ત્ત ભુજફ તેનો અથથ થામ - “જે ગ્રંથનો ઩ાઠ અયણ્મભાં થતો એ 

આયણ્મક કશેલામા.” આભ, ભાનલ બ્લનાના લનભાં એકાંતભાં યશી ઋબ્઴ઓએ બ્રહ્મચમથનંુ 

઩ારન કયી મજ્ઞ લગેયે બ્લદ્યાના યશસ્મની ગંબીય ચચાથબ્લચાયણા કયલાભાં આલી તેનો વંગ્રશ 

આયણ્મક વાબ્શત્મભાં થમો છે. આભ તો આ આયણ્મક બ્રાહ્મણગ્રંથોનાં અંબ્તભ પ્રકયણો જેલું 

કશી ળકામ. આયણ્મક વાબ્શત્મની પ્રબ્વબ્દ્ધ પ્રાચીનકા઱થી જોલા ભ઱ે છે. ભશાબાયતભાં 
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કશેલામંુ છે કે-  જેભ દશીભાંથી ભાખણ, ભરમ઩લથતભાંથી ચંદનઅને ઔ઴બ્ધભાંથી અભૃત તેભ 

લેદોભાંથી આયણ્મક ઉત્઩ન્ન થામ છે. આ અથથભાં આયણ્મક એ લેદોના ભૂલ્મલાન વાય જેભ 

ગણામ. 

 
 

2.2.5 આયણ્મકોનો બ્લ઴મ અન ેઉ઩રદધ ગ્રથંોનો ઩રયચમ 

 બ્લ઴મની દબ્ષ્ટએ આયણ્મક ઉ઩બ્ન઴દનાં ઩ુયોગાભી કશી ળકામ કાયણકે તેનાં કેટરામ 

બ્લચાયોનાં ફીજને ઉ઩બ્ન઴દભાં અંકુરયત થતાં જોઈ ળકામ છે. લ઱ી. જેભ કેટરાક આયણ્મક 

બ્રાહ્મણગ્રંથોના બાગ રૂ઩ છે તેભ કેટરામ ઉ઩બ્ન઴દો આયણ્મકના બાગ રૂ઩ે છે. ઐતયેમ 

ઉ઩બ્ન઴દ અને ઐતયેમ આયણ્મક અને તૈબ્ત્તયીમ ઉ઩બ્ન઴દ એ તૈબ્ત્તયીમ આયણ્મકની અંદય આલે 

છે. 

આયણ્મક ગ્રંથોભાં લનભાં યશેનાય, આશ્રભભા ંયશેનાય લાનપ્રસ્થીઓ તથા ભુબ્નઓ ભાટે મજ્ઞનું 

બ્લધાન જીલનચમાથ, બ્રહ્મ લગેયેનું બ્લલેચન કયલાભાં આવ્મું છે. અશી બ્રહ્મ અને આત્ભાના 

તત્ત્લજ્ઞાનનો ઉ઩દેળ કયલાભાં આવ્મો છે.  

શારભાં આ઩ણને ભાત્ર વાત આયણ્મકો ઉ઩રદધ થામ છે: 

ઋગ્લેદ   १. ऐिरेय आरण्यक 

   २. शािंखायान आरण्यक 
 

વાભલેદ   ३.िऱिकार आरण्यक 
 

કૃષ્ણ મજુલેદ  ४.िैविरीय आरण्यक 

   ५.मैत्रायणीय आरण्यक 
 

ળુતર મજુલેદ  ६.ब हदारण्यक(काण्ि शाखा) 
   ७.ब हदारण्यक(माध्यिंददन शाखा) 
 

2.2.5.1 ઋગ્લદેના ંઆયણ્મકો:  

१. ऐिरेय आरण्यक:      

 ઋગ્લેદના ફે આયણ્મકો ઉ઩રદધ થામ છે: (१) ऐिरेय (२) शािंखायन ઐતયેમ 

આયણ્મકભાં ઩ાંચ આયણ્મક અને અઢાય અધ્મામ છે. આ આયણ્મક બ્નરતતથી ઩ણ ઩શેરું શોઇ 

ઇ.વ.઩ૂલે 1000 જેટરંુ પ્રાચીન શળે એભ ભનામ છે. જે ભબ્શદાવ ઐતયેમ બ્રાહ્મણનું વંકરન 

કમુાં છે તે ભબ્શદાવ ઐતયેમે આ ઐતયેમ અયણ્મકના પ્રથભ ત્રણ આયણ્મકનું વંકરન કમુાં છે, 

ચતુથથ અયણ્મકનું આશ્લરામને અને ઩ંચભનું ળૌનકે વંકરન કમુાં છે એભ ભનામ છે. 
 

२. शािंखायान आरण्यक 

 ઋગ્લેદનું અન્મ ઉ઩રદધ આયણ્મક છે ળાંખામન આયણ્મક. કેટરાક આને કૌ઴ીતરક 

આયણ્મક ઩ણ કશે છે. ળાંખામન અયણ્મકભાં 15 અધ્મામ અને 137 ખંડ છે. તે બ્લ઴મની 

દબ્ષ્ટએ ઐતયેમ આયણ્મક વાથે વબ્લળે઴ વામ્મ ધયાલે છે. તેના ત્રીજાથી છઠ્ઠા અધ્મામને 

કૌ઴ીતરક ઉ઩બ્ન઴દ કશેલા આલે છે. 
 

2.2.5.2 મજુલદેનાં આયણ્મકો 

१.िैविरीय आरण्यक 

બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રથંો 
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 કૃષ્ણ મજુલેદનું તૈબ્ત્તયીમ આયણ્મક ઉ઩રદધ થામ છે. તેના 10 પ્ર઩ાઠક છે. દયેકના 

નાભ તેના તેના આયંબના પ્રથભ ળદદને આધાયે આ઩લાભાં આલે છે. આ અયણ્મકભાં કેટરીક 

નોંધ઩ાત્ર ફાફતો છે. જ઱ના સ્લરૂ઩નંુ લૈજ્ઞાબ્નક બ્લલયણ ધ્માન ખેંચે છે. જ઱ના ચાય સ્લરૂ઩ો 

છે. લાદ઱, લીજ઱ી, ગજથન અને લ઴ાથ. લ઱ી એક સ્થ઱ે લ઴ાથનંુ, કૂલાનું, ત઱ાલનંુ, નદીનંુ, 

ઘડાનંુ અને ખાફોબ્ચમાનું એભ ઩ાણીના છ પ્રકાયો લણથવ્મા છે. આભા ંઅનેક ભંત્રોની વ્માખ્મા 

શોલાથી આ એક ઉ઩મોગી ગ્રંથ છે. 

२. ब हदारण्यक(काण्ि शाखा) 
 ફૃશદાયણ્મક નાભ ભુજફ એક ભોટંુ આયણ્મક છે. તેભાં છ અધ્મામ છે અને પ્રત્મેક 

જુદા જુદા બ્રાહ્મણોભા બ્લબતત છે. ફધુ ભ઱ીને તેભાં 47 બ્રાહ્મણો છે. અશીં મજ્ઞનું 

યશસ્મકથન અલ્઩ પ્રભાણભા છે ઩ણ આત્ભતત્ત્લનું બ્લલેચન બ્લસ્તાયથી છે. અશીં માજ્ઞલલ્તમ 

અને જનક પ્રધાન ઩ાત્ર છે. વંન્માવની લાત અશીં વુંદય યીતે બ્નર઩ાઈ છે. આભાં ગાગી અને 

ભૈત્રેમી જેલી બ્લદુ઴ીઓનાં ચરયત્રો ઩ણ બ્નરૂ઩ામાં છે.  

ब हदारण्यक(माध्यिंददन शाखा) 
 ળત઩થ બ્રાહ્મણની ભાધ્મંરદન ળાખાભાં જે ફૃશદાયણ્મક ભ઱ે છે તેભાં 6 અધ્મામ અને 

44 બ્રાહ્મણ ઉ઩રદધ થામ છે. કાણ્લના ફૃશદાયણ્મકથી આ ફૃશદાયણ્મકનો થોડો ઘણો ઩ાઠભાં 

અને તમાક બ્લબાગોભાં પેય છે. અન્મથા ઘું ખરં ફંને ળાખાના ફૃશદાયણ્મકો એકફીજા વાથે 

ઓછંુલધતું વામ્મ ધયાલે  છે. આ આયણ્મકનું વંકરન ઩ણ ભાધ્મંરદન ળત઩થ બ્રાહ્મણની વાથે 

જ થમંુ શળે એભ અનુભાન કયી ળકામ છે. 

३.मैत्रायणीय आरण्यक 

 કૃષ્ણ મજુલેદની ભૈત્રામણી ળાખાનંુ ભૈત્રામણી આયણ્મક છે, જે ભૈત્રામણી ઉ઩બ્ન઴દ 

઩ણ કશેલામ છે. આભાં આયણ્મક અને ઉ઩બ્ન઴દ એભ ફનંે બાગ ભ઱ેરા છે. ભૈત્રામણી 

આયણ્મકભાં વાત પ્ર઩ાઠક છે. અશીં, ઩યભાત્ભાને અબ્ગ્ન અને પ્રાણ કહ્ા છે. અશ્લ઩બ્ત, 

શરયશ્ચંદ્ર, અંફયી઴, ળમાથબ્ત, મમાબ્ત, મુલાનશ્લ લગેયે યાજાઓનો ઉલ્રેખ ઩ણ તેભાં છે. 
 

 

2.2.5.3 વાભલદેના ંઆયણ્મક 

१.िऱिकार आरण्यक 

 વાભલેદના અનેક બ્રાહ્મણગ્રંથો ઉ઩રદધ થામ છે. ઩યંતુ તેનું એક જ સ્લતંત્ર આયણ્મક 

ઉ઩રદધ થામ છે. તરલકાય આયણ્મક વાભલેદનું આયણ્મક ગણાલામ છે, ઩ણ તેનું ફીજંુ નાભ 

છે: જૈબ્ભનીમ ઉ઩બ્ન઴દ બ્રાહ્મણ. તેના ચાય અધ્મામ છે. અને તે જુદા જુદા ખંડોભાં બ્લબતત 

છે. 

અથલથલેદનું કોઈ઩ણ આયણ્મક પ્રાપ્ત થતંુ નથી. 

 

2.6 વભા઩ન :  
  

 આભ લૈરદક વાબ્શત્મભાં આયણ્મકોનંુ ભશત્ત્લ પ્રસ્થાબ્઩ત થમેરું છે. આયણ્મકો એ 

લેદોના ભૂલ્મલાન વાય રૂ઩ વાબ્શત્મ છે. આભ આયણ્મક ગ્રંથોભાં યશેર અધ્માબ્ત્ભક સ્લરૂ઩નુ ં

બ્લલેચન વય઱ રૂ઩ભાં થમેરું છે. એભ કશી ળકામ કે આયણ્મકો બ્રાહ્મણગ્રંથોના કભથકાંડો અને 

ઉ઩બ્ન઴દોની બ્રહ્મબ્લદ્યાની ભધ્મ કડીરૂ઩ છે. 
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2.7 તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો : 
 

પ્રશ્ન-1 નીચેના પ્રશ્નોના ંવભીક્ષાત્ભક ઉત્તયો આ઩ો. 

1.ચાયેમ લેદોનો વબ્લસ્તય ઩રયચમ આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2.વાભલેદના બ્રાહ્મણોનો ઩રયચમ આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

3.દયેક લેદના આયણ્મકોનો લણ્મથબ્લ઴મ લણથલો.  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

પ્રશ્ન -2 નીચનેા પ્રશ્નોના ંટૂકંભા ંજલાફ આ઩ો. 

1.ચાય લેદના નાભ જણાલો.  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2.ઋગ્લેદના ઉ઩બ્ન઴દોના નાભ આ઩ો. 

બ્રાહ્મણગ્રથંો અન ેઆયણ્મક ગ્રથંો 
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3.આયણ્મક એટરે ળું? ળા ભાટે આ નાભ યાખલાભાં આવ્મું? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4.ફૃશદાયણ્મકનું બ્લ઴મલસ્તુ તભાયા ળદદોભાં જણાલો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

પ્રશ્ન -3 ખારી જગ્મા ઩યૂો. 

1.અથલથલેદનું એક જ બ્રાહ્મણ ભ઱ી આલે છે, જે ...............ના નાભે ઓ઱ખામ છે. 

2.કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણ એ ઋગ્લેદની .................. વંબ્શતાનુ ંબ્રાહ્મણ છે. 

3.કેનો઩બ્ન઴દ............બાગોભાં લશેંચામેરંુ છે. 

4.પ્રશ્નો઩બ્ન઴દભાં .................... પ્રશ્નો ઩ૂછામેરા છે.  
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          એકભ  
             3   

 
                

     રૂ઩યખેા 

 
 

3.0 ઉદ્દેળ 

3.1 પ્રસ્તાલના 

3.2 ઉ઩બ્ન઴દો 

3.2.1 ‘ઉ઩બ્ન઴દ’ ળદદનો અથથ 

3.2.2 ઉ઩બ્ન઴દોની વખં્મા 

3.2.2.1 ઉ઩બ્ન઴દોના ળાંબ્તભતં્રો 

3.2.3 ઉ઩બ્ન઴દોનો યચનાકા઱  

3.2.4 ઉ઩બ્ન઴દ-઩રયચમ 

3.2.4.1 ઐતયેમ ઉ઩બ્ન઴દ 

3.2.4.2 કૌ઴ીતરક ઉ઩બ્ન઴દ 

3.2.4.3 ફૃશદાયણ્મક ઉ઩બ્ન઴દ 

3.2.4.4 ઈળાલાસ્મો઩બ્ન઴દ 

3.2.4.5 તૈબ્ત્તયીમ ઉ઩બ્ન઴દ 

3.2.4.6 ભતૈ્રામણી ઉ઩બ્ન઴દ 

3.2.4.7 કઠો઩બ્ન઴દ 

3.2.4.8 શ્લતેાશ્લતય ઉ઩બ્ન઴દ 

3.2.4.9 છાદંોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ 

3.2.4.10 કનેો઩બ્ન઴દ  

3.2.4.11 પ્રશ્નો઩બ્ન઴દ  

3.2.4.12 ભુડંકો઩બ્ન઴દ  

3.2.4.13 ભાડંતૂમો઩બ્ન઴દ 

3.2.5 ઉ઩વશંાય 

3.3 તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો 

 

3.0 ઉદ્દળે : 

 

પ્રસ્તુત એકભના અભ્માવથી બ્લદ્યાથીઓ 

 ઉ઩બ્ન઴દવાબ્શત્મ બ્લળે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયળે. 

 ઉ઩બ્ન઴દોની વંખ્મા અને યચનાકા઱ની બ્લળે઴તા વભજળે. 

 પ્રાચીન ઉ઩બ્ન઴દો અને બાયતીમ તત્ત્લજ્ઞાનની ભશત્તા વભજળે. 

 

                   ઉ઩બ્ન઴દો  
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3.1 પ્રસ્તાલના:  

  

લૈરદક વંસ્કૃત વાબ્શત્મભાં ઉ઩બ્ન઴દોનંુ સ્થાન અનન્મ છે. લેદોનો એ જ્ઞાનકાણ્ડ છે. 

ઉ઩બ્ન઴દો એ બાયતીમ તત્ત્લજ્ઞાનનો અદ્બુત લાયવો છે અને લૈબ્શ્લક તત્ત્લજ્ઞાનભાં એ ઩ોતાની 

આગલી છા઩ ઊબી કયે છે. છે. ઩ોર ડોમવન તેની વયખાભણી ‘બ્શભારમ’ વાથે કયે છે. 

 

3.2 ઉ઩બ્ન઴દ: 

  

લૈરદક વાબ્શત્મભાં ઉ઩બ્ન઴દોનંુ સ્થાન ખૂફ ભશત્ત્લનુ છે. લૈરદક વૂતતોભાં જે દાળથબ્નક 

બ્લચાયધાયનંુ ફીજ જોલા ભ઱ે છે અને તેનું બ્લકબ્વત સ્લરૂ઩ ઉ઩બ્ન઴દોભાં જોલા ભ઱ ે

છે.ઉ઩બ્ન઴દ લૈરદક વાબ્શત્મનો અંબ્તભ બાગ શોલાથી લેદાંત નાભે ઩ણ ઓ઱ખામ છે. આ 

ઉ઩બ્ન઴દોને બાયતીમ દળથનોનો આધાય ભાનલો જોઈએ. દળથનગ્રંથોભાં આધ્માત્ભ વંફંધી જે 

બ્લચાયણા કયલાભાં આલી છે તેના ભૂ઱ અશીં છે. 

 ઉ઩બ્ન઴દોભાં જ્ઞાનનો નૂતન પ્રલાશ જોલા ભ઱ે છે. મજ્ઞોભાં લશવા થલા રાગી ત્માયે 

ધભથના બ્લચાયને પયી ત઩ાવલાભાં જરૂય ઊબી થઈ. એ લખતે ઉ઩બ્ન઴દોએ મજ્ઞ દ્લાયા ભ઱તાં 

ઇશરોક અને ઩યરોકના બૌબ્તક વુખોને ત્માજમ ગણાવ્મા, એટરુ જ નશીં, ઩ણ બ્રહ્મ વાથે 

એકરૂ઩ થલાનો ઉદ્દેળ ગણાવ્મો. ઉ઩બ્ન઴દોભાં બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કયાલનાય આધ્માત્ભ જ્ઞાનને 

ભશત્ત્લ આપ્મું છે. 
 

3.2.1 ‘ઉ઩બ્ન઴દ’ ળદદનો અથથ 

 ઉ઩બ્ન઴દો લૈરદક વાબ્શત્મના બાગરૂ઩ે આલે છે. આ વાબ્શત્મ અ઩ૌર઴ેમ છે. 

ગુર઩યં઩યાથી આ જ્ઞાનનું શ્રલણ કયલાભાં આવ્મું શોલાથી તે શ્રુબ્ત વાબ્શત્મ કશેલામ છે. લેદ 

અને બ્રાહ્મણગ્રંથોના તેભા પ્રબ્ત઩ારદત થમેરા બ્લ઴મો પ્રભાણે ત્રણ લગથ ઩ડે છે: કભથ, ઉ઩ાવના 

અને જ્ઞાન. તેથી આ વાબ્શત્મ ત્રણ કાંડભાં લશેંચામ છે- કભથકાંડ, ઉ઩ાવનાકાંડ અને જ્ઞાનકાંડ. 

જે ઉ઩બ્ન઴દો છે તે જ્ઞાનકાંડભાં આલે છે. 

પ્રાચીન ટીકાકાયો ‘ઉ઩બ્ન઴દ’ ળદદનો અથથ જુદી જુદી યીતે કયે છે. ળંકયાચામે  ઉ઩બ્ન઴દ 

ળદદનાં विशरण –गति- अिसादन એભ ત્રણ અથો આપ્મા છે. 

विशरण એટરે નાળ. જે બ્લદ્યાની પ્રાબ્પ્તથી અબ્લદ્યા અને વંવાયફીજનો  નાળ થામ તે 

ઉ઩બ્ન઴દ.  

गति એટરે જે બ્લદ્યા ભુભુક્ષુને ઩યબ્રહ્મની પ્રાબ્પ્ત કયાલે તે ઉ઩બ્ન઴દ. 

अिसादन એટરે જે બ્લદ્યા ગબથલાવ,જન્ભ,લૃધ્ધાલસ્થા જેલાં ઩ુન: ઩ુન: પ્રલૃત્ત થનાય 

ઉ઩દ્રલોનંુ અલવાદન-વં઩ૂણથ નાળ કયે –઩યભતત્લની પ્રાબ્પ્ત કયાલે તે ઉ઩બ્ન઴દ.  

 આ અથો ભુજફ ઉ઩બ્ન઴દ એટરે એ બ્રહ્મજ્ઞાન જેનાથી અબ્લદ્યાનંુ બ્લળયણ થામ અથલા 

નાળ થામ અને બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કયી ળકામ છે. ટી.એભ.઩ી. ભશાદેલન તેભના ગ્રંથ ‘History of 

Philosophy, Estern and Western’ભાં આ અથથઘટન બ્લળે રખે છે –„..a meaning 

which may be etymologically incorrect but nevertheless, correctly defines 

the scope and air of the Upanishads.‟ 
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ઉ઩બ્ન઴દ ળદદ ‘उऩ+तन+सद्’ભાંથી બ્નષ્઩ન્ન થમેરો છે. उऩ એટરે ઩ાવે, तन એટરે 

બ્નષ્ઠા઩ૂલથક અને सद् એટર ે ફેવલું, ‘ઉ઩બ્ન઴દ’ એટરે જે બ્નષ્ઠા઩ૂલથક જ્ઞાનની (ગુર) નજીક 

ફેવે છે તેને ઉ઩બ્ન઴દ છે. આ જ્ઞાનથી ભનુષ્મ ઩ોતાને ળાશ્લત રૂ઩ે બ્રહ્મભાં બ્સ્થય કયી દે છે. 

આથી, એને ઉ઩બ્ન઴દ કશે છે. 

 

3.2.2 ઉ઩બ્ન઴દોની વખં્મા  

ઉ઩બ્ન઴દોની વંખ્માની ફાફતભાં ભતબેદ જોલા ભ઱ે છે. ભુબ્તતકો઩બ્ન઴દના એક શ્રોકથી 

પબ્રત થામ છે કે ઉ઩બ્ન઴દોની વંખ્મા લધાયે શળે, ઩ણ ભુખ્મ આ 108 ઉ઩બ્ન઴દો ભશત્ત્લનાં 

ગણાલલાભાં આલે છે, આ 108 ઉ઩બ્ન઴દભાં ઋગ્લેદનાં 10, ળુતર મજુલેદનાં 19, કૃષ્ણ 

મજુલેદનાં 32, વાભલેદનાં 16 અને અથલથલેદનાં 3 ઉ઩બ્ન઴દ છે. આ 108 ઉ઩બ્ન઴દોભાં ઩ણ 

13 ઉ઩બ્ન઴દોને લધુ ભશત્ત્લનાં ભાનલાભાં આવ્માં છે. જેભાં ઐતયેમ ઉ઩બ્ન઴દ, કૌ઴ીતરક 

ઉ઩બ્ન઴દ, ફૃશદાયણ્મક ઉ઩બ્ન઴દ, ઈળાલાસ્મ ઉ઩બ્ન઴દ, તૈબ્તયીમ ઉ઩બ્ન઴દ, ભૈત્રામણી 

ઉ઩બ્ન઴દ, કઠ ઉ઩બ્ન઴દ, શ્લેતાશ્લતય ઉ઩બ્ન઴દ, છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ, કેન ઉ઩બ્ન઴દ, પ્રશ્ન 

ઉ઩બ્ન઴દ, ભંુડક ઉ઩બ્ન઴દ અને ભાંડૂતમઉ઩બ્ન઴દ. દવ ઉ઩બ્ન઴દો ઩ય ળંકયાચામથનું બાષ્મ ભ઱તંુ 

શોલાથી કેટરાક બ્લદ્લાનો એ દવ ઉ઩બ્ન઴દોને લધુ ભશત્ત્લનાં ગણે છે. ભુબ્તતકો઩બ્ન઴દના ભતે 

આ દવ ઉ઩બ્ન઴દો આ પ્રભાણે છે. 
 

ईशकेनकठप्रणनमुिंडमािंडूक्यतिविरर:। 
ऐिरेयिं च छातदोग्यिं ब हदारण्यकिं  दश:।। 
઩યંતુ આ જ દવ ઉ઩બ્ન઴દોને ભુખ્મ ભાનલા એ ફયાફય નથી, કેભકે ળંકયાચામથ આ બ્વલામ 

કૌ઴ીતરક અને શ્લેતાશ્લતય ઉ઩બ્ન઴દનો ઩ણ ઉલ્રેખ કયે છે. ભૈત્રામણી ઉ઩બ્ન઴દ ઩ણ ખૂફ 

પ્રાચીન  ગણામ છે. 
 

3.2.2.1 ઉ઩બ્ન઴દોના ળાંબ્તભતં્રો 

પ્રત્મેક ઉ઩બ્ન઴દનાં આયંબે અને અંતે ળાંબ્તની બાલનાને વ્મતત કયતો ભંત્ર ફોરલાની ઩યં઩યા 

છે . આલા ભંત્રને ળાબ્ન્તભંત્ર કે ળાંબ્ત઩ાઠ કશે છે. ળાબ્ન્ત઩ાઠ ઩ાછ઱નો ભુખ્મ શેતુ લતતા અને 

શ્રોતાનાં બ્ચત્તને ળાંત કયલાનો છે. ભોટાબાગે ધાર્ષભક પ્રવંગોભાં આયંબ કે અંતભાં તેનું ઩ઠન 

કયલાભાં આલે છે. કામથની બ્નર્ષલઘ્ને વભાબ્પ્ત ભાટે ળાંબ્તભંત્રોનું ઩ઠન થતંુ શોમ છે. આ ભંત્રોની 

વભાબ્પ્ત વદૈલ “ળાબ્ન્ત” ળદદનાં બ્ત્રબ્લધ ઉચ્ચ્ચાયણથી થામ છે. કાયણ કે આબ્ધબૌબ્તક, 

આબ્ધદૈબ્લક અને આધ્માબ્ત્ભક એભ બ્ત્રબ્લધ ક્ષેત્રોની ફાધાઓ દૂય કયલાનો આળમ શોમ છે. ચાય 

લેદોભાં પ્રાયંબે જે ળાબ્ન્તભંત્રો છે, તેને જ તે લેદનાં બ્રાહ્મણગ્રંથો, આયણ્મકો અને ઉ઩બ્ન઴દો 

અનુવયે છે. તો આ઩ણે િભે તેનો ઩રયચમ ભે઱લીએ. 

 

1. ઋગ્લદેનો ળાબં્તભતં્ર :  

ॐ िाङ् म े मनसस प्रतिन्ष्ठिा  
मनो म ेिाचच प्रतिन्ष्ठिमािीरािीमा एचध। 
िेदस्य म आणणस्थ: श्रिुिं मे मा प्रहासीरनेनाधीिेनाहोरात्रन ् 

ઉ઩બ્ન઴દો 
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सिंदधाम्य िम ्िददष्यासम सत्यिं िददष्यासम ितमामिि ु 

िद्िक्िारमित्िििु मामिि ुिक्िारमिि ुिक्िारम॥् 

ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥ 

અથાથત્... 

ભાયી લાણીભાં ભન બ્સ્થત થઈ જામ અને ભારં ભન લાણીભાં બ્સ્થત થઈ જામ. શે પ્રકાળ સ્લરૂ઩ 

઩યભેશ્લય! આ઩ ભાયા ભાટે પ્રકટ થઈ જાઓ. ભારં ભન અને લાણી ફંને લેદ બ્લ઴મક જ્ઞાનને 

રાલનાય ફનો. ભારં વાંબ઱ેરું જ્ઞાન ભને ન છોડે. આ અધ્મમન દ્લાયા શુ ં રદલવ અને યાત 

એક કયી દઉં. શું શ્રેષ્ઠ ળદદોને જ ફોરીળ. વત્મ જ ફોરીળ. તે ઩યભાત્ભા ભાયી યક્ષા કયે. 

બ્ત્રબ્લધ તા઩ની ળાંબ્ત થાઓ. 

ઐતયેમ, કૌ઴ીતરક, નાદબ્ફન્દુ, આત્ભફોધ, બ્નલાથણ, ભુદ્ ગર, અક્ષભાબ્રકા, બ્ત્ર઩ુયા, 

વૌબાગ્મરક્ષ્ભી અને ફશલૃચ આ દળ ઋગ્લેદના ઉ઩બ્ન઴દો છે, તેભાં આ ળાંબ્તભંત્ર પ્રમોજામો 

છે. 

2.ળતુર મજુલદેનો ળાબં્તભતં્ર :  

ॐ ऩूणामद: ऩूणासमदिं ऩूणाात्ऩूणामुदच्यिे। 
ऩूणास्य ऩूणामादाय ऩूणामेिािसशष्यिे॥ 

ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥ 

અથાથત્.. 

તે વબ્ચ્ચદાનંદઘન ઩યભાત્ભા વલથ પ્રકાયે ઩ૂણથ છે.આ જગત ઩ણ ઩ૂણથ જ છે કેભકે એ ઩ૂણથ 

(઩યબ્રહ્મ)ભાંથી જ આ ઩ૂણથ (જગત) ઉત્઩ન્ન થમંુ છે.એ ઩ૂણથભાંથી આ ઩ૂણથ કાઢી નાખલાભાં 

આલે તો ઩ણ ઩ૂણથ જ ફાકી યશે છે.બ્ત્રબ્લધ તા઩ની ળાંબ્ત થાઓ. 

ળુતરમજુલેદના ઓગણીવ ઉ઩બ્ન઴દોભાં આ ળાંબ્તભંત્ર પ્રમોજામો છે. ઇળાલાસ્મ, ફૃશદાયણ્મક, 

જાફાર, શંવ, ઩યભશંવ, વુફાર, ભબ્ન્ત્રકા, બ્નયારંફ, બ્ત્રબ્ળબ્ખ બ્રાહ્મણ, ભંડર બ્રાહ્મણ, 

અદ્લમતાયક, ઩ૈંગર, બ્બક્ષુક, તુયીમાતીત, અધ્માત્ભ, તાયવાય, માજ્ઞલલ્કમ, ળાટ્મામનીમ અને 

ભુબ્તતકા. 

 

3. કૃષ્ણ મજુલદેનો ળાબં્તભતં્ર :  

ॐ शिं नो समत्र: शिं िरुण:। शिं नो भित्ियामा।शिं न इतद्रो ब हस्ऩति:।शिं नो 
विष्णुरुरुक्रम:। नमो ब्रह्मणे। नमस्िे िायो। त्िमेि प्रत्यऺिं ब्रह्मासस। 
त्िमेि प्रत्यऺिं ब्रह्म िददष्यासम। ऋििं िददष्यासम। सत्यिं िददष्यासम। 
ितमामििु। िद्िक्िारमििु। अििु माम।् अििु िक्िारम॥् 

ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥ 

 

અથાથત.્.  

દેલતા “બ્ભત્ર” અભાયા ભાટે કલ્માણકાયી થામ. લરણ કલ્માણકાયી થામ. “અમથભા” અભારં 

કલ્માણ કયે. અભાયા ભાટે ઇન્દ્ર અને ફૃશસ્઩બ્ત કલ્માણપ્રદ ફને. બ્લળા઱ ઩ગરાંઓલા઱ા 

(ઉરિભ)બ્લષ્ુ અભાયા પ્રબ્ત  કલ્માણપ્રદ ફને .બ્રહ્મને નભસ્કાય.લામુદેલ તભને નભસ્કાય. તભે 
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જ પ્રત્મક્ષ બ્રહ્મ છો. આથી, તભને જ પ્રત્મક્ષ યીતે બ્રહ્મ કશીળ. ઋત ફોરીળ. વત્મ ફોરીળ. 

તે બ્રહ્મ ભાયી યક્ષા કયે. તે લતતા આચામથની યક્ષા કયે. યક્ષા કયે ભાયી. યક્ષા કયે લતતા આચામથની. 

બ્ત્રબ્લધ તા઩ની ળાંબ્ત થાઓ. 

કૃષ્ણ મજુલેદનાં 32 ઉ઩બ્ન઴દો નીચે પ્રભાણે છે, તેભાં આ ળાંબ્તભંત્ર પ્રમોજામો છે. કઠલલ્રી, 

તૈબ્ત્તયીમ, બ્રહ્મ, કૈલલ્મ, શ્લેતાશ્લતય, ગબથ, નાયામણ, અભૃતલફદુ, અભૃતનાદ, કારાબ્ગ્નરદ્ર, 

ક્ષુરયકા, વલથવાય, ળુકયશસ્મ, તેજલફદુ, ધ્માનલફદુ, બ્રહ્મબ્લદ્યા, મોગતત્ત્લ, દબ્ક્ષણાભૂર્ષત, સ્કન્દ, 

ળાયીયક, મોગબ્ળખા, એકાક્ષય, અબ્ક્ષ, અલધૂત, કઠરદ્ર, હૃદમ, મોગ કુણ્ડબ્રની, ઩ંચબ્રહ્મ, 

પ્રાણાબ્ગ્નશોત્ર, લયાશ, કબ્રવંતયણ અને વયસ્લતીયશસ્મ. 

 

4.વાભલદેનો ળાંબ્તભતં્ર  

ॐ आप्यायति ुममािंगातन िाक्प्राणणचऺु: 
श्रोत्रमथो बऱसमन्तद्रयाणण च सिााणण। 
सिाम ्ब्रहमौऩतनषदम ्माऽहिं ब्रह्म 

तनराकुयाां मा मा ब्रह्म 

तनराकरोदतनराकरनणमस्त्ितनराकरणम ्मेऽस्िु। 
िदात्मतन तनरिे य उऩतनषत्सु धमाास्िे  
मतय सति ुिे मतय सतिु। 
ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥ 

 અથાથત્... 

ભાયાં અંગો ઩ુષ્ટ થાઓ તથા ભાયી લાણી, પ્રાણ, ચક્ષુ, ફ઱ તથા ઇબ્ન્દ્રઓ ઩ુષ્ટ થાઓ. આ 

ફધા ઉ઩બ્ન઴દ(લેદ) બ્રહ્મ છે. શું બ્રહ્મનંુ બ્નયાકયણ ન કરં. બ્રહ્મ ભારં બ્નયાકયણ ન કયે. 

(અથાથત શું બ્રહ્મથી બ્લભુખ ન થાઉં અને બ્રહ્મ ભાયો ઩રયત્માગ ન કયે. આ યીતે અભારં ઩યસ્઩ય 

અબ્નયાકયણ થાઓ. ઉ઩બ્ન઴દોભાં જે ધભથ છે, તે આત્ભજ્ઞાનભાં રાગેરા ભાયાભાં થાઓ, 

ભાયાભાં થાઓ. બ્ત્રબ્લધ તા઩ની ળાંબ્ત થાઓ. 

કેન, છાન્દોગ્મ, આરબ્ણ, ભૈત્રામણી, ભૈત્રેમી, લન્દવૂબ્ચકા, મોગચૂડાભબ્ણ, લાવુદેલ, ભશા, 

વન્માવ, અવ્મતત, કુંરડકા, વાબ્લત્રી, રદ્રાક્ષ, જાફાર, શ્રી જાફારદળથન અને જાફાબ્ર 

ઉ઩બ્ન઴દ વાભલેદના ઉ઩બ્ન઴દ શોઈ આ ભંત્ર પ્રાયંબે પ્રમોજામો છે. 

 

5. અથલથલદેનો ળાબં્તભતં્ર :  

ॐ भद्रिं कणेसभ: श्रुणुयाम देिा:। 
भद्रिं ऩणयेमाऺसभयाजत्रा:। 
 न्स्थरैरिंगैस्िुष्टुिागिं सस्िनूसभ:। 
्यशमे देिदहिम ्यदायु:। 
स्िन्स्ि न इतद्रो ि द्धश्रिा:। 

ઉ઩બ્ન઴દો 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  
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स्िन्स्ि न: ऩूषा विणििेदा:। 
स्िन्स्ि नस्िार्क्ष्यो अररष्टनेसम:। 
स्िन्स्िनो ब हस्ऩतिदाधािु। 
ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥  

શે દેલગણ, કાનોથી અભે કલ્માણકાયી લચનો વાંબ઱ીએ. અભાયા નેત્રોથી ળુબ બ્નશા઱ીએ 

તથા ઩ોતાના બ્સ્થય અંગો અને ળયીયથી સ્તુબ્ત કયલાલા઱ા અભે રોકો દેલતાઓ ભાટે બ્શતકય 

આમુનો બોગ કયીએ. બ્ત્રબ્લધ તા઩ની ળાંબ્ત થાઓ. 

અથલથલેદના એકત્રીવ ઉ઩બ્ન઴દોભાં આ ળાંબ્તભંત્ર પ્રાયંબે જોલા ભ઱ે છે. પ્રશ્ન, ભંુડક, 

ભાણ્ડૂતમ, અથલથબ્ળય, અથલથબ્ળખા, ફૃશજજાફાર, નૃબ્વમ્શતા઩નીમ, નાયદ- ઩રયવ્રાજક, 

વીતા, ળયબ, ભશાનાયામણ, યાભયશસ્મ, યાભતા઩નીમ, ળાંરડલ્મ, ઩યભશંવ ઩રયવ્રાજક, 

અન્ન઩ૂણાથ, વૂમથ, આત્ભા, ઩ાળુ઩ત, ઩યબ્રહ્મ, બ્ત્ર઩ુયાતા઩નીમ, દેલી, બાલના, ગણ઩બ્ત, 

ભશાલાતમ, ગો઩ારતા઩નીમ, કૃષ્ણ, શમગ્રીલ, દત્તાત્રેમ, બસ્ભજાફાર અને ગરડ. 

 

3.2.3 ઉ઩બ્ન઴દોનો યચનાકા઱  

 ઉ઩બ્ન઴દોનો યચનાકા઱ નતકી કયલાનંુ કાભ અત્મંત કરઠન અને બ્લલાદાસ્઩દ ફને છે. 

ઉ઩બ્ન઴દોની યચના તમાયે થઈ તે ફાફતનો તેની બા઴ા, બ્લચાયો અને ફીજા ઉલ્રેખોને 

આધાયે અનુભાન કયલાભાં આલે છે. ઉ઩બ્ન઴દો બ્રાહ્મણ અને આયણ્મક વાબ્શત્મ ઩છી યચામા 

શોલા જોઈએ. કાયણ, તેની બા઴ા લૈરદક વંસ્કૃત કયતાં પ્રબ્ળષ્ટ વંસ્કૃત વાથે લધુ ભ઱તી આલે 

છે. આનું ઩ાછ઱નું સ્લરૂ઩ આ઩ણને ભશાબાયત તથા યાભામણભાં જોલાભાં આલે છે. જેનાથી 

એ સ્઩ષ્ટ થામ છે કે ઉ઩બ્ન઴દોની યચના ભશાબાયત અને યાભામણની ઩ૂલે થમેરી શોલી 

જોઈએ. આ ઉ઩બ્ન઴દોની યચનાનો બ્નબ્શ્ચત વભમ બગલાન ફુદ્ધની ઩ૂલે ઈ.઩ૂ.૬૦૦ ભનામ 

છે. 

 લશવાનંુ તત્ત્લ પ્રફ઱ ફનતાં ઉ઩બ્ન઴દોની યચના થઈ શોઈ ળકે. અથલા તો મજ્ઞીમ 

કભથકાડો લધુ જરટર સ્લરૂ઩ રેતાં તેનાં સ્થૂ઱ સ્લરૂ઩ની વભજાલટ ફાદ ધાર્ષભક અને 

આધ્માબ્ત્ભક ઉ઩ાદેમતા દળાથલલા આત્ભલચતન સ્લરૂ઩ે ઉ઩બ્ન઴દોની યચના થઈ શોલાનું ભાની 

ળકામ. ગૌતભ ફુદ્ધે ઩ણ આ યીતે મજ્ઞોનો બ્લયોધ કમો શતો. આથી, ઉ઩બ્ન઴દો ગૌતભ 

ફુદ્ધની ઩ૂલે કે આવ઩ાવના વભમભાં જ યચામાં શોઈ ળકે. ઩ાશ્ચાત્મ બ્લદ્લાનો ઩ણ આ જ 

વભમને ભાને છે, ઩ણ ભેકડોનરના ભતે રગબગ ઈ.઩ૂ.600 ભાં ઉ઩બ્ન઴દોની યચનાની 

ળરૂઆત થઈ શળે. 

રોકભાન્મ બ્તરકે ઩ણ ઉ઩બ્ન઴દોના વભમ ફાફતે બ્લચાયણા કયી છે. તેભણે જમોબ્ત઴ અને 

ગબ્ણતનાં આધાયે ઉ઩બ્ન઴દોનો વભમ નતકી કયલાનો પ્રમત્ન કમો છે. જેભાં ભૈત્ર્મુ઩બ્ન઴દના 

વભમભાં ઉદગમનની બ્સ્થબ્તની જમોબ્ત઴ળાસ્ત્રના આધાયે ગણના કયીને તેભણે આ 

ઉ઩બ્ન઴દનો વભમ ઈ.઩ૂ.1880-1680ની લચ્ચેનો બ્નધાથરયત કમો. આ ફધી ભાબ્શતી ઩યથી 

એટરો બ્નષ્ક઴થ નીક઱ી ળકે કે ફધા ઉ઩બ્ન઴દો એક જ વભમભાં, એક જ વ્મબ્તત દ્લાયા 

યચામેરા નશીં શોમ,઩યંતુ જુદા જુદા ઋબ્઴ઓએ ઩ોતાના જીલન દયમ્માન જે અનુબલ કમાથ 

શળે તે અનુબલ તથા બ્લચાયોનો આ વંગ્રશ શળે. આભાંના કેટરાક ઋબ્઴ઓ લૈરદક વભમના 

છે. તેભનો અનુબલ અને બ્લચાયો જે ઉ઩બ્ન઴દોભાં જોલા ભ઱ે છે તે લેદકારીન છે, ઩યંતુ એની 



 39 

બા઴ા અને ળૈરી ઩યલતી વભમની છે. કા઱િભની યીતે જોઈએ તો ઉ઩બ્ન઴દો લૈરદકકા઱ના 

અંત અને બ્રાહ્મણમુગની વાથેના વભમની કૃબ્તઓ છે, કેભકે આ ઉ઩બ્ન઴દો અને આયણ્મકો 

બ્રાહ્મણગ્રંથો જ છે. આથી, તેને બ્રાહ્મણકારીન ભાનલાભાં કોઈ ભુશ્કેરી નથી. 

 આભ એટરું તાયણ કાઢી ળકામ કે, પ્રાચીન ઉ઩બ્ન઴દો જેનો વંફંધ પ્રત્મક્ષ યીતે લેદો 

વાથે છે અને જે બ્રાહ્મણોનો બાગ છે, તેનો યચનાકા઱ ફૌદ્ધધભથના આબ્લબાથલ ઩ૂલેનો અન ે

઩ાબ્ણબ્નથી ઩ણ ઩શેરાંનો શોલો જોઈએ. 
 

3.2.4 ઉ઩બ્ન઴દ-઩રયચમ 

 પ્રાચીન બાયતીમ વાબ્શત્મભાં ભુખ્મ ઉ઩બ્ન઴દોની ગણનાભાં નીચેના 13 ઉ઩બ્ન઴દોને 

લધુ ભશત્ત્લનાં ભાનલાભાં આવ્માં છે. 

1. ઐતયેમ ઉ઩બ્ન઴દ 

2. કૌ઴ીતરક ઉ઩બ્ન઴દ, 

3. ફૃશદાયણ્મક ઉ઩બ્ન઴દ 

4. ઇળાલાસ્મો઩બ્ન઴દ 

5. તૈબ્તયીમ ઉ઩બ્ન઴દ 

6. ભૈત્રામણી ઉ઩બ્ન઴દ 

7. કઠો઩બ્ન઴દ 

8. શ્લેતાશ્લતય ઉ઩બ્ન઴દ 

9. છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ 

10. કેનો઩બ્ન઴દ 

11. પ્રશ્નો઩બ્ન઴દ 

12. ભંુડકો઩બ્ન઴દ અને  

13. ભાંડૂતમો઩બ્ન઴દ 
 

3.2.4.1 ઐતયમે ઉ઩બ્ન઴દ 

 ઐતયેમ ઉ઩બ્ન઴દ ઋગ્લેદનું ઉ઩બ્ન઴દ છે. ઐતયેમ આયણ્મકના ફીજા બાગના 4 થી 

6 અધ્મામો ‘ઐતયેમ ઉ઩બ્ન઴દ’ નાભે ઓ઱ખામ છે.આ ઉ઩બ્ન઴દ ભાં ત્રણ અધ્મામ છ: ઩શેરા 

અધ્મામભાં ફે ખંડ અને ફીજા તથા ત્રીજા અધ્મામભાં એક-એક ખંડ છે. 

 ઩શેરા અધ્મામભાં વૃબ્ષ્ટનું બ્લલેચન કયલાભાં આવ્મું છે. એભાં દળાથલલાભાં આવ્મું છે કે 

વૃબ્ષ્ટની ઉત્઩બ્ત્ત ઩શેરા કેલ઱ આત્ભા જ શતો. એણે વૃબ્ષ્ટની યચના કયલાનો વંકલ્઩ કમો શતો. 

આભ, આ બ્લશ્લના યચબ્મતા આત્ભા-બ્રહ્મ ગણામ છે. આ અધ્મામનો આધાય ઋગ્લેદનું 

઩ુર઴વૂતત છે. આ આત્ભાનું વ્મતત સ્લરૂ઩ જ ઩ુર઴ છે. આ આત્ભા ઩ુર઴ના ઇબ્ન્દ્રમ, ભન 

અને હૃદમ આ ત્રણ સ્થાને યશે છે. જે િભળ: જાગ્રત, સ્લપ્ન અને વુ઴ુબ્પ્ત આ ત્રણ 

અલસ્થાઓની વભાન છે.ફીજા અધ્મામભાં જન્ભ, જીલન અને ભયણ એ ત્રણ અલસ્થાઓનું 

લણથન કયલાભાં આવ્મું છે.ત્રીજા અધ્મામભાં આત્ભાના સ્લરૂ઩નું બ્લલેચન છે. એભાં પ્રજ્ઞાનનો 

ભબ્શભા  છે. એટરું જ નશીં, ઩ણ આત્ભાના પ્રજ્ઞાનનું સ્લરૂ઩ ફતાલીને આ જ્ઞાન ભુબ્તતદામક 

છે એલું ફતાવ્મુ છે. આ પ્રજ્ઞાન એટરે બ્રહ્મ. જેના દ્લાયા આ વૃબ્ષ્ટની યચના થઈ છે. 
 

 

 

 

ઉ઩બ્ન઴દો 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  
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3.2.4.2 કૌ઴ીતરક ઉ઩બ્ન઴દ 

 ઋગ્લેદથી વંફંબ્ધત આ કૌ઴ીતરક ઉ઩બ્ન઴દ કૌ઴ીતરક આયણ્મકનો એક બાગ છે, 

કૌ઴ીતરક આયણ્મકના ત્રીજાથી છઠ્ઠા અધ્મામને કૌ઴ીતરક ઉ઩બ્ન઴દ કશેલાભાં આલે છે. આને 

કૌ઴ીતરક બ્રાહ્મણો઩બ્ન઴દ ઩ણ કશે છે. 
 

આ ઉ઩બ્ન઴દભાં કુર ચાય અધ્મામ છે. ઩શેરા અધ્મામભાં ભૃત્મુ ઩છી જીલાત્ભા તમાં 

જામ છે તેના પ્રમાણના દેલમાન તથા બ્઩તૃમાનના ભાગોનંુ લણથન છે. અશીં બ્ચત્ર નાભના ક્ષબ્ત્રમ 

યાજાએ ઉદ્દારક આરણીને ઩યરોકની બ્ળક્ષા આ઩ી છે. બ્ચત્રયાજા આરણીને મજ્ઞભાં ઩ુયોબ્શત 

ફનાલે છે, આરણી ઩ોતાના ઩ુત્ર શ્લેતકેતુને ભોકરે છે. યાજા બ્ચત્ર તેને પ્રશ્ન ઩ૂછે છે કે રોકભાં 

એલો કોઈ ગુપ્ત ભાગથ છે જમાં ભને યાખી ળકામ? ફીજા રોકભાં એલા કોઈ ફે ભાગથ છે 

જેભાથી એક ભાગથ ઉ઩ય ભને રઈ જઇ ળકામ? આનો ઉત્તય શ્લેતકેતુ ન આ઩ી ળતમો. તેના 

બ્઩તા ઩ણ આ લાતથી અજ્ઞાત શતા. ફંને બ્ચત્રયાજા ઩ાવે ઉત્તય ભાગલા આલે છે ત્માયે તેને 

કહ્ું કે કેટરાક રોકો વાયાં કભોને કાયણે બ્રહ્મરોકભાં જામ છે અને બ્રહ્મભમ ફને છે. કેટરાક 

રોકો સ્લગથ અને નયકભાં જામ છે અને કેટરાક રોકો ભૃત્મુ ઩છી ભૃત્મુરોકભાં જન્ભ રે છે. 
 

ફીજા અધ્મામભાં આત્ભાના પ્રતીક પ્રાણના સ્લરૂ઩નું બ્લલેચન છે. પ્રાણ જ બ્રહ્મ છે 

અને એ પ્રાણરૂ઩ી બ્રહ્મનંુ દૂત છે, નેત્ર યક્ષક છે, કાન દ્લાય઩ા઱ છે અને લાણી દાવી છે. ત્રીજા 

અધ્મામભાં ઇન્દ્ર પ્રતદથનને પ્રાણ અને પ્રજ્ઞાનો ઉ઩દેળ આ઩ે છે. આ પ્રવંગે પ્રાણતત્ત્લનું 

બ્લસ્તાયથી બ્લલેચન કમુાં છે. ચોથા અધ્મામભાં કાળીયાજ અજાતળતુ્ર ફારારકને ઩યબ્રહ્મનો 

ઉ઩દેળ આ઩ે છે. 
 

3.2.4.3 ફશૃદાયણ્મક ઉ઩બ્ન઴દ 

 ળુતર મજુલેદનું આ ઉ઩બ્ન઴દ છે. ળત઩થ બ્રાહ્મણના છેલ્રા છ અધ્મામો 

ફૃશદાયણ્મક ઉ઩બ્ન઴દ નાભે ઓ઱ખામ છે. આભાં આયણ્મક અને ઉ઩બ્ન઴દ ફન્નેનું બ્ભશ્રણ 

છે. આથી તેનું નાભ ‘ફૃશદાયણ્મકો઩બ્ન઴દ’ ઩ડ્મુ.ં કદભાં આ બ્લળા઱ અને વૌથી પ્રાચીન 

ઉ઩બ્ન઴દ છે. ઉ઩બ્ન઴દના ત્રણ બાગ છે. આ પ્રત્મેક બાગભાં ફે-ફે અધ્મામ છે. આ યીતે આ 

ઉ઩બ્ન઴દના છ અધ્મામ છે. એના પ્રથભ બાગને ભધુકાંડ, ફીજા બાગને માજ્ઞલલ્તમ કાંડ અને 

ત્રીજા બાગને બ્ખર કાંડ કશે છે. દયેક અધ્મામ બ્રાહ્મણોભાં બ્લબાબ્જત છે. ઩શેરા અધ્મામભાં 

છ બ્રાહ્મણ, ફીજાભાં છ બ્રાહ્મણ, ત્રીજાભાં નલ બ્રાહ્મણ, ચોથા અધ્મામભાં છ બ્રાહ્મણ, 

઩ાંચભાભાં ઩ંદય બ્રાહ્મણ અને છઠ્ઠાભાં ઩ાંચ બ્રાહ્મણ છે. 

 પ્રથભ અધ્મામનાં  ળાંબ્તભંત્રભાં એટરે કે પ્રથભ ભંત્રભાં જ આખા ઉ઩બ્ન઴દનો જાણે કે 

વાય આ઩ી દીધો છે, 

ॐ ऩूणामद: ऩूणासमदिं ऩूणााि ्ऩूणामूदच्यिे । 
ऩूणास्य ऩूणामादाय ऩूणामेिासशष्यिे ॥ 

ॐशािंति: शािंति: शािंति:। 
“૎ તે (઩યભતત્લ) ઩ૂણથ છે ને આ (જગત)઩ણ ઩ૂણથ છે,કેભકે ઩ૂણથભાંથી ઩ૂણથ ઉત્઩ન્ન થામ છે 

તથા ઩ૂણથનું ઩ૂણથત્લ રઈ રેતાં , ઩ૂણથ જ ફાકી યશે છે.” ઩શેરા કાંડના ઩શેરા અધ્મામભાં 

અશ્લભેઘ મજ્ઞની યશસ્માત્ભકતાની વ્માખ્મા, પ્રાણને આત્ભાનું પ્રતીક ભાનીને બ્રહ્મ દ્લાયા 
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જગતની ઉત્઩બ્ત્ત, પ્રાણની શ્રેષ્ઠતા ઉ઩ય યોચક આખ્માન તથા બ્રહ્મની વલથવ્મા઩કતાનંુ લણથન 

છે, જે દયેકના ળયીયભાં જીલાત્ભા તયીકે જોલા ભ઱ે છે. ફીજા અધ્મામભાં ગાગ્મથ ફારારકએ 

કાળીયાજ અજાતળતુ્રને કહ્ું કે શું બ્રહ્મની વ્માખ્મા કયીળ. વૂમથ, ચંદ્ર, બ્લદ્યુત, લામુ, અબ્ગ્ન, 

જ઱ અને આત્ભાભાં વભામેરા ઩ુર઴ને બ્રહ્મ ફતાવ્મું, ઩યંતુ અજાતળતુ્રએ કહ્ું કે બ્રહ્મભાં આ 

ફધુ વભમેરંુ છે છતાં બ્રહ્મનંુ સ્લરૂ઩ જાણી ળકાતંુ નથી. જેલી યીતે અબ્ગ્નભાંથી બ્ચનગાયીઓ 

નીક઱ે છે તેલી યીતે બ્રહ્મભાંથી પ્રાણ અને પ્રાણી ઉદ્બલે છે. તે બ્રહ્મ જ વલથ વત્તાધીળ અને 

઩યભ વત્મ સ્લરૂ઩ છે. ફીજો વંલાદ માજ્ઞલલ્તમ અને ભૈત્રેમીનો છે. લાનપ્રસ્થ સ્લીકાયતા 

માજ્ઞલલ્તમને ભૈત્રેમીએ ધનની ઈચ્છા યાખ્મા લગય અભયત્લ પ્રાબ્પ્ત કેલી યીતે થામ? એલો પ્રશ્ન 

઩ૂછ્મો. માજ્ઞલલ્તમે જુદા-જુદા ઉદાશયણો દ્લાયા બ્રહ્મની વલથભમતાનો ઉ઩દેળ આપ્મો. એભાં 

ભધુબ્લદ્યાનો ઩ણ ઉ઩દેળ છે. 

 ફીજા કાંડના ઩શેરા અધ્મામભાં જનક યાજાની વબાભાં માજ્ઞલલ્તમે ફધા 

બ્રહ્મલાદીઓને ઩યાબ્જત કમાથ તેનું લણથન છે. તેભાં ચાય આધ્માત્ભલાદ છે. ઩શેરાભાં વભસ્ત 

બ્રહ્મલાદીઓને માજ્ઞલલ્તમે શયાવ્મા તેનું લણથન છે. આ વંલાદભાં માજ્ઞલલ્તમે ઋબ્઴ઓ દ્લાયા 

પ્રસ્તુત ‘પ્રાણ જ બ્રહ્મ છે’ એ પ્રકાયના છ બ્વદ્ધાંતોનંુ ખંડન કમુાં છે. આ ઉ઩યાંત બ્રહ્મને 

અગોચય, અબ્લનાળી અને વલેશ્લય ગણાવ્મું છે. ત્રીજો વંલાદ ઩ણ જનક અને માજ્ઞલલ્તમનો 

વંલાદ છે. એભાં જીલાત્ભાની જાગ્રત, સ્લપ્ન, વુ઴ુબ્પ્ત, જન્ભ, ભયણ અને ભોક્ષ: આ છ 

અલસ્થાઓનું લણથન છે. ચોથો વંલાદ માજ્ઞલલ્તમ અને ગાગીનો છે. ફીજા કાંડના ફીજા 

અધ્મામભાં માજ્ઞલલ્તમ અને જનકનો વંલાદ છે, જેભાં જનકયાજા માજ્ઞલલ્તમ ઋબ્઴ ઩ાવેથી 

તત્ત્લજ્ઞાનનું જ્ઞાન રે છે. આ અધ્મામભાં માજ્ઞલલ્તમ અને એની ઩ત્ની કાત્મામની તથા ભૈત્રેમીનો 

વંલાદ ઩ણ આલે છે, જેભાં માજ્ઞલલ્તમ ભૈત્રેમીને બ્રહ્મજ્ઞાનનો ઉ઩દેળ આ઩ે છે. 

 ત્રીજા કાંડના ઩ાંચભા અધ્મામભાં ઩ંદય ખંડ છે, જે એક ફીજાથી તદ્દન અરગ છે. આ 

ખંડોને જોતાં એભ રાગે છે કે તે ખંડો જુદા જુદા વભમે યચામા શળે. એભાં બ્રહ્મપ્રજા઩બ્ત, 

ગામત્રી, પ્રાણ, ઩યરોક બ્લ઴ે બ્લચાય કયલાભાં આવ્મો છે. ફીજા અધ્મામભાં શ્લતકેતુ અને 

પ્રલાશનો દાળથબ્નક વંલાદ, પ્રાણની શ્રેષ્ઠતા, ઩ંચાબ્ગ્ન બ્લદ્યાનંુ ભશત્ત્લ, ભંત્રબ્લદ્યા અને તેની 

઩યં઩યા, વંતાનોત્઩બ્ત્ત બ્લદ્યા, ઩ુનજથન્ભ બ્વદ્ધાંત લગેયેની બ્લબ્લધ બ્લ઴મોની છણાલટ કયી છે. 

઩યંતુ આ બાગની બ્લળે઴તા એ છે કે એભાં જે બ્લચાયો દળાથલલાભાં આવ્મા છે તે માજ્ઞલલ્તમના 

બ્લચાયોથી વલથથા જુદા છે. આ ઉ઩યથી એભ રાગે છે કે આ બાગ કોઈ ફીજા વંપ્રદામ વાથે 

જોડામેરા શળે, અને તેને ઩ાછ઱થી આ ઉ઩બ્ન઴દભાં જોડલાભાં આવ્મું શળે.આ ઉ઩બ્ન઴દના 

ભુખ્મ ઋબ્઴ માજ્ઞલલ્તમ છે. માજ્ઞલલ્તમ એ મુગના વૌથી ભોટા તત્ત્લજ્ઞાની બ્લદ્લાન શતા. આ 

આખા ઉ઩બ્ન઴દભાં જ માજ્ઞલલ્તમ ઋબ્઴ના જ બ્લચાયો પ્રલાબ્શત છે. 
 

3.2.4.4 ઈળાલાસ્મો઩બ્ન઴દ 

 ળુતર મજુલેદની લાજવનેમી અથલા ભાધ્મબ્ન્દન ળાખાનો ચારીવભો અધ્મામ 

ઇળો઩બ્ન઴દ તયીક ેઓ઱ખામ છે.આ ઉ઩બ્ન઴દનો પ્રાયંબ „ईशािास्यम’्ળદદોથી થમો છે,આથી 

એને ઇળો઩બ્ન઴દ કે ઈળાલાસ્મો઩બ્ન઴દ કશેલામ છે. મજુલેદના ઩શેરા ૩૯ અધ્મામોભાં મજ્ઞીમ 

કભથકાંડનો ઉ઩દેળ આપ્મો છે. જમાયે ચારીવભા અધ્મામભાં બ્રહ્મનંુ બ્નરૂ઩ણ કમુાં છે. આ 

ઉ઩બ્ન઴દભાં ભાત્ર અઢાય જ ભંત્રો  છે છતાં ઩ણ તેભાં ઩યભજ્ઞાન વભામેરુ છે. 
 

ઉ઩બ્ન઴દો 
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ईशािास्यसमदिं सिां यन्त्किं च जगत्यािं जगि ्। 
िेन त्यक्िेन भुिंजीथा मा ग ध: कस्यन्स्िद्धनम॥् 

“આ વંવાયભાં જે વઘ઱ું છે,તે વલથ ઈશ્લય દ્લાયા વ્માપ્ત છે,તેભાં ઈશ્લયનો બ્નલાવ છે,આથી 

વાંવારયક ઩દાથોનો ત્માગ઩ૂલથક ઉ઩બોગ કય. કોઈના ઩ણ ધનની રારવા યાખલી નબ્શ” 

,એલી ઉદાત્ત બ્લચાયબાલના અને  બ્લશ્લકુટંુફની  રાગણી વાથે વૌપ્રથભ આ  ભંત્ર અ઩ામેરો 

છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ અદ્લૈતનંુ પ્રબ્ત઩ાદન કયીને બ્નષ્કાભ કભથનો ઉ઩દેળ આ઩ે છે- 
 

कुिातनेिेह कमााणण न्जजीविषेच्छििं समा :। 
एििं त्ितयनातयथेिोऽन्स्ि न कमा सऱप्यिे नरे॥ 

“ળાસ્ત્રબ્નમતકભથ કયતાં કયતાં જ આ વંવાયભાં વો લ઴થ ઩માંત જીલન જીલલાની ઈચ્છા 

યાખલાની લાત કયેરી છે.પ઱ની આળા છોડીને ઩યભેશ્લયની પ્રીબ્ત અથે કયેરા કભોભાં ભનુષ્મ 

રે઩ાતો નથી."  આ ઉ઩બ્ન઴દભાં બ્રહ્મના સ્લરૂ઩ વાથે બ્લદ્યા, અબ્લદ્યા, વંબૂબ્ત, ભયણ, ભોક્ષ 

લગેયે તત્ત્લોને વભજાવ્મા છે. ઉ઩બ્ન઴દ ના આજ તત્ત્લો બગલદગીતાભાં બ્લસ્તાયથી જોલા 

ભ઱ે છે. 

 

3.2.4.5 તૈબ્ત્તયીમ ઉ઩બ્ન઴દ 

 કૃષ્ણ મજુલેદની તૈબ્ત્તયીમ ળાખાનંુ આ તૈબ્ત્તયીમ ઉ઩બ્ન઴દ છે. આ તૈબ્ત્તયીમ 

અયણ્મકના ૭ થી ૯ પ્ર઩ાઠકોને તૈબ્ત્તયીમો઩બ્ન઴દ કશે છે. આ ત્રણ પ્ર઩ાઠકો ત્રણ લલ્રીઓના 

નાભે પ્રબ્વદ્ધ છે. બ્ળક્ષાલલ્રી, બ્રહ્માનન્દલલ્રી અને બૃગલુલ્રી. બ્ળક્ષાલલ્રીભાં ૧૨, 

બ્રહ્માનન્દલલ્રીભાં  ૯ અને બૃગુલલ્રીભાં 10 અનુલાક છે. 

 બ્ળક્ષાલલ્રીભાં લણથ, સ્લય, ભાત્રા, ફ઱ લગેયેના બ્લલેચન વાથે ‘લૈરદક’ ભંત્રોના 

ઉચ્ચાયણના બ્નમભો આપ્મા છે. આ ઉ઩યાંત, તેભાં ઐબ્શક તથા ઩ાયરૌરકક વુખ આ઩નાય 

બ્ળક્ષાનંુ લણથન છે. આ ઉ઩યાંત ૎કાય, भू् भूि् स्ि् લગયેે ળદદોના રૂ઩ વભજાવ્માં છે. 

અશીં ઉ઩ાવના કેલી યીતે કયલાની એભ દળાથવ્મું છે તથા ગુરબ્ળષ્મના બ્ળષ્ટાચાયને લણથવ્મા છે. 

આ જ અધ્મામભાં આચામથ દ્લાયા સ્નાતકને આ઩લાભાં આલતા ઉ઩દેળનું લણથન છે. 

બ્રહ્માનન્દલલ્રીભાં બ્રહ્મબ્લદ્યાનો ઉ઩દેળ છે. આ ઉ઩યાંત, બ્રહ્મના અન્નભમ, પ્રાણભમ, 

ભનોભમ, બ્લજ્ઞાનભમ અને આનંદભમ રૂ઩ોનું લણથન કયલાભાં આવ્મું છે. 

 બૃગુલલ્રીભાં બૃગુ અને લરણનો વંલાદ છે. લરણ ઩ોતાના ઩ુત્ર બૃગુને બ્રહ્મનુ ં

સ્લરૂ઩ વભજાલતાં કશે છે કે જેભાંથી આ ફધા પ્રાણીઓ ઉત્઩ન્ન થામ છે, જેનાથી પ્રાણી ટકે 

છે અને અંતે જેભાં પ્રલેળ કયે છે તે બ્રહ્મ છે. અશીં બ્રહ્મપ્રાબ્પ્તના વાધન તયીકે ત઩નું લણથન છે. 

‘઩ંચકો઴ો’નું લણથન લરણ તથા બૃગુના વંલાદ સ્લરૂ઩ે થમેરું છે. એભાં અબ્તબ્થ વેલાનું ઩ણ 

લણથન દળાથવ્મું છે. 
 

3.2.4.6 ભૈત્રામણી ઉ઩બ્ન઴દ 

 આ ઉ઩બ્ન઴દ કૃષ્ણ મજુલેદની ભૈત્રામણી ળાખાનંુ છે. આ ઉ઩બ્ન઴દને ભૈત્રી 

ઉ઩બ્ન઴દ ઩ણ કશેલાભા આલે છે.આ ઉ઩બ્ન઴દ ગદ્યભાં છે તથા વાત પ્ર઩ાઠકોભાં લશેચામેરું 

છે. તમાંક તમાંક તેભાં ઩દ્ય ઩ણ જોલા ભ઱ે છે. આ ઉ઩બ્ન઴દભાં ફીજા ઉ઩બ્ન઴દોના અનેક 

ઉદ્ધયણો આ઩લાભાં આવ્માં છે. 
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આ ભૈત્રામણી ઉ઩બ્ન઴દનું બ્લળે઴ ભશત્ત્લ વાંખ્મ તથા મોગદળથનના બ્વદ્ધાંતની દૃબ્ષ્ટએ છે. આ 

ઉ઩બ્ન઴દભાં દળથનોના બ્વદ્ધાંતોનંુ ભૂ઱ જોલા ભ઱ે છે. વાંખ્મ દળથનનાં તત્ત્લો, મોગના છ 

અંગો અને શઠમોગ વભજલા ભાટે આ ઉ઩બ્ન઴દનું અધ્મમન અબ્નલામથ છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ 

઩ાછ઱ના વાભાની યચના શોમ તેભ રાગે છે. પ્રાચીન ઉ઩બ્ન઴દોની જેભ આ ગદ્યભાં છે. છતાં 

તેભાં લૈરદક બા઴ાનું કોઈ રક્ષણ જોલા ભ઱તંુ  નથી. બા઴ાળૈરીની દૃબ્ષ્ટએ તે ભશાકાવ્મના 

વભમની યચના શોમ તેભ રાગે છે. 
 

3.2.4.7 કઠો઩બ્ન઴દ 

 કઠો઩બ્ન઴દનો વંફંધ કૃષ્ણ મજુલેદની કઠ ળાખા વાથે છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ તેના 

અદ્લૈત બ્લ઴મક ગબંીય જ્ઞાન ભાટે પ્રબ્વદ્ધ છે – એભાં કુર ફે અધ્મામ છે. પ્રત્મેક અધ્મામ ત્રણ 

ત્રણ લલ્રીઓભાં લશેંચામેરાં છે. 

 આ ઉ઩બ્ન઴દભાં ઉદ્દારક ઋબ્઴ ઩ોતાના ઩ુત્ર નબ્ચકેતાને મભને વભર્ષ઩ત કયે છે. મભ 

નબ્ચકેતાને ત્રણ લયદાન ભાંગલાનુ કશે છે. નબ્ચકેતા ગંબીય તાબ્ત્ત્લક ઉ઩દેળોને ત્રણ લયદાન 

તયીકે ભાંગે છે. આ ત્રણ લયદાનભાં તે અબ્ગ્ન બ્લદ્યા, અભૃતત્ત્લની પ્રાબ્પ્ત અને ભૃત્મુ ઩છી 

થનાયી ગબ્તનું જ્ઞાન ભાગે છે. નબ્ચકેતાની આ ઈચ્છા મભ બ્રહ્મબ્લદ્યાના ઉ઩દેળ દ્લાયા ઩ૂયી કયે 

છે.આ ભાટે તેઓ આત્ભા અને ળયીયનો વંફંધ દળાથલલા  વુંદય ઉદાશયણ આ઩ી કશે છે, 

आत्मानिं रचथनिं विद्चध शरीरिं रथमेि िु। 
बुद्चधिं िु सारचथिं विद्चध मन: प्रग्रहमेि च॥ 

આ જીલાત્ભાને તંુ યથી, યથનો સ્લાભી વભજ. ળયીયને તેનો યથ ,ફુબ્દ્ધને વાયબ્થ (યથ 

ચરાલલાલા઱ો) અને ભનને રગાભ વભજ(જેનાથી ઇબ્ન્દ્રમો ઩ય બ્નમંત્રણ ભે઱લી 

ળકામ).લ઱ી,  
 

मनसैिेदमाप्ि्यिं नेह नानान्स्ि ककिं चन। 
म त्यो: स म त्युिं गच्छति य इह नानेि ऩणयति।। 
ભનથી જ આ પ્રાપ્ત કયલા મોગ્મ છે,આ જગતભાં અનેક જેલું કઈ ઩ણ નથી.જે કઈ છે તે એક 

જ છે.આ ફધંુ અનેક રૂ઩લા઱ું જોનાય લાયંલાય ભયે છે એટરે કે તેની બ્ભથ્મા આયોબ્઩ત 

વંવાયથી ભુબ્તત થતી નથી,એલો ઉ઩દેળ મભે આપ્મો શતો. એના ભત પ્રભાણે બ્રહ્મ જ ફધા 

પ્રાણીઓના આત્ભાભાં બ્નલાવ કયે છે. એના દળથનથી જ ળાંબ્ત ભ઱ે છે. આભ, કઠો઩બ્ન઴દનો 

ઉ઩દેળ વુંદય, ગંબીય અને ભાર્ષભક છે. એભાં બ્રહ્મ, જીલ અને વૃબ્ષ્ટને ફશુ જ વય઱તાથી 

વભજાવ્મા છે. 

 

3.2.4.8 શ્લતેાશ્લતય ઉ઩બ્ન઴દ 

 શ્લેતાશ્લતય ઉ઩બ્ન઴દનો વંફંધ મજુલેદની એક અપ્રાપ્ત વંબ્શતા શ્લેતાશ્લતય 

વંબ્શતા વાથે છે. આ ઉ઩બ્ન઴દભાં બ્ળલને ઩યભાત્ભતત્ત્લના રૂ઩ભાં લણથવ્મા છે. આથી, કેટરાક 

ટીકાકાયો ળૈલધભથનો પ્રાયંબ આ ઉ઩બ્ન઴દથી થમો એભ ભાને  છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ વાંખ્મ અને 

મોગના પ્રાયંબ્બક બ્વદ્ધાંતોને પ્રગટ કયે છે. તેભજ ઩યભાત્ભાના વાક્ષાત્કાયના ઉ઩ામો ઩ણ 

ફતાલે છે. શ્લેતાશ્લયતય ઉ઩બ્ન઴દના વભમભાં વાંખ્મ, મોગ તથા લેદાંતદળથન અરગ અરગ 

સ્લરૂ઩ે નશીં શોમ તેભ રાગે છે. કાયણ આ ઉ઩બ્ન઴દભાં ત્રણેમ દળથનના બ્વદ્ધાંતોનંુ બ્ભશ્રણ છે. 

ઉ઩બ્ન઴દો 
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આ ઉ઩બ્ન઴દના ભત પ્રભાણે વાંખ્મદળથનભાં ઈશ્લયની ભાન્મતા શતી. ઈશ્લય, જીલ તથા પ્રકૃબ્ત 

– આ ત્રણ તત્ત્લો સ્લીકામાથ છે, જેભાં ઈશ્લય ફધાથી વલો઩યી છે. એભાં (अजामेकािं 
ऱोदहिशुक्ऱक ष्णािं) ભંત્ર પ્રભાણે પ્રકૃબ્તને બ્ત્રગુણાત્ભક કશી છે. 

  શ્લેતાશ્લતય ઉ઩બ્ન઴દભાં છ અધ્મામ છે. ઩શેરા અધ્મામભાં ઈશ્લય, જીલ અને 

પ્રકૃબ્તના સ્લરૂ઩ની ચચાથ કયલાભાં આલી છે. ક્ષય, અક્ષય, પ્રધાન લગેયે ળદદો અશીંથી દળથન 

ગ્રંથભાં તથા બગલદગીતાભાં રેલામા  છે. ફીજા અધ્મામભાં મોગનું બ્લળદ લણથન તથા ભનની 

ળુબ્દ્ધ ભાટે પ્રાથથના કયલાભાં આલી છે. ત્રીજા અને ચોથા અધ્મામભાં બ્રહ્મની વ્મા઩કતા અને 

ભશત્તા દળાથલી છે. એભાં વાંખ્મના બ્વદ્ધાંતોનંુ ભૂ઱ રૂ઩ છે. ઩ાંચભા અધ્મામભાં જુદી જુદી 

સ્તુબ્તઓ છે. છઠ્ઠા અધ્મામભાં બ્રહ્મના સ્લરૂ઩ની ચચાથ અને તેની વલથવ્મા઩કતા ફતાલીને 

સ્તુબ્ત કયલાભાં આલી છે. આ અધ્મામભાં ગુરને દેલતુલ્મ ભાનીને એની બબ્તત કયલાનો ઉ઩દેળ 

આ઩લાભાં આવ્મો છે. 
 

3.2.4.9 છાદંોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ 

 છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ વાભલેદનું છે. ભોટા બાગના ટીકાકાયો આ ઉ઩બ્ન઴દ ને ખૂફ 

જ પ્રાચીન ભાને છે. વાભલેદની કૌથુભી ળાખાના તાંડ્મ બ્રાહ્મણભાં ચારીવ અધ્મામ છે. એના 

અંબ્તભ આઠ અધ્મામને છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ કશેલાભાં આલે છે. ગંબીયતા તથા આધ્માત્ભની આ 

દબ્ષ્ટએ આ ઉ઩બ્ન઴દનું ભશત્ત્લ ખૂફ છે. 

 છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ આઠ અધ્મામોભાં લશેચામેરંુ છે. આ આઠ અધ્મામોભાં 147 ખંડ 

છે. આ ઉ઩બ્ન઴દના ઩શેરા ફે અધ્મામોભાં ૎કાય, ઉદગીથ તથા વાભની બ્લસ્તાયથી વ્માખ્મા 

કયલાભાં આલી છે. તેભજ ઉ઩ાવનાની ઩દ્ધબ્તને વભજાલી છે. ત્રીજા અધ્મામભાં દેલભધુના 

રૂ઩ભાં વૂમથની ઉ઩ાવના તથા ગામત્રીનો ઉ઩દેળ છે. આ અધ્મામભાં ઘોય અંબ્ગયવે દેલકી઩ુત્ર 

કૃષ્ણને અધ્માત્ભનો ઉ઩દેળ આપ્મો છે. ચોથા અધ્મામભાં યાજા જનશ્રુબ્ત ગાડીલાન યૈતલ અને 

વત્મકાભ જાફારની કથાઓ છે. અશીં વત્મકાભ જાફારે ઉ઩કોળરને બ્રહ્મજ્ઞાનનો ઉ઩દેળ 

આપ્મો છે. ઩ાંચભા અધ્મામભાં પ્રાણની ઉ઩ાવના છે. અશીં, પ્રલશણ જૈલબ્ર અને કેતમ 

અશ્લ઩બ્તના દાળથબ્નક બ્વદ્ધાંતો તથા વૃબ્ષ્ટની ઉત્઩બ્ત્તના તથ્મો બ્લળે કશેલાભાં આવ્મું છે. 

છઠ્ઠા અધ્મામભાં ઉદ્દારક આરબ્ણ ઩ોતાના ઩ુત્ર શ્લેતકેતુને અધ્માત્ભનો ઉ઩દેળ આ઩ે છે. આ 

ઉ઩દેળ ખૂફ વુંદય અને તકથફદ્ધ છે. અશીં જ „ित्त्िमसस‟ ભશાલાતમ કશેલામંુ છે. વાતભા 

અધ્મામભાં ભશર્ષ઴ વનત્કુભાય અને નાયદનું લૃત્તાંત છે. આઠભા અધ્મામભાં આત્ભ, બ્રહ્મ, 

પ્રજા઩બ્ત લગેયે બ્લ઴મો ઩ય ગંબીયતાથી બ્લચાય કમો છે. ઇન્દ્ર અને બ્લયોચનની પ્રબ્વદ્ધ કથા 

઩ણ આ જ ઉ઩બ્ન઴દભાં છે. એભાં આત્ભા, ઩યભાત્ભા અને પ્રકૃબ્તનું વુંદય જ્ઞાન આ઩લાભાં 

આવ્મું છે. ળયીયની અબ્નત્મતા તથા અભૃતતત્ત્લનું ઩ણ વુંદય બ્લલેચન છે. ઉ઩બ્ન઴દોભા ં

છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દનું ખૂફ ભશત્ત્લ છે. 
 

3.2.4.10 કનેો઩બ્ન઴દ  

 કેનો઩બ્ન઴દ વાભલેદની જૈબ્ભનીમ ળાખાનંુ ઉ઩બ્ન઴દ છે. વાભલેદના તરલકાય 

બ્રાહ્મણનો નલભો અધ્મામ ‘કેન ઉ઩બ્ન઴દ’ કશેલામ છે. આ ઉ઩બ્ન઴દને ‘તરલકાય ઉ઩બ્ન઴દ’ 

અથલા ‘બ્રાહ્મણ ઉ઩બ્ન઴દ’ ઩ણ કશેલાભાં આલે છે. 
 

 केनेवषिम ्઩દથી તેનો પ્રાયંબ થતો શોલાથી આ ઉ઩બ્ન઴દનું નાભ કેનો઩બ્ન઴દ 

થમંુ. આ ઉ઩બ્ન઴દ નાનું શોલા છતાં દાળથબ્નક દ્રબ્ષ્ટએ તેનું ભશત્ત્લ ઘું છે. આ ઉ઩બ્ન઴દના ફ ે
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બાગ છે. ઩શેરો બાગ ઩દ્યભમ છે જે લેદાંત વભમની યચના શોમ તેભ રાગે છે. ફીજો બાગ 

ગદ્યભમ અને પ્રાચીન છે. દયકે બાગભાં ફે ખંડ છે. આભ આ ઉ઩બ્ન઴દ ચાય ખંડોભાં 

લશેચામેરંુ છે. અશી ઉભા શૈભલતીનું યોચક આખ્માન આલે છે. અબ્ગ્ન, ઇન્દ્ર, આરદ દેલો 

આગ઱ ભશાન ‘રદવ્મ તેજસ્લી બ્રહ્મ’ પ્રગટ થઈને અંતધ્માથન થઈ જામ છે. દેલો આ તેજને 

ઓ઱ખી ળકતા નથી ત્માયે ઉભા શૈભલતી પ્રગટ થઈને ફતાલે છે કે આ જ બ્રહ્મ છે. તેને જ 

કાયણે તભાયો ભબ્શભા છે. આ પ્રવંગ દ્લાયા એ દળથલામંુ છે કે લદેભાં લણથલેરા ફધા જ દેલો એ 

અંબ્તભ તત્ત્લ નથી, ઩ણ ઇંદ્રારદ દેલો તો એ બ્રહ્મની જ ળબ્તત છે. 
 

3.2.4.11 પ્રશ્નો઩બ્ન઴દ 

 પ્રશ્નો઩બ્ન઴દ અથલથલેદની બ્઩પ્઩રાદ ળાખાનંુ ઉ઩બ્ન઴દ છે. આ ળાખાનંુ બ્રાહ્મણ 

તથા આયણ્મક પ્રાપ્ત થતંુ નથી, ઩યંતુ ઉ઩બ્ન઴દ ભ઱ી આલે છે. અશીં છ ઋબ્઴ઓ ભશર્ષ઴ 

બ્઩પ્઩રાદ ઩ાવે જઈને આધ્માત્ભ બ્લ઴ે પ્રશ્નો ઩ૂછે છે. તેભના પ્રશ્નોના ઉત્તય આ ઉ઩બ્ન઴દભાં 

આ઩લાભાં આવ્મા છે. પ્રશ્નોત્તયળૈરીભાં શોલાને કાયણે આ ઉ઩બ્ન઴દનું નાભ પ્રશ્નો઩બ્ન઴દ 

યાખલાભા આવ્મું છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ છ પ્રશ્નોભાં લશેચામેરંુ છે. દયેક પ્રશ્નભાં કુર ભ઱ીને ૬૭ 

ભંત્ર છે. આ છ પ્રશ્નોના ઉત્તય ભશર્ષ઴ બ્઩પ્઩રાદે આપ્મા છે અને તે તત્ત્લજ્ઞાનથી બય઩ૂય છે. 

તેભણે આધ્માત્ભ બ્લ઴મક ફધી જ વભસ્માઓનું વુંદય વભાધાન કમુાં છે. તેભના ઉત્તયોનો વાય 

એ જ છે કે જગતની પ્રબ્તષ્ઠાનો ભૂ઱ આધાય અક્ષય બ્રહ્મ જ છે. 
 

3.2.4.12 ભુંડકો઩બ્ન઴દ 

 ભંુડકો઩બ્ન઴દ અથલથલેદની ળૌનક ળાખાનંુ ઉ઩બ્ન઴દ છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ ત્રણ 

ભંુડકોભાં લશેચામેરંુ છે. દયેક ભંુડકભાં ફે ફે ખંડ છે. આભ આ ઉ઩બ્ન઴દ ભાં કુર છ ખંડો છે. 

આ ઉ઩બ્ન઴દભા ંબ્રહ્મા ઩ોતાના ઩ુત્ર અથલાથને બ્રહ્મબ્લદ્યાનો ઉ઩દેળ આ઩ે છે તેનું લણથન છે. 

આ ઉ઩યાંત, તેભાં વૃબ્ષ્ટ-ઉત્઩બ્ત્ત, અબ્ગ્નશોત્ર બ્રહ્મનંુ સ્લરૂ઩, બ્રહ્મની પ્રાબ્પ્તના ઉ઩ામ લગેયે 

વભજાવ્માં છે. અશીં મજ્ઞ તથા કભથકાંડોની શીનતા તથા દો઴ો ફતાલીને બ્રહ્મજ્ઞાનની શ્રેષ્ઠતા 

દળાથલી છે. દળથનગ્રંથોના અનેક બ્વદ્ધાંતોનંુ ભૂ઱ ‘ભંુડક ઉ઩બ્ન઴દ’ભાં છે. દ્લેતલાદનો ભૂ઱ 

આધાય (द्िा सुऩणाा सयुजा सखाया) આ ઉ઩બ્ન઴દભાં છે એથી અનેક દાળથબ્નકો દ્લૈતલાદ 

બ્વદ્ધ કયે છે, આ ઉ઩બ્ન઴દભાં ‘લેદાંત’ ળદદનો પ્રમોગ ઩ણ કયલાભાં આવ્મો છે. ભંુડક 

ઉ઩બ્ન઴દભાં “઩યબ્રહ્મનું જ્ઞાન થતાં હ્રદમની ગ્રંબ્થ ખૂરી જામ છે, ફધા જ વંળમો દૂય થઈ જામ 

છે અને ફધા જ કભથ ક્ષીણ થઈ જામ છે.” કશીને બ્રહ્મજ્ઞાનની પ્રાબ્પ્તનું પ઱ ઩ણ  ફતાવ્મું છે. 
 

3.2.4.13 ભાડંતૂમો઩બ્ન઴દ 

 ભાંડૂતમો઩બ્ન઴દનો વંફંધ અથલથલેદ વાથે છે, ઩યંતુ  અથલથલેદની કઈ ળાખા વાથે 

છે એ કશેલું ભુશ્કેર છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ એક રઘુકામ ઉ઩બ્ન઴દ છે. એભાં કુર 12 લાતમો છે. તે 

ગદ્યભાં છે. નાનું શોલા છતાં બ્વદ્ધાંતની દ્રબ્ષ્ટએ આ ઉ઩બ્ન઴દ ભશત્ત્લનુ છે. અશીં ૎કાયનંુ 

યશસ્મ તથા બ્રહ્મનંુ સ્લરૂ઩ લણથલામાં છે. આ ઉ઩બ્ન઴દ પ્રભાણે ૎કાયભાં ત્રણ ભાત્રાઓ છે. 

તથા ચોથી ભાત્રા ‘અ’ છે. એભાં બ્રહ્મની ચેતનાની ચાય અલસ્થાઓ જાગ્રત, સ્લપ્ન, વુ઴ુબ્પ્ત 

અને તુયીમ ફતાલી છે. એને ધાયણ કયનાય બ્રહ્મની ઩ણ ચાય અલસ્થાઓ છે. તે બ્નત્મ, ળુદ્ધ 

જ્ઞાનસ્લરૂ઩ વલાથત્ભા અને વલથવાક્ષી છે. અદ્લૈતલાદી લેદાંતભાં આ ઉ઩બ્ન઴દનું ઘું ભશત્ત્લ 

છે. 
 

ઉ઩બ્ન઴દો 
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3.2.5 ઉ઩વશંાય  

 આભ, બ્લબ્લધ ઉ઩બ્ન઴દના અધ્મમન ફાદ એભ કશી ળકામ કે ઉ઩બ્ન઴દભાં ભુખ્મત્લ ે

બ્રહ્મબ્લદ્યા અને તત્ત્લજ્ઞાનનો ઉ઩દેળ આ઩લાભાં આવ્મો છે. જેભાં ઈશ્લય, જીલ, પ્રકૃબ્ત, 

વૃબ્ષ્ટની ઉત્઩બ્ત્ત, જન્ભ, ભૃત્મ,ુ ભોક્ષ લગેયે બ્લ઴મોની છણાલટ કયી છે. આ વાથે વૃબ્ષ્ટની 

ઉત્઩બ્ત્ત ઈશ્લય દ્લાયા થઈ છે. એલી વૃબ્ષ્ટની ઉત્઩બ્ત્તની બ્લળે ઉ઩બ્ન઴દભાં બ્લસ્તાયથી ચચાથ 

છે. ભાણવ ઩ોતાના કભથ પ્રભાણે પ઱ બોગલે છે, ઩યંતુ ભાણવ ઩યબ્રહ્મને જાણી રે છે ત્માયે આ 

કભથનું પ઱ નષ્ટ થઈ જામ છે. ઉ઩બ્ન઴દભાં નીબ્તબ્લ઴મક ઉ઩દેળ ઩ણ અ઩ામા છે, જેભ કે વાચુ ં

ફોરો, ધભથનું આચયણ કયો, સ્લાધ્મામભા ંપ્રભાદ ન કયો. ભાતાને દેલ ભાનો, બ્઩તાને દેલ ભાનો, 

અબ્તબ્થને દેલ ભાનો. કોઈના ધનની રારચ ન કયો લગેયે વૂબ્તતઓ આજે ઩ણ રોકોની 

બ્જહ્લા ઩ય આદળથ તયીકે વાંબ઱લા ભ઱ે છે. 

 

3.3 તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો 
 

 

પ્રશ્ન-1  નીચનેા પ્રશ્નોના વભીક્ષાત્ભક ઉત્તયો આ઩ો. 

1. ફૃશદાયણ્મક ઉ઩બ્ન઴દની ભુખ્મ કથાઓ કઈ છે, તેની ચચાથ કયો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2. ઋગ્લેદના ઉ઩બ્ન઴દની વભજૂતી આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3. વાભલેદના ઉ઩બ્ન઴દોનો ઩રયચમ તભાયા ળદદોભાં આ઩ો. 
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
 

પ્રશ્ન -2 નીચનેા પ્રશ્નોના ટૂકંભા ંજલાફ આ઩ો. 

1. ‘ઉ઩બ્ન઴દ’ ળદદનો અથથ વભજાલો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

2. કૃષ્ણમજુલેદની ઉ઩રદધ ળાખાઓનાં નાભ જણાલો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 

3. વાભગાનના ઩ાંચ બાગ તમા તમા છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

પ્રશ્ન -3 ખારી જગ્મા ઩યૂો. 

1. છાંદોગ્મ ઉ઩બ્ન઴દ ............અધ્મામોભાં લશેચામેરું છે. 

2. કઠો઩બ્ન઴દનો વંફંધ .........................ની કઠ ળાખા વાથે છે. 

3. વાભલેદની ઩ૂલે  ....................ળાખાઓ શતી. 

  

ઉ઩બ્ન઴દો 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  

 

48 

          એકભ  
             4  

 

     

    રૂ઩યખેા 

4.0 ઉદ્દળે 

4.1 પ્રસ્તાલના 

4.2 લેદાંગ 

4.2.1 બ્ળક્ષા 

4.2.2 કલ્઩ 

4.2.3 વ્માકયણ 

4.2.4 બ્નરતત 

4.2.5 છંદ 

4.2.6 જમોબ્ત઴ 

4.2.7 ઉ઩વશંાય 

4.3 તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો 

 

4.0  ઉદ્દળે : 

 

પ્રસ્તુત એકભના અભ્માવથી બ્લદ્યાથીઓ 

 લેદના અંગો બ્લળે જાણળે. 

 લેદોના અધ્મમનભાં લેદાંગનું સ્થાન વભજળે. 

 બાયતીમ વ્માકયણ, છંદ, યેખાગબ્ણત ઇત્મારદનું ભશત્ત્લ વભજળે. 

 

4.1 પ્રસ્તાલના : 

  

લેદોના સ્લરૂ઩ની યક્ષા કયલા ભાટે તથા તેના અથોને વભજલા ભાટે બાયતીમ 

ઋબ્઴ઓએ લેદાંગ વાબ્શત્મની યચના કયી છે. લેદ઩ુર઴ના વ઩ંૂણથજ્ઞાનાથે તેના અંગોનું જ્ઞાન 

શોલું અબ્નલામથ છે. જેભ કોઈ અંગશીન વ્મબ્તતને વં઩ૂણથ ન કશેલામ તેલી જ યીતે લેદના 

વુપ્રબ્વદ્ધ છ અંગોનાં અધ્મમન બ્લના લેદનું વં઩ૂણથ જ્ઞાન થમું ન કશેલામ. ‘બ્ળક્ષા, કલ્઩, 

વ્માકયણ, બ્નરતત, છંદ અને જમોબ્ત઴: આ છ લેદાંગો છે. જેભાં છંદ એ લેદરૂ઩ી ઩ુર઴ના ઩ગ 

છે, કલ્઩ એ શાથ છે, જમોબ્ત઴ એ નેત્ર છે, બ્નરતત કાન છે, બ્ળક્ષા નાક છે અને વ્માકયણ ભુખ 

છે. આથી, અંગો વબ્શત જે વ્મબ્તત લેદોનંુ અધ્મમન કયે છે તે બ્રહ્મરોકભાં આનંદ કયે છે, એલી 

‘઩ાબ્ણનીમ બ્ળક્ષા’ભાં લેદાંગોની કલ્઩ના કયલાભાં આલી છે. આ લેદાંગ બ્લળે બ્લસ્તૃત ભાબ્શતી 

ભે઱લીએ.  

               

           લદેાગં 
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‘લદેાગં’ ળદદનો અથથ: 

 જેનાથી લેદોના અથોનંુ જ્ઞાન થામ છે તે ‘લેદાંગ’ છે. (िेदा: अङ्ग्यतिे ऻायति े

अमीसभ: इति िेदािंगातन) એટરે કે લેદોને જેના દ્લાયા જાણી ળકામ તે અંગ એલી લેદાંગની 

વ્માખ્મા છે. બ્ળક્ષા લગેયે દ્લાયા ભંત્રોના કરઠન અથથ પ્રમોગ લગેયે જાણી ળકામ તેથી તેને લેદાંગ 

કશેલામ છે. લેદાંગ એ લેદોના બાગ નથી, ઩યંતુ લેદોના સ્લરૂ઩ના યક્ષક તથા તેના અથોને 

વભજાલનાય છે. લેદોના અધ્મમન ભાટે લેદાંગનો ઩રયચમ અને તેનું અધ્મમન જરૂયી છે. 

લેદાંગોનો વાભાન્મ ઩રયચમ આ પ્રભાણે છે. 

 

4.2 લદેાગં  

 

 લેદાંગો છ છે. બ્ળક્ષા, કલ્઩, વ્માકયણ,બ્નરતત, છંદઅને જમોબ્ત઴. લેદાંગોભાં ચોતકવ 

પ્રકાયના બ્લ઴મની ચચાથ કયલાભાં આલી છે. જે આ પ્રભાણે છે. 
 

4.2.1 બ્ળક્ષા  

 બ્ળક્ષા એટરે બ્ળક્ષણ. બ્ળક્ષાભાં લેદભંત્રોના લણથ, સ્લય લગેયેના ઉચ્ચાયણની પ્રરિમા 

અને બ્લળે઴તાઓ દળાથલલાભાં આલી છે. આથી જ તેને લેદનું નાક કશેલામ છે. લેદોનો 

અભ્માવ ગુરભુખેથી વાંબ઱ીને થામ છે. ગુર જે યીતે ભંત્રોનું ઉચ્ચાયણ કયે તે યીતે જ 

બ્ળષ્મોએ ભંત્રનંુ ઉચ્ચાયણ કયલું જોઈએ. ભંત્રના અળુદ્ધ ઉચ્ચાયણથી અથથ અળુદ્ધ થઈને 

ફદરાઈ જામ છે. આથી તમા લણથ અને સ્લયનંુ ઉચ્ચાયણ કેલી યીતે કયલું જોઈએ એ લેદોના 

અભ્માવનો ભુખ્મ બ્લ઴મ શતો. બ્ળક્ષાના છ અંગો લણથ, સ્લય, ભાત્ર, ફર,વાભ અને વંતાન છે. 
 

બ્ળક્ષા ગ્રથંો 

 દયેક લેદ ભાટે અરગ અરગ બ્ળક્ષાગ્રંથો યચામા છે, ઩યંતુ ઘણા પ્રાચીન બ્ળક્ષાગ્રંથો 

શાર ઉ઩રદધ નથી. ઉ઩રદધ પ્રાચીન બ્ળક્ષાગ્રંથોભાં મજુલેદ ભાટે માજ્ઞલલ્તમ બ્ળક્ષા, વાભલેદ 

ભાટે નાયદીમ બ્ળક્ષા તથા અથલથલેદ ભાટે ભાંડૂકી બ્ળક્ષા પ્રાપ્ત થામ છે. ઩ાબ્ણનીમ બ્ળક્ષા ફધા 

જ લેદના અધ્મમનભાં વશામક છે. માજ્ઞલલ્તમ બ્ળક્ષાભાં 222 શ્રોક છે, જેનો વંફંધ ળુતર 

મજુલેદની લાજવનેમી વંબ્શતા વાથે છે. નાયદીમ બ્ળક્ષાનો વંફંધ વાભલેદ વાથે છે. ભાંડૂકી 

બ્ળક્ષાનો વંફંધ અથલથલેદ વાથે છે. અથલથલેદના સ્લયો અને લણો જાણલા ભાટે તે ફશુ 

ઉ઩મોગી છે. એભાં 179 શ્રોક છે. ઩ાબ્ણનીમ બ્ળક્ષા ફધા જ બ્ળક્ષાગ્રંથોભાં ઉ઩મોગી તથા 

પ્રબ્વદ્ધ છે. એભાં 60 શ્રોક  છે, જેભાં ઉચ્ચાયણની યીતો વભજાલી છે. આ બ્વલામ ઩ણ 

કેટરાક બ્ળક્ષાગ્રંથો ભ઱ે છે, ઩યંતુ તે અલાથચીન છે. 
 

4.2.2  કલ્઩   
  

લેદાંગોભાં બ્ળક્ષા ઩છીનંુ સ્થાન કલ્઩નંુ છે. કલ્઩વૂત્રોભાં લૈરદક કભથકાંડો, મજ્ઞોની બ્લબ્ધ, 

બ્નમભો, લગેયેનંુ િભવય બ્લલેચન છે. આ બ્વલામ તેભાં આમોની દૈબ્નક જીલનની ઩યં઩યાનો 

઩ણ બ્નદેળ છે. વાભાન્મ યીતે આ કલ્઩વૂત્રોને ત્રણ બાગોભાં લશેંચલાભાં આવ્મા છે , 1. 

લેદાંગ 
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શ્રૌતવૂત્ર ૨. ગૃહ્વૂત્ર ૩. ધભથવૂત્ર. ળુલ્ફ વૂત્ર નાભનો એક ચોથો પ્રકાય ઩ણ છે, જેન ે

બ્લદ્લાનો કલ્઩વૂત્રોભાં ગણી રે છે. 

 

(૧) શ્રૌતવતૂ્ર 

 શ્રૌતવૂત્રોભાં શ્રુબ્ત પ્રબ્ત઩ારદત મજ્ઞો અને કભથકાંડોનંુ કભથફદ્ધ લણથન છે. જેભાં વાત 

શબ્લમથજ્ઞ અને વાત વોભમજ્ઞ ભ઱ીને ચૌદ પ્રકાયના મજ્ઞોનંુ લણથન છે. અગ્ન્માધાન, અબ્ગ્નશોત્ર, 

દળથ઩ૂણથભાવ, આગ્રશામણ, ચાતુભાથસ્મ, બ્નરૂઢ, ઩ળુભેધ અને વૌત્રાભબ્ણ એ વાત શબ્લમથજ્ઞ 

છે.જમાયે અબ્ગ્નષ્ટોભ, અત્મબ્ગ્નષ્ટોભ, ઉતથ, ઴ોડળી, લાજ઩ેમ, અબ્ગ્નયાત્ર અને આપ્તોમાથભ 

આ વાત વોભમજ્ઞ છે. શબ્લમથજ્ઞોભાં દૂધ, ઘી, દશીં, ધાન્મ અને ઩ુયોડાળ જેલા ઩દાથોની 

આશૂબ્ત આ઩લાભાં આલે છે જમાયે વોભમજ્ઞોભાં વોભયવનંુ ભશત્લ લધાયે શોમ છે.આ બ્વલામ 

અનેક નૈબ્ભબ્ત્તક મજ્ઞો જેલા કે યાજવૂમ, અશ્લભેધ,઩ુર઴ભેધ લગેયેનંુ ઩ણ લણથન આ ગ્રંથોભાં 

જોઈ ળકામ છે. 

 

શ્રૌતવૂત્રોની વંખ્મા 13 છે  .આશ્લરામન , ળાંખામન, નખક, રાટ્મામન, દ્રાશામણ, કાત્મામન, 

ફૌધામન, આ઩સ્તંફ, બ્શયણ્મકેળી, લૈખાનવ, બાયદ્લાજ, ભાનલ અને લૈતાન .આ ચાયેમ 

લેદનાં ભ઱ીને છે ,જેની િભ઩ૂલથકચચાથ નીચે ભુજફ છે. 
 

ઋગ્લદેના ંશ્રૌતગ્રથં 

 ઋગ્લેદનાં  ફે શ્રૌતવૂત્રો ઉ઩રદધ છે.આશ્લરામન અને ળાંખામન. આશ્લરામન 

શ્રૌતવૂત્ર એ ઐતયેમ બ્રાહ્મણનું છે, જેભાં ફાય અધ્મામ છે અને મજ્ઞવંફંધી ચચાથ જોઈ ળકામ 

છે .  ળાંખામન શ્રૌતવૂત્ર ળાંખામન બ્રાહ્મણનું છે,જેભાં અઢાય અધ્મામ છે. આશ્લરામન 

શ્રૌતવૂત્ર કયતાં ળાંખામન શ્રૌતવૂત્ર ખૂફ પ્રાચીન ભનામ છે. દળથ઩ૂણથભાવ, લાજ઩ેમ, યાજવૂમ, 

અશ્લભેધ, ઩ુર઴ભેધ, વલથભેધ,લગેયેનંુ બ્લસ્તૃત બ્લલેચન ળાંખામન શ્રૌતવૂત્રભાં જોલા ભ઱ે છે. 

મજૂલેદનાં શ્રૌતવૂત્રો ળુતર મજૂલેદનું એક જ  શ્રૌતવૂત્ર  “કાત્મામન શ્રૌતવૂત્ર ”ભ઱ી આલે છે 

જે ભાધ્મંરદનળાખા વાથે વંફંબ્ધત છે .કૃષ્ણ મજૂલેદનાં ફોધામન , આ઩સ્તમ્ફ, બ્શયણ્મકેળી, 

લૈખાનવ, બાયદ્લાજ અને ભાનલ  એભ છ શ્રૌતવૂત્ર ભ઱ી આલે છે,જેભાં ઩શેરા ઩ાંચ 

શ્રૌતવૂત્ર તૈબ્તયીમ ળાખાનાં અને ભાનલ  શ્રૌતવૂત્ર ભૈત્રામણી ળાખાનંુ છે. 
  

વાભલદેના ંશ્રૌતવતૂ્રો  

 વાભલેદનાં ત્રણ શ્રૌતવૂત્રો ભ઱ી આલે છે- ભ઴ક, રાટ્મામન અને દ્રાશામણ. ભ઴ક 

શ્રૌતવૂત્રનાં યચબ્મતા ભ઴ક ઋબ્઴ છે આને આ઴ેમ કલ્઩ ઩ણ કશલેાભાં આલે છે. લેદની કૌથુભી 

ળાખા વંફંબ્ધત રાટ્મામન શ્રૌતવૂત્ર  છે અને યાણામનીમ ળાખાનંુ દ્રાશામણ શ્રૌતવૂત્ર  છે. 

ફંનેભાં લણથલેર કભથકાંડ ભોટે બાગે આ઴ેમ કલ્઩ જેલાં છે . 
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અથલથલદેના ંશ્રૌતવતૂ્રો  

 અથલથલેદનું પતત એક જ  શ્રૌતવૂત્ર “લૈતાન શ્રૌતવૂત્ર” ભ઱ી આલે છે જે ખૂફ 

અલાથચીન શોમતેભ ભનામ  છે.લૈતાન ળદદનો અથથ –ત્રણ અબ્ગ્ન વંફંધીગ્રંથ-એલો થામ છે.આ 

શ્રૌતવૂત્રભાં ગો઩થબ્રાહ્મણ અને કાત્મામન શ્રૌતવૂત્રનુંઅનુવયણ થમેરું જોલા ભ઱ે છે. 

 

(2) ગહૃ્વતૂ્ર 

 દૈબ્નક જીલનના કતથવ્મો તથા ધાર્ષભક બ્લબ્ધઓનું બ્નમભન કયલા ભાટે ગૃહ્વૂત્રની 

યચના કયલાભાં આલી. ગૃહ્વૂત્રનો ભુખ્મ બ્લ઴મ વો઱ વંસ્કાય, વાત ઩ાકમજ્ઞ અને ઩ાંચ 

ભશામજ્ઞ છે. 

 ગૃહ્વૂત્રોભાં અરગ અરગ વંસ્કાયોનું લણથન છે,જેની વાથે લૈરદક ભંત્રોનો ઩ણ 

બ્લબ્નમોગ છે.આ વો઱ વંસ્કાય આ ભુજફ છે - ગબાથધાન, ઩ુંવલન, વીભંતોન્નમન, જાતકભથ, 

નાભકયણ, બ્નષ્િભણ, અન્નપ્રાળન, ચૂડાકભથ, કણથલેધ, ઉ઩નમન, બ્લદ્યાયંબ, વભાલતથન, 

બ્લલાશ, લાનપ્રસ્થ, વંન્માવ  અને અંત્મેબ્ષ્ટ.  

 ગૃહ્વૂત્રોભાં વાત ઩ાકમજ્ઞો લણથવ્મા છે.બ્઩તૃમજ્ઞ, ઩ાલથણ મજ્ઞ, અષ્ટક મજ્ઞ, શ્રાલણી 

મજ્ઞ, આશ્લમુજી મજ્ઞ, આગ્રશામણીમજ્ઞ અને ચૈત્રીમમજ્ઞ. ગૃશસ્થો ભાટે ઩ાંચ ભશામજ્ઞ ઩ણ 

ફતાવ્માં છે - બ્રહ્મમજ્ઞ, દેલમજ્ઞ, બ્઩તૃમજ્ઞ, બૂતમજ્ઞ અને અબ્તબ્થમજ્ઞ. 

ઋગ્લેદનાં- આશ્લરામન, ળાંખામન, ળાંફવ્મ.  

ળુતર-મજુલેદનું -઩ાયસ્કય અને 

કૃષ્ણ મજુલેદનાં- ફૌધામન, આ઩સ્તંફ, બ્શયણ્મકેળી, લૈખાનવ,બાયદ્લાજ, ભાનલ, કાઠક . 

વાભલેદનાં-  ગોબ્બર, ખારદય, જૈબ્ભનીમ અને  

અથલથલેદનું -     કૌબ્ળક એભ કુર  ઩ંદય ગૃહ્વૂત્રો ભ઱ી આલે છે. 
 

(૩) ધભથવતૂ્ર 

 

 ધભથવૂત્ર એ બ્શન્દુઓના ધભથળાસ્ત્ર વંફંધી વલથપ્રથભ ગ્રંથ છે, જેભાં વભાજના 

વંચારન ભાટેના ફધા જ ઩ાવાઓ ઩ય બ્લચાય કયલાભાં આવ્મો છે. આ ધભથવૂત્રોના આધાયે 

સ્ભૃબ્તગ્રંથોભાં યાજકીમ અને વાભાબ્જક બ્નમભોની યચના કયલાભાં આલી શતી. ધભથનું સ્લરૂ઩, 

લણથવ્મલસ્થાના બ્નમભો, આશ્રભયચનાના બ્વદ્ધાંતો લગેયેની ચચાથ અશીં કયલાભાં આલી છે. 

બ્લલાશનાં બ્નમભ, અનુરોભ અને પ્રબ્તરોભ, ઩ા઩ અને તેનું પ્રામબ્શ્ચત, વગોત્ર અને વલ઩ડ 

઩રયલાય,યાજમપ્રળાવનના બ્નમભ, કય અંગેના કામદા લગેયે બ્લ઴મો અંગે ધભથવૂત્રોભાં ચચાથ 

કયલાભાં આલી છે . ધભથવૂત્રભાં ધભથના ભૂ઱ તયીકે લેદોને ભાનલાભાં આવ્મા છે. એ ભુજફ ફધા 

બ્નમભોનું અંબ્તભ પ્રભાણ લેદ છે. 

 શારભાં ઘણા ઓછા ધભથવૂત્ર ગ્રંથ પ્રાપ્ત થામ છે. લબ્ળષ્ઠ ધભથવૂત્ર, આ઩સ્તંફ 

ધભથવૂત્ર, ફોધામન ધભથવૂત્ર, બ્શયણ્મકેળી ધભથવૂત્ર, ગૌતભ ધભથવૂત્ર અને બ્લષ્ુ ધભથવૂત્ર લગેય ે

શાર પ્રાપ્ત છે, કેટરાક લેદના તો કોઈ઩ણ ધભથવૂત્ર ગ્રંથ ભ઱તાં નથી. 

લેદાંગ 
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૧  લબ્ળષ્ઠ ધભથવતૂ્ર: 

 .વંફંધ ઋગ્લેદ વાથે છે એભ ભનામ છે લબ્ળષ્ઠ ધભથવૂત્રભાં ત્રીવ અધ્મામ છેઅશીં 

વદાચયણને  ફશુ ભશત્લ અ઩ામું છે-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“आचार: ऩरमो धमा: सिेषासमति तनणचय:। 
दहनाचारा ऩहीिात्मा प्रेत्य चहे नणयति॥" 

“ફધા ભાટે વદાચાય ઩યભ ધભથ છે ,ખયાફ આચયણમુતત વ્મબ્તત આ રોક તથા ઩યરોકભાં નાળ 

઩ાભે છે”. 
 

2.આ઩સ્તફં  ધભથવતૂ્ર 

 આ ધભથવૂત્રનો વંફંધ કૃષ્ણ મજુલેદની તૈબ્ત્તયીમ ળાખા વાથે છે. આ઩સ્તંફ  

કલ્઩વૂત્રનાં 28 અને 29 એભ ફે અધ્મામ આ઩સ્તંફ  ધભથવૂત્ર કશેલામ છે. આ઩સ્તંફ  

ધભથવૂત્રભાં બ્રહ્મચાયી અને ગૃશસ્થીના ધભો અને તેની પયજો લણથલી છે. વ્રત, ઉ઩લાવ, 

પ્રામબ્શ્ચત લગેયેનંુ ઩ણ અશીં લણથન થમેરંુ છે. 
 

3.ફોધામન ધભથવૂત્ર 

 ફોધામન ધભથવૂત્રએ ફોધામન કાભવૂત્રનો એક બાગ છે. આ ફોધામન ધભથવૂત્રભાં 

ચાય પ્રશ્ન ખંડ છે. ફોધામન ધભથવૂત્ર આ઩સ્તંફ  ધભથવૂત્ર કયતાં ઩ણ લધુ પ્રાચીન છે. તેના 

ઘણા વૂત્રો આ઩સ્તંફ  ધભથવૂત્ર અને લબ્ળષ્ઠ ધભથવૂત્રને ભ઱તાં આલે છે. આ ધભથવૂત્રનો વંફંધ 

કૃષ્ણ મજુલેદની તૈબ્ત્તયીમ ળાખા વાથે છે. 
 

4. બ્શયણ્મકળેી ધભથવતૂ્ર  

 બ્શયણ્મકેળી ધભથવૂત્ર એ બ્શયણ્મકેળી કલ્઩વૂત્રનો એક બાગ છે. આ કલ્઩વૂત્રનાં 

26,27 કાંડ છે .આ ધભથવૂત્રનો વંફંધ કૃષ્ણ મજુલેદની તૈબ્ત્તયીમ ળાખા વાથે છે.આની બા઴ા 

઩ાબ્ણબ્ન વાથે લધાયે અનુકૂ઱ છે. 
 

5.ગૌતભ ધભથવૂત્ર 

 આ વૌથી પ્રાચીન ધભથવૂત્ર ભનામ છે.વાભલેદ વાથે તેનો વંફંધ ભનામ છે.આ 

ધભથવૂત્રભાં ત્રણ પ્રશ્ન છે જે 28 અધ્મામોભાં લશેંચામેરા છે.યાજનીબ્તના બ્નમભો ભાટે આ 

ધભથવુત્રો ઘણા ભશત્લનાં છે. 
 

6.બ્લષ્ુ ધભથવતૂ્ર 

 આ ધભથવૂત્રભાં વો અધ્મામ છે.અશીં વાભાબ્જક અને   યાજનીબ્તક બ્વલામ  

અધ્માત્ભ અંગે ઩ણ વુંદય ચચાથ થમેરી છે.અનેક સ્ભૃબ્તઓ  અને શ્રીભદ બગલદ ગીતાભાં જે 

બાલ યશેરો છે તેના ફીજ અશીં જોલા ભ઱ે છે. 
 

 ઉ઩રદધ ધભથવૂત્રોભાં ભાનલ ધભથવૂત્રના અનેક ઉદ્ધયણો ભ઱ે છે. એનો અથથ એ થમો 

કે ભનુ ઩શેરા ધભથવૂત્ર નાભનો કોઈ ગ્રંથ પ્રચબ્રત શળે.  
 

(4) ળલુ્ફવૂત્ર 

 ઉ઩યોતત ત્રણેમ બ્વલામ જે વૂત્ર વાબ્શત્મ પ્રાપ્ત થામ છે તેને ળુલ્ફવૂત્ર કશેલામ છે. 

મજ્ઞીમ પ્રરિમાઓભા ં ળુલ્ફવૂત્રોનું ભશત્ત્લ છે. ળુલ્ફનો અથથ છે ભા઩લું. ળુલ્ફવૂત્ર એટરે 
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ભા઩લાના કામથ વાથે વંફંધ યાખનાય વૂત્ર. મજ્ઞળારા, મજ્ઞલેદી અને મજ્ઞકુંડના બ્નભાથણ ભાટે આ 

ભા઩ ખૂફ જરૂયી છે. ળુલ્ફવૂત્રોભાં યેખાગબ્ણત એટરે કે બૂબ્ભબ્તનું જ્ઞાન ખૂફ બ્લકબ્વત છે. 

બાયતીમ યેખાગબ્ણતનો આ જ પ્રાચીન ગ્રંથ છે.  
 

ળુલ્ફવૂત્રનો વંફંધ મજ્ઞીમ કભથકાંડો વાથે છે અન ે કભથકાંડ એ મજુલેદનો બ્લ઴મ છે,ભાટે 

મજુલેદના જ ળુલ્ફ ગ્રંથો ઉ઩રદધ થામ છે. આ ળુલ્ફવૂત્ર  છે- કાત્મામન, ફૌધામન, 

આ઩સ્તંફ, ભાનલ, ભૈત્રામણીમ  લાયાશ અને લાધૂર. કૃષ્ણ મજુલેદના છ ળુલ્ફવૂત્ર છે. 

આ઩સ્તંફ, ફૌધામન, ભાનલ, ભૈત્રામણીમ, લાયાશ અને લાધૂર જમાયે કાત્મામન એ ળુતર 

મજુલેદનું ળૂલ્લવૂત્ર છે. 
 

4.2.3 વ્માકયણ 

 વ્માકયણને લેદ઩ુર઴નું ભુખ ભાનલાભાં આવ્મું છે- “मुखिं ्याकरणिं स्म िम“्.જેના 

દ્લાયા ળદદોની વ્માખ્મા અ઩ામ તે વ્માકયણ-  “्याकक्रयतिे शब्दा: अनेन इति 

्याकरणम”् પ્રકૃબ્ત (ભૂ઱ ળદદ) અને પ્રત્મમના જ્ઞાનથી ળદદના ઩ૂયા અથથનું જ્ઞાન વંબલે છે. 

આ ભાટે વ્માકયણ જાણલું જોઈએ.બ્લદ્લાનોનંુ ભંતવ્મ છે કે યક્ષા, ઊશ, આગભ, રઘુ અને 

અવંદેશ ભાટે વ્માકયણનું જ્ઞાન આલશ્મક છે . લેદના અથથની યક્ષા એ વ્માકયણનો ભુખ્મ શેતુ છે. 

લેદના ભંત્રોભાં આલતાં ઩દોને મજ્ઞ લગેય ેરિમાભાં આલશ્મકતા અનુવાય બ્બન્ન બ્બન્ન બ્લબબ્તત 

કે લરગભાં ઩રયલર્ષતત કયલાભાં આલે તેને ઊશ કશે છે જે વ્માકયણના જ્ઞાન લડે જ ળતમ છે. 

આગભ એટર ે લેદભાં જ વ્માકયણનો ભબ્શભા લણથલામેર છે. રઘુ – ટૂંકભાં કે વશેરાઈથી 

જાણલા ભાટે વ્માકયણ બણલું અબ્નલામથ છે. અવંદેશ એટરે કોઈ ઩દના અથથભાં વંદેશ ઩ેદા થામ 

તો વ્માકયણ દ્લાયા તેને દૂય કયી ળકામ છે. આભ યક્ષા, ઉશ, આગભ, રઘુ અને અવંદેશ ભાટે 

વ્માકયણનું જ્ઞાન આલશ્મક છે. લ઱ી લેદભાં ળદદ તો ળું કેલ઱ સ્લયના ઉચ્ચાયણભાં ઩ણ વશેજ 

ભ્રષ્ટતા આલે તો તે લાગ્લજ્ર ફનીને મજભાનનો ઩ણ નાળ કયે છે. લૈરદક વ્માકયણની યચના 

઩ાબ્ણબ્નથી ઘણી લશેરા થઈ છે. જેભાં વ્માકયણના ભુખ્મ અંગોની ચચાથ છે. લૈરદક વ્માકયણ 

િભફદ્ધ સ્લરૂ઩ે પ્રાબ્તળાખ્મોભાં છે. પ્રાબ્તળાખ્મ એટરે તે તે ળાખા ભાટેના બ્ળક્ષા, છંદ અને 

વ્માકયણના બ્લબ્ળષ્ટ બ્નમભોને વભજાલનાય ગ્રંથો. અશીં બ્લ઴મ લસ્તુ છ બ્લબાગોભાં છે. 

લણથવભામ્નામ, ઩દબ્લબાગ, વંબ્ધબ્લચ્છેદ, સ્લયબ્લચાય, ઩ાઠબ્લચાય અને ઉચ્ચાયણ. એભ 

કશેમામ છે કે લેદની દયેક ળાખાનો એક પ્રાબ્તળાખ્મ ગ્રંથ શતો. ઩યંતુ શાર ઩ાંચ જ પ્રાબ્તળાખ્મ 

ગ્રંથો ભ઱ે છે. ઋક્ પ્રાબ્તળાખ્મ, ળુતર મજુલેદ પ્રાબ્તળાખ્મ, તૈબ્ત્તયીમ પ્રાબ્તળાખ્મ, વાભ 

પ્રાબ્તળાખ્મ અને અથલથ પ્રાબ્તળાખ્મ. આ પ્રાબ્તળાખ્મ ગ્રંથો ઩છી ઩ણ લેદોનો ગૂઢ અથથ 

વભજલા ભાટે કાંઈક ખૂટતંુ શોમ તેભ રાગ્મંુ. ળદદોની વ્મુત્઩બ્ત્ત, ળદદોની યચના, બ્નલથચન 

લગેયેની વભજની આલશ્મકતા ભાટે બ્નરતતની યચના કયલાભાં આલી. 
 

4.2.4 બ્નરતત 

઩ાબ્ણબ્નના અષ્ટાધ્મામી વ્માકયણ લેદાંગભાં રોક અને લેદની વંસ્કૃત બા઴ાનું વ્માકયણ 

યજૂ કયલાભાં આવ્મું છે, ઩યંતુ લેદ કા઱ના જે અબ્ત઩યોક્ષલૃબ્ત્તલા઱ા કે રૂઢ ળદદો શતા આથી 

પ્રાચીન વભમથી જ લેદના કેટરાક ળદદોના અથથ જાણલા ભુશ્કેર ફન્મા શતા. આથી, પ્રાચીન 

લેદાંગ 
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બ્લદ્લાનોએ જ લેદના અભુક અઘયા ળદદોને એકબ્ત્રત કયીને ‘બ્નઘંટુ’ નાભના લૈરદક 

ળદદકોળની યચના કયી શતી. આ બ્નઘંટુભાં વંગૃબ્શત કયલાભાં આલેર ળદદો ઉ઩ય ઇ.વ. ઩ૂલે 

૬૦૦ભાં ‘માસ્ક’ નાભના બ્નરતતકાયે બ્નરતત લેદાંગની યચના કયી છે. જેભાં માસ્કે લેદના કુર 

૧૨૯૮ ળદદોનંુ બ્નલથચન કમુાં છે. માસ્કની ઩ૂલે ઩ણ અનેક બ્નરતતો રખામાં શળે, એલું 

માસ્કના લતથભાન બ્નરતત ઉ઩યથી જણામ છે. ઩યંતુ તે ફધાં આજે ઉ઩રદધ થતાં નથી. 

 બ્નરતતભાં લૈરદક ળદદોનંુ બ્નલથચન કયતી લખતે 1. લણાથગભ, 2. લણથબ્લ઩મથમ, 3. 

લણથભાં બ્લકાય, 4. લણથનો નાળ અને ૫.અથથના અબ્તળમને કાયણે અભુક ધાતુનો મોગ – આ 

઩ાંચ પ્રકાયના બ્લબ્ધઓનો આશ્રમ રેલાભાં આલે છે. માસ્કની આ પ્રલૃબ્ત્ત ઉ઩ય બ્રાહ્મણગ્રંથોની 

ગાઢ અવય ઩ડેરી જણામ છે. જેને કાયણે એના ઘણા બ્નલથચનો રૌરકક પ્રકાયના અને ળાસ્ત્રીમ 

કયતાં કાલ્઩બ્નક લધુ રાગે છે. છતાં માસ્કની દ્રબ્ષ્ટ લૈજ્ઞાબ્નક છે, ધ્લબ્ન ઩રયલતથનના એણે 

તાયલેરા બ્નમભો ઩ણ ઉત્તભ છે, જે આજે ઩ણ બા઴ાબ્લજ્ઞાનની દ્રબ્ષ્ટએ સ્લીકામથ બ્નલડે તેલા 

છે. 
 

4.2.5 છંદ 

 छतद: ऩादौ ि ु िेदस्य – છંદ એ લેદ઩ુર઴નાં ફે ચયણો છે.લેદભંત્રોના છંદન ે

ઓ઱ખ્મા બ્લના લેદભંત્રોનાનંુ ળુદ્ધ ઉચ્ચાયણ જાણલું ળતમ નથી. લેદોની યચના પ્રામ: છંદોભાં 

છે, કેભકે ઋગ્લેદ અને વાભલેદ આખો છંદોફદ્ધ છે. લેદના અધ્મમન ભાટે તો સ્઩ષ્ટ બ્લધાન છે 

કે ઋબ્઴, છંદ, દેલતા, માગ, સ્લય, લગેયેને જાણ્મા બ્લના ભંત્રોના પ્રમોગ કયનાય ઩ા઩ી ફને છે. 

તેને ભંત્રકંટક કશેલામ છે. આથી તો પ્રત્મેક વૂતતના આયંબભાં વામણ લગેયે આચામો ઋબ્઴, 

દેલતા અને છંદની નોંધ કયે છે. લૈરદક છંદ રૌરકક છંદની તુરનાભાં અત્મંત વય઱ છે.કેભકે તેભાં 

ગણ કે ભાત્રાની વ્મલસ્થા નથી પતત અક્ષયોનાં આધાયે જ ગણલાભાં આલે છે. લૈરદક 

વાબ્શત્મભાં ગામત્રી, ઉબ્ષ્ણક, અનુષુ્ટબ, ફૃશતી, ઩ંબ્તત, બ્ત્રષુ્ટ઩ અને જગતી એ વાત છંદોનું 

બ્લળે઴ ભશત્ત્લ છે.આ છંદોના ફંધાયણની વ્મલબ્સ્થત ચચાથ લ઩ગરાચામથના ‘છંદવૂત્ર’ નાભના 

ગ્રંથભાં પ્રાપ્ત થામ છે, જેનો બાયતની અનેક બા઴ાઓભાં અનુલાદ થમો છે. 
 

4.2.6 જમોબ્ત઴ 

 મજ્ઞો વભમ ઩ય આધારયત શોમ છે. આલી કાર-વભમતા ફોધ કયાલતું જમોબ્ત઴ળાસ્ત્ર 

એ લેદનું અગત્મનંુ અંગ છે, ભશત્ત્લનુ લેદાંગ છે. જેલુ ંભશત્ત્લ ભાનલીના દેશભાં આંખનું છે, 

તેલું અગત્મનું સ્થાન લેદાંગભાં જમોબ્ત઴નું છે. જો બ્તબ્થ, ઩ક્ષ, ભાવ, ઋતુ, નક્ષત્ર લગેયેના 

મોગ્મ બ્નણથમ કમાથ બ્લના મજ્ઞ થામ તો તે બ્નષ્પ઱ જામ, એના ઩યથી જ જમોબ્ત઴ની ભશત્તા 

વભજી ળકામ છે. આ જમોબ્ત઴ લેદાંગના ગ્રંથ તયીકે ‘લેદાંગ જમોબ્ત઴’ નાભનો ગ્રંથ જ 

પ્રચબ્રત છે. ભેતવભૂરયના ભતે ઈ.વ.઩ૂલે ૩૦૦ભાં અને પ્રોપેવય લેફયના ભતે ઈ.વ.઩ૂલ ે

૫૦૦ભાં આની યચના થઈ શળે. આ ગ્રંથ પ્રભાણભાં નાનો છે. તેના ફે બાગ છે- ૧. ઋગ્લેદીમ 

(અથલા)આચથ જમોબ્ત઴ અને ૨.માજુ઴ જમોબ્ત઴. શભણાં એક ‘અથલથલેદ જમોબ્ત઴’ નાભનો 

ગ્રંથ ઩ણ ભ઱ી આવ્મો છે.આચથ જમોબ્ત઴ભાં ૩૬, માજુ઴ જમોબ્ત઴ભાં ૪૩ અને અથલથલદે 

જમોબ્ત઴ભાં ૧૬૨ શ્રોક છે.  
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4.2.7 ઉ઩વશંાય 

 લેદાંગોના ઉ઩યોતત સ્લલ્઩ ઩રયચમ દ્લાયા આ઩ણે લેદાંત વાબ્શત્મથી ભશદંળે 

઩રયબ્ચત થમા, ઩યંતુ લૈરદક વાબ્શત્મના વંયક્ષણ અથે એક બ્લબ્ળષ્ટ પ્રકાયનું વાબ્શત્મ ઩ણ 

અબ્સ્તત્લભાં આવ્મું જેભાં વંબ્શતાના ભંત્રોના દ્રષ્ટાઋબ્઴, દેલતા અને છંદની માદી ઩ૂયી 

઩ાડલાભાં આલેરી છે. આ વાબ્શત્મને અનુિભબ્ણ એલું નાભ આ઩ી ળકામ. ઋગ્લેદની આલી 

દવ અનુિભબ્ણઓ શતી. આભ, લેદાંત વાબ્શત્મને લૈરદક વાબ્શત્મભાં ભશત્ત્લનુ સ્થાન ભ઱ેર 

છે, એ બ્નર્ષલલાદ છે.   

 

4.3 તભાયી પ્રગબ્ત ચકાવો  

 

પ્રશ્ન-1  નીચનેા પ્રશ્નોના ંવભીક્ષાત્ભક ઉત્તયો આ઩ો. 

1. લેદાંગ વાબ્શત્મની ચચાથ તભાયા ળદદોભાં કયો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2. કલ્઩વૂત્રોનો ઩રયચમ આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3. બ્નરતત, જમોબ્ત઴ અને છંદ બ્લળે ભાબ્શતી આ઩ો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

પ્રશ્ન -2 નીચનેા પ્રશ્નોના ંટૂકંભા ંજલાફ આ઩ો. 

1. લેદ ઩ુર઴ની આંખ કોને કશેલાભા આલી છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2. કલ્઩ વાબ્શત્મ કેટરા બાગભાં લશેંચામેરું છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

લેદાંગ 



લૈરદક વાબ્શત્મનો ઩રયચમ  
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3. ઋગ્લેદના શ્રૌત વૂત્રોની વંખ્મા જણાલો. 
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

પ્રશ્ન -3 ખારી જગ્મા ઩યૂો. 

1. નાયદીમ બ્ળક્ષાનો વંફંધ ...............લદે વાથે છે. 

2. શ્રૌતવૂત્રોભાં .....................નું લણથન છે. 

3. જેનાથી લેદોનંુ જ્ઞાન થામ છે તેને ................કશે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***** 

 

 

 
 



  

ડૉ.બાબાસાહબે આબંેડકર ઓપન યનુનવર્સસટી 

(ગજુરાત સરકાર દ્વારા સ્થાનપત) 
 

 

      વૈદદક સાનહત્ય અને ઉપનનષદ 

      SKTM/SKTS-204  
 

 

નવભાગ-2  ઋગ્વદે - અથવવવદેના નનયત મતં્ર૊  

એકમ : 1          1 - 11 

अग्निसकू्तम ्(ऋनवेद: १.१)   
એકમ : 2          12 - 29 

इन्द्रसकू्तम ् (ऋनवेद: २.१२) 

એકમ : 3          30 - 45 

ववश्वाममत्र-िदीसकू्तम ्(ऋनवेद: ३.३३)  
એકમ : 4          46 - 66  

अथवववेदसकू्तानि ि (नि िातानि ि)          

એકમ : 5          67 - 86 

पथृ्वीसकू्तम ्- अथवववेद: १२.१ (१ त: २१ मन्द्त्रा:) 
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1
¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)

: YÃkhu¾k :

1.0 WÆuþ
1.1 «MíkkðLkk

1.h ¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)

1.3 ík{khe «økrík [fkMkku:

1.0 WÆu~Þ :

1) rðãkÚkeoyku ðirËf MktMf]ríkÚke {krníkøkkh ÚkkÞ.

h) rðãkÚkeoyku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke «k[eLk MkkrnÂíÞf Mk{]rØÚke ðkfuV ÚkkÞ.

3) rðãkÚkeoyku ÉøðuËLkk MkkrníÞLku Mk{su.

4) rðãkÚkeoyku ÉøðuËLkk Mkqõíkku yLku Ëuðíkkyku rðþu {krníke {u¤ðu.

1.1 ÐíS¼¢±Ý¢

 yÂøLkMkqõík ÉøðuËLkk «Úk{ {tz÷Lkwt «Úk{ Mkqfík Au. ÉøðuËLke {tz÷
ÔÞðMÚkk{kt Ëhuf {tz÷Lke þYykík yÂøLkMkqõíkkuÚke ÚkkÞ Au. Mk{økú ÉøðuË{kt yÂøLkLke
h00 sux÷k Mkqõíkku{kt Míkwrík fhðk{kt ykðe Au. íku ÉøðuËeÞ Ëuðíkkyku{kt RLÿ
çkkË MkkiÚke ðÄw MíkðkÞu÷ Ëuð Au. yÂøLk rºkMÚkkLkeÞ Ëuð økýkÞu÷ Au. su{kt Ãk]Úðe
Ãkh – ðiïkLkh, ytíkrhûk{kt – rðãwík yLku ãw÷kuf{kt – MkqÞoYÃku íkuLkwt MíkðLk
fhðk{kt ykÔÞwt Au.

«Míkwík Mkqõík{kt yÂøLkLku ËuðíkkykuLkk Ãkwhkurník, nkuíkk, frð¢íkw, yknwrík
ÃknkU[kzLkkh Ëqík, MktËuþðknf suðk MðYÃku òuðk{kt ykðu÷ Au. yk MkqõíkLkk ÿük
{ÄwåALËk Ér»k Au. su rðïkr{ºkLkk ðtþs  Au. yk Mkqfík{kt yÂøLkLke Míkwrík
fhðk{kt ykðu÷ nkuE yÂøLk Ëuðíkk Au. íkÚkk Mk{økú MkqõíkLke É[kyku økkÞºke
ALË{kt Au.



2

«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

1.2 ¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)

(}¢{éÓÀ‹Î¢ «ç¯:, ¥çxÝÎïü±¼¢, x¢¢²~¢è À‹Î:)

}¢‹~¢: - ¥çxÝ}¢èfï ÐéÚ¢ïçã¼æ ²¿¢S² Îï±}¢ëçy±…}¢ì J
ã¢ï¼¢Úæ ÚÕ{¢¼}¢}¢ì JJ 1 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥çxÝ}¢ì J §üfï J ÐéÚ:ùçã¼}¢ì J ²¿¢S² J Îï±}¢ì J «çy±…}¢ì J ã¢ï¼¢Ú}¢ì J
ÚÕ{¢¼}¢}¢ì J

¥‹±²: - (¥ã}¢ì) ÐéÚ¢ïçã¼æ, ²¿¢S² Îï±}¢ì, «çy±…æ, ã¢ï¼¢Úæ, ÚÕ{¢¼}¢}¢ì, ¥çxÝ}¢ì
§üfï J

¥ƒü: - nwt Þ¿k{kt Mkðo«Úk{ MÚkkrÃkík ÚkLkkhk, Þ¿kLku «fkrþík fhLkkhk,
Éíkwyku yLkwMkkh Þ¿k MktÃkÒk fhLkkh, (ËuðíkkykuLkwt) ykðknLk
fhLkkh, ÄLkLku Äkhý fhLkkhkyku{kt ©uc yÂøLkËuðLke Míkwrík fÁt
Awt.

ç±à¢ï̄  :

yÂøLk þçËLke ÔÞwíÃkr¥k MkkÞýk[kÞo økíÞÚkof Äkíkw ¥x¢ì Lku WýkrË çÝ «íÞÞÚke
rMkØ fhu Au. , §üfï – Míkwrík fÁt Awt. Míkwrík fhðe yuðk yÚkoðk¤k §üÇì ÄkíkwLkk
«Úk{ÃkwÁ»k (yLÞÃkwÁ»k) yufð[LkLkwt YÃk Au. ynª  ‘Çì’ Lkk MÚkkLk{kt ‘fì’ fkh
yu ÉøðuËLkk MkB«ËkÞ rðþu»kLku ÷eÄu òuðk {¤u Au yu{ MkkÞýk[kÞoLkwt fnuðwt Au.
fnu Au fu –

¥Á}¢Š²SƒÇÜU¢ÚS² ûÜU¢Úæ Ï¢uë™¢ …x¢é: J
¥Á}¢Š²SƒÉÜU¢ÚS² ûìãÜU¢Úæ ±ñ ²ƒ¢RU}¢}¢ì JJ

ÉøðuËLkk yk {tºk rMkðkÞ yLÞ ðirËf MktMf]ík{kt yLku íÞkhçkkËLkk ÷kirff
MktMf]ík{kt Ãký ‘fì’ fkh «kÞ: òuðk {¤íkku LkÚke.  yLkwfk÷eLk ÃkhtÃkhk{kt «kf]ík{kt
s íku Wå[kh yLkwMÞqík ÚkÞku nkuðkLkwt òuðk {¤u Au.

ÐéÚ¢ïçã¼}¢ì –  suðe heíku Þ¿kLkk Ãkwhkurník hkòLku y¼eü V÷Lke «kró fhkðu
Au íku{ yÂøLk Ãký Þs{kLkLku EÂåAík V÷Lke «kró fhkðLkkh nkuðkÚke Ãkwhkurník
Au. yÚkðk suLku ykøk¤Lkk ¼køk{kt MÚkkrÃkík fhðk{kt ykðu Au íku yux÷u Ãkwhkurník.

Îï±}¢ì –  rËÔÞ økwýkuÚke Þwõík. «fkrþík ÚkLkkh/fhLkkh.
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«çy±…}¢ì – ¥çxÝ±ñü Îï±¢Ý¢æ ã¢ï¼¢ (»ï.Ï¢í¢.-3.14), yÚkkoíkT – Þ¿kLkk [kh
«fkhkLkk ÉÂíðòu{kt yÂøLk yu ËuðíkkykuLkk nkuíkk Lkk{Lkk ÉÂíðsT  Au. Þ¿k{kt
ÉøðuËLkwt yæÞÞLk fhLkkh ÉÂíðsLku nkuíkk íkhefuLke sðkçkËkhe ykÃkðk{kt ykðu
Au. ÉÂíðs Mkr{ÄkykuLku yÂøLk MkwÄe ÃknkU[kzu Au ßÞkhu yÂøLk íkuLkk MkwÄe yknwríkYÃku
ÃknkU[u÷e Mkr{ÄkLku su – íku Ëuð MkwÄe ÃknkU[kzðkLkwt fkÞo fhu Au.

ÚÕ{¢¼}¢}¢ì – híLkkuLku Äkhý fhLkkhkyku{kt ©uc. híLk ynª ÿÔÞkuLkk yÚko{kt
÷uðk{kt ykðu Au. ykÚke su rðrðÄ ÿÔÞkuLku Äkhý fhLkkhkyku{kt ©uc Au.

}¢‹~¢: - ¥çxÝ: Ðê±ïüç|¢«üç¯ç|¢ÚèÇì²¢ï Ýê¼ÝñL¼ J

„ Îï±¢¡ »ã ±ÿ¢ç¼ JJ 2 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥çxÝ: J Ðê±ïüç|¢: J «ç¯ùç|¢: J §üÇK: J Ýê¼Ýñ: J ©¼ J „: J Îï±¢Ýì J

¥¢ J §ã J ±ÿ¢ç¼ J

¥‹±²: - ¥çxÝ: Ðê±ïüç|¢: «ç¯ç|¢: ©¼ Ýê¼Ýñ: §üÇK: J „: Îï±¢Ýì §ã ¥¢

±ÿ¢ç¼ J

¥ƒü: - yÂøLk «k[eLk íku{s yðko[eLk Ér»kyku îkhk Míkwrík fhðkLku ÞkuøÞ
Au. íku ËuðíkkykuLku ynª yk Þ¿k{kt çkku÷kðe ÷kðu.

ç±à¢ï̄  :

Ðê±ïüç|¢: Ãkqðo{kt ÚkE økÞu÷k ÃkwhkíkLk Ér»kyku ðzu, ynª Ðê±ïüç|¢: yu ík]íkeÞk
çknwð[LkLkwt ðirËf YÃk Au. ðMíkwík: yfkhkLík Ãkwt®Õ÷øk þçËkuLkk ík]íkeÞk çknwð[Lk{kt
»ç|¢: Lku çkË÷u »ï: ðk¤wt YÃk òuðk {¤u Au Ãkhtíkw ðuË{kt rðfÕÃku çktLku YÃkku òuðk {¤u
Au.

±ÿ¢ç¼ - ±ãì – HïÅìHÜU¢Ú Ðíƒ}¢(¥‹²)ÐéL¯ »ÜU±™Ý}¢ì J  ÃknkU[kzðwttt. yu
yÚkoðk¤k yk ÄkíkwLkku yÚko MkkÞýk[kÞo ±ã¼é yuðku yk¿kkÚkoðk¤ku fhu Au. HïÅìHÜU¢Ú

Lkk YÃkku {kºk ðuË{kt s òuðk {¤u Au.  su ðirËf MktfuíkkÚko íkhefu yku¤¾kÞ Au.

yÂøLk ÃkwhkíkLk Ér»kyku yLku LkðeLk øk]nMÚkku yu{ Mkki {kLkðku ðzu WÃkkMkLkeÞ
Au. íku Mkki {kxu rËÔÞ ík¥ðkuLku çkku÷kðe ykÃkLkkh Au. ynª yÂøLkLkwt Mkkðofkr÷f
yLku MkðosLkMkw÷¼  YÃk òuðk {¤u Au.

¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

}¢‹~¢: - ¥çxÝÝ¢ Úç²}¢ÔÝ±¼ì, Ð¢ï̄ }¢ï± çÎ±ï çÎ±ï J
²à¢„æ ±èÚ±œ¢}¢}¢ì JJ 3 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥çxÝÝ¢ J Úç²}¢ì J ¥ÔÝ±¼ì J Ð¢ï̄ }¢ì J »± J çÎ±ïùçÎ±ï J ²à¢„}¢ì J
±èÚ±¼ìù¼}¢}¢ì J

¥‹±²: - (ÝÚ:) ¥çxÝÝ¢ »± Ð¢ï̄ æ, ²à¢„æ, ±èÚ±œ¢}¢æ Úç²æ çÎ±ï çÎ±ï ¥ÔÝ±¼ì J

¥ƒü: - yÂøLk Úkfe {kLkðe Ëhhkus ð]rØþe÷, feŠík ykÃkLkkh yLku yíÞtík
ðeh ÃkwºkkuYÃke ÄLk «kó fhu.

ç±à¢ï̄  :

Úç²}¢ì – ÄLk, ÿÔÞ.,¥ÔA¢±¼ì - ¥à¢ì |¢¢ï…Ýï – S±¢çÎx¢‡¢ - ©|¢²ÐÎ, HïÅì – HÜU¢Ú:,
Ðíƒ}¢(¥‹²)ÐéL¯ »ÜU±™Ý}¢ì J íku ¼kuøkðe þfu., Ð¢ï̄ }¢ì – Mk{]rØLku, ÃkwrüLku, ±èÚ±œ¢}¢}¢ì
– Ãkwºk, Mkuðf ðøkuhu ðeh ÃkwÁ»kkuÚke Þwõík. òu ÄLk nkuÞ íkku ÃkwÁ»kku Ãký «kó
ÚkE þfu.

}¢‹~¢: - ¥xÝï ²æ ²¿¢}¢Š±Úæ ç±E¼: ÐçÚ|¢êÚç„ J
„ §Îì Îï±ï̄ é x¢ÓÀç¼ JJ 4 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥xÝï J ²}¢ì J ²¿¢}¢ì J ¥Š±Ú}¢ì J ç±E¼: J ÐçÚù|¢ê: J ¥ç„ J „: J §¼ì J
Îï±ï̄ é J x¢ÓÀç¼ J

¥‹±²: - ãï ¥xÝï, ²}¢ì ¥Š±Úæ ²¿¢æ ç±E¼: ÐçÚ|¢ê: ¥ç„, „: §¼ì Îï±ï¯é
x¢ÓÀç¼ J

¥ƒü: - nu yÂøLk, su ®nMkkhrník Þ¿kLku ykÃk [khuçkkswÚke ðªx¤kELku hnku
Aku íku Þ¿k Ëuðíkkyku MkwÄe yð~Þ ÃknkU[u Au. ( yÚkkoíkT – ËuðíkkykuLku
Mktík]ó fhLkkh ÚkkÞ Au.)

ç±à¢ï̄  :

¥Š±Ú}¢ì -  ®nMkk hrník Þ¿k. æð]- ®nMkkÚkof Äkíkw ÃkhÚke çkLku÷k æðh
þçËLku rLk»kuÄkÚkof LkÅkTMk{kMk ÚkELku yæðh þçË çkLku÷ku Au. yÚkkoíkT su{kt ®nMkk
fhðk{kt ykðíke LkÚke íkuðku Þ¿k. MkkÞýk[kÞo þíkÃkÚk çkúkñý{kt sýkðu Au fu –
yæðh þçË Mkku{ÞkøkLkk yÚko{kt YZ ÚkÞu÷ku Au. «ku. yu[.ze. ðu÷ýfh Þ¿kLkku
yÚko Þ¿k-nrð yu{ fhu Au.
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Îï±ï̄ é x¢ÓÀç¼  -  ynª rîíkeÞkLkk yÚko{kt Mkó{eLkku «Þkuøk ÚkÞu÷ku nkuÞ íku{
sýkÞ Au. Îï±¢Ýì x¢ÓÀç¼ - Ëuðíkkyku ÃkkMku òÞ Au.

ÐçÚ|¢ê: - ÐçÚ + |¢ê -  ÔÞkÃke ð¤ðwt. íkuLku fíkko yÚko{kt «íÞÞ ÷køkíkkt ÔÞkÃke
ð¤Lkkh yuðwt YÃk «kó ÚkkÞ Au. yÂøLk Mkðoºk ÔÞkÃkf nkuðkÚke íkuLku çktÄçkuMkíkwt
rðþu»ký Ér»k îkhk ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.

}¢‹~¢: - ¥çxÝã¢ïü¼¢ ÜUç±RU¼é: „y²çp~¢Ÿ¢±S¼}¢: J
Îï±¢ï Îï±ïç|¢Ú¢x¢}¢¼ì JJ 5 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥çxÝ: J ã¢ï¼¢ J ÜUç±ùRU¼é: J „y²: J ç™~¢Ÿ¢±:ù¼}¢: J Îï±: J
Îï±ïç|¢: J ¥¢ J x¢}¢¼ì J

¥‹±²: - ¥çxÝ: ã¢ï¼¢ ÜUç±RU¼é: „y²: ç™~¢Ÿ¢±S¼}¢: J („:) Îï±: Îï±ïç|¢:
(¥çS}¢Ýì ²¿¢ï) ¥¢ x¢}¢¼ì J

¥ƒü: - ËuðíkkykuLkwt ykðknLk fhLkkh, Mkðo¢kLík «¿kkðk¤k, MkíÞ MðYÃk,
yríkþÞ feŠíkÞwõík yLku Ëeró{kLkT yuðk «fkþf yÂøLk yLÞ
ËuðíkkykuLke MkkÚku ynª Þ¿k{kt ÃkÄkhu.

ç±à¢ï̄  :

ã¢ï¼¢ - ãé –Î¢Ý-¥ÎÝ²¢ï: - ËkLk yLku ¼kusLk yuðk yÚkoðk¤k yk ÄkíkwLku
fíkko yÚko{kt «íÞÞ ÷køkeLku nkuíkk þçË çkLku Au. ykÚke  íkuLkku yÚko ËkLk fhLkkh
yÚkðk ¼kusLk fhLkkh.  yÂøLkLkk MktË¼o{kt ynª nkuíkk yux÷u nku{ðk{kt ykðíkwt
nrð»kT ykhkuøke sLkkh nkuðkÚke nkuíkk. yLku su ËuðíkkLku WÆuþeLku nku{ðk{kt ykðíkwt
nkuÞ íkuLku ÃknkU[kzðkLkwt fkÞo fhLkkh nkuðkÚke Ëkíkk íkhefu Ãký yÚko MkwÃkuhu çktÄ çkuMku
Au. MfLËMðk{e nkuíkkLkku yÚko  su íku ËuðíkkLku çkku÷kððkLkwt fkÞo fhLkkh yuðku fhu Au.
ßÞkhu MkkÞýk[kÞo Þ¿kLku MkV¤ çkLkkðLkkh. yuðku fhu Au.

ÜUç±RU¼é: - RU¢‹¼ÎíC¢ ÜUç±|¢ü±ç¼ J RU¼éà¢ÏÎ: Ðí¿¢¢Ý±¢™ÜU: J yk{ ynª
þkïík {qÕÞkuLkwt ËþoLk fhkðLkkhk yLku yíÞtík {uÄkðe yuðk yÂøLkLkwt rðþu»ký Au.

ç™~¢Ÿ¢±S¼}¢: - ¥ç¼à¢²ïÝ ç±ç±{ÜUè<¼²é¼: - „¢²‡¢: J ¥ç¼à¢²ïÝ ¥¢p²üŸ¢±‡¢:
- ±ï.}¢¢. J yríkþÞ «rMkØ. rðþu»k «fkhu Míkwrík fhkÞu÷kyku{kt ©uc yuðku Ãký yÚko
òuðk {¤u Au.

¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

}¢‹~¢: - ²ÎX Î¢à¢é̄ ï y±}¢xÝï |¢Îíæ ÜUçÚc²ç„ J
¼±ï¼y„y²}¢çXÚ: JJ 6 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²¼ì J ¥X J Î¢à¢é̄ ï J y±}¢ì J ¥xÝï J |¢Îí}¢ì J ÜUçÚc²ç„ J ¼± J §¼ì J
¼¼ì J „y²}¢ì J ¥çXÚ: J

¥‹±²: - ãï ¥xÝï, Î¢à¢é̄ ï ²Îì ¥X |¢Îíæ ÜUçÚc²ç„, ãï ¥çXÚ: ¼¼ì ¼± §¼ì
„y²}¢ì J

¥ƒü: - nu yÂøLk ! ík{u nrð»kTLkwt ËkLk fhLkkhk Þs{kLkLku WÆuþeLku su Ãký
fÕÞký fhLkkh ÃkËkÚkkuo ykÃkþku, íku Mkðo ÃkËkÚkkuo ykÃkLkk s Au. nu
ytrøkh: ! yk ðkík rLkùÞ Ãkqðof MkíÞ Au.

ç±à¢ï̄  :

¥çXÚ¢: -  rðïuËuðku yLku «òÃkríkLkk Þ¿k{kt ykðu÷e þherhýe ðkøkTLku
òuE «òÃkrík yLku ðhwýLkwt huíkMkT M¾r÷ík ÚkÞwt íkuLku ðkÞwyku yÂøLk{kt ÃkÄhkðíkkt
yÂøLk{ktÚke ytrøkhk sLBÞk níkk. yuðe ÃkwhkfÚkk Au. yÂøLk Ãký yttrøkhk íkhefu
sýkðkÞu÷ Au. yÂøLk, çk]nMÃkrík yLku W»kMkTLku yÄoËiðe ytrøkhMkku MkkÚku økkZ MktçktÄ
Au. íkuÚke íku{Lku {kxu Ãký ÉøðuË{kt yLkuf MÚkkLkku Ãkh ytrøkhMkT þçË «ÞkuskÞu÷ Au.
RLÿu ytrøkhkykuLke MknkÞÚke  Mkku{ {u¤ÔÞku nkuðkÚke RLÿ yLku Mkku{ {kxu Ãký
ytrøkhMkT þçË «Þkuøk Úkíkku òuðk {¤u Au.

Î¢à¢é̄ ï – Î¢à¢ì – Î¢Ýï ËkLk fhðwt yuðk yÚkoðk¤k ÄkíkwLku Ò„é «íÞÞ ÷køkeLku
Ãkhkuûk ¼qíkf]ËLík Î¢E„ì þçËLkwt [íkwÚkeo yufð[LkLkwt YÃk çkLku÷ Au. suLkku yÚko
‘¼qíkfk¤{kt suýu nrð»kT ykÃku÷ Au íkuðk Þs{kLkLku’ yuðku ÚkkÞ.

}¢‹~¢: - ©Ð y±¢xÝï çÎ±ïçÎ±ï Î¢ï̄ ¢±S¼<{²¢ ±²}¢ì J
Ý}¢¢ï |¢Ú‹¼ »}¢ç„ JJ 7 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ©Ð J y±¢ J ¥xÝï J çÎ±ïùçÎ±ï J Î¢ï̄ ¢ù±S¼: J ç{²¢ J ±²}¢ì J Ý}¢: J
|¢Ú‹¼}¢ì J ¥¢ J §}¢ç„ J

¥‹±²: - ãï Î¢ï̄ ¢±S¼Úì ¥xÝï ! ±²æ ç{²¢ Ý}¢: |¢Ú‹¼: çÎ±ïçÎ±ï ©Ð y±¢ ¥¢
§}¢ç„ J

¥ƒü: - nu yLÄfkhLku Ëqh fhLkkhk yÂøLk ! Ëhhkus y{u y{khe çkwrØ «{kýu
MíkwríkYÃk Lk{Mfkh fhíkkt fhíkkt ykÃkLke þhý{kt ykðeyu Aeyu.
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ç±à¢ï̄  :

Î¢ï̄ ¢±S¼: - Ú¢~¢¢±ãçÝ ™ - Î¢ï̄ ¢ -  yux÷u hkrºk. yLku ±S¼Úì yux÷u rËðMk
– MfLËMðk{e. Î¢ï̄ ¢ yux÷u hkrºk yLku ±„ì - yux÷u ykåAkËLk fhLkkh. yu çku
WÃkhÚke ÷ûkýkÚke S±ïÝ Á²¢ïç¼¯¢ ¼}¢„¢}¢ì ¥¢ÓÀ¢Îç²¼¢ - hkºku ÃkkuíkkLkk íkusÚke
ytÄfkhLku ykåAkrËík fhLkkh. yu{ yÚko fhðk{kt ykðu Au. ðu÷ýfh ‘nu hkrºkLku
«fkrþík fhLkkh’ yuðku yÚko fhu Au.

ç{²¢ -  rð[kh, Míkwrík, «kÚkoLkk, «¿kk {è þçËLkwt ík]. yu.ð.

»}¢ç„ - ¥¢ + §}¢ç„ - ¥¢ + §-x¢¼¢ñ  Lkwt ð.fk. W.Ãkw.(«.Ãkw.) çk.ð.

}¢‹~¢: - Ú¢…‹¼}¢Š±Ú¢‡¢¢æ x¢¢ïÐ¢}¢ë¼S² ÎèçÎç±}¢ì J
±{ü}¢¢Ýæ S±ï Î}¢ï JJ 8 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - Ú¢…‹¼}¢ì J ¥Š±Ú¢‡¢¢}¢ì J x¢¢ïÐ¢}¢ì J «¼S² J ÎèçÎç±}¢ì J ±{ü}¢¢Ý}¢ì J
S±ï J Î}¢ï J

¥‹±²: - Ú¢…‹¼}¢ì, ¥Š±Ú¢‡¢¢}¢ì «¼S² x¢¢ïÐ¢}¢ì, ÎèçÎô± S±ï Î}¢ï ±{ü}¢¢Ý}¢ì ©Ð
y±¢ ¥¢ §}¢ç„ J

¥ƒü: - ®nMkkhrník Þ¿kku Úkfe ËuËeÃÞ{kLk, þkïík MkíÞLkk Mkthûkf, yíÞtík
«fkþ{kLk íkÚkk ÃkkuíkkLkk ½uh Þ¿kþk¤k{kt rLkíÞ ð]rØ Ãkk{Lkkh
yÂøLkLke ÃkkMku y{u Mkki Ëhhkus sEyu Aeyu.

ç±à¢ï̄  :

Ú¢…‹¼}¢ì – ‘«fkþðwt, Í¤n¤ðwt’ yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt ðíko{kLk f]ËLík Ãkwt.
rî. yu.ð. – ËuËeÃÞ{kLk. Þ¿kkuLku ysðk¤Lkkh. yÚkðk Þ¿kku Ãkh þkMkLk fhLkkh.

«¼S² - þkïík MkíÞ. ðuË{kt Éík yLku MkíÞ yu çktLku MkkÚku Ãký «ÞkuòÞu÷k
òuðk {¤u Au. ykÚke Éík yu yuðwt MkíÞ Au su rºkfk÷kçkkrÄík økýkíkwt nkuÞ. ßÞkhu
MkíÞ yu ÔÞkðnkrhf, íkkífkr÷f, Mk{Þ÷ûke nkuE íkuLkku fk÷økík yÚko fhðk{kt
ykðu Au. ÉíkLku õÞkhuÞ yðøkýe þfkíkwt LkÚke. ðuËkLík{kt Ãkh{ ík¥ðLku Éík-
MðYÃk økýðk{kt ykðu÷ Au.

ÎèçÎç±}¢ì - «fkþðwt [{fðwt yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt ÃkkiLk:ÃkwLÞkÚkof YÃk. ðkhtðkh
fu Mkíkík [{fLkkh. «fkþþe÷.

¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

}¢‹~¢: - „ Ý: çÐ¼ï± „êÝ±ïùxÝï „êÐ¢²Ý¢ï |¢± J
„™S±¢ Ý: S±S¼²ï JJ 9 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - „: J Ý: J çÐ¼¢ù§± J „êÝ±ï J ¥xÝï J „éù©Ð¢²Ý: J |¢± J „™S± J Ý:
J S±S¼²ï J

¥‹±²: - ãï ¥xÝï ! „: y±æ „êÝ±ï çÐ¼¢ §± Ý: „éù©Ð¢²Ý: |¢± J ¥xÝï ! Ý:
S±S¼²ï „™S± J

¥ƒü: - nu yÂøLkËuð ! su{ rÃkíkk ÃkwºkLku {kxu Mkw«kÃÞ yLku fÕÞkýfkhe
nkuÞ Au. íku{ ík{u Ãký y{khk {kxu Mkw«kÃÞ çkLkku. y{khk fÕÞký
{kxu y{khe MkkÚku hnku.

ç±à¢ï̄  :

„êÐ¢²Ý – „é + ©Ð + ¥²Ý – suLke ÃkkMku sðwt Mkh¤ Au, MkkÁt Au íkuðku. Ãkwºk
rÃkíkk ÃkkMku Mknu÷kEÚke sE þfu Au. yLku ÃkkuíkkLkk fÕÞký {kxu Míkwrík fhu Au. íku{
yÂøLk Ãký ÞsLk fhLkkh {kxu Mkh¤íkkÚke Mk{eÃk sE þfkÞ íkuðku yLku fÕÞkýfkhe
çkLku íkuðe Ér»k «kÚkoLkk fhu Au.

„™S±¢ Ý: S±S¼²ï -  ðMíkwík: ynª „™S± YÃk Au. Ãký ðuË{kt ALËkuçktÄkhýLku
yLkwYÃk õÞkhuf nÙMð MðhLku Ëe½o çkLkkððku Ãkzu Au íÞkhu íkuLku økwÁ çkLkkðíkkt AkLËMkT
Ëe½o fÞkuo fnuðkÞ. yk{ fhðkÚke ynª Ãký „™S±¢ çkLÞwtt.  „™ì(1. ¥¢.Ð.) suLkku
yÚko MkkÚku hnuðwt, økkZ MktçktÄ Ähkððku, Mkuðk fhðe, [kUxðw. suðku ÚkkÞ Au. –
yk¿kkÚko {æÞ{ ÃkwÁ»k yu.ð.

1.3 ík{khe «økrík [fkMkku:

1.3.1 Lke[uLkk þçËku rðþu rððhýkí{f LkkUÄ ÷¾ku

1 - §üfï, 2 – ¥Š±Ú}¢ì, 3 – ã¢ï¼¢, 4 - ¥çXÚ¢:,  5 - Î¢ï̄ ¢±S¼:

W¥khku

1) §üfï –
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2) ¥Š±Ú}¢ì -

3) ã¢ï¼¢ -

4) ¥çXÚ¢: -

5) Î¢ï̄ ¢±S¼: -

1.3.2 ÞkuøÞ rðfÕÃk ÃkMktË fhe Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku

1) ÐéÚ¢ïçã¼æ rðþu»ký ——— {kxu «ÞkuòÞwt Au (RLÿ, yÂøLk, ðÁý)
2) ÉøðuË{kt yÂøLkÃkhf MkqõíkLke MktÏÞk ———— Au. (11Ãk, hÃk0,

h00)
3) ¥Š±Ú yux÷u ———— «fkhLkku Þ¿k (Ëiðe, ®nMkf, y®nMkf)
4) yÂøLk ——— Lku Þ¿k{kt çkku÷kðe ÷kðu Au. (hkûkMkku, Ëuðíkk, «kýeyku)
5) LkðeLk øk]nMÚkku ———— Lke WÃkkMkLkk fhu Au. (Þ{, yÂøLk Lkr[fuíkk)
 ( sðkçk -

)

¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

1.3.3 Lke[uLkk «&™kuLkk yuf ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku

1) yÂøLkLke fuðk fuðk Ér»kyku Míkwrík fhu Au ?

h)  Ér»k ÄLk íkhefu fkuLku økýkðu Au ?

3)  ÜUç±RU¼é: {kt ÜUç±  yux÷u fkuý ?

4)  ytrøkhk fkuLkwt MktíkkLk Au ?

Ãk)  «¼ yux÷u fuðwt MkíÞ ?

1.3.4 Lke[uLkk «&™kuLkk MkrðMíkh sðkçk ykÃkku

1) yÂøLkLkwt MðYÃk
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h) yÂøLk {kxu «ÞkuòÞu÷ rðþu»kýku

3)  yÂøLkMkqõíkLkwt hMkËþoLk fhkðku yÚkðk ÉøðuË 1.1Lkk ykÄkhu yÂøLkLkku
{rn{k ðýoðku.

• • •

¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

: YÃkhu¾k :

2 .0 WÆu~Þ

2.1 «MíkkðLkk

2.2 §‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
2.3 ík{khe «økrík [fkMkku

2.0 WÆu~Þ :

1) rðãkÚkeoyku ðirËf MktMf]ríkÚke {krníkøkkh ÚkkÞ.

h) rðãkÚkeoyku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke «k[eLk MkkrnÂíÞf Mk{]rØÚke ðkfuV ÚkkÞ.

3) rðãkÚkeoyku ÉøðuËLkk MkkrníÞLku Mk{su.

4) rðãkÚkeoyku ÉøðuËLkk Mkqõíkku yLku Ëuðíkkyku rðþu {krníke {u¤ðu.

2.1 ÐíS¼¢±Ý¢

ÉøðuË{kt MkðkorÄf Mkqõíkku{kt Míkwrík fhkÞu÷ MkkiÚke çk¤ðkLk, Ãkhk¢{e,
«¼kðe Ëuð íkhefu RLÿLke Míkwrík fhðk{kt ykðu÷e Au. §çÎ- »ïE²ïü – yiïÞoðk[f
Äkíkw ÃkhÚke rLk»ÃkÒk ÚkÞu÷ RLÿ þçËLkku yÚko þkMkLk fhðwt, «¼kðe nkuðwt íkuðku ÚkkÞ
Au. RLÿ ytíkrhûk÷kufLkk Ëuð íkhefu ÃkqòÞ Au. íkuLku ð»kkoLkk Ëuð, ËuðkuLkk hkò,
ykíkíkkÞeykuÚke hûký fhLkkh, þºkwykuLkk LkøkhkuLkku æðtMk fhLkkh, Mkku yï{uÄ
Þ¿k fhLkkh, suðk yr¼ÄkLkkuÚke MktçkkuÄkÞu÷ Au. ÉøðuË{kt RLÿ MkðoMk¥kkÄeþ,
«f]rík WÃkh ykðu÷e ykÃkr¥kykuLku Ëqh fhLkkh, íkuLkwt ykÞwÄ ð@ - rðs¤eYÃku
rLkYÃkðk{kt ykðu÷ Au. ÉøðuË{kt hÃk0 sux÷k Mkqõíkku{kt RLÿLke Míkwrík, Ãkhk¢{
ðýoLk fhðk{kt ykðu÷ Au.

«Míkwík ELÿMkqõík ÉøðuËLkk rîíkeÞ {tz÷Lkwt çkkh{wt Mkqõík Au. yk MkqõíkLkk
ÿük øk]íMk{Ë Ér»k Au. Ëuðíkk RLÿ íku{s rºküwÃkT ALË Au. ynª  „ …Ý¢„ §‹Îí: -
ykðe ÄúwðÃktÂõík îkhk òýu ÷kufkuLku RLÿLkk Ãkhk¢{ rðþu òýfkhe ykÃkðk{kt
ykðe hne Au. RLÿ Mkku{hMkLkwt ÃkkLk fhLkkh Au, ðú@ ðzu þºkwykuLkku ðÄ fhLkkh
Au. íkuLkk Ëhuf Ãkhk¢{{kt yðhkuÄkÞu÷k ÃkkýeykuLku {wõík fhkðLkkh, «fkþYÃke

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

2
§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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ykFkË ykÃkLkkh, Ãk]Úðe, ytíkrhûk yLku ãw÷kufLku ÂMÚkhíkk ykÃkLkkh, ÃkðoíkkuLku
Äkhý fhLkkh ðøkuhu çkkçkíkku RLÿ MíkðLk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au.

2.2 §‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)

(x¢ëy„}¢Î: «ç¯:, §‹Îí¢ï Îï±¼¢, ç~¢CéÐì À‹Î:)

}¢‹~¢: - ²¢ï …¢¼ »± Ðíƒ}¢¢ï }¢ÝS±¢‹Îï±¢ï Îï±¢‹RU¼éÝ¢ Ð²ü|¢ê̄ ¼ì J
²S² à¢éc}¢¢Îí¢ïÎ„è ¥|²„ï¼¢æ Ýë}‡¢S² }¢q¢ „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 1 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J …¢¼: J »± J Ðíƒ}¢: J }¢ÝS±¢Ýì J Îï±: J Îï±¢Ýì J RU¼éÝ¢ J ÐçÚù¥-
|¢ê̄ ¼ì J ²S² J à¢éc}¢¢¼ì J Ú¢ïÎ„è §ç¼ J ¥|²„ï¼¢}¢ì J Ýë}‡¢S² J }¢q¢ J
„: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 1 JJ

¥‹±²: - ²: Ðíƒ}¢: }¢ÝS±¢Ýì Îï±: …¢¼: »± RU¼éÝ¢ Îï±¢Ýì Ð²ü|¢ê̄ ¼ì, ²S²
à¢éc}¢¢¼ì Ú¢ïÎ„è ¥|²„ï¼¢}¢ì, ãï …Ý¢: ! Ýë}‡¢S² }¢q¢ „: §‹Îí: ¥çS¼ J

¥ƒü: - su «ÄkLk, çkwrØ{kLk Ëuð Au, su{ýu WíÃkÒk ÚkíkkLke MkkÚku s ÃkkuíkkLkk
Ãkhk¢{Úke ËuðíkkykuLku y÷tf]ík fÞko, su{Lkk Mkk{ÚÞo Mkk{u ykfkþ
yLku Ãk]Úðe çktLku ftÃku Au, nu {kLkðeyku ! ÃkkuíkkLke {n¥kk Úkfe
çk¤ðkLk íku s RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

§‹Îí: - 1) §Ú¢æ Îë‡¢¢¼èç¼ ±¢ 2) §Ú¢æ ÎÎ¢¼èç¼ ±¢  3) §Ú¢æ Î{¢¼èç¼ 4)  §Ú¢æ
Î¢Ú²¼ §ç¼ ±¢ 5) §‹Î±ï Îí±¼èç¼ ±¢  6)  §‹Î¢ñ Ú}¢¼ §ç¼ ±¢  7) §‹Î¼ï±¢ü »ïE²üÜU}¢ü‡¢:
8) §‹Î†À~¢ê‡¢¢æ Î¢Úç²¼¢ ±¢ 9) Îí¢±ç²¼¢ ±¢ 10) ¥¢ÎÚç²¼¢ ™ ²Á±Ý¢}¢ì J

}¢ÝS±¢Ýì - }¢ÝçS±Ý¢}¢ì ¥x¢íx¢‡²: - {LkÂMðyku{kt yøkúýe, suLkwt {Lk íkuLkk
ykËuþLku yLkwMkhu Au íkuðku.

Îï±: - l¢ï¼}¢¢Ý: - [{fíkku, «fkþþe÷

Ð²ü|¢ê̄ ¼ì - |¢ê̄  - ¥HæÜU¢Úï, Ð²ü|¢±¼ì, ¥y²RU¢}¢¼ì – yLÞLku Ãkhkrsík
fhLkkh, yrík¢{eLku hnu÷ yLku MðÞt{kt ÃkrhÃkqýo. ÞkMf îkhk yk þçËLkk [kh
yÚkkuo ykÃkðk{kt ykÔÞk Au – 1) nhkððwt. h) [khuÞ çkkswÚke økúný fhðwt 3)
[khuÞ çkkswÚke hûký fhðwt 4) yrík¢{ý fhðwt – yku¤tøkðwt fu [rzÞkíkk nkuðwt.

à¢éc}¢¢¼ì – à¢ÚèÚ¢¼ì – þheh{ktÚke

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

Ú¢ïÎ„è – l¢±¢ÐëçƒÃ²¢ñ – ãw÷kuf yLku Ãk]Úðe {kxu «Þkuòíkku yuf þçË.

¥|²„ï¼¢}¢ì - ¥çÏ¢|¢è¼¢}¢ì , ¥±ïÐï¼¢}¢ì - |²„ì - ¼Þ Ãkk{ðwt fu ftÃkðwt yu
yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt ÌkMíkLk ¼q.fk. «.(yLÞ) Ãkw. rî.ð.

Ýë}‡¢S² - „ïÝ¢Hÿ¢‡¢S² Ï¢HS² - MkuLkkYÃke çk¤Lkk {rn{k Úkfe su {n¥kkÞwõík
Au íkuLkk

RU¼éÝ¢ - ÜU}¢ü‡¢¢ - ð]ºkðÄ ðøkuhu Ãkhk¢{YÃke ÃkkuíkkLkk f{kuo ðzu.

}¢‹~¢: - ²: Ðëçƒ±èæ Ã²ƒ}¢¢Ý¢}¢Îëæãl: Ð±ü¼¢‹ÐíÜUéçÐ¼¢¡ ¥Ú}‡¢¢¼ì J
²¢ï ¥‹¼çÚÿ¢æ ç±}¢}¢ï ±Úè²¢ï ²¢ï l¢}¢S¼|Ý¢y„ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 2 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J Ðëçƒ±è}¢ì J Ã²ƒ}¢¢Ý¢}¢ì J ¥Îëæã¼ì J ²: J Ð±ü¼¢Ýì J ÐíùÜUéçÐ¼¢Ýì J
¥Ú}‡¢¢¼ì J ²: J ¥‹¼çÚÿ¢}¢ì J ç±ù}¢}¢ï J ±Úè²: J ²: J l¢}¢ì J
¥S¼|Ý¢¼ì J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 2 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢:, ²: §‹Îí: Ã²ƒ}¢¢Ý¢æ Ðëçƒ±è}¢ì ¥Îëæã¼ì, ²: ÐíÜUéçÐ¼¢Ýì Ð±ü¼¢Ýì
¥Ú}‡¢¢¼ì, ²: ±Úè²: ¥‹¼çÚÿ¢æ ç±}¢}¢ï, ²: l¢æ ¥S¼|Ý¢¼ì „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! suýu Äúwsíke, [÷kÞ{kLk Ãk]ÚðeLku (þfohk ðøkuhu îkhk)
fXkuh çkLkkðe, suýu Qzíkk ÃkðoíkkuLku ÃkkuíkkLkk MÚkkLku ÂMÚkh fÞko,
suýu rðþk¤ ytíkrhûkLku rðMíkkÞwO yLku ð¤e suýu ãw÷kufLku hkuõÞku íku
RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

Ã²ƒ}¢¢Ý¢}¢ì – ftÃkíke. ÔÞÚkT ÄkíkwLkwt ðíko{kLk f]ËLíkLkwt Ãk]ÚðeLkwt rðþu»ký nkuðkÚke
†e®÷øk rîíkeÞk yu.ð.Lkwt YÃk.

¥Îëæã¼ì – (Ãk]ÚðeLku)áZ fhe. Îëæãì – áZ çkLkkððwt yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt
ÌkMíkLk ¼q.fk. «.Ãkw.yu.ð.Lkwt YÃk.

¥Ú}‡¢¢¼ì – ÂMÚkh fÞko. ynª ÃkðoíkkuLku ÂMÚkh fhðk rðþuLkku WÕ÷u¾ Au.
fnuðkÞ Au fu Ãknu÷kt ÃkðoíkkuLku Ãkkt¾ku níke. yLku íku{Lkk QzðkLku ÷eÄu Ãk]ÚðeLkwt
Mktíkw÷Lk ¾kuhðkE síkwt níkwt ykÚke RLÿu ÃkkuíkkLkk ð@Úke ÃkðoíkkuLke Ãkkt¾ku fkÃke
Lkk¾e. ykÚke íku yuf MÚkkLku ÂMÚkh ÚkÞk yLku ¼qÄh fnuðkÞk.

¥S¼|Ý¢¼ì – (ãw÷kufLku) MíkÂB¼ík = ÂMÚkh fÞkuo.
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}¢‹~¢: - ²¢ï ãy±¢çã}¢çÚ‡¢¢y„# ç„‹{ê‹²¢ï x¢¢ ©Î¢…ÎÐ{¢ ±HS² J
²¢ï ¥à}¢Ý¢ïÚ‹¼ÚôxÝ ……¢Ý „æ±ëv„}¢y„é „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 3 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J ãy±¢ J ¥çã}¢ì J ¥çÚ‡¢¢¼ì J „# J ç„‹{êÝì J ²: J x¢¢: J

©¼ìù¥¢…¼ì J ¥Ðù{¢ J ±HS² J ²: J ¥à}¢Ý¢ï: J ¥‹¼: J ¥çxÝ}¢ì J

……¢Ý J „}¢ìù±ëÜUì J „}¢¼ìù„é J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 3 JJ

¥‹±²: - ²: ¥ôã ãy±¢ „# ç„‹{êÝì ¥çÚ‡¢¢¼ì, ²: ±HS² ¥Ð{¢ x¢¢: ©Î¢…¼ì,

²: ¥à}¢Ý¢ï: ¥‹¼: ¥ôxÝ ……¢Ý, „}¢y„é „æ±ëÜUì „: …Ý¢„: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! suýu yrn – MkÃkoLku {kheLku Mkkík rMkLÄwykuLku ðnuíke
fhe, suýu ð÷Lkk{Lkk yMkwh îkhk hkufðk{kt ykðu÷e økkÞkuLku {wõík
fhkðe, suýu çku ðkË¤kuLke ðå[u rðãwíkYÃke yÂøLkLku WíÃkÒk fÞkuo,
yLku ð¤e su Mktøkúk{{kt þºkwykuLkwt ykÞw»Þ nýLkkh Au íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

¥çÚ‡¢¢¼ì – {wõík fhe. ÚèÑì – d±‡¢ï – {wõík fhðwt, ðnuíkwt fhðwt. ÌkMíkLk
¼q.fk. «.Ãkw. yu.ð. ynª yrn – MkÃkoLku {kheLku LkËeLkk s÷Lku {wõík fÞko yu
½xLkkLkku «f]ríkLke ðhMkðkLke ði¿kkrLkf «r¢ÞkLku YÃkf íkhefu ðýoðkÞk nkuðkLkku
çknwþ: Mkt¼ð Au.

„#ç„‹{êÝì – MkkÞýk[kÞo MkórMkLÄwLkku yÚko ðnuíkk Ãkkýe fu øktøkkrË Mkkík
{wÏÞ LkËeyku yuðku fhu Au. ßÞkhu yðuMíkk{kt yk s þçËLku ‘ã#çã‹Îê’ íkhefu
MktçkkuÄkÞku Au. suLkk ÃkhÚke ¼khík rnLËwMíkkLk Lkk{Úke yku¤¾kÞ Au.

±HS² - yu Lkk{Lkku hkûkMk suLkk yrÄfkh{ktÚke RLÿu økkÞkuLku {wõík fhkðe.

¥Ð{¢  - ¥Ð + {¢ - Äkhý fhðwt. yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLku ¥Ð WÃkMkøko
÷køkíkkt Akuzkððwt / çktÄLk{ktÚke {wwfík fhkððwt. yuðku yÚko ÚkkÞ.

¥à}¢Ý¢ï:  - ¥à¢ì – ÔÞkÃke ð¤ðwt. yu Äkíkw ÃkhÚke rLk»ÃkÒk yk þçËLkku yÚko
ÔÞkÃke ð¤Lkkh {u½ yuðku fhðk{kt ykÔÞku Au. MkkÞýk[kÞo ¼k»Þ{kt ÔÞwíÃkr¥k
Ëþkoðíkkt fnu Au fu - ¥ÔA¢é¼ï – Ã²¢ŒÝ¢ïç¼ ¥‹¼çÚÿ¢ç}¢ç¼ -¥à}¢¢ - }¢ïÍ¢: yÚkkoíkT su
ytíkrhûkLku ÔÞkÃkeLku hnuíkku nkuðkÚke {u½ ¥à}¢Ýì økýkÞ.

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

}¢‹~¢: - ²ïÝï}¢¢ ç±E¢ Ó²±Ý¢ ÜUë¼¢çÝ ²¢ï Î¢„æ ±‡¢ü}¢{Úæ x¢éã¢ÜU: J
EÍÝè± ²¢ï ç…x¢è±¢ Hÿ¢}¢¢ÎÎ²ü: ÐéC¢çÝ „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 4 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²ïÝ J §}¢¢ J ç±E¢ J Ó²±Ý¢ J ÜUë¼¢çÝ J ²: J Î¢„}¢ì J ±‡¢ü}¢ì J
¥{Ú}¢ì J x¢éã¢ J ¥ÜUçÚy²ÜU: J EÍÝèù§± J ²: J ç…x¢è±¢Ýì J Hÿ¢}¢ì J
¥¢Î¼ì J ¥²ü: J ÐéC¢çÝ J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 4 JJ

¥‹±²: - ²ïÝ §}¢¢ ç±E¢ Ó²±Ý¢ ÜUë¼¢çÝ ²: Î¢„æ ±‡¢Z ¥{Úæ x¢éã¢ ¥ÜU: Hÿ¢æ
ç…x¢è±¢Ýì ²: ÐéC¢çÝ EÍÝè± ¥¢Î¼ì J  …Ý¢„: „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! suLkk ðzu yk Mkðo Lkïh ÃkËkÚkkuoLku ÂMÚkh fhðk{kt
ykÔÞk Au, suýu ËMÞw ðýoLku økwóMÚkkLk{kt hnuðk MÚkkLk ykÃÞwt,
Äkhu÷wt ÷ûÞ ðªÄLkkh ÔÞkÄ-rþfkheLke {kVf suýu þºkwykuLkk ÿÔÞkuLku
ykt[fe ÷eÄk, íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

§}¢¢ ç±E¢ -  ynª §}¢¢çÝ ç±E¢çÝ – yuðwt LkÃkwtMkf®÷økLkwt «Úk{k/rîíkeÞk
çknwð[LkLkwt ÃkË Au suLkk çknwð[LkLkk «íÞÞLkku rðfÕÃkÚke ({kºk ðuË{kt) ÷kuÃk Úkíkkt
§}¢¢ ç±E¢ yuðwt YÃk çkLku Au.

¥{Ú}¢ì –  çÝÜUëC}¢„éÚ}¢ì – yMkwh Mk{kLk rLkf]ü ÷kufkuLku.(Lke[uLkk ÷kuf{kt
hnuíkk fÞko)

¥ÜU: - ¥ÜU¢¯èü¼ì – ðuË{kt ÜU: yuðwt ÜUë {¢¼é {ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkwt r¢ÞkÃkË
«ÞkuòÞ Au. su  Mkk{kkLÞ ¼qíkfk¤Lkku yÚko Mkq[ðu Au. sÞkhu yk «fkhLkwt YÃk
«Þkusðk{kt ykðu íÞkhu íkuLku ÃkËÃkkX{kt Rríkfhý yLku [[ko îkhk Ëþkoððk{kt ykðu
Au. su{ fu ynª WÃkh ÃkËÃkkX{kt J ¥ÜUçÚy²ÜU: (¥ÜU: §ç¼ ¥ÜU:)J yu{ Ëþkoððk{kt
ykÔÞwt Au.

ç…x¢è±¢Ýì – Síke økÞu÷ku. ç… - …²ï Síkðwt yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt õðMkw
«íÞÞkLíkYÃk suLkwt ç…¼±¢Ýì  yuðwt YÃk Ãký çkLku.

¥²ü: - þºkwLkk ¥Úï: - ̄ ÆKïÜU±™Ýï À¢‹Î„: ²‡¢¢Îïà¢: - þºkw {kxu «Þkusðk{kt
ykðíkk ¥çÚ – þçËLkwt »kce yufð[LkLkwt YÃk. suðe  heíku  Síku÷ku swøkkhe ÃkkuíkkLkk
«ríkMÃkÄeoLkwt çkÄwt ÄLk ykt[fe ÷u íkuðe heíku RLÿu Ãký ËMÞwykuLkk çkÄkt s yiïÞkuo
ykt[fe ÷eÄk.
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EÍÝè – rþfkhe. Eç|¢}¢ëüx¢¢Ýì ã‹¼èç¼ EÍÝè Ã²¢{: - støk÷{kt {]økÞk {kxu
Lkef¤u÷ku rþfkhe – ÔÞkÄ ÃkkuíkkLke MkkÚku ïkLkkuLku hk¾u yLku íkuLke {ËËÚke nhýk
suðk rþfkhLku y¼eü rËþk{kt Ëkuhe sELku ½uhe ÷ELku rþfkh fhíkku nkuðkÚke íkuLku
EÍÝè fnu Au.

}¢‹~¢: - ²æ S}¢¢ ÐëÓÀç‹¼ ÜUéã „ïç¼ Í¢¢ïÚ}¢é¼ï}¢¢ãéÝñǖ ¢ï ¥S¼èy²ïÝ}¢ì J
„¢ï ¥²ü: ÐéCè<±…§±¢ ç}¢Ý¢ç¼ Ÿ¢ÎS}¢ñ {œ¢ „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 5 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²}¢ì J S}¢ J ÐëÓÀç‹¼ J ÜUéã J „: J §ç¼ J Í¢¢ïÚ}¢ì J ©¼ J §ü}¢ì J ¥¢ãé: J
Ý J »¯: J ¥çS¼ J §ç¼ J »Ý}¢ì J „: J ¥²ü: J ÐéCè: J ç±…:ù§± J
¥¢ J ç}¢Ý¢ç¼ J Ÿ¢¼ì J ¥S}¢ñ J {œ¢ J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: J

¥‹±²: - ²æ Í¢¢ïÚæ ÐëÓÀç‹¼ S}¢ ÜUéã „ïç¼ »Ý}¢ì ¥¢ãé: »¯: Ý ¥S¼èç¼ J
§üæ „: ç±…§± ¥²ü: ÐéCè: ¥¢ ç}¢Ý¢ç¼ Ÿ¢ÎS}¢ñ {œ¢ J ãï …Ý¢„: !
„: §‹Îí: JJ 5 JJ

¥ƒü: - su ½kuh {Lkw»ÞLku {kxu ÷kufku ÃkqAu Au fu íku RLÿ õÞkt Au ? íkÚkk íkuLkk
rðþu s ykðku fkuE LkÚke yuðwt Ãký fux÷kf fnu Au íku RLÿ Wîuøk
WíÃkÒk fhLkkhLke {kVf þºkwyku MktçktÄe Ãkku»kf ÿÔÞkuLku çkÄe çkkswÚke
nýe Lkk¾u Au – ÿÔÞkuLkku Lkkþ fhe Ëu Au. ykðk RLÿ Ãkhíðu ©Øk
hk¾ku. nu {kLkðku ! íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

Í¢¢ïÚ}¢ì – ¼Þtfh. à¢~¢ê‡¢¢æ Í¢¢¼ÜU}¢ì – þºkwykuLkku Lkkþ fhLkkh.

ÜUéã – ÷kirff MktMf]ík{kt ‘õÞkt’ yuðwt ÃkqAðk {kxu ÜUé~¢ fu Ò  yuðk yÔÞÞku
«ÞkuòÞ Au. ðuË{kt ÜUéã Ãký «Þkusðk{kt ykðu Au.

ÐéCè: - Ãkku»kýLku. MkkÞýk[kÞo Ãkwüe: þçËLkku Ãkku»ký ykÃkLkkh ÿÔÞku yLku
«kýeyku yuðku yÚko fhu Au.  Ð¢ï¯ÜU¢ç‡¢ x¢±¢E¢ÎèçÝ {Ý¢çÝ – yÚkkoíkT Ãkku»ký
ykÃkLkkh økkÞ, yï ðøkuhu ÿÔÞku.

¥¢ ç}¢Ý¢ç¼ - çkÄe çkkswÚke Lkü fhu Au. ¥¢„}¢‹¼¢¼ì çãÝçS¼ -}¢èÑì –
ôã„¢²¢}¢ì – ¥¢Ñì   WÃkMkøko Mkrník ®nMkkÚkof ÄkíkwLkku yÚko çkÄe çkkswÚke ®nMkk fhðe.
Lkkþ fhðku. íkuðku ÚkkÞ Au.

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

Ÿ¢¼ì – Ÿ¢h¢ - ©Øk hk¾ku.

}¢‹~¢: - ²¢ï Ú{íS² ™¢ïçÎ¼¢ ²: ÜUëà¢S² ²¢ï Ï¢ír¢‡¢¢ï Ý¢{}¢¢ÝS² ÜUèÚï: J
²éQUx¢í¢Ã‡¢¢ï ²¢ïùç±¼¢ „éçà¢Ðí: „é¼„¢ï}¢S² „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 6 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J  Ú{íS² J ™¢ïçÎ¼¢ J ²: J ÜUëà¢S² J ²: J Ï¢ír¢‡¢: J Ý¢{}¢¢ÝS² J
ÜUèÚï: J ²éQUùx¢í¢Ã‡¢: J ²: J ¥ç±¼¢ J „éùçà¢Ðí: J „é¼ù„¢ï}¢S² J „: J
…Ý¢„: J §‹Îí: JJ 6 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²¢ï Ú{íS² ™¢ïçÎ¼¢, ²: ÜUëà¢S² ²: Ý¢{}¢¢ÝS² ÜUèÚï:
Ï¢ír¢‡¢: (™¢ïçÎ¼¢) J ²: „éçà¢Ðí: ²éQUx¢í¢Ã‡¢: „é¼„¢ï}¢S² ¥ç±¼¢ „:
§‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! su Mk{]ØLku «uhýk ykÃkLkkh Au, ð¤e, rLkÄoLkLku íkÚkk
Míkwrík fhLkkhk çkúkñýLku Ãký ÿÔÞ «uhLkkh Au. su MkwtËh {Míkfðk¤ku
çkLkeLku ÃkÚÚkh ðzu Mkku{Lkwt MkðLk fhLkkh Þs{kLkLkwt hûký fhLkkh Au
íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

Ú{íS² - Mk{]ØLkku Ú{ - ôã„¢„æÚ¢h²¢ï: - yu yÚkoðk¤k Äkíkw ÃkhÚke rLk»ÃkÒk
ÚkÞu÷ku þçË suLkku yÚko MkkÞýk[kÞo „}¢ëhS² yuðku Ëþkoðu Au.

Ý¢{}¢¢ÝS² - Þk[Lkk fhLkkhLkku Ý¢{ì - ²¢Ó†¢¢ïÐ¼¢ÐñE²¢üà¢è: é̄ – yu yÚkoðk¤k
ÄkíkwÚke çkLku÷ku þçË su {køkLkkh yÚkðk yÇÞÚkeo yuðku yÚko Mkq[ðu Au.

ÜUèÚï: - Míkwrík fhLkkhLku.  MkkÞýk[kÞo  ÜUÚ¢ï¼ï:, ÜUè¼ü²¼ï: - S¼¢ï¼é: ¼õík
yuðku yÚko fhu Au.

™¢ïçÎ¼¢ - «uhýk ykÃkLkkh.  ÐíïÚç²¼¢ - yk þçËLkku ykøk¤Lkk ºkýuÞ þçË
MkkÚku Þkuøk fheLku yÚko fhðkLkku Au. ykÚke RLÿ Mk{]Ø, rLkÄoLk yLku Míkwrík fhLkkh
MkðoLku «uhýk ykÃkLkkh Au. yuðku yÚko Úkþu.

Ï¢ír¢Ýì – Ï¢ír¢‡¢:/Ï¢í¢r¢‡¢S² - ynª  — þçË ykãwËk¥k yLku yLíkkuËk¥k
yu{ çku heíku WËk¥k çkLke þfu. ßÞkhu ykãwËk¥k nkuÞ íÞkhu íkuLkku yÚko ‘yÒk’ yuðku
ÚkkÞ Au. ßÞkhu yLíkkuËk¥k nkuÞ íÞkhu íkuLkku yÚko ‘çkúkñý’ yuðku ÚkkÞ Au. ykÚke
ynª çkúkñý fu çkúñLkku yuðku yÚko Úkþu. MkkÞýk[kÞo sýkðu Au fu -  Ï¢ír¢à¢ÏÎS²
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y±ó¢ÐÚy±ï s¢léÎ¢œ¢¼¢ S²¢¼ì ²ƒ¢ ’Ï¢ír¢ ±‹±¢Ý¢ï ¥…Úæ „é±èÚ}¢ì’ («.„æ. 3.8.2)
§ç¼ J ¥²æ y±‹¼¢ïÎ¢œ¢: ÐÆK¼ §ç¼ Ý¢ó¢ÐÚ: JJ

²éQUx¢í¢Ã‡¢: - yk þçË çknwðúern Mk{kMkÚke çkLku÷ku nkuðkÚke íkuLkku rðøkún yk
«{kýu Úkþu. („¢ï}¢„±Ý¢²) ²éQU: x¢í¢±¢ ²ïÝ „: - Ï¢ãé±íèçã: ykLkku yÚko su (Mkku{hMk
rLk[kuððk {kxuLkk) ÃkÚÚkh MkkÚku òuzkÞu÷ku Au íku. yuðku Úkþu.

„é¼„¢ï}¢S² - yk þçË çknwðúern Mk{kMkÚke çkLku÷ku Au. ykÚke íkuLkku rðøkún
yk «{kýu Úkþu. „é¼: „¢ï}¢: ²ïÝ – Ï¢ãé±íèçã: ykLkku yÚko – suýu Mkku{Lkwt yr¼»kðý
– rLk[kuððkLkwt fkÞo fhu÷wt Au íku. yuðku Úkþu.

}¢‹~¢: - ²S²¢E¢„: ÐíçÎçà¢ ²S² x¢¢±¢ï ²S² x¢í¢}¢¢ ²S² ç±Eï Úƒ¢„: J

²: „ê²Z ² ©¯„æ ……¢Ý ²¢ï ¥Ð¢æ Ýï¼¢ „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 7 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²S² J ¥E¢„: J ÐíùçÎçà¢ J ²S² J x¢¢±: J ²S² J x¢í¢}¢¢: J ²S² J

ç±Eï J Úƒ¢„: J ²: J „ê²ü}¢ì J ²: J ©¯„}¢ì J ……¢Ý J ²: J ¥Ð¢}¢ì J

Ýï¼¢ J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 7 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²S² ÐíçÎçà¢ ¥E¢„:, ²S² x¢¢±:, ²S² x¢í¢}¢¢ J ²S² ç±Eï

Úƒ¢„:, ²: „ê²Z ……¢Ý J ²: ©¯„}¢ì J ²: ¥Ð¢æ Ýï¼¢ J „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! (yLíkÞko{e íkhefu hnu÷k yuðk) suLkk yLkwþkMkLk{kt
yïku hnu÷k Au, økkÞku hnu÷e Au, økk{zkyku suLke yk¿kk{kt hnu÷kt
Au. suLke yk¿kk{kt çkÄk s hÚkku hnu÷k Au. suýu (ð]ºkLku nýeLku)
MkqÞoLku sL{kÔÞku Au. W»kkLkku WËÞ fÞkuo Au. su MðÞt ÃkkýeLku «uhLkkh/
ðhMkkðLkkh Au. íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

¥E¢„: - ¥E¢: yk ¥E þçËLkwt «Úk{k çknwð[LkLkwt ðifÂÕÃkf ðirËfYÃk Au.

ÐíçÎçà¢ - ykËuþ{kt/ yLkwþkMkLk{kt. yk þçËLkwt yLkwMktÄkLk «íÞuf ÃkËkÚko
MkkÚku fhðkLkwt Au. ykÚke RLÿLke yk¿kk{kt çkÄk s yïku, økkÞku, økúk{-Mk{wËkÞku
ðøkuhu hnu÷k Au. íkuðku yÚko Úkþu.

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

¥Ð¢æ Ýï¼¢ - ÃkkýeykuLku ÷kðLkkh. RLÿ ð»kkoLkk Ëuð nkuðkÚke íku ð]ºkLkku ðÄ
fhe íkuLkk îkhk çkktÄðk{kt/hkufðk{kt ykðu÷k ÃkkýeLku AkuzkðeLku ÷kðu Au.

}¢‹~¢: - ²æ RU‹Î„è „æ²¼è ç±u²ï¼ï ÐÚïù±Ú ©|¢²¢ ¥ç}¢~¢¢: J
„ }¢¢Ýæ ç™Îíƒ}¢¢¼çSƒ±¢æ„¢ Ý¢Ý¢ ã±ï¼ï „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 8 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²}¢ì J RU‹Î„è §ç¼ J „æ ²¼è §ç¼ „}¢ìù²¼è J ç±u²ï¼ï §ç¼ ç±ùu²ï¼ï J
ÐÚï J ¥±Úï J ©|¢²¢: J ¥ç}¢~¢¢: J „ }¢¢Ý}¢ì J ç™¼ì J Úƒ}¢ì J
¥¢¼çSƒù±¢æ„¢ J Ý¢Ý¢ J ã±ï¼ï §ç¼ J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 8 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²æ RU‹Î„è „æ²¼è ç±u²ï¼ï J ÐÚï ¥±Úï ©|¢²¢: ¥ç}¢~¢¢:
„}¢¢Ýæ Úƒ}¢ì ¥¢¼çSƒ±¢æ„¢ Ý¢Ý¢ ã±ï¼ï J „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! suLku {kuxuÚke yðks fhíke {kLkðeÞ yLku Ëiðe yu{
çktLku MkuLkkyku ÃkhMÃkh ÞwØ fhíke nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLke hûkk fksu
Ãk]ÚkfT Ãk]ÚkfT ykðknLk fhu Au. ©uc, yÄ{ yLku r{© yu{ çkÄk s
þºkwyku íkuLku çkku÷kðu Au. Mk{kLk hÚk{kt ykhkuný fhLkkhk Ãký
y÷øk y÷øk heíku RLÿLku çkku÷kðu Au. íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

RU‹Î„è – Ú¢ïÎ„è à¢ÏÎæ ÜUé±¢ü‡¢ï }¢¢¢Ýé̄ è Îñ±è ™ mï „ïÝï – øksoLkkyku fhíke
{kLkðeÞ yLku Ëiðe økwýkuÚke Þwõík çku MkuLkkyku.

„æ²¼è – ÐÚSÐÚæ „æx¢ÓÀ‹y²¢ñ ÃkhMÃkh, yufçkeòLke MkkÚku [k÷íke.

ç±u²ï¼ï – ç± + uï†¢ì – þçË fhðku. ÃkkuíkkLke hûkk {kxu rðrðÄ heíku
ykbkLk fhu Au.

¥¢¼çSƒ±¢æ„¢ - ¥¢ + Sƒ¢ ¥¢çSƒ¼¢ñ (Mk{kLk hÚk{kt ) Mkkhe heíku çkuXu÷k çku.

ã±ï¼ï - ¥¢u²ï¼ï – uï†¢ì – ykbkLk fhðwt. çku ÔÞÂõíkyku ykbkLk fhu Au.

}¢‹~¢: - ²S}¢¢ó¢ «¼ï ç±…²‹¼ï …Ý¢„¢ï ²æ ²éŠ²}¢¢Ý¢ ¥±„ï ã±‹¼ï J
²¢ï ç±ES² Ðíç¼}¢¢Ýæ Ï¢|¢ê± ²¢ï ¥Ó²é¼Ó²éy„ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 9 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²S}¢¢¼ì J Ý J «¼ï J ç±ù…²‹¼ï J …Ý¢„: J ²}¢ì J ²éŠ²}¢¢Ý¢: J
¥±„ï J ã±‹¼ï J ²: J ç±ES² J Ðíç¼ù}¢¢Ý}¢ì J Ï¢|¢ê± J ²: J
¥Ó²é¼ùÓ²é¼ì J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 9 JJ
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¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²S}¢¢¼ì «¼ï …Ý¢„: Ý ç±…²‹¼ï J ²éŠ²}¢¢Ý¢: ¥±„ï ²æ
ã±‹¼ï, ²: ç±ES² Ðíç¼}¢¢Ýæ Ï¢|¢ê± J ²: ¥Ó²é¼Ó²é¼ì „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {Lkw»Þku ! suLkk ðøkh {kLkðku rðsÞ «kó fhe þfíkk LkÚke
ykÚke s ÞwØ fhLkkhkyku ÃkkuíkkLke hûkk {kxu íkuLku çkku÷kðu Au. su
rðïLkku Wå[ ykËþo Mk{kLk çkLÞku Au. yLku ð¤e, su ÂMÚkh hnuLkkhLku
Ãký yÂMÚkh fhðk Mk{Úko Au íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

«¼ï – rðLkk

ç±…²‹¼ï – rðsÞ Ãkk{u Au. ç±+ ç… - Síkðwt yu yÚkoðk¤ku yk Äkíkw
{q÷ík: ÃkhM{iÃkË Au Ãkhtíkw  ç±ÐÚ¢|²¢æ …ï: - yu MkqºkLkk îkhk rð WÃkMkøkoLkk MktÞkuøk{kt
yk Äkíkw ykí{LkuÃkË ÚkkÞ Au.

²éŠ²}¢¢Ý¢: - ²é{ì – „æÐíã¢Úï -  yu ÄkíkwLkwt ðíko{kLk f]ËLík Ãkwt®Õ÷øk «Úk{k
çknwð[LkLkwt YÃk.

¥±„ï – hûkkLkk {kxu. ¥±ì – Úÿ¢‡¢ï – ÄkíkwLkk nuíðÚko f]ËLíkLkku ¥„ï «íÞÞ
÷køkeLku çkLku÷wt YÃk.

ã±‹¼ï – ykbkLk fhu Au. çkku÷kðu Au.

Ðíç¼}¢¢Ýæ – «ríkrLkrÄ. ykËþoYÃk.

¥Ó²é¼Ó²é¼ì – ¥Ó²é¼¢Ý¢æ ÿ¢²Úçã¼¢Ý¢æ Ð±ü¼¢ÎèÝ¢æ Ó²¢±ç²¼¢ - ûkeý Lk
ÚkLkkhk,ÂMÚkh hnuLkkhk, åÞwík Lk ÚkLkkhk Ãkðoík ðøkuhu ÃkËkÚkkuo fu ÔÞÂõíkykuLku Ãký
MÚkkLk AkuzkðLkkh.

}¢‹~¢: - ²: à¢E¼¢ï }¢sïÝ¢ï Î{¢Ý¢Ý}¢‹²Ý¢†À±¢ü …Í¢¢Ý J
²: à¢{ü¼ï Ý¢ÝéÎÎ¢ç¼ à¢ëŠ²¢æ ²¢ï ÎS²¢ïãü‹¼¢ „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 10 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J à¢E¼: J }¢çã J »Ý: J Î{¢Ý¢Ýì J ¥}¢‹²}¢¢Ý¢Ýì J à¢±¢ü J …Í¢¢Ý J
²: J à¢{ü¼ï J Ý J ¥ÝéùÎÎ¢ç¼ J à¢ëŠ²¢}¢ì J ²: J ÎS²¢ï: J ã‹¼¢ J „: J
…Ý¢„: J §‹Îí: JJ 10 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²: }¢çã »Ý: Î{¢Ý¢Ýì ¥}¢‹²}¢¢Ý¢Ýì à¢E¼: à¢±¢ü …Í¢¢Ý J
²: à¢{ü¼ï à¢ëŠ²¢æ Ý¢ÝéÎÎ¢ç¼ J ²: ÎS²¢ï: ã‹¼¢ „: §‹Îí: J

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

¥ƒü: - nu {kLkðku ! suýu {kuxwt ÃkkÃk Äkhý fhLkkhk yLku RLÿLkwt MkB{kLk Lk
fhLkkhk  yLkuf þºkwykuLku ð@Úke nÛÞk. ð¤e, su WL{kËe ÃkkuíkkLku
Lk yku¤¾LkkhLku «kuíMkknLk ykÃkíkku LkÚke. su ÷wtxkhkykuLku nýLkkh
Au íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

»Ý: - Ð¢Ð}¢ì – ÃkkÃk.

à¢±¢ü – à¢ë‡¢¢ç¼ à¢~¢êÝì ¥ÝïÝ §ç¼ à¢L±ü…í: - þºkwykuLku suLkk ðzu nýðk{kt
ykðu Au íku þÁ – ð@.

…Í¢¢Ý – ãÝì – ôã„¢x¢y²¢ï: - nÛÞku.

à¢ëŠ²¢}¢ì – ûk{kLku. à¢ë{ì - ©y„¢ã ÜU}¢üç‡¢ - yu Äkíkw ÃkhÚke çkLku÷ku þçË.
ynª RLÿ ÃkkuíkkLkk þºkwLku ûk{k fhíkku LkÚke íkuðku yÚko ËþoðkÞku Au.

¥ÝéÎÎ¢ç¼ - ¥Ýé + Î¢  ykÃkðwt yÚkoðk¤k ÄkíkwLku WÃkMkøko ÷køkíkkt yLkw{rík
ykÃkðe. fu Lk{íkwt òu¾ðwt yuðku yÚko «økx ÚkkÞ Au.

ÎS²¢ï: - þºkwLku. ËMÞw yux÷u yuðku ykíkíkkÞe fu su rLkËkuo»k ÷kufkuLku ÃkezLkkh
nkuÞ. yLÞLkwt ÿÔÞ ykt[fe ÷uLkkhLku ËMÞw fnuðk{kt ykðu Au. RLÿ íkuLkku þkíkrÞíkk –
Ë{Lk fhLkkh Au.

}¢‹~¢: - ²: à¢}Ï¢Úæ Ð±ü¼ï̄ é çÿ¢²‹¼æ ™y±¢ôÚà²¢æ à¢Úl‹±ç±‹Î¼ì J
¥¢ï…¢²}¢¢Ýæ ²¢ï ¥ôã …Í¢¢Ý Î¢Ýéæ à¢²¢Ýæ „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 11 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J à¢}Ï¢Ú}¢ì J Ð±ü¼ï¯é J çÿ¢²‹¼}¢ì J ™y±¢ôÚà²¢}¢ì J à¢ÚçÎ J
¥Ýéù¥ç±‹Î¼ì J ¥¢ï…¢²}¢¢Ý}¢ì J ²: J ¥çã}¢ì J …Í¢¢Ý J Î¢Ýé}¢ì J
à¢²¢Ý}¢ì J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 11 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²: Ð±ü¼ï¯é çÿ¢²‹¼æ à¢}Ï¢Úæ ™y±¢ôÚà²¢æ à¢ÚçÎ
¥‹±ç±‹Î¼ì J ²: ¥¢ï…¢²}¢¢Ý}¢ì ¥ôã Î¢Ýæ à¢²¢Ýæ …Í¢¢Ý J „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! suýu Ãkðoíkku{kt AwÃkkELku hnu÷k þBçkhkMkwhLku [k÷eMk{e
þhËÉíkw{kt ([k÷eMk{k ð»kuo ) þkuÄe fkZe nÛÞku níkku. suýu
ykusMðe íkÚkk Ÿ½e hnu÷k yrn – MkÃko Mk{kLk ËkLkðLku nýu÷ku íku
RLÿ Au.
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ç±à¢ï̄  :

çÿ¢²‹¼}¢ì –  rLkðkMk fhe hnu÷kLku çÿ¢ - çÝ±¢„ï – rLkðkMk fhðku. yu
yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt ðíko{kLk f]ËLíkLkwt rîíkeÞk yu.ð.Lkwt YÃk.

™y±¢ôÚà²¢}¢ì – [k÷eMk{e(þhËÉíkw){kt. MktMf]ík{kt ðeMk ÃkAeLke MktÏÞkyku
rLkíÞ †e®÷øk økýkÞ Au. ð¤e ynª [k÷eMkLkku ðk[f þçË þhËTÉíkwLkwt rðþu»ký
nkuðkÚke Ãký †e®÷øk{kt «ÞkuòÞu÷ Au.

RLÿu Mkíkík [k÷eMk ð»ko MkwÄe þBçkh Lkk{Lkk yMkwhLku Ãkðoíkku{kt þkuÄeLku
nÛÞku níkku íku ½xLkkLkwt ðýoLk ynª RLÿLkk Ãkhk¢{ íkhefu ðýoðkÞwt Au.

¥¢ï…¢²}¢¢Ý}¢ì – ykusMðe yk[hý fhe hnu÷kLku.

¥çã}¢ì – ¥¢ã‹¼¢Ú}¢ì – çkÄe çkkswÚke økríkhkuÄ Q¼ku fhLkkhLku.

}¢‹~¢: - ²: „#Úçà}¢±ëǖ |¢S¼éç±c}¢¢Ý±¢„ë…y„¼ü±ï „# ç„‹{êÝì J
²¢ï Ú¢ñçã‡¢}¢SÈUéÚm…íÏ¢¢ãél¢ü}¢¢Ú¢ïã‹¼æ „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 12 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J „#ùÚçà}¢: J ±ë̄ |¢: J ¼éç±c}¢¢Ýì J ¥±ù¥„ë…¼ì J „¼ü±ï J „# J
ç„‹{êÝì J ²: J Ú¢ñçã‡¢}¢ì J ¥SÈUéÚ¼ì J ±…íùÏ¢¢ãé: J l¢}¢ì J ¥¢ùÚ¢ïã‹¼}¢ì
J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 12 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²: „#Úçà}¢: ±ë¯|¢: ¼éç±c}¢¢Ýì „# ç„‹{êÝì „¼ü±ï
¥±¢„ëë…¼ì J ²: ±…íÏ¢¢ãé: l¢æ ¥¢Ú¢ïã‹¼æ Ú¢ñçã‡¢}¢ì ¥SÈUéÚ¼ì „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! su Mkkík rfhýkuðk¤k, ð»kkoLkk Mð¼kððk¤k  çk¤ðkLkT
ð]»k¼u Mkkík Mk{wÿkuLkk ÃkkýeLku ðnuðk {kxu Aqxk fÞko (yÚkðk Mkkík
LkËeykuLkk ÃkkýeLku {wõík fÞko). su ð@çkknwyu ãw÷kuf Ãkh [zkE
fhLkkhk hkirný Lkk{Lkk yMkwhLku nÛÞku íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

„#Úçà}¢: - „# Úà}¢²: ²S² „: - Ï¢ãé±íèçã: - Mkkík rfhýku Au suLkk íkuðku.
ynª hÂ~{Lkku yÚko rfhý fhíkkt MkqÞo yÚko «kó ÚkkÞ Au. yLku hÂ~{ þçËLkku ÷økk{
yuðku yÚko fhíkkt rLkÞttºký hk¾Lkkh RLÿ yÚko ÚkkÞ Au.

¼éç±c}¢¢Ýì – ð]rØðk¤ku, çk¤ðk¤ku.

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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±ë̄ |¢: - þçËkÚko íkhefu ð]»k¼ yux÷u yk¾÷ku ÚkkÞ Ãkhtíkw ðirËf MkkrníÞ{kt
©ucíkk, W¥k{íkk Ëþkoððk {kxu, fk{LkkykuLku ðhMkkðLkkh yuðk yÚko{kt ð]»k¼
þçË «ÞkuòÞ Au.

„¼ü±ï – Mkhfðk {kxu. „ë – ÄkíkwLkwt ¼±ï «íÞÞ ÷køkeLku çkLkíkwt ðirËf nuíðÚko
f]ËLíkLkwt YÃk.

Ú¢ñçã‡¢}¢ì – hõíkðýoLkk yMkwhLku. MkkÞýk[kÞo yk Lkk{Lkku yMkwh yuðku yÚko
fhu Au. ßÞkhu s{oLk rðîkLkT rn÷uçkúkLzTx íkuLku hkurnýe Lkûkºk MkkÚku òuzðk «ÞíLk fhu
Au.

}¢‹~¢: - l¢±¢ ç™ÎS}¢ñ Ðëçƒ±è Ý}¢ï¼ï à¢éc}¢¢çÓ™ÎS² Ð±ü¼¢ |¢²‹¼ï J
²: „¢ï}¢Ð¢ çÝç™¼¢ï ±…íÏ¢¢ãéï¢ï ±…íãS¼: „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 13 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - l¢±¢ J ç™¼ì J ¥S}¢ñ J Ðëçƒ±è §ç¼ J Ý}¢ï¼ï §ç¼ J à¢éc}¢¢¼ì J ç™¼ì J ¥S² J
Ð±ü¼¢: J |¢²‹¼ï J ²: J „¢ï}¢ùÐ¢: J çÝùç™¼: J ±…íùÏ¢¢ãé: J ²: J
±…íùãS¼: J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 13 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ¥S}¢ñ l¢±¢ Ðëçƒ±è Ý}¢ï¼ï J ç™¼ì ¥S² à¢éc}¢¢¼ì Ð±ü¼¢
|¢²‹¼ï J ²: „¢ï}¢Ð¢: çÝç™¼: ±…íÏ¢¢ãé: ²: ±…íãS¼: „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! yk RLÿLku ãw÷kuf yLku Ãk]Úðe Lk{Mfkh fhu Au. ykLkk
çk¤Úke Ãkðoíkku ¼Þ Ãkk{u Au. su Mkku{ÃkkLk fhLkkh MkðoÚke çk¤þk÷e,
ð@Mk{kLk çkknwðk¤ku, yLku su nkÚk{kt ð@ Äkhý fhLkkh Au íku
RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

Ý}¢ï¼ï – Lk{Mfkh fhu Au. ynª ãw÷kuf yLku Ãk]Úðe÷kuf RLÿLku Lk{Mfkh
fhíkk nkuðkÚke rîð[LkLkku «Þkuøk Au.

à¢éc}¢¢¼ì – çk¤Úke. RLÿLkk çk¤Úke Ãkðoíkku Ãký ¼Þ Ãkk{u Au.

çÝç™¼: - çÝ + ç™¼ì  áZþhehðk¤ku.

±…íÏ¢¢ãé: - ±…íæ Ï¢¢ã¢ñ ²S² „: - Ï¢ãé±íèçã: -   ynª þçË ykãwËk¥k nkuðkÚke
ð@ Au çkknw{kt suLkk íku yuðku çknwðúern Mk{kMkðk¤ku yÚko fhðkLkku Au.

±…íãS¼: - ±…íæ ãS¼ï ²S² „: -Ï¢ãé±íèçã: - ynª Ãký WÃkhLke {kVf s
ykãwËk¥k nkuðkÚke ð@ Au nkÚk{kt suLkk íkuðku çknwðúern Mk{kMkðk¤ku yÚko fhðkLkku
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Au. ynª RLÿLkk nkÚkLke fXkuhíkk ËþkoððkLkku Ãký fux÷kf rðîkLkkuyu «ÞíLk fÞkuo
Au.

}¢‹~¢: - ²: „é‹±‹¼}¢±ç¼ ²: Ð™‹¼æ ²: à¢æ„‹¼æ ²: à¢à¢}¢¢Ý}¢ê¼è J
²S² Ï¢ír¢ ±{üÝæ ²S² „¢ï}¢¢ï ²S²ïÎæ Ú¢{: „ …Ý¢„ §‹Îí: JJ 14 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J „é‹±‹¼}¢ì J ¥±ç¼ J ²: J Ð™‹¼}¢ì J ²: J à¢æ„‹¼}¢ì J ²: J
à¢à¢}¢¢Ý}¢ì J ª¼è J ²S² J Ï¢ír¢ J ±{üÝ}¢ì J ²S² J „¢ï}¢: J ²S² J
§Î}¢ì J Ú¢{: J „: J …Ý¢„: J §‹Îí: JJ 14 JJ

¥‹±²: - ãï …Ý¢„: ! ²: „é‹±‹¼}¢ì ¥±ç¼ J ²: Ð™‹¼æ ²: ª¼è à¢æ„‹¼æ ²:
à¢à¢}¢¢Ý}¢ì J Ï¢ír¢ ²S² ±{üÝæ, ²S² „¢ï}¢:, ²S² §Îæ Ú¢{: „: §‹Îí: J

¥ƒü: - nu {kLkðku ! su Mkk{u [k÷eLku Mkku{Lkwt MkðLk fhLkkhLkwt hûký fhu Au.
su Mkku{Lku ÃkfkðLkkhLkwt hûký fhu Au, su «þtMkk fhLkkh yLku Míkkuºk
økkLkkhLkwt hûký fhu Au. MíkkuºkøkkLk suLkwt ðÄoLk fhLkkh çkLku Au. Mkku{
suLku {kxu çk÷ðÄof çkLku Au. yk y{kÁt ÃkwhkuzkþkrË nrð»ÞkÒk
suLkk {kxu ÃkwrüðÄoLk fhLkkÁt çkLku Au. íku RLÿ Au.

ç±à¢ï̄  :

ª¼è – ª¼²ï –  Mðhûký {kxu. ynª [íkwÚkeoLkku ytík¼koð ÚkÞu÷ku Au.
MkkÞýk[kÞo [íkwÚkeoÃkhf yÚko fhu Au. ßÞkhu ðUfx{kÄð ík]íkeÞkÃkhf  ¥ç|¢x¢}¢ÝïÝ -
Mkk{u [k÷eLku yuðku yÚko fhu Au. su ynª ðÄw WÃkÞwõík  sýkÞ Au.

Ú¢{: - ¥ó¢}¢ì – Ãkwhkuzkþ ðøkuhu ÷ûkýkuÚke Þwõík yÒk.

Ï¢ír¢ - ÐçÚ±ëÉæ S¼¢ï~¢}¢ì – çkúñLkku yÚko ynª þçË/{Lºk yuðku fhðk{kt
ykÔÞku Au.

yk {Lºk{kt fux÷kf ðíko{kLk f]ËLík rîíkeÞk yu.ð.Lkk YÃkku æÞkLkkMÃkË Au.

„é‹±‹¼}¢ì – „é - ¥ç|¢¯±ï rLk[kuðe hnu÷kLku, Ð™‹¼}¢ì – Ð™ì – Ð¢ÜUï hktÄe
hnu÷kLku, à¢æ„‹¼}¢ì – à¢à¢}¢¢Ý}¢ì à¢æ„ì – S¼é¼¢ñ Míkwrík fhe hnu÷kLku

}¢‹~¢: - ²: „é‹±¼ï Ð™¼ï Îé{í ¥¢ ç™m¢…æ ÎÎü<¯ „ çÜUH¢ç„ „y²: J
±²æ ¼ §‹Îí ç±Eãæ çÐí²¢„: „é±èÚ¢„¢ï ç±Îƒ}¢¢ ±Îï}¢ JJ 15 JJ

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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ÐÎÐ¢Æ: - ²: J „é‹±¼ï J Ð™¼ï J Îé{í: J ¥¢ J ç™¼ì J ±¢…}¢ì J ÎÎü<¯ J „: J çÜUH
J ¥ç„ J „y²: J ±²}¢ì J ¼ï J §‹Îí J ç±Eã J çÐí²¢„: J „éù±èÚ¢„: J
ç±Îƒ}¢ì J ¥¢ J ±Îï}¢ JJ 15 JJ

¥‹±²: - ãï §‹Îí ! ²: Îé{í: „é‹±¼ï Ð™¼ï ±¢…¢}¢ì ¥¢ ÎÎü<¯ J „: „y²: ¥ç„ J
çÜUH ¼ï çÐí²¢„: „é±èÚ¢„: ±²æ ç±Eã ç±Îƒ}¢ì ¥¢ ±Îï}¢ J

¥ƒü: - nu RLÿ ! su Äkhý fhðku Ëw»fh yuðku íkwt Mkku{Lkwt yr¼»kðý fhLkkh
Þs{kLkLku Ãkw»f¤ «{ký{kt yÒk yLku çk¤ ykÃku Au. íku íkwt ¾hu¾h
yÂMíkíð ÄhkðLkkh Aku. yLku ð¤e, íkkhk r«Þ yuðk y{u ykihMk
ÃkwºkkuLke MkkÚku Ëhhkus MíkkuºkLkwt økkLk fheyu.

ç±à¢ï̄  :

Îé{í: - Îé{üÚ: - ¾k¤ðku Ëw»fh, suLkku Mkk{Lkku fhðku {w~fu÷ nkuÞ íkuðku

„é‹±¼ï – „¢ï}¢¢ç|¢¯±æ ÜUé±ü¼ï – Mkku{hMkLkwt yr¼»kðý fhLkkhLku

±¢…}¢ì – ¥ó¢æ Ý¢}¢ - yÒk

ÎÎü<¯  - Îë – Ð¢ñÝ:Ðé‹²ïÝ ¥¢çÎí²„ï – yk YÃk ÃkkiLk:ÃkwLÞkÚkof «ÞkuøkLkwt Au.
ykÚke íkuLkku yÚko ðkhtðkh ÃkwhMfkh ykÃku Au. MkkÞýk[kÞo ynª ðkhtðkh «kó
fhkðu Au yuðku yÚko fhu Au.

ç±Eã – „±ïüc±ã:„é – Ëhhkus, MkðoËk

ç±Îƒ}¢ì – S¼¢ï~¢}¢ì – r«Þ ð[Lkku, Míkwrík

2.3 ík{khe «økrík [fkMkku:

 2.3.1 Lke[uLkk þçËku rðþu rððhýkí{f LkkUÄ ÷¾ku

1 - „#ç„‹{êÝì, 2 – ¥ÜU: , 3 – ™y±¢ôÚà²¢}¢ì, 4 - „#Úçà}¢: ,  5 - ª¼è

W¥khku -

„#ç„‹{êÝì –
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¥ÜU: -

™y±¢ôÚà²¢}¢ì –

„#Úçà}¢: -

ª¼è –

2.3.2 ÞkuøÞ rðfÕÃk ÃkMktË fhe Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku

1) ÉøðuË{kt RLÿLku WÆuþeLku ———— Mkqõíkku «ÞkuòÞkt Au. (hÃk0, h00,
100)

2) yk{kttÚke ———— rðþu»ký RLÿ {kxu «ÞkuòÞwt Au. (ÃkwhtËh:,
«òÃkrík:, òíkðuËk:)

3) RLÿyu ————— ÃkðoíkkuLku ÂMÚkh fÞko Au. (Äúwsíkk, zqçkíkk, Qzíkk)
4) Mkku{-MkðLk fhLkkhLkwt hûký ———— fhu Au. (yÂøLk, ðÁý, RLÿ)
5) EÍÝè yux÷u —————. (rþfkhe, {kAe{kh, ÃkkhÄe)

(sðkçk –

)

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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2.3.3 Lke[uLkk «&™kuLkk yuf ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku

1)  RLÿ þºkwykuLkwt ÿÔÞ fE heíku ÷E ÷u Au ?

h)  ð]ºknk fkuý Au ?

3) Mk{]ØLku fkuý «uhýk ykÃku Au ?

4) RLÿLke yk¿kk{kt fkuý – fkuý hnu÷wt Au ?

Ãk)  yrn, ð]ºk ðøkuhuLkku ðÄ fhe RLÿ fkuLku {wõík fhkðu Au ?

2.3.4 Lke[uLkk «&™kuLkk MkrðMíkh sðkçk ykÃkku

1) RLÿLkwt MðYÃk
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h) RLÿ yuf Ãkhk¢{e Ëuð yLku hkò íkhefu

3)  RLÿMkqõíkLkwt hMkËþoLk fhkðku yÚkðk ÉøðuË h.1hLkk ykÄkhu RLÿLkku {rn{k
ðýoðku.

000

§‹Îí„êQU}¢ì («x±ïÎ – 2.12)
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: YÃkhu¾k :

3.0 WÆu~Þ

3.1 «MíkkðLkk

3.2 ç±E¢ç}¢~¢ - ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
3.3 ík{khe «økrík [fkMkku

3.0 WÆu~Þ :

1) rðãkÚkeoyku ðirËf MktMf]ríkÚke {krníkøkkh ÚkkÞ.

h) rðãkÚkeoyku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke «k[eLk MkkrnÂíÞf Mk{]rØÚke ðkfuV ÚkkÞ.

3) rðãkÚkeoyku ÉøðuËLkk MkkrníÞLku Mk{su.

4) rðãkÚkeoyku ÉøðuËLkk MktðkËMkqõíkku yLku íkuLke yiríknkrMkfíkk rðþu {krníke
{u¤ðu.

3.1 ÐíS¼¢±Ý¢

ÉøðuË rðïLkku «k[eLk ËMíkkðus økýkÞ Au. ykÚke s íku{ktÚke rðïLkk
RríknkMk MkkÚku òuzkÞu÷k MktË¼kuo þkuÄðkLkk «ÞíLkku ÚkÞu÷ Au. suLkk Ãkrhýk{u
Ëkþhk¿kMkqõík, suðe ÞwØfÚkk íku{s rðrðÄ MktðkËMkqõíkkuLkk {kæÞ{Úke RríknkMk,
fkÔÞík¥ð, fÚkkík¥ð suðe çkkçkíkku þkuÄðk{kt MkV¤íkk «kó ÚkÞu÷ Au.

ÉøðuË{kt fux÷kf MÚkkLkku Ãkh MktðkËMkqõíkku ykðu÷k Au. su{ fu  ÃkwÁhðk-
Wðoþe MktðkË Mkqõík, Þ{-Þ{e MktðkË Mkqõík, rðïkr{ºk-LkËe MktðkËMkqõík ðøkuhu.
ynª ÉøðuËLkk MkkiÚke sqLkk {tz÷ku{ktLkk yuf yLku rðïkr{ºk Ér»kLkwt ËþoLk økýkÞ
Au íkuðk ºkeò {tz÷{kt ykðíkk rðïkr{ºk-LkËe MktðkËMkqõík rðãkÚkeoykuLkk yæÞÞLk
yÚkuo «Míkwík Au.

ynª rðÃkkxT/rðÃkkþk (rçkÞkMk) - þwíkwÿe (Mkík÷s) LkËeyku íku{s
rðïkr{ºkLkku MktðkË hsq fhðk{kt ykðu÷ Au. su{kt rðïkr{ºk ÃkkuíkkLkk Þs{kLk
hkò ÃkisðLk MkwwËkMkLku LkËeykuLku yku¤tøke Mkk{u Ãkkh sðk {køko fhðk {kxu LkËeykuLku

ç±E¢ç}¢~¢ - ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

3
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rðLktíke + Míkwrík fhu Au. suLkk Ãkrhýk{u LkËeyku Ér»kLkk ð[LkLkwt MkB{kLk fhe {køko
ykÃku Au. suÚke MkwËkMk rðïrðsÞÚke yLku íkuLkk Ãkwhkurník rðïkr{ºk Ërûkýk{kt
{¤u÷wt ÄLk ÷ELku økkzkt, {k÷Mkk{kLk Mkrník LkËe yku¤tøke òÞ Au yLku LkËeyku
ÃkqðoðíkT ÚkkÞ Au.

3.2 ç±E¢ç}¢~¢ - ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)

(4-6-8-10 Ýl¢ñ - «¯è, 1-3,5,7,9,11,12 ç±E¢ç}¢~¢: «ç¯:, §‹Îí¢ï
Îï±¼¢, 1-12 ç~¢CéÐì À‹Î:, 13-¥ÝéCéÐì À‹Î:)

}¢‹~¢: - Ðí Ð±ü¼¢Ý¢}¢éà¢¼è ©ÐSƒ¢ÎEï§± ç±ç¯¼ï ã¢„}¢¢Ýï J
x¢¢±ï± à¢é|¢íï }¢¢¼Ú¢ çÚã¢‡¢ï ç±Ð¢ÅìÀé¼éÎíè Ð²„¢ …±ï¼ï JJ 1 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - Ðí J Ð±ü¼¢Ý¢}¢ì J ©à¢¼è §ç¼ J ©ÐùSƒ¢¼ì J ¥Eï §±ïy²Eïù§± J ç±ç„¼ï
§ç¼ ç±ùç„¼ï J ã¢„}¢¢Ýï §ç¼ J x¢¢±¢ù§± J à¢é|¢íï §ç¼ J }¢¢¼Ú¢ J çÚã¢‡¢ï
§ç¼ J ç±ùÐ¢Åì J à¢é¼éÎíè J Ð²„¢ J …±ï¼ï §ç¼ JJ 1 JJ

¥‹±²: - Ð±ü¼¢Ý¢æ ©ÐSƒ¢Îì ©à¢¼è ²ƒ¢ ç±ç¯¼ï ã¢„}¢¢Ýï ¥Eï§± x¢¢±ï± à¢é|¢íï
}¢¢¼Ú¢ çÚã¢‡¢ï J Ð²„¢ ç±Ð¢Åì à¢é¼éÎíè Ðí…±ï¼ï J

¥ƒü: - ÃkðoíkkuLkk ¾ku¤k{ktÚke Lkef¤eLku Mk{wÿLku Ãkk{ðk ÃkhMÃkhLke MÃkÄko
fhíke, Ëkuzíke çku ½kuzeykuLke {kVf, (ÃkkuíkkLkk ðíMkLku) [kxíke çku
ïuíkðýoLke økkÞkuLke {kVf, rðÃkkxT (nk÷Lke ÔÞkMk/rçkÞkMk) yLku
þwíkwÿe (nk÷Lke Mkík÷s) Lkk{Lke çku LkËeyku ÄMk{Mkíkk ðuøkÚke
ðne hne Au.

ç±à¢ï̄  :

©¯¼è – „}¢éÎíx¢}¢Ýæ ÜU¢}¢²}¢¢Ýï J (Mk{wÿ íkhV sðkLke ) EåAkðk¤e. RåAðwt,
Ít¾ðwt yuðk yÚkoðk¤k ±à¢ì – ÄkíkwLkwt ðíko{kLk f]ËLíkLkwt YÃk.

ã¢„}¢¢Ýï - ¥‹²¢ï‹²…±ïÝ SÐ{ü}¢¢Ýï ²m¢ Nc²‹y²¢ñ J ã¢„ì – MÃkÄko fhðe. yu
yÚkoðk¤k ÄkíkwtLkwt ðíko{kLk f]ËLík, †e. «. rî.ð[Lk., ynett çku LkËeyku nkuðkÚke
rîð[Lk «ÞkuòÞwt Au.

çÚã¢‡¢ï – çHãì - ¥¢S±¢ÎÝï, ¥‹¼‡¢èü¼„Ýƒ¢ïü çHçã: J HÜU¢ÚS² ÚïÈUàÓÀ¢‹Î„: J
[kxðwt, [k¾ðwt yuðk yÚkoðk¤k çHãì ÄkíkwLku RåAkÚkof MkLkT «íÞÞ fÕÃke, ÷ Lkwt h {kt
ÃkrhðíkoLk fhe ÄkíkwLkku yÚko fhðk rðþu MkkÞýk[kÞo Mkq[ðu Au. ykÚke ynª  çÚã¢‡¢ï

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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Lkku yÚko (òýu ÃkkuíkkLkk ðkAhzkLku S¼ Úkfe) [kxðk (Ônk÷ fhðk) RåAíke
(Wíkkð¤e çkLku÷e çku økkÞkuLke {kVf) yuðku Úkþu.

ç±Ð¢Åì - ÜUêHç±Ð¢ÅÝ¢¼ì, ç±Ð¢à¢Ý¢m¢ ç±}¢¢ï™Ý¢m¢ ç±Ð¢Åì J LkËe{kt Ãkqh ykðíkkt
rfLkkhkLku íkkuze Lkk¾íke nkuðkÚke, íkxðíkeo «ËuþkuLku ðuhrð¾uh fhe Lkkt¾íke nkuðkÚke
rðÃkkxT yuðwt Lkk{ Ãkzâwt. su yksu rçkÞkMk yuðk Lkk{Úke «rMkØ Au. yk LkËe Ãktòçk/
®MkÄ «kLík{kt ðnu Au.

à¢é¼éÎíè – à¢é - çÿ¢Ðíæ ¼é - ¼éó¢ï± Îí±ç¼ x¢ÓÀç¼ §ç¼ à¢é¼éÎíè J ¾wçk s ÍzÃkÚke
íkkýe sðkLke nkuÞ íkuðe heíku økrík fhíke nkuðkÚke yk LkËeLkwt Lkk{ þwíkwÿe
Ãkzâwt. nk÷{kt yk LkËe Mkík÷sLkk Lkk{Úke «rMkØ Au. íku Ãký Ãktòçk/®MkÄ «kLík{kt
ðnu Au.

…±ï¼ï - …éÑì –x¢¼¢ñ, „}¢éÎíæ Ðíç¼ à¢èÍ¢íæ x¢ÓÀ¼: J rðÃkkþk yLku þwíkwÿe LkËeyku
Mk{wÿLku {¤ðk {kxu yíÞtík þe½úíkkÚke økrík fhíke nkuðkÚke íkuLkwt Wíkkð¤kÃkýwt
ËþkoðkÞwt Au.

ynª {Lºk{kt yïkyku (½kuzeyku) yLku økkÞkuLke WÃk{kyku îkhk çktLku LkËeyku
yíÞtík ðuøkÃkqðof çktLku fktXu ðne hne nkuðkÚke yLku çktLkuLkwt Ÿzký Ãký ¾qçk nkuðkÚke
yk ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuLku Ãkkh fhðe yíÞtík Ëw»fh nkuðkLkwt ËþkoðkÞwt Au.

}¢‹~¢: - §‹Îíïç¯¼ï Ðí„±æ ç|¢ÿ¢}¢¢‡¢ï ¥ÓÀ¢ „}¢éÎíæ Ú‰²ï± ²¢ƒ: J
„}¢¢Ú¢‡¢ï ª<}¢ç|¢: çÐ‹±}¢¢Ýï ¥‹²¢ ±¢}¢‹²¢}¢Œ²ïç¼ à¢é|¢íï JJ 2 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - §‹Îíïç¯¼ï §¼è‹Îíù§ç¯¼ï J Ðíù„±}¢ì J ç|¢ÿ¢}¢¢‡¢ï §ç¼ J ¥ÓÀ J „}¢éÎí}¢ì J
Ú‰²¢ù§± J ²¢ƒ: J „}¢¢Ú¢‡¢ï §ç¼ „}¢ìù¥¢Ú¢‡¢ï J ª<}¢ùç|¢: J çÐ‹±}¢¢Ýï
§ç¼ J ¥‹²¢ J ±¢}¢ì J ¥‹²¢}¢ì J ¥çÐ J »ç¼ J à¢é|¢íï §ç¼ JJ 2 JJ

¥‹±²: - ãï Ýl¢ñ ! §‹Îíïç¯¼ï Ðí„±æ ç|¢ÿ¢}¢¢‡¢ï „}¢éÎí}¢ì ¥ÓÀ ²¢ƒ: J „}¢¢Ú¢‡¢ï
ª<}¢ç|¢: çÐ‹±}¢¢Ýï à¢é|¢íï („}¢éÎíæ x¢ÓÀƒ:) ±¢}¢ì ¥‹²¢ ¥ÐÚ¢}¢ì ¥Œ²ïç¼ J

¥ƒü: - (rðïkr{ºk LkËeykuLku WÆuþeLku fnu Au) nu LkËeyku ! ík{u çktLku RLÿLke
yLkw¿kk {køkeLku suðe heíku hÚkeyku ÃkkuíkkLkk økLíkÔÞ íkhV Þkºkk fhu
íku{ Mk{wÿ íkhV òyku Aku. ÷nuhku ðzu yuf – çkeSLku Ãkw»x fhíke
yuðe ík{u çktLku Mk{wÿ íkhV òyku Aku. nu þku¼kÞ{kLk LkËeyku !
ík{khk{ktLke yuf LkËe çkeS LkËeLku {¤eLku ÃkhMÃkhLkw yiõÞ
MkkÄu Au.
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ç±à¢ï̄  :

Ðí„±}¢ì –  MkkÞý- hò, ÃkhðkLkøke, ðu÷ýfh - «uhýk Ãkk{u÷ fu W¥kursík
«ðkn „ê – Ðí„±ï, ¥ç|¢¯±ï – sL{kððwt fu rLk[kuððwt yÚkoðk¤k Äkíkw ÃkhÚke çkLku÷ku
þçË.

ç|¢ÿ¢}¢¢‡¢ï – {ktøkðwt. ç|¢ÿ¢ì - ²¢™Ýï ÄkíkwLkwt ðíko{kLk f]ËLíkLkwt Mkó{e yu.ð.Lkwt YÃk.

Ú‰²¢ - Úƒè  þçËLkwt «Úk{k rîð[Lk. Ú‰²¢ñ Lkwt ðirËf YÃk ykfkhkLík Ãký
ÚkkÞ Au. çku hÚkeyku.

„}¢¢Ú¢‡¢ï – „}¢ì + « - sðwt yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt Ãkhkuûk ¼qíkf]ËLíkLkwt
†e®÷øke rî.yu.ð.

çÐ‹±}¢¢Ýï – Mkª[e hnu÷e, Aktxe hnu÷e, Q¼hkíke, ÃkrhÃkwü çkLkíke.

}¢‹~¢: - ¥ÓÀ¢ ç„‹{éæ }¢¢¼ë¼¢}¢¢}¢²¢„æ ç±Ð¢à¢}¢é±èü „é|¢x¢¢}¢x¢‹}¢ J
±y„ç}¢± }¢¢¼Ú¢ „æçÚã¢‡¢ï „}¢¢Ýæ ²¢ïçÝ}¢Ýé „†™Ú‹¼è JJ 3 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥ÓÀ J ç„‹{é}¢ì J }¢¢¼ëù¼}¢¢}¢ì J ¥²¢„}¢ì J ç±ùÐ¢à¢}¢ì J ©±èü}¢ì J
„éù|¢x¢¢}¢ì J ¥x¢‹}¢ J ±y„}¢ìù§± J }¢¢¼Ú¢ J „æçÚã¢‡¢ï §ç¼ „}¢ìùçÚã¢‡¢ï J
„}¢¢Ý}¢ì J ²¢ïçÝ}¢ì J ¥Ýé J „æ™Ú‹¼è §ç¼ „}¢ìù™Ú‹¼è JJ 3 JJ

¥‹±²: - ãï Ýl¢ñ ! }¢¢¼ë¼}¢¢æ ç„‹{é}¢ì ¥ÓÀ ¥²¢„}¢ì J ©±èZ „é|¢x¢¢æ ç±Ð¢à¢}¢ì ¥x¢‹}¢ J
}¢¢¼Ú¢ ±y„ç}¢± „æçÚã¢‡¢ï „}¢¢Ýæ ²¢ïçÝ}¢ì ¥Ýé„†™Ú‹¼è (²é±¢}¢ì ¥²¢„}¢ì ) J

¥ƒü: - (rðïkr{ºk fnu Au) nu LkËeyku ! ©uc {kíkk þwíkwÿe LkËe ÃkkMku nwt
ykðe ÃknkUåÞku Awt. rðMíkeýo Ãkxðk¤e Mkkhk r[ökuðk¤e rðÃkkþ
LkËe ÃkkMku y{u ykðe ÃknkUåÞk Aeyu. ÃkkuíkkLkk ðkAhzkLku ðnk÷
fhíke çku {kíkkyku Mk{kLk yk çku LkËeyku Mk{kLk økLíkÔÞ íkhV
yLkwMkhe hne Aku.

ç±à¢ï̄  :

¥²¢„}¢ì - ²¢ «kó fhðwt. yu ÄkíkwLkk ¼qíkfk¤ W¥k{ ÃkwÁ»k yu.ð. ykðe
ÃknkUåÞku Awt., «kó ÚkÞku Awt.

²¢ïçÝ}¢ì – rLkðkMkMÚkkLk, WíÃkr¥kMÚkkLk. ynª ÷ûkýkÚke LkËeLkk ðnuýLkwt
Ãkkºk yuðku yÚko ÃkhktsÃku îkhk ËþkoðkÞku Au. zku. yu[.ze. ðu÷ýfh LkËeLkk MktË¼o{kt

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

‘yk©ÞMÚkkLk’ fu ‘LkËeLkwt ðnuðkLkwt Ãkkºk (çku fktXk ðå[uLkku ðnuýLkku {køko)’ yÚko fhu
Au. MkkÞý yLku ðUfx{kÄð – Mk{wÿ yuðku yÚko fhu Au. ßÞkhu rLkÁõík ²¢ïçÝ §ç¼
x¢ëãÝ¢}¢  yu{ sýkðu Au.

„†™Ú‹¼è – „}¢ì + ™Úì – Vhðwt. yu ÄkíkwLkwt ðíko{kLk f]ËLíkLkwt †e®÷øk
«Úk{k rî.ð. MkkÞý ¼k»Þ{kt ÔÞkÏÞk fhíkkt sýkðu Au – „}²ÜUì ™Ú‹y²¢ñ

}¢‹~¢: - »Ý¢ ±²æ Ð²„¢ çÐ‹±}¢¢Ý¢ ¥Ýé ²¢ïçÝæ Îï±ÜUë¼æ ™Ú‹¼è: J
Ý ±¼ü±ï Ðí„±: „x¢ü¼QU:  ôÜU²é<±Ðí¢ï Ýl¢ï …¢ïã±èç¼ JJ 4 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - »Ý¢ J ±²}¢ì J Ð²„¢ J çÐ‹±}¢¢Ý¢: J ¥Ýé J ²¢ïçÝ}¢ì J Îï±ùÜUë¼}¢ì J
™Ú‹¼è: J Ý J ±¼ü±ï J Ðíù„±: J „x¢üù¼QU: J çÜU}¢ìù²é: J ç±Ðí: J
Ýl: J …¢ïã±èç¼ JJ 4 JJ

¥‹±²: - »Ý¢ Ð²„¢ çÐ‹±}¢¢Ý¢: Îï±ÜUë¼æ ²¢ïçÝ}¢ì  ¥Ýé ™Ú‹¼è:  ±²}¢ì (¥¢S}¢ãï) J
„x¢ü¼QU: Ðí„±: Ý ±¼ü±ï J ôÜU²é: ç±Ðí¢ï Ýl¢ï …¢ïã±èç¼ J

¥ƒü: - (LkËeyku fnu Au) yk s÷Úke ÃkrhÃkwü çkLku÷e y{u Ëuðíkkyku îkhk
rLkŠ{ík y{khk «kóÔÞ íkhV sEyu Aeyu. y{khku «ðkn
ðuøkðk¤ku nkuðkLku ÷eÄu hkufe þfkÞ íku{ LkÚke. þk «ÞkusLkÚke rð«
y{Lku ðkhtðkh çkku÷kðe hÌkku Au ?

ç±à¢ï̄  :

±²}¢ì - ¥S}¢Îì Ðíƒ}¢¢ Ï¢.±. ynª LkËeyku ÃkkuíkkLkk {kxu çkku÷íke nkuðkÚke
rîð[Lk yÃkurûkík nkuðk Aíkkt çknwð[Lk ÃkkuíkkLkk «íÞuLkk ykËhLku ÔÞõík fhðk {kxu
«ÞkuòÞwt Au.

„x¢ü¼QU: - ðuøkÚke ÄMk{Mkíkku. „x¢ü – „ë…ì – ç±„x¢ïü – Akuzðwt, Aqxwt {qfðwt,
WÃkhÚke çkLku÷wt Lkk{ Mkøko yLku ¼ÜUì – ÄMke sðwt, yk¢{ý fhðwt. Q  «íÞÞ ÷køkeLku
f{orý ¼qíkf]ËLíkLkwt YÃk. yk çktLkuLkwt Mkk{krMkfYÃk çkLku Au.

ôÜU²é: - çÜU}¢ì MkðoLkk{Lku RåAkÚkof ²é «íÞÞ ÷køkeLku yk YÃk çkLku Au.

…¢ïã±ç¼ - uï –  MÃkÄko fhðe, Ãkzfkh ykÃkðku, çkku÷kððwt, ykbkLk fhðwt
ðøkuhu yÚkkuoðk¤k ÄkíkwLkw t ÃkkiLk:ÃkwLÞkÚkof «ÞkuøkLkwt ÃkhM{iÃkË ðíko{kLkfk¤
«Úk{(yLÞ)ÃkwÁ»k yu.ð.
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}¢‹~¢: - Ú}¢Š±æ }¢ï ±™„ï „¢ï}²¢² «¼¢±ÚèLÐ }¢éãê¼ü}¢ï±ñ: J
Ðí ç„‹{é}¢ÓÀ¢ Ï¢ëã¼è }¢Ýè¯¢±S²éÚuï ÜUéçà¢ÜUS² „êÝé: JJ 5 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - Ú}¢Š±}¢ì J }¢ï J ±™„ï J „¢¢ï}²¢² J «¼ù±Úè: J ©Ð J }¢éãê¼ü}¢ì J »±ñ: J
Ðí J ç„‹{é}¢ì J ¥ÓÀ J Ï¢ëã¼è J }¢Ýè¯¢ J ¥±S²é: J ¥uï J ÜUéçà¢ÜUS² J
„êÝé: JJ 5 JJ

¥‹±²: - «¼¢±Úè: }¢ï „¢ï}²¢² ±™„ï »±ñ: }¢éãê¼ü}¢ì ©ÐÚ}¢Š±}¢ì J ÜUéçà¢ÜUS² „êÝé:
Ï¢ëã¼è }¢Ýè¯¢ ¥±S²é: ç„‹{éæ ¥ÓÀ Ðí¢uï J

¥ƒü: - (rðïkr{ºk fnu Au) nu ÉíkLkwt Ãkk÷Lk fhLkkhe LkËeyku ! {khk
Mkku{Þwõík ð[Lkku {kxu ÚkELku ík{u {wnqíko¼h/Úkkuzeðkh Ãkqhíkwt Q¼e
hne òyku. çknw {kuxe ykþk yLku {ËËLke RåAk Ähkðíkku fwrþfLkku
Ãkwºk nwt ykÃkLku Mkkhk ð[Lkku ðzu çkku÷kðwt Awt.

ç±à¢ï̄  :

„¢ï}²¢² ±™„ï ©ÐÚ}¢Š±}¢ì –  Mkku{ MkkÚku MkBçkØ yÚkðk Mkku{ Mk{kLk hMkMk¼h
yuðk ð[Lk Úkfe «MkÒk Úkkyku. ynª yk ðkõÞ rðïkr{ºk çku LkËeykuLku WÆuþeLku
çkku÷íkk nkuðkÚke rîð[LkLkwt r¢ÞkÃkË yÃkurûkík nkuðk Aíkkt LkËeyku «íÞu MkB{kLk
Ëþkoððk çknwð[Lk «ÞkuòÞwt Au.

«¼±Úè: - yk þçË ðuË{kt Mkðoºk «¼¢±Úè yu{ AkLËMk Ëe½oðk¤ku s
òuðk {¤u Au.

»±ñ: - »± -  øk{Lk{køko. þçËLkk ík].çk.ð.Lkwt YÃk. MkkÞýk[kÞo ynª Ãkt[{eLkk
yÚko{kt ík]íkeÞk «ÞkuòÞu÷ {kLku Au. ykÚke øk{Lk{køko{ktÚke yuðku yÚko Úkþu.

¥uï –  uï – ykbkLk fhðwt., çkku÷kððwt, WËTçkkuÄLk fhðwt.Lkwt yãíkLk
¼qíkfk¤ W¥k{(«Úk{)ÃkwÁ»k yu.ð.

Ï¢ëã¼è }¢Ýè¯¢ - ík]íkeÞk yÚkðk «Úk{k rð¼Âõík ÷E þfkÞ. Wíf]ü Míkwrík
fu Míkwrík Úkfe.

}¢‹~¢: - §‹Îí¢ï ¥S}¢¢¡ ¥ÚÎm…íÏ¢¢ãéÚÐ¢ã‹±ë~¢æ ÐçÚô{ ÝÎèÝ¢}¢ì J
Îï±¢ïùÝ²y„ç±¼¢ „éÐ¢ç‡¢S¼S² ±²æ Ðí„±ï ²¢}¢ ©±èü: JJ 6 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - §‹Îí: J ¥S}¢¢Ýì J ¥ÚÎ¼ì J ±…íùÏ¢¢ãé: J ¥Ð J ¥ãÝì J ±ë~¢}¢ì J ÐçÚùç{}¢ì J
ÝÎèÝ¢}¢ì J Îï±: J ¥Ý²¼ì J „ç±¼¢ J „éùÐ¢ç‡¢: J ¼S² J ±²}¢ì J Ðíù„±ï J
²¢}¢: J ©±èü: JJ 6 JJ

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

¥‹±²: - (ãï ç±E¢ç}¢~¢ !) ±…íÏ¢¢ãé: §‹Îí¢ï ¥S}¢¢Ýì ¥ÚÎ¼ì J ÝÎèÝ¢æ ÐçÚô{ ±ë~¢}¢ì

¥Ð¢ãÝì J Îï±: „ç±¼¢ „éÐ¢ç‡¢: ¥Ý²¼ì J ¼S² Ðí„±ï ©±èü: ±²æ

²¢}¢: J

¥ƒü: - (LkËeyku çkku÷u Au) nkÚk{kt ð@Äkhý fhLkkh RLÿyu y{khku {køko
çkLkkðe ykÃÞku Au. LkËeykuLku hkufe hk¾Lkkh ð]ºkLku nýe LkkÏÞku
Au, Mkkhk nkÚkðk¤k Ëuð Mkrðíkk y{Lku {køkoËþoLk fhu Au. íkuLke
yk¿kk «{kýu rðMíkhíke yuðe y{u sE hne Aeyu.

ç±à¢ï̄  :

¥ÚÎ¼ì – ÚÎì – íkkuzðwt, [kðe sðwt, ¾kuËðwt. yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkk ÌkMíkLk
¼qíkfk¤ «Úk{ (yLÞ) ÃkwÁ»k yu.ð.

¥Ð ¥ãÝì – ¥Ð + ãÝì {khðwt, nýðwt, íkkuzðwt, sðwt Lkwt ÌkMíkLk ¼q.fk.
«Úk{(yLÞ) ÃkwÁ»k yu.ð. Ëqh fÞko yÚkðk Ëqh ÷E sELku {kÞkuo.

ÐçÚç{}¢ì – ÐçÚ + {¢  ykðhe ÷uðwt, ½uhe ð¤ðwt, ynª ykðhe ÷uðkÞu÷,
½uhkÞu÷.

„éÐ¢ç‡¢: - fwþ¤ nkÚkðk¤ku.

}¢‹~¢: - Ðí±¢Ó²æ à¢E{¢ ±è²ü1‹¼çÎ‹ÎíS² ÜU}¢ü ²Îôã ç±±ëp¼ì J

ç± ±…íï‡¢ ÐçÚ¯Î¢ï …Í¢¢Ý¢²ó¢¢Ð¢ïù²Ýç}¢ÓÀ}¢¢Ý¢: JJ 7 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - Ðíù±¢Ó²}¢ì J à¢E{¢ J ±è²ü}¢ì J ¼¼ì J §‹ÎíS² J ÜU}¢ü J ²¼ì J ¥çã}¢ì J

ç±ù±ëp¼ì J ç± J ±…íï‡¢ J ÐçÚù„Î: J …Í¢¢Ý J ¥¢²Ýì J ¥¢Ð: J ¥²Ý}¢ì J

§ÓÀ}¢¢Ý¢: JJ 7 JJ

¥‹±²: - ²¼ì ¥ôã ç±±ëp¼ì ¼¼ì ÜU}¢ü §‹ÎíS² ±è²Z à¢E{¢ Ðí±¢Ó²}¢ì J ÐçÚ¯Î:

±…íï‡¢ ç±…Í¢¢Ý J ¥²Ý}¢ì §ÓÀ}¢¢Ý¢: ¥¢Ð: ¥¢²Ýì J

¥ƒü: - (rðïkr{ºk fnu Au) RLÿLkwt yrnLku rðËeýo fhe Lkk¾ðk YÃke Ãkhk¢{
MkðoËk «þtMkLkeÞ Au. ð@ ðzu íkxkuLkwt ¼tsLk fÞwO yLku {køko – {w¾
þkuÄíke LkËeykuLkk Ãkkýe ðne LkeféÞk.

ç±à¢ï̄  :
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Ðí ±¢Ó²}¢ì – Ðí + ±™ì – fnuðwt, çkku÷ðwt, rLkYÃký fhðwt. yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt
rðæÞÚko f]ËLík. WÃkMkøkoLku ÷eÄu Mkkhe heíku çkku÷ðk ÞkuøÞ, rLkYÃkðk ÞkuøÞ yuðku yÚko
økúný ÚkkÞ.

à¢E{¢ - (yÔÞÞ) þïíkT – yux÷u nt{uþk yuðk þçËLku «fkh yuðk
yÚkoðk¤ku {¢ «íÞÞ ÷økkzðkÚke yk þçË çkLku. suLkku yÚko nt{uþk, MkËkÞ, çkÄe
heíku yuðku fhe þfkÞ. yk þçË Mk{økú ÉøðuË{kt {kºk ynª s «ÞkuòÞku Au.

ç±±ëp¼ì – ç± + ±íp – AuËðwt, fkÃkðwt, yu yÚkoðk¤k ÄkíkwLkwt ÌkMíkLk ¼qíkfk¤
«Úk{(yLÞ)ÃkwÁ»k yu.ð. – Auãwt, fkÃÞwt, íkkuzâwt.

ÐçÚ¯Î: - ÐçÚ + „Îì -  økrík fhðe. yu Äkíkw ÃkhÚke çkLku÷ Lkk{. yk
þçËLkku ðUfx{kÄð yLku MkkÞý – [khuçkksw çkuXu÷k yuðku yÚko fhu Au. ßÞkhu
økúkMk{kLk - ½uhe ð¤Lkkhk, ðu÷ýfh – ykzu ykðLkkhk yuðku yÚko fhu Au.

¥²Ý}¢ì - MÚkkLk. çknkh Lkef¤ðkLkku {køko.

}¢‹~¢: - »¼m™¢ï …çÚ¼}¢¢üçÐ }¢ëD¢ ¥¢ ²œ¢ï Í¢¢ï̄ ¢Ýéœ¢Ú¢ ²éx¢¢çÝ J
©vƒï̄ é ÜU¢Ú¢ï Ðíç¼ Ý¢ï …é̄ S± }¢¢ Ý¢ï çÝ ÜU: ÐéL¯ó¢¢ Ý}¢S¼ï JJ 8 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - »¼¼ì J ±™: J …çÚ¼: J }¢¢ J ¥çÐ J }¢ëD¢: J ¥¢ J ²¼ì J ¼ï J Í¢¢ï̄ ¢Ýì J
©¼ìù¼Ú¢ J ²éx¢¢çÝ J ©vƒï̄ é J ÜU¢Úè §ç¼ J Ðíç¼ J Ý: J …é̄ S± J }¢¢ J
Ý: J çÝ J ÜUçÚç¼ ÜU: J ÐéL¯ù~¢¢ J Ý}¢: J ¼ï JJ 8 JJ

¥‹±²: - ãï …çÚ¼: (ãï ç±E¢ç}¢~¢ !) ! ¼ï »¼¼ì ²¼ì ±™: ¥¢Í¢¢ï̄ ¢Ýì }¢¢ ¥çÐ
}¢ëD¢: J ©œ¢Ú¢ ²éx¢¢çÝ ©vƒï̄ é ÜU¢Úè Ý: Ðíç¼…é̄ S± J Ý: ÐéL¯~¢¢ }¢¢ çÝ
ÜU: J ¼ï Ý}¢: J

¥ƒü: - (LkËeyku fnu Au) nu Míkkuíkk ! yk ðkýeLku rðMkhe sEþ Lknª.
suÚke fheLku ¼rð»Þ{kt Þwøkku íku ðkýeLkku ½ku»k fhu. nu frð !
MíkkuºkfkÔÞku{kt íkwt y{khku Mðefkh fh. ÷kufku{kt y{Lku ríkhMfkhÃkkºk
Lk çkLkðk ËEþ. íkLku Lk{Mfkh nòu.

ç±à¢ï̄  :

…çÚ¼: - …÷ -S¼é¼¢ñ yu ÃkhÚke çkLku÷ fík]oðk[f Lkk{ÃkËLkwt MktçkkuÄLk.  nu
Míkwrík fhLkkh.

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

}¢¢ ¥çÐ }¢ëD¢: - }¢¢ + ¥çÐ + }¢ë̄ ì – ç±S}¢Ú‡¢ï - ¼q÷e sðwt. ÄkíkwLkwt yãíkLk
¼qíkfk¤ {æÞ{ ÃkwÁ»k yu.ð.Lkwt YÃk. ynª  }¢¢ – yÔÞÞLkku Þkuøk nkuðkLku ÷eÄu
¼qíkfk¤Lkk r¢ÞkÃkË{kt ykøk¤  ÷køkíkku ¥Åì ¥¢x¢}¢ Lkku  ¥ Ëqh fhðk{kt ykðu÷ku
Au.

¥¢ Í¢¢ï̄ ¢Ýì – ¥¢ + Í¢é̄ ì – à¢ÏÎï -  yðks fhðku, ½ku»kýk fhðe, ònuhkík
fhðe. Lkwt ðirËf MktfuíkkÚko (HïÅì HÜU¢Ú)Lkwt «Úk{(yLÞ)ÃkwÁ»k çk.ð.Lkwt YÃk.

©vƒï̄ é – Míkkuºkku{kt.

}¢¢ çÝ ÜU: - }¢¢ + çÝ + ÜUë – yÃk{krLkík fhðwt. {q÷ík:  ÜUë  - fhðwt. ÄkíkwLkwt
yãíkLk ¼qíkfk¤Lkwt YÃk Au. Ãkhtíkw çÝ WÃkMkøkoLkk Þkuøk{kt ÄkíkwLkku yÚko çkË÷kíkkt íkÚkk
}¢¢ – yÔÞÞLkku Þkuøk nkuðkLku ÷eÄu ¼qíkfk¤Lkk r¢ÞkÃkË{kt ykøk¤  ÷køkíkku ¥Åì
¥¢x¢}¢ Lkku  ¥ ËTqh fhðk{kt ykðu÷ku Au.

ÐéL¯~¢¢ - ÷kufkuLke {æÞ{kt. ynet ykðu÷ku ~¢ «íÞÞ – Lke ðå[u, -Lke
{æÞ{kt, yuðk yÚko{kt ÷økkzðk{kt ykðu Au.

}¢‹~¢: - ¥¢ï é̄ S±„¢Ú: ÜU¢Ú±ï à¢ë‡¢¢ï¼ ²²¢ñ ±¢ï ÎêÚ¢ÎÝ„¢ ÚƒïÝ J
çÝ ê̄ Ý}¢Š±æ |¢±¼¢ „éÐ¢Ú¢ ¥{¢ï¥ÿ¢¢: ç„‹{±: d¢ïy²¢ç|¢: JJ 9 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥¢ï §ç¼ J „é J S±„¢Ú: J ÜU¢Ú±ï J à¢ë‡¢¢ï¼ J ²²¢ñ J ±: J ÎêÚ¢¼ì J
¥Ý„¢ J ÚƒïÝ J çÝ J „é J Ý}¢Š±}¢ì J |¢±¼ J „éùÐ¢Ú¢: J
¥{:ù¥ÿ¢¢: J ç„‹{±: J d¢ïy²¢ç|¢: JJ 9 JJ

¥‹±²: - ãï S±„¢Ú: ! ÜU¢Ú±ï „é ¥¢ï à¢ë‡¢¢ï¼ J ¥Ý„¢ ÚƒïÝ ÎêÚ¢¼ì ±: ²²¢ñ J „é çÝ
Ý}¢Š±}¢ì J „éÐ¢Ú¢: |¢±¼ J d¢ïy²¢ç|¢: ¥{¢ï¥ÿ¢¢: ç„‹{±: (|¢±¼) J

¥ƒü: - (rðïkr{ºk fnu Au) nu çknuLkku ! yk Míkkuºk h[LkkhLkk ð[LkLku
Mkkt¼¤ku. yu ík{khe ÃkkMku ËqhÚke økkzk yLku hÚk ðzu ykÔÞku Au.
f]Ãkk fheLku ík{u ¾qçk s Lke[k Lk{ku. nu LkËeyku ! ík{u Mknu÷kEÚke
Ãkkh fhe þfkÞ íku {kxu Lke[k «ðknðk¤e çkLkku. (suÚke hÚk-økkzk
ðøkuhu ÷E sE þfkÞ íÞkhçkkË VheLku ÃkqðoðíkT Ãkkýeðk¤e çkLke
sòu.)

ç±à¢ï̄  :

„éÐ¢Ú¢: - Mknu÷kEÚke Ãkkh fhe þfkÞ íkuðe.

¥{¢ï ¥ÿ¢¢: - ÄheLke Lke[u hnu íkuðk.
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¥Ý„¢ - ÉøðuË{kt yLÞ MÚkkLkku{kt ¥Ý„ì hÚkLkk yÚko{kt «ÞkuòÞu÷ Au.
ßÞkhu ynª økkzkLkk yÚko{kt «ÞkuòÞu÷ Au.

}¢‹~¢: - ¥¢ ¼ï ÜU¢Ú¢ï à¢ë‡¢±¢}¢¢ ±™¢æç„ ²²¢ƒ ÎêÚ¢ÎÝ„¢ ÚƒïÝ J
çÝ ¼ï Ýæ„ñ ÐèŒ²¢Ýï± ²¢ï̄ ¢ }¢²¢ü²ï± ÜU‹²¢ à¢E™ñ ¼ï JJ 10 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥¢ J ¼ï J ÜU¢Ú¢ï §ç¼ J à¢ë‡¢±¢}¢ J ±™¢æç„ J ²²¢ƒ J ÎêÚ¢¼ì J ¥Ý„¢ J
ÚƒïÝ J çÝ J ¼ï J Ýæ„ñ J ÐèŒ²¢Ý¢ù§± J ²¢ï̄ ¢ J }¢²¢ü²ù§± J ÜU‹²¢ J
à¢E™ñ J ¼ §ç¼ ¼ï JJ 10 JJ

¥‹±²: - ÜU¢Ú¢ï (ãï ç±E¢ç}¢~¢ !) ¼ï ±™¢æç„ ¥¢ à¢ë‡¢±¢}¢ J ÎêÚ¢¼ì ¥Ý„¢ ÚƒïÝ
²²¢ƒ J ¼ï çÝ Ýæ„ñ ÐèŒ²¢Ýñ± ²¢ï̄ ¢ J ÜU‹²¢ }¢²¢ü²ï± à¢E™ñ (¼m¼ì) ¼ï J

¥ƒü: - (LkËeyku fnu Au) nu Míkkuíkk ! y{u íkkhkt ð[Lkku Mkkt¼¤eyu Aeyu.
íkwt çknw ËqhÚke økkzkt – hÚk ÷ELku ykÔÞku Au. (yuf LkËe fnu Au-)
íkkhu {kxu çkk¤fLku MíkLkÃkkLk fhkðíke {kíkkLke {kVf nwt Lk{wt Awt.
(çkeS LkËe fnu Au-) {Lkw»Þ «íÞu su{ fLÞk íku{ nwt íkkhu {kxu ÚkELku
Lk{wt Awt.

ç±à¢ï̄  :

à¢ë‡¢±¢}¢¢ - à¢ë‡¢±¢}¢ - Ÿ¢é – Mkkt¼¤ðwt yu ÄkíkwLkwt yk¿kkÚko W¥k{(«Úk{)ÃkwÁ»k
çknwð[LkLkwt YÃk Au. y{u çkÄk Mkkt¼¤eyu. ynª AkLËMk Ëe½o ÚkÞu÷ Au.

Ýæ„ñ – Ý}¢ì – Lk{ðwt yu ÄkíkwLkwt ðirËf MktfuíkkÚko (HïÅì HÜU¢Ú) W¥k{ («Úk{)
ÃkwÁ»k yu.ð. – nwt Lk{wt Awt.

ÐèŒ²¢Ý¢ - Œ²ñ – ±ëh¢ñ – ð]rØ Ãkk{ðwt. yu ÄkíkwLkwt Ãkhkuûk ¼qíkf]ËLík †e®÷økLkwt
YÃk. (MktíkkLk «íÞuLkk ðkíMkÕÞLku ÷eÄu ËqÄÚke) ð]rØ Ãkk{u÷k (MíkLkkuðk¤e)

}¢²ü: - rLk½txw{kt yk þçËLkku yÚko {Lkw»Þ ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. }¢Ýéc²Ý¢}¢
- sÞkhu ðUfx{kÄð yLku  ÃkhktsÃku ‘ðh’ yuðku yÚko fhu Au. ðu÷ýfh – r«Þík{
yÚko fhu Au.

à¢E™ñ – E†™ì – sðwt, Lk{ðwt. yu ÄkíkwLkwt ðirËf MktfuíkkÚkof YÃk Au. ynª
yk¿kkÚko/yLkw¿kkÃkhf yÚko  òuðk {¤u Au. nwt Lk{wt.

}¢‹~¢: - ²ÎX y±¢ |¢Ú¼¢: „‹¼Úï²éx¢üÃ²‹Ðí¢}¢ §ç¯¼ §‹Îí…ê¼: J
¥¯¢üÎã Ðí„±: „x¢ü¼QU ¥¢ ±¢ï ±ë‡¢ï „é}¢ô¼ ²ç¿¢²¢Ý¢}¢ì JJ 11 JJ

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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ÐÎÐ¢Æ: - ²¼ì J ¥X J y±¢ J |¢Ú¼¢: J „}¢ìù¼Úï²é: J x¢Ã²Ýì J x¢í¢}¢: J §ç¯¼: J
§‹Îíù…ê¼: J ¥¯¢ü¼ì J ¥ã J Ðíù„±: J „x¢üù¼QU: J ¥¢ J ±: J ±ë‡¢ï J
„éù}¢ç¼}¢ì J ²ç¿¢²¢Ý¢}¢ì JJ 11 JJ

¥‹±²: - ¥X ! (ãï Ýl: !) ²¼ì |¢Ú¼¢: y±¢ „‹¼Úï²é: J x¢Ã²Ýì §ç¯¼: §‹Îí…ê¼¢ï
x¢í¢}¢¢ï ¥¯¢ü¼ì „x¢ü¼QU: Ðí„±: ¥ã ²ç¿¢²¢Ý¢æ ±¢ï „é}¢ô¼ ¥¢ ±ë‡¢ï J

¥ƒü: - (rðïkr{ºk fnu Au) su{ RLÿ îkhk W¥kuòÞu÷k yLku «uhðk{kt
ykðu÷ku økkÞkuLkku Mk{qn su{ íku{  ßÞkhu yk ¼híkfw¤Lkk ÷kufkuLkku
Mk{qn íkLku Ãkkh fhe òÞ ÃkAe ¼÷u íkkhku ðuøkðtíkku s÷«ðkn
ÃkqðoðíkT økrík{kLk çkLku. MkB{kLkLkeÞ yuðe ík{khk çktLku ÃkkMku nwt
ykðe ykfktûkk hk¾wt Awt.

ç±à¢ï̄  :

¥X – MkBçkkuÄLkkÚkof yÔÞÞ.

x¢Ã²Ýì – x¢¢ï Lkk{ ÃkhÚke íku «{kýu yk[hðwt yu yÚko{kt «íÞÞ ÷køkeLku
x¢Ã²ç¼ - yuðwt Lkk{ÄkíkwLkwt YÃk çkLku Au. suLkwt ðíko{kLk f]ËLík Ãkwt®Õ÷øk «Úk{k yu.ð.Lkwt
YÃk. økkÞkuLku ÃkkuíkkLke fhðk RåAíkku. økkÞku suðwt yk[hý fhíkku.

¥ã – yÔÞÞ. – Ãknu÷ktLke {kVf. «rþü MktMf]ík MkkrníÞ{kt yk yÔÞÞ
ykùÞo, Ëw:¾, ¾uË ÔÞõík fhðk {kxu «Þkusðk{kt ykðu Au.

¥¯¢ü¼ì – « - sðwt, «kó fhðwt. yu ÄkíkwLkwt ðirËf MktfuíkkÚko (HïÅì HÜU¢Ú )
«Úk{ (yLÞ) ÃkwÁ»k yu.ð.{ufzkuLk÷ yLku ÃkhktsÃku ykLku « ì̄ Äkíkw ÃkhÚke çkLku÷
{kLku Au.

¥¢±ë‡¢ï - ¥¢ + ±ë ÃkMktË fhðwt, {ktøkýe fhðe, ðhý fhðwt. yu ÄkíkwLkwt
ðíko{kLkfk¤ W¥k{(«Úk{)ÃkwÁ»k yu.ð. – nwt ÃkMktË fÁt Awt.

}¢‹~¢: -    ¥¼¢çÚ é̄|¢üÚ¼¢ x¢Ã²±: „}¢|¢QU ç±Ðí: „é}¢ô¼ ÝÎèÝ¢}¢ì J
    Ðí çÐ‹±Š±ç}¢¯²‹¼è: „éÚ¢{¢ ¥¢ ±ÿ¢‡¢¢: Ðë‡¢Š±æ ²¢¼ à¢è|¢}¢ì JJ 12 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥¼¢çÚ é̄: J |¢Ú¼¢: J x¢Ã²±: J „}¢ì J ¥|¢QU J ç±Ðí: J „éù}¢ç¼}¢ì J
ÝÎèÝ¢}¢ì J Ðí J çÐ‹±Š±}¢ì J §¯²‹¼è: J „éùÚ¢{¢: J ¥¢ J ±ÿ¢‡¢¢: J
Ðë‡¢Š±}¢ì J ²¢¼ J à¢è|¢}¢ì JJ 12 JJ
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¥‹±²: - x¢Ã²±¢ï |¢Ú¼¢: ¥¼¢çÚ é̄: ç±Ðí¢ï ÝÎèÝ¢æ „é}¢ç¼æ „}¢|¢QU J §¯²‹¼è:
„éÚ¢{¢: ±ÿ¢‡¢¢: ÐíçÐ‹±Š±}¢ì J ¥¢ Ðë‡¢Š±æ à¢è|¢æ ²¢¼ J

¥ƒü: - (rðïkr{ºk fnu Au) nu LkËeyku ! økkÞkuLke yr¼÷k»kk fhLkkh
¼híkfw¤Lkk ðehku ík{Lku Ãkkh fhe økÞk. rð«Lku LkËeykuLke Mkw{ríkLkku
÷k¼ {éÞku. nu [iíkLÞ ðnkðLkkhe LkËeyku ! ík{u çktLku ð]rØ Ãkk{ku,
MkwtËh ÄLkÄkLÞÚke Þwõík ík{khk ÃkkºkLku A÷fkðe Ëku. ðuøkÃkqðof òyku.

ç±à¢ï̄  :

¥¼¢çÚ¯é: - ¼÷ - íkhðwt, Ãkkh fhðwt. yu ÄkíkwLkwt yãíkLk ¼qíkfk¤
«Úk{(yLÞ)ÃkwÁ»k çk.ð.Lkwt YÃk. íkÞko, Ãkkh WíkÞko.

x¢Ã²±: - x¢¢ï Lkk{ ÃkhÚke íku «{kýu yk[hðwt yu yÚko{kt «íÞÞ ÷køkeLku x¢Ã²ì
(x¢Ã²ç¼) - yuðwt Lkk{ÄkíkwLkwt YÃk çkLku Au. íkuLkk ÃkhÚke ¼ÓÀèH - íkuðk Mð¼kððk¤ku
yu yÚko{kt © «íÞÞ ÷køkeLku x¢Ã²é yuðwt ðirËfYÃk çkLku Au. íkuLkwt Ãkwt®Õ÷øk «Úk{k çk.ð.
økkÞkuLke su{ yk[hý fhðkLkk Mð¼kððk¤ku.

§¯²‹¼è: - § ì̄ – økrík fhðe, sðwt. yu ÄkíkwLkwt «uhf ðíko{kLk f]ËLík
†e®÷øk rî. çk.ð.Lkwt YÃk. økríkþe÷ çkLkkðíke, «uhýk ykÃkíke.

„éÚ¢{¢: - Ú¢{„ì – ÃkwhMfkh, ¼ux, ykþeðkoË, þw¼uåAkyku.

±ÿ¢‡¢¢: - LkËeLkwt Ãkkºk. MkkÞýk[kÞo íkuLku f]rºk{Mkrhíkkyku yÚkðk fwÕÞkyku
íkhefu rLkYÃku Au.

}¢‹~¢: - ©m ª<}¢: à¢}²¢ ã‹y±¢Ð¢ï ²¢ïv~¢¢ç‡¢ }¢é†™¼ J
}¢¢ÎécÜUë¼¢ñ Ã²ïÝ„¢Í‹²¢ñ à¢êÝ}¢¢Ú¼¢}¢ì JJ 13 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ©¼ì J ±: J ª<}¢: J à¢}²¢: J ã‹¼é J ¥¢Ð: J ²¢ïv~¢¢ç‡¢ J }¢é†™¼ J }¢¢ J
¥Îé:ùÜUë¼¢ñ J ç±ù»Ý„¢ J ¥Í‹²¢ñ J à¢êÝ}¢ì J ¥¢ J ¥Ú¼¢}¢ì JJ 13 JJ

¥‹±²: - (ãï Ýl:!) ±: ª<}¢: à¢}²¢: ©Îì ã‹¼é J ãï ¥¢Ð: ²¢ïv~¢¢ç‡¢ }¢é†™¼ J
Ã²ïÝ„¢ ¥ÎécÜUë¼¢ñ ¥Í‹²¢ñ à¢êÝæ }¢¢ ¥¢Ú¼¢}¢ì J

¥ƒü: - ík{kÁt {kuswt ÄqtMkheLku WÃkh íkhV {kuf÷u, nu Ãkkýeyku ! ÄqtMkhu òuíkhðkLkk
ËkuhzkLku Akuzku. çku rLkËkuo»k, rLk»ÃkkÃk çk¤Ëku þqLÞíkkLku Lk Ãkk{u.

ç±à¢ï̄  :

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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à¢}²¢ - ÄqMkhe.

¥ÎécÜUë¼¢ñ – rLk»ÃkkÃk, Ëku»k hrník, Ëwü fkÞo Lk fhLkkhLkk rð»kÞ{kt.

Ã²ïÝ„¢ - ç± + »Ý„¢ - rLk»ÃkkÃk, ÃkkÃkhrník ÚkÞu÷.

à¢êÝ}¢ì – MkkÞý yLku ðUfx{kÄð yk þçËLkku yÚko rLk½txwLkk ykÄkhu Mkw¾ðk[f
nkuðkLku ÷eÄu Mk{]rØ fu ð]rØ yuðku fhu Au. ßÞkhu yLÞ rðîkLkku çkkr÷þÃkýwt, Lkkþ,
ûkÞ Úkðku. yuðku yÚko fhu Au.

¥¢ + ¥Ú¼¢}¢ì - ¥¢ + « - økrík fhðe. yu ÄkíkwLkwt yk¿kkÚko «Úk{(yLÞ)
ÃkwÁ»k rî.ð. – ( íku çku) økrík fhku, òyku, «kó fhku.

3.3  ík{khe «økrík [fkMkku :

3.3.1 Lke[uLkk þçËku rðþu rððhýkí{f LkkUÄ ÷¾ku

1 - çÚã¢‡¢ï, 2 – ²¢ïçÝ}¢ì , 3 – à¢E{¢ , 4 - x¢Ã²Ýì,  5 - ç±Ð¢Åì, 6 - à¢é¼éÎíè

W¥khku –

çÚã¢‡¢ï –

²¢ïçÝ}¢ì –

à¢E{¢ -
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x¢Ã²Ýì –

ç±Ð¢Åì –

à¢é¼éÎíè –

3.3.2 ÞkuøÞ rðfÕÃk ÃkMktË fhe Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku

1) rðïkr{ºk-LkËe MktðkËMkqõíkLkk Ëuðíkk ———— Au (yÂøLk, Mkku{,
RLÿ)
2) rðïkr{ºk ————— LkËeykuLke Míkwrík fhu Au (rðÃkkxT-þwíkwÿe, øktøkk-
s{Lkk, çkúñÃkwºkk-øktzfe)
3) LkËeykuLkwt «kóÔÞ MÚkkLk ——— Au. (rn{k÷Þ, Mkkøkh, ®MkÄw)
4) rðïkr{ºk ———— {kxu LkËeykuLku rðLktíke fhu Au. (Þs{kLk, ÃkkuíkkLkk,
Ëuðíkkyku)
5) LkËeykuLkku {køko ———— yu çkLkkðe ykÃÞku Au. (RLÿ, ðÁý, Ãknkzku)

(sðkçk –

)

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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3.3.3 Lke[uLkk «&™kuLkk yuf ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku

1)  ðnuíke LkËeykuLkk «ðknLku Ér»k fkuLke MkkÚku Mkh¾kðu Au?

h)  Míkkuºk{kt ÃkkuíkkLkku Mðefkh fhðkLkwt LkËeyku fkuLku fnu Au ?

3)  rðïkr{ºk LkËeykuLku þe rðLktíke fhu Au ?

4)  rðïkr{ºkLkk Þs{kLk fE ðMíkwyku MkkÚku ykÔÞk Au ?

Ãk)  ð]rØ Ãkk{Lkkhe LkËeyku þuLkkÚke A÷fkE òÞ íkuðwt Ér»k RåAu Au ?

3.3.4 Lke[uLkk «&™kuLkk MkrðMíkh sðkçk ykÃkku

1) rðïkr{ºk-LkËe MktðkËMkqõík{kt rðïkr{ºku LkËeykuLke fhu÷e «þtMkk
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h) LkËeykuyu rðïkr{ºkLku ykÃku÷k «íÞw¥khku yLku ðhËkLk

3) ÉøðuË Mkqõík 3.33Lkk ykÄkhu MktðkËMkqõíkku{kt ÔÞõík Úkíkwt RríknkMk ík¥ð

000

ç±E¢ç}¢~¢-ÝÎè„êQU}¢ì («x±ïÎ – 3.33)
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: YÃkhu¾k :

4.0 WÆu~Þ

4.1 «MíkkðLkk - yÚkðoðuË Ãkrh[Þ
4.2 }¢ï{¢…ÝÝ„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 1.1)

4.2.1 «MíkkðLkk
4.2.2 }¢ï{¢…ÝÝ„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 1.1)

4.3 „y²¢Ýë¼„}¢èÿ¢ÜU¢ï ±L‡¢: (¥ƒ±ü±ïÎ – 4.16)

4.3.1 «MíkkðLkk
4.3.2 „y²¢Ýë¼„}¢èÿ¢ÜU¢ï ±L‡¢: (¥ƒ±ü±ïÎ – 4.16)

4.4 Ú¢cÅî„|¢¢ (¥ƒ±ü±ïÎ – 7.12)

4.4.1 «MíkkðLkk
4.4.2 Ú¢cÅî„|¢¢ (¥ƒ±ü±ïÎ – 7.12)
4.5 ík{khe «økrík [fkMkku

4.0 WÆu~Þ :

1) rðãkÚkeoyku ðirËf MktMf]ríkÚke {krníkøkkh ÚkkÞ.

h) rðãkÚkeoyku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke «k[eLk MkkrnÂíÞf Mk{]rØÚke ðkfuV ÚkkÞ.

3) rðãkÚkeoyku yÚkðoðuËLkk MkkrníÞ rðþu {krníke «kó fhu.

4) rðãkÚkeoyku yÚkðoðuËfk÷eLk Mkk{krsf – MkktMf]ríkf ðkhMkk rðþu {krníke
{u¤ðu.

4.1 ÐíS¼¢±Ý¢

¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk [kh ykÄkhMíkt¼YÃk [kh ðuËku{ktLkku [íkwÚkoðuË yux÷u
yÚkðoðuË. yk ðuË ðuËºkÞe fhíkkt yðko[eLk økýkÞ Au. yk ðuËLkk ÿük Ér»kyku
¼]økw, yÚkðoLk yLku ytrøkhk nkuðkÚke íku yÚkðkOrøkhkuðuË, yÚkðoðuË, ¼]økw-ytrøkhkuðuË
suðk Lkk{kuÚke yku¤¾kÞ Au. ð¤e çkúñ«króLku ÷økíkkt {Lºkku ynª ykðu÷ nkuðkÚke
yk ðuË çkúñðuËLkk Lkk{Úke Ãký «rMkØ Au.

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

4
¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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økkuÃkÚkçkúkñý{kt ðŠýík fÚkk yLkwMkkh Ãkwhkfk¤{kt çkúñkSyu MksoLk nuíkw
fXkuh íkÃk fÞwO. íkÃkLkk Ãkrhýk{u íku{Lkku Ëun íkusMðe ÚkÞku íku{ktÚke çku s÷Äkhkyku
WËT¼ðe su{kt yuf s÷Äkhk{ktÚke yÚkðoLk yLku çkeS s÷Äkhk{ktÚke ytrøkhkLke
WíÃkr¥k ÚkE. yk{ yÚkðkOrøkhMkLke WíÃkr¥k ÚkE.

yÚkðo þçË{kt ƒ±üì Äkíkw Au. suLkku yÚko fwrx÷íkk yLku ®nMkk yuðku ÚkkÞ Au.
yÚkðo yux÷u yfwrx÷íkk, Éswíkk yLku y®nMkkð]r¥kÚke {LkLku ÂMÚkh fhLkkh. ytrøkhk
þçË nkrLkfkhf yLku rðLkkþkí{f fkÞkuo {kxu «ÞkuòÞ Au.

yÚkðoðuË{kt h0 fkÛz, 34 «ÃkkXf, 111 yLkwðkf, 731 Mkqõík yLku
Ãk849 {Lºk Au su{ktÚke ÷øk¼øk 1h00 sux÷e É[kyku ÉøðuË{q÷f Au. yk
ðuËLkku ykþhu Aêku ¼køk økãkí{f Au. {nŠ»k Ãkíktsr÷yu {nk¼k»Þ{kt sýkÔÞk
yLkwMkkh yÚkðoðuËLke 9 sux÷e þk¾kyku yÂMíkíð{kt níke su{ktÚke ðíko{kLk{kt
{kºk ÃkiÃÃk÷kË yLku þkiLkf yu{ çku þk¾kyku s WÃk÷çÄ Au.

yÚkðoðuËLkk ¿kkíkkLku Þ¿k{kt ‘çkúñk’ íkhefu ÃkË ykÃkðk{kt ykðu Au.

yk ðuË{kt yLkk{Þ, ykÞw»Þ ykÃkLkkh yLku þºkwLkkþLku ÷økíkkt {Lºkku Au.
fnuðkÞ Au fu {kLkðeÞ MktMf]rík ßÞkhu ÃkqýoÃkýu rðfrMkík ÚkE íÞkhu yk ðuËLkku
ykrð¼koð ÚkÞku Au ykÚke s íku{kt Rn÷kufLkk Mkw¾-Ëw:¾krË îLîkuLkk WÃkþ{LkLke
MkkÄLkk, yLkwckLkkuLkk rðÄkLk òuðk {¤u Au. ynª {khý,{kunLk, ðþefhý, Wå[kxLk
ðøkuhuLke MkkÚku íkkð, s¤kuËh, f{¤ku, fkuZ, ¾ktMke, rLkðeoÞoíkk, yÂMÚk¼tøk ðøkuhu{ktÚke
çk[ðk {kxuLkk {Lºkku WÃk÷çÄ Au. ð¤e, rð»krLkhkuÄ, {Lkkuhkuøk, MkÃkkorË ËtþrLkðkhý
RíÞkrË {kxu WÃkÞkuøke MkkrníÞ ynª «kó ÚkkÞ Au. yki»kÄþk† {kxu yk ðuË
yíÞtík WÃkÞkuøke Au.

yÚkðoðuËLkk AuÕ÷k ¼køk{kt MkíÞLkt Ít¾Lkk yLku rðïþktrík, ðirïf
Mk{MÞkLkk Wfu÷ rð»kÞf {Lºkku ykÃkðk{kt ykðu÷k Au. ynª yæÞkí{, yrÄ¼qík
yLku yrÄËiðík yu{ ºký rð¼køkku{kt {LºkLkwt rð¼ksLk fhe þfkÞ Au. yk rMkðkÞ
ðiËfþk†, †ef{o, «kÞrù¥k, hksf{o, ©kØf{o ykrË yLkuf rð»kÞku yk ðuË{kt
MkwÃkuhu ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞk Au.

rðãkÚkeo r{ºkku «Míkwík yuf{{kt ykÃkLkk yÇÞkMk nuíkw yÚkðoðuËLkk swËk –
swËk rð»kÞkuLku ykðhe ÷uíkk ºký Mkqõíkku ynª {qfðk{kt ykÔÞk Au. su{kt 1)
}¢ï{¢…ÝÝ„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 1.1), h) „y²¢Ýë¼„}¢èÿ¢ÜU¢ï ±L‡¢: (¥ƒ±ü±ïÎ –
4.16) yLku 3) Ú¢cÅî„|¢¢ (¥ƒ±ü±ïÎ – 7.12) Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. su íku MkqfíkLkk

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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ykht¼u íkuLkk rðþu {krníke ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. ykþk Au fu yk MkqõíkkuLkk
yÇÞkMk Úkfe ykÃkLkk ¿kkLk yLku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk økkihð{kt ðÄkhku Úkþu.

4.2 }¢ï{¢…ÝÝ„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 1.1)

4.2.1  «MíkkðLkk

«Míkwík {uÄksLkLk Mkqõík yÚkðoðuËLkk «Úk{ fkÛzLkk «Úk{ yLkwðkfLkwt Ãknu÷wt
Mkqõík Au. ðuËLkk ykht¼u rðãkÚkeo yLku økwÁ ðå[u su rðãk-ÔÞkMktøk ÚkkÞ íku rþ»ÞLkk
{Lk{kt ÂMÚkh ÚkkÞ, íku ¿kkLk Úkfe Mk{ksLkwt WíÚkkLk ÚkkÞ yu nuíkwÚke ðkýeLkk yrÄckíkk
ÃkhçkúñLke ykhkÄLkk – Míkwrík fhðk{kt ykðe Au. su rºk÷kuf, rºkfk¤, rºkøkwý
suðk MkðorðÄ rºkfLku ÔÞkÃke hnu÷ Au íkuðk çkúñLku WÆuþeLku ðkýe yLku rð¿kkLkLkwt çk¤
{ktøkðk{kt ykÔÞwt Au. ðk[MÃkrík – ðkýeLkk yrÄÃkríkLke MkkÚku ðMkku»Ãkrík – MkðorðÄ
ÿÔÞLkk yrÄÃkrík Ãký ¿kkLkLkku «Þkuøk fhíkkt yLku ¢ezk{kºkÚke yÄeíkLkwt WÃkÞkusLk
þe¾ðu íkuðe yÃkuûkk MkuðkE Au. MkkÚku MkkÚku rðãkÚkeoLku yk ¿kkLk ÓËÞ{kt ÂMÚkh ÚkkÞ
íkuðe yÇÞÚkoLkk fhkE Au. yk MkqõíkLkku yÇÞkMk fhðkÚke rðãkÚkeoykuLku çkwrØLke
ð]rØ ÚkkÞ íkuðe yr¼÷k»kk Mkuððk{kt ykðe Au.

4.2.2 }¢ï{¢…ÝÝ„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 1.1)

(¥ƒ±¢ü «ç¯:, ±¢™SÐç¼Îïü±¼¢, ¥ÝéCéÐì À‹Î:)

}¢‹~¢: - ²ï ç~¢¯#¢: ÐçÚ²ç‹¼ ç±E¢ MÐ¢ç‡¢ çÏ¢|¢í¼: J
±¢™SÐç¼Ï¢üH¢ ¼ï̄ ¢æ ¼‹±¢ï ¥l Î{¢¼é }¢ï JJ 1 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²ï J ç~¢ù„#¢: J ÐçÚù²ç‹¼ J ç±E¢ J MÐ¢ç‡¢ J ç±|¢í¼: J ±¢™: J
Ðç¼: J Ï¢H¢ J ¼ï̄ ¢}¢ì J ¼‹±: J ¥l J Î{¢¼é J }¢ï JJ 1 JJ

¥‹±²: - ç±E¢ MÐ¢ç‡¢ çÏ¢|¢í¼:, ²ï ç~¢-„#¢: ÐçÚ²ç‹¼, ¼ï¯¢æ ¼‹±: Ï¢H¢
±¢™SÐç¼: ¥l }¢ï Î{¢¼é J

¥ƒü: - çkÄk s YÃkkuLku Äkhý fheLku su ºkýøkýk Mkkík ÃkËkÚko (yufðeMk
yÚkðk ºký fu Mkkík MktÏÞkðk¤k) íku{Lkk þhehLkwt çk¤ ðkýeLkk
Mðk{e {Lku «kó fhkðu.

ç±à¢ï̄  :

ynª {Lºk{kt «Þwõík ç~¢„#¢: - yk þçËLkk ºký heíku yÚko½xLk ÚkE þfu .
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1) ºký MkkÚku MkBçkØ - ºký fk¤ (¼qík,¼rð»Þ,ðíko{kLk), ºký ÷kuf (ãw÷kuf,
ytíkrhûk, Ãk]Úðe), ºký økwý (Mk¥ð, hsMkT yLku ík{MkT), Eïh, Sð yLku
«f]rík

2)  ºký yLku Mkkík = Ëþ –  Ëþ rËþkyku ([kh rËþk, [kh ¾qýkyku WÃkh
yLku Lke[u), Ëþ RrLÿÞku (Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku - ©kuºk, íð[k, [ûkw:, hMkLkk,
½úký; yLku Ãkkt[ f{uorLÿÞku – ðkfT, Ãkkrý, [hý, ÃkkÞq, WÃkMÚk)

3) ºkýLku ºkýÚke økwýkfkh fhíkkt ykðíke MktÏÞk yufðeMk – Ãkt[ {nk¼qík +
Ãkkt[ «ký + Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku + Ãkkt[ f{uorLÿÞku + yuf yLík:fhý =
yufðeMk

Ãktrzík Mkkíkð÷ufhS ç~¢„#¢: yk þçËLkku yÚko fhíkkt sýkðu Au fu –
“søkíkLkk {q¤{kt hnu÷k Mkkík ÃkËkÚkkuo – Ãk]Úðe, s÷, íkus, ðkÞw, ykfkþ, íkL{kºkk
yLku yntfkh. yu s Mk{Mík søkík{kt òuðk {¤íkk rðrðÄ MðYÃkku Äkhý fhu Au
yk Mkkík ÃkËkÚkkuo ºký yðMÚkk{ktÚke ÃkMkkh Úkíkkt søkíkLkk YÃk yLku ykfkh Äkhý
fhu Au 1) Mk¥ð yÚkkoíkT Mk{ yðMÚkk h) hsMkT yÚkkoíkT økríkYÃk yðMÚkk yLku 3)
ík{ yÚkkoíkT økríkneLk yðMÚkk. yk ºký yðMÚkkyku{kt Ãkqðkuoõík Mkkík ÃkËkÚkkuo
ÃkMkkh Úkíkk nkuðkÚke yufðeMk ÃkËkÚko çkLku Au. su Mk{økú Mk]rüLkwt YÃk Äkhý fhu Au.”

±¢™SÐç¼: - MkkÞýk[kÞo – çkúñ ©wríkykuLkk yrÄckíkk, ðkýeLkk Mðk{e
nkuðkÚke çkúñ fu Ãkh{kí{k yuðku yÚko fhu Au, rLkÁfíkfkh ÞkMfk[kÞo – ðkýeLke
hûkk fhLkkh fu fhkðLkkh íkhefu {q÷ðu Au,  sÞkhu Mkkíkð÷ufhS – ðkýeLkku
WÃkËuþ ykÃkLkkh økwÁLku ðkýeLkk Mðk{e íkhefu Ëþkoðu Au.

}¢‹~¢: - ÐéÝÚïçã ±¢™SÐ¼ï Îï±ïÝ }¢Ý„¢ „ã J
±„¢ïcÐ¼ï çÝ Ú}¢² }¢Ä²ï±¢S¼é }¢ç² Ÿ¢é¼}¢ì JJ 2 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ÐéÝ: J ¥¢ J §çã J ±¢™: J Ð¼ï J Îï±ïÝ J }¢Ý„¢ J „ã J ±„¢ï: J Ð¼ï J
çÝ J Ú}¢² J }¢ç² J »± J ¥S¼é J }¢ç² J Ÿ¢é¼}¢ì JJ 2 JJ

¥‹±²: - ãï ±¢™SÐ¼ï ! Îï±ïÝ }¢Ý„¢ „ã ÐéÝ: »çã J ãï ±„¢ïcÐ¼ï ! çÝÚ}¢² J }¢ç²
Ÿ¢é¼æ }¢ç² »± ¥S¼é J

¥ƒü: - nu ðkýeLkk Mðk{e ! rËÔÞ {LkLke MkkÚku VheLku ykðku. nu ðMkwykuLkk
Mðk{e ! {Lku ykLktË ykÃkku. {kÁt yæÞÞLk fhu÷wt {khk{kt ÂMÚkh
hnu.

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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ç±à¢ï̄  :

ynª Ér»k ðkýeLkk Mðk{eLku «kÚkoLkk fhíkkt {LkLke yufkøkúíkk yLku rLkhðrÄ ykLktËLke
Þk[Lkk fhu Au. rðãkLke Wíf]ü MkkÄLkk Úkfe «kÃík ÚkÞu÷wt ¿kkLk ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt
Mk[ðkÞu÷wt hnu íkuðe fk{Lkk Mkuðu Au.

}¢‹~¢: - §ãñ±¢ç|¢ ç±¼Ýê|¢ï ¥¢yÝ¢Z §± Á²²¢ J
±¢™SÐç¼<Ý ²ÓÀ¼é }¢Ä²ï±¢S¼é }¢ç² Ÿ¢é¼}¢ì JJ 3 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - §ã J »± J ¥ç|¢ J ç± J ¼Ýé J ©|¢ï §ç¼ J ¥¢yÝèü §±ïy²¢yÝèü §± J Á²²¢ J
±¢™: J Ðç¼: J çÝ J ²ÓÀ¼é J }¢ç² J »± J ¥S¼é J }¢ç² J Ÿ¢é¼}¢ì JJ 3 JJ

¥‹±²: - Á²²¢ ©|¢ï ¥¢yÝèü §±, §ã »± ©|¢¢ñ ¥ç|¢ ç± ¼Ýé J ±¢™SÐç¼: çÝ
²ÓÀ¼é J }¢ç² Ÿ¢é¼æ }¢ç² »± ¥S¼é J

¥ƒü: - ÃkýA (ÄLkw»ÞLke Ëkuhe) Úkfe ÄLkw»ÞLkk çktLku Auzk suðe heíku ¾U[kÞ
íku{ ík{u Mkßs Úkkyku. ðkýeLkk Mðk{e rLkÞr{ík fhu. {kÁt yæÞÞLk
fhu÷wt {khk{kt ÂMÚkh hnku.

ç±à¢ï̄  :

ÃkqðoLkk {Lºk{kt þY ÚkÞu÷e yÇÞÚkoLkk ynª ykøk¤ ðÄu Au. yk {Lºk{kt
{LkLke Mkßsíkk, òøk]rík, ÷ûÞ«kró {kxu íkíÃkhíkk yLku yÄeíkLke r[¥k{kt ÂMÚkhíkk
Þk[ðk{kt ykðe Au. yk {kxu ÄLkw»k yLku íkuLke ÃkýALkwt WËknhý ykÃkðk{kt ykÔÞwt
Au. suðe heíku ÃkýALku ÷eÄu ÄLkw»kLkk çktLku Auzk ÃkhMÃkhLku ¾ut[kÞ yLku yk yðMÚkk{kt
hnu÷wt ÄLkw»Þ ÷ûÞ¼uËðkLkwt MkkÄLk çkLku Au íkuðe heíku økwÁ îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷wt
¿kkLk rþ»Þ y«{¥k çkLkeLku økúný fhu y¿kkLkLku ¼uËeLku ¿kkLkYÃk ÷ûÞ «kó fhu.
yLku «kó fhu÷wt ¿kkLk ÓËÞYÃke Ënhkfkþ{kt ò¤ðe hk¾u.

}¢‹~¢: - ©Ðãê¼¢ï ±¢™SÐç¼LÐ¢S}¢¢Ýì ±¢™SÐç¼¤±ü²¼¢}¢ì J
„æ Ÿ¢é¼ïÝ x¢}¢ï}¢çã }¢¢ Ÿ¢é¼ïÝ ç±Ú¢ç{ç¯ JJ 4 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ©Ðùãê¼: J ±¢™: J Ðç¼: J ©Ð J ¥S}¢¢Ýì J ±¢™: J Ðç¼: J u²¼¢}¢ì J
„}¢ì J Ÿ¢é¼ïÝ J x¢}¢ï}¢çã J }¢¢ J Ÿ¢é¼ïÝ J ç± J Ú¢ç{ç¯ JJ 4 JJ

¥‹±²: - ±¢™SÐç¼: ©Ðãê¼: J ±¢™SÐç¼: ¥S}¢¢Ýì ©Ðu²¼¢}¢ì J Ÿ¢é¼ïÝ „æx¢}¢ï}¢çã J
Ÿ¢é¼ïÝ }¢¢ ç± Ú¢ç{ç¯ J
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¥ƒü: - ðkýeLkk Mðk{eLku çkku÷kððk{kt ykÔÞk. íku ðkýeLkk Mðk{e y{Lku
çkku÷kðu. ¿kkLk Úkfe y{u MkkÚku rðfkMk fheyu. y{u Mkki ¿kkLkLkku
õÞkhuÞ rðhkuÄ Lk fheyu.

ç±à¢ï̄  :

ynª økwÁ yLku rþ»Þ ðå[u MktðkË, ¿kkLkLke ykÃk-÷u íkÚkk ¿kkLk«kró ÚkÞk
çkkË ÃkkhMÃkrhf rðîu»kLke ÂMÚkík Lk WËT¼ðu yLku MkkinkËo s¤ðkÞu÷wt hnu íkuðe fk{Lkk
fhðk{kt ykðe Au.yLÞ þçËku{kt rðãk Úkfe rðLkÞ, rðLkÞÚke Ãkkºkíkk, Ãkkºkíkk
Úkfe rðfkMk yLku rðfkMkÚke Mkw¾, Mk{]rØ yLku ykLktËkLkw¼qrík. yk{ yk {Lºk{kt
rðãk fu ¿kkLk Úkfe ¢r{f Þkºkk Mkq[ðkE Au.

4.3 „y²¢Ýë¼„}¢èÿ¢ÜU¢ï ±L‡¢: (¥ƒ±ü±ïÎ – 4.16)

4.3.1  «MíkkðLkk

ÉøðuËÚke ykht¼eLku Ãkwhký yLku {nk¼khík MkwÄe ðÁýLkku «¼kð - «íkkÃk
yûkwÛý hnuðk ÃkkBÞku Au. ðÁýLku Lkerík, LÞkÞ, rLkÞ{, ðúíkk[hýLkk Ëuð íkhefu
òuðk-rLkYÃkðk{kt ykðu Au. ðÁýLke yku¤¾ MkíÞLkk MkËk[hýLkk hûkf Ëuð íkhefuLke
Au. ðÁýLkk MknMkú Ãkkþ yLku íkux÷k s yLkw[hku Au. su çkúñktz{kt Mkíkík rð[hý
fhíkk hnu Au. fnuðkÞ Au fu -  su fkuE «f]ríkLkk rLkÞ{kuLkwt WÕ÷t½Lk fhu íkuLku Ëtz
ykÃkðk {kxu, íkuLkku ÞkuøÞ LÞkÞ fhðk {kxu ÃkkþÚke çkktÄeLku ðÁý Mk{ûk WÃkÂMÚkík
fhðk{kt ykðu Au íÞkhçkkË hkò ðÁý íkuLkku Wr[ík LÞkÞ fhu Au.

«Míkwík MkqõíkLkk Ëuðíkk MkíÞ yLku yLk]ík-yMkíÞLke Mk{eûkk fhLkkhk ðÁýËuð
Au. yk Mkqõík{kt ðÁýLkwt MkðoÔÞkÃkfíð, MkðoMðkr{íð, MkðoMk{ÚkoÃkýwt Ëþkoððk{kt
ykÔÞwt Au. íku hkò suðk ¼ÔÞ, «¼kðe yLku «íkkÃke Au. íku{Lkk yLkwþkMkLkÚke fkuE
Ãký çkkfkík hne þfíkwt LkÚke. íku {kLkð{kºkLkk Mkðof{oLkk Mkkûke, Ãkheûkf, Mk{eûkf
yLku LÞkÞfíkko Au. ykÚke s Ér»k fnu Au fu ßÞkt ÔÞÂõík yu{ Äkhíkku nkuÞ fu íkuLkk
rMkðkÞ fkuE íkuLku òuLkkh LkÚke íÞkt Ãký ðÁýLke WÃkÂMÚkrík nkuÞ s Au. ykðk
MkðofkÞoLkk Mkkûke yLku MkíÞLkk hûkf, yMkíÞLkwt yk[hý fhLkkh, ÷kufrðÁØ
yk[hý fhLkkhLku Ëtz ykÃkLkkh ðÁýLku WÆuþeLku yk Mkqõík{kt Míkwrík fhðk{kt
ykðe Au. «Míkwík MkqõíkLkwt yæÞÞLk fhLkkh MkíÞLkk {køkuo [k÷eLku ðÁýLke «erík
«kó fhu Au.

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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4.3.2 „y²¢Ýë¼„}¢èÿ¢ÜU¢ï ±L‡¢: (¥ƒ±ü±ïÎ – 4.16)

(Ï¢ír¢¢ «ç¯:, ±L‡¢¢ï Îï±¼¢, ¥ÝéCéÐì À‹Î:)

}¢‹~¢: - Ï¢ëãó¢ï̄ ¢}¢ç{D¢¼¢ ¥ç‹¼ÜU¢çÎ± Ðà²ç¼ J
² S¼¢²‹}¢‹²¼ï ™Ú‹y„±Z Îï±¢ §Îæ ç±Îé: JJ 1 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - Ï¢ëãÝì J »¯¢}¢ì J ¥ç{ùSƒ¢¼¢ J ¥ç‹¼ÜU¢¼ìù§± J Ðà²ç¼ J ²: J S¼¢²¼ì J
}¢‹²¼ï J ™ÚÝì J „±ü}¢ì J Îï±¢: J §Î}¢ì J ç±Îé: JJ 1 JJ

¥‹±²: - Ï¢ëãÝì »¯¢}¢ì ¥ç{D¢¼¢ ¥ç‹¼ÜU¢çÎ± Ðà²ç¼ J ²¢ï ¼¢²¼ì ™Ú¼ì }¢‹²¼ï J
§Îæ „±Z Îï±¢ ç±Îé: J

¥ƒü: - yíÞtík çk¤þk¤e ðÁý yk Ëwhkí{kykuLkwt rLkÞtºký fhLkkh nkuðkÚke
íkuykuyu fhu÷wt yLÞkÞÃkqýo f]íÞ Mk{eÃkÚke òýu Au. su ðÁý [hk[h
MkðorðÄ søkíkTLku òýu Au. íku  Mkðo ð]¥kkLík Ëuðíkkyku  òýu Au.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt ðÁýLkwt MkðoÔÞkÃkeÃkýwt, MkðoMkkûkeÃkýwt, Mkðo¿kÃkýwt yLku
MkðoMk{ÚkoÃkýwt Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. søkík{kt «ðíko{kLk «f]ríkLkk rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk
fhkððkLkwt ËkrÞíð ðÁýËuðLkwt økýkÞ Au. òu fkuE «f]ríkLkk rLkÞ{ fu ÷kuffÕÞkýLkk
rLkÞ{Úke rðÃkheík f]íÞ fhu íkku íkuLku ÞÚkkur[ík Ëtz ðÁýËuð ykÃku Au. yk{
ðirËffk¤{kt LÞkÞ yLku rLkÞ{Lk fhðkLkwt fkÞo ðÁýËuðLkwt økýkÞ Au.

}¢‹~¢: - ²çS¼Dç¼ ™Úç¼ ²p ±†™ç¼ ²¢ï çÝH¢²æ ™Úç¼ ²: Ðí¼V}¢ì J
m¢ñ „æçÝ¯l ²‹}¢‹~¢²ï¼ï Ú¢…¢ ¼Îì ±ïÎ ±L‡¢S¼ë¼è²: JJ 2 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J ç¼Dç¼ J ™Úç¼ J ²: J ™ J ±†™ç¼ J ²: J çÝùH¢²}¢ì J ™Úç¼ J
²: J Ðíù¼V}¢ì J m¢ñ J „}¢ìùçÝ¯l J ²¼ì J }¢‹~¢²ï¼ï §ç¼ J Ú¢…¢ J ¼¼ì J
±ïÎ J ±L‡¢: J ¼ë¼è²: JJ 2 JJ

¥‹±²: - ²: ç¼Dç¼ ²pÚç¼ ²p ±†™ç¼ ²: çÝH¢²æ ™Úç¼ J ²: Ðí¼V}¢ì J m¢ñ
„æçÝ¯l ²¼ì }¢‹~¢²ï¼ï ¼ë¼è²: Ú¢…¢ ±L‡¢: ¼¼ì ±ïÎ J

¥ƒü: - su þºkw MkB{w¾ hnu Au, su òÞ Au, su Auíkhu Au, su AqÃkkELku Vhu Au,
su þºkw yíÞtík Ëw:¾Ãkqýo SðLk ÞkÃkLk fhu Au. íku Mkki þºkwykuLku
ðÁý Mk{eÃkÚke yku¤¾u Au. çku ÃkwÁ»kku yufktík{kt çkuMkeLku su økwó
ðkík fhu Au. íku økwó ðkíkLku Ãký ºkeòu - hkò ðÁý òýu Au.
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ç±à¢ï̄  :

±†™ç¼ - Auíkhu Au, fkuELku Xøku Au.

çÝH¢²æ  ™Úç¼ -  ½h{kt AwÃkkELku fkuE fkÞo fhu Au,

Ðí¼V}¢ì ™Úç¼ - çkeòLkk SðLkLku Ãkezk{Þ çkLkkðu Au. ònuh{kt þºkwðíkT
ÔÞðnkh fhu Au.

„æçÝ¯l – yufkLík{kt Mkkhe heíku çkuMkeLku.

ykøk¤Lkk {LºkLke ðkíkLkwt yLkwMktÄkLk yk {Lºk{kt ykøk¤ ðÄu Au. ynª
þºkwLkku yÚko ÷kufLkwt fu «f]ríkLkwt yfÕÞký fhLkkh. ðÁýLkwt Mkðo¿kíð íÞkt MkwwÄe rðMíkhu
Au fu ßÞkhu fkuE økwó ðkík Úkíke nkuÞ yLku íkuyku yu{ {kLkíkk nkuÞ fu yLÞ fkuE
WÃkÂMÚkík LkÚke íÞkhu Ãký íÞkt ðÁýLke WÃkÂMÚkrík nkuÞ Au.

}¢‹~¢: - ©¼ï²æ |¢êç}¢±üL‡¢S² Ú¢¿¢ ©¼¢„¢ñ l¢ñÏ¢ëüã¼è ÎêÚï¥‹¼¢ J
©¼¢ï „}¢éÎí¢ñ ±L‡¢S² ÜUéÿ¢è ©¼¢çS}¢ó¢ËÐ ©ÎÜUï çÝHèÝ: JJ 3 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ©¼ J §²}¢ì J |¢êç}¢: J ±L‡¢S² J Ú¢¿¢: J ©¼ J ¥„¢ñ J l¢ñ: J Ï¢ëã¼è J
ÎêÚïù¥‹¼¢ J ©¼¢ï §ç¼ J „}¢éÎí¢ñ J ±L‡¢S² J ÜUéÿ¢è §ç¼ J ©¼ J
¥çS}¢Ýì J ¥ËÐï J ©ÎÜUï J çÝùHèÝ: JJ 3 JJ

¥‹±²: - ©¼ §²æ |¢êç}¢: Ú¢¿¢: ±L‡¢S², ©¼ ¥„¢ñ Ï¢ëã¼è ÎêÚï¥‹¼¢ l¢ñ: J ©¼¢ï
„}¢éÎí¢ñ ±L‡¢S² ÜUéÿ¢è ¥çS}¢Ýì ¥ËÐï ©ÎÜUï çÝHèÝ: J

¥ƒü: - ð¤e, yk ¼qr{ Ãký hkò ðÁýLkk yrÄfkh{kt Au. yLku ð¤e yk
yíÞtík Ëqh suLkku Auzku òuðk {¤u Au íku ãw÷kuf Ãký ðÁýLkk ðþðíkeo
Au. Ãkqðo yLku Ãkrù{{kt rðã{kLk çku Mk{wÿku hkò ðÁýLkk çku Ãkz¾kt
Au. yk{ Mk{økú søkíkLku ÔÞkÃkeLku hnu÷ nkuðk Aíkkt yk yíÞtík
Úkkuzk yuðk s÷{kt Ãký íku AwÃkkÞu÷ Au.

ç±à¢ï̄  :

{Lºk{kt  ðÁýLkwt Ãk]Úðe yLku ãw÷kufLkk rLkÞk{f nkuðkLkwt sýkðkÞwt  Au
ykÚke yk çktLkuLke ðå[u hnu÷ yLíkrhûkLku Ãký ðÁýLkk ðþðíkeo s Mk{sðkLkwt
Mðík: rMkØ ÚkkÞ Au. Mk{wwÿ suðzwt ÔÞkÃkf yrÄ»XkLk nkuðk Aíkkt yíÞtík LkkLkfzk
Ãkkºk{kt Ãký íkuLkku Mk{kðuþ Mkt¼ð nkuðkÚke ‘¥‡¢¢ïÚ‡¢è²¢Ýì }¢ã¼¢ï }¢ãè²¢Ýì’ yux÷u fu
LkkLkk{kt LkkLkwt yLku rðþk¤ík{ suðwt ðÁýLkwt MkðoÔÞkÃkf ÔÞÂõíkíð ËþkoðkÞwt Au.

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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}¢‹~¢: - ©¼ ²¢ï l¢}¢ç¼„Ð¢üyÐÚS¼¢ó¢ „ }¢éÓ²¢¼ñ ±L‡¢S² Ú¢¿¢: J
çÎ± SÐà¢: Ðí ™Ú‹¼èÎ}¢S² „ãd¢ÿ¢¢ ¥ç¼ Ðà²ç‹¼ |¢êç}¢}¢ì JJ 4 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ©¼ J ²: J l¢}¢ì J ¥ç¼ù„Ð¢ü¼ì J ÐÚS¼¢¼ì J Ý J „: J }¢éÓ²¢¼ñ J
±L‡¢S² J Ú¢¿¢: J çÎ±: J SÐà¢: J Ðí J ™Úç‹¼ J §Î}¢ì J ¥S² J
„ãdù¥ÿ¢¢: J ¥ç¼ J Ðà²ç‹¼ J |¢êç}¢}¢ì JJ 4 JJ

¥‹±²: - ©¼ ²: ÐÚS¼¢¼ì l¢}¢ì ¥ç¼„Ð¢ü¼ì „: ±L‡¢S² Ú¢¿¢: Ý }¢éÓ²¢¼ñ J çÎ±:
SÐà¢: §Îæ Ðí ™Úç‹¼ „ãd¢ÿ¢¢: |¢êç}¢}¢ì ¥ç¼ Ðà²ç‹¼ J

¥ƒü: - su yf]íÞ fhLkkh ãw÷kufLkwt yrík¢{ý fheLku fw{køkou [k÷u Au. íku
þºkwLku hkò ðÁýLkk Ãkkþ{ktÚke {wõík Úkðk {¤íkwt LkÚke. fkhýfu
ðÁýLkk ãw÷kuf{kt hnuLkkhk økwó[hku Ãk]Úðe÷kuf Ãkh Ãký rð[hý
fhu Au yLku ¼qr{Lku Mkkhe heíku swyu Au.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt ðÁýLkwt ÔÞÂõíkíð Mkk{ÚÞoðkLk Mk¥kkÄeþ íkhefuLkwt rLkYÃkðk{kt
ykÔÞwt Au. yÃkhkÄeLkwt rºk÷kuf{kt fu íÞktÚke Ãký Ëqh sðwt íkuLku ðÁýLkk Ãkkþ fu
ÃkfzÚke çk[kðe þfu íku{ LkÚke fkhý fu ðÁýLkk nòhku yLkw[hku, økwó[hku Mkðoºk
ÔÞkó Au. íkÚkk Mkqû{ík{ ÃkËkÚkkuoLku òuðk Mk{Úko árüðk¤k íku økwó[hku Íeýk{kt Íeýe
rðøkíkLke çkkík{e hk¾u Au. íkuykuLkku ðÁý MkkÚkLkku MkkíkíÞÃkqýo MktÃkfo Au. ykÚke
yÃkhkÄe {kxu fkuEÃký ÂMÚkrík{kt ðÁýLkk ÃkkþÚke çk[ðwt þõÞ LkÚke.

}¢‹~¢: -     „±Z ¼Îì Ú¢…¢ ±L‡¢¢ï ç± ™Cï ²Î‹¼Ú¢ Ú¢ïÎ„è ²¼ì ÐÚS¼¢¼ì J

    „æw²¢¼¢ ¥S² çÝç}¢¯¢ï …Ý¢Ý¢}¢ÿ¢¢çÝ± EÍÝè çÝ ç}¢Ý¢ïç¼ ¼¢çÝ JJ 5 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - „±ü}¢ì J ¼¼ì J Ú¢…¢ J ±L‡¢: J ç± J ™Cï J ²¼ì J ¥‹¼Ú¢ J Ú¢ïÎ„è §ç¼ J
²¼ì J ÐÚS¼¢¼ì J „}¢ìùw²¢¼¢: J ¥S² J çÝùç}¢¯: J …Ý¢Ý¢}¢ì J
¥ÿ¢¢Ýìù§± J EùÍÝè J çÝ J ç}¢Ý¢ïç¼ J ¼¢çÝ JJ 4 JJ

¥‹±²: - Ú¢ïÎ„è ¥‹¼Ú¢ ²¼ì ÐÚS¼¢¼ì ¼¼ì „±Z ±L‡¢¢ï Ú¢…¢ ç±™Cï J ¥S²
„æw²¢¼¢: ¼¢çÝ ¥ÿ¢¢çÝ± EÍÝè çÝ ç}¢Ý¢ïç¼ J

¥ƒü: - ãw÷kuf yLku Ãk]Úðe÷kufLke ðå[u su «kýe søkíkT Au íkuLku hkò ðÁý
rðþu»kYÃku swyu Au. ykÚke LkkLkk{kt LkkLke [uükLku, Mkkhk-LkhMkkt
MkðorðÄ fkÞkuoLku íku rÃkAkýu Au. suðe heíku swøkkhe ÃkkMkktLku {kÃku Au
íku heíku ðÁý Ãký çkÄkt fkÞkuoLku MkwÃkuhu {kÃku Au.
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ç±à¢ï̄  :

yk {Lºkku{kt ðÁýLku MÃküÃkýu hkò íkhefu rLkYÃkðk{kt ykðu÷ Au.ykÚke
fux÷kf rððu[fku ðÁýLkk yk ÔÞÂõíkíð ËþoLkLku ykÄkhu íkuLku RLÿ fhíkkt Ãký
ÃkwhkíkLk yLku ÉøðuËfk¤{kt ðýoðkÞu÷ RLÿÚke Ãknu÷kt ðÁýLkwt hkò suðwt s ð[oMð
nþu íku{ {kLku Au.yðuMíkk{kt Ãký ‘ynwhðÁý’ yLku ‘ynwh{ÍTË’Lke Míkwrík òuðk
{¤u Au. su s÷Lkk ËuðíkkLku WÆuþeLku «ÞkuòÞu÷e Au.

MkkÞýk[kÞo yk {Lºk{kt «Þwõík YÃkfLku yk heíku Mk{òðu Au. – ‘±L‡¢:
¼¢çÝ Ð¢çÐÝ¢æ çà¢ÿ¢¢ÜU}¢¢üç‡¢ ¼œ¢yÐ¢Ð¢Ýé„¢Úï‡¢ çÝ ç}¢Ý¢ïç¼ çÝçÿ¢Ðç¼ J ¼~¢ ÎëC¢‹¼: - EÍÝè
– S±}¢ì ¥¢y}¢¢Ýæ S±ÜUè²æ {Ýæ ™ ã‹¼èç¼ çÜU¼±: EÍÝè J ¼ƒ¢ ™ ²¢SÜU: - EÍÝè
çÜU¼±¢ï |¢±ç¼ S±ææ ãç‹¼ §ç¼ J ²ƒ¢ çÜU¼±: ¥ÿ¢¢Ýì ¥¢y}¢Ý¢ï …²¢ƒZ çÝçÿ¢Ðç¼ ¼m¼ì
§y²ƒü:’ yux÷u fu ãqík¢ezk fhLkkh. suðe heíku swøkkhe ãqík{kt ÃkkuíkkLkk ÄLkLku yLku
òíkLku ÃkkMkktLkk {kæÞ{Úke Síkðk «ÞkMk fhu Au íkuðe heíku ðÁý Ãký ÃkkÃkeLke çkÄe
s økríkrðrÄykuLku ÃkkMkktLke {kVf {kÃku Au.

Ãkhtíkw Mkkíkð÷ufhS íkÚkk yLÞ rðîkLkku ynª yûkLkku yÚko ÃkkMkkt Lk fhíkkt
ykt¾ yuðku fhu Au. íkÚkk {LºkkÚkoLku r¼Òk heíku Mk{òðu Au – “su fktE Ãký yk
¼q÷kuf yLku ãw÷kufLke {æÞ{kt ykðu÷wt Au íku MkðoLkwt rLkheûký «¼w MðÞt fhu Au. íÞkt
MkwÄe fu {Lkw»ÞkuLkk Ãk÷fkhktLke Ãký íku økýíkhe hk¾u Au. yÚkkoíkT íkuLkkÚke fþwt s
yòÛÞwt LkÚke.”

}¢‹~¢: - ²ï ¼ï Ð¢à¢¢ ±L‡¢ „# „# ~¢ï{¢ ç¼Dç‹¼ ç±ç¯¼¢ Là¢‹¼: J
çÀÝ‹¼é „±ïü ¥Ýë¼æ ±Î‹¼æ ²: „y²±¢lç¼ ¼æ „ë…‹¼é JJ 6 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²ï J ¼ï J Ð¢à¢¢: J ±L‡¢ J „# J „# J ~¢ï{¢ J ç¼Dç‹¼ J ç±ùç„¼¢: J
Là¢‹¼: J çÀÝ‹¼é J „±ïü J ¥Ýë¼}¢ì J ±Î‹¼}¢ì J ²: J „y²ù±¢Îè J
¥ç¼ J ¼}¢ì J „ë…‹¼é J

¥‹±²: - ãï ±L‡¢ ! ¼ï Ð¢à¢¢: „# „# ~¢ï{¢ ç±ç„¼¢: J L¯‹¼: ç¼Dç‹¼ J ¥Ýë¼æ
±Î‹¼æ çÀÝ‹¼é J ²: „y²±¢Îè ¼}¢ì ¥ç¼ „ë…‹¼é J

¥ƒü: - nu ðÁý ! íkkhk Mkkík-Mkkík MktÏÞkðk¤k ºký «fkhu çktÄkÞu÷k su
Ãkkþ ÃkkÃkeykuLku Ãkfzðk {kxu ò¤Lke su{ çktÄkÞu÷k Au íku Ãkkþ ¾qçk
s Ãkezk ykÃkLkkhk Au. íku Ãkkþ yMkíÞ çkku÷LkkhkLku rAÒk-r¼Òk
fhe Lkkt¾u yLku MkíÞ çkku÷LkkhkykuLku íkhík s Mðíktºk fhu.

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

ç±à¢ï̄  :

„# „# – þheh, {Lk, çkwrØ, r[¥k, ¿kkLkurLÿÞ, f{uorLÿÞ yLku «ký. ~¢ï{¢
- W¥k{, {æÞ{ yLku yÄ{ yu{ ºký «fkhÚke.

yÚkðk þheh{kt rðã{kLk Mkó Äkíkwyku{kt ÔÞkÃke ð¤Lkkh fV, ðkík yLku
rÃk¥kÚke WíÃkÒk Úkíkk hkuøkYÃk Ãkkþ.

ç±ç¯¼¢: - rðþu»kYÃku çktÄkÞu÷k. suLkkÚke {wõík Úkðwt Mkh¤ LkÚke.

ÁþkLík: - su Ãkkþ ¾wçk s Ãkezk ykÃkLkkhk Au.

yk {Lºk{kt ðÁýLkk ÃkkþLkwt ËkÁýYÃk Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. ðÁý ÃkkuíkkLkk
ÃkkþÚke ¢qh, ÃkkÃkf{o, yMkíÞ¼k»ký  fhLkkhk ÷kufkuLku çkktÄLkkh yLku AuËLkkh
ßÞkhu MkíÞðkËeykuLkwt hûký fhLkkh ËþkoðkÞk Au.

}¢‹~¢: -    à¢¼ïÝ Ð¢à¢ñÚç|¢{ïçã ±L‡¢ñÝæ }¢¢ ¼ï }¢¢ïÓ²Ýë¼±¢Ñì Ýë™ÿ¢: J
    ¥¢S¼¢æ …¢Ë}¢ ©ÎÚæ Ÿ¢æ„ç²y±¢ ÜU¢ïà¢ §±¢Ï¢‹{: ÐçÚÜUëy²}¢¢Ý:  JJ 7 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - à¢¼ïÝ J Ð¢à¢ñ: J ¥ç|¢ J {ïçã J ±L‡¢ J »Ý}¢ì J }¢¢ J ¼ï J }¢¢ïç™ J
¥Ýë¼ù±¢ÜUì J Ýëù™ÿ¢: J ¥¢S¼¢}¢ì J …¢Ë}¢: J ©ÎÚ}¢ì J Ÿ¢æà¢ç²y±¢ J
ÜU¢ïà¢:ù§± J ¥Ï¢‹{: J ÐçÚùÜUëy²}¢¢Ý: JJ 7 JJ

¥‹±²: - ãï ±L‡¢ ! »Ýæ à¢¼ïÝ Ð¢à¢ñ: ¥ç|¢{ïçã J ãï Ýë™ÿ¢: ! ¥Ýë¼±¢ÜUì }¢¢
}¢¢ïç™ J …¢Ë}¢: ©ÎÚæ Ÿ¢æ„ç²y±¢ ¥Ï¢‹{: ÜU¢ïà¢: §± ÐçÚÜUëy²}¢¢Ý:
¥¢S¼¢}¢ì J

¥ƒü: - nu ðÁý ! íkkhk Mkku Ãkkþ ðzu yMkíÞ çkku÷LkkhkLku çkktÄe Ëku. {kLkðkuLkk
MkíÞ yLku yMkíÞLku rððufÃkqðof òuLkkhk nu ðÁý ! yMkíÞ
çkku÷LkkhLku Akuzþku Lknª. su ¢qhf{o fhLkkh nkuÞ íku s÷kuËh hkuøk
Úkfe ÃkkuíkkLkk WËhLku çktÄLk rðLkkLke Vq÷Lke f¤eLke {kVf [khu
çkkswÚke rAÒk Úkíkkt Úkíkkt çktÄkÞu÷ hnu.

ç±à¢ï̄  :

ykøk¤Lkk {LºkÚke þY ÚkÞu÷wt ðÁýLkk ÃkkþLkku «¼kð yk {Lºk{kt Ãký
ykøk¤ ðÄu Au. ynª ðÁýLkk ÃkkþLke MktÏÞk Mkku Ëþkoððk{kt ykðe Au. MktMf]ík
MkkrníÞ{kt þík, MknMkú suðk þçËku yMktÏÞLkk ðk[f çkLkíkk nkuðkÚke ynª Mkku
MktÏÞkÚke ðÁýLkk yMktÏÞ Ãkkþku yuðku yÚko ÷uðkLkku hnu. ykðk MkUfzku Ãkkþ ðzu
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ÃkkÃke, yMkíÞ¼k»ký fhLkkh yLku MðkÚko {kxu yLÞLkwt yrník fhLkkh {Lkw»ÞLku
ðÁý çkktÄu Au íkÚkk ytík{kt íkuLkku Lkkþ fhu Au.

ynª {Lºk{kt ©ÎÚæ Ÿ¢æ„ç²y±¢ Lkwt ÔÞkÏÞkLk fhíkkt MkkÞýk[kÞo þwLk:þuÃk
ykÏÞkLkLkku MktË¼o ÷E ðÁý íkuLkk ÃkkþÚke ÃkkÃkeLku çkktæÞk çkkË s÷kuËh hkuøkÚke Ëtz
ykÃku Au íkuLkku WÕ÷u¾ fhu Au. yk  WËh MktçktÄe hkuøk Au. su{kt hkuøkeLkk WËh{kt s÷
¼hkE òÞ Au yLku nkÚk-Ãkøk ûkeý Úkíkkt òÞ Au.

}¢‹~¢: - ²: „}¢¢}²¢ï3 ±L‡¢¢ï ²¢ï Ã²¢}²¢ï3
²: „‹Îïà²¢ï3 ±L‡¢¢ï ²¢ï ç±Îïà²: J
²¢ï Îñ±¢ï ±L‡¢¢ï ²p }¢¢Ýé̄ : JJ 8 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J „}¢ìù¥¢}²: J ±L‡¢: J ²: J ç±ù¥¢}²: J ²: J „}¢ìùÎïà²: J
±L‡¢: J ²: J ç±ùÎïà²: J ²: J Îñ±: J ±L‡¢: J ²: J ™ J }¢¢Ýé̄ : J

¥‹±²: - ²: „}¢¢}²: ±L‡¢:, ²: Ã²¢}²:, ²: „‹Îïà²:, ²: ç±Îïà²: ±L‡¢: J
²: Îñ±: ±L‡¢: ™ ²: }¢¢Ýé̄ : J

¥ƒü: - su Mk{kLkYÃku çkÄk ytøkkuLku hkuøke çkLkkðLkkh Au íkuðku ðÁýLkku Ãkkþ
Au, su {kLkðeLku rðrðÄYÃku Ãkezk ykÃkLkkh Au íkuðku ðÁýLkku Ãkkþ Au,
su Mk{kLk MÚkkLk{kt hnuLkkh Au íku ðÁýLkku Ãkkþ Au, su rðrðÄ Ëuþku{kt
hnuLkkhku Au íku ðÁýLkku Ãkkþ Au. yLku ð¤e, su rËÔÞ ÃkËkÚkkuo îkhk
ÚkLkkh yLku {kLkw»k ÃkËkÚkkuo îkhk ÚkLkkh ðÁýLkku Ãkkþ Au.

ç±à¢ï̄  :

±L‡¢: = ±¢L‡¢: - MkkÞýk[kÞo ±L‡¢: ÃkËLku Hé#¼çh¼¢ïù²æ çÝÎïüà¢: yu{
sýkðe ynª ±L‡¢: ÃkËÚke ±L‡¢ïÝ „}Ï¢h: ¥ƒ±¢ ±L‡¢S² ¥²æ Ð¢à¢: - ðÁýLkku
Ãkkþ yuðku yÚko ÷uðkLkku Au íku{ sýkðu Au.  yk {Lºk{kt ðÁýLkk ÃkkþLke  rðrðÄíkkyku
yLku «fkhku Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. su{ fu -

„}¢¢}²: - „}¢¢Ý¼²¢ ¥¢}¢²ç¼ Ã²¢ç{¼¢ï |¢±ç¼ ÐéL¯¢ï ¥ÝïÝïç¼ „}¢¢}²: -
Ëhuf «íÞu Mk{kLk¼kð hk¾Lkkhku. yÚkkoíkT ÃkûkÃkkík hrník.

Ã²¢}²: - ç±x¢}¢ÝïÝ ç±ç±{æ ±¢ ¥¢}¢²ç¼ ÐéL¯¢ï ¥ÝïÝïç¼ Ã²¢}²:  - rðrðÄ
heíku yÚkðk rðþu»k heíku økrík fheLku suLkk îkhk {Lkw»ÞLku hkuøke çkLkkððk{kt ykðu
íkuðku Ãkkþ.

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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«x±ïÎ-¥ƒ±ü±ïÎLkk rLkÞík{tºkku

„‹Îïà²: - „}¢¢ÝÎïà¢ï |¢±: „‹Îïà²: - Mk{kLk MÚkkLk{kt WíÃkÒk ÚkLkkhku ðÁýLkku
Ãkkþ.

ç±Îïà²: - ç±Îïà¢ï |¢±: ç±Îïà²: - ËqhLkk MÚkkLk{kt WíÃkÒk ÚkLkkhku ðÁýLkku
Ãkkþ.

Îñ±: - Îï±ï̄ é |¢±: Îñ±: - ËuðíkkykuLku yMkh fhLkkhku ðÁýLkku Ãkkþ.

}¢¢Ýé̄ : - }¢Ýéc²ï̄ é Ðí²éQU: }¢¢Ýé̄ : - {Lkw»ÞkuLkk rð»kÞ{kt «Þkusðk{kt ykðíkku
ðÁýLkku Ãkkþ.

òu fu Ãktrzík Mkkíkð÷ufh yLku ËÞkLktË MkhMðíke ðÁýLkku Ãkkþ yuðku yÚko Lk
fhíkkt ðÁýLkku s «¼kð Ëþoðíkkt {LºkLkwt yÚko½xLk fhu Au. su{kt ðÁýLkwt MkðoÔÞkÃkfíð
yLku Ãkh{uïhYÃk ËþkoðkÞwt Au.

}¢‹~¢: - ¼ñSy±¢ „±ñüÚç|¢ c²¢ç}¢ Ð¢à¢ñÚ„¢±¢}¢éc²¢²‡¢¢}¢éc²¢: Ðé~¢ J

¼¢Ýé ¼ï „±¢üÝÝé„ç‹Îà¢¢ç}¢ JJ 9 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¼ñ: J y±¢ J „±ñü: J ¥ç|¢ J S²¢ç}¢ J Ð¢à¢ñ: J ¥„¢ñ J ¥}¢éc²¢²‡¢ J

¥}¢éc²¢: J Ðé~¢ J ¼¢Ýì J ª¡ §ç¼ J ¼ï J „±¢üÝì J ¥Ýéù„æçÎà¢¢ç}¢ JJ 9 JJ

¥‹±²: - ¥„¢ñ ¥}¢éc²¢²‡¢ ¥}¢éc²¢: Ðé~¢ y±¢ ¼ñ: „±ñü: Ð¢à¢ñ: ¥ç|¢c²¢ç}¢ J © ¼¢Ýì

„±¢üÝì ¼ï ¥Ýé „ç‹Îà¢¢ç}¢ J

¥ƒü: - (Ãkqðo {Lºk{kt rLkŠËü çkÄk s) Ãkkþ Úkfe yk y{wf økkuºk{kt WíÃkÒk
ÚkÞu÷, y{wf {kíkkLkwt MktíkkLk íksu íku çkÄk s ðÁýLkk Ãkkþku Úkfe çkktÄwt
Awt. rLkùÞÃkqðof íku çkÄk s Ãkkþku íkLku ÷ûÞ çkLkkðeLku  {kuf÷wt  Awtt.

ç±à¢ï̄  :

ynª {Lºk{kt rÃkíkk ÃkwºkLku MkËk[hýLkku WÃkËuþ ykÃkíkkt Mkq[ðu Au fu òu íku
MkËk[hýLkk {køko Ãkh Lknª [k÷u íkku ðÁý íkuLku ÃkkuíkkLkk ÃkkþÚke çkktÄe Ëtz ykÃkþu.
MkkÚku ðÁýLku WÆuþeLku «kÚkoLkk fhðk{kt ykðe Au fu íkuLkk økkuºk{kt WíÃkÒk ÚkÞu÷k
ÃkwºkkuLku ðÁý íkuLkk Ãkkþ Úkfe çktÄLk Lk ykÃku yLku {wõík hk¾u.
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4.4 Ú¢cÅî„|¢¢ (¥ƒ±ü±ïÎ – 7.12)

4.4.1 «MíkkðLkk

«Míkwík Mk¼kMkqõík fu hk»xÙMk¼kMkqõík ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt íkífk÷eLk
hksLkeríkLkk WÒkík {Lk:ÂMÚkrík rðþu sýkðu Au. yk Mkqõík{kt ÃkrhÃkõð çkLku÷
Mk{ks, hksÔÞðMÚkk íku{s hk»xÙLkk yrLkðkÞo ytøkYÃk MkiLÞ rð»kÞf ÔÞðMÚkkLkwt
Mkt[k÷Lk fhLkkhe Mk¼kLkwt rLkYÃký ÚkÞwt Au. hkò su Mk{økú hk»xÙLkku yrÄckíkk
økýkÞ íkuLkku Mk¼k «íÞuLkku ykËh¼kð íkÚkk yÃkuûkkyku ynª rLkYÃkkÞk Au. hk»xÙLkwt
rník®[íkLk fhLkkhk yøkúýeykuLke økýÞkusLkkLkk çku MðYÃk Mkr{rík yLku Mk¼k
økýkÞ Au. ynª yk çktLkuLke ÔÞkÏÞk fhðk{kt ykðe Au. íkÚkk íku çktLku øký{kLÞ
MkËMÞkuLkk sqÚk yuf{ík çkLkeLku hkòLku {køkoËþoLk ykÃke hk»xÙLkk Wíf»ko «íÞu yr¼{w¾
çkLkkðu. hk»xÙLkk rník {kxu yuf {íkðk¤k çkLkeLku MktøkåAæð{T MktðËæð{T Lke ¼kðLkkLku
yÃkLkkðu íkuðe hkò íkhVÚke yr¼÷k»kk Mkuððk{kt ykðe Au. yk MkkÚku rLkýoÞþÂõík
{kxu {LkLke MðMÚkíkk yLku yufrLkcíkkLkwt {n¥ð Ãký yk LkkLkfzk Mkqõík{kt
sýkððk{kt ykÔÞwt Au.

Mkr{rík yLku Mk¼kLkwt hk»xÙLkk hûký{kt yLku WíÚkkLk{kt yLkuÁt {n¥ð hnu÷wt
Au. Mkr{rík hk»xÙ Ãkh ykðe Ãkzu÷e ykÃkr¥k Mk{Þu íkuLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu íkÚkk
íkuLkk rLkðkhý {kxuLke ykÃkkíkfk÷eLk rLkýkoÞf Mk¥kk ÄhkðLkkhk MkËMÞkuLkwt
økýÔÞðMÚkkÃkLk Au. ßÞkhu Mkwhrûkík çkLku÷k hk»xÙLkk rðfkMkLkwt ®[íkLk fhðk, hkßÞ
ÔÞðMÚkkyku, ÞkusLkkyku Mkw[kÁ heíku «ò MkwÄe ÃknkU[u, «ò rLkŠðÎLku, rLkÁÃkÿð
çkLkeLku SðLkÞkÃkLk fhu, hkòLkku Þþ ÚkkÞ ðøkuhu çkkçkíkku rð»kÞf ®[íkLk fhLkkhk
MkËMÞkuLke økýÔÞðMÚkk yux÷u Mk¼k. Mk¼k yLku Mkr{rík îkhk ®[íkLkLkk ytíku fhkÞu÷k
Xhkð «ò {kxu Ä{o çkLke hnu Au.  ykÚke  yk çktLku ÔÞðMÚkkyku yuf{ík yLku
yuf{LkÚke hkòLkwt {køkoËþoLk fhe hk»xÙLkk Mkðoíkku{w¾e rðfkMk{kt ÞkuøkËkLk ykÃku íku
{kxu hkò îkhk rðLktíke fhðk{kt ykðe Au.

4.4.2 Ú¢cÅî„|¢¢ (¥ƒ±ü±ïÎ – 7.12)

(à¢¢ñÝÜU¢ï «ç¯:, „ÚS±¼è Îï±¼¢, ç~¢CéÐì À‹Î:)

}¢‹~¢: - „|¢¢ ™ }¢¢ „ç}¢ç¼p¢±¼¢æ Ðí…¢Ð¼ïÎéüçã¼Ú¢ñ „æç±Î¢Ýï J
²ïÝ¢ „æx¢ÓÀ¢ ©Ð }¢¢ „ çà¢ÿ¢¢Ó™¢¢L ±Î¢çÝ çÐ¼Ú: „æx¢¼ï̄ é JJ 1 JJ

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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ÐÎÐ¢Æ: - „|¢¢ J ™ J }¢¢ J „}¢ìù§ç¼: J ™ J ¥±¼¢}¢ì J Ðí…¢ùÐ¼ï: J Îéçã¼Ú¢ñ J
„æç±Î¢Ýï §ç¼ „}¢ìùç±Î¢Ýï J ²ïÝ J „}¢ìùx¢ÓÀñ J ©Ð J }¢¢ J „: J çà¢ÿ¢¢¼ì
J ™¢L J ±Î¢çÝ J çÐ¼Ú: J „}¢ìùx¢¼ï̄ é JJ 1 JJ

¥‹±²: - Ðí…¢Ð¼ï: Îéçã¼Ú¢ñ „|¢¢ ™ „ç}¢ç¼: ™ }¢¢ ¥±¼¢}¢ì J „æç±Î¢Ýï ²ïÝ
„æx¢ÓÀñ „: }¢¢ ©Ð çà¢ÿ¢¢¼ì J ãï çÐ¼Ú: ! „æx¢¼ï̄ é ™¢L ±Î¢çÝ J

¥ƒü: - «òÃkríkLke çku Ãkwºkeyku Mk¼k yLku Mkr{rík {kÁt hûký fhku. íku çktLku
yuf {íkðk¤e çkLku÷e (Mk¼k yLku Mkr{rík) nwt suLke MkkÚku ðkík[eík
fÁt íku rðîkLk {Lku Mkkhe heíku rþûký ykÃkLkkh çkLku. nu rÃkík]yku !
Mk¼kyku{kt nwt Mkkhe ðkíkku çkku÷wt. (MkÇÞíkkÃkqðof ÔÞðnkh fÁt.)

ç±à¢ï̄  :

«òÃkrík – søkíkTLkk Mksof yLku Ãkk÷f. ynª Mk¼k yLku Mkr{ríkLku íkuLke
Ãkwºkeyku íkhefu yr¼ÔÞõík fhðk{kt ykðe Au.

„|¢¢ - ç±Îé̄ ¢æ „}¢¢…: „|¢¢ §y²éÓ²¼ï – rðîkLkkuLkku Mk{wËkÞ yux÷u Mk¼k.

„ç}¢ç¼: - „æ²ç‹¼ „æx¢ÓÀ‹¼ï ²éh¢² ¥~¢ ïç¼ „ç}¢ç¼: „æx¢ í ¢}¢: J
„¢æx¢í¢}¢è‡¢…Ý„|¢ïy²ƒü: - ÞwØ {kxu Mkßs ÚkÞu÷ku sLkMk{wËkÞ yux÷u Mkr{rík. òu fu
rLkÁõíkfkh ÞkMfk[kÞoLkk rLkðo[LkLku yLkwMkheLku Mkr{rík þçËLkku yÚko Þ¿k Ãký
fhðk{kt ykðu Au.

yk {Lºk{kt hkò ðõíkk íkhefu Mk¼k yLku Mkr{rík Mk{ûk yuf{ík çkLke
ÃkkuíkkLkwt {køkoËþoLk yLku MknkÞíkk fhðkLkwt Mkq[ðu Au. rÃkík]yku – hk»xÙLkk hûký –
MktðÄoLkLkk fkÞo{kt rLkckÃkqðof òuzkÞu÷k ÃkwÁ»kku. hkòLkk {køkoËþofku{kt Mk¼k yLku
Mkr{rík rMkðkÞ Mk{ksLkk yLkw¼ðe, ÃkhtÃkhkLkk òýfkh ÷kufku Ãký hnuíkk yLku
rðfx ÃkrhÂMÚkríkyku{kt hkò íku{Lke Ãký Mk÷kn ÷uíkk. ynª Ãký hkò íku{Lku
WÆuþeLku Wr[ík {køkoËþoLk {kxu rðLktíke fhu Au.

}¢‹~¢: - ç±k ¼ï „|¢ï Ý¢}¢ ÝçÚC¢ Ý¢}¢ ±¢ ¥ç„ J
²ï ¼ï ÜUï ™ „|¢¢„ÎS¼ï }¢ï „‹¼é „±¢™„: JJ 2 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ç±k J ¼ï J „|¢ï J Ý¢}¢ J ÝçÚC¢ J Ý¢}¢ J ±ñ J ¥ç„ J ²ï J ¼ï J ÜUï J ™ J
„|¢¢ù„Î: J ¼ï J }¢ï J „‹¼é J „ù±¢™„: JJ 2 JJ
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¥‹±²: - ãï „|¢ï ! ¼ï Ý¢}¢ ç±k J ±¢ ÝçÚC¢ Ý¢}¢ ¥ç„ J ²ï ÜUï ™ „|¢¢„Î: ¼ï }¢ï
„±¢™„: „‹¼é J

¥ƒü: - nu Mk¼k ! íkkÁt Lkk{ y{u Mkki òýeyu Aeyu. íkwt rLkrùíkÃkýu
Lkrhük – õÞkhuÞ ¼tøk Lk ÚkLkkhe yuðk Lkk{ðk¤e Aku. su fkuE
Mk¼kMkË Au íku {khk {kxu MkB{ríkÃkqðof çkku÷Lkkh çkLku.

ç±à¢ï̄  :

ynª hkò Mk¼kLke {n¥kk yLku yÃkrhnkÞoíkk ÔÞõík fhu Au. Mk¼kLkwt Lkk{
ÝçÚC¢ Au. íkuLkku yÚko sýkðíkkt MkkÞýk[kÞo fnu Au fu Ï¢ã±: „æ|¢ê² ²lïÜUæ ±¢v²æ
±Îï²éS¼çh Ý ÐÚñÚç¼HæÍ²}¢ì ¥¼: ¥Ýç¼HæÍ²±¢v²y±¢¼ì ÝçÚC¢ §ç¼ Ý¢}¢ „|¢¢²¢
²éÁ²¼ï J yk{ Mk¼kLkku {ík WÕ÷t½Lk Lk fhe þfkÞ íkuðku – yLkwÕ÷t½LkeÞ nkuÞ Au.
ykÚke hkò yÃkuûkk ÔÞõík fhu Au fu Mk¼k yuf{ík ÚkELku íkuLku rLkËuoþ fhu. íkÚkk su
{íkktíkh ÔÞõík fhu íku Ãký hkòLk rð»kÞ{kt yLkwfq¤ ðkõÞ yux÷u fu ©uÞMfh {ík
ÔÞõík fhLkkh nkuÞ. ynª hkòLkwt MkðoMk¥kkÄeþ nkuðk Aíkkt «òLkk Mkuðf nkuðkLkwt
Vr÷ík ÚkkÞ Au. hkòyu {n¥ðÃkqýo fkÞkuo, «Mktøkku{kt «òLkku {ík  ÷ELku s rLkýoÞ
fhðku Ãkzíkku yLku Mk¼kLkk {íkLku yLkwMkhðku Ãký Ãkzíkku íku ynª rðrËík ÚkkÞ Au.

}¢‹~¢: - »¯¢}¢ãæ „}¢¢„èÝ¢Ý¢æ ±™¢ïü ç±¿¢¢Ý}¢¢ ÎÎï J
¥S²¢: „±üS²¢: „æ„Î¢ï }¢¢ç}¢‹Îí |¢çx¢Ýæ ÜUë‡¢é JJ 3 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - »¯¢}¢ì J ¥ã}¢ì J „}¢ìù ¥¢„èÝ¢Ý¢}¢ì J ±™ü: J ç±ù¿¢¢Ý}¢ì J ¥¢ J ÎÎï J
¥S²¢: J „±üS²¢: J „}¢ìù„Î: J }¢¢}¢ì J §‹Îí J |¢çx¢Ý}¢ì J ÜUë‡¢é JJ 3 JJ

¥‹±²: - ¥ãæ „}¢¢„èÝ¢Ý¢}¢ì »¯¢æ ±™ü: ç±¿¢¢Ý}¢ì ¥¢ÎÎï J ãï §‹Îí ! }¢¢}¢ì ¥S²¢:
„±üS²¢: „æ„Î: |¢çx¢Ýæ ÜUë‡¢é J

¥ƒü: - (hkò Mk¼kÃkríkLku WÆuþeLku fnu Au) nwt yk Mk¼k{kt yufXk ÚkÞ÷k
MkËMÞkuLkwt íkus yLku rð¿kkLkLku økúný fÁt Awt. nu RLÿ ! {Lku yk
Mk{økú MktMkËLkk ¿kkLkðk¤ku çkLkkðku.

ç±à¢ï̄  :

«Míkwík {Lºk{kt hkò Mk¼kLku WÆuþeLku sýkðu Au fu nwt Mk¼k{kt WÃkÂMÚkík
MkÇÞkuLkwt ±™ü:-íkus yLku ç±¿¢¢Ý}¢ì -rð¿kkLk økúný fÁt Awt. rð¿kkLk yux÷u – ðuË-
þk†kÚko, rþÕÃk yLku þk†Lkwt ¿kkLk ynª yr¼«uík Au. yk MkkÚku Mk¼kLkk yrÄÃkrík
Ëuðíkk RLÿ nkuðkÚke íkuLku Ãký Mk¼k yuf{ík, yufðkõÞíkk, rníkð[Lk fnuLkkhe
íkÚkk MkkLkwfq¤ çkLku íkuðe yÇÞÚkoLkk ÔÞõík fhu Au.

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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}¢‹~¢: - ²m¢ï }¢Ý: ÐÚ¢x¢¼æ ²ihç}¢ã ±ïã ±¢ J
¼m ¥¢ ±¼ü²¢}¢ç„ }¢ç² ±¢ï Ú}¢¼¢æ }¢Ý: JJ 4 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²¼ì J ±: J }¢Ý: J ÐÚ¢ù¥¢x¢¼}¢ì J ²Îì J Ï¢h}¢ì J §ã J ±¢ J §ã J ±¢ J
¼¼ì J ±: J ¥¢ J ±¼ü²¢}¢ç„ J }¢ç² J ±: J Ú}¢¼¢}¢ì J }¢Ý: JJ 4 JJ

¥‹±²: - ²¼ì ±: }¢Ý: ÐÚ¢x¢¼æ ±¢ ²¼ì §ã §ã ±¢ Ï¢hæ ±: ¼¼ì ¥¢±¼ü²¢}¢ç„ J ±:
}¢Ý: }¢ç² Ú}¢¼¢}¢ì J

¥ƒü: - su ík{khk MkkiLkwt {Lk Au íku õÞktf Ëqh økÞu÷wt Au yÚkðk su ynª
rðrðÄ rð»kÞku{kt çktÄkÞu÷wt Au íku ík{khk {LkLku nwt ÃkkAwt ðk¤wt Awt. nu
MkÇÞku ! ík{kÁt {Lk {khk{kt ÂMÚkh Úkkyku. ({khk rð»kÞ{kt rð[kh
fhLkkh çkLkku.)

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt hkò Mk¼kMkËkuLku Mk¼k{kt [[koE hnu÷k hksfkÞoLkk,
÷kufrníkLkk, «òÃkk÷LkLkk rð»kÞ{kt Ë¥kr[¥k hne yLÞ rð»kÞku{ktÚke íku{Lkwt {Lk
ÃkkAwt ðk¤ðk {kxu rðLktíke fhu Au.  suÚke ÂMÚkhr[¥kðk¤k MkÇÞku, MkktMkËku hkòLku
ÞkuøÞ {køkoËþoLk ykÃkðk Mk{Úko çkLku. ynet hkò «òLkk rník®[íkf íkhefu «Míkwík
Úkíkku nkuðkÚke hksk îkhk WÃkMÚkkrÃkík rð»kÞ ytøku íkÚkk hkòLkk {íkLku yr¼{ík
çkLkeLku Mk¼k «ðíkoLk fhu íkuðku ykþÞ ÔÞõík fhkÞku Au.

4.5 ík{khe «økrík [fkMkku :

4.5.1 Lke[uLkk þçËku rðþu rððhýkí{f LkkUÄ ÷¾ku

1 –ç~¢„#¢:, 2 – ±¢™SÐç¼:, 3 – „# „#, 4 – ç±ç¯¼¢:,  5 – „|¢¢, 6-
„ç}¢ç¼:

sðkçk -

1 –ç~¢„#¢: -
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2 – ±¢™SÐç¼: -

3 – „# „# –

4 – ç±ç¯¼¢: -

5 – „|¢¢ -

6- „ç}¢ç¼: -

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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4.5.2 ÞkuøÞ rðfÕÃk ÃkMktË fhe Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku

1) {uÄksLkLkMkqõíkLkk Ér»k ———— Au. ( {uÄkríkrÚk, yÚkðko, yktrøkhMk)
2) }¢¢ Ÿ¢é¼ïÝ ç±Ú¢ç{ç¯ yk {LºkLkku yÚko ————— {Lºk MkkÚku çktÄ çkuMku

Au. (}¢¢ |¢í¢¼¢ |¢í¢¼Úæ çmÿ¢¼ì, }¢¢ ç±çm¯¢±ãñ, }¢¢ Ý¢ï LÎí |¢¢ç}¢Ý¢ï ±èÚ¢Ýì ôã„è:)
3) ðÁý Lkk fwrûkMÚkkLk ———— Au. (LkËeyku, ík¤kðku, Mk{wÿku)
4)  fw{køkuo [k÷LkkhLku ðÁý ————— Úke Ëtz ykÃku Au. (ÃkkþÚke,

ytfwþÚke, ð@Úke)
5) Lkrhük yux÷u ————— . (Mkr{rík, MkuLkk, Mk¼k)
(sðkçk –

)

4.5.3 Lke[uLkk «&™kuLkk yuf ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku

1)   {uÄksLkLkMkqõík{kt Ér»k fkuLke Míkwrík fhu Au ?

h)  Ér»k Þs{kLkLku fE heíku Mkßs ÚkðkLkwt sýkðu Au ?

3)  ðÁýLkk Ãkkþ fuðk Au ?

4)  Ëwhkí{kyku yLku ðúíkLkwt rLkÞtºký fhLkkhk Ëuð õÞk Au ?

Ãk)  «òÃkríkLke ÃkwºkeykuLkk Lkk{ þwt Au ?
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4.5.4 Lke[uLkk «&™kuLkk MkrðMíkh sðkçk ykÃkku

1) yÚkðoðuËLkku Ãkrh[Þ

h) {uÄksLkLk Mkqõík{kt rLkŠËü ðkýeLkku {rn{k

¥ƒ±ü±ïÎ„êQU¢çÝ (çÝ²¼¢çÝ)
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3) yÚkðoðuË – 4.16{kt rLkŠËü ðÁýLkku «¼kð

4) hk»xÙMk¼k Mkqõík{kt Mk¼k yLku Mkr{rík

000
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: YÃkhu¾k :

5.0 WÆu~Þ

5.1 «MíkkðLkk

5.2 ¥çxÝ„êQU}¢ì («x±ïÎ: 1.1)
5.3 ík{khe «økrík [fkMkku

5.0 WÆu~Þ :

1) rðãkÚkeoyku ðirËf MktMf]ríkÚke {krníkøkkh ÚkkÞ.

h) rðãkÚkeoyku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke «k[eLk MkkrnÂíÞf Mk{]rØÚke ðkfuV ÚkkÞ.

3) rðãkÚkeoyku yÚkðoðuËLkk MkkrníÞ rðþu {krníke «kó fhu.

4) rðãkÚkeoyku yÚkðoðuËfk÷eLk Mkk{krsf – MkktMf]ríkf ðkhMkk rðþu {krníke
{u¤ðu.

5.1 ÐíS¼¢±Ý¢

«Míkwík Mkqõík{kt Ãk]ÚðeLkku {rn{k ðýoððk{kt ykÔÞku Au. rLkÁõíkfkh ÞkMfLkk
sýkÔÞk {wsçk «ÚkLkkíkT Ãk]rÚkðe yu rLkÁÂõíkLku yLkwMkhíkkt su Vu÷kÞu÷e Au íku Ãk]Úðe
fnuðkÞ. Ãk]Úðe Mk{økú MksoLkLkku ykÄkh çkLke hnu Au. yk Mkqõík{kt Ãk]ÚðeLkk rðrðÄ
YÃkku, ûk{íkkyku, Ãk]Úðe ÃkhLke rðþu»kíkkyku rLkYÃkðk{kt ykðu÷ Au. Ãk]Úðe MkqõíkLkwt
yæÞÞLk fhíkkt yÚkðoðuËfk÷eLk Mk{ksLkwt Ãký ykf÷Lk fhe þfkÞ Au. yÚkðoðuËLkk
Mk{Þ{kt f]r»kLkku rðfkMk ÚkE økÞu÷ku Au, {kLkðeÞ Mk{ksLkwt rLk{koý fkixwtrçkf MktçktÄkuLkku
rðfkMk ÚkE økÞu÷ku òuE þfkÞ Au. {kLkðeÞ ¼kðkuLke ÔÞkÏÞk ÚkE [wfe Au. ykÚke
yÚkðoðuËfk÷eLk Mk{ks ÃkkuíkkLke Ãkhkfkckyu rðfMku÷ku sýkÞ Au.

MktÃkqýo Ãk]ÚðeMkqõík{kt 63 {Lºkku ykðu÷k Au Ãkhtíkw ynª rðãkÚkeoykuLkk
yÇÞkMk nuíkw «Úk{ yufðeMk {LºkkuLkwt rLkÄkohý fhðk{kt ykÔÞwt Au. su{kt Ãk]ÚðeLkk
ðMkwÄkLke, rðït¼hk, rnhÛÞðûkk, rðïËkLke, RLÿÉ»k¼k suðk rðþu»kýku
«Þkusðk{kt ykÔÞk Au. íkku ð¤e, {kíkk íkhefu rLkYÃkkÞu÷e Ãk]Úðe «íÞu Ér»k Ãkwºk¼kðu
«Míkwík ÚkkÞ Au. Ãk]Úðe Ãkh rðã{kLk Ãkðoíkku, LkËeyku, f]r»kyku, ¾eýku, rðrðÄ
«fkhLkk «kýeyku, Mk¥ðku ðøkuhu rðþu Ãký {Lºkku{kt ðýoLk WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au suLkkÚke

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

5
Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1) (1 ¼: 21}¢‹~¢¢: )
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«f]rík, MktMf]rík yLku {kLkðeÞ {qÕÞku MkwÄeLkku rðfkMk Mðík: fÕÃke þfkÞ íku{ Au.
«Míkwík MkqõíkLkk {Lºkku{kt Ér»k îkhk «kÞ: ÃkkuíkkLku íku{s MðsLkkuLku Ãk]Úðe íkuLkk
ÃkËkÚkkuoLkk WÃk¼kuõíkk çkLkkðu, Ãk]Úðe íkuLkk Mk¥ðkuÚke Þwõík çkLkkðu íku{s ð[oMk,
ÿrðý, ÄkLÞ, ÃkuÞ «ËkLk fhu íku {kxu «kÚkoLkk fhðk{kt ykðe Au. yk Ãk]ÚðeLkwt hûký
Ëuðíkkyku fhe hÌkk Au yu{ ßÞkhu Ér»k sýkðu Au íÞkhu Ãk]ÚðeLke ykX rËþkyku{kt
ðýoðkÞu÷k yü ðMkwykuLkk YÃkfÚke «f]ríkLkk ykX ík¥ðku (ELÿ – ð»kko, yÂøLk –
íkusMkík¥ð/yÂøLkík¥ð, Þ{ - [ttçkfeÞ ík¥ð, rLkÉorík  - yrLküík¥ðku, Ãkrù{ -
s÷ík¥ð/Mk{wÿku, ðkÞw – ðkÞwík¥ð, Mkku{ - «f]ríkLkk Mkthûkf Ãkðoíkku/[wtçkfeÞ ík¥ð,
EþkLk - «f]ríkLkwt þkMkLk fhLkkh.) Úkfe Ãk]ÚðeLke Mkwhûkk ÚkE hne Au íku Ãký Mkq[ðkÞ
Au.

Ãk]Úðe ÃkkuíkkLkk V÷f Ãkh yÒk, yki»krÄyku, Mk¥ðku, «kýeyku, Ãkrûkyku,
{kLkðku RíÞkrËLke WíÃkr¥k yLku Ãkk÷Lk – Ãkku»ký fhu Au. yk MkkÚku Ãk]ÚðeLkk rðrðÄ
ðýkuo suðk fu – çk¼úw, f]»ý, hkurník ðøkuhuLkku Ãký ynª WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au. ynª
Þ¿k ÚkkÞ Au, f]r»k ÚkkÞ Au, {kLkðku Qæðoøkrík fhu Au, ynª îu»k Ãký Au, ÞwØ Ãký
Au, «kýeykuLkwt rðr¼Òk «fkhLkwt {wõík rð[hý Ãký Au. yk Ãk]Úðe Ä{oÚke Äkhý
fhðk{kt ykðu÷e Au. íku fÕÞkýfkrhýe Au. yknðLkeÞ, økknoÃkíÞ, ËrûkýkÂøLk,
nÔÞðknT, ðkzð, ËkðkÂøLk suðk yÂøLkykuLkwt yrÄckLk Au. yk Ãk]Úðe yÂøLkYÃke
ð† Äkhý fhLkkhe Ãký Au.

yk{ ynª 1 Úke h1 {Lºkku{kt Ãk]ÚðeLkk rðrðÄ «fkh, «¼kð, rðþu»kíkkyku
rðþu òýðk {¤u Au. yk MkqfTíkLkk yÇÞkMk Úkfe rðãkÚkeoyku Ãk]Úðe rð»kÞf
ðuËfk÷eLk rð¼kðLkkLku Mkkhe heíku Mk{S þfþu íkuðe ykþk Au.

5.2 Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)

(¥ƒ±¢ü - «ç¯:, |¢êç}¢Îïü±¼¢, 1, 3, 17, 20 – ç~¢CéÐì, 2 -
|¢êçÚÜUì, 4-6,10 - ~²±„¢Ý¢ ̄ ÅìÐÎ¢ …x¢ç¼, 7 – ÐíS¼¢ÚÐæçQU:,
8, 11 - ~²±„¢Ý¢ ¯ÅìÐÎ¢ ç±Ú¢ÇCè, 9 – ÐÚ¢ÝéCéÐì, 12-
~²±„¢Ý¢ à¢ÒÚè, 13, 15 – Ð†™ÐÎ¢ à¢ÒÚè, 14 - }¢ã¢Ï¢ëã¼è,
16, 21 - »ÜU¢±„¢Ý¢ „¢}¢ç~¢CééÐì, 18 – ~²±„¢Ý¢ ¯ÅìÐÎ¢
ç~¢CéÏ¢ÝéCéÐìx¢|¢¢üç¼à¢ÒÚè, 19 – ÐéÚ¢ïÏ¢ëã¼è À‹Î¢æç„)

}¢‹~¢: - „y²æ Ï¢ëãÎë¼}¢éx¢íæ Îèÿ¢¢ ¼Ð¢ï Ï¢ír¢ ²¿¢: Ðëçƒ±èæ {¢Ú²ç‹¼ J
„¢ Ý¢ï |¢ê¼S² |¢Ã²S² ÐÕ²éLæ H¢ïÜUæ Ðëçƒ±è Ý: ÜUë‡¢¢ï¼é JJ 1 JJ
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ÐÎÐ¢Æ: - „y²}¢ì J Ï¢ëãÎì J  «¼}¢ì J  ©x¢í}¢ì J  Îèÿ¢¢  J ¼Ð: J Ï¢ír¢ J  ²¿¢:  J
Ðëçƒ±è}¢ì J {¢Ú²ç‹¼ J „¢ J Ý: J  |¢ê¼S² J |¢Ã²S² J ÐÕè J  ©L}¢ì J
H¢ïÜU}¢ì J Ðëçƒ±è J  Ý: J ÜUë‡¢¢ï¼é JJ 1 JJ

¥‹±²: - Ï¢ëã¼ì „y²æ, ©x¢íæ «¼æ, Îèÿ¢¢, ¼Ð:, Ï¢ír¢, ²¿¢:, Ðëçƒ±èæ {¢Ú²ç‹¼ J „¢
Ý: |¢ê¼S² |¢Ã²S² ÐÕè Ðëçƒ±è Ý: ©Læ H¢ïÜUæ ÜUë‡¢¢ï¼é J

¥ƒü: - rðþk¤ MkíÞ, Wøkú Éík, Ëeûkk, íkÃk, çkúñ yLku Þ¿k Ãk]ÚðeLku Äkhý
fhe hk¾u Au. íku ÚkÞu÷k yLku rðã{kLk yuðk y{khe Mðkr{Lke
y{khk {kxu yk ÷kufLku rðMíkkhuu.

ç±à¢ï̄  :

MkqõíkLkk «kht¼u Ér»kyu Ãk]ÚðeLku Äkhý fhLkkhk ík¥ðkuLkku WÕ÷u¾ fhe
Mk{ksLkk rðfkMk{kt {n¥ðLkk WÃkÞkuøke økwýku- Ãkrh{kýkuLkku rLkËuoþ fÞkuo Au. íku{kt
MkíÞ yLku Éík {kxu yuf – yuf rðþu»ký Ãký ÷økkzðk{kt ykÔÞwt Au su íkuLkk y÷øk
yÂMíkíðLkku çkkuÄ  fhkðu Au. su{ fu – çk]níkT MkíÞ, Wøkú Éík.

 ÞãrÃk MkíÞ yLku Éík çktLku ÃkÞkoÞðk[e þçËku íkhefu fkuþøkúLÚkku{kt WÂÕ÷r¾ík
Au. Ãkhtíkw MkíÞ – ðiÞÂõíkf, Mk{fkr÷f fu Mk{rürLkc nkuE þfu. Éík – ðuË{kt
þkïík MkíÞ, rºkfk÷kçkkrÄík yÂMíkíðLkku Mðefkh Ëþkoððk {kxu «ÞkuòÞu÷ Au.

Ëeûkk –rðãkæÞÞLk þY fhíkkt Ãkqðuo íku{kt yrLkðkÞo yLkwþkMkLkLkwt Ãkk÷Lk
fhðkLke «rík¿kk yux÷u Ëeûkk.

Þ¿k -   ËuðÃkqò, Mktøkríkfhý yLku ËkLk yuðk ºký yÚko Ähkðíkku yk þçË
Mk{ksLku yufYÃk fhðk{kt yuf MktMÚkk Mk{kLk Au. ynª «f]ríkLkk ík¥ðkuLkwt MkL{kLk,
MkkiLke MkkÚku {¤eLku «økrík íkÚkk «kó ÚkÞu÷k ÿÔÞkuLku ðnU[eLku ¼kuøkððwt yk ºkýuÞ
¼kðLkkyku Þ¿k þçËLkk yÚko{kt MkrÒkrník Au.

ynª {Lºk{kt Ãk]Úðe {kxu «ÞkuòÞu÷ ÃkíLke þçË ðÄqLkk yÚko{kt Lk ÷uíkkt
Mðkr{Lke yux÷u fu þkMkLk, rLkÞ{Lk fhLkkhe yuðk yÚko{kt ÷uðkLkku Au.

}¢‹~¢: - ¥„æÏ¢¢{æ }¢Š²¼¢ï }¢¢Ý±¢Ý¢æ ²S²¢ ©m¼: Ðí±¼: „}¢æ Ï¢ãé J
Ý¢Ý¢±è²¢ü ¥¢ï̄ {è²¢ü çÏ¢|¢<¼ Ðëçƒ±è Ý: Ðíƒ¼¢æ Ú¢Š²¼¢æ Ý: JJ 2 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥„}¢ìùÏ¢¢{}¢ì J }¢Š²¼: J }¢¢Ý±¢Ý¢}¢ì J ²S²¢: J ©¼ìù±¼: J Ðíù±¼: J
„}¢}¢ì J Ï¢ãé J Ý¢Ý¢ù±è²¢ü J ¥¢ï̄ {è: J ²¢ J çÏ¢|¢<¼ J Ðëçƒ±è J Ý: J
Ðíƒ¼¢}¢ì J Ú¢Š²¼¢}¢ì J Ý: JJ 2 JJ

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)
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¥‹±²: - }¢¢Ý±¢Ý¢æ }¢Š²¼: ¥„æÏ¢¢{æ ²S²¢: ©m¼: Ðí±¼: Ï¢ãé „}¢}¢ì J ²¢ Ðëçƒ±è
Ý¢Ý¢±è²¢ü ¥¢ï̄ {è: çÏ¢|¢<¼ J („¢ Ðëçƒ±è) Ý: Ðíƒ¼¢æ Ý: Ú¢Š²¼¢}¢ì J

¥ƒü: - {kLkðkuLke ðå[u MktfeýoíkkLkku y¼kð nòu. su Ãk]ÚðeLkk Ÿ[k, Lke[k
yLku Mk{ík¤ yuðk ½ýk «Ëuþku Au.  su Ãk]Úðe yLkuf Mk¥ðkuÚke Þwõík
yku»krÄykuLku Äkhý fhLkkhe Au. íku y{khk {kxu rðMíkeýo çkLku
yLku y{Lku fkÞorMkrØ ykÃku.

ç±à¢ï̄  :

Ãk]Úðe{kt hnu÷ku ÔÞkÃkfíkk, rðMíkeýoíkkLkku økwý {kLkðku{kt Ãký rðfMku íkuðku
Ér»kLkku ¼kð Au. su{ Ãk]Úðe{kt yLkuf «fkhLkk [zkð – Wíkkh òuðk {¤u Au íku{
÷kufSðLk{kt Ãký [zíke-Ãkzíke ykðíke hnu Au. Ãk]Úðe{kt su{ yLkuf Mk¥ðku –
yki»krÄyku hnu÷ Au íku{ {kLkðSðLk{kt Ãký yLkuf «fkhLkk økwýku rðã{kLk Au.
Ãk]Úðe ÃkkMkuÚke yk Ëhuf «fkhLke rðþu»kíkkykuLke MkkÚku rðMíkhðkLke Mkki MkkÚku {¤eLku
hnuðkLke ð]r¥k fu¤ðkÞ íkuðe ¼kðLkk Ér»k ÔÞõík fhu Au.

}¢‹~¢: - ²S²¢æ „}¢éÎí ©¼ ç„‹{éÚ¢Ð¢ï ²S²¢}¢ó¢æ ÜUëC²: „æÏ¢|¢ê±é: J
²S²¢ç}¢Îæ ç…‹±ç¼ Ðí¢‡¢Îï…y„¢ Ý¢ï |¢êç}¢: Ðê±üÐï²ï Î{¢¼é JJ 3 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²S²¢}¢ì J „}¢éÎí: J ©¼ J  ç„‹{é: J  ¥¢Ð: J ²S²¢}¢ì J  ¥ó¢}¢ì J
ÜUëC²: J „}¢ìùÏ¢|¢ê±é: J ²S²¢}¢ì J  §Î}¢ì J ç…‹±ç¼ J  Ðí¢‡¢¼ì J »…¼ì J
„¢ J  Ý: J |¢êç}¢: J  Ðê±üùÐï²ï J Î{¢¼é JJ 3 JJ

¥‹±²: - ²S²¢æ „}¢éÎí: ©¼ ç„‹{é: ¥¢Ð: J ²S²¢æ ¥ó¢æ ÜUëC²: „æÏ¢|¢ê±é: J ²S²¢}¢ì
§Îæ Ðí¢‡¢¼ì »…¼ì ç…‹±ç¼ J „¢ |¢êç}¢: Ý: Ðê±üÐï²ï Î{¢¼é J

¥ƒü: - su Ãk]Úðe Ãkh Mk{wÿ, rMkLÄw yLku s÷ Au. suLkk Ãkh yÒk yLku
f]r»kyku Mkt¼ðu Au. suLkk Ãkh yk «kýðkLkT yLku n÷Lk-[÷Lk
fhLkkhk Vhe hÌkk Au. íku ¼qr{ y{Lku «Úk{ ÃkkLk fhLkkhkyku{kt
Äkhý fhu.

ç±à¢ï̄  :

ynª {Lºk{kt Ãk]ÚðeLku/Ãkh «kó Úkíkk ºký «fkhLkk Ãkkýe rðþu sýkðkÞwt
Au. 1) Mk{wÿ – su Mk{økú Ãk]ÚðeLku ÔÞkÃkeLku hnu÷ Au. h) rMkLÄw – suLkku s÷«ðkn
Mkíkík ðnuíkku hnu Au íkuðe LkËeYÃku íkÚkk 3) yÃkT – ík¤kð, Íhýk, fqðk, ð»kko
ðøkuhu îkhk «kó Úkíkwt s÷.
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su Ãk]Úðe Ãkh yÒk yLku íku {kxu {kLkðu rðfrMkík fhu÷e f]r»k ÃkØrík su
{kLkðeÞ WËhÃkqŠík {kxu MkkÄLkYÃk çkLke yÒk «kró fhkðu Au.

Ãk]Úðe Ãkh MkkiÚke yøkíÞLkwt Ãkrhçk¤ «kýðkÞw yLku íkuLkk Úkfe n÷Lk-[÷Lk
fhLkkhk «kýeyku rðã{kLk Au.

yk {Lºk{kt Ãk]Úðe Ãkh yrLkðkÞo yuðk ºkýuÞ ík¥ðku – s÷, yÒk yLku
«kýLkk rðã{kLk nkuðkLkku rLkËuoþ òuðk {¤u Au.

}¢‹~¢: - ²S²¢p¼d: ÐíçÎà¢: ÐëçƒÃ²¢ ²S²¢}¢ó¢æ ÜUëC²: „æÏ¢|¢ê±é: J
²¢ çÏ¢|¢<¼ Ï¢ãé{¢ Ðí¢‡¢Îï…y„¢ Ý¢ï |¢êç}¢x¢¢ïüc±Œ²ó¢ï Î{¢¼é JJ 4 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²S²¢: J  ™¼d: J  ÐíùçÎà¢: J  ÐëçƒÃ²¢: J ²S²¢}¢ì J ¥ó¢}¢ì J
ÜUëC²: J „}¢ìùÏ¢|¢ê±é: J ²¢ J çÏ¢|¢<¼ J Ï¢ãé{¢  J  Ðí¢‡¢¼ì J »…¼ì J
„¢ J Ý: J |¢êç}¢: J x¢¢ïc¢é J ¥çÐ J  ¥ó¢ï J Î{¢¼é JJ 4 JJ

¥‹±²: - ²S²¢: ÐëçƒÃ²¢: ™¼d: ÐíçÎà¢: J ²S²¢}¢ì ¥ó¢æ ÜUëC²: „æÏ¢|¢ê±é: J  ²¢
Ðí¢‡¢¼ì »…¼ì Ï¢ãé{¢ çÏ¢|¢<¼ J „¢ |¢êìç}¢: Ý: x¢¢ï̄ é ¥ó¢ï ¥çÐ Î{¢¼é J

¥ƒü: - su Ãk]ÚðeLke [kh rËþkyku Au, suLkk Ãkh yÒk yLku f]r»kf{o Mkt¼ðu
Au. su Ãk]Úðe «kýðkLk yLku Mkt[hýþe÷ Mk¥ðkuLku yLkuf heíku Äkhý
fhu Au. íku ¼qr{ y{Lku økkÞku yLku yÒk ðå[u Äkhý fhu.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk çknwþ: ÃkqðoLkk {LºkLkku yÚko ÃkwLkhkðŠíkík fhu Au. Ér»kyu ðÄw{kt
ynª Ãk]ÚðeLku [kh rËþkykuÚke Þwõík fne Au.  rËþkykuLke MktfÕÃkLkk {kLkðLku
ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞYÃke rËþkLkku çkkuÄ ykÃkLkkh Au. yk «fkhu rLkrùík æÞuÞ «íÞu rLkck
hk¾eLku fkÞo fhLkkh «økrík fhu Au. íkuLku ÿÔÞ yLku yÒk MknsíkÞk «kó ÚkkÞ Au.

}¢‹~¢: - ²S²¢æ Ðê±ïü Ðê±ü…Ý¢ ç±™çRUÚï ²S²¢æ Îï±¢ ¥„éÚ¢Ý|²±¼ü²Ýì J
x¢±¢}¢E¢Ý¢æ ±²„p ç±D¢ |¢x¢æ ±™ü: Ðëçƒ±è Ý¢ï Î{¢¼é JJ 5 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²S²¢}¢ì J Ðê±ïü J Ðê±üù…Ý¢: J ç±ù™çRUÚï J ²S²¢}¢ì J Îï±¢: J ¥„éÚ¢Ýì J
¥|²±¼ü²Ýì J x¢±¢}¢ì J ¥E¢Ý¢}¢ì J ±²„: J ™ J  ç±ùSƒ¢ J |¢x¢}¢ì J
±™ü: J Ðëçƒ±è J Ý: J Î{¢¼é JJ 5 JJ

¥‹±²: - ²S²¢æ Ðê±ïü Ðê±ü…Ý¢: ç±™çRUÚï J ²S²¢æ Îï±¢: ¥„éÚ¢Ýì ¥|²±¼ü²Ýì J
x¢±¢}¢ì ¥E¢Ý¢æ ±²„: ™ ç±D¢ J („¢) Ðëçƒ±è Ý: |¢x¢æ ±™ü: Î{¢¼é J
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¥ƒü: - suLkk Ãkh Ãknu÷kLkk Mk{Þ{kt Ãkqðoòuyu rðþu»k fkÞkuo fÞkO Au. suLkk
Ãkh Ëuðíkkykuyu yMkwhkuLku nhkÔÞk níkk. su økkÞku, yïku yLku
ÃkrûkykuLkwt rLkðkMkMÚkkLk Au íku ¼qr{ y{Lku çk¤ yLku Qòo Äkhý
fhkðu.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt yiríknkrMkf MktM{hýku îkhk ¼ÔÞ ðkhMkkLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt
ykÔÞku Au. yk yu Ãk]Úðe Au suLkk Ãkh ËuðkMkwh Mktøkúk{ ÚkÞku yLku íku{kt Ëiðe ík¥ðkuLkku
ykMkwhe ík¥ðku Ãkh rðsÞ ÚkÞu÷ku.  ‘MkíÞ{uð sÞíku’ yu ðkíkLkwt Ãk]Úðe Ãkh þkïík
MkíÞLkk YÃk{kt «ríkckÃkLk ÚkÞu÷wt sýkÞ Au. yk MkíÞ Úkfe s ¼qr{ íkuLkk Ãkh
rLkðkMk fhLkkhk Mk¥ðkuLku çk¤ yLku Qòo ykÃkðk Mk{Úko çkLku Au.

}¢‹~¢: - ç±Eæ|¢Ú¢ ±„é{¢Ýè Ðíç¼D¢ çãÚ‡²±ÿ¢¢ …x¢¼¢ï çÝ±ïà¢Ýè J
±ñE¢ÝÚæ çÏ¢|¢í¼è|¢êç}¢ÚçxÝç}¢‹Îí«¯|¢¢ Îíç±‡¢ï Ý¢ï Î{¢¼é JJ 6 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ç±E}¢ìù|¢Ú¢ J ±„éù{¢Ýè J Ðíç¼ùSƒ¢ J çãÚ‡²ù±ÿ¢¢ J …x¢¼: J
çÝù±ïà¢Ýè J ±ñE¢ùÝÚ}¢ì J çÏ¢|¢í¼è J |¢êç}¢: J ¥çxÝ}¢ì J §‹Îùí«¯|¢¢ J
Îíç±‡¢ï J Ý: J Î{¢¼é JJ 6 JJ

¥‹±²: - ç±Eæ|¢Ú¢ ±„é{¢Ýè Ðíç¼D¢ çãÚ‡²±ÿ¢¢: …x¢¼¢ï çÝ±ïà¢Ýè J |¢êç}¢: ±ñE¢ÝÚ}¢ì
¥ôxÝ çÏ¢|¢í¼è §‹Îí«¯|¢¢ Ý: Îíç±‡¢ï Î{¢¼é J

¥ƒü: - rðïLkwt ¼hýÃkku»ký fhLkkhe, yLkuf ÿÔÞkuLku Äkhý fhLkkhe,
MkwðýoYÃke ðûk:MÚk÷ ÄhkðLkkhe, søkíkLkku ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kðuþ
fhLkkhe yuðe ¼qr{ fu su ðiïkLkhYÃke ÃkkŠÚkð yÂøLkLku Äkhý fhu
Au íkuðe RLÿYÃke ©uc Mðk{eðk¤e íku y{khk {kxu ÿÔÞkuLku
Äkhý fhu.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt Ér»k Ãk]Úðe rðþu rðrðÄ rðþu»kýku «ÞkuS íkuLke ûk{íkk yLku
fkÞkuoÚke {krníkøkkh fhu Au. su{ fu -

ç±Eæ|¢Ú¢ - Mk{økú rðïLkwt fu [khuçkksw rðã{kLk çkÄkLkwt ¼hýÃkku»ký fhLkkhe,
Ãk]Úðe íkuLkk Ãkh rLkðkMk fhLkkhk Mkki fkuELku fþkÞ ¼uË¼kð rðLkk Mkk[ðu Au.
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±„é{¢Ýè – ðMkw  yux÷u ÿÔÞ. ÄkLke – yuðwt Ãkkºk su{kt ðMíkw fu ÃkËkÚko
{qfðk{kt/Mkk[ððk{kt ykðíkku nkuÞ yk ÃkhÚke ðMkwÄkLkeLkku yÚko Úkþu - ÿÔÞkuLku
Mkk[ðLkkhe, ÿÔÞkuLku Mkòððk {kxuLkwt Ãkkºk, Ãk]Úðe ÃkkuíkkLkk ytf{kt «f]ríkLkkt ík¥ðkuLku
Mkk[ðu Au.

çãÚ‡²±ÿ¢¢: - suLkk ÓËÞ{kt rnhÛÞ – Mkwðýo hnu÷wt Au íku. Ãk]ÚðeLkk Ãkuxk¤{kt
MkðorðÄ Äkíkwyku rðã{kLk Au. ynª rnhÛÞLkku yÚko Mk{økú Äkíkwyku yLku Mk¥ðku
yuðku fhe þfkÞ. yk rMkðkÞ Ãk]ÚðeLkk Ãkuxk¤{kt hnu÷ku ÷kðkhMk yu Ãký
rnhÛÞðýoLkku nkuÞ Au. íkuLkk ÃkhÚke Ãký Ãk]ÚðeLku rnhÛÞðûkk fne þfkÞ.

…x¢¼¢ï çÝ±ïà¢Ýè – søkík – økríkþe÷ ÃkËkÚkkuoLku  rLkðkMk ykÃkLkkhe.

}¢‹~¢: - ²¢æ Úÿ¢‹y²S±ŒÝ¢ ç±EÎ¢Ýèæ Îï±¢ |¢êô}¢ ç±E}¢Ðí}¢¢Î}¢ì J
„¢ Ý¢ï }¢{é çÐí²æ Îéã¢}¢ƒ¢ï ©ÿ¢¼é ±™ü„¢ JJ 7 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²¢}¢ì J Úÿ¢ç‹¼ J ¥S±ŒÝ¢: J ç±EùÎ¢Ýè}¢ì J Îï±¢: J |¢êç}¢}¢ì J ç±E}¢ì J
¥Ðí}¢¢Î}¢ì J „¢  J Ý: J }¢{é J çÐí²}¢ì J Îéã¢}¢ì J ¥ƒ¢ï J ©ÿ¢¼é J ±™ü„¢
JJ 7 JJ

¥‹±²: - ²¢æ |¢êô}¢ Ðëçƒ±è}¢ì ç±EÎ¢Ýèæ ¥S±ŒÝ¢: Îï±¢: ¥Ðí}¢¢Îæ Úÿ¢ç‹¼  J „¢ Ý:
çÐí²æ }¢{é Îéã¢}¢ì ¥ƒ¢ï ±™ü„¢ ©ÿ¢¼é J

¥ƒü: - su MkðorðÄ ÃkËkÚkkuo ykÃkLkkhe rðþk¤ ¼qr{Lku MkËk òøk]ík hnuLkkhk
Ëuðíkkyku «{kË fÞko rðLkk hûku Au. íku y{Lku r«Þ yuðk {Äwh
ÃkËkÚkkuo Ëkune ykÃku íkÚkk ð[oMkTLku y{khk WÃkh ®Mk[e ykÃku.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt Ãk]ÚðeLke yÂMíkíðLku Äkhý fhðkLke ûk{íkk, ÔÞkÃkf çkLkðkLke
ûk{íkk sýkðkE Au. íkÚkk ËuðíkkykuLku yMð¡ - õÞkhuÞ rLkÿk Lk fhLkkhk yÚkkoíkT
ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞ «íÞu òøk]ík hnuLkkhk ík¥ðku. su y«{¥k çkLkeLku – yk¤Mk fÞko
rðLkk ÃkkuíkkLkwt fíkoÔÞ rLkckÃkqðof rLk¼kððk íkíÃkh nkuÞ íkuLkk Úkfe s Ãk]ÚðeLkwt yÂMíkíð
xfe hnu Au. ykðe Mkwhrûkík Ãk]Úðe «òsLkkuLku íkuLkk {Äwh ÃkËkÚkkuo ykÃkðk WíMkkne
çkLku.  ykÚke {Lkw»Þ{kºkLkwt yu fíkoÔÞ Au fu íku Ãk]Úðe ÃkhLkk «kf]ríkf ík¥ðku/Mk¥ðkuLkwt
síkLk fhu yLku íku Úkfe Ãk]ÚðeLku Mk{]Ø, {Äwh ÃkËkÚkkuo ykÃkðkLke ûk{íkkðk¤e çkLkkðu.
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}¢‹~¢: - ²¢‡¢ü±ïç{ „çHH}¢x¢í ¥¢„èl¢æ }¢¢²¢ç|¢Ú‹±™Ú‹}¢Ýèç¯‡¢: J
²S²¢ NÎ²æ ÐÚ}¢ï Ã²¢ï}¢‹y„y²ïÝ¢±ë¼}¢}¢ë¼æ ÐëçƒÃ²¢: J
„¢ Ý¢ï |¢êç}¢çSy±ô¯ Ï¢Hæ Ú¢cÅîï Î{¢¼êœ¢}¢ï JJ 8 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²¢ J ¥‡¢ü±ï J ¥ç{ J „çHH}¢ì J ¥x¢íï J ¥¢„è¼ì J ²¢}¢ì J  }¢¢²¢ç|¢: J
¥Ýéù¥™ÚÝì J }¢Ýèç¯‡¢: J ²S²¢: J NÎ²}¢ì J ÐÚ}¢ï J ç±ù¥¢ï}¢Ýì J
„y²ïÝ J ¥¢ù±ë¼}¢ì J ¥}¢ë¼}¢ì J ÐëçƒÃ²¢: J  „¢ J Ý: J |¢êç}¢: J
çy±ç¯}¢ì J Ï¢H}¢ì J  Ú¢cÅîï J Î{¢¼é J ©œ¢}¢ï JJ 8 JJ

¥‹±²: - ²¢ ¥x¢íï ¥‡¢ü±ï ¥ç{ „çHH}¢ì ¥¢„è¼ì J ²¢æ }¢Ýèç¯‡¢: }¢¢²¢ç|¢:
¥‹±™ÚÝì J ²S²¢: ÐëçƒÃ²¢: NÎ²}¢ì ¥}¢ë¼æ ÐÚ}¢ï Ã²¢ï}¢Ýì „y²ïÝ
¥¢±ë¼}¢ì J „¢ |¢êç}¢: Ý: ©œ¢}¢ï Ú¢cÅîï çy±ç ǣ Ï¢Hæ Î{¢¼é J

¥ƒü: - su Ãk]Úðe Ãknu÷kt Mk{wÿ{kt s÷rLk{øLk níke, suLkk Ãkh {Lke»keyku
{kÞkLkk {kæÞ{Úke rð[hý fhíkk níkk, su Ãk]ÚðeLkwt y{]ík{Þ yuðwt
ÓËÞ MkwËqh ykfkþ{kt MkíÞÚke ðªx¤kÞu÷wt Au. íku ¼qr{ y{khk
W¥k{ íkusMðe hk»xÙLkk rðþu çk¤ Äkhý fhkðu.

ç±à¢ï̄  :

MksoLkLkk ykht¼u Ãk]Úðeík¥ð s÷{øLk nkuðkLke ½xLkk MkktÏÞ, ðuËktík yLku
ÃkwhkýøkúLÚkku{kt rðr¼Òk heíku ðýoðkE Au. {Lke»ke – {Lk Ãkh suLkku ytfwþ hnu÷ku Au
íkuðk rsíkurLÿÞku.

}¢¢²¢ – }¢è²¼ï ¥ÐÚ¢ïÿ¢±¼ì ÐíÎà²ü¼ï ¥Ý²¢ „¢ }¢¢²¢ J  {kuLkeÞh rðr÷ÞBMk
{kÞk þçËLkku yÚko Art, extraordinary or supernatural power fhu Au.
ykðe {kÞkLkk çk¤Úke s÷{øLk Ãk]Úðe Ãkh {Lke»keyku rð[hý fhíkk níkk.  ynª
{LkLke yÃkrh{uÞ ûk{íkk Ãký ËþkoðkE Au.

}¢‹~¢: - ²S²¢}¢¢Ð: ÐçÚ™Ú¢: „}¢¢ÝèÚã¢ïÚ¢~¢ï ¥Ðí}¢¢Îæ ÿ¢Úç‹¼ J
„¢ Ý¢ï |¢êç}¢|¢êüçÚ{¢Ú¢ Ð²¢ï Îéã¢}¢ƒ¢ï ©ÿ¢¼é ±™ü„¢ JJ 9 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²S²¢}¢ì J ¥¢Ð: J ÐçÚù™Ú¢: J „}¢¢Ýè: J ¥ã¢ïÚ¢~¢ï J ¥Ðí}¢¢Î}¢ì J
ÿ¢Úç‹¼ J „¢ J Ý: J |¢êç}¢: J |¢êçÚù{¢Ú¢ J Ð²: J Îéã¢}¢ì J ¥ƒ¢ï J
©ÿ¢¼é J ±™ü„¢ JJ 9 JJ

¥‹±²: - ²S²¢}¢ì ¥¢Ð: ÐçÚ™Ú¢: „}¢¢Ýè: ¥ã¢ïÚ¢~¢ï ¥Ðí}¢¢Îæ ÿ¢Úç‹¼ J „¢ |¢êç}¢:
|¢êçÚ{¢Ú¢ Ý: Ð²¢ï Îéã¢}¢ì ¥ƒ¢ï ±™ü„¢ ©ÿ¢¼é J
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¥ƒü: - su Ãk]Úðe Ãkh [khuçkksw ðnuLkkhk Ãkkýe rËðMk-hkík «{kË fÞko
rðLkk ðne hÌkkt Au. íku yLkuf Äkhkykuðk¤e ¼qr{ y{khk {kxu ËqÄ
ðnuðzkðu. yLku ð¤e y{Lku Mk¥ðÚke Mkª[u.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt Ãk]Úðe Ãkh ðnuíkk s÷Lkk MkkíkíÞ MkkÚku Mkh¾kðe Ãk]Úðe{kt
rðã{kLk Mk¥ðku {kík]MLkunLke {kVf ðnuðzkððkLke fk{Lkk ËþkoðkE  Au.

}¢‹~¢: - ²¢}¢çEÝ¢±ç}¢}¢¢¼¢æ ²S²¢æ ç±c‡¢é<±™RU}¢ï J
§‹Îí¢ï ²¢æ ™RU ¥¢y}¢ÝïùÝç}¢~¢¢æ à¢™èÐç¼:  J
„¢ Ý¢ï |¢êìç}¢<±„ë…¼¢æ }¢¢¼¢ Ðé~¢¢² }¢ï Ð²: JJ 10 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²¢}¢ì J ¥çEÝ¢ñ J ¥ç}¢}¢¢¼¢}¢ì J  ²S²¢}¢ì J ç±c‡¢é: J ç±ù™RU}¢ï J
§‹Îí: J  ²¢}¢ì J  ™RUï J ¥¢y}¢Ýï J ¥Ýìù¥ç}¢~¢¢}¢ì J à¢™èùÐç¼:  J „¢ J
Ý: J |¢êìç}¢: J ç±ù„ë…¼¢}¢ì J }¢¢¼¢ J Ðé~¢¢² J }¢ï J Ð²: JJ 10 JJ

¥‹±²: - ²¢}¢ì ¥çEÝ¢ñ ¥ç}¢}¢¢¼¢æ, ç±c‡¢é: ²S²¢æ ç±™RU}¢ï, à¢™èÐç¼: §‹Îí: ²¢}¢ì
¥¢y}¢Ýï ¥Ýç}¢~¢¢æ ™RUï, „¢ |¢êç}¢: }¢¢¼¢ }¢ï Ðé~¢¢² Ð²: ç± „ë…¼¢}¢ì J

¥ƒü: - su Ãk]ÚðeLku yrïLkefw{khkuyu {kÃke níke, suLkk Ãkh rð»ýwyu (ºký
zøk÷kt ðzu) rð¢{ fÞkuo níkku, þ[eLkk Mðk{e RLÿu suLku ÃkkuíkkLkk
{kxu þºkwhrník çkLkkðe Au íku ¼qr{ {kíkk Ãkwºk yuðk {khk {kxu ËqÄ
– Mk¥ðþe÷ ÃkËkÚkkuo rðþu»kYÃku Mksuo/ {wõík fhu.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt yrïLkefw{khku yLku rºkrð¢{ rð»ýw îkhk fhðk{kt ykðu÷k
Ãk]ÚðeLkk {kÃkLkLke ½xLkkLku ðýoLk íkhefu ðýe ÷uðk{kt ykðe Au. yk MkkÚku RLÿ îkhk
Mkwhrûkík fhðk{kt ykðu÷e Ãk]ÚðeLkku WÕ÷u¾ fhe ÉøðuËeÞ RLÿLkk Ãkhk¢{kuLku ynª
M{hðk{kt ykÔÞk Au. ykðe rËÔÞ Ãkrh{uÞ yLku MkðoÃkhk¢{Úke Mkwhrûkík Ãk]Úðe
{kíkkLke {kVf Ãkwºk yuðk Ér»k fu Míkwrík fhLkkhLku {kxu íkuLkk{kt rðã{kLk Mk¥ðkuLku
Mkw÷¼ fhkðe ykÃku íkuðe yÇÞÚkoLkk fhðk{kt ykðe Au.

}¢‹~¢: - çx¢Ú²S¼ï Ð±ü¼¢ çã}¢±‹¼¢ïùÚ‡²æ ¼ï Ðëçƒç± S²¢ïÝ}¢S¼é J
Ï¢|¢íéæ ÜUëc‡¢¢æ Ú¢ïçã‡¢èæ ç±EMÐ¢æ {íé±¢æ |¢êô}¢ Ðëçƒ±èç}¢‹Îíx¢é#¢}¢ì J
¥…è¼¢ïùã¼¢ï ¥ÿ¢¼¢ïùŠ²D¢æ Ðëçƒ±è}¢ã}¢ì JJ 11 JJ

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)
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ÐÎÐ¢Æ: - çx¢Ú²: J ¼ï J Ð±ü¼¢: J çã}¢ù±‹¼: J ¥Ú‡²}¢ì J ¼ï J Ðëçƒç± J S²¢ïÝ}¢ì J
¥S¼é J Ï¢|¢íé}¢ì J ÜUëc‡¢¢}¢ì J Ú¢ïçã‡¢è}¢ì J ç±EùMÐ¢}¢ì J {íé±¢}¢ì J |¢êç}¢}¢ì J
Ðëçƒ±è}¢ì J §‹Îíùx¢é#¢}¢ì J ¥…è¼: J ¥ã¼: J ¥ÿ¢¼: J ¥ç{ù¥Sƒ¢}¢ì J
Ðëçƒ±è}¢ì J ¥ã}¢ì JJ 11 JJ

¥‹±²: - ãï Ðëçƒç± ! ¼ï çx¢Ú²: çã}¢±‹¼: Ð±ü¼¢:, ¼ï ¥Ú‡²}¢ì S²¢ïÝ}¢ì ¥S¼é J
Ï¢|¢íé}¢ì, ÜUëc‡¢¢æ, Ú¢ïçã‡¢èæ, ç±EMÐ¢}¢ì §‹Îíx¢é#¢æ {íé±¢æ |¢êô}¢ Ðëçƒ±è}¢ì ¥ç{
¥ã}¢ì ¥…è¼:, ¥ã¼:, ¥ÿ¢¼: ¥Sƒ¢}¢ì J

¥ƒü: - nu Ãk]Úðe ! íkkhk røkrhyku, rn{ðk¤k  Ãkðoíkku yLku yhÛÞ Mkw¾ËkÞf
çkLkku. çk¼úw, fk¤e, ÷k÷, MkðorðÄ YÃkkuðk¤e, RLÿ ðzu hûkðk{kt
ykðu÷e, ÂMÚkh ÃkÚkhkÞu÷e ¼qr{ Ãkh nwt ysuÞ, yk½kík ÃkkBÞk
rðLkkLkku, ûkríkhrník ÚkELku hnwt.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt Ãk]Úðe Ãkh rðã{kLk MÚkkLk ðirðæÞ, Ãk]ÚðeLkk rðrðÄ ðýkuo,
íkuLke Mkwhrûkíkíkk ðýoððk{kt ykÔÞk çkkË ykðe Mkwhrûkík yLku ðirðæÞÃkqýo ¼qr{ Ãkh
Ér»k Ãký Mkwhrûkík hne rLkðkMk fhe þfu íkuðe fk{Lkk «økx fhu Au.

}¢‹~¢: - ²œ¢ï }¢Š²æ Ðëçƒç± ²Ó™ Ý|²æ ²¢S¼ ª…üS¼‹±: „æÏ¢|¢ê±é: J
¼¢„é Ý¢ï {ïsç|¢ Ý: Ð±S± }¢¢¼¢ |¢êç}¢: Ðé~¢¢ï ¥ãæ ÐëçƒÃ²¢: J
Ð…ü‹²: çÐ¼¢ „ © Ý: çÐÐ¼éü JJ 12 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²¼ì  J ¼ï J }¢Š²}¢ì J Ðëçƒç± J ²¼ì J ™ J Ý|²}¢ì J ²¢: J ¼ï J ª…ü: J
¼‹±: J „}¢ìùÏ¢|¢ê±é: J ¼¢„é J Ý: J {ïçã J ¥ç|¢  J Ý: J Ð±S± J
}¢¢¼¢ J |¢êç}¢: J Ðé~¢: J ¥ã}¢ì J ÐëçƒÃ²¢: J Ð…ü‹²: J çÐ¼¢ J „: J ª¡
§ç¼ J Ý: J çÐÐ¼éü JJ 12 JJ

¥‹±²: - ãï Ðëçƒç± ! ²¼ì ¼ï }¢Š²æ ²¼ì ™ Ý|²æ ²¢: ª…ü: ¼ï ¼‹±: „æÏ¢|¢ê±é: J Ý:
¼¢„é {ïçã J Ý: ¥ç|¢Ð±S± J |¢êç}¢: }¢¢¼¢ ¥ãæ ÐëçƒÃ²¢: Ðé~¢: J Ð…ü‹²:
çÐ¼¢ „: © Ý: çÐÐ¼éü J

¥ƒü: - nu Ãk]rÚkrð ! su íkkhku {æÞ¼køk Au yLku su íkkhku Lkkr¼Ëuþ Au, íkkhk
þheh{ktÚke su Qòo WíÃkÒk ÚkE Au íku{kt y{Lku Äkhý fhku. y{Lku
ÃkkðLk fhku. ¼qr{ {kíkk Au yLku nwt Ãk]ÚðeLkku Ãkwºk Awt. ð¤e ÃksoLÞ
– ðhMkkË rÃkíkk Au íku y{kÁt Ãkku»ký fhu.
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ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt Ér»k Ãk]ÚðeLku «kÚkoLkk fhíkkt íkuLke {q¤ ûk{íkk Ëþkoðu Au.
Ãk]ÚðeLkk {æÞ¼køk{kt rðã{kLk Lkkr¼feÞ Qòo suLkk îkhk Ãk]Úðe ÂMÚkh yLku
[wtçkfeÞík¥ðÚke Þwõík Au. yk Qòo Ãk]ÚðeLke ÄkhýþÂõík Ãký Au. økríkþe÷ yLku
ÃkkuíkkLke Ähe Ãkh hneLku Ãkrh¼ú{ý fûkk{kt VhðkLke  ûk{íkk Ãk]ÚðeLkk Ãkuxk¤{kt
hnu÷e W»{k/Qòo Úkfe «kó ÚkkÞ Au. suLkk Ãkrhýk{u Ãk]Úðe Ãkh SðLk Mkt¼ðu Au.

ynª  Ér»k Ãk]ÚðeLku {kíkk yLku ÃksoLÞ – ðhMkkËLku rÃkíkk Mk{kLk økýkðu
Au. suLkk MktÞkuøkÚke Ãk]Úðe Ãkh yki»krÄyku, ðLkMÃkríkykuÚke {ktze {kLkðSðLk MkwÄe
MkðorðÄ «f]rík/ MksoLkLkwt Äkhý yLku Ãkku»ký Mkt¼ðu Au. ynet ¼qr{ þçËÚke WíÃkkËLk
ûk{íkk yLku Ãk]Úðe þçËÚke rðMíkhðkLke ûk{íkk Ëþkoððk{kt ykðe Au. Ér»k MðÞtLku
Ãkwºk íkhefu «Míkwík fhe {kíkkLke {{íkk yLku rÃkíkkLkk ðkíMkÕÞLkku yrÄfkhe çkLkkððk
«kÚkuo Au.

}¢‹~¢: - ²S²¢æ ±ïôÎ ÐçÚx¢ëØç‹¼ |¢ê}²¢æ ²S²¢æ ²¿æ¢ ¼‹±¼ï ç±EÜU}¢¢ü‡¢: J
²S²¢æ }¢è²‹¼ï S±Ú±: ÐëçƒÃ²¢}¢êŠ±¢ü: à¢éRU¢ ¥¢ãéy²¢: ÐéÚS¼¢¼ì J
„¢ Ý¢ï |¢êìç}¢±ü{ü²m{ü}¢¢Ý¢ JJ 13 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²S²¢}¢ì J ±ïçÎ}¢ì J ÐçÚùx¢ëØç‹¼ J |¢ê}²¢}¢ì J ²S²¢}¢ì J ²¿¢}¢ì J ¼‹±¼ï J
ç±EùÜU}¢¢ü‡¢: J ²S²¢}¢ì J }¢è²‹¼ï J S±Ú±: J ÐëçƒÃ²¢}¢ì J ªŠ±¢ü: J à¢éRU¢: J
¥¢ãéy²¢: J ÐéÚS¼¢¼ì J „¢ J Ý: J |¢êìç}¢: J ±{ü²¼ì J ±{ü}¢¢Ý¢ JJ 13 JJ

¥‹±²: - ²S²¢æ |¢ê}²¢æ ç±EÜU}¢¢ü‡¢: ±ïôÎ ÐçÚx¢ëØç‹¼ ²S²¢æ ²¿¢æ ¼‹±¼ï J ²S²¢æ
ÐëçƒÃ²¢}¢ì ¥¢ãéy²¢æ ÐéÚS¼¢¼ì ªŠ±¢ü: à¢éRU¢: S±Ú±: (ÚÓ²‹¼ï) J „¢
|¢êç}¢: ±{ü}¢¢Ý¢ Ý: ±{ü²¼ì J

¥ƒü: - su ¼qr{ Ãkh rðïf{koyku ðuËeLke h[Lkk fhu Au, suLkk Ãkh Þ¿k
rðMíkkhðk{kt ykðu Au. su Ãk]Úðe Ãkh yknwrík Mk{Þu Ãknu÷kt Ÿ[k
Mk¥ðþe÷ MðÁykuLku «{kýðk{kt ykðu Au. íku ð]rØ Ãkk{Lkkhe ¼qr{
y{khe Ãký ð]rØ fhu.

ç±à¢ï̄  :

MðÁ – Þ¿k{kt h[ðk{kt ykðíkk MíkqÃk – yuf «fkhLkk Míkt¼. MðÁLkk
rfhý, ð@, çkký yLku ðªAe suðk yLÞ yÚkkuo Ãký ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw ynª {Lºk{kt
Þ¿k MkkÚku MktçktÄ nkuðkÚke MðÁLkku Þ¿kMíkqÃk yÚko s økúkÌk çkLku Au.

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)
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ynª Þ¿kLkku yÚko Ãký íÞkøk,ËkLk yuðku fhíkkt Ãk]Úðe ÃkkMkuÚke su Ãký yÃkuûkk
hk¾ðk{kt ykðu Au íku Mk{rüLkk ÷k¼kÚkuo nkuÞ íkuðwt Ér»k MÃkü fhu Au.

}¢‹~¢: - ²¢ï Ý¢ï mï̄ yÐëçƒç± ²: Ðë¼‹²¢l¢ïùç|¢Î¢„¢‹}¢Ý„¢ ²¢ï ±{ïÝ J
¼æ Ý¢ï |¢ê}¢ï Ú‹{² Ðê±üÜUëy±çÚ JJ 14 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ²: J Ý: J mï̄ ¼ì J Ðëçƒç± J ²: J Ðë¼‹²¢¼ì J ²: J ¥ç|¢ùÎ¢„¢¼ì J
}¢Ý„¢ J ²: J ±{ïÝ J ¼}¢ì J Ý: J |¢ê}¢ï J Ú‹{² J Ðê±üùÜUëy±çÚ JJ 14 JJ

¥‹±²: - ãï Ðëçƒç± ! Ý: ²: mï̄ ¼ì, ²: Ðë¼‹²¢¼ì ²: }¢Ý„¢ ±{ïÝ ¥ç|¢Î¢„¼ì, ãï
|¢ê}¢ï ! Ðê±üÜUëy±çÚ ! ¼æ Ý: Ú‹{² J

¥ƒü: - nu Ãk]rÚkrð ! su y{khku îu»k fhLkkh nkuÞ, su y{khk WÃkh nw{÷ku
fhu, su {LkÚke fu þ†Úke ®nMkk¼kð  fhu. nu ¼qr{ ! Ãknu÷kÚke s
y{kÁt hûký fhLkkhe yuðe íkwt íkuLku y{khk {kxu ÚkELku nýe fkZ.

ç±à¢ï̄  :

Ðë¼‹²¢¼ì –  òu ÞwØ fhu íkku, òu yk¢{ý fhu íkku

¥ç|¢Î¢„¢¼ì –   ®nMkk¼kðLku ÷eÄu, Lkkþ fhu

Ðê±üÜUëy±çÚ – Ãknu÷kÚke s hûký fhLkkhe.

Ú‹{² - ðþðíkeo çkLkkð.

yk {Lºk{kt Ér»k ¼qr{ ÃkkMkuÚke hûkýLke Þk[Lkk fhu Au. yÚkðoðuËLkk
Mk{Þ{kt rðfrMkík MkttMf]rík yLku ÃkkhMÃkrhf rðîu»kLke ¼kðLkkLkku ykrð¼koð ÚkE
økÞu÷ku òuE þfkÞ Au.

}¢‹~¢: - y±Á…¢¼¢Sy±ç² ™Úç‹¼ }¢y²¢üSy±æ çÏ¢|¢<¯ çmÐÎSy±æ ™¼écÐÎ: J
¼±ï}¢ï Ðëçƒç± Ð†™ }¢¢Ý±¢ ²ï|²¢ï Á²¢ïç¼Ú}¢ë¼æ
}¢y²ïü|² ©l‹y„ê²¢ïü Úçà}¢ç|¢Ú¢¼Ý¢ïç¼ JJ 15 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - y±¼ì J …¢¼¢: J y±ç² J ™Úç‹¼ J }¢y²¢ü: J y±}¢ì J çÏ¢|¢<¯ J çmÐÎ: J
y±}¢ì J ™¼écÐÎ: J ¼± J §}¢ï J Ðëçƒç± J Ð†™ J }¢¢Ý±¢: J ²ïù|²: J
Á²¢ïç¼: J ¥}¢ë¼}¢ì J }¢y²ïüù|²: J ©lÝì J „ê²ü: J Úçà}¢ùç|¢: J ¥¢ù¼Ý¢ïç¼
JJ 15 JJ



79

¥‹±²: - ãï Ðëçƒç± ! y±¼ì …¢¼¢: }¢y²¢ü: y±ç² ™Úç‹¼ J y±æ çmÐÎ:, ™¼écÐÎ:
çÏ¢|¢<¯ J §}¢ï Ð†™ }¢¢Ý±¢: ¼± („ç‹¼) ²ï|²: ©lÝì „ê²ü: Úçà}¢ç|¢:
¥}¢ë¼æ Á²¢ïç¼: ¥¢¼Ý¢ïç¼ J

¥ƒü: - nu Ãk]rÚkrð ! íkkhk Úkfe WíÃkÒk ÚkÞu÷k {hýÄ{oðk¤kyku íkkhk
WÃkh Vhu Au. íkwt çku-Ãkøkðk¤k yLku [kh-Ãkøkðk¤kLkwt ¼hý-Ãkku»ký
fhu Au. nu Ãk]rÚkrð ! yk Ãkkt[ {kLkðku íkkhkt Au. suLkk {kxu WrËík
ÚkE hnu÷ku MkqÞo rfhýku ðzu y{]ík{Þ yuðku «fkþ Mkðoºk rðMíkkhu
Au.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt Ãkkt[ {kLkðku rðþu sýkððk{kt ykÔÞwt Au. íku Ãkkt[ {kLkðku
fkuý ? yk «&™kuLkku W¥kh ykÃkíkkt Ãktrzík Mkkíkð÷ufhS sýkðu Au fu – rðîkLkT,
ðeh, ðuÃkkhe, fkheøkh yLku Mkuðkðúíke. yLÞ heíku òuíkkt ynª [kh ðýoLku Ãkkt[
¼køk{kt rð¼õík fhðk{kt ykÔÞk Au  su{kt – çkúkñý – rðîkLkT, ûkrºkÞ – ðeh,
ði~Þ – ðuÃkkhe yLku fkheøkh, þqÿ – Mkuðkðúíke yk «{kýu òuE þfkÞ. xqtf{kt
Ãk]Úðe Ãkh rðã{kLk {kLkð Mk]rü íkkhk Ãkh yk÷trçkík Au. yk MkkiLku Mk{kLk heíku
«fkþ ykÃkðkLkwt fkÞo MkqÞo fhu Au. yu árüyu rð[khíkkt Mk{íkkLkku MktËuþ Ãký æðrLkík
ÚkkÞ Au.

}¢‹~¢: - ¼¢ Ý: Ðí…¢ „æ Îéãî¼¢æ „}¢x¢í¢ ±¢™¢ï }¢{é Ðëçƒç± {ïçã }¢s}¢ì JJ 16 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¼¢: J  Ý: J Ðí…¢: J „}¢ì J Îéãî¼¢}¢ì J „}¢x¢í¢: J ±¢™: J }¢{é J Ðëçƒç± J
{ïçã J }¢s}¢ì JJ 16 JJ

¥‹±²: - ¼¢: Ðí…¢: Ý: „}¢x¢í¢: ±¢™: „æ Îéãî¼¢}¢ì J Ðëçƒç± }¢sæ }¢{é Îïçã J

¥ƒü: - íku WíÃkÒk ÚkLkkhkyku y{khk {kxu çkÄe s ðkýeLku Mkkhe heíku
ðnuðzkðku. nu Ãk]rÚkrð ! {Lku {Äwh ÃkËkÚkkuo ykÃkku.

ç±à¢ï̄  :

su{ «òyku r{ºk¼kð, ¼úkík]¼kð, ykí{eÞ¼kðÚke hnu yLku ÃkhMÃkh
MkkinkËoLku Ãkrhýk{u W¥k{ «fkhLkk ð[Lkku s çkku÷kÞ íku{ Ãk]Úðe ÃkkMkuÚke  Ãký W¥k{
ÃkËkÚkkuo, {Äw{Þ – Mk¥ð{Þ ÃkËkÚkkuo s «kó ÚkkÞ. su ÃkËkÚkkuo Úkfe {kLkðLkwt yfÕÞký
Mkt¼ð nkuÞ íkuðk ÃkËkÚkkuo «kó Lk ÚkkÞ.

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)
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}¢‹~¢: - ç±ES±æ }¢¢¼Ú}¢¢ï̄ {èÝ¢æ {íé±¢æ |¢êô}¢ Ðëçƒ±èæ {}¢ü‡¢¢ {ë¼¢}¢ì J
çà¢±¢æ S²¢ï¢Ý¢}¢Ýé ™Úï}¢ ç±Eã¢ JJ 17 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ç±EùS±}¢ì J }¢¢¼Ú}¢ì J ¥¢ï̄ {èÝ¢}¢ì J {íé±¢}¢ì J |¢êç}¢}¢ì J Ðëçƒ±è}¢ì J
{}¢ü‡¢¢ J {ë¼¢}¢ì J çà¢±¢}¢ì J S²¢ï¢Ý¢}¢ì J ¥Ýé J ™Úï}¢ J ç±Eùã¢ JJ 17 JJ

¥‹±²: - ç±ES±}¢ì ¥¢ï̄ {èÝ¢æ }¢¢¼Úæ, {íé±¢æ, {}¢ü‡¢¢ {ë¼¢æ, çà¢±¢æ, S²¢ïÝ¢æ |¢êô}¢
Ðëçƒ±èæ ç±Eã¢ ¥Ýé™Úï}¢ J

¥ƒü: - çkÄkLkk ÄLk Mk{kLk, yki»krÄykuLke {kíkk, áZ, Ä{o ðzu Äkhý
fhðk{kt ykðu÷e, fÕÞkýfkrhýe, Mkw¾ ykÃkLkkhe, rðMíkhu÷e
¼qr{Lku y{u çkÄk MkËið yLkwMkheyu.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt Ãk]ÚðeLku rðþu»kýkuÚke Lkðksðk{kt ykðe Au. su{kt –

ç±ES±}¢ì – çkÄkLkwt ÄLk-ÿÔÞ, WÃkÞkuøk, ËkLk yLku MkwhûkkÞkuøÞ yuðe
¼qr{,¥¢ï̄ {èÝ¢æ }¢¢¼Úæ – yki»krÄykuLke {kíkk – sL{ ykÃkLkkhe, Äkhý fhLkkhe,
Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhLkkhe Ãk]Úðe, {íé±¢æ – su y[÷, yzøk, rLkù÷ hnuLkkhe , {}¢ü‡¢¢
{ë¼¢æ – Ä{o yÚkkoíkT fíkoÔÞÃkhkÞý ÷kufku ðzu Äkhý fhðk{kt ykðu÷e, çà¢±¢æ –
fÕÞkýfkrhýe, íkuLkk WÃkh hnuLkkhkykuLku SðLk yLku MðkMÚÞ ykÃkLkkhe, S²¢ïÝ¢æ –
Mkw¾ ykÃkLkkhe, ykhk{, hkník yLku MkkLkwfq¤íkk ykÃkLkkhe, |¢êô}¢ - yÂMíkíðLku
WíÃkÒk fhLkkhe, WíÃkÒk ÚkÞu÷Lku xfkðLkkhe, Ðëçƒ±èæ – rðMíkhðkLkk Mð¼kððk¤e,
suðk rðþu»kýku «ÞkuòÞk Au. yk rðþu»kýkuÚke Ãk]ÚðeLkk økwýku yLku rðþu»kíkkyku
ÔÞõík ÚkkÞ Au.

}¢‹~¢: - }¢ãy„{Sƒæ }¢ã¼è Ï¢|¢êç±ƒ }¢ã¢‹±ïx¢ »…ƒé±ïüÐƒéCï J
}¢ã¢æSy±ï‹Îí¢ï Úÿ¢y²Ðí}¢¢Î}¢ì J
„¢ Ý¢ï |¢ê}¢ï Ðí Ú¢ï™² çãÚ‡²S²ï± „æÎëçà¢ }¢¢ Ý¢ï çmÿ¢¼ ÜUpÝ JJ 18 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - }¢ã¼ì J „{Sƒ}¢ì J }¢ã¼è J Ï¢|¢êç±ƒ J }¢ã¢Ýì J ±ïx¢: J »…ƒé: J ±ïÐƒé: J
¼ï J }¢ã¢Ýì J y±¢ J §‹Îí: J Úÿ¢ç¼ J ¥Ðí}¢¢Î}¢ì J „¢ J Ý: J |¢ê}¢ï J Ðí J
Ú¢ï™² J çãÚ‡²S²ù§± J „}¢ìùÎëçà¢ J }¢¢ J Ý: J çmÿ¢¼ J ÜUpÝ JJ 18 JJ
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¥‹±²: - }¢ã¼ì „{Sƒæ }¢ã¼è Ï¢|¢êç±ƒ J ¼ï }¢ã¢Ýì ±ïx¢: ¼ï »…ƒé: }¢ã¢Ýì, ¼ï ±ïÐƒé:
}¢ã¢Ýì J }¢ã¢Ýì §‹Îí: y±¢}¢ì ¥Ðí}¢¢Îæ Úÿ¢ç¼ J ãï |¢ê}¢ï ! „¢ Ý: çãÚ‡²S²
„æÎëçà¢ ÐíÚ¢ï™² J Ý: ÜUpÝ }¢¢ çmÿ¢¼ J

¥ƒü: - yufXk hnuðkLkwt MÚkkLk {kuxwt Au. íkwt Ãký {nkLk Au. íkkhku ðuøk, ftÃkLk,
Äúwòhe {nkLk Au. {nkLk Ëuð RLÿ y«{¥k çkLkeLku íkkhe hûkk fhu
Au. nu ¼qr{ ! ykðe íkwt y{kuLku rnhÛÞLke {kVf íkusMðe çkLkkð.
fkuE y{khku îu»k fhu Lknª.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt {níkT þçËLkk yLkufðkh «Þkuøk fhe Ãk]ÚðeLkk fkÞkuoLke økrh{k
Ëþkoðe Au íkÚkk RLÿLku rLkckÃkqðof «f]ríkLkk hûkf íkhefu rLkYÃkðk{kt ykðu÷ Au.
¼qr{{kt rðã{kLk íkusÂMðíkkLkk økwýku Ér»k ÃkkuíkkLkk{kt Ãký ðktåAu Au yLku yk
íkusÂMðíkkLkku fkuE (}¢¢ ç±çm¯¢±ãñ Lke {kVf) îu»k Lk fhu  íkuðtw Ãký {ktøkðkLke
íkfuËkhe hk¾u Au.

}¢‹~¢: - ¥çxÝ|¢êü}²¢}¢¢ï̄ {èc±çxÝ}¢¢Ð¢ï çÏ¢|¢íy²çxÝÚà}¢„é J
¥çxÝÚ‹¼: ÐéL ï̄̄ é x¢¢ïc±Eïc±xÝ²: JJ 19 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥çxÝ: J |¢ê}²¢}¢ì J ¥¢ï̄ {èc¢é J ¥çxÝ}¢ì J ¥¢Ð: J çÏ¢|¢íç¼ J ¥çxÝ: J
¥à}¢„é J ¥çxÝ: J ¥‹¼: J ÐéL ï̄̄ é J x¢¢ï̄ é J ¥Eïc¢é J ¥xÝ²: JJ 19 JJ

¥‹±²: - ¥çxÝ: |¢ê}²¢}¢ì ¥¢ï̄ {è é̄ ¥¢Ð: ¥ôxÝ çÏ¢|¢íç¼ J ¥çxÝ: ¥à}¢„é ÐéL ï̄̄ é
¥‹¼: ¥çxÝ:, x¢¢ï̄ é ¥Eï̄ é ¥xÝ²: J

¥ƒü: - yÂøLk ¼qr{{kt Au, yki»krÄyku{kt yÂøLk Au, Ãkkýe (ðzðkLk÷YÃke)
yÂøLkLku Äkhý fhu Au., ÃkÚÚkhku{kt yÂøLk Au. ÃkwÁ»kku{kt yÂøLk Au.
økkÞ, yïku{kt Ãký yÂøLk Au.

ç±à¢ï̄  :

Ãk]Úðe Ãkh yÂøLk õÞk õÞk ÃkËkÚkkuo{kt rðã{kLk Au íku ynª Ëþkoððk{kt
ykÔÞwt Au.  Ãk]Úðe ÃkhLkk Ëhuf [uíkLk yLku y[uíkLk Mk¥ðÄkhe{kt su íkusMkT ík¥ð Au íku
yÂøLk Au. íÞkt MkwÄe fu ÃkhMÃkh rðÁØ økýkíkk ÃkËkÚko s÷ rðþu Ãký yÂøLk
ðzðkLk÷YÃku rðã{kLk Au. yk{ yÂøLk Ãk]Úðe Ãkh MkðoÔÞkÃkf Au.

}¢‹~¢: - ¥çxÝ<Î± ¥¢ ¼Ðy²xÝïÎïü±S²¢ï±ü1‹¼çÚÿ¢}¢ì J

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)
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¥ôxÝ }¢¼¢ü„ §‹{¼ï ãÃ²±¢ãæ Í¢ë¼çÐí²}¢ì JJ 20 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥çxÝ: J çÎ±: J ¥¢ J ¼Ðç¼ J ¥xÝï: J Îï±S² J ©L J ¥‹¼çÚÿ¢}¢ì J
¥çxÝ}¢ì J }¢¼¢ü„: J §‹{¼ï J ãÃ²ù±¢ã}¢ì J Í¢ë¼ùçÐí²}¢ì JJ 20 JJ

¥‹±²: - çÎ±: ¥çxÝ: ¥¢¼Ðç¼ J ¥xÝï: Îï±S² ©L ¥‹¼çÚÿ¢}¢ì J }¢¼¢ü„:
ãÃ²±¢ãæ Í¢ë¼çÐí²}¢ì ¥çxÝ}¢ì §‹{¼ï J

¥ƒü: - yÂøLk ãw÷kuf{ktÚke Mkðoºk íkÃku Au. yÂøLk ËuðLkwt rðþk¤ yuðtwt
yLíkrhûk Au. nrð»ÞLku ÷E sLkkhk, ½]ík suLku r«Þ Au íkuðk yÂøLkLku
{kLkðku  «økxkðu Au.

ç±à¢ï̄  :

yk {Lºk{kt yÂøLkLke çkúñktz{kt ÔÞkÃkfíkk ËþoðkE Au. ãw÷kuf, yLíkrhûk
yLku Ãk]Úðe yu{ yÂøLkLkwt rºkMÚkkLkeÞíð ðýoðkÞwt Au.

}¢‹~¢: - ¥çxÝ±¢„¢: ÐëçƒÃ²ç„¼¿¢êçSy±¯è}¢‹¼æ „æçà¢¼æ }¢¢ ÜUë‡¢¢ï¼é JJ 21 JJ

ÐÎÐ¢Æ: - ¥çxÝù±¢„¢: J Ðëçƒ±è J ¥ç„¼ù¿¢ê: J çy±¯è}¢ì J ¥‹¼}¢ì J „}¢ìùçà¢¼}¢ì J
}¢¢ J ÜUë‡¢¢ï¼é JJ 21 JJ

¥‹±²: - ¥çxÝ±¢„¢: ¥ç„¼¿¢ê: Ðëçƒ±è }¢¢ çy±¯è}¢‹¼æ „æçà¢¼æ ÜUë‡¢¢ï¼é J

¥ƒü: - yÂøLkYÃke ð†ðk¤e, fk¤k ½qtxýðk¤e Ãk]rÚkðe {Lku [¤fkxðk¤ku
yLku íkeûý çkLkkðu.

ç±à¢ï̄  :

ÃkqðoLkk çku {Lºkku{kt su yÂøLkLkwt ÔÞkÃkfÃkýwt ËþkoðkÞwt íkuðk yÂøLkYÃke ð†ðk¤e
Ãk]Úðe Au. ð¤e su yÂøLk ðzu çkkÌk yLku ykÇÞtíkh çktLku çkkswyu ykåAkrËík Au,
ðex¤kÞu÷e Au, Mkwhrûkík Au íkuðe Ãk]Úðe. ¥ç„¼ù¿¢ê: - ¥ç„¼ - ïuík Lknª íkuðk
yÚkkoíkT ~Þk{Äq{úÚke yku¤¾kíkk ÔÞkÃkf yuðk yÂøLkLku ¿¢ê: - ÔÞõík fhLkkhe Ãk]Úðe
{Lku Ãký «fkþ{kLk çkLkkðu.



83

5.3 ík{khe «økrík [fkMkku:

5.3.1 Lke[uLkk þçËku rðþu rððhýkí{f LkkUÄ ÷¾ku

1 - ²¿¢:, 2 – ±„é{¢Ýè , 3 – çãÚ‡²±ÿ¢¢:, 4 - }¢¢²¢,  5 – S±L:

sðkçk –

1 - ²¿¢: -

2 –  ±„é{¢Ýè –

3 – çãÚ‡²±ÿ¢¢: -

4 -  }¢¢²¢ –

5 - MðÁ –

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)
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5.3.2 ÞkuøÞ rðfÕÃk ÃkMktË fhe Lke[uLke ¾k÷e søÞk Ãkqhku

1) Ãk]ÚðeLkku yÚko ———— ÚkkÞ. ( rðMíkhíke, Mktfku[kíke, ¼ªòíke)
2) Ãk]Úðe —————— yki»krÄykuLku Äkhý fhu Au. ( LkkLkkðeÞko,

rLkðeoÞko, {ÁðeÞko)
3)  ²S²¢}¢ó¢æ ———— „æÏ¢|¢ê±é: J (ÜUëC²:, ¥¢ï̄ {²:, Ð±ü¼¢:)
4) Ëuðíkkykuyu yMkwhkuLku —— nhkÔÞk níkk. ( Ãk]Úðe Ãkh, ykfkþ{kt,

Ãkkíkk¤{kt)
5) Ãk]ÚðeLke hûkk ————— fhu Au. ( Ëuðíkkyku, hkòyku, {kLkðku)
(sðkçk –

)

5.3.3 Lke[uLkk «&™kuLkk yuf ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku

1)  Ãk]ÚðeLku fkuý – fkuý Äkhý fhe hk¾u Au ?

h)  Ér»k ¼qr{Lku ÃkkuíkkLku fkuLke ðå[u hk¾ðk rðLkðu Au ?

3)  Ãkqðofk¤{kt Ãk]Úðe õÞkt níke ?

4)  rð»ýwyu õÞkt rð¢{ fÞkuo níkku ?

Ãk)  Ér»k {kíkk – rÃkíkk íkhefu fkuLku rLkYÃku Au ?
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5.3.4 Lke[uLkk «&™kuLkk MkrðMíkh sðkçk ykÃkku

1) Ãk]ÚðeMkqõík{kt Ãk]ÚðeLkk MðYÃkku

h) Ãk]ÚðeLkku {rn{k

Ðë‰±è„êQU}¢ì (¥ƒ±ü±ïÎ – 12.1)
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3) Ãk]ÚðeMkqõíkLkwt hMkËþoLk

***
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 1 

        એકભ  
          1   

 

 

                             રૂ઩યેખા 

          

1.0 ઉદ્દળે 

1.1 પ્રસ્તાલના 

1.2 ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દન ું સ્થાન  

1.3 તભાયી પ્રગનત ચકાવો  

 

 

1.0  ઉદ્દળે  : 

નલદ્યાથીઓ 

 પ્રત્મેક ઉ઩નન઴દભાું ળાુંનત઩ાઠનો ભુંત્ર ઉ઩નન઴દના આયુંબ઩ૂલે શોમ છે,તે છાત્રો 

વભજળે.   

 ઈળાલાસ્મની વય઱તા અને ગશનતા નલળે છાત્રોને ખ્માર આલળે. 

 ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દન ું ભશત્ત્લ સ્઩હ્ર થળે.  

 ઈળાલાસ્મ એટરે ઈળથી બયેર ું જગત (ઈશ્લયન ું નનલાવ અથલા  ( એ ઉદ્દેળ ધ્માનભાું 

આલળે. 

 ઈળાલાસ્મ કનથત ભ નતત અથલા ભોક્ષ (ઈળાલાસ્મન ું અુંનતભરક્ષ્મ)  –  તેના નલળેનો ફોધ 

થળે.  

 

1.1 પ્રસ્તાલના : 

આ ઉ઩નન઴દના ઩રયચમ દ્લાયા ઉ઩નન઴દ વાનશત્મભાું લાચકનો વીધો-વય઱ પ્રલેળ 

ળતમ ફને છે. અશીં નલચાયો ટૂુંકભાું ભ દ્દાવય પ્રત્મેક ભુંત્રભાું અશીં જોલા ભ઱ે છે. બ્રહ્મની 

નલચાયણા છે. આ નાન ું ઉ઩નન઴દ શોલા છતાું અને ભોક્ષભાગગના માનત્રક રૂ઩ે પ્રત્મેક ભન ષ્મને 

ભાનત ું શોલા છતાું જીલન અુંગેની લાત કયે છે. એટર ું જ નનશ, જીલન જીલલા ભાટે નનષ્કાભ 

કભાગચયણનો વ ુંદય ભાગગ દળાગલે છે. આ ફધા ભુંત્રોનો નનત્મ઩ાઠ કયલાથી એકાદ ભાવભાું ફધા 

ભુંત્રો કુંઠસ્થ થઇ જામ છે. વ્મનતતત્લનનભાગણનાું કેટરાુંક વૂત્રો આભાું ભૂલ્મો સ્લરૂ઩ે ઩યોલામાું છે. 

જેભકે ફધે ઩યભાત્ભા જોનાયો કોઇનો દ્લે઴ નથી કયતો, કોઇની ઇષ્માગ કયતો નથી. એટરે કે 

આુંતયફાહ્ય વ્મનતતત્લની એકરૂ઩તા વાધે છે. ભૂલ્મનનષ્ઠ ફની જામ છે. 

 

 

 

 

  

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ ઩રયચમ 



 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ 
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1.2  ઉ઩નન઴દ વાનશત્મભાું ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દન ું સ્થાન : 

‘ઉ઩નન઴દ’ વાનશત્મભાું લૈરદક વાનશત્મ અુંતગગત ઉ઩નન઴દોનો ઩રયચમ કયાલત ું પ્રથભ 

ઉ઩નન઴દ એટરે ઈળાલાસ્મ. ભ ખ્મ દવ-ફાય જેટરા ઉ઩નન઴દો ભાુંશેના પ્રથભ અને ભૌનરક 

નલચાયણાના ઉ઩નન઴દ તયીકે ઈળાલાસ્મ દ્લાયા જીલ, જગત અને જગદીળ (=ઈશ્લય)ને નલળ ે

આભાું ચચાગ-નલચાયણા કયલાભાું આલી છે. આ઩ણે જાણીએ જ છીએ કે ઈળાલાસ્મના 

઩ૂણગભદ:... ભુંત્રના ળાુંનત ઩ાઠ દ્લાયા વભગ્ર ઉ઩નન઴દની ઈળ વુંફુંધી નલચાયણા વુંક્ષે઩ભાું 

પ્રસ્ત ત (આ) ભુંત્ર દ્લાયા દળાગલાઇ છે. ત્માય ઩છીના પ્રથભ ભુંત્રભાું જ ધનની નનયથગકતા 

દળાગલીને અન્મના ધનની લાવના ન યાખલા કનલ-ભુંત્રદૃહ્રા જણાલે છે. ઩યુંત  એનો વુંદબગ એલો 

છે કે જ્માયે ઈળથી-઩યભાત્ભાથી વભગ્ર જગત બયેર ું શોમ ત્માયે લસ્ત ઓને ખયીદલા-

લવાલલાનો ભોશ છોડલો ઘટે અને લસ્ત  કે ઩દના ત્માગને ભશત્ત્લ આ઩લ ું જોઇએ. લ઱ી, 

પ્રસ્ત ત ભુંત્રની એ નલળે઴તા છે કે ત્માગની લૃનિને ઩ણ ઉ઩બોગ જ ગણ્મો છે, એ ભાટે જ 

“ત્માગીને બોગલી જાણો” અને “લાુંછોભા ધન અન્મન ું” અથાગત્ “ફીજાના ધન ભે઱લી રેલાની 

–઩ડાલી રેલાની ઇચ્છા કે લૃનિ ઩ય અુંક ળ રાલલાન ું જણાલે છે. જેના ભૂ઱ભાું ઈળની-

઩યભાત્ભાની વલગત્ર વ્માપ્તતા છે. એટરે કે ઈળથી વઘ઱ ું જગત બયેર ું છે. તેથી ઩ોતાના કભગ કે 

બાગ્મને આધાયે ભ઱ેર ઩દાથગ કે ધનનો ઉ઩મોગ કે ઉ઩બોગ કયો, ઩યુંત  અન્મના ધનની 

લાવના ન યાખીને વુંતો઴ી ભનોલૃનિ દાખલલાનો ફોધ જાણે કે આખામ ઈળાલાસ્મ 

ઉ઩નન઴દની નલચાયણાને વુંક્ષે઩ભાું આ ઩શેરા ભુંત્રભાું દળાગલી આ઩ે છે.  

ઈળથી બયેર ું-વ્માપ્ત આ જગત છે એટર ું જણાવ્મા ઩છીના ભુંત્રભાું ત યુંત ઋન઴-કનલ 

કશે છે કે “કભગ કયતાું કયતાું આ જગતભાું ળતામ  ફનલાની કાભના કયલી જોઇએ.” ઩યુંત  એના 

ભૂ઱ભાું “નનષ્કાભબાલે કભગ” કયતાું કયતાું જીલલાની લાત છે એટર ું જ ભુંત્રદૃહ્રા ઋન઴ તે જ 

ભુંત્રભાું સ્઩હ્ર જણાલે છે. આભ નનષ્કાભબાલે કભગ કયતાું જ જીલલાન ું છે, ફીજો કોઇ યસ્તો 

નથી. આથી, ફીજા ળબ્દોભાું જોઇએ તો કભગનો યાજભાગગ કનલ દળાગલે છે, ઩યુંત  વભગ્ર 

ઈળાલાસ્મભાું જ્માું જ્માું કભગ કયલાનો ફોધ છે, ભાગગદળગન છે. ત્માું ત્માું નનષ્કાભબાલે કભગ 

કયલાનો બાલ ઋન઴ ચીંધે છે. અશીં એકથી ત્રણ ભુંત્રભાું આ લાત કશેલાઇ છે.  

ઇળારદ દવ કે ફાય ઉ઩નન઴દોભાું જે કુંઇ નલ઴મલસ્ત  ભન ષ્મના જીલનને ઉન્નનતકાયક 

પ્રફોધામ ું છે (કશેલામ ું છે) તે જ વભગ્ર લાત અશીં ઈળાલાસ્મભાું વુંનક્ષપ્તભાું છે. છાુંદોગ્મ અને 

ફૃશદાયણ્મકભાું રાુંફા-રાુંફા વુંલાદોભાું કે લાદ-પ્રનતલાદભાું આત્ભાની એકતા નલળે છે તે જ 

લાત અશીં વભગ્ર ઉ઩નન઴દભાું વુંનક્ષપ્તભાું દળાગલાઇ છે. તેથી એક અથગભાું આ ઉ઩નન઴દ 

ભ ણ્્ક, ભાુંડૂતમ, કેન ઇત્મારદ ઉ઩નન઴દોનાું તત્ત્લજ્ઞાનને વુંનક્ષપ્તભાું દળાગલે છે. ફીજા ળબ્દોભાું 

તત્ત્લજ્ઞાનને ઩ીયવી દેનાય અથલા દળાગલી આ઩નાય પ્રનતનનનધ ઉ઩નન઴દ છે. આભ છેલ્ર ે

એટર ું જ દળાગલલાનો શેત  છે કે વભગ્ર ઉ઩નન઴દ વાનશત્મના તત્ત્લજ્ઞાનનો અકગ (=વાયાુંળ) 

પ્રસ્ત ત ઉ઩નન઴દભાું વૂત્રળૈરીભાું આ઩ેરો શોઇ વાભાન્મ ભાણવ અને ઉચ્ચકક્ષાના વાધક, 

ફુંનેને વભાનબાલે આત્ભતત્ત્લનો ફોધ આભાું ભ઱ે છે. આભ, વભગ્ર ઉ઩નન઴દ વાનશત્મભાું 

આ ઉ઩નન઴દ વલગથ નલરક્ષણ (= જ દ ું) શોલા છતાું ભ ખ્મ ભ ખ્મ ઉ઩નન઴દોના તત્ત્લજ્ઞાનનો 

વાય દળાગલનાય શોલાથી જ ઉ઩નન઴દ વાનશત્મભાું વલાગનધક ભશત્ત્લન ું છે. 

જેને ભૃત્મ ના યશસ્મને ખોરનારું ઉ઩નન઴દ કશેલાભાું આલે છે એલ ું કઠો઩નન઴દ છે. 

કેટરાક તેને કાઠકો઩નન઴દ કશે છે. જેભાું ફે જ અધ્મામભાું અને પ્રત્મેક અધ્મામભાું ત્રણ ત્રણ 

લલ્રી (=પ્રકયણ) છે તે કઠો઩નન઴દ છે. ઉ઩યાુંત, મભ-નનચકેતાની વ઱ુંગવૂત્ર કથા આ એક ભાત્ર 

ઉ઩નન઴દભાું ઉ઩રબ્ધ છે. ઉ઩યાુંત તેનો ભધ્મલતી નલચાય શ્રેમભાગગ અને પ્રેમભાગગને દળાગલનાયો 
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છે. પ્રેમભાગગ એટરે ઉ઩ય ઉ઩યથી નપ્રમ રાગે છે તે ભાગગ અથાગત્ સ્લાદેનન્િમન ું વ ખ કે જીબન ું 

વ ખ, નેત્રઇનન્િમ કે આુંખન ું વ ખ રપલ્ભો જોલાભાું કે ફીજા વ ખાલશ ઩દાથોન ું વેલન નલનલધ 

ઇનન્િમોથી કયલાભાું આલે છે. કે સ્઩ળગન ું વ ખ જેના થકી ભ઱ે છે તે વ ખભાું ભન ષ્મ અટલામેરો 

યશે છે. ઩ાુંચ ઇનન્િમોના નલનલધ વ ખભાુંથી ઉ઩ય ઉઠેરો અથલા ઇનન્િમોના વ ખો જેણે 

બોગલલા નથી, ઩યુંત  આત્ભાન ું દળગન કયલ ું છે કે આત્ભાની પ્રાનપ્તના ભાગે આગ઱ લધલ ું છે. 

તેને શ્રેમનો ભાગગ અથલા કલ્માણભાગગ (=શ્રેમ ભાગગ) સ્લીકાયલો કે ગ્રશણ કયલો યહ્યો. આથી જ 

કઠો઩નન઴દ લણગલે છે.  

शे्रयश्च प्रेयश्च  मनुष्यमेतस्तौ सम्ऩरीत्य विविनक्तत 

धीर: l  

शे्रयो हह धीरोऽप्रेयसो िणृीत े प्रेयो मन्दो योगऺेमाद् 

िणृीते ll  
(कठोऩननषद પ્રથભ અધ્મામ, નદ્લતીમ લલ્રી, ભુંત્ર – 2)  

ઉ઩યાુંત, આ ઉ઩નન઴દની એ નલળે઴તા છે કે વત્મનો ભગગ સ્લીકાયીને, જ્ઞાન કે 

આત્ભાનો ભાગગ સ્લીકાયીને એક નનચકેતા નાભે ફા઱ક મભયાજના દ્લાયા વ ધી વત્મને ભાટે 

ન઩તા વાથે કરશ કયીને (=ઝઘડો કયીને) ઩શોંચી જામ છે. તે લાત ઋન઴ કનલએ દળાગલી છે. 

મભયાજ આ નનચકેતા પ્રત્મે પ્રવન્ન થઇને ત્રણ લયદાન ભાુંગલા કશે છે. તેભાું નનચકેતા ઩શેર ું 

જ લયદાન ઩ોતાના ન઩તાને જે ભાનનવક દ બાગલ કે અબાલ થમો છે તેને દૂય કયલાન ું ભાુંગે છે. 

આ લાતભાું નનચકેતાની  વાધક તયીકેની ઊંચાઇના દળગન થામ છે. ફીજા ળબ્દોભાું કશીએ તો 

ઈળાલાસ્મના છેલ્રા ભુંત્રોભાું ભૃત્મ નો નનદેળ છે તે ભૃત્મ  નલળે અશીં નલસ્તાયથી લણગન છે અને 

જ્ઞાનભાગગના ઉ઩ાવક રૂ઩ે નનચકેતાએ ઩ોતાના ન઩તા વાથેના ભતબેદને બૂરી જઇને, ન઩તાને 

ભાપ કયી દઇને વાધક રૂ઩ે આગ઱ લધલાન ું છે ભાટે જ એ લયદાન ભાુંગે છે. તેભજ વુંવાયના 

વ ખોભાું સ્લણાગબૂ઴ણ, ઉિભ સ્ત્રીઓ કે રાુંફ  આમ ષ્મ લગેયે મભપ્રફોનધત પ્રરોબનોભાું 

પવાલાને ફદરે ભાત્ર ભૃત્મ ન ું યશસ્મ જાણલાની શઠ કયે છે, જીદ કયે છે. તેભાું ઩ણ આત્ભાથી 

નનચકેતાની અનન્મ ભોક્ષાથી તયીકેની નજજીનલ઴ા (=જીલન જીલલાની ઇચ્છા) દેખામ છે. 

આભ, કઠ ઉ઩નન઴દ ઩ણ ભૃત્મ ન ું યશસ્મ ઉકેરલાની ભથાભણ દ્લાયા જાણે કે આત્ભાની 

અભયતાની લાત જ દી યીતે કયે છે. આત્ભાને ઩ાભનાયો તમાુંમથી કોઇથી બમ ઩ાભતો નથી, એ 

લાત ભ ખ્મ છે. ભૃત્મ નો બમ ન યાખલાની લાત ઩ણ આત્ભાના વુંદબે આલે છે.  
 

ઉભા શૈભલતી-વુંલાદ દ્લાયા કેન ઉ઩નન઴દ ઈળતત્ત્લનો કે નનયાકાય બ્રહ્મના તત્ત્લનો 

ભનશભા કયે છે. બ્રહ્મની ઇચ્છા લગય કે ભન ષ્મભાું યશેર પ્રાણના તત્ત્લ લગય કોઇ ઇનન્િમો કળ ું 

કયી ળકતી નથી. તેભજ અનગ્ન એક તણખાને ફા઱ી નથી ળતતો કે લામ  તેને ઉડાડી (=પગાલી) 

નથી ળકતો કે તણખરાને લયવાદ તેને ઩રા઱ી કે બીંજલી નથી ળકતો કે અન્મ ઩ુંચતત્ત્લ 

ભાુંશેના કોઇ તત્ત્લના દેલ તે તણખરાને કળ ું નથી કયી ળકતો એ લાત કેનઉ઩નન઴દભાું દૃહ્રાુંત 

આ઩ીને કયલાભાું આલી છે. વયલા઱ે ઈળાલાસ્મભાું કશેરી આત્ભાની અવીભ ળનતતનો જ 

અશીં જ દી યીતે ભનશભા કમો છે. ભન ષ્મની ઇનન્િમોની ળનતત ઩ાછ઱ ઩ણ આત્ભતત્ત્લ જ 

છૂ઩ામેર છે. એલો બાલાથગ અશીં વભજલો ઘટે. 
 

ઘણીલાય નલનબન્ન ઉ઩નન઴દોભાું બ્રહ્મના નનયાકાય સ્લરૂ઩ન ું લણગન લાુંચીને લાચક 

ગ ુંચલાઇ જામ કે કુંટા઱ી જામ કે બૂરો ઩ડી જામ તો એક શ્રોક એલો ભ઱ે છે જેભાું ભશા઩ ર઴ો 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ ઩રયચમ 
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જે ભાગે આત્ભાને ઩ાભલા ગમા તે યસ્તે જલાનો વાધકને-વ્મનતતને ફોધ છે. તે વભજી રેલાથી 

ભનની ગ ુંચ ઉકેરાઇ જામ છે અને નલનલધ દેલોભાુંથી તમા દેલ કે દેલીને બજીને ભ નતત ભ઱ે તેલી 

કોઇ ભૂુંઝલણ શોમ તો ઩ણ તેન ું નનયાકયણ અત્રે શ્રોકભાું સ્઩હ્ર યીતે છે. જ ઓ –  

श्रनुतवििभिन्ना स्मनृतऽवऩभिन्ना नैको मुननयिस्य िच: प्रमाणम ्l  

धमिस्य तत्त्िं ननहहतं गुहायां महाजनो येन गत: स ऩन्थ: ll  

- महािारत    

અથાગત્ શ્ર નતઓ એટરે કે લેદો ચાય છે, નલનબન્ન છે. સ્ભૃનતગ્રુંથો ઩ણ નલનબન્ન 

પ્રકાયના છે. કોઇ એક ભ નનન ું લચન પ્રભાણ રૂ઩ે સ્લીકાયી નથી ળકાત ું. (ફધા આત્ભાને નલળે 

જ દ ું જ દ ું કશ ેછે.) તેથી ધભગન ું તત્ત્લ કોઇક ગ પાભાું  છૂ઩ામેર ું ઩ડી યહ્ય ું છે. તેથી ભશા઩ ર઴ો જે 

ભાગે ગમા (અથલા ભશા઩ ર઴ો એ જે ભાગગ વત્મનો ગ્રશણ કમો) તે જ વાચો યસ્તો છે. 

(અથાગત્ ભશા઩ ર઴ો જે ભાગે ગમા તે યસ્તો જ આત્ભાની પ્રાનપ્ત થઇ ળકે છે.)  

આભ ઩થભ્રાન્ત (=યસ્તો બૂરી ગમેરા) ભાણવને ભાટે ભશાબાયતન ું આ લચન ઘણું ઉ઩મોગી 

છે. ઉ઩નન઴દો ઩ણ જ્ઞાનનો ભનશભા કયતાું શોલા છતાું ઘણી જગ્માએ અલ઱લાણી છે. તેથી 

ભન ષ્મ ભૂુંઝાઇ જામ છે.  

 

ઐતયેમને તૈનિયીમ ઉ઩નન઴દોભાું ગ રનળષ્મના વુંલાદોભાું જ્ઞાનનો ભનશભા કયેરો જોલા ભ઱ે છે. 

તો લ઱ી કનલ તૈનિયીમભાું કશે છે કે – 

देवपऩतकृायााभयाां न प्रमददतव्यम ्l मातदेृवो भव l पऩतदेृवो भव l आचायादेवो भव 

l अततथिदेवो भव l  

यातन अनवद्यातन कमााणि l तातन सेपवतव्यातन l नो इतराणि l यातन अस्माकां  
सुचररतातन l तातन त्वया उऩास्यातन l  

(तैपिरीयोऩतनषद, गयारहवाां अनुवाक – मांत्र, द्पवतीय)   

 “શે નળષ્મ! અભાયાું જે કુંઇ વાયાું ચરયત્રો છે, આચયણો છે તેની તાયે ઉ઩ાવના કયલી 

(=અથાગત્ અન વયણ કયલ ું) ફીજા અન્મ અથાગત્ ખયાફ કૃત્મોન ું તાયે અન વયણ-આચયણ 

કયલાન ું નથી.” વભગ્ર નળક્ષાલલ્રીને તૈનિયીમ ઉ઩નન઴દભાું વભજલા નલી નળક્ષણની 

રપરવૂપીનો વાય વભજભાું આલી જામ છે. તેભજ નલી નળક્ષણ નીનત વુંદબે કઇ યીતે તેનો 

અભર કયલો તે ઩ણ વ્મનતત ઩ોતાનો નલલેકફ નદ્ધથી નતકી કયી ળકે છે. આભ તૈનિયીમ 

ઉ઩નન઴દ ઩ણ ભશત્ત્લન ું છે. તેભજ ઉિભ ચરયત્રલાનને જ આત્ભાન ું દળગન થામ છે. એલ ું 

અલાુંતયે (=ફીજી યીતે) વૂચલામ છે.  

 છાુંદોગ્મભાું જે ગ ર-નળષ્મના વુંલાદો આ઩ેરા છે, તે વુંલાદોન ું ભનોલૈજ્ઞાનીક યીતે 

અધ્મમન કયતાું ભશત્ત્લ સ્઩હ્ર થામ છે. છાુંદોગ્મભાું કશે છે કે એક ભાટીને જાણી રેલાથી ભાટીથી 

ફનેરા તભાભ ઩દાથોન ું જ્ઞાન થઇ જામ છે. તે જ યીતે એક રોખુંડને જાણી રેલાથી રોખુંડી 

ફધી-ચીજ લસ્ત ઓ નલળે જ્ઞાન થઇ જામ છે. તે જ યીતે એક આત્ભાને ઩ાભી રેલાથી કે 

આત્ભજ્ઞાન થકી દ ન્મલી (=દ નનમાને રગતા) તભાભ ઩દાથોન ું જ્ઞાન ઩ણ થઇ જામ છે. કાયણ ક ે

ફધા ઩દાથો છેલટે આત્ભાભાુંથી ઉદ્બલ ે છે અને આત્ભાભાું જ નલરીન થલાના છે. આભ, 

આત્ભતત્ત્લ ફધાથી શ્રેષ્ઠ કે ભશાન છે, તેભજ તે તત્ત્લ જ જગતની ઉત્઩નિ – નસ્થનત – નલરમ 
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ભાટે કાયણબૂત છે.  એક ભાટીને જાણી રેલાથી ભાટીથી ફનેરા ઩દાથોન ું જ્ઞાન થઇ જામ છે, 

તેલ ું જ બ્રહ્મન ું છે, તે લાત છાુંદોગ્મભાું આ યીતે ભુંત્રભાું દળાગલેર છે.  

यथा सौम्य एकेन मकृ्त्ऩण्डेन सि ंमणृ्मय ंविऻातं स्यात ्l 

िाचारम्मण ंविकारो नामधेयं मवृिका इनत एि सत्यम ्ll  

(છાુંદોગ્મઉ઩નન઴દ, અધ્મામ-૬, પ્રથભ ખુંડ ભુંત્ર-૪, ૬-૧-૪) 

અથાગત્ – “શે વૌમ્મ! (અશીં જ ઓ, ગ ર-નળષ્મના વુંલાદો છે. તેથી નળષ્મને 

વુંફોધનભાું “શે વૌમ્મ” અથાગત્ “ળાુંત સ્લબાલલા઱ા” એલ ું જણાલે છે, એ ફાફત ઩ણ વૂચક 

છે કે બ્રહ્મનજજ્ઞાવા યાખનાયે ળાુંત સ્લબાલલા઱ા શોલ ું જોઇએ. ઉતાલ઱લા઱ા કે અનસ્થય 

ભગજ-ચુંચ઱ ભનલા઱ાને બ્રહ્મજ્ઞાન થત ું નથી એલ ું આ “વૌમ્મ” વુંફોધન દ્લાયા ઋન઴-કનલ 

જાણે કે વૂચલે છે, દળાગલે છે.) જેલી યીતે એક ભાટીના પ઩ડ (=વભૂશ) દ્લાયા વું઩ૂણગ ભૃણ્ભમ 

(=ભાટીથી બયેર) ઩દાથોન ું (=ચીજલસ્ત ઓન ું) જ્ઞાન થઇ જામ છે કે નલકાય (નલકાયનો અથગ 

ફદરામેર ું સ્લરૂ઩, અથલા સ્લરૂ઩ાુંતય. ઉદાશયણ રૂ઩ે દૂધનો નલકાય દશીં છે. નલકાય ળબ્દનો 

અથગ ‘નલકૃત’ એલો અશીં નથી કયલાનો.) કેલ઱ લાણીના આશ્રમબૂત નાભ ભાત્ર છે. વત્મ તો 

કેલ઱ ભાટી જ છે.”  
 

આભ, શલે ઈળાલાસ્મના પ્રથભ ભુંત્રભાું “ઈળથી આ વઘ઱ ું જગત છલામેર ું છે.” એ 

લાત જે કયી છે. તે જ લાતને આ઩ણે જોમ ું કે નલનલધ યીતે કઠ ઉ઩નન઴દ, કેન ઉ઩નન઴દભાું 

કશેલાઇ છે. બરે ફાહ્ય દૃનહ્રએ આ ચાયેમ ઉ઩નન઴દોભાું ઉદાશયણો જ દાું છે. છતાું એ ફધાુંભાું 

બ્રહ્મની – આત્ભાની એકતા અને વ્મા઩કતા વ્મતત થામ છે. તેભજ આત્ભા જ અજન્ભા છે 

બ્રહ્મ જ વૃનહ્રને વજે છે એ લેદાુંતદળગનની લાત અશીં નલનલધ ઉ઩નન઴દોભાું નલસ્તાયથી 

વભજાલી છે. જેને ઈળાલાસ્મકાયે અઢાય ભુંત્રોભાું વુંનક્ષપ્તભાું લાયુંલાય ઘૂુંટીને વ્મતત કયી છે. 

આત્ભાની અનશ્લયતા કે નાળલુંતતાનો નકાય અશીં વ્મા઩કતા દ્લાયા વ્મતત કયામો છે. ભાટે જ 

અન્મ ઉ઩નન઴દોના નલ઴મલસ્ત ને વભજલા ભાટે જાણે કે ઈળો઩નન઴દ એક વ ુંદય તત્ત્લજ્ઞાનની 

બૂનભકા યચી આ઩ે છે.  
 

અતે્ર જે ઉ઩નન઴દોના નાભ દળાગલેરાું નથી તે લાત શ્લેતાશ્લતય ઉ઩નન઴દ કૌન઴તકી 

ઉ઩નન઴દ, પ્રશ્નૌ઩નન઴દ લગેયેભાું ઩ણ બ્રહ્મની એતતા અને અખુંડતા વલગત્ર છે. તમાુંક ગ ર-

નળષ્મના વુંલાદોભાું તે વ્મતત કયામેર છે તો તમાુંક ઉ઩નન઴દકાય ‘લણગનકરા’નો આશ્રમ રઇને 

નલસ્તૃત લણગન કયલા ફેવે છે. તો તમાુંક નલનલધ  પ્રતીકો દ્લાયા આત્ભાનો ભનશભા કમો છે. 

તેભજ વાુંવારયક ઩દાથોને ભે઱લલાની કાભના જ્માયે ખયી ઩ડે, નાફ દ થામ કે નાભળે઴ થામ 

ત્માયે જ બ્રહ્મજ્ઞાનનો ભન ષ્મભાું આનલબાગલ (=પ્રકટ થલ ું) થામ છે. એ લાત ઇળારદ પ્રધાન 

ઉ઩નન઴દોભાું નલસ્તૃત઩ણે કશેલાઇ છે. તેભજ ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ એ બ્રહ્મને જ ચીંધે 

છે. આભ, ફધાું ઉ઩નન઴દોભાું આખયે જો કુંઇ વાય રૂ઩ે દળાગલલાન ું શોમ તો બ્રહ્મન ું જ તત્ત્લ 

છે, આત્ભાન ું જ તત્ત્લ છે. તેને ઩ાભલા ભાટે જ વુંમભન ું ઩ારન કયલાભાું આલે છે. વાદગીને 

અ઩નાલલાભાું આલે છે. નીનતભમ જીલનનો સ્લીકાય કયીને વત્મભમ લાણી ફનાલી દેલામ છે. 

તેભજ દેશ-ઇનન્િમોની ભમાગદા છે તેલ ું લતગન દ્લાયા જણાલામ છે. ઩ોતાના અશુંકાયને ઩ણ ન્મૂન 

કયી દેલામ છે. 

 

 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ ઩રયચમ 

 



 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ 
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1.3 તભાયી પ્રગનત ચકાવો : 

1. ઈળાલાસ્મનો અથગ વભજાલો.  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________  

2. ફધા ઉ઩નન઴દ વાનશત્મભાું ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ કઇ યીતે જ દ ું ઩ડે છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

3. ઈળાલાસ્મનો ફોધ ળ ું છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________ 

4. ઋન઴-કનલ કેલાું કભગ કયલાન ું કશે છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________
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         એકભ  
            2   

 

           

               રૂ઩યખેા 

 

2.0  ઉદ્દળે 

2.1  પ્રસ્તાલના  

2.2  નનમત ભુંત્રો, અન્લમ, ળબ્દાથગ અન ેઅન લાદ  

2.3  તભાયી પ્રગનત ચકાવો  

 

 

2.0  ઉદ્દળે : 

નલદ્યાથીઓ 

 ઈળાલાસ્મના ભુંત્રો થકી લૈરદક વાનશત્મનો ઩રયચમ ભે઱લળે. 

 ભુંત્રોના દૃહ્રાઓ (કનલઓ) ઋન઴ઓના ઩રયચમ પ્રાપ્ત કયળે . 

 પ્રત્મેક ભુંત્ર રદવ્મ છે તેની પ્રતીનત કયળે . 

 લૈરદક વાનશત્મ અરૌરકક લાણી છે, તેલી વભજણ કે઱લળે . 

  

2.1 પ્રસ્તાલના : 

 

ऋपषने  ભુંત્રદૃહ્રા કહ્યા છે. ऋषय: मांत्रद्रष्टार: l રૌરકક કનલને જેભ કાવ્મની 

સ્ુયણા થામ છે. કાવ્મ, ઊતયી આલે છે તેભ ઈળાલાસ્મના અને અન્મ લૈરદક વાનશત્મભાું 

ભુંત્રોના દૃહ્રાઓ-જોનાયાઓ તયીકે ઋન઴ કનલ છે. લ઱ી, વભગ્ર લૈરદક વાનશત્મ ભુંત્રોથી બયેર ું 

છે. શ્રોકોથી નનશ. કાયણ કે રૌરકક-જગતન ું વાનશત્મ શોમ તે શ્રોકોભાું યચરે ું શોમ છે. જ્માયે 

લૈરદકવાનશત્મભાું દળાગલેર પ્રત્મેક શ્રોકને ભુંત્ર કશેલામ. मननात ् मनुष्य: અથાગત્ ભનન-

નલચાય કયતો શોલાથી ભન ષ્મ કશેલામ છે તેભ मननात ्मांत्रम ्અથાગત્ જે પચતન-ભનનથી 

મ તત છે અથલા પચતન-ભનન કયલા પ્રેયે છે. તેથી તે ભુંત્ર છે. એટરા ભાટે જ પ્રત્મેક 

ઉ઩નન઴દના ભુંત્ર દૃહ્રાઓ ઋન઴ જ દા છે જેભ કે વુંબલત: ભધ ચ્છદવ્ નાભના ઋન઴ને 

ઈળાલાસ્મના ભુંત્રોન ું દળગન થમ ું શત ું. તેથી તે તેના ભુંત્રદૃહ્રા ઋન઴-કનલ કશેલામ છે.  

ફીજ ું , આ વઘ઱ ું લૈરદકવાનશત્મ નલનલધ લૈરદક છુંદોભાું નનફદ્ધ છે. અશીં ઈળાલાસ્મનો પ્રાયુંબ 

ईशावास्यम.्.. इदां એલા ળબ્દોભાું થામ છે, ઩યુંત  તે ઩શેરાું ऩूिामद: ऩूिाममदम.्... એલો 

ળાુંનત઩ાઠ આલે છે. તેભજ આ એકભભાું દળાગવ્મ ું છે તેભ, વભગ્ર ઈળાલાસ્મ અઢાય ભુંત્રોભાું 

નલબાનજત છે. તેથી એના અડધા એટરે કે પ્રાયુંબના આઠ ભુંત્રોભાું ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ 

અદ્બ ત લાતો-તત્ત્લજ્ઞાનની અને જીલનની દળાગલે છે. 

     ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ  : ભુંત્ર - 1 થી 9  
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2.2 નનમત ભુંત્રો, અન્લમ, ળબ્દાથગ અન ેઅન લાદ  

ળાુંનત઩ાઠ  ॐ ऩूिामद: ऩूिाममदां ऩूिाात ्ऩूिामुदच्यत ेl 

  ऩूिास्य ऩूिामादाय ऩूिामेवामशष्यत ेll  

અન્લમ : ॐ अद: ऩूिाम ् (अस्स्त) इदम ् ऩूिाम ् अस्स्त l ऩूिाात ् ऩूिाम ्

उदच्यते ऩूिास्य ऩूिाम ्आदाय ऩूिाम ्एव अवमशष्यते ll   
[નલળે઴નોંધ – પ્રત્મેક ઉ઩નન઴દનો આયુંબ ળાુંનત઩ાઠથી થામ છે. તેથી અશીં ઩ણ ળાુંનત઩ાઠ 

છે.]  

ળબ્દાથગ : ऩूिाम ्  = વબય, ઩ૂણગ, ઩ૂયે઩ૂર, બયેર ું, इदम ्= આ જગત – કામગરૂ઩ 

જગત, अस्स्त છે – અનસ્તત્લ ધયાલે છે, ऩूिाात ् = ઩ૂણગભાુંથી, 

વઘ઱ાભાુંથી,  ऩूिाम ्= ઩ૂણગ – બયેર ું, उदच्यते  = ઉત્઩ન્ન થામ છે, 

નીક઱ે છે. ऩूिास्य = ઩ૂણગનો, ઩ૂણગની, ઩ૂણગન ું, ઩ૂણગના, आदाय = 

રઈને, ફશાય કાઢીને, ફશાય કાઢી રેલાભાું આલતાું, एवां = જ [લાતમભાું 
બાય આ઩લા ભાટે લ઩યાતો અવ્મમ], अवमशष्यते = ફાકી યશે છે, ળે઴ 

યશે છે. 

અન લાદ  :  એભ તે [જગતન ું કાયણ રૂ઩ બ્રહ્મ] ઩ૂણગ છે. આ [અથાગત્   - જગતના કામગરૂ઩ 

઩ૂણગ છે. ઩ૂણગભાુંથી [અથાગત્   - જગતના કાયણ રૂ઩ બ્રહ્મભાુંથી ઩ૂણગ [કામગ રૂ઩ 

જગત] ઉત્઩ન્ન થામ છે. [નનષ્઩ન્ન થામ છે, ઊબ ું થામ છે, પ્રગટે છે,] 

઩ૂણગભાુંથી ઩ૂણગ કાઢી રેલાભાું આલતાું ળે઴ ઩ણ ઩ૂણગ જ યશે છે.[અથાગત્   

નલનોફાજી કશે છે કે ળૂન્મભાુંથી ળૂન્મને ફાદ કયો કે વયલા઱ો કયો તો ઩ણ 

છેલટે ળૂન્મ જ યશે છે. તેભ આ ભુંત્રભાું બ્રહ્મભાુંથી ફશાય કાઢો કે ઉભેયો 

છેલટે બ્રહ્મ જ ળે઴ યશે છે એલો બાલાથગ છે.] 

વભજૂતી  : ऩूिाम ्= આ ભુંત્રભાું જ્માું જ્માું  „ऩूिाम‟् ળબ્દ આલે છે તે પ્રત્મેક સ્થાને 

તેને ‘બ્રહ્મ’ના અથગભાું વભજલાન ું છે. જેથી વભગ્ર  ભુંત્ર-અથગ સ્઩હ્ર થઇ 

જળે. અશીં ભુંત્રદૃહ્રા ઋન઴નો બાલાથગ લેદાુંત નલચાય નલળે ઇંનગત 

(=ઇળાયો) કયે છે કે “બ્રહ્મભાુંથી કળ ુંક કાઢલાથી કે તેભાું ઉભેયલાથી લધ-ઘટ 

થતીએ નથી, ઩ૂણગ જ યશે છે. ળ઴ે રૂ઩ે બ્રહ્મ જ યશે છે. જે રૌરકક જગતના 

઩દાથો કયતાું જ દ ું છે. 
  

ભુંત્ર – 1  ईशावास्यममदां सव ंयत ्ककञ्च जगत्याां जगत ्l 

  तेन त्यक्तेन भञु्जीिा: मा गधृ: कस्यस्स्वद् धनम ्ll  

અન્લમ :  इदम ् सवाम ् यत ् ककञ्च जगत्याां जगत ्  (तत)् ईशावास्यम ्

(अस्स्त) l  तेन  त्यक्तेन भञु्जीिा: l मा गधृ: l कस्यस्स्वद् धनम ्

l 
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ળબ્દાથગ  :  इदम ्= આ [ન઩ વુંકપરગભાું  છે.], सवाम ्= વઘ઱ ું, ફશ , यत् = જે 

કાુંઇ.  ककञ्च ककञ्च = કુંઇ, जगत्याां जगत ्= जगत ्ળબ્દન ું વપ્તભી નલબનતત એક 
લચન – જગતભાું, દ નનમાભાું, जगत = જગત – દ નનમા, ईशावास्यम ्= ઈળન ું ઩યભાત્ભાન ું 

નનલાવસ્થાન(૨) ફીજો અથગ, ईशा (ईश ન ું તૃતીમા એકલચન), आवास्य = ઈળ લડ ે

નનલાવ કયલાને મોગ્મ, યશેલાને મોગ્મ,  तेन = તેના દ્લાયા, त्यक्तेन = ત્માગીને,  

भुञ्जीिा:  = બોગલલ ું જોઇએ. मा = નનશ ‘નકાય’નો અવ્મમ, मा गृध: = રારવા યાખીળ 

નનશ, कस्यस्स्वद् = કોન ું છે, धनम ्= ધન કે વું઩નિ. અર્રથાગત્ ફીજાની કોઇ કકભતી લસ્ત . 

વ્મા઩ક અથગભાું ફીજાની સ્ત્રીની ઩ણ કાભના ન કયલી એલો અથગ રેલાભાું લાુંધો નથી.  
 

અન લાદ : આ જગતભાું જે કુંઇ ચયાચય છે તે વલગ ઈળ લડે વ્માપ્ત થલાને મોગ્મ છે. તે 

વલગનો ત્માગ કયી તાયા આત્ભાન ું યક્ષણ કય. રારવા યાખીળ નનશ. ધન 

કોન ું છે બરા? 

વભજૂતી  : જો પ્રથભ ળાુંનત઩ાઠ ફયાફય વભજામો શોમ તો આ ભુંત્ર ઩ણ એલી જ લાત 

કયે છે. વઘ઱ ું બ્રહ્મભમ શોલાથી ફીજાના ધન કે કીભતી લસ્ત ની લાવના 

(=ઇચ્છા) યાખીળ નનશ. ઉ઩યાુંત, ત્માગને ઩ણ અશીં ઉ઩બોગનો જ પ્રકાય 

ગણ્મો છે. શકીકતે ત્માગ કયલાની જ લાત છે. 

નલળે઴ નોંધ :  जगत्याां जगत ् = દ નનમાભાું યશેરી ફીજી ભનોભમ –ભાનનવક દ નનમા. 

આ એક ભૌનરક અથગઘટન ફુંને ળબ્દોન ું છે. જેભાું બૌનતક જગતભાું ફીજ ું , 

ભનોભમ જગત યશેર ું શોમ છે. જે વુંફુંધોભાું આ઩ણે જીલીએ છીએ તે 

જગત એટરે ‘ભનોભમ જગત’.  
 

ભુંત્ર – ૨  कुवान्नेवेह कमााणि स्जजीपवषेच्छतां समा: l  
एवां त्वतय नान्येिेतोऽस्स्त न कमा मऱप्यते नरे ll 

અન્લમ :  इह कमााणि कुवान ्एव (नर:) शतां समा: स्जजीपवषेत ्l एवां त्वतय नरे 
कमा  

न मऱप्यते इत: अन्यिा न अस्स्त l 

ળબ્દાથગ :  इह = અશીં (=આ દ નનમાભાું), कमााणि = કભો, एव= જ (બાય 
આ઩લા ભાટે લ઩યાતો નનયથગક અવ્મમ – ‘જ’ છે.), शतां समा:= એકવો 
લ઴ગ વ ધી, स्जजीपवषेत=् જીલલાની ઇચ્છા કયલી ઘટે-જોઇએ., एवं= એ 

પ્રકાયે, त्वतय= તાયાભાું, नरे= ભાણવભાું, न= નથી, मऱप्यते= રે઩ત ું 
(=રીં઩ણ કયત ું અથલા (કભગ) ફાુંધત ું નથી), इत:= આ નવલામનો 

(=ભાગગ), अन्यिा= ફીજો-અન્મ, नास्स्त= न+अस्स्त અથાગત્ (ફીજો 
કોઇ યસ્તો) નથી. બાલાથગ છે કે નનષ્કાભબાલે કભગ કમાગ નવલામનો ફીજો 

કોઇ યસ્તો (જીલન જીલલા ભાટે)  નથી.  

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ  : ભુંત્ર - 1 થી 9  
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અન લાદ : અશીં (આ ભુંત્રભાું) કભો કયતાું કયતાું જ ભાણવે વો લયવ જીલલાની ઇચ્છા 

યાખલી જોઇએ. આભ (કયતાું) તને ભન ષ્મને કભગનો રે઩ (ફુંધન) નનશ 

સ્઩ળે. આ નવલામનો ફીજો કોઇ ઉ઩ામ (ભાગગ) નથી. 

વભજૂતી  : અશીં ભુંત્રભાું “નનષ્કાભબાલે” એ ળબ્દ ભૂતમો નથી, ઩યુંત  અુંદયનો અથગ એ 

જ છે કે (=નનષ્કાભબાલે) કભગ કયતાું કયતાું વો લ઴ગ વ ધી જીલલાની કાભના 

ભન ષ્મે કયલી ઘટે. એ નવલામનો ફીજો યસ્તો જીલન જીલલા ભાટે નથી. 

આ જ યાજભાગગ-ધોયીભાગગ કે ભ ખ્મભાગગ છે. ટૂુંકભાું દયેક ભન ષ્મને 

નનષ્કાભબાલે કભગ કયલાનો ફોધ સ્઩હ્ર યીતે આ઩લાભાું આવ્મો છે. 

તયણો઩ામ-છેલ્રો ઉ઩ામ ઩ણ એ જ છે કે કભગ કયલાનાું છે, ઩યુંત  પરેચ્છા 

યનશત ફનીને કભગ કયલાનાું છે.    
 

ભુંત્ર -૩  असूयाा नाम ते ऱोका: अन्धेन तमसाऽऽआविृा: l 
ताांस्ते प्रेत्यामभगच्छस्न्त ये के चात्महनो जना: ll 

અન્લમ : अन्धेन तमसा आविृा: ते ऱोका: असूयाा नाम l ये के आत्माहन: 

जना: ते प्रेत्य तान ्अमभगच्छस्न्त l  

ળબ્દાથગ :  असूयाा = આવ યી, અવ યોના, अन्धेन तमसाऽऽविृा = અુંધકાય 
(તભવ)થી, आविृा: = બયેર અથલા ઘનઘોય અુંધકાયથી આચ્છારદત 

(વ્માપ્ત), प्रेत्य = ભયણ ઩ાભીને ભયોણ઩યાુંત પ્રાપ્ત કયીને, ભયણ ઩ામ્મા 

઩છી,  अमभगच्छस्न्त = ઩ાભે છે, [અુંધકાય બમાગ રોકભાું], नाम = 

નાભના (असूयाा नाम = આવ યી નાભના રોકભાું, प्रेत्य = જામ છે), ये 
= જે રોકો (यत् = ઩ પલ્રગન ું પ્રથભ નલબનતત ફશ લચનન ું રૂ઩ છે), તે જ 

યીતે के રૂ઩ને વભજાલલ ું શોમ તો क: ઩ પલ્રગન ું પ્રથભ નલબનતત ફશ લચનન ું 

રૂ઩ के થામ છે, आत्महन: = આત્ભશત્મા કયનાયા (અથલા 

આત્ભશત્માની ઇચ્છાલા઱ા રોકો), जना: = ભાણવો, ते = તેઓ (ફધા) 

જેન ું એકલચન स: થામ છે. તે ળબ્દ વલગનાભના પ્રથભા નલબનતત 

ફશ લચનભાું ते ફનળે, तान् = તે ફધા આ વલગનાભન ું નદ્લતીમા નલબનતત 

ફશ લચનન ું રૂ઩ तान् થામ છે, चात्महनो-च + आत्महन: = અથગ ગાઢ 

અુંધકાય લડે કયીને આલૃિ (બયેર) અથલા तमस ् બયેરા તે આવ યી 

નાભના રોકભાું આત્ભઘાત્   (આત્ભશત્મા) કયનાયા રોકો ભૃત્મ  ઩છી તે 

અવૂમગ રોકભાું (લાયુંલાય) જામ છે. (અથલા લાયુંલાય ગનત કયે છે.)  

અન લાદ :    ગાઢ અુંધકાયથી વ્માપ્ત તે રોકો ખયેખય ‘અવૂમગ’ છે. જે કોઇ આત્ભઘાતી 

ભન ષ્મો છે તેઓ ભૃત્મ  ઩છી તે (અવૂમગ) રોકો તયપ લાયુંલાય ગનત કયે છે. 

વભજૂતી  : असूयाा નો અથગ વૂમગયનશત એટરે કે અુંધકાયથી બયેરા રોકભાું, આત્ભશત્મા 

કયનાયા રોકો જામ છે. અુંધકાય અને અવૂમાગ એભ ફુંને ળબ્દો “કા઱ાળ”ના 

઩માગમ શોઇ ‘ડફર અુંધકાય’બમાગ રોકભાું આત્ભશત્મા કયનાયા રોકો જામ 

છે. તેથી, વયલા઱ે –પરત: આત્ભશત્મા ન કયલી. ઩યુંત  (=નનષ્કાભબાલે) 
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કભો કયતાું યશેલાનો વૂનચત અથગ છે. ઉ઩યાુંત, આત્ભશત્મા કયનાયાઓને 

પયીથી ઩ૃથ્લી ઉ઩ય આલીને કયેરાું કભો તો બોગલલાું જ ઩ડે છે. તેથી કભો 

કયતાું યશો તેલો ફોધ વુંક્ષે઩ભાું છે તેભજ કોઇ઩ણ વુંજોગોભાું આત્ભશત્મા 

ન કયલાની જાણે કે આજ્ઞા છે.  
 

નલળે઴ નોંધ : આત્ભજ્ઞાનથી નલભ ખ કેલ઱ બૌનતક પ્રલૃનિઓભાું યાચનાય અજ્ઞાની 

ભન ષ્મને આત્ભઘાતી ભન ષ્મ કહ્યો છે. આત્ભનલનાળના ભાગે ચારલ ું તે 

આત્ભશન્. 

અવ ય ળબ્દને નલળે નોંધલાન ું એલ ું છે કે આચામગ ળુંકયની દૃનહ્રએ 

ભન ષ્મકોરટનો શોમ કે દેલકોરટનો કોઇ઩ણ જીલાત્ભા જો ઩યભાત્ભાને 

અદ્લૈત દૃનહ્રએ નનશા઱નાયો ન શોમ તો તે ‘અવ ય’ છે. આ અથગઘટન જોતાું 

કેલ઱ બોગનલરાવભાું યાચનાયા દેલો઩ણ અવ યો જ કશેલામ. જો કે વભગ્ર 

ભુંત્રનો વાય આત્ભશનન  =) આત્ભશત્મા)  નનલાયણ ભાટેની ભનોલૃનિ 

કે઱લલાનો છે.  
ભુંત્ર-૪  अनेजदेकां  मनसो जवीयो नैनद्द देवा आप्नुवन ्ऩूवामषात ्l  

तद्धावतोऽन्यानत्येतत ततष्ठत ्तस्स्मन्नऩो मातररश्वा दधातत ll  

અન્લમ : (तत)् एकम ्अनेजत ्मनस: जवीय: (अस्स्त) देवा: ऩूवाम ्अषात ्

एनत ् न आप्नुवन ् l तत ् ततष्ठात ् धावत: अन्यान ् अत्येतत l 

तस्स्मन ्मातररश्वा: अऩ: दधातत l 

ળબ્દાથગ :    तद् = તે, एकम ्એક (આત્ભાન ું તત્ત્લ), अनेजत ्= एज ધાત  ઩શેરો 

અને ઩ાુંચભો ગણ = ‘જેલ ું,’, ‘ગનત કયલી’ લતગભાન કૃદુંત इजत् છે. એનાું 

અથો- અગનતળીર, નસ્થય, નનશ્ચર, બ્રહ્મતત્ત્લ, નસ્થય, નનશ્ચર અને 

નનર્વલકાયી લગેયે થામ છે, मनस: = ભનથી, जवीय: = ભોટ ું,  ऩूवाम ्= 
઩ૂલે,  ऩूवामषात ् = ઩ૂલે જતાું અથલા આગ઱ જતાું (નલદ્યભાન), एनत ्

આને (આ આત્ભતત્ત્લને),  देवा: = દેલો न = નથી, आप्नुवन ्= ઩ાભી 

ળકે નનશ (અથલા આત્ભાના તત્ત્લને દેલો઩ણ પ્રાપ્ત કયી ળકતા નથી, એલો 

બાલાથગ છે.), ततष्ठत ्= ઊબ ું યશેર ું, तत ्= તેને,  धावत: - દોડનાય 

(અથલા દોડી યશેરા), अन्यान-् ફીજાને,  अत्येतत = લ઱ોટી જામ છે, 

઩ાય ઩ાભી જામ છે. (બાલાથગ એ છે કે આત્ભાનાું તત્ત્લને કોઇ ઩ાભી ળકત ું 

નથી.),   मातररश्वा: = લામ ,  तस्स्मन ्= તેભાું, अऩ: -઩ાણી, दधातत 

= ધાયણ કયે છે. मातररश्वा ભાું मातरर એટરે અુંતયીક્ષભાું  श्वयतत = 

(ગચ્છનત) જામ છે.  मातररश्वा - અથાગત્  અુંતયીક્ષભાું લશે છે, તે લામ . 
અન લાદ:  (તે આત્ભતત્ત્લ) એક અને અચ઱ છે, ભનથી ઩ણ લધ  લેગલાન છે. (તેભની 

઩ણ આગ઱) જતા યશેરા તેભને (આત્ભાના તે તત્ત્લને) દેલો અથાગત્  

ઇનન્િમો પ્રાપ્ત કયી ળકે નનશ. તે નસ્થય યશેત ું શોલા છતાું દોડનાય ફધા 

તત્ત્લોને ઓ઱ુંગી જામ છે, તેને લ઱ોટી જામ છે. અથલા ઓ઱ુંગી જામ છે 
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(ટૂુંકવાય એ છે કે તેના આધાયે લામ  (પ્રાણ) વલગ પ્રાણીઓની પ્રલૃનિ કભગ) 

ધાયણ કયે છે. 

વભજૂતી  : ‘આત્ભા’ન ું તત્ત્લ અથલા ‘બ્રહ્મ’ અચર અને ચર અથાગત્- ચરાચર કે નસ્થય 

અને બાગત ું એભ ફુંને છે. તેથી અનનલગચનીમ છે, અવ્માખ્મેમ છે. અશીં 

઩ણ છે અને દૂયથી દૂય જગ્માએ ઩ણ છે. „मातररश्वा‟ લામ નો અથગ 
આ઩નાય છે. જેભ લામ  અશીં ઩ણ છે અને અત્મુંત દૂય આલેર સ્થાનભાું 

઩ણ શોમ છે. તે યીતે આત્ભાન ું તત્ત્લ વલગત્ર છે. ‘લામ ’ ના દૃહ્રાુંત દ્લાયા 

આત્ભાની લાત કયી છે.   

ભુંત્ર-૫ तदेजतत तन्नैजतत तद् दरेू तद्वस्न्तके l  

तदन्तरस्य सवास्य तद ुसवास्यास्य बाह्यत: ll 

અન્લમ : तद् एजतत, तद् न एजतत l तद् दरेू, उ अस्न्तके l तद् अस्य 

सवास्य अांतर ्l तद् उ अस्य सवास्य बाह्यत: ll  
ળબ્દાથગ :  तद् = તે (આત્ભાન ું તત્ત્લ), एजतत = શારે-ચારે છે, तद् = તે, न = 

નથી, एजातत = શારત ું ચારત ું નથી,  तद् दरेू = તે દૂય છે અને  तद ्

अस्न्तके = નજીક ઩ણ છે (વાય એ છે કે ઈળ વલગત્ર છે.),  तद् 

अन्तरस्य सवास्य  = તે વઘ઱ા ઩દાથોભાું છે અને વઘ઱ા ઩દાથો 
એનાભાું છે, तद ् = તે, उ = નનયથગક લૈરદક અવ્મમ, अस्य = આના, 

बाह्यत: = ફાહ્યબાગરૂ઩,ે તેની અુંદય ફશાય ઈળ છે એનો ભુંત્ર વાય 

એલો છે કે ઩યભાત્ભા અુંદય અને ફશાય ફધે જ છે. 

અન લાદ : તે આત્ભતત્ત્લ શારે-ચારે છે અને ચરામભાન નથી (અથાગત્-નસ્થય છે.) તે 

દૂય ઩ણ છે અને નજીક ઩ણ છે તે (બ્રહ્મ કે આત્ભતત્ત્લ) ફધાભાું છે. અને 

ફધા ઩દાથો તેનાભાું છે. આભ ઈળ – આત્ભા – બ્રહ્મતત્ત્લ અુંદય-ફશાય 

ફધે જ છે.  

વભજૂતી  : ભુંત્ર – ૪ ભાું જે ફાફત આત્ભાના તત્ત્લ ભાટે વભજૂતીભાું વભજાલી છે તે 

જ લાત અશીં ફેલડાલી છે. તે બ્રહ્મ દૂયન ું દૂય અને નજીકન ું નજીક છે. તે 

વલગની અુંદય અને ફશાય યશે છે, વલગવ્મા઩ી છે.   

ભુંત્ર – ૬  यस्तु सवााणि भूतातन आत्मन्येवानुऩश्यतत । 
सवाभूतेष ुचात्मानां ततो न पवजुगुप्सते ll  

અન્લમ : य: तु सवााणि भूतातन आत्मतन एव सवा भूतेषु चात्मानां 
अनुऩश्यतत स: तत: न पवजुगुप्सते l  

ળબ્દાથગ :   य: = જે, तु- નલળે઴ કોઇ અથગ ન દેખાડતો અવ્મમ, सवााणि = ફધાું, 

भूतातन = પ્રાણીઓ (ભન ષ્મ અને ભન ષ્મેતય પ્રાણીઓ), ને आत्मतन = 

઩ોતાનાભાું, एव = જ, अनुऩश्यतत = વાયી યીતે જ એ છે, सवाभूतेषु= 
ફધા પ્રાણીઓભાું (અથલા અથાગત્  અશી અથગ પ્રભાણે ભન ષ્મોભાું), च = 

અને,  आत्मानां = ઩ોતાની જાતને (અથલા ઩ોતાને જ એ),  ततो = तत: 



 13 

- ત્માય ઩છીના અથગભાું (तत: ની વુંનધ ततो: થઇ છે, નલવગગનો ‘ઓ’ 

થમો છે. न = નથી ઩ાભતો, (घिृा) અથલા ઘૃણા કે ઇષ્માગ અન બલતો 
નથી,  पवजुगुप्सते  = ઘૃણા કે ઇષ્માગ કયતો નથી. 

અન લાદ :  (઩યુંત ) જે ભન ષ્મ/ભાણવ ઩ોતાના આત્ભાભાું (઩ોતાની અુંદય જ) ફધા 

રોકોને (અથલા પ્રાણીઓને) ઩ોતાનાભાું વતત અથલા નનયુંતય જ એ છે. 

તેથી ઘૃણા કયતો નથી. (ઉ઩નન઴દકાયને ટૂુંકભાું વલગત્ર આત્ભદળગન કયનાયો 

કોઇની ઘૃણા કયતો નથી, વશ ને પ્રેભ કયે છે, એલ ું કશેલાન ું તાત્઩મગ છે.) 

વભજૂતી  : ‘અન ઩શ્મનત’ એલા રિમા઩દ દ્લાયા, ફધાભાું ઩ોતાને ‘લાયુંલાય’ જ એ છે. 

એટરે કે ફધા પ્રાણીઓભાું ઩ોતાની જાતને જ લે છે, આત્ભૌ઩મ્મથી લતે છે, 

઩ોતાની જાતને નનરૂ઩ે છે. તેથી જ તે કોઇ઩ણની “જ ગ પ્વા” કે ઘૃણા 

અથલા ઇષ્માગ કયતો નથી ઉદાશયણાથે જોઇએ તો જેભ શ ું ભાયા ળયીયભાું 

ટાુંકણી ખૂુંચે તેલ ું કરું તો લેદના થામ છે. તે યીતે ફીજાને ઩ણ ટાુંકણી 

ખૂુંચાડલાથી લેદના થામ છે. ભાટે જ ભાયે કોઇને લેદના આ઩નાયા ફનલાન ું 

નથી. આ લાત જ આત્ભૌ઩મ્મ કશેલામ છે. આત્ભાની-જાતની ઉ઩ભા 

ફીજાભાું આ઩લી તે આત્ભૌ઩મ્મ. 

ભુંત્ર-૭  यास्स्मन्सवााणि भूतातन आत्मैवाभूद् पवजानत: l  

तत्र को मोह: क: शोक एकत्वमनुऩश्यत: ll  

અન્લમ : यस्स्मन ्पवजानत: (जनस्य) आत्मा एव सवााणि भतूातन अभूत, 

तत्र एकत्वम ्अनुऩश्यत: क: मोह: क: शोक: ll  

ળબ્દાથગ :  यस्स्मन ्- જેભાું (જે આત્ભાભાું), सवााणि – ફધાું, भूतातन - પ્રાણીઓ 

અથાગત્  ભન ષ્મોને, आत्मा एव अभूत - ઩ોતાની જાતને જ લે છે, તે યીતે, 
पवजानत: - જાણતા શોમ અથલા જાણી ચૂતમા શોમ,  तत्र – ત્માું, क: - 

કોને, मोह: - ભોશ થામ, क: शोक: - ળોક થામ, एकत्वम ्- એકરૂ઩ જ, 
अनुऩश्यत - વાયી યીતે જોતા શોમ છે.  

અન લાદ :  (આ ઩ૂલેના ભુંત્રનો જ જાણે કે અથગનલસ્તાય અશીં કયલાભાું આવ્મો છે) જે 

(દળાભાું) અથલા નસ્થનતભાું જ્ઞાની઩ ર઴ને ઩ોતાના આત્ભાભાું જ ફધાું બૂતો 

(પ્રાણીઓ અને ભન ષ્મો) અથલા જગતના વલગ ઩દાથગરૂ઩ે ફનતાું જ લે છે. 

તેથી તેલા નનયુંતય એકત્લને નનશા઱નાયને ભોશ કે ળોક લ઱ી કેલો?  

ખાવ એ નોંધલાન ું કે ભુંત્ર ૬ અને ૭ન ું મ ગ્ભ-જોડક ું છે. ભુંત્ર છભાું જે 

વુંનક્ષપ્તભાું કહ્ય ું છે તેને જ નલસ્તાયીને ઩છીના વાતભા ભુંત્રભાું દળાગલામ ું છે.  

લધ ભાું ળોક અને ભોશ એક જ નવતકાની ફે ફાજ  છે. વુંવાયના 

નલ઴મજા઱ની આવનતતભાું પવામેરો ભન ષ્મ, નલ઴મવ ખભાું જ યાચતો 

ભાણવ ભોશદળાભાું જીલે છે અને એ નલ઴મવ ખ શણાઇ જતાું તે ળોક 

અન બલે છે. 

વભજૂતી  : જ્માયે એલ ું વભજામ છે કે જેભાું ફધા પ્રાણીઓ કે ભન ષ્મોભાું ઩ોતાની 

જાતનો વાક્ષાત્કાય કયે છે, ઩ોતાની જાતને જ લે છે. ત્માું અથલા તેથી 

એકતા-઩યસ્઩યની એકતા અન બલી યશેરો શોઇ ળોક કે ભોશ યશેતાું નથી. 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ  : ભુંત્ર - 1 થી 9  
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જ્માું ફધાભાું બ્રહ્મતમા-આત્ભાની એકતા જોલાતી શોમ તો કોણ ભોશ 

યાખે? કોણ ળોક કયે? ળાના ભાટે કયી? એ લાત કયી છે. 

ભુંત્ર : ૮  स ऩयागाचछुक्रमकायमव्रिम ् अस्नापवरां शुद्धमऩाऩपवद्धम ्l  

कपवमानीपष ऩररभ:ू स्वयांभू यिातथ्यतोऽिाान ्

व्यदधाच्छाश्चतीभय: समाभय: ll  

અન્લમ : स: शुक्रम ्अकायम ्अव्रिम ्अस्नापवरम ्शुद्धम ्अऩाऩपवद्धम ्

ऩयागात ्l (स:) कपव: मनीपष ऩररभ:ू स्वयांभू: अिाान ्शाश्वतीभय: 

समाभय: व्यदधात ्l 

ળબ્દાથગ : स: - તે, शुक्रम ्= તેજસ્લી, अकायम ्= કામા-ળયીય યનશત, अव्रिम ्= 

વ્રણ-ધા યનશત, अस्नाविरम् = સ્નામ યનશત, शुद्धम ् = (આત્ભાન ું) 

ળ દ્ધ, अऩाऩपवद्धम ् = ઩ા઩લગયના-નનષ્઩ા઩ (એલા આત્ભતત્ત્લને), 

ऩयाागात ् = ચાયેમ ફાજ એથી વ્માપ્ત કમ ું છે, कपव: - કનલ (અથલા 

કાન્તદળી, मनीपष: ફ નદ્ધભાન, ऩररभ:ू = વ્મા઩ક, स्वयांभ:ू = આ઩ભે઱ે 

પ્રગટેરા (સ્લમુંબૂ), शाश्वतीभय:  = ળાશ્લતકા઱-કામભ વ ધી-કારાુંતય 

વ ધી, समाभ्य:  - વભમ વ ધી, यिातथ्यत: - મથાથગ યીતે ટકનાયા, 

‘એટરે કે જેલા છે તેલા’ ઉ઩યથી यिातथ्यत ળબ્દ ફને છે अिाात ्= 

ફધા અથો व्यदधात ् = વાધ્મા અથાગત્ તે તેને સ્થાને ગોઠલલા દયેકન ું 

સ્થાન ળ ું છે તે નતકી કમ ું. વભજી રીધ ું. ‘ગ્રશણ કમાગ’ એલો અથગ ઩ણ ળતમ 

છે.  

અન લાદ : તેણે (આત્ભજ્ઞાનીએ) તેજસ્લી, દેશયનશત, વ્રણયનશત, સ્નામ યનશત, ળ દ્ધ 

તથા નનષ્઩ા઩ (એલા આત્ભતત્ત્લને) ચોભેયથી વ્માપ્ત કમ ું. કનલ, ફ નદ્ધભાન, 

વ્મા઩ક અને સ્લમુંબૂ એલા તેણે ળાશ્લતકા઱ વ ધી ટકનાયા ફધા ઩દાથો 

મથાલત્ – કભગપ઱ અન વાય ગોઠવ્મા. (અથલા ‘઩દાથો’ મથાલત ‘શતા 

તેભના તેભ’ ગોઠવ્મા.) 

વભજૂતી  : આ ભુંત્ર અને તેના થકી આત્ભાન ું તત્ત્લ કેલ ું નનયાકાય છે. તે લણગલતાું કશે છે 

કે તે તેજસ્લી એલ ું આત્ભતત્ત્લ કામા કે ળયીય યનશત છે, કોઇ વ્રણ અથાગત્ 

ઘા કે ચીયા લગયન ું છે, (કામા ન શોલાથી) સ્નામ યનશત છે ઩યભળ દ્ધ છે. 

તેથી જ અ઩ા઩નલદ્ધ અથાગત્ ઩ા઩યનશત છે. ઉ઩યાુંત, ऩररभू: અથાગત્ 
ચાયેમ ફાજ એથી વલગત્ર યશેલાલા઱ ું છે અને स्वयांभू: અથાગત્ આ઩ભે઱ે 

પ્રગટે છે અને કામભ ભાટે અથલા રાુંફા વભમ ભાટે લાસ્તનલક અથગભાું 

યશેનારું, ટકી જનારું છે.    

ભુંત્ર : 9 अन्धां तम: प्रपवशस्न्त येऽपवद्यामुऩासत ेl 

ततो भूय इव ते तम: य उ पवद्यायाां रता: ll 
અન્લમ : ये अपवद्याां उऩासते, (ते) अन्धां तम: प्रपवशस्न्त l य उ पवद्यायाां 

रता: ते भूय: इव तम: (प्रपवशस्न्त)  
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ળબ્દાથગ :   ये: = જેઓ (વ્માકયણની દૃનહ્રએ ‘य:’ પ્રથભાનલબનતતન ું ફશ લચન તે, ये 

અથાગત્   ‘જેઓ’) अपवद्याम ्= અનલદ્યાને उऩासते = ઉ઩ાવના કયે છે, 

આયાધના કયે છે, (તે अन्धम ् = અુંધકાયબમાગ तम: = તભવ-

તભોગ ણલા઱ા (રોકભાું), प्रपवशस्न्त =પ્રલેળ કયે છે, જામ છે, य उ - 

જેઓ લ઱ી, पवद्यायाम ्=  નલદ્યાભાું, रता: = યચ્મા઩ચ્મા યશેનાયા (લધ  
઩ડતો નલદ્યાભ્માવ કયનાયા), ते - તેઓ ફધા, (स: = ઩ પલ્રગન ું પ્રથભા 

નલબનતત ફશ લચન ‘ते’  થામ છે, इव = લ઱ી, ની ભાપક,  भूय: - પયીથી 

तम: = તભોગ ણમ તત (અથાગત્  ળબ્દાુંતયે અુંધકાયથી બયેરા રોકભાું),  

प्रपवशस्न्त = પ્રલેળે છે (ઋન઴કનલ એલ ું ચભત્કારયક નલધાન કયે છે કે 
નલદ્યાભાું યચ્મા઩ચ્મા યશેનાયા રોકો ઩ણ લધ  અુંધકાયથી બયેરા- 

તભોગ ણમ તત રોકભાું જામ છે. ઉ઩નન઴દની આ અલ઱લાણી છે, કોઇક 

આત્ભચેતનાનો વાક્ષાત્કાય કયેરા વ્મનતત આનો વાચો અથલા ગૂઢાથગ 

વભજાલી ળકે.  

અન લાદ :  જેઓ અનલદ્યાની ઉ઩ાવના કયે છે. તેઓ ઘોય તભવભાું (અથાગત્  

અુંધકાયભાું) પ્રનલહ્ર થામ છે. જેઓ નલદ્યાભાું યચ્મા-઩ચ્મા છે, નલદ્યાયત છે. 

તેઓ જાણે કે તેથી ઩ણ લધાયે ઘોય અુંધકાયભાું (અથલા અુંધકાય બયેરા 

રોકભાું) પ્રલેળ કયે છે. 

વભજૂતી  : અશીં નલદ્યા અને અનલદ્યા ળબ્દોને વભજી રેલાથી ભુંત્રનો અથગ વભજામ છે. 

અનલદ્યા અથાગત્ રૌરકક નલદ્યા કે દ નનમાની નલદ્યા કે ઩ેટબયલા ભાટે જે 

ળીખ્મા શોઇએ તે રૌરકક નલદ્યાને જાણલાથી અુંધકાયથી બયેરા રોકભાું 

જલાન ું શોમ છે, ઩યુંત  જે વ્મલશાયની ઉ઩ેક્ષા કયીને ભાત્રને ભાત્ર જ્ઞાનભાું જ 

યચ્મા઩ચ્મા યશે છે. તે पवद्यायाां रता: અથાગત્ “રૌરકક કામો કે ઩ોતાનાું 
કતગવ્મોની ઉ઩ેક્ષા કયીને ભાત્ર ઩યભાત્ભાને પ્રાપ્ત કયલાની ઇચ્છાથી નલદ્યાભાું 

જ યચ્મા઩ચ્મા યશે છે, યભભાણ યશે છે તેઓ ઩ણ ભશાઘોય અુંધકાયથી 

બયેરા રોકભાું જામ છે પનરતાથગ એ છે કે ઩ોતાના કતગવ્મોની ઉ઩ેક્ષા કયલાને 

ફદર નનષ્કાભ બાલે કભો કયલાનો ફોધ છે. અન્મથા ઘોય અુંધકાયભાું 

જલાની નોફત આલે છે.  

નલળે઴ :  પ્રસ્ત ત ઉ઩નન઴દભાું ભુંત્ર ૯ થી ૧૧ નો એક વભમે એટરે કે ત્રણેમ ભુંત્રોનો 

વુંમ તત અથગગ્રશણ કયલાનો છે. ભાત્ર નલભા ભુંત્રનો અથગ ઩માગપ્ત અથગજ્ઞાન 

આ઩ી નનશ ળકે. ઉભાળુંકય જોળીએ ઩ણ ત્રણેમ ભુંત્રોનો વુંમ તતાથગ 

વભજાવ્મો છે. તેથી તેની લધ  સ્઩હ્રતા ભાટે ઈળાલાસ્મ ઩યના અન્મ ગ્રુંથો 

લાચક જોઇ ળકે. 
2.3 તભાયી પ્રગનત ચકાવો   

1. ભ ખ્મ દવ  ઉ઩નન઴દન નાભ જણાલો. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

2. „आत्महनो जन:‟ – એટરે ળ ું?  

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ  : ભુંત્ર - 1 થી 9  
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________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

3. ઈળાલાસ્મ કભગ કયલાની ફાફતભાું ળ ું કશે છે?  

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

4. ઈળાલાસ્મ તમા લેદ વાથે વુંક઱ામેર ું છે?  

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

ખારી જગ્મા ઩યૂો.  

1. ઈળાલાસ્મ બ્રહ્મના .......................પ્રકાયના સ્લરૂ઩ને લણગલે છે.  

 (નનયાકાય, વાકાય)  

2. ઈળાલાસ્મભાું ક ર ...................... ભુંત્રો છે.   (૧૭,  ૧૮) 

3. વલગત્ર ઩યભાત્ભાની (= બ્રહ્મની) એકતાન ું દળગન કયનાયભાું ........... અને............ 

યશેતાું  નથી.  ((૧) અન યાગ-નલયાગ (૨) ળોક, ભોશ) 

4. ભાતરયશ્લા એટરે ..........................      (અુંતયીક્ષનો લામ ,  ઩ૃથ્લીની ભાટી ) 

5. અસ્નાનલયભ, ળ દ્ધું અને અ઩ા઩નલદ્ધભ એ .................... નાું રક્ષણો છે.  (જીલ, 

બ્રહ્મ)  
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          એકભ  
            3  

 

        

                રૂ઩યેખા 

 

3.0  ઉદ્દળે  

3.1  પ્રસ્તાલના 

3.2  નનમત ભુંત્રો, અન્લમ, ળબ્દાથગ અન ેઅન લાદ  

3.3  તભાયી પ્રગનત ચકાવો  

 

 

 

3.0 ઉદ્દળે : 

નલદ્યાથીઓ 

 નલદ્યા અને અનલદ્યા ફુંને લચ્ચેની ત રના વભજળ ે. 

 જગતભાું (વુંવાયભાું) જીલન જીલતાું પયજ઩યસ્ત યશેલાન ું ભશત્ત્લ વભજળે  .  

 આત્ભજ્ઞાની નલળ ેવભજ ભે઱લળે.     

 ઉ઩નન઴દ-નનર્દદહ્ર ભોક્ષ નલળે જાણળે. 

   

3.1 પ્રસ્તાલના  : 

ઈળાલાસ્મભાું વભગ્ર જીલનનો કે જીલન જીલતા વાધકનો નકળો છે. તેની લધ ને લધ  

જાણકાયી ઈળાલાસ્મના ઉિયાધગભાું (ભુંત્ર 9 થી 18 ભાું) ભ઱ે છે. જાણે કે આત્ભપ્રતીનત-

અન બૂનત (= ઩ોતાની જાતનો અન બલ) થામ છે. તેભજ છેલ્રો ભુંત્ર ઩ણ જાણે કે વાધક 

અનગ્નદેલને ભોક્ષ ભાટેની પ્રાથગના કયતો શોમ તે યીતનો દળાગવ્મો છે. ભુંત્ર નલભો કેલ઱ 

નલદ્યાજગન કયનાયા અને ભાત્ર જ્ઞાનની ઉ઩ાવના કયનાયા રોકો લધ  ગશન અુંધકાયથી બયેરા 

રોકભાું ભયણો઩યાુંત પ્રલેળે છે, તેલ ું દળાગલીને જાણે કે વુંવાયના કભો નનષ્કાભબાલે કયતાું 

યશેલાની અ઩ીર કયી છે. પ્રલૃનિભાગગ અને નનલૃનિભાગગ કઇ યીતે જ દા જ દા છે તેની જ લાત 

ભુંત્ર 9 થી 18 ભાું નલનબન્ન યીતે દળાગલાઈ છે.  
 

ગાુંધીજી, નલનોફા બાલે અને યનલળુંકય ભશાયાજ, ભગનબાઇ દેવાઇ, જ ગતયાભ દલે 

લગેયે  દ્લાયા આ ફધા ભુંત્રોન ું એકવૂત્રીમ અધ્મમન કયામ ું છે. તેભજ ગાુંધીલાદી દૃનહ્રએ એન ું 

અથગઘટન નલનળહ્ર યીતે ખાવ કયીને નલનોફા બાલે દ્લાયા િઢ યીતે વ સ્થાન઩ત કયામ ું છે. 

ગાુંધીનલચાયના બાષ્મકાય એલા નલનોફા ઉ઩યાુંત યનલળુંકય ભશાયાજના ઈળાલાસ્મ અુંગેના 

નલચાયો ગ્રાભીણ ભાણવો ઩ણ વભજી ળકે તેલી બા઴ાભાું ભૂકામા - દળાગલામા છે. 

 

 

 ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ: ભુંત્ર - 10 થી 18   
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3.2 નનમત ભુંત્રો, અન્લમ, ળબ્દાથગ અન ેઅન લાદ :  

ભુંત્ર : 10 अन्यदेवाहुपवाद्यया अन्यदाहुरपवद्यया l  
इतत शुश्रमु धीरािाां ये नस्तद्पवचचक्षऺरे ll  

અન્લમ : ये न: तद् पवचचक्षऺरे (तेषाम)् धीरािाम ्शुश्रमु पवद्यया (तद्) 

अन्यद् एव आहु:, अपवद्यया (तद्) अन्यद् आहु: इतत l  
ળબ્દાથગ :  ये =જે રોકો न: = અભારું तद् = તે  पवचचक्षऺरे = કશેલ ું,  ઉ઩દેળ 

કયલો (पव + चऺ) (ફીજો ગણ, આત્ભને઩દી) ઩યોક્ષ બૂતકા઱ ત્રીજો 

઩ ર઴ ફશ લચન) धीरािाम ् = ધીય-ધૈમગલા઱ા ઩ ર઴ોન ું  शुश्रमु = 

વાુંબ઱ેર ું છે.  पवद्यया =નલદ્યા થકી,  નલદ્યા લડે કયીને  अन्यद् =  

ફીજ ું , જ દ ું एव = જ आहु: =કહ્ય ું છે. કશેલાભાું આવ્મ ું છે. अपवद्यया 
= અનલદ્યા લડે કયીને,  (तद्)  अन्यद् = તે જ દ ું છે, તે નબન્ન છે, ઩ૃથક ્

છે. आहु: = કશેલાભાું આવ્મ ું છે, કશેલાભાું આલેર, દળાગલલાભાું આલેર, 

ફતાલલાભાું આલેર. इतत = એ પ્રભાણે છે. (વ્મુંજનાથી ‘ઇનત’નો અથગ 

નલદ્યા અને અનલદ્યાથી ઩ય છે, નનયા઱ ું છે.)  

અન લાદ :  તેને નલદ્યાથી જ દ ું કહ્ય ું છે (અને) તેને અનલદ્યાથી (઩ણ) જ દ ું કહ્ય ું છે. 

જેભણે અભને તેનો ઉ઩દેળ આપ્મો તે ધીય઩ ર઴ો ઩ાવેથી અભે આભ 

વાુંબળમ ું છે. (વાુંબ઱ેર ું છે.) (धीरािाां = ધીયજલા઱ા ઩ ર઴ો એટરે કે 
આત્ભજ્ઞાનીઓ) 

વભજૂતી  : જે નલદ્યા અને અનલદ્યાથી ઩ૃથક્ એલ ું આત્ભાન ું તત્ત્લ છે. તે ફધાથી નનયા઱ ું 

છે તે અવ્માખ્મેમ છે. કોઇ઩ણ વ્માખ્માભાું ફુંધાઇ જામ તેલ ું નથી. તેલ ું 

ધૈમગલાન – ધીયજલા઱ા રોકો ઩ાવેથી અભે વાુંબ઱ેર ું છે. ધૈમગલાનનો અથગ 

અશીં જેભને આત્ભાન ું દળગન થમ ું છે, તેલા આત્ભલેિાઓ એલો અથગ 

કયલાનો છે.   

નલળે઴ :  ઉ઩નન઴દભાું ઘણીલાય અલ઱લાણીનો આશ્રમ બ્રહ્મના નનલગચન ભાટે, 

વ્માખ્મા ભાટે રેલાભાું આલેર છે. આથી, અશીં આ અનલદ્યાથી તે જ દ ું છે 

તે લાત વભજામ છે, રકન્ત  નલદ્યાથીએ જ દ ું છે, એલ ું ન વભજામ ત્માયે નલદ્યા 

ળબ્દનો અથગ રૌરકકનલદ્યા અથાગત્  ઩ેટ બયલાની કે દ નનમાદાયીન ું જ્ઞાન 

કયાલનાયી નલદ્યા. એલો અથગ રેલો. આ ફાફતની લધ  વભજૂતી 

ઉ઩નન઴દકાયે આગ઱ વભજાલી છે. છતાું ન વભજામ તો પયીને આ 

ઉ઩નન઴દ અને તેનાું નલનબન્ન અથગઘટનો લાુંચલા. જેથી ભનભાું અથગ 

ફેવાડી ળકામ અથલા અથગ સ્઩હ્ર થામ. 

 
 



 19 

ભુંત્ર : 11  पवद्याां चापवद्याां च यस्तद्वेदोभयां सह l  

  अपवद्यया मतृ्युां तीत्वाा पवद्ययाऽमतृमश्नतु ेll  

અન્લમ : य: पवद्याां च अपवद्याां च उभयां सह वेद: (स:) अपवद्यया मतृ्युां 
तीत्वाा पवद्याया अमतृम ्अश्नुते l 

ળબ્દાથગ :   य: = જે पवद्याां = નલદ્યાને च  = અને अपवद्याां  = અનલદ્યાને च અને 

उभयं  = ફુંનેને सह = વાથે तद् = તેને वेद: = જાણે છે, વભજે છે (स: 

- તે) अपवद्यया = અનલદ્યા લડે કયીને  मतृ्युां = ભૃત્મ ને तीत्वाा = તયી 
જઇને पवद्यया = નલદ્યાથી (અથલા નલદ્યા થકી) अमतृम ्= અભૃતને 

अश्नु त े= પ્રાપ્ત કયે છે, ભે઱લે છે.  

અન લાદ : જે ભાણવ નલદ્યા અને અનલદ્યા ફુંનેની (ઉબમની) વાથે તેને (આત્ભાના 

તત્ત્લને) જે જાણે છે, તે અનલદ્યાથી ભૃત્મ ને (ભૃત્મ રૂ઩-ભત્મગ વુંવાયને) તયી 

જઇને નલદ્યાથી અભૃતને (બ્રહ્મને) જાણે છે, ઩ાભે છે.  

વભજૂતી  : અશીં યશસ્મ એ છે કે નલદ્યા અને અનલદ્યાન ું વાચા અથગભાું જ્ઞાન થઇ 

જલાથી – “થઇ ગમા ફાદ” અનલદ્યા લડે કયીને ભૃત્મ રૂ઩ વુંવાયને તયી 

જઇને (= લટાલી જઇને, લ઱ોટી જઇને) નલદ્યા લડે કયીને જ્ઞાનાભૃત ભે઱લે 

છે. આભ ફુંનેને વાચા અથગભાું વભજી રેલાથી છેલટે નલદ્યા- એટરે કે વાચી 

નલદ્યા થકી જ્ઞાન કે જ્ઞાનરૂ઩ી અભૃત ભે઱લે છે. અથાગત્ જગતભાુંથી ભ તત થઇ 

જામ છે, તેનો ભોક્ષ થામ છે તેલો વુંકેત (= ઇળાયો) અશીં ઋન઴કનલ-

ભુંત્રદૃહ્રાએ કયેરો છે. 

નલળે઴ : અશીં ઋન઴ નલદ્યા અને અનલદ્યાનો- ઉબમનો વભન્લમ કયલાને ભાટે કશે છે. 

નલદ્યા અને અનલદ્યા ફુંનેની અધ્માત્ભ નલદ્યા અને અનાત્ભ નલદ્યા અથલા 

રૌરકક નલદ્યા ફુંનેની વ્મનહ્રગત તેભજ વભનહ્રગત જીલન નલકાવભાું 

઩ોત઩ોતાની યીતે આલશ્મકતા છે. 
ભુંત્ર : ૧૨ अन्धां तम: प्रपवशस्न्त येऽसम्भूततमुऩासते l  

ततो भूय इव ते तम: य  उ सम्भूत्याां रता: ll 
અન્લમ : ये असम्भूततम ् उऩासते (ते) अन्धम ् तम: प्रपवशस्न्त l ये उ 

सम्भूत्याां रता: ते ततो भूय: इव तम: (प्रपवशस्न्त) l   

ળબ્દાથગ : ये = જેઓ असम्भूततम ्= અવુંબૂનતને (અનલદ્યાને)  उऩासते = ઉ઩ાવે 
છે (તે અવુંબૂનતની) આયાધના કયે છે. (ते) अन्धम ्  = (તેઓ) 

અુંધરોકભાું અથલા तम: = અુંધકાયથી બયેરા રોકભાું प्रपवशस्न्त = જામ 

છે, પ્રલેળ કયે છે, ધકેરામ છે, य: - જેઓ उ = નનયથગક અધ્મામ सम्भूत्याां 
= વુંબૂનતભાું, નલદ્યાભાું, નલદ્યાબાવભાું रता: = યચ્મા઩ચ્મા યશેનાયા,  
(રૌરકકજગતનીપયજો પ્રત્મે ફેદયકાય ફનીની) યાતરદલવ નલદ્યાભાું યત 

યશેનાયા રોકો ते - તેઓ तत: = તેથી-તેનાથી લધ   भूय: = પયીથી અથલા 

઩ૂલે દળાગવ્મા તેલા અુંધકાય કયતાુંમ લધ  અુંધકાયબમાગ  इव = ની ભાપક, ની 
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જેભ तम: = (લધ  ગાઢ) તભો રોકભાું प्रपवशस्न्त = પ્રલેળે છે અથલા 

ધકેરામ છે. 

અન લાદ : જેઓ અવુંબૂનતની ઉ઩ાવના કયે છે અથલા તેની આયાધના કયે છે, તેઓ 

ઘોય (ગાઢ) અુંધકાયથી બયેરા રોકભાું પ્રલેળે છે. (઩યુંત ) જેઓ વુંબૂનતભાું 

યાચે છે, તેભાું જ રમ કે રીન યશે છે તેઓ જાણે કે તેથી મ લધ  અનધક 

અુંધકાયભાું (અુંધકાય બમાગ રોકભાું) પ્રલેળે છે, જામ છે, ધકેરામ છે. 

વભજૂતી  : પ્રસ્ત ત ભુંત્રભાું અગાઉ કશી છે તે લાત દોશયાલે છે તેભજ વુંબૂનત લડે કયીને 

઩ણ લધ  ઘેયા અુંધકાયભાું પ્રલેળલાન ું જ જો શોમ તો વુંવાયની પયજો 

ફજાલીને એટરે કે અવુંબૂનતની ઉ઩ાવના કયીને, રૌરકક નલ઴મોન ું જ્ઞાન 

ભે઱લીને કેભ વત્કીર્વત શાુંવર ન કયલી? એટરે કે વુંવાયભાું નનષ્કાભબાલે 

કભો કયતાું કયતાું ળતામ  ફનલાની લાત અલાુંતયે (= ફીજી યીતે) જાણે કે 

દળાગલાઇ – વૂચલાઇ છે.   
ભુંત્ર : ૧૩ अन्यदेवाहु: सम्भवात ्अन्यदाहुरसम्भवात ्l  

इतत शुश्रमु धीरािाां ये नस्तद्पवचचक्षऺरे ll  

અન્લમ : (तत)् “सम्भवाद् अन्यद् एव आहु: l” (तद्) “असम्भवाद् अन्यद् 

आहु: l” इतत ये न: तद् पवचचक्षऺरे (तेषाम)् धीरािाम ्शुश्रमु ्l  

ળબ્દાથગ :  (तद) सम्भवाद = તે વુંબૂનતથી अन्यद् = જ દ ું एव = જ आहु:  - 

કશેર છે, કહ્ય ું છે. (तद) (તે) असांभवाद् - અવુંબલ અથાગત્  અવુંબૂનતથી 

(઩ણ) अन्यद् = જ દ ું आहु: = કહ્ય ું છે इतत = એ પ્રભાણે ये - જેઓએ 

न: = અભોને (अस्माकां  = ની જેભ ઩માગમરૂ઩ે न: = નો પ્રમોગ થામ છે.) 
तद = તેનો (બ્રહ્મનો) पवचचक्षऺरे = ઉ઩દેળ આપ્મો છે.  (तेषाम)् 

धीरािाम ्= તે ધીય઩ ર઴ો ઩ાવેથી અભે शुश्रमु  = વાુંબળમ ું છે.  

અન લાદ : તે આત્ભતત્ત્લને વુંબૂનતથી જ દ ું જ કહ્ય ું છે, તેને અવુંબૂનતથી (઩ણ) જ દ ું 

કહ્ય ું છે. જેભણે અભને  તેનો ઉ઩દેળ આપ્મો તે ધીય઩ ર઴ો ઩ાવેથી અભે 

એભ વાુંબ઱ેર ું છે. 

વભજૂતી  : યશસ્મનલદ્યા તે આત્ભાને ઩ાભલાની નલદ્યા છે. તેથી ધીયજલા઱ા અથાગત્ 

આત્ભજ્ઞાન પ્રાપ્ત કયલાની ધીયજલા઱ા રોકો એ જે વુંફોધન કયેર ું છે તે 

ભ જફ અવુંબલ (=અવુંબૂનત) અને વુંબલ (=વુંબૂનત) એભ ફુંને કયતાું જે 

જ દ ું  આત્ભતત્ત્લ છે, તેને પ્રાપ્ત કયલાન ું છે, એલો ઇળાયો છે.   

નલળે઴ :     આ ભુંત્રની ચચાગ-નલચાયણા દ્લાયા ઉ઩નન઴દકાય પ્રજ્ઞાલાન પ્રાત:સ્ભયણીમ અને 

આત્ભચેતનાનો વાક્ષાત્કાય કયેર ભશા઩ ર઴ોન ું સ્નેશ઩ૂલગક સ્ભયણ કયે છે. 

આલા ભશા઩ ર઴ોના અન બલનવદ્ધ અનબપ્રામને પ્રભાણબૂત ભાનલાની 

઩યું઩યાન ું ઉ઩નન઴દભાું અન્મત્ર ઩ણ દળગન થામ છે. એક જાણી તો શ્રોક 

श्रतुतपवामभन्ना स्मतृतऽपषमभन्ना.... ભાું છેલ્રે કશેલામ ું કે महाजनो 
येन गत: स ऩन्ि: l પ્રસ્ત ત વુંદબગભાું માદ આલી જામ છે. 
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ભુંત્ર : 14 सम्भूतत ां च पवनाशां च यस्तद्वदोभयां सह l  

पवनाशने मतृ्युां तीत्वाा सम्भूत्याऽमतृमश्नुते ll 
અન્લમ :  य: सम्भूतत ां च पवनाशां च उभयां सह तद्वेद (स) पवनाशने मतृ्युां 

तीत्वाा सम्भूत्या अमतृम ्अश्नुत ेl  

ળબ્દાથગ : य: = જે રોકો (અથલા જેઓ), सम्भूतत ां = વુંબૂનતન,ે  च = અને, 
पवनाशां = (અવુંબૂનત અથાગત્ ) નલનાળ, च = અને, उभयां = ફુંનેની વાથે 

(અથાગત્ -વુંબૂનત અને અવુંબૂનતને ફુંનેને), सह = વાથે, तद् = તે, (તેને), 

वेद = જાણે, જાણે છે, વભજે છે. (स:) पवनाशने = નલનાળ લડે કયીને, 

मतृ्यु = ભૃત્મ ને, तीत्वाा = તયી જઇન,ે सम्भूत्या = વુંબૂનત લડે કયીને 
અથલા વુંબૂનતથી, अमतृम ् = અભૃતને (અથલા આત્ભાની અભયતાને) 

અથલા તો આત્ભાભૃતને (જગતભાું આત્ભાની વભાનકોઇ રદવ્મ઩દાથગ નથી, 

તેથી અભૃત વભાન આત્ભા છે એલ ું રૌરકક દૃનહ્રએ ઋન઴ વાભાન્મ જનને 

(અથલા જનવાભાન્મને) કે ભ ભ ક્ષોને વભજાલે છે, अश्नुत े– ભે઱લે છે, 

પ્રાપ્ત કયે છે. अश्नन ्નો અથગ “ખામ” છે, તેલો કયીએ તો અભૃતને આયોગે 

(=ખામ) છે.    

અન લાદ :   જે ભન ષ્મ વુંબૂનત અને અવુંબૂનત (અથલા નલનાળ) ફુંનેની વાથે તેને 

(આત્ભ તત્ત્લને) જાણે છે, તે અવુંબૂતી લડે ભૃત્મ ને (અથાગત્ -ભૃત્મ રૂ઩ી 

વુંવાયને) તયી જઇને વુંબૂનતથી  (આત્ભનલદ્યા – ભેટારપઝીતવથી) અભૃત 

઩ાભે છે (અથાગત્ - આત્ભતત્ત્લને પ્રાપ્ત કયે છે, કે જે અભૃતવભાન છે.) 

વભજૂતી  : અશીં ઩ણ જાણે કે ઩ નયાલતગન કયતાું ઋન઴ જણાલે છે કે વુંબૂનત અને 

નલનાળને એભ ફુંનેને જાણી રીધા ઩છી નલનાળ લડે કયીને ભૃત્મ ને તયી 

જઇને (= ભૃત્મ ને જીતી રઇને) વુંબૂનત (= દૈલી નલદ્યા) લડે કયીને અભૃતને 

઩ાભે છે, અભૃતને ભે઱લે છે, અભૃતને પ્રાપ્ત કયે છે. આભ આખયે ભોક્ષ ઩ણ 

અભૃત જ છે. તેથી કદાચ વુંવાયનાું ફુંધનોથી ભ તત થઇને ભોક્ષરૂ઩ી અભૃત 

ભે઱લે છે એલો બાલાથગ છે. 

 

ભુંત્ર : ૧૫ दहरण्मयेन ऩात्रिे सत्यस्यापऩदहतां मुखम ्

तत्त्वां ऩूषन्नऩाविुृ सत्यधमााय दृष्टये ll  

અન્લમ : सत्यस्य मुखम ् दहरण्मयेन ऩात्रिे अपऩदहतम ् l ऩूषन,् तत ् त्वां 
सत्यधमााय दृष्टये अऩाविुृ ll 

ળબ્દાથગ :  दहरण्मयेन = વ લણગથી ભુંરડત (વ લણગભમ), ऩात्रिे = ઩ાત્ર લડે કયીને, 

सत्यस्य = વત્મન ું, मुखम ् = ભ ખ = ભોઢ ું, अपऩदहतम ् = ઢુંકામેર ું, 

આલૃિ છે, ऩूषन ्= શે ઩ૂ઴ાદલે અથલા શે ઩઴ૂન્  (અથલા વૂમગ કે અનગ્ન), 

तत ् = ત ું, त्वम ् = ત ું, सत्यधमााय = વત્મરૂ઩ી ધભગને ભાટે (અથલા 
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વત્મરૂ઩ી ધભગને અથે), दृष्टये = જોલા ભાટે કે દેખાડલા ભાટે અથલા 

(વત્મધભગનાું) દળગનને ભાટે, अऩाविुृ – દૂય કય, ત ું ખવેડી રે. 

અન લાદ : વ લણગભમ ઩ાત્રથી વત્મન ું ભ ખ ઢુંકામેર ું (અથલા આલૃિ) છે. શે ઩ૂ઴ન્! 

વત્મધભગલા઱ા ભને દૃનહ્ર પ્રાપ્ત થામ તે અથે તેને ત ું ખવેડી રે. (તેને ત ું દૂય 

કય) અથલા શે ઩ૂ઴ન્ વત્મધભગન ું દળગન ભને થામ એ ભાટે ત ું વોનાન ું 

આલયણ શટાલી દે. 

વભજૂતી  : અશીં જાણે કે રૂ઩કાત્ભક ળૈરીભાું નનરૂ઩ણ છે. વત્મન ું ભ ખ (=ભોઢ ું) નશયણ્મ 

અથાગત્ વોનાના આલયણથી આચ્છારદત (=ઢુંકામેર) છે એટરે જ 

ભામારૂ઩ી વોનાન ું આલયણ આલી ગમેર ું શોઇ વત્મધભગરૂ઩ બ્રહ્મન ું દળગન 

થત ું નથી. ભાટે જ, શે લૈરદકદલે ઩ૂ઴ન્! ત ું એ આલયણ શટાલી દે, જેથી 

વત્મરૂ઩ી ધભગન ું દળગન અભોને થઇ ળકે, એલી પ્રાથગના કયે છે. ઘણીલાય 

ભન ષ્મના પ્રમાવો ઓછા ઩ડતા શોમ છે તેલા વુંજોગોભાું દૈલી ભદદ ભ઱ ેએ 

ભાટે પ્રાથગના કયલાભાું આલે છે. તેલી પ્રાથગનાન ું અત્રે પ્રનતપફફ છે.  

નલળે઴ : (ऩूषन ् - વૂમગ, પ્રકાળનો દેલ. આ ઋગ્લેદકારીન દેલ વૂમગ ઩ો઴ણ કયે છે. 

બૂરાું ઩ડેરાું ઩ળ ઓને તે ઩ાછાું રાલી આ઩ ેછે. ઋગ્લેદનાું આઠ વૂતતોભાું 

તેની સ્ત નત કયલાભાું આલી છે. ઩ળ ધનના યક્ષક છૂ઩ા ખોલામેરા ઩દાથોને 

પ્રકાનળત કયનાય દેલ તયીકે તેની ખ્માનત છે. નનરતતકાય ઩ૂ઴નની વ્મ ત્઩નિ 

આયીતે આ઩ે છે.  अि यद् रस्श्मऩोषा ऩुष्यतत तत ्ऩूषा भवतत l) તે 

ફધ ું જ એ છે. ભૃતાત્ભાઓને તે ન઩તૃમાન દ્લાયા રઇ જામ છે. છૂ઩ામેરા-

ખોલામેરા ઩દાથોને તે ળોધી કાઢે છે.  

ભુંત્ર : ૧૬ ऩूषन्नेकषे यम सूया प्राजाऩत्य 

व्यूह रश्मीन ्समूह । 
तेजो यिे रूऩां कल्याितमां तिे ऩश्यामम  

योऽसावसौ ऩुरुष: सोऽहमस्स्म ll 

અન્લમ :  ऩूषन!्, एकष!े, यम!, सूया!, प्राजाऩत्य!, रश्मीन ् व्यूह, (रश्मीन)् 

समूह l यिे कल्याितमां तेज: रूऩम ्तत ्ते ऩश्यामम l य: असौ 
असौ ऩुरुष स: अहमस्स्म l  

ળબ્દાથગ :  ऩूषन!् = શે ઩ૂ઴ન ્, एकष े= એક માત્ર ઋન઴, यम सूया = શે મભયાજ, 

શે વૂમગ,  प्रजाऩत्य = શે પ્રજા઩નત,  व्यूहरश्मीन ्समूह = વ્મૂશરૂ઩ી 

તાયાું રકયણોભાું, समूहत े= વભેટી ર,ે यत् ते = જે તારું, तजे: = તેજ, 

तत ्= તે તે, कल्याितमां = તે કલ્માણકાયી, रूपं = ર઩ન,ે ऩश्यामम = 

જોઉ છ ું, य: = જે, असौ असौ = જે ઩ેરો ઩યાત્઩ય (઩ ર઴:), ऩुरुष = 

઩ ર઴ (અથલા આત્ભતત્ત્લ) છે, स: अहम ् अस्स्म = તે શ ું જ છ ું 

(વ્મુંજનાથી એલો અથગ રેલાનો છે કે જે ઩ેરો ઩ ર઴ છે અથાગત્  આત્ભતત્ત્લ 

છે તે જ શ ું છ ું અથાગત્  શ ું આત્ભતત્ત્લ છ ું. (ટૂુંકભાું પ્રત્મેક ળયીયભાું 

઩યભાત્ભાનો અુંળ આત્ભા છે અને જ્માું વ ધી એ આત્ભાતત્ત્લ ભન ષ્મભાું છે 



 23 

ત્માું વ ધી જ તે જીલે છે તેભજ ભૃત્મૂ઩યાુંત ઩યભાત્ભાના તત્ત્લભાું આત્ભાન ું 

તત્ત્લ બ઱ી જામ છે, એ જ ભોક્ષ છે.)  

અન લાદ: શે ઩ૂ઴ન્   !શે એકભાત્ર ઋન઴ !શે જગનન્નમુંતા (મભયાજ)! શે વૂમગદેલ! શ ે

પ્રજા઩નતદેલ !વ્મૂશરૂ઩ી તાયાું રકયણો વભેટી રે (એકનત્રત કયી રે), જેથી 

તારું જે તેજ છે, જે તારું કલ્માણતભ કે કલ્માણકાયી રૂ઩ છે, તે શ ું જોઉં. 

જે ઩ેરો ઩યાત્઩ય ઩ ર઴ છે, તે શ ું છ ું. 

વભજૂતી  : અશીં પયીથી ‘઩ૂ઴ન’્ નાભે ઩ો઴ણ કયનાય લૈરદક દેલન ું નાભ રેલાભાું આવ્મ ું 

છે, તેભજ વાધકને ઇશ્લય કે બ્રહ્મના જે દળગન થામ છે (= ऩश्यस्न्त) ‘તે 

઩યભ ઩ ર઴ જ શ ું છ ું ’, એલ ું जीवो ब्रह्मैव नाऩर: અથાગત્ જીલ જ નળલ 

(= બ્રહ્મ) છે તે નવલામ કળ ું નથી એટરે કે જીલ અને નળલની એકતા છે, 

એલ ું જ્ઞાન થામ છે. 

નલળે઴ :- एकॠपष – ઋન઴ એટરે દૃહ્રા, કાન્તદળી, ઇનન્િમોથી અગોચયન ું દળગન 

કયનાય આલો દૃહ્રા તે અનદ્લતીમ છે, ભાટે તેને એકઋન઴ કહ્યો છે. (एकमेव 
अद्पवतीयम)् આરદ ળુંકયાચામગ  एकॠपष નો અથગ એકરો જનાય, 
એકાકી નલશાય કયનાય કયે છે. વુંસ્કૃતભાું ‘ઋ’ ધાત  જલ ું અથગભાું પ્રચનરત 

છે, રૂઢ છે. તે ઩યથી ઋન઴ એટરે જનાય એલો અથગ ઘટાલી ળકામ.  

ભુંત્ર : 17  वायुरतनऱममतृमिेदां भस्मान्तां शरीरम ्l  

 ॐ क्रतो स्मर कृतां स्मर क्रतो स्मर कृतां स्मर ll 

 

અન્લમ :  वायु: अमतृम ् अतनऱम ् (प्रततऩद्यतम)्! अि इदां शरीरां 
भस्मान्तम ्(भूयात)् l ॐ क्रतो स्मर कृतां स्मर l क्रतो स्मर कृतां 
स्मर l  

ળબ્દાથગ : वायु = પ્રાણલામ , अमतृम ् = અભૃત (અથલા આત્ભાની અભયતા), 

अतनऱम ् = ઩લન, अि = શલે (અથલા તદનુંતય કે નલ઴માન્તયના 

આયુંબભાું લ઩યાતો ળબ્દ. અશીં, ભૃત્મ  ઉ઩યાુંતના જીલન નલળેના જાણે કે 

વુંકેત રૂ઩ે अथ ળબ્દ આલે છે.), इदां આ शरीरम ् = ળયીય અથલા દેશ, 

भस्मान्तां = બસ્ભીબૂત ફનનારું નલળે઴ણ છે ભાટે ભુંત્રનો એલો નલગ્રશ 
કયતાું  भस्मान्तां शरीरम ्ॐ क्रतो स्मर – શે જીલ! (તાયી) કયણીને 
માદ કય, માદ કય. અશીં ભુંત્રન ું એક ચયણ ફે લાય આરેખ્મ ું છે, એભાું 

स्िािुतनरवनन ्न्याय -છે એટરે કે ભાણવને ભનભાું ઠવાલે છે ક ેતાયાું 

કયેરાું કભોને માદ કય, માદ કય. આવન્ન ભૃત્મ  કે જેન ું ભયણ નજીક છે એલા 

ભન ષ્મ ભાટે જાણે કે અશી ફોધ છે. (स्िािुतनरवनन ्न्याय - એટરે 

જભીનભાું થાુંબરો ખોડતી લખતે લાયુંલાય શરફરાલીને જભીનભાું 

ઉતાયીએ) એ યીતે ભનના દૃઢીકયણ ભાટે આ છે. ભુંત્રની નલળે઴તા એ છે કે 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ: ભુંત્ર - 10 થી 18   
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वायु: અને अतनऱम ्ફુંને ળબ્દો ‘઩લન’નો અથગ આ઩ે છે, રકન્ત  वाय ु

દ્લાયા પ્રાણલામ  વૂનચત થમો છે, જ્માયે अतनऱम ् દ્લાયા ઩ુંચભશાબૂતો 

ભાુંશેના એક તત્ત્લ રૂ઩ ે અનનર (લામ )નો ઉલ્રેખ છે. લ઱ી, भस्मान्तां 
शरीरम ् દ્લાયા ભાનલ ળયીયની નાળલુંતતા (બસ્ભાન્તતા) અશીં દળાગલી 

છે, તો વાથોવાથ પ્રાણની અભયતા ઩ણ વૂચલી છે. ભાનલળયીય તો છેલટે 

યાખ જ થલાન ું છે. એ ળયીયની આવનતત ળાને ભાટે?  એ લાત વભજાલલા 

क्रतो स्मर कृतां स्मर, એ ચયણને ફેલડાવ્મ ું છે.  

અન લાદ : લામ  અભય પ્રાણ છે અને આ દેશ છેલટે (અુંતે)યાખભાું બ઱લાનો છે, 

(તેથી) શે જીલ! તાયા કભોને માદ કય, તાયા કભોન ું સ્ભયણ કય. 

વભજૂતી  : અશીં નલળે઴તા એ છે કે ‘લામ ’ અને ‘અનનર’ એભ ફુંને શલા-વૂચક ળબ્દો 

઩માગમો (=વભાનાથી ળબ્દો) વાથોવાથ લ઩યામા છે. એકનો અથગ વુંવાયનો 

બૌનતક લામ  કે શ્લાવ છે અને ફીજો પ્રાણલામ  કે જેનાથી ભાણવનો પ્રાણ 

ટકી યશે છે તે છે. ફીજ ું  જાણે કે શલે બ્રહ્મદળગનની નજીકભાું વાધક ઩શોંચી 

જામ છે. તેથી તેને “આ ળયીય બસ્ભભાું જેનો અુંત આલે તેલ ું નાળલુંત છે – 

તેલ ું જ્ઞાન થામ છે ભાટે જ “ત ું તાયા કયેરા કભોન ું સ્ભયણ કય...સ્ભયણ 

કય....” એ લાત ફેલડાલી છે. દૃઢીકયણ કયલાને ભાટે છે. 

નલળે઴ નલલેચન: ॐ क्रतो स्मर અશીં કેટરાુંક ॐ ને કભગ તયીકે વભજીને શે જીલાત્ભા ત ું ॐ 

(અથાગત્  ઩યભાત્ભા નળલ)ન ું સ્ભયણ કય, એલ ું અથગઘટન કયે છે. ઉ઩યાુંત, 

કેટરાક રોકો क्रतो ને ફદર ેक्रतो: એલો ઩ાઠ રે છે. અશીં क्रत ुએટરે 

મજ્ઞકભગ અથાગત્   મજ્ઞકભગને માદ કયી રે, માદ કયી ર ેએલો અથગ થળે. (स्मृ 

ધાત ન ું કભગ ઘણીલાય क्रतो: અથાગત્  ઴ષ્ઠી નલબનતતભાું ભૂકામ છે.) લધ ભાું 
પ્રસ્ત ત ભુંત્રના અુંનતભ ચયણભાું  क्रतो स्मर ને ફદરે स्क्ऱबां स्मर એલ ું 
઩ાઠાન્તય જોલા ભ઱ે છે. स्क्ऱब એટરે વુંકલ્઩ એલો અથગ આચામગ શ્રી 

નલનોફા બાલે ઘટાલે છે.) આથી, વાયાુંળ એ છે કે “ત ું તાયા ઩યભાત્ભાની 

પ્રાનપ્તના વુંકલ્઩ન ું સ્ભયણ કય, સ્ભયણ કય.” આ ભુંત્રભાું ભન ષ્મને ઩ોતાની 

કયણીનો ખ્માર કયી તેને વ ધાયલાનો ઋન઴ જાણે કે આદેળ આ઩ે છે. 

વુંવાયભાુંથી ભ નતત ભે઱લલાનો આ જ વચોટ ઉ઩ામ છે કે જીલનના અુંત 

વ ધી ઩યભાત્ભાન ું-નળલન ું સ્ભયણ કયતો યશે. 
 

ભુંત્ર : 18 अग्ने नय सुऩिा राये अस्मान ् 

पवश्वातन देव वयुनातन पवद्वान ्l  

युयोध्यस्मज्जुहुरािमेनो  
भूतयष्ठाां ते नमउस्क्तां पवधेम ll   
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અન્લમ : (हे) अग्ने, अस्मान ् राये सुऩिा नय l (हे) देव, (त्वां) पवश्वातन 

वयुनातन पवद्वान ्अस्मत ्जुहुरािम ्एन: (त्वां) युयोथध l (वयम)् 

त ेभूतयष्ठाां नम उस्क्तां पवधेम l  

ળબ્દાથગ :  हे अग्ने = શે અનગ્ન, अस्मान ्= અભોને (અભને ફધાુંને), सुऩिा = 
વ ુંદય ભાગગલા઱ા, राये =  વું઩નિલા઱ા (અથાગત્  દૈલી વું઩નિલા઱ા ભાગે 
રઇ જા) नय રઇ જા, देव શે દેલ, पवश्वातन = ફધાું ને वयुनातन = 

કભોને, पवद्वान ्= જાણે છે,  (अमस છે.) अस्मान ्અભારું जुहुरािम ् 

= આડ ુંઅલ઱ ું, एन: = ઩ા઩કભગ, युयोथध = દૂય કયજે.  ते = આ઩ને, 

તભને भूतयष्ठाम ् = અનેકાનેક (અથલા લાયુંલાય), नमउस्क्तम ् = 
નભસ્કાય, પ્રણાભ, લુંદન पवधेम  = કયીએ છીએ.  

અન લાદ : શે અનગ્ન! અભને વન્ભાગે દૈલીવું઩નિ (કલ્માણ) તયપ દોયી જા. શે દેલ! ત ું 

વશ  કભોને જાણે છે. અભારું આડ ુંઅલ઱ ું ઩ા઩ ત ું દૂય કયજે. અભે તને 

અનેકાનેક (અથલા લાયુંલાય) નભસ્કાય કયીએ છીએ. 

વભજૂતી  : શે અનગ્ન! અભોને વ ઩થે રઇ જા, એલ ું જે વાધક છેલ્રા ભુંત્રભાું ફોરે છે. 

ત્માું તેનો જાણે કે ભોક્ષ થતો શોમ તેલ ું વૂચલામ છે. અનગ્નને વુંફોધન છે એ 

઩ણ પ્રતીકાત્ભક છે. કાયણ કે અનગ્નભાું વભર્વ઩ત કયેર ું ફધ  ફ઱ી જામ છે, 

તેભ અશીં વાધકના વાયાું અને ખયાફ કભો અનગ્નભાું વભર્વ઩ત કયલાથી 

ફ઱ી જામ છે, ઩રયણાભે તેને ભોક્ષ ભ઱ે છે. આભ ઈળાલાસ્મભાું છેલટે ભોક્ષ 

ભ઱ે છે એલ ું વૂચલામ ું છે. ઩યુંત  તે કોને? જે નનષ્કાભબાલે કભગ કયતો યશે છે, 

તે આખયે ભ નતત ભે઱લે છે. તેને જન્ભભયણના પેયાભાું ફુંધાલ ું ઩ડત ું નથી, તે 

ભોક્ષાથી-ભ ભ ક્ષ  ફની જામ છે. જાણે કે લેદાુંતદળગનની, ળાુંકયલેદાુંતની 

રપરવૂપીને અશીં અન વયીને ભોક્ષનો વુંકેત વાધકને છેલ્રે આ઩ી દેલાભાું 

આવ્મો છે. 

નલળે઴ : ઈળાલાસ્મના આ અુંનતભ ભુંત્રભાું બ્રહ્મો઩ાવનાની જાણે કે ભાગગદનળકા શોમ 

એલી પ્રાથગના છે. આધ્માનત્ભક વું઩નિ, આત્ભતલ્માણરૂ઩ વું઩નિની અશીં 

કાભના છે. ભોક્ષપ્રાનપ્ત એ જ ભાનલજીલનન ું રક્ષ્મ છે. તેભાું ફાધક 

ફનનાય ભાત્ર વકાભ કભો છે. એથી જ ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ નનષ્કાભ 

કભગની નળક્ષા આ઩લા ભાટે આયુંબ કમાગ ઩છી અશીં ભાનનવક ક રટરતાથી 

થતાું આડાુંઅલ઱ાું ઩ા઩ોના નનલાયણ ભાટે પ્રકાળના અનધષ્ઠાતા અનગ્નદેલની 

પ્રાથગના કયે છે. આ અનગ્ન वयुन ्છે એટરે કે તે ફધાું કભોનાું જાણકાય ઩ણ 

છે. લાયુંલાય તે ઩યભાત્ભસ્લરૂ઩ને નભસ્કાય કયતાું જ જીલનને ઊધ્લગગનત 

પ્રાપ્ત થઇ ળકે છે.    

વિયભા ભુંત્રભાું થમેરી क्रतो स्मर कृतां स्मर ની નદ્લરનતત અથલા 
઩ નયાલૃનિ જોતાું આ ઉ઩નન઴દ ત્માું જ વભાપ્ત થઇ જામ છે એભ ઘણાું 

કશે છે. અઢાયભો ભુંત્ર ઋગ્લેદભાુંથી રીધેરો છે અને તેભાું આત્ભકલ્માણની 

પ્રાથગના દ્લાયા, ઩ૂણગવભ઩ગણબાલ દ્લાયા જ ઈશ્લયના વલગવ્મા઩ક સ્લરૂ઩નો 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ: ભુંત્ર - 10 થી 18   
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અન બલ લધ  પ્રફ઱તાથી થઇ ળકે, તે જોતાું આ ઈળો઩નન઴દનો 

નલલેચનભાું અુંગબૂત ગણી ળકામ તેલો ભુંત્ર શોઇ પ્રસ્ત ત ઉ઩નન઴દનો જ 

અુંળ ગણલો ઘટે છે. 

3.3 તભાયી પ્રગનત ચકાવો :  

1.  નલદ્યા થકી ભાણવ ળ ું ભે઱લે છે? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

2. ઋન઴એ કોની ઩ાવેથી આત્ભાના તત્ત્લ નલળે વાુંબ઱ેર ું છે? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
 

3. વત્મન ું ભ ખ ળેના થકી ઢુંકામેર ું છે? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

4. ઈળાલાસ્મ ળયીયની નાળલુંતતાને કઇ યીતે વ્મતત કયે છે? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

5. કયેરા કામોન ું ત ું સ્ભયણ કય, સ્ભયણ કય... ને વુંસ્કૃતભાું દળાગલો.  

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

નીચનેી ખારી જગ્માઓ ઩યૂો. 

(1) નલદ્યા લડે ....................... ને ભે઱લે છે.  

(2) અનલદ્યા લડે .................... તયી જઇને નલદ્યા થકી અભૃત ભે઱લે છે.  

(3) ધીયજલાન રોકો ઩ાવેથી ............................. નલળે વાુંબ઱ેર ું.  

(4) વ લણગન ું આલયણ શટતાું ......................... ન ું દળગન થામ છે.  

(5) ...................ફાફતે  ઈળાલાસ્મ એલ ું લણગલે છે કે તેના નલના ફીજો કોઇ ભાગગ  

નથી?  
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          એકભ  
            4   

 

         

                     રૂ઩યેખા 

 

4.0 ઉદ્દળે  

4.1 પ્રસ્તાલના 

4.2 ઈળાલાસ્મ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો  

4.4 તભાયી પ્રગનત ચકાવો 

 

4.0   ઉદ્દળે :  

નલદ્યાથીઓ 

 લૈરદક ળબ્દોને વભજળે . 

 તમાુંક ઉ઩નન઴દની અલ઱લાણી છે – તે સ્઩હ્ર યીતે વભજળે . 

 ઈળાલાસ્મનો ભધ્મલતી નલચાય “નનષ્કાભ કભો઩ાવના” છે તે અન બલળે. 

 લૈરદક દેલોભાું વૂમગ, ઩ૂ઴ન્ (઩ૂખાદેલ), ભાતરયશ્લા લગેયે દેલોથી ઩રયનચત થળે .  

 

4.1 પ્રસ્તાલના : 

લેદાુંતદળગનના ભોટા ભોટા અઘયા અઘયા ગ્રુંથોભાું જે લાત ઩ારયબાન઴ક ળબ્દોભાું 

કશેલાઇ છે, તેને ઇળાલાસ્મો઩નન઴દનો ઋન઴ ફની ળકે તેલી વય઱ યીતે ભુંત્રોભાું દળાગલે છે. 

છતાું જ્માયે નનયાકાય બ્રહ્મ (કે આત્ભા)ની લાત શોમ ત્માયે કેટરાુંક અઘયા ળબ્દોનો છુંદોભમ 

નલનનમોગ (=ઉ઩મોગ) સ્લાબાનલક છે. તેભ છતાું જો છાત્રો આ અઘયા ળબ્દોનો નલનલધ 

આચામો દ્લાયા કે નલદ્લાનો દ્લાયા કયલાભાું આલેર અથગ વભજે તો ઈળાલાસ્મન ું જ્ઞાન જરૂય 

઩ાભી ળકે. આથી જ, ઈળાલાસ્મના દૃહ્રા ઋન઴ નનયાકાય બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કયતાું ઩શેરાું 

જીલનભૂલ્મો રૂ઩ે ફીજાના ધનની લાવના (=કાભના) ત્માગલાન ું, વત્મધભગના દળગનન ું અને 

અુંનતભવત્મ એટરે કે ભોક્ષાથી ફનલાન ું વૂચન કયે છે. વભગ્ર યીતે ઈળાલાસ્મના વુંબનલત 

પ્રશ્નોન ું જલાફ વભેતન ું નનદળગન અતે્ર ભ઱ી યશેળે. 

 

4.2 વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો :  

 

(1)   ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ દ્લાયા પ્રફોનધત (દળાગલામરેી) ફ ે નલદ્યાઓ ઩યા અને 

અ઩યાનલદ્યા – નલળ ેવભીક્ષાત્ભક નોંધ રખો.   

એક ઉ઩નન઴દભાું નોંધામ ું છે કે ‘द्िे विद्ये िेहदतव्ये ऩरा च अऩरा च l  અથાગત્ 

ભાણવે ફે નલદ્યાઓન ું જ્ઞાન ભે઱લલ ું ઘટે, ઩યા અને અ઩યા નલદ્યા. તેભાું ‘઩યાનલદ્યા’ એટરે કે જે 

 

  ‘ઈળાલાસ્મ’ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો    
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઩ાયરૌરકક છે, જે બ્રહ્મ છે, તેને જાણલાની નલદ્યા જ્માયે અ઩યાનલદ્યા છે વુંવાયના રૌરકક કે 

બૌનતક નલ઴મોન ું જ્ઞાન કયાલનાયી નલદ્યા; તેભાું કેભેસ્રી, વામન્વ, ફામોરોજી, નલનલધ બા઴ાઓ 

અને વ્માકયણળાસ્ત્ર, છુંદળાસ્ત્ર ઇત્મારદ આલે છે.  

ઈળાલાસ્મ કે ઈળો઩નન઴દ જેને આ ફે નલદ્યાઓ અથાગત્ નલદ્યા અને અનલદ્યાન ું મ ગ્ભ 

કશે છે, તે જ લાત અન્મ ળબ્દોભાું “઩યાનલદ્યા અને અ઩યાનલદ્યા”ના નાભે ઓ઱ખામ છે.  

ઈળો઩નન઴દ દળાગલે છે કે – અનલદ્યાનો આશ્રમ રેનાયા રોકો અુંધકાયથી બયેરા તભવ્ 

રોકભાું (ભૃત્મ  ઩છી) પ્રલેળે છે, આભ અનલદ્યા તે જ અજ્ઞાન એલ ું વભજી ળકામ છે. કાયણ ક ે

જ્ઞાન એટરે નલદ્યા આથલા નલદ્યા થકી જ વારું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થામ છે અથલા વાચ ું જ્ઞાન પ્રાપ્ત 

થામ છે. આ઩ણને અજ્ઞાન જ અુંધકાયભાું કે અુંધકાયથી બયેરા રોકભાું રઇ જામ છે, ઩યુંત  

નલદ્યાલાન રોકો તો તેથી લધ  અુંધકાય બયેરા રોકભાું પ્રલેળે છે એલ ું જે ભુંત્રદૃહ્રા ઋન઴એ 

લણગવ્મ ું છે. તેના અન વુંધાનભાું ળાુંકયબાષ્મ જોઇએ તો વભજામ છે કે ળુંકયાચામગ અશી 

“અનલદ્યા” ળબ્દ દ્લાયા ‘કભગ’ નો અથગ ઘટાલે છે. અથલા અનલદ્યા એટરે કભગ કેલ઱ કભગ જ કમાગ 

કયનાયા રોકો અુંધકાયથી બયેર રોકભાું જામ છે અને જેઓ કભો છોડીને કેલ઱ નલદ્યાભાું કે 

જ્ઞાનભાું કે જ્ઞાનો઩ાવનાભાું યચ્મા-઩ચ્મા યશ ેછે, તેઓ તો કભો ન કયતા શોલાને રીધે, અથલા 

િીમાશીન કે કભગળૂન્મતાલા઱ ું જીલન જીલનાયાઓ તો અન્મ કયતાું ઩ણ લધ  ઘેયા અુંધકાયબમાગ 

રોકભાું પ્રલેળ કયે છે. ભાટે જ ઩છીના ભુંત્રભાું ઈળો઩નન઴દના કતાગ સ્઩હ્ર કયે છે કે નલદ્યાન ું પ઱ 

જ દ ું છે અને કભગન ું પ઱ ઩ણ જ દ ું છે. કભો કયતા યશેલાથી સ્લગાગરદ કે નયક લગેયે ભ઱ે છે. 

જ્માયે નલદ્યા લડે કયીને તો અભૃતત્ત્લ અથાગત્ ભોક્ષ ભ઱ે છે. તેથી જ તેના ઩છીના ભુંત્રભાું – 

विद्यां चाविद्यां च.... ભુંત્ર દ્લાયા ભુંત્રદૃહ્રા ઋન઴ સ્઩હ્ર કયે છે કે -  अविद्यया मतृ्युं 
तीत्िाि विद्यया अमतृं अश्नतु ेl આથી, એક અનબપ્રામ ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ ઩ાવેથી 

એલો ભ઱ે છે ક ેનલદ્યા અને અનલદ્યા ફુંનેની આલશ્મકતા વુંવાયભાું છે કેલ઱ આ રોકભાું કભો 

કયલાથી કે કેલ઱ જ્ઞાનબાલ ધાયણ કયીને ભાત્ર જીલલાથી કે દેશેનન્િમોની જરૂરયમાતોની 

અલગણના કયીને જીલન નથી જીલી ળકાત ું. 

આભ, લેદનલનશત (લેદોભાું જણાવ્મા અન વાયના) કભો કયતા યશેલાથી ભન ષ્મને કભગન ું 

ફુંધન રાગત ું નથી. લધ ભાું નનષ્કાભ બાલે કભગ કયતા યશેલાથી તેન ું ફુંધન નથી થત ું. ઩રયણાભે, 

તેને બલફુંધનભાુંથી ભ નતત ભ઱ે છે. લેદભાું નનન઴દ્ધ ્ કભોની માદી છે,એટરે કે એ કભો ન 

કયલાની વરાશ છે. ચોયી કયલી, દારૂ ઩ીલો, જ ગાય યભલો અને ઩યસ્ત્રીગભન લગેયે ખોટાું કભો 

છે, વત્કભો નથી. આભ, કભગવુંન્માવ ઩ણ નનષ્કાભબાલે કભો કયતા યશેલાનો વુંકેત (ઇળાયો) 

આ઩ે છે. ફીજા ળબ્દોભાું જોઇએ તો ‘નનષ્કાભબાલે’ કભો કયતાું યશેલાથી “કભગ-વુંન્માવમોગ” 

થમો ગણામ છે.  
   

(2)    ઈળાલાસ્મ વુંદબ ે“વુંબનૂત અન ેઅવુંબનૂત” નલળ ેવભીક્ષા કયો.   

જે લાત ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ નલદ્યા અને અનલદ્યા એલા ળબ્દો દ્લાયા યજૂ કયે છે, 

એલા ભતરફની જ (રગબગ એલી જ) લાત વુંબૂનત અને અવુંબૂનત ળબ્દદ્લમ (ફે ળબ્દો) ક ે

ળબ્દમ ગર દ્લાયા કશે છે. શલે ઈળો઩નન઴દના ભુંત્રોના વશાયે જોઇએ તો એકથી લધ  

અથગછામાઓને દળાગલતા ળબ્દો વુંબૂનત અને અવુંબૂનત છે એલ ું જણામ છે. તેથી કેટરાકના 

ભતે ‘વુંબૂનત’ એટરે કે પ્રકૃનત અને ‘અવુંબૂનત’ એટરે અવ્મતત-પ્રકૃનત. લ઱ી, ળુંકયાચામગના ભતે 
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વુંબૂનત એટરે નશયણ્મગબગ. ફીજા રેખકોના ભતે તો વુંબૂનત એટરે ઩યબ્રહ્મ અને અવુંબૂનત 

એટરે ઩રયણાભી અથલા જગત્ લગેયે. પ્રોપે. જી.ટી. ઩ું્મા ‘વુંબૂનત’ નો અથગ ‘નલકાવ’ કયે છે. 

તો, અવુંબૂનતનો અથગ નનમુંત્રણ (નનયોધ) કયે છે.  

આ ‘વુંબૂનત’ નો અથગ “ઈશ્લયન ું કતૃગત્લ” એલો કમો છે. તેભજ ‘અવુંબૂનત’ નો અથગ 

ઈશ્લયનો વુંશાયધભગ એલો તાયવ્મો છે. તો ભશર્વ઴ અયપલદ ઘો઴ “પ્રકૃનતની આુંતરયક અલસ્થા” 

ને વુંબૂનત કશે છે તેભજ “પ્રકૃનતની ફાહ્ય અલસ્થા” ને અવુંબૂનત કશે છે. તો, ઩ુંરડત 

વાતલ઱ેકયજી ‘વુંબૂનત’ ને ‘વુંઘબાલના’ ગણાલે છે અને ‘અવુંબૂનત’ ને ‘વ્મનતતગતબાલના’ તો 

લ઱ી જેભના અથગઘટનને ખાવ જોલ ું ઘટે એલા ગાુંધીલાદી પચતક શ્રી નલનોફા બાલે પ્રકૃનતને 

‘ગ ણનલકાવ’ કશે છે અને અવુંબૂનતને ‘દો઴’ અથલા ‘દોનષ્નગક” એલો અથગ આ઩ે છે આભ 

‘વુંબૂનત અને ‘અવુંબૂનત’ ળબ્દો કુંઇક અુંળે ન વભજામ તેલા કોમડા કે પ્રશેનરકા છે.  

  

(3)   ઈળાલાસ્મ પ્રણીત (= જણાલરે) નનષ્કાભ કભગમોગન ું વભીક્ષાત્ભક ભલૂ્માુંકન કયો.  

આ દ નનમાભાું જે કુંઇ છે તે ઈળ અથાગત્ ઩યભાત્ભાથી બયેર છે, તેને ત્માગીને 

બોગલો. ઈળાલાસ્મનો પ્રથભ ભુંત્ર જ ભન ષ્મને પરેચ્છા યનશત કભો કયતા યશેલાની અને એ 

યીતે ળતામ  ફનલાની પ્રેયણા આ઩ે છે. ઉ઩યાુંત, ભુંત્રભાું છેલ્રે ફીજાના ધનની રારવા (કે 

લાવના) ન યાખલાન ું કશીને ઩ણ ભુંત્રદૃહ્રા પરેચ્છા યનશત કભો કયતા યશેલાનો જાણે કે અલાુંતયે 

(ફીજા ળબ્દોભાું) ફોધ આ઩ે છે. જ ઓ –  

ईशावास्यममदां सव ंयत ्ककञ्च जगत्याां जगत ्l  

तेन त्यक्तेन भूञ्जीिा: मा गधृ: कस्यस्स्वद् धनम ्ll  

વભગ્ર ઈળાલાસ્મની બા઴ા લૈરદક વુંસ્કૃતન ું પ્રનતનનનધત્લ કયનાયી કાવ્માત્ભક બા઴ા 

છે. ઉ઩યાુંત, आत्महन ्અથાગત્ આત્ભાન ું શનન કે નાળ ળતમ નથી. આત્ભા અજય, અભય, 

અનલનાળી છે, ઩યુંત  ભુંત્રભાું ળબ્દનો રાક્ષનણક પ્રમોગ થમો છે. આત્ભશન્ એટરે ફ નદ્ધનાળ. 

અશીં આત્ભજ્ઞાનથી નલભ ખ કેલ઱ બૌનતક પ્રલૃનિઓભાું યાચનાય અજ્ઞાની ઩ ર઴ને આત્ભઘાતી 

ભન ષ્મ કહ્યો છે. તેભજ અુંધકાયથી બયેરા તાભવરોકભાું તે જામ છે એભ ઉ઩નન઴દ દળાગલે છે.  

આભ આત્ભાને જાણલાની કે ઓ઱ખલાની લાત ઉ઩ય ઈળાલાસ્મ બાય ભૂકે છે. 

આત્ભતત્ત્લને જાણ્મા લગય કે જાણીને જે ભાણવ ભન ષ્મરૂ઩ે જન્ભ રીધો શોલા છતાું આત્ભશન 

ફનલા ઇચ્છા છે તે ભૃત્મ  ઩છી ઩ણ ળાુંનત ભે઱લી ળકતો નથી. 

ઉ઩યાુંત, આ ઉ઩નન઴દના ફીજા ભુંત્રન ું છેલ્ર ું ચયણ न कमि भऱप्यते नरे l અથાગત્ 

“કભગ (કે કભગફુંધન) ભાણવને રે઩ત ું (ફાુંધત ું) નથી.” આ અથગ ઩ામ્મા ઩છી ત યુંત વભજામ છે કે 

ભાણવને કભગપ઱ની ઇચ્છા શોમ છે અથલા કભગન ું પ઱ બોગલલાની ઇચ્છા (અથલા લાવના કે 

રારવા) શોમ છે. અશીં ફીજા ળબ્દોભાું ઋન઴ કે કનલએ ભાણવને કભગપ઱ની ઇચ્છા યાખ્મા 

નલના કભગ કયતા યશેલાનો ફોધ આપ્મો છે. કાયણ કે કભગનો સ્લબાલ જ પ઱ આ઩લાનો છે. 

તેભજ નનષ્કાભ કભગ કયતાું કયતાું વો લ઴ગ વ ધી જીલલાની ઇચ્છા ભન ષ્મએ યાખલી અને છેલટે 

નનષ્કાભબાલે કભગ કયતાું કયતાું જીલનને અુંતે ભોક્ષ ભે઱લી ળકામ છે એ અુંગેની આખીમ બ્લ્મૂ 

નપ્રન્ટ (જીલન અુંગેની) ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ આ઩ે છે. તેથી જ છેલટના ભુંત્રોભાું 

अननऱ....... िाय ु દ્લાયા આ ળયીય બસ્ભાન્ત રૂ઩ે ળે઴ યશેનારું શોલાની લાત નોંધાઇ છે. 

આભ ટૂુંકભાું જણાલીએ તો ઈળાલાસ્મ વભગ્રજીલનનો નકળો આ઩ી છેલટે ભોક્ષ ભે઱લલાની 

લાત વુંનક્ષપ્તભાું દળાગલે છે. તેથી જ કશેલામ ું છે કે “બ્રહ્મનલદ્ બ્રહ્મૈલ બલનત” બ્રહ્મને જાણનાયો 

આખયે બ્રહ્મભમ ફની જામ છે.  

‘ઈળાલાસ્મ’ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો    
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(4) ‘ઈળાલાસ્મ’ ઉ઩નન઴દની બા઴ાળરૈી નલળ ે વભીક્ષાત્ભક નોંધ રખો.  

આ ઉ઩નન઴દની બા઴ાળૈરી અથાગત્ અનબવ્મનતત બ્રહ્મના લણગનની છે. તેથી રપરવૂપી 

પ્રધાન છે. છતાું લૈરદક વુંસ્કૃત જેટરી કે જેલી નતરહ્ર (અઘયી) નથી. ળબ્દાુંતયે નોંધીએ તો 

લૈરદકવુંસ્કૃત અને રૌરકક વુંસ્કૃતના વભન્લમ જેલી જણામ છે. તેથી લાુંચતાું લેંત કેટરાક 

ળબ્દોના અથગ સ્ૂયે છે, વભજામ છે. જાણે કે ઉચ્ચકક્ષાન ું ગ જયાતી લાુંચતાું શોઇએ એલ ું રાગે 

છે. ભુંત્રદૃહ્રા ઋન઴ અશીં પ્રાયુંબે ળાુંનત઩ાઠ “ઓભ્ ઩ૂણગભદ:” ળબ્દો દ્લાયા દળાગલે છે. તે ભુંત્રભાું 

જ ફીજી ઩ુંનતત છે –  

ऩूिास्य ऩूिामादाय ऩूिामेवावमशष्यते l  
આનો અથગ – “઩ૂણગભાુંથી ઩ૂણગ કાઢલાભાું આલે (રેલાભાું આલે) તો ઩ૂણગ જ ળે઴ યશે 

છે ( ફાકી યશે છે) આ લાત તત્ત્લજ્ઞાનાત્ભક છે. ભાટે નલનોફાજી વભજાલે છે તેભ ળૂન્મભાુંથી 

ળૂન્મ કાઢલાભાું આલે કે ભૂકલાભાું આલે તો ળૂન્મ જ ફાકી યશે છે. એ યીતે ગનણતની ઩દ્ધનતથી 

જો ભુંત્રની ફીજી ઩ુંનતતને વભજીળ ું તો વભજાઇ જળે. આભ ઩શેરો ભુંત્ર ઩ણ ફશ  અઘયો 

નથી. ભુંત્ર છઠ્ઠાના પ્રાયુંબની ઩ુંનતત ઩ણ જ ઓ –  

यस्तु सवााणि भूतातन आत्मतन एव अनुऩश्यतत અથાગત્ જે ભાણવ દયેકભાું ઩ોતાની 
જાતને જ લે છે. આભ, વલગત્ર આત્ભાન બૂનત કયનાયો ભાણવ એટરા ભાટે જ जुगुप्सा  કે 
द्वेष  નથી કયતો. કાયણ કે પ્રત્મેકભાું ઩ોતાને જ જ એ છે. તેથી વભદળગન કે઱લેરો ઩ ર઴ 

કોઇ઩ણનો દ્લે઴ ન કયતો શોઇ, કોઇની પનદા ઩ણ કયતો નથી. ઉ઩યાુંત, ભુંત્ર નલના પ્રાયુંબને 

જ ઓ –  

अन्धां तम: प्रपवशस्न्त ये अपवद्याम ्उऩासते અથાગત્ “જેઓ અનલદ્યાની ઉ઩ાવના કયે 

છે, (અનલદ્યાને આયાધે છે) તેઓ અુંધકાયથી બયેરા તભવ્ રોકભાું જામ છે (અથલા તભસ્થી 

બયેરા અુંધકાયલા઱ા રોકભાું પ્રલેળે છે.)  

ઉ઩યાુંત, અન્મ ઉ઩નન઴દોની અ઩ેક્ષાએ ઈળાલાસ્મની બા઴ા દ રશ નથી, વય઱ છે. 

છાુંદોગ્મ અને ફૃશદાયણ્મકની બા઴ા પ્રભાણભાું અઘયી છે. અશીં એલ ું નથી તેન ું લધ  એક 

ઉદાશયણ નોંધ ું તો – ઩ુંદયભા ભુંત્રના ઩ૂલાગધગનો અથગ –   “વ લણગભમ ઩ાત્રથી વત્મન ું ભ ખ 

ઢુંકામેર ું છે.” (दहरण्मयेन ऩात्रिे सत्यस्य अपऩदहतां मुखम)् થામ છે. ઉ઩યાુંત, શે ઩ૂ઴ન્! 

તેને – ઢુંકામેરા ઩ાત્રને ત ું ખોરી નાખ, જેથી ભને વત્મ અને ધભગન ું દળગન થામ.  

તમાુંક વાચી લાત ફેલડાલીને ઩ણ ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ દૃઢીકયણ ભાટે કયે છે. 

તેને રીધે વભગ્ર ભુંત્રનો અથગ સ્઩હ્ર થઇ જામ છે જેભ કે वायुरतनऱ........कृतां स्मर l ભુંત્ર – 
૧૭ દ્લાયા અશીં ઩ુંચભશાબૂતોથી બયેર ું ળયીય બસ્ભળે઴ થલાન ું છે ભાટે ત ું તાયા કયેરા કભોન ું 

સ્ભયણ કય, સ્ભયણ કય, એલ ું ફે લાય નોંધ્મ ું છે. અલાુંતયે ભન ષ્મ જીલનની ક્ષણબુંગ યતા કે 

નનયથગકતા છે એલ ું વભજામ છે. આભ, એકુંદયે ઈળાલાસ્મની બા઴ા વય઱ છે. તમાુંક તમાુંક  

પ્રતીકાત્ભક છે. 

ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ ફીજા ભુંત્રભાું જે કશે છે તે કભો઩દેળ છે. અથલા 

નનષ્કાભબાલે કભગ કયતા યશેલાનો અને એ યીતે ળતામ  (વો લ઴ગ) ફનલાની કાભના કયતા 
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યશેલાનો એક ભાત્ર કભગભાગગ જ છે. एवां त्वतय न अन्यिा इत: अस्स्त न कमा मऱप्यत े

नरे અથાગત્ એ જ કભગભાગગનો યસ્તો તાયે ભાટે છે ફીજો કોઇ યસ્તો નથી, લધ ભાું 

ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ કશે છે કે न कमा मऱप्यते नरे અથાગત્ કભગ ભાણવને રે઩ત ું નથી 

એભાું નનષ્કાભબાલે કભગ કયતા યશેલાનો ઇંનગત (ઇળાયો) છે, વુંકેત છે. લધ ભાું ભાણવ 

વકાભબાલે કભગ કયતો શોઇ, અથલા આવતત બાલે કભગ કયતો શોલાથી કભગ તેના ફુંધનન ું કાયણ 

ફને છે, રકન્ત  નનષ્કાભબાલે કભગ કયતો શોમ તો આખયે તેનો ભોક્ષ થામ અથલા ભોક્ષ ભ઱લાની 

વુંબાલના યશે છે.  

ઘણીલાય આ ઉ઩નન઴દ અલ઱લાણીનો આશ્રમ રે છે. तदेजतत....... ળબ્દોથી ળરૂ 

થતો ઈળનો ઩ાુંચભો ભુંત્ર બ્રહ્મને નલળેન ું અચર અને ચર (ચરામભાન) ફુંને વ્માખ્માઓ રાગ  

઩ડે છે એલી લાત-વ્માખ્મા અશીં ભ઱ે છે. આ ઉ઩નન઴દની બ્રહ્મની આલા પ્રકાયની 

અલ઱લાણી છે. તે જ યીતે અનગમાયભાું ભુંત્રભાું ફીજી રીટીભાું આલતી આ લાત ઩ણ પ્રથભ 

દૃનહ્રએ વભજામ તેલી નથી. જ ઓ – अपवद्यया मतृ्युां तीत्वाा पवद्यया अमतृां अश्नुते l 
અથાગત્ અનલદ્યા લડે કયીને ભૃત્મ રૂ઩ વુંવાયને (અથલા ભૃત્મ ભમ વુંવાયને) તયી જઇને નલદ્યા 

દ્લાયા અભૃતને (અથલા નલદ્યારૂ઩ી અભૃતથકી ભોક્ષને) ભે઱લે છે, પ્રાપ્ત કયે છે.  

કેટરીક ફાફતો પ્રતીકાત્ભક યીતે આ ઉ઩નન઴દભાું નનરૂ઩ાઇ છે તે લાત ઩ણ ળૈરીની 

દૃનહ્રએ નોંધ઩ાત્ર છે. જેભકે આઠભા ભુંત્રભાું આલતો ળબ્દ – कपवमानीपष - અથાગત્ “ભનની 

ભોટી ઇચ્છાલા઱ો કનલ” એલો વીધો અથગ ઉ઩યાુંત અનેકાથગ આ ળબ્દ થકી થઇ ળકે છે. કનલશ્રી 

ઉભાળુંકય જોળીએ ઩ણ આ ળબ્દની ચચાગ કયી છે. दहरण्मयेन ऩात्रिे.......... ભુંત્રભાું ઩ણ 

વોનાના ઩ાત્રથી વત્મન ું ભ ખ ઢુંકાઇ ગમ ું છે – એ લાત ઩ણ પ્રતીકાત્ભક છે. તેથી તેના 

એકાનધક અથો નલનલધ આચામોએ કયેર છે, એલ ું જ વુંબૂનત-અવુંબૂનત, નલદ્યા-અનલદ્યા લગેય ે

ળબ્દોભાું નલનબન્ન આચામોભાું ભતનબન્નતા છે. તેભ છતાું ઩ૂણગભદ: ભુંત્ર ઩ણ વુંકેતાત્ભક કે 

પ્રતીકાત્ભક છે. તે ભુંત્રભાું બ્રહ્મની આુંતય-ફાહ્ય જગતની એકરૂ઩તા દળાગલી છે. ઉ઩યાુંત ॐ 

क्रतो स्मर कृतां स्मर...........  દળાગલેર ભુંત્રભાું ઩ણ પ્રતીકો઩ાવના જાણે કે દળાગલાઇ છે. 

આભ વયલા઱ે જોતાું ઈળો઩નન઴દની બા઴ાળૈરી ગીતાની જેભ વય઱ છે.  

 

 (5) ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દભાું બ્રહ્મના નનયાકાયરૂ઩ન ું લણગન કલે ું છે? – વભીક્ષાત્ભક યીત ે

દળાગલો.   

ઈળાલાસ્મના નીચે દળાગલેરા ચોથા ભુંત્રભાું બ્રહ્મન ું જે લણગન છે તેને જોઇએ – 

अनेजदेकां  मनसो जवीयो नैनदेवा आप्नुवन ्ऩूवााषात ्l  

तद् धावतोऽन्यात ् अत्येतत ततष्ठत ् तस्स्मन्नऩो 
मातररश्वा दधातत ll 

અથાગત્ આત્ભતત્ત્લ એક અને અનદ્લતીમ છે તે નફરક ર શારત ું – ચારત ું નથી 

(નનનશ્ચત છે.) તેભ છતાું ભનથી લધ  અનધક લેગલાન છે. ઇનન્િમોથી એ ઩કડાત ું નથી. ઩યુંત  

તેણે ઇનન્િમોને તમાયનીમ ઩કડી છે તે સ્લમું ઊબ ું યશીને ઩ણ દોડલીયોની ઩ાછ઱ (જાણે કે) દોડે 

છે અને તેને ઩ાછ઱ યાખી દે છે. પ્રકૃનતભાતાની ગોદભાું (ખો઱ાભાું) યશેનાયા પ્રાણ (અથલા 

઩ુંચપ્રાણ) આત્ભતત્ત્લની વિા (અનસ્તત્લ) ને કાયણે જ શારત ું – ચારત ું છે (શારે – ચારે 

છે.)  

‘ઈળાલાસ્મ’ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો    
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तदेजतत तन्नेजतत तद दरेू तद्वस्न्तके l 

तदन्तरस्य सवास्य तद सवास्यास्य बाह्यत: ll  

અથગ – તે (આત્ભતત્ત્લ અથલા બ્રહ્મ) શારત ું ચારત ું છે અને નનશ્ચર 

(અચરામમભાન કે અચર) ઩ણ છે. તે (બ્રહ્મ) દૂય ઩ણ છે અને વભી઩ (નજીક) ઩ણ છે. તે 

(આત્ભાન ું તત્ત્લ) વશ ની અુંદય છે અને ફશાય ઩ણ છે. (ટૂુંકભાું વલગત્ર બ્રહ્મન ું તત્ત્લ નલરવે છે.)  

ઉ઩યોતત ફુંને ભુંત્રોના અથગનો અભ્માવ કયીએ તો, ઈળાલાસ્મના ઩શેરા ભુંત્રભાું જે 

લાત કયી છે એટરે કે જગત આખ ુંમ ઈળતત્ત્લ (બ્રહ્મતત્ત્લ) થી બયેર ું છે એ જ લાત અશીં 

નનયાકાય બ્રહ્મ ભાટેના લણગન દ્લાયા પ્રનતપફનફત થામ છે. ઉ઩યાુંત, બ્રહ્મ કે ઈળ જ વલગત્ર 

નલરવી યહ્ય ું શોઇ ત્માગ થકી ઉ઩બોગની (અથાગત્ ત્માગની) અને ફીજાના ધન કે લસ્ત ઓ 

નલળેની રારવા-કાભના નનશ કયલાની વરાશ ઋન઴ કે ભુંત્રદૃહ્રા ઋન઴ આ઩ે છે. લેદભાું तन्म े
मन: भििसंकल्ऩमस्त ुઅથાગત્ તે ભારું ભન નળલવુંકલ્઩- કલ્માણકાયી ફાફતોના વુંકલ્઩ કે 

નનશ્ચમલા઱ ું ફનો. એ લાત જે ભુંત્રભાું કયી છે અને ભનની ગનતની તીવ્રતા બ્રહ્મની ગનત કે 

બ્રહ્મતત્ત્લની વાલગનત્રક ઉ઩નસ્થનત (શાજયી) ની લાત લેદભાું આલે છે. તે જ લાત અશીં આલ ે

છે. ઉ઩યાુંત, બ્રહ્મતત્ત્લ જ એલ ું છે કે જે ચનરત અને અચર ફુંને છે. તેભજ ઩ુંચેનન્િમોથી જે 

઩કડાત ું નથી. છતાું ઩ુંચેનન્િમો તેને કાયણે ઩ોત઩ોતાના નલ઴મોભાું પ્રલૃિ છે. આભ, નનયાકાય 

એલા બ્રહ્મતત્ત્લને ઓછાભાું ઓછા ળબ્દોભાું વ્માખ્માનમત કયલાનો ઈળાલાસ્મનો પ્રમાવ વ ુંદય 

છે. શુંભેળા બ્રહ્મ અવ્માખ્માનમત છે ભાટે જ તેને નેનત....નનેત.... કશેલાભાું આલે છે. ગભે તેટર ું 

તેન ું લણગન કયો છતાું તેની વભગ્ર વ્માખ્મા કયી ન ળકાતી શોઇ તે અનનલગચનીમ કે અવ્માખ્મેમ 

છે.  

આ઩ણું – ભન ષ્મન ું ભન જેભ ચુંચ઱ છે તેલી જ યીતે બ્રહ્મતત્ત્લ ઩ણ ચર છે, છતાું 

અચ઱ કે દૃઢ ઩ણ છે. ભાટે જ તેને ભનની ગનત વાથે વયખાવ્મ ું છે. ભન કયતાું ઩ણ લધ  તેની 

ગનત દળાગલી છે ઈળના પ્રથભ ભુંત્રભાું જે નનરોબી઩ણું જગત કે જગતના ઩દાથો (ધન, વિા, 

વ ુંદયી, ઇત્મારદ) ભાું દાખલલાન ું છે, તે બ્રહ્મપ્રાનપ્ત ભાટેના ભોટા ધ્મેમની પ્રાનપ્તના વુંદબે જ 

છે. જે ભાણવ બ્રહ્મની પ્રાનપ્ત કયલાની રદળાભાું શોમ તેનાભાું ભૈત્રી, ભ રદતા, વલગવભાલેળ, 

વલગકલ્માણ, ઉદાયતા ઇત્મારદ ગ ણો જોલા ભ઱ે છે. આભ નનયાકાય બ્રહ્મની પ્રાનપ્ત કયનાયો 

઩ણ વલગત્ર વભફ નદ્ધ દાખલનાયો શોમ છે, એકાુંગી નથી શોતો.  
 

 (6) ઈળાલાસ્મન ું ળી઴ગક વભીક્ષાત્ભક યીત ેવભજાલો.  

પ્રસ્ત ત ઉ઩નન઴દનો આયુંબ ઈળાલાસ્મ....એલા ળબ્દથી થામ છે, તેથી એક અથગ 

પ્રથભ આ ભુંત્રભાું જે દળાગવ્મ ું છે એ યીતે કયી ળકામ અને ફીજ ું  અથગઘટન વભગ્ર ઉ઩નન઴દભાું 

જે કુંઇ તત્ત્લજ્ઞાન દળાગલમ ું છે એના વુંદબે કયી ળકામ.  

પ્રથભ આ઩ણે એલ ું નનદળગન કયીએ કે પ્રથભ આખો ભુંત્ર ળ ું આ઩ે છે અથલા ળ ું અથગ ખોરી 

આ઩ે છે:  

 

ईशावास्यममदां सव ंयस्त्कञ्च जगत्याां जगत ्l  

तेन त्यक्तेन भुञ्जीिा: मा गधृ: कस्यस्स्वद् धनम ्ll 
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અથાગત્ – “ઈળથી આ વઘ઱ ું જગત છે તે બયેર ું છે (તેથી) તેને ત્માગીને બોગલી 

જાણ (અથાગત્ – ત્માગકય) ફીજાના ધનની રારવા-લાવના યાખીળ નનશ.”  

અશીં ઉભાળુંકય જોળી गधृ: ળબ્દને રઇને એલ ું વભજાલે છે ક ેઆ ળબ્દ गधृ દ્લાયા 

ભાણવની ગીધલૃનિ – ફીજાન ું ઩ડાલી રેલાની લૃનિને ઉ઩નન઴દકાય દળાગલે છે. વાય એલો છે ક ે

ફીજાના ધનની આળા યાખીળ નનશ. કાયણ કે જે કુંઇ છે, આ વભગ્ર જગતભાું તે ફધ ું ઈળથી 

બયેર ું છે. તેથી ઈળન ું યાજ્મ વભજીને તાયે જગત વાથે વ્મલશાય કયલાનો છે, ચોય ફનલાન ું 

નથી. ‘ઈળાલાસ્મ’ ળબ્દનો અથગ ‘ઈળનો આલાવ’ એલો થામ છે અને જગતના વુંદબે ઈળનો 

આલાવ છે એલ ું વભજલાન ું છે. શલ ેજો જગત ઩યભાત્ભા (= બ્રહ્મ) ન ું નનલાવસ્થાન શોમ તો 

કોઇ ફીજા ઩ાવેથી કુંઇ રૂુંટી ળકે? ઩ડાલી ળકે? ના, ન રઇ ળકે. આ અથગભાું ઈળન ું 

નનલાવસ્થાન જગતને વભજલાન ું છે.  

શલે વભગ્ર ઉ઩નન઴દન ે કેન્િભાું યાખીને વભજીએ તો, જીલ-જગત અને બ્રહ્મની 

એકરૂ઩તા અશીં ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ને વૂચલલી છે. તેથી ગાુંધીજી કશે છે તેભ પ્રથભ 

ભુંત્રભાું જ ફધી ફાફતો વૂચલાઇ ગઇ છે. “આ઩ણું ફધ ું તત્ત્લજ્ઞાન નાળ ઩ાભે અને ભાત્ર આ 

એક જ ઩શેરો ભુંત્ર જ ફચી જામ તો ઩ણ આ઩ણે કળ ું ગ ભાવ્મ ું નથી.” વાય રૂ઩ે એટર ું જ 

કશેલાન ું પ્રાપ્ત થામ છે કે આ ભુંત્ર એટરો અથગવબય અને ઉત્કૃહ્ર છે. ઉ઩યના લાતમભાું 

અલતયણ નચહ્નો થકી જે લાતમ નોંધેર છે તે ભશત્ભા ગાુંધીનો ઈળાલાસ્મ અુંગેનો નલચાય છે.  

જે ભાણવ ફધાભાું ઩ોતાનો આત્ભા જ એ છે, આત્ભૌ઩મ્મથી જીલે છે અને ફધાને 

઩ોતાનાભાું જ લે છે તે ળોક કયતો નથી, ભોશ કયતો નથી. ઉ઩યાુંત, વુંબૂનત-અવુંબૂનત, નલદ્યા-

અનલદ્યા તેભજ વુંબૂનત-નલનાળ લગેયે જોડકાું (જોડકા ળબ્દો) દ્લાયા કનલ ઉ઩નન઴દકાયનો શેત ું 

સ્઩હ્ર કયે છે. આ વઘ઱ ું જગત્ ઈળથી બયેર ું છે એલો તાનત્ત્લક ફોધ અશી તત્ત્લજ્ઞાનની અઘયી 

઩રયબા઴ાભાું અ઩ામો છે તેભજ છેલ્રા ભુંત્રોભાું क्रतो स्मर...... कृतं स्मर....... એ લાત દૃઢ 

કયાલલા ભાટે ફે લાય નોંધી છે. જાણે કે ઈળાલાસ્મ આખામ જીલનનો નકળો દોયી આ઩ે છે 

અને છેલ્રે ઩ોત઩ોતાનાું કભોન ું સ્ભયણ કયાલે છે અને તેના દ્લાયા આખયે ભન ષ્મએ ભોક્ષ 

ભે઱લલા ભથલાન ું છે, ભોક્ષ ભાટેની ઩ણ લાવના શૈમાભાું યશેલી જોઇએ નશીં.  

જો ‘ઈળાલાસ્મ’ પ્રફોનધત આુંતયફાહ્યની એકરૂ઩તાન ું જ્ઞાન ભન ષ્મને થઇ જામ તો 

કોઇના તયપ ઘૃણા (જ ગ પ્વા) ન યશે કે ઩ ત્રારદ નલળેનો ભોશ ઩ણ ઘટતો જામ. તેભજ તેનાું 

઩રયણાભે ભોશ કે ળોક યશે નનશ.  

આભ ‘ઈળાલાસ્મ’ ઉ઩નન઴દ શુંભેળા જીલ-બ્રહ્મની એતતા અને વભગ્ર બ્રહ્માુંડન ું ઩રયચારક ફ઱ 

(બ્રહ્મ) અથલા ઈળ છે એલ ું વાકાય અને નનયાકાયના વુંદબે દળાગલે છે, જે ળી઴ગકને ઩ણ વાથગક 

કયત ું શોઇ મથાથગ છે. 
 

 

(7) મજ લદે અન ેઈળાલાસ્મનો ઩ાયસ્઩રયક (=઩યસ્઩યન ેરગતો) વુંફુંધ વભીક્ષાત્ભક યીત ે   

લણગલો.  

મજ લેદન ું ભાશાત્મ્મ ઘણું છે, ભશત્ત્લ ઘણું છે. નનરતતકાય માસ્કના ભતાન વાય 

‘મજ વ’ ળબ્દ यज् ધાત થી ઉત્઩ન્ન થમેર છે. મજ્ઞના સ્લરૂ઩ન ું જેનાથી નનભાગણ થામ છે તે 

મજ લેદ છે, એલી ઩ણ વ્માખ્મા છે. લેદો લૈરદક વાનશત્મના વલાગનધક પ્રાચીન ગ્રુંથો છે. તેભાું 

઩ણ મજ લેદને નલળે નલચાયણા કયતાું તેના ફે બાગ કે નલબાગ જોલા ભ઱ે છે: (૧) ળ તર 

મજ લેદ અને (૨) કૃષ્ણ મજ લેદ. આ઩ણો નલળે઴ વુંફુંધ ળ તર મજ લેદની વુંગાથે છે. તેની એક 

‘ઈળાલાસ્મ’ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો    



 

ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ 
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ળાખાન ું નાભ કાણ્લ છે અને ફીજીન ું નાભ ભાધ્માુંરદની છે. જેને ભાધ્મુંરદનળાખા રૂ઩ે ઩ણ 

ઓ઱ખલલાભાું આલે છે. કૃષ્ણ મજ લેદની ત્રણ ળાખાઓ તૈનિયીમ, ભૈત્રમણી અને કઠ. ળ તર 

મજ લેદની ફે ળાખાઓ કાણ્લ અને લાજવનેમ.   

કાણ્લ ળાખા – ફોધામનના ઩ ત્ર ભશર્વ઴ કણ્લ દ્લાયા જે લદેળાખાનો પ્રચાય-પ્રવાય 

કયલાભાું આવ્મો તેને ‘કાણ્લ’ રૂ઩ે ઓ઱ખલાભાું આલી. માજ્ઞલલ્કમના પ્રથભ ઩ ત્રન ું નાભ કણ્લ 

શત ું. આ કાણ્લ ળાખાના ચારીવ અધ્મામ, 328 અન લાક્ તથા 2086 ભુંત્ર છે. ભાધ્મુંરદન 

ળાખાની વયખાભણીભાું આ ળાખાભાું એકવો ને અનગમાય (111) ભુંત્રો લધ  છે. તેભાું 104 

અધ્મામ છે. પ્રસ્ત ત ળાખાના ચારીવભાું અધ્મામને જ ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ કશેલાભાું – 

ઓ઱ખલાભાું આલે છે, જેનો જ્ઞાન કાુંડ અુંતગગત વભાલેળ કયલાભાું આલે છે. કાયણ કે તેની 

઩ૂલેના 39 અધ્મામ કભગકાુંડના નલ઴મલસ્ત ને લણગલે છે. 
 

ભાધ્મનન્દન ળાખા : ભધ્મનન્દન ભશર્વ઴ દ્લાયા જે ળાખાનો પ્રચાય-પ્રવાય કયલાભાું 

આવ્મો તેથી જ તે ભાધ્મનન્દની ળાખા રૂ઩ે પ્રનવનદ્ધ ઩ાભી શતી. આ ળાખાભાું કેટરાક લણો 

(=અક્ષયો) ના ઉચ્ચાયણની નલરક્ષણતા છે, જ દાઇ કે નલનળહ્રતા અથલા ખાનવમત છે. તેભજ 

શાથના શાલબાલ દ્લાયા સ્લયોચ્ચાયણ કે લેદગાન ઩દ્ધનતની ઩ણ અનબવ્મનતત કયલી એ આની 

નલળે઴તા છે. ઉચ્ચાયણ વુંફુંધી ભાત્રાભાું કે તેના વભમાલનધભાું, નલરનમ્ફત આલૃનિની 

રુંફાઇભાું ધીભી ઉચ્ચાયણ ઩દ્ધનત શોલાને કાયણે પ્રસ્ત ત ળાખા-ભાધ્મનન્દન ળાખાના ઩ાઠને 

દીઘગ઩ાઠ કશેલાભાું આલે છે. (माध्यक्न्दनीय िेदस्य दीर्िऩाठ िब्दविचार: l) પ્રસ્ત ત 

લેદવુંનશતા (લેદગ્રુંથેની આલૃનિભાું) ચારીવ અધ્મામ ૩૦૩ અન લાક્ તથા ૧૯૭૫ ભુંત્ર છે. 

કણ્લવુંનશતાની અ઩ેક્ષાએ (= એની વયખાભણી કયતાું) ૧૧૧ ભુંત્રો ઓછા છે. ભાધ્મરદની 

ળાખાનો બ્રાહ્મણગ્રુંથ ઩ણ ળત઩થ બ્રાહ્મણના નાભથી પ્રનવદ્ધ બ્રાહ્મણ ગ્રુંથ છે. જેના એકવો 

અધ્મામ છે. આ ળાખાની વુંનશતા અુંતગગત ચારીવભા અધ્મામને ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ અથલા 

ઈળો઩નન઴દ કશેલામ છે.  

ળ તર મજ લેદ અુંતગગત ભ઱ી આલનાયા ચારીવભા અધ્મામને જ્ઞાનકાુંડ એટરા ભાટે 

કશેલાભાું આલે છે, કાયણ કે એ ઈળાલાસ્મ છે તેભજ તે ઩ૂલેના ૩૯ અધ્મામોભાું કભગકાુંડનો જ 

ભનશભા લેદભાું ભ઱ી આલે છે. પ્રસ્ત ત અધ્મામનો ભ ખ્મનલ઴મ બ્રહ્મનલદ્યા અથલા આત્ભજ્ઞાન 

છે. આથી તેને આત્ભવૂતત, બ્રહ્મ-અધ્મામ, બ્રહ્મવૂતત ઇત્મારદ વુંજ્ઞાઓ કે નાભોથી 

ઓ઱ખલાભાું આલે છે. કાણ્લવુંનશતા અને ભાધ્મુંરદન વુંનશતા (અથલા ભાધ્મનન્દન લાજવનેમી 

વુંનશતા) ભાું ઉ઩રબ્ધ થતા ઈળાલાસ્મના ભુંત્રોભાું ભશત્ત્લનો ઩ાઠબેદ એટરો જ છે ક ે

કાણ્લવુંનશતાભાું અઢાય ભુંત્રો છે જ્માયે ભાધ્મનન્દન લાજવનેમી વુંનશતાભાું વિય ભુંત્રો છે. 

કાયણ કે કાણ્લવુંનશતાના ઩ુંદયભા અને વો઱ભા ભુંત્રો ભાધ્મનન્દન વુંનશતાભાું ભ઱તા નથી. 

આથી, ળબ્દાુંતયે ઈળાલાસ્મને “લાજવનેમી વુંનશતો઩નન઴દ” ઩ણ કશેલામ છે.  

અન્મ ફાફત એ ઩ણ વભજી રેલાની છે કે ઈળાલાસ્મ નવલામના ઉ઩નન઴દો 

બ્રાહ્મણગ્રુંથ કે આયણ્મકગ્રુંથ વાથે જોડામેરા ભ઱ે છે, રકન્ત  ઈળાલાસ્મ વુંનશતા ળ તરમજ લેદની 

વાથે જ જોડામેર શોઇ વશ  કોઇ તેનો સ્લીકાય લેદના એક બાગ રૂ઩ે કયે છે. ઉ઩યાુંત, ભાત્ર 

ઈળાલાસ્મ જ એલ ું ઉ઩નન઴દ છે કે જ્માું નલદ્યા અને અનલદ્યાને એકફીજાથી નબન્ન દળાગલામાું 

શોલા છતાું તેભને ઩યસ્઩ય નલ઩યીત ભાનલાભાું આવ્માું નથી.  

ઈળાલાસ્મના દૃહ્રા ઋન઴ અથલા િાન્તદૃહ્રા કનલ છે, તેભણે અત્મુંત વુંક્ષે઩ભાું આ 

ઉ઩નન઴દ ઈળના તત્ત્લ અને જગતના તત્ત્લ એભ ફુંનેની વુંગાથે કેલો વુંફુંધ ધયાલે છે તે 
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લણગવ્મ ું છે. તેભજ તે ફુંનેના ભાણવ વાથેના વુંફુંધને દળાગલે છે. ઉ઩યાુંત, એક કાવ્મકૃનત રૂ઩ે 

઩ણ આ વ઱ુંગવૂત્ર (અઢાય ભુંત્રોભાું) યચના છે, તે અનલસ્ભયણીમ જણામ છે.  

લધ ભાું ઈળાલાસ્મની લાણી શ્રીભદ્બગલદ્ગીતા જેલી વય઱ છે, રુંફાણભાું જતી 

નથી. ઩યુંત  યશસ્મભમ વુંનક્ષપ્તતા-રાઘલમ તત અનબવ્મનતત ફ રુંદતા ગીતા કયતાું લધ  પ્રતીનતકય 

છે, ચોટદાય અનબવ્મનતત છે. આભાુંના અઢાય ભુંત્રોને નલનલધ નલબાગોભાું લશેંચીને (અથલા 

નલબાનજત કયીને) ઩ોતાના અથગઘટનો તાયલલાના પ્રમત્નો ઩ણ થમા છે. શ્રી ઉભાળુંકય 

જોળીનો આલો પ્રમત્ન જોલા-લાુંચલા જેલો છે. જે લધ  ઇહ્ર અથગઘટન છે. આભ ઇળાલાસ્મ 

વાથે મજ લેદ વુંરગ્ન (=જોડામેર) શોઇ ફુંનેનો નલચાય કયલો ઘટે. મજ લેદ વાથે ઈળાલાસ્મ 

અન વુંધાન (=જોડાણ) યાખત ું શોલાને રીધે તે ભશાન છે, જે યીતે ગીતા ભશાબાયતના 

ળાુંનત઩લગનો એક બાગ છે, તેના વાથે અન વુંધાન (=જોડાણ) યાખે છે.    
 

(8) આત્ભઘાત અથલા આત્ભશત્મા નલળ ેઈળાલાસ્મના નલચાયો લણગલો.  

ઈળાલાસ્મ એક એલ ું ઉ઩નન઴દ છે કે તેના ફધા ભુંત્રો એકફીજા વાથે અન વુંધાન 

ધયાલે છે. તેભજ અઢાયેમ ભુંત્રોના અથગને જોતાું વ઱ુંગવૂત્ર-એકનત્રત છા઩ ઩ાડે છે અથલા 

઩ોતાના અથગઘટનને ન્મામી ગણાલલા ભાટે વ઱ુંગ યીતે વભગ્ર ઉ઩નન઴દના ફધા ભુંત્રોને 

ધ્માનભાું રઇને કળીક લાત કયલાની છે, કયલી ઘટે. 
 

આ વુંદબગભાું ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴એ જે કુંઇ લણગવ્મ ું છે તેભાુંના ળરૂઆતના ફે 

ભુંત્રોના પ્રકાળભાું ત્રીજો ભુંત્ર જોલાનો છે, એલ ું કનલ શ્રી ઉભાળુંકય જોળી તાયલે છે, વભજાલ ે

છે. ‘આત્ભશન્’ એટરે કે ‘જાતને શણનાયો’ એલો બાયેખભ ળબ્દ અશીં જ્ઞાનની ચચાગ-

નલચાયણા કયતા ઉ઩નન઴દભાું કઇ યીતે લચ્ચે આલી ગમો તે ઩ણ વભજલા જેલ ું યવપ્રદ છે.  

આ વુંદબગભાું ઉભાળુંકય જોળી નોંધે છે કે ઈળાલાસ્મના પ્રથભ અને ફીજા ભુંત્રનો 

ફોધ ઩ામ્મા ઩છી જગતના ઩દાથોને ઩દાથો કે ચીજલસ્ત ઓ તયીકે બોગલલાના નથી. તેભજ 

તે તે ઩દાથો-ચીજલસ્ત ઓને ઩ોતાના કયલાનો રોબ કયલાનો નથી, ઩યુંત  દયેકે દયેક ઩દાથગભાું 

ઈળ બયેરો છે, ઩યભાત્ભાથી વ્માપ્ત-વબય છે, તેને ભાણલાનો છે. તે તે ઩દાથગન ું વેલન 

અનાવતત બાલે કયલાન ું છે. આભ નલધેમાત્ભક અથાગત્ શકાયાત્ભક ભનોલરણ યાખલાન ું છે. 

એટરે નનષ્કાભ કભો કયતાું કયતાું ળતામ  ફનલાનો શકાયાત્ભક યસ્તો ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ 

દળાગલે છે. ઉ઩યાુંત, “તાયે કાજે એ જ યસ્તો છે, ફીજો કોઇ યસ્તો નથી.” (एवां त्वतय न 

अन्यिा इत: अस्स्त, न कमा मऱप्यते नरे l) તેલ ું જણાવ્મા ઩છી ત યુંત न कमा मऱप्यते 
नरे એટરે કે “કભગ ભાણવને રે઩ત ું કે આલૃિ કયત ું નથી” એલ ું સ્઩હ્ર કમ ું છે. લ઱ી, 

વનતવપ્તભીનો પ્રમોગ लिप्यते नरे ભાું છે. (ફે વપ્તભી નલબનતતના એકલચનના ળબ્દો એક 

વાથે આલતા શોઇ, વનતવપ્તભીનો પ્રમોગ છે.) એ ઩ણ વ્માકયણની દૃનહ્રએ નોંધ઩ાત્ર ફાફત 

છે.  

શલે િભળ: વભજીએ કે ઉ઩નન઴દની ળરૂઆતના ફે ભુંત્રોભાું નનષ્કાભકભગ કયલાની 

એકભાગીમતાની તાકીદ કમાગ ઩છી ત્રીજા ભુંત્રના બાલાથગભાું પ્રલેળીએ તો જેઓ આત્ભઘાતી છે 

તેઓ અથલા આત્ભઘાતી રોકોનો જન્ભ આવ યી મોનનઓભાું થામ છે અને તેભનાું જીલન 

અજ્ઞાનના ઘોય નતનભયભાું અટલામેરાું યશે છે. વયલા઱ે એભ વભજી ળકામ કે આત્ભશત્મા ન 

કયલા અલાુંતયે (=ફીજી યીતે) વૂચલે છે. ળબ્દાથગભાું આત્ભશન રોકો અુંધકાયથી બયેર રોકભાું 

જામ છે તેલ ું જાણે કે કશેલામ ું છે.  

‘ઈળાલાસ્મ’ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો    
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ળુંકયાચામગ એલ ું વભજાલે છે કે આત્ભા છે, છતાું અનલદ્યાદો઴થી એટરે અનલદ્યાભાું 

યચ્મા઩ચ્મા યશેલાથી, આત્ભનલસ્ભૃનતને રીધે આત્ભદો઴ોને ઢાુંકલાથી કે ઢાુંકલાના ઩રયણાભે 

જાણે ઘાત થમો શોમ, નાળ થમો શોમ એભ એ અિશ્મ યશે છે, એટરે ઩ોતે આત્ભસ્લરૂ઩ છે 

એન ું નલસ્ભયણ યશે છે. ઩ોતાના ખયા આત્ભરૂ઩ને બૂરી જઇને જીલન જીલે છે, એને 

આત્ભયનતકયણ કે આત્ભનલસ્ભયણ એ જ આત્ભઘાત છે. આ ઉ઩નન઴દના પ્રથભભુંત્રભાું કહ્યા 

પ્રભાણે જે રોકો લતગતા નથી. અથાગત્ જેઓ વલગભાું ઈળને બમો બમો અન બલતા નથી અને 

ફાહ્યજગતના ઇનન્િમોના વ ખોભાું કે બોગ઩યામણતાભાું યભભાણ યશે છે, જગતના ઩દાથોની 

તૃષ્ણા કે લાવના યાખે છે. તેભજ વ લણગ, ઩ૈવા, ભાનભોબો, સ્ત્રી લગેયેનો વુંચમ કયલા ભાટે 

દોડધાભ ભચાલે છે. કભગના ઉધાભા કયે છે. તેઓ આત્ભઘાતક છે અને ભૃત્મ  ઩છી આવ યી 

મોનનભાું જન્ભે છે. ત્રીજા ભુંત્રના ફધા ળબ્દોના અથગ આ જ લાતને જાણે કે અન વયે છે અથલા 

ભુંત્રાથગને ધ્માનભાું રઇને આલી આત્ભઘાતની સ્થૂ઱ને ફદરે વૂક્ષ્ભ વ્માખ્મા કયલાભાું આલી છે. 

‘આત્ભશત્મા’ ળબ્દની સ્થૂ઱ અથગ, કોઇ ભાણવ પજદગીથી કુંટા઱ીને, થાકી જઇને, શાયી 

જઇને ઩ાણીભાું ડૂફી જઇને કે ઝેય લગેયે અખાદ્ય ઩દાથો ખાઇને જીલનનો અુંત આણનાય 

એલો થામ છે.  

આભ વુંક્ષે઩ભાું એલ ું વભજલાન ું છે કે નનષ્કાભબાલે કભગ કયતાું કયતાું જીલલાને ફદરે 

જે રોકો વકાભબાલે જીલે છે. પ્રત્મેક ઩દાથોભાું આવનતત યાખીને જીલે છે તેઓ જાણે કે 

આધ્માનત્ભક યીતે આત્ભશત્મા કયનાયા છે. આત્ભાને ઩ાભી ન ળકનાયા છે. ફીજી ફાજ એ 

કોઇ઩ણ કાયણવય આત્ભશત્મા ન કયીને જીલન જીલતાું જીલતાું ળતામ  ફનલા ભાટેની ભન ષ્મની 

નજજીનલ઴ા (=જીલન જીલલાની ઇચ્છા) ને ઩ણ અન ભોદન (=વભથગન) આ઩ેર છે. 

આત્ભશત્મા ન કયલા વભજાલામ ું-દળાગલામ ું છે. 

 

(9) ઈળાલાસ્મભાું બનતતનો ફોધ ભ઱ ેછે? તમાું અન ેકલેી યીત?ે - વભીક્ષાત્ભક ભલૂ્માુંકન કયો.  

જે યીતે વભગ્ર બગલદ ગીતાભાું જ્ઞાન, બનતત અને કભગનો ફોધ છે, એલો 

નત્રલેણીવુંગભ છે. એલ ું અથગઘટન ળાસ્ત્રજ્ઞોએ કાઢેર ું છે. તે યીતે વભગ્ર ઈળાલાસ્મના ત્રણ 

નલબાગ ઩ાડીએ તો પ્રથભના અભ ક ભુંત્રોભાું નનષ્કાભ કભગનો ઉ઩દેળ છે અને લચ્ચેના ભુંત્રોભાું 

જ્ઞાન છે તેભજ છેલ્રા ચાય ભુંત્રોભાું, એટરે કે ભુંત્ર 15-16-17-18 ભાું બનતતબાલે વુંફોધન 

છે, બનતત઩ૂલગકનો વાધકનો જાણે કે ઩ોતાના ભોક્ષાથે વૂમગદેલને અન યોધ (=આગ્રશ) છે. આભ 

ટૂુંકભાું ઈળાલાસ્મભાું કભગ-જ્ઞાન અને બનતત છે, એલ ું વૂત્રરૂ઩ે જણાવ્મા ઩છી એનો નલસ્તાય 

જોઇળ ું. 

બતતના હૃદમની આતગતા-દીનતા ઩ણ આ ચાય ભુંત્રોભાું જાણે કે વ્મતત થઇ છે એલ ું 

વૂક્ષ્ભ નજયે જોતાું લયતામ છે, ઩યખામ છે. ભૂ઱ભુંત્રો તો અભ્માવ ઓ અથલા છાત્રો 

ઈળાલાસ્મભાું લાુંચી ળકે છે, રકન્ત  ઉભાળુંકય જોળીનો વભશ્રોકી અન લાદ કે જેન ેવભ-ભાુંનત્રક 

અન લાદ કશેલામ, તેભાું આ બાલાથગ કઇ યીતે નનરૂ઩ણ ઩ામ્મા છે. તે જોઇળ ું?  

વ લણગભમ ઩ાત્રેથી ઢુંકામ ું ભ ખ વત્મન ું 

જે ત ું, ઩ૂ઴ન્, ઉઘાડી દે વત્મન ું કરું દળગન (ભુંત્ર-15)  

઩ૂ઴ન્ એકર્વ઴, મભ, વૂમગ, પ્રાજા઩ત્મ 

ફોર, વુંકેર યનશ્ભ (= રકયણ) 

તારું  તેજસ્લી જે કલ્માણબમ ું તે જો રૂ઩ 

તે શ ું કશ ું છ ું ઩ ર઴ ઩ેરો ઩ણે જે (ભુંત્ર – ૧૬)  
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પ્રાણ અભૃત ચૈતન્મે શો શલે બસ્ભ દેશ આ! 

ઓભ િતો! સ્ભય, કમ ું સ્ભય. િતો ! સ્ભય, કમ ું સ્ભય. (ભુંત્ર-૧૭) 

રયધ્મથે ત ું વ ઩થે રૈ જા, અનગ્ન! 

જાણે ત ું દેલ! વશ  કભગ-ભાગો,  

શટાલી દે અભ ઩ા઩ લાક ું (= લાુંકાચૂકા કભો ભાટે जुहुरािाम ्એલો ઈળાલાસ્મભાું ળબ્દ છે.) 
ઝાઝાું ત ુંને નભન શો અભાયાું. 
 

પ્રતીકાત્ભક યીતે આ ચાય ભુંત્રોભાું दहरण्यमय અથાગત્ વ લણગભમ ઩ાત્રનો ળબ્દ પ્રમ તત થમો છે. 
જેણે બનતત કયલી છે તેણે વ લણગનો ત્માગ કયલાનો છે. િવ્મનો ભોશ છોડલાનો છે. વુંવાયના 

઩દાથોભાું આવનતત ઓછી થામ તો ઈળબનતત લધે છે. તેથી વત્મ જે કુંઇ શોમ તેન ું દળગન કયલા 

અથલા ઩યભાત્ભા રૂ઩ી વત્મન ું દળગન કયલા ફધા પ્રકાયનાું આક઴ગણો કે આલયણો શટાલલાની 

આતગ-અ઩ીર છે. ઩ૂ઴ન્ દેલને લેદભાું ઩ો઴ણ આ઩નાય ઩ ખાદેલ રૂ઩ે ઩ણ બજલાભાું-

ઉલ્રેખલાભાું આલેર છે. તેન ું કલ્માણકાયી રૂ઩ જોલા ભાટે અથલા તેની બનતત-઩ૂજા કયલા 

ભાટેની જીલની પ્રાથગના છે. તેભજ બસ્ભરૂ઩ે જેનો અુંત આલે છે, તેલા દેશ-ળયીયની આવનતત 

ઘોડીને ઩ોતાના કયેરા કભોન ું ત ું સ્ભયણ કય, એલ ું આત્ભવૂચન (= ઩ોતાની જાતને કયેર વૂચન) 

જોલા ભ઱ે છે. છેલ્રા ભુંત્રભાું ઩ણ અનગ્નને વુંફોધીને અભોને કલ્માણ ભાગે-વ ઩થ ઉ઩ય રઇ 

જા એલી બનતત઩ૂણગ પ્રાથગના જાણે કે બતત દ્લાયા કયલાભાું આલી છે. અનગ્ન અને વૂમગ ફુંને 

ચભકતા દેલો છે. ઉ઩યાુંત, ફીજો એક ભત ધ્માનભાું રઇએ તો ઉભાળુંકય જોળીના ભતે આ 

ઉ઩નન઴દના ભુંત્ર 12 થી 14 ભાું વાચી બનતતવાધના બ્રહ્મદળાને પ્રાપ્ત કયલા ભાટે છે. તે 

અુંગેન ું પ્રનત઩ાદન ઩ણ તેભણે કયેર ું છે. કનલ શ્રી ઉભાળુંકયન ું એક નનયીક્ષણ બનતતના વુંદબે છે. 

તે જ ઓ – “ઇળાલાસ્મભાું એક લસ્ત  ખાવ ધ્માન ખેંચે છે. જ્ઞાનવાધના અને બનતતવાધના 

અુંગે ત્રણ ત્રણ ભુંત્રોના ફે નત્રકોણભાું (ત્રણ ભુંત્રોના વભૂશભાું) ‘અનેક’ને રક્ષભાું યાખીને કયેરી 

વાધના અુંધનતનભયભાું રઇ જામ છે. અને ‘એક’ને રક્ષભાું યાખીને કયેરી વાધના તો જાણે 

એથીમ લધ  ઊંડા-અુંધકાયભાું રઇ જામ છે. એનો સ્઩હ્ર ખ્માર આ઩ી ‘એક’ ઈળની અને ‘અનેક’ 

ઇદુંવલગભ્ ની વાધનાઓ વાથે વાથે જ ચારલી જોઇએ, એલ ું ઠવાવ્મ ું છે. (ઇળા. ઉ઩નન઴દ, 

અન લાદ ઉ.જો., પ્રકાળક, ગૂજગય ગ્રુંથયત્ન કામાગરમ, અભદાલાદ, ઩ ન:ભ િણ-) આભ ઈળાલાસ્મ 

બનતતનો ભનશભા ઩ણ કયે છે. તે આ઩ણે નલનલધ ઉદાશયણો દ્લાયા જોમ ું.  
 

(10) જીલનકરાન ું ઉ઩નન઴દ એટર ેઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ – વભીક્ષાત્ભક નોંધ કયો.  

આ દ નનમાભાું અથલા આ જગતભાું આવ્મા ઩છી પ્રત્મેક ભન ષ્મ ઩ોતાના ઉછેય, 

યીનતરયલાજ, વુંસ્કાય અને આવ઩ાવનાઅ લાતાલયણભાુંથી ઘણું ઘણું ળીખે છે. તેભજ 

દ નનમાદાયીના ખાટા-ભીઠા અન બલોને આધાયે તેની અભ ક પ્રકાયની ભાન્મતા ફુંધામ છે. તેભજ 

તેની જીલનયીનત ઩ણ ફુંધામ છે. તેનાભાું નલલેકલૃનિ જન્ભે છે. તે વાયા-નયવાનો બેદ ઩ાયખે 

છે અને એ યીતે ઩ોતાનો પ્રનતબાલ આ઩તો યશે છે. ઈળાલાસ્મના ભુંત્ર- છ અને વાતભાું ઋન઴-

કનલએ જે ફાફતો દળાગલી છે તેને આધાયે આ઩ણે આ ઉ઩નન઴દ કઇ યીતે જીલનકરાન ું 

ઉ઩નન઴દ છે તે જોલાનો પ્રમાવ કયીએ.  
 

ભુંત્ર -    यस्तु सवााणि भूतातन आत्मतन एव अनुऩश्यतत l 

  सवाभूतेषु चात्मानां ततो न पवजुगुप्सत ेll 

‘ઈળાલાસ્મ’ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો    
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અથગ : જે ભન ષ્મ ઩ોતાના આત્ભાભાું જ (=઩ોતાની જાતભાું) વૌ બૂતો (એટરે કે વશ  

પ્રાણીઓ) ને તથા વૌ બૂતો (=પ્રાણીઓ) ભાું આત્ભાને (=જાતને) જ લે છે. (ફીજા ળબ્દોભાું 

“આત્ભૌ઩મ્મ” ની લૃનિ દાખલે છે.) તે તેથી (કોઇ પ્રત્મે) ઘૃણા કે દ્લે઴ કયતો નથી.  

અશીં पवजुगुप्सते ને સ્થાને पवथचत्सते એલ ું ફીજ ું  રૂ઩ ઩ણ કોઇક સ્થાને ભૂ઱ ગ્રુંથભાું 
઩ાઠબેદ રૂ઩ે ભ઱ે છે. જો કે ‘નલનચત્વતે’ અથાગત્ તકગનલતકગ કયે છે, એલો ઩ાઠબેદ સ્લીકાયીએ તો 

઩ણ અથગને કુંઇ ફશ  શાનન નથી ઩શોંચતી.  

વલગત્ર વભદળગન કયનાયો વ્મનતત કોઇની ઇષ્માગ કે દ્લે઴ ન યાખતાું વલગ વાથે વભાન બાલે લતગન 

યાખે છે. તેલ ું તાયલલ ું ઇહ્ર ફની યશેળે. ભુંત્ર વાતને જ ઓ - 

   यस्स्मन ्सवााणि भूतातन आत्मैवाभूद् पवजानत: l 

तत्र का मोह: क: शोक: एकत्वमन ुऩश्यत: ll 

અથગ : જે (દળા) ભાું જ્ઞાની ઩ ર઴ને આત્ભા જ ફધાું બૂતો (જગતનાું વલગ ઩દાથગરૂ઩ે) ફને 

છે, ત્માું (અથાગત્ – તે નસ્થનતભાું – એ દળાભાું) નનયુંતય એકત્લ નનશા઱નાય-જોનાયને ભોશ 

કેલો? કે ળોક કેલો? 

આભ ફુંને ભુંત્રોને આધાયે નલચાયણા કયીએ તો વલગત્ર વભબાલે જીલનાયને ળોક, 

ભોશ, ઘૃણા યશેતાું નથી. કાયણ કે આ ત્રણેમ નકાયાત્ભક ફાફતો જીલ અને નળલની એકતા ન 

જાણનાયને ઩જલે છે. ઩યુંત  લેદાુંતદળગન ભ જફ વલગત્ર પ્રબ વિાનો નલરાવ જોનાય ભાણવ 

કોઇ પ્રત્મે દ શ્ભનાલટ યાખતો નથી. વલગત્ર ભૈત્રી-ભ રદતા-પ્રેભબાલ દાખલે છે. નયપવશ ભશેતાન ું 

જીલન આન ું દૃહ્રાુંત છે. તેઓ વલગ વાથે વભબાલે જીલતાું જીલતાું બનતત કયતા શતા. કોઇનો 

દ્લેળ-ઇ઴ાગ કયતા નનશ.  

જીલન વાયી યીતે જીલલા ભાટેની આ જાણે કે ગ રચાલી અતે્ર ભ઱ી યશ ે છે. વલગની 

વુંગાથે પ્રેભબાલથી જીલન જીલલ ું વશેર ું નથી, ઩યુંત  દયેક ભાણવ એ યીતે જીલન જીલલાની 

વુંબાલનાલા઱ો જરૂય છે. વ્મનતત ઇચ્છે તો ઩ોતાના કભો થકી જ દેલ કે દાનલ ફની ળકે. 

જીલનકરાને ચીંધત ું અથલા દળાગલત ું ઉ઩નન઴દ એટરે ઈળાલાસ્મ. અશીં જીલનનો વલગથાબાલ ે

સ્લીકાય છે. વલગની વાથે પ્રેભભમ જીલન-વ્મલશાય કયનાયને કોઇ બમ ઩ણ યશેતો નથી. કાયણ 

કે કોઇના પ્રત્મે તેને ભોશ કે ળોક નથી. જ્માું ભોશ કે આવનતત શોમ ત્માું જ શ઴ગ-ળોક શોમ, 

઩યુંત  જ્માું ભાત્ર પ્રેભબાલ શોમ ત્માું કોઇ઩ણ પ્રકાયની યાગાત્ભક કે દ્લે઴ાત્ભક પ્રલૃનિ તશેતી 

નથી. તેથી અન્મત્ર ઉ઩નન઴દભાું કહ્ય ું છે તેભ तरतत शोकां  आत्मपवद् અથાગત્ “આત્ભાને 

જાણનાયો ળોકને તયી જામ છે.” તે ળોકવાગયભાું ડૂફતો નથી – ફૂડતો નથી.  

જે ભાણવ નનષ્કાભબાલે કભો કયતો યશે છે તે જ વલગત્ર પ્રેભબાલનાથી જીલન જીલી 

ળકે છે. તેભજ તેલા ભન ષ્મની જ ભ નતત છેલટે થામ છે. ઩ોતાના જીલનભાું જે કુંઇ કતગવ્મો 

ફજાલલાનાું છે તે ફજાલતો યશ ેછે, ઩યુંત  તે ઩ોતાના કતૃગત્લ નલળે અનબભાન યાખતો ન શોલાને 

રીધે તેને બોતતૃત્લ (= બોગલનાય઩ણું) ઩ણ યશેત ું નથી. કભગ ત્માયે જ ફોજ ફને જ્માયે તેભાું 

કતાગબાલ કે આવનતતબાલે કભગ કયલાભાું આલે. આભ, નનષ્કાભ કભગનો ઈળો઩નન઴દ પ્રફોનધત 

ભાગગ જ જીલન જીલલા ભાટેની કરાનો યાજભાગગ છે, ભ ખ્મ ભાગગ છે. તે યીતે જીલન જીલલા 

નવલામનો કોઇ ફીજો યસ્તો નથી.  



 39 

આભ ઈળાલાસ્મના ભુંત્ર-૬ અને ભુંત્ર-7 ભન ષ્મને ભાટે જીલન પ્રફોધક કરાના 

઩થદળગક ફની યશે છે. ઈળાલાસ્મ અનેક યીતે ભન ષ્મને ઉિભતાનો ફોધ કયાલત ું યશે છે. તેનો 

લધ  એક નભૂનો અશીં પ્રાપ્ત થામ છે. 
 

(11)  ઈળાલાસ્મ અન ેબગલદ્ગીતાની વભાનતા અન ેનલ઴ભતાન ે(અથાગત ્અવભાનતાન)ે 

દળાગલીન ેવભીક્ષાત્ભક નોંધ રખો. 

આ઩ણા ફધા ધાર્વભક ગ્રુંથો ભોટે બાગે ગીતાભાુંથી પ્રેયણા ભે઱લે છે અથલા લેદ, 

ઉ઩નન઴દ, ઩ યાણ ઇત્મારદનો અન ફુંધ ગીતાજી વાથે શોમ છે. ઈળાલાસ્મનો પ્રબાલ ગીતા 

ઉ઩ય છે કેટરાક ભુંત્રોન ું એકદભ વામ્મ ગીતાના શ્રોકો વાથે જોલા ભ઱ે છે. નનષ્કાભબાલે કભગ 

કયલાનો ગીતા બરે ઉ઩દેળ આ઩ે, ઩યુંત  ઈળાલાસ્મ નનબીક યીતે નનષ્કાભકભગ નવલામનો કોઇ 

યસ્તો જ નથી એલ ું સ્઩હ્ર કયે છે. આભ વૂક્ષ્ભ યીતે જોતાું ગીતા એ ઈળાલાસ્મ ઩ાવેથી 

નનષ્કાભકભગ કયતાું યશેલાનો નલચાય રીધો છે. કાયણ કે ઉ઩નન઴દ વાનશત્મ ગીતા (= 

ભશાબાયત) કયતાું પ્રાચીન છે. ઉ઩યાુંત, ગીતા અને ઈળાલાસ્મની બા઴ા વભાનરૂ઩ે વય઱ છે, 

જો કે ઉ઩નન઴દની બા઴ા તમાુંક અઘયી છે.  

ગીતા નાભે ગ્રુંથ ભશાબાયતના ળાુંનત઩લગનો બાગ છે. તે ઩લગના વાતવો શ્રોકોનો 

વુંગ્રશ છે. છતાું કઠો઩નન઴દોભાુંથી ભુંત્રો ગીતાભાું આલે છે, ઩યુંત  ત્માું ગીતાભાું 

સ્ભૃનતવાનશત્મના બાગરૂ઩ે શોઇને શ્રોક ફની જામ છે. તેભજ ઈળાલાસ્મના કેટરાક ભુંત્રો 

ળાનબ્દક પેયપાય વાથે કે ભૂ઱ ઇળો઩દેળના ભુંત્રો શ્રોક સ્લરૂ઩ે ગીતાભાું જોલા ભ઱ે છે. અન્મ 

ઉ઩નન઴દના ભુંત્રો ઩ણ ગીતાભાું છે. ઈળાલાસ્મભાું નનષ્કાભબાલે કભગ કયતા યશેલાની લાત આલે 

છે. એકાદ ભુંત્રભાું લાત કશેલાઇ છે. તે જ ફાફતને ગીતા વભગ્ર અધ્મામભાું યજૂ કયે છે. ઩છી 

તે જ્ઞાનની લાત શોમ કે બનતતની. કભગમોગ નલળેની વૂક્ષ્ભ ચચાગ કયતાું ગીતાકાય કશે છે કે એક 

ક્ષણ ભાટે ઩ણ ભન ષ્મકભગ કમાગ લગય યશી ળતતો નથી. અયે! દયેક ભન ષ્મ દૈનનક જીલનભાું જે 

શ્લાવ રેલાન ું કભગ કયે છે તે ઩ણ એક કામગ કે કભગ જ છે.  

ફીજા ળબ્દોભાું કશીએ તો ઈળાલાસ્મ પ્રફોનધત (= કશેલામેર) દયેક લાત ગીતાભાું 

નલચાયનલસ્તાય રૂ઩ે કશેલાઇ કે ભૂકાઇ શોમ એભ જણામ છે. ગીતાની ફીજી નલળે઴તા એ છે ક ે

જ્ઞાન-બનતત અને કભગની મોગરૂ઩ે જ્માયે વ્માખ્મા થઇને જ્ઞાનમોગ ફને કે બનતતમોગ ફને, ઩યુંત  

઩યસ્઩યને એ ઩ૂયક શોમ છે. ભન ષ્મના ભનભાું (= બનતત કયનાય ભાણવભાું) ઩ણ ઩ોતે જેન ું 

મજન-઩ૂજન-બનતત કયતો શોમ છે. તે દેલ કે દેલી પ્રત્મે ઊંડો પ્રેભ કે ઊંડી આસ્થા કે ઊંડી 

શ્રદ્ધા શોમ છે. કશો કે તેને શ્રદ્ધા યાખલાન ું જ્ઞાન શોમ છે તે જ ફાફત જ્ઞાનીભાું ઩ણ ઩ોતાના 

પ્રબ  કે દેલી તયપની બનતતબાલથી બયેરી લૃનિ જ જ્ઞાન છે. न्याय: ऩन्िा: पवद्यत े
अयनाय તે લદેભુંત્રન ું પ્રનતપફફ नान्यिा इत: अस्स्त અથાગત્  કભગ કમાગ નવલામ ફીજો કોઇ 
ભાગગ જીલન જીલલાનો નથી. તેભ કભો઩ાવના ઩ણ નનષ્કાભકભગની શોલી ઘટે. ગીતાન ું ઩ાયામણ 

કયતાું કે ઩ઠન કયતાું ઈળાલાસ્મન ું સ્ભયણ થામ છે અને ઈળાલાસ્મન ું ઩ઠન-લાુંચન કયતાું 

બગલદ્ગીતાના શ્રોકો અને બાલ માદ આલે છે. કાયણ કે ફુંને એકફીજાનાું ઩ૂયક છે. 

ઈળાલાસ્મના એ વુંનક્ષપ્ત ભુંત્રાથગ ગીતાભાું બાષ્મરૂ઩ે નલસ્તાયથી યજૂ થતા શોમ એલ ું ઩ણ 

જણામ અથલા ફીજા ળબ્દોભાું નોંધ  તો જે લાત ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ વૂત્ર રૂ઩ે કે ટૂુંકી 

યીતે ભૂકી શોમ એ જ લાત ગીતાભાું નલસ્તાયથી ભ઱ે છે, બાષ્મરૂ઩ે ભ઱ે છે.  

ઈળાલાસ્મકાયે દળાગવ્મ ું છે કે િતો સ્ભય કૃતું સ્ભય... અથાગત્ ત ું તાયા કયેરાું કભોન ું 

સ્ભયણ કય... સ્ભયણ કય... ઈળો઩નન઴દના દૃહ્રા ઋન઴ ભન ષ્મને ભૃત્મ ન ું સ્ભયણ કયાલીને ભૃત્મ ના 

‘ઈળાલાસ્મ’ નલળનેા વભીક્ષાત્ભક પ્રશ્નો    
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બમભાુંથી ભ તત કયે છે. તો વભગ્ર ગીતાભાું અનેક સ્થ઱ે એલા શ્રોકો છે જે ભન ષ્મને નનબગમ 

ફનાલે અથલા બમભાુંથી ભ તત કયે અથલા ભૃત્મ ના બમભાુંથી ભ તત કયે. બગલદ્ગીતાના એક 

શ્રોકનો બાલાથગ જ ઓ – “આ દેશભાું ક ભાય અલસ્થા, મ લાલસ્થા અને જયાલસ્થા (= 

લૃધ્ધાલસ્થા) આલે છે. તેભજ તે જ યીતે દેશાન્તય એટરે કે ફીજા દેશની પ્રાનપ્ત અથાગત્ ભૃત્મ  

આલે છે. ઩યુંત  ધીયજલાન ભાણવ તેભાું ભોશ ઩ાભતો નથી. ભોશ રૂ઩ી નવતકાની ફીજી ફાજ  

બમ છે. એટરે કે જે ભોશ ઩ાભતો નથી, તે બમ ઩ણ ઩ાભતો નથી કે ભૃત્મ થી ઩ણ ગબયાતો 

નથી.  

આભ, વુંક્ષે઩ભાું જોઇએ તો ઈળાલાસ્મના અઢાય ભુંત્રોભાું જે તત્ત્લજ્ઞાન ઠાુંવીઠાુંવીને 

બમ ું છે તેનો અથગનલસ્તાય ગીતાના અઢાય અધ્મામોભાું નલસ્તાય રૂ઩ે યજૂ કમો છે. ગીતાને ઩ણ 

ઘણીલાય ઉ઩નન઴દ કશેલામ ું છે. ગીતાના પ્રત્મેક અધ્મામના છેલ્રે આલતા “અધ્મામવભાનપ્ત 

વૂચક” ગદ્યભાું તેને ઉ઩નન઴દ કશેલામ ું છે. આભ ગીતા અને ઈળાલાસ્મ ઩યસ્઩યનાું ઩ૂયક છે. 

અરફિ, ગીતાભાું ઈળો઩નન઴દના તત્ત્લજ્ઞાન ઉ઩યાુંતની ઩ણ ઘણી તત્ત્લજ્ઞાનાત્ભક ફાફતો છે. 

જેભાુંની ઘણી ભૌનરક છે તેભજ કેટરીક ફાફતો અન્મ ઉ઩નન઴દોભાું દળાગલાઇ શોમ, દૃહ્રાુંતકથા 

રૂ઩ે શોમ તેલી લાત જ ઉ઩નન઴દભાુંથી ગીતાભાું તાનત્ત્લક યીતે (=રપરવૂપીની યીતે) કે તત્ત્લજ્ઞાન 

બયી બા઴ાભાું દળાગલાઇ શોમ.  

રોકભાન્મ નતરકને ગીતાભાું કભગમોગ દેખામો શોમ અને તેભણે ઩ોતાના ‘કભગયશસ્મ’ 

ગ્રુંથભાું તેન ું પ્રનત઩ાદન (=વભથગ) કયેર ું શોમ તો ભશર્વ઴ અયપલદને ફીજા નલચાયોની ભશિા (= 

ભશાનતા) ગીતાભાું દેખાઇ શોમ તો તેઓ ઩ોતાની યીતે ગીતાન ું અથગઘટન કયે છે. ઩યુંત  

વત્મભાગગના ઉ઩ાવકો તયીકે ભશર્વ઴ અયપલદ અને રોકભાન્મ નતરકના ગીતાના અથગઘટનભાું 

દેખાતી ભતનબન્નતા ઩ણ આખયે તો ભન ષ્મને નીનતભમ જીલન જીલલાનો ફોધ આ઩તો શોઇ 

આખયે ભોક્ષભાગગનો માનત્રક ફનાલે છે. વુંનક્ષપ્તભાું જોતાું જે ભતનબન્નતા ગીતાભાું દેખામ છે 

તેને ભશત્ત્લ ન આ઩લ ું, ઩યુંત  વાધક રૂ઩ે ભને ળ ું ઉ઩મોગી કે વભજામ તેલ ું ગીતાભાું છે તે 

વભજીને ભાયે ભારું જીલન ઉન્નત ફનાલલ ું છે તે લાત વભજલી ઘટે. આભ ટૂુંકભાું ઈળાલાસ્મ 

અને ગીતાનો અન ફુંધ (=વુંફુંધ) ઘણો વૂક્ષ્ભ અને છતાું િઢ છે.  

 

4.3 તભાયી પ્રગનત ચકાવો : 

1. આ જગત .................... થી બયેર ું છે.  

 (અ)  ળૂન્મ (ફ) ઈળ  (ક)  દ્લેળ  (ડ) બમ    

2. કોઇના ........................... લાવના (=ઇચ્છા) યાખીળ નનશ. 

    (અ)  લસ્ત ની (ફ) બલની (ક)  ધનની  (ડ) ભનની  

3. અુંધકાયથી બયેરા રોકભાું ......................... રોકો જામ છે.  

 (અ)  આત્ભશત્મા કયનાય  (ફ) પ્રેભ કયનાય  (ક)  નીનતભમ જીલનાય  (ડ) કળ ું નનશ  

4.  નલદ્યાથી ભન ષ્મ ..................... ભે઱લે છે. 

(અ)  બમ  (ફ) ળાુંનત  (ક)  અભૃત   (ડ) શાનન  

5. આ ળયીય આખયે ................. થલાન ું છે. ભાટે ભોશ યાખીળ નનશ. 

(અ)  યત્ન  (ફ) ઩નલત્ર  (ક)  ળાુંત   (ડ) બસ્ભ   
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઩યૂક લાુંચન :  

(1)  ઈળાલાસ્મ ઉ઩નન઴દ – ઉભાળુંકય જોળી  

પ્રાનપ્ત સ્થાન : ગ જગય પ્રકાળન, ગાુંધી યોડ, અભદાલાદ-૧  

(2)  ईशावास्य उऩतनषद् , कुसुमान्जऱी दहन्दी टीका एवां शाांकरभास्य 

समेत, डॉ. जगदीश, करोड़ीमऱ कोऱेज, ददल्ऱी ,प्रास्प्त स्िान : 

ऩररमऱ ऩस्लऱकेशन, शस्क्तनगर, ददल्ऱी 
 



  

ડૉ.બાબાસાહબે આબંેડકર ઓપન યનુનવર્સસટી 

(ગજુરાત સરકાર દ્વારા સ્થાનપત) 
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                    એકભ : 1          કનેો઩નન઴દ ખડં-1  (આત્ભચચચા) 

 

 

               :: રૂ઩યખેચ :: 

 

1.0 ઉદ્દળે 

1.1 પ્રસ્તચલનચ 

1.2 ‘ઉ઩નન઴દ’- ળબ્દનો અથા 

1.3 કનેો઩નન઴દન  ંળી઴ાક 

1.4  ‘કને’ ળબ્દન  ંભશત્ત્લ 

1.5  કનેો઩નન઴દનો વચય 

1.6 કનેો઩નન઴દનો આધચય 

1.7 ખડં 1– આત્ભચચચા 

1.8 તભચયી પ્રગનત ચકચવો 

 

1.0 ઉદ્દળે : 

 

 આ એકભનચ અભ્મચવ દ્લચયચ તભને કેનો઩નન઴દન ં સ્લરૂ઩ જાણલચ ભ઱ળે . 

 એક પ્રશ્નચથાક ળબ્દથી ળરૂ થનચય ઉ઩નન઴દનો ભૂ઱ પ્રશ્ન અશીં જોલચ ભ઱ળે. 

  બ્રહ્મ વચભે ઇનરિમો કેટરી ઩ચભય છે તે નલદ્યચથીઓ જાણી ળકળે. 

 બ્રહ્મ અને અબ્રહ્મ લચ્ચેનો તપચલત નલદ્યચથીઓ વભજી ળકળે. 

 

1.1 પ્રસ્તચલનચ : 

 

કેનો઩નન઴દનો ઩શેરો ખંડ વ્મનતતને શરચલલચ ચરચલલચલચ઱ી પ્રેયક ળનતત તયપ 

અંગ નરનનદેળ કયે છે. એક વશજ પ્રશ્ન ભૂકી ને પ્રથભ ખંડની ળરૂઆત થચમ છે. નલદ્યચથીની 

નજજ્ઞચવચ તે તત્ત્લને જાણલચની છે જેનચથી પ્રેયચઈને આ ળયીય કચમાયત થચમ છે એટરે જ કે 

જ્ઞચનેનરિમો (श्रोत्र, त्वक,् चऺ,ु जिह्वा, घ्राण), કભેનરિમો (वाक,् ऩाजण, ऩाद, ऩाय,ु उऩस्थ) અન ે
ભન કોની પ્રેયણચથી ચચરે છે. ખંડ 1 નચ આઠ ભંત્રોભચં આ જ તચનત્ત્લક ચચચા આ઩ણને જોલચ 
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ભ઱ે  છે. તદ ઩યચંત કોને બ્રહ્મ કશેલચમ અને કોને નશીં એન ં સ્઩હ્રીકયણ ઩ણ આ ખંડભચં જોલચ 

ભ઱ે છે. 

 

1.2 ‘ઉ઩નન઴દ’ - ળબ્દનો અથા : 
‘उऩ’ અને ‘जन’ આ ફે ઉ઩વગો ‘सद’् ધચત ને રચગે ત્મચયે ઉ઩નન઴દ ળબ્દ ફને છે. 

તેનો અથા છે કે ગ રુ ઩ચવે (उप) નનષ્ઠચ઩ૂલાક (जन) ફેવીન ે(सद)् ગ્રશણ કયલચભચં આલેર ં જ્ઞચન. 

આ જ્ઞચનથી નલદ્યચથી/નળષ્મનચ અજ્ઞચનનચ ઩ચળ ઢીરચ થચમ છે કે તૂટી ઩ડે છે. લેદોનચ અંનતભ 

ચયણભચં આલતચ શોલચને કચયણે ઉ઩નન઴દ ગ્રંથોને લેદચંતનચ ગ્રંથો એભ કશેલચભચ આલે છે. આ 

ગ્રંથોભચં લેદોન ં વચયગર્ભબત જ્ઞચન જોલચ ભ઱ે છે.  
 

આ નલબચગન ં નચભ કેનો઩નન઴દ એલ ં આ઩લચભચં આવ્મ ં છે. પ્રસ્ત ત નલબચગભચં 

કેનો઩નન઴દનચ 4 (ચચય) ખંડોને ૪ (ચચય) મ નનટભચં લશેચલચભચં આવ્મચ છે. દયેક ખંડોભચં 

આલતચ ભંત્રોનો અથા વભજાલલચ ભચટે તેન ં બચ઴ચંતય, નોંધ લગેયે વભચનલહ્ર છે. 

 

1.3 કનેો઩નન઴દન  ંળી઴ાક : 

કેનો઩નન઴દ વચભલેદનચ તલલ્કચય બ્રચહ્મણ અથલચ જૈનભનીમ બ્રચહ્મણનચ નલભચં 

અધ્મચમભચં છે ભચટે જ તેને તલલ્કચય ઉ઩નન઴દ એભ કશેલચત ં શત ં. ઩ણ આ ઉ઩નન઴દનો પ્રચયંબ 

‘કેન’ ળબ્દથી થતો શોલચને કચયણે તેન ં નચભ ‘કેનો઩નન઴દ’ તયીકે પ્રનવદ્ધ થમ ં. 

 

1.4 ‘કને’ ળબ્દન ં ભશત્ત્લ  : 

કેન ળબ્દનો અથા છે કોનચ દ્લચયચ. જગતની ઉત્઩નિ શોમ કે ઩છી આ વંવચય નલળેની 

ચચચા શોમ, દયેકનચ ભનભચં તેનચ ળચવક ભચટે, પ્રેયક ભચટે પ્રશ્ન ઉદ્દબલે છે: ‘केन’ એટર ે કે 
‘કોનચ દ્લચયચ’. આ વંવચય કોણ ચરચલે છે? આનો પ્રેયક કોણ છે? આ ળયીયનચ અનધષ્ઠચતચ 

કોણ છે? કોની પ્રેયણચથી આ ળયીય ચચરે છે? આલચ પ્રશ્નો ભનભચં આવ્મચ કયે છે ઩ણ તેનો 

જલચફ દયેક ઩ચવે નથી શોતો. ઉ઩યનચ પ્રશ્નોભચં ‘કેભ, કોનચ ભચટે, કોનચ દ્લચયચ આદદ 

પ્રશ્નોનો બચલ ‘केन’ ળબ્દભચં અંતર્ભશત થઈ જામ છે. આ ઉ઩નન઴દનચ પ્રચયંબભચં જ પ્રશ્ન કમો 

છે કે કોની પ્રેયણચથી ભન લચંનછત નલ઴મ પ્રનત દોડે છે? આ ઉ઩નન઴દનચ નલ઴મનો વ્મનતતનચ 

ભન વચથે ઘનનષ્ઠ વફંધ છે. 

 

1.5  કનેો઩નન઴દનો વચય : 
 

કેનો઩નન઴દભચં 4 ખંડ છે. ભ ખ્મત: ઩શેરચ ફે ખંડભચં આધ્મચનત્ભક ઉ઩દેળ જોલચ ભ઱ ે

છે. જ્મચયે છેલ્રચ ફે ખંડભચં આનધદૈનલક ઉ઩દેળ જોલચ ભ઱ે છે. 
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 આધ્મચનત્ભક ઉ઩દળે : 

પ્રથભ ખંડ : ભન, પ્રચણ, લચણી, આંખ, કચન - આ ઇનરિમો કોની પ્રેયણચથી કચમા કયે 

છે? આ ફધચની પ્રેયક એક આત્ભળનતત છે જે ભન અને ઇનરિમોથી ઩ય છે જે ઇનરિમોન ં 

઩ો઴ણ કયે છે. 

નદ્લતીમ ખડં : આ આત્ભળનતતન ં વં઩ૂણા જ્ઞચન થલ ં અત્મંત ભ શ્કેર છે. જે તેન ે

જાણલચનો ઘભંડ કયે છે તે તેને નફરક ર નથી જાણતો. ઩ણ જે વભજે છે કે તેને નફરક ર જ્ઞચન 

નથી થમ ં, તે જ થોડ ં થોડ ં જાણે છે. આ જ આત્ભચથી તેને ફ઱ પ્રચપ્ત થચમ છે અને તેને 

જાણલચથી અભયત્લ પ્રચપ્ત થચમ છે.   

 

 આનધદનૈલક ઉ઩દળે : 

તૃતીમ ખડં : બ્રહ્મએ દેલતચઓ ભચટે નલજમ ભે઱વ્મો ઩ણ દેલોને ઘભંડ થમો કે તેભને 

઩ોતચને રીધે નલજમ ભળ્મો. આ જોઈને બ્રહ્મ તેભની વચભે પ્રગટ થચમ છે, ઩ણ દેલો તેન ે

ઓ઱ખી ળકતચ નથી. અશંકચયથી મ તત અનનન તેની ઩ચવે જામ છે ઩ણ તે ઘચવનચં તણખરચને 

ફચ઱ી ળકતો નથી. આલી જ યીતે લચમ  તે તણખરચને ઉડચલી ળકતો નથી. તેથી દેલો રજ્જા 

઩ચભે છે. જ્મચયે ઇરિ આગ઱ જામ છે ત્મચયે બ્રહ્મ ર પ્ત થઈ જામ છે. તત્઩શ્ચચત ઇરિને તે જ 

આકચળભચં ઉભચશૈભલતી નચભની સ્ત્રીનચ દળાન થચમ છે ઇરિ તેને ઩ૂછે છે કે, ‘આ કોણ છે?’  

ચત થા ખડં : ઉભચએ જલચફ આપ્મો કે ‘તે બ્રહ્મ શત ં. તેને જ કચયણે તભને નલજમ 

પ્રચપ્ત થમો છે.’ આભ ઇરિને બ્રહ્મ નલળે જાણકચયી ભ઱ી.  

આ ઉ઩નન઴દ ઘરૄં નચન ં છે છતચંમ ગચગયભચં વચગય જેલ  જ્ઞચન છે. આ ઉ઩નન઴દભચં ૧) પ્રેયક 

અને પ્રેદયત, ૨) આત્ભચ અને ઇનરિમ ૩) બ્રહ્મ અને દેલન ં લણાન ચોટદચય યીતે કયલચભચં આવ્મ ં 

છે.  

 

1.6 કનેો઩નન઴દનો આધચય : 

 

કેન ઉ઩નન઴દનચ 4થચ ખંડનચ 33ભચં ભંત્રભચં તેનો આધચય જોલચ ભ઱ે છે. 

तस्य ैतऩो दम् कमजेत प्रजतष्ठा | 
वदेा् सवा ाङ्गाजन सत्यमायतनम ् ||४.३३|| 

1) ત઩ – વત્મનો આગ્રશ યચખી પ્રચપ્ત થમેરચ કતાવ્મ કયતી લખતે જે તકરીપ ઩ડે છે તેને 

ખ ળીથી વશન કયલ ં તે ત઩ છે. 

2)  દભ – આંતય અને ફચહ્ય ફધી જ ઇનરિમોને ઩ોતચનચ નનમંત્રણભચં યચખલી અને ઩ોતે 

ઇનરિમોને આધીન નશીં થલ ં તેને દભ કશેલચમ છે. 

3)  કભા – વં઩ૂણા પ્રળસ્તતભ ઩ રુ઴ચથા એ કભા ળબ્દનો અથા છે. 

આ ત્રણે ઩ય ઉ઩નન઴દ નલદ્યચ આનિત છે. ચચયેમ લેદ આ ઉ઩નન઴દ નલદ્યચનચ અંગ 

અને અલમલ છે અને વત્મ તેન ં આમતન (ઘય) છે. 

આ ભંત્રનો નલચચય કયીએ તો ઉ઩નન઴દનો લેદો વચથેનો વંફંધ સ્઩હ્ર થચમ છે. 

‘ઋનલેદ’ વૂતત લેદ છે. આભચં ઉિભ નલચચય છે. ‘મજ લેદ’ કભાલેદ છે. તેભચં પ્રળસ્ત કભોન ં કથન 

છે. ‘વચભલેદ’ ળચંનતલેદ છે. આભચં ળચંનત પ્રચપ્ત કયલચ ભચટે ઉ઩ચવનચરૂ઩ી વચધન છે અને 
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‘અથલાલેદ’ બ્રહ્મલેદ છે. તેભચં બ્રહ્મનલદ્યચ છે. વ નલચચય, પ્રળસ્તકભા, ઉ઩ચવનચ અને બ્રહ્મજ્ઞચન 

આ પ્રભચણે લેદનો ક્રભ જોલચથી લેદ અને લેદચંતનો વંફંધ જોઈ ળકચમ છે.   

 

1.7 केनोऩजनषद ्: 
प्रथम् खण्ड् 

ખંડ 1– આત્ભચચચા 

ॐ केनजेषतॊ ऩतजत प्रजेषतॊ मन् 
केन प्राण् प्रथम् प्रजैत यकु्त् | 

केनजेषताॊ वाचजममाॊ वदजि 
चऺ ु्  श्रोत्रॊ क उ दवेो यनुजक्त ||१|| 

 

ળબ્દચથા: ॐ- ॐ केन- કોનચ લડે  इजषतम-् લચંનછત નલ઴મ તયપ ऩतजत-દોડે છે/જામ છે 

प्रजेषतम-् પ્રેયણચથી/પે્રદયત થઈને मन्- ભન केन- કોનચથી प्राण्- પ્રચણ प्रथम्-પ્રથભ કે ઩શેરો 
प्रजैत- કચમા કયે છે यकु्त्- નનમ તત થઈને/ પ્રેદયત થઈને केन- કોનચથી/કોની इजषताम-् પ્રેદયત 
થઈને वाचम-् લચણી इमाम-् આ वदजि- ફોરે છે चऺ ु् - આંખ श्रोत्रम-् કચનને क उ- કમચ 

देवः- દેલ यनुजक्त- નનમ તત કયે છે/ ચેતનલંતચ યચખે છે  
 

બચ઴ચતંય: ॐ કોની ઇચ્છચથી ભન પ્રેદયત થઈને લચંનછત નલ઴મ તયપ જામ છે? કોનચથી નનમ તત 

થઈને પ્રથભ (ભ ખ્મ) પ્રચણ કચમા કયે છે? કોની ઇચ્છચથી આ લચણી ફોરે છે? (અને) કચનને 

નનમ તત કયે છે (ચેતનલંતચ યચખે છે)? 
 

વ્મચખ્મચ: કેનો઩નન઴દનચ પ્રથભ ખંડનો પ્રથભ ભંત્ર તે પ્રેયક-તત્ત્લનચ નલ઴મભચં પ્રશ્ન કયે છે/ચચચા 

કયે છે. પ્રશ્ન વશજ છે કે કોની પ્રેયણચથી આ઩ણચ ળયીયનચં અલમલો, જ્ઞચનેનરિમ, કભેનરિમ, 

ભન લગેયે ચચરે છે? ભન કોની ઇચ્છચથી કચમાયત થચમ છે? કોનચથી પ્રેયચઈને ભચનલળયીયભચં 

પ્રચણ, લચણી, આંખ, કચન, શચથ, ઩ગ અને અરમ અલમલો ઩ોત઩ોતચનો વ્મચ઩ચય-વ્મલશચય કયે 

છે. આ ઇનરિમોનચ નલ઴મભચં આ પ્રશ્ન છે કે ળ ં આ ઇનરિમો, અંગો અને અલમલો સ્લતંત્ર છે 

અથલચ આ ફધ ં કોઈકની પ્રેયણચથી ચચરે છે? પ્રચણલચમ  થકી ફધી પ્રલૃનિઓ થચમ છે ભચટે 

઩ંચપ્રચણોભચં પ્રચણ પ્રથભ છે. પ્રચણથી ળયીય ચેતનલંત  થચમ છે. ભચટે પ્રચણન ં મોગળચસ્ત્રભચં ઩ણ 

ખૂફ ભશત્ત્લ છે. એટરે પ્રશ્ન અશીંમચં વૌપ્રથભ ભન અને પ્રચણ નલળે કયલચભચં આવ્મો છે કે ળ ં 

તે સ્લતંત્ર કચમાયત છે કે કોઈની પ્રેયણચથી કચમા કયે છે? કે કોઈ તેને નનમ તત કયે છે? આલચ 

પ્રશ્નોને કચયણે જ દળાનળચસ્ત્રનો ઉદમ થચમ છે. આ વંદબે ફીજો ઩ણ પ્રશ્ન ઉદ્બલે છે કે ળ ં 

પ્રેયક એક છે કે અનેક? આ઩ણચ ળયીયભચં જે શરન-ચરન થચમ છે તે ઩ણ ળ ં કોઈની પ્રેયણચથી 

થચમ છે? એલી જ યીતે આંખ-કચન લગેયે ઇનરિમોને કમચ દેલ નનમ તત કયે છે અને કોની 

ઇચ્છચથી લચણી ફોરે છે? 
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‘केन’ ઩દ ‘जकम ्’ વલાનચભની તૃતીમચ નલબનતતન ં રૂ઩ છે. તૃતીમચ નલબનતત એ કયણ અથલચ 
વચધનનચં રૂ઩ભચં લ઩યચમ છે. ભચટે ‘केन’નો અથા કોનચ લડે, ળેનચ લડે, કમચ વચધન લડે, કોનચ 
થકી – થચમ છે. આ ભંત્રભચ ં‘केन इजषतम ्’ એ કભાનણ પ્રમોગ છે. ભચટે ‘केन’ ળબ્દનો અથા ‘કમચ 
કતચા લડે’ એલો રેલો જોઈએ. અશીં ‘ऩतजत’ દક્રમચ઩દનો પ્રમોગ જોલચ ભ઱ે છે. ‘ऩतजत’નો અથા 
‘઩ડે છે’ એભ ન રેતચં ‘જામ છે’ એટરે કે ગભનચથાક રેલચનો છે. અશીં પ્રમોજેર इजषतम ् ઩દ इष ् 
ધચત ભચંથી ફનેર ં છે. જેનો અથા ગનત (इषॉ गतौ जदवाजद गण- ऩर.), ઇચ્છચ કયલી (इष ुॉ 
इच्छायाॊ, सदुाजद-ऩर.) અને आजिक्ष्ण्य (લચયંલચય થલ ં) (इषॉ आिीक्ष्ण्य ेक्र्याजद-ऩर.) એલો અથા 
થચમ છે. આ પ્રભચણે इषન्ચં ગનત કયલી, ઇચ્છચ કયલી, લચયંલચય થલ ં તેલચ અથો ઩ણ થઇ ળકે 
છે. ઩ણ આ ભંત્રભચં તેનો અથા ‘ઇચ્છચ કયલી’ તેલો રેલચનો છે.  

અશીંમચં ફે ળબ્દનો પ્રમોગ इष ् ધચત ભચંથી કયેર છે. इजषतम ् અને प्रजेषतम ्. 
इजषतमન्ો અથા થચમ છે ઇનચ્છત, ઇચ્છચથી. જ્મચયે प्रजेषतमન्ો અથા થચમ છે કોઈ પ્રે઴ક દ્લચયચ 
ભોકરચમેર એટરે કે ભોકરનચય. એનો ભતરફ ભનને  પ્રેયણચ આ઩નચય કોણ છે? આ ફંને 

ળબ્દ કતચાન ં લણાન કયે છે.  

ઘણચં ઉ઩નન઴દોભચં ઉ઩દેળ સ્લરૂ઩ે ગ રુ કશી યહ્યચ શોમ છે, જ્મચયે કેટરચંક 

ઉ઩નન઴દોભચં ગ રુનળષ્મવંલચદ દ્લચયચ જ્ઞચન ઩ીયવલચભચં આલે છે. આ પ્રશ્ન ઩ણ કોઈ એક 

મોનમ નળષ્મ દ્લચયચ ઩ૂછચમેર જણચમ છે. આલો પ્રશ્ન ઩ૂછચતચ ગ રુ જલચફ આ઩ે છે.  

श्रोत्रस्य श्रोत्रॊ मनसो मनो य – 
द्वाचो ह वाचॉ स उ प्राणस्य प्राण् | 

चऺषुश्चचऺरुजतमचु्य धीरा् 
प्रते्यस्माल्लोकादमतृा िवजि ||२|| 

ળબ્દચથા: श्रोत्रस्य- િોત્રન ં/કચનન ં श्रोत्रम-् િોત્ર/કચન मनस्-ભનન ં मन्-ભન यद-् જે 
वाच्- લચણીની ह- ચોતકવ઩ણે वाचम-्લચણી स उ તે જ - प्राणस्य-પ્રચણનો प्राण्-પ્રચણ 
चऺषु्-ચક્ષ ન ં/આંખોની चऺ-ुઆંખો अजतमचु्य- ભ તત કયીને धीरा्- ધીય઩ રુ઴ો प्रते्य-જઈન ે

अस्मात-् આ ऱोकात-् રોકથી अमतृा-અભય िवजि- ફને છે. 
 

બચ઴ચતંય: જે િોત્રન ં િોત્ર(કચનોનચં કચન), ભનન ં ભન, લચણીની લચણી છે, તે જ ચોતકવ઩ણે 

પ્રચણનો પ્રચણ અને ચક્ષ ન ં ચક્ષ  (આંખોની આંખ) છે. ધીય઩ રુ઴ો આ ઇનરિમોથી ભ તત થઈને 

આ રોકભચંથી (અરગ થઈને) અભય ફને છે. 
 

વ્મચખ્મચ: જે પ્રેયક દેલ આ ળયીયભચં છે, તેનચ સ્લરૂ઩ન ં લણાન આ ભંત્રભચં જોલચ ભ઱ે છે. અશીં 

પ્રશ્ન ઩ૂછલચભચં આવ્મો છે કે આ ફધી ઇનરિમોને તેભનચ કચમો કયલચ ભચટે કોણ પ્રેદયત કયે છે ? 

તો જલચફભચં આ પ્રકચયનચં ગ ણ ધયચલત ં તત્ત્લ વચભે આલે છે. તે કચનોનચં કચન, ભનનચં ભન, 
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પ્રચણોનચં પ્રચણ, લચણીની લચણી અને આંખોની આંખ છે. આન ં તચત્઩મા એભ થચમ કે આ઩ણી 

ફશચય દેખચતી ઇનરિમો છે જેભકે કચન, આંખ, લગેયે તે ભચત્ર ફચહ્યેનરિમ છે.  

न तत्र चऺगु ाच्छजत न वाग्गच्छजत नो मनो न जवद्मो न जविानीमो 
यथतैदनजुिष्यादन्यदवे तजद्वजदतादथो अजवजदतादजध | इजत िशु्रमु ऩवूषेाॊ य े नस्तद्वयाचचजऺर े
||३|| 
ળબ્દચથા: न- નથી तत्र- ત્મચં चऺ ु् - ચક્ષ /આંખ गच्छजत- જામ છે/઩શોંચે છે न- નથી वाग-् 
લચણી गच्छजत- જામ છે न- નથી मन्- ભન न जवद्म-લચતચા નથી न जविानीम्- વભજતચં 
નથી/જ્ઞચન નથી यथा- જેલી યીતે एतद-् આ अनजुिष्यात-् ઉ઩દેળ કયી ળકીએ अन्यत ् एव- 
નબરન છે/ફીજ ં  જ છે तद ्जवजदताद-् તે જાણેર ં છે.  अथो- અને अजवजदताद-् અનલદદત/ નચ 
જાણેરી લસ્ત  अजध-઩ય  इजत-આભ िशु्रमु- વચંબળ્મ ં છે ऩवूषेाम-् ઩ૂલચાચચમો ઩ચવેથી ये- 
જેઓ/જેભણે न्- (अस्मभ्यम)्- અભને/આ઩ણન ે तत-् તેનો  व्याचचजऺरे-  વ્મચખ્મચન કમ ું 
શત ં/ઉ઩દેળ કમો શતો 
 

બચ઴ચતંય: ત્મચં (બ્રહ્મભચં) આંખ (ચક્ષ /નજય) ઩શોંચતી નથી, લચણી જતી નથી, ભન જત ં 

નથી ભચટે જ આ઩ણે તેને જાણતચં નથી. આ઩ણને તેન ં એલ ં જ્ઞચન નથી કે જેથી તેનો ઉ઩દેળ 

કયી ળકીએ. જ્ઞચત લસ્ત થી તે નબરન છે અને અજ્ઞચતથી ઩ય છે, આલ ં અભે ઩ૂલચાચચમો ઩ચવેથી 

વચંબળ્મ ં છે, જેભણે અભચયચ ભચટે તેન ં વ્મચખ્મચન કમ ું.  
 

વ્મચખ્મચ: આ ભંત્ર દ્લચયચ ભચનલીએ તેની ઇનરિમોની પ્રલૃનિ ઩યત્લે તટસ્થ યશેલ ં જોઈએ તે 

વભજાવ્મ ં છે. કચયણ આ અદ્બ ત નલરક્ષણ ળનતત વ ધી આ઩ણી ઇનરિમો ઩શોંચતી નથી.  

આંખ – રૂ઩ને આંખ ગ્રશણ કયે છે, ઩ણ આત્ભચ વચકચય નશીં શોલચને કચયણે ચક્ષ ઇનરિમ ત્મચંથી 

઩ચછી પયે છે. 

લચણી – ળબ્દ દ્લચયચ દયેક જોમેરચં, વચંબ઱ેરચ અને ઓ઱ખેરચ ઩દચથોન ં લણાન કયી ળકે છે, 

઩ણ આત્ભચ નથી જોમેરો નથી વચંબ઱ેરો કે નથી ઓ઱ખચમેરો. ભચટે જ લચણી આત્ભચન ં 

લણાન કયલચ ભચટે અવભથા ફને છે. 

ભન – ફધચન ં ચચતન અને ભનન કયે છે, ઩યંત  તે તેન ં જ ચચતન કે ભનન કયી ળકે છે જેનચ 

નલ઴મભચં ગ ણ કે અલગ ણોન ં જ્ઞચન શોમ છે. આત્ભચનચં ગ ણોન ં જ્ઞચન ન શોલચને કચયણે તેન ં 

ભનન થઇ ળકત ં નથી. જે અલસ્થચ આંખ, લચણી અને ભનની છે તે જ અલસ્થચ આત્ભચનો 

નલચચય કયલચથી કચન, જીબ, ત્લચચ અને અરમ ઇનરિમોની વંબનલત છે. જ્મચં ફધી જ 

જ્ઞચનેનરિમો અને કભેનરિમો સ્તબ્ધ અને ક ંદઠત થઇ જામ છે તે આત્ભચ વચભે ભન, ફ નદ્ધ, નચિ 

અને અશંકચય ઩ણ નથી ઩શોચી ળકતચં. આત્ભચને જાણલચ ભચટે આ ફધચં જ વચધનો અ઩ૂયતચં 

઩ડમચં.   

જો કોઇ એભ કશેળે ક ે જે ઇનરિમોથી જાણી ળકચતો નથી, તે છે જ નશીં, તો આ 

નનલેદન વં઩ૂણા ખોટ ં છે. તે આત્ ભચ જ છે, ઩ણ ઇનરિમો દ્લચયચ તેને ઓ઱ખી ળકચતો નથી. 
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઩યભચત્ ભચએ ઇનરિમોને ફશચયન ં જગત ફતચલલચ ભચટે નનભચાણ કયી છે. તે અંતય-આત્ ભચને 

નથી જોઇ ળકતી. જ્મચયે ઇનરિમોની પ્રલૃનિ ફશચયની ભટીને અંદય તયપ થળે ત્ મચયે આત્ ભચનચ 

અનસ્ તત્ લન ં જ્ઞચન ળતમ છે. ભચટે જ આત્ ભચ સ્ લવંલેદ્ય છે. અથચાત સ્ લમં નલચચય કયલચ અને 

જાણલચ મોન મ છે. આત્ ભચ નલળે નળષ્ મ કંઇ઩ણ ઩ૂછે તો ગ રુ ળ ં કશે? કચયણ આત્ ભચ જાણેરચથી 

઩ય છે અને ન જાણેરચથી નબર ન  છે. જે ઇનર િમો અને ભનથી જાણી ળકચમ તે આત્ ભચ નથી 

અને જે ઇનરિમો અને ભનથી પ્રચપ્ ત અને તકા કયલચ મોન મ છે છતચંમ અજ્ઞચત છે, આત્ ભચ કયતચં 

઩ણ આત્ ભચ નલરક્ષણ છે અને ભચટે જ તેનો ઉ઩દેળ ફધચ ભચટે નથી થતો અને કોઇ઩ણ તેનો 

ઉ઩દેળ નથી કયી ળકતો.  

જ્મચયે ઉ઩નન઴દકચય એભ કશે છે કે न तत्र चऺगु ाच्छजत ત્ મચં ચક્ષ  ફધી જ્ઞચનેનરિમોન ં 
પ્રનતનનનધ ફને છે એટરે કે આત્ ભચ કોઇ઩ણ જ્ઞચનેનરિમનો નલ઴મ ન ફની ળકે. 

કઠો઩નન઴દ(1.3.15)ભચં કહ્ય ં છે કે अिब्दमस्पिामरूऩमव्ययॊ तथाऽरसॊ जनत्यमगॊधवच्च | જે 
ળબ્ દથી યનશત, સ્ ઩ળાથી રૂ઩ તથચ યવશીન, નનત્ મ અન ે ગધંયનશત છે. એટર ે આત્ ભચ 

ઇનરિમગમ્ મ નથી. 

ચક્ષ  લગેય ેઇનરિમોની આત્ ભચ વ ધી ઩શોંચ નથી તે વભજીને જ્ઞચનેનરિમ, કભેનરિમ, 

ભન, ફ નદ્ધ એ ફધચમે ળચંત થઇ જલ  ંજરૂયી છે. એભની પ્રલૃનત ળરૂ શોમ તો એ ફતચલે છે ક ે

બ્રહ્મને અર મત્ર એટરે કે, આત્ ભચથી અર મ લસ્ ત  વભજી ળોધલચનો પ્રમત્ ન થઇ યહ્યો છે. જ્મચયે 

આ ફધી પ્રલૃનિઓ ળભી જામ ત્ મચયે બ્રહ્મપ્રચનપ્ ત ભચટે વચધક નવદ્ધ ફને છે.  

ખયેખય, બ્રહ્મ અત્ મંત અજ્ઞચત નથી. વ્ મનતત બ્રહ્મને જાનત, ગ ણ, દક્રમચ, વંફંધ જેલચ 

નલળે઴ણો દ્લચયચ લણાન કયલચનો પ્રમત્ ન કયે છે. બ્રહ્મભચં આ ફધ ં છે જ નશીં. તે અજર ભચ છે, 

નનગ ાણ છે. તેન ં લણાન ળબ્ દોભચં કયલ ં ભ શ્ કેર થચમ છે. એટરે જ ઉ઩નન઴દકચય કશે છે अन्यत ् 
एव तत ् तात जवजदतात ् નલદદત કયતચં તે અર મ છે. ‘जवद’् ધચત ને ‘क्त’ પ્રત્ મમ રગચલલચથી કભાનણ 
બૂતકૃદંત લચચક નલળે઴ણ ફર મ  ‘जवजदत’ એનો અથા છે –‘જે જાણલચભચં આલેર  છે તે’ અથચાત 

જાણેર ં. નલદદતભચં જાણેરચ ન જાણેરચ ફધચનો વભચલેળ  થચમ છે. બ્રહ્મ નલદદતથી અર મ છે. 

અનલદદતથી ઩ણ ઩ય છે. એટરે જે જાણી ળકચમ, જે વ્મતત છે તે બ્રહ્મ નથી. અને જે વ્મતત 

નથી, જેને આ઩ણે જોઇ ળકતચં નથી અને જે વ્મતત નથી તે અનલદદત ઩ણ બ્રહ્મ નથી. આ 

ભંત્રભચં ‘અનધ’ ળબ્ દનો અથા રક્ષણચથી અર મ એલો કયલચભચં આવ્ મો આભ, વચભચર મ યીતે 

‘અનધ’નો અથા ઉ઩યનો, ઉ઩યી એલો થતો શોમ છે. ઩ણ અશીં એલો અથા છે કે બ્રહ્મ નલદદત 

અને અનલદદત કયતચં અર મ છે. ળંકયચચચમા તેભનચ બચષ્ મભચં કશે છે, यजद्वजदतॊ तदल्पॊ मत्य ं
द्खात्मकॊ  चजेत चयेम ् |- જે નલદદત શોમ તે અલ્ ઩ શોમ, ભત્ મા શોમ, દ ુઃખચત્ ભક શોમ અને 
ભચટે ત્મચજ્મ શોમ. 

નળષ્મ બ્રહ્મને ઇનર િમો દ્લચયચ જાણે ઩કડલચ ભચગતો શતો, વચંબ઱લચ ભચગતો શતો, 

નલચચયલચ ભચગતો શતો એ ત્ મચયે જ ળતમ છે જ્મચયે તે બ્રહ્મ અર મ શોમ. આ ભંત્ર દ્લચયચ આ 

પ્રકચયે ઉ઩દેળ આ઩ી નળષ્ મનચ ભનભચં યશેરચ પ્રશ્નન ં નનયચકયણ કયલચભચં આવ્મ  છે જેભચં તે 

઩ોતે જ બ્રહ્મ છે એલી વભજ જર ભચલલચભચં આલી. નળષ્મથી બ્રહ્મ નબરન નથી, તે તેન ં સ્લરૂ઩ 

છે. ભચટે જ તે ઩ોતચનો ત્મચગ કે ઩ોતચનો ગ્રશણ કેલી યીતે કયી ળકે જ્મચયે તે ઩ોતે જ બ્રહ્મ છે. 

આલી વભજ આ પ્રકચયનચ ઉ઩દેળથી નળષ્ મનચ ભનભચં સ્ ઩ષ્ ટ થચમ છે. ઩ોતચનચ આચચમાનચ 

ભ ખભચંથી આલો ઉ઩દેળએ અભૂલ્ મ શોમ છે.  લ઱ી. આ ભંત્રભચં તો વં઩ૂણા આચચમા઩યં઩યચની 

કનેો઩નન઴દ ખડં-1 
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લચત કશેલચભચં આલી છે. ઉ઩નન઴દભચં કહ્ય ં છે કે ઩ૂલચાચચમોએ ઩ચવેથી વચંબળ્મ ં છે કે જેભણે 

લૈદદક વ્ મચખ્મચન કમ ું છે જેભણે આત્ ભચનચ બ્રહ્મત્ લનો ઉ઩દેળ કમો છે. આ ઉ઩દેળ કે ન ે

ગ રુનળષ્ મ ઩યં઩યચથી ચચલ્ મ  ંઆવ્મ ં છે. 

આ ભંત્ર દ્લચયચ ફૃશદચયણ્ મક ઉ઩નન઴દભચં કશેર ં લચકમ, ‘अयमात्मा ब्रह्म’ની બૂનભકચ 
ફંધચમ છે.    

यद्वाचानभ्यजुदतॊ यने वागभ्यदु्यत े| 
तदवे ब्रह्म त्वॊ जवजि नदेॊ यजददमऩुासत े||४|| 

ળબ્દચથા: यद-् જે वाचा- લચણી દ્લચયચ अनभ्यजुदतम-् પ્રકચનળત થત ં નથી यने- 
જેનચથી वाग-् લચણી अभ्यदु्यत-े પ્રકચનળત થચમ છે तत्- તેને एव- જ ब्रह्म બ્રહ્મ त्वॊ ત ં जवजि 
જાણ न- નથી इदम-् એ यत्- જેની इदम-् આ उपासते- ઉ઩ચવનચ કયે છે 

બચ઴ચતંય: જે લચણી દ્લચયચ પ્રકચનળત થત ં નથી, ઩ણ જેનચથી લચણી પ્રકચનળત થચમ 

છે; એને જ બ્રહ્મ જાણ, જેની ઉ઩ચવનચ લચણી દ્લચયચ થચમ છે તે બ્રહ્મ નથી.  

यन्मनसा न मनतु ेयनेाहुम ानो मतम ् | 
तदवे ब्रह्म त्वॊ जवजि नदेॊ यजददमऩुासत े||५||  

ળબ્દચથા: यत-् જેન  ંमनसा- ભનથી न- નથી मनतु-े ભનન થત ં यने- જેનચથી आहु्- 
કશેલચમ છે मन् ભન मतम ् ભનન કયે છે तत-् एव- જ ब्रह्म- બ્રહ્મ त्वम-् ત ં जवजि- જાણ न- 
નથી इदम-् એ यत्- જેની इदम-् આ उऩासत-े ઉ઩ચવનચ કયે છે 

બચ઴ચતંય: જેન ં ભનથી ભનન નથી થત ં, ઩ણ જેનચથી ભન ભનન કયે છે એને ત ં બ્રહ્મ 

જાણ. જેની ઉ઩ચવનચ ભન દ્લચયચ થચમ છે તે બ્રહ્મ નથી.  

यच्चऺषुा न ऩश्यजत यने चऺूॉजष ऩश्यजत | 
तदवे ब्रह्म त्वॊ जवजि नदेॊ यजददमऩुासत े||६|| 

ળબ્દચથા: यत-् જે चऺषुा- આંખો લડે न- નથી ऩश्यजत- દેખચતો यने- જેનચ થકી 
चऺूॉजष- આંખો ऩश्यजत- જ એ છે तत-् एव- જ ब्रह्म- બ્રહ્મ त्वम-् ત ં जवजि- જાણ न- નથી 
इदम्- એ यत्- જેની इदम-् આ उऩासत-े ઉ઩ચવનચ કયે છે 

બચ઴ચતંય: જે આંખો લડે દેખચતો નથી, ઩ણ જેનચ થકી આંખ જ એ છે, એને જ ત ં 

બ્રહ્મ જાણ. જેની ઉ઩ચવનચ નેત્ર દ્લચયચ થચમ છે તે બ્રહ્મ નથી.  

यच्छ्रोत्रणे न शृणोजत यने श्रोत्रजमदॊ श्रतुम ् | 
तदवे ब्रह्म त्वॊ जवजि नदेॊ यजददमऩुासत े||७|| 
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ળબ્દચથા: यत-् જે श्रोत्रणे- કચનથી न- નથી शृणोजत- વંબ઱ચતો यने- જેનચ થકી 
श्रोत्रम-् કચન इदम-् આ श्रतुम-् વચંબ઱ે છે तत्- एव- જ ब्रह्म- બ્રહ્મ त्वम-् ત ં जवजि- જાણ न- 
નથી इदम-् એ यत-् જેની इदम-् આ उऩासत-े ઉ઩ચવનચ કયે છે 

બચ઴ચતંય: જે કચનથી વંબ઱ચતો નથી ઩ણ જેનચ થકી કચન વચંબ઱ે છે, એને જ ત ં 

બ્રહ્મ જાણ. જેની ઉ઩ચવનચ કચન દ્લચયચ થચમ છે તે બ્રહ્મ નથી.  

यत्प्राणने न प्राजणजत यने प्राण् प्रणीयत े| 
तदवे ब्रह्म त्वॊ जवजि नदेॊ यजददमऩुासत े||८|| 

ળબ્દચથા: यत-् જે प्राणने- પ્રચણથી न- નથી प्राजणजत- જીલતો यने- જેનચ થકી प्राण्- પ્રચણ 
प्रणीयत-े ચચરે છે तत-् एव- જ ब्रह्म- બ્રહ્મ त्वम-् ત ં जवजि- જાણ न- નથી इदम-् એ यत-् 
જેની इदम-् આ उऩासत-े ઉ઩ચવનચ કયે છે 
 

બચ઴ચતંય: જે પ્રચણથી જીલતો નથી, ઩યંત  જેનચ થકી પ્રચણ ચચરે છે, એને જ ત ં બ્રહ્મ જાણ. 

જેની ઉ઩ચવનચ પ્રચણ દ્લચયચ થચમ છે તે બ્રહ્મ નથી.  
 

વ્મચખ્મચ - ભંત્ર 4 થી 8 

આ ચચયથી આઠ ભંત્રોભચં અધ્મચત્ભ નનનશત છે. જે ઇનરિમો દ્લચયચ ઓ઱ખચમ છે તે 

બ્રહ્મ અથલચ આત્ભચ નથી. આંખ જેને જ એ છે તે રૂ઩નો નલ઴મ છે, ઩ણ બ્રહ્મને ફચહ્યરૂ઩ 

નથી. તે જ પ્રભચણે અરમ ઇનરિમોનચ નલ઴મ ઩ણ છે. લચણી, ભન, ચક્ષ , િોત્ર, પ્રચણ લગેયે 

ઇનરિમોથી જેન ં જ્ઞચન થચમ છે તે બ્રહ્મ નથી. 
 

 આ ઉ઩ચવનચનો વંફંધ નનનશ્ચત છે. જેભકે આંખ- રૂ઩ની ઉ઩ચવનચ કયે છે, જીબ- 

સ્લચદની ઉ઩ચવનચ કયી ળકે છે, નચક- ગંધની ઉ઩ચવનચ કયી ળકે છે. આ પ્રભચણે ફીજી ઇનરિમો 

તેનચં-તેનચં નલ઴મની ઉ઩ચવનચ કયી ળકે છે, ઩ણ આ આત્ભચ કોઈ઩ણ પ્રકચયે ળબ્દ, સ્઩ળા, રૂ઩, 

યવ, ગંધ લગેયે નલ઴મોભચં નનશ શોલચને કચયણે તેને ગ્રશણ કયલ ં ળતમ નથી.  

ઇનરિમોની પ્રલૃનિ ઩ોતચનચં નલ઴મને ત્મજીને ફીજાંનો નલ઴મ ગ્રશણ કયલચભચં નથી 

શોતી. જેભકે આંખ વચંબ઱લચ ભચટે અવભથા છે. તેભજ કચન જોલચ ભચટે અવભથા છે. ફધી 

ઇનરિમો દ્લચયચ તે ઩યભને જાણલ ં અળતમ છે, ઩ણ તેની પ્રેયણચથી ફધી જ ઇનરિમો 

઩ોત઩ોતચનચં કચમા કયલચ ભચટે વભથા ફને છે. તે ઩યભની જ ળનતત છે. જે ઇનરિમો દ્લચયચ પ્રગટ 

થચમ છે એટરે કે આત્ભચ અથલચ બ્રહ્મ ઇનરિમોનચ પ્રેયક છે. ઩ણ ઇનરિમો તેની પ્રેયક નથી. જે 

આ઩ણચ ળયીયભચં વલાત્ર કચમા કયે છે તે આત્ભળનતત છે. તેની અન બૂનત આલી જ યીતે થલી 

જોઈએ. આભ, અશીંમચં આત્ભચ અને ઇનરિમોનો પ્રેયક-પ્રેમા વંફંધ નનનશ્ચત થચમ છે.  
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1.8 તભચયી પ્રગનત ચકચવો :  

1. જોડકચ ં જોડો :       

1. श्रोत्र    a આંખ   

2. त्वक ्   b નચક 

3.चऺ ु   c કચન 

4. जिह्वा   e ત્લચચ 

5. घ्राण    f જીબ  

 

 1 (B) જોડકચ ં જોડો : 

1. वाक ्  a શચથ 

2. ऩाजण   b લચણી 

3. ऩाद   c જનનેનરિમ 

4. ऩाय ु  d ઩ગ 

5. उऩस्थ  e ગ દચ 

 

2. નીચેનચ પ્રશ્નોનચ ટૂંકભચ ંજલચફ આ઩ો. 
 

1. ઉ઩નન઴દકચયનચ કહ્યચ ભ જફ કોની પ્રેયણચથી ઇનરિમો કચમા કયે છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

2. લીય઩ રુ઴ો ળેનચથી ભ તત થઈને અભય ફને છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
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3. ઩ૂલચાચચમો કોને લસ્ત થી નબરન અને અજ્ઞચતથી ઩ય ભચને છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
 

4. ઇનરિમો દ્લચયચ ઩યભને જાણલ ં  ળતમ છે ખરુ?ં 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
 

5. આ઩ણચં  ળયીયભચં વલાત્ર કચમા કયે છે તે કઈ ળનતત છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
 

6. આ ખંડભચં પ્રમોજામેરચં તૃતીમચ નલબનતતનચ પ્રમોગોની વૂનચ ફનચલો. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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      એકભ : 2             કનેો઩નન઴દ ખડં 2 (બ્રહ્મચચચા) 

 
 

     :: રૂ઩યેખચ :: 

2.0 ઉદ્દળે 

2.1 પ્રસ્તચલનચ  

2.2 કનેો઩નન઴દ ખડં ૨ 

2.3 તભચયી પ્રગનત ચકચવો 

 

2.0 ઉદ્દળે: 

 આ એકભનચ અભ્મચવ દ્લચયચ બ્રહ્મન ં  સ્લરૂ઩  જાણલચ ભ઱ળે. 

 બ્રહ્મ કોને વભજામ  ંઅને કોને નશીં તેની વભજ સ્઩હ્ર થળે. 

 વ્મનતતનચં જીલનભચં ધ્મેમ શોલ ં જોઈએ તે વભજળ.ે 

 

2.1 પ્રસ્તચલનચ : 
 

કેનો઩નન઴દનચ ફીજા ખંડભચં ક ર ઩ચંચ ભંત્રો છે જે બ્રહ્મની ચચચા કયે છે. બ્રહ્મ તત્ત્લન ં 

દચળાનનક ભશત્ત્લ, તેની અગમ્મતચ, તેન ં બચનવત થલ ં આ ફધી ચચચા વંક્ષે઩ભચં અશીંમચ કયલચભચં 

આલી છે. જેને  બ્રહ્મજ્ઞચન થમ ં છે એભ રચગે છે તે ખયેખય બ્રહ્મતત્ત્લને વભજ્મો જ નથી. 

બ્રહ્મ અચચત્મ, અતતમા અને અગ્રચહ્ય છે. તેની પ્રતીનત થલી અને તેને ઩ચભલ  આ ફે લચ્ચેની 

મચત્રચ આ ખંડભચં જોલચ ભ઱ે છે.  વ્મનતતનચ  જીલનન ં ધ્મેમ બ્રહ્મ છે, જે તેને અભયત્લ તયપ 

રઇ જામ છે. 

 

2.2 કનેો઩નન઴દ ખડં 2 : 
 

यजद मन्यस े सवुदेजेत दहरमवेाजऩ ननू ॊ त्वॊ वते्थ ब्रह्मणो रूऩॊ यदस्य त्वॊ यदस्य च दवेषे्वथ न ु
मीमाॊस्यमवे त ेमन्य ेजवजदतम ् ||१|| 
 

ળબ્દચથા: यजद જો -  मन्यस-े ત ં એભ ભચને सवुदे इजत - વચયી યીતે જાણે છે दहरम-् અલ્઩ 
एव- જ अजऩ- તો ननूम-् નનનશ્ચત જ त्वम-् ત ં वेत्थ- જાણે છે ब्रह्मण्- બ્રહ્મન ં रूऩम-् રૂ઩ 

यत-् જો अस्य- આ(બ્રહ્મ)ન ં त्वम-् ત ં यत-् જો अस्य च- આ(બ્રહ્મ)ન ં दवेषे-ु દેલોભચં अथ- તો 
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न-ु જ मीमाॊस्यम-् નલચચય કયલચ મોનમ एव- જ ते(तव)- તચરુ ંमन्य-े ભચરું ભચનલ ં છે जवजदतम-् 
જાણેર ં 

બચ઴ચતંય: જો ત ં એભ ભચનતો શોમ કે ત ં બ્રહ્મને વચયી ઩ેઠે જાણે છે તો નનનશ્ચત જ તે-બ્રહ્મ 

અજ્ઞચત છે. જો આ બ્રહ્મન ં સ્લરૂ઩ ત ં જાણે છે અને જો ત ં તેને દેલોભચં જ એ છે, તો તચરું 

જાણેર ં પયી નલચચય કયલચ મોનમ છે, એલ ં ભચરું ભચનલ ં છે.  
 

વ્મચખ્મચ: ગ રુ તેનચ નળષ્મને કશે છે કે જો તે એલ ં વભજે છે કે તે બ્રહ્મને જાણે છે તો ખયેખય 

તેભ નથી. તે નફરક ર જ જાણતો નથી. જે બ્રહ્મન ં ઩ૂણારૂ઩ છે જ નશીં. જો આટર ં જાણલચથી 

તને એભ રચગે કે તને બ્રહ્મજ્ઞચન થમ ં છે તો ચોતકવ઩ણે એભ ભચન કે ત ં કચંઇ વભજ્મો નથી 

અને તને પયીથી જ્ઞચન પ્રચપ્ત કયલચની જરૂય છે.  
 

 આન ં તચત્઩મા છે કે તે બ્રહ્મન ં વચભર્થમા અથલચ આત્ભચન ં સ્લરૂ઩ અનચકરનીમ છે. 

ભન ષ્મન ં ભન તેને જાણી નથી ળકત ં. તો ઩છી ફીજી ઇનરિમોની ળી નલવચત! ભચટે જ તેને 

અચચત્મ, અતતમા, અજ્ઞેમ, અગ્રચહ્ય ઈત્મચદદ કશેલચમ છે.  

नाहॊ मन्य ेसवुदेजेत नो न वदेजेत वदे च | 
यो नस्तद्वदे तद्वदे नो न वदेजेत वदे च ||२|| 

 

ળબ્દચથા: न- નથી अहम्- શ ં मन्ये- सुवेद इति- તે વય઱તચથી જાણી ળકચમ છે नो- નથી न- 
નથી वदे- इजत- જાણતો એભ वदे- જારંૄ છ ં च- અથલચ यो- જે न् (अस्माकम)्- 
આ઩ણચભચંથી तत-् वदे- તે જાણી રીધ ં છે नो- નથી न- નથી वेद इजत- જાણ્મ  ંवेद- જાણે છે 

च- તેભ જ  
 

બચ઴ચતંય: તે વય઱તચથી જાણી ળકચમ છે એભ શ ં નથી ભચનતો. ‘શ ં નથી જાણતો’ અથલચ ‘શ ં 

જારંૄ છ ં’ આલ ં ઩ણ તે બ્રહ્મ નથી. આ઩ણચભચંથી જે એલ ં વભજે છે કે તેણે નથી જાણ્મ ં, તે 

ખયેખય જાણે છે.  

 

यस्यामतॊ तस्य मतॊ मतॊ यस्य न वदे स् | 
अजवऻातॊ जविानताॊ जवऻातमजविानताम ् ||३|| 

 

ળબ્દચથા: यस्य- જેણે अमतम-् નથી જાણ્મ ં तस्य- તેણે જ मतम-् જાણ્મ  ંमतम ् જાણ્મ ં છે यस्य- 
જેણે न- નથી  वदे- જાણ્મ  ંसः- તે अजवऻातम-् અજ્ઞેમ છે जविानताम-् જ્ઞચનીઓ ભચટે 

जवऻातम ् – તે જ્ઞચત છે अजविानताम-् અજ્ઞચનીઓ ભચટે 
 

બચ઴ચતંય: જેણે નથી જાણ્મ ં તેણે જ જાણ્મ ં છે, ઩ણ જેણે જાણ્મ ં છે તેણે ખયેખય નથી જાણ્મ ં. 

જ્ઞચનીઓ ભચટે અજ્ઞેમ અને અજ્ઞચનીઓ ભચટે તે જ્ઞચત છે એભ પ્રતીત થચમ છે.  
 

 

કનેો઩નન઴દ ખડં-2 
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વ્મચખ્મચ ( ભંત્ર ૨ અને ૩) 

બ્રહ્મને જાણલચ અને ન જાણલચ અંગે ળ ં ભત શોઈ ળકે તે ફચફતે આ ભંત્રો ભશત્ત્લ઩ૂણા 

ઉ઩દેળ આ઩ે છે. ગ રુ નળષ્મને કશે છે કે ભચણવે આલો નલચચય તમચયેમ ન કયલો જોઈએ કે તે 

બ્રહ્મને ઩ૂણા઩ણે જાણે છે. બ્રહ્મ કોઈ ઇનરિમ દ્લચયચ જાણી ળકચતો નથી. ભચટે તેન ં વં઩ૂણા જ્ઞચન 

થલ ં અળતમ છે એટરે તે બ્રહ્મને તે જ જ્ઞચની ઩ રુ઴ો વભજે છે કે જે તેને અતતમા, અજ્ઞેમ, 

અચચત્મ એભ વભજે છે. આ઩ણે તેને ઩ૂણાતચથી જાણી ળકતચ નથી, આ અન બલ થલો જ 

વચચચ જ્ઞચનીન ં રક્ષણ ઩ણ કહ્ય ં છે. જે એલ ં વભજે છે કે તેને બ્રહ્મનચં સ્લરૂ઩ની ખફય ઩ડી 

ગઈ છે અને તેણે બ્રહ્મ જાણી રીધો છે તો તે અજ્ઞચની છે.  

જ્ઞચનનો ઘભંડ જ અજ્ઞચનન ં રક્ષણ છે. વચચચ જ્ઞચનથી ઘભંડ દૂય થઇ જામ છે.  

प्रजतबोधजवजदतॊ मतममतृत्वॊ जह जवन्दत े| 
आत्मना जवन्दत ेवीय ंजवद्यया जवन्दतऽेमतृम ् ||४|| 

 

ળબ્દચથા: प्रजतबोधजवजदतम-् પ્રત્મેક ફોધ દ્લચયચ પ્રચપ્ત થમેર मतम्- જ્ઞચનથી अमतृत्वम-् 

અભયત્લ जह- નનનશ્ચત઩ણે जवन्दत-े ભ઱ે છે आत्मना- આત્ભચથી जवन्दत-े પ્રચપ્ત થચમ છે 

वीर्यम्- ફ઱ जवद्यया- જ્ઞચનથી जवन्दत-े પ્રચપ્ત થચમ છે अमतृम-् અભયત્લ 
 

બચ઴ચતંય: પ્રત્મેક ફોધ દ્લચયચ પ્રચપ્ત થમેર જ્ઞચનથી નનનશ્ચત઩ણે અભયત્લ ભ઱ે છે. આત્ભચથી 

ફ઱ પ્રચપ્ત થચમ છે અને જ્ઞચનથી અભયત્લ પ્રચપ્ત થચમ છે. 
 

વ્મચખ્મચ: પ્રત્મેક ફોધથી જે વભજામ છે તે આત્ભચ છે. ભન ષ્મ ઩ચવે જ્ઞચનપ્રચનપ્તનચ ફે વચધનો 

છે – ઇનરિમ અને આત્ભચ. ઇનરિમથી જે જ્ઞચન પ્રચપ્ત થચમ છે તેને ફોધ કશેલચમ છે અને 

આત્ભચથી જે જ્ઞચન પ્રચપ્ત થચમ છે તેને જાગૃનત કે પ્રનતફોધ કશેલચમ છે. આ ઉ઩નન઴દનચં 

લચતમભચં જે ફોધ આ઩લચભચં આવ્મો છે તે જાગૃનત (પ્રનતફોધ). આત્ભચનચ બચલથી ભ઱ેર 

નલજ્ઞચનથી, ભન ષ્મ અભયતચ પ્રચપ્ત કયે છે. એણે સ્લમંનચ ઩ રુ઴ચથાથી ળચયીદયક, ભચનનવક અને 

આનત્ભક ત્રણેમ પ્રકચયનચં ફ઱ ભે઱લલચ જોઈએ અને ભે઱લેરચ નલજ્ઞચનથી અભયતચનો રચબ 

ઉઠચલલો જોઈએ, ઩ણ આ જાગૃનત કે પ્રનતફોધની પ્રચનપ્ત અશંકચયથી નચળ થતી શોમ છે. 

અશંકચયનચ નચળથી ભોશનો નચળ થચમ છે અને તેનચથી આત્ભચ અને ઩યભચત્ભચની લચ્ચેન ં 

આલયણ શટી જામ છે. આ જ ભચનલજીલનન ં અંનતભ ધ્મેમ છે. ભચટે જ અશીં કહ્ય ં છે કે 

આત્ભચથી ફ઱ પ્રચપ્ત થચમ છે. આત્ભળનતત વૌથી િેષ્ઠ શોલચને કયને જે તેને જ્ઞચનથી પ્રચપ્ત કયે 

છે તે િેષ્ઠ ફને છે. જ્ઞચનથી જ આત્ભળનતત પ્રચપ્ત થચમ છે. ભચટે જ નલદ્યચ-જ્ઞચનન ં ભશત્ત્લ છે. 

તેથી જ કહ્ય ં છે કે, નલદ્યચથી અભયત્લ પ્રચપ્ત થચમ છે. 

इह चदेवदेीदथ सत्यमजस्त 
न चजेदहावजेदन्महतीजवनजट् | 
ितूषे ुितूषे ुजवजचत्य धीरा्  
प्रते्यास्माल्लोकादमतृा िवजि ||५|| 
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ળબ્દચથા: इह- અશીં चते-् જો अवदेीत-् જાણી રીધો શોમ अथ- તો सत्यम-् વચરું/ વત્મ 
अजस्त- છે न- ન चते-् ઩ણ જો इह- અશીં अवजेदत-् ન જાણ્મો महती- ભશચન/ભોટો जवनजट्- 
નલનચળ થળે ितूषे ुितूषे-ु પ્રત્મેક બૂતભચં जवजचत्य- ળોધ કયીને धीरा्- ફ નદ્ધભચન ઩ રુ઴ો प्रते्य- 
નલદચમ રીધચં ફચદ अस्मात-् આ ऱोकात-् રોકથી अमतृा- અભય िवजि- ફની જામ છે 

બચ઴ચતંય: અશીં જો બ્રહ્મને જાણી રીધો શોમ તો વચરું છે, ઩ણ જો તેને અશીં ન જાણ્મો તો 

નલનચળ થળે. ફ નદ્ધભચન ઩ રુ઴ પ્રત્મેક બૂત(પ્રચણી)ભચં એલી ળોધ કયીને, આ રોકથી નલદચમ 

રીધચં ફચદ, અભય ફની જામ છે. 
 

વ્મચખ્મચ: ઉ઩નન઴દનચં આ ભંત્રભચં બ્રહ્મજ્ઞચનન ં વચધન ફતચલી ઩ડકચય આપ્મો છે કે બ્રહ્મને 

જીલન દયનભમચન જ જાણલચનો પ્રમચવ કયલો જોઈએ. અરમથચ ન કવચન થળે. જગતનચં દયેક 

સ્થચનભચં તેનો ચભત્કચય ઩ણ જોલચ ભ઱ે છે. તેને નલચચય઩ૂલાક જોલો જોઈએ. આલ ં થલચથી, 

તે વલાત્ર છે એલ ં જ્ઞચન થલચ રચગળે. ખયેખય દયેક પ્રચણીભચં આત્ભચ છે ભચટે દયેક આત્ભચરૂ઩ જ 

છે. ળયીયનચં ધભોથી આત્ભચને અરગ યચખલો જોઈએ. તેને ળયીયનો વંચચરક વભજી, 

આત્ભળનતતનો પ્રબચલ જોલો અને અન બલ કયલો તે જ આત્ભનલદ્યચનો ઉ઩દેળ છે. જે આ 

પ્રકચયે બ્રહ્મની ળોધ કયે છે તે ધીય ભચનલી અભયત્લને પ્રચપ્ત કયે છે.   

 

2.3 તભચયી પ્રગનત ચકચવો : 

1. આ ખંડભચં ઉ઩નન઴દકચય ળેનો નલચચય કયલચ કશે છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

2. બ્રહ્મને કોણ ખયેખય જાણે છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

3. બ્રહ્મ કેલ ં પ્રતીત થચમ છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

4. ઉ઩નન઴દકચય આત્ભચથી અને જ્ઞચનથી ળેની પ્રચનપ્ત વૂચલે છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5. ઉ઩નન઴દ પ્રભચણે ભચનલીનો નલનચળ તમચયે થળે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

6. કોણ અભય ફની જામ છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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એકભ  :3        ખડં 3  (મક્ષો઩ચખ્મચન) 

 

:: રૂ઩યેખચ :: 

 

3.0 ઉદ્દળે 

3.1 પ્રસ્તચલનચ  

3.2 કનેો઩નન઴દ ખડં ૩ (મક્ષો઩ચખ્મચન) 

3.3 તભચયી પ્રગનત ચકચવો 

 

 

3.0 ઉદ્દળે : 

 આ એકભનચ અભ્મચવ દ્લચયચ ઉ઩નન઴દભચં આલતી લચતચાઓ  કેલી શોમ છે તે 

જાણળે.  

 લચતચા દ્લચયચ નૈનતક ભૂલ્મોની સ્થચ઩નચને વભજળ.ે 

 અશંકચય યનશત થમચ લગય બ્રહ્મની પ્રચનપ્ત થતી નથી એન ં જ્ઞચન થળે. 

 દૈલી ળનતતન ં પ્રચગટ્મ યોભચંચ જરભચલે છે અને કથચભચં યવનનભચાણ કયચલે છે, તે 

અન બલળે.   

 ઉ઩નન઴દભચં ઩ણ યવ નનનશત છે તે વભજળે. 

 

3.1 પ્રસ્તચલનચ : 

આ ખંડભચં મક્ષો઩ચખ્મચન દ્લચયચ બ્રહ્મનચ ભનશભચન ં લણાન જોલચ ભ઱ે છે. અશંકચય એ 

પ્રગનતનો હ્રચવ કયે છે, ઩છી તે દેલોની શોમ, દચનલોની કે ભન ષ્મોની. દેલોને થતચં અશંકચયથી 

મક્ષરૂ઩ી બ્રહ્મ તેભનચથી દૂય જત ં યશે છે. આ જ લસ્ત  વૂચલે છે ક ે બ્રહ્મને દેલોનચ નભર્થમચ 

અશંકચયને દૂય કયલચ મક્ષરૂ઩ે પ્રકટ થલ ં ઩ડમ ં. તેભણે તેની જાણ થચમ તે ભચટે નતયોનશત થલ ં ઩ડમ ં 

અને ગલાશયણ થતચં જ દેલોને ઉભચશૈભલતીનચં દળાન થચમ છે. આ ખંડભચં પ્રતીકચત્ભક યીતે 

અનનન અને લચમ ન ં ગલાશયણ જોલચ ભ઱ે છે. તત્઩શ્ચચત ઇરિન ં ગલાશયણ થચમ છે. ઉભચદેલીનચ 

પ્રચગટ્મથી બ્રહ્મનો ભનશભચ ઩ નુઃસ્થચન઩ત થઇ જામ છે. આભ અનતળમ યોચક એલ ં 

મક્ષો઩ચખ્મચન અને ઉભચ દેલીન ં પ્રચગટ્મ આ ખંડની નલળે઴તચ છે.  
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3.2 કનેો઩નન઴દ ખડં 3 : 
  

ब्रह्म ह दवेभे्यो जवजिग्य ेतस्य ह ब्रह्मणो जविय ेदवेा अमहीयि | 
 त ऐऺिास्माकमवेायॊ जवियोऽस्माकमवेायॊ मजहमजेत ॥१॥ 

ળબ્દચથા: ब्रह्म- બ્રહ્મ ह- ખયેખય दवेभे्यो- દેલો ભચટે जवजिग्य-े નલજમ પ્રચપ્ત કમો तस्य- તે ह- 
઩યંત  ब्रह्मणो- બ્રહ્મનચ जविय-े નલજમનચ કચયણે देवाः- દેલો अमहीयि- ગ ભચન કયલચ રચનમચ 
त- તેભણે ऐऺि- એભ નલચચમ ું अस्माकम-् અભચયો एव- જ अयॊ- આ जविय्- નલજમ 
अस्माकम-् અભચયો एव- જ अयम-् આ मजहमा- ભનશભચ इजत- છે 
 

બચ઴ચતંય : તે ખયેખય બ્રહ્મ શત ,ં જેણે દેલો ભચટે નલજમ પ્રચપ્ત કમો, ઩યંત  આ બ્રહ્મનચ 

નલજમનચ કચયણે દેલો ગ ભચન કયલચ રચનમચ. તેભણે એભ નલચચમ ું કે આ નલજમ અભચયો જ છે 

અને આ અભચયો જ ભનશભચ છે. 

तिषेाॊ जविऻौ तभे्यो ह प्रादब ािवू तन्न व्यिानत जकजमदॊ यऺजमजत ॥२॥ 
 

ળબ્દચથા : तत-् તે (બ્રહ્મ) ह- અવ્મમ एषाम-् એભનો બચલ जविऻौ- જાણી રીધો तभे्य्- 
તેભની વભક્ષ ह- જ प्रादब ािवू- પ્રગટ થમચ ંतत-् તેન ેन व्यिानत- જાણી ળતમચ નશીં जकम-् 
કોણ છે इदम-् આ यऺम-् મક્ષ इजत- એભ 
 

બચ઴ચતંય : આ બ્રહ્મએ તેભનો બચલ જાણી રીધો અને તેભની વભક્ષ પ્રગટ થમ ં ત્મચયે ‘આ મક્ષ 

કોણ છે’, તે તેઓ જાણી ળતમચ નશીં. 
 

વ્મચખ્મચ 1 અન ે2:  

 આગ઱નચ ફે ખંડોભચં જે પ્રકચયે તત્ત્લજ્ઞચન કશેલચભચં આવ્મ ં છે તે જ શલે રૂ઩ક 

અરંકચય દ્લચયચ આગ઱ લણાન કયેર છે. અશીંમચં ‘દેલ’ ળબ્દનો અથા વ્મનતતનચં ળયીયભચં યશેરી 

ઇનરિમો છે જ્મચયે ફચહ્ય જગતભચં અનનન, લચમ  લગેયે દેલતચઓ છે. ફંને જનમચએ ‘બ્રહ્મ’ 

ળબ્દનો અથા એક જ થચમ છે. ઩ણ નલ઴મ સ્઩હ્ર થલચ ભચટે ળયીયભચં ‘આત્ભચ’ અને જગતભચં 

‘઩યબ્રહ્મ, ઩યભચત્ભચ’ વભજલ ં વચરું ઩ડે. 
  

 વભસ્ત બૂત અને ઇનરિમો ઇશ્લય દ્લચયચ પ્રદચન કયેર ળનતતથી જ કચમા કયે છે એભ 

કશેલચનો આ ત્રીજા ખંડની આખ્મચનમકચભચં પ્રમત્ન કયલચભચં આલેર છે. 

આત્ભચની ળનતતથી જ વ્મનતતભચં ળચયીદયક ળત્ર ઓનો નચળ થચમ છે. આ આત્ભળનતતનચ 

પ્રબચલથી જ ઇનરિમોન ં ભશત્ત્લ લધી ગમ ં. ઇનરિમોને ગલા થમો અને તેઓ એભ વભજલચ 

રચનમચ કે અભચયી ઩ચછ઱ કોઈ ળનતત નથી અને અશીંમચ જે કચઇ ઩ણ કચમા થચમ છે તે અભચયચ 

પ્રબચલથી  જ થચમ છે. આ ઇનરિમોનો બચલ આત્ભચએ જાણી રીધો અને તે તેભની વચભે 

પ્રગટ થમ ં, ઩ણ કોઈ઩ણ ઇનરિમ તે પ્રગટ થમેરચ આત્ભચનચ સ્લરૂ઩ને ઓ઱ખી ળકી નશીં. 

આ઩ણચં ળયીયભચં દયેક ક્ષણ આત્ભચની ળનતતથી ઩ો઴ક એલી દૈલી ળનતતઓનો નલજમ અને 

આવ યી ળનતતઓનો ઩યચજમ થતો યશે છે. આ દયેક ક્ષણનચ મ દ્ધભચં આત્ભચ ફધી જ 
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ઇનરિમોને ભદદ કયે છે. છતચંમ ઇનરિમોને એભ રચગે છે કે નલજમ એભનો છે. આત્ભચની ળનતત 

જ ઩ંચ પ્રચણ અથલચ ઩ંચ ઇનરિમોને નલજમ અ઩ચલે છે આત્ભચને વચથે યશેલચને કચયણે ભનનો 

઩ણ નલજમ થચમ છે અને ફધી દ હ્ર બચલનચઓનો નચળ થચમ છે. આ થમો એનો આધ્મચનત્ભક 

બચલ. 

એનો આનધદૈનલક બચલ (જગતભચં) જોઈએ તો ફચહ્ય જગતભચં અનનન, લચમ  લગેયે દલેતચઓ 

઩યબ્રહ્મની ળનતતથી પ્રેદયત થઈને કચમા કયે છે ઩ણ તેભને ઩ણ ઩યબ્રહ્મની ખફય નથી. ઩યબ્રહ્મ 

રક્ષ્મનચ સ્લરૂ઩ભચં દેલોની વચભે પ્રગટ થમો શોમ તો ઩ણ દેલો તેને ઓ઱ખી ન ળતમચ.       

तऽेजिमब्रवुञ्जातवदे एतजद्विानीजह जकमतेद्यऺजमजत तथजेत ॥३॥ 
 

ળબ્દચથા: त-े તે (દેલો) अजिम-् અનનનને अब्रवुन-् કહ્ય ં કે िातवदे्- શે જાતલેદચ (અનનન) 
एतद-् આ जविानीजह- જાણ जकम-् કોણ एतद-्આ  यऺम-् મક્ષ इजत- એભ तथा इजत- તેભ 
કયીળ (અનનન એ આદેળનો સ્લીકચય કમો) 

બચ઴ચતંય : તે દેલોએ અનનનને કહ્ય ં કે શે જાતલેદ! આ મક્ષ કોણ છે? તેને જાણ. અનનનએ 

આદેળનો સ્લીકચય કમો. 

तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीत्यजिवा ा अहमस्मीत्यब्रवीज्जातवदेा वा अहमस्मीजत॥४॥ 

ળબ્દચથા : तद-् તે (બ્રહ્મની) अभ्यद्रवत-् ઩ચવે ગમચ/દોડી ગમચ तम-् તે અનનન अभ्यवदत-् તેણે 

બ્રહ્મચને ઩ૂછમ ં क्- કોણ अजस- છો इजत- એભ अजिवा ा- અનનન अहम-् શ ં अजस्म- છ ં इजत- 
એભ अब्रवीत-् ફોલ્મચ/જલચફ આપ્મો िातवदेा- જાતલેદચ वा- ઩ણ अहम-् શ ં अजस्म- છ ં 
इजत- એભ 

બચ઴ચતંય : તે અનનન બ્રહ્મની ઩ચવે ગમો. તેણે બ્રહ્મને ઩ૂછમ ં તો બ્રહ્મએ લ઱તો પ્રશ્ન કમો કે 

તભે કોણ છો? અનનનએ જલચફ આપ્મો કે શ ં અનનન છ ં અને ભને જાતલેદચ ઩ણ કશેલચભચં 

આલે છે. 

तजस्मॉस्त्वजय जकॊ  वीय ाजमत्यऩीदॊ सवं दहयेॊ यजददॊ ऩजृथव्याजमजत ॥५॥ 
ળબ્દચથા : तजस्मन ् त्वजय- તચયી ઩ચવે जकम-् કેલી वीर्यम-् ળનતત इजत- છે अजऩ- અને इदम-् 
આ सवाम-् વલાને दहयेम-् ફચ઱ી ળક ં यजददम-् જે કચંઇ ઩ણ છે ऩजृथव्याम-् ધયતી ઩ય इजत -
એભ  

બચ઴ચતંય : બ્રહ્મએ તેણે ઩ૂછમ ં કે તચયી ઩ચવે કેલી ળનતત છે? અનનન એ જલચફ આપ્મો કે આ 

ધયતી ઩ય જે કચંઈ ઩ણ છે તે વલેને શ ં ફચ઱ી ળક ં છ ં. 

तस्म ैतणृॊ जनदधावतेद्दहजेत तदऩप्रयेाय सव ािवने तन्न ििाक दग्ध ुॊ  
स तत एव जनववतृ ेनतैदिकॊ  जवऻात ुॊ यदतेद्यऺजमजत ॥६॥ 

ખંડ-3 

 



કનેો઩નન઴દ  
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ળબ્દચથા : तस्म-ै તેની (અનનનની) આગ઱ तणृम-् તણખર ં जनदधौ- ભૂતમ ં एतत-् આને दह- 

ફચ઱ इजत- એભ (બ્રહ્મ એ કહ્ય ં) तद-् તેની उऩप्रयेाय- ઩ચવે सवािवने- તભચભ ળનતતથી तत-् 
તેને न- નશીં ििाक दग्धमु-् ફચ઱ી ળકમચં નશીં स- તે(અનનન) तत्- ત્મચંથી एव- એભ 
जनववतृ-े ઩ચછચ પમચા न एतत ् अिकम ् जवऻातमु-् એને જાણલચ શ ં અવભથા છ ં यद-् જે एतत-् 
આ यऺम-् મક્ષ इजत- છે 

બચ઴ચતંય : એની (અનનનની) આગ઱ એક તણખર ં ભૂતમ ં અને બ્રહ્મએ કહ્ય ં કે, ‘આને ફચ઱’. 

અનનન એ તણખરચ ઩ચવે ગમચ, ઩યંત  તભચભ ળનતતથી ઩ણ એને ફચ઱ી ળતમચ નશીં. તે અનનન 

ત્મચંથી ઩ચછચ પમચા અને દેલોને કહ્ય ં કે, ‘તે મક્ષ કોણ છે તેણે જાણલચ શ ં અવભથા છ ં ’. 

વ્મચખ્મચ (3 થી 6) અનનનન  ંગલાશયણ 

આ આખ્મચનમકચ દ્લચયચ અનનનનચ ગલાશયણની લચત ઉ઩નન઴દ આ઩ણી વભક્ષ ભૂકે છે. ઩ોતચની 

વભસ્ત ળનતતથી અનનન એક ઘચવનચ તણખરચને ફચ઱ી ળકતચ નથી. લચસ્તનલક યીતે જોલચ 

જઈએ તો અનનનને તણખરચને ફચ઱લચ ભચટે વભસ્ત ળનતતનો પ્રમોગ કયલચની જરૂય જ ન 

શતી. અનનનનચ સ્લરૂ઩ અન વચય તેન ં શોલ ં જ દચશકતચન ં પ્રતીક છે. ભચત્ર અનનનનચ વચથે 

જલચથી જ તણખર ં ફ઱લ ં જોઈત ં શત ં, ઩યંત  ઉ઩નન઴દકચય, અનનન ઩ોતચની વભસ્ત 

ળનતતઓનો પ્રમોગ કયે છે તેલ ં રખે છે. તેનો ગર્ભબતચથા વભજલો જરૂયી છે. જ્મચં લધચયે 

઩ડતી ળનતતની જરૂય ન શોમ ત્મચં ળનતતન ં પ્રમોજન કયલચનો કોઈ અથા નથી અને ફીજી 

િનહ્રથી જોઈએ તો વભસ્ત ળનતતનો પ્રમોગ કયલો ઩ડલો એ જ અનનનની શચય છે. ત્રીજી 

િનહ્રએ એભ ઩ણ કશી ળકચમ કે અનનન તેની વચભે ઉ઩નસ્થત વલાળનતતભચનને ઓ઱ખલચભચં 

નનષ્પ઱ યહ્યચ ભચટે ળનતતનો પ્રમોગ કમો. જો તેઓ ઓ઱ખી ગમચં શોત કે વચભે ઩યબ્રહ્મ છે તો 

ળનતતનો પ્રમોગ કયલચન ં પ્રમોજન ન શત ં. ઩ણ ગલાથી નરપ્ત દેલોભચં આલેર ઘભંડ તે ‘મ દ્ધ 

અભે અભચયચ ભનશભચથી જ જીત્મચ’ – આને કચયણે અનનન ઩યચબ્રહ્મન ં સ્લરૂ઩ જ ઓ઱ખી 

ળતમો નશીં. બ્રહ્મન ં પ્રમોજન ઩ણ અશીં ગલાશયણ કયલચન ં જ શત ં, ભચટે અનનનદેલતચ વચભે 

ભચત્ર એક તણખર ં જ ભૂતમ ં આ બચલ આ લચતચાભચંથી વ્મતત થચમ છે. 

ફીજી યીતે નલચચય કયીએ તો ફચહ્ય વૃનહ્રભચં જે અનનન છે, તે ળયીયભચં લચણી છે. ઐતયેમ 

ઉ઩નન઴દ 1-4 ભચં કહ્ય ં છે કે અનનન લચણી ફનીને ભ ખભચં પ્રલેળ કયે છે. अजिवा ाग्भतू्वा मखुॊ 
प्राजवित|् આ લચતન ં સ્ભયણ કયીએ તો અશીંમચં અનનન ળબ્દનો અથા વ્મનતતની वाक ्ળનતત 
એલો રેલો જોઈએ. આલી વૂચનચ આ઩લચ ભચટે અનનનનો ઩મચામલચચી ળબ્દ जात -वदे નો 
ઉ઩મોગ કમો છે, જેનચથી લેદ ફરમચ છે. જેનચથી ળબ્દવૃનહ્ર ફની છે તે वाग्दवेी છે. એટરે કે 
અનનન, લચણી અને વયસ્લતીનો આ પ્રકચયનો વંફંધ છે. જગતભચં અનનનદેલ બ્રહ્મને નથી 

ભચની ળકતચ, બ્રહ્મળનતત લગય તેઓ એક તણખરચને ઩ણ ફચ઱ી નથી ળકતચ. ભચટે જ એ 

બ્રહ્મળનતતની વચભે ઩યચનજત થઈ ઩ચછચ લળ્મચ. 

વ્મનતતની આનનેમ ળનતત લચણી ઩ણ આત્ભચન ં લણાન નથી કયી ળકતી. આત્ભચ વચભે જ્મચયે 

લચણી ઩શોચે છે ત્મચયે તે ક ંદઠત થઈને ઩ચછી પયે છે. ભચટે જ આ ઉ઩નન઴દભચં કહ્ય ં છે કે જ્મચ ં
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લચણી નથી ઩શોંચતી (ભંત્ર – 3), ઩ણ જેનચથી લચણી પ્રકચનળત થચમ છે (ભંત્ર – 4) લગેયે. 

ફીજા ગ્રંથોની અ઩ેક્ષચએ લેદ બ્રહ્મની કલ્઩નચ અનધક સ્઩હ્રતચથી આ઩ે છે, છતચંમ જેન ં લણાન 

ળબ્દોભચં ળતમ નથી, જ્મચં લચચચ ક ંદઠત થઈ જામ છે, તેન ં લણાન અચચત્મ, અતતમા લગેયે 

ળબ્દોથી લધચયે ન શોઈ ળકે. જ્મચં ળબ્દોભચં જેટર ં વ્મતત થઈ ળતમ ં શોમ તેટર ં લેદોએ કશેર ં 

છે, ફચકી ફધ  અન ષ્ઠચનથી પ્રચપ્ત કયલચન ં શોમ છે. આભ, જગતભચં અનનનદેલન ં અને વ્મનતતભચં 

લચનદેલીનચ ગલાન ં શયણ થઇ ગમ ં. 

अथ वायमुब्रवुन्वायवतेजद्विानीजह, जकमतेद्यऺजमजत, तथजेत ॥७॥  
ળબ્દચથા : अथ- ત્મચય ે(દેલોએ) वायमु-् શે લચમ  अब्रवुन-् કહ્ય ં वायो- શે લચમ  एतत- આ 

जविानीजह-  જાણી રચલ जकम-् ઩ણ एतत-् આ यऺम-् મક્ષ इजत એભ तथा- બરે इजत- એલ ં 
(એણે આદેળનો સ્લીકચય કમો) 

બચ઴ચતંય: ત્મચયે દેલોએ લચમ ને કહ્ય ં કે, ‘શે લચમ , આ મક્ષ કોણ છે તે ત ં જાણી રચલ’. એણે 

આદેળનો સ્લીકચય કમો. 

तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोऽसीजत वायवुा ा अहमस्मीत्यब्रवीन्मातजरश्वा वा अहमस्मीजत ॥८॥ 
ળબ્દચથા: तत-् તેની(બ્રહ્મની) ઩ચવે अभ्यद्रवत-् વત્લયે ગમચં तम्- તેને अभ्यवदत-् ઩ૂછમ  ંक्- 
કોણ अजस- ત ં છે इजत- એભ वाय ु् - લચમ  वा- અને अहम-् શ ં अजस्म- છ ં इजत- એભ अब्रवीत-् 

જલચફ આપ્મો/કહ્ય ં मातजरश्वा- ભચતદયશ્લચ वा- ઩ણ अहम-् શ ં अजस्म- છ ં इजत- એભ  

બચ઴ચતંય : લચમ  બ્રહ્મની ઩ચવે વત્લયે ગમચં ત્મચયે બ્રહ્મએ તેને ઩ૂછમ ં કે, ‘ત ં કોણ છે?’ તેભણે 

જલચફ આપ્મો કે, ‘શ ં લચમ  છ ં અને ભને ભચતદયશ્લચ ઩ણ કશે છે’. 

तजस्मॉस्तवजय जकॊ  वीय ाजमत्यऩीदॊ सव ामाददीय यजददॊ ऩजृथव्याजमजत ॥९॥ 
ળબ્દચથા : तजस्मन ् त्वजय- તચયી ઩ચવે जकम-् કઇ वीय ाम-् ળનતત इजत- છે अजऩ- અને इदम-् આ 

सवाम-् ફધ ં आददीय- ઉડચડી ળક ં છ ં/ગ્રશણ કયી ળક ં છ ં यद ्इदम-् જે કંઈ ઩ણ ऩजृथव्यामम-् 
઩ૃર્થલી ઩ય इजत- છે ત ે

બચ઴ચતંય : બ્રહ્મએ તેને ઩ૂછમ ં કે, ‘તચયચભચં ળ ં ળનતત છે?’ લચમ  એ જલચફ આપ્મો કે, ‘જે કંઈ 

઩ણ ઩ૃર્થલી ઩ય છે તે તભચભન ેશ ં ઉડચડી ળક ં છ ં ’. 

तस्म ैतणृॊ जनदधावतेदादत्स्वजेत तदऩप्रयेाय सव ािवने तन्न ििाकाऽऽदात ुॊ स तत एव जनववतृ े
नतैदिकॊ  जवऻात ुॊ यदतेधऺजमजत ॥१०॥ 

ખંડ-3 
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ળબ્દચથા : तस्म-ै તેભની વચભે तणृम-् તણખર ં जनदधौ- યચખ્મ ં/ ભૂતમ  ંएतत-् અને એને आदत्स्व 
इजत- ઉડચડી દે/ ગ્રશણ કય तत्- તેની उऩप्रयेाय- ઩ચવે જઈને सवािवने- ઩ૂરું જોય રગચવ્મચ 
છતચં ઩ણ तत-् તેન ેन ििाक आदातमु-् ઉડચડી ળતમચ નશીં स- તે तत्- ત્મચંથી एव- જ 

जनववतृ-े ઩ચછચ લળ્મચ न एतत-् अिकम ् जवऻातमु-् આ(મક્ષ)ને જાણલચભચં શ ં અવભથા થમો છ ં 

यत-् જે एतत-् આ यऺम-् મક્ષ इजत- છે તે  

બચ઴ચતંય : બ્રહ્મએ તેભની વચભે એક તણખર ં યચખ્મ ં અને તેને ઉડચડલચ કહ્ય ં. લચમ  તેની ઩ચવે 

ગમચ, ઩ણ ઩ૂરું જોય રગચવ્મચ છતચં ઩ણ તેને ઉડચડી ળતમચ નશીં. ત્મચયે તે ઩ણ ઩ચછચ લળ્મચ 

અને દેલોને કહ્ય ં કે આ મક્ષ કોણ છે તે જાણલચભચં શ ં અવભથા થમો છ ં. 

વ્મચખ્મચ – (7 થી 10 ) લચમ ગલાશયણ 

અનનનનચ જેલી જ કથચ લચમ ની છે. અનનન જ્મચયે દેલો દ્લચયચ મક્ષરૂ઩ી બ્રહ્મ ઩ચવે 

ભોકરચલચમચ ત્મચયે એક ક્ષણ તો અનનનને અશંકચય આવ્મો જ શળે કે ફધચ દેલોભચં તેઓ 

઩વંદગી ઩ચમ્મચ, ઩ણ અવભથા થઈને ઩ચછચ પમચા. જ્મચયે અનનન રક્ષને જાણ્મચ લગય ઩ચછચ 

આવ્મચ, ત્મચયે દેલોએ લચમ  દેલને કહ્ય ં કે તભે જઈને જાણી રચલો કે આ તત્ત્લ જે દેખચમ છે તે 

કોણ છે. અનનનનચ અન બલભચંથી ઩ચઠ ળીખ્મચ લગય જ લચમ દેલ ઩ણ અનબભચન઩ૂલાક ઩ોતચનચ 

સ્થચનેથી ઊઠ્મચ અને વત્લયે જ મક્ષ ઩ચવે ગમચ, ઩ણ જેલચ ઩શોચ્મચ તે કચંઈ ન ફોરી ળતમચ. 

ત્મચયે મક્ષે ઩ૂછમ ં કે તભે કોણ છો? લચમ  કશે છે ક,ે ‘શ ં પ્રનવદ્ધ લચમ  છ ં ’. લચમ  ળબ્દને વભજીએ 

તો वाजत इजत वाय ु्  - જે લચમ છે તે લચમ  છે. લચમ  આગ઱ કશે છે કે તે ભચતદયશ્લચ તયીકે 

પ્રખ્મચત છે, કચયણ આકચળભચં તેભની નનર્ભલઘ્ન ગનત છે. – मातजर अॊतजरऺ ेश्वयतीजत मातजरश्वा 
। (આ અર ક્ તત્઩ રુ઴ વભચવ છે) આ વચંબ઱ીને મક્ષ તેભને તેભન ં વચભર્થમા ઩ૂછે છે. ગલાથી 

લચમ  કશે છે કે ઩ૃર્થલી ઩ય જે કચઈ છે તે વલાને ઉડચડી ળકે છે. ત્મચયે મક્ષ લચમ ની વચભે એક 

તણખર ં ભૂકે છે. કદચચ અનનનની વચભે જે ભૂકેર ં એ તણખર ં શજ  ત્મચં જ ઩ડમ ં શળે. એ મક્ષ ે

લચમ ને ફતચવ્મ ં અને કહ્ય ં કે તભે ખચરી આને ઉડચડીને ફતચલો. તણખરચને જોઈને લચમ ને થમ ં 

શળે કે આભચ ળ ં? ઩ણ વચભચરમ જોયથી ન ઉડલચથી લચમ ને ઩ૂયચ જોળથી ફધો જ પ્રમત્ન 

કયલો ઩ડમો. ઩ણ તણખર ં વશેજે શલ્મ ં ઩ણ નશીં. ળયભથી લચમ દેલન ં ભચથ ં ઝૂકી ગમ ં, ત્મચંથી 

તે દેલો ઩ચવે ઩ચછચ પમચા અને મક્ષને જાણલચ ભચટે તેઓ અવભથા છે એભ કહ્ય ં. 

 વચનત્લક િનહ્રએ જોઈએ તો બ્રહ્મ જગતભચં લચમ  દેલ બ્રહ્મન ં જ્ઞચન નથી ભે઱લી 

ળકતચ. તેલી જ યીતે ળયીયનચં આંતદયક જગતભચં પ્રચણ ઩ણ આત્ભજ્ઞચન નથી પ્રચપ્ત કયી 

ળકતો. ઐતયેમ ઉ઩નન઴દ (1.4) કશે છે કે –वाय:ु प्राणो ितू्वा नाजसके प्राजवित।् લચમ  પ્રચણ 
ફનીને ફંને નચનવકચનચં નછિોભચં પ્રલેળ કયે છે. ફચહ્ય લચમ નો અશીંમચં અંળ સ્લરૂ઩ે અલતચય 

થચમ છે. આ પ્રચણ ખૂફ પ્રમત્ન કયલચ છતચં ઩ણ આત્ભચન ં જ્ઞચન નથી જાણી ળકતો. 

કેનો઩નન઴દનો વચતભો ભંત્ર આ પ્રચણની લચત કયે છે કે જે પ્રચણથી જીલત ં નથી, ઩ણ જેનચથી 

પ્રચણ ચચરે છે તે બ્રહ્મ છે. ભચટે કશી ળકચમ કે આત્ભચ એ ‘પ્રચણનો પ્રચણ’ છે. ભચટે જ બ્રહ્મ 
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વચભેથી ઩યચનજત થઈને તે ઩ચછો પયે છે. કચયણ કે બ્રહ્મની ળનતતથી જ પ્રચણ અને લચમ  ફંને 

કચમા કયે છે. તે આત્ભળનતત લગય કોઈ કચમા કયી ળકે નશીં. લચમ  અથલચ પ્રચણથી ળચયીદયક ફ઱ 

લધચયી ળકચમ છે, ઩ણ આ તચકચત દ્લચયચ આત્ભજ્ઞચન પ્રચપ્ત થત ં નથી. આભ આ આખ્મચન 

દ્લચયચ લચમ ન ં ગલાશયણ થચમ છે. 

अथने्द्रमब्रवुन्मघवन्नतेजद्विानीजह जकमतेद्यऺजमजत तथजेत तदभ्यद्रवत्तस्माजत्तरोदध॥े११॥  
ળબ્દચથા : अथ-  ત્મચયે इन्द्रम-् ઇરિને अब्रवुन-् કહ્ય ં કે मघवन-् શે ભઘલન્ एतत-् આ 

जविानीजह- જાણી રચલો जकम-् કોણ एतत-् આ यऺम-् મક્ષ इजत- છે तथा- બરે इजत- એભ 
तत-् તે(મક્ષ/બ્રહ્મ)ની अभ्यद्रवत-् ઩ચવે વત્લયે ગમચ तस्मात-् તેની ઩ચવેથી जतरोदध-े અંતર્ભશત 

થમચં 

બચ઴ચતંય : ત્મચયે દેલોએ ઇરિન ેકહ્ય ં કે શે ભઘલન ્(ધનવં઩રન)! તભે જાણી રચલો કે આ મક્ષ 

કોણ છે? ત્મચયે ઈરિ એ તે લચતનો સ્લીકચય કમો અને તેઓ બ્રહ્મની ઩ચવે વત્લયે ગમચ, ઩ણ 

બ્રહ્મ ઇરિની  ઩ચવેથી અંતર્ભશત થમચં (છ ઩ચઈ ગમચ). 

વ્મચખ્મચ: ઇરિન  ંગલાશયણ 

ઇરિ એ દેલોનચ યચજા છે. જ્મચયે અનનન અને લચમ  મક્ષને જાણલચ અવભથા યહ્યચ, ત્મચયે આ 

જલચફદચયી ઇરિનચ ભચથે આલી ઩ડી. ઇરિ એ અત્મંત ભશચન છે, ફ઱લચન છે. તેને ભઘલન ્

઩ણ કશેલચભચં આલે છે. જ્મચયે દેલો ઇરિ ઩ચવે જઈને તેભને મક્ષને જાણી રચલલચની લચત કશ ે

છે ત્મચયે તે તેભને ‘ભઘલન’્ તેલ ં વંફોધન કયે છે. દેલોનચ યચજા તયીકે વં઩રન શોલચને રીધે 

દેલોને નલશ્લચવ શતો કે તેઓ આ કચમાભચં જરૂય વપ઱ યશેળે. અનનન અને લચમ ની જેભ જ 

આત્ભનલશ્લચવ યચખી ગલા઩ૂલાક ઇરિ લેગબેય મક્ષ ઩ચવે ઩શોંચે છે, ઩ણ એકચએક મક્ષ ગચમફ 

થઈ જામ છે. તે અંતધચાન થઈ જામ છે. ભચટે ઇરિને તેભની વચથે વંલચદ કયલચની તક ઩ણ 

ભ઱તી નથી. અનનન અને લચમ  વચથે તો મક્ષનો વંલચદ ઩ણ થચમ છે ઩ણ ઇરિને તો એ તક 

઩ણ ન ભ઱ી. 

 આદદ ળંકયચચચમાજી કશે છે કે અનનન અને લચમ ને ઩ણ ઩ોત઩ોતચનચ નલળે અનબભચન 

તો શત ં જ, ઩યંત  ઇરિને તે દેલોનો યચજા શોલચને કચયણે ઘરૄં લધચયે અનબભચન શત ં. તે સ્લમંને 

દેલો કયતચં ચદઢમચતચ ભચનતચ શતચ. દેલો કયતચં નલળે઴ શોલચને કચયણે જ તે તેભનચ યચજા છે, તેલ ં 

ઇરિ ભચનતચ શતચં. ફીજા કયતચં ચદઢમચતચ શોલચની રચગણી તે ઩દ અથલચ ઉ઩ચનધ વચથે આલે 

છે. કદચચ આ અશંકચય જોઈને જ ઇરિન  ંઅનબભચન ઩ૂયે઩ૂરું દૂય કયલચ ભચટે જ મક્ષ કદચચ 

અંતર્ભશત થઈ જામ છે. ભચટે મક્ષ ઇરિ વચથે વંલચદ ઩ણ નથી કયતચ. ઇરિ નજીક આલતચં જ 

મક્ષ અિશ્મ થઈ જામ છે. 

શલે થોડો તચનત્ત્લક નલચચય કયીએ તો અનનન, લચમ  આદદ દેલોનો અનધ઩નત ઇરિ છે. 

અશીંમચં ળયીયભચં લચણી, પ્રચણ લગેયેનો અધ્મક્ષ ભન છે. તો અશીં એભ વભજી ળકચમ કે ભન 

આત્ભચને ખો઱લચ નીકળ્મ ં ઩ણ તે આત્ભચને જોઈ ન ળતમ ં. આ જ ઉ઩નન઴દનચં ઩ચંચભચં 

ભંત્રભચં કહ્ય ં છે કે જે ભનથી ભનન નથી કયત ં, ઩ણ જેનચથી ભન ભનન કયે છે તે બ્રહ્મ છે. ભચટે 
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જ જેભ ભન આત્ભચનો વચક્ષચત્કચય નથી કયી ળકત ં તેલી જ યીતે ઇરિ ઩ણ બ્રહ્મનો અન બલ 

નથી પ્રચપ્ત કયી ળકતો. જેભ ઩ંચેનરિમો કયતચં ભનની ળનતત અનધક છે. તેભ અનનન લગેયે દેલો 

કયતચં ઇરિની ળનતત અનધક છે. ભચટે જ તે આત્ભચને થોડચક અંળે જાણી ળકે છે. 

स तजस्मन्नवेाऽऽकाि ेजियमािगाम बहुिोिमानाममुाॊ हमैवतीं ताॊ होवाच जकमतेद्यऺजमजत ॥१२॥ 
ળબ્દચથા : स- તે तजस्मन ् एव- તે જ आकाि-े આકચળભચ ં जियम-् સ્ત્રી ઩ચવે आिगाम- 
આવ્મચ बहुिोिमानाम-् અત્મંત વ ંદય उमाम-् ઉભચ हमैवतीम-् વ લણા અરંકચયોથી બૂન઴ત 
ताम-् તેભને ह उवाच- ઩ૂછમ  ંजकम-् કોણ एतत-् આ यऺम-् મક્ષ इजत- છે 

બચ઴ચતંય : તે ઇરિ તે જ આકચળભચં (પ્રગટેર) વ લણા અરંકચયોથી બૂન઴ત, અત્મંત વ ંદય ઉભચ 

નચભની સ્ત્રી ઩ચવે આવ્મચ અને તેભને ઩ૂછમ ં કે આ મક્ષ કોણ છે? 

 

વ્મચખ્મચ: ઉભચદલેીન  ંપ્રચગટ્મ 

અનનન અને લચમ ની નનષ્પ઱તચ ઩છી જ્મચયે ઇરિ મક્ષને જાણલચ તેભની ઩ચવે ગમચ 

ત્મચયે મક્ષ ત્મચંથી અંતર્ભશત થઈ ગમચ. મક્ષે ઇરિને નજીકથી દળાન ઩ણ ન આપ્મચ તેભજ વંલચદ 

઩ણ ન કમો. આભ શોલચ છતચં ઇરિ ત્મચંથી નીક઱ી ન ગમચ. ખયેખય તો આ ઇરિન ં અ઩ભચન 

જ કશેલચમ. છતચંમ તે પ્રગટ થમેરચં રૂ઩ને ભશત્ત્લન ં વભજી ઇરિ ેતેનો ગ સ્વો કમો નશીં. એભ 

તો અનનન અને લચમ ન ં વચભર્થમાશીન થઈને ઩ચછ ં પયલ ં એ તેભન ં ઩ણ અ઩ભચન જ કશેલચમ. ફંને 

રનજ્જત થઈને ઩ચછચ પમચા. ઇરિ વચથે તો મક્ષ ભ઱લચ કે લચત કયલચ વ દ્ધચં ન યોકચમચ છતચંમ 

ઇરિ ત્મચંથી ચચલ્મચ ગમચ નશીં; અને ઩છી તે જ સ્થ઱ે જ્મચંથી મક્ષ ગચમફ થમચ શતચ, ત્મચં 

દેલી ઉભચ પ્રગટ થમચં. આ બ્રહ્મએ કયેરો master stroke કશેલચમ. દેલોન ં ગલાશયણ તો કયલ ં 

શત ,ં ઩ણ ઩ોતચનો ભનશભચ અને વચભર્થમા ઩ણ પ્રગટ કયલ ં શત ં. ગચમફ થઈને ઇરિન ં ગલાશયણ 

કમ ું અને અશંકચય નચળ થતચં જ સ્લમં બ્રહ્મનલદ્યચ ઉભચનચ સ્લરૂ઩ભચં પ્રગટ થમચં. 

ઉભચ ભચટે ઉ઩નન઴દભચં ફીજ ં  નલળે઴ણ આ઩ ે છે – हमैवती – શૈભલતી એટરે 
વ લણાનચં અરંકચયોલચ઱ી કે અરંકચયો ધચયણ કયેરી તે સ્ત્રી ઉભચ ફશ  ળોબે છે. ઉભચનો અથા 

નશભચરમની ઩ ત્રી તેભ ઩ણ કશી ળકચમ અથચાત નળલજીનચ અધચુંનગની એભ ઩ણ થચમ. ભચટે જ 

ઇરિ તે દેલી ઩ચવે જઈને મક્ષનો ઩દયચમ ઩ૂછે છે. જેભ કશેલચમ છે, “ગ રુ નલનચ જ્ઞચન નશીં”, 

તેભ ઇરિ જાણે નળષ્મલૃનિનો સ્લીકચય કયી દદવ્મ ઉભચ ઩ચવે મક્ષની ભચનશતી ભચગે છે. 

ળયણચગનત લગય બ્રહ્મજ્ઞચન ળતમ જ નથી. જે નળષ્મ નલનધ઩ૂલાક ગ રુ ઩ચવે જઇ તેભની 

ળયણચગનત સ્લીકચયે છે તેભને ગ રુ પ્રવરન થઈ જ્ઞચન આ઩ે છે. (ભ ંડકો઩નન઴દ-1.2.12) જ્મચયે 

ઇરિ નમ્રતચથી ઉભચ ઩ચવે જઈને નજજ્ઞચવચ઩ૂલાક મક્ષનચ સ્લરૂ઩નચ જ્ઞચન ભચટે પ્રશ્ન ઩ૂછે છે 

ત્મચયે જ તેભને જલચફનચ સ્લરૂ઩ભચં ઉ઩દેળ પ્રચપ્ત થચમ છે.            

આભ, આ ઉભચ-શૈભલતી આખ્મચનભચં, ફધચં જ બૂત અને ઇરિઓ બ્રહ્મ દ્લચયચ 

અ઩ચમેર ળનતતથી જ કચમા કયે છે એભ કશેલચભચં આવ્મ ં છે. અશીં લચતચાભચં કશેલચભચં આવ્મ ં છે 

કે અનનન તણખરચને ફચ઱ી ળકતો નથી અને લચમ  તેને ઉડચડી ળકતચ નથી, તો આ લચત 

અણછચજતી રચગે. વૂક્ષ્ભિનહ્રથી જોઈએ તો અનનન લચમ  લગેયે અરૄ – બૂતનચ રૂ઩ે શોમ ત્મચં 

વ ધી તે અપ્રકટ યશે છે જેભ કે રચકડચભચં અનનન અંતર્ભશત છે. રચકડ ં કોઈને ફચ઱ી ળકત ં નથી. 

઩ણ જો ઘ઴ાણ દ્લચયચ તેભચં અનનન પ્રગટ થચમ તો ફધ ં યચખ કયલચની ક્ષભતચ ધયચલે છે. એનો 
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અથા એલો થમો કે ઩ંચભશચબૂતો જમચ વ ધી વૂક્ષ્ભ સ્લરૂ઩ે અને અપ્રકટ રૂ઩ે યશે ત્મચં વ ધી તે 

઩ોતચન ં કભા વ્મતત નથી કયી ળકતચ, ઩ણ જ્મચયે તે સ્થૂ઱ ક ેપ્રગટ રૂ઩ભચં ઩દયણભે છે ત્મચયે તે 

઩ોતચન ં કભા કયી ળકે છે. ભચટે જ આખ્મચનમકચભચં લણાલેરી આ લચત – આ ઩ંચબૂતો જડ 

શોલચને કચયણે મક્ષરૂ઩ી બ્રહ્મને જાણી ળકતચ નથી. જે પ્રકચયે ઩ંચભશચબૂતો ન તો ઈશ્લય ે

આ઩ેરી ળનતત નલનચ કચભ કયે છે કે ન તો એને જાણલચ વભથા ફની ળકે છે. એ જ પ્રકચયે 

ઇનરિમો ઩ણ ઈશ્લયની ળનતત નલનચ કચભ કયી ળકતી નથી અને એની પ્રચનપ્ત ભચટે ભચધ્મભ 

ફની ળકતી નથી. ઇનરિમોની ળનતત અને તેભન ં સ્થચન અરગ અરગ છે. જમચં વ ધી ફરનેનો 

તચરભેર ન શોમ ત્મચં વ ધી સ્થૂ઱ ઇનરિમો કચભ નથી કયી ળકતી. તેલી જ યીતે ઇનરિમોથી કોઈ 

઩ણ ઈશ્લયને ભે઱લી ળકતો નથી. ઇરિ ઉભચનચ ઉ઩દેળથી બ્રહ્મને જાણી ળતમચ. તો ઇરિ કોણ 

છે? ઩ચનણનનનચ અહ્રચધ્મચમીભચં इन्द्रस्य जऱङ्गम ् इजन्द्रयम ् -  ઇરિ તે છે જેન ં કતાવ્મન ં વચધન 
ઇનરિમ છે. ભચટે ઇરિ ળબ્દનો અથા જીલચત્ભચ એભ કશી ળકચમ. જ્મચયે પ્રશ્ન કયીએ કે ઉભચ 

કોણ છે? તો ળચંકયબચષ્મ કશે છે, जवद्या उमारूजऩणी प्रादरितू िीरूऩा| ળંકયચચચમાજી ઉભચને 
સ્ત્રી રૂ઩ી નલદ્યચ કશે છે. યચભચન જાચચમા ઩ણ ઉ઩નન઴દની ટીકચભચં जियमजतरूजऩणी 
जवद्यामािगाम એભ કશે છે. એટરે કે સ્ત્રી રૂ઩ી નલદ્યચ આલી. આ યીતે ફંને આચચમો ઉભચને 

નલદ્યચ (બ્રહ્મનલદ્યચ) એભ કશે છે. નલદ્યચ એટરે બ્રહ્મનલદ્યચ એભ અથા વભજલો.  

 

3.3 તભચયી પ્રગનત ચકચવો. 

 

1. નીચ ેઆ઩રેચ પ્રશ્નોનચ જલચફ આ઩ો. 

1. મ દ્ધભચં જીતલચને કચયણે કોને અશંકચય થમો? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2. દેલોનો અશંકચય દૂય કયલચ કોણ પ્રકટ થમ ં? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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3. મક્ષએ વૌ પ્રથભ કમચ દેલનો અશંકચય દૂય કમો? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

4. મક્ષને કેભ પ્રકટ થલ ં ઩ડમ ં?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

5. લચમ ને ફીજા કમચ નચભથી ઩ણ ઓ઱ખલચભચં આલે છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

6.અનનન ઩છી કમચ દેલતચ ઩ોતચન ં વચભર્થમા ફતચલચ જામ છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

7. લચમ એ ઩ોતચનચ વચભર્થમા નલ઴ે ળ ં કહ્ય ં? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

8. મક્ષરૂ઩ી બ્રહ્મએ લચમ ની ઩યીક્ષચ રેલચ ળ ં કમ ું? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2. મોનમ ળબ્દ ભકૂી ખચરી જનમચ બયો : 

1. અનનનને __________નચભથી ઩ણ ઓ઱ખલચભચં આલે છે  

2. ઇરિ __________ તયીકે ઩ણ પ્રનવદ્ધ છે. 

3. ઉભચદેલી ભચટે ઉ઩નન઴દભચં ફીજ ં  નલળે઴ણ __________ છે. 

3. વનંધ છોડો: 

1. ऐऺिास्माकमवेायम ् =  
2. जवियोऽस्माकमवेायम ् =  
3. एतजद्विानीजह =  
4. जकमतेद्यऺजमजत =  
5. तथजेत =  
6. अहमस्मीजत =  
7. तदभ्यद्रवत्तस्माजत्तरोदध े= 
8. तजस्मन्नवेाऽऽकाि े= 
 

 

 

 

 

 

 

 

ખંડ-3 
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 એકભ : 4            ખડં 4  (બ્રહ્મનલદ્યચચચચા) 

 

 

:: રૂ઩યેખચ :: 

4.0 ઉદ્દળે 

4.1 પ્રસ્તચલનચ  

4.2 કનેો઩નન઴દ ખડં 4 (બ્રહ્મનલદ્યચચચચા) 

4.3 પ્રગનત ચકચવો 

 

4.0 ઉદ્દળે : 

 આ એકભનચ અભ્મચવ દ્લચયચ બ્રહ્મનલદ્યચન ં  ભશત્ત્લ અને જ્ઞચન પ્રચપ્ત  થળે. 

 ઉ઩દેળ દ્લચયચ ગલાશયણ થઇ બ્રહ્મજ્ઞચન  ળતમ છે તેલ ં સ્઩હ્ર થચમ છે.  

 સ્લગારોકભચં પ્રનતનષ્ઠત થલચ ભચટે ળ ં કયલ ં જોઈએ તેનો નનદેળ અશીં  કયલચભચં આવ્મો 

છે. 

 

4.1 પ્રસ્તચલનચ : 

  

 કેનો઩નન઴દનો ચોથો ખંડ બ્રહ્મનલદ્યચની ચચચા કયે છે દેલોન ં ગલાશયણ કમચા ઩છી 

ઉભચશૈભલતીએ ઇરિને ઉ઩દેળ કમો. મક્ષ જ બ્રહ્મ છે એલ ં ઇરિને જ્ઞચન થમ ં. આ ઉ઩દેળભચં 

બ્રહ્મનચં આનધદૈલ અને અધ્મચત્ભ રૂ઩ો નલળે ચચચા જોલચ ભ઱ે છે. અંતે બ્રહ્મનલદ્યચની પ્રનતષ્ઠચ, 

તેનચ અંગો અને તેનચ નનલચવ નલળેની ચચચા ઉ઩નન઴દભચં જોલચ ભ઱ે છે. ઉ઩નન઴દકચય એભ 

કશે છે કે જે કોઈ ઩ણ બ્રહ્મનલદ્યચનચ કહ્યચ પ્રભચણે લતે છે, તે સ્લગારોકભચં પ્રનતનષ્ઠત થચમ છે. 

 

4.2 કનેો઩નન઴દ ખડં 4 : 

सा ब्रह्मजेत होवाच ब्रह्मणो वा एतजद्विय ेमहीयध्वजमजत ततो हवै जवदाञ्चकार ब्रह्मजेत ||१|| 
 

ળબ્દચથા : सा- તે ब्रह्मजेत- ह उवाच- કહ્ય ં/ ફોરી ब्रह्मण्- બ્રહ્મનચ वा- જ एतत-् આ जविय-े 
નલજમભચ ંमहीयध्वम ् इजत- ભશત્ત્લ લધી ગમ ં છે तत्- તેથી ह एव- જ जवदाञ्चकार- જ્ઞચન થમ ં 
ब्रह्म इजत- તે બ્રહ્મ છે 
 

બચ઴ચતંય : તેણે (દેલી ઉભચએ) કહ્ય ં કે તે મક્ષ બ્રહ્મ છે. બ્રહ્મનચ નલજમભચં દેલોન ં ભશત્ત્લ લધી 

ગમ ં છે. આભ તે બ્રહ્મ છે એલ ં ઇર િને જ્ઞચન થમ ં. 
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વ્મચખ્મચ- ઉભચદેલી દ્લચયચ ઉ઩દેળ ઉભચ મક્ષનચ સ્થચને એટરે કે મક્ષ અંતર્ભશત થમચ ઩છી તેની 

જન મચએ ઉભચ-શૈભલતી પ્રગટ થમચં શતચં, એભન ં દળાન કયતચં જ ઇર િને ખ્ મચર આલી ગમો કે, 

તે ખયેખય બ્રહ્મ જ છે. ઉભચદેલીએ ઇર િનચ પ્રશ્નનો જલચફ આ઩તચં કહ્ય ં કે, જેનચ દળાન ભચટે 

તભે અશીંમચં આવ્મચ શતચ અને જેને જાણલચ ભચંગતચ શતચ તે બ્રહ્મ છે. દેલોએ જે આ નલજમ 

પ્રચપ્ ત કમો છે તે ખયેખય બ્રહ્મનચ કચયણે જ. ભચટે દેલોન ં એલ ં ભચનલ ં કે તેભણે સ્ લ઩યચક્રભથી 

નલજમ  ભે઱વ્ મો છે તે વચચ ં નથી. દેલોન ં એલ ં ભચનલ ં છે તે તેભનો નલજમ છે તે તેભન ં 

નભર્થમચનબભચન છે. લચસ્ તલભચં તે ઩યભચત્ભચનો નલજમ શતો. ઉભચદેલીનચં ઉ઩દેળથી ઇરિને 

જ્ઞચન થમ ં કે આ બ્રહ્મ છે. ઇર િને ઩ોતચને જાતે જ સ્ લતંત્રતચથી જ્ઞચન ન થમ . ભચટે જ્મચયે 

ઉ઩નન઴દો કશે છે કે બ્રહ્મએ ઉ઩નન઴દનો નલ઴મ છે. તેનચ લગય તેનો વચચો ઩દયચમ ભ઱તો 

નથી તે અશીંમચ વત્મ ઩દયબચન઴ત થચમ છે. ભચટે જ આ઩ણી વંસ્ કૃનતભચં ગ રુનો ભનશભચ ગલચમ 

છે અને અશીંમચ જ ગ રુની જરૂય ઩ડે છે. ગ રુ નભર્થમચનબભચનને દૂય કયી મથચથા જ્ઞચન તયપ 

નળષ્ મને રઇ જામ છે. ઇર િને મક્ષને જાણલચન ં ક તૂશર થમ ં, ઩ણ આ઩ભે઱ે તે તેન ં વચચ ં સ્ લરૂ઩ 

જોઇ ળકમચ નશીં. ઉભચદેલીનચ સ્ લરૂ઩ભચં બ્રહ્મનલદ્યચએ ઉ઩દેળ આપ્ મો ત્મચયે ઇર િન ે બ્રહ્મન ં 

જ્ઞચન થમ ં. 

કેનો઩નન઴દભચં ઩શેરચ ફે ખંડભચ જે કશેલચભચં આવ્ મ ં છે તે જ અશીં આખ્મચનમકચનચ 

રૂ઩ભચં કશેલચભચં આવ્ મ  ંછે.     

तस्माद्वा एत ेदवेा अजततराजमवान्यान्दवेान्यदजिवा ायजुरन्द्रस्त ेह्यनेन्नजेदष्ठॊ ऩस्प्रषुसु्त ेह्यनेत्प्रथमो 
जवदाञ्चकार ब्रह्मजेत ||२|| 

 

ળબ્દચથા : तस्मात-् તેથી वा- જ एत-े આ दवेा्- દેલો अजततराम ् इव- િેષ્ ઠ ઩ યલચય થમચ 

अन्यान-् અર મ दवेान-् દેલો કયતચં यत-् જ अजि्- અનનન वाय ु् - લચમ  इन्द्र्- ઇર િ त े जह- 
કચયણ ક ેएनत-् આ नजेदष्ठम-् વભી઩ ઊબેરચં ऩस्प्रषु-ु જોઇ ળકમચ/સ્઩ળા કયી ળતમચં त े जह- 
કચયણ ક ેएनत-् એને प्रथम्- વૈચથી ઩શેરચં जवदाञ्चकार- જાણ્મ  ંब्रह्म इजत- આ બ્રહ્મ છે 

બચ઴ચતંય : તેથી જ આ દેલો અર મ દેલો કયતચં િેષ્ ઠ ઩ યલચય થમચ. કચયણ ક ેઅનનન, લચમ , ઇર િ 

આ દેલો જ તેભની વભી઩ ઊબેરચ બ્રહ્મને જોઇ ળકમચ અને તેભણે જ વૈચથી ઩શેરચં 'આ 

બ્રહ્મ છે’ એભ જાણ્મ ં. 

तस्माद्वा इन्द्रोऽजततराजमवान्यान्दवेान्स ह्यनेन्नजेदष्ठॊ ऩस्पिं स ह्यनेत्प्रथमो जवदाञ्चकार ब्रह्मजेत 
||३|| 

ળબ્દચથા : तस्मात ् તેથી वा- જ इन्द्र्- ઇર િ अजततराम ् इव- િેષ્ ઠ છે अन्यान-् અર મ दवेान-् 
દેલો કયતચ ંस- जह- કચયણ ક ેएनत-् આ नजेदष्ठम-् વભી઩ ઊબેરચં ऩस्प्रषु-ु જોઇ ળકમચ/સ્઩ળા 
કયી ળતમચ त ेजह- કચયણ ક ેएनत-् એને प्रथम्- વૈચથી ઩શેરચં जवदाञ्चकार- જાણ્મ  ંब्रह्म इजत- આ 

બ્રહ્મ છે 
 

બચ઴ચતંય : તેથી ઇર િ અર મ દેલો કયતચં િેષ્ ઠ છે. કચયણકે તે તેની ઩ચવે યશેર બ્રહ્મને જોઇ 

ળતમચ અને તેણે જ આને ‘આ બ્રહ્મ છે’ એલ ં વૌથી ઩શેરચ જાણ્મ ં. 

ખંડ-4 
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વ્મચખ્મચ (2 અન ે3) 

આ આખ્ મચનમકચને ઩ૂણા કયતચં ઉ઩નન઴દનચ ઉકત ભંત્રભચં ખ રચવો કમો છે કે, અનન ન, 

લચમ  અને ઇર િ અર મ દેલ(઩ંચબૂતો કે ઇનર િમોથી) અરગ ઩ડે છે, કચયણકે તેઓ બ્રહ્મની વભી઩ 

જઇ ળકમચ અને આ ત્રણેભચં ઇર િને વૈચથી ઩શેરચં બ્રહ્મની જાણ થઇ ભચટે િેષ્ ઠતચ ભ઱ી. 

અશીં પ્રશ્ન ઉદ્બલી ળકે કે અનન ન, લચમ  અને ઇર િ જ કભે? ફીજા કોઇ કેભ નશીં? 

દયેક દેલતચને ખચનવમત છે. અનનન કે તેજ, ગયભી, લેગ કે ગનતનો કચયક છે. અનન ન ળબ્ દ अजग 
ધચત થી ફર મો છે, જેનો અથા છે ગનત. ઋનલેદનો પ્રચયંબ અનન ન વૂતતથી થચમ છે. 

ળત઩થબ્રચહ્મણભચં અનન નને (रऺता अऩहिा) કીટનચળક કહ્યચ છે. આકચળભચં અનન નનચ 

નલદ્યભચન સ્ લરૂ઩ વૂમાથી વં઩ૂણા જગત તેજોભમ ફની જામ છે. વૂમાનચ પ્રકચળને જ કચયણે થતચ 

પચમદચથી આચ઩ણે અનનબજ્ઞ નથી. વૂમા ઩ણ અનન નનો દ્યોતક છે. આલી જ યીતે, લચમ નો 

પ્રબચલ ભચનલીનચ ળયીય ઩ય ચોતકવ઩ણે જોલચ ભ઱ે છે. લચમ  ભચનલનચ ળયીયભચં અરગ અરગ 

નચભોથી નલચયણ કયે છે. પ્રચણલચમ ને કચયણે જડ ળયીયભચં ચેતનતત્ત્લ ફંકચમ છે. પ્રચણળનતતને 

કચયણે જ ળયીય તભચભ કચમા કયી ળકે છે. ભચટે અનનન અને લચમ  દેલની ઩વંદગી અશીં મોન મ જ 

રચગે છે. ઇર િને અશીં િેષ્ ઠતભ ફતચલચમો છે. અનન ન અને લચમ   ઩ંચભશચબૂતોનચં અંગ 

શોલચથી જડ છે. તેનચભચં ચેતનચનો અબચલ છે, ઩યંત  ઇર િ (જીલચત્ ભચ) ચેતન લસ્ ત  છે. ભચટે 

આ ભંત્રભચં જીલે વૈચથી ઩શેરચં બ્રહ્મને જોમ ં અને દેલોએ બ્રહ્મની ભદદથી જ દેલત્ લ પ્રચપ્ ત કમ ું.  

અનનન, લચમ  અને ઇર િ, આ ત્રણ દેલો મક્ષ(બ્રહ્મ)ની વભી઩ ગમચ. તેભચં ઩ણ મક્ષ 

નતયોનશત થતચં અને તેનચ સ્ થચને પ્રગટ થતચં ઉભચ શૈભલતી દલેીન ં વ ંદય સ્ લરૂ઩ ફધચ દેલોએ 

જોમ ,ં ઩યતં  અનન ન, લચમ  અને ઇર િએ તેભનચ અત્ મતં નજીકથી દળાન કમચા. તેભચ ં઩ણ અનન ન 

અને લચમ ને મક્ષ વચથે લચતચારચ઩ કયલચની તક ભ઱ી. જ્મચયે ઇર િને મક્ષનો ઩દયચમ ભે઱લલચની 

તક ભ઱ી. ભચટે આ ત્રણે દેલતચઓ ફીજા ફધચ દેલો કયતચં ચદઢમચતચ ફની ગમચ.  

અનન ન અને લચમ ને મક્ષનો બ્રહ્મ તયીકે ઩દયચમ થમો તે ઇર િને કચયણે, ઩યંત  ઇર િને 

વચક્ષચત બ્રહ્મનલદ્યચ સ્ લરૂન઩ણી ઉભચદેલીનચ ઉ઩દેળથી થમો. આભ, ફધચ દેલોભચં ઇર િ િેષ્ ઠ ફને 

છે. કચયણ ભન દ્લચયચ બ્રહ્મનો સ્ ઩ળા અને બ્રહ્મ તયીકેનો વચક્ષચત્કચય અને જ્ઞચન ઇર િને થમ ં. ગ રુ 

વભચ ઉભચદેલી ઩ચવેથી બ્રહ્મન ં જ્ઞચન ઇર િને થચમ છે. આભ, આ આખ્ મચનમકચભચંથી ગ રુનો 

ભનશભચ ઩ણ પ્રગટ થચમ છે.  

तस्यषै आदिेो यदतेजद्वद्यतुो व्यद्यतुदा३ इतीन्न्यमीजमषदा३ इत्यजधदवैतम ् ||४|| 
 

ળબ્દચથા : तस्य- તે (બ્રહ્મ)નો एष्- આ आदिे्- આદેળ यत-् કે एतत-् આ जवद्यतु- લીજ઱ીન ં 

व्यद्यतुद ्आ- ચભકલ  ંइत-् અને न्यमीजमषद-् આંખનચ ઩રકચયચ જેલ ં इजत- આ अजधदवैतम-् 
અનધદૈલત સ્લરૂ઩ છે 

બચ઴ચતંય : તે બ્રહ્મનો આદેળ છે જે આ લીજ઱ીન  ચભકલ ં અને આંખનચ ઩રકચયચ જેલ ં 

(ખોરફંધ થલ ં) તે બ્રહ્મન ં અનધદૈલત સ્ લરૂ઩ છે અથલચ આ પ્રકચયે અનધદેલતચ(દેલતચ નલ઴મક) 

બ્રહ્મનો ઉ઩દેળ છે.  
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વ્મચખ્મચ : આ ભંત્રભચં બ્રહ્મનચ સ્ લરૂ઩ વંદબે ઉ઩દેળ કયલચભચં આલેર છે. જે તત્ત્લન ં જ્ઞચન 

પ્રચપ્ ત કયલચન ં શોમ તે નલળે જાણલ ં જરૂયી શોમ છે. ઩છી જ તેને ઩ચભી ળકચમ છે. આ 

નલચચયથી જ અશીં આ વ ંદય ઉ઩દેળ આ઩લચભચં આવ્ મો છે. 

બ્રહ્મ એભ તો સ્ લમંપ્રકચળી છે. તે પ્રકચળ ભચટે ફીજા કોઇ ઩ય આરંફન યચખતો નથી, ઩ણ 

બ્રહ્મન ં સ્ લરૂ઩ ઩ચભલ ં ફશ  અઘરું ફને છે. ભચટે આ ભંત્રભચં લીજ઱ીનો ચભકચયો અને આંખોની 

યોળની /જમોનત અને ઩ચં઩ણનો ઩રકચયો અને પ્રબ નો આદેળ ફતચલલચભચં આવ્ મો છે. 

લીજ઱ી જેભ એક ક્ષણભચં ચભકીને, જગતને ચકચચોંધ કયીને ગચમફ થઇ જામ છે તેલ ં જ 

બ્રહ્મન ં સ્ લરૂ઩ છે. લીજ઱ીની ચભક છે તે આ જગતની ફધી જ જ્મોનતઓની દ્યોતક છે. 

આંખભચં ઩ણ િનષ્ ટરૂ઩ી જમોનત જ છે. ભચટે જ ઉ઩નન઴દો અવત્ મભચંથી વત્ મ તયપ અને 

ભૃત્ મ ભચંથી અભૃતત્ત્લ તયપ જલચ પ્રેયે છે. 

असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योजतग ामय, मतृ्योमा ा अमतृॊ गमयजेत || 
(ફૃશદચયણ્મક ઉ઩નન઴દ 1.2.28) 

 આ બ્રહ્મન ં અનધદૈનલક સ્ લરૂ઩ છે એભ ઉ઩નન઴દ કશે છે. જેભ લીજ઱ી ચભકીને 

અિશ્મ થચમ છે તેલી યીતે તે અશીંમચ ઉભચશૈભલતી આખ્ મચનભચં મક્ષસ્ લરૂ઩ે બ્રહ્મ પ્રકટ થચમ છે, 

ઝ઱શ઱ ે છે ચભકે છે અને ઇર િ જેલચ તેની વભી઩ જામ છે કે તે અદ્શ્ મ થઇ જામ છે. 

લીજ઱ીનચ ચભકચયચની જેભ બ્રહ્મ ચભકે છે અને અિશ્મ થઇ જામ છે. અશીં બ્રહ્મનચ પ્રકટ 

થઇને અિશ્મ થલચ ભચટેનો ફીજ ં  વ ંદય િષ્ ટચંત ઩ણ આ઩લચભચં આલેર છે. જેભ આંખ ખ રે 

અને ફંધ થચમ છે એટરે કે આંખનો ઩રકચયચની ઝડ઩ વભ ં બ્રહ્મ પ્રગટ થઇને અિશ્મ થઇ જામ 

છે.  

આભ, અશીંમચં ફે ઉ઩ભચઓ આ઩લચભચં આલી છે.  

(1) જેભ લીજ઱ીનો ચભકચયો એકી વચથે વભગ્ર નલશ્લને વ્ મચપ્ ત કયી દે છે તેલી જ યીતે 

઩યભચત્ ભચ સ્ લમં પ્રકચળી છે તે એકી વચથે વભગ્ર નલશ્લને વ્ મચપ્ ત કયી દે છે. 

(2) જેલી યીતે કોઇ઩ણ પ્રમત્ ન લગય આંખનો ઩રકચયો ઝડ઩થી થચમ છે તેલી જ યીતે 

઩યભચત્ ભચ ઩ોતચનચ વજાન લગેયે કચમા આંખનચ ઩રકચયચની ગનતથી વં઩ર ન કયે છે. આ 

અનધદૈલત રૂ઩ છે. 
 

अथाध्यात्मॊ यदतेद्गच्छतीव च मनोऽनने चतैदऩस्मरत्यिीक्ष्णॊ सॊकल्प् ||५|| 
 

ળબ્દચથા : अथ- શલે अध्यात्मम-् અધ્ મચત્ભ यत-् જે एतत-् આ(બ્રહ્મ)ની વભી઩ गच्छजत इव- 
જામ છે च- અને मन्- ભન अनने- આ(ભન) લડે च- અને एतत-् આ(બ્રહ્મ)ન ં उऩस्मरजत- 
વભી઩થી સ્ ભયણ  કયે છે अिीक्ष्णम-् લચયંલચય सॊकल्प्- વંકલ્ ઩ કયે છે. 
 

બચ઴ચતંય : શલે અધ્ મચત્ભ કશે છે કે જે આ ભન બ્રહ્મની વભી઩ જામ છે અને આ ભન લડે 

બ્રહ્મન ં વભી઩થી સ્ ભયણ કયે છે અને લચયંલચય વંકલ્ ઩ કયે છે. 
 

વ્મચખ્મચ : અનધદૈલ ઉ઩દેળ ઩યથી શલે આધ્ મચનત્ ભક ઉ઩દેળ આ઩ે છે. બ્રહ્મન ં જ્ઞચન કેભ થચમ 

તેનચ નલળેન ં ચચતન અશીં પ્રકટ કમ ું છે. બ્રહ્મ તયપ ભનને રઇ જઇને બ્રહ્મન ં જ વતત સ્ ભયણ 

કયલચની લચત અશીં કયી છે. વતત સ્ ભયણ એટરે જ નચભ સ્ ભયણ, લચયંલચય ચચતન એટરે જ 

ભનન કે ઩છી મોગવૂત્રભચં ઩તંજનરએ કહ્યચ પ્રભચણે ‘तज्जऩत्तदथ ािावनम ्’ - મોગવૂત્ર એટરે કે 

ખંડ-4 
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વતત તેનો જા઩ કયલો અને લચયંલચય જા઩ કયતચં યશેલ ં એલો ભનનો વંકલ્ ઩ કયલો. વંકલ્ ઩ળનતત 

ભનની જ છે. તકા વંગ્રશકચય અર નં બટ્ટનચ કહ્યચ પ્રભચણે सङ्कल्पजवकल्पात्मकॊ  मन्| 
 

ભનની ફે ળનતતઓ છે. (1) વંકલ્ ઩ અને (2) નલકલ્ ઩ ભનથી વંકલ્ ઩ કયીને ભન લડે જ બ્રહ્મન  

સ્ ભયણ કમચા કયલ ં તેભ આ ભંત્ર આઘ્મચનત્ભક ઉ઩દેળ આ઩ ેછે. અધ્ મચત્ ભ એટર ેઅનધ + આત્ ભચ 

 =આત્ ભચની અંદય, આત્ ભચભચં જે યશે છે તે, આત્ ભચભચં જેનો લચવ છે તે. બ્રહ્મ આત્ ભસ્ લરૂ઩ 

છે. આથી, ભન લચયંલચય બ્રહ્મન ં વભી઩થી સ્ ભયણ કયે છે. ભન બ્રહ્મનચ નલ઴મભચં સ્ ભયણ કયે છે 

કે લચયંલચય સ્ ભયણભચં ભન ઩ડે તો ભન પયી વંકલ્ ઩ કયે છે. ભનભચં વંકલ્ ઩લૃનિ લગેયે જે કચંઇ 

જર ભે છે તેનચ દ્લચયચ બ્રહ્મ વ્મતત થચમ છે. એટરે એભ જોતચં ભનભચં અનબવ્મતત થચમ છે. 

આભ, આ બ્રહ્મનો અધ્ મચત્ ભક આદેળ છે. 

ति तद्वनॊ नाम तद्वनजमत्यऩुाजसतव्यॊ स य एतदवेॊ वदेाजि हनै ॊ सवा ाजण ितूाजन सॊवाञ्छजि||६|| 
 

ળબ્દચથા : तत-् તે (બ્રહ્મ) ह- જ तद्वनम-् તદ્લન नाम- નચભથી तद्वन- તદ્લન इजत- એભ 
उऩाजसतव्यम-् ઉ઩ચવનચ કયલચ મોનમ છે स्- તે य्- જે एतत-् આ एवम–् પ્રકચયે वदे- જાણે છે 
ह- ખયેખય एनम-् તેન ેसवा ाजण- ફધચ ંितूाजन- પ્રચણીઓ सॊवाञ्छजि- ચચશે છે/ પ્રેભ કયે છે. 
 

બચ઴ચતંય : તે બ્રહ્મ જ ઉ઩ચવનીમ શોલચથી ‘તદ્લન’ નચભથી જાણીત ં છે. ભચટે જ તે ઉ઩ચવનચ 

કયલચ મોન મ છે. જે આ પ્રકચયે જાણે છે તેને ફધચં પ્રચણીઓ ચચશે છે, પ્રેભ કયે છે. 
 

વ્મચખ્મચ : જે કોઇ બ્રહ્મને ઉ઩ચસ્ મ વભજી ઉ઩ચવનચ કયે છે તેને પ્રચણી ભચત્ર પ્રેભ કયે છે. બ્રહ્મને 

‘તદ્લન’ એભ અશીંમચ વંફોધલચભચં આવ્ મ ં છે. तस्य वनॊ तद्वनम-् તેન ં લન એટરે ‘તદ્લન’ – 
આ તત્ ઩ રુ઴ભચંથી ફર મો છે. ‘वन ्’ ધચત થી લન ળબ્ દ ફર મો છે, જેનચ ફે અથા થચમ છે, 

અલચજ કયલો અને વચયી યીતે બનતત/વેલચ/આયચધનચ કયલી. બ્રહ્મ એ ફધચં જ પ્રચણીઓન ં 

ઉ઩ચસ્ મ શોલચનચ કચયણે તે પ્રેભન ં ઩ચત્ર છે. ઉ઩ચવકનચ રૃદમભચં ઉ઩ચસ્ મ ભચટે જમચં વ ધી પ્રેભ 

ખીરતો નથી ત્મચં વ ધી તે ઉ઩ચવકનચ રૃદમને ઉદચય ફનચલતો નથી. પ્રેભથી બય઩ૂય રૃદમભચં 

પ્રચણીભચત્ર, જીલભચત્રભચં કલ્ મચણની બચલનચ નવલચમ કોઇ ફીજો બચલ જ ન શોમ તે વ્ મનતતભચં 

‘वसधुवैकुटुम्बकम ्’ ની બચલનચ, કરુણચ અને પ્રેભ જાગૃત થચમ છે. તે વ્ મનતતભચં ભચનલીમતચ 
પ્રગટ થચમ છે. 

ઉ઩નન઴દનચ આ ભંત્રભચં ‘स् य एतद ्एवॊ वदे’ જે વ્મનતત આલી જાણકચયી યચખે છે 

એલ ં વભજલચની જાણકચયી વચથે એભચં આચયણ ઩ણ નનનશત કયલ ં મોન મ છે. ભચત્ર જ્ઞચન 

શોલચથી કે કભા ન કયલચથી કોઇ બ્રહ્મને ઩ચભી ળકત ં નથી. તેભચં આચયણ શોલ  જરૂયી છે. આ 

ભંત્રભચં ઉ઩ચવનચનચ ભચગાની લચત કયી છે અને કહ્યચ પ્રભચણે ઉ઩ચવનચ કયે છે તે ઩યભને ઩ચભલચ 

મોન મ ફને છે. જ્મચં વ ધી ભન કોઇ વંકલ્ ઩ કયી નથી રેત ં ત્ મચં વ ધી ભનન, ચચતન કે ધ્મચન 

ળતમ નથી. અશીં કશલેચભચં આવ્ મ ં છે કે, બ્રહ્મ લદંનીમ છે, બજનીમ છે તે જ યીતે જો 

ઉ઩ચવનચ કયે છે તે ઩ોતે ફધચ ભચટે લંદનીમ ફને છે. 
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उऩजनषदॊ िो ब्रहूीत्यकु्ता त उऩजनषदब्राह्मीं वाव त उऩजनषदमब्रमूजेत ||७|| 
 

ળબ્દચથા : उऩजनषदम-् ઉ઩નન઴દનો भो શે (આચચમા) ब्रजूह- ઉ઩દેળ કયો इति- આભ उक्ता- 
કહ્ય  ં त- તન ે उऩजनषद- ઉ઩નન઴દ ब्राह्मीम-् બ્રહ્મજ્ઞચન નલ઴મક वाव- નનનશ્ચત઩ણે त- તને 
उऩजनषदम-् ઉ઩નન઴દ अब्रमू- કહ્ય ં છે इजत- એભ 
 

બચ઴ચતંય : શ ે (આચચમા) (ભને) ઉ઩નન઴દનો ઉ઩દેળ કયો. આભ (નળષ્ મએ કહ્ય ં) (ત્ મચયે 

ગ રુજીએ કહ્ય ં) તને ઉ઩નન઴દનો ઉ઩દેળ કમો છે. નનનશ્ચત઩ણે તને બ્રહ્મજ્ઞચન નલ઴મક 

ઉ઩નન઴દ ભેં કહ્ય ં છે.  
 

વ્મચખ્મચ - ઉ઩નન઴દનો ઉ઩દળે અ઩ચઇ ગમો 

ગ રુ-નળષ્ મ લચ્ ચેનો વંલચદ અશીંમચ સ્ ઩ષ્ ટ થચમ છે. જ્મચયે નળષ્ મ તેનચ ગ રુને પ્રશ્ન ઩ૂછે છે કે, 

‘શે ગ રુ! તભે ભને ઉ઩નન઴દનો ઉ઩દેળ કયો, ત્મચયે તેઓ તે વભમે નનનશ્ચત઩ણે કશે છે કે તે 

ઉ઩દેળ અ઩ચઇ ગમો છે.  

આભ તો બ્રહ્મનો વંદેળ આ ખંડભચં ચોથચ ભંત્રથી જોલચ ભ઱ે છે. તો પ્રશ્ન એભ થચમ 

છે કે અટચણે આલીને નળષ્ મને ગ રુને ઉ઩નન઴દનો ઉ઩દેળ કયલચ ઩ચછ઱નો પ્રશ્ન ઩ૂછલચની ળી 

જરૂય લતચાઈ? ળ  ંએલ  ંશોઇ ળકે કે આગ઱ કશેરો ઉ઩દેળ વચંબ઱લચ છતચંમ નળષ્ મને વભજામો 

નશીં શોમ. કે ઩છી પ્રશ્ન ઩ૂછલચ ઩ચછ઱ ફીજ ં  ળ ં કચયણ શળે? અશીં આ પ્રશ્ન ઩ચછ઱ ભચત્ર 

એક જ પ્રમોજન દેખચમ છે. તે એભ કે આ ઩ૂછલચથી નળષ્ મને ખ્ મચર આલે કે ગ રુનો ઉ઩દેળ 

઩ૂયો થમો કે નશીં. ત્ મચયે ગ રુજી જડતચથી કશે છે કે તેણે ઩ૂયે઩ૂયો ઉ઩દેળ અ઩ચઇ ગમો છે. 

ભંત્રનચ બચષ્ મભચં ળંકયચચચમા કશે છે કે નળષ્ મ ઩ૂછી યહ્યો છે કે આગ઱ જે ઉ઩નન઴દ કશેલચઈ ગમ  ં

છે તેભચં કચંઇ ળે઴ ફચે છે? કે તેભચં કોઇ વશકચયી વચધનોની અ઩ેક્ષચ છે? કે તે નનય઩ેક્ષ જ 

કશેલચમ છે? એટરે કે બ્રહ્મનલદ્યચને કોઇ વશચમકની જરૂય ખયી કે નશીં? નળષ્ મ કશી કહ્યો છે ક ે

શે આચચમા બ્રહ્મનલદ્યચનો જે ઉ઩દેળ તભે કમો છે તેભચં કચંઇ ફચકી યશી ગમ ં શોમ તો તે આ઩ 

કશો. અને ગ રુજીનચ આ લચનોથી ‘उक्ता त ेउऩजनषद’् નળષ્ મોને વંતો઴ થચમ છે કે બ્રહ્મ નલળે 
ગ રુ ઩ચવેથી ફધ ં જાણી રીધ ં છે અને લધચયે શલે કઇ વભજલચન ં યશેત ં નથી. 

तस्य ैतऩो दम् कमजेत प्रजतष्ठा वदेा् सवा ाङ्गाजन सत्यमायतनम ् ||८|| 
 

ળબ્દચથા : तस्य-ै તે (બ્રહ્મનલદ્યચ) ભચટે तऩ्- ત઩ दम्- દભ कमा् - કભા इजत- એભ प्रजतष्ठा- 
પ્રનતષ્ ઠચ છે वदेा्- લેદો सवा- વલા अङ्गाजन- વલા અંગો सत्यम-्વત્ મ आयतनम-् નનલચવ  
બચ઴ચતંય : તે (બ્રહ્મનલદ્યચ) ભચટે ત઩, દભ અને કભા વચધનો છે. અગં વનશતનચ લેદ તેની 

પ્રનતષ્ ઠચ (આધચય) છે અને વત્ મ તેન ં આમતન (નનલચવ) છે. 

વ્મચખ્મચ : આ ભંત્રભચં બ્રહ્મનલદ્યચનચ વચધનોની લચત કયી છે. ત઩, દભ અને કભા; આ ત્રણ 

વચધનો ઩ય જે આચયણ કયે છે તે જ બ્રહ્મનલદ્યચને ભે઱લી ળકે છે. ચચય લેદ ઋનલેદ, મજ ાલેદ, 

વચભલેદ અને અથલાલેદ અને છ અંગો – નળક્ષચ, કલ્઩, વ્ મચકયણ, નનરુકત, છંદ અને જમોનત઴ 

તે બ્રહ્મનલદ્યચની પ્રનતષ્ ઠચ છે અથલચ તો તે બ્રહ્મનલદ્યચનચ અંગ છે અને તે વત્ મભચ ંજ નનલચવ કયે 

છે, એટરે વત્ મ જ તેન ં નનલચવસ્ થચન છે. 

ખંડ-4 
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ધભાથી આચયણ કયતી લખતે ઩શેરચં કષ્ ટોને વશન કયલચં એટરે ત઩. तऩ् 
कायजेन्द्रयमनसाॊ समाधानम।् – ળયીય, ઇનર િમ અને ભનનચ વભચધચનને ત઩ કશે છે. વભચધચન 
એટરે અન કૂ઱તચ. વચભચર મ અથાભચં ત઩ એટરે ઇનરિમને એભનચ નલ઴મો઩બોગથી દૂય યચખલચ, 

વંમભને ભે઱લલચ ભચટે જે કયલચભચં આલે તે ત઩. दम् उऩिम्। ઇનર િમોનચ નનગ્રશને દભ 
કશેલચમ છે. જેથી તે કોઇ અન નચત કચમા ન કયી ળકે. નલ઴મોથી નનલૃત થલ ં એ દભ છે. અશીં 

ત઩શ્ચમચાભચં જ ઇનર િમનનગ્રશનો બચલ આલી જામ છે. ભચટે ‘દભ’નો અથા અશીં ‘ઉ઩ળભ’ 

એલો કયલચભચં આવ્ મો છે. નલ઴મોભચં યશેરચ દો઴ન ં દળાન કયચલીને ભનને તે નલ઴મોભચં થતી 

પ્રલૃનિભચંથી યોકલ ં જોઇએ. બ્રહ્મનલદ્યચ ભચટે જે કયલચભચં આલે તે કભા. કભા વકચભ ઩ણ શોઇ 

ળકે અને નનષ્ કચભ ઩ણ. ઩ણ અશીંમચ બ્રહ્મનલદ્યચનો પ્રચનપ્ ત ભચટે કયલચભચં આલેર ં કભા છે તેને 

નનષ્ કચભ કભા વભજલ ં કચયણકે વકચભ કભાથી લચવનચની ઉત્઩નિ થચમ છે. કભાનો અથા કતાવ્ મ 

઩ણ થચમ. જ્મચયે કભાભચં મજ્ઞ, મચગ, દચન ઇત્ મચદદનો વભચલેળ થઇ જામ. ત઩, દભ અને કભાથી 

અંતુઃકયણની ળ નદ્ધ થતી શોમ છે અને બ્રહ્મનલદ્યચની પ્રચનપ્ ત ભચટે તે ખૂફ જરૂયી છે. ઩તંજનર 

ભ નનએ ત઩વ્ ને દક્રમચમોગભચં સ્ થચન આપ્ મ  ંછે. જમચં તે કશે છે तपः स्वाध्यायशे्वरप्रजणधानाजन 
जियायोग्| (મો.વૂ. 2.43) એટરે કે ત઩થી અળ નદ્ધનો ક્ષમ થચમ છે અને ળયીય અને ઇનર િમ 

઩ય નવનદ્ધ ભે઱લચમ છે. એટર ેઅળ નદ્ધનો ક્ષમ થલો જરૂયી છે. ઩છી જ ળયીય અને ઇનર િમ 

઩ય નનમંત્રણ ભે઱લી ળકચમ છે. અંતુઃકયણભચં નનભચાણ ઩ચભતી યચગ-દ્લે઴ રૂ઩ી અળ નદ્ધઓનો 

નચળ થમચ લગય બ્રહ્મનલદ્યચની પ્રચનપ્ ત ળતમ નથી. ભચટે બગલદ્ગીતચનચ વો઱ભચં અધ્ મચમભચં 

દૈલી અને આવ યી વં઩નત બ્રહ્મનલદ્યચને ઩ચભલચ ભચટે અલયોધરૂ઩ ગણચલી છે.  

ઋનલેદ, મજ ાલેદ, વચભલેદ અને અથલાલેદ, આ ચચયેચચય લેદો અને તેભનચં છ અંગો 

વનશત કભા અને જ્ઞચનન ં પ્રકચળન કયે છે. ભચટે લેદ અને લેદચંગ ફનંે બ્રહ્મનલદ્યચની પ્રનતષ્ ઠચ છે. 

વત્ મ બ્રહ્મનલદ્યચન ં નનલચવસ્ થચન છે. વત્ મ અત્ મતં ભશત્ત્લન ં વચધન છે. 

ભ ંડકો઩નન઴દભચં ઩ણ કહ્ય ં છે- सत्यमवे ियत,े नानतृम ् (ભ ં.3.1.5) વત્મ જ જમ ઩ચભે છે 

અનતૃ (અવત્મ) નશીં. આ આત્ ભચ વત્ મ અન ેત઩થી પ્રચપ્ ત થચમ છે (૩.૧.૫). આ અલસ્ થચ 

કચનમક, લચનચક અને ભચનનવક ત્રણે જન મચએ નસ્ થય શોલી જોઇએ. નલચચય, લચણી અને લતાન 

ઉ઩ય જો વત્ મનો પ્રબચલ શોમ તો બ્રહ્મનલદ્યચની પ્રચનપ્ ત ળતમ છે. ભ ંડકો઩નન઴દભચં વત્ મનચ 

઩ચરનથી આત્ ભચની પ્રચનપ્ ત અથલચ દૈલત્ લની પ્રચનપ્ ત થચમ છે એભ કશેલચભચં આવ્ મ ં છે એટરે કે 

વત્ મ દ્લચયચ જ આત્ ભચની પ્રચનપ્ ત ળતમ છે. ભચટે વત્ મન  ં ઩ચરન કયલ ં જોઇએ. વત્ મભચં 

બ્રહ્મનલદ્યચનો નનલચવ છે. આભ, બ્રહ્મનલદ્યચનચ વચધન તયીકે ત઩, દભ અને કભાની ચચચા કયતચં 

આ ભંત્રભચં લેદ અને લેદચંગોનચં ભશત્ત્લન ં લણાન કયી બ્રહ્મનલદ્યચન ં નનલચવસ્ થચન વત્ મભચં 

પ્રનતસ્ થચન઩ત કયેર જોલચ ભ઱ે છે. 

यो वा एतामवेॊ वदेाऩहत्य ऩाप्मानमनि ेस्वग ेऱोके ज्यये ेप्रजतजतष्ठजत प्रजतजतष्ठजत||९|| 

ળબ્દચથા : य्- જે કોઇ वा- નનશ્ચમ઩ૂલાક एताम-् આ एवम-् પ્રકચયે वदे- જાણે છે अऩहत्य- દૂય 

કયી ऩाप्मानम-् ઩ચ઩ોને अनि-े અનંત स्वग ेऱोके- સ્ લગારોકભચં ज्यये-े િેષ્ ઠ प्रजतजतष्ठजत 
प्रजतजतष्ठजत- પ્રનતનષ્ ઠત થચમ છે.  



35 
 

બચ઴ચતંય : જે કોઇ નનશ્ચમ઩ૂલાક આ બ્રહ્મનલદ્યચને આ પ્રકચયે જાણે છે. તે ઩ચ઩ોને દૂય કયી 

અનંત (અને) ભશચિેષ્ ઠ (ભશચન) સ્ લગારોકભચં પ્રનતનષ્ ઠત થચમ છે (નલયચજે છે).  

વ્મચખ્મચ - બ્રહ્મનલદ્યચન  ંપ઱ 

 ચોથચ ખંડનો આ છેલ્ રો ભંત્ર બ્રહ્મનલદ્યચનચ પ઱ની લચત કશે છે. બ્રહ્મનલદ્યચનચં 

વચધનોની લચત આગ઱નચ ભંત્રભચં કયી. અશીં, મક્ષનચ ઉ઩ચખ્ મચન દ્લચયચ બ્રહ્મનલદ્યચની સ્ ત નત 

કયલચભચં આલી. ઉભચ શૈભલતીનચ ઉ઩દેળથી ઇર િ, અનન ન અને લચમ  દેલોને બ્રહ્મનલદ્યચની 

પ્રચનપ્ ત થચમ છે. જેનચથી તે ફીજા દેલો કયતચં ચદઢમચતચ છે. આભ, આ આખ્ મચનમકચ 

બ્રહ્મનલદ્યચને ભશચન ફતચલે છે.  

આ બ્રહ્મનલદ્યચને જે નનશ્ચમ઩ૂલાક જાણે છે તે વ્ મદકતઓનચં વલા ઩ચ઩ નચળ ઩ચભે છે. 

ભચત્ર એટર ં જ નશીં, ઩ણ તે અનંત અને િેષ્ ઠ એલચ સ્ લગારોકને પ્રચપ્ ત કયી અભૃતત્ત્લને પ્રચપ્ ત 

કયે છે. આભ, અશીંમચં બ્રહ્મનલદ્યચન ં પ઱ ઉ઩નન઴દભચં કશેલચભચં આવ્ મ ં છે. સ્ લગારોકને અનર ત 

અને ભશચન એટરચ ભચટે કહ્ય ં શળે- કચયણકે ત્ મચં કોઇ઩ણ પ્રકચયન ં ફંધન શોત ં નથી. ભચટે ઩ૂણા 

યીતે સ્ લતંત્ર યશી આનંદભમ નસ્ થનતનો આસ્ લચદ પ્રચપ્ત કયે છે. આ બ્રહ્મનલદ્યચ ઩ચ઩નો નચળ કયે 

છે. અથચાત વંવચયનચ ફીજભચં યશેરચ અનલદ્યચરૂ઩ી ઩ચ઩નો નચળ થચમ છે. આ સ્લગારોક તે 

વચભચરમ નનલચવસ્થચન નથી, ઩યંત  ઩ ણ્મનચ ઩દયણચભે પ્રચપ્ત થમેર ં કભાન ં પ઱ છે. 

બગલદ્ગીતચનચ નલભચ અધ્ મચમભચં લણાલેર સ્લગા એક અલ્ ઩કચનરક જન મચ છે. એટરે ઩ ણ્મક્ષમ 

થતચં સ્ લગાન ં વ ખ છોડલ ં ઩ડે છે.   

त ेतॊ िकु्त्वा स्वग ाऱोकॊ  जविाऱॊ ऺीण ेऩणु्य ेमत्य ाऱोकॊ  जविजि | 
एवॊ त्रयीधम ामनपु्रऩन्ना गतागतॊ कामकामा ऱिि े||२१|| 

અશીં ઉ઩નન઴દભચં લણાલેર સ્ લગા અનંત છે, ભશચન છે, િેષ્ ઠ છે ભચટે જ તેને પ્રચપ્ ત 

કયનચયને અભૃતત્ત્લની પ્રચનપ્ ત થઇ ળકે તેભ કશી ળકચમ. એટરે કે જ્ઞચનીને અનંત એલચ બ્રહ્મભચં-

સ્ લગાભચં પ્રનતષ્ ઠત થમચ ઩છી તેન ં વંવચયભચં ઩ચછ ં આલલચન ં પ્રમોજન જ યશેત ં નથી. 

આભ, આ બ્રહ્મનલદ્યચ બ્રહ્મ પ્રચનપ્ ત તયપ રઇ જનચયી, અનંતત્લ અને અભૃતત્લ તયપ 

દોયી જનચયી છે. જેન ં જ્ઞચન થતચં જ જ્ઞચની જીલનભ કત અલસ્ થચભચં ઩શોંચી ળકે છે. આ ભંત્ર 

ઉ઩નન઴દનચ છેલ્ રચ લચતમ પ઱િ નત જ જીજ્ઞચવ ઓને, જ્ઞચનન઩઩ચવ  વચધકને બ્રહ્મનલદ્યચની 

ઝંખનચ કયચલે છે. આ ભ ખ્ મ પ઱નચ કથન વચથે ઉ઩નન઴દની વભચનપ્ ત થચમ છે.     

 

4.3 તભચયી પ્રગનત ચકચવો  : 

 

1. નીચ ેઆ઩રેચ પ્રશ્નોનચ ંજલચફ આ઩ો. 

1. કોને ફધચં પ્રચણીઓ પ્રેભ કયે છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2. ઇરિને કોણ બ્રહ્મ છે એલ ં જ્ઞચન થમ ં? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

3. અરમ દેલો કયતચં ઇરિ કેભ િષે્ઠ ઩ યલચય થમચ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

4. બ્રહ્મન ં અનધદૈલ સ્લરૂ઩ ળ ં છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

5. બ્રહ્મનલદ્યચનચં કમચં વચધનો છે? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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6. બ્રહ્મનલદ્યચનચં અંગ કમચં છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

7. બ્રહ્મનલદ્યચને નનશ્ચમ઩ૂલાક જાણનચયને ળ ં પ્રચપ્ત થચમ છે?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2. મોનમ ળબ્દ ભકૂી ખચરી જનમચ બયો : 

1. ______ અરમ દેલો કયતચ િેષ્ઠ ઩ૂયલચય થમચ. 

2. બ્રહ્મનલદ્યચન ં નનલચવસ્થચન _____ છે . 

3 બ્રહ્મ ઉ઩ચસ્મ શોલચથી ___ નચભથી ઓ઱ખચમ છે. 
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1. केन उऩजनषद, ऱेखक- ऩ ॊ. श्रीऩाद दामोदर सातवऱेकर, िारत मदु्रणाऱय, स्वाध्याय 
मॊडऱ- जकल्ला ऩारडी, वऱसाड, ततृीय आवजृत्त १९९१  
2. કેન ઉ઩નન઴દ, બચષ્મકચય: ભશચત્ભચ નચયચમણ સ્લચભી, અન લચદક: બૂ઩ેરિ લદેવ્રત લૈદ્ય, 

પ્રકચળક: લચનપ્રસ્થ વચધક આિભ, આમાલન, યોજડ, નજ. વચફયકચંઠચ (ગ જયચત) ૩૮૩૩૦૭ 

પ્રથભ વસં્કયણ ૨૦૧૦ 

3. KENA UPANISAD with the commentary of SANKARACARYA 

Translated by: Swami Gambhirananda, Advait Ashrama, Publication 

Department Culcutta – 700014, Fourth Impression १९९५ 

4. EIGHT UPANISADS volume I – (Isa, Kena, Katha and Taittiriya) 

With the commentary of SANKARACARYA, Translated by: Swami 

Gambhiranda, Advaita Ashrama, Publication Department Calcutta-

700014- Third Reprint Second Revised Edison 1989), 1996 
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SANKARBHASYA श्रीगोजवन्दिाजिणा जटप्पणीजि: समऱङृ्कता्, मोतीऱाऱ 
बनारसीदास, जदल्ली ऩनुम ुाद्रण १९९७ 
6. કેનો઩નન઴દ, સ્લચભી નલદદતચત્ભચનંદ, ‘તત્ત્લતીથા’, અધ્મચત્ભ નલદ્યચભંદદય, અભદચલચદ- 
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