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MðkæÞkÞLkwt ysðk¤wt
¼khíkLkk MktrðÄkLkLkk Mksof,¼khíkhíLk zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke ÃkkðLk M{]rík{kt økhðk

økwshkík{kt,økwshkík Mkhfkh©eyu E.Mk.1994{kt ÞwrLkðŠMkxe økúkLx fr{þ™ yLku rzMxLMk yußÞwfuþLk
fkWrLMk÷Lke {kLÞíkk {u¤ðe y{ËkðkË{kt økwshkíkLkk yuf {kºk {wõík rðïrðãk÷Þ zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh
ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeLke MÚkkÃkLkk fhe Au.

zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke 125 {e sL{sÞtíkeLkk yðMkhu s økwshkík Mkhfkh îkhk ÞwrLkðŠMkxe
{kxu yãíkLk Mkøkðz MkkÚku,þktík søÞk {u¤ðe ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkhLkwt rLk{koý fhe ykÃÞwt. BAOULkk
Mk¥kk{tz¤u Ãký ÞwrLkðŠMkxeLkk ykøkðk ¼rð»Þ {kxu ¾qçk MknÞkuøk ykÃÞku,ykÃkíkk hnu Au.

rþûký yux÷u {kLkð{kt Úkíkwt {qze hkufký, rþûký ÷kufMk{ksLke økwýð¥kk MkwÄkhýk{kt yrÄf Vk¤ku
ykÃke þfu Au. ynª {Lku Mðk{e rððufkLktËLkwt rþûkýrð»kÞf ËþoLk ÞkË ykðu Au : ‘suLkkÚke [krhºÞLkwt
½zíkh ÚkkÞ,suLkkÚke {kLkrMkf ûk{íkkLkwt rLk{koý ÚkkÞ,suLkkÚke çkkirØf rðfkMk MkkÄe þfkÞ yLku suLkk Úkfe
ÔÞÂõík Ãkøk¼h çkLke þfu íkuLku rþûký fnuðkÞ.’

zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe rþûký{kt ykðk W{Ëk rð[khLku ðhu÷e Au. íkuÚke
rðãkÚkeoykuLku økwýð¥kkÞwõík,ÔÞðMkkÞ÷ûke,SðLk÷ûke rþûkýLke Mkøkðz ½hu çkuXkt {¤e hnu íkuðk «ÞíLkku
{¬{ çkLke fhu Au. çknku¤k Mk{ksLkk ÷kufkuLku Wå[rþûký «kÃík ÚkkÞ, AuðkzkLkk {kýMkkuLku W¥k{ fu¤ðýe
yu{Lkkt hku®sËkt fk{ku fhíkkt «kÃík Úkíke hnu. ÔÞðMkkrÞf ÷kufkuLku ykøk¤Lkk ¼ýíkhLke W¥k{ íkf MkktÃkzu
yLku SðLk{kt ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku,fkiþÕÞkuLku «økx fhe Mkkhe fkhrfËeo ½zu, Mðkð÷tçke çkLke W¥k{ SðLk
Sðíkkt Mk{ks yLku hk»xÙrLk{koý{kt ÃkkuíkkLkku «ËkLk ykÃku yu {kxu «ÞkMkhík Au.

‘MðkæÞkÞ: Ãkh{t íkÃk:’ æÞkLk{tºkLku fuLÿ{kt hk¾eLku yk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe ynª «ðuþ {u¤ðíkk
AkºkkuLku MðyæÞÞLk {kxu Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ yuðk økwýð¥kk÷ûke yÇÞkMk¢{ WÃk÷çÄ fhkðe ykÃku Au.
Ëhuf rðãkÚkeoLku «íÞuf rð»kÞLke ÃkkÞkLke Mk{sý {¤u íkuLke fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoykuLku hMk
Ãkzu yLku íku{Lke Ár[ fu¤ðkÞ íkuðkt ÃkkXâÃkwMíkfku rLk»ýkík yæÞkÃkfku îkhk íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au. Ëqhðíkeo
rþûký «kÃík fhðkLke ¾uðLkk hk¾íkk fkuEÃký ô{hLkk AkºkkuLku {kxu yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu
rþûkýrðËTku MkkÚku Ãkhk{þo fhðk{kt ykðu Au. yu ÃkAe s {k¤¾wt h[e yÇÞkMk Mkk{økúeLku ÃkwMíkf MðYÃku
AkºkkuLkk fhf{¤ku{kt yÃkkÞ Au. suLkku WÃkÞkuøk fheLku rðãkÚkeoyku Mktíkku»k«Ë yLkw¼ð fhe þfu Au.

ÞwrLkðŠMkxeLkk íksT¿k yæÞkÃkfku ¾qçk s fk¤SÚke yk yÇÞkMk¢{kuLkwt ÷u¾Lk fhu Au. rð»kÞ rLk»ýkík
«kuVuMkMko îkhk íkuLkwt Ãkhk{þoLk ÚkÞk ÃkAe s Ãkrhýk{÷ûke yÇÞkMk Mkk{økúe ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeoykuLku
ÃknkU[u Au. zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe ¿kkLkLkwt fuLÿ®çkËw çkLke hne Au. rðãkÚkeoykuLku
‘MðkæÞkÞ xur÷rðÍLk’, ‘MðkæÞkÞ hurzÞku’ suðkt Ëqhðíkeo WÃkkËkLkku Úkfe Ãký yu{Lkkt ½h{kt rþûký ÃknkU[kzðkLkku
ÃkwÁ»kkÚko ÚkE hÌkku Au. W{Ëk nuíkw, ©uc æÞuÞLku yktçkðk Ãkrh©{ hík ÞwrLkðŠMkxeLkk ¿kkLkLke ÃkhçkMk{k
yæÞkÃkfku íku{s f{oX f{o[kheøkýLku yr¼LktËLk yLku y{khe ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeoyku MkV¤ Úkðk ¾qçk
{nuLkík fhe,SðLk MkV¤ fhðkLke MkkÚku SðLk MkkÚkof fhu yuðe Ãkh{uïhLku «kÚkoLkk fÁt Awt.
yMíkw.

fw÷Ãkrík©e zkì.y{eçknuLk WÃkkæÞkÞ
zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, ‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’,

Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu, Akhkuze, y{ËkðkË
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સિાશનિકાર સરુક્ષિત 

આ પાઠ્યપસુ્તક ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપિ યનુિવનસિટીિા ઉપક્રમે નવદ્યાથીલક્ષી સ્વઅધ્યયિ હતેથુી; દૂરવતી નશક્ષણિા 
ઉદે્દશિે કેન્દ્રમાાં રાખી તૈયાર કરવામાાં આવેલ છે. જેિા સવા્નધકાર સરુગક્ષત છે. આ અભ્યાસસામગ્રીિો કોઈપણ સ્વરૂપમાાં 
ઉપયોગ કરતાાં પહલેાાં ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપિ યનુિવનસિટીિી લેગખત પરવાિગી લેવાિી રહશેે. 

પ્રકાર્ક: કુલસગચવ, ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપિ યનુિવનસિટી, અમદાવાદ. 
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YÃkhu¾k

1.0 WÆuþ
1.1 «MíkkðLkk
1.2 {nkfkÔÞLkwt MðYÃk yLku íkuLkk rðfkMk¢{Lke YÃkhu¾k
1.3 ‘{nkfkÔÞ’Lktw MðYÃk rLkrùík fhLkkh  yk[kÞkuo yLku yLÞ økútÚkku
1.4 {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku
1.5 y÷tf]ík {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku
1.6 ík{khku «økrík [fkMkku

1.0 WÆuþ

- yuf{-1Lkku WÆuþ {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku òýðkLkku Au. yk yuf{Lkk yæÞÞLkÚke
ík{u Lke[uLke çkkçkíkku òýe yLku Mk{S þfþku.

- MktMf]ík MkkrníÞ{kt ‘fkÔÞ’ þçËLkku yÚko ¾qçk ÔÞkÃkf Au. suLku rðr¼LLk ¼uËku
yLku «¼uËkuLku ykÄkhu Mk{S þfkþu.

- hk{kÞý, {nk¼khík suðkt çku yk»ko {nkfkÔÞkuÚke «rþü ÞwøkLkk {nkfkÔÞkuLkwt
swËkÃkýwt yLku rðþu»kíkkykuLkku ÏÞk÷ ykðþu.

- ‘{nkfkÔÞ’ MktMf]ík MkkrníÞLkwt ÷kufr«Þ yLku yíÞtík ¾uzkÞu÷ MkkrníÞMðYÃk
nkuðkÚke ynª ík{Lku {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýkuLke [[ko Ãký íkuLkkt rðfMkíkk MðYÃkLke
MkkÚku Mk{sðk {¤þu.

1.1 «MíkkðLkk

MktMf]ík MkkrníÞ yuf yøkkÄ {nkMkkøkh Mk{kLk Au. rðr¼Òk fkÔÞMðYÃkku{kt
rðÃkw÷ «{ký{kt MkkrníÞ-MksoLk ÚkÞu÷wt Au. MktMf]ík MkkrníÞ{kt rðr¼LLk fkÔÞLkk Mkkík
árüyu «fkhku árüøkku[h ÚkkÞ Au.

1. þi÷eLke árüyu
2. ¼k»kkLke árüyu
3. ErLÿÞ-{kæÞ{Lke ár»xyu
4. yÚkoLke árüyu
5. çkLÄLke árüyu
6. WËT¼ðLke árüyu yLku
7. rð»kÞLke árüyu

yuf{
1

{nkfkÔÞ, MðYÃk, rðfkMk yLku ÷ûkýku

1



2

Ãkã MkkrníÞ : {nkfkÔÞLkwt MðYÃk yLku Ãkt[{nkfkÔÞ

nðu, þi÷eLke árüyu òuEyu íkku, yk[kÞo Ëtzeyu fkÔÞLkk økã, Ãkã yLku r{©
yu{ ºký «fkh Ãkkzâk Au. ¼k»kkLke ár»xyu Ëtzeyu s fkÔÞLkk ÃkwLk: [kh ¼uË ËþkoÔÞk
Au. (1) MktMf]ík (2) «kf]ík (3) yÃk¼útþ yLku (4) r{©. ErLÿÞ-{kæÞ{Úke árüyu
¼khíkeÞ yk[kÞkuoyu fkÔÞLkkt á~Þ fkÔÞ yLku ©ÔÞ yuðk çku rð¼køk fÞko Au. yÚkoLke
árüyu fhðk{kt ykðu÷wt fkÔÞrð¼ksLk, yÚko{kt hnu÷k [{ífkhLkk íkkhíkBÞ WÃkh ykÄkrhík
Au. æðrLkfkÔÞ ðøkuhu ykLkk s «¼uË Au. çkLÄLke árüyu ðk{Lkk[kÞuo fkÔÞk÷tfkh
Mkqºkð]r¥k{kt fkÔÞLkk rLkçkØ yLku yrLkçkØ yuðkt çku «¼uË MðefkÞko Au.yk[kÞo ¼k{Óu
Ãký yk rLkçkØ yÚkkoíkT fkÔÞ ytíkøkoík MkøkoçkØ, yr¼LkuÞkÚko ykÏÞkrÞfk yLku fÚkk -
yu{ [kh ¼uË íkÚkk yrLkçkØ yÚkkoíkT {wõíkf yu{ ðøkeofhý fÞwO Au. WËT¼ðLke ár»xyu
{nkfkÔÞLkwt çku heíku rð¼ksLk fhðk{kt ykðu Au. 1. yk»ko {nkfkÔÞ yLku 2. rðËøÄ
{nkfkÔÞ.

WÃkÞwoõík ðøkeofhý{kt þi÷eLke árüyu fhu÷kt rð¼ksLk ytíkøkoík rð[kh fheyu
íkku, fkÔÞLkk {wÏÞ çku MðYÃkku Au : 1. á~ÞfkÔÞ yLku 2. ©kÔÞfkÔÞ.

- á~ÞfkÔÞ{kt YÃkf, LkkxfLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

- ©ÔÞfkÔÞ{kt {nkfkÔÞ, ¾tzfkÔÞ, fÚkk, ykÏÞkrÞfk [BÃkq ðøkuhu fkÔÞ¼uËkuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

á~ÞfkÔÞLke h[Lkk htøk{t[Lku æÞkLk{kt hk¾eLku fhðk{kt ykðu÷e Au, ©ÔÞfkÔÞ{kt
Ãkã, økã, økã-Ãkã r{© yu{ ºkýuÞ «fkhLkk fkÔÞku Mk{krð»x Au.

ÃkãfkÔÞ ytíkøkoík ‘{nkfkÔÞ’Lkwt MÚkkLk rðrþü Au. MktMf]ík MkkrníÞLke yu rðþu»kíkk
hne Au fu íku{kt MkkrníÞLkwt MksoLk Ãknu÷kt ÚkkÞ Au yLku yu MksoLk ytøkuLkk ÷ûkýkuLke
rð[khýk ÚkkÞ yu Ãkqðuo íkku íku MksoLk «kiZíðLku Ãkk{e ÷u Au. nðu, yk árüÚke rð[kh
fheyu íkku sýkÞ Au fu Ãkqðuo MksoLk Ãkk{u÷kt MktMf]ík {nkfkÔÞkuLku s æÞkLk{kt hk¾eLku
Ãkhðíkeo yk÷tfkrhfkuyu {nkfkÔÞLkk ÷ûký rLkÄkorhík fÞko Au, su{kt ¼k{n, Ëtze,
ðk{Lk, rðïLkkÚk, hwÿx ykrË fkÔÞþkMºkeykuyu {nkfkÔÞLkk MðYÃkLke su ÔÞkÏÞkyku
fhe Au íku yu{Lke Ãkqðuo ÚkE økÞu÷k yï½ku»k, fkr÷ËkMk ykrËLkk {nkfkÔÞkuLku æÞkLk{kt
hk¾eLku fhu÷e Au. yk WÃkhktík yÂøLkÃkwhký, EþkLkMktrníkk, nu{[tÿk[kÞo, ðkø¼è,
rðãkLkkÚk ykrËyu Ãký {nkfkÔÞLkkt MðYÃk ytøku rð[khýk fhu÷e Au.

1.2 {nkfkÔÞLkwt MðYÃk yLku íkuLkkt rðfkMk¢{Lke YÃkhu¾k :

{ufzkuLk÷ {wsçk {nk¼khík yu ÷kuf{nkfkÔÞ yÚkðk íkku «ÏÞkík {nkfkÔÞ Au,
hk{kÞý yu yLkwf]ík {nkfkÔÞ fu yk÷tfkrhf {nkfkÔÞ Au yLku yu ÃkAeLkk {nkfkÔÞku
‘y÷tf]ík {nkfkÔÞku’ Au. ßÞkhu zkì. ËkMkøkwÃíkk suðkt ¼khíkeÞ rðîkLkkuyu yk {íkLkwt
¾tzLk fheLku yuðwt ònuh fÞwO Au fu hk{kÞý, {nk¼khík yu ‘rðhkx’ {nkfkÔÞ Au yLku
íÞkhçkkËLkk {nkfkÔÞku ‘÷½w’ {nkfkÔÞku Au. yk ÷½w{nkfkÔÞku f÷kí{f Au yLku
¾hu¾h íkku rðhkx þ]tøkkrhf {nkfkÔÞku yu y÷tf]ík {nkfkÔÞku Au.

‘{nkfkÔÞ’Lku {wÏÞíðu çku ¼køk{kt rð¼krsík fhðk{kt ykðu Au. (1) yk»ko
{nkfkÔÞ (2) rðËøÄ {nkfkÔÞ fu y÷tf]ík {nkfkÔÞ. íkuLku f÷kí{f fu yLkwf]ík {nkfkÔÞ
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Ãký fnuðk{kt ykðu Au.

yk»ko {nkfkÔÞ Ãký çku «fkhLkk økýkðkÞkt Au,
(1) Ãkqýo rðfrMkík yLku (2) yÄorðfrMkík
y÷tf]ík {nkfkÔÞLku A ¼køk{kt rð¼kSík fhðk{kt ykðu Au.

1. þkMºkeÞ – «khtr¼f yLku W¥khfk÷eLk çku «¼uËku
2. Ãkkihkrýf
3. yiríknkrMkf – [rhík fkÔÞ yLku «þÂMík fkÔÞ çku «¼uËku
4. hku{kt[f
5. YÃkf fÚkkí{f
6. MðåAtËíkkðkËe – LkkxfeÞ, økeíkkí{f yLku {Lkkuði¿kkrLkf yu{ ºký «¼uËku.

hk{kÞý yLku {nk¼khíkLku ‘yk»ko {nkfkÔÞku’ ‘Epic of Growth’ fnuðk{kt
ykðu Au. yæÞkÞ{kt ykðíkkt MkøkoLkwt Lkk{, ðýoLkku, ðMíkwLke ÃkMktËøke, ÃkkºkMk]rü, LkkÞfLke
ÃkMktËøke, hMkðirðæÞ, «ÄkLkhMk ðøkuhu árüyu yk çktLku yk»ko {nkfkÔÞ{ktÚke «rþü
{nkfkÔÞkuyu «uhýk ÷eÄe Au.

{nkfkÔÞku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ÞwøkLke [uíkLkkLku Íe÷e rðfkMk Ãkk{íkk hÌkkt Au. ykÚke
íkuLke h[Lkk «r¢Þk yLku MðYÃkLke ytËh Ãký íku íku ÞwøkLku yLkwYÃk VuhVkhku Úkíkkt hÌkkt
Au. {nkfrðyku «rík¼kþk¤e nkuðkLku fkhýu YrZøkík ÃkhtÃkhk{kt ÃkrhðíkoLkku fhe Lkðku
{køko ftzkhíkk hÌkk Au. {kxu s ‘{nkfkÔÞ’Lkk fkuE MkwrLkrùík, Mkðofk÷eLk, {kLÞ yuðkt
÷ûkýku rLkÄkorhík fhe þfkíkk LkÚke. yk s fkhýu ¼k{n suðkt fkÔÞþkMºkeÚke «kht¼e
hwÿx suðkt y÷tfkrhfku MkwÄe {nkfkÔÞLkk ÷ûkýku{kt rðrðÄíkk yLku ÃkrhðíkoLkku òuðk {¤u
Au.

1.3 ‘{nkfkÔÞ’Lkwt MðYÃk rLkrùík fhLkkh yk[kÞkuo yLku yLÞ økútÚkku

{nkfkÔÞLke ÔÞkÏÞk fhLkkh Mkki «Úk{ ¼hík{wrLk Au. íÞkhçkkË rð»ýwÄ{kuo¥khÃkwhký,
¼k{n, Ëtze, hwÿx, ¼kus, yÂøLkÃkwhký, RþkLkMktrníkk, nu{[tÿ, ðkø¼è, rðãkLkkÚk
yLku ytíku ykðu Au rðïLkkÚk. yk çkÄk{kt Ãký MkkiÚke ðÄw ÞwÂõíkÃkqðof {nkfkÔÞLke
ÔÞkÏÞk fkuEyu fhe nkuÞ íkku íku Auu Ãkkt[{e MkËe{kt ÚkE økÞu÷k yk[kÞo ¼k{n. yu{Lkk
ÃkAe Aêe MkËe{kt {nkfkÔÞLke MktÃkqýo fne þfkÞ yuðe ÔÞkÏÞk yk[kÞo Ëtzeyu ykÃke.

òu fu, yk yLkuf ÔÞkÏÞkyku{ktÚke MkkiÚke ðÄw «[r÷ík ÚkÞu÷e ÔÞkÏÞkyku rðþu
rð[kheyu íkku yk[kÞo ¼k{nu ‘fkÔÞk÷tfkh’{kt ykÃku÷e ÔÞkÏÞk, yk[kÞo Ëtzeyu ‘fkÔÞkËþo’{kt
rLkËuoþu÷e ÔÞkÏÞk yLku rðïLkkÚku ‘MkkrníÞËÃkoý’{kt Mkq[ðu÷e ÔÞkÏÞkyku ðÄw «[r÷ík
yLku MðefkÞo çkLke Au. yk ºkýuÞ økútÚkku{k rLkŠË»x {nkfkÔÞLke ÔÞkÏÞkyku ¢{kLkwMkkh
òuEyu íkku,

1.3.1 ‘fkÔÞk÷tfkh’{kt yk[kÞo ¼k{nu rLkËuoþu÷kt {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku :

„x¢üÏ¢‹{¢ï }¢ã¢ÜU¢Ã²æ }¢ã¼¢™ }¢ãÓ™ ²¼ì J
¥x¢í¢}²à¢ÏÎ}¢‰²ü†™ „¢HÇìÜU¢Úæ „Î¢Ÿ¢²}¢ì JJ

     {nkfkÔÞ, MðYÃk, rðfkMk yLku ÷ûkýku
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}¢æ~¢Îê¼Ðí²¢‡¢¢ç…Ý¢²ÜU¢|²éÎ²ñp ²¼ì J
Ð†™ç|¢: „æç{ç|¢²éüQUæ Ý¢ç¼Ã²¢w²ï²}¢ëçh}¢¼ì JJ

™¼é±üx¢¢üç|¢{¢ÝïÇçÐ |¢ê²„¢ƒ¢ïüÐÎïà¢ÜUë¼ì J
²éQUæ H¢ïÜUS±|¢¢±ïÝ Ú„ñp „ÜUHñ: ÐëƒÜUì JJ

Ý¢²ÜUæ Ðí¢x¢éÐ‹²S² ±æà¢~¢è²üŸ¢é¼¢çÎç|¢: J
Ý ¼S²ñ± ±{æ Ï¢ê²¢Î‹²¢ïyÜU¯¢ü|¢ç{y„²¢ JJ
²çÎ ÜU¢Ã²à¢ÚèÚS² Ý „ Ã²¢Ðç¼²ïc²¼ï J
Ý ™¢|²éÎ²|¢¢QUS² }¢é{Î¢ñ x¢íã‡¢S¼±¢ï JJ

-  (fkÔÞk÷tfkh, 1/19 Úke 23)

yk[kÞo ¼k{nu {wÏÞ¥ðu {nkfkÔÞ{kt ykð~Þf ÷ûkýku íkhefu MkøkoçkØíkk, {nkLk
yLku økt¼eh rð»kÞ, WËk¥k LkkÞf, [íkwðøkoLkwt «ríkÃkkËLk, LkkÞfLkku yÇÞwËÞ, MkËk©Þíð,
Ãkt[MkÂLÄ, ÷kufMð¼kð yLku rðrðÄ hMkkuLke «íkerík, Mk{]rØ ([LÿkuËÞ, ÉíkwðýoLk)
ðøkuhuLku økýkÔÞkt Au. ykLkku yÚko yu ÚkÞku fu ¼k{nu WÃkÞwoõík ÷ûkýku{kt MkøkkuoLke MktÏÞk
rðþu, ðÛÞo rð»kÞkuLke Mkqr[, ÃkkºkkuLkk økwýkuLke ÞkËe, AtË yLku fkÔÞLkk ykht¼ ytøkuLke
fkuE rðøkíkku ykþeðkoË, Lk{Mfkh yLku ðMíkwLkku rLkËuoþ ðøkuhuLkku fkuE WÕ÷¾ fhu÷ku
LkÚke.

1.3.2 yk[kÞo ¼k{n çkkË yk[kÞo Ëtzeyu fkÔÞkËþo Lkk{Lkk økútÚk{kt {nkfkÔÞLkkt
MðYÃk ytøku ÷ûkýku ËþkoÔÞkt Au. íku{ýu ÃkqðuoLkk þkMºkku yLku Ãkqðuo ÚkE økÞu÷k
«ÞkuøkkuLku æÞkLk{kt ÷E {nkfkÔÞLkk Mk{LðÞkí{f yLku rð&÷u»kýkí{f ÷ûkýku
ykÃÞkt Au. Ëtzeyu yk heíku {nkfkÔÞLke h[Lkk MktË¼uo LkqíkLk ÃkÚk «ËŠþík fÞkuo
Au, su{ fu-

‘fkÔÞkËþo’{kt yk[kÞo Ëtze îkhk rLkŠËü {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku :

„x¢üÏ¢‹{¢ï }¢ã¢ÜU¢Ã²}¢éÓ²¼ï ¼S² Hÿ¢‡¢}¢ì J
¥¢à¢èÝü}¢çSRUU²¢±S¼éçÝÎïüà¢¢ï ±¢çÐ ¼‹}¢é¶}¢ì JJ

§ç¼ã¢„ÜUƒ¢ïÎì|¢ê¼ç}¢¼Úm¢ „Î¢Ÿ¢²}¢ì J
™¼é±üx¢üÈUH¢ïÐï¼æ ™¼éÚ¢ïÎ¢œ¢Ý¢²ÜU}¢ì JJ

Ýx¢Ú¢‡¢ü±à¢ñH¼éü™‹Îí¢ÜU¢ïüÎ²±‡¢üÝñ: J
©l¢Ý„çHHRUèÇ¢}¢{éÐ¢ÝÚ¼¢ïy„±ñ: JJ

ç±ÐíH}|¢¢ñ<±±¢ãñp ÜUé}¢¢Ú¢ïÎ²±‡¢üÝñ: J
}¢‹~¢Îê¼Ðí²¢‡¢¢ç…Ý¢²ÜU¢|²éÎ²ñÚçÐ JJ
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¥HÇìÜëU¼}¢„Çìçÿ¢#æ Ú„|¢¢±çÝÚ‹¼Ú}¢ì J
„x¢ñZ~¢ÚÝç¼ç±S¼è‡¢ñü: Ÿ¢Ã²±ëœ¢ñ: „é„ç‹{ç|¢: JJ

„±ü~¢ ç|¢ó¢±ëœ¢¢‹¼ñLÐï¼æ  H¢ïÜUÚ†…ÜU}¢ì J
ÜU¢Ã²æ ÜUËÐ¢‹¼ÚSƒ¢ç² …¢²¼ï „ÎHÇìÜëUç¼ JJ

‹²êÝ}¢Œ²~¢ ²ñ: ÜUñçpÎXñ: ÜU¢Ã²æ Ý Îéc²ç¼ J
²léÐ¢œ¢ï¯é „}Ðçœ¢Ú¢Ú¢{²ç¼ ¼çmÎ: JJ

x¢é‡¢¼: Ðí¢x¢éÐ‹²S² Ý¢²ÜUæ ¼ïÝ ç±çm¯¢}¢ì J
çÝÚ¢ÜUÚ‡¢ç}¢y²ï¯ }¢¢x¢ü: ÐíÜëUç¼„é‹ÎÚ: JJ

±æà¢±è²üŸ¢é¼¢ÎèçÝ ±‡¢üç²y±¢ çÚÐ¢ïÚçÐ J
¼Á…²¢‹Ý¢²ÜU¢ïyÜU¯üÜUƒÝæ ™ çÍ¢Ý¢ïç¼ Ý: JJ

- (fkÔÞkËþo, 1/14-22)

Ëtzeyu hsq fhu÷kt ÷ûkýku  {wsçk {nkfkÔÞ MkøkoçkØ nkuðwt òuEyu. yuLkku ykht¼
ykþeðkoË, Lk{Mfkh yLku Míkwrík íkÚkk fÚkkðMíkwLkk rLkËuoþÚke ÚkÞu÷ku nkuðku
òuEyu. ðMíkw yiríknkrMkf fu MkßsLk ÔÞÂõíkLkk SðLk Ãkh ykÄkrhík nkuðwt
òuEyu. MkËk©Þíð yLku [íkwðøko yux÷u Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûkLke «króLkk
ðýoLkLke ðkík ¼k{nLke su{ Ëtze Ãký fhu Au. Ëtzeyu {nkfkÔÞ{kt ðýoððk
ÞkuøÞ rð»kÞLke Mkqr[ Ãký ykÃke Au, suLkku ¼k{nu {kºk Mktfuík fÞkuo níkku.

yk[kÞo Ëtze Ãkkuíku hsq fhu÷kt ÷ûkýkuLku ytrík{ økýíkk LkÚke. ftEf ytþu ykuAwt-
ð¥kwt Ãký [k÷u Ãký íkuykuLke yuf þhík Au fu {nkfrð su ftE hsq fhu íku
rðîkLkkuLkk r[¥kLku ykf»koLkkhwt nkuÞ yuðwt íkÚkk sfze hk¾u yuðwt nkuðwt sYhe Au.

yk[kÞo Ëtzeyu hsq fhu÷kt ÷ûkýku{kt s Úkkuzku-½ýku MkwÄkhku-ðÄkhku fheLku yu{Lkkt
ÃkAe yÂøLkÃkwhký, nu{[tÿk[kÞo, rðïLkkÚk îkhk {nkfkÔÞLkk ÷ûkýku rLkÄkorhík
fhðk{kt ykÔÞk Au. Ëtzeyu rLkËuoþu÷kt ÷ûkýkuÚke W¥khðíkeo {nkfkÔÞku ¾qçk
«¼krðík ÚkÞu÷kt sýkÞ Au. hksËhçkkhLkk frðykuyu {kuxu¼køku yÚko yLku
fk{Lku Lksh Mkk{u hk¾eLku {nkfkÔÞLkwt MksoLk fhðk {ktzâwt. Ãkrhýk{u {nkfkÔÞ{kt
hk{kÞý, {nk¼khík suðkt yk»ko {nkfkÔÞku yLku fkr÷ËkMkLkkt h½wðtþ yLku
fw{khMkt¼ð suðkt {nkfkÔÞku{kt òuðk {¤íke hMkk¤íkk, Mkh¤íkk yLku {n¥kk
ðøkuhu økwýkuLkwt rðM{hý Úkðk ÷køÞwt. fkÔÞþkMºkeÞ ÷ûkýøkútÚkkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku
s {nkfkÔÞLkwt MksoLk þY ÚkE økÞwt, suLku ÷eÄu {nkfkÔÞ{kt MknsíkkLku çkË÷u
f]rºk{íkk ðÄe økE.

1.3.3. yk[kÞo Ëtze ÃkAe hwÿx, yÂøLkÃkwhkýfkh, «íkkÃkhwÿÞþku¼q»ký, nu{[Lÿk[kÞo
îkhk Ãký {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku ðÄ-½x fheLku rLkÄkorhík fhðk{kt ykÔÞkt. íÞkhçkkË
yk[kÞo fwLíkf yLku yk[kÞo rðïLkkÚku Ãký íku{Lke ÃkqðuoLkk yk[kÞkuoLkk {íkkuLkku

     {nkfkÔÞ, MðYÃk, rðfkMk yLku ÷ûkýku
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Mk{knkh fheLku fux÷kf Lkðk ÷ûkýku W{uheLku {nkfkÔÞLke Mk{LðÞkí{f ÔÞkÏÞk
«Míkwík fhe Au.

‘MkkrníÞËÃkoý’{kt yk[kÞo rðïLkkÚku Mkq[ðu÷kt {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku :

„x¢üÏ¢‹{¢ï }¢ã¢ÜU¢Ã²æ ¼~¢ñÜU¢ï Ý¢²ÜU: „éÚ J
„mæà¢: ÿ¢ç~¢²¢ï±¢ùçÐ {èÚ¢ïÎ¢œ¢x¢é‡¢¢ç‹±¼: JJ

»ÜU±æà¢|¢±¢ |¢êÐ¢: ÜUéH…¢ Ï¢ã±¢ïÇÐç¼ ±¢ J
à¢ëÇìx¢¢Ú±èÚà¢¢‹¼¢Ý¢}¢ïÜU¢ïXè Ú„ §c²¼ï JJ

¥X¢çÝ „±ïüÇçÐ Ú„¢: „±ïü Ý¢ÅÜU„‹{²: J
§ç¼ã¢„¢ïÎì|¢±æ ±ëœ¢}¢‹²Îì ±¢ „Á…Ý¢Ÿ¢²}¢ì JJ

™y±¢ÚS¼S² ±x¢¢ü: S²éS¼ïc±ÜUæ ™ ÈUHæ |¢±ï¼ì JJ

¥¢Î¢ñ Ý}¢çSRU²¢à¢è±¢ü ±S¼éçÝÎïüà¢¢ï »± ±¢ J
Òç™ç~¢‹Î¢ ¶H¢ÎèÝ¢æ „¼¢æ ™ x¢é‡¢ÜUè¼üÝ}¢ì JJ

»ÜU±ëœ¢}¢²ñ: ÐlñÚ±„¢ÝïÇ‹²±ëœ¢ÜUñ: J
Ý¢ç¼S±ËÐ¢ Ý¢ç¼ÎèÍ¢¢ü: „x¢¢ü ¥C¢ç{ÜU¢ §ã JJ

Ý¢Ý¢±ëœ¢}¢²: Ò¢çÐ „x¢ü: ÜUpÝ Îëà²¼ï J
„x¢¢ü‹¼ï |¢¢ç±„x¢üS² ÜUƒ¢²¢: „ê™Ýæ |¢±ï¼ì JJ

„‹Š²¢„ê²ïü‹ÎéÚ…ÝèÐíÎ¢ï¯Š±¢‹¼±¢„Ú¢: J
Ðí¢¼}¢üŠ²¢ãìÝ}¢ëx¢²¢à¢ñH¼éü±Ý„¢x¢Ú¢: JJ

„}|¢¢ïx¢ç±ÐíH}|¢¢ñ ™ }¢éçÝS±x¢ü„éÚ¢Š±Ú¢: J
Ú‡¢Ðí²¢‡¢¢ïÐ}¢}¢‹~¢Ðé~¢¢ïÎ²¢Î²¢: JJ

±‡¢üÝè²¢ ²ƒ¢²¢ïx²æ „¢X¢ïÐ¢Xï ¥}¢è §ã J
ÜU±ï±ëüœ¢S² ±¢ Ý¢}Ý¢ æÝ¢²ÜUS²ï¼ÚS² ±¢ JJ

Ý¢}¢¢S² „x¢¢ïüÐ¢Îï²ÜUƒ²¢ „x¢üÝ¢}¢ ¼é J
¥çS}¢ó¢¢¯ïü ÐéÝ: „x¢¢ü |¢±‹y²¢w²¢Ý„æ¿¢ÜU¢: JJ

- (MkkrníÞËÃkoý, 6/315 Úke 325)

yk[kÞo rðïLkkÚk {wsçk {nkfkÔÞ MkøkoçkØ nkuðwt òuEyu. íku{kt LkkÞf Ëuðíkk
yÚkðk íkku MkËTðtþLkku ûkrºkÞ ÄehkuËk¥k hkò nkuðku òuEyu. þ]tøkkh, ðeh fu þktík {wÏÞ
hMk nkuÞ yLku çkkfeLkk hMkku økkiý nkuðk òuEyu. fÚkkLkf yiríknkrMkf fu ÃkAe ÷kuf
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«rMkØ MkßsLk rð»kÞf nkuÞ, ðøkuhu ÷ûkýku {wÏÞíðu ÃkqðuoLkk yk[kÞkuoyu «Míkwík fhu÷kt
÷ûkýkuLku s ÃkrhðŠÄík fhu÷k sýkÞ Au. òufu, rðïLkkÚku hsq fhu÷kt ÷ûkýkuLkwt s rLkðoný
ykÄwrLkf {nkfkÔÞLkk Mksofku Mkkt«ík Mk{Þ{kt fhe hÌkkt Au.

1.4 {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku :

nðu ¼k{n, Ëtze yLku rðïLkkÚku ykÃku÷kt {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku íkÚkk yLÞ
fkÔÞþkMºkeÞ økútÚkku{kt rLkŠË»x ÷ûkýkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku {nkfkÔÞ{kt fÞk fÞk ík¥ðku
nkuðk òuEyu íkÚkk íkuLkwt çkkÌk yLku yktíkrhf {k¤¾wt fuðwt nkuðwt òuEyu íku ytøkuLke
rð[khýk Lke[u {wsçk Au, su{ fu -

1. Mkøko : ‘Mkøko’ yux÷u ynª ‘rð¼køk’ yuðku yÚko Mk{sðku sYhe Au. Ëtze {wsçk
{nkfkÔÞ{kt yLkuf Mkøkkuo nkuðk sYhe Au. rðïLkkÚk {wsçk ykXÚke ykuAk Mkøkkuo
Lk nkuðk òuEyu. EþkLkMktrníkk {wsçk ºkeMkÚke ðÄw Lk nkuðk òuEyu. MkøkoLkwt
Lkk{kr¼ÄkLk íku Mkøko{kt ykðíkk fÚkkðMíkw {wsçk nkuðwt òuEyu. «íÞuf Mkøko{kt
yuf s AtËLkku WÃkÞkuøk Úkðku òuEyu. MkøkkoLíku ð]¥k{kt ÃkrhðíkoLk Úkðwt òuEyu.
«íÞuf Mkøko{kt ºkeMkÚke ykuAk Lknª yLku çkMkkuÚke ðÄw Lknª yu «{kýu &÷kufLke
MktÏÞk nkuðe òuEyu.

2. ykht¼ : «kÞ: fkÔÞþkMºkeyku {kLku Au fu {nkfkÔÞLke þYykík ykþeðkoËÚke,
Lk{Mfkh fheLku yÚkðk íkku fÚkkðMíkwLkku rLkËuoþ fhíkkt &÷kufÚke Úkðe òuEyu.

3. þe»kof : {nkfkÔÞLkwt þe»kof frð fu LkkÞfLkk ykÄkhu yÚkðk {wÏÞ ½xLkk
ykÄkrhík ykÃkðwt òuEyu.

4. ðMíkw (fÚkkðMíkw) : {nkfkÔÞLkwt fÚkkðMíkw yiríknkrMkf yÚkðk fkuE {nkÃkwhw»kLkk
SðLkLku ÷økíkwt nkuðwt òuEyu. ðMíkwLkku rðfkMk Lkkxf{kt ykðíke MktrÄykuLke
MknkÞÚke Ãký ÚkE þfu Au.

5. LkkÞf : ‘MkkrníÞËÃkoý’ {wsçk {nkfkÔÞLkku LkkÞf yuf s nkuÞ íkku Ëuð yÚkðk
ÄehkuËk¥k ©ucfw¤Lkku ûkrºkÞ nkuðku òuEyu. òu yuf fhíkkt ðÄw LkkÞfku nkuÞ íkku
íku çkÄkt yuf s ©uc fw¤{kt sL{u÷kt nkuðkt òuEyu.

LkkÞfLkk ðÄLkwt r[ºk {nkfkÔÞ{kt Lk Úkðwt òuEyu, Ãký íkuLkk yÇÞwËÞLkwt ðýoLk
ÚkÞu÷wt nkuðwt òuEyu. ¼k{n {wsçk LkkÞfLku ðtþ, ðeÞo ykrËÚke çk¤ðkLk þºkw
Ãkh rðsÞ «kó fhíkku r[rºkík fhðku òuEyu.

6. ðýoLkku : {nkfkÔÞ{kt ðýoLkðirðæÞ yíÞtík yÃkurûkík Au. íku{kt {wÏÞík: Mk{wÿ,
Éíkw, MkqÞkuoËÞ, [tÿkuËÞ, MktæÞk, hkrºk, «Ëku»k, ytÄfkh, ðLk, Ãkðoík ykrË
LkiMkŠøkf ík¥ðku, Lkøkh, WãkLk, Mkr÷÷¢ezk, {ÄwÃkkLk, hrík¢ezk, rðhn, rððkn,
fw{khsL{,  {tºk, Ëqík, MkiLÞ, ÞwØ, Þ¿k, LkkÞfLkku yÇÞwËÞ, ðøkuhuLkkt ðýoLkku
íkÚkk MkßsLk«þtMkk, ËwsoLk®LkËk, íkÃkMðe ykrË ðýoLkku Ãký nkuðk òuEyu.

7. hMk : rðïLkkÚk {wsçk {nkfkÔÞ{kt {wÏÞ hMk þ]tøkkh, ðeh fu þktík nkuðku
òuEyu yLku økkiý hMk íkhefu fhwý, nkMÞ, ¼ÞkLkf yLku çke¼íMk nkuÞ
¼k{n íkku fnu Au, {nkfkÔÞ{kt hMk¼kð rLkhtíkh s¤ðkðku òuEyu.

     {nkfkÔÞ, MðYÃk, rðfkMk yLku ÷ûkýku
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8. y÷tfkh : Ëtze yLku ¼k{n {wsçk {nkfkÔÞ y÷tfkhkuÚke y÷tf]ík nkuðwt òuEyu.

9. ð]¥k : {nkfkÔÞ{kt rðïLkkÚk {wsçk MkøkoLku ytíku AtË{kt ÃkrhðíkoLk fhðwt òuEyu
íku swËkt swËkt Mkøko swËk swËk AtËLkk nkuðk òuEyu. Ëtze fnu Au fu ð]¥kku ‘©ÔÞ’
yux÷u fu fýo{Äwh nkuðk òuEyu.

10. MktrÄ : ¼k{n {wsçk {nkfkÔÞ Ãkkt[ MktrÄÚke Þwõík nkuðwt òuEyu. Ëtzeyu Ãký
{nkfkÔÞ ‘MkwMktrÄ’Úke Þwõík nkuÞ yu{ yÃkuûkk hk¾e Au.

11. [íkwðøkoV÷«kró : [íkwðøkoV÷«kró yux÷u [kh Ãkwhw»kkÚkkuoLke «kró. Ä{o, yÚko,
fk{ yLku {kuûk yu [kh Ãkwhw»kkÚkkuo{ktÚke yufLke «kró {nkfkÔÞLkkt V¤YÃku
Ëþkoððe òuEyu. ¼k{n, Ëtze yLku rðïLkkÚk ºkýuÞ yk[kÞkuoyu yk ÷ûký
ËþkoÔÞwt Au.

12. ‘{nkfkÔÞ’ ‘fÕÃk’ yux÷u Þwøkku ÃkAe yuðwt Lku yuðwt Mk¥ðþe÷, Sðtík hnuðwt
òuEyu.

13. hwÿxu fkÔÞk÷tfkh økútÚk{kt {nkfkÔÞLke rðMík]ík ÔÞkÏÞk ykÃke Au. íkuLke ÔÞkÏÞk{kt
hk{kÞý, {nk¼khík ðøkuhu økútÚkku ykðe òÞ Au. íkÚkk «kf]ík yLku yÃk¼útþLkk
fkÔÞkuLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkE òÞ Au. hwÿxu {nkfkÔÞ{kt MkøkoçkØ yLku LkkxfeÞ
ík¥ðkuÚke Þwõík fÚkkLkku Mðefkh fÞkuo Au. ðýoLkku{kt ÷kirff yLku y÷kirff ðýoLkkuLkku
MÔkefkh fÞkuo Au. hwÿx hMkkí{fíkkLku s {wÏÞ {kLku Au. hwÿx WíÃkkã {nkfkÔÞkuLkku
Ãký Mðefkh fhu Au. yux÷u fu fÚkkðMíkw frð îkhk fÂÕÃkík Ãký nkuE þfu Au.

(hwÿx, fkÔÞk÷tfkh yæÞkÞ Mkku¤)

yk WÃkhktík nu{[tÿk[kÞuo Ãký {nkfkÔÞLke ÔÞkÏÞk ykÃke Au. íku{ýu {wÏÞ fÚkk
MkkÚku yðktíkh fÚkkykuLkku Mðefkh fÞkuo Au.

1.5  y÷tf]ík {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku

«rþü MktMf]ík MkkrníÞ{kt {nkfrð fkr÷ËkMk hr[ík ‘h½wðtþ’ yLku ‘fw{khMkt¼ð’,
¼khrðhr[ík ‘rfhkíkkswoLkeÞ’, {k½hr[ík ‘rþþwÃkk÷ðÄ’ yLku ©en»ko[rhík
‘Lki»kÄeÞ[rhík’Lkk yu{ Ãkkt[ {nkfkÔÞ íkhefu rðþu»k «rMkØ ÃkkBÞkt Au.
MktMf]ík{kt fkr÷ËkMkÚke n»ko MkwÄeLke fkÔÞ ÃkhtÃkhk Äe{u Äe{u y÷tf]ík fkÔÞ íkhV

ykøk¤ ðÄu Au. yk {nkfkÔÞkuLkku rðËøÄ fu y÷tf]ík {nkfkÔÞ íkhefu rðfkMk Lke[u
«{kýu Mk{òðe þfkÞ.
1. fkÔÞLkk çku «fkhku Au. ðMíkwrLkc yLku ykí{rLkc, yk»ko {nkfkÔÞku ðMíkwrLkc

Au. rðËøÄ fu y÷tf]ík {nkfkÔÞku ÔÞÂõíkrLkc Au.
2. {nkfkÔÞ{kt þi÷eLke LkiMkŠøkfíkkLku çkË÷u Äe{uÄe{u ÃkktrzíÞ «ËþoLk ðÄíkwt òÞ

Au.
3. y÷tf]ík {nkfkÔÞ{kt ÔÞkfhýLkk Lkðk Lkðk «Þkuøkku, y½hk þçËkuLkk «Þkuøkku,

Ëe½o Mk{kMkku, ¼k»kkLkwt «kðeÛÞ ðÄíkwt òÞ Au. ¼khrð, {k½ yLku ©en»ko{kt
yk rðþu»kíkkyku rðþu»k òuðk {¤u Au.
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4. fkÔÞíð Äe{u Äe{u f]rºk{ çkLkíkwt òÞ Au. þ]tøkkhhMk yrÄf {kºkk{kt nkuðkLku
÷eÄu íkuu{kt Mkk{tíkþkneLke rð÷krMkíkk Ãký sýkÞ Au.

5. frðLkk ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõík¥ðLke AkÃk Ãký y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt òuðk {¤u Au.
6. yk»ko {nkfkÔÞku{kt LkeríkçkkuÄ yLku ík¥ðçkkuÄ {wÏÞ Au. y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt

MkkitËÞo-çkkuÄ ðÄkhu Au. ykÚke {nk¼khík yLku hk{kÞý{kt «f]rík-MkkitËÞo yLku
Lkkhe MkkIËÞo økkiý Au. y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt Lkkhe ðýoLkku rðþu»k «kó ÚkkÞ
Au.

7. y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt ¼k»kk, y÷tfkhku, AtË ðøkuhuLkk rðþu»k «Þkuøkku Au.

8. rðËøÄ frð ÃkkºkkuLkk ÔÞÂõíkíðLku MkwtËh çkLkkððk {kxu íkuLkk WÃkfhýku, Mð¼kð,
Ãknuhðuþ, ½huýk ðøkuhu íkhV ðÄw æÞkLk ykÃku Au.

9. yk»ko {nkfkÔÞku{kt «MktøkkuLku hku[f fu hMkkí{f çkLkkððkLkwt ÷ûÞ LkÚke. rðËøÄ
{nkfkÔÞku{kt ½xLkkyku økkiý çkLke òÞ Au. fÚkkðMíkw yufË{ Ãkkík¤wt nkuÞ Au.
fkÔÞkuLkwt fÚkkLkf yufË{ ykuAwt nkuðkÚke ðýoLkku, hMk, þçËLke [{íf]ríkyku
¼k»kkLkk rðrðÄ y÷tfkhku ðøkuhu{kt frðLke þÂõíkLkku rðþu»k ÔÞÞ ÚkkÞ Au.

10. y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt r[ºkkí{f þi÷e nkuðkLku ÷eÄu ðÛÞo rð»kÞLku ðÄkhu MkwtËh
çkLkkððk {kxu y÷tfkhkuLkku ðÄkhu ÔÞkÃkf WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

11. y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt Þwøk[uíkLkk, hksLkiríkf, Mkk{krsf yLku ÄkŠ{f ÂMÚkríkLkwt
r[ºký «kó ÚkkÞ Au.

12. y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt EïhLke Míkwrík Ãký f÷kí{f heíku ÚkkÞ Au. rðrðÄ
þkMºkkuLkwt ¿kkLk ðÄíkwt òÞ Au.
yk heíku hk{kÞý yLku {nk¼khík fhíkkt «rþü {nkfkÔÞku y÷øk Ãkzu Au.

fkr÷ËkMk{kt LkiMkŠøkfíkk íkÚkk W¥k{ frðíð çktLku s¤ðkÞ Au. ¼khrð, {k½ yLku n»ko{kt
y÷tf]ík {nkfkÔÞkuLkk ÷ûkýku W¥khku¥kh ðÄíkk òÞ Au. MktrûkÃík fÚkkLkf, ÃkktrzíÞ «ËþoLk,
f]rºk{íkk, þçË[{íf]rík, þ]tøkkh hMkLke Mðk¼krðfíkkLku çkË÷u fk{þkMºkLkk ¿kkLk yLku
yÇÞkMk ðøkuhu fk{f÷kLkku yÇÞkMk ðøkuhu y÷tf]ík {nkfkÔÞkuLkkt ÷ûkýku økýe þfkÞ.

1.6  ík{khe «økrík [fkMkku

1. MktMf]ík MkkrníÞ{kt ‘fkÔÞ’Lkk rðr¼LLk «fkhku rðþu [[ko fhku.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

     {nkfkÔÞ, MðYÃk, rðfkMk yLku ÷ûkýku



10

Ãkã MkkrníÞ : {nkfkÔÞLkwt MðYÃk yLku Ãkt[{nkfkÔÞ

2. {nkfkÔÞLkwt MðYÃk yLku íkuLkk rðfkMk¢{Lke YÃkhu¾k ðýoðku.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

3. {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku ðýoðku.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

çknwðifÂÕÃkf «&™ku

1. þi÷eLke árüyu yk[kÞo Ëtzeyu fkÔÞLkk fux÷k «fkh Ãkkzâk Au ?
(A) 3 (B) 5

(C) 7 (D) 2

2. WËT¼ðLke árüyu {nkfkÔÞLkwt rð¼ksLk fE heíku fhkÞwt Au ?
(A) çku (B) ºký
(C) [kh (D) Mkkík

3. YÃkf, LkkxfLkku Mk{kðuþ þu{kt ÚkkÞ Au ?
(A) á~ÞfkÔÞ (B) ©ÔÞfkÔÞ
(C) r{©fkÔÞ (D) yufuÞ Lknª

4. hk{kÞý, {nk¼khík fÞk «fkhLkk {nkfkÔÞku fnuðkÞ Au ?
(A) y÷tf]ík (B) yk»ko
(C) ÷½w (D) rðËøÄ
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5. yk[kÞo ¼k{nu {nkfkÔÞLkk ÷ûkýku fÞk økútÚk{kt ËþkoÔÞk Au ?
(A) fkÔÞkËþo (B) fkÔÞ«fkþ
(C) fkÔÞk÷tfkh (D) MkkrníÞËÃkoý

6. yk[kÞo Ëtzeyu {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku fÞk økútÚk{kt ËþkoÔÞk Au ?
(A) fkÔÞ«fkþ (B) fkÔÞk÷tfkh
(C) MkkrníÞËÃkoý (D) fkÔÞkËþo

7. yk[kÞo rðïLkkÚku {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku fÞk økúLÚk{kt ËþkoÔÞk Au ?
(A) fkÔÞk÷tfkh (B) MkkrníÞËÃkoý
(C) fkÔÞ «fkþ (D) fkÔÞkËþo

8. {nkfkÔÞ{kt ............. Úke ykuAk Mkøkkuo Lk nkuðk òuEyu.
(A) ykX (B) A
(C) Mkkík (D) Lkð

9. {nkfkÔÞLkku LkkÞf .............. «fkhLkku nkuðku òuEyu.
(A) Äeh (B) ÄehkuËk¥k
(C) Äeh yÄeh (D) ÄehkuØík

10. [íkwðoøkoV÷«kró yux÷u þwt ?
(A) [kh Ä{kuoLke «kró (B) [kh ðýkuoLke «kró
(C) [kh yk©{kuLke «kró (D) [kh Ãkwhw»kkÚkkuoLke «kró

*

     {nkfkÔÞ, MðYÃk, rðfkMk yLku ÷ûkýku
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fw{kh Mkt¼ð

YÃkhu¾k

2.0 YÃkhu¾k

2.1 «MíkkðLkk

2.2 ‘fw{khMkt¼ð’ {nkfkÔÞLkku Mkøkoðkh Mkkh (fÚkkLkf)

2.3 {nkfkÔÞLkwt fÕÃkkLíkh MÚkkrÞíð yLku frðLkwt SðLkËþoLk

2.4 ík{khe «økrík [fkMkku

2.0 WÆuþ

- yk yuf{{kt ík{u {nkfrð fkr÷ËkMkhr[ík ‘fw{khMkt¼ð’ {nkfkÔÞLkku Ãkrh[Þ
«kó fhþku. Ãkkt[ {nkfkÔÞku Ãkife ‘fw{khMkt¼ð’ yuf ‘ykËþo {nkfkÔÞ’ Au.

- {nkfrð fkr÷ËkMku rþð-ÃkkðoíkeLkk Ãkkihkrýf fÚkkLkfLku yk {nkfkÔÞ{kt ¾qçk
f÷kí{f heíku «Míkwík fÞwO Au, suLkku ík{Lku Ãkrh[Þ Úkþu.

- ‘fw{khMkt¼ð’ {nkfkÔÞLkku yÇÞkMk fu¤ðeLku fkr÷ËkMkLkwt ¼ÔÞ SðLkËþoLk
Ãký òýðk-Mk{sðk {¤þu.

- fkr÷ËkMku yk {nkfkÔÞ{kt rþð suðk Ãkh{ Þkuøke yLku Ãkkðoíke suðe fXkuh
íkÃkùÞko fhLkkhe íkÃkÂMðLkeLkk [rhºkLkwt rLkYÃký fheLku íkÚkk íku{Lkkt îkhk íkusMðe
fw{kh fkŠíkfuÞLkk sL{Lke fÚkkLkku MkwtËh rðrLkÞkuøk MkkæÞku Au, su Mk{økú {kLkðòík
{kxu WÃkfkhf Au.

2.1 «MíkkðLkk

hk{kÞý (çkk÷fktz), {nk¼khík (ðLkÃkðo) íkÚkk rþðÃkwhký{kt ykðíkkt rþð
rð»kÞf fÚkkLkfLkku ykÄkh ÷ELku {nkfrð fkr÷ËkMku ‘fw{khMkt¼ð’ {nkfkÔÞLkwt
MksoLk fÞwO Au. òufu, yk økútÚkku{ktÚke «uhýk ÷E ÞÚkkíkÚk ðýoLk fhðkLku çkË÷u
fkr÷ËkMku ðMíkwøkúÚkLk{kt ½ýe {kir÷fíkk Ëþkoðe Au.
fkr÷ËkMku rþð-Ãkkðoíke rð»kÞf yk {nkfkÔÞ{kt «f]ríkLkku yLkuf heíku WÃkÞkuøk

fÞkuo Au. Ãkt[{nkfkÔÞku{kt fw{khMkt¼ðLkwt rðrþü MÚkkLk Au. W{kþtfh òuþeyu ykLku
‘rððkn Þ¿kLkwt fkÔÞ’ fne LkðkßÞwt Au.

2.1 ‘fw{khMkt¼ð’ {nkfkÔÞLkku Mkøkoðkh Mkkh  (fÚkkLkf) :

fw{khMkt¼ð {nkfrð fkr÷ËkMk îkhk h[kÞu÷wt {nkfkÔÞ Au. su{kt ¼økðkLk rþð
yLku ÃkkðoíkeLkk rððkn yLku íÞkhçkkË fw{kh fkŠíkfuÞLkku sL{ yLku íkkhfkMkwhLkk ðÄLke

yuf{
2
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fÚkk yk÷u¾kÞu÷e Auu. fw{khMkt¼ðLke MkøkoMktÏÞkLke çkkçkík{kt rðrðÄ {ík «ðíkuo Au.
fux÷kf íkuLku ykX MkøkoLkwwt íkku fux÷ktf íkuLku Lkð MkøkoLkwt {nkfkÔÞ {kLku Au. fux÷ktf rðîkLkku
Mk¥kh MkøkoLkwt fu çkkðeMk MkøkoLkwt Ãký økýu Au Ãký Mkðo{ík{íkktíkhku Aíkkt ykX Mkøko MkwÄeLkwt
{nkfkÔÞ {nkfrð fkr÷ËkMkLkwt s Au. yu{kt fkuE þtfk LkÚke. òu fu ynª 17 MkøkoLkku
Mkkhktþ ykÃkðk{kt ykÔÞku Au.

«Úk{ Mkøko : W{kuíÃkr¥k yÚkðk Ãkkðoíke «kËw¼koð

fw{kh Mkt¼ðLkku «Úk{ Mkøko W{kuíÃkr¥k yÚkðk Ãkkðoíke «kËw¼koð íkhefu yku¤¾kÞ
Au. yk MkøkoLke {wÏÞ fÚkkðMíkw{kt rn{k÷ÞðýoLk, ÃkkðoíkeLkku sL{ íkÚkk rþðLkwt rn{k÷Þ
ykøk{Lk Au.

«Úk{ Mkøko{kt Mkki«Úk{ rn{k÷Þ ÃkðoíkLkwt ðýoLk ykðu Au. rn{k÷ÞLku Ãk]ÚðeLkk
{kLkËtz Mk{ku Ëþkoðe frðyu íkuLke ¼ÔÞíkkLkwt yk÷u¾Lk fÞwO Au. rn{k÷Þ MkËkÞ çkhVÚke
ykåAkrËík hnuíkku nkuðk Aíkkt çkhV íkuLkkt MkkitËÞoLku Lkü LkÚke fhe þfíkku. ðkË¤kuÚke Ãký
ô[k rþ¾hku, økwVk{kt ¼hkÞu÷ku ytÄfkh, ÃkðLk îkhk ðktMk{ktÚke Lkef¤íkku fýor«Þ æðrLk,
nkÚkeyku, ËuðËkMkLkk ð]ûkku íkÚkk nkÚkeLkk øktzMÚk¤ [ehLkkhk ®MknkuLkwt ðýoLk rn{k÷ÞLke
¼ÔÞíkk{kt ðÄkhku fhu Au. rn{k÷Þ {uhw ÃkðoíkLkku r{ºk Au. íkÚkk {uLkk íku{Lke Ä{oÃkíLke
Au. Mk{Þ ÃkMkkh Úkíkk {uLkk {iLkkf Lkk{Lkk ÃkwºkLku sL{ ykÃku Au. ÃkqðosL{{kt Ëûk
«òÃkríkLke Ãkwºke íkÚkk rþðLke ÃkíLke Mkíke ÃkríkLkk yÃk{kLkLku MknLk Lk fhe þfíkk
ÃkkuíkkLkku Ëun íÞS ËELku {uLkkLkk WËh{kt ÃkwLksoL{ {kxu ykðu Au. ykfkþ{ktÚke Ãkw»Ãk
ð]rü íkÚkk þt¾LkkË¼Þko ðkíkkðhý{kt rËÔÞ fktríkÞwõík {w¾ðk¤e ÃkwºkeLkku rn{k÷ÞLku
íÞkt sL{ ÚkkÞ Au. ÃkðoíkLke Ãkwºke nkuðkÚke íkuLkwt Lkk{ Ãkkðoíke hk¾ðk{kt ykÔÞwt. [tÿLke
su{ Ãkkðoíke Ãký rËLk-«ríkrËLk {kuxe Úkðk {ktze. MkíkeLkk {]íÞw ÃkAe rn{k÷ÞLkk rþ¾h
Ãkh íkÃk fhðkLkk nuíkwÚke rþð ÃkÄkhu Au. rþðSLke Mkuðk{kt rn{k÷Þ Ãkkðoíke íkÚkk çku
Mk¾eLku rLkÞwõík fhu Au. íÞkhçkkË Ãkkðoíke rLkÞr{ík heíku rþðLke Ãkqò fhðk òÞ Au.

rîíkeÞ Mkøko : yk MkøkoLkwt Lkk{ ‘çkúñMkkûkkífkh’ yÚkðk ‘çkúñkr¼øk{Lk’ Au.

yk MkøkoLkwt {wÏÞ fÚkkLkf çkúñk ÃkkMku øk{Lk, çkúñkLke Míkwrík, ËuðkuLke ËwËoþk íkÚkk
çkúñkLkku WÃkËuþ Au.

íkkhfkMkwh Lkk{Lkku ËiíÞ íkÃk fheLku çkúñk ÃkkMku ðhËkLk {u¤ðu Au. ðhËkLk {¤íkk
rLkhtfwþ çkLku÷ku ËiíÞ ËuðkuLku ÃkhuþkLk fhu Au. fkhý fu, ðhËkLkÚke þÂõíkþk¤e çkLku÷k
íkkhfkMkwhLku Ëuðku {khe þfu íku{ LkÚke. íkkhfkMkwhLkk ºkkMkÚke ºkkMku÷k Ëuðku ELÿLku ykøk¤
fheLku çkúñkLkk Äk{{kt òÞ Au. Ëuðku çkúñkLke Míkwrík fhu Au. çkúñk ÃkkuíkkLkk Äk{{kt
ykðu÷k ËuðkuLke Míkwrík þktríkÚke Mkkt¼¤e ykððk {kxuLkwt «ÞkusLk ÃkqAu Au. Ëuðíkkyku
íkkhfkMkwhLkk ºkkMk rðþu çkúñkLku sýkðu Au. çkúñk íku{Lkkt Ãkhk¼ðLkwt fkhý ÃkqAu Au íÞkhu
ËuðkuLkk økwhw çk]nMÃkrík íkkhfkMkwh îkhk ºkýu ÷kuf Ãkh fhíkkt ºkkMkLku ðýoðu Au. íkÚkk Ëuðku
{kxu MkuLkkÃkríkLke h[Lkk fhðk sýkðu Au. íkuLkk W¥kh{kt çkúñk MkuLkkÃkríkLkwt MksoLk fhðkLke
Lkk Ãkkzu Au yLku fnu Au fu, íkkhfkMkwhu {khe ÃkkMkuÚke s ðhËkLk {u¤ÔÞwt Au. íkuÚke nwt íkuLkku
ðÄ fhwt yu ÞkuøÞ LkÚke, Ãkhtíkw {nkËuð rþðLkk ðeÞoÚke MkòoÞu÷ Ãkwºk s ík{khku MkuLkkÃkrík
çkLke þfu. yk {kxu ík{u rþðLku Ãkkðoíke íkhV ykfŠ»kík fhku. fkhý fu, Ãkkðoíke s
rþðLkk ÃkwºkLke {kíkk çkLkðk ÞkuøÞ Au, yLÞ fkuE Lkrn. su{ [wtçkf ðzu ÷ku¾tz ykf»kkoÞ

     fw{kh Mkt¼ð
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íku{ fhku. ykÚke, ELÿu yk fkÞo {kxu fk{ËuðLku ÞkË fÞko yLku fk{Ëuð nkÚk òuzeLku
ELÿ Mk{ûk WÃkÂMÚkík ÚkÞku.

ík]íkeÞ Mkøko : yk Mkøko {ËLkËnLk yÚkðk {ËLkrLkøkúnLkk Lkk{u yku¤¾kÞ Au.

fk{ËuðLke ELÿ íkhV økðkuoÂõík, fk{ËuðLkwt íkÃkku¼qr{{kt ykøk{Lk, ðMktíkLke
«ð]r¥k yLku ytíku rþð îkhk fk{ËuðLkwt ËnLk yu {wÏÞ fÚkkLkf Au. rþð Ãkkðoíke íkhV
ykfŠ»kík ÚkkÞ yu nuíkwÚke s Ëuðhks ELÿyu fk{ËuðLku ÞkË fÞkuo yux÷u fk{Ëuð ELÿLkk
Ëhçkkh{kt WÃkÂMÚkík ÚkÞku. ELÿyu fk{ËuðLku ÃkkuíkkLke LkSf MÚkkLk ykÃÞwt. ykÚke,
yLkwøkúrník ÚkÞu÷k fk{Ëuðu ELÿLku ÃkkuíkkLku ÷kÞf fk{ MkkUÃkðk fÌkwt. økðoLkk {Ë{kt
fk{Ëuðu yuðwt Ãký fne LkkÏÞwt fu yk søkík{kt su yLÞ fkuEÚke Ãkhkrsík Lk ÚkkÞ íkuLku
nwt Síke çkíkkðwt. ÃkAe yu rÃkLkkf ÄLkw»Þ Äkhý fhLkkhk ¼økðkLk rþð s fu{ Lk nkuÞ.
ELÿyu yk íkf ÍzÃke ÷E fk{ËuðLku W{k íkhV rþðLku ykfŠ»kík fhðkLkwt fk{ MkkUÃÞwt.
ELÿLke yk¿kk {¤íkk fk{Ëuð rn{k÷ÞLkk rþ¾h Ãkh ÃknkUåÞk, ßÞkt ¼økðkLk rþð íkÃk
fhíkk níkk. r{ºkíkkLkk fkhýu ÉíkwykuLkku hkò ðMktík Ãký íkuLkku MknkÞf çkLÞku. ðMktíkLkwt
íkÃkku¼qr{ Ãkh ykøk{Lk ÚkíkkLke MkkÚku s szíkk íkÚkk þw»fíkkÚke ¼hu÷e íkÃkku¼qr{ «u{Lkk
¼kðkuÚke ÔÞkÃík ÚkE økE. yfk¤u ykðu÷e ðMktík Éíkwyu fk{ËuðLkwt fk{ Mkh¤ fhe ËeÄwt.
íÞkhçkkË fk{Ëuð ÃkkuíkkLke ÃkíLke hríkLku ÷E íkÃkku¼qr{{kt «ðu~Þku íkuÚke Mk{økú íkÃkku¼qr{
«u{Lke ¢ezk{kt {Mík çkLke økE.

LktËeyu økýkuLku ðþ fÞko yLku þktrík ò¤ðe hk¾ðk sýkÔÞwt. yk Mk{Þu LktËeLkwt
æÞkLk [qfkðe fk{Ëuð hríkLku ÷ELku Mk{krÄMÚk÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞku. ykðk {Lk{kunf ðkíkkðhý{kt
Ãký æÞkLk{kt {øLk yuðk ÞkuøkeykuLkku Ãký Eïh rþðLku fk{Ëuðu òuÞk. rþðLkwt yu rËÔÞ
ÞkuøkeYÃk òuELku íkuLku ÃkkuíkkLkwt fkÞo rLk»V¤ sðkLkku zh ÷køÞku Ãkhtíkw yux÷k{kt s yíÞtík
YÃkðíke Ãkkðoíke fu su hríkLku Ãký MkwtËhíkk{kt þh{kðu yuðe níke. íkuýu LktËeLke yLkw{rík
{u¤ðe rþðLkk Mk{krÄMÚkkLk{kt «ðuþ fÞkuo. Ãkkðoíkeyu Ãkqò {kxu rþðLku «ýk{ fhe
f{¤ fkfzeLke {k¤k yÃkoý fhe. ¼õíkku íkhVLkk ðkíMkÕÞLku ÷eÄu Ãký rþðu íku ÷uðk
nkÚk ÷tçkkÔÞku. íkfLkku ÷k¼ ÷E fk{Ëuðu ÃkkuíkkLkk Ãkw»ÃkÚke çkLku÷k ÄLkw»Þ Ãkh Mkt{kunLk
Lkk{Lkwt çkký [zkÔÞwt fk{ËuðLke ykðe [u»xkÚke ÞkuøkeykuLkk Mðk{e {nkËuð rþðS Ãký
su{ [tÿLkk WËÞÚke Mk{wÿ ûkku¼ ÃkkMku yu{ ûkku¼ ÃkkBÞk yLku ®çkçkV¤ suðk yÄhðk¤k
W{kLkk {w¾ Ãkh Mkkr¼÷k»k ÃkkuíkkLkk ºký Lkuºkku VuhÔÞk. Ãkkðoíkeyu Ãký ÃkrhÂMÚkríkLku
Mk{S ÷E Mkns ÷ßòLku «ËŠþík fhe. Ãkhtíkw rþðS ûkýðkh{kt s ÃkkuíkkLkk {Lk{kt
ÚkÞu÷k rðfkhLku Ãkk{e økÞk yLku {LkLku ðþ{kt ÷E íku{ýu [khuçkksw Lksh Vuhðe íÞkhu
çkký {khðk íkíÃkh ÚkÞu÷k fk{ËuðLku òuÞku. íkÃk{kt rðÎLk ykðíkk rþðLkk ºkeò Lkuºk{ktÚke
¼ÞkLkf yÂøLk LkeféÞku yLku ûkýðkh{kt s fk{ËuðLku yk yÂøLkyu ¼M{ fhe LkktÏÞku.
MºkeMktøkLkku íÞkøk fhðk {nkËuð ÃkkuíkkLkk ¼qík ykrË økýkuLke MkkÚku ûkýLkku rð÷tçk fÞko
ðøkh ytíkÄkoLk ÚkÞk. yíÞtík íkeðú yk½kíkÚke hrík çku¼kLk çkLke økE. Ãkkðoíkeyu ÃkkuíkkLkk
ËunLkk MkkitËÞoLku rLkhÚkof økÛÞwt. íkuLkk rÃkíkk rn{k÷Þ ykðeLku ÃkkðoíkeLku çku rðþk¤ çkknwyku{kt
WÃkkze ½hu [kÕÞk økÞk.
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[íkwÚko Mkøko : yk MkøkoLkwt Lkk{ ‘hríkrð÷kÃk’ Au.

hríkLkwt yk¢tË, ðMktíkLke WÃkÂMÚkrík, hríkLkku ËuníÞkøk {kxu «ÞíLk yLku ytíku
Ëuððkýe îkhk hríkLku ykïkMkLk ðøkuhu rð»kÞku [kuÚkk Mkøko{kt ykðu Au. fk{Lkk ËnLkMk{Þu
hrík çku¼kLk ÚkE økE níke. su yuf heíku yuLkk WÃkhLkku WÃkfkh s níkku. fkhý fu íku
r«Þ ÃkríkLkwt Ëw:¾ LkshkuLksh òuE Lk þfík. Ãkhtíkw ßÞkhu íku ¼kLk{kt ykðe íÞkhu íkuýu
ÓËÞÿkðf rð÷kÃk fÞkuo. ßÞkhu fk{ËuðLkku r{ºk ðMktík ðMktík íÞkt «økx ÚkkÞ Au íÞkhu
íkuLkku rð÷kÃk ðÄw íkeðú çkLku Au. Ëw:¾Lke Ãkhkfkckyu ÃknkU[u÷e hrík ÃkríkLkk {køkuo {]íÞwLku
Ãkk{ðk {ktøku Au yLku Mkíke Úkðk íkiÞkh ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw ykfkþðkýe íkuLku ykïkMkLk
ykÃku Au fu rþð yLku ÃkkðoíkeLkk rððkn çkkË íkuLkwt íkuLkk íkuLkk Ãkrík MkkÚku ÃkwLkŠ{÷Lk Úkþu.
ykÚke ykfkþðkýeLkk ykÄkhu hrík Mkíke ÚkðkLkwt {ktze ðk¤u Au.

Ãkkt[{ku Mkøko : yk MkøkoLkwt Lkk{ íkÃk: V÷kuËÞ Au.

yk MkøkoLkk {wÏÞ «Mktøkku {kíkk {uLkk îkhk W{kLku íkÃk fhðk síkk yxfkðe
W{kLkwt Wøkú íkÃk fhðwt. çkúñ[kheLkwt íkÃkkuðLk{kt ykøk{Lk íkÚkk W{kLkwt Mðkøkík, çkúñ[khe
îkhk rþðLke ®LkËk W{kLkku «íÞw¥kh íkÚkk çkúñ[kheYÃku rþðSLkwt «økx Úkðtwt Au.

fk{ËuðLku ÃkkuíkkLke Lksh Mk{ûk ¼M{e¼qík ÚkE økÞu÷ku òuE ÃkkðoíkeLku ÃkkuíkkLkwt
YÃk rLkhÚkof ÷køÞwt yLku ykÚke Ãkkðoíkeyu rþðLku íkÃk îkhk «kó fhðkLkku rLkýoÞ fÞkuo.
ÃkkðoíkeLke {kíkk {uLkkyu íkuLku hkufðkLkku ¾qçk s «ÞíLk fÞkuo, Ãkhtíkw áZ rLkùÞðk¤e
Ãkkðoíke rÃkíkkLke yLkw{rík ÷E ÃkkA¤Úke íkuLkk s Lkk{Úke «rMkØ ÚkLkkhk rþ¾h Ãkh økE.
WLkk¤k{kt íkuýu [khu íkhV yÂøLk «økxkðe {Míkf Ãkh hnu÷k MkqÞoLku yrLk{u»k rLknk¤e
Wøkú Ãkt[kÂøLk íkÃk fÞwO. rþÞk¤k{kt rn{ suðk Xtzk Ãkkýe{kt ftXÃkÞOík Q¼k hne íkÚkk
[ku{kMkk{kt ðkË¤Lkk ÍkÃkxk MknLk fhe Ãkkðoíkeyu Wøkú íkÃk fÞwO. fuð¤ íkqxu÷k ÃkktËzk
¾kELku íkÃk fhðwt yu yíÞtík Wøkú økýkÞ Ãkhtíkw Ãkkðoíkeyu íkku ÃkktËzk Ãký ¾kðkLkk Akuze
ËeÄk. ykÚke ÃkwhkýrðËkuyu íkuLku ‘yÃkýko’ fÌkkt. Wøkú íkÃkÚke «MkLLk ÚkÞu÷k rþð ÃkkðoíkeLke
Ãkheûkk fhðk çkúñ[kheLkwt YÃk Äkhý fhe íkÃkkuðLk{kt ykÔÞk. Ãkkðoíkeyu íku{Lkwt ©ØkÃkqðof
Mðkøkík fÞwO. çkúñ[khe ÃkkðoíkeLku ykðwt Wøkú íkÃk fhðkLkwt «ÞkusLk ÃkqAu Au. ÃkkðoíkeLke
Mk¾eyku çkúñ[kheLku ÃkkðoíkeLkku rþðLku Ãkrík íkhefu {u¤ðkLkku ykþÞ fnu Au. çkúñ[khe
rþðLke ®LkËk fhu Au yLku ÃkkðoíkeLku ykðe nX Akuze Ëuðk Mk{òðu Au. çkúñ[khe rþðLku
ºký Lkuºkkuðk¤k rðhwÃk, rËøktçkh, suLkku sL{ ¾çkh LkÚke íkuðk ½hzk çk¤Ë Ãkh ykYZ
ÚkLkkhk M{þkLk{kt hnuLkkhk íkÚkk Ãkrík íkhefu yÞkuøÞ fnu Au. Ãkkðoíke ÃkkuíkkLkk r«Þík{Lkk
yÃk{kLkLkku Mk[kux Ë÷e÷kuÚke hrËÞku ykÃku Au yLku fnu Au fu rþðLkwt su Ãký MðYÃk nku
yu «u{Lkk hMkÚke {khk {kxu r«Þ s Au. ykx÷wt fne Ãkkðoíke íÞktÚke [k÷e sðk íkiÞkh
ÚkkÞ Au. íÞkt rþð ÃkkuíkkLkwt MðYÃk «økx fhu Au yLku ÃkkðoíkeLkku nkÚk Ãkfze fnu Au fu,
“nwt íkkhk íkÃkÚke ¾heËkÞu÷ku ËkMk Awt.”

Aêku Mkøko : yk MkøkoLkwt Lkk{ “W{k«ËkLk” Au.

rþðLku ÃkkuíkkLkk íkÃkÚke «MkLLk ÚkÞu÷k òuE ÃkkðoíkeLkku þkuf Ëqh ÚkkÞ Au, íkÚkk
íku  ÃkkuíkkLke Mk¾eyku îkhk fnuðzkðu Au fu {khk rÃkíkk ÃkkMku ík{u {Lku fLÞkËkLk YÃku

     fw{kh Mkt¼ð
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{u¤ðku. rþð íkÚkkMíkw fne íÞktÚke [kÕÞk òÞ Au yLku MkÃíkŠ»kyku íkÚkk yYtÄíkeLku
çkku÷kðu Au yLku ÃkkuíkkLkwt {ktøkw Lkk¾ðk rn{k÷ÞLke ÃkkMku {kuf÷u Au. MkÃíkŠ»kyku íkÚkk
yYtÄíke rn{k÷ÞLkk Lkøkh “yki»krÄ«MÚk” ÃknkU[u Au. íÞkt rn{k÷Þ íku{Lkwt ykËhÃkqðof
Mðkøkík fhu Au. Ér»kyku íkÚkk yYtÄíke rn{k÷Þ ÃkkMku rþð {kxu íkuLke ÃkwºkeLkku nkÚk
{ktøku Au. rn{k÷Þ íkÚkk {uLkk íku{kt Mkn{rík Ëþkoðu Au. Ãkkðoíke Ãký {kºk f{¤Lke
Ãkkt¾zeyku økýe {kiLk îkhk s Mºke Mkns ÷ßò Ãkk{e ÃkkuíkkLke yLkw{rík ykÃku Au.
MkÃíkŠ»kyku þw¼{wníko Lk¬e fhe rn{k÷ÞLku ÷øLkLke íkiÞkheyku fhkðu Au. rþðS
ykíkwhíkkÃkqðof ÷øLkLke hkn òuðk {ktzu Au.

Mkkík{ku Mkøko : yk Mkøko “W{kÃkrhýÞ” Lkk{u «rMkØ Au.

rn{k÷Þ îkhk ÃkwºkeLkk ÷øLkLke òuhòuhÚke íkiÞkheyku, W{kLkku þ]tøkkh, rþðLkku
þýøkkh òLkÃkûk íkÚkk yki»krÄ«MÚk{kt rþðÃkkðoíkeLkwt ÕkøLkøkútrÚkÚke òuzkðwt yu {wÏÞ fÚkkLkf
Au.

rn{k÷Þu ÃkkuíkkLke ÃkwºkeLkk rððkn {kxu yk¾k ‘yki»krÄ«MÚk’ LkøkhLku MðøkoLke
su{ þýøkkÞwO. Ãkkðoíke {tøk¤MÚkkLkÚke rðþwØ ytøkkuðk¤e çkLke íkÚkk Ãkkðoíkeyu ðÄwLku
þku¼u yuðku W¥k{ þýøkkh håÞku. òLk{kt çkúñk, rð»ýw, Ëuðku, MkÃíkŠ»kyku, rþðøkýku
íkÚkk ¼qík«uíkku òuzkÞk. rþðu LktËe Ãkh çkuMkeLku òLk «MÚkkLk fÞwO. yki»krÄ«MÚk Lkøkh{kt
òLkLkwt W{¤fk¼uh Mðkøkík fhðk{kt ykÔÞwt. LkøkhLke Mºkeyku îkhk ðhhkòLke «þtMkk
Úkðk ÷køke. rþðLkk MkMkhk rn{k÷Þu òLkLkwt Mkk{u sE Mðkøkík fÞwO. ðh yLku ðÄqLkk
nMík{u¤kÃkLke íkÚkk rððknLke rðrÄ fhðk{kt ykðe yLku rþð-Ãkkðoíke ÷øLkøkútrÚkÚke yuf
ÚkÞk.

ykX{ku Mkøko : yk Mkøko “W{kMkwhík ðýoLk”Lkk Lkk{u «rMkØ Au.

ïMkwh øk]nu rþðLkku rLkðkMk, W{kLke MkkÚku yLkuf MÚk¤ku Ãkh ¼ú{ý yLku «ýÞ¢ezkLkwt
ðýoLk yk MkøkoLke {wÏÞ ½xLkkyku Au.

Lkð{ku Mkøko : yk Mkøko “fi÷kMkøk{Lk”Lkk Lkk{u «rMkØ Au.

yk Mkøko{kt Ëuðku yÂøLkLku fçkqíkhLkwt YÃk Äkhý fheLku rþðLkk {nk÷Þ{kt {kuf÷u
Au. rþð fçkqíkh YÃku ykðu÷k yÂøLk Ãkh «Úk{ ¢kurÄík ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw yÂøLk ËuðíkkykuLkk
fkÞo {kxu ykðu÷ku Au. yuðwt òýe ÃkkuíkkLkwt ðeÞo íku{kt MÚkkrÃkík fhu Au. íkÚkk yÂøLkLku
þkÃk ykÃku Au. yÂøLk rþðLkk íkusLku MknLk fhe þfíkku LkÚke.

ËMk{ku Mkøko : yk Mkøko “fkŠíkfuÞ WíÃkr¥k”Lkk Lkk{u «rMkØ Au.

rþðLkk íkusLku Mkns Lkk fhe þfðkLkk fkhýu yÂøLk ËuðMk¼k{kt ELÿðkMku
ÃknkU[u Au. ELÿ þktík Úkðk yÂøLkLku øktøkk ÃkkMku sðk fnu Au. yÂøLk rþðLkwt íkus øktøkkLku
ykÃku Au. øktøkk Ãký yk íkus MknLk fhe þfíke LkÚke. ykÚku íku MLkkLk {kxu ykðu÷e A
f]ríkfkykuLku yk íkus ykÃku Au. íkuLkkÚke øk¼oðíke çkLku÷e f]ríkfkyku íku MknLk Lk fhe
þfíkk çkk¤fLku íÞkt {qfeLku [k÷e òÞ Au.
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yrøkÞkh{ku Mkøko : yk Mkøko “çkk÷¢ezk” Lkk{u «rMkØ Au.

rþð yLku Ãkkðoíke rð{kLk {køkuo rðnhíke ð¾íku ÃkkuíkkLkk ðeÞoÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷k
çkk¤fLku swyu Au. A rËðMkLkk íku ÃkwºkLku A {w¾ Au. rþð yLku Ãkkðoíke íku{Lkk ÃkwºkLke
çkk÷¢ezkykuÚke ykLktrËík ÚkkÞ Au.

çkkh{ku Mkøko : yk MkøkoLkwt Lkk{ ‘fw{khkÇÞÚkoLk’ Au.

yk Mkøko{kt Ëuðku rþð-Ãkkðoíke ÃkkMku íku{Lkk Ãkwºk fkŠíkfuÞLku ËuðMkuLkkLkk MkuLkkÃkrík
íkhefu ÷E sðk {kxu «kÚkoLkk fhu Au.

íkuh{ku Mkøko : yk Mkøko ‘fw{khkr¼»kuf’Lkk Lkk{u «rMkØ Au.

Ëuðku fkŠíkfuÞLkku MkuLkkÃkrík íkhefu yr¼»kuf fhu Au.

[kiË{ku Mkøko : yk Mkøko ‘ËuðMkuLkk «Þký’ íkhefu «rMkØ Au.

fkŠíkfuÞLke ykøkuðkLke{kt Ëuðku íkkhfkMkwhLku {khðk «Þký fhu Au.

ÃktËh{ku Mkøko : yk Mkøko ËuðkMkwhMkiLÞMkt½è Lkk{u «rMkØ Au.

yk Mkøko{kt ËuðMkuLkk íkÚkk yMkwhkuLke MkuLkk Mkk{Mkk{u ÞwØ {kxu økkuXðkÞ Au.

Mkku¤{ku Mkøko : yk MkøkoLkwt Lkk{ ‘MkwhkMkwhMkiLÞ Mktøkúk{’ Au.

yk Mkøko{kt Ëuðku yLku ËkLkðkuLkk ÞwØLkwt ðýoLk Au.

Mk¥kh{ku Mkøko : yk Mkøko ‘íkkhfËiíÞuïhðÄ’Lkk Lkk{u «rMkØ Au.

yk Mkøko{kt yLíku fkŠíkfuÞ ÃkkuíkkLkk Ãkhk¢{ku ðzu íkkhfkMkwhLkku ðÄ fhu Au.

2.3 {nkfkÔÞLkwt fÕÃkkLíkhMÚkkrÞíð yLku frðLkwt SðLkËþoLk :

yk{ íkku fw{khMkt¼ð ¼økðkLk rþð yLku søkL{kíkk ÃkkðoíkeLkk rËÔÞ«u{Lke
økkÚkk økkíkwt ‘{nkfkÔÞ’ Au. yk {nkfkÔÞ{kt «u{Lkwt Ãkrðºk {ktøkÕÞfkhe MðYÃk ðýoðkÞwt
Au. {kLkðeÞ «u{ íkku ¼kiríkf ykf»koýðk¤ku íkÚkk ðkMkLkk{Þ nkuÞ Au. ßÞkhu Ëiðe «u{
fkŠíkfuÞLku sL{ ykÃkeLku íkuLkk îkhk íkkhfkMkwhLkku ðÄ ÚkkÞ yuðk nuíkwMkh ÚkðkLkkt níkkt.
yk{, rþð ÃkkðoíkeLkku rððkn MktMkkhLkk yrLkü fu y{tøk¤Lkk Lkkþ {kxu ÚkðkLkku níkku.
ËûkÞ¿k{kt ÃkkuíkkLkwt þheh íÞSLku Mkíkeyu ÃkkðoíkeLkk YÃku ÃkwLksoL{ Äkhý fÞkuo níkku. yk{
Ãkkðoíke rþðLke yÄkOrøkLke çkLkðk s MkòoE níke.

2.3.1 Ä{oÚke yrðhwØ fk{Lkwt rLkYÃký :

ßÞkt MkwÄe Ãkkðoíke ÃkkuíkkLkk YÃkÚke rþðS {u¤ððk {ktøkíke níke íÞkt MkwÄe íkuLku
MkV¤íkk {¤e Lknª. ‘çÝçÝ‹Î LÐæ NÎ²ïÝ Ð¢±ü¼è’ yu YÃkLke {Lk{kt Lku {Lk{kt ®LkËk
fhe. íkuLku nðu ÃkkuíkkLkk YÃkLke rLk»V¤íkk Mk{òE.

§²ï¯ „¢ ÜU¼éü}¢±‹Š²LÐ¼¢æ
„}¢¢ç{}¢¢Sƒ¢² ¼Ð¢ïç|¢Ú¢y}¢Ý: J

     fw{kh Mkt¼ð
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íkuýu íkÃk îkhk ÃkkuíkkLkk YÃkLku MkV¤ çkLkkððkLkwt rð[kÞwO. frð xkøkkuh fnu Au íku{
yk ð¾íku økkiheyu çkk¤ MkqÞo suðkt ÷k÷ ðMºkÚke ÃkkuíkkLke fkÞk þýøkkhe Lknª. fkLk{kt
yk{ú{tshe fu ðuýe{kt LkðfŠýfkh Ãkw»Ãkku ¾kuMÞk Lknª. íkuýu íkku fXkuh {kiS {u¾÷kÚke
þhehu ðÕf÷ çkktæÞwt yLku æÞkLkMÚk ÚkELku ÃkkuíkkLkk yrýÞk¤kt LkuºkLkk ¾qýk fk¤k Ãkkze
LkktÏÞk. ðMkLíkMk¾k Ãkt[þh {ËLkLkku ÃkrhíÞkøk fhe, fXkuh f÷uþLku s íkuýu «u{Lkku
MknkÞ çkLkkÔÞku. su W{kLku íÞSLku rþð síkkt hÌkk, íku W{kLkkt ËþoLku Mk{økú íkÃkkuðLk{kt
íkÃkMðeyku ykkððk {ktzâkt. ‘Ý {}¢ü±ëhï¯é ±²: „}¢èÿ²¼ï J’ yu{ fkr÷ËkMkLku fnuðwt
Ãkzâwt.

2.3.2  «u{ yux÷u ykí{kLkwt MkkitËÞo :

su rþð ÃkkðoíkeLku íÞSLku íÞktÚke síkk hÌkk níkk. yu s rþð Ãkkðoíke ßÞkhu
íkÃk:ð]¥k ÚkE íÞkhu MðÞt ykÔÞk. xkøkkuh ÷¾u Au. “su rºk÷ku[Lku ðMkLíkÃkw»ÃkkuÚke þýøkkhu÷e
økkiheLku yuf {wnqíko{kt íkhAkuze Lkkt¾e níke. íku rËðMkLke þrþ÷u¾k {kVf WËÞ Ãkk{e.
ÃkkŠÚkík (rþð)Lku íku MkkitËÞuo rð[r÷ík fÞkuo Lkrn, f]íkkÚko fhe ËeÄku. íkuLke ytËh ÷ßò,
ykþtfk fu yk½kík-Mktûkku¼ hÌkku Lkrn, íku MkkitËÞoLkk çktÄLkLku ykí{kLku MkkËh ÃkMktË fhe
÷eÄwt. íku{kt íkuLku ÃkkuíkkLkku ÃkhksÞ ÷køÞku Lknª. Ä{uo ßÞkhu {nkËuðLkk {LkLku Ãkkðoíke
íkhV ¾UåÞwt íku Ãknu÷kLkkt yÃkhkÄÚke ¼Þ Ãkk{u÷k fk{Lkk rË÷{kt Ãký WíMkkn «økxâkt.
‘Ä{o ßÞkt çku ÓËÞLku yufºk fhu Au íÞkt {ËLkLkku fkuE rðhkuÄ fhíkwt LkÚke.’

çkúñ[khe rþðLke ®LkËk fhu Au. rþð fËYÃkk Au, çkuzku¤ Au, íku rLkÄoLk Au,
M{þkLk{kt hnuLkkh Au ð]Ø «u{Lku ÄLk-Ëku÷ík yuþ-ykhk{ fu Mkw¾ Mk{]rØ MkkÚku þe ÷uðk
Ëuðk Au ? xkøkkuhLkkt þçËku{kt «u{Lkk {tºkçk¤Úke su MkkitËÞo Mk]rü fÕÃku Au. íkuLkku çkkÌk
MkkitËÞoLkk rLkÞ{ «{kýu Xef{u¤ çkuMke þfíkku LkÚke. W{k W¥kh Ëu Au. }¢}¢¢~¢ |¢¢±ñÜUÚ„æ
}¢Ý: çSƒ¼}¢ì J {khwt {Lk íkku íku{Lkk{kt s ¼kðifhMk ÚkE hnu÷wt Au. “yu hMk ytíkhLkku
hMk Au. íkuÚke s íku{kt çkeS ºkeS ðkík [k÷e þfíke LkÚke. ytíkh yk MÚk¤u çkkÌk WÃkh
rðsÞ {u¤ðu Au. «u{ ßÞkhu Ä{oÚke Mðef]ík ÚkkÞ Au. {}¢¢üç±Lh: ÜU¢}¢¢ïÇçS}¢ -  yuðwt
økeíkk{kt ¼økðkLk f]»ý fnu Au íku {wsçk Ä{oÚke yrðhwØ yLku «u{{kt yLkLÞíkk ykí{kLkwt
MkkitËÞo «økxkðu Au.

2.3.3 yk{, fw{khMkt¼ðLku fuLÿ{kt hk¾eLku fkr÷ËkMkLke «ýÞ rð¼kðLkk MÃkü fheyu
íkku, sýkÞ fu -

1. «u{ Ä{oÚke yrðhwØ nkuðku òuEyu.

2. «u{ ykí{kLkwt MkkitËÞo «økxkðu Au.

3. Ëirnf ðkMkLkk yu s «u{ LkÚke.

4. MÚkq¤ WÃk¼kuøk{kt h[kíkku «u{ MÚkkÞe LkÚke.

5. «u{Úke ÔÞÂõíkLkwt s Lkrn, Mk{rüLkwt Ãký fÕÞký ÚkkÞ Au.

6. «u{ ¼kiríkf-Mkw¾, Mk{]rØ, ËunLkwt MkkitËÞo Mkw¾Mkøkðz fu ÷kufku þwt fnuþu
yuðwt rð[khíkku LkÚke.
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2.3.4 «f]rík yLku {kLkðMktçktÄ

‘fw{khMkt¼ð’{kt WÃk{kLkk Mðk{e fkr÷ËkMku «f]ríkLkku WÃkÞkuøk «[wh {kºkk{kt
fÞkuo Au. y÷tfkhkuLkk WÃk{kLk íkhefu, «MktøkLke ÃkùkËT¼qr{ (çkuf økúkWLz) íkhefu, {kLkð{LkLkk
¼kðku{kt Mk{-MktðuËLkk yLkw¼ðíkk Sðtík ík¥ð íkhefu Ãký fkr÷ËkMku «f]ríkLkku rðrLkÞkuøk
MkkæÞku Au. fkr÷ËkMkLke frðíkk{kt rnËwMíkkLkLke «f]rík MkSð ÚkE QXe Au, {kxu rðîkLkku
fkr÷ËkMkLku «f]ríkLkk MkkitËÞoLkk WËTøkkíkk íkhefu yku¤¾kðu Au.

fkr÷ËkMku ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk ykËþkuoLku þçËËun ykÃÞku Au. fw{khMkt¼ð{kt
þkïík«u{, fk{Ãkwhw»kkÚko yLku Mk{rüLkk fÕÞkýLke ¼kðLkkLkwt MkkÚkof rLkYÃký ÚkÞu÷wt Au,
{kxu íkuLku rðïfrðíkk{kt ©uc {nkfkÔÞku{ktLkwt yuf økýðk{kt ykðu Au.

2.4  ík{khe «økrík [fkMkku.

1. ‘fw{khMkt¼ð’ {nkfkÔÞLkkt Ãknu÷k, çkeò yLku ºkeò MkøkoLkku Mkkh ÷¾ku.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

2. ‘fw{khMkt¼ð’Lkk Ãkt[{ Mkøko íkÃk: V÷kuËÞLkku Mkkhktþ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

3. ‘fw{khMkt¼ð’{kt yr¼ÔÞõík fkr÷ËkMkLkwt SðLk ËþoLk

...........................................................

...........................................................

     fw{kh Mkt¼ð
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...........................................................

...........................................................

...........................................................

4. fkr÷ËkMkLke «ýÞrð¼kðLkk

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

çknwðifÂÕÃkf «&™ku

1. ‘fw{khMkt¼ð’{kt fkuLkk sL{Lke fÚkk yk÷u¾kE Au ?
(A) fkŠíkfuÞ (B) økýuþ (C) ÷ð (D) fwþ

2. ‘fw{khMkt¼ð’{kt LkkÞf-LkkrÞfk fkuý Au ?
(A) hk{-Mkeíkk (B)  ÷û{e-LkkhkÞý
(C) rþð-Ãkkðoíke (D) ELÿ-þr[

3. ‘fw{khMkt¼ð’{kt {wÏÞ hMk fÞku Au ?
(A) ðeh (B) fhwý (C) þ]tøkkh (D) nkMÞ

4. ‘fw{khMkt¼ð’{kt fkŠíkfuÞ fÞk hkûkMkLkku ðÄ fhu Au ?
(A) íkkhfkMkwh (B) [tz-{wtz (C) ¼M{kMkwh (D) çkfkMkwh

5. ‘fw{khMkt¼ð’{kt «kht¼u fÞk ÃkðoíkLku Ãk]ÚðeLkku {kLk Ëtz fÌkku Au ?
(A) røkhLkkh (B) rðLæÞk[÷ (C) {uhw (D) rn{k÷Þ

6. ‘hríkrð÷kÃk’ fw{khMkt¼ðLkku fux÷k{ku Mkøko Au ?
(A) ºkeòu (B) [kuÚkku (C) Ãkkt[{ku (D) Ãknu÷ku

7. hríkLkk ÃkríkLkwt Lkk{ þwt Au ?

(A) Ä{oËuð (B) fk{Ëuð (C) ðMkLík (D) ELÿ
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8. rþð ÃkkðoíkeLke fMkkuxe fhðk þuLkwt YÃk Äkhý fheLku ykðu Au ?

(A) çkúñ[khe (B) çkxwf (C) hkò (D) MktLÞkMke

9. W{kLkk {kíkk-rÃkíkk fkuý Au ?

(A) hk{-Mkeíkk (B)  rn{k÷Þ-{uLkk

(C) ELÿ-þr[ (D) {uhw-{uLkk

10. rþðLke ®LkËk fkuý fhu Au ?
(A) çkxwf çkúñ[khe (B) fk{Ëuð (C) çkúñkS (D) Ãkkðoíke

*

     fw{kh Mkt¼ð
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h½wðtþ

YÃkhu¾k

3.0 WÆuþ
3.1 «MíkkðLkk
3.2 ‘h½wðtþ’ {nkfkÔÞLkku Mkøkoþ: Mkkhktþ
3.3 ‘h½wðtþ’Lkwwt fÕÃkktíkh MÚkkrÞíð yLku fkr÷ËkMkLkwt SðLkËþoLk
3.4 WÃkMktnkh
3.5 ík{khe «økrík [fkMkku

3.0 WÆuþ

- yk yuf{{kt {nkfrð fkr÷ËkMkLkk çkeò {nkfkÔÞ ‘h½wðtþ’Lkk fÚkkLkfÚke
Ãkrhr[ík Úkþku. Ãkt[{nkfkÔÞku{kt ‘h½wðtþ’ {nkfkÔÞ Ãký ykËþo {nkfkÔÞ
økýkÞ Au. fkhý fu, {nkfkÔÞLkkt ík{k{ ÷ûkýku yk {nkfkÔÞ{kt çkhkçkh çktÄ
çkuMku Au yux÷u Lkrn Ãký {nkfkÔÞLkkt ÷ûkýku rLkÄkorhík fhLkkh fkÔÞþkMºkeykuyu
‘h½wðtþ’Lku Lksh Mk{ûk hk¾eLku ykËþo {nkfkÔÞLkkt MðYÃkLke rð[khýk fhe
Au.

t- ðkÕ{erfLke hk{fÚkkLku fkr÷ËkMku ÃkkuíkkLke yrîíkeÞ frð«rík¼kÚke ‘h½wðtþ’{kt
LkðeLk MðYÃku «Míkwík fhe Au. íkuLkku Ãkrh[Þ ík{Lku Úkþu.

3.1 «MíkkðLkk

fkr÷ËkMku h½wðtþ {nkfkÔÞLkk MksoLk îkhk W¥k{ SðLkËþoLk ykÃÞwt fu, rË÷eÃk
suðk «íkkÃke hkòÚke «kht¼kÞu÷ku yk {nkLk ðtþ Auðxu yíÞtík ¼kuøkrð÷kMke hkò
yÂøLkðýoLku fkhýu ûkeý ÚkE økÞku.

MktMf]íkLkk rðãkÚkeoyku {kxu yk {nkfkÔÞLkku Ãkrh[Þ yux÷k {kxu Ãký sYhe Au
fu, íku{kt fkr÷ËkMkLke yrîíkeÞ fkÔÞ«rík¼kLkk íkku ËþoLk ÚkkÞ Au s, MkkÚku MkkÚku Þwøkku
MkwÄe WÃkÞkuøke ÚkE þfu yuðwt SðLkËþoLk Ãký «kó ÚkkÞ Au.

3.2 ‘h½wðtþ’ {nkfkÔÞLkku Mkøkoþ: Mkkhktþ (fÚkkLkf) :

Mkøko - 1 ðrMkck©{kr¼øk{Lk :

±¢x¢ƒ¢üç±±„æÐëv¼¢ñ ±¢x¢ƒü Ðíç¼Ðœ¢²ï J
…x¢¼: çÐ¼Ú¢ñ ±‹Îï Ð¢±ü¼è ÐÚ}¢ïEÚ¢ñ JJ

yuf{
3
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yu heíku ðkýe yLku yÚkoLke su{ òuzkÞu÷kt søkíkLkkt {kíkkrÃkíkk yuðk rþð yLku
ÃkkðoíkeLku «ýk{ fheLku frð {nkfkÔÞLke þYykík fhu Au. þYykík{kt frð õÞkt MkqÞoÚke
WíÃkÒk ÚkÞu÷ku ðttþ yLku õÞkt {khe yÕÃkrð»kÞkuLku òýfkhe çkwrØ ? nwt íkku LkkLke  nkuzeÚke
{nkMkkøkhLku íkhðkLke fkurþþ fhwt Awt. yu{ fneLku ÃkkuíkkLke Lk{úíkk çkíkkðu Au. ðkÕ{erf
suðk ÃkqðuoLkk {nkfrðykuyuu h½wLkk ðtþLkwt ðýoLk fÞwO nkuðkÚke MkkuÞ{kt Ëkuhku «ðuþu íku{
Ãkkuíku «ðuþ fhe þfþu. yux÷u fu {nkfkÔÞ ÷¾e þfþu. yuðk ykí{rðïkMk MkkÚku frð
{nkfkÔÞLke þYykík fhu Au. «Úk{ Mkøko{kt frð h½wðtþLkk hkòykuLke ÷kûkrýfíkkyku
ðýoðeLku h½wðtþLke ¼ÔÞíkkLkku ÏÞk÷ ykÃku Au. MkqÞoðtþLke þYykík ðiðMðík: {LkwÚke
ÚkE. íku{kt Eûðkfw hkò ÚkE økÞku. yk ðtþ{kt rË÷eÃk Lkk{Lkku «íkkÃke hkò níkku.
MkwËrûkýk íkuLke {wÏÞ hkýe níke. hkò rLk:MktíkkLk nkuðkÚke hkýe MkkÚku ðrMkc Lkk{Lkk
fw÷økwhwLkk yk©{u økÞku. ðrMkcu hkòLku fÌkwt fu hkò yuf ð¾ík Mðøko{ktÚke ÃkkAku Vhíkku
níkku íÞkhu fÕÃkð]ûkLkk AktÞzk{kt Q¼u÷e LktrËLke økkÞLku «ýk{ fhðkLkwt [qfe økÞku níkku.
MkwËrûkýkLku {¤ðkLke Wíkkð¤{kt hkòLkwt æÞkLk fk{ÄuLkw økkÞ íkhV Lk økÞwt. ykÚke íku
økkÞLkk þkÃkLkk ÷eÄu hkòLku MktíkkLk Lk níkwt. hkòyu íkuLkku WÃkkÞ fhðk yk©{{kt hnu÷e
fk{ÄuLkwLke Ãkwºke LktrËLke økkÞLke Mkuðk fhðe òuEyu.

Mkøko - 2  LktrËLkeðh«ËkLk :

rË÷eÃk hkòyu LktrËLke økkÞLke Mkuðk fhðkLkku MktfÕÃk ÷ELku hkýe MkwËrûkýk
MkkÚku ðrMkcLkk yk©{{kt rLkðkMk fÞkuo. çkeò rËðMkÚke hkò yLku hkýe LktrËLke økkÞLke
Mkuðk fhðk ÷køÞk. hkò MkðkhÚke Mkkts MkwÄe økkÞLku [hkððk ÷E síkku yLku íkuLke
ÃkkA¤ ÃkkA¤ Mkíkík Vhíkku. yu heíku yufðeMk rËðMk MkwÄe hkòyu økkÞLke Mkuðk fhe.
[kuðeMk{k rËðMku hkò rn{k÷Þ ÃkðoíkLke þku¼k rLknk¤íkku níkku íÞkhu økkÞ Ãkh fwt¼kuËh
Lkk{Lkk ®Mknu nw{÷ku fÞkuo. ®Mkn ¼økðkLk rþðLkku Mkuðf nkuðkÚke hkò þMºk «nkh Lk
fhe þõÞku. ®Mknu hkòLku {Lkw»ÞLke ðkýe{kt økkÞLku Akuze síkk hnuðk fÌkwt. hkò rË÷eÃku
økkÞLku çk[kððk ÃkkuíkkLke òík ykÃkðkLke íkiÞkhe fhe. ®Mknu hkòLku rLkùÞ{ktÚke zøkkððkLke
fkurþþ fhe Ãký rË÷eÃku økwhwLke økkÞLku çk[kððk ÃkkuíkkLke òíkLku økkÞ ÃkkMku {qfe ËeÄe.
yu ð¾íku [{ífkh ÚkÞku. ®Mkn yá~Þ ÚkE økÞku yLku LktrËLke økkÞu hkòLku fÌkwt fu íkuýu
hkòLke Ãkheûkk fhðk ®Mkn MkßÞkuo níkku. LktrËLke økkÞLkk ðhËkLkÚke økwhwLke yk¿kk ÷ELku
rË÷eÃku LktrËLke økkÞLkk ËqÄLkku «MkkË ÷eÄku. ykÚke MkwËrûkýk hkýe øk¼oðíke çkLke.

Mkøko - 3  h½whkßÞkr¼»kuf :

MkwËrûkýk øk¼oðíke çkLke íÞkhu íkuLke rðþu»k fk¤S ÷uðk{kt ykðe. MkwËrûkýkLke
çkÄe RåAkyku rË÷eÃku Ãkqhe fhe. MkwËrûkýkyu þw¼ yðMkhu ÃkwºkLku sL{ ykÃÞku. þkMºkkuõík
MktMfkh fheLku íkuLkwt h½w yuðwt Lkk{ Ãkkzðk{kt ykÔÞwt. h½w ÄkºkeLke Ëu¾hu¾ Lke[u {kuxku
Úkðk {ktzâku. íkuLke økúnýþÂõík Mkkhe níke. økwhwykuyu íkuLku ÄLkwŠðãk Mkrník Mkðo rðãkyku
¼ýkðe. rËðMkku síkkt h½w ÞwðkLk çkLÞku. rË÷eÃku YÃkðíke hksfLÞkyku MkkÚku íkuLkku
rððkn fÞkuo. rË÷eÃku 99 yï{u½ Þ¿kku Ãkqhk fÞko ÃkAe Mkku{k ykï{u½ Þ¿kLkku «kht¼
fÞkuo. h½wLku yïLke hûkýLke sðkçkËkhe MkkUÃkðk{kt ykðe. ELÿu yá~Þ YÃku ykðeLku
yïLku [kuhe ÷eÄku Ãký LktrËLke økkÞLke f]ÃkkÚke h½w ELÿLku òuE økÞku yLku íkuýu ELÿLkku
ÃkeAku fÞkuo. h½w yLku ELÿ ðå[u ¼e»ký ÞwØ ÚkÞwt. ELÿu h½w Ãkh ð@Lkku «nkh fÞkuo Ãký
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h½wyu íkuLku Ãký Akíke Ãkh Íe÷e ÷eÄk. ykÚke «MkLLk ÚkÞu÷k RLÿu yï rMkðkÞ çkeswt
øk{u íku ðhËkLk {ktøkðk fÌkwt íÞkhu rÃkíkk rË÷eÃkLku yk Þ¿kLkwt MktÃkqýo V¤ «kÃík ÚkkÞ íkuðk
ykþeðkoË h½wyu {u¤ÔÞk. rË÷eÃku h½wLku hkßÞ MkkUÃkeLku ðLkðkMk MðefkÞkuo.

Mkøko -4   h½wLkku rËÂøðsÞ :

h½wyu ykËþo hkßÞ ÔÞðnkh fÞkou yLku ÷kufr«Þíkk {u¤ðe. yu ÃkAe íku [íkwhtrøkýe
MkuLkk ÷ELku rËÂøðsÞ fhðk LkeféÞku. Mkki «Úk{ íkuýu Ãkqðo rËþk Síke ÷eÄe. íÞkt çktøk
ËuþLku SíkeLku frðþk LkËe yku¤tøke íkuýu f®÷øk ËuþLku SíÞku. yu ÃkAe Ërûký rËþk
íkhV ykøk¤ ðæÞku. ËrûkýLkk Ãkktzð hkQòykuLku íkuýu nhkÔÞk. íÞkhÃkAe íkuýu MkÌkkrÿ
ÃkðoíkLku yku¤tøkeLku yÃkhktík yLku fuh¤Lkk hkòykuLku nhkÔÞk. ÃkAe íkuýu ÃkkhrMkf ËuþLkk
hkòykuLku nhkÔÞk. ÞðLkku íkuLku þhýu ykÔÞk. rn{k÷Þ Ãkðoík ÃkhLkk Ãkðoíkk¤ «ËuþLkk
hkòykuLku SíkeLku ÷kirníÞk Lkk{Lke LkËeLku Ãkkh fheLku h½wyu «køksÞkurík»kÃkwh yLku
fk{YÃkLkk hkòykuLku Ãký Síke ÷eÄk. h½wyu ÃkkAk VheLku rËÂøðsÞ fÞko ÃkAe hksÄkLke{kt
«ðuþe rðïSík Lkk{Lkku Þ¿k fheLku íkuLke ík{k{ MktÃkr¥kLkwt ËkLk fhe ËeÄwt yLku ÃkkuíkkLkk
{kxu {kºk {kxeLkkt ðkMkýku s hkÏÞkt.

Mkøko - 5   ysMðÞtðhkr¼øk{Lk :

yu Mk{Þu ðhíkLíkw Lkk{Lkk Ér»kLkku fkiíMk Lkk{Lkku rþ»Þ økwhwËrûkýk {kxu [kiË
fhkuz Mkwðýo{wÿkyku {ktøkðk h½w ÃkkMku ykÔÞku.  íkuýu h½wLke rLkÄoLk yðMÚkk òuELku çkeò
hkòyku ÃkkMku sðkLke RåAk ÔÞõík fhe. h½wyu fkiíMkLku ð[Lk ykÃÞwt fu íku økwhwËrûkýk
{kxu íkuLku ÔÞðMÚkk fhe ykÃkþu. ykÚke fkiíMk h½wLke Þ¿kþk¤k{kt hkufkÞku. h½wyu fwçkuh
Ãkh [zkE fhÔkkLkku rLkýoÞ fÞkuo, Ãkhtíkw íku s hkºku fwçkuhu h½wLkk fku»kkøkkh Ãkh Mkwðýo{wÿkykuLke
ð]rü fhkðe. fkiíMku økwhwËrûkýk sux÷e {wÿkyku ÷E ÷eÄe yLku h½wLku W¥k{ Ãkwºk «kó
ÚkðkLkk ykþeðkoË ykÃÞk. fwçkuhu ð»kkoðu÷e MkkuLkk {nkuhku hMíkk{kt Ãkze hne. Ãkhtíkw íku
ðÄkhkLke MkkuLkk {nkuhku ÷kufkuyu Lk ÷eÄe. yk ÃkAe h½wLku íÞkt ÃkwºkLkku sL{ ÚkÞku. íkuLkwt
Lkk{ ys Ãkkzðk{kt ykÔÞwt. ys ÞwðkLk çkLÞku íÞkhu h½wyu íkuLku rðË¼o ËuþLkk hkò
¼kusLke çknuLk ELËw{íkeLkk MðÞtðh{kt {kufÕÞku. ysu MkuLkk MkkÚku Lk{oËk LkËeLkk rfLkkhu
hMíkk{kt Ãkzkð LkktÏÞku íÞkhu yuf {ËkuL{¥k nkÚke Akðýe{kt «ðu~Þku. çkÄkLku LkkMk¼køk
fhíkk òuEyu ysu nkÚkeLku þktík Ãkkzðk çkkýÚke Mknus «nkh fÞkuo. íÞkt ykùÞo ÚkÞwt.
nkÚke yá~Þ ÚkE økÞku yLku yuf rËÔÞ Ãkwhw»k ysLke Mkk{u Q¼ku hÌkku. {íktøkÉr»kLkk
þkÃkLku ÷eÄu nkÚke çkLku÷ku øktÄðohks r«ÞËþoLkLkku Ãkwºk r«ÞtðË þkÃk{wõík ÚkÞku. r«ÞtðËu
Ér»kLku rðLktíke fhíkkt {íktøkÉr»kLku ËÞk ykðe. íkuýu fÌkwt níkwt fu EûðkfwðtþLkk hksfw{kh
ysLkwt íkeh ðkøkíkkt r«ÞtðË Vhe ÃkkAku øktÄðo çkLke sþu. ÃkþwLke ÞkurLk{ktÚke {wõík ÚkÞu÷k
r«ÞtðËu ysLku ‘Mkt{kunLkkMºk’Lke ¼ux ykÃke.

Mkøko - 6  ELËw{íke MðÞtðh

hksfw{khe ELËw{íke MkwLkLËk Lkk{Lke ËkMke MkkÚku MðÞtðh Mk¼k{kt «ðuþe. MðÞtðh
{tzÃk{kt yLkuf hkòyku níkk. íkuyku ELËw{íkeLku {u¤ððk rðrðÄ þ]tøkkrhf [uükyku
fhíkk níkk. íÞkt ELËw{íkeLku Ãkktzâ, {økÄ, ytøk, yðtíke, yLkwÃk, þqhMkuLk ðøkuhu ËuþLkk
hkòyku WÃkÂMÚkík níkk. ELËw{íke ykøk¤ ðÄe. Auðxu ysLke ÃkkMku ykðe. ys íkuLku
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Ãknu÷e Lkshu s øk{e økÞku. íkuýu ysLkk øk¤k{kt ðh{k¤k Ãknuhkðe. çkÄkyu ELËw{íkeLke
ÃkMktËøke ð¾kýíkk fÌkwt fu [tÿLke MkkÚku [ktËLke òuzkÞ, Mkwðýo MkkÚku híLk òuzkÞ yuðku
yk MktÞkuøk Au.

Mkøko - 7   ysÃkkrýøkúný :

hks{nu÷{kt ys-ELËw{íkeLkk rððkn ÚkÞk. hkò¼kusu çknuLk ELËw{íkeLku frhÞkðh
ykÃÞku. ys-ELËw{íke yÞkuæÞk sðk hðkLkk ÚkÞkt. íÞkt ELËw{íkeLku {u¤ÔÞk rðLkk
ÃkkAk Vhu÷k rLkhkþ hkòykuyu ysLkku hMíkku hkuõÞku. çktLku Ãkûkku Ôkå[u ÞwØ ÚkÞwt. ysu
Mkt{kunLkkMºkÚke Mkðo hkòykuLkuu nhkÔÞk. yÞkuæÞkLkk LkøkhsLkkuyu ys yLku ELËw{íkeLkwt
¼ÔÞ Mðkøkík fÞwO.

Mkøko - 8   ysrð÷kÃk :

ysLkku hkßÞkr¼»kuf fheLku h½wyu ðLk{kt sðkLkwt Lk¬e fÞwO. ÃkwºkLkk ykøkúnLku
÷eÄu LkøkhLke  çknkh s MkLÞkMke suðwt SðLk økk¤ðkLkwt þY fÞwO. Auðxu Þkuøk Mk{krÄ
îkhk þhehLkku íÞkøk fÞkuo. ELËw{íkeyu ÃkwºkLku sL{ ykÃÞku. íkuLkwt Lkk{ ‘ËþhÚk’ Ãkkzðk{kt
ykÔÞwt.

yuf ð¾ík ys yLku ELËw{íke WÃkðLk{kt rðnkh fhíkkt níkkt. yuðk{kt ykfkþ{køkou
síkkt LkkhËSLke ðeýk WÃkhÚke QzeLku Ãkw»Ãk{k¤k ELËw{íkeLkk Ëun Ãkh Ãkze. íku MkkÚku s
ELËw{íkeLkwt {]íÞw ÚkÞwt. ysu ELËw{íkeLkk {]íÞwÚke yíÞtík þkuf Ãkk{eLku rð÷kÃk fÞkuo. yk
rð÷kÃk ‘ysrð÷kÃk’ íkhefu Mk{økú MktMf]ík MkkrníÞ{kt òýeíkku Au. ysLku MkktíðLkk
yÃkkððk ðrMkcu yuf rþ»ÞLku {kufÕÞku. íkuýu ykðeLku ELËw{íkeLkk ÃkqðosL{Lke nfefík
sýkðe. ELËw{íke ÃkqðosL{{kt nrhýe Lkk{Lke ËuðktøkLkk níke. ELÿLke yk¿kkÚke íku
ík]ý®çkËw Lkk{Lkk Ér»kLku [r÷ík fhðk økÞu÷e. íkuÚke økwMMku ÚkÞu÷k Ér»kyu íkuLku Ãk]Úðe÷kuf{kt
Mºke çkLkðkLkku þkÃk ykÃku÷ku. nrhýeyu ÃkkuíkkLkk yÃkhkÄ {kxu {kVe {ktøke íÞkhu Ér»kyu
MðøkoLkkt Vq÷Lkkt ËþoLkÚke íku Mðøko{kt ÃkkAe Vhþu íkuðku yLkwøkún fÞkuo. yk heíku ELËw{íke
MðøkoLke yÃMkhk níke. yu òýeLku ysLku þkuf n¤ðku ÚkÞku. ysu ËþhÚk ÞwðkLk çkLÞk
íÞkt MkwÄe þkufLku Mkne ÷eÄku. ÃkAe ËþhÚkLku økkËe MkkutÃkeLku íkuýu øktøkkÞ{wLkk Mktøk{u
yLkþLk fheLku ËuníÞkøk fÞkuo.

Mkøko - 9  {]økÞkðýoLk :

ËþhÚk hkòyu fkuþ÷, {økÄ yLku fufÞ ËuþLke hksfw{kheyku fkiþÕÞk, Mkwr{ºkk
MkkÚku ÷øLk fÞko. yufðkh ËþhÚk hkò {]økÞk h{ðk økÞk íÞkhu íkuýu yuf íkkÃkMkfw{kh
LkËe{kt ÃkkýeLkku ½zku ¼híkku níkku. íku yðksLku nkÚkeLke øksoLkk Mk{SLku þçËðuÄe çkký
Akuzâwt. íkkÃkMkfw{khLke [eMk Mkkt¼¤eLku hkò íkuLke ÃkkMku Ëkuzâku. íkkÃkMkfw{khu ËþhÚkLku
íkuLkk {kíkkrÃkíkk ÃkkMku yk ½xLkkLke òý fhðk {kufÕÞk. íkkÃkMkLkk {kíkk-rÃkíkk ÃkwºkLkk
{hýÚke þkufkíkwh ÚkÞkt yLku íkuýu ËþhÚkLku þkÃk ykÃÞku fu íkwt  ð]ØkðMÚkk{kt ÃkwºkLkk
þkufÚke {]íÞw Ãkk{eþ. íku çktLku Ãký {]íÞw ÃkkBÞk. ËþhÚk hkò íku{Lkku yÂøLk MktMfkh
fheLku hksÄkLke{kt ÃkkAk VÞko.
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Mkøko - 10   hk{kðíkkh :

ËþhÚkLku ½ýkt ð»kkuo MkwÄe Ãkwºk Lk ÚkÞku. íku{ýu É»Þþ]tøk ðøkuhu Ér»kykuLke
yk¿kkÚke Ãkwºkurü Þ¿k fÞkuo. ßÞkhu Þ¿kLke Ãkqýkonwrík ÚkE íÞkhu Þ¿kfwtz{ktÚke ¾eh ¼hu÷wt
MkwðýoÃkkºk ÷ELku yuf Ãkwhw»k çknkh LkeféÞku. ËþhÚku íku ¾eh ºkýu hkýeykuLku ykÃke. yk
ºkýu hkýeyku Mkøk¼ko çkLke. ¼økðkLk rð»ýwyu hkûkMkhks hkðýLku {khðk Ãk]Úðe Ãkh
ykððkLkwt ð[Lk ykÃÞwt níkwt. íkuÚke íkuyku fkiþÕÞkLkk Ãkwºk hk{ íkhefu Ãk]Úðe Ãkh WíkÞkuo.

Mkøko - 11   Mkeíkkrððkn ËþoLk :

ßÞkhu hk{ LkkLkk níkk íÞkhu rðïkr{ºk Ér»k ËþhÚk ÃkkMku ykÔÞk. íkuýu yk©{Lkk
hûký {kxu Þ¿kLke hûkk fhðk hk{ ÷û{ýLku ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷E sðk hkòLku rðLktíke
fhe. ËþhÚku rðïkr{ºk MkkÚku hk{-÷û{ýLku {kufÕÞk. íku{ýu íkkzfk Lkk{Lke hkûkMkeLkku
ðÄ fÞkuo. yk WÃkhktík Þ¿k{kt rðÎLkku ÃknkU[kzíkk {khe[, Mkwçkknw ðøkuhu hkûkMkkuLke MkuLkkLkku
Lkkþ fÞkuo. Mkk{u rðïkr{ºk MkkÚku MkeíkkLkk MðÞtðh{kt síke ð¾íku økkiík{ Ér»kLkk
þkÃkÚke ÃkÚÚkh çkLku÷e ynÕÞkLkku WØkh fÞkuo. Mkeíkk MðÞtðh{kt hk{u rþð ÄLkw»ÞLkku ¼tøk
fÞkuo. ykÚke Mkeíkkyu hk{Lku ðh{k¤k Ãknuhkðe. ËþhÚk hkò r{rÚk÷k ykÔÞk. hk{MkeíkkLke
MkkÚku ÷û{ý-WŠ{÷k, ¼hík-{ktzðe yLku þºkwÎLk-©wíkfeŠíkLkk Ãký ÷øLk Ãký ÚkÞk.
ËþhÚk [khu Ãkwºkku yLku ÃkwºkðÄwyku MkkÚku ÃkkAk Vhíkk níkk íÞkhu íku{Lku hMíkk{kt Ãkhþwhk{
{éÞk. rþðÄLkw»Þ íkqxðkLkuu ÷eÄu Ãkhþwhk{ Lkkhks ÚkÞk níkk. íku{ýu hk{Lku fÌkwt fu íkwt
{khk yk ÄLkw»Þ Ãkh çkký [zkð yÚkðk þhýu ykð. hk{u Ãkhþwhk{Lkk ÄLkw»Þ Ãkh çkký
[zkðeLku íku{Lkku Ãkh÷kuf Lkü fÞkuo yLku íku{Lku r[htSð çkLkkÔÞk. Ãkhþwhk{ íkÃk fhðk
[kÕÞk økÞk.

Mkøko - 12 hkðýðÄ :

ËþhÚk hkòyu hk{Lkku hkò íkhefu yr¼»kuf fhðkLkku rð[kh fÞkuo Ãkhtíkw fifuÞeyu
ËþhÚk hkò ÃkkMku çku ðhËkLkku{kt hk{Lku [kiË ðhMkLkku ðLkðkMk yLku ¼híkLku hkßÞ
ykÃkðkLkwt ðhËkLk {ktøÞwt. hk{ ðLkðkMk{kt sðk LkeféÞk. Mkeíkk yLku ÷û{ý Ãký
íku{Lke MkkÚku [k÷e LkeféÞkt. ÃkwºkLkk rðÞkuøk{kt ËþhÚk Sðe Lk þõÞk. {kuMkk¤Úke ÃkkAk
Vhu÷k ¼híkLku {kíkkLkkt ÔÞðnkhÚke ¾qçk Ëw:¾ ÚkÞwt. íku hk{Lku ÃkkAk ÷kððk r[ºkfqx
økÞk. ¼hík hk{Lke ÃkkMkuÚke íku{Lke ÃkkËwfkyku ÷ELku ÃkkAk VÞko yLku hk{Lkk «ríkrLkrÄ
íkhefu hkßÞ fhðk ÷køÞk. hk{ r[ºkfqxÚke Ërûký rËþk íkhV ykøk¤ ðæÞkt. íÞkt íku{ýu
rðhkÄ Lkk{Lkk hkûkMkLkku ðÄ fÞkuo. Ãkt[ðxe{kt hkðýLke çknuLk þqÃkoý¾k ÷û{ýLke MkkÚku
÷øLk fhðk ykðe Ãkhtíkw ÷û{ýu íkuLkk Lkkf, fkLk, fkÃkeLku fËYÃke çkLkkðe.  hk{u
støk÷{kt ¾h, Ëq»ký, rºkrþhk ðøkuuhu hkûkMkkuLkku Mktnkh fÞkuo. økwMMku ÚkÞu÷k hkðýu fÃkx
fÞwO. {khe[ {]økLkwt YÃk Äkhý fheLku hk{ ÷û{ýLku Ëqh ÷E økÞku íÞkhu hkðýu MkeíkkLkwt
yÃknhý fÞwO. hkðýu MkeíkkLke {ËËu ykðu÷k sxkÞwLku nýe LkkÏÞk. hk{ yLku ÷û{ý
sxkÞwLke ÃkkMkuÚke Mk{k[kh Mkkt¼¤eLku ykøk¤ LkeféÞk. íku{ýu fçktÄ Lkk{Lkk hkûkMkLku
þkÃkÚke {wõík fÞkuo. MkwøkúeðLke MkkÚku r{ºkíkk fhe. yk{ ðk÷eLkku ðÄ fheLku MkwøkúeðLku
rf®»fÄkLkku yrÄÃkrík çkLkkÔÞku. nLkw{kLk Mk{wÿ Ãkkh fheLku ÷tfk økÞk. íÞkt MkeíkkLku
yþkufðkrxfk{kt {¤eLku hk{Lkku MktËuþku fÌkku. nLkw{kLku ykûkÞfw{khLkku ðÄ fÞkuo yLku
÷tfkËnLk fÞwO. MkeíkkLke ÃkkMkuÚke rLkþkLkeYÃku [qzk{rý ÷ELku nLkw{kLk hk{ ÃkkMku ÃkkAk
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ykÔÞk. hk{u ðkLkhkuLke {ËËÚke Mk{wÿ Ãkh MkuíkwçktÄ çkktÄeLku ÷tfkLke ykMkÃkkMk ½uhku
½kÕÞku. hk{ yLku hkðý ðå[u ¼e»ký ÞwØ òBÞwt. hk{u {u½LkkË, fwt¼fýo yLku hkðýLkku
Mktnkh fÞkuo. hk{u rðr¼»kýLku ÷tfkLkwt hkßÞ MkktuÃÞwt Mkeíkkyu yÂøLkÃkheûkk îkhk ÃkkuíkkLke
þwØíkk Mkkrçkík fhe. hk{, ÷û{ý yLku Mkeíkk Ãkw»Ãkf rð{kLk{kt çkuMkeLku ÃkkAk VÞko.

Mkøko -13   Ëtzfk «íÞkøk{Lk :

Ãkw»Ãkf rð{kLk{kt çkuMkeLku hk{ yLku Mkeíkk ÃkkAk Vhíkkt níkkt. hk{u MkeíkkLku ðkLkh
MkuLkkyu çkktÄu÷ku Ãkw÷ çkíkkÔÞku. hMíkk{kt sLkMÚkkLk, {kÕÞðkLk Ãkðoík, Ãkt[ðxe, Ér»kykuLkk
yk©{ku, r[ºkfqx Ãkðoík, {tËkrfLke LkËe, ð]ûkku, øktøkk-Þ{wLkkLkku Mktøk{ ðøkuhu MÚk¤kuLkwt
hk{u MkeíkkLke ykøk¤ ðýoLk fÞwO. Auðxu MkhÞq LkËeLkk rfLkkhu Ãkw»Ãkf rð{kLk QíkÞwO íÞkhu
ðrMkc, ¼hík, {tºkeyku yLku «òsLkkuyu hk{Lkwt Mðkøkík fÞwO. þºkwÎLku LkøkhLke çknkh
rþrçkhku Q¼e fhe níke.

Mkøko-14   MkeíkkÃkrhíÞkøk :

hk{Lkku hkßÞkr¼»kuf rðrÄ ÚkÞku. ÃkAe hk{ hksÄkLke{kt «ðuþe hk{Lke MkkÚku
ykðu÷k ðkLkh yLku hkûkMkkuLkk {wÏÞ {wÏÞ yríkrÚkyku Úkkuzku Mk{Þ hkufkÞk. Mk{Þ síkkt
Mkeíkk Mkøk¼ko çkLÞkt. íku{ýu hk{Lke ÃkkMku ¼køkehÚkeLkk fktXk ÃkhLkk íkÃkkuðLkLkkt ËþoLk
fhðkLke EåAk ÔÞõík fhe. yu Mk{Þu hk{Lku hkûkMkhks hkðýLku íÞkt hnu÷e Mkeíkk rðþu
÷kufku rðrðÄ ðkíkku fhu Au íkuðe òý ÚkE. hk{u ÷kuf ®LkËk Mkkt¼¤eLku MkeíkkLkk íÞkøkLkku
rLkýoÞ ÷eÄku yLku ÷û{ýLku MkeíkkLku støk÷{kt ÷E sELku ðkÕ{erfLkk yk©{ ÃkkMku
íÞSLku ÃkkAk ykððkLke yk¿kk fhe. ÷û{ý MkeíkkLku ðkÕ{erfLkk yk©{ ÃkkMku ÷E
økÞku yLku íÞkt MkeíkkLku nfefíkLke òý fhe. Mkeíkkyu yk ½xLkkÚke þkufkíkwh ÚkELku
hk{Lku MktËuþku {kufÕÞku fu ÷kufkðkËÚke zheLku ík{u yÂøLk ÃkheûkkÚke þwØ ÚkÞu÷e ÃkíLkeLkku
íÞkøk fhku Aku íku ík{Lku ÞkuøÞ LkÚke. ÷û{ýLkk [kÕÞk økÞk ÃkAe fhwý rð÷kÃk fhíkkt
MkeíkkLke ÃkkMku ðkÕ{erf ykÔÞk. íku{ýu MkeíkkLku ÃkkuíkkLkk yk©{{kt rLkðkMk ykÃÞku.
Mkeíkkyu MktíkkLkkuLku sL{ ykÃÞk ÃkAe þheh íÞsðkLkku yLku çkeò sL{{kt hk{Lku Ãkrík
íkhefu «kó fhðkLkku MktfÕÃk fÞkuo. MkeíkkLkk íÞkøkÚke hk{ yíÞtík Ëw:¾e níkkt. íku{ýu
fXkuh niÞkÚke hkßÞ fÞwO. yï{u½ Þ¿k{kt MkeíkkLke Mkwðýo «rík{k MÚkkÃkeLku Þ¿k fÞkuo.
ðkÕ{erfLkk yk©{{kt MkeíkkLku hk{Lkk yk ÔÞðnkhLke òý Úkíkk íkuLku Úkkuzwt MkktíðLk
{éÞwt.

Mkøko - 15   ©e hk{Mðøkkohkuný

hk{u ÷ðýkMkwhLkku ðÄ fhðk þºkwÎLkLku {kufÕÞku. íku ðkÕ{erfLkk yk©{ ÃkkMkuÚke
ÃkMkkh ÚkÞku. íku Mk{Þu Mkeíkkyu ÷ð-fwþLku sL{ ykÃÞku. þºkwÎLk ÷ðýkMkwhLkku ðÄ fheLku
yÞkuæÞk ÃkkAku VÞkuo Ãký íkuýu MkeíkkLkk Ãkwºkku ytøkuLke ðkík hk{Lku Lk sýkðe. hk{u
þqÿ{wrLk þtçkqfLkku ðÄ fÞkuo. ÃkAe íku{ýu yï{u½ Þ¿kLkku ykht¼ fÞkuo. Ér»k{wrLkyku
MkkÚku ðkÕ{erf Ãký ÷ð-fwþ MkkÚku Þ¿k{kt økÞk. ðkÕ{erfyu þe¾ðkzu÷k hk{kÞýLkwt
økkLk ÷ð-fwþu hk{Lke Mk{ûk fÞwO. ðkÕ{erfyu ÷ð-fwþLku hk{Lkk Ãkwºkku íkhefu Mðefkh
fhðkLkwt sýkÔÞwt. íku{ýu Ãkrðºk MkeíkkLkku hk{ Mðefkh fhu íkuðwt Ãký fÌkwt. hk{ «òsLkkuLkuu
ðktÄku Lk nkuÞ íkku MkeíkkLku Mðefkhðk íkiÞkh ÚkÞk. Mkeíkkyu ÄhíkeLku íkuLkk WËh{kt Mk{kðe

h½wðtþ
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÷uðkLke rðLktíke fhe. Mkeíkk Ähíke{kt Mk{kE økÞk ÃkAe hk{u hkßÞLkwt rð¼ksLk fheLku
íkuLkku ðneðx ¼kEyku íkÚkk ÃkwºkkuLku MkkUÃkeLku Mðøko{kt «MÚkkLk fÞwO.

Mkøko -16   fw{wËðíke ÃkrhýÞ

hk{u fhu÷e ðnU[ýe {wsçk fwþLku ËrûkýLkwt hkßÞ {éÞwt. íkuýu fwþkðíke hksÄkLke
ðMkkðe. yufðkh fwþLku yÞkuæÞkLke yrÄckºke  ËuðeLkkt ËþoLk ÚkÞkt. hk{Lkk ðifwtXøk{Lk
ÃkAe yÞkuæÞkLke ËwËoþkLkku ÏÞk÷ íkuýu ykÃÞku yLku yÞkuæÞkLkku ÃkwLkhwØkh fhðkLke rðLktíke
fhe. fwþ yÞkuæÞk ÃkkAku VÞkuo. íkuýu yÞkuæÞkLkku SýkuoØkh fÞkuo. yufðkh s÷rðnkh
fhíkkt fwþLkwt MkkuLkkLkwt rËÔÞ fzwt fw{wË Lkk{Lkku Lkkøk ÷E økÞku. fwþu økwMMku ÚkELku økhwzkMkLkLkku
«Þkuøk fÞkuo. fw{wË Lkkøk fwþLku MkkuLkkLkwt fzwt ÃkkAwt ykÃke økÞku. íkuýu fwþLke MkkÚku íkuLke
çknuLk fw{wËðíke Ãkhýkðe.

Mkøko - 17   yríkrÚkðýoLk :

fwþLke hkýe fw{wËðíkeyu ‘yríkrÚk’ Lkk{Lkk ÃkwºkLku sL{ ykÃÞku. yuf ð¾ík
fwþ ËwsoÞ Lkk{Lkk ËiíÞ Mkk{u ÞwØ fhðk {kxu ELÿLke MknkÞ fhðk økÞku. íkuýu ËwsoÞLkku
ðÄ fÞkuo yLku íku Ãký ÷zíkkt ÷zíkkt ðehøkrík ÃkkBÞku. fw{wËðíke Mkíke økE. fwþLkk {]íÞw
çkkË yríkrÚk økkËe Ãkh ykÔÞku. íkuýu yÞkuæÞkLke Mk{]rØ yLku ¼ÔÞíkk{kt ðÄkhku fÞkuo.

Mkøko - 18   ðtþkLkw¢{

yríkrÚkyu rLk»kÄ ËuþLkk hkò yÚkoÃkríkLke Ãkwºke MkkÚku ÷øLk fÞko. íkuýu rLk»kÄ
Lkk{Lkk ÃkwºkLku sL{ ykÃÞku. yríkrÚkyu rLk»kÄ ÞwðkLk ÚkÞku íÞkhu íkuLku hkßÞ MkkUÃke ËeÄwt.
yríkrÚk Þ¿kÞkøk, ËkLkÃkwÛÞ fhíkkt fhíkkt Mðøkuo økÞku. rLk»kÄ ÃkAe ykuøkýeMk hkòyku
ÚkÞk. AuÕ÷k hkò Äúwð®MknLku ®Mknu {khe LkktÏÞku. Äúwð®Mkn ÃkAe íkuLkk A ð»koLkk Ãkwºk
MkwËþoLkLku økkËeyu çkuMkkzðk{kt ykÔÞku. MkwËþoLk ÞwðkLk Úkíkkt «ÄkLkkuyu íkuLkkt ÷øLk fhkÔÞkt.

Mkøko - 19   yÂøLkðýoþ]tøkkh

MkwËþoLku þºkwykuLkku Mktnkh fÞkuo yLku hkßÞLku Mkwhrûkík fÞwO. íku ð]Ø ÚkÞku íÞkhu
íkuýu Ãkwºk yÂøLkðýoLku økkËe MkkUÃke ËeÄe yLku Lkir{»kkhÛÞ{kt [kÕÞku økÞku. yÂøLkðýo
rð÷kMke yLku ¼kuøkrð÷kMk{kt {kus {kýLkkhku hkò níkku. «òsLkku íkuLkk ËþoLk fhðk
EåAu íÞkhu íku ytík:ÃkwhLke çkkhe{ktÚke yuf Ãkøk fkZeLku çkíkkðe Ëuíkku níkku. yk{ Aíkkt
íku W¥k{ f÷kfkh níkku. Lkíkofeyku Lk]íÞ fhíke íÞkhu íku {]Ëtøk ðøkkzíkku. Lk]íÞ{kt LkkLke
ûkrík nkuÞ íkku Ãký íku òýe ÷uíkku. íku Mkwhk yLku MkwtËheykuLkk yríkþÞ MkuðLkÚke Ëwçko¤
yLku hkuøke çkLÞku. íku yfk¤u yðMkkLk ÃkkBÞku íÞkhu {tºkeykuyu íkuLke Mkøk¼ko hkýeLku
økkËe Ãkh çkuMkkze. yk heíku {nkLk MkqÞoðtþ yuðk h½wðtþLkku ytík ykÔÞku. fkr÷ËkMku
h½wðtþLkku ¼ÔÞ RríknkMk íkuLkk økkihððtík WËÞ yLku Auðxu ¼kuøk yLku rð÷kMke hkò
îkhk íkuLkk ytíkLkwt Mkq[Lk fheLku {nkfkÔÞLkwt Mk{kÃkLk fÞwO Au.

3.3 h½wðtþLkwt fÕÃkkLíkh MÚkkrÞíð yLku fkr÷ËkMkLkwt SðLkËþoLk

{nkfkÔÞ{kt Mkðo ÷ûkýku nkuÞ Ãký íku{kt Þwøku Þwøku «uhýk ykÃku íkuðkt ík¥ðku Lk
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nkuÞ íkku yu {nkfkÔÞ y{h Lk çkLke þfu. h½wðtþ{kt r[htSð nkuðkLkwt íkíð Au, fu{ fu-
1. MkqÞoðtþLkk hkòykuyu ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk ykËþkuoLkwt Ãkk÷Lk fÞwO Au. ¼khíkeÞ

MktMf]rík Ä{o yLku íÞkøk«ÄkLk Au. h½wðtþLkk hkòykuLkk ÔÞÂõíkíð yLku
SðLk[rhºk{kt ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkkt ykËþkuo {qŠík{tík Au.

2. rË÷eÃkhkò økkÞLku çk[kððk ÃkkuíkkLke òík Mk{ÃkeoLku ËÞk yLku þhýkøkík ðíMk÷íkkLkku
ykËþo MÚkkÃku Au. h½w rËÂøðsÞ fheLku ÷¾÷qx MktÃkr¥k ¼uøke fheLku MkðoMðLkwt
ËkLk ykÃke Ëu Au. íku rLkÄoLk nkuðk Aíkkt yktøkýu ykðu÷ yríkrÚkLkku Mkífkh
fheLku íkuLku 14 fhkuz MkkuLkk{nkuhLke ÔÞðMÚkk fhe ËELku, ËkLkðehíkk íkÚkk
øk]nMÚk Ä{o, ûkrºkÞÄ{oLkku ykËþo MÚkkÃku Au. hk{ ‘h½wfw÷ herík MkËk [÷e
ykE, «ký òÞ Ãkh çk[Lk Lk òE’Lkk ykËþoLku MÚkkÃkeLku «rík¿kkÃkk÷Lk fhu
Au. Mkeíkk íkuLkku rðLkk fkhýu íÞkøk fhLkkh hk{Lku {kxu fnu Au fu -

|¢ê}²¢ï ²ƒ¢ }¢ï …ÝÝ¢‹¼ÚïùçÐ
y±}¢ï± |¢¼¢ü Ý ™ ç±Ðí²¢ïx¢: J

MkeíkkLkku yk MktËuþku Mk{økú ¼khíkeÞ LkkheykuLkku ykËþo Au.
3. fkr÷ËkMku «Úk{ Mkøko{kt h½wðtþLkk hkòykuLkk økwý ËþkoÔÞk Au, íku{kt ¼khíkeÞ

MktMf]ríkLkk ¼ÔÞ ykËþkuo «rík®çkrçkík ÚkkÞ Au.
4. fkr÷ËkMku yLkuf MÚk¤kuyu rð[kh{kiÂõíkfku rð¾uheLku íku{Lkwt SðLkËþoLk ðýe

÷eÄwt Au.

¥¢¿¢¢ x¢éL‡¢¢æ sç±™¢Ú‡¢è²¢ J
suðk ðkõÞku, hMk¼he þi÷e, [{íf]ríkðk¤k y÷tfkhku íkku yk çkÄk MkkÚku Au s.

3.4.   WÃkMktnkh

h½wðtþu fkr÷ËkMkLke ÏÞkrík "ËeÃkrþ¾k" Mk{kLk MÚkkÃke Au ÜU §ã ÚÍ¢éÜU¢Ú Ý
Ú}¢¼ï WÂõík «[r÷ík çkLke Au. yu{. ykh. fk÷u LkkUÄu Au fu "It is in the Raghuvansam

as in the sakuntala that Kalidasa is seen at this best. The poem
has been most popular in India from very early times and has
woked an unending chorus of praise from the learned and begin-

ners alike." h½wðtþ Ãkh Ãk[kMk sux÷e xefkyku ÷¾kE Au. íku íkuLke ÷kufr«ÞíkkLkku
Ãkwhkðku Au. zkì. yuMk. fu. zu. yu ÷ÏÞwt Au fu fkr÷ËkMk ynª íkku yuf ÃkwhkýfÚkk fhu Au,
Ãký hku{n»koý [khwíkkÚke ykÃkýLku yuf LkqíkLk ðkíkkðhý{kt ÷E òÞ Au, Ãký yk
ykusMðe yLku yËT¼wík Ãkrhðuþ{kt íku MkËkÞ ðkMíkððkËe çkLÞk rMkðkÞ ðkMíkðËþeo
çkLke hnu Au. ÃkËkÚkkuo, á~Þku, Ãkkºkku, ¼kðku, ½xLkkyku, rð[khku yk çkÄk s YÃkktíkrhík
ÚkELku þkïík feŠík yLku fkÔÞ©{{kt økkuXðkE òÞ Au.

zkì. S. Mke. Ík÷kLkk {íku "fw{khMkt¼ð" yuf {nkfkÔÞ íkhefu økýLkk yLku
{kLÞíkk ÃkkBÞwt Au. íku Aíkkt ¼khíkeÞ fkÔÞ{e{ktMkkLke {nkfkÔÞLke ÔÞkÏÞk yLkwMkkh
"h½wðtþ" yu Mkðo©uc {nkfkÔÞ Au.
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3.5  ík{khe «økrík [fkMkku  : çknw ðifÂÕÃkf «&™ku

1. h½wðtþ {nkfkÔÞLkk h[rÞíkk fkuý Au ?
(A) fkr÷ËkMk (B) ¼khrð (C) {k½ (D) çkký

2. h½wðtþ fux÷k MkøkoÚke Þwõík Au ?
(A) çkkh (B) ÃktËh (C) Mk¥kh (D) ykuøkýeMk

3. rË÷eÃkhkò yLku MkwËrûkýk hkýe Ãkwºk «kró {kxu fÞk Ér»kLkk yk©{u òÞ Au?
(A) ðkÕ{erf (B) ðrMkc (C) f~ÞÃk (D) ðuËÔÞkMk

4. fk{ÄuLkw økkÞLke ÃkwºkeLkwt Lkk{ þwt Au ?
(A) økkÞºke (B) Mkkrðºke (C) LktrËLke (D) økkufýo

5. h½wfw¤Lkku «kht¼ fÞk hkòÚke ÚkkÞ Au ?
(A) h½w (B) ys (C) hk{ (D) rË÷eÃk

6. h½wfw¤Lkku ytík fÞk hkòÚke ÚkkÞ Au ?
(A) rË÷eÃk (B) ys  (C) fwþ (D) yÂøLkðýo

7. h½wðtþ{kt {wÏÞ Ãkwhw»kkÚko fÞku Au ?
(A) Ä{o (B) yÚko (C) fk{ (D) {kuûk

8. h½wðtþLkk rîíkeÞ MkøkoLkwt Lkk{ þtw Au ?
(A) ðrMkc çkúñkr¼øk{Lk (B) LktrËLke ðh«ËkLk
(C) h½wLkku rËÂøðsÞ (D) RLËw{íke MðÞtðh

9. h½wðtþLkku fw{wËðíke ÃkrhýÞ Lkk{Lkku Mkøko fÞku Au ?
(A) Ãkkt[{ku (B) ÃktËh{ku (C) Mkku¤{ku (D) çkkh{ku

10. h½wðtþLkk fÞk Mkøko{kt h½wðtþLkk hkòykuLke ÷kûkrýfíkkyku ðýoðeLku h½wðtþLke
¼ÔÞíkkLkku ÏÞk÷ ykÃÞku Au.
(A) çkeòu (B) «Úk{ (C) [kuÚkku (D) ºkeòu

*
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4

            rfhkíkkswoLkeÞ{T

YÃkhu¾k

4.0 WÆuþ

4.1 «MíkkðLkk

4.2 rfhkíkkswoLkeÞ{TLkku Mkøkoðkh Mkkhktþ (fÚkkLkf)

4.3 ¼khrðLke fkÔÞ rðþu»kíkk

4.4 ‘rfhkíkkswoLkeÞ{T’{kt ¼khrðLkwt SðLkËþoLk

4.5 ík{khe «økrík [fkMkku

4.0   WÆuþ

- yk yuf{{kt frð ¼khrðf]ík ‘rfhkíkkswoLkeÞ{T’ {nkfkÔÞLkku Ãkrh[Þ {u¤ðþku.
- frð ¼khrðLke fkÔÞ rðþu»kíkkLku Mk{sðk{kt yk yuf{ ykÃkLku WÃkÞkuøke Mkkrçkík

Úkþu.
- ‘çk]níºkÞe’{kt suLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au íku ºký {nkfkÔÞku ÃkifeLkk yufLkku ynª

Mkøkoðkh Ãkrh[Þ «kÃík fhþku.

4.1 «MíkkðLkk

‘çk]níºkÞe’ íkhefu «rþü MktMf]ík MkkrníÞLkk ºký {nkfkÔÞku-rfhkíkkswoLkeÞ{T,
rþþwÃkk÷ðÄ yLku Lki»kÄeÞ[rhík{kt ‘rfhkík’Lkwt  yuf ykøkðwt MÚkkLk Au. «Míkwík {nkfkÔÞ{kt
fw÷ 18 Mkøkkuo yLku 1040 &÷kufku Au. {nk¼khíkLkk ðLkÃkðo{ktÚke yk fÚkkLkf ÷uðk{kt
ykÔÞwt Au.

¼khíkLke yk yuf{kºk f]rík ‘rfhkíkkswoLkeÞ{T’Lke yuf rðþu»kíkk yu Au fu, íku{kt
«Úk{ MkøkoLkk «Úk{ &÷kuf{kt ‘©e’ {tøk¤ðk[f þçËÚke «kht¼ fhe «íÞuf MkøkoLkk ytrík{
&÷kuf{kt ‘Hÿ}¢è’ þçËLkku WÕ÷u¾ fhe {tøk÷Úke s íkuLke Ãkqýoíkk Úkíke çkíkkðe Au. yk
þi÷eÚke ¼khrðLkwt yk {nkfkÔÞ ‘Hÿ}²V’ Ãký fnuðkÞ Au. ßÞkhu rþþwÃkk÷ðÄ{kt {k½u
Ëhuf MkøkoLku ytíku ‘©e’ þçË «ÞkußÞku nkuðkÚke íku ‘Ÿ²V’ (©e + ytf) fnuðkÞ Au.

4.2 rfhkíkkswoLkeÞ{TLkku Mkøkoðkh Mkkhktþ (fÚkkLkf) :

ãqík{kt ÃkhksÞ ÃkkBÞk nkuðkÚke ÞwrÄrch ÿkiÃkËe yLku yLÞ ¼kEyku MkkÚku îiíkðLk{kt
ykðe rLkðkMk fhu Au. yufðkh ÞwrÄrch ËwÞkuoÄLkLkk hkßÞ þkMkLkLkk Mk{k[kh òýðk
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{kxu yuf ðLku[hLku {kuf÷u Au. çkúñ[kheLkk ðuþ{kt økÞu÷ku ðLku[h nÂMíkLkkÃkwhÚke Ãkhík
ykðe Mkðoð]¥kkLík ÞwrÄrchLku fnu Au. yk «MktøkÚke ‘rfhkíkkswoLkeÞ{T’Lkku «Úk{ Mkøko
ykht¼kÞ Au.

Mkøko : 1 - çkúñ[kheLkk ðuþ{kt hnu÷k ðLku[hLkk ykøk{Úke {nkfkÔÞLkku ykht¼
ÚkkÞ Au. íku ÞwrÄrchLku «ýk{ fheLku ËwÞkuoÄLk LkeríkÃkqðof hkßÞLkwt þkMkLk fhe hÌkku Au,
íku{ ËwÞkuoÄLku yÃkLkkðu÷e hksLkeríkLke MkrðMíkh {krníke ykÃku Au. íku fnu Au fu, ËwÞkuoÄLk
fÃkxÚke Síku÷k hkßÞLku LkeríkÚke Síkðk {kxu MkËk[khÃkqýo ÔÞðnkh «ò MkkÚku fhe hÌkku
Au. yu ËwÞkuoÄLk ík{khwt MkËk rník EåAu Au.

ÞwrÄrch ðLku[hLkku Mk½¤ku ð]¥kktík Mkkt¼¤e íkuLkku ÞkuøÞ Mkífkh fhe rðËkÞ ykÃku
Au. ðLku[hu fnu÷ku Mk{økú ð]¥kkLík íku ÿkiÃkËe íkÚkk ¼kEykuLku fnu Au. ÿkiÃkËe yk çkÄwt
Mkkt¼¤eLku ¾qçk ÔÞrÚkík ÚkkÞ Au yLku ÞwrÄrchLke rLkçko¤ LkeríkLke fzf yk÷ku[Lkk fhu
Au yLku ÃkktzðkuLke ËÞLkeÞ ËþkLkwt ðýoLk fhu Au. ÿkiÃkËe yux÷e nËu W~fuhkÞ Au fu íku
þhíkLkku ¼tøk fhe ÃkktzðkuLku þe½ú ÞwØ fhðk «uhu Au.

Mkøko : 2 - ÿkiÃkËeLkk W¥kursík fhu yuðk ð[Lkku Mkkt¼¤eLku Ãkkt[ Ãkktzðku{kt ¼e{
ÞwrÄrchLku ËtzLkerík yÃkLkkððk fnu Au. ¼e{ ÞwØLke yrLkðkÞoíkk yLku ÃkkuíkkLke «rík¿kk
Ãkh yx÷ hnu Au. yux÷eðkh{kt ¼økðkLk {nŠ»k ÔÞkMk ÃkÄkhu Au yu{Lkwt Ãkktzðku ÞÚkkÞkuøÞ
Mðkøkík fhu Au yLku Wå[ ykMkLk ykÃku Au.

Mkøko : 3 - ÞwrÄrchLke Lkeríkr«ÞíkkLku ÔÞkMk{wrLk ð¾kýu Au. ÔÞkMk{wrLk fnu Au
fu ¼e»{, fýo, ÿkuý suðk ÞkuØkykuLku Ãkhkrsík fhðk {kxu rËÔÞ yMºk «kó fhðk
òuEyu fkhý fu ÞwØ íkku ÚkðkLkwt s Au. íkuyku yswoLkLku yuf {tºkLkku WÃkËuþ fhe ELÿLku
«MkLLk fhðkLkwt Mkq[ðu Auu. ÔÞkMk{wrLk yuf ÞûkLku yswoLk MkkÚku {kuf÷u Au, su ELÿfe÷
Ãkðoík WÃkh íkÃk fhðk {kxu ÃknkU[kzu Au.

Mkøko : 4 - yk Mkøko{kt þhËÉíkwLkwt MkwtËh ðýoLk {¤u Au. Þûk {køkoLkwt rLkËþoLk
fhíkku fhíkku þhËLkwt ðýoLk fhu Au yLku yu{ yswoLkLke MkkÚku rn{k÷Þ WÃkh ykðe ÃknkU[u
Au.

Mkøko : 5 - yswoLk rn{k÷Þ òuELku «MkLLkr[¥k çkLku Au íkuÚke Þûk rn{k÷ÞLke
¼ÔÞíkk yLku økkihðLkwt ðýoLk fhu Au. íku rn{k÷Þ WÃkh ÂMÚkík ELÿfe÷ ÃkðoíkLkk MkkitËÞoLkwt
{Lkkunh ðýoLk fhu Au. Auðxu íku Þûk yswoLkLku þMºk Äkhý fhe íkÃk fhðkLkwt sýkðe
yá~Þ ÚkE òÞ Au.

Mkøko : 6 - yswoLk yk ELÿfe÷ Ãkðoík WÃkh yuf MkwtËh WÃkÞwoõík MÚkkLk ÃkMktË
fhe íkÃk fhðk íkiÞkh ÚkkÞ Au. íku {LkLku yufkøkú fhe ErLÿÞkuLku ðþ{kt hk¾e íkÃk ykËhu
Au. yswoLk ÃkkuíkkLkk MkkiBÞ yLku Mkns yk[hýÚke ELÿfe÷ Ãkðoík Ãkh ðMkíkk Ér»kykuLkk
ÓËÞ Síke ÷u Au. yswoLkLkku çkkÌk Ëu¾kð Ãký nðu {wrLkyku suðku ÚkE òÞ Au.

yswoLkLkk íkÃkÚke ELÿfe÷Lkk hûkfku zhe òÞ Au yLku ELÿ ÃkkMku sE Mkðo
nfefík çkÞkLk fhu Au. ELÿ yswoLkLke Ãkheûkk fhðk øktÄðkuo-yÃMkhkykuLku {kuf÷u Au.

Mkøko : 7 - øktÄðkuo yLku yÃMkhkyku nkÚke, ½kuzk, hÚk yLku Mkuðfku MkkÚku ELÿfe÷
Ãkðoík Ãkh «Þký fhu Au. {køko{kt ¾qçk íkkÃk ÷køku Au. {kxu íkuyku Ãkzkð Lkkt¾u Au. yk



33

yk¾k Mkøko{kt yÃMkhkykuLke rð÷kMkÃkqýo [uükyku yLku rþrçkhLkk MktrLkðuþLkkt ðýoLkku Au.
yk çkÄktLku ÷eÄu ELÿfe÷ Ãkðoík òýu fu fkuE LkøkhYÃku ¼kMku Au.

Mkøko : 8 - yk Mkøko{kt {kÞkðe {nu÷ku{kt ykhk{ fhðkLku çkË÷u yÃMkhkyku
ðLkrðnkh fhðk òÞ Au. ykÚke ynª frð s÷¢ezk ykrË þ]tøkkrhf ðýoLkku fhðkLke
MkwtËh íkf ÍzÃke ÷u Au.

Mkøko : 9 - yk MkøkoLkk «kht¼u MktæÞkLkwt ðýoLk Au. MkqÞkoMík ÃkAe Úkíkk [tÿkuËÞ,
yÃMkhkykuLke yLku øktÄðkuoLke rðnkh¢ezkLkwt ðýoLk Au íkku ð¤e MkwhkÃkkLk yLku Mkwhík¢ezkLkwt
ðýoLk Ãký Au yLku ytíku «¼kíkLkwt ðýoLk Au.

Mkøko : 10 - ynª yÃMkhkyku ÃkkuíkkLkwt {wÏÞ fkÞo «kht¼u Au. A Éíkwyku íku{Lku
MknkÞ fhðk ykðu Au. øktÄðkuo ðeýkøkkLk ykht¼u Au. ðkíkkðhý WL{kËf çkLku Au yLku
íkuLkku ÷k¼ ÷E yÃMkhkyku yswoLkLku rð[r÷ík fhðk Lk]íÞ yLku fk{wf [uükyku fhu Au
Ãký yk çkÄwt ÔÞÚko òÞ Au. íkuyku rLk»V¤ ÚkE Mðøko{kt ELÿ ÃkkMku Ãkhík Vhu Au.

Mkøko : 11 - yswoLk íkuLkk íkÃk{ktÚke zøÞku LkÚke. yu òýe MðÞt ELÿ {wrLkðuþu
yswoLk ÃkkMku ykðu Au. yswoLkLku þMºkÄkhe òuE ykùÞo Ãkk{u Au. yswoLk ÃkkuíkkLkk íkÃkLkku
nuíkw sýkðu Au. íkuLku áZ rLkùÞðk¤ku òuE ELÿ ÃkkuíkkLkwt YÃk «økx fhu Au yLku íkÃk ðzu
rþðSLku «MkLLk fhðk Mkk÷n ykÃke ÃkkAk Vhu Au.

Mkøko : 12 - rþðLku «MkLLk fhðk {kxu yswoLk ÃkwLk:rLk¼oÞ çkLke fXkuh íkÃkùÞko
ykËhu Au. yswoLkLku íkÃk{kt hík òuE ‘{qf’ Lkk{Lkku ËkLkð ðhknLkwt YÃk ÷ELku fÃkxÚke
íkuLku {khðk sE hÌkku Au íÞkhu nwt Ãký rfhkík = ¼e÷Lkku ðu»k Äkhý fhe {khk økýku
MkkÚku íÞkt sô Awt. Úkkuzk Mk{Þ{kt ík{u yswoLkLkk Ãkhk¢{Lku òuþku, yk{ fneLku rþð
ÃkkuíkkLkk økýku MkkÚku RLÿfe÷ Ãkðoík WÃkh ykðe ÃknkU[u Au.

Mkøko : 13 - yswoLk yk ðhknLkwt YÃk Äkhý fhe ykðu÷k {qf ËkLkðLku rLknk¤e
íkfo-rðíkfo fhu Au. Mkíkík rþðLkk rÃkLkkf ÄLkw»k{ktÚke yLku yswoLkLkk økktzeð ÄLkw»k{ktÚke
yuf MkkÚku çkkýku Aqxu Au. ðhkn ½kÞ÷ ÚkkÞ Au. s{eLk WÃkh Z¤e Ãkze {]íÞw Ãkk{u Au.
yswoLk yLku rþðLkku Ëqík çktLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk çkký ÷uðk ykðu Au. çkký ðkøkðkLke çkkçkík{kt
çktLku ðå[u W¥kusLkkÃkqýo ðkË-rððkË ÚkkÞ Au.

Mkøko : 14 - rþðLkku Mkuðf Ãkhík Vhu Au. rþðLku Mkðo nfefík sýkðu Au. rþð
{Lk{kt «MkLLk Au Ãký çknkhÚke yswoLk Ãkh yk¢{ý fhðkLkku ykËuþ ÃkkuíkkLke MkuLkkLku
ykÃku Au. rfhkík (rþð)Lke MkuLkk çkkýkuLkku ðhMkkË ðhMkkðu Au Mkk{u yswoLk Ãký ð¤íkku
«nkh fhu Au. yswoLkLkk çkkýkuÚke rfhkík MkuLkk LkkMke Aqxu Au. fux÷ktf {qŠAík Ãký ÚkE
òÞ Au.

Mkøko : 15 - rþðLkk økýku{kt LkkMk¼køk {[e òÞ Au. íkuÚke fw{kh fkŠíkfuÞ ÞwØ
fhðk ykðu Au. fkŠíkfuÞLkk MkirLkfku Ãký níkkník ÚkE òÞ Au. ð¤e ÃkkAwt rþð yLku
yswoLk ðå[u ÞwØ ÚkkÞ Au.

Mkøko : 16 - rfhkíkLke þqhðehíkk òuE yswoLkLku MktþÞ ÚkkÞ Au. íku «MðkÃkLk
þMºk îkhk MkuLkkLku {qŠAík fhe Ëu Au. ytÄfkh AðkÞ Au. rþðLkk ÷÷kx{ktÚke Lkef¤u÷e
íkuòuhu¾kÚke «fkþ ÚkE òÞ Au. ÃkAe yswoLk LkkøkÃkkþ VUfu Au, íkku rfhkík økhwzkMºk VUfu
Au. yswoLk ykøLkuÞkMºk «Þkusu Au, íkku rfhkík ðhwýkMºk Akuzu Au. yk{, yswoLkLkk

rfhkíkkswoLkeÞ{
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{qÕÞðkLk yMºkku ¾qxe Ãkzu Au. íku{ Aíkkt ®n{ík nkÞko rðLkk MðÃkhk¢{ çkíkkðu Au.
Mkøko : 17 - rfhkík (rþð) ynª ÃkkuíkkLkwt ¼Þtfh YÃk Äkhý fhu Au. yswoLkLkwt

fð[ Lkkþ Ãkk{u Au. yswoLk ík÷ðkh yLku Auðxu ÃkÚÚkhkuÚke «nkh fhu Au Ãký íku çkÄwt
rLkhÚkof Lkeðzu Au.

Mkøko : 18 - Auðxu yswoLk  çkknwÞwØ fhðk íkíÃkh çkLku Au. ykÚke yk¾ku
ELÿfe÷ Ãkðoík n[{[e  QXu Au. rþð yswoLkLku òuðk, s{eLk Ãkh Ãkxfðk Wãík ÚkkÞ
Au, íÞkt íkku yswoLk çk¤Ãkqðof çktLku nkÚk ðzu rfhkíkLkkt [hý Ãkfze ÷u Au yLku rþð íkku
ykþwíkku»k nkuðkÚke þe½ú «MkLLk ÚkkÞ Au yLku yswoLkLku ¼uxu Au.

rþð ÃkkuíkkLkwt {q¤YÃk «økx fhu Au. yk òuE yswoLk økËTøkrËík çkLke òÞ Au.
rþðLke f]ÃkkÚke yswoLk ÃkkuíkkLkk økw{kðu÷k þMºk yMºk ÃkkAk {u¤ðu Au. íkuLke Ãkh s¤
yLku Ãkw»ÃkLke ð]rü ÚkkÞ Au. Mkki Ëuðku rþðLke Míkwrík fhu Au yLku yswoLkLku ykrþ»k ykÃku
Au.

yswoLk ¼Âõík¼kðÚke rþðLku ðtËLk Míkwrík fhu Au yLku þºkwyku Ãkh rðsÞ «kó
fhkðLkkh rËÔÞ yMºkLke Þk[Lkk fhu Au. ÃkþwÃkrík rþð ÃkkþwÃkíkkMºk «ËkLk fhu Au.
ÄLkwðuoË íkuLku ÞwØrðãk ykÃku Au. ELÿ ykrË y{ku½ þMºk ykÃku Au. ÞwrÄrch ykrË íkuLkwt
yr¼ðkËLk fhe Mkífkhu Au. yk heíku ynª ‘rfhkíkkswoLkeÞ{T’Lkwt fÚkkLkf Ãkqýo ÚkkÞ Au.

yk heíku ¼khrðyu ÃkktzðkuLkk SðLk{ktÚke fuð¤ yuf LkkLke ½xLkkLkku ykÄkh
÷ELku íku{kt fux÷ktf {n¥ðÃkqýo ðýoLkku W{uheLku {nkfkÔÞLkwt MðYÃk ykÃÞwt Au.

4.3    ¼khrðLke fkÔÞrðþu»kíkk

{nkfrð fkr÷ËkMk íku{Lke WÃk{kyku {kxu «rMkØ Au. íku{ {nkfrð ¼khrð
íku{Lkk ‘yÚkoøkkihð’ {kxu y«rík{ økýkÞ Au - ‘|¢¢Ú±ïÇƒüx¢¢ñÚ±}¢ì J’ yk {nkfkÔÞLkk
«Úk{ yLku rîíkeÞ Mkøko{kt ÿkiÃkËe, ¼e{ yLku ÞwrÄrchLke WÂõíkyku{kt yÚkoLke økrh{k,
MktÃkqýo heíku árüøkku[h ÚkkÞ Au.

«rMkØ xefkfkh {ÂÕ÷LkkÚku ¼khrðLke þi÷eLku ‘Lkkr¤ÞuhLkk V¤’ MkkÚku Mkh¾kðe
Au. ‘Ý¢çÚÜUïH ÈUH„æç}¢¼ ±™¢ï |¢¢Ú±ï: J’ ¼khrðLke frðíðþÂõík Ãký yLkLÞ Au.
Ãkkt[{k Mkøko{kt Wzu÷k f{¤ÃkhkøkLke fLkf (Mkwðýo) Lkk Aºk MkkÚku fhu÷e Mkh¾k{ýeÚke
«MkLLk ÚkE MktMf]íkLkk fkÔÞhrMkfkuyu {nkfrð ¼khrðLku ‘ykíkÃkºk¼khrð’Lkwt rçkhwË ykÃke
LkðkßÞk Au.

{nËTytþu {nkfkÔÞLkkt ík{k{ ÷ûkýku rfhkíkkswoLkeÞ{kt rMkØ ÚkkÞ Au. ¼khrðyu
{nkfkÔÞLke h[Lkkþi÷e yLku ÃkhtÃkhk{kt yuf Lkðe fuze ftzkhe Au. {nkfkÔÞLkwt MðYÃk
¼khrð{kt Wå[ rMkrØLku ÃkkBÞwt Au.

4.4 ‘rfhkíkkswoLkeÞ{T’{kt ¼khrðLkwt SðLkËþoLk :

¼khrðLke ðkýe{kt yuLkk yLkw¼ðLke Mkå[kELkku hýfku çkku÷u Au. íkuÚke s íkku íku
fnu Au -
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‘§Î}¢èÎëx¢ÝèÎx¢¢à¢²: Ðí„‹Ýæ ±v¼é}¢éÐ¼RU}¢ï¼ ÜU:’ fkÔÞ{kt frðLkwt ËþoLk fkÔÞLkk
ËunÚke s «økx Úkíkwt nkuÞ Au. yk fkÔÞLku (ËunLku) Ãkk{e þfkÞ Au Ãký íku ËunLke ytËhLkk
ykí{kLku Ãkk{ðku Úkkuzku {w~fu÷ Au. yk {nkfkÔÞLkk ytíku yswoLku rfhkíkLku [hýu Ãkzðk
Lknª Ãký íku{Lku ÃkAkzðk [hý Ãkfzâk, íkku Ãký rþðu yswoLk Ãkh f]Ãkk fhe yux÷u s
íkku rþð ¼ku¤kLkkÚk fnuðkÞ Au. zkì. Lkkýkðxe yk MktË¼uo ÷¾u Au ‘rþð ík¥ð nt{uþk
{Lkw»ÞLkk fÕÞkýLku {kxu íkíÃkh nkuÞ Au. Mkíf{o ¼q÷Úke fu rðhkuÄe ¼kðÚke fÞwO nkuÞ íkku
Ãký yu MkíÃkrhýk{e s Lkeðzu Au. yu rMkØktík ¼kiríkf þkMºkLkk rLkÞ{ suðku yVh Au.
¼q÷Úke Ãký [ktÃk Ëkçkku yux÷u çk¥ke ÚkkÞ s. økeíkk fnu Au íku{ ‘Ý çã ÜUË²¢‡¢
ÜëUyÜUçS™¼ì Îéx¢üç¼æ ¼¢¼ x¢ÓÀç¼’ fÕÞký fhLkkh fkuE Ëwøkorík Ãkk{íkku LkÚke, Ãký fÕÞkýf]ík
çkLkðk sux÷ku Ãkwhw»kkÚko íkku fhðku Ãkzu.

(frð÷kuf, Ãkt[{nkfkÔÞ rðþu»kktf, Ãk]. 93)
‘yk fkÔÞ{kt {Lkw»ÞLkwt fíkoÔÞ yLku EïhLkwt fíkoÔÞ - yu çku ðå[uLkku rðhkuÄ yLku

Mk{LðÞ ËþkoððkLkku frðLkku ykþÞ Au. {Lkw»Þ ÃkkuíkkLkk «ÞíLkÚke su rLk{koý fhu íku s
Eïh íkuLku ykÃku Au Ãký íku {u¤ððk {kxu {Lkw»Þu Eïh MkkÚku Í½zðwt Ãkzu Au. Eïh MkkÚku
÷zâk rðLkk yLkwøkún Ãký {¤íkku LkÚke.”

(íkfoíkeÚko ÷û{ýþkMºke òuþe)

“Ànè à¢¼¢ÏÎè }¢ïæ }¢¢ïÿ¢-„}Ï¢‹{è ç±™¢Ú¢ïæ ÜUè ¥¢Ç }¢ïæ Ú¢cÅî }¢ïæ …¢ï
çà¢çƒH¼¢ ¥¢ x¢§ü ƒè, ©„ï ÎêÚ ÜUÚÝ¢ ãè |¢¢Úç± ÜUï çÜUÚ¢¼¢…éüÝè²}¢ì Hï¶Ý
ÜU¢ ©gïà² ãñ J”

(Ç¢õ. ÜUïà¢±Ý¢Ú¢²‡¢ ±¢Ú±ï)

4.5  ík{khe «økrík [fkMkku

1. ‘çk]níkT ºkÞe’{kt fÞk fÞk {nkfkÔÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ?

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

2. ‘rfhkíkkswoLkeÞ’Lkk yufÚke ykX MkøkoLkku Mkkhktþ ÷¾ku.

...........................................................

...........................................................
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...........................................................

...........................................................

...........................................................

3. ‘rfhkíkkswoLkeÞ’Lkku 9 Úke 18 MkøkoLkku Mkkhktþ ykÃkku.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

4. ¼khrðLkwt SðLkËþoLk

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

5. ¼khrðLke fkÔÞ-rðþu»kíkk

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

çknwðifÂÕÃkf «&™ku

1. rfhkíkkswoLkeÞ fux÷k MkøkoLkwt {nkfkÔÞ Au ?
(A) 18 (B) 20 (C) 7 (D) 10
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2. ¼kðrhyu fÞk økútÚk{ktÚke {nkfkÔÞ h[ðkLke «uhýk ÷eÄe Au ?

(A) hk{kÞý (B) {nk¼khík (C) ¼køkðíkÃkwhký (D) h½wðtþ

3. yswoLk ÃkkMku rfhkíkLkwt YÃk Äkhý fheLku fkuý ykðu Au ?
(A) rþð (B) rð»ýw (C) çkúñk (D) ELÿ

4. fÞku ËkLkð yswoLkLku {khðk ykðu Au ?
(A) íkkhfkMkwh (B) {qf (C) çkfkMkwh (D) ÄuLkwfkMkwh

5. ÃkktzðkuLku rËÔÞkMºkku yufºk fhðkLke Mk÷kn fkuý ykÃku Au ?
(A) ¼e»{ (B) ÿkuýk[kÞo (C) f]Ãkk[kÞo (D) ÔÞkMk{wrLk

6. rþðLku «MkLLk fhðkLke ELÿ fkuLku Mk÷kn ykÃku Au ?
(A) ÞwrÄrch (B) ¼e{ (C) yswoLk (D) f]»ý

7. ¼khrð ÃkkuíkkLke fE fkÔÞ rðþu»kíkk {kxu «rMkØ Au ?
(A) WÃk{k (B) yÚkoøkkihð (C) ÃkË÷kr÷íÞ (D) «kMkkrËfíkk

8. ¼khrðLku fÞwt rçkhwË {¤u÷wt Au ?
(A) ËeÃkrþ¾k (B) ½txk{k½ (C) ykíkÃkºk (D) {nŠ»k

9. fÞwt {nkfkÔÞ ‘÷ûBÞtf’ íkhefu yku¤¾kÞ Au ?
(A) h½wðtþ (B) fw{khMkt¼ð (C) rfhkíkkswoLkeÞ (D) Lki»kÄeÞ[rhík

10. ‘rfhkíkkswoLkeÞ’Lkku{kt fw÷ fux÷k &÷kufku Au ?

(A) 1100 (B) 1234 (C) 1040 (D) 1050

*

rfhkíkkswoLkeÞ{
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yuf{
5     Lki»kÄeÞ[rhík yLku rþþwÃkk÷ðÄ

YÃkhu¾k

5.0 WÆuþ
5.1 «MíkkðLkk
5.2 ‘Lki»kÄeÞ[rhík{T’Lkku Mkøkoþ: Mkkhktþ (fÚkkLkf)
5.3 {nkfrð ¼khrðLkku SðLkMktËuþ
5.4 ‘rþþwÃkk÷ðÄ’ {nkfkÔÞLkku Mkøkoðkh fÚkkMkkh
5.5 {nkfrð {k½Lkwt SðLkËþoLk
5.6 ík{khe «økrík [fkMkku

5.0   WÆuþ

- rðãkÚkeo r{ºkku ! «rþü MktMf]ík MkkrníÞ{kt ‘çk]níkTºkÞe’{kt su{Lkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au, yu{ktÚke yuf ‘rfhkíkkswoLkeÞ’ {nkfkÔÞLkku Mkøkoðkh Ãkrh[Þ ík{u yuf{-
4{kt {u¤ÔÞku. nðu, yk yuf{{kt çkkfeLkk çku {nkfkÔÞku ‘Lki»kÄeÞ[rhík’ yLku
‘rþþwÃkk÷ðÄ’Lkku Ãkrh[Þ {u¤ððkLkku Au.

- y÷tf]ík {nkfkÔÞku{kt yk çktLku {nkfkÔÞkuLkwt rðrþü MÚkkLk nkuðkÚke yuLkku Ãkrh[Þ
sYhe Au.

- ©en»ko yLku {k½ suðkt «rík¼kMktÃkLLk {nkfrðykuyu Ãký {nkfkÔÞLkk MðYÃkLku
rðfrMkík fhðk su ÞkuøkËkLk ykÃÞwt Au, íku òýðwt sYhe Au.

- yk yuf{{kt ík{Lku ÃktrzíkÞwøkLkk ºký Ãktrzíkfrðyku ¼khrð, ©en»ko yLku {k½
Ãkife ©en»ko yLku {k½Lke fkÔÞrðþu»kíkkykuLkku Ãký ÏÞk÷ ykðþu.

5.1.  «MíkkðLkk

Ãkkt[ {nkfkÔÞku{kt ‘Lki»kÄeÞ [rhík’ yr«ík{ MÚkkLk ÃkkBÞwt Au. {nkfrð fkr÷ËkMk
ÃkAe su f÷kðkËe frðyku ykÔÞkt íku{kt ©en»ko ©u»X Ãkwhðkh ÚkÞk Au. fkr÷ËkMk ÃkAe
fkÔÞLkkt ÃkktrzíÞLkk «ËþoLkLke «ð]r¥k ðÄíke økE. yk «ð]r¥k ¼khrð yLku {k½ ÃkAe
©en»ko{kt ykðe íÞkhu íkku yu yuLke [h{ Mke{k Ãkh ÃknkU[e økE. «k[eLk Ãktrzíkkuyu
‘Lki»kÄeÞ[rhík’Lku Wå[ ËhßòLkwt MkL{kLk ykÃkeLku ònuh fÞwO fu -

¼¢±Îì |¢¢ |¢¢Ú±ïï|¢¢üç¼ ²¢±‹}¢¢Í¢S² Ý¢ïÎ²: J
©çÎ¼ï Ýñ¯{ïÜU¢Ã²ï v± }¢¢Í¢: v± ™ |¢¢Úç±: JJ



39

yk &÷kufLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu, Lki»kÄeÞ[rhík {nkfkÔÞLke h[Lkk Úkíkkt s ¼khrð
yLku {k½ rLkMíkus ÚkE økÞk. ‘Lki»kÄeÞ[rhík’ {nkfkÔÞ fw÷ çkkðeMk MkøkoLkwt {nkfkÔÞ
Au. yk {nkfkÔÞ {nk¼khíkLkk ykhÛÞf Ãkðo{kt ykðíke Lk¤-Ë{ÞtíkeLke fÚkk Ãkh
ykÄkrhík Au. yk {nkfkÔÞ{kt rLk»kÄ ËuþLkk hkò Lk¤ yLku yu{Lke yr«ík{ MkkitËÞo
ÄhkðLkkhe hkýe Ë{ÞtíkeLkk SðLk[rhíkLkwt rðMíkkhÃkqðof yk÷u¾Lk ©en»kuo fÞwO Au.

rþþwÃkk÷ðÄ {nkfkÔÞLkk h[rÞíkk {nkfrð {k½ MktMf]ík MkkrníÞLkk «Úk{ ÃktÂõíkLkk
Ãktrzík {nkfrð íkhefu yku¤¾kÞ Au. íku{Lke yuf{kºk WÃk÷çÄ f]rík {nkfkÔÞ ‘rþþwÃkk÷ðÄ’
Au. su ðeMk MkøkoLkwt Au. ‘EríknkMk«ËeÃk’ økýkíkk {nk¼khíkLkk Mk¼kÃkðo{kt ykðíke
rþþwÃkk÷Lkk ðÄLke fÚkkLkku ykÄkh ÷E {k½u yk {nkfkÔÞLke h[Lkk fhe Au.

- {k½u ÃkkuíkkLke y¼qíkÃkqðo rðî¥kk yLku yLkwÃk{ fkÔÞþÂõíkÚke {nk¼khíkLke
fÚkk{kt «ký ÃkqheLku Lk¾rþ¾ MkwtËh yuðwt {nkfkÔÞ MkßÞwO Au. MktMf]íkLkk Ãkkt[
{nkfkÔÞku{kt yk {nkfkÔÞLkwt rLkrùíkÃkýu yr«ík{ MÚkkLk Au. {k½Lkwt MkkãLík
yLkwþe÷Lk fhLkkh zkì. n»koËuð {kÄðLkwt {kLkðwt Au fu, “{k½u yk {nkfkÔÞ
îkhk {nkfrð fkr÷ËkMk íkÚkk {nkfrð ¼khrðLke økøkLk[wtçke feŠíkLku yku¤tøke
sðkLkku ¼ÔÞ Ãkwhw»kkÚko fÞkuo Au yLku íku{kt íkuyku {nËTytþu MkV¤ Ãký ÚkÞk Au.”

íkku, Mkki«Úk{ ykÃkýu ‘Lki»kÄeÞ[rhík’Lkku Ãkrh[Þ ÷Eyu íÞkhçkkË ‘rþþwÃkk÷ðÄ’Lkku
Ãkrh[Þ ÷Eþwt.

5.2 ‘Lki»kÄeÞ[rhík’Lkku Mkøkoþ : Mkkhktþ  (fÚkkLkf) :

Mkøko - 1.  yk Mkøko{kt {nkLk, ÃkwÛÞ &÷kuf hkò Lk¤Lkk fk{ýøkkhk YÃkLkwt
ðýoLk, Ë{ÞtíkeLkk {Lk{kt Lk¤ «íÞuLkku yLkwhkøk, Ë{ÞtíkeLku {u¤ððkLke Lk¤ hkòLke
RåAk suðk «MktøkkuLkwt yk÷u¾Lk fhkÞwt Au. yk rMkðkÞ yk Mkøko{kt Lk¤Lkk ðLkrðnkhLkwt
ðýoLk, Lk¤ ðzu hksntMk yLku MkhkuðhLkwt ËþoLk, MkwðýontMkLkwt økúný, íkuLkwt yk¢tË yLku
ytíku {wÂõík suðk «Mktøkku ËþkoðkÞk Au.

Mkøko - 2.  yk Mkøko{kt Mkwðýo ntMk îkhk Lk¤ «íÞu yk¼khLke ÷køkýe, hkò
Lk¤Lkwt ftEf r«Þ fhðk ntMkLke EåAk, Ë{ÞtíkeLkwt ntMku fhu÷wt ðýoLk suðk «Mktøkku Au. yk
WÃkhktík yk Mkøko{kt ºki÷kuõÞ MkwtËhe Ë{Þtíke MkkÚku Lk¤Lkku {u¤kÃk fhðkLke ntMkLke EåAk,
ELÿkrË ËuðkuLku Ãký Ë{ÞtíkeLku Ãkk{ðkLke EåAk, ntMkLkk «MíkkðÚke «MkLLk Lk¤Lkku
W¥kh, fk{Ãkerzík Lk¤Lke WÂõíkyku suðk ðýoLkku hsq ÚkÞu÷k Au. ntMkLke EåAkLku Lk¤Lkwt
yLkw{kuËLk Ãký yk Mkøko{kt ËþkoðkÞwt Au. yk rMkðkÞ fwtrzLkÃkwh Lkøkh íkhV ntMkLkwt
WœÞLk, ºkýuÞ ÷kufLkk Mkkh¼qík fwtrzLkÃkwhLkwt ntMku fhu÷ ðýoLk, ntMk îkhk Ë{ÞtíkeLkwt ËþoLk
suðe ½xLkkyku rLkYÃkkE Au.

Mkøko - 3. yk Mkøko{kt ntMkLku Ë{Þtíke îkhk ÃkfzðkLkku «ÞíLk, Ë{Þtíke Mk{ûk
ntMku fhu÷ Lk¤Lkk Ãkhk¢{ yLku yiïÞoLkwt ðýoLk, Ë{Þtíke yLku ntMk ðå[u MktðkË ðýoðkÞk
Au.

Mkøko - 4.  Ë{ÞtíkeLke fk{MktíkÃík yðMÚkk, rÃkíkk ¼e{MkuLk ðzu Ë{ÞtíkeLkku
MðÞtðh h[ðkLkwt ykÞkusLk yk Mkøko{kt rLkYÃkkÞwt Au.
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Mkøko - 5.  yk Mkøko{kt MðÞtðh{kt ykððk ELÿkrË ËuðkuLke íkiÞkhe, {køko{kt
hkò Lk¤ MkkÚku ËuðkuLkku r{÷kÃk suðk á~ÞkuLkwt yk÷u¾Lk fhkÞwt Au. yk rMkðkÞ ËkiíÞf{o
fhðk Lk¤Lku ËuðkuLkku «Míkkð, Lk¤Lke rð{kMký yLku «MíkkðLkku Mðefkh ðøkuhuLkwt yk÷u¾Lk
ÚkÞu÷wt Au.

Mkøko- 6.  yk Mkøko{kt Lk¤Lkwt Ë{ÞtíkeLkk ytík:Ãkwh{kt ykøk{Lk, ELÿ MkkÚku
rððkn {kxu Ë{ÞtíkeLkku ELkfkh suðk á~Þku Au.

Mkøko - 7.  yk Mkøko{kt ËuðËqík Lk¤ îkhk Ë{ÞtíkeLkwt ËþoLk yLku Ë{ÞtíkeLkk
Ëun÷kr÷íÞLkwt ðýoLk Au.

Mkøko - 8. yk Mkøko{kt Ë{Þtíke Mk{ûk Lk¤Lkwt «økx Úkðwt yLku ËuðËqík çkLkeLku
ELÿkrËËuðkuLke fk{Ãkerzík yðMÚkkLkwt ðýoLk Au.

Mkøko - 9. ËuðËqíkLkku Ãkrh[Þ {u¤ððk Ë{ÞtíkeLke rs¿kkMkk, Ë{Þtíke-Lk¤Lkku
hwr[fh MktðkË yk Mkøko{kt Au.

Mkøko - 10.  Ë{ÞtíkeLkk MðÞtðhLkk Mk{khkunLkwt yk Mkøko{kt yËT¼wík ðýoLk «kó
ÚkkÞ Au.

Mkøko - 11/12. MðÞtðh{kt Ëuðe MkhMðíke îkhk Ëuðku, hkûkMkku, øktÄðkuo, rðãkÄh,
Þûk, ðkMkwrf yLku Ãk]Úðe ÃkhLkk hkòykuLkku Ãkrh[Þ yk Mkøkkuo{kt Au.

Mkøko - 13. Ë{Þtíke Mkk{u yuf suðk Ãkkt[ Lk¤Lke WÃkÂMÚkrík yLku Ë{ÞtíkeLke
{qtÍðý suðk ðýoLkku yk Mkøko{kt Au.

Mkøko -14. yk Mkøko{kt Ë{Þtíke ðzu ËuðkuLke Míkwrík, «MkLLk Ëuðkuyu «økx fhu÷wt
MðYÃk, Lk¤Lkwt Ë{Þtíke ðzu ðhýLkwt rLkYÃký ÚkÞu÷wt Au.

Mkøko - 15. Lk¤-Ë{ÞtíkeLkk rððkn {nkuíMkð ÃkqðuoLke íkiÞkheyku yk Mkøko{kt
ðýoðkE Au.

Mkøko - 16. yk Mkøko{kt Ë{ÞtíkeLkk ¼kE Ë{Lkfu fhu÷wt òLkiÞkykuLkwt Mðkøkík,
rððkn {nkuíMkðLke Wsðýe suðk ðýoLkku yk÷u¾kÞk Au. yk rMkðkÞ Ãkwºke Ë{ÞtíkeLkku
rðËkÞ «Mktøk, rðË¼oLke hksÄkLke{kt ðhðÄqLkwt Mðkøkík suðk «Mktøkku Au.

Mkøko - 17. yk Mkøko{kt fr÷«Mktøk, Ëuðku îkhk [kðkofLkk {íkLkwt ¾tzLk, ðirËf
{íkLkwt «ríkÃkkËLk, fr÷ îkhk Lk¤ ÃkkMkuÚke ÃkíLke yLku hkßÞ Ãkzkðe ÷uðkLke «rík¿kk
suðk «Mktøkku Au.

Mkøko - 18. Lk¤ Ë{ÞtíkeLke hrík¢ezkLkwt ðýoLk yk Mkøko{kt Au.

Mkøko - 19.  yk Mkøko{kt Mkw{Äwh «¼kíku ðiíkkr÷fkuyu fhu÷wt fýor«Þ økkLk suðk
á~Þku Au.

Mkøko - 20. yk Mkøko{kt Ë{ÞtíkeLkku Mk¾eyku MkkÚku ykLktË, «{kuË, íkÚkk hkò
Lk¤Lke rËLk[ÞkoLkwt ðýoLk Au.

Mkøko - 21. hkò Lk¤u fhu÷wt ËuðkuLkwt Ãkqò-y[oLk, {æÞknLk ÃkqsLk yLku MktæÞkÃkqsLkLkwt
ðýoLk yk Mkøko{kt ðýoðkÞwt Au.

Mkøko - 22. yk Mkøko{kt hkò Lk¤ ðzu MktæÞk, ytÄfkh yLku [tÿkuËÞLkwt ðýoLk Au.
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yk{, 22 MkøkoLkk rðþk¤ V÷f WÃkh ykÄkrhík {nkfkÔÞLku Lk¤Lkk Mk{økú
SðLkLku ykðhe ÷uíkwt ËþkoðkÞwt LkÚke, Ãký Lk¤Lkk SðLkLkku ÃkqðkoÄo s ðýoðu Au. zkì.
fuþð LkkhkÞý ðkxðu suðk rððu[fkuLkku yr¼«kÞ Au fu, LkðËtÃkíkeLkk SðLk{kt rðÎLk
Q¼wt fhðkLke fr÷Lke «rík¿kk Ãkqýo Úkíke çkíkkððk Lk¤Lkk SðLkLkLkku W¥khkÄo sYhe Au.
©e n»kuo íku rð¼køk håÞku nþu. su nk÷{kt «kó Úkíkku LkÚke. yÚkðk íkku fkuE fkhýu íku
Lk Ãký h[kE þõÞku nkuÞ.

òu fu, «Míkwík {ík MkkÚku feÚk, [trzfk «MkkË þwõ÷ ykrË rðîkLkku Mkt{ík Úkíkk
LkÚke. íkuykuLkk {íku ‘Lki»kÄeÞ[rhík’ MktÃkqýo fkÔÞ s Au. fkhý fu frðyu Ãkkuíku s Lk¤Lkk
þ]tøkkhÃkku»kf SðLkLkk ytþLkwt s rLkYÃký fhðkLke «rík¿kk fhu÷e nkuðkÚke 22{kt Mkøkuo
{nkfkÔÞ Ãkqýo ÚkkÞ yu ÞkuøÞ s Au.

‘Lki»kÄeÞ[rhík’{kt {nkfkÔÞLkkt Mkðo ykð~Þf ÷ûkýkuLkku MkwÃkuhu Mk{kðuþ ÚkÞu÷ku
Au. ©en»ko «rík¼kMktÃkLLk {nkfrð Au. yk {nkfkÔÞ{kt Ãktrzík frðykuLku Ãký yrík¢{e
òÞ yuðkt ÃkË÷kr÷íÞ, yÚkoøkkihð yLku y÷tfkhði¼ð ©en»kuo «ÞkußÞk Au Ãký rðîkLkkuLkwt
{kLkðwt Au fu, íku çkÄwt rðî¥kkLkk çkkus Lke[u ËçkkE økÞwt Au, íkuÚke s yk {nkfkÔÞ
rðîËT¼kuøÞ {nkfkÔÞ s çkLke hÌkwt Au - Ýñ¯{æ ç±mÎì ¥¢ñ¯{}¢ì J yux÷u s fnuðkÞwt
Au Mk¥kh{ku Mkøko yk¾ku ËkþorLkfíkkÚke ykuík«kuík Au. òu fu, ©e n»ko Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk
fkÔÞLke fXkuhíkkÚke Mk¼kLk íkku Au s. frð MðÞt yu{ EåAíkk níkk fu, ©ØkÃkqðof
økwhw[hýkuLke WÃkkMkLkk fhe suyku ÃkkuíkkLke ËwçkkuoÄ økútrÚkyku Mk{sðk{kt MkV¤ ÚkÞk nkuÞ
yuðk MkßsLk ðk[fku s yk {nkfkÔÞLke hMk÷nhe{kt zqçkfe {khe ¼÷u ykLktË «kó
fhu.

MktMf]ík MkkrníÞLkk {{o¿k rðîkLkkuLku yíÞtík «MkLLkíkk «ËkLk fhLkkhwt nkuðkÚke
‘Ý±„x¢üx¢¼ï }¢¢Í¢ï Ý±à¢ÏÎ¢ï Ý ç±l¼ï’, ‘}¢¢Í¢ï „ç‹¼ ~¢²¢ï x¢é‡¢¢:’ suðe «þÂMík
«kó fhe nkuðkÚke yk rþþwÃkk÷ðÄ {nkfkÔÞ {nkfrð {k½Lkk r[hfk÷eLk ÞþLke «ríkckÃkLkk
fhLkkhwt çkLÞwt Au.

5.3 {nkfrð ¼khrðLkku SðLk MktËuþ :-

‘Lki»kÄeÞ[rhík{T’ suðwt ‘[rhºk«ÄkLk’ {nkfkÔÞ h[eLku ©e n»ko îkhk Mk{ksLke
Mkk{u yuf {nkLk ykËþo LkkÞf yLku ykËþo LkkrÞfkLkwt [rhºk hsq fhðwt yu yuf h[Lkk
«ÞkusLk íkku Au s MkkÚku MkkÚku ©e n»ko SðLk{kt Ä{o, yÚko, fk{Lkwt MkwtËh Mktíkw÷Lk
hk¾ðkLkku MktËuþ Ãký ykÃke òÞ Au. ‘Lki»kÄ’ þ]tøkkhLkku ðkøkT-rð÷kMk íkhefu yku¤¾kíkwt
nkuðk Aíkkt, íku{kt yÚko, Ä{o íkÚkk {kuûkLkk WÃkkÞLku Ãký Mk{kLk {n¥ð {éÞwt Au yLku yu
heíku ‘Lki»kÄ’ ðzu Ãkqýo ykËþo SðLkLke «ríkckLke ykfktûkk ©e n»kuo Mkuðe Au, yuðwt zkì.
[trÿfk«MkkË þwõ÷Lkwt {kLkðwt Au. Lki»kÄeÞ[rhík{kt fux÷ef W¥k{ yÚkoøkkihðÃkqýo WÂõíkyku
©en»kuo {qfe Au. su íku{Lkkt SðLkËþoLk fu MktËuþLku «rík®çkrçkík fhu Au. su{ fu ¼køÞðkLk
ÔÞÂõíkLku ¼kuøkLke Mkk{økúe õÞkt LkÚke {¤íke (1/102) íkku ð¤e, MkßsLk ÃkkuíkkLke WÃkÞkurøkíkk
V¤Úke «økx fhu Au, çkku÷eLku Lknª (2/48). ntMkLku MktçkkuÄeLku ¾qçk MkwtËh fnuðkÞwt Au fu,
nu ntMk©uc ! rÃk¥kÚke Ëqr»kík ÚkÞu÷e S¼ WÃkh ¾ktz Ãký íke¾e ÷køku Au. íkku ð¤e, f{o
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rðþu Ãký ©en»ko fnu Au - ÜU}¢üÜU : S±ÜUë¼}¢~¢ Ý |¢éÇìv¼ï J : (5/6)
yÚkkoíkT fÞku {kLkð Ãkkuíku fhu÷k f{kuo ¼kuøkðíkku LkÚke ?
©en»koLkk yÚkoøkkihð Ähkðíkk yÚkko÷tfkhku ¾hu¾h yu{Lkwt SðLkËþoLk MÃkü fhu

Au.

5.4 ‘rþþwÃkk÷ðÄ’ {nkfkÔÞLkku Mkøkoðkh fÚkkMkkh :

Mkøko - 1.  yuf rËðMk f]»ý ÃkkuíkkLkk rÃkíkk ðMkwËuðLkk ¼ðLk{kt çkuXk níkk. íÞkhu
íku Mk{Þu íku{ýu ykfkþ{ktÚke yu{Lke íkhV ykðe hnu÷k íkus:ÃkwsLku òuÞwt. yk íkus:Ãkwts
yLÞ fkuE Lknª Ãkhtíkw sxkÄkhe, {wts {u¾÷kÚke rð¼qr»kík, {]øk[{o yLku W¥kheÞÚke
Mk{÷tf]ík yuf nkÚk{kt MVrxfLke {k¤k yLku çkeò nkÚk{kt ÃkðLkÚke økwtsíkk LkkËðk¤e
ðeýk Äkhý fhLkkh {nŠ»k LkkhË níkk. LkkhËLku ÃkkuíkkLke ÃkkMku ykðíkk òuE f]»ýu Ÿ[k
ykMkLk WÃkhÚke Q¼k ÚkE, ykðfkhe LkkhËLke yæÞkorËÚke Ãkqò fhe yLku Mk{wr[ík
ykríkÚÞ Mkífkh fhe Lk{ú ¼kLk{kt íkuLkk ykøk{LkLkwt fkhý Ëuðhks ELÿLkku MktËuþku
ykÃkðkLkwt Au yu{ sýkðu Au.

LkkhË fnu Au fu, “Ëw»xkuLkku Mktnkh fhe Ãk]ÚðeLkku ¼kh n¤ðku fhðk ykÃku sL{
÷eÄku Au. yíÞkhu yk rþþwÃkk÷ søkíkLkku ¼khu ºkkMk ykÃke hÌkku Au. ÃkqðosL{{kt rnhÛÞfrþÃkw
Lkk{ Äkhý fhe íkuýu ELÿ Mkrník Mk{Mík rËfÃkk÷kuLku ËkMk çkLkkðe Ëuð÷kuf WÃkh ¼ú{
ÃkuËk fÞkuo níkku, íÞkhu ykÃku Lk]®Mkn YÃku yðíkkh ÷E íkuLkku Mktnkh fÞkuo. yk ÃkAe
rþþwÃkk÷ hkðýYÃku Ãk]Úðe WÃkh ykÔÞk yLku søkíkLku ºkkMk ykÃkðk {ktzâku, íÞkhu ykÃku
hk{kðíkkh Äkhý fhe íkuLkku ðÄ fÞkuo. yksu yk rþþwÃkk÷ yk Ähíke Ãkh Vheðkh sL{
÷E søkík WÃkh ¼khu Ëwhk[kh ðíkkoðe hÌkku Au. íkuÚke yk ËwüLkku Lkkþ fhe Ãk]ÚðeLku
n¤ðe çkLkkðku.’’ ykðku MktËuþku ykÃke LkkhË f]»ýLke rðËkÞ ÷u Au.

Mkøko - 2. ELÿLkku MktËuþku Mkkt¼¤e f]»ý ÔÞkfw¤ çkLku Au. yuf íkhV f]»ýLku
ÞwrÄrchLkk hksMkqÞ Þ¿k{kt sðkLkwt yk{tºký {éÞwt Au. íkku çkeS çkksw rþþwÃkk÷ WÃkh
yk¢{ý fhðwt Ãký sYhe çkLku Au. yk Mktòuøkku{kt f]»ý çk÷hk{ yLku WØðLke Mk÷kn
÷u Au. çk÷hk{ ©ef]»ýLkwt fÚkLk Mkkt¼¤e ÃkkuíkkLkku «rík¼kð ykÃku Au yLku yLkuf «fkhLke
ÞwÂõík yLku áüktík îkhk ‘rþþwÃkk÷Lkku ðÄ fhðku yu s Wr[ík Au.’ yu{ fne yk¢{ý
fhðkLke Mk÷kn ykÃku Au. çk÷hk{Lku Mkkt¼éÞk çkkË ©ef]»ý WØðLkku yr¼«kÞ ÷u Au.
íÞkhu WØð íkfoÃkqýo rðrðÄ ÞwÂõíkyku îkhk fnu Au fu çk÷hk{Lke ÞwÂõík yíÞkhLke
ÃkrhÂMÚkrík{kt MkkLkwfw¤ LkÚke íkuÚke ÞwrÄrchLkk Þ¿k{kt s sðwt ðÄkhu Wr[ík Au. ©ef]»ýLku
Ãký çk÷hk{ fhíkkt WØðLke Mk÷kn ðÄkhu ÞkuøÞ ÷køku Au. íkuÚke íku ÞwrÄrchLkk hksMkqÞ
Þ¿k{kt sðkLkku MktfÕÃk fhu Au.

Mkøko - 3. WØðLkku yr¼«kÞ yLku Mk÷kn Mkkt¼¤e ©ef]»ý ÞwØLkku rð[kh
{ktzeðk¤e ÞwrÄrchLkk hksMkqÞ Þ¿k{kt sðk íkiÞkh ÚkkÞ Au. ®f{íke yk¼q»kýku ÃknuheLku
íkÚkk fki{wËfe økËk, LkLËf ík÷ðkh, þkzTøk ÄLkw»Þ, Ãkkt[sLÞ þt¾ íku{s økhwzLkk
r[LnÚke ytrfík hÚk{kt rçkhks{kLk ÚkE f]»ý nÂMíkLkkÃkwh íkhV «Þký fhu Au. ©ef]»ýLke
rðËkÞ ð¾íku f]»ýLkk ËþoLk {kxu LkøkhsLkkuLke su ¼ez ò{u Au íkuLkwt frðyu MkwtËh ðýoLk
fÞwO Au. îkrhfkLkøkhe AkuzeLku f]»ý ½uhk ÷e÷k htøkLkk ÃkktËzkðk¤e ðLkhkS{kt «ðuþ fhu
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Au. ÞkËðMkuLkk Mk{wÿLku Ãkkh fhu Au. yk MkkÚku ºkeòu Mkøko Ãkqýo ÚkkÞ Au.
Mkøko - 4.  [íkwÚko Mkøko{kt f]»ý {køko{kt ykðu÷ rðrðÄ «fkhLkk ÄkíkwykuÚke Þwõík

rðLæÞk[÷ Ãkðoík suðku Ÿ[ku, suLkk Ãkh ¾e÷u÷e ÷íkkyku WÃkh ¼{hkyku økwtsLk fhíkk
níkk. íkuðk yLkuf rþ¾hkuÚke Þwõík, LkkLkk LkkLkk ÃkðoíkkuLke nkh{k¤kyku îkhk Ãk]ÚðeLku
½uhíkku Ÿ[k rþ¾hðk¤k hiðíkf ÃkðoíkLku swyu Au. yuLkk rþ¾hku yLkuf {qÕÞðkLk híLkkuÚke
Þwõík níkk. íkuLkk WÃkh ¾e÷u÷k rðrðÄ Ãkw»Ãkku WÃkh ¼{hkyku økwtsLk fhe hÌkkt níkkt.
{wõík heíku nhýktyku rð[he hÌkk níkkt. f{¤Þwõík MkhkuðhÚke Þwõík ík{k÷ yLku íkkzLkk
ð]ûkkuðk¤k yuðk íku ÃkðoíkLkwt MkwtËh rLkYÃký Au.

Mkøko - 5.  MkqíkÃkwºk ËkÁf ÃkkMkuÚke hiðíkf ÃkðoíkLke Mk{]rØ rðþu Mkkt¼¤e f]»ý
íÞkt hnuðkLke EåAk ÔÞõík fhu Au. f]»ýLke rðþk¤ MkuLkk hiðíkf Ãkðoík íkhV «Þký fhu
Au. {ËkuL{¥k økshks, Ÿx, ½kuzk, hÚk íkÚkk ÃkkÞË¤ ðøkuhu çkÄk s íÞkt hkufkÞ Au.
çkeò fux÷kf hkòyku ©ef]»ýLke økhwz æðsðk¤k rþrçkh ÃkkMku ÃkkuíkkLke rþrçkhku ÷kðu
Au. WLkk¤kLkku Mk{Þ nkuE fux÷kf  MkirLkfku ð]ûkkuLke AktÞk{kt rðhk{ fhu Au. MkuLkkLke
MkkÚku økrýfkyku Ãký níke. íkuyku Lkðk rLkðkMkMÚkkLkku{kt Úkkfu÷k MkirLkfkuLkku rðrðÄ heíku
WÃk[kh fhíke níke. íkku ð¤e Akðýe{kt ykhk{ fhíkk hkòykuLke ðiíkkr÷fku «þÂMík
fhe hÌkk níkk.

Mkøko - 6.  Aêk Mkøko{kt ©ef]»ý hiðíkf Ãkðoík WÃkh rðnkh fhðkLke EåAk ÔÞõík
fhu Au íÞkhu çkÄe Éíkwyku f]»ýLke Mkuðk{kt WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. su{ fu ðMktíkLkk LkðÃkÕ÷ðku,
fkuÞ÷Lkku xnwfku, ¼{hkykuLkku økwtòhð ðøkuhuÚke h{ýeyku fk{kuL{Þ çkLke. WLkk¤kLke
økh{eLkk fkhýu ðu÷eyku fh{kE òÞ Au. {÷Þ ÃkðLk ðkðk ÷køku Au. Ãk÷kþLkku Ãkw»ÃkMk{qn
ËkðkÂøLk suðku ¼kMku Au. ð»kkoÉíkw{kt ðes¤eYÃke ykt¾kuLkk Ãk÷fkhk {khíke ðkË¤kuLke
nkh{k¤k hiðíkf Ãkðoík WÃkh Mkðkh ÚkE òÞ Au. {u½ øksoLkk Mkkt¼¤eLku fk{kíkwh
Mºkeyku r«Þík{Lku {¤ðk yÄehe çkLku Au. þhËÉíkw{kt ntMkkuLkku {Äwh yðks Mkt¼¤kÞ
Au. MkÃíkÃkýoLkk Ãkw»Ãk økwåAkuLke MkwðkMkÚke ðkÞw fk{ku¥kusf ÷køku Au. nu{tíkÉíkw{kt ÃkðLk
þeík¤ ÷køku Au. yk Éíkw{kt r«Þtøkw÷íkkLkkt Ãkw»Ãkku ¾e÷e QXu Au. yk «fkhLkkt ðýoLk
MkkÚku yk Mkøko Mk{kÃík ÚkkÞ Au.

Mkøko - 7.  hiðíkf Ãkðoík WÃkh A ÉíkwykuLke þku¼k òuE ©ef]»ý ÃkkuíkkLkk
yLkw[hku MkkÚku rðnkh fhðk ÷køku Au. ÞkËðku ðLk{kt ÃkkuíkkLke r«Þík{kyku MkkÚku rðnkh
fhu Au. «u{eyku r«Þík{kyku MkkÚku {Äwh «u{k÷kÃk fhu Au. Mºkeyku ð]ûkLkkt ÃkÕ÷ðku yLku
Vq÷ku ðzu fkLkLkku þýøkkh fhu Au.

Mkøko - 8.  ykX{k Mkøko{kt ðLkrðnkh fheLku Úkkfu÷e h{ýeyku s¤kþÞ íkhV
«Þký fhu Au. íÞkhu {køkoLkk ð]ûkku íku{Lku ÃkkuíkkLke  AkÞk îkhk þeík¤íkk yÃkuo Au. LkËe
ÃkkMku ÃknkU[u÷e fux÷ef Mºkeyku ÃkkuíkkLkk r«Þík{Lkku nkÚk ÃkfzeLku Ãkkýe{kt «ðuþ fhíke
níke, íkku ð¤e fux÷ef Äe{u Ãkøk÷u Ãkkýe{kt ykøk¤ ðÄíke níke. {kuh-Zu÷, ntMk-ntMke,
[¢ðkf-[¢ðkfe ðøkuhu ÃkûkeÞwøk÷ Ãký fk{ku¥kusf sýkíkk níkk. yuðk ðkíkkðhý{kt yk
MkwtËheyku ÃkkuíkkLkk r«Þík{ MkkÚku s÷¢ezk fhu Au. s÷¢ezk fheLku ÷kufku ÃkkAk Vhu Au.
yk{ MkqÞkoMík MkkÚku ykX{ku Mkøko Ãkqhku ÚkkÞ Au.
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Mkøko - 9.  MkqÞkoMík Úkíkkt h{ýeyku ÃkkuíkkLkk rLkðkMk íkhV ykðu Au yLku hrík¢ezk
{kxu WíftrXík çkLku Au. Ãkûkeyku ÃkkuíkkLkk {k¤k{kt ÃkkAk Vhu Au. rËþkyku hkíke ÚkE òÞ
Au, f{¤ku çkezkE òÞ Au. MktæÞk Mk{ÞLkwt ykfkþLkwt hõíkðýeo á~Gk MkwtËh þku¼k Äkhý
fhu Au. [¢ðkf Þwøk÷ rð¾qxkt Ãkzu Au, ytÄfkh Mk{Mík MktMkkhLku ½uhe ð¤u Au. [tÿkuËÞ
Úkíkkt MkwtËheyku þ]tøkkh Mksuo Au yLku r«Þík{Lku Mkífkhíke h{ýeyku r«Þík{Lkk çkknwÃkkþ{kt
sfzkE òÞ Au. yk{ íkuyku ÃkkuíkkLkk r«Þík{ MkkÚku hrík¢ezk fhðk íkíÃkh çkLku Au.

Mkøko - 10.  Ëþ{k Mkøko{kt hrík¢ezk yLku {ãÃkkLkLkwt ðýoLk ykðu Au. ÃkkuíkkLke
r«Þík{kykuLkwt {kLk Ëqh fhðk r«Þík{ {rËhkLkk çknkLkk nuX¤ «u{Lkwt ÃkkLk fhkðu Au.
{ãÃkkLk fhíke ð¾íku «u{eyku {ã fhíkk Ãký ðÄkhu MðkrËü h{ýeykuLkk ykucLkwt ÃkkLk
fhu Au. r«Þík{kLkk yÄhkuc ÃkhLkku ÷kûkkhtøk Ëqh ÚkE òÞ Au. {rËhkLkk LkþkLkk fkhýu
MºkeykuLkk ytøkku y«fx rð÷kMkLku «økx fhu Au. {rËhkÃkkLkÚke íku{Lke hrík¢ezkLke EåAk
«çk¤ çkLku Au. fkuE «u{e r«Þík{kLkk þeík¤ LkuºkkuLku [wtçkLk fhu Au. íkku ð¤e «u{e
r«Þík{kLkk LkkzkLkwt çktÄLk ¾ku÷ðk{kt ÔÞMík Au. yk{ yLkuf heíku fk{¢ezk fhíkkt Þwðf-
Þwðíke hkrºk ÃkMkkh fhu Au.

Mkøko - 11.  Mkðkh Úkíkkt ¼kx-[khýku {Äwh økeík îkhk ©ef]»ýLku søkkzu Au.
Íkt¾kt Ëu¾kíkk ÄúwðLkk íkkhkLke WÃkh MkÃíkŠ»k{tz÷ [{fu Au. fqfzkyku íkkh MkÃíkf{kt
çkku÷ðk ÷køku Au. ðiíkkr÷fku {Äwh økkLk îkhk hkòykuLku søkkze hÌkk Au. Ãkûkeyku f÷hð
fhðk ÷køku Au. íkÃkMðeyku {tºkòÃk fhu Au. yk{, yk Mkøko{kt frðyu «¼kíkLkwt yíÞtík
{Lkkuh{ ðýoLk fÞwO Au.

Mkøko - 12.  MkqÞkuoËÞ ÚkÞk ÃkAe f]»ý ÃkkuíkkLke ÞkËð MkuLkk MkkÚku ykøk¤ ðÄu Au.
hkòyku ©ef]»ýLku yLkwMkhu Au. yk Mkøko{kt frðyu økkuÃkktøkLkkykuLkwt, Þ{wLkk LkËe íkÚkk
yk LkËeLku Ãkkh fhe hnu÷k MkirLkfkuLkwt hku[f ðýoLk fÞwO Au. «MÚkkLk fhíke ð¾íku ©ef]»ý
ÃkkuíkkLkku Ãkkt[sLÞ þt¾ ðøkkzu Au. MkuLkkyu Wzkzu÷e Äq¤ [khu çkksw AðkE òÞ Au.
hÚkkuLkk [k÷ðkÚke yLku nkÚkeykuLkk Ãkøk÷ktÚke íkqxe økÞu÷e s{eLk MkÃkkx ÚkE òÞ Au.
økk{zk{ktÚke ÃkMkkh Úkíke MkuLkkLku økk{zktLke Mºkeyku yrLk{u»k LkÞLku swyu Au. ©ef]»ý
økku[h ¼qr{{kt W¼u÷k økkuðk¤Lku swyu Au. õÞktf nhýktykuLkk Mk{qnLku ¾uíkh{kt [híkk
òuELku ÔÞkfw¤ çkLku÷e Mºkeyku {tË {tË nkMÞ ðuhíkk ©ef]»ýLku swyu Au. nkÚke ðkË¤kuLku
ËktíkLke xku[Úke [ehe hÌkk Au yLku hMíkkLkk ð]ûkkuLku W¾uze hÌkk Au. WLLkík MíkLkkuðk¤e
ðLkðkMke Mºkeyku yktçk¤kLkk ðLk{kt çkuMke ©ef]»ýLku òuE hne Au. yk{, ©ef]»ýLke
MkuLkk yLkuf Ëwøko{ rðMíkkhku, LkËeyku, Lkøkhku ðøkuhuLku Ãkkh fhe nÂMíkLkkÃkwh íkhV «Þký
fhu Au.

Mkøko - 13.  yk Mkøko{kt Ä{ohks ÞwrÄrchLku nÂMíkLkkÃkwh ykðe hnu÷k f]»ýLkk
ykøk{LkLke òý ÚkkÞ Au. ÞwrÄrch ÃkkuíkkLkk ¼kEyku MkkÚku ©ef]»ýLkwt Mðkøkík fhu Au.
©ef]»ý hÚk{ktÚke Lke[u Qíkhe ÞwrÄrchLku ËtzðíkT «ýk{ fhu Au yLku çktLku yufçkeòLku
¼uxu Au. ÞkËðMºkeyku yLku ÃkktzðMºkeyku Ãký ÃkhMÃkh yufçkeòLku ¼uxu Au. ©ef]»ý
ELÿ«MÚk íkhV «Þký fhu Au íÞkhu ÞwrÄrch Ãkkuíku ½kuzkLke ÷økk{ Ãkfzu Au. ¼e{ [k{h
Zku¤u Au. yswoLk Aºk Ãkfzu Au Lkfw÷ yLku MknËuð ©ef]»ýLke Ãkz¾u Q¼kt hnu Au. yk{
©ef]»ý swËk swËk «ðuþîkhkuÚke Þwõík yuðk ELÿ«MÚk{kt Ãkktzðku MkkÚku «ðuþ fhu Au.
LkøkhLke fux÷ef Mºkeyku f]»ýLku òuðk xku¤u ð¤u Au. Mk¼k¼ðLk{kt s÷ yLku MÚk¤Lke
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¼úktrík ÚkkÞ Au. yk{, yk Mkøko{kt ÞwrÄrchLke {nkMk¼kLkwt MkwtËh ðýoLk  Au.

Mkøko - 14.  yk Mkøko{kt ÞwrÄrch ©ef]»ýLke Míkwrík fhe hksMkqÞ Þ¿kLkk ykht¼
{kxu Mkt{rík {ktøku Au. ©ef]»ýLkk ykøk{LkÚke fkÞo rðÎLkhrník çkLkíkkt ÞwrÄrch Mktíkku»kLke
÷køkýe «økx fhu Au. ©ef]»ý Þ¿kLke þYykík fhu yuðe ÞwrÄrchLke EåAk ÔÞõík fhu
Au. íku ©ef]»ý ÃkkMku fíkoÔÞLkwt rþûký «kó fhðk EåAu Au. ©ef]»ý hksMkqÞ Þ¿k {kxu
ÞwrÄrch çkÄe heíku ÞkuøÞ Au yuðku ÃkkuíkkLkku {ík ykÃku Au. ©ef]»ýLke MknkÞÚke ÞwrÄrch
Þ¿kkht¼{kt «ð]¥k ÚkkÞ Au. Ãkwhkurníkku Þ¿kLkwt yLkwckLk fhkðu Au. yk{, Þ¿kLkwt MkwtËh
ðýoLk ykðu Au. yk{, ÞwrÄrch ©ef]»ýLke «Úk{ Ãkqò fhu Au.

Mkøko - 15.  ©ef]»ýLku {¤u÷k ykðk MkL{kLkÚke Mk¼k{kt çkuXu÷k rþþwÃkk÷Lku
yíÞtík økwMMkku ykðu Au yLku yíÞtík W¥kursík Úkíkkt çkku÷u Au fu, ÞwrÄrch ÃkkuíkkLkk
r«ÞsLkLku økwýðkLk {kLku Au. íku{Lkku f]»ý «íÞu rðþu»k «u{ nkuðkLku ÷eÄu yÃkqrsíkLke
Ãkqò fhe Au. su hkò LkÚke yuðk f]»ýLku hkòur[ík ÃkqòLke ¼ux fqíkhk îkhk yknqrík
ykÃkðk ÞkuøÞ Au. ÞwrÄrchu f]»ýLke Ãkqò fheLku ÃkkuíkkLke yMkíÞíkk «økx fhe Au. òu
íku{Lku f]»ý rðþu»k ÃkqsLkeÞ ÷køkíkk níkk íkku ÃkAe çkeò hkòykuLku þk {kxu çkku÷kÔÞk?
yk rLk{tºký íku{Lkwt yÃk{kLk fhðk çkhkçkh Au. yk ð]Ø ¼e»{ yk Mk¼k{kt çkwrØ
økw{kðeLku fE heíku {LkMðe çkLÞk ? rþþwÃkk÷u fhu÷k ©ef]»ýLkk yÃk{kLkÚke ¼e»{
ðÄkhu økwMMku ÚkkÞ Au. ©ef]»ý {Lk{kt rþþwÃkk÷Lkk yk yÃkhkÄkuLku økýu Au. rþþwÃkk÷
yíÞtík økwMMku ÚkELku Þ¿kMk¼k Akuze íkuLke MkkÚku yk MkøkoLke Mk{kró ÚkkÞ Au.

Mkøko - 16.  yk Mkøko{kt ÞwØLkwt yknTðkLk ÷ELku rþþwÃkk÷Lkku Ëqík f]»ý ÃkkMku
ykðu Au yLku rîyÚkeo þçËku{kt rþþwÃkk÷Lkku MktËuþku ykÃku Au. ©ef]»ýLkk EþkhkÚke
MkkíÞrf rþþwÃkk÷Lkk ËqíkLkk ð[LkkuLkku sðkçk ykÃku Au. MkkíÞrf ËqíkLke ðkýeLku rð»kÞwõík
yLLk suðe yLkÚkofkhe çkíkkðu Au. MkkíÞrf ËqíkLku sýkðu Au fu òu rþþwÃkk÷ MktrÄLke
EåAk hk¾íkku nkuÞ íkku ÞwØLke íkiÞkhe fu{ fhu Au ? òu ÞwØ Úkþu íkku yLkÚko Úkþu.

rþþwÃkk÷u 100 yÃkhkÄku Ãkqýo fÞko Au. nðu [ku¬Mk Ëtz ¼kuøkðþu. íÞkhu rþþwÃkk÷Lkku
Ëqík MkkíÞrfLkk ð[LkkuLkku sðkçk ykÃke rþþwÃkk÷ ðzu ÚkLkkh ÞwØLke [uíkðýe ykÃku Au.
yk MkkÚku yk Mkøko Ãkqhku ÚkkÞ Au.

Mkøko - 17.  rþþwÃkk÷Lkk ËqíkLkkt økt¼eh ð[Lkku Mkkt¼¤e f]»ýLke Mk¼k Mktûkku¼
Ãkk{u Au. íÞkt WÃkÂMÚkík yLkuf hkòyku{kt økwMMkku Vu÷kE òÞ Au. çk÷hk{ yènkMÞ nhu
Au. MkkíÞrfLkk rÃkíkk{n rþrLk økwMMkk{kt s{eLk Ãkh Ãkøk ÃkAkzu Au. Ãkkíkk÷ ÷kuf{kt
LkkøkkuLkku Mk{qn ¼Þ¼eík çkLku Au. òu fu çkÄk hkòyku økwMMku ÚkÞk nkuðk Aíkkt f]»ý þktík
hnu Au.

WØðS Ãký f]»ýLku yLkwMkhu Au. rþþwÃkk÷Lkk ËqíkLke rðËkÞ ÃkAe f]»ýLkwt MkiLÞ
ÞwØLke íkiÞkhe fhu Au. ©e f]»ý þMºkku MkS rðfhk¤YÃk Äkhý fhe ÃkkuíkkLke [íkwhtøke
MkuLkk MkkÚku ÞwØ {kxu «Þký fhu Au.

Mkøko - 18. yk Mkøko{kt f]»ý íkÚkk rþþwÃkk÷Lkk MkiLÞ ðå[u íkw{w÷ ÞwØ ¾u÷kÞ
Au. çktLku ÃkûkLkk MkirLkfku yufçkeòLku SíkðkLkk rLkÄkoh MkkÚku ÞwØ{kt «ð]¥k ÚkkÞ Au. ÞwØ{kt
÷kuneLke LkËeyku ðnu Au. ÃkûkeykuLkk Mk{qn {ktMk ¾kðkLke EåAkÚke ykfkþ{kt Qzu Au.
òýu fu yk¾wt hý {uËkLk þhehLkwt rLk{koý fhLkkh rðÄkíkkLkwt Mk]rü rLk{koýMÚk¤ Lk nkuÞ
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íkuðwt «kýeykuLkk ytøkkuÚke ÔÞkÃku÷wt níkwt.
Mkøko - 19.  ynª çk÷hk{ yLku LkhfkMkwhLkk Ãkwºk ðuýwËkhe ðå[uLkwt ÞwØ, ÁfT{rýLkk

¼kE Árf{Lkwt f]»ýLkk ÃkûkÃkkíke Ãk]ÚkwLkk nkÚku {]íÞw, «ãwBLku çkíkkðu÷e çknkËwhe, «ãwBLkLkk
Ãkhk¢{Úke ËuðíkkykuLkwt «MkLLk ÚkE Ãkw»Ãkð]rü fhðe, «ãwBLkLkk rðsÞÚke rþþwÃkk÷Lkku
¢kuÄ çk{ýku Úkðku, «ãwBLkLke Mkk{u ÄMke sðwt, ÞkËðMkuLkkLkwt rþþwÃkk÷Lke MkuLkk Ãkh íkqxe
Ãkzðwt, ¼Þtfh ÞwØ, rþþwÃkk÷ ðzu ÃkkuíkkLkwt MkiLÞ yðhkuÄkÞu÷e òuE ©ef]»ýLkwt òíku ÞwØ
{kxu íkiÞkh Úkðwt ðøkuhu «MktøkkuLkwt ðýoLk ykðu Au.

Mkøko - 20.  yk Mkøko{kt ©ef]»ýLkk Ãkhk¢{ òuELku rþþwÃkk÷ yíÞtík ¢kurÄík
çkLku Au yLku ÞwØ {kxu ©ef]»ýLku Ãkzfkh VUfu Au. çktLku ðå[u ¼Þtfh ÞwØ ÚkkÞ Au.
rþþwÃkk÷ ÄLkw»ÞLke ÃkýA ¾U[e ¼e»ký xtfkh fhu Au yLku ÄLkw»Þ{ktÚke çkkýkuLke ð»kko fhu
Au. rþþwÃkk÷Lkk çkkýku {{o¼uËe nkuðk Aíkkt f]»ýLku fkuE nkrLk ÃknkU[kze þfíkkt LkÚke.
rþþwÃkk÷ ¼wstøkkMºkLkku «Þkuøk fhe nòhku MkkÃk ÃkuËk fhu Au. íÞkhu f]»ý økhwzkMºk VUfe
íkuLkku Mkk{Lkku fhu Au. rþþwÃkk÷u ykøLkuÞkMºkLkku «Þkuøk fhíkkt ©ef]»ý ÃksoLÞkMºkLkku
«Þkuøk fhe íkuLku zk{e Ëu Au. yk{, rþþwÃkk÷ ðzu «Þkuøk fhkÞu÷k çkÄk s «ÞíLkkuLku
©ef]»ý rLk»V¤ çkLkkðu Au yLku ytíku ÃkkuíkkLkk MkwËþoLk [¢ ðzu rþþwÃkk÷Lkk þhehLku
{Míkf ðøkhLkwt çkLkkðe Ëu Au.

rþþwÃkk÷Lkk þheh{ktÚke WíÃkLLk ÚkÞu÷wt íkus ©ef]»ýLkk Ëun{kt rð÷eLk ÚkE òÞ
Au yLku yk MkkÚku {nkfkÔÞLkku ytík ykðu Au.

5.5 {nkfrð {k½Lkwt SðLkËþoLk

rþþwÃkk÷ðÄ {k½Lkwt y{h MksoLk Au. íkuLke MkkrnÂíÞf f÷k MkðkOøkMkwtËh Au.
{k½ rLk:þtfÃkýu «Úk{ nhku¤{kt MÚkkLk Ãkk{Lkkhk {nkfrð Au.

“rþþwÃkk÷ðÄ”{kt MÚk¤u-MÚk¤u {nkfrð {k½u {n¥ðÃkqýo MktðkËku{kt ÃkkºkkuLkk {w¾u
yÚkoøkkihðÞwõík ÃktÂõíkyku {qfe Au. ßÞkt íku{Lkwt SðLkËþoLk «rík®çkrçkík ÚkÞk ðøkh hnuíkwt
LkÚke. {Lkw»ÞLke «f]rík, þºkwLke yku¤¾, MkßsLk, {nkÃkwhw»kLkku Mð¼kð, çk¤ðkLk
ÔÞÂõíkLkwt {n¥ð, fk{Lkku «¼kð, LkeríkðkLkLkwt SðLk{kt {qÕÞ, Mð{kLke {Lkw»ÞLkkt
÷ûký, yntfkheLke yku¤¾ ðøkuhu yLkuf {wÆu ÃkkuíkkLkk rð[kh {kiÂõíkfku {k½u yk {nkfkÔÞ{kt
XuhXuh ðuÞkO Au. su{ fu –

Mð{kLke {Lkw»Þku {kxu {k½ fnu Au fu,  íkuyku nt{uþk {kLkYÃke ÄLkðk¤k nkuÞ
Au.(1/67) {kýMkLke «f]ríkLku çkË÷e þfkíke LkÚke, «ký yLku «f]rík MkkÚku s òÞ,
ftEf yuðk s yÚko {k½ fnu Au fu „¼è± ²¢ïç¯¼ì ÐíÜUëç¼: „éçÝpH¢ Ðé}¢¢æ „}¢|²ïç¼
|¢±¢‹¼Úïc±çÐ J (1/72) yÚkkoíkT Ãkríkðúíkk Mºke suðe yíÞtík rLkù÷ «f]rík = {kýMkLkku
Mð¼kð çkeò sL{{kt Ãký yu {kýMkLke MkkÚku ykðu Au s. íkku ð¤e, ÃkkuíkkLkwt rník
EåAíkk ÔÞÂõíkyu þºkwLku QøkíkkLke MkkÚku s zk{ðku òuEyu. (2/10) fkhý fu Mk{ÞLkwt
[¢ ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkwt nkuðkÚke þºkwyku WLLkík Úkíkkt çk¤ðkLk ÔÞÂõík Ãký þºkwykuLku
zk{ðk{kt yMk{Úko çkLke òÞ Au yLku þºkwykuyu fhu÷ku ríkhMfkh yMkÌk nkuÞ Au.
ÐçÚ|¢±¢ïùçÚ|¢±¢ï çã „éÎé:„ã JJ (6/45) {Lkw»ÞSðLkLke Ãkh{ fzðe ðkMíkrðfíkk



47

   Lki»kÄeÞ[rhík yLku rþþwÃkk÷ðÄ

{k½ Ëþkoðu Au fu - „±ü: S±¢ƒü „}¢èã¼ï J (2/65) yÚkkoíkT yk MktMkkh{kt  çkÄkÞ MðkÚko
MkkÄLkkhk s nkuÞ Au, íkku ð¤e, {Lkw»Þ Mð¼kðLke çkeS rðþu»kíkk Ëþkoðíkkt {k½ ÷¾u
Au fu, ¼úr{ík {kýMk rððuf¼kLk ¼q÷e òÞ Au. (10/5) yLku {kýMk ßÞkhu Lkþk{kt
nkuÞ íÞkhu ÃkkuíkkLkku Mð¼kð «økx fhe s Ëu Au. (10/18) Ãký {Lkw»ÞLke [íkwhkE yuLku
þe½ú V¤ «ËkLk fhLkkhe nkuÞ Au. Î¢ÿ²æ çã „l: ÈUHÎ}¢ì J (12/32) yu{ {k½Lkwt
{kLkðwt Au.

5.6  ík{khe «økrík [fkMkku

1. ©en»koLkwt {nkfrð íkhefu «ËkLk.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

2. Lki»kÄeÞ[rhíkLkk Mkøko 1Úke 10Lkku Mkkhktþ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

3. Lki»kÄeÞ[rhíkLkk Mkøko 11Úke 22Lkku Mkkhktþ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

4. {nkfrð ¼khrðLkwt SðLkËþoLk/MktËuþ.

...........................................................

...........................................................
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Ãkã MkkrníÞ : {nkfkÔÞLkwt MðYÃk yLku Ãkt[{nkfkÔÞ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

5. ‘rþþwÃkk÷ðÄ’ {nkfkÔÞLkk Mkøko 1 Úke 10Lkku Mkkhktþ

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

6. ‘rþþwÃkk÷ðÄ’ {nkfkÔÞ Mkøko 11 Úke 20Lkku Mkkhktþ ÷¾ku.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

7. {nkfrð {k½Lkwt SðLkËþoLk.

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

çknwrðfÕÃkeÞ «&™ku

1. {nkfrð {k½u fÞwt {nkfkÔÞ håÞwt Au ?
(A) h½wðtþ (B) fw{khMkt¼ð (C) rþþwÃkk÷ðÄ (D) ÉíkwMktnkh

2. rþþwÃkk÷ðÄ fux÷k MkøkoLkwt {nkfkÔÞ Au ?
(A) çkkh (B) ÃktËh (C) ðeMk (D) çkkðeMk
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3. rþþwÃkk÷ðÄLkk LkkÞf fkuý Au ?
(A) çk÷hk{ (B) f]»ý (C) rþð (D) çkúñk

4. rþþwÃkk÷ðÄ {nkfkÔÞLku yLÞ fÞk Lkk{u yku¤¾kÞ Au ?
(A) QŠ{fkÔÞ (B) yÄ{ fkÔÞ (C) ©eÃkËktffkÔÞ (D) ¾tzfkÔÞ

5. rþþwÃkk÷ðÄLkku {wÏÞ hMk fÞku Au ?
(A) ðeh (B) þ]tøkkh (C) ¼ÞkLkf (D) nkMÞ

6. rþþwÃkk÷Lkku ðÄ ©ef]»ý fE heíku fhu Au ?
(A) nkÚk fkÃke (B) Ãkøk fkÃke (C) {kÚkwt ðkZeLku (D) økhËLk fkÃke

7. ©e n»ko[rhík {nkfkÔÞLkwt Lkk{ sýkðku.
(A) rþþwÃkk÷ðÄ (B) Lki»kÄeÞ[rhík (C) h½wðtþ (D) fw{khMkt¼ð

8. Lki»kÄeÞ[rhík fux÷k MkøkoLkwt {nkfkÔÞ Au ?
(A) çkkh (B) ÃktËh (C) yufðeMk (D) çkkðeMk

9. Lki»kÄeÞ[rhíkLkku {wÏÞhMk fÞku Au ?
(A) þ]tøkkh (B) nkMÞ (C) ðeh (D) ¼ÞkLkf

10. Lki»kÄeÞ[rhíkLkku {q¤Mºkkuík fÞku Au ?
(A) ðuË (B) Ãkwhký (C) hk{kÞý (D) {nk¼khík (ðLkÃkðo)

11. Lki»kÄeÞ [rhíkLkk LkkÞf fkuý Au ?
(A) h½w (B) WËÞLk (C) f]»ý (D) Lk¤

12. Lki»kÄeÞ[rhíkLke LkkrÞfk fkuý Au ?
(A) þfwtík÷k (B) Ë{Þtíke (C) hkÄk (D) ðkMkðË¥kk

*  *  *

   Lki»kÄeÞ[rhík yLku rþþwÃkk÷ðÄ



 

 

ડૉ. બાબાસાહેબ આંબડેકર ઓપન યિુનવἿસટી 

(ગજુરાત સરકાર ḋવારા Ḛથાિપત) 
સંḚકૃત પὸ અને ગὸ સાિહḉય 

 

 

િવભાગ-2 રઘવુશં સગ ᷷- 1 (િનયત ὴલોકો)   
 

 

રઘુવંશનો પἵરચય 

 

રઘુવંશ સગ᷷ ૧ (૧ થી ૪૭ ὴલોકો) 

 

રઘુવંશ સગ᷷ ૧ (૪૮ થી ૯૫ ὴલોકો) 

 

સમી᷵ાḉમક Ṕὴનો 

 

SKTMN-101

એકમ : 6

એકમ : 7

એકમ : 8

એકમ : 9



Y…hu¾k

- h½wðtþ™ku …rh[Þ «kó fhe þfþku. 
-	 h½wðtþ™k	«Úk{‚„o™k	r™ÞŒ	fhu÷k	&÷kufku™wt	¼k»kk	‚kicð	y™u	fkr÷Ëk‚™e	‚h¤	

ðiË¼eo þi÷e™ku …rh[Þ «kó fhe þfþku.
- &÷kufku{ktÚke «„xŒe frð«rŒ¼k y™u Œu{™ku y÷tfkh ði¼ð ‚{S þfþku. 
- &÷kufku™ku yLðÞ y™u Œu™k þçËku™k yÚkkuo ‚{S þfþku, Œu™k ykÄkhu ¼k»kkLŒh 

fhðk™e	ûk{Œk	fu¤ðe	þfþku.
- fkr÷Ëk‚u «Þkusu÷k r¢Þk…Ëku™ku …rh[Þ «kó fhe þfþku. 
- «Úk{‚„o{kt r™Y…kÞu÷k «‚t„ku™e ‚{eûkk fhe þfþku. 

  ‚tMf]Œ ‚krníÞ™k «r‚Ø …t[{nkfkÔÞku{kt fkr÷Ëk‚ hr[Œ h½wðtþ {nkfkÔÞ 
yíÞtŒ «r‚Ø y™u y™w…{ Au. rðîk™ku Œu™u fkr÷Ëk‚™e ‚ðkuoíf]ü h[™k {k™u Au. 
Œu W¥k{ y™u ykËþo {nkfkÔÞ Au. {nkfkÔÞ™k ÷ûkýku r™ÄkorhŒ fhðk {kxu r™ýkoÞf 
yuðwt {nkfkÔÞ Au. yk fkÔÞÚke {nkfrð fkr÷Ëk‚™e «kiZ y™u …rh…õð «rŒ¼k™ku 

yuf{ h½wðtþ™ku …rh[Þ

50

6

6.0 WËuþ

6.1   «MŒkð™k
6.2 h½wðtþ™ku ...rh[Þ
6.3 h½wðtþ™wt ™k{fhý

6.4 h½wðtþ™ku ykÄkh
6.5 h½wðtþ™k xefkfkhku

6.6 hÄwðtþ™ku fÚkk‚kh
6.7 «Úk{‚„o™wt fÚkk™f
6.8 h½wðtþ™e ¼k»kk þi÷e

6.9 {nkfkÔÞ™kt ÷ûkýku
6.10   h½wðtþ™wt {nkfkÔÞ Œhefu {qÕÞktf™

6.11   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

6.0 WÆuþ :

6.1   «MŒkð™k  :



…rh[Þ	{¤u	Au.	h½wðtþ™wt	fkÔÞ‚kitËÞo,	¼k»kk,	¼kð,	f÷k,	rðþËŒk	suðk	„wýku	Œu™u	
‚ðkuoíf]ü MÚkk™ …h «rŒÂcŒ fhu Au. ŒuÚke s yuf WÂõŒ «[r÷Œ ƒ™e Au fu – ÜU §ã 

ÚÍ¢éÜU¢Úï Ý Ú¹¼ï  ykðk ÷çÄ«rŒÂcŒ yuðk h½wðtþ ™k{™k {nkfkÔÞ™ku …rh[Þ «kó 
fheyu y™u Œu™k …ãku™u ‚k™wðkË ‚{Syu. 

   h½wðtþ yu 19 ‚„kuo{kt r™ƒØ yuf yuðwt {nkfkÔÞ Au, fu su{kt Eûðkfw 
ðtþ{kt Wí…Òk ÚkÞu÷k 29 hkòyku™wt ðýo™ Au. hkò rË÷e…Úke {ktze™u yÂø™ðýo 
‚wÄe™k sux÷k hkòyku ÚkÞk Œu ƒÄk™ku WÕ÷u¾ ‚ðýo™ ynª fhðk{kt ykÔÞku Au. 
ynª fhðk{kt ykðu÷k ðýo™™ku {kuxku ¼k„ Œku hk{fÚkk™ku Au, su ÞkuøÞ y™u 
Mðk¼krðf …ý Au. frð ƒÄk hkòyku™k ‚k{kLÞ „wýku™k ðýo™™e ‚kÚku ‚kÚku Œu{™e  
…kuŒ-…kuŒk™e rðþu»kŒkyku …ý ðýoðu Au. 15 Úke 19 ‚wÄe™k ‚„kuo{kt fwþ, yrŒrÚk 
ð„uhu hkòykuÚke ÷E™u ytrŒ{ hkò yÂø™ðýo ‚wÄe™wt ðýo™ Au. ytrŒ{ ‚„o{kt 
frðyu yÂø™ðýo™k rð÷k‚ðýo™ y™u Œu™k …rhýk{™u «ËŠþŒ fÞwO Au. h½wðtþe 
hkòyku™e ™k{kð÷e yk «{kýu Au. 1. rË÷e… 2. h½w 3.ys 4. ËþhÚk 5. hk{ 
6.fwþ 7. yrŒrÚk 8. r™»kÄ 9. ™÷ 10. ™¼ 11. …wtzhef 12. ûku{ÄLðk 13. 
Ëuðk™ef 14. yne™„w 15. …krhÞkºk 16. rþ÷ 17. WÒkk¼ 18. ð@™k¼ 19. 
þt¾ý 20. ÔÞwr»kŒkï 21. rðï‚n 22. rnhÛÞ™k¼ 23. fki‚ÕÞ 24. ƒúÂñc 
25. …wºk 26. …w»Þ 27. Äúwð‚ÂLÄ 28. ‚wËþo™ 29. yÂø™ðýo.

   ‘ÚÍ¢é’ þçË h½wðtþe hkòyku™ku ðk[f Au – ÚÍ¢ê‡¢¢´ ±´à¢: ÚÍ¢é±´à¢:, ÚÍ¢é±´à¢¹ì ¥ç{ÜëUy² 

ÜëU¼´ ¹ã¢ÜU¢Ã²´ ÚÍ¢é±´à¢¹ìJ su{k h½wðtþ™k hkòyku™w ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au, Œu™u 
÷E™u h[kÞu÷wt {nkfkÔÞ Œu h½wðtþ Au. hkò h½w™k «Œk…, ðehŒk, Ëk™þe÷Œk, 
«ò™whts™ suðk „wýku™u ÷eÄu yk ðtþ h½wðtþ Œhefu «r‚Ø ƒLÞku. Œu h½wðtþ™u 
rð»kÞ Œhefu Mðefkhe {nkfrð fkr÷Ëk‚u h½wðtþ yuðwt ™k{ hk¾e yk {nkfkÔÞ™e 
h[™k fhe. hk{kÞý™k ƒk÷fktz{kt – ‘ÚÍ¢é±´à¢ ™çÚ¼´ ™ÜU¢Ú ½°±¢Ýì ¹éçÝ: (3-9)’ 
yuðku WÕ÷u¾ Au. Œku ÞwØfktz{kt …ý ¥ã´ ™ ÚÍ¢é±´à¢S² Hÿ¹‡¢p ¹ã¢¾H: yuðe WÂõŒ 
Au. yu{kt ykðu÷ h½wðtþ …Ë™u ykÄkhu …ý yk {nkfkÔÞ™wt ™k{fhý ‘ÚÍ¢é±´à¢’ yu{ 
fÞwO nkuðk™wt ‚t¼ðu Au. fkr÷Ëk‚ MðÞt h½wðtþ™k Œ]ŒeÞ ‚„o{kt ‘ÚÍ¢é’ ™k{fhý™e  
M…üŒk ftEf ykðe heŒu fhu Au. 

Ÿ¢é¼S² ²¢²¢¨²¹‹¼¹½üÜUS¼ƒ¢ ÐÚï¯¢´ ²éç{ ™ïç¼ Ð¢<ƒ:J

¥±ïÿ² {¢¼¢ï°ü¹Ý¢ƒü¹ƒüç±Ó™ÜU¢Ú Ý¢}Ý¢ ÚÍ¢é¹¢y¹„´½±¹ì JJ  (3-21)

	 		 þçË	y™u	yÚko™u	skýðkðk¤k	yk	frðyu	…kuŒk™k	{nkfkÔÞ™wt	™k{	h½wðtþ	yux÷k	
{kxu hkÏÞw fu yk f]rŒ ðirËffkÔÞ y™u hk{kÞýÞw„ yu ƒt™u ‚tMf]rŒ™ku ‚{kðuþ fhu Au.  
…kuŒk™k «rŒM…ŠÄyku ‚{ûk …kuŒk™k {n¥ð™u ‚ðo©uc «ËŠþŒ fhu Au. {kxu …kuŒk™k 
yk fkÔÞ ‘Úç{’ „íÞÚkof ÄkŒwÚke r‚Ø ‘ÚÍ¢é’ …Ë™ku «Þku„ fÞkuo. su{ rË÷e…u …kuŒk™k 
…wºk™wt ™k{ h½w hkÏÞwt, Œu{ frðyu …ý yu ðtþ{kt Wí…Òk Úk™khk yLðÞku™wt ðýo™ 
fh™khk yk {nkfkÔÞ™wt ™k{ h½wðtþ hk¾e ËeÄwt.     

h½wðtþ™ku …rh[Þ

6.2 h½wðtþ™ku ...rh[Þ :

6.3 h½wðtþ™wt ™k{fhý:
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   h½wðtþ™k 19 ‚„kuo{kt ‚qÞoðtþe hkòyku™wt ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. «kht¼{kt 
s ‘- ¥ƒ±¢ ÜëU¼±¢xm¢Úï ±´à¢ïùçS¹Ýì Ðê±ü„êçÚç½:’ yuðwt {nkfrð fnu Au. yk™kÚke yuðku 
‚tfuŒ	{¤u	Au	fu	fkr÷Ëk‚™u	h½wðtþ™e	ðtþkð÷e	y™u	fÚkk™f	…kuŒk™k	‚{Þ{kt	W…÷çÄ	
yuðk	«k[e™	frðyku™k	„útÚk{ktÚke	{¤e	nþu.	fux÷kf	rðØk™ku	{k™u	Au	fu	h½wðtþ{kt	
ðýoðu÷e ðtþkð÷e {kuxu ¼k„u rð»ýw…whký™u ykÄkhu Au y™u Œu™k ykÏÞk™, ¼kð, 
rð[kh, ykrËfrð ðkÕ{erf™k hk{kÞý™k ykÄkhu Au. h½wðtþ …h hk{kÞý™ku «¼kð 
Œku M…ü s Au. 

   h½wðtþ W…h y™uf xefkyku ÷¾kE Au. su{kt ÷„¼„ 33 sux÷e xefkyku yksu 
W…÷çÄ ÚkkÞ Au. su{kt {ÂÕ÷™kÚk, ðÕ÷¼, nu{krÿ, [rhºkðÄo™, ¼hŒ ðÄkhu «r‚Ø 
xefkfkhku Au. yk W…hktŒ ‚w{rŒrðsÞ, rË™fh, Ä{o{uÁ, rðsÞ{rý™e xefkyku …ý 
{n¥ð™e Au. {ÂÕ÷™kÚk ‘ËrûkýkðŒo’ y™u ‘™kÚk’ ™k{™k ƒu xefkfkhku™ku ykËh…qðof 
WÕ÷u¾ fhu Au. …htŒw yk xefkyku nk÷ W…÷çÄ ÚkŒe ™Úke. {ÂÕ÷™kÚk™e „Tèç±Ýè 

xefk ¾qƒ s «r‚Ø Au. {ÂÕ÷™kÚk …kuŒk™e xefk {kxu fnu Au fu yk xefk fkr÷Ëk‚™e 
su ¼khŒe (ðkýe) ËwÔÞkoÏÞkY…e rð»kÚke {qÂåAoŒ ƒ™e „E Au. Œu™u Sð™ «Ëk™ 
fhþu.

½¢Ú¼è ÜU¢çH¨¢„S² ¨éÃ²¢üw²¢ç±¯¹ê<ÓÀ¼¢J

»¯¢ „çT±Ýè ÅèÜU¢ ¼¢¹l¢ïÁ…è±ç²c²ç¼ JJ

   h½wðtþ™e fÚkk™k «kht¼{kt ðiðMðŒ {™w™k ðtþs hkò rË÷e… y™u Œu{™e  
…Je ‚wËrûkýk ðr‚cÉr»k™k yk©{{kt «ðuþu Au. hkò rË÷e… Ä{o…hkÞý, „wýðk™, 
ƒwrØ{k™	y™u	ƒ¤ðk™	hkò	Au.	…htŒw	‚tŒrŒne™	nkuðkÚke	‚tŒk™«kÂó™k	ykþeðkoË	
{u¤ððk	ðr‚c™e	yk¿kkÚke	„ku{kŒk	™trË™e™e	21	rËð‚	‚wÄe	‚uðk	fhu	Au.	Ëhhkus	
™trË™e™e ‚uðk fhŒku hkò st„÷{kt 21 rËð‚ ‚wÄe ‚uðk fhu Au. Ëhhkus ™trË™e™e 
‚uðk fhŒku hkò st„÷{kt Œu™wt hûký fhŒkt y™w‚hý fhu Au íÞkhu yuf ®‚n ™trË™e™u 
…kuŒk™wt ¼kus™ ƒ™kððk EåAu Au. rË÷e… {kÞkðe ®‚n™u Œu™k ƒË÷k{kt …kuŒk™k 
þheh™u yknkh ƒ™kððk™e «kÚko™k fhu Au. íÞkhu «‚Òk ÚkÞu÷e ™trË™e sýkðu Au fu 
hkò	rË÷e…™e	…heûkk	{kxu	yk	{kÞkò¤	nŒe.	rË÷e…™e	‚uðkÚke	«‚Òk	ÚkE	™trË™e	 
…wºk«kÂó {kxu™k ykþeðkoË yk…u Au. rË÷e… y™u ‚wËrûkýk ™trË™e™k ËqÄ™wt „úný 
fhu Au. Œu{™u „wýðk™ …wºkhJ™e «kÂó ÚkkÞ Au. su™wt ™k{ h½w hk¾ðk{kt ykðu Au. 
h½w™k	…hk¢{	y™u	„wýku™u	÷eÄu	yk	ðtþ™u	h½wðtþ	Œhefu	yku¤¾ðk{kt	ykðu	Au.	
yï{uÄ	Þ¿k™k	yï™u	[kuhðk™k	 fkhýu	 h½wyu	ELÿ	‚kÚku	 ÞwØ	 fhe	Œu™u	AkuzkÔÞku	
y™u	rðïrsŒÞ¿k	‚B…Òk	fhe	…kuŒk™e	ƒÄe	‚t…r¥k™wt	Ëk™	fhe	ËeÄwt.	y®f[™	ƒ™e	
„Þu÷k Œu™e …k‚u Ér»k…wºk fkií‚ …Äkhu Au y™u [kiË fhkuz ‚wðýo{wÿk {k„u Au. fkií‚™u 
‚tŒwü fhðk h½w fwƒuh …h [zkE fhðk™wt rð[khu Au. su™kÚke ¼Þ¼eŒ fwƒuh h½w™k 
¾ò™k™u ‚wðýo{wÿk™e ð]Âü fhe A÷fkðe Ëu Au. su{ktÚke ƒúkñý…wºk fkií‚ [kiË fhkuz 
‚wðýo{wÿk Mðefkhu Au. h½w™u ys ™k{™ku …wºk ÚkkÞ Au. Œu ¾qƒ s …hk¢{e Au. su 
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6.4 h½wðtþ™ku ykÄkh :

6.5 h½wðtþ™k xefkfkhku :

6.6 h½wðtþ™ku fÚkk‚kh :



rðË¼oËuþ™e hksfw{khe ELËw{Œe™u MðÞtðh{kt ¼k„ ÷E, …kuŒk™e …Je ƒ™kðu Au. 
MðÞtðh™wt ‚wtËh ðýo™ h½wðtþ{kt fhðk{kt ykÔÞwt Au. h½w ys™wt …hk¢{ y™u fkiþ÷ 
òuE™u hkßÞ™ku fkh¼kh Œu™u ‚kut…e ðk™«MÚk Mðefkhu Au. yufðkh ykfkþ{kt rð[hý 
fh™khk ™khË™k ðeýk™wt Vq÷ Œqxe™u ƒ„e[k{kt rð[hý fh™khe ELËw{Œe™k {MŒf 
…h …zu Au. su™kÚke ELËw{Œe™wt {]íÞw ÚkkÞ Au. ELËw{Œe™k {]íÞw™k ‚{k[khÚke Œu™k 
rðhn{kt	rðnð¤	ƒ™u÷ku	ys	s¤‚{krÄ	÷E	÷u	Au.	íÞkhƒkË	ËþhÚk,	hk{,	÷ð	
y™u fwþ™e fÚkk™wt ðýo™ Au. hk{ ÷tfkÚke …kAk Vhe hÌkk nkuÞ Au íÞkhu …w»…frð{k™{kt 
ƒuXu÷e ‚eŒk™u ËtzfkhÛÞ y™u …t[ðxe™k rðrðÄ MÚkk™ku™u ƒŒkðe hÌkk Au. fu ßÞkt 
hk{ ‚eŒk™e þkuÄ fhŒkt VÞko nŒk Œu™wt ‚wtËh ðýo™ 13{kt ‚„o{kt fhðk{kt ykÔÞwt 
Au.	‚ku¤{kt	‚„o{kt	fwþ™k	Mð¡™k	{kæÞ{Úke	yÞkuæÞk™e	…qðo	«r‚Ø	y™u	ðŒo{k™	
ÂMÚkrŒ™wt	ðýo™	fhðk{kt	ykÔÞwt	Au.	hk{™ku	…wºk	fwþ	Mð¡{kt	yÞkuæÞk™e	ËwËoþk	swyu	
Au.	ykÚke	VheÚke	fwþ	yÞkuæÞk™u	…kuŒk™e	hksÄk™e	ƒ™kðe	Ëu	Au.	yuf	ðkh	‚hÞq	
™Ëe™k …kýe{kt ¢ezk fhŒkt fwþ™wt ftfý …kýe{kt …ze òÞ Au. ‚…kuo™k hkò fw{wË yu 
ftfý …kAwt ÷kðe yk…e™u …kuŒk™e ƒnu™ fw{wîŒe™u …ý Œu™u ‚w«Œ fhu Au. ‚¥kh{kt 
‚„o{kt	fw{îŒeÚke	Wí…Òk	fwþ™k	…wºk	yrŒrÚk™k	‚V¤	þk‚™™wt	ðýo™	Au.	yZkh{kt	
‚„o{kt y™uf hkòyku™ku ™k{kuÕ÷u¾ fhe™u yku„ýe‚{k ‚„o{kt h½wðtþ™k ytrŒ{ 
‚{úkx yÂø™ðýo™wt ðýo™ Au. su yíÞtŒ rð÷k‚e, rð»kÞk‚õŒ y™u Mºke÷t…x Au. 
ytŒu ûkÞhku„™k fkhýu Œu™wt {]íÞw ÚkkÞ Au.

   fkÔÞ‚kitËÞo™e ÿÂüyu h½wðtþ™ku «Úk{ ‚„o y™w…{ Au. ‚„o™k «kht¼{kt 
frðfw÷„wÁ fkr÷Ëk‚ þçË y™u yÚko™e su{ nt{uþkt òuzkÞu÷k (‚t…]õŒ), ‚t‚kh™k 
{kŒk-r…Œk yuðk ¼„ðk™ þtfh y™u …kðoŒe™u ™{Mfkh fhe™u ‚qÞoÚke Wí…Òk 
h½wðtþ™wt	ðýo™	y™u	…kuŒk™k	yÕ…rð»kÞkuðk¤e	ƒwrØ™e	Œw÷™k	fhŒkt	fnu	Au	fu	‘òu	
fu nwt h½wðtþ™wt ðýo™ fhðk{kt y‚{Úko Awt AŒkt …ý ðkÕ{erf ð„uhu {nkrfðykuyu 
‚qÞoðtþ W…h ‚wtËh fkÔÞh[™k fhe™u ðkýe™k îkhku ¾ku÷e ËeÄkt Au. {kxu Œu{kt «ðuþ 
fhe™u h½wðtþ™wt ðýo™ fhðk™wt {khu {kxu þõâ ƒLÞwtAu. suðe heŒu nehk™e fýeÚke 
ðetÄkÞu÷k {rýyku{kt Ëkuhku …hkuðe þfkÞ Œuðe heŒu nwt {khe ŒwåA ƒwrØÚke «Œk…e 
yuðk h½wðtþe hkòyku™wt ðýo™ fhe þfeþ. fu su{™wt ‚k{úkßÞ ‚{wÿ™k Auzkyku ‚wÄe 
Vu÷kÞu÷wt nŒwt, y™u su{™ku rðsÞe hÚk …]ÚðeÚke Mð„o ‚wÄe ‚eÄku sŒku-ykðŒku nŒku. 
su	hkòyku	þkMºk	«{kýu	Þ¿k	fhŒk,	Ëk™	fhðk	{kxu	Ä™‚t„ún	fhŒk,	‚íÞ™e	hûkk	
fhðk ykuAwt ƒku÷Œk y™u Þþ™u ðÄkhðk ƒeò Ëuþku …h rðsÞ «kó fhŒk nŒk. 
suyku ¼ku„rð÷k‚ {kxu ™®n …htŒw ‚tŒk™«kÂó™e EåAkÚke rððkn fhŒk nŒk.  
ð]ØkðMÚkk{kt Œuyku ÞkuøÞ…wºkku™u hksÞ™ku ¼kh ‚kut…e st„÷{kt hne ðk™«MÚk Sð™ 
rðŒkðŒk	nŒk.	…h{kí{k™wt	æÞk™	fhŒkt	fhŒkt	…kuŒk™k	þheh™ku	íÞk„	fh™khk	nŒk.	

   ðuËku™k AtËku{kt su{ «Úk{ yku{fkh nkuÞ Au Œu{ hkòyku{kt ‚ðo«Úk{ ðiðMðŒ 
{™w ÚkÞk. su{™ku ykËh {kuxk Œ…Mðeyku, rðØk™ y™u {nkí{k fhŒk nŒk. ðiðMðŒ 
{™w™k	 ðtþ{kt	 [tÿ{k™e	su{	‚w¾	yk…ðkðk¤k	y™u	 þwØ[rhºkðk¤k	 rË÷e…™ku	
sL{ ÚkÞku. suðwt ‚wtËh Œu{™wt Y… nŒwt Œuðe s Œeðú Œu{™e ƒwrØ«rŒ¼k nŒe. Úkkuzkf 
‚{Þ{kt s Œu{ýu ƒÄe rðãkyku ¼ýe ÷eÄe. Œuyku LÞkÞ fhðk™e ƒkƒŒ{kt fXkuh,  
…ûk…kŒhrnŒ y™u yíÞtŒ rð™{ú nŒk. Œu{™k hkßÞ{kt ƒÄk r™Þ{ku y™w‚kh 
[k÷Œk nŒk y™u yk©{™k r™Þ{ku «{kýu …kuŒ-…kuŒk™k Ä{o™wt …k÷™ fhŒk nŒk. 
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su{ ‚qÞo …kuŒk™k rfhýku ðzu …]Úðe …hÚke …kýe ¾U[u Au Œu{ hkò rË÷e… …ý «ò 
…k‚uÚke sux÷ku fh ÷uŒku Œu ƒÄku s «ò™e fÕÞkýfkÞkuo{kt ðk…hŒk nŒk. hkò rË÷e… 
…kuŒk™k {™™ku ¼uË ™ Œku fkuE™u fnuŒk, fu ™ Œku fkuE™u òýðk ËuŒk, …ý ßÞkhu 
fkÞo ‚t…Òk ÚkkÞ íÞkhu ƒÄk™u Œu™e ¾ƒh …zŒe nŒe. Œuyku r™zh ƒ™e™u …kuŒk™e 
hûkk fhŒk ŒÚkk Äehs ‚kÚku …kuŒk™e «ò y™u Ä{o™e hûkk fhŒk nŒk. …kuŒk™wt Sð™ 
Œuyku Ä{ofkÞkuo™k y™wck™ fhðk{kt rðŒkðŒk nŒk. 

   hkò rË÷e… su fh «ò …k‚uÚke ÷uŒk Œu ELÿ™u «‚Òk fhe ðh‚kË ðh‚kððk 
{kxu	Þ¿kfkÞkuo	fhðk{kt	÷„kðe	ËuŒk	nŒk.	yk{	hkò	rË÷e…	y™u	Ëuðhks	ELÿ	ƒt™u	
yufƒeò™u ‚nkÞŒk fhe™u …]Úðe y™u Mð„o™wt …k÷™ fhŒk nŒk. ƒúñkyu ™¬e s 
hkò	rË÷e…™u	…]Úðe,	s¤,	Œus,	ðkÞw	y™u	ykfkþ	yu	…kt[	Œ¥ðku{ktÚke	ƒ™kÔÞk	
nŒk. fkhý fu Œuyku yk …kt[ Œ¥ð, „LÄ, h‚, Y…, M…þo y™u þçË „wýkuÚke ‚{„ú 
‚]Âü™e ‚uðk fhŒk nŒk. rË÷e… hkò™k „wýkuÚke s ƒeòyku™ku W…fkh ÚkŒku nŒku. 
su{	Þ¿k™e	…Je	Œhefu	‘Ërûkýk’	«r‚Ø	Au	Œu{	{„Äðtþ{kt	Wí…Òk	‚wËrûkýk	Œu{™e	
…Je nŒe. Œu{™e EåAk nŒe fu ‚wËrûkýk ðzu {khk suðku ‚í…wºk Wí…Òk ÚkkÞ. ykÚke 
…kuŒk™k hkßÞ™ku ¼kh {tºkeyku™u ‚kut…e™u …Je ‚wËrûkýk™e ‚kÚku hÚk …h ‚ðkh ÚkE™u 
fw÷„wÁ ðr‚c™k yk©{ ŒhV sðk ™eféÞk. Œuykuyu …kuŒk™e ‚kÚku ðÄkhu ‚uðfku™u ™ 
÷eÄk ðÄkhu ÷kufkuÚke yk©{™k fkÞkuo{kt {w~fu÷e Wí…Òk ÚkkÞ. {k„o{kt ‚k÷™k ð]ûkku™e 
„tÄ™u, …w»…ku™e …hk„™u y™u ð™ð]ûkku™kt …ýkuo™u Äehu Äehu ft…kðŒku …ð™ rË÷e…™u 
‚w¾ËkÞf ƒ™e™u ðne hÌkku nŒku. 

	 		 ‚tæÞk	 ÚkŒkt	 hkò	 rË÷e…	 …kuŒk™e	 …Je	 ‚kÚku	 ðr‚c	Ér»k™k	yk©{{kt	 
…nkutåÞk. ßÞkt yÂø™nkuºk™k …ð™™u fkhýu Äq{kzkuu [khu ŒhV Vu÷kE yrŒrÚkyku™u  
…rðºk fhe hÌkku nŒku. hkò rË÷e…u yk©{™k …nu÷kt s ‚khrÚk îkhk hÚk hkufkðe™u 
…nu÷k ‚wËrûkýk™u WŒkhe …Ae …kuŒu hÚk …hÚke WŒÞko. yk©{™k Ér»k-{wr™ykuyu  
…kuŒk™k	hûkf	yuðk	hkò™wt	…Je	‚kÚku	‚B{k™	fhe	Mðk„Œ	fÞwO.	ßÞkhu	‚tæÞkfk÷e™	
f{o ‚{kó ÚkÞwt íÞkhu Œu Ér»kykuyu Œu{™u ðr‚c …k‚u …nkut[kzâk. sÞkhu hkòyu 
{nk{wr™ y™u fw÷„wÁ yuðk ðr‚c™k Ëþo™ fÞko íÞkhu …rŒðúŒk yÁLÄŒe Œu{™e 
…kA¤	yuðe	heŒu	ƒuXe	nŒe	fu	suðe	heŒu	yÂø™	…kA¤	Mðknk	ƒuXe	nkuÞ.	hkò	y™u	
{„Ähks fw{khe ‚wËrûkýkyu ©Øk…qðof ƒt™u™k [hýM…þo fhe ykþeðkoË ÷eÄk. 
íÞkhƒkË	yu	{nŠ»kyu	hksŠ»k™u	…qAâwt	fu	–	hkßÞ{kt	ƒÄk	fwþ¤	Œku	Au	™u	?	Œu™k	
W¥kh{kt Œu{ýu sýkÔÞwt fu yk…™e f]…kÚke hkßÞ{kt hkò, {tºke, r{ºk, hksfku»k, 
hkßÞ,	 Ëw„o	y™u	 ‚u™k	yu	 ‚kŒuÞ	yt„	 …qýo	 Au.	yÂø™,	s¤,	{nk{khe	y™u	 
yfk¤{]íÞw	suðe	 Ëiðe	yk…r¥kyku	y™u	[kuh,	÷qtxkhk,	þºš	ð„uhu	suðe	{k™ðeÞ	 
yk…r¥kyku™ku ™kþ fh™khk yk… Aku s. yk…™k {tºkku™k «¼kðÚke hkßÞ{kt fkuE 
‚tfx ™Úke. yk…™k ƒúñŒus™k «¼kðÚke {khe «ò{kt ™ Œku fkuE yÕ…kÞw Au, ™ Œku 
fkuE™u rð…r¥kyku™ku zh. MðÞt ƒúñk™k …wºk yuðk yk… ßÞkhu y{khk fÕÞký™e ®[Œk 
fh™khk	nkuÞ	íÞkhu	y{kÁt	hkßÞ	r™ŠðÎ™	fu{	™	hnu	?	…ý	{wr™ðh	!	yk…™e	yk	 
…wºkðÄq	‚wËrûkýk™u	r™:‚tŒk™	òuE™u	‚óîe…ðk¤e	yk	…]Úðe	…ý	{™u	„{Œe	™Úke.	
nðu	yuðwt	 ÷k„u	Au	 fu	 {khe	 …kA¤	 r…Ûz	yk…ðkðk¤wt	 …ý	 fkuE	™nª	 hnu.	 {khk	 
…kA¤	fkuý	Œu{™u	Œ…oý	ð„uhu	fhkðþu	yuðwt	rð[khe™u	{khk	r…Œ]yku	hkuðk	÷k„u	Au.	
{kxu	‘nu	«¼ku!	fkuE	yuðk	W…kÞ	ƒŒkðku	fu	su™kÚke	{™u	…wºkhJ	«kó	ÚkkÞ	y™u	nwt	
r…Œ]Éý{ktÚke {wõŒ Úkkô. nt{uþk h½wðtþ™e {w~fu÷eyku yk…™e f]…kÚke ™ü ÚkE Au. 
‘hkò™e	ðkŒ	‚kt¼¤e	ðr‚c	{wr™yu	ykt¾ku	ƒtÄ	fhe	Þku„ƒ¤Úke	r™:‚tŒrŒ…ýk™wt	
hnMÞ	òýe™u	hkò™u	fÌšt	–	“nu	hks™T	!	yuf	ðkh	Ëuðk‚wh‚t„úk{{kt	{ËË	fhe™u	 
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…kAk VhŒkt Œ{u fÕ…ð]ûk™e AkÞk{kt ƒuXu÷e fk{Äu™wt™e W…uûkk fhe nŒe. ‚wËrûkýk …k‚u 
…nku[ðk™e	WŒkð¤{kt	Œ{u	Œu™e	ŒhV	æÞk™	ykÃÞwt	™	nŒwt.	{kxu	¢kuÄÞwõŒ	ÚkÞu÷e	yu	
fk{Äu™wtyu	yk…™u	þk…	ykÃÞku	nŒku	fu	–	‘ßÞkt	‚wÄe	{khe	‚tŒrŒ™e	‚uðk	™nª	fhu	íÞkt	
‚wÄe Œ™u …wºk «kÂó ™nª ÚkkÞ.’ yk ‚{Þu rËø„òu ykfkþ„t„k{kt ¢ezk fhŒkt fhŒkt 
{kuxku	yðks	fhe	hÌkk	nŒk,	ŒuÚke	yu	þk…™u	yk…	y™u	‚khrÚk	‚kt¼¤e	þõâk	™nª.	

	 		 yíÞkhu	 fk{Äu™w t	 …kŒk¤{kt	 ðÁýËuð™k	 Þ¿k{kt	 yknwrŒ™e	 ‚k{„úe	 
yk…ðk {kxu íÞkt „E Au. yíÞkhu Œu™k Ëþo™ Ëw÷o¼ Au. ykÚke Œu™e …wºke ™trË™e „kÞ™u 
«rŒr™rÄ	‚{S	Œu™e	‚uðk	fhku.	ðr‚c	ykðwt	ƒku÷Œk	nŒk	íÞkt	s	‚w÷ûkýkuðk¤e	
(‚w÷ûkýk)	™trË™e	ð™{ktÚke	ykðe	…nkut[e	™trË™e™k	¾heykuÚke	Wzu÷e	Äq¤Úke	hkò	
yuðk	…rðºk	ƒ™e	„Þk	fu	òýu	ŒeÚkoûkuºk{kt	M™k™	fhe™u	ykÔÞk	nkuÞ.	ðr‚cu	fÌšt	fu	
–‘Œ{khk {™kuhÚk ŒhŒ s …qhk Úkþu. fkhý ™k{ ÷uŒkt™e ‚kÚku s ™trË™e W…ÂMÚkŒ 
ÚkE	Au.	Œ{u	ftË,	{q¤,	V¤	¾kE™u	þwØ	{™Úke	…Je	‚kÚku	Œu™e	‚uðk	fhku.	sÞkhu	yu	
[k÷u	íÞkhu	Œ{u	Œu™e	…kA¤	[k÷òu,	yu	ƒu‚u	íÞkhu	ƒu‚òu	y™u	yu	…kýe	…eðk	{ktzu	
íÞkhu	Œ{u	…kýe	…eòu.	‚wËrûkýk	hkus	«kŒ:	fk¤u	¼ÂõŒÚke	…qò	fhu	y™u	Œ…kuð™	
‚wÄe Œu™u y™w‚hu. ‚ktsu …kAk VhŒe ‚{Þu íÞktÚke Œu™u ÷E™u yk©{{kt ykðu. ßÞkt 
‚wÄe „kÞ «‚Òk ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yu™e ‚uðk fhŒk hnku. Eïhf]…kÚke fkuE rðÎ™  
Wí…Òk ™ ÚkkÞ. Œ{u …ý Œ{khk r…Œk™e su{ ‚wÞkuøÞ …wºk™u «kó fhku. hkòyu 
rð™{úŒk…qðof	Œu{™e	yk¿kk™ku	Mðefkh	fÞkuo.	…Ae	…rŒ-…Jeyu	ðúŒ…k÷™™e	yk¿kk	
÷eÄe. ðr‚cu ðúŒ…k÷™ {kxu ƒ™kðu÷e …ýofwrxh{kt hkò rË÷e…u ƒúñ[Þo™wt …k÷™ 
fhŒkt hkýe ‚wËrûkýk ‚kÚku [xkE …h ‚qE™u hkrºk rðŒkðe.

 8.1 ¼k»kk : 

	 		 h½wðtþ™e	¼k»kk	 ‚h¤	y™u	 {™kuh{	 Au.	 fkhý	 fu	 fkr÷Ëk‚™wt	 ¼k»kk	
…h	«¼wíð	Au.	÷ktƒk	‚{k‚ku™ku	 «Þku„	¼k»kk{kt	¾qƒ	ykuAku	 sýkÞ	Au,	 ð¤e	
Âõ÷üŒk™ku …ý y¼kð Au. fkr÷Ëk‚ þçË÷k½ð …ý ÷kðe òý Au. Úkkuzk 
þçËku{kt rðMŒ]Œðýo™ fhðk{kt Œu r™…wý Au. y™kð~Þf y™u …kË…qŠŒ {kxu 
ð…hkŒk	 …Ëku™ku	 «Þku„	yk	¼k»kk{kt	òuðk	 {¤Œku	 ™Úke.	 Ëhuf	 þçËku™u	 Œku÷e	
Œku÷e™u {qfu Au. su{ fu ƒeò ‚„o{kt ‘…¢²¢Ðíç¼xÚ¢çã¼°‹{¹¢|²¢¹ì’ {kt yu{kt 
‘…¢²¢’ …Ë nuŒw‚h {qõâwt Au. ‘½¢²¢ü’ yuðwt …Ë ™Úke «ÞkusÞwt, fkhý fu ‚wËrûkýk  
…wºkðŒe Úkðk™e Au Œuðwt ‚q[™ „Š¼Œ Au. ðkõâku{kt hnu÷k r¢Þk…Ëku …ý M…ü Au. Úkkuzk 
þçËku{kt	ðÄkhu	yÚko	«„x	fhðk™e	f¤k	fkr÷Ëk‚™e	¼k»kk{kt	hnu÷e	Au.	ÔÞkfhý™e	
ÿÂüyu	…ý	h½wðtþ™e	¼k»kk	…rh»f]Œ,	‚h¤	y™u	‚wƒkuÄ	sýkÞ	Au.

 8.2 h‚ 

	 		 fkr÷Ëk‚	Œku	h‚uïh	Au.	h‚r‚Ø	frðyku	h‚{kºk™k	r™Y…ý{kt	«ð]r¥kðk¤k	
nkuÞ Au. fkr÷Ëk‚ ykðk h‚r‚Ø frð Au. Œu{ýu …‚tË fhu÷k þçËku-ðkõâku h‚ÔÞts™k 
fhðk ‚{Úko Au. þ]t„kh h‚™k …rh…kf{kt Œu{™u rðþu»k «u{ Au. ykðku þ]t„kh™ku  
…rh…kf h½wðtþ™k ™ðk{k ‚„o™k ð‚tŒðýo™{kt Ëu¾kÞ Au. 

y²…¼ ¹¢Ý¹H´ ¾¼ ç±°íãñÝü ÐéÝÚïç¼ °¼´ ™¼éÚ´ ±²:J

ÐÚ½ë¼¢ç½çÚ¼è± çÝ±ïç¨¼ï S¹Ú¹¼ï Ú¹¼ï S¹ ±{ê…Ý: JJ

  h½wðtþ™ku {wÏÞh‚ ðeh Au. rË÷e…Úke {ktze ƒÄk hkòyku™wt „wýðýo™ Wí‚kn™wt s™f 
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Au.	h½wðtþ{kt	y÷tfkhku™wt	ðirðæÞ,	yÚko[{íf]rŒyku,	fÕ…™kði¼ð	Œu{s	¼kðr™Y…ý	
ðehh‚™u …ku»kf Au. ðeh y™u þ]t„kh h‚™e ‚kÚku ‚kÚku þkLŒ, fÁý, yKwŒ ð„uhu 
h‚ku „kiýY…u r™Y…kÞk Au. 

 8.3 „wý y™u herŒ : 

   yƒk÷ð]Ø ‚ki™u ÔÞk…e™u hnu Œuðku «‚kË„wý fkr÷Ëk‚™e h[™kyku{kt nkuÞ Au. 
«‚kË „wý™k ÷eÄu Œu{™e herŒ ðiË¼eo Au. ykÚke fnuðkÞwt Au fu – ‘±ñ¨<½Úèç¼„‹¨½ïü 

ÜU¢çH¨¢„¢ï ç±çà¢c²¼ï‘	h½wðtþ{kt	ƒÄe	søÞkyu	‚h‚	…Ëkuðk¤e,	yÕ…	‚{k‚kuðk¤e,	
÷r÷Œh[™kÞwõŒ	ðiË¼eo	herŒ	y™u	«‚kË„wý	òuðk	{¤u	Au.	su{	fu,

    »ÜU¢¼Ð~¢´ …°¼: Ðí½éy±´ Ý±´ ±²: ÜU¢‹¼ç¹¨´ ±Ðéà™

   ¥ËÐS² ãï¼¢ï¾üãé¼éç¹ÓÀÝì ç±™¢Ú¹êÉ: Ðíç¼½¢ç„ ¹ï y±¹ì JJ  (2/49)
 8.4 W…{k r™Y…ý :

   …ht…hk fkr÷Ëk‚™u W…{k™ku frð {k™u Au. ‘©Ð¹¢ ÜU¢çH¨¢„S²J’ Œu{™e  
W…{kyku{kt W…{k™ y™u W…{uÞ ð[™, ®÷„ ð„uhu™ku rð[kh fhe™u ykðŒkt nkuÞ Au. 
ykÚke Œu{™e W…{kyku rðþu»k [{ífkhs™f ƒ™e Au. su{ fu ‘„@¢çÚ‡¢è ¨èÐçà¢¶ï± 

Ú¢~¢¢ñ ²´ ²´ Ã²¼è²¢² Ðç¼}±Ú¢ „¢J (ÚÍ¢é.6-67)’ yk &÷kuf{kt ELËw{Œe ™u ¨èÐçà¢¶¢ 
™e W…{k yk…ðk{kt ykðe Au.  hkò™e W…{k ‘¥^’ þçËÚke yk…ðk{kt ykðe Au. 
h½wðtþ™k ƒeò ‚„o{kt hkò rË÷e… y™u hkýe ‚wËrûkýk™e ðå[u þku¼Œe ™trË™e™wt 
ðýo™ fhŒkt fkr÷Ëk‚ fnu Au fu – ¼¨‹¼Úï „¢ ç±ÚÚ¢… {Ýé<¨Ýÿ¢Ð¢¹Š²°¼ï± „‹Š²¢ 

(Ú{é.2-20) ynª hkò™e W…{k rËð‚ ðzu, ‚wËrûkýk™e W…{k hkrºkÚke y™u ÷k÷ 
™trË™e™e	W…{k	÷k÷	‚LæÞkÚke	yk…ðk{kt	ykðe	Au.	yk{	h½wðtþ{kt	MÚkk™u	MÚkk™u	
ykðe W…{kyku «ÞkuòE Au. su ‚ÓËÞku™k ÓËÞ™u [{íf]Œ fhu Au. yk W…hktŒ yLÞ 
þçËk÷tfkhku y™u yÚkko÷tfkhku™ku ði¼ð Œku Au s. 

 8.5 [rhºkr[ºký :

   h½wðtþ™wt [rhºkr[ºký fkr÷Ëk‚™e y‚kÄkhý «rŒ¼k™u yr¼ÔÞõŒ fhu Au.  
…kºkr™Y…ý	fhŒe	ð¾Œu	fkr÷Ëk‚	ƒÄk	…kºkku™wt	«f]rŒ	‚kÚku	ŒkËkíBÞ	MÚkkr…Œ	fhu	
Au. «Úk{ ‚„o{kt ƒÄk hkòyku™k „wýku™wt ðýo™ h½wðtþ™k hkòyku™wt [rhºk ÔÞõŒ 
fhu Au. rË÷e…™k þheh™wt ðýo™ fhŒkt frð fnu Au fu ûkrºkÞÄ{oyu òýu Ëun Äkhý 
fÞkuo nkuÞ Œuðwt Œu{™wt þheh Au. ƒkh{k ‚„o{kt frð hk{™u y‚kÄkhý ƒŒkðu Au. 
‚k{kLÞ	ÔÞÂõŒ	Œku	hkßÞ	{¤ðkÚke	«‚Òk	ÚkkÞ	y™u	ð™ðk‚™e	ðkŒ	‚kt¼¤e	Ëw:¾e	
ÚkkÞ.	ßÞkhu	hk{	ð™{kt	sðk™k	‚{k[kh	‚kt¼¤e	«‚Òk	ÚkE	ðÕf÷	Äkhý	fhe	÷u	Au.	

 8.6 «f]rŒðýo™ : 

   fkr÷Ëk‚ «f]rŒ™k frð Au. h½wðtþ{kt «kf]rŒf ÿ~Þku™e ¼h{kh Au.  
«kf]rŒfr[ºký Mðk¼krðf y™u h{ýeÞ Au. «Úk{ ‚„o{kt hkò rË÷e… yk©{{kt 
…nkut[u Au Œu ð¾Œ™wt ðýo™ – 

±Ý¢‹¼Ú¢¨éÐ¢±ëœ¢ñ: „ç¹yÜUéà¢ÈUH¢ãÚñ:J

Ðê²ü¹¢‡¢¹¨ëà²¢çxÝÐíy²él¢¼ñS¼ÐçS±ç½:JJ

	 yÚkkoŒT	 –	 “ƒeò	 ð™ku{ktÚke	 …kAk	 VhŒkt	 ‚r{ŒT,	 fwþ	y™u	 V÷	 ÷kð™khk,	
yÿ~Þ yÂø™™e yk„uðk™e fh™khk, Œ…MðeykuÚke ÔÞkó yuðk yk©{{kt ykðe  
…nkutåÞkt. ynª Œ…kuð™™wt ‚wtËh ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. Œuðe s heŒu …kt[{kt ‚„o™wt 
«¼kŒðýo™, ™ð{k ‚„o™wt ð‚tŒðýo™ y™w…{ Au. ƒeò ‚„o{kt «f]rŒyu hkò™k 
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fhu÷k ‚ífkh™wt {™kunh ðýo™ Au. 
 8.7 

	 		 h½wðtþ{kt	y™uf	AtËku™ku	«Þku„	ÚkÞku	Au.	su{kt	y™wüw…T,	«nŠ»kýe,	W…òrŒ,	
ðtþMÚk, ð‚LŒrŒ÷fk, …wÂ»…Œk„úk, nrhýe, Œkuxf, {tË¢kLŒk, hÚkkuØŒk, ðiŒk÷eÞ, 
Mðk„Œk ð„uhu AtËku™wt ‚kitËÞo Au. su{kt frð™wt …kÂÛzíÞ y™u «kiZŒk sýkÞ Au. 
fkr÷Ëk‚™wt	AtËrð»kÞ	¿kk™	„t¼eh	y™u	…qýo	Au.	AtËðirðæÞ™e	‚kÚku	‚„kuo™e	ytŒu	 
…rhðŠŒŒ AtËku{kt yk„k{e ‚„o™k fÚkk™f™wt ‚q[™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. {nkfrðyu 
fÁý «‚t„ku{kt ðiŒk÷eÞ, …hk¢{{kt ðtþMÚk, «ðk‚{kt {tËk¢kLŒk, n»ko{kt «nŠ»kýe, 
…kihkrýf	fÚkk™f{kt	y™wüw…T	AtËku™e	Þkus™k	fhe	Au.	ð¤e	h‚™e	…wÂü	{kxu	su	Œu	
h‚™u	y™wfq¤	ÔÞtsf	ðýkuo™ku	W…Þku„	fÞkuo	Au.	«Úk{	‚„o{kt	y™wüw…T	y™u	‚„koLŒu	
«nŠ»kýe AtË™ku «Þku„ fÞkuo Au. 

	 		 yk{	h½wðtþ™wt	yrØŒeÞ	fkÔÞíð	“Ú}²¢ Ú¢¹¢²‡¢è ÜUƒ¢” yuðk ðkÕ{erf™e 
fÚkk™u …kuŒk™k «rŒ¼k ði¼ðÚke Œu™u ™ðk s MðY…{kt hsq fhu Au. rË÷e… suðk 
{nk™ «Œk…e hkòÚke þY ÚkÞu÷ku ðtþ Ëe…rþ¾k™e su{ Äe{u Äe{u yÂø™ðýo™k 
¼ku„rð÷k‚tÚke	ûkÞ	…kBÞku	Œu™wt	r™Y…ý	fhŒwt	fÚkk™f	…ý	‚wÂ&÷ü	y™u	‚w„úrÚkŒ	Au.	

   {nkfkÔÞ ‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt yíÞtŒ ¾uzkÞu÷ku y™u ÷kufr«Þ ‚krnÂíÞf 
«fkh Au. ‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt …kt[ {nkfkÔÞku ½ýkt s «r‚Ø Au : fkr÷Ëk‚™kt ƒu 
{nkfkÔÞku – (1) h½wðtþ y™u (2) fw{kh‚t¼ð (3) ¼khrð™wt rfhkŒkswo™eÞ, 
(4) {k½™wt rþþw…k÷ðÄ y™u (5) ©e n»ko™wt ™i»kÄ[rhŒ. yk …kt[u {nkfkÔÞku 
‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt’ …t[ {nkfkÔÞ™u ™k{u «r‚Ø ƒ™u÷kt Au y™u {nkfkÔÞ™kt 
÷ûkýku™e [[ko{kt {k„oËþof ƒLÞkt Au. ‚tMf]Œ ‚krníÞþkMºk{kt ÷„¼„ ƒÄk s 
rððu[fkuyu {nkfkÔÞ™kt ÷ûkýku™e [[ko fhe Au su{kt yk[kÞo Ëtze, yk[kÞo rðï™kÚk 
ð„uhuyu Ëþkoðu÷kt «{ký¼qŒ „ýðk{kt ykðu Au. W…h „ýkðu÷kt {nkfkÔÞku  
…ife h½wðtþ y™u fw{kh‚t¼ð™u ÷ûÞ{kt hk¾e™u s rððu[fkuyu {nkfkÔÞ™kt 
÷ûkýku™e [[ko fhe Au Œu r™:þtf Au. ‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt {nkfkÔÞku™ku «fkh su{ su{ 
¾uzkŒku „Þku Œu{ Œu{ yu™kt ÷ûkýku{kt ðÄkhku ÚkŒku hÌkku Au Œu ™kutÄ…kºk Au. yux÷u 
{nkfkÔÞ™kt ÷ûkýku™u ykÄkhu {nkfkÔÞku™e h[™k™u ƒË÷u {nkfkÔÞ™kt ‚so™ku™u 
ykÄkhu {nkfkÔÞku™kt ÷ûkýku ƒtÄkŒkt hÌkkt Au yu{ fnuðwt ðÄkhu ‚kÁt Au. {nkfkÔÞ™kt 
÷ûkýku …ife yk[kÞo Ëtzeyu Ëþkoðu÷kt {nkfkÔÞ™kt ™e[u sýkðu÷kt ÷ûkýku «r‚Ø Au : 

„°ü¾‹{¢ï ¹ã¢ÜU¢Ã²¹éÓ²¼ï ¼S² Hÿ¢‡¢¹ìJ

¥¢à¢èÝü¹çSRU²¢ ±S¼é çÝ¨ïüà¢¢ï ±¢çÐ ¼‹¹é¶¹ì JJ

§ç¼ã¢„ÜUƒ¢ïjê¼ç¹¼Úm¢ „¨Ÿ¢²¹ìJ

™¼é±ü°üÈUH¢ïÐï¼´ ™¼éÚ¢ï¨¢œ¢Ý¢²ÜU¹ì JJ

Ý°Ú¢‡¢ü±à¢ñH¼éü™‹¨í¢ÜU¢ïü¨²±‡¢üÝñ©l¢Ý„çHHRUèÇ¢¹{éÐ¢ÝÚ¼¢ïy„±ñ: JJ

ç±ÐíH}½ñ<±±¢ãñp ÜUé¹¢Ú¢ï¨²±‡¢üÝñ:J

¹‹~¢¨ê¼Ðí²¢‡¢¢ç…Ý¢²ÜU¢|²é¨²ñÚçÐ JJ

¥H´ÜëU¼¹„çÿ¢#´Ú„¢½¢±çÝÚ‹¼Ú¹ìJ
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„°ñüÚÝç¼ç±S¼è‡¢ñü: ÜU¢Ã²±ëœ¢ñ: „é„ç‹{ç½: JJ

„±ü~¢ ç½ó¢±ëœ¢¢‹¼ñLÐï¼´ H¢ïÜUÚTÝ¹ìJ

ÜU¢Ã²´ ÜUËÐ¢ïœ¢ÚSƒ¢ç² …¢²ï¼ „¨H´ÜëUç¼: JJ (fkÔÞkËþo 1.14-19)

  yk[kÞo Ëtzeyu W…h Ëþkoðu÷kt {nkfkÔÞ™kt ÷ûkýku™u ™e[u «{kýu ‚{òðe þfkÞ. 
  MðY… ƒtÄkhý : ‚„oƒØŒk : 

   {nkfkÔÞ, yu™wt ™k{ Ëþkoðu Au Œu «{kýu MðY…{kt {kuxwt fkÔÞ Au. ŒuÚke Œu 
‚„oƒØ nkuðwt òuEyu. {nkfkÔÞ ‚„kuo{kt rð¼õŒ nkuðwt òuEyu. {nkfkÔÞ™k yuf yuf 
«fhý™u ‘‚„o’ fnuðk{kt ykðu Au. {nkfkÔÞ{kt ‚„o‚tÏÞk™u {kxu Eþk™‚trnŒk{kt 
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu, ¥C„°¢üó¢ ¼é ‹²êÝ´ô~¢à¢y„°¢üÓ™ Ý¢ç{ÜU¹ìJ ¹ã¢ÜU¢Ã²´ Ðí²¢ïQÃ²´ 

¹ã¢ÐéL¯ÜUè<¼²éÜUì JJ	yÚkkoŒT	 {nkfkÔÞ{kt	ykuAk{kt	ykuAk	 8	‚„o	y™u	 ðÄw{kt	
ðÄw 30 ‚„kuo nkuðk òuEyu. ‚„o{kt …ý ykuAk{kt ykuAk 30 &÷kufku™e y…uûkk 
hk¾ðk{kt ykðu Au. yk[kÞo Ëtzeyu yuðku r™Ëuoþ fÞkuo Au fu yk ‚„kuo ƒnw xqtfk nkuðk 
òuEyu ™rn. {nkfkÔÞ™k «íÞuf ‚„wo™u yu{kt™k fÚkk™f™u ykÄkhu fkuE™u fkuE ™k{  
yk…ðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞŒÞk yk¾k ‚„o yuf s AtË{kt h[kÞ Au …ý ‚„o™k 
ytŒu AtË ƒË÷kÞ Au y™u yu{kt yu …Ae ykðŒk ‚„o™k fÚkk™f™ku r™Ëuoþ nkuÞ Au. 

  «kht¼ : 

   {nkfkÔÞku™ku «kht¼ ‚tMf]Œ ‚krníÞ™k rþük[kh {wsƒ {kt„r÷f heŒu Úkðku 
òuEyu yux÷u, {nkfkÔÞ™k «kht¼{kt Eïh-™{Mfkh, ykþeðkoË ð„uhu ykððkt 
òuEyu. òu fu fkuEf ðkh frð ‚eÄk ðMŒwr™ËuoþÚke …ý fkÔÞku™ku ykht¼ fhe þfu.

  fÚkkðMŒw : 

   {nkfkÔÞ™wt {wÏÞ fÚkk™f yirŒnkr‚f fu …kihkrýf fÚkk™fku{ktÚke …‚tË fhðwt 
òuEyu y™u yr™ðkÞo …ýu Œu ‚Ëk©Þe nkuðwt òuEyu. fkuE …ý ‚î]¥kkLŒ {nkfkÔÞ™ku 
rð»kÞ ƒ™e þfu. «k[e™ rððu[fku™u {Œu {nkfkÔÞ ÷kufSð™™u «uhf y™u W…fkhf 
nkuðwt òuEyu y™u {kxu s ‚ífÚkk™f™ku yk„ún hk¾ðk{kt ykÔÞku Au. 

  æÞuÞ : 

	 		 {nkfkÔÞ	{k™ðSð™™u	«uhf	ƒ™u	Œuðku	yk„ún	nkuðkÚke	{nkfkÔÞ™wt	æÞuÞ	…ý	
{k™ðSð™™k [kh …wÁ»kkÚkkuo …ife yuf, ƒu fu ŒuÚke ðÄkhu …wÁ»kkÚkkuo™e «kÂó nkuðwt 
òuEyu. {nkfkÔÞ™ku ™kÞf [kh …wÁ»kkÚkkuo …ife (Ä{ú-yÚko-fk{-{kuûk) fkuE …ý 
yuf yÚkðk ðÄkhu …wÁ»kkÚkkuo™e «kÂó fhŒku nkuðku òuEyu fu suÚke yu {k™ð‚{ks™u 
«uhýkËkÞe ƒ™e þfu. 

  ™kÞf : 

   {nkfkÔÞ™wt fÚkk™f ‚Ëk©Þe nkuðwt òuEyu yuðku r™Þ{ nkuðkÚke yu™ku ™kÞf …ý 
[Œwh y™u WËk¥k nkuðku òuEyu. ‚tMf]Œ rððu[fku ™kxf{kt þwt fu fkÔÞ{kt þwt, ™kÞf™u 
yuf	‚t…qýo	ÔÞÂõŒðk¤ku	{™w»Þ	‚soðk™e	y…uûkk	hk¾u	Au.	‚tMf]Œ{kt	‘WËk¥k’	þçË	
½ýku s yÚkoðk™ Au WËk¥k þçË{kt ykËþo {k™ð™u {kxu sYhe yuðkt þkiÞo, …hk¢{, 
ÄiÞo, rð™Þ, ûk{k, rŒrŒûkk ð„uhu ƒÄk „wýku™ku ‚{kðuþ ÚkE òÞ Au. {nkfkÔÞ™ku 
™kÞf ÄehkuËk¥k nkuðku òuEyu. suÚke Œu {k™ð‚{ks™ku yuf ykËþo ƒ™e þfu. 

  ðýo™ku : 

	 		 {nkfkÔÞ™k	rðþk¤	y™u	ÔÞk…f	V÷f{kt	rðrðÄ	«fkh™kt	ðýo™ku™u	yðfkþ	
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Au,	yux÷wt	s	™rn,	{nkfkÔÞ™k	MðY…™u	ƒ]nËT	ƒ™kððk™u	{kxu	ykðkt	ðýo™ku	sYhe	
…ý Au. rððu[fkuyu {nkfkÔÞ{kt y…urûkŒ yuðkt ðýo™ku™e yuf ÷ktƒe ÞkËe ŒiÞkh fhe 
Au. yk[kÞo Ëtzeyu sýkÔÞk «{kýu {nkfkÔÞ{kt ™„hku, ‚k„hku, …ðoŒku, ÉŒwyku, 
‚qÞkuoËÞ,	‚qÞkoMŒ,	[tÿkuËÞ,	[tÿkMŒ,	Wãk™¢ezk,	s¤¢ezk,	{Äw…k™,	‚¼ku„þ]t„kh,	
hrŒ¢ezk, rðrðÄ Wí‚ðku, ‚tÞku„, rðÞku„, rððkn, …wºksL{, {tºkýkyku, ËqŒf{o, 
‚u™k«Þký, ÞwØ ŒÚkk ™kÞf™ku yÇÞwËÞ ð„uhu™kt ðýo™ ÞÚkkÞkuøÞ MÚkk™u ykððkt 
òuEyu.	{nkfkÔÞ	yk	«fkh™k	ðýo™ðirðæÞÚke	¼ÞwO	¼ÞwO	ƒ™ðwt	òuEyu.	

  h‚ y™u y÷tfkh : 

   {nkfkÔÞ™kt ƒrnht„ ÷ûkýku W…hktŒ yu™k ytŒht„ MðY…™ku …ý yk 
rððu[fkuyu …qhku rð[kh fÞkuo Au. {nkfkÔÞ ‚„kuo{kt rð¼õŒ nkuÞ, yu™wt fÚkk™f 
y{wf «fkh™wt nkuÞ, yu™k ™kÞf {nk™ nkuÞ fu yu{kt ðýo™ku nkuÞ ŒuÚke s Œu  
{nkfkÔÞ ƒ™e þfu ™rn. fkuE …ý fkÔÞ™u {kxu yr™ðkÞo heŒu sYhe yuðe h‚  
r™»…Òk fhðk™e ûk{Œk {nkfkÔÞ{kt …ý nkuðe òuEyu y™u h‚ r™»…Òk ÚkkÞ Œu {kxu 
yu{kt	y÷tfkh	ðirðæÞ,	yÚko[{íf]rŒyku,	fÕ…™kði¼ð	Œu{s	¼kðku™wt	yuðwt	Œku	ykfk»kof	
r™Y…ý	nkuðwt	òuEyu	fu	suÚke	ðk[fku™u	Œu	h‚Œhƒku¤	fhe	Ëu.	{nkfkÔÞ{kt	þ]t„kh	fu	
ðehh‚ {wÏÞ nkuðku òuEyu y™u fÁý, nkMÞ, hkiÿ, yKwŒ ð„uhu h‚ku™wt ÞÚkkMÚkk™u  
«‚t„ku…k¥k r™Y…ý Úkðwt òuEyu. 

  ‚w„úrÚkŒŒk : 

	 		 {nkfkÔÞ™wt	rðMŒeýo	fÚkk™f	yíÞtŒ	‚w„úrÚkŒ	ŒÚkk	‚kicððk¤wt	nkuðwt	òuEyu.	
su{	™kxf{kt	‚{Þ,	MÚk¤	y™u	fkÞo™e	yÂLðrŒ	ò¤ððk	{kxu	‚trÄyku™e	ÔÞðMÚkk	
Au Œu{ {nkfkÔÞ{kt …ý {w¾, «rŒ{w¾ ð„uhu ™kxâ‚trÄyku suðe s fÚkk™f™e 
‚w„úrÚkŒŒk y…urûkŒ Au.

  W…‚tnkh : 

   W…h Ëþkoðu÷kt ÷ûkýku «{kýu r¼Òkr¼Òk ð]¥kkLŒkuÚke ÷kufhtsf ƒ™u÷wt {nkfkÔÞ 
Þw„ku ‚wÄe y{h hnu Au y™u ÷kufku™u yðýo™eÞ ykn÷kË y…uo Au.

   ‚tMf]Œ fkÔÞ‚krníÞ{kt h½wðtþ™e yuf ykËþo {nkfkÔÞ Œhefu „ý™k ÚkkÞ Au. 
h½wðtþ{kt {nkfkÔÞ™kt Œ{k{ ÷ûkýku ƒhkƒh ƒtÄ ƒu‚u Au {kxu ™rn; …ý ¾hu¾h Œku 
fkÔÞþMºkeykuyu {nkfkÔÞ™kt ÷ûkýku™wt r™Y…ý fhŒkt h½wðtþ™u yuf ykËþo Œhefu 
™sh ‚{ûk hkÏÞwt nkuðkÚke Œu yuf ykËþo {nkfkÔÞ Au yu{ yk…ýu fne þfeyu. 
{kºk ƒkÌk õ÷uðh™u fkhýu s ™rn, …ý yu{kt™k y‚kÄkhý fkÔÞŒ¥ð™u fkhýu …ý 
Œu	yuf	ykËþo	{nkfkÔÞ	ƒ™ðk	…kBÞwt	Au.	

	 		 h½wðtþ	‚«{ký	yuðk	yku„ýe‚	‚„kuo{kt	rð¼õŒ	Au.	yu{kt	AtËðirðæÞ	Au	y™u	
‚„kuo™u	ytŒu	ykðu÷k	…rhðŠŒŒ	AtËku{kt	yk„k{e	‚„o™k	fÚkk™f™wt	‚q[™	ÚkŒwt	hÌšt	Au.	
fÚkk™f™u ykÄkhu ‚„kuo™wt ™k{fhý su{ fu, ðr‚ck©{kr¼„{™,  ™trË™eðh«Ëk™ 
ð„uhu ÚkÞwt Au. yu™ku «kht¼ s„{kt …rðºk rþð y™u …kðoŒe™e MŒwrŒðtË™kÚke ÚkÞku Au. 
h½wðtþ™k swËk swËk hkòyku™k {nk{™k [rhºkr™Y…ýÚke frðyu ÞÚkkÞkuøÞ ‚{Þu 
Ä{o, yÚko, fk{ y™u {kuûk™e r‚rØ Ëþkoðe Au. yu™k ™kÞfku «Œk…e ‚qÞoðtþ-h½wðtþ{kt 
sL{u÷k «r‚Ø hksðeyku Au y™u Œu ƒÄk {nËtþu ÄehkuËk¥k fu Äeh÷r÷Œ «fkh™k Au. 
yu™ku {wÏÞ h‚ ðeh y™u þ]t„kh Au y™u þkLŒ, fÁý yÆ¼wŒ ð„uhu h‚ku „kiýMÚkk™u 
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r™Y…kÞk	Au.	yu{kt	ðýo™ku™wt	ðirðæÞ	ÿÂü„ku[h	ÚkkÞ	Au.	ƒeò	‚„o{kt	«f]rŒyu	fhu÷k	
hkò™k ‚ífkh™wt {™kunh ðýo™ Au. ºkeò ‚„o{kt h½w y™u ELÿ ðå[u™k ÞwØ™wt, 
[kuÚkk{kt h½w™e rËÂøðsÞÞkºkk™wt, ºkeò y™u [kuÚkk{kt …wºksL{™wt, Aêk{kt ELËw{Œe 
MðÞtðh™wt, ‚kŒ{k{kt ™„h y™u ™„hMºkeyku™wt, Œuh{k{kt ‚{wÿ™wt, ™ð{k ‚„o{kt 
ð‚tŒÉŒw™wt,	…kt[{kt	‚„o™k	ys«ƒkuÄ™«‚t„{kt	‚qÞkuoËÞ	y™u	«¼kŒ™wt,	‚ku¤{kt	
‚„o{kt	s¤¢ezk™wt,	yku„ýe‚{kt	‚„o{kt	…k™¢ezk	Œu{	s	hrŒ¢ezk™wt	ðýo™	«kó	ÚkkÞ	
Au, su yk {nkfkÔÞ™u y÷tf]Œ fhu Au. {nkfrð fkr÷Ëk‚™e fkÔÞ«rŒ¼k™ku …h{ 
Wíf»ko yk {nkfkÔÞ{kt ‚ÄkÞku nkuðkÚke yu{kt W¥k{ þçËk÷tfkhku y™u yÚkko÷tfkhku™ku 
ði¼ð «kó ÚkkÞ Au. yu™wt fÚkk™f yíÞtŒ ‚wÂ&÷ü, ‚tðkËe y™u ‚w„úrÚkŒ Au y™u 
ykðkt W¥k{ ÷ûkýku™u fkhýu h½wðtþ yksu Þw„ku …Ae …ý ðk[fku™k r[¥k™u ykf»kuo 
Au. 

	 	yk…ýk	Ëuþ{kt	«k[e™fk¤Úke	s	hk{fÚkk	¼krðfku™k	{™™u	ykf»koŒe	hne	Au.	Ú}²¢ 

Ú¢¹¢²‡¢è ÜUƒ¢ fne™u yk …wr™Œ fÚkk™wt rðîk™kuyu ¼khu „kihð fÞwO Au. ðkÕ{erf™e 
fÚkk™u {nkfrð fkr÷Ëk‚u yrîŒeÞ fkÔÞ«rŒ¼kÚke òýu fu ™ðk s MðY…u hsq fhe 
Au. rË÷e… suðk {nk«Œk…e hksðe ûkeý ÚkÞku. frð fnuðk {kt„u Au fu òýu yuf 
{nk™ Ëe…rþ¾k Äe{uÄe{u ÷Þ …k{e. fkr÷Ëk‚™e y™LÞ fkÔÞ«rŒ¼k™kt h½wðtþ{kt 
…Ëu…Ëu	Ëþo™	ÚkkÞ	Au.	{nk™	rðØk™	©e	yu{.	ykh.	fk¤u	fnu	Au.	“It is in the 
Raguvansha as in the Shakuntala, that kalidas is seen at 
his best. The poem has been most popular in India From 
very early times and has evoked an unending chorus of 
praise from the learned and beginners alike.” 

  h½wðtþ™k ykðk yrîŒeÞ fkÔÞŒ¥ð™u fkhýu y™u Þw„kuÚkeŒu ¼kðfku™wt «erŒ…kºk ƒLÞwt 
nkuðk™u fkhýu fnuðkÞwt Au. ÜU §ã ÚÍ¢éÜU¢Úï Ý Ú¹¼ï h½wfkh fkr÷Ëk‚™k h½wðtþ{kt fkuý 
h{{ký	ƒ™Œwt	™Úke	?	h½wðtþeÞ	hkòyku™k	ð]¥kkLŒÚke	fkuý	«‚Òk	ÚkŒwt	™Úke	?	

 1. h½wðtþ™k «Úk{‚„o™ku fÚkk‚kh ÷¾ku. 
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 2. h½wðtþ™k ¼k»kkþi÷e rðþu [[ko fhku. 
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 3. h½wðtþ yu þe»kof™e ‚kÚkofŒk [[kuo. 
 ........................................................................
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6.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :



........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 4. h½wðtþ™k xefkfkhku™k ™k{ sýkðe h½wðtþ™k ykÄkhMÚkk™™e [[ko fhku.  
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 5. {nkfkÔÞ™k ÷ûkýku yk…e h½wðtþ™wt {nkfkÔÞ Œhefu {qÕÞktf™ fhku. 
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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Y…hu¾k

 
      

	 -	 fkr÷Ëk‚™e	™{úŒk	(&÷kuf-2	Úke	4)	™ku	…rh[Þ	{u¤ððku.
 - h½wðtþe hkòyku™k „wýku (&÷kuf-5 Úke 30) rðþu òýðwt. 
 - rË÷e…-‚wËrûkýk™wt ð™„{™ (&÷kuf-34 Úke 47) ðýo™ ‚{sðwt.
 - yk Ëhuf &÷kuf™k yLðÞ, þçËkÚko y™u y™wðkË ‚{sðk. 

   yk «fhý{kt h½wðþ™k ‚„o-1 {ktÚke 1 Úke 47 ‚wÄe™k &÷kufku™ku yLðÞ fhe 
þçËku™k yÚko ‚{S™u y™wðkË fhðk{kt ykÔÞku Au. su™kÚke fkr÷Ëk‚™e ™{úŒk, 
h½wðtþe hkòyku™k „wýku, rË÷e…-‚wËrûkýk™wt ð™„{™ ð„uhu {wÆkyku-«‚t„ku M…ü 
heŒu ‚{S þfkþu. 

±¢°ƒ¢üç±± „´ÐëQ¢ñ ±¢°ƒüÐíç¼Ðœ¢²ïJ

…°¼: çÐ¼Ú¢ñ ±‹¨ï Ð¢±ü¼èÐÚ¹ïEÚ¢ñ JJ1JJ

yLðÞ :  ( ¥ã´) ±¢°ƒ¢ñü §± „´ÐëQ¢ñ …°¼: çÐ¼Ú¢ñ Ð¢±ü¼èÐÚ¹ïEÚ¢ñ ±¢°ƒüÐíç¼Ðœ¢²ï ±‹¨ï J 
þçËkÚko: ¥ã¹ì-nwt (fkr÷Ëk‚), ±¢°ƒ¢ñü §±-ðkýe y™u yÚko™e su{, ±¢ÜUì ™ ¥ƒüp-îLî  

 ‚{k‚, „}ÐëQ¢ñ-òuzkÞu÷k. yÄo™khe ™xuïh MðY…u ¼„ðk™ rþð y™u …kðoŒe™wt  
 MðY… …hM…h òuzkÞu÷wt Au. …°¼:-s„Œ™k, çÐ¼Ú¢ñ-{kŒk y™u r…Œk™u, ¹¢¼¢ ™  

 çÐ¼¢ ™ çÐ¼Ú¢ñ-îLî ‚{k‚ (yufþu»k), Ð¢±ü¼èÐÚ¹ïEÚ¢ñ-…kðoŒe y™u …h{uïh™u,  
 Ð¢±ü¼è ™ ÐÚ¹ïEÚp Ð¢±ü¼èÐÚ¹ïEÚ¢ñ-îLî ‚{k‚, ±¢°ƒüÐíç¼Ðœ¢²ï-ðkýe y™u yÚko™e  
 «kÂó {kxu, ±‹¨ï-ðtË™ fÁt Awt, ±‹¨ {¢¼:-1÷ku „ý ykí{™u…Ëe, W.…w.yu.±

¼k»kkLŒh : ðkýe (þçË) y™u yÚko™e su{ (r™íÞ ‚tƒtÄÚke) òuzkÞu÷k, s„Œ™k {kŒk 
 -r…Œk …kðoŒe y™u …h{uïh™u þçË y™u yÚko™e «kÂó {kxu nwt (fkr÷Ëk‚) ðtË™  
 fÁt Awt. 

yuf{ h½wðtþ ‚„o-1 r™ÞŒ &÷kufku
(1 Úke 47 &÷kufku)
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Ò „ê²üÐí½±¢ï ±´à¢: Ò ™¢ËÐç±¯²¢ ¹ç¼:J

ç¼¼è¯éü¨éüS¼Ú´ ¹¢ïã¢¨éÇéÐïÝ¢çS¹ „¢°Ú¹ì JJ2JJ

yLðÞ: „ê²üÐí½±: ±´à¢:Ò ¥ËÐç±¯²¢ ¹ç¼: ™ Ò, ¨éS¼Ú´ „¢°Ú´ ¹¢ïã¢¼ì ©ÇéÐïÝ ç¼¼è¯éü: 

 ¥çS¹J

þçËkÚko: „ê²üÐí½±:-‚qÞoÚke …uËk ÚkÞu÷k, „ê²¢ü¼ì Ðí½±: ²S² „: „ê²üÐí½±: :-ƒnwðúern ‚{k‚,  
 ±´à¢:-ðtþ, Ò-fÞkt, ¥ËÐç±¯²¢-yÕ…	rð»kÞkuðk¤e,	(¹¹-{khe), ¹ç¼-ƒwrØ,  
 Ò-fÞkt, ¨éS¼Ú¹ì-{nk{w~fu÷e yu Œhe þfkÞ yuðk, „¢°Ú¹ì-‚k„h™u, ¹¢ïã¢¼ì- 
 {kunÚke (¥ã¹ì-nwt), ©ÇéÐïÝ-™k™fze nkuzeÚke, ç¼¼è¯éü-Œhðk™e	EåAkðk¤ku,	 
 ¥çS¹-Awt. 

¼k»kkLŒh:	 ‚qÞo{ktÚke	…uËk	ÚkÞu÷ku	(h½w)	ðtþ	fÞkt	?	y™u	yÕ…	rð»kÞkuðk¤e	({khe)	ƒwrØ	 
	 fÞkt	?	(AŒkt	…ý)	{kunÚke	(nwt)	™k™fze	nkuze	ðzu	ËwMŒh	‚k„h™u	Œhðk™e	 
	 EåAkðk¤ku	ƒLÞku	Awt.	

¹‹¨: ÜUç±²à¢:Ðí¢ƒèü °ç¹c²¢}²éÐã¢S²¼¢¹ìJ

Ðí¢´à¢éH|²ï ÈUHï H¢ï½¢¨éi¢ãéçÚ± ±¢¹Ý: JJ3JJ

yLðÞ: ¹‹¨ ÜUç±²à¢: Ðí¢ƒèü Ðí¢´à¢éH|²ï ÈUHï H¢ï½¢¼ì ©i¢ãé: ±¢¹Ý: §± ©Ðã¢S²¼¢´ °ç¹c²¢ç¹J 
þçËkÚko: ¹‹¨:-{q¾o, ÜUç±²à¢:Ðí¢ƒèü ÜU±èÝ¢´ ²à¢: ÜUç±²à¢: ¼¼ì Ðí¢ƒüç²¼é´ à¢èH¹S² §ç¼  

 ÜUç±²à¢:Ðí¢ƒèü:-frðfeŠŒ	{u¤ððk™e	EåAkðk¤ku	(¥ã¹ì-nwt), Ðí¢´à¢éH|²ï-Ÿ[k  
 {ký‚Úke «kó fhe þfkÞ Œuðk, Ðí¢´à¢éÝ¢ H|²´ Ðí¢´à¢éH|²¹ì ¼çS¹Ýì Ðí¢´à¢H|²ï  

 ¼ë¼è²¢-Œí…w ‚{k‚, ÈUHï-V¤™u	{u¤ððk,	H¢ï½¢¼ì-÷ku¼Úke, ©i¢ãé:-nkÚk Ÿ[k  
 fhe™u (W¼u÷k), ±¢¹Ý:-Xª„ýk {ký‚™e su{, ©Ðã¢S²¼¢¹ì-nkMÞkM…Ë,  
 °ç¹c²¢ç¹-ƒ™eþ, °¹ì-°ÓÀ-ÄkŒw	…hM{i…Ëe	ðŒo{k™kfk¤	W.…w.yu.ð	

¼k»kkLŒh:	 {q¾o,	frðfeŠŒ	{u¤ððk™e	EåAkðk¤ku	nwt	÷ktƒk	{ký‚Úke	«kó	fhe	þfkÞ	Œuðk	 
	 V¤™u	 {u¤ððk	÷ku¼Úke	 nkÚk	Ÿ[k	 fhe™u	 W¼u÷k	 Xª„ýk	{ký‚™e	su{	 
 nkMÞkM…Ë ÚkEþ.

¥ƒ±¢ ÜëU¼±¢xm¢Úï ±´à¢ïùçS¹‹Ðê±ü„êçÚç½:J

¹‡¢¢ñ ±…í„¹éyÜUè‡¢ïü „ê~¢S²ï±¢çS¼ ¹ï °ç¼: JJ4JJ

yLðÞ: ¥ƒ±¢ Ðê±ü„êçÚç½: ÜëU¼±¢xm¢Úï ¥çS¹Ýì ±´à¢ï ±…í„¹éyÜUè‡¢ïü ¹‡¢¢ñ „ê~¢S² §± ¹ï °ç¼:  

 ¥çS¼J

þçËkÚko: ¥ƒ±¢ -yÚkðk, Ðê±ü„êçÚç½:-«k[e™ rðØk™ku îkhk, ÜëU¼±¢xm¢Úï-(hk{kÞý ð„uhu  
 ÷¾e™u) ðkýe™k îkh …nu÷uÚke s ¾ku÷e ™kt¾ðk{kt ykÔÞk Au Œuðk, ¥çS¹Ýì  

 ±´à¢ï-yk	fw¤{kt	(‚qÞoðtþ™k	ðýo™™e	ƒkƒŒ{kt),	±…í„¹éyÜUè‡¢ïü-±…íï‡¢ „¹éyÜUè‡¢ü:  

 ±…í„¹éyÜUè‡¢ü: ¼çS¹Ýì ±…í„¹éyÜUè‡¢ïü-Œ]ŒeÞk Œí…w, ‚{k‚, su{kt ð@Úke fkýwt  
 …kzðk{kt ykÔÞwt Au Œuðk, ¹‡¢¢ñ-{rý{kt, „ê~¢S² §±-su{ Ëkuhku «ðuþu Œu{, ¹ï- 
 {khe, °ç¼:-„rŒ (hMŒku) ¥çS¼-Au.  

¼k»kkLŒh: yÚkðk «k[e™ frðyku îkhk (hk{kÞý ð„uhu ÷¾e™u) …nu÷ktÚke s ðkýe™k  
 îkhku ¾ku÷e ™kt¾ðkt{kt ykÔÞkt Au, Œuðk yk ðtþ™e ƒkƒŒ{kt su{ {rý{kt ð@Úke fkýwt  
	 …kzŒkt	Ëkuhk™ku	«ðuþ	‚h¤	ƒ™u	Œu{	{khku	{k„o	‚h¤	Au.	

h½wðtþ ‚„o-1 (1 Úke 47 &÷kufku)
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„¢ïùã¹¢…‹¹à¢éÙ¢Ý¢¹¢ÈUH¢ï¨²ÜU¹ü‡¢¢¹ìJ

¥¢„¹é¨íçÿ¢¼èà¢¢Ý¢¹¢Ý¢ÜUÚƒ±y¹üÝ¢¹ì JJ5JJ

yLðÞ:  „: ¥ã¹ì ¥¢…‹¹à¢éÙ¢Ý¢¹ì ¥¢ÈUH¢ï¨²ÜU¹ü‡¢¢¹ì ¥¢„¹é¨íçÿ¢¼èà¢¢Ý¢¹ì  

 ¥¢Ý¢ÜUÚƒ±y¹üÝ¢´ (ÚÍ¢ê‡¢¢¹ì ¥‹±²´ ±ÿ²ï)J

þçËkÚko:  „::-Œu	{tËƒwrØðk¤ku,	¥ã¹-nwt fkr÷Ëk‚, ¥¢…‹¹à¢éÙ¢Ý¢¹-sL{Úke ÷E™u yks  
	 ‚wÄe	þwØ‚tMfkh	y™u	[rhºkðk¤k,	¥¢ÈUH¢ï̈ ²ÜU¹ü‡¢¢¹ì-sÞkt	‚wÄe	V¤™e	«kÂó	™k	 
 ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe r™hLŒh f{o fh™khk, ¥¢„¹é¨íçÿ¢¼èà¢¢Ý¢¹-‚{wÿ …ÞoLŒ  
 …]Úðe™wt þk‚™ fh™khk, ¥¢Ý¢ÜUÚƒ±y¹üÝ¢́-Mð„o ‚wÄe hÚk ðzu Þkºkk fh™khk (ELÿ  
 ð„uhu ËuðŒkyku™u ‚nkÞ fh™khk), ÚÍ¢ê‡¢¢¹ì-h½wfw¤{kt	 sL{u÷kyku™k,	 
 ¥‹±²´-ðtþ™u, ±ÿ²ï-fneþ. 

¼k»kkLŒh:	 {LËƒwrØðk¤ku	 nwt	 (fkr÷Ëk‚)	sL{Úke	 ÷E™u	yks	‚wÄe	 su{™k	 ‚tMfkh	 
	 y™u	[rhºk	þwØ	Au	Œuðk,	sÞkt	‚wÄe	V¤™e	«kÂó	™	ÚkkÞ	íÞkt‚wÄe	‚ŒŒ	f{o	 
 fh™khk, ‚{wÿ …ÞoLŒ …]Úðe™wt þk‚™ fh™khk, Mð„o ‚wÄe hÚk ðzu Þkºkk  
	 fh™khk,	h½wfw¤{kt	…uËk	Úk™khkyku™k	ðtþ™u	fneþ	(ðýo™	fheþ).

²ƒ¢ç±ç{ãé¼¢xÝèÝ¢´ ²ƒ¢ÜU¢¹¢<™¼¢<ƒÝ¢¹ìJ

²ƒ¢ÐÚ¢{¨‡Ç¢Ý¢´ ²ƒ¢ÜU¢HÐí¾¢ïç{Ý¢¹ì JJ6JJ

yLðÞ: ²ƒ¢ç±ç{¼ã é¼¢xÝèÝ¢ ´ ,  ²ƒ¢ÜU ¢¹¢<™¼¢<ƒÝ¢¹ ì ,  ²ƒ¢ÐÚ¢{¨‡Ç¢Ý¢ ´ ,  

 ²ƒ¢ÜU¢HÐí¾¢ïç{Ý¢¹ì (ÚÍ¢ê‡¢¢¹‹±²´ ±ÿ²ï)J  

þçËkÚko: ²ƒ¢ç±ç{ãé¼¢xÝèÝ¢´-rðrÄ…qðof	yÂø™{kt	 r™htŒh	yknwrŒ	yk…ðkðk¤k,	 
 ²ƒ¢ÜU¢¹¢<™¼¢<ƒÝ¢¹ì-Þk[fku™e EåAk™wt‚kh Ëk™ yk…e™u ‚ífkh fh™khk,  
 ²ƒ¢ÐÚ¢{¨‡Ç¢Ý¢́-Ëwüku™u y…hkÄ «{kýu Ëtz fh™khk, ²ƒ¢ÜU¢HÐí¾¢ïç{Ý¢¹ì-‚{Þ  
 «{kýu r™htŒh ò„™khk yÚkðk ‚{kÞk™w‚kh nt{uþk fkÞo fhðk{kt Œí…h. 

¼k»kkLŒh: þkMºk-rðrÄ…qðof yÂø™{kt ‚ŒŒ yknwrŒ yk…™khk, Þk[fku™e EåAk «{kýu  
 Ëk™ fhe™u ‚ífkh™khk, Ëwüku™u (Œu{™k) y…hkÄ «{kýu Ëtz fh™khk, ‚ŒŒ  
 ò„Yf (‚kðÄk™) hnu™khk yÚkðk ‚{Þ «{kýu nt{uþk fkÞo fhðk{kt Œí…h  
 yuðk (h½wðtþ{kt sL{u÷kyku™k ðtþ™u nwt fneþ).

y²¢°¢² „´½ë¼¢ƒ¢üÝ¢´ „y²¢² ç¹¼½¢ç¯‡¢¢¹ìJ

²à¢„ï ç±ç…°è¯ê‡¢¢´ Ðí…¢²ñ °ëã¹ïç{Ý¢¹ì JJ7JJ

yLðÞ: y²¢°¢² „}½ë¼¢ƒ¢üÝ¢´ „y²¢² ç¹¼½¢ç¯‡¢¢´, ²à¢„ï ç±ç…°è¯ê‡¢¢´ Ðí…¢²ñ °ëã¹ïç{Ý¢¹ì  

 (ÚÍ¢é‡¢¢¹‹±²´ ±ÿ²ï)J 
þçËkÚk: y²¢°¢²-íÞk„ fhðk {kxu, „}½ë¼¢ƒ¢üÝ¢¹ì-„}½ë¼: ¥ƒü: ²ñ: ¼ï „}½ë¼¢ƒ¢ü: ¼ï¯¢´  

 „}½ë¼¢ƒ¢ üÝ¢¹-Ä™ yufXw t fh™khkyku™k, „y²¢²-‚íÞ fnuðk {kxu,  
 ç¹¼½¢ç¯‡¢¢¹ì-ç¹¼´ ½¢ç¯¼é´ à¢èH´ ²ï¯¢´ ¼ï ç¹¼½¢ç¯‡¢: ¼ï¯¢´ ç¹¼½¢ç¯‡¢¢¹-rðsÞ  
 «kó fh™khk, „‹¼¢Ý¢²-‚tŒk™ «kÂó {kxu, °ëã¹ïç{Ý¢¹ì-°ëãñ: ¹ï{‹¼ï §ç¼ °ëã¹ïç{Ý:,  

 ¼ï̄ ¢´ °ëã¹ïç{Ý¢¹ì-rððkn fh™khk, (°ëãà¢Ï¨:-Mºke	{kxu	«ÞkuòÞku	Au.	“…¢²¢ ™  

 °ëçã‡¢è °ëã}¹” ãH¢²é{:)
¼k»kkLŒh: Ëk™ yk…ðk {kxu Ä™ yufXwt fh™khk, ‚íÞ fnuðk {kxu ykuAwt ƒku÷™khk feŠŒ  

 Vu÷kððk {kxu rðsÞ«kó fh™khk, …wºk«kÂó {kxu rððkn fh™khk yuðk  
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	 (h½wfw¤{kt	sL{u÷kyku™k	ðtþ™u	nwt	ðýoðeþ).

à¢ñà¢±ïÇ|²S¼ç±l¢Ý¢´ ²¢ñ±Ýï ç±¯²ñç¯‡¢¢¹ìJ

±¢ÙüÜUï ¹éçÝ±ëœ¢èÝ¢´ ²¢ï°ïÝ¢‹¼ï ¼Ýéy²…¢¹ì JJ8JJ

yLðÞ:  à¢ñà¢±ï ¥|²S¼ç±l¢Ý¢´, ²¢ñ±Ýï ç±¯²ñç¯‡¢¢´, ±¢ÙüÜUï ¹éçÝ±ëœ¢èÝ¢¹ì ¥‹¼ï ²¢ï°ïÝ ¼Ýéy²…¢´  

 (ÚÍ¢ê‡¢¢¹ì ¥‹±²´ ±ÿ²ï)J 

þçËkÚko: à¢ñà¢±ï-ƒkÕÞ	yðMÚkk{kt	(ƒk¤…ý{kt),	¥|²S¼ç±l¢Ý¢¹ì-¥|²S¼¢ ç±l¢ ²ñ: ¼ï  

 ¥|²S¼ç±l¢: ¼ï̄ ¢¹ì ¥|²S¼ç±l¢Ý¢¹-(ƒnwðúern ‚{k‚) ƒúñ[khe hne™u rðãk  
	 yæÞÞ™	fh™khk,	²¢ñ±Ýï-Þwðk yðMÚkk{kt (Þwðk™e{kt), ç±¯²ñç¯‡¢¢¹ì-ç±¯²¢Ýì  

 »ç¯¼é¹ì à¢èH¹ì »¯¢¹ì §ç¼ ç±¯²ñç¯‡¢: ¼ï̄ ¢ ç±¯²ñ‡¢¢¹ì-(ƒnwðúern ‚{k‚) rð»kÞku™ku  
 W…¼ku„ fh™khk, ±¢ÙüÜUï-ð]ØkðMÚkk{kt (½z…ý{kt), ¹éçÝ±ëœ¢èÝ¢¹ì-¹éÝèÝ¢¹ì  

 §± ±ëçœ¢:²ï¯¢´ ¼ï ¹éçÝ±ëœ¢²: ¼ï¯¢´ ¹éçÝ±ëœ¢èÝ¢ ¹ ì-{wr™yku™e su{ ð™{kt hne™u  
	 Œ…	fh™khk	yÚkkoŒT	ðk™«MÚk	yk©{™wt	…k÷™	fh™khk,	¥‹¼ï-Sð™™e ytrŒ{  
 yðMÚkk{kt, ²¢ï°ïÝ-‚{krÄMÚk ƒ™e™u (r[¥kð]r¥kyku™u yufk„ú fhe™u), ¼Ýéy²…¢¹ì- 

 þheh™ku	íÞk„	fh™khk	h½wfw¤{kt	sL{u÷kyku™k	ðtþ™u	nwt	fneþ.	
¼k»kkLŒh:	 ƒk¤…ý{kt	ƒúñk[khe	ƒ™e™u	rðãk	yæÞÞ™	fh™khk,	ÞwðkðMÚkk{kt	rð»kÞku™ku	 

 W…Þku„ fh™khk, ð]ØkðMÚkk{kt {wr™yku su{ ð™{kt hne Œ… fh™khk (ðk™«MÚk  
 yk©{™wt …k÷™ fh™khk) y™u Sð™™k ytŒu Þku„ ðzu (r[¥kð]r¥kyku™u yufk„ú  
	 fhe	¼„ðk™{kt	 ÷e™	ƒ™e™u)	þheh™ku	 íÞk„	 fh™khk	yuðk	 (h½wfw¤{kt	 
 sL{u÷kyku™k ðtþ™u nwt fneþ).

ÚÍ¢ê‡¢¢¹‹±²´ ±ÿ²ï ¼Ýé±¢çx±½±¢ïÇçÐ „ÝìJ

¼e‡¢ñ: ÜU‡¢ü¹¢°y² ™¢ÐH¢² Ðí™¢ïç¨¼: JJ9JJ

yLðÞ: ¼Ýé±¢çx±½±:¥çÐ „Ýì ¼¨ì°éé‡¢ñ: ÜU‡¢ü¹ì ¥¢°y² ™¢ÐH¢² Ðí™¢ïç¨¼: (¥ã´) ÚÍ¢ê‡¢¢¹ì  

 ¥‹±²´ ±ÿ²ïJ 
þçËkÚko: ¼Ýé±¢çx±½±:-¼Ýép¢„¢ñ ±¢ÜUì ¼Ýé±¢ÜUì „ñ± ç±½±: ²S² ™¢„¢ñ ¼Ýé±¢çx±½±:-ðýo™  

 fhðk™e þÂõŒ yÕ… nkuðk AŒkt, ¥çÐ-…ý, ¼eé‡¢ñ:-¼ï̄ ¢´ °é‡¢¢: ¼eé‡¢¢ ¼ñ: °é‡¢ñ:- 
 h½wðtþe hkòyku™k „wýku îkhk, ÜU‡¢ü¹ì ¥¢°y²-fk™™e	™Sf	ykðe™u	yÚkkoŒT	 
	 h½wðtþe	 hkòyku™k	„wýku	 rðþu	 ‚kt¼¤e™u,	™¢ÐH¢²-rð[kh fÞko rð™k,  
 Ðí™¢ïç¨¼:-«uhýk	 {u¤ð™khku,	¥ã¹ì-nwt (fkr÷Ëk‚), ÚÍ¢ê‡¢¢¹ì-h½wfw¤{kt	 
 sL{u÷kyku™k, ¥‹±²¹ì-fw¤™u,	±ÿ²ï-fneþ.  

¼k»kkLŒh:	 ðýo™	fhðk™e	ûk{Œk	™	nkuðk	AŒkt	…ý	h½wðtþe	hkòyku™k	„wýku™u	‚kt¼¤e™u	 
	 rð[kh	 fÞko	 rð™k	 «uhýk	 {u¤ð™khku	 nwt	 (fkr÷Ëk‚)	 h½wfw¤{kt	 sL{u÷k	 
 hkòyku™k ðtþ™u ðýoðeþ.

¼´ „‹¼: Ÿ¢¢ï¼é¹ãüç‹¼ „¨„¨ìÃ²çQãï¼±:J

ãï}Ý: „´Hÿ²¼ï ¤²xÝ¢ñ ç±à¢éçÙ: à²¢ç¹ÜU¢çÐ ±¢ JJ10JJ

yLðÞ: „ ì̈-¥„ ì̈-Ã²çQãï¼±: „‹¼: ¼´ Ÿ¢¢ï¼é¹ì ¥ãüç‹¼, çã ãï}Ý: ç±à¢éçÙ: à²¢ç¹ÜU¢ ¥çÐ ±¢  

 ¥xÝ¢ñ „´Hÿ²¼ïJ 
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‚çËkÚko: „ ì̈-„wý, ¥„ ì̈-Ëku»k, Ã²çQãï¼±:-yr¼ÔÞÂõŒ™k	fkhý	yÚkkoŒT	rððuf	fh™khk,	 
 „‹¼-‚ä™ku rðØk™ku, ¼¹ì-Œu™u (h½wðtþ ™k{™k «ƒLÄ™u), Ÿ¢¢ï¼é¹ì-‚kt¼¤ðk	 
 {kxu, ¥ãüç‹¼-ÞkuøÞ Au, çã-fkhýfu, ãï}Ý:-‚wðýo™e, ç±à¢éçÙ-þwØŒk, à²¢ç¹ÜU¢- 
 Ëku»k, ¥çÐ ±¢-yÚkðk, ¥xÝ¢ñ-yÂø™{kt, „´Hÿ²¼ï-Ëu¾kÞ Au, …heûkk ÚkkÞ Au. 

¼k»kkLŒh: „wý-Ëku»k™ku rððuf fh™kh ‚ä™ku (rðîk™ku) Œu h½wðtþ ™k{™k «ƒtÄ™u  
	 ‚kt¼¤ðk	{kxu	ÞkuøÞ	Au	fkhý	fu	‚wðýo™e	þwØŒk	y™u	Ëku»k	 (yþwrØ)	™e	 
 …heûkk yÂø™{kt ÚkkÞ Au. 

±ñ±S±¼¢ï ¹ÝéÝ¢ü¹ ¹¢ÝÝè²¢ï ¹Ýèç¯‡¢¢¹ìJ

¥¢„è‹¹ãèçÿ¢¼¢¹¢l: Ðí‡¢±àÀ‹¨„¢ç¹± JJ11JJ

yLðÞ: ¹Ýèç¯‡¢¢´ ¹¢ÝÝè²: ±ñ±S±¼: ¹Ýé: À‹¨„¢´ Ðí‡¢±: §± ¹ãèçÿ¢¼¢¹ì ¥¢l: ¥¢„è¼ìJ 

þçËkÚko: ¹Ýèç¯‡¢¢¹ì-rðîk™ku{kt, ¹¢ÝÝè²:-…qßÞ ©uc, ±ñ±S±¼:-ðiðMðŒ ™k{Úke «r‚Ø,  
 ¹Ýé-{™w, À‹¨„¢¹ì-ðuËku™k, Ðí‡¢±:-yku{fkh, §±-‚{k™, ¹ãèçÿ¢¼¢¹ì- 
 hkòyku{kt, ¥¢l:-«Úk{, ¥¢„è¼ì-ÚkÞk. 

¼k»kkLŒh : rðîk™ku{kt …qßÞ ðiðMðŒ ™k{™k {™w ðuËku™k yku{fkh ‚{k™ hkòyku{kt ykã  
 («Úk{) ÚkkÞ.

¼¨‹±²ï à¢éçÙ¹ç¼ Ðí„ê¼: à¢éçÙ¹œ¢Ú:J

ç¨HèÐ §ç¼ Ú¢…ï‹¨éçÚ‹¨é: ÿ¢èÚçÝ{¢ç±± JJ12JJ

yLðÞ:  à¢éçÙ¹ç¼ ¼¨‹±²ï à¢éçÙ¹œ¢Ú: ç¨HèÐ: §ç¼ Ú¢…ï‹¨é: ÿ¢èÚçÝ{¢ñ §‹¨é: §± Ðí„ê¼:J

þçËkÚko: à¢éçÙ¹ç¼-yíÞtŒ …rðºk, ¼¨‹±²ï-Œu ðtþ{kt, à¢éçÙ¹œ¢Ú:-yíÞtŒ …rðºk, r™»f÷tf,  
 ç¨HèÐ:-rË÷e… ™k{Úke «r‚Ø, Ú¢…ï‹ é̈:-hkòyku{kt [tÿ ‚{k™ (©uc), ÿ¢èÚçÝ{¢ñ- 
 ûkeh‚k„h{kt, ‚{wÿ{kt, §‹¨é:-[tÿ, §±-‚{k™, Ðí„ê¼:-Wí…Òk ÚkÞku. 

¼k»kkLŒh: yíÞtŒ …rðºk Œu ‚qÞoðtþ{kt r™»f÷tf rË÷e… ™k{Úke «r‚Ø hkòyku{kt [tÿ  
 (hkòyku{kt ©uc) ûkeh‚k„h{kt [tÿ ‚{k™ Wí…Òk ÚkÞku.

Ã²êÉ¢ïÚSÜU¢ï ±ë¯SÜU‹{: à¢¢HÐí¢´à¢é¹üã¢½é…:J

¥¢y¹ÜU¹üÿ¢¹´ ¨ïã´ ÿ¢¢~¢¢ï {¹ü §±¢çŸ¢¼: JJ13JJ

yLðÞ:  Ã²êÉ¢ïÚSÜU: ±ë̄ SÜU‹{: à¢¢HÐí¢́à¢é: ¹ã¢½é…: ¥¢y¹ÜU¹üÿ¢¹́ ̈ ïã¹ì ¥¢çŸ¢¼: ÿ¢¢~¢: {¹ü §±  

 (çSƒ¼:)J  
þçËkÚko:  Ã²É¢ïÚSÜU:-rðþk¤	…nku¤e	AkŒe	ðk¤ku,	±ë¯SÜU‹{:-ƒ¤Ë	‚{k™	Ÿ[k	¼khu	 

	 ¾¼k	ðk¤ku,	à¢¢HÐí¢´à¢é:-þk÷™k ð]ûk‚{k™ WÒkŒ, ¹ã¢½é…:-÷ktƒk	nkÚk	ðk¤ku,	 
 ¥¢y¹ÜU¹üÿ¢¹´-…kuŒk™k	ûkrºkÞkur[Œ	f{o™u	y™wfq¤,	̈ ïã¹ì-þheh™u, ¥¢çŸ¢¼:-«kó  
 fhu÷ku, ÿ¢¢~¢:-ûkrºkÞkuÚke ‚tƒtrÄŒ, {¹ü: §±-ðeh Ä{o ‚{k™, (çSƒ¼:-hÌkku). 

¼k»kkLŒh:	 yu	rË÷e…	hkò	rðþk¤	…nku¤e	AkŒeðk¤ku,	ƒ¤Ë	‚{k™	Ÿ[k	¾¼k	ðk¤ku,	 
	 þk÷™k	ð]ûk‚{k™	WÒkŒ,	÷ktƒk	 nkÚkðk¤ku,	 …kuŒk™k	 f{o™u	y™wfq¤	yuðk	 
	 þheh™u	ûkrºkÞku™k	ðehŒk™k	Ä{o™u	Äkhý	fhŒku	nŒku,	yÚkkoŒT	ƒ¤ðk™	ŒÚkk	 
 ûkrºkÞ™u þku¼Œwt þheh Äkhý fhŒku.
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„±¢üç¼çÚQ„¢Úï‡¢ „±ü¼ï…¢ïùç½½¢ç±Ý¢J

çSƒ¼: „±¢ïüó¢¼ïÝ¢ï±è´ü RU¢‹y±¢ ¹ïLçÚ±¢y¹Ý¢ JJ14JJ

yLðÞ: „±¢üç¼çÚQ„¢Úï‡¢ „±ü¼ï…¢ïùç½½¢ç±Ý¢ „±¢ïüó¢¼ïÝ ¥¢y¹Ý¢ ¹ïL: §± ©±èü RU¢‹y±¢ 

çSƒ¼:J  
þçËkÚko: „±¢üç¼çÚQ„¢Úï‡¢	-ƒÄkÚke	ðÄw	ƒ¤ðk¤ku	…kuŒk™k	þhehÚke,	„±ü¼ï…¢ïùç½½¢ç±Ý¢- 

 ‚{MŒ Œus™u …kuŒk™k ŒusÚke rŒhMf]Œ fh™kh, „±¢üó¢¼ïÝ-ƒÄkÚke ðÄw WÒkŒ þhehÚke,  
 ¥¢y¹Ý¢-…kuŒk™k (þhehÚke), ¹ïL:-‚w{uY …ðoŒ™e, §±-‚{k™, ©±èü-…]Úðe™u,  
 RU¢‹y±¢-ÔÞkó fhe™u, çSƒ¼:-hÌkku. 

¼k»kkLŒh:	 yu	 rË÷e…	hkò	…kuŒk™k	 Úke	ðÄw	ƒ¤ðk¤k	‚{MŒ	Œus™u	 rŒhMf]Œ	fh™khk	 
 ŒusMðe ŒÚkk ‚nwÚke WÒkŒ þhehÚke ‚w{uY …ðoŒ™e su{ …]Úðe™u ÔÞkó fhe™u  
	 hÌkku,	yÚkkoŒT	…kuŒk™k	þÂõŒþk¤e	þhehÚke	…]Úðe	…h	rðsÞe	ƒ™e	hÌkku.

¥¢ÜU¢Ú„¨ëà¢Ðí¿¢: Ðí¿¢²¢ „¨ëà¢¢°¹:J

¥¢°¹ñ: „¨ëà¢¢Ú}½ ¥¢Ú}½„¨ëà¢¢ï¨²: JJ15JJ

yLðÞ: („) ¥¢ÜU¢Ú„¨ëà¢Ðí¿¢: Ðí¿¢²¢ „¨ëà¢¢°¹: ¥¢°¹ñ: „¨ëà¢¢Ú}½: ¥¢Ú}½„¨ëà¢¢ï¨²:  

 (¥¢„è¼ì )J  
þçËkÚko:  ¥¢ÜU¢Ú„ ë̈à¢Ðí¿¢:-…kuŒk™k	‚wtËh	rðþk¤	þheh	‚{k™	ƒwrØ{k™,	Ðí¿¢²¢-ƒwrØÚke,  

 „¨ëà¢¢°¹:-‚{k™ þkMºkku™ku yÇÞk‚w, ¥¢°¹ñ:-þkMºkkuÚke, „¨ëà¢¢Ú}½:-‚{k™  
 fkÞo fh™khku, ¥¢Ú}½„¨ëà¢¢ï¨²:-fkÞo	‚{k™	V¤	{u¤ð™khku	(¥¢„è¼ì-nkuŒk).

¼k»kkLŒh:	 yu	hkò	rË÷e…	…kuŒk™e	fkÞk	‚{k™	fwþk„ú	ƒwrØðk¤ku	nŒku.	ƒwrØ	‚{k™	 
 þkMºkku™ku yÇÞk‚w nŒku, þkMºkku ‚{k™ f{o fh™khku nŒku ŒÚkk f{o ‚{k™  
	 V¤	{u¤ð™khku	nŒku.

½è¹ÜU¢‹¼ñÝëüÐ°é‡¢ñ: „ ¾½ê±¢ïÐ…èç±Ý¢¹ìJ

¥{ëc²p¢ç½°}²p ²¢¨¢ïÚÕñçÚ±¢‡¢ü±: JJ16JJ

yLðÞ: ½è¹ÜU¢‹¼ñ: ÝëÐ°é‡¢ñ: „: ©Ð…èç±Ý¢´ ²¢¨¢ïÚÕñ: ¥‡¢ü±: §± ¥{ëc²: ™ ¥ç½°}²: ™  

 ¾½ê±J  
þçËkÚko: ½è¹ÜU¢‹¼ñ:-¼Þtfh y™u h{ýeÞ, ÝëÐ°é‡¢ñ:-hkò™k „wýkuÚke («Œk… ŒÚkk  

 ËkrûkÛÞÚke), „:-Œu hkò rË÷e…, ©Ð…èç±Ý¢¹ì-ykr©Œ s™ku™ku, ²¢¨¢ïÚÕñ:- 
	 s¤[hku	ŒÚkk	hJkuÚke,	¥‡¢ü±:-‚{wÿ, §±-‚{k™, ¥{ëc²:-¼Þk™f, ™-ŒÚkk,  
 ¥ç½°}²:-yk©Þ ÞkuøÞ, ¾½ê±-ÚkÞku. 

¼k»kkLŒh: …kuŒk™k ¼Þtfh …hk¢{ ŒÚkk h{ýeÞ ËÞk-ËkrûkÛÞ „wýkuÚke Œu hkò  
	 rË÷e…	ykr©Œ	s™ku	{kxu	s¤[hkuÚke	¼Þtfh	ŒÚkk	hJkuÚke	h{ýeÞ	‚{wÿ	‚{k™	 
	 ¼Þk™f	ŒÚkk	yk©Þ	ÞkuøÞ	ÚkÞku.	yÚkkoŒT	…hk¢{e	ŒÚkk	h{ýeÞ	hkò	rË÷e…	 
 ÚkÞku.

Úï¶¢¹¢~¢¹çÐ ÿ¢é‡‡¢¢¨¢¹Ý¢ï±üy¹üÝ: ÐÚ¹ìJ 

Ý Ã²¼è²é: Ðí…¢S¼S² çÝ²‹¼éÝïüç¹±ëœ¢²: JJ17JJ

yLðÞ: çÝ²‹¼é: ¼S² Ýïç¹±ëœ¢²: Ðí…¢: ¥¢ ¹Ý¢ï ÿ¢é‡‡¢¢¼ì ±y¹üÝ: ÐÚ´ Úï¶¢¹¢~¢¹çÐ Ý 
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 Ã²¼è²é:J

þçËkÚko:  çÝ²‹¼é:-r™Þk{f yuðk, ¼S²-rË÷e…™e, Ýïç¹±ëœ¢²:-hÚk™k ½zkÞu÷k {k„o…h  
 [k÷™khe, Ðí…¢:-«ò, yk ¹Ý¢ï-{™wÚke ÷E™u, ykht¼ fhe™u, ÿ¢é‡‡¢¢¼ì- 
 yÇÞMŒ, ±y¹üÝ:-{k„oÚke, ÐÚ´-ðÄkhu, Úï¶¢¹¢~¢¹çÐ-hu¾k {kºk …ý, Úkkuzwt …ý, Ý  
 Ã²¼è²é:-WÕ÷t½™ fhŒe ™ nŒe. 

¼k»kkLŒh: r™Þk{f-þk‚f yuðk Œu rË÷e…™e hÚk™k ½zkÞu÷k {k„o …h [k÷™khe «ò  
 {™wÚke ykht¼ fhe™u yÇÞMŒ (rþrûkŒ) {k„oÚke ðÄkhu Úkkuzwt …ý WÕ÷t½™ fhŒe  
	 ™	 nŒe.	yÚkkoŒT	 rË÷e…™e	 «ò	{™wfk¤Úke	 ½zkÞu÷k	 r™Þ{ku™wt	 …k÷™	 
 fhŒe nŒe. 

Ðí…¢Ý¢¹ï± ½êy²ƒ´ü „ ¼¢|²¢ï ¾çH¹°íãè¼ìJ

„ã„í°é‡¢¹éy„íCé¹¢¨œ¢ï çã Ú„´ Úç±: JJ18JJ

yLðÞ: „: Ðí…¢Ý¢´ ½êy²ƒü¹ì »± ¼¢|²: ¾çH¹ì ¥°íãè¼ì, çã Úç±: „ã„í°é‡¢¹ì ©y„íCé¹ì Ú„¹ì  

 ¥¢¨œ¢ïJ

þçËkÚko: „:-Œu hkò rË÷e…, Ðí…¢Ý¢´-«ò™k, ½êy²ƒü¹ì-fÕÞký {kxu s, ¼¢|²:-Œu{™e  
 …k‚uÚke, ¾çH¹ì-Aêku ¼k„, fh, ¥°íãè¼ì-÷uŒku nŒku, „úný fhŒku nŒku,  
 çã-¾hu¾h, Úç±:-‚qÞo, „ã„í°é‡¢¹ì-nòhku „ýw, ©y„íCé¹ì-yk…ðk {kxu,  
 Ú„¹ì-s¤,	¥¢¨œ¢ï-„úný fhu Au. 

¼k»kkLŒh: Œu hkò rË÷e… «ò™k fÕÞký {kxu s fh W½hkðŒku nŒku. ¾hu¾h ‚qÞo y™uf  
	 „ýwt	yk…ðk	{kxu	s¤	„úný	fhu	Au.	yÚkkoŒT	 rË÷e…	„úný	fhu÷k	fh{ktÚke	 
 «ò™k fÕÞký {kxu s fkÞo fhŒku nŒku.

„ïÝ¢ ÐçÚÓÀ¨S¼S² m²¹ï±¢ƒü„¢{Ý¹ìJ

à¢¢S~¢ïc±ÜUéç‡Æ¼¢ ¾éçÙ¹¢ñü±èü {Ýéç¯ ™¢¼¼¢ JJ19JJ

yLðÞ: ¼S² „ïÝ¢ ÐçÚÓÀ¨: ¾½ê± ¥ƒü„¢{Ý´ m²¹ï± à¢¢S~¢ï̄ é ¥ÜUéç‡Æ¼¢ ¾éçÙ: {Ýéç¯ ¥¢¼¼¢  

 ¹¢ñ±èü ™J  
þçËkÚko: ¼S²-Œu hkò rË÷e…™e, „ïÝ¢-‚u™k, ÐçÚÓÀ¨:-þku¼k ¾kŒh, ¾½ê±-nŒe,  

 ¥ƒü„¢{Ý´-fkÞo r‚rØ {kxu™k ‚kÄ™, m²¹ï±-ƒu s nŒk, à¢¢S~¢ï¯é-þkMºkku{kt,  
 ¥ÜUéç‡Æ¼¢-yfwtrXŒ, Œeûý, ¾éçÙ:-ƒwrØ, {Ýéç¯ -Ä™w»Þ{kt, ¥¢¼¼¢-ykhku…u÷e,  
 [zkðu÷e, ¹¢ñ±èü-…ýA (Ëkuhe).

¼k»kkLŒh: Œu hkò rË÷e…™e ‚u™k {kºk þku¼k {kxu s nŒe. Œu™k fkÞor‚rØ {kxu™k ƒu  
 s ‚kÄ™ nŒk-þkMºkku{kt hnu÷e Œeûý ƒwrØ ŒÚkk Ä™w»Þ …h [zkðu÷e …ýA  
 (Ëkuhe). ‚u™k™k W…Þku„™ku yð‚h ykðŒku ™nª. 

¼S² „´±ë¼¹‹~¢S² °êÉ¢ÜUÚïçX¼S² ™J

ÈUH¢Ýé¹ï²¢: Ðí¢Ú}½¢: „´SÜU¢Ú: Ðí¢QÝ¢ §± JJ20JJ

yLðÞ: „´±ë¼¹‹~¢S² °êÉ¢ÜU¢ÚïçX¼S² ™ ¼S² Ðí¢Ú}½¢: Ðí¢QÝ¢: „´SÜU¢Ú¢: §± ÈUH¢Ýé¹ï²¢:  

 (¥¢„Ýì)J 
þçËkÚko: „́±ë¼¹‹~¢S²-Ëhuf «fkh™e {tºkýk „wó hk¾™kh, °êÉ¢ÜU¢ÚïçX¼S² -{™™k ¼kðku™u  
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 „wó hk¾™khk, ¼S²-Œu hkò rË÷e…™k, Ðí¢Ú}½¢:-‚k{-Ëk™-¼uË-Ëtz ð„uhu  
 W…kÞku, Ðí¢QÝ¢:-…qðo sL{™k, „́SÜU¢Ú¢:-‚tMfkhku, §±-‚{k™, ÈUH¢Ýé¹ï²¢:-V¤Úke	 
 y™w{kr™Œ ÚkŒk, ¥¢„Ýì-nŒkt.

¼k»kkLŒh: Ëhuf «fkh™e {tºkýkyku ŒÚkk {™™k n»ko-þkufkrË ¼kðku™u „wóhk¾™khk Œu  
	 rË÷e…™k	‚k{krË	W…kÞku	…qðo	sL{™k	‚tMfkhku	‚{k™	V¤Úke	s	y™w{kr™Œ	 
 ÚkŒk nŒk ([uükÚke ™nª).

…é°¢ïÐ¢y¹¢Ý¹~¢S¼¢ï ½ï…ï {¹ü¹Ý¢¼éÚ:J

¥°ëŠÝéÚ¢¨¨ï „¢ùƒü¹„Q: „é¶¹‹±½ê¼ì JJ21JJ

yLðÞ: „: ¥~¢S¼: („Ýì) ¥¢y¹¢Ý́ …é°¢ïÐ, ¥Ý¢¼éÚ: („Ýì) {¹ü ½ï…ï, ¥°ëŠÝé: („Ýì) ¥ƒü¹ì ¥¢¨ ï̈,  

 ¥„Q: („Ýì) „é¶¹ì ¥‹±½ê¼ìJ 

þçËkÚko: „:-Œu hkò rË÷e…, ¥~¢S¼:-™ezh ÚkE™u, ¥¢y¹¢Ý´-…kuŒk™e, …é°¢ïÐ-hûkk  
 fhŒku nŒku, ¥Ý¢¼éÚ:-™ehku„e hne™u, {¹ü¹ì-Ä{o, ½ï…ï-‚uðŒku nŒku, ¥°ëŠÝé:- 
 r™÷kuo¼e hne™u, {Ý¹ì-Ä™, ¥¢¨ ï̈-„úný fhŒku, ¥„Q:-yk‚ÂõŒ hrnŒ ÚkE™u,  
 „é¶¹ì-‚kt‚krhf ‚w¾ku™ku, ¥‹±½ê¼ì -y™w¼ð fhŒku nŒku.

¼k»kkLŒh: Œu hkò rË÷e… ™ezh ÚkE™u …kuŒk™e hûkk fhŒku, ™ehku„e hne™u Ä{o™wt …k÷™  
 fhŒku, r™÷kuo¼e hne™u Ä™ „úný fhŒku ŒÚkk y™k‚õŒ hne™u ‚kt‚krhf  
 ‚w¾ku™ku y™w¼ð fhŒku nŒku. 

¿¢¢Ýï ¹¢ñÝ´ ÿ¢¹¢ à¢Q¢ñ y²¢°ï àH¢Í¢¢ç±Ð²ü²:J

°é‡¢¢ °é‡¢¢Ýé´¾ç‹{y±¢œ¢S² „Ðí„±¢ §± JJ22JJ

yLðÞ: ¿¢¢Ýï ¹¢ñÝ¹ì, à¢Q¢ñ ÿ¢¹¢, y²¢°ï àH¢Í¢¢ç±Ð²ü²: ¼S² °é‡¢¢: °é‡¢¢Ýé¾ç‹{y±¢¼ì „Ðí„±¢  

 §± (¥½ê±Ýì)J 

þçËkÚko: ¿¢¢Ýï -òýŒku nkuðk AŒkt, ¹¢ñÝ¹ì -{ki™ hnuðwt, à¢Q¢ñ-‚k{ÚÞo nkuðk AŒkt, ÿ¢¹¢- 
 ûk{k yk…ðe, y²¢°ï-Ëk™ fhe™u, àH¢Í¢¢ç±Ð²ü²-ykí{«þt‚k ™ fhðe, °é‡¢¢:-yk  
 ƒÄk „wýku, °é‡¢¢Ýé¾ç‹{y±¢¼ì-rðhkuÄe „wýku ‚kÚku hnuŒk nkuðk™u fkhýu, ¼S²-Œu  
 hkò rË÷e…™k, „Ðí„±¢-‚kÚku sL{u÷k, ‚nkuËh, §±-„¹¢Ý (¥½ê±Ýì- 
 ƒ™e hÌkk). 

¼k»kkLŒh: òýŒku nkuðk AŒkt {ki™ hnuðwt, ‚k{ÚÞo nkuðk AŒkt ûk{k yk…ðe, Ëk™ fhe™u 
 ykí{«þt‚k ™ fhðe, yk ƒÄk rðhkuÄe „wýku ‚kÚku hnuŒk nkuðk™u fkhýu hkò 
 rË÷e…™k ‚nkuËh ƒ™e hÌkk.

¥Ý¢ÜëUCS² ç±¯²ñ<±l¢Ý¢´ Ð¢Ú¨ëEÝ:>

¼S² {¹üÚ¼ïÚ¢„è¨ì ±ëÙy±´ …Ú„¢ ç±Ý¢ JJ23JJ

yLðÞ: ç±¯²ñ: ¥Ý¢ÜëUCS² ç±l¢Ý¢´ Ð¢Ú¨ëEÝ: {¹üÚ¼ï: ¼S² …Ú„¢ ç±Ý¢ ±ëÙy±¹ì ¥¢„è¼ìJ

þçËkÚko: ç±¯²ñ: ¼ku„ ‚kÄ™kuÚke, ¥Ý¢ÜëUCS²-ykfŠ»kŒ ÚkÞk rð™k, ç±l¢Ý¢´- 
 þMºkku{kt, Ð¢Ú¨ëEÝ:-…kht„Œ ÚkðkÚke, {¹üÚ¼ï:-Ä{or«Þ, ¼S²-Œu hkò  
 rË÷e…™u, …Ú„¢-ð]ØkðMÚkk, ç±Ý¢-ð„h, ±ëÙy± ¹ ì-ð]Øíð, „t¼ehŒk,  
 ¥¢„è¼ì-nŒe. 
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¼k»kkLŒh:	 rð»kÞku{kt	y™k‚fŒ	ŒÚkk	¿kk™{kt	…kht„Œ	nkuðk™u	fkhýu	Ä{or«Þ	rË÷e…™u	 
 ½z…ý ð„h s „t¼ehŒk «kó ÚkE nŒe. 

Ðí…¢Ý¢´ ç±Ý²¢{¢Ý¢¨íÿ¢‡¢¢jÚ‡¢¢¨çÐJ

„ çÐ¼¢ çÐ¼ÚS¼¢„¢´ ÜUï±H´ …‹¹ãï¼±: JJ24JJ

yLðÞ: Ðí…¢Ý¢´ ç±Ý²¢{¢Ý¢¼ì Úÿ¢‡¢¢¼ì ½Ú‡¢¢¼ì ¥çÐ „: çÐ¼¢ (¥½ê¼) ¼¢„¢´ çÐ¼Ú: ÜUï±H´  

 …‹¹ãï¼±: (¥½ê±‹)J

þçËkÚko: Ðí…¢Ý¢´-«ò{kt, ç±Ý²¢{¢Ý¢¼ì-rð™ÞkrË rþûkk yk…ðk™u fkhýu, Úÿ¢‡¢¢¼ì-hûkk  
 fhðk™u fkhýu, ½Ú‡¢¢¼ì-¼hý …ku»ký fhðk™u fkhýu, ¥çÐ-…ý, „:-hkò  
 rË÷e…, çÐ¼¢-r…Œk ÚkÞku, ¼¢„¢´ çÐ¼Ú:-Œu{™k ðkMŒrðf r…Œkyku, ÜUï±H´-{kºk,  
 …‹¹ãï¼±:-sL{ yk…ðk™wt fkhý s (¥½ê±Ýì-ÚkÞk). 

¼k»kkLŒh: …kuŒk™e «ò{kt rð™Þ-rððufkrË rþûkk yk…ðk™k fkhýu, hûký ŒÚkk …k÷™  
 …ku»ký fhðk™u fkhýu Ä{oÚke hkò rË÷e… «ò™ku r…Œk ÚkÞku. «ò™k ðkMŒrðf  
 r…Œk {kºk sL{™wt fkhý ƒ™e hÌkk (r…Œ] Ä{o™wt …k÷™ hkò rË÷e…u fÞwO).

çSƒy²ñ ¨‡Ç²¼¢ï ¨‡ÇK¢´ÐçÚ‡¢ï¼é: Ðí„ê¼²ïJ

¥Œ²ƒüÜU¢¹¢ñ ¼S²¢S¼¢´ {¹ü »± ¹Ýèç¯‡¢: JJ25JJ

yLðÞ: ¨‡ÇK¢Ýì »± çSƒy²ñ ̈ ‡Ç²¼: Ðí„ê¼²ï ÐçÚ‡¢ï¼é: ¹Ýèç¯‡¢: ¼S² ¥ƒüÜU¢¹¢ñ ¥çÐ {¹ü:  

 »± ¥¢S¼¢¹ìJ

þçËkÚko: ¨‡ÇK¢Ýì-y…hkÄeyku™u, »±-s, çSƒy²ñ-÷kuf «rŒck {kxu, ̈ ‡Ç²¼:-Ëtze hnu÷k,  
 (¼ƒ¢) Ðí„ê¼²ï-‚tŒk™ {kxu, »±-s, ÐçÚ‡¢ï¼é: -rððkn fhu÷k, ¹Ýèç¯‡¢:-…trzŒ,  
 ¼S²-Œu hkò rË÷e…™k, ¥ƒüÜU¢¹¢ñ-yÚko y™u fk{, ¥çÐ -…ý, {¹ü:-Ä{o, »±- 

 s, ¥¢S¼¢¹ì-nŒk.   
¼k»kkLŒh: y…hkÄeyku™u s ÷kuf «rŒck {kxu Ëtz fhŒk ŒÚkk ‚tŒk™ {kxu s rððkn fhŒk  

 …trzŒ hkò rË÷e… {kxu yÚko y™u fk{ ™k{™k …wY»kkÚko …ý Ä{o{kt s hnu÷k  
	 nŒk,	yÚkkoŒT	ºkýuÞ	…wÁ»kkÚkkuo	{kºk	Ä{koÄkrhŒ	s	nŒk.	

¨é¨¢ïã °¢´ ²¿¢¢² „S²¢²¹Í¢±¢ ç¨±¹ìJ

„´ÐçmçÝ¹²ïÝ¢ï½¢ñ ¨{¼é½éü±Ým²¹ì JJ26JJ

yLðÞ: „: ²¿¢¢² °¢´ ̈ é̈ ¢ïã, ¹Í¢±¢ „S²¢² ç¨±´ ̈ é̈ ¢ïã »±¹ì ©½¢ñ „}ÐçmçÝ¹²ïÝ ½é±Ým²¹ì  

 ¨{¼é:J

þçËkÚko: „:-hkò rË÷e…, ²¿¢¢²-Þ¿k	{kxu,	°¢´-„kÞ (…]Úðe), ¨é¨¢ïã-ËkunŒku nŒku.  
 ¹Í¢±¢-ELÿ, „S²¢²-yÒk™e ð]rØ {kxu, ç¨±´-Mð„o™u, ̈ é̈ ¢ïã-ËkunŒku nŒku, ©½¢ñ- 
 yk ƒt™u (rË÷e… y™u ELÿ), „}ÐçmçÝ¹²ïÝ-…hM…h yk…-÷u fhðkÚke,  
 ½é±Ým²¹-…]Úðe ŒÚkk Mð„o™wt, ¨{¼é:-…k÷™ fhŒk nŒk. 

¼k»kkLŒh:	 hkò	rË÷e…	Þ¿k	{kxu	…]Úðe™wt	Ëkun™	fhŒku	ŒÚkk	ELÿ	yÒk	{kxu	Mð„o™wt	Ëkun™	 
 fhŒku yk{, yu ƒÒku …hM…h ykËk™-«Ëk™ fhðkÚke ƒÒku ÷kuf™wt …k÷™ …ku»ký  
 fhŒk nŒk.

Ý çÜUH¢Ýé²²éS¼S² Ú¢…¢Ý¢ï Úçÿ¢¼é²üà¢:J
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Ã²¢±ëœ¢¢ ²yÐÚS±ï|²:Ÿ¢é¼¢ñ ¼SÜUÚ¼¢ çSƒ¼¢ JJ27JJ

yLðÞ: Ú¢…¢Ý: Úçÿ¢¼é: ¼S² ²à¢: Ý ¥Ýé²²é: çÜUH ²yÐÚS±ï|²: Ã²¢±ëœ¢¢ ¼SÜUÚ¼¢ Ÿ¢é¼¢ñ 

çSƒ¼¢J

þçËkÚko: Ú¢…¢Ý:-yLÞ hkòyku, Úçÿ¢¼é:-hûkf, ¼S²-rË÷e…™k, ²à¢:-Þþ™u,  
 Ý ¥Ýé²²é:y™w„{™ fh™khk ™ ÚkÞk, çÜUH-¾hu¾h, ²¼ì-su, ÐÚS±ï|²:-ƒeò™k  
 Ä™Úke, Ã²¢±ëœ¢¢-y÷„ ÚkÞu÷e, ¼SÜUÚ¼¢-[kuhe, Ÿ¢é¼¢ñ-‚kt¼¤ðk{kt	s,	çSƒ¼¢- 
 hne „E.

¼k»kkLŒh: yLÞ hkòyku hûkf rË÷e…™k Þþ™u yrŒ¢kLŒ ™ fhe þfÞk. ¾hu¾h ƒeò™k  
	 Ä™™u	y÷„	…kz™khku	“[kuhe”	þçË	{kºk	‚kt¼¤ðk{kt	hne	„Þku,	ÔÞðnkh{kt	 
 [kuhe ÚkŒe ™ne.

mïc²¢ïùçÐ „´¹¼: çà¢CS¼S²¢¼üS² ²ƒ¢ñ¯{¹ìJ

y²¢Á²¢ï ¨éC: çÐ²¢ïùŒ²¢„è¨XéHè±¢ïÚ°ÿ¢¼¢ JJ28JJ

yLðÞ: çà¢C: mïc²: ¥çÐ ¥¢œ¢üS² ¥¢ñ̄ {´ ²ƒ¢ ¼S² „}¹¼: ̈ éC: çÐí² ¥çÐ ©Ú°ÿ¢¼¢ ¥XHè  

 §± y²¢Á²: ¥¢„è¼J 

þçËkÚko: çà¢C:-‚ä™, mïc²:-þºš,	¥çÐ-…ý, ¥¢œ¢üS²-hku„e™u, ¥¢ñ¯{¹ì-yki»kÄ™e,  
 ²ƒ¢-su{ ¼S²-Œu rË÷e…™u, „}¹¼:-r«Þ nŒku, ̈ éC:-Ëwü, çÐí²-r«Þ, ¥çÐ-…ý,  
 ©Ú°ÿ¢¼¢-‚kt…™e zt‚u÷e, ¥XHè-ykt„¤e,	 §±-‚{k™, y²¢Á²:-íÞk„ fhðk  
 ÞkuøÞ, ¥¢„è¼-nŒku. 

¼k»kkLŒh:	 ‚ä™	ÔÞÂõŒ	þºš	nkuðk	AŒkt	…ý	hku„e™e	yki»kÄ™e	su{	rË÷e…™u	r«Þ	nŒku	 
	 ŒÚkk	Ëwso™	 ÔÞÂõŒ	 r«Þ	nkuðk	AŒkt	…ý	‚kt…	îkhk	 zt‚u÷e	ykt„¤e	‚{k™	 
 rË÷e…™u íÞksÞ nŒku.

¼´ ±ï{¢ ç±¨{ï ÝêÝ´ ¹ã¢½ê¼„¹¢ç{Ý¢J

¼ƒ¢ çã „±ïü ¼S²¢„‹ÐÚ¢ƒñüÜUÈUH¢ °é‡¢¢: JJ21JJ

yLðÞ: ±ï{¢: ¼´ ¹ã¢½ê¼„¹¢ç{Ý¢ ÝêÝ´ ç±¨{ï, ¼ƒ¢çã ¼S² „±ïü °é‡¢¢: ÐÚ¢ïƒñüÜUÈUH¢: ¥¢„ÝìJ

þçËkÚko: ±ï{¢:-ƒúñk, Œu rË÷e…™u, ¹ã¢½ê¼„¹¢ç{Ý¢-…kt[ {nk-¼qŒkuÚke, ÝêÝ´-r™ùÞÚke,  
 ç±¨{ï-ƒ™kÔÞku, ¼ƒ¢çã-Œu{ s, ¼S²-Œu™k, „±ïü-Ëhuf, °é‡¢¢ :-„wýku, ÐÚ¢ƒïüÜUÈUH¢:- 
 yLÞ {kxu s, ¥¢„Ýì-nŒk. 

¼k»kkLŒh: ƒúñkyu rË÷e…™u ¾hu¾h …t[ {nk¼qŒkuÚke ƒ™kÔÞku, ŒuÚke s Œu™k ƒÄk „wýku  
 …hku…fkh {kxu nŒk, …kuŒk™k {kxu ™nª.

„ ±ïH¢±Ðí±H²¢´ ÐçÚ¶èÜëU¼„¢°Ú¢¹ìJ

¥Ý‹²à¢¢„Ý¢¹é±èü à¢à¢¢„ñÜUÐéÚèç¹± JJ30JJ

yLðÞ: „: ±ïH¢±Ðí±H²¢´ ÐçÚ¶èÜëU¼„¢°Ú¢¹ì ¥Ý‹²à¢¢„Ý¢¹ì ©±èü¹ì »ÜUÐéÚè¹ì §± à¢à¢¢„J

þçËkÚko: „:-rË÷e…, ± ïH¢±Ð í±H²¢ ´-‚{wÿ™k ŒxY…e rfÕ÷kÚke ‚ w‚ÂäŒ,  
 ÐçÚ¶èÜëU¼„¢°Ú¢¹ì-[khu	ŒhV	‚k„h	Y…e	¾kE	ðk¤e,	¥Ý‹²à¢¢„Ý¢¹ì-yLÞ fkuE™k  
 þk‚™ rð™k™e, ©±èü¹ì-…]Úðe™u, »ÜUÐéÚè¹ì-yuf ™„he™e, §±-‚{k™, à¢à¢¢„- 
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 þk‚™ fÞwO. (à¢¢„ì-ÄkŒw, çHÅì HÜU¢Ú-yLÞ …wÁ»k yu.ð.)
¼k»kkLŒh:	 Œu	hkò	rË÷e…u	‚{wÿ™k	ŒxY…e	rËðk÷ðk¤e	(rfÕ÷k	ðk¤e)	[khu	ŒhV	‚{wÿ	 

	 Y…e	¾kE	ðk¤e	ŒÚkk	yLÞ	hkòyku™k	þk‚™Úke	hrnŒ	…]Úðe	…h	yuf	™„he™e	 
 su{ þk‚™ fÞwO. 

¼S² ¨¢çÿ¢‡²MÉïÝ Ý¢}Ý¢ ¹°{±´à¢…¢J

ÐÕè „é¨çÿ¢‡¢ïy²¢„è¨Š±ÚS²ï± ¨çÿ¢‡¢¢ JJ31JJ

yLðÞ: ¼S² ¹°{±´à¢…¢ ¨¢çÿ¢‡²MÉïÝ Ý¢}Ý¢ ¥Š±ÚS² ¨çÿ¢‡¢¢ §± „é¨çÿ¢‡¢¢ §ç¼ ÐÕè 

¥¢„è¼ìJ  

þçËkÚko: ¼S²-Œu hkò rË÷e…™e, ¹°{±´à¢…¢-{„Äfw¤{kt	 Wí…Òk,	 ¨¢çÿ¢‡²MÉïÝ- 
 ËkrûkÛÞkrË „wýkuÚke ÞwõŒ, Ý¢}Ý¢-™k{Úke, ¥Š±ÚS²-Þ¿k™e,	¨çÿ¢‡¢¢-Ërûkýk,  
 §±-‚{k™, „é¨çÿ¢‡¢¢ §ç¼-‚wËrûkýk ™k{Úke «r‚Ø, ÐÕè-…Je, ¥¢„è¼ì-nŒe. 

¼k»kkLŒh:	 Œu	hkò	rË÷e…™e	{„Äfw¤{kt	Wí…Òk	ŒÚkk	ËkrûkÛÞkrË	„wýkuÚke	‚B…Òk	Þ¿k™e 
 Ërûkýk ‚{k™ ‚wËrûkýk ™k{™e …Je nŒe. 

ÜUH~¢±‹¼¹¢y¹¢Ý¹±Ú¢ï{ï ¹ãy²çÐJ

¼²¢ ¹ïÝï ¹ÝçS±‹²¢ Hÿ}²¢ ™ ±„é{¢ç{Ð: JJ32JJ

yLðÞ: ±„é{¢ç{Ð: ¹ãç¼ ¥±Ú¢ï{ï ¥çÐ ¹ÝçS±‹²¢ ¼ƒ¢ Hÿ}²¢ ™ ¥¢y¹¢Ý´ ÜUH~¢±‹¼´ 

¹ïÝï J 

þçËkÚko: ±„é{¢ç{Ð:-…]Úðe…rŒ rË÷e…, ¹ãç¼-rðþk¤,	¥±Ú¢ï{ï-yLŒ:…whð„o,  
 Mºke ð„o (nkuðk AŒkt), ¥çÐ-…ý, ¹ÝçS±‹²¢-{™Mðe, ¼²¢-‚wËrûkýkÚke, ((¼ƒ¢)  

 Hÿ}²¢) -hkßÞ÷û{eÚke, ¥¢y¹¢Ý´-…kuŒk™u, ÜUH~¢±‹¼´-…Je	ðk¤ku,	¹ïÝï-{k™Œku  
 nŒku. 

¼k»kkLŒh: …]Úðe…rŒ hkò rË÷e… y™uf …Jeyku nkuðk AŒkt …ý …kuŒk™wt y™w‚hý  
	 fh™khe	‚wËrûkýk	y™u	 hkßÞ÷û{eÚke	s	…kuŒk™u	 …Jeðk¤ku	 {k™Œku	 nŒku.	 
 (‚wËrûkýk ŒÚkk hkßÞ÷û{e rË÷e…{kt yufr[¥k nŒe.)

¼S²¢¹¢y¹¢ÝéMÐ¢²¢¹¢y¹…‹¹„¹éy„éÜU:J

ç±Hç}¾¼ÈUHñ: ÜU¢H´ „ çÝÝ¢¹ ¹Ý¢ïÚƒñ: JJ33JJ

yLðÞ: „: ¥¢y¹¢ÝéMÐ¢²¢¹ì ¼S²¢¹ì ¥¢y¹…‹¹„¹éy„éÜU: „Ýì ç±Hç}¾¼ÈUHñ: ¹Ý¢ïÚƒñ: ÜU¢H´  

 çÝÝ¢²J

þçËkÚko: „:-hkò rË÷e…, ¥¢y¹¢ÝéMÐ¢²¢¹ì-…kuŒk™u y™wY…, ¼S²¢¹ì-‚wËrûkýk{kt,  
 ¥¢y¹…‹¹„¹éy„éÜU:-…wºk sL{ {kxu Wí‚wf, ç±Hç}¾¼ÈUHñ:-rð÷trƒŒ	V¤	ðk¤k,	 
 ¹Ý¢ïÚƒñ:-{™kuhÚkku ‚kÚku, ÜU¢H´-‚{Þ, çÝÝ¢²-…‚kh fhŒku nŒku.

¼k»kkLŒh: Œu hkò rË÷e… …kuŒk™u y™wY… ‚wËrûkýk{kt …wºk sL{ {kxu Wí‚wf ÚkŒku rð÷trƒŒ  
	 V¤ðk¤k	{™kuhÚkkuÚke	‚{Þ	…‚kh	fhŒku	nŒku.

„‹¼¢Ý¢ƒ¢ü² ç±{²ï S±½é…¢¨±¼¢çÚ¼¢J

¼ïÝ {ê…ü°¼¢ï °é±èü „ç™±ï¯é çÝç™çÿ¢Ðï JJ34JJ
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yLðÞ: ¼ïÝ „‹¼¢Ý¢ƒ¢ü² ç±{²ï S±½é…¢¼ì ¥±¼¢çÚ¼¢ …°¼: °é±èü {ê: „ç™±ï¯é çÝç™çÿ¢ÐïJ 

þçËkÚko: ¼ïÝ-hkò rË÷e…u, „‹¼¢Ý¢ƒ¢ü²-…wºk«kÂó {kxu, ç±{²ï-y™wck™ fhðk {kxu,  
 S±½é…¢¼ì-…kuŒk™k	ƒ¤Úke,	¥±¼¢çÚ¼¢-WŒkhu÷e, …°¼:-s„Œ™e, °é±èü-{kuxe,  
 {ê:-Äwhk, «ò …k÷™ Y… sðkƒËkhe, „ç™±ï¯é-{tºkeyku™u, çÝç™çÿ¢Ðï-‚kut…e. 

¼k»kkLŒh:	 hkò	 rË÷e…u	…wºk«kÂó	{kxu	y™wck™	fhðk	{kxu	 …kuŒk™k	ƒ¤Úke	 WŒkhu÷e	 
 s„Œ™e {kuxe Äwhk («ò…÷™™e sðkƒËkhe) {tºkeyku™u ‚kut…e.

¥ƒ¢|²‰²ü ç±{¢¼¢Ú´ Ðí²¼¢ñ Ðé~¢ÜU¢}²²¢J

¼¢ñ ¨}Ð¼è ±ç„DS² °éÚ¢ï…üx¹¼éÚ¢Ÿ¢¹¹ì JJ35JJ

yLðÞ: ¥ƒ Ðé~¢ÜU¢}²²¢ Ðí²¼¢ñ ¼¢ñ ¨}Ð¼è ç±{¢¼¢Ú¹ì ¥|²Ó²ü °éÚ¢ï: ±ç„DS² ¥¢Ÿ¢¹´ …

x¹¼é:J

þçËkÚko: ¥ƒ-{tºkeyku™u	hkßÞ¼kh	‚kutÃÞk	ƒkË,	Ðé~¢ÜU¢}²²¢-…wºk™e EåAkÚke, Ðí²¼¢ñ- 
 …rðºk, ¼¢ñ-Œu ƒÒku, ̈ }Ð¼è-…rŒ-…Je, ç±{¢¼¢Ú¹ì-ƒúñk™e, ¥|²Ó²ü-…qò fhe™u,  
 °éÚ¢ï:-fw÷„wY, ±ç„DS²-{nŠ»k ðr‚c™k, ¥¢Ÿ¢¹´-yk©{u, …x¹¼é:-„Þk. (°¹ì- 
 ÄkŒw, çHÅì-÷fkh,yLÞ …wÁ»k rîð[™) 

¼k»kkLŒh:	 {tºkeyku™u	hksÞ¼kh	‚kutÃÞk	…Ae	…wºk™e	EåAkÚke	…rðºk	Œu	ƒtÒku	…rŒ-…Je	 
 ƒúñkS™e …qò fhe™u fw÷„wY {nŠ»k ðr‚c™k yk©{u „Þk. 

çFx{°}½èÚçÝÍ¢¢ïü¯¹ïÜU´ S²‹¨Ý¹¢çSƒ¼¢ñJ

Ðí¢±ë¯ï‡²´ Ð²¢ï±¢ã´ ç±lé¨ñÚ¢±¼¢ç±± JJ36JJ

yLðÞ: çFx{°}½èÚçÝÍ¢¢ïü¯¹ì »ÜUS²‹¨Ý´ Ðí¢±ë¯ï‡²´ ç±lé¨ñÚ¢±¼¢ñ §± ¥¢çSƒ¼¢ñJ 

þçËkÚko: çFx{°}½èÚçÝÍ¢¢ïǖ ¹ì-{Äwh	ŒÚkk	„t¼eh	æðr™	ðk¤k,	»ÜU´-yuf, S²‹¨Ý´-hÚk …h,  
 Ðí¢±ë̄ ï‡²´-ð»kko	fk¤™k,	ç±lé̈ ñÚ¢±¼¢ñ-rðãwŒ ŒÚkk yihkðŒ, §±-‚{k™, ¥¢çSƒ¼¢ñ- 
 ƒuXk, hÚkkhkunhý fÞwO. 

¼k»kkLŒh:	 {Äwh	ŒÚkk	„t¼eh	æðr™ðk¤k	yuf	hÚk	…h	ð»kkofk¤™k	rðãwŒ	ŒÚkk	yihkðŒ	 
 ‚{k™ (rË÷e… y™u ‚wËrûkýkyu) ykhkuný fÞwO. 

¹¢ ½ê¨¢Ÿ¢¹ÐèÇïç¼ ÐçÚ¹ï²ÐéÚ:„Ú¢ñJ

¥Ýé½¢±ç±à¢ï¯¢œ¢é „ïÝ¢ÐçÚ±ë¼¢ç±± JJ37JJ

yLðÞ: ¥¢Ÿ¢¹ÐèÇ¢ ¹¢ ½ê¼ì §ç¼ ÐçÚ¹ï²ÐéÚ: „Ú¢ñ ¥Ýé½±ç±à¢ï¯¢¼ì ¼é „ïÝ¢ÐçÚ±ë¼¢ñ §± 

   (…x¹¼é:)J 

þçËkÚko: ¥¢Ÿ¢¹ÐèÇ¢-yk©{{kt ƒkÄk, ¹¢ ½ê¼ì-Wí…Òk ™ ÚkkÞ, §ç¼-ŒuÚke, ÐçÚ¹ï²ÐéÚ: „Ú¢ñ- 
	 Úkkuzk	‚ir™fku	yk„¤	fhe™u,	¥Ýé½±ç±à¢ï¯¢¼ì-…hk¢{ y™u ŒusÚke, ¼é-Œku,  
 „ïÝ¢ÐçÚ±ë¼¢ñ-{kuxe ‚u™kÚke ½uhkÞu÷k, §±-‚{k™, (…x¹¼é:-Œu ƒÒku [kÕÞk).

¼k»kkLŒh: ðr‚ck©{{kt ƒÄk Wí…Òk ™ ÚkkÞ Œu {kxu Úkkuzk ‚ir™fku ‚kÚku nŒk …htŒw …kuŒk™k  
 …hk¢{ y™u ŒusÚke òýu MðÞt ‚u™kÚke ½uhkÞu÷k nkuÞ Œu{ rË÷e… y™u ‚wËrûkýk  
 yk©{{kt „Þk.
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„ïÃ²¹¢Ý¢ñ „é¶SÐà¢ñü: à¢¢HçÝ²¢ü„°ç‹{ç½:J

ÐécÐÚï‡¢êçyÜUÚñ±¢ü¼ñÚ¢{ê¼±ÝÚ¢ç…ç½: JJ38JJ

yLðÞ: „é¶SÐà¢ñü: à¢¢çHçÝ²¢ü„°ç‹{ç½: ÐécÐÚï‡¢êçyÜUÚñ: ¥¢{ê¼±Ý-Ú¢ç…ç½: ±¢¼ñ: „ïÃ²¹¢Ý¢ñ ¼¢ñ  

 …x¹¼é:J 

þçËkÚko: „é¶SÐà¢ ñ ü:-yk™tËËkÞf	 M…þo	 ðk¤k,	 à¢¢çHçÝ²¢ ü„°ç‹{ç½:-þk÷™k  
	 ð]ûkku™k	„wtË™e	‚wðk‚ðk¤ku,	ÐécÐÚï‡¢êçyÜUÚñ:-…w»…ku™e hsfýku Vu÷kðe hnu÷k,  
 ¥¢{ê¼±ÝÚ¢ç…ç½:-ð™ ÷Œkyku™u Äe{u Äe{u ft…kðe hnu÷k, ±¢¼ñ:-…ð™kuÚke, 
 „ïÃ²¹¢Ý¢ñ-‚uððk{kt ykðŒk, ¼¢ñ-Œu …rŒ-…Je, …x¹¼é:-yk©{ ŒhV „Þk. 

¼k»kkLŒh:	 yk™tËËkÞf	 M…þo	 ðk¤k,	þk÷™k	 ð]ûkku™k	„wtË™e	 ‚wðk‚ðk¤k,	 …w»…ku™e	 
 …hk„™u Vu÷kðe hnu÷k ŒÚkk ð™ ÷Œkyku™u Äe{u Äe{u ft…kðe hnu÷kt ðkÞw ðzu  
 ‚uðkE hnu÷k Œu ƒÒku ðr‚c {wr™™k yk©{ ŒhV „Þk.   

¹Ý¢ïùç½Ú¢¹¢: à¢ë‡±‹¼¢ñ ÚƒÝïç¹S±Ý¢ï‹¹é¶ñ:J

¯Çì…„´±¢ç¨Ýè: ÜUïÜU¢ çm{¢ ç½ó¢¢ çà¢¶ç‡Çç½: JJ39JJ

yLðÞ: ÚƒÝïç¹S±Ý¢ï‹¹é¶ñ: çà¢¶ç‡Çç½: çm{¢ ç½ó¢¢ ̄ Çì…„´±¢ç¨Ýè: ¹Ý¢ïùç½Ú¢¹¢: ÜUïÜU¢:  

 à¢ë‡±‹¼¢ñ (¼¢ñ …x¹¼é:)J

þçËkÚko: ÚƒÝïç¹S±Ý¢ï‹¹é¶ñ:-hÚk™k [¢™k yðksÚke {u½ suðe ¼úkÂLŒ ÚkðkÚke W…h™e ŒhV  
 {w¾ fhu÷k, çà¢¶ç‡Çç½:-{Þqhkuyu, çm{¢-ƒu «fkhu, ç½ó¢¢-ðnU[kÞu÷k, ¯Çì… 

 „́±¢ç¨Ýè:-»kzTs	Mðh	‚{k™,	¹Ý¢ïùç½Ú¢¹¢:-{™kunh, ÜUïÜU¢:-xnqfkyku, à¢ë‡±‹¼¢ñ- 
	 ‚kt¼¤Œkt,	¼¢ñ-Œu …rŒ-…Je, …x¹¼é:-yk©{ ŒhV „Þk. 

¼k»kkLŒh: ð™{kt hÚk™k [¢™k yðksÚke {u½™e ¼úkÂLŒ ÚkðkÚke Q…h™e ŒhV {w¾ fhu÷k  
	 {Þqhkuyu	ƒu	«fkhu	ðnU[kÞu÷k	»kzTsMðh	‚{k™	{™kunh	xnqtfkyku	‚kt¼¤Œk	 
 Œu …rŒ-…Je yk©{ ŒhV „Þk. 

ÐÚSÐÚ¢çÿ¢„¢¨ëà²¹²êÚ¢ïçÁÛ¢¼±y¹ü„éJ

¹ë°m‹mï¯é Ðà²‹¼¢ñ S²‹¨Ý¢¾Ù¨ëçC¯é JJ40JJ

yLðÞ: ¥¨êÚ¢ïçÁÛ¢¼±y¹ü„é SÐ‹¨Ý¢¾Ù¨ëçC¯é ¹ë°m‹m±ï¯é ÐÚSÐÚ¢-çÿ¢„¢¨ëà²´ Ðà²‹¼¢ñ (¼¢ñ  

 …x¹¼é:)J   

þçËkÚko: ¥ ê̈Ú¢ïçÁÛ¢¼±y¹ü„é-{k„o Akuze ™u Úkkuzu Ëqh hnu÷k, SÐ‹¨Ý¢¾Ù- ë̈çC é̄ -hÚk{kt ÿÂü  
 ƒktÄu÷k, ¹ë°m‹m±ï¯é-nhýku™k Þw„÷ku{kt, ÐÚSÐÚ¢çÿ¢„¢¨ëà²´-…kuŒk™k ™uºkku™e  
 ‚{k™Œk …hM…h, Ðà²‹¼¢ñ-òuE hnu÷k,  ¼¢ñ-Œu …rŒ-…Je,  …x¹¼é:-yk©{  
 ŒhV „Þk.

¼k»kkLŒh:	 (hÚk™u	òuE™u)	{k„oAkuze™u	 Úkkuzu	 Ëqh	 hnu÷k,	 hÚk	 …h	ƒtÄkÞu÷e	 ÿÂü	ðk¤k	 
 nhýku™k Þw„÷ku{kt …hM…h …kuŒk™k ™uºkku™e ‚{k™Œk òuE hnu÷k Œu  
 …rŒ-…Je yk©{ ŒhV „Þk. 

Ÿ¢ï‡¢è¾‹{¢çm¼‹±çjÚS¼}½¢´ ¼¢ïÚ‡¢„í…¹ìJ

„¢Ú„ñ: ÜUHçÝãìH¢¨ñ: Òç™¨éó¢ç¹¼¢ÝÝ¢ñ JJ41JJ

yLðÞ: Ÿ¢ï‡¢è¾‹{¢¼ì ¥S¼}½¢¹ì ¼¢ïÚ‡¢„í…¹ì ç±¼‹±çj ÜUHçÝãìH¢¨ñ: „¢Ú„ñ: Òç™¼ì  
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 ©ó¢ç¹¼¢ÝÝ¢ñ (¼¢ñ …x¹¼é:)J 

þçËkÚko: Ÿ¢ï‡¢è¾‹{¢¼ì-yuf …tÂõŒ{kt Wze hnu÷k, ¥S¼}½¢¹ì-MŒB¼	ð„h™k	s,	¼¢ïÚ‡¢„í…¹ì- 
 Œkuhý™e …Œkfk, ç±¼‹±çj-ƒ™kðe hnu÷k, ÜUHçÝãìH¢¨ñ:-{Äwh	æðr™	ðk¤k,	 
 „¢Ú„ñ:-‚kh‚ …rûkyku ðzu, ©ó¢ç¹¼¢ÝÝ¢ñ-W…h™e	ŒhV	WXkðu÷k	{w¾	ðk¤k,	¼¢ñ  

 …x¹¼é:-Œu …rŒ-…Je yk©{ ŒhV „Þk. 
¼k»kkLŒh:	 ytf	…tÂõŒ{kt	Wze	hnu÷k,	MŒB¼	rð™k	s	Œkuhý™e	…Œkfk	ƒ™kðe	hÌkk	nkuÞ	 

	 Œu{	{Äwh	æðr™	ðk¤k	‚kh‚	…rûkyku	ðzu	W…h™e	ŒhV	WXkðu÷k	{w¾	ðk¤k	 
 (yk ÿ~Þ òuðk {kxu W…h {w¾ fhu÷k) Œu …rŒ-…Je yk©{ ŒhV „Þk. 

Ð±ÝS²¢ÝéÜUêHy±¢yÐí¢ƒüÝ¢ç„çÙà¢´ç„Ý:J

Ú…¢ïç½S¼éÚ°¢ïyÜUè‡¢ñüÚSÐëC¢HÜU±ïCÝ¢ñ JJ42JJ

yLðÞ: Ðí¢ƒüÝ¢ç„çÙà¢´ç„Ý: Ð±ÝS² ¥ÝéÜUêHy±¢¼ì ¼éÚ°¢ïyÜUè‡¢ñü: Ú…¢ïç½: ¥SÐëC¢HÜU±ïCÝ¢ñ  

 (¼¢ñ …x¹¼é:)J 

þçËkÚko: Ðí¢ƒüÝ¢ç„çÙà¢´ç„Ý:-{™kuhÚkku™e r‚rØ ‚q[ðe hnu÷k, Ð±ÝS² -…ð™™k,  
 ¥ÝéÜUêHy±¢¼ì-y™wfq÷ nkuðkÚke, ¼éÚ°¢ïyÜUè‡¢ñü:-½kuzkyku ðzu Wzkððk{kt ykðu÷e,  
 Ú…¢ïç½:-½q¤	ðzu,¥SÐëC¢HÜU-±ïCÝ¢ñ-¥SÐëC¢ ¥HÜU¢ ±ïCÝ́ ™ ²²¢ñ: ¼¢ñ-‚wËrûkýk™e  
 ÷xku y™u rË÷e…™e …k½ze M…~Þko rð™k, ¼¢ñ …x¹¼é :-Œu …rŒ-…Je yk©{  
 ŒhV „Þk. 

¼k»kkLŒh:	 (…wºk	«kÂó™k)	{™kuhÚkku™e	 r‚rØ	‚q[ðe	 hnu÷k	 …ð™™k	y™wfq¤	nkuðkÚke	 
	 ½kuzkyku	ðzu	Wzkððk{kt	ykðu÷e	Äq¤	su{™e	÷xku	y™u	…k½ze™u	M…þeo	™Úke,	 
 Œuðk yu …rŒ-…Je yk©{ ŒhV „Þk.

„Ú„èc±Úç±‹¨¢Ý¢´ ±èç™ç±ÿ¢¢ï½à¢è¼H¹ìJ

¥¢¹¢ï¨¹éÐç…Í¢íí‹¼¢ñ S±çÝ:E¢„¢ÝéÜU¢çÚ‡¢¹ì JJ43JJ

yLðÞ: „Ú„è é̄ ±è™èç±ÿ¢¢ï½à¢è¼H¹ì S±çÝ:E¢„¢ÝéÜU¢çÚ‡¢¹ì ¥Úç±‹¨¢Ý¢¹ì ¥¢¹¢ï̈ ¹ì ©Ðç… 

 Í¢í‹¼¢ñ (¼¢ñ …x¹¼é:)J

þçËkÚko: „Ú„è¯é-‚hkuðhku{kt, ±è™èç±ÿ¢¢ï½à¢è¼H¹ì-÷nuhku™k xfhkðkÚke þeŒ÷,  
 S±çÝ:E¢„¢ÝéÜU¢çÚ‡¢¹ì-r™:ïk‚™wt y™wfhý fhe hnu÷k, ¥Úç±‹¨¢Ý¢¹ì-f{÷ku™k,  
 ¥¢¹¢ï¨¹ì-‚wðk‚™u, ©Ðç…Í¢í‹¼¢ñ-‚qt½e hnu÷k, {kýe hnu÷k, ¼¢ñ …x¹¼é:-Œu  
 …rŒ-…Je yk©{ ŒhV „Þk. 

¼k»kkLŒh	:	 ‚hkuðhku{kt	÷nuhku™k	xfhkðkÚke	þeŒ¤	ŒÚkk	(ïk‚	÷uðk™k	fkhýu	‚wt„ÄÚke	 
	 ¼h…qh	ÚkðkÚke)	r™:ïk‚™wt	y™wfhý	fhe	hnu÷k	f{¤ku™k	‚wðk‚™u	‚qt½e	hnu÷k	 
 Œu rË÷e… y™u ‚wËrûkýk yk©{ ŒhV „Þk.

°í¢¹ïc±¢y¹ç±„ëCï¯é ²êÐç™¤Ýï¯é ²Á±Ý¢¹ìJ

¥¹¢ïÍ¢¢: Ðíç¼°ë¤‡¢´¼¢±Í²¢üÝéÐ¨¹¢çà¢¯: JJ44JJ

yLðÞ:  ¥¢y¹ç±„ëCï̄ é ²êÐç™ãÝï̄ é °í¢¹ï̄ é ²Á±Ý¢¹ì ¥¹¢ïÍ¢¢: ¥¢à¢è¯: ¥ã²¢üÝéÐ¨¹ì Ðíç¼°ëã‡¢‹¼¢ñ  

 (¼¢ñ …x¹¼é:)J 

þçËkÚko: ¥¢y¹ç±„ëCï¯é-MðÞt yk…u÷k, ²êÐç™ãÝï¯é-MŒB¼ku™k	 r[Lnku	 ðk¤k,	°í¢¹ï¯é- 
 „k{ku{kt, ²Á±Ý¢¹ì-Þkr¿kfku™k,	¥¹¢ïÍ¢¢:-y{ku½, ¥¢à¢è¯:-ykþeðkoË,  
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 ¥Í²¢üÝéÐ¨¹ì 	-yÎÞo	ykÃÞk	…Ae	ŒhŒ	s,	Ðíç¼°ëã‡¢‹¼¢ñ-Mðefkhe hnu÷k, ¼¢ñ  

 …x¹¼é:-Œu yk©{ ŒhV „Þk. 
¼k»kkLŒh:	 (Þ¿k	‚{Þu	rË÷e…u)	MðÞt	yk…u÷k	MŒB¼ku™k	r[Lnkuðk¤k	„k{ku{kt	Þkr¿kfku™k	 

	 y{ku½	ykþeðkoË	yÎÞo	ykÃÞk	…Ae	„úný	fhe	hnu÷k	Œu	ƒÒku	yk©{	ŒhV	 
 „Þk. 

ãñ²X±èÝ¹¢¨¢² Í¢¢ï¯±ëÙ¢ÝéÐçSƒ¼¢ÝìJ

Ý¢¹{ï²¢çÝ ÐëÓÀ‹¼¢ñ ±‹²¢Ý¢´ ¹¢°üà¢¢ç¶Ý¢¹ì JJ45JJ

yLðÞ: ãñ²X±èÝ¹ì ¥¢¨¢² ©ÐçSƒ¼¢Ýì Í¢¢ï̄ ±ëÙ¢Ýì ±‹²¢Ý¢¹ì ¹¢°üà¢¢ç¶Ý¢¹ì Ý¢¹{ï²¢çÝ ÐëÓÀ‹¼¢ñ  

 (¼¢ñ …x¹¼é:)J  

þçËkÚko: ãñ²X±èÝ¹ì-Œkswt {k¾ý, ¥¢¨¢²-÷E™u, ©ÐçSƒ¼¢Ýì-W…ÂMÚkŒ ÚkÞu÷k, Í¢¢ï̄ ±ëÙ¢Ýì- 
	 „kuðk¤	ð]Øku™u,	±‹²¢Ý¢¹ì-ð™™k, ¹¢°üà¢¢ç¶Ý¢¹ì-{k„o{kt hnu÷k ð]ûkku™k,  
 Ý¢¹{ï²¢çÝ-™k{ku, ÐëÓÀ‹¼¢ñ-…qAe hnu÷k, ¼¢ñ …x¹¼é:-Œu yk©{ ŒhV „Þk.    

¼k»kkLŒh: Œkswt {k¾ý ÷E™u W…ÂMÚkŒ ÚkÞu÷k „ku…ð]Øku™u ð™™k {k„o{kt hnu÷k ð]ûkku™k  
 ™k{ku …qAŒkt Œu ƒÒku yk©{ ŒhV „Þkt. 

ÜU¢Œ²ç½w²¢ ¼²¢ïÚ¢„è¨ì ±í…¼¢ï: à¢éÙ±ï¯²¢ï:J

çã¹çÝ¹éüQ²¢ï²¢ïü°ï ç™~¢¢™‹¨í¹„¢ïçÚ± JJ46JJ

yLðÞ:  ±í…¼¢ï: à¢éÙ±ï̄ ²¢ï: ¼²¢ï: çã¹çÝ¹éüQ²¢ï: ç™~¢¢™‹ í̈¹„¢ï: §± ²¢ï°ï („ç¼) ÜU¢ùçÐ ¥ç½w²¢  

 ¥¢„è¼ìJ 

þçËkÚko: ±í…¼¢ï:-sE hnu÷k, à¢éÙ±ï¯²¢ï:-r™{o¤	 ðMºk	 …nuhu÷k,	 ¼²¢ï:-Œuyku™e,  
 çã¹çÝ¹éüQ²¢ï:-rþÞk¤ku	ðeíÞk	…Ae,	ç™~¢¢™‹ í̈¹„¢ï:-r[ºkk™ûkºk y™u [Lÿ{k™k,  
 §±-‚{k™, ²¢ï°ï-Þku„ ÚkðkÚke, ÜU¢ùçÐ-yðýo™eÞ, yíÞtŒ ‚wtËh, ¥ç½w²¢- 
 þku¼k, ¥¢„è¼ì-nŒe. 

¼k»kkLŒh:	 	r™{o¤	ðMºkku	…nuhe™u	sE	hnu÷k	Œuyku™e	(þku¼k)	rþÞk¤ku	ðeíÞk	…Ae™k	 
 r[ºkk™ûkºk y™u [Lÿ ‚{k™ Þku„ ÚkðkÚke ftE y¼qŒ…qðo-yðýo™eÞ þku¼k 
 nŒe.

¼œ¢jêç¹Ðç¼: Ðy‹²ñ ¨à¢ü²ç‹Ðí²¨à¢üÝ:J

¥çÐ HçY¼¹Š±¢Ý´ ¾é¾é{ï Ý ¾é{¢ïÐ¹: JJ47JJ

yLðÞ: ¾é{¢ïÐ¹: çÐí²¨à¢üÝ: ½êç¹Ðç¼: Ðy‹²ñ ¼¼ì ̈ à¢ü²Ýì HçY¼¹ì ¥çÐ ¥Š±¢Ý¹ì Ý ¾é¾é{ïJ 

þçËkÚko: ¾é{¢ïÐ¹:-ƒwÄ ‚{k™, çÐí²¨à¢üÝ:-{™kunh	Ëþo™	ðk¤ku,	½êç¹Ðç¼:-…]Úðe…rŒ hkò  
 rË÷e…, ÐÕì²ñ-…Je™u, ¼¼ì-¼¼ì-Œu-Œu ÿ~Þku, ¨à¢ü²Ýì-Ëu¾kzŒku, HçY¼¹ì- 
	 yku¤t„kÞu÷ku,	¥çÐ-…ý, ¥Š±¢Ý¹ì-{k„o, Ý ¾é¾é{ï-òýe þõâku ™nª. (¾é¾é{ï-¾é{ì  

 {¢¼é, ¥¢.Ð.çHçÅ-÷fkh, yLÞ …wY»k, ».±) 
¼k»kkLŒh:	 ƒwÄ	 ‚{k™	{™kunh	 Ëþo™ðk¤ku	 hkò	 rË÷e…	‚wËrûkýk™u	 Œu-Œu	 (yk„¤	 

 sýkðu÷k) ÿ~Þku Ëu¾kze hnu÷ku …‚kh ÚkÞu÷k {k„o™u …ý òýe þõâku ™nª.  
	 ({k„o™wt	¼k™	hÌšt	™nª.)
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 1. ™e[u™k &÷kuf™ku ¼kð M…ü fhku.
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 2. „¢ïÇã¹¢…‹¹ ..... &÷kuf{kt ðýoðu÷k h½wðtþe hkòyku™k „wýku M…ü fhku. 
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Y…hu¾k

 

 - rË÷e…-‚wËrûkýk™wt yk©{{kt Mðk„Œ &÷kuf (48-58) ‚k™wðkË ‚{sðk. 
 - rË÷e…-ðr‚c™ku ‚tðkË &÷kuf (59 Úke 81) ‚k™wðkË ‚{sðk. 
 - ™trË™e™wt yk„{™ y™u ðr‚c îkhk Œu™e ‚uðk™ku W…Ëuþ (82 Úke 92) 

 ‚k™wðkË ‚{sðk. 

   yk «fhý{kt h½wðtþ™k «Úk{ ‚„o™k 48 Úke 92 ‚wÄe™k &÷kufku™ku yLðÞ, 
þçËkÚko y™u y™wðkË yk…ðk{kt ykÔÞku Au. su™kÚke rË÷e…-‚wËrûkýk™wt yk©{{kt 
Mðk„Œ, rË÷e…-ðr‚c™ku ‚tðkË, ™trË™e™wt yk„{™ y™u ðr‚c îkhk Œu™e ‚uðk™ku 
hkò™u W…Ëuþ suðk «‚t„ku M…ü Úkþu.

„ ¨écÐí¢Ð²à¢¢: Ðí¢Ð¨¢Ÿ¢¹´ Ÿ¢¢‹¼±¢ãÝ: 

„¢²´ „´²ç¹ÝS¼S² ¹ã¯ïü¹üçã¯è„¶: JJ48JJ

yLðÞ: ¨écÐí¢Ð²à¢¢: Ÿ¢¢‹¼±¢ãÝ: ¹çã¯è„¶: „: „¢²´ „´²ç¹Ý: ¼S² ¹ã¯ïü: ¥¢Ÿ¢¹¹ì 

Ðí¢Ð¼ì J 

þçËkÚko: é̈cÐí¢Ð²à¢¢:-su™k Þþ yLÞ «kó fhe þfŒk ™Úke yuðk, Ÿ¢¢‹¼±¢ãÝ:-Úkkfu÷k ½kuzkyku  
	 ðk¤e,	¹çã¯è„¶:-{nkhkýe ‚wËrûkýk ™ku r{ºk, „:-hkò rË÷e…, „́²ç¹Ý:-‚tÞ{e,  
 ¼S²-Œu (ðr‚c™k), ¹ã¯ïü:-{nŠ»k™k, ¥¢Ÿ¢¹¹ì-yk©{™u, Ðí¢Ð¼ì-…kBÞku,	 
 «kó ÚkÞku.

¼k»kkLŒh:	 yLÞ	ðzu	su	Þþ	«kó	™Úke	ÚkÞku	yu	(yŒwÕÞ)	Þþðk¤ku,	Úkkfu÷	½kuzkyku	ðk¤ku,	 
 {nkhkýe ‚wËrûkýk™ku r{ºk hkò rË÷e… ‚tÞ{e {wr™ ðr‚c™k yk©{™u «kó 
 ÚkÞku. 
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±Ý¢‹¼Ú¢¨éÐ¢±ëœ¢ñ: „ç¹yÜUéà¢ÈUH¢ãÚñ:J

Ðê²ü¹¢‡¢¹¨ëà²¢çxÝÐíy²él¢¼ñS¼ÐçS±ç½: JJ49JJ

yLðÞ: ±Ý¢‹¼Ú¢¼ì ©Ð¢±ëœ¢ñ: „ç¹yÜUéà¢ÈUH¢ãÚñ: ¥¨ëà²¢çxÝÐíy²él¢¼ñ: ¼ÐçS±ç½: Ðê²ü¹¢‡¢¹ìJ

þçËkÚko: ±Ý¢‹¼Ú¢¼ì - yLÞ ð™{ktÚke, ©Ð¢±ëœ¢ñ: - …hŒ ykðu÷k, „ç¹yÜUéà¢-ÈUH¢ãÚñ: - ‚r{Äk, 
	 Ë¼o	ŒÚkk	V¤	÷E	ykðu÷k,	¥ ë̈à²¢çxÝÐíy²él¢¼ñ: - yÿ~Þ yÂø™ ðzu Mðk„Œ fhðk{kt 
 ykðe hnu÷k, ¹ã<¯ç½:-{nŠ»kyku ðzu, Ðê²ü¹¢‡¢¹ì-ÔÞkó hnu÷k. (¥¢Ÿ¢¹¹ì- 
 yk©{™u, Ðí¢Ð¼ì-«kó ÚkÞu÷.)     

¼k»kkLŒh:	 yLÞ	 ð™{ktÚke	 ‚r{Äkyku,	 Ë¼o	 ŒÚkk	 V¤ku	 ÷E™u	 …hŒ	ykðe	 hnu÷k	 
  {nŠ»kyku ŒÚkk yÿ~Þ yÂø™ ðzu Mðk„Œ fhðk{kt ykðe hnu÷k, {nŠ»kykuÚke  
  …qýo yuðk yk©{™u (hkò rË÷e…) «kó ÚkÞku. 

¥¢ÜUè‡¢ü¹ëç¯ÐÕèÝ¢ ¹éÅ…m¢ÚÚ¢ïç{ç½: J

¥Ðy²ñçÚ± Ýè±¢Ú½¢°{ï²¢ïç™¼ñ¹ëü°ñ: JJ50JJ

yLðÞ: Ýè±¢Ú½¢°{ï²¢ïç™¼ñ: ©Å…m¢ÚÚ¢ïç{ç½: «ç¯ÐÕèÝ¢¹ ¥Ð¼y²ñ: §± ¹ë°ñ: ¥¢ÜUè‡¢ü¹ì,  

 `¥¢Ÿ¢¹´ Ðí¢Ðy’ J 

þçËkÚko: Ýè±¢Ú½¢°{ï²¢ïç™¼ñ:-[ku¾k™k fý «kó fhðk{kt yÇÞkMŒ, ©Å…m¢Ú-Ú¢ïç{ç½:- 
 …ýo fwrxh™k îkh™u hkufe hnu÷k, «ç¯ÐÕèÝ¢¹ì-Ér»kyku™e …Jeyku™k,  
 ¥Ð¼y²ñ:-‚tŒk™ku, §±-‚{k™, ¹ë°ñ:-nhýkykuÚke, ¥¢ÜUè‡¢ü¹ì-…rh…qýo,  
 (¥¢Ÿ¢¹´-yk©{™u, Ðí¢Ð¼ì-«kó ÚkÞku.) 

¼k»kkLŒh: [ku¾k™k fýku™u …k{ðk{kt yÇÞMŒ ŒÚkk yk©{™e fwrxhku™k îkhku …h W¼u÷k,  
 {wr™ …Jeyku™k ‚tŒk™ku ‚{k™ nhýkykuÚke …rh…qýo yu yk©{™u hkò rË÷e…  
 «kó ÚkÞku.

„ïÜU¢‹¼ï ¹éçÝÜU‹²¢ç½S¼yÿ¢‡¢¢ïçÁÛ¢¼±ëÿ¢ÜU¹ì J

ç±E¢„¢² ç±ãX¢Ý¢¹¢H±¢H¢}¾éÐ¢ç²Ý¢¹ì JJ51JJ

yLðÞ: ¥¢H±¢H¢}¾ éÐ¢ç²Ý¢¹ ì ç±ãX¢Ý¢¹ ì ç±E¢„¢² ¹éçÝÜU‹²¢ç½ „ïÜU¢‹¼ ï  

 ¼yÿ¢‡¢¢ïçÁÛ¢¼±ëÿ¢ÜU¹ì (¥¢Ÿ¢¹´ Ðí¢Ð¼ì) J J 

þçËkÚko: ¥¢H±¢H¢}¾éÐ¢ç²Ý¢¹ì-Úkk¤kyku{kt	hnu÷w	s¤	…e™khk,	ç±ãX¢Ý¢¹ì-…rûkyku™k,  
 ç±E¢„¢²-rðïk‚ {kxu, ¹éçÝÜU‹²¢ç½-{wr™ fLÞkyku ðzu, „ïÜU¢‹¼ï-‚eåÞkt  
 ƒkË, ¼yÿ¢‡¢¢ïçÁÛ¢¼±ëÿ¢ÜU¹ì-Œífk÷	AkuzkÞu÷k	 ð]ûkku	 ðk¤k,	 (¥¢Ÿ¢¹´ Ðí¢Ð¼ì- 
 yk©{™u «kó ÚkÞku.) 

¼k»kkLŒh	:	 (ð]ûk™k)	 Úkk¤kyku{kt	 hnu÷w	 s¤	 …e™khk	 …ûkeyku™k	 rðïk‚	{kxu	 {wr™	 
	 fLÞkykuÚke	(ð]ûkku)	‚ªåÞk	ƒkË	ŒhŒ	s	AkuzkÞu÷k	ð]ûkku	ðk¤k	yu	yk©{™u	 
 hkò rË÷e… «kó ÚkÞku.

¥¢¼Ð¢y²²„´çÿ¢#Ýè±¢Ú¢„é çÝ¯¢ç¨ç½: J

¹ë°ñ±ü<¼¼Ú¢ï¹‹ƒ¹éÅ…¢XÝ½êç¹¯é JJ52JJ

yLðÞ: ¥¢¼Ð¢y²²„´çÿ¢#Ýè±¢Ú¢„é ©Å…¢XÝ½êç¹¯é çÝ¯¢ç¨ç½: ¹ë°ñ: ±<¼¼Ú¢ï¹‹ƒ¹ì,  

 `¥¢Ÿ¢¹¹ì Ðí¢Ð¼ì’J  
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þçËkÚko: ¥¢¼Ð¢y²²„´çÿ¢#Ýè±¢Ú¢„é-Œzfku ykuAku ÚkðkÚke yufºk fhðk{kt ykðu÷k [ku¾k™k  
 fýku™k z„÷k …h, ©Å…¢XÝ½êç¹¯é-fwrxhku™k ykt„ý{kt, çÝ¯¢ç¨½è:-ƒuXu÷k,  
 ¹ë°ñ:-nhýkyku ðzu, ±<¼¼Ú¢ï¹‹ƒ¹ì-ÄkLÞ	 ðk„ku¤ðk{kt	 ykðu	 Au,	 Œuðk	 
 (¥¢Ÿ¢¹¹ì Ðí¢Ð¼ì-yk©{™u «kó ÚkÞku)

¼k»kkLŒh: Œzfku ykuAku ÚkðkÚke yufºk fhkÞu÷k [ku¾k™k fýku™k Z„÷k …h yk©{™e  
	 fwrxhku™k	ykt„ýk{kt	ƒuXu÷k	nhýkyku	ðzu	ÄkLÞ	ðk„ku¤ðk{kt	ykðe	hÌšt	Au.	 
 yuðk yk©{™u hkò rË÷e… «kó ÚkÞku.

¥|²éçyƒ¼¢çxÝçÐà¢éÝñÚç¼ƒèÝ¢Ÿ¢¹¢ï‹¹é¶¢Ýì J

ÐéÝ¢Ý´ Ð±Ý¢ïÙê¼ñ{êü¹ñÚ¢ãéç¼°ç‹{ç½: JJ53JJ

yLðÞ: ¥|²éçyƒ¼¢çxÝçÐà¢éÝñ: Ð±Ý¢ïÙê¼ñ: ¥¢ãéç¼°ç‹{ç½: {ê¹ñ: ¥¢Ÿ¢¹¢ï‹¹é¶¢Ýì ¥ç¼ƒèÝì  

 ÐéÝ¢Ý¹ì ¥¢Ÿ¢¹¹ì Ðí¢Ð¼ì J 

þçËkÚko: ¥|² é ç yƒ¼¢çxÝçÐà¢ éÝ ñ :-«sðr÷Œ yÂø™™e ‚q[™k yk…e hnu÷k,  
 Ð±Ý¢ïÙê¼ñ:-…ð™ îkhk Vu÷kE hnu÷k, ¥¢ãéç¼°ç‹{ç½:-yknwrŒ™e	„tÄðk¤k,	 
 {ê¹ñ:-Äq{kzkÚke, ¥¢Ÿ¢¹¢ï‹¹é¶¢Ýì-yk©{ ŒhV sE hnu÷k, ¥ç¼ƒèÝì-yrŒrÚkyku™u, 
 ÐéÝ¢Ý¹ì-…rðºk fhe hnu÷k. (¥¢Ÿ¢¹¹ì Ðí¢Ð¼ì -yk©{™u «kó ÚkÞku.) 

¼k»kkLŒh: «sðr÷Œ yÂø™™e ‚q[™k yk…e hnu÷k, …ð™ îkhk Vu÷kE hnu÷k  
 ŒÚkk yknwrŒ™e „tÄÚke ÞwõŒ Äq{kzk ðzu yk©{ ŒhV sE hnu÷k yrŒrÚkyku™u  
 …rðºk fhe hnu÷k yk©{™u hkò rË÷e… «kó ÚkÞku.

¥ƒ ²‹¼¢Ú¹¢ç¨à² {é²¢üç‹±Ÿ¢¢¹²ïç¼ „: J

¼¢¹±¢Ú¢ïã²yÐÕè´ Úƒ¢¨±¼¼¢Ú ™ JJ54JJ

yLðÞ: ¥ƒ „: ²‹¼¢Ú¹ì {é²¢üÝì ç±Ÿ¢¢¹² §ç¼ ¥¢ç¨à² ¼¢¹ì ÐÕè¹ì Úƒ¢¼ì ¥±¢Ú¢ïã²¼ì  

 S±²¹ì ™ ¥±¼¼¢Ú J      
þçËkÚko: ¥ƒ-yk©{ «kó ÚkÞk ƒkË, „:-hkò rË÷e…, ²‹¼¢Ú¹ì-‚khrÚk™u,  

 {é²¢üÝì-½kuuzkyku™u, ç±Ÿ¢¢¹²-þkLŒ fh, §ç¼-yu «{kýu, ¥¢ç¨à²-ykËuþ  
 yk…e™u, ¼¢¹ì-Œuýe, ÐÕè¹ì-…Je™u, Úƒ¢¼ì-hÚkÚke, ¥±¢Ú¢ïã²¼ì-WŒkhe,  
 S±²¹ì-¾wË, …kuŒu, ™-…ý, ¥±¼¼¢Ú-WŒÞkuo. 

¼k»kkLŒh:	 yk©{	«kó	 fÞko	 …Ae	 hkò	 rË÷e…	‚khrÚk™u	 “½kuzkyku	 þktŒ	 fh”	yu	 
 «{kýu ykËuþ yk…e™u …Je ‚wËrûkýk™u hÚk …hÚke WŒkhe™u MðÞt …ý WŒÞkuo. 

¼S¹ñ „|²¢: „½¢²¢ü² °¢ï#íï °é#¼¹ïç‹¨í²¢: J

¥ãü‡¢¢¹ãü¼ï ™RUé¹éüÝ²¢ï Ý²™ÿ¢é¯ï JJ55JJ

yLðÞ: „|²¢: °é#¼¹ïç‹¨í²¢: ¹éÝ²: „½¢²¢ü² °¢ï#íï Ý²™ÿ¢é¯ï ¥ãü¼ï ¼S¹ñ ¥ãü‡¢¢¹ì ™RUé: J 

þçËkÚko: „|²¢:-‚ä™, °é#¼¹ïç‹¨í²¢:-SŒuÂLÿÞ, ¹éÝ²:-{wr™ykuyu, „½¢²¢ü²-…Je  
 ‚kÚku hnu÷k, °¢ï#íï-hûkf, Ý²™ÿ¢é¯ï-þkMºkkuÚke	ÞwõŒ	™Þ™ku	ðk¤k	(þkMºkY…e	 
	 ÿÂü	ðk¤k)	¥ãü¼ï-ÞkuøÞ, ¼S¹ñ-rË÷e…™wt, ¥ãü‡¢¢¹ì-Mðk„Œ, ™RUé:-fÞwo.

¼k»kkLŒh: ‚ä™ SŒuÂLÿÞ Œu {wr™ykuyu …Je ‚rnŒ hnu÷k, hûkf ŒÚkk þkMºkY…e  
	 ÿÂüðk¤k,	ÞkuøÞ	hkò	rË÷e…™wt	Mðk„Œ	fÞwO.
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ç±{ï: „¢²‹¼ÝS²¢‹¼ï „ ¨¨à¢ü ¼Ð¢ïçÝç{¹ì J

¥‹±¢ç„¼¹M‹{y²¢ S±¢ã²ï± ãç±½éü…¹ì JJ56JJ

yLðÞ: „: „¢²‹¼ÝS² ç±{ï: ¥‹¼ï ¥L‹{y²¢ ¥‹±¢ç„¼¹ì ¼Ð¢ïçÝç{¹ì S±¢ã²¢  

 (¥‹±¢ç„¼¹ì) ãç±½éü…¹ì §± ¨¨à¢ü J 

þçËkÚko: „:-hkò rË÷e…u, „¢²‹¼ÝS²-‚kÞtfk¤™k,	 ç±{ï:-y™wck™™k, ¥‹¼ï-yLŒu,  
 ¥L‹{y²¢ -yÁLÄŒe îkhk, ¥‹±¢ç„¼¹ì-‚uðk fhðk{kt ykðe hnu÷k, ¼Ð¢ïçÝç{¹ì- 
 {nŠ»k ðr‚c™u, S±¢ã²¢-Mðknk ðzu, (¥‹±¢ç„¼¹ì-‚uðk fhðk{kt ykðe hnu÷k),  
 ãç±½éü…¹ì-yÂø™, §±-‚{k™, ¨¨à¢ü-òuÞk. 

¼k»kkLŒh:	 hkò	rË÷e…u	‚kÞtfk¤™e	…qò	y[o™k	ƒkË	yÁLÄŒe	îkhk	‚uðk	fhðk{kt	ykðe	 
 hnu÷k {nŠ»k ðr‚c™u yu heŒu òuÞk òýu fu Mðknk îkhk yÂø™™e ‚uðk fhðk{kt  
	 ykðe	hne	nkuÞ.	yÚkkoŒT	yÂø™‚{k™	ŒusMðe	ðr‚c	{wr™™u	òuÞk.

¼²¢ï…ü°ëã¼é: Ð¢¨¢Ýì Ú¢…¢ Ú¢¿¢è ™ ¹¢°{è J

¼¢ñ °éL°éüLÐÕè ™ Ðíèy²¢ Ðíç¼ÝÝ‹¨¼é: JJ57JJ

yLðÞ: ¹¢°{è Ú¢¿¢è Ú¢…¢ ™ ¼²¢ï: Ð¢¨¢Ýì …°ëã¼é: °éLÐÕè °éL: ™ ¼¢ñ Ðíèy²¢  

 Ðíç¼ÝÝ‹¨¼é: JJ57JJ 

þçËkÚko : ¹¢°{è-{„Ähks…wºke, Ú¢¿¢è-{nkhkýe ‚wËrûkýk, Ú¢…¢ ™-ŒÚkk hkò  
 rË÷e…u, ¼²¢ï:-yÁLÄŒe ŒÚkk ðr‚c {wr™™k, Ð¢¨¢Ýì-[hýku, …°ëã¼é:-M…þo  
 fÞko, °éLÐÕè-yÁLÄŒe, °éL: ™:-ŒÚkk ðr‚c {wr™, ¼¢ñ-‚wËrûkýk ŒÚkk rË÷e…™u,  
 Ðíç¼ÝÝ‹¨¼é:-ykþeðkoË yk…e Mðk„Œ fÞwO. (Ðíç¼-W…‚„o …qðof, Ý‹¨ {¢¼é,  

 çHÅì-÷fkh, yLÞ…wÁ»k, rîð[™) 
¼k»kkLŒh: {„Ähks…wºke {nkhkýe ‚wËrûkýk ŒÚkk hkò rË÷e…u yÁLÄŒe y™u  

 ðr‚c{wr™™k [hý M…þo fÞko. yÁLÄŒe ŒÚkk ðr‚c {wr™yu …ý ‚wËrûkýk  
 y™u rË÷e…™u ykþeðkoË yk…e Mðk„Œ fÞwO.

¼¹¢ç¼‰²çRU²¢à¢¢‹¼Úƒÿ¢¢ï½ÐçÚŸ¢¹¹ì J

ÐÐíÓÀ ÜUéà¢H´ Ú¢Á²ï Ú¢Á²¢Ÿ¢¹¹éôÝ ¹éçÝ:JJ58JJ

yLðÞ: ¹éçÝ: ¥¢ç¼‰²çRU²¢à¢¢‹¼Úƒÿ¢¢ ï½ÐçÚŸ¢¹¹ì, Ú¢Á²¢Ÿ¢¹¹éçÝ¹ì ¼¹ì Ú¢Á²ï  

 ÜUéà¢H¹ì ÐÐíÓÀJ  

þçËkÚko: ¹éçÝ:-{nŠ»k ðr‚cu, ¥¢ç¼‰²çRU²¢à¢¢‹¼Úƒÿ¢¢ï½ÐçÚŸ¢¹¹ì-ykrŒÚÞ r¢Þk  
 ðzu Œuyku™k hÚksLÞ …rh©{ þktŒ fhe™u, Ú¢Á²¢Ÿ¢¹¹éçÝ¹ì  -hkßÞY…e yk©{{kt  
 hnu÷k hkò Y…e {wr™, ¼¹ì-rË÷e…™u, Ú¢Á²ï-hkßÞ™k rð»kÞ{kt, ÜUéà¢H¹ì-fwþ¤	 
	 {t„¤,	ÐÐíÓÀ-…wAâwt. (ÐíçÓÀ-ÄkŒw, çHÅì-÷fkh, yLÞ …wÁ»k ».±.) 

¼k»kkLŒh: {nŠ»k ðr‚cu ykrŒÚÞ r¢Þk ðzu Œuyku™ku hÚksr™Œ …rh©{ þktŒ fÞko ƒkË  
	 hksÞ	Y…e	yk©{{kt	hnu÷k	{wr™Y…e	hkò	rË÷e…™u	hksÞ	rð»kÞf	fwþ¤- 
	 {t„¤	…qAâwt.

¥ƒ¢ƒ±üçÝ{ïS¼S² ç±ç…¼¢çÚÐéÚ: ÐéÚ: J

¥‰²¢ü¹ƒüÐç¼±¢ü™¹¢¨¨ï ±¨¼¢´ ±Ú: JJ49JJ
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yLðÞ: ¥ƒü ç±ç…¼¢çÚÐéÚ: ±¨¼¢ ±Ú: ¥ƒüÐç¼: ¥ƒ±üçÝ{ï: ¼S² ÐéÚ: ¥‰²¢´ü ±¢™¹ì ¥¢¨¨ïJ 

þçËkÚko: ¥ƒü-ðr‚c{wr™yu …qAÞk ƒkË, ç±ç…¼¢çÚÐéÚ:-þºšyku™k	™„hku™u	SŒ™khku,	 
 ±¨¼¢ ±Ú:-ƒku÷™khkyku{kt ©uc, ¥ƒüÐç¼:-{nkhks rË÷e…, ¥ƒ±üçÝ{ï:- 
	 yÚkðoðuË™k	¿kkŒk,	¼S²-ðr‚c{wr™™k, ÐéÚ:-‚k{u, ¥‰²¢´ü-yÚkoÞwõŒ, ±¢™¹ì- 
 ðkýe, ¥¢¨¨ï-ƒkuÕÞku. (¨¢.-ÄkŒw, ¥¢.Ð.çHÅ-÷fkh, ¥.Ðé.».±) 

¼k»kkLŒh:	 ðr‚c	{wr™yu	…qAÞk	ƒkË	yu	þºšyku™k	™„hku™u	rsŒ™khku	ŒÚkk	ƒku÷™khkyku{kt	 
 ©uc {nkhks rË÷e… yÚkðoðuË™k ðr‚c{wr™ …k‚u yÚkoÞwõŒ ðkýe ƒkuÕÞku.

©ÐÐó¢´ ÝÝéçà¢±´ „#S±Xï¯é ²S² ¹ï J

¨ñ±èÝ¢´ ¹¢Ýé¯è‡¢¢´ ™ Ðíç¼ã¼¢ü y±¹¢Ð¨¢¹ì JJ60JJ

yLðÞ: „#„é ¥Xï¯é ¹ï çà¢±¹ì ©ÐÐó¢¹ì ÝÝé ²S² ¹ï ¨ñ±èÝ¢¹ì ¹¢Ýé¯è‡¢¢@ ¥¢Ð¨¢¹ì  

 y±¹ì Ðíç¼ã¼¢ü ¥ç„ J 

þçËkÚko: „#„é-‚kŒuÞ, ¥Xï¯é-yt„ku{kt, ¹ï-{kY, çà¢±¹ì-fÕÞký, ©ÐÐó¢¹ì-ÚkÞwt  
 Au, ÝÝé-fkhý fu, ¹ï-{khe, ̈ ñ±èÝ¢¹ì-Ëuðe ŒÚkk, ¹¢Ýé̄ è‡¢¢¹ì-{k™ðeÞ, ¥¢Ð¨¢¹ì- 
 rð…r¥kyku™k, y±¹ì-yk… (ðr‚c{wr™), Ðíç¼ã¼¢ü-r™ðkhf, hûkf, ¥ç„-Aku.

¼k»kkLŒh:	 (nu	{wr™©uc	!)	‚kŒuÞ	yt„ku	(™e	hks™erŒ)	{kt	{kY	fÕÞký	ÚkÞwt	Au.	fkhý 
 fu {khe fwËhŒe ŒÚkk f]rºk{ yk…r¥kyku™k hûkf y™u r™ðkhf yk… Aku. 

¼± ¹‹~¢ÜëU¼¢ï ¹‹~¢ñ¨êüÚ¢yÐíà¢ç¹¼¢çÚç½: J

Ðíy²¢ç¨à²‹¼ §± ¹ï ¨ëCHÿ²ç½¨: à¢Ú¢: JJ61JJ

yLðÞ: ¨êÚ¢¼ì Ðíà¢ç¹¼¢çÚç½: ¹‹~¢ÜëU¼: ¼± ¹‹~¢ñ: ¨ëCHÿ²ç½¨: ¹ï à¢Ú¢: Ðíy²¢ç¨à²‹¼ï §±J 

þçËkÚko: ê̈Ú¢¼ì-ËqhÚke s, Ðíà¢ç¹¼¢çÚç½:-þºšyku™ku	™kþ	fh™khk,	¹‹~¢ÜëU¼:-{tºkku™ku «Þku„  
 fh™kh, ¼±-Œ{khk, ¹‹~¢ñ:-{tºkkuÚke, ¨ëCHÿ²ç½¨:-«íÞûk ÷ûÞ™wt ¼uË™  
 fh™khk, ¹ï-{khk, à¢Ú¢:-ƒkýku, Ð íy²¢ç¨à²‹¼ï §±-òýu fu ÔÞÚko «ŒeŒ ÚkE  
 hÌkk Au.  

¼k»kkLŒh:	 ËqhÚke	s	þºšyku™ku	™kþ	fh™khk	{tºkku™ku	«Þku„	fh™kh	Œ{khk	{tºkku	ðzu 
 «íÞûk ÷ûÞ™u ¼uË™khk {khk ƒkýku òýu fu ÔÞÚko «ŒeŒ ÚkE hÌkk Au. 

ãçÚÚ¢±<…¼´ ã¢ï¼Sy±²¢ ç±ç{±¨çxÝ¯é J

±ëçC½ü±ç¼ „S²¢Ý¢¹±°íãç±à¢¢ïç¯‡¢¢¹ì JJ62JJ

yLðÞ: ãï ã¢ï¼: ! y±²¢ ç±ç{±¼ì ¥çxÝ¯é ¥¢±<…¼¹ì ãç±: ¥±°íãç±à¢¢ïç¯‡¢¢¹ì „S²¢Ý¢¹ì  

 ±ëçC: ½±ç¼ J 

þçËkÚko: ãï ã¢ï¼:-nu	yÂø™nkuºk™k	fh™kh	!,	 y±²¢-Œ{khk ðzu, ç±ç{±¼ì-rðrÄ…qðof,  
 ¥çxÝ¯é-yÂø™{kt, ¥¢±<…¼¹ì-nku{u÷wt, ãç±:-ÿÔÞ, ¥±°íãç±à¢¢ïç¯‡¢¢¹ì- 
 y™kð]ÂüÚke ‚wfkE sŒk, „S²¢Ý¢¹ì-yÒk {kxu, ±ëçC:-ðh‚kË, ½±ç¼-ƒ™e  
 òÞ Au. 

¼k»kkLŒh:	 nu	yÂø™nkuºk™k	fh™khk	{wr™©uc	!	Œkhk	ðzu	yÂø™{kt	rðrÄ…qðof	nku{u÷wt	ÿÔÞ	 
	 s	Ëwfk¤™k	‚{Þ{kt	‚wfkE	sŒk	yÒk	{kxu	ðh‚kË	ƒ™e	òÞ	Au.	(Œ{khk	 
	 Þ¿kku	s	ðh‚kË™wt	MðY…	„úný	fhu	Au.)
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ÐéL¯¢²é¯…èç±‹²¢ï çÝÚ¢¼¢V¢ çÝÚè¼²: J

²‹¹¨è²¢: Ðí…¢S¼S² ãï¼éSy±iír¢ì±™ü„¹ì JJ63JJ

yLðÞ: ¹ç¨²¢: Ðí…¢: ÐéL¯¢²é̄ …èç±‹²: çÝÚ¢¼¢V¢: çÝÚè¼²: ²¼ì ̀ „ç‹¼’ ¼S² y±iír¢±™ü„¹ì, 

 `»±’ ãï¼é: J 

þçËkÚko: ¹ç¨²¢:-{khe, Ðí…¢:-«ò, ÐéL¯¢²é¯…èç±‹²:-…wY»k™k ykÞw»Þ ‚wÄe Sð™khe, 
	 (100	ð»ko	Sð™khe)	“à¢¼¢²é±ñü”-yuðk ðuËðkõâÚke …wY»k™wt ykÞw»Þ 100  
 ð»ko r™ÄkorhŒ Au, çÝÚ¢¼¢V¢:-¼ÞhrnŒ, çÝÚè¼²:-‚{MÞk hrnŒ, Au, ¼S²-Œu™wt,  
 y±iír¢±™ü„¹ì-Œ{kY ƒúñ Œus, »±-s, ãï¼é:-fkhý, ¥çS¼-Au. 

¼k»kkLŒh: {khe «ò 100 ð»ko Sð™khe, ¼Þ ŒÚkk ‚{MÞkykuÚke ‚ðoÚkk hrnŒ Au Œu™wt  
 fkhý {kºk™u {kºk yk…™wt ƒúñŒus s Au.

y±²ñ±´ ç™‹y²¹¢ÝS² °éL‡¢¢ ¾ír¢²¢ïçÝÝ¢ J

„¢Ýé¾‹{¢: ÜUƒ´ Ý S²é:„´Ð¨¢ï ¹ï çÝÚ¢Ð¨: JJ64JJ

yLðÞ: ¾ír¢²¢ïçÝÝ¢ °éL‡¢¢ y±²¢ »±¹ì ç™‹y²¹¢ÝS² çÝÚ¢Ð¨: ¹ï „}Ð¨: „¢Ýé¾‹{¢: ÜUƒ´  

 Ý S²é: J 

þçËkÚko: ¾ír¢²¢ïçÝÝ¢-ƒúñ…wºk, °éL‡¢¢-„wÁ, y±²¢-Œ{khk ðzu, »±¹ì-yk «fkhu,  
 ç™‹y²¹¢ÝS²-®[Œ™ fhðk{kt ykðŒk, çÝÚ¢Ð¨:-yk…r¥k hrnŒ, ¹ï-{khe,  
 „}Ð¨:-‚B…r¥kyku,	„¢Ýé¾‹{¢:-yrðÂåAÒk, ÜUƒ´-þk	{kxu	?	Ý S²é :-™	nkuÞ	?	

¼k»kkLŒh: ƒúñ…wºk „wÁ yuðk yk…™k îkhk yk «fkhu ®[Œ™ fhðk{kt ykðu íÞkhu  
	 yk…r¥khrnŒ	{khe	‚B…r¥kyku	 r™htŒh	ð]rØ	…k{™khe	þk	{kxu	™	nkuÞ	 ?	 
(yÚkkoŒT	nkuÞ	s)

çÜU‹¼é ±Š±¢´ ¼±ñ¼S²¢¹¨ëC„¨ëà¢Ðí…¹ì J

Ý ¹¢¹±ç¼ „mèÐ¢ ÚÕ„êÚçÐ ¹ïç¨Ýè JJ65JJ

yLðÞ: çÜU‹¼é ¼± »¼S²¢¹ì ±Š±¢¹ì ¥¨ëC„¨ëà¢Ðí…¹ì ¹¢¹ì „mèÐ¢´ ÚÕ„ê: ¥çÐ ¹ïç¨Ýè  

 Ý ¥±ç¼ J  J  

þçËkÚko: çÜU‹¼é-…htŒw, ¼±-yk…™e, »¼S²¢¹ì-yk, ±Š±¢¹ì-…wºkðÄq{kt, ¥ ë̈C„ ë̈à¢Ðí…¹ì- 
 …kuŒk™k ‚{k™ …wºk ™ nkuðkÚke, ¹¢¹ì-{™u, „mèÐ¢-́îe… ‚rnŒ™e, ÚÕ„ê:-hJku™e 
  s™™e, ¥çÐ-nkuðk AŒk (yk), ¹ïç¨Ýè-…]Úðe, Ý Ðíè‡¢¢ç¼-«‚Òk fhe þfŒe  
 ™Úke.

¼k»kkLŒh: …htŒw yk…™e …wºkðÄq ‚wËrûkýk{kt …kuŒk™k ‚{k™ …wºk ™ nkuðkÚke (‚kŒ)  
 îe… ‚rnŒ™e hJku™e s™™e nkuðk AŒkt …ý yk …]Úðe (™wt hkßÞ) {™u  
 «‚Òk fhŒe ™Úke (…wºk rð™k ‚{MŒ …]Úðe™wt hkßÞ …ý „{Œwt ™Úke).

ÝêÝ´ ¹œ¢; ÐÚ´ ±´à²¢: çÐ‡Çç±ÓÀï¨¨<à¢Ý: J

Ý ÐíÜU¢¹½é…: Ÿ¢¢Ùï S±{¢„´°íã¼yÐÚ¢: JJ66JJ

yLðÞ: ¹œ¢: ÐÚ¹ì çÐ‡Çç±ÓÀï¨¨<à¢Ý: ±´à²¢: S±{¢„Xíã¼yÐÚ¢: „‹¼: Ÿ¢¢Ùï ÐíÜU¢¹½é…:  

 ÝêÝ¹ì Ý ½±ç‹¼ J
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þçËkÚko: ¹œ¢: {khkÚke, ÐÚ¹ì-yk„¤,	 çÐ‡Çç±ÓÀï¨¨<à¢Ý:-®…z Ëk™™ku rðåAuË 
 ÚkŒku òuE™u, ±´à²¢:-r…Œ]yku, S±{¢„Xíã¼yÐÚ¢:-MðÄk ‚t„ún{kt ÷k„u÷k, Ÿ¢¢Ùï- 
 ©kØ{kt, ÐíÜU¢¹½é…:-Œ]ó ÚkE™u ¼kus™ fh™khk, ÝêÝ¹ì-¾hu¾h,( Ý ½±ç‹¼-™nª  
 ÚkŒk nkuÞ.)

¼k»kkLŒh:	 {khkÚke	yk„¤	ðtþ	…ht…hk	™	hnuðk™k	fkhýu	®…zËk™™ku	¢{	ŒqxŒku	òuE™u	 
 MðÄk ‚t„ún{kt ÷k„u÷k {khk r…Œ]yku ©kØ{kt ¾hu¾h Œ]ó ÚkE™u ¼kus™ ™nª  
 fhŒk nkuÞ. 

¹yÐÚ´ ¨éHü½´ ¹y±¢ ÝêÝ¹¢±<…¼´ ¹²¢ J

Ð²: Ðê±ñü:S±çÝE¢„ñ: ÜU±¢ïc‡¢¹éÐ½éÁ²¼ï JJ67JJ

yLðÞ: ¹yÐÚ¹ì ¨éHü½¹ì ¹y±¢ `§¨¢Ýè¹ì’ ¹²¢ ¥¢±<…¼¹ì Ð²: Ðê±ñü: S±çÝE¢„ñ: ÜU±¢ïc‡¢¹ì,  

 ²ƒ¢ ¼ƒ¢ ©Ð½éÁ²¼ï ÝêÝ¹ì J 

þçËkÚko: ¹yÐÚ¹ ì-{khk …Ae, ¨ éH ü½¹ ì-Ë w÷ o¼, ¹y±¢-{k™e™ u, ¹²¢-{khk  
 ðzu, ¥¢±<…¼¹ì-y…kÞu÷wt, Ð²:-s¤,	Ðê±ñü:-…qðoòu ðzu, S±çÝE¢„ñ:-…kuŒk™k „h{  
 r™:ïk‚kuÚke, ÜU±¢ïc‡¢¹ì-„h{ ÚkÞu÷w, ©Ð½éÁ²¼ï-…eðk{kt ykðu Au. 

¼k»kkLŒh:	 {khk	 …Ae	 (yk	s¤)	 Ëw÷o¼	 (Au)	yuðwt	 {k™e™u	 {khk	 ðzu	y…kÞu÷wt	 s¤	 
 {khk …qðoòu ðzu …kuŒk™k r™:ïk‚kuÚke Úkkuzwt „h{ fhe™u …eðk{kt ykðu Au. 

„¢ïùãç¹Á²¢±à¢éÙ¢y¹¢ Ðí…¢H¢ïÐçÝ¹èçH¼: J

ÐíÜU¢à¢p¢ÐíÜU¢à¢p H¢ïÜU¢H¢ïÜU §±¢™H: JJ68JJ

yLðÞ: §Á²¢ç±à¢éÙ¢y¹¢ Ðí…¢H¢ïÐçÝ¹èçH¼: „: ¥ã¹ì H¢ïÜU¢H¢ïÜU: ¥™H: §± ÐíÜU¢à¢:  

 ™ ¥ÐíÜU¢à¢: ™ JJ68JJ

þçËkÚko: §Á²¢ç±à¢éÙ¢y¹¢-Þ¿kkuÚke	 þwØ	 r[¥kðk¤ku,	 ((¼ƒ¢) Ðí…¢H¢ïÐçÝ¹èçH¼):- 
	 ‚tŒk™	nkuðk™u	fkhýu	{r÷™	r[¥kðk¤ku,	„:-‚, ¥ã¹ì-nwt rË÷e…, H¢ïÜU¢H¢ïÜU:- 
 [¢ðk÷ ™k{™k, ¥™H:-…ðoŒ, §±-‚{k™, ÐíÜU¢à¢:-«fkþ{k™ ŒÚkk, ¥ÐíÜU¢à¢:- 
 ø÷kr™ ÞwõŒ, ½±¢ç¹-ÚkE hÌkku Awt. 

¼k»kkLŒh:	 Þ¿kkuÚke	 rðþwØ	 r[¥kðk¤ku	 (…htŒw)	 «ò	 (‚tŒk™)	 ™	 nkuðk™u	 fkhýu	 
	 {r÷™	 r[¥kðk¤ku	 nwt	 rË÷e…	 [¢ðkf	 ™k{™k	 …ðoŒ	 ‚{k™	 «fkþ{k™	 
 (Ëuð ÉýÚke {wõŒ) ŒÚkk y«fkþ{k™, (r…Œ]Éý) Úke ƒtÄkÞu÷ku ŒuÚke s  
 Ëw:¾e Awt.

 
H¢ïÜU¢‹¼Ú„é¶´ Ðé‡²´ ¼Ð¢ï¨¢Ý„¹éj±¹ì J

„´¼ç¼: à¢éÙ±´à²¢ çã ÐÚ~¢ïã ™ à¢¹ü‡¢ï JJ69JJ

yLðÞ :  ¼Ð¢ï¨¢Ý„¹éj±¹ì Ðé‡²¹ì H¢ïÜU¢‹¼Ú„é¶¹ì ½±ç¼ çã à¢éÙ±´à²¢ „‹¼ç¼:,  

 §ã ÐÚ~¢ ™ à¢¹ü‡¢ï ½±ç¼ J 

þçËkÚko: ¼Ð¢ï¨¢Ý„¹éj±¹ì-Œ… ŒÚkk Ëk™Úke Wí…Òk, Ðé‡²¹ì-…wÛÞ, H¢ïÜU¢‹¼Ú„é¶¹ì- 
 …h÷kuf{kt ‚w¾ yk…™khk (nkuÞ Au), çã-…htŒw, à¢éÙ±´à²¢-þwØðtþ{kt  
 Wí…Òk, „‹¼ç¼:-‚tŒk™, §ã-yk ÷kuf{kt, ÐÚ~¢-…h÷kuf{kt, ™-…ý,  
 à¢¹ü‡¢ï-fÕÞkýfkhe, (½±ç¼-nkuÞ Au). 
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¼k»kkLŒh: Œ… ŒÚkk Ëk™Úke Wí…Òk …wÛÞ Œku …h÷kuf{kt s fÕÞkýfkhe ƒ™u Au. …htŒw 
þwØðtþ{kt Wí…Òk ‚tŒk™ku yk ÷kuf{kt ŒÚkk …h÷kuf{kt õÕÞkýfkhe ƒ™u Au.

¼²¢ ãèÝ´ ç±{¢¼¹¢´ü ÜUƒ´ Ðà²ó¢ ¨ê²„ï J

ç„Q´ S±²ç¹± Fïã¢m‹Š²¹¢Ÿ¢¹±ëÿ¢ÜU¹ì JJ70JJ

yLðÞ: ãï ç±{¢¼: ! ¼²¢ ãèÝ´ ¹¢¹ì Fïã¢¼ì S±²¹ì ç„Q¹ì ±‹Š²¹ì ¥¢Ÿ¢¹±ëÿ¢ÜU¹ì §±  

 Ðà²Ýì ÜUƒ´ Ý ¨ê²„ï J

þçËkÚko: ãï ç±{¢¼:-nu	‚]Âü	fh™kh	„wÁ	!	¼²¢-‚tŒrŒÚke, ãèÝ¹ì-hrnŒ, ¹¢¹ì-{™u, Fïã¢¼ì- 
 M™unÚke, S±²¹ì-…kuŒu s, ç„Q¹ì-‚ª[u÷k, ±‹Š²¹ì-V¤	hrnŒ,	¥¢Ÿ¢¹±ëÿ¢ÜU¹ì- 
 yk©{™k ð]ûk, §±-‚{k™, Ðà²Ýì-òuŒk, ÜUƒ´-þk {kxu, Ý ¨ê²„ï-Ëw:¾e ÚkŒkt 
?	

¼k»kkLŒh:	 nu	‚so™nkh	„wÁ	!	‚tŒrŒÚke	hrnŒ	{™u	(òuE™u)	M™unÚke	…kuŒus	‚ª[u÷k	V¤	 
	 hrnŒ	ð]ûk	‚{k™	{™u	òuE™u	þk	{kxu	Ëw:¾e	ÚkŒk	™Úke	?

¥„¤²ÐèÇ´ ½°±ó¢ë‡¢¹‹y²¹±ïçã ¹ï J

¥L‹¼é¨ç¹±¢H¢Ý¹çÝ±¢ü‡¢S² ¨ç‹¼Ý: JJ71JJ

yLðÞ: ãï ½°±Ýì ¹ï ¥‹y²¹ì «‡¢¹ì ¥çÝ±¢ü‡¢S² ¨ç‹¼Ý: ¥L‹¼é¨¹ì ¥¢H¢Ý¹ì §±  

 ¥„¤²ÐèÇ¹ì ¥±ïçã J 

þçËkÚko: ãï ½°±Ýì-¼„ð™T	 ({wr™	 ðr‚c)	 !	¹ï-{kÁt, ¥‹y²¹ì-ytrŒ{, «‡¢¹ì- 
 (r…Œ]) Éý, ¥çÝ±¢ü‡¢S²-M™k™ hrnŒ, ¨ç‹¼Ý:-nkÚke™k, ¥L‹¼é¨¹ì-íð[k™u  
 Ëw:¾ …nkut[kz™kh, ¥¢H¢Ý¹ì-MŒt¼, §±-‚{k™, ¥„¤²ÐèÇ¹ì-y‚Ìk füfh,  
 ¥±ïçã-òýku. 

¼k»kkLŒh:	 nu	 {wtr™	ðr‚c	 !	{khk	yk	ytrŒ{	 (r…Œ])	Éý™u,	 M™k™	‚rnŒ	nkÚke™e	 
 íð[k™u fü«Ë MŒt¼ ‚{k™ y‚Ìkfü«Ë òýku. (‚tŒk™hrnŒ r…Œ] ÉýÚke 
 {wõŒ ÚkE þfu ™nª.)

¼S¹¢‹¹éÓ²ï ²ƒ¢ ¼¢¼ „´ç±{¢¼é´ ¼ƒ¢ãüç„ J

§ÿ±¢ÜUê‡¢¢´ ¨éÚ¢Ðïùƒïü y±¨{èÝ¢ çã ç„Ù²: JJ72JJ

yLðÞ: ãï ¼¢¼ì ¼S¹¢¼ì ²ƒ¢ ¹éÓ²ï ¼ƒ¢ „´ç±{¢¼é¹ì y±¹ì ¥ãüç„ J çã §ÿ±¢ÜUê‡¢¢¹ì ¨éÚ¢Ðï  

 ¥ƒïü ç„Ù²: y±¨{èÝ¢: J

þçËkÚko: ãï ¼¢¼ì-nu r…Œk ‚{k™ {nŠ»k ðr‚c, ¼S¹¢¼ì-r…Œ]Éý{ktÚke, ²ƒ¢-su 
 heŒu, ¹éÓ²ï-{wõŒ ÚkE þfwt, ¼ƒ¢-Œu heŒu, „́ç±{¢¼é¹ì-fhðk {kxu, ¥ãüç„-Œ{u ‚{Úko  
 Aku, çã-¾hu¾h, §ÿ±¢ÜUê‡¢¢¹ì-Eûðkfwt ðtþe hkòyku™k, ¨éÚ¢Ðï-frX™, ¥ƒïü- 
 «Þkus™{kt, ç„Ù²:-‚V¤Œk,	y±¨{èÝ¢:-yk…™u ykÄe™ („ç‹¼-Au). 

¼k»kkLŒh:	 nu	 r…Œk	‚{k™	{nŠ»k	 ðr‚c	 !	 Œu	 r…Œ]Éý{ktÚke	 su	 heŒu	 nwt	 {wõŒ	 ÚkE	 
 þfwt Œu fhðk {kxu yk… ‚{Úko Aku. fkhý fu Eûðkfwt ðtþe hkòyku™k  
	 frX™	«Þkus™ku™e	‚V¤Œk	yk…™u	s	ykÄe™	hnu÷e	Au.
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§ç¼ ç±¿¢¢çÐ¼¢ï Ú¢…¢ Š²¢ÝçS¼ç¹¼H¢ï™Ý: J

ÿ¢‡¢¹¢~¢¹ëç¯S¼Sƒ¢ñ „é#¹èÝ §± ãí¨: JJ73JJ      

yLðÞ: §ç¼ Ú¢…¢ ç±¿¢¢Ðç¼: «ç¯: Š²¢ÝçS¼ç¹¼H¢ï™Ý: ÿ¢‡¢¹¢~¢¹ì „é#¹èÝ:  

 ãí¨: §± ¼Sƒ¢ñ J  

þçËkÚko: §ç¼-yk «{kýu, Ú¢…¢-hkò ðzu, ç±¿¢¢Ðç¼:-r™ðurËŒ, «ç¯:-ðr‚c, 
 Š²¢ÝçS¼ç¹¼H¢ï™Ý:-æÞk™Úke	ƒtÄ	ykt¾ku	ðk¤k	ÚkE,	ÿ¢‡¢¹¢~¢¹ì-Úkkuze ðkh {kxu, 
 „é#¹èÝ:-‚qŒu÷k	{kA÷kyku	ðk¤k,	„Ú:-‚hkuðh, §±-‚{k™ (þktŒ), ¼Sƒ¢ñ- 
 hÌkk. (Sƒ¢-ÄkŒw, çHÅ-÷fkh, ¥.Ðé.».±.)

¼k»kkLŒh:	 yk	«{kýu	hkò	ðzu	r™ðuË™	fhðk{kt	ykðu÷	{nŠ»k	ðr‚c,	æÞk™Úke	ykt¾ku	 
 {ª[e™u, {kA÷kyku™k ‚wðkÚke þktŒ ÚkÞu÷k ‚hkuðh ‚{k™ Úkkuze ðkh ‚wÄe  
 þktŒ hÌkk.

„¢ïùÐà²¼ì Ðíç‡¢{¢ÝïÝ „‹¼¼ï: S¼}½ÜU¢Ú‡¢¹ì J

½¢ç±¼¢y¹¢ ½é±¢ï ½¼éüÚƒñÝ´ Ðíy²¾¢ï{²¼ì JJ74JJ

yLðÞ: ½¢ç±¼¢y¹¢ „: Ðíç‡¢{¢ÝïÝ ½é±: ½¼éü: „‹¼¼ï: S¼}½ÜU¢Ú‡¢¹ì ¥Ðà²¼ì ¥ƒ  

 »Ý¹ì Ðíy²¾¢ï{²¼ì J 

þçËkÚko: ½¢ç±¼¢y¹¢-þwØ	ytŒ:fhý	ðk¤k,	„:-ðr‚c {wr™yu, Ðíç‡¢{¢ÝïÝ-‚{krÄ ðzu,  
 ½é±:-…]Úðe™k, ½¼éü:-Mðk{e™k, „‹¼¼ï:-‚tŒk™™k, S¼}½ÜU¢Ú‡¢¹ì-yðhkuÄ™wt fkhý,  
 ¥Ðà²¼ì-òuÞwt, ¥ƒ-y™u, »Ý¹ì-rË÷e…™u, Ðíy²¾¢ï{²¼ì-sýkÔÞwt.

¼k»kkLŒh:	 þwØ	ytŒ:fhý	ðk¤k	ðr‚c	{wr™yu	‚{krÄ	îkhk	…]Úðe…rŒ	hkò	rË÷e…™k 
	 ‚tŒk™™k	yðhkuÄ™wt	fkhý	òuÞwt	y™u	íÞkh	ƒkË	rË÷e…™u	…ý	‚t¼¤kÔÞwt.

ÐéÚ¢ à¢RU¹éÐSƒ¢² ¼±¢ï±è´ü Ðíç¼ ²¢S²¼: J

¥¢„è¼ì ÜUËÐ¼LÓÀ¢²¢¹¢çŸ¢¼¢ „éÚç½: Ðçƒ JJ75JJ

yLðÞ: ÐéÚ¢ à¢RU¹ì ©ÐSƒ¢² ©±èü¹ì Ðíç¼ ²¢S²¼: ¼± Ðçƒ ÜUËÐ¼LÓÀ¢²¢¹ì ¥¢çŸ¢¼¢  

 „éÚç½: ¥¢„è¼ì J 

þçËkÚko: Ð é Ú ¢-yuf ‚{Þu, à ¢R U¹ ì-ELÿ™e, ©ÐSƒ¢²-…k‚ u  sE™u, ©±è ü¹ ì  

 Ðíç¼-…]Úðe ŒhV, ²¢S²¼:-sE hnu÷k, ¼±-Œkhk, Ðçƒ-{k„o{kt ÜUËÐ¼LÓÀ¢²¢¹ì- 
 fÕ…ð]ûk™e AkÞk{kt, ¥¢çŸ¢¼¢-ƒuXu÷e, „éÚç½:-fk{Äu™wt, ¥¢„è¼ì-nŒe.

¼k»kkLŒh: yuf ‚{Þu ELÿ™e ‚uðk fhe™u …]Úðe ŒhV sE hnu÷k Œkhk {k„o{kt fÕ…ð]ûk 
 ™e AkÞk{kt fk{Äu™wt ƒuXu÷e nŒe. 

{¹üH¢ïÐ½²¢¨í¢¿¢è¹ë¼éF¢¼¢ç¹¹¢´ S¹ÚÝì J

Ðí¨çÿ¢‡¢çRU²¢ã¢ü²¢´ ¼S²¢´ y±´ „¢{é Ý¢™Ú: JJ76JJ

yLðÞ: «¼éF¢¼¢¹ ì §¹¢ ´ Ú¢¿¢è {¹üH¢ ïÐ½²¢¼ ì S¹ÚÝ ì Ð í¨çÿ¢‡¢çRU²¢ã¢ ü²¢¹ ì  

 ¼S²¢¹ì y±¹ì „¢{é Ý ¥¢™Ú: J 

þçËkÚko: «¼éF¢¼¢¹ì- hòuËþo™ r™r{¥ku M™k™ fhu÷e, §¹¢¹ì-yk, Ú¢¿¢è¹ì-{nkhkýe™u, 
 {¹üH¢ïÐ½²¢¼ì-Ä{o ¼úü Úkðk™k ¼ÞÚke, S¹ÚÝì-ÞkË fhŒku, Ðí̈ çÿ¢‡¢çRU²¢ã¢ü²¢¹ì- 
 «Ërûkýk fhðk ÞkuøÞ, ¼S²¢¹ì-fk{Äu™w™k rð»kÞ{kt, y±¹ì-Œu, „¢{é-ÞkuøÞ,  
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 Ý ¥¢™Ú-yk[hý ™ fÞwo. 
¼k»kkLŒh: hòuËþo™ r™r{¥ku M™k™ fhu÷e hkýe ‚wËrûkýk™u Ä{o ¼úü Úkðk™k ¼ÞÚke 

 ÞkË fhŒk, «Ërûkýk fhðk ÞkuøÞ fk{Äu™w (™e «Ërûkýk ™ fhe™u) ™k rð»kÞ{kt  
 ŒU ÞkuøÞ yk[hý ™ fÞwO.

¥±…¢Ý¢ç„ ¹¢´ ²S¹¢¨¼S¼ï Ý ½ç±c²ç¼ J

¹yÐí„êç¼¹Ý¢Ú¢Š² Ðí…ïç¼ y±¢´ à¢à¢¢Ð „¢ JJ77JJ

yLðÞ: ²S¹¢¼ì y±¹ì ¹¢¹ì ¥±…¢Ý¢ç„ ¥¼: ¹yÐí„êç¼¹ì ¥Ý¢Ú¢Š² ¼ï Ðí…¢ Ý ½ç±c²ç¼ 

 §ç¼ „¢ y±¢¹ì à¢à¢¢Ð J 

þçËkÚko: ²S¹¢¼ì-su fkhýÚke, (y±¹ì) ¹¢¹ì-{khku, ¥±…¢Ý¢ç„-rŒhMfkh fhu Au. ¥¼:-ŒuÚke,  
 ¹yÐí„êç¼¹ì-{khe ‚tŒrŒ (™trË™e™u), ¥Ý¢Ú¢Š²-‚uÔÞk rð™k, ¼ï-¼±-Œ™u,  
 Ðí…¢-‚tŒk™, Ý ½ç±c²ç¼-™nª ÚkkÞ, §ç¼-yu «{kýu, „¢--fk{Äu™wyu,  
 y±¢¹ì-Œ™u, à¢à¢¢Ð-þk…	ykÃÞku.	

¼k»kkLŒh:	 “su	fkhýÚke	hkýe	ÉŒw{Œe	nkuðk™k	fkhýu	‚tŒk™	yr¼÷k»kk{kt	Œwt	{khku 
 rŒhMfkh fhu Au, ŒuÚke {khe ‚tŒrŒ ™trË™e™e ‚uðk fÞko ð„h Œ™u ‚tŒk™ «kÂó 
	 ™nª	ÚkkÞ”	yk	«{kýu	fk{Äu™wtyu	Œ™u	þk…	ykÃÞku.

„ à¢¢Ð¢ï Ý y±²¢ Ú¢…ó¢ ™ „¢ÚçƒÝ¢ Ÿ¢é¼: J

Ý¨y²¢ÜU¢à¢X¢²¢: „í¢ï¼S²ég¢¹ç¨x°…ï JJ78JJ

yLðÞ:  ãï Ú¢…Ýì „: à¢¢Ð: y±²¢ Ý Ÿ¢é¼: „¢ÚçƒÝ¢ ™ Ý Ÿ¢é¼: ©g¢¹ç¨x°…ï ¥¢ÜU¢à¢X¢²¢:  

 „í¢ï¼ç„ Ý¨ç¼ „ç¼ J  

þçËkÚko: ãï Ú¢…Ýì-nu	 hks™T	 !	„:-Œu, à¢¢Ð:-þk…, y±²¢-Œu, „¢ÚçƒÝ¢ ™-y™u  
 ‚khrÚkyu, ™ ©wŒ-™ ‚kt¼éÞku (²¼-fkhý fu), ©g¢¹ç¨x°…ï-{Ë{¥k rËø„òu, 
 ¥¢ÜU¢à¢X¢²¢:-ykfkþ „t„k™k, „í¢ï¼ç„-«ðkn{kt, Ý¨ç¼-yðks fhe hÌkk 
nŒk. 

¼k»kkLŒh: nu hks™ Œu þk… ŒU yÚkðk ‚khrÚkyu ™ ‚kt¼éÞku fkhý fu íÞkhu {ËkuL{¥k  
 rËø„òu ykfkþ„t„k™k «ðkn{kt yðks fhe hÌkkt nŒk.

§üçŒ„¼´ ¼¨±¿¢¢Ý¢çmçÙ „¢°üH¹¢y¹Ý: J

Ðíç¼¾ŠÝ¢ç¼ çã Ÿ¢ï²: ÐêÁ²Ðê…¢Ã²ç¼RU¹: JJ79JJ

yLðÞ: ¼¨±¿¢¢Ý¢¼ì ¥¢y¹Ý: §üçŒ„¼´ „¢°üH´ ç±çÙ J çã ÐêÁ²Ðê…¢Ã²ç¼RU¹: Ÿ¢ï²:  

 Ðíç¼¾ŠÝ¢ç¼ JJ  

þçËkÚko: ¼¨±¿¢¢Ý¢¼ì-fk{Äu™w™e	yð¿kk	fhðkÚke,	¥¢y¹Ý:-Œkhe, §üçŒ„¼́-‚tŒk™ «kÂó Y…  
 EåAk, „¢°üH´-yðhkuÄ ÞwõŒ, ç±çÙ-òý, çã-¾hu¾h, ÐêÁ²Ðê…¢Ã²ç¼RU¹:- 
 …qßÞku™e …qò™wt WÕ÷t½™, Ÿ¢ï²:-fÕÞký™u, Ðíç¼¾ŠÝ¢ç¼-hkufu Au, ƒktÄu Au. 

¼k»kkLŒh:	 nu	hks™T	!	fk{Äu™w™e	yð¿kk	fhðkÚke	(s)	Œkhku	‚tŒk™	«kÂó™ku	{™kuhÚk	 
 yðhkuÄ ÞwõŒ òý. fkhý fu …qßÞku™e …qò™wt WÕ÷t½™ fÕÞký™u hkufe hk¾u  
 Au, ƒkÄk …nkut[kzu Au.
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ãç±¯ï ¨èÍ¢ü„~¢S² „¢ ™ï¨¢Ýèü Ðí™ï¼„: J

½é…¢XçÐçã¼m¢Ú´ Ð¢¼¢H¹ç{ç¼Dç¼ JJ80JJ

yLðÞ: „¢ ™ §¨¢Ýè¹ì ̈ è{ü„~¢S² Ðí™ï¼„: ãç± ï̄ ¹é…XçÐçã¼m¢Ú¹ì Ð¢¼¢H¹ì ¥ç{ç¼Dç¼J 

þçËkÚko: „¢-Œuýe, §¨¢Ýè¹ì-yíÞkhu, ¨è{ü„~¢S²-÷ktƒku	 ‚{Þ	[k÷™khk	 Þ¿k{kt,	 
 Ðí™ï¼„:-ðÁý™u, ãç±¯ï-(Þ¿k	 {kxu)	 Äe,	 ËqÄ,	 Ë®n	yk…ðk	 {kxu,	¹é… 

 XçÐçã¼m¢Ú¹ì-‚kt…kuÚke	yðhkurÄŒ	îkh	ðk¤k,	Ð¢¼¢H¹ì-…kŒk¤{kt,	¥ç{ç¼Dç¼- 
 hnu÷e Au. 

¼k»kkLŒh:	 Œuýe	yíÞkhu	÷ktƒk	‚{Þ	‚wÄe	[k÷™khk	Þ¿k{kt	ðÁý™u	Þ¿k	{kxu	Ä]Œ	ð„uhu	 
	 ÿÔÞ	yk…ðkt	{kxu	‚kt…kuÚke	yðÁØ	îkhðk¤k	…kŒk¤{kt	hnu÷e	Au.

„é¼¢´ ¼¨è²¢´ „éÚ½ï: ÜëUy±¢ Ðíç¼çÝô{ à¢éç™: J

¥¢Ú¢{² „ÐÕèÜU: Ðíè¼¢ ÜU¢¹¨é{¢ çã „¢ JJ81JJ

yLðÞ: ¼¨è²¢¹ì „é¼¢´ „éÚ½ï: Ðíç¼çÝç{¹ì ÜëUy±¢ à¢éç™: „ÐÕèÜU: `„Ýì’ ¥¢Ú¢{² çã „¢  

 Ðíè¼¢ ÜU¢¹¨éÍ¢¢ ½±ç¼ J 

þçËkÚko: ¼¨è²¢¹ì-fk{Äu™w™e, „é¼¢´-…wºke™u, „éÚ½ï:-fk{Äu™w™e, Ðíç¼çÝç{¹ì-«rŒr™rÄ,  
 ÜëUy±¢-fhe™u, à¢éç™:-…rðºk, „ÐÕèÜU:-…Je ‚kÚku, ¥¢Ú¢{²-‚uðk fh, çã-fkhý 
 fu, „¢-™trË™e, Ðíè¼¢-«‚Òk ÚkkÞ Œku, ÜU¢¹¨éÍ¢¢-{™kuhÚkku …qýo fh™khe,  
 ¥çS¼-Au.  

¼k»kkLŒh:	 nu	hks™	!	Œw	fk{Äu™w™e	…wºke™e	fk{Äu™w™e	«rŒr™rÄ	fhe™u,	…rðºk	ÚkE,	 
 …Je ‚kÚku Œu™e ‚uðk fh fkhý fu Œuýe ™trË™e «‚Òk ÚkkÞ Œku {™kuhÚkku™u  
 …qýo fh™khe Au.

§ç¼ ±¢ç¨Ý »±¢S² ã¢ï¼éÚ¢ãéç¼„¢{Ý¹ì J

¥çÝ‹l¢ Ýç‹¨Ýè Ý¢¹ {ïÝéÚ¢±±ë¼ï ±Ý¢¼ì JJ82JJ

yLðÞ: §ç¼±¢ç¨Ý: »± ã¢ï¼é: ¥S² ¥¢ãéç¼„¢{Ý¹ì Ýç‹¨Ýè Ý¢¹ ¥çÝ‹l¢ {ïÝé´: ±Ý¢¼ì  

 ¥¢±±ë¼ï J 

þçËkÚko: §ç¼-yk «{kýu, ±¢ç¨Ý:-ƒku÷e hnu÷k, »±-íÞkhu s, ã¢ï¼é:-nð™ fh™kh, 
 ¥S²-{wr™ ðr‚c™e, ¥¢ãéç¼„¢{Ý¹ì-nð™{kt Ä]Œ ykrË yknwrŒ™k ‚kÄ™ 
 Y…, Ýç‹¨Ýè Ý¢¹-™trË™e ™k{™e, ¥çÝ‹l¢-«þt‚™eÞ, {ïÝé ´:-„kÞ,  
 ±Ý¢¼ì-ð™{ktÚke, ¥¢±±ë¼ï-…hŒ ykðe. 

¼k»kkLŒh: yk «{kýu ƒku÷e hÌkk nŒk íÞkhu s nð™ fh™kh yu {wr™™e nð™{kt Ä]Œ 
 ykrË yknwrŒ™k ‚kÄ™ Y… ™trË™e ™k{™e «þt‚k ÞkuøÞ „kÞ ð™{ktÚke  
 …hŒ ykðe.  

HH¢Å¢ï¨²¹¢½éxÝ´ ÐÌ±çFx{Ð¢ÅH¢ J

ç¾½í¼è Eï¼Ú¢ï¹¢V´ „´Š²ï± à¢çà¢Ý´ Ý±¹ì JJ83JJ

yLðÞ: ÐÌ±çFx{Ð¢ÅH¢ HH¢Å¢ï¨²¹ì ¥¢½éxÝ¹ì Eï¼Ú¢ï¹¢V¹ì ç¾½í¼è Ý±¹ì à¢çà¢Ý¹ì  

 ç¾½í¼è „‹Š²¢ §± çSƒ¼¢ ±Ý¢¼ì ¥¢±±ë¼ï

þçËkÚko: ÐÌ±çFx{Ð¢ÅH¢ -fku{¤	 fqt…¤ku	 ‚{k™	 hõŒ	ðýeo,	 -f…kx	…h	 h[kÞu÷,	 
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 HH¢Å¢ï̈ ²¹ì-Úkkuzwt ð¢, ¥¢½éxÝ¹ì-‚VuË Ytðkzkt™wt r[Ln, Eï¼Ú¢ï¹¢V¹ì-Äkhý fhŒe, 
 ç¾½í¼è Ý±¹-™ðk, à¢çà¢Ý¹ì ì-[tÿ™u, ç¾½í¼è-Äkhý fhŒe, „‹Š²¢ §±-‚tæÞk 
  ‚{k™ („¢-™trË™e, ¥¢…°¢¹-…hŒ ykðe). 

¼k»kkLŒh:	 fku{¤	fqt…¤ku	‚{k™	hõŒ	ðýeo,	f…k¤	…h	h[kÞu÷k	 Úkkuzk	ð¢	y™u	‚VuË	 
	 Yðkzkyku™k	r[Ln™u	Äkhý	fhŒe,	™ðkurËŒ	[tÿ™u	Äkhý	fhŒe	‚tæÞk	‚{k™	 
 Œuýe ™trË™e ð™{ktÚke …hŒ ykðe. 

½é±´ ÜU¢ïc‡¢ïÝ ÜUé‡Ç¢ïŠÝè ¹ïŠ²ïÝ¢±½ëƒ¢¨çÐ J

ÐíSÝ±ïÝ¢ç½±¯ü‹¼è ±y„¢H¢ïÜUÐí±<¼Ý¢ JJ84JJ

yLðÞ: ÜU¢ïc‡¢ïÝ ¥±½ëƒ¢¼ì ¥çÐ ¹ïŠ²ïÝ ±y„¢H¢ïÜUÐí±<¼Ý¢ ÐíSÝ±ïÝ ½é±¹ì, ¥ç½± ǖ‹¼è ÜUé‡Ç¢ïŠÝè  

 ±Ý¢¼ì `¥¢±±ë¼ï’ J  

þçËkÚko: ÜU¢ïc‡¢ïÝ-Úkkuzk „h{, ¥±½ëƒ¢¼ì-Þ¿k	‚tƒtrÄ	M™k™Úke,	¥çÐ-…ý, ¹ïŠ²ïÝ-…rðºk,  
 ±y„¢H¢ïÜUÐí±<¼Ý¢-ðktAhzk™u òuðkÚke MðÞt, ÐíSÝ±ïÝ-²kðe hnu÷k …ÞÚke,  
 ½é±¹ì-…]Úðe™u, ¥ç½±¯ü‹¼è-‚ª[e hnu÷e, ÜUé‡Ç¢ïŠÝè-½zk	‚{k™	{kuxk	ykt[¤ku	 
	 ðk¤e,	(„¢-™trË™e, ¥¢…°¢¹-…hŒ ykðe). 

¼k»kkLŒh:	 Úkkuzk	„h{	Þ¿k	‚tƒtrÄ	M™k™Úke	…ý	…rðºk,	ðktAhzk™u	òuðkÚke	MðÞt	²kðe	 
	 hnu÷k	…ÞÚke	…]Úðe™u		‚ª[e	hnu÷e	½zk	‚{k™	{kuxk	ykt[¤ku	ðk¤e	™trË™e	 
 ð™{ktÚke …hŒ ykðe.

Ú…:ÜU‡¢ñ: ¶éÚ¢ïÙê¼ñ: SÐëà¢ç|¨°¢ü~¢¹ç‹¼ÜU¢¼ì J

¼èƒ¢üç½¯ïÜU…¢´ à¢éçÙ¹¢¨{¢Ý¢ ¹ãèçÿ¢¼: JJ85JJ

yLðÞ: ¶éÚ¢ïÙê¼ñ: ¥ç‹¼ÜU¢¼ì °¢~¢¹ì SÐëà¢ç|¨: Ú…:ÜU‡¢ñ: ¹ãèçÿ¢¼: ¼èƒüç½¯ïÜU…¢¹ì à¢éçÙ¹ì  

 ¥¢¨{¢Ý¢ ±Ý¢¼ì ¥¢±±ë¼ï J  

þçËkÚko: ¶éÚ¢ïÙê¼ñ:-¾he ðzu Wzu÷e, ¥ç‹¼ÜU¢¼ì-…k‚uÚke, °¢~¢¹ì-þheh™u, SÐëà¢ç|¨:-M…þeo  
 hnu÷e, Ú…:ÜU‡¢ñ:-hs fýku ðzu, ¹ãèçÿ¢¼:-hkò rË÷e…™u, ¼èƒüç½ ï̄ÜU…¢¹ì-ŒeÚko  
	 s¤™k	yr¼»kuf	 îkhk	 ÚkŒe,	 à¢éçÙ¹ì-…rðºkŒk™u, ¥¢¨{¢Ý¢-‚t…krËŒ fhŒe  
 („¢-Œuýe ™trË™e, ¥¢…°¢¹-…hŒ ykðe). 

¼k»kkLŒh: ([k÷ðkÚke) ¾he ðzu Wzu÷e y™u …k‚uÚke  þheh™u M…þeo hnu÷e hsfýku ðzu hkò  
	 rË÷e…™u	 ŒeÚko™k	s¤Úke	yr¼»kuf	 îkhkÚkŒe	…rðºkŒk	‚t…krËŒ	 fhe	 hnu÷e	 
 ™trË™e ð™{ktÚke …hŒ ykðe.

¼¢´ Ðé‡²¨à¢üÝ¢´ ¨ëCì±¢ çÝç¹œ¢¿¢S¼Ð¢ïçÝç{: J

²¢Á²¹¢à¢´ç„¼¢±‹Š²Ðí¢ƒüÝ´ ÐéÚÚ¾í±è¼ì JJ86JJ

yLðÞ: çÝç¹œ¢¿¢: ¼Ð¢ïçÝç{: Ðé‡²¨à¢üÝ¢¹ì ¼¢¹ì ̈ ëCì±¢ ¥¢à¢´ç„¼¢±‹Š²Ðí¢ƒüÝ¹ì ²¢Á²¹ì ÐéÝ:  

 ¥¾í±è¼ì J 

þçËkÚko: çÝç¹œ¢¿¢:-þwf™ku™u òý™khk, ¼Ð¢ïçÝç{:-{nŠ»k ðr‚c, Ðé‡²¨à¢üÝ¢¹ì-Ëþo™Úke  
 …wÛÞ yk…™khe, ¼¢´-™trË™e ™u, ̈ ëCì±¢-òuE™u, ¥¢à¢´ç„¼¢±‹Š²Ðí¢ƒüÝ¹ì-{™kuhÚk  
	 ‚V¤	fhðk™e	«kÚko™k	ðk¤k,	²¢Á²¹ì-Þ¿k	fhkððk	{kxu	ÞkuøÞ	hkò	rË÷e…™u,	 
 ÐéÝ:-…w™:, ¥¾í±è¼ì-ƒkuÕÞk.  
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¼k»kkLŒh: þw¼ þwf™ku™u òý™khk {nŠ»k ðr‚c Ëþo™Úke …wÛÞ yk…™khe ™trË™e™u òuE™u  
	 {™kuhÚk	‚V¤	fhðk™e	«kÚko™kðk¤k	ŒÚkk	Þ¿k	fhkððk	{kxu	ÞkuøÞ	rË÷e…™u	 
 VheÚke ƒkuÕÞk.

¥¨êÚ±<¼Ýè´ ç„ôÙ Ú¢…Ýì ç±°‡¢²¢y¹Ý: J

©ÐçSƒ¼ï²´ ÜUË²¢‡¢è Ý¢ç}Ý ÜUè<¼¼ »± ²¼ì JJ87JJ

yLðÞ: Ú¢…Ýì ! ¥¢y¹Ý: ç„çÙ¹ì ¥¨êÚ±<¼Ýè¹ì ç±°‡¢² ²¼ì §²¹ì ÜUË²¢‡¢è Ý¢ç}Ý  

 ÜUè<¼¼ï »± ©ÐçSƒ¼¢ J 

þçËkÚko: Ú¢…Ýì!-nu	hkò	!	¥¢y¹Ý:-…kuŒk™e, ç„çÙ¹ì-‚V¤Œk™u,	¥ ê̈Ú±<¼Ýè¹ì-™Sf{kt  
 hnu÷e, ç±°‡¢²-òý, ²¼ì-fkhý fu, §²¹ì-yk, ÜUË²¢‡¢è-fÕÞký fkrhýe  
 ™trË™e, Ý¢ç}Ý-™k{, ÜUè<¼¼ï-feŒo™ fhðkÚke, »±-s, ©ÐçSƒ¼¢-W…ÂMÚkŒ ÚkE  
 Au. 

¼k»kkLŒh:	 nu	 hkò	 !	 Œkhe	 …wºk	 «kÂó	 {kxu™e	 ‚V¤Œk™u	 ™Sf{kt	 hnu÷e	 s	òý,	 
 fkhý fu yk fÕÞkýfkrhýe ™trË™e ™k{™wt feŒo™ ÚkŒkt s W…ÂMÚkŒ ÚkE Au.

±‹²±ëçœ¢çÚ¹¢´ à¢E¨¢y¹¢Ýé°¹ÝïÝ °¢¹ì J

ç±l¢¹|²„ÝïÝï± Ðí„¢¨ç²¼é¹ãüç„ JJ88JJ

yLðÞ: ±‹²±ëçœ¢: ̀ „‹’ §¹¢¹ì °¢¹ì à¢E¼ì ¥¢y¹¢Ýé°¹ÝïÝ ¥|²„ÝïÝ ç±l¢¹ì §± Ðí„¢¨ç²¼é¹ì  

 ¥ãüç„ J 

þçËkÚko: ±‹²±ëçœ¢:-ð™ðk‚e ‚{k™ hne™u, §¹¢¹ì-yk ™trË™e, °¢¹ì-„kÞ™u, à¢E¼ì- 
 r™htŒh, ¥¢y¹¢Ýé°¹ÝïÝ-…kuŒu y™w‚hý fhe™u, ¥|²„ÝïÝ-yÇÞk‚ fhe™u,  
 ç±l¢¹ì-rðãk, §±-‚{™, Ðí„¢¨ç²¼é¹ì-«‚Òk fhðk {kxu, ¥ãüç„-ÞkuøÞ Au. 

¼k»kkLŒh:	 nu	hks™	!	ð™ðk‚e	‚{k™	hne™u	yk	™trË™e	„kÞ™u	r™htŒh	y™w‚hý	ŒÚkk	 
 yÇÞk‚ ðzu rðãk™e su{ Œw «‚Òk fhe þfeþ. (rðãk y™w‚hý y™u  
 yÇÞk‚Úke «‚Òk ÚkkÞ Œu{ ™trË™e …ý «‚Òk Úkþu). 

ÐíçSƒ¼¢²¢´ Ðíç¼Dï²¢: çSƒ¼¢²¢´ çSƒç¼¹¢™Úï: J

çÝ¯‡‡¢¢²¢´ çÝ¯è¨¢S²¢´ Ðè¼¢}½ç„ çÐ¾ïÚÐ: JJ89JJ

yLðÞ: ¥S²¢¹ì ÐíçSƒ¼¢²¢¹ì y±¹ì Ðíç¼Dïƒ¢: çSƒ¼¢²¢¹ì çSƒç¼¹ì çÝ¯‡‡¢¢²¢¹ì çÝ¯è¨ Ðè¼¢}½ç„  

 ¥Ð: çÐ¾ï: J 

þçËkÚko: ¥S²¢¹ì-™trË™e™k, ÐíçSƒ¼¢²¢¹ì-«MÚkk™ ÚkðkÚke, y±¹ì-Œwt, Ðíç¼Dïƒ¢:-«MÚkk™  
 fhsu, çSƒ¼¢²¢¹ì-Q¼e hnu íÞkhu, çSƒç¼¹ì-Q¼w hnuðk™wt, ¥¢™Úï-yk[hý fh  
 su, çÝ¯‡‡¢¢²¢¹ì-ƒu‚u íÞkhu, çÝ¯è¨-ƒu‚su (ŒÚkk), Ðè¼¢}½ç„-s¤	…e÷u	íÞkhu,	 
 ¥Ð:-s¤,	çÐ¾ï:-…esu. 

¼k»kkLŒh:	 nu	hks™T	!	™trË™e	sÞkhu	[k÷u	íÞkhu	Œw	[k÷su,	Q¼e	hnu	íÞkhu	Œw	Q¼ku	hnu	 
	 su,	ƒu‚u	íÞkhuŒw	ƒu‚su,	y™u	ßÞkhu	Œuýe	s¤…k™	fhe	÷u	íÞkhu	Œwt	s¤…k™	 
 fhsu (yk heŒu ™trË™e™e ‚uðk fhsu).
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±{ê½üçQ¹¼è ™ñÝ¢¹<™¼¢¹¢¼Ð¢ï±Ý¢¼ì J  

Ðí²¼¢ Ðí¢¼Ú‹±ï¼é „¢²´Ðíy²é¨ì±í…ï¨çÐ JJ90JJ

yLðÞ: ±{ê: ½çQ¹¼è Ðí²¼¢ ™ ̀ „¼è’ ¥<™¼¢¹ì »Ý¢¹ì Ðí¢¼: ¥¢¼Ð¢ï±Ý¢¼ì ¥‹±ï¼é „¢²¹ì ¥çÐ  

 Ðíy²é¨ì±í…ï¼ì J 

þçËkÚko: ±{ê:-…Je ‚wËrûkýk, ½çQ¹¼è-¼rfŒ¼kð ‚t…Òk, Ðí²¼¢-…rðºk ÚkE™u,  
 ¥<™¼¢¹ì-…qò fhkÞu÷e, »Ý¢¹ì-™trË™e ™u, Ðí¢¼:-‚ðkhu, ¥¢¼Ð¢ï±Ý¢¼ì-Œ…kuð™  
 ‚wÄe, ¥‹±ï¼é-y™w‚hý fhu, „¢²¹ì-‚ktsu, ¥çÐ-…ý, Ðíy²é̈ ì±í…ï¼ì-‚k{u [k÷e™u  
 Mðk„Œ fhu. 

¼k»kkLŒh: (y™u) hkýe ‚wËrûkýk …ý ¼ÂõŒ¼kð ‚t…Òk ŒÚkk …rðºk ÚkE™u ™trË™e™e  
	 …qò	fhu,	‚ðkhu	Œ…kuðk™	‚wÄe	Œuýe™e	…kA¤	òÞ	y™u	‚ktsu	‚k{u	sE™u	 
 Œuýe™wt Mðk„Œ fhu. 

§y²¢Ðí„¢¨¢¨S²¢Sy±´ ÐçÚ™²¢üÐÚ¢ï ½± J

¥ç±ŠÝ¹S¼é ¼ï Sƒï²¢: çÐ¼ï± {éçÚ Ðéç~¢‡¢¢¹ì JJ91JJ

yLðÞ: §ç¼ y±¹ì ¥¢Ðí„¢¨¢¼ì ¥S²¢: ÐçÚ™²¢üÐÚ: ½± ¼ï ¥ç±ŠÝ¹ì ¥S¼é çÐ¼¢ §± Ðéç~¢‡¢¢¹ì  

 {éçÚ Sƒï²¢ J  

þçËkÚko: §ç¼-yk «{kýu, y±¹ì-Œw, ¥¢Ðí„¢¨¢¼ì-«‚Òk ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe, ¥S²¢:-™trË™e™e,  
 ÐçÚ™²¢üÐÚ:-‚uðk{kt {ø™, ½±-Úkk, ¼ï-ŒkÁ, ¥ç±ŠÝ¹ì-r™ŠðÎ™, ¥S¼é-Úkkyku,  
 çÐ¼¢-r…Œk™e, §±-su{, Ðéç~¢‡¢¢¹ì-…wºk	ðk¤kyku{kt,	{éçÚ-©uc, Sƒï²¢-hnku.  

¼k»kkLŒh: (yk «{kýu ‚uðk™k ykËuþku yk…e™u ðr‚c {wr™ fnu Au.) yk «{kýu Œw  
 «‚ÒkŒk ‚wÄe ™trË™e™e ‚uðk{kt {ø™ Úkkyku Œkhk rðÎ™ku Ëqh Úkkyku, (Œkhk)  
	 r…Œk™e	su{	Œwt	…ý	…wºkðk¤kyku{kt	©uc	Úkkyku.	

¼ƒïç¼ Ðíç¼…°í¢ã Ðíèç¼¹¢Ýì „ÐçÚ°íã: J  

¥¢¨ïà¢´ ¨ïà¢ÜU¢H¿¢: çà¢c²: à¢¢ç„¼éÚ¢Ý¼: JJ92JJ

yLðÞ: ï̈à¢ÜU¢H¿¢: Ðíèç¼¹¢Ýì çà¢c²: „ÐçÚ°íã: ¥¢Ý¼: ̀ „‹’ à¢¢ç„¼é: ¥¢ ï̈à¢¹ì ¼ƒ¢ §ç¼ Ðíç¼… 

 °í¢ã J 

þçËkÚko: ¨ïà¢ÜU¢H¿¢:-MÚkk™ y™u ‚{Þ™ku òýfkh, Ðíèç¼¹¢Ýì-«‚Òk ÚkÞu÷ku, çà¢c²:- 
 rË÷e…, „ÐçÚ°íã:-…Je ‚kÚku, ¥¢Ý¼:-™{úÚkE™u, à¢¢ç„¼é:-ðr‚c {wr™™k,  
 ¥¢¨ïà¢¹ì-ykËuþ™u, ¼ƒ¢ §ç¼-	“Œu{	s	Úkþu”	yu	«{kýu,	Ðíç¼…°í¢ã-MðefkÞkuo. 

¼k»kkLŒh: MÚkk™ ÚkŒk ‚{Þ™ku òýfkh, «‚Òk ÚkÞu÷ rþ»Þ rË÷e…u …Je ‚kÚku ™{ú ÚkE™u  
	 ðr‚c	{wr™™k	ykËuþ™ku	“Œu	«{kýu	Úkþu”	yuðwt	fne™u	Mðefkh	fÞkuo.

¥ƒ¢ Ðí¨¢ï¯ï ¨¢ï¯¿¢: „´±ïà¢¢² ç±à¢¢´Ðç¼¹ì J

„êÝé: „êÝë¼±¢v„íCéç±„„…¢üïç¨¼çŸ¢²¹ì JJ93JJ  

yLðÞ: ¥ƒ Ðí¨¢ï¯ï ¨¢ï¯¿¢: „êÝë¼±¢ÜUì „íCé: „êÝé: ªU<…¼çŸ¢²¹ì ç±à¢¢´Ðç¼¹ì „´±ïà¢¢²  

 ç±„„…ü J 

þçËkÚko: ¥ƒ-íÞkh ƒkË, Ðí¨¢ï¯ï-hkºku, ¨¢ï¯¿¢:-rðîk™, „êÝë¼±¢ÜUì-‚íÞðõŒk, SÚCé:- 
 ƒúñk™k, „êÝé:-…wºk, {nŠ»k ðr‚cu, ªU<…¼-çŸ¢²¹ì-÷û{e	‚B…Òk,	ç±à¢¢´Ðç¼¹ì- 
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 hkò  rË÷e…™u, „´±ïà¢¢²-þÞ™ fhðk {kxu, ç±„„…ü-rðËkÞ fÞkuo, („ë…-ÄkŒw,  
 ç±-W…‚„o, çHÅì-÷fkh, ¥.Ðé.».±.).  

¼k»kkLŒh: íÞkh ƒkË hkrºk™k ‚{Þu yu rðîk™ ‚íÞ ðõŒk, ƒúñk™k …wºk {nŠ»k ðr‚cu  
 ÷û{e ‚t…Òk hkò rË÷e…™u þÞ™ fhðk {kxu rðËkÞ fÞkuo. 

„y²¢¹çÐ ¼Ð:ç„Ù¢ñ çÝ²¹¢Ðïÿ¢Ð¢ ¹éçÝ: J

ÜUËÐç±yÜUËÐ²¢¹¢„ ±‹²¢¹ï±¢S² „´ç±{¢¹ì JJ94JJ

yLðÞ: ÜUËÐç±¼ì ¹éçÝ: ¼Ð:ç„Ù¢ñ „y²¢¹ì ¥çÐ çÝ²¹¢Ðïÿ¢²¢ ¥S² ±‹²¢¹ì, »±  

 „´ç±{¢¹ì ÜUËÐ²¢¹¢„ J  

þçËkÚko: ÜUËÐç±¼ì-ðúŒ ð„uhu «Þku„ku òý™khk, ¹éçÝ:-ðr‚cu, ¼Ð:ç„Ù¢ñ-Œ…™e r‚rØ  
 nkuðk AŒkt, ¥çÐ-…ý, çÝ²¹¢Ðïÿ¢²¢-r™Þ{k™w‚kh, ¥S²-hkò rË÷e…™u {kxu,  
 ±‹²¢¹ì-ð™™u	ÞkuøÞ,	fwþ-Ë¼oðk¤e,	»±-s, „´ç±{¢¹ì-þGÞk™e, ÜUËÐ²¢¹¢„- 
 ÔÞðMÚkk fhe. 

¼k»kkLŒh: ðúŒ ð„uhu™k «Þku„ku òý™khk {wr™ ðr‚cu Œ…™e r‚rØ nkuðk AŒkt …ý ðúŒ™k  
 r™Þ{k™w‚kh hkò {kxu fwþ-Ë¼o™e þGÞk™e s ÔÞðMÚkk fhe.

çÝ<¨C¢´ ÜUéHÐç¼Ý¢ „ Ð‡¢üà¢¢H¢-¹Š²¢S² Ðí²¼ÐçÚ°íãçm¼è²: J

¼çÓÀc²¢Š²²ÝçÝ±ïç¨¼¢±„¢Ý¢´ „´ç±C: ÜUéà¢à¢²Ýï çÝà¢¢´ çÝÝ¢² JJ95JJ

yLðÞ: Ðí²¼ÐçÚ°íãçm¼è²: „ ÜUéHÐç¼Ý¢ çÝ<¨C¢́ Ð‡¢üà¢¢‡¢¢́ ¥Š²¢S² ÜUéà¢à¢²Ýï „́ç±C: („‹)  

 ¼çÓÀc²¢Š²²ÝçÝ±ïç¨¼¢±„¢Ý¢¹ì çÝà¢¢´ çÝÝ¢² J 

þçËkÚko: Ðí²¼ÐçÚxÚãçm¼è²:-…rðºk ¼kÞko (…Je) ŒÚkk …kuŒu (rË÷e…), „-rË÷e…,  
 ÜUéHÐç¼Ý¢-„wÁ ðr‚cu, çÝ<¨C¢́-r™Ëuoþ fhu÷e, Ð‡¢üà¢¢‡¢¢́-…ýo fwxeh{kt, ¥Š²¢S²- 
 s E ™ u ,  Ü U é à ¢ à ¢ ² Ý ï - Ë ¼ o ™ e  þ G Þ k { k t ,  „ ´ ç ± C : - ‚ q Œ u ÷ k u ,  
 ¼çÓÀc²¢Š²²ÝçÝ±ïç¨¼¢±„¢Ý¢¹ì-{wr™ ðr‚c™k rþ»Þku îkhk fhðk{kt ykðu÷k  
 ðuË…kX Úke, çÝà¢¢´-hkrºk, çÝÝ¢²-ðeŒu÷e òýe. 

¼k»kkLŒh: …rðºk …Je ‚kÚku „wÁ ðr‚cu r™Ëuoþ fhu÷e …ýofwxeh{kt sE™u Ë¼o™e þGÞk  
 …h ‚qŒu÷k hkòyu {wr™ ðr‚c™k rþ»Þku îkhk fhðk{kt ykðu÷k ðuË…kX ðzu  
	 hkrºk™u	…‚kh	ÚkÞu÷e	òýe	(‚ðkh	ÚkE	yuðwt	¿kk™	ÚkÞwt).	

 1. rË÷e…-‚wËrûkýkyu «kó fhu÷k yk©{™wt ðýo™ fhku. 
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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8.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku



 2. rË÷e…™ku ‚tŒk™«kÂó rðþu «§ y™u ðr‚c {wr™ îkhk Œu™wt ‚{kÄk™. 
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 3. ™trË™e™wt ð™{ktÚke yk©{ ŒhV …w™hk„{™.  
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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Y…hu¾k

	 -	 yk„¤™k	Þwr™x{kt	yk…u÷	‚k{„úe™wt	{qÕÞktf™
 - ‚{eûkkí{f «§ku y™u W¥khku 
 - …heûkk÷ûke ‚k{„úe 

   h½wðtþ «Úk{‚„o{kt fkr÷Ëk‚u {t„÷k[hý fhe™u {wÏÞ ºký ƒkƒŒku™wt ðýo™ fÞwO 
Au. 1.h½wðtþe hkòyku™k „wýku™wt ðýo™ 2.hkò rË÷e…™k sL{ y™u „wýku™wt ðýo™ 3. 
hkò rË÷e…™wt …Je ‚wËrûkýk ‚kÚku yk©{ „{™ y™u „wÁ ðr‚c ‚kÚku Œu{™ku ‚tðkË. Œu 
«‚t„ku y™u Œu™e ‚{eûkk yk «{kýu Au. 

«§-1  h½wðtþe hkòyku™k „wýku™wt ðýo™ fhe Œu™e ‚{eûkk fhku. 

   h½wðtþ™k «Úk{ ‚„o{kt {nkfrð fkr÷Ëk‚ þçË y™u yÚko™e su{ ‚ðoËk  
‚t…]õŒ, s„Œ™k {kŒk-r…Œk ¼„ðk™ þtfh y™u …kðoŒe™u ™{Mfkh fhe™u h½wðtþ™wt ðýo™ 
fhŒkt ‚tfku[ y™w¼ðu Au. MðÞt h½wðtþ™wt ðýo™ fhðk™e y‚{ÚkoŒk ƒŒkðŒkt Œuyku fnu 
Au	fu-	“‚qÞoÚke	Wí…Òk	ÚkÞu÷k	yk	ðtþ	fÞkt	?	y™u	fÞkt	{khe	yÕ…rð»kÞkuðk¤e	ƒwrØ	?”	Ò  

„ê²üÐí½±¢ï ±´à¢: Ò ™¢ËÐç±¯²¢ ¹ç¼: AŒkt …ý ðkÕ{erf ð„uhu {nkfrðykuyu ‚qÞoðtþ …h 
fkÔÞ ÷¾e™u {khe ðkýe™k îkh ¾ku÷e ËeÄkt Au su™kÚke yk ðtþ™wt Úkkuzwt ðýo™ fhðk™wt þõâ 
ƒLÞwt Au. fkr÷Ëk‚™e yk ™ú{Œk ƒŒkðu Au fu h½wðtþe hkòyku™k „wýku™wt ðýo™ þçËkuÚke 
fhðwt ½ýwt {w~fu÷ Au. yuðku yk {nk™ ðtþ Au. 

   fkr÷Ëk‚u h½wðtþ™k «Úk{ ‚„o™k &÷kuf 5 Úke 10 {kt h½wðtþe hkòyku™k „wýku™wt 
ðýo™ fÞwO Au. h½wðtþ™k hkòyku sL{Úke s þwØ nŒk. sL{Úke s ƒÄk ‚tMfkhku ‚tMfkrhŒ 
ÚkÞu÷k nŒk („±ü„´SÜU¢Ú„}Ðó¢)	h½wðtþe	hkòyku	sÞkt	‚wÄe	V¤™e	«kÂó	™	ÚkkÞ	íÞkt	‚wÄe	
{Úk™khk nŒk. íÞkt ‚wÄe …rh©{ fh™khk nŒk. nkÚk Ähu÷w fkÞo …qýo fhe™u s hnu™khk nŒk. 
‚{wÿ ‚wÄe rðMŒhu÷e …]Úðe™k Œuyku Mðk{e nŒk. yLÞ hkòyku su{™ku fh ¼hŒk y™u 
{MŒf	™{kðŒk	Œuðk	‚kðo¼ki{	nŒk.	Œuyku	Mð„o	‚wÄe	hÚk™u	÷E	s™khk	yÚkkoŒT	ELÿ™k	
‚n[khe-r{ºk	nŒk.	Œuyku	rðrÄ…qðof	Þ¿kku	ðzu	yÂø™™u	Œ]ó	fh™khk	nŒk.	Œuyku	Þk[fku™u	

yuf{ ‚{eûkkí{f «§ku
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9

9.0  WËuþ

9.1  «MŒkð™k
9.2  ‚{eûkkí{f «§ku
9.3  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

9.0  WËuþ

9.1  «MŒkð™k

9.2  ‚{eûkkí{f «§ku



r™hkþ fÞko ð„h y¼eü Ëk™ fh™khk nŒk. h½wðtþeyku™k hksÞ{kt fkuE y…hkÄe  
y…hkÄ fhu Œku Œu™u y…hkÄ™u y™wY… Ëtz fh™khk Œuyku nŒk. Œuyku ‚{Þ «{kýu [uŒe™u 
fkÞo fh™khk nŒk. W…ÞwofŒ „wýku™u ‚tûku…{kt fneyu Œku ËuðŒk Þs™, yrŒrÚk‚ífkh, Ëtz™u 
Äkhý fhðwt, «ò…k÷™ y™u ò„YfŒk yu ‚qÞoðtþe hkòyku™k „wýku nŒk. 

   Œuyku Ä™ Œku yufXw fhŒk …ý Œu ‚í…kºkku ™u Ëk™ yk…ðk {kxu, ðuzVðk fu {kus þku¾ 
fhðk {kxu ™rn. ‚íÞ {kxu Œuyku ykuAw ƒku÷Œk nŒk. …hk¼ð {kxu ™rn, feŠŒ {kxu Œuyku 
rðsÞ™e fk{™k fhŒk nŒk. Ä™ yufXwt fhðk {kxu ™rn. Œuyku ‚tŒk™«kÂó {kxu ÷ø™ fhŒk. 
fk{-W…¼ku„	{kxu	™rn.	Œuyku	ƒkÕÞkðMÚkk{kt	rðãk	{u¤ðŒk,	Þwðk	yðMÚkk{kt	¼ku„™e	
EåAk hk¾Œk y™u ð]ØkðMÚkk{kt {wr™yku™e su{ st„÷{kt hne Œ…MÞk fh™khk y™u ytŒ{kt 
Þku„kÇÞk‚ îkhk þheh™u íÞk„™khk nŒk. yk{ Œuyku ¼khŒeÞ …ht…hk {wsƒ ƒúñ[Þo,  
„]nMÚk,	ðk™«MÚk	y™u	‚tLÞk‚	yu	[khuÞ	yk©{ku™k	Ä{kuo™u	…k¤™khk	nŒk.	h½wðtþeyku™k	
yk „wýkuÚke ykfŠ»kŒ ƒ™e™u fkr÷Ëk‚ yk ðtþ™wt ðýo™ fhðk «uhkÞk. 

   ‚{eûkk – fkr÷Ëk‚u h½wðtþ™k hksðeyku{kt su Ëw÷o¼ „wýku „ýkÔÞk Au, Œu „wý 
fkr÷Ëk‚™k …qðo‚qrh ðkÕ{erfyu …ý Eûðkfwðtþ{kt sL{u÷k hk{{kt ƒŒkÔÞk Au. ‘ÜU¢ï ‹±çS¹Ýì 

„¢}Ðí¼´ H¢ïÜUï °é‡¢±¢Ýì ÜUp ±è²ü±¢Ýì’ ‘yk ÷kuf{kt fkuý yuðk „wýðk™, ðeÞoðk™ …wÁ»k Au 
su	‚ðo„wý	‚B…Òk	nkuÞ	?’	Œu™k	W¥kh{kt	™khË{wr™	su	hk{™k	„wýku	ƒŒkðu	Au	Œu	hk{™k	
ÔÞÂõŒíð™u ÔÞõŒ fh™khk Au. …htŒw fkr÷Ëk‚u h½wðtþ™k hksðeyku™k su „wýku ËþkoÔÞkt 
Au. Œu ƒÄk hksðeyku™k ÔÞÂõŒíð™u yr¼ÔÞõŒ fhu Au yux÷wt s ™rn …ý «ò™whts™ 
{kxu™e Œu{™e Œí…hŒk™u Ëþkoðu Au. ‘Ðí…¢„é¶ï „é¶´ Ú¢¿¢: Ðí…¢çã¼ï çã¼´ Ú¢¿¢:’  yuðk fkirx÷eÞ 
yÚkoþkMºk™k	r‚ØkLŒ™u	…ý	y™wfq¤	yuðk	«ò÷ûke	yk	„wýku	Au.	yuf	hkòyu	«ò	{kxu	
þwt þwt fhðwt òuEyu Œu™e ÞkËe yk hksðe „wýku{ktÚke «kó ÚkkÞ Au.

 1. Ëuð fkÞkuo-Ëuð…rh[Þko fhðe òuEyu. fkhý fu ËuðŒkyku™e «‚ÒkŒkÚke Eü ðMŒwyku  
	 fu	V¤™e	«kÂó	ÚkkÞ	Au.	

 2. hkòyu yk„LŒwfku™u ÞkuøÞ ‚ífkh yk…ðku òuEyu. hksÞ{kt rðîk™ku f÷kfkhku,  
	 …trzŒku	y™u	rðrþü	ÔÞÂõŒyku™u	{k™	‚B{k™	yk…e™u	‚tŒwü	fhðk	òuEyu.	

 3. hksðeykuyu Ëtz Äkhý fhe Ëwüku™wt Ë{™ fhðwt òuEyu. y™u ‚ä™ku™wt hûký fhðwt  
 òuEyu. 

 4. hksðeykuyu «ò…k÷™ fhðwt òuEyu. «ò÷ûke fkÞkuo fhe Œu{™k Ä{o-yÚko-fk{ ™e  
 …qŠŒ fhðe òuEyu. Œu {kxu f]r»k, …þw…k÷™, ðkrýsÞ ð„uhu™u ÷„Œe ÔÞðMÚkkyku  
 „kuXððe òuEyu – rfhkŒksw™eoÞ {nkfkÔÞ{kt ËwÞkuoÄ™ «ò™k ÓËÞ™u SŒðk,  
 «ò™whts™ {kxu f]r»k™e ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk W¼e fhkðu Au. 

 5. hkòyku ‚kðÄk™-ò„Yf nkuðk òuEyu. òu ‚kðÄk™ ™ hnu Œku «ò y™u hksÞ  
 W…h {kuxw ‚tfx ykðe …zu. 

 6. hkòykuyu ¼khŒeÞ …th…khk {wsƒ ðýoÔÞðMÚkk y™u yk©{ ÔÞðMÚkk y™w‚kh  
 Sð™ …ØrŒ hk¾ðe òuEyu Œu r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™ fhðwt òuEyu ™ne. 

   yk{ fkr÷Ëk‚u Ëþkoðu÷k h½wðtþ™k „wýku hkò™k fŒoÔÞku™u Wò„h fh™khk Au. 
Œu hkòyku™u hks™erŒrð»kÞf W…Ëuþ …qhku …kz™khk Au. ‚wðýo½x™kuäð÷ þçËku îkhk 
fkÔÞ{kt	r™Y…kÞu÷ku	yk	„wýku	hks™uerŒ™k	r‚æÄktŒku™u	…ý	M…ü	fhu	Au.	fkr÷Ëk‚	fnu	Au.	
fu	–	“‚íÞk‚íÞ™wt	rððu[™	fhðkðk¤k	‚ä™ku	yu	h½wðtþeyku™wt	yk	[rhºk	‚kt¼¤ðk	ÞkuøÞ	
Au. fkhý fu ‚ku™k™e þwrØ y™u yþwrØ™e…heûkk yÂø™{kt ÚkkÞ Au,” 
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«§-2   hkò rË÷e…™wt {nkfrð fkr÷Ëk‚u fhu÷wt [rhºkr[ºký fhku. 

yÚkðk

«§-2    hkò rË÷e…™k sL{ y™u Œu™k „wýku™wt ðýo™ fhku.

   h½wðtþ™k «Úk{ ‚„o{kt {nkfrð fkr÷Ëk‚ h½wðtþ™k hksðeyku™wt „wýfeŠŒ™ fÞko 
…Ae hkò rË÷e…™e Wí…r¥k y™u Œu™k „wýku™wt ðýo™ fhu Au.

   ðuË™k {tºkku™k ykrË{kt su{ yku{fkh nkuÞ Au Œu{ h½wðtþ{kt ‚qÞo™k …wºk ðiðMðŒ 
{™w hkòyku{kt «Úk{ ÚkÞk. su{™ku yk©Þ Œ…Mðeyku, rðîk™ku y™u {nkí{kyku fhŒk 
nŒk.	Œu	 ðiðMðŒ	{™w™k	ðtþ{kt	 ûkeh‚k„h{ktÚke	 Wí…Òk	 ÚkÞk.	 Œuyku	yíÞtŒ	 Y…‚B…Òk	
y™u	ƒwrØ{k™	nŒk.Ÿ[k	MfLÄðk¤k	‚k÷	ð]ûk™e	su{	ƒu	÷ktƒe	¼wòðk¤k	Œu	hkò	rË÷e…	 
…kuŒk™k	f{o	y™w‚kh	Ëun	Äkhý	fh™khk	nŒk.	íÞkhu	Œuyku	ûkrºkÞku™k	‚kûkkŒT	{qŠŒ{k™	Ä{o	
(ûkkºk Ä{o) suðk «ŒeŒ ÚkŒk nŒk. ƒÄk s «kýeyku™u …kuŒk™k Œus ðzu …hk¼qŒ fh™khk Œu 
‚w{uÁ	…ðoŒ™e	su{	…]Úðe™u	yk¢kLŒ	fhe™u	ÂMÚkh	nŒk.	Œuyku	MðY…™u	y™wY…	ƒwrØðk¤k,	
ƒwrØ «k{ýu þkMºk™ku yÇÞk‚ fh™khk, þkMºkkÇÞk‚™u y™wY… …rh©{ fh™khk y™u  
…rh©{	«{kýu	V¤	«kó	fh™khk	nŒk.	Œuyku	¼Þtfh	y™u	{™kunh	hks„wýkuÚke	ykr©Œ	
s™ku™u	yk©Þ	yk…™khk	nŒk.	yÕ…fk¤{kt	ƒÄe	s	rðãkyku	¼ýe	÷u™khk	Œuyku	LÞkÞ	
fhðk{kt	…ûk…kŒ	hrnŒ	y™u	ËÞk¤w	nŒk.	Œu{™k	hksÞ{kt	ƒÄk	s	÷kufku	r™Þ{ku{kt	hne™u	
yk©{ku y™w‚kh …kuŒ-…kuŒk™k Ä{o™wt …k÷™ fhŒkt nŒk. su{ ‚qÞo …kuŒk™k rfhýku ðzu  
…]Úðe™wt	s¤	¾U[u	Au	Œu{	hkò	rË÷e…	«ò™k	fÕÞký	{kxu	s	fh	÷uŒk	nŒk.	

Ðí…¢Ý¢¹ï± ½êy²ƒ´ü „ ¼¢|²¢ï ¾çH¹°íãè¼ì J

„ã„í°é‡¢¹éySÚCé¹¢¨œ¢ï çã Ú„´ Úç±: JJ (1.18)

   hkò rË÷e…™e ‚u™k Œku þku¼k{kºk nŒe. Œu{™k ‚kÄ™ku Œku ƒu s nŒk. yuf þkMºkku{kt 
y«rŒnŒ ƒwrØ y™u ƒesw Ä™w»k. hkò rË÷e… …kuŒk™k {™™ku ¼uË fkuE™u sýkðŒk ™rn, 
fu	 fkuE™u	òýðk	ËuŒk	™nª.	sÞkhu	 fkÞo	‚B…Òk	 ÚkkÞ	 íÞkhu	s	÷kufku™u	Œu™e	òý	 ÚkŒe.	
Œuyku r™zh ƒ™e™u …kuŒk™e hûkk fhŒk ™ehku„e hne™u Ä{o fhŒk ÷ku¼ ð„h™k ƒ™e™u  
Ä™ku…kso™	fhŒk	y™u	yk‚ÂõŒhrnŒ	ƒ™e™u	‚w¾™ku	y™w¼ð	fhŒk	nŒk.	Œuyku	¿kk™{kt	
{ki™, ‚k{ÚÞo{kt ûk{k y™u «þt‚k rð™k™wt Ëk™ fh™khk nŒk. hkò rË÷e… «ò™u rþrûkŒ 
fhðk™wt, hûký fhðk™wt y™u …k÷™ …ku»ký fhðk™wt fŒoÔÞ r…Œk ƒ™e™u ƒòðŒk nŒk. Œuyku 
«ò	…k‚uÚke	su	fh	÷uŒk	Œu	ELÿ™u	«‚Òk	fhe	ð]Âü	{kxu	fhðk{kt	ykðŒk	Þ¿kku{kt	÷„kðe	
ËuŒk. yk{ hkò rË÷e… y™u Ëuðhks ELÿ yufƒeò™u ‚nkÞf ƒ™e™u Mð„o y™u …]Úðe™wt 
…k÷™	fhŒk	nŒk.	‚ä™	yuðk	þºšyku™ku	…ý	Œuyku	ykËh	fhŒk	y™u	r«Þ	yuðk	Ëwüku™u	
…ý	Œuyku	Ëqh	fh™khk	nŒk.	ƒúñkSyu	Œu{™u	…]Úðe,	s¤,	yÂø™,	ðkÞw	y™u	ykfkþ	yk	
…kt[ Œ¥ðkuÚke s ƒ™kÔÞk nŒk, fkhý fu yk …kt[ Œ¥ð nt{uþk „tÄ, h‚, Y…, M…þo y™u 
þçË „wýkuÚke ‚{„ú ‚]Âü™e ‚uðk fhŒkt hnu Au. Ëe÷e…™k „wýkuÚke s ƒeòyku™ku W…fkh 
ÚkŒku	nŒku.	su{	Þ¿k™e	…Je	Ërûkýk	«r‚Ø	Au,	Œu{	{„Äðtþ{kt	Wí…Òk,	„wýðŒe	‚wËrûkýk	
Œu{™e Ä{o …Je nŒe. Œu{™e EåAk nŒe fu {khe …Je ‚wËrûkýkÚke {khk suðku ‚í…wºk  
Wí…Òk ÚkkÞ. ŒuÚke Œuyku ƒÄk hksÞ¼kh {tºkeyku™u ‚kut…e …Je ‚wËrûkýk™e ‚kÚku ðr‚c 
Ér»k™k yk©{{kt sðk ™eféÞk nŒk.

   fkr÷Ëk‚u fhu÷k hkò rË÷e…™k „wý ðýo™Úke hkò rË÷e…™wt WËkh y™u …rðºk [rhºk 
¼kðfku™e ‚{ûk W¼wt ÚkkÞ Au hkò rË÷e… «òðí‚÷ Au. «ò™wt …k÷™ …ku»ký fhðk™e 
rþrûkŒ fhðk™e sðkƒËkhe …kuŒk™e Au. yu Œuyku ‚{su Au y™u yuf hkò Œhefu «òhûký 
™u	…ý	…kuŒk™wt	fŒoÔÞ	‚{su	Au.	yuf	hkò{kt	nkuðk	òuEyu	Œu	ƒÄk	„wýku	Œu{™k{kt	òuðk	{¤u	

h½wðtþ ‚„o-1 (r™ÞŒ &÷kufku)

96



Au.	Œuyku	¿kk™e,	fw¤ðk™,	ŒusMðe	Ä{o™wt	…k÷™	fh™khk,	LÞkÞr«Þ,	r™¼eof,	‚ä™ku™k	
hûkf, Ëwüku™ku ‚tnkhf, …hku…fkhe y™u ÄkŠ{f Au. Œuyku yuf …Jeíð{kt {k™™khk ÷k„u Au 
fkhý fu Œuyku …wºk«kÂó {kxu ƒeò ÷ø™ fhðk™wt rð[khŒk ™Úke. ƒÂÕf ðr‚c™k yk©{{kt 
sE ™trË™e™e ‚uðk fhðk™wt ðúŒ fhe …wºk«kÂó™e fk{™k fh™khk Au. 

	 		 Œuyku	ƒÄwt	s	òý™khk	¿kk™e	nkuðk	AŒkt	…hð]¥kkLŒ	‚kt¼¤Œkt	{ki™	hnu	Au.	…kuŒu	
þÂõŒþk¤e-‚k{ÚÞoðk™	nkuðk	AŒkt	y…fkh™u	‚n™	fhe	ûk{k	yk…™khk	fnu	Au.	[kýõâ	
fnu Au. ‘à¢Q¢Ý¢´ ½ê¯‡¢´ ÿ¢¹¢’	yÚkkoŒT	 ûk{k	yk…ðe	Œu	þÂõŒþk¤eyku™wt	¼q»kýAu.	Œuyku	
íÞk„-Ëk™ ð„uhu fhe™u …ý «þt‚k ™e y…uûkk hk¾™khk ™Úke. ‘Ý ¨œ¢ì±¢ ÐçÚÜUè¼ü²ï¼ì’ 
yuðk	{™w™k	r™Þ{™u	…k¤™khk	‚k[u	s	Œuyku	h½wðtþ™k	hksðeyku™e	«rŒck	ðÄkh™khk	
Au. LÞkÞ-yLÞkÞ™ku rð[kh fhe hkòyu Ëtz «Þkusðku òuEyu. y…hkÄe™u Ëtz ™ yk…™kh 
y™u r™Ëkuo»k™u Ëtz™kh hkò y…Þþ y™u ™hf™u «kó fhu Au. yuðwt þkMºkð[™ Au. 

¥¨‹Ç²¢‹¨‡Ç²Ýì Ú¢…¢ ¨‡Ç²¢´pñ±¢Œ²¨‡Ç²Ýì J

¥²à¢¢ï ¹ã¨¢ŒÝ¢ïç¼ ÝÚÜU´ ™ñ± °ÓÀç¼ JJ

  hkò rË÷e… þkMºkð[™™u y™w‚he LÞkÞ fh™khk Au. {kxu y…hkÄe (Ëwü) r«Þ {ký‚ 
Œu{™u	…‚tË	™Úke	sÞkhu	þºšyku	‚ä™	…ý	hku„e™k	yki»kÄ™e	su{	Œu{™u	r«Þ	Au.	

«§-3    hkò rË÷e…™wt ‚…Jef yk©{ „{™ y™u „wÁ ðr‚c ‚kÚku Œu{™k ‚tðkË rðþu ‚rðMŒh 
ðýo™ fhku. 

   hkò rË÷e…u …wºk«kÂó {kxu y™wck™ fhðk™e EåAkÚke hksÞ™ku ¼kh {tºkeyku™u 
‚ku t…e …Je ‚wËrûkýk ‚kÚku hÚk{kt ƒu‚e „wÁ ðr‚c™k yk©{ ŒhV «Þký fÞwO.  
‘yk©{…ezk ™ ÚkkÞ’ (¥¢Ÿ¢¹ÐèÇ¢ ¹¢ ½ê¼) yuðwt rð[khe™u Úkkuzkf ‚uðfku™u ÷E™u yk©{{kt 
„Þk AŒkt Mð¼krðf Œus Úke ‚ku™kykuÚke ½uhkÞu÷k nkuÞ Œuðk ÷k„Œk nŒk. þk÷r™Þko‚ 
(„wtË)	™k	„tÄðk¤e	…w»…hk„™u	Wzkz™khe,	st„÷e	ð]ûkku™u	n÷kð™khe	nðk™k	M…þo‚w¾™ku	
y™w¼ð fhŒkt fhŒkt Œu{ýu „wÁ™k yk©{ ŒhV «Þký fÞwO. «Þký fhŒk {™™u «‚Òk 
fhe	Ëu™khku	hÚk™k	…izk™ku	{Äwh	yðks	‚t¼¤kŒku	nŒku.	AŒkt	…ý	{]„™kt	òuzk	¼ÞhrnŒ	
ƒ™e™u hÚk™u òuŒkt nŒk. {k„o{kt fÞktf fÞktf ‚kh‚ …ûkeyku™u òuŒk òuŒk Œu{ýu «Þký fÞwO.  
…ð™	y™wfq¤	ðnuŒku	 nkuðk™u	÷eÄu	 ½kuzkykuyu	 Wzkzu÷e	 Äq¤	Œu{™k	ðk¤	y™u	…k½ze™ku	 
M…þo	fhe	þfe	™rn.	hMŒk{kt	Œ¤kðku™e	÷nuhkuÚke	Xtze	y™u	…kuŒk™k	ïk‚™e	ƒhkuƒhe	fh™khe	
f{¤ku™e	‚w„ÂLÄ™ku	y™w¼ð	fhŒkt	fhŒkt	Œu{ýu	«MÚkk™	fÞwO.	…kuŒu	yk…u÷k	Þ¿kMŒB¼ku™k	
r[Lnðk¤k	„k{ku{kt	Þ¿kfh™khk	ƒúkñýku™k	y{ku½	ykþeðkoËku™u	…qò	fÞko	…Ae	MðefkhŒkt	
Œu{ýu «Þký fÞwO. „kÞ™wt Œksw {k¾ý ÷E™u ykðu÷k ð]Ø „ku…k÷fku™u st„÷e ð]ûkku™k ™k{ 
…qAŒkt	…qAŒkt	Œu{ýu	yk©{	ŒhV	«Þký	fÞwO.	r™{o¤	ðuþÄkhe	Œu	ƒÒku	rn{hrnŒ	r[ºkk™ûkºk	
y™u [tÿ{k™k ‚tÞku„™e þku¼k™u Äkhý fhŒkt nŒkt. yk{, hkò rË÷e…u …Je ‚wËrûkýk™u 
{k„o{kt rðrðÄ ÿ~Þku ƒŒkÔÞkt y™u {k„o …kh fÞkuo. su™kÚke Úkkf™ku y™w¼ð ÚkÞku ™rn. 
‚kÞtfk÷u	Ëw÷o¼	Þþðk¤k	Œu	hkò	rË÷e…	‚tÞ{e	{nŠ»k	ðr‚c™k	yk©{{kt	…nkutåÞk.	

	 		 ‚tæÞk	‚{Þu	hkò	rË÷e…u	…Je	‚wËrûkýk	‚kÚku	…nkut[e™u	òuÞwt	fu	yk©{	Œ…Mðeyku	
y™u {]„÷kykuÚke ÔÞkó nŒku. yÂø™nkuºk™ku Äq{kzku …ð™™k ÷eÄu [khu ŒhV Vu÷kE™u 
yrŒrÚkyku™u …rðºk fhe hÌkku nŒku. hkò rË÷e…u yk©{™k …nu÷kt s ‚khrÚk …k‚u hÚk 
Úkku¼kðe™u ‚wËrûkýk™u …nu÷kt hÚk{ktÚke WŒkhe y™u …Ae …kuŒu WŒÞko. rsŒuÂLÿÞ ‚ÇÞ 
{wr™ykuyu	 …kuŒk™k	 hûkf	 hkò™wt	 …Je	‚kÚku	 Mðk„Œ	 fÞwO.	sÞkhu	 ‚tæÞkfk÷e™	 r¢Þkyku	 
…qhe ÚkE „E íÞkhu hkò rË÷e… ðr‚c …k‚u …nkutåÞk. íÞkhu hkò rË÷e…u fw÷„wÁ ðr‚c™k 
Ëþo™	 fÞko	su{™e	…kA¤	…rŒðúŒk	yYLÄŒe	yuðe	 heŒu	ƒuXe	nŒe	suðe	 heŒu	yÂø™™e	 
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…kA¤	Mðknk	ƒuXe	nkuÞ.	hkò	y™u	Œu{™e	Ä{o…Je		‚wËrûkýkyu	©Øk…qðof	[hýM…þo	fhe	
Œu{™u ðtË™k fhe. „wÁ ŒÚkk „wÁ…Jeyu «u{…qðof ykþeðkoË yk…e™u Œu ƒÒku™ku ‚ífkh fÞkuo.
íÞkhƒkË	{nŠ»kyu	hksŠ»k™u	…qAÞwt	fu	yk…™k	hksÞ{kt	ƒÄk	fwþ¤	Œku	Au	™u	!	Œu™k	W¥kh{kt	
hkòyu	fÌšt	fu-yk…™e	f]…kÚke	hksÞ{kt	hkò,	{tºke,	r{ºk,	hksfku»k,	hksËw„o	y™u	‚u™k	
yu	‚kŒuÞ	yt„ku	¼h…qh	Au.	yÂø™,	s¤,	{nk{khe	y™u	yfk¤{]íÞw	suðe	Ëiðe	yk…r¥kyku	
ŒÚkk	[kuh,	þºš,	÷qtxkhkyku	suðe	{k™w»ke	yk…r¥kykuÚke	ƒ[kð™khk	yk…	Aku	s.	yk…™k	
{tºkku™k «¼kðÚke hksÞ{kt fkuE fü ™Úke. yk…™k ƒúñŒus™k «¼kðÚke {khe «ò{kt ™ 
Œku fkuE yÕ…kÞw Au, ™ Œku fkuE™u fkuE …ý «fkh™e rð…r¥kyku™ku zh. sÞkhu MðÞt ƒúñk™k 
…wºk yk… y{khk fw÷„wÁ ƒ™e™u ¼ÿfk{™k fhŒk nkuÞ íÞkhu yk…ýwt hksÞ r™ŠðÎ™ fu{ 
™	hnu	?	yÚkkoŒT	r™ŠðÎ™	s	hnu.	nu	Þkr¿kf	!	yk…™k	ðzu	yÂø™{kt	rðrÄ…qðof	yk…ðk{kt	
ykðu÷e yknwrŒ f‚{Þu ‚wfkE s™khk ÄkLÞku {kxu ð]ÂüY… ƒ™u Au. …htŒw yk…™e yk  
…wºkðÄq	‚wËrûkýk™u	‚LŒrŒne™	òuE™u	‚óîe…kuðk¤e	yk	…]Úðe	…ý	{™u	„{Œe	™Úke.	nðu	
Œku	{™u	yuðwt	÷k„e	hÌšt	Au	fu	{khe	…kA¤	®…zËk™	fhðkðk¤wt	fkuE	™nª	hnu.	yk	Ëw:¾Úke	
{khk r…Œ]yku {khk îkhk yk…ðk{kt ykðu÷k ©kØ™k yÒk™u ¾kÄk ð„h hzðk ÷k„u Au 
y™u	rð[khu	Au	fu	{khk	…kA¤	yu{™u	fkuý	Œ…oý	ð„uhu	fhþu.	{kxu	nu	¼„ð™T	!	yuðk	fkuE	 
W…kÞ ƒŒkðku fu su™kÚke {™u …wºkhJ «kó ÚkkÞ y™u nwt r…Œ]ÉýÚke {wõŒ ÚkE òŸ h½wðtþe 
hkòyku™e ƒÄe {w~fu÷eyku yk…™e f]…kÚke nt{uþk Ëqh ÚkE Au ŒuÚke {khe yk {w~fu÷e yk… 
Ëqh fhðk ‚{Úko Aku.

	 		 hkò™e	ðkŒ	‚kt¼¤e	ðr‚c	ykt¾ku	ƒtÄ	fhe	 ûký	{kxu	Þku„	ƒ¤	Úke	 æÞk™	Ähe	
r™:‚tŒk™…ýk™wt	hnMÞ	òýe™u	hkò™u	fÌšt	–	nu	hks™	!	yufðkh	Œ{u	Ëuðk‚wh‚t„úk{{kt	
ELÿ™u ‚nkÞŒk fhe™u …kAk VhŒk nŒk íÞkhu Œ{u {k„o{kt fÕ…ð]ûk™e AkÞk{kt fk{Äu™wt 
ƒuXe nŒe Œu ‚{Þu Œ{khe Ä{o…Je ‚wËrûkýkyu hsMðk÷k nkuðkÚke M™k™ fÞwO nŒwt. Œu™e 
…k‚u	…nkut[ðk™e	WŒkð¤u	Œ{u	fk{Äu™wt	«íÞu	æÞk™	ykÃÞwt	™rn.	Œu™e	«Ërûkýk	™	fhe™u	
Œ{u	{kuxe	¼q÷	fhe	ËeÄe.	ykÚke	fk{Äu™wtyu	¢wØ	ƒ™e™u	yk…™u	þk…	ykÃÞku	fu	sÞkt	‚wÄe	Œw	
{khe ‚tŒrŒ™e ‚uðk ™nª fhu íÞkt ‚wÄe Œ™u …wºk «kÂó ™nª ÚkkÞ. yk ‚{Þu ykfkþ„t„k{kt 
h{Œk	{kuxk	rËø„òu	fku÷kn÷	fhe	hÌkk	nŒk.	ŒuÚke	yk	þk…™u	™	Œku	Œ{u	‚kt¼¤Þku,	™	
Œku	yk…™k	‚khrÚkyu.	yk	‚{Þu	 fk{Äu™wt	 …kŒk¤	÷kuf{kt	 ðÁýËuð™k	Þ¿k{kt	yknwrŒ	 
yk…ðk	{kxu™e	‚k{„úe	yk…ðk	{kxu	„Þu÷e	Au.	…kŒk¤	÷kuf™k	îkhku	…h	{kuxk	Íuhe÷k	
‚k…ku	h¾uðk¤e	fhe	hÌkk	Au.	ykÚke	yk	‚{Þu	Œu™k	Ëþo™	Ëw÷o¼	Au.	ykÚke	Œ{u	Œu™e	…wºke	
™trË™e „kÞ™u fk{Äu™w™e «rŒr™rÄ ‚{S™u hkýe ‚wËrûkýk ‚kÚku þwØ yLŒ:fhýÚke ‚uðk 
fhku. ðr‚c Ér»k ykðwt fne hÌkk nŒk. íÞkt Œku ‚w÷ûkýk ™trË™e ð™{ktÚke …kAe Vhe™u 
yk©{{kt ykðe …nkut[e. Œu™k ðkAhzk™u òuŒkt s Œu™k MŒ™ku{ktÚke „h{-„h{ ËqÄ™e Äkhk 
ðnuðk	÷k„e.	™trË™e™k	¾heykuÚke	Wzu÷e	Äq¤Úke	hkò	yuðk	…rðºk	ÚkE	„Þk	fu	suðe	heŒu	
fkuE	ŒeÚko{kt	M™k™	fhe™u	ykÔÞk	nkuÞ.	þwf™™u	òý™khk	ðr‚cu	hkò	rË÷e…™u	fÌšt.	nu	
hks™T	!	Œ{khk	{™™e	EåAk	sÕËeÚke	…qýo	Úkþu	fkhý	fu	yk	™trË™e	™k{	÷uŒkt™e	‚kÚku	s	
yk©{{kt	ykðe	…nkut[e	Au.	Œ{u	{q¤,	V¤	ð„uhu	¾kE™u	W…ðk‚	fhŒk	fhŒkt	Œu™e	‚uðk	
fhku.	sÞkhu	Œu	[k÷u	íÞkhu	Œu™e	…kA¤	[k÷ðwt,	yu	W¼e	hnu	íÞkhu	W¼k	hnuðwt,	yu	ƒu‚u	íÞkhu	
ƒu‚ðwt,	yu	…kýe	…eðu	íÞkhu	…kýe	…eðwt.	‚wËrûkýkyu	r™íÞ	«kŒ:fk¤u	¼ÂõŒ¼kðÚke	Œu™e	 
…qò	fhðe	y™u	sÞkhu	™trË™e	ð™	ŒhV	«Þký	fhu	íÞkhu	Œu™e	…kA¤	…kA¤	Œ…kuð™™k	
îkh	‚wÄe	sðwt.	‚tæÞk	‚{Þu	Œu™u	…kAk	Vhðk™k	‚{Þu	îkhÚke	Œu™u	‚B{k™	‚kÚku	yk©{{kt	
÷E ykððe. sÞkt ‚wÄe Œu «‚Òk ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu™e yk ƒŒkÔÞk «{kýu ‚uðk fhŒkt 
hnku. Eïh™e f]…kÚke yk Œ…ùÞko{kt fkuE rðÎ™ W¼wt ™ ÚkkÞ. suðe heŒu Œ{u Œ{khk  
r…Œk™k ÞkuøÞ …wºk Aku Œu{ Œ{™u …ý ‚wÞkuøÞ …wºk «kó Úkkyku. hkòyu ™{úŒk …qðof 
ðr‚c™u	fÌšt	fu	–	y{u	yk…™e	yk¿kk	«{kýu	fheþwt.	íÞkhƒkË	hkò	y™u	Œu{™e	…Jeyu	
„wÁ	…k‚uÚke	yk	ðúŒ…k÷™	{kxu™e	yk¿kk	÷eÄe.	hkŒ	ðÄkhu	ðeŒe	„E	nkuðkÚke	ðr‚c	
hkò™k	ðúŒ	{kxu	ÞkuøÞ	{q¤	V¤	™k	¼kus™™e	y™u	fwþ™e	…Úkkhe™e	ÔÞðMÚkk	fhe.	ðr‚cu	su	 

h½wðtþ ‚„o-1 (r™ÞŒ &÷kufku)
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…ýofwrxh ƒ™kðe nŒe. Œu{kt hkò rË÷e…u ƒúñ[Þo™wt …k÷™ fhŒkt hkýe ‚wËrûkýk ‚kÚku fwþ™e
…Úkkhe{kt ‚qE™u hkrºk rðŒkðe.
 hkò™k ð™ – yk©{ «Þký™wt fkr÷Ëk‚u fhu÷wt ðýo™ ðLÞ ðkŒkðhý™wt Œkÿ~Þ r[ºk 
hsq fhu Au. ð™™k …ûkeyku, «kýeyku, Œ…Mðeyku ‚whrûkŒ Au y™u …kuŒ…kuŒk™e r¢Þkyku{kt 
÷k„u÷k Au. hkò™k hÚk™ku {Äwh yðks Œu{™k{kt zh …uËk fhŒku ™Úke. yk{ hkò {™w»Þku 
‚kÚku …kuŒk™k hksÞ™k yLÞ «kýeyku ð„uhu™ku …ý hûkf Au. 
 hkò™k r™:‚tŒk™…ýk™wt hnMÞ fk{Äu™w™ku þk… Au, Œu ðkŒ hkò „wÁ ðr‚c …k‚uÚke 
òýu Au. yòýŒkt ÚkE „Þu÷w „kÞ™wt y…{k™ …ý Œu™k r™:‚tŒk™…ýk™wt fkhý ƒ™u Au. 
hkòyu	fhu÷e	yð„ý™k™wt	V¤	Œu™u	¼ku„ððwt	…zÞwt	Œku	yLÞ™e	Œku	þe	ðkŒ	!	
  ‚tŒk™«kÂó {kxu ðr‚c îkhk ƒŒkðu÷ku W…kÞ yu ™trË™e „kÞ™e ‚uðk fhðk™ku 
Au.	yk	W…kÞ™k	…rhýk{u	h½wðtþ™ku	ðtþ	yk„¤	[k÷u	Au.	Œu	ƒŒkðu	Au	fu	„ki	‚uðk	fux÷e	
fkh„Œ ™eðzu Au. 

1. Þwr™x 4{ktÚke Ëhuf «§ku™e ‚{eûkk òŒu fhðk™ku «ÞJ fhku.
2. yk…™k W¥kh™u yk…u÷k W¥kh ‚kÚku ‚h¾kðku.
3. ÞkuøÞ‚wÄkhkyku fhe W¥kh ‚khku ƒ™kðku.

‚{eûkkí{f «§ku

9.3  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku
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yuf{

YÃkhu¾k

WÆuþ

«MíkkðLkk

MktMf]ík økãMkkrníÞLkku WËT¼ð

MktMf]ík økãfkÔÞLke rðfkMkÞkºkk

ík{khe «økrík [fkMkku.

WÆuþ :

«Míkwík yuf{Lkk yÇÞkMkÚke rðãkÚkeoyku –

– MktMf]ík fkÔÞLkk «fkhkuLku òýþu.

– MktMf]ík økãfkÔÞLkk WËT¼ð MktçktÄe òýfkhe {u¤ðe þfþu.

– økãfkÔÞLke rðfkMkÞkºkk Mk{S þfþu.

– MktMf]ík MkkrníÞLkk «rMkØ økãfkÔÞkuLke {krníke «kÃík fhe þfþu.

«MíkkðLkk :

MktMf]ík MkkrníÞ{kt ÜU¢Ã² þçË Ãkrh¼k»kkLke árüyu YZ yLku áZ ÚkÞu÷ku Au.
økã{Þ, Ãkã{Þ fu r{© heíku ÷¾kÞu÷k ík{k{ MkkrníÞLku ÜU¢Ã² fnuðkÞ Au. íkuLkk
{wÏÞ çku «fkh Ãkzu Au : á~GkfkÔÞ yLku ©ÔÞfkÔÞ. á~Þ{kt YÃkLkwt ykhkuÃký Úkíkwt nkuðkÚke
íkuLkuu YÃkf fnuðk{kt ykÔÞwt Au. yux÷u fu, íku{kt Lkx-LkxeykuLkk yr¼LkÞLku «íÞûk
rLknk¤ðk{kt ykðu Au. íkuÚke íku «fkhLkwt MkkrníÞ YÃkf fnuðkÞ Au. ßÞkhu MðÞt ÃkkX
fheLku yÚkðk fkuELke ÃkkMkuÚke Mkkt¼¤eLku suLkku hMkkLkw¼ð fhe þfkÞ íkuðwt MkkrníÞ yux÷u
©ÔÞfkÔÞ. ynª ©ðýLku «kÄkLÞ Au {kxu ©ÔÞ. yk ©ÔÞfkÔÞLkk Ãký ºký Ãkuxk
«fkhku Au : økãfkÔÞ, ÃkãfkÔÞ yLku r{©fkÔÞ. yk çkkçkíkLku Lke[u {wsçk Mk{S
þfkÞ :
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økãMkkrníÞ : WËT¼ð yLku rðfkMk íkÚkk økãfkhku : çkký, MkwçkLÄw yLku Ëtze

fkÔÞ

i
i i

á~ÞfkÔÞ ©ÔÞfkÔÞ

i  i
i i i   i i

YÃkfku WÃkYÃkfku økã                  Ãkã r{©
(Lkkxf, «fhý, (Lkkrxfk, ºkkuxf,

i
([BÃkq)

¼ký ðøkuhu ðøkuhu 18 «fkhku)

10 «fkh) i i
fÚkk ykÏÞkrÞfk

(fkËBçkhe) (n»ko[rhík)

i i
{nkfkÔÞ ¾tzfkÔÞ

(fw{khMkt¼ð ({u½Ëqík
ðøkuhu) ðøkuhu)

©ÔÞfkÔÞLkk økã, Ãkã yLku r{© WÃkhktík fÚkk, ykÏÞkrÞfk {nkfkÔÞ, ¾tzfkÔÞ
ðøkuhu yLÞ Ãkuxk«fkhku Ãký Au. Ãkhtíkw «k[eLkfk¤{kt {kuxk¼køkLkwt MkkrníÞ ÃkãfkÔÞ YÃku
÷¾kÞwt Au. fu{ fu, ÷u¾LkMkk{økúeLkku y¼kð níkku. íkkzÃkºk, ¼qsoÃkºk fu íkk{úÃkºk ½ýkt
{w~fu÷eÚke {¤íkkt. ð¤e, ®f{ík, Mkk[ðýe yLku ÷u¾LkfkÞo Ãký ©{MkkæÞ níkwt. íkuLke
Mkk{u økútÚkLku ftXMÚk fheLku MkkãLík «MíkwíkefhýLke «Úkk ðÄkhu Mknu÷e ÷køkíke. yk òuíkkt
ÃkãfkÔÞkuLkku rðfkMk ÍzÃke hÌkku. ð¤e, Mkqºkþi÷e, ALË yLku Mk{kMk«ÞwÂõíkÚke ¾qçk s
÷k½ð{kt ÃkãfkÔÞku h[kíkkt yLku ftXMÚkefhýLke ÃkhtÃkhkÚke ykøk¤ ðÄíkkt. ykLke Mkk{u
økãfkÔÞkuLkku rðfkMk Úkkuzku ykuAku rðfMÞku. yu ðkík Mkns Mðefkhðe hne.

Ãkã{ã fkÔÞkuLke árüyu íÞkhu økã{kt ÷¾ðwt ½ýwt {w~fu÷ níkwt. íÞkhu fux÷ef

ÃktÂõíkyku Ãký «[r÷ík çkLku÷e fu, x¢lïÝñ± ÜU¢Ã²ÜU¢ñà¢Hæ Ðê‡¢ü¼²¢ ÐÚèÿ²¼ï J yLk u
ð¤e, x¢læ ÜU±èÝ¢æ çÝÜU¯æ ±Îç‹¼ J yux÷u fu, “økãÚke fkÔÞfkiþ÷Lke ÃkqýoíkÞk
Ãkheûkk Úkíke LkÚke.’ ð¤e, ‘økãh[Lkk íkku frðyku {kxu fMkkuxeÃkíÚkh fnuðkÞ Au.’ yk{,
yk òuíkk  Ãký økãfkÔÞLkku rðfkMk ÃkãLke ár»xyu Äe{ku hÌkku yu çkkçkík MÃkü Au.

92



  MktMf]ík økãMkkrníÞLkku WËT¼ð

økãûkuºku ykuAwt ¾uzký Úkðk Aíkkt, Auf ðuËfk¤Úke h[kÞu÷wt økã yksu Ãký òuðk
{¤u Au. fkÔÞkËþo{kt íkku Ëtze sýkðu Au fu, ¥Ð¢Î: ÐÎ„‹¼¢Ý¢ï x¢l}¢ì J (1:63)
yk{, økãfkÔÞ ÃkË fhíkkt ALË ðøkuhuLke {ÞkoËk rðLkk Ãký MðåA yLku MkwÔÞðÂMÚkíkÃkýu
÷¾kÞu÷wt W{Ëk MkkrníÞ Au. ykðk økãfkÔÞLkku WËT¼ð ¢{þ: ðirËffk¤Úke Lke[u {wsçk
íkÃkkMkeyu :

MktMf]ík økã ykÃkýLku Mkki«Úk{ ðuË{kt òuðk {¤u Au. f]»ý ÞswðuoËLke íki¥kheÞ
Mktrníkk{kt ykÃkýu økãfkÔÞLku MÃkü heíku òuE þfeyu Aeyu. ðiþBÃkkÞLk yLku Þk¿kðÕõÞLkku
MktðkË yLku ðuË{Lºkkuð{Lk fhðkLkku «Mktøk ðirËf økãfkÔÞLkku «k[eLkík{ Ãkwhkðku Au.
yk ðuËLke fkXf yLku {iºkkÞýe Mktrníkk{kt Ãký økã òuðk {¤u Au. yÚkðoðuËLkku ÷øk¼øk
Aêku ¼køk økã{kt ÷¾kÞu÷ku Au. 15{k yLku 16{k fkÛzLkkt çkÄkt s Mkqõíkku yAkLËMk
yÚkkoíkT økãMðYÃku òuðk {¤u Au. rðøkíku fneþwt íkku, ÃktËh{kt fktz{kt Ãkh{kí{kLku ðúkíÞ
Lkk{ ykÃkeLku Míkwrík fhðk{kt ykðe Au yLku 16{k fkÛz{kt stíkh{tíkhLke ðkík MkeÄe
økãYÃku s fhðk{kt ykðe Au. yk{, ðuËfk¤Úke økãLkku «kht¼ ÚkÞu÷ku Au yu çkkçkík
MÃkü òuE þfkÞ Au.

WÃkrLk»kËku{kt Ãký økãLkwt ½ýwt «kÄkLÞ Au. AkLËkuøÞ WÃkrLk»kËT yLku çk]nËkhÛÞf
WÃkrLk»kË økã{Þ Au. òufu íku{kt økwhw-rþ»ÞLkk MktðkËYÃku hnu÷wt økã õÞkhuf ÃkwLkhkðŠíkík
ÚkkÞ Au ÃkhLíkw íku áZefhý yLku ¼krð«&™{q÷fLkk nuíkwÚke h[kÞwt Au. íkuLkwt W¥k{
WËknhý AkLËkuøÞ WÃkrLk»kËTLkku Mkkík{ku yæÞkÞ Au. LkkhË yLku MkLkífw{khLkk MktðkË{kt
Lkk{ík¥ðÚke þY fhe ¼q{kík¥ð MkwÄe ÃknkU[íkk ðå[u yk ÃkwLkhkðŠíkík «fkhLkwt rðÃkw÷
økã òuðk {¤u Au. yÕÃk Mk{kMkðk¤e þi÷e, xqtfk xqtfk ðkõÞkuLkku rðrLkÞkuøk yLku ã, ±ñ,
©¼, ©, ¥ƒ ðøkuhu yÔÞÞkuLkk «ÞkuøkkuÚke WÃkrLk»kËTLkwt økã Mkh¤, MkwçkkuÄ yLku yk÷tfkrhf
Ãký òuðk {éÞwt Au. økqZ, øknLk yLku íkkr¥ðf ¿kkLkLku YÃkfku îkhk Mkns heíku Mk{òððkLke
WÃkrLk»kËTøkãLke þi÷e yLkku¾e yLku rðrþü Au. WÃkrLk»kËTøkãLkk WËknhýku yãkrÃk
yæÞkí{ yLku ík¥ð¿kkLk ÃkehMkðkLkwt {kæÞ{ çkLÞk Au. fXkuÃkrLk»kËTLkku Lkr[fuíkk-MktðkË,
økkøkeo yLku Þk¿kðÕõÞLkku MktðkË, WÆk÷f ykhwrý yLku ïuíkfuíkwLkku MktðkË íku{s økkzkðk¤k
hifð yLku òLk©wríkLkku MktðkË yksu Ãký rðïðLã yLku WÃkfkhf Au. ykðwt W¥k{ økã
ykÃkýLku WÃkrLk»kËku{ktÚke {¤u Au. su{ktÚke økãfkÔÞLke rðfkMkÞkºkk ykøk¤ ðÄe.
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  WÃkrLk»kËku{kt økã :
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ðuËku yLku WÃkrLk»kËkuLkk økã ÃkAe þkMºkþi÷e{kt h[kÞu÷k økútÚkku{kt hnu÷wt økã
Ãký {n¥ðÃkqýo MÚkkLk Ähkðu Au. òufu, ßÞkurík»k yLku ðiËfþkMºkLkk økútÚkku{kt økãLkku
MktÃkqýo y¼kð Au. ykðk ËþoLkøkútÚkkuLkk ÃkãLku fu {{oLku sLk{kLkMk MkwÄe ÃknkU[kzLkkhk
ËkþorLkfku{kt {nŠ»k Ãkíktsr÷, þçkhMðk{e, þtfhk[kÞo yLku sÞLík ¼è suðkLkkt økã,
«kiZ, «kts÷ yLku hMkÃkuþ÷ {LkkÞ Au. íku{ýu h[u÷kt ¼k»ÞYÃke økã yíÞLík Mkh¤
yLku fÚkLkkuÃkfÚkLkLke þi÷eðk¤kt Au. íku{kt rMkØktíkLkwt «ríkÃkkËLk nkuðk Aíkkt «kMkkrËfíkk
Au. WËknhý YÃku ¼k»Þfkh Ãkíktsr÷Lkk ÃkMÃkþkrnTLkfLkkt Úkkuzkt ðkõÞku ÷Eþwt íkku;

‘¼Îì ¼ƒ¢ Í¢ÅïÝ ÜU¢²Z ÜUçÚc²Ýì ÜUé}|¢ÜU¢ÚÜUéHæ x¢y±¢ãìÜUéL Í¢Åæ ÜU¢²ü}¢ÝïÝ
ÜUçÚc²¢}¢èç¼ J Ý ¼Îì±ÓÀÏÎ¢Ýì Ðí²é²éÿ¢}¢¢‡¢¢ï ±ñ²¢ÜUÚ‡¢ÜUéHæ x¢y±¢ã - ÜUéL à¢ÏÎ¢Ýì
Ðí²¢ïÿ² §ç¼ JJ’ (ÐSÐà¢¢çãÝÜU) JJ

ykðe s heíku þçkh Mðk{eyu þçkh¼k»Þ{kt f{o-{e{ktMkkLkkt Mkqºkku WÃkh Mkh¤
þi÷eðk¤wt økã håÞwt Au. þtfhk[kÞoLkwt çkúñMkqºk¼k»Þ, ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk WÃkhLkwt ¼k»Þ
yLku «{w¾ WÃkrLk»kËku WÃkh h[u÷kt ¼k»Þku Ãký ykðkt s hku[f, hMkÃkqýo  yLku «uhýkËkÞe
Au. «ÏÞkík LÞkÞk[kÞo sÞLík ¼èu ‘LÞkÞ{tshe’ {kt Ãký ykðwt s Mkh¤ yLku hku[f
økã ¼k»ÞYÃku håÞwt Au.

yk{, þkMºkeÞøkútÚkku yLku íku{Lkkt ¼k»Þku{kt h[kÞu÷k økãÚke sLkMk{qnLku yÚko«kró{kt
MknkÞ {¤e yLku økãfkÔÞLkku ¢{þ: rðfkMk Úkíkku økÞku.

÷kufÓËÞ MkwÄe Ãknkut[ðk {kxu ¼økðkLk çkwØu MktMf]ík ¼k»kk AkuzeLku ÃkkuíkkLkk
Ä{kuoÃkËuþ Ãkkr÷ ¼k»kk{kt ykÃÞk. rðLkÞrÃkxf, Mkw¥krÃkxf yLku yr¼ÄB{rÃkxf yuðk
ºký-rÃkxfku (rºkrÃkxfku){kt òuðk {¤íkwt Ãkkr÷-økã ½ýwt Mkh¤ yLku MkwçkkuÄ Au. ð¤e
òíkffÚkkykuLkwt Ãkkr÷økã íkku çkku÷[k÷Lke ¼k»kkLkk rðrþü þçËkuðk¤wt  yLku YrZ«Þkuøkku
íkÚkk fnuðíkkuLkk WÃkÞkuøkðk¤wt yux÷u fu MkðoÚkk ÷kuf¼kuøÞ yLku Mkh¤-Mkwøk{ níkwt. òu fu,
yksu su{ «kËurþf çkku÷e fu ík¤ÃkËe ¼k»kkLku Mkw¿kMk{ks MkkrníÞ{kt ykuAwt MÚkkLk ykÃku
Au, íkuðe s heíku Ãkkr÷-økã ½ýwt WÃkËuþ«ÄkLk yLku ÷kufr«Þ nkuðk Aíkkt çknw ÷ktçkku
Mk{Þ [kÕÞwt Lknª. Mkw¿ksLkku fu MkkrníÞfkhkuyu íkuLku ykuAwt «kÄkLÞ ykÃÞwt. Ãkhtíkw íkuLkkÚke
MktMf]ík økãLke {n¥kk ðÄe. ð¤e, Ãkkr÷ suðwt Ãkkík¤wt Lknª, Ãkhtíkw «kts÷ yLku «¿kkÃkqýo
økã h[ðkLke rËþk{kt «uhýk {¤e. yk òuíkkt MktMf]ík økãLkk rðfkMk{kt Ãkkr÷økãLkku
Ãký ykzfíkhku Aíkkt rðþu»k Vk¤ku hÌkku Au.

  Ãkkihkrýf økã :

Ãkkihkrýf økãu Ãký MktMf]ík økãLkk rðfkMk{kt {n¥ðÃkqýo ¼køk ¼sÔÞku Au.
Ãkwhkýku {kuxu¼køku Ãkã{Þ Au. íku{ Aíkkt íku{kt ½ýu Xufkýu økãLkkt ËþoLk ÚkkÞ Au.
Ãkkihkrýf økã{kt hnu÷e Mkh¤íkk yLku Mkwøk{íkkyu íkuLke «rMkrØ ðÄkhe níke. ykLkk

  þkMºkeÞøkã :

  çkwØLkk Mk{ÞLkwt Ãkkr÷-økã :

10.2.3

10.2.4

10.2.5
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W¥k{ WËknhýYÃku ©e{ËT ¼køkðík ÃkwhkýLkwt økã Ãkqhíkwt Au. su{ fu, ¼køkðíkLkk çkkh{k
MfLÄLkk Aêk yæÞkÞ{kt Þk¿kðÕõÞS ¼økðkLk MkqÞoLke Míkwrík fhíkkt MkwLËh økãLkku
«Þkuøk fhu Au.

H Ý}¢¢ ï |¢x¢±¼ï ï ¥¢çÎy²¢²¢ç¶H…x¢¼¢}¢¢y}¢S±LÐï‡¢ ÜU¢HS±LÐï‡¢
™¼é<±{|¢ ê¼çÝÜU¢²¢Ý¢ æ Ï¢ ír¢¢çÎS¼}Ï¢Ð²ü‹¼¢Ý¢}¢‹¼ãüÎ²ï¯ é Ï¢çãÚ üçÐ ™¢ÜU¢à¢
§±¢ïÐ¢ç{Ý¢Ã²±{è²}¢¢Ý¢ï |¢±¢ÝïÜU »± ÿ¢‡¢H±çÝ}¢ï¯¢±²±¢ïÐç™¼ „æ±y„Úx¢‡¢ïÝ¢
Ð¢|¢¢Î¢Ýç±„x¢¢ü|²¢ç}¢}¢¢æ H¢ïÜU²¢~¢¢}¢Ýé±ãç¼ JJ (|¢¢x¢±¼; 12:6:67)

yÚko : ¼økðkLkT ykrËíÞLku Lk{Mfkh. (nu ykrËíÞ !) ík{u MktÃkqýo søkíkLkk
ykí{k yLku fk÷ MðYÃk Aku. çkúñkÚke ÷ELku íký¾÷k MkwÄeLkk su [íkwŠðã ¼qíkrLkfkÞ
(ytzs, MðuËs, shkÞws, WËTr¼s) Au íku MkkiLkk ÓËÞkfkþ yLku çkrnhkofkþ{kt Mk{kLkYÃku
hnuLkkhk yLku Aíkkt WÃkkrÄÄ{kuoÚke {wõík yuðk ¼økðkLk Aku. ykÃk ©e{kLkT s ûký-÷ð-
rLk{u»kkrË yðÞðkuÚke ½rxík MktðíMkhku ðzu íku{s s÷ ðzu ykËkLk-rðMkøko ðzu yk (rðï)Lke
÷kufÞkºkk [÷kðku Aku.)

yk WÃkhktík rð»ýwÃkwhký{kt Ãký økãktþku òuðk {¤u Au.

yk{, Mkh¤-MkwçkkuÄ yLku yÕÃkMk{kMk-Þwõík yuðwt Ãkkihkrýf økã Ãký økãMkkrníÞ
íkhefu LkkUÄÃkkºk çkLÞwt Au. yk{, ðirËffk¤Úke Ãkkihkrýf Mk{Þ MkwÄe økãfkÔÞ fux÷uf
ytþu ðnuíkwt hÌkwt.

   MktMf]ík økãfkÔÞLke rðfkMkÞkºkk :

MktMf]ík økãfkÔÞ ðirËffk¤Úke nkuðk Aíkkt íkuLkk MðYÃkrLk{koýLkkt fkuE [ku¬Mk
÷ûkýku fu íkíMktçktÄe ©ØuÞ {krníke {¤íke LkÚke. yk fkhýu Auðxu Ëtze, MkwçkLÄw yLku
çkkýLke f]ríkykuLku ykÄkhu s MktMf]ík økãfkÔÞ rðþu ykÃkýu ftEf fne þfeyu Aeyu.
íkuLkk rðfkMkLkk WÕ÷u¾ku Lke[u {wsçk «kó ÚkkÞ Au :

1. ÃkkrýrLkLkk ÔÞkfhýMkqºkku WÃkh ðkŠíkfku ÷¾Lkkh ðkŠíkffkh fkíÞkÞLku ÃkkuíkkLkk
yuuf ðkŠíkf{kt ykÏÞkrÞfk þçËLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. su{ fu, ¥¢w²¢Ý¢w²¢-
ç²ÜUïç¼ã¢„ï ÐéÚ¢‡¢ï|²p J fkíÞkÞLkku Mk{Þ E.Mk. Ãkqðuo 300Lke ykMkÃkkMkLkku
{LkkÞ Au. yux÷u fu, økãLkk ykÏÞkrÞfk Lkk{Lkk MðYÃkLke rðfkMkÞkºkk íku
Mk{Þu nkuðe òuEyu.

2. fkíÞkÞLkLkku ÃkAe ÚkÞu÷k {nk¼k»Þfkh Ãkíktsr÷ yk ykÏÞkrÞfk þçËÚke Ãkrhr[ík
níkk. ykÚke íku{ýu íkífkr÷f ðkMkðË¥kk, Mkw{Lkku¥khk yLku ¼i{hÚke yuðe ºký
ykÏÞkrÞfkykuLkku WÕ÷u¾ ÃkkuíkkLkk {nk¼k»ÞøkútÚk{kt fÞkuo Au. su{ fu; ¥ç{ÜUëy²
ÜUë¼ï x¢í‹ƒï J Ï¢ãéH¢æ Héc±¢ ±v¼Ã²: J ±¢„±Îœ¢¢ „é}¢Ý¢ïœ¢Ú¢ ™ |¢±ç¼
|¢ñ}¢Úƒè >>4:3:87:>> yux÷u fu Äe{uÄe{u økãMðYÃkLke rðfkMkÞkºkk ykøk¤
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ðÄíke [k÷e.

3. çkký¼è ÃkkuíkkLkk n»ko[rhíkLke «MíkkðLkk{kt ÃkqðoMkqrhðtËLkk ð¾íku yuf økãfkh
¼èkh nrhùLÿLkku WÕ÷u¾ fhu Au.

su{ fu; ÐÎÏ¢‹{¢ïÁ…±H¢ï-ã¢Úè ÜUë¼±‡¢üRU}¢çSƒ¼: J

|¢^¢ÚãçÚp‹ÎíS² x¢lÏ¢‹{¢ï ÝëÐ¢²¼ï JJ

ã¯ü™çÚ¼}¢ì-ÐíS¼¢±Ý¢-ÔH¢ïÜU: 12

ynª íkku økãfkhLkwt Lkk{, íkuLkwt økãfkÔÞ yLku Wßsð¤, {Lkkunkhe yuðkt íkuLkkt
yufkË çku ÷ûkýkuLke ðkík Ãký òuðk {¤u Au.

4. sÕný Lkk{Lkk frðyu yuðku WÕ÷u¾ Ãký fÞkuo Au fu, ðhhwr[yu [khw{rík yLku
hkr{÷Mkkir{÷u ‘þqÿffÚkk’Lke h[Lkk fhe Au. su{ fu : à¢êÎíÜUÜUƒ¢ÜU¢Ú¢ñ ±‹l¢ñ
Ú¢ç}¢H„¢ñç}¢H¢ñ J

5. ÄLkÃkk÷ frð íku{Lke rík÷f{tshe{kt fnu Au fu, Ãkkr÷ík Lkk{Lkk økãfkhu ‘íkhtøkðíke’
fÚkkLke h[Lkk fhe Au. su{ fu : Ðé‡²¢æ ÐéÝ¢ç¼ x¢Çìx¢ï± ¼¢æ ¼Úæx¢±¼è ÜUƒ¢ J
- ç¼HÜU}¢†…Úè J

6. fux÷kf rþ÷k÷u¾kuLku ykÄkhu Ãký økãþi÷eLkwt yLkw{kLk yLku rðfkMkÞkºkk òýe
þfkÞ Au. su{ fu, (1) hwÿËk{LkLkk rþ÷k÷u¾{kt y÷tf]ík yuðe økãþi÷e
sýkÞ Au. ík u{kt Ëe½o Mk{kMk «ÞwÂõík MkeÄe Lkshu [zu Au. su{ fu;
çx¢çÚçà¢¶Ú¼¼Å¢^¢HÜU¢Ð¼HÐ¢m¢Úà¢Ú‡¢¢ïÓÀì²ç±Š±æç„Ý¢ JJ

(2) yuf økwÃíkfkr÷f rþ÷k÷u¾{kt çkkýLke þi÷e suðwt s økã Lkshu Ãkzu Au.
su{ fu : „±üÐëçƒ±èç±…²…çÝ¼¢ïçæS~¢Ã²¢ç#çÝç¶H¢±çÝ¼H¢æ ÜUè<¼ç|¢œ¢çS~¢Îà¢Ðç¼
|¢±Ý x¢}¢Ý¢±¢Œ¼HçH¼„é¶¢ ç±™Ú‡¢ }¢¢™ÿ¢‡¢ §± |¢é±: Ï¢¢ãéÚ²}¢éçÓÀ¼:
S¼}|¢: JJ yk{kt fkËtçkheLkk økãLke yMkh sýkÞ Au.

yk{, yk çkLLku rþ÷k÷u¾ku Ãký økãfkÔÞLkk rðfMkíkk MðYÃkLke ¾kºke yÃkkðu
Au.

7. yÂøLkÃkwhký, ¼k{n yLku yLÞ yk÷tfkrhfku íkku fÚkk-ykÏÞkrÞfkLkkt ÷ûkýku
Ãký sýkðu Au. ykÚke yu{ fne þfkÞ fu, Ëtze çkký yLku MkwçkLÄw Ãknu÷kt Ãký
fkuEf «k[eLk fÚkk-ykÏÞkrÞfkLkk økútÚkku nþu, suLkwt Ãkrh»f]ík yuðwt MðYÃk ¢{þ:
rðfMkíkwt økÞwt nþu. Ãkrhýk{u fk÷¢{u ÃkrhÃkõð, «kts÷ yLku y÷tfkhÞwõík
yuðk økãfkh íkhefu Ëtze, çkký yLku MkwçkLÄwLkkt økãfkÔÞku s Mkw«rMkØ çkLÞkt.
yLÞÚkk ÄLkÃkk÷Lke rík÷f{tshe, ðkËe¼®MknLk w t  økãr[Líkk{rý yLk u
ytrçkfkË¥kÔÞkMkLkkt rþðhksrðsÞ Lkk{Lkk økãfkÔÞku Ãký Au. Ãkhtíkw Ëtze,
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MkwçktÄw yLku çkký íkku økãMk{úkxLke ÏÞkrík ÃkkBGkk Au. økãfkÔÞLke ykðe hku[f
rðfkMkÞkºkk MkkrníÞ{kt òuðk {¤u Au.

1. økãfkÔÞLku fu{ frðykuLkku fMkkuxe-ÃkíÚkh fÌkwt Au ?
.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

2. WÃkrLk»kËku{kt fuðk «fkhLkwt økã òuðk {¤u Au ?
.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

3. Ãkkihkrýf økã fuðk «fkhLkwt nkuÞ Au ?
.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

4. økãfkÔÞLke rðfkMkÞkºkk{kt fÞk fÞk økãfkÔÞku {níðLkkt çkLke hÌkkt Au ?
.........................................................

.........................................................

.........................................................
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.........................................................

.........................................................

5. MktMf]ík MkkrníÞLkk «rMkØ yuðkt økãfkÔÞku fÞkt fÞkt Au ?
.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

6. økãfkÔÞLke rðfkMkÞkºkkLkkt Ãkkt[ MkkuÃkkLkku sýkðku.
.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

*
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økãfkh çkký¼è : frð yLku f]ríkÃkrh[Þ

YÃkhu¾k

WÆuþ

«MíkkðLkk

çkkýLkwt SðLk yLku n»ko[rhík

fkËBçkhe

çkkýLke yLÞ f]ríkyku

çkkýLkku Mk{Þ

ík{khe «økrík [fkMkku

«Míkwík yuf{Lkk yÇÞkMkÚke rðãkÚkeoyku –
– økãfkh çkkýLkk SðLk rðþu òýþu.
– çkkýLke f]ríkyku n»ko[rhík yLku fkËBçkhe rðþu {krníke {u¤ðþu.
– çkkýLke yLÞ f]ríkykuLkku Ãkrh[Þ Ãký {u¤ðþku.
– çkkýLkku MkðoMðef]ík Mk{Þ òýe þfþu.

«MíkkðLkk :

{nkfrð çkký MktMf]ík økã MkkrníÞLkku Mðk{e Au. MktMf]ík MkkrníÞ{kt LkkxfkrËLke
su{ økã MkkrníÞ{kt Ÿzw ¾uzký ÚkÞtw LkÚke. økãfrðykuLke MktÏÞk yÕÃk Au, su{kt
{nkfrð çkký yøkúMÚkkLku rçkhksu Au. MktMf]ík MkkrníÞLke Mkðkuoíf]»x økãfÚkk fkËBçkheLke
h[Lkk fhLkkh {nkfrð MktMf]íkLkk W¥k{ økãfkh Au.

çkkýLkwt SðLk yLku n»ko[rhík :

MktMf]ík MkkrníÞLkk frðyku ÃkkuíkkLkk SðLk rðþuLke {krníke ¼køÞu s ÃkkuíkkLke
f]ríkyku{kt sýkðu Au. fuð¤ Lkk{ WÕ÷u¾ rMkðkÞ ftE Ãký çkkçkík sýkðíkk LkÚke.
Ãkrhýk{u íku{Lkk SðLk rðþuLke ËtíkfÚkkyku «[kh Ãkk{u Au. ÃkhLíkw çkký¼è yuf yuðk
MktMf]íkfrð Au fu, íku{ýu ÃkkuíkkLkk ‘n»ko[rhík’{kt ÃkkuíkkLkk SðLk ytøkuLke ½ýe rðøkíkku
ykÃke Au. n»ko[rhíkLke «MíkkðLkk{kt íku{ýu ÃkkuíkkLkk Ãkwhkuøkk{e frðykuLku MkÓËÞ ÞkË

yuf{
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fÞko Au. íÞkhçkkË ÃkkuíkkLke rîrðÄ ðtþkðr÷, ÃkkuíkkLkwt ½h, økk{ yLku 44 sux÷k r{ºkku
íku{s ÃkkuíkkLku hkßÞk©Þ ykÃkLkkhk Mk{úkx n»koðÄoLk íku{s íkífk÷eLk Mk{ks, MkB«ËkÞku
yLku MktMf]rík ðøkuhuLkwt rðøkíku ðýoLk fÞwO Au.

n»ko[rhíkLkk «khtr¼f yZe WåATðkMk{kt çkkýu ÃkkuíkkLke ykí{fÚkk (Auto-bi-

ography) yk÷u¾e, ÃkkuíkkLkk SðLkLkku Ãkqhku Ãkrh[Þ ykÃÞku Au. íkuýu ÃkkuíkkLkk rîrðÄðtþLke
ðkík fhíkkt fÌkwt Au fu, rðãkðtþ{kt íku ‘MkkhMðík’ Au, yLku rÃkík]ðtþ{kt íku ‘ðkíMÞkÞLk’
Au. yk fuðe heíku ! íku Lke[u {wsçk òuEyu :

(1) rðãkðtþ (2) rÃkík]ðtþ
¼køkoðøkkuºk{kt sL{u÷k ¼køkoðøkkuºk{kt sL{u÷k yuf

  i çkúkñý yLku yûk{k÷Úke sL{u÷ku

åÞðLkLkk{Lkk Ér»k i

  i       Ãkwºk ðíMk

íku{Lkku Ãkwºk ËÄe[ (suLkku ðtþ ðkíMÞkÞLk fnuðkÞku)

 i i

ËÄe[ yLku MkhMðíkeÚke sL{u÷ íkuLkku Ãkwºk fwçkuh (íkuLkk [kh Ãkwºkku)

 i

Ãkwºk MkkhMðík i

i  i i i
yåÞwík  EþkLk nh ÃkkþwÃkík

 i

yrÄÃkrík

i i i i i i i i i i i

¼]økw    ntMk  {wrLk   frð  {neË¥k  Ä{o  òíkðuËMk  r[ºk¼kLkw  ºÞûk  yrnË¥k  rðïYÃk
 i

            çkký¼è

 i

             ¼q»ký¼è

               yÚkðk Ãkwr÷Lk ¼è

WÃkÞwoõík ðtþð]ûk n»ko[rhík (W.1) Lku ykÄkhu Au. ykðe s ðkík  fkËBçkheLke
«MíkkðLkk{kt Ãký Au. íÞkt ðkíMÞkÞLk økkuºk{kt sL{u÷ku fwçkuh «ríkrcík çkúkñý níkku.

100



íkuLkku Ãkwºk yÚkoÃkrík yLku yÚkoÃkríkLkku r[ºk¼kLkw, yk r[ºk¼kLkwLkku Ãkwºk çkký¼è. ynª
fwçkuh yLku yÚkoÃkrík ðå[u ÚkÞu÷k ÃkkþwÃkíkLke ðkík LkÚke. íkuLkwt fkhý nMík«íkkuLkk ÃkwLk:
÷u¾Lk{kt ÚkGku÷ ¼q÷ nkuE þfu yu{ ©e Ãke.ðe.fkýu sýkðu Au.

xqtf{kt çkký¼è rðãkðtþ{kt ‘MkkhMðík’ níkk yLku rÃkík]ðtþ{kt ‘ðkíMÞkÞLk’
níkk. rðãkðtþu ‘MkkhMðík’ yux÷u çkúñkLkk þkÃkÚke Ãk]Úðe Ãkh ykðu÷kt MkhMðíke yLku
åÞðLkÉr»kLkk Ãkwºk ËÄe[Lkk Mk{køk{Úke sL{u÷k Ãkwºk MkkhMðík. yk MkkhMðíku íkuLke
MkkÚku yu s ¼køkoð-ðtþ{kt sL{u÷k ðíMk Lkk{Lkk ¼kELku ÃkkuíkkLkwt çkÄwt s ¿kkLk ykÃke
ËeÄwt níkwt. yk heíku MkkhMðíkLkwt yux÷u fu MkhMðíkeLkwt ¿kkLk íkuLkk (çkkýLkk) Ãkqðos ðíMk{kt
níkwt. su [kh ÃkuZe ÃkAe ðíMkÚke-fwçkuh-ÃkkþwÃkík-yÚkoÃkrík, r[ºk¼kLkw yLku çkký{kt Wíkhe
ykÔÞwt níkwt. yk{ ¿kkLkLkku ðkhMkku MkhMðíkeLkk ÃkûkLkku nkuðkÚke çkký MkkhMðík níkk yLku
rÃkík]Ãkûku ðíMkLkk ðtþs ðkíMÞkÞLk níkk. yk{, çkkýLkk Ãkqðoòu rðãkðkLk, ÄLkðkLk
yLku ÷çÄ«ríkc níkk.

çkký¼èLkk ËkËk yÚkoÃkríkLkk ½hu «ríkrËLk rþ»ÞMk{qnku yæÞÞLk {kxu ykðíkk.
yk yÚkoÃkríkLkk yrøkÞkh Ãkwºk níkk. su{ktÚke ykX{k Ãkwºk r[ºk¼kLkw Þ¿kÞkøkkrËÚke
ÞþMðe yLku íkusMðe níkk. yk r[ºk¼kLkwLkkt ÃkíLke hksËuðe níkkt. íku{LkkÚke sL{u÷wt
MktíkkLkhíLk yux÷u çkký¼è. íkuyku çkk¤f níkk íÞkhu çkkýLkkt {kíkk hksËuðe {]íÞw
ÃkkBÞkt. rÃkíkk r[ºk¼kLkwyu s íku{Lku WAuÞko. çkký [kiË ð»koLkk ÚkÞk íÞkhu íku{Lkk
WÃkLkÞLk MktMfkh ðøkuhu yLku Mk{kð]ík yÚkkoíkT MLkkíkf, ðuËðuËktøk ÃkkXf yLku rððknkrË
MkBÃkÒk fhe rÃkíkk r[ºk¼kLkw Ãký yðMkkLk ÃkkBÞk. yk{, rfþkuhkðMÚkkyu s çkkýu
{kíkk-rÃkíkkLke AºkAkÞk yLku ðkíMkÕÞ-Ônk÷ økw{kðe ËeÄwt. yk fkhýu çkký yíÞLík
þkuf{øLk çkLke ½h{kt s çkuMke hÌkk. Mk{ÞkLíkhu þkuf ykuAku Úkíkkt íku{Lkkt íkhwÛÞkðMÚkkLkkt
íkkuVkLkku ðÄðkt ÷køÞk. íkuyku ¼ú{ýþe÷ Mð¼kðLkk nkuðkÚke Äe{uÄe{u h¾zwt yLku MðåALËe
Mð¼kðLkk çkLke økÞk. çkký Ãkkuíku sýkðu Au fu, Mkh¾e ô{hLkk yLku ÃkkuíkkLku MknkÞf
yuðk 44 sux÷k ÷kufku MkkÚku økkZ r{ºkíkk níke. yk r{ºkku{kt fux÷ef Mºker{ºkku Ãký
níke. fkuE frð níkk, fkuE rðîkLk, fkuEf Mktøkeíkfkh íkku fkuEf Lk]íÞfkh yLku f÷kfkh
Ãký níkk. fkuEf íkku MkkÄw-MktLÞkMke  níkk. íkku fkuEf ðiã, swøkkhe, {Lºk-íkLºk òýLkkhk,
òËwøkhku yLku Äqíkkhkyku Ãký níkk. yuf íkku íkktçkw÷ (ÃkkLk) ykÃkLkkhku [tzf níkku.
ßÞkhu MkihLÄúe, fwhtrøkfk yLku fuhr÷fk suðe Mºker{ºkku Ãký níke. yk çkÄk MkkÚku n¤e-
{¤e økÞu÷k yLku h¾zwt çkLku÷k çkký Auðxu ½h AkuzeLku ËuþkxLkkÚkuo [k÷e LkeféÞk. òufu
ÞkiðLk, MðuåAk[kh yLku rðrðÄ «fkhLke r{ºk{tz¤eLkk fkhýu íkuyku ðze÷ku yLku Mk{ks
{kxu nktMkeÃkkºk çkLÞk.

ÃkkuíkkLkk ðkhMkk{kt {¤u÷k çkúkñýkrÄðkMk yuðk «eríkfqx{ktÚke Lkef¤u÷k çkký
«kht¼u rðLæÞkxðe{kt h¾zâk. íÞktÚke fkuþ÷Ëuþ, y~{fËuþ, f®÷øk yLku Auðxu ykLÄú«Ëuþ{kt
ykðu÷k ©eÃkðoíkkrË yLkuf Ëuþ-«Ëuþ{kt íkuyku rð[Þko níkk. rðrðÄ hksfw÷kuLkk yk[kh-
rð[kh yLku ÔÞðnkh íkÚkk ði¼ð yLku ð[oMðÚke íkuyku yðøkík yLku yLkw¼ðe ÚkÞk.
Mk{úkx n»koðÄoLkLke çknuLk hkßÞ©e suLku Ãkhýkðe níke íku {kir¾hhks øk]nð{koLkk MktÃkfo{kt
Ãký íkuyku ykÔÞk níkk. yk {kir¾h hkòyku suLku Ãkqsíkk íkuðk økwhwðÞo ¼íMkw (¼íMkwo)Lku
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çkký Ãký «ýk{ fhu Au. yk{, ËuþkxLk ÃkAe yLkufkLkuf yLkw¼ðkuÚke MkBÃkÒk ÚkÞu÷k
yLku rðîíkkLkk þ]tøk çkLku÷k çkký ½ýk Mk{Þu ÃkkuíkkLkk sL{MÚkkLk «eríkfqx{kt ÃkkAk Vhu
Au. íÞkt sqLkk r{ºkku yLku Mkøkk-MLkuneykuLku {¤e íku{Lku yrîíkeÞ ykLktËLkku yLkw¼ð
ÚkkÞ Au. ykx÷e rðøkíkku çkkýLkk sýkÔÞk yLkwMkkh yk «Úk{ WåATðkMk{ktÚke {¤u Au.

nðu çkeò WåATðkMk{kt íku{Lkk fÌkk {wsçk; íkuyku ÃkkuíkkLkk Ãkiík]fðkhMkkLkk ½hu
ðuËkæÞÞLkÚke hík níkk íÞkhu yufðkh økúe»{Lkk Mk{Þu Mk{úkx n»koLkk fkuEf rÃkíkhkE
¼kE f]»ýu yuf {u¾÷f Lkk{Lkk MktËuþðknf îkhk MktËuþ ÃkkXÔÞku fu, ‘çkkýu rðLkk
rð÷tçku n»koLku {¤ðk ykððwt.’ hkík¼h rð[kh-{tÚkLk fÞko ÃkAe çkký Mk{úkx n»koLku
{¤ðkLkku rLkùÞ fhu Au. ÃkkuíkkLkkt VkuE {k÷íke íku{Lkk {kxu «kMÚkkrLkf {ktøkr÷f rðrÄ
fhu Au. þw¼{wnqíkkorË òuE çkký «eríkfqx{ktÚke «MÚkkLk fhu Au. [trzfkÞíkLk Lkk{Lkk
yhÛÞLku yku¤tøke Ãknu÷k rËðMku Mkktsu {Õ÷fqx økk{{kt hkufkÞ Au. çkeò rËðMku Þrüøk]n
Lkk{Lkk ðLkLke ÃkkMku yuf økk{{kt hkufkE ºkeò rËðMku íkuyku {rýÃkwh økk{ LkSf
yrshðíke LkËeLkk rfLkkhu hkufkÞu÷k n»koLke Akðýe{kt ÃknkU[u Au. n»koLku {¤íkkt Ãknu÷kt
íkuLkk ‘ËÃkoþkík’ nkÚkeLkwt ËþoLk fhu Au. íkuLkwt yËT¼wík ðýoLk fÞko ÃkAe íkuyku MkeÄk
n»koðÄoLk Mkk{u WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. ÃkAe Mk¼k{æÞu Q¼k hne s{ýku nkÚk Ÿ[ku fhe
‘Mðrhík’ þçËLkku Wå[kh fhu Au. Ãkhtíkw Ãkqðuo su (çkký)Lkk h¾zwt SðLk rðþu Mkkt¼¤u÷wt
íku {wsçk Mk{úkx n»kuo íkuLkk rðþu çkksw{kt çkuXu÷k {k÷ðhks ÃkwºkLku fÌkwt fu, ‘}¢ã¢Ý²æ
|¢é…Çìx¢:’ yÚkkoíkT - ‘yk (íku) {kuxku ÷tÃkx Au.’ çkkýu hkòLke yk ðkík Mkkt¼¤e ÷eÄe
yLku yk yuf s «&™Lkku ºký heíku sðkçk ykÃÞku. Ãkkuíku ðkíMÞkÞLk ðtþ{kt sL{u÷ku
yLku ðuËþkMºkkrË ¼ýu÷ku øk]nMÚke çkúkñý Au. çkkýu Mkki«Úk{ fÌkwt, ‘ÜU¢ }¢ï |¢é…X¼¢?’
yÚkkoíkT ‘fE {khe ÷tÃkxíkk Au ?’ çkeS heíku yk s þçËkuLku Aqxk ÃkkzeLku fÌkwt, ‘ÜU¢ }¢ï
|¢é…æ x¢¼¢’  ‘fE (Mºke) {khe çkknwyku{kt ykðe Ãkze Au ?’ yLku ºkeS heíku yk s
þçËku «ÞkußÞk yLku «&™ fÞkuo fu,  ‘ÜU¢}¢ï |¢é…æx¢¼¢’ yÚkkoíkT ‘fk{Ëuð{kt ÷tÃkxíkk Au.’
({khk{kt Lknª.)

yk{, çkkýLkk yk &÷u»kÃkqýo «&™kuÚke íkuLku {u½kðe Mk{S økÞu÷k n»koðÄoLku
íkuLkku ykËh-Mkífkh fhe ÃkkuíkkLkku r«Þ ykr©ík frð yLku r{ºk çkLkkÔÞku. yk{, ‘hksËþoLk’
Lkk{Lkku çkeòu WåATðkMk ynª Ãkqýo ÚkkÞ Au.

ºkeò WåATðkMkLkwt Lkk{ ‘hksðtþðýoLk’Au. økúe»{Éíkw{kt n»koðÄoLkLku {¤ðk økÞu÷k
çkký¼è Auf þhËÉíkw{kt ÃkkuíkkLkk ½hu ÃkkAk VÞko. ÃkkuíkkLkk Mkøkkt-MktçktÄeyku MkkÚku
ykLktËÃkqðof n¤e-{¤e, ¼kusLk ÃkAe Ãkrhðkh MkkÚku çkuMku Au. íÞkhu Mkwárü Lkk{Lkku
ÃkwMíkfðk[f «kht¼u Ãkð{kLk-«kuõík yux÷u fu ðkÞwÃkwhkýLkku ÃkkX fhu Au. íÞkhçkkË
ÃkrhðkhsLkku yLku ¼kEykuyu n»koLkk SðLk rðþu rs¿kkMkk sýkðe, Ãkhtíkw çkkýu fÌkwt fu
n»koLkwt Mk{økú SðLk íkku ðk[MÃkríkLku Ãký yøkku[h Au, Aíkkt íku{Lkk SðLkLkk yufËuþLku
nwt sýkðwt Awt. çkeò rËðMku çkkýu n»koLkwt SðLk ðýoððk {ktzâwt. ©eftX Lkk{Lkk sLkÃkËLke
MÚkkÛðeïh Lkk{Lke hksÄkLke Au. íku{kt Ãkw»Ãk¼qrík Lkk{Lkku hkò n»koLkk Ãkqðos níke. yk
Ãkw»Ãk¼qríkyu ÷û{e ÃkkMkuÚke ðtþLke «ríkck ðÄu yuðk ÃkwºkLke fk{Lkk fhe níke. íkuLkk
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V÷MðYÃku nrhùtÿLkk suðku Mk{Mík Ãk]ÚðeLkku WÃk¼kuøk fhLkkh n»ko Lkk{Lkku hkò WíÃkLLk
Úkþu. yuðk ykþeðkoË ÷û{eyu ykÃÞk. yk MkkÚku yk WåATðkMk MkBÃkLLk ÚkkÞ Au.

[kuÚkk [¢ðŠíksLÞðýoLk Lkk{Lkk WåATðkMk{kt Ãkw»Ãk¼qríkLkk Ãkwºk «¼kfhðÄoLkLke
ðkík Au. su ‘{nkhkòrÄhks’ íkhefu «ÏÞkík níkk. yk «¼kfhðÄoLkLke hkýe Þþku{íkeLku
ºký MktíkkLkku ÚkÞkt. Ãknu÷ku Ãkwºk hkßÞðÄoLk, çkeòu n»koðÄoLk yLku Ãkwºke hkßÞ©e, hkýe
Þþku{íkeLkku ¼kE ÃkkuíkkLkk Ãkwºk ¼trzLku hkßÞðÄoLk yLku n»koðÄoLkLkk MkkÚkeËkh r{ºk
íkhefu {qfe òÞ Au. ð¤e, fw{khøkwÃík yLku {kÄðøkwÃík Lkk{Lkk çku hksfw{khku Ãký
hkßÞðÄoLk yLku n»koðÄoLkLkk MknkÞfr{ºkku íkhefu {¤e ykðu Au. yk{ fw÷ çku hksfw{khku
yLku ºký r{ºkku Ãkkt[uÞ MkkÚku hnuíkk níkk. Ãkwºke hkßÞ©eLkku rððkn {kir¾hËuþLkk hkò
øk]nð{ko MkkÚku fhðk{kt ykÔÞku níkku. ynª yk WåATðkMk Ãkqýo ÚkkÞ Au.

Ãkkt[{k ‘{nkhks {hý’ Lkk{Lkk WåATðkMk{kt hkò «¼kfhðÄoLk Ãkwºk hkßÞðÄoLkLku
nqýkuLku nýe fkZðk W¥khkÃkÚk{kt {kuf÷u Au. íkuLku ð¤kððk n»koðÄoLk Úkkuzu MkwÄe òÞ Au,
ÃkAe rþfkh fhðk{kt hkufkE òÞ Au. íÞkt s rÃkíkk «¼kfhðÄoLk rçk{kh ÃkzâkLkk
Mk{k[kh ykðu Au. n»ko ykðu íku Ãknu÷kt rÃkíkkLkwt {]íÞw ÚkÞwt nkuÞ Au. {kíkk Þþku{íke Mkíke
ÚkE økE nkuÞ Au yLku hks{nu÷{kt fuð¤ þkuf «ðíkuo Au, n»koLkk þkuf MkkÚku yk
WåATðkMk Ãkqýo ÚkkÞ Au.

Aêk WåATðkMkLkwt Lkk{ ‘hkò «rík¿kkðýoLk’ Au. nqýkuLku nhkðeLku ÃkkAk Vhu÷k
hkßÞðÄoLkLku rÃkíkk yLku {kíkkLkk {]íÞwLkk Mk{k[kh þkuføkúMík yLku rðhõík çkLkkðu Au.
íku hkßÞøkkËe n»koLku MkkUÃke rðhõík ÚkE sðk {køku Au. n»ko íkuLku ÄiÞo hk¾ðk Mk{òðu
Au. íÞkt íkku «¼kfhðÄoLkLkk {]íÞwLkku ÷k¼ ÷E {k÷ðhksu hkßÞðÄoLkLkk çkLkuðe øk]nð{koLkwt
¾qLk fÞwO yLku çknuLk hkßÞ©eLku fuË fhe ÷eÄe. íkhík s hkßÞðÄoLk MkuLkk MkkÚku çknuLkLku
Akuzkððk økÞku yLku hkßÞLke sðkçkËkhe n»koLku MkkUÃke ËeÄe. Úkkuzk s Mk{Þ{kt hkßÞðÄoLk
{k÷ðhksLku nkýeLku ðuh ðk¤u Au. ÃkhLíkw ÃkkAk Vhíkkt hMíkk{kt økkizLkhuþ þþktf íkuLku
AuíkheLku Akðýe{kt çkku÷kðe {khe Lkkt¾u Au. n»koðÄoLk Vhe þkuf{øLk çkLku Au. Auðxu
øksMkuLkkæÞûk MfLÄøkwÃík n»koLku çkË÷ku ÷uðk «kuíMkknLk ykÃku Au, íÞkt yk WåATðkMk Ãkqhku
ÚkkÞ Au.

Mkkík{k WåATðkMkLkwt Lkk{ ‘Aºk÷ÂçÄ’ Au.  nðu n»ko rËÂøðsÞ {kxu «Þký fhu
Au yLku Mkki«Úk{ çknuLk hkßÞ©eLku su÷{wõík fhðk «ÞíLk fhu Au. íku Ãknu÷kt MkuLkk MkkÚku
rðLæÞkxðe{kt «ðuþ fhe {k÷ðhksLkLku {khu Au. n»koLkku r{ºk yLku {k{kLkku Ëefhku
¼trz íkuLkku ¾òLkku ÷qtxe ÷u Au. yk{, n»koLke Sík ÚkðkLke þY ÚkkÞ Au. ynª MkuLkkLkwt
ðýoLk yLku hkò ¼kMfhð{koLke ¼uxMkkuøkkËkuLkwt ðýoLk ðÄkhu Au.

ykX{k yLku AuÕ÷k WåATðkMkLkwt Lkk{ ‘rðLæÞkrÿrLkðuþLk’ Au. n»koLku Mk{k[kh
{¤u Au fu ÃkkuíkkLke çknuLk hkßÞ©e {k÷ðehksLke su÷{ktÚke Lkef¤e yuf þçkhÞwðfLke
{ËËÚke rðLæÞkxðe{kt MktíkkE økE Au. n»ko íkuLku þkuÄíkku-þkuÄíkku yuf çkkiØr¼ûkwf rËðkfhr{ºk
ÃkkMku ÃknkU[u Au. íku íkuLku {ËË {kxu rðLktíke fhu Au Ãký rËðkfhr{ºk ÃkkuíkkLku fkuE
{krníke LkÚke yu{ sýkðu Au. çkhkçkh yk ð¾íku yuf r¼ûkwf ykðe sýkðu Au fu,
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fkuEf hzíke yuðe Mºke rðLæÞkxðe{kt yÂøLk«ðuþLke íkiÞkhe fhe hne Au. n»ko Ëkuzíkku
òÞ Au yLku íku MºkeLku ÃkkuíkkLke çknuLk hkßÞ©e íkhefu yku¤¾e çk[kðe ÷u Au. n»ko íkuLku
rËðkfhr{ºkLkk yk©{u Akuze rËÂøðsÞ {kxu òÞ Au. síkkt síkkt «rík¿kk fhu Au fu
rËÂøðsÞ ÃkAe Ãkkuíku yLku çknuLk hkßÞ©e MktMkkh Akuze rðhõík çkLke hnu. ynª n»ko[rhíkLke
fÚkk Ãkqýo ÚkkÞ Au.

fkËBçkhe MktMf]ík MkkrníÞLke Mkðkuoíf]»x økãfÚkk Au.  (suLku Prose Romance

fne þfkÞ.) ynª çku MkwtËh ÃkwÛÞfÚkkykuLkwt  rLkYÃký íku{Lkk ºký sL{Lke «u{fÚkk YÃku
«Míkwík ÚkÞwt Au. {wÏÞ yLku økkiý «ýÞfÚkkLkk ¢{þ: ºký-ºký sL{Lke ðkík ynª
çkkýLke {kÄwÞoÃkqýo þi÷eÚke ðýoðkE Au. yux÷u s h.Aku. Ãkhe¾ Mkknuçk fnu Au fu,
“fkËBçkhefÚkk MktMf]ík ðkzT{ÞLke ÷û{e Au. ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke r[ºkþk¤k Au. MkkrníÞLkwt
{kunfhíLk Au yLku søkíkT MkkrníÞLkwt yLkwÃkuûÞ fwíkqn÷ Au.”

ðuºkðíke LkËeLkk rfLkkhu rðrËþk Lkøkhe níke. íÞkt þwÿf Lkk{Lkku hkò níkku.
yufðkh íku hksMk¼k{kt çkuXku níkku íÞkhu ELÿLke÷{rýLke Ãkqík¤e Mk{e yLku yËT¼wík
MkkiLËÞoðíke [ktzk÷fLÞk ÃkkuíkkLkk ¾¼u çkuXu÷k yuf Mkðof÷kyku{kt Ãkkhtøkík ÃkkuÃkx MkkÚku
«ðuþe. fLÞkyu ÃkkuÃkx hkòLkku ¼ux ykÃÞku. íÞkhu ÃkkuÃkxu ykÞko ALË{kt hkòLku MktçkkuÄLk
fÞwO. hkòyu Ãký fwíkqn÷ðþ yk ÃkkuÃkx yLku íkuLkk {kíkk-rÃkíkk rðþu Ãk]åAk fhe. ÃkkuÃkx
ÃkkuíkkLkku sL{ð]¥kktík fnuðkLkwt þY fhu Au.

rðLæÞk[¤Lkk støk÷{kt ÃktÃkk Mkhkuðh rfLkkhu þkÕ{r÷ð]ûk WÃkh {khku sL{ ÚkÞku
níkku. {khk sL{Lke «MkððuËLkkÚke s {kíkk {]íÞw Ãkk{e. rÃkíkkyu {Lku {kuxku fÞkuo. yuf
rËðMk rþfkheykuLkwt {kuxwt xku¤wt ¼ÞkLkf fku÷kn÷ fhíkwt ykÔÞwt. ð]ûkku WÃkh [ze íku{ýu
{k¤k VtVkuMÞk yLku ÃkûkeykuLku Mkqíkkt s {khe Lke[u VUfe ËeÄkt. {khk rÃkíkkLku Ãký íku{ýu
{kheLku Lke[u VUõÞk. Ãkhtíkw íku{Lke Ãkkt¾ku{kt MktíkkÞu÷ku nwt ËiðÞkuøku çk[e økÞku yLku
çkkswLkk ÃkktËzkLkk Zøk÷k{kt MktíkkE økÞku. Úkkuzeðkh ÃkAe nwt çknkh LkeféÞku íÞkhu òçkkr÷
{wrLkLkku Ãkwºk nkrhík íÞktÚke LkeféÞku. ËÞk¼kðÚke íkuýu {kuZk{kt ÃkkýeLkkt Úkkuzkt xeÃkkt
LkktÏÞkt yLku {khk «ký çkåÞk. íku ÃkkuíkkLke MkkÚku {Lku yk©{{kt ÷E økÞku. íkuLkk rÃkíkk
òçkkr÷ {wrLkLke Mkk{u {qõÞku. òçkkr÷ {wrLkyu {Lku òuíkkt s fÌkwt fu, ‘yk ÃkkuÃkxLkwt
çkå[wt ÃkkuíkkLkk s yrðLkÞLkwt V¤ ¼kuøkðe hÌkwt Au.’ Ãkwºk nkrhík yLku rþ»Þkuyu {khk
rðþu òýðkLke EåAk fhe. íÞkhu {wrLk òçkkr÷yu {khku ÃkqðosL{Lkku ð]¥kktík fnuðk
{ktzâku.

(òçkkr÷{wrLk su ð]¥kktík yk©{{kt fne hÌkk Au, íku ðkík ÃkkuÃkx hkò þqÿfLku
Mk¼k{kt fne hÌkku Au.)

WßsrÞLke Lkøkhe{kt íkkhkÃkez Lkk{Lkku hkò yLku rð÷kMkðíke hkýe níkkt. íkuLkk
{tºkeLkwt Lkk{ þwfLkkMk yLku íkuLke ÃkíLkeLkwt Lkk{ {Lkkuh{k níkwt. hksËtÃkr¥k yLku «ÄkLkÞwøk÷
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rLk:MktíkkLk níkwt. yufðkh hkòyu hkýeLkk {w¾{kt [Lÿ «ðuþíkku nkuÞ yuðwt òuÞwt. íÞkhu
s «ÄkLku ÃkíLkeLkk ¾ku¤k{kt fkuEf çkúkñýLku f{¤ {qfíkku òuÞku. fk÷kLíkhu çkLLkuLkk ½hu
çku Ãkwºkku sLBÞk. hkòLkk ÃkwºkLkwt Lkk{ [LÿkÃkez yLku «ÄkLkLkk ÃkwºkLkwt Lkk{ ðiþBÃkkÞLk
hk¾ðk{kt ykÔÞwt. [LÿkÃkez yLku ðiþBÃkkÞLkLku Ëþ ð»ko MkwÄe rðãkÇÞkMk fhkÔÞku yLku
çkLLkuLkwt hkßÞ{kt Mðkøkík fhðk{kt ykÔÞwt. [LÿkÃkezLku yuf ÃkkhMkef hkòyu ½kuzku ¼ux
ykÃÞku yLku fw÷wíkhkòyu ÃkkuíkkLke Ëefhe Ãkºk÷u¾k íkuLke Mkuðk{kt ¼ux Ähe. ÃkAe [LÿkÃkezLkku
hkßÞkr¼»kuf ÚkÞku. {tºke þwfLkkMku íkuLku WÃkËuþ ykÃÞku. Auðxu íku rËÂøðsÞ {kxu LkeféÞku
yLku ºký ð»ko{kt søkíkSíke ÷eÄwt. fi÷kMk Ãkðoík ÃkkMku rfhkíkkuLke Lkøkhe{kt ÃktnkU[e íkuýu
Ãkzkð LkktÏÞku. yuf rËðMk íku rþfkhu LkeféÞku yLkuu yuf rfLLkhÞwøk÷Lke ÃkkA¤-ÃkkA¤
Auf yåAkuË Mkhkuðh ÃkkMku ÃknkU[e økÞku. íkuýu yïLku s¤ ÃkkÞwt yLku Ãkkuíku Ãký ÃkeÄwt.
Úkkuzku rð©k{ fhðk hkufkÞku íÞkt fkuEf fýor«Þ Mktøkeík íkuýu Mkkt¼éÞwt. økeíkLke rËþk{kt
síkkt íkuýu rMkØkÞíkLk{kt ïuíkðMºkÄkhe ÞwðíkeLku rþðÃkqò fhíke òuE. Ãkqò-y[oLkk ÃkAe
[LÿÃkezu ÞwðíkeLku ÃkqAâwt, ykÃk fkuý Aku yLku fu{ ynª yk yðMÚkk{kt Aku.’ Þwðíke
{nkïuíkk íkhík s y©w¼eLke ykt¾u ÃkkuíkkLke fÚkk fnuðk ÷køke.

(ÃkkuÃkx hkò þqÿfLku Mk¼k{kt, òçkkr÷ {wrLk rþ»ÞkuLku yk©{{kt yLku {nkïuíkk
rMkØkÞíkLk{kt [LÿkÃkezLku fÚkk fne hne Au.)

yÃMkhkykuLkkt [kiË yLku økLÄðkuoLkkt çku fw¤ níkk. hkò ntMk øktÄðkuoLkk fw¤Lkku
níkku. íkuLkwt ÷øLk økkihe Lkk{Lke yÃMkhk MkkÚku ÚkÞwt níkwt. yk ntMk yLku økkiheLkwt MktíkkLk
yux÷u nwt {nkïuíkk Awt. {kíkk-rÃkíkkLkk ÷kz«u{Úke WAhíkkt-WAhíkkt õÞkhu ÞwðkLk íku
¾çkh Ãký Lk Ãkze. yufðkh {kíkk MkkÚku yk yåAkuË Mkhkuðh{kt nwt MLkkLk fhðk ykðe
níke. yk «Ëuþ{kt VhíkktVhíkkt yuf yËT¼wík MkwøkLÄLkku ynuMkkMk ÚkÞku. yuf yríkMkwtËh
{wrLkfw{khLku {U òuÞku. íkuLkkÚke ykf»kkoELku {U «ýk{ fÞko. yuLkk r{ºk f®Ãks÷Lku yuLkk
rðþu ÃkqAâwt. íkuýu fÌkwt fu yk Ér»k ïuíkfuíkw yLku ÷û{eLkku f{÷kMkLk Ãkh sL{u÷ku Ãkwºk
Ãkwtzhef Au. íkuLkk fkLk{kt Ãkkrhòík {tshe Au íkuLke yk MkwøktÄ Au. {khk íkhV ykf»kkoÞu÷k
íkuýu {Lku Ãkkrhòík {tshe ykÃke yLku íkuLke Mkhfe síke yûk{k¤k ÷ELku Ãký {U Ãknuhe
÷eÄe. yûk{k¤k rðþu íkuLkk r{ºk frÃkts÷u íkuLku XÃkfku ykÃÞku yLku yûk{k¤k ÃkkAe
{køke. Ãkhtíkw {U çkË÷k{kt yufkð÷e ykÃke. nwt ½hu ykðe. {khe Mk¾e íkhr÷fkyu {Lku
ÃkwtzhefLkku Ãkºk ykÃÞku. íku íÞkt «u{rðhn{kt økt¼eh níkku. nwt Lku íkhr÷fk íkuLku {¤ðk
økÞkt Ãký yu íkku {khk rðhn{kt {]íÞw ÃkkBÞku níkku. {U Ãký r[íkk ¾zfe {hðkLkwt Lk¬e
fÞwO Ãkhtíkw íÞkt íkku [Lÿ{ktÚke yuf Ãkwhw»ku Wíkhe fÌkwt, nu {nkïuíkk ! íkwt {heþ Lknª, íkkhwt
r{÷Lk Ãkwtzhef MkkÚku Úkþu.’ yu{ fne ÃkwtzhefLkk þçkLku ÷E Wze økÞku. íÞkhÚke {ktze
nwt ynª rMkØkÞíkLk{kt íkÃkMÞk fhwt Awt.

ykðe Ëw:¾e {nkïuíkkLku Ãkwtzhefu ykïkMkLk ykÃÞwt. [tÿkÃkezu ÃkqAâwt, Ãku÷e íkhr÷fk
õÞkt økE Au ? {nkïuíkkyu fÌkwt, {khe yuf Mk¾e fkËBçkhe Au. íkuýu {khk ÷eÄu ÷øLk
Lknª fhðkLkwt Lk¬e fÞwO Au. íkuLku Mk{òððk {U íkhr÷fkLku {kuf÷e Au.

(ynª {nkïuíkkLkku ð]¥kkLík Ãkqýo ÚkkÞ Au. ÃkhLíkw ÃkkuÃkx MkkÚku ðkíkko yLku òçkkr÷Lke
rþ»Þku MkkÚkuLke ðkíkko ykøk¤ [k÷u Au.)
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çkeò rËðMku fkËBçkheLku {¤eLku íkhr÷fk fuÞqhf MkkÚku ÃkkAe ykðu Au. íkhr÷fkLke
ðkík fkËBçkhe {kLke LkÚke, {kxu {nkïuíkk yLku Ãkwtzhef çkLLku MkkÚku fkËBçkhe ÃkkMku òÞ
Au. [LÿkÃkezu suðe fkËBçkheLku òuE fu íku íkuLkk «u{{kt Ãkzâku. íkuýu ÃkkAk VheLku r{ºk
ðiþBÃkkÞLkLku çkÄe ðkík fhe. çkeò rËðMku fuÞqhfu fkËBçkheLke rðhnÔÞÚkkLke ðkík
ykðeLku [LÿkÃkezLku fhe. [LÿkÃkez íkhík s ÃkkhMkef fLÞk Ãkºk÷u¾k MkkÚku nu{fqx
ÃknkUåÞku. íÞkt fkËBçkheLku {éÞku. MkktíðLk ykÃÞwt yLku Ãkºk÷u¾eLku íÞkt {qfe rÃkíkkLkk
MktËuþLku fkhýu WßsrÞLke Lkøkhe{kt ykÔÞku. Úkkuzk Mk{Þ{kt Ãkºk÷u¾k ykðe. [tÿkÃkezu
íkuLku fkËBçkhe rðþu ÃkqAâwt, íkuýu fÌkwt fkËBçkhe íkkhk rðLkk {hýíkku÷ yðMÚkk{kt Au.
(ykx÷wt ÕkÏÞk ÃkAe çkký {]íÞw ÃkkBÞk. nðu íkuLkku Ãkwºk ¼q»ký¼è fkËBçkhefÚkk Ãkqýo fhu
Au.)

çkeò rËðMku [LÿkÃkez fkËBçkhe ÃkkMku Ãkºk÷u¾k yLku fuÞqhfLku ykøk¤ {kuf÷e,
Ãkkuíku rËÂøðsÞLke MkuLkkLku ykðfkhðk W¼ku hÌkku íÞkt íkku ¾çkh Ãkze fu r{ºk ðiþBÃkkÞLk
yåAkuË Mkhkuðh ÃkkMku hne økÞku Au yLku Ãkkøk÷ su{ VÞko fhu Au. [LÿkÃkezu ykðe
{nkïuíkkLku ÃkqAâwt. íkuýu fÌkwt, ‘fkuEf çkúkñý Þwðf {khe ÃkkA¤ Ãkze ÃkkuÃkxLke su{
«u{k÷kÃk fhíkku níkku {kxu {U íkuLku ÃkkuÃkx ÚkE sðkLkku ÚkkÃk ykÃÞku níkku.’ r{ºkLke yk
ËþkÚke [LÿkÃkezLku yk½kík ÷køÞku yLku íku íkhík s {hý ÃkkBÞku. yux÷k{kt fkËBçkhe
íÞkt ykðe ÃknkU[e. íkuýu {hðkLke íkiÞkhe fhe. íÞkt íkku [LÿkÃkezLkk þheh{ktÚke yuf
ßÞkuík Lkef¤e yLku  ykfkþðkýe ÚkE fu, ÃkwtzhefLkwt þçk [Lÿ÷kuf{kt Au yLku ík{khu
[LÿkÃkezLkwt þçk Ãký Mkk[ððwt. Ãkºk÷u¾kyu [LÿkÃkezLke yk Ëþk òuíkkt ELÿkÞwÄ yï
MkkÚku yåAkuË Mkhkuðh{kt fqËe Ãkze. íÞktÚke ½kuzk{ktÚke f®Ãks÷ ÚkELku íku çknkh ykÔÞku.
Ãkqðuo su ÃkwtzhefLkk þçkLku ÷ELku síkk Ãkwhw»k ÃkkA¤ Ëkuzâku níkku, íku yk f®Ãks÷ [Lÿ÷kuf{kt
økÞku níkku. Ãku÷ku ÃkwtzhefLku ÷ELku sLkkhku ÔÞÂõík [Lÿ níkku. Ãkwtzhefu yåAkuË Mkhkuðh
rfLkkhu {nkïuíkkLkku rðhn MknLk Lk Úkíkkt [LÿLku þkÃk ykÃku÷ku. {kxu [Lÿyu Ãký íkuLku
«ríkþkÃk ykÃku÷ku yLku yk rðøkíkku ÃkwtzhefLkk rÃkíkkLku sýkððk fÌkwt níkwt. Ãkhtíkw Wíkkð¤u
sðk{kt f®Ãks÷u hMíkk{kt yuf ði{krLkfLkwt WÕ÷t½Lk fÞwO. íku ði{krLkfu f®Ãks÷Lku ÃkkAku
yï çkLkðkLkku þkÃk ykÃÞku. íkuýu rðLktíke fhe íÞkhu ði{krLkfu fÌkwt, ‘¼÷u íkwt yï
çkLkeLku [LÿkÃkez MkkÚku hne þfeþ yLku íkkhku r{ºk Ãkwtzhef Ãký {tºke þwfLkkMkLkk ½hu
sL{þu.’ f®Ãks÷u fÌkwt, ‘{Lku yk çkÄwt ÞkË yux÷u nwt yïYÃku [LÿkÃkezLku yåAkuË
Mkhkuðh ÷E økÞku níkku. {nkïuíkkyu suLku þkÃk ykÃÞku íku Ãkwtzhef s níkku. {nkïuíkk
yk Mkkt¼¤e ðÄkhu Ëw:¾e ÚkE. f®Ãks÷ íÞktÚke ïuíkfuíkwLku {¤ðk økÞku. yk íkhV
[LÿkÃkezLkk {]íÞwÚke íkkhkÃkez, þwfLkkMk ðøkuhu íÞkt ykðe ÃknkUåÞk. ðiþBÃkkÞLk su
yíÞkhu ÃkkuÃkx çkLke økÞku níkku yLku hkòLku ðkíkku fnuíkku níkku íku níkku. (ynª òçkkr÷
{wrLkLkku ð]¥kkLík Ãkqhku ÚkkÞ Au. {wrLkyu fÌkwt yk ÃkkuÃkx Ãkkuíku yøkkWLkk sL{Lkwt V¤
¼kuøkðe hÌkk Au. nsw ÃkkuÃkxLkku ð]¥kkLík ykøk¤ [k÷w Au.)

òçkkr÷ {wrLkyu yk©{{kt rþ»Þku Mkk{u yk çkÄwt fÌkwt yux÷u {Lku {khk ÃkqðosL{ku
ÞkË ykððk ÷køÞk yLku nwt yk {Lkw»ÞLke su{ ðkík fhðk ÷køÞku. f®Ãks÷u Ãku÷k
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ïuíkfuíkw ÃkkMku sE ykðe {Lku yk©{{kt hnuðk fÌkwt. ÃkhLíkw (økík sL{Lkk Ãkwtzhef yuðk
{U) {nkïuíkkLku {¤ðk Wzðk {ktzâwt. çknw QzeLku ÚkkõÞk ÃkAe yk [ktzk÷fLÞkLkk
nkÚk{kt ykÔÞku Awt. su {Lku ykÃkLke ÃkkMku ÷kðe Au. (ynª ÃkkuÃkxLkku ð]¥kkLík Ãkqhku ÚkÞku.)

nðu [ktzk÷fLÞkyu þqÿfLku fÌkwt ík{u s fkËBçkheLkk r«Þík{ [tÿkÃkez Aku, yLku
nwt ÃkwtzhefLke {kíkk ÷û{e Awt.’ yu{ fne yu Ãký ykfkþ{kt Qze økE. yux÷k{kt hkò
þqÿf yLku ðiþBÃkkÞLkLkkt þhehku rLkùuü ÚkE økÞkt. yk çkksw fkËBçkhe MÃkþoíkk s
[LÿkÃkezLkw t þheh ¼kLk{kt ykÔÞwt. yux÷k{kt ykfkþ{ktÚke Ãkw tzrhf f®Ãks÷ MkkÚku
Lke[u QíkÞku o. f®Ãks÷u ïuík{wrLkLkku MktËuþ þwfLkkMkLku fÌkku fu Ãkw tzrhfLku ík{khku Ãkwºk
s {kLkòu.

yux÷k{kt fkËBçkheLkkt {kíkk-rÃkíkk {trËh yLku r[ºkhÚk íkÚkk {nkïuíkkLkkt {kíkk-
rÃkíkk, økkihe yLku ntMk Ãký íÞkt ykÔÞk. [LÿkÃkezLku hkò çkLkkÔÞku. íkkhkÃkez MktLÞkMke
çkLÞku. ÃkwtzhefLkkt ÷øLk {nkïuíkk MkkÚku ÚkÞkt yLku [LÿkÃkezLkkt fkËBçkhe MkkÚku. Ãku÷e
Ãkºk÷u¾k íkku hkurnýe níke su [LÿkÃkezLke ¾çkh hk¾ðk ykðe níke. [LÿkÃkez hkò
yLku Ãkwtzhef «ÄkLkYÃku Mð-r«Þík{kyku  MkkÚku Ãkh{-ykLktËLku ÃkkBÞkt. xqtf{kt Ãkwtzhef
Ãknu÷ku sL{, ðiþtÃkkÞLk çkeòu sL{ yLku ÃkkuÃkx ºkeòu sL{ níkku. ßÞkhu {nkïuíkk
yuf s sL{u çkÄkt Mkw¾Ëw:¾ Ãkk{e. çkeS çkksw [Lÿ{k Ãknu÷ku sL{,[LÿkÃkez çkeòu
sL{ yLku þqÿf hkò ºkeòu sL{ níkku. fkËBçkheyu Ãký yuf s sL{{kt yLkuf Mkw¾-
Ëw:¾ yLkw¼ÔÞkt. yk{, çkký¼èLke çkwrØ{íkkLkwt yk yLkwÃk{ økãfkÔÞ Au.

çkkýLke yLÞ f]ríkyku

1. [tzeþíkf : çkkýu 100 &÷kufku{kt Ëuðe [tzeLke Míkwrík fhíkwt yk þíkf fkÔÞ
÷ÏÞwt Au. íku{kt MkúøÄhk ALËLkku «Þkuøk rðþu»k Au. ËtíkfÚkk {wsçk {ÞqhfrðLke
MÃkÄko {kxu yk fkÔÞ çkkýu ÷ÏÞwt níkwt. òu fu íkuLkk fux÷kf &÷kufku MkhMðíkeftXk¼hý,
fkÔÞ«fkþ yLku fkÔÞkLkwþkMkLk{kt {¤e ykðu Au, {kxu yk f]rík MkðoÚkk çkkýLke
s Au yuðwt rMkØ ÚkkÞ Au.

2. Ãkkðoíke ÃkrhýÞ : rþð yLku ÃkkðoíkeLkk ÷øLkLke fÚkkLku ðýoðíkwt yk Ãkkt[
ytfLkwt Lkkxf Au. íkuLkk «kht¼u fíkko íkhefu çkký¼èLkwt Lkk{ Au, yuðwt ©e
f]»ý{k[kheÞh fnu Au. yk LkkxfLkwt fÚkkðMíkw fkr÷ËkMkLkk fw{khMkB¼ðLku
ykÄkhu òuE þfkÞ Au.

3. {wfwx íkkrzíkf : {nk¼khík fÚkkLku ykÄkhu ¼e{ yLku ËwÞkuoÄLkLke MÃkÄkoLku hsq
fhíkwt Lkkxf Au. rºkrð¢{¼èf]ík Lk÷[BÃkqLkk xefkfkh økwýrðsÞøkrý yk LkkxfLku
çkkýu h[u÷wt {kLku Au.

4. Mkðo[rhík : yk yuf çkeswt Lkkxf Au. suLkk rðþu fkuE rðþu»k {krníke {¤íke
LkÚke.
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5. Ãkãkí{f fkËBçkhe : yk f]rík Ãký çkkýu h[u÷e Au. yuðwt ûku{uLÿ frð îkhk
{kLkðk{kt ykðu Au. çkkfe fkuE rðþu»k «{ký {¤íkwt LkÚke.

6. híLkkð÷e, LkkøkkLkLË yLku r«ÞËŠþfk Lkk{Lke f]ríkyku Ãký çkkýu h[eLku n»koLkk
Lkk{u fhu÷e Au yu{ MkkrníÞfkhku {kLku Au.

yk{, WÃkÞwoõík f]ríkyku çkký¼èLkwt MktMf]íkMkkrníÞLku y{qÕÞ «ËkLk Au.

n»ko[rhíkLkk «Úk{ çku WåATðkMk{kt çkkýu ÃkkuíkkLkk SðLk rðþuLkku WÕ÷u¾ fÞkuo
Au, íku {wsçk íkuLkwt yzÄk-WÃkh SðLk n»koLkk ykr©ík frð íkhefu økÞwt Au. [eLke Þkºke
Ìkw-yuLk-MktøkLkk E.Mk. 629 Úke 645Lkk ¼khík«ðkMkLkk ðýoLkkuLku ykkÄkhu yLku  n»koðÄoLkLku
E.Mk. 606 Úke 647 MkwÄe fhu÷k hkßÞLkk ykÄkhu çkkýLkku Mk{Þ E.Mk. Aêe þíkkçËeLkk
ytíkÚke Mkkík{e MkËeLkk ÃkqðkoÄoLkku fne þfkÞ. íkuLkk {kxuLkkt fux÷ktf WËknhýku Lke[u
{wsçk Au.

1. ûku{uLÿ 11{e MkËeLkk W¥khkÄo{kt Ãkk uíkkLkk ¥¢ñç™y²ç±™¢Ú™™¢ü  yLk u

ÜUç±ÜU‡Æ¢|¢Ú‡¢}¢ì- økútÚkku{kt çkkýLkku WÕ÷u¾ fhu Au.

2. E.Mk. 1069{kt ÚkÞu÷ ÁÿxLkkt fkÔÞk÷tfkh økútÚkLkku xefkfkh ‘Lkr{’ Lkk{Lkku
MkkÄw xefk{kt fÚkk yLku ykÏÞkrÞfk íkhefu ‘fkËBçkhe’ yLku ‘n»ko[rhík’Lkku
WÕ÷u¾ fhu Au.

3. 11{e MkËe{kt {k¤ðk{kt ÚkÞu÷k ¼kushkò ÃkkuíkkLkk ÔÞkfhýøkúLÚk MkhMðíke ftXk
¼hý{kt frððh çkkýLkku WÕ÷u¾ fhu Au.

4. ¼kusLkk fkfk níkk hkò {wts. íku{Lkku ykr©ík frð níkku ÄLktsÞ. íkuýu Ãký
çkkýLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.

5. æðLÞk÷kuf WÃkh yr¼Lkð økwÃík Lkk{Lkk yk[kÞuo ‘÷ku[Lk’ Lkk{Lke xefk ÷¾e
Au. íku{kt Ãký ‘fkËBçkhe fÚkkMkkh’Lkku WÕ÷u¾ Au.

6. ðk{Lk Lkk{Lkk y÷tfkrhf ÃkkuíkkLkk ‘fkÔÞk÷tfkhMkqºkð]r¥k’ Lkk{Lkk økútÚk{kt fkËBçkheLkku
WÕ÷u¾ fhu Au.

7. æðLÞk÷kuf Lkk{Lkk økútÚk{kt ykLkLËðÄoLk Lkk{Lkk yk÷tfkrhf MÃkü heíku n»ko[rhík
yLku fkËBçkheLkku WÕ÷u¾ çkký¼èLkk Lkk{ MkkÚku fhu Au su{ fu :

²ƒ¢ Sƒ¢‡±èEÚ¢w²…ÝÐÎ±‡¢üÝï |¢^Ï¢¢‡¢S², ²~¢ ² }¢¢œ¢Xx¢¢ç}¢‹²:
²ƒ¢ ã¯ü™çÚ¼ï „}¢±¢² §± ç±Ú¢ïç{Ý¢æ ÐÎ¢ƒ¢üÝ¢}¢ì J
²ƒ¢ ÜU¢Î}Ï¢²¢Z ÜU¢Î}Ï¢ÚèÎà¢üÝ¢±„Úï.... (Š±‹²¢H¢ïÜUï)

11.5   બાણનો સમય :
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8. hksþu¾h íkÚkk LkðMkknMkktf[rhíkLkk h[rÞíkk frð ÃkÈøkwÃík {Þqh yLku çkkýLku
Mk{fkr÷f økýkðu Au. yk árüyu çkký Mkkík{e MkËe{kt ÚkÞk nþu.

9. n»ko[rhíkLke «MíkkðLkk{kt çkkýu MðÞt ÔÞkMk, ¼èkhnrhùLÿ, MkkíkðknLk, «ðhMkuLk,
¼kMk, fkr÷ËkMk ðøkuhuLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.  yk çkÄkLkku Mk{Þ Mkkík{e MkËeLkku
ÃkqðkoÄo Au. yk Ãký MkkiÚke {kuxwt WËknhý Au.

WÃkÞwoõík ík{k{ «{kýkuLku ykÄkhu yu rMkØ ÚkkÞ Au fu çkkýLkku Mk{Þ Mkkík{e
MkËeLkku ÃkqðkoÄo yÚkkoíkT E.Mk. 606 Úke 647Lkku Au.

1. çkký¼èLkwt SðLk íku{Lkk fÞk økútÚk{kt yk÷u¾kÞwt Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

2. çkký¼è fu{ h¾zwt SðLk økk¤íkk níkk ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

3. çkký¼èLkk fux÷k r{ºkku níkk ? fkuEÃký Ãkkt[Lkkt Lkk{ sýkðku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

økãfkh çkký¼è : frð yLku f]ríkÃkrh[Þ
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4. çkký¼èLku n»koðÄoLkLke ÃkkMku fkuý ÷E økÞwt ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

5. çkkýLku òuíkkt s n»koðÄoLku þwt fÌkwt ? íkuLkku sðkçk çkkýu fuðe heíku ykÃÞku ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

6. çkký¼èu n»ko[rhík fux÷k WåATðkMkku{kt ÷ÏÞwt Au ? fkuEÃký [khLkkt
Lkk{ sýkðku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

7. fkËBçkhe{kt fkuLkk fux÷k sL{Lke ðkík çkkýu fne Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................
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8. [LÿkÃkez yLku Ãkwtzhef fkuý níkk ? xqtf Ãkrh[Þ ykÃkku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

9. fkËBçkhe yLku {nkïuíkkLkku xqtf Ãkrh[Þ ykÃkku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

10. fkËBçkhe fuðk «fkhLkwt økãfkÔÞ Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

11. n»koðÄoLkLkkt {kíkk-rÃkíkk yLku ¼kE-çknuLkLkkt Lkk{ sýkðku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................
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12. çkký fÞk Mk{Þu ÚkÞk nþu, su MkðoMðef]ík Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

*
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økãfkh MkwçkLÄw

YÃkhu¾k

WÆuþ

«MíkkðLkk

MkwçkLÄwLkwt SðLk

MkwçkLÄwLkku Mk{Þ

MkwçkLÄwLke f]rík : ðkMkðË¥kk

ík{khe «økrík [fkMkku

WÆuþ :

«Míkwík yuf{Lkk yÇÞkMkÚke rðãkÚkeoyku –
– MktMf]ík MkkrníÞLkk Mkki«Úk{ økãfkh íkhefu òýeíkk MkwçkLÄwLkk SðLk rðþu

{krníke {u¤ðþu.
– MkwçkLÄwLkk Mk{ÞLke òýfkhe «kó fhþu.
– MkwçkLÄwLke f]rík ðkMkðË¥kkLkku Ãkrh[Þ «kó fhþu.
– MkwçkLÄwLke þi÷e rðþu òýþu.

«MíkkðLkk :

MktMf]ík økãfkh íkhefuLkku Mkki«Úk{ Þþ frððh MkwçkLÄwLku «kó ÚkkÞ Au. íku{ýu
ðkMkðË¥kk fÚkk{kt ykÃku÷k y÷tf]ík þi÷eÞwõík økãLku ykÄkhu íkuyku MktMf]ík MkkrníÞLkk
Mkki«Úk{ økãfkh íkhefu ÏÞkík çkLÞk. frððh çkký¼èu Ãký ÃkkuíkkLkk n»ko[rhíkLke
«MíkkðLkk{kt íku{Lkku Mkn»ko yLku rðLkÞÃkqðof WÕ÷u¾ fÞkuo Au.

MkwçkLÄwLkwt SðLk

yk{ íkku MkwçkLÄwLkk SðLk rðþu fkuE ¾kMk {krníke {¤íke LkÚke. íku{ Aíkkt
rðîkLkkuLke ÃkhtÃkhk íku{Lku rð¢{krËíÞLkk Mk¼kfrð {kLku Au. fux÷kf íku{Lku f~{ehe
{kLku Au Ãký íkuLkku fkuE ykÄkh {¤íkku LkÚke. fux÷kf íku{Lku {k÷ð«ËuþLkk {kLku Au.
íkuLkk ykÄkhYÃku rðîkLkku fnu Au fu, íku{Lke f]rík{kt {k¤ðkLke MºkeykuLkk WÕ÷u¾ íkuLkku
Ãkwhkðku Au. rðLæÞk[÷ Ãkðoík yLku Lk{oËkLkËeLkwt yËT¼wík ðýoLk íkuLkku XkuMk ykÄkh Au.
íku{Lke rð»ýw¼Âõík Ãký yk çkkçkíku Mkkûke Ãkqhu Au. yk çkÄwt fnuðk Aíkkt yLku nkuðk Aíkkt
yk rðþu fkuE [ku¬Mk rLkýoÞ ÚkE þfíkku LkÚke. Ãkhtíkw yux÷wt MÃkü Au fu, MkwçkLÄw
çkkýLke Ãkqðuo ÚkÞu÷k {nkLk økãfkh Au. íku{s ËtzeLkk Mk{fk÷eLk Au.

yuf{
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MkwçkLÄwLkku Mk{Þ :

MkwçkLÄwLkk SðLk rðþu fuð¤ íkÚkkfrÚkík ykÄkhku s {¤u Au. íkuðe heíku íku{Lkk
Mk{Þ rðþu Ãký çknw MÃküíkk LkÚke. Aíkkt MkkrnÂíÞf WËknhýkuLku ykÄkhu yu{ fne
þfkÞ fu MkwçkLÄw Aêe MkËeLkk ytík¼køku ÚkÞk nþu. yk ykÄkhku Lke[u {wsçk Au.

1. çkký¼èu n»ko[rhíkLke «MíkkðLkk{kt fÌkwt Au fu, ‘ðkMkðË¥kk’ økúLÚk íkku frðíkkLkk
ËÃkoLku Lk»x fhLkkhku Au, su{ fu,

ÜU±èÝ¢}¢x¢HÎì ÎÐ¢ïü ÝêÝæ ±¢„±Îœ¢²¢ J
à¢vy²ï± Ð¢‡ÇéÐé~¢¢‡¢¢æ x¢¼²¢ ÜU‡¢üx¢¢ï™Ú}¢ì JJ (ã¯ü™çÚ¼ì 1:12)

2. ðkfTÃkríkhks ÃkkuíkkLkk «kf]íkfkÔÞ ‘økWzðnku’{kt Ãký ¼kMk, MkwçkLÄw yLku nrhùtÿLkku
WÕ÷u¾ fhu Au. íku{Lkku Mk{Þ ykX{e MkËe yÚkkoíkT E.Mk. 736 ykMkÃkkMkLkku
økýkÞ Au. su{ fu;

|¢¢„ç}}¢ …H‡¢ç}¢œ¢ï ÜU‹¼èÎï±ï ¥…S² Úãé¥¢Úï J
„¢ïÏ¢‹{±ï ¥±‹{ç}}¢ ã¢çÚ²‹Îï¥ ¥¢‡¢‹Î¢ï JJ (x¢©Ç±ã¢ï, 800)

3. yk÷tfkrhf ðk{Lku E.Mk. ykX{e MkËe{kt h[u÷k ÃkkuíkkLkk ‘fkÔÞk÷tfkh Mkqºkð]r¥k’{kt
Ãký MkwçkLÄw [rhík ‘ðkMkðË¥kk’ fÚkk{ktÚke WËknhý ykÃÞwt Au.

4. frðhks Lkk{Lkk frðyu ‘hk½ðÃkkÛzðeÞ’ Lkk{Lkk økútÚk{kt Ãký yLku MkwçkLÄw
yLku økãfkhkuLkku ð¢kuÂõíkfrðyku íkhefu WÕ÷u¾ fÞkuo Au. su{ fu;

„éÏ¢‹{éÏ¢¢‡¢|¢^S² ÜUç±Ú¢… §ç¼ ~¢²: J
±RU¢ïçÜU¼}¢¢x¢üçÝÐé‡¢¢p¢¼éƒ¢ïü ç±l¼ï Ý ±¢ JJ (Ú¢Í¢±Ð¢‡Ç±è², 1.47)

5. frð {t¾u ÃkkuíkkLkk ‘©eftX[rhík’ Lkk{Lkk økútÚk{kt çkLLku frðykuLkku WÕ÷u¾ fÞkuo
Au. su{kt MkwçkLÄw, ¼khrð yLku n»koLkku WÕ÷u¾ ÚkÞku Au.

}¢ï‡ÆïS±çmüÚÎ¢ç{Ú¢ïçãç‡¢ ±à¢æ ²¢¼ï „éÏ¢‹{¢ñ ç±{ï: J
à¢¢‹¼ï ã‹¼ ™ |¢¢Ú±¢ñ ç±Í¢çÅ¼ï Ï¢¢‡¢ï ç±¯¢ÎSÐëà¢: JJ
WÃkÞwoõík «{kýkuLku òuíkkt yux÷wt rLkrùík Au fu, MkwçkLÄwLkku Mk{Þ frððh çkký¼è

Ãknu÷ktLkku Au.

MkwçkLÄwLke f]rík : ðkMkðË¥kk

r[Líkk{rý hkòLku fLËÃkofuíkw Lkk{u Ãkwºk níkku. íku Lkk{ «{kýu fk{Ëuð suðku
MkkiLËÞoðkLk níkku. fLËÃkofuíkwyu yufðkh MðÃLk{kt MkwLËh Þwðíke òuE. íÞkhÚke íku rðhne
yLku þkufkfw÷ ÚkÞku. íkuýu ÃkkuíkkLkk r{ºk {fhLËLku yk ðkík fhe. {fhLËu íkuLku Ãknu÷kt

12.3

12.4
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økãfkh MkwçkLÄw

Mk{òÔÞku yLku Mºkeðþ Lk Úkðk fÌkwt. Ãkhtíkw r{ºkLkk yrík ykøkúnÚke Auðxu íku çkLLku
MðÃLk{kt òuÞu÷e MkwLËheLku þkuÄðk rðLæÞkxðe{ktt økÞk. yuf hkºku òtçkwLkk ð]ûk Lke[u
çkLLku rð©k{ fhíkk níkk, íÞkhu þwf yLku MkkrhfkLku ðkíkko÷kÃk fhíkk Mkkt¼éÞk. þwf
MkkrhfkLku rð÷tçkÚke ykÔÞkLkk fkhý{kt sýkðu Au fu, fwMkw{ÃkwhLke hksfw{khe ðkMkðË¥kkyu
MðÃLk{kt yuf fLËÃkofuíkw Lkk{Lkk hksfw{khLku òuÞku. íku Ãký íkuLkk rðLkk rðhnÔÞkfw¤
çkLke Au. ð¤e íkuLke þkuÄ{kt ÃkkuíkkLke Mk¾e ík{kr÷fkLku {kuf÷e Au. íku ík{kr÷fk Ãký
ynª s fkuEf ð]ûk Lke[u rð©k{ fhu Au. íÞkhçkkË fLËÃkofuíkwLkk r{ºk {fhLËu ík{kr÷fkLku
þkuÄe fkZe yLku ÃkkuíkkLkk r{ºkLkku íkuLke Mk¾e suðku s MðÃLkð]¥kkLík sýkÔÞku. Auðxu
fLËÃkofuíkw yLku {fhLË ík{kr÷fk MkkÚku fwMkw{Ãkwh sE ÃknkUåÞk. íÞkt yíÞLík ÷kðÛÞðíke
ðkMkðË¥kkLku òuE ykùÞo-{qåAko ÃkkBÞku. ðkMkðË¥kkLke Ãký yuðe s yðMÚkk ÚkE.
Auðxu {fhLË yLku ík{kr÷fkLkk «ÞíLkkuÚke çkLLku Mk¼kLk ÚkÞkt. ÃkhMÃkh MðÃLkfÚkk yLku
rðhnÔÞÚkk fne. íÞkhçkkË fLËÃkofuíkw ÃkkuíkkLke «uÞMke ðkMkðË¥kkLku ÷ELku ‘{Lkkusð’
Lkk{Lkk ÍzÃke yï WÃkh ykYZ ÚkE rðLæÞkxðe{kt «ðuþe økÞku. Úkkf yLku hkíkLkk
fkhýu çkLLku MkqE økÞkt. Mkðkhu ðnu÷e òøku÷e ðkMkðË¥kk V¤Vq÷krË ÷uðk Úkkuze Ëqh
Lkef¤e, íÞkt íkku çku rfhkíkLkk Mk{qnku íkuLku òuE {u¤ððk {kxu ÃkhMÃkh ÞwØ fhu Au. yk
xku¤eykuLkk ÞwØÚke øk¼hkÞu÷e ðkMkðË¥kk íÞktÚke Úkkuzu Ëqh ykðu÷k Ér»kLkk yk©{{kt
«ðuþ fhu Au. Ãkhtíkw Ér»kLkku yk©{ rfhkíkxku¤eÚke ¼øLk ÚkÞu÷ku níkku. {kxu Ér»kyu
yk fkÞo ðkMkðË¥kkyu fÞwO Au yu{ {kLke ÃkÚÚkh ÚkE sðkLkku þkÃk ykÃÞku. yk çkksw
fLËÃkofuíkw r«ÞkLku òuíkkt rðhnÔÞkfw¤ çkLÞku. ¾qçk þkuÄðk Aíkkt Lk {¤íkkt íku ykí{½kík
fhðk íkíÃkh ÚkÞku. yux÷k{kt ykfkþðkýe ÚkkÞ Au fu, ‘íkwt {heþ Lknª. íkLku íkkhe r«Þk
{¤þu.’ íÞkhçkkË Ãkzíkku-÷Úkzíkku íku Ér»k yk©{u ÃknkUåÞku yLku ÃkíÚkh çkLku÷e {qŠíkLku
yzõÞku fu íkhík s íku {q¤ ðkMkðË¥kk MðYÃku Sðíke ÚkE. yux÷k{kt r{ºk {fhLË íÞkt
ykðe ÃknkUåÞku yLku ºkýuÞ sý ÃkkuíkkLke hksÄkLke{kt sE Mkw¾Ãkqðof SðLk rðíkkððk
÷køÞk.

yk{, yuf s økãfÚkk{kt MkwçkLÄwyu økkizeþi÷e{kt yËT¼wík ðýoLkku fÞkO Au.
hku[ffÚkkLke MkkÚku Ëhuf Ãkkºk yLku ½xLkkfkiíkwf ðk[fLku sfze hk¾u Au. ykÚke s
MkwçkLÄw {kxu fnuðkÞwt Au fu,

„éÔHï¯±RUÍ¢ÅÝ¢ÐÅé „yÜU¢Ã²ç±Ú™Ýç}¢± JJ

   ík{khe «økrík [fkMkku.

1. rðîkLkku MkwçkLÄwLku õÞktLkk ðíkLke {kLku Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................
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2. Mkk{kLÞ heíku MkkrníÞfkhku MkwçkLÄwLku fÞk Mk{Þu ÚkÞu÷ku {kLku Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

3. MkwçkLÄwLke ðkMkðË¥kkfÚkkLkku xqtf Ãkrh[Þ ykÃkku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

4. MkwçkLÄw fE þi÷eLkku Mðk{e Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

*
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yuf{ økãfkh Ëtze

YÃkhu¾k

WÆuþ
«MíkkðLkk
{nkfrð ËtzeLkwt SðLk
ËtzeLke f]rík{kt «økxíkwt íkuLkwt SðLk yLku ÔÞÂõíkíð
ËtzeLkku Mk{Þ
ËtzeLke f]ríkyku
ík{khe «økrík [fkMkku

WÆuþ :

«Míkwík yuf{Lkk yÇÞkMkÚke rðãkÚkeoyku –
– {nkfrð ËtzeLkk SðLk rðþu Ãkrh[Þ {u¤ðþu.
– ËtzeLkk ÔÞÂõíkíðLku Mk{S þfþu.
– ËtzeLkk Mk{Þ rðþu {krníke {u¤ðþu.
– ËtzeLke f]ríkykuLkku Ãkrh[Þ «kÃík fhþu.
– Ëþfw{kh[rhík rðþu rðMíkkhÚke òýfkh Úkþu.

«MíkkðLkk :

MktMf]ík MkkrníÞLkk ‘Ëþfw{kh[rhík’ íku{s ‘fkÔÞkËþo’Lke h[LkkÚke «ÏÞkík
ÚkÞu÷k frð Ëtze W¥k{ økãfkh Au. çknw{w¾e «rík¼kMktÃkLLk yk frðyu MktMf]ík MkkrníÞ{kt
õðr[ík s òuðk {¤u íkuðe ÞÚkkÚkoðkËe yLku ðkMíkrðf árü yÃkLkkðe Au, su íku{Lke
f]ríkykuLku rðrþüíkk yÃkuo Au.

{nkfrð ËtzeLkwt SðLk :

{nkfrð ËtzeLkk SðLk rðþu Ãký fux÷ef ËtíkfÚkkyku òuðk {¤u Au. su{kt;

1. yufðkh fkr÷ËkMk yLku Ëtze ðå[u fkuý [rZÞkíkwt Au yu çkkçkíku rððkË ÚkÞku.
çkLLku ðkfTËuðe MkhMðíke ÃkkMku økÞk. çkLLkuLku Mkkt¼¤e MkhMðíkeyu fÌkwt, ‘ÜUç±Îüü‡Çè,
ÜUç±Îü‡Çè, ÜUç±Îü‡Çè Ý „æà¢²: J’ íkku ÃkAe nu {qZ ! nwt fkuý Awt ?’’ íÞkhu
Ëuðeyu fÌkwt, ‘y±}¢ï±¢ãæ Ý „æà¢²:’ yÚkkoíkT ‘W¥k{ frð íkku Ëtze, Ëtze Lku Ëtze
s Au yu{kt fkuE þtfk LkÚke.’ íÞkhu økwMMku ÚkÞu÷k fkr÷ËkMku MkhMðíkeLku fÌkwt,
‘ÜU¢ïÇãæ Ï¢íêçã ¼Î¢ }¢êÉï ?’ yÚkkoíkT “íkwt íkku MðÞt nwt s Awt yu{kt fkuE þtfk
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LkÚke.” yk{, ËtzeLke W¥k{íkk rMkØ fhíke yk «Úk{ ÏÞkík ËtíkfÚkk Au.

2. çkeS yuf ËtíkfÚkk {wsçk Ëtze, ¼ð¼qrík yLku fkr÷ËkMk yk ºkýuÞ frðykuyu
yuf MkwtËh ÞwðíkeLkwt YÃk ÷ELku Ëzu h{íkkt Ëuðe MkhMðíkeLkwt ðýoLk fhu Au. yk{kt
ËtzeLkwt frðíð rðrþü heíku «økxu Au.

3. ºkeS yuf ËtíkfÚkk {wsçk ¼ð¼qrík, Ëtze yLku fkr÷ËkMkLku Mk{MÞk{qŠík fhíkk
ËþkoÔÞk Au. ynª yuf &÷kuf{kt [kh [hý Au. su{kt [kuÚkwt [hý frð ¼kus
W{uheLku &÷kuf{qŠík fhu Au. su{fu ;

¼ð¼qrík : ¥L‡¢çÜUÚ‡¢…¢HñÚ‹¼çÚÿ¢ï x¢¼ÿ²ïü J
Ëtze : ™Hç¼ çà¢çà¢¶¢¼ï }¢‹Î-}¢‹Îæ Ðí|¢¢¼ï J
fkr÷ËkMk : ²é±ç¼…Ý ÜUÎ}Ï¢ï Ý¢ƒ }¢éÜìU¼¢ñD çÏ¢}Ï¢ï J
¼kus : ™Ú}¢çx¢çÚ çÝ¼}Ï¢ï ™‹ÎíçÏ¢}Ï¢æ HH}Ï¢ï JJ

4. ‘¼kus«çkLÄ’ Lkk{Lkk økútÚk{kt frð çkÕ÷k÷u ËtzeLku ¼kushkòLkk Ëhçkkhe frð
ËþkoÔÞk Au.

yk{, WÃkÞwoõík [khuÞ ËtíkfÚkkyku{kt fkuE rðþu»k íkÚÞ Lk nkuðk Aíkkt MkkrníÞ{kt
íkuLku Mkki«Úk{ ÞkË fhkÞ Au. ð¤e, fkr÷ËkMk, Ëttze yLku ¼ð¼qrík ºkýuÞLkk Mk{Þ
r¼LLk-r¼LLk Au, yuðwt MkkrníÞfkhku Mðefkhu Au. íku{ Aíkkt WÃkÞwoõík ËtíkfÚkkyku ËtzeLkk
SðLk rðþu çkÄu s ÷¾kE yLku fnuðkE Au.

   ËtzeLke f]rík{kt «økxíkwt íkuLkwt SðLk yLku ÔÞÂõíkíð :

‘yðÂLíkMkwLËhefÚkk’ Lkk{Lkku yuf økúLÚk Ëtzeyu h[u÷ku {LkkÞ Au. íkuLkk
Ãkãkí{f¼køk{kt Ëtze rðþuLke fux÷ef rðøkíkku «kó ÚkkÞ Au. su{ fu; Ëtze fkirþføkkuºkLkk
çkúkñý níkk. íku{Lkk Ãkqðoòu økwshkíkLkk ykLkLËÃkwh (nk÷Lkk ðzLkøkh)Lkk ðíkLke níkk.
ÃkAeÚke íkuyku ðhkzLkk y[÷Ãkwh (nk÷ rðË¼oLkk yur÷ÞÃkwh) {wfk{u hnuðk økÞk níkk.
yk çkúkñý fwxw tçk{kt fkirþføkkuºkLkk LkkhkÞýMðk{e ÃktrzíkLku íÞkt Ëk{kuËhMðk{e
(rfhkíkkswoLkeÞ{Lkk fíkko ¼khrð fu íkuLkku r{ºk) Lkk{u Ãkwºk ÚkÞku. yk Ëk{kuËh Mðk{eLku
ÃkÕ÷ðhks ®Mknrð»ýwLkku hkßÞk©Þ {éÞku. íÞkhu íkuyku fkt[eLkøkh{kt ðMÞk. Ëk{kuËhMðk{eLkku
{æÞ{-Ãkwºk yux÷u {LkkuhÚk. íkuLku [kh Ãkwºkku ÚkÞk. íku{kt MkkiÚke LkkLkk ðehË¥k yLku ÃkíLke
økkiheLkwt MktíkkLk yux÷u Ëtze. ËtzeLku fux÷ef çknuLk Ãký níke. íkuLkk WÃkLkÞLk MktMfkh
Mkkík{k ð»kuo ÚkÞk. ÃkAe fkt[e{kt rðãkÇÞkMk þY fÞkuo Ãkhtíkw rð¢{krËíÞu fkt[e Ãkh
yk¢{ý fhíkkt Ëtzeyu Ãký fkt[e Akuzâwt. íkuýu 12 ð»ko ¼xfíkwt SðLk økkéÞwt yLku
¿kkLkkuÃkksoLk Ãký fÞwO. ßÞkhu Lkh®Mkn ð{koyu fkt[e SíÞwt íÞkhu 12 ð»ko ÃkAe Ëtze Vhe
fkt[e{kt ykÔÞk. Vhe ÃkkAk ÃkÕ÷ðkuLkk Ëhçkkhe frð çkLÞk. yk{, ËtzeLkk s
‘yðÂLíkÃkwhefÚkk’ økúLÚkLku ykÄkhu WÃkÞwoõík {krníke {¤u Au.

ËtzeLkku ÏÞkíkLkk{ økútÚk yux÷u ‘Ëþfw{kh[rhík.’ íkuLkk ykÄkhu Ãký ËtzeLkk SðLk
rðþu fux÷ktf yLkw{kLkku yktfe þfkÞ Au.
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1. Ëþfw{kh[rhík yLku fkÔÞkËþoLke ðiË¼eoþi÷e yLku {nkhk»xÙe ¼k»kkLku òuíkkt
íkuyku ËkrûkýkíÞ yux÷u fu rðË¼oLkk nþu, yu{ fne þfkÞ.

2. Ëþfw{kh[rhík{kt ykLÄú, f®÷øk, fkðuhe LkËe ðøkuhu Ãký ËrûkýLkk íkuLkk rLkðkMk-
«ðkMk fu ÂMÚkhíkkLku «ËŠþík fhu Au.

3. Ëþfw{kh[rhíkLkk Aêk WåATðkMkLkku økkur{Lkeð]¥kkLík Ãký fkðuhe LkËeLkk rfLkkhu
hnuíkk ËrûkýkíÞ yLku fhfMkhÃkqýo SðLk Sðíkk fwxwtçkLkku Ãkrh[Þ Au. íku Ãký
Ëtze ËrûkýLkk nkuðkLkwt sýkðu Au.

4. fkÔÞkËþoLku ykÄkhu Ëtzeyu 12 ð»ko sux÷ku Mk{Þ h¾zwt SðLk økkéÞwt yu òýe
þfkÞ Au. ð¤e, Ëþfw{kh[rhík{kt yuLkwt «rík®çkrçkík ÚkkÞ Au. su{ fu, fwfzkLkwt
ÞwØ, støk÷Lke {wMkkVhe, ZkUøke MkkÄw-çkkðkyku, òËwøkhku, [kuh - ÷qtxkhk yLku
ðu~ÞkykuLkkt ðýoLkku Au. yk çkÄwt Ãký ËtzeLkwt ËkrûkýkíÞ yLku h¾zwt SðLk
Ëþkoðu Au.

5. Ëþfw{kh[rhíkLkk «Úk{ &÷kufLku ykÄkhu Ëtze rð»ýw¼õík nþu yu{ fne þfkÞ
Ãký yLÞºk íku{ýu fhu÷e rþðMíkwríkLku ykÄkhu íkuyku rþð¼õík Ãký nþu, yu{
{kLkðwt hÌkwt.

6. Ëþfw{kh[rhík{kt ½ýu MÚkkLku hksfeÞ ¾x¾xku yLku hkò yLku «ò ðå[uLkku
MktçktÄ ðýoðkÞku Au. yu òuíkkt íkuyku hkßÞkr©ík frð níkk yu íkku MÃkü ÚkkÞ
s Au.

7. Ëþfw{kh[rhík yLku yLÞ f]ríkyku{kt òuðk {¤íkk ðuËku, WÃkrLk»kËku, Ä{oþkMºk,
ðiËfþkMºk, ßÞkurík»k, ¾økku¤ yLku ÃkkfþkMºkLkk íku{s fk{þkMºk yLku yÚkoþkMºkLkk
WÕ÷u¾ku íku{s Ãkkihkrýf MkLË¼kuo íku{Lkk Mkkðorºkf «ðkMk yLku XufXufkýuÚke
WÃkkŠsík fhu÷k ¿kkLkLkku WÕ÷u¾ fhu Au.

xqtf{kt, Ëtze çknw{w¾e «rík¼kMkBÃkÒk frð níkk. íkuyku MkknrMkf, rLk¾k÷Mk,
Ãkwhw»kkÚkoðkËe Aíkkt ËiððkËe yLku ykþkðkËe íku{s n¤ðe nkMÞð]r¥k Äkhf frð níkk.

ËtzeLkku Mk{Þ :

çknw{w¾e «rík¼kðk¤k yLku Mkðoºk Ãkrh¼ú{ý fhu÷k ËtzeLkk Mk{Þ rðþu fkuEf
[ku¬Mk fk¤ Lk¬e fhðku ½ýku {w~fu÷ Au. íku{ Aíkkt ¼khíkeÞ yLku ÃkkùkíÞ rðîkLkkuLkk
fux÷kf {íkku yºku «Míkwík Au, suLkk ykÄkhu fkuEf «fkhu Mk{ÞrLkÄkohý ÚkE þfu.

1. «ku. yøkkþu fnu Au fu Ëtze 11{e MkËe{kt ÚkÞk nþu.
2. «ku. ze.fu. økwÃíkk yLku ©e çk÷Ëuð WÃkkæÞkÞ fnu Au fu Ëtze fkt íkku 7{e MkËe{kt

yÚkðk 8{e MkËeLkk ykht¼u ÚkÞk nþu.
3. «ku. Ãke.ðe.fkýu, ©e f]»ý{k[krhÞh yLku ©e Þkfkuçke fnu Au fu Ëtze 7{e

MkËeLkk W¥khkÄo{kt ÚkÞk nþu.
4. ©e yu{.ykh.fk¤u, ©e ¼ku÷kþtfh ÔÞkMk yLku ©e ykh.Mke. Ë¥k {kLku Au fu

Ëtze 6êe MkËeLkk W¥khkÄuo yLku 7{e MkËeLkk «kht¼u ÚkÞk nþu.
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5. ©e {ufzkuLkk÷, {uõMkBÞw÷h yLku Mke. fwLnLk hkò {kLku Au fu Ëtze íkku 6êe
MkËe{kt ÚkE økÞk nþu.

6. ©e sÞþtfh rºkÃkkXe íkku yu{ fnu Au fu Ëtze E.Mk. 500 Úke 550 Ëhr{ÞkLk
ÚkÞk nþu.

WÃkÞwoõík çkÄkt s {íkku r¼LLk-r¼LLk Au. ykÚke íkuLkk Mk{ÞLke MkíÞkMkíÞíkk
rMkØ fhðk fkuEf ÃkwhkðkykuLku ykÄkhu ¼khíkeÞ rðîkLkkuyu íkuLke Ãkqðo-{ÞkoËk yLku
W¥kh-{ÞkoËk Lk¬e fhe Au. íkuLku ykÄkhu ËtzeLkku Mk{Þ Lke[u {wsçk fne þfkÞ.

   Ãkqðo-{ÞkoËk :

1. fkÔÞkËþo{kt Ëtzeyu ‘MkuíkwçkLÄ’ fkÔÞLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. «ðhMkuLkLkwt yk MkuíkwçkLÄ
fkÔÞ Ãkkt[{e MkËeLkwt Au. {kxu ËtzeLkku Mk{Þ Ãký 5{e MkËe {kLke þfkÞ. su{
fu,

}¢ã¢Ú¢cÅîŸ¢²¢æ |¢¢¯¢æ ÐíÜUëCæ Ðí¢ÜUë¼æ ç±Ðé: J
„¢x¢Ú: „êçQUÚyÝ¢Ý¢æ „ï¼éÏ¢‹{¢çÎ ²‹}¢²}¢ì JJ

(ÜU¢Ã²¢Îà¢ü - 2:34)
2. fkÔÞkËþo{kt fkr÷ËkMkLkk ‘þkfwLík÷’Lkk fux÷kf þçËku Ãký MkeÄk «ÞkuòÞu÷k

òuE þfkÞ Au {kxu Ëtze fkr÷ËkMkLke su{ [kuÚke MkËe{kt ÚkÞk nþu. (òufu
fkr÷ËkMkLku Ãknu÷e MkËe{kt Ãký {kLkðk{kt ykðu Au.)

Hÿ}¢ Hÿ}¢è ¼Ý¢ï¼èç¼ Ðí¼èç¼„é|¢x¢æ ±™: J
(ÜU¢Ã²¢Îà¢ü - 1-45-8)

3. fkÔÞkËþo{kt yuf «nur÷fk{kt fkt[e yLku ÃkÕ÷ðhkòLkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. yu{
fkÔÞkËþoLkk xefkfkh ðk[MÃkrík LkkUÄu Au. {kxu Ëtze ÃkÕ÷ðhks ÃkAe ÚkÞk nþu
yu{ {kLkðwt hÌkwt.

   W¥kh-{ÞkoËk :

1. frð hksuïh ‘~¢²¢ï Îç‡ÇÐíÏ¢‹{¢p ç~¢¯é H¢ïÜUï¯é ç±Ÿ¢é¼¢:’ yu{ fneLku ËtzeLku
10{e MkËeLkk W¥khkÄo{kt ÚkÞu÷k {kLku Au.

2. Lkð{e MkËe{kt MkuLkhkòyu ®Mknkûke ¼k»kk{kt ‘S±|¢¢¯¢HæÜU¢Ú:’ (ç„²Ú-±„-
HÜU¢Ú) Lkk{u økúLÚk håÞku Au. íkuLkk WÃkh fkÔÞkËþoLkku rðþu»k «¼kð Au. {kxu
ËtzeLku Lkð{e MkËe Ãkqðuo ÚkÞu÷k {kLkðk hÌkk.

3. ‘frðhks{køko’ yu Lkk{Lkku yuf fLLkz¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷ku y÷tfkhLkku økútÚk Au.
íku Ãký fkÔÞkËþoLku ykÄkhu h[kÞku Au. íkuLkk fíkko hkò Lk]Ãkíkwtøk 815Úke 875{kt
ÚkÞk níkk. {kxu Ëtze íku Ãknu÷kt ÚkÞk nþu.

4. fkÔÞkËþo{kt fkt[e yLku ÃkÕ÷ðhkòykuLkku WÕ÷u¾ Au. ykX{e MkËeLkk W¥khkÄo{kt
yk hkòykuLkwt ÃkíkLk ÚkÞwt, {kxu Ëtze íku Ãknu÷kt ÚkÞk nþu, yu{ fne þfkÞ.
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5. ËtzeLkk fkÔÞkËþo yLku ðk{LkLkk fkÔÞk÷tfkhLke íkw÷Lkk ÚkE Au. ðk{LkLkku Mk{Þ
ykX{e MkËeLkku W¥khkÄo Au. {kxu Ëtze íku Ãknu÷kt ÚkÞk yu{ rðîkLkku {kLku Au.

6. yðÂLíkMkwtËhefÚkk{kt ÷ÏÞwt Au fu rð¢{krËíÞu yk¢{ý fÞwO íÞkhu Ëtzeyu fkt[e
E.Mk. 655{kt Akuze ËeÄwt níkwt. íÞkhçkkË ÃkÕ÷ðLkhuþ Lkh®Mkn ð{koyu 12 ð»ko
ÃkAe E.Mk. 667{kt fkt[e ÃkkAwt {u¤ÔÞwt. íÞkhu Ëtze Vhe fkt[e ÃkkAk økÞk níkk.
yk òuíkkt ËtzeLkku Mk{Þ Mkkík{e MkËeLkku W¥khkÄo ÚkÞku.

7. fkÔÞkËþo{kt  ÃkÕ÷ðLkhuþ hkßÞð{koLkku WÕ÷u¾ Au. «ku. çku÷ðu÷fh yu{ {kLku
Au fu yk hksð{ko yux÷u s Lkh®Mkn ð{ko, yLku íkuLkku Mk{Þ E.Mk. 690 Úke
715Lkku Au. {kxu Ëtze yk Mk{Þu ÚkÞk nþu.

8. Ërûký ¼khík{kt yuf rðssfk Lkk{u fðrÞºke ÚkE økE. yk rðssfkyu ËtzeLkku
WÕ÷u¾ fÞkuo Au. yk[kÞo {B{x yLku {wfw÷¼è yk rðssfkLkk &÷kufku ÃkkuíkkLke
f]rík{kt WËTÄ]ík fhu Au. yk rðssfk E.Mk. 660{kt ÚkÞu÷k Ãkw÷fuþe çkeòLkk
Ãkwºk [LÿkrËíÞLke ÃkíLke rðsÞ¼èrhfk Au. yk òuíkkt ËtzeLkku Ãký yk s
Mk{Þ nkuE þfu Au.

yk{, Ãkqðo{ÞkoËk yLku W¥kh{ÞkoËkLkk ykÄkhu ËtzeLkku Mk{Þ E.Mk. 500Úke
650Lkku {kLkðku hÌkku.

   ËtzeLke f]ríkyku :

fkÔÞkËþo yLku Ëþfw{kh[rhík yu çku ËtzeLke ÏÞkík yLku «ÄkLkf]ríkyku Au. íku
Aíkkt fux÷ef yLÞ f]ríkykuLku Ãký ËtzeLke {kLkðk{kt ykðu Au. suLkku fkuE XkuMk ykÄkh-
Ãkwhkðku LkÚke. Aíkkt ÃkhtÃkhkÚke yu{ {LkkÞ Au. yk f]ríkykuLkku Ãký yÕÃkktþu Ãkrh[Þ
fhðku hÌkku.

1. À‹Î¢ïç±çÓÀ¼: J

Ëtzeyu fkÔÞkËþo{kt yk ‘À‹Î¢ïç±ÓÀç¼’ Lkku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. yk ykÄkhu
Þkfkuçke, ÃkexhMkLk yLku «u{[Lÿ suðk rðîkLkku íkuLku Mðíktºk økúLÚk økýeLku
ËtzeLke h[Lkk {kLku Au. ÃkexhMkLk íkuLku fkÔÞkËþoLkwt Ãkrhrþü økýkðu Au ÃkhLíkw
ykðku fkuE økúLÚk yksu WÃk÷çÄ LkÚke.

2. ÜUH¢ÐçÚÓÀïÎ: J
fkÔÞkËþo{kt ‘ÜUH¢ÐçÚÓÀïÎï LÐ}¢ì ¥¢ç±|¢üç±c²ç¼’ yuðku yuf WÕ÷u¾ Au.
ykLkk ykÄkhu fux÷kf rðîkLkku ‘f÷k ÃkrhåAuË’Lku MðíkLºkøkútÚk {kLku Au. ÃkhLíkw
ykðku fkuE økúLÚk WÃk÷çÄ LkÚke. Auðxu Ëtze yk¾wt fkuEf «fhý ÷¾ðk {køkíkk
nþu, yu{ rðîkLkkuyu {Lk {LkkÔÞwt Au.

3. }¢ëÓÀÜUçÅÜU}¢ì J
rÃkþu÷ Lkk{Lkk rðîkLk {]åAfrxfLku ËtzeLke h[Lkk økýkðu Au. fu{ fu, fkÔÞkËþo
yLku {]åAfrxf çkLLku{kt yuf ÏÞkík &÷kuf ‘çH}Ð¼è± ¼}¢¢ïùx¢¢çÝ’ òuðk {¤u
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Au. ð¤e, fkÔÞkËþo yLku {]åAfrxfLke Mkk{krsf ÂMÚkrík Ãký yuf Mkh¾e
òuE þfkÞ Au. íku{ Aíkkt {]åAfrxf Ëtzeyu Ãký ÷ÏÞwt nþu yu{ rðîkLkku
{kLke þfíkk LkÚke.

4. }¢çËHÜU¢}¢¢L¼}¢ì
fux÷kf rðîkLkku  }¢çËHÜU¢}¢¢L¼ì LkkxfLku ËtzeLkwt {kLku Au. ÃkhLíkw yk íkku
15{e MkËe{kt ÷¾kÞu÷wt {÷çkkhe frð htøkLkkÚkLkwt Lkkxf Au. {kxu yk ðkík{kt
fkuE íkÚÞ LkÚke. òufu ykðwt {kLkðk ÃkkA¤ íku{kt òuðk {¤íkwt Ëþfw{kh[rhíkLkwt
MkkBÞ sðkçkËkh Au.

5. ¥±ç‹¼„é‹ÎÚèÜUƒ¢ J
{kuxk¼køkLkk ¼khíkeÞ yLku ÃkkùkíÞ rðîkLkku yk f]ríkLku ËtzeLke h[Lkk {kLku
Au. ©e Ãke.ðe.fkýu, ©e yu{.ykkh.fk¤u, f]»ý{k[kheÞh, çk÷Ëuð WÃkkæÞkÞ,
yLku ©e økwÃíkk ðøkuhu íkuLku ËtzeLke ºkeS ÏÞkíkf]rík {kLku Au. fu{ fu, ~¢²¢ï
Îç‡Ç: ÐíÏ¢‹{¢: íkku s rMkØ ÚkkÞ yu{ Au.

6. Îà¢ÜUé}¢¢Ú™çÚ¼}¢ì J
Îà¢ÜUé}¢¢Ú™çÚ¼}¢ì yu ËtzeLke yuðe ÏÞkíkLkk{ f]rík Au fu suLkkÚke íkuyku rðïrðÏGkkík
yLku rðïðLã çkLÞk Au. íkuLke h[Lkk[kíkwhe yLku ðiË¼eoþi÷eLkku yËT¼wík
Mk{LðÞ Mkki fkuELku {Lk¼kðLk çkLÞku Au. íkuLke çk]nËTfkÞíkkLku òuíkkt íkuLku ºký
¼køk{kt rð¼õík òuE þfkÞ Au. (1) ÃkqðoÃkerXfk (2) {q¤ Ëþfw{kh [rhík
yLku (3) W¥khÃkerXfk.

(1) ÃkqðoÃkerXfk (WåATðkMk 1 Úke 5)

* WåATðkMk : 1 (ÜUé}¢¢Ú¢ïyÐçœ¢:)
{økÄËuþ{kt Ãkw»ÃkÃkwhe Lkk{Lke hksÄkLke{kt hksntMk hkò yLku ðMkw{íke hkýe

níkkt. Ä{oÃkk÷, ÃkÈkuËT¼ð yLku rMkíkð{ko yk ºký hkòLkk {Lºkeyku níkk. íku{kt
Ä{oÃkk÷Lku ¢{þ: ºký Ãkwºkku (1) Mkw{Lºk (2) Mkwr{ºk yLku (3) fk{Ãkk÷ níkk. ÃkÈkuËT¼ð
{tºkeLkk ÃkwºkLkwt Lkk{ Mkw©wík níkwt. yuf {tºke híLkkuØðLkku Ãkwºk Mkw{rík yLku rMkíkð{koLkku
Ãkwºk MkíÞð{ko níkku. yk çkÄk{kt fk{Ãkk÷ Ëwøkwoýe yLku h¾zw níkku.

yufðkh hksntMku {k÷ðkLkk hkò {kLkMkh MkkÚku ÞwØ fÞwO. íku{kt nkhu÷ku íku ÃkíLke
yLku {tºkeyku MkkÚku rðLæÞÃkðoík{kt ðk{Ëuð {wrLkLkk yk©{u økÞku. íÞkt hkýeLku Ãkwºk
sLBÞku. Mkw{ríkLku «{rík, Mkw{LºkLku r{ºkøkwÃík, Mkwr{ºkLku {tºkøkwÃík yLku Mkw©wíkLku rð©wík
yu{ [kh «ÄkLkÃkwºkku Ãký sLBÞk. hksntMkLkk r{ºk «nkhð{koLkku Ãkwºk WÃknkhð{ko yLku
yÃknkhð{ko Ãký íÞkt ykÔÞk. {tºke híLkkuËT¼ðLkku ËrhÞk{kt sL{u÷ku Ãkwºk ÃkwÛÞkuËT¼ð
Ãký hkò hksntMk ÃkkMku ykÔÞku. {tºke fk{Ãkk÷Lkku yuf Ãkwºk yÚkoÃkk÷ yLku MkíÞð{koLkku
Ãkwºk Mkku{Ë¥k Ãký hkòLku ykðe {éÞku.

yk{, {wÏÞ hksfw{kh hksðknLk yLku Lkð «ÄkLkÃkwºkku «{rík, r{ºkøkwÃík,
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{tºkøkwÃík, rð©wík, WÃknkhð{ko, yÃknkhð{ko, Ãkw»ÃkkuËT¼ð, yÚkoÃkk÷ yLku Mkku{Ë¥k
yu{ fw÷ ËMkuÞ fw{khkuLkku WAuh yufMkkÚku ÚkÞku. íku Mkki MkkÚku rðãk, f÷k yLku MktMfkh{kt
«ðeý çkLÞk.

* WåATðkMk - 2 (çm…¢ïÐÜUëç¼:)
{wrLk ðk{ËuðLke Mk÷knÚke hksntMku ËMkuÞ fw{khkuLku rËÂøðsÞ {kxu {kufÕÞk.

íkuyku rðLæÞðLk{kt økÞk íÞkt hksðknLkLku {íktøk Lkk{Lkku çkúkñý {éÞku. íkuLku {ËË
fhðk hksðknLk íkuLke MkkÚku Ãkkíkk¤{kt økÞku. yk çkksw hksðknLkLku Lk òuíkkt Lkðu
fw{khku swËe-swËe rËþk{kt økÞk. çknkh ykðu÷ku hksðknLk WßsrÞLke økÞku. íÞkt íkuLku
Mkku{Ë¥k {éÞku yLku íkuýu ÃkkuíkkLke MkknMkfÚkk þY fhe.

* WåATðkMk - 3 („¢ï}¢Îœ¢™çÚ¼}¢ì)
WßsrÞLkeLkk hkò ðehfuíkwLke Ãkwºke ðk{÷ku[Lkk yríkMkwtËh níke. íkuLku Ãkk{ðk

÷kxËuþLkk hkò {¥kfk÷u ðehfuíkw WÃkh [zkE fhe. Mkku{Ë¥ku ðehfuíkwLkku Ãkûk ÷E {¥kfk÷Lku
{nk¥k fÞkuo yLku ðk{÷ku[LkkLku hkßÞ MkkÚku «kó fhe. yk ðkík [k÷íke níke, íÞkt s
Ãkw»ÃkkuËT¼ð ykÔÞku. hksðknLku íkuLku ÃkqAíkkt íkuýu ÃkkuíkkLke MkknMkfÚkk þY fhe.

* WåATðkMk - 4 (ÐécÐ¢ïÎì|¢±™çÚ¼}¢ì)
hksðknLkLku þkuÄíkku Ãkw»ÃkkuËT¼ð yuf Ãkðoík ÃkkMku ykhk{ fhíkku níkku íÞkhu

Lke[u Ãkzíkk yuf {kýMkLku çk[kÔÞku, òuÞwt íkku íku íkuLkk rÃkíkk híLkkuËT¼ð níkk. yuðe s
heíku Úkkuzk Mk{Þ{kt {kíkkLku Ãký íku çk[kðu Au. {kíkk-rÃkíkkLku yk©{{kt {qfe íku {k¤ðk
økÞku. íÞktLkk ðuÃkkhe çktÄwÃkk÷ MkkÚku íkuLke r{ºkíkk ÚkE. çktÄwÃkk÷Lke ÷kðÛÞðíke fLÞk
çkk÷[trÿfkLku {k÷ðhks [tzð{koLkku ¼kE Ëkhwð{ko Ãkhkýu Ãkhýðk {køkíkku níkku. Ãkw»ÃkkuËT¼ðu
íkuLku ÞwÂõíkÚke {khe çkk÷[rLÿfkLku ÃkhÛÞku yLku yuf ßÞkurík»keLke Mk÷kn {wsçk hksðknLk
MkkÚku íkuLke {w÷kfkík ÚkE.

* WåATðkMk - 5 (¥±ç‹¼„é‹ÎÚè™çÚ‡¢²:)
Ãkw»ÃkkuËT¼ð yLku hksðknLk WßsrÞLke{kt níkk. íÞkt s yLkufðkh hksðknLku

ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLkk Ëw~{Lk {kLkMkkhLke Ãkwºke yðÂLíkMkwtËrhLku òuE. çkLLku ÃkhMÃkh ykf»kkoÞkt.
{kLkMkkh Ãkwºk ËÃkoMkkhLku hkßÞ MkkUÃke rn{k÷Þ íkÃk fhðk økÞku íÞkhu yuf òËwøkhLke
{ËËÚke hksðknLku yðÂLíkMkwLËhe MkkÚku ÷øLk fhe ÷eÄkt. çkLLku Mkw¾uÚke yLík:Ãkwh{kt
hnuðk ÷køÞkt.

(2) {q¤ Ëþfw{kh[rhík (WåATðkMk 1 Úke 8)

* WåATðkMk - 1 (Ú¢…±¢ãÝ™çÚ¼}¢ì)
yLík:Ãkwh{kt AqÃkkELku hnuíkku hksðknLk yufðkh ÃkfzkE økÞku. {kLkMkkhLkk

rÃkíkhkE [tzð{koyu íkuLkku rþhåAuË fhðk nwf{ fÞkuo. Ãký {kLkMkkhu s íkuLku çk[kðe
Ãkktshu ÃkqÞkuo. yufðkh [tzð{koyu ytøkËuþLkk hkò ®Mknð{ko WÃkh [zkE fhe. íÞkhu
çktËe yðMÚkk{kt hksðknLkLku ÷E sðkíkku níkku. Auðxu íkuLku nkÚkeLkk Ãkøk ík¤u f[zðkLke
®Ãkshk{ktÚke {wõík fhkÞku, Ãký íÞkt íkku íkuLkk ÃkøkLke çkuze yÃMkhk çkLke økE. çkeS
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çkksw íkuLkk r{ºk yÃknkhð{koyu [tzð{koLku {khe LkktÏÞku. Úkkuzeðkh{kt Aqxk Ãkzu÷k çkeò
fw{khku íÞkt ÃknkUåÞk yLku hksðknLkLku ð]¥kkLík Mkt¼¤kÔÞku. nðu çkkfeLkk fw{khku Ãký
¢{þ: ÃkkuíkkLkk ð]¥kkLík fnuðk ÷køÞk.

* WåATðkMk - 2 (¥Ðã¢Ú±}¢¢ü™çÚ¼}¢ì)
hksðknLkLke þkuÄ{kt Lkef¤u÷k yÃknkhð{koLku {her[ Ér»kyu [tÃkkLkøkh sðk

fÌkwt. íÞkt rð{Ëof MkkÚku r{ºkíkk ÚkE. íkuLku fk{{tsheyu rLkÄoLk fhu÷ku. íkuLkku yÃknkhð{koyu
{ËËLkwt ð[Lk ykÃÞwt. yufðkh yÃknkhð{koLke {w÷kfkík fwçkuhË¥kLke Ãkwºke fw÷Ãkkr÷fk
MkkÚku ÚkE. rÃkíkk íkuLku yÚkoÃkrík MkkÚku Ãkhýkððk {køkíkku níkku Ãký fw÷Ãkkr÷fk «u{e
ÄLkr{ºkLku [kníke níke. yÃknkhð{koyu {ËË fhe íkuLku yLku ÄLkr{ºkLku ÷øLk fhkðe
ykÃÞkt. yLku fwçkuhË¥k íkÚkk yÚkoÃkríkLkwt ÄLk [kuhe ÷eÄwt. ð¤e, ÄLkr{ºk ÃkkMku òËwE
fkuÚk¤e Au íkuðe yVðk Vu÷kðe yLku fk{{tsheLke LkkLke çknuLk hkøk{tsheLkk «u{{kt
Ãkzâku. fk{{tsheyu rð{ËofLku íkuLkwt ÄLk ÃkkAwt ykÃÞwt yLku fk{{tsheLku yk fkuÚk¤e
yÚkoÃkríkyu ykÃke Au yu{ fne hkò îkhk ËuþrLkfk÷ fhkÔÞku. íÞkhçkkË yufðkh
{rËhkÃkkLk fhðk çkË÷ yÃknkhð{koLku su÷ ÚkE. su÷Lkk yrÄfkheLku fkrLkfLku íkuý
¾kuxwt fÌkwt fu ytøkËuþLke hksfw{khe ytçkkr÷fk íkuLku [knu Au. íkuLke ÃkkMku Mkwhtøk ¾kuËkðe
íku Ãkkuíku ytçkkr÷fk ÃkkMku ÃknkUåÞku. íkuLku ytçkkr÷fk Ãký {¤e yLku ynª ykðe hksðknLk
Ãký {éÞku.

* WåATðkMk - 3 (©Ðã¢Ú±}¢¢ü™çÚ¼}¢ì J)

WÃknkhð{ko hksðknLkLku þkuÄíkku rðËunËuþ{kt økÞku. íÞkt íkuLku ¾çkh Ãkze fu
ÃkkuíkkLkk rÃkíkhkE ¼kE rðfxð{koyu íkuLkk {kíkk-rÃkíkkLku fuË fÞko Au. WÃknkhð{koyu
ÃkkuíkkLke ÄkºkeLke Ëefhe Ãkw»Ãkrhfk îkhk rðfxð{koLke hkýe fÕÃkMkwtËheLkku rðïkMk Síke
÷eÄku. ð¤e, hkòLku íkuLkk fwYÃkLku íÞS Mkww tËh þheh {kxuLkk [{ífkrhf rðrÄ {kxu
Mk{òÔÞku. rðfxð{koyu nk Ãkkze yLku WÃknkhð{koyu íkuLku nýe LkktÏÞku. Ãkkuíku s MkewYÃk
rðfxð{ko Au, yu{ fne økkËeyu çkuXku yLku hkýeLku ÃkkuíkkLke fhe. {kíkk-rÃkíkkLku Ãký
fuË{wõík fÞkO. rÃkíkkLku hkò çkLkkðe Ãkkuíku Þwðhks çkLÞku. ßÞkhuu [tzð{koyu rÃkíkkLkk
r{ºk ®Mknð{ko WÃkh yk¢{ý fÞwO íÞkhu {ËË fhðk økÞu÷k íkuLku hksðknLkLkku ¼uxku
ÚkÞku.

* WåATðkMk - 4 (¥ƒüÐ¢H™çÚ¼}¢ì)

hksðknLkLku þkuÄðk fkþe ÃknkU[u÷k yÚkoÃkk÷Lku Ãkqýo¼ÿ Lkk{Lkku yuf Ëw:¾e
ð]Ø {éÞku. íkuýu yÚkoÃkk÷Lku fkþehksLkk {tºke íkkhkð÷e ÞrûkýeLkk Ãkrík yLku íkuLkk
rÃkíkk fk{Ãkk÷Lke ðkík fhe. yÚkoÃkk÷Lkk rÃkíkk fk{Ãkk÷Lku Lkðk hkò ®Mkn ½ku»ku {]íÞwËtzLke
Mkò ykÃkðe, fkhkðkMk{kt ÃkqÞko níkk. yÚkoÃkk÷u rÃkíkkLku Akuzkððk ÞwÂõík fhe. ßÞkhu
rÃkíkkLku ðÄMíkt¼u ÷E síkk níkk íÞkhu yuf Íuhe MkkÃk íku{Lkk Ãkh VUõÞku. rÃkíkkLku MkkÃk
fhzâku. íku rLkùuíkLk ÚkE Z¤e Ãkzâk. yÚkoÃkk÷u hkò ÃkkMkuÚke rÃkíkkLkwt þçk ÷E ÷eÄwt
yLku Íuh WíkkhðkLke ÃkkuíkkLke rðãkÚke íku{Lku ÃkwLk:Sðtík fÞko. íÞkhçkkË Mkwhtøk {køkuo
{nu÷{kt sE hkòLkku ðÄ fÞkuo yLku íkuLke hksfw{khe {rýfŠýfk MkkÚku ÷øLk fÞwO. ÃkAe
íku ytøkhksLku {¤ðk ykÔÞku íÞkt hksðknLk {éÞku.124



* WåATðkMk - 5 (Ðí}¢ç¼™çÚ¼}¢ì)
hksðknLkLke þkuÄ{kt «{rík rðLæÞk[¤Lkk støk÷ku{kt ÃknkUåÞku. yuf ð]ûk Lke[u

Mkqíku÷k íkuýu MðÃLk{kt yËT¼wík MkwtËhe òuE. íkuLkk {kxu rðhnÔÞkfw¤ níkku íÞkt s yuf
Mºke íÞkt ykðe. íku Mºke fk{Ãkk÷Lke ÃkíLke íkkhkð÷e Lkk{Lke Þrûkýe níke. íkuýu fÌkwt
fu MðÃLk{kt {U s íkLku ©kðMíkeLkk hkò Ä{oðÄoLkLke Ãkwºke Lkð{kr÷fkLkkt ËþoLk fhkÔÞkt
níkkt. «{rík nðu ©kðMíke sðk LkeféÞku. hMíkk{kt fqfzkLkk ÞwØ ð¾íku çkúkñýLke
ËkuMíke ÚkE. çkLLkuyu {¤e ÞkusLkk fhe. çkúkñýu «òríkLku Þwðíkeðuþ Ãknuhkðe Ëefhe
íkhefu hkò Ä{oðÄoLkLku íÞkt ytík:Ãkwh{kt ÚkkÃký íkhefu {qõÞku. hkòyu yk©Þ ykÃÞku.
«òríkyu Þwðíke ðuþu ÚkkÃký íkhefu {qõÞku. hkòyu yk©Þ ykÃÞku. «{ríkyu Þwðíkeðuþu
hksfw{khe Lkð{kr÷fkLkku MLkun MktÃkkËLk fÞkuo. yuf rËðMk «{rík Lkef¤e økÞku yLku
çkúkñý MkkÚku s{kE YÃku ykÔÞku yLku hkò ÃkkMku ÃkkuíkkLke ÃkíLke yLku çkúkñýLke Ëefhe
{køke. yLík:Ãkwh{kt Ëefhe íkku níke Lknª. Auðxu hkòyu ð[Lk hk¾ðk ÃkkuíkkLke Ëefhe
Lkð{kr÷fk íkuLku Ãkhýkðe. íku ßÞkhu ®Mknð{koLku {ËË fhðk síkku níkku íÞkhu hksðknLk
{éÞku.

* WåATðkMk - 6 (ç}¢~¢x¢éŒ¼™çÚ¼}¢ì)
r{ºkøkwÃík hksðknLkLke þkuÄ{kt MkwñËuþLkk Ëk{r÷Ãík Lkøkh{kt ÃknkUåÞku. hkò

íkwtøkÄLðkLke Ëefhe fwLËwfkðíkeLke fLËwf¢ezk ð¾íku s íku íkuLkk «u{{kt Ãkzâku. ftËwfkðíkeLkk
¼kE ¼e{ÄLðkLku ¾çkh Ãkzíkk íkuLku r{ºkøkwÃíkLku çkuzeyku{kt sfze Mk{wÿ{kt Vutfe ËeÄku.
íkuLku ÞðLkkuLkk ðnkýu çk[kÔÞku. íÞkt y[kLkf çkeò [ktr[ÞkykuLkk ðnkýu íku{Lkk WÃkh
nq{÷ku fÞkuo. r{ºkøkwÃíku íku{Lku nhkÔÞk yLku ðnkýLkkÞfLku Ãkfzâku íkku, yu íkku Ãku÷ku
¼e{ÄLðk níkku. íkuLku çktËe çkLkkÔÞku. íkkuVkLke ÃkðLkÚke ðnký yuf {kuxk çkux MkkÚku
yÚkzkÞwt. Mkðkhu V¤Vq÷Lke RåAkÚke Lke[u Wíkhu÷k r{ºkøkwÃíkLkuu çkúñhkûkMku Ãkfzâku. íkuLku
[kh «&™ku ÃkqAâk yLku sðkçk{kt r{ºkøkwÃíku Äqr{Lke, økkur{Lke, rLkBçkðíke yLku rLkíkBçkðíkeLke
[kh ðkíkkoyku fne. yux÷k{kt ykfkþ{kt yuf hkûkMk fkuE fLÞkLku ÷ELku síkku níkku.
íkuLku Akuzkððk çkúñhkûkMk Ëkuzâku. çkLLku xfhkÞk yLku fLÞk Lke[u Ãkze. r{ºkøkwÃíku íkuLku
Ãkfze ÷eÄe. yu fLÞk fLËwfkðíke níke. íku íkuLke MkkÚku Lkøkh{kt ykÔÞku yLku çkLLkuLkkt
÷øLk ÚkÞkt. íku ®Mknð{koLku {¤ðk síkku níkku íÞkt s hksðknLk {¤e økÞku.

* WåATðkMk - 7 (}¢‹~¢x¢éŒ¼™çÚ¼}¢ì)
hksðknLkLku þkuÄíkku {LºkøkwÃík f®÷øk Ëuþ{kt ÃknkUåÞku. íÞkt M{þkLk{kt íkuýu

yuf rMkØLku MkwLËh fLÞkLkwt çkr÷ËkLk ykÃkíkku òuÞku. íkuýu rMkØLku {kheLku fLÞkLku çk[kðe
÷eÄe. yk fLÞk f®÷økhkò fËoLkLke Ãkwºke fLkf÷u¾k níke. ÃkkuíkkLku çk[kðLkkh {LºkøkwÃíkLku
íkuýu yLík:Ãkwh{kt AqÃkk ðuþu ykøkún fhe «u{ðþ hkÏÞku. yufðkh ykLÄúLkhuþ sÞ®Mknu
[zkE fhe f®÷økLkhuþ, hkýe yLku hksfw{khe ºkýuÞLku QXkðe økÞku. {LºkøkwÃík ykLÄú
økÞku. ykLÄúLkhuþ MðÞt fLkf÷u¾kLku Ãkhýðk {køkíkku níkku, Ãký íkuLkk Ãkh Þûk«¼kð
nkuðkÚke íku MkV¤ Úkíkku Lk níkku. {LºkøkwÃík yk íkfLkku ÷k¼ ÷uðk [{ífkrhf MkkÄw çkLke
{nu÷ LkSf MkhkuðhLke ÃkkMku hnuðk ÷køÞku. hkò sÞ®Mkn íkuLke ÃkkMku ykÔÞku. {LºkøkwÃíku
{Ähkíku Mkhkuðh{kt zqçkfe {khe Þûk«¼kð Lkü fhðkLkku WÃkkÞ hkòyu çkíkkÔÞku. hkòyu
yu{ fÞwO íÞkhu {LºkøkwÃíku íkuLku Mkhkuðh{kt s {khe Ãkkuíku sÞ®MknLkk Lkðk YÃku çknkh

økãfkh Ëtze
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ykðe fLkf÷u¾kLku {wõík fhe. ð¤e ykLÄú yLku f®÷øk çkLLku hkßÞ Ãký {u¤ÔÞkt.
ßÞkhu íku ytøkhksLku {¤ðk síkku níkku íÞkhu íkuLku hksðknLk {éÞku níkku.

(yk WåATðkMkLke yuf rðþu»kíkk yu Au fu íku{kt fLkf÷u¾kLkk rLkrçkz yk&÷u»kÃkqýo
[wtçkLkÚke {LºkøkwÃíkLkk çkLLku ykuü (nkuX) fÃkkE økÞk. ykÚke íkuýu Ãk, V, çk, ¼ yLku
{ yuðk ykuüTÞðýkuo rðLkk s yk¾ku ð]¥kkLík hsq fÞkuo Au. yk ËtzeLkwt Wíf]üfrðf{o
Au.)

* WåATðkMk - 8 (ç±Ÿ¢é¼™çÚ¼}¢ì)
hksðknLkLke þkuÄ{kt rð©wík rðLæÞkxðe{kt Vhu Au. íkuýu yuf çkk¤fLku fqðk

ÃkkMku òuÞku. fqðk{kt yuf ð]Ø Ãkze økÞku níkku. íkuLku çknkh fkZâku. íku Lkk÷est½ níkku
yLku çkk¤f rðË¼o Lkhuþ yLkLíkð{koLkku Ãkwºk ¼kMfhð{ko níkku. yufðkh y~{fËuþLkk
hkò ðMkLík¼kLkw yu yLkLíkð{koLku {khe hkßÞ ÷E ÷eÄwt. íku fw{khLku Ãký {khðk
{køkíkku níkku, Ãký hkýeyu rðïkMkw Lkk÷est½ ÃkkMku ¼kMfhð{koLku {kuf÷e ËeÄku. rð©wíku
íkuLku ËqhLkk MkøkkYÃku {ËË fhðkLkwt Lk¬e fÞwO yLku Lkk÷est½Lke {ËËÚke {krn»{íke
Lkøkhe Ãknku[e «[tzð{koLkku Ãký ðÄ fÞkuo. Auðxu Ëwøkko{trËh{kt Mktíkkze hk¾u÷k fw{khLku
çknkh fkZe Ëuðeyu s fw{khLku ÃkkAku ykÃÞku Au yu{ fne ¼k»fhð{koLku {krn»{íke
LkøkheLkku hkò çkLkkÔÞku yLku Ãkkuíku íkuLkku ðVkËkh «ÄkLk çkLÞku.
(3) W¥khÃkerXfk :

W¥khÃkerXfk{kt rð©wík rðË¼o Ëuþ Ãk[kðe hnu÷k hkò ðMkLík¼kLkwLku {khðkLkku
yLku hkßÞ ¼kMfhð{koLku ÃkkAwt ykÃkðkLkku rLkùÞ fhu Au. íkuýu yu {wsçk ðMkLík¼kLkwLku
{khe ¼kMfhð{koLku Ãkiík]fhkßÞ ÃkkAwt ykÃÞwt. nðu hksðknLkLku {¤ðk LkeféÞku. íÞkt
®Mknð{koyu {ËË {ktøke yLku y[kLkf s íÞkt hksðknLk {éÞku.

çkeS çkksw ËþuÞ fw{khkuLkk rËÂøðsÞLkk fkuE Mk{k[kh Lk nkuðkÚke hkò hksntMk
Ëw:¾e níkku Ãkhtíkw {wrLk ðk{Ëuðu íkuLku fnu÷wt fu Mkku¤ ð»kuo çkÄk ÃkkAk Vhþu. Mk{Þ síkkt
ðk{Ëuðu fÌkwt hkò ykÃkýk fw{khku [ktÃkkLkøkhe{kt Au yLku Mkwhrûkík Au. hkòyu Ëqík
{kuf÷e hksfw{khkuLku ÃkkAk çkku÷kÔÞk, çkÄkÞu hksfw{khku ÃkkuíkkLke Lkøkhe{kt ÃkkAk VÞko
yLku Mkw¾Ãkqðof rËðMkku ÃkMkkh fhðk ÷køÞk.

yk{, yk W¥khÃkerXfkÚke yÄqhwt Ëþfw{kh[rhík Ãkqýo ÚkkÞ Au.

1. ËtzeLkk SðLkrðþuLke fkuEÃký çku rfðËtíkeyku sýkðku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

   ík{khe «økrík [fkMkku13.6

126



2. ËtzeLkk SðLkLkku xqtf-Ãkrh[Þ íkuLke f]ríkykuLkk «{kýku {wsçk ykÃkku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

3. ËtzeLku rðîkLkku fÞk Mk{ÞLkk økãfkh {kLku Au ? íku sýkðku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

4. ~¢²¢ï Î‡Çè ÐíÏ¢‹{¢: yux÷u fÞk ºký økú tÚkku ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

5. Ëþfw{kh[rhík{kt fux÷k fw{khkuLke ðkík Au ? fkuEÃký Ãkkt[Lkkt Lkk{ sýkðku.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

økãfkh Ëtze
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økãMkkrníÞ : WËT¼ð yLku rðfkMk íkÚkk økãfkhku : çkký, MkwçkLÄw yLku Ëtze

6. Ëþfw{kh[rhíkLku fÞk ºký ¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

7. Ëþfw{kh[rhíkLkk Aêk WåATðkMkLkwt Lkk{ sýkðkuu.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

8. fqfzkykuLkwt ÞwØ Ëþfw{kh[rhíkLkk fÞk WåATðkMk{kt ykðu Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

9. çkúñhkûkMkLku fkuýu fux÷e ðkíkkoyku fne níke ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................
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10. Ëþfw{khLkwt fÞwt [rhºk ykuüðýkuo rðLkk s ÷¾kÞu÷wt Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

11. ËþuÞ hksfw{khku Auðxu fÞk Lkøkh{kt ¼uøkk ÚkÞk níkk, ßÞkhu íku{Lku rÃkíkkyu
MktËuþku {kufÕÞku ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

12. yÃknkhð{koLku Auðxu fE hksfw{khe {¤e ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

13. Ëþfw{kh[rhík{kt W¥khÃkerXfkLkku nuíkw þku Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

økãfkh Ëtze
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økãMkkrníÞ : WËT¼ð yLku rðfkMk íkÚkk økãfkhku : çkký, MkwçkLÄw yLku Ëtze

14. ËtzeLkk SðLkLkku økwshkík «Ëuþ MkkÚku þku Lkkíkku Au ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

15. Ëþfw{kh[rhík{kt fÞku hksfw{kh Ãkkíkk¤{kt økÞku ?

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

* * *
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ડૉ. બાબાસાહેબ આંબડેકર ઓપન યિુનવἿસટી 

(ગજુરાત સરકાર ḋવારા Ḛથાિપત) 
સંḚકૃત પὸ અને ગὸ સાિહḉય 

 

િવભાગ-4 દશકમુાર રિચત : ઉ᷿છવાસ –૬  ગોિમની અન ેિનḒબવતી કથા 

દશકુમારચἵરતનો પἵરચય 

ગોિમની કથા મૂળપાઠ 

િનḒબવતી કથા મૂળપાઠ 

સમી᷵ાḉમક Ṕὴનો 

SKTMN-101

એકમ : 14

એકમ : 15

એકમ : 16

એકમ : 17



Y…hu¾k

• yk fÚkkyku {khVŒ ‚tMf]Œ ðkŒko™ku „ã ði¼ð {kýeþwt.
• yk fÚkkyku{kt þwØ {™kuhts™ {wÏÞ Au, Œu òýe þfþku.
• Ëtze™ku «ÞJ fkuE ykËþo, r‚ØktŒ fu ™erŒ yk÷u¾ðk™ku ™Úke, Œu òuE þfkþu.
• Ä{o™k y[tƒk ð„h™wt þwØ fÚkk™f yk fÚkkyku{kt hsq ÚkÞwt Au.
• {™kuhts™ ‚kÚku fwŒwn÷ – hnMÞ – ðkŒkoV÷{kt ¼kðf Œhefu …‚kh Úkðwt „{þu.
• yk {kxu Úkkuzku «khtr¼f …rh[Þ yr™ðkÞo þhŒ Au. Œu òuEyu –

  ‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt ‚kn‚fÚkkyku Œhefu ‘Ëþfw{kh [rhŒ’ ÷kufr«Þ ƒLÞwt Au. 
yk W¥k{ fÚkkyku h[™kh frð Ëtze ‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt {k™¼uh MÚkk™ {u¤ðu Au. 
‚tMf]Œ{kt sux÷wt …ã ‚krníÞ ÷kufr«Þ Au, Œux÷e s „ã ‚krníÞ{kt Ëtze™e fÚkkyku 
÷kufr«Þ Au. 

  ‚tMf]Œ ‚krníÞ™k ÷kufr«Þ „ãfkh Ëtze™k Sð™™e yk‚…k‚ Œu™e fÚkkyku™e 
su{ s ËtŒfÚkkyku™wt ò¤wt „qtÚkkÞu÷wt òuðk {¤u Au. Œu{ktÚke fux÷ef ËtŒfÚkkyku yk 

yuf{ Ëþfw{kh[rhŒ™ku …rh[Þ
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14

14.0 WÆuþ
14.1 «MŒkð™k
14.2 Ëtze™wt Sð™

14.3 Ëtze™e f]rŒyku yÚkðk fð™
14.4 Ëtze™ku ‚{Þ

14.5 Ëþfw{kh[rhŒ{T™ku ‚krníÞ «fkh
14.6 ‘Ëþfw{kh[rhŒ{T’ – þe»kof
14.7 Ëþfw{khku™ku xqtf{kt ...rh[Þ

14.8 Ëþfw{kh[rhŒ{T – xqtf{kt ...rh[Þ
14.9 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

14.0 WÆuþ :

14.1 «MŒkð™k :

14.2 Ëtze™wt Sð™ :



«{kýu Au : 

  ËtŒfÚkk-1. yk ËtŒfÚkk «{kýu fkr÷Ëk‚ y™u Ëtze yufƒeò™k nrhV frðyku 
nŒkt. yuf rËð‚ ƒt™u ðå[u rððkË ÚkÞku fu Œuyku{kt fkuý [rzÞkŒku Au. yk¾hu fkuE 
r™ýoÞ ™ ÚkE þfŒkt ƒt™u Ëuðe ‚hMðŒe …k‚u „Þk. ‚hMðŒeyu «„x ÚkE™u r™ýoÞ 
yk…Œkt sýkÔÞwt fu – ‘ÜUç±¨ü‡ÇèÜUç±¨ü‡Çè ÜUç±¨ü‡Çè Ý „´à¢²: J yÚkkoŒT ©uc frð Œku 
Ëtze, Ëtze™u Ëtze s Au. yu{kt þtfk ™Úke. yk r™ýoÞ ‚kt¼¤e™u fkr÷Ëk‚u Ëuðe™u „wM‚k 
‚kÚku …qAâwt – ‘ÜU¢ïÇã´ ¾oçã ¼¨¢ ¹êÉï’ yÚkkoŒT ‘ Œku …Ae nu {q¾o ! nwt fkuý Awt.’ íÞkhu 
‚hMðŒeyu fÌšt – ‘y±¹ï±¢ã´ Ý „´à¢²:J ‘ yÚkkoŒT ‘Œwt yu Œku nwt s Awt’ yu{kt ‚tþÞ ™Úke.

  
 ËtŒfÚkk-2. yk ËtŒfÚkk «{kýu Ëtze, ¼ð¼qrŒ y™u fkr÷Ëk‚™u yuf s ‚{Þu yuf 

‚kÚku ƒŒkððk{kt ykÔÞkt Au. yufðkh yk ºkýuÞ frðyku™e ‚k{u Ëuðe ‚hMðŒe ‚wtËhe™wt 
MðY… Äkhý fhe «„x ÚkÞk y™u Ëzu h{ðk ÷køÞk. yk òuE ºkýuÞ frðykuyu …kuŒ 
…kuŒk™e þi÷e{kt yuf yuf &÷kuf™e h[™k fhe ðýo™ fÞwo.

 
  ËtŒfÚkk-3. yk ËtŒfÚkk «{kýu hkò ¼kusu ‚ðkh™wt ðýo™ fhŒe yuf fkÔÞ …tÂõŒ™e 

h[™k fhe, su yk «{kýu nŒe.`™Ú‡¢ç°çÚçÝ¼}¾ï ™‹ í̈ç¾}¾´ HH}¾ï’ yu …Ae ¼ð¼qrŒ, 
Ëtze y™u fkr÷Ëk‚™u yk «Úk{ …tÂõŒ™u y™wY… yuf-yuf …tÂõŒ h[e [kh [hý™ku 
&÷kuf …qhku fhðk fÌšt. 

   ykÚke ‘W¥khhk{[rhŒ’ Úke ÏÞkrŒ …k{u÷k ¼ð¼qrŒyu, ‘Ëþfw{kh[rhŒ’ Úke 
÷kufÓËÞ{kt MÚkk™ …k{u÷k Ëtzeyu y™u ‘yr¼¿kk™ þkfwLŒ÷’ Úke feŠŒ™k rþ¾h …h 
rƒhksŒk fkr÷Ëk‚u {q¤ ¼kus hkò™e fkÔÞ …tÂõŒ™u y™wY… &÷kuf …qhku fÞkuo. 

 su yk «{kýu Au. 
   ¥M‡¢¢çÜUÚ‡¢ …¢HñÚ‹¼çÚÿ¢ï °¼ÿ²ïü - ¼ð¼qrŒ 
   ™Hç¼ çà¢çà¢Ú±¢¼ï ¹‹¨¹‹¨´ Ðí½¢¼ï - Ëtze 
   ²é±ç¼…Ý ÜU¨}¾ï Ý¢ƒ¹éQ¢ñDç¾}¾ï - fkr÷Ëk‚
   ™Ú¹ç°çÚçÝ¼}¾ï ™‹¨íç¾}¾´ HH}¾ï - ¼kus  

Œkhýku : 

 (1) yk ËtŒfÚkkyku{kt Ëtze y™u fkr÷Ëk‚™u ‚{fk÷e™ „ýkÔÞkt Au. nfefŒ™e ÿÂüyu  
 fkuE ‚å[kE ™Úke. 

 (2) ‚hMðŒe ‚kÚku ºkýuÞ frðyku™e W…ÂMÚkrŒ Ëþkoðe, yk ºkýuÞ frðyku™e  
 frðíðþÂõŒ y™u swËe-swËe þi÷e™u W…‚kððk™ku fkÕ…r™f y™u y‚V¤  
 «ÞJ sýkE ykðu Au. 

 (3) yirŒnkr‚f ÿÂüyu yk ËtŒfÚkkyku™wt fkuE {qÕÞ ™Úke.
 (4) {kºk yk frðyku ÷kufr«Þ nŒkt, ÷kufÓËÞ{kt  Œu{™wt yòuz MÚkk™ nŒwt.

Ëþfw{kh[rhŒ™ku …rh[Þ
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	 	Sð™	y™u	sL{MÚk¤	

   suðwt ËtŒfÚkk{kt Œuðwt Sð™ rð»kÞf {krnŒe yt„u Au. yk ‚tË¼o{kt {kºk yx÷wt 
s fne þfkÞ fu – 

 (1) Ëtze yu frð™wt ðkMŒrðf ™k{ rðþu»k Au.
 (2) Ëtzeyu ðiË¼eo y™u {nkhküÙe «kf]Œ™e „kihð…qýo «þt‚k fhe Au. ŒuÚke Œu  

 Ëkrûký y™u ¾k‚ fhe™u rðË¼oðk‚e nþu. 
 (3) Ëtzeyu WÕ÷k‚ …kt[{kt fqfzk™k ÞwæÄ™wt ykƒunwƒ ðýo™ fÞwo Au, Œu{s Ërûký  

 ¼khŒ™k fux÷kf rhðkòu-heŒ¼kŒku™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. 
 (4) Ërûký ¼khŒeÞ Mºkeyku™e fhf‚h y™u {nu{k™ „rŒ™ku ‚tË¼o Ërûký™k frð  

 Œhefu nkuðk™wt ƒ¤ …wÁt …kzu Au. 
 (5) yk W…hktŒ f®÷„, yktÄú«Ëuþ, fkðuhe™Ëe™k Œx«Ëuþku, fkt[e™„he y™u  

 …Õ÷ð hkòyku™k WÕ÷u¾kuÚke …ý Œu Ërûký ¼khŒeÞ frð nkuðk™wt «{ký {¤u  
 Au. 

  Ëtze™e f]rŒyku rðþu yuf &÷kuf «kó ÚkkÞ Au. Œu yk «{kýu Au. 
~¢²¢ïÇxÝ²S~¢²¢ï¨ï±¢S~¢²¢ï ±ï¨¢S~¢²¢ï °é‡¢¢: J

~¢²¢ï ¨ç‡ÇÐí¾´{¢p ç~¢¯é H¢ïÜUï¯é ç±Ÿ¢é¼¢:JJ

 yÚkkoŒT ºký Ëuðku, ºký ðuËku y™u ºký „wýku™e su{ Ëtze™k ºký «ƒtÄku ºký ÷kuf{kt 
«r‚Ø Au. 

 yk «{kýu Ëtze™k ºký „útÚkku nkuðk™e ðkŒ M…ü ÚkkÞ Au. Œu{ktÚke ƒu „útÚkku ¾qƒ òýeŒk 
Au. 

 (1)fkÔÞkËþo (2)Ëþfw{kh[rhŒ. …htŒw ºkeòu „útÚk fÞku Œu rð»kÞf {Œ-{ŒktŒh hnu÷k 
Au. …htŒw {kuxk¼k„™k ¼khŒeÞ rðîk™ku ‘yðÂLŒ ‚wtËhe fÚkk’ ™u Ëtze™e ºkeS f]rŒ 
„ýkðu Au. 

   „ã™k Mðk{e Ëtze™k Sð™fk¤ rð»kÞf y™uf {Úkk{ý, ®[Œ™ y™u 
yirŒnkr‚f Œƒ¬yku{ktÚke …‚kh ÚkÞk …Ae E.‚. 500 Úke E.‚. 650 ðå[u™k 
‚{Þ{kt ÚkE „Þk nþu, yu{ fne þfkÞ.

   ‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt MðY…™e ÿÂüyu „ã™k ¼uËku Au. AŒktÞ y÷tfkhþkMºkeykuyu 
Œu™k fÚkk y™u ykÏÞkrÞfk yu{ ƒu rð¼k„ku{kt rð¼ks™ «íÞu æÞk™ ykÃÞwt Au. 
¼k{n, Áÿx, yk™tËðÄo™, yr¼™ð„wó, rðï™kÚk, ƒký y™u Ëtzeyu …ý fÚkk 
y™u ykÏÞkrÞfk™k ÷ûkýku ykÃÞkt Au. …htŒw Ëtze r‚ðkÞ™k ƒÄkyu yk ¼uË (ŒVkðŒ) 
MðefkÞkuo Au. 

Ëþfw{kh[rhŒ : WåAðk‚ 6 : „kur{™e y™u r™BƒðŒe fÚkk
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14.3 Ëtze™e f]rŒyku yÚkðk fð™

14.4 Ëtze™ku ‚{Þ :

14.5 Ëþfw{kh [rhŒ{T™ku ‚krníÞ «fkh :



 yk ‚ðo yk÷tfkrhfkuyu fÚkk y™u ykÏÞkrÞfk™k ¼uË yk «{kýu ËþkoÔÞk Au. 
ykÏÞkrÞfk fÚkk

1. fÚkk™f …whký, yirŒnkr‚f
         „útÚkku™e ðkŒko ykÄkrhŒ nkuÞ 

Au. 

1. fÚkk™wt fÚkk™f frð™e fÕ…™k™u 
ykÄkrhŒ nkuÞ Au. 

2. ‘WåAðk‚’ ™k{™k «fhýku{kt 
ðnU[kÞu÷wt nkuÞ Au.

2. «fhýku{kt ðnU[kÞu÷wt nkuŒw ™Úke. 
òu nkuÞ Œku ‘÷tƒf’ ™k{u yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au.
3. ‘ðfºk’ y™u ‘y…hðfºk’ AtË{kt 

&÷kufku ykðu Au.
3. ykÞko AtË™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. 

4. fLÞknhý, ÞwæÄ, rðhnðýo™ 
y™u EråAŒ V¤ «kÂó yt„u™k «‚t„ku 

nkuÞ Au.

4. ykðk fkuE «‚t„ ™¬e ™Úke ÚkÞkt 
…ý …kA¤Úke MðefkhkÞk Au.

5. ™kÞf …kuŒu s …kuŒk™k rð»kÞf 
ðkŒ fhu Au. 

 5. ™kÞf™u ƒË÷u yLÞ fkuE 
…kºk ™kÞf™e ðkŒ fhu Au. 

6. ‚tMf]Œ ¼k»kk{kt nkuÞ Au. 6. ‚tMf]Œ y™u «kf]Œ{kt nkuÞ Au. 
7. frð yr¼«kÞÚke ytrfŒ nkuÞ Au. 7. ynª Œu{ nkuŒwt ™Úke.

8. frð …kuŒk™k ðtþ™wt ðýo™ „ã{kt 
fhu Au.

8. ynª …ý ðtþ ðýo™ nkuÞ Au, …htŒw 
xqtf{kt y™u …ã{kt nkuÞ Au.

   W…h «{kýu™k ÷ûkýku™u æÞk™{kt hk¾e™u òu Ëþfw{kh[rhŒ™k ‚krníÞ MðY…™u 
[fk‚eyu Œku ‚{òþu fu Ëtze «Þku„þe÷ „ãfkh Au.

   Œu{ýu ƒt™u ÷ûkýku™u ykÄkhu Ëþfw{kh[rhŒ{T™e h[™k fhe Au. su{fu – 
 • Ëþfw{kh[rhŒ{kt hksðeyku™kt ð]ŒkLŒ ðýoððk{kt ykÔÞkt Au yux÷u  

 ykÏÞkrÞfk fnuðkÞ. 
 • «fhýku WåATðk‚{kt ðnU[kÞu÷k Au. yk ÷ûký ykÏÞkrÞfk™wtAu.
 • hksfw{khku òŒu s …kuŒk™kt …hk¢{ku ðýoðu Au. yk ÷ûký ykÏÞkrÞfk™wt Au.
 • {wÏÞ …kºk hksðkn™ ‚kÚku yLÞ hksfw{khku …ý …kuŒu s …kuŒk™k [rhºk  

 ðýoðu Au. yk fÚkk™wt ÷ûký Au. 
 • Äqr{™e, „kur{™e, r™BƒðŒe y™u r™ŒBƒðŒe suðe yðkLŒh (…uxkfÚkk)  

 fÚkkyku …ý  ykðu Au. yk ÷ûký fÚkk™wt Au.
 • ðfºk y™u y…hðfºk AtËku{kt h[kÞu÷kt …ãku òuðk {¤Œkt ™Úke. yk ÷ûký  

 fÚkk™wt Au. 

Œkhýku :

• yk heŒu Ëþfw{kh[rhŒ{kt fÚkk y™u ykÏÞkrÞfk ƒt™u™k ÷ûkýku òuðk {¤Œkt nkuðkÚke 
yk…ýu Œu™u {kºk `°lÜU¢Ã²’ yu ™k{u yku¤¾eyu. fkhý fu Œu s ÞkuøÞ „ýkþu. 
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   fkuE…ý f]rŒ™wt þe»kof xqtfwt, ykf»kof, yÚko‚¼h y™u rð»kÞ ðMŒw™u M…ü 
fh™kÁt nkuðwt òuEyu. {k™ðe™k þheh{kt su MÚkk™ {MŒf™wt Au, {fk™{kt su MÚkk™ 
ƒkhe™wt Au, Œuðwt MÚkk™ ‚krníÞ{kt ‘þe»kof’ ™wt Au. 

   ‚tMf]Œ™k ‚krníÞfkhku þe»kof rð»kÞf fux÷ef …ht…hkyku™u y™w‚hu Au. su yk 
«{kýu Au.

þe»kof rð[khýk

™kÞf / ™kÞfku™k ™k{ …hÚke : 

   yk f]rŒ{kt hksðkn™ {wÏÞ ™kÞf Au y™u ƒkfe™k ™ðfw{khku „kiý ™kÞfku 
Au. Ëhuf™e fÚkk hku{kt[f, ‚kn‚…qýo y™u {níð™e Au. ŒuÚke yuf + ™ð = Ë‚ 
fw{khku™u ykÄkhu ‘Ëþfw{kh[rhŒ{T’ þe»kof ‚kÚkof Au. 

   yk W…hktŒ ÔÞkfhý™e ÿÂüyu …ý M…üefhý fhðk™e …ht…hk ‚tMf]Œ ¼k»kk{kt 
hne Au. ykÚke ºký «fkhu yk þe»kof™u ‚{òðe þfkÞ.  

 (1) ¨à¢ ™ ¼ï ÜUé¹¢Úp ¨à¢ÜUé¹¢Ú¢: J ¼ï¯¢´ ™çÚ¼¢çÝ ¼¢çÝ ¥ç{ÜëUy² ÜëU¼´ ÜU¢Ã²´ 

¨à¢ÜUé¹¢Ú™çÚ¼¹ì J 

 • yux÷u fu Ëþfw{khku™kt [rhºkku™u ykÄkhu h[kÞu÷wt fkÔÞ Œu Ëþfw{kh [rhŒ.
 2) ¨à¢ÜUé¹¢Ú¢‡¢¢´ ™çÚ¼´ ¨à¢ÜUé¹¢Ú™çÚ¼¹ì J  
 • Ëþfw{khku™k [rhºk Œu Ëþfw{kh [rhŒ.
 (3) ¨à¢ÜUé¹¢Ú¢‡¢¢´ ™çÚ¼¢çÝ ²çS¹Ýì ÜU¢Ã²ï ¼¨ì ¨à¢ÜUé¹¢Ú ™çÚ¼¹ì J

 • su fkÔÞ{kt Ëþfw{khku™kt [rhºk ðýoððk{kt ykÔÞkt Au Œu Ëþfw{kh[rhŒ. 

Œkhýku :

 1. þe»kof xqtfw M…ü Au. 
 2. Ëþfw{khku™k [rhºk™wt ðýo™ Au. Œuðwt þe»kof òuŒkt s ‚{òÞ Au. 
 3. ‚tMf]Œ …ht…hk «{kýu …ý ÞkuøÞ Au.

 1. hksðkn™.

 • Þwðk™, ‚wtËh, rðîk™ y™u …hk¢{e Au. 
 • ƒúkñý™u {ËË fhðk …kŒk¤{kt …ý òÞ Au. 
 • ƒeò™u {ËË fhðk™ku Mð¼kð Ähkðu Au. 
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f]rŒ™k ™kÞf™u 
ykÄkhu WËk.
¹ã¢±èÚ™çÚ¼¹ì 

¥ç±¹¢ÚÜU¹ì, ã¯ü™çÚ¼¹ì

2.
™krÞfk™u ykÄkhu

WËk.
ÚyÝ¢±Hè çÐí²¨<à¢ÜU¢, 

ÜU¢¨}¾Úèì

3.
™kÞf-™krÞfk ƒt™u™u 

ykÄkhu. WËk.
¹¢Hç±ÜU¢çxÝç¹~¢¹ì

4.
f]rŒ{kt ykðŒk 

{níð™k «‚t„™k 
ykÄkhu. WËk.
Ðíç¼¹¢Ý¢ÅÜU¹ì,

¹ëÓÀÜUçÅÜU¹ì
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14.6 ‘Ëþfw{kh[rhŒ{T’ þe»kof :

14.7 Ëþfw{khku™ku xqtf{kt ...rh[Þ :



 • Ë‚fw{khku{kt Œu {wÏÞ fw{kh Au. 

2. y…nkhð{ko : 

 • «k{krýf y™u ðVkËkh r{ºk Au. 
 • «ðk‚™ku þku¾e™ Au.
 • íÞk„ y™u ‚{…oý™e ¼kð™k Ähkðu Au. 

3. W…nkhð{ko : 

 • ƒeò™ku rðïk‚ {u¤ðe þfu Au.
 • [{ífkhe rðrÄyku òýu Au.
 • {kŒk-r…Œk {kxu ‚kn‚ fhu Au. 
 • ykËþo …wºk™k ÷ûkýku Ähkðu Au. 

4. yÚko…k÷ : 

 • ‚kn‚ Œu™ku Mð¼kð Au.
 • …kuŒk™k r…Œk™u ÞwÂõŒÚke {wõŒ fhkðu Au.
 • ‚k…™k Íuh WŒkhðk™e rðrÄ™u òýu Au.
 • ƒeò™u {ËË fhðk™ku Mð¼kð Ähkðu Au.

5. «{rŒ :

 • þktŒ, rð™Þe y™u yk™tËe Mð¼kð Ähkðu Au.
 • yÿ~Þ Úkðk™e f¤k òýu Au.
 • ƒeò™u {ËË fhðk™ku Mð¼kð Ähkðu Au.

6. r{ºk„wó :

 • Wí‚ð r«Þ Au. 
 • ykf»kof Au y™u ‚knr‚f Mð¼kð Ähkðu Au.
 • W¥k{ ÷zðiÞku Au.
 • nksh sðkƒe Au, Œeðú ƒwÂæÄ Ähkðu Au.
 • ‚khe heŒu ðkŒko fhe þfu Au.
 • …hk¢{Úke r«ÞŒ{k™u {u¤ðe þfu Au. 

7. {tºk„wó :

 • ™ðwt ™ðwt òýðk™e EåAkðk¤ku y™u ‚knr‚f Au.
 • A¤ y™u f…xÚke …kuŒk™wt fkÞo …kh …kzu Au.
 • r«ÞŒ{k™u {u¤ððk Œu „{u Œu fhe þfu Au. 
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8. rð©wŒ : 

 • ƒeò™u {ËË fhðk™ku Mð¼kð Ähkðu Au.
 • rðîk™, [ƒhkf y™u hks™erŒ™u òý™khku Au.
 • yk¢{f Mð¼kð Ähkðu Au.

9. ‚ku{Ë¥k :

 • ‚knr‚f Mð¼kð Ähkðu Au.
 • su÷ Œkuze™u ¼k„u Au.

10. …w»…kuËT¼ð : 

 • Íz…Úke r™ýoÞ fhe þfu Au.
 • ykí{níÞk fhðk sŒk …kºk™u ƒ[kðu Au.
 • ‚kunk{ýwt ÔÞÂõŒíð y™u ‚knr‚f Mð¼kð™ku {kr÷f Au.

Œkhýku : 

 yk Ëþfw{khku™k ‚k{kLÞ …rh[ÞÚke fux÷kf Œkhýku ‚wÄe …nkut[e þfkÞ Au. 
 • Ëhuf fw{kh ‚kn‚™ku „wý Ähkðu Au.
 • ‚{…oý, íÞk„, ðVkËkhe, «{krýf…ýk ‚kÚku A¤, f…x, [{ífkh™ku  

 …ý ykþhku ÷u Au. 
 • ykËþo fhŒkt Þu™fu™ «fkhu ‚V¤ Úkðk™e EåAk ðÄkhu òuðk {¤u Au. 

   yk ÷kufr«Þ „ãfÚkkyku (1) …qðo…erXfk (2) {q¤ Ëþfw{kh[rhŒ y™u 
 (3) W¥kh…erXfk yuðk ºký ¼k„ku{kt ðnU[kÞu÷wt Au. 

 (1) …qðo…erXfk (WåAðk‚ 1 Úke 5) : 

   WåAðk‚-1 (fw{khkuí…r¥k) yux÷u fu fw{khku™k sL{ ‚tƒtÄe  

    ynª hksðkn™, y…nkhð{ko, W…nkhð{ko, yÚko…k÷, r{ºk„wó, 
rð©wŒ, …w»…kuKð, «{rŒ y™u ‚ku{Ë¥k ð„uhu Ë‚ fw{khku™e Wí…r¥k™e ðkŒ fhðk{kt 
ykðe Au. 

   WåAðk‚-2 (rîòu…f]rŒ) :  

    {kŒt„ ™k{™k rîs™u (=ƒúkñý) {ËË fhðk hksðkn™ Œu™e ‚kÚku   
þkuÄ{kt ™ef¤e …zu Au.

   WåAðk‚-3 (‚ku{Ë¥k[rhŒ) :

    ‚ku{Ë¥ku ÞwæÄ{kt {¥kfk÷™ku ðÄ fhe Wäi™™k ðehfuŒw™u {ËË fhe  
 y™u Œu™e …wºke ðk{÷ku[™k ‚kÚku ÷ø™ fÞko. 

   WåAðk‚-4 (…w»…kuKð[rhŒ) :
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14.8 ‘Ëþfw{kh[rhŒ{T’ xqtf{kt ...rh[Þ :



    …w»…kuKðu ÞwÂõŒ îkhk ËkÁð{ko™ku ðÄ fÞkuo y™u ðrýf ƒtÄw…k÷™e  
 …wºke ƒk÷[trÿfk ‚kÚku ÷ø™ fÞko.

   WåAðk‚-5 (yðÂLŒ‚wtËhe …rhýÞ) :

    hksðkn™ «Úk{ ™shu s {k™‚kh™e …wºke yðÂLŒ‚wtËhe™u òuE™u 
«u{{kt …zÞku y™u yuf òËw„h™e {ËËÚke Œu™e ‚kÚku ÷ø™ fÞko. 

(2)	 {q¤	Ëþfw{kh[rhŒ	(WÕ÷k‚	1	Úke	8)	

 WåAðk‚-1 (hksðkn™[rhŒ) : 

   hksðkn™™k yðÂLŒ‚wtËhe ‚kÚku™k ÷ø™™e ðkŒ òýe [tzð{koyu hksðkn™™u 
fuË fÞkuo. [tzð{ko ®‚nð{ko™e …wºke ytƒkr÷fk ‚kÚku ÷ø™ fhŒku nŒku íÞkhu  
y…nkhð{koyu Œu™ku ðÄ fÞkuo. yu …Ae y…nkhð{ko y™u hksðkn™™wt r{÷™ ÚkÞwt.

 WåAðk‚-2 (y…nkhð{ko[rhŒ) : 

   y…nkhð{koyu si™ ‚kÄw rðY…f™u fk{{tshe …k‚uÚke Œu™wt Ä™ …kAwt  
y…kÔÞwt, Ä™r{ºk™wt ÞwÂõŒÚke fw÷…kr÷fk ‚kÚku ÷ø™ fhkÔÞwt y™u [tzð{ko™ku ðÄ fhe 
Œuýu ytƒkr÷fk ‚kÚku ÷ø™ fÞko.

 WåAðk‚-3 (W…nkhð{ko[rhŒ) :

   W…nkhð{koyu …kuŒk™wt r[ºk {kuf÷kðe rðfxð{ko™e …Je hkýe fÕ…‚wtËhe™u 
{kurnŒ fhe. Þûk™e ÞwÂõŒÚke rðfxð{ko™u {khe ™k¾e …kuŒu hkò ƒLÞku.

 WåAðk‚-4 (yÚko…k÷[rhŒ) : 

   yÚko…k÷u ‚wht„ ¾kuËe ®‚n½ku»k™k þÞ™„]n{kt sE Œu™u fuË fÞkuo. …kuŒk™k  
r…Œk™u fuË{ktÚke {wfŒ fÞko y™u hks…wºke {rýfŠýfk ‚kÚku ÷ø™ fÞko. 

 WåAðk‚-5 («{rŒ[rhŒ) :

   «{rŒyu Mð¡{kt Ä{oðÄo™™e …wºke ™ð{kr÷fk™u òuE ƒúkñý™e {ËËÚke ŒiÞkh 
fhu÷e Þkus™k y™w‚kh Œu™e ‚kÚku ÷ø™ fÞko. 

 WåAðk‚-6 (r{ºk„wó[rhŒ) : 

   hksðkn™™e þkuÄ{kt ™ef¤u÷ku r{ºk„wó ‚wñËuþ™k Ëk{r÷ó ™„h{kt …nkutåÞku. 
hkò Œwt„ÄLðk™e …wºke™e fLËwf¢ezk (Ëzu h{ðk™e h{Œ) ð¾Œu «Úk{ ™shu s ƒt™u 
yufƒeò™k «u{{kt …zÞkt. fLËwfkðŒe™k ¼kE ¼e{ÄLðk™u Œu™e òý ÚkŒkt Œuýu 
f…íke r{ºk„wó™u ÷ku¾tz™e ƒuzeÚke ƒktÄe™u ‚{wÿ{kt ™kt¾e ËuðzkÔÞku. ™‚eƒÞku„u 
{¤u÷k ÷kfzk™k …krxÞk™u ykÄkhu Œu hkŒ-rËð‚ ŒhŒku hÌkku. ƒeò rËð‚u Þð™ku™wt 
yuf ÞwæÄsnks ykðe [zÞwt y™u Œu™k ¾÷k‚eykuyu ÿkûk™e ðkzeyku ®‚[ðk{kt  
W…Þku„e Úkþu yu{ {k™e ƒ[kÔÞku. y[k™f Þð™ku™k ðnký …h ƒeò þºš snksu 
nw{÷ku fÞkuo. Þð™ku nkhðk ÷køÞk. …kuŒk™u Akuzkððk{kt ykðŒkt Œu þºšyku™u nhkÔÞk 
y™u Œu{™k ™kÞf™u SðŒku …fzÞku. Œu ¼e{ÄLðk nŒku. Þð™kuyuŒu™u r{ºk„wó™e 
ƒuzeÚke s ƒktÄe ËeÄku. …ð™™k ŒkuVk™Úke yk ðnký yòÛÞk ƒux ‚kÚku yÚkzkÞwt. 
V¤-{q¤™e ykþkyu ƒÄk íÞkt QŒÞko. íÞkt yuf hkûk‚ {éÞku. Œuýu [kh «§ku …qAâkt 
y™u òu r{ºk„wó Œu™k W¥khku ™ yk…u Œku ¾kE sðk™e Ä{fe yk…e. yk «§™k 
W¥khY…u Äqr{™e, „kur{™e, r™BƒðŒe y™u r™ŒBƒðŒe™e [kh ðkŒkoyku fne. yuðk{kt 
fkuE fLÞk™u W…kze sŒku hkûk‚ ykfkþ{k„uo …‚kh ÚkÞku. ƒúñhkûk‚ Œu™e …kA¤ 
…zÞku ykfkþ{kt ƒt™u ðå[u ÞwæÄ ÚkÞwt. hkûk‚u fLÞk™u ™e[u VUfe y™u r{ºk„wóu Œu™u 
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Íe÷e ÷eÄe. Œu ƒesw fkuE ™nª ftËwfkðŒe nŒe. ƒÄk ™„h{kt ykÔÞkt. hkò™u Œu™k  
…wºk-…wºke …kAkt ykÃÞkt. ftËwfkðŒe™k ÷ø™ r{ºk„wó ‚kÚku ÚkÞkt. …kuŒu hkò ƒLÞku 
y™u r{ºkhkò ®‚nð{ko™e {ËËu sŒkt hksðkn™ ‚kÚku {w÷kfkŒ ÚkE. 

 WåATðk‚-7 ({tºk„wó[rhŒ) :

   {tºk„wóu {tºk¿k™ku ðuþ Äkhý fhe yktÄú™huþ sÞ®‚n™ku ðÄ fÞkuo y™u f®÷„hks 
fËo™™e fLÞk f™f÷u¾k ‚kÚku ÷ø™ fÞko. 

 WåAðk‚-8 (rð©wŒ[rhŒ) :

   rð©wŒu Íuhe {k¤k y™u ™]íÞ suðe f…x ÞwÂõŒykuÚke r{ºkð{ko y™u «[tzð{ko™ku 
ðÄ fhe™u hkò y™tŒð{ko™e hkýe, …wºk ¼kMfh ð{ko y™u …wºke {tswðkrË™e™u {ËË 
fhe. yk¾hu {tswðkrË™e ‚kÚku ÷ø™ fÞko. 

(3)	 W¥kh…erXfk	(‚¤t„)	

   rð©wŒu ¼kMfhð{ko™u Œu™k r…Œk™u Vheðkh „kËeyu ƒu‚kzÞkt. íÞkhƒkË 
hksnt‚™ku ËqŒ Œu{™u ƒku÷kððk ykÔÞku. ƒÄk …w»……whe „Þk. Ëhuf™u …kuŒu SŒu÷kt 
hkßÞ ‚kut…ðk{kt ykÔÞkt. ƒÄkyu ™erŒÚke yk™tË…qðof hkßÞ™wt ‚t[k÷™ fÞwO. 

hkò hksnt‚ y™u hkýe ð‚w{Œe

               
                           

æÞk™{kt hk¾ku :

 • Ëhuf fw{kh™k ™k{ yk„¤ {qfu÷kt yktfzk WåATðk‚™ku ¢{ktf Ëþkoðu Au.
 • …qðo…erXfk{kt ‚ku{Ë¥k y™u …w»…kuÆ¼ð™wt [rhºk {¤u Au.
 • yk ƒÄk fw{khku ðå[u r{ºkŒk™ku ‚tƒtÄ Au. 
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(1)hksðkn™ 
(…wºk)

{tºkeyku  «nkhð{ko 
(r{ºk)

Ä{o…k÷ …Æ{kuÆ¼ð r‚Œð{ko

(2) y…nkh
 ð{ko

(3)W…nkh 
ð{ko

‚w{tºk ‚wr{ºk fk{…k÷

(6)r{ºk„wó (7){tºk„wó (4)yÚko…k÷

‚w©wŒ hJkuKð

‚w{rŒ ‚íÞð{ko

(8)rð©wŒ (10)…w»…kuÆ¼ð

(5)«{rŒ (9)‚ku{Ë¥k
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1. Ëtze rð»kÞf fux÷e ËtŒfÚkkyku {¤e ykðu Au ?
W¥kh:  .......................................................................

.......................................................................

........................................................................
2. Ëtze ¼khŒ™k fÞk «Ëuþ{kt ÚkE „Þku nþu ?
W¥kh:  .......................................................................

.......................................................................

........................................................................
3. Ëtze™k õâk ƒu „útÚkku ‚ðo Mðef]Œ y™u òýeŒk Au ?
W¥kh:  .......................................................................

.......................................................................

........................................................................
4. ‘ykÏÞkrÞfk’ ™k fkuE…ý …kt[ ÷ûkýku yk…ku. 
(1) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
(2) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
(3) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
(4) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
(5) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
5. ‘fÚkk’ ™k fkuE…ý …kt[ ÷ûkýku yk…ku.
(1) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
(2) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
(3) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
(4) ........................................................................
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.......................................................................

........................................................................
(5) ........................................................................

.......................................................................

........................................................................
6. r{© ÷ûkýku™u fkhýu ‘Ëþfw{kh [rhŒ{T’ fE heŒu yku¤¾kÞ Au ?
W¥kh:  .......................................................................

.......................................................................

........................................................................
7. ‘Ëþfw{kh[rhŒ{T’ þe»kof õâk ykÄkhu …zÞwt Au.
W¥kh:  .......................................................................

.......................................................................

........................................................................
8. Ëþfw{khku™k ™k{ õâk-õâk Au ?
W¥kh :  (1)    (2)
   (3)    (4)
   (5)    (6)
   (7)    (8)
   (9)    (10)
9. WåAðk‚-6 ™wt ™k{ þwt Au ?
W¥kh:  .......................................................................

.......................................................................

........................................................................
10. WåAðk‚-6 {kt hkûk‚™k W¥khY…u fux÷e ðkŒko r{ºk„wó fhu Au ?
W¥kh:  .......................................................................

.......................................................................

........................................................................
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Y…hu¾k

  yk yuf{™k yÇÞk‚Úke ™e[u™e ƒkƒŒku òýþku-
  • fÚkkyku{kt ykðŒk …kºkku {k™ð Mð¼kð™k «rŒr™rÄyku Au. 
 • fÚkkyku{kt ‚t½»koŒ¥ð™u ðÄkhðk Ëiðe, hkûk‚e y™u [{ífkh ¼hu÷e ½x™kyku  

 hsq ÚkkÞ Au. 
 • {™kuhts™ îkhk ÔÞðnkrhf þký…ý þe¾ððk™ku …ý nuŒw Au. 
 • ykËþo{kt hk[Œk ¼ÿ ‚{ks™u yu …ý ƒŒkððk™wt Au fu Œ{khe ðå[u Ëwso™ku  

 …ý ð‚u Au.

   yk s„Œ{kt ð‚Œe ‚½¤e «òyku {kxu fÚkk ‚krníÞ {q¤u {™kuhts™™wt nkÚkð„wt 
‚kÄ™ nŒwt. Œu{ktÚke zkÌkk ÷kufku ‚kn‚, þkiÞo, …hk¢{™u W…Ëuþ Œhefu MðefkhŒk, 
Œu{s Œu{ktÚke A¤, f…x, Ë„k¾kuhe, ÔÞr¼[kh, ÷ø™uŒh ‚tƒtÄku, [kuhe ð„uhu 
ƒkƒŒku™u hûkýkÚkuo Mðefkheyu Œku fÚkk ‚krníÞ™e ðkŒkoyku ‘¾qt[þu’ ™nª.

   Aêk WåAðk‚{kt  Þð™ku™e ‚k{u ‚{wÿ{kt ÚkÞu÷k ÞwæÄ{kt SŒe™u, Þð™ku îkhk 
s ¼e{ÄLðk™u ƒuzeyu ƒtÄkÞu÷k òuE™u, …kAk ËrhÞkE ‚Vh fhŒkt r{ºk„wó yuf ƒux 
…h ykðe …zu Au. íÞkt yuf ƒúñhkûk‚ ‚kÚku Œu™ku ¼uxku ÚkE òÞ Au. yk ƒúñhkûk‚™k 
[kh «§ku™k W¥khY…u [kh ðkŒkoyku fnuðkE Au. Œu{kt™e yuf ðkŒko yux÷u „kur{™e™e 
fÚkk. 

yuf{ „kur{™e	fÚkk	{q¤…kX15
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15.1 «MŒkð™k

15.2 ƒúñhkûk‚™k «§ku y™u [kh ðkŒkoyku
15.3  „kur{™efÚkk :{q¤...kX-þçËkÚko-ËeÄo‚trÄ rðMŒkh-¼k»kktŒh

15.4 „kur{™e fÚkk : ykf]rŒ – ðkŒko‚kh
15.5 „kur{™e fÚkk™ku ‚kh
15.6 ƒkuÄ«Äk™ frýfkyku

15.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku (xqtfk «§ku)

15.0 WÆuþ :

15.1 «MŒkð™k :

15.2 ƒúñhkûk‚™k «§ku y™u [kh ðkŒkoyku :
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Œu™u yk…ýu yk heŒu ‚{Sþwt. 
ƒúñhkûk‚™k «§ku

 
  

Œkhýku :

 • Aêk WåAðk‚ ytŒ„oŒ ƒúñhkûk‚™k «§ku™k sðkƒY…u [kh fÚkkyku r{ºk„wó 
 fnu Au.

 • yk [kh fÚkkyku ‘yðkLŒh fÚkk’ (…uxkfÚkkyku) yku Œhefu yku¤¾kÞ Au.
 • [khu-[kh fÚkkyku Mºke rð»kÞf Au. …rhýk{u {wÏÞ ™krÞfkyku Au. 
 • Mºke[rhºkku™e AkÞk{kt …wY»kku™k Mð¼kð™wt …ý r™Y…ý fhðk{kt ykÔÞwt Au. 

   r{ºk„wó îkhk hkûk‚™u Äqr{™e™e fÚkk fnuðk{kt ykðu Au. íÞkhƒkË ƒeò 
«§™k W¥khY…u r{ºk„wó „kur{™e™e fÚkk hkûk‚™u fnu Au Œu yk «{kýu Au. 

   ÐéÝÚÝé²éQ¢ï °¢ïç¹Ýè±ëœ¢¢‹¼¹¢ÚÃ²¢¼±¢Ýì – ¥çS¼ ¨íç±Çï¯é ÜU¢x™èÝ¢¹ Ý°Úè J 

¼S²¢¹ÝïÜUÜU¢ïçÅ„¢Ú: Ÿ¢ïçDÐé~¢ „¢ïïùC¨à¢± ǖ̈ ïà¢è²çà™‹¼¢¹¢Ðï̈ ï – ̀ Ý¢Sy²¨¢Ú¢‡¢¢¹Ýé°é‡¢¨¢Ú¢‡¢¢´ 

±¢ „éÚ±´ Ý¢¹ J ¼yÜUƒ´ Ýé °é‡¢±çm‹¨ï²´ ÜUH~¢¹ì ? §ç¼ J ¥ƒ ÐÚÐíy²²¢ ã¼ï¯é ¨¢Úï¯é 

²¢¨ëôÓÀÜUè „´Ðçœ¢¹Ýç½„¹èÿ² ÜU¢¼¢üç‹¼ÜU¢ï Ý¢¹ ½êy±¢ ±S~¢¢‹¼çÐÝ¨ãà¢¢çHÐíSƒ¢ï ½é±´ 

¾½í¢¹ J `Hÿ¢‡¢¿¢¢ï²¹ì’ My²¹éc¹ñ ÜU‹²¢: ÜU‹²¢±‹¼: Ðí¨à¢ü²¢´ ½ê±é:J ²¢´ ÜU¢´ç™Ìÿ¢‡¢±¼è´ 

„±‡¢¢ü ÜU‹²¢´ ¨ëCì±¢ „ çÜUH S¹ ¾í±èç¼ – `½¨íï ! à¢vÝ¢ïç¯ çÜU¹ÝïÝ à¢¢çHÐíSƒïÝ 

°é‡¢±¨ó¢¹S¹¢Ý|²±ã¢ÚçÐ¼é¹ì? §ç¼ J „ ãç„¼¢±{ê¼¢ï °ëã¢¨°ëã´ Ðíç±à²¢½í¹¼ì J 

	 þçËkÚko	:

 ÐéÝ:¥Ýé²éQ  – VheÚke …qAðk{kt ykðu÷ku,  °¢ïç¹Ýè + ±ëœ¢¢‹¼¹ì + ¥¢w²¢¼±¢Ýì  fu 

Ëþfw{kh[rhŒ : WåAðk‚ 6 : „kur{™e y™u r™BƒðŒe fÚkk

1 («§) 
ôÜU ÜUoÚ¹ì

¢qh þwt nkuÞ Au ? 

2 («§) 
ôÜU °ëçã¼: çÐí²çã¼¢²

„]nMÚk™k r«Þ y™u rnŒ
 {kxu þwt sYhe Au ? 

4 («§) 
ôÜU ¨écÜUÚ´ „¢{Ý¹ì

frX™ fkÞo™u r‚Ø 
fh™kh þwt Au ? 

3 («§) 
ÜU: ÜU¢¹:

EåAðk ÞkuøÞ þwt Au ?

Äqr{™e™e
fÚkk

„kur{™e™e
fÚkk

r™BƒðŒe™e 
fÚkk

r™ŒBƒðŒe™e 
fÚkk

    

    

    

    

Mºke™wt ÓËÞ
S~¢è N¨²¹ì

1 (W¥kh)

…Je™k „wýku 
m¢Ú°é‡¢¢:

2 (W¥kh)

‚tfÕ…/r™ùÞ 
„´ÜUËÐ: 

3 (W¥kh)

¼èÃÚ ¾éçÙ

Ðí¿¢¢

4 (W¥kh) 

r{ºk„wó™k sðkƒku y™u Œu y™w‚tÄk™u fnuðkÞu÷e fÚkkyku
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15.3  „kur{™efÚkk :{q¤...kX-þçËkÚko-ËeÄo‚trÄ rðMŒkh-¼k»kktŒh :



¥¢ÚÏ{±¢Ýì – „kur{™e™wt ð]¥kkLŒ {ut fÌšt. ̈ íç±Çï¯é  – ÿrðz Ëuþ{kt.  ¼S²¢¹ì + ¥ÝïÜU + 

ÜU¢ïçÅ„¢Ú   - Œu{k fkuE fhkuzku…rŒ.  Ÿ¢ïçD + Ðé~¢– þurXÞk™ku Ëefhku.  Ý¢¹ + ¥¢„è¼ì  
– yu ™k{™ku nŒku.  „: ¥C¢¨à¢±¯ü¨ïà¢è² + ç™‹¼¢¹ì + ©Ðï¨ï  – Œu yZkhð»ko™ku ÚkÞku 
íÞkhu rð[khðk ÷køÞku.  Ý¢Sy²¨¢Ú¢‡¢¢´...„éÚ±´ Ý¢¹ – Mºke ð„h™k™u y™u yð„wýe  
…Jeðk¤k™u ‚w¾ nkuŒwt ™Úke. ¼¼ì  – ŒuÚke.  °é‡¢±¼ì + ç±‹¨ï²´– „wýðk¤e {u¤ðwt. 
ÜUH~¢¹ì – …Je.  ÜU¢¼¢üç‹¼ÜU: - ßÞkurŒ»ke. ±S~¢¢‹¼ + çÐÝ±Ù + à¢¢çH ÐíSƒ¢ï  – ðMºk™ku 
Auzu yuf«MÚk zkt„h ƒktÄe™u. „±‡¢¢ü¹ì  – …kuŒk™e ¿kkrŒ™e.  ãç„¼¢±{ê¼  – {~fhe 
fhe™u fkZe {qfkÞu÷ku.

 ¼k»kktŒh :

   VheÚke …qAðk{kt ykðŒkt {U „kur{™e™wt ð]¥kkLŒ fÌšt, “ÿrðzËuþ{kt fkt[e ™k{u 
™„he Au. Œu fkt[e ™„he{kt y™uf fhkuzku™e ‚t…r¥kðk¤ku þÂõŒfw{kh ™k{u yuf 
þurXÞk™ku …wºk hnuŒku nŒku. Œu ßÞkhu yZkh ð»ko™ku ÚkÞku, íÞkhu rð[kh fhðk ÷køÞku fu 
‘Mºke ð„h™k™u y™u yð„wýe Mºkeðk¤k™u ‚w¾ {¤Œwt ™Úke. ŒuÚke fuðe heŒu „wýðk™ 
Mºke {u¤ððe ? ƒeò™k rðïk‚u ÷kðu÷ Mºke{kt EåAeyu Œuðe „wý‚t…r¥k ™Úke nkuŒe.’ 
yu{ rð[khe™u Œu ‘ßÞkurŒ»ke’ ƒ™e™u, ðMºk™k Auzu yuf«MÚk zkt„h ƒktÄe™u …]Úðe W…h 
Vhðk ÷køÞku. ‘yk ÷ûký òý™khku (ßÞkurŒ»ke) Au’ –yuðwt {k™e fLÞkðk¤kyku 
Œu™u …kuŒk™e fLÞkyku ƒŒkððk ÷køÞk. …kuŒk™e ¿kkrŒ™e ‚w÷ûkýk fLÞk™u òuE™u Œu  
…qAŒku, nu fÕÞkrý ! yk yuf«MÚk zkt„hÚke y{™u W¥k{ ¼kus™ s{kze þfu Au ?”  
(yk{ …qAðkÚke) {~fhe fhe™u fkZe {qfkÞu÷ku Œu ½uh-½uh «ðuþ fhe ¼xfðk ÷køÞku.

 

   »ÜU¨¢ ¼é çà¢ç¾¯é ÜU¢±ïÚè¼èÚÐœ¢Ýï „ã çÐ¼ë|²¢¹±ç„¼¹ãçÙ¹±à¢è‡¢ü½±„¢Ú¢´ 

Í¢¢~²¢ Ðí¨à²ü¹¢Ý¢´ ÜU¢´™Ý ç±ÚH½ê¯‡¢¢´ ÜUé¹¢Úè ¨¨à¢ü J ¥S²¢´ „´„Q™ÿ¢ép¢¼ÜUü²¼ì 

– `¥S²¢: ¶Hé ÜU‹²ÜU¢²¢: „±ü »ÜU¢±²±¢ Ý¢ç¼ SƒêH¢ Ý¢ç¼ÜëUà¢¢ Ý¢ç¼ãS±¢ Ý 

ç±ÜUÅ¢ ¹ë…¢±‹¼p J ÚQH¢ÇìHè ²±¹yS²ÜU¹HÜUHà¢¢lÝïÜU Ðé‡²Hï¶¢H¢ç†À¼¢ñ 

ÜUÚ¢ñ, „¹°éËÈU„´{è ¹¢´„H¢±çà¢Ú¢H¢ñ ™¢Ñì{íè, …Ñì{ï ™¢ÝéÐê±ü±ëœ¢ï, Ðè±Ú¢ïL°íS¼ï §± 

¨éLÐHÿ²ï …¢ÝéÝè, „ÜëUçm½Qp¼éÚS±: ÜUÜUé‹¨ç±½¢°à¢¢ï½è Úƒ¢Ñì°ÜU¢Ú „´çSƒ¼p 

çÝ¼}¾½¢°:, ¼Ýé¼Ú¹è¯çó¢}Ý´ °|½èÚ´ Ý¢ç½¹‡ÇH´, ±çH~¢²ï‡¢ ™¢H´ÜëU¼¹é¨Ú¹ì, 

©Ú¢ï½¢°Ã²¢çÐÝ¢±é‹¹xÝ™ê™éÜU¢ñ ç±à¢¢H¢Ú}½à¢¢ïç½Ý¢ñ Ð²¢ï{Ú¢ñ, {Ý{¢‹²Ðé~¢½ê²Sy±ç™ãìÝHï¶¢

H¢ç†À¼¼Hï çFx{¢ï̈ °íÜU¢ï¹HÝ¶¹‡¢è «Á±ÝéÐê±ü±ëœ¢¼¢¹í¢Ñì°éHè „´Ý¼¢´„ ï̈à¢ï „¢ñÜUé¹¢²ü±y²¢ñ 

çÝ¹xÝÐ±ü„´{è ™ ¾¢ãéH¼ï, ¼‹±è ÜU}¾é±ëœ¢¾‹{éÚ¢ ™ ÜU´Í¢Ú¢, ±ëœ¢¹Š²ç±½QÚ¢°¢{Ú¹ì 

¥„´çÿ¢#™¢Lç™¾éÜU¹ì ¥¢Ðê‡¢üÜUçÆÝ°‡Ç¹‡ÇH¹ì ¥„´°¼¢Ýé±RUÝèHçFx{½oH¼¹ì ¥Ýç¼

Ðí¢ñÉç¼HÜUé„é¹„¨ëà¢Ý¢ç„ÜU¹ì¥ç„¼{±HÚQç±½¢° ½¢„éÚ¹{éÚ¢{èÚ„´™¢Ú¹‹ƒÚ¢²¼ïÿ¢‡¢¹ì 

§‹ é̈à¢ÜUH„é‹¨ÚHH¢Å¹ì §‹ í̈ÝèHà¢èH¢ÜU¢ÚÚ}²¢HÜUÐÑìçQçm°é‡¢ÜUé‡ÇçH¼}H¢ÝÝ¢HèÜUÝ¢H 

HçH¼H}¾Ÿ¢±‡¢Ð¢à¢²é°H¹¢ÝÝ- ÜU¹H¹ì ¥Ýç¼½Ñì°éÚ¢ï ¾ãéH: Ð²ü‹¼ïùÄÐÜUçÐHLç™Ú¢-

²¢¹±¢ÝïÜUñÜUçÝ„°ü„¹çFx{ÝèH¢ï °‹{°í¢ãè ™ ¹ê{ü…ÜUH¢Ð: J  

	 þçËkÚko	:	

 »ÜU¨¢-yuf rËð‚, çà¢ç¾¯é-rþrƒ Ëuþ{kt, Ðœ¢Ýï-þnuh{kt/™„h{kt, ÜU¢±ïÚè¼èÚ-fkðuhe 
™Ëe™k fktXu, çÐ¼ë|²¢¹ì+¥±„è¼+¹ã<Ù+¥±à¢è‡¢ü+½±Ý¹ì+¥„¢Ú¢¹ì-{kŒk r…Œk 
ð„h™e, ði¼ðð„h™e, Sýoþeýo ½hðk¤e, ç±ÚH½ê¯‡¢¢´-Úkkuzk ½huýkðk¤e, „´„Q 

„kur{™e fÚkk {q¤…kX
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+ ™ÿ¢é¯¢-Xhu÷e ™hsðk¤ku, ç±ÜUÅ¢-fËY…k, ¹ë…¢±‹¼-‚wtðk¤k Au. ÚQ+¼H+¥¢Ñì°éHï-
nkÚk™k Œr¤Þkt y™u ykt„r¤Þku ÷k÷. °éËÜU-½qtxe, ¥çà¢Ú¢H¢ï-™‚ rð™k™k, ¥Çì{íè 
-…„, Ðè±Ú-¼hkðËkh, …¢ÝéÝè-Zª[ýku, „ÜëU¨-‚h¾k¼k„u, çÝ¼}¾çSƒ¼ÜUêÐm²¹ì-
r™Œtƒ …h™k ¾kzk, ¼Ýé¼Ú¹ì-yíÞtŒ …kŒ¤ku, ±çH~¢²ï‡¢-ºký hu¾kykuÚke, ½ê²Sy±-  
rð…w÷Œk, ©¨°íï-ô[k, „¹ì+Ý¼¢´„+¨ïà¢ï-Íqfu÷k ¾¼kðk¤k, Ð±ü„´{è-‚ktÄk, ÜU}¾±ëœ¢-
þt¾ ‚{k™ „ku¤, ÜU‹{Ú¢-„hË™, ¹¢Š²ç±Í¢Q-ðå[uÚke ðnU[kÞu÷, ¥„´çÿ¢#-…nku¤e, 
ÜUçÆÝ-¼hkðËkh, ¥„´°¼-r¼Òk, ¥Ýé±ÜU-ðktfe, çFx{-‚wtËh, ¥Ýç¼Ðí¢ñ-™kswf, 
½¢„éÚ-þku¼Œe, ¥{èÚ-[t[¤, „´™¢Ú-õxkûk, L‹ é̈à¢ÜUHÝì-yÄo[tÿ, ¥HÜUÐ´çQ-ðktfrzÞk 
ðk¤, çm°é‡¢ÜUé‡ÇçH¼-ƒuðzkððk{kt ykðu÷, }H¢Ý-fh{kE „Þu÷, Ý¢çHÜU-f{¤, 
Ý¢H-™k¤, Ð²ü‹¼ïÇçÐ-Auzu …ý, ¹ê{ü…ÜUH¢Ð-fuþf÷k… 

	 {kuxe	‚trÄðk¤k	þçËku	:

 ÚQ:+¼H:+¥¢Çì°éHè:+²±+¹yS²+ÜU¹H:=ÜUHà¢¢ç¨+¥ÝïÜU+Ðé‡²Hï¶¢

	 {Ý+{¢‹²+Ðé~¢+½ê²S¼+ç™¤Ý+Hï¶¢

 çFxŠ¼y+¥°í+ÜU¢ï¹H:+ÝÚ±¹‡¢è+«…é+¥ÝéÐê±ü+±ëœ¢¹ì+¼¢¹í¹ì+¥°é́Hè+¥„´çÿ¢#+™¢L +ç™¾éÜU¹ì 

¥„ç¼+{±H+ÚQ+ç~¢½¢°:+½¢„éÚ+¹{éÚ¢+{èÚ+„´™¢Ú+¹‹ƒÚ¢²¼ï+Mÿ¢‡¢¹ìJL‹¨í+ÝèH:+à¢èH¢

ÜU¢ÚJ+Ú}²¢+¥HÜU+ÐçÇìÜU¼+çm°é‡¢+ÜUé‡ÇçH¼+}H¢Ý+Ý¢H:+HçH¼+H}¾+Ÿ¢±‡¢Ð¢à¢+²é°H

¹ì+ ¥¢ÝÝ+ÜU¹H¹ìJ

 ¼k»kktŒh :

   yuf ‚{Þu Œuýu rþrƒ Ëuþ{kt fkðuhe rf™khu ykðu÷k ™„h{kt, {kŒk-r…Œk 
ð„h™e ði¼ðne™ ƒ™u÷e, Sýoþeýo ½hðk¤e, Úkkuzkt yk¼q»kðk¤e ŒÚkk W…{kŒkyu 
ƒŒkðu÷e fLÞk òuE. yk fLÞk ŒhV ÂMÚkh ÚkÞu÷k ™uºkðk¤ku Œu rð[kh fhðk ÷køÞku. 
yk fLÞk™kt ƒÄk yt„ku yrŒþÞ òzkt fu …kŒ¤kt ™Úke, ðÄkhu xqtfk yÚkðk ðÄkhu ÷ktƒk 
™Úke, ð¤e fËY…k …ý ™Úke. ƒÄk fktrŒðk¤k Au. yk™k nkÚk Þð, {kA÷e, f¤þ 
ykrË y™uf {kt„r÷f r™þk™eykuÚke ÞwfŒ, ÷k÷ nÚku¤e, hŒkþ ¼he ykt„¤eykuðk¤k 
Au. «{ký‚h ½qtxeykuðk¤k …wü ŒÚkk ™‚ ð„h™k …„ Au. ƒu òt½ „ku¤ Au, ŒÚkk 
¼hkðËkh ‚kÚk¤kuÚke ZtfkE sŒk Zª[ýku òýu fu ¼køÞu s Ëu¾kÞ Au. ƒÄe ŒhVÚke 
‚h¾k ¼k„{kt ðnU[kÞu÷ r™Œtƒ …h™k ¾kzkÚke ‚wþkur¼Œ yÄo[Lÿfkh r™Œtƒ ¼k„ 
Au. ¾qƒ s …kŒ¤ku, ftEf ™e[u Ÿzku Œu™ku ™kr¼ «Ëuþ Au, rºkð÷eykuÚke ‚wtËh Œu™wt 
WËh Au, AkŒe™k «Ëuþ™u ZktfŒk, „kZ fw[k„ú ¼k„ðk¤k, rðþk¤ ykht¼Úke þku¼Œk 
MŒ™ku Au. Ä™, ÄkLÞ ŒÚkk …wºk™e rð…w÷Œk ƒŒkðŒk r[Lnku™e hu¾kykuÚke þku¼Œe 
nÚku¤eðk¤k ¾¼k{ktÚke Íqfu÷k ŒÚkk ZtfkE „Þu÷ ‚ktÄkðk¤k, ‚wfku{¤ nkÚk Au.  
…kŒ¤e þt¾ suðe Ÿ[e „ku¤ „hË™ Au. {æÞ ¼k„{ktÚke rð¼õŒ „ku¤kfkh ŒÚkk 
÷k÷ nkuX Au. …nku¤e y™u ‚wtËh ËkZe Au. {kt‚÷ Œu{s ¼hkðËkh „k÷ Au. r¼Òk 
ð¢, ~Þk{,ïuŒ ŒÚkk ÷k÷ ht„ku™k rð¼k„kuÚke þku¼Œe, {Äwh-[t[¤-fxkûkÞwõŒ 
rðþk¤ ykt¾ku Au. ‚wtËh yÄo[tÿfkh f…k¤ Au, ƒuðzkððk{kt ykðu÷ fh{kE „Þu÷k 
f{¤™k ™k¤™e ‚{k™ ‚wtËh ðktfrzÞk ðk¤ Au. Úkkuzku ðktfrzÞku, rð…w÷ …ý ~Þk{ 
yuf yuf ðk¤ðk¤ku ‚w„trÄŒ fuþf÷k… Au. 

Ëþfw{kh[rhŒ : WåAðk‚ 6 : „kur{™e y™u r™BƒðŒe fÚkk
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   „ï²¹¢ÜëUç¼Ýü Ã²ç½™Úç¼ à¢èH¹ì J ¥¢„Á…ç¼ ™ ¹ï N¨²¹S²¢¹ï± J ¼yÐÚèÿ²ñÝ¢¹éÙãï²¹ìJ 

¥ç±S¹ëà²ÜU¢çÚ‡¢¢´ çã çÝ²¼¹ÝïÜU¢: Ð¼‹y²Ýéà¢²ÐÚ}ÐÚ¢:’ §ç¼ J çFx{¨ëçCÚ¢™C – `½¨íï! 

ÜUçÓ™¨çS¼ ÜU¢ñà¢H´ à¢¢çHÐíSƒïÝ¢ÝïÝ „´Ðó¢¹¢ã¢Ú¹S¹¢Ý|²±ã¢Úç²¼é¹ì ?’ §ç¼ J ¼¼S¼²¢ 

±ëÙ¨¢„è „¢ÜUê¼¹¢H¢ïçÜU¼¢ J ¼S² ãS¼¢yÐíSƒ¹¢~¢´ {¢‹²¹¢¨¢² Òç™¨çH‹¨¢ï¨ïà¢ï „éç„Q„´¹ëCï 

¨œ¢Ð¢¨à¢¢ñ™¹éÐ¢±ïà¢²¼ì J „¢ ÜU‹²¢ ¼¢‹°‹{à¢¢Hè‹„´ÿ¢él ¹¢~¢²¢ ç±à¢¢ïc²¢¼Ðï ¹éãé¹éüãé: ÐçÚ±y²ü 

çSƒÚ„¹²¢´ ½ê¹¢ñ Ý¢HèÐëDïÝ ¹ë¨é¹ë¨é Í¢^²‹¼è ¼ë¯ñÚ¶‡ÇñS¼‡ÇéH¢‹ÐëƒBUÜU¢Ú J

	 þçËkÚko	:		

 ¼œ¢-ŒuÚke, ÐÚèÿ²-…heûkk fhe™u, »Ý¢¹-yu™e ‚kÚk u, ©mãï²¹ì-÷ø™ fÁt, 
¥ç±¹ëà²+ÜU¢çÚ‡¢¢´-yrð[khe fkÞo fh™kh™u, çÝ²¼¹ì-[ku¬‚, ¥¢Ð¼ç‹¼-ykðe  
…zu Au. ¥Ýéà¢²-…MŒkðku, „¢ÜUê¼¹ì+ ¥¢H¢ïçÜU¼¢-ykùÞo[ÂõŒ ƒ™e òuÞwt, ¥çH‹¨-
ykt„ýwt, „´ÿ¢é{-Aze™u, çSƒÚ„¹¢²¢´-fXý y™u ‚h¾e, ÐçÚ±y²ü-n÷kðe™u

	 {kuxe	‚trÄðk¤k	þçËku	:	

 „´Ðó¢¹ì+¥¢ã¢Ú¹ì+¥S¹¢Ý+¥|²±ã¢Úç²¼é¹ì+¨œ¢+Ð¢¨+à¢¢ñ²+©Ð¢±ïà¢²¼ì J ¼ë¯ñ:+Ú±‡Çñ:+ 

¼‡ÇéH¢Ýì+ÐëƒRU+™ÜU¢Ú J

 ¼k»kktŒh : 

   yk Œu ykf]rŒ Au, su [krhºÞ ¼úü ™ nkuÞ, {kÁt {™ …ý Œu™e W…h yk‚õŒ 
ƒ™u÷wt Au, Œku yk™e …heûkk fhe Œu™e ‚kÚku ÷ø™ fÁt. fkhýfu ð„h rð[khu fk{ 
fh™kh™u yð~Þ y™uf …ùk¥kk…ku™e nkh{k¤k ykðe …zu Au. (yk{ rð[khe) 
M™un¼he ™shÚke fÌšt – yk yuf «MÚk (=¾kuƒk) zkt„h{ktÚke ƒ™kðu÷wt ÞkuøÞ Œu{s 
MðkrËü ¼kus™ {™u s{kzðk™e Œkhk{kt fwþ¤Œk Au ? íÞkhu ykùÞo[rfŒ ƒ™e 
ð]æÄËk‚e ŒhV òuÞwt. fLÞkyu Œu™k nkÚk{ktÚke zkt„h™e «MÚk ÷E™u, ÷ª…e™u ‚kV 
fhu÷k ykt„ýk{kt, …„ Äkuðk {kxu s¤ ð„uhu …kýe yk…e Œu™u ƒu‚kzÞku. Œu fLÞkyu 
Œu ‚w„trÄŒ zkt„h Aze ™kt¾e ŒÚkk Úkkuzku ‚{Þ Œzfu {qfe, y™ufðkh n÷kðe, fXý 
ŒÚkk ‚h¾e s{e™ …h ‚ktƒu÷kÚke Akuzk{ktÚke yk¾k [ku¾k swËk …kzÞk. 

   …°¢¨ ™ {¢~¢è¹ì – `¹¢¼: ! »ç½S¼é¯ñÚ<ƒÝ¢ï ½ê¯‡¢¹ë…¢çRU²¢ÿ¢¹ñ: S±‡¢üÜU¢Ú¢: J ¼ñ|² 

M¹¢´¨œ¢ì±¢ HÏ{¢ç½: ÜU¢çÜU‡¢èç½ çSƒÚ¼Ú¢Á²Ýy²¢¨í¢üç‡¢ Ý¢ç¼à¢écÜU¢ç‡¢ ÜU¢D¢çÝ ç¹¼´Ð™¢ 

Sƒ¢Hè¹é½ï à¢Ú¢±ï ™¢ãÚ’ §ç¼ J ¼ƒ¢ÜëU¼ï ¼ƒ¢ ¼¢´S¼‡ÇéH¢ÝÝç¼çÝ}Ý¢ïœ¢¢Ýç±S¼è‡¢üÜUéÿ¢¢ñ 

ÜUÜU é½¢ïHê¶Hï H¢ïãÐ~¢±ïçD¼¹é¶ïÝ „¹à¢ÚèÚï‡¢ ç±½¢Ã²¹¢Ý¹Š²¼¢±ÝïÝ Ã²¢²¼ïÝï 

°éL‡¢¢ ¶¢ç¨Úï‡¢ ¹é„HïÝ ™¼éÚHçH¼¢ïyÿ¢ïÐ‡¢¢²¢ç„¼½é…¹ „ÜëU¨Ñì°éHèç½LÙy²¢±ãy²  

à¢êÐü°¢ïç{¼ÜU‡¢ôÜUà¢¢LÜU¢´S¼‡ÇéH¢Ý „ÜëUçj: Ðíÿ¢¢Ë² PUçƒ¼Ð†™°é‡¢ï …Hï ̈ œ¢™éÌèÐê…¢ Ðí¢çÿ¢Ð¼ìJ

	 þçËkÚko	:	

 …°¢¨-fÌšt, ¼é¯ñ-AkuzkÚke, S±‡¢üÜU¢Ú:-‚ku™e, ¥<ƒÝ-EåAkðk¤k nkuÞ Au. ÜU¢çÜU‡¢èç½: 

ÜUÐ<¨ÜU¢ç½-fkrfýeÚke …whkýk ‚{Þ™wt [÷ý, çSƒÚ¼Ú¢ç‡¢-ðÄw {sƒqŒ, ç¹¼´Ð¢™²ç¼-
su{kt Úkkuzwt hktÄe þfkÞ Œuðe, Sƒ¢Hè¹ì-nktze, à¢Ú¢±ï-ƒu fkuzeÞk, çÝ}Ý:-Ÿze, ©œ¢¢Ý-
AeAhk, ©¶Hï-¾ktzýe{kt, ¹Š²ï ÜëUà¢y±¹ì-ð[{ktÚke ‚ktfzk, ¶ç¨Ú-ƒkð¤, ¹é„HïÝ-
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‚ktƒu÷kÚke, ™¼éÚ-Íz…Úke, HçH¼-fku{¤ŒkÚke, ©yÿ¢ïÐ‡¢-W…h n÷kððwt, ¥±ÿ¢ïÐ‡¢-™e[u 
n÷kððwt, à¢êÐü-‚q…zqt, ôÜUà¢¢LÜU-VkuŒhkt

	 {kuxe	‚trÄðk¤k	þçËku	:	

  ¼¢¹ì+¼‡ÇéH¢Ý+Ý+¥ç¼çÝ}Ý+©œ¢¢Ý+ç±S¼è‡¢ü+ÜUéÿ¢¢ñ J

 à¢êÐü°¢ïç{¼+ÜU‡¢+ôÜUà¢¢LÜU+¼‡ÇéH¢Ý:+„ÜëU¨ç}¨ 

 ¼k»kktŒh : 

   y™u W…{kŒk™u fÌšt, “{kŒk ½huýkt ‚kV fhðk {kxu W…Þku„e ƒ™™khkt yk 
Akuzk ‚ku™e {kxu sYhe Au. Œu Akuzkt Œu{™u yk…e, Œu{ktÚke {¤u÷e fkrfýeÚke ðÄkhu 
{sƒqŒ, ƒnw ¼e™kt Œu{s ƒnw ‚wfkt …ý ™nª Œuðk ÷kfzkt, Úkkuzwt hktÄe þfkÞ Œuðe 
nktze Œu{s ƒu þhkð ÷E ykðku.” W…{kŒkyu Œu{ fÞwo. …Ae Œu [ku¾k™u ¾qƒ s  
…nku¤e, …ý ¾qƒ s Ÿze ™nª Œu{s AeAhe …ý ™nª, yuðe yswo™ð]ûk™e ¾ktzýe{kt, 
÷ktƒk ðs™Ëkh, ÷ku¾tz srzŒ yk„¤™k ¼k„ðk¤k, ‚{k™ ŒÚkk ð[{kt ‚ktfzk 
ƒ™u÷k ƒkð¤™k ‚ktƒu÷kÚke AzÞk. Íz…Úke ŒÚkk Äe{uÚke W…h-™e[u n÷kððkÚke Œu™k 
nkÚk Úkkfe sŒk nŒk, ðkhtðkh …kuŒk™e ykt„¤eykuÚke Ÿ[k-™e[k fhe™u, ‚w…zkÚke 
™k™k fý Œu{s fýfe Ëqh fhe, …kýeÚke ÄkuE ™kt¾e, [q÷k™e …qò fhe, Wf¤Œk  
…kt[ „ýk …kýe{kt ykuÞko. 

  ÐíŸHƒ¢±²±ï̄ é ÐíSÈUéÚy„é ¼‡ÇéHïÝ ¹éÜUéH¢±Sƒ¢-¹ç¼±¼ü¹¢Ýï̄ é „ çÿ¢Œ²¢ÝH¹éÐçã¼¹é¶çÐ{¢Ý²¢ 

Sƒ¢Ë²¢ó¢¹‡Ç¹°¢H²ï¼ì J ¨Ã²¢ü™¢±Í¢^² ¹¢~¢²¢ ÐçÚ±y²ü „¹ÐPUï¯é ç„vƒï¯é ¼¢´ 

Sƒ¢Hè¹{¢ï¹é¶è¹±¢çÐç¼çD¼ì J M‹{Ý¢‹²‹¼ „¢Ú‡²}½„¢ „¹|²éÿ² Ðíà¢ç¹¼¢ÆÝèçÝ 

ÜëUc‡¢¢Çì°$ÚèÜëUy² ¼¨<ƒ|²: °í¢çã‡¢¢ï¼ì – ̀ »ç½HüÏ{¢: ÜU¢çÜU‡¢è ü̈œ¢ì±¢ à¢¢ÜU´ {ë¼´ ̈ ç{ ¼ñH¹¢¹HÜU 

çÝ†™¢ÈUH´ ™ ²ƒ¢H¢½¹¢Ý²’ §ç¼ J

	 þçËkÚko	:	

 ÐíŸHƒ¢: ¥±²±¢: ²ï¯¢´ ¼ï ¼ï¯é-ßÞkhu Œu™k yðÞðku „¤ðk ÷køÞk yÚkkoŒT [ze sðk 
÷køÞk, ¹éçÜUH¢±Sƒ¢¹ô¼¼¹¢Ýï¯é-f¤e™e yðMÚkk yku¤t„e „Þk,  „´ÿ¢èŒ²-{tË fhe, 
¥´¼-¹‡Ç¹ì-fkZe ÷uðwt …zu Au, ¨Ã²¢ü-fzAeÚke, ¥±Í¢ÅK-n÷kðe™u, ¥{¢ï¹é¶è-ŸÄw, 
¥‹¼: „¢Ú¢ç‡¢-W…h W…hÚke s ƒ¤u÷kt, ÜëUc‡¢¢Çì°$ÚèÜëUy²-fku÷‚k ƒ™kðe™u, ¥¢¹HÜU¹ì-
yk{¤kt, ç™†™¢ÈUH¹ì-yktƒ÷e, ²ƒ¢H¢½¹ì-sux÷k {¤u Œux÷k, ¥¢Ý²-÷E ykðku. 

	 {kuxe	‚trÄðk¤k	yûkhku	:	

 „´çÿ¢Œ²+¥ÝH¹ì+©Ðçã¼¹é¶¹ì+¥çÐ{¢Ý²¢ J

 Sƒ¢Ë²¢¹ì+¥ó¢¹+¥‡Ç¹+¥°¢H²ï¼ì-¼kŒ™u Úkk¤e{kt (…kºk{kt) „k¤e ÷eÄkt. 

 ¼k»kktŒh : 

   ßÞkhu Œu ([ku¾k) „¤ðk ÷køÞk y™u [Zðk ykÔÞk íÞkhu yÂø™ Äe{ku fhe, 
ZktfýkÚke Œ…u÷e Zktfe ËE™u, ¼kŒ yku‚kðe ÷eÄk. íÞkhƒkË fzAeÚke yk{Œu{ 
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n÷kðe, ßÞkhu Œu ¼kŒ ƒhkƒh ÚkE „Þk íÞkhu Œu ðk‚ý™u ŸÄw Zktfe ËeÄwt. W…hÚke 
ƒ¤u÷k ÷kfzk™u …kýeÚke Xkhe, yÂø™ ƒqÍkðe fku÷‚k ƒ™kðe, Œu™e sYhðk¤k™u 
{kufÕÞk y™u Ëk‚e™u fÌšt – “yk ðu[e™u, ykðu÷k …i‚kÚke, þkf¼kS, ½e, Œu÷, 
yk{¤k ŒÚkk yktƒ÷e ð„uhu sux÷k {¤u Œux÷k ÷E ykð. 

   ¼ƒ¢ÝéçD¼ï ™ ¼ƒ¢ çm~¢¢ÝéÐ¨´à¢¢ÝéÐÐ¢l¼¨ó¢¹‡Ç¹¢mü±HéÜU¢ïÐçã¼Ý±à¢Ú¢±°¼¹ç¼

¹ë¨éÝ¢ ¼¢H±ë‹¼¢çÝHïÝ à¢è¼HèÜëUy² „H±‡¢´ „´½¢Ú´ ¨œ¢¢Ñì$°{êÐ±¢„´ ™ „´Ð¢l, ¼¨Œ²¢¹HÜU´ 

ŸHÿ‡¢ç²C¹éyÐH°ç‹{ÜëUy±¢ {¢~¢è¹é¶ïÝ F¢Ý¢² ¼¹™¢ï̈ ²¼ì J ¼ƒ¢ ™ F¢Ýà¢éÙ²¢ ̈ œ¢¼ñH¢¹HÜU: 

RU¹ï‡¢	 „F¢ñ	 J	 SÝ¢¼:ç„Q¹ëCï	 ÜUéç^¹ï	 ÈUHÜU¹¢L¤²	 Ð¢‡ÇéãçÚ¼S²	 ç~¢½¢°à¢ï¯HêÝS²¢Ñì$°‡ÜU¨

HèÐH¢à¢S²¢ïÐçÚ ¨œ¢à¢Ú¢±m²¹¢¨ü¹çƒ½ëà¢ó¢ç¼Dì¼ì J „¢ ¼é ¼¢´ Ðï²¢±ï¹¢°íï „¹éÐ¢ãÚ¼ì J Ðèy±¢ 

™¢ÐÝè²y±¢Š²vË¹:	 Ðí¤ÚC:	 ÐíçvHó¢„ÜUH°¢~¢:	 çSƒÚ¢ïù½ê¼ì	 ¼¼S¼S²	 à¢¢Ë²¢ï¨ÝS²	 ¨±èümü²´	

¨œ¢ì±¢ „<Ð¹¢~¢¢ „êÐ¹éÐ¨à¢´ ™¢ïÐ…ã¢Ú J §¹´ ™ ̈ ŠÝ¢ ™ ç~¢…¢¼ÜU¢±™ê<‡¢¼ïÝ „éÚç½à¢è¼H¢|²¢´ 

™ ÜU¢Hà¢ï²ÜU¢ç†…ÜU¢|²¢´ à¢ï¯¹ó¢¹½¢ï…²¼ì J „à¢ï¯ »±¢‹{Sƒ„¢±¼ëŒ²¼ì J

	 þçËkÚko	:

 ©Ð¨´à¢:-þkf, ¼¢H±ë‹¼-…ð™Úke, à¢è¼HèÜëUy²-Xtzw fhe™u, ŸHÿ‡¢çÐC¹ì-[qhku fhe™u, 
„F¢ñ-M™k™ fÞwo, ç„Q¹ëCï-…kýe Aktxe™u ‚kV fhu÷e,  ÜU¢Hà¢ï²-Akþ, ÜUéç^¹ï-søÞk 
W…h, ÐíçvHó¢-Úkkf, „ÜUH°¢~¢-yk¾k þheh™ku, „<Ð-½e. 

  ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh : 

 §+~¢¢Ýì+©Ð¨ïà¢¢Ýì+©Ð²¢l¹ì+¼¼ì+¥ó¢¹ì+¥‡Ç¹ì+¥¢¨ü±¹ì+©HÜU+©Ðçã¼+Ý±+à¢Ú¢±°¼+ 

¥ç¼¹ë¨éÝ¢ J ¼¢H±ë‹¼¢H+¥çÝHïÝ J ¨œ¢+¼ñH¹ì+¥¹HÜU: J ç~¢½¢°à¢ï¯+HêÝS²¢+¥¢Çì°$‡¢:+ 

v¨HèÐH¢Ú¢S™+©ÐçÚJ ¨œ¢+à¢Ú¢±+m²¹+¥¢¨ü±+¥ç½½ëà¢Ý¹ì+¥ç¼D¼ìJ™ê<‡¢¼ïÝ+„éÚç½+ 

à¢è¼H¢|²¢¹ì J à¢ï¯¹ì+¥ó¢¹ì+½¢ï…²ï¼ì J 

 ¼k»kktŒh :

   Œu{ fÞko ƒkË Œuýu (fw{kheyu) ƒu ºký òŒ™kt þkf ƒ™kÔÞkt, …Ae ¼kŒ™k 
yku‚k{ý™u ¼e™e huŒeðk¤k ™ðk fkurzÞk{kt {qfe, Äehu Äehu …ð™ ™kt¾e, Xtzw fhe™u, 
Œu{kt {eXk™ku {‚k÷ku fhe™u yÂø™ W…h Œu÷-Äq…Úke ‚w„tÄðk¤w ƒ™kÔÞwt ŒÚkk Œu 
yktƒ¤k™k [qýo™u f{¤™e ‚w„tÄðk¤wt ƒ™kððk Äkºke îkhk Œu™u M™k™ {kxu sýkÔÞwt. 
M™k™Úke MðåA ÚkÞu÷ Äkºke îkhk yk…ðk{kt ykðu÷ Œu÷ ŒÚkk yktƒ¤kÚke {kr÷‚ 
fhe Œuýu M™k™ fÞwO. M™k™ fÞko …Ae …kýe Aktxe™u ‚kV ƒ™kðu÷k MÚk¤u …kx÷k W…h 
Œu™u ƒu‚kzÞku ŒÚkk ykt„ýk{ktÚke ÷kððk{kt ykðu÷k …e¤k y™u ÷e÷k, ºkeò ¼k„ 
‚wÄe fk…u÷k fu¤™k …k™ W…h ÄkuE™u hk¾u÷k ƒu ¼e™k fkurzÞk™u ‚kV fhŒku Œu ƒuXku. 
fLÞkyu …nu÷kt …eðk÷kÞf yku‚k{ý s ykÃÞwt. su …eðkÚke Œu™ku Úkkf Ëqh ÚkŒkt Œu 
«‚Òk ÚkŒk, yk™tËe yt„ðk¤ku ƒLÞku. íÞkhƒkË fzAe ¼kŒ, Úkkuzwt ½e, yku‚k{ý 
Œu{s þkf ð„uhu …ehMÞkt. íÞkhƒkË {he, Œs Œu{s ‚qtX r{r©Œ Ëne t ŒÚkk ‚w„trÄŒ 
Xtze Akþ Œu{s {êk ‚kÚku ƒkfe™ku ¼kŒ s{kzÞku (…eh‚u÷e) ðk™„eyku ƒkfe nŒe 
y™u Œu Œ]ó ÚkÞku. 
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 ¥²¢™¼ ™ Ð¢Ýè²¹ìJ ¥ƒ Ý±½ëÑì$°Ú„½ë¼¹°éM{êÐçÐ¼¹ç½Ý±Ð¢ÅH¢ÜUé„é¹±¢ç„¼¹é- 

-yÈUéÌ¢- yÐH°íçƒ¼„¢ñÚ½´ ±¢çÚÝ¢Hè{¢Ú¢y¹Ý¢ Ð¢¼²¢´ ¾½ê±J „¢ïùçÐ ¹é¶¢Ðçã¼à¢Ú¢±ï‡¢ 

çã¹çà¢çà¢ÚÜU‡¢ÜUÚ¢çH-¼¢L‡¢¢²¹¢Ý¢çÿ¢Ðÿ¹¢ {¢Ú¢Ú±¢ç½Ýç‹¨¼Ÿ¢±‡¢: SÐà¢ü„é¶¢ïçjó¢Ú¢ï¹†™ÜUü-

-à¢ÜUÐ¢ïH: ÐçÚ¹HÐí±¢ã¢ïyÐèÇÈUéÌ{í¢‡¢Ú‹{í¢ï ¹¢{é²üÐíÜU ǖç±±<…¼Ú„Ýïç‹ í̈²S¼¨ÓÀ´ Ð¢Ýè²¹¢ÜU‡Æ´ 

ÐÐ¢ñJ	 çà¢Ú:	 ÜU}Ð„´¿¢¢±¢çÚ¼¢	 ™	 ÐéÝÚÐÚÜUÚÜUï‡¢¢™¹Ý¨œ¢	 ÜU‹²¢J	 ±ëÙ²¢	 ¼é	 ¼¨éçÓÀC¹Ð¢ï¤²	

ãçÚ¼°¢ï¹²¢ïÐçH#ï ÜUéç^ ¹ïS±¹ï±¢ïœ¢Úè²ÜUÐüÅ´ Ã²±{¢² ÿ¢‡¢¹à¢ï¼J 

	 þçËkÚko	:	

 ¥ç½Ý±-Œkò, ¹é¶¢ïÐçã¼-{kutZu {ktzu÷, ¥ÿ¢²ÿ¹¢-ykt¾™e …kt…ýkuðk¤k, {¢Ú¢Ú±- 
…kýe™e Äkhk™ku yðks, ©çÓÀC¹ì-yuXwt,  ½ëÇì°$Ú-[tƒw 

	 ËeÄo	‚trÄðk¤k	þçËku	:	

 Ý±½ë°¢Ú+Ú„½ë¼¹ì+¥°éM{êÐ+{êçÐ¼¹ì+¥ç½Ý±+Ð¢ÅH¢+ÜUé„é¹+±¢ç„¼¹ì+©yÜUéÌ¢y²H+

°íçƒ¼+„¢ñÚ½¹ì J 

 çã¹çà¢çà¢Ú+ÜU‡¢+¼¢L‡¢¢²¹¢Ý¢+¥çÿ¢Ðÿ¹¢(ykt¾kuðk¤k)J 
 SÐà¢ü:+„é¶¢ï¨+ç½ó¢+Ú¢ï¹¢~™+ ÜUÜUüà¢+ÜUÐ¢ïH: J

 ÐçÚ¹H+Ðí±¢ã:+©yÐèÇ:+ÈUéÌ+{í¢‡¢+Ú‹{í¢ï J ¼¨ì+©çÓ™D+¥Ð¢ïã J 

 ãçÚ¼+°¢ï¹²¢ï+çH#ï J S±²´+»±+©œ¢Úè²: ÜUÐüÅ´ (ðMºk) J 
 ÿ¢‡¢¹ì+¥à¢ï¼ J  

 ¼k»kktŒh : 

   Œuýu s¤ {ktøÞwt. fw{kheyu ™ðk [tƒq{ktÚke y„wYÄq…Úke ‚w„trÄŒ Œkò …kx÷ 
Vq÷ku™e ‚w„tÄðk¤wt ŒÚkk ¾e÷u÷k f{¤-‚w„tÄ r{r©Œ s¤ ™k¤[k îkhk huzÞwt. {kuZu 
{ktzu÷k fkurzÞkÚke, ƒhV ‚{k™ Xtzk s¤fýkuÚke ÷k÷ ƒ™Œe ykt¾kuðk¤k s¤ÄkhkÚke 
«‚Òk ƒ™u÷ fk™ðk¤k, M…þo-‚w¾Úke f…k¤ …h M…ü sýkE ykðŒk hku{kt[ðk¤k, 
‚w„tÄÚke ¼h…wh ƒ™u÷ ™kfðk¤k rðþu»k {ÄwhŒk™u fkhýu W¥kuSŒ ƒ™u÷ S¼ðk¤k, 
Œuýu ÄhkE™u …kýe …eÄwt. {kÚkw n÷kðe™u ‚tfuŒ îkhk yxfkððk{kt ykðu÷e fLÞkyu 
ƒeò ðk‚ý{ktÚke yk[{™ {kxu s¤ ykÃÞwt. …Ae ð]Ø Ëk‚e îkhk Aktzu÷w ‚kV fhe™u 
÷e÷k AkýÚke ÷ª…u÷ Œu s MÚk¤ …h …kuŒk™ku ¾u‚ …kÚkhe™u Úkkuzeðkh ‚wŒku.

   ÐçÚ¼éCà² ç±ç{± é̈Ð°}² ÜU‹²¢´ çÝ‹²ï J Ýèy²±ñ¼¨ÝÐïÿ¢: ÜU¢¹çÐ °ç‡¢ÜU¢¹±Ú¢ï{¹ÜUÚ¢ï¼ìJ 

¼¢¹Œ²„¢ñ çÐí²„¶èç¹±¢ïÐ¢™ÚÝìJ Ðô¼ ™ ¨ñ±¼ç¹± ¹éQ¼‹¨í¢ Ð²ü™Ú¼ìJ °ëãÜU¢²¢üç‡¢ 

™¢ãèÝ¹‹±ç¼D¼ì J ÐçÚ…Ý´ ™ ̈ ¢çÿ¢‡²çÝç{Ú¢y¹¢{èÝ¹ÜUÚ¢ï¼ìJ ¼ ì̈°é‡¢±à¢èÜëU¼à™ ½¼¢ü „±ü¹ï± 

ÜUéÅé}¾´ ¼¨¢²œ¢¹ï± ÜëUy±¢ ¼¨ïÜU¢{èÝ…èç±¼ à¢ÚèÚçS~¢±°ü çÝ<±±ïà¢J ¼¨ì¾í±èç¹ – `°ëçã‡¢: 

çÐí²çã¼¢² ¨¢Ú°é‡¢¢:’ §ç¼J

	 þçËkÚko	:	

 ¹éQ¼‹ í̈¢-yk¤‚ hrnŒ ƒ™e™u, ©Ð²}²-…hýe™u, ¥ÝÐïÿ¢-Ëhfkh fÞko ð„h, ¥ãèÝ¹ì-
‚t…qýo…ýu, ¨¢çÿ¢Á²çÝç{-‚kisLÞ™ku ¼tzkh, ¥¢y¹¢{èÝ-…kuŒk™u ðþ. 
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	 ËeÄo	‚trÄðk¤ku	þçËku	:

 Ýèy±ñ+¼¨+¥ÝÐïÿ¢-÷E ykÔÞk ƒkË ƒuËhfkhe ƒŒkðe™u. 
 °ç‡¢ÜU¢ç¹+¥±Ú¢ï{+¥ÜUÚ¢ï¼-„rýfk ‚kÚku ‚tƒtÄ hkÏÞku. 
 çÐí²„¶è¹ì+MÐ+©Ð¢™Ú¼ì J ¨¢çÿ¢‡²çÝç{+¥¢y¹¢{èÝ+¥ÜUÚ¢ï¼ì J

 ¼¨+»ÜU¢{èÝ+…èç±¼+à¢ÚèÚ:+ç~¢±°ü: (Ä{o, yÚko y™u fk{) 

 ¼k»kktŒh : 

   ‚tŒwü ƒ™u÷ku þÂõŒfw{kh fLÞk ‚kÚku rðrÄ…qðof ÷ø™ fhe™u, Œu™u ½hu ÷E 
„Þku. ÷E ykÔÞk …Ae Œu™k ŒhV ƒuËhfkhe ƒŒkðe™u, þÂõŒfw{khu yuf „rýfk ‚kÚku 
‚tƒtÄ ƒktæÞku. „kur{™e Œu „rýfk ‚kÚku …ý r«Þ ƒnu™…ýe suðku ÔÞðnkh fhðk 
÷k„e. yk¤‚ ð„h™e ƒ™e, Œu Ëuðe™e {kVf …kuŒk™k …rŒ™e ‚uðk fhðk ÷k„e. 
Œu ƒÄwt s ½hfk{ fhŒe. ‚kisLÞ™k ¼tzkh ‚{k™ Œuýu ‚uðf„ý™u …kuŒk™u ykÄe™ 
fhe ÷eÄku. Œu™k „wýkuÚke ðþ ƒ™u÷k …rŒyu fwxwtƒ™e ‚½¤e sðkƒËkhe Œu™u ‚kut…e 
…kuŒk™k Sð™ ŒÚkk þheh™u ‚w…hŒ fhe Ä{o, yÚko ŒÚkk fk{ yu rºkð„o r‚Ø fÞkuo. 
ŒuÚke nwt fnwt Awt fu, “Mºke™k „wýku s „]nMÚk™k r«Þ y™u rnŒ {kxu nkuÞ Au.” 

   

„kur{™e fÚkk {q¤…kX

ÿrðz Ëuþ 
fkt[e™„h 

fhkuz…rŒ ðrýf 
…wºk þrõŒfw{kh ‚Æ„wýe …Je™e 

þkuÄ{kt yuf «MÚk 
zkt„h ‚kÚku ßÞkurŒr»k 

ƒ™e ™ef¤u Au.

 Mð¿kkrŒ™e 
fLÞk™u {kºk yuf 
«MÚk zkt„h{ktÚke 
MðkrËü ¼kus™ 
fhðk™wt fnu Au.

ƒÄu s 
¼xfu Au. yk¾hu 
fkðuhe™k «Ëuþ{kt 
rþrƒ Ëuþ{kt yuf 
fLÞk™u swyu Au.

…Je {kxu™k 
Œ{k{ ƒkÌk 

‚kitËÞo™k ÷ûkýku 
skuðk {¤u Au.

þrõŒfw{kh 
…kuŒk™e þhŒ 
‚t¼¤kðu Au. 
‘„kur{™e’ 
Mðefkhu Au.

¼kus™ 
ƒ™kððk™e 

r¢Þk{kt yktŒrhf 
‚kitËÞo™k Ëþo™ 

ÚkkÞ Au.

 „kur{™e™u 
…hýe 

÷E ykðu 
Au.

„rýfk 
‚kÚku ÔÞðnkh fhe 
„kur{™e™e W…uûkk 

fhu Au.
(fËk[ ðÄw …heûkk 

fhu Au.)

þrõŒfw{kh 
rºkð„o™e «kó 

fhe. {kLÞ y™u 
‚{r…oŒ Sð™ 

Sðu Au.

 ƒúñhkûk‚™ku r{ºk„wó™u «§ 
ôÜU °çã¼: çÐí²çã¼¢²?

yÚkkoŒT „]nMÚk™k r«Þ ŒÚkk rnŒ {kxu þwt Au?

W
¥k
h

¨¢Ú°é‡¢¢:J Mºke™k „wýku

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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• ¼khŒeÞ Mºkeyku™e [ŒwhkE, fhf‚h, [eðx y™u ‚{…oý™u Ëtzeyu ËþkoÔÞwt Au.
• Ërûký ¼khŒeÞ ÷kufku™e Sð™þi÷e òuðk {¤u Au. fkhý fu [ku¾k{ktÚke ‚w„trÄŒ ¼kŒ 

íÞkt ƒ™kðkÞ Au. 
• ‚tMf]Œ frðyku ƒkÌk ‚wtËhŒk™e ‚kÚkku ‚kÚk yktŒrhf ‚kitËÞo™ku {rn{k fhu Au. 
• ÷ø™ …kA¤™ku {q¤ nuŒwt Ä{o-yÚko-fk{ ‘rºkð„o’ ™ku Au. 
• fwŒqn÷ Œ¥ð yu fÚkk™e {n¥ð™e þhŒ Au, su{kt Ëtze ¾hk WŒhu Au. 

 (1) y²¨¢Ú¢‡¢¹ÝÝé°é‡¢¨¢Ú¢‡¢¢´ ±¢ „é¶´ Ý¢¹ J

  …Je ð„h™k™u Œu{s yð„wýe …Jeðk¤k™u ‚w¾ {¤Œwt ™Úke. 
 (2) „ï²¹¢ÜëUç¼ÝüÃ²ç½™Úç¼ à¢èH¹ì J

  yk Œu ykf]rŒ Au, su [krhºÞ¼úü ™ nkuÞ.
 (3) ¥ç±¹ëà²ÜU¢çÚ‡¢¢´ çã çÝ²¼¹ÝïÜU¢: Ð¼‹y²éÝà¢² ÐÚ}ÐÚ¢:J

  fkhý fu ð„h rð[kÞuo fkÞo fh™kh™u [ku¬‚ y™uf …MŒkðk™e …ht…hk ¼ku„ððe  
…zu Au. 

 (4) °ëçã‡¢: çÐí²çã¼¢² ¨¢Ú°é‡¢¢:J

  Mºke™k „wýku s „]nMÚk™k r«Þ y™u rnŒ {kxu nkuÞ Au. 

 (1) þÂõŒfw{kh fÞk Ëuþ™ku nŒku ? fku™ku …wºk nŒku ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (2) þÂõŒfw{kh …Je™e …‚tË„e fhðk™ku òŒu r™ýoÞ fu{ fhu Au ?
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (3) …Je …‚tË„e yt„u þÂõŒfw{kh™e þe þhŒ nŒe ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (4) þÂõŒfw{kh™u …kuŒk™e …‚tË„e™e fLÞk õâk Ëuþ{ktÚke {¤e ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
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15.5 „kur{™e fÚkk™ku ‚kh:

15.6 ƒkuÄ«Äk™ frýfkyku :

15.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :



 (5) „kur{™e™k nkÚk{kt fuðk «fkh™k r[öku nŒkt ?
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (6) „kur{™e™e ‚wtËhŒk òuE þÂõŒfw{kh™u þwt ÷køÞwt ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (7) yuf«MÚk zkt„h{ktÚke (yÚkkoŒT yuf ¾kuƒku zkt„h{ktÚke) „kur{™eyu fE heŒu  

 ¼kus™ ƒ™kÔÞwt? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 (8) þÂõŒfw{kh™k „rýfk ‚kÚku™k ‚tƒtÄ™u „kur{™eyu fuðku „ÛÞku ?
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (9) „kur{™e™k fÞk-fÞk „wýku™u fkhýu þÂõŒfw{khu ‚{„ú fwxwtƒ™ku Œkh ‚kutÃÞku ?
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
  * „kur{™e™wt …kºkk÷u¾™ fhku.
  ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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Y…hu¾k

 • yk fÚkk{kt ykðŒk …kºkku …ý {k™ð Mð¼kð™e yktŒrhf „z{Úk÷™u ðk[k  
 yk…u Au.

 • ‚nSð™™e þYykŒ fh™khk Ët…rŒ™e ðkŒ fh™khe fkuE fÚkk nkuÞ Œku  
 r™BƒðŒe™e fÚkk Au. 

 • Ëtzefk÷e™ ‚{ks ÔÞðMÚkk{kt yk «fkh™e ðkŒkoyku ‘Mºke ‚÷kn’ ™k fuLÿ Œhefu  
 nŒe. 

 • …kuŒk™k {ký‚ku {khVŒ òu Úkkuzku [ŒwhkE…qðof™ku h‚ Ëk¾ððk{kt ykðu Œku  
 fux÷kÞ ™ðËt…rŒ™k «§ku n÷ ÚkE þfu. 

 • yk «fkh™k yÚko{kt r™BƒðŒe «k[e™Œk™e ‚kÚku ykÄwr™f fÚkk™ku Ëhäku  
 Ähkðu Au. 

 W…ÞwoõŒ ƒkƒŒku «MŒwŒ yuf{Úke yk… ‚{S þfþku.

   Ëþfw{kh[rhŒ{T ™k Aêk WåATðk‚{kt r{ºk„wóð]¥kktŒ{kt [kh …uxk fÚkkyku{kt™e 
ºkeS y™u Œ{khk yÇÞk‚¢{{kt ƒeS fÚkk yux÷u ‘r™BƒðŒe’ ™e fÚkk. yk fÚkk 
…ý y™uf heŒu {k™ð Mð¼kð™k ™kswf ®ƒËw™u WÆ½krxŒ fhu Au. 

   hkûk‚™k ºkeò «§™k W¥khY…u r{ºk„wó îkhk r™BƒðŒe™e fÚkk fnuðk{kt ykðu 
Au. Œu yk «{kýu Au. 

   ¼¼S¼ïÝ¢Ýé²éQ¢ï çÝ}¾±¼è±ëœ¢¹¢ÚÃ²¼±¢Ýì – `¥çS¼„¢ñÚ¢Cíï¯é ±H½è Ý¢¹ Ý°ÚèJ 
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16.0 WÆuþ
16.1 «MŒkð™k

16.2 r™BƒðŒe fÚkk : {q¤...kX – þçËkÚko – ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh – ¼k»kktŒh
16.3 r™BƒðŒe fÚkk : ykf]rŒ – ðkŒko‚kh
16.4 r™BƒðŒe fÚkk™ku WÆuþ

16.5 ƒkuÄ«Äk™ frýfkyku
16.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

16.0 WÆuþ :

16.1 «MŒkð™k :

16.2 r™BƒðŒe fÚkk : {q¤...kX – þçËkÚko – ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh – ¼k»kktŒh :



¼S²¢´ °ëã°é#Ý¢}Ý¢ï °é¤²ÜUï‹¨í¼éË²ç±½±S² Ý¢ç±ÜUÐ¼ï¨éüçã¼¢ ÚÕ±¼è J ¼¢´ çÜUH 

¹{é¹y²¢: „¹éÐ¢°}² ¾H½¨í¢ï Ý¢¹ „¢ƒü±¢ãÐé~¢: Ð²ü‡¢¹ñ¯è¼ì J ¼ƒ¢çÐ Ý±±Š²¢ 

Úãç„ Ú½„ç±çŠÝ¼„éÚ¼„é¶¢ï Û¢çÅç¼ mï¯¹ËÐï¼Ú´ ¾¾‹{J Ý ¼¢´ ÐéÝ ¨íìüc¨éüç¹C±¢Ýì J 

¼¨ìÝé°íã¢°¹ÝçÐ „éNm¢v²à¢¼¢<¼±¼èü HÁ…²¢ ÐçÚ…ã¢Ú J ¼¢´ ™ ¨é½ü°¢ ¼¨¢Ðí¹ëy²ï± `Ýï²´ 

ÚÕ±¼è, çÝ}¾±¼è™ï²¹ì §ç¼ S±…Ý: ÐÚ…Ýà™ ÐçÚ¾½ê± J 

	 þçËkÚko	:

 ¥Ýé²éQ-fnuðkŒkt, „¢ñÚ¢Åîï¯é-‚kihküÙ{kt, ±H½è-ð÷¼e (yks™wt ð÷¼e…wh) °é¤²ÜUï‹¨í-
„wÌkku™k Mðk{e, fwƒuh, ™krðf…rŒ-™krðfku™ku ™kÞf, ¹{é¹y²¢-{Äw{Œe ™„hÚke, 
Ð²ü‡¢ñ¯è¼ì-…hÛÞku, Úãç„-yufktŒ{kt, Ú½„-yufkyuf, ¥ËÐï¼Ú¹ì-ƒnw, „éN¨-r{ºkku™e, 
±¢v²à¢¼¢ç¼±¼èü-‚Ufzku ‚÷knku™wt WÕ÷t½™ fhe, çÝ}¾±¼è-÷ªƒku¤e 

 
 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh :

 Ú½„+ç±çŠÝ¼+„éÚ¼„é¶¢ï J „éN¨+±¢v²+à¢¼ç¼±¼èü

 ¼k»kktŒh : 

   íÞkhƒkË Œu ƒúñhkûk‚ îkhk yk„ún fhðk{kt ykðŒkt {U r™BƒðŒe™wt ð]¥kktŒ 
fÌšt, “‚kihküÙ{kt ð÷¼e ™k{™wt ™„h Au. íÞkt fwƒuh suðk ‚t…r¥kþe÷, ™krðfku™k 
™kÞf „]n„wó™u hJðŒe ™k{™e …wºke nŒe. {Äw{Œe ™„hÚke ykðe™u ƒ÷¼ÿ ™k{™k 
yuf ðrýf…wºku Œu™e ‚kÚku ÷ø™ fÞwo. Œu ™ððÄq îkhk yufktŒ{kt, y[k™f hrŒ¢ezk™k 
‚w¾{kt rðæ™ fhðkÚke ƒ÷¼ÿ™u Œu™k {kxu ½ýku îu»k Wí…Òk ÚkÞku. Œuýu Œu™u (hJðŒe) 
VheÚke òuðk™e EåAk …ý ™ fhe. r{ºkku™e ‚Ufzku ‚÷kn yku¤t„e™u ƒ÷¼ÿu ÷äkÚke 
Œu™u ½uh sðk™wt …ý Akuze ËeÄwt. íÞkhÚke s Œu f{™‚eƒ Mºke™e “yk hJðŒe ™Úke, 
…ý r™BƒðŒe (÷ªƒku¤e) Au.” yuðk ðkõâkuÚke Œu™k M™une ÷kufku ŒÚkk ‚tƒtÄeyku 
{~fhe fhðk ÷køÞk. 

   °¼ï ™ ÜUôS¹çà™yÜU¢H¢‹¼Úï „¢ y±Ýé¼Œ²¹¢Ý¢ `ÜU¢ ¹ï °ç¼: ?’ §ç¼ ç±¹ëà¢‹¼è 

ÜU¢¹çÐ ±ëÙÐíÃÚ¢ç…ÜU¢´ ¹¢¼ëSƒ¢Ýè²¢´ ̄ ÜUé„é¹ñLÐçSƒ¼¢¹Ðà²¼ì J ¼S²¢: ÐéÚ¢ï „ÜUL‡¢´ L¨¢ï¨ 

J ¼²¢Œ²Ÿ¢é¹é¶¢ ¾ãéÐíÜU¢Ú¹ÝéÝè² Lç¨¼ÜU¢Ú‡¢´ ÐëC¢ ~¢²¹¢‡¢¢çÐ ²ü°¢ñÚ±¢yÜUƒ´ç™¨¾í±è¼ì 

– `¥}¾! ôÜU ¾í±èç¹ J ¨¢ñ½¢üx²´ Ý¹ …è±‹¹Ú‡¢¹ï±XÝ¢Ý¢´, ç±à¢ï¯¼à™ ÜUéH±{êÝ¢¹ì J 

¼S²¢ã¹S²é¨¢ãÚ‡¢½ê¼¢ J ¹¢¼ëÐí¹é¶¢ïùçÐ ¿¢¢ç¼±°¢ïü ¹¢¹±¿¢²ñ± Ðà²ç¼ J ¼ïÝ „é¨éC¢´ ¹¢´ 

ÜUéL J Ý ™ïœ¢ì²…ï²¹lñ± çÝcÐí²¢ï…Ý¢´Ðí¢‡¢¢Ýì J ¥¢ç±Ú¢¹¢Ó™ ¹ï ÚãS²´ Ý¢Ÿ¢¢Ã²¹ì’ Mç¼ 

Ð¢¨²¢ï: Ð²¢¼ì J 

	 þçËkÚko	:

   ¥Ýé¼Œ²¹¢Ý¢-‚tŒk… …k{Œe, ç±¹ëà¢‹¼è-rð[khŒe, ¹¢¼ëSƒ¢Ýè²¢¹ì-{kŒk ‚{k™, 
¨ï±à¢ï¯ÜUé„é¹ñ:-ËuðŒk™k ðÄu÷k Vq÷ku, ¥ÝéÝè²-{™kðe™u, ~¢Ð²¢-÷äk™k fkhýu, 
ÜUƒ´ç™¼ì-{nk«ÞJu, ¨¢ñ½¢üx²¹ì-¾hkƒ ™‚eƒ, 
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 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh : 

 ÜUçS¹Ýì+ç™¼ì+ÜU¢H¢‹¼Úï J ¨ï±:+à¢ï¯+ÜUé„é¹ñ J ¼ƒ¢+¥çÐ+¥Ÿ¢é+¹é¶²¢ J ÜU¢²ü°¢ñÚ±¢¼ì+ 

ÜUƒ´ç™¼ì+ ¥¾í±è¼ì J …è±Ý:+¹Ú‡¢¹ì+»±+¥XÝ¢Ý¢¹ì J ™ï¼ì+y²…ï²¹ì+¥lñ±+ 

çÝcÄÚ²¢ï…Ý¢Ýì + Ðí¢‡¢¢Ýì J ¥¢ ç±Ú¹¢¼ì-nwt SðŒe hnwt íÞkt ‚wÄe 

 ¼k»kktŒh : 

   Úkkuzk ‚{ÞƒkË …MŒkðku fhŒe, “nðu {kÁt þwt Úkþu ? yu{ rð[kh fhŒe Œuýu, 
{kŒk ‚{k™, ËuðŒk™k ƒkfe …w»…ku ÷E™u ykðu÷e yuf ð]Ø-‚tLÞkr‚™e™u òuE. Œu™e 
‚{ûk yufktŒ{kt Œu hzðk ÷k„e. Œu òuE™u ykt‚w ¼hu÷ ykt¾kuðk¤e ð]Ø (‚tLÞkr‚™e) 
îkhk y™uf heŒu ‚{òðe™u Œu™kt hzðk™wt fkhý …qAðk{kt ykðŒkt, ÷äk¤wt nkuðk AŒkt 
fk{ {n¥ð™wt nkuðkÚke Œu {nk«ÞJu ƒku÷e, nu {kŒk þwt fnwt ? Mºkeyku™u {kxu ¾hkƒ 
™‚eƒ (…rŒ ‚w¾ ™  nkuðwt) ¾hu¾h SðŒwt {hý Au. Œu{kt …ý ¾k‚ fhe™u fw¤ðk™ 
Mºkeyku™u {kxu. nwt òŒu s Œu™wt WËknhý ƒ™e Awt. {kŒk ‚rnŒ ƒÄku ¿kkrŒð„o {khk 
ŒhV rŒhMfkhÚke swyu Au. ŒuÚke Œu™e(…rŒ™e) ™sh{kt ‚khe heŒu ð‚wt, Œuðwt ftEf 
fhku. ™nªŒh fkhý ð„h {khk «ký™ku nwt yksu s íÞk„ fheþ y™u nwt SðŒe hnwt 
íÞkt ‚wÄe yk hnMÞ fkuE™u ™ fnuðwt. yk{ fne Œu ‚tLÞkr‚™e™k …„{kt …ze. 

   „ñÝ¢¹éyƒ¢Œ²¢ïm¢cÐ¢ï±¢™ – ̀ ±y„ï! ¹¢ùŠ²±S²: „¢ã„¹ì JMÐ¹çS¹ y±çó¢ ï̈à¢±<¼Ýè J 

²¢±ç¼ ¹¹¢ïÐ²¢ï°Sy± ¼¢±ç¼ ½±¢|²Ý‹²¢{èÝ¢ J ²lï±¢ç„ çÝ<±‡‡¢¢ ¼Ð†™Ú: y±´ ¹¨ç{çD¼¢ 

Ð¢ÚH¢ñçÜUÜU¢² ÜUË²¢‡¢¢² J Ý‹±²¹é̈ ÜUü: Ðí¢ÜU¢ñ¼ÝS² ̈ écÜëU¼S², ²¨ÝïÝ¢ÜU¢Úï‡¢ï̈ ëà¢ïÝ à¢èHïÝ 

…¢y²¢ Ó²ñ±´ ½ê¼²¢ „¹Ýé°¼¢ „y²ÜUS¹¢¨ï± ½¼ëmïc²¼¢´ °¼¢ç„J ²ç¨ ÜUçà™¨Sy²éÐ¢²: 

Ðç¼¨í¢ïãÐíç¼çRU²¢²ñ ¨à¢ü²¢¹é¹ì J ¹ç¼<ã ¼ï ÐÅè²„è’ – §ç¼J

	 þçËkÚko	:

  ¹¢ ¥Š²S±-yk[he™ ™rn, çÝ¨ïà¢-yk¿kk, ¥‹²¢{èÝ¢-ƒeò™u ykÄe™ ™rn, ¼Ð: 

™Ú-Œ… fh, ¹ç¼-ƒwrØ, ÐÅè²ç„-Œw [Œwh Au, ¥¨ÜUü-V¤

 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh : 

  „¢+»Ý¹ì+©yƒ¢²¢¼ì+ +¾¢cÐ¢:+©±¢² J §²¹ì + ¥çS¹ + y±¼ì çÝ ï̈à¢+±<¼Ýè J ²¼ì+¥ÝïÝ+ 

ÜU¢Ú‡¢ïÝ+¼¢¨ëà¢ï¯ J Ðí¢QÝS²-…qðosL{™k 

 ¼k»kktŒh : 

   ‚tLÞkr‚™eyu Œu™u Q¼e fhe. ykt‚w ðnuðzkðŒkt Œuýu fÌšt – …wºke, yuðwt 
‚kn‚ ™ fh. Œkhe EåAk {wsƒ nwt fhðk Œí…h Awt. {khku su heŒu W…Þku„ fhðku nkuÞ 
Œux÷ku Œwt fh. nwt Œ™u ykÄe™ Awt. ‚k[u s, òu Œ™u Ëw:¾ ÚkÞwt nkuÞ Œku {khu ykÄe™ 
hne™u ÷kuf-fÕÞký {kxu Œ…ùÞko fh. ¾hu¾h …qðo sL{™k …k…ku™wt V¤ WËÞ …k{u÷wt 
Au. yuÚke s ykðe [krhºÞþe÷ Œu{s fw¤ðk™ Mºke nkuðk AŒkt Œw yufkyuf …rŒ™wt  
îu»k…kºk ƒ™u÷e Au. …rŒÿkun™ku «rŒfkh fhe þfkÞ Œuðku fkuE W…kÞ nkuÞ Œku Œwt 
ƒŒkð. fkhý fu Œkhe ƒwrØ [Œwh Au. 
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   ¥ƒ¢„¢ñ ÜUƒ´ç™yÿ¢‡¢¹{¢ï¹é¶è Š²¢y±¢ {¢ïüc‡¢E¢„Ðê±ü¹±¢ï™¼ì `½°±ç¼! Ðç¼Úï± 

¨ñ±¼´ ±çÝ¼¢Ý¢¹ì, ç±à¢ï¯¼p ÜUéH…¢Ý¢¹ì J ¥Sy²S¹yÐí¢ç¼±ïà²¢ï ±ç‡¢°ç½…ÝïÝ ç±½±ïÝ 

Ú¢…¢‹¼ÚÑì°½¢±ïÝ ™ „±üÐ¢ñÚ¢Ý¼èy²±¼ü¼ï J ¼S² ÜU‹²¢ ÜUÝÜU±¼è Ý¢¹ ¹y„¹¢ÝLÐ¢²±±¢ 

¹¹¢ç¼çFx{¢ „¶è J ¼²¢ „ã ¼çÙ¹¢Ýã}²ü¼Hï ¼¼¢ïùçÐ çm°é‡¢¹ç‡Ç¼¢ ç±ãçÚc²¢ç¹ J 

y±²¢ ¼é ¼‹¹¢¼ëÐí¢ƒüÝ´ „ÜUL‡¢¹ç½{¢² ¹yÐç¼Úïã°ëã´ ÜUƒ´™Ý¢Ýï²: J 

	 þçËkÚko	:	

 Š²¢y±¢-rð[kh fhðk ÷k„e, ±çÝ¼¢Ý¢¹ì-Mºkeyku {kxu, Ðç¼:+»±-…rŒ s, ¨ñ±¼¹ì-
ËuðŒk, ÜUéH…¢Ý¢¹ì-fw¤ðk™ Mºkeyku {kxu, Ðí¢ç¼±ïà²:-…kzkuþe, ¥ç½…ÝïÝ-W¥k{ fw¤Úke, 
Ú¢…¢‹¼ÚX½¢±ïÝ-hkò™ku ¾k‚ r{ºk nkuðkÚke, ¥¼èy² ±¼ü¼ï-yk„¤ …zŒku hnu Au. 

 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh : 

 ¥ƒ+¥„¢ñ J ÜUƒ´ç™¼+ÿ¢‡¢¹ì+¥{¢ï¹é¶è J ¨è{ü:+©c‡¢:+E¢„:+Ðê±ü¹ì+Ðí±¢ï™¼: J 

¼¨ì+ç±¹¢Ý+ã}²ü¼Hï (yk„kþe …h) J ¼¼ì+¹¢¼ë:+Ðí¢ƒüÝ¹ì+„ÜUL‡¢:+¥ç½{¢² J 

 ¼k»kktŒh : 

   …Ae Œu (hJðŒe) fux÷kf ‚{Þ ‚wÄe {kuZwt ™e[wt fhe rð[kh fhðk ÷k„e y™u 
÷ktƒk ŒÚkk „h{ r™‚k‚k ™k¾Œkt ƒku÷e, “nu ¼„ðŒe, Mºkeyku {kxu y™u ¾k‚ 
fhe™u fw÷e™ Mºkeyku {kxu …rŒ s ËuðŒk Au. ŒuÚke yuðwt ftEf fhðwt òuEyu fu su Œu™e 
‚uðk fhðk{kt W…kÞY… nkuÞ. y{khku …kzkuþe ðkrýÞku Au, su Wå[fw¤Úke, ‚t…r¥kÚke 
hkò™e r™fx™ku nkuðkÚke ‚ðuo ™„hðk‚eyku fhŒkt yk„¤ …zŒku y™u [rzÞkŒku Au. 
{khk suðk s Y… y™u yðÞðkuðk¤e Œu{™e f™fðŒe ™k{™e …wºke {khe r«Þ ‚¾e 
Au. Œu™kÚke ƒ{ýku þý„kh ‚S Œu™e ‚kÚku Œu™k {nu÷™e y„k‚e{kt nwt Œu™e ‚kÚku 
h{eþ. Œu™e (f™fðŒe) {kŒk™e ™{úŒk…qðof rð™tŒe fhe „{u Œu heŒu {khk …rŒ™u 
fYýk…qðof fne, fkuE…ý «fkhu yk™u ½uh Œuze ÷kððku. 

   „¹èÐ°¼ï¯é ²éc¹¢„é RUèÇ¢¹œ¢¢ Ý¢¹ ÜU‹¨éÜU´ ½í´à¢²ï²¹ì J ¥ƒ ¼¹¢¨¢² ¼S² ãS¼ï 

¨œ¢ì±¢ ±ÿ²ç„ – ̀ Ðé~¢ ! ¼±ï²´ ½¢²¢ü„¶è çÝç{Ðç¼¨œ¢S²„±üŸ¢ïçC¹éw²S² ÜU‹²¢ ÜUÝÜU±ç¼ 

Ý¢¹ J y±¢ç¹²¹ÝSƒ¢ï çÝcÜUÚ‡¢à™ïç¼ ÚÕ±¼èçÝç¹œ¢¹y²ƒü çÝ‹¨ç¼ ¼±ñ¯ ÜU‹¨éÜU¢ïç±Ðÿ¢Í¢Ý´ 

Ðíy²Ðü‡¢è²¹ì’ §ç¼ „ ¼ƒ¢ïQ¢ï çÝ²¼¹é‹¹é¶è½ê²¼¢¹ï± çÐí²„¶è´ ¹‹²¹¢Ý¢ï ¹¢´,  

¾Ù†…ôH ²¢™¹¢Ý¢²ñ ¹¤²´ ½ê²Sy±yÐí¢<ƒ¼: „¢ç½H¢¯¹Ðüç²c²ç¼ J ¼ïÝ Ú‹{íï‡¢¢ïÐçŸHc² 

Ú¢°¹éÁ…±HèÜëUy² ²ƒ¢„¢ñ ÜëU¼„´ÜUï¼¢ï ̈ ïà¢¢‹¼Ú¹¢¨¢² ¹¢´ °ç¹c²ç¼ ¼ƒ¢ïÐ±¢¨Ýè²¹ì’ §ç¼J 

ã¯¢ü|²éÐï¼²¢ ™¢Ý²¢ ¼ƒñ±¢ „´Ð¢ç¨¼¹ì J

	 þçËkÚko	:	

 ²éc¹¢„é-Œ{u, „¹èÐ+°¼ï¯é-™Sf{kt nþku íÞkhu, ½í´à¢²ï²¹ì-…kze ËEþ,  ¼¹+¥¢¨¢²-
Œu™u yk…e™u, ±ÿ²ç„-Œ{khu fnuðk™wt,  Ú‹{íï‡¢-rAÿÚke/ƒnk™k Œ¤u, Ú¢°¹ì-«u{, 
©Á…±HèÜëUy²-Wäð¤ fhe™u, ðk…he™u, ÜëU¼„´ÜUï¼-‚{Þ ™¬e fhe, „´Ð¢ç¨¼¹ì-fÞwo, 
ç±Ðÿ¢{Ý´-‚k{uðk¤wt Ä™ (h{Œ{kt ‚k{uðk¤k™ku Ëzku) 
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 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh : 

 çÝç{Ðç¼¨¼S²+„±üŸ¢ïçÆ¹éw²S² J y±¢¹+MÐ¹ì+¥Ý±Sƒ¢:+çÝcÜUL‡¢:+™+§ç¼J 

ÚÕ±¼è+çÝç¹œ¢¹ì+§y²ƒü: J ¾Ù:+¥†…ôH J „¢ç½H¢¯¹+¥Ðüç²c²ç¼ J

 ¼k»kktŒh :

   Œ{ u  ™Sf{k t  nþk u  íÞkh u  h{Œ{k t  hn u÷e n w t  Ëzk u  …kze ËEþ. 
Œu™k(ƒ÷¼ÿ™k) nkÚk{kt Ëzku yk…e Œ{khu fnuðk™wt, “nu …wºk, ƒÄk ðrýfku{kt ©uc  
r™rÄ…rŒË¥k™e ‚w…wºke f™fðŒe Œkhe …Je™e ƒnu™…ýe Au. hJðŒe™e ƒkƒŒ{kt 
Œwt [t[¤ ŒÚkk r™ËoÞ ƒ™e Au. yu{ (fnusu) Œkhe ¾qƒ s ®™Ëk fhu Au. {kxu yk 
Ëzku «rŒM…Äeo™e ðMŒw nkuðkÚke …kAku yk…ðku sYhe Au.” ykÚke yk «{kýu 
fnuðkÚke …ý VheÚke sYh Ÿ[w {kuZwt fhe™u nwt Œu s r«Þ‚¾e Awt. yu{ {k™™khku 
Œ{khkÚke …ý VheÚke Ëzku yk…ðk™e rð™tŒe fhŒku, Œu «ýk{ fhe™u {k„™khe {™u  
yr¼÷k»kk…qðof Ëzku …kAku yk…þu. nwt yk Œf™ku ÷k¼ QXkðe™u Œu™u yk®÷„™  
yk…eþ. «u{ ðÄkhe™u, ‚{Þ ™¬e fhe™u su «{kýu Œu {™u ƒeò Ëuþ{kt ÷E òÞ 
Œu{ fhðk™wt Au. yk™trËŒ ÚkÞu÷e Œuýu Œu «{kýu fÞwo. 

   ¥ƒï¼¢´ ÜUÝÜU±¼è´ ±ëÙ¼¢Ð„èç±ÐíHÏ{¢ï ¾H½¨í: „ÚÚÕ„¢Ú¢½Ú‡¢¢¹¢¨¢² çÝçà¢ 

ÝèÚ‹{íï ¼¹ç„ Ðí¢±„¼ì J „¢ ¼é ¼¢Ð„è ±¢¼¢ü¹¢Ð¢¨²¼ì – `¹‹¨ïÝ ¹²¢ çÝ<Ýç¹œ¢¹éÐïÿ¢²¢ 

ÚÕ±¼è à™à¢éÚ¢ñ ™ ÐçÚ½ê¼¢ñ, „éã¨à™¢ç¼±<¼¼¢ J ¼¨~¢ñ± „´„ëC¢ï …èç±¼é´ ç…¤Ú¹èç¼ 

¾H½¨í Ðê±ïülé¹¢ü¹ÜUƒ²¼ì J ÝêÝ¹„¢ñ ¼ïÝ Ýè¼¢ ±²çQp¢ç™Ú¢¨½ç±c²ç¼’ §ç¼ J ¼ÓÀéy±¢ 

¼m¢‹{±¢S¼¨‹±ï¯‡¢´ Ðíç¼ çà¢çƒH²Õ¢ïS¼Sƒé: J 

	 þçËkÚko	:

 ç±ÐíHÏ{-AuŒhkÞu÷, ÝèÚ‹{íï ¼¹ç„-„kZ ytÄfkh{kt, Ðí¢+¥±„¼ì-ƒesu [kÕÞku 
„Þku/…hËuþ{kt ðMÞku, ±¢¼¢ü¹ì+¥Ð¢¨²ï¼-ðkŒ™u ðnuŒe {qfe, ¹‹¨ïÝ-{w¾uo, 
çÝ:+çÝ<¹¼¹ì+©Ðïÿ¢²¢-fkhý ð„h™e ƒuËhfkhe (W…uûkk) fhe, ÐçÚ½ê¼¢ñ-y…{k™ 
fÞwo, ç…¤Úïç¹-þh{ ykðu Au, ¥‹±ï¯‡¢¹ì-þkuÄ fhðe. 

 
 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh :

 „ÚÕ (hJ ‚kÚku)+„¢Ú¢ (Ä™) + ¥¢¨¢² J „éã¨¢: ™ + ¥ç¼±<¼¼¢ (‚÷kn™u yð„ýe), 
Ã²çQ :  («r‚Ø) + ™ + ¥ç™Ú¢¼ì + ½ç±c²ç¼ J çà¢çƒ: + ²Õ¢ + ¼Sƒé(…qhk ÚkÞkt /  
…ze „Þkt) 

 ¼k»kktŒh :

   nðu ð]Ø ‚tLÞkr‚™e îkhk AuŒhkÞu÷ku Œu ƒ÷¼ÿ yk™u (hJðŒe™u) f™fðŒe 
(‚{S) hJ, Ä™ y™u ½huýkyku ‚rnŒ hkºku „kZ ytÄkhk{kt …hËuþ [kÕÞku „Þku. 
…u÷e Œk…‚eyu ðkŒ ðnuŒe {qfe fu Œu ƒ÷¼ÿu „Efk÷u {™u fÌšt nŒwt, “{U {q¾koyu 
ð„h fkhýu hJðŒe ŒhV ƒuËhfkhe Ëk¾ðe, ‚k‚w-‚‚hk™wt y…{k™ fÞwo, r{ºkku™e 
‚÷kn ™ {k™e. nðu Œu™e ‚kÚku ynª s hne™u Sð™ Sððk{kt {™u þh{ ykðu Au. 
¾hu¾h ykðk s fkhýÚke Œu™u (hJðŒe) ™u ÷E „Þku Au. su™e xqtf ‚{Þ{kt «r‚rØ 
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Úkþu. yk ‚kt¼¤e™u Œu™kt ‚„k‚tƒtÄeyku Œu™e þkuÄ fhðk™k «ÞJ{kt Ze÷kt …ze „Þkt. 
   

   ÚÕ±¼è´ ¼é ¹¢°ï ü ÜU¢ ´ç™yÐ‡²¨¢„è´ „´°ë¤² ¼²¢ï¤²¹¢ÝÐ¢ƒï²¢léÐSÜUÚ¢ 

¶ïÅÜUÐéÚ¹°¹¼ìJ ¥¹é~¢ ™ Ã²ã±¢ÚÜUéà¢H¢ï ¾H½¨í S±ËÐñÝï± ¹êHïÝ ¹ãÙÝ¹éÐ¢…ü²¼ì J 

¥¹é~¢ ™ Ã²ã±¢ÚÜUéà¢H¢ï  ¾H½¨í S±ËÐñÝï± ¹êHïÝ ¹ãÙÝ¹éÐ¢…ü²¼ì J Ð¢ñÚ¢°í°‡²à™¢„è¼ì J  

ÐçÚ…Ýà™ ½ê²¢Ýƒü±à¢¢y¹„¹¢…°¢¹ J¼¼Sœ¢¢´ Ðíƒ¹¨¢„è´ `Ý ÜU¹ü ÜUÚ¢ïç¯, ¨ëC´ ¹éc‡¢¢ç„, 

¥çÐí²´ ¾í±èç¯’ Mç¼ ÐL¯¹éQì±¢ ¾ãì±¼¢Ç²¼ì J ™ïÅè ¼é „¢¨ÜU¢H¢Ð¢ÚÃ²¢¼ÚãS²S²±ëœ¢¢‹¼ñ

ÜU¨ïà¢¹¢œ¢¿¢ï¯¢´ çÝ<¾½ï¨ J ¼ÓÀéy±¢ Héc{ïÝ ¼é ¨‡Ç±¢çãÝèÐ¢ñÚ±ëÙ-„´çÝ{¢ñ çÝç{Ðç¼¨œ¢S² 

ÜU‹²¢´ ÜUÝÜU±¼è´ ¹è ï̄‡¢¢ÐNy±¢S¹yÐéÚï çÝ±„y²ï̄  ̈ é¹üç¼¾üH½ í̈: J ¼S² „±üS±ãÚ‡¢´Ý ½±çj: 

Ðíç¼¾‹{Ýè²¹ì’ §ç¼ çÝ¼Ú¢¹½y„ü²¼ J

	 þçËkÚko	:	

 Ð‡²¨¢„è-…„khËkh Ëk‚e, Ð¢ƒï²-¼kÚkwt,  Ã²±ã¢ÚÜUéà¢H::- ðu…kh{kt [Œwh, ¥¹é~¢-
hne™u, S±ËÐ-Úkkuze, ¹éHïÝ-{qzeÚke, ¹éc‡¢¢ç„-Œw [kuhe fhu Au, ÐL¯¹+©Qì±¢-fXkuh 
ƒku÷e™u, ¾ã±:+¼¢Ç²ï¼ì-¾qƒ {kh {kÞkuo 

 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh :

	 ¼ ² ¢ ï + ¤ ² ¹ ¢ Ý + Ð ¢ ƒ ï ² ¢ ç ¨ + © Ð S Ü U Ú ¢ 	 J 	 ¹ ã ¼ ì + { Ý ¹ ì + © Ð ¢ … ü ² ï ¼ ì 	 J 	 Ð í „ ¢ ¨ Ü U ¢ H : + © Ð ¢ w ² ¢ ¼ +	

ÚãS²+¥S² Jì¼¢‹¼ñ:J+»ÜU¨ïà¢¹ì+¥¢y¹¿¢: »¯¢´ J ¨±¢çãÝè+Ð¢ñÚ:+±ëÙ:+„´çÝ{¢ñ J ¹è¯ï‡¢+ 

¥Ðãy²+¥S¹¢¼ì+ÐéÚï J çÝ±„¼ì+»¯: J 

 ¼k»kktŒh : 

   hMŒk{kt hJðŒeyu …„khËkh Ëk‚e hk¾e y™u Œu™e …k‚u ¼kÚkwt ð„uhu ‚k{k™ 
W…zkðe ¾uxf…wh …nkut[e „E. íÞkt ðu…kh{kt [ŒwhkEÚke ƒ÷¼ÿ Úkkuze {qzeÚke ½ýwt 
f{kÞku. ™„h{kt ©uc ƒLÞku y™u Ä™ ykðŒkt ‚„kyku …ý ðæÞk. íÞkhƒkË …nu÷e 
ykðu÷e Ëk‚e™u, “Œwt fk{ fhŒe ™Úke, ™shu …zŒe ðMŒw™e [kuhe fhu Au, yr«Þ ƒku÷u 
Au.” yu{ fXkuh ƒku÷e (hJðŒeyu) ¾qƒ {khe. yk fkhýÚke ¼hkÞu÷e Œu Ëk‚eyu 
{nuhƒk™e™k ‚{Þu hJðŒe îkhk fnuðk{kt ykðu÷ fux÷kf hnMÞku{ktÚke yuf ¼k„ 
«fx fÞkuo. Œu ‚kt¼¤e ÷ku¼e Ëtz™kÞfu ™„h™k ð]Øku ‚{ûk yuf ¼k„ «fx fÞkuo. 
yk ËwüƒwrØ ƒ÷¼ÿ r™rÄ…rŒË¥k™e fLÞk f™fðŒe™wt [kuheÚke y…nhý fhe yk 
™„h{kt hnu Au, Œu™wt ƒÄwt s nhe ÷uðk{kt ykðu Œku Œ{khu ™k ™ …kzðe. yk{ (ƒku÷e) 
¾qƒ s Ä{fe yk…e.  

   ½è¼´ ™ ¾H½¨í¹ç½…°¢¨ ÚÕ±¼è – `Ý ½ï¼Ã²¹ì J ¾oãè Ýï²´ çÝç{Ðç¼¨œ¢ÜU‹²¢ 

ÜUÝÜU±¼èJ ±H|²¢¹ï± °ëã°é# é̈çã¼¢ ÚÕ±¼è Ý¢¹ï²́ ̈ œ¢¢çÐ¼ë|²¢́ °²¢ ™ ‹²¢²¢ïÉ¢ J Ý ™ïyÐí¼èƒ 

Ðíç‡¢ç{’ Ðíçã‡¢é¼¢S²¢ ¾´{éÐ¢Eü¹ì’ §ç¼  ¾H½¨í¢S¼é ¼ƒ¢ïQì±¢ Ÿ¢ïç‡¢Ðí¢ç¼½¢Ã²ïÝ ¼¢±¨ï±¢

ç¼D¢l¢±œ¢yÐéÚHïÚÃ²HÏ{±ëœ¢¢‹¼¢ñ °ëã°é#: ¶ïÅÜUÐéÚ¹¢°y² „ã-…¢¹¢~¢¢ ¨éçã¼Ú¹ç¼Ðíè¼: 

Ðíy²Ýñ¯è¼ì J ¼ƒ¢ ¨ëC±¢ ÚÕ±¼è´ ÜUÝÜU±¼èç¼ ½¢±²¼S¼²ñ± ¾H½¨íS²¢üç¼±ËH½¢ …¢¼¢J 

¼¨¾í±èç¹ÜU¢¹¢ï Ý¢¹ „´ÜUËÐ:’ §ç¼ J 
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	 þçËkÚko	:	

 ¨éçã¼¢-…wºke, ‹²¢²¢ïÉ¢ ‹²¢² – ¹¢°ïü‡¢¢ïÉ¢-LÞkÞ™k {k„uo fkÞËu‚h™wt ÷ø™ fÞwo Au. Ý 

™ï¼ Ðí¼èƒ-rðïk‚ ™ nkuÞ Œku, Ðíç‡¢ç{¹-ËqŒ™u, ‚uðf™u, Ðíç¼½¢Ã²ïÝ-ò{e™ …h, 
ÐíŠ²Ýñ¼è¼ì-÷E „Þku, ¥ç¼±ËH½¢-ðÄw r«Þ.

 ËeÄo ‚trÄ rðMŒkh : 

  ±H|²¢¹+»±+°ëã+°é#+ é̈çã¼¢ J Ý+™ï¼ì+Ðí¼èƒ+Ðíç‡¢ç{: J Ÿ¢ïç‡¢Ðí¢ç¼½¢Ã²ïÝ+¼¢±¼ì+»±+ 

©ç¼D¼ì+²¢±¼ì+ÐéÚ:+Hïw²:+HÏ{+±ëœ¢¢‹¼¢ï J ¨éçã¼Ú¹+¥ç¼Ðíè¼ J

 ¼k»kktŒh :

   ykÚke ¼Þ¼eŒ ƒ™u÷k ƒ÷¼ÿ™u hJðŒeyu sýkÔÞwt. ¼Þ¼eŒ Úkðk™e 
fkuE sYh ™Úke. yu{ sýkðòu fu yk r™rÄ…rŒË¥k™e f™fðŒe Au s ™nª. yk Œku 
ðÕ÷¼e™k „]n„wó™e …wºke hJðŒe Au. yu™k {kŒk r…Œkyu {™u fLÞkËk™ yk…u÷wt 
Au. Œ{™u òu rðïk‚ ™ …zŒku nkuÞ Œku Œ{khk „wó[h™u (hJðŒe™k) ‚„k™u íÞkt 
{kuf÷ku. ƒ÷¼ÿ™ku ykðku sðkƒ (‚kt¼¤e) ƒeò ði~Þku™k ò{e™ W…h Akuzðk{kt 
ykðu÷ ƒ÷¼ÿ yk ™„h{kt íÞkt ‚wÄe hÌkku fu yk þnuh{ktÚke {¤u÷k ÷ur¾Œ ‚tËuþkÚke 
„]n„wó ¾uxf…wh{kt ykðe™u yíÞtŒ yk™tË‚rnŒ s{kE ‚kÚku …wºke™u Œuze „Þku. yk 
heŒu su™u f™fðŒe {k™Œku nŒku Œu hJðŒeAu. yu{ ¾ƒh …zŒkt ƒ÷¼ÿ Œu™u rðþu»k 
«u{Úke [knðk ÷køÞku. {kxu nwt fnwt Awt fu, EåAðk ÞkuøÞ (nkuÞ Œku) ‚tfÕ… Au. 
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‚kihk»xÙ ðÕ÷¼e 
™„he Ä™…rŒ 
¾÷k‚e hkò™e 
…wºke hJðŒe

{Äw{Œe ™„h™ku 
ðrýf …wºk ƒ÷¼ÿ 

Œu™u …hÛÞku

yk ƒt™u ðå[u 
ƒ÷¼ÿ - hJðŒe 
™u hrŒ¢ezk{ktÚke 

rŒhkz …ze

ƒ÷¼ÿu hJðŒe™ku 
íÞk„ fÞkuo. Œu™k 

‚„kyku …ý 
r™BƒðŒe yu{ 
fnuðk ÷køÞk

hJðŒe ƒkiØ 
‚kæðe™k þhýu 

„E. Œu™k fnuðk 
«{kýu {ËË fhðk 
feÄwt ŒiÞkhe ƒŒkðe

hJðŒe s 
suðe Ëu¾kŒe 
f™fðŒe™ku 

‚nkhku ÷eÄku. Œu 
{kxu f™fðŒe™wt 
½h …‚tË fÞwo

yk ƒ÷¼ÿ  
hJðŒe = f™fðŒe
{kt ¾wƒ ‚h¾k…ýwt 
nkuðkÚke AuŒhkÞ Au. 

hJðŒe ™u s f™fðŒe 
{k™u Au.

ƒ÷¼ÿ yk 
f™fðŒe ™u ÷E 

…hËuþ [kÕÞku òÞ 
Au. su ‚k[u hJðŒe 

s Au.

ƒkiØ Œk…‚e ðkŒ 
yuðe ðnuŒe {qfu 
Au. ƒ÷¼ÿ™u 

…MŒkðku ÚkÞku nþu.

hJðŒe™wt 
Ä™ + ƒ÷¼ÿ 

ðkrýÞk™k rËfhku 
= ðu…kh fÞkuo. 
Ä™ðk™ ƒLÞku.

Ëk‚e ‚kÚku 
hJðŒe™u ðktÄku 

…zÞku (su™u ƒ÷¼ÿ 
f™fðŒe {k™Œku nŒku. 
fu yk ƒeò™e …wºke™u 

¼„kze ™u ÷kÔÞku 
Au.)

ƒ÷¼ÿ™u 
f™fðŒe fnu Au nwt 
hJðŒe Awt. hkò 
Œ…k‚ fhkðu Au. 
ðkŒ ¾he ƒt™u 
«u{Úke hnu Au.

 ƒúñhkûk‚™ku r{ºk„wó™u «§ 
ÜU: ÜU¢¹:

yÚkkoŒT RåAðk ÞkuøÞ þwt Au?

 W
¥k
h

„´ÜUËÐ: yux÷ufu ÿZ r™ùÞ

1 2 3 4

5

6

7

8910

11

12
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16.3 r™BƒðŒe fÚkk: ykf]rŒ ðkŒko‚kh



• Mºke ƒeS Mºke™e ‚k[e r{ºk ƒ™u Œku rðr[ºk «§ku …ý n÷ ÚkE òÞ. hJðŒe-
f™fðŒe- ƒkiØ ‚kæðe™k …kºk îkhk yk òuE þfkÞ Au. 

• ‚k{kLÞ y™u ™kswf «§ku ‚k{kLÞ ‚{sý™k y¼kðu fux÷wt {kuxwt MðY… Äkhý fhu 
Au. Œu òuE þfkÞ Au. 

• ƒ÷¼ÿ-hJðŒe su ™kËkr™ÞŒÚke swËk …zu Au, Œu s ™kËkr™ÞŒÚke ¼u„k ÚkkÞ Au, yu 
yk fÚkk™e rðþu»kŒk Au. su™u ‚krníÞ{kt ‘h‚fuLÿ’ yÚkðk ‘h‚ MÚkk™’ fnuðkÞ Au. 

• ynª ‚tÞku„ ©]t„kh-rðÞku„ ©]t„kh-‚tÞku„ ©]t„kh ™ku W…¢{ h[kÞku Au. su  
r{ºk„wóð]t¥kkŒ™e [khuÞ ðkŒkoyku{kt s¤ðkÞ Au. 

• fÚkkfkh Ëtze™u ‚k{kLÞ {ký‚ku™k Sð™{kt fuðku h‚ …zu Au, Œu òuE þfkÞ Au. 

 (1) ¨¢ñ½¢üx² Ý¢¹ …è±‹¹Ú‡¢¹ï±¢Ñ°Ý¢Ý¢´, ç±à¢ï¯¼p ÜUéH±{êÝ¢¹ì J

   …rŒÚke y¤¾k{ýk Úkðk™wt Ëw¼koøÞ Mºkeyku™u {kxu SðŒk {]íÞw ‚{k™ Au,  
 ¾k‚ fhe™u fw÷ðÄwyku {kxu.

 (2) ½°±ç¼ ! Ðç¼¨ï± ¨ñ±¼´ ±çÝ¼¢Ý¢¹ì, ç±à¢ï¯¼p ÜUéH…¢Ý¢¹ì J 

   nu ¼„ðŒe, Mºkeyku{kxu, ¾k‚ fhe™u ¾k™Ëk™ Mºkeyku {kxu Œku …rŒ s ËuðŒk  
 Au. 

 (1) hJðŒe fkuý nŒe ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (2) ƒ÷¼ÿ fkuý nŒku ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (3) ƒ÷¼ÿ™u hJðŒe «íÞu fuðe ÷k„ýe nŒe ?
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (4) hJðŒe™k ‚„kyku hJðŒe™u þwt fnuðk ÷køÞk?
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (5) r™BƒðŒeyu ƒkiØ ‚kæðe™u þe Þkus™k ƒŒkðe ? 
 W¥kh : ..................................................................

r™BƒðŒe fÚkk {q¤…kX
16.4  r™BƒðŒe fÚkk™ku ‚kh :

16.5  ƒkuÄ«Äk™ frýfkyku :

16.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :
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........................................................................

........................................................................
 (6) ƒ÷¼ÿ hJðŒe™u ÷E „Þku …Ae ‚kæðeyu fuðe ðkŒ ðnuŒe {qfe ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (7) hJðŒe ‚kÚku ƒ÷¼ÿ õâk ™„h{kt „Þku ? íÞkt Œuýu þwt fÞwo ?
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (8) ƒ÷¼ÿ™wt hnMÞ fkuýu ònuh fÞwo ? þk {kxu ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................
 (9) ¾uxf…wh™k ÷ku¼e ™kÞfu ™„h™k y„úýeyku™u þwt fÌšt ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 (10) ƒ÷¼ÿ™u hJðŒeyu þe ‚÷kn yk…e ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
 (11) fÚkk™k ytŒu ƒ÷¼ÿ™k …ûk{kt fuðwt …rhýk{ ykÔÞwt ? fuðe heŒu ? 
 W¥kh : ..................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................
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 * hJðŒe™wt …kºkk÷u¾™ fhku :
 ........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

r™BƒðŒe fÚkk {q¤…kX
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Y…hu¾k

 «MŒwŒ yuf{™k yÇÞk‚Úke rðãkÚkeoyku
  - Ëtze fkÔÞf÷k™u ‚{sþu.
 - Ëtze™e þi÷e™ku …rh[Þ {u¤ðe Œu™e ðkŒkof÷k ŒÚkk ðýo™f÷k™u òýþu
  - Ëtze™k ‚{Þ™k ‚{ks™u yku¤¾þu.
 - Ëtzeyu fhu÷wt …kºkk÷u¾™ ‚{sþu.

   ‚tMf]Œ ‚krníÞ{kt Ëtze yuf yuðku „ãfkh Au fu þwæÄ, r™{o¤, ðkMŒrðf 
yk÷u¾™ fhu Au. fkuE …trzŒkE r‚æÄ fhðk™ku Œu™ku æÞuÞ ™Úke, …htŒw þwæÄ {™kuhts™ 
…qÁt …kzðk Œu frxƒØ Au. su fk{ ÷kuffÚkk {khVŒ ‚{ks ½zŒh™wt ÚkÞwt, Œuðwt fkÞo 
Ëtzeyu yk ðkŒkoyku {khVŒ fÞwo Au. Œu{ktÚke ðk[f Œhefu …‚kh ÚkŒkt rðrþü …k‚kyku 
òuðk {¤u Au.

   frð Ëtze yuf ‚krníÞþkMºke …ý Au. yux÷u yk…ý™u W¥k{ frð y™u ©uc 
rððu[f ƒt™u™ku {u¤k… yk ‘Ëþfw{kh [rhŒ{T’ ™e fÚkkyku{kt òuðk {¤u Au, su yk 
«{kýu Au:

• Ëtze Œu™e ðkŒko™wt fÚkkðMŒw su heŒu fÕ…u (rð[khu) Au, Œu™u su heŒu hsq fhu Au, Œu ƒt™u™e 
ðå[u ‚khe ‚{Œw÷k ò¤ðu Au. 

• Ëtze ‚h¤, ‚ns y™u rðrþü þçËku yk÷u¾u Au. Œu™ku þçË ™ðku y™u ™ðk yÚko™u 
sL{kðu Au. Œu™k fkhýu r[ºkkí{f ÿ~Þku ðkt[™kh™e ‚k{u ¾zk ÚkkÞ Au. 

yuf{ ‚{eûkkí{f «§ku
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17.0 WÆuþ

17.1 «MŒkð™k
17.2 Ëtze™e þi÷e
17.3 Ëtze™e ðýo™f÷k

17.4 Ëtze™e ðkŒkof÷k
17.5 Ëtze™wt ...kºkk÷u¾™
17.6 Ëtze™k ‚{Þ™wt ‚{ksËþo™

17.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

17.0 WÆuþ :

17.1 «MŒkð™k :

17.2 Ëtze™e þi÷e :



• ðkŒko yk÷u¾™{kt þçË …‚tË„e, ¼k»kk …h yÆ¼wŒ «¼kð, ðkŒko™k ðkŒkðhý 
«{kýu™e {kðsŒ, rƒ™sYhe ðýo™ku™ku y¼kð yu Ëtze™e ¾kr‚ÞŒ Au. 

• yk ƒÄk ÷ûkýku ‘ðiË¼eo’ þi÷e™k Au. Œu{s Ëtze …ý fkÔÞkËþo{kt ðiË¼eo™k ð¾ký 
fhu Au. AŒktÞ ÷ktƒk-÷ktƒk ðkõâku{kt „kizª™k Ëþo™ Œku ÚkkÞ Au. 

   yk frð™u {wÏÞ h‚ ðkŒko fne Ëuðk{kt Au. ŒuÚke Œu r™ck…qðof y™u szƒu‚÷kf 
Œu™u ð¤„e hnu Au. Ëtze™e fkƒur÷ÞŒ ðkŒko™u ¼kðf™k „¤u WŒkhðk{kt hne Au. Œu 
s Œu™e ‚V¤Œk Au. su{fu – 

• ‘Ëþfw{kh [rhŒ{T’ ™e fÚkkyku ðkt[Œk nkuEyu íÞkhu ðkt[ðk fhŒk fkuE ðkŒko fnuŒwt 
nkuÞ Œuðwt ðÄkhu ÷k„u Au. 

• ðkŒko yuf ƒksw hne òÞ y™u ðýo™ku™ku XXkhku ÚkE òÞ Œuðwt ƒ™Œwt ™Úke. 
• „kur{™e™e ‚wtËhŒk™wt ðýo™, yuf«MÚk zkt„h{ktÚke ‚wtËh, MðkrËü y™u …qhŒwt ¼kus™ 

ƒ™kððk™wt ðýo™, r™BƒðŒe™e [ŒwhkE™kt ðýo™{kt …qhu…qhe Íeýðx y™u [kuõ‚kE 
òuðk {¤u Au. 

• …Ae þwt ? …Ae þwt Úkþu ? – ™e rs¿kk‚k Ëtze ‚ŒŒ s„kzŒku òÞ Au, y™u ðkŒko fhŒku 
òÞ Au.

• sYh …qhŒk s rðMŒkhðk¤k, fÚkk™u ftxk¤ks™f ™ ƒ™kðŒk {kºk Mðk¼krðfŒk 
¾kŒh s rð„Œ yk…Œk frð Ëtze™k ðýo™ku ykt¾ku™u ¾xfŒk ™Úke; …ý þeŒ¤Œk 
yk…u Au. 

   Ëtze yu{™k ‚{Þ™k yíÞLŒ ÷kufr«Þ y™u ‚V¤ ðkŒkofkh Au. Œu™e ‚tðuË™k, 
M…þo y™u y™w¼ð ðkŒko™u yk„ðe f÷kí{fŒk yk…u Au. yk f÷kí{fŒk™k {wÏÞ 
®ƒËw yk «{kýu Au : 

• Aêk WÕ÷k‚{kt ykðŒe [khuÞ ðkŒkoyku …kuŒ-…kuŒk™e heŒu MðŒtºk Au, ð¤e …kAe 
{wÏÞ fÚkkyku ‚kÚku òuzkÞu÷e Au. 

• {™kuhts™™e ‚kÚkku-‚kÚk ¼kðf™k r[¥k™u ykf»koðk{kt Ëtze ‚V¤ hÌkku Au. 
• «kht¼{kt rs¿kk‚k …Ae fwŒqn÷s™f …rhÂMÚkrŒ y™u su{-su{ ðk[f yk„¤ ðÄu 

Œu{-Œu{ ‚ŒŒ W¥kus™k Ëtze™e fÚkkyku{kt òuðk {¤u Au. 
• Ëtze™e fÚkk{kt Ëhuf ™kÞf™u hkßÞ y™u fLÞk™e «kÂó ÚkkÞ Au. yk {kxu ‚kn‚-«u{-

íÞk„-‚{…oý-‚kn‚ yuðk ¢{{kt ðkŒkoyku h[kE Au. 
• «Þku„þe÷ ðkŒkofkh Œhefu ™krÞfk …ý ƒwrØ[kŒwÞoÚke ™kÞf™u {u¤ðu Au. su{fu 

‘r™BƒðŒe’, ‘„kur{™e’ yk ™krÞfk™e [ŒwhkE …ý ‘þkiÞo’ sux÷e s {níð™e Au. 
• Ëhuf ðkŒko{kt …kh ð„h™e rðrðÄŒk, ðkMŒð™wt Ëþo™, ¼khŒeÞ {k™‚™e Aƒe òuðk 

{¤u Au. 
• ƒúñhkûk‚™k sðkƒ{kt …ã-fkÔÞ …tÂõŒ™e ‚V¤Œk fu r‚rØ ƒŒkððk Ëtze ðkŒko fnu 

Au. ™kÞf™e ‚V¤Œk yu òýu ƒúñhkûk‚™ku sðkƒ Au. yk …ØrŒ Œu™u ‚V¤ ðkŒkofkh 
ƒ™kðu Au. 

‚{eûkkí{f «§ku

17.3 Ëtze™e ðýo™f÷k :

17.4 Ëtze™e ðkŒkof÷k :
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   Ëtze Œu™k rðrðÄŒk…qýo y™u ‚Sð …kºkr™Y…ý {kxu òýeŒk Au. Ëþfw{kh 
[rhŒ™k Aêk WÕ÷k‚™ku {wÏÞ ™kÞf r{ºk„wó Au. yk fÚkk™k ™kÞf Œhefu Œu y™uf 
„wýku Ähkðu Au. ðkŒkoyku™ku fnu™khku r{ºk„wó Au, su [kh ðkŒkoyku fnu Au. yk [kh 
ðkŒko™k [kh Mºke…kºkku y™u …wÁ»k…kºkku …kuŒ-…kuŒk™wt yk„ðwt ÔÞÂõŒíð Ähkðu Au. 

 Ëþfw{khku{kt y™u yk WåATðk‚{kt (Aêk) {wÏÞ y™u {níð™wt …kºk r{ºk„wó™wt Au. 
yk …kºk

 • ‚kunk{ýwt, þkherhf heŒu ƒ¤ðk™, …hk¢{e, ÄkhËkh ƒwrØðk¤wt Au.
 • …hk¢{™e ‚kÚku ŒhŒ s W¥kh yk…e þfu Œuðku nksh sðkƒe Au. 
 • ƒúñhkûk‚™k «§™k sðkƒ{kt ‚wtËh ðkŒko fne þfu Au. ŒuÚke ƒúñhkûk‚ …ý  

 ¾wþ ÚkkÞ Au.
 • ƒeò™u {ËË fhðk™ku …hk¢{e Mð¼kð Ähkðu Au. 
   yk r‚ðkÞ [khuÞ ðkŒkoyku™k {wÏÞ …kºkku y™u „kiý…kºkku …ý …kuŒk™k ™k{ 

«{kýu „wý Ähkðu Au. Œu{kt {wÏÞ ƒu ðkŒko ‘„kur{™e’ y™u ‘r™BƒðŒe’ ™e …kºk‚]Âü 
…h yuf ™sh fheyu. – 

„kur{™e fÚkk™k …kºkku

þÂõŒfw{kh „kur{™e

• Ä™…rŒ ðkrýÞk™ku rËfhku Au. • …nu÷k Är™f …Ae {kŒk-r…Œk™wt {]íÞw 
ÚkðkÚke „heƒ ƒ™u÷e fLÞk Au.

• òŒu s W¥k{ „wýkuðk¤e …Je™e 
þkuÄ{kt ™eféÞku Au. 

• yk …ý Þwðk™, y™kÚk y™u W…{kŒk™k 
yk©Þu …zu÷e nkuðkÚke ‚khk …rŒ™e fk{™k 
fhu Œu Mðk¼krðf Au. 

• ðkŒkurzÞku y™u ƒku÷fku Au. • ytŒ{wo¾e, ‚{sw y™u þktŒ Au.
• ßÞkurŒ»ke™ku ðuþ Äkhý fhe ‚wtËh 

fLÞk þkuÄðk òÞ Au.
• ßÞkurŒ»kþkMºk {qsƒ s Þð, {kA÷e, 

f¤þ ð„uhu r™þk™eyku su™k nkÚk{kt Au, 
Œuðe fLÞk swyu Au. 

• yuf«MÚk zkt„h{ktÚke MðkrËü y™u 
…qhŒwt ¼kus™ ƒ™kððk™e þhŒ 
{qfu Au.

• yuf«MÚk zkt„h{ktÚke MðkrËü y™u …qhŒwt 
¼kus™ ƒ™kððk™e þhŒ {ki™ hne™u …ý 
Mðefkhe ÷u Au. 

• Mð¼kðu [t[¤, ht„e÷ku Au. ŒuÚke 
„rýfk ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.

• „kur{™e Xhu÷, ¾k™Ëk™e „wýkuðk¤e 
nkuðkÚke „rýfk™e ‚kÚku …ý ‚¾e suðku 
ÔÞðnkh fhu Au. 

• [t[¤, [k÷kf, Ëqh™wt òu™kh, 
{níðfktûke …kºk Au.

• {qXe W[wt …kºk Au. 

Ëþfw{kh[rhŒ : WåAðk‚ 6 : „kur{™e y™u r™BƒðŒe fÚkk
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17.5 Ëtze™wt ...kºkk÷u¾™ :



r™BƒðŒe fÚkk™k …kºkku

ƒ÷¼ÿ                                                                                                                 hJðŒe
• ðkrýÞk™ku …wºk Au. • yrŒÄr™f r…Œk™e …wºke Au.
• ‘hrŒ‚w¾’ suðe ƒkƒŒ™u 

{kuxwt MðY… yk…e Ëu Au.
• ‘hrŒ‚w¾’ {kt …kuŒk™u fkhý 

{k™e ÷äk y™w¼ðu Au.
• ¾qƒ rsÆe y™u y¬z …kºk Au. • ¾qƒ þh{k¤ y™u ÷ð[ef 

…kºk Au.
• ‚huhkþ ƒwrØ™ku y¼kð Au. • [Œwh, [k÷kf y™u yk…ƒ¤u 

[k÷™khe Au. 
• …Je™k …i‚u ðu…kh fhu Au. • …rŒ™u …kuŒk™e {qzeÚke ðu…kh 

fhkðu Au.
• ‚{MÞk™u n÷ fhðk™e þÂõŒ ™Úke 

ÄhkðŒku.
• ‚{MÞk™u ƒeò™e {ËËÚke; …ý 

…kuŒk™e ƒwrØÚke Ëqh fhu Au. 
• „wM‚kËkh Au; …ý ™fkhkí{f • „wM‚kËkh Au; …ý nfkhkí{f 
• ºký ‚{MÞk ºký ‚{MÞk òŒu Ëqh fhu Au.

(y) ‘hrŒ‚w¾’ ™wt he‚k{ýwt (y) ‘hrŒ‚w¾’ ™wt he‚k{ýwt-
fLËwf r¢zk îkhk

(ƒ) ‘ƒufkh yðMÚkk’ (ƒ) ‘…rŒ™wt ƒufkh…ýwt-…kuŒk™e 
{qzeÚke ðu…kh fhkðe™u

(f) …kuŒk™e …Je™e yku¤¾ ™ 
nkuðe.

(f) ‘…kuŒk™e yku¤¾’-
       f™fðŒe™ku ¼ú{ Ëqh fhe™u

-yk ºkýÚke …ezkÞ Au.
• ¾kuxk …wÁ»k…ýk™k yr¼{k™{kt 

hk[Œwt …kºk Au. 
• ‚k[k Mºke…ýk™k Mðkr¼{k™{kt 

hk[Œwt …kºk Au.

    ‚krníÞ yu ‚{ks™wt Ë…oý Au. fkuE ‚{ks, Þw„ fuðku nŒku ? Œu òu òuðwt nkuÞ Œku 
Œu ‚{Þ™e ÷kufr«Þ f]rŒ òuEyu Œku yk…kuyk… …rh[Þ {¤e òÞ. Ëtze ðkMŒððkËe 
÷u¾f Au ŒuÚke Œuýu su òuÞwt Au Œu yk÷u¾u Au. yk heŒu òuEyu Œku – 

 (1) ¼ki„kur÷f r[ºk : 

  Ëtze™k ‚krníÞ{kt : 
  • Ëk{r÷ó, þqhu‚™™wt {Úkwhk, ‚kihküÙ™wt ð÷¼e…wh, fkt[e (fktSðh{) suðk  

 ™„hku. 
 • rºk„Œo, s™…Ë, {Äw{Œe, ¾uxf…wh suðk „k{zkyku™k WÕ÷u¾ku òuðk {¤u Au. 

‚{eûkkí{f «§ku
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 (2) hksfeÞ r[ºk : 

 • íÞkhu Ëuþ ™k™k hkßÞku, …h„ýkyku{kt ðnU[kÞu÷ku nŒku. 
 • hkòþkne y™u ‚k{tŒ ÔÞðMÚkk yÂMŒ¥ð{kt nŒkt.
 • ‚wtËh hksfLÞkyku fu ‚wtËhe™u …hýðk A¤-f…x ÚkŒkt.
 • {kuxk ¼k„™k hkòyku rððufne™, ƒuËhfkh, ¼ku„rð÷k‚e y™u y‚kðÄ  

 nŒkt.
 • „w™u„khku™u fzf ‚ò ÚkŒe.

 (3) ÄkŠ{f ÂMÚkrŒ : 

 • ‚{ks™k Œ{k{ ð„kuo fkuE™u fkuE Ä{o™k ht„u ht„kÞu÷k nŒkt.
 • ƒkiØÄ{o™ku rðþu»k «¼kð sýkÞ Au.
 • ƒkiØ ‚kæðeyku õâkhuf fkuEf™u V‚kðu Au Œku õâkhuf fkuE™u W„khu …ý Au.
 • ®ðæÞðkr‚™e Ëuðe™e ÷kufr«ÞŒk ðÄkhu òuðk {¤u Au.
 • ‚{ks [kh ðýkuo{kt ðnU[kÞu÷ku nŒku. Œu ðýkuo «{kýu …ý swËk swËk ËuðŒkyku™e  

 …qò ÚkŒe. 

 (4) ‚k{krsf ÂMÚkrŒ : 

 • [khuÞ ðýkuo …kuŒk™k ðýkuo «{kýu fk{-ÄtÄku fhŒkt nŒkt.
 • ðkrýÞk ƒeò Ëuþku ‚kÚku ËrhÞkE {k„uo ðu…kh fhŒkt. Ëhuf ™„h{kt ðu…kheyku™wt  

 yuf {tz¤ {nks™ hnuŒwt.
 • r™BƒðŒe™e fÚkk{kt {nks™ s ƒ÷¼ÿ™wt ò{e™ ÚkkÞ Au. 
 • ‚{ks{kt {ã…k™, sw„kh, ðu~Þk„{™, [kuhe ð„uhu Ëq»kýku ÔÞk…u÷k nŒkt. 

 (5) Wí‚ðku y™u h{Œku : 

 • ÷kufku Œnuðkhku, Wí‚ðku WsðŒk. {Ë™kuí‚ð, ŒeÚkoÞkºkk, „eŒ-‚t„eŒ-™]íÞ™k  
 ‚{kht¼ku ÞkuòŒk.

 • ftËwf¢ezk, s÷¢ezk, ™kifkËkuz, fqfzkyku™e ÷zkE, òŒw, fwMŒeËkð,  
 ™x-ƒòrýÞk™k ¾u÷ku{ktÚke r™Ëkuo»k yk™tË {u¤ðŒk.

 • ÷kufku ‚w¾ðkËe y™u {kusþku¾{kt h{{ký hnuŒkt.

 (6) rþûký y™u f÷k :

   Œu ‚{Þ{kt WärÞ™e {kuxwt rðãkÄk{ „ýkŒwt. íÞkt ƒúkñýku™u ðuË, ðuËkt„, 
ykLðerûkfe (=yÚkkoŒT LÞkÞrðãk), [ku‚X f÷kyku™wt rþûký y…kŒwt.

 • ûkrºkÞku nkÚke, ½kuzk, Ä™w»Þƒký, „Ëk ð„uhu™ku yÇÞk‚ þe¾Œk.
 • ði~Þku …ý ðrýs ðu…kh þe¾Œk, ¾k‚ fhe™u ðtþ …ht…hk„Œ ðu…kh-ÄtÄku  

 þe¾Œk.
 • ™]íÞ, ‚t„eŒ, f÷k, r[ºkf÷k suðe [ku‚X f÷kyku™k rþûký™e ÔÞðMÚkk …ý 
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nŒe.

 (7) Mºkeyku™e ÂMÚkrŒ : 

 • ‚tÞwfŒ fwxwBƒ™e «Úkk òuðk {¤u Au. ƒnw …Jeíð™e «Úkk …ý nŒe.
 • y™w÷ku{-«rŒ÷ku{ ƒt™u «fkhku™k ÷ø™ku «[r÷Œ nŒkt.
 • …‚tË„eÚke ÚkÞu÷kt «u{÷ø™ku™wt «{ký ‚kÁt yuðwt nŒwt.
 • …rŒðúŒk, fwxwtƒ¼kð™kðk¤e Mºkeyku «íÞu ÷kufku™u ‚B{k™ nŒwt.
 • Mºkeyku fhf‚h™k Mð¼kððk¤e ŒÚkk ftEf fhe Aqxðk™e EåAkðk¤e nŒe.
 • ¼kŒ-„ku¤-½e™e ðk™„eyku™ku {rn{k Ërûký ¼khŒ{kt nŒku.

 (8) ytÄ©Øk y™u ðnu{ku :

 • ÷kufku{kt ¼køÞðkËe {kLÞŒk ÔÞk…f nŒe. ŒuÚke ßÞkurŒ»keyku y™u „ún…ezk  
 r™ðkhý{kt ÷kufku™u ¾qƒ ©Øk nŒe.

 • þwf™-y…þwf™, Ëiðe [{ífkhku, ¼qŒ«uŒ, zkfý, ð¤„kz ð„uhu™k ðnu{ku  
 nŒkt.

 • yk {kxu {tºk, Œtºk, Þ¿kku, [{ífkhku, Œ…, ðúŒ ð„uhu™ku …ý {rn{k ¾qƒ  
 nŒku.

 (9) ÷kufku™e ÂMÚkrŒ : 

 • yks™k su{ s ‚{ks „heƒ-{æÞ{ð„o-Är™f yuðk rð¼k„ku{kt ðnU[kÞu÷  
 nŒku.

 • ÷kufku ‚kËk-‚eÄk y™u ™k™e ðkŒku™u {kuxwt MðY… yk…™hk nŒkt, …ý ¼q÷  
 ‚{òŒkt …kAk ¼u„k …ý ÚkE sŒkt.

 • ÷kufku{kt ¼ku¤…ý™wt «{ký ðÄkhu nŒwt. …wÁ»kku fhŒkt Mºkeyku ¾qƒ [Œwh nŒe. 
 • Mºkeyku …hÛÞk …Ae …rŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Œu {kxu «ÞJku fhŒe.
 • ¾k™„e ðkŒku™u ÞkuøÞ ‚{Þu s ònuh fhðk sux÷ku ‚{ks …wg nŒku.
 • …rŒÚke ŒhAkuzkÞu÷e Mºkeyku™e ‚{ks ŒÚkk Œu™k ‚„kðnk÷kt {~fhe fhŒkt.
   yk heŒu ƒkhefkEÚke òuEyu Œku Ëtze™k ‚{Þ™ku ‚{ks yks™k ‚{Þ ‚kÚku  

‚kBÞ Ähkðu Au.
 

 (1) Ëtze™e þi÷e rð»ku ™kutÄ ÷¾ku.
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................

‚{eûkkí{f «§ku

17.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :
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 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................

 (2) Ëtze™e ðýo™f÷k rð»ku rðMŒ]Œ ™kutÄ ÷¾ku.
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................

 (3) ‘Ëtze™k …kºkku rðrðÄ «fkh™k Au’ – ‚{òðku.
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................

 (4) Ëtze™k ‚{Þ™wt ‚{ksËþo™ fhku.
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
 ......................................................................
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