
Semester - 1
MAIKS - 103

Þku„rð¿kk™ 

¼khŒeÞ ¿kk™ …ht…hk 





  

નિદર્શિ: 

પ્રો. અમી ઉપાધ્યાય કુલપતિ, ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યતુનવતસિટી, અમદાવાદ. 

પ્રો. યોગેન્દ્ર પારેખ  

 
તનયામક, સ્કૂલ ઓફ હ્યતુમતનટીઝ એન્દ્ડ સોશ્યલ સાયન્દ્સીઝ, 

ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યતુનવતસિટી, અમદાવાદ. 
નિષયસનિનિ: 

ડૉ. દર્શનાબહને તિવેદી 
ડૉ. દીપક કોઈરાલા 
ડૉ. તવનોદ માજીરાણા  

તનયામક, ભાષા સાહહત્ય ભવન, ગજુરાિ યતુનવતસિટી, અમદાવાદ. 
પ્રધાનાચાયશ, હમેચરંાચાયશ ગરુુકુળ, સાબરમિી, અમદાવાદ. 
આતસસ્ટન્દ્ટ પ્રોફેસર, સસં્કૃિ તવભાગ,  

ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યતુનવતસિટી, અમદાવાદ 
સપંાદિ:  

ડૉ. તવનોદ માજીરાણા 
શ્રી તવવેક ગોપાલ સાખી 
શ્રી શ્યામ અતનલકુમાર પટેલ  

આતસસ્ટન્દ્ટ પ્રોફેસર, સસં્કૃિ તવભાગ,  

આતસસ્ટન્દ્ટ પ્રોફેસર, ભારિીયજ્ઞાનપરંપરા(IKS) તવભાગ,  

આતસસ્ટન્દ્ટ પ્રોફેસર, ભારિીયજ્ઞાનપરંપરા(IKS) તવભાગ, 
            ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યતુનવતસિટી, અમદાવાદ. 

પરાિર્શિ (નિષય) 

વૈદ્યશ્રી હાહરરભાઈ દવે  ર્ાલાક્ય તવભાગ, અખડંઆનદં આયવેુદ હોસ્સ્પટલ, લાલદરવાજા, અમદાવાદ.  
શ્રી બબમાનજી પાલ  તવભાગાધ્યક્ષ, યોગ કેન્દ્ર, ગજૂરાિ તવદ્યાપીઠ. 

લેખિ 

ડૉ. તવક્રમ ઉપાધ્યાય  પવૂશ મેમ્બર, સેન્દ્ટર કાઉસ્ન્દ્સલ ઓફ ઇન્ન્દ્ડયન મેહડતસન; પવૂશ માનદગરુુ, રાષ્ટ્રીય 

આયવેુદ તવદ્યાપીઠ, આયષુ તવભાગ, ભારિ સરકાર. 
વૈદ્યશ્રી ફાલ્ગનુભાઈ પટેલ  તવભાગાધ્યક્ષ, યોગ કેન્દ્ર, ગજૂરાિ તવદ્યાપીઠ. 

ડૉ. રાકેર્ મહિેા  મેમનગર, અમદાવાદ. 

ડૉ. દેવેન્દ્ર ર્ાહ  પાલડી, અમદાવાદ. 

ડૉ. કમલેર્ રાજગોર  સેનેટ મેમ્બર, ગજુરાિ આયવેુદ યતુનવતસિટી, અમદાવાદ. 
 
   

 
 
 

 
પ્રથિ આવનૃિ-2024   

સિાશનિકાર સરુક્ષિિ 

આ પાઠયપસુ્િક ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યતુનવતસિટીના ઉપક્રમે તવદ્યાર્થીલક્ષી સ્વઅધ્યયન હતેરુ્થી; દૂરવિી તર્ક્ષણના 
ઉદે્દર્ને કેન્દ્રમા ં રાખી િૈયાર કરવામા ંઆવેલ છે. જેના સવાશતધકાર સરુબક્ષિ છે. આ અભ્યાસસામગ્રીનો કોઈપણ સ્વરૂપમા ં
ઉપયોગ કરિા ંપહલેા ંડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યતુનવતસિટીની લેબખિ પરવાનગી લેવાની રહરેે્. 

પ્રકાર્ક: કુલસબચવ, ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યતુનવતસિટી, અમદાવાદ. 



 
 

 

        ડૉ. ફાફાસાહફે આંફેડકય ઓ઩ન યનુનવનસિટી 
(ગજુરાત સરકાર દ્વારા સ્થાપ઩ત) 

 
 
 

MAIKS-103 

            Þku„ rð¿kk™

          
 

yuf{-1           01 

Þku„™ku ‚trûkó …rh[Þ  

 

yuf{-2           07 

Þku„™e ¼úk{f {kLÞŒkyku y™u Œu™wt ¾tz™ 
  

 

yuf{-3           15 

Þku„™wt ‚k[wt MðY5 
  

 

yuf{-4           23 

Þku„™k …ht…hk„Œ …wMŒfku™ku …rh[Þ 

 

yuf{-5           36 

Þku„‚qºkku™ku yÇÞk‚  

 

yuf{-6           54 

Þku„™k rðrðÄ «fkhku  

 

yuf{-7           65 

Þku„™k rðrðÄ «fkhku-2  

 

yuf{-8                      78 

yükt„Þku„ - Þ{ ŒÚkk r™Þ{ 

u 

yuf{-9                                 89 

yükt„Þku„- yk‚k™ ŒÚkk «kýkÞk{ 

 

 



 
 

 

yuf{-10                   99 

yükt„Þku„ 

 

yuf{ -11                    107 

þheh rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ  
 

 

 

 

yuf{-12                    123 

…k[™Œtºk™e h[™k y™u Œu™k fkÞo rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ 

 

yuf{-13                    135 

ï‚™Œtºk™e h[™k y™u Œu™k fkÞo rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ  

 

yuf{-14                   146 

ÁrÄhkr¼‚hý  Œtºk™e h[™k y™u Œu™k fkÞo™ku ‚k{kLÞ …rh[Þ  

 

yuf{-15                   157 

ytŒ:†kðe „útrÚkŒtºk  
 

 

  



1 
 

                     yuf{ : 1              Þku„™ku ‚trûkó …rh[Þ 

 

 

yk yuf{{kt ‚ki«Úk{ 'Þku„' þçË™ku yÚko ‚{òððk{kt ykÔÞku Au. íÞkh ƒkË Þku„™e 

fux÷ef ÔÞkÏÞkyku fhe Œu™u ‚{sðk™ku «ÞJ fhðk™ku Au. Þku„™wt {q¤ ¼khŒ Au. 

¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™k yk rðr¼Òk yt„ rðþu {krnŒe {u¤ÔÞk ƒkË ykÄwr™f ‚{Þ{kt 

Þku„™e W…Þkur„Œk rðþu ðkŒ fhðk{kt ykðe Au. 

 

::  Y…hu¾k  :: 

 

1.1    nuŒw 

1.2    «MŒkð™k 

1.3    'Þku„' þçË™ku yÚko 

1.4    Þku„™ku ‚k{kLÞ yÚko 

1.5    Þku„™wt {q¤ 

1.6    ykÄwr™f Þw„{kt Þku„™wt {n¥ð 

1.7    ‚khktþ 

1.8    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku 

 

1.1   nuŒw  

yk yuf{™k yÇÞk‚™u ytŒu Œ{u : 

“ Þku„™ku þkÂçËf yÚko òýe þfþku. 

“ Þku„™e fux÷ef ÔÞkÏÞkyku ‚{S Þku„ þwt Au, Œu™e «kÚkr{f ‚{s fu¤ðe þfþku. 

“ Þku„™ku WKð fâktÚke y™u fâkhu ÚkÞku Œu rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

“ yks™k ykÄwr™f Þw„{kt Þku„™k {n¥ð rðþu ŒÚkk Œu™e W…Þkur„Œk rðþu òýe 

þfþku. 

 

1.2   «MŒkð™k  
 

Þku„ ¼khŒ™e «k[e™ rðãk Au. yk…ýk Ér»k{w™eykuyu yk…u÷wt ðhËk™ Au. yk 

y{qÕÞ ðkh‚k„Œ ‚t…r¥k™e hûkk fhðe yu yk…ýe Vhs Au. yks-fk÷ fwËfu ™u ¼q‚fu 

Þku„™k õ÷k‚e‚ku y™u rþrƒhku þY ÚkE „Þk Au, yu òuŒkt ÷k„u fu Þku„™e «„rŒ ÚkE 
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hne Au. …htŒw ðkMŒð{kt Þku„™ku ‚k[ku yÚko ¾qƒ s ykuAk ÷kufku òýu Au. ‘Þku„’ yu 

Sð™ Sððk™e f¤k Au. ði¿kkr™f …ØrŒÚke yÇÞk‚ fhe Þku„{kt yk„¤ ðÄe þfkÞ 

Au. ŒuÚke ‚k[e {krnŒe y™u ‚[kux ¿kk™ nkuðwt ¾qƒ s sYhe Au. 

 

1.3    ‚Þku„' þçË™ku yÚko  

 

यजु्यत ेअनेन इतत योग् l 
'Þku„' þçË ‚tMf]Œ ¼k»kk™k 'Þwß' ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au. Œu™ku yÚko 'òuzký' yuðku ÚkkÞ 

Au. yk òuzký™k …ý y™uf yÚko hsq fhðk{kt ykÔÞk Au, su{ fu, Sðkí{k y™u 

…h{kí{k™wt òuzký, r[¥k y™u [iŒLÞ™wt òuzký, þheh, {™ y™u ykí{k™wt Eïh 

‚kÚku™wt òuzký. yÚko „{u Œu nkuÞ, …ý ytrŒ{ ÷ûÞ Œku ykí{‚kûkkífkh s Au. 

 

1.4    Þku„™ku ‚k{kLÞ yÚko  

 

rðrðÄ fkhýkuÚke ÷kufku Þku„™ku yÇÞk‚ fhu Au. fkuE ÔÞkÞk{ {kxu Œku fkuE r[rfí‚k 

Œhefu, fkuR ‚kiLËÞo {u¤ððk Œku fkuE ‚kiLËÞo {u¤ððk Œku fkuE Œ™kð ½xkzðk, ‚ki™u 

yu™kÚke VkÞËku Œku ÚkkÞ Au. …htŒw Þku„ yu {kºk W…ÞwofŒ ƒkƒŒku {kxu {ÞkorËŒ ™Úke. 

Œu™ku yÚko Œku ¾qƒ s rðþk¤ Au. 

 

Þku„ Œ{k{ ûkuºku W…Þku„e Au. Œ{k{ ÷kufku Þku„ fhe þfu Au. Œu™wt {n¥ð y™u Œu™k 

VkÞËk rðþu yk…ýu yk„¤™k yuf{{kt òýeþwt. Þku„™e fux÷e ÔÞkÏÞkyku ™e[u «{kýu 

Au, su™u ‚rðMŒh yuf{-3 {kt ‚{Sþwt. 

 

“ समत्व ंयोग उच्चत ेl yÚkkoŒT Þku„ yuxu÷u ‚{k™Œk. 

“ यगु: कममस ुकौशऱम ्l f{o{kt fwþ¤Œk yux÷u Þku„.  

“ Þku„ yux÷u [uŒ™k™ku rðfk‚.  

“ Þku„ yux÷u {nŠ»k …Œtsr÷™wt Þku„Ëþo™. 

“ योग: चचत्तवतृ्तत्त तनरोध: l yÚkkoŒT ‘Þku„’ yux÷u r[¥kð]r¥kyku …h™ku fkƒq. 
 

 

Þku„™e fkuE…ý …rh¼k»kk™u ŸzkýÚke ‚{Syu Œku ‚kt¼¤ðk{kt ¼÷u y÷„ nkuÞ, …ý 

Œu™wt ytrŒ{ ÷ûÞ Œku yuf s Au. 

 

yk …rh¼k»kk …hÚke ÏÞk÷ Œku ykðu s Au fu Þku„ yuf yæÞkí{rðãk Au, Œu{kt …qýoŒk™e 

ðkŒku Au. fËk[ þYykŒ{kt yk ‚{sðwt y½Y ÚkE …zþu, …htŒw Äe{u Äe{u yk„¤™k 

yuf{ku™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Þku„™k ‚k[k yÚko™ku ÏÞk÷ ykðþu. 
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Þku„ yuf «kÞkur„f rð¿kk™ Au, yux÷u fu Œu{kt «Þku„ku fhðk …zu Au. su{ Œhðk rðþu 

„{u Œux÷k …wMŒfku ðkt[eyu AŒkt ŒhŒk ™ ykðzu, Œu™k {kxu …kýe{kt Ít…÷kððwt s …zu 

Au. yu s «{kýu Þku„{kt {kºk ðkt[e™u, ‚{S™u fu rð[khe™u yk„¤ ðÄðwt þfâ ™Úke. 

«Þku„ku fhðk …zu Au. ‚ŒŒ, r™htŒh, ÷ktƒku ‚{Þ, ykËh…qðof ŒÚkk ‚t…qýo ©ØkÚke 

Þku„kÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Œku s Œu áZ ƒ™u Au. 

 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) Þku„ yux÷u þwt? Œ{khk rð[khku sýkðku. 

 _______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

(2)  'Þku„' þçË™ku yÚko ‚{òðku. 

 _______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
 

(3) Þku„™e fkuE…ý ºký …ht…hk„Œ ÔÞkÏÞk fu …rh¼k»kk ÷¾ku. 

 _______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

1.5    Þku„™wt {q¤  

 

Þku„rðãk ¼khŒkÞ ‚tMf]rŒ™k y{qÕÞ MktÃkrík Au. Œu™ku RrŒnk‚ ð»kkuo sq™ku Au. ðuËku 

y™u WÃkrLk»kËku{kt íkuLkku WÕ÷u¾ Au. Œu ‚{Þu Ëhuf ¿kk™ {kir¾f yk…ðk{kt ykðŒwt, 

÷¾ðk™e ftE ¾k‚ ÔÞðMÚkk ™nkuŒe. ykÚke Þku„þk† fkuýu y™u fâkhu ykhÇÞwt Œu fnuðwt 

{w~fu÷ Au. …htŒw ykðe W…fkhf ƒkƒŒku Eïhu fne Au yu{ {k™ðk{kt ykðu Au. 

 

¼khŒ yu Þku„eyku y™u Ér»k{w™eyku™wt fuLÿ Au. ynª™e ¼qr{ s yuðe Au fu fkuE…ý 

ÔÞÂõŒ ‚kÄ™k îkhk Þku„ r‚Ø fhe þfu Au. ¼khŒ™k Ér»k{w™eyku yÇÞk‚ îkhk y™tŒ 

‚wÄe …nkut[e þfâk nŒk. fwËhŒ™k ‚krÒkæÞ{kt hne™u Œu™k «Þku„kí{f yÇÞk‚ îkhk 

¼khŒ™kt Ér»k{w™eykuyu fux÷kf r‚ØktŒ Œkhðu÷k, Œu{ktÚke …qýoŒk™u «kÃík fhðk™ku 

{k„o rðf‚kÔÞku. «k[e™ ¼khŒ{kt þheh, ïk‚ y™u {™™ku Þku„rðãk îkhk 

Ÿzký…qðof yÇÞk‚ ÚkÞku, suðku fâktÞ ™Úke ÚkÞku. nðu yksfk÷ ykÄwr™f ði¿kkr™f 
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‚tþkuÄ™kuyu r‚Ø fÞwO Au fu ÔÞÂõŒ¥ð™k rðfk‚ {kxu Þku„ …qýo …ØrŒ Au. ¼khŒ™e 

‚tMf]rŒ™k y{h ðkh‚k™ku Mðefkh …rù{™k Ëuþkuyu …ý fÞkuo, y™u Þku„ ŒhV Ëwr™Þk™wt 

æÞk™ ËkuhkÞwt. 

 

¼khŒ™e ‚tMf]rŒ{kt A Ëþo™ku™wt ¾qƒ s {n¥ð Au, Œu{kt yuf Þku„þk† Au. yk 

Þku„rðãk™ku ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhe {nŠ»k …Œtsr÷yu 'Þku„Ëþo™'™e h[™k fhe 

íÞkhÚke Þku„ yu {nŠ»k …Œtsr÷yu yk…u÷wt r[¥kþwrØ™wt ‚[kux ‚kÄ™ fnuðkÞ Au. 

 

1.6    ykÄwr™f Þw„{kt Þku„™wt {n¥ð  

 

…nu÷k™k ‚{Þ{kt Ér»k{w™eyku 150-200 ð»ko  ‚wÄe ‚t…qýo MðMÚk yðMÚkk{kt SðŒk 

nŒk. Œu{™e ykÞw»Þ {ÞkoËk ðÄw nkuðk™wt fkhý Œu{™wt þktrŒ{Þ, ‚h¤, ‚kËwt ŒÚkk 

«f]rŒ{Þ Sð™ nŒwt. rð¿kk™™e «„rŒ™e ‚kÚku ‚kÚku ‚w¾ ‚„ðz™kt y™uf ‚kÄ™ku 

{éÞkt. ‚k[k ‚w¾Úke Äe{u-Äe{u {™w»Þ Ëqh y™u Ëqh ¼k„Œku hÌkku. Sð™ yx…xwt y™u 

Œ™kð„úMŒ ƒLÞwt. yk  {kxu {kºk {urzf÷ ‚khðkh …ÞkoÃík ™ hne. yk …rhÂMÚkrŒ™u 

…nkut[e ð¤ðk Þku„™wt þhý Mðefkhðk{kt ykÔÞw. yksfk÷ Œku rð¿kk™, {™kurð¿kk™ 

y™u {urzf÷ ‚kÞL‚u …ý …qhf Œ¥ð Œhefu Þkir„f Sð™ …ØrŒ y…™kððk …h ¼kh 

{qfâku Au. yks™e ËkuzÄk{¼he Sð™ …æÄrŒ{kt þkherhf y™u {k™r‚f hku„™k W…kÞ 

Œhefu zkìfxhku ŒÚkk {™kuði¿kkr™fku 'rh÷uf‚uþ™' ™wt {n¥ð Mðefkhðk ÷køÞk Au. Úkkfu÷k 

þheh y™u {™{ktÚke ÔÞÂõŒ™u ƒnkh ÷kððk™k W…kÞku Œku Þku„rðãk{kt nòhku ð»kkuo 

…nu÷kt þkuÄe fkZâk Au. 

 

ykÄwr™f Sð™ «ð]r¥k{Þ Sð™ fnuðkÞwt Au, …rhýk{u ‚ŒŒ ‚t½»ko ‚kÚku Sð™ Sððwt 

…zu Au. ƒk¤…ýÚke s ‚t½»ko™k …rhýk{u {k™r‚f Œ™kð™ku yòýŒkt s {™w»Þ ¼ku„ 

ƒ™u Au. yk òuŒkt ÷k„u Au fu Sð™™ku Mðk¼krðf yk™tË ÷qtxkE „Þku Au. ðŒo{k™…ºkku 

îkhk òýe þfkÞ Au fu ykÄwr™f Þw„{kt ƒwÂæÄþk¤e ÔÞÂõŒ ƒwÂæÄ…qðof fuðkt ¾kuxkt fk{ku 

fhu Au. ¼kirŒf ‚w¾-‚„ðzku {u¤ððk rðf]Œ ðŒo™ fhu Au. ‚íÞ, «{krýfŒk y™u 

‚ËT„wýku ð„uhu™e ðkŒku yðkMŒrðf ÷k„u Au. ™fkhkí{f ð÷ýku, Œ™kð, AuŒh®…ze 

ÔÞk…f ƒLÞkt Au. ¼kirŒf «„rŒ™k …rhýk{u Ëw:¾ y™u yþktrŒ ðæÞk Au, {k™ð y™u 

{k™ðŒk Œku òýu ¾kuðkE „Þkt Au. yk ƒkÌk …rhÂMÚkrŒ …h fkƒq {u¤ððku yu yks™k 

Þw„™e sYrhÞkŒ Au. …kuŒk™e òŒ …h fkƒq «kó fÞko ð„h Œu  þfâ ƒ™ðk™wt ™Úke. yk 

ykÄwr™f ÔÞÂõŒ {kxu nðu Þku„ yu Ëðk Au. 

 

©e{ËT ¼„ðŒ„eŒk{kt ©ef]»ýu yswo™™u fÌkwt Au fu 'nu yswo™ ! Œw Þku„e Úkk !', Þku„™wt 

‚so™ yu fkuE yuf Þw„™k {k™ðe {kxu ™Úke, AŒkt yks™k Þw„ {kxu Œu …h{ W…fkhf 

Au. ©ef]»ý™ku yk W…Ëuþ s Þku„™wt {n¥ð Ëþkoðu Au. yks™k ‚{Þ {kxu Œu W¥k{ 

rþ¾k{ý Au. 
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þheh™e ‚kÚku ‚kÚku {™ {kxu …ý ‚khkt …ku»kf Œ¥ðku {¤ðkt sYhe Au, fkhý fu ƒÄe 

®[Œkyku™wt fkhý {™ Au. yk {™ …h fkƒq  {u¤ððk™ku W…kÞ Þku„ …k‚u Au. ƒnkh™e 

Ëwr™Þk™u Œku yk…ýu òýe Au, …htŒw yk…ýe yËh™e Ëwr™Þk™u òýe þfâk ™Úke. 

{k™ð™k {™ …h ¼kh ðÄe hÌkku Au Œu™u …nkut[e ð¤ðk {™™k rðfk‚ sYhe Au. su™wt 

yuf{kºk ‚kÄ™ Þku„ s Au. 

 

yk{, ykÄwr™f Þw„{kt òu Þku„™u ðýe ÷uðk{kt ykðu Œku, rð¿kk™ y™u Þku„™k 

‚{LðÞÚke ÔÞÂõŒ ¾qƒ «„rŒ ‚kÄe þfu Au, ŒÚkk yks™e ‚{MÞkykuÚke Awxfkhku {u¤ðe 

þfu Au. 

 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(4)   Þku„™e ði¿kkr™f Zƒu ‚ki«Úk{ hsqykŒ fkuýu fhe ? 

 _______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
 

(5)   {nŠ»k …Œtsr÷yu þu™e h[™k fhe ? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
 

(6)   Þku„™e þYykŒ fâktÚke ÚkE y™u fkuýu fhe ? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
 

(7)   ykÄwr™f Sð™{kt Þku„™wt {n¥ð - Œ{khk rð[khku ÔÞõŒ fhku. 

 _______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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1.7    ‚khktþ 

 

Þku„ rðþu™e «kÚkr{f ‚{s yk…ýu fu¤ðe, Þku„ yu ¼khŒeÞ …ht…hk™wt ƒnw{qÕÞ yt„ 

Au. yks™k yk ykÄwr™f Þw„{kt Þku„rðãk™ku yÇÞk‚ fhðkÚke  ½ýk VkÞËk {u¤ðe 

þfkÞ Au, ‚kÚku ‚kÚku Œ™kð{wõŒ Sð™ ŒÚkk yktŒrhf ‚w¾™e «kÂó ÚkkÞ Au. ¼khŒ 

yæÞkí{™ku Ëuþ Au y™u yæÞkí{™e {ËËÚke yk…ýu Eïh™u …k{e þfeþwt. 

 

1.8    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

 

(1) 'Þku„' yu ‚tMf]Œ ¼k»kk™ku þçË Au, su™ku yÚko ‘òuzký' yuðku ÚkkÞ Au. yk 

òuzký™e swËe swËe …rh¼k»kkyku yk…ðk{kt ykðe Au. 

(2)  (f) 'Þku„' yux÷u ykí{k y™u …h{kí{k™wt r{÷™. 

(¾) 'Þku„' yux÷u f{o{kt fwþ¤Œk. 

(øk) 'Þku„' yux÷u r[¥kð]r¥k …h™ku fkƒq. 

(4) {nŠ»k …Œtsr÷ 

(5) ‘Þku„Ëþo™‟ 

(6) ‘Þku„'™wt {q¤ ¼khŒ Au, Þku„rðãk ¾qƒ s «k[e™ Au. Œu ‚{Þu „wY-rþ»Þ …ht…hk 

nkuE ƒÄw ¿kk™ {kir¾f hnuŒwt. ŒuÚke Þku„™e þYykŒ fkuýu y™u fâkhu fhe Œu fnuðwt þfâ 

™Úke. yk …ht…hk ð»kkuoÚke [k÷Œe ykðe Au. AŒkt ykðe W…fkhf ƒkƒŒku™k «ýuŒk 

Eïh {k™ðk{kt ykðu Au. 
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             yuf{ : 2       Þku„™e ¼úk{f {kLÞŒkyku y™u Œu™wt ¾tz™ 

 

 

yk yuf{{kt Þku„ rðþu™k ¾kuxk ÏÞk÷ku™e [[ko fhðk{kt ykðe Au. Þku„ þwt ™Úke Œu 

sýkðe  Þku„ ¾hu¾h þwt Au, Œu M…ü fhðk™ku «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au. Þku„ 

yksfk÷ ðu…kh ƒ™Œku òÞ Au. ykÚke fkuE MðkÚkeo Þku„™ku …kuŒk™k VkÞËk {kxu W…Þku„ 

™ fhu ŒÚkk s™‚{ks™u W…Þku„e ÚkkÞ Œuðe «ð]r¥k fhu, Œu {kxu Œu™k ¼úk{f «[kh™u 

yxfkððku sYhe Au. 

 

::  YÃkhu¾k :: 

2.1    nuíkw 

2.2    «MŒkð™k 

2.3    Þku„ „]nMÚkyku {kxu ™Úke 

2.4    Þku„ yux÷u [{ífkh 

2.5    Þku„ yux÷u ‚kiLËÞo ðÄkh™kh yÇÞk‚ 

2.6    Þku„ yux÷u r[rfí‚k …æÄrŒ 

2.7    Þku„ yuf Ä{o 

2.8    Þku„ yux÷u ÔÞkÞk{ 

2.9    ‚khktþ 

2.10  Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku 

 

2.1    nuíkw 

 

yk yuf{™k yÇÞk‚™k ytŒu Œ{u : 

 Þku„ „]nMÚkyku {kxu …ý Au Œu ‚{S þfþku. 

 Þku„™wt ÷ûÞ [{ífkh ™Úke Œu òýe þfþku. 

 Þku„ yu ‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu ™Úke. 

 Þku„™wt ÷ûÞ ‚khðkh ™Úke Œu ‚{S þfþku. 

 Þku„ yuf {k™ð Ä{o Au. 

 Þku„ f‚hŒ ™Úke Œu òýe þfþku. 
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2.2   «MŒkð™k  

 

Þku„ ½ýku {n¥ð™ku ŒÚkk VkÞËkfkhf rð»kÞ Au, AŒkt Œu™k yÇÞk‚eyku ½ýk ykuAk Au; 

fkhý fu Þku„ rðþu  ‚{ks{kt y™uf ¼úk{f {kLÞŒkyku «ðŒuo Au. …rhýk{u s™‚{ks™u 

su ðkMŒrðf ÷k¼ {¤ðku òuEyu Œu {¤Œku ™Úke. 

 

Þku„ þwt Au, Œu òýŒkt …nu÷k Þku„ þwt ™Úke Œu òýe ÷Eyu Œku Þku„™u ‚{sðku ‚h¤ ÚkE 

…zu Au. …ÚÚkh{ktÚke {qŠŒ ½zðe nkuÞ Œku …ÚÚkh™ku su ¼k„ {qŠŒ ™Úke, Œu Ëqh fhðkÚke 

yk…kuyk… ‚wtËh M…ü {qŠŒ Q…‚e ykðu Au. Œu{ Þku„ þwt ™Úke, Œu ‚{sðkÚke Þku„™wt 

‚k[wt MðY… ‚{òÞ Au. 

 

Þku„ rðþu™e fux÷ef ¼úk{f {kLÞŒkyku ŒÚkk Ëw»«[kh ™e[u {wsƒ Au, su™k ÷eÄu ð»kkuoÚke 

s™‚{ks yk yrŒ{qÕÞðk™ rð»kÞÚke ðtr[Œ hÌkku Au. 

¼úk{f {kLÞŒkyku 

 Þku„ „]nMÚkyku {kxu ™Úke. 

 Þku„ yux÷u [{ífkh. 

 Þku„ yux÷u ‚kiLËÞoðÄof yÇÞk‚. 

 Þku„ yux÷u r[rfí‚k…æÄrŒ. 

 Þku„ yux÷u Ä{o. 

 Þku„ yux÷u ÔÞkÞk{. 

¼úk{f {kLÞŒkyku™wt ¾tz™ 

 Þku„™ku yÇÞk‚ Ëhuf ÔÞÂõŒ fhe þfu Au. 

 Þku„™wt ÷ûÞ [{ífkh ™Úke. 

 ‚kuLËÞo«kÂó {kºk Þku„™e ykz…uËkþ Au, æÞuÞ ™Úke. 

 Þku„™ku WËT¼ð ‚khðkh {kxu ÚkÞku ™Úke. 

 Þkuøk {k™ðÄ{o Au. 

 Þku„ yu fkuE ÔÞkÞk{ …ØrŒ fu f‚hŒ ™Úke 

Þku„™e ¼úk{f {kLÞŒkyku ŒÚkk Œu™wt ¾tz™ yÚkkoŒT Þku„ þwt ™Úke Œu yk…ýu òÛÞwt. nðu Œu 

Ëhuf rðþu xqtf{kt ™e[u {wsƒ {krnŒe yk…e Au, Œu™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheyu. 

2.3    Þku„ „]nMÚkku {kxu ™Úke  

s™‚{ks{kt yuðe ¾kuxe {kLÞŒk «ðŒuo Au fu Þku„ yu ‚kÄw-ƒkðkyku s fhe þfu. 

ÞkuøkLkwt ™k{ ‚kt¼¤Œkt s yk…ýk {™{kt ÷ktƒe ËkZeðk¤k, ¼„ðkt ð†ku …nuhu÷k ŒÚkk 
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st„÷ fu …ðoŒku …h hne ‚kÄ™k fh™khk Þku„e {nkhks™wt r[ºk ykðe òÞ Au. yk 

fkhýu Þku„™ku rð»kÞ y{wf {ký‚ku …qhŒku {ÞkorËŒ hÌkku Au. 

‚k[k yÚko{kt Þku„™u fkuE ƒkÌk Ëu¾kð ‚kÚku ‚tƒtÄ ™Úke, Þku„ {kxu ¼„ðkt ð†ku …nuhe 

rn{k÷Þ …h Œ… fhðwt sYhe ™Úke. yuf „]nMÚk …kuŒk™k „]nMÚk Sð™™wt fŒoÔÞ 

r™¼kðŒkt r™¼kðŒkt ‚khe heŒu Þku„™ku yÇÞk‚ fhe þfu Au. yks™k ykÄwr™f 

‚{Þ{kt Þku„ ‚t‚kheyku™u ðÄw W…Þku„e Au. Þku„Úke ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf ÔÞÂõŒíð{kt 

nfkhkí{f …rhðŒo™ ykðu Au. 

©e{ËT ¼„ðŒ „eŒk{kt ©ef]»ýu yswo™™u Þku„rðãk™ku W…Ëuþ ¾qƒ s ‚wtËh heŒu ykÃÞku 

Au. ©ef]»ý ŒÚkk yswo™ fkuE ‚kÄw ™ nŒk, …ý ‚t‚khe nŒk. yk WËknhýÚke Œ{u M…ü 

heŒu ‚{S þfku Aku fu Þku„ yu „]nMÚkku ŒÚkk ‚k{kLÞ {k™ðeyku {kxu …ý ¾qƒ s 

W…Þku„e Au. 

1.4    Þku„ yux÷u [{ífkhku 

ƒeòyku ™k fhe þfu Œuðwt fhe ƒŒkðeyu Œu™u [{ífkh fnuðkÞ. fkuE h{Œðeh ÷ktƒku 

‚{Þ ‚ŒŒ yÇÞk‚ fhu Œku Œu r‚rØ «kó fhu Au, yu s heŒu Þku„{kt …ý r‚rØ «kó 

ÚkE þfu Au. …htŒw Þku„{kt r‚rØyku™u {n¥ð yk…ðk™e {™kE Au. r‚rØyku yÚkkoŒT 

[{ífkhku ŒhV ykf»kkoÞ Au, Œu fâkhuÞ Þku„™ku Ÿzku yÇÞk‚ fhe þfŒk ™Úke. 

Þku„™k yÇÞk‚Úke …kýe …h [k÷ðwt, s{e™Úke yæÄh [k÷ðwt ð„uhu suðe r‚ÂæÄyku «kó 

ÚkE þfu Au, su™u ‚k{kLÞ s™Œk [{ífkh {k™u Au, …htŒw ykðe þÂõŒyku yk„¤ ðÄðk 

ðk…hðk™e Au, «Ëþo™ {kxu ™Úke. AŒk yksfk÷ Þku„™e ðkŒku «Þku„þk¤k{kt 

[fk‚kŒe nkuE Œu [{ífkrhf {xe ði¿kkr™f ƒ™e Au. 

Þku„™wt ÷ûÞ [{ífkhku ™Úke 

2.5    Þku„ yux÷u ‚kiLËÞoðÄof yÇÞk‚: 

yksu Þku„™e ÷kufr«ÞŒk ðÄðk™wt fkhý yu Au fu Þku„ ‚kiLËÞoðÄof yÇÞk‚ Au. Þku„Úke 

þkherhf ‚kiLËÞo ðÄu Au, …htŒw Þku„{kt {kºk ƒnkh™k Ëu¾kð ‚kÚku fkuE ‚tƒtÄ ™Úke. 

Þku„™k yÇÞk‚{kt þheh™k ƒkÌk ‚kiLËÞo ðÄkhðk fhŒkt ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf ‚kiLËÞo 

ðÄkhðk …h rðþu»k ¼kh yk…ðk{kt ykðu Au. Þku„ yu [nuhk™u [{fe÷ku ƒ™kððk {kxu 

fu þheh™u ‚wzku¤ ƒ™kððk {kxu {kºk ™Úke. ƒkÌk ‚kiLËÞo Œku {kºk Œu™e ykz…uËkþ Au, 

æÞuÞ ™rn. 
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‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu Þku„ ™Úke. 

2.6    Þku„ yux÷u r[rfí‚k …ØrŒ 

yksfk÷ MðkMÚÞ «kÂó {kxu Þku„™ku W…Þku„ ðÄŒku òÞ Au. r[rfí‚k yu Þku„™wt yuf 

…k‚wt sYh Au, …ý {kºk hku„ {xkzðku yu Þku„™wt æÞuÞ ™Úke. Þku„™e rðrðÄ 

«r¢ÞkykuÚke ½ýk hku„ku{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au, …htŒw ƒÄk hku„ku {xe þfu yuðku Ëkðku fhe 

þfkÞ ™rn. Þku„Úke þkherhf ŒÚkk {k™r‚f ŒtËwhMŒe «kó ÚkkÞ Au, …htŒw {kºk r[rfí‚k 

…æÄrŒ Œhefu Þku„™ku W…Þku„ fhðku yu yuf „uh‚{s Au 

Þku„™ku WKð r[rfí‚k {kxu ÚkÞku ™Úke 

2.7   Þku„ yuf Ä{o 

rðrðÄ Ä{kuo y™u ‚t«ËkÞku{kt Þku„ MðefkhkÞku nkuðkÚke Þku„ yuf ¾k‚ Ä{o™ku ¼k„ Au, 

Œuðe ¾kuxe {kLÞŒk «ðŒeo hne Au. Þku„ yu fkuE Œ¥ð¿kk™ ™Úke. Œu™k yÇÞk‚{kt fkuE 

[ku¬‚ «fkh™k Eïh …h ©Øk hk¾ðe sYhe ™Úke. ykÂMŒf ŒÚkk ™kÂMŒf ƒt™u {kxu Œu 

W…Þku„e Au. Þku„ îkhk fktE…ý ûkuºku «„rŒ ‚kÄe þfkÞ Au. fkuE…ý ÔÞÂõŒ …kuŒk™k 

Ä{o{kt ‚t…qýo ©Øk hk¾e Þku„™ku yÇÞk‚ fhe þfu Au. Œu™k {kxu fkuE r¢Þkfktz fhðk 

…zŒk ™Úke. yk{, Þku„ yu fkuE yuf Ä{o ™Úke, …htŒw {kºk {k™ðÄ{o Au. 

Þku„ yu fkuE yuf Ä{o ™Úke 

2.8   Þku„ yux÷u ÔÞkÞk{  

Þku„™k yk‚™ku ŒÚkk «kýkÞk{ yksfk÷ ¾qƒ òýeŒk ƒLÞk Au. yk‚™ku™wt r™Ëþo™ 

f‚hŒ suðwt Ëu¾kÞ Au. ‚k{kLÞ s™Œk ‚{ûk Þku„™wt {kºk þkherhf {qÕÞ hsq ÚkŒwt nkuE 

Þku„ yuf ÔÞkÞk{ …ØrŒ Au, Œuðe „uh‚{s Q¼e ÚkR Au. Þku„ yux÷u yk‚™ y™u 

«kýkÞk{ yu{ {k™ðk{kt ykðu Au, …htŒw yk‚™ ŒÚkk «kýkÞ{ sux÷ku {ÞkorËŒ 

yÇÞk‚ Þku„ ™Úke, Œu Œku Þku„™ku {kºk ™k™ku ¼k„ Au. þkherhf r¢Þkyku yu Þku„™wt 

‚k[wt fu …qýo MðY… ™Úke, Œu{s ÔÞkÞk{ fu f‚hŒ þçËÚke yk…ýu su ‚{Syu Aeyu 

Œu™kÚke Þku„ ŒÆ™ r¼Òk Au. 

Þku„ y™u ÔÞkÞk{ ðå[u™k ŒVkðŒ 

yk…ýu ‚k{kLÞ yÚko{kt su™u ÔÞkÞk{ …ØrŒ fneyu Aeyu, Œu Þku„Úke ŒÆ™ r¼Òk Au. 

ð¤e, Þku„{kt {kºk Þku„k‚™ku ™Úke. Þku„k‚™™u ‚k{kLÞ s™Œk f‚hŒ {k™u Au, su 

þheh™u ‚wzku¤ ƒ™kðu Au. …htŒw ðkMŒð{kt Þku„ y™u f‚hŒ ðå[u yk‚{k™ s{e™™wt 
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ytŒh Au. yk„¤ sýkÔÞwt Œu {wsƒ, Þku„k‚™ku Œku Þku„™ku {kºk yuf ¼k„ Au. Þku„™ku 

yÚko Œku ¾qƒ s ÔÞk…f Au, su yk…ýu yk„¤ òýeþwt. Þku„ y™u ÔÞkÞk{ ðå[u™k {wÏÞ  

ŒVkðŒ ™e[u «{kýu Au: 

 r™Þr{Œ ÔÞkÞk{ yÚkkoŒT f‚hŒ fhðkÚke M™kÞwyku {kuxk y™u {sƒqŒ ƒ™u Au, 

ßÞkhu Þku„k‚™ku yktŒrhf {sƒqŒkE ÷kðu Au ŒÚkk þheh ÷[e÷wt y™u ½kxe÷wt ƒ™u 

Au. 

 Þku„{kt ïk‚ …h ¾qƒ s {n¥ð yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. Þku„k‚™ nkuÞ fu «kýkÞk{ 

ïk‚ …h æÞk™ yk…ðk™wt nkuÞ Au. ßÞkhu ÔÞkÞk{ðehku ïk‚ …h ¾k‚ æÞk™ 

yk…Œk ™Úke. «k[e™ Ér»k{w™eykuyu ïk‚ y™u {™™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo 

y™u Œu™ku þheh ‚kÚku ‚tƒtÄ òÛÞku. ïk‚™e „rŒ™u rðþu»k ÷Þ{kt MÚkk…e Ëku, Œku 

þheh y™u {™{kt ™fkhkí{fŒk ykðþu ™rn. Þku„{kt ïk‚ ÷uðk {kxu {wÏÞ¥ðu 

ºký r¢Þk™e {ËË ÷uðkÞ Au. 

(yu) WhkuËh…x÷™e {ËËÚke. 

(ƒe) AkŒe™e {ËËÚke. 

(‚e) ¾¼k™e {ËËÚke. 

(ïk‚ ¼heyu Aeyu íÞkhu «Úk{ …ux yÚkkoŒT WhkuËh…x÷, íÞkhƒkË AkŒe y™u ytŒu 

¾¼k™wt n÷™[÷™ ÚkkÞ Au. ïk‚ AkuzŒkt yk™kÚke ŸÄe «r¢Þk ÚkkÞ Au.) 

 Þku„{kt M…Äko™wt Œ¥ð ™Úke. Œu{kt nkh-SŒ ™Úke, ßÞkhu ÔÞkÞk{{kt M…Äko™k 

…rhýk{u ÔÞÂõŒíð …h ¾qƒ Ÿze y‚h …zu Au. nkh™kh ¾u÷kze™u {k™r‚f heŒu 

½ýe y‚hku ÚkŒe nkuÞ Au. 

 

 Þku„{kt r™ð]r¥kfk¤ ™Úke. fkuE…ý ÔÞÂõŒ fkuE…ý ô{hu Þku„™ku yÇÞk‚e ƒ™e 

þfu Au, ßÞkhu f‚hŒ{k Ëhuf ô{h™e ÔÞÂõŒ fhe þfŒe ™Úke. ÔÞkÞk{{kt y{qf 

W{hu r™ð]r¥kfk¤ ykðe òÞ Au. 
 

 Þku„™wt ÷ûÞ …h{…Ë™u «kó fhðk™wt Au. Œu {kxu …kuŒu s ‚kÄ™ Au su™ku W…Þku„ 

fhe Eïh™u òýðk™ku «ÞíLk fhðk™ku Au, ßÞkhu f‚hŒ fu ÔÞkÞk{{kt SŒðwt yu 

÷ûÞ Au. ŒÚkk Œu™k {kxu ‚k{kLÞ heŒu {uËk™ku, ‚kÄ™ku òuEyu. 
 

 Þku„ ¾qƒ s þktrŒÚke, ÄehsÚke, ÂMÚkhŒk…qðof, ‚w¾…qðof fhðk{kt ykðu Au, ßÞkhu 

f‚hŒ Íz…e, füËkÞf ŒÚkk …qhe þÂõŒ ÷„kze™u fhkÞ Au. 
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 f‚hŒ™ku {wÏÞ WÆu~Þ M™kÞw™u n÷™[÷™ yk…e þkherhf ŒtËwhMŒe ò¤ððk™ku Au. 

Œu™k ytŒu Úkkf y™w¼ðkÞ Au, ßÞkhu Þku„k‚™™k yÇÞk‚™k ytŒu ÓËÞ™k Äƒfkhk 

fu ïk‚™e „rŒ ðÄŒe ™Úke ŒÚkk MVqŠŒ™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 
 

 f‚hŒÚke þheh, ïk‚ y™u {™{kt Œ™kð Wí…Òk ÚkkÞ Au, ßÞkhu Þku„kÇÞk‚Úke 

{™{kt þktrŒ ÚkŒkt MVqŠŒ y™w¼ðkÞ Au. 

yk W…hktŒ ƒeò ½ýk ŒVkðŒku ƒt™u{kt Au, su™u xqtf{kt ™e[u™k fkuXk  …hÚke ‚{S 

þfkÞ Au : 

Þku„ ÔÞkÞk{ 

ÂMÚkhŒk „rŒþe÷Œk 

‚q¾…qðof fü…qðof 

{k™r‚f þÂõŒ …h ¼kh y…kÞ Au  þkherhf þÂõŒ …h ¼kh y…kÞ Au 

ytŒ{wo¾e ƒŠn{wo¾e 

‚kr¥ðõŒk hksr‚fŒk, Œk{r‚fŒk 

r™ð]r¥kfk¤ ™Úke r™ð]r¥kfk¤ ykðu Au 

M…Äko™wt Œ¥ð ™Úke M…Äko nkuÞ Au 

‚kÚkeËkh™e sYh ™Úke ƒeò™e sYh …zu Au 

ïk‚ …h ¾qƒ ¼kh y…kÞ Au ïk‚ …h ðÄkhu æÞk™ y…kŒwt ™Úke. 

Þku„ yu þkherhf f‚hŒ ™Úke 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) Þku„ rðþu™k ¾kuxk ÏÞk÷ku sýkðku ŒÚkk Œu™wt ¾tz™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

(2) Þku„ y™u ÔÞkÞk{ ðå[u™ku ŒVkðŒ xqtf{kt ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(3)  þwt Þku„ yu {kºk ‚kÄw‚tŒku s fhe þfu? Œ{khk rð[khku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(4) Þku„ yu ‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(5) Þku„{kt ïk‚ fE heŒu ÷uðkÞ Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2.9    ‚khktþ 

yk yuf{™k yÇÞk‚Úke Þku„ þwt ™Úke Œu M…ü ÚkkÞ Au, Þku„ yu ‚k{kLÞ s™Œk {kxu 

Au. yks™k Œ™kð„úMŒ Þw„{kt Þku„ ¾qƒ s W…Þku„e Au, Œu™wt ÷ûÞ ‚wtËhŒk «kÃík fhðe 

fu þkherhf ŒtËwhMŒe {u¤ððe Œu ™Úke. [{ífkhku™u …ý Þku„{kt {n¥ð ™Úke, Þku„ ŒÚkk 

ÔÞkÞk{ ðå[u yk‚{k™-s{e™™wt ytŒh Au. Þku„{kt ÂMÚkhŒk, ‚w¾ ŒÚkk ‚kr¥ðfŒk Au, 

ßÞkhu ÔÞkÞk{ fu f‚hŒ{kt „rŒþe÷Œk, fü ŒÚkk Ëw:¾ Au. Þku„ þwt ™Úke Œu òÛÞk ƒkË 

nðu Þku„ ¾hu¾h þwt Au Œu òýðwt ‚h¤ ÚkE …zþu. 

2.10   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku  

Þku„ rðþu™k ¾kuxk ÏÞk÷ku 

 ‘Þku„’ „]nMÚkku {kxu ™Úke. 

 ‘Þku„’ Úke ‚wtËhŒk ðÄu Au. 

 ‘Þku„’  yuf Ä{o Au. 

 ‘Þku„’ Úke [{ífkhku fhe þfkÞ Au. 

 ‘Þku„’  hku„ku Ëqh fhðk {kxu Au. 

 ‘Þku„’ yux÷u f‚hŒ. 

 ‘Þku„’ „]nMÚkku {kxu …ý Au. 

 ‘Þku„’ yktŒrhf ‚wtËhŒk ðÄkhðk {kxu Au. 

 ‘Þku„’ yuf rðrþü Ä{o ™Úke. 

 [{ífkhku Þku„™wt ÷ûÞ ™Úke. 

 ‚Þku„‛™ku WËT¼ð hku„ Ëqh fhðk {kxu ™Úke.  
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 Þku„ ŒÚkk f‚hŒ ðå[u ¾qƒ ytŒh Au. 

2. 

Þku„ ÔÞkÞk{ 

Mkq¾Ãkqðof økríkþe÷íkk 

‚q¾…qðof f»xÃkqðof 

{kLkrMkf þÂõík Ãkh ¼kh yÃkkÞ Au Þkherhf þÂõík Ãkh ¼kh yÃkkÞ Au 

ytík{wo¾e çkrn{wo¾e 

Mkkr¥ðfíkk hksrMkfíkk, íkk{rMkfíkk 

rLkð]r¥kfk¤ LkÚke rLkð]r¥kfk¤ ykðu Au 

MÃkÄkoLkwt ík¥ð LkÚke MÃkÄko nkuÞ Au 

‚kÚkeËkh™e sYh ™Úke çkeòLke sYh Ãkzu Au 

ïk‚ …h ¾qƒ ¼kh y…kÞ Au ïk‚ …h ðÄkhu æÞk™ y…kŒwt ™Úke. 

(3) ™k, Þku„ yu {kºk ‚kÄw ‚tŒku {kxu ™Úke. yksfk÷ ‚{ks{kt yuðe {kLÞŒk Au fu 

Þku„ yux÷u rn{k÷Þ{kt sE™u fu  st„÷{kt fkuE ‚kÄ™k fhu Œu, …htŒw ðkMŒð{kt Þku„™u 

ykðk ƒnkhe Ëu¾kð ‚kÚku fkuR ‚tƒÄ ™Úke. yks™k Œ™kð„úMŒ Sð™{kt Ëhuf „]nMÚku 

Þku„ fhðk sYhe Au. Þku„ yæÞkí{rðãk Au, su Ëhuf ÔÞÂõŒ fkuE …ý ‚{Þu, fkuE…ý 

W{hu fhe þfu Au. fkuE …ý òrŒ fu Ä{o™k ÷kufku ¾qƒ s ‚khe heŒu Þku„™u òýe™u 

Sð™-{]íÞw™k [¬h{ktÚke Ëqh ÚkE þfu Au. 

(4) ¾k‚ fhe™u ƒnu™ku{kt yksu yuðe {kLÞŒk «ðŒuo Au fu Þku„Úke ‚wtËhŒk ðÄu Au, [nuhk 

…h [{f ykðu Au. þkherhf heŒu þheh ‚wzku¤ ƒ™u Au, ðs™ ½xkzðk {kxu W…Þku„e Au. 

…htŒw Þku„{kt ÔÞÂõŒ™k ƒkÌk Ëu¾kð™u ™rn, …htŒw yktŒrhf ‚kiLËÞo ðÄkhðk …h ¼kh 

{qfðk{kt ykÔÞku Au. þkherhf ŒtËwhMŒe yu Œku {kºk ykz…uËkþ Au, æÞuÞ ™rn. 

(5) Þku„{kt ïk‚ W…h ¾qƒ s ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au. «k[e™ Ér»k{w™eykuyu ïk‚ 

y™u {™™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo y™u Œu™ku þheh ‚kÚku ‚tƒtÄ òÛÞku. ïk‚™e 

„rŒ™u rðþu»k ÷ûk{kt MÚkk…e Ëku, Œku þheh y™u {™{kt ™fkhkí{fŒk ykðþu ™rn. 

Þku„{kt ïk‚ ÷uðk {kxu {wÏÞ¥ðu ºký r¢Þk™e {ËË ÷uðkÞ Au. 

 WhkuËh…x÷™e {ËËÚke. 

 AkŒe™e {ËËÚke. 

 ¾¼k™e {ËËÚke. 

(ïk‚ ¼heyu Aeyu íÞkhu «Úk{ …ux yÚkkoŒT WhkuËh…x÷, íÞkhƒkË AkŒe y™u ytŒu 

¾¼k™wt n÷™[÷™ ÚkkÞ Au. ïk‚ AkuzŒkt yk™kÚke ŸÄe «r¢Þk ÚkkÞ Au.) 
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yuf{ : 3       Þku„™wt ‚k[wt MðY5 

 

 

y„kW™k yuf{{kt yk…ýu Þku„™e ¼úk{f {kLÞŒkyku yÚkkoŒ Þku„ þwt Au Œu rðþu ðkŒ 

fhe. Þku„™e «kÚkr{f ‚{s Œku yk…ýu {u¤ðe [qfÞk Aeyu. nðu, yk yuf{{kt  

Þku„™e rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku îkhk, Þku„ þwt Au, Œu™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fhðk™ku «ÞíLk 

fheþwt. þk†ku{kt Þku„™e y™uf ÔÞkÏÞkyku ÚkÞu÷ Au, Œu{ktÚke fux÷kf yÚko ynª yk 

yuf{{kt ‚{kÔÞk Au. 

:: YÃkhu¾k :: 

3.1   nuíkw 

3.2   «MŒkð™k 

3.3   ©e{Ë ¼„ðË„eŒk y™w‚kh Þku„ 

3.4   {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh Þku„ 

3.5   Þku„™e  yLÞ ÔÞkÏÞkyku 

3.6   ‚khktþ 

3.7   …krh¼kr»kf þçËku 

3.8   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku 

 

3.1   nuíkw 

yk yuf{™k ytŒu Œ{u, 

“ ¼„ðË „eŒk{kt ©ef]»ýu yswo™™u Þku„ rðþu ‚{s yk…Œkt Œu™e ÔÞkÏÞkyku fhe Au. 

Œu{ktÚke ƒu ÔÞkÏÞk rðþu ‚{s fu¤ðeþwt. 
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“ {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„‚qºkku{kt ƒeò s  Mkqºk{kt ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk fhe Au, íku 

rðMíkkhÚke Mk{Sþwt. 

 yk W…hktŒ Þku„™e yLÞ fux÷ef ÔÞkÏÞkyku òýe Þku„™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fheþwt. 

3.2   «MŒkð™k 

Þku„ yu ¾qƒ s rðþk¤ rð»kÞ Au, Œu™e fkuE yuf [ku¬‚ fu ‚[kux ÔÞkÏÞk fhe ™ 

þfkÞ. Œu™u yuf ÔÞkÏÞk{kt ƒktÄe ËE™u Œu™u {ÞkorËŒ ™ ƒ™kðe þÞ. Œu™wt MðY… ¾qƒ s 

rðþk¤ Au Œu™e y™uf ÔÞkÏÞkyku ÚkÞu÷e Au. swËeswËe ÔÞkÏÞkyku swËk-swËk árü®ƒËwÚke 

ÚkÞu÷e nkuÞ Au. Þku„™e y™uf ‚tfÕ…™kyku Au. yk yuf{{kt {wÏÞíðu yk…ýu 

¼„ðŒ„eŒk y™w‚kh Þku„™e su ÔÞkÏÞk Au Œu «Úk{ òýeþwt. ©e{Ë ¼„ðË „eŒk{kt 

©ef]»ý Þku„™e {wÏÞíðu ƒu ‚tfÕ…™kyku sýkðu Au. 

   “योग् कर्मस ुकौशऱर् ्l” 

     “सर्त्वर् ्योगर्चु्यत ेl " 

{nŠ»k …Œtsr÷, su ði¿kkr™f Þku„™k «ýuŒk {k™ðk{kt ykðu Au Œu{ýu Þku„™e ÔÞkÏÞk 

™e[u {wsƒ fhe Au. 

    “योग् चितवतृ्ति ननरोध् l 

yk W…hktŒ Þku„™e yLÞ fux÷ef ÔÞkÏÞkyku yk…ýu xqtf{kt òýeþwt. yk …hÚke Œ{™u 

ÏÞk÷ ykðþu fu Þku„ ¾hu¾h þwt Au. Þku„ fkuE f‚hŒ fu Ä{o ™Úke. Œu [{ífkh fu 

‚kiLËÞo «krÃík fhðk™wt ‚kÄ™ ™Úke. …htŒw Œu Œku Sð™ Sððk™e yuf ði¿kkr™f …æÄrŒ 

Au. Sð™™k ÷ûÞ ‚wÄe …nkut[ðk™ku ykæÞkÂí{f {k„o Au. Eïh™u {u¤ððk™ku hMŒku Au. 

‚w¾ ¼kirŒf …ËkÚkkuo{kt ™rn …htŒw yk…ýe ytËh Au, yk ƒkƒŒ ‚{òðe Þku„ ‚w¾ 

«kÂó™k ‚kÄ™ Œhefu fkÞo fhu Au. yk Þku„ rðþu nðu yk…ýu Ÿzký…qðof ðkŒ fheþwt. 

3.3    ©e{Ë ¼„ðË„eŒk y™w‚kh Þku„ 

 

"योग् कर्मस ुकौशऱर् ्।" 

yÚkkoŒT ‚f{o{kt fwþ¤Œk s Þku„ Au.‛ 

©e{Ë ¼„ðŒ „eŒk{kt Þku„™e yk ÔÞkÏÞk{kt 'f{o' y™u 'fwþ¤Œk' yu ƒu þçËku 

‚{sðk sYhe Au. Þku„™e yk ÔÞkÏÞk ‚{S þfkþu, 
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yk¾e ®sË„e «k{krýfŒk…qðof ƒÄkt fkÞkuo fhðkt Œu™u f{o fne þfkÞu? Ä™, ‚¥kk ŒÚkk 

¼kirŒf ‚w¾‚„ðzku {u¤ððk fhu÷kt fkÞkuo f{o „ýkÞ? f{o™u ‚kËe ¼k»kk{kt fkÞo fne 

þfkÞ  …htLŒw fÞwt fkÞo? fkÞo fE heŒu fhðwt ? {]íÞw™ku ‚{Þ sÞkhu ™Sf ykðu Au, íÞkhu 

Sð™™kt Œ{k{ ¼kirŒf ‚w¾ku r™hÚkof ÷k„u Au. {h™kh™wt fÕÞký fhðk ‚ki ÄkŠ{f 

…wMŒfku™wt ðkt[™, Ëk™ ð„uhu fhu Au. ¼kðŒk ¼kus™™e søÞkyu „t„ks¤ ŒÚkk 

Œw÷‚e…ºk y…kÞ Au. ykðkt fkÞkuo yk…ýu fheyu Aeyu AŒkt ‚qû{ heŒu ‚{sŒk ™Úke. 

yÚkkoŒ {k™ðSð™™wt æÞuÞ òýku ŒÚkk Œu «kó fhðk {kxu fkÞo fhku. Þku„þk† y™w‚kh 

Sð™{kt fhu÷ fkÞkuo ytŒu Œku r™hÚkof s ƒ™e òÞ Au. fkhý fu Sð™™k ytrŒ{ ÷ûÞ 

«rŒ yk…ýe ò„]rŒ ™Úke. ykí{‚kûkkífkh yÚkðk Œku ‚k[k ‚w¾™e «kÂó yk…ýk 

Sð™™wt ytrŒ{ æÞuÞ Au. y™u su fkÞo yk…ý™u y{wf æÞuÞ ‚wÄe …nkut[kzðk{kt {ËË fhu 

yÚkðk …nkut[kzu Au, Œu™u s ‚k[k yÚko{kt f{o fnuðkÞ Au. yux÷u fu Sð™™ku su ytrŒ{ 

æÞuÞ rð[kÞwo nkuÞ Œu™u «kó fhðk fhu÷kt fkÞkuo s f{o™e ytËh ykðu, yLÞ ™rn. 

nðu, fwþ¤Œk™ku yÚko ‚{Syu yk…ýu fkuE …ý fkÞo fheyu Œku V¤ {¤u Au. ‚khkt 

fk{™kt ‚khkt y™u ¾hkƒ fk{™kt ¾hkƒ V¤ {¤u Au. …htŒw yk…ýu fwþ¤Œk Œku yk 

fkÞo™wt su V¤ {¤u Au Œu{kt yk‚rfŒ ™ hnu Œu{kt «kó fhðk™e Au. yk…ýu ‚ns heŒu 

½ýkt fkÞkuo fheyu Aeyu su{ fu ïk‚ ÷Eyu Œku VuV‚kt …h ƒkuòu ™Úke …zŒku yu s heŒu 

ykt¾ku …x…xkðeyu Œku ykt¾ku …h ƒkuòu ™Úke …zŒe. yk r¢Þkyku yk…ýu «ÞíLk…qðof 

fhŒk ™Úke. yk heŒu fhu÷k fkÞkuo ‚khk nkuÞ fu ¾hkƒ f{oV¤ ‚òoŒwt ™Úke. fkÞkuo fhðk 

AŒkt Œu™e {kÞk{kt ƒtÄkÞ ™rn Œu fwþ¤Œk. 

f{o{kt fwþ¤Œk yu™u fnuðkÞ sÞkhu yu f{o yk…ý™u ƒtÄ™{kt ™k¾Œwt ™Úke. V¤™e 

ykþkt ‚kÚku sÞkhu yk…ýu f{o fheyu Aeyu íÞkhu ‚w¾ fu Ëw:¾ fkuE …ý V¤ «Ëk™ ÚkkÞ 

Au y™u su ‚w¾ f{o îkhk {¤u Au, Œu …ý fux÷kf ‚{Þ ƒkË Ëw:¾{kt VuhðkE òÞ Au. 

ykÚke, f{o™e fwþ¤Œk yu™u fnuðkÞ sÞkhu yk…ýu f{o™k  V¤™e ykþk™ku íÞk„ fhe™u 

{kºk fŒoÔÞ ‚{S™u r™:MðkÚko ¼kðÚke f{o fheyu. yk heŒu V¤ Œku {¤u Au, …htŒw 

f{oV¤™e EåAk ™ nkuðkÚke yk…ýu ƒtÄ™{kt ™Úke ykðŒk y™u Äe{u-Äe{u Sð™™k 

ytrŒ{ ÷ûÞ ŒhV yk„¤ ðÄeyu Aeyu. 

 

“सर्त्वर् ्योगर्चु्यत ेl” 
yÚkkoŒ Þku„ yux÷u ‚{Œk 

©e{Ë ¼„ðŒ„eŒk{kt fhu÷e Þku„™e ÔÞkÏÞkyku …ife™e yuf ÔÞkÏÞk yk Au. su 

ÂMÚkrŒ{kt þheh y™u {™™e ‚{Œk Au, Œu rðþu»k yðMÚkk yux÷u Þku„ yk ‚{Œk™u ƒu 

yÚko{kt ÷E þfkÞ Au. 
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1) ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf ÔÞÂõŒíð™e ‚{Œk 

2) ÔÞÂõŒ™k ƒnkh™k ðŒo™™e ‚{Œk 

{™w»Þ ÔÞÂõŒíð rðþu yk…ýu yk„¤ {k™r‚f MðkMÚÞ{kt ‚{Sþwt. yk ÔÞÂõŒíð™k 

{wÏÞíðu …kt[ rð¼k„ Au, su ™e[u™e ykf]rŒ …hÚke ‚{S þfkÞ Au. 

þheh, «ký,{™ y™u ƒwÂæÄ yk ƒÄk{kt ‚{Œk s Þku„ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh 

s Þku„ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh y™u {™ ‚kÚku ™Úke nkuŒwt. þkherhf fkÞo fheyu 

Aeyu Œku ½ýe ðkh {™ ‚kÚku ™Úke hnuŒwt. ½ýe ð¾Œ {k™r‚f yuðk rð[khku ykðŒk hnu 

Au, su{kt þheh y™u ïk‚ ‚kÚku ™Úke nkuŒk, ™ Œku ƒwrØ ‚nfkh yk…u Au. yk …hÚke 

‚{S þfkÞ Au fu yk…ýe ytËh s fux÷e y‚{Œk Au. yk y‚{Œk{ktÚke yk…ýu 

ƒnkh ™ef¤e ‚t…qýo ‚{Œk «kó fhðk™e Au, su™u Þku„ fnuðkÞ Au. 

‚kÚku-‚kÚku ƒnkh™k ðŒo™{kt …ý ‚t…qýo ‚{Œk™e sYh Au. rðrðÄ rð…heŒ yðMÚkkyku 

su{ fu, ‚w¾- Ëw:¾, þeŒ-W»ý, {k™-y…{k™, …k…-…wÛÞ ð„uhu{kt {™™u ‚{k™ 

ÂMÚkrŒ{kt hk¾ðwt Œu s Þku„ Au. 

 

        ઴રીર 
        શ્વાસ 

        મન 
        બદુ્ધિ 
        આત્મા 

 

 

 

  ÔÞÂõŒíð 
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3.4   {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh Þku„ 

"योग् चििवतृ्ति ननरोध् ।" 

yÚkkoŒT r[¥kð]r¥k™u hkufðe Œu Þku„ Au 

 

{nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„Ëþo™™k «Úk{ yæÞkÞ™k ƒeò ‚qºk{kt Þku„™e ÔÞkÏÞk 

fhŒkt sýkÔÞwt Au fu ‚Þku„ yux÷u r[¥kð]r¥k™ku r™hkuÄ‛ r[¥kð]r¥k™u hkufðkÚke Sð™™wt 

ytrŒ{ ÷ûÞ {u¤ðe þfkÞ Au. r[¥kð]r¥k™u ‚{sðk {kxu yuf WËknhý ÷Eyu. 

yuf ‚hkuðh™wt þwæÄ y™u …khËþof …kýe Au, su ÂMÚkh nkuðk™k ÷eÄu ‚hkuðh™e ™e[u ƒÄwt 

M…ü òuE þfkÞ Au. ‚hkuðh{kt fkuE fkhýÚke ð{¤ Wí…Òk ÚkkÞ, Œku ™e[u òuE þfkŒwt 

™Úke. ynª yk…ýu r[Œð]r¥k™u ‚{sðk™ku «ÞJ fheyu. ‚hkuðh™wt Œ¤eÞwt ykí{k Au 

y™u yk…ýu ƒnkh W¼k Aeyu. ðå[u r[¥k™k rð[khku™k ÷eÄu ð{¤ Wí…Òk ÚkkÞ Au y™u 

ƒnkhÚke yk…ýu ykí{k™u òuE þtfŒk ™Úke yÚkkoŒ ‚{S þfŒk ™Úke yux÷u fu sÞkt 

‚wÄe yk…ýk {™{kt rð[kh Au, íÞkt ‚wÄe yk…ýu yk…ýk MðY…™u ykí{k™u òuE ™Úke 

þfŒk. yk {kxu ‚hkuðh™k …kýe™u þktŒ …kzðwt …zu, yÚkkoŒT {™™k rð[khku, Œht„ku™u 

þktŒ …kzðk òuEyu. sÞkhu ‚t…qýo heŒu rð[khþqLÞ yðMÚkk «kó Úkþu, íÞkhu yk…ýu, 

yk…ýw ÔÞÂõŒíð ‚tfr÷Œ Úkþu. yux÷u fu ƒÄkt s ‚íÞku ‚{òE sþu. 

yk…ýw {™ ¾qƒ s [t[¤ Au. yuf ‚ufLz{kt nòhku rð[kh fhe ™k¾u Au. yk rð[khku{kt 

{kuxk¼k„™k Œku rƒ™sYhe y™u ™fk{k nkuÞ Au. Œuyku yk…ýk fkÞo™u ™wfþk™ …nkut[kzu 

Au. fkuE …ý fkÞo fhðk ÷ktƒku ‚{Þ ÂMÚkh hnuðwt …zu, yux÷u fu yufk„úŒk hk¾ðe …zu yk 

yufk„úŒk {kxu «ÞíLk fhðku yu s Þku„™e «r¢Þk Au- 

r[¥kð]r¥k yux÷u fu {™™k rð[khku …h fkƒq ykðŒkt ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™e þÂõŒ™wt Ÿzký 

‚{òÞ Au. ™fk{k rð[khku™u Ëqh hk¾e™u ÔÞÂõŒ Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄŒku òÞ Au. 

y™u ytŒu …h{…Ë™u «kó fhu Au. 

3.5    Þku„™e yLÞ ÔÞkÏÞkyku 

 

“ Þku„ yux÷u òuzký. y„kW yk…ýu yuf{{kt òÛÞk Œu {wsƒ Þku„ þçË™ku yÚko 

òuzký yuðku ÚkkÞ Au, su 'यजु:' ÄkŒw …hÚke ykÔÞku Au. 

 Þku„ yux÷u ykí{k y™u …h{kí{k™wt r{÷™ 

 {™™e yufk„úŒk yux÷u Þku„ 

 þheh, {™, y™u ErLÿÞku …h ‚t…qýo fkƒq {u¤ððku Œu™u Þku„ fnu Au. 

 Þku„ yux÷u ykí{‚kûkkífkh 
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 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1) ¾k÷e søÞk …qhku 

1) Þku„™e ____________ÔÞkÏÞkyku ÚkÞu÷e Au. 

2) Þku„ yux÷u ykí{k y™u _______________™wt r{÷™ 

3) {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„Ëþo™™k _____________yæÞkÞ{kt Þku„™e ÔÞkÏÞk 

fhu÷ Au. 

2) Þku„™e fkuE…ý ºký ÔÞkÏÞk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3) r[¥kð]r¥k …h™ku r™hkuÄ yux÷u þwt? WËknhý yk…e ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

4) {™w»Þ ÔÞÂõŒíð ykf]rŒ Ëkuhe ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3.6    ‚khktþ 

Þku„™e y™uf ÔÞkÏÞkyku{ktÚke fux÷ef …krh¼k»kkyku yk…ýu òýe Œu …hÚke Þku„ 

¾hu¾h þwt Au Œu rðþu Úkkuzku ½ýku ÏÞk÷ ykÔÞku nþu. Þku„ yu yæÞkí{rðãk Au. Œu™u 

‚{sðe Úkkuze fXe™ Au, …hLŒw Sð™™u Þku„{Þ ƒ™kððwt, Œu™u Sð™{kt WŒkhðwt ¾qƒ 

s frX™ Au. Þku„™u ‚{S, òýe, ÞkuøÞ „wY™k {k„oËþo™ nuX¤ Þku„ îkhk …h{…Ë™u 

«kó fhðk™ku «ÞJ fhku. 
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3.6   …krh¼kr»kf þçËku 

 

r™hÚkof yÚko ð„h™wt su™ku fkuE s {Œ÷ƒ ™Úke Œuðwt 

yk‚rfŒ fkuE…ý ðMŒw fu ÔÞÂõŒ ŒhV™wt ykf»koý fu ¾U[ký 

y‚{Œk ‚{k™Œk ™ nkuðe Œu yÚkðk Œku y{wf ðMŒw ÔÞðÂMÚkŒ ™ nkuðe Œu 

r[¥kð]rŒ r[¥k™k rð[khku yux÷u fu {™{kt [k÷Œk rð[khku. 

 

3.7     Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku 

(1) y™uf 

(2) …h{kí{k 

(3) «Úk{ 

2)    (1) Þku„ yux÷u òuzký 

         (2) Þku„ yux÷u ‚{Œk 

         (3) Þku„ yux÷u r[¥kð]r¥k …h™ku fkƒq 

3)  r[¥kð]r¥k™u hkufðe Œu Þku„ Au. {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„Ëþo™™k «Úk{ 

yæÞkÞ™k ƒeò ‚qºk{kt Þku„™e ÔÞkÏÞk fhŒkt sýkÔÞwt Au fu ‚Þku„ yux÷u r[¥kð]r¥k™ku 

r™hkuÄ‛ r[¥kð]r¥k™u hkufðkÚke Sð™™wt ytrŒ{ ÷ûÞ {u¤ðe þfkÞ Au. r[¥kð]r¥k™u 

‚{sðk {kxu yuf WËknhý ÷Eyu. yuf ‚hkuðh™wt þwæÄ y™u …khËþof …kýe Au, su 

ÂMÚkh nkuðk™k ÷eÄu ‚hkuðh™e ™e[u ƒÄwt M…ü òuE þfkÞ Au. ‚hkuðh{kt fkuE fkhýÚke 

ð{¤ Wí…Òk ÚkkÞ, Œku ™e[u òuE þfkŒwt ™Úke. ynª yk…ýu r[¥kð]r¥k™u ‚{sðk™ku 

«ÞJ fheyu. ‚hkuðh™wt Œ¤eÞwt ykí{k Au y™u yk…ýu ƒnkh W¼k Aeyu ðå[u r[¥k™k 

rð[khku™k ÷eÄu ð{¤ Wí…Òk ÚkkÞ Au y™u ƒnkhÚke yk…ýu ykí{k™u òuE þfŒk ™Úke 

yÚkkoŒ ‚{S þfŒk ™Úke yux÷u fu sÞkt ‚wÄe yk…ýk {™{kt rð[kh Au, íÞkt ‚wÄe 

yk…ýu  yk…ýk MðY…™u ykí{k™u òuE ™Úke þfŒk. yk {kxu ‚hkuðh™k …kýe™u þktŒ 

…kzðwt …zu, yÚkkoŒT {™™k rð[khku, Œht„ku™u þktŒ …kzðk òuEyu. sÞkhu ‚t…qýo heŒu 

rð[khþqLÞ yðMÚkk «kó Úkþu, íÞkhu yk…ýwt ÔÞÂõŒíð ‚tfr÷Œ Úkþu. yux÷u fu ƒÄkt s 

‚íÞku ‚{òE sþu. 

4) ÔÞÂõŒíð™k {wÏÞíðu …kt[ rð¼k„ Au.  þheh, «ký, {™ y™u ƒwÂæÄ yk ƒÄk{kt 

‚{Œk s Þku„ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh s Þku„ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýwt þheh 

y™u {™ ‚kÚku ™Úke nkuŒwt. þkherhf fkÞo fheyu Aeyu Œku ½ýe ðkh {™ ‚kÚku ™Úke hnuŒwt. 

½ýe ð¾Œ {k™r‚f yuðk rð[khku ykðŒk hnu Au, su{kt þheh y™u ïk‚ ‚kÚku ™Úke 
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  ÔÞÂõŒíð 

 

nkuŒk, ™ Œku ƒwÂæÄ  ‚nfkh yk…u Au. yk …hÚke ‚{S þfkÞ Au fu yk…ýe ytËh s 

fux÷e y‚{Œk Au. yk y‚{Œk{ktÚke yk…ýu ƒnkh ™ef¤e ‚t…qýo ‚{Œk «kó fhðk™e 

Au, su™u Þku„ fnuðkÞ Au. ‚kÚku-‚kÚku ƒnkh™k ðŒo™{kt …ý ‚t…qýo ‚{Œk™e sYh Au. 

rðrðÄ rð…heŒ yðMÚkkyku su{ fu, ‚w¾-Ëw:¾, þeŒ-W»ý, {k™-y…{k™, …k…-…wÛÞ 

ð„uhu{kt {™™u ‚{k™ ÂMÚkrŒ{kt hk¾ðwt Œu s Þku„ Au. 

 

  

þheh 

ïk‚ 

{™ 

ƒwrØ 

ykí{k 
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           yuf{ : 4         Þku„™k …ht…hk„Œ …wMŒfku™ku …rh[Þ 

 

Þku„ yu ¾qƒ s «k[e™ rðãk Au. Œu™k rðþu ‚[kux {krnŒe yk…ýk …ht…hk„Œ 

…wMŒfku{ktÚke {u¤ðe þfkÞ Au. yk„¤™k yuf{ku{kt yk…ýu Þku„ þwt Au ŒÚkk þwt ™Úke Œu™k 

rðþu òÛÞwt. nðu, Þku„™kt …wMŒfku™k …rh[Þ îkhk 'Þku„™u rðMŒkh…qðof ‚{sðk™ku 

«ÞJ fheþwt. 

:: YÃkhu¾k :: 

4.1   nuŒw 

4.2   «MŒkð™k 

4.3   nXÞku„ «Ëer…fk 

4.4   …Œtsr÷ Þku„‚qºk 

4.5   ‚khktþ 

4.6   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

 

4.1   nuŒw 

yk yuf{™k yÇÞk‚™u ytŒu Œ{u : 

 Œ{u nXÞku„™k …ht…hk„Œ …wMŒfku{ktÚke nXÞku„ «Ëer…fk rðþu rðMŒkhÚke 

‚{sþku ŒÚkk Œu™e «uhýkÚke Þku„{k„o …h yk„¤ ðÄe þfþku. 

 {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ Þku„‚qºk rðþu «kÚkr{f {krnŒe {u¤ðe þfþku. Þku„‚qºk 

Þku„™wt ði¿kkr™f MðY… Au. 

4.2    «MŒkð™k  

Þku„ ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™wt ƒnw{qÕÞ yt„ Au. ßÞkhu Ak…fk{™e …ý þkuÄ ÚkE ™nkuŒe, 

íÞkhu ¼khŒ™k Ér»k{w™eykuyu yk Þku„þk†™e þkuÄ fhe nŒe. «Úk{ Œku „wY-þe»Þ 

…ht…hk y™w‚kh yk Œ{k{ ¿kk™ {kir¾f nŒwt. Äehu-Äehu yk ¿kk™ fux÷ef ¼k»kkyku 

suðe fu ‚tMf]Œ{kt h[kÞwt ŒÚkk ÷¾kÞwt, rðrðÄ Ér»k{w™kyku ŒÚkk Þku„eyku y™u 

rðîk™kuyu …kuŒ…kuŒk™e heŒu xefkyku …ý fhe. rðrðÄ ƒnw{qÕÞ „útÚkku™e h[™k …ý ÚkE 

Þku„ yu ¾qƒ s rðþk¤ rð»kÞ Au. yu s heŒu Œu{kt ¾qƒ s rðþk¤ «{ký{kt …wMŒfku 

h[kÞkt Au. yk…ýk …ht…hk„Œ {q¤¼qŒ „útÚkku ‚tMf]Œ ¼k»kk{kt nkuE Œu™k y™uf 
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y™wðkËku …ý ÚkÞk Au. su ÔÞÂõŒ Œu y™wðkË™u su heŒu ‚{S þfu Œu ¾Yt. …kuŒk™e 

þÂõŒ y™w‚kh fkuE…ý ÔÞÂõŒ rðrðÄ yÚkkuo™u ŒÚkk Œu{kt Aw…kÞu÷k hnMÞku™u òýe þfu 

Au. fux÷kf …wMŒfku ™e[u {wsƒ Au. Œu{ktÚke {n¥ð™k ƒu rðþu yk…ýu rðMŒkhÚke 

òýeþwt. 

 nXÞku„ «Ëer…fk 

 Þku„‚qºk 

 ½uhtz ‚trnŒk 

 rþð‚trnŒk 

4.3    nXÞku„ «Ëer…fk  

‚nXÞku„ «Ëer…fk™e h[™k Mðkí{khk{ ™k{™k {nk™ Þku„e îkhk ÚkE Au. rðrðÄ 

Þku„{k„o{kt nXÞku„™wt MÚkk™ {n¥ð™wt Au, su rðþu yk…ýu y„kW òÛÞwt. yk nXÞku„™e 

‚kÄ™k rðþu™e ðkŒ yk nXÞku„ «Ëer…fk{kt Au. nXÞku„ yt„u™e yuf {n…qýo ŒÚkk 

yrÄf]Œ „útÚk „ýkÞ Au. nXÞku„™u ÷„Œk yLÞ rðrðÄ ‚krníÞku{kt yk™wt MÚkk™ 

{n¥ð™wt ŒÚkk «{ký¼qŒ Au. Œu™e h[™k ¾qƒ s ‚wtËh ŒÚkk ‚[kux Au. ¾qƒ s 

÷tƒký…qðof ™ fnuŒkt Mðkí{khk{{kt [kh {wÏÞ W…Ëuþku{kt nXÞku„™e r‚rØ {kxu™k [kh 

{wÏÞ ‚kÄ™ku™e {wÆk‚h Œu{s ‚[kux {krnŒe yk…e Au. Mðkí{khk{ hr[Œ yk „útÚk™e 

…nu÷kt nXÞku„ ŒÚkk hksÞku„ ƒt™u r¼Òk-r¼Òk Þku„{k„o Œhefu «r‚Ø nŒk. Mðkí{khk{u 

yk ƒt™u™ku ‚{LðÞ  ‚kÄðk™ku «ÞíLk fÞkuo Au. Mðkí{khk{™k {Œu nXÞku„ {kºk yuf 

‚kÄ™ Au, su™k îkhk hksÞku„ ‚h¤ŒkÚke r‚Ø ÚkE þfu Au. hksÞku„ rð™k nXÞku„ 

{kºk ¾kuxku «Þk‚ s Au. yk {Œ nXÞku„ «Ëer…fk™ku Au. 

nXÞku„ : 

nXÞku„ rðþu Œku yk…ýu yk„¤ ‚{sðk™k s Aeyu, …htŒw AŒkt ynª ¾qƒ s xqtfký{kt 

Œu™k rðþu {krnŒe {u¤ðe ÷Ryu. suÚke ðÄw ‚khe heŒu Œ{u ‚{S þfþku. 

nXÞku„{kt 'n' yÚkkoŒ ‚qÞo y™u 'X’ yÚkkoŒT [tÿ. yk Þku„{kt ‚qÞo ŒÚkk [tÿ™ku Þku„- 

yifâ Úkðk™k ÷eÄu nXÞku„ Œhefu yku¤¾kÞ Au. nXÞku„ yux÷u yk‚™, «kýkÞk{ ŒÚkk 

{wÿkyku™k …ØrŒ‚h™k yÇÞk‚…qðof, fwtz÷e™e ò„hý îkhk ‚{krÄ™e yðMÚkk «kó 

fhðk {kxu™e ‚kÄ™ …ØrŒ. 

yk{, nXÞku„ yu Þku„™k rðrðÄ Þku„{k„kuo{kt™ku yuf {k„o Au, su™wt ÷ûÞ ‚{krÄ Au, 

yÚkkoŒT Eïh‚kûkkífkh fu {kuûk Au. 
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nXÞku„™k swËk swËk „útÚkku{kt ‚kÄ™™kt yt„ku y™u Œu™k fk{{kt rðrðÄŒk òuðk {¤u Au. 

~÷kufku™e ‚tÏÞk …ý 331, 401, 500 ð„uhu swËe swËe Au. yk…ýu ynª  Mðkí{khk{ 

hr[Œ nXÞku„ «Ëer…fk™u «{ký¼qŒ „útÚk „ýe™u Œu™ku yÇÞk‚ fheþwt. 

nXÞku„ «Ëer…fk : 

nXÞku„ «Ëer…fk{kt fw÷ [kh «fhýku ykÚkkoíkT ‚kÄ™k …ØrŒ Au, su™u W…Ëuþ yuðwt ™k{ 

yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. [khuÞ W…Ëuþku{kt ~÷kufku™e ‚tÏÞk y™w¢{u 67 + 78+ 130 + 114 

= fw÷ 389 Au. yk [khuÞ W…Ëuþku™ku ÔÞðÂMÚkŒ yÇÞk‚ fhe™u nXÞku„{kt r‚rØ {u¤ðe 

þfkÞ Au. 

«Úk{ W…Ëuþ : yk‚™rðrÄfÚk™ 

 «Úk{ W…Ëuþ™u yk‚™rðrÄfÚk™ fnuðk{kt ykðu Au. 

 «Úk{ W…Ëuþ™e þYykŒ™k «Úk{ ŒÚkk rîŒeÞ ƒt™ &÷kuf {t„÷k[hý™k Au. 

Œu{ktÚke «Úk{ &÷kuf ‘½uhtz‚trnŒk’ ™k{™k „útÚk™ku Au. ƒeò ŒÚkk ºkeò ~÷kuf{kt 

Mðkí{khk{™wt ™k{ ykðu Au. 

 nXÞku„e™e Sð™ …ØrŒ rðþu yk W…Ëuþ{kt sýkðkÞwt Au. nXÞku„ {kxu r{Œknkh 

W¥k{ Au. ½ô, [ku¾k, sð, ËqÄ, ½e, {k¾ý, ¼kS, ÷e÷k [ýk ð„uhu W¥k{ 

„ýkÞ Au. 

 nXÞku„e™k „wýku rðþu sýkðŒkt Mðkí{khk{ fnu Au fu Œu Äehs, ‚kn‚, Wí‚kn, 

‚tfÕ… ŒÚkk yÇÞk‚ y™u ©Øk  ÄhkðŒku nkuðku òuEyu. 

 nXÞku„e™k hnuðk™k MÚk¤ rðþu sýkðkÞwt Au fu Œu „wY™e ™Sf yufktŒ{kt fwrxh{kt 

hnuŒku nkuðku òuEyu.  

 nXÞku„{kt yk‚™ …Œtsr÷ hr[Œ yükt„Þku„™e su{ ÂMÚkh ŒÚkk ‚w¾…qðof fhðk{kt 

ykðŒk ™Úke. ynª yk‚™ yuf rðrþü þkherhf ÂMÚkrŒ Au, su™k îkhk «ký 

y[kh™ku nuŒw r‚Ø fhðk{kt ykðu Au. yk‚™ yÇÞk‚Úke fwtz÷e™e ò„hý™e 

«r¢Þk{kt {ËË {¤u Au, Œu{ …ý fnuðkÞwt Au.  

 Mðkí{khk{™k {Œu hksÞku„™wt V¤ «kó fhðk {kxu sYhe yuðkt {wÏÞ yk‚Lkku 

ðr‚c ð„uhu {w™eyku ŒÚkk {íMÞuLÿ ð„uhu Þku„eyku ðzu fnuðk{kt ykÔÞkt Au, su ™e[u 

{wsƒ Au. 

 

 MðÂMŒfk‚™ 

 „ku{w¾k‚™ 

 ðehk‚™ 

 Ä™whk‚™ 

 {íMÞuLÿk‚™ 
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 …rù{kuŒk™k‚™ 

 fq{ko‚™ 

 fw¬wxk‚™ 

 W¥kk™fw{ko‚™ 

 {Þqhk‚™ 

 þðk‚™ 

yk rðrðÄ yk‚™ku{ktÚke fux÷ktf yk‚™ku™ku yk…ýu «kÞkur„f{kt yÇÞk‚ fheþwt. 

 ytŒu, r{Œknkh™wt rðMŒkhÚke ðýo™ fhe™u «Úk{ku…Ëuþ …qýo fhu Au. 

rîŒeÞ W…Ëuþ : «kýkÞk{fÚk™   

 yk‚™ ƒkË «kýkÞk{™k yÇÞk‚ rðþu ðkŒku yk rîŒeÞ W…Ëuþ{kt fhðk{kt ykðe 

Au. 

 „wY™k W…Ëuþ «{kýu s «kýkÞk{™ku yÇÞk‚ fhðku òuEyu, Œu{ ‚ki «Úk{ 

sýkððk{kt ykÔÞwt Au. «kýkÞ{ nXÞku„™e fuLÿMÚk ‚kÄ™k Au. …qhf-fwt¼f-hu[f, 

yu {wsƒ nhhkus ‚ðkhu, ƒ…kuhu, ‚ktsu ŒÚkk {æÞhkÂºkyu Äehu-Äehu 80 ð¾Œ 

yÇÞk‚ fhðk™wt sýkðkÞwt Au.  

 »kxTf{o™wt {n¥ð ‚{òðŒkt Œu™wt r™Y…ý ÚkÞwt Au. »kxTf{o ™e[u «{kýu Au. 

(1)   ½kirŒ 

(2)   ƒÂMŒ 

(3)   ™uŒe 

(4)   ºkkxf 

(5)   ™ki÷e 

(6)   f…k÷¼kŒe 

 »kxTf{kuoLkk ðýoLk çkkË ykX «fkhLkk fwt¼fku («kýkÞk{)Lkwt ðýoLk Au :  

 (1)   ‚qÞo ¼uË™ «kýkÞk{ 

(2)   WßòÞe «kýkÞk{ 

(3)   r‚ífkhe «kýkÞk{ 
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(4)   þeŒ÷e «kýkÞk{ 

(5)   ¼r†fk «kýkÞk{ 

(6) ¼úk{he «kýkÞk{ 

(7) {qåAkì «kýkÞk{ 

(8) Ã÷kðe™e «kýkÞk{ 

 «kýkÞk{{kt fwt¼f, hu[f ŒÚkk …qhf™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt fwt¼f {wÏÞ Au. 

fwt¼f™k ƒu «fkh …zu Au.  

 

fwt¼f 

 

 ‚rnŒ fwt¼f   fuð÷ fwt¼f 

 «kýkÞk{™wt {n¥ð ŒÚkk W…Þkur„Œk Ëþkoðe, ynª rîŒeÞ W…Ëuþ …qýo fhðk{kt 

ykÔÞku Au. 

Œ]ŒeÞ W…Ëuþ: {wÿk fÚk™ 

yk‚™ y™u «kýkÞk{™e su{ ƒtÄ, {wÿk …ý fwtz÷e™e ò„hý {kxu™e ‚kÄ™k Au. 

{wÿk{kt yk‚™ y™u «kýkÞk{ yu ƒt™u™ku ‚{LðÞ ‚kÄðk{kt ykðu Au, ŒuÚke yk 

yÇÞk‚ ðÄw y‚hfkhf y™u òu¾{e Au. yk‚™-«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ ÷ktƒk ‚{Þ 

‚wÄe fÞko nkuÞ y™u þheh «ký™u ŒiÞkh fÞko ƒkË yk™ku yÇÞk‚ fhðku. 

ƒtÄ yux÷u fu þheh™k M™kÞwyku™u rðrþü ÂMÚkrŒ{kt ƒktÄe™u hk¾ðk, yuÚke þheh{kt 

Qòo™u rðrþü søÞkyu ƒktÄe hk¾ðe …zu Au. þheh{kt {wÿk îkhk {™ ÂMÚkh ÚkkÞ Au y™u 

yuðe {™kuþkherhf ÂMÚkh ÂMÚkrŒ ÚkkÞ Au, su yk…ýk {™™u rðrþü ÂMÚkrŒ{kt ƒktÄe hk¾u 

Au. 

fwtz÷e™e ƒtÄ fhkð™khe Ë‚ {wÿkyku™wt ðýo™ ™e[u {wsƒ Au, su™ku {nŠ»k …Œtsr÷ 

hr[Œ Þku„‚qºk{kt WÕ÷u¾ ™Úke. 

 {nk{wÿk 

 ¾u[he 

 {nkðuÄ 
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 ð@ku÷e 

 þÂõŒ[k÷™ 

 WrœÞk™ƒtÄ 

 ò÷tÄh ƒtÄ 

 {q÷ƒtÄ 

 rð…heŒfhýe 

 {nkƒtÄ 

½uhtz‚trnŒk{kt yk r‚ðkÞ …ý ½ýe {wÿkyku™wt ðýo™ Au. Œu{kt yÂï™e{wÿk, 

¼wst„e{wÿk, {ktzwfe{wÿk ð„uhu ™kutÄ™eÞ Au. 

W…hkuõŒ {wÿkyku ©e„wY ykrË™kÚk þtfhu fnu÷e Au, ŒuÚke Œu™ku W…Ëuþ fh™kh …ý 

Mðkí{khk{™k {Œu ‚kûkkŒT Eïh s Au. yk {wÿkyku™k yÇÞk‚Úke ÔÞÂõŒ y{h ÚkE 

òÞ Au yx÷u fu {]íÞw™ku zh ™Úke hnuŒku. yk yÇÞk‚ ËuðŒkyku {kxu …ý Ëw÷o¼ Au, 

ŒuÚke híLkLkk r…xkhk™e su{ Aw…kÞu÷ku hk¾ðku òuEyu. yk {wÿkyku yrý{k, {rn{k 

ð„uhu ykX r‚rØyku yk…™khe Au. 

[kuÚkku W…Ëuþ : ‚{krÄ÷ûký 

‚w»kwB™k™ku {k„o ¾w÷Œkt fwtz÷e™e ò„]Œ Úkðk {ktzu Au y™u W…h WXðk {ktzu Au. yuf-yuf 

[¢ ¼uË fhe™u þheh{kt ™kË …uËk fhþu. yk ™kË™u y™w‚tÄk™ fhe™u …fzðwt yu s 

™kËk™w‚tÄk™, yðks ƒu fu ŒuÚke ðMŒw™k ft…™Úke ŒÚkk ™kË yk½kŒ fu ½»koýÚke …uËk ÚkkÞ 

Au yu ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt. ‚ŒŒ y™u r™htŒh ¼ÂõŒ îkhk s yk «kó fhe þfkÞ Au. 

{™ «ký™ku …khM…rhf ‚tƒtÄ Au. {™ ELÿMðkr{ Au, {™™ku Mðkr{ «ký Au «ký™ku 

™kÚk ÷Þ Au y™u ÷Þ™ku Mðkr{ ™kË Au. 

su{ …kýe{kt {eXwt yufh‚ ÚkE òÞ Œu{ ykí{k y™u {™ yuf ÚkE òÞ Œu™u ‚{krÄ fnu 

Au. «ký {tË ÚkE r[¥k{kt ÷e™ ÚkE òÞ íÞkhu ƒt™u™e yufY…Œk Úkðk™k ÷eÄu ‚{krÄ 

{¤u Au. yk yufY…Œk y™u ‚{Œk ÚkðkÚke EåAk™ku y¼kð ÚkkÞ Au, yÚkkoŒT 

r[¥kð]r¥k™ku r™hkuÄ ÚkE òÞ Au su™u ‚{krÄ fnuðkÞ Au. ‚{krÄ™e yðMÚkk þqLÞ …ý Au 

y™u …qýo …ý Au. ¾wÕ÷k ykfkþ{kt {qfu÷ ½zk™e su{ …ý Au. ‚k„h{kt zqƒkze hk¾u÷k 

½zk™e su{ …qýo …ý Au. íÞkhƒkË, ytŒu hksÞku„…Ë …h ykYZ ÚkE „Þu÷k Þku„e™wt 

÷ûký yk…e „útÚk™ku W…‚tnkh fhðk{kt ykÔÞku Au. 

 ‚{krÄ yu Þku„™e ¾qƒ s Wå[MŒh™e «r¢Þk Au, Œu™k yÚko rðþu yk…ýu yk„¤ 

‚{Sþwt. ‚k{kLÞ ¼k»kk{kt fneyu Œku ; su{ …kýe{kt {eXwt yufh‚ ÚkE òÞ Œu{ 
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ykí{k y™u {™ yuf ÚkE òÞ Œu™u ‚{krÄ, {kuûk, ykí{‚kûkkífkh ð„uhu fne 

þfkÞ. 

 ‚{krÄ™e yðMÚkk «kó fhðk {kxu™e …ØrŒ, Œu™ku yÚko, {n¥ð  ð„uhu rðþu ðkŒku 

fhðk{kt ykðe Au.  

 íÞkhƒkË, ytŒu hksÞku„ …Ë …h yk„¤ ðÄu÷ Þku„e™kt ÷ûkýku Ëþkoðe yk „útÚk™ku 

W…‚tnkh fhðk{kt ykÔÞku Au. 

nXÞku„™e yLÞ ƒkƒŒku : 

“  fux÷kf MÚk¤u nXÞku„«Ëer…fk{kt …kt[{ku W…Ëuþ òuðk {¤u Au. …ý Œu{kt ¾kuxe heŒu 

ÚkÞu÷e ‚kÄ™kÚke WËT¼ðíkk Ëku»kku™u fkƒq{kt ÷kððk™e heŒku yk…ðk{kt ykðe Au, su™u 

nXÞku„ ‚kÚku ‚tƒtÄ ™Úke. …kt[{k W…Ëuþ™e h[™k …ý ™ƒ¤e Au. [kuÚkk W…Ëuþ{kt 

V¤©wrŒ yk…e W…‚tnkh …ý fhðk{kt ykÔÞku Au. ¾kuxe heŒu ‚kÄ™k fhðk{kt 

ykðŒkt su Ëku»kku WËT¼ðu Au Œu ƒÄk™u fkƒq{kt ÷uðk, r[rfí‚kÚko yk W…Ëuþ Au, yu{ 

{k™ðk{kt ykðu Au. 

 yu ðkŒ ‚k[e Au fu, ‘nXÞku„«Ëer…fk', '„kuhûkþŒf', '½uhtz‚trnŒk' ð„uhu 

nXÞku„™k „útÚkku{kt Þ{- r™Þ{™ku Þku„kt„ku Œhefu rð[kh ÚkÞu÷ku ¾k‚ òuðk {¤Œku 

™Úke, …htŒw yu™ku yÚko yu ™Úke fu nXÞku„™k ‚kÄf™u Œu™e ykð~ÞfŒk ™Úke. ‚{„ú 

¼khŒeÞ ‚kÄ™k{kt Þ{-r™Þ{ …kÞkY… y™u ‚ðo‚k{kLÞ ‚kÄ™k nkuðkÚke Œu™e 

yr™ðkÞoŒk y™u ykð~ÞfŒk fÌkk ð„h ‚{S ÷uðkLke nkuÞ. ‘r‚Ø-r‚ØktŒ …ØrŒ' 

ŒÚkk 'ðrþc ‚trnŒk'{kt Þ{-r™Þ{™wt rðþË ðýo™ òuðk {¤u Au. 
 

 ‚kÄf™e Sð™ …ØrŒ rðþu …ý «Úk{ W…Ëuþ{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au. nXÞku„e 

{kxu r{Œknkh W¥k{ Au. ½ô, [ku¾k, sð, ËqÄ, ½e, {k¾ý, ¼kS, ÷e÷k [ýk, 

‚qÞo, {Äk ™ûkºk{kt nkuÞ íÞkhu yufXwt fhu÷wt …kýe W¥k{ „ýkÞ Au. Œu™wt fwrxh 

yufktŒ{kt, „wY™e ™Sf nkuðwt òuEyu. Œu™u Äehs, ‚kn‚, Wí‚kn, ‚tfÕ…, 

÷kuf‚t„™ku …rhíÞk„, yÇÞk‚ y™u ©Øk, yk sYhe Au. 

4.4    …Œtsr÷ Þku„‚qºk 

Þku„ yu ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™wt ¾qƒ s sq™wt ŒÚkk ‚[kux …k‚wt Au. Þku„rðãk™e þYykŒ 

¾qƒ s «k[e™ Au. fkuýu  y™u fâkhu Œu™e þkuÄ fhe Œu òýe þfkÞwt ™Úke. ykÚke ykðe 

W…fkhf ƒkƒŒ Rïh îkhk fnuðk{kt ykðe Au, yuðwt MðefkhkÞwt Au. 

Þku„™wt ¿kk™ „wY-þe»Þ …ht…hk y™w‚kh Äehu-Äehu rðMŒhŒwt „Þwt. {nŠ»k …Œtsr÷yu 

Œu™ku ¾qƒ s Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo ŒÚkk Œu yk¾k ¿kk™™u ði¿kkr™f MðY… yk…e 

Þku„‚qºk™e h[™k fhe. yk Þku„‚qºk™e h[™kyku ¾qƒ s Wå[Œ{fkurx™e Au. Œu™e 
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rðþu»kŒk yu Au fu ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ …ý Þku„™ku yÇÞk‚ ¾qƒ s ‚khe heŒu fhe þfu  Au. 

Œu{kt Ëhuf «fkh™k {ký‚ku {kxu ÔÞðMÚkk Au. 

{nŠ»k …Œtsr÷yu yk¾k Þku„‚qºk™u {wÏÞíðu [kh ¼k„{kt ðnU[e ËeÄwt Au? 

(1) ‚{krÄ…kË 

(2) ‚kÄ™…kË 

(3) rð¼qrŒ…kË 

(4) fiðÕÞ…kË 

‚{krÄ…kË 

 ‚{krÄ…kË™k «Úk{ ‚qºk{kt …Œtsr÷{w™e y™wþk‚™™e ðkŒ fhu Au yux÷u fu Þku„ yu 

y™wþk‚™ Au, yu{ sýkðe yk„¤ Þku„™e ÔÞkÏÞk fhu Au. 

 Þku„™e ÔÞkÏÞk fhŒk ƒeò ‚qºk{kt 'Þku„ yux÷u r[¥kð]r¥k …h™ku r™hkuÄ yu{ 

sýkððk{kt ykÔÞwt Au. 

 ð]r¥kyku ŒÚkk r™hkuÄ™e ðkŒ yk„¤ ÷tƒkðe yÇÞk‚ ŒÚkk ðihkøÞ™e ðkŒku fhðk{kt 

ykðe Au. ‚ŒŒ ŒÚkk ÷ktƒku ‚{Þ yÇÞk‚ fhðkÚke ŒÚkk ðihkøÞÚke ‚{krÄ «kó 

fhðk™e ðkŒku Au. 

 ykÚke yk„¤ Eïh™wt ¾qƒ s rðMŒ]Œ ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. Eïh™e ÔÞkÏÞk, 

™k{. MðY…, «{ký, Eïh«rýÄk™ ð„uhu rðþu Œu sýkðu Au. 

 ‚kÄ™k{kt ykðŒk ytŒhkÞku ŒÚkk W…rðÎ™ku™e ðkŒ fhe Œu™k r™ðkhý™k W…kÞ …ý 

ƒŒkÔÞk Au. 

 ‚{krÄ™e yðMÚkk™e ðkŒku fhe, ytŒu «Úk{ …kË …qýo fhðk{kt ykÔÞku Au. 

 yk ‚{krÄ…kË™kt fux÷ktf ‚qºkku™wt rðMŒkhÚke ðýo™ yk…ýu yk„¤™k yuf{{kt 

òýeþwt, suÚke yk rðþu ðÄw ‚khe heŒu òýfkhe {u¤ðe Þku„{k„o{kt ‚h¤ŒkÚke 

yk„¤ ðÄe þfeþwt. 

‚kÄ™…kË 

‚kÄ™…kË{kt ‚kÄ™k™k r™rùŒ MŒh ‚wÄe {krnŒe Au, suÚke ‚kÄf™e [ku¬‚ 

ykæÞkÂí{f «„rŒ ÚkkÞ Au ŒÚkk {nŠ»k …Œtsr÷yu Þku„™k ™ðk yÇÞk‚e™e W…uûkk ™Úke 

fhe. Œu{™k {kxu …ý ‚[kux {k„oËþo™ ykÃÞwt Au. 

‚kÄ™…kË{kt sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu ‚kÄ™k™e þYykŒ fE heŒu Ëhðe, suÚke 

r™ŠðÎ™Y…u yk„¤ ðÄe þfkÞ. yk heŒu yufË{ ™ðk Þku„kÇÞk‚e™u «uhýk yk…e Au. 

 r¢ÞkÞku„Úke þYykŒ fhŒkt {nŠ»k …Œtsr÷yu Œ…, MðkæÞkÞ y™u  Eïh«rýÄk™™wt 

{n¥ð ƒŒkÔÞwt Au. 
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 íÞkhƒkË rðrðÄ f÷uþku™e ‚{s yk…e Œu™k r™ðkhý™e ðkŒ rðMŒkh…qðof fhðk{kt 

ykðe Au. 

 yükt„Þku„ yÚkkoíkT ‚{krÄ «kó fhðk™k ykX …„rÚkÞkt Au. su™wt ðýo™ ¾qƒ s 

rðMŒkhÚke ŒÚkk Œu™wt V¤fÚk™ …ý fÞwO Au. 

 yükt„Þku„ : Þ{, r™Þ{, yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ ŒÚkk ytŒu 

‚{krÄ ” Ëhuf™e ÔÞkÏÞk, «fkhku, V¤ ð„uhu ðkŒku fhŒk-fhŒk, Œu™wt {n¥ð Ëþkoðe 

‚kÄ™…kË ‚t…qýo fÞkuo Au. AŒkt ynª æÞk™ ŒÚkk ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒ™wt ðýo™ ™Úke, su 

yk„¤ rð¼qŒe…kË{kt ËþkoðkÞwt Au. 

rð¼qrŒ…kË 

“ rð¼qŒe…kË yu …Œtsr÷™k Þku„‚qºk{kt ºkeswt …kË Au. Œu™e þYykŒ Þku„™e Wå[Œ{ 

ÂMÚkrŒ Äkhýk æÞk™Úke ÚkkÞ Au. yk„¤™k ‚kÄ™…kË™k yükt„Þku„™k yÄwhkt ‚qºkku 

ynª «Úk{ [kh fk{{kt ‚{kððk{kt ykÔÞkt Au. 

 Þku„‚kÄf™u Þku„kÇÞk‚ îkhk þwt «kó Úkþu su yk …kË{kt ƒŒkÔÞw Au. yiïÞo fu 

ÏÞkrŒ «kó ÚkŒe nkuðkÚke Œu™u rð¼qŒe…kË yuðwt ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. 

 Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ yk ºkýuÞ {kxu {nŠ»k …Œtsr÷yu '‚tÞ{' yuðku þçË 

ðk…he™u ‚tÞ{™kt rðrðÄ V¤ ƒŒkÔÞkt Au, su™u Þku„™wt {n¥ð fu r‚rØ fu rð¼qrŒ fnu 

Au. 

 ytŒu ‚kÄfu r‚rØykuÚke ykf»kkoE ™ sðwt òuRyu, yu{ sýkðe ‚k[k {k„oËþof Œhefu 

fk{ fÞwo Au. 

fiðÕÞ…kË 

 yk [kuÚkk …kË{kt fiðÕÞ «kó fhðk ÞkuøÞ r[¥k™k MðY… rðþu ðkŒ fhe Au. ‚kÚku 

‚kÚku Þku„Ëþo™™k r‚ØktŒ{kt su su þtfkyku nkuE þfu Au, Œu™wt ‚{kÄk™ fÞwO fÞwO Au. 

 ytŒu Ä{o{u½ ‚{krÄ™wt ðýo™ fhe™u Œu™k V¤ ŒÚkk „wýku rðþu ðkŒ fhe Au. 

 fiðÕÞ-ÂMÚkrŒ «kó fhðk™ku {k„o ƒŒkðe, Œu ÂMÚkrŒ™wt ðýo™ fhe „útÚk™u …qýo fÞkuo Au. 

yLÞ ƒkƒŒku  

 {kuxk¼k„™kt Þku„™kt Ëhuf …wMŒf fu „útÚk{kt yk‚™ku™wt ðýo™ sYhe nkuÞ Au, …htŒw 

{nŠ»k …Œtsr÷™k Þku„‚qºk{kt yuf…ý yk‚™™wt ™k{ fu ðýo™ ™Úke. Œu{ýu {kºk 

yk‚™™e ÔÞkÏÞk ŒÚkk Œu™wt {n¥ð y™u VkÞËk™e ðkŒ fhe Au. yk‚™ ÂMÚkhŒk 

y™u ‚w¾…qðof fhkÞ Au yu{ sýkðe ‚kÁt {k„oËþo™ …wYt …kzu Au. Œu{™k Ëhuf þçË 

ŒÚkk ‚qºk™u ¾qƒ s ŸzkýÚke ‚{sðku sYhe Au. 
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 rðrðÄ Þku„{k„o{ktÚke …Œtsr÷ {w™eyu yükt„Þku„™e h[™k fhe y™u Œu™k Ëhuf 

…k‚k™wt rðMŒ]Œ{kt ðýo™ fÞwO Au. suyku Þku„{k„o™k ™ðk rðãkÚkeo Au, suyku Þku„ 

rðþu òýŒk ™Úke, Œu{™ku …ý  …Œtsr÷ {w™eyu rð[kh fÞkuo Au. ¾qƒ s ‚h¤ŒkÚke 

‚{òÞ Œuðkt ykX …„rÚkÞkt™wt rðMŒ]Œ{kt ðýo™ fhe ™ðk rðãkÚkeoyku {kxu yuf 

{k„oËþof™wt fk{ fÞwO Au.  

 {nŠ»k …Œtsr÷™e h[™kyku yËT¼qík Au. ði¿kkr™fY…{kt ¾qƒ s ‚wtËh ‚{s yk…e 

Au. ð»kkuo …nu÷kt ÚkÞu÷ yk h[™kyku yux÷e ‚[kux y™u ‚wtËh Au fu yks™k 

ykÄwr™f Þw„{kt …ý Œu Ëhuf™u W…Þku„e ƒ™e þfu Œu{ Au. 

 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) Þku„™kt …ht…hk„Œ …wMŒfku™kt ™k{ yk…ku. 

 ________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

(2) ‚nXÞku„ «Ëer…fk'™k h[rÞŒk fkuý nŒk ? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

(3) 'nXÞku„ «Ëer…fk'{kt fux÷k W…Ëuþku Au? fÞk fÞk ? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

(4)  {wÿk yux÷u þwt? …ht…hk{kt fE {wÿkyku™wt ðýo™ Au ? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

(5)  …Œtsr÷ {w™eyu fÞk Þku„™wt ðýo™ fÞwO Au? Œu™kt …„rÚkÞkt sýkðku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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________________________________________________________

________________________________________________________ 

(6) 'Þku„‚qºk'{kt fx÷k …kË Au? fÞk fÞk ? Ëhuf{kt fR ƒkƒŒ™ku ‚{kðuþ fhðk{kt 

ykÔÞku Au? xqtf{kt sýkðku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

4.5   ‚khktþ : 

Þku„™k «{ký¼qŒ „útÚkku{ktÚke nXÞku„ «Ëer…fk ŒÚkk Þku„‚qºkku rðþu yk…ýu òÛÞwt. 

nòhku ð»kkuo …nu÷kt ÚkÞu÷ yk h[™kyku yks™k ‚{Þ{kt …ý ƒtÄ ƒu‚u Au. ƒt™u „útÚkku™ku 

ykÄkh ÷E yLÞ ½ýkt …wMŒfku ÷¾kÞkt Au ŒÚkk xefkyku fhkE Au. {q¤ ‚tMf]Œ{kt 

h[kÞu÷ yk „útÚkku™wt {k„oËþo™ {u¤ðe™u Þku„{k„o{kt ‚h¤ŒkÚke yk„¤ ðÄe þfkÞ Au. 

4.6   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku  

(1) 

 nXÞku„ «Ëer…fk 

 …Œtsr÷ Þku„‚qºk 

 ½uhtz‚trnŒk 

 rþð‚trnŒk 

(2)  Mðkí{khk{ 

(3) [kh W…Ëuþku Au : 

(1) yk‚™rðrÄfÚk™ 

(2) «kýkÞk{fÚk™ 

(3) {wÿkfÚk™ 

(4) ‚{krÄ÷ûký 
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(4)  {wÿk™e ÔÞkÏÞk : 

yk‚™ y™u «kýkÞk{™e su{ ƒtÄ, {wÿk …ý fwtz÷e™e ò„hý {kxu™e ‚kÄ™k Au. 

{wÿk{kt yk‚™ y™u «kýkÞk{ yu ƒt™u™ku ‚{LðÞ ‚kÄðk{kt ykðu Au, ŒuÚke yk 

yÇÞk‚ ðÄw y‚hfkhf y™u òu¾{e Au. yk‚™-«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ ÷ktƒk ‚{Þ 

‚wÄe fÞkuo nkuÞ y™u þheh «ký ì ŒiÞkh fÞko ƒkË yk™ku yÇÞk‚ fhðku. 

fwtz÷e™e ƒtÄ fhkð™khe Ë‚ {wÿkyku™wt ðýo™ ™e[u {wsƒ Au, 

 {nk{wÿk 

 ¾u[he 

 {nkðuÄ 

 ð@ku÷e 

 þÂõŒ[k÷™ 

 WrœÞk™ƒtÄ 

 ò÷tÄh ƒtÄ 

 {q÷ƒtÄ 

 rð…heŒfhýe 

 {nkƒtÄ 

(5)  …Œtsr÷ {w™eyu yükt„Þku„™wt ðýo™ fÞwO Au Œu™k …„rÚkÞk ™e[u {wsƒ Au. 
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(6)  Þku„‚qºk{kt [kh …kË™wt ðýo™ Au. 

(1)   ‚{krÄ…kË 

(2)   ‚kÄ™…kË 

(3)   rð¼qŒe…kË 

(4)   fiðÕÞ…kË 

Ëhuf …kË{kt {wÏÞ¥ðu ™e[u™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. 

1. ‚{krÄðkË r[¥k™e ð]r¥kyku  

Eïh 

ytŒhkÞku y™u Œu™wt r™ðkhý 

2. ‚kÄ™…kË r¢ÞkÞku„ 

f÷uþ y™u Œu™wt r™ðkhý 

yükt„Þku„™kt …kt[ …„rÚkÞkt 

3. rð¼qrŒ…kË  yük„Þku„™kt ºký …„rÚkÞk 

yÇÞk‚ îkhk «kÂó  

4. fuðÕÞ…kË r[¥k™kt MðY…ku 

þtfk y™u ‚{kÄk™ 

‚{krÄ™wt ðýo™ 
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yuf{ : 5        Þku„‚qºkku™ku yÇÞk‚  

 

yk„¤™k yuf{{kt yk…ýu {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ 'Þku„‚qºk' rðþu yÇÞk‚ fÞkuo. yk 

Þku„‚qºkku{ktÚke fux÷kf ynª hsq fhðk{kt ykÔÞk Au. suÚke Þku„‚qºk™u ðÄkhu ‚khe heŒu 

‚{S þfkÞ. yk W…hktŒ {nŠ»k  …Œtsr÷™e W¥k{ h[™kyku òýe þfkÞ. ði¿kkr™f 

árüfkuýÚke Þku„kÇÞk‚ fhðk{kt yk Þku„‚qºkku ¾qƒ s W…Þku„e ™eðzu Au. 

:: YÃkhu¾k :: 

5.1   nuíkw 

5.2   «MŒkð™k 

5.3   Þku„‚qºk - ‚{krÄ…kË 

5.4   Þku„‚qºk - ‚kÄ™…kË 

5.5   ‚khktþ 

5.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

 

5.1   nuíkw 

yk yuf{™k yÇÞk‚ ytŒu Œ{u : 

 {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ Þku„‚qºkku òýe þfþku. 

 Þku„‚qºk™k «Úk{ ƒu …kË ‚{krÄ…kË ŒÚkk ‚kÄ™…kË™kt fux÷ktf ‚qºkku™ku yÇÞk‚ 

fhe þfþku. 

5.2   «MŒkð™k 

‚kÄ™…kË, ‚{krÄ…kË, rð¼qŒe…kË ŒÚkk fiðÕÞ…kË - yk [kh W¥k{ fkurx™e 

h[™k{ktÚke yk…ýu «Úk{ ƒu …kË™kt fux÷ktf ‚qºkku™ku yÇÞk‚ fheþwt,  su Þku„{k„o{kt 

yk„¤ ðÄðk{kt ¾qƒ s W…Þku„e ™eðzþu. 

5.3   Þku„‚qºk ‚{krÄ…kË: 

(1) प्रमाणत्तवऩययं तनद्रा स्मतृय : 1 (Þku„‚qºk 1.6) 
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yÚko : 

प्रमाण ‚íÞ¿kk™ 

त्तवऩयमय r{ÚÞk¿kk™ 

त्तवकल्ऩ y™w{k™ 

तनदं्रा Mð¡ ð„h™e r™ÿk 

स्मतृय: ÞkËþrfŒ 

«{ký, rðÃkÞoÞ, rðfÕÃk, ®Lkÿk yLku M{]rík yuðk ð]r¥kykuLkk Ãkkt[ «fkhku Au.  

‚{sqŒe : 

r[¥k™e ÔÞkÏÞk fhðe {w~fu÷ Au. r[¥k™u {™, ƒwrØ y™u ynthfkhÚke yku¤¾e þfkÞ. 

r[¥k{kt ð]r¥kyku Wí…Òk ÚkkÞ Au ŒÚkk ð]r¥kykuÚke f{kuo ÚkkÞ Au. f{kuo™k ÷eÄu r[¥k{kt ™ðe 

ð]r¥k …uËk ÚkkÞ Au. yk [¢ [kÕÞk fhu Au. Þku„Úke yk [¢™u hkufe þfkÞ Au. 

yk Þku„‚qºk ‚{krÄ…kË™wt Aêwt ‚qºk Au. Œu{kt ð]r¥kyku™k «fkh {nŠ»k …Œtsr÷ sýkðu 

Au. 

           ð]r¥kyku™k «fkhku 

 

 

«{ký   rð…ÞoÞ  rðfÕ…  r™Ä  M{]rŒ 

yk …kt[uÞ ð]r¥kyku™k «fkh …kze yk„¤ ‚qºk 7 Úke 11{kt Œu Ëhuf rðþu ‚{òððk{kt 

ykÔÞwt Au, suÚke {™{kt fkuE þtfk ™ hnu.  

1. «{ký «{ký yux÷u ‚íÞ¿kk™, su ƒeò™u fne þfkÞ, Œu{kt ºký «fkh …zu Au. 

(1) «íÞûk «{ký, su{kt EÂLzÞku îkhk ¿kk™ ÚkkÞ Au. 

(2) y™w{k™ «{ký, su{kt …ËkÚko{kt hnu÷k ‚k{kLÞ „wý™k ÷eÄu Œu 

…ËkÚko™wt  ¿kk™ ÚkkÞ Au. 

(3) yk„{ «{ký, su{kt ðuË fu fkuE ‚íÞðkËe ð[™kuÚke ¿kk™ «kó ÚkkÞ 

Au. 

2. rð…ÞoÞ rð…ÞoÞ yux÷u r{ÚÞk¿kk™. ErLÿÞku™e {ÞkoËk™u ÷eÄu su ðMŒw suðe nkuÞ 

Œuðe 

fkÞ{ Ëu¾kŒe ™Úke. su{ fu yuf ÔÞÂõŒ ytÄkhk{kt …zu÷  Ëkuhzk™u ‚k… 

{k™u Au. yu s heŒu yr™íÞ þheh™u r™íÞ ‚{sðwt. 

3. rðfÕ… rðfÕ… yux÷u fÕ…™k. su™wt ðMŒw Œhefu yÂMŒíð ™ nkuðk AŒkt {kºk  
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þçËku îkhk ðýo™ fhkÞ Au. su{ fu ðtæÞk™ku …wºk 

4. ®™ÿk su ‚{Þu {™w»Þ™u fkuE…ý «fkh™w ¿kk™ ™Úke Œu ¿kk™™k y¼kððk¤e 

ÂMÚkrŒ  ®™ÿk. ‚{krÄ{kt yÚkkoŒT Þku„™e Wå[Œ{ ÂMÚkrŒyku «kó fhðk{kt 

ƒkÄf Au. 

5. M{]rŒ y™w¼ðu÷e ðMŒwyku™wt M{hý Úkðwt Œu™u M{]rŒ fu ÞkËþÂõŒ  fnuðkÞ Au. 

 

2. अभ्यासवैराग्याभ्यां तततन्ननरोध: ll (Þku„‚qºk 1.12)   
 

yÚko :  

अभ्यासस : yÇÞkMk, ÃkwLkhkðíkoLk 

वरैाग्य  : yLkkMkÂõík 

तन्ननरोध : rLkhkuÄ þõÞ Au 

‚{sqŒe : 

{nŠ»k …Œtsr÷ yk ‚qºk y„kW ð]r¥kyku™e ðkŒ fhŒk nŒk. yk ð]r¥kyku™u hkufðk {kxu 

yÇÞk‚ y™u ðihkøÞ yu ƒu hMŒk ƒŒkÔÞk Au. yk yÇÞk‚ ŒÚkk ðihkøÞ rðþu …ý 

yk„¤ 16{k ‚qºk ‚wÄe Ÿzký…qðof ðkŒku fhu Au. 

 yÇÞk‚ : 

{™™e ÂMÚkhŒk {u¤ððk {kxu su «ÞJ fhðk{kt ykðu, íkuLku yÇÞk‚ fnuðk{kt ykðu Au. 

{™ Mð¼kðÚke s [t[÷ Au ŒÚkk Œu™u fkuE yuf æÞuÞ{kt ÂMÚkh fhðk {kxu ðkhtðkh «ÞJ 

fhðku …zu Au, Œu™u yÇÞk‚ fu …w™hkðŒo™ fnuðkÞ Au. yk yÇÞk‚ {kxu™e þhŒ 

ƒŒkðŒkt {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu yÇÞk‚™wt ÷ktƒku ‚{Þ, r™htŒh, Wí‚kn…qðof ‚uð™ 

fhðkÚke s áZŒk ykðu  Au. ykÚke, Þku„kÇÞk‚eykuyu ‚kÄ™kÚke fâkhuÞ Úkkfðwt ™®n. 

ðihkøÞ : 

ðihkøÞ™wt ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt yk„ðwt {n¥ð Au. yk ðihkøÞ™kt fux÷ktf MŒh Au. 

yk{ktÚke ðrþfkh ðihkøÞ s ‚kÄf {kxu W…Þku„e Au. 
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(1) ÞŒ{k™ ðihkøÞ : su{kt MkkÄf yLkkMkõík Úkðk {kxu fkuþeþ þY fhu Au.  

(2) ÔÞrŒhuf ðihkøÞ :  su{kt ‚kÄf fkuE yuf ðMŒw «íÞu yk‚õŒ hnu Au. 

(3) yufurLÿÞ ðihkøÞ : su{kt ‚kÄf™u yuf ErLÿÞ …h fkƒq {u¤ððk™wt ƒkfe Au. 

(4 ) ðrþfkh ðihkøÞ : : su{kt ‚kÄf …kt[uÞ ErLÿÞku …h ‚t…qýoY…u sÞ «kó fhu Au. 

        su{kt fkuE…ý ðMŒw …h fkuE…ý «fkh™wt ykf»koý 

        hnuŒw ™Œe. yk ðihkøÞÚke s  ‚kÄf™u r‚rØ {¤u Au ŒÚkk 

        Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄu Au. 

3. ईश्वरप्रणिद्याना ll (Þku„‚qºk 1.23)   

yÚko : 

ईश्वर   : Eïh 

प्रणिधानाम्  : Mk{Ãkoý fhku  

द्वा   : yÚkðk  

(yÚkðk Eïh ‚{…oý fhku) 

‚{sqŒe : 

ßÞkhu ‚kÄf Eïh™u òýe ÷u Au, íÞkhu yLÞ …ËkÚko™wt ykf»koý Ëqh ÚkkÞ Au. ƒÄe 

r¢Þkyku Eïh™u ‚{…oý fhe Ëuðe ŒÚkk Œu™k V¤™e EåAk ™ hk¾ðe Œu Eïh«rýÄk™ 

Au. Eïh rðþu ðÄw ðkŒ fhŒkt {nŠ»k …Œtsr÷ yk„¤™k ‚qºkku{kt rðMŒkhÚke sýkðu Au. 

Eïh™wt MðY…: 

Eïh «rýÄk™™e r‚rØ Eïh™wt ðkMŒrðf MðY… òÛÞk rð™k ÚkE þfŒe ™Úke, {kxu 

{nŠ»k …Œtsr÷ Eïh™wt ÷ûký ƒŒkðŒkt fnu Au fu Eïh rðþu»k «fkh™ku …wY»k Au. su 

f{o, f{o™wt V¤, f{koþÞ ð„uhuÚke {wõŒ Au, «¼kðne™ Au. {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh, 

Eïh þhehÄkhe ™Úke. su ÷kufku Eïh™u MðefkhŒk ™Úke Œuyku ŒÚkk Sð™u s Eïh {k™u 

Au, Œuyku™e {kLÞŒk ‚{kó ÚkkÞ Au. 
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Eïh™wt «{ký : 

{nŠ»k …Œtsr÷ Eïh™wt MðY5 ‚{òÔÞk ƒkË Œu™wt «{ký  yk…Œkt fnu Au fu Œu Eïh{kt 

ºkýu fk¤™wt su ¿kk™ Au Œu ƒÄwt rðã{k™ Au. Eïh ‚{k™ ƒeòu fkuE rðîk™ ÚkÞku ™Úke, 

Au ™rn ŒÚkk Úkþu …ý ™®n. 

Eïh™ku «¼kð : 

Eïh™k «¼kð™e ðkŒ fhŒkt …Œtsr÷ {wr™ sýkðu Au fu Œu fk¤Úke …h, ‚kiÚke «Úk{ 

y™u {nk™„wÁ Au. Eïh „wÁyku™ku …ý „wÁ Au fkhý fu Œu™ku fkuE fk¤{kt ™kþ ÚkŒku 

™Úke. Œu ‚ðoÔÞk…e, ‚ðoMð y™u ‚ðoþÂõŒ{k™ nkuðkÚke Œu™u þheh™e sYh ™Úke. yLÞ 

sux÷k …ý „wÁyku Au, Œuyku Eïhu fnu÷k ¿kk™™u Œuýu ƒ™kðu÷k þheh ŒÚkk ErLÿÞku™e 

{ËËÚke yLÞ™u fnu Au. 

Eïh™wt ™k{: 

Eïh™k ™k{ yt„u {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu Œu™ku ðk[f þçË «ýð Au. «ýð yux÷u 

yku{T (H). ßÞkhu ‚kÄf Eïh™wt MðY5 y™u Œu™k r™Úk™u ƒhkƒh òýe ÷u Au, Œku Œu™u 

Þku„{k„o{kt ‚V¤Œk {¤u Au. 

Eïh™ku s…  

«ýð yÚkkoŒT H ™ku yÚko ‚kÚku s… fhðku òuEyu. Eïh™ku {™{kt rð[kh fhku. «Úk{ 

ðkýeÚke ƒku÷e™u s… fhðk{kt ‚V¤Œk hnu Au. ßÞkhu s…™ku yÇÞk‚ áZ ÚkE òÞ íÞkhu 

{™Úke s… fhðk{kt {w~fu÷e …zŒe ™Úke. yÚko ‚rnŒ s… fhðkÚke {™ ðþ{kt ykðu Au 

ŒÚkk Eïh{kt «u{ ŒÚkk ©Øk áZ ƒ™u  Au. 

Eïh«rýÄk™™wt V¤: 

«ýð s… fhðkÚke Þku„{k„o{kt ykðŒk ytŒhkÞku Ëqh ÚkkÞ Au. rðrÄ…qðof s… fhðkÚke 

Eïh™ku ‚kûkkífkh ÚkkÞ Au ŒÚkk yk™tË y™u ‚w¾™e ÂMÚkrŒ «kó ÚkkÞ Au. 

yk{, {nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™kt Þku„‚qºkku{kt «Úk{ ÞkË h:{krÄ…kË{kt 23Úke 29 

‚qºkku{kt Eïh rðþu ‚[kux ðýo™ fÞwO  Au, su fkuE…ý ‚kÄf™u W…Þku„e ÚkkÞ Œu™w Au. 

4. व्याचधसत्यानसशंय प्रर्ादाऱस्यात्तवरनत-भ्रान्ततदशमना ऱधभधम  र्क्तत्वानवन्स्ित      

त्वनन चिित्तवक्षेऩास्तड़ेततराय: ll 
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yÚko :  

व्याचध rçk{khe, hkuøk 

सत्यान szíkk 

सशंय yrðïkMk 

प्रर्ाद [t[¤íkk 

आऱस्य yk¤Mk 

अत्तवरनत íkeðú ykMkÂõík 

भ्रन्ततदशमन ¾kuxw Mk{sðwt 

आल्बवम  र्क्तत्व yufkøkúíkkLkku y¼kð 

अनवन्स्ित yÂMÚkhíkk 

त्वननचिि Lkð r[¥k{kt  

त्तवक्षेऩ íkf÷eV 

अत्तवरनत yk ytíkhkÞku Au. 

hku„, szŒk, þtfk, «{kË, yk¤þ, Œeðú yk‚ÂõŒ, r{ÚÞk y™w¼Œ, yufk„úŒk™ku 

y¼kð, yÂMÚkhŒk yu ™ð r[¥k{kt rðûku… fh™khk Þku„{k„o™k ytŒhkÞku Au. 

‚{sqŒe : 

yk ytŒhkÞku{ktÚke «Úk{ ƒu þkherhf Au ŒÚkk yLÞ {k™r‚f Au. {nŠ»k …Œtsr÷ 

y™w‚kh yk ytŒhkÞku™wt MðY5 ‚{Syu. 

1.  ÔÞkrÄ  þheh, ErLÿÞku fu r[¥k{kt fkuE «fkh™ku hku„ Wí…Òk ÚkkÞ 

Œku Œu™u 'ÔÞkrÄ' fnuðkÞ Au. 

2.  szŒk  ‚kÄ™ku{kt «ð]r¥k ™ nkuðk Mð¼kð™u szŒk fnuðkÞ Au. 

Þku„‚kÄ™k{kt yYr[ yu szŒk Au. 

3.  þtfk  …kuŒk™e rþõŒyku{kt yÚkðk Œku Þku„™k V¤{kt ‚tËun nkuÞ 

Œku Œu™u þtfk fnuðkÞ. ƒeS heŒu fneyu Œku Eïh™u 

òýðk {kxu «ÞJ fhe hÌkku Awt, …htŒw Eïh Au fu ™rn Œu 

¾ƒh ™Úke yu{ {k™ðwt yu þtfk Au. 

4.  «{kË  yuf rðþu»k «fkh™e ÂMÚkrŒ su{kt {ký‚ …kuŒk™k {™ 

…h™wt r™Þtºký „w{kðe ƒu‚u Au. 

5.  yrðhŒe fkuE …ý ðMŒw …h Œeðú yk‚ÂõŒ su™u Ëqh fhðe ¾qƒ 

frX™ Au. 

6.  yk¤‚  þheh y™u {™{kt „wÁŒk ÚkðkÚke Þku„kÇÞkh Akuze Ëuðkuyu 

yk¤‚ Au. 

7.  ¼úkÂLŒrŒËþo™ sz™u [uŒ™ y™u [uŒ™™u sz ‚{sðk ¼úkÂLŒËþ™o Au. 
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8.  yufk„úŒk™ku yuf rðþu»k ÂMÚkrŒ™u «kó fhðk {kxu ðkhtðkh «ÞJ 

fheyu Aeyu AŒkt Œu ÂMÚkrŒ 

9.  y¼kð «kó fhe þfkŒe ™Úke, Œu™u y÷çÄ¼qr{fíð fnu Au. 

yk™kÚke ‚kÄf™u Wí‚kn ykuAku ÚkE òÞ Au. 

10.  yÂMÚkhŒk yuf ð¾Œ ËeÄo yÇÞk‚ ƒkË rðþu»k ÂMÚkrŒ «kó ÚkE 

òÞ Au …htŒw ƒeS ð¾Œ ÂMÚkhŒk «kó ÚkE þfŒe ™Úke. 

yk ƒÄk Þku„{k„o™k ytŒhkÞku Au, rðrÄ…qðof Eïh«rýÄk™ fhðkÚke yk ytŒhkÞku Ëqh 

ÚkkÞ Au. ykÚke yk„¤ {nŠ»k …Œtsr÷ Œu{™k ‚qºk{kt sýkðu Au fu, Ëw:¾, ûkku¼, Äúwòhe 

ŒÚkk yr™Þr{Œ ïk‚kuïk‚ rðûku…ku™e ‚kÚku s Wí…Òk ÚkkÞ Au. 

(1) Ëw:¾ : suÚke …erzŒ ÚkÞu÷ «kýe Œu™k rð™kþ {kxu «ÞJ fhu Au Œu Ëw:¾ fnuðkÞ Au. 

(2) Ëki{o™MÞ : EåAk™e …qŠŒ ™ ÚkðkÚke, {™™ku ûkku¼ yÚkðk Œku y‚LŒk Ëku{o™MÞ Au. 

(3) yt„{usÞíð : þheh™k yt„ku{kt rƒ™sYhe ft…™ Úkðwt yu yt„{usÞíð Au. 

(4) yr™Þr{Œ ïk‚«ïk‚: ïk‚-«ïk‚ …kuŒk™e EåAk rðYØ  [k÷ðk, 

yr™Þºktý{kt hnuðk yu Wr…ðË™ Au. 

ytŒhkÞ r™ðkhý: 

Þku„‚kÄf™wt ÷ûÞ r[¥kð]r¥kyku™u r™hkuÄ fhðk™wt, ytŒhkÞ r™ðkhý™wt nkuÞ Au. yk 

{kxu™ku W…kÞ sýkðŒkt {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu, ytŒhkÞku y™u Wr…ðæ™ku Ëqh fhðk 

yuf Œ¥ð™ku yÇÞk‚ fhðwt òuEyu. ynª ‘yufŒ¥ð' þçË™ku swËk swËk {Œku WËT¼ðu  Au 

yuf {Œ y™w‚kh Eïh yufŒ¥ð Au, su{kt yLÞ fkuE ðMŒw™wt r{©ý ™Úke. rðæ™ku™u Ëqh 

fhðk™wt ‚k{ÚÞo {kºk yuf Eïh{kt s Au, yLÞ fkuE szŒ¥ð{kt ™Úke. ßÞkhu ƒeò {Œ 

y™w‚kh fkuE …ý ðMŒw …h r[¥k™u ðkhtðkh ÂMÚkh fhðk™k «ÞíLkÚke …ý yufk„úŒk ykðu 

Au y™u ytŒhkÞku™ku ™kþ ÚkkÞ Au.  yk{, yuf ŒhV r[¥k™e yufk„úŒk™ku ™kþ ÚkkÞ Au. 

yk{, yuf ŒhV r[¥k™e yufk„úŒk Œku ƒeS ƒksw Eïh M{hý …h ¼kh {qfkÞku Au. 

yk{, …Œtrs÷ {w™eyu Þku„‚kÄf™k {k„o{kt ykðŒk ytŒhkÞku «íÞu ðkfuV fhe, Œu™k 

r™ðkhý {kxu™ku {k„o ‚q[ðe™u yuf {k„oËþof™wt fkÞo fÞwO Au. ð¤e, ytŒhkÞku ŒÚkk Œu™k 

r™ðkhý™wt fhu÷wt rð~÷u»ký ¾hu¾h Œfo‚t„Œ Au. 
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5.4   Þku„‚qºk ‚kÄ™…kË: ‚{sqŒe  

1. तऩ् स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानन क्रियायोग् (ÞkuøkMkqºk 2.1) 

yÚko :  

तऩ íkÃk 

स्वाध्याय MðkæÞkÞ 

ईश्वर Eïh 

प्रणणधानातन Mk{Ãkoý 

क्रियायोग r¢ÞkÞkuøk 

íkÃk, MðkæÞkÞ yLku Rïh «rýÄkLk r¢ÞkÞkuøk Au.  

r¢ÞkÞku„ ™k{ s ‚q[ðu Au fu Œu™wt MðY… rðþu»k fhe™u r¢Þkí{f Au …htŒw fkuE …ý 

r¢Þk™u r¢ÞkÞku„ fne þfkÞ ™rn. r¢ÞkÞku„ yux÷u yuðe r¢Þkyku™ku ‚{qn su yæÞkí{ 

«íÞu Ëkuhe òÞ. 

r¢ÞkÞku„™e ÔÞkÏÞk: 

Œ5, MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™ ” yk ºkýu Þ{, r™Þ{ ð„uhu Þku„™k yt„ku{kt 

r™Þ{ku™e ytËh ykðe s òÞ Au, AŒkt ºkýu ‚kÄ™ku™wt rðþu»k {n¥ð y™u yu{™e 

‚w„{Œk Ëþkoððk {kxu …nu÷k ‚r¢ÞkÞku„' yuðk ™k{Úke y÷„ ðýo™ fÞwO Au. 

Œ… r¢Þkí{f Au. MðkæÞkÞ ¿kk™kí{f rðþu»k Au y™u Eïh«rýÄk™ ¼kðkí{f Au. 

{k™ð[uŒ™k™k ºký …k‚ktyku-r¢Þk, ¼kð y™u ¿kk™™u árü ‚{ûk hk¾e ‚kÄ™ 

MðY…ku™u ºký rðþk¤ rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. yk ºkýuÞ ‚kÄ™ ‚{qnku 

ykht¼{kt Œku r¢Þkí{f s hnuðk™k yLkuu ŒuÚke ºkýu™u r¢ÞkÞku„ fnu÷ Au. 

nðu, yk ºkýuÞ ‚kÄ™ku™k MðY…™u ‚{sðk™ku «ÞJ fheyu. 

Œ5: 

Œ5 þçË: तऩ ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au. Œu™ku ‚k{kLÞ yÚko ‚Œ…ðwt' yuðku ÚkkÞ Au. su{ 

‚wðýo™u Œ…kððkÚke Œu{kt hnu÷e yþwrØyku ƒ¤e òÞ Au y™u ‚wðýo þwØ ƒ™u Au. Œu{ 

‚kÄf™k þheh y™u r[¥k™u Œ…kðe™u Œu{™u …rhþwØ fh™khe fux÷ef ‚kÄ™kyku™u Œ… 

fnu Au. 

ðúŒ, W…ðk‚, M™k™, ŒeÚkoÞkºkk ð„uhu Œ5™kt ƒkÌk MðY…ku Au. r™»fk{ ¼kðÚke Œ…™wt 

…k÷™ fhðkÚke {™w»Þ™wt ytŒ:fhý þwØ ÚkkÞ Au. 
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Œ5™ku ‚qû{ yÚko «kýkÞ{ Au. प्राणायाम् ऩरं तऩ। yk rðÄk™{kt …kýkÞ{™u ‚ðkuoåÞ 

Œ… {k™ðk{kt ykÔÞwt Au. þheh y™u {™™e yþwrØyku Ëqh fhðk «kýkÞk{™wt {qÕÞ 

yktfeyu Œx÷wt ykuAwt Au. 

Œ…™k ºký «fkh Au. 

(1) ðkr[f Œ… : ‚íÞ, r«Þ y™u rnŒfh ðkýe 

(2) þkherhf Œ… : ‚kr¥ðf yknkrhðnkh, ðúŒ, W…ðk‚, ErLÿÞku™ku ‚tÞ{ 

(3) {k™r‚f Œ… : {ki™, ‚{Œk, ¼kðþwrØ, {™kur™„ún, r[¥k™e «‚ÒkŒk ð„uhu 

MðkæÞkÞ: 

MðkæÞkÞ™e ºký fûkkyku Au: 

(1) þk†ku™wt rðrÄðŒ yæÞÞ™ 

(2) yæÞÞ™ fhu÷k rð»kÞ …h ®[Œ™-{™™ 

(3) «ýð, „kÞºke ykrË {tºkku™ku yÚko‚rnŒ ò… 

yk r‚ðkÞ ‚qû{ MŒh …h yk…ýk …kuŒk™k Sð™™k yæÞÞ™™wt ™k{ MðkæÞkÞ Au. 

yux÷u fu ‚kÄf™u «kó rððuf îkhk …kuŒk™k Ëku»kku™u þkuÄe™u ™ef¤Œk hnuðwt òuEyu. 

«k[e™ fk¤Úke ¼khŒð»ko{kt yuf ËtŒfÚkk fnuðkŒe ykðe Au fu, hksnt‚ yk„¤ ËqÄ 

y™u …kýe ¼u¤kt fhe™u {qfeþwt Œku Œu {kºk ËqÄ …e sþu y™u …kýe™u …zŒwt {wfþu, yux÷k 

{kxu ¿kk™™ku sYhe ‚khktþ s „úný fhðku y™u ƒkfe™e ¾x…x™e rƒ™sYhe Œfhkhku™u 

Akuze Ëuðe. 

Eïh«rýÄk™ : 

Eïh{kt ‚{Š…Œ ÚkE sðk™u Eïh«rýÄk™ fnuðkÞ Au. yu{™kt ™k{, Y…, ÷e÷k, 

Äk{, „wý y™u «¼kð ð„uhu™wt ©ðý, feŒo™ y™u {™™ fhðwt, ƒÄkt f{kuo ¼„ðk™™u 

‚{Š…Œ fhe Ëuðk, ‚ðo EåAkyku ¼„ðŒ EåAk{kt rð÷ku…, ¼„ðk™{kt …kuŒk™k 

yntfkh™wt rð‚so™, yu{™e yk¿kk™wt …k÷™ fhðwt, yu{kt s y™LÞ «u{ fhðku ” yk 

ƒÄk Eïh«rýÄk™™k yt„ Au. 

{kºk 195 ‚qºk™k ƒ™u÷k ™k™fzk y™u yrŒ ‚trûkó „útÚk ‚Þku„‚qºk'{kt Eïh«rýÄk™ 

þçË [kh ð¾Œ ð5hkÞku Au, yux÷e nfefŒ yk™wt {qÕÞ ‚{sðk {kxu …Þkoó „ýkðe 

òuEyu. 
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(2) यमणनयमासन प्रािायाम प्रत्याहारधरिा ध्यान समाधपीड-षावड़गाणन (ÞkuøkMkqºk 2,29) 

Þ{, rLkÞ{Lk, ykMkLk, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk, Mk{krÄ yk ykX ÞkuøkLkkt 

ytøkku Au. 

yÚko :  

यम Þ{ 

णनयम rLkÞ{ 

आसन ykMkLk 

प्रािायाम «kýkÞk{ 

प्रत्याहार «íÞknkh 

धारिा Äkhýk 

ध्यान æÞkLk 

समाणध Mk{krÄ 

अष्टो ykX 

अगंाणन ytøk 

 

Þ{, rLkÞ{Lk, ykMkLk, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk, Mk{krÄ yk ykX ÞkuøkLkkt yttøkku Au.  

{nŠ»k Ãktíksr÷yu MkkÄLkÃkkËLkk yk 29{kt MkqºkÚke þY fheLku rð¼qÃkkËLkk ºkeò Mkqºk MkwÄe 

y»xktøkÞkuøkLkwt ¾qçk s rðMíkkhÚke ðýoLk fÞwO Au. yk y»xktøkÞkuøk rðþu ykÃkýu yuf{-

9Úke rðMíkkhÚke Mk{Sþwt. Ãkhtíkw yíÞkhu xqtf{kt {krníke {u¤ðe ÷Ryu.  
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(1) Þ{ 

            Þ{Lkk «fkh 

 

 

y®nMkk     MkíÞ               yMíkÞuÞ                 yÃkrhøkún               çkúñ[Þo 

 
 

þheh, ðkýe fu   MkíÞðkËe çkLkðwt   [kuhe Lk fhðe           ÷k÷[ Lk hk¾ðe    çkúñ[Þo Ãkk÷Lk fhðwt 

{LkÚke ®nMkk Lk fhðe    

(2)  rLkÞ{ :  

                  rLkÞ{Lkk «fkh 

 

íkÃk        MðkæÞkÞ  Rïh«rýÄkLk          þki[        Mktíkku»k 

 

íkÃk fhðwt      yæÞÞLk fhðwt Rïh Ãkh      MðåAíkk  Mktíkku»k hk¾ðku 

              Mk{Ãkoý fhðwt       Ãkrðºkíkk hk¾ðe 

 

(3) ykMkLk : ÂMÚkh íkÚkk Mkw¾Ãkqðof fhðk{kt ykðu íku ykMkLk 

(4) «kýkÞk{ : ïkMk-«ïkMkLke økrík Ãkh rLkÞ{Lk íku «kýkÞk{ 

(5) «íÞknkh : RrLÿÞ Ãkh rLkÞ{Lk íku «íÞknkh 

(6) Äkhýk : {LkLke yufkøkúíkkLkku yÇÞkMk íku Äkhýk 

(7) æÞkLk : ÄkhýkLke ÃkrhÃkõðíkk íku æÞkLk 

(8) Mk{krÄ : Rïh Mkkûkkífkh 

yk ykXu  ÞkuøkLkkt ytøkku fu ÃkøkrÚkÞkt Au. yu ÃkAe yuf yk ÃkøkrÚkÞkt [ZeLku ytíku 

RïhMkkûkkífkh fhðkLkku Au.  
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(6) ÞkuøkMkqºk{kt [kh ÃkkËLkwt ðýoLk Au.  

1. Mk{krÄÃkkË 

2. MkkÄLkÃkkË 

3. rð¼qíkeÃkkË 

4. fiðÕÞÃkkË 

5.5   ‚khktþ  

yk yuf{™k yÇÞk‚Úke yk…ýu ð]r¥kyku ŒÚkk Œu™k r™hkuÄ™e ðkŒ fhe, Eïh þwt Au? 

ŒÚkk Œu™k rðþu Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo. Þku„{k„o{kt ykðŒk ytŒhkÞku, W…rðæ™ku 

ŒÚkk Œu™u Ëqh fhðk™k W…kÞku rðþu …ý òÛÞwt. r¢ÞkÞku„™wt {n¥ð ŒÚkk f÷uþ rðþu 

{krnŒe {u¤ðe. yükt„Þku„ su Þku„™wt ði¿kkr™f árüfkuýÚke r™Y…ý fhkÞwt Au, Œu™e 

«kÚkr{f òýfkhe {u¤ðe. 
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh Eïh™wt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(2)  ð]r¥k™k «fkh sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(3)  ytŒhkÞku fux÷k Au? fÞk fÞk? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(4)  r¢ÞkÞku„ yux÷u þwt? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(5)  yükt„Þku„ þwt Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5.6    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

(1) Eïh™wt MðY…, «{ký, «¼kð y™u ™k{ 

Eïh™wt MðY5: 

Eïh «rýÞk™™e r‚rØ Eïh™wt ðkMŒrðf MðY… òÛÞk rð™k ÚkE þfŒe ™Úke, {kxu 

{nŠ»k …Œtsr÷ Eïh™wt ÷ûký ƒŒkðŒkt fnu Au fu Eïh rðþu»k «fkh™ku …wY»k Au. su 

f{o, f…™wt V¤, f{koþÞ ð„uhuÚke {wõŒ Au, «¼kðne™ Au. {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh, 
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Eïh þhehÄkhe ™Úke. su ÷kufku Eïh™u MðefkhŒk ™Úke Œuyku ŒÚkk Sð™u s Eïh {k™u 

Au, Œuyku™e {kLÞŒk ‚{kó ÚkkÞ Au. 

Eïh™wt «{ký : 

{nŠ»k …Œtsr÷ Eïh™wt MðY… ‚{òÔÞk ƒkË Œu™wt «{ký yk…Œkt fnu Au fu ™u Eïh{kt 

ºkýu fk¤™wt su ¿kk™ Au Œu ƒÄwt rðã{k™ Au. Eïh ‚{k™ ƒeòu fkuE rðîk™ ÚkÞku ™Úke, 

Au ™rn ŒÚkk Úkþu …ý ™rn. 

Eïh™ku «¼kð : 

Eïh™k «¼kð™e ðkŒ fhŒkt …Œtsr÷ {wr™ sýkðu Au fu Œu fk¤Úke …h, ‚kiðe «Úk{ 

y™u {nk™„wÁ Au. Eïh „wÁyku™ku …ý „wÁ Au fkhý fu Œu™ku fkuE fk¤{kt ™kþ ÚkŒku 

™Úke. Œu ‚ðoÔÞk…e, ‚ðoMð y™u ‚ðoþÂõŒ{k™ nkuðkÚke Œu™u þheh™e sYh ™Úke. yLÞ 

sux÷k …ý „wÁyku Au Œuyku Eïhu fnu÷k ¿kk™™u Œuýu ƒ™kðu÷k þheh ŒÚkk ErLÿÞku™e 

{ËËÚke yLÞ™u fnu Au. 

Eïh™wt ™k{ : 

Eïh™k ™k{ yt„u {nŠ»k …Œtsr÷ fnu Au fu íkuLkku ðk[f þçË «ýð Au. «ýð yux÷u 

yku{T (). sÞkhu MkkÄf RïhLkwt MðYÃk yLku íkuLkk Lkk{Lku çkhkçkh òýe ÷u Au, íkku íkuLku 

Þkuøk{køko{kt MkV¤íkk {¤u Au.  

(h)  

 «{ký 

 rðÃkÞoÞ 

 rðfÕÃk 

 ®Lkÿk 

 M{]rík 

(3) ytíkhkÞku 9 «fkhLkk Au.  

1. ÔÞkrÄ  

2. Szíkk 

3. Þtfk 

4. «{kË 

5. Yrðhíke 

6. yk¤Mk 
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7. ¼úkÂLíkËþoLk 

8. yufkøkúíkkLkku y¼kð 

9. yÂMÚkhíkk 

(4) íkÃk, MðkæÞkÞ yLku Rïh«rýÄkLk yu r¢ÞkÞkuøk Au yu{ {nŠ»k Ãktíksr÷ íku{Lkk 

ÞkuøkMkqºkLkk MkkÄLkÃkkËLkk «Úk{ Mkqºk{kt sýkðu Au.  

r¢ÞkÞkuøk Lkk{ s Mkq[ðu Au fu íkuLkwt MðYÃk rðþu»k fheLku r¢Þkí{f Au. Ãkhtíkw fkuR Ãký 

r¢ÞkLku r¢ÞkÞkuøk fne þfkÞ Lkrn. r¢ÞkÞkuøk yux÷u yuðe r¢ÞkykuLkku Mk{qn su yæÞkí{ 

«íÞu Ëkuhe òÞ.  

r¢ÞkÞkuøkLke ÔÞkÏÞk :  

íkÃk, MðkæÞkÞ yLku Rïh«rýÄkLk- yk ºkýu Þ{, rLkÞ{ ðøkuhu ÞkuLkk ytøkku{kt 

rLkÞ{kuLke ytËh ykðe s òÞ Au, Aíkkt ºkýu MkkÄLkkuLkwt rðþu»k {n¥ð yLku yu{Lke 

Mkwøk{íkk Ëþkoððk {kxu Ãknu÷kt ‘r¢ÞkÞkuøk’ yuðk Lkk{Úke y÷øk ðýoLk fÞwO Au.  

íkÃk r¢Þkí{f Au. MðkæÞkÞ ¿kkLkkí{f rðþu»k Au yLku Rþïh«rýÄkLk ¼kðkí{f Au. 

{kLkð[uíkLkkLkkt ºký ÃkkMkkyku-r¢Þk, ¼kð yLku ¿kkLkLku ár»x Mk{ûk hk¾e MkkÄLk 

MðYÃkkuLku ºký rðþk¤ rð¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. yk ºkýuÞ MkkÄLk Mk{qnku 

ykht¼{kt íkku r¢Þkí{f s hnuðkLkk yLku íkuÚke ºkýuLku r¢ÞkÞkuøk fnu÷ Au.  

nðu, yk ºkýuÞ MkkÄLkkuLkk MðYÃkLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fheyu.  

Œ5: 

Œ5 þçË: तऩ ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au. Œu™ku ‚k{kLÞ yÚko ‚Œ…ðwt' yuðku ÚkkÞ Au. su{ 

‚wðýo™u Œ…kððkÚke Œu{kt hnu÷e yþwrØyku ƒ¤e òÞ Au y™u ‚wðýo þwØ ƒ™u Au. Œu{ 

‚kÄf™k þheh y™u r[¥k™u Œ…kðe™u Œu{™u …rhþwØ fh™khe fux÷ef ‚kÄ™kyku™u Œ… 

fnu Au. 

ðúŒ, W…ðk‚, M™k™, ŒeÚkoÞkºkk ð„uhu Œ5™kt ƒkÌk MðY…ku Au. r™»fk{ ¼kðÚke Œ…™wt 

…k÷™ fhðkÚke {™w»Þ™wt ytŒ:fhý þwØ ÚkkÞ Au. 

Œ5™ku ‚qû{ yÚko «kýkÞ{ Au. प्राणायाम् ऩरं तऩ। yk rðÄk™{kt …kýkÞ{™u ‚ðkuoåÞ 

Œ… {k™ðk{kt ykÔÞwt Au. þheh y™u {™™e yþwrØyku Ëqh fhðk «kýkÞk{™wt {qÕÞ 

yktfeyu Œx÷wt ykuAwt Au. 
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Œ…™k ºký «fkh Au. 

(1) ðkr[f Œ… : ‚íÞ, r«Þ y™u rnŒfh ðkýe 

(2) þkherhf Œ… : ‚kr¥ðf yknkrhðnkh, ðúŒ, W…ðk‚, ErLÿÞku™ku ‚tÞ{ 

(3) {k™r‚f Œ… : {ki™, ‚{Œk, ¼kðþwrØ, {™kur™„ún, r[¥k™e «‚ÒkŒk ð„uhu 

MðkæÞkÞ: 

MðkæÞkÞ™e ºký fûkkyku Au: 

(1) þk†ku™wt rðrÄðŒ yæÞÞ™ 

(2) yæÞÞ™ fhu÷k rð»kÞ …h ®[Œ™-{™™ 

(3) «ýð, „kÞºke ykrË {tºkku™ku yÚko‚rnŒ ò… 

yk r‚ðkÞ ‚qû{ MŒh …h yk…ýk …kuŒk™k Sð™™k yæÞÞ™™wt ™k{ MðkæÞkÞ Au. 

yux÷u fu ‚kÄf™u «kó rððuf îkhk …kuŒk™k Ëku»kku™u þkuÄe™u ™ef¤Œk hnuðwt òuEyu. 

«k[e™ fk¤Úke ¼khŒð»ko{kt yuf ËtŒfÚkk fnuðkŒe ykðe Au fu, hksnt‚ yk„¤ ËqÄ 

y™u …kýe ¼u¤kt fhe™u {qfeþwt Œku Œu {kºk ËqÄ …e sþu y™u …kýe™u …zŒwt {wfþu, yux÷k 

{kxu ¿kk™™ku sYhe ‚khktþ s „úný fhðku y™u ƒkfe™e ¾x…x™e rƒ™sYhe Œfhkhku™u 

Akuze Ëuðe. 

Eïh«rýÄk™ : 

Eïh{kt ‚{Š…Œ ÚkE sðk™u Eïh«rýÄk™ fnuðkÞ Au. yu{™kt ™k{, Y…, ÷e÷k, 

Äk{, „wý y™u «¼kð ð„uhu™wt ©ðý, feŒo™ y™u {™™ fhðwt, ƒÄkt f{kuo ¼„ðk™™u 

‚{Š…Œ fhe Ëuðk, ‚ðo EåAkyku ¼„ðŒ EåAk{kt rð÷ku…, ¼„ðk™{kt …kuŒk™k 

yntfkh™wt rð‚so™, yu{™e yk¿kk™wt …k÷™ fhðwt, yu{kt s y™LÞ «u{ fhðku ” yk 

ƒÄk Eïh«rýÄk™™k yt„ Au. 

{kºk 195 ‚qºk™k ƒ™u÷k ™k™fzk y™u yrŒ ‚trûkó „útÚk ‚Þku„‚qºk'{kt Eïh«rýÄk™ 

þçË [kh ð¾Œ ð5hkÞku Au, yux÷e nfefŒ yk™wt {qÕÞ ‚{sðk {kxu …Þkoó „ýkðe 

òuEyu. 

(5) यमतनयमासन प्रणायाम प्रत्याहारधारणा ध्यान स्माधऩीड-षावड़गातन (ÞkuøkMkqºk 

2,29) 
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yÚko :  

यम Þ{ 

णनयम rLkÞ{ 

आसन ykMkLk 

प्रािायाम «kýkÞk{ 

प्रत्याहार «íÞknkh 

धारिा Äkhýk 

ध्यान æÞkLk 

समाणध Mk{krÄ 

अष्टो ykX 

अगंाणन ytøk 

Þ{, rLkÞ{Lk, ykMkLk, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk, Mk{krÄ yk ykX ÞkuøkLkkt yttøkku Au.  

{nŠ»k Ãktíksr÷yu MkkÄLkÃkkËLkk yk 29{kt MkqºkÚke þY fheLku rð¼qÃkkËLkk ºkeò Mkqºk MkwÄe 

y»xktøkÞkuøkLkwt ¾qçk s rðMíkkhÚke ðýoLk fÞwO Au. yk y»xktøkÞkuøk rðþu ykÃkýu yuf{-

9Úke rðMíkkhÚke Mk{Sþwt. Ãkhtíkw yíÞkhu xqtf{kt {krníke {u¤ðe ÷Ryu.  

(1) Þ{ 

            Þ{Lkk «fkh 

 

 

y®nMkk     MkíÞ               yMíkÞuÞ                 yÃkrhøkún               çkúñ[Þo 

 
 

þheh, ðkýe fu   MkíÞðkËe çkLkðwt   [kuhe Lk fhðe           ÷k÷[ Lk hk¾ðe    çkúñ[Þo Ãkk÷Lk fhðwt 

{LkÚke ®nMkk Lk fhðe    

(2)  rLkÞ{ :  

                  rLkÞ{Lkk «fkh 

 

íkÃk        MðkæÞkÞ  Rïh«rýÄkLk          þki[        Mktíkku»k 

 

íkÃk fhðwt      yæÞÞLk fhðwt Rïh Ãkh      MðåAíkk  Mktíkku»k hk¾ðku 

              Mk{Ãkoý fhðwt       Ãkrðºkíkk hk¾ðe 
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(3) ykMkLk : ÂMÚkh íkÚkk Mkw¾Ãkqðof fhðk{kt ykðu íku ykMkLk 

(4) «kýkÞk{ : ïkMk-«ïkMkLke økrík Ãkh rLkÞ{Lk íku «kýkÞk{ 

(5) «íÞknkh : RrLÿÞ Ãkh rLkÞ{Lk íku «íÞknkh 

(6) Äkhýk : {LkLke yufkøkúíkkLkku yÇÞkMk íku Äkhýk 

(7) æÞkLk : ÄkhýkLke ÃkrhÃkõðíkk íku æÞkLk 

(8) Mk{krÄ : Rïh Mkkûkkífkh 
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yuf{: 6     Þku„™k rðrðÄ «fkhku 

 

yk yuf{{kt Þku„™k ytrŒ{ ÷ûÞ™u …nkut[ðk {kxu™k rðrðÄ {k„kuo ƒŒkððk{kt ykÔÞk 

Au, Œu Þku„{k„kuo þwt Au ŒÚkk Œu™u fE  heŒu y™w‚he™u yk„¤ ðÄkÞ Œu™e {krnŒe 

rðMŒkhÚke yk…ðk{kt ykðe Au. yk rðrðÄ Þku„ {k„o{ktÚke ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u 

y™wY… Œu fkuR…ý {k„uo yk„¤ ðÄe þfu Au. Ëhuf Þku„™wt yuf yk„ðwt rðrþü {n¥ð 

Au. 

::  Y…hu¾k  :: 

6.1   nuŒw 

6.2   «MŒkð™k 

6.3   ¼ÂõŒÞku„ 

6.4   ¿kk™Þku„ 

6.5   f{oÞku„ 

6.6   f{o-¼ÂõŒ-¿kk™Þku„™ku ‚{LðÞ 

6.7   ‚kthkþ 

6.8   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

6.1   Œkhe¾ 

yk yuf{™k yÇÞk‚™k ytŒu Œ{u: 

 ¼ÂõŒÞku„ rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

 ¿kk™Þku„ rðþu òýe ¿kk™{k„o …h yk„¤ ðÄe þfþku. 

 f{o y™u f{o™k r‚æÄktŒ òýe þfþku. 

 W…h™k ºkýu Þku„ yufƒeò ‚kÚku fE heŒu ‚tf¤kÞu÷ Au Œu òýe þfþku. 
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6.2   «MŒkð™k 

þwt Œ{u fâkhuÞ rð[kÞwo Au fu Œ{u þk {kxu sLBÞk Aku? Œ{ fkuE «kýe, ð™M…rŒ fu 

SðstŒw ™rn, …ý {k™ð s þkÚke ÚkÞk? yk sL{ y™u {]íÞw þwt Au? þkÚke Au? Œ{khk 

yk {k™ðSð™™ku nuŒw þwt Au? Œ{khk Sð™™k ÷ûÞ rðþu fâkhuÞ rð[kÞwO Au? 

{k™ðSð™™ku rðrþü nuŒw Au. yk nuŒw™u {kuûk fu Eïh ‚kûkkífkh suðk y™uf ™k{kuÚke 

yku¤¾kÞ Au. Sð™™ku nuŒw Ä™ «kÂó, ‚tŒrŒ fu feŠŒ {u¤ððe Œu ™Úke, {k™ðSð™™wt 

Wå[ æÞuÞ nkuðwt sYhe Au. rðï™k {nk™ ÔÞÂõŒykuyu Sð™™k æÞuÞ rðþu rð…w÷ 

{k„oËþo™ yk…u÷ Au.  

Sð™™k r™ÄkoheŒ æÞuÞ™u …nkut[e ð¤ðk {kxu y™uf {k„kuo™wt ðýo™ yk…ýk þk†ku{kt 

Au, yk W…hktŒ fux÷kf ¿kk™e rðîk™kuyu …ý {k„kuo ƒŒkÔÞk Au. sux÷k rðrðÄ {k„kuo 

Au, Œux÷k Þku„™k «fkhku Au. …htŒw su{ ‚kEf÷™k ykhk swËe swËe rËþk{ktÚke ykðu Au, 

…ý ytŒe{ ÷ûÞ Œku yuf s ®ƒËw Au. Œu heŒu rðrðÄ {k„kuo ¼÷u y÷„ nkuÞ …ý ytŒu 

÷ûÞ yuf s Au. 

rðrðÄ Yr[ ŒÚkk þÂõŒðk¤e ÔÞÂõŒyku {kxu rðrðÄ {k„kuo Au, ÔÞÂõŒ …kuŒk™u y™wY… 

{k„o …‚tË fhe þfu Au. su{ fu ƒwrØþk¤e {ký‚ ¿kk™ «kó fhe™u, þÂõŒþk¤e nXÞku„ 

îkhk ŒÚkk ¼kð™k«Äk™ ÔÞÂõŒ ¼ÂõŒ îkhk Þku„r‚æÄ fhe þfu Au. ¼khŒ™e ‚tMf]rŒ 

¾qƒ s rðþk¤ Au, AŒkt Ëhuf™u y™wfw¤ {k„o {¤e hnu Au. yk Þku„{k„kuo™k rðrðÄ 

«fkhku ™e[u {wsƒ Au, su{ktÚke fux÷kf rðþu yk…ýu Ÿzký…qðof {krnŒe {u¤ðeþw. 

 ¼ÂõŒÞku„ 

 ¿kk™Þku„ 

 f{oÞku„ 

 ‚ktÏÞÞku„ 

 nXÞku„ 

 yükt„Þku„ 

 y™k‚ÂõŒÞku„ 

 fwtzr÷™e Þku„ 

 ŒtºkÞku„ 

 {tºkÞku„ 

 hksÞku„ 

 ÷ÞÞku„ 

 

 



56 
 

 

 

6.3    ¼ÂõŒÞku„ 

'¼ÂõŒÞku„'™k ƒu þçË '¼ÂõŒ' y™u 'Þku„' ƒt™u™wt …kuŒ…kuŒk™wt yÂMŒíð Au, …htŒw ƒt™u 

þçË òuzkÞ Au íÞkhu Œu™e {nk™Œk ðÄe òÞ Au. ¼ÂõŒ þçË ‚tMf]Œ™k '¼ß' ÄkŒw 

…hÚke ykÔÞku Au, su™ku yÚko ‚{Š…Œ ÚkE sðwt yuðku ÚkkÞ Au. ¼ÂõŒÞku„ Eïh ‚kÚku™k 

òuzký™e ykæÞkÂí{f «ð]r¥k Au. 

{™w»Þ™e su ¼kð™k fu ÷k„ýeyku Au, Œu™ku W…Þku„ fhðk™ku W…kÞ ¼ÂõŒÞku„{kt 

ƒŒkÔÞku Au. ¼ÂõŒ îkhk yk…ýu yk…ýe ÷k„ýeyku fu ¼kð™kyku™u Eïh™k [hýu 

Äheyu Aeyu, y™u ytŒu Rïh™kt Ëþo™ ÚkkÞ Au. 

¼ÂõŒÞku„ ‚ki™k {kxu ‚h¤ y™u ‚w÷¼ Au. ykÚke Ëhuf Ä{o{kt ¼ÂõŒ™wt MÚkk™ «Úk{ 

Au. ð¤e, Œu ƒeò {k„o fhŒkt [rzÞkŒku Au fkhý fu Œu ynuŒwf Au. Œu{ktÚke {¤Œku 

yk™tË s Œu™wt …rhýk{ Au. ¼ÂõŒÞku„™e rðrþüŒk yu Au fu fkuE…ý ÔÞÂõŒ ¼ÂõŒ 

îkhk …h{…Ë «kó fhe þfu Au. …Ae ¼÷u Œu „heƒ nkuÞ fu …i‚kËkh, ¼ýu÷ku nkuÞ fu 

y¼ý, þkherhf heŒu ŒtËwhMŒ nkuÞ fu r™ƒo¤, „{u Œu fw¤ fu „{u Œu ô{h™ku nkuÞ, 

Ëwhk[khe ÔÞÂõŒ …ý ¼ÂõŒ îkhk …kuŒk™wt Sð™ ‚wÄkhe þfu Au. su™wt WËknhý ðkÂÕ{fe 

Au, Ëkr÷Þku ÷qtxkhku hk{¼kõŒ îkhk ðkÂÕ{fe ƒLÞku. 
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su{ {qt„ku {ký‚ …kuŒu ÷eÄu÷k MðkË™wt ðýo™ fhe þõŒku ™Úke, Œu heŒu Eïh «íÞu™e 

¼ÂõŒ™wt MðY… ðýoðe þfkŒwt ™Úke. AŒkt yk ¼ÂõŒ,¼õŒ ŒÚkk Eïh rðþu ‚{sðk 

«ÞJ fheyu. 

¼õŒ: 

¼õŒ yu™u fnuðkÞ, su …kuŒk™wt Sð™ Eïh™e ‚uðk {kxu ‚{Š…Œ fhu. ¼õŒ™ku …kuŒk™ku 

fkuE MðkÚko nkuŒku ™Úke, Sð™™k Ëhuf fkÞo{kt Œu Eïh™wt M{hý fhu Au. yu™kt ƒÄkt fkÞkuo 

Eïh {kxu, Eïh «rŒ ŒÚkk Eïh îkhk nþu. 

Eïh : 

Eïh ynª ‚kfkh Au. rðï{kt su ÚkkÞ Au, Œu ƒÄwt Œu{™e RåAkÚke ÚkkÞ Au. Eïh 

‚{Š…Œ ¼õŒ™u  {ËË fhu Au. 

÷uze: 

¼ÂõŒ yu yuðku ‚uŒw Au su ¼õŒ y™u ¼„ðk™™e ðå[u ‚eÄku ‚t…fo fhkðu Au. 

¼ÂõŒÞku„ rðþu nðu ðÄw ‚{sðk «ÞJ fheþwt. 

¼ÂõŒ{k„o{kt «„rŒ {kxu™e ykð~ÞfŒk: 

 {™w»Þ yðŒkh 

 Rïh«kÂó™e Œeðú ykfktûkk 

 «kÚko™k 

 ©Øk y™u «u{ 

 ‚í‚t„ 

 ‚khkt …wMŒfku™wt ðkt[™ 

 ‚ËT„wY 

 ¼õŒ™ku ¼„ðk™ «íÞu ¼kð. 

¼ÂõŒ™k «fkh 

™ðÄk ¼ÂõŒ ™ðÄk ¼ÂõŒ ™ðÄk ¼ÂõŒ yÚkkoŒT ™ð «fkhu ¼ÂõŒ ÚkE þfu Au. 

©ðý, feŒo™, M{hý, …kË‚uð™, y[o™, ðtË™, ‚ÏÞ, ËkMÞ 

y™u ykí{r™ðuË™ yu ¼ÂõŒ™k «fkhku  Au. 

«u{÷ûkýk ¼ÂõŒ {ÞkoËk{k„o y™u …wrü{k„uo ÚkŒe ¼ÂõŒ™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚kfkh ¼ÂõŒ ykfkhðk¤k Eïh yÚkkoŒT {qŠŒ™e ¼ÂõŒ™u ‚kfkh ¼ÂõŒ fnu Au. 

r™hkfkh ¼ÂõŒ {qŠŒY…u ™rn …ý ‚¥kkY…u Eïh™u …qsðk{kt ykðu Œu™u r™hkfkh 

¼ÂõŒ fnuðkÞ Au. 
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¼ÂõŒÞku„™k {k„o: 

 Rïh™k ™k{™wt M{hý fhðwt. 

 Rïh™e ÷e÷k™wt fÚk™ fhðwt. 

 Eïh™e {nk™Œk™wt ®[Œ™ fhðwt. 

¼ÂõŒ îkhk «kÂó: 

su{ ¾uŒh{kt ½ô™wt ƒes ðkðeyu Œku ½ô y™u [ku¾k™wt ƒes ðkðeyu Œku [ku¾k W„u, yu 

heŒu ¼ÂõŒ™u y™wY… {kuûk™e «kÂó ÚkkÞ Au, su™k {wÏÞ¥ðu [kh «fkh Au. 

 

 ‚k÷kufâ {wÂõŒ ¼õŒ Rïh™k ÷kuf{kt hnu Au. 

 ‚kYÃÞ {wÂõŒ ¼õŒ™u Eïh™wt Y… ŒÚkk f÷k «kó Úkþu. 

 ‚krÒkæÞ {wÂõŒ ¼õŒ™u Eïh™wt ‚kr™æÞ «kó Úkþu. 

 ‚kÞqßÞ {wÂõŒ ¼õŒ Eïh{kt ¼¤e sþu. 

 yk{, Eïh™e ¼ÂõŒ îkhk {kuûk «kó fhðk™ku {k„o yux÷u ¼ÂõŒÞku„. Eïh{kt ©Øk 

ŒÚkk «u{ hk¾e, ‚ðo¼kðu Œu™k þhýu sðkÚke ŒÚkk V¤™e fkuE ykþk ™ hk¾e 

¼ÂõŒ{k„o …h yk„¤ ðÄkÞ Au. 

6.4   ¿kk™Þku„ 

¿kk™Þku„ îkhk …ý ‚]rü™kt hnMÞku™u òýe þfkÞ Au. ¿kk™Þku„™e ‚kÄ™k {kxu ‚tÞ{, 

Eïhf]…k, ‚í‚t„, ‚khk …wMŒfku™wt ðkt[™ ð„uhu sYhe Au. ykí{k™u òýe™u ¿kk™Þku„ 

r‚Ø ÚkE þfu Au. ¿kk™ îkhk Eïh, ykí{k ŒÚkk ƒúñktz™u òýe ¿kk™Þku„e {ku÷™u …k{u 

Au. {]íÞw ŒÚkk {]íÞw …Ae™kt hnMÞku ¿kk™Þku„e òýu Au. ¿kk™{k„o ¼ÂõŒ ŒÚkk  f{oÚke 

yk„¤™ku {k„o Au. 

¿kk™Þku„{kt «„rŒ {kxu™e ykð~ÞfŒkyku: 

 yufk„úŒk 

 rs¿kk‚k 

 ‚ËT„wY 

 {™w»Þ yðŒkh 

 ‚Æ„útÚkku™wt ðkt[™-©ðý 
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¿kk™™k «fkh 

y…hk rðãk : 

 

y…hkrðãk yÚkkoŒT ¼kirŒf …ËkÚkkuo™wt ¿kk™. yk ¿kk™ þçËku™e 

{ÞkoËk{kt nkuÞ Au. rðrðÄ rð»kÞ™k r™»ýktŒku …kuŒk™k rð»kÞ{kt 

Ÿzw ¿kk™ ÄhkðŒk nkuÞ Au, Œu ¼kirŒf s„Œ …qhŒw {ÞkorËŒ. 

ykðk ¿kk™™u 'y…hk rðãk' fnuðk{kt ykðu Au.  

…hk rðãk : 

 

…hkrðãk™u þçËkuÚke ‚{òðe ™ þfkÞ. Œu{kt ykí{k y™u ƒúñ™u 

÷„Œwt ¿kk™ ykðu, Œu™u yk…ýe RrLÿÞkuÚke ‚{S fu òýe ™ 

þfkÞ. ykí{k™w¼qrŒ™e rðrþü ½x™k ƒ™u Au. 

 

¿kk™e™kt ÷ûkýku : 

 y®n‚k y™u yËt¼ 

 r™hkr¼{k™e 

 ‚h¤ Mð¼kð™ku 

 rððufe 

 ËÞkðk™ 

 fk{, ¢kuÄ ŒÚkk ÷ku¼hrnŒ. 

yk{, Eïh™k ¿kk™™ku ‚kûkkífkh fhe Eïh{kt òuzkððk™k {k„o™u ¿kk™Þku„ fnu Au. 

Eïh™e h[™k ‚{sðk {™, ƒwrØ ŒÚkk RrLÿÞÚke W…h WXðwt …zu, y™u ¿kk™ «kó ÚkŒkt 

þtfkyku™wt ‚{kÄk™ ÚkŒkt þktrŒ «kó ÚkkÞ  Au. 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) ¼ÂõŒÞku„ þçË™ku yÚko ‚{òðku. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

(2) ¼ÂõŒÞku„™e rðrþüŒk sýkðku. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 (3)  ¿kk™e™kt ÷ûkýku fâkt nkuÞ Au? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 (4) …hkrðãk yux÷u þwt? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

6.5   f{oÞku„ 

'suðwt fhþku Œuðwt …k{þku' yk ¼kð™k ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™e h„uh„{kt ÔÞk…u÷e Au, 

f{Þku„™e …kÞk™e ðkŒ yk s Au. yk f{oÞku„™k  r‚ØktŒ fE heŒu fkÞo fhu Au Œu 

‚{sðwt {w~fu÷ Au. ¼„ðk™ ©ef]»ýu „eŒk{kt fÌkwt Au fu f{o™e „rŒ „n™ Au, yÚkkoŒT 

Œu™u ‚{sðe {w~fu÷ Au. 

‚h¤ ¼k»kk{kt f{o™e ÔÞkÏÞk fheyu Œku f{o yux÷u r¢Þk. yk…ýu su þkherhf fu 

{k™r‚, r¢Þk fheyu Aeyu Œu™u f{o fnuðkÞ. {ký‚ yuf ûký {kxu …ý r™Â»¢Þ hnuŒku 

™Úke, Sð™™e yku¤¾ s fkÞo Au. fkÞo™e ‚{kÂó Sð™™e ‚{kÂó. f{oÞku„{kt V¤™e 

ykþk Akuze {kºk Eïh™e «‚ÒkŒk {kxu ŒÚkk ÷kufku …fkh {kxu f{o fhðk™wt fnuðkÞw Au, 

y™u Œu s ‚k[ku f{oÞku„e ƒ™u Au. f{oÞku„{kt ðŒo{k™{kt Sððk™wt fnuðk{kt ykÔÞw Au. 

{™{kt fkuE ðMŒw {kxu ykfktûkk ò„u, íÞkhu MÚkq¤ MŒh …h ykðe f{uorLÿÞku™u ‚tËuþku 

{¤þu y™u fkÞo Úkþu. Œu™kt ƒu …rhýk{ ykðe þfu, su V¤ {¤u Œu ¼q÷e sðkÞ yÚkðk 

RåAk …qhe ™ ÚkkÞ Œku {™{kt hne sþu. yk heŒu fkÞo ÚkkÞ Au, …thŒw f{oÞku„e fkÞo fÞko 

ƒkË {™{kt ™Úke hk¾Œku suÚke hk„-îu»k ™ hnuŒkt þktrŒ {¤u Au. 

f{oÞku„™k r‚ØktŒ: 

 Ëhuf rð¼k„ [÷kððk {kxu ŒÚkk r™Þtºký{kt hk¾ðk fux÷kf fkÞËk ½zkÞu÷k nkuÞ 

Au. Œu s heŒu ‚]rü™u [÷kððk ŒÚkk y™uf ƒúñktzku™k ‚t[k÷™ {kxu …ý fkÞËku Au, 

Œu™u ‘f{o™ku fkÞËku' fnuðk{kt ykðu Au. 

 f{o™k r‚ØktŒ™e rðrþüŒk yu Au fu Œu{kt fâktÞ …ý y…ðkË fu  ƒktÄAkuz ™Úke, 

¼„ðk™ hk{™k r…Œk nkuðk AŒkt hkò ËþhÚk™u f{o™k r™Þ{y™w‚kh …wºk™k 

rðhnÚke {]íÞw™u ¼uxðw …zÞwt. 

 f{o fheyu yux÷u fkÞo r™rùŒT s Au, f{o™wt V¤ {¤ðk™wt ŒhŒ s þÁ ÚkE òÞ Au, 

Œu {¤u s Au, fËk[ ÷ktƒk ‚{Þ ƒkË ¾ƒh …zu. 
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f{oÞku„{kt «„rŒ {kxu™e ykð~ÞfŒkyku: 

 rððuf 

 yufkí{ƒkuæÄ 

 ‚ŒŒ ò„]rŒ 

 V¤™u ‚{Š…Œ fhðwt 

 y™k‚ÂõŒ 

f{o™k «fkhku : 

 

‚tr[Œ f{o 

 

…qðosL{™kt yufÂºkŒ ÚkÞu÷k f{kuo, su yksu …ý ‚tr[Œ Au. Œu fkÞo 

fhŒk ™Úke ŒÚkk V¤ ™Úke yk…Œkt, {kºk s{k hnu Au. 

r¢Þk{ký f{o yk sL{{kt ÚkŒkt f{kuo, su™u ykÄkhu ¼rð»Þ ™¬e ÚkkÞ Au. 

«khçÄ f{kuo 

 

…qðosL{™kt f{kuo{ktÚke ‚tòu„ku «kó ÚkŒkt yk sL{{kt ¼ku„ððk™kt 

ÚkŒkt f{kuo. 

ðuËktŒ «{kýu f{kuo : 

 

r™r»kØ f{o þk†™k rðÄk™™u Œkuze™u fhu÷wt f{o. 

‚wf{o þk†{kt Ëþkoðu÷ f{o. 

yf{o V¤™e y…uûkk ð„h™wt f{o. 

yk{, y™uf heŒu ƒtÄkÞu÷ku {™w»Þ f{o™e ƒkƒŒ{kt MðŒtºk Au, ‚Œf{kuo îkhk Œu 

Sð™™k ÷ûÞ™u …k{e þfu Au. f{oÞku„e «{kýu ‚kiÚke ©uc ÔÞÂõŒ Œu™u fnuðkÞ su ‚k{u 

Au, ©uc ‚{Þ ðŒo{k™ ŒÚkk ©uc fkÞo su Œu fhu Au Œu fnuðkÞ Au. 

6.6   f{oÞku„-¼ÂõŒÞku„ - ¿kk™Þku„™ku ‚{LðÞ : 

¼„ðk™ ©ef]»ý îkhk Mð{w¾uÚke fnu÷ ©e{ËT ¼„ðŒ „eŒk™k yZkh yæÞkÞ Au. Œu{kt 

«Úk{ A yæÞkÞ{kt f{oÞku„, yLÞ A{kt ¼ÂõŒÞku„ ŒÚkk AuÕ÷k A yæÞkÞ{kt 

¿kk™Þku„™e ðkŒku Au. yk ºkýuÞ™ku rððuf…qðof ‚{LðÞ ÚkkÞ, Œku fkÞo …qýo ÚkkÞ yÚkkoŒT 

þwØ ƒ™u y™u ykí{‚kûkkífkh ÚkkÞ. 

ºkýu {k„o …h [k÷™kh ÔÞÂõŒ™ku Eïh ‚kÚku™ku ÔÞðnkh y÷„ y÷„ nkuÞ Au. 

f{oÞku„e ‘nwt ¼„ðk™™ku Awt', ¼ÂõŒ{k„eo '¼„ðk™ {khku Au' ŒÚkk ¿kk™Þku„e 'nwt y™u 

¼„ðk™ yuf Aeyu' yu{ fnu Au. W…h Ëþkoðu÷ ºkýu {k„o …h [k÷™kh {™w»Þ ytŒu 

…h{kí{k™u «kó fhu Au. 
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(6) f{oÞku„™ku r‚ØktŒ ‚{òðku. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

(7) ðuËktŒ «{kýu f{kuo™k «fkh sýkðku, Œu  Ëhuf™ku yÚko ‚{òðku. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
 

(8) f{o yux÷u þwt? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
 

(9) f{oÞku„ - ¼ÂõŒÞku„ - ¿kk™Þku„, yufƒeò ‚kÚku fE heŒu ‚tf¤kÞu÷ Au : 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
 

(10) þwt Ëhuf {k„o™wt ytrŒ{  æÞuÞ yuf Au? ‚{òðku. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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6.7   ‚khktþ 

Þku„™k rðrðÄ {k„kuo{ktÚke …kuŒk™u y™wY… Þku„{k„o …h [k÷e þfkÞ Au, Œu Ëhuf™wt 

÷ûÞ yuf s Au. ¼ÂõŒÞku„ ¼kð™kþe÷ ÔÞÂõŒ {kxu ŒÚkk ¿kk™Þku„ ƒwrØþk¤eyku {kxu 

Au. ð¤e, f{oÞku„™k r‚ØktŒku ¾qƒ s „n™ Au. fkuR…ý {k„o …h [k÷e™u ÔÞÂõŒ Wå[ 

fûkkyu …nkut[e þfu Au. 

6.8   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku  

(1) '¼ÂõŒÞku„' yu '¼ÂõŒ' ŒÚkk 'Þku„' yu ƒu þçË™ku ƒ™u÷ku Au. ¼ÂõŒ yu ‚tMf]Œ™k 

¼sT ÄkŒw …hÚke ykðu÷ Au. Œu™ku yÚko '‚{Š…Œ Úkðwt' Œuðku ÚkkÞ Au. Þku„ yÚkkoŒT 

'òuzký' su ‚tMf]Œ™k 'Þws' ÄkŒw …hÚke ƒ™u÷ Au. Eïh™u ‚{Š…Œ ÚkŒkt Œu™e ‚kÚku 

òuzký ÚkkÞ Au, yu ¼ÂõŒÞku„™ku yÚko Au. 

(2) ¼ÂõŒÞku„™e rðrþüŒk yu Au fu y¼ý, „heƒ, …i‚kËkh, ¿kk™e, r™ƒo¤, 

ŒtËwhMŒ, fkuR…ý fw¤ fu ô{h™e ÔÞÂõŒ, yk {k„o …h [k÷e …kuŒk™wt Sð™ ‚wÄkhe þfu 

Au. fkuE…ý ÔÞÂõŒ ¼ÂõŒ îkhk Eïh™u {u¤ðe þfu Au. Œu ‚ki™k {kxu ‚h¤ y™u ‚w÷¼ 

Au. 

(3)  (i) ÔÞÂõŒ, yk {k„o …h [k÷e …kuŒk™wt Sð™ ‚wÄkhe þfu Au. fkuE…ý ÔÞÂõŒ 

 ¼ÂõŒ îkhk Eïh™u {u¤ðe þfu Au. Œu ‚ki™k {kxu ‚h¤ y™u ‚w÷¼ Au. 

 (i) ™ðÄk ¼ÂõŒ 

(ii) ‚kfkh ¼ÂõŒ 

(iii) r™hkfkh ¼ÂõŒ 

(iv) «u{÷ûkýk ¼ÂõŒ 

(4)   

 y®n‚f 

 ytË¼e 

 r™hkr¼{k™e 

 ‚h¤ 

 rððufe 

 ËÞk¤w 

 ÷ku¼, fk{ ŒÚkk ¢kuÄhrnŒ. 
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(5) …hkrðãk{kt ykí{k™w¼qrŒ™e rðrþü ½x™k ƒ™u Au Œu™u þçËkuÚke ‚{òððe þfâ 

™Úke. Œu yk…ýe ErLÿÞku ykt¾, fk™, ™kf, S¼ ŒÚkk  íð[kÚke ‚{S ™ þfkÞ. 

(6)   

 f{o fheyu yux÷u fkÞo r™rùŒ Au. 

 f{o fheyu yux÷u ŒhŒ s V¤ {¤ðk™wt þY ÚkE òÞ Au, fËk[ Œu ÷ktƒk ‚{Þ 

ƒkË ¾ƒh  ५३. 
 f{o™k V¤™ku r‚ØktŒ ƒÄk …h ‚{k™ heŒu ÷k„w …zu Au. Œu „heƒ, y{eh, 

…k…e fu ‚kÄw ™Úke òuŒku. 

(7)  

 r™r»kØ f{o : þk†™e rðYË f{o. 

 ‚wf{o  :   þk†{kt sýkðu÷ f{o. 

 yf{o  :    V¤™e y…uûkk ð„h™wt f{o. 

(8) f{o yÚkkoŒT r¢Þk yk…ýu su þkherhf fu {k™r‚f r¢Þk fheyu Aeyu Œu™u f{o 

fnuðkÞ. {ký‚ yuf ûký {kxu …ý r™ð]Œ ÚkŒku ™Úke, ‚ŒŒ fkuE™u fkuE fkÞo fhŒku s 

hnu Au. 

(9) ¼„ðŒ „eŒk{kt ºkýuÞ Þku„™k ‚{LðÞ™e ðkŒku fhu÷e Au. «Úk{ A yæÞkÞ{kt 

f{oÞku„, ƒeò A{kt ¼ÂõŒ ŒÚkk ytŒu ¿kk™Þku„™e rðMŒkh…qðof [[ko fhðk{kt ykðu÷ 

Au. yk ºkýuÞ Þku„™k ‚{LðÞÚke Rïh«kÂó ÚkkÞ Au, ¼÷u ºkýuÞ {k„o …h [k÷™kh™k 

rð[kh swËk nkuÞ. 

 

 (10) nk, fkuE…ý Þku„{k„o …h [k÷ku, …htŒw Œu™wt ytrŒ{ ÷ûÞ Œku yuf s Au. su{ 

‚kRf÷™k ykhk swËe swËe rËþk{ktÚke ykðe™u ytŒu Œku yuf s rƒLËwyu òuzkÞ Au, Œu 

heŒu rðrðÄ Þku„{k„kuo …ý yuf s ÷ûÞ™u «kó fhu Au. 

  



65 
 

        yuf{ : 7    Þku„™k rðrðÄ «fkhku-2 

 

yk„¤™k  yuf{™e su{ s ynª Þku„™k «fkhku rðþu rðMŒkh…qðof {krnŒe yk…ðk{kt 

ykðu÷ Au, Œu{ktÚke ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u y™wY… {k„o …h yk„¤ ðÄe Eïh «kÂó ÚkE 

þfu Au. ¼ÂõŒÞku„, ¿kk™Þku„ ŒÚkk f{oÞku„ rðþu yk…ýu ‚{ßÞk, nðu yuÚke yk„¤ 

yLÞ Þku„ rðþu òýeþwt. 

::  Y…hu¾k  :: 

7.1   nuŒw 

7.2   «MŒkð™k 

7.3   nXÞku„ 

7.4   ‚ktÏÞËþo™ 

7.5   y™k‚ÂõŒÞku„ 

7.6   fwtz÷e™e Þku„ 

7.7   ‚khktþ 

7.8   Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

 

7.1   nuŒw  

yk yuf{™k ytŒu Œ{u ; nXÞku„e, Œu™kt ÷ûkýku ŒÚkk ‚kÄ™…æÄrŒ rðþu òýe yÇÞk‚ 

fhe þfþku. 

'‚ktÏÞËþo™' yu …Æþo™ku{ktÚke yuf Au, Œu™e «kÚkr{f {krnŒe {u¤ðe  þfþku. 

„ktÄeSyu fnu÷ y™k‚ÂõŒÞku„ òýe þfþku. 

fwtz÷e™e ò„hý™e «r¢Þkyku rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

7.2   «MŒkð™k  

¿kk™Þku„, ¼ÂõŒÞku„ ŒÚkk f{oÞku„ rðþu Œku yk…ýu {krnŒe {u¤ðe, yu s heŒu yLÞ 

Þku„ rðþu …ý yk yuf{{kt {krnŒe {u¤ðeþw. yk„¤ sýkÔÞwt yu heŒu ƒÄk s Þku„™wt 

ytrŒ{ ÷ûÞ yuf s Au. fux÷ktf rðîk™kuyu …kuŒu y™w¼ð fhe rðrðÄ {k„kuo ËþkoÔÞk Au, 

Œu{ktÚke Œ{™u y™wfw¤ nkuÞ Œuðku {k„o …‚tË fhe þfkÞ Au. nXÞku„ ŒÚkk ‚ktÏÞÞku„ 
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¾qƒ s «k[e™ Au, y™k‚ÂõŒÞku„ „ktÄeSyu ykÃÞku Au. yksfk÷ fwtz÷e™e Þku„ …ý 

¾qƒ s òýeŒku ƒLÞku Au, Œu™k rðþu {krnŒe {u¤ðeþwt. 

7.3   nXÞku„ 

‚k{kLÞ heŒu yk…ýu nX þçË™ku yÚko SË fu ¾kuxku yk„ún yuðku fheyu Aeyu, …htŒw 

nXÞku„{kt yk yÚko ™Úke. nX þçË{kt ƒu yûkhku Au - 'n' y™u 'X'. ™kf™k s{ýk 

™‚fkuhk™u 'n' yÚkðk ‚qÞo™kze fnu Au, ßÞkhu zkƒk ™‚fkuhk™u 'X' yÚkkoŒT [tÿ™kze fnu 

Au. yux÷u fu 'n' y™u 'X' ƒt™u þçËku y™w¢{u s{ýk y™u zkƒk ™‚fkuhk {kxu ð…hkÞ 

Au. 

þwt Œ{u fâkhuÞ Œ{khk ïk‚™u òuÞku Au? fâk ™‚fkuhkÚke ïk‚ ÷uðkÞ Au y™u fâkÚke 

AkuzkÞ Au? þwt ƒÒku ƒksw ïk‚ ‚{k™ heŒu [k÷w nkuÞ Au ? ƒÒku ™‚fkuhk ‚kÚku fkÞo fhu Au 

? yk ƒÄk «§ku™k sðkƒ Þku„{kt Au. ƒt™u ™‚fkuhk ‚k{kLÞ heŒu ‚kÚku [k÷w ™Úke 

nkuŒk, fux÷kuf ‚{Þ zkƒw Œku fux÷kuf ‚{Þ s{ýw ™‚fkuY [k÷u Au. nXÞku„ yk ƒt™u 

™‚fkuhk™k fkÞo™u ‚{ ƒ™kððk™ku «ÞJ fhu Au, yÚkkoŒT ƒt™u ™‚fkuhkÚke ‚{k™ heŒu 

‚kÚku ïk‚ ÷uðkÞ Au y™u AkuzkÞ Au. 

nXÞku„ þwt ™Úke? 

nXÞku„, nX…qðof yÚkkoŒT SË…qðof fhðk™ku Þku„ ™Úke. 

nXÞku„™e r¢Þkyku ŒktÂºkf r¢Þkyku ™Úke. 

nXÞku„{kt fux÷ef [{ífkhe þÂõŒyku «kó ÚkkÞ Au, …htŒw Œu™wt æÞuÞ [{ífkh ™Úke, Œu 

Œku {kºk Œu™e ykz…uËkþ Au. 

nXÞku„ {kºk þkherhf ‚kÄ™k ™Úke. 

ykhkuøÞ fu ÷ktƒw Sð™ yu Œu™wt æÞuÞ ™Úke. 

nXÞku„™ku yÇÞk‚: 

nXÞku„ «Ëer…fk, ½uhtz‚rnŒk, rþð‚trnŒk suðk nXÞku„™k „útÚkku{kt {wÏÞíðu [kh 

…„rÚkÞk™wt ðýo™ Au. 

 yk‚™ 

 «kýkÞk{ 

 {wÿk 

 ‚{krÄ 
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yk‚™ y™u «kýkÞk{ îkhk þkherhf ŒÚkk {k™r‚f þwÂæÄ ÚkkÞ Au. þheh, ïk‚ ŒÚkk 

{™™k {¤ku Ëqh ÚkkÞ Au. {wÿk îkhk þheh™k y{qf ¼k„ku …h ¾k‚ «¼kð …zu Au, su{ 

fu „útrÚkyku. {wÿk{kt yk‚™ y™u «kýkÞk{ ƒt™u™ku ‚{LðÞ ‚kÄðk{kt ykðu Au, ytŒu 

fwtz÷e™e ò„hý™e «r¢Þk™e {ËËÚke ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒ ‚wÄe …nkut[kÞ Au. ‚{krÄ™e 

ÂMÚkrŒ™wt ðýo™ þfâ ™Úke, su{ …kýe{kt {eXwt yufh‚ ÚkE òÞ Œu{ ykí{k y™u {™ 

yuf ÚkE òÞ Au. 

nXÞku„™e yLÞ ƒkƒŒku : 

 nXÞku„e {kxu r{Œknkh W¥k{ Au, yÚkkoŒT ðÄkhu fu ŒÆ™ ykuAwt ¾kðk™e {™kE Au. 

½ô, [ku¾k, sð, ËqÄ, ½e, ¼kS, ÷e÷k [ýk ð„uhu W¥k{ „ýkÞ Au. 

 nXÞku„e™e fwxeh yufktŒ{kt ŒÚkk „wÁ™e ™Sf nkuðe òuEyu. 

 nXÞku„e{kt Äehs, ‚kn‚, Wí‚kn, ‚tfÕ…, ©Øk, yÇÞk‚ ŒÚkk ÷kuf‚t„™ku íÞk„ 

yk ƒÄk „wýku nkuðk òuRyu. 

 nXÞku„ îkhk 'yür‚rØ' «kó ÚkkÞ Au, yÚkkoŒT nXÞku„{kt ykX «fkh™e r‚rØ™wt 

ðýo™ Au. su{ fu, yrý{k(™k™k Úkðk™e þÂõŒ), ÷rÄ{k (ðs™ ½xkzðk™e 

þÂõŒ), «kÂó („{u íÞkt …nkut[ðk™e þÂõŒ)ð„uhu. 

 nXÞku„{kt „wÁ™wt ¾qƒ s {n¥ð Au, yufktŒMÚk¤u „wÁ™k  ‚kr{æÞ{kt ‚kÄ™k fhkÞ 

Au. nXÞku„e™wt þheh …kŒ¤wt, {w¾ …h «‚ÒkŒk, {Äwh yðks ŒÚkk ykt¾ku r™{o¤ 

nkuÞ Au. 

yk{, nXÞku„™e ‚kÄ™k îkhk Œ{u Eïh«kÂó fhe þfku Aku. nXÞku„™kt rðrðÄ 

…wMŒfku{kt Œu™e ‚kÄ™ …æÄrŒ{kt Úkkuze ½ýe rðrðÄŒk nkuðk AŒkt, ‚{s…qðof „wÁ™k 

{k„oËþo™ nuX¤ ‚kÄ™k fhðkÚke Þku„r‚ÂæÄ fhe þfkÞ Au. 

7.4   ‚ktÏÞËþo™: 

‚‚ktÏÞËþo™' þçË™ku yÚko : 

'Ëþo™' yÚkkoŒT òuðwt, yu Ëþo™™ku ‚k{kLÞ yÚko Au. yk…ýu Œu™u yæÞkí{¿kk™™k ykÄkhu 

òuEyu Œku Ëþo™ yux÷u ytŒ:Ëþo™, su{kt ErLÿÞkuÚke òuðwt þfâ ™Úke. 

{nŠ»k fr…÷«ýeŒ Ëþo™ yu ‚ktÏÞËþo™™k ™k{u «r‚Ø Au. '‚tÏÞk' þçË{ktÚke '‚kfâ' 

þçË™e r™»…r¥k Au. yk '‚tÏÞk' þçË™k yÚko {wÏÞ…ýu ƒu Au y™u yu ƒuÞ þçË yu 

‚ktÏÞËþo™™e rðþu»kŒk Au. «Úk{ yÚko ‚tÏÞk yux÷u yuf, ƒu, ºký ð„uhu ƒeòu yÚko 

‚tÏÞk yux÷u ‚B…qðof, Œu™ku yÚko ‚BÞ„w¿kk™ ÚkkÞ. ‚ktÏÞ {Œu «f]rŒ-…wÁ»k rððuf yu 

‚BÞ„w¿kk™ Au. 
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‚ktÏÞËþo™™e «k[e™Œk y™u ÔÞk… : 

‚ktÏÞËþo™ yíÞtŒ «k[e™ Ëþo™ Au. „eŒk{kt …ý yk þçË ðkhtðkh «ÞkuòÞu÷ku {¤u 

Au. yk W…hktŒ ‚ktÏÞ™wt ðýo™ W…r™»kËku, {nk¼khŒ, ¼k„ðŒ, ykÞwðuoË, 

…kŒts÷Þku„, þiðŒLºk ŒÚkk [hf‚trnŒk{kt {¤u Au. 

‚ktÏÞËþo™ «{kýu yk ‚{„ú ƒúñktz {wÏÞíðu ƒu Œ¥ð™wt ƒ™u÷wt Au. [uŒ™ yÚkkoŒT …wÁ»k 

y™u y[uŒ™ yÚkkoŒT «f]rŒ. ‚ktÏÞËþo™ «{kýu yk…ýu …wY»k Aeyu. …wY»k y™u 

«f]rŒ{kt yíÞtŒ „nuhku ‚tƒtÄ Au, ykÚke yk…ýu «f]rŒ nkuEyu Œuðwt ÷k„u Au. yk ƒt™u™k 

‚tÞku„Úke su {kÞk™wt r™{koý ÚkkÞ Au, Œu™wt rðåAuË fhðwt yu s Þku„ Au. 

53»k: 

…wY»k yux÷u [uŒ™ Œ¥ð. ‚ktÏÞ™k {Œ «{kýu …wY»k™wt yÂMŒíð MðÞtr‚Ø Au, y™u Œu™e 

‚¥kk™ku fkuE …ý heŒu r™»kuÄ fhe þfkŒku ™Úke.  …wY»k ‚tŒ]ó Au, yÚkkoŒT Œu™u ftE òuEŒw 

™Úke, Œu ftE fhŒk ™Úke y™u fkuE ¼ku„ …ý fhŒk ™Úke. ™k Œku Œu fkuE™u …uËk fhu Au, 

™k fkuEyu yu™u …uËk fÞkuo Au. yÚkkoŒT Œu ‚íÞ Au. fk¤ îkhk Œu™wt AuË™ ÚkŒwt ™Úke, ŒÚkk 

¼qŒ, ¼rð»Þ{kt Œu™u ƒktÄe ™ þfkÞ. Œu Âºk„wýkŒeŒ Au. 

«f]rŒ: 

«f]rŒ yu y[uŒ™  Au, sz Au. Œu{kt [uŒ™ Œ¥ð ™ nkuðk™u fkhýu yk…{u¤u ftE fhe 

þf™ku ™Úke. «f]rŒ yu y™krË Au. fkuEyu «f]rŒ™u …uËk fÞkuo ™Úke, …htŒw yk …uËk fhu  

Au. 

‚ktÏÞËþo™™k r‚ØktŒku: 

þqLÞ{ktÚke ftE …ý ƒ™kððwt yþfâ Au. ftE nkuÞ s ™rn, Œku yu{ktÚke fkuR ‚so™ þfâ 

s ™Úke. {kxe™wt {kx÷wt ƒ™kððwt nkuÞ, Œku yu™k {kxu {kxe sYhe Au, …htŒw ftE nkuÞ s 

™rn Œku {kx÷k™wt ‚so™ þfâ s ™Úke. 

fkhý y™u fkÞo ðå[u yíÞtŒ Är™c ‚tƒtÄ Au, su{ fu {kxe y™u {kx÷k å[u™ku Är™ü 

‚tƒtÄ. 

fkuR…ý fkÞo fhðk {kxu yu™u y™wY… s fkhý nkuðwt òuEyu. {kxe™wt {kx÷wt ƒ™kððk 

{kxu {kxe™e sYh …zu Au, ‚ku™k™e {ËËÚke Œu ™ s ƒ™kðe þfkÞ. f…zw ƒ™kððk {kxu 

Y™o s sYh …zu. yk{, Ëhuf fkÞo {kxu [ku¬‚ fkhý nkuÞ. 
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MÚkq¤Y…{kt «fkrþŒ ÚkŒk …nu÷kt V¤ yu ‚qû{Y…{kt fkhý™e ytËh Aw…kÞu÷wt nkuÞ Au. 

f…zk ŒiÞkh ÚkŒk …nu÷k ‚qû{Y…{kt Y{kt hnu÷wt nkuÞ Au, ‚h‚ð™wt Œu÷ {u¤ððwt nkuÞ Œku 

÷ku¾tz™u  …e‚ðkÚke ™ {¤u. 

fkhý y™u fkÞo íÞkhu s yufƒeò ‚kÚku yufY… ÚkE òÞ Au, ßÞkhu fkhý™wt VheÚke 

‚qû{fhý ÚkR þfu. {kxe™wt {kx÷wt ƒ™kððk{kt ykðu, Œku Œu™k ytŒ{kt Œu VheÚke {kxe{kt 

VuhðkE sþu. Œu s «{kýu ‚]rü™k rð™kþ …Ae Œu …kAe {q¤ fkhý{kt VuhðkE sþu. 

yk heŒu ‚ktÏÞËþo™™k r‚ØktŒku ‚{òðe þfkÞ Au. 

‚ktÏÞËþo™™e ‚kÄ™k …ØrŒ: 

‚ktÏÞËþo™ Rïh™k yÂMŒíð ƒkƒŒu WËk‚e™ Au. ‚]rü™wt r™{koý Eïhu ™rn, …htŒw 

«f]rŒ{ktÚke ÚkÞwt Au yu{ {k™u Au. «f]rŒ{ktÚke ™e[u «{kýu Œ¥ðku Wí…Òk ÚkÞkt Au, Œu Ëhuf 

…h yfwtþ hk¾ðkÚke Sð {wõŒ ÚkkÞ Au. 

 

yk{,  ‚ktÏÞ™k r‚ØktŒku Œku ÔÞðnkrhf Sð™{kt «Þku„ yu s Þku„ Au. Þku„ Eïh™u 

Mðefkhu Au, sÞkhu ‚ktÏÞ{kt Rïh™k yÂMŒ¥ð™ku Mðefkh ™Úke. suyku ™kÂMŒf Au, 

su{™u Eïh{kt ©Øk ™Úke Œuyku ‚ktÏÞÞku„ îkhk ‚]rü™u ‚{S™u …h{…Ë «kó fhe þfu 

Au. 
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 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) ‘nXÞku„' þs ™ku yÚko ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(2) nXÞku„™kt …ht…hk„Œ …wMŒfku™kt ™k{ sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(3) nXÞku„™kt …„rÚkÞkt sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(4) '‚ktÏÞËþo™'{kt Rïh™wt {n¥ð sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(5) ‘‚ktÏÞËþo™' þçË™ku yÚko sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

7.5   y™k‚ÂõŒ Þku„: 

{nk¼khŒ™k yuf ÷k¾ ~÷kufku{ktÚke ¼e»{…ðo™k 700 ~÷kuf™k {nkfkÔÞ™u ©e{ËT 

¼„ðËT „eŒk fnu Au, su™k ÔÞk‚{wr™ h[rÞŒk Au. Œu™e h[™k W¥k{ fkurx™e Au, su 

‚{„ú {k™ðòrŒ {kxu yrŒ W…Þku„e Au. 
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yk „eŒk …h y™uf {nk…wY»kkuyu …kuŒk™e xefkyku fhe Au, su{ fu, 

÷kuf{kLÞ rŒ÷f {nkhks  ¼„ðŒ „eŒk hnMÞ, f{oÞku„þk† 

yh®ðË …qýoÞku„ 

rððufk™tË hksÞku„ 

fkfk‚knuƒ fk÷u÷fh „eŒk„útÚk 

rfþkuh÷k÷ {þY{ðk÷k „eŒk {tÚk™ 

yk[kÞo rð™kuƒkS „eŒk «ð[™ku, ‚kBÞÞku„ 

„ktÄeS y™k‚ÂõŒÞku„ 

‘y™k‚ÂõŒ' yux÷u f{oV¤ íÞk„™ku r‚ØktŒ, V¤k‚ÂõŒ Akuzku y™u f{o fhku. 

y™k‚ÂõŒ{kt y®n‚k ykðe s òÞ Au. ‚ŒT «ð]r¥k{kt Sð™ „k¤ðwt y™u yu™k V¤{kt 

yk‚ÂõŒ ™ hk¾ðe yux÷u 'y ™k‚ÂõŒÞku„' '{{Œk Œw „E {uhu {™ ‚u' yu ¼kð 

hk¾ðku. 

y™k‚ÂõŒ™wt W¥k{ WËknhý Œw÷‚ef]Œ hk{kÞý{kt Au. ¼„ðk™ ©ehk{ hkò ƒ™ðk™k 

nŒk, íÞkhu ŒÚkk ƒeò rËð‚u ð™ðk‚ sðk™wt ‚kt¼¤u Au íÞkhu, ƒt™u ‚{Þu Œu{™k 

{w¾khrðË{kt ftE s Vhf …zŒku ™Úke. yk™w ™k{ Au y™k‚ÂõŒ. 

y™k‚ÂõŒÞku„ yux÷u su yÇÞk‚ îkhk Œ{khe y™k‚ÂõŒ ðÄu, y™u Œu™u Œ{u «Þku„ 

fhe™u Eïh ‚wÄe …nkut[ku. 

„ktÄeS™k {Œu y™k‚ÂõŒ Þku„ : 

†eyku, ði~Þ ŒÚkk þqÿ suðk, su{™u yûkh¿kk™ Úkkuzwt s Au. su{™u {q¤ ‚tMf]Œ{kt „eŒk 

‚{sðk™ku ‚{Þ ™Úke, RåAk ™Úke, …ý su{™u „eŒkY…e xufk™e ykð~ÞfŒk Au Œu{™u 

{kxu „ktÄeSyu yk y™wðkË fÞkuo Au. 

©e{ËT ¼„ðËT„eŒk™ku yk y™wðkË ÷¾Œe ð¾Œu „ktÄeS „eŒk Sð™ Sððk™e 

…kuŒk™e ‚kÄ™k{ktÚke {ktz ð¾Œ fkZe þfâk nŒk. Œu{ýu rn{k÷Þ{kt  fki‚k™e™k 

{wfk{{kt Œk. 24-6-29™u rËð‚u yk y™wðkË …qhku fÞkuo, y™u yu yk¾e [ku…ze hksîkhe 

rn÷[k÷™e {nkÄ{k÷ Ëhr{Þk™ WŒkð¤u A…kE „E. 

„ktÄeSyu yu™u {kxu 'y™kþÂõŒÞku„' yuðwt [kuxzqf ™k{ ykÃÞwt. yk y™wðkË ƒhkƒh 

Ëktzefq[™u rËð‚u (Œk. 12-3-30) «fkrþŒ ÚkÞku ; y™u „ktÄeS …kuŒk™k 80 ‚kÚkeyku 

‚kÚku yk©{{ktÚke ƒnkh …„ {qfŒk nŒk Œu s ð¾Œu yu™e …nu÷e ™f÷ku yu{™k y™u 

yu{™k yu ‚kÚkeyku™k nkÚk{kt {wfkE. 
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«k[e™ ¼khŒeÞ …ht…hk{kt su {wÏÞ Þku„™wt ðýo™  Au, Œu{kt yk ™Úke. {nkí{k „ktÄeyu 

«Úk{ ð¾Œ yk þçË ykÃÞku. yu{ýu yu{™k Sð™™wt ƒÄw fkÞo y™k‚ÂõŒ îkhk fhe 

Sð™™u Þku„{Þ ƒ™kÔÞwt. su y™k‚ÂõŒ™ku yÇÞk‚ ‚ŒŒ fhu Au, Œu{™k Sð™™e 

ƒÄe r¢Þk Þku„kÇÞk‚ ƒhkƒh Au. „ktÄeSyu …kuŒk™kt ƒÄkt fkÞkuo™u Eïh™u ‚{Š…Œ 

fhe, …kuŒk™u yuf xÙMxe „ýkÔÞk. yu{™ku y™k‚ÂõŒ Þku„ ¾hu¾h ‚w«r‚Ø „eŒk™k 

f{oÞku„ …h s ykÄkrhŒ Au. Œu™e ƒÄe r¢Þk ‚t…qýo y™k‚ÂõŒ îkhk s fuð÷ …kuŒk™wt 

fŒoÔÞ r™¼kððk fhðk{kt ykðu Au. {nkí{k „ktÄeyu ™ðwt ftE ™Úke fÞwo, Sð™{kt fhe™u 

ƒŒkÔÞwt Au yu s yk™e ¾qƒe Au. 

7.6    fwtz÷e™e Þku„  

yk…ýu yk…ýwt ‚{„ú Sð™ ‚w¾ {u¤ððk™e ykþk{kt rðŒkðeyu Aeyu. ‚w¾ ytËh s 

Au y™u Œu™u «kó fhðk {kxu yk…ýu ytŒ{wo¾ Úkðwt òuEyu. 

Ëhuf {™w»Þ{kt yuf rËÔÞþÂõŒ ð‚u÷e Au, su™wt ™k{ fwtzr÷™e Au. yk þÂõŒ™kt ƒu Y… 

Au. yuf™u fkhýu yk ƒkÌk s„Œ™wt r™{koý ÚkkÞ Au, y™u ƒeò™u fkhýu …h{ ‚íÞ™wt 

¿kk™ ÚkkÞ Au. yk þÂõŒ™wt ƒkÌk yt„ ƒhkƒh fkÞo fhu Au, …htŒw ytŒh yt„ ‚w»kwó Au. 

sÞkhu yktŒrhf fwtz÷e™e þÂõŒ ò„]Œ ÚkkÞ Au, íÞkhu yk…ýk þheh™e ytËh swËe swËe 

Þkir„f «r¢Þkyku Úkðk {ktzu Au, y™u Œu yk…ý™u ‚ykí{‛ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

fwtz÷e™e™ku WÕ÷u¾ ÷„¼„ ƒÄe s «ýkr÷fkyku{kt yuf yÚkðk ƒeò Y…u fhðk{kt 

ykÔÞku Au. yk fwtz÷e™e yu …hkþÂõŒ Au, su™u ¼khŒ™k Ér»ks™ku rðïs™™e Œhefu 

…qsu Au. þÂõŒ yu rþð™e …Je Au, Œu r™„woý r™hkfkh ƒúñ™wt ‚r¢Þ Y… Au. yk™tË™k 

W…k‚fku Œu™u 'yk™tË' fnu Au, sÞkhu Þku„eyku Œu™u ÷ûÞ {k™u Au. ßÞkhu Œu yk…ýe 

ytËh ò„]Œ ÚkkÞ Au, íÞkhu yk…ýu Œu™u ytŒh{kt …qýo «fkþY…u Í¤n¤Œe òuE þfeyu 

Aeyu. 

yk Ëiðe þÂõŒ yu yk…ýk ykí{k™e þÂõŒ Au. rðï™e {æÞ{kt hne™u Œu Œu™wt r™Þtºký 

fhe™u …k÷™…ku»ký fhu Au, Œuðe heŒu Œu þheh™k {æÞ¼k„{kt fhkuzhäw™e ™e[u {q÷kÄkh 

[¢{kt hne™u 72,000 ™kzeyku îkhk yk…ýk þheh™wt ‚t[k÷™ y™u r™Þtºký fhu Au. 

fwtz÷e™e ò„]rŒ™e «r¢Þk: 

{k™ðþheh{kt fwtz÷e™e þheh™e {æÞ{kt fhkuzhäw™u Auzu ykðu÷k {q÷kÄkh [¢{kt Au, 

{q¤ su™ku ykÄkh Au Œu™u {q÷kÄkh fnuðkÞ Au. Œu{kt þÂõŒ ‚kzk ºký yktxk™wt „qt[¤wt 

ðk¤e™u ‚qû{ heŒu r™ðk‚ fhu Au, ŒuÚke Œu™u fwtz÷e™e, „qt[¤wt ðk¤u÷e fqtz¤ ykfkh™e 

fnuðk{kt ykðu Au. ‚w»kwBƒúk ™kze fu su þheh™e 72,000 ™kzeyku™wt r™Þtºký fhu Au, Œu 
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ßÞkt fwtz÷e™e „qt[¤wt ðk¤e™u hnu÷e Au íÞktÚke þY ÚkE™u {MŒf™k {æÞ{kt …h{rþð™wt 

Äk{ Au íÞkt ‚wÄe rðMŒhu÷e Au. Œu{kt r[Âºkýe ™k{™e ‚qû{ ™kze Au, su™e {ËËÚke fwtz÷e 

™e W…h ™e[u ykð-ò fhu Au. 

yk fwtz÷e™e þÂõŒ y™uf «fkhu s„kze þfkÞ Au. yk ‚w…wó fwtz÷e™e Rïh™e y™LÞ 

¼ÂõŒÚke, «kýkÞk{, {wÿk, s…, æÞk™ ykrË ‚kÄ™kÚke ò„]Œ zhe þfkÞ Au, W…hktŒ 

„wÁ …k‚uÚke þÂõŒ …Œ îkhk …ý ò„]Œ fhe þfkÞ Au. 

™e[u™kt 7 [¢ku™ku y™w¼ð Þku„ y™u æÞk™ îkhk ÚkkÞ Au. þhehh[™k rð¿kk™™ku 

yÇÞk‚ fhðkÚke Œ{u Œu™u þkuÄe þfþku ™rn. 

¿kk™, ¼ÂõŒ fu hksÞku„™k …rÚkf™wt æÞk™ fwtz÷e™e ò„hý ŒhV ™Úke nkuŒwt. Œu Œku 

Œu{™u {kxu {k„o …h ykðŒe yuf ½x™k Au. {kºk nXÞku„{kt yk™k {kxu …k‚ ‚kÄ™k 

«Þkusðk{kt ykðe Au. {k„o „{u Œu nkuÞ …ý yæÞkí{…Úk …h [k÷™kh y™u yk„¤ 

ðÄ™kh ‚kÄf™k Sð™{kt fwtz÷e™e ò„hý™e ½x™k  fkuR™u fkuE MðY…u ƒ™u Au.
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[¢ ૧ 

{q÷kÄkh [¢ 

૨ 

MðkrÄck™ [¢ 

૩ 

{rý…wh [¢ 

૪ 

y™knŒ [¢ 

૫ 

rðþwØ [¢ 

૬ 

y¿kk[¢ 

૭ 

‚n†kh [¢ 

 

ચક્રસ્થાન „wËkÚke ƒu yk„¤ W…h 

y™u W…MÚk {q÷Úke ƒu 

ykt„¤ Þku™e MÚkk™{kt 

{q÷kÄkh [¢Úke ƒu 

ykt„¤ W…h Œhefu 
™kr¼ ´ËÞ ftX ƒt™u ¼{hku™e 

ðå[u f…k¤{kt 
{MŒf{kt Œk¤wt™e 

W…h 

ykf]rŒ ÷k÷ ht„™k «fkþÚke 

Wäð¤ ÚkÞu÷ 4 
…kt¾ze ðk¤w f{¤ 

‚{k™ 

®‚ËqheÞk ht„Úke 

«fkrþŒ 6 
…kt¾zeðk¤k f{¤ 

‚{k™ 

ðkË¤e 

ht„Úke 

«fkrþŒ Ë‚ 

…kt¾ze 

ÄhkðŒwt 

f{¤ ‚{k™ 

®‚ËwrhÞk ht„™k 

«fkþÚke 

«fkrþŒ 12 
…kt¾zeyku 

ÄqÄ¤k «fkþÚke 

«fkrþŒ 16 
…kt¾zeykuðk¤k 

f{¤ suðe 

ykf]rŒ 

ïuŒ «fkþÚke 

«fkrþŒ 2 
…kt¾zeyku 

rðrðÄ ht„™k 

«fkþÚke ÞwõŒ 

‚n† …kt¾zeyku 

ðk¤k f{¤ suðe 

ykf]r¥k 

[¢ …h 

æÞk™™wt 

V¤ 

ykhkuøÞ, r[¥k™e 

‚w¾Ë yðMÚkk, fkÔÞ, 

«ƒtÄËûkŒk r™¼oÞ 

‚so™ y™u …k÷™{kt 

‚{Úko…ýwt y™u rsbk 

…h ‚hMðŒe™ku ðk‚ 

fkÔÞÔÞqn™wt 

¿kk™ þÂõŒ 

‚kÚku 

òuzkÞu÷wt 

fkrsŒurLÿÞ…ýwt 

™fkhkí{f 

÷k„ýe™u sÞ 

fhu, 

Þku„e™eÔÞÔÞqn

™wt ¿kk™ þÂõŒ 

‚kÚku òuzkÞu÷wt 

þktrŒr[¥k, 

þkuf{wõŒ, 

ËeÄoSðe, frð 

{nkïk™e 

ÚkðkÞ, MÚkq¤ 

Y…{kt ytŒ: 

†kð ‚kÚku {ý 

þheh, yntfkh 

‚kÚku òuzkÞu÷wt. 

r¼Òk r¼Òk 

[¢ku{kt æÞk™{kt 

su V¤ {¤u Au Œu 

ƒÄwt V¤ ‚k[k 

rððuf™e ò„]rŒ 

y{híð {wÂõŒ 
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 Œ{khe «„Œe [fk‚ku :  

7. ‘y™k‚ÂõŒ Þku„’ yux÷u þwt? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________ 

8. þheh{kt fux÷k [¢ku ykðu÷ktAu? fâkt fâkt? Œu Ëhuf™wt MÚkk™ sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

9. fwtz÷e™e ‚wû{ heŒu {k™ðþheh{kt fâkt ykðu÷e nkuÞ Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

10. „ktÄeSyu „eŒk™ku y™wðkË þk {kxu fÞkuo’? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

7.7    ‚khktþ 

nXÞku„ îkhk þkherhf heŒu fü ðuXe™u Œu™kt [kh …„rÚkÞkt îkhk ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒyu 

…nkut[kÞ Au. ‚ktÏÞËþo™ yu »kÆþo™ku{kt™wt yuf Au, su ¼khŒeÞ …ht…hk{kt W¥k{ „útÚk Au, 

su{kt ™kÂMŒf fu suyku? …h rðïk‚e ™Úke Œuyku …ý rðïk‚ fhu Au. „ktÄeS hr[Œ  

y™k‚ÂõŒÞku„ ŒÚkk fwtz÷e™e Þku„ Ëhuf îkhk y…™kððkÚke ytŒu {kuûk {¤u Au. 

7.8    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku : 

(1)  ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu nX þçË™ku yÚko SË fu ¾kuxku yk„ún yuðku fheyu Aeyu, 

…htŒw nXÞku„{kt yk yÚko ™Úke. nX þçË{kt ƒu yûkhku Au - 'n' y™u 'X'. ™kf™k 

s{ýk ™‚fkuhk™u 'n' yÚkðk  ‚qÞo™kze fnu Au, sÞkhu zkƒk ™‚fkuhk™u 'X' 
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yÚkkoŒT [tÿ™kze fnu Au. yux÷u fu 'n' y™u 'X' ƒt™u þçËku y™w¢{u s{ýk y™u 

zkƒk ™‚fkuhk {kxu ð…hkÞ Au. 

(2)  

 nXÞku„ «Ëer…fk 

 rþð‚trnŒk 

 ½uhtz ‚trnŒk 

(3)  

 

(4)  ‚ktÏÞËþo™{kt Rïh™wt {n¥ð ™Úke. Œu Eïh™k yÂMŒ¥ð™u MðefkhŒwt ™Úke, Œu™k 

{Œ «{kýu EïhÚke yk s„Œ™wt r™{koý ÚkÞwt ™Úke, …htŒw s„Œ™e Wí…r¥k «f]r¥k 

y™u …wY»kÚke ÚkE Au. 

(5)  …wY»k: …wY»k yux÷u [uŒ™ Œ¥ð. ‚ktÏÞ™k {Œ «{kýu …wY»k ™wt yÂMŒ¥ð MðÞtr‚Ø 

Au, y™u Œu™e ‚¥kk™ku fkuE …ý heŒu r™»kuÄ fhe þfkŒku ™Úke. …wY»k ‚tŒ]ó Au, 

yÚkkŒT Œu™u ftE òuEŒwt ™Úke. Œu ftE fhŒk ™Úke y™u fkuE ¼ku„ …ý fhŒk ™Úke. ™k 

Œku Œu fkuE™u …uËk fhu Au, ™k fkuEyu yu™u …uËk fÞkuo Au. yÚkkoŒT Œu ‚íÞ Au. fk¤ 

îkhk Œu™wt AuË™ ÚkŒwt ™Úke ŒÚkk ¼qŒ, ¼rð»Þ{kt Œu™u ƒktÄe ™ þfkÞ, Œu Âºk„wýkËe 

Au. 

«f]rŒ: «f]rŒ yu y[uŒ™ Au, sz Au, Œu{kt [uŒ™ Œ¥ð ™ nkuðk™u fkhýu yk…{u¤u ftE 

fhe þfŒku ™Úke. «f]rŒ yu y™krË Au. fkuEyu «f]rŒ™u …uËk fÞkuo ™Úke, …htŒw ƒk …uËk 

fhu Au. 
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(6) '‚ktÏÞËþo™' þçË™ku yÚko: 'Ëþo™' yÚkkoí òuðwt, yu Ëþo™™ku ‚k{kLÞ yÚko Au. 

yk…ýu Œu™u ykæÞkí{¿kk™™k ykÄkhu òuEyu Œku Ëþo™ yux÷u ytŒ:Ëþo™, su{kt 

ErLÿÞkuÚke òuðwt þfâ ™Úke. 

 {nŠ»k fr…÷«ýeŒ Ëþo™ yu ‚ktÏÞËþo™™k ™k{u «r‚Ø Au. '‚tÏÞk' þçË{ktÚke 

'‚ktÏÞ' þçË™e r™»…rŒ Au. yk '‚tÏÞk' þçË™k yÚko {wÏÞ…ýu ƒu Au y™u yu ƒuÞ 

þçË yu ‚ktÏÞËþo™™e rðþu»kŒk Au. «Úk{ yÚko ‚tÏÞk yux÷u yuf, ƒu, ºký ð„uhu. 

ƒeòu yÚko ‚tÏÞk yux÷u „…qðof Œu™ku yÚko ‚BÞ„w¿kk™ ÚkkÞ. ‚ktÏÞ {Œu «f]rŒ-

…wÁ»k rððuf yu ‚BÞ¿kk™ Au. 

(7) ‘y™k‚ÂõŒ' yux÷u f{oV¤, íÞk„™ku r‚ØktŒ, V¤k‚ÂõŒ Akuzku y™u f{o fhku. 

y™k‚ÂõŒ{kt y®n‚k ykðe s òÞ Au. ‚ŒT «ð]r¥k{kt Sð™ „k¤ðwt y™u yu™k 

V¤{kt yk‚ÂõŒ ™ hk¾ðe yux÷u 'y™kþÂõŒÞku„' '{{Œk Œw „E {uhu {™ ‚u' yu 

¼kð hk¾ðku. 

(8) þheh{kt fw÷ ‚kŒ [¢ku ykðu÷ Au. Œu{™kt ™k{ ŒÚkk MÚkk™ ™e[u {wsƒ Au. 

 [¢  MÚkk™ 

1.  {w÷kÄkh [¢ „wËkÚke ƒu ykt„¤ W…h 

2.  MðkrÄck™ [¢ {w÷kÄkh [¢Úke ƒu ykt„¤ W…h 

3.  {rý…wh [¢  ™kr¼ 

4.  y™knŒ [¢ ÓËÞ 

5.  rðþwæÄ [¢ કંઠ 

6.  yk¿kk [¢ ƒt™u ¼ú{hku™e W…h 

7.  ‚n†kh [¢ {MŒf{kt Œk÷w™e W…h 

 (9) {k™ðþheh{kt fwtz÷e™e þheh™e {æÞ{kt fhkuzhäw™u Auzu ykðu÷k {q÷kÄkh [¢{kt 

Au, {q¤ su™ku ykÄkh Au Œu™u {q÷kÄkh fnuðkÞ Au. Œu{kt þÂõŒ ‚kzk ºký yktxk™wt 

„qt[¤wt ðk¤e™u ‚qû{ heŒu r™ðk‚ fhu Au. 

 (10) †eyku, ði~Þ ŒÚkk þqÿ suðk, su{™u yûkh¿kk™ Úkkuzwt s Au. su{™u {q¤ ‚thf]Œ{kt 

„eŒk ‚{sðk™ku ‚{Þ ™Úke, RåAk ™Úke, …ý su{™u „eŒkY…e xufk™e 

ykð~ÞfŒk Au Œu{™u {kxu „ktÄeSyu yk y™wðkË fÞkuo Au. 
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yuf{ : 8        yükt„Þku„ - Þ{ ŒÚkk r™Þ{ 

 

Þku„™k ½ýk «fkhku rðþu yk…ýu òÛÞw. yk W…hktŒ yLÞ «fkhku …ý Au, …ý ynª 

‚{kððk þfâ ™Úke. yuðku «§ ÚkkÞ fu Þku„™k ƒÄk «fkhku{ktÚke yuf™ku ÷k¼ þk {kxu 

÷uðku? rðrðÄ Þku„kÇÞk‚{ktÚke Úkkuzwt Úkkuzwt ÷E …kuŒk™e ¾… «{kýu Þku„kÇÞk‚ „kuXðe 

þfkÞ, ŒÚkk …kuŒk™e RåAk «{kýu «„rŒ fhe þfkÞ. ynª yk…ýu ‘yükt„Þku„' rðþu 

ðkŒ fheþwt, su ‚k{kLÞ, {æÞ{ ŒÚkk W¥k{ {ký‚ {kxu ‚w÷¼ Au. 

::  રૂપરેખા  :: 
8.1 nuŒw 

8.2 «MŒkð™k 

8.3 Þ{ 

8.4 r™Þ{ 

8.5 Þ{-r™Þ{™wt {n¥ð 

8.6 ‚khktþ 

8.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku 

8.1   nuŒw  

yk yuf{™k ytŒu Œ{u ; 

 yükt„Þku„ rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

 …kt[ Þ{ y®n‚k, ‚íÞ, yMŒuÞ, ƒún[Þo ŒÚkk y…rh„ún rðþu òýe þfþku 

ŒÚkk Sð™{kt Œu™wt {n¥ð ŒÚkk MÚkk™ ‚{òþu. 

 …kt[ r™Þ{ku : Œ…, MðkæÞkÞ, Eïh«rýÄk™, þki[ ŒÚkk ‚tŒku»k™wt Sð™{kt 

{n¥ð ‚{S Sð™{kt WŒkhe þfþku. 

 Þ{-r™Þ{™e ÔÞðnkh{kt W…Þkur„Œk ‚{S þfþku. 

8.2   «MŒkð™k  

yk„¤™k yuf{{kt yk…ýu rðrðÄ Þku„{k„kuo rðþu òÛÞwt. rðrðÄ Þku„{k„kuo{kt su 

{wÆkyku …h ¼kh {wfkÞku Au, Œu ƒÄk™ku ‚{LðÞ fhe ¢{ƒæÄ „kuXðýe fhŒkt 

yükt„Þku„ ƒ™u Au. su{ yuf-yuf …„rÚkÞwt [Ze ÷ûÞ ‚wÄe …nkut[kÞ Au, Œu{ Þku„™k 
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ytrŒ{ ÷ûÞ ‚wÄe …nkut[ðk {nŠ»k …Œtsr÷yu Þku„rð¿kk™™u rð¼kSŒ fhe™u ykX 

¼k„ …kzÞk Au, yÚkkoŒT ykX …„rÚkÞkt ykÃÞkt Au. Œu™wt ðýo™ {nŠ»k …Œtsr÷ hr[Œ 

'Þku„Ëþo™' {kt rðMŒkh…qðof fhu÷w Au. Þku„™e …rh¼k»kk{kt yk ykX …„rÚkÞk™u 'yt„' 

fnu Au, suÚke 'yükt„Þku„' yÚkkoŒT ykX yt„ yuðwt ™k{ …zÞwt Au. 

 

Þku„™kt yk ykX …„rÚkÞkt yuf …Ae yuf r‚Ø fhðk™kt Au, yuf r‚Ø fhðk™kt Au, yuf 

r‚Ø ÚkÞk …Ae s ƒeò …h sðwt sYhe ™Úke. ™e[u™kt …„rÚkÞkt sux÷k sÕËe r‚Ø ÚkkÞ, 

Œux÷k Íz…e W…h™kt …„rÚkÞkt r‚Ø fhe þfeyu Aeyu. Þ{-r™Þ{™k …k÷™ ð„h 

yk‚™ yÇÞk‚ fu yLÞ Wå[ yÇÞk‚ fheyu Œku yÇÞk‚{kt …rh…qýoŒk ™Úke ykðŒe. 

AŒkt fux÷ktf yk‚™ fu æÞk™Úke Þku„kÇÞk‚ þY fhe Ëu Au, …htŒw Þ{-r™Þ{ suðk 

þYykŒ™kt …„rÚkÞkt s yÇÞk‚{kt áZŒk y…kðu Au. …„rÚkÞkt yufƒeò™kt …qhf Au, 

yu{ ‚{S™u ‚kÄ™k þY fhðe òuRyu. 

ytŒht„ y™u ƒrnht„ Þku„ 

yükt„Þku„™k ykX{ktÚke «Úk{ [kh - Þ{, r™Þ{, yk‚™ y™u «kýkÞk{ yu ƒnkh™e 

r¢Þk ‚kÚku ‚ƒtrÄŒ Au. ykÚke Œu™u 'ƒrnht„ Þku„' fnuðkÞ Au. 

AuÕ÷kt [kh yt„ku yÚkkoŒT «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ yu ytËh™e r¢Þ. 

yÚkkoŒ ytŒ:fhý ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au ŒuÚke ‚ytŒht„ Þku„' fnuðkÞ Au 
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Ëhuf yt„ku rðþu nðu yk…ýu rðMŒkh…qðof ‚{Sþwt. 

8.3    Þ{ 

Þ{ yu yükt„Þku„™wt «Úk{ …„rÚkÞwt Au. {nŠ»k …Œtsr÷yu fw÷ …kt[ «fkh™k Þ{™wt 

ðýo™ fÞwo Au, su ™e[u {wsƒ Au. 

(1) ytrn‚k 

(2) ‚íÞ 

(3) yMŒuÞ 

(4) ƒúñ[Þo 

(5) y…rh„ún 

(1) ytrn‚k 

‚k{kLÞ heŒu 'Ëw:¾ ™ yk…ðwt' Œu™u y®n‚k fnuðk{kt ykðu Au, …Ae Œu þkherhf nkuÞ fu 

{k™r‚f. Þku„™e …rh¼k»kk{kt ®n‚k™ku MÚkq¤ y™u ‚qû{ ƒt™u heŒu ‚t…qýo íÞk„ fhðk™ku 

Au. fkuE…ý Sð™u þheh, ðkýe y™u {™Úke fü ™Úke …nkut[kzðk™wt, yk{kt …kuŒu …ý 

ykðe sEyu. 

þheh™e y®n‚k yÚkkoŒT þkherhf heŒu fkuE™u fü ™ …nkut[kzðwt Œu. ðkýe™e y®n‚k 

yux÷u fxwð[™ ƒku÷e fkuE™u Ëw:¾ ™ …nkut[kzðwt Œu ŒÚkk {™™e y®n‚k yux÷u {™Úke 

…ý fkuE™wt ¾hkƒ ™ RåAðwt Œu, ykðe y®n‚k™wt su …k÷™ fhu Au Œu Þku„{k„o{kt 

Íz…Úke yk„¤ ðÄe þfu Au. 

y®n‚k yLÞ Þ{-r™Þ{ku™wt {q¤ Au, Œu™u …h{Ä{o fnuð'Þ Au. y®n‚k™k …k÷™Úke 

{kun, ¢kuÄ ŒÚkk ÷ku¼™ku ™kþ ÚkkÞ Au. {nŠ»k …Œtsr÷yu y®n‚k™wt {n¥ð ‚{òðŒkt 

Þku„‚qºk{kt fÌkwt Au fu, y®n‚k™wt …k÷™ fh™kh ÔÞÂõŒ™k ‚krÒkæÞ{kt ykð™kh™ku 

ðuh¼kð Ëqh ÚkkÞ Au, ŒÚkk Œu r{ºk ƒ™u Au. 

{nkí{k „ktÄeyu …ý y®n‚k™wt {n¥ð ‚{òðŒkt fÌkwt Au fu y®n‚kÚke yk…ýu ‚{„ú 

s„Œ™u r{ºk ƒ™kðe þfeyu Aeyu, Œu™kÚke þktrŒ y™u ‚w¾{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. 

yr¼{k™ Ëqh ÚkkÞ Au y™u ™{úŒk ðÄu Au. 

¼„ðËT „eŒk{kt ©ef]»ý y®n‚k™ku yÚko 'Ëu»khrnŒ ƒ™ðwt' Œuðku fhu Au. Ëwr™Þk™k rnŒ-

yrnŒ™ku rð[kh fÞko rð™k su fkÞo fhðk{kt ykðu Œu ®n‚k Au. Ä{o™k rðfk‚ {kxu fu 

÷kuffÕÞký {kxu ®n‚k fhðk{kt ykðu Œku Œu{kt Ëku»k ™Úke. ©ef]»ýu fnu÷k yk y®n‚k™k 
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ðkMŒrðf yÚko™u òÛÞk ƒkË yswo™ ÞwØ fhðk ŒiÞkh ÚkÞku nŒku y™u Œu™k nkÚku ‚tnkh 

ÚkÞku, AŒkt Œu™u …k… ÷køÞwt ™rn. 

yk{, …kuŒk™k MðkÚko {kxu r™Ëkuo»k ÔÞÂõŒ™u Ëw:¾ yk…ðwt Œu ®n‚k Au. S¼™k MðkË {kxu 

…þwyku™u {khðk Œu ®n‚k Au, …htŒw zkufxh hku„e™k þheh™u fü yk…e Œu™u ‚kòu fhu Au 

Œu ®n‚k ™Úke. yk{, {™, ðkýe y™u þhehÚke y®n‚k™wt …k÷™ fhe Þku„{k„o{kt 

yk„¤ ðÄðwt òuEyu. 

{™, ðkýe y™u þhehÚke y®n‚k™wt …k÷™ fhe Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðwt òuEyu. 

(2)   ‚íÞ  

yk…ýu su ðkŒ suðe ‚kt¼¤e Au, Œu™u Œuðe heŒu fnuðe Œu™u ‚íÞ fnuðk{kt ykðu Au, 

…htŒw ‚íÞ™e yk ÔÞkÏÞk y…qýo Au. Sð™™kt ‚k[kt {qÕÞku™ku Mðefkh y™u sqXwt 

ƒku÷ðk™k ‚t…qýo íÞk„™u ‚íÞ fnuðkÞ. …htŒw ½ýe ð¾Œ ¾kuxwt ƒku÷e™u yLÞ™wt ¼÷w 

fhðk™wt nkuÞ Au. {™kuði¿kkr™f W…kÞku{kt ½ýe ð¾Œ sqXwt ƒku÷e™u ËËeo™u ‚kòu fhðk{kt 

ykðu Au, AŒkt Œu™u sqXwt ™Úke fnuðkŒwt. 

MðkÚkeo ƒ™e™u sqXwt ƒku÷™kh™u y‚tÏÞ ð¾Œ y‚íÞ ƒku÷ðwt …zu Au y™u {™ ‚ŒŒ Œu{kt 

…hkuðkÞu÷wt hnu Au. {™ þktrŒ™ku y™w¼ð fhŒwt ™Úke, ykÚke su yk…ýu ƒku÷eyu Œu{kt 

{™ y™u ðkýe ‚{k™ nkuðkt òuEyu. su™kÚke rnŒ ÚkkÞ Œu ‚íÞ y™u su™kÚke yrnŒ 

ÚkkÞ Œu y‚íÞ fnuðkÞ. yk{, ‚íÞ™u ƒhkƒh ‚{S™u Þku„{k„o™k yÇÞk‚eyu ‚kn‚ 

ŒÚkk «k{krýfŒk ‚kÚku ‚íÞðkËe ƒ™ðk™ku «ÞJ fhðku òuEyu. 

(3)   yMŒuÞ: 

yMŒuÞ yux÷u [kuhe ™ fhðe. ynª yMŒuÞ™ku yÚko MÚkq¤ Y…{kt ™ ÷uŒkt ‚qû{Y…{kt 

rð[khðku òuEyu, su …kuŒk™wt ™Úke Œuðwt ftE…ý …kuŒk™wt {k™e yrÄfkh hk¾ðku Œu™u [kuhe 

fnuðkÞ. ƒeò™e [es™u Œu™e hò r‚ðkÞ ÷uðe Œu™u [kuhe fnuðkÞ, fŒoÔÞ™e [kuhe yu 

{kuxe „wó [kuhe Au. {sqhe ™¬e fhkðe™u sux÷ku ‚{Þ y™u sux÷wt fk{ fhkððk™wt ™¬e 

fÞwO Au, Œu{kt ½xkzku fhðku, yk¤‚ fhðe, ‚kut…u÷w fkÞo ™ fhðwt - yk ƒÄe ƒkƒŒku yksu 

‚k{kLÞ ƒ™e „R Au. yk …ý [kuhe s Au. 

yMŒuÞ™ku yÚko Au Ä{o…qðof. su ðMŒw sux÷k «{ký{kt …kuŒk™u {¤ðe òuRyu, Œu™u Œux÷k 

s «{ký{kt ÷kððe. …qhe ®f{Œ [qfðe™u fkuE ðMŒw {u¤ððk{kt ykðu Œku [kuhe ™Úke. 

…kuŒu [kuheÚke ƒ[ðwt òuRyu y™u ‚kÚku-‚kÚku ƒeò™u …ý ƒ[kððk òuEyu. Þku„{k„o™k 

‚kÄfu yk ƒt™u ƒkƒŒku …h æÞk™ yk…ðwt òuRyu y™u 'Þ{'™k yk yt„ …h «¼wíð 

{u¤ððwt òuEyu. 
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(4)  ƒúñ[Þo  

ƒúñ[Þo yux÷u †e‚t…fo ™ fhðku - Œu{ ‚k{kLÞ heŒu ‚{sðk{kt ykðu Au, …htŒw 

ƒúñ[Þo™ku yÚko Au ƒúñ«kÂó {kxu ykð~Þf ðŒo™. ƒúñ[Þo yux÷u rð[kh y™u 

yk[kh{kt ƒÄe ErLÿÞku™ku ‚tÞ{, ErLÿÞ ‚tÞ{™ku yÚkkoŒT rððuf™e ‚kÚku {ÞkoËk{kt 

hne™u RrLÿÞku™ku W…Þku„ fhðku. ƒúñ[Þo™wt …k÷™ {™, ð[™ y™u þhehÚke Úkðwt 

òuEyu. þheh fkƒq{kt hnu, …ý {™ rðfkh{kt hnu Œku Œu™ku fkuE yÚko ™Úke. yk…ýu {™ 

…h r™Þtºký ÷kððk™wt  þe¾ðk™wt Au. 

ðeÞo™wt þk†ku{kt ðýo™ fhkÞwt Au Œu {wsƒ ðeÞo yÚkkoŒT ŒkfkŒ, Œus, þkherhf ™rn …htŒw 

{™kuËirnf ŒkfkŒ. ƒúñ[Þo™k …k÷™Úke ykæÞkÂí{f «„rŒ sÕËe ÚkkÞ Au ŒÚkk þÂõŒ™ku 

‚t[Þ ÚkkÞ Au. 

(5)   y…rh„ún  

y…rh„ún yux÷u ÷ku¼™u fkhýu ÚkŒe ‚t„únð]r¥k™ku ‚t…qýo íÞk„. Sð™sYrhÞkŒ™e 

[esðMŒwyku™ku sYrhÞkŒ W…hktŒ™ku ‚t„ún ™ fhðku, ykuAe sYrhÞkŒku y™u ¾hu¾h 

ykð~Þf nkuÞ Œux÷wt s …kuŒk™e …k‚u hk¾ðwt yu ‚kÄf {kxu ƒnw  W…Þku„e Sð™…ØrŒ 

Au. y…rh„ún yu {kºk MÚkq¤ MŒh …h ™rn, …ý ‚kÄf™wt {™ …ý áZ nkuðwt òuEyu. 

{™{kt ÷ku¼ sL{u Œku Œu …ý ™fk{wt Au. 

Ä™ðk™™k ½hku{kt rƒ™sYhe ½ýe ðMŒwyku ƒ„ze sŒe nkuÞ Au, ßÞkhu „heƒku Œu 

{u¤ððk yk{Úke Œu{ ¼xfâk fhu Au. ƒÄk …kuŒk™e sYrhÞkŒ {wsƒ ‚t„ún fhu Œku 

yAŒ W¼e ÚkkÞ ™rn, y™u ƒÄk ‚tŒku»kÚke hne þfu. {™w»Þ yux÷ku s ‚k[ku yk™tË 

{u¤ðe þfu Au, sux÷ku y…rh„úne nþu. 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) yükt„Þku„™kt …„rÚkÞkt fÞkt Au ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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(2) y®n‚k yux÷u þwt? ©ef]»ýu y®n‚k™ku yÚko þwt fÌkku Au? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(3) yMŒuÞ™ku ‚qû{ yÚko ‚{òðku. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(4) y…rh„ún™e ÔÞkÏÞk yk…ku. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________________________________

__________________________________________________________ 

yk{, RrLÿÞku …h ‚tÞ{ ŒÚkk {™ …h fkƒq {u¤ððk Þ{™wt …k÷™ sYhe Au. ‚{ks™wt 

ðkŒkðhý Ëqr»kŒ nkuÞ Œku ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke. Þ{ ‚{ksSð™{kt …k¤ðk™k 

r™Þ{ku Au, ßÞkt Þ{™wt …k÷™ ÚkŒwt nkuÞ Œuðk ‚{ks{kt hnu™kh ÔÞÂõŒ ‚khku rðfk‚ 

‚kÄe þfu Au. Œ{k{ òrŒ, Œ{k{ MÚk¤ ŒÚkk Œ{k{ ‚{Þu yk …kt[uÞ Þ{™wt …k÷™ Úkðwt 

òuEyu. 

8.4    r™Þ{ 

{nŠ»k …Œtsr÷™k yükt„Þku„™wt ƒeswt …„rÚkÞwt r™Þ{ Au, Œu{ýu Þ{™e su{ …kt[ 

r™Þ{ku ykÃÞk Au, su ™e[u {wsƒ Au. 

(1) þki[ 

(2) ‚tŒku»k 

(3) Œ… 

(4) MðkæÞkÞ 

(5) Eïh«rýÄk™ 

(1)   þki[  
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þki[ yux÷u þwrØ fu …rðºkŒk. yk þwrØ ƒu «fkh™e fne þfkÞ 

 M™k™ ð„uhuÚke ƒkÌk þwrØ 

 …rðºk ¾kuhkfÚke yktŒrhf þwÂæÄ 

yk Œku ÚkR þheh™e þwrØ, …ý ‚kÚku ‚kÚku {™™e þwrØ …ý sYhe Au. yr¼{k™, E»kko, 

hk„, îu»k, Ëw:¾ ð„uhuÚke Ëqh hne {™™e þwrØ fhðk{kt ykðu Au. ytËh™e yktŒrhf þwrØ 

ÚkkÞ Œku s ƒkÌk þwrØ™ku fkuE yÚko Au. 

MðkMÚÞ …rðºkŒk …h ykÄkh hk¾u Au, rƒ{khe™wt fkh™ y…rðºkŒk Au. ykÚke su ûkýu 

þheh{kt yMðåAŒk Wí…Òk ÚkkÞ, íÞkhu s Œu™u Ëqh fhku. su ‚VkE™wt æÞk™ ™Úke hk¾Œk 

Œu Þku„™k «Úk{ r™Þ{™u Œkuzu Au. 

(2)   ‚tŒku»k: 

þheh™u xfkððk su …ËkÚkkuo™e sYh Au, Œu r‚ðkÞ™k …ËkÚkkuo {u¤ððk™e yr™åAk™u 

‚tŒku»k fnuðkÞ. su™e sYrhÞkŒku ykuAe Œu ðÄw ‚w¾e. ‚w¾™wt {q¤ ‚tŒku»k Au, ™u Ëw:¾™wt 

{q¤ EåAk Au. ykÚke su™u ‚w¾e Úkðwt nkuÞ Œuýu ‚tŒku»ke ƒ™ðwt …zu. 

‚kËwt Sð™ y™u W¥k{ rð[kh yu ‚tŒku»k™wt ÷ûký Au. ‚tŒku»ke nt{uþk «‚Òk hnu Au ŒÚkk 

yk™tË{Þ Sð™ Sðu Au. fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ{kt Œu™k {kuZk …h «‚ÒkŒk hnu Au. yk{, 

Þku„k: LÞk‚eykuyu ‚tŒku»ke hnuðwt òuEyu. 

(3)   Œ… 

Œ… þçË ‘तऩ’ ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au, su™ku yÚko 'Œ…ðwt' yuðku ÚkkÞ Au. su{ ‚wðýo™u 

Œ…kððkÚke Œu{kt hnu÷e yþwrØyku ƒ¤e òÞ Au, Œu{ ‚kÄf™k {™ ŒÚkk þheh™u 

Œ…kðe™u Œu™u þwØ fh™khe fux÷ef r¢Þk™u Œ… fnuðkÞ Au. 

Þku„‚kÄfu …kuŒk™e ‚kÄ™k{kt ‚V¤ Úkðk {kxu ykfÁt Œ… fhðwt òuEyu. yk Œ…{kt 

þheh, ðkýe ŒÚkk {™™wt Œ… ykðe òÞ Au. þkherhf ŒÚkk {k™r‚f heŒu V¤™e ykþk 

rð™k™k Œ…Úke r‚rØ «kó ÚkkÞ Au. 

(4)    MðkæÞkÞ : 

MðkæÞkÞ™u ‚k{kLÞ heŒu ºký heŒu ‚{S þfkÞ. 

 ðuË, þk†ku™wt ðkt[™ 

 ðkt[u÷k rð»kÞ …h ®[Œ™ 
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 Rïh™ku s…. 

yk r‚ðkÞ ‚qû{ yÚko{kt …kuŒk™k Sð™{kt yæÞÞ™ku …ý MðkæÞkÞ fnuðk{kt ykðu Au, 

suÚke …kuŒk™k ‘Mð'™u yku¤¾e þfkÞ. MðkæÞkÞÚke {™ ytŒ:{w¾e ƒ™u Au, ŒÚkk Þku„{kt 

«-rŒ {kxu Œu ykð~Þf Au. 

(5)   Eïh«rýÄk™ : 

«rýÄk™ yux÷u Äkhý fhðwt. Eïh «rýÄk™ yux÷u Eïh™u Äkhý fhðku fu Eïh™u 

MÚkkr…Œ fhðku. MÚkq¤ Y…{kt ‚uðk…qò, s…, …kX, Þ¿k ð„uhu ¼kð…qðof fhðwt ŒÚkk 

‚qû{Y…{kt Œ™, {™ ŒÚkk ykí{kÚke «u{…qðof Rïh™u ‚{Š…Œ ÚkE sðwt Œu 

Eïh«rýÄk™, Eïh{kt ©Øk hk¾ðkÚke Þku„ BÞk‚ ‚h¤ ƒ™u Au ŒÚkk ‚V¤Œk «kó 

ÚkkÞ Au. {nŠ»k …Œtsr÷ Eïh«rýÞk™™wt {n¥ð ‚{òðŒkt fnu Au fu Eïh«rýÄk™Úke 

{kuûk {¤u Au. 

8.5   Þ{-r™Þ{™wt {n¥ð 

yks™e Œ™kð„úMŒ ykÄwr™f Ëwr™Þk{kt Þ{-r™Þ{™wt …k÷™ fhðwt y½Y Au, …htŒw 

y…t¼ð Œku ™Úke s. Þku„™k rðãkÚkeoykuyu yk ƒt™u™wt þheh, {™ ŒÚkk ð[™Úke 

©Øk…qðof …k÷™ fhðwt òuEyu. Þ{-r™Þ{™k …k÷™Úke ÔÞÂõŒ ŒÚkk ‚{ks ƒt™u™wt 

ÄzŒh ÚkkÞ Au. 

Þku„™wt ytrŒ{ ÷ûÞ ‚w¾ Au, þktrŒ Au, …rh…qýoŒk Au. yk {kxu «Úk{ Œku ÔÞÂõŒyu 

…kuŒk™k ðŒo™-ÔÞðnkh{kt þwrØ 

÷kððe …zþu, íÞkhu s {k™r‚f þktrŒ {¤þu y™u ÷ûÞ «kó  fhðk{kt ‚h¤Œk hnuþu. 

AŒkt ƒÄk Þ{-r™Þ{™wt …k÷™ fhðwt þfâ ™ nkuÞ, Œku {kºk yuf s Þ{ fu r™Þ{™u 

Sð™{kt WŒkhðk™ku «ÞJ fhðku òuRyu. yk{, Þ{-r™Þ{ yu yükt„Þku„™k {q¤¼wŒ 

…kÞk Au. Þku„k¼k‚™e ŒiÞkheY… …„rÚkÞkt Au, íÞkhƒkË s ‚kÄf yk„¤ ðÄe þfu Au. 

…kt[ Úk{ ŒÚkk …kt[ r™Þ{™k …k÷™Úko. ‚kÄf {™kuþkherhf heŒu ‚ûk{ ƒ™u Au y™u 

þheh ŒÚkk {™™k yLÞ yÇÞk‚ suðk fu yk‚™, «kýkÞk{ {kxu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. yk{, 

Þ{-r™Þ{™e ‚kÄ™kÚke Þku„ îkhk «kó Úk™kh r‚rØyku ‚nsŒkÚke {¤u Au. 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(5) r™Þ{ku fux÷k Au ? fÞk fÞk ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(6) Œ… þçË™ku yÚko ‚{òðe, Œ…™wt {n¥ð sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(7) þki[ yux÷u þwt? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

8.6   ‚kthkþ 

Þ{™k …k÷™Úke W¥k{ ‚k{krsf ðkŒkðhý ‚òoÞ Au, ßÞkhu r™Þ{Úke sYhe 

ÔÞÂõŒ„Œ „wýku ¾e÷u Au. Þ{- r™Þ{ ƒt™u™e r‚rØyku y‚kÄkhý Au. y®n‚k ŒÚkk 

‚íÞÚke ðuh™ku íÞk„ ÚkkÞ Au. yMŒuÞ ŒÚkk y…rh„únÚke {™ …h fkƒq ykðu Au. 

‚tŒku»kÚke ‚w¾ {¤u Au, þki[Úke …rðºkŒk ŒÚkk Œ…Úke {™™k Ëku»kku Ëqh ÚkkÞ Au. Ëhuf Þ{- 

r™Þ{™wt …k÷™ fhðkÚke Eïh«kÂó™ku {k„o ‚h¤ ƒ™u Au. 

8.7    તમારી પ્રગતત ચકાસવા માટેના જવાબો  
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(2)  ‚k{kLÞ heŒu ‘Ëw:¾ ™ yk…ðwt' Œu™u y®n‚k fnuðk{kt ykðu Au, …Ae Œu þkherhf 

nkuÞ fu {k™r‚f. Þku„™e …rh¼k»kk{kt ®n‚k™ku MÚkq¤ y™u ‚qû{ ƒt™u heŒu ‚t…qýo 

íÞk„ fhðk™ku Au. fkuE…ý Sð™u þheh, ðkýe y™u {™Úke fü ™Úke 

…nkut[kzðk™ku, yk{kt …kuŒu …ý ykðe sEyu. 

 ¼„ðŒT „eŒk{kt ©ef]»ý y®n‚k™ku yÚko ‘îu»khrnŒ ƒ™ðwt' Œuðku fhu Au. Ëwr™Þk™k 

rnŒ-yrnŒ™ku rð[kh fÞko rð™k su fkÞo fhðk{kt ykðu Œu ®n‚k Au. Ä{o™k rðfk‚ 

{kxu fu ÷kuffÕÞký {kxu ®n‚k fhðk{kt ykðu Œku Œu{kt Ëku»k ™Úke. ©ef]»ýu fnu÷k yk 

y®n‚k™k ðkMŒrðf yÚko™u òÛÞk ƒkË yswo™ ÞwØ fhðk ŒiÞkh ÚkÞku nŒku y™u 

Œu™k nkÚku ‚tnkh ÚkÞku, AŒkt Œu™u …k… ÷køÞwt ™rn. 

(3)  su …kuŒk™wt ™Úke Œuðwt ftE…ý …kuŒk™wt {k™e yrÄfkh hk¾ðku Œu™u [kuhe fnuðkÞ. 

ƒeò™e [es™u Œu™e hò r‚ðkÞ ÷uðe Œu™u [kuhe fnuðkÞ, fŒoÔÞ™e [kuhe yu {kuxe 

„wó [kuhe Au. {sqhe ™¬e fhkðe™u sux÷ku ‚{Þ y™u sux÷wt fk{ fhkððk™wt ™¬e 

fÞwo Au, Œu{kt ½xkzku fhðku, yk¤‚ fhðe, ‚kut…u÷w fkÞo ™ fhðwt - yk ƒÄe ƒkƒŒku 

yksu ‚k{kLÞ ƒ™e „E Au. yk …ý [kuhe s Au. 

 yMŒuÞ™ku yÚko Au Ä{o…qðof. su ðMŒw sux÷k «{ký{kt …kuŒk™u {¤ðe òuEyu Œu™u 

Œux÷k s «{ký{kt ÷kððe. …qhe ®f{Œ [qfðe™u fkuE ðMŒw {u¤ððk{kt ykðu Œku 

[kuhe ™Úke. …kuŒu [kheÚke ƒ[ðwt òuEyu y™u ‚kÚku-‚kÚku ƒeò™u …ý ƒ[kððk 

òuRyu. Þku„{k„o™k ‚kÄfu yk ƒt™u ƒkƒŒk …h æÞk™ yk…ðwt òuEyu y™u 

„Þ{'™k yk yt„ …h «¼wíð {u¤ððwt òuEyu. 

(4)  y…rh„ún yux÷u ÷ku¼™u fkhýu ÚkŒe ‚t„únð]r¥k™ku ‚t…qýo íÞk„. 

Sð™sYrhÞkŒ™e [esðMŒwyku™ku sYrhÞkŒ W…hktŒ™ku ‚t„ún ™ fhðku, ykuAe 

sYrhÞkŒku y™u ¾hu¾h ykð~Þf nkuÞ Œux÷wt s …kuŒk™e …k‚u hk¾ðwt 

(5)  {nŠ»k …Œtsr÷™k yükt„Þku„™wt ƒeswt …„rÚkÞwt r™Þ{ Au, Œu{ýu Þ{™e su{ …kt[ 

r™Þ{ku ykÃÞk Au, su ™e[u {wsƒ Au. 

(1) þki[ 

(2) ‚tŒku»k 

(3) Œ… 

(4) MðkæÞkÞ 

(5) Eïh«rýÄk™. 
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(6) Œ… þçË ‘तऩ’् ÄkŒw …hÚke ƒLÞku Au, su™ku yÚko ‘Œ…ðwt' yuðku ÚkkÞ Au. su{ ‚wðýo™u 

Œ…kððkÚke Œu{kt hnu÷e yþwrØyku ƒ¤e òÞ Au, Œu{ ‚k¾f™k {™ ŒÚkk þheh™u 

Œ…kðe™u Œu™u þwØ r¢Þk™u Œ… fnuðkÞ Au. fh™khe fux÷ef 

Þku„‚kÄfu …kuŒk™e ‚kÄ™k{kt ‚V¤ Úkðk {kxu ykfÁt Œ… fhðwt òuEyu. yk Œ…{kt 

þheh, ðkýe ŒÚkk {™™wt Œ… ykðe òÞ Au. þkherhf ŒÚkk {k™r‚f heŒu V¤™e ykþk 

rð™k™k Œ…Úke r‚rØ «kó ÚkkÞ Au. 

(7)  þki[ yux÷u þwrØ fu …rðºkŒk. yk þwrØ ƒu Ízkh™e fne þfkÞ. 

 M™k™ ð„uhuÚke ƒkÌk þwrØ  

 …rðºk ¾kuhkfÚke yktŒrhf þwÂæÄ 
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                     yuf{ : 9                 yükt„Þku„- yk‚k™ ŒÚkk «kýkÞk{ 

 

yükt„Þku„™kt «Úk{ ƒu …„rÚkÞkt Þ{ ŒÚkk r™Þ{ rðþu Ÿzký…qðof yÇÞk‚ yk„¤™k 

yuf{{kt fÞkuo. íÞkhƒkË nðu yükt„Þku„™wt ºkeswt  …„rÚkÞwt yk‚™ ŒÚkk [kuÚkwt …r„ÚkÞwt 

«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ yk yuf{{kt fheþwt. yk ƒÒku ™k{ yks™k ‚{ks{kt ¾qƒ 

«[r÷Œ Au. Þ{-r™Þ{™e su{ s yk …ý frX™ ‚kÄ™k Au, su™ku ÏÞk÷ Œ{™u yÇÞk‚ 

ƒkË ykðþu. 

::  Y…hu¾k  :: 

 

9.1    nuŒw 

9.2    «MŒkð™k 

9.3    yk‚™ 

9.4    «kýkÞk{ 

9.5    ‚khktþ 

9.6    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

 

9.1   nuŒw 

yk yuf{™k ytŒu Œ{u ; 

yk‚™™ku yÚko, {n¥ð ŒÚkk ÷k¼ òýe þfþku. 

«kýkÞk{ þwt Au ŒÚkk Œu™k ÷k¼™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fhe þfþku. 

9.2   «MŒkð™k 

ykÄwr™f ‚{Þ{kt þkherhf ŒtËwhMŒe, ‚kitËÞo ŒÚkk ykhkuøÞ «kó fhðk {kxu 

Ëwr™Þk¼h{kt rðrðÄ f‚hŒku™e ‚h¾k{ýe{kt yk‚™ ŒÚkk «kýkÞk{u {n¥ð™wt MÚkk™ 

«kó ÷eÄwt Au. yk‚™™ku «[kh ðÄw Úkðk™k ÷eÄu Þku„ yux÷u yk‚™ yuðku ÏÞk÷ 

‚{ks{kt «ðŒuo Au, …htŒw yk‚™ fu «kýkÞk{ Þku„™ku ¼k„ Au, ‚t…qýo Þku„ ™Úke. Œu 

ði¿kkr™f Au. Œu™ku yÚko Œu òýe Œu{kt hnu÷ ‚qû{rð¿kk™ rðþu yk…ýu nðu òýeþwt. 
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9.3    yk‚™ 

yk‚™™ku yÚko :  

yk‚™ yuf ‚tMf]Œ þçË Au, su ‚:आस‛् ÄkŒw …hÚke ykÔÞku Au. Œu™ku yÚko ƒu‚ðwt fu 

ÂMÚkh hnuðwt fu rðrþü ÂMÚkrŒ™u «kó fhðe Œu ÚkkÞ Au, …ý {kºk þçË™k yÚkoÚke Œu™ku 

‚k[ku yÚko «„x ™Úke ÚkŒku. {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh ‚w¾…qðof™e ÂMÚkh ÂMÚkrŒ™u 

yk‚™ fnu Au. ynª ‚w¾ ŒÚkk ÂMÚkh þçË™u ‚{sðk sYhe Au. 

Úkkuzku ‚{Þ þktrŒÚke ÂMÚkh ƒu‚ðk™ku «ÞJ fhku. Œ{kÁt þheh ƒu‚e ™ne þfu, yÚkkoŒq 

yk…ýwt þheh yk…ýk ðþ{kt ™Úke. [kuðe‚ f÷kf yk…ýu {kºk yk…ýk þheh™u ‚wtËh 

hk¾ðk™ku «ÞJ fhŒk hneyu Aeyu, AŒkt Œu yk…ýk r™Þtºký{kt ™Úke. yk‚™ 

yÇÞk‚ îkhk yk {w~fu÷e Ëqh Úkþu. þYykŒ{kt Úkkuzku ‚{Þ fkuR yk‚™{kt ƒu‚ðkÚke 

Œf÷eV Úkþu, …htŒw Äehu-Äehu ‚w¾…qðof™e ÂMÚkrŒ «kó Úkþu. 

fkuE ÷ktƒe {w‚kVhe{kt ™ef¤Œk …nu÷kt yk…ýu yk…ýk ðkn™™u ƒhkƒh [fk‚e ÷Eyu 

Aeyu, Œu™wt yuÂLs™, nðk, ƒúuf, …uxÙku÷ ƒhkƒh òuE ÷Eyu Aeyu. Þku„ {k„o™k 

ytrŒ{ ÷ûÞ ‚wÄe …nkut[ðk {kxu yk {k™ðþheh Au, su™u ðkn™ ‚kÚku ‚h¾kðe þfkÞ. 

ykÚke, ÷ktƒe ykæÞkÂí{f {w‚kVhe{kt ™ef¤Œk …nu÷kt þhehY…e ðkn™™u [fk‚ðwt 

sYhe Au. yk‚™Úke yk þhehY…e ðkn™ [fk‚kÞ Œku Au s, y™u ‚kÚku-‚kÚku ÷ktƒe 

{w‚kVhe {kxu ŒiÞkh …ý ÚkkÞ Au. 

yk‚™ y™u f‚hŒ: 

yks™k ‚{Þ{kt yk‚™™u þkherhf f‚hŒ Œhefu òuðk{kt ykðu Au. yk…ýu yuf{-

2{ktòuÞwt, Œu «{kýu Þku„ y™u ÔÞkÞk{{kt ¾qƒ s ytŒh Au. yk‚™ y™u f‚hŒ ƒt™u 

ƒnkhÚke òuŒkt þkherhf n÷™[÷™ ÚkŒwt nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au. …htŒw ƒÒku ðå[u™k ŒVkðŒku 

ðktåÞk ƒkË Œ{u ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfþku fu yk‚™ yu f‚hŒ ™Úke s. 

 

 yk‚™ f‚hŒ 

1.  yk‚™ ¾qƒ s Äe{uÚke Íxfk ð„h 

‚h¤ŒkÚke fhðk{kt ykðu Au. 

f‚hŒ Íz…Úke yt„ku{kt Íxfk yk…™u 

fhkÞ Au. 

2.  yk‚™ ¾qƒ s ÄehuÚke ÚkŒk Qòo™ku 

ð…hkþ ykuAku ÚkkÞ Au ŒÚkk fkuE …ý 

Œtºk …h Ëƒký ykðŒwt ™Úke. 

 

‚hŒ{kt ðÄkhu Qòo™ku ¾[o ÚkŒkt 

ÓËÞ™k Äƒfkhk, ï‚™Œtºk, 

Wí‚so™Œtºk ð„uhu™e r¢Þk„rŒ ðÄu 

Au ŒÚkk yLÞ Œtºkku …h …ý Ëƒký 

ykðu Au. 
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3.  yk‚™Úke Œ™kð ½xu Au ŒÚkk þktrŒ 

{¤u Au. 

f‚h ™Úke Œ™kð ðÄu Au ŒÚkk þheh 

y™u {™{kt yþktrŒ …uËk ÚkkÞ Au. 

4.  þheh™k yktŒrhf yðÞðku …h æÞk™ 

yk…u Au. þkherhf ‚wtËhŒk Œku {kºk 

ykz…uËkþ Au, ÷ûÞ ™Úke nkuŒwt. 

 

þheh™k yktŒrhf yðÞðku …h æÞk™ 

™Úke y…kŒw, {kºk þkherhf ‚wtËh Au 

ðÄkhðk™wt ÷ûÞ nkuÞ Au. 

 

yk W…hktŒ yLÞ ŒVkðŒku yk…ýu yuf{-2{kt òuE „Þk. yk …hÚke Œ{™u ÏÞk÷ ykðe 

„Þku nþu fu yk‚™ y™u f‚hŒ{kt yk‚{k™-s{e™™wt ytŒh Au. yk‚™ f‚hŒ ™Úke 

s, Œu Þku„{k„o …h yk„¤ ðÄðk þheh™u {kºk ŒiÞkh fhðk™e …ØrŒ fne þfkÞ. 

yk‚™ku™e ‚tÏÞk: 

yu{ {™kÞ Au fu fw÷ 87 ÷k¾ Þku™eyku Au, y™u Œu Ëhuf™ku su yykfkh Au Œu {wsƒ fw÷ 

84 ÷k¾ yk‚™ku Au. Œu™k ™k{ku™e ÞkËe ™Úke, Œu{ktÚke {wÏÞ 84 yk‚™ku Ér»k{w™eyku 

îkhk ™¬e fhðk{kt ykÔÞkt. ‘nXÞku„ «Ëer…fk'{kt 16 ŒÚkk ‘½htz ‚trnŒk'{kt 32 

yk‚™ku™wt ðýo™ Au. …htŒw {rn»ko …Œtsr÷™k ‚Þku„‚qºk'{kt yuf …ý yk‚™™ku WÕ÷u¾ 

™Úke, …htŒw Œu{ýu yk‚™™e …rh¼k»kk ŒÚkk ÷k¼™e ðkŒ fhe Au. ykÄwr™f s{k™k{kt 

fux÷kf ÷kufkuyu {q¤¼qŒ yk‚™{kt VhuVkh fhe …kuŒk™e heŒu ™k{ yk…e ðýo™ku fÞkuo Au, 

fâkhuf yuf yk‚™™k swËk swËk ™k{ y…kÞ Au. yk {w~fu÷e{kt ™ …zŒk „wÁ™e ‚÷kn 

{wsƒ yk‚™ku™ku yÇÞk‚ fhðku òuEyu. 

yk‚™ku™k «fkh :- 

yk…ýu òuÞwt Œu «{kýu yk‚™ku™e ‚tÏÞk ½ýe Au. yk‚™ku™u þheh y™u {™ …h ÚkŒe 

y‚h «{kýu ðnU[ðk{kt ykðu Œku {wÏÞ¥ðu ™e[u «{kýu ºký «fkh …zu ; 

1.  æÞk™«uhf ykS™ :  ÷ktƒku ‚{Þ ÂMÚkhŒk ŒÚkk ‚w¾…qðof ƒu‚e™u «kýkÞk{, æÞk™ 

ð„uhu fhe þfkÞ Œu™u æÞk™«uhf yk‚™ -nu Au. su{ fu, 

…Èk‚™, ð@k‚™ 

 

2.  MðkMÚÞ«uhf yk‚™  

 

{kuxk¼k„™kt yk‚™ku™ku ‚{kðuþ yk «fkh{kt ÚkkÞ Au, su™ku nuŒw 

þheh™k rðrðÄ yt„ku™wt MðkMÚÞ ò¤ððk™ku Au. su{ fu, 

W¥kk™…kËk‚™, …ð™{wfŒk‚™. 

3.  ykhk{«uhf yk‚™  

 

«íÞuf yk‚™ ƒkË rðhk{ fhe …Ae ƒeswt yk‚™ fhkÞ Au, suÚke 

Úkkf WŒhe òÞ ŒÚkk VkÞËku {¤u. ykðk y ‚™™ku ‚{kðuþ ynª 

ÚkkÞ Au. su{ fu þðk‚™, {fhk‚™. (yk‚™ku rðþu ðÄw 

ŸzkýÚke «kÞkur„f yÇÞk‚{kt þe¾eþwt.)  
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þheh™e ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt hk¾Œkt {wÏÞíðu ™e[u «{kýu «fkh …zu Au : 

 «fkh 

 

WËknhý 

1.  [¥kk ‚qE™u fhðk™k yk‚™ku W¥kk™…kËk‚™, …ð™ {wõŒk‚™ 

2.  ŸÄk ‚qE™u fhðk™kt yk‚™ku þ÷¼k‚™, {qst„k‚™ 

3.  Q¼k hne™u fhðk™kt yk‚™ku yÄofrx[fk‚™, Œkzk‚™ 

4.  ƒu‚e™u fhðk™kt yk‚™ku ò™w rþhk‚™, ð@k‚™ 

5.  ½qtxý …h Q¼k hne™u fhðk™kt yk‚™ku WüÙk‚™, {Þqhk‚™.  

yk‚™ku™k ÷k¼ :- 

(1)  MÚkq¤Y…{kt òuEyu Œku þheh™k ƒÄk Œtºkku yufƒeò ‚kÚku Ÿzký…qðof òuzkÞu÷ 

Au. þheh™e ŒtËwhMŒe ƒÄk Œtºkku™k ‚w{u¤Úke «kó ÚkkÞ Au. Þku„k‚™ þheh™k 

ƒÄk Œtºkku{kt ‚tf÷™ ÷kðu Au. 

(2)  MÚkq¤Y…{kt þkherhf MŒh …h y‚h fhŒkt yk‚™ku ‚qû{Y…{kt {k™r‚f ‚kh …h 

y‚h fhu Au. {™ Œ™kð{wõŒ ÚkE þktŒ ÚkkÞ Au, ŒÚkk ‚k[k ‚w¾™e «kÂó ÚkkÞ 

Au. 

(3) þheh ŒÚkk {™{kt ÚkŒe [t[¤Œk ŒÚkk yÂMÚkhŒk Ëqh ÚkE òÞ Au. þheh ŒÚkk {™ 

ÂMÚkh ÚkŒkt ykhkuøÞ «kó ÚkkÞ Au. 

(4)  yk‚™™e r‚rØ ÚkÞk ƒkË îLîku ƒkÄ fhe þfŒk ™Úke. îLî yÚkkoŒT ‚w¾-Ëw:¾, 

Xtze-„h{e, «fkþ- ytÄfkh, þw¼-yþw¼ ð„uhu. yufƒeòÚke rð…heŒ 

Mð¼kððk¤kt òuzfkt, þheh{kt yk ƒÄkt™u fkuE …ý …ezk ð„h ‚n™ fhðk™e 

þÂõŒ ykðu Au. 

yk{, xqtf{kt yu{ fne þfkÞ fu yk‚™Úke þkherhf VkÞËku Œku ÚkkÞ Au, …htŒw Œu {kºk 

þkherhf yÇÞk‚ ™Úke, …ý {™kuþkherhf Au. yk W…hktŒ ¼kirŒf ŒÚkk ykæÞkÂí{f 

ûkuºku …ý yu™wt ½ýwt {n¥ð Au. 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) yk‚™ yux÷u þwt? Œu™k «fkh sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(2) yk‚™ ŒÚkk f‚hŒ ðå[u™ku ŒVkðŒ sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

9.4    «kýkÞk{  

«kýkÞk{™ku yÚko :- 

«kýkÞk{ yu ‚«ký‛ y™u ‚ykÞk{‛ ƒu þçË™ku ƒ™u÷ku Au, su™ku yÚko «ký™wt r™Þ{™ 

yuðku ÚkkÞ Au. «ký™u ‚k{kLÞ ¼k»kk{kt ðkÞw fnuðk{kt ykðu Au, …htŒw Þkir„f 

…rh¼k»kk{kt ‚qû{Á…u òuŒkt «ký™u Sð™þÂõŒ fnuðkÞ Au. ykÞk{™ku yÚko ËeÄo fhðku 

yÚkðk rðMŒkh fhðku yuðku ÚkkÞ Au. «ký™e „rŒ™u r™Þtºký™e ‚kÚku ËeÄo fhðk™e ðkŒ 

«kýkÞk{{kt Au. 

«kýkÞk{ yu yükt„Þku„™wt [kuÚkwt …„rÚkÞwt Au. yk‚™ ƒkË Œu™ku WÕ÷u¾ Au, ykÚke 

yk‚™ yÇÞk‚ fÞko …Ae «kýkÞk{™ku yÇÞk‚ fhðku òuEyu. «kýkÞk{ þheh y™u 

{™™u òuzŒe fze Au. þheh™e þwrØ {kxu M™k™ fhðk{kt ykðu Au, Œu s heŒu {™™e þwrØ 

{kxu «kýkÞk{™e sYh Au. «kýkÞk{™u Þku„™ku ykí{k fnuðk{kt ykðu Au. 

½ýe ð¾Œ «kýkÞk{™u ïkåAkuïk‚™e ÔÞkÞk{™e yuf …ØrŒ {k™e ÷uðk{kt ykðu Au, 

…htŒw ƒÒku{kt ¾qƒ s r¼ÒkŒk Au. Þkir„f ï‚™r¢Þk Äe{e ŒÚkk Qze Au. Œu{kt …ux, AkŒe 

ŒÚkk ¾¼k™wt n÷™[÷™ fhðk{kt ykðu Au, su rðþu rðMŒkhÚke Œ{u «kÞkur„f{kt 

yÇÞk‚ fhþku. 

«kýkÞk{™wt MðY… :- 

«kýkÞk{{kt {wÏÞíðu ºký r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ; 

પરૂક : r™Þtºký ŒÚkk ‚{k™ŒkÚke ïk‚ ÷uðk™e «r¢Þk. 
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hu[f : r™Þtºký ŒÚkk ‚{k™ŒkÚke ïk‚ ÷uðk™e «r¢Þk. r™Þtºký ŒÚkk ‚{k™ŒkÚke 

 ïk‚ Akuzðk™e «kÞk. 

fwt¼f : ‚¼k™Œk™e ‚kÚku «kýðkÞw™u þheh™e ƒnkh (ƒkŠnfwt¼f) fu þheh™e ytËh 

 (yktŒhfwt¼f) hkufðku. 

«kýkÞk{™k «fkh : 

{nŠ»k …Œtsr÷yu ‘Þku„‚qºk'{kt «kýkÞk{™kt ™k{ ™Úke ykÃÞk, …htŒw yLÞ «{ký¼qŒ 

„útÚkku y™w‚kh «kýkÞk{ ™e[u «{kýu Au. 

(1) ‚qÞo¼uË™ «kýkÞk{ 

(2) WsòÞe «kýkÞk{ 

(3) r‚ífkhe «kýkÞk{ 

(4) þeŒ÷e «kýkÞk{ 

(5) ¼r†fk «kýkÞk{ 

(6) ¼úk{he «kýkÞk{ 

(7) {qAko «kýkÞk{ 

(8) Ã÷krð™e «kýkÞk{. 

«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ yk…ýu «kÞkur„f rð¼k„{kt rðMŒkhÚke fheþwt. 

«kýkÞk{™e yLÞ ƒkƒŒku : 

«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ fux÷kf rðþu»k yk‚™ku{kt s fhðku òuEyu, fkhý fu yk‚™ 

‚{Þu þheh ÂMÚkh nkuÞ Au. æÞk™kí{f yk‚™ku suðkt fu …Èk‚™, r‚Øk‚™, ð@k‚™, 

MðÂMŒfk‚™ ð„uhu «kýkÞk{ {kxu y™wfq¤ Au. ‚kÄf™ku yk‚™{kt ƒu‚ðk{kt Œf÷eV 

nkuÞ Œku ¾whþe …h fu …÷ktXeðk¤e™u ƒu‚e þfu. æÞk™{kt hk¾ðwt fu ‚kÄf™k …eX, „hË™ 

ŒÚkk {kÚkwt ‚eÄk yuf hu¾k{kt nkuðkt òuRyu. 

«kýkÞk{{kt ïk‚™e „rŒ™wt r™Þtºký fhðk™wt nkuÞ Au yk {kxu nMŒ{wÿk™ku W…Þku„ 

fhðk{kt ykðu Au, su™u «kýðkÞw fnuðkÞ Au. yk {wÿk™k W…Þku„ îkhk ƒÒku ™‚fkuhk™u 

¾ku÷e fu ƒtÄ fhe þfkÞ Au. su™ku W…Þku„ yk…ýu «kÞkur„f yÇÞk‚{kt fheþwt. 
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«ýð{wÿk : 

«kýkÞk{ {kxu yufktŒ ŒÚkk þwØ nðk sYhe Au, «kŒ: fk¤u «kýkÞk{ fhðkÚke ðÄw 

VkÞËku {¤u Au. «kýkÞk{ r™Þr{Œ, ‚ŒŒ ŒÚkk ¾k÷e …uxu fhðk™k nkuÞ Au. 

«kýkÞk{Úke Úkkf ™Úke ÷k„Œku, …ý MVqŠŒ y™u Œks„e™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

þYykŒ{kt fwt¼f™ku yÇÞk‚ ™ fhŒkt {kºk …qhf y™u hu[f™ku yÇÞk‚ fhðku òuEyu 

„wÁ™e nkshe{kt s ŒÚkk „wÁ™e yk¿kk y™w‚kh ¾qƒ s ÂMÚkhŒk ŒÚkk æÞk™…qðof 

yÇÞk‚ fhðku, fkhý fu «kýkÞk{ ¾kuxe heŒu fhðk{kt ykðu Œku {kºk ™wf‚k™ s Au. 

«kýkÞk{™k VkÞËk: 

 «kýkÞk{Úke MÚkq¤ MŒh …h þheh MðMÚk ŒÚkk ŒtËwhMŒ ƒ™u Au, Ëhuf Œtºkku ‚w{u¤…qðof 

fkÞo fhŒkt ykÞw»Þ ðÄu Au. ¾k‚ fhe™u ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk, ytŒ:†kðe „útrÚkŒtºk, 

…k[™Œtºk, [uŒkŒtºk ð„uhu …h ¾qƒ «¼kð …zu Au. 

 «kýkÞk{Úke {k™r‚f hku„ku Ëqh ÚkkÞ Au. 

 {™{kt ‚ŒŒ rð[khku ykðŒk nkuÞ Œku Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄe ™ þfkÞ, 

«kýkÞk{Úke rð[khku ykuAk ÚkkÞ Au ŒÚkk {™ þktŒ …zu Au. 

 ykæÞkÂí{fûkuºku «kýkÞk{™wt ¾qƒ {n¥ð Au. fwtz÷e™e ò„hý™e «r¢Þk, [uŒ™k™ku 

rðfk‚, æÞk™, ‚{krÄ ð„uhu «kýkÞk{ ƒkË ÚkkÞ Au. 

yk{, «kýkÞk{ yu ykæÞkí{ rðfk‚™e fze Au ŒÚkk ‚kÚku-‚kÚku þkherhf ŒÚkk {k™r‚f 

VkÞËk Œku {¤u s Au. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(3) «kýkÞk{™ku yÚko ‚{òðe VkÞËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(4) «kýkÞk{{kt {wÏÞ¥ðu fE {wÿk™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au ? þkથી ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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(5) rðrðÄ «kýkÞk{™kt ™k{ sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

9.5   ‚khktþ 

ykÄwr™f ‚{Þ{kt yk…ýu yk‚™ ŒÚkk «kýkÞk{™u ÔÞkÞk{ MðY…u ÷Eyu Œu ¾kuxe 

…ØrŒ Au, Œu™ku ‚k[ku yÚko yk…ýu òÛÞku. „wÁ™e nkshe{kt Œu{™k {k„oËþo™ nuX¤ 

yÇÞk‚ fhe Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄe þfkÞ Au. yk‚™ ŒÚkk «kýkÞk{ {kºk þkherhf 

™rn …ý yuÚke Þ ðÄw {k™r‚f yÇÞk‚ Au yu ƒkƒŒ™ku ¾k‚ ÏÞk÷ hk¾ðku òuEyu. 

9.6    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku  

(1) yk‚™ yuf ‚tMf]Œ þçË Au, su “आस”् ÄkŒw …hÚke ykÔÞku Au. Œu™ku yÚko ƒu‚ðwt fu 

ÂMÚkh hnuðwt fu rðrþü ÂMÚk. Œu™u «kó fhðe Œu ÚkkÞ Au, …ý {kºk þçË™k yÚkoÚke Œu™ku 

‚k[ku yÚko «„x ™Úke ÚkŒku. {nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh ‚w¾…qðof™e ÂMÚkh ÂMÚkrŒ™u ykÍ™ 

fnu Au. ynª ‚w¾ ŒÚkk ÂMÚkh þçË™u ‚{sðk sYhe Au. 

yk‚™ku™u þheh y™u {™ …h …Œe y‚h «{kýu ðnU[ðk{kt ykðu Œku {wÏÞíðu ™e[u 

«{kýu ºký «fkh …zu ; 

1.  æÞk™«uhf yk‚™ : 

 

÷ktƒku ‚{Þ ÂMÚkhŒk ŒÚkk ‚w¾…qðof ƒu‚e™u 

«k¿kkÞk{, æÞk™ ð„uhu fhe þfkÞ Œu™u æÞk™«uhf 

yk‚™ fnu Au. su{ fu, …Èk‚™, ð@k‚™ 

2.  MðkMÚÞ«uhf yk‚™ : 

 

{kuxk¼k„™k yk‚™ku™ku ‚{kðuþ yk «fkh{kt 

ÚkkÞ Au, su™ku nuŒw þheh™k rðrðÄ yt„ku™wt 

MðkMÚÞ ò¤ððk™ku Au. su{ fu, W¥kk™…kËk‚™, 

…ð™{wfŒk‚™. 

3.  ykhk{«uhf yk‚™ : 

 

«íÞuf yk‚™ ƒkË rðhk{ fhe …Ae ƒeswt yk‚™ 

fhkÞ Au, suÚke Úkkf WŒhe òÞ ŒÚkk VkÞËku {¤u. 

ykðk yk‚™™ku ‚{kðuþ ynª ÚkkÞ Au. su{ fu 

þðk‚™, {fhk‚™. 

 (yk‚™ku™k rðþu ðÄw ŸzkýÚke «kÞkur„f yÇÞk‚{kt þe¾eþwt.) 
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(2) 

yk‚™ 

 

f‚hŒ 

 

(1) yk‚™ ¾qƒ s Äe{uÚke Íxfk ð„h 

‚h¤ŒkÚke fhðk{kt ykðu Au. 

 

(1) f‚hŒ Íz…„e yt„ku{kt Íxfk 

yk…e™u fhkÞ Au. 

 

(2) yk‚™ ¾qƒ s ÄehuÚke ÚkŒk Qòo™ku 

ð…hkþ ykuAku ÚkkÞ Au ŒÚkk fkuE …ý 

Œtºk …h Ëƒký ykðŒwt ™Úke. 

 

(2) f‚hŒ{kt ðÄk° Qòo™ku ¾[o ÚkŒk 

ÓËÞ™k Äƒfkhk, ï‚™Œtºk, 

Wí‚so™Œtºk ð„uhu™e r¢Þk„rŒ ðÄu Au 

ŒÚkk yLÞ Œtºkku …h …ý Ëƒký ykðu 

Au. 

(3) yk‚™Úke Œ™kð ½xu Au ŒÚkk þktrŒ 

{¤u Au.  

(3) f‚hŒÚke Œ™kð ðÄu Au ŒÚkk þheh 

y™u {™{kt yþktrŒ …uËk ÚkkÞ Au. 

(4) þheh™k yktŒrhf yðÞðku …h æÞk™ 

yk…u Au. þkherhf ‚wtËhŒk Œku {kºk 

ykz…uËkþ Au, ÷ûÞ ™Úke nkuŒwt. 

(4) þheh™k yktŒrhf yðÞðku …h æÞk™ 

™Úke y…kŒw, {kºk þkherhf ‚wtËhŒk 

ðÄkhðk™wt ÷ûÞ nkuÞ Au. 

 (3)    «kýkÞk{™k VkÞËk: 

 «kýkÞk{Úke MÚkq¤ MŒh …h þheh MðMÚk ŒÚkk ŒtËwhMŒ ƒ™u Au, Ëhuf Œtºkku 

‚w{u¤…qðof fkÞo fhŒk ykÞw»Þ ðÄu Au. ¾k‚ fhe™u ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk, ytŒ:†kðe 

„útrÚkŒtºk, …k[™Œtºk, [uŒkŒtºk ð„uhu …h ¾qƒ «¼kð …zu Au. 

 «kýkÞk{Úke {k™r‚f hku„ku Ëqh ÚkkÞ Au. {™{kt ‚ŒŒ rð[khku ykðŒk nkuÞ Œku 

Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄe ™ þfkÞ, «kýkÞk{Úke rð[khku ykuAk ÚkkÞ Au ŒÚkk {™ 

þktŒ …zu Au. 

 ykæÞkÂí{fûkuºku «kýkÞk{™wt ¾qƒ {n¥ð Au. fwtz÷e™e ò„hý™e «r¢Þk, 

[uŒ™k™ku rðfk‚, æÞk™, ‚{krÄ ð„uhu «kýkÞk{ ƒkË ÚkkÞ Au. 

(4) «kýkÞk{™e nMŒ{wÿk™u ‘«ýð{wÿk' fnuðk{kt ykðu Au. «kýkÞk{™e …ØktŒ{kt 

ðkhkVhŒe zkƒk ŒÚkk s{ýk ™‚fkuhk™u ƒtÄ fhðk™k nkuÞ Au. yk heŒu ïk‚™e „rŒ™wt 

r™Þtºký ÚkkÞ Au. yk «r¢Þk {kxu nkÚk™ku W…Þku„ ykð~Þf Au. ykÚke «ýð{wÿk™ku 

W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

(5) «kýkÞk{™k «fkh : 

{nŠ»k …Œtsr÷yu ‚Þku„‚qºk'{kt «kýkÞk{™kt ™k{ ™Úke ykÃÞkt, …htŒw yLÞ «{ký¼qŒ 

„útÚkku y™w‚kh «kýkÞk{ ™e[u «{kýu Au. 

(1)   ‚qÞo¼uË™ «kýkÞk{ 
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(2)   WsòÚke «kýkÞk{ 

(3)   ‚eífkhe «kýkÞk{ 

(4)   þeŒ÷e «kýkÞk{ 

(5)   ¼r†fk «kýkÞk{ 

(6)   ¼úk{he «kýkÞk{ 

(7)   {qAko «kýkÞk{ 

(8)   Ã÷krð™e «kýkÞk{. 
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        yuf{ : 10      yükt„Þku„ 

 

yükt„Þku„™kt [kh …„rÚkÞk Þ{, r™Þ{, yk‚™ ŒÚkk «kýkÞk{ rðþu rðMŒkhÚke 

òÛÞwt. nðu ytŒht„ Þku„ yÚkkoŒT AuÕ÷kt [kh …„rÚkÞkt rðþu yk yuf{{kt ‚{Sþwt. ynª 

«íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ ŒÚkk ‚{krÄ rðþu ðkŒku fhðk{kt ykðe Au. 

 

::  Y…hu¾k  :: 

10.1   nuŒw 

10.2   «MŒkð™k 

10.3   «íÞknkh 

10.4   Ä2þk 

10.5   æÞk™ 

10.6   RLxh÷kufâwxh 

10.7   ‚khktþ 

10.8    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku. 

 

10.1   nuŒw 

yk yuf{™k yÇÞk‚ ytŒu Œ{u : 

 Œ{u «íÞknkh™e «r¢Þk ‚{S þfþku. 

 Äkhýk îkhk {™™u yufk„ú fhe þfþku. 

 æÞk™ îkhk rð[khku™u Ëqh fhe ‚w¾ ŒÚkk þktrŒ «kó fhðk™ku {k„o òýe þfþku. 

 ‚{krÄ îkhk Eïh™u …k{ðk™ku hMŒku òýe þfþku.  

10.2    «MŒkð™k 

yk…ýu y„kW òÛÞwt Œu{ Þ{, r™Þ{, yk‚™ ŒÚkk «kýkÞk{ yu ƒrnht„ Þku„ Au ŒÚkk 

yk yuf{™k [kh yt„ku - «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ ” yu ytŒht„ Þku„ 

yÚkkoŒT ytŒ:fhý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. yk rðþu rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ðeþw. 

 

yks™k ykÄwr™f ‚{Þ{kt rð¿kk™u ƒkÌk s„Œ rðþu ¾qƒ {krnŒe {u¤ðe Au, …htŒw 

ytËh™k yktŒrhf s„Œ{kt fkuR…ý «fkh™ku rðfk‚ ÚkÞku ™Úke. ÷k¾ku {kE÷ Ëqh 
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ykðu÷ W…„ún …h ytfwþ hk¾e þfu Au, …ý {™ …h ™rn. {™™k rð[khku …h ™rn. 

{™™k rð[khku …h ™rn. {™ yuf ‚ufLz{kt Œku nòhku {kR÷ ‚wÄe …nkut[e òÞ Au, 

…rhýk{u Ëhuf {™w»Þ™k Sð™{kt Œ™kð Wí…Òk ÚkkÞ Au. yk Œ™kð™wt r™ðkhý Þku„ 

…k‚u Au. Œu{kt yükt„Þku„™kt AuÕ÷kt [kh …„rÚkÞkt {™™u ytŒ{wo¾e ƒ™kðe …h{ ‚w¾™e 

«kÂó ŒhV ÷E òÞ Au. 

10.3    W…kz 

yk…ýwt {™ RrLÿÞku yÚkkoŒT ykt¾, ™kf, fk™, S¼ ŒÚkk íð[k™e {ËËÚke ƒkÌk 

s„Œ{kt ¼xfŒwt hnuŒwt nkuÞ Au. yk ƒkÌk rð»kÞ{ktÚke {™™u …kAwt ðk¤e yktŒrhf ðMŒw 

ŒhV ðk¤ðk™e «r¢Þk™u «íÞknkh fnuðk{kt ykðu Au. 

‚k{kLÞ heŒu RrLÿÞku fkuE™u fkuE fk{{kt òuzkÞu÷e nkuÞ Au, su{ fu ykt¾ òuðk™wt fkÞo 

fhu Au ŒÚkk Œu r¢Þk™e ‚kÚku {™ òuzkÞu÷wt nkuÞ Au. «íÞknkh îkhk {™ …h ytfwþ 

÷kððk™ku nkuÞ Au, {™ yu ykt¾™u ‚kÚk ™k yk…u Œku {™ RrLÿÞku™k ht„u ht„kŒwt ™Úke 

ŒÚkk ‚kÄf™u ytŒ{wo¾e ƒ™ðk{kt {ËË {¤u Au. 

yk{, «íÞknkh {™™u ytŒ{wo¾e ƒ™kððk™wt ‚kÄ™ Au. ‚ŒŒ ƒkË s„Œ{kt ¼xfŒwt {™ 

ytËh™e Ëwr™Þk ‚kÚku òuzkÞ Au. «íÞknkh ƒkË Äkhýk ŒÚkk æÞk™{kt «ðuþ ÚkkÞ Au. 

ykt¾ku ƒtÄ fhe Äkhýk fu æÞk™ fhðk ƒu‚ku íÞkhu ‚ŒŒ rð[khku ykðu Au, ƒtÄ ykt¾u …ý 

{™ VÞko fhu Au, {™™u ÂMÚkh fhðwt …zu. yk {kxu RrLÿÞku ŒÚkk {™™u yufƒeòÚke y÷„ 

fhðk …zu. 

yk heŒu Þku„kÇÞk‚eyu Þ{, r™Þ{, yk‚™ ŒÚkk «kýkÞk{™k ƒrnht„e yÇÞk‚ ƒkË 

«íÞknkh îkhk ytŒht„e yÇÞk‚™e þYykŒ fhðe òuEyu, «íÞknkh ð„h Äkhýk fu 

æÞk™™ku yÇÞk‚ y…qýo Au. 

10.4    Äkhýk  

{™ ¾qƒ s [t[¤Au. yuf ‚ufLz{kt nòhku rð[kh fhe ™k¾u Au. yuf rð[khÚke ƒeò 

rð[kh …h fqãk fhu Au. Äkhýk îkhk {™™u yuf rð»kÞ …h ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ƒktÄe 

hk¾ðk. «r¢Þk Au, …htŒw Œu{kt rð»kÞ™e yk‚…k‚ Vhðk™e Aqx nkuÞ Au. yuf WËknhý 

îkhk yk™u ðÄw M…ü heŒu ‚{S þfkþu. 

¼„ðk™ ©ef]»ý™e Äkhýk fhðkÚke Œu{™k ht„, Y…, ÷e÷kyku ð„uh Œu{™e s ƒkƒŒku 

{™{kt Vhe þfu, yLÞ fkuE™e ™rn. yk heŒu {™ fkƒq{kt ykðu Au, {™™u ðþ fhŒkt 
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Äkzw fk{ …kh …zu Au. yufk„úŒk ðÄu Au, {™™e þÂõŒ ‚{òþu. Œu™ku ‚k[e rËþk{kt 

W…Þku„ fhðkÚke Íz…Úke ÷ûÞ «kó Úkþu. 

{nŠ»k …Œtsr÷ y™w‚kh {™™u yuf rðþu»k rð»kÞ{kt ƒktÄðwt, Œu™u Äkhýk fnuðk{kt ykðu 

Au. Äkhýk™e rðrðÄ «r¢Þkyku ™e[u {wsƒ Au : 

 yk…ýk {™{k ‚ŒŒ ykðŒk rð[khku{ktÚke yuf™u …‚tË fhe Œu™k …h {™™u yufk„ú 

fhku. yk «r¢Þk{kt {™™u fÞk rð[kh fhðk™k yu yk…ýu ™¬e fhðk™wt Au. yyk 

«r¢Þk{kt yk…ý™u „{Œk rð[kh fhðk™k nkuðkÚke {™™u Íz…Úke ÂMÚkhŒk «kó 

ÚkkÞ Au. 

 Þku„kÇÞk‚e ykt¾ku ƒtÄ fhe fkuE fkÕ…r™f «fkþ …h {™™u ÂMÚkh fhe þfu Au. yk 

«fkþ …kuŒk™e RåAk {wsƒ fkuE…ý [¢ …h ([¢ rðþu yk…ýu fwtz÷e™e .„{kt 

òÛÞwt) «fkþ òuE þfu Au. yk heŒu …ý Äkhýk™e «k¢uÞk fhe þfkÞ Au. 

 Rïh, „wÁ fu fkuE ‚tŒ …wY»k …h …ý {™™u yufk„ú fhe ðkhýk™e MÚkrŒ™u «kó 

fhe þfkÞ Au. yk W…hktŒ …ht…hk{kt yk…u÷e ºkkxf suðe …ØrŒykuÚke …ý {™™u 

yufk„ú fhe þfkÞ Au. 

ÄkhýkÚke æÞk™ ŒÚkk ‚{krÄ ÚkkÞ Au. ykæÞkÂí{f ÷ûÞ{kt yufk„úŒk ÷kððk Äkhýk 

W…Þku„e Au. yk{, «íÞknkh ƒkË Äkhýk™ku yÇÞk‚ fhe Þku„e Äe{u-Äe{u Œu™k ytrŒ{ 

÷ûÞ ŒhV yk„¤ ðÄu Au. 

10.5    æÞk™ 

rðrðÄ Þku„kt„ku{kt yk‚™™e su{, æÞk™ …ý yksfk÷ ¾qƒ [Š[Œ rð»kÞ Au. ½ýk 

÷kufku æÞk™ s Þku„ Au yu{ {k™u Au. æÞk™ rðþu ™e[u «{kýu ¾kuxk ÏÞk÷ku ‚{ks{kt 

«ðŒuo Au : 

 æÞk™™ku yÚko fkuE þktŒ MÚk¤u …ñk‚™ðk¤e ykt¾ku ƒtÄ fhe™u ƒu‚e hnuðwt ŒÚkk 

‚ŒŒ rð[khku fÞko fhðk Œu ™Úke, {kºk ykt¾ku ƒtÄ fhðkÚke æÞk™ ÷k„Œwt ™Úk... 

 æÞk™ yu Äkhýk ƒkË yk…kuyk… ÚkŒe «r¢Þk Au. æÞk™ fhe ™Úke þfkŒwt …ý ÚkE 

òÞ Au. yksfk÷ æÞk™ ½ýk ÷kufku þe¾ðkzu Au, …htŒw ¾hu¾h Œku æÞk™ rðþu {kºk 

{krnŒe fu «khtr¼f {k„oËþo™ s yk…e 

yk…ýu yk„¤ òÛÞwt Œu {wsƒ, {™™u yuf rð»kÞ ‚kÚku òuzðwt Œu Äkhýk Au. yu s 

rð»kÞ™e …rh…õðŒk æÞk™ fnuðkÞ Au. Äkhýk{kt ©ef]»ý™wt WËknhý òuÞwt Œu™u yk„¤ 

‚{Syu. ©ef]»ý™e ÷e÷kyku, Y…, ht„ ð„uhu ‚kÚku rð[khku òuzkÞu÷k nkuÞ Œu™u Äkhýk 
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fnuðkÞ. yk «r¢Þk sÞkhu æÞk™{kt ƒË÷kÞ Au íÞkhu {™ ŒÚkk ©ef]»ý yufƒeòÚke 

y÷„ ™ fhe þfkÞ. 

æÞk™™ku yÇÞk‚ {kºk æÞk™k‚™{kt s fhðk{kt ykðu Au. æÞk™k‚™{kt ÷ktƒku ‚{Þ 

ÂMÚkh ŒÚkk Œ™kð{wõŒ yðMÚkk{kt ƒu‚e þfkÞ Au. {wÏÞ¥ðu [kh æÞk™k‚™ Au : 

(1) …Èk‚™ 

(2) MðÂMŒfk‚™ 

(3) ‚{k‚™ 

(4) r‚Øk‚™ 

æÞk™™e …ØrŒyku: 

æÞk™™e ÂMÚkrŒ™u «kó fhðk {kxu rðrðÄ Þku„{k„kuo{kt rðrðÄ …ØrŒyku™wt ðýo™ 

fhðk{kt ykÔÞwt Au, yk Wå[Œ{ ÂMÚkrŒ™u «kó fhðk {kxu fkuE xqtfku hMŒku ™Úke. 

yükt„Þku„ {wsƒ æÞk™ yu ‚kŒ{wt …„rÚkÞw Au. su yÇÞk‚e æÞk™™e ÂMÚkrŒ™u «kó 

fhðk RåAŒk nkuÞ, Œu{ýu r™Þr{Œ «Úk{ A …„rÚkÞkt™ku y …k‚ fhðku …zu Au. 

ð¤e, æÞk™{kt ÷ktƒku ‚{Þ ƒu‚ðk™wt nkuÞ Au, ykÚke þkherhf ûk{Œk …ý sYhe Au. 

ykh™, «kýkÞk{, «íÞknkh ð„uhu yÇÞk‚ îkhk þheh ŒÚkk {™™u æÞk™™e …qðoŒiÞkhe 

Y…u ŒiÞkh fhðk™wt Au, suÚke ‚kÄ™k{kt yðhkuÄ ™ ƒ™u. 

æÞk™ yu ‚h¤ «r¢Þk ™Úke. ykðk Wå[fkuxe™k yÇÞk‚{kt ‚kÄfu Äehs, ©Øk, 

ykí{ƒ¤ ŒÚkk Wí‚kn hk¾ðku sYhe Au. Ëhhkus r™Þr{Œ yÇÞk‚ fhðkÚke s ‚V¤Œk 

«kó ÚkkÞ Au. [t[¤ {™™u ÂMfkh fhðk {kxu ™e[u {wsƒ ykÄkh ÷R þfkÞ : 

 Eïh 

 ‚ËT„wY 

 «fkþ 

 ßÞkurŒ 

 ‚qÞo fu [tÿ 

 [¢ 

æÞk™™k VkÞËk: 

 þkherhf heŒu MðMÚkŒk «kó ÚkkÞ Au ŒÚkk ™ðk hku„ku™u ykðŒk hkufu Au.  

 ÞkËþÂõŒ ŒÚkk yufk„úŒk ðÄu Au. 
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 ™fkhkí{f ÷k„ýeyku Ëqh ÚkkÞ Au ŒÚkk yÇÞk‚e ™ezh ŒÚkk áZ {™kuƒ¤ƒ¤ku 

ƒ™u Au. ykæÞkÂí{f {k„o{kt ¾qƒ s yk„¤ ðÄu Au ŒÚkk Eïh«kÂó™k îkhu 

ykðe™u Q¼ku hnu Au. 

yk{, æÞk™Úke ‚w¾, þktrŒ ŒÚkk ‚tŒku»k «kó ÚkkÞ Au. Sð™ þwt Au Œu òýe ŒÚkk {kýe 

þfkÞ Au. 

10.6    ‚{krÄ 

‚{krÄ þwt Au, Œu™wt þçËku îkhk ðýo™ þfâ ™Úke, fkhý fu Œu ÂMÚkÂB™ku {™ ŒÚkk ErLÿÞku 

y™w¼ð fhe þfŒk ™Úke. {™ ŒÚkk ykí{k yuf ÚkkÞ Œu™u ‚{krÄ fnuðkÞ. ‚{krÄ™e 

ÂMÚkrŒ «kó ÚkŒkt ƒÄkt s hnMÞku òýe þfkÞ Au. ErLÿÞkuÚke ™ ‚{òÞ Œuðe ƒkƒŒku 

‚{krÄÚke ‚{òÞ Au. yÇÞk‚e …qýoŒk™u …k{u Au. ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒ™u {kuûk, {wÂõŒ, 

…h{Œ¥ð™e «kÂó, ÷Þ, y{híð ð„uhu suðkt ™k{kuÚke ‚{òððk™ku «ÞJ fhðk{kt 

ykÔÞku Au. ‚{krÄ™k {wÏÞíðu ƒu «fkh Au. 

(1) ‚t«¿kkŒ ‚{krÄ 

(2) y‚t«¿kkŒ ‚{krÄ 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

(1) Äkhýk™e rðrðÄ «r¢Þkyku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(2) æÞk™k‚™™kt ™k{ sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(3) æÞk™™k VkÞËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(4) ‚{krÄ yux÷u þwt? Œu™k «fkh sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

10.7    ‚khktþ  

yks™k ykÄwr™f ‚{Þ{kt ¼kirŒf ‚w¾-‚t…r¥k Œku y¾qx Au …htŒw ‚w¾ ™Úke. ‚{krÄ 

ŒÚkk Œu «kó fhðk {kxu™k Þku„kt„kuÚke {™w»Þ ‚w¾ ŒÚkk þktrŒ «kó fhe þfþu. ykÚke 

yükt„Þku„™kt ykXu …„rÚkÞk™u ƒhkƒh ‚{S™u Œu™u ÔÞðnkh{kt WŒkhðk òuEyu. 

10.8    Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku  

(1)   Äkhýk™e rðrðÄ «r¢Þkyku : 

 yk…ýk {™{kt ‚ŒŒ ykðŒk rð[khku{ktÚke yuf™u …‚tË fhe Œu™k …h {™™u 

yufk„ú fhku. yk «r¢Þk{kt yk…ý™u „{Œk rð[kh fhðk™k nkuðkÚke {™™u 

Íz…Úke ÂMÚkhŒk «kó ÚkkÞ Au. 

 Þku„kÇÞk‚e ykt¾ku ƒtÄ fhe fkuE fkÕ…r™f «fkþ …h {™™u ÂMÚkh fhe þfu Au yk 

«fkþ …kuŒk™e EåAk {wsƒ fkuR…ý [¢ …h ([¢ rðþu yk…ýu fwtz÷e™e Þku„{kt 

òÛÞwt) «fkþ òE þfu Au. yk heŒu …ý Äkhýk™e «r¢Þk fhe þfkÞ Au. 

 Rïh, „wÁ fu fkuE ‚tŒ …wY»k …h …ý {™™u yufk„ú fhe Äkhýk™e MÚkrŒ™u «kó 

fhe þfkÞ Au. yk W…hktŒ …ht…hk{kt yk…u÷e ºkkxf suðe …ØrŒykuÚke …ý {™™u 

yufk„ú fhe þfkÞ Au. 

(2)   ‚{k‚™ : 

(1)  MðÂMŒfk‚™ 

(2)  …Èk‚™ 

(3)  ‚{k‚™ 

(4)  r‚Øk‚™ 
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(3)   æÞk™™k VkÞËk: 

 þkherhf heŒu MðMÚkŒk «kó ÚkkÞ Au ŒÚkk ™ðk hku„ku™u ykðŒk hkufu Au. 

 ÞkËþÂõŒ ŒÚkk yufk„úŒk ðÄu Au. 

 ™fkhkí{f ÷k„ýeyku Ëqh ÚkkÞ Au ŒÚkk yÇÞk‚e ™ezh ŒÚkk áZ {™kuƒ¤ðk¤ku 

ƒ™u Au. ykæÞkÂí{f {k„o{kt ¾qƒ s yk„¤ ðÄu Au ŒÚkk Eïh«kÂó™k îkhu 

ykðe™u Q¼ku hnu Au. 

(4)   ‚{krÄ : 

‚{krÄ þwt Au, Œu™wt þçËku îkhk ðýo™ þfâ ™Úke, fkhý fu Œu ÂMÚkrŒ™ku {™ ŒÚkk RrLÿÞku 

y™w¼ð fhe þfŒk ™Úke. {™ ŒÚkk ykí{k yuf ÚkkÞ Œu™u ‚{krÄ fnuðkÞ. ‚{krÄ™e 

ÂMÚkrŒ …kó ÚkŒkt ƒÄkt s hnMÞku òýe þfkÞ Au. ErLÿÞkuÚke ™ ‚{òÞ Œuðe ƒkƒŒku 

‚{krÄÚke ‚{òÞ Au. yÇÞk‚e …qýoŒk™u …k{u Au. ‚{krÄ™e ÂMÚkrŒ™u {kuûk, {wÂõŒ, 

…h{Œ¥ð™e «kÂó, ÷Þ, y{híð ð„uhu sðkt ™k{kuÚke ‚{òððk™ku «ÞJ fhðk{kt 

ykÔÞku Au. ‚{krÄ™k {wÏÞíðu ƒu «fkh Au.   

  



106 
 

þhehrð¿kk™ -{k™r‚f MðkMÚÞ 

 

þhehrð¿kk™ yux÷u yuðwt rð¿kk™ Au fu su{kt þheh™u òýðk {kxu Œu™ku yÇÞk‚ fhðk{kt 

ykðu Au. yk yÇÞk‚ Ÿzký…qðof  fhðk{kt ykðu Au. òu yk…ýu Þku„{k„o™e ÿrüyu 

òuEyu Œku þheh yuðe ‚kÄ™k Au fu su™k ð„h Þku„‚kÄ™k fhðe yþfâ Au. þheh yu 

ykí{k™wt r™ðk‚MÚkk™ Au. þheh ð„h yuf÷ku ykí{k Þku„ ‚kÄ™k fhe þfŒku ™Úke. 

Þku„ yux÷u ykí{k y™u …h{kí{k™wt r{÷™. nðu ykí{k™u hnuðk {kxu™wt fkuE MÚkk™ s 

™ nkuÞ Œku ykí{k hnuþu fâkt ? þheh ð„h yuf÷ku ykí{k Þku„ ‚kÄe þfŒku ™Úke. 

ykÚke þheh ð„h ykí{k y™u …h{kí{k™wt r{÷™ þfÞ ƒ™Œwt ™Úke. yk{ þheh yu 

yk Ëwr™Þk{kt yk…ýwt yÂMŒíð xfkððk {kxu Œku sYhe Au s …htŒw ‚kÚku ‚kÚku Þku„ 

‚kÄ™k fhðk {kxu …ý yÚkðk Œku Ä{o™u y™w‚hðk {kxu …ý þheh yíÞtŒ ykð~Þf Au. 

«k[e™ þk†k{kt fÌkwt Au fu, 

 

‘शरीरमाध्यम खल ुधममसाधनम्’ 
 

yÚkkoŒT þheh™wt {kæÞ{ s ¾hu¾h Ä{o™wt ‚kÄ™ Au. Ä{o {kxu þheh ð„h fþwt ™ fhe 

þfkÞ. ykðk yk fwËhŒ™e y{qÕÞ ¼ux ‚{k™ þheh yk…ý™u {¤u÷ Au Œu …h{f]…k¤w 

…h{kí{k™e yk…ýk W…h™e y‚e{ f]…k s Au. yk þheh™u yk…ýu ‚k[ðeþwt Œku Œu 

Þku„™k {k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yk…ýku ‚kÚk r™¼kðþu. yk…ýk 

þheh{kt þwt ykðu÷wt Au y™u Œu fE heŒu ¢kÞo fhu Au Œu òýŒk nkuEþwt Œku þheh™u ‚khe 

heŒu ‚{S þfeþwt. 
 

þheh™u òýðk {kxu su rð¿kk™ Au Œu{kt yuf ‚kÚku ƒu rð¿kk™ þe¾ððk{kt ykðu Au. yk 

ƒu rð¿kk™{kt þhehh[™krð¿kk™ y™u þhehr¢Þkrð¿kk™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
 

su rð¿kk™{kt þheh™kt {k¤¾k™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au Œu þhehh[™krð¿kk™ 

fnuðk{kt ykðu Au ŒÚkk su rð¿kk™{kt þheh™e ytËh [k÷Œe r¢Þk™ku yÇÞk‚ fhðk{kt 

ykðu Au Œu™u þhehr¢Þkrð¿kk™ fnuðk{kt ykðu Au. 

 

Œ{u Þku„þk† rðþu òýfkhe {u¤ððk {kxu sE hÌkk Aku íÞkhu yk …wÂMŒfk îkhk Œ{™u 

þheh rðþu fu su™k ð„h Þku„ þfâ ™Úke Œuðk þheh™wt ¿kk™ {¤u Œuðku «ÞJ fhðk{kt 

ykÔÞku Au. 
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                       yuf{ : 11           þheh rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ 

 

 

yk yuf{{kt Œ{u þheh rðþu þe¾þku. þheh þwt Au? yu þu™wt ƒ™u÷wt Au ? þheh™ku 

{q¤¼qŒ yuf{ þwt Au? Œu™wt ƒtÄkhý fuðwt Au? W…hktŒ yk yuf{{kt Œ{u þheh™k 

{k¤¾k{kt þwt ykðu÷wt Au Œu Ëhuf y÷„ ½xf rðþu þe¾þku. 

 

Y…hu¾k : 

11.0    nuŒw 

11.1    «MŒkð™k 

 

11.2    þheh rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ 

 11.2.1    fku»k™wt ƒtÄkhý 

 11.2.2    fku»kku 

 11.2.3    yðÞðku 

 11.2.4    r{fur™Í{ 

11.3    ‚khktþ 

11.4    …krh¼kr»kf þçËku 

11.5    ‘Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

 

11.0    nuŒw 

yk yuf{ þeÏÞk …Ae Œ{u, 

 þheh þwt Au Œu òýe þfþku. 

 þheh™e yktŒrhf h[™k{kt þwt ykðu÷wt Au Œu þe¾þku. 

 fku»k™kt ƒtÄkhý/r¢Þk rðþu ‚{òðe þfþku. 

 …uþe, yðÞðku rðþu òýe þfþku. 

 y÷„ y÷„ Œtºkku™ku ‚{qn yux÷u þheh yu þe¾þku. 
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11.1    «MŒkð™k 

þheh yu Þku„ ‚kÄ™k fhðk {kxu™wt yr™ðkÞo ‚kÄ™ Au. þheh ð„h Þku„™e fkuE…ý 

r¢Þk fu ‚kÄ™k þfÞ ™Úke. Þku„ yu ykí{k y™u …h{kí{k™wt r{÷™ Au. …htŒw ykí{™wt 

r™ðk‚MÚkk™ þheh Au. þheh ð„h ykí{k™u hnuðk™wt fkuE Xufkýwt ™Úke. ŒuÚke Þku„ 

‚kÄ™k fhðk {kxu yk…ýu þheh™u òýðwt sYhe Au. Œ{khk þheh rðþu Œ{u þwt òýku 

Aku? yk yÇÞk‚¢{ Œ{™u Œ{khk þheh rðþu™e òýfkhe yk…þu, Œu™e h[™k™ku 

ÏÞk÷ yku…þu, Œu fuðe heŒu ƒ™u÷wt Au, Œu þk™ku ‚{qn Au Œu Œ{u ‚{S þfþku. þheh™e 

Wí…r¥k ƒkË Œu Œƒ¬kðkh ð]rØ …k{u Au. ™ðòŒ rþþw Œhefu sL{ Äkhý fhe ™ðòŒ 

rþþw{ktÚke ƒkÕÞkðMÚkk (ƒk¤f), íÞkhƒkË rfþkuhkðMÚkk y™u Œu{ktÚke ÞwðkðMÚkk y™u 

«kuZkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk. yu þheh™e ð]rØ™kt y÷„-y÷„ Œƒ¬k Au su{kt 

ÞwðkðMÚkk ‚wÄe þheh™ku rðfk‚ ÚkŒku hnu Au, …htŒw íÞkhƒkË þheh Äe{u Äe{u ½‚kŒwt 

òÞ Au. ykðwt fwËhŒ™wt  yKwŒ ‚so™ þhehY…u ðkhe ¤eyu þheh™k fku»kku Œu™kt fkÞkuo 

ËhBÞk™ ™kþ …k{Œkt hnu Au …htŒw ™ðk fku»kku™k fkÞkuo Wí…Òk ÚkŒkt òÞ Au. su „w{kð÷k 

fk»kk™w MÚkk™ ÷uŒk hnu Au. W…hktŒ Œu{™e ‚tÏÞk{kt …ý ð]rØ ÚkŒe òÞ Au, suÚke þheh 

rðfk‚ …k{Œwt òÞ Au. þheh™e ytËh ykðu÷ y÷„y÷„ yðÞðku™e h[™k, Œu™e 

r¢Þk y™u yðÞðku yufƒeò ‚kÚku {¤e™u ƒ™u÷ Œtºkku ŒÚkk y÷„ y÷„ Œtºkku™wt 

yufƒeò ‚kÚku Œk÷{u÷ îkhk fk{ fhðk™e heŒ yk…ý™u ykùÞo …{kzu Œu{ Au. 

 

11.2    þheh rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ 

þheh yu y„rýŒ fku»kku™ku ‚{qn Au. fku»k þheh™ku {q¤¼qŒ yuf{ Au. su{ yuf {fk™ 

ƒ™kððk {kxu $x™e sYh …zu Au y™u ½ýe s  #xku™kt W…Þku„ y™u ÔÞðÂMÚkŒ 

„kuXðýe îkhk yuf {fk™ (E{khŒ) ƒ™u Au, Œuðe heŒu ½ýk s fku»kku îkhk ƒ™u÷ 

‚wÔÞðÂMÚkŒ h[™k yu s þheh Au. ykÚke s þheh™e ÔÞkÏÞk yk…eyu Œku fnuðkÞ fu 

‚þheh yux÷u ƒnwfku»keÞ ‚wÔÞðÂMÚkŒ ‚th[™k‛ 

fku»k yu þheh™ku ™k™k{kt ™k™ku yuf{ Au. yuf [ku¬‚ «fkh™k fku»kku {¤e™u su  ‚{qn 

ƒ™kðu Au Œu …uþe Au. [ku¬‚ «fkh™e …uþeyku {¤e™u yðÞð ƒ™kðu Au y™u fkuE 

[ku¬‚ «fkh™kt fkÞo {kxu ¼u„k ÚkÞu÷k yðÞðku™k ‚{qn™u yk…ýu Œtºk Œhefu 
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yku¤¾eyu Aeyu. yk y÷„ y÷„ Œtºkku {¤e™u yk…ýwt þheh ƒ™u÷wt Au. Œu W…hÚke 

[k{ze îkhk ykð]Œ ÚkÞu÷wt Au. Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu yk þheh yk…ýwt  ‚kÄ™ 

Au. 

þheh™kt WKð ‚{Þu Œu fË{kt ™k™wt nkuÞ Au. fk¤¢{u Œu rðfk‚ …k{e™u Œu™wt fË ðÄu Au. 

Œu{kt ðs™, Ÿ[kE ðÄu Au. ƒktÄku {sƒqŒ ƒ™u Au, þheh ƒkÌk ðkŒkðhý ‚kÚku Œk÷{u÷ 

‚kÄðk {kxu ÞkuøÞ heŒu rðf‚u Au. þheh Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu yuf ÞkuøÞ 

‚kÄ™ Œhefu yk…ýku ‚kÚk yk…u Œu heŒu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. 

 

11.2.1    fku»k™wt ƒtÄkhý 

fku»k ƒu «fkh™k nkuÞ Au : 

(1) ð™M…rŒfku»k 

(2) «kýefku»k 

{k™ð þheh{kt ykðu÷ fku»k Œu «kýefku»k fnuðkÞ Au. sÞkhu Íkz, …k™, ðu÷k ð„uhu{kt 

ykðu÷ fku»k™u ð™M…rŒfku»k nkuÞ Au. ð™M…rŒfku»k™wt ykðhý ƒu MŒh™wt ƒ™u÷ nkuÞ Au, 

sÞkhu «kýefku»k™wt ykðhý yuf MŒh™wt ƒ™u÷wt nkuÞ Au fku»kyu þheh™ku {kir÷f yux÷u fu 

{q¤¼qŒ yuf{ Au. yu™k ð„h þheh ƒ™e þfŒwt ™Úke. yuf „ýŒhe y™w‚kh yuf 

…wÏÞðÞ™e ÔÞÂõŒ™k þheh{kt ‚huhkþ 3 x 1008 yux÷u fu 

3,00,00,00,00,000,00,000 sux÷k fku»kku ykðu÷k nkuÞ Au. yux÷u fu 30 fhkuz yƒs 

fku»kku yuf ‚huhkþ …wg {k™ð þheh{kt ykðu÷k nkuÞ Au. yk ƒÄk fku»kku™e ‚wÔÞðÂMÚkŒ 

„kuXðýe yuf þheh ƒ™kðu Au Œu su fkÞo fhu Au. òu {ký‚™e Ÿ[kEòzkE ykuAe 

yux÷u fu ‚huhkþ fhŒkt ykuAe nkuÞ Œku Œu™k þheh{kt fku»kku™e ‚tÏÞk ykuAe nkuÞ Au, 

sÞkhu Ÿ[kE fu òzkE ‚huhkþ fhŒkt ðÄkhu nkuÞ Œku Œu™k þheh{kt™k fw÷ fku»kku™e 

‚tÏÞk ðÄkhu nkuE þfu Au. ykðk yk fku»kku™wt ƒtÄkhý yk…ýu ‚{sðwt sYhe Au. 
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1) fku»kfuLÿ 

2) fku»k furLÿfk 

3) fku»kh‚ …x÷ 

4) s™e™ÿÔÞ 

5) fku»kh‚ 

6) ÷kÞ‚kuÍku{ 

7) hkEƒkuÍku{ 

8) ŒkhkfuLÿ 

9) h‚Äk™e 

10) fýk¼‚qºk 

11) r¢Mxe 

12) „kuÕ„efkÞ 

13) …e™ku‚kÞrxf fkuÚk¤e 

W…hkuõŒ Ëhuf™u yk…ýu nðu rðMŒkhÚke ‚{sðk™ku «ÞJ fheyu: 
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fku»k yu y[ku¬‚ ykfkh™ku fu [ku¬‚ ykfkh™ku nkuE þfu. Œu{kt Ëhuf{kt W…hkuõŒ ƒÄe 

h[™kyku ykðu÷e nkuÞ Au. yk h[™kyku™u yk…ýu òuEyu. 

(1) fku»kfuLÿ: fku»kfuLÿ ð„h fku»k ƒ™e þfŒku ™Úke. Ëhuf fku»k{kt yuf fku»kfuLÿ ykðu÷wt 

Au. Œu fku»k™e Ëhuf r¢Þk™k ‚t[k÷™ fuLÿ Œhefu fkÞo fhu Au y™u Ëhuf r¢Þk W…h 

r™Þtºký ½hkðu Au. yk W…hktŒ fku»k{kt ykðu÷ ƒeS h[™kyku™e r¢Þkyku W…h …ý 

Œu™wt r™Þtºký Au. fku»kfuLÿ™e {æÞ{kt fku»k furLÿfk ykðu÷e nkuÞ Au y™u fku»kfuLÿ{kt 

s™e™ÿÔÞ ¼hu÷wt nkuÞ Au. fku»kfurLÿfk Œu fku»kfuLÿ™wt {wÏÞ fuLÿ®ƒËw Au. Œu r™Þ{™ 

{kxu™k r™Þtºký {Úkf Œhefu fkÞo fhu Au. fku»kfuLÿ{kt ykðu÷ s™e™ÿÔÞ{kt ht„‚qºkku 

ykðu÷kt nkuÞ  Au. Œu ht„‚qºkku fku»k™kt ðkh‚k„Œ ÷ûkýku™wt ðn™ fhu Au. yux÷u fu, yuf 

fku»k™k rð¼ks™Úke sÞkhu ƒu fku»k ƒ™u Au íÞkhu ƒt™u fku»k{kt {q¤ fku»k™k suðkt s ÷ûkýku 

òuðk {¤u Au y™u yk ÷ûkýku QŒhe ykððk Œu ht„‚qºkku™u yk¼khe Au. {k™ðþheh{kt 

su fku»kku Au Œu{kt yuf fku»k{kt ht„‚qºkku™e 23 òuz ykðu÷e nkuÞ Au. su ºkuðe‚ òuz{ktÚke 

ƒkðe‚ òuz ‚h¾e nkuÞ Au. su ‚h¾e òuz{kt x-x «fkh™kt ht„‚qºkku nkuÞ Au y™u 

ºkuðe‚{e òuz x-x «fkh™e nkuÞ Au yÚkðk Œku x-y «fkh™e nkuÞ Au. òu ºkuðe‚{e 

òuz{kt x ht„‚qºk ‚kÚku ƒeswt x ht„‚qºk òuzkE™u x-x òuz ƒ™kðu Œku sL{™kh ƒk¤f™e 

òrŒ Akufhe nkuÞ Au y™u  ºkuðe‚{e òuz{kt x ht„‚qºk ‚kÚku y ht„‚qºk òuzkE™uxy òuz 

ƒ™kðu Œku sL{™kh ƒk¤f™e òrŒ Akufhku nkuÞ Au. 

(2) fku»k furLÿfk: fku»kfuLÿ{kt ykðu÷wt Au ŒÚkk fku»kfuLÿ y™u ‚{„úfku»k™wt ‚t[k÷™ fhðk 

{kxu™wt y„íÞ™wt fkÞo fhu Au. fku»kfuLÿ™e Ëeðk÷ y™u fku»kfurLÿfk ðå[u s™e™ ÿÔÞ  

„kuXðkÞu÷wt nkuÞ Au. 

(3) fku»kh‚…x÷: ð™M…rŒfku»k{kt ƒu MŒh™ku ŒÚkk «kýefkuð{kt Œu yuf MŒh™ku òuðk 

{¤u Au. fku»kh‚ …x÷ yu fku»k™wt hûkýkí{f ykðhý Au, su fku»k {kxu sYhe ÿÔÞku™u s 

fku»k{kt sðk Ëu Au y™u ™ òuEŒkt ÿÔÞku fu nkr™fkhf ÿÔÞku™u Œu fku»k™e ytËh «ðuþ fhðk 

ËuŒwt ™Úke ŒuÚke fku»k™wt hûký ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ fku»k™e ytËh hnu÷ Ëhuf h[™k™u Œu 

yuf ykÄkh …qhku …kzu Au. Œu™k fkhýu fku»k™ku …kuŒk™ku ykfkh s¤ðkE hnu Au ŒÚkk 

fku»k™e ytËhÚke fþwt ƒnkh ykðe sŒwt ™Úke. 

(4) s™e™ÿÔÞ : s™e™ÿÔÞ fku»kfuLÿ™e ytËh ykðu÷ Au. Œu™k rðþu yk…ýu fku»kfuLÿ™k 

ðýo™{kt òýfkhe {u¤ðe Au. s™e™ÿÔÞ{kt su ht„‚qºkku ykðu÷ Au Œu ðkh‚k„Œ 
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÷ûkýku™wt ðn™ fhðk {kxu ƒnw y„íÞ™kt Au. ŒuÚke yk…ýu òuEyu Aeyu fu {kuxu¼k„u 

suðk {k-ƒk… nkuÞ Œuðk s ‚tŒk™ku Ëu¾kð{kt y™u þheh™kt ƒktÄk{kt nkuÞ Au. 

s™e™ÿÔÞku™kt xuMx îkhk nk÷{kt fÞk ‚tŒk™™kt {k-ƒk… ÿkuý Au Œu …ý ‚t…ýoŒ: 

ði¿kkr™f heŒu Œu ™¬e fhe þfkÞ Au   

(5) fku»kh‚: fku»k™e ytËh™k ðkŒkðhý™u «ðkne {kæÞ{ …qÁt …kzu Au. yk fku»kh‚{kt 

nkuÞ Œku fku»k™kt ƒeò yt„ku fk{ fhe þfŒkt ™Úke. fku»kh‚ îkhk s fku»k™k yktŒrhf 

…ËkÚkkuo™wt ykðk„{™ þfâ ƒ™u Au. yu r‚ðkÞ fku»k™wt ytËh™wt xÙkL‚…kuxoþ™ ƒtÄ ÚkE 

òÞ. W…hktŒ fku»k™e ytËh™e h[™k™u …ku»ký …qÁt …kzðk™wt fk{ …ý fku»kh‚ fhu Au. 

(6) ÷kÞ‚kuÍku{: ÷kÞ‚kuÍku{ fku»k™wt hûký fhŒwt ‚iLÞ Au. fku»k {kxu Ëw~{™Y… nkuÞ 

yuðkt ÿÔÞku™ku ÷kÞ‚kuÍku{ fku»k™e hûkk fhe Œu™ku ™kþ ÚkŒku yxfkðu Au. ykðk fku»k™k 

yÂMŒíð {kxu ¾ŒhkY… nkuÞ Œuðkt ÿÔÞku yux÷u fu fku»k {kxu™kt y‚k{krsf Œ¥ðku fâkhuf 

ƒnkhÚke fku»k{kt «ðuþe òÞ Au Œku fâkhuf fku»k™e ytËh s …uËk ÚkkÞ Au. ykðkt Œ¥ðkuÚke 

fku»k™wt …kuŒk™wt hûký ÷kÞ‚kuÍku{ fhu Au. …htŒw yk hûkf s fâkhuf ¼ûkf ƒ™e òÞ Au. 

òu ÷kÞ‚kuÍku{™wt …kuŒk™wt ykðhý Œqxu Œku ÷kÞ‚kuÍku{™ku ytËh™ku …ËkÚko Œu{ktÚke ƒnkh 

ykðe™u fku»k™ku …kuŒk™ku s ™kþ fhu Au. 

(7) hkEƒkuÍkuB‚: hkEƒkuÍkuB‚ «kuxe™™wt Wí…kË™ fhu Au. yk hkEƒkuÍkuB‚ sÞkt 

ykðu÷k nkuÞ íÞkt ¾hƒ[ze ‚…kxe nkuÞ Au, fkhý fu «kuxe™™wt íÞkt Wí…kË™ ÚkÞu÷wt nkuÞ 

Au. ™nªŒh ‚…kxe ÷e‚e nkuÞ Au. 

(8) ŒkhkfuLÿ: fku»k rð¼ks™ îkhk yuf{ktÚke y™uf ÚkkÞ Au. yuf fku»k™k rð¼ks™ îkhk 

ƒu fku»kku ƒ™u Au. yu ƒu  fku»kku™k rð¼ks™ îkhk ƒu{ktÚke [kh fku»kku ƒ™u Au. yu [kh 

fku»k™kt rð¼ks™ îkhk [kh fku»kku{ktÚke ykX fku»k ƒ™u Au. yuðe heŒu fku»k™e ‚tÏÞk 

ðÄŒe òÞ Au. ŒkhkfuLÿ fku»k rð¼ks™u ð¾Œu ƒeò fku»k™u fku»kfuLÿ …qÁt …kzu Au. ykÚke 

Ëhuf fku»k™u {q¤ fku»k{ktÚke rð¼krsŒ ÚkÞk ƒkË …ý fku»kfuLÿ {¤e hnu Au. 

(9) h‚Äk™e : h‚Äk™e{kt «ðkne ¼hu÷wt nkuÞ Au. fku»k™e ytËh ykðu÷k «ðkne 

{kæÞ{™u ò¤ðe hk¾ðk™wt fk{ Œu™wt Au. fku»k™u fkÞohŒ hnuðk {kxu «ðkne {kæÞ{ nkuðwt 

¾qƒ sYhe Au. 
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(10) fýk¼‚qºk: fýk¼‚qºk fku»k {kxu þÂõŒ™ku †kuŒ Au. yuf heŒu fneyu Œku fku»k™u 

fkÞo fhðk {kxu sYhe þÂõŒ fku»k™u fýk¼‚qºk{ktÚke {¤u Au. fýk¼‚qºk fku»k {kxu 

…kðhnkW‚™wt fk{ fhu Au. 

(11) r¢Mxe: fýk¼‚qºk{kt r¢Mxe ™k{™e h[™k ykðu÷e nkuÞ Au. fku»k™u fkÞohŒ hnuðk 

{kxu r™htŒh þÂõŒ™e sYh …zu Au. yk þÂõŒ fýk¼‚qºk{kt™k yuf …ËkÚko ATP yux÷u fu 

yuze™ku‚kE™ îkhk VkuMVux ™k{™k …ËkÚko{ktÚke Aqxe …zu Au. 

(12) „kuÕ„efkÞ: „kuÕ„efkÞ ™k{™e fku»k™e ytËh ykðu÷e rðrþü h[™k îkhk 

÷kÞ‚kuÍku{™wt r™{koý ÚkkÞ Au. yux÷u fu „kuÕ„efkÞ ÷kÞ‚kuÍku{ ƒ™kðu Au. yk{ Œu 

y«íÞûk heŒu fku»k™u hûký yk…ðk™wt fk{ ‚t¼k¤u Au, fkhý fu ÷kÞ‚kuÍku{ yk…ýu 

yk„¤ òuE „Þk Œu{ fku»k {kxu hûkýkí{f ‚iLÞ Œhefu fkÞo fhu Au. yk W…hktŒ 

„kuÕ„efkÞ yu hkE÷kuÍkuB‚ îkhk Wí…Òk ÚkÞu÷k «kuxe™™ku ‚t„ún fhu Au. 

(13) …e™ku‚kÞrxf fkuÚk¤e : fku»k Œu™e ykswƒksw™kt {kæÞ{{ktÚke …e™ku‚kÞrxf fkuÚk¤e 

îkhk «ðkne …eðu Au y™u fku»k™e ytËh™k ðkŒkðhý™wt «ðkne ò¤ðe hk¾u Au. yk 

W…hktŒ Œu ÷kÞ‚kuÍku{ îkhk ™kþ …k{u÷ ÿÔÞ™k  f[hk™ku ‚t„ún fhu Au. 

yk{ yk…ýu yuf fku»k™e yktŒrhf h[™k fuðe nkuÞ Au Œu òuÞwt. ykðe h[™k Ëhfu 

fku»k{kt òuðk {¤u Au. ykx÷wt òÛÞk …Ae Œ{u ‚{S þfþku fu yk…ýkt þheh™ku su 

{kir÷f yuf{ yux÷u fu fku»k Au Œu fuðe h[™k Ähkðu Au. 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

(1) Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu þheh™wt þwt {n¥ð Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(2) þheh rðþu …kt[ ðkfâku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(3) fku»k™e ytËh ykðu÷ h[™kyku™e ÞkËe ƒ™kðe fkuE…ý ºký h[™k rðþu ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

11.2.2    …uþe 

yk…ýu yk„¤ òuE „Þk fu fku»k þwt Au? y™u Œu fuðku nkuÞ Au Œ{™u ‚{òE „Þwt ™u? Œu 

yu fku»kku yufXk {¤e™u þwt ƒ™kðu Au Œu yk…ýu òuEyu. 

 …uþe yux÷u [ku¬‚ fkÞo {kxu yufXk ÚkÞu÷k fku»kku™ku ‚{qn 

fkuE yuf fkÞo {kxu fku»kku™ku yuf ‚{qn yufXku ÚkÞku nkuÞ y™u y{wf ƒeò fkÞo {kxu 

ƒeòu ‚{qn yufXku ÚkÞku nkuÞ. yk{ y÷„ y÷„ fkÞkuo {kxu y÷„ y÷„ fku»kku™k  

‚{qn yufXk ÚkÞk nkuÞ Au Œu™u …uþe fnuðk{kt ykðu Au. Œu{™kt fkÞkuo …ý y÷„ y÷„ 

nkuÞ Au. 
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“ y÷„ y÷„ «fkh y™w‚kh …uþeyku™kt fkÞkuo òuEyu: 

(1) yur…Úku÷eÞ÷  xe~Þw (…uþe): yk «fkh™e …uþe Ëhuf ‚…kxe™u ykðrhŒ fhðk™wt 

yux÷u fu ‚…kxe …h™kt ykðhý™wt fkÞo fhu Au. þheh™e ytËh™e fu ƒnkh™e fkuE…ý 

‚…kxe yk  …uþe îkhk s ykðrhŒ ÚkkÞ Au. yk …uþe su Œu ‚…kxe™u ykÄkh yk…u Au 

ŒÚkk Œu™k ykfkh™u …fze hk¾u Au. 

(2) f™ufxeð xe~Þw: þheh{kt sÞkt …ý òuzký {kxu™e sYh nkuÞ íÞkt òuzký yk …uþe 

îkhk ÚkkÞ Au. ƒu yt„ku ðå[u™wt òuzký yÚkðk Œku þheh™e ytËh ƒu ¼k„ ðå[u sÞkt …ý 

òuzký™e sYrhÞkŒ nkuÞ íÞkt yk …uþeyku òuzký {kxu™wt fkÞo fhu Au. yk …uþeyku ð„h 

òuzký ÚkE þfŒwt ™Úke y™u òu òuzký ™ ÚkkÞ Œku þheh™wt ƒtÄkhý ŒiÞkh ÚkE þfu ™nª. 

ŒuÚke yk ¾qƒ s y„íÞ™e …uþe Au. 

(3) ™ðo‚ xe~Þw: yk …uþe îkhk [uŒkyku ƒ™u Au, su þheh{kt ‚tðuË™kyku™wt ðn™ fhðk™wt 

fkÞo fhu Au. þheh™kt yt„ku ŒhVÚke ‚tðuË™kyku™wt ðn™ {„s ŒhV fhðk{kt y™u {„s 

ŒhVÚke yt„ku™kt n÷™[÷™ {kxu {¤Œk ykËuþku™wt ðn™ {„s ŒhVÚke su Œu yðÞð 

ŒhV fhðk {kxu™wt fkÞo yk ™ðo‚  xe~Þwyku îkhk ƒ™u÷ [uŒkyku {khVŒ ÚkkÞ Au. ™ðo‚ 

xe~Þwyku, yux÷u fu, [uŒkyku ð„h þheh ‚tðuË™ fu þheh™wt fkÞo yþfâ Au. 

(4) {MfÞw÷h xe~Þw: þheh{kt ykðu÷ M™kÞwyku yu {MfÞw÷h …uþeyku Au. M™kÞwyku 

y÷„ y÷„ «fkh™k nkuÞ Au. y÷„ y÷„ fkÞkuo fhu Au. y{wf M™kÞwyku þheh™k 

n÷™[÷™{kt {ËËY… ÚkkÞ Au Œu y{wf M™kÞwyku þheh™kt yktŒrhf yðÞðku™u ƒ™kðu 

Au y™u y{wf yuf ¾k‚ «fkh™k MðM™kÞw îkhk þheh™wt ¾qƒ s y„íÞ™wt yuðwt yt„ 

ÓËÞ ƒ™u÷wt Au. yk…ýu yk «fkhku y™w‚kh M™kÞwyku òuEyu: 

1) hur¾Œ M™kÞwyku : yk M™kÞwyku™e ‚…kxe Äkhe™u òuEyu Œku Œu™k W…h ÷exe yux÷u fu 

hu¾kyku Ëu¾kÞ Au.yk hu¾kyku ‚{ktŒh y™u Q¼e nkuÞ Au. ykðk M™kÞwyku™u hur¾Œ 

M™kÞwyku fnuðk{kt ykðu Au. yk M™kÞwyku þheh{kt sÞkt nkzfkt ykðu÷kt nkuÞ Au Œu™e 

‚kÚku [kutxu÷k nkuÞ Au y™u þheh™ku ƒktÄku ƒ™kðu Au.…nu÷ðk™ku™wt þheh Œk Œu{™k 

þheh™ku ƒktÄku rðþu»k Y…u Œu{™k hur¾Œ M™kÞwyku™u yk¼khe nkuÞ Au. yk…ýu [k÷eyu, 

ƒu‚eyu, Q¼k ÚkEyu yÚkðk fkuE…ý  fkÞo fheyu Œu{kt yk M™kÞwyku ¼k„ ÷uŒk nkuÞ 

Au. 
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2) yhur¾Œ M™kÞwyku: ykðk M™kÞwyku W…h hu¾k suðe h[™k Ëu¾kŒe ™Úke. ŒuÚke Œu™u 

yhur¾Œ yÚkðk Œku {qÄ M™kÞwyku fnuðk{kt ykðu Au. þheh™e ytËh™k ¼k„{kt ykðu÷ 

yktŒrhf yðÞðku yk M™kÞwyku{ktÚke ƒ™u÷kt Au. su{fu sXh, yktŒhzkt, MðkËw®…z, 

rfz™eyku, yÒk™¤e, ð„uhu ƒÄwt s yk M™kÞwyku îkhk ƒ™u÷kt Au. yk M™kÞw îkhk ƒ™u÷kt 

yðÞðku MðÞtðŒeo yðÞðku nkuÞ Au. Œu™wt yk…ýu yk…ýe EåAk {wsƒ yk…ýk nkÚk-

…„, {w¾, „hË™ ð„uhu™e su{ n÷™[÷™ fhe þfŒk ™Úke. Œu™kt n÷™[÷™™wt 

r™Þ{™ {„s îkhk ÚkkÞ Au. 

3) ÓË TM™kÞwyku: þheh™wt yuf yt„ su ‚ŒŒ hkŒ rËð‚ fkÞohŒ hnu Au. yk yt„™wt fkÞo 

yrŒ y„íÞ™wt Au. Œu yt„ Au ÓËÞ. ÓËÞ™u rðrþü fkÞo fhðk™wt nkuE, Œu rðrþü 

«fkh™kt M™kÞwÚke ƒ™u÷ Au. yk M™kÞw™u ÓËT M™kÞw fnuðk{kt ykðu Au. yk M™kÞw rðþu»k 

ûk{Œkðk¤k nkuÞ Au. suÚke ÓËÞ ‚ŒŒ ÄƒfŒwt hne™u ‚{„ú þheh{kt ÁrÄh™ku …whðXku 

…nkut[kzŒwt hnu Au. òu ÓËÞ ÄƒfŒwt ƒtÄ ÚkkÞ Œku þheh{kt hõŒ …whðXk™wt ðn™™k þk… 

y™u þheh™e ƒÄe s r¢Þkyku ƒtÄ ÚkE òÞ. {ký‚ {]íÞw …k{u. yk{ yk yuf ¾qƒ 

s¾íÞ™wt yðÞð Au. 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

(4) …uþe yux÷u þwt? Œu™k «fkhku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(5) {MfÞw÷h …uþe rðþu Ë‚ ðkfâku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(6) ™ðo‚ xe~Þw (…uþe) þheh{kt þwt ƒ™kðu Au? Œu™e y„íÞ ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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11.2.3    yðÞðku (Organ) 

yk…ýu ƒÄkt s òýeyu Aeyu fu yðÞð þwt Au? yk…ýk þheh™kt y÷„ y÷„ 

yðÞðku™e yk…ý™u òý Au. yk yðÞðku yu …uþeyku™ku ‚{qn Au. …uþeyku™k yuf 

‚{qn yuf yðÞð ƒ™kðu Au. Œku …uþeyku™ku ƒeòu ‚{qn yufXku ÚkkÞ Œku Œu ƒeòu 

yðÞð ƒ™kðu Au. yk{ y÷„ y÷„ yðÞðku™e h[™k ÚkkÞ Au. yk{kt yktŒrhf 

yðÞðku  ŒÚkk ƒnkh™kt yððku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fkuE yuf ¾k‚ fkÞo {kxu y÷„ 

y÷„ yðÞðku yufƒeò ‚kÚku òuzkE™u yuf h[™k ƒ™kðu Au Œu™u Œtºk fnuðk{kt ykðu 

Au. Œtºk  fnuðk{kt ykðu Au. Œtºk yu yuðk yðÞðku™ku {qn Au fu su yuf fkÞo fhðk {kxu 

¼u„k ÚkkÞ Au y™u yu fkÞo ‚t…qýoŒ: …qÁt fhu Au. yk…ýk þheh{kt ðk y÷„ y÷„ 

yðÞðku îkh' ƒ™u÷kt Œtºkku ykðu÷kt Au. 

11.2.4   Œtºk  (r{fur™Í{) 

Œtºk yuf yuðku ‚{qn Au, su{kt y÷„ y÷„ yðÞðku òuzkE™u yuf [ku¬‚ fkÞo {kxu 

¼u„k ÚkkÞ Au y™u Œƒ¬kðkh fkÞo …qÁt fhu Au. yk…ýk þheh{kt su fkuE fkÞo yktŒrhf 

heŒu ÚkkÞ Au Œu ƒÄkt Œtºkkuyu {¤e™u fhu÷kt ‚tÞwõŒ fkÞo y™u Ëhuf Œtºku …kuŒu fhu÷kt 

…kuŒk™kt fkÞo™wt ‚tr{r÷Œ MðY… Au. yk…ýk þheh{kt ™e[u™kt y÷„ y÷„ Œtºkku 

ykðu÷kt Au : 

(1) …k[™Œtºk 

(2) ï‚™Œtºk 

(3) ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk 

(4) [uŒkŒtºk 

(5) ytŒ: †kðe „útrÚk Œtºk 

(6) Wí‚so™ Œtºk 

(7) M™kÞw Œtºk 

(8) ftfk÷Œtºk 

(9) ¿kk™urLÿÞku 

(10) [k{ze 

yk ƒÄkt s Œtºkku …kuŒ …kuŒk™wt fkÞo ‚t¼k¤u Au. ŒuÚke yk…ýu SrðŒ hne þfeyu Aeyu. 

yk ƒÄkt y„íÞ™kt Œtºkku{ktÚke yuf…ý Œtºk …kuŒk™wt fkÞo ÔÞðÂMÚkŒ heŒu™ ‚t¼k¤u Œku 

…qhk þheh™wt fkÞo rðûku… …k{u Au. yk{ Ëhuf Œtºk yk…ýk þheh{kt yrŒ {n¥ð™wt Au. 

 



118 
 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ 

(7)  yðÞð yux÷u þwt? Œtºk rðþu ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(8)  yk…ýk þheh{kt ykðu÷kt Œtºkku™e ÞkËe ƒ™kðku.  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

11.3    ‚khktþ 

yk yuf{{kt Œ{u þheh rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ {u¤ÔÞku. ‚k{kLÞŒ: þheh™u yk…ýu su 

þeÏÞk Œuðe árüÚke òuŒk ™Úke. …htŒw nðu Œ{™u ‚{òE „Þwt fu þheh yk…ýk {kxu 

fux÷wt {n¥ð™wt Au? Þku„{k„o {kxu …ý Œu™e «Úk{ {n¥kk Au. þheh yu fku»kku™ku 

ÔÞðÂMÚkŒ ‚{qn Au. ƒÄk fku»kku {¤e™u …uþeyku ƒ™u Au y™u ykðe …uþeyku™ku ‚{qn 

yðÞð ƒ™kðu Au. yk yðÞðku Œtºk ƒ™kðu Œu y™u Œtºkku {¤e™u yk…ýk þheh™e 

h[™k ÚkkÞ Au. ƒÄkt Œtºkku™e ‚wÔÞðÂMÚkŒ „kuXðýe ÚkÞk ƒkË þheh ƒnkhÚke yuf 

ykðhýÚke ykðrhŒ ÚkkÞ Au, su™u yk…ýu [k{ze Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. [k{ze 

yk…ýu ƒnkhÚke òuE þfeyu Aeyu, …htŒw þheh™kt yktŒrhf yðÞðku M™Þwyku, 

yÂMÚkyku ð„uhu yk…ýu [k{ze™k ykðhý™u fkhýku ƒnkhÚke òuE þfŒk ™Úke.  sÞkhu 

Œ{™u fþwt ðk„u y™u [k{ze™wt ykðhý Œqxu Œku Œ{™u [k{ze ƒkË ŒwhtŒ ykðu÷k M™kÞw 

òuE þfku Aku. yk þheh fwËhŒu Œ{™u yk…u÷ yý{ku÷ y™u yKwŒ ¼ux Au. Œu™ku 

Þku„{k„o{kt ‚kÄ™ Œhefu W…Þku„ fhðk {kxu Œu™u yk…ýu ‚k[ððwt òuEyu. 

 

11.4    …krh¼kr»kf þçËku 

 

{q¤¼qŒ yuf{ 

 

fkuE …ý ðMŒw fu h[™k™e ƒ™kðx{kt …kÞk™wt yrŒ y„íÞ™wt Œ¥ð 

Œu {q¤¼qŒ yuf{ Au. 

Þku„‚kÄ™k Þku„™wt ytrŒ{ [hý «kó fhðk {kxu Œƒ¬kðkh fhðk{kt ykðŒe 
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«r¢Þkyku Œu Þku„ ‚kÄ™k Au. 

Œk÷{u÷: yuf yðÞð su fk{ fhŒwt nkuÞ Œu y™u ƒeswt fkuE yðÞð su fk{ 

fhŒwt nkuÞ Œu ƒt™u ðå[u ‚wÔÞðÂMÚkŒ heŒu ÚkŒwt òuzký Œu Œ ÷{u÷  

Au. 

ƒnwfku»keÞ su{kt yuf fhŒkt ðÄkhu fku»k ykðu÷k nkuÞ fu fku»kku™ku ‚{qn ykðu÷ku 

nkuÞ Œu ƒnwfku»keÞ fnuðkÞ. 

‚th[™k y÷„ y÷„ ðMŒwyku fu h[™k™e ‚wÔÞðÂMÚkŒ  „kuXðýe îkhk 

Q¼wt ÚkŒwt {k¤¾wt yux÷u ‚th[™k. 

ykð]Œ þheh ¾wÕ÷wt ™Úke Œu [k{ze îkhk ZtfkE „Þwt Au. Œu™u ykð]Œ ÚkÞu÷wt 

fnuðkÞ. 

‚t[k÷™ fuLÿ sÞktÚke Ëhuf r¢Þkyku™wt r™Þ{™ ÚkkÞ Œu fuLÿ™u ‚t[k÷™ fuLÿ 

fnuðkÞ. 

s™e™ ÿÔÞ fku»kfuLÿ{kt ykðu÷ yuðwt Œ¥ð fu su {ký‚™kt ðkh‚kE™k  ðn™™wt 

y™u òrŒ ™¬e fhðk™wt fkÞo fhu Au. 

hûkf fkuE…ý ðMŒw™wt þºkwÚke yÚkðk ƒeS fkuE 'ý ™wf‚k™fŒko 

ƒkƒŒÚke hûký fh™kh. 

¼ûkf ™kþ fh™kh, ¼ûký fh™kh 

rð¼ks™ yuf{ktÚke yuf fhŒkt ðÄkhu ‚tÏÞk{kt ¼k„÷k …zðk Œu rð¼ks™ 

Au. 

 

11.5    ‘Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

sðkƒ : 1  þheh yu Þku„ ‚kÄ™k fhðk {kxu™wt yr™ðkÞo ‚kÄ™ Au. þheh ð„h 

Þku„™e fkuE…ý r¢Þk fu ‚kÄ™k þfâ ™Úke. Þku„ yu ykí{k y™u 

…h{kí{k™wt r{÷™ Au, …htŒw ykí{k™wt r™ðk‚MÚkk™ þheh Au. þheh ð„h 

ykí{k™u hnuðk™wt fkuE Xufkýwt ™Úke. ŒuÚke Þku„ ‚kÄ™k fhðk {kxu yk…ýu 

þheh™u òýðwt sYhe Au. 

sðkƒ : 2  þheh yu y„rýŒ fku»kku™ku ‚{qn Au. fku»k þheh™ku {q¤¼qŒ yuf{ Au. su{ 

yuf {fk™ ƒ™kððk {kxu $x™e sYh …zu Au y™u ½ýe s $x™kt W…Þku„ 

y™u ÔÞðÂMÚkŒ „kuXðýe  îkhk yuf {fk™ (E{khŒ) ƒ™u Au Œuðe heŒu ½ýk 

s fku»kku îkhk ƒ™u÷ ‚wÔÞðÂMÚkŒ h[™k yu s þheh Au. ykÚke s þheh™e 

ÔÞkÏÞk yk…eyu Œku fnuðkÞ fu 
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‚þheh yux÷u ƒnwfku»keÞ ‚wÔÞðÂMÚkŒ ‚th[™k‛ 

fku»k yu þheh™ku ™k™k{kt ™k™ku yuf{ Au. 

sðkƒ : 3   

1.  fku»kfuLÿ 

2.  fku»k furLÿfk 

3.  fku»kh‚ …x÷ 

4.  s™e™ÿÔÞ 

5.  fku»kh‚ 

6.  hkEƒkuÍku{ 

7.  ŒkhkfuLÿ 

8.  ÷kÞ‚kuÍku{ 

9.  h‚Äk™e 

10.  fýk¼‚qºk 

11.  r¢Mxe 

12.  „kuÕ„efkÞ 

13.  …e™ku‚kÞrxf fkuÚk¤e 
 

(1) fku»k furLÿfk: fku»kfuLÿ{kt ykðu÷wt Au ŒÚkk fku»kfuLÿ y™u ‚{„úfku»k™wt ‚t[k÷™ fhðk 

{kxu y„íÞ™wt fkÞo fhu Au. fku»kfuLÿ™e Ëeðk÷ y™u fku»kfurLÿfk™e ðå[u s™e™ ÿÔÞ 

„kuXðkÞu÷wt nkuÞ Au. 

(2) fku»kh‚…x÷: Œu ð™M…rŒfku»k{kt ƒuMŒh™ku ŒÚkk «kýefku»k{kt Œu yufMŒh™ku òuðk 

{¤u Au. fku»kh‚ …x÷ yu fku»k™wt  hûkýkí{f ykðhý Au. Œu fku»k™u sYhe ÿÔÞku™u s 

fku»k{kt sðk Ëu Au. fku»k™u ™ òuEŒkt ÿÔÞku fu nkr™fkhf ÿÔÞku™u Œu fku»k™e ytËh «ðuþ 

fhðk ËuŒwt ™Úke. Œu™kÚke fku»k™wt hûký ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ fku»k™e ytËh hnu÷ Ëhuf 

h[™k™u Œu yuf ykÄkh …qhku …kzu Au. Œu™k fkhýu fku»k™ku …kuŒk™ku ykfkh s¤ðkE hnu Au 

ŒÚkk fku»k™e ytËhÚke fþwt ƒnkh ykðe sŒwt ™Úke. 

(3) s™e™ÿÔÞ : s™e™ÿÔÞ fku»kfuLÿ™e ytËh ykðu÷ Au. Œu™k rðþu yk…ýu fu »kfuLÿ™k 

ðýo™{kt òýfkhe {u¤ðe Au. s™e™ÿÔÞ{kt su ht„‚qºkku ykðu÷ Au Œu ðkh‚k„Œ 

÷ûkýku™wt ðn™ fhðk {kxu ƒnw y„íÞ™kt Au. ŒuÚke yk…ýu òuEyu Aeyu fu {kuxu¼k„u 

suðk {k-ƒk… nkuÞ Œuðk s ‚tŒk™ku Ëu¾kð{kt y™u þheh™k ƒktÄk{kt nkuÞ Au. 
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s™e™ÿÔÞku™kt xuMx îkhk nk÷{k Þk ‚tŒk™™kt {k- ƒk… fkuý Au Œu …ý ‚t…qýoŒ:  

ði¿kkr™f heŒu Œu ™¬e fhe þfkÞ Au. 

sðkƒ 4:  …uþe yux÷u [ku¬‚ fkÞo {kxu yufXk ÚkÞu÷k fku»kku™ku ‚{qn 

fkuE yuf fkÞo {kxu fku»kku™ku yuf ‚{qn yufXku ÚkÞku nkuÞ y™u y{wf ƒeò fkÞo {kxu 

ƒeòu ‚{qn yufXku ÚkÞku nkuÞ. yk{ y÷„ y÷„ fkÞkuo {kxu y÷„ y÷„ fku»kku™k 

‚{qn yufXk ÚkÞk nkuÞ Au Œu™u …uþe fnuðk{kt ykðu Au. Œu{™kt fkÞkuo …ý y÷„ y÷„ 

nkuÞ Au. 

 

 

sðkƒ 5: {MfÞw÷h xe~Þw: þheh{kt ykðu÷ MðM™kÞwyku yu {Mfâw÷h …uþeyku Au. 

M™kÞwyku y÷„ y÷„ «fkh™k nkuÞ Au. y÷„ y÷„ fkÞkuo fhu Au. y{wf M™kÞwyku 

þheh™k n÷™[÷™{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. y{wf M™kÞwyku þheh™kt yktŒrhf yðÞðku™u 

ƒ™kðu Au y™u y{wf yuf ƒk‚ «fkh™k MðM™kÞw îkhk þheh™wt ¾qƒ s y„íÞ™wt yuðwt 

yt„ ÓËÞ ƒ™u÷wt Au. yk…ýu yk «fkhku y™w‚kh M™kÞwyku òuEyu. 

(1) hur¾Œ M™kÞwyku : yk M™kÞwyku™e ‚…kxe Äkhe™u òuEyu Œku Œu™k W…h ÷ex 

yux÷u fu hu¾kyku Ëu¾kÞ Au yk hu¾kyku ‚{ktŒh y™u Q¼e nkuÞ Au. ykðk M™kÞwyku™u 

hur¾Œ M™kÞwyku fnuðk{kt ykðu Au. 

(2) yhur¾Œ : ykðk MðM™kÞwyku W…h hu¾k suðe h[™k Ëu¾kŒe ™Úke. ŒuÚke Œu™u 

yhur¾Œ yÚkðk Œku M{qÄ M™kÞwyku fnuðk{kt ykðu Au. þheh™e ytËh™k ¼k„{kt ykðu÷ 
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yktŒrhf yðÞðku yk M™kÞwyku{ktÚke ƒ™u÷kt Au. su{fu sXh, yktŒhzkt, MðkËw®…z, 

rfz™eyku, yÒk™¤e, ð„uhu ƒÄwt s yk M™kÞwyku îkhk ƒ™u÷kt Au. 

(3) ÓËT M™kÞwyku : þheh™wt yuf yt„ su ‚ŒŒ hkŒ rËð‚ fkÞohŒ hnu Au. yk yt„™wt 

fkÞo yrŒ y„íÞ™wt Au Œu yt„ Au ÓËÞ. ÓËÞ™u rðrþü fkÞo fhðk™wt nkuE, Œu rðrþü 

«fkh™kt M™kÞwÚke ƒ™u÷ Au. yk M™kÞw™u ÓËT M™kÞw fnuðk{kt ykðu Au. 

sðkƒ : 6  ™ðo‚ xe~Þw: yk …uþe îkhk [uŒkyku ƒ™u Au, su þheh{kt ‚tðuË™kyku™wt ðn™ 

fhðk™wt fkÞo fhu Au. þheh™kt yt„ku ŒhVÚke ‚tðuË™kyku™wt ðn™ {„s ŒhV fhðk{kt 

y™u {„s ŒhVÚke yt„ku™kt  n÷™[÷™ {kxu {¤Œk ykËuþku™wt ðn™ {„s ŒhVÚke su 

Œu yðÞð ŒhV fhðk {kxu™wt fkÞo yk ™ðo‚ xe~Þwyku îkhk ƒ™u÷ [uŒkyku {khVŒ ÚkkÞ 

Au. ™ðo‚ xe~Þwyku yux÷u  fu [uŒkyku ð„h þheh ‚tðuË™ fu þheh™wt fkÞo yþfâ Au. 

 

sðkƒ  : 7  yðÞðku yu …uþeyku™ku ‚{qn Au. …uþeyku™ku yuf ‚{qn yuf yðÞð 

ƒ™kðu Au. Œku …uþeyku™ku ƒeòu ‚{qn yufXku ÚkkÞ Œku Œu ƒeòu yðÞð ƒ™kðu Au. yk{ 

yk ƒÄkt y÷„ y÷„ yðÞðku™e h[™k ÚkkÞ Au. yk{kt yktŒrhf yðÞðku ŒÚkk 

ƒnkh™kt yðÞðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fkuE yuf ¾k‚ fkÞo {kxu y÷„ y÷„ yðÞðku 

yufƒeò ‚kÚku òuzkE™u yuf h[™k ƒ™kðu Au Œu™u Œtºk fnuðk{kt ykðu Au. Œtºk yu yuðk 

yðÞðku™ku ‚{qn Au su yuf fkÞo fhðk {kxu ¼u„k ÚkkÞ Au y™u yu fkÞo ‚t…qýoŒ: …qÁt fhu 

Au. yk…ýk þheh{kt ykðk y÷„ y÷„ yðÞðku îkhk ƒ™u÷kt Œtºkku ykðu÷k Au. 

 

sðkƒ  : 8  yk…ýkt þheh{kt su fkuE fkÞo yktŒrhf heŒu ÚkkÞ Au. Œu ƒÄkt Œtºkkuyu 

{¤e™u fhu÷k ‚tÞwõŒ fkÞo y™u Ëhuf Œtºku …kuŒu fhu÷k …kuŒk™k fkÞo™wt ‚tr{r÷Œ MðY5 Au. 

yk…ýk þheh{kt ™e[u™kt y÷„ y÷„ Œtºkku ykðu÷kt Au: 

(1) …k[™Œtºk (2) ï‚™Œtºk 

(3) ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk (4) [uŒkŒtºk 

(5) ytŒ:†kðe „útrÚkŒtºk (6) Wí‚so™Œtºk 

(7) M™kÞwŒtºk (8) ftfk÷Œtºk 

(9) ¿kk™urLÿÞku (10) ચામડી 
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  yuf{  : 12         …k[™Œtºk™e h[™k y™u Œu™k fkÞo rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ 

 

yuf{ yuf{kt yk…ýu þheh rðþu {krnŒe {u¤ðe þheh þk™wt ƒ™u÷wt Au Œu yk…ýu þeÏÞk. þheh™e 

yktŒrhf {q¤¼qŒ yuf{ fku»k y™u Œu™e „kuXðýeykuÚke ‚wÔÞðÂMÚkŒ heŒu ƒ™Œk þheh rðþu Œ{u nðu 

fne þfku Œu{ Aku ™u? yk yuf{{kt Œ{u þheh{kt ykðu÷k y÷„ y÷„ Œtºkku {ktÚke …k[™Œtºk y™u 

M™kÞwŒtºk rðþu þe¾þku. 

Y…hu¾k: 

12.0    WÆuþ 

12.1    «MŒkð™k 

12.2    …k[™Œtºk™e h[™k 

12.3    …k[™Œtºk™wt fkÞo 

12.4    …kr[Œ yknkh™wt þku»ký 

12.5    ‚khktþ 

12.6     …krh¼kr»kf þçËku 

12.7    ‘Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

 

12.0    WÆuþ 

yk yuf{ þeÏÞk …Ae Œ{u, 

 …k[™Œtºk™e h[™k™wt ðýo™ fhe þfþku. 

 …k[™Œtºk™wt fkÞo fE heŒu ÚkkÞ Au Œu fne þfþku. 

 …k[™Œtºk{kt …kr[Œ yknkh™wt þku»ký fhe heŒu ÚkkÞ Au Œu ‚{S þfþku. 

 …k[™Œtºk …h ÚkŒe Þku„™e y‚h ‚{S þfþku. 
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12.1    «MŒkð™k 

yuf{-1{kt Œ{u þheh™ku ‚k{kLÞ …rh[Þ {u¤ÔÞku. þheh fuðwt Au? Œu þu™wt ƒ™u÷wt Au? 

þheh{kt fâkt fâkt Œtºkku ykðu÷kt Au ŒÚkk Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu þheh fuðe heŒu 

W…Þku„e Au Œu ƒÄwt s yk…ýu yk„¤™k yuf{{kt þe¾e „Þk Aeyu. yk ðMŒwyku òuÞk 

…Ae yk…ýu þheh rðþu sYhe ¿kk™ {u¤ððk ŒhV yk„¤ ðÄeþwt. Œ{khk þheh™u 

fkÞohŒ hk¾ðk {kxu þÂõŒ™e sYh …zu Au. Œu yk…ý™u ¾kuhkf{ktÚke {¤u Au. su ¾kuhkf 

™ ÷uðkÞ Œku yk þheh™u þÂõŒ …qhe …kze þfkŒe ™Úke. Œu™k fkhýu þheh …kuŒk™wt fkÞo 

fhe þfŒwt ™Úke. yk{ þheh fkÞo fhŒwt ƒtÄ ÚkE òÞ Au yÚkðk Œku Œu™e fk{„ehe Äe{e 

…ze òÞ Au y™u þheh Äe{u Äe{u ûkeý Úkðk ÷k„u Au. þheh™u þÂõŒ …qhe …kzðk {kxu 

¾kuhkf sYhe Au. yk y„íÞ™wt fk{ fhðk {kxu þheh{kt yuf ¾k‚ Œtºk ykðu÷wt Au, su  

yk…ýu ÷eÄu÷k ¾kuhkf™u …[kðu Au y™u þheh™u Œu ¾kuhkf{ktÚke þÂõŒ {u¤ððk {kxu 

fkƒu÷ ƒ™kðu Au. òu …k[™Œtºk fkÞo™k fhu  Œku þwt ÚkkÞ Œ{u ‚{S „Þk™u? …k[™Œtºk 

fkÞo ƒhkƒh ™k fhu Œku ¾kuhkf ÷Eyu Œu …[u ™nª. ¾kuhkf …[u ™nª Œku Œu{ktÚke þÂõŒ 

{¤u ™nª. yk…ýk Sð™™e su ºký {wÏÞ sYrhÞkŒku nðk, …kýe, ¾kuhkf Au. Œu{ktÚke 

¾kuhkf{ktÚke þheh™u fkÞo fhðk {kxu™e þÂõŒ yk…ýu {u¤ðe þfeyu ™nª. òu yk{ 

ÚkkÞ Œku Sðe þfkÞ ? Œ{u ƒnw ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfþku  fu yk…ýu Sðe þfeyu ™nª 

…k[™Œtºk yk…ýk þheh{kt su VkÞËkfkhf ÿÔÞku Au Œu™wt s ‚{s…qðof þheh{kt þku»ký 

fhu Au þheh™u ™ òuEŒk fu nkr™fkhf ÿÔÞku™ku Œu ‚{s…qðof íÞk„ fhu Au. …k[™Œtºk™e 

ykðe r¢Þk ‚{Syu íÞkhu yk…ý™u fwËhŒ™kt yk yKwŒ fhk{Œ¼Þko ‚so™ «íÞu {k™ 

ÚkÞk ð„h hnuŒwt  ™Úke. '…k[™Œtºk ¾kuhkf{kt ÷uðkŒk …ËkÚkkuo{ktÚke su þheh™u sYhe nkuÞ 

Œuðk …ËkÚkkuo™wt þheh{kt þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt Y…ktŒh fhu Au y™u þku»ký fhu Au. 

yk…ýu ¾kuhkf™u Ëk¤, ¼kŒ, þkf, hkux÷e, r{ükÒk Œhefu yku¤¾eyu Aeyu, …htŒw 

þheh Œu{™u Œu{kt hnu÷k ÿÔÞku Œhefu yku¤¾u Au. su{ fu fkƒkuonkEzÙux, [hƒe, …kuxe™ 

MðY…u þheh ¾kuhkf™u yku¤¾u Au y™u yk ºkýuÞ™wt yux÷u fu fkƒkuonkEzÙux, [hƒe, y™u 

«kuxe™™wt þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt Œu™wt Y…ktŒh ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu™wt …k[™ fhu Au. yk 

…kr[Œ MðY… þheh{kt þku»kkE™u fku»kku ‚wÄe …nkut[u Au y™u fku»kku™u þÂõŒ …qhe …kzu Au. 

sÞkhu Œ{™u ¼q¾ ÷k„u y™u Œ{u su fktE ¾kuhkf ÷ku, W…hktŒ rËð‚ ËhBÞk™ Œ{u su 

fktE «ðkne Œ{khk yknkh{kt ÷ku Au Œu ƒÄkt™wt þwt ÚkÞwt? Œu fÞkt „Þkt? Œu ƒÄkt™wt 
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…k[™Œtºk îkhk …k…™ ÚkÞwt y™u su þheh{kt sYhe ÿÔÞku nŒkt Œu þku»kkE „Þkt. þheh™u 

™ òuEŒk ÿÔÞku™wt þheh{ktÚke f[hk Œhefu yux÷u fu {¤ Œhefu r™fk‚™ ÚkÞwt þheh{kt 

þku»kkÞu÷k …ku»kf ½xfku ÁrÄh ‚kÚku ¼¤e fku»k ‚wÄe …nkutåÞk íÞkt Œu fku»k™u …ku»ký 

yk…þu.ykx÷e «r¢Þk ‚{sŒkt …qðuo yk…ýu …k[™Œtºk™e ykf]rŒ 2.1 {kt òuEyu y™u 

‚{Syu, suÚke Œu{kt [k÷Œe r¢Þk y™u Œu™e h[™k ‚{sðk{kt yk…ý™u ‚h¤Œk 

hnuþu. 

 

12.2    …k[™Œtºk™e h[™k 

nðu Œku ‚{S sþku fu …k[™Œtºk {w¾Úke þY fhe™u {¤îkh ‚wÄe™ku ‚¤t„ {k„o ½ýku 

÷ktƒku Au. ÷„¼„ fw÷ ÷tƒkE yk…ýu {k…ðk sEyu Œku Œu 25 Úke 26 Vqx™e fw÷ 

÷tƒkE™ku {k„o Au. yk{ yk…ýu ‚{S þfeyu fu ¾kuhkf yk…ýe {w¾„wnk{kt «ðuþu 

y™u Œu™e Þkºkk [k÷w ÚkkÞ íÞktÚke Œu ÷„¼„ 25 Úke 26 Vqx™e Þkºkk yk…ýk þheh{kt 

fhu Au. Au ™u h‚«Ë? yk…ýk þheh™e …ý ykx÷e s ÷tƒkE ™Úke Œku ykx÷e ÷ktƒe 

Þkºkk ¾kuhkf yk…ýk þheh{kt fuðe heŒu fhu Au.? 

[k÷ku yk…ýu …k[™Œtºk™e h[™k ‚{Sþwt Œku yk ðkŒ ‚{sŒkt yk…ý™u ðkh ™nª 

÷k„u …k[™{k„o{kt {w¾„wnk-yÒk™¤e - sXh - ™k™wt yktŒhzwt ” {kuxwt yktŒhzwt”

{¤kþÞ {¤îkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ  Au. yk ¼k„ yufƒeò ‚kÚku òuzkE™u …qhku yÒk{k„o 

yux÷u fu …k[™{k„o ƒ™u Au. …k[™Œtºk™e þYykŒ {w¾„wnkÚke ÚkkÞ Au yu su yk…ýu 

ƒnkhÚke òuE þfeÞu Aeyu íÞkhƒkË™kt yk Œtºk™kt ¼k„ku yk…ýu ƒnkhÚke òuE þfŒk 

™Úke. {w¾„wnk ƒkË yÒk™¤e™e þYykŒ ÚkkÞ Au. Œu ÷„¼„ 10/12 $[ ÷ktƒe ™¤e 

suðe h[™k Au. Œu{ktÚke ¾kuhkf …‚kh ÚkkÞ Au. yk ™¤e ƒeò Auzu sXh{kt ¾q÷u Au. 

sXh yu yhur¾Œ M™kÞwyku™e ƒ™u÷e fkuÚk¤e suðe h[™k Au. Œu™ku ykfkh {þf suðku 

nkuÞ Au. Œu sXh™kt ƒeò Auzu ™k™k yktŒhzk y™u „únýe Œhefu yku¤¾kŒku ¼k„ 

òuzkÞu÷ku nkuÞ Au. „únýe™ku ‚{kðuþ ™k™k yktŒhzk{kt s ÚkE òÞ Au. ™k™k 

yktŒhzk™e ÷tƒkE 18 Úke 20 Vqx nkuÞ Au. Œu™e ÷tƒkE {kuxk yktŒhzk fhŒk ðÄkhu Au. 

…htŒw Œu™e …nku¤kE (ÔÞk‚) {kuxk yktŒhzk fhŒkt ykuAe nkuðkÚke, Œu™u ™k™wt yktŒhzwt 

fnuðk{kt ykðu Au. ™k™wt yktŒhzwt ºký ¼k„{kt ðnU[kÞu÷wt Au. …fðkþÞ, {qºkkþkÞ y™u 

þku»kktºk ™k™kt yktŒhzk™ku ƒeòu Auzku {kuxk yktŒhzk ‚kÚku òuzkÞ Au. {kuxwt  yktŒhzwt 5 

Vqx ÷tƒkE Ähkðu Au y™u {¤kþÞ ‚wÄe ÷tƒkÞ Au. {¤kþÞ {¤™u ‚t„úrnŒ fh™kh 
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¼k„ Au. sÞkt þheh{kt ¾kuhkf™kt …k[™ y™u þku»ký ƒkË …uËk ÚkÞu÷ku {¤ ‚t„úrnŒ 

ÚkkÞ Au. yk{, …k[™Œtºk™e ykðe h[™k Au. …k[™ Œtºk{kt ¼k„ ÷uŒk W…hkuõŒ 

yðÞðku îkhk s yuf yk¾e …kE… yux÷u fu ™r÷fk MðY…u …k[™Œtºk ƒ™u Au. W…h™k 

¼k„ …k[™Œtºk{kt «íÞûk heŒu fkÞohŒ nkuÞ Au. Œu W…hktŒ y{wf ¼k„ku …k[™ fkÞkuo{kt 

y«íÞûk heŒu fkÞohŒ nkuÞ Au. Œu Au S¼ - ÷k¤„útrÚk ” Þf]Œ ” MðkËw®…z. 

S¼ yk…ýu su ¾kuhkf™u [kðeyu Aeyu Œu™e ‚kÚku ÷k¤h‚ ¼u¤ððk{kt ‚nkÞf ƒ™u 

Au.ŒuÚke ¾kuhkf ‚kÚku ÷k¤h‚ ‚khe heŒu ¼¤ðkÚke ¾kuhkf™wt …k[™ ‚khe heŒu ÚkkÞ Au. 

Þf]Œ{ktÚke y™u r…Œh‚ MðkËw®…z- {ktÚke MðkËh‚ ¾kuhkf™kt …k[™ {kxu …k[™Œtºk{kt 

ykðu Au y™u ¾kuhkf ‚kÚku ¼¤u Au. yk{ yk yðÞðku …k[™ fkÞo{kt …hkuûk heŒu ¼k„ 

¼sðu Au. yk yk…ýu …k[™Œtºk™e h[™k òuE. nðu yk…ýu òuEyu fu yk Œtºk …kuŒk™wt 

fkÞo fE heŒu fhu Au? …ý Œu …nu÷kt yk…ýu su ¼ýe „Þk, þe¾e „Þk Œu™e [fk‚ýe 

fhe ÷Eyu. 
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

(1) …k[™Œtºk™e y„íÞ rðþu …kt[ ðkfâku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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(2) ઩ાચનતતં્ર ખોરાકને ક્ા ંસ્ળરૂ઩ે ઓલખ ેછે ત ેસમજાળી ઩ાચનતતં્રમા ંક્ા 

સ્ળરૂ઩ સધુી ઩ાચન થાય છે તે ઱ખો.  
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 (3) …k[™Œtºk™e h[™k ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

12.3    …k[™Œtºk™wt fkÞo 

…k[™Œtºk ¾kuhkf™k …k[™™wt yrŒ y„íÞ™wt fkÞo fhu Au. yk fkÞo þheh™u þÂõŒ …qhe 

…kzðk {kxu™wt yuf ¾qƒ s ykð~Þf fkÞo Au. 

yk…ýu su ¾kuhkf ÷Eyu Aeyu Œu{kt hnu÷k fkƒkuonkEzÙux, [hƒe y™u «kuxe™ Œu þheh{kt 

þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt nkuŒk ™Úke. Œu™u þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt Vuhððk {kxu™wt 

Œu™wt …k[™ Úkðwt sYhe Au. yk {kxu Œu™wt rð¼ks™ Úkðwt sYhe Au. 

fkƒkuonkEzÙux™wt ø÷wfkuÍ ‚wÄe yuf yýwþfohk ‚wÄe …k[™ ÚkkÞ íÞkhƒkË Œu þku»kkE þfu 

Au. 

«kuxe™ yu{e™ku yur‚z{kt Y…ktŒh ÚkÞk ƒkË þku»kkE þfu Au. sÞkhu [hƒe™wt Vuxe 

yur‚z{kt Y…ktŒh ÚkkÞ Au. Œu yuðwt MðY… Au fu su þku»kkE þfu Au. 

su yk…ýu …k[™™e r¢Þk  Ÿzký…qðof òuðk™wt þY fheyu Œku ¾kuhkf yk…ýu {w¾„wnk{kt 

{qfeyu yux÷u fu ¾kuhkf™ku «ðuþ {w¾„wnk{kt ÚkkÞ íÞktÚke ¾kuhkf™e …k[™ {kxu™e 

‚Vh™e þYykŒ  ÚkkÞ Au. yk ¾kuhkf yk…ýu {w¾„wnk{kt ykðu÷ ËktŒ îkhk [kðeyu 

Aeyu íÞkhu Œu{kt S¼™e ™e[u hnu÷ ÷k¤™wt „útrÚk{ktÚke †ðý ÚkŒkt ÷k¤h‚ ¼¤u Au y™u 

Œu™u Ze÷ku ƒ™kðu Au. MðkrËü ¾kuhkf™e ‚wðk‚Úke …ý yk ÷k¤h‚™ku †kð ÚkkÞ Au. 
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ŒuÚke s sÞkhu …ý ‚khk ¾kuhkf™e ‚wðk‚ ykðu íÞkhu yk…ýk {kuZk{kt …kýe ykðu Au Œu 

yk ÷k¤h‚ Au.  

ykf]rŒ 2.2 

 

 

ËktŒÚke [ðkŒkt ¾kuhkf Ze÷ku ƒ™u Au y™u ™h{ ƒ™e Œu™u yÒk™¤e{kt QŒhðk{kt 

‚h¤Œk hnu Au. S¼ ¾kuhkf™u ÷k¤h‚ ‚kÚku ¼¤ðk{kt {ËËfŒko ƒ™u Au. 

¾kuhkf [kððk™ku þY fheyu íÞkhu fkƒkuonkEzÙux™wt …k[™ þY ÚkkÞ Au. yk…ýu ƒúuz fu 

hkux÷e ¾kŒk nkuEyu Œku Úkkuzeðkh …Ae Œu™ku MðkË „éÞku ÷k„u Au fkhý fu ÷k¤{kt hnu÷ 

xkÞr÷™ ™k{™ku Wí‚uf fkƒkuonkEzÙux™wt rð½x™ fhðk™wt þY fhe Ëu Au. yk ¾kuhkf 

íÞkhƒkË sXh{kt ykðu Au. sXh{kt yk ¾kuhkf ykðu íÞkhu sXh™e Ëeðk÷{kt hnu÷e 

„útrÚkyku îkhk ¾k‚ «fkh™ku ytŒ:†kð sXh{kt yur‚z™ku †kð fhkðu Au. yk yur‚z 

†kð yux÷ku ðÄw ÚkkÞ Au fu sXh™e ytËh yur‚zef ðkŒkðhý …uËk ÚkE òÞ Au. yk 

W…hktŒ sXh{kt †kð …uxr‚™ ™k{™k ytŒ:†kð îkhk ¾kuhkf{kt hnu÷k «kuxe™™wt …k[™ 

sXh{kt þY ÚkkÞ Au. …htŒw sXh{kt ¾kuhkf{kt hnu÷k fkƒkuonkEzÙux fu [hƒe W…h ¾k‚ 

«r¢Þk ÚkŒe ™Úke. sXh{kt ¾kuhkf ÷„¼„ 3 f÷kf ‚wÄe hnu Au y™u íÞkt «kuxe™ …k[™ 

ÚkkÞ Au. {kuxk¼k„™wt «kuxe™ …k[™™wt fkÞo sXh fhŒwt nkuðk AŒkt, sXh{kt «kuxe™™wt 

‚t…qýoŒ: …k[™ ÚkŒwt ™Úke. «kuxe™ Œu™k {q¤ MðY… fhŒkt Úkkuzkf s ™k™k yýwyku{kt 

sXh{kt rð¼krsŒ ÚkkÞ Au. sXh{ktÚke ¾kuhkf yk„¤ ðæÞk ƒkË „únýe{kt ykðu Au. 



130 
 

„únýe ™k™k yktŒhzk™ku þYykŒ™ku rðrþü ¼k„ Au. Œu “C” ykfkh™ku Au. „únýe 

…k[™ {kxu ƒnw y„íÞ™wt fkÞo fhu Au. „únýe™e Ëeðk÷{ktÚke fkuE …k[f h‚™ku †kð 

ÚkŒku ™Úke. …Ae  „únýe{kt yuf ™r¤fk îkhk Þf]Œ{ktÚke Þf]Œh‚ y™u MðkËw®…z{ktÚke 

MðkËw®…z h‚ ™k{™k †kð ykðu Au y™u „únýe{kt Œu …k[™™wt fkÞo fhu fhu Au. 

„únýe{kt «kuxe™™wt ÷„¼„ ‚t…qýo …k[™ ÚkkÞ Au.Œu{kt {kxu MðkËw®…z h‚{kt hnu÷ 

†kðku yrŒ {n¥ð™wt fkÞo fhu Au y™u «kuxe™™u þku»kkE þfu Œuðk MðY… yux÷u fu yu{e™ku 

yur‚z ‚wÄe Y…ktŒrhŒ fhu Au. su yk„¤ sŒkt ™k™k yktŒhzk{kt Œƒ¬kðkh þku»kkÞ Au. 

[hƒe™k …k[™ {kxu …ý MðkËw®…z h‚{kt hnu÷k Wí‚ufku y™u Þf]Œ h‚{kt hnu÷k 

r…¥kh‚ ¾qƒ s y„íÞ™ku Vk¤ku yk…u Au y™u [hƒe™u …k[™ fhe Œuðk MðY…{kt Vuhðu 

Au. yk MðY…  Vuxe yur‚z Au. Vuxe yur‚z{kt Y…ktŒrhŒ ÚkÞk ƒkË [hƒe ™k™k 

yktŒhzk™e Ëeðk÷ku{kt rðrþü «¢Þk îkhk þku»kkÞ Au. 

fkƒkuonkEzÙux {kxu …ý  MðkËw®…z h‚{kt hnu÷k Wí‚uffku s fkÞohŒ ƒ™u Au. Œu 

fkƒkuonkEzÙux™u {kuxu ¼k„u ø÷wfkuÍ ‚wÄe …k[™ fhu Au. ø÷wfkuÍ ‚wÄe …k[™ ÚkkÞ 

íÞkhƒkË fkƒkuonkEzÙux þheh{kt ™k™k yktŒhzk{kt y™u {kuxk yktŒhzk{kt þku»kkÞ Au. 

 

12.4    …kr[Œ yknkh™wt þku»ký 

…k[™™e «r¢Þk ŒÚkk þku»ký «r¢Þk ËhBÞk™ þheh{kt VõŒ þhe?™u W…Þku„e …ËkÚkkuo™wt 

s þku»ký ÚkkÞ Au. ƒkfe™ku f[hk Œhefu yk„¤ ðÄe Auðxu {¤ Œhefu s{k ÚkkÞ Au y™u 

{¤ Œhefu r™»fkr‚Œ ÚkkÞ Au. 

yk{ ™k™k yktŒhzk ‚wÄe …k[™ «r¢Þk [k÷u Au. ßÞkhu ™k™k yktŒhzk{kt y™u {kuxk 

yktŒhzk{kt {kuxu¼k„u þku»kýk™e «r¢Þk [k÷u Au. 

yk ƒÄe «r¢Þk {kxu  ¾kuhkf ‚kÚku …kýe™e …ý yr™ðkÞoŒ Au. ™k™k yktŒhzk{kt …åÞk 

ð„h™ku y™u þku»kkÞk ð„h™ku ƒÄku s ¾kuhkf {kuxk yktŒhzk{kt yk„¤ Au y™u Œu íÞkt 

fkuE ðÄkhk™wt  …k[™ ÚkŒwt ™Úke …htŒw þku»ký ÚkkÞ Au. ynª {kuxu¼k„u …kýe þku»kkÞ Au 

sÞkhu íÞkhƒkË f[hku {¤kþÞ{kt s{k ÚkkÞ Au. y™u Auðxu y{wf søÞk{kt {¤MðY…u 

s{k ÚkÞk ƒkË Œu {¤r™»fk‚™ îkhk r™»fkr‚Œ ÚkkÞ Au. 
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yk{ òuEyu Œku …k[™r¢Þk yu yuðe «r¢Þk Au fu su{kt ¾kuhf™wt Œu{kt hnu÷ srx÷ 

…ËkÚkkuo™wt ÁrÄh{kt þku»kkE þfu Œuðk ‚h¤ …ËkÚkkuo{kt rð½x™ ÚkkÞ Au. 

yuf heŒu …k[™ yu …ËkÚkkuo™kt {kuxk fË™wt ™k™k fË{kt rð¼ks™ fhðk™e yuf «r¢Þk 

Au. 

[hƒe, «kuxe™ y™u fkƒkuonkEzÙux W…hktŒ ¾kuhkf{kt hnu÷k ƒeò …ËkÚkkuo suðk fu 

rðxkr{™,fuÂÕþÞ{, ¾r™s …ËkÚkkuo ykÞ™o ð„hu ™k™k yktŒhzk{kt þku»kkÞ Au. 

yk ƒÄkt s  þku»kkÞu÷ …ËkÚkkuo ÁrÄh îkhk þheh™k rðrðÄ ¼k„ku{kt …nkut[u Au. íÞkt Œu 

fku»kku{kt Ën™ …k{u Au y™u „h{e MðY…u þÂõŒ™e Wí…r¥k ÚkkÞ Au. Œu þheh îkhk ÚkŒkt 

rðrðÄ fkÞkuo{kt ð…hkÞ Au y™u þheh …kuŒk™wt fkÞo fhe þfu Au. 

 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

(4) …k[™r¢Þk þwt Au? ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(5) …k[™Œtºk™kt fkÞo™wt xqtf{kt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

12.5    ‚khktþ 

yk…ýku su ¾kuhkf ¾kEyu Aeyu Œu™k …k[™™e þYykŒ {kutÚke ÚkkÞ Au …k[™r¢Þk 

{wÏÞíðu sXh y™u „únýe ™k™k yktŒhzk{kt ÚkkÞ Au. fkƒkuonkEzÙux™wt …k[™ þY ÚkkÞ 

Au. «kuxe™™k …k[™™e þYykŒ sXhÚke ÚkkÞ Au, sÞkhu [hƒe™k …k[™™e þYykŒ 

™k™k yktŒhzk™k þYykŒ™k ¼k„ „únýeÚke ÚkkÞ Au. 
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12.6     …krh¼kr»kf þçËku 

 

fkƒkuonkEzÙux fkƒkuorËŒ …ËkÚkkuo 

{w¾„wnk {kut™e ytËh ykðu÷ søÞk sÞkt ËktŒ, S¼, ÷k¤„útrÚkyku ð„uhu 

ykðu÷ Au. 

„únýe ™k™k yktŒhzk™ku sXh …Ae þY ÚkŒku þYykŒ™ku 'C' ykfkh™ku 10 

#[ ÷ktƒku ¼k„ 

{¤kþÞ sÞkt {¤ yufÂºkŒ ÚkkÞ Au 

 

12.7    ‘Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

sðkƒ : 1 þheh™u fkÞohŒ hk¾ðk {kxu þÂõŒ™e sYh …zu Au. Œu yk…ýk™u ¾kuhkf{ktÚke 

{¤u Au. òu ¾kuhkf ™ ÷uðkÞ Œku yk þÂõŒ þheh™u …qhe …kze þfkŒe ™Úke. Œu™k fkhýu 

þheh …kuŒk™wt fkÞo fhe þfŒwt ™Úke. yk{ þheh fkÞo fhŒwt ƒtÄ ÚkE òÞ Au yÚkðk Œku 

Œu™e fk{„ehe Äe{e …ze òÞ Au y™u Äe{u Äe{u ûkeý Úkðk ÷k„u Au. þheh™u þÂõŒ …qhe 

…kzðk {kxu ¾kuhkf sYhe Au. yk y„íÞ™wt fk{ fhðk {kxu þheh{kt yuf ¾k‚ Œtºk 

ykðu÷wt Au, su  yk…ýu ÷eÄu÷k ¾kuhkf™u …[kðu Au y™u þheh™u Œu ¾kuhkf{ktÚke þÂõŒ 

{u¤ððk {kxu fkƒu÷ ƒ™kðu Au. 

sðkƒ : 2 yk…ýu ¾kuhkf™u Ëk¤, ¼kŒ, þkf, hkux÷e, r{ükÒk Œhefu yku¤¾eyu 

Aeyu, …htŒw þheh Œu{™u Œu{kt hnu÷k ÿÔÞku Œhefu yku¤¾u Au. su{ fu fkƒkuonkEzÙux, 

[hƒe, «kuxe™ MðY…u þheh ¾kuhkf™u yku¤¾u Au. yk ºkýuÞ™wt yux÷u fu fkƒkuonkEzÙux, 

[hƒe, y™u «kuxe™™wt þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt Y…ktŒh ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu™wt ….[™ fhu 

Au. yk …kr[Œ MðY… þheh{kt þku»kkE™u fku»kku ‚wÄe …nkut[u Au y™u fku»kku™u þÂõŒ …qhe 

…kzu Au. 

sðkƒ : 3  …k[™Œtºk yu {w¾Úke þY fhe™u {¤ îkhk ‚wÄe™ku ‚¤t„ {k„o Au. Œu ½ýku 

÷ktƒku Au. ÷„¼„ Œu 25 Úke 26 Vqx™e fw÷ ÷tƒkE™ku {k„o Au. …k[™{k„o{kt {w¾„wnk 

- yÒk™¤e - sXh - ™k™wt yktŒhzwt-{kuxwt yktŒhzwt ” {¤kþÞ - {¤îkh ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au.yk ƒÄwt yufƒeò ‚kÚku òuzkE™u …qhku yÒk{k„o ƒ™u Au yux÷u fu …k[™{k„o ƒ™u Au 

…k[™Œtºk™e þYykŒ {w¾„wnkÚke ÚkkÞ Au. {w¾„wnk ƒkË yÒk™¤e™e þYykŒ ÚkkÞ Au. 

Œu ÷„¼„ 10/12 $[ ÷ktƒe ™¤e suðe h[™k Au. su{ktÚke ¾kuhkf …‚kh ÚkkÞ Au. yk 
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™¤e ƒeò Auzu sXh{kt ¾q÷u Au. sXh yu yhur¾Œ M™kÞwyku™e ƒ™u÷e fkuÚk¤e suðe 

h[™k Au. Œu™ku ykfkh {þf suðku nkuÞ Au. Œu sXh™k ƒeò Auzu ™k™k yktŒhzk y™u 

„únýe Œhefu yku¤¾kŒk ¼k„ òuzkÞu÷ku nkuÞ Au. „únýe™ku ‚{kðuþ ™k™k yktŒhzk{kt 

s ÚkE òÞ Au. ™k™k yktŒhzk™e ÷tƒkE 18 Úke 20 Vqx nkuÞ Au. Œu™e ÷tƒkE {kuxk 

yktŒhzk fhŒkt ðÄkhu Au, …htŒw Œu™e …nku¤kE (ÔÞk‚) {kuxk yktŒhzk fhŒkt ykuAe 

nkuðkÚke, Œu™u ™k™wt yktŒhzwt fnuðk{kt ykðu Au. ™k™wt yktŒhzwt ºký ¼k„{kt ðnU[kÞu÷wt 

Au. …fðkþÞ, {qºkkþÞ y™u þku»kktºk. ™k™kt yktŒhzk™ku ƒeòu Auzku {kuxkt yktŒhzk ‚kÚku 

òuzkÞ Au. {kuxwt yktŒhzwt 5 Vqx ÷tƒkE Ähkðu Au y™u Œu {¤kþÞ ‚wÄe ÷tƒkÞ Au. 

{¤kþÞ {¤™ku ‚t„úrnŒ fh™kh ¼k„ Au, Œu{kt þheh{kt ¾kuhkf™kt …k[™ y™u þku»ký 

ƒkË …uËk ÚkÞu÷ku {¤ ‚t„úrnŒ ÚkkÞ Au. yk{, …k[™Œtºk™e ykðe h[™k Au. 

sðkƒ :  4 …k[™Œtºk ¾kuhkf™k …k[™™wt yrŒ y„íÞ™wt fkÞo fhu Au. yk fkÞo þheh™u 

þÂõŒ …qhe …kzðk {kxu™wt yuf ¾qƒ s ykð~Þf fkÞo Au. yk…ýu su ¾kuhkf ÷Eyu Aeyu 

Œu{kt hnu÷k fkƒkuonkEzÙux [hƒe y™u «kuxe™ þheh{kt þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt nkuŒk 

™Úke. Œu™u þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt Vuhððk {kxu Œu™wt …k[™Úkðwt sYhe Au. yk {kxu 

Œu™wt rð¼ks™ Úkðwt sYhe Au. 

sðkƒ : 5 yk ¾kuhkf yk…ýu {w¾„wnk{kt ykðu÷ ËktŒ îkhk [kðeyu Aeyu íÞkhu Œu{kt 

S¼™e ™e[u hnu÷ ÷k¤ „útrÚk{ktÚke ²kðŒk ÷k¤h‚ ¼¤u Au y™u Œu™u Ze÷ku ƒ™kðu 

Au.¾kuhkf sÞkhu [kððk™ku þY fheyu íÞkhu fkƒkuonkEzÙux™wt …k[™ þY ÚkkÞ Au. yk…ýu 

òu ƒúuz fu hkux÷e ¾kŒk nkuEyu Œku  Úkkuzeðkh …Ae Œu™ku MðkË „éÞku ÷k„u Au, fkhý fu 

÷k¤{kt hnu÷ xkÞr÷™ ™k{™ku Wí‚uff fkƒkuonkEzÙux™wt rð½x™ fhðk™wt  þY fhe Ëu Au. 

yk ¾kuhkf íÞkhƒkË sXh{kt ykðu Au. sXh{kt yk ¾kuhkf ykðu íÞkhu sXh™e 

Ëeðk÷{kt hnu÷e „útrÚkyku îkh. ¾k‚ «fkh™ku ytŒ:²kkð sXh{kt yur‚z™ku ²kkð fhkðu 

Au. yk yur‚z ‚kð yux÷ku ðÄw ÚkkÞ Au fu sXh™e ytËh yur‚rzf ðkŒkðhý …uËk ÚkE 

òÞ Au. yk W…hktŒ sXh{kt †kð …uxr‚™ ™k{™kt ytŒ:†kð îkhk ¾kuhkf{kt hnu÷k 

«kuxe™™wt …k[™ sXh{kt þY ÚkkÞ Au. …htŒw sXh{kt ¾kuhkf{kt hnuðk fkƒkuonkEzÙux fu 

[hƒe W…h ¾k‚ «r¢Þk ÚkŒe ™Úke. sXh{kt ¾kuhkf ÷„¼„ 3 f÷kf ‚wÄe hnu Au y™u 

íÞkt «kuxe™™wt …k[™ ÚkkÞ Au. {kuxk¼k„™wt «kuxe™-…k[™™wt fkÞo sXh fhŒwt nkuðk AŒ 

sXh{kt «kuxe™™wt ‚t…qýoŒ: …k[™ ÚkŒwt ™Úke. «kuxe™ Œu™k {q¤ MðY… fhŒkt Úkkuzkf s 

™k™. yýwyku{kt sXh{kt rð¼krsŒ ÚkkÞ Au. sXh{ktÚke ¾kuhf yk„¤ ðæÞk ƒkË 



134 
 

„únýe{kt ykðu Au. „únýe ™k™k yktŒhzk™ku þYykŒ™ku rðrþü ¼k„ Au. Œu 'C' 

ykfkh™ku Au. „únýe …k[™ {kxu ƒnw y„íÞ™wt fkÞo fhu Au. „únýe™e  Ëeðk÷{ktÚke 

fkuE …k[f h‚™ku ²kkð ÚkŒku ™Úke. …Ae „únýe{kt yuf ™r¤fk îkhk Þf]Œ{ktÚke Þf]Œh‚ 

y™u MðkËw®…z{ktÚke MðkËw®…z h‚ ™k{™kt ²kkðku ykðu  Au y™u „únýe{kt Œu …k[™™wt 

fkÞo fhu Au. „únýe{kt «kuxe™™wt ÷„¼„ ‚t…qýo …k[™ ÚkkÞ Au. Œu {kxu MðkËw®…z h‚{kt 

hnu÷k †kðku yrŒ {n¥ð™wt fkÞo fhu Au y™u «kuxe™™u þku»kkE þfu Œuðk MðY… yux÷u fu 

yur{™ku yur‚z ‚wÄe Y…ktŒrhŒ fhu Au. Œu yk„¤ sŒkt ™k™k yktŒhzk{kt Œƒ¬kðkh 

þku»kkÞ Au. [hƒe™k …k[™ {kxu …ý MðkËw®…z h‚{kt hnu÷k Wí‚uffku y™u Þf]Œ h‚{kt 

hnu÷k r…¥kh‚ ¾qƒ s y„íÞ™ku Vk¤ku yk…u Au y™u [hƒe™u …k[™ fhe Œuðk MðY…{kt 

Vuhðu Au. yk MðY…™u Vuxe yur‚z fnu Au. Vuxe yur‚z{kt Y…ktŒrhŒ ÚkÞk ƒkË [hƒe 

™k™k yktŒhzk™e Ëeðk÷ku{kt rðrþü «r¢Þk îkhk þku»kkÞ Au. {kuxu ¼k„u ø÷wfkuÍ ‚wÄe 

…k[™ fhu Au. ø÷wfkuÍ ‚wÄe …k[™ ÚkkÞ íÞkhƒkË fkƒkuonkEzÙux þheh{kt ™k™k 

yktŒhzk{kt y™u {kuxk yktŒhzk{kt þku»kkÞ Au. 
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  yuf{  :  13          ï‚™Œtºk™e h[™k y™u Œu™k fkÞo rðþu ‚k{kLÞ …rh[Þ 

 

yk„¤™k yuf{ku{kt yk…ýu þheh rðþu þeÏÞk. þheh™e h[™k fE heŒu ƒ™e ŒÚkk 

Œu™k {q¤¼qŒ yuf{ku rðþu yk…ýu þeÏÞk. nðu Œ{u yu …ý òýku þfku fu þheh™u …ku»ký 

yk…ðk {kxu þwt sYhe Au? Œu fâktÚke {¤u Au? þheh™u þÂõŒ fuðe heŒu {¤u Au? yk 

yuf{{kt yk…ýu þheh™k ƒeò yuf yrŒ y„íÞ™k Œtºk rðþu òýfkhe {u¤ðeþwt. yk 

òýfkheÚke Œ{u ‚{S þfþku fu ïMx™™wt fkÞo fuðe heŒu ÚkkÞ Au y™u Œu™k {kxu fkÞo 

fhŒwt Œtºk þwt fhu Au. 

::  Y…hu¾k  :: 

 

13.0    WÆuþ 

13.1    «MŒkð™k 

13.2    ï‚™Œtºk™e h[™k 

13.3    ï‚™Œtºk™wt fkÞo 

13.4    ‚khktþ 

13.5    …krh¼kr»kf þçËku 

13.6    ‚Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

 

13.0    WÆuþ 

yk yuf{ þeÏÞk …Ae Œ{u, 

 ï‚™Œtºk™e h[™k fuðe Au Œu òýþku 

 ï‚™Œtºk fuðe heŒu r¢Þk fhu Au Œu þe¾e þfþku. 

yk…ýu ïk‚{kt su nðk y™u «kýðkÞw ÷Eyu Aeyu Œu þheh{kt fuðe heŒu fkÞo fhu Au 

y™u þheh™u fuðe heŒu {ËË fhu Au Œu ‚{S þfþku. 
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13.1    «MŒkð™k 

yuf{ 1{kt yk…ýu òuÞwt fu þheh fuðe heŒu ƒ™u Au, Œu™ku {q¤¼qŒ yuf{ fuðku Au y™u 

Œu™wt ƒtÄkhý fuðwt Au. þheh fuðe fuðe ðMŒwyku™wt ƒ™u÷wt Au Œu yk…ýu yuf{ 1{kt þeÏÞk. 

W…hktŒ yk…ýu Œu{kt yu …ý òuÞwt fu þheh™e ytËh™k yðÞðku ŒÚkk ƒnkh™k yt„ku 

W…kt„ku fuðe heŒu y™u þu™kÚke ƒ™u÷k Au. 

Þku„{k„o{kt yk„¤ ðÄðk {kxu yr™ðkÞo ‚kÄ™ Œhefu þheh™e y„íÞ™e [[ko …ý 

yk…ýu yu yuf{{kt fhe. íÞkhƒkË™k yuf{{kt yk…ýu þheh™k y÷„ y÷„ Œtºk{ktÚke 

…k[™Œtºk fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu òuÞwt y™u yk…ýu yk…ýk ¾kuhkf{kt su ðMŒwyku 

÷Eyu Aeyu Œu™u þheh fuðe heŒu yku¤¾u Au, fuðk MðY…u þheh ¾kuhkf™ku Mðefkh fhþu 

y™u ¾kuhkf™u …[kðe™u þku»kkE þfu Œuðk MðY…{kt fuðe heŒu Y…ktŒrhŒ fhu Au Œu yk…ýu 

rð„Œu òuÞwt. 

yk yuf{{kt Œ{u þe¾þku fu þheh {kxu ï‚™Œtºk™e þwt y„íÞ Au. yk…ýu «k‚{kt su 

nðk y™u «kýðkÞw ÷Eyu Aeyu Œu yk…ýk þheh™u r¢Þkyku fhðk {kxu fux÷ku sYhe Au 

Œu Œ{u yk yuf{ þeÏÞk ƒkË ‚{S þfþku. fâkhuf yk…ýu «Ëq»kýðk¤e nðk{kt sEyu 

Œku yk…ýk þheh™u sYhe «kýðkÞw Œu nðk{ktÚke {¤e þfŒku ™Úke. Œu™k fkhýu yk…ýu 

y™w¼ðe þfeyu Aeyu fu yk…ý™u „¼hk{ý ÚkE òÞ Au. yk …rhÂMÚkrŒ ðÄkhu ‚{Þ 

‚wÄe [k÷w hnu yÚkðk nðk{kt «Ëq»ký™e {kºkk ðÄkhu nkuÞ Œku yk…ý™u [ffh ykððk, 

Q÷xe Úkðe ð„uhu ÷ûkýku Ëu¾kÞ Au. òu Úkkuze ûkýku {kxu «kýðkÞw ykuAku {¤Œk yk…ýe 

ykðe nk÷Œ ÚkŒe nkuÞ Œku «kýðkÞw {¤Œku rƒ÷fw÷ ƒtÄ ÚkE òÞ {]Œ÷ƒ fu ï‚™Œtºk 

…kuŒk™wt fkÞo fhðk™wt Akuze Ëu Œku yk…ýe þwt nk÷Œ ÚkkÞ? 

yk ï‚™Œtºk ƒhkƒh fkÞo fhu Œku s yk…ýwt þheh Œks„e¼ÞwO hne þfu y™u yk…ýk 

þheh™e ytËh [k÷Œe r¢Þkyku fu su{kt þÂõŒ™e sYh …zþu y™u yk þÂõŒ «kýðkÞw™k 

Ën™ îkhk Wí…Òk Úkþu y™u Œu þheh™u þÂõŒ …qhe …kzþu.{ký‚ fk{ fhðkÚke Úkkfe òÞ 

Au íÞkhu {ký‚™u ŒkS nðk™e sYh …zþu. yk ŒkS nðk {ký‚ «Ëq»ký ™ nkuÞ Œuðe 

¾wÕ÷e søÞk{kt {u¤ðe þfu Au. yk¾wt ð»ko fk{ fhe™u ð»ko™k ytŒu {kuxk¼k„™k {ký‚ku 
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fkuE rn÷ Mxuþ™ W…h yÚkðk Œku sÞkt ŒkS nðk y™u ¾wÕ÷wt ðkŒkðhý {¤e hnu íÞkt 

Vhðk {kxu òÞ Au. 

ï‚™ yux÷u ƒkÌk ðkŒkðhý y™u þheh ƒt™u ðå[u ÚkŒe Þwyku™e yk…-÷u. yk ðMŒw 

‚{Syu Œu ï‚™ yux÷u þheh ƒkÌk ðkŒkðhý{ktÚke ïk‚ Œhefu nðk ytËh ÷u Au y™u 

Œu{ktÚke Œu™u òuEŒk ðkÞwyku „úný fhu Au y™u þheh{kt [k÷Œe r¢Þkyku™k ytŒu Wí…Òk 

ÚkŒk ™fk{k ðkÞwyku fu su þheh{kt hnu Œku þheh {kxu nkr™fŒko ƒ™u Au Œu™u ƒnkh 

fkZðk™e r¢Þk WåATðk‚ Œhefu fhu Au. ïk‚ y™u WåATðk‚ yu ƒt™u r¢Þk {¤e™u 

ï‚™r¢Þk ÚkkÞ Au. yk ï‚™Œtºk™e h[™k nðu yk…ýu rðMŒkh …qðof òuEþwt. 

 

13.2    ï‚™Œtºk™e h[™k 

yk…ýu ï‚™Œtºk™u òýðwt nkuÞ Œku ‚kiÚke «Úk{ Œu™e h[™ òýðe yíÞtŒ sYhe Au. 

ï‚™Œtºk{kt ¼k„ ÷uŒk yðÞðku fÞk fÞk Au Œu yk…ýu òýeþwt Œkus yk Œtºk fuðe heŒu 

fkÞo fhu Au Œu yk…ýu ‚{S þfeþwt. 

ï‚™Œtºk{kt ™e[u™k yðÞðku ykðu÷k Au: 

 ™kf - ™k‚k„wnk 

 ïk‚™¤e 

 VuV‚kt 

 WËh…x÷ 

 …kt‚¤eyku 

 …kt‚¤eyku™e ðå[u™k ƒnkh™k M™kÞwyku (ƒkÌk ICM) 

 …kt‚¤eyku™e ðå[u™k ytËh™k M™kÞwyku (yktŒrhf ICM)  

W…hkuõŒ ƒÄk s yðÞðku ï‚™Œtºk{kt ‚r¢Þ ¼k„ ¼sðu Au. yk yðÞðku fuðe heŒu 

„kuXðkÞu÷k Au Œu yk…ýu ykf]rŒ îkhk ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfeþwt. 

‚ki«Úk{ yk…ýu ï‚™Œtºk™e 3.1 ykf]rŒ ™ku yÇÞk‚ fheþwt. 

ykf]rŒ{kt ƒŒkÔÞk {wsƒ ï‚™Œtºk™e h[™k òuEyu Œku Œu{kt W…h yk…ýu òuÞwt Œu 

{wsƒ™k yðÞðku yk…ýu òuE þfeyu Aeyu. yk yðÞðku{ktÚke ™kf-™k‚k„wnk yuðwt 

yðÞð Au fu su yk…ýu ƒnkhÚke òuE þfeyu Aeyu. ƒkfe™k yðÞðku yk…ýu ƒnkhÚke 

òuE þfŒk ™Úke. yu ƒÄk yðÞðku þheh™e ytËh™k ¼k„{kt ykðu÷k Au. 
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ï‚™Œtºk{kt ïk‚™¤e ™k‚k„wnkÚke VuV‚kt ‚wÄe sŒe yuf …ku÷e ™¤e Au, su fkxeo÷us 

yux÷u fu {qË yÂMÚkyku îkhk ƒ™u÷e Au, su™k fkhýu Œu ‚k{kLÞ ËƒkýÚke ËƒkE sŒe 

™Úke. òu ïk‚™¤e ‚k{kLÞ ËƒkýÚke ËƒkE sŒe nkuŒ Œku Úkkuzk …ý ËƒkýÚke Œu ËƒkE 

òŒ, …rhýk{u yk…ý™u ïk‚ ÷uðk{kt  ¾qƒs Œf÷eV ÚkkŒ. yk ïk‚™¤e „¤k{ktÚke 

…‚kh ÚkkÞ Au y™u AkŒe{kt yk„¤ sŒkt ƒu þk¾kyku{kt rð¼krsŒ ÚkkÞ Au. yk ƒt™u 

rð¼krsŒ ÚkÞu÷e þk¾kyku VuV‚kt™kt yuf yuf  VuV‚kt{kt «ðuþu Au. 

ï‚™Œtºk™wt {wÏÞ yðÞð VuV‚kt Au. yk VuV‚kt ƒu™e ‚tÏÞk{kt Au. su{kt AkŒe {kt 

…ªshk{kt yuf zkƒe ƒkswyu y™u yuf s{ýe ƒkswyu „kuXðkÞu÷ Au. yk VuV‚kt 

ðkÞwfku»kku™k ƒ™u÷kt Au. zkƒe ƒksw™kt VuV‚kt™k ƒu ¼k„ Au, sÞkhu s{ýe ƒksw™k 

VuV‚kt™k ºký ¼k„ Au. zkƒe ƒksw™kt  VuV‚kt™e ðå[u ÓËÞ „kuXðkÞu÷wt Au, su™k fkhýu 

Œu™k ºký ¼k„ ™rn, …ý ƒu ¼k„ Au. VuV‚k™e yk‚…k‚ yuf ykðhý ÷k„u÷wt nkuÞ 

Au, su ykðhý{k «ðkne ¼hu÷wt nkuÞ Au. Œu VuV‚kt™u ½»koýÚke ƒ[kðu Au. VuV‚kt™e ™e[u 

WËh…x÷ ykðu÷wt Au. 
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 Œ{khe «„rŒ [fk‚ 

(1) þheh {kxu ï‚™Œtºk™e y„íÞ rðþu …kt[ðkfÞku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(2) ï‚™Œtºk™e h[™k{kt ¼k„ ÷uŒk yðÞðku™e ÞkËe ƒ™kðku.  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(3)    VuV‚kt rðþu xqtf{kt [[ko fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(4) þheh™u þrfŒ …qhe …kzðk {kxu [k÷Œe r¢Þk {kxu yrŒ y„íÞ™ku ðkÞw fÞku Au? 

Œu™k rðþu ƒu ðkfâku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(5) ¾k÷e søÞk …qhku 

(1) ïk‚™¤e ___________________™e ƒ™u÷e Au. 

(2) ƒu VuV‚kt™e ðå[u _______________ykðu÷wt Au. 

(3) VuV‚kt ________________™kt ƒ™u÷kt Au. 
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13.3    ï‚™Œtºk™wt fkÞo 

ï‚™Œtºk …kuŒk™wt fkÞo Úkkuzef r{r™xku …ý Akuze Ëu Œku {ký‚ Sðe þfŒku ™Úke. yk…ýu 

yk„¤ òuE „Þk Œu{ ï‚™Œtºk þheh {kxu yrŒ y„íÞ™wt Au. þheh{kt 2k÷Œe Ëhuf 

r¢Þkyku {kxu þÂõŒ™e sYh …zþu. yk þÂõŒ ïk‚{kt ÷uðkÞu÷k «kýðkÞw™k  þheh{kt 

ÚkŒk Ën™ îkhk þheh™u {¤u Au. ïk‚ ™ ÷uðkÞ Œku yk «kýðkÞw þheh™u {¤e þfŒku 

™Úke, …rhýk{ þheh{kt þÂõŒ …qhe …kzðk {kxu™e r¢Þk ÚkE þfŒe ™Úke y™u þheh 

r¢Þk ð„h™wt ƒ™e òÞ Au. {Œ÷ƒ {ký‚ {he òÞ Au. 

ï‚™ ™e[u™e ƒu heŒu ÚkkÞ Au : 

(1) MðÞt‚t[kr÷Œ 

(2) EÂåAŒ 

 (1) MðÞt‚t[kr÷Œ ï‚™: MðÞt‚t[kr÷Œ ï‚™ ‚k{kLÞ heŒu yk…ý™u ƒÄkt™u yk…ýe 

òý ƒnkh fkÞo fhe™u SrðŒ hk¾u Au. yk ï‚™ yk…ýu «ÞJ…qðof fhŒk ™Úke, …htŒw 

Œu …kuŒk™e {u¤u 24 f÷kf [k÷Œwt hnu Au. 

(2) EÂåAŒ ï‚™: ykðwt ï‚™ ßÞkhu yk…ýu ‚¼k™Œk…qðof Ÿzk ïk‚ ÷Eyu íÞkhu 

yÚkðk «kýkÞk{ fheyu íÞkhu ÚkkÞ Au. yk ï‚™{kt yk…ýu yk…ýe EåAk y™w‚kh 

ïk‚ ÷Eyu Aeyu y™u Akuzeyu Aeyu. 

ï‚™Œtºk™wt fkÞo yk…ýu òuEyu Œku ï‚™™e þYykŒ{kt …kt‚¤eyku™e ðå[u ykðu÷k 

ƒnkh™k M™kÞwyku (ƒkÌk ICM) ‚tfku[kÞ Au, Œu™k …rhýk{u …kt‚¤eyku ƒnkh™e ŒhV 

¾U[kÞ Au. yk ‚kÚkus VuV‚kt …ý Vq÷u Au. yk W…hktŒ WËh…x÷ ™e[u™e ŒhV òÞ Au. 

yk «r¢Þk ÚkŒkt VuV‚kt™e ytËh™wt fË ðÄu Au. Œu™k fkhýu ƒkuE÷™k r™Þ{ y™w‚kh 

VuV‚kt™e ytËh™e nðk™wt Ëƒký ½xu Au. yk Ëƒký ƒnkh™k ðkŒkðhý™e 

‚h¾k{ýe{kt ykuAwt nkuÞ Au. ŒuÚke ƒnkhÚke nðk yk…ýk ™kf îkhk ïk‚™¤e{ktÚke 

…‚kh ÚkE™u VuV‚kt ‚wÄe …nkut[u Au. ïk‚{kt ÷uðkÞu÷e yk nðk fu su{kt «kýðkÞw hnu÷ku 

Au Œu VuV‚kt™e ytËh ykðu÷k ðkÞwfku»kku™e Ëeðk÷ fu su yíÞtŒ …kŒ¤e Au Œu{ktÚke …‚kh 

ÚkE ðkÞw fku»kku ‚kÚku òuzkÞu÷ ÁrÄhfurþfkyku{kt™ ÁrÄh ‚wÄe …nkut[u Au. íÞkt yk 

«kýðkÞw ÁrÄh{kt ¼¤u Au y™u ÁrÄh ‚kÚku Þkºkk fhe™u fku»kku ‚wÄe …nkut[u  Au. fku»kku™e 

ytËh yk «kýðkÞw™e {ËËÚke Ën™™wt fkÞo ÚkkÞ Au y™u þheh {kxu þÂõŒ …qhe …kzu Au. 
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Ën™™e r¢Þk™u ytŒu …uËk ÚkÞu÷ yt„khðkÞw ÁrÄh ‚kÚku ¼¤u Au y™u Œu VuV‚k{kt™k ðkÞw 

fku»kku ‚kÚku òuzkÞu÷ ÁrÄh furþfkyku ‚wÄe …nkut[u Au. ynª yk yt„kh ðkÞw VuV‚k{kt™k 

ðkÞwfku»kku{kt yufXku ÚkkÞ Au. íÞkhƒkË …kt‚¤eyku™e ðå[u ytËh™k M™kÞwyku yux÷u fu 

yktŒrhf ICM ‚tfku[kÞ Au y™u ƒkÌk ICM «‚hý …k{u Au. Œu™k fkhýu AkŒe™wt …ªsÁt 

‚tfku[kÞ Au y™u VuV‚kt W…h Ëƒký ykðu Au. yk ‚kÚku s WËh…x÷ W…h™e ŒhV 

ykðþu. Œu™k …rhýk{u VuV‚kt™ ytËh hnu÷ nðk™wt Ëƒký ðÄþu.Œu Ëƒký ƒnkh™k 

nðk™k Ëƒký™e ‚h¾k{ýe{kt ðÄkhu nkuÞ Au. ŒuÚke VuV‚kt™e ytËh hnu÷e nðk 

ƒnkh™e ŒhV ykðu Au, su™u yk…ýu WåATðk‚ Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. 

ï‚™™e yk «r¢Þk Œ{u ™e[u Ëþkoðu÷ [kxo îkhk ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfþku. 

 

ïk‚ ÷uŒe ð¾Œu 

…kt‚¤eyku™e ðå[u™k ƒnkh™e ŒhV™k M™kÞwyku ‚tfku[kÞ 

↓ 

…kt‚¤eyku ƒnkh™e ŒhV ¾U[kE …kt‚¤eyku™wt …ªsÁt …nku¤wt Úkk 

↓ 
VuV‚kt Vq÷u 

VuV‚kt{kt nðk™wt Ëƒký ½xu 

↓ 
ƒnkh™e nðk ytËh «ðuþu ” ïk‚ ÷uðkÞ Œuðe s heŒu WåATðk‚ {kxu 

…kt‚¤eyku™e ðå[u™k ytËh™e ŒhV™k M™kÞwyku ‚tfku[kÞ 

↓ 
…kt‚¤eyku ytËh™e ŒhV ¾U[kÞ y™u AkŒe™wt …ªsÁt ‚tfku[kÞ 

VuV‚kt ‚tfku[kÞ 

↓ 
VuV‚kt{kt nðk™wt Ëƒký ðÄu 

↓ 
VuV‚kt™e ytËh™e nðk ƒnkh ykðu-WåATðk‚™e «r¢Þk ÚkkÞ. 
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

6) ï‚™ fux÷e heŒu ÚkkÞ Au Œu ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(7) ï‚™ fkÞo xqtf{kt ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(8) ï‚™ ËhBÞk™ þheh{kt {wÏÞíðu fÞk ðkÞwyku™e yk…-Œu ÚkkÞ Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

13.4    ‚khktþ 

ï‚™Œtºk{kt yk…ýu òuÞwt fu ïk‚ fuðe heŒu ÷uðkÞ Au y™u  þheh{kt Œu™e þwt y„íÞ Au? 

ïk‚ ÷uðk {kxu fkÞohŒ ï‚™Œtºk™k {wÏÞ yðÞðku W…hktŒ ƒeò yðÞðku fuðe heŒu 

fkÞo fhu Au Œu yk…ýu òuÞwt. 

ïk‚ ÷uðk {kxu AkŒe™wt …ªsÁt …nku¤wt ÚkkÞ Au. Œu™e ytËh hnu÷kt VuV‚kt Vq÷u Au. 

VuV‚kt™e ytËh nðk™wt Ëƒký ½xu Au y™u ƒkuE÷™k r™Þ{ y™w‚kh nðk ðÄkhu Ëƒký 

ŒhVÚke ykuAk Ëƒký ŒhV „rŒ fhu Au. Œu LÞkÞu ƒnkh™e nðk VuV‚kt{kt «ðuþu Au y™u 

ïk‚ ÷uðkÞ Au. 

WåATðk‚ {kxu AkŒe™wt …esÁt ‚tfku[kÞ Au. Œu™e ytËh hnu÷kt VuV‚kt W…h Ëƒký ykðu 

Au. VuV‚kt™e ytËh nðk™wt Ëƒký ðÄu Au y™u ïk‚ fhŒkt rðÁØ «r¢Þk ÚkE™u nðk 

VuV‚k{ktÚke ƒnkh ykðþu. yk r¢Þk WåATðk‚ Œhefu yku¤¾kþu. 
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13.5    …krh¼kr»kf þçËku 

 

«Ëq»ký Äq¤, Äw{kzk y™u h‚kÞý™u fkhýu Ëqr»kŒ ÚkÞu÷ ðkŒkðhý  

rn÷ Mxuþ™: …ðoŒk¤ «Ëuþ{kt Ÿ[kE …h ykðu÷ Vhðk™wt ‚wtËh MÚk¤  

™k‚k„wnk: ƒnkhÚke su ™kf Ëu¾kÞ Au Œu™e ytËh ykðu÷wt …u` ÷ký 

WËh…x÷ Wh yux÷u fu AkŒe y™u WËh yux÷u fu …ux Œu ƒt™u ðå[u ykðu÷ku 

yktŒrhf …zËku 

fkxeo÷us yuf «fkh™wt …ku[wt nkzfwt 

MðÞt ‚t[kr÷Œ …kuŒk™e heŒu su™wt ‚t[k÷™ ÚkÞk fhu Au Œu 

 

 

13.6    ‚Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

sðkƒ : 1 ï‚™Œtºk ƒhkƒh fkÞo fhu Œku s yk…ýwt þheh Œ.4„e¼ÞwO hne þfu y™u 

yk…ýk þheh™e ytËh [k÷Œe r¢Þkyku fu su{kt su{kt þÂõŒ™e sYh …zu Au y™ yk 

þÂõŒ «kýðkÞw™k Ën™ îkhk Wí…Òk ÚkkÞ Au y™u Œu þheh™u þÂõŒ …qhe …kzu Au. sÞkhu 

{ký‚ fk{ fhðkÚke Úkkfe òÞ Au íÞkhu {ký‚™u ŒkS nðk™e sYh …zu Au. yk ŒkS 

nðk {k÷‚ ¾wÕ÷e søÞk{kt {u¤ðe þfu Au, sÞkt «Ëq»ký ™ nkuÞ. yk¾wt ð»ko fk{ fhe™u 

ð»ko™k ytŒu  {kuxk¼k„™k {ký‚ku fkuE rn÷ Mxuþ™ W…h yÚkðk Œku sÞkt ŒkS nðk 

y™u ¾wÕ÷wt ðkŒkðhý {¤e hnu íÞkt Vhðk {kxu òÞ Au. 

sðkƒ : 2  ï‚™Œtºk{kt ™e[u™k yðÞðku ykðu÷k Au. 

“ ™kf - ™k‚k„wnk 

“ ïk‚™¤e 

“ VuV‚kt 

“ WËh…x÷ 

“…kt‚¤eyku 

“ …kt‚¤eyku™e ðå[u™k ƒnkh™k M™kÞwyku (ƒkÌk ICM) 

“ …kt‚¤eyku™e ðå[u™k ytËh™k M™kÞwyku (yktŒhuf ICM) 
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W…hkuõŒ ƒÄkt s yðÞðku ï‚™Œtºk{kt ‚r¢Þ ¼k„ ¼sðu Au. 

sðkƒ : 3 ï‚™Œtºk™wt {wÏÞ yðÞð VuV‚kt Au. yk VuV‚kt ƒu™e ‚tÏÞk{kt Au. Œu{kt 

AkŒe™k …ªshk{kt yuf zkƒe ƒkswyu y™u yuf s{ýe ƒkswyu „kuXðkÞu÷ Au. yk VuV‚kt 

ðkÞwfku»kku™kt ƒ™u÷kt Au. zkƒe ƒksw™k VuV‚kt™k ƒu ¼k„ Au. sÞkhu s{ýe ƒksw™k 

VuV‚kt™k ºký ¼k„ Au. zkƒe ƒksw™k VuV‚kt™e ðå[u ÓËÞ „kuXðkÞu÷wt Au, su™k fkhýu 

Œu™k ºký ¼k„ ™k nkuŒk ƒu ¼k„ Au. VuV‚kt™e yk‚…k‚ yuf ykðhý ÷k„u÷wt nkuÞ Au. 

Œu ykðhý{kt «ðkne ¼hu÷wt nkuÞ Au. su VuV‚kt™u ½»koýÚke ƒ[kðu Au. VuV‚kt™e ™e[u 

WËh…x÷ ykðu÷wt  Au. 

sðkƒ : 4 yk…ýk þheh™u sYhe «kýðkÞw nðk{ktÚke {¤e þfŒku ™Úke.Œu™k fkhýu 

yk…ýu y™w¼ðe þfeyu Aeyu fu yk…ý™u „¼hk{ý ÚkE òÞ Au. òu yk …rhÂMÚkrŒ 

ðÄkhu ‚{Þ ‚wÄe [k÷w hnu yÚkðk nðk{kt «Ëq»ký™e {kºkk ðÄkhu nkuÞ Œku yk…ý™u 

[ffh ykððk, Q÷fku Úkðe ð„uhu ÷ûkýku Ëu¾kÞ Au. òu Úkkuze ûkýku {kxu  «kýðkÞw 

ykuAku {¤Œkt yk…ýe ykðe nk÷Œ ÚkŒe nkuÞ Œku «kýðkÞw {¤Œku rƒ÷fw÷ ƒtÄ ÚkE 

òÞ, {Œ÷ƒ fu ï‚™Œtºk …kuŒk™wt fkÞo fhðk™wt Awt.ze Ëu Œku yk…ýe þwt nk÷Œ ÚkkÞ? 

sðkƒ : 5  ¾k÷e søÞk …qhku 

(1) ïk‚™¤e fkŠx÷us™e ƒ™u÷e Au. 

(2) ƒu VuV‚kt™e ðå[u ÓËÞ ykðu÷wt Au. 

(3) VuV‚kt ðkÞwfku»kku™kt ƒ™u÷kt Au. 

sðkƒ  : 6   ï‚™ ƒu heŒu ÚkkÞ Au 

(1) MðÞt‚t[kr÷Œ 

(2) EåAŒ 

(1) MðÞt‚t[kr÷Œ ï‚™: MðÞt‚t[kr÷Œ ï‚™ ‚k{kLÞ heŒu yk…ý™u ƒÄkt™u yk…ýe 

òý ƒnkh fkÞo fhe™u SrðŒ hk¾u Au. yk ï‚™ yk…ýu «ÞJ…qðof fhŒk ™Úke, …htŒw 

Œu …kuŒk™e {u¤u 24 f÷kf [k÷Œwt hnu Au. 
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(2) EÂåAŒ ï‚™: ykðwt ï‚™ sÞkhu yk…ýu ‚¼k™Œk…qðof Ÿzk ïk‚ ÷Eyu íÞ. 

yÚkðk «kýkÞk{ fheyu íÞkhu ÚkkÞ Au. yk ï‚™{kt y.…ýu yk…ýe EåAk y™w‚kh 

ïk‚ ÷Eyu Aeyu y™u Akuzeyu Aeyu. 

sðkƒ  : 7  ï‚™™e þYykŒ{kt …kt‚¤eyku™e ðå[u ykðu÷k ƒnkh™k M™kÞwyku (ƒkÌk 

ICM) ‚tfku[kÞ Au. Œu™k …rhýk{u …kt‚¤eyku ƒnkh™e ŒhV ¾U[kÞ Au. yk ‚kÚkus 

VuV‚kt …ý Vq÷u Au. yk W…hktŒ WËh…x÷ ™e[u™e ŒhV òÞ Au. yk «r¢Þk ÚkŒkt 

VuV‚kt™e ytËh™wt fË ðÄu Au. Œu™k fkhýu ƒkuE÷™k r™Þ{ y™w‚kh VuV‚kt™e ytËh™e 

nðk™wt Ëƒký ½xu Au. yk Ëƒký ƒn! ™k ðkŒkðhý™e ‚h¾k{ýe{kt ykuAwt nkuÞ Au, 

suÚke ƒnkh™e nðk yk…ýk ™kf îkhk ïk‚™¤e{ktÚke …‚kh ÚkE™u  VuV‚kt ‚wÄe …nkut[u 

Au. ïk‚{kt ÷uðkÞu÷e yk nðk fu su{kt «kýðkÞw hnu÷ku Au Œu VuV‚kt™e ytËh ykðu÷k 

ðkÞwfku»kku™e Ëeðk÷ su yíÞtŒ …kŒ¤e Au Œu{ktÚke …‚kh ÚkE ðkÞw fku»k ‚kÚku òuzkÞu÷ 

ÁrÄh furþfkyku{kt™k ÁrÄh ‚wÄe …nkut[u Au. íÞkt yk «kýðkÞw ÁrÄh{kt ¼¤u Au y™u 

ÁrÄh ‚kÚku Þkºkk fhe™u fku»kku ‚wÄe …nkut[u Au. fku»kku™e ytËh yk «kýðkÞw™e {ËËÚke 

Ën™™wt fkÞo ÚkkÞ Au y™u þheh {kxu þÂõŒ …qhe …kzu Au. Ën™™e r¢Þk™u ytŒu …uËk 

ÚkÞu÷ yt„khðkÞw ÁrÄh ‚ Úku ¼t¤u Au y™u Œu VuV‚kt{kt™k ðkÞw fku»kku ‚kÚku òuzkÞu÷ 

Yr…hfurþfkyku ‚wÄe …nkut[u Au. ynª yk yt„khðkÞw VuV‚kt{kt™k ðkÞwfku»kku{kt yufXku 

ÚkkÞ Au íÞkhƒkË …kt‚¤eyku™e ðå[u ytËh™k M™kÞwyku yux÷u fu yktŒrhf ICM ‚tfku[kÞ 

Au. ƒkÌk ICM «‚hý …k{u Au, Œu™k fkhýu AkŒe™wt …ªsÁt ‚tfku[kÞ Au, y™u VuV‚kt 

W…h Ëƒký ykðu Au. yk ‚kÚku s WËh…x÷ W…h™e ŒhV ykðþu. Œu™k …rhýk{u 

VuV‚kt™e ytËh hnu÷ nðk™wt Ëƒký ðÄu Au. Œu Ëƒký ƒnkh™k nðk™k Ëƒký™e 

‚h¾k{ýe{kt ðÄkhu nkuÞ Au, suÚke VuV‚k™e ytËh hnu÷e nðk ƒnkh™e ŒhV ykðu Au 

su™u yk…ýo WåATðk„ Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. 

sðkƒ 8: ï‚™ ËhBÞk™ þheh{kt {wÏÞíðu «kýðkÞw y™u yt„khðkÞw™e yk…u ÚkkÞ Au. 

sðkƒ 9 : ï‚™r¢Þk{kt ƒkuE÷™ku r™Þ{ ÷k„w …zu Au. 
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yuf{  : 14           ÁrÄhkr¼‚hý  Œtºk™e h[™k y™u Œu™k fkÞo™ku ‚k{kLÞ …rh[Þ 

 

yk„¤™kt yuf{ku{kt þeÏÞk fu þheh{kt …k[™ fuðe heŒu ÚkkÞ Au ŒÚkk yk…ýu su ¾kuhkf 

¾kEyu Aeyu Œu …åÞk ƒkË fÞk MðY…u þku»kkÞ Au. W…hktŒ yk…ýu yu …ý òuÞwt fu 

þheh{kt ï‚™™wt þwt {n¥ð Au. …k[™Œtºk ðzu þku»k Þu÷k ¾kuhkf™u y™u ï‚™{kt 

÷uðkÞu÷ «kýðkÞw™u fku»kku ‚wÄe þheh™k swËkswËk ¼k„ku ‚wÄe ÷E sðk™wt fkÞo ÁrÄh™wt 

Au. «kýðkÞw™k fku»kku{kt ð…hkþ ƒkË fku»kku{kt …uËk ÚkŒk yt„khðkÞw™u ƒnkh  fkZðk 

{kxu VuV‚k ‚wÄe ÷kððk™wt fkÞo …ý YrÄh™wt s Au. þheh{kt yk ÁrÄh™kt ðn™™wt fkÞo 

ÁrÄhkr¼‚hý Œtºk fhu Au. yk Œtºk rðþu yk…ýu yk yuf{{kt þe¾eþwt. 

 

::  Y…hu¾k  :: 

14.0    WÆuþ 

14.1    «MŒkð™k 

14.2    ÁrÄhkr¼‚hý Œtºk™e h[™k 

 14.2.1  ÓËÞ™e h[™k 

14.3    ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™wt fkÞo 

14.4    ‚khktþ 

14.5    …krh¼kr»kf þçËku 

14.6    Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

 

14.0    WÆuþ 

yk yuf{ þeÏÞk ƒkË Œ{u, 

 þheh{kt ÁrÄhkr¼‚hý Œtºk fE heŒu „kuXðkÞu÷wt Au Œu ‚{S þfþku. 

 ÓËÞ™e h[™k òýe þfþku ŒÚkk Œu™wt fkÞo ‚{òðe þfþku. 

 þheh{kt ÁrÄh™wt …rhðn™ fux÷wt y„íÞ™wt Au Œu ðýoðe þfþku. 
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14.1    «MŒkð™k 

Œ{u yk„¤™k yuf{ku{kt ï‚™Œtºk y™u …k[™Œtºk yt„u þkÏÞk. …k[™Œtºk yk…ýk 

îkhk ¾kuhkf{kt ÷uðkŒk …ËkÚkkuo™u …[kðe™u Œu™u yuðk MðY…{kt Y…ktŒrhŒ fhþu fu su 

yk…ýk™k þheh™e ytËh þku»kkE þfu. yk þku»kkÞu÷ MðY… ÁrÄh îkhk fku»kku ‚wÄe 

…nkut[e Œu™u fkÞo fhðk {kxu™e sYhe «kýðkÞw ï‚™Œtºk™e {ËËÚke …zu Au Œu …ý 

yk…ýu òuÞwt. òu «kýðkÞw fku»kku ‚wÄe ™ …nkut[u yÚkðk …[u÷ku ¾kuhkf yknkh h‚ MðY…u 

fku»kku ‚wÄe ™ …nkut[u, Œku fku»kku{kt þÂõŒ™k Wí…kË 1™e «r¢Þk ÚkE þfŒe ™Úke. yk 

«r¢Þk ™ ÚkkÞ Œku þheh þÂõŒne™ ƒ™e òÞ Au y™u þheh{kt™k : y÷„ y÷„ 

Œtºkku™u fkÞo fhðk {kxu òuEŒe þÂõŒ {¤e þfŒe ™Úke. Œu™k fkhýu ƒÄkt s Œtºk™e r¢Þk 

yÔÞðÂMÚkŒ ÚkE òÞ Au. 

ykurf‚s™™u ŒÚkk yknkh h‚™u fku»kku ‚wÄe …nkut[kzðk™wt fkÞo su Œtºk fhu Au Œu Œtºk 

ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk Au. ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk îkhk VfŒ …kr[Œ yknkh fu «kýðkÞw s 

™nª, …htŒw þheh™e ytËh su™k …rhðn™™e sYh …zu Œu ƒÄwts …rhðn™ ÚkkÞ Au. yk 

…rhðn™ ytŒ:†kð™wt nkuÞ fu …Ae þheh™e ytËh rðrðÄ «r¢Þkyku™u ytŒu Wí…krËŒ 

f[hk™u þheh™u Œnkh VUfðk {kxu Œu™k Wí‚so™ yðÞð ‚wÄe ÷E sðk™wt fkÞo nkuÞ Œu 

ƒÄwt s ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk îkh. ‚ŒŒ nŒk hnuŒk ÁrÄh™k fkhýu ÚkkÞ Au. suðe heŒu 

yk…ýu yk…ýk hksÞ{kt Vhðk {kxu hksÞ…rhðn™™e ƒ‚™ku yux÷u fu yu‚.xe. 

ƒ‚™ku W…Þku„ fheyu Aeyu. Œu yk…ýk {kxu …rhðn™™wt ‚kÄ™ Au Œu heŒu ÁrÄh 

þheh™e ytËh …rhðn™™wt fkÞo ‚t¼k¤u Au. yk ðkŒ yk…ýu ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™k 

yÇÞk‚ îkhk ‚{Sþwt Œku ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfeþwt. 

 

14.2    ÁrÄhkr¼‚hý Œtºk™e h[™k 

yk yrŒ y„íÞ™k yuðk ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk{kt ykðu÷k yðÞðku yk…ýu òuEyu : 

Œu{kt ÓËÞ ÁrÄhðkrn™eyku y™u ÁrÄh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ÁrÄh ÁrÄhðkrn™eyku{kt 

‚ŒŒ [kuðe‚u f÷kf hkŒ-rËð‚ VÞko fhu Au. Œu fâkhuÞ Úkku¼Œwt ™Úke. ÁrÄh™k 

…rhðn™™k yk fkÞo{kt {wÏÞíðu ÓËÞ ¼k„ ¼sðu Au. YrÄh™wt Vhðwt Œu ÁrÄhkr¼‚hý. 

yk fkÞo fhu Œu Œtºk ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk. ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™wt ‚kiÚke {n¥ð™wt yðÞð 

ÓËÞ Au. Œu yuf …t…™e su{ ‚ŒŒ [k÷w hnu Au Äƒfâk fhu Au. 
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Œ{u fkuE zkìfxh …k‚u òyku íÞkhu zkìfxh™u Œ{khk ÓËÞ™k Äƒfkhk [fk‚ðk nkuÞ Œku Œu 

Œ{khe AkŒe™k zkƒk ¼k„ ƒksw Œu{™wt MxuÚkkuMfku… {qfu Au Œ{™u ¾ƒh Au? zkufxh þk 

{kxu Œu søÞk W…h Œu{™wt MxuÚkkuMfku… {qfu Au. zkìfxh™u ÓËÞ™k Äƒfkhk íÞktÚke ‚t¼¤kÞ 

Au. Œu™ku {Œƒ÷ ÓËÞ yk…ýk þheh{kt AkŒe{kt zkƒe ƒkswyu ykðu÷wt Au. ÓËÞ Äƒfu 

Au y™u Œu™k îkhk ÁrÄhðkrn™eyku{kt ÁrÄh VhŒwt hnu Au. yk …rh¼ú{ý™wt [ffh 

[kÕÞk fhu Au. 

ÁrÄhðkrn™eyku ºký «fkh™e nkuÞ Au : 

Ä{™e 

rþhk 

fuþðkrn™e 

Ä{™e îkhk YrÄh™wt ÓËÞ{ktÚke þheh™k swËk swËk ¼k„ku ‚wÄe ðn™ ÚkkÞ Au, sÞkhu 

rþhk ÁrÄh™u þheh™k swËk swËk ¼k„ku{ktÚke yufºk fhe™u ÓËÞ ‚wÄe ÷kðu Au. rþhk 

fhŒkt Ä{™e™e Ëeðk÷ òze nkuÞ Au. rþhk{kt Úkkuzu Úkkuzu ytŒhu yÄo[tÿkfkh ðkÕð nkuÞ 

Au, sÞkhu Ä{™e{kt ðkÕð nkuŒk ™Úke. ‚k{kLÞ heŒu Ä{™e{kt þwØ ÁrÄh nkuÞ Au y™u 

rþhk{kt yþwØ ÁrÄh nkuÞ Au. yk fkhýu Ä{™e ÷k÷ y™u rþhk ¼qhk ht„™e Ëu¾kÞ Au. 

Ä{™e y™u rþhk ðå[u y™uf ƒkhef ÁrÄhfurþfkyku nkuÞ Au, su™u fuþðkrn™e …ý fnu 

Au. 

 

14.2.1  ÓËÞ™e h[™k 

ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™u ‚{sðk {kxu yk…ýu Œu™k {wÏÞ yðÞð ÓËÞ™u ‚kiÚke «Úk{ 

‚{Sþwt. yk {kxu yk…ýu «Úk{ ÓËÞ™e ykf]rŒ 4.1 òuEþwt Œku yk…ýu ÓËÞ™e h[™k 

‚{sðk{kt ‚h¤Œk hnuþu. yk…ýu W…h òuÞwt fu ÁrÄh ÁrÄhðkrn™eyku{kt ‚ŒŒ VÞko 

fhu Au. ÁrÄh™k yk …rh¼ú{ý™u ÁrÄhkr¼‚hý fnu Au. yk {kxu ÓËÞ yuf …t…™wt fk{ 

fhu Au. Œu™u ÷eÄu þheh{kt ÁrÄh ‚ŒŒ VhŒwt hnu Au. yk{, yk…ýk þheh{kt ÓËÞ yuf 

¾qƒs y„íÞ™ku yðÞð Au. 

ÓËÞ AkŒe™k …ªshk{kt ƒu VuV‚kt™e ðå[u „kuXðkÞu÷wt Au. ÓËÞ™ku {kuxku ¼k„ zkƒe 

ƒkswyu ykðu÷ku Au Úkkuzku ¼k„ s{ýe ƒkswyu ykðu÷ Au. ÓËÞ{kt [kh ¾k™kt nkuÞ Au. 

W…h™kt ƒt™u ¾k™kt™u fýof fnuðk{kt ykðu Au y™u ™e[u™kt ƒt™u ¾k™kt™u ûku…f fnuðk{kt 

ykðu Au. su fýof s{ýe ƒksw ykðu÷wt Au Œu s{ýwt fýof fnuðkÞ Au y™u zkƒe ƒkswyu 
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ykðu÷k fýof™u zkƒwt fýof fnuðkÞ Au. Œuðe s 2.Œu s{ýe ƒkswyu ykðu÷k ûku…f™u 

s{ýwt ûku…f fnuðkÞ Au y™u zkƒe ƒkswyu ykðu÷k ûku…f™u zkƒwt ûku…f fnuðkÞ Au. 

ÓËÞ™e s{ýe ƒkswyu ykðu÷k s{ýk  fýof™u s{ýk ûku…f ‚kÚku òuzŒku yuf ðkÕð 

ykðu÷ku Au. Œu™u ÂºkË÷ ðkÕð fnuðk{kt ykðu Au. zkƒe ƒkswyu ykðu÷k fýof™u zkƒk 

ûku…f ‚kÚku òuzŒku yuf ðkÕð ykðu÷ku Au su™u rîË÷ ðkÕð fnuðk{kt ykðu Au. yk ƒt™u 

ðkÕð yufs ŒhV ¾q÷u Au. Œu™k fkhýu fýof{ktÚke ûku…f{kt „Þu÷wt ÁrÄh …kAwt fýof{kt 

ykðe þfŒwt ™Úke. fýofku þheh{ktÚke ÁrÄh yufXwt fhðk™wt fkÞo fhu Au, sÞkhu ûku…fku 

ÁrÄh™u þheh™k swËk swËk ¼k„ku{kt {kuf÷ðk™wt fkÞo fhu Au. fýofku y™u ûku…fku™k 

ðkhkVhŒe ÚkŒk ‚tfku[™ y™u «‚hý™u fkhýu ÁrÄhr¼‚hý™e r¢Þk ‚ŒŒ [kÕÞk fhu 

Au. sÞkhu fýof ‚tfku[kÞ Au íÞkhu fýof™u ûku…f ðå[u™ku ðkÕð ¾q÷u Au y™u 

ÁrÄhûku…f{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. sÞkhu ûku…f ‚tfku[kÞ Au íÞkhu ÁrÄh fýof{kt …kAwt sŒwt 

™Úke, …htŒw ûku…f ‚kÚku  òuzkÞu÷e Ä{™e{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au yk Ä{™eyku ÓËÞ{ktÚke su 

søÞkÚke ™ef¤u Au, Œu søÞkyu yuf ðkÕð ykðu÷ku nkuÞ Au. su™u yÄo[tÿkfkh ðkÕð 

fnuðk{kt ykðu Au. yk ðkÕð ¾qÕÞk ƒkË su ÁrÄh Ä{™e{kt òÞ Au Œu …kAwt ûku…f{kt 

ykðe þfŒwt ™Úke. 
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14.3    ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™wt fkÞo 

ÓËÞ îkhk ÚkŒk yk ÁrÄh …rhðn™™u yk…ýu nðu Œƒ¬kðkh òuEþwt. 

‚ki«Úk{ þheh™k swËk swËk yt„ku{ktÚke yþwØ ÁrÄh ykðe™u ÓËÞ™k s{ýk fýf{kt 

yuf ðkÕð îkhk X÷ðkÞ Au. íÞkhƒkË yk ÁrÄh s{ýwt fýof ‚tfku[kŒkt ÂºkË÷ ðkÕð 

¾q÷ðk™u fkhýu s{ýk ûku…f{kt ykðu Au. nðu sÞkhu s{ýwt ûku…f ‚tfku[kÞ Au íÞkhu yk 

ÁrÄh s{ýk ûku…f ‚kÚku {uzkÞu÷e VwÃVw‚eÞ Ä{™e{kt òÞ Au. yk VwÃVw‚eÞ Ä{™e Œu 
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ÁrÄh™u VuV‚kt ‚wÄe ÷E òÞ Au. VuV‚kt{kt yk yþwØ ÁrÄh™wt þwØefhý ÚkkÞ Au y™u 

ÁrÄh{kt «kýðkÞw¼¤u Au, Þkhu ÁrÄh{ktÚke yt„khðkÞw VuV‚kt™k ðkÞwfku»kku{kt [kÕÞku 

òÞ Au. yk{ ynª yk ÁrÄh þwØ ÚkÞk ƒkË Œu VwÃVw‚eÞ rþhk îkhk ÓËÞ™k zkƒk 

fýof{kt ykðu Au. zkƒwt fýof ‚tfku[kÞ Au íÞkhu yk ÁrÄh rîË÷ ðkÕð ¾q÷Œkt zkƒk 

ûku…f{kt ykðu Au. sÞkhu zkƒwt ûku…f ‚tfku[kÞ Au íÞkhu yk ÁrÄh yuf yÄo[tÿkfkh ðkÕð 

¾q÷Œk {nkÄ{™e{kt «ðuþu Au. {nkÄ{™e{ktÚke ÁrÄh Ä{™e™e y÷„ y÷„ þk¾kyku 

îkhk ÁrÄh furþfkyku{kt ÚkE™u fuþðkrn™eyku ‚wÄe …nkut[u Au y™u fuþðkrn™eyku{ktÚke 

Œu fku»kku ‚wÄe …nkut[u Au. fku»kku{kt yk ÁrÄh îkhk ykðu÷ «kýðkÞw™e {ËËÚke Ën™™e 

«r¢Þk ÚkkÞ Au y™u yk «r¢Þk™u ytŒu Aqxku …zu÷ku yt„khðkÞw ÁrÄh{kt ¼¤e òÞ Au 

y™u ÁrÄh yþwØ ƒ™u Au. yk yþwØ ÁrÄh fku»kku ‚kÚku òuzkÞu÷ þerhfkyku îkhk 

rþhkyku{kt òÞ Au y™u rþhkyku{ktÚke yÄku{nkrþhk y™u Qæðo{nkrþhk îkhk 

rþhkfkuxh{kt ÚkE ™u …kAwt s{ýk fýof{kt X÷ðkÞ Au. yk{ ÁrÄh …rh¼ú{ý™wt [¬h 

[kÕÞk fhu Au. 

ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk{kt ‚ŒŒ VhŒwt hnuŒwt òu ftE nkuÞ Œku Œu ÁrÄh Au. yk ÁrÄh™k fkÞo 

yk…ýu òuEþwt. Œu s YrÄhr¼‚hýŒtºk™wt fkÞo nþu. 

 ÁrÄh yktŒhzkt{kt™k …k[™ ÚkÞu÷k ¾kuhkf™u …uþe fku»kku ‚wÄe …nkut[kzu Au su fku»kku™u 

Ën™™e r¢Þk{kt ¾qƒ sYhe Au. 

 VuV‚kt{kt ykðu÷k «kýðkÞw™u fku»kku ‚wÄe …nkut[kzu Au, su fku»kku{kt ÚkŒe Ën™ r¢Þk{kt 

yíÞtŒ ykð~Þf Au. «kýðkÞw ð„h Ën™ þfÞ ™Úke y™u òu Ën™ ™ ÚkkÞ Œku 

þheh™u sYhe þÂõŒ {¤e þfŒe ™Úke y™u þheh™kt fkÞkuo yk„¤ [k÷e þfŒkt 

™Úke. 

 fku»kku{kt [k÷Œe Ën™™e «r¢Þk™u ytŒu Wí…Òk ÚkŒk ™fk{k …ËkÚkkuo™u r™fk÷ 

fhðk™k MÚkk™ ‚wÄe …nkut[kzu Au y™u Œu{™ku r™fk÷ fhðk{kt {ËË fhu Au. òu 

þheh{kt …uËk ÚkŒk ™fk{k …ËkÚkkuo™ r™fk÷ ™ ÚkkÞ Œku þheh f[hk …uxe suðwt ƒ™e 

òÞ Au y™u yk…ýu y™uf hu.„ku™ku ¼ku„ ƒ™eyu Aeyu. 

 ytŒ:²kkðe „útrÚkyku{kt …uËk ÚkŒk ytŒ:²kkð™ku Œu™k fk{ fhðk™k yðÞðku ‚wÄe 

…nkut[kzðk™wt fkÞo YrÄh™wt Au. YrÄh ð„h yk ytŒ:†kðku …kuŒk™k ÷ûÞ ‚wÄe 

…nkut[e þfŒk ™Ä. y™u …kuŒk™wt fkÞo fhe þfŒk ™Úke. 
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 ÁrÄh{kt hnu÷k ïuŒfýku hku„«rŒfkhf þÂõŒ Ähkðu Au. yk ïuŒfýku îkhk 4 þheh 

swËk swËk hku„ku™k stŒwyku ‚k{u ÷ze þfu Au y™u hku„ku™ku «rŒfkh ÚkE þfu Au, 

™nªŒh þheh ðkhtðkh hku„ku™ku ¼ku„ ƒ™e òÞ y™u yk…ýu r™hku„e ™ hne 

þfeyu.  

 ÁrÄh þheh™wt W»ýŒk{k™ ò¤ðe hk¾u Au y™u þheh™u ƒkÌk ðkŒkðhý ‚kÚku 

™k÷{u÷ ò¤ðe™u …kuŒk™e ytËh [k÷Œk fkÞo™u ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. 

YrÄh™k ½xfku: YrÄh hfŒfý, ïuŒfý y™u ºkkffý îkhk ƒ™u÷wt Au. hfŒfýku™ fkhýu 

ÁrÄh™ku ht„ ÷k÷ Ëu¾kÞ Au. hfŒfý{kt rn{kuø÷kuƒe™ ™k{™ku su ÷k÷ ht„™ku …ËkÚko Au 

Œu «kËkðkÞw ‚kÚku ‚tÞkuòÞ Au y™u Œu™wt ðn™ fhu Au. hfŒfýku{kt fku»k fuLÿ nkuŒwt ™Úke. 

ïuŒfýku hfŒfýku fhŒkt fË{kt {kuxk nkuÞ Au, …htŒw ïuŒfýku™e ‚tÏÞk ykuAe nkuÞ Au 

y™u hfŒfýku™e ‚tÏÞk ðÄkhu nkuÞ Au, ïuŒfýku þheh™wt hku„ku ‚k{u hûký fhu Au. 

ºkkffýku sÞkhu ÁrÄh™u ò{ðk™e sYh nkuÞ íÞkhu ò{ðk {kt {ËË fhu Au. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ 

(1) ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™k yðÞðku ÷¾e ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™e (ÓËÞ™e) h[™k 

÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(2) ÁrÄh …rhðn™ yÚkðk ÁrÄh…rh¼ú{ý Œƒ¬ðkh ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(3) ÁrÄh™kt fkuE…ý ºký fkÞkuo rðMŒ]Œ heŒu ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(4)  ÁrÄh™k ½xfku ÷¾e Œu™wt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(5)  ¾k÷e søÞk …qhku 

(1) ÓËÞ AkŒe{kt _______________ƒkswyu ykðu÷wt nkuÞ Au. 

(2) ÓËÞ{kt fw÷ _________¾k™kt nkuÞ Au 

(3) ÁrÄh __________™u fkhýu ÷k÷ Ëu¾kÞ Au. 

(4) ÓËÞ{kt s{ýe ƒkswyu _____________ðkÕð ykðu÷ku Au. 

(5) ________________ÁrÄh™u ò{ðk{kt {ËË fhu Au. 

(6) _________________þheh™wt hku„ku ‚k{u hûký fhu Au. 

(7) ÁrÄh þheh™wt _______________ò¤ðu Au. 

 

14.4    ‚khktþ 

yk…ýu yk yuf{{kt þeÏÞk fu ÓËÞ ¾qƒs y„íÞ™wt yt„ Au, su ‚ŒŒ ÄƒfŒwt hnu Au 

y™u þheh{kt YrÄh™u VhŒwt hk¾u Au. òu ÁrÄh þheh{kt VhŒwt ™ hnu Œku yk¾k þheh™kt 

ƒeòt ƒÄkt Œtºk™kt fkÞkuo yxfe …zu Au. ykðwt ™ ÚkkÞ Œu{kt {kxu ÓËÞ y™u ‚{„ú 

ÁrÄhkr¼‚hý Œtºk ‚ŒŒ fkÞoþe÷ hnu Au. Œu{kt ÓËÞ, Ä{™e, rþhk, ÁrÄh ð„uhu 

‚ŒŒ …kuŒk™ku ‚nÞku„ yk…Œk hnu Au. YrÄhðkrn™eyku{kt ÁrÄh ‚ŒŒ VhŒwt hnu Au. 

Œu{kt Ä{™eyku{kt ÓËÞÚke þheh™k y÷„ y÷„ yðÞðku ŒhV sŒwt ÁrÄh ðnu Au, 

sÞkhu rþhk{kt ÁrÄh þheh™k y÷„ y÷„ yt„ku{ktÚke ÓËÞ ŒhV ykðŒwt nkuÞ Au. 

yk{ òuEyu Œku Ä{™e{kt þwØ ÁrÄh nkuÞ Au y™u rþhk{kt yþwØ ÁrÄh nkuÞ Au. yk 
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ÁrÄh ÓËÞ{ktÚke Ä{o™e{kt, Ä{™e{ktÚke Ä{™e™e þk¾kyku îkhk furþfkyku{kt ÚkE™u 

fku»kku ‚wÄe òÞ, íÞkt Ën™™e «r¢Þk ƒkË Œu yþwØ ƒ™e òÞ y™u fku»kku{ktÚke rþhkyku 

îkhk yufÂºkŒ ÚkE™u …kAwt ÓËÞ ‚wÄe …nkut[u Au. ÓËÞ{ktÚke ykðwt yþwØ ÁrÄh VuV‚kt{kt 

òÞ Au íÞkt þwØ ÚkkÞ Au y™u …kAwt ÓËÞ{kt ykðu Au y™u Vhe yu þwØ ÁrÄh þheh™k 

y÷„ y÷„ yt„ku ŒhV hðk™k ÚkkÞ Au. yk{ yk…ýwt þheh þÂõŒ {u¤ðe™u fkÞohŒ 

hnu Œu {kxu ÓËÞ ‚ŒŒ fkÞoþe÷ hnu Au. 

 

14.5    …krh¼kr»kf þçËku 

 

ðn™ fkuE…ý ðMŒw™u yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu ÷E sðwt 

yknkhh‚ ¾kuhkf{kt ÷uðkÞu÷k yknkh™k …k[™{kt ytŒu su h‚ MðY…{kt 

VuhðkÞ Œu 

yþwØ ÁrÄh yuðwt ÁrÄh fu su{kt þheh™e y÷„ y÷„ r¢Þkyku™u ytŒu …uËk ÚkÞu÷ 

™fk{k ÿÔÞku fu r™fk÷ fhðk™k ÿÔÞku ¼¤u÷k Au. 

 

14.6    Œ{khe «„rŒ [fk‚ku'™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

sðkƒ : 1  yk yrŒy„íÞ™k yuðk ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk{kt ykðu÷k yðÞðku yk…ýu 

      òuEyu 

ÓËÞ ÁrÄhðkrn™eyku y™u ÁrÄh 

ÓËÞ AkŒe™k …ªshk{kt ƒu VuV‚kt™e ðå[u „kuXðkÞu÷wt Au. ÓËÞ™ku {kuxku ¼k„ zkƒeo 

ƒkswyu ykðu÷ku Au Úkkuzku ¼k„ s{ýe ƒkswyu ykðu÷ Au. ÓËÞ{kt [kh ¾k™kt nkuÞ Au. 

W…h™k ƒt™u ¾k™kt™u fýof fnuðk{kt ykðu Au y™u  ™e[u™kt ƒt™u ƒk™k™u ûku…f fnuðk{kt 

ykðu Au. su fýof s{ýe ƒksw ykðu÷wt Au Œu s{ýwt fýof fnuðkÞ Au y™u zkƒe ƒkswyu 

ykðu÷k fýof™u zkƒwt fýof fnuðkÞ Au. Œuðe s heŒu s{ýe ƒkswyu ykðu÷k ûku…f™u 

s{ýwt ûku…f fnuðkÞ Au y™u zkƒe ƒkswyu ykðu÷k ûku…f™u zkƒwt ûku…f fnuðkÞ Au. 

ÓËÞ™e s{ýe ƒkswyu ykðu÷k s{ýk fýof™u s{ýk ûku…f ‚kÚku òuzŒku yuf ðkÕð 

ykðu÷ku Au, su™u ÂºkË÷ ðkÕð fnuðk{kt ykðu Au. zkƒe ƒkswyu ykðu÷k fýof™u zkƒk 

ûku…f ‚kÚku òuzŒku yuf ðkÕð ykðu÷ku Au, su™u rîË÷ ðkÕð fnuðk{kt ykðu Au. yk ƒt™u 



155 
 

ðkÕð yufs ŒhV ¾q÷u Au, su™k fkhýu fýof{ktÚke ûku…f{kt „Þu÷wt ÁrÄh …kAwt fýof{kt 

ykðe þfŒwt ™Úke.  

sðkƒ : 2   ‚ki«Úk{ þheh™kt swËkt swËkt yt„ku{ktÚke yþwØ ÁrÄh ykðe™u ÓËÞ™k 

s{ýk fýof{kt yuf  ðkÕð îkhk X÷ðkÞ Au. íÞkhƒkË yk ÁrÄh s{ýwt fýof ‚tfku[kŒkt 

ÂºkË÷ ðkÕð ¾q÷ðk™u fkhýu s{ýk ûku…f{kt ykðu Au. nðu sÞkhu s{ýwt ûku…f ‚tfku[kÞ 

Au íÞkhu yk ÁrÄh s{ýk ûku…f ‚kÚku òuzkÞu÷e VwÃVw‚eÞ Ä{™e{kt òÞ Au. yk VwÃVw‚eÞ 

Ä{™e Œu YrÄh™u VuV‚kt ‚wÄe ÷E òÞ Au. VuV‚kt{kt yk yþwØ ÁrÄh™wt þwØefhý ÚkkÞ 

Au y™u ÁrÄh{kt «kýðkÞw ¼¤u Au, sÞkhu ÁrÄh{ktÚke yt„khðkÞw VuV‚kt™k ðkÞwfku»kku{kt 

[kÕÞku òÞ Au. yk{ ynª yk ÁrÄh þwØ ÚkÞk ƒkË Œu VwÃVw‚eÞ rþhk îkhk ÓËÞ™k 

zkƒk fýof{kt ykðu Au. zkƒwt fýof ‚tfku[kÞ Au íÞkhu yk ÁrÄh rîË÷ ðkÕð ¾q÷Œkt zkƒk 

ûku…f{kt ykðu Au. sÞkhu zkƒwt ûku…f ‚tfku[kÞ Au íÞkhu yk ÁrÄh yuf yÄo[tÿkfkh ðkÕð 

¾q÷Œkt {nkÄ{™e{kt «ðuþu Au. {nkÄ{™e{ktÚke ËwrÄh Ä{™e™e y÷„ y÷„ þk¾kyku 

îkhk furþfkyku{kt ÚkE™u fuþðkrn™eyku ‚wÄe …nkut[u Au y™u fuþðkrn™eyku{ktÚke Œu fku»kku 

‚wÄe …nkut[u Au. fku»kku{kt yk ÁrÄh îkhk ykðu÷ «kýðkÞw™e {ËËÚke Ën™™e «r¢Þk 

ÚkkÞ Au y™u yk «r¢Þk™u ytŒu Aqxku …zu÷ku yt„khðkÞw ÁrÄh{kt ¼¤e òÞ Au y™u 

ÁrÄh yþwØ ƒ™u Au. yk yþwØ ÁrÄh fku»kku ‚kÚku òuzkÞu÷ þerhfkyku îkhk rþhkyku{kt 

òÞ Au y™u rþhkyku{ktÚke yÄku{nkrþhk y™u Qæðo{nkrþhk îkhk rþhkfkuxh{kt ÚkE ™u 

…kAwt s{ýk fýof{kt X÷ðkÞ Au. yk{ YrÄh …rh¼ú{ý™wt [¬h [kÕÞk fhu Au. 

sðkƒ : 3 ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk{kt ‚ŒŒ VhŒwt hnuŒwt òu ftE nkuÞ Œku Œu ÁrÄh Au. yk 

ÁrÄh™kt fkÞo yk…ýu òuEþwt Œu s ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk™wt fkÞo nþu. 

 ÁrÄh yktŒhzk{kt …k[™ ÚkÞu÷k ¾kuhkf™u …uþe fku»kku ‚wÄe …nkut[kzu Au, su fku»kku™u 

Ën™™e r¢Þk{kt ¾qƒ sYhe Au. 

 VuV‚kt{kt ykðu÷k «kýðkÞw™u fku»kku ‚wÄe …nkut[kzu Au, fku»kku{kt ÚkŒe Ën™™e 

r¢Þk{kt yíÞtŒ ykð~Þf Au. «kýðkÞw ð„h Ën™ þfâ ™Úke. òu Ën™ ™ ™ ÚkkÞ 

Œku þheh™u sYhe þÂõŒ {¤e þfŒe ™Úke y™u þheh™kt fkÞkuo yk„¤ [k÷e þfŒkt 

™Úke. 

 fku»kku{kt [k÷Œe Ën™™e «r¢Þk™u ytŒu Wí…Òk ÚkŒk ™fk{k …ËkÚkkuo™u r™fk÷ 

fhðk™k MÚkk™ ‚wÄe …nkut[kzu Au y™u Œu{™u r™fk÷ fhðk{kt {ËË fhu Au. òu 
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þheh{kt …uËk ÚkŒk ™fk{k …ËkÚkkuo™ku r™fk÷ ™ ÚkkÞ Œku þheh f[hk …uxe suðwt ƒ™e 

òÞ Au y™u yk…ýu y™uf hku„ku™ku ¼ku„ ƒ™eyu Aeyu. 

sðkƒ : 4  YrÄh™k ½xfku ÁrÄh hfŒfý, ïuŒfý y™u ºkk fý™wt ƒ™u÷wt Au. hfŒfýku™u 

fkhýu ÁrÄh™ku ht„ ÷k÷ Ëu¾kÞ Au. hfŒfý{kt rn{kuø÷kuƒe™ ™k{™ su ÷k÷ ht„™ku 

…ËkÚko Au Œu «kýðkÞw ‚kÚku ‚tÞkuòÞ Au y™u Œu™wt ðn™ fhu Au. hfŒfýku{kt fku»k fuLÿ 

nkuŒwt ™Úke. ïuŒfýku hfŒfýku fhŒkt fË{kt {kuxk nkuÞ Au, …htŒw ïuŒfýku™e ‚tÏÞk ykuAe 

nkuÞ Au y™u hfŒfýku™e ‚tÏÞk ðÄkhu nkuÞ Au. ïuŒfýku þheh™wt hku„ku ‚k{u hûký fhu 

Au. ºkkffýku ÁrÄh™u ò{ðk™e sYh nkuÞ íÞkhu ò{ðk{kt {ËË fhŒk hnu Au. 

sðkƒ :  5  ¾k÷e søÞk …qhku 

(1) ÓËÞ AkŒe{kt zkƒe ƒkswyu ykðu÷wt nkuÞ Au. 

(2) ÓËÞ{kt fw÷ [kh ¾k™kt nkuÞ Au 

(3) ÁrÄh hõŒfýku™u fkhýu ÷k÷ Ëu¾kÞ Au. 

(4) ÓËÞ{kt s{ýe ƒkswyu ÂºkË÷ ðkÕð ykðu÷ku Au. 

(5) ºkkffý ÁrÄh™u ò{ðk{kt {ËË fhu Au. 

(6) ïuŒfý þheh™wt hku„ku ‚k{u hûký fhu Au. 

(7) ÁrÄh þheh™wt W»ýŒk{k™ ò¤ðu Au. 
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  yuf{  : 15     ytŒ:†kðe „útrÚkŒtºk 

 

yk„¤™k yuf{ku{kt Œ{u þheh™e ytËh ykðu÷k y÷„ y÷„ Œtºkku{ktÚke …k[™Œtºk, 

ï‚™Œtºk y™u ÁrÄhkr¼‚hýŒtºk rðþu {krnŒe {u¤ðe. Œ{u þeÏÞk fu yk ºkýu Œtºk 

fuðe heŒu fkÞo fhu Au y™u Œ{u yu …ý þeÏÞk fu yk Œtºkku™e h[™k fuðe Au. yk yuf{{kt 

yk…ýu yuf yuðk Œtºk. rðþu þe¾eþwt fu su y÷„ y÷„ MÚkk™ku{kt ykðu÷ „útrÚkyku îkhk 

ƒ™u÷ Au y™u þheh™kt fkÞkuo …h r™Þtºký fhu Au. 

 

::  Y…hu¾k  :: 

15.0   WÆuþ 

15.1   «MŒkð™k 

15.2    ytŒ:²kkðe „útrÚkyku 

 15.2.1    r…åÞwxhe „útrÚk 

 15.2.2    ÚkkEhkuEz „útrÚk 

 15.2.3    …uhkÚkkEhkuEz „útrÚk 

 15.2.4    yuzÙe™÷ „útrÚk 

 15.2.5    MðkËw®…z 

 15.2.6    «s™™fku»kku Wí…Òk fhŒe „útrÚkyku (þw¢®…z, ytz®…z) 

15.3    ‚khktþ 

15.4    …krh¼kr»kf þçËku 

15.5    Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

 

15.0   WÆuþ 

yk yuf{ þeÏÞk ƒkË Œ{u, 

 þheh{kt y„íÞ™e ytŒ:²kkðe „útrÚkyku fE fE Au Œu òýþku. 

 y„íÞ™e ytŒ:†kðe „útrÚkyku fE fE Au Œu òýþku. 
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 y„íÞ™e ytŒ:†kðe „útrÚkyku{ktÚke fÞk fÞk †kðku Wí…Òk ÚkkÞ Au y™u 

þheh{kt Œu fuðe heŒu 5nkut[u Au Œu ‚{sþku.  

 ytŒ:†kðku™kt fkÞkuo ðýoðe þfþku. 

 

15.1   «MŒkð™k 

þheh™ku ƒÄkt s yt„ku …kuŒk™kt fkÞkuo fhu Au, …htŒw yk ƒÄkt Œtºkku™u Œu{™k fkÞkuo{kt {ËË 

fhðk {kxu yuf rðrþü Œtºk fkÞo fhu Au Œu Au ytŒ:†kðe „útrÚkŒtºk. ytŒ:†kðe „útrÚkŒtºk 

îkhk …uËk ÚkŒk y÷„ y÷„ †kðku þheh™k y÷„ y÷„ Œtºkku îkhk ÚkŒk y÷„ y÷„ 

fkÞkuo{kt {ËË fhŒk hnu Au. ƒeòt Œtºk™e su{ yk Œtºk{kt yk¾wt yufs {k¤¾wt ™Úke fu 

y÷„ y÷„ yðÞðku «íÞûk  heŒu yufƒeò ‚kÚku òuzkE™u ƒ™u÷ nkuÞ Œuðwt yk Œtºk 

™Úke, …htŒw y÷„ y÷„ søÞkyu hnu÷ y÷„ y÷„ „útrÚkyku îkhk yk Œtºk ƒ™u Au. 

yk y÷„ y÷„ „útrÚkyku swËk swËk ‚kðku …uËk fhu Au. Œu ‚kðku ÁrÄh ‚kÚku ¼¤e™u 

Œu™k ÷rûkŒ yðÞðku ‚wÄe …nkut[u Au y™u íÞkt …nkut[e™u …kuŒk™wt fkÞo fhu Au. yk heŒu 

ytŒ:²kk, þheh{kt [k÷Œe hk‚kÞrýf r¢Þkyku™wt ‚t[k÷™ fhu Au. yk{ yk Œtºk 

yrŒþÞ y„íÞ Ähkðu Au. 

fkuE …ý ÔÞÂõŒ™e þkherhf ¾kr‚ÞŒku yk Œtºk™e «r¢Þk …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au yux÷u 

fu fkuE …ý ÔÞÂõŒ òzku Úkþu fu …kŒ¤ku Úkþu, Ÿ[ku Úkþu fu ™e[ku Úkþu, fk¤ku Úkþu fu „kuhku 

Úkþu, ‚wtËh Úkþu fu fËY…ku Úkþu Œu™ku ƒÄku s ykÄkh Œu™e ytŒ:†kðe „útrÚkyku™k fkÞo 

W…h hnu÷ku Au. yk W…hktŒ ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ™ku ykÄkh …ý Œu™k …h s hnu÷ku 

Au. su{ fu ÔÞÂõŒ ™ezh Úkþu fu zh…kuf Úkþu, „wM‚kðk¤ku Úkþu fu þktŒ Úkþu, nkurþÞkh 

Úkþu fu XkuX Úkþu, WŒkðr¤Þku Úkþu fu „t¼kuh Úkþu Œu ƒÄk™ku ykÄkh Œu™e ytŒ:†kðe 

„útrÚkyku™k fkÞo …h hnu÷ku Au. yk ðkŒ Œ{™u h‚«Ë ÷k„u Au ™u ? yk W…hÚke Œ{u 

‚{S þfþku fu yk Œtºk ƒk¤…ýÚke s yÚkðk Œku fnku fu ÔÞÂõŒ™k sL{Úke s Œu™k ð]rØ 

y™u rðfk‚{kt fux÷wt {n¥ð™wt Au. þheh™e ƒÄe s r¢Þkyku ÔÞÂMÚkŒ [k÷ðk {kxu …ý 

yk Œtºk™ku ‚nÞku„ ¾qƒ sYhe Au. yk Œtºk ƒhkƒh fkÞo ™ fhu Œku „{u Œu Œtºk™e r¢Þk 

nkuÞ-…k[™ Œtºk™e …k[™™e r¢Þk nkuÞ fu ÁrÄhkr¼‚hý Œtºk™e ÁrÄh …rhðn™™e 

r¢Þk nkuÞ fu …Ae ï‚™Œtºk™e ï‚™ r¢Þk nkuÞ fu Ën™™e r¢Þk nkuÞ ƒÄwts 

yÔÞðÂMÚkŒ ÚkE òÞ Au. ykðku yk…ýu yk Œtºk™u rðMŒkh…qðof þe¾eyu. 
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15.2    ytŒ:²kkðe „útrÚkyku 

{™w»Þ™k þheh{kt ƒ «fkh™e „útrÚkyku nkuÞ Au. 

1) ™r÷fk{Þ „útrÚkyku 

2) ™r÷fkhrnŒ „útrÚkyku 

™r÷fk{Þ „útrÚkyku Œu{™ku †kð yuf MÚkk™uÚke ƒeò MÚkk™u …nU[kzðk {kxu yuf ™¤e™ku 

W…Þku„ fhu Au suÚke Œu™u ™r÷fk{Þ „útrÚk fnuðk{kt ykðu Au. …htŒw fux÷e „útrÚkyku yuðe 

Au fu su …kuŒk™ku ‚kð ‚eÄku s ÁrÄh{kt Xk÷ðu Au.Œ{kt fkuE ™¤e™e h[™k ykðu÷e nkuŒe 

™Úke. ŒuÚke ykðe „útrÚkyku™u ™r÷fkhrnŒ „útrÚkyku fnuðk{kt ykðu Au. 

ytŒ:†kðe „útrÚk Œu ™r÷fkhrnŒ „útrÚkyku Au. òu yk…ýu ytŒ: †kð þçË™u ‚{Syu Œku 

ytŒ: yux÷u ytËh™wt y™u †kð yux÷u ²kðý Úkðwt. yk{ su „útrÚk™ku †kð ‚eÄku ÁrÄh™e 

ytËh ÚkkÞ Au Œu ytŒ:†kðe „útrÚk Au. ytŒ:†kðe „útrÚkyku™ku ²kkð ÁrÄh ‚kÚku ¼¤e™u 

Œu™e ‚kÚku s {w‚kVhe fhe™u Œu™u su yðÞð{kt fk{ fhðk™wt Au íÞkt ‚wÄe …nkut[kzu Au 

y™u íÞkt …kuŒk™wt fkÞo fhu Au. yk ytŒ:†kðku™k †ðý™k «{ký{kt ðÄkhku fu ðxkzku 

þheh™e r¢Þkyku{kt yÔÞðMÚkk …uËk fhu Au. su yðÞð™u ÷„Œku ²kkð ðÄu fu ½xu Œu 

yðÞð y™u Œu™u ‚tƒtrÄŒ Œtºk™wt fkÞo rðûkur…Œ ÚkkÞ Au. Œu™e y‚h Äe{u Äe{u yk¾k 

þheh …h …ze þfu Œu{ Au. ykðk yk y„íÞ™k Œtºk™u ‚{sðk y™u Œu{kt fE fE {wÏÞ 

„útrÚkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au Œu òýðk {kxu yk…ýu ‚ki«Úk{ ykf]rŒ òuEþwt Œku yk…ý™u 

‚{sðk{kt ‚h¤Œk hnuþu. 

Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

(1) ytŒ:†kðe „útr…Œtºk™wt {n¥ð ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(2) „útrÚkyku™k «fkh y™u Œu{™e ðå[u™ku ŒVkðŒ ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(3) ytŒ:†kð™wt …rhðn™ fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

(4)  ytŒ: †kð yux÷u þwt Œu ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

15.2.1    r…åÞwxhe „útrÚk  

yk „útrÚk™u ‚{kMxh ø÷uLz‛ …ý fnu Au, fkhýfu yk „útrÚk™k ytŒ:²kkðku ÷„¼„ ƒÄe 

s „útrÚkyku™k fkÞkuo W…h r™Þtºký Ähkðu Au. yk „útrÚk yk…ýk {„s™e ™e[u {kÚkk™k 

{æÞ¼k„ {kt ykðu÷e Au. Œu™wt fË yuf ðxkýk™k Ëkýk sux÷wt Au. Œu™k ƒu ¼k„ Au- 

yk„¤™ku ¼k„ y™u …kA¤ku™ku ¼k„. yk„¤™ku ¼k„ Œu™k fw÷ fË™ku …kuýku ¼k„ 

yux÷u fu 75 xfk ¼k„ hkufu Au, sÞkhu …kA¤™ku ¼k„ 25 xfk rnM‚ku ykðhe ÷u Au. yk 

„útrÚk™k yk„¤™k ¼k„{ktÚke {wÏÞ …kt[ ytŒ:†kðku™wt Mð.ðý ÚkkÞ Au. 

(1) „úkuÚknku{kuo™ (G.H) : yk ytŒ:²kkð þheh™e ‚k{kLÞ ð]rØ y™u rðfk‚ {kxu 

sðkƒËkh Au. yk ytŒ:²kkð «{ký‚h nkuÞ Œku ÔÞrfŒ™kt ð]rØ y™u rðfk‚ ‚k{kLÞ 

nkuÞ Au. òu yk ytŒ:†kð™wt «{ký ðÄu Œku ÔÞÂõŒ™wt þheh y‚k{kLÞ heŒu rðfk‚ …k{u 

Au y™u ÔÞÂõŒ™e Ÿ[kE ‚k{kLÞ fhŒkt ðÄkhu nkuÞ Au. yk ytŒ:²kkð™wt «{ký ½xe 

òÞ Œku ÔÞÂõŒ Xª„ýku hne òÞ Au. 
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(2) «ku÷uõxe™nku{kuo™ (P.R.L.H): yk ytŒ:†kð †eyku sÞkhu …kuŒk™k ƒk¤f™u 

…kuŒk™k ËqÄ îkhk …ku»ký yk…Œe nkuÞ íÞkhu †eyku™e ËwøÄ „útrÚkyku{kt ËqÄ r™{koý™e 

«r¢Þk ™kxu sðkƒËkh Au. 

(3) ÚkkEhkuEz rüBÞw÷u®x„ nku{kuo™ (T.S.H): yk ytŒ:†kð ÚkkEhkuEz „útrÚk™ fkÞo™wt 

r™Þtºký fhu Au. 

(4) Vkur÷f÷ MxeBÞw÷u®x„ nku{kuo™ (FS.H): yk ytŒ:²kkð †eyku™k ytz®…z{ktÚke …uËk 

ÚkŒk ytzfku»k™k Wí…kË™™e «r¢Þk …h r™Þ{™ fhu Au. …wÁ»kku{kt yk ytŒ:²kkð 

þw¢®…z{ktÚke þw¢fku»k ƒ™ðk™e «r¢Þk W…h r™Þ{™ fhu Au. 

(5) yurz™ku-fkuŠxfku xÙkur…f nku{kuo™ (A.C.T.H): yk ytŒ:²kkð yurzÙ™÷ „útÚke™k 

fkuxuoûk{ktÚke †kð «{ký …h r™Þ{™ hk¾u Au. 

…kA¤™k ¼k„{ktÚke Wí…Òk ÚkŒk †kð r…åÞwxhe „útrÚk™k …kA¤™k ¼k„{ktÚke {wÏÞ ƒu 

ytŒ:†kðku …uËk ÚkkÞ Au. 

(1) ykuÂõ‚xku‚e™: yk ytŒ:†kð þheh™e ytËh™k hfŒËƒký™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. 

(2) yuLxezkÞÞwhurxf nku{kuo™ (A.T.H): yk ytŒ:†kð þheh îkhk ÚkŒe {qºk «ð]r¥k™e 

r¢Þk W…h r™Þ{™ Ähkðu Au. 

15.2.2    ÚkkEhkuEz „útrÚk 

yk „útrÚk „¤k™k ¼k„{kt ykðu÷e Au. ïk‚™¤e™e ƒt™u ƒksw Œu™k yuf yuf ¼k„ 

ykðu÷k Au. Œu™k ytŒ:†kðku ƒu Au : 

(1) ÚkkEhkurf‚™ 

(2) fuÂÕ‚xku™e™ 

(1) ÚkkEhkurf‚™ : yk ytŒ:†kð þheh{kt [k÷Œe Ën™™e «r¢Þk W…h r™Þ{™ Ähkðu 

Au. yk ytŒ: †kð ð]rØ y™u [Þk…[Þ™e r¢Þk™wt r™Þ{™ fhu Au. Œu™k {kxu Œu ïk‚{kt 

÷uðkŒk «kýðkÞw™k «{ký™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. òu yk ytŒ:†kð™wt «{ký ½xe òÞ Œku 

Œu™u nkE…kuÚkkEhkuEzeÍ{ fnu Au. ykðwt ÚkkÞ Œku ƒk¤f …qhku rðfk‚ …k{e þfŒwt ™Úke 

y™u Œu {k™r‚f heŒu …AkŒ hne òÞ Au. ykðk ƒk¤fku ƒuzku¤ nkuÞ Au y™u þkherhf 

ŒÚkk {k™r‚f heŒu …qhŒk rðfr‚Œ nkuŒk ™Úke. 
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òu …wgðÞ™e ÔÞÂõŒ{kt nkE…kuÚkkEhkuEzeÍ{ ÚkkÞ Œku ÔÞÂõŒ þkherhf heŒu r™ƒo¤ 

ƒ™e òÞ Au y™u {k™r‚f hkuŒu Œu r™hkþ ÚkE òÞ Au. 
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(2) fuÂÕ‚xku™e™ : yk ytŒ:†kð þheh{kt ykðu÷k nkzfkyku{kt fuÂÕþÞ{™wt «{ký 

ò¤ðu Au. òu yk ytŒ:†kð™wt «{ký ½xe òÞ Œku nkzfk{kt  fuÂÕþÞ{™wt «{ký ykuAwt 

ÚkR òÞ Au. Œu™k …rhýk{u nkzfkt™e {sƒqŒkE ½xe òÞ Au. ykðwt ÚkkÞ Œku nkzfkt 

ðkhu½zeyu Œqxe òÞ Au y™u Vuf[h ÚkkÞ Au. 

òu yk „útrÚk fË{kt ‚k{kLÞ heŒu ðÄe òÞ Œku Œu™u ‚‚eB…÷ „kuExh‛ fnu Au. yk 

hku„™k r™ðkhý {kxu ykÞkurz™ðk¤wt {eXwt yk…ðk{kt ykðu Au yÚkðk ykÞkuze™ {¤e 

hnu Œuðku ¾kuhkf ÷uðk™e ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu Au. 

15.2.3    …uhkÚkkEhkuEz „útrÚk 

yk „útrÚk [kh™e ‚tÏÞk{kt ÚkkEhkuEz „útrÚk™e …kA¤™k ¼k„{kt „kuXðkÞu÷e Au. yk 

«rÚk™k ytŒ:†kð™u …uhkÚkkEhkuEz nku{kuo™ yÚkðk …uhkÚk{kuo™ fnuðk{kt ykðu Au, yk 

ytŒ:²kkð ÁrÄh{kt fuÂÕþÞ{™wt «{ký ò¤ðu Au. yk «{ký ò¤ððk {kxu sYh …zu Œku 

Œu nkzfk{ktÚke fuÂÕþÞ™u ÁrÄh{kt ¾U[e ÷kðu Au. …rhýk{u nkzfkt ƒhz ƒ™e òÞ Au y™u 

Œu™e Œqxðk™e ‚t¼kð™k ðÄe òÞ Au. 

 

15.2.4    yuzÙe™÷ „útrÚk 
 

yk „útrÚk ƒu™e ‚tÏÞk{kt ykðu÷e Au. Œu ƒt™u {qºk®…z™e W…h yuf yuf yuðe heŒu xku…e 

™e su{ „kuXðkÞu÷e Au. yk ƒt™u „útrÚk™k yktŒrhf heŒu fkuxoûk y™u {uzÞw÷k yuðk ƒu 

¼k„ …zu Au. yyk „útrÚk™k ytŒ:²kkð™u fkuxeoÍku™ y™u fkuxoÍku÷ fnu Au. su fkuxoûk™k 

¼k„{ktÚke …uËk ÚkkÞ Au. yk ytŒ:†kð fkuƒkuonkEzÙux y™u [hƒe ŒÚkk «kuxe™™k 

[Þk…[Þ™wt r™Þ{™ fhu Au. yk „útrÚk™k {uzâw÷k™k ¼k„{ktÚke yurzÙ™kr÷™ y™u ™kuh 

yurzÙ™kr÷™ ™k{™k †kðku …uËk ÚkkÞ Au. yk †kð ÓËÞ™k Äƒfkhk™wt, ÁrÄh™k Ëƒký™wt 

y™u ð]rØ™wt r™Þ{™ fhu Au. 
 

15.2.5    MðkËw®…z 

MðkËw®…z W¼Þ†kðe „útrÚk Œhefu fk{ fhu Au. yux÷u fu Œu{kt ytŒ:†kðe y™u ƒrnÒkkðe 

ƒt™u Œhefu fk{ fhŒk fku»kku ykðu÷k Au. ytŒ:†kðe „útrÚk Œhefu fk{ fhŒk ºký «fkh™k 

fku»kku Œu{kt ykðu÷k Au, su™u ÷uL„hnkL‚ ™k fku»k…qtòu Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

÷uL„hnkL‚™k fku»k…qtòu ÷uL„hnkL‚ ™k{™k ði¿kkr™fu þkuÄu÷k nŒk. Œu™k fkhýu Œu 

÷uL„hnkL‚™k fku»k…qtòu Œhefu yku¤¾kÞ Au. ÷uL„hnkL‚™k fku»k…qtòu{kt ºký «fkh™k 

fku»kku nkuÞ Au. su™u ykÕVk fku»kku, ƒxkfku»kku, y™u zuÕxkfku»kku fnuðk{kt ykðu Au. ykÕVk 
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fku»k{ktÚke ø÷wfu„ku™ ™k{™k ytŒ: †kð™ku †kð ÚkkÞ Au.Œu þheh{kt™k ø÷kÞfkuÍ™™u 

ø÷wfkuÍ{kt Vuhðu Au y™u ÁrÄh{kt ø÷wfkuÍ™wt «{ký ò¤ðe hk¾u Au. ƒexkfku»kku{ktÚke 

ELMÞw÷e™™ku †kð ÚkkÞ Au su ÁrÄh{kt™k ðÄkhk™k ø÷wfkuÍ™u ø÷kÞfkuÍ™{kt Vuhðe Œu™ku  
‚t„ún fhu Au. zuÕxk fku»k{ktÚke ‚ku{uxkuMxuxe™ ™k{™k ytŒ:†kð™ku †kð ÚkkÞ Au. Œ{u 

zkÞkrƒrxþ™wt ™k{ Œku òýku Aku s. yk zkÞkrƒrxþ þheh{kt ÁrÄh{kt ø÷wfkuÍ™wt «{ký 

ðÄðkÚke ÚkkÞ Au. W…h™e [[ko W…hÚke Œ{u ‚{S þfþku fu ƒexk fku»k{ktÚke 

ELMÞw÷e™™ku †kð ƒhkƒh ™ ÚkkÞ Œku ÁrÄh{kt ø÷wfkuÍ™wt «{ký ðÄu Au. ykÚke s 

zkÞkrƒrxþ™e ‚khðkh{kt ELMÞw÷e™™kt ELsufþ™ yk…ðk{kt ykðu Au. Þku„{kt 

fhðk{kt ykðŒk yk‚™ku yuðe ðMŒw Au fu su ÷uL„hnkLŒ™k fku»k…qtòu{kt™k ƒexk 

fku»k{ktÚke †kð™k ELMÞw÷e™™k «{ký …h y‚h fhe þfu Au. ŒuÚke yk hku„{kt Þku„ 

suðwt hknŒ yk…™kÁt ƒeswt fþwt ™Úke. 

 

15.2.6    «s™™fku»kku Wí…Òk fhŒe „útrÚkyku (þw¢®…z, ytz®…z) 

…wÁ»k y™u †e ƒt™u{kt «s™™ fku»k™e Wí…r¥k yíÞtŒ yr™ðkoÞ Au.…wÁ»k™e ytËh 

þw¢fku»k y™u †e™e ytËh ytzfku»k Wí…Òk ™ ÚkkÞ Œku ‚tŒk™™e Wí…r¥k þfÞ ƒ™Œe 

™Úke. yk fkÞo {kxu …wÁ»k™e ytËh þw¢®…z ™k{™e „útrÚk ykðu÷e Au. sÞkhu †eyku{kt 

ytz®…z ™k{™e „útrÚk ykðu÷e Au. …wÁ»k{kt ykðu÷ þw¢®…z þw¢fku»k™e Wí…r¥k fhu Au, 

sÞkhu †e™e ytËh ykðu÷ ytz®…z ytzfku»k™e Wí…r¥k fhu Au. þw¢®…z{kt ytËh ykðu÷k 

fku»kku xuMxkuMxuhku™ ™k{™k ytŒ:²kkð Wí…Òk fhu Au. yk ytŒ: †kð …uËk ÚkðkÚke Þwðk™ 
þkherhf y™u {k™r‚f VuhVkhku y™w¼ðu Au. Þwðk™ku{kt ËkZe {qA™! ðk¤ Q„u Au, Œu™k 

«s™™ yðÞð™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, Œu™ku yðks ½ku½hku ÚkkÞ Au y™u Œu™k{kt  
òŒeÞŒk™kt ƒeòt ÷ûkýku …uËk ÚkkÞ Au. †eyku{kt ykðu÷ ytz®…z{kt †eyku™e 

òrŒÞŒk™kt ÷ûkýku™ku rðfk‚ fhŒk ytŒ:†kð †kðu Au. †eyku{kt ytz®…z{ktÚke 

EMxÙkus™ y™u «kusuMxuhku™ ™k{™k ytŒ:²kkð™ku ²kkð ÚkkÞ Au. yk ytŒ:†kðÚke †eyku{kt 

ÉŒw[¢ Œu{s òŒeÞŒk™kt ƒeòt ÷ûkýku suðkt fu MŒ™™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. þheh™k 

y{wf ¼k„{kt ðÄkhu [hƒe s{k ÚkkÞ Au. f{h™ku ¼k„ …nku¤ku ÚkkÞ Au ŒÚkk yðks 

…kŒ¤ku ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ «kusuMxuhku™ ™k{™ku ytŒ:†kð …uËk ÚkkÞ Au. Œu †eyku™u 

«‚qrŒ‚{Þu „¼koþÞ™k ‚tfku[™ {kxu {ËËfŒko ƒt™u Au. 
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

(5) r…åÞwxhe „útrÚk™k ytŒ:†kð y™u Œu™kt fkÞo rðþu ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(6)  MðkËw®…z{kt ykðu÷k fku»k…qtòu™wt ™k{ ŒÚkk Œu™k †kð y™u Œu™wt fkÞo ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(7) ÚkkEhkuEz „útrÚk™k †kð ŒÚkk Œu™k fkÞo rðþu ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(8) yurzÙ™÷ „útrÚk rðþu xqtf{kt sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

(9) …uhkÚkkuEhkuEz „útrÚk{kt …uËk ÚkŒk †kð™wt ™k{ y™u Œu™wt fkÞo ÷tƒku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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(10) þw¢®…z y™u ytz®…z ™k †kð y™u Œu™wt fkÞo ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

15.3    ‚khktþ 

yk…ýu òuÞwt fu ytŒ:†kðe „útrÚkyku fux÷wt 'n¥ð™wt fk{ fhu Au. òu yk „útrÚk™kt fkÞkuo{kt 

rðûku… …uËk ÚkkÞ Œku yk¾k þheh™e hk‚kÞrýf «r¢Þkyku yÔÞðÂMÚkŒ ÚkE òÞ Au. òu 

fkuE…ý „útrÚk …kuŒk™wt fkÞo fhŒe hkufkE òÞ yÚkðk ðÄkhu «{ký{kt fu ykuAk «{ký{kt 

†kð …uËk fhu Œku ý þheh™kt ƒÄkts Œtºkku™k fkÞkuo{kt yr™Þr{ŒŒk …uËk ÚkkÞ Au, suÚke 

þheh™e ƒÄes r¢Þkyku{kt yðhkuÄ …uËk ÚkkÞ Au. yk…ýu þheh™e {wÏÞ {wÏÞ 

„útrÚkyku{kt …uËk ÚkŒk ytŒ:²kkðku rðþu þeÏÞk. yk W…hktŒ yk…ýu Œu{kt Wí…Òk ÚkŒk 

y÷„ y÷„ †kðku y™u Œu™kt fkÞkuo rðþu òýfkhe …ý {u¤ðe. yk ƒÄwts yk…ýu su 

ftE òuÞwt Œu ƒÄwts yk…ýk þheh{kt ÔÞðÂMÚkŒ heŒu [kÕÞk fhu íÞkt ‚wÄe yk…ýk 

þheh™e ƒÄes r¢Þkyku rð™k rðûku…u [kÕÞk fhu Au y™u þheh ‚k{kLÞ yðMÚkk{kt hnu 

Au. ™nªŒh þheø{kt hku„ku™e Wí…r¥k ÚkkÞ Au. yk…ýu su „útrÚkyku™k †kðku òuÞk Œu 

yk…ýu yuf fkuüf îkhk ‚{S ÷E Œku yufË{ ‚wM…ü ÚkE sþu. 

„útrÚk ytŒ: †kð fkÞo 

r…åÞwxhe 

 

„úkuÚk nku{kuo™ (GAH) 

 

þheh™e ð]rØ y™u rðfk‚™k fkÞo™wt 

r™Þ{™ fhu Au. 

 ÚkkEhkuEz ÂMxBÞw÷u®x„ nku{kuo™ 

(TSH) 

 

ÚkkEhkuEz „útrÚk{ktÚke †kð™k «{ký™wt 

r™Þ{™ fhu Au  

 yurz™ku-fkuŠxfku xÙkurVf nku{kuo™ 

(ACTH) 

 

yurzÙ™÷ „útrÚk™k ƒnkh™k ¼k„{ktÚke 

yux÷u fu fkuxuoûk™k  ¼k„{ktÚke †kð™k 
‚kð™wt r™Þ{™ fhu Au. 

 Vkur÷f÷ MxeBÞw÷u®x„ nku{kuo™ 
(FSH) 

 

†eyku{kt ƒtz®…z{ktÚke Wí…Òk ÚkŒk 

ytzfku»k ŒÚkk …wÁ»kku{kt þw¢®…z{ktÚke 

Wí…Òk ÚkŒk þw¢fku»k™k «{ký …h 

r™Þtºký. 



167 
 

 «ku÷uõxe™nku{kuo™ (PR.L.H) 

 

†eyku™kt Œ™{kt ykðu÷ ËwøÄ 

„útrÚkyku™k fkÞo …h r™Þtºký ð]rØ y™u 

2 Þk…[Þ™wt r™Þ{™ fhu Au. 

ÚkkEhkuEz 

 

ÚkkEhkurf‚™ 

 

વધુ્ધધ અને ચ્યા઩ચયનુ ંનનયમન કરે 
છે.  

yurzÙ™÷ 

 

fkuxeo‚ku™ 

 

fkƒkuonkEzÙux, [hƒe y™u «kuxe™™k 

[Þk…[Þ™wt r™Þ{™ fhu Au. 
 yurzÙ™kr÷™ y™u ™kuh 

yurzÙ™kr÷™ 

ÓËÞ™k Äƒfkh™wt y™u ÷kune™k 

Ëƒký™wt r™Þ{™ fhu Au. 

MðkËw®…z 

 

ELMÞwr÷™ 

 

ÁrÄh{kt þfohk™wt «{ký ò¤ðu Au. 

 ø÷wfu„ku™ fkƒkuonkEzÙux™k [Þk…[Þ™wt r™Þ{™ 

fhu Au. 

ytz®…z 

 

EMxÙkus™ y™u «kusuMxuhku™ †eyku{kt ytzfku»k™e Wí…r¥k òŒeÞ 

rðfk‚ ŒÚkk ÉŒw[¢ suðe r¢Þkyku™wt 

r™Þ{™ fhu Au. 

þw¢®…z 

 

xuMxuMxuhku™ 

 

…wÁ»kku{kt þw¢fku»k™e Wí…r¥k ŒÚkk 

òŒeÞ rðfk‚™e r¢Þk W…h r™Þ{™ 

fhu Au. 

 

15.4    …krh¼kr»kf þçËku 

 

þkherhf ¾kr‚ÞŒ þheh™u ÷„Œk ¾k‚ „wýÄ{kuo, su ‚k{kLÞ fhŒkt y÷„ …zu 

Œu. 

{k™r‚f ÂMÚkrŒ {™™e …kuŒk™wt fk{ fhðk™e ÂMÚkrŒ yÚkðk þku {ký‚™ku 

…kuŒk™ku Mð¼kð, rð[khÄkhk ð„uhu. 
rðûku… fkuE…ý ðMŒw fu ÔÞÂõŒ™k ‚k{kLÞ fu ¾k‚ fkÞo{kt ÚkŒku 

yðhkuÄ. 
÷rûkŒ yðÞð sÞkt …nkut[ðk™wt nkuÞ Œu yðÞð 

{kMxh ø÷uLz ƒÄe s „útrÚkyku™k rþh{kuh ‚{k™”ƒÄe „útrÚkÚke [rzÞkŒe 

„útrÚk      
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15.5    Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ : MðkæÞkÞ 

sðkƒ : 1   þheh™t Œu ƒÄkts yt„ku …kuŒk™kt fkÞkuo fhu Au, …htŒw yk ƒÄkt Œtºkku™u 

Œu{™kt fkÞkuo{kt {ËË fhðk {kxu yuf rðþuü Œtºk fkÞo fhu Au Œu Au ytŒ:†kðe „útrÚk Œtºk. 

fkuE …ý ÔÞÂõŒ™e þkherhf ¾kr‚ÞŒku yk Œtºk™e «r¢Þk …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. yux÷u 

fu fkuE …ý ÔÞÂõŒ òzku Úkþu fu …kŒ¤ku Úkþu, Ÿ[ku Úkþu fu ™e[ku Úkþu, fk¤ku Úkþu fu „kuhku 

Úkþu, ‚wËh Úkþu fu fËY…k Úkþu Œu™ku ƒtÄkus ykÄkh Œu™e ytŒ:†kðe „útrÚkyku™k fkÞo W…h 

hnu÷ku Au. yk W…hktŒ ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ™ku ykÄkh …ý Œu™k …h s hnu÷ku Au. 

su{ fu ÔÞÂõŒ ™ezh Úkþu fu zh…kuf Úkþu, „wM‚kðk¤ku Úkþu fu þktŒ Úkþu, nkurþÞkh Úkþu fu 

XkuX Úkþu, WŒkðr¤Þku Úkþu fu „t¼eh Úkþu, Œu ƒÄkt™ku ykÄkh Œu™e ytŒ:²kkðe „útrÚkyku™k 

fkÞo …h hnu÷ku Au. 

sðkƒ : 2   {™w»Þ™k þheh{kt ƒu «fkh™e „útrÚkyku nkuÞ Au. 

(1) ™r÷fk{Þ „útrÚkyku 

(2) ™r÷fkhrnŒ „útrÚkyku 

™r÷fk{Þ „útrÚkyku Œu{™ku :†kð yuf MÚkk™uÚke ƒeò MÚkk™u …nkut[kzðk {kxu yuf ™¤e™ku 

W…Þku„ fhu Au suÚke Œu™u ™r÷fk{Þ „útrÚk fnuðk{kt ykðu Au. …htŒw fux÷ef „útrÚkyku 

yuðe Au, fu su …kuŒk™ku †kð ‚eÄku sÁrÄh{kt Xk÷ðu Au. Œu{kt fkuE ™¤e™e h[™k 

ykðu÷e nkuŒe ™Úke. ŒuÚke ykðe „útrÚkyku™u ™r÷fkhrnŒ „útrÚkyku fnuðk{kt ykðu Au. 

sðkƒ : 3 ytŒ:†kðe „útrÚk Œu ™r÷fkhrnŒ „útrÚkyku Au. òu yk…ýu ytŒ: †kð þçË™u 

‚{Syu Œku ytŒ: yux÷u ytËh™wt y™u ‚kð yux÷u સ્રળણ Úkðwt. yk{ su „útÚku™ku †kð 

‚eÄku ÁrÄh™e ytËh ÚkkÞ Au Œu ytŒ:†kðe „útrÚk Au. ytŒ:†kðe „útrÚkyku™ku ‚kð ÁrÄh 

‚kÚku ¼¤e™u Œu™e ‚kÚku s {w‚kVhe fhe Œu™u su yðÞð{kt fk{ fhðk™wt Au íÞkt ‚wÄe 

…nkut[u Au y™u íÞkt …kuŒk™wt fkÞo fhu Au. 

sðkƒ : 4 :ytŒ: †kð þçË™u ‚{Syu Œku ytŒ: yux÷u ytËh™wt y™u †kð yux÷u સ્રળણ 

Úkðwt. yk{ su ÿÔÞ™ku †kð ytËh™e ŒhV ÚkkÞ Au yux÷u fu, ‚eÄe ÷exe{kt ÚkkÞ Au Œu 

ytŒ:†k Au. 

sðkƒ : 5  yk „útrÚk™u ‚{kMxh ø÷uLz‛ …ý fnu Au, fkhýfu yk „útrÚk™k ytŒ:²kkðku 

÷„¼„ ƒÄe s „útrÚkyku™kt fkÞkuo W…h r™Þtºký Ähkðu Au. yk „útrÚk  yk…ýk {„s™e 



169 
 

™e[u {kÚkk™k {æÞ¼k„{kt ykðu÷e Au. Œu™w fË yuf ðxkýk™k Ëkýk sux÷wt Au. Œu™k ƒu 

¼k„ Au- yk„¤™ku ¼k„ y™u …kA¤™ku ¼k„. yk„¤™ku ¼k„ Œu™k fw÷ fË™ku …kuýku 

¼k„ yux÷u fu 75 xfk ¼k„ hkufu Au, sÞkhu …kA¤™ku ¼k„ 25 xfk rnM‚ku ykðhe ÷u 

Au. yk „útrÚk™k yk„¤™k ¼k„{ktÚke {wÏÞ …kt[ ytŒ:†kðku™wt ²kkðý ÚkkÞ Au. 

(1) „úkuÚknku{kuo™ (G.H) : yk ytŒ:†kð þheh™e ‚k{kLÞ ð]rØ y™u rðfk‚ {kxu 

sðkƒËkh Au. yk ytŒ:²kkð «{ký‚h nkuÞ Œku ÔÞrfŒ™ku ð]rØ y™u rðfk‚ ‚k{kLÞ 

nkuÞ Au. òu yk ytŒ:²kkð™wt «{ký ðÄu Œku ÔÞÂõŒ™wt þheh y‚k{kLÞ heŒu rðfk‚ …k{u 

Au y™u ÔÞÂõŒ™e Ÿ[kE ‚k{kLÞ fhŒk ðÄkhu nkuÞ Au. yk ytŒ:†kð™wt «{ký ½xe 

òÞ Œku ÔÞÂõŒ Xª„ýku hne òÞ Au. 

(2) «ku÷uõxe™nku{kuo™ (P.R.L.H) : yk ytŒ: †kð †eyku sÞkhu …kuŒk™k ƒk¤f fu 

…kuŒk™k ËqÄ îkhk …ku»ký yk…Œe nkuÞ íÞkhu †eyku™e ËwøÄ „útrÚkyku{kt ËqÄ r™{koý™e 

«r¢Þk …kxu sðkƒËkh Au. 

(3) ÚkkEhkuEz  ÂMxBÞw÷u®x„ nku{kuo™ (T.S.H): yk ytŒ: †kð ÚkkEhkuEz „útrÚk™ 

fkÞo™wt r™Þtºký fhu Au. 

(4) Vkur÷f÷ MxeBÞw÷u®x„ nku{kuo™ (FS.H) :yk ytŒ:²kkð †eyku™k ytz®…z{ktÚke …uËk 

ÚkŒk 

ytzfku»k™k Wí…kË™™e «r¢Þk …h r™Þ{™ fhu Au. …wÁ»kku{kt yk ytŒ:†kð þw¢®…z{ktÚke 

þw¢fku»k 

ƒ™ðk™e «r¢Þk W…h r™Þ{™ fhu Au. 

(5) yurzÙ™ku-fkuŠxfku xÙkur…f nku{kuo™ (A.C.T.H): yk ytŒ:²kkð yurzÙ™÷ „útÚke ™u 

fkuxuoûk{ktÚke ²kðŒk ²kkð™k «{ký …h r™Þ{™ hk¾u Au. 

…kA¤™k ¼k„{ktÚke Wí…Òk ÚkŒk ²kkð: r…åÞwxhe „útrÚk™k …kA¤™k ¼k„{ktÚke {wÏÞ ƒu 

ytŒ:²kkð …uËk 

ÚkkÞ Au : 

1) ykuÂõ‚xku‚e™: yk ytŒ:²kkð þheh™e ytËh™k hfŒËƒký™u r™ÞtÂºk' fhu Au. 
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2) yuLxezkÞÞwhuxef nku{kuo™ (A.T.H) : yk ytŒ:²kkð þheh îkhk ÚkŒe {qºk «ð]r¥k™e 

r¢Þk W…h r™Þ{™ Ähkðu Au. 

sðkƒ 6 : MðkËw®…z W¼Þ²kkðe „útrÚk Œhefu fk{ fhu Au, yux÷u fu Œu{kt ytŒ:†kðe y™u 

ƒrn:‚kðe ƒt™u Œhefu fk{ fhŒk fku»kku ykðu÷k Au. ytŒ:†kðe „útrÚk Œhefu fk{ fhŒk 

ºký «fkh™k fku»kku Œu{kt ykðu÷k Au, su™u ÷uL„hnkL‚™k fku»k…qtòu Œhefu yku¤¾kðk{kt 

ykðu Au. ÷uL„hnkL‚™k fku»k…qtòu{kt ºký «fkh™k fku»kku nkuÞ Au. su™u ykÕVk fku»kku, 

ƒexkfku»kku y™u zuÕxkfku»kku fnuðk{kt ykðu Au. ykÕVkfku»k{ktÚke ø÷wfu„ku™ ™k{™k 

ytŒ:²kkð™ku ²kkð ÚkkÞ Au, su þheh{kt™k ø÷kÞfkuÍ™™u ø÷wfkuÍ{kt Vuhðu Au y™u 

ÁrÄh{kt ø÷wfkuÍ™wt «{ký ò¤ðe hk¾u Au. ƒexkfku»kk{ktÚke ELMÞw÷e™™ku †kð ÚkkÞ Au, 

su ÁrÄh{kt™k ðÄkhk™k ø÷wfkuÍ™u ø÷kÞfkuÍ™{kt Vuhðe Œu™u ‚t„ún fhu Au. zuÕxk 

fku»k{ktÚke ‚ku{uxkuMxuxe™ ™k{™k ytŒ:²kkð™ku ²kkð ÚkkÞ Au. 

sðkƒ 7: yk „útrÚk „¤k™k ¼k„{kt ykðu÷e Au. ïk‚™¤e™e ƒ™u ƒksw Œu™k yuf yuf 

¼k„ ykðu÷k Au. Œu™k yuf yuf ¼k„ ykðu÷k Au. Œu™k ytŒ:²kkð ƒu Au. 

(1) ÚkkEhkuÂõ‚™ 

(2) fuÂÕ‚xku™e™ 

(1) ÚkkEhkurf‚™: yk ytŒ:†kð þheh{kt [k÷Œe Ën™e «r¢Þk W…h r™Þ{™ Ähkðu 

Au. yk ytŒ:²kkð ð]rØ y™u [Þk…[Þ™e r¢Þk™wt r™Þ{™ fhu Au. Œu ïk‚{kt ÷uðkŒk 

«kýðkÞw™k «{ký™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. òu yk ytŒ:†kð™wt «{ký ½xe òÞ Œku Œu™u 

nkE…kuÚkkEhkuEzeÍ{ fnu Au. ykðwt ÚkkÞ Œku ƒk¤f …qÁt rðfk‚ …k{e þfŒwt ™Úke y™u Œu 

{k™r‚f heŒu …AkŒ hne òÞ Au. ykðk ƒk¤fu ƒuzku¤ nkuÞ Au y™u þkherhf ŒÚkk 

{k™r‚f heŒu Œu …qhŒk rðfr‚Œ nkuŒk ™Úke. 

su …wÏÞðÞ™e ÔÞÂõŒ{kt nkE…kuÚkkEhkuEzeÍ{ ÚkkÞ, Œku ÔÞÂõŒ þkherhf heŒu r™ƒo¤ 

ƒ™e òÞ Au y™u {k™r‚f heŒu r™hkþ ÚkE òÞ Au. 

(2) fur‚xkur™™:yk ytŒ:†kð þheh{kt ykðu÷kt nkzfktyku{kt fuÂÕþÞ{™wt «{ký ò¤ðu 

Au. òu yk ytŒ:†kð™wt «{ký ½xe òÞ Œku nkzfk{kt fuÂÕþÞ{™wt «{ký ykuAwt ÚkE òÞ 
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Au, su™k …rhýk{u nkzfk™e {sƒqŒkE ½xe òÞ Au. ykðwt ÚkkÞ Œku nkzfkt ðkhu½zeyu 

Œw™e òÞ Au y™u Vuõ[h ÚkkÞ Au. 

sðkƒ 8 : yk „útrÚk ƒu™e ‚tÏÞk{kt ykðu÷e Au. Œu ƒt™u {qºk®…z™e W…h yuf yuf yuðe 

heŒu xku…e™e su{ „kuXðkÞu÷e Au. yk ƒt™u „útrÚk™k yktŒrhf heŒu fkuxo y™u {uzâw÷k yuðk 

ƒu ¼k„ …zu Au. yk „útrÚk™k ytŒ:²kkð™u fkuxeoÍku™ y™u fkuxoÍku÷ fnu Au su fkuxoûk™k 

¼k„{ktÚke …uËk ÚkkÞ Au. yk ytŒ:†kð fkuƒkuonkEzÙux y™u [hƒe ŒÚkk «kuxe™™k 

[Þk…øÞ™wt r™Þ{™ fhu Au. yk „útrÚk™k {uzâw÷k™k ¼k„{ktÚke yurz™kr÷™ y™u ™kuh 

yurzÙ™kr÷™ ™k{™k ²kkð …uËk ÚkkÞ Au. yk ²kkð ÓËÞ™k Äƒfkhk™wt, ÁrÄh™k Ëƒký™wt 

y™u ð]rØ™wt r™Þ{™ fhu Au. 

sðkƒ 9: yk „útrÚk [kh™e ‚tÏÞk{kt ÚkkEhkuEz „útrÚk™e …kA¤™k ¼k„{kt „kuXðkÞu÷e 

Au yk „útrÚk™k ytŒ:†kð™u …uhkÚkkEhkuEz nku{kuo™ yÚkðk …uhkÚk{kuo™ fnuðk{kt ykðu Au 

yk ytŒ:†kð ÁrÄh{kt fuÂÕþÞ{™wt «{ký ò¤ðu Au. yk «{ký ò¤ððk {kxu sYh …zu 

Œku Œu nkzfk{ktÚke fuÂÕþÞ{™u ÁrÄh{kt ¾U[e ÷kðu Au. …rhýk{u nkzfkt ƒhz ƒ™e òÞ Au 

y™u Œu™e Œqxðk™e ‚t¼kð™k ðÄe òÞ Au. 

sðkƒ 10:…wÁ»k{kt ykðu÷ þw¢®…z þw¢fku»k™e Wí…r¥k fu Au, sÞkhu †e™e ytËh ykðu÷ 

ytz®…z ytzfku»k™e Wí…r¥k fhu Au. þw¢®…z{kt ytËh ykðu÷k fku»kku xuMxkuMxuhku™ ™k{™k 

ytŒ:†kð Wí…Òk fhu Au. yk ytŒ:‚kð …uËk ÚkðkÚke Þwðk™ku þkherhf y™u k™r‚f 

VuhVkhku y™w¼ðu Au. Þwðk™ku{kt ËkZe {qA™k ðk¤ Q„u Au Œu™k «s™™ yðÞð™ku 

rðfk‚ ÚkkÞ Au, Œu™ku yðks ½ku½hku ÚkkÞ Au y™u Œu™k{kt òŒeÞŒk™kt ƒeòt ÷ûkýku …uËk 

ÚkkÞ Au. †eyku{kt ykðu÷ ytz®…z{kt †eyku™e òrŒÞŒk™k ÷ûÞýku™ku rðfk‚ fhŒk 

ytŒ:²kkð ²kðu Au. †eyku{kt ytz®…z{ktÚke EMxÙkus™ y™u «kusuMxuhku™ ™k{™k 

ytŒ:²kkð™ku ²kkð ÚkkÞ Au. yk ytŒ:h kðÚke †eyku{kt ÉŒw[¢ Œu{s òŒeÞŒk™kt ƒeòt 

÷ûkýku suðkt fu MŒ™™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au þheh™k y{wf ¼k„{kt ðÄkhu [hƒe s{k ÚkkÞ 

Au, f{h™ku ¼k„ …nku¤ku ÚkkÞ Au ŒÚkk yðks …kŒ¤ku ÚkkÞ Au. yk W…hktŒ «kusuMxuhku™ 

™k{™ku ytŒ:²kkð …uËk ÚkkÞ Au Œu †eyku™u «‚qrŒ ‚{Þu „¼koþÞ™k ‚tfku[™ {kxu 

{ËËfŒko ƒ™u Au.    
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