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¼khíkLkk MktrðÄkLkLkk Mksof ¼khíkhíLk zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke ÃkkðLk M{]rík{kt økhðe økwshkík{kt økwshkík 

Mkhfkh©eyu R.Mk. 1994{kt ÞwrLkðŠMkxe økúkLx TMk fr{þLk yLku rzMxLMk yußÞwfuþLk fkWÂLMk÷Lke {kLÞíkk {u¤ðe y{ËkðkË{kt 

økwshkíkLkk yuf {kºk {wõík rðïrðãk÷Þ zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeLke MÚkkÃkLkk fhe Au. 

 

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke 125{e sL{sÞtíkeLkk yðMkhu s økwshkík Mkhfkh îkhk Þ wrLkðŠMkxe {kxu yãíkLk 

Mkøkðz MkkÚku, þktík søÞk {u¤ðe, ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkhLkwt rLk{koý fhe ykÃÞwt. BAOULkk Mk¥kk{tz¤u Ãký ÞwrLkðŠMkxeLkk 

Wßsð¤ ¼rð»Þ {kxu ¾qçk MknÞkuøk ykÃÞku Au. 

 

rþûký yux÷u {kLkð{kt Úkíkwt {qzehkufký. rþûký ÷kufMk{ksLke økwýð¥kk MkwÄkhðk{kt yrÄf Vk¤ku ykÃke þfu Au. ynª 

{Lku Mðk{e rððufkLktËLkwt rþûký rð»kÞf ËþoLk ÞkË ykðu Au : ‘suLkkÚke [krhºÞ½zíkh ÚkkÞ, {kLkrMkf ûk{íkkLkwt rLk{koý ÚkkÞ, 

suLkkÚke çkkirØf rðfkMk MkkÄe þfkÞ yLku suLkk Úkfe ÔÞÂõík Ãkøk¼h çkLke þfu íkuLku rþûký fnuðkÞ.’ 

 

zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe rþûký{kt ykðk W{Ëk rð[khLku ðhu÷e Au. íkuÚke rðãkÚkeoykuLku 

økwýð¥kkÞwõík, ÔÞðMkkÞ÷ûke, SðLk÷ûke rþûkýLke Mkøkðz ½hu çkuXk {¤e hnu yuðk «ÞíLkku {¬{íkk Ãkqðof fhu Au. Mk{ksLkk 

rðþk¤ ðøkoLku Wå[rþûký «kÃík ÚkkÞ, AuðkzkLkk {kýMkkuLku W¥k{ fu¤ðýe yu{Lkkt hku®sËkt fk{ku fhíkkt «kÃík Úkíke hnu. 

ÔÞkðMkkrÞf ÷kufkuLku ykøk¤ ¼ýíkhLke W¥k{ íkf MkktÃkzu yLku SðLk{kt ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku, fkiþÕÞkuLku «økx fhe Mkkhe fkhrfËeo 

½zu, Mðkð÷tçke çkLke W¥k{ SðLk Sðíkkt Mk{ks yLku hk»xÙrLk{koý{kt ÃkkuíkkLkwt «ËkLk ykÃku yu {kxu «ÞkMkhík Au. 

 

‘MðkæÞkÞ: Ãkh{t íkÃk:’ MkqºkLku ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeyu fuLÿ{kt hk¾eLku yne t «ðuþ {u¤ðíkkt AkºkkuLku MðyæÞÞLk {kxu 

Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ yuðku økwýð¥kk÷ûke þiûkrýf yÇÞkMk¢{ WÃk÷çÄ fhkðe ykÃku Au. Ëhuf rð»kÞLke ÃkkÞkLke Mk{sý {¤u 

íkuLke fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoykuLku hMk Ãkzu yLku hwr[ fu¤ðkÞ íkuðkt ÃkkXâÃkwMíkfku rLk»ýkík yæÞkÃkfku îkhk íkiÞkh 

fhðk{kt ykðu Au. Ëqhðíkeo rþûký «kÃík fhðk ¾uðLkk hk¾íkk fkuE Ãký Wt{hLkk AkºkkuLku {kxu yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu 

rþûkýrðËku MkkÚku Ãkhk{þoLk fhðk{kt ykðu Au. yu ÃkAe s {k¤¾q h[e, yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhe ÃkwMíkf MðYÃku AkºkkuLkkt 

fhf{¤ku{kt ykÃku Au. suLkku WÃkÞkuøk fheLku rðãkÚkeo Mktíkku»k«Ë yLkw¼ð fhe þfu Au. 
 

ÞwrLkðŠMkxeLkk íksT¿k yæÞkÃkfku ¾qçk fk¤SÚke yk yÇÞkMk¢{kuLkwt ÷u¾Lk fhu Au. rð»kÞrLk»ýkík «kuVuMkhku îkhk yu{Lkwt 

Ãkhk{þoLk ÚkkÞ ÃkAe s Ãkrhýk{÷ûke yÇÞkMkMkk{økúe ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeoykuLku ÃknkU[u Au. zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh 

ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe ¿kkLkLkwt fuLÿ®çkËw çkLke hne Au. rðãkÚkeoykuLku ‘MðkæÞkÞ xur÷rðÍLk’, ‘MðkæÞkÞ hurzÞku’ suðk Ëqhðíkeo 

WÃkkËkLkku Úkfe Ãký yu{Lkk ½h MkwÄe rþûký ÃknkU[kzðkLkku Ãkwhw»kkÚko ÚkE hÌkku Au. W{Ëk nuíkw, ©u»X æÞuÞLku yktçkðk Ãkrh©{hík 

ÞwrLkðŠMkxeLkk ¿kkLkLke Ãkhçk{kt yæÞkÃkfku íku{s f{oX f{o[kheøkýLku yr¼LktËLk ykÃkðk MkkÚku y{khe ÞwrLkðŠMkxeLkk 

rðãkÚkeoyku MkV¤ Úkðk ¾qçk {nuLkík fhe, SðLk MkV¤ fhðkLke MkkÚku SðLk MkkÚkof fhu yuðe Ãkh{uïhLku «kÚkLkk fhwt Awt. 

yMíkw! 

 

«ku. (zkì.) y{e WÃkkæÞkÞ 

fww÷Ãkrík 
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MSW – 204 …hk{þo r‚ØktŒ, «uÂõx‚ y™u ‚{ksfkÞo 
…kXTÞ¢{- 204 rð¼k„ – 1  ‚{ksfkÞo y™u …hk{þo 

 
rð¼k„eÞ …rh[Þ 

 
‚k{krsf fkÞo y™u …hk{þo yu ƒt™u {níð…qýo ûkuºkku Au su ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku™u Œu{™k Sð™{kt ‚fkhkí{f 
VuhVkhku ÷kððk {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. ßÞkhu ‚{ksfkÞo ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u ði¿kkr™f y™u ÔÞð‚krÞf heŒu 
n÷ fhðk™ku «Þk‚ fhu Au, íÞkhu fkWL‚u®÷„ ÔÞÂõŒ™k {™kuði¿kkr™f, ¼kð™kí{f y™u ÔÞðnkÁ {wÆkyku ‚kÚku fkÞo 
fhu Au. fkWL‚u®÷„{kt ÷kufku™k y™w¼ðku, ÷k„ýeyku y™u y‚÷k{Œe ‚{sðk{kt ykðu Au y™u Œu{™u {k™r‚f 
þktrŒ y™u MðŒtºkŒk «Ëk™ fhðk{kt {ËË {¤u Au. ‚k{krsf fkÞo y™u fkWL‚u®÷„ …hM…h …qhf Au y™u ‚{ks™k 
rðrðÄ ð„kuo{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk{kt {ËËY… Au. ‚k{krsf fkÞo y™u fkWL‚u®÷„™e ‚kÚku, Œu ‚{ks{kt 
ÔÞð‚krÞf, {k™ðŒkðkËe y™u ‚{k™ŒkðkËe yr¼„{ ‚kÚku fk{ fhu Au suÚke ÷kufku ™ðe ðMŒwyku þe¾u, Œu{™k 
yrÄfkhku™u ‚{su y™u ‚ðo„úkne rðfk‚ ŒhV yk„¤ ðÄu. ykðk «Þk‚ku ‚k{krsf fÕÞký y™u {k™ð yrÄfkh™k 
ÏÞk÷™u rðMŒkhðk{kt {ËË fhu Au. MSW …kXTÞ¢{ – 204{kt ‘…hk{þo r‚ØktŒ, «uÂõx‚ y™u ‚{ksfkÞo’ ™ku 
‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. …kXTÞ¢{™u ƒu rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. su{kt «Úk{ rð¼k„ ‚{ksfkÞo y™u 
…hk{þo{kt yuf{ -1 Úke 8 ™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. «Úk{ yuf{{kt …hk{þo™e (Counseling):  ÔÞkÏÞk, 
yÚko, fkWL‚u®÷„™k yirŒnkr‚f rðfk‚ rðþu™e ðkŒ fhðk{kt ykðe Au. yuf{ ƒu {kt …hk{þo (Counseling): 
yðfkþ, r‚ØktŒku, …hk{þo™k ÷ûÞku™e ¼qr{fk fuðk «fkh™e Au Œu™e rð„Œu {krnŒe yk…ðk{kt ykðe Au. …hk{þo 
(Counseling)‚tƒtrÄŒ su rðrðÄ ÏÞk÷ku Au Œu™e ‚{sý yuf{ ºký{kt fhðk{kt ykðe Au. yuf{ [kh{kt …hk{þo™wt 
(Counseling): {níð y™u …hk{þo ‚tƒtÄ™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku fÞk fÞk Au Œu™e rð„Œðkh ™kutÄ fhðk{kt 
ykðe Au. sÞkhu yuf{ …kt[ y™u A{kt …hk{þo (Counseling){kxu™k yr¼„{ku y™u swËe swËe Œf™efku™ku 
‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. yuf{ ‚kŒ{kt …hk{þo (Counseling){kt su rðrðÄ Œƒ¬kyku Au Œu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. sÞkhu …hk{þo (Counseling) ™k swËk swËk «fkhku™e [[ko yuf{ ykX{kt fhðk{kt ykðe Au. 
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-: YÃkhu¾k :-

1.0 WÆuþku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 fkWL‚u®÷„ - ÔÞkÏÞk y™u yÚko

1.3 fkWL‚u®÷„ - yirŒnkr‚f rðfk‚

1.4 ‚khktþ

1.5 ‚tË¼o ‚qr[

1.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1.7 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u,

• fkWL‚u®÷„ þwt Au Œu™e {q¤¼qŒ ƒkƒŒku™u ‚{òu;

• ‚trûkó{kt …hk{þo™k yurŒnkr‚f rðfk‚™u òýku:

• …hk{þo™k ÷ûÞku, r‚ØktŒku y™u yðfkþ™u ‚{òu.

1.1 «Míkkð™k

fkWL‚u®÷„ yu yuf ÔÞð‚kÞ Au su ÔÞÂõŒyku™u Wí…kËf y™u ‚tŒku»kfkhf Sð™
Sððk {kxu Œu{™e ‚{MÞkyku yLku {w~fu÷eyku™wt rLkhkfhý fhðk Mkûk{ ƒ™kðu Au. Œu yuf
yuðe «r¢Þk Au su{kt fkWL‚u÷h y™u {ËË ÷uLkkhk MkuðkÚkeo ðå[u ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au.
fkWL‚u®÷„™e {kt„ ðÄe hne Au fkhý fu «ðíko{kLk rðï{kt {™w»Þ rðrðÄ …zfkhku y™u
Œký™ku ‚k{™ku fhe hÌkku Au. fkWL‚u®÷„ …h™ku yk fku‚o nðuÚke fkWL‚u®÷„ þwt Au Œu ‚{sðk
{kxu sYhe Œ{k{ ƒkƒŒku™e [[ko fhþu y™u …kuŒk™e òŒ™u fkiþÕÞkuÚke Mkßs fhþu. yk
yuf{{kt fkWL‚u®÷„™e ÔÞkÏÞk, r‚ØktŒku y™u æÞuÞkuÚke þY ÚkŒkt …hk{þo™e {q¤¼qŒ ƒkƒŒku™e
Œ…k‚ fheþwt y™u yurŒnkr‚f rðfk‚™u þkuÄeþwt.

1.2 fkWL‚u®÷„ - ÔÞkÏÞk y™u yÚko

fkWL‚u®÷„ yuf ÔÞð‚kÞ Œhefu yÂMŒíð{kt ykÔÞwt Œu …nu÷kt …ý, yk «Úkk ‚Ëeyku
…nu÷k yÂMŒíð{kt nŒe su{kt {k™ðòíkLku ßÞkhu …ý fkuE ‚{MÞk nkuÞ íÞkhu Œuyku ðze÷ku,
{kŒk-r…Œk, „wÁyku yÚkðk rþûkfku …k‚uÚke {ËË y™u ‚÷kn {k„Œk nŒk su Œu{™k …kuŒk™kÚke
Mkt¼k¤ðwt {w~fu÷ nŒwt. {kºk 19{e y™u 20{e ‚Ëe{kt, y{wf ÷kufku™k ™kutÄ…kºk Þku„Ëk™™u
fkhýu, Œu™u Äe{u Äe{u …hku…fkhe ÔÞð‚kÞ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykÔÞku. fkWL‚u®÷„™ku ¼kh

fkWL‚u®÷„ : ÔÞkÏÞk, yÚko, fkWL‚u®÷„™ku
yiríknkrMkf rðfk‚
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ÔÞÂõŒ™k Sð™fk¤{kt ð]rØ y™u …rhðŒo™ …h Au. ‚÷knfkhku ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku, sqÚkku
‚kÚku fk{ fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au suyku Œu{™k Sð™{kt ‚{MÞkyku y™w¼ðu Au.

fkWLMku®÷øk þwt Au  ? ‚k{kLÞ heŒu, ÷kufku {kLke ÷u Au fu fkWL‚u®÷„ yu {kºk ƒu ÷kufku
ƒu‚e™u ðkŒ fhu Au yÚkðk su fkuE ‚{MÞk Ähkðu Au Œu™u ‚÷kn ykÃku Au …ý yuðwt ™Úke. Œu
ðkMŒð{kt yuf yuðe «r¢Þk Au, su ÔÞÂõŒ™u ‚{MÞkyku Wfu÷ðk y™u Œu{™k Sð™™u y‚h
fhŒk r™ýoÞku ‚wÄe …nkut[ðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu Au. ðkŒ fhðe yu y÷øk çkkçkík Au, …htŒw Œu
ÔÞÂõŒ™u Œu™e ‚{MÞk ‚{sðk{kt, Œu{™k ðŒo™, …kºk yÚkðk Sð™™k ‚tòu„ku™u ‚wÄkhðk{kt
y™u Œu{™e ‚{MÞkyku™k sðkƒku þkuÄðk{kt Œu{™u xufku yk…ðk™k nuŒwÚke Au. su ÔÞÂõŒ {ËË
{kt„u Au Œu™u MkuðkÚkeo Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u su ÔÞÂõŒ ‚nkÞ …qhe …kzu Au Œu fkWL‚u÷h
Au. fkWL‚u®÷„ ‚k{kLÞ heŒu „ku…™eÞ Mkºkku{kt (xur÷Vku™, {uR÷, …ºkku yÚkðk yku™÷kR™
îkhk) YƒY fhðk{kt ykðu Au. fkWL‚u÷‚o ðkŒ™e Œw÷™k{kt ðÄw ‚kt¼¤u Au y™u {iºke…qýo
‚nkÞf heŒu MkuðkÚkeo ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ŒhV ‚þõŒ ƒ™kðu Au. MkuðkÚkeoLku fkWL‚u®÷„™ku
y™w¼ð ¾qƒ s {wõŒ y™u VkÞËkfkhf ÷k„u Au.

ÔÞk…f ‚{s {u¤ððk {kxu fkWL‚u®÷„™e Úkkuze ÔÞkÏÞkyku yk…ðk{kt ykðe Au.
‚k{kLÞ ÔÞkÏÞk - fkWLMku®÷øk yu yuf økríkþe÷ «r¢Þk Au. suLkk îkhk yuf ÔÞÂõík

çkeòLku íkuLke/íkuýeLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt yLðu»ký fhðk, rðfÕÃkku yku¤¾ðk, Mkt¼rðík Wfu÷ku Lk¬e
fhðk yLku íkuLkk Ãkh fkÞo fhðk {kxu íkuLkk yktíkrhf MktMkkÄLkkuLkku Mkfkhkí{f heíku WÃkÞkuøk
fhðk{kt {ËË fhu Au.

rƒúrxþ yu‚kur‚yuþ™ ykuV fkWL‚u®÷„ (1984) - fkWLMku®÷øk þçË{kt ÔÞÂõíkyku
yLku MktçktÄku MkkÚkuLkk fkÞoLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au su rðfkMk÷ûke, fxkufxe MknkÞíkk, {Lkkuhkuøk
r[rfíMkk, {køkoËþof yÚkðk Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý nkuE þfu Au. fkWLMku®÷økLkwt fkÞo MkuðkÚkeoLku
ðÄw Mktíkku»kfkhf yLku MkkÄLkMkk{økúeÚke SððkLke heíku þkuÄðk, þkuÄðk yLku MÃkü fhðkLke íkf
ykÃkðkLkwt Au.

y{urhf™ fkWL‚u®÷„ yu‚kur‚yuþ™ (ACA), 1997 - {kLkrMkf MðkMÚÞ,
{Lkkuði¿kkrLkf yÚkðk {kLkð rðfkMkLkk rMkØktíkkuLkku WÃkÞkuøk, ¿kkLkkí{f, ÷køkýeþe÷, ðíkoýqfeÞ
yÚkðk «ýk÷eøkík Ëhr{ÞkLkøkeheyku îkhk ÔÞqnh[Lkkyku fu su Mkw¾kfkhe, ÔÞÂõíkøkík ð]rØ
yÚkðk fkhrfËeo rðfkMk, íku{s rðf]ríkykuLku MktçkkurÄík fhu Au.

20/20: fkWL‚u®÷„ fL‚kuŠxÞ{™k ¼rð»Þ {kxu yuf árü - 2010 {kt 29 fkWL‚u®÷„
yu‚kur‚yuþ™ku îkhk 20/20 ™k{™e «r¢Þk îkhk fkWL‚u®÷„ …h ‚ðo‚t{rŒ™e ÔÞkÏÞk
÷kððk{kt ykðe nŒe suÚke «r¢Þk™wt ÔÞk…f, ‚trûkó y™u ‚{krðü ðýo™ ƒ™kððk{kt ykðu.

fkWLMku®÷øk yu yuf ÔÞkðMkkrÞf MktçktÄ Au su rðrðÄ ÔÞÂõíkyku, Ãkrhðkhku yLku sqÚkkuLku
{kLkrMkf MðkMÚÞ, Mkw¾kfkhe rþûký yLku fkhrfËeoLkk æÞuÞku rMkØ fhðk {kxu Mkþõík çkLkkðu
Au.

yk ÔÞkÏÞk yk r™ýkoÞf …k‚ktyku™u «fkrþŒ fhu Au:
• fkWL‚u®÷„ ‚w¾kfkhe ÔÞÂõŒ„Œ ð]rØ, fkhrfËeo, rþûký y™u ‚þÂõŒfhý™e ®[Œkyku

‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au.

fkWL‚u®÷„: ÔÞkÏÞk, yÚko, fkWL‚u®÷„™ku yiríknkrMkf rðfk‚



3

• …hk{þo ÔÞÂõŒ„Œ heŒu. sqÚkku{kt y™u …rhðkhku{kt ÔÞÂõŒyku ‚kÚku nkÚk Ähðk{kt ykðu
Au.

• …hk{þo ðirðæÞ‚¼h y™u ƒnw‚ktMf]rŒf Au.

• fkWL‚u®÷„ yu „rŒþe÷ «r¢Þk Au.

1.3 fkWL‚u®÷„ - yirŒnkr‚f rðfk‚

{k™ðòŒ™e þYykŒÚke, …hk{þo™ku W…Þku„ rðrðÄ ÷kufku su{ fu {kŒk-r…Œk. ðze÷ku,
r{ºkku. rþûkfku, ÄkŠ{f ðzkyku yÚkðk Œku fkuE™u fkuE heŒu ÷kufku™u ÞkuøÞ r™ýoÞku ÷uðk{kt
yÚkðk fkuE…ý ‚{MÞk™u r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt {k„oËþo™ yk…ðk {kxu fhðk{kt ykðu Au. ÷kufku
{kuxk¼k„u Œƒeƒe «uÂõxþ™hku yÚkðk r[rfí‚fku / …k‚u sŒkt nŒkt su{™e …k‚u ƒe{kh
÷kufku™e ƒksw{kt ƒu‚e™u Œu{™u ‚kt¼¤ðk™ku ‚{Þ nŒku. ŒuÚke, fkWL‚u®÷„ y™ki…[krhf
heŒu fhðk{kt ykÔÞwt Au.

fkWL‚u®÷„™u ÔÞð‚kÞ Œhefu MÚkkr…Œ fhðk{kt ykðu÷k fux÷kf r™ýkoÞf ‚e{kr[öku
yÚkðk rðfk‚™k ‚{Þ„k¤k™e Œ…k‚ fheþwt.

y„kW™e ‚tMf]rŒyku{kt íkíð®[íkfku Mk÷kn yk…ðk™wt fkÞo Äkhý fhŒk nŒk. Ã÷uxku
(428 - 347 ƒe‚e) ‚k{kLÞ heŒu ÔÞðÂMÚkŒ r‚ØktŒ{kt {™kuði¿kkr™f yktŒhárü™wt ykÞkus™
fh™kh «Úk{ ÔÞÂõŒ Œhefu yku¤¾kÞ Au. Œu{ýu ™irŒf {wÆkyku, rþûký™e ÿrüyu, ‚{ks™k
‚tƒtÄ{kt y™u yk heŒu Ëhuf ÔÞÂõŒ™wt {™kurð¿kk™ ‚{òÔÞwt y™u {ký‚™u ‚Ëk[khe þwt ƒ™kðu
Au suðk {wÆkyku™e þkuÄ fhe. Œuyku W¼k ÚkÞk y™u yuðk ÷kufku™ku ƒ[kð fÞkuo fu su{ýu VkusËkhe
„w™k fÞko nŒk ßÞkhu Œuyku {k™r‚f heŒu ƒe{kh nŒk fkhý fu Œu {™™u ‚{su Au y™u
yr™åA™eÞ ðŒo™™wt fkhý þwt Au. …kA¤Úke, yurhMxkux÷ - (384 - 322), Ã÷uxku™k rðãkÚkeoyu
Œu{™k ÷¾kýku îkhk {™kurð¿kk™™k ûkuºk{kt y‚tÏÞ y™u rðrðÄ ™kutÄ…kºk Þku„Ëk™ ykÃÞwt.

Þw™kRxuz MxuxT‚ ykuV y{urhfk{kt …hk{þo rðfk‚ 18{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt ykuÂMxÙÞ™
r[rfí‚f VkLÍ yuLxku™ {uM{h ‚kÚku fkWL‚u®÷„™e þYykŒ ÚkE nŒe. su{ýu «kýe
[wtƒfíð™e þkuÄ fhe nŒe - {uM{h™k r‚ØktŒ™ku W…Þku„ fhe™u rn¡kuÚkuhk…e rðf‚kððk{kt
ykðe nŒe. 20{e ‚Ëe™k W¥khkÄo Ëhr{Þk™ fkWL‚u®÷„ rÚkÞheyku rðf‚kððk{kt ykðe
nŒe y™u 1881{kt r‚ø{tz VkuEz™k {™ …h™k ‚tþkuÄ™Úke Œu™e þYykŒ ÚkE nŒe. Œu{ýu
LÞwhku÷kuSMx Œhefu Œk÷e{ ÷eÄe nŒe y™u rnMxhef÷ Œhefu ð„eof]Œ fhkÞu÷k ËËeoyku …h
fk{ fÞwO nŒwt. VhkuEzu Œu™e rÚkÞhe™u {™kurð~÷u»khý ™k{ ykÃÞwt y™u 1930 ‚wÄe yk™ku
yÇÞk‚ fÞkuo. ykÕVuz yuz÷h, ykuõxku hu< y™u fk÷o st„u Œu{™k …kuŒk™k r‚ØktŒku y™u
yr¼„{ku rðf‚kÔÞk su ‚kÞfkuzkÞ™ur{õ‚ Œhefu yku¤¾kŒk £kuEzÚke y÷„ níkk. Ãkhk{þo
{kxu™k yk ‚iØktrŒf yr¼„{ku™e [[ko …Ae™k yuf{ku{kt fhðk{kt ykðþu.

20{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt (1900-1909) Ëhr{Þk™, ºký ÔÞÂõŒyku fu suyku
…hk{þo™k rðfk‚{kt y„úýe Œhefu „ýðk{kt ykðu Au, £uLf, …k‚oL‚, su‚e ƒe. zurð‚
y™u Âõ÷Vkuzo rƒÞ‚o™wt …w»f¤ Þku„Ëk™ nŒwt.

fkWL‚u®÷„: ÔÞkÏÞk, yÚko, fkWL‚u®÷„™ku yiríknkrMkf rðfk‚
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£uLf …k‚oL‚, {k„oËþof fkWÂL‚®÷„™k r…Œk Œhefu yku¤¾kŒk ‚k{krsf fkÞofh
yuf ÔÞkð‚krÞf rþûkf nŒk, su{ýu 1908 {kt ƒkuMx™™k ÔÞð‚krÞf {k„oËþo™ çÞwhku™e
MÚkk…™k fhe nŒe y™u Œu{™wt …wMŒf '[ku®Í„ y ðkufuþ™’ ¾qƒ ÷kufr«Þ nŒwt fu Œu{kt 117
«kÚkr{f y™u {kæÞr{f rþûkfku™u ÔÞkð‚krÞf ‚÷knfkh Œhefu r™ÞwõŒ fhðk{kt ykÔÞk
nŒk. ƒe. zurð‚ ònuh þk¤kyku{kt ÔÞðÂMÚkŒ {k„oËþo™ fkÞo¢{™e MÚkk…™k fh™kh «Úk{
ÔÞÂõŒ Œhefu W¼he ykÔÞk nŒk y™u 1907{kt Œu{ýu rþûkfku™u ‚ókn{kt yuf ð¾Œ
rðãkÚkeoyku™u {k„oËþo™ yk…ðk {kxu «kuí‚krnŒ fÞko nŒk suÚke Œuyku {sƒqŒ [krhºÞ r™{koý
fhe þfu y™u ‚{MÞkykuÚke ƒ[e þfu, yuðe ykþk nŒe fu yk {k„oËþo™ y{urhf™ ‚{ks™e
¾k{eyku™u Ëqh fhðk{kt Vk¤ku yk…þu. yk yuf þk¤k {k„oËþo™ fkÞo¢{ nŒku su rðãkÚkeoyku™u
Sð™™e …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚fkhkí{f heŒu ‚k{™ku fhðk™wt þe¾ðŒku nŒku.

ƒeS ŒhV Âõ÷Vkuzo ƒeÞ‚o yu Þu÷™k ¼qŒ…qðo rðãkÚkeo nŒk. su{™u rz«uþ™™e …kuŒk™e
‚{MÞkyku nŒe. su™k {kxu Œu™u ½ýe ð¾Œ nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. Œu{ýu
Œu{™k …wMŒf “y {kRLz Äux VkWLz Rx‚uÕV”{kt {k™r‚f ‚tMÚkkyku™e ËÞ™eÞ ÂMÚkrŒ rðþu
÷ÏÞwt nŒwt, su ÷kufr«Þ ƒuMx ‚u÷h Au. yk îkhk, Œu{ýu {k™r‚f heŒu ƒe{kh ÷kufku™e ‚khðkh
{kxu ðÄw ‚khe {k™r‚f MðkMÚÞ™e òu„ðkEyku y™u ‚wÄkhk™e rn{kÞŒ fhe y™u «ÏÞkŒ
y™u ‚{qØ ÷kufku …k‚uÚke ¼tzku¤ yufºk fÞwO. ykÚke, Œu{™wt fkÞo {k™r‚f MðkMÚÞ [¤ð¤
y™u rn{kÞŒ {kxu {wÏÞ «kuí‚kn™ nŒwt y™u {™kur[rfí‚k y™u {™kurð¿kk™™k ûkuºk{kt Œu™ku
{sƒqŒ «¼kð nŒku. íÞktÚke Œu {k™r‚f MðkMÚÞ …hk{þo {kxu y„úËqŒ ƒLÞku nŒku. 1910 -
1920 yu rðïÞwØ 1 Ëhr{Þk™ yuf {níð…qýo ‚{Þ„k¤ku Œhefu r[rnŒ ÚkÞu÷ Au, ßÞkt
{™kuði¿kkr™f he sYh nŒe y™u yk{eo f{o[kheyku yk M¢e™ª„ y™u ‚{Úko™{kt ‚k{u÷
nŒk. ™uþ™÷ ðkufuþ™÷ „kEzL‚ yu‚kur‚yuþ™ (y{urhf™ fkWL‚u®÷„ yu‚kur‚yuþ™™k
y„úËqŒ)™e MÚkk…™k 1913{kt fhðk{kt ykðe nŒe. 1930 y™u 1940 ™e ðå[u ßÞkhu ßnku™
ƒúwyh™wt …wMŒf - yußÞwfuþ™ yuÍ „kEzL‚ 1932{kt «fkrþŒ ÚkÞwt íÞkhu þk¤k …hk{þo™ku
rðfk‚ ÚkÞku. Œu{ýu ¼kh…qðof sýkÔÞwt nŒwt fu Ëhuf rþûkf fkWL‚u÷h y™u {k„oËþo™ nkuðk
òuEyu. þk¤k™k yÇÞk‚¢{{kt rð»kÞ Œhefu ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu. 1930™k ËkÞfk{kt
{nk{tËeyu ‚tþkuÄfku y™u «uÂõxþ™hku™u ¾k‚ fhe™u Þwr™ðŠ‚xe y™u ÔÞkð‚krÞf ‚u®x„{kt
hkus„kh ‚tƒtrÄŒ fkWL‚u®÷„ …h æÞk™ furLÿŒ fhðk «¼krðŒ fÞko. R.S. Þwr™ðŠ‚xe
ykuV r{™u‚kuxk{kt rðr÷Þ{‚™ y™u Œu{™k ‚kÚkeykuyu fkWL‚u÷h™k rþûký, {k„oËþo™
y™u «¼kð fkiþÕÞku …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u, «íÞûk, fkWL‚u÷h-furLÿŒ yr¼„{ …h ¼kh
{qfŒe) …hk{þo™ku «Úk{ r‚ØktŒ rðf‚kÔÞku nŒku.

1940 ™k ËkÞfk{kt ºký {wÏÞ ½x™kykuyu Äh{q¤Úke ykfkh ykÃÞku

…hk{þo™e «uÂõx‚ : fk÷o hkus‚o™ku r‚ØktŒ, rðï ÞwØ 1, y™u ÞwØ …Ae fkWÂL‚®÷„{kt
‚hfkh™e ‚tzkuðýe. fk÷o hkus‚o, yu Þwyu‚ ÂMÚkŒ {™kuði¿kkr™fu 'ÔÞÂõŒ-furLÿŒ yr¼„{'™e
MÚkk…™k fhe su yks ‚wÄe™e {kuxk¼k„™e fkWL‚u®÷„ «uÂõx‚™k fuLÿ{kt Au. Œu{ýu 1942{kt
Œu{™wt …wMŒf ‘fkWL‚u®÷„ yuLz ‚kÞfkuÚkuhk…e’ «fkrþík fÞwO yr÷ ‚tƒtÄ™e {wÏÞ þhŒku …h
¼kh {qfâku nŒku y™u rƒ™-r™Ëuoþf fkWL‚u®÷„ …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO nŒwt.

ƒeò rðïÞwØu ‚iLÞ {kxu r™»ýkŒku™u Œk÷e{ yk…ðk{kt {ËË fhðk {kxu ‚÷knfkhku
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y™u {™kuði¿kkr™fku™e sYrhÞkŒ Q¼e fhe.

1950 ™k ËkÞfk{kt, …kt[ {wÏÞ ½x™kykuyu fkWL‚u®÷„™ku RrŒnk‚ ƒË÷e ™kÏÞku;
su{ fu.

1. y{urhf™ …‚o™÷ yuLz „kRzL‚ yu‚kur‚yuþ™ (yu…eSyu) ™e MÚkk…™k - 1952
({k„oËþo™, …hk{þo y™u f{o[kheyku™e ƒkƒŒku{kt h‚ ÄhkðŒk sqÚkku™u „kuXððk)

2. y{urhf™ Mfq÷ fkWL‚u÷h yu‚kur‚yuþ™ (ASCA) - 1953 (Œu APGA {kt ‚ÇÞ
Œhefu òuzkÞku)

3. APA - 1952 ™e ytËh ‚ku‚kÞxe ykuV fkWL‚u®÷„ ‚kÞfku÷kuS (rð¼k„ 17)

4. ™uþ™÷ rzVuL‚ yußÞwfuþ™ yuõx - 1958. Mfq÷ fkWL‚u®÷„ «ku„úk{ y…„úuz fhðk
y™u Mfq÷ fkWL‚u÷‚o™u Œk÷e{ yk…ðk {kxu ¼tzku¤ …qÁt …kzâwt.

5. ™ðk {k„oËþo™ y™u …hk{þo r‚ØktŒku

- ðŒoýqf r‚ØktŒku - ÂMf™h

- ¿kk™kí{f r‚ØktŒku - ykÕƒxo yur÷‚ (REBT), yuhku™ ƒuf

- xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚ - yurhf ƒ™o

- fkWL‚u®÷„ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k r‚ØktŒku™e ‚tÏÞk{kt ™kutÄ…kºk ðÄkhku ÚkÞku Au

1960 ™k ËkÞfk{kt, r„Õƒxo hu™ Œu{™k «¼kðþk¤e …wMŒf 'Ä fkWL‚u÷h R™ yu
[uÂLst„ ðÕzo’ (19624) îkhk Þw.yu‚.{kt ‚kiÚke {sƒqŒ fkWL‚u®÷„ rn{kÞŒe ƒLÞk.
rðfk‚÷ûke ÔÞð‚kÞ Œhefu …hk{þo …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykÔÞwt. rðfk‚÷ûke {kuz÷™e
y‚h ykuAe ÚkE, òufu,  su{ fu) ËkÞfku [k÷w hÌkku, {wÏÞíðu ºký ½x™kyku™u fkhýu: rðÞuŒ™k{
ÞwØ, ™k„rhf yrÄfkh [¤ð¤ y™u {rn÷k [¤ð¤. Ëhuf ½x™kyu swM‚ku s„kzâku y™u
‚{ks{kt sYrhÞkŒku Ëþkoðe. 1963 {kt, ‚k{wËkrÞf {k™r‚f MðkMÚÞ fuLÿku fkÞËku …‚kh
fhðk{kt ykÔÞku nŒku.

su ‚k{wËkrÞf {k™r‚f MðkMÚÞ fuLÿku™e MÚkk…™k™u yrÄf]Œ fhu Au. þiûkrýf ‚tMÚkk™e
ƒnkh fkWL‚u®÷„ yk{ þY ÚkÞwt su{ fu ÔÞ‚™ {wÂõŒ …hk{þo, ÷ø™ …hk{þo ð„uhu.

1970 ™k ËkÞfk Ëhr{Þk™, fkWL‚u®÷„ ‚u®xø‚{kt ðirðæÞfhý ÚkÞwt nŒwt, su{kt
{rn÷kyku, ÷½w{Œeyku, rðf÷kt„ ÷kufku y™u ‚{wËkÞ ‚÷knfkhku {kxu …hk{þo ƒnw…rh{kýeÞ
¼qr{fk ¼sðŒk nŒk. y{urhf™ {uLx÷ nuÕÚk fkWL‚u®÷„ yu‚kur‚yuþ™™e MÚkk…™k 1976
{kt fhðk{kt ykðe nŒe y™u Þw.yu‚.{kt ½ýk hkßÞku{kt fkWL‚u÷hku {kxu hkßÞ îkhk ÷kE‚L‚
…ý «Ëk™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

1980 y™u 90 ™k ËkÞfk{kt, yuf y÷„ ÔÞð‚kÞ Œhefu …hk{þo yu ½ýe ½x™kyku™u
fkhýu ‚kfkh ÚkÞku. 1984{kt yu Œu™wt ™k{ ƒË÷e™u AACD hkÏÞwt - y{urhf™ yu‚kur‚yuþ™
Vkuh fkWL‚u®÷„ yuLz zuð÷…{uLx Œu™k ‚ÇÞ…Ë™e ƒË÷kŒe ðMŒe rð»kÞf ƒkƒŒku …h
¼kh {qfðk {kxu. {k™ð ð]rØ y™u rðfk‚™k {wÆkyku …h ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku nŒku. su{ fu
ykÞw»Þ (yurhf yurhf‚™™k Sð™fk¤™k yr¼„{ …h ykÄkrhŒ ykÞw»Þ{kt rðfk‚÷ûke

fkWL‚u®÷„: ÔÞkÏÞk, yÚko, fkWL‚u®÷„™ku yiríknkrMkf rðfk‚
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…hk{þo). ®÷„ {wÆkyku òŒeÞ …‚tË„e. ðtþeÞ y™u ‚ktMf]rŒf sqÚkku, ™irŒf rðfk‚. 1992{kt
AACD yu Œu™wt ™k{ ƒË÷e™u y{urhf™ fkWL‚u®÷„ yu‚kur‚yuþ™ (ACA) hkÏÞwt. 1992
{kt {™kurð¿kk™, ‚k{krsf fkÞo y™u {™kur[rfí‚k ‚kÚku …hk{þo™u «kÚkr{f {k™r‚f MðkMÚÞ
ÔÞð‚kÞ Œhefu {kLÞŒk yk…ðk{kt ykðe nŒe.

21 {e ‚Ëe, 50{e ACA ™e AºkAkÞk nuX¤ fkWL‚u®÷„™e ð»ko„ktX yki…[krhf heŒu
Wsððk{kt ykðe nŒe. fkWL‚u®÷„™u yuf yuðk ÔÞð‚kÞ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðe fu ßÞkt
MkuðkÚkeoLke ƒË÷kŒe sYrhÞkŒku y™u ®[Œkyku su{ fu …wÁ»kku y™u Mºkeyku™e ƒË÷kŒe ¼qr{fkyku,
{erzÞk y™u xuõ™ku÷kuS{kt ™ðe™Œkyku, „heƒe, ƒu½hŒk, yk½kŒ, yuf÷Œk y™u ð]Øíð,
suðe çkkçkíkku ykðhe ÷uðkE.

ðŒo{k™ rËð‚™wt fkWL‚u®÷„ økúknfLku 'Sð™-{wÆk™e fkiþÕÞ’ þe¾ððk ŒhV yk„¤
ðÄe hÌkwt Au - yktŒhÔÞÂõŒíð y™u yktŒhÔÞÂõŒíð ƒt™u, y™u fkWL‚u®÷„™e «r¢Þk{kt
„úknf™k …rhðkh™u ‚k{u÷ fhu Au. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt fkWL‚u®÷„{kt xuõ™ku÷kuS …h ðÄw
¼kh Íz…Úke ðæÞku Au. fkWL‚u®÷„{kt ™uxðfo ykÄkrhŒ fkuBÃÞwxh yuÂÃ÷fuþ™™e ‚tÏÞk{kt
ðÄkhku ÚkÞku Au. 2020 …AeÚke fkurðz - 19 hku„[k¤ku yu yuf WËknhý Au ßÞkt ƒÄwt fk{fks™k
yku™÷kR™ {kuz{kt MÚkk™ktŒrhŒ ÚkÞwt Au. …hk{þo hku„[k¤ku y™u Œu™e y‚hÚke …erzŒku y™u
…rhðkhku™u ™wf‚k™, …ezk y™u Ëw:¾™ku ‚k{™ku fhðk {kxu W„Œe sYrhÞkŒ …ý Q¼e ÚkE.
yksfk÷ yku™÷kE™ fkWL‚u®÷„ ðÄe hÌkwt Au fkhý fu {kuxk¼k„™k MkuðkÚkeo y™k{e
ò¤ððk™wt …‚tË fhu Au y™u Œu{™e ‚{MÞkyku ‚kÚku òuzkÞu÷k f÷tf™u fkhýu fkWL‚u®÷„
fuLÿku ‚wÄe …nkut[ðk™wt xk¤u Au.

Þw™kRxuz ®f„z{{kt fkWL‚u®÷„

W…hkuõŒ rð¼k„{kt [[ko fÞko {wsƒ fkWL‚u®÷„™k rðfk‚™u ÷„Œwt su ƒLÞwt Œu{ktÚke
{kuxk¼k„™k Þwyu‚yu{kt nŒk. ßÞkhu Þw.fu.{kt …rhÂMÚkrŒ™e ðkŒ ykðu Au, íÞkhu MðiÂåAf
‚tMÚkkykuyu yuðk ÷kufku {kxu ‚uðkyku …qhe …kze nŒe suyku ®[rŒŒ nŒk yÚkðk {k™r‚f heŒu
ƒe{kh nŒk. {uhus „kEzL‚ fkWÂL‚÷™e MÚkk…™k 1938{kt ÚkE nŒe; «Úk{ Þwr™ðŠ‚xe
fkWL‚u®÷„ 1963{kt fe÷u ¾kŒu ykuVh fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u íÞkt 1970{kt yu‚kur‚yuþ™
ykuV MxwzLx fkWL‚u÷‚o™e h[™k fhðk{kt ykðe nŒe. Œu ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ þk¤kyku
y™u fkÞo ‚u®xø‚{kt frhÞh fkWL‚u®÷„™ku ™kutÄ…kºk rðfk‚ ÚkÞku nŒku. 1977{kt s rƒúrxþ
yu‚kur‚yuþ™ Vkuh fkWL‚u®÷„ (BAC) ™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe nŒe. Œu ¾qƒ s ™kutÄ…kºk
½x™k Œhefu r[röŒ ÚkÞu÷ Au fkhý fu Œuýu fkWL‚u®÷„ {kxu yuf ÔÞkð‚krÞf {k¤¾wt ƒ™kÔÞwt
nŒwt y™u íÞkhÚke fkWL‚u®÷„{kt ‚t„rXŒ Œk÷e{ ykðe nŒe. nðu Œu rƒúrxþ yu‚kur‚yuþ™
Vkuh fkWL‚u®÷„ yuLz ‚kÞfkuÚkuhk…e (BACP) Œhefu yku¤¾kÞ Au.

¼khŒ{kt fkWL‚u®÷„™ku rðfk‚

¼khŒ{kt, fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku {kuxk¼k„u …rù{e yr¼„{™k ykÄkhu nkuÞ Au su
¼khŒ{kt ‚ktMf]rŒf ‚tË¼o ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ™ nkuðk™e …kuŒk™e {ÞkoËkyku Ähkðu Au.

¼khŒ ‚kiÚke «k[e™ ‚tMf]rŒyku{kt™e yuf nkuðk™u fkhýu ðze÷ku™e {ËË ÷uðk™e «Úkk
Au. ŒuÚke fkWL‚u®÷„ y™u {™kuhku„ r[rfí‚k ¼khŒeÞ ðuËku™k ÷¾u÷k {k„kuo (2500 ƒe‚eR)

fkWL‚u®÷„: ÔÞkÏÞk, yÚko, fkWL‚u®÷„™ku yiríknkrMkf rðfk‚
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…nu÷kt™k Au. «k[e™ „wÁ-rþ»Þ yu …hk{þo ‚tƒtÄ™ku ykÄkh ƒ™kðu Au. ßÞkt „wÁ (rþûkf
yÚkðk ðze÷) …k‚u Œu{™k rþ»Þku yÚkðk rðãkÚkeoyku™k Sð™™u ½zŒh y™u ykfkh
yk…ðk™e sðkƒËkhe nŒe. ¼khŒeÞ Ér»kyku y™u ‚tŒkuyu …ý ÔÞÂõŒíð™u ykæÞkÂí{f
…k‚ktyku ‚kÚku yufef]Œ fhe™u ykí{-‚kûkkífkh™e «r¢Þk îkhk {k™ð {™™u SŒðk™e
…ØrŒyku ½zðk™e fkurþþ fhe. ßÞkurŒ»keyku yks ‚wÄe ÷kufr«Þ Au fkhý fu, Œuyku ÔÞÂõŒ™k
Sð™ …h „únku™k ‚khk y™u ¾hkƒ «¼kðku™u ‚{su Au.

1938™e þYykŒ{kt, ¼khŒ{kt ßÞkhu yk[kÞo ™huLÿ Ëuð ‚r{rŒyu rþûký{kt
{k„oËþo™™k {níð …h ¼kh {qfâku íÞkhu fkWL‚u®÷„™k {níð …h ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku
nŒku. rðrðÄ fr{þ™ (Ëk.Œ. {wËr÷Þkh fr{þ™, 1952; fkuXkhe yußÞwfuþ™ fr{þ™,
1964- 66; rþûký …h™e hküÙeÞ ™erŒyku, 1986 y™u 1992) yu Œ{k{u hküÙeÞ MŒhu
fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku™k yki…[krhfhý {kxu {sƒqŒ ¼÷k{ýku fhe Au.

¼khŒ{kt 1960 y™u 70 ™k ËkÞfk{kt {k„oËþo™ y™u …hk{þo™ku rðfk‚ òuðk {éÞku
nŒku. ßÞkt ‚uLxÙ÷ çÞwhku ykuV yußÞwfuþ™÷ yuLz ðkufuþ™÷ „kEzL‚ hküÙeÞ ™uxðfo îkhk
fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku™wt ‚tf÷™ fhu Au. ‚uLxÙ÷ ƒkuzo Vkuh ‚ufLzhe yußÞwfuþ™ (CBSE),  Œu™e
2001™e hküÙeÞ …rh»kË{kt Œu™e Œ{k{ þk¤kyku™u «rþrûkŒ þk¤k fkWL‚u÷‚o hk¾ðk™ku
ykËuþ ykÃÞku nŒku. yk™kÚke CBSE þk¤kyku™k ÷„¼„ 40 yk[kÞkuo y™u «rþrûkŒ
fkWL‚u÷hku îkhk ‚t[kr÷Œ xur÷Vku™ nuÕ…÷kR™™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe. yk ‚uðk CBSE
xu÷e-fkWL‚u÷‚o {kxu yku™÷kE™ {uLÞwy÷ îkhk ‚…kuxuoz Au. 10{e …t[ð»keoÞ Þkus™k {kxu
rfþkuhkðMÚkk …h™k fkÞofkhe sqÚku rfþkuhku™e sYrhÞkŒku™u …qhe fhŒe fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku™u
‚{Úko™ yk…ðk {kxu ™erŒrð»kÞf …„÷kt {kxu {sƒqŒ ¼÷k{ýku fhe nŒe. Œuðe s heŒu,
2005{kt ¼khŒ ‚hfkh™k hküÙeÞ yÇÞk‚¢{™e ‚{eûkkyu þiûkrýf ûkuºku fkWL‚u®÷„
‚uðkyku™u {níð™e ®[Œk Œhefu yku¤¾kðe nŒe.

ònuh/¾k™„e Þwr™ðŠ‚xeyku y™u MðiÂåAf ‚tMÚkkyku{kt fkWL‚u®÷„{kt Œk÷e{ fkÞo¢{
yk…ðk{kt ykðu Au. yÇÞk‚¢{ku™e rðþk¤ ©uýe ykuVh fhðk{kt ykðu Au - y™wM™kŒf
rz„úe, «{ký…ºk y™u rzÃ÷ku{k «ku„úkB‚. {™kurð¿kk™, rþûký y™u ‚k{krsf fkÞo ‚tƒtrÄŒ
rð¼k„ku{kt …eS «ku„úk{ ykuVh fhŒe ‚tMÚkkyku™e {ÞkorËŒ ‚tÏÞk Au. NCERT (™uþ™÷
fkWÂL‚÷ Vkuh yußÞwfuþ™÷ rh‚[o yuLz xÙu®™„) îkhk {k„oËþo™ y™u fkWÂL‚®÷„{kt yuf
ð»ko™ku …eS rzÃ÷ku{k yk…ðk{kt ykðu Au. fux÷ef Þwr™ðŠ‚xeyku îkhk rzMxL‚ {kuz îkhk
«{ký…ºk yÇÞk‚¢{ku …ý ykuVh fhðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ½ýk
ÔÞð‚krÞf ‚t„X™ku fkÞo fhu Au, su{kt 2005{kt MÚk…kÞu÷ fkWL‚u®÷„ yu‚kur‚yuþ™ ykuV
EÂLzÞk ™kutÄ…kºk Au. ¼khŒ{kt {kuxu ¼k„u {™kuði¿kkr™fku, ‚k{krsf fkÞofhku y™u
{™kur[rfí‚fku îkhk fkWL‚u®÷„™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au.

ík{khe «økrík [fkMkku

1. …hk{þo …h ‚ðo‚t{rŒ™e ÔÞkÏÞk fâkhu ‚t{Œ ÚkE nŒe ?

2. {k„oËþof …hk{þo™k r…Œk Œhefu fku™u yku¤¾ðk{kt ykðu Au ?

fkWL‚u®÷„: ÔÞkÏÞk, yÚko, fkWL‚u®÷„™ku yiríknkrMkf rðfk‚
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1.4 ‚khktþ

• fkWL‚u®÷„ yu yuðe «r¢Þk Au su ÔÞÂõŒ™u ‚{MÞkyku Wfu÷ðk y™u Œu{™k Sð™™u
y‚h fhŒk r™ýoÞku ‚wÄe …nkut[ðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu Au. fkWL‚u®÷„ …h ¼kh ÔÞÂõŒ™k
Sð™fk¤{kt ð]rØ y™u …rhðŒo™ …h Au. ‚÷knfkhku ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku, sqÚkku
‚kÚku fk{ fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au suyku Œu{™k Sð™{kt ‚{MÞkyku y™w¼ðu
Au.

• fkWL‚u®÷„™k rðfk‚{kt y„úýe „ýkŒk ºký ÔÞÂõŒyku™wt Þku„Ëk™, su{ fu £u<
…k‚oL‚, su‚e ƒe. zurð‚ y™u Âõ÷Vkuzo ƒeÞ‚o.

• «Úk{ rðïÞwØ, {nk{tËe y™u ƒeò rðïÞwØu fkWL‚u®÷„™e ¾qƒ s sYrhÞkŒ Q¼e
fhe Au.

• y{urhf™ fkWL‚u®÷„ yu‚kur‚yuþ™™e MÚkk…™k 1913{kt ™uþ™÷ ðkufuþ™÷ „kRzL‚
yu‚kur‚yuþ™ Œhefu fhðk{kt ykðe nŒe. 1992 {kt ACA Œhefu ƒË÷kE nŒe.

• rƒúrxþ yu‚kur‚yuþ™ ykuV fkWÂL‚®÷„™e MÚkk…™k 1977 {kt fhðk{kt ykðe nŒe
su Þwfu{kt fkWL‚u®÷„ {kxu ÔÞkð‚krÞf {k¤¾wt ƒ™kÔÞwt.

• ßÞkhu yk[kÞo ™huLÿ Ëuð ‚r{rŒyu {níð …h ¼kh {qfâku íÞkhu ¼khŒ{kt
fkWL‚u®÷„™k {níð …h ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au.

1938{kt rþûký{kt {k„oËþo™. rðrðÄ fr{þ™ (Ëk.Œ. {wËr÷Þkh fr{þ™, 1952;
fkuXkhe yußÞwfuþ™ fr{þ™, 1964-66; rþûký …h™e hküÙeÞ ™erŒyku, 1986 y™u 1992)
Œ{k{u hküÙeÞ MŒhu fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku™k yki…[krhffhý {kxu {sƒqŒ ¼÷k{ýku fhe Au.

1.5 ‚tË¼o ‚qr[

• Gladding, S. T. (2018). Counselling =A Comprehensive Profession. gth (Ed).
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• Kiruba, C., &Jyothsna, N.G. (2011). Guidance and Counselling. New Delhi:
Neclkamal Publications.

• Koshy, J. S. (2009/10). Guidance & Counselling. New Delhi: Dominant
Publishers and Distributors.

• McLeod, J. (2003). An Introduction to Counselling. 3tdEq. Berkshire: Open
University Press.

1.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - sðkƒku

1. 2010 {kt 20/20: fkWL‚u®÷„ fL‚kuŠxÞ{™k ¼rð»Þ {kxu yuf rðÍ™ fnuðkÞ Au.

2. £uLf …k‚oL‚.
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1.7 MðkæÞkÞ™k «§ku

1. fkWL‚u®÷„™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku y™u ÔÞkÏÞk{kt Ëþkoðu÷ r™ýkoÞf …k‚kyku™u yku¤¾ku.

2. 20{e ‚Ëe{kt …hk{þo™k rðfk‚™u xÙu‚ fhku.

3. ¼khŒ{kt fkWL‚u®÷„™k ErŒnk‚™k {wÏÞ …k‚o>yku™ku xqtf{kt ‚khktþ yk…ku.

**********

fkWL‚u®÷„: ÔÞkÏÞk, yÚko, fkWL‚u®÷„™ku yiríknkrMkf rðfk‚
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-: YÃkhu¾k :-

2.0 WÆu~Þku

2.1 «Míkkð™k

2.2 …hk{þo™ku yðfkþ

2.3 fkWL‚u®÷„™k r‚ØktŒku

2.4 …hk{þo™k ÷ûÞku

2.5 ‚khktþ

2.6 ‚tË¼o ‚qr[

2.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

2.8 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

2.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u,

1. …hk{þo™k ÷ûÞku, r‚ØktŒku y™u yðfkþ™u ‚{òu.

2.1 «Míkkð™k

…hk{þo™ (Supervision) yu ‚k{krsf fkÞo{kt {níð…qýo Œíð Au, su{kt «khtr¼f
{k„oËþo™, ‚{eûkk y™u {k„oËþo™ {¤u Au. …hk{þo™™wt {wÏÞ yðfkþ yu Au fu Œu ÔÞkð‚krÞf
rðfk‚ y™u fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku fhu Au. yk «r¢Þk «Þku„þe÷ þe¾ðk™wt ðkŒkðhý …qÁt
…kzu Au, su{kt ™irŒfŒk, {k™ð yrÄfkhy™u ‚uðk yk…ðk {kxu™k r‚ØktŒku™wt …k÷™ ÚkkÞ Au.
…hk{þo™™k ÷ûÞku{kt ‚uðk …qhe …kzŒk ÔÞkð‚krÞfku™wt r™htŒh {k„oËþo™, Œu{™k fkÞo™e
„wýð¥kk ‚wÄkhðk y™u ‚uðk™k ÷k¼kÚkeoyku™k rnŒ {kxu fk{ fhðk{kt {ËËY… Úkðwt þkit{u÷
Au.

2.2 …hk{þo™ku yðfkþ

fkWL‚u®÷„™ku yÚko y÷„-y÷„ ÷kufku {kxu y÷„-y÷„ ðMŒwyku Au y™u
fkWL‚u®÷„™ku yðfkþ y™u «f]rŒ ƒË÷kŒe hnu Au.

{™kurð¿kk™™k ¿kk™fkuþ {wsƒ, …hk{þo™ku yðfkþ Au:

¼kð™kí{f, ‚k{krsf, ÔÞkð‚krÞf. þiûkrýf, ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ, rðfk‚÷ûke y™u
‚tMÚkkfeÞ ®[Œkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u ‚{„ú Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ„Œ y™u
yktŒhÔÞÂõŒíð™e fk{„ehe™e ‚wrðÄk yk…u Au.

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
yuf{
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ÔÞÂõŒ„Œ, fwxwtƒ, sqÚk, r‚Mx{ku y™u ‚tMÚkkfeÞ ÿrüfkuýÚke ‚k{kLÞ rðfk‚÷ûke
‚{MÞkyku y™u r™Â»¢Þ yÚkðk yÔÞðÂMÚkŒ rðfk‚÷ûke ‚{MÞkyku ƒt™u™u ‚tƒkurÄŒ fhku.

þkherhf, ¼kð™kí{f y™u {k™r‚f rðf]rŒyku ÄhkðŒk ÷kufku™u Œu{™e ‚w¾kfkhe{kt
‚wÄkhku fhðk{kt. Œu{™e Œf÷eV y™u „uhÔÞðMÚkk™u Ëqh fhðk{kt, fxkufxe™u Wfu÷ðk{kt y™u
ðÄw Wå[ fkÞkoí{f Sð™ Sððk™e Œu{™e ûk{Œk ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au.

nk÷™e …rhÂMÚkrŒyku™e srx÷Œkyku su{ fu: Œqxu÷k Ähku, ½hu÷wt ®n‚k, þk¤k …hk{þo
/ ƒk¤ {k„oËþo™ Âõ÷r™f su Œqxu÷k ½h™k ƒk¤fku™u {ËË fhu Au su{™u fzðkþ, ™VhŒ,
W…uûkk y™u {qtÍðý™ku ‚k{™ku fhðk™wt þe¾ððk{kt ykðu Au; HIV/AIDS, …ËkÚko™ku
ËwÁ…Þku„; ÞwØ™ku ¾Œhku, ƒ¤ðku, ‚þMºk ‚t½»ko, fwËhŒe ykVŒku (…qh, ÄhŒeft…); ËwÁ…Þku„,
ƒ¤kífkh, nuhVuh™ku ¼ku„ ƒ™u÷k; Œký, ®[Œk, rz«uþ™, ™ðo‚™u‚ y™u ‚kÞfku‚ku{urxf
rz‚ykuzoh y™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku ŒhV Ëkuhe sŒwt Íz…e Sð™/Sð™™u …wLkoMÚkkr…Œ
fhðk y™u ‚þÂõŒfhý{kt Œu™k W{Ëk fkÞo™u [k÷w hk¾ðk {kxu yuf ÔÞð‚kÞ Œhefu
fkWL‚u®÷„ {kxu ‚kiÚke {kuxku yðfkþ ÷kðu Au.

2.3 fkWL‚u®÷„™k r‚ØktŒku

fkWL‚u®÷„™k r‚ØktŒku yuðk …k‚eoyku Au su ‚{„ú fkWL‚u®÷„ «r¢Þk{kt ÷k„w fhðk{kt
ykðu Au su fkWL‚u®÷„™ku yr™ðkÞo ¼k„ ƒ™e òÞ Au. Œuyku fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™ku ykÄkh
…ý ƒ™kðu Au su ‚uðkÚkeoyku™u rðïk‚ rðf‚kððk y™u Œu{™e ‚k{u ykðŒe ‚{MÞkyku …h
fk{ fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. yk rð¼k„{kt …hk{þo™k fux÷kf ¾qƒ s {níð…qýo r‚ØktŒku™e
[[ko fhðk{kt ykðe Au.

1. ‚uðkÚkeo {kxu ykËh

fkWL‚u÷hu ƒÄk ‚uðkÚkeoyku™ku ykËh fhðku òuEyu, …Ae ¼÷u Œuyku fux÷k rðr[ºk
y™u y÷„ nkuÞ, su{Lkk {qÕÞku y™u ðŒo™ ‚÷knfkhku fhŒk y÷„ nkuE þfu. Œuykuyu
Œu{™e Œ{k{ yt„Œ ÷k„ýeyku™u ƒkswyu {qfe™u ‚uðkÚkeo ‚kÚku ykËh…qðof ðŒoðwt òuEyu. Œu
fkWL‚u÷h™e ûk{Œk …ý Au/su ‚uðkÚkeo™u yuðe {kLÞŒk yk…u Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ …k‚u Sð™{kt
‘Œu ƒ™kððk’ ‚ns þÂõŒ y™u ûk{Œk nkuÞ Au y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ™u Œu™k …kuŒk™k rðfÕ…ku
…‚tË fhðk™ku y™u …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk™ku yrÄfkh Au. fkWL‚u÷h …kuŒu su heŒu ðŒuo Au Œu
heŒu …ý «rŒ®ƒrƒŒ Úkðwt òuEyu - ÔÞkð‚krÞf ƒ™ku. r™{ýqf {kxu {kuzwt ™ Úkðwt, fâkhuÞ
‚uðkÚkeo ‚kÚku y…{k™s™f yÚkðk y™kËh…qýo heŒu ðŒoðwt yÚkðk ðkŒ fhðe ™nª.

2. Mðef]rŒ

yk fk÷o hkus‚o îkhk ÔÞõŒ fhkÞu÷ ‚uðkÚkeo {kxu rƒ™þhŒe ‚fkhkí{f ykËh™ku …ý
WÕ÷u¾ fhu Au su fkuE…ý fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™ku …kÞku Au. fkWL‚u÷hku {kxu yk r‚ØktŒ™u
ÔÞðnkhef heŒu y™w‚hðwt {w~fu÷ Au y™u Œu ‚uðkÚkeo {kxu Äýk nfkhkí{f ð÷ý y™u ‚k[e
®[Œk ‚kÚku ykðu Au. Œ{k{ ‚uðkÚkeoyku™e Œu{™e ‚k{krsf ÂMÚkrŒ (òrŒ, ð„o, ®÷„, Ä{o)
y™u ‚tòu„ku™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k Œu{™e rƒ™þhŒe Mðef]rŒ nkuðe sYhe Au y™u Œuyku
‚uðkÚkeo {kxu ®[Œk, Ár[ y™u {qÕÞ, ‚w¾kfkhe {kxu Ÿze ®[Œk™k «Ëþo™ ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuE
þfu.

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
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3. rçkLk-ss{uLx÷ yuxexâwz

MkuðkÚkeoLkk Ëu¾kð yÚkðk íku{Lkk ðíkoLkLkk ykÄkhu yLÞ ÷kufku Ãkh Mkh¤íkkÚke [wfkËku
ÃkMkkh fhðku yu {Lkw»ÞLke ¾qƒ s ‚k{kLÞ ÷kûkrýfŒk Au, …htŒw ßÞkhu fkWL‚u®÷„™e ðkŒ
ykðu Au, íÞkhu fkWL‚u÷hkuyu ¾qƒ s ‚kðÄ hnuðwt òuEyu y™u íðrhŒ yr¼«kÞku sýkððk™wt
y™u r™ýoÞku …‚kh fhðkÚke hkufðwt òuEyu; …ûk…kŒe ™ nkuðe òuEyu yLku ‚uðkÚkeoyku rðþu
fkuE Äkhýk fhðe òuEyu ™nª. yk ‚kiÚke y„íÞ™wt Au.

fkWLMku÷hu 'Œkhk fhŒkt …rðºk' ð÷ý yÚkðk 'nwt Œ{khkÚke W…h Awt' ð÷ý Ähkððwt
òuEyu ™nª fkhý fu MkuðkÚkeoyku Œu{™e ‚{MÞkyku {kxu ‚nkÞ {u¤ððk Œu{™e …k‚u ykðu
Au. ‚uðkÚkeoyku Œu{™e ÷k„ýeyku y™u y™w¼ðku™k ytrŒ{ LÞkÞkÄeþ nkuðk òuEyu.

4. „ku…™eÞŒk

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt „ku…™eÞŒk yu ¾qƒ s {níð…qýo r‚ØktŒ Au fkhý fu, yk
rðïk‚™k rðfk‚ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. «Úk{ ‚ºk{kt ‚uðkÚkeoyku™u ¾kŒhe yk…ðk™e sYh Au
fu Œu{™e yku¤¾, yt„Œ rð„Œku, ‚{MÞkyku y™u ®[Œkyku ‚tƒtrÄŒ Œ{k{ ƒkƒŒku ‚uðkÚkeo™e
…hðk™„e rð™k yLÞ fkuE™u ònuh fhðk{kt ykðþu ™nª. òu fu, Œu{™u yu …ý òý fhðe
òuEyu fu yuðk fux÷kf y…ðkËku Au fu ßÞkhu ‚uðkÚkeo™k Mð-™wf‚k™ yÚkðk yLÞ™u ™wf‚k™
Úkðk™e ‚t¼kð™k nkuÞ Œku „ku…™eÞŒk™ku ¼t„ ÚkE þfu Au.

5. Mð «íÞu ‚¼k™

fkWL‚u÷‚uo ‚uðkÚkeo ‚{ûk Œuyku …kuŒk™u fuðe heŒu hsq fhu Au Œu yt„u ‚kð[uŒ hnuðk™e
sYh Au. Œuyku ÷ð[ef nkuðk òuEyu y™u ‚uðkÚkeo™e ‚{MÞk «íÞu™e …kuŒk™e Äkhýk™u
‚so™kí{f heŒu «rŒ¼kð yk…u Au. Œu ¾qƒ s {níð…qýo Au fu Œuyku Œu{™k Ëu¾kð, {kir¾f
y™u þkherhf ¼k»kk y™u ‚uðkÚkeo™u Œu{™k ðŒo™ îkhk yr¼ÔÞõŒ fhðk{kt ykðŒe Ak…
rðþu ‚¼k™ Au. fkWLMku÷h …kuŒu nkuðk òuE þçËku y™u ðŒ™ ÔÞÂõŒ™e …kuŒk™e yktŒrhf
÷k„ýeyku ‚kÚku {u¤ ¾kŒk nkuðk òuEyu y™u y‚÷e nkuðk òuEyu.

6. ‚nk™w¼qrŒ

‚nk™w¼qrŒ yu ‚uðkÚkeoyku™e ‚{MÞkyku y™u ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™e ûk{Œk Au òýu
Œu yk…ýe …kuŒk™e ‚{MÞk nkuÞ. Œu …kuŒk™e òŒ™u ƒeò™k …„h¾kt{kt {qfðk y™u Œu{™e
ykt¾kuÚke rðï™u òuðk™ku «Þk‚ fhðk suðwt Au. fkWL‚u÷h {kxu ‚nk™w¼qrŒ {níð…qýo Au
fkhý fu ‚nk™w¼qrŒ yu ÷k„ýe yÚkðk ÷k„ýe ‚wÄe {ÞkorËŒ Au. ‚nk™w¼qrŒ fkWL‚u÷h™u
‚uðkÚkeo™k rð[khku y™u …rh«uûÞ™u ‚{sðk™e {tsqhe yk…u Au. {kºk ÷k„ýeyku s ™nª.
fk÷o hkus‚o™k {Œu, yk ‚uðkÚkeo™e y‚kÄkhý Ëwr™Þk{kt «ðuþðk™e ûk{Œk Au, ‚uðkÚkeo™e
Ëwr™Þk™u yu heŒu y™w¼ððk™e Au fu òýu Œu Œ{khe …kuŒk™e nkuÞ Œuðe „wýð¥kk™u fâkhuÞ
„w{kÔÞk rð™k. Œu{ýu ‚nk™w¼qrŒ y™u ‚fkhkí{f ykËh™u ƒu r‚ØktŒku Œhefu òuzâk. ykËh
y™u y‚hfkhf ©ðý fkiþÕÞ su ‚kÚku [k÷ðk òuEyu.

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
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2.4 …hk{þo™k ÷ûÞku

Ëhuf fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt, æÞuÞku ‚uðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu
Au y™u yk ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚{MÞk rðrþü Au su yuf ÔÞÂõŒÚke ƒeS ÔÞÂõŒ{kt ƒË÷kÞ Au.
yuftËhu, fkWL‚u®÷„™ku {wÏÞ Vkuf‚ yÚkðk fkWL‚u®÷„™ku WÆu~Þ ‚uðkÚkeoyku™u Sð™™ku
‚k{™ku fhðk {kxu ‚þõŒ ƒ™kððk™ku Au y™u Œu{™u Œu{™k …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk ‚ûk{
ƒ™kððk™ku Au su™k {kxu Œuyku sðkƒËkhe ÷u Au.

ßÞkhu fkWL‚u®÷„{kt ÷ûÞku MÚkkr…Œ fhðk™e ðkŒ ykðu Au, íÞkhu Œu Œkífkr÷f yÚkðk
xqtfk „k¤k™k ÷ûÞku yÚkðk ÷ktƒk „k¤k™k ÷ûÞku. ytrŒ{ æÞuÞku yu s nþu su yk¾hu ‚uðkÚkeo
…k‚uÚke Œ{k{ sYhe VuhVkhku fhe™u y™u …kuŒk™e ‚t…qýo ûk{Œk™u nkt‚÷ fhe™u ƒ™ðk™e
y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu s ‚{Þu, fkWL‚u®÷„{kt y{wf ‚k{kLÞ yÚkðk Mkk{kLÞ
÷ûÞku Au su Œ{k{ ‚uðkÚkeoyku {kxu ÷k„w ÚkE þfu Au. òu fu, fkWL‚u÷‚o Œu{™k ‚uðkÚkeo™e
sYrhÞkŒku y™u {wÆkyku y™w‚kh Œu{™u ‚uðkÚkeo [ku¬‚ ƒ™kðþu. rðrþü æÞuÞku™k VkÞËk Au
fkhý fu fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo ƒt™u [ku¬‚ VuhVkh yð÷kuf™ fhe þfu Au.

fkWL‚u®÷„™k y{wf ‚k{kLÞ ÷ûÞku™e ynª [[ko fhðk{kt ykðe Au:

1. ‚uðkÚkeoyku™u nfkhkí{f ðŒo™ ŒhV ƒË÷ðk{kt {ËË fhku

‚fkhkí{f ðŒoýqf …rhðŒo™ yu fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™k ‚kiÚke ykð~Þf …rhýk{ku{kt™wt
yuf Au. ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ykðŒe {kuxk¼k„™e ‚{MÞkyku Œu™k ™fkhkí{f ð÷ý y™u
ðŒo™™u fkhýu nkuE þfu Au. ŒuÚke fkWL‚u÷‚uo ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™wt ð÷ý y™u ðŒo™ ƒË÷ðk
{kxu «kuí‚krnŒ fhðwt òuEyu y™u Œuyku su™k …h fk{ fhðk EåAu Au Œu nfkhkí{f ðŒoýqfeÞ
…rhðŒo™™u yku¤¾ðk òuEyu. yk VuhVkh ‚uðkÚkeoyku™u Wí…kËf y™u ‚tŒku»kfkhf Sð™
Sððk{kt {ËË fhþu.

2. ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ fhðk™e ‚uðkÚkeo™e ûk{Œk{kt ðÄkhku

‚uðkÚkeoyku™u Œu{™e …kuŒk™e ykuAe Mð-Aƒe yÚkðk y…qhŒe ‚k{krsf fkiþÕÞku™u
fkhýu yLÞ ÷kufku ‚kÚku ÞkuøÞ heŒu ðkŒ[eŒ fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au. Œuyku fËk[ òýŒk ™Úke
fu Œu{™e yk‚…k‚™k ÷kufku ‚kÚku fuðe heŒu y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðe, su™k …rhýk{u
…rŒ-…Je. ƒk¤fku, r{ºkku y™u ‚nf{eoyku ðå[u™k ‚tƒtÄku{kt Œýkð …uËk ÚkkÞ Au. fkWL‚u÷h
‚uðkÚkeoyku™u yk r™ýkoÞf yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhðk y™u {sƒqŒ fhðk™e þYykŒ
fhe™u Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðþu.

3. ‚uðkÚkeo™u …kuŒk™e ‚kÚku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhku

fux÷kf ‚uðkÚkeoyku™u …kuŒk™u y™u Œu{™e yÞkuøÞŒkyku™u Mðefkhðk{kt, n÷fe
„wýð¥kk™e ÷k„ýe y™u Œu{™e {ÞkoËkyku …h ½ýwt æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ‚{MÞkyku nkuE
þfu Au. Œuykuyu þe¾ðk™e sYh Au fu Œuyku fkuý Au y™u þwt Au Œu {kxu ‚ki «Úk{ …kuŒk™u fuðe
heŒu Mðefkhðwt y™u Sð™{kt su {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu™u Mðefkhðk™wt þY
fhðwt. ßÞkhu Œuyku Œu{™k Sð™{kt …zfkhY… y™u {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhu Au
íÞkhu ‚÷knfkhkuyu Œu{™u …kuŒk™e ‚kÚku ‚k{™ku fhðk «kuí‚krnŒ fhðk òuEyu.

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
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4. Œfo‚t„Œ r™ýoÞku ÷uðk{kt ‚uðkÚkeo™u ‚nkÞ fhku

fux÷kf ‚uðkÚkeoyku™u Œfo‚t„Œ r™ýoÞku ÷uðk{kt {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. ¾kuxku
r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðu íÞkhu Œu{™u su …rhýk{ ¼ku„ððk …zu Au Œu™e Œuyku ®[Œk fhu Au. Œuyku™u
÷k„u Au fu ‚khk r™ýoÞku ÷uðk{kt ™kýkt, ‚{Þ, ‚tŒku»k ð„uhu™k ‚tË¼o{kt òu¾{ku ‚k{u÷ Au
y™u Œuyku fkuE…ý «fkh™k òu¾{{kt ‚k{u÷ Úkðk{kt ykhk{ËkÞf ™Úke. ynª™ku æÞuÞ Œu{™u
ÞkuøÞ fkÞoðkne yt„u r™ýkoÞf r™ýoÞku ÷uðk ‚ûk{ ƒ™kððk™ku Au. ŒuÚke fkWL‚u÷hkuyu
‚uðkÚkeoyku™u ‚{MÞk™wt {q¤ þkuÄðk{kt {ËË fhðe òuEyu; rðfÕ…ku™u yku¤¾ku y™u Ëhuf
…‚tË„e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k òu¾{ku™e „ýŒhe fhku y™u …Ae ßÞkt LÞq™Œ{ òu¾{ yÚkðk
r™»V¤Œk nkuÞ íÞkt Œfo‚t„Œ heŒu ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷ku. yk îkhk, ‚uðkÚkeoyku Œu{™e ûk{Œkyku™u
‚{su Au y™u Œu{™e ÷k„ýeyku y™u ð÷ýku™u yku¤¾e þfu Au>su Œu{™k r™ýoÞku™u «¼krðŒ
fhe þfu Au. Äe{u Äe{u, Œuyku Œu{™k Sð™{kt MðkÞ¥kŒk fuðe heŒu rðf‚kððe y™u fkWL‚u÷h
…h r™¼ohŒk™u fuðe heŒu xk¤ðe Œu þe¾u Au.

5. ‚uðkÚkeo™u ‚fkhkí{f rðfk‚ fhðk{kt ‚nkÞ fhku

‚uðkÚkeoyku™u Œfku y™u Œu{™e ‚t…qýo ûk{Œk ðÄkhðk™e heŒku þkuÄðk™e MðŒtºkŒk
yk…ðk{kt ykðu Au suÚke Œuyku Œu{™e yk‚…k‚™e …rhÂMÚkrŒyku™u r™ÞtÂºkŒ fhe þfu y™u
«rŒ¼kð yk…e þfu. yk îkhk, Œuyku Œu{™e y‚{ÚkoŒkyku y™u ‚{MÞkyku™u fuðe heŒu Ëqh
fhðe Œu þe¾u Au, …Ae Œu …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„, sw„kh, MÚkq¤Œk, nŒkþk, yðhkuÄku …h fkƒw
{u¤ððku, Œýkð ykuAku fhðku ð„uhu nkuÞ.

2.5 ‚khktþ

• fkWL‚u®÷„™ku yðfkþ ÔÞÂõŒ„Œ y™u yktŒhÔÞÂõŒíð™e ‚wrðÄk yk…ðk™ku Au.
fkÞo, rðfk‚÷ûke ‚{MÞkyku, {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý;
y™u fkÞkoí{f Sð™ Sððk™e ‚uðkÚkeo™e ûk{Œk{kt ðÄkhku.

• fkWL‚u®÷„™k {wÏÞ r‚ØktŒku ‚uðkÚkeo {kxu ykËh Au, Mðef]rŒ, r™ýkoÞf ð÷ý, „wóŒk,
Mð «íÞu ‚¼k™Œk y™u ‚nk™w¼qrŒ.

• fkWL‚u®÷„™k æÞuÞku ‚uðkÚkeoyku™u ‚fkhkí{f{kt ƒË÷ðk{kt {ËË fhðk™ku Au.

2.6 ‚tË¼o ‚qr[
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2.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. fkWL‚u®÷„™k r‚ØktŒku þwt Au ?

2. fkWL‚u®÷„™ku {wÏÞ nuŒw þwt Au ?

2.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ‚uðkÚkeo {kxu ykËh, Mðef]rŒ, rƒ™-ss{uLx÷ ð÷ý, „ku…™eÞŒk, Mð «íÞu ‚¼k™Œk
y™u ‚nk™w¼qrŒ.

2. fkWL‚u®÷„™ku WÆu~Þ ‚uðkÚkeoyku™u Sð™™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ‚þÂõŒfhý fhðk™ku
Au y™u Œu{™u Œu{™k …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk ‚ûk{ ƒ™kððk™ku Au su™k {kxu Œuyku
sðkƒËkhe ÷u Au.

2.8 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. fkWL‚u®÷„™k r‚ØktŒku™e [[ko fhku.

2. fu‚™k WËknhý™e {ËËÚke, ‚uðkÚkeo {kxu fkWL‚u®÷„™k ÷ûÞku™u yku¤¾ku.

**********

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
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-: YÃkhu¾k :-

3.0 WÆu~Þku

3.1 «Míkkð™k

3.2 ‚k{krsf fkÞo™k yr¼„{ Œhefu …hk{þo

3.3 …hk{þo ‚tƒtÄ

3.4 fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e «f]rŒ

3.5 fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e {wÏÞ þhŒku

3.6 ‚khktþ

3.7 ‚tË¼o ‚qr[

3.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

3.9 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

3.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË íku{,

• ‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚{kt …hk{þo fuðe heŒu ÷k„w fhðk{kt ykðu Au Œu ‚{òu.

• fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™w t {níð y™u ‚tƒtÄ™e fhkuzhßsw™e h[™k fhŒe {wÏÞ
…rhÂMÚkrŒyku™u ‚{òu;

3.1 «Míkkð™k

Mk{ksfkÞoLkku fkWL‚u®÷„ ‚kÚku ¾qƒ s …hM…h ‚tƒtÄ økkZ Au fkhý fu yk ƒt™u
MkuðkÚkeo ‚nfkhe ‚tƒtÄ ƒktÄðk {kxu ÔÞkð‚krÞf™e ûk{Œk …h ykÄkh hk¾u Au y™u yk
‚tƒtÄ-r™{koý fkiþÕÞ ÔÞðnkh™e „wýð¥kk™ku ykÄkh hnu Au. fkWL‚u÷‚o y™u ‚k{krsf
fkÞofhku ƒt™u yuðk „úknfku ‚kÚku fk{ fhu Au su{™u {ËË™e sYh nkuÞ, ÔÞrÚkŒ, ƒu[u™ yÚkðk
÷k[kh nkuÞ y™u Œuyku Œu{™e …rhÂMÚkrŒ ƒË÷ðk {kxu Wí‚wf nkuÞ. ŒuÚke, yuf ‚kÁt òuzký
‚uðk «ËkŒk y™u MkuðkÚkeo ðå[u ÚkkÞ Au. ‚nÞku„{kt fk{ fhðk y™u Œu{™e ‚{MÞkyku™k
Wfu÷ku þkuÄðk™e sYh Au. yk yuf{ ŒuÚke …hk{þo y™u ‚k{krsf fkÞo fuðe heŒu ‚tƒtrÄŒ Au,
Œuyku fuðe heŒu y÷„ …zu Au y™u Œu{kt ‚k{u÷ srx÷Œkyku™e [[ko fhþu. fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™ku
½kut½kx y™u yk ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhŒe ð¾Œu þwt æÞk™{kt ÷uðk™e sYh Au Œu …ý hsq fhðk{kt
ykÔÞwt Au.

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
yuf{
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3.2 ‚k{krsf fkÞo™k yr¼„{ Œhefu …hk{þo

‚k{krsf fkÞo y™u …hk{þo ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k Sð™™e …rhÂMÚkrŒyku{kt rðfk‚
y™u VuhVkhku fhðk ‚ûk{ fhðk™k {wÏÞ ykËuþ ‚kÚku ÔÞð‚kÞku™u {ËË fhu Au. ‚k{krsf
fkÞofhku su ‚tMÚkk fu xe{ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Œu™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k Œuyku nsw …ý ÔÞÂõŒ
y™u Œu™e ®[Œkyku ‚kÚku RLxhVu‚ Ähkðu Au yÚkðk …rhðkhku y™u sqÚkku ‚kÚku fk{ fhu Au ßÞkt
½ýku ƒÄku nMŒûku… ÚkkÞ Au. yk ƒÄk{kt, Œuyku MkuðkÚkeo sqÚk ‚kÚku hku„r™ðkhf ‚tƒtÄ rðf‚kðu
Au y™u ‚eÄe fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au. fkWL‚u®÷„{kt ÔÞk…f…ýu ‚tf¤kÞu÷k
‚k{krsf fkÞofhku™k y™w¼ðku™e Œ…k‚ fhŒkt, yuðwt fne þfkÞ fu fkWL‚u÷‚o y™u ‚k{krsf
fkÞofhku ðå[u ÔÞðnkh MŒhu ‚{k™Œk y™u yr¼„{™k ŒVkðŒku ƒt™u yÂMŒíð{kt Au ßÞkhu
Œu Œu{™e fwþ¤Œk y™u r‚ØktŒku™k W…Þku„ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Au. ƒt™u ûkuºkku fkiþÕÞ, ¿kk™
y™u {qÕÞku™k ‚tË¼o{kt yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷k Au y™u Œu{ AŒkt Œu{™e y÷„ y÷„ yku¤¾
Au. ykð~Þf fwþ¤Œk, {qÕÞku y™u ¿kk™{kt ykuðh÷u®…„ yk ƒu ÔÞð‚kÞku ðå[u [k÷w hnu Au.
fu‚ ðfo fkiþÕÞku y™u r‚ØktŒku™ku W…Þku„ fhe™u, Œuyku fkWL‚u®÷„ «Ëk™ fhu Au su ŒuÚke
Œu{™k yr¼„{ yÚkðk MkuðkÚkeo ‚kÚku™k fkÞo™ku yr™ðkÞo ¼k„ ƒ™e òÞ Au. 1960 y™u
1970 ™k ËkÞfk{kt ‚k{krsf fkÞofhkuyu ‚kÞfkuzkÞ™ur{f ‚iØktrŒf yr¼„{ku™k ykÄkhu
fu‚ðfo™ku yÇÞk‚ fÞkuo. fkWL‚u®÷„ þçË™ku W…Þku„ 1970 Ëhr{Þk™ fu‚ðfo™k rhÃ÷u‚{uLx
Œhefu ‚k{krsf fkÞo{kt ÚkÞku nŒku. …htŒw …kA¤Úke, ‚k{krsf fkÞo™k r‚ØktŒku y™u yr¼„{ku
…ý ¼uË¼kð rðhkuÄe y™u Ë{™ rðhkuÄe «Úkk™k rðfk‚ ‚kÚku ƒË÷kŒk hÌkk.

80 y™u 90 ™k ËkÞfk{kt ði[krhf VuhVkhku™u fkhýu fu‚™k fk{™u …ý ykuAe «kÚkr{fŒk
{¤ðk ÷k„e. sqÚk fkÞo y™u ‚k{wËkrÞf fkÞo ðÄw y„úýe ‚k{krsf fkÞo …ØrŒyku ƒ™e „E
Au y™u ‚k{krsf fkÞo …h …ý æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

…hk{þo {kuxu ¼k„u {™kuði¿kkr™fku, {™kur[rfí‚fku, …kËheyku ð„uhu suðe yLÞ
rðãkþk¾kyku ‚kÚku òuzkÞu÷ Au y™u ‚k{krsf fkÞofhku™ku yufkrÄfkh ™Úke. ‚k{krsf fkÞo
fkWL‚u®÷„ y™u {™kurð¿kk™ y™u {™kur[rfí‚k suðk yLÞ ‚t÷ø™ ûkuºkkuÚke y÷„ Au fkhý
fu, Œu™wt æÞuÞ ‚k{krsf «ýk÷eyku™e ðkxk½kxku y™u …rhðŒo™™e rn{kÞŒ, MkuðkÚkeo™k
…Þkoðhý y™u Œu su ‚ktMf]rŒf ‚tË¼o{ktÚke ykðu Au Œu™e ‚{s rðf‚kððk™wt Au y™u
‚{wËkÞ{kt Œu™e ÂMÚkrŒ y™u ¼qr{fk Au y™u-Œu™k îkhk ‚k{krsf ‚uðkyku …qhe …kzu Au. yuðwt
òuðk{kt ykðu Au fu fkWL‚u®÷„ y™u ‚k{krsf fkÞo ƒt™u™e rÚkÞhe y™u «uÂõx‚ yufƒeò™k
…qhf Au. fkuBÞwr™fuþ™ yu fkWL‚u®÷„ y™u ‚k{krsf fkÞo ƒt™u™wt {wÏÞ …k‚wt Au y™u Œu ÷kufku
y™u ðkŒ[eŒ rðþu Au. ƒt™u r‚ØktŒku y™u ÔÞðnkh™k …k‚ktyku þuh fhu Au. Œu{ AŒkt yk ƒt™u
rðãkþk¾kyku™e «ð]r¥kyku ðå[u …ý ‚e{kyku r™ÄkorhŒ Au. ½ýe ð¾Œ yuðwt {k™ðk{kt
ykðu Au fu ‚tMÚkk{kt „úknfku ‚kÚku™e fkuE…ý ‚k{krsf fkÞo «ð]r¥k™u fkWL‚u®÷„ fnuðk{kt
ykðu Au y™u Œu s ‚{Þu ‚k{krsf fkÞofhku {k™u Au fu fkWL‚u®÷„ ðÄw r™»ýkŒ™wt ûkuºk Au.
nMŒûku… yÚkðk huVh÷. yk ƒu ÔÞð‚kÞku ðå[u ‚e{kyku yÂMŒíð{kt Au su yux÷e ‚h¤ŒkÚke
™kutÄðk{kt ykðŒe ™Úke. yuf ‚h¤ ŒVkðŒ yu Au fu ‚k{krsf fkÞofhku fkWL‚u®÷„™e ¼qr{fk
r™¼kðu Au y™u fkWL‚u®÷„ fkiþÕÞku™ku W…Þku„ MkuðkÚkeo ‚kÚku™k rðrðÄ ‚k{krsf fkÞo
Ëhr{Þk™„ehe{kt ÚkkÞ Au …htŒw fkWL‚u÷hku «rŒ fkWL‚u÷hku „úknfku™u ÷„Œe rðrðÄ r‚Mx{ku

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
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‚kÚku fk{ fhðk™e ‚k{krsf fkÞo «ð]r¥kyku …h æÞk™ yk…Œk ™Úke.

ƒkfo÷u rh…kuxo (1982) yu ûkuºk™k rðfk‚™e Œ…k‚ fhe y™u ‚k{krsf fkÞo™u …hk{þo
y™u ‚k{krsf ‚t¼k¤ ykÞkus™{kt rð¼krsŒ fÞwO. Œu ‚k{krsf fkÞofhku îkhk nkÚk Ähðk{kt
ykðŒk ðåÞowy÷ heŒu Œ{k{ ‚k{-‚k{u fkÞo™u Mðefkhu Au y™u ‚k{krsf ‚t¼k¤ ykÞkus™
r‚ðkÞ™k ‚k{krsf fkÞofhku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðŒe ƒu {wÏÞ «ð]r¥kyku{kt™e yuf Œhefu
…hk{þo™u yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf fkÞofhku ŒuÚke fkWL‚u®÷„™ku W…Þku„ yuðe heŒu
fhu Au fu su MkuðkÚkeo ‚kÚku™k Œu{™k yuftËh fkÞo™k yLÞ yr¼„{ku ‚kÚku ‚tfr÷Œ nkuÞ.

‚k{krsf fkÞofhku Œu{™e ‚uðkyku™ku ÷k¼ ÷uŒk {kuxk¼k„™k …erzŒ sqÚkku ‚kÚku fk{
fhŒe ð¾Œu þkuÄu Au fu Œuyku™u „n™ fkWL‚u®÷„Úke VkÞËku ÚkkÞ Au, òufu MkuðkÚkeo fkWL‚u®÷„
{kxu …qAâwt ™ nŒwt. {q¤¼qŒ fkWL‚u®÷„ fkiþÕÞku™ku W…Þku„ ‚k{krsf fkÞofhku îkhk yÚkðk
ßÞkt sYh nkuÞ íÞkt yk…r¥k …Ae™k fkWL‚u®÷„{kt fhðk{kt ykðu Au, …htŒw Œu {níð™wt Au fu
‚k{krsf fkÞofhku „úknfku ‚kÚku fkuE…ý {kuxk ‚kÞfkuzkÞ™ur{f nMŒûku…™e «uÂõx‚ fhŒk
…nu÷kt fkWL‚u®÷„{kt ðÄkhk™e Œk÷e{ Ähkðu Au. Œu {níð…qýo Au fu ‚k{krsf fkÞofhku™u
rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt ‚÷kn yk…ðk {kxu Œk÷e{ y™u ykí{rðïk‚ nkuðku òuEyu,
½ýeðkh r{© ¼qr{fkyku{kt su{kt ‚¥kk™k ½xfku Mkk{u÷ nkuE þfu Au.

‚k{krsf fkÞo ‚kÚku™k fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u ‚{sðk™e yuf ‚khe heŒ yu Au fu
fkWL‚u®÷„ fkiþÕÞku ‚k{krsf fkÞo™e ‚{„ú ©uýe™u yLzhr…™ fhu Au y™u fkÞo™k {níð™k
½xf Œhefu fkWL‚u®÷„ yLÞ yr¼„{ku ‚kÚku òuzký{kt nkÚk Ähðk{kt ykðu Au y™u …hk{þo
‚k{krsf fkÞo «kuVkR÷™ku {wÏÞ ¼k„ ƒ™e òÞ Au.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku -

1. fkWL‚u®÷„ y™u ‚k{krsf fkÞo ðå[u fÞk …k‚ktyku òuzkÞu÷k Au ?

2. fÞk ynuðk÷{kt …hk{þo y™u ‚k{krsf fkÞo rþMŒ™e ‚t÷ø™ «f]rŒ™e [[ko fhðk{kt
ykðe nŒe ?

3.3 …hk{þo ‚tƒtÄ

fkWL‚u®÷„™wt nkËo yu fkWL‚u÷h y™u {ËË {kt„Œe ÔÞÂõŒ ðå[u MÚkkr…Œ ‚tƒtÄ Au.
su™u MkuðkÚkeo Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yLÞ ‚k{™ku fhðk™e ÔÞqnh[™kyku™e
‚h¾k{ýe{kt fkWL‚u®÷„™e rðrþü rðþu»kŒk yu Au fu fkWL‚u®÷„ {wÏÞíðu ‚tƒtÄ™e h[™k
îkhk fkÞo fhu Au. ‚tƒtÄ fkWL‚u®÷„ …rhÂMÚkrŒyku{kt fuLÿMÚkk™u ÷u Au, fkhý fu yÚko…qýo
…hk{þo yu ƒkuLz yÚkðk òuzký™e MÚkk…™k …h ykÄkh hk¾u Au su …qhŒk «{ký{kt {sƒqŒ
nkuÞ. ÔÞÂõŒ ¼kð™kí{f heŒu …ezkËkÞf, r™Þtºký™e ƒnkh yÚkðk {qtÍðý¼Þko {wÆkyku
rðþu ðkŒ fhðk{kt ‚ûk{ Úkðk {kxu. yk òuzký yu ‚tƒtÄ™wt ‚¼k™ y™u nuŒw…qýo …k‚wt Au
su{kt ykËh y™u rðïk‚ suðk fux÷kf ƒtÄ™ Œíðku Au su ‚ûk{ fhe þfu Au.

yk ‚tƒtÄ™u ‚tËŠ¼Œ fhðk {kxu rðrðÄ þçËku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, su{ fu,
W…[khkí{f òuzký, W…[khkí{f ‚tƒtÄ, ‚nkÞf òuzký, fkÞofkhe òuzký ð„uhu. yk
fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt, ƒu ƒkswyku ‚k{u÷ Au, r÷ su{ fu, MkuðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h. ƒt™u ‚{Þ,
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þÂõŒ, ‚t‚kÄ™ku™wt hkufký fhu Au y™u ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk™e Ëkhe ÷uðk™e «rŒƒØŒk
yk…u Au. Œu ËËeo™e ðuË™k y™u Mð-rð™kþf rð[khku y™u ðŒo™™u Ëqh fhðk y™u VkÞËkfkhf
…rhðŒo™™u y‚h fhðk {kxu ‚k{kLÞ ÷zkE{kt hkufkÞu÷k yk ƒu …ûkku ðå[u™ku ‚nÞku„e
‚tƒtÄ Au.

yk ‚tƒtÄ ƒktÄðku yu rðfk‚™e «r¢Þk nkuE þfu Au, ßÞkt fkWL‚u÷h „úknfku …k‚uÚke
yuðe …rhÂMÚkrŒ rðþu þkuÄ fhu Au fu su™k fkhýu Œuyku {ËË ÷uðk {kxu «uÞko Au. fkWL‚u®÷„
fk{ fhðwt yu ™ MkuðkÚkeo y™u fkWL‚u÷‚uo yuf ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fÞko …Ae y™u fE ŒhV fk{
fhðk {kxu™k ‚t¼rðŒ ÷ûÞku™e þkuÄ¾ku¤ fÞko …Ae ÚkkÞ Au. ðkMŒrðf ‚tƒtÄ{kt ðkMŒrðfŒk
y™u ðkMŒrðfŒk™k ½xfku nkuðk òuEyu, su fkWL‚u÷h y™u MkuðkÚkeo ƒt™u ðå[u Œu{™e «Úk{
{e®x„Úke rî-{k„eo y™w¼ð Au. y‚÷e ƒ™ðwt yu fkWL‚u÷h™e „wýð¥kk Au y™u MkuðkÚkeo™u
Œu s heŒu y‚÷e ƒ™ðk y™u Œu{™e …rhÂMÚkrŒ™u ðkMŒrðf heŒu Œ…k‚ðk™e ‚wrðÄk yk…e
þfkÞ Au.

3.4 fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e «f]rŒ

yk ‚tƒtÄ{kt òuzký yu ykð~Þf ÷kûkrýfŒk Au. yk f™uõþ™ fhŒ! …nu÷! MkuðkÚkeo™u
½ýk «§ku nþu, su{ fu þwt íkuyku rðïkMkÃkkºk nkuE þfu Au, þwt nwt Mk{S þfwt Awt. þwt nwt ¾hu¾h
çkLke þfwt Awt. yLÞ ÔÞÂõík MkkÚku «{krýf ?

• ‚tƒtÄ ‚eÄku nkuÞ Au ßÞkt ðkŒ fhðk {kxu fkuE nkuÞ y™u ftEf ðkŒ fhðk™e sYh
nkuÞ. su ÔÞÂõŒ™k fwxwtƒ, r{ºkŒk ™uxðfo yÚkðk fkÞo sqÚkÚke MðŒtºk Au y™u su ‚{MÞk™ku
Mkh¤ y™u r™»…ûk heŒu sðkƒ yk…e þfu Au. ‚tƒtÄ™k rð[kh™ku Ÿzku yÚko Au: yuf
‚kÚku yu<kWLxh ‚q[ðu Au 'yLÞ’ yuf ÔÞÂõŒ su …kuŒk™kÚke y÷„ Au.

• fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ r{ºkŒk fu …rhðkhÚke y÷„ Au fkhý fu Œu nuŒw {kxu yÂMŒíð{kt Au
y™u ‚k{kLÞ heŒu yufË{ fk{[÷kW nkuÞ Au. ßÞkhu Ëhuf ‚n¼k„e {e®x„ku ðå[u
ƒeò rðþu rð[khu Au, y™u yLÞ rðþu™e {krnŒe ÞkË hk¾u Au íÞkhu Œu ƒktÄðk{kt y™u
{sƒqŒ ƒ™u Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ ƒeò™k Sð™{kt SðtŒ Au. yk Ëþkoðu Au fu ‚tƒtÄku™u
fux÷wt {níð yk…ðk{kt ykðu Au.

• {wÏÞ ÷ûký su fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u y÷„ …kzu Au {kuxk¼k„™k yLÞ «fkh™k
‚tƒtÄku{ktÚke fkWL‚u÷h ‚kt¼¤u Au (‚tƒtÄ™ku {wÏÞ rƒÕzª„ ç÷kuf). Äehs…qðof
‚kt¼¤ðwt yu yuf ‚r¢Þ «r¢Þk Au - rs¿kk‚k, ‚tðuË™þe÷Œk y™u h‚ ÔÞõŒ fhðku,
yÚko {kxu ‚kt¼¤ðwt.

• ƒt™u™e ‚t…qýo nkshe (þkherhf y™u {™kuði¿kkr™f).

fkWL‚u÷h y™u MkuðkÚkeo (‚tƒtÄ™e „wýð¥kk ™¬e fhu Au).

• ‚tƒtÄ ‚÷k{Œ Au fkhý fu fkWL‚u÷h M…ü…ýu ÔÞÂõŒ™e ƒksw{kt nkuÞ Au, Œu™ku
MkuðkÚkeo™u ™wf‚k™ …nkut[kzðk™ku, ËwÁ…Þku„ fhðk™ku yÚkðk þku»ký fhðk™ku fkuE
EhkËku ™Úke.

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku
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• ‚nÞku„e òuzký - fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™wt yuf {níð™wt …k‚wt fkhý fu Œuyku ‚{MÞkyku™ku
‚k{™ku fhðk ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk ‚ûk{ Au.

• r™»V¤Œkyku ÚkE þfu Au - ðMŒwyku ¾kuxe Úkðk {kxu ŒiÞkh hnuðwt {níð…qýo Au fkhý
fu ‚tƒtÄ yzÄk {k„uo ‚{kó ÚkE þfu Au „úknf yÚkðk fkWL‚u÷h îkhk. Œu sYhe ™Úke
fu Œ{k{ fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄku ‚V¤ nkuðk òuEyu.

3.5 fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e {wÏÞ þhŒku

fk÷o hkus‚o yk ‚tƒtÄ{kt fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk …h Œu{™k MkuðkÚkeo-furLÿŒ W…[kh
îkhk y{wf {wÏÞ þhŒku …h ¼kh {qfðk {kxu «ÏÞkŒ Au: fk{

- ƒu ÔÞÂõŒyku {™kuði¿kkr™f ‚t…fo{kt Au (fkWL‚u÷h y™u MkuðkÚkeo).

- fkWL‚u÷h MkuðkÚkeo {kxu rƒ™þhŒe nfkhkí{f ykËh y™w¼ðu Au.

- fkWL‚u÷h ‚tƒtÄ{kt ‚w‚t„Œ yÚkðk ‚tfr÷Œ Au.

- fkWL‚u÷h MkuðkÚkeo™k ‚tË¼o™k yktŒrhf £u{™e ‚nk™w¼qrŒ…qýo ‚{s™ku
y™w¼ð fhu Au y™u MkuðkÚkeo™u yk ðkŒ …nkut[kzðk™k «Þk‚ku fhu Au.

- …Ae, fkWL‚u÷h™e ‚nk™w¼qrŒ…qýo ‚{sý y™u rƒ™þhŒe ‚fkhkí{f
‚tË¼o™k MkuðkÚkeo ‚kÚku ðkŒ[eŒ yu LÞq™Œ{ nË ‚wÄe «kó ÚkkÞ Au.

3.6 ‚khktþ

• fkWL‚u®÷„™wt nkËo yu fkWL‚u÷h y™u {ËË {kt„Œe ÔÞÂõŒ ðå[u MÚkkr…Œ ‚tƒtÄ Au,
su™u MkuðkÚkeo Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk òuzký yu ‚tƒtÄ™wt yuf ‚¼k™ y™u
nuŒw…qýo …k‚wt Au su{kt ykËh y™u rðïk‚ suðk fux÷kf ƒtÄ™ Œíðku Au su ykí{rðïk‚,
ykïk‚™, r™¾k÷‚Œk y™u «{krýfŒk™u ‚ûk{ fhe þfu Au. „úknfku {kxu Œuyku fkuý
Au Œu {kxu …kuŒk™u Mðefkhðk™ku {k„o {kuf¤ku fhu Au.

• yk fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt, ƒu ƒkswyku ‚k{u÷ Au, su{ fu, MkuðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h.
ƒt™u ‚{Þ, þÂõŒ. ‚t‚kÄ™ku™wt hkufký fhu Au y™u ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk™e sðkƒËkhe
÷uðk™e «rŒƒØŒk yk…u Au.

• f™uõþ™ yu fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt ykð~Þf ÷kûkrýfŒk Au su ‚eÄwt Au. ‚nÞku„e
òuzký fhðk{kt ykðu Au y™u ‚kiÚke {níð…qýo …k‚wt su{kt Œu yLÞ ‚tƒtÄkuÚke y÷„
…zu Au Œu Au fu ‚÷knfkhku æÞk™…qðof y™u Äehs…qðof ‚kt¼¤u Au.

• fkWL‚u®÷„ ‚ºk {kxu ¼kirŒf ‚u®x„ fkuE…ý ¾÷u÷Úke {wõŒ, ‚whrûkŒ y™u MkuðkÚkeo™u
„ku…™eÞŒk «Ëk™ fhŒwt y™wfq¤ ðkŒkðhý nkuðwt òuEyu.

• fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ, «r¢Þk y™u ‚ºkku{kt þwt y…urûkŒ Au y™u Œu fuðe heŒu yk„¤ ðÄþu
Œu™wt {k¤¾wt nkuðwt òuEyu y™u Qzu ‚kÚku yk yt„u [[ko Úkðe òuEyu.

• „úknfku™e ‚tzkuðýe y™u …nu÷ yu {n¥ð™k …rhƒ¤ku Au su fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™k
…rhýk{{kt Vk¤ku yk…u Au. „úknfku™e «uhýk™u Œí…hŒk, yr™åAk y™u «rŒhkuÄf
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Œhefu fne þfkÞ su{™u Œu {wsƒ nuLz÷ fhðk™e sYh Au.

• fkWL‚u÷h …rhƒ¤ku - hku„r™ðkhf yr¼„{ku{kt r™…wýŒk, ÔÞkð‚krÞf ™erŒþkMºk™wt
…k÷™ fhðwt, ‚e{kyku ™¬e fhðe y™u …kuŒk™e òŒ rðþu ò„]Œ hnuðwt, y™u „úknfku
‚kÚku Œu{™e ‚{MÞkyku™k r™hkfhý{kt …nkut[ðk{kt ‚nÞku„ fhðku ð„uhu fkWL‚u®÷„
‚tƒtÄ™u ½ýe nË ‚wÄe «¼krðŒ fhu Au.

3.7 ‚tË¼o ‚qr[
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• McLeod. J. (2003). An Introduction to Counselling. 3"Ed Berkshire: Open
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3.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. fkiþÕÞ, ¿kk™ y™u {qÕÞku™k ‚tË¼o{kt ƒt™u ûkuºkku yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷k Au.

2. ƒkfo÷u rh…kux ykuV 1982.

3.9 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. fkWL‚u®÷„ y™u ‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚ ðå[u yÂMŒíð{kt hnu÷k fux÷ef ‚kBÞŒkyku
y™u ŒVkðŒku™e [[ko fhku.

2. fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™k ‚khLke ‚trûkó{kt [[ko fhku.

3. fk÷o hkus‚o y™w‚kh fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e {wÏÞ þhŒku þwt Au ?

**********
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-: YÃkhu¾k :-

4.0 WÆu~Þku

4.1 «Míkkð™k

4.2 …hk{þo ‚tƒtÄ™u «¼krðŒ fhŒk …rhƒ¤ku

4.3 ‚khktþ

4.4 ‚tË¼o ‚qr[

4.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

4.6 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

4.0 WÆu~Þku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË íku{,

• fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u «¼krðŒ fhðk{kt r™ýkoÞf …rhƒ¤ku™wt {qÕÞktf™ fhku.

4.1 «Míkkð™k

‚k{krsf fkÞo{kt …hk{þo yu ÔÞð‚kÞ™wt yuf r™ýkoÞf …k‚wt Au, su rðrðÄ …zfkhku™ku
‚k{™ku fhŒe ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku™u ‚{Úko™, {k„oËþo™ y™u nMŒûku… «Ëk™
fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. Œu {k™r‚f MðkMÚÞ, {kËf ÿÔÞku™k ËwÁ…Þku„, ‚tƒtÄku™e
‚{MÞkyku y™u ‚k{krsf yLÞkÞ suðk {wÆkyku™u ‚tƒkuÄe™u ‚uðkÚkeoyku™e ‚w¾kfkhe y™u
fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku fhðk™ku Au. ‚k{krsf fkÞo …hk{þo ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk, ‚þÂõŒfhý
y™u ‚fkhkí{f …rhðŒo™™u «kuí‚kV™ yk…ðk {kxu, Ëhuf ‚uðkÚkeo™e y™LÞ sYrhÞkŒku™u
y™wY… rðrðÄ W…[khkí{f Œf™efku y™u nMŒûku…ku™ku W…Þku„ fhu Au. ‚nk™w¼qrŒ, ‚r¢Þ
©ðý y™u …whkðk-ykÄkrhŒ «kuíMkknLk yufef]Œ fhe™u, ‚k{krsf fkÞofhku ‚uðkÚkeo™u srx÷
Sð™ …rhÂMÚkrŒyku{kt ™urð„ux fhðk{kt y™u Œu{™k ÷ûÞku™u «kó fhðk{kt {ËË fhðk{kt
{níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au.

• …hk{þo ‚tƒtÄ™u «¼krðŒ fhŒk …rhƒ¤ku

fkWL‚u®÷„ yuf „rŒþe÷ ÔÞð‚kÞ nkuðk™u fkhýu Œu ½ýk …rhƒ¤kuÚke «¼krðŒ ÚkkÞ
Au su Œu™u ‚uðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h {kxu Wí…kËf ‚{Þ ƒ™ðk{kt {ËË fhu Au.

1 ¼kirŒf ‚u®x„/‚tË¼eoÞ …rhƒ¤ku

fkWL‚u®÷„ Y{ fuðku nkuðku òuEyu Œu™k fkuE Äkuhýku ™Úke, Œu{ AŒkt Œu y™wfq¤
ðkŒkðhý nkuðwt òuEyu ßÞkt y{wf þhŒku ƒt™u {kxu ykËþo nkuðe òuEyu. ykËþo heŒu,
ÔÞkð‚krÞf ‚÷knfkh yuðk ‚u®x„{kt fk{ fhðk™wt …‚tË fhu Au su ‚uðkÚkeo {kxu {n¥k{

…hk{þo™: …hk{þo ‚tƒtÄ™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku
yuf{
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„ku…™eÞŒk «Ëk™ fhe þfu, ßÞkt Œuyku ‚whûkk y™w¼ðu. ‚khe heŒu ðuÂLx÷ixuz søÞk nkuÞ,
su{kt ƒu‚ðk™e ykhk{ËkÞf ÔÞðMÚkk nkuÞ. ½kut½kx y™u ¾÷u÷ yÚkðk rðûku… xk¤e þfkÞ
Au, Y{ y™u xuƒ÷ ‚w½z y™u ÔÞðÂMÚkŒ nkuðk òuEyu. søÞk, ƒuXf ÔÞðMÚkk ð„uhu ™¬e
fhŒe ð¾Œu ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ‚tË¼o™u æÞk™{kt hk¾ðk{kt ykðþu, su{ fu fkWL‚u÷h
y™u ‚uðkÚkeo ðå[u …qhŒe søÞk™e {tsqhe yk…ðe y™u Œu{™e ðå[u fkuE…ý xuƒ÷ yÚkðk
VŠ™[h xk¤ðwt ‚kÁt Au fkhý fu Œu yuf yðhkuÄ ƒ™e þfu Au su ‚tƒtÄ r™{koý™u y‚h fhe
þfu Au. «r¢Þk yLÞ rð[khýk yu nþu fu ßÞkt fkWL‚u÷h Vku™™u ‚kÞ÷Lx {kuz …h hk¾e
þfu y™u ‚ºk{kt rðûku… ™ ykðu Œu òuðk™wt hnuþu.

4.2 …hk{þo ‚tƒtÄ™u «¼krðŒ fhŒk …rhƒ¤ku

½ýe ð¾Œ, ‚uðkÚkeoyku™u ¾ƒh ™Úke nkuŒe fu fkWL‚u®÷„ «r¢Þk{kt þwt y…uûkk hk¾ðe.
ykÚke, fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk, þhŒku, fkWL‚u®÷„™e «r¢Þkyku, ‚e{kyku ð„uhu™wt {k¤¾wt
«Úk{ ‚ºk{kt s y™u …Ae fkWL‚u®÷„™k Ëhuf Œƒ¬u ‚uðkÚkeo™u …qÁt …kzðk{kt ykðu Œu ykð~Þf
Au. yk {k¤¾wt …hM…h ‚{sý rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au y™u Œu{™e ‚tƒtrÄŒ ¼qr{fkyku
y™u sðkƒËkheyku™e M…ü [[ko fhðk{kt ykðu Au su fkWL‚u®÷„ «r¢Þk{kt WÆu~Þ y™u
rËþk W{uhe þfu Au. ‚ºk™ku ‚{Þ/‚{Þ„k¤ku, ¼qr{fk™e {ÞkoËkyku y™u þwt ÔÞõŒ fhðwt Œu
suðk y{wf …k‚ktyku …ý ‚uðkÚkeo™u yk…ðk{kt ykðŒe h[™k™ku yuf ¼k„ Au. fkWL‚u®÷„
‚tƒtÄ™e h[™k yÚkðk «r¢Þk™u ‚{òððkÚke Œu MkuðkÚkeo {kxu ¾qƒ s M…ü ÚkkÞ Au su{™e
…k‚u ½ýe y…uûkkyku nkuÞ y™u ‚ºkku fuðe heŒu nuLz÷ fhðk{kt ykðu Au Œu{kt M…üŒk ÷kðu Au.

3. ‚uðkÚkeo …rhƒ¤ku

‚uðkÚkeoyku™e ‚tzkuðýe y™u …nu÷ yu {níð…qýo …rhƒ¤ku Au su fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™k
…rhýk{{kt Vk¤ku yk…u Au. fkWL‚u÷h y™u fkWL‚u®÷„™e «r¢Þk …h ¼hku‚ku hk¾™khk
‚uðkÚkeoyku ‚khe fk{„ehe ƒòðu Au y™u VuhVkhku ÷kððk {kxu Œu{™wt «uhýk MŒh {níð™wt
Au. yLÞ …rhƒ¤ MktË¼o™ku MºkkuŒ Au - ‚uðkÚkeoykufu suyku MðuåAkyu fkWL‚u®÷„ {kxu ykðu
Au; yLÞ ÷kufku îkhk WÕ÷ur¾Œ; yÚkðk fkWL‚u®÷„ {kxu sðk™e Vhs …ze. Œu{™u Œí…hŒk,
yr™åAk yÚkðk «rŒhkuÄf Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œu ‚k{kLÞ heŒu òuðk{kt ykðu Au fu
Mð-‚tËŠ¼Œ ‚uðkÚkeoykuÄúuhýk y™u …rhðŒo™ {kxu Œí…hŒk MÚkkr…Œ fhu Au. yr™åAk ÄhkðŒk
‚uðkÚkeoyku¾uðk Au fu suyku Œu{™k {wÆk™k ykÄkhu fwxwtƒ, þk¤kyku yÚkðk f[uheyku îkhk
‚tËŠ¼Œ fhðk{kt ykðu Au su{™u «uhýk™ku y¼kð nkuE þfu Au,y™u Œuyku fkWL‚u®÷„{kt
fkuE h‚ Ëk¾ðŒk ™Úke. «rŒhkuÄf ‚uðkÚkeoyku yuðk nkuÞ Au suyku fËk[ fkWL‚u®÷„ RåAŒk
nkuÞ …htŒw VuhVkhku fhðk y™u «r¢Þk{kt Œu{™e …k‚uÚke y…urûkŒ fkuE…ý fkÞoðkne fhðk
ŒiÞkh ™ nkuÞ. ykÚke, swËk swËk ‚uðkÚkeoyku™u nuLz÷ fhðwt y™u Œuyku «r¢Þk{kt ‚r¢Þ heŒu
‚k{u÷ Au Œu™e ¾kŒhe fhðe y™u Œu{™k ÷ûÞku™u «kó fhðk {kxu Œu{™u VuhVkhku fhðk {kxu
«kuí‚krnŒ fhðk yu yk ‚tƒtÄ{kt fkWL‚u÷h™ku r™ýkoÞf …zfkh Au.

4. fkWL‚u÷h …rhƒ¤ku

‚ºkku™k …rhýk{{kt fkWL‚u÷‚o™e {níð™e ¼qr{fk nkuÞ Au, ßÞkt Œu{™k „wýku
(ÔÞÂõŒ„Œ y™u ÔÞkð‚krÞf ƒt™u) ¾qƒ {níð Ähkðu Au. ‚nk™w¼qrŒþe÷, «kuí‚knf,
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‚nkÞf, ËËeo, rƒ™-LÞkÞfkhe, y™u nqtV y™u Mðef]rŒ Ëþkoððe yu „wýku Au su ¾qƒ s
sYhe Au. fkWL‚u÷‚o y‚÷e nkuðk òuEyu y™u ƒÄk ‚uðkÚkeoyku™u Œuyku fkuý Au Œu {kxu
Mðefkhu Au y™u ‚uðkÚkeoyku™k þkherhf Ëu¾kðÚke «¼krðŒ ÚkŒk ™Úke. Œu r‚ðkÞ, fkWL‚u÷‚o
…k‚u sYhe fwþ¤Œk, fkiþÕÞ nkuðwt òuEyu y™u ‚ºkku™u nuLz÷ fhðk y™u ‚tƒtÄku™u yk„¤
÷E sðk {kxu ÞkuøÞ Œf™efku™ku W…Þku„ fhðk ‚ûk{ nkuðk òuEyu. hku„r™ðkhf yr¼„{{kt
r™…wýŒk, ÔÞkð‚krÞf ™erŒþkMºk™wt …k÷™ fhðwt, ‚e{kyku ™¬e fhðe y™u …kuŒk™e òŒ
rðþu ò„]Œ hnuðwt, y™u ‚uðkÚkeoykuVÚku Œu{™e ‚{MÞkyku™k r™hkfhý ‚wÄe …nkut[ðk{kt
‚nÞku„ fhðku ð„uhu fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u ½ýe nË ‚wÄe «¼krðŒ fhu Au. ŒËw…hktŒ,
fkWL‚u÷‚o™ku …kuþkf, rðïk‚…kºk nkuðwt y™u ‚uðkÚkeo™u {ËË fhðk{kt ‚k[ku h‚ Ëþkoððku
yu …ý {níð…qýo Au.

‚tƒtÄ ƒktÄðku sYhe Au su{kt ‚{Þ ÷k„e þfu Au. ‚tƒtÄ-r™{koý fkiþÕÞku ÔÞðnkh{kt
„wýð¥kk™ku …kÞku hnu Au, ¾k‚ fhe™u ßÞkhu ‚uðk™e sYh nkuÞ Œuðk ÷kufku Œu{™e …rhÂMÚkrŒ™u
fkhýu ƒu[u™, „wM‚u, ÔÞrÚkŒ yÚkðk yMðMÚk nkuÞ. fkWL‚u÷‚o ‚uðkÚkeo ‚kÚku™k ‚tƒtÄku yÚkðk
‚t…fo™e „wýð¥kk …h ‚ŒŒ ™sh hk¾u Au y™u Œu™u {sƒqŒ fhðk™k {k„kuo þkuÄu Au.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - 1

1 fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™ku ‚tË¼o yk…ðk {kxu fÞk þçËku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au ?

2. fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u «¼krðŒ fhe þfu Œuðk …rhƒ¤ku þwt Au ?

4.3 ‚khktþ

• ‚k{krsf fkÞo y™u …hk{þo {wÏÞ ‚kÚku ÔÞð‚kÞku™u {ËË fhu Au ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k
Sð™™e …rhÂMÚkrŒyku{kt rðfk‚ y™u VuhVkhku fhðk ‚ûk{ ƒ™kððk™ku ykËuþ

• fkiþÕÞ™k ‚tË¼o{kt ƒt™u ûkuºkku yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷k Au, ¿kk™ y™u {qÕÞku y™u Œu{
AŒkt Œu{™e y÷„ y÷„ yku¤¾ Au. ykð~Þf fwþ¤Œk, {qÕÞku y™u ¿kk™{kt
ykuðh÷u®…„ yk ƒu ÔÞð‚kÞku ðå[u [k÷w hnu Au. fu‚ ðfo fkiþÕÞku y™u r‚ØktŒku™ku
W…Þku„ fhe™u, Œuyku fkWL‚u®÷„ «Ëk™ fhu Au su ŒuÚke Œu{™k yr¼„{ yÚkðk
MkuðkÚkeo ‚kÚku™k fkÞo™ku yr™ðkÞo ¼k„ ƒ™e òÞ Au.

• yk ƒu ÔÞð‚kÞku ðå[u ‚e{kyku yÂMŒíð{kt Au su ™Úke ¾qƒ ‚h¤ŒkÚke ™kutæÞwt. yuf
‚h¤ ŒVkðŒ yu Au fu ‚k{krsf fkÞofhku fkWL‚u®÷„™e ¼qr{fk r™¼kðu Au y™u ™e
fkWL‚u®÷„ fkiþÕÞku™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku™k rðrðÄ ‚k{krsf fkÞo
Ëhr{Þk™„ehe{kt ÚkkÞ Au …htŒw fkWL‚u÷hku «rŒ fkWL‚u÷hku ‚uðkÚkeoyku™u ÷„Œe rðrðÄ
r‚Mx{ku ‚kÚku fk{ fhðk™e ‚k{krsf fkÞo «ð]r¥kyku …h æÞk™ yk…Œk ™Úke.

• fkWL‚u®÷„™wt nkËo yu ðå[u MÚkkr…Œ ‚tƒtÄ Au fkWL‚u÷h y™u {ËË {kt„Œe ÔÞÂõŒ,
su™u ‚uðkÚkeo Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk òuzký yu ‚tƒtÄ™wt ‚¼k™ y™u nuŒw…qýo
…k‚wt Au su{kt ykËh y™u rðïk‚ suðk fux÷ef ƒtÄ™ Œíðku Au su ‚ûk{ fhe þfu Au.

• yk …hk{þo ‚tƒtÄ{kt, ƒu ƒkswyku ‚k{u÷ Au, su{ fu ‚uðkÚkeo y™u ‚÷knfkh. ƒt™u
‚{Þ, þÂõŒ, ‚t‚kÄ™ku™wt hkufký fhu Au y™u ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðk™e sðkƒËkhe

…hk{þo™: …hk{þo ‚tƒtÄ™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku
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÷uðk™e «rŒƒØŒk yk…u Au.

• …hk{þo{kt òuzký yu ykð~Þf ÷kûkrýfŒk Au ‚tƒtÄ su ‚eÄku Au. ‚nÞku„e òuzký
fhðk{kt ykðu Au y™u ‚kiÚke {níð…qýo …k‚wt su{kt Œu yLÞ ‚tƒtÄkuÚke y÷„ …zu Au Œu
Au fu ‚÷knfkhku æÞk™…qðof y™u Äehs…qðof ‚kt¼¤u Au.

• fkWL‚u®÷„ ‚ºk {kxu þkherhf ‚u®x„ fkuE…ý ¾÷u÷Úke {wõŒ. ‚÷k{Œ y™u
„ku…™eÞŒk «Ëk™ fhŒwt, y™wfq¤ ðkŒkðhý nkuðwt òuEyu.

‚uðkÚkeo™u.

• fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ, «r¢Þk y™u ‚ºkku nkuðk òuEyu. þwt y…urûkŒ Au y™u Œu fuðe heŒu
yk„¤ ðÄþu Œu™wt {k¤¾wt y™u yk yt„u ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku [[ko Úkðe òuEyu.

• ‚uðkÚkeoyku™e ‚tzkuðýe y™u …nu÷ {níð™k …rhƒ¤ku Au …hk{þo ‚tƒtÄ™k …rhýk{{kt
Vk¤ku yk…ku. ‚uðkÚkeoyku™e «uhýk™u Œí…hŒk, yr™åAk y™u «rŒhkuÄf Œhefu fne
þfkÞ su{™u Œu {wsƒ nuLz÷ fhðk™e sYh Au.

• fkWL‚u÷h …rhƒ¤ku - W…[khkí{f yr¼„{ku{kt r™…wýŒk, …k÷™ ne ÔÞð‚krÞf
™irŒfŒk îkhk, ‚e{kyku ™¬e fhðe y™u …kuŒk™k rðþu ò„]Œ hnuðwt, y™u ‚uðkÚkeoyku
‚kÚku Œu{™e / ‚{MÞkyku™k Wfu÷ {kxu ‚nÞku„ fhðku ð„uhu fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u ½ýe
nË ‚wÄe «¼krðŒ fhu Au.

4.4 ‚tË¼o‚qr[

• Gladding, S. T. (2018). Counselling = 4A Comprehensive Profession ath
(Ed). Boston: Pearson Education.

• Feltham et al (2017) The SAGE Handbook of Counselling and Psycho-
therapy (4th Ed). London: SAGE publications. oo ae

• McLeod, J. (2003). An Introduction to Counselling. 3tdEq Berkshire: Open
University Press.

4.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u ÚkuhkÃÞwrxf yu÷kÞL‚, ÚkuhkÃÞwrxf rh÷uþ™rþ…, nuÂÕ…t„
yu÷kÞL‚, ð‹f„ yu÷kÞL‚ ð„uhu Œhefu …ý yku¤¾e þfkÞ Au.

2. þkherhf ‚u®x„, {k¤¾wt, MkuðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h …rhƒ¤ku fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u
«¼krðŒ fhe þfu Au.

4.6 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

• fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u «¼krðŒ fhðk {kxu sYhe r™ýkoÞf …rhƒ¤ku™e Œ…k‚ fhku.

**********
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5.0 WÆu~Þku

5.1 «Míkkð™k

5.2 …hk{þo {kxu ‚iØktrŒf yr¼„{ku

5.3 ¿kk™kí{f yr¼„{ku

5.4 ¿kk™kí{f rƒnurðÞh÷ Úkuhk…e (CBT)

5.5 ¿kk™kí{f W…[kh (CT)

5.6 huþ™÷ E{kurxð rƒnurðÞh Úkuh…e (REBT)

5.7 {™kurð&÷u»kýkí{f yr¼„{

5.8 {k™ðŒkðkËe yr¼„{ku

1. ÔÞÂõŒ-furLÿŒ yr¼„{ (PCA)

2. yÂMŒíð ‚tƒtÄe fkWL‚u®÷„

3. „uMxkÕx Úkuhk…e

5.9 ðŒo™ yr¼„{

5.10 xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚ (TA)

5.11 ‚khktþ

5.12 ‚tË¼o‚qr[

5.13 ík{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

5.14 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

5.0 WÆu~Þku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

• …hk{þo{kt W…[kh™k ÞkuøÞ W…Þku„™wt rð&÷u»ký fhe þfþku.

• rðrðÄ W…[khkí{f yr¼„{ku y™u Œu{™k nuŒw ðå[u ŒVkðŒ fhðk™wt þe¾þku.

• …hk{þo{kt [ku¬‚ W…[khkí{f yr¼„{ y™u Œf™efku™ku ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ fhe
þfþku.

5.1 «MŒkð™k

fkWL‚u®÷„ yu yuf „rŒþe÷ ÔÞð‚kÞ Au su ‚uðkÚkeoyku™u Sð™™e fkuE…ý ‚{MÞk

fkWL‚u®÷„ {kxu™k yr¼„{ku
yuf{

5
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yÚkðk ®[Œk™ku ‚k{™ku fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. ÔÞÂõŒyku yÚkðk sqÚkku™u {ËË fhðk™ku
swM‚ku nkuðk W…hktŒ fkWL‚u÷‚o ÞkuøÞ W…Þku„ fhðk{kt r™…wý nkuðk òuEyu. ‚uðkÚkeoyku{kt
…rhðŒo™ ÷kððk {kxu™e fwþ¤Œk y™u Œf™efku. fkiþÕÞku y™w¼ð y™u yÇÞk‚ îkhk
nMŒ„Œ fhðk{kt ykðu Au y™u Œf™efku y{wf r‚ØktŒku …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. Ëhuf r‚ØktŒ™e
…kuŒk™e Œhfeƒku nkuÞ Au su™ku W…Þku„ rð[khku yÚkðk ðŒo™{kt VuhVkh fhðk {kxu ÚkkÞ Au.
ŒuÚke yk yuf{ ¿kk™kí{f yr¼„{, {™kurð&÷u»kýkí{f yr¼„{, {k™ðŒkðkËe yr¼„{,
ðŒo™ yr¼„{ y™u ÔÞðnkh rð&÷u»ký suðk rðrðÄ yr¼„{ku{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒe yk
Œf™efku™e [[ko fhþu.

5.2 …hk{þo {kxu ‚iØktrŒf yr¼„{ku

fkWL‚u÷‚o …k‚u fkWL‚u®÷„ y™u {™kuhku„ r[rfí‚k ‚tƒtrÄŒ r‚ØktŒku™ku {sƒqŒ
¿kk™ ykÄkh nkuðku sYhe Au fkhý ‚khk …hk{þo™ku …kÞku ƒ™kðu Au. Œu ‚÷knfkhku y™u
‚uðkÚkeoyku™u ½ýe heŒu {ËË fhu Au y™u ÷k¼ yk…u Au. ‚iØktrŒf ¿kk™ Œu{™u ‚uðkÚkeoyku™u
‚{sðk{kt, Œu{™k ‚t[kh™e fÕ…™k fhðk, yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄku fuðe heŒu rðfr‚Œ ÚkkÞ
Au Œu™e Œ…k‚ fhðk {kxu ‚khe ‚{s yk…u Au; y™u fkWL‚u÷hku ÔÞð‚kÞ™e ™erŒþkMºk™wt
…k÷™ fhe™u …kuŒk™u ÔÞkð‚krÞfku Œhefu fuðe heŒu swyu Au. Ëhuf yr¼„{ {™kurð¿kk™™k
ûkuºk{kt «uÂõxþ™hku îkhk rðfr‚Œ r‚ØktŒ …h ykÄkrhŒ Au. ŒuÚke, ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™e
…rhÂMÚkrŒ™u r™ÞtÂºkŒ fhðk ‚ûk{ ƒ™kððk {kxu rðrðÄ yr¼„{ku™ku W…Þku„ fhðk{kt
ykðu Au; fux÷efðkh ‚kh„úkne yr¼„{™ku …ý yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au ßÞkt rðrðÄ
W…[kh …Øríkyku™wt yufefhý nkuÞ Au. fkuE…ý hku„r™ðkhf yr¼„{™wt {wÏÞ æÞk™ nk÷™k
÷ûkýku™u Ëqh fhðk, ‚tþkurÄŒ fhðk yÚkðk {tË …kzðk™wt Au: ðŒo™™e rðûkur…Œ …ux™o™u Ëqh
fhðe y™u nfkhkí{f ð]rØ y™u rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðwt.

5.3 ¿kk™kí{f yr¼„{ku

‚{sþÂõŒ yu rð[khku, {kLÞŒkyku y™u yktŒrhf Aƒeyku Au su ÷kufku Œu{™k Sð™™e
½x™kyku rðþu Ähkðu Au. ŒuÚke ¿kk™kí{f yr¼„{ yŒkŠff rð[khku™u ƒË÷ðk …h furLÿŒ
Au ? yr™åA™eÞ ÷k„ýeyku yÚkðk ðŒo™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ynª ºký y÷„ y÷„
W…[kh™e [[ko fhðk{kt ykðe Au.

5.4 ¿kk™kí{f rƒnurðÞh÷ Úkuhk…e (CBT)

fkuÂø™rxð rƒnurðÞh Úkuhk…e (CBT) yu {™kuhku„ r[rfí‚k W…[kh™ku yuf «fkh
Au[su ËËeoyku™k rð[khku y™u ÷k„ýeyku™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. ðŒo™™u «¼krðŒ fhu
Au. Œf™efku™e ©uýe™ku ‚tË¼o yk…u Au. ÷kufku™e ‚{sþÂõŒ, rð[khku y™u ðŒoýqfku™k r™{koý
y™u …w™Š™{koý …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. r[rfí‚f, …ØrŒyku™e rðþk¤ ©uýe îkhk,
‚uðkÚkeoyku™u rð[kh, ÷k„ýe y™u ðŒo™™e ‚{MÞkY… y™u r™Â»¢Þ heŒku™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt,
yku¤¾ðk{kt y™u Œu™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au. CBT ÔÞÂõŒ fuðe heŒu rð[khu Au
('fkuÂø™rxð’) y™u Œuyku þwt fhu Au 'ðŒo™’ ƒË÷ðk{kt {ËË fhe þfu Au. yk VuhVkhku Œu{™u
ðÄw ‚kÁt y™w¼ððk{kt {ËË fhe þfu Au. yLÞ fux÷ef ðkŒ[eŒ™e ‚khðkhÚke rð…heŒ, Œu
'ynª y™u nðu’ ‚{MÞkyku y™u {w~fu÷eyku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. ¼qŒfk¤{kt Œ{khe

fkWL‚u®÷„ {kxu™k yr¼„{ku
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Œf÷eV yÚkðk ÷ûkýku™k fkhýku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk™u ƒË÷u. Œu nðu Œ{khe {k™r‚f
ÂMÚkrŒ™u ‚wÄkhðk™e heŒku þkuÄu Au. CBT …kA¤™e ytŒ„oŒ ÏÞk÷ yu Au fu yk…ýk rð[khku
y™u ÷k„ýeyku yk…ýk ðŒo™{kt {q¤¼qŒ ¼qr{fk ¼sðu Au. WËknhý Œhefu, su ÔÞÂõŒ
Ã÷u™ ¢uþ, h™ðu yfM{kŒku y™u yLÞ nðkE Ëw½ox™kyku rðþu rð[khðk{kt ½ýku ‚{Þ rðŒkðu
Au Œu …kuŒk™eo nðkE {w‚kVhe xk¤e þfu Au. æÞuÞ; ËËeoyku™u þe¾ððk {kxu fu ßÞkhu Œuyku
Œu{™e yk‚…k‚™k rðï™k Ëhuf …k‚kf r™ÞtÂºkŒ fhe þfŒk ™Úke, íÞkhu Œuyku Œu{™k
…Þkoðhý{kt ðMŒwyku™wt yÚko½x™ y™u ÔÞðnkh fuðe heŒu fhu Au Œu™k …h r™Þtºký ÷E þfu
Au. ‚uðkÚkeoyku™u yr™åA™eÞ «rŒr¢ÞkykuÚke Ëqh hnuðk y™u …nkut[ðk™e ™ðe heŒ þe¾ðk
{kxu þe¾ððk{kt ykðu Au. ‚trûkó{kt CBT «f]rŒ{kt yíÞtŒ ‚q[™kí{f Au y™u nku{ðfo
‚kut…ýeyku™ku W…Þku„ fhu Au.

‚eƒexe fuðe heŒu fk{ fhu Au ?

CBT ‚{MÞkyku™u ™k™k ¼k„ku{kt rð¼kSŒ fhe™u Œu™u ‚{sðk{kt {ËË fhe þfu
Au. yk™kÚke Œuyku fuðe heŒu òuzkÞu÷k Au y™u Œuyku yuf …h fuðe y‚h fhu Au Œu òuðk™wt
‚h¤ ƒ™kðu Au.

ÂMÚkrŒ‚{MÞk, ½x™k yÚkðk {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au. …rhÂMÚkrŒ{ktÚke
yk…ýu rðfk‚ fheyu Aeyu rð[khku, ÷k„ýeyku, þkherhf ÷k„ýeyku™u r¢Þkyku. yk Ëhuf
ûkuºk yLÞ™u y‚h fhe þfu Au. Œ{u fkuE ‚{MÞk rðþu fuðe heŒu rð[khku Aku Œu Œ{™u þkherhf
y™u ¼kð™kí{f heŒu fuðwt ÷k„u Au Œu™e y‚h fhe þfu Au.

WËknhý:

…rhÂMÚkrŒ: Œ{khe rËð‚ ¾hkƒ hÌkku Au, ftxk¤e „Þk Aku, ŒuÚke ¾heËe fhðk òyku.
ßÞkhu Œ{u hMŒk …h òyku Aku, íÞkhu Œ{u òýŒk nkuð Œu ÔÞÂõŒ Œ{khe …k‚uÚke [k÷u Au y™u
Ëu¾eŒe heŒu, Œ{khe yð„ý™k fhu Au.

yk™kÚke rƒ™‚nkÞf rð[khku, ÷k„ýeyku, þkherhf «rŒr¢Þk y™u ðŒo™™e þYykŒ
ÚkkÞ Au.

rð[kh: Œuýu/Œuýeyu {™u yð„ÛÞku; Œuyku {™u „{Œk ™Úke ÷k„ýe/÷k„ýeyku: ykuAe/
WËk‚e/yMðefkh

þkherhf: …ux{kt ¾U[ký/ykuAe Wòo/ƒe{kh ÷k„u r¢Þk: Œu{™u xk¤ku

• ‚eƒexe™k ½xfku

÷kufku ½ýeðkh yuðk rð[khku yÚkðk ÷k„ýeyku™ku y™w¼ð fhu Au su ¾k{eÞwõŒ
{kLÞŒkyku™u òuzu Au.

Ãknu÷ku íkçk¬ku : fkÞkoí{f rð&÷u»ký - r[rfí‚f ‚uðkÚkeoyku™u ‚{MÞkY… {kLÞŒkyku™u
yku¤¾ðk{kt {ËË fhe™u þYykŒ fhu Au. rð[khku, ÷k„ýeyku y™u …rhÂMÚkrŒyku fuðe heŒu
¾hkƒ ðŒo™{kt Vk¤ku yk…e þfu Au Œu þe¾ðk {kxu yk «r¢Þk {níð…qýo Au. ykí{r™heûký
y™u Mð-þkuÄ - ‚khðkh «r¢Þk™ku ykð~Þf ¼k„.

fkWL‚u®÷„ {kxu™k yr¼„{ku
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çkeòu Œƒ¬ku: ‚{MÞk{kt Vk¤ku yk…Œk ðkMŒrðf ðŒoýqfku …h æÞk™ furLÿŒ fhku.
‚uðkÚkeo ™ðe fkiþÕÞku þe¾ðk y™u «uÂõx‚ fhðk™wt þY fhu Au su …Ae ðkMŒrðf Ëwr™Þk™e
…rhÂMÚkrŒyku{kt W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au.

{kuxk ¼k„™k rfM‚kyku{kt, CBT yu ¢r{f «r¢Þk Au su ÔÞÂõŒ™u ðŒoýqf{kt ƒË÷kð
ŒhV ðÄŒk …„÷kt ¼hðk{kt {ËË fhu Au. Œu™e yuÂÃ÷fuþ™ {wÏÞíðu ÔÞÂõŒyku, sqÚkku y™u
¾k‚ fhe™u ðiðkrnf y™u …krhðkrhf ‚{MÞkyku …h Au. CBT ‚k{kLÞ yMðMÚkŒk y™u
„¼hkx™k rðfkh ‚k{u™e ÷zkE{kt yuf þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ Œhefu W¼he ykÔÞwt Au. Œfo‚t„Œ
Mð-…hk{þo fwþ¤Œk þe¾ððk …h æÞk™ furLÿŒ fhku. r[rfí‚f™e ¼qr{fk ‚kt¼¤ðk™e,
þe¾ððk™e y™u «kuí‚krnŒ fhðk™e Au ßÞkhu MkuðkÚkeo™e ¼qr{fk ®[Œk ÔÞõŒ fhðk™e y™u
VuhVkhku™u y{÷{kt {qfðk™e Au.

5.5 ¿kk™kí{f W…[kh (CT)

Œu y{urhf™ {™kur[rfí‚f yuhku™ îkhk rðfr‚Œ {™kuhku„ r[rfí‚k™ku yuf «fkh Au
1960™k ËkÞfk{kt xe. ƒuf. ¿kk™kí{f ðŒoýqfeÞ W…[kh CBT ™k {kuxk sqÚk{kt CT yu yuf
W…[khkí{f yr¼„{ Au. ¿kk™kí{f W…[kh ËËeo™u r™Â»¢Þ rð[kh‚hýe, ðŒo™ y™u
¼kð™kí{f «rŒ¼kðku™u yku¤¾e™u y™u ƒË÷e™u {w~fu÷eyku Ëqh fhðk{kt {ËË fhðk {kt„u
Au. yk{kt ËËeoyku™u {kLÞŒkyku{kt VuhVkh fhðk, rðf]Œ rð[kh‚hýe™u yku¤¾ðk, yLÞ
÷kufku ‚kÚku swËe swËe heŒu ‚tƒtÄ ƒktÄðk y™u ðŒo™ ƒË÷ðk™e fwþ¤Œk rðf‚kððk{kt {ËË
fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. rz«uþ™™k Rxeyku÷kuS™k ƒuf™k r‚ØktŒ {wsƒ, nŒkþ ÷kufku
ƒk¤…ý{kt rðï™e ™fkhkí{f Þkus™k «kó fhu Au y™u rfþkuhkðMÚkk; rz«uþ™Úke …ezkŒk
ƒk¤fku y™u rfþkuhku yk ™u„urxð Mfe{k y„kW {u¤ðu Au. nŒkþ ÷kufku {kŒkr…Œk™e ¾kux,
‚kÚkeËkhku îkhk yMðefkh, „wtzk„ehe, rþûkfku yÚkðk {kŒkr…Œk™e xefk, {kŒkr…Œk™k
WËk‚e™ ð÷ý y™u yLÞ ™fkhkí{f ½x™kyku îkhk ykðe Þkus™kyku «kó fhu Au. ßÞkhu
ykðe Mfe{k ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ yuðe …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhu Au fu su fkuE heŒu þe¾u÷e Mfe{k™e
{q¤ ÂMÚkrŒ™u {¤Œe ykðu Au, ËqhÚke …ý, ÔÞÂõŒ™e ™fkhkí{f Mfe{k ‚r¢Þ ÚkE òÞ Au.

‚khðkh ËËeo y™u r[rfí‚f ðå[u™k ‚nÞku„ y™u …heûký™e {kLÞŒkyku …h ykÄkrhŒ
Au. Úkuhk…e{kt Äkhýkyku™wt …heûký fhðk™ku y™u ÔÞÂõŒ™k ‚k{kLÞ heŒu þtfk rð™k™k rð[khku
fux÷k rðf]Œ, yðkMŒrðf y™u rƒ™W…Þku„e Au Œu yku¤¾ðk™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. yufðkh
Œu rð[khku™u …zfkhðk{kt ykÔÞk …Ae, Œu rð[khku™k rð»kÞ rðþu™e ÔÞÂõŒ™e ÷k„ýeyku ðÄw
‚h¤ŒkÚke ƒË÷kE þfu Au. ƒufu þYykŒ{kt rz«uþ™ …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO nŒwt y™u {™Mðe
y™w{k™, …‚tË„eÞwõŒ y{qŒoŒk, yrŒ-‚k{kLÞefhý y™u rðMŒhý (™fkhkí{fŒkyku™wt)
y™u ÷½w¥k{efhý (‚fkhkí{fŒkyku™wt) ‚rnŒ rz«uþ™ ò¤ðe þfu Au Œu rð[khe™u ‘¼q÷ku’™e
‚qr[ rðf‚kðe nŒe.

¿kk™kí{f W…[kh õ÷kÞuËo™u Mð-…hksÞ rð[khku™u yku¤¾ðk{kt y™u yð„ýðk{kt
y™u Sð™™e …rhÂMÚkrŒyku{kt rð[khðk™e ™ðe heŒku ÷k„w fhðk{kt {ËË fhu Au. ¿kk™kí{f
ðŒoýqf ‚wÄkhýk «r¢Þkyku{kt, Mð-‚q[™kí{f W…[kh{kt Mð-yð÷kuf™ku, ™ðk yktŒrhf
‚tðkËku y™u ™ðe fwþ¤Œk þe¾ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒuf yuðk r™»f»ko …h ykÔÞk fu su
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heŒu Œu{™k ‚uðkÚkeoykuŒu{™k hku®sËk Sð™{kt yÚko ‚{su Au, yÚko½x™ fhu Au y™u yurxÙçÞwx
fhu Au-yuf «r¢Þk su ði¿kkr™f heŒu fkuÂø™þ™ Œhefu yku¤¾kÞ Au-Œu W…[kh™e [kðe nŒe

5.6 huþ™÷ E{kurxð rƒnurðÞh Úkuh…e (REBT)

zkì. ykÕƒxo yur÷‚ (1913 - 2007) huþ™÷ E{kurxð rƒnurðÞh Úkuhk…e  (REBT)
™k MÚkk…f Au. yur÷‚™k {Œu, {™w»Þ Œfo‚t„Œ y™u yŒkŠff, ‚{sw y™u …k„÷ Au. yŒkŠff
rð[kh yÚkðk yŒkŠff {kLÞŒkyku ™fkhkí{f ÷k„ýeyku y™u rƒ™y‚hfkhf ðŒo™{kt
Vk¤ku yk…u Au. Œu ½x™kyku ™Úke fu su ¾hkƒ ÷k„ýeyku …uËk fhu Au, …htŒw ÷kufku ½x™kyku
rðþu fuðe heŒu rð[khu Au. ßÞkhu ÷kufku™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku nkuÞ Au. íÞkhu Œu{™k yŒkŠff
rð[khku ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

{kir¾fefhý yÚkðk Mð-ðkŒko fu su ¾k{eÞwõŒ Œfo y™u Äkhýkyku …h ykÄkrhŒ Au.
íÞkhƒkË, ÷kufku …kuŒk™u su fnu Au Œu Œuyku su heŒu y™w¼ðu Au yÚkðk fkÞo fhu Au Œu™kÚke
‚tƒtrÄŒ Au.

yŒkŠff {kLÞŒk: Œu ¼Þtfh y™u yMðMÚk Au ßÞkhu ðMŒwyku nwt RåAwt Awt Œu heŒu ™
òÞ.

{kuxk¼k„™e ¼kð™kí{f rðûku…™k {q¤{kt Ëku»k Au. ŒuÚke, ¼kð™kí{f rðûku…{ktÚke
…w™:«kó fhðk {kxu, ÔÞÂõŒyu Mð-Ëku»k yÚkðk yLÞ™u Ëku»k yk…ðk™wt ƒtÄ fhðwt òuEyu.
Œu™k ƒË÷u, yu {níð™wt Au fu yk…ýu yk…ýe y…qýoŒkyku nkuðk AŒkt …kuŒk™u MðefkhŒk
þe¾eyu. ßÞkhu yk…ýu yMðMÚk nkuEyu Aeyu, íÞkhu yk…ýk Aw…kÞu÷k fèh…tÚke “òuEyu”
y™u r™htfwþŒkðkËe “òuEyu” ™u òuðwt yu ‚khku rð[kh Au.

• ÔÞÂõŒíð™e A-B-C rÚkÞhe

yur÷‚ yu …ý ‚tƒtrÄŒ Au fu fuðe heŒu ÷kufku™k Sð™{kt ‚r¢Þ ½x™kyku (A) ™wt
yÚko½x™ fhðk{kt ykðu Au yÚkðk ‚{sðk{kt ykðu Au yÚkðk yŒkŠff yÚkðk yðkMŒrðf
heŒu {k™ðk{kt ykðu Au (B), yk{ ™fkhkí{f ¼kð™kí{f «rŒr¢Þkyku yÚkðk …rhýk{ku{kt
Vk¤ku yk…u Au (C) yk A-B-C yu Œfo‚t„Œ-¼kð™kí{f W…[kh yÚkðk …hk{þo™ku {q¤¼qŒ
rð[kh Au.

• REBT ™k ÷ûÞku

• yŒkŠff rð[khku™u ƒË÷e™u yŒkŠff ðŒo™ ½xkzðk yÚkðk Ëqh fhðk.

• ÷ûÞ …rhðŒo™ ‚uðkÚkeoyku™e ½x™k rðþu ‚{sðk™e, rð[khðk™e y™u {qÕÞktf™
fhðk™e heŒ™u ‚wÄkhðk{kt Au suÚke Œuyku rƒ™sYhe, yŒk®ff yÚkðk ¼q÷¼hu÷k
rð[khku yÚkðk {kLÞŒkykuÚke rƒ™sYhe heŒu ™khks ™ ÚkkÞ.

• …hk{þo Œf™efku

Œf™efku {wÏÞíðu ‚uðkÚkeoyku™u þe¾ððk y™u ‚uðkÚkeoyku™e yŒkŠff {kLÞŒkyku™u
rððkrËŒ fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. ‚uðkÚkeoyku™e …rhÂMÚkrŒ™e þkuÄ¾ku¤ fÞko …Ae™wt
«Úk{ …„÷wt, fkWL‚u÷h Œu{™u ½x™k, {kLÞŒkyku y™u ÷k„ýeyku™u ‚r¢Þ fhðk™k {q¤¼qŒ
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r‚ØktŒku ‚{òðþu. yk ‚k{kLÞ heŒu Œfo‚t„Œ rþûký Œhefu yku¤¾kÞ Au. ƒeò ¼k„{kt,
fkWL‚u÷h

• MkuðkÚkeo™e yŒkŠff {kLÞŒkyku™ku rððkË,

• ‚uðkÚkeoyku™k Œfo …h ‚eÄku nw{÷ku fhe þfu Au,

• Œu{™k rð[kh™u …zfkh yk…ku,

• y™u Œu{™e {kLÞŒkyku rðÁØ …whkðk ‚kÚku Œu{™ku ‚k{™ku fhku.

yk{, REBT yr¼„{{kt {wfkƒ÷ku yuf þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ Au. W…Þku„ fhe™u
¿kk™kí{f rððkË, fkWL‚u÷h ½ýk ƒÄk ‚eÄk «§ku, ŒkŠff Œf y™u ‚{òðx™ku W…Þku„
fhu Au. ðŒoýqf ‚tƒtÄe rððkË™ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu, fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u hku÷ Ã÷u fhðk
y™u ‚k{kLÞ heŒÚke rð…heŒ ðŒo™ fhðk {kxu fne þfu Au. yÚkðk ‚uðkÚkeo™u nku{ðfo yk…e
þfu Au ßÞkt Œu{™u y{wf ‚kut…kÞu÷ ‚k{„úe «uÂõx‚ fhðe nkuÞ yÚkðk ðkt[ðe nkuÞ.

‚uðkÚkeo {khk …rŒ yMðMÚk ÷k„u Au. nwt þktŒ hneþ y™u ykþk Au fu xqtf ‚{Þ{kt Œu
VheÚke ¾wþ¾wþk÷ ÚkE sþu. fkWL‚u÷h: ík{khk þktík hnuðkÚke ík{khk ÃkríkLke Mk{MÞk Ëqh
Úkþu ? fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk ‚r¢Þ y™u rËþkr™Ëuoþf nkuðk™e Au, fux÷efðkh ‚uðkÚkeoyku™e
¾k{eÞwõŒ {kLÞŒkyku™ku ‚k{™ku fhŒe ð¾Œu …ý fXkuh ÷k„u Au. y‚hfkhf fkWL‚u®÷„
«r¢Þk {kxu sYhe þhŒ Œhefu yk yr¼„{ MkuðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h ðå[u™k W»{k¼Þko
‚tƒtÄku …h ðÄw ¼kh {qfŒku ™Úke/su{ su{ MkuðkÚkeo Œu{™e ËwËoþk yÚkðk Œýkð…qýo
…rhÂMÚkrŒyku™wt ðýo™ fhu Au, Œu{ fkWL‚u÷h ¾k{eÞwõŒ rð[kh‚hýe yÚkðk {kLÞŒkyku™u
æÞk™Úke ‚kt¼¤þu su ™fkhkí{f ÷k„ýeyku{kt Vk¤ku yk…u Au. …Ae fkWL‚u÷‚o ‚uðkÚkeo™e
rð[khðk™e heŒ™u r™Ëuoþ fhþu, ‚{òðþu y™u …zfkhþu. …Ae fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u
þe¾ðþu fu fuðe heŒu ðÄw Œfo‚t„Œ ƒ™ðwt y™u rð[kh™e ðÄw y™wfq÷™þe÷ …ux™o fuðe heŒu
rðf‚kððe. Œu {k™ð rð[kh{kt Œfo‚t„ŒŒk, Œfo y™u fkhý …h rðþu»k ¼kh ‚kÚku, yíÞtŒ
‚r¢Þ, ‚t½»kkoí{f yr¼„{{kt rðfr‚Œ ÚkÞku Au. REBT ™ku W…Þku„ ÷ø™ …nu÷kt y™u
ðiðkrnf ‚{MÞkyku, ™…wt‚fŒk. ‚{÷kitr„fŒk, {™kuhku„ ð„uhu™e ‚khðkh {kxu ÚkkÞ Au.

5.7 {™kurð&÷u»kýkí{f yr¼„{

{™kurð&÷u»ký yu {™kuhku„ r[rfí‚k Œhefu yku¤¾kŒe «Úk{ «uÂõx‚ nŒe. Œu ËËeo™k
Œ{k{ rð[khku™k {kir¾fefhý™u «kuí‚krnŒ fhu Au, su{kt {wõŒ ‚t„X™ku, fÕ…™kyku y™u
‚…™eo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ktÚke rð~÷u»kf y[uŒ™ ‚t½»ko™e «f]rŒ ½zu Au su ËËeo™k ÷ûkýku
y™u …kºk™e ‚{MÞkyku™wt fkhý ƒ™u Au. {™kurð&÷u»ký yu fËk[ {™kuhku„ r[rfí‚k {kxu™e
«Úk{ rðrþü þk¤k nŒe, su 20{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt r‚ø{tz VkuEz y™u yLÞ ÷kufku îkhk
rðf‚kððk{kt ykðe nŒe.

£kuEz™wt {™kurð&÷u»ký yu yuf r‚ØktŒ y™u W…[kh ƒt™u Au. {™w»Þ …k‚u [uŒ™ {™,
y[uŒ™ {™ y™u y[uŒ™ {™ Au. ŒuÚke ÔÞÂõŒíð{kt ºký ¼k„ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au - ykEze
(y{kuh÷™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au {q¤¼qŒ ð]r¥k, yk™tË™k r‚ØktŒ …h fkÞo fhu Au); yntfkh -
(ðkMŒrðfŒk™k r‚ØktŒ …h fkÞohŒ ‚¼k™ ¼k„); y™u superego ({™™ku ytŒhkí{k
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™irŒf r‚ØktŒ …h fkÞo fhu Au). Id y™u superego y[uŒ™ {™ ‚wÄe ‚er{Œ Au y™u yntfkh
{kuxu ¼k„u ‚¼k™ {™{kt fkÞo fhu Au. {™kurð&÷u»ký yk ½xfku™u ‚{sðk y™u {™w»Þ™k
…kt[ {™ku÷Ir„f rðfk‚™k Œƒ¬kyku …h ykÄkrhŒ Au su{ fu: {kir¾f Mxus; „wËk Mxus;
Vkr÷f Mxus: ÷uxL‚e; y™u S™ex÷ Mxus. Ëhuf Œƒ¬ku Œu{™k rðfk‚™k Œƒ¬k{kt Œu ‚{Þu
«¼kðþk¤e yk™tË Íku™ …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au.

«Úk{ ºký Œƒ¬k{kt yrŒþÞ r™hkþk yÚkðk yrŒþÞ yk™tË yu {wÏÞ {w~fu÷eyku Au
su Q¼e ÚkE þfu Au. ßÞkt ÔÞÂõŒ rðfk‚™k Œu MŒhu ÂMÚkh (yÚkðk Äh…fz) ÚkE þfu Au
yÚkðk y…rh…õð ‚thûký …ØrŒyku™k W…Þku„ …h ðÄw …zŒe r™¼oh Au (yMðMÚkŒk™ku
‚k{™ku fhðk™e heŒku. ðkMŒrðfŒk™u ™fkhe™u yÚkðk rðf]Œ fhe™u ƒu¼k™ MŒh. yk ‚thûký
…ØrŒyku Au su yk…ý™u xfe hnuðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au/ …htŒw …AeÚke yk…ýk ‚tƒtÄku™u
y‚h fhu Au).

yk r‚ØktŒ{kt, ¼qŒfk¤™k y™w¼ðku ðŒo{k™™u «¼krðŒ fhu Au. yk…ýu su ftE fÞwO
Au yÚkðk y™w¼ÔÞwt Au Œu ƒÄwt yk…ýe M{]rŒ{kt ‚t„úrnŒ Au …htŒw Œu yk…ýk y[uŒ™ {™{kt
‚t„úrnŒ nkuðkÚke ÞkË hnuŒwt ™Úke. {™kurð&÷u»kýkí{f …hk{þo y{™u yÄoò„úŒ™u «fkþ{kt
÷kððk{kt {ËË fhe þfu Au. Œu™e ‚h¤ Œf™ef{kt r[rfí‚f yÚkðk ËËeo îkhk fkuE fkÞoðkne™ku
‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke. ‚ºkku þwØ yufÚke yuf ðkŒko÷k… nkuÞ Au, y™u Œu{kt ÷k„ýeyku y™u
÷k„ýeyku™e {kir¾f y™u rƒ™-{kir¾f yr¼ÔÞÂõŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

{™kurð&÷u»ký W…[kh™ku æÞuÞ

Úkuh…e yu ðkŒ™e ‚khðkh Au su ‚uðkÚkeoyku yÚkðk ËËeoyku™u yk…ðk{kt ykðu Au.
ßÞkhu Œu{™e ‚{MÞkyku Œu{™u y™wfq÷™ ‚{MÞkyku yÚkðk „t¼eh ®[Œkyku™wt fkhý ƒ™u
Au. W…[kh™ku WÆuþ ®[Œk™k fkhýku™u Ëqh fhðk™ku y™u ‚ƒr‚Mx{ ðå[u ‚tŒw÷™ …w™:MÚkkr…Œ
fhðk™ku Au.

íkf™efku ™e[u™e Œf™efku ÔÞðnkh{kt yufef]Œ Au.

fkWL‚u÷h y™u MkuðkÚkeo yuðk y™w¼ðku™wt ‚t…qýo …]ÚÚkfhý fhu Au su™k fkhýu ®[Œk
y™u [ku¬‚ ‚thûký …ØrŒyku™e h[™k ÚkE. yk rð&÷u»ký ykËþo heŒu Ëir™f «ð]r¥k Au.

• £e yu‚kur‚yuþLk ßÞkt MkuðkÚkeo {wõŒ…ýu ‚ktf¤ðk yÚkðk Œu™k {kÚkk{kt ykðŒe
fkuE…ý ƒkƒŒ rðþu ðkŒ fÞko rð™k Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au,

Œu™e ŒwåAŒk, y¼ÿŒk, Ëw~{™kðx, ‚k{krsf MðefkÞoŒk yÚkðk Œfo™u æÞk™{kt ÷eÄk
rð™k. …Ae fkWL‚u÷hu yk™wt yÚko½x™ fhðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu s y™w¼ðku™u ‚{sðk™ku
«Þk‚ fhðku òuEyu y™u ðŒo{k™Úke ƒk¤…ý ‚wÄe™k yÚko™k òuzkýku y™u ËƒkÞu÷e ƒu¼k™
‚k{„úe™u þkuÄe fkZðe òuEyu. yk heŒu, ykEze™u ƒku÷ðk {kxu rð™tŒe fhðk{kt ykðu Au
y™u yntfkh þktŒ hnu Au. y[uŒ™ ‚k{„úe ‚¼k™ {™{kt «ðuþu y™u íÞkt ‚÷knfkh Œu™wt
yÚko½x™ fhu Au.

• Mð¡ rð&÷u»ký yÚkðk MkuðkÚkeo™k ‚…™k™ku W…Þku„ ‚tfuŒku yk…ðk {kxu.

Ÿ½, yk…ýu yk…ýk ƒu¼k™ {kxu Úkkuzk ykuAk «rŒhkuÄf Aeyu y™u ŒuÚke yk…ýu
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fux÷ef ðMŒwyku™u ‚ktfurŒf MðY…{kt ò„]rŒ{kt ykððk™e {tsqhe yk…eyu Aeyu. yk heŒu
‚…™k™u {wÏÞ 'ƒu¼k™ Úkðk™ku {k„o’ {k™ðk{kt ykðu Au. ŒuÚke Œuyku ‚t½»ko™k MðY…™k
…whkðk Au, su™u rð~÷u»kf þkuÄu Au. Mð¡ rð&÷u»ký{kt, ‚uðkÚkeoyku™u ‚…™k òuðk y™u ÞkË
hk¾ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au. fkWL‚u÷h ¾k‚ fhe™u ‚…™k™k ƒu ÃkkMkktyku «íÞu
‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au: {ur™VuMx fLxuLx (M…ü yÚko) y™u „wó ‚k{„úe (Aw…kÞu÷ …htŒw ‚k[ku
yÚko), …Ae ‚uðkÚkeo™u ƒt™u …k‚koyku™wt yÚko½x™ fhðk{kt {ËË fhu Au.

• «rŒfkh™wt rð&÷u»ký ðŒoýqfku™ku WÕ÷u¾ fhu Au su Ë¾÷ fhu Au

hku„r™ðkhf «r¢Þk ‚kÚku su{kt {kuzwt ykððwt, ‚ºkku ¾qxu Au, ™Sðe ƒkƒŒku rðþu ðkŒ
fhðe yÚkðk ‚ºk™k ytŒ …nu÷k){níð™e ƒkƒŒku ÷kððk™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. WËknhý
Œhefu, òu Œ{u Ëh ð¾Œu Œu™k r…Œk™ku WÕ÷u¾ fhku íÞkhu ‚uðkÚkeo rð»kÞ ƒË÷u Au, Œku yk yuf
‚tfuŒ nkuE þfu Au fu ‚uðkÚkeo™u Œu™k r…Œk ‚kÚku ‚{MÞk Au. òu «rŒfkh ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt
™nª ykðu, Œku hku„r™ðkhf «r¢Þk fËk[ yxfe sþu.

• xÙkL‚Vh™wt rð&÷u»ký fkWL‚u÷h™u ‚uðkÚkeo™ku «rŒ¼kð Au

su{ fu MkuðkÚkeo™k ¼qŒfk¤{kt fkuE ™kutÄ…kºk ÔÞÂõŒ Au, ‚k{kLÞ heŒu {kŒkr…Œk ÔÞÂõŒ.
rð~÷u»kf yk MÚkk™ktŒhý™u «kuí‚krnŒ fhu Au y™u ÔÞõŒ fhu÷e nfkhkí{f yÚkðk ™fkhkí{f
÷k„ýeyku™wt yÚko½x™ fhu Au. ÷k„ýeyku™wt «fkþ™ yu hku„r™ðkhf Au, ¼kð™kí{f ‚ yk
y™w¼ðku™wt ðkMŒrðf {qÕÞ ‚uðkÚkeo™k ðÄu÷k Mð-¿kk™{kt hnu÷wt Au, su fkWL‚u÷h™k rð&÷u»ký
îkhk ykðu Au.

xÙkL‚Vh yk™kÚke ‚uðkÚkeoyku™u rðfk‚™k ƒeò Œƒ¬k{kt {wõŒ…ýu yk„¤ ðÄðk{kt
{ËË {¤u Au.

• yÚko½x™ W…hkuõík Œf™efku™u …qhf ƒ™kððe òuEyu.

yÚko½x™ feÞuxu™e rð[khku, ÷k„ýeyku y™u r¢Þkyku™k M…üefhýku y™u rð&÷u»ký™u
‚{kðu Au. yÚko½x™ fhŒe ð¾Œu, fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u ¼qŒfk¤ y™u ðŒo{k™ ÔÞÂõŒ„Œ
½x™kyku™ku yÚko ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. yÚko½x™ fk¤S…qðof ‚{Þ‚h y™u W…Þku„{kt
÷uðwt ykð~Þf Au. òu Œu ‚tƒtÄ{kt ¾qƒ sÕËe ykðu Au, Œku Œu ‚uðkÚkeo™u Ëqh ÷E þfu Au. òu fu,
òu Œu rƒ÷fw÷ fkÞohŒ ™Úke yÚkðk yðkh™ðkh W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au, Œku MkuðkÚkeo yktŒhárü
rðf‚kððk{kt r™»V¤ ÚkE þfu Au.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - 1

1. rz«uþ™™k fkhýku™u ‚{sðk {kxu fE Úkuhk…e™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au ?

2. ‚…™k™u …ý þwt fnuðkÞ ?

5.8 {k™ðŒkðkËe yr¼„{ku

{k™ðŒkðkËe W…[kh 1950 ™k ËkÞfk{kt W¼he ykÔÞku. yk yr¼„{ ‚so™kí{fŒk,
ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ y™u …‚tË„e suðk ûkuºkku{kt {k™ð ûk{Œkyku™u yku¤¾ðk …h æÞk™ furLÿŒ
fhu Au. {k™ðŒkðkËe þçË ÔÞÂõŒ™e …‚tË„e fhðk™e y™u Œu{™k Sð™™u ÷„Œe ƒkƒŒku
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…h r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yk …ØrŒ ykþkðkËe Au y™u rƒ™-
LÞkÞfkhe, ‚{sý y™w¼ð yk…e™u ÔÞÂõŒyku™u Œu{™e þÂõŒyku™u yku¤¾ðk{kt {ËË
fhðk™ku «Þk‚ fhu Au. Œu rðï{kt ‚kiÚke ÷kufr«Þ W…[khkí{f yr¼„{ku{kt™e yuf Au.

÷ûÞku:

• ÔÞÂõŒyku …kuŒk™u ynª y™u yíÞkhu y™u fuðe heŒu ‚{su Au Œu þkuÄðk {kxu

• ð]rØ, Mð-rËþk y™u sðkƒËkheyku™u yku¤¾ðk.

ynª ºký {k™ðŒkðkËe yr¼„{ku™e [[ko fhðk{kt ykðþu - ÔÞÂõŒ-furLÿŒ
yr¼„{, „uMxkÕx yr¼„{ y™u yÂMŒíð™ku yr¼„{.

1. ÔÞÂõŒ-furLÿŒ yr¼„{  (PCA) :-

y‚÷{kt rƒ™-r™Ëuoþf …hk{þo yr¼„{ Œhefu yku¤¾kÞ Au. Œu 1940™k ËkÞfk{kt
fk÷o hkus‚o îkhk rðf‚kððk{kt ykÔÞku nŒkus …kA¤Úke ‚uðkÚkeo-furLÿŒ fkWL‚u®÷„ yÚkðk
ÔÞÂõŒ-furLÿŒ fkWL‚u®÷„ Œhefu òýeŒku ƒLÞku, Úkkh™u {™kuhku„ r[rfí‚k y™u fkWL‚u®÷„
(‚uðkÚkeo-furLÿŒ W…[kh) suðk rðrðÄ zku{uL‚{kt ÔÞk…f yuÂÃ÷fuþ™ {¤e. rþûký (rðãkÚkeo-
furLÿŒ rþûký), ‚tMÚkkyku y™u yLÞ sqÚk ‚u®xø‚.

Œu h[™kí{f rV÷‚qVe …h ykÄkrhŒ Au su {k™u Au fu òu fkWL‚u÷h-‚uðkÚkeo™e
r¢Þk«rŒr¢Þk{kt y{wf þhŒku «ðŒuo Œku nfkhkí{f ðŒo™ …rhðŒo™ þfâ Au. hkus‚uo {™w»Þ™u
‚khk, Œfo‚t„Œ ‚k{krsf {ký‚ku, h[™kí{f y™u yk„¤ ðÄŒk, ðkMŒrðf y™u
rðïk‚…kºk, {nk™ þÂõŒ Ähkð™kh Œhefu òuÞk nŒk. Œu{™wt {k™ðwt nŒwt fu ÔÞÂõŒ{kt ð]rØ
y™u Mð-ðkMŒrðffhý™e ûk{Œk nkuÞ Au. [¤ð¤™e rËþk Mð-ðkMŒrðffhý y™u
…rh…õðŒk ŒhV Au. ‚÷knfkhku {k™u Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ Sð™{kt ÔÞÂõŒ„Œ yÚko y™u nuŒw
þkuÄðk {kxu ‚ûk{ Au. MkuðkÚkeo™u ‚fkhkí{f ykËh™e sYh Au - «u{, nqtV, fk¤S, ykËh
y™u MðMÚk Mð {kxu Mðef]rŒ.

PCA fuLÿku™k æÞuÞku yuf ÔÞÂõŒ Œhefu ‚uðkÚkeo™e yk‚…k‚ Au, Œu™e yÚkðk Œuýe™e
‚{MÞk ™nª. fkWL‚u÷h-‚uðkÚkeo ‚tƒtÄ …h Vkuf‚ Au ßÞkt ‚nkÞf fkiþÕÞku™ku W…Þku„
fhðk{kt ykðu Au y™u fkWL‚u÷h yu ykƒkunðk™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ðÄw ‚wrðÄk
yk…™kh Au ßÞkt MkuðkÚkeo {wõŒ y™¼ f y™u ƒÄk™u þkuÄðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. …kuŒk™k
rðþu. ŒuÚke ºký ÷kûkrýfŒkyku - y™w{kr™ŒŒk, òx ûk{Œk™e þkuÄ y™u r[rfí‚f y™u
MkuðkÚkeo ðå[u™k ‚tƒtÄ™e «f]rŒ ykËþo PCA ™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au.

PCA {kt {q¤¼qŒ {kLÞŒk yu Au fu ÷kufku ð]rØ y™u W…[kh ŒhV yk„¤ ðÄu Au. y™u
Œu{™k …kuŒk™k sðkƒku þkuÄðk™e ûk{Œk Ähkðu Au. r[rfí‚f ‚kt¼¤u Au y™u MkuðkÚkeo™k
árüfkuýÚke ðMŒwyku fuðe Au Œu ‚{sðk™ku «Þk‚ fhu Au, òu y[ku¬‚ nkuÞ Œku ‚uðkÚkeo
‚kÚku™e ‚{sý Œ…k‚ku: ‚uðkÚkeo ‚kÚku yíÞtŒ ykËh y™u ykËh ‚kÚku ðŒuo. r[rfí‚f {kxu
‚w‚t„Œ y™u …khËþof nkuðk™ku yÚko Au Mð-ò„]Œ, Mð-MðefkÞo, y™u Œu™e y™u MkuðkÚkeo (
ðå[u Aw…kððk suðwt ftE ™Úke.

Œf™efku
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fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e „wýð¥kk Œf™efku fhŒkt ðÄw {níð…qýo Au. hkus‚o fkWL‚u®÷„™e
ºký {wÏÞ þhŒku …h ¼kh {qfu Au su yk yr¼„{{kt sYhe Au su{ fu:

• ‚nk™w¼qrŒ - fkWL‚u÷h™e ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku y™w¼ð fhðk™e y™u yr¼ÔÞõŒ
fhðk™e ûk{Œk

yk ‚{sý Œu{™u {™u(…kAe MkuðkÚkeo ‚kÚku rð[khðk™ku y™u MkuðkÚkeo™k ‚tËuþkÔÞðnkh,
nuŒwyku y™u yÚkkuo™u ‚{sðk™ku «Þk‚ Au.

• rƒ™þhŒe nfkhkí{f ‚tË¼o - Mðef]rŒ Œhefu yku¤¾kÞ Au.

y™u yu yuf ÔÞÂõŒ Œhefu ‚uðkÚkeo™e ‚k[e fk¤S hk¾ðe y™u Œu™k {kxu Œu{™wt
{qÕÞktf™ fhðwt.

• ‚w‚t„ŒŒk - y‚r÷ÞŒ Au, …khËþof hnuðk™e þhŒ

fkWL‚u÷h «§, Œ…k‚, Ëku»k, yÚko½x™, ‚÷kn, ‚q[™ku, ‚{òðx yÚkðk
ykïk‚™Úke Ëqh hnu hku„r™ðkhf ‚tƒtÄ{kt  Au. …htŒw ‚r¢Þ ©ðý. rð[khku y™u ÷k„ýeyku™wt
‚[kux «rŒ®ƒƒ, ‚{òðx ð„uhu™e «uÂõx‚ fhe þfu Au. MkuðkÚkeo™e ytËh h[™kí{f Ë¤ku
hnu Au su yòÛÞk y™u ykuAk yktfðk{kt ykÔÞk Au su fkWL‚u®÷„ îkhk þkuÄkÞ Au y™u þkuÄe
fkZðk{kt ykðu Au y™u ‚uðkÚkeo™u ÷k„u Au fu Œu™k ‚tËuþkÔÞðnkh™wt {qÕÞktf™ fhðk™u ƒË÷u
‚{òÞwt Au yÚkðk LÞkÞ fÞkuo-

2. yÂMŒíð ‚tƒtÄe fkWL‚u®÷„ :-

yÂMŒíð™e Úkuhk…e Œf™ef-ykÄkrhŒ yr¼„{™u ƒË÷u, rV÷ku‚kurVf÷ …rh«uûÞ îkhk
y{wf {wÆkyku™k yÚko™u þkuÄðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. rðõxh £u<÷ (™kÍe yufk„úŒk
rþrƒh{kt nŒk - ƒeò rðï ÞwØ) y™u hku÷ku {u (®[Œk nŒe, ûkÞ hku„ ‚kÚku ‚t½»ko nŒku) ™u
yÂMŒíð™k …hk{þo™k ûkuºk{kt ©uÞ yk…ðk{kt ykðu Au. fkhý fu ƒt™uyu Sð™{kt {]íÞw™e
™Sf™k y™w¼ðku™ku ‚k{™ku fÞkuo nŒku.

suyku Œu{™e Mð-ò„]rŒ ðÄkhðk y™u Œu{™e yk‚…k‚™k rðï rðþu Œu{™k {tŒÔÞku
rðMŒ]Œ fhðk EåAŒk nkuÞ Œu{™k {kxu Œu ÞkuøÞ Au. yÂMŒíð r[rfí‚k yu rð[kh™e ŒhVuý
fhu Au fu yÚko…qýo yÂMŒíð y™u …qðor™ÄkorhŒ r™ÞrŒ™k rð[kh fhŒkt yk…ýu ƒÄk yk…ýk
…kuŒk™k Sð™ {kxu ‚eÄk s sðkƒËkh Aeyu. ‚k{kLÞ heŒu ‚uðkÚkeo™k ¼qŒfk¤ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ
‚hð ðŒo{k™ y™u ¼rð»Þ{kt fhðk™e …‚tË„eyku …h ¼kh {qfu Au.

ET ™ku WÆu~Þ yu Au fu ‚uðkÚkeo Œu™k yÂMŒíð™u ðkMŒrðf Œhefu y™w¼ðu y™u Œu™k
yÂMŒíðÚke ‚t…qýo…ýu ðkfuV Lk nkuÞ. ‚uðkÚkeo™u Œu™e ûk{Œkyku, sðkƒËkheyku, {qÕÞku, Œu™e
…‚tË„eykuÚke ðkfuV fhðk{kt ykðu Au y™u Œu {wsƒ fkÞo …ý fhu Au. æÞuÞ ‚uðkÚkeoyku™u
Œu{™k Sð™{kt þwt ¾qxu Au Œu þkuÄðk y™u Œuyku ¾hu¾h þwt RåAu Au Œu þkuÄðk {kxu «kuí‚krnŒ
fhðk™ku Au. ET yu ne®÷„™e „rŒþe÷ «r¢Þk Au. su y{™u yk™k ‚t…fo{kt hnuðk{kt {ËË
fhe þfu Au. ET {kt, …zfkh yu Au fu ÔÞÂõŒ™u Œu™e 'yktŒrhf ‚¥kk’ þkuÄðk{kt {ËË fhðe
y™u …kuŒk™e ‚kÚku ðÄw ‚íÞðkËe y™u Œu su …‚tË„eyku fhu Au Œu{kt yrÄf]Œ ƒ™u. r[rfí‚f
ÔÞÂõŒ™u yu ‚{sðk{kt {ËË fhu Au fu yk…ýu ûký{kt Sðeyu Aeyu - fu ƒÄwt …‚kh ÚkkÞ Au

fkWL‚u®÷„ {kxu™k yr¼„{ku
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y™u ftE s [k÷Œwt ™Úke. 'ynª y™u n{ýkt’ {kt Sð™ Œu™ku/Œuýe™ku y™w¼ð Au y™u Œuykuyu
Ëhuf ûký{kt ðÄw ‚t…qýo heŒu Sððwt òuEyu.

yÂMŒíð ‚tƒtÄe ‚÷knfkhku y™w‚hu Au Œuðe fkuE ‚{k™ ¼qr{fkyku ™Úke. Ëhuf f
f÷kÞË™ ™u y™LÞ „ýðk{kt ykðu Au. ŒuÚke, ‚÷knfkhku Œu{™k ‚uðkÚkeoyku™k …kºk™k Œ{k{
…k‚ktyku «íÞu ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au, “su{ fu yðks, {wÿk, [Vuhk™k nkð¼kð, …kuþkf y™u
þheh™e Ëu¾eŒe heŒu ykfÂM{f rn÷[k÷.” fkWL‚u÷‚o Œu{™k ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku yrÄf]Œ
hnuðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au y™u Œu{™e ‚kÚku Ÿzk ‚tƒtÄku{kt «ðuþ fhu Au.

Úkuhk…e™wt Vkuf‚ ÔÞÂõŒ™u Œu™k …kuŒk™k {qÕÞku™u ‚{sðk{kt {ËË fhðk …h Au, Œu™u
‚k[e …‚tË„e fhðk{kt {ËË fhðk …h Au su Œu™u rðï{kt yÚko…qýo ÔÞÂõŒ fuðe heŒu ƒ™ðwt Œu
‚{sðk{kt {ËË fhþu. yLÞ {níð…qýo ÷ûký Mð-ðkMŒrðffhý Au. æÞk™ ðŒo{k™{kt
Wí…kËf heŒu Sððwt Au, ÔÞÂõŒ„Œ ¼qŒfk¤™u …w™:«kó fhðwt ™nª. Œuyku {]íÞw, MðŒtºkŒk,
y÷„Œk y™u yÚkone™Œk suðe ytrŒ{ {k™ðeÞ ®[Œkyku …h …ý æÞk™ furLÿŒ fhu Au.

Œf™efku: yLÞ yr¼„{ku™e ‚h¾k{ýe{kt ET …k‚u Úkkuze Œf™efku Au.
rz‚uÂL‚xkRÍuþ™ y™u £e yu‚kur‚yuþ™ suðe Œf™efku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
fkWL‚u÷h-‚uðkÚkeo ðå[uLkk MktçktÄkuyu ‚kiÚke þÂõŒþk¤e xufr™f Au. ykËþo heŒu, fkWL‚u÷h
Œu™e …kuŒk™e sYrhÞkŒkuÚke yk„¤ ðÄu Au y™u MkuðkÚkeo …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. «r¢Þk{kt,
fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u ÔÞÂõŒ„Œ ÷k„ýeyku ‚kÚku ðÄw ‚t…fo{kt hnuðk{kt {ËË fhðk™k «Þk‚Y…u
¾wÕ÷k y™u Mð-«fx fhu Au. y™w¼ðku ‚tƒtÄ{kt yrÄf]ŒŒk, «k{krýfŒk y™u MðÞtMVwrhŒŒk
…h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. 11™ku nuŒw ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™e sðkƒËkhe™e ‚¼k™Œk ŒhV
Ëkuhe sðk™ku Au.

3. „uMxkÕx Úkuhk…e :-

„uMxkÕx W…[kh yu £uzrhf (r£xTÍ) …÷o y™u ÷kuh …÷o îkhk rðfr‚Œ y‚kÄkhý
yr¼„{ Au. „uMxkÕx þçË™ku yÚko ‘‚t…qýo’ ÚkkÞ Au. „uMxkÕx Úkuhk…e „uMxkÕx {™kurð¿kk™{ktÚke
rðf‚kððk{kt ykðe nŒe, su rð[kh™e yuf þk¤k Au su ‚t…qýoŒk y™u ‚t…qýoŒk™e Äkhýk
…h ¼kh {qfu Au. …Õ‚o™k rð[khku™ku furLÿÞ Œfku ÏÞk÷ yu Au. Mk{økú íkuLkk ¼køkkuLkk Mkhðk¤k
fhíkkðÄkhu Au, yux÷u fu a {™w»Þ™ku ‚ðo„úkne Mð¼kð. Œu™u {k™ð Mð¼kð{kt ÷k„w fhŒkt,
„uMxkÕx r[rfí‚ {k™Œk nŒk fu ÔÞÂõŒyku Œu{™k ¼k„ku™k ‚hðk¤k fhŒkt ðÄw Au.
Sð™‚kÚke, …rhðkhku, ‚kÚkeËkhku, Œ y™u ‚{wËkÞ ‚rnŒ Œu™k yÂMŒíð™k ½ýk ¼k„kuÚke
½uhkÞu÷e ÔÞÂõŒ yuf ‚t…qýo yÂMŒíð Œhefu fkÞo fhu Au. ‚{„ú™ku ÏÞk÷ ÔÞÂõŒ™k {™kuði¿kkr™f
({™) y™u þkherhf (þheh) …k‚ku)¾ku ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þk™u …ý ÷k„w …zu Au.

Œuyku ‚uðkÚkeoyku™k Sð™™k rðrðÄ ¼k„ku™k ‚tf÷™ …h ¼kh {qfu Au y™u ¼k„ku
fuðe heŒu yuf‚kÚku ƒtÄ ƒu‚u Au, Œu{s ÔÞÂõŒ …Þkoðhý ‚kÚku fuðe heŒu ‚t…fo fhu Au. „uMxkÕx
Úkuhk…e ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú y™w¼ð …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au; Œu{™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u
r¢Þkyku, þheh, ‚…™kt ð„uhu y™u ‚uðkÚkeoyku…Äk‚uÚke Œu{™k …kuŒk™k òuðk, y™w¼qrŒ,
‚tðuË™k y™u yÚko½x™ fhðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au.

{wÏÞ WÆu~Þ …h ¼kh {qfu Au ynª y™u nðu y™u y™w¼ð™e Œkífkr÷fŒk™e {kLÞŒk.
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Gestalt yr¼„{ ‚uðkÚkeo™u ¼qŒfk¤™u ‚tfr÷Œ fhðk{kt {ËË fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu
Au. su ‚uðkÚkeoykuæqŒfk¤ …h ðÄw æÞk™ furLÿŒ fhu Au Œuyku ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku
fhðk™wt xk¤u Au. Œuyku nðu þçË™k yÚko …h …ý ¼kh {qfu Au. …Õ‚o™k fnuðk «{kýu, 'nðu
= y™w¼ð = ò„]rŒ = ðkMŒrðfŒk. ÔÞÂõŒ™e þÂõŒ ðŒo{k™{kt Au y™u ‚kiÚke {níð…qýo
ûký ðŒo{k™ Au. fkhý fu ¼qŒfk¤ „Þku Au y™u ¼rð»Þ ykððk™wt ƒkfe Au. ŒuÚke, 'nðu’
r‚ðkÞ fþwt yÂMŒíð{kt ™Úke. yk yr¼„{™ku {wÏÞ æÞuÞ yu Au fu ÔÞÂõŒ …kuŒk™k {™,
þheh y™u ykí{k™u æÞk™{kt ÷E™u ðÄw Mð-ò„]Œ ƒ™u. fkWL‚u÷‚o/Úkuhkr…Mx ðÄu Au
‚uðkÚkeoyku™e ò„]¥kíkk y™u ½ýeðkh «Þku„ku y™u f‚hŒku™ku W…Þku„ fhu Au su r[rfí‚f
y™u MkuðkÚkeo îkhk ƒ™kððk{kt ykðu Au. yk «Þku„ku ykuçsuõx ‚kÚku …ux™o ƒ™kððkÚke ÷E™u
hku÷ Ã÷u fhðk ‚wÄe™k ftE…ý nkuE þfu Aun …htŒw yLÞ ûkuºkku su{ fu ÔÞÂõŒ™e ¼kð™kí{f
÷k„ýeyku™u xufku yk…ðk™e ûk{Œk{kt ‚wÄkhku fhðku Œu …ý {níð…qýo Au.

Œf™efku: Gestalt W…[kh MðY…{kt h‚«Ë Œf™efku Ähkðu Au. f‚hŒku y™u «Þku„ku.

f‚hŒku Œu ŒiÞkh Œf™efku Au, su{ fu fÕ…™kyku™wt y{÷efhý, ¼qr{fk ¼sððe y™u
‚kÞfkuzÙk{k. Œuyku™u ‚uðkÚkeo ŒhVÚke [ku¬‚ «rŒ¼kð. su{ fu „wM‚ku yÚkðk yLðu»ký fhðk
{kxu r™ÞwõŒ fhðk{kt ykðu Au.

«Þku„ku fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þk{ktÚke rðfr‚Œ «ð]r¥kyku Au
su{ fu:

• zÙe{ ðfo - ‚uðkÚkeoyku‚…™k hsq fhu Au; ‚÷knfkhku yÚko½x™ fhŒk ™Úke

Œu Œu ðÄw ™kxfeÞ {wõŒ òuzký Au, MkuðkÚkeo MðÞt™k rðrðÄ …k‚ktyku ‚kÚku ‚t…fo{kt hne
þfu Au.

• ¾k÷e ¾whþe - ‚uðkÚkeoyku Œu{™k rŒ™k rðrðÄ ¼k„ku ‚kÚku ðkŒ fhu Au

«ƒ¤ y™u r™Â»¢Þ Au; ¾k÷e ¾whþe yu Vkuf‚ Au y™u … (Mð™k swËk swËk ¼k„
‚kÚku) yÚkðk yuðe fkuE ÔÞÂõŒ ðkŒ fhu Au su™u Œuyku ftEf fnuðk {k„u Au.

÷k„ýeyku y™u ðŒo™ (ðŒo™ Œu{™e ÷e ‚kÚku … ¾kŒwt ™Úke). Gestalt ‘þwt’ y™u ‘fuðe
heŒu’ «§ku f ¼køÞu s ‘þk {kxu’ «§ku …qAþu. WËknhý Œhefu: nðu þwt ÚkE hÌkwt Au ? Œ{u yk
ûkýu þwt y™w¼ðe hÌkk Aku ? Œ{u Œ{khk zh™u fuðe heŒu y™w¼ðku Aku ? Œ{u yk yMðMÚk
…rhÂMÚkrŒ™u fuðe heŒu xk¤ðk™ku «Þk‚ fhe hÌkkt Aku ? yk{, òu fkuE ‚uðkÚkeo WËk‚e rðþu
ðkŒ fhðk™wt þY fhu Au, Œku fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u Œu WËk‚e™ku y™w¼ð fhkððk y™u Œu
÷k„ýeÚke ðkfuV Úkðk {kxu Ëhuf «Þk‚ fhu Au.

• hkWLz ƒ™kððwt - sqÚk{kt Ëhuf™u y™w¼ð fhkððk {kxu

‚uðkÚke o îkhk ÔÞõŒ fhðk{kt ykðu÷e [ku¬‚ ÷k„ýe. yk fðkÞŒ îkhk
‚uðkÚkeoyku…kuŒk™k rðþu ðÄw ò„]Œ ƒ™u Au.

• nwt sðkƒËkhe ÷ô Awt - ‚uðkÚkeoyku™u Ëhuf r™ðuË™™u 'y™u nwt sðkƒËkhe ÷ô
Awt' ðkfâ ‚kÚku …qýo fhðk «kuí‚krnŒ fhu Au su {ËË fhu Au
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Œuyku Œu{™e Äkhýk y™u ðŒo™™u yufef]Œ fhu Au.

5.9 ðŒo™ yr¼„{

ƒe.yuV. ÂMf™hu rƒnurðÞh÷ Úkuhk…e™u ÷kufr«Þ ƒ™kðe Au su yku…hux fLzeþ™ª„
(ôËh™ku «Þku„ y™u ¾kuhkf {u¤ððk {kxu ‚t[kr÷Œ r÷ðh) …h ykÄkrhŒ Au. yku…hux
fLzeþ™ª„ îkhk, ðŒo™ y™u Œu ðŒo™™k …rhýk{ ðå[u òuzký ƒ™kððk{kt ykðu Au.
rƒnurðÞh÷ Úkuhk…e fuB…{kt yLÞ ™kutÄ…kºk yurŒnkr‚f ÔÞÂõŒyku Au, su{ fu Rðk™ …kð÷kuð,
ßnku™ ƒe. ðkux‚™ y™u {uhe fðh òuL‚.

ÂMf™h {k™Œk nŒk fu ðŒo™ ‚{òððk {kxu yktŒrhf rð[khku y™u «uhýkyku™ku
W…Þku„ fhe þfkŒku ™Úke. Œu™k ƒË÷u, yk…ýu {k™ð ðŒoýqf™k {kºk ƒkÌk, yð÷kuf™ûk{
fkhýku™u s òuðwt òuEyu. ðŒoýqfeÞ r‚ØktŒku yÞkuøÞ ðŒo™™e ÔÞk…f ©uýe …h furLÿŒ Au
y™u …hk{þo™wt æÞk™ Œu{™u ðÄw …zŒe r¢Þkyku™u ‚tþkurÄŒ fhðk{kt yÚkðk Ëqh fhðk{kt y™u
nfkhkí{f ðŒoýqf™u y™wfqr÷Œ fhðk{kt {ËË fhðk™wt nŒwt. Œu yuðe Äkhýk …h ykÄkrhŒ Au
fu Œ{k{ ðŒoýqf, …Ae ¼÷u Œu y™wfq÷™þe÷ nkuÞ fu ¾hkƒ y™wfq÷™þe÷ nkuÞ Œu þe¾ðk{kt
ykðu Au y™u Œu þe¾ðkÚke ¾hkƒ ðŒo™ ƒË÷ðk{kt {ËË {¤e þfu Au.

ðŒoýqf÷ûke fkWL‚u®÷„™ku æÞuÞ fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo {kxu …hM…h …hk{þo™k
÷ûÞku …h ‚t{Œ Úkðk™ku Au. ðŒoýqfðkËeyku yð÷kuf™ûk{ y™u {k…e þfkÞ Œuðk ðŒoýqf
…h æÞk™ furLÿŒ fhŒk nkuðkÚke, fkWL‚u®÷„{kt {wÏÞ ¼kh ðŒoýqf{kt VuhVkh òuðk y™u
yð÷kuf™ fhðk™ku hnuþu, y™u ykðk RÂåAŒ VuhVkh™u fhkh™k MðY…{kt ËMŒkðuSf]Œ
fhðk{kt ykðu Au. æÞuÞku [ku¬‚ ðŒo™ …rhðŒo™™k ‚tË¼o{kt sýkððk{kt ykðu Au su {k…e
þfkÞ Au y™u ‚uðkÚkeoykuîkhk ÔÞksƒe heŒu «kó fhe þfkÞ Au.

ðŒoýqf÷ûke …hk{þo yr¼„{ ¾k‚ fhe™u ‚tMÚkkfeÞ ‚u®xø‚{kt ÷kufr«Þ Au, su{ fu
{k™r‚f nkuÂM…x÷ku yÚkðk yk©ÞMÚkk™ ðfoþku…, þk¤kyku ð„uhu{kt yuðk ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku
fk{ fhðk {kxu fu su{™u ¾kðk™e rðf]rŒyku, …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„ y™u {™ku÷Ir„f Œf÷eV
suðe [ku¬‚ ‚{MÞkyku nkuÞ. ðŒoýqf÷ûke yr¼„{ku ®[Œk, Œýkð, yz„Œk, ðk÷e…ýk
y™u ‚k{krsf rfÞ«rŒrfÞk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e {w~fu÷eyku™u ‚tƒkuÄðk{kt …ý W…Þku„e Au.

Œf™efku.ðŒo™ yr¼„{{kt ½ýe y‚hfkhf Œf™efku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.

‚k{kLÞ ðŒoýqf Œf™efku. ‚k{kLÞ Œf™efku Œ{k{ ðŒoýqfeÞ r‚ØktŒku{kt ÷k„w …zu
Au, òu fu yk…u÷ Œf™ef [ku¬T‚ ‚{Þu yÚkðk [ku¬‚ ‚tòu„ku{kt [ku¬‚ yr¼„{ {kxu ðÄw
÷k„w ÚkE þfu Au.

• rhR™Vku‚o‚o fkuE…ý ½x™kyku Au su {sƒqŒ yÚkðk ðÄkhku fhu Au

ðŒo™ Œu y™w‚hu Au. íÞkt ƒu «fkh™k rhRLVku‚o‚o Au:‚fkhkí{f rhRLVku‚o‚o y™wfq¤
½x™kyku yÚkðk …rhýk{ku Au su ðŒo™ …Ae hsq fhðk{kt ykðu Au. yuðe …rhÂMÚkrŒyku{kt fu
su ‚fkhkí{f {sƒqŒefhý™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au, «rŒ‚kË yÚkðk ðŒo™ ftEf W{uhðkÚke
{sƒqŒ ƒ™u Au, su{ fu ð¾ký yÚkðk ‚eÄku …whMfkh. ™fkhkí{f rhRLVku‚o‚o ðŒo™™k
«Ëþo™ …Ae rƒ™ŒhVuýfkhe ½x™kyku yÚkðk …rhýk{ku™u Ëqh fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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yk …rhÂMÚkrŒyku{kt, yr«Þ {k™ðk{kt ykðŒe ðMŒw™u Ëqh fhðkÚke «rŒ¼kð {sƒqŒ ÚkkÞ
Au. {sƒqŒefhý™k yk ƒt™u rfM‚kyku{kt, ðŒo™ ðÄu Au. ßÞkhu fkuE ðŒoýqf «Úk{ þe¾ðk{kt
ykðu Au, ßÞkhu …ý Œu ÚkkÞ Au íÞkhu Œu™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kððwt òuEyu - ‚ŒŒ {sƒqŒefhý
îkhk. ðŒoýqf MÚkkr…Œ ÚkÞk …Ae, òu fu, Œu™u ykuAe ðkhtðkh {sƒqŒ ƒ™kððe òuEyu.

• ‚ò - «rŒfq¤ ½x™k yÚkðk …rhýk{™e hsqykŒ
su Œu™u y™w‚hŒk ðŒo™{kt ½xkzku fhu Au. ƒu «fkh™e ‚ò Au:‚fkhkí{f ‚ò -

yhS îkhk ‚ò, Œu y™w‚hŒk «rŒ¼kð™u ™ƒ¤ku …kzðk {kxu «rŒfq¤ ½x™k yÚkðk
…rhýk{™e hsqykŒ™ku ‚{kðuþ fhu Au. Ëk.Œ: X…fku yk…ðku, {kh {khðku, ðøkuhu. ™fkhkí{f
‚ò - r™hkfhý îkhk ‚ò, íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu fkuE ðŒoýqf ÚkkÞ …Ae y™wfq¤ ½x™k
yÚkðk …rhýk{ Ëqh fhðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ.: …kufux {™e{kt ½xkzku, ‚u÷ Vku™ Ae™ðe ÷uðku,
ƒnkh ™ ™ef¤ðwt ð„uhu. ‚ò™k ƒt™u rfM‚kyku{kt, ðŒo™ ½xu Au.
• ykfkh yk…ðku - ™ðwt ðŒo™ þe¾ðk {kxu, ÷ûÞ fkiþÕÞ™u rð¼krsŒ fhðk{kt ykðu

Au. yuf ‚{Þu yuf ™k™ku VuhVkh fhðk {kxu ‚uðkÚkeoyku{kxu ™k™k «kÃÞ yuf{ku.

• ò¤ðýe - ‚{Úko™ {kxu yLÞ fkuE …h ykÄkh hkÏÞk rð™k RÂåAŒ r¢Þkyku fhðk
{kxu ‚w‚t„Œ hnuðwt. îkhk ‚uðkÚkeo™k Mð-r™Þtºký y™u Mð-ÔÞðMÚkk…™™u ðÄkhðk
…h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. Mð-r™heûký.

• ÷wóŒk - Œu™k {sƒqŒefhý™k W…kz™u fkhýu ðŒo™™wt ™kƒqË. [ku¬‚ ðŒoýqfeÞ
Œf™efku- þwØ …ØrŒyku fu su [ku¬T‚ …rhÂMÚkrŒ{kt ‚k{kLÞ Œf™efku™ku W…Þku„ fhu
Au.

• rƒnurðÞh÷ rhn‚o÷ - ™ðe/RÂåAŒ «uÂõx‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
MkuðkÚkeo™e EåAk «{kýu Œu fhðk{kt ™ ykðu íÞkt ‚wÄe ðŒo™.

• ÔÞðÂMÚkŒ rz‚uÂL‚xkRÍuþ™ - ‚uðkÚkeoyku™u [ku¬‚ …rhÂMÚkrŒyku{kt ®[Œk Ëqh fhðk{kt
{ËË fhðk {kxu h[kÞu÷ Au. ‚uðkÚkeo ®[Œk™e ÂMÚkrŒ™u …h hu< fhu Au.

0 (fkuE ®[Œk ™Úke) Úke 100 (‚kiÚke ðÄw {w~fu÷efkhf) ‚wÄe™ku ðtþðu÷ku Mfu÷.
nkÞhkfeo™e ‚{eûkk fhðk{kt ykðu Au y™u 0 Úke þY ÚkkÞ Au y™u MkuðkÚkeo ‚™u ¾kŒhe
yk…ðk{kt ykðu Au fu Œu ½x™k rðþu rð[khŒe ð¾Œu yÚkðk fÕ…™k fhŒe ð¾Œu Ëhf
MŒhu þktŒ y™u ykhk{ fhu Au. ®[Œk y™u VkurƒÞk ÄhkðŒk fu / ‚uðkÚkeoykuÄkÚku ‚kiÚke
ðÄw W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au.

• yz„Œk Œk÷e{ - ÔÞÂõŒ yr¼ÔÞÂõŒ {kxu {wõŒ nkuðe òuEyu fkWLxhfÂLzþ®™„
yMðMÚkŒk y™u áZŒk «ƒ¤ ƒ™kðe™u y™wr[Œ ®[Œk y™w¼ÔÞk rð™k ÞkuøÞ heŒu
rð[khku y™u ÷k„ýeyku.

• ykfÂM{f fhkhku - ðŒoýqf fhðk{kt ykðþu/ƒË÷ðk{kt ykðþu/ƒtÄ …whMfkhku™e r‚rØ
‚tƒtrÄŒ …whMfkhku y™u þhŒku fhkh™e su{ ÷¾ðk{kt ykðu Au.

• RBÃ÷kuþ™ y™u …qh. RBÃ÷kur‚ð Úkuhk…e yu yãŒ™ Au xufr™f fu su{kt ‚uðkÚkeo™u
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yuðe …rhÂMÚkrŒ «íÞu y‚tðuË™þe÷ ƒ™kððk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu Œu™u yÚkðk
Œuýe™u ®[Œk …uËk fhŒe …rhÂMÚkrŒ™e fÕ…™k fhðe fu su™k ¼Þtfh …rhýk{ku ykðe
þfu Au. ‚uðkÚkeo™u …nu÷k ykhk{ fhðk™wt þe¾ððk{kt ykðŒwt ™Úke (ÔÞðÂMÚkŒ
rz‚uÂL‚xkRÍuþ™™e su{). …qh yu ykuAwt yk½kŒs™f Au, fkhý fufÕ…™k fhkÞu÷
®[Œk-Wí…kËf ÿ~Þ™k ¼Þtfh …rhýk{ku ™Úke.

• xkE{-ykWx - n¤ðe «rŒfq¤ Œf™ef su{kt MkuðkÚkeo™u y÷„ fhðk{kt ykðu Au
nfkhkí{f {sƒqŒefhý «kó fhðk™e Œf{ktÚke, {kuxu ¼k„u ƒk¤fku {kxu y‚hfkhf,
…kt[ r{r™x™k xqtfk „k¤k {kxu ð…hkÞ Au.

5.10 xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚ (TA)

xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚ yu yuf r‚ØktŒ Au su{kt ÔÞÂõŒ™e ð]rØ y™u rðfk‚™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu ‚tËuþkÔÞðñkh y™u ƒk¤ rðfk‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ yuf r‚ØktŒ …ý Au su
yk…ýk ¼qŒfk¤ ‚kÚku™k òuzkýku™u ‚{òðu Au y™u Œu yk…ýu ÷eÄu÷k r™ýoÞku™u fuðe heŒu
rË™k fhu Au. Au. 1950™k ËkÞfk{kt yurhf ƒ™uo xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚™k Œu{™k r‚ØktŒku
rðf‚kððk™wt þY fÞwO. Œu{ýu fÌkwt fu {kir¾f ‚t[kh, ¾k‚ fhe™u ‚k{-‚k{u, {k™ð ‚k{krsf
‚tƒtÄku y™u {™kurð&÷u»ký™k fuLÿ{kt Au.

xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚{kt Âõ÷r™f÷, ÚkuhkÃÞwrxf, ‚tMÚkkfeÞ y™u ÔÞÂõŒ„Œ
rðfk‚, ‚t[kh, ‚t[k÷™, ÔÞÂõŒíð, ‚tƒtÄku y™u ðŒoýqf™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu ƒu
÷kufku yufƒeò™u {¤u Au, íÞkhu Œu{ktÚke yuf ƒeò ‚kÚku ðkŒ fhþu. yk fnuðkÞ Au xÙkLÍuõþ™
ÂMxBÞw÷‚. ƒeS ÔÞÂõŒ™e «rŒr¢Þk Au ÔÞðnkh «rŒ¼kð. ÂMxBÞw÷‚ {kuf÷™kh ÔÞÂõŒ
fnuðkÞ Au yusLx. su ÔÞÂõŒ sðkƒ yk…u Au Œu™u fnuðkÞ Au «rŒðkËe. ‘‚k{krsf ‚t¼ku„™k
yuf{™u yu fnuðk{kt ykðu Au ‚kuËk. Œu™k ‚h¤ MŒhu, xÙkLÍuõþLk÷ yuLkkr÷rMkMk yu ÔÞÂõíkyku
ðå[uLke r¢Þk-«ríkr¢ÞkykuLkku yÇÞkMk fhðkLke ÃkØrík Au.

• yntfkh hkßÞku

ƒÄk ÷kufku{kt ºký y÷„-y÷„ yðMÚkkyku nkuÞ Au. ÷kufku Œu{™k ÔÞðnkh Ëhr{Þk™
yuf hkßÞÚke ƒeò hkßÞ{kt ƒË÷kÞ Au. yk VuhVkh heŒ¼kŒ, Ëu¾kð, þçËku, nkð¼kð
y™u xku™ îkhk ‚h¤ŒkÚke ™kutÄe þfkÞ Au.

• r…Œ]

• …wÏík

• ƒk¤f

yk þçËku ‚k{kLÞ Sð™ fhŒkt y÷„ ÔÞkÏÞkyku Ähkðu Au.

• r…Œ] yntfkh™e ÂMÚkrŒ

yk y{khku yrÄf]Œ yðks, þkur»kŒ fLzeþ™ª„, þe¾ðk™e y™u ™k™ku nŒku íÞkhÚke
s ð÷ý Au. y{™u y{khk ðkMŒrðf {kŒkr…Œk, rþûkfku, ð]Ø ÷kufku, ™Sf™k …nkuþeyku,
fkfeyku y™u fkfkyku ð„uhu îkhk M…ü…ýu hufkuzo fhu÷ Ã÷uƒuf Œ îkhk Œu™k ‚k{krsf sL{

fkWL‚u®÷„ {kxu™k yr¼„{ku
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…nu÷k yux÷u fu 5 ð»ko™e ô{h …nu÷k òuðk{kt ykðu Au. yk yntfkh™e ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™k
{kŒkr…Œk™k (¼ku) þwt ™ fhðwt, fuðe heŒu fhðwt y™u [nuhk™k nkð¼kð, yðks™ku Mðh,
heŒ¼kŒ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, yk yntfkh™e ÂMÚkrŒ™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
• ƒk¤ yntfkh™e ÂMÚkrŒ

™k™k ÔÞÂõŒyu su òuÞwt, ‚kt¼éÞwt, y™w¼ÔÞwt y™u ‚{ßÞwt Œu «rŒ¼kð Au. yk{kt™e
{kuxk¼k„™e ÷k„ýeyku Au fkhý fu ƒk¤fu Œu ‚{Þu {kir¾f «rŒ¼kðku rðf‚kÔÞk ™Úke.
ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, yk yntfkh hkßÞ™ku ‚t„ún „ýe þfkÞ ‘yLkw¼qrík-rð¼kð™yku’
Sð™Lkwt

r…Œ] yntfkh™e ÂMÚkrŒ ÔÞÂõŒ™k sirðf sL{Úke þY ÚkkÞ Au y™u …kt[ ð»ko ‚wÄe
÷tƒkÞ Au. ƒk¤ yntfkh™e ÂMÚkrŒ …ý þkherhf sL{Úke þY ÚkkÞ Au y™u ‚k{krsf sL{
‚wÄe (…kt[ ð»ko™e yk‚…k‚) rðfk‚ fhðk™wt [k÷w hk¾u Au.
• …wÏík yntfkh™e ÂMÚkrŒ

{kŒkr…Œk y™u ƒk¤f ƒt™u™k yntfkh™e ÂMÚkrŒyku rðfr‚Œ Úkðk™wt þY ÚkÞk …Ae
rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk ÂMÚkrŒ ÷„¼„ Ë‚ {rn™k™e ô{hÚke rðfk‚ fhðk™wt þY fhu Au. yk
hkßÞ™wt fkÞo ðkMŒrðf «kMŒrðfŒk™k ‚tË¼o{kt yk zuxk™e ‚ŒŒ Œ…k‚ fhe™u {kŒkr…Œk™k
zuxk y™u ƒk¤ zuxk ƒt™u™u y…zux fhðk™wt Au. “rð[kh-rð¼kðLkkyku” Sð™™wt fkuE…ý
…rhÂMÚkrŒ{kt fkuE…ý yntfkh rŒ™e y‚hfkhfŒk yt„u fkuE ‚k{kLÞ r™Þ{ ™Úke (fux÷kf
÷kufku ‚h{w¾íÞkh ({kŒk-r…ŒkÚke ƒk¤f), yÚkðk „wM‚ku ¢kuÄ, (ƒk¤fÚke {kŒkr…Œk) îkhk
…rhýk{ku {u¤ðu Au, …htŒw Sð™ «íÞu ‚tŒwr÷Œ yr¼„{ {kxu , ‚k{kLÞ heŒu ÃkwÏík ðÞ™k
÷kufku {kxu ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu Au, Œu Œ{™u Ëhuf …rhÂMÚkrŒ{kt {ËË fhe þfu Au, «Úk{ Œku
þwt ÚkE hÌkwt Au Œu ðÄw M…ü heŒu ‚{sðk{kt ‚ûk{ ÚkðkÚke, y™u ƒeswt yk ¿kk™™k ykÄkhu,
y{u yntfkh™u þwt y…™kððwt Œu yt„u™e …‚tË„eyku yk…eyu Aeyu. {kuf÷ðk {kxu™k ‚tfuŒku,
y™u Œu{™u fâkt {kuf÷ðk Œu yk y{™u y{khk Œ{k{ ‚t[kh™ku {n¥k{ W…Þku„ fhðk y™u
ŒuÚke ðÄw ‚khk ‚tƒtÄku ƒ™kððk, rðf‚kððk y™u ò¤ðe hk¾ðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚ ‚t[kh{kt þwt ¾kuxwt ÚkkÞ Au Œu yku¤¾ðk™ku «Þk‚ fhu Au y™u
ÔÞÂõŒyku™u Œu{™e ‚t¼rðŒŒk™u {ÞkorËŒ fhŒe …w™hkðŠŒŒ …ux™o ƒË÷ðk™e Œf …qhe …kzu
Au. TA …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au TA {™kuhku„ r[rfí‚k …ØrŒ «Ëk™ fhu Au su™ku W…Þku„
ÔÞÂõŒyku, sqÚkku, Þw„÷ku y™u …rhðkhku ‚kÚku Ëhhkus Sð™™e ‚{MÞkykuÚke ÷E™u „t¼eh
{™kurðf]rŒ ‚wÄe™k Œ{k{ «fkh™k {™kuði¿kkr™f rðfkhku™e ‚khðkh {kxu ÚkE þfu Au. Œu™ku
W…Þku„ fkuE…ý ûkuºk{kt ÚkE þfu Au. ßÞkt ÔÞÂõŒ™k ‚tƒtÄku y™u ‚tËuþkÔÞðnkh™u ‚{sðk™e
sYh nkuÞ.
Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - 2

3. ÔÞÂõŒ-furLÿŒ yr¼„{{kt {wÏÞ þhŒku þwt Au ?

4. xÙkLÍuõþ™÷ yu™kr÷r‚‚{kt rð~÷ur»kŒ rðrðÄ yntfkh ÂMÚkrŒyku þwt Au ?

5.11 ‚khktþ
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• fkuÂø™rxð rƒnurðÞh Úkuhk…e (781) yu {™kuhku„ r[rfí‚k™ku yuf «fkh Au Ëku )
‚khðkh fu su ËËeoyku™e ðŒo™™u «¼krðŒ fhŒk rð[khku y™u ÷k„ýeyku™u ‚{sðk{kt
{ËË fhu Au. Œf™efku™e ©uýe™ku ‚tË¼o yk…u Aws ÷kufku™e ‚{sþÂõŒ, rð[khku y™u
ðŒoýqfku™k r™{koý y™u …w™Š™{koý …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au.

• ¿kk™kí{f Úkuhk…e MkuðkÚkeo™u Mð-™u yku¤¾ðk{kt y™u yð„ýðk{kt {ËË fhu Au rð[khku™u
…hkrsŒ fhku y™u Sð™™e …rhÂMÚkrŒyku{kt rð[khðk™e ™ðe heŒku ÷k„w fhku.

• BEBT ™k æÞuÞku yŒkŠff ðŒo™™u ½xkzðk yÚkðk Ëqh fhðk™k Au yŒkŠff rð[khku
ƒË÷ku.

• {™kurð&÷u»ký yu {™kuhku„ r[rfí‚k {kxu™e «Úk{ rðrþü þk¤k nŒe, su r‚ø{tz
VkuEz îkhk rðf‚kððk{kt ykðe nŒe. Úkuh…e yu xkufª„ xÙex{uLx Au su ‚uðkÚkeoyku™u
yk…ðk{kt ykðu Au. Œf™efku su{ fu Mð¡ rð&÷u»ký, xÙkLMkVh, £e yu‚kur‚yuþ™,
«rŒfkh™wt rð&÷u»ký y™u yÚko½x™™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.

• PCA ™k æÞuÞku yuf ÔÞÂõŒ Œhefu ‚uðkÚkeo™e yk‚…k‚ furLÿŒ Au, Œu™e yÚkðk Œuýe™e
‚{MÞk ™nª. fkWL‚u÷h-‚uðkÚkeo ‚tƒtÄ …h Vkuf‚ Au.

• ET æÞk™ furLÿŒ fhu Au, ‚uðkÚkeo Œu™k yÂMŒíð™u ðkMŒrðf Œhefu y™w¼ðu Au y™u
Œu™k yÂMŒíð rðþu ‚t…qýo heŒu ðkfuV fhu Au.

• „uMxkÕx yr¼„{™ku {wÏÞ WÆu~Þ …h ¼kh {qfðku Au ynª y™u nðu y™u y™w¼ð™e
Œkífkr÷fŒk™e {kLÞŒk.

• ðŒo™ yr¼„{{kt {wÏÞ ¼kh ðŒoýqf{kt VuhVkh òuðk y™u yð÷kuf™ fhðk™ku hnuþu./
™e ÿrüyu „ku÷ sýkððk{kt ykÔÞk Au [ku¬‚ ðŒo™ …rhðŒo™ fu su {k…e þfkÞ Au
y™u ‚uðkÚkeoykuîkhk ÔÞksƒe heŒu «kó fhe þfkÞ Au.

• TA {™kuhku„ r[rfí‚k …ØrŒ «Ëk™ fhu Au su™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au

ÔÞÂõŒyku, sqÚkku, Þw„÷ku y™u …rhðkhku Ëhuf «fkh™e {k™r‚f rðf]rŒyku™e ‚khðkh
{kxu, hku®sËk Sð™™e ‚{MÞkykuÚke ÷E™u „t¼eh {™kurðf]rŒ ‚wÄe. Œu™ku W…Þku„ fkuE…ý
ûkuºk{kt ÚkE þfu Au ßÞkt ÔÞÂõŒ™k ‚tƒtÄku y™u ‚tËuþkÔÞðnkh™u ‚{sðk™e sYh nkuÞ.
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1. ¿kk™kí{f W…[kh.

2. ‚…™k yu y[uŒ™ {™™ku {k„o Au.

3. ‚nk™w¼qrŒ, rƒ™þhŒe nfkhkí{f ykËh y™u ‚w‚t„ŒŒk.

4. ƒk¤f, {kŒkr…Œk y™u ÃkwÏík ðÞ™k yntfkh sýkðu Au.

5.14 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

• REBT {kt ð…hkŒe Œf™efku™e [[ko fhku.

• {™kurð&÷u»ký™wt fuLÿ y™u ÔÞðnkh{kt y…™kððk{kt ykðŒe Œf™efku™u ‚trûkó{kt
‚{òðku.

• ‚k{kLÞ y™u rðrþü ðŒo™ Œf™efku ðå[u ŒVkðŒ fhku.

• W…Þku„{kt ÷uðkŒe rðrðÄ W…[kh …ØrŒyku …h ¼kh {qfe™u {k™ðŒkðkËe yr¼„{
‚{òðku.

• ÔÞðnkh rð&÷u»ký þwt Au ?

**********
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6.13 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

6.0 WÆu~Þku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u,

• …hk{þo Œf™efku™k W…Þku„ rðþu òýe þfþku.

• fkWL‚u®÷„ «r¢Þk y™u Œu™k nuŒw{kt rðrðÄ ‚nkÞf Œf™efku™k ÞkuøÞ W…Þku„Úke
…rhr[Œ ƒ™e þfþku.

6.1 «MŒkð™k

fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ y‚hfkhf ‚t[kh îkhk MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au su fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo
ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þk rðþu Au. fkWL‚u÷h™wt ¿kk™, ð÷ý, „wýku, fkiþÕÞku y™u Œf™efku™ku
yÇÞk‚ yk ƒÄe «r¢Þk™ku ¼k„ Au. fkWL‚u÷h …hk{þo{kt rðrðÄ r‚ØktŒku y™u yr¼„{kuÚke
ðkfuV nkuE þfu Au, …htŒw Œu™ku y{÷ fhðk {kxu, Œf™efku ‚kiÚke sYhe Au. ŒuÚke, yk yuf{™wt
æÞk™ yk …hk{þo Œf™efku™u ‚{sðk{kt hnuþu y™u Œu{™ku nuŒw. yk Œf™efku™ku ÞkuøÞ W…Þku„
fkWL‚u÷hku™u fkÞoûk{ ƒ™ðk{kt {ËË fhþu suÚke ‚uðkÚkeoyku™u Sð™{kt Wí…kËf VuhVkhku
fhðk{kt {ËË {¤u.

Ãkhk{þo íkfLkefku
yuf{
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6.2 …hk{þo Œf™efkuu

Œf™ef yu yuf rþMŒ-rðrþü «r¢Þk Au, su™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku fk{ fhðk
{kxu ÚkkÞ Au. fkWL‚u÷‚o-fkWL‚u®÷„™k rðrðÄ Œƒ¬k{kt y™u …rhÂMÚkrŒ y™w‚kh ÞkuøÞ
Œf™efku™ku W…Þku„ fhe™u Œu{™k yr¼„{{kt ÷ð[ef ƒ™ðk™ku y™w¼ð fhu Au. ‚uðkÚkeoyku
‚kÚku fkuE…ý r‚ØktŒ yÚkðk yr¼„{™e «uÂõx‚ fhðk {kxu, Œf™efku™ku W…Þku„ fhðku
…zþu y™u Ëhuf r‚ØktŒ™e …kuŒk™e Œf™efku Au su VõŒ ‚nkÞf ƒ™ðk …h yÚkðk ðŒo™{kt
VuhVkh ÷kððk yÚkðk yŒkŠff rð[kh‚hýe™u ƒË÷ðk …h æÞk™ furLÿŒ fhe þfu Au.
‚uðkÚkeo™e …rhÂMÚkrŒ y™u fkWL‚u®÷„ ‚ºk™k nuŒw {kxu. yksfk÷, ½ýk ‚÷knfkhku r‚ØktŒ
y™u Œf™efku™k yufef]Œ yÚkðk ‚kh„úkne yr¼„{™ku yÇÞk‚ fhu Au. Œu™kÚke rð…rhŒ,
ÔÞÂõŒ-furLÿŒ yr¼„{ fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e „wýð¥kk y™u Œf™efku™u ƒË÷u Œu™k {kxu
sYhe þhŒku …h ðÄw ykÄkh hk¾u Au fkhý fu Œu {k™u Au fu fkWL‚u÷h™k ð÷ý y™u ytŒ„oŒ
÷ûkýku ‚tƒtÄ™u yk„¤ ÷E sðk {kxu {níð…qýo Au. yk yuf{ {kuxu ¼k„u fkWL‚u®÷„{kt
‚nkÞf Œf™efku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au.

yk Œf™efku™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeo™u rË÷k‚ku yk…ðk y™u {k„oËþo™ yk…ðk {kxu fhðk{kt
ykðu Au su™k îkhk ‚uðkÚkeo™e Œf÷eV ½xkze þfkÞ Au. ‚nkÞf Œf™efku ‚k{kLÞ heŒu «khtr¼f
‚ºkku{kt y…™kððk{kt ykðu Au, …htŒw fkWL‚u®÷„ «r¢Þk Ëhr{Þk™ fkuE…ý ‚{Þu Œu™ku
W…Þku„ fhe þfkÞ Au.

6.3 M…üŒk

M…üŒk yu r™ðuË™ku Au su™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeo ‚tƒtrÄŒ {krnŒe™u rðMŒ]Œ fhðk yÚkðk
M…ü fhðk {kxu ÚkkÞ Au. yk «r¢Þk{kt, fkt Œku ‚uðkÚkeo yÚkðk fkWL‚u÷h yLÞ ÔÞÂõŒ™e
{krnŒe™wt ðýo™ fhu Au, rðMŒ]Œ fhu Au, …w™:¢{ktrfŒ fhu Au yÚkðk VheÚke sýkðu Au. M…üŒk
fhðk™ku nuŒw ‚uðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h ðå[u …hM…h ‚{sý™u ‚h¤ ƒ™kððk™ku Au.
fkWÂL‚®÷„ «r¢Þk{kt M…üŒk™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au ßÞkhu fkWL‚u÷h™u ÷k„u Au fu
‚uðkÚkeoyku¼kð™kí{f Au y™u rð[khðk {kxu ‚ûk{ ™Úke M…ü…ýu ‚w‚t„Œ heŒu þuh fhðk
{kxu. fux÷efðkh ‚uðkÚkeo ‚kÚku™k «Úk{ ‚ºk Ëhr{Þk™, fkWL‚u÷h [ku¬‚ nfefŒku yÚkðk
…rhÂMÚkrŒyku™u ‚{sðk {kxu rð„Œðkh RrŒnk‚ yufÂºkŒ fhðk™k ¼k„ Y…u M…üŒk™ku
W…Þku„ fhe þfu Au.

M…üefhý yu «rŒ®ƒƒ y™u xÙu®f„ ƒt™u Œf™efku{ktÚke ©uc™u òuzu Au. M…üŒk yu
‚uðkÚkeo™u [ku¬‚ heŒu ‚t[kh fhu Au fu Œ{u {kºk [ku¬‚ ŒÚÞku yÚkðk ÷k„ýeyku™k
yr¼ÔÞÂõŒyku s ™nª …htŒw ‚{Þ y™u …rhÂMÚkrŒyku{kt ‚uðkÚkeo™k y™w¼ðku fuðe heŒu
rðfr‚Œ ÚkÞk Œu …ý ‚{òu Aku. ßÞkhu Œ{u M…üŒk fhku Aku, íÞkhu Œ{u VõŒ ¾kŒhe fhŒk
™Úke fu Œ{u ‚uðkÚkeo™k ðýo™™e Ëhuf ÔÞÂõŒ„Œ nfefŒ™u ‚{òu Aku; Œ{u ƒŒkðku Aku fu Œ{u
{kuxwt r[ºk {u¤ððk™wt þY fÞwO Au (yux÷u fu, ŒÚÞku™u ÔÞk…f ‚tË¼o{kt {qfku) y™u ®ƒËwyku™u
òuzðk {kxu. M…üŒk, yr™ðkÞo…ýu, yuf ðýo™kí{f f‚hŒ Au, yÚko½x™kí{f ™Úke. Œ{u
M…üŒk nkt‚÷ fhe Au fu fu{ Œu™e ‚khe f‚kuxe yu ‚uðkÚkeo ŒhVÚke yM…ü …wrü Au, su{ fu
ßÞkhu Œu yÚkðk Œuýe ƒq{ …kzu Au, ‘nk, {khku {Œ÷ƒ yu s Au !’ M…üŒk y™u ‚{sý™k

Ãkhk{þo íkfLkefku
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…rhýk{u yuf srx÷ r[ºk ‚uðkÚkeo™ku y™w¼ð ƒnkh ykððk ÷k„u Au.

M…üŒk fhŒe ð¾Œu {kuxk¼k„u ¾wÕ÷k «§ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au suÚke
‚uðkÚkeoyku™u fkt Œku fkWL‚u÷h þwt fnu Au Œu™u ‚wÄkhðk™e Œf {¤u yÚkðk fkWL‚u÷h ‚{su Au
Œu {sƒqŒ fhu. òu «r¢Þk{kt ‚uðkÚkeo™k fkuE yM…ü rð[khku, ðŒo™ yÚkðk ÷k„ýeyku òuðk
{¤u Au, Œku fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u n{ýkt s þwt þuh fÞwO Au Œu VheÚke sýkððk yÚkðk fkWL‚u÷hu
þwt ‚{ßÞwt nkuðk™wt ‚uðkÚkeo™u sýkðe™u M…üŒk fhu Au. Œu yuf þçË‚{qn suðwt ÷k„u Au. …htŒw
Œu™ku nuŒw y÷„ Au, fkhý sŒu fkuE…ý yM…ü yÚkðk „qt[ðý¼he {krnŒe rðþu M…üŒk
{u¤ððk™ku Au ßÞkhu …uhk£uÍ yu ‚uðkÚkeo™u ðkŒ[eŒ fhðk™ku Au fu fkWL‚u÷h ‚kt¼¤u Au y™u
‚{su Au fu ‚uðkÚkeo þwt þuh fhe hÌkku Au. M…üŒk™k ºký …uxk «fkhku Au - fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u
M…üŒk fhðk yk{tºký yk…u Au; fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™k ‚t[kh™u M…ü fhu Au; y™u fkWL‚u÷h
…kuŒk™k ‚t[kh™u M…ü fhu Au.

6.4 ðuÂLx÷uþ™

ðuÂLx÷uþ™ yu ‚uðkÚkeo îkhk Œu{™e ÷k„ýeyku™u {kir¾f heŒu fkuE™k {™{ktÚke ƒnkh
fkZe™u ¾wÕ÷uyk{ ÔÞõŒ fhðk™ku WÕ÷u¾ fhu Au. Œu {kir¾f heŒu Œu™u ƒnkh fkZe™u yÚkðk
Œu™u ÔÞõŒ fhe™u …uLx-y… ¼kð™kí{f Qòo™wt rð‚so™ Au.

fkWL‚u÷h™u. ðuÂLx÷uþ™ yu yuf {níð…qýo ‚nkÞf Œf™ef Au su™ku W…Þku„
fkWL‚u®÷„™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au y™u Œ{k{ «fkh™k fkWL‚u®÷„{kt {níð…qýo
Au. ¼kð™kí{f fuÚkkŠ‚‚ Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au, Œu yMðMÚk ÷k„ýeyku y™u ÷k„ýeyku™u
{wõŒ fhðk y™u WÆu~Þ …w™:{qÕÞktf™ {kxu yktŒrhf …ezkËkÞf Œíðku™u ykÄe™ Úkðk Ëu Au.

…kuŒk™e òŒ™u ÷„Œe ƒkƒŒku™wt þkÂçËfefhý fu su{kt ‚uðkÚkeo þh{ y™w¼ðŒku nŒku,
zhŒku nŒku yÚkðk Ëkur»kŒ nŒku Œu nðu ‚uðkÚkeo™u …kuŒk™k «íÞu h[™kí{f ð÷ý rðf‚kððk{kt
{ËË fhe þfu Au. ‚uðkÚkeoyku ¼Þ, ykþk, …ezk ð„uhu™e ÷k„ýe ÔÞõŒ fhe þfu Au y™u Œu
…Ae hknŒ {u¤ðe þfu Au. òu ‚uðkÚkeo ftE…ý ™fkhkí{f ðkŒ fhu Au, Œku fkWL‚u÷h
fkWL‚u®÷„{kt Œu ¾k{eÞwõŒ rð[khku™ku «Þk‚ fhe þfu Au y™u Œu™u ‚wÄkhe þfu Au. ßÞkhu
‚uðkÚkeoykuðkhtðkh yr«Þ ð÷ý™u {kir¾f heŒu ƒku÷u Au, íÞkhu Œu Œu{™u ‚h¤ŒkÚke zh y™u
yktŒrhf ‚t½»kkuo™ku ‚k{™ku fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

Œu ‚{S þfkÞ Au fu fkuE…ý fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™ku æÞuÞ ‚uðkÚkeo™u Œu{™k rð[khku,
ð÷ý, ÷k„ýeyku fu su Œu{™e ‚{MÞkyku y™u ®[ŒkykuÚke ‚tƒtrÄŒ Au Œu ¾wÕ÷uyk{ ÔÞõŒ
fhðk{kt {ËË fhðk™ku Au. ykÚke, fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™k ƒkus™u ðuÂLx÷ux
fhðk {kxu ‚÷k{Œ ðkŒkðhý …qÁt …kzu Au. ðuÂLx÷uþ™ yu yuf hku„r™ðkhf y™w¼ð Au su
‚uðkÚkeo™u Œu{™e …ezkËkÞf ÷k„ýeyku™u ¾wÕ÷uyk{ Xk÷ÔÞk …Ae ykuAku ƒkus y™w¼ðu Au.

ðuÂLx÷uþ™ fkWL‚u÷h™u ‚uðkÚkeoykurðþu ðÄw òýðk™e Œf …qhe …kzu Au y™u Œu{™e
‚k{u ykðŒe ‚{MÞkyku. Œu ‚uðkÚkeoyku™u ƒku÷ðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðe™u {ËË fhu Au, Ëhuf ðMŒw
Œu{™k {kÚkk …hÚke WŒhe òÞ Au. ‚uðkÚkeoykuÄiÂLx÷uxª„ …Ae hknŒ y™w¼ðu Au fkhý fu
fkWL‚u÷h íÞkt Au su Œu{™u ‚{su Au y™u Œu{™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷ku þkuÄðk{kt Úkkuze sðkƒËkhe
÷uþu.
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6.5 ykïk‚™

ykïk‚™ yu fkWL‚u®÷„{kt ð…hkŒe ‚nkÞf xufr™f Au su ‚uðkÚkeo™u ‚{MÞk™ku
‚k{™ku fhðk {kxu ®n{Œ yk…ðk™ku yÚkðk Œuyku ÞkuøÞ fkÞo fhe hÌkk Au Œuðku rðïk‚
yk…ðk™ku yuf {k„o Au. Œu fkWL‚u®÷„™ku yr™ðkÞo ¼k„ Au fkhý fu {kuxk¼k„™k ‚uðkÚkeoyku
suyku ™e[wt y™w¼ðu Au, ¼Þ¼eŒ nkuÞ Au y™u [k÷w hk¾ðk {kxu ykuAk ‚ûk{™u ¾kŒhe™e
sYh ÷k„u Au. yMÚkkÞe nkuðk AŒkt, Œu ¼kð™kí{f yMðMÚkŒk {kxu {qÕÞðk™ W…[kh nkuE
þfu Au. ykïk‚™ ykí{rðïk‚{kt ðÄkhku fhe þfu Au y™u ykþk s„kze þfu Au. fkWL‚u÷‚uo
‚r¢Þ…ýu ‚kt¼¤ðk™e y™u nfkhkí{f, „t¼eh heŒu «rŒ¼kð yk…ðk™e sYh Au. yuf
{níð…qýo nMŒûku… ÔÞqnh[™k Œhefu Œu™ku W…Þku„ yuðe …rhÂMÚkrŒyku{kt ÚkkÞ Au ßÞkt
‚uðkÚkeoyku™u þkherhf y™u {kir¾f ƒt™u heŒu rË÷k‚ku yk…ðk™e sYh nkuÞ Au.

{kuxk¼k„™k ‚uðkÚkeoyku ßÞkhu ¼kð™kí{f heŒu yMðMÚk nkuÞ íÞkhu Œuyku …kuŒk™u
WíÚkk™ yk…ðk™e ûk{Œk Ähkðu Au …htŒw y{wf ‚uðkÚkeoykuŒu{™e ®[Œk yÚkðk ®[Œkyku™u
Œu{™e …kuŒk™e fku…ª„ r{fur™Í{™ku W…Þku„ fhe™u nuLz÷ fhðk{kt y‚{Úko nkuÞ Au. Œuyku
yuðk Au su{™u ykïk‚™™e sYh Au. su ‚uðkÚkeoykuXh™e …fz{kt Sðe hÌkk Au, Œuyku™u yk
xuf™efÚke æÞuÞ nkt‚÷ fhðk™e yÚkðk ‚wÄkhðk™e ûk{Œk yt„u þtfk Au. fkWL‚u÷hku Œu{™k
zh™u ‚kt¼¤u Au, Œu þk {kxu yŒkŠff Au Œu yt„u ‚{sqŒe yk…u Au y™u …Ae Œu{™e
rð[kh‚hýe™u nfkhkí{f yÚkðk h[™kí{f {k„kuo ŒhV ðk¤u Au. ½ýe ð¾Œ, fkWL‚u÷‚o
‚uðkÚkeoyku™u fnuðk {kxu yux÷k xuðkÞu÷k nkuÞ Au fu ‚{k™ ‚{MÞkðk¤k yLÞ ½ýk ÷kufku Au
y™u Œuykuyu Œu{™u ‚V¤Œk…qðof nuLz÷ fÞko Au. òu fu ‚uðkÚkeo yk ykïk‚™ ‚nkÞf nkuðk™wt
y™w¼ðe þfu Au, …htŒw Œu yuðwt …ý y™w¼ðe þfu Au fu fkWL‚u÷h îkhk Œu{™e ÷k„ýeyku™u
ykuAe fhðk{kt ykðe Au yÚkðk rƒ™{níð…qýo {k™ðk{kt ykðu Au. ykðk {wÆkyku {kºk
yuf÷k ™Úke.

WËknhý Œhefu, òu fkuE ƒk¤f ƒkhe …k‚u [nuhku òuE™u „¼hkÞ Au, Œku fkuE…ý
ÔÞÂõŒ™ku ‚k{kLÞ «rŒ¼kð Au, 'íÞkt ftE ™Úke. Œu™k rðþu ®[Œk fhðk™e sYh ™Úke.’ yk
ÃkwÏík ðÞ™k ÷kufku™u ykïk‚™ yk…™kÁt ÷k„u Au, …htŒw Œu ƒk¤f {kxu ™nª su nS …ý
ÔÞrÚkŒ Au y™u Œu™e ®[Œk fhu Au. ‚÷knfkhkuyu ƒk¤f™e ®[Œk™u „t¼ehŒkÚke ÷uðe òuEyu,
Œu™k …h [[ko fhðe òuEyu y™u {krnŒe Œhefu ykuAe ®[Œk W~fuhŒe ðifÂÕ…f M…üŒkyku
hsq fhðe òuEyu. ‚uðkÚkeo™u fnuðk™wt xk¤ku, “Œ{u ðÄw ®[Œk{kt Aku,” yÚkðk “Œ{khu ®[Œk
fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëuðwt òuEyu.” fkuf yu™k÷kuS™ku W…Þku„ fâkhuf ‚uðkÚkeo™u «kuí‚krnŒ fhðk
y™u ykïk‚™ yk…ðk {kxu fhðk{kt ykðu Au - Œuyku …kuŒk™e òŒ™u …kýe™e ™e[u fkufo
Œhefu rð[khe þfu Au. ¼÷u „{u Œux÷k ÷kufku yÚkðk ½x™kyku Œu{™u …kýe™e ™e[u Ëƒký
fhu, Œuyku yk¾hu …ku… y… Úkþu. yk heŒu Œu{™u fkuE…ý zh, ®[Œk yÚkðk Ëw:¾ËkÞf
…rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðk™e y™u yk„¤ ðÄðk™e sYh Au.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - 1

1. fkWL‚u®÷„{kt ‚nkÞf Œf™efku™ku {wÏÞ nuŒw þwt Au ?

2. ðuÂLx÷uþ™ {kxu yLÞ þçË þwt Au ?
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6.6 {wfkƒ÷ku

{wfkƒ÷ku ‚uðkÚkeo™u ðŒo{k™{kt yÂMŒíð{kt ™Úke yÚkðk yÞkuøÞ heŒu W…Þku„{kt ÷uðkŒk
ðŒo™™k …k‚ktyku Œ…k‚ðk, ‚tþkurÄŒ fhðk yÚkðk r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu …zfkhu Au. Œu
‚uðkÚkeo™u yuðe ðŒoýqf™u ðÄw ™SfÚke òuðk™wt yk{tºký Au su fk{ fhŒwt ™Úke yÚkðk ð]rØ,
…rhðŒo™ yÚkðk ŒtËwhMŒ fk{„ehe{kt Ë¾÷ fhŒwt ™Úke. {wfkƒ÷ku ‚uðkÚkeoyku™u þwt ÚkE hÌkwt Au
Œu M…ü…ýu Œ…k‚ðk{kt {ËË fhu Au; …rhýk{ku þwt Au; y™u Œuyku Wí…kËf Sð™ Sððk
y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku MðMÚk ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðk {kxu ÞkuøÞ VuhVkhku fhðk™e sðkƒËkhe
fuðe heŒu ÷E þfu Au. …htŒw Œu™ku W…Þku„ rðfk‚ …uËk fhðk y™u Mð™e «k{krýf …heûkk™u
«kuí‚krnŒ fhðk {kxu sðkƒËkh y™u fk¤S¼he heŒu Úkðku òuEyu. òu ‚÷knfkhku
™fkhkí{f ðŒo™ yÚkðk rð[khku™ku ‚k{™ku fhðk{kt r™»V¤ òÞ Œku Œu ðkMŒð{kt ‚uðkÚkeoyku
nkr™fkhf ƒ™e þfu Au.

òu fu, {wfkƒ÷ku {kxu y{wf ‚e{kyku Au. fkWL‚u÷‚o ‚uðkÚkeo ‚kÚku ‚khku Œk÷{u÷
MÚkkr…Œ fÞko …Ae s {wfkƒ÷k™ku W…Þku„ fhe þfu Au y™u {wfkƒ÷k™k …zfkh™u xfe þfu
Œux÷ku {sƒqŒ ‚tƒtÄ Au. fkWL‚u®÷„ rh÷uþ™rþ…{kt ƒnw ðnu÷wt ™nª ÞkuøÞ ‚{Þu Œu™ku
W…Þku„ fhðku òuEyu. ‚uðkÚkeoyku™e ™ƒ¤kEyku fhŒkt Œu{™e þÂõŒyku™ku ‚k{™ku fhðku Œu
÷ktƒk „k¤u ðÄw Wí…kËf Au. fkWL‚u÷hkuyu ‚uðkÚkeoyku™u yuðk ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk
{kxu …zfkh yk…ðku òuEyu su Œuyku W…Þku„{kt ÷uðk{kt r™»V¤ hÌkk Au. Œu™ku W…Þku„
‚uðkÚkeo™e ‚{MÞk yt„u yÚkðk ™fkhkí{f ðŒoýqf …h æÞk™ furLÿŒ fhðk {kxu Œu™e yktŒhárü
rðf‚kððk {kxu ÚkE þfu Au y™u Œu™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeo™u Œu™k ðŒo™ {kxu ™e[u {qfðk yÚkðk
X…fku yk…ðk {kxu fkiþÕÞ Œhefu ÚkŒku ™Úke.

WËknhý

fkWL‚u÷h: ík{u fÌkwt Au fu ík{u yk ðíkoLk çkË÷ðk {ktøkku Aku. Ãkhtíkw yuðwt ÷køku Au fu ík{u
íkuLku ðkhtðkh fhíkk hnku Aku. þwt [k÷e hÌkwt Au yLku yk ÃkuxLkoLkwt ÃkwLkhkðíkoLk ík{khk {kxu fuðe
heíku WÃkÞkuøke Au íku Mk{sðk{kt {Lku {ËË fhku. {wfkƒ÷ku yu yuf þÂõŒþk¤e Œf™ef Au su
÷„¼„ Œ{k{ W…[khkí{f yr¼„{ku{kt y…™kððk{kt ykðu Au. „uMxkÕx yr¼„{ Œu™ku
W…Þku„ y‚t„Œ ðŒo™ y™u ‚uðkÚkeo™e ÷k„ýeyku™u …zfkhðk y™u 'þwt’ y™u 'fuðe heŒu’
«§ku …qAðk {kxu f‚hŒ Œhefu fhu Au. huþ™÷ E{kurxð rƒnurðÞh Úkuh…e{kt, õ÷kELx™e
yŒkŠff rð[kh‚hýe™u …zfkhðk {kxu {wfkƒ÷ku fhðk{kt ykðu Au. yÂMŒíð ‚tƒtÄe
fkWL‚u®÷„{kt ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™k …kuŒk™k Sð™™e sðkƒËkhe ÷uðk {kxu ‚k{™ku fhðku
…zu Au.

yuz÷urhÞ™ fkWL‚u÷‚o ‚uðkÚkeo™u Œu{™k …kuŒk™k Œfo™ku W…Þku„ fhðk y™u Œu™e
Œ…k‚ fhðk {kxu …zfkhu Au su™k îkhk Œuyku Œu{™k ðŒo™™u ƒË÷ðk™e sYrhÞkŒ y™w¼ðu
Au. {wfkƒ÷ku fk¤S…qðof y…™kððku òuEyu fkhý fu yufðkh fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo
ðå[u™ku rðïk‚™ku ‚tƒtÄ Œqxe òÞ Au, Œu {sƒqŒ yÚkðk ™ðefhý fhe þfkŒku ™Úke. Œu
‚uðkÚkeo y™u Œu™k hkßÞ™e ¾qƒ ‚khe ‚{sý {kt„u Au y™u fuðe heŒu {wfkƒ÷ku Œu™u VuhVkhku
fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.
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6.7 Mð-«fxefhý

MðÞt-«fxefhý yu ‚uðkÚkeo ‚kÚku fkWL‚u÷h™e …kuŒk™e ÷k„ýeyku, ð÷ý y™u
y™w¼ðku™u þuh fhðk y™u ¾wÕ÷k …kzðk™wt fkÞo Au. yk þçË ‚k{-‚k{u RhkËk…qðof™e
{kir¾f ònuhkŒ™ku ‚tË¼o yk…u Au. Mð-ònuh yu yuf srx÷, ƒnw…ûkeÞ ½x™k Au su™u
‚¼k™, RhkËk…qðof™e Œf™ef Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au su{kt r[rfí‚fku
fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e ƒnkh Œu{™k Sð™ rðþu™e {krnŒe þuh fhu Au (r‚{ku™, {uffkÚkeo
y™u MfkÞ, 1998).

Mð-«fxefhý {kxu™k ûkuºkku Au: fkWL‚u÷h™e ÷kÞfkŒ y™u y™w¼ðku; fkWL‚u÷h™wt
¾k™„e Sð™ y™u ƒnkh™e Ár[yku: yk yuf ‚u®x„Úke ƒeò{kt ƒË÷kE þfu Au. r‚z™e
òuhkzo yk ûkuºk{kt fk{ fh™kh «Úk{ ÔÞÂõŒ nŒk y™u ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe ònuh fhe™u yLÞ
ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™u yku¤¾ðk Œhefu Mð-«fxefhý™wt ðýo™ fÞwO nŒwt. Œu{ýu sýkÔÞwt fu Œu™kÚke
rðïk‚ MÚkkr…Œ fhðk{kt {ËË {¤e y™u fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u ‚h¤ ƒ™k. Œu ¼kð™kí{f
W¥kus™k Œhefu …ý fk{ fhu Au. ‚uðkÚkeo™e Mð-ònuhkŒ ‚V¤ fkWL‚u®÷„{kt Vk¤ku yk…u Au
y™u fkWL‚u÷hku {kxu Mð-ònuh fhðwt VhrsÞkŒ ™Úke. òu fu Œuyku «kuVuþ™÷ rzMõ÷kuÍh
Mxux{uLx™k ¼k„ Y…u …kuŒk™k rðþu y™u fkWL‚u®÷„ «r¢Þk rðþu ÷ur¾Œ r™ðuË™ku yk…e™u
«khtr¼f RLxhÔÞw{kt yk{ fhu Au. Œu r‚ðkÞ, fkWÂL‚®÷„ ‚ºkku{kt fkWL‚u÷‚o îkhk ‚uðkÚkeo™e
rn÷[k÷™u ‚h¤ ƒ™kððk {kxu ‚uðkÚkeo™u r™ýkoÞf ÔÞÂõŒ„Œ rð„Œku ònuh fhðk {kxu
Mð-«fxefhý™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeoyku Œu{™e ‚{MÞk™u
òuðk {kxu yuf ™ðku …rh«uûÞ rðf‚kððk {kxu {kuzu®÷„ Œhefu fhe þfu Au y™u Œu{™k
fkWL‚u÷h™e su{ þu®h„{kt ¾wÕ÷k hnuðk™wt …ý þe¾e þfu Au. ‚uðkÚkeoykuÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe
Mð-ònuh fh™khk ‚÷knfkhku …h ðÄw rðïk‚ fhu Au, ¾k‚ fhe™u rfþkuhku ykðk ‚÷knfkhku
‚kÚku ðÄw ykhk{ËkÞf nkuÞ Au suyku …kuŒk™u y™u Œu{™e ‚{MÞkyku rðþu ¾wÕ÷k nkuÞ Au.

fkWL‚u÷h Mð-«fxefhý{kt y{wf rËþkr™Ëuoþku™wt …k÷™ fhðwt ykð~Þf Au:

• VõŒ yuðk y™w¼ðku s ònuh fhku su ðkMŒð{kt ÚkÞk nkuÞ

fkWL‚u÷h (ÔÞÂõŒ„Œ ‚ðo™k{ku su{ fu 'nwt,’ 'nwt’ '{kÁt’ yÚkðk '{khe òŒ' M…ü
‚tËuþ yk…e þfu Au fu Œu ÔÞÂõŒ™ku …kuŒk™ku y™w¼ð Au). ƒeò™k y™w¼ðku ònuh
fhðk™wt xk¤ku.

• ¼qŒfk¤™k y™w¼ðku rðþu ðkŒ fhku: fkuE…ý ðŒo{k™ y™w¼ðku þuh fhðk™wt xk¤ku.
‚uðkÚkeo™e …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚eÄku ‚tƒtÄ hk¾ku. ‚uðkÚkeo™u ƒu[u™ ƒ™kðe þfu yÚkðk
Œu{™e ‚{MÞkyku{kt ðÄkhku fhe þfu Œuðk fkuE…ý y™w¼ð™u þuh fhðk™wt xk¤ku.

• fkuE …ý Mð-ònuhkŒ ‚k{u hûký yk…ku su r¢Þk…rŒrfÞk™wt æÞk™ ‚uðkÚkeoÚke Ëqh
fkWL‚u÷h ŒhV Vuhðu Œuðe þfâŒk Au.

‚trûkó y™u furLÿŒ.

• ‚uðkÚkeo yð„ýe þfu, ™fkhu yÚkðk W…nk‚ fhe þfu yuðe fkuE …ý ƒkƒŒ ònuh
fhðk ‚k{u ‚kð[uŒ hnku.
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• Œu™ku ðkhtðkh W…Þku„ fhðkÚke ƒ[ku. yrŒþÞ Mð-«fxefhý yðhkuÄu Au …Þkoó ™
nkuðk AŒkt, fkWL‚u®÷„ «r¢Þk ‚uðkÚkeo™u fkWL‚u÷h ‚kÚku ƒkuLz ƒ™kððkÚke hkufe
þfu Au.

• Mð-ònuh fhðk {kxu ÞkuøÞ ‚{Þ …‚tË fhku fkhý fu fux÷kf ‚uðkÚkeoykuVkuE þfu Au
fkWL‚u÷h suðk òu¾{ku ÷uðk{kt y[fkÞ Au y™u Œu …AeÚke fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™u
y‚h fhe þfu Au.

Mð-«fxefhý™wt WËknhý

• fkWL‚u÷h: “y{kLzk, su{ Œ{u …heûkkyku ÷uðk {kxu Œ{khe {w~fu÷eyku rðþu ðkŒ
fhe hÌkk Aku, Œu {™u {khk Sð™™k yuðk ‚{Þ„k¤k™e ÞkË y…kðu Au ßÞkhu nwt
¾hu¾h …heûkkyku rðþu zhŒku nŒku y™u Œu™k rðþu ftEf fhðwt nŒwt. y{khk y™w¼ðku
M…ü…ýu y÷„ nkuðk AŒkt, {™u ÷k„u Au fu Œ{u su{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkk Aku Œu™ku {™u
Úkkuzku ÏÞk÷ Au.”

• ‚uðkÚkeo: ‘ykx÷k ¼Þ¼eŒ Úkðk rðþu™e ‚kiÚke {w~fu÷ ƒkƒŒku{kt™e yuf ¾qƒ s ¼Þtfh
heŒu yuf÷k y™u ™fk{e ÷k„ýe Au. yuðwt ÷k„u Au fu nwt Œu™k rðþu ðkŒ fhe™u ÷kufku™u
ƒkus y™u ftxk¤ku hÌkku Awt.’

fkWL‚u÷h Mð-«fxefhý ‚uðkÚkeo™u fkWL‚u÷h ‚kÚku rðïk‚ y™u Œk÷{u÷™e ¼kð™k
ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au; Œu™e ÷k„ýeyku™u ykuAe fhku fu Œu su …rhÂMÚkrŒ™ku y™w¼ð fhe
hÌkku Au Œu{kt Œu yuf÷k Au; ÏÞk÷ ykðu Au fu fkWL‚u÷h™u …ý ‚{MÞkyku nŒe y™u Œuýu ¼q÷ku
fhe nŒe y™u yuf yuðwt ðkŒkðhý ƒ™kðu Au su{kt Œu yuðe ‚k{„úe ÔÞõŒ fhðk {kxu {wõŒ
÷k„u Au su Œuýu y„kW xk¤e nŒe. fkWL‚u÷h {kxu Mð-«fxefhý {níð…qýo Au fkhý fu Œu
‚nk™w¼qrŒ™e ÷k„ýe™u W¥kus™ yk…e™u ‚tƒtÄku™u Ÿzk MŒhu sðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

6.8 ðýo™ fhðwt (…uhk£u®‚„)

…uhk£u®‚„ yu yuf ‚nkÞf Œf™ef Au su™ku W…Þku„ fkWL‚u®÷„ y™u {™kuhku„
r[rfí‚k {kxu ÷„¼„ Œ{k{ W…[khkí{f yr¼„{ku{kt ÚkkÞ Au. Œu fkWL‚u÷h îkhk
y…™kððk{kt ykðu÷ «rŒ‚kË Au su ‚uðkÚkeo™k y„kW™k r™ðuË™™e ‚k{„úe™u …w™:MÚkkr…Œ
fhu Au, {wÏÞíðu ƒku÷kÞu÷k þçËku y™u ½x™kyku, ÷kufku y™u ðMŒwyku™ku ‚tË¼o yk…Œe ‚k{„úe
…h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. ‚h¤ þçËku{kt fneyu Œku, Œu yuðk þçËku™ku W…Þku„ fhu Au su
‚uðkÚkeo™k suðk nkuÞ Au, …htŒw ‚tÏÞk{kt ykuAk nkuÞ Au, ‚uðkÚkeo su fnuŒku nŒku Œu ‚trûkó{kt
…w™hkðŒo™ fhu Au. …uhk£uÍ ‚uðkÚkeo™k r™ðuË™™ku yÚko yÚkðk fkWL‚u÷h îkhk swËk swËk
þçËku{kt r™ðuË™ku™e ©uýe™u ÔÞõŒ fhu Au.

…uhk£u®‚„™ku W…Þku„ ‚{MÞk™e yku¤¾™k Œƒ¬k{kt yLÞ Œf™efku su{ fu …w™:
r™ðuË™, ðkMŒrðfŒk y™u æÞuÞ ‚u®x„ ‚kÚku ÚkkÞ Au. Œu yuf ÷ez Au su™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeoyku
‚kÚku ÚkkÞ Au su fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™e þYykŒ{kt ¾qƒ s VkÞËkfkhf Au. ‚uðkÚkeo {w~fu÷eyku
yÚkðk fkuE…ý {wÆkyku™wt yLðu»ký fhðk {kxu r™:‚tfku[ y™w¼ðu Au y™u ßÞkhu ‚ºkku
Ëhr{Þk™ fkWL‚u÷h þçË‚{qnku yk…u Au íÞkhu Œuyku ÞkuøÞ heŒu «rŒ‚kË yk…ðk ‚ûk{
nkuÞ Au.
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‚{sý yk…Œe ð¾Œu, MkuðkÚkeoyku su þçËku fÌkk nŒk Œu s þçËku™wt …w™hkðŒo™ ™
fhðwt yu {níð™wt Au, su …ku…x suðwt ÷k„þu, òufu Œu{kt ™kutÄ…kºk y…ðkËku nkuE þfu Au.
fkWL‚u÷hkuyu ‚uðkÚkeo™k ‚tËuþ™k {q¤™u VheÚke ÷¾ðku òuEyu y™u Œu™u ÷ktƒku yÚkðk
ftxk¤ks™f ÷k„þu ™nª. Œu ‚uðkÚkeo™u ‚trûkó{kt y™u M…ü…ýu sýkððwt òuEyu fu Œuýu ‚ºk{kt
þwt þuh fÞwO nŒwt.

WËknhýku

• ‚uðkÚkeo 1 : nqt Œu™k rðþu Lk rð[khðkLkku «ÞíLk fhwt Awt, Ãkhtíkw nwt nS Ãký íku fhe hÌkku
Awt.

• fkWL‚u÷ 2 : ík{khk çkÄk «ÞíLkku Aíkkt, ík{u íkuLke fk¤S ÷uðk{kt {ËË fhe þfíkk
LkÚke.

• ‚uðkÚkeo 2 : nwt ¾hu¾h íku{Lke MkkÚku ykøk¤ ðÄðk {kxu {khk ©uc «ÞkMkku fhe hÌkku Awt.

• fkWL‚u÷ 2 : ík{u íku{Lke MkkÚku {iºkeÃkqýo çkLkðk {kxu ¾qçk s Mk¾ík «ÞkMk fhe hÌkkt Aku.
…uhk£u®‚„ ‚uðkÚkeo™u yu ‚{sðk{kt {ËË fhu Au fu fkWL‚u÷h Œu þwt fne hÌkku Au Œu
‚{su Au; rËþk™e ‚{s {u¤ðku y™u Œu{™e rxÃ…ýeyku™u M…ü fhku. Œu fkWL‚u÷h™u
‚uðkÚkeo™k r™ðuË™ku™e {kir¾f ‚k{„úe rðþu™e Œuýe™e Äkhýkyku™u [fk‚ðk y™u
fkWL‚u®÷„{kt æÞk™ furLÿŒ fhðk {kxu {níð…qýo {wÆk …h æÞk™ furLÿŒ fhðk ‚ûk{
ƒ™kðu Au. ‚uðkÚkeo yk þçËku™e «þt‚k y™u rxÃ…ýeyku ‚kÚku «rŒ‚kË yk…e þfu Au
su{ fu - 'Œu Mkk[wt Au’ yÚkðk 'Œ{u {™u {u¤ðe ÷eÄku Au’.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - 2

3. Mð-«fxefhý ‚uðkÚkeo™u fuðe heŒu {ËË fhu Au ?

4. ‚t½»ko™ku W…Þku„ fhðk™ku ÞkuøÞ ‚{Þ fâkhu Au ?

6.9 [kðeY… þçËku

1. M…üŒk - ‚tËuþkÔÞðnkh M…ü, ‚{S þfkÞ Œuðwt y™u {ËËY… ‚tƒtÄ{kt yM…üŒkÚke
{wõŒ Au Œu™e ¾kŒhe fhðk™e «r¢Þk.

2. ðuÂLx÷uþ™ - ÔÞÂõŒyku™u Œu{™e ÷k„ýeyku {wõŒ…ýu ÔÞõŒ fhðk™e {tsqhe yk…u Au,
su yMðMÚk ÷k„ýeyku™u {wõŒ fhðk{kt y™u Œýkð™u Ëqh fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

3. ykïk‚™ - Œf÷eV{kt ÔÞÂõŒyku™u ykhk{ y™u xufku yk…ðku, ¼kð™kí{f …ezk™u
n¤ðe fhðk {kxu ‚nk™w¼qrŒ «Ëk™ fhðe.

4. {wfkƒ÷ku - ò„]rŒ ÷kððk y™u ‚fkhkí{f …rhðŒo™™u «kuí‚krnŒ fhðk™k WÆu~Þ
‚kÚku {w~fu÷ {wÆkyku™u ‚eÄk s ‚tƒkuÄðk.

5. Mð-«fxefhý - yLÞ ÷kufku ‚kÚku ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe yÚkðk ÷k„ýeyku þuh fhðk™e
r¢Þk, ½ýeðkh rðïk‚ fu¤ððk y™u W…[khkí{f ‚u®x„{kt ‚{sý™u Ÿze ƒ™kððk
{kxu.

Ãkhk{þo íkfLkefku



52

6.10 ‚khktþ

• ‚nkÞf Œf™efku™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeo™u ykhk{ yk…ðk y™u {k„oËþo™ yk…ðk {kxu
fhðk{kt ykðu Au su™k îkhk ‚uðkÚkeo™e Œf÷eV ½xkze þfkÞ Au.

• ðuÂLx÷uþ™ yu ‚uðkÚkeo îkhk Œu{™e ÷k„ýeyku yÚkðk ÷k„ýeyku™u {kir¾f heŒu fkuE™k
{™{ktÚke ƒnkh fkZe™u ¾wÕ÷uyk{ ÔÞõŒ fhðk™ku WÕ÷u¾ fhu Au. Œu rzM[kso Au {kir¾f
heŒu Œu™u ƒnkh fkZe™u yÚkðk fkWL‚u÷h ‚{ûk ÔÞõŒ fhe™u ¼kð™kí{f Wòo.

• M…üŒk yu r™ðuË™ku Au su™ku W…Þku„ rðMŒ]Œ yÚkðk M…ü fhðk {kxu ÚkkÞ Au
‚uðkÚkeoyku™u ÷„Œe {krnŒe. yk «r¢Þk{kt, fkt Œku ‚uðkÚkeo yÚkðk fkWL‚u÷h yLÞ
ÔÞÂõŒ™u {krnŒe™wt ðýo™ fhu Au, rðMŒ]Œ fhu Au, …w™:¢{ktrfŒ fhu Au yÚkðk VheÚke
sýkðu Au. M…üŒk fhðk™ku niŒw ‚uðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h ðå[u …hM…h ‚{sý™u
‚h¤ ƒ™kððk™ku Au.

• ykïk‚™ yu yuf ‚nkÞf Œf™ef Au su™ku W…Þku„ fkWL‚u®÷„{kt ÚkkÞ Au ‚uðkÚkeoyku™u
‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ®n{Œ yk…ðk™e yÚkðk Œuyku ÞkuøÞ fkÞo fhe hÌkk Au
Œuðku rðïk‚ yk…ðk™ku yuf {k„o Au. Œu yuf yr™ðkÞo Au fkWL‚u®÷„™ku yuf ¼k„
Au fkhý fu {kuxk¼k„™k ‚uðkÚkeoykuÍuyku ™e[wt y™w¼ðu Au, ¼Þ¼eŒ Au y™u ykuAk
‚ûk{ y™w¼ðu Au Œuyku™u [k÷w hk¾ðk {kxu ¾kŒhe™e sYh Au.

• Mð-«fxefhý yu yuf srx÷, ƒnw…ûkeÞ ½x™k Au ‚¼k™, RhkËk…qðof™e Œf™ef
Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au su{kt r[rfí‚fku fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e ƒnkh Œu{™k
Sð™ rðþu™e {krnŒe þuh fhu Au.

• {wfkƒ÷ku yu yuf þÂõŒþk¤e Œf™ef Au su ÷„¼„ Œ{k{{kt y…™kððk{kt ykðu Au
W…[khkí{f yr¼„{ku. Œu ‚uðkÚkeo™u ðŒo{k™{kt yÂMŒíð{kt ™Úke yÚkðk yÞkuøÞ
heŒu W…Þku„{kt ÷uðkŒk ðŒo™™k …k‚ktyku Œ…k‚ðk. ‚tþkurÄŒ fhðk yÚkðk r™ÞtÂºkŒ
fhðk {kxu …zfkhu Au.

• …uhk£u®‚„ yu ‚uðkÚkeo™e …kA÷e ‚k{„úe™e …w™:‚t„ún Au r™ðuË™, {wÏÞíðu ƒku÷kŒk
þçËku y™u ½x™kyku, ÷kufku y™u ðMŒwyku™ku ‚tË¼o yk…Œe ‚k{„úe …h æÞk™ furLÿŒ
fhe™u.
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6.12 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ‚nkÞf Œf™efku™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeo™u ykhk{ y™u {k„oËþo™ yk…ðk {kxu fhðk{kt
ykðu Au suÚke fhe™u Œu{™k Œýkð y™u …ezk™u ½xkze þfkÞ.

2. ¼kð™kí{f fuÚkkŠ‚‚.

3. Mð-ò„]rŒ ‚uðkÚkeo™u fkWL‚u÷h ‚kÚku rðïk‚ y™u Œk÷{u÷™e ¼kð™k fu¤ððk{kt
{ËË fhu Au y™u Œu su …rhÂMÚkrŒ™ku y™w¼ð fhe hÌkku Au Œu{kt Œu yuf÷k Au Œuðe Œu™e
÷k„ýeyku™u ½xkzðk{kt {ËË fhu Au.

4. ‚uðkÚkeo ‚kÚku ‚khku Œk÷{u÷ MÚkkr…Œ fÞko …Ae s {wfkƒÕkku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au
y™u {wfkƒ÷k™k Au …zfkh™ku ‚k{™ku fhe þfu Œux÷ku {sƒqŒ ‚tƒtÄ Au.

6.13 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. …hk{þo Œf™efku þwt Au ?

2. Œf™ef Œhefu ðuÂLx÷uþ™ ‚uðkÚkeo™u fuðe heŒu {ËË fhu Au ?

3. fkWL‚u÷h fkWL‚u®÷„{kt þk {kxu M…üŒk y™u ¾kŒhe™ku W…Þku„ fhu Au ?

4. þwt ‚uðkÚkeoyku™ku ‚k{™ku fhðk™e sYh Au ? òu yu{ nkuÞ, Œku Œu þk {kxu {níð™wt
Au ?

5. fkWL‚u÷h Mð-«fxefhý™k {níð™e ‚trûkó{kt [[ko fhku.

**********
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-: YÃkhu¾k :-

7.0 WÆu~Þku

7.1 «MŒkð™k

7.2 fkWL‚u®÷„{kt Œƒ¬kyku

7.3 ‚khktþ

7.4 ‚tË¼o ‚qr[

7.5 [kðeY… þçËku

7.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

7.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

7.8 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

7.0 WÆu~Þku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË íku{,

fkWL‚u®÷„ Œƒ¬kLke ‚{s rðf‚kðe þfþku.

7.1 «MŒkð™k

fkWL‚u®÷„ «r¢Þk yu fkWL‚u®÷„™wt ‚kiÚke r™ýkoÞf …k‚wt Au. fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™ku
¾qƒ s ‚kh su™e [[ko Þwr™x 2 {kt fhðk{kt ykðe nŒe Œu yk «r¢Þk îkhk Sð™{kt ÷kððk{kt
ykðu Au. ‚uðkÚkeo ‚kÚku™wt «Úk{ ‚ºk yÚkðk ‚t…fo yu ‚tƒtÄ™e þYykŒ™wt r™ýkoÞf …rhƒ¤ Au
ßÞkt Œu rðrðÄ Œƒ¬kyku îkhk «„x ÚkkÞ Au. yk yuf{ …hk{þo™k yk Œƒ¬kyku{kt þwt ÚkkÞ
Au Œu™k …h Úkkuzku «fkþ …kzþu. ðÄw{kt, rðrðÄ «fkh™e fkWL‚u®÷„ su{ fu fxkufxe …hk{þo,
«{kurxð y™u r™ðkhf.

7.1 fkWL‚u®÷„{kt Œƒ¬kyku

fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™k ™{q™kyku fkWL‚u®÷„ «r¢Þk òuðk {kxu {k¤¾k„Œ £u{ðfo™e
Mxu…-ƒkÞ Mxu… hsqykŒku™u ‚h¤ ƒ™kðu Au. ½ýeðkh Œƒ¬kyku ykuðh÷u… ÚkkÞ Au y™u
fux÷efðkh fkWL‚u÷hku™u Œƒ¬kyku ðå[u …kA¤ y™u yk„¤ sðk™e sYh …zu Au. Œu ðÄw
ÔÞðÂMÚkŒ heŒu rð[khðk y™u fk{ fhðk™e heŒku «Ëk™ fhu Au.

fkWL‚u®÷„ «r¢Þk rðrðÄ Œƒ¬kyku yÚkðk Œƒ¬kyku{ktÚke ¢r{f heŒu …‚kh ÚkkÞ
Au :

fkWL‚u®÷„{kt Œƒ¬kyku
yuf{

7
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• Œƒ¬ku 1: ‚tƒtÄ-r™{koý/‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðku

þYykŒ{kt, fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo ðå[u rðïk‚…qýo ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au, su ƒt™u
ðå[u ‚tðkË™u ‚h¤ ƒ™kðu Au. ‚uðkÚkeo ‚kÚku™wt «khtr¼f ‚ºk yu fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™e
þYykŒ Au, ßÞkt fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™e ‚k[e Ár[ y™u Mðef]rŒ Ëþkoðu Au su™u hu…kuxo fnuðkÞ
Au. …kÞk™e nkshe y™u yð÷kuf™ fkiþÕÞ yu ‚tƒtÄ r™{koý {kxu ‚kiÚke {níð…qýo
{kR¢kufkiþÕÞku Au. yk ‚uðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h ðå[u ðnU[kÞu÷ y™u ‚nÞku„e ƒkuLz™k
rðfk‚{kt Vk¤ku yk…u Au. {krnŒe™e ònuhkŒ, …rhðŒo™™e þYykŒ y™u fkWL‚u®÷„™e
ytrŒ{ ‚V¤Œk {kxu Œk÷{u÷ MÚkkr…Œ fhðku y™u ò¤ððwt {níð…qýo Au.

«Míkkð™k™k Œƒ¬k{kt {e®x„, þw¼uåAk y™u ƒuXf™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su …Þkoó
„ku…™eÞŒk ‚kÚku y™wfq¤ ðkŒkðhý, ‚khe ƒuXf ÔÞðMÚkk y™u ‚uðkÚkeo ‚kÚku ykt¾™ku ‚t…fo
MÚkkr…Œ fhu Au. «Úk{ ‚ºk ‚uðkÚkeo yÚkðk fkWL‚u÷h îkhk þY fhe þfkÞ Au y™u fkWL‚u÷h
{kxu fkWÂL‚®÷„ y™u y…urûkŒ …rhýk{ {u¤ððk {kxu™k ‚uðkÚkeo™k fkhýku™e þkuÄ fhðe
{níð…qýo Au/su ‚uðkÚkeo™u Œu{™k ÷ûÞku™u M…ü fhðk{kt Au, ‚ûk{ fhe þfu Au. fkWL‚u÷h
‚uðkÚkeoyku™u r™ýkoÞf {krnŒe …h ÷ûke ƒ™kðu Au su{ fu …kuŒk™ku «Míkkð™k y™u fkWL‚u®÷„
‚tƒtÄ{kt Œu{™e ¼qr{fk, Œu{™e …k‚uÚke {krnŒe yufºk fhðk™k fkhýku ð„uhu. ðÄw{kt, ‚tMÚkk{kt
fkWL‚u®÷„™k ¼k„ Y…u W…÷çÄ ‚uðkyku™e xqtfe {krnŒe …ý yk…ðk{kt ykðu Au.

yk ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhe™u, ‚uðkÚkeo™ku rðïk‚ {u¤ðe þfkÞ Au. ‚uðkÚkeoyku™u „wóŒk
y™u Œu™e {ÞkoËkyku™e ¾kŒhe yk…ku. ðuÂLx÷uþ™ y™u ÷k„ýeyku™e yr¼ÔÞÂõŒ™e {tsqhe
yk…ku, ‚uðkÚkeo™e fkWL‚u®÷„™e y…uûkkyku M…ü fhku y™u fkWL‚u÷h þwt ykuVh fhe þfu
y™u fk{ fhðk™e …ØrŒ™wt ðýo™ fhku. ‚tƒtÄ ƒktæÞk …Ae, fkWL‚u÷hkuyu ‚uðkÚkeo™e Äkhýkyku
y™u ðŒo™ ƒË÷ðk {kxu yLÞ fkWL‚u®÷„ fkiþÕÞku y…™kððk …zþu.

• Œƒ¬ku 2: ‚{MÞk™wt {qÕÞktf™ y™u rð&÷u»ký

yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ‚uðkÚkeo y™u Œu™e ‚{MÞkyku™e ½ýe þkuÄ¾ku¤ ÚkkÞ Au. òu
Vkuf‚ {krnŒe ¼u„e fhðk™wt nkuÞ, Œku ‚ºk™wt {k¤¾wt fkWL‚u÷h furLÿŒ nþu ßÞkt fkWL‚u÷h
‚uðkÚkeo™u Œu{™k Sð™™k y{wf ûkuºkku rðþu ðkŒ fhðk {kt„u Au. yk Œƒ¬k{kt fkWL‚u÷h
MkuðkÚkeo™e ‚{MÞkyku™u ‚{sðk™ku y™u Œu™e rð»ku ¾k÷e-{kuxe {krnŒe {u¤ð™k™ku «ÞJ
fhu Au, suÚke ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…e þfkÞ. ‚{MÞk™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe™u y™u ¾k‚ fhe™u
Œu™k …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u, fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™e ‚{MÞkyku™k „wÁíðkf»koý™u yku¤¾u Au
y™u Œu™wt {qÕÞktf™ fhu Au. ‚uðkÚkeo™ku rð„Œðkh RrŒnk‚, ÔÞÂõŒ„Œ zuxk, fwxwtƒ™ku RrŒnk‚,
sL{Úke ÷E™u {níð…qýo ½x™kyku, fkÞo y™u ‚tƒtÄku™ku RrŒnk‚ yufÂºkŒ fhðku òuEyu.
‚uðkÚkeo™e {kLÞŒkyku, ¿kk™ y™u ®[Œkyku™wt yLðu»ký fhku, Œu ‚{MÞk y™u Œu™k Sð™ …h
Œu™e y‚h rðþu fux÷k Ëqh ò„]Œ Au. fkWL‚u÷hkuyu Œu™u …w™:«kÂó{kt {ËË fhðk {kxu
‚uðkÚkeo yÚkðk yLÞ MºkkuŒku …k‚u W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku™e …ý þkuÄ fhðk™e sYh Au. ‚uðkÚkeo™e
yktŒhárü™k MŒh …h™e ‚{s r™ýkoÞf Au. ‚uðkÚkeo îkhk ‚{MÞk™k ‚khktþ™e ‚wrðÄk
yk…ku su y…uûkkyku™u ðkMŒrðf ƒ™kðþu. yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™, fkWL‚u÷hku ‚k{kLÞ heŒu
«ku®ƒ„, …uhkVhu®‚„, «rŒ®ƒrƒŒ y™u ‚khktþ suðe fwþ¤Œk™ku W…Þku„ fhu Au. ‚{MÞk™wt
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{qÕÞktf™ y™u rð&÷u»ký fâkhuf ‚{MÞk™e „t¼ehŒk y™u ‚uðkÚkeo™e ònuh fhðk™e RåAk™k
ykÄkhu ‚uðkÚkeo ‚kÚku™k «Úk{ RLxhÔÞw/‚ºk{kt ÚkE þfu Au. {krnŒe yÚkðk Œu y™w„k{e
‚ºkku{kt ÚkE þfu Au y™u «Úk{ ‚t…fo yuf÷k ‚tƒtÄ r™{koý …h furLÿŒ nkuE þfu Au. yk{kt™k
Ëhuf Œƒ¬kyku ykuðh÷u… ÚkE þfu Au y™u fux÷k ‚ºkku yÚkðk RLxhÔÞw ÷uðk™k Au Œu yt„u
fkuE ‚¾Œ y™u Íz…e r™Þ{ ™Úke.

• Œƒ¬ku 3-æÞuÞ r™Äkhýf

yk Œƒ¬k{kt fkWL‚u÷h y™u MkuðkÚkeo ‚kÚku {¤e™u fkWL‚u®÷„™k nuŒwyku™u M…ü
fhe™u r™ÄkorhŒ fhu Au, suÚke ‚{MÞk™k ‚{kÄk™™e rËþk{kt fkÞo ÚkR þfu. fkWL‚u®÷„™k
fkuE…ý Œƒ¬u ‚uðkÚkeoyku™u rËþk y™u y…uûkk …qhe …kzðk {kxu ÷ûÞku™e MÚkk…™k r™ýkoÞf
Au. [ku¬‚ ûkuºkku™e þkuÄ¾ku¤ fÞko …Ae, fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo™u nkt‚÷ fhðk™k ÷ûÞku™ku
yku¤¾ðk{kt {ËË fhu Au. …hk{þo™k ÷ûÞku fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e ykí{eÞŒk y™u
y‚hfkhfŒk y™w‚kh ‚{Þ ‚kÚku ƒË÷kð ykðu Au.

{kuxk ¼k„™k rfM‚kyku{kt, òu fu, ‚uðkÚkeo™k æÞuÞku™u yku¤¾ðk, Œu{™u fkÞoûk{
MðY…{kt {qfðk y™u fÞk æÞuÞ™u …nu÷kt yk„¤ Ä…kððk Œu ™¬e fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.
nkt‚÷ fhðk™k …rhýk{ku™k ykÄkhu xqtfk „k¤k™k y™u ÷ktƒk „k¤k™k æÞuÞku MÚkkr…Œ fhe
þfkÞ Au.

zkÞh y™u £uLz (1977) {wsƒ, fkWL‚u®÷„{kt y‚hfkhf æÞuÞku ™¬e fhðk {kxu
‚kŒ {k…Ëtzku yku¤¾ðk{kt ykÔÞk Au, su{ fu, 1. ‚uðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h îkhk …hM…h
‚t{Œ; 2. rðrþü;3. Mð-…hksÞ ðŒo™ {kxu ‚tƒtrÄŒ; 4. r‚rØ y™u ‚V¤Œk ÷ûke; 5.
{k…e þfkÞ Œuðwt y™u {k…e þfkÞ Œuðwt; 6. ðŒo™ y™u yð÷kuf™ûk{; 7. ‚{S þfkÞ Œuðwt
y™u M…ü heŒu VheÚke fne þfkÞ.

Œuyku fuðe heŒu æÞuÞku nkt‚÷ fhþu Œu™e Þkus™k ƒ™kðku - rðfÕ…ku™e yku¤¾ fhe™u,
Œu{™e nk÷™e ‚k{™ku fhðk™eo fkiþÕÞku™u yku¤¾ku y™u ðÄw ‚k{™ku fhðk™e …ØrŒ
rðf‚kððk{kt ykðþu. ðŒo™ …rhðŒo™ {kxu ‚ŒŒ «kuí‚kn™ y™u «uhýk sYhe Au.

• Œƒ¬ku 4- nMŒûku… y™u fkÞo Þkus™k

yk Œƒ¬k{kt r™ÄkorhŒ æÞuÞku™e «kÂÃík {kxu fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo ‚kÚku {¤e™u
nMŒûku… y™u r¢Þk«ýk÷e ½zu Au, su{kt ÔÞkðnkrhf …„÷ktyku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt
ykðu Au. yk Œƒ¬k{kt fkWL‚u÷h ‚kÚku …hk{þo fhe™u ‚uðkÚkeo îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu÷
Þkus™k™k y{÷efhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu Œuyku VuhVkhku ÷kðu íÞkhu ‚uðkÚkeoyku™u
‚{Úko™™e sYh nkuÞ Au. Œu ‚{MÞk n÷ fhðk™ku ‚kiÚke {níð…qýo Œƒ¬ku Au. «Úk{ …„÷wt
yu …zfkhku ™¬e fhðk™wt Au - ‚uðkÚkeoyku™u yk rðþu rð[khðk™e y™u Œu{™u yku¤¾ðk™e
Œf yk…ku. ƒeswt ‚{MÞkyku™ku WÕ÷u¾ fhku - ðÄw rðrþüŒk, Wfu÷ku …h rð[kh fhðku y™u
‚{MÞk™u Wfu÷ðk {kxu™e …ØrŒ ‚kÚku ykððwt Œux÷wt ‚h¤ Au. ºkesu MÚkk™u, rð[kh-{tÚk™
Wfu÷ku - rð[kh{tÚk™{kt, Œ{u þfâ Œux÷k Wfu÷ku ‚kÚku ykðku Aku y™u Œu ƒÄk™u ÷¾ku. fkuE…ý
rð[khku™u ™fkhþku ™nª yÚkðk VõŒ ©uc rð[kh™ku rð[kh fhðk™ku «Þk‚ fhþku ™nª.
ƒÄe þfâŒkyku™ku rð[kh fhku. M…ü…ýu yÔÞðnkÁ yÚkðk þfâ ™ nkuÞ Œuðk rð[khku{kt
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…ý W…Þku„e Œíðku nkuE þfu Au. [kuÚkwt, ÞkuøÞ Wfu÷ku ™¬e fhku - xqtfe ‚qr[ ƒ™kðku y™u Ëhuf
Wfu÷™k „wýËku»k rðþu rð[khku. þwt Œu ðkMŒrðf y™u ÔÞðnkÁ Au ? AuÕ÷u, ‚{MÞk™wt r™hkfhý
Þkus™k(yku) rðf‚kðku. r¢Þk™e Þkus™k ƒ™kðku y™u yk {kxu ¼qr{fk ¼sððk™e sYh
…ze þfu Au.

ßÞkhu Þkus™k y{÷{kt {wfðk{kt ykðu Au, íÞkhu ‚uðkÚkeoyku™u ðŒo™{kt VuhVkh {kxu
{kur™xh fhðk™e sYh Au y™u Œu{™u yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ‚ŒŒ ‚{Úko™™e sYh Au.

• Œƒ¬ku 5- ‚{kÂó y™u Vku÷ku-y…

yk Œƒ¬k{kt fkWL‚u®÷„ ‚ºk …qýo ÚkkÞ Au y™u ‚uðkÚkeo™k «„rŒ™e ‚{eûkk fhðk
{kxu Vku÷ku-y… ‚ºk™wt ykÞkus™ ÚkkÞ Au. fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ ƒtÄ fhðku, su™u ‚{kÂó …ý
fnuðkÞ Au, Œu™u ‚{kó fhðk™k r™ýoÞ™ku ‚tË¼o yk…u Au. …hk{þo™k fkÞofkhe Œƒ¬k{kt
½xkzku ÚkÞk …Ae r™ýoÞ yuf…ûkeÞ yÚkðk …hM…h ÷uðk{kt ykðe þfu Au. ½ýk r‚ØktŒðkËeyku
y™u ‚÷knfkhku {k™u Au fu ƒtÄ Úkðwt Mðk¼krðf heŒu s Úkþu y™u ‚uðkÚkeoyku[¾™u ‚÷knfkhku
ƒt™u™u …rhýk{kuÚke ¾wþ y™u ‚tŒwü fhþu. yurŒnkr‚f heŒu, fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ ƒtÄ fhðk™e
«r¢Þk™u ‚tƒkurÄŒ fhðk™wt xk¤ðk{kt ykÔÞwt Au y™u ‚k{kLÞ heŒu fkWL‚u®÷„{kt nkR÷kRx
fhðk{kt ykðŒwt ™Úke.

‚{kÂó fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo ƒt™u {kxu r{© ÷k„ýeyku …uËk fhe þfu Au y™u òu
ÞkuøÞ heŒu r™ÞtÂºkŒ ™ fhðk{kt ykðu, Œku Œu ™wf‚k™ Œu{s ‚kò fhðk™e þÂõŒ Ähkðu Au.
ŒuÚke, Œu™u fk¤S…qðof nuLz÷ fhðwt òuEyu. Vku÷ku-y… y™u huVhÕ‚ …ý ƒtÄ Úkðk ‚tƒtrÄŒ
yk Œƒ¬k™ku yuf ¼k„ Au. fkWL‚u÷‚o ‚uðkÚkeo™e «„rŒ, ðŒoýqf{kt ÚkÞu÷k VuhVkhku,
‚t‚kÄ™ku™ku ‚k{™ku fhðk ð„uhu™wt {qÕÞktf™ fhu Au y™u …Ae ‚ºk ƒtÄ fhu Au. …htŒw Œu VõŒ
Œu heŒu ‚{kó ÚkŒwt ™Úke, fkhý fu ‚uðkÚkeo ƒ™kðu÷e Þkus™kyku …h fkÞo fhe hÌkwt Au, Ëir™f
fk{„ehe™ku ‚k{™ku fhe hÌkku Au y™u ‚…kuxo r‚Mx{ Ähkðu Au Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu
Vku÷kuy…™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kððk{kt ykðu Au. ‚uðkÚkeoyku™u ßÞkhu …ý {ËË™e sYh nkuÞ
íÞkhu fkWL‚u®÷„{kt …kAk Vhðk™ku rðfÕ… …ý yk…ðk{kt ykðu Au.

«r¢Þk ‚{kó fhðk™wt ykÞkus™ fhðwt òuEyu. yuftËhu, fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u ‚{kó
fhðk™ku fkuE ÞkuøÞ ‚{Þ ™Úke. Œu …rhÂMÚkrŒ™e rðrþüŒk y™u ‚uðkÚkeoyku™e MkßsŒk y™w‚kh
ƒnkh fkZðwt òuEyu. òu Œu ¾qƒ s s÷Ëe fhðk{kt ykðu, Œku ‚uðkÚkeoyku™u fËk[ ‚{MÞkyku™ku
‚k{™ku fuðe heŒu fhðku y™u y„kW™e ‚{MÞkyku{kt Vhe ð¤ðwt Œu òýŒk ™Úke. Œu s ‚{Þu,
òu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkWL‚u÷h …h r™¼ohŒk ƒ™kðe þfu Au. ßÞkhu ‚uðkÚkeoykuyu ™kutÄ…kºk
ðŒoýqfeÞ, ¿kk™kí{f y™u ¼kð™kí{f VuhVkhku fÞko Au y™u Œu yð÷kuf™ûk{ Au, Œku …Ae
‚{kÂó …hM…h ‚t{rŒ…qýo heŒu fhe þfkÞ Au.

Vku÷ku-y… yu ‚uðkÚkeo™e ‚w¾kfkhe Œ…k‚ðk {kxu yuf ‚fkhkí{f {kur™x®h„ «r¢Þk
Au, òu Œuyku …kuŒk™e heŒu {u™us fhðk{kt ‚ûk{ nkuÞ, fkÞo Þkus™k™k y{÷efhý{kt ‚{MÞk
nkuÞ yÚkðk fkuE…ý ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hÌkk nkuÞ. fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo ‚kÚku ÔÞÂõŒ„Œ
{e®x„™e ÔÞðMÚkk fhe þfu Au yÚkðk Vku™ fkì÷ fhe þfu Au.

Œuyku fuðe heŒu fhe hÌkk Au Œu òýðk {kxu …ºk/E-{u÷ yÚkðk fkuE…ý ‚tËuþkyku
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{kuf÷ku su™kÚke ‚uðkÚkeoyku…ý Œu{™k ÷ûÞku™u «kó fhðk {kxu «‚Òk y™u «urhŒ ÚkkÞ.

7.3 ‚khktþ

fkWL‚u®÷„{kt Œƒ¬kyku™u ‚{sðk {kxu, Œu™k «kÚkr{f nuŒwyku y™u „rŒþe÷Œk
…h æÞk™ yk…ðwt {níð…qýo Au. Ëhuf Œƒ¬ki Úkfe fkuBÞwr™fuþ™, ‚{sý y™u rðïk‚™wt
r™{koý ÚkkÞ Au, suÚke {kæÞ{ y™u ‚nkÞ™e «r¢Þk ‚wÔÞðÂMÚkŒ heŒu yk„¤ ðÄe þfu.
fkWL‚u®÷„™k {wÏÞ Œƒ¬kyku{kt ‚k{kLÞ heŒu ™e[u™k Œƒ¬k ‚k{u÷ ÚkkÞ Au: þYykŒ™k
Œƒ¬k{kt fkWL‚u÷h y™u ‚uðkÚkeo ðå[u™ku ‚t…fo MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬k{kt rðïk‚¼Þkuo
‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðku sYhe Au. fkWL‚u÷h ‚{sþu fu ‚uðkÚkeo™k {wÆkyku y™u ®[Œkyku þwt Au.
þkuÄ y™u {qÕÞktf™ Œƒ¬k{kt fkWL‚u÷h îkhk ‚uðkÚkeo™e ‚{MÞkyku™e sz ‚wÄe …nkut[ðk™ku
«Þk‚ ÚkkÞ Au. ‚uðkÚkeo™e ÷k„ýeyku, rð[khku y™u …rhÂMÚkrŒyku™e ‚{s {u¤ðe™u,
fkWL‚u÷h ÞkuøÞ {qÕÞktf™ fhe þfu Au. …rhðŒo™ y™u nMŒûku… Œƒ¬ku yu Au ßÞkt fkWL‚u÷h
y™u ‚uðkÚkeo™k ‚nÞku„Úke …rhðŒo™ {kxu fkÞo fhðk{kt ykðu Au. yk Œƒ¬k{kt ™fkhkí{f
Äkuhýku yÚkðk rð[khku{kt ‚wÄkhkyku ÷kððk …h æÞk™ furLÿŒ ÚkkÞ Au. ytrŒ{ Œƒ¬k{kt,
fkWL‚u®÷„ «r¢Þk …qhe ÚkkÞ Au y™u ‚uðkÚkeo™e MðŒtºkŒk™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt ykðu Au,
suÚke Œu …kuŒk™e ‚{MÞkyku™u MðŒtºk heŒu n÷ fhe þfu. yk Œƒ¬kyku yu ‚tr[Œ fhu Au fu
fkWL‚u®÷„{kt ‚ŒŒ rðfk‚ y™u ‚{sý™e «r¢Þk Au, su fkÞoûk{Œk™u ðÄkhðk {kxu
{k¤¾k{kt ƒktÄðk{kt ykðu Au.
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7.5 [kðeY… þçËku

1. ‚nk™w¼qrŒ (Empathy) : ƒeò™k ‚tòu„ku y™u ¼kð™kyku™u Œu{™k ÿrüfkuýÚke
‚{S™u ‚{òððk y™u ÷k„ýeþe÷ ‚nÞku„ «Ëk™ fhðk™e rðrÄ.

2. hu…kuxo (Rapport) : …hM…h rðïk‚ y™u ‚ƒtÄ MÚkkr…Œ fhðku, su™k îkhk „úknf
y™u fkÞofh ðå[u ‚nfkh y™u ¾w÷e ðkŒ[eŒ ÚkE þfu.

3. ‚r¢Þ ©ðý (Active Listening) : Ãkqhwt æÞk™ ‚kÚku ‚t¼¤kðŒe ðkŒ™u ‚kt¼¤ðe,
Œu™e …kA¤™k yÚko™u ‚{sðk y™u sðkƒËkh «rŒ‚kË yk…ðk …h æÞk™ yk…Œe
fwþ¤Œk.

4. ™irŒf y™u ÔÞkð‚krÞf {ÞkoËkyku (Ethical and Professional Boundaries) :
ÔÞð‚krÞf ‚tƒtÄku{kt r™ÄkorhŒ {ÞkoËkyku™wt …k÷™ fhðwt, su ÔÞð‚krÞf y¾trzŒŒk

fkWL‚u®÷„{kt Œƒ¬kyku
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y™u MkuðkÚkeo™k rnŒ™e ‚whûkk fhu Au.

5. nMŒûku… (Intervention) : ÔÞÂõŒ fu ‚{wËkÞ™ku ‚{MÞkyku n÷ fhðk {kxu «rŒ‚kË
yk…ðk™k {kæÞ{Úke ‚wÄkhkí{f …„÷kt ¼hðk™e «r¢Þk.

7.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

1. ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ Wfu÷™ku {wÏÞ «§ þwt Au ?

2. ‚{MÞk™wt {qÕÞktf™ fu{ sYhe Au ?

3. fkWL‚u®÷„{kt æÞuÞ ™¬e fhðk™wt {níð þwt Au ?

4. nMŒûku… fâkt ykÄkh …h ÚkkÞ Au ?

5. ‚{kÂó™k ‚{kÂó™ku «§ þwt Au ?

7.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. rðïk‚ y™u ‚h¤ ‚tðkË {kxu ykÄkh¼qŒ …qh¾wt Q¼wt fhðwt.

2. ‚{MÞk™k {q¤ y™u MkuðkÚkeoLke ÂMÚkrŒ™u ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu.

3. fkWL‚u®÷„™e rËþk y™u fkÞo™u {k„oËþof.

4. {qÕÞktf™ y™u r™ÄkorhŒ æÞuÞku™u rð[kh.

5. ‚ºk™ku ‚V¤ ‚{hku… y™u {khk {kxu Œ{kh {kxu.

7.8 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. fkWL‚u®÷„{kt Œƒ¬kyku™wt rð„Œðkh ðýo™ fhku.

**********
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MSW – 204 …hk{þo r‚ØktŒ, «uÂõx‚ y™u ‚{ksfkÞo 

…kXTÞ¢{- 204 rð¼k„ – 2  …hk{þo™k ûkuºkku 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 

ykÄwr™fefhý, ðiÂïfefhý y™u {qzeðkËe yÚkoÔÞðMÚkkyu rðï™k Ëuþku{kt yk{q÷ …rhðŒo™ku ÷kÔÞk Au. su™k 
fkhýu ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u {™kuði¿kkr™f …k‚kyku{kt …rhðŒo™ ykÔÞwt Au. ÷kufku™wt Sð™Äkuhý fux÷e nËu 
ƒË÷kE „Þwt Au Œu™kÚke y™uf …k‚kyku …h „t¼eh «§ku W¼k ÚkÞk Au. {k™r‚f MðkMÚÞ™k ûkuºk{kt …ý ykðwt s 
òuðk {¤e hÌkwt Au. yk fkhýu «kuVuþ™÷ nuÕ…‚o™e ¼khu sYh Au. yuÂÕð™ xkuV÷hu ÷kufku™k {k™r‚f MðkMÚÞ {kxu 
®[Œk ÔÞõŒ fhe Au ßÞkhu Œu{ýu 20{e ‚Ëe™u ®[Œk™ku Þw„ y™u 21{e ‚Ëe™u yíÞtŒ ®[Œk™k Þw„ Œhefu ðýoðe 
nŒe. ykð™khk ‚{Þ{kt Œu{ýu yuðk ÷kufku™e rðþu»k sYrhÞkŒ ÔÞõŒ fhe Au su ÷kufku™e ®[Œkyku™u ‚{S þfu, 
òýe þfu y™u Œu™wt r™hkfhý ÷kðe þfu. yk ½xf fkWL‚u÷hku {kxu {q¤¼qŒ …k‚kyku hsq fhu Au suyku 
{™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku ÄhkðŒk ÷kufku™u {ËË fhe þfu Au. rðãkÚkeor{ºkku, …hk{þo™k ûkuºkku™u ‚{ksfkÞo™k 
‚tË¼o{kt ‚{sðk {kxu MSW – 204{kt …hk{þo r‚ØktŒ, «uÂõx‚ y™u ‚{ksfkÞo™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. 
…kXTÞ¢{™u ƒu rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. su{kt «Úk{ rð¼k„ ‚{ksfkÞo y™u …hk{þo{kt yuf{ – 1 Úke 8™ku 
‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au y™u ƒeòu ¼k„ …hk{þo™k ûkuºkku{kt yuf{ – 9Úke 16™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au. 
yuf{ ™ð{kt fwþ¤Œk y™u ÞkuøÞŒk; „wýku- ‚nk™w¼qrŒ, nqtV, ðkMŒrðfŒk, Mð ò„]rŒ; …hk{þo™e ™erŒþk† 
ð„uhu™e rðMŒkh…qðof [[ko fhðk{kt ykðe Au. yuf{ Ë‚{kt yð÷kuf™, ‚kt¼¤ðwt, RLxhÔÞw ÷uðk, …zfkhs™f 
y™u ‚{Úko™{kt ÔÞðnkÁ fkWL‚u®÷„ fwþ¤Œk™e þwt ¼qr{fk Au Œu™e ‚{sqŒe Ëþkoðe Au. ÷ø™ …nu÷k y™u ðiðkrnf 
fkWL‚u®÷„, Vur{÷e fkWL‚u®÷„ ™e þwt sYh Au Œu™e rð„Œku yuf{ yr„Þkh{kt yk…ðk{kt ykðe Au. sÞkhu ƒkh{kt 
yuf{{kt frhÞh y™u „kRzL‚ fkWL‚u®÷„, rzVhLx÷e rðf÷kt„ fkWL‚u®÷„, yrÄfkhku y™u f]íÞku rðþu rðMŒ]Œ 
[[ko fhðk{kt ykðe Au. yuf{ Œuh{kt ƒk¤fku{kt ðÄŒe sŒe ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u æÞk™{kt hk¾e™u Œu{™k 
‚wÄkhýk {kxu [kRÕz „kRzL‚ Âõ÷r™õ‚, ‚wÄkhkí{f ‚tMÚkkyku, ÔÞ‚™ {wÂõŒ y™u …w™ðo‚™ fuLÿku™e rð„Œðkh 
{krnŒe yk yuf{{kt …qhe …kzðk{kt ykðe Au. þiûkrýf ‚tMÚkkyku- þk¤kyku, fku÷uòu, ð„uhu, Œýkð ÔÞðMÚkk…™ 
{kxu ykiãkur„f y™u yLÞ fkÞo ‚uxy…{kt fkWL‚u®÷„™e fuðk «fkh™e sYh Au Œu™u æÞk™{kt hk¾e™u {níð™e [[ko 
yuf{ [kiË{kt fhðk{kt ykðe Au. sÞkhu yuf{ …tËh{kt ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚, y‚hfkhf fkWL‚u÷h™k ÷ûkýku fÞk 
fÞk Au Œu™e [[ko fhðk{kt ykðe Au. yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄe fkiþÕÞku fÞk fkÞ Au ÔÞÂõŒ Sð™{kt Œu™wt þwt {níð Au 
Œu™e [[ko yuf{ ‚ku¤{kt fhðk{kt ykðe Au. yk{ yk ½xf™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u …hk{þo™k su rðrðÄ ûkuºkku Au Œu™u 
‚h¤ŒkÚke ‚{S þfþku. 
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8.0 WÆu~Þku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u,

• fkWL‚u®÷„™k «fkhku™e ‚{s rðf‚kðe þfþku.

• …hk{þo y™u {™kuhku„ r[rfí‚k ðå[u™k yktŒh‚tƒtÄ™u ‚{S þfþku.

8.1 «MŒkð™k

fkWL‚u®÷„ yu {k™r‚f, ¼kð™kí{f, y™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk {kxu™e
{k„oËþof «r¢Þk Au, su{kt ÔÞkð‚krÞf fkWL‚u÷h ÔÞÂõŒ„Œ, ‚{qn, yÚkðk …rhðkh ‚kÚku
fk{ fhu Au. yk «r¢Þk™ku {wÏÞ WÆu~Þ yu Au fu ÔÞÂõŒ™u Œu{™e Sð™™e {w~fu÷eyku y™u
…zfkhku™u ‚khe heŒu ‚{sðk{kt, Œu{™e ‚{MÞkyku™u n÷ fhðk{kt y™u Sð™{kt ‚tŒw÷™
MÚkkr…Œ fhðk{kt {ËË fhu Au.

‚k{krsf fkÞoûkuºk{kt fkWL‚u®÷„ yuf ¾qƒ s {níð…qýo ‚kÄ™ Au, fkhý fu Œu
ÔÞÂõŒyku™u {k™r‚f ‚nkÞ …qhe …kzu Au y™u Œu{™wt {k™r‚f MðkMÚÞ ‚wÄkhðk{kt Þku„Ëk™
yk…u Au.

fkWL‚u®÷„™e «r¢Þk{kt ‚nk™w¼qrŒ, ‚r¢Þ ©ðý, y™u {k™r‚f þktrŒ™wt {kæÞ{

fkWL‚u®÷„™k «fkh
yuf{

8
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ƒ™e™u ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k rð»kÞ …h æÞk™ furLÿŒ fhðk™e y™u sYhe …„÷kt ÷uðk {kxu
{k„oËþo™ {¤u Au.

8.2 fkWL‚u®÷„™k «fkh

ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ{kt ½ýk «fkh™k fkWL‚u®÷„™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. yk
rð¼k„ Œu{ktÚke fux÷kf™e [[ko fhþu.

1. fxkufxe …hk{þo

fxkufxe …hk{þo yu fkuE …ý ÔÞÂõŒ™u {ËË y™u xufku yk…ðk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au fu
suyku fxkufxe yÚkðk yk½kŒ™e …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhe hÌkk nkuÞ Œu™ku ‚k{™ku fhðk
{kxu. yk…ýu ‚ki «Úk{ yu ‚{sðk™e sYh Au fu fxkufxe þwt ‚q[ðu Au ? {k™r‚f MðkMÚÞ™k
‚tË¼o{kt fxkufxe™u yuðe …rhÂMÚkrŒ yÚkðk ½x™k Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au ßÞkt
ÔÞÂõŒ ðÄw …zŒe, þwt yLkw¼ðu Au yÚkðk Œu™ku ‚k{™ku fhðk{kt y‚{Úko nkuÞ Au. Œuyku fuðe
heŒu ykÄkŒs™f yÚkðk Œýkð…qýo ½x™k™ku y™w¼ð fhu Au Œu™k …h æÞk™ furLÿŒ fhŒwt
™Úke, Œu ÔÞÂõŒ Œu …rhÂMÚkrŒ™u fuðe heŒu «rŒr¢Þk yk…u Au Œu™kÚke ðÄw ‚tƒtrÄŒ Au, fkhý fu
Ëhuf ÔÞÂõŒ swËe swËe heŒu «rŒr¢Þk yk…u Au. íku sYhe ™Úke fu ƒÄk ‚{k™ fxkufxe …h
‚{k™ heŒu «rŒr¢Þk yk…u.

• fxkufxe™e …rhÂMÚkrŒyku

÷kûkrýf fxkufxe{kt fkuE r«Þ ÔÞÂõŒ™wt {]íÞw, ™kufhe „w{kððe yÚkðk ‚tƒtÄ™ku Mkk{u÷
ytŒ nkuE þfu Au. rðfk‚÷ûke yðhkuÄku (su{ fu ŒÁýkðMÚkk{ktÚke …‚kh Úkðwt) fwËhŒe ykVŒku,
ð„uhu. ykÄwr™f fxkufxe …hk{þo™k {q¤ rðïÞwØ 1 y™u rðïÞwØ 2 Úke Au. (‚ir™fku™u
{™kuði¿kkr™f «rŒr¢Þkyku Ëþkoððk {kxu ™ƒ¤k yÚkðk ƒuðVk Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu
Au). hku„[k¤ku y™u Œu™kÚke ‚tƒtrÄŒ y[k™f ™wf‚k™, ykŠÚkf {tËe …ý yuðe …rhÂMÚkrŒyku
Au su{kt fxkufxe …hk{þo™e sYh nkuÞ Au.

• fxkufxe …hk{þo™k ÷ûkýku

su ÷kufku fxkufxe{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkk Au yÚkðk yk…r¥k …Ae™k …rhýk{ku™ku ‚k{™ku
fhe hÌkk Au Œu ‚k{kLÞ, ‚khe heŒu fkÞohŒ ÷kufku Au suyku yk…r¥k™u fkhýu ÚkŒk rðûku… y™u
™wf‚k™ ‚kÚku ‚t½»ko fhe hÌkk Au. Œuyku …kuŒk™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðkyku™e sYrhÞkŒ Œhefu
òuŒk ™Úke y™u Œu{™u rð™tŒe fhu Œuðe þfâŒk ™Úke. ykÚke, ‚uðk «ËkŒkykuyu yk½kŒs™f
½x™k «íÞu™e ‚k{kLÞ «rŒr¢Þkyku™u yku¤¾ðk™wt þe¾ðwt òuEyu. su{kt ðŒo™, þkherhf
‚w¾kfkhe, {™kuði¿kkr™f MðkMÚÞ, rð[kh‚hýe y™u ‚k{krsf r¢Þk «ríkr¢Þkyku{kt VuhVkh
Mkk{u÷ nkuE þfu Au.

• ðuR™rhƒ y™u ç÷ku[ (1998) y™w‚kh ‚k{kLÞ {™kuði¿kkr™f «rŒ¼kð Au :

• yrðïk‚

• ¼kð™kí{f

• Ëw:Mð¡ku y™u yLÞ Ÿ½{kt ¾÷u÷
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• „wM‚ku, {qz y™u [erzÞk…ýwt

• rðM{]rŒ

• ^÷uþƒuf

• ‚ðkoEðh Ëku»k

• nkR…hrðrs÷L‚

• ykþk „w{kððe

• ‚k{krsf W…kz

• ykÕfkunku÷ y™u {kËf ÿÔÞku™ku ðÄkhku

• yLÞ ÷kufkuÚke y÷„Œk

fxkufxe{ktÚke …‚kh ÚkŒe ÔÞÂõŒyku …nu÷kyu yku¤¾ðk™wt þY fhu Au fu yuf yuðku
¾Œhku Au su™ku ‚k{™ku fhðk™e Œu{™e fwþ¤Œk™ku W…Þku„ fhe þfkŒku ™Úke y™u …Ae ¼Þ,
{qtÍðý, Œf÷eV ð„uhu™ku y™w¼ð fhðk™wt þY fhu Au. ƒkË{kt, Œuyku y‚tŒw÷™™e ÂMÚkrŒ{kt
«ðuþ fhu Au ßÞkt fxkufxe™e ÂMÚkrŒ yr™ðkÞo ÷k„u Au.

fxkufxe …hk{þo yu yk ÔÞÂõŒyku™u ¼kð™kí{f …ezk ½xkzðk, ‚÷k{Œe ò¤ …qhe
…kzðk y™u Œu{™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u ðÄkhðk {kxu yuf Þkus™k rðf‚kððk{kt {ËË fhðk™ku
Au. fkWL‚u®÷„ yÚkðk Úkuhk…e™k yLÞ MðY…ku fhŒkt Œu ðÄw VkÞËkfkhf Au fkhý fu! Œu™e
®f{Œ y‚hfkhf Au su nkuÂM…x÷ku, …ku÷e‚ Mxuþ™ku, MÚkkr™f Âõ÷r™õ‚, ÷~fhe Úkkýkyku,
RLxh™ux ð„uhu …h …ý «Ëk™ fhe þfkÞ Au. zkìõx‚o, {™kur[rfí‚fku, {™kuði¿kkr™fku y™u
‚k{krsf fkÞofhku fxkufxe …hk{þo «Ëk™ fhe þfu Au. fxkufxe …hk{þo {kºk Úkkuzk yXðkrzÞk
‚wÄe [k÷u Au ßÞkt ‚wÄe ÔÞÂõŒyu Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu ‚k{™ku fhðk™e fwþ¤Œk
rðf‚kðe ™ nkuÞ. ßÞkhu {kuxk¼k„™e fxkufxe™e ½x™kyku ‚{Þ-{ÞkorËŒ nkuÞ Au, Œýkð
y™u yk½kŒ™k ÷ktƒk „k¤k™k ‚t…fo{kt (…kuMx xÙku{urxf MxÙu‚ rz‚ykuzoh) y™u yLÞ „¼hkx™k
rðfkh ÚkE þfu Au.

• fxkufxe …hk{þo™k …„÷kt

fxkufxe …hk{þo™k rðrðÄ r‚ØktŒku ðå[u ‚w‚t„Œ ‚k{kLÞ Œíðku.

• …rhÂMÚkrŒ™wt {qÕÞktf™ - ‚uðkÚkeo™u ‚kt¼¤ku, «§ku …qAku y™u r™ÄkorhŒ fhku fu ÔÞÂõŒyu
fxkufxe™ku y‚hfkhf heŒu ‚k{™ku fhðk {kxu þwt fhðk™e sYh Au. fkWL‚u÷hu
‚{MÞk™u VheÚke ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk™e sYh Au y™u ‚kÚku ‚kÚku Mðef]rŒ, ‚{Úko™ y™u
‚nk™w¼qrŒ «Ëk™ fhðe òuEyu. ‚uðkÚkeo þkherhf y™u {k™r‚f ƒt™u heŒu ‚whrûkŒ
Au Œu™e ¾kŒhe fhðe ¾qƒ s sYhe Au.

• rþûký - fxkufxe™ku y™w¼ð fhŒe ÔÞÂõŒyku™u {krnŒe™e sYh nkuÞ Au

Œu{™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ y™u ™wf‚k™ ½xkzðk {kxu Œuyku su …„÷kt ÷E þfu Au Œu™k
rðþu. ‚uðk «ËkŒkykuyu Œu{™u ¾kŒhe yk…ðk™e sYh Au fu Œu{™e «rŒr¢Þkyku
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‚k{kLÞ Au …htŒw yMÚkkÞe Au fkhý fu Œu fxkufxe™ku y™w¼ð fhŒk ÷kufku {kxu y™tŒ
÷k„u Aq…hŒw ynª™ku æÞuÞ ‚uðkÚkeoyku™u yu òuðk{kt {ËË fhðk™ku Au fu Œuyku yk¾hu
‚k{kLÞ fk{„ehe …h …kAk Vhþu.

• ‚…kuxo ykuVh fhu Au - fxkufxe …hk{þo™wt ‚kiÚke {níð…qýo Œíð

ykÄkh, ÂMÚkhefhý y™u ‚t‚kÄ™ku «Ëk™ fhðk {kxu Au. fkWL‚u÷hkuyu ‚r¢Þ ©ðý
y…™kððwt òuEyu, rƒ™-LÞkÞkí{f heŒu rƒ™þhŒe Mðef]rŒ y™u ¾kŒhe yk…ðe
òuEyu su Œu{™k Œýkð™u ½xkze þfu Au y™u ‚k{™ku fhðk{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au.
Œuyku su ÷kufku …h rðïk‚ fhu Au Œu{™k …h ykÄkh yÚkðk r™¼ohŒk rðf‚kððk {kxu
Œu{™u ‚ûk{ fhku su Œu{™u {sƒqŒ ƒ™ðk{kt {ËË fhe þfu Au.

• fku…ª„ fkiþÕÞ™ku rðfk‚ fhðku- fkWL‚u÷‚o ‚uðkÚkeo™u rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au

Œkífkr÷f fxkufxe™ku ‚k{™ku fhðk {kxu fkiþÕÞku™ku ‚k{™ku fhðk suðe fu ‚{MÞk™k
rðrðÄ Wfu÷ku™e þkuÄ fhðe, Œýkð ½xkzðk™e Œf™efku™ku yÇÞk‚ fhðku y™u
‚fkhkí{f rð[kh‚hýe™u «kuí‚krnŒ fhðe y™u ¼rð»Þ{kt Œu™ku W…Þku„ [k÷w hk¾ðk
{kxu ‚uðkÚkeo™u «rŒƒØŒk ƒ™kððk {kxu «kuí‚krnŒ fhðe.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - 1

1. fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ ƒtÄ fhðk™u þwt fnuðk{kt ykðu Au ?

2. Œýkð y™u yk½kŒ™k ÷ktƒk „k¤k™k ‚t…fo{kt þwt …rhý{e þfu Au ?

2. «kuí‚knf y™u r™ðkhf …hk{þo

«kuí‚knf y™u r™ðkhf …hk{þo™ku W…Þku„ nfkhkí{f yÚko{kt ÚkkÞ Au ßÞkt ÔÞÂõŒyku
y™u sqÚkku™u MðMÚk Sð™ Sððk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk{kt ykðu Au. Œuyku [ku¬‚ sqÚkku yÚkðk
Wå[-òu¾{ sqÚkku™u ÷„Œe fkuE…ý ònuh ykhkuøÞ™e ®[Œk™ku {wÏÞ yr¼„{ ƒ™kðu Au.
r™ðkhý hku„™u xk¤ðk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au ßÞkhu «{kuþ™ ykhkuøÞ y™u ‚w¾kfkhe{kt ‚wÄkhku
fhðk rðþu Au.

«{kuþ™ fkuE…ý ‚{MÞk™e yku¤¾ ÚkkÞ Œu …nu÷kt nfkhkí{f MðkMÚÞ™k r™ýkoÞfku
…h æÞk™ furLÿŒ fhe™u ÔÞÂõŒyku™k ‚fkhkí{f MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe™u {n¥k{ fhðk
{kxu ykuVh fhðk{kt ykðŒe fkuE…ý nMŒûku…™ku ‚tË¼o yk…u Au. WÆu~Þ ÔÞÂõŒ yÚkðk
sqÚk™k nfkhkí{f ðŒo™ yÚkðk ykhkuøÞ™u «kuí‚kn™ yk…ðk™ku Au. «{kuþ™ fkWL‚u®÷„™ku
nuŒw Œu™k «kófŒkoyku™k ¿kk™, ð÷ý y™u ÔÞðnkh™u nfkhkí{f heŒu ƒË÷ðk™ku Au.
ykhkuøÞ™k ûkuºk{kt ‚kiÚke ðÄw ÔÞk…f…ýu «uÂõx‚ fhðk{kt ykðu Au. ykhkuøÞ «{kuþ™{kt
ykhkuøÞ {kxu™k {qÕÞ™u «kuí‚kn™ yk…ðwt y™u ÷ûkýku y™u ¾k{eyku™u ‚wÄkhðk™u ƒË÷u
ÔÞÂõŒyku™e ‚k{™ku fhðk™e ûk{Œk{kt ‚wÄkhku fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ykhkuøÞ «{kuþ™
yu ðÄw ‚khe ykhkuøÞ «Úkkyku™u «kuí‚kn™ yk…e™u ÷kufku™k MðkMÚÞ™u ‚wÄkhðk™k «kÚkr{f
æÞuÞ ‚kÚku {krnŒe y™u ÔÞðnkhw fkiþÕÞku …‚kh fhðk™e «r¢Þk Au.

«{kuþ™ fkWL‚u®÷„ hûkýkí{f …rhƒ¤ku y™u MðMÚk ðŒoýqf™u ðÄkhðk {kxu
«kuí‚krnŒ fhu Au su ÷kufku™u fkuE…ý MðkMÚÞ ®[Œk™e þYykŒÚke …kuŒk™u ƒ[kððk{kt {ËË
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fhe þfu Au. Œu òu¾{e …rhƒ¤ku™u ½xkzðk{kt …ý {ËË fhu Au su fkuE…ý ‚{MÞk ŒhV Ëkuhe
þfu Au. Œu ÷kufku™u MðMÚk y™u ‚tŒwr÷Œ Sð™þi÷e ò¤ððk y™u Œu{™k ‚fkhkí{f ‚w¾kfkhe
{kxu ‚÷k{Œ y™u y™wfq¤ ðkŒkðhý{kt hnuðk {kxu ykð~Þf fkiþÕÞkuÚke Mkßs fhu Au.

Ëk¾÷k Œhefu : rþþwyku™k rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu, «kuí‚knf fkWL‚u®÷„
‚„¼ko Mºkeyku™u …kirüf ¾kuhkf ¾kðk™e ŒtËwhMŒ …ux™o™u y™wfqr÷Œ fhðk y™u Œu ‚{Þ„k¤k
Ëhr{Þk™ …kuŒk™u fkuE…ý ®[Œk yÚkðk ®[ŒkykuÚke {wõŒ hk¾ðk {kxu ÷ûÞ ƒ™kðu Au. Œuðe
s heŒu, rfþkuhku y™u Þwðk™ku Œu{™k þkherhf y™u {k™r‚f MðkMÚÞ™u «kuí‚kn™ yk…ðk
{kxu, Œuyku™u ‚fkhkí{f ðŒoýqf™u W¥kus™ yk…e þfu y™u Œu{™u Sð™{kt sðkƒËkhe
r™¼kððk™wt þe¾ððk {kxu Wí…kËf «ð]r¥kyku{kt òuzkððk {kxu …Þkoó Sð™ fkiþÕÞkuÚke
Mkßs Au. «kuí‚knf fkWL‚u®÷„{kt, {wÏÞ æÞk™ ‚fkhkí{f …k‚ktyku yÚkðk þÂõŒyku™u
yku¤¾ðk …h Au y™u ÔÞÂõŒ„Œ yÚkðk sqÚk{kt ðÄw ‚khk …rhýk{ {kxu Œu{™u ©uc ƒ™kððk™ku
«Þk‚ fhku.

r™ðkhf …hk{þo ƒeS ŒhV, ‚{MÞk yku¤¾kÞ Œu …nu÷kt fkuE…ý þkherhf yÚkðk
{k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞk™e þfâŒk™u ykuAe fhðe Au. ynª™ku WÆu~Þ [ku¬‚ ‚{MÞk yÚkðk
‚{MÞk ÄhkðŒk ÷kufku™e ‚tÏÞk ½xkzðk™ku Au. ÔÞÂõŒ™u ¼rð»Þ™e [ku¬‚ ®[Œkyku {kxu
ŒiÞkh fhðk{kt {ËË fhu Au. æÞuÞ ËËeo yÚkðk ðMŒe™k òu¾{e …rhƒ¤ku™u ½xkzðk™ku Au[su
yfk¤u rƒ{khe y™u {]íÞwËh{kt Vk¤ku yk…u Au. ¼kh yuðk hku„ku …h æÞk™ furLÿŒ fhðkÚke
¾‚uzðk{kt ykÔÞku Au su yk …rhÂMÚkrŒyku™wt fkhý ƒ™u Au Œu ðkMŒrðf ðŒoýqfku …h æÞk™
furLÿŒ fhðk {kxu ¾qƒ «[r÷Œ Au. Äq{ú…k™, y‚whrûkŒ òŒeÞ ÔÞðnkh, yknkh™e ykËŒku
y™u f‚hŒ™ku y¼kð suðk ðŒoýqfku hku„ yÚkðk Œu™e „uhnkshe ™¬e fhðk {kxu ¾qƒ s
{níð…qýo Œhefu W¼he ykðu Au.

r™ðkhf …hk{þo {kxu rðMŒkhku - r™ðkhf …hk{þo ‚uðkyku{kt f‚hŒ, …ku»ký, Äq{ú…k™,
Eò r™ðkhý, {kuxh ðkn™ ‚÷k{Œe, ËkY y™u …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„ y™u òŒeÞ ‚t¢r{Œ
hku„ku, ¼kð™kí{f MðkMÚÞ y™u ‚tƒtÄku™k {wÆkyku, þk¤k™e MÚkk…™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
þk¤k ‚u®x„{kt, fkWL‚u®÷„{kt ðŒo{k™ ð÷ý ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk™u ƒË÷u yxfkððk™ku
Au. rðãkÚkeoyku™u þiûkrýf fkiþÕÞku, ÔÞÂõŒ„Œ ‚k{krsf fkiþÕÞku y™u fkhrfËeo™e ò„YfŒk
rðþu þe¾ðk {kxu ‚{„ú þk¤k ‚{wËkÞ™u {ËË fhðk y™u rðãkÚkeoyku™e r‚rØyku{kt ‚wÄkhku
÷kððk™k «Þk‚{kt {k„oËþo™ fkÞo¢{ku. HIV/AIDS yu yLÞ yuf {wÏÞ ûkuºk Au ßÞkt r™ðkhý
…hk{þo Wå[ òu¾{ sqÚkku {kxu rþûký y™u ðŒo™ VuhVkh …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. Œu{™u
ðkÞh‚™k ‚t¢{ýÚke hkufðk {kxu. ‚uðkÚkeo-furLÿŒ nMŒûku…, òu¾{ ½xkzðk™e Œf™efku,
xÙkL‚r{þ™ …rhƒ¤ku …h™e {krnŒe ynª {wÏÞ Vkuf‚ Au. PPTCT (r«ðuLþ™ ykuV …uhuLx
xw [kEÕz xÙkL‚r{þ™) yu[ykEðe …kuÍexeð {kŒkykuÚke Œu{™k ™ðòŒ rþþw{kt ðkEh‚™ku
…ý r™ðkhý fkWL‚u®÷„™ku yuf ¼k„ Au. yku<ku÷kuS{kt, Wå[ òu¾{ ÄhkðŒe ðMŒe™u
r™ðkhý …hk{þo yk…ðk{kt ykðu Au y™u Äq{ú…k™ ƒtÄ fhðk, MŒ™ fuL‚h/fku÷kuhuõx÷
M¢e™ª„, yk™wðtrþfŒk y™u ƒ[e „Þu÷k ÷kufku{kt „kiý fuL‚h™e hkufÚkk{ yt„u rþûký
yk…ðk{kt ykðu Au. r™ðkhý «Þk‚ku Œuyku su «uûkfku™u ‚tƒkurÄŒ fhe hÌkkt Au, Œuyku su
ŒeðúŒk «Ëk™ fhe hÌkkt Au y™u Œuyku su rðfk‚™k Œƒ¬k™u ÷rûkŒ fhu Au Œu™k ykÄkhu
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ƒË÷kE þfu Au.

«kuí‚kVf y™u r™ðkhf …hk{þo ‚{k™ «ku„úk{™k ¼k„ Y…u nksh nkuE þfu Au ßÞkt
‚{k™ «ð]r¥kyku nkuE þfu Au …htŒw …rhýk{ y÷„ nkuE þfu Au.

3. W…[khkí{f …hk{þo

W…[khkí{f …hk{þo þçË y{wf rƒ{khe yÚkðk ‚{MÞk {kxu™ku W…kÞ ‚q[ðu Au. Œu
Œu{™e {ktË„e yÚkðk ÂMÚkrŒ™u ‚kò fhðk™k æÞuÞ ‚kÚku ÔÞÂõŒyku™u yk…ðk{kt ykðŒe
‚t¼k¤ y™u ‚{Úko™™ku ‚tË¼o yk…u Au. yk «kuí‚knf yÚkðk r™ðkhf fkWL‚u®÷„ fhŒkt
y÷„ Au ßÞkt ‚{MÞk™e þYykŒ …nu÷kt nMŒûku… fhðk{kt ykÔÞku nŒku, ßÞkhu W…[khkí{f
fkWL‚u®÷„{kt, ÔÞÂõŒ™u …nu÷uÚke s ‚{MÞk nkuÞ Au y™u Œu …rhÂMÚkrŒ™u ƒË÷ðk {kxu {ËË
÷u Au. Œu rƒ™-½w‚ý¾kuhe, „ku…™eÞ ðkŒkðhý{kt «Ëk™ fhðk{kt ykðŒe xqtfk „k¤k™e
yÚkðk ÷ktƒk „k¤k™e W…[kh ƒt™u nkuE þfu Au. ÂMÚkrŒ™u Xef fhðk yÚkðk ƒe{khe{ktÚke
‚t…qýo heŒu …w™:«kÂó™u «kuí‚kV™ yk…ðk …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykðu Au y™u ÔÞÂõŒ™u
MðkMÚÞ™u …nu÷k™e ÂMÚkrŒ{kt …w™:MÚkkr…Œ fhðk{kt ‚ûk{ fhu Au. r{rhÞ{ hkuÍkrhÞku yu
ÔÞÂõŒ nŒe suýu W…[khkí{f fkWL‚u®÷„™e MÚkk…™k fhe nŒe.

Œu {níð…qýo Au fu Œu{™e ÷k„ýeyku™u þuh fhðk {kxu ‚÷k{Œ ðkŒkðhý …qÁt …kzðk{kt
ykðu y™u ‚÷knfkh Œu{™e …rhÂMÚkrŒ™u ‚t¼k¤ðk{kt ‚tðuË™þe÷ y™u ¾hu¾h ÔÞkð‚krÞf
nkuðk òuEyu. rz«uþ™, ®[Œk, yuzsMx{uLx rz‚ykuzoh, …‚o™kr÷xe rz‚ykuzoh y™u yLÞ
þkherhf rƒ{kheyku suðk {wÆkyku ‚t¼k¤ðk{kt ykðu Au. W…[khkí{f «r¢Þk ÚkkÞ Au su yuf
yuðe ðMŒw Au su{kt ÔÞÂõŒ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Œu ÔÞÂõŒ{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk {kxu
ÔÞMŒ hne þfu Au. yk ÚkuhkÃÞwrxf VuhVkh ¾wþeykuÚke yk„¤ ðÄe™u ðÄw Ÿzk MŒhu òÞ Au.
Rhrð™ Þk÷ku{™k hku„r™ðkhf …rhƒ¤ku fu su™e sqÚk fkWL‚u®÷„ …h™k ‚ºk{kt [[ko fhðk{kt
ykðe Au Œu™u W…[khkí{f …hk{þo …rhƒ¤ku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u Œu yk «r¢Þk™ku
y™w¼ð fh™kh ÔÞÂõŒ{kt W…[kh ÷kðu Au.

4. sqÚk …hk{þo

sqÚk …hk{þo yu yuf «fkh™wt fkWL‚u®÷„ Au. su sqÚk™k ‚ÇÞku™u Œu{™e ‚{MÞkyku,
yktŒhÔÞÂõŒ„Œ ‚{Úko™ îkhk …zfkhku y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk{kt {ËË fhu Au. Œu™u
yktŒhÔÞÂõŒíð ‚{MÞk-r™ðkhý sqÚkku Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. {wÏÞ WÆu~Þ
‚n¼k„eyku™u Œu{™e ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððk y™u Sð™{kt
yk„¤™e {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu Mkßs fhðk™ku Au. yk fkWL‚u®÷„ «ð]r¥k îkhk
ÔÞÂõŒ„Œ y™u yktŒhÔÞÂõŒíð™e ®[Œkyku™wt r™hkfhý fhðk{kt ykðu Au.

sqÚkku y‚hfkhf Au fkhý fu ‚ÇÞku™u ‚tƒtÄ™e ¼kð™k™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au, Œu{™k
y™w¼ðku yufƒeò ‚kÚku þuh fhðk{kt ‚ûk{ nkuÞ Au, yLÞ ÷kufku …k‚uÚke yð÷kuf™ fhðk
y™u þe¾ðk {kxu ‚ûk{ nkuÞ Au; Mð-yLðu»ký™e ‚{„ú «r¢Þk{kt ‚{Úko™ {u¤ðku; ‚k{krsf
‚tƒtÄku rðf‚kðku y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku ¼kð™kí{f heŒu ƒkuLz fhku y™u ytŒu ‚k{™ku fhðk™e,
r™ýoÞ ÷uðk™e y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e fwþ¤Œk þe¾ku. ‚n¼k„eyku ðnU[kÞu÷k
y™w¼ðkuÚke ÷k¼ {u¤ðu Au y™u rË÷k‚ku y™w¼ðu Au fu yLÞ ÷kufku …ý ‚{k™ …zfkhku™ku
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‚k{™ku fhu Au. sqÚk …hk{þo ‚eÄwt Au, ‚ÇÞku™e ÷k„ýeþe÷ ‚tzkuðýe …h ¼kh {qfu Au y™u
{™ku-þiûkrýf sqÚkkuÚke rð…heŒ ™k™k ½r™c ‚u®x„{kt nkÚk Ähðk{kt ykðu Au su ð÷ý y™u
ðŒo™™u ‚wÄkhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au y™u ‚ÇÞku™e ¿kk™kí{f ÿrü …h æÞk™ furLÿŒ fhu
Au. þiûkrýf, ÔÞÂõŒ„Œ, ‚k{krsf, fkhrfËeo ÷ûke y™u rðfk‚÷ûke ®[Œkyku ‚k{kLÞ heŒu
sqÚk …hk{þo{kt r™ÞtÂºkŒ ÚkkÞ Au.

1900 ™k ËkÞfk™k «kht¼{kt, ßnku™ n‚eo «ux, yuf r[rfí‚f fu su{™e «uÂõx‚{kt
ûkÞ hku„™e ‚khðkh ‚k{u÷ nŒe, Œu{™k ËËeoyku™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu yuf fkÞoûk{
{k„o Œhefu sqÚk nMŒûku… þY fÞkuo. ðÄw ykŠÚkf nkuðk W…hktŒ, sqÚk yr¼„{u «ux y™u Œu™k
ËËeoyku {kxu ‚{Þ, «ÞJ y™u þÂõŒ ƒ[kðe. «ux sqÚkku{kt ytŒ„oŒ hku„r™ðkhf þÂõŒ™e
yki…[krhf {kLÞŒk yk…™kh «Úk{ ÔÞÂõŒ nkuðk™wt sýkÞ Au. Œu{™k ËËeoyku ®[rŒŒ ƒLÞk
Au y™u yufƒeò™u «¼krðŒ fhu Au Œu yð÷kuf™ fÞko …Ae, Œu{ýu ynuðk÷ ykÃÞku fu sqÚk™e
y™LÞ ÷kûkrýfŒkyku, W…[kh™k „wýku nkuE þfu Au.

• fku™u VkÞËku ÚkE þfu ?

• {™kuði¿kkr™f ‚{MÞk ÄhkðŒk fkuE…ý fu su sqÚk ‚u®x„{kt ykhk{ËkÞf Au;

• rðrðÄ «fkh™e ‚{MÞkyku y™u {w~fu÷eyku {kxu ÞkuøÞ, su{ fu Œu{™e yktŒhÔÞÂõŒíð
fkiþÕÞku rðf‚kððk, su ÷kufku ykí{eÞŒk, rðïk‚, ykí{‚L{k™ suðk ‚tƒtÄku™k
{wÆkyku ‚kÚku ‚t½»ko fhe hÌkk Au; ‚k{krsf, fkÞo, Ët…Œe yÚkðk Œku òŒeÞ ‚tƒtÄku{kt
yktŒhÔÞÂõŒíð {w~fu÷eyku, ®[Œk, nŒkþk, ð„uhu suðe ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku™wt
‚t[k÷™.

• ‚{k™ …rhÂMÚkrŒ yÚkðk fxkufxe{kt ÷kufku (Ëk.Œ. þkuf„úMŒ {kŒk-r…Œk {kxu™k sqÚkku,
÷Ir„f ËwÔÞoððVkh„úMŒ {rn÷kyku {kxu™k sqÚkku).

• fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk

{e®x„™wt ™uŒ]íð yuf «rþrûkŒ fkWL‚u÷h îkhk fhðk{kt ykðu Au su Œƒeƒe zkìõxh,
{™kurð¿kk™e yÚkðk ‚k{krsf fkÞofh nkuE þfu Au. su sqÚk™k ‚ÇÞku™u Mðef]rŒ, rðïk‚
y™u ykþk «Ëk™ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu {kuxk …rhðŒo™ yusLx Œhefu fkÞo fhu Au.
‚k{kLÞ heŒu sqÚk …hk{þo fkuE [ku¬‚ {wÆk …h furLÿŒ nkuÞ Au y™u fkWL‚u÷h „úw…™u Œu™k
…h Vkuf‚ hk¾u Au. fkWL‚u÷h yuf ‚w{u¤¼ÞwO ðkŒkðhý ò¤ðe hk¾u Au, «rŒ‚kË {kxu™e
Œf …qhe …kzu Au, r™»V¤Œk yÚkðk rðûku…s™f ðŒo™ ð„uhu™e ÷k„ýeyku™u ‚t¼k¤u Au.
{wÏÞ sðkƒËkhe þtfkyku™u M…ü fhðk™e, «§ku™k sðkƒ yk…ðk. òu sYhe nkuÞ Œku ‚q[™ku
yk…ðk y™u sqÚk{kt Ëhuf ‚ÇÞku™e ¼k„eËkhe y™u «„rŒ™wt yð÷kuf™ fhðk™e Au. ‚{Þ™e
…kƒtËe, nkshe™e r™Þr{ŒŒk y™u þu®h„{kt «{krýfŒk suðk yLÞ …k‚kyku r‚ðkÞ sqÚk
…hk{þo{kt …k¤ðk{kt ykðŒk {níð™k r™Þ{ku{kt™e yuf fzf „ku…™eÞŒk ò¤ððe Au.

• sqÚk …hk{þo™e «r¢Þk

• ‚ÇÞku™u Œu{™k rð[khku y™u ÷k„ýeyku þuh fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au,
‚k{kLÞ heŒu y™u sqÚk™k rð»kÞ™e yk‚…k‚.
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• sqÚk™k yuf ‚ÇÞ™u Œu™e ðkŒko yrðhŒ yk…ðk™e Aqx Au, yLÞ ‚ÇÞku Œu{™k …kuŒk™k
rð[khku/÷k„ýeyku þuh fhu Au y™u ‚{Úko™ yk…u Au.

• fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk yk „rŒþe÷Œk™u yfƒtÄ hk¾ðk y™u sqÚk™k ‚ÇÞku ðå[u
MðMÚk, ‚fkhkí{f ‚t[kh™u «kuí‚krnŒ fhðk™e Au.

• òu fkuE [ku¬‚ ‚ÇÞ ½ýk ‚ºkku …Ae ƒku÷ðk {kxu ŒiÞkh ™ nkuÞ, Œku fkWL‚u÷h
[[ko{kt òuzkðk {kxu ðÄw ‚nkÞf y™u ykhk{ËkÞf ÷k„u Œu {kxu yk ÔÞÂõŒ ‚kÚku fk{
fhe þfu Au.

• ykËþo heŒu, su{ su{ sqÚk yk„¤ ðÄu Au Œu{ Œu{ ‚ÇÞku ðÄw ykí{rðïk‚ y™u ðÄw
‚nkÞf y™w¼ððk ÷k„þu.

• y™w¼ðku™e ðÄw …hM…h Mð-«fxefhý nþu, y™u Œu{™e [ku¬‚ {w~fu÷eyku ‚kÚku™k
Œu{™k ‚t½»ko rðþu ðkŒ fhðk{kt ‚{Úko ÚkðkÚke, W…[kh ÚkE þfu Au.

• VkÞËk

ÔÞÂõŒyku™u {ËË fhðk{kt sqÚkku …k‚u ‚tÏÞkƒtÄ ‚k{kLÞ VkÞËk Au. Yalom and
Leszcs (2005) yu yk nfkhkí{f Ë¤ku™u sqÚkku{kt hku„r™ðkhf …rhƒ¤ku Œhefu ËþkoÔÞk
Au:

• ykþk™ku ‚t[kh (‚khðkh fk{ fhþu yuðe ¾kŒhe)

• ‚kðoÂºkfŒk (y™w¼qrŒ fu ÔÞÂõŒ yuf÷ku ™Úke, y‚k{kLÞ)

• {krnŒe «Ëk™ fhðe (‚{MÞkyku y™u fuðe heŒu ÔÞðnkh fhðku Œu rðþu ‚q[™k)

• …hku…fkh (y™w¼ðku ðnU[ku y™u r™:MðkÚko…ýu yLÞ™u {ËË fhku)

• «kÚkr{f fwxwtƒ sqÚk™wt ‚wÄkhkí{f ‚tûku… («khtr¼f fkixwtrƒf Œfhkh™u …w™MÚkokr…Œ fhðe
y™u Œu™wt r™hkfhý fhðwt)

• ‚k{krsffhý Œf™efku™ku rðfk‚ (yLÞ ÷kufku ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhðe y™u
‚k{krsf fkiþÕÞku Œu{s ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku{kt …kuŒk™k rðþu ðÄw þe¾ðwt)

• y™wfhýeÞ ðŒo™ (sqÚk™k ‚ÇÞku/fkWL‚u÷h™e ‚fkhkí{f r¢Þkyku™wt {kuzu®÷„)

• yktŒhÔÞÂõŒíð rþûký (¼qŒfk¤™k y™w¼ðku îkhk yktŒhárü {u¤ððe y™u
‚wÄkhkí{f heŒu fkÞo fhðwt)

• sqÚk ‚w‚t„ŒŒk (sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku ƒtÄ™)

• fuÚkkŠ‚‚ (þh{, …ezk, y…hkÄ™u Ëqh fhðk ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðe)

• yÂMŒíð™k …rhƒ¤ku (…kuŒk™k {]íÞw™u yku¤¾ðwt y™u fkuE™k Sð™ {kxu sðkƒËkh)

8.3 …hk{þo y™u {™kuhku„ r[rfí‚k ðå[u™ku yktŒh‚tƒtÄ

sqÚk …hk{þo yu yuf «fkh™wt fkWL‚u®÷„ Au su sqÚk™k ‚ÇÞku™u Œu{™e ‚{MÞkyku,
yktŒhÔÞÂõŒ„Œ ‚{Úko™ îkhk …zfkhku y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk{kt {ËË fhu Au. Œu™u
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yktŒhÔÞÂõŒíð ‚{MÞk-r™ðkhý sqÚkku Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. {wÏÞ WÆu~Þ
‚n¼k„eyku™u Œu{™e ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððk y™u Sð™{kt
yk„¤™e {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu Mkßs fhðk™ku Au. yk fkWL‚u®÷„ «ð]r¥k îkhk
ÔÞÂõŒ„Œ y™u yktŒhÔÞÂõŒíð™e ®[Œkyku™wt r™hkfhý fhðk{kt ykðu Au.

sqÚkku y‚hfkhf Au fkhý fu ‚ÇÞku™u ‚tƒtÄ™e ¼kð™k™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au, Œu{™k
y™w¼ðku yufƒeò ‚kÚku þuh fhðk{kt ‚ûk{ nkuÞ Au, yLÞ ÷kufku …k‚uÚke yð÷kuf™ fhðk
y™u þe¾ðk {kxu ‚ûk{ nkuÞ Au; Mð-yLðu»ký™e ‚{„ú «r¢Þk{kt ‚{Úko™ {u¤ðku; ‚k{krsf
‚tƒtÄku rðf‚kðku y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku ¼kð™kí{f heŒu ƒkuLz fhku y™u ytŒu ‚k{™ku fhðk™e,
r™ýoÞ ÷uðk™e y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e fwþ¤Œk þe¾ku. ‚n¼k„eyku ðnU[kÞu÷k
y™w¼ðkuÚke ÷k¼ {u¤ðu Au y™u rË÷k‚ku y™w¼ðu Au fu yLÞ ÷kufku …ý ‚{k™ …zfkhku™ku
‚k{™ku fhu Au. sqÚk …hk{þo ‚eÄwt Au, ‚ÇÞku™e ÷k„ýeþe÷ ‚tzkuðýe …h ¼kh {qfu Au y™u
{™ku-þiûkrýf sqÚkkuÚke rð…heŒ ™k™k ½r™c ‚u®x„{kt nkÚk Ähðk{kt ykðu Au su ð÷ý y™u
ðŒo™™u ‚wÄkhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au y™u ‚ÇÞku™e ¿kk™kí{f ÿrü …h æÞk™ furLÿŒ fhu
Au. þiûkrýf, ÔÞÂõŒ„Œ, ‚k{krsf, fkhrfËeo ÷ûke y™u rðfk‚÷ûke ®[Œkyku ‚k{kLÞ heŒu
sqÚk …hk{þo{kt r™ÞtÂºkŒ ÚkkÞ Au.

1900 ™k ËkÞfk™k «kht¼{kt, ßnku™ n‚eo «ux, yuf r[rfí‚f fu su{™e «uÂõx‚{kt
ûkÞ hku„™e ‚khðkh ‚k{u÷ nŒe, Œu{™k ËËeoyku™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu yuf fkÞoûk{
{k„o Œhefu sqÚk nMŒûku… þY fÞkuo. ðÄw ykŠÚkf nkuðk W…hktŒ, sqÚk yr¼„{u «ux y™u Œu™k
ËËeoyku {kxu ‚{Þ, «ÞíLk y™u þÂõŒ ƒ[kðe. Ãkuxk sqÚkku{kt ytŒ„oŒ hku„r™ðkhf þÂõŒ™e
yki…[krhf {kLÞŒk yk…™kh «Úk{ ÔÞÂõŒ nkuðk™wt sýkÞ Au. Œu{™k ËËeoyku ®[rŒŒ ƒLÞk
Au y™u yufƒeò™u «¼krðŒ fhu Au Œu yð÷kuf™ fÞko …Ae, Œu{ýu ynuðk÷ ykÃÞku fu sqÚk™e
y™LÞ ÷kûkrýfŒkyku, W…[kh™k „wýku nkuE þfu Au.

• fku™u VkÞËku ÚkE þfu ?

• {™kuði¿kkr™f ‚{MÞk ÄhkðŒk fkuE…ý fu su sqÚk ‚u®x„{kt ykhk{ËkÞf Au;

• rðrðÄ «fkh™e ‚{MÞkyku y™u {w~fu÷eyku {kxu ÞkuøÞ, su{ fu Œu{™e yktŒhÔÞÂõŒíð
fkiþÕÞku rðf‚kððk, su ÷kufku ykí{eÞŒk, rðïk‚, ykí{‚L{k™ suðk ‚tƒtÄku™k
{wÆkyku ‚kÚku ‚t½»ko fhe hÌkk Au; ‚k{krsf, fkÞo, Ët…Œe yÚkðk Œku òŒeÞ ‚tƒtÄku{kt
yktŒhÔÞÂõŒíð {w~fu÷eyku, ®[Œk. nŒkþk, ð„uhu suðe

• ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku™wt ‚t[k÷™.

• ‚{k™ …rhÂMÚkrŒ yÚkðk fxkufxe{kt ÷kufku (Ëk.Œ. þkuf„úMŒ {kŒk-r…Œk {kxu™k sqÚkku,
÷Ir„f ËwÔÞoððnkh„úMŒ {rn÷kyku {kxu™k sqÚkku).

• fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk

{e®x„™wt ™uŒ]íð yuf «rþrûkŒ fkWL‚u÷h îkhk fhðk{kt ykðu Au/su Œƒeƒe zkìõxh,
{™kurð¿kk™e yÚkðk ‚k{krsf fkÞofh nkuE þfu Au su sqÚk™k ‚ÇÞku™u Mðef]rŒ, rðïk‚ y™u
ykþk «Ëk™ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu {kuxk …rhðŒo™ yusLx Œhefu fkÞo fhu Au. ‚k{kLÞ
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heŒu sqÚk …hk{þo fkuE [ku¬‚ {wÆk …h furLÿŒ nkuÞ Au y™u fkWL‚u÷h „úw…™u Œu™k …h Vkuf‚
hk¾u Au. fkWL‚u÷h yuf ‚w{u¤¼ÞwO ðkŒkðhý ò¤ðe hk¾u Au, «rŒ‚kË {kxu™e Œf …qhe
…kzu Au, r™»V¤Œk yÚkðk rðûku…s™f ðŒo™ ð„uhu™e ÷k„ýeyku™u ‚t¼k¤u Au. {wÏÞ
sðkƒËkhe þtfkyku™u M…ü fhðk™e, «§ku™k sðkƒ yk…ðk, òu sYhe nkuÞ Œku ‚q[™ku
yk…ðk y™u sqÚk{kt Ëhuf ‚ÇÞku™e ¼k„eËkhe y™u «„rŒ™wt yð÷kuf™ fhðk™e Au. ‚{Þ™e
…kƒtËe, nkshe™e r™Þr{ŒŒk y™u þu®h„{kt «{krýfŒk suðk yLÞ …k‚>yku r‚ðkÞ sqÚk
…hk{þo{kt …k¤ðk{kt ykðŒk {níð™k r™Þ{ku{kt™e yuf fzf „ku…™eÞŒk ò¤ððe Au.

• sqÚk …hk{þo™e «r¢Þk

• ‚ÇÞku™u Œu{™k rð[khku y™u ÷k„ýeyku þuh fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au,
‚k{kLÞ heŒu y™u sqÚk™k rð»kÞ™e yk‚…k‚.

• sqÚk™k yuf ‚ÇÞ™u Œu™e ðkŒko yrðhŒ yk…ðk™e Aqx Au, yLÞ ‚ÇÞku Œu{™k …kuŒk™k
rð[khku/÷k„ýeyku þuh fhu Au y™u ‚{Úko™ yk…u Au.

• fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk yk „rŒþe÷Œk™u yfƒtÄ hk¾ðk y™u sqÚk™k ‚ÇÞku ðå[u
MðMÚk, ‚fkhkí{f ‚t[kh™u «kuí‚krnŒ fhðk™e Au.

• òu fkuE [ku¬‚ ‚ÇÞ ½ýk ‚ºkku …Ae ƒku÷ðk {kxu ŒiÞkh ™ nkuÞ, Œku fkWL‚u÷h
[[ko{kt òuzkðk {kxu ðÄw ‚nkÞf y™u ykhk{ËkÞf ÷k„u Œu {kxu yk ÔÞÂõŒ ‚kÚku fk{
fhe þfu Au.

• ykËþo heŒu, su{ su{ sqÚk yk„¤ ðÄu Au Œu{ Œu{ ‚ÇÞku ðÄw ykí{rðïk‚ y™u ðÄw
‚nkÞf y™w¼ððk ÷k„þu.

• y™w¼ðku™e ðÄw …hM…h Mð-«fxefhý nþu, y™u Œu{™e [ku¬‚ {w~fu÷eyku ‚kÚku™k
Œu{™k ‚t½»ko rðþu ðkŒ fhðk{kt ‚{Úko ÚkðkÚke, W…[kh ÚkE þfu Au.

• VkÞËk

ÔÞÂõŒyku™u {ËË fhðk{kt sqÚkku …k‚u ‚tÏÞkƒtÄ ‚k{kLÞ VkÞËk Au. Yalom and
Leszcs (2005) yu yk nfkhkí{f Ë¤ku™u sqÚkku{kt hku„r™ðkhf …rhƒ¤ku Œhefu ËþkoÔÞk
Au:

• ykþk™ku ‚t[kh (‚khðkh fk{ fhþu yuðe ¾kŒhe)

• ‚kðoÂºkfŒk (y™w¼qrŒ fu ÔÞÂõŒ yuf÷ku ™Úke, y‚k{kLÞ)

• {krnŒe «Ëk™ fhðe (‚{MÞkyku y™u fuðe heŒu ÔÞðnkh fhðku Œu rðþu ‚q[™k)

• …hku…fkh (y™w¼ðku ðnU[ku y™u r™:MðkÚko…ýu yLÞ™u {ËË fhku)

• «kÚkr{f fwxwtƒ sqÚk™wt ‚wÄkhkí{f ‚tûku…

(«khtr¼f fkixwtrƒf Œfhkh™u …w™MÚkokr…Œ fhðe y™u Œu™wt r™hkfhý fhðwt)

• ‚k{krsffhý Œf™efku™ku rðfk‚ (yLÞ ÷kufku ‚kÚku rVÞ[«rŒrfÞk fhðe y™u
‚k{krsf fkiþÕÞku Œu{s ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku{kt …kuŒk™k rðþu ðÄw þe¾ðwt)

fkWL‚u®÷„™k «fkh
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• y™wfhýeÞ ðŒo™ (sqÚk™k ‚ÇÞku/fkWL‚u÷h™e ‚fkhkí{f r¢Þkyku™wt {kuzu®÷„)

• yktŒhÔÞÂõŒíð rþûký (¼qŒfk¤™k y™w¼ðku îkhk yktŒhárü {u¤ððe y™u
‚wÄkhkí{f heŒu fkÞo fhðwt)

• sqÚk ‚w‚t„ŒŒk (sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku ƒtÄ™)

• fuÚkkŠ‚‚ (þh{, …ezk, y…hkÄ™u Ëqh fhðk ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðe)

• yÂMŒíð™k …rhƒ¤ku (…kuŒk™k {]íÞw™u yku¤¾ðwt y™u fkuE™k Sð™ {kxu sðkƒËkh)

8.4 ‚khktþ

fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™k ™{q™kyku fkWL‚u®÷„ «r¢Þk òuðk {kxu {k¤¾k„Œ Vu{ðfo™e
Mxu…-ƒkÞ Mxu… hsqykŒku™u ‚h¤ ƒ™kðu Au. ½ýeðkh Œƒ¬kyku ykuðh÷u… ÚkkÞ Au y™u Œu
ðÄw ÔÞðÂMÚkŒ heŒu rð[khðk™e y™u fkÞo fhðk™e heŒku «Ëk™ fhu Au.

• fkWL‚u®÷„ «r¢Þk rðrðÄ Œƒ¬kyku yÚkðk Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au y™w¢r{f
heŒu su Au: ‚tƒtÄ r™{koý, ‚{MÞk™wt {qÕÞktf™ y™u rð&÷u»ký, ÷ûÞ r™Äkohý,
y{÷efhý y™u r¢Þk™e Þkus™k y™u ‚{kÂó y™u Vku÷kuy….

• fxkufxe …hk{þo fkuE™u …ý {ËË y™u ‚{Úko™ yk…ðk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au su™ku ‚k{™ku
fhðk {kxu fxkufxe yÚkðk yk½kŒ™e …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðku.

• «kuí‚knf y™u r™ðkhf …hk{þo™ku W…Þku„ nfkhkí{f yÚko{kt ÚkkÞ Au ßÞkt ÔÞÂõŒyku
y™u sqÚkku™u MðMÚk Sð™ Sððk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk{kt ykðu Au. Œuyku [ku¬‚ sqÚkku
yÚkðk Wå[-òu¾{ sqÚkku™u ÷„Œe fkuE…ý ònuh ykhkuøÞ™e ®[Œk™ku {wÏÞ yr¼„{
ƒ™kðu Au. r™ðkhý hku„™u xk¤ðk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au ßÞkhu «{kuþ™ ykhkuøÞ y™u
‚w¾kfkhe{kt ‚wÄkhku fhðk rðþu Au.

• W…[khkí{f …hk{þo ÔÞÂõŒyku™u yk…ðk{kt ykðŒe ‚t¼k¤ y™u ‚{Úko™™ku ‚tË¼o
yk…u Au Œu{™e ƒe{khe yÚkðk ÂMÚkrŒ™u ‚kò fhðk™k æÞuÞ ‚kÚku.

• 1900 ™k ËkÞfk{kt ßnku™ n‚eo «ux îkhk ûkÞ hku„™k ËËeoyku{kt Œu{™k ËËeoyku™e
sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu yuf fkÞoûk{ {k„o Œhefu sqÚk …hk{þo™e þYykŒ fhðk{kt
ykðe nŒe.

• sqÚkku{kt hku„r™ðkhf …rhƒ¤ku nkuÞ Au su ‚fkhkí{f y™u W…[khkí{f nkuÞ Au.

• fkWL‚u®÷„ y™u {™kuhku„ r[rfí‚k ƒt™u Âõ÷r™f÷ ‚u®xø‚{kt yk…ðk{kt ykðu Au
y™u Œu{™e «r¢Þkyku ykuðh÷u… ÚkkÞ Au.

8.5 ‚tË¼o ‚qr[

• Antony, J. D. (2005). Trauma Counselling. Part Land IH. Dindigul:
Anugraha Publications.

• Gladding, S. T. (2018). Counselling =A Comprehensive Profession.
gth (Ed). Boston: Pearson Education.
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• Golan, N. (1978). Treatment in Crisis Situations. New York: The Free
Press.

• Herman, J. (1992). Trauma and Recovery. The Aftermath of Vio-
lence — From Domestic Abuse to Political Terror. New York: Basic
Books.

8.6 [kðeY… þçËku

1. rËþk-Ëþo™ (Guidance) : ÔÞðnkhf {w~fu÷eyku™ku Wfu÷ yk…ðk y™u ‚k{krsf
y™u ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ {kxu ÞkuøÞ {k„o Ëþkoððk™e «r¢Þk.

2. rð&÷u»ký (Analysi) : MkuðkÚkeo™e ‚{MÞkyku™u rðMŒ]Œ heŒu ‚{sðk {kxu Œu{™e ÂMÚkrŒ
y™u ÷k„ýeyku™wt Œfo‚t„Œ {qÕÞktf™.

3. {ËË (Support) : ÔÞÂõŒ™u Œu{™e {w~fu÷eyku{kt {k™r‚f y™u ‚k{krsf heŒu ‚nfkh
Ãkqhwt …kze™u yk„¤ ðÄðk{kt ‚nkÞ fhðk {kxu™ku ÔÞðÂMÚkŒ «Þk‚.

4. ‚{kÄk™ (Resolution) : MkuðkÚkeo™e ‚{MÞkyku™wt ‚{q¤f Wfu÷ fkZe™u {k™r‚f þktrŒ
y™u ‚tŒw÷™ «Ëk™ fhðe.

5. ‚tðkË (Dialogue) : MkuðkÚkeo ‚kÚku ‚ŒŒ y™u «k{krýf ðkŒ[eŒ îkhk Œu{™e ®[Œkyku™u
‚{sðk y™u Œu{™u {ËËY… Úkðk™e «r¢Þk.

8.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ‚{kÂó

2. PTST - …kuMx xÙku{urxf MxÙu‚ rz‚ykuzoh

3. þk¤k ‚u®x„ y™u HIV/AIDS ™wt ûkuºk

4. ‚kðoÂºkfŒk y™u sqÚk ‚w‚t„ŒŒk

8.8 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. fkWL‚u®÷„™k «fkh ‚{òðku.

**********
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-: YÃkhu¾k :-

9.0 WÆuþku

9.1 «MíkkðLkk

9.2 fkWL‚u÷h™k „wýku

1. ‚nk™w¼qrŒ

2. nqtV

3. ðkMŒrðfŒk

4. Mð-ò„]rŒ

9.3 ‚khktþ

9.4 ‚tË¼o ‚qr[

9.5 [kðeY… þçËku

9.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

9.7 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

9.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

• fkWL‚u÷h™k y™LÞ „wýku™e [[ko fhe þfþku.

• Œ{™u fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ {kR¢ku ÂMf÷Úke Mkßs fhe þfþku.

• fkWL‚u®÷„{kt sYhe ™irŒf Äkuhýku™e Œ…k‚ rðþu òýþku.

9.1 «MíkkðLkk

fkWL‚u®÷„ yu yuf yuðku ÔÞð‚kÞ Au su yk ûkuºk{kt r™…wýŒk {kxu ƒku÷kðu Au, yuðe
ÔÞÂõŒ fu su™u r‚ØktŒku™wt ¿kk™ nkuÞ Au. …hk{þo y™u {™kuhku„ r[rfí‚k y™u ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku
fk{ fhðk {kxu sYhe ‚kÄ™ku …ý Ähkðu Au. fkWL‚u÷h™u ÔÞkð‚krÞf þwt ƒ™kðu Au ? Œu
¿kk™, fwþ¤Œk y™u Œf™efku™k ÞkuøÞ W…Þku„™e r™…wýŒk™wt ‚tÞkus™ Au. ‚kiÚke W…h,
‚uðkÚkeoyku™u {ËË fhðk y™u ‚þÂõŒfhý fhðk ŒiÞkh nkuÞ Œuðk ÔÞÂõŒ Œhefu fkWL‚u÷h™ku
y‚÷e Mð¼kð sYhe Au. ÔÞkð‚krÞf ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k y™u ™irŒf ‚trnŒk™wt …k÷™
fhðkÚke fkWL‚u÷hku™u yuf ÔÞkð‚krÞf Œhefu ykð~Þf y¾trzŒŒk {¤u Au. ŒuÚke yk yuf{
fkWL‚u®÷„{kt „wýku y™u fkiþÕÞku™wt yLðu»ký fhþu y™u ™irŒf Äkuhýku y™u r‚ØktŒku™e
sYrhÞkŒ rðþu …ý [[ko fhþu.

ÔÞkð‚krÞf Œhefu fkWL‚u÷h - I - fwþ¤Œk y™u ÞkuøÞŒk; „wýku-
‚nk™w¼qrŒ, nqtV, ðkMŒrðfŒk, Mð ò„]rŒ; …hk{þo™e ™erŒþkMºk

yuf{
9
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9.2 fkWL‚u÷h™k „wýku

ßÞkhu y‚hfkhf fkWL‚u÷h™k „wýku™e [[ko fhðk™e ðkŒ ykðu Au, íÞkhu ‚qr[
y™tŒ nkuE þfu Au. fkWL‚u®÷„™u ÔÞð‚kÞ Œhefu …‚tË fh™kh ÔÞÂõŒ{kt {™w»Þ™k Œ{k{
‚khk „wýku nksh nkuðk òuEyu. ÞkË hk¾ðk suðwt yuf …k‚wt yu Au fu fkWL‚u®÷„{kt ykð~Þf
¿kk™, fkiþÕÞku y™u Œf™efku nt{uþk þe¾e þfkÞ Au y™u Œu™ku yÇÞk‚ fhe þfkÞ Au, …htŒw
„wýku ytŒ„oŒ ÷ûký yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ ÷kûkrýfŒkyku™ku ‚tË¼o yk…u Au. ykÚke, fkWL‚u÷hkuyu
«kuVuþ™÷ fkWL‚u÷h ƒ™ðk {kxu su „wýku ÷u Au Œu Œu{™e …k‚u Au fu fu{ Œu™e RLðuLxhe
ƒ™kððk {kxu …kuŒk™u «rŒ®ƒrƒŒ fhðwt y™u yLðu»ký fhðwt òuEyu. yk rð¼k„{kt fux÷kf
{níð…qýo „wýku™e [[ko fhðk{kt ykðe Au.
1. ‚nk™w¼qrŒ

‚nk™w¼qrŒ yu fkWL‚u÷h™e ykuðhhkR®z„ „wýð¥kk yÚkðk ÷ûký Au. su ‚uðkÚkeoyku{kt
…rhðŒo™ y™u ð]rØ ÷kððk {kxu fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt …ý …qðoþhŒ Au. fk÷o hkus‚o (1961)
‚nk™w¼qrŒ™wt ðýo™ fhu Au “fkWL‚u÷h™e ‚uðkÚkeo™e y‚kÄkhý Ëwr™Þk{kt «ðuþðk™e
‚uðkÚkeo™e Ëwr™Þk™ku y™w¼ð fhðk™e ûk{Œk, òýu fu Œu fâkhuÞ 'yuÍ RV’ „wýð¥kk „w{kÔÞk
rð™k Œ{khe …kuŒk™e nkuÞ.” Œu{ýu ‚nk™w¼qrŒ™u yLÞ ÔÞÂõŒ™k ‚tË¼o™e yktŒrhf £u{™u
‚{sðk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe. Œu ‚uðkÚkeo™k ¾k™„e ¿kk™kí{f fkÞo{kt «ðuþðk suðwt Au,
Œu{™e ÷k„ýeyku «íÞu ‚tðuË™þe÷ ƒ™ku. Œu Ëþkoðu Au fu fkWL‚u÷hku ‚{su Au fu ‚uðkÚkeo þwt
y™w¼ðu Au y™u ‚uðkÚkeo™u yk ÷k„ýe …nkut[kzðk™e ûk{Œk yu ytŒh™u Ëqh fhe þfu Au.

‚h¤ ¼k»kk{kt, ‚nk™w¼qrŒ…qýo ðŒo™ yu ‚uðkÚkeo™k árüfkuýÚke ðMŒwyku òuðk {kxu
‚uðkÚkeo™k …„h¾kt{kt Q¼k hnuðk {kxu fkWL‚u÷h™e „wýð¥kk Au. Œu ‚uðkÚkeo™e ‚kÚku yÚkðk
Œu™k rðþu rð[khðk™ku «Þk‚ Au, y™u ‚uðkÚkeo™k ‚t[kh, RhkËk y™u yÚko™u rð[kh y™u
÷k„ýe ƒt™u MŒhu ‚{sðk™ku «Þk‚ Au.

‚nk™w¼qrŒ™k «fkhku - «kÚkr{f ‚nk™w¼qrŒ y™u yãŒ™ ‚nk™w¼qrŒ ƒu «fkh™e
Au. «kÚkr{f ‚nk™w¼qrŒ su {q¤¼qŒ Au. Œu{kt ‚uðkÚkeo þwt ÷k„ýe y™w¼ðu Au y™u yk
÷k„ýeyku™u ytŒ„oŒ y™w¼ðku y™u ðŒo™™e {q¤¼qŒ ‚{sý™ku ‚t[kh fhðk™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. yk fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ ƒktÄðk™ku {k„o {kuf¤ku fhu Au y™u ƒÄe {krnŒe yufXe fhu
Au. WÒkŒ ‚nk™w¼qrŒ MkuðkÚkeoyku M…ü…ýu þwt fnu Au Œu s ™nª, …htŒw Œuyku su yÄqhk{kt fnu
Au Œu …ý «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au, su{ fu Œu{™k yÄo-‚{kó r™ðuË™ku su Œuyku sýkððk EåAu Au
…htŒw {ki™ hnu Au. ynª, fkWL‚u÷h ‚uðkÚkeo {kxu™k Œu r™ðuË™ku yÚkðk ÷k„ýeyku™ku sðkƒ
yk…u Au. yk ƒt™u MŒhku{kt, ‚[kux ‚nk™w¼qrŒ íÞkhu «kó ÚkkÞ Au ßÞkhu fkWL‚u÷hku ‚uðkÚkeo™k
árüfkuýÚke ‚uðkÚkeo™e Ëwr™Þk™u swyu Au y™u yk ‚{s™u ‚uðkÚkeo™u …kAe …nkut[kzðk{kt ‚ûk{
nkuÞ Au. ‚uðkÚkeo™e ‚{MÞkyku/®[Œkyku™u yku¤¾ðk {kxu «khtr¼f RLxhÔÞw{kt s Œ{k{
r‚ØktŒku{kt «kÚkr{f ‚nk™w¼qrŒ™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au y™u yk nkshe fwþ¤Œk
({kir¾f y™u rƒ™-{kir¾f ƒt™u) îkhk nkuE þfu Au. ™k{ ‚q[ðu Au Œu{ yãŒ™ ‚nk™w¼qrŒ™ku
W…Þku„ ‚uðkÚkeoyku™u ÚkeB‚, {wÆkyku y™u ÷k„ýeyku™wt yLðu»ký fhðk{kt {ËË fhðk {kxu
fkWL‚u®÷„™k fkÞofkhe Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au. þYykŒ™k Œƒ¬k{kt Œu™ku W…Þku„ ÚkŒku ™Úke.

WËknhý
«kÚkr{f ‚nk™w¼qrŒ

ÔÞkð‚krÞf Œhefu fkWL‚u÷h - I
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‚uðkÚkeo: '{™u ¾hu¾h ¾ƒh ™Úke fu þwt fhðwt. nwt {khk {kxu ftE fhe þfŒku ™Úke.’
fkWL‚u÷h: “Œ{u ÷k[khe y™w¼ðku Aku.' WÒkŒ ‚nk™w¼qrŒ
‚uðkÚkeo; 'nwt ykþk hk¾wt Awt fu ƒÄwt ‚kÁt ÚkE sþu, ¾ƒh ™Úke (‚uðkÚkeo r™hkþk{kt swyu

Au).’
fkWL‚u÷h: 'òu Œu ‚kÁt ™ ÚkkÞ, Œku yk„¤ þwt fhðwt Œu™e ¾kŒhe ™Úke.’
(yãŒ™ ‚nk™w¼qrŒ{kt fkWL‚u÷h™ku «rŒ¼kð yu ðkŒ fhu Au fu ‚uðkÚkeo™k {™{kt þwt

Au …htŒw ÔÞõŒ ™Úke).
2. nqtV

nqtV yu ‚uðkÚkeo™e ‚k[e Ár[ y™u Mðef]rŒ ÔÞõŒ fhu Au. fk÷o hkus‚uo ‚fkhkí{f
fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ rðf‚kððk {kxu ‚uðkÚkeoyku™u W»{k…qýo, y‚÷e y™u ‚nk™w¼qrŒ…qýo
ƒ™ðk «kuí‚krnŒ fÞko. „h{ hnuðk™e „wýð¥kk yuðe …rhÂMÚkrŒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au, ßÞkt
ÔÞÂõŒ yLÞ ÔÞÂõŒ yÚkðk sqÚk{kt h‚ ƒŒkðu Au. yk…ýu ‚kt¼éÞwt Au fu ÷kufku Xtzk ÓËÞ™k
ÔÞÂõŒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au, 'Œu ¾qƒ s Xtzku Au,’ yux÷u fu Œu™u fkuE ÷k„ýe fu ®[Œk ™Úke. ŒuÚke,
'Xtzk’ ÔÞÂõŒyku ¼køÞu s ‚khk ‚÷knfkh ƒ™u Au. Œu s ‚{Þu, òu fkWL‚u÷h ¾qƒ „h{
nkuÞ, Œku Œu ‚uðkÚkeoyku™u fkWL‚u÷h …h ðÄw r™¼oh Úkðk ŒhV Ëkuhe þfu Au. ŒuÚke, òu yk…ýu
fneyu fu fkWL‚u÷hku™u nqtV ƒŒkððk™e sYh Au, Œku Œu Ëþkoðe þfkÞ Au fu Œuyku ‚uðkÚkeo,
Œu{™k {wÆkyku y™u rƒ™-ss{uLx÷ «íÞu «k{krýf…ýu h‚ Ähkðu Au.

nqtV yu {kt ðkŒ[eŒ fhðk™e y™u Ëþkoððk™e ûk{Œk Au
fkWL‚u®÷„ ‚ºkku MkuðkÚkeo {kxu fk¤S ð÷ý y™u ®[Œk. ½ýk ‚uðkÚkeoyku yuf÷k,

yr™åA™eÞ, Ëkur»kŒ y™u ÷k[khe y™w¼ðu Au. ynª, ßÞkhu fkWL‚u÷hku ¾wÕ÷uyk{ ƒŒkðu
Au fu Œuyku ‚uðkÚkeo™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k Mðefkhu Au y™u ‚uðkÚkeo™e ‚w¾kfkhe {kxu ‚kÚku
{¤e™u fk{ fhðk™e EåAk ÔÞõŒ fhu Au y™u ‚uðkÚkeo™u Œu™e ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ fhe™u
Œu™k ÷ûÞku nkt‚÷ fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. Œu sYhe ™Úke fu ÔÞÂõŒyu nqtV ƒŒkððk {kxu {kuxk
y™u ÷ktƒk ‚tðkËku ƒku÷ðk …zu, fkhý fu Œu VõŒ ‚h¤ rƒ™-{kir¾f ‚tËuþkÔÞðnkh{kt
Ëþkoðe þfkÞ Au su{ fu - n¤ðk M…þo, ÂM{Œ, yðks™ku ®[rŒŒ Mðh, yk™tËËkÞf [nuhk™k
nkð¼kð ð„uhu. yk yr¼ÔÞÂõŒyku ‚uðkÚkeoyku™u Mðef]Œ Úkðk™k ‚k[k ‚tƒtÄ™ku y™w¼ð
fhkðu y™u ®[Œk Ëþkoððk y™u Œu{™u ‚{sðk {kxu fkuE ÔÞÂõŒ Au. Œu fkWL‚u÷h™e yuf
{níð…qýo ÔÞÂõŒ„Œ „wýð¥kk Au. su r™rùŒ…ýu {sƒqŒ fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ rðf‚kððk
y™u ò¤ððk{kt ¾qƒ yk„¤ ðÄe þfu Au.
3. ðkMŒrðfŒk

…hk{þo ‚tƒtÄ {kxu ðkMŒrðfŒk {q¤¼qŒ Au. fkWL‚u÷hku y‚÷e…ýwt Ëþkoðu Au,
yk…kuyk…, nqtV y™u ‚uðkÚkeoyku {kxu ykËh rðfk‚. fkWL‚u®÷„ «r¢Þk ‚V¤ Úkðk {kxu
‚uðkÚkeo{kt ‚k[ku h‚ yu yuf ykð~Þf Œíð Au. y‚r÷ÞŒ yu ‚khk fu «k{krýf RhkËk™ku
…ÞkoÞ Au.

òu fkWL‚u÷h fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™e þYykŒÚke s ‚k[k nkuÞ, Œku Œu ðkMŒð{kt ‚ºkku{kt
‚uðkÚkeo™e ‚t÷ø™Œk ðÄkhe þfu Au, ðÄw ‚khe ‚{s {u¤ðe þfu Au y™u Œu{™k þu®h„Úke
÷k¼ {u¤ðe þfu Au. ‚uðkÚkeo™e yuf ÔÞÂõŒ Œhefu, Œuyku fkuý Au Œu {kxu Œu ‚k[e fk¤S Au.
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fk÷o hkus‚o ¼qr{fkyku y™u hðuþ Akuze™u hku„r™ðkhf ‚tƒtÄ{kt …khËþof hnuðk™e þhŒ
Œhefu ðkMŒrðfŒk yÚkðk ‚w‚t„ŒŒk™u ‚{òðu Au. Œu …kuŒk™e yt„Œ ®[Œkyku™u ƒksw …h
hk¾ðk y™u ‚uðkÚkeo ‚kÚku™k ‚tƒtÄ{kt W…÷çÄ y™u ¾wÕ÷k hnuðk {kxu fkWL‚u÷‚o™e ŒiÞkhe
…ý Au. Œu yuf yuðe ÂMÚkrŒ Au su fkWL‚u÷h þwt fnu Au y™u Œuyku fkWL‚u÷h Œhefu þwt Au Œu
ðå[u ‚w‚t„ŒŒk yÚkðk ‚tðkrËŒk Ëþkoðu Au, su «{krýfŒk, …khËŠþŒk y™u rðïk‚™u
«rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. ‚h¤ þçËku{kt fneyu Œku, Ët¼e ™ ƒ™ðwt.

Œu yuf ‚tƒtÄ fkiþÕÞ Au, ðkMŒrðf ‚tƒtÄ rðf‚kððk{kt ‚kiÚke ðÄw W…Þku„e fkiþÕÞ™u
{ËË fhu Au. ‚uðkÚkeo y™u fkWL‚u÷h ðå[u™e «Úk{ {e®x„ …Ae ðkMŒrðf ‚tƒtÄ yu rî-
{k„eo y™w¼ð Au. fkWL‚u÷‚o y‚÷e nkuðk™u fkhýu ðkMŒrðf nkuÞ Au, ‚uðkÚkeoyku™u ðkMŒrðf
heŒu ‚{su Au y™u Œu{™k ‚uðkÚkeoyku{kt …ý ðkMŒrðfŒk™e ‚wrðÄk yk…u Au. …rhýk{u,
‚uðkÚkeoyku…ý yk ðkMŒrðf ‚tƒtÄ™u ‚k[k nkuðk{kt Vk¤ku yk…u Au y™u Œu{™e …rhÂMÚkrŒ™u
ðkMŒrðf heŒu Œ…k‚u Au.
4. Mð-ò„]rŒ

Mð-ò„]rŒ yu Mð™wt ¿kk™ Au, su{kt ð÷ý, {qÕÞku y™u ÷k„ýeyku y™u …kuŒk™u fuðe
heŒu y™u fÞk …rhƒ¤ku y‚h fhu Au Œu yku¤¾ðk™e ûk{Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y‚hfkhf
‚÷knfkhku yuðk ™Úke fu su{™e …k‚u {kºk r‚ØktŒku y™u Œf™efku™wt ¿kk™ nkuÞ, …ý ‚uðkÚkeo™u
W…Þku„e Úkðk {kxu ÞkuøÞ ð÷ý …ý nkuÞ. fkWL‚u÷‚o fu suyku …kuŒk™e yk ò„]rŒ™u þkuÄðk{kt
ÔÞMŒ hnu Au; Œuyku ‚ŒŒ Œu{™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u {qÕÞku™k ‚t…fo{kt hnu Au. Œuyku™u
Œu{™e {ÞkoËkyku, …zfkhku, þÂõŒyku, zh, ®[Œk, þtfk ð„uhu™e M…ü ‚{s nkuðe òuEyu
fkhý fu Œu ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku™k fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ™u yðhkuÄu Au. fâkhuf, Mð-ò„]rŒ yu yLÞ
÷kufku ‚kÚku …kuŒk™e ‚h¾k{ýe fhðk™ku y™u fkWL‚u÷h Œhefu™e {ÞkoËkyku™wt yLðu»ký
fhðk™ku ðkMŒrðf «Þk‚ nkuE þfu Au. yk ykí{-yLðu»ký™e ‚ŒŒ «ð]r¥k nkuðe òuEyu.
fux÷ef ‚u®xø‚{kt, fkWL‚u÷hku Ëu¾hu¾{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au ßÞkt Œu{™u r™Þr{Œ…ýu yk
f‚hŒ fhðk™e Œf {¤u Au. Œu MðÞt, ‚uðkÚkeo™e sYrhÞkŒku rðþu M…ü ÏÞk÷ rðf‚kððk
ŒhV Ëkuhe þfu Au y™u Œu {wsƒ Œu™wt {qÕÞktf™ fhe þfu Au.

Mð-ò„]rŒ Œu{™u …kuŒk™k rðþu ¾wÕ÷k y™u «k{krýf hnuðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au
y™u yk ‚w‚t„Œ ƒ™ðk{kt y™u ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku rðïk‚ MÚkkr…Œ fhðk{kt Vk¤ku yk…u Au.
fkWL‚u÷‚o fu suyku …kuŒk™u rðþu ò„]Œ Au Œuyku ‚uðkÚkeoyku™u ‚h¤ŒkÚke ‚{S þfu Au y™u
M…ü heŒu ðkŒ[eŒ fhe þfu Au. yk yLðu»ký™k ¼k„ Y…u, fkWL‚u÷hku ƒnw-‚ktMf]rŒf
…]c¼qr{™k ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku ‚{sðk y™u fk{ fhðk™e ‚fkhkí{f «f]rŒ …ý rðf‚kðu Au.
ŒuÚke, fkWL‚u÷‚uo ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku™k Œu{™k fkÞo{kt ‚V¤ Úkðk {kxu WÆu~Þ fu¤ððwt òuEyu,
¼kð™kí{f heŒu …rh…õð, ‚w‚t„Œ y™u rðï‚™eÞ nkuðwt òuEyu. yk ÚkE þfu Au òu Œuyku
…kuŒk™e òŒ™u þkuÄðk™e ‚ŒŒ «r¢Þk{kt nkuÞ y™u …kuŒk™e òŒ™e ò„]rŒ{kt ‚whrûkŒ nkuÞ,
Œu{™e …kuŒk™e þÂõŒyku™ku ‚{kðuþ fhu y™u Œu{™e {ÞkoËkyku™u ‚tƒkurÄŒ fhu.

fkWL‚u®÷„ yu yuf {k„ýe fhŒku ÔÞð‚kÞ Au su þkherhf fkhý ƒ™e þfu Au y™u
‚uðkÚkeoykuyku™u Œu{™e ®[Œkyku™u ‚ŒŒ ‚kt¼¤ðk™u fkhýu ¼kð™kí{f Úkkf, su™k …rhýk{u
'fkWL‚u÷h ƒ™oykWx’ ÚkkÞ Au.
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Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku - 1

1. ‚nk™w¼qrŒ ÔÞõŒ fhðk{kt fkWL‚u÷h™e ûk{Œk þwt Au ?
2. fk÷o hkus‚o y™w‚kh ðkMŒrðfŒk þwt Au ?

9.3 ‚khktþ

• ‚nk™w¼qrŒ…qýo ðŒo™ yu ‚uðkÚkeo™k árüfkuýÚke ðMŒwyku òuðk {kxu ‚uðkÚkeo™k
…„h¾kt{kt Q¼k hnuðk {kxu fkWL‚u÷h™e „wýð¥kk Au.

• nqtV yu {kt ðkŒ[eŒ fhðk™e y™u Ëþkoððk™e ûk{Œk Au
• fkWL‚u®÷„ ‚ºkku õ÷kELxku {kxu fk¤S ð÷ý y™u ®[Œk.
• ðkMŒrðfŒk yu ‚tƒtÄ fkiþÕÞ Au, su ðkMŒrðf ‚tƒtÄ rðf‚kððk{kt ‚kiÚke ðÄw W…Þku„e

fkiþÕÞ™u {ËË fhu Au.
• Mð-ò„]rŒ yu Mð™wt ¿kk™ Au, su{kt ð÷ý, {qÕÞku y™u ÷k„ýeyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

9.4 ‚tË¼o ‚qr[

• Gladding. S. T. (2018). Counselling – A Comprehensive Profession. 8th
(Ed). Boston: Pearson Education.

• McLeod. J. (2007). Counselling Skill. Berkshire: Open University Press.

• Nelson-Jones, R. (2008). Basic Counselling Skills. A Helper’s Manual. 2nd
Edition Los Angeles: Sage.

9.5 [kðeY… þçËku

• ‚nk™w¼qrŒ: r{ºkŒk{ktÚke ™nª, …ý ÔÞÂõŒ™k y™w¼ð™u ‚{S Œu™e ÂMÚkrŒ™u
y™w¼ððk™e ûk{Œk.

• nqtV: {k™ðŒk™ku M…þo ÄhkðŒe ‚tƒtÄ ƒ™kðŒe ™h{kE y™u ‚tðuË™þe÷Œk.
• ðkMŒrðfŒk: fkWL‚u÷h Œhefu™e E{k™Ëkhe y™u yðhkuÄ rð™k ‚k[wt y™u M…ü

ðŒo™. Mð-ò„]rŒ: …kuŒk™k rð[kh, ¼kð™kyku y™u ðŒo™ rðþu™e „t¼eh ‚{sý,
su fkWL‚u®÷„{kt ‚nkÞY… ƒ™u.

9.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. fkWL‚u÷h™e ‚nk™w¼qrŒ ÔÞõŒ fhðk™e ûk{Œk yu Au fu ‚uðkÚkeo™e y‚kÄkhý Ëwr™Þk{kt
«ðuþe™u ‚uðkÚkeo™e Ëwr™Þk™ku y™w¼ð fhðku fu òýu Œu Œu™e …kuŒk™e nkuÞ Œuðe „wýð¥kk
„w{kÔÞk rð™k.

2. ðkMŒrðfŒk yÚkðk ‚w‚t„ŒŒk yu W…[khkí{f ‚tƒtÄ{kt …khËþof hnuðk™e þhŒ
Au.

9.7 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. fkWL‚u÷h™k „wýku rð„Œðkh ‚{òðku.

**********
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-: YÃkhu¾k :-

10.0 WÆuþku

10.1 «MíkkðLkk

10.2 fkWL‚u÷h™e fwþ¤Œk y™u ÞkuøÞŒk

1. yð÷kuf™

2. ‚kt¼¤ðwt

3. «§kÚko

4. …zfkhY…

5. ‚nkÞf

10.3 …hk{þo™wt ™erŒþkMºk

10.4 ‚khktþ

10.5 ‚tË¼o ‚qr[

10.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

10.7 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

10.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

• fkWL‚u÷h™k y™LÞ „wýku rðþu òýþku.

• ík{Lku fkWL‚u®÷„ ‚tƒtrÄŒ {kRfkuÂMf÷Úke Mkßs fhe þfþku.

• fkWL‚u®÷„{kt sYhe ™irŒf Äkuhýku rðþu {krníke «kÃík fhþku.

10.1 «MíkkðLkk

‚k{krsf fkÞo{kt fkWL‚u÷h ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku îkhk ‚k{™ku fhðk{kt
ykðŒe sYrhÞkŒku y™u …zfkhku™u ‚tƒkuÄðk{kt r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au. Œu{™e fwþ¤Œk
y™u ÞkuøÞŒkyku{kt {sƒqŒ yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tËuþkÔÞðnkh, ‚r¢Þ ©ðý y™u ‚nk™w¼qrŒ™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su Œu{™u ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku rðïk‚ y™u Œk÷{u÷ ƒ™kððk {kxu ‚ûk{
ƒ™kðu Au. Œuyku ‚uðkÚkeoyku™e sYrhÞkŒku™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt, nMŒûku… Þkus™kyku rðf‚kððk
y™u y{÷{kt {qfðk y™u [k÷w xufku …qhku …kzðk{kt r™…wý Au. ðÄw{kt, ‚k{krsf fkÞo{kt
‚÷knfkhku ‚k{krsf «ýk÷eyku y™u ‚t‚kÄ™ku™e Ÿze ‚{sý Ähkðu Au, su™kÚke Œuyku
Œu{™k ‚uðkÚkeoyku™e y‚hfkhf heŒu rn{kÞŒ fhe þfu Au y™u Œu{™u ÞkuøÞ ‚uðkyku ‚kÚku

ÔÞkð‚krÞf Œhefu fkWL‚u÷h - 11
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òuzu Au. fxkufxe ÔÞðMÚkk…™, ‚ktMf]rŒf ‚tðuË™þe÷Œk y™u ™irŒf «uÂõx‚{kt Œu{™e ÞkuøÞŒk
ðÄw ‚wr™rùŒ fhu Au fu Œuyku srx÷ …rhÂMÚkrŒyku{kt ™urð„ux fhe þfu Au y™u Œuyku su ‚uðk
yk…u Au Œu{™k {kxu ‚fkhkí{f …rhýk{ku™u «kuí‚kn™ yk…u Au.

10.2 fkWL‚u÷h™e fwþ¤Œk y™u ÞkuøÞŒk

fkiþÕÞ yu ftEf ‚khe heŒu fhðk™e ûk{Œk Au, ‚k{kLÞ heŒu Œk÷e{ îkhk þe¾ðk{kt
ykðu Au y™u nMŒ„Œ fhðk{kt ykðu Au. RÂåAŒ nkt‚÷ fhŒe r¢Þkyku fhðk {kxu. …rhýk{ku
yk{kt™k {kuxk¼k„™k fkiþÕÞku su™u {kE¢kuMfeÕ‚ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au Œu™ku
W…Þku„ fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ îkhk y™u ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku™k Ëhuf ‚ºk{kt ÚkkÞ Au. fkiþÕÞku™k
W…Þku„ rð™k fkWL‚u®÷„ fâkhuÞ ÚkE þfŒwt ™Úke y™u ŒuÚke fkWL‚u÷h Œu{™u ÔÞðnkh{kt
fuðe heŒu y…™kðe þfkÞ Œu™e srx÷ŒkykuÚke Mkßs fhu Œu ¾qƒ s {níð…qýo Au.

1. yð÷kuf™ fwþ¤Œk

yð÷kuf™ yu ‚kiÚke W…Þku„e fkiþÕÞ Au y™u fkWL‚u®÷„{kt {qÕÞktf™ ‚kÄ™ …ý Au.
r™heûký fhðwt yu fkWL‚u®÷„{kt ‚kiÚke {níð…qýo ‚qû{ fkiþÕÞku …ife yuf Au su ‚t[kh
«r¢Þk™ku yuf ¼k„ Au. MkuðkÚkeo su y™w¼ðku{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkku Au Œu ‚{sðk {kxu ‚uðkÚkeo™e
÷kûkrýf ðŒoýqf™wt ‚eÄwt r™heûký fhðk™e y™u rƒ™-{kir¾f ‚tËuþkyku …‚tË fhðk™e
fkWL‚u÷h™e ûk{Œk Au. «íÞûk r™heûký™ku {wÏÞ nuŒw rðrðÄ ‚tË¼kuo{kt Ëu¾kð y™u ðŒo™™k
WÆu~Þ ðýo™ îkhk ÔÞÂõŒ™e {™kuði¿kkr™f fk{„ehe rðþu ðÄw òýðk™ku Au. WÆu~Þ yð÷kuf™ku
ÔÞÂõŒ™k Ëu¾kð y™u ðŒo™ - Œu™e yÚkðk Œuýe™e ÔÞÂõŒ„Œ MðåAŒk y™u ¼kð™kí{f
«rŒ¼kðku y™u fkuE…ý nŒkþk, ®[Œk, yk¢{fŒk, yk¼k‚ yÚkðk ¼ú{ýk Œu yÚkðk Œuýe
«„x fhe þfu Au. ‚uðkÚkeo™e ÷k„ýeyku™u ÷„Œk zuxk™ku ‚kiÚke ‚{]Ø MºkkuŒ Œu{™e ¼kð™kí{f
ÂMÚkrŒ yux÷u fu {wÿk, nkð¼kð y™u [nuhk™k nkð¼kð Au.

fkWL‚u÷h MkuðkÚkeo™k rƒ™-{kir¾f ðŒo™™wt ‚[kux yð÷kuf™ fhe™u MkuðkÚkeo …h fkuE™k
þçËku/«§ku yÚkðk r¢Þkyku™e y‚h ‚{S þfu Au. Ëk¾÷k Œhefu …ý, MkuðkÚkeo su heŒu
fkWL‚u®÷„ ykurV‚{kt «ðuþu Au, ƒu‚e™u ðkŒ fhu Au Œu ƒÄwt MkuðkÚkeo y™u Œu™e ÷k„ýeyku
rðþu ftEf™u AŒe fhu Au. òu Œuyku „wM‚u yÚkðk ™khks nkuÞ, Œku Œuyku ™e[wt òuE þfu Au y™u
yuðe heŒu ƒu‚e þfu Au fu Œuyku™u ðkŒ fhðk{kt h‚ ™Úke. fux÷efðkh, ßÞkhu Œuyku þh{s™f
«§ku …qAðk{kt ykðu íÞkhu Œuyku ykt¾™ku ‚t…fo fhðk™wt xk¤u Au y™u Œuyku Œu{™k sðkƒku
yk…ðk{kt ykhk{ËkÞf ™Úke nkuŒk. ykÚke, fkWL‚u÷hkuyu Œu{™k r™heûký{kt Œeûý y™u
‚Œfo hnuðwt òuEyu y™u Œu {wsƒ Œu{™ku yr¼„{ ƒË÷ðku òuEyu. MkuðkÚkeo fËk[ yuðwt ™
fne þfu fu Œu „wM‚u Au fu ™khks Au, …htŒw Œu{™k [nuhk™k nkð¼kð y™u þheh™e {wÿk Œu
AŒe fhe þfu Au. r™heûký fkiþÕÞku™e «uÂõx‚ fhðk{kt fkWL‚u÷h™e ‚tðuË™þe÷Œk ¾qƒ s
{níð…qýo Au. yð÷kuf™ ºký árüfkuýÚke nkuE þfu Au:þkherhf heŒu: Ëk.Œ. þheh™wt r™{koý,
þkherhf Ëu¾kð, Qòo™wt MŒh (yux÷u fu ‚uðkÚkeo Úkkfu÷k, ¾wþ Ëu¾kÞ Au, ð„uhu). ÷k„ýeþe÷:
Ëk.Œ. [nuhk™k nkð¼kð, {wÿk, {kðsŒ; y™u yktŒhÔÞÂõŒíð: Ëk.Œ. Œuyku fkWL‚u÷h
‚kÚku fuðe heŒu ‚tƒtrÄŒ Au - nfkhkí{f heŒu, ™fkhkí{f heŒu, ŒxMÚk heŒu.
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2. ‚kt¼¤ðk™e fwþ¤Œk

‚kt¼¤ðwt yu yuf yr™ðkÞo «ð]r¥k Au su fkuE…ý ‚tƒtÄ{kt r™ýkoÞf Au, {kºk fkWL‚u®÷„
‚tƒtÄ s ™nª. Œu MðÞt™u zqƒe sðk y™u yLÞ ÔÞÂõŒ{kt r™{ä™ {kxu fnu Au. yuf y‚hfkhf
fkWL‚u÷h™u ‚kt¼¤ðk™e fkiþÕÞ{kt r™…wýŒk nkuðe sYhe Au su™k rð™k fkWL‚u®÷„{kt fþwt
s fhe þfkŒwt ™Úke. ßÞkhu ‚÷knfkhku y‚hfkhf ©kuŒk ƒ™u Au, íÞkhu Œu Œu{™u Œu{™k
‚uðkÚkeoyku ‚kÚku ðÄw ‚t…qýo heŒu hnuðk™e y™u ‚ktMf]rŒf heŒu ÞkuøÞ heŒu «rŒ‚kË yk…ðk Ëu
Au. ‚kt¼¤ðwt yu …ý fkWL‚u÷h™e yuf „wýð¥kk Au ßÞkt ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk ‚kt¼¤e™u
…kuŒk™u W¥kusf ƒ™kðu Au. ÷kufku yLÞ ÔÞÂõŒ™e nkshe RåAu Au - {kºk þkherhf nkshe s
™nª, …htŒw Œu{™e nkshe {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f heŒu …ý. ŒuÚke ‚kt¼¤ðwt
yu MkuðkÚkeo {kxu þkherhf y™u ¼kð™kí{f heŒu nksh hnuðk™ku yuf {níð…qýo ¼k„ Au. Œu
ƒu MŒhu ÚkkÞ Au - «Úk{ ‚k{„úe yÚkðk þçËku™k MŒhu y™u ƒeswt ÷k„ýe™k MŒhu. ŒuÚke, Œhefu
…ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au '‚nk™w¼qrŒ…qðof ‚kt¼¤ðwt’ fkWL‚u÷h Œhefu Œu þçËku y™u Œu
þçËku …kA¤™e ÷k„ýe ƒt™u ‚kt¼¤u Au. ‚kt¼¤ðwt yu MkuðkÚkeo ‚kÚku rðïk‚ MÚkkr…Œ fhðk{kt
{ËË fhu Au fkhý fu Œu MkuðkÚkeo þwt fne hÌkku Au y™u MkuðkÚkeo þwt ™Úke fne hÌkku Œu™k …h
yrð¼krsŒ æÞk™ yk…ðk™e ‚r¢Þ «r¢Þk Au.

‚÷knfkhku fuðe heŒu Ëþkoðu Au fu Œuyku ‚kt¼¤e hÌkk Au ? y„íÞ™e heŒu, {kir¾f
y™u rƒ™-{kir¾f ‚tfuŒku ‚kt¼¤ku; {kÚkwt n÷kðe™u æÞk™ Ëþkoðku; MkuðkÚkeo™u ðkŒ fhðk {kxu
«kuí‚krnŒ fhðwt - fnuðwt ‘{{T - nB{’ ‘nk;’ ‚uðkÚkeo™e ÷k„ýe™u Mðefkhku y™uo nkshe
yk…ku, 'nwt òuE þfwt Awt fu ík{u ¾qçk Ëw:¾e Aku;’ ƒkÌk (xeðe, xur÷Vku™, ½rzÞk¤, xÙkrVf™k
yðkòu) y™u yktŒrhf (y[k™f rð[khku, rð[khku, ®[Œkyku, ð„uhu) rðûku…ku™u ykuAku fhku;
‚uðkÚkeo ‚kÚku ykt¾™ku ‚t…fo fhku; n¤ðk {wÿk{kt Äkhku; ‚[uŒ hnku y™u ‚w‚t„Œ; Œ{u MkuðkÚkeoLku
ÞkuøÞ heŒu ‚{ßÞk Aku fu ™nª Œu Œ…k‚ðk {kxu …w™hkðŒo™/VheÚke ÷¾ku; ÞkuøÞ ‚{Þ y™u
…rhÂMÚkrŒ™u ‚{òðku, «rŒ®ƒrƒŒ fhku, M…ü fhku, ‚khktþ yk…ku.

fkWL‚u÷h Œuyku ‚kt¼¤e hÌkk Au Œu Ëþkoððk {kxu yk™k suðk r™ðuË™ku™ku W…Þku„
fhe þfu Au.

'Œ{u fnuŒk nkuÞ yuðwt ÷køku Au...’ çkeò þçËku{kt fneyu íkku, ....’

'ík{Lku ÷køku Au... fkhý fu ...’

3. «§kÚko

«§ yu …kuŒu s yuf f¤k Au. fwþ¤ fkWL‚u÷hku ƒhkƒh òýu Au fu Œu{™k «§ku™u fuðe
heŒu ðkfâ yk…ðku, fâkhu «§ fhðku, MkuðkÚkeo y™u Œu™k {wÆkyku rðþu ƒÄwt òýðk {kxu ðÄw
{krnŒe {kxu n¤ðkþÚke fuðe heŒu Œ…k‚ fhðe. fkWL‚u®÷„{kt «§ þk {kxu sYhe Au ?
«§ku …qAðkÚke fkWL‚u®÷„{kt [[ko {kxu ™ðk ûkuºkku/®[Œk ÷kððk{kt {ËË {¤e þfu Au, ‚tƒkurÄŒ
fhðk™k {wÏÞ {wÆk™u yku¤¾ðk{kt y™u M…ü ™ nkuÞ Œuðe fkuE…ý rð„Œku™u M…ü fhðk{kt
…ý {ËË {¤e þfu Au. ßÞkhu yk…ýu fneyu Aeyu fu «§ yu yuf fkiþÕÞ Au, Œu y™w¼ð
y™u Œk÷e{ ‚kÚku ykðu Au y™u fkWL‚u÷hku «uÂõx‚ fhŒk hnuðkÚke y‚hfkhf heŒu fuðe heŒu
«§ fhðku Œu þe¾u Au. «§ …qAðkÚke ‚uðkÚkeoyku™u {krnŒe ÞkË fhðk y™u Œu{™k …kuŒk™k
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Sð™™wt yLðu»ký fhðk yk{tºký {¤u Au.

‚khk «§ku ½ýeðkh 'þwt,’ 'fkuý,’ 'fâkhu’Úke þY ÚkkÞ Au. 'þk {kxu’ Úke þY ÚkŒk «§ku
ykuAk W…Þku„e Au fkhý fu Œuyku hûkýkí{fŒk W~fuhu Au y™u 'fuðe heŒu’ …ý ‚{MÞkY…
ƒ™e þfu Au fkhý fu Œu rð&÷u»ký™u W~fuhu Au. MðkÞ¥kŒk fhŒkt. ‚uðkÚkeoyku™u «§ fhŒe
ð¾Œu, yuf ‚{Þu yuf «§ …qAðku ‚khku Au fkhý fu Œu Œu{™u ÞkuøÞ «rŒ¼kð rðþu rð[khðk™ku
‚{Þ yk…u Au. ½ýk ƒÄk «§ku {qtÍðý¼Þko nkuE þfu Au y™u MkuðkÚkeo sðkƒku™ku xÙuf „w{kðþu.
fkWL‚u÷h «§ ‚kÚku ‚trûkó y™u M…ü nkuðk òuEyu y™u «§ fhŒe ð¾Œu ‚uðkÚkeo ‚kÚku
ykt¾™ku ‚t…fo fhðku òuEyu. VõŒ fkWL‚u®÷„{kt Œu™ku nuŒw …qhku …kzŒk «§ku WXkððk òuEyu
y™u Œu™ku W…Þku„ ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™e ÷k„ýeyku, {wÆkyku y™u ®[Œkyku rðþu ðÄw Ÿzký…qðof
ðkŒ fhðk «kuí‚krnŒ fhðk {kxu fhðk{kt ykðþu, fkWL‚u÷hkuyu yrŒþÞ «§ku yt„u ‚kð[uŒ
hnuðwt òuEyu fkhý fu ‚uðkÚkeoyku™u ÷k„u Au fu fkWL‚u÷h ‚ºk y™u ‚tƒtÄ …h r™Þtºký Ähkðu
Au.

íÞkt ƒu «fkh™k «§ku Au - ¾wÕ÷k y™u ƒtÄ.

¾wÕ÷k «§ku n÷kÞLx™u ðkŒ fhðk™wt [k÷w hk¾ðk {kxu yk{tÂºkŒ fhu Au y™u
fkWL‚u÷h™u Œuyku fE rËþk{kt ðkŒ[eŒ fhðk {k„u Au Œu ™¬e fhðk Ëu Au. yk™ku sðkƒ
‚kËk “nk’ yÚkðk '™k’ îkhk yk…e þfkŒku ™Úke. ÷ktƒku sðkƒ yÚkðk ÷ktƒku ðkfâ {¤ðk™e
þfâŒk Au. yku…™-yuLzuz «§ {kxu yuf þçË fhŒkt ðÄw sðkƒ™e sYh Au,

Ëk.Œ.'Œ{u ík{khk yÇÞkMk{kt fE {w~fu÷eyku yLkw¼ðku Aku ?’

'Œ{™u ÷køku Au fu Œ{khk Sð™‚kÚkeLku ík{khe ÃkhkûkkLkwt Ãkrhýk{ ònuh fhðkLkku
ÞkuøÞ Mk{Þ õÞkhu nþu ?’

Œuyku fkuE [ku¬‚ …rhÂMÚkrŒ yÚkðk {wÆk™u ÷„Œk yr¼«kÞku, ÷k„ýeyku yk…ðk
{kt„u Au. fkWL‚u÷h MkuðkÚkeo þwt y™w¼ðu Au Œu™e ‚{s™u M…ü fhðk {kxu ¾wÕ÷k «§ku™ku
W…Þku„ fhu Au. Œu fuðe heŒu, þwt yÚkðk fkuý ‚kÚku þY ÚkE þfu Au. {krnŒe {u¤ððk,
rð[khku, ÷k„ýeyku, ð÷ý y™u {tŒÔÞku ð„uhu™wt yLðu»ký fhðk {kxu W…Þku„ fhe þfkÞ
Au. «§ rðþu rð[khŒe ð¾Œu, fkWL‚u÷hkuyu …nu÷k …kuŒk™u …qAðwt òuEyu fu þwt «§ sYhe
Au y™u òu Œu fkWL‚u÷h™e ‚{s™u M…ü fhþu y™u MkuðkÚkeo™u Œu™e …kuŒk™e «r¢Þk™u þkuÄðk{kt
{ËË fhþu.

ƒtÄ «§ku

ƒtÄ «§ku MkuðkÚkeo™u Œuyku þwt fnu Au Œu rðþu rð[khðk™e Œf yk…Œk ™Úke. ykðk
«§ku™k sðkƒku ¾qƒ s ‚trûkó nkuE þfu Au, ŒuÚke Œu rƒ™-{krnŒe…qýo Au. yk ðkhtðkh ðÄw
…qA…hA™e sYh …zu Au. ƒtÄ «§ MkuðkÚkeo™k «rŒ¼kð™u yuf-þçË™k sðkƒku ‚wÄe {ÞkorËŒ
fhu Au, Ëk.Œ.

'þwt ík{u fk{{kt nkshe ykÃkku Aku ?’ þwt ík{Lku økwMMkku ykðu Au ?’

ƒtÄ «§ku sðkƒ yk…ðk y™u Œu™k …h «rŒ®ƒrƒŒ fhðk {kxu Íz…e nkuÞ Au, ‚k{kLÞ
heŒu «rŒ¼kð Œhefu ŒÚÞku™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. 'ƒtÄ «§ku'™ku ðkhtðkh W…Þku„
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fhðkÚke MkuðkÚkeo ykuAwt ƒku÷u Au y™u fkWL‚u÷h ‚tƒtÄku™u [k÷w hk¾ðk {kxu ðÄw y™u ðÄw «§ku
…qAðk™wt Ëƒký y™w¼ðu Au.

fkWL‚u÷hkuyu ðÄw …zŒk «§ fhðk™wt xk¤ðwt òuEyu su yuf ‚k{kLÞ ¼q÷ Au fkhý fu
Œu™kÚke ‚uðkÚkeoyku™u ÷k„u Au fu Œuyku fkuxo{kt Au yÚkðk Ãkku÷e‚ Mxuþ™ Œu{™e rfÞkyku {kxu
…qA…hA yÚkðk LÞkÞ fhðk{kt ykðu Au. Œuyku ¾qƒ s ‚kð[uŒ ƒ™e òÞ Au y™u ðkŒ[eŒ{kt
fkuE …nu÷ fhðk™wt xk¤u Au. ßÞkhu ðÄw ¾wÕ÷k «§ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu y™u yuf ‚{Þu
ƒu fhŒkt ðÄw «§ku ™ …qAðk{kt ykðu íÞkhu ‚khku fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au.

4. …zfkhY…

…zfkh yu ‚k{™ku fhðk fhŒkt ‚kiBÞ þçË Au. Œu™ku WÆu~Þ ‚uðkÚkeoyku™u …kuŒk™k
rðþu, yLÞ ÷kufku y™u ‚{MÞk™e …rhÂMÚkrŒyku rðþu ™ðk y™u ðÄw ‚khk …rh«uûÞ
rðf‚kððk{kt {ËË fhðk™ku Au. …zfkh yu rð‚t„ŒŒkyku, y‚t„ŒŒkyku y™u r{© ‚tËuþkyku
…h æÞk™ furLÿŒ fhu Au y™u Œu ÷k„ýeyku y™u ðŒo™™e Œ…k‚ fhðk {kxu™wt yk{tºký Au su
MkuðkÚkeo {kxu yr™åA™eÞ nkuE þfu Au. [u÷uÂLst„ MkuðkÚkeo™u Œu{™e Mð-ò„]rŒ™u rðMŒ]Œ
fhðk{kt y™u Œu{™k rð[khku y™u ÷k„ýeyku{kt rð‚t„ŒŒkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt
{ËË fhu Au. fkiþÕÞ Œhefu …zfkh™ku W…Þku„ fhðk{kt ‚khe heŒu y™w¼ð ÄhkðŒk fkWL‚u÷hku
‚uðkÚkeoyku™u Œu{™e ÷k„ýeyku, rð[khku y™u ‚tËuþkÔÞðnkh{kt rð‚t„ŒŒkyku Œ…k‚ðk {kxu
yk{tÂºkŒ fhu Au, su™k rðþu Œuyku y…qhŒk ò„]Œ hnu Au.

òu „úknfu fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ Ëhr{Þk™ «„rŒ fhðe nkuÞ Œku Œuýu …zfkhY… «§™ku
y™w¼ð fhðku òuEyu. rðhkuÄk¼k‚ þkuÄðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt y™u ‚fkhkí{f rð[kh™u
«kuí‚kV™ yk…ðwt yu fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk™ku yuf {níð…qýo ¼k„ Au. …htŒw …zfkhs™f
fkWL‚u÷h îkhk ‚khe heŒu ‚{Þ‚h. ‚nkÞf, ‚tðuË™þe÷ y™u ÞkuøÞ ¼k»kk{kt ðkfâƒØ
nkuðwt òuEyu. yk MkuðkÚkeo™u Œu{™k y™w¼ðku y™u ðŒo™™u yLðu»ký fhðk y™u ‚{sðk {kxu
‚ûk{ ƒ™kðþu. …zfkhs™f fkiþÕÞku yufk„úŒk™wt r™{koý fhŒe ™Úke. Œu™k ƒË÷u, Œuyku
‚t…fo™e {qze™ku W…Þku„ fhu Au su fkWL‚u÷hu MkuðkÚkeo ‚kÚku {u¤ðu÷e Au. ŒuÚke, ‚tƒtÄ yÚkðk
rðïk‚ MÚkkr…Œ ÚkÞk …Ae s …zfkhY… ƒ™e þfu Au. Œu MkuðkÚkeo™u rðï™k árüfkuý ŒhV
yk„¤ ðÄðk{kt {ËË fhu Au su Œu{™u sðkƒËkhe y™u …„÷kt ÷uðk {kxu {ËË fhu Au (™ðk
…rh«uûÞ). ‚uðkÚkeo xk¤u Au. ‚uðkÚkeoyku™u ‚{k™ Œhefu …zfkhðk{kt ykðe þfu Au,
fkWL‚u÷hkuyu æÞk™ hk¾ðwt òuEyu fu {sƒqŒ …zfkhY… «§ku «rŒfkh …uËk fhe þfu Au y™u
½ýe ðkh …zfkhðkÚke ƒ[ðwt òuEyu fkhý fu Œu MkuðkÚkeo™u yðhkurÄŒ fhe þfu Au.

yktŒhárü «kó fhðe Œu{s fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt y‚whrûkŒ ¼kð™kí{f ðkŒkðhý
ƒ™kðu Au.

fkWL‚u÷h îkhk …zfkhY… «§ku™k WËknhýku

• Œ{u {™u fnku Aku fu Œ{u Œu™k rðþu WËkMke yLkw¼ðku Aku, Aíkkt ík{u nMkíkk Aku

• Œ{u fnku Aku fu Œ{u Œu™e ‚kÚku ÚkE økÞk Aku, Œu{ AŒkt Œ{u Œu™u VkuLk fhŒk hnku Aku

• Œ{u fnw níkwt fu Œ{u Œ{khk çkk¤fku MkkÚku ðÄw Mk{Þ rðíkkðþku, Ãkhtíkw yuðwt ÷køkíkwt LkÚke.
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5. ‚nkÞf

‚nkÞf fkiþÕÞku yu {ËË fhðk™wt fkiþÕÞ Au su ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku òuzký™u ‚h¤ ƒ™kðu
Au; Œu{™u ykhk{ yk…ku; rðïk‚…kºk y™u ‚nk™w¼qrŒ…qýo fkÞo ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhku;ykhk{,
‚{sý, fÁýk y™u «kuí‚kn™ yk…ku;y™u {qÕÞktf™ y™u nMŒûku…™k y{÷efhý{kt ðÄw
‚wrðÄk yk…ku.

fkWL‚u÷h suyku …ezk{kt nkuÞ Œu{™u {ËË fhðk {kxu fhe þfu Au Œu ‚kiÚke ðÄw ‚þõŒ
ƒ™kðŒe ðMŒwyku Œu{™k Ëw:¾ ‚kÚku ¾hu¾h nksh hnuðwt Au: ‚kt¼¤ku y™u ‚÷kn ™ yk…ku;
‚{sËkhe…qðof y™u ™h{kþÚke þfâŒkyku ‚q[ðku; fkuE™e {kLÞŒkyku ÷kËðe ™nª;
‚uðkÚkeoyku ‚kÚku hnku fkhý fu Œuyku …kuŒk™ku hMŒku þkuÄe fkZu Au, LÞkÞkÄeþ ™nª, Ëƒký fu
«kuzfx ™nª fhu ð„uhu. yk {kxu ½ýe Äehs, fâkhu þwt ƒku÷ðwt Œu™e ‚{sËkhe, ‚nk™w¼qrŒ…qýo
yr¼ÔÞÂõŒ™e fwþ¤Œk y™u yLÞ ÔÞÂõŒ {kxu ¾qƒ ykËh™e sYh Au.

‚nkÞf fwþ¤Œk™u rƒ™-{kir¾f{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞAu {kir¾f ‚k{kLÞ heŒu fhðk
{kxu nkshe ykÃke hne Au y™w¼qrŒ™wt «rŒ®ƒƒ ‚khktþ ‚ku÷h - yk xqtfwt ™k{ fkWL‚u÷h™e
rƒ™-: {kir¾f {wØk > rðþu ‚khktþ yk…u Au, su ‚q[ðu Au fu Œuyku ‚uðkÚkeoyku™u ‚nkÞf Au. Œu
{kxu ð…hkÞ Au: yu‚ - [kuh‚ heŒu ƒu‚ku; yk nkshe y™u W…÷çÄŒk™ku ‚t[kh fhu Au. yku
- ¾wÕ÷e {wÿk:Œu Ëþkoððk {kxu fu fkWL‚u÷h MkuðkÚkeo {kxu ¾wÕ÷k Au y™u MkuðkÚkeo þwt fnu Au.

yu÷ - yk„¤ Íwfðwt: yk ‚tzkuðýe™e fwËhŒe r™þk™e Au. y™u - ykt¾™ku ‚t…fo: yk
fkWL‚u÷h™e nkshe™ku ‚t[kh fhu Au. ykt¾™ku ‚t…fo nkuðku òuEyu …htŒw yk™u Œkfe™u {qtÍððwt
òuEyu ™nª. Œu nkshe, Ár[ y™u fkWL‚u÷h ‚kt¼¤ðk {kt„u Au fu MkuðkÚkeo þwt fnuðk {kt„u Au
Œu ‚t[kh fhðk™e yuf heŒ Au.

ykh - ykhk{ fhku: ƒŒkðu Au fu fkWL‚u÷h ÔÞÂõŒ™k þheh y™u …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku
ykhk{ËkÞf Au.

…uhk£u®‚„ yuf fkiþÕÞ Œu{s fkWL‚u®÷„{kt ð…hkŒe xufr™f Au. Œu …hk{þo Œf™efku
…h yuf{{kt [[ko fhðk{kt ykðe Au y™u ŒuÚke ynª «MŒwŒ ™Úke.

nkshe

nkshe yk…ðe yu yuf {níð…qýo ‚tƒtÄ r™{koý fkiþÕÞ Au su™ku W…Þku„ þYykŒÚke
y™u Œ{k{ fkWL‚u®÷„ «r¢Þk{kt ÚkkÞ Au. nkshe yk…ðk™wt æÞk™ ‚uðkÚkeoyku™u ‚kt¼¤ðk™wt
Au - {kir¾f ‚k{„úe; rƒ™-{kir¾f ‚tfuŒku™wt yð÷kuf™ fhku; MkuðkÚkeo ‚kÚku …kAk ðkŒ[eŒ
fhku. nkshe{kt, fkWL‚u÷h 90% ‚{Þ ‚kt¼¤u Au y™u {kºk 10% ƒku÷u Au. nkshe yk…ðe
yu ‚nkÞf fkiþÕÞ Au su ‚uðkÚkeoyku™u n¤ðkþ y™u ykhk{ËkÞf ÷k„u Au; Œu{™k rð[khku
y™u ÷k„ýeyku {wõŒ…ýu ÔÞõŒ fhku y™u fkWL‚u÷h …h …ý rðïk‚ fhku. Œu fkWL‚u÷h™u
‚uðkÚkeoyku rðþu ‚[kux {krnŒe {u¤ððk y™u rƒ™-{kir¾f y™u ¼kirŒf ‚tfuŒku™wt yð÷kuf™
fhðk{kt {ËË fhu Au.

÷k„ýeyku™wt «rŒ®ƒƒ

«rŒ®ƒƒ yu fkWL‚u÷h™e > MkuðkÚkeo™e ÷k„ýeyku™k ‚kh™e yr¼ÔÞÂõŒ Au, fâkt Œku
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sýkðu÷e yÚkðk „Š¼Œ. æÞk™ {wÏÞíðu ‚uðkÚkeo™k ‚t[kh™k ¼kð™kí{f Œíð …h nkuÞ Au,
…Ae ¼÷u Œu {kir¾f nkuÞ fu rƒ™-{kir¾f. Œu MkuðkÚkeo™e ¼kð™kí{f ÂMÚkrŒ yÚkðk ÂMÚkrŒ
«íÞu ‚nk™w¼qrŒ…qýo «rŒ¼kð Au y™u ‚uðkÚkeo™e ÷k„ýeyku y™u y™w¼ðku™e fkWL‚u÷h™e
‚{s Ëþkoðu Au. ÷k„ýeyku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. ‚r¢Þ ‚kt¼¤ðk™wt {wÏÞ fkiþÕÞ Au fkhý
fu Œu ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™e ÷k„ýe ‚kÚku ‚t…fo{kt hnuðk{kt {ËË fhu Au. ½ýk ‚uðkÚkeoyku ¾wÕ÷uyk{
fnuŒk ™Úke, ‘nwt økwMMku/Ëw:¾e/rLkhkþ Awt’ yÚkðk íkku ‘nwt ¾wþ Awt, «MkLLk Awt.’ íkuyku ½x™kyku™wt
ðýo™ fhu Au …htŒw Œu ½x™k fu ÔÞÂõŒ ‚kÚku Œuyku™u fuðwt ÷k„u Au Œu sýkðŒk ™Úke.

Mk÷knfkhku íkuÚke ÷k„ýeyku™e þÂõŒ™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au, ÷k„ýeyku™e rðrðÄ rz„úe
- Ëk.Œ. (¾wþ/WËk‚e) yÚkðk („wM‚ku/y…hkÄ/Ëw:¾) ð„uhu y™u Œu™k fkhýku. ÷k„ýeyku™u
«rŒ®ƒrƒŒ fhŒe ð¾Œu, ‚÷knfkhkuyu ‚uðkÚkeo™u ‚tƒkuÄŒe ð¾Œu ÔÞÂõŒ„Œ ‚ðo™k{ 'Œ{u’
™ku W…Þku„ fhðku òuEyu.

Ëk.Œ.: ‚uðkÚkeo: 'ík{u {Lku ÷køku Au fu íku Mkk[wt LkÚke çkku÷íke íÞkhu Ãký nwt Lkkhks ÚkE òô
Awt.’

fkWL‚u÷h: 'Œ{u nsw Ãký økwMMku Aku fkhý fu ík{Lku þtfk Au fu íku sqXwt çkku÷e hne Au.’

10.3 …hk{þo™e ™erŒþkMºk

‚khktþ yk…ðe yu …ý ‚nkÞf fkiþÕÞ Au fkhý fu Œu ‚ºk{kt [[ko fhkÞu÷k {wÏÞ
{wÆkyku™e ‚trûkó ‚{eûkk …qhe …kzu Au/suÚke æÞk™ furLÿŒ rËþk{kt ‚kŒíÞ ‚wr™rùŒ fhe
þfkÞ. yk Ëhuf ‚ºk™e þYykŒ{kt y™u ytŒu Úkðwt òuEyu. þYykŒ{kt, MkuðkÚkeo™u y„kW™k
‚ºk™ku ‚khktþ yk…ðk {kxu fnuðk{kt ykðu Au y™u ytŒu, fkWL‚u÷h ðŒo{k™ ‚ºk™k {wÏÞ
{wÆkyku™ku ‚khktþ yk…u Au. ‚khktþ yk…ðkÚke ‚ºk™u ŒkŠff heŒu ‚{kó fhðk{kt {ËË {¤u
Au. [[ko™e ÷k„ýeyku y™u ‚k{„úe ƒt™u …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt òuEyu, ‚trûkó{kt Au y™u
fkuE…ý W{uhu÷k yÚkðk ™ðk yÚko rð™k {wÆk ‚wÄe. ßÞkhu fkWL‚u®÷„ fkiþÕÞku™k W…Þku„™e
ðkŒ ykðu Au, íÞkhu fkWL‚u÷h îkhk ½ýe ƒÄe {Õxe-xkÂMft„ fhðe …zu Au. {kuxk¼k„™e
fwþ¤Œk yuf ‚kÚku ÷k„w fhðk{kt ykðu Au. fkWL‚u÷h ‚kt¼¤u Au, yð÷kuf™ fhu Au y™u Œu/
Œuýe MkuðkÚkeo rðþu ¾hu¾h ®[rŒŒ Au Œu ƒŒkððk {kxu nkshe yk…ðk™e ðŒoýqf …ý Ëþkoðu
Au. ‚nkÞf fwþ¤Œk™ku W…Þku„ ‚{„ú fkWL‚u®÷„ «r¢Þk Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au. yk ƒÄk™e
ðå[u «§kÚko ÚkkÞ Au. æÞk™…qðof ‚kt¼éÞk y™u yð÷kuf™ fÞko …Ae s M…üŒk ÚkkÞ Au. yk
«uÂõx‚ ‚kÚku ykðu Au y™u fkWL‚u÷h Äe{u Äe{u þe¾u Au fu fkWL‚u®÷„{kt yk fkiþÕÞku™ku
y‚hfkhf heŒu fuðe heŒu W…Þku„ fhðku.

10.4 ‚khktþ

™irŒfŒk yu [ku¬T‚ ÔÞð‚kÞ {kxu™k Äkuhýku, ™irŒf r™Þ{ku yÚkðk r‚ØktŒku Au, su
«uÂõxþ™hku™k ÔÞkð‚krÞf ðŒo™ {kxu fux÷ef {k„oËŠþfk «Ëk™ fhðk {kxu h[kÞu÷ Au. yk
fkuzT‚ ykð~Þf Au fkhý fu Œu ÔÞð‚kÞ™u ‚hfkh ŒhVÚke hûký yk…u Au, «uÂõxþ™hku™u
÷kufkuÚke hûký yk…u Au, ¾k‚ fhe™u „uhherŒ™k Ëkðkyku™k ‚tË¼o{kt. yk{ …ý fkWL‚u®÷„{kt
yurÚkf÷ fkuzT‚ Au y™u ¼khŒ{kt y{u ACA (y{urhf™ fkWL‚u®÷øk) y…™kðeyu Aeyu.
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yu‚kur‚yuþ™ fkuz ykuV yurÚkõ‚. ßÞkhu ‚÷knfkhku yk ™irŒf rËþkr™Ëuoþku y™w‚kh
«uÂõx‚ fhu Au, íÞkhu Œu{™e ðŒoýqf Mðef]Œ Äkuhýku™wt …k÷™ fhŒe nkuðk™wt fnuðkÞ Au.
W…hktŒ, Œu ÔÞð‚kÞ{kt ÷kufku™ku rðïk‚ ðÄkhu Au y™u ™irŒf ‚trnŒk ‚uðkÚkeoyku™u y‚{Úko
«uÂõxþ™hku y™u yLÞ þku»kýÚke hûký …ý yk…u Au. ™erŒþkMºk™u '™irŒf rV÷‚qVe' …ý
fnuðk{kt ykðu Au, fkhý fu Œu ‚k[k y™u ¾kuxk™u y÷„ …kzu Au.

™irŒfŒk™u {k™ðeÞ yk[hý y™u ™irŒf r™ýoÞ ÷uðk™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Ëkþor™f rþMŒ
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u Œu™u ‘ÔÞkð‚krÞf ðŒoýqf’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu
Au.'ÔÞkð‚krÞf ™erŒþkMºk yu ðŒo™ y™u yk[hý rðþu™e {kLÞŒkyku Au su ‚uðkÚkeoyku
y™u ‚÷knfkhku ðå[u ÔÞkð‚krÞf ÔÞðnkh™u {k„oËþo™ yk…u Au.

ŒuÚke fkWL‚÷hku Œu{™e …kuŒk™e y™u ‚uðkÚkeoyku™e ‚w¾kfkhe {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒk
™irŒf ‚trVŒkÚke …rhr[Œ nkuðk òuEyu, y™u yk Äkuhýku y™w‚kh fkÞo fhe™u fkÞËu‚h heŒu
…kuŒk™wt hûký …ý fhðwt òuEyu. òu Œuyku fkuE…ý MkuðkÚkeo yrÄfkhku™wt WÕ÷t½™ fhu Au, Œku
Œuyku Œu{™e ‚k{u Ëk¾÷ fhkÞu÷k Ëkðkyku {kxu sðkƒËkh Au.

rƒúrxþ yu‚kur‚yuþ™ ykuV fkWL‚u®÷„ yuLz ‚kÞfkuÚkuhk…e y™w‚kh ™irŒf r‚ØktŒku

• ðVkËkhe: fkWL‚u÷h{kt {wtfðk{kt ykðu÷ xÙMx™wt ‚L{k™ fhðwt. ƒ™ðwt ™irŒf {wÆkyku™u
‚{sðk y™u Wfu÷ðk {kxu rðïk‚…kºk™u {q¤¼qŒ „ýðk{kt ykðu Au.

• MðkÞ¥kŒk: ‚uðkÚkeo™k Mð-‚t[kr÷Œ Úkðk™k yrÄfkh {kxu ykËh.

yk r‚ØktŒ ‚k{kLÞ heŒu MðiÂåAf Äkuhýu, fkWL‚u®÷„ yÚkðk {™kuhku„ r[rfí‚k{kt
¼k„ ÷uðk {kxu MkuðkÚkeo™e «rŒƒØŒk™k {níð …h ¼kh {qfu Au.

• W…fkh: ‚uðkÚkeo™e ‚w¾kfkhe™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu «rŒƒØŒk.

÷k¼™ku r‚ØktŒ yux÷u ÔÞkð‚krÞf {qÕÞktf™™k ykÄkhu ‚uðkÚkeo™k ©uc rnŒ{kt fkÞo
fhðwt.

• rƒ™-«ríkçkØíkk: MkuðkÚkeo™u ™wf‚k™ xk¤ðk {kxu «rŒƒØŒk (¼kð™kí{f, òŒeÞ,
™kýkfeÞ. þku»ký).

• LÞkÞ: {k™ð yrÄfkhku y™u „rh{k™u {k™ yk…e™u Œ{k{ ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku ðksƒe
y™u r™»…ûk ÔÞðnkh y™u …Þkoó ‚uðkyku™e òu„ðkE.

• ykí{‚B{k™: «uÂõxþ™h™k Mð-¿kk™ y™u Mð {kxu fk¤S™u «kuí‚kV™ yk…ðwt.

‚÷knfkhku™e fux÷ef y™irŒf ðŒoýqfku Au - ƒuËhfkhe…qýo ÔÞðnkh; „wóŒk™wt WÕ÷t½™,
‚uðkÚkeoyku ‚kÚku òŒeÞ «ð]r¥k; ðÄw …zŒe Ve ð‚q÷ðe; ‚krníÞ[kuhe ð„uhu

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku -

1. ™irŒfŒk™u ÔÞð‚krÞf heŒu þwt yku¤¾ðk{kt ykðu Au ?

ÔÞkð‚krÞf Œhefu fkWL‚u÷h - II



85

10.5 [kðeYÃk þçËku

• WÆu~Þ yð÷kuf™ku ÔÞÂõŒ™k Ëu¾kð y™u ðŒo™ …hÚke fhðk{kt ykðu Au.

• ŒuÚke ‚kt¼¤ðwt yu MkuðkÚkeo {kxu þkherhf y™u ¼kð™kí{f heŒu nksh hnuðk™ku yuf
{níð…qýo ¼k„ Au. Œu ƒu MŒhu ÚkkÞ Au - «Úk{ ‚k{„úe yÚkðk þçËku™k MŒhu y™u
ƒeswt ÷k„ýe™k MŒhu.

• «§ku …qAðkÚke fkWL‚u®÷„{kt [[ko {kxu ™ðk ûkuºkku/®[Œk ÷kððk{kt {ËË {¤u Au,
‚tƒkurÄŒ fhðk™k {wÏÞ {wÆk™u yku¤¾ðk{kt y™u M…ü ™ nkuÞ Œuðe fkuE…ý rð„Œku™u
M…ü fhðk{kt …ý {ËË {¤u Au. fkWL‚u®÷„ «r¢Þk{kt ðÄw ¾wÕ÷k «§ku™ku W…Þku„
ÚkkÞ Au.

• …zfkhY… rð‚t„ŒŒkyku, y‚t„ŒŒkyku y™u r{r©Œ …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au ‚tËuþkyku
y™u ÷k„ýeyku y™u ðŒo™™e Œ…k‚ fhðk {kxu™wt yk{tºký Au su MkuðkÚkeo {kxu
yr™åA™eÞ nkuE þfu Au.

• ‚nkÞf fwþ¤Œk {kir¾f y™u rƒ™-{kir¾f ƒt™u Au. ‚ku÷h WÕ÷u¾ fhu Au rƒ™-
{kir¾f «rŒ‚kË y™u {kir¾f fkiþÕÞku yu nkshe yk…ðe, ‚{òððwt, ÷k„ýeyku™wt
«rŒ®ƒƒ y™u ‚khktþ yk…ðe.

• ™irŒfŒk yu Äkuhýku, ™irŒf r™Þ{ku yÚkðk [ku¬‚ {kxu™k r‚ØktŒku Au ÔÞð‚kÞ,
«uÂõxþ™hku™k ÔÞkð‚krÞf ðŒo™ {kxu fux÷ef {k„oËŠþfk «Ëk™ fhðk {kxu h[kÞu÷
Au.
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10.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1 ™irŒfŒk™u ÔÞkð‚krÞf ðŒoýqf Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au fkhý fu Œu {k™ð ðŒo™
y™u ™irŒf r™ýoÞ ÷uðk™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ rV÷ku‚kurVf÷ rþMŒ Au.

10.8 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. fkWL‚u÷h™e fwþ¤Œk y™u ÞkuøÞŒk rðþu rð„Œðkh ‚{sqŒe yk…ku.

2. …hk{þo™e ™erŒþkMºk rðþu xqtf™kutÄ ÷¾ku.

**********
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-: YÃkhu¾k :-

11.0 WÆuþku

11.1 «MíkkðLkk

(1) ÷ø™ …qðuo y™u ðiðkrnf fkWL‚u®÷„

(2) fkixwtrƒf …hk{þo

11.2 ‚khktþ

11.3 ‚tË¼o‚qr[

11.4 ík{khe «økrík Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

11.5 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

11.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

• ÷ø™ …qðuo y™u ðiðkrnf fkWL‚u®÷„ ytøku òýe þfþku.

• fkixwtrƒf …hk{þo ‚{S þfþku.

11.1 «MíkkðLkk

y„kW™k yuf{{kt, Œ{™u fkWL‚u®÷„™e {q¤¼qŒ rð¼kð™kyku, fkWL‚u®÷„™e
ÔÞkÏÞkyku, Œu™ku WÆu~Þ y™u fkWL‚u®÷„™e ‚iØktrŒf …]c¼qr{ ‚kÚku «MíkkðLkk fhkÔÞku nŒku.
nk÷™k yuf{{kt, y{u ƒk¤fku, rfþkuhku, Þw„÷ku, fwxwtƒ, fkhrfËeo, „t¼eh ƒe{kheðk¤k
ËËeoyku, yk½kŒ, fxkufxe y™u yk…r¥k{kt hnu÷k ÷kufku suðk rðrðÄ ûkuºkku y™u sqÚkku{kt fk{
fhŒe ð¾Œu fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk y™u fkWL‚u®÷„™e fwþ¤Œk rðþu [[ko fheþwt. rðrðÄ
heŒu ‚ûk{ ÷kufku, sqÚk fkWL‚u®÷„ y™u fku…kuohux „]nku y™u ‚{wËkÞku

(1) ÷ø™ …qðuo y™u ðiðkrnf fkWL‚u®÷„

yk rð¼k„ ÷ø™ …qðuo y™u ðiðkrnf fkWL‚u®÷„™e {q¤¼qŒ rð¼kð™kyku ‚kÚku fk{
fhu Au.

÷ø™ …qðuo fkWL‚u®÷„: ÷ø™ …nu÷kt™wt fkWL‚u®÷„ yu yuf «fkh™e Úkuhk…e Au. su
Þw„÷ku™u ÷ø™ {kxu ŒiÞkh fhðk{kt {ËË fhu Au. ÷ø™ …nu÷kt™e …hk{þo yu ‚wr™rùŒ fhðk{kt
{ËË fhe þfu Au fu Ët…Œe {sƒqŒ, MðMÚk ‚tƒtÄ Ähkðu Au. yk{ ÂMÚkh y™u ‚tŒku»kfkhf ÷ø™
{kxu ðÄw ‚khe Œf yk…u Au.

÷ø™ …nu÷kt™e fkWL‚u®÷„ Œ{™u ™ƒ¤kEyku™u yku¤¾ðk{kt …ý {ËË fhe þfu Au.
su ÷ø™ Ëhr{Þk™ ‚{MÞkyku ƒ™e þfu Au. ÷ø™ …qðuo™wt fkWL‚u®÷„ Sð™‚kÚke …‚tË

fkWL‚u®÷„™k ûkuºkku - I - ÷ø™ …nu÷k) y™u ðiðkrnf
fkWL‚u®÷„, Vur{÷e fkWL‚u®÷„

yuf{
11
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fhðk™k {n¥ð™k Œƒ¬k™e ®[Œk fhu Au. íku{kt çku ÔÞÂõíkykuLkk yuf ‚kÚku ykððk™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

¼khík {kxu yk yuf Lkðku rð[kh Au. òu fu ¼khŒeÞ ‚tË¼o{kt Œu ÔÞÂõŒ ™Úke, …htŒw
Œ{u su …rhðkh ‚kÚku ÷ø™ fhku Aku Œu Au. …rù{{kt ÷ø™ …nu÷ktLkku Œƒ¬ku ÷ø™{kt ‚V¤Œk
fu r™»V¤Œk ™¬e fhðk {kxu yuf {níð…qýo Œƒ¬ku {k™ðk{kt ykðu Au.

÷ø™ …qðuo™wt fkWL‚u®÷„ ™e[u™e ƒkƒŒku™u æÞk™{kt ÷u Au

Ët…Œe™e ®[Œk:

• ‚k{krsf Sð™

• ÄkŠ{f y™u yLÞ {qÕÞku

• ‚tƒtÄeyku y™u ykr©Œku

• ÔÞð‚krÞf {kt„ýeyku

• þkherhf …rhƒ¤ku - ykhyu[ …rhƒ¤ku, Mºkehku„ rð¿kk™ Œ…k‚, ŒuÚke ‚tË¼o
{níð…qýo Au

• yt„Œ …rhƒ¤ku - ƒt™u ¼k„eËkhku™e ðtþkð¤e, yufƒeò™u ‚{sðwt, y…uûkkyku™e
ðnU[ýe

• fwxwtƒ{kt {k™r‚f ƒe{khe - Œu™u ‚{sðwt y™u Œu™ku ‚k{™ku fhðku.

«e-{uhus fkWL‚u®÷„ {u¤ððk {kxu ynª A ©uc fkhýku Au:

1. ‚tËuþkÔÞðnkh fkiþÕÞ™u {sƒqŒ ƒ™kððk: su Þw„÷ku ¾hu¾h y‚hfkhf heŒu
ðkŒ[eŒ fhu Au Œuyku ßÞkhu ðÄw y‚hfkhf heŒu WËT¼ðu Au íÞkhu Œuyku [[ko fhe þfu
Au y™u ‚{MÞkyku Wfu÷e þfu Au. yk Þw„÷ku ðå[u ¼kð™kí{f ‚÷k{Œe™k ‚kiÚke
{níð…qýo …k‚ktyku …ife yuf Au.

2. ¼qr{fk y…uûkkyku™e [[ko fhku: rððkrnŒ Þw„÷ku {kxu Œu yrðï‚™eÞ heŒu ‚k{kLÞ
Au fu ÷ø™{kt fkuý þwt fhþu Œu™e [[ko fâkhuÞ ™ fhe nkuÞ. yk ™kufhe, ™kýkt, fk{fks,
òŒeÞ ykí{eÞŒk y™u ðÄw™u ÷k„w …ze þfu Au. rðrðÄ ûkuºkku{kt Ëhuf yLÞ …k‚uÚke þwt
y…uûkk hk¾u Au Œu rðþu ¾wÕ÷e y™u «k{krýf [[ko fhðkÚke ykuAk ykùÞo y™u
yMðMÚkŒk ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

3. ‚t½»ko r™ðkhý fkiþÕÞ þe¾ku: fkuE …ý yuðwt rð[khðk ™Úke EåAŒwt fu Œu{™k
÷ø™Sð™{kt Œfhkh Úkþu. ‚t½»ko™u y‚hfkhf heŒu ze-yuMfu÷ux fhðk™e heŒku Au su
yíÞtŒ y‚hfkhf Au y™u Ë÷e÷{kt hkufkÞu÷k ‚{Þ™u ½xkze þfu Au.

4. ykæÞkÂí{f {kLÞŒkyku™wt yLðu»ký fhku: fux÷kf {kxu yk fkuE {kuxe ‚{MÞk ™Úke -
…htŒw yLÞ ÷kufku {kxu „t¼eh ‚{MÞk Au. r¼Òk ykæÞkÂí{f {kLÞŒkyku fkuE ‚{MÞk
™Úke ßÞkt ‚wÄe Œu™e [[ko fhðk{kt ykðe nkuÞ y™u «Úkk, {kLÞŒkyku, ƒk¤fku ð„uhu™u
÷„Œk ÷ø™{kt Œuyku fuðe heŒu fkÞo fhþu Œu™e ‚{s Au.
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5. {q¤ ‚{MÞkyku™k fkuE…ý ‚{MÞkðk¤k fwxwtƒ™u yku¤¾ku: y{u y{khk {kŒk-r…Œk,
«kÚkr{f ‚t¼k¤ hk¾™khkyku y™u yLÞ «khtr¼f «¼kðku …k‚uÚke ‘ƒ™ðwt’ ½ýwt
þe¾eyu Aeyu. òu ¼k„eËkhku{ktÚke fkuE yuf Wå[ ‚t½»ko yÚkðk yr«Þ fwxwtƒ™ku
y™w¼ð fhu Au, ŒkuŒu ÷ø™{kt fuðe heŒu, þfu Au Œu™k ‚tË¼o{kt yLðu»ký fhðwt {ËËY…
ÚkE þfu Au. ‚tƒtÄku fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu™e yk‚…k‚™k fkuE…ý ‚{MÞkY…
fÂLzþ®™„™k yÂMŒíð™e ‚{s ÄhkðŒk Þw„÷ku ‚k{kLÞ heŒu yk þe¾u÷k ðŒoýqfku™k
…w™hkðŒo™™u rðûkur…Œ fhðk{kt ðÄw ‚khk nkuÞ Au.

6. ÔÞÂõŒ„Œ, Ët…Œe y™u fkixwtrƒf ÷ûÞku rðf‚kðku: Œu ykùÞos™f Au fu fux÷k …rhýeŒ
Þw„÷kuyu fâkhuÞ Œu{™k ‚tƒtÄku™k ÷ûÞku rðþu [[ko fhe ™Úke - ÔÞÂõŒ„Œ yÚkðk
fwxwtƒ™u yuf÷k hnuðk Ëku. yk yuf‚kÚku ÷ktƒk „k¤k™wt hkufký Au y™u ¼rð»Þ {kxu yuf
‚k{kLÞ æÞuÞ nkuðwt {níð…qýo Au.

÷ø™ ‚÷kn: {uhus fkWL‚u®÷„, su™u f…Õ‚ Úkuhk…e …ý fnuðkÞ Au, Œu {™kuhku„
r[rfí‚k™ku yuf «fkh Au. {uhus fkWL‚u®÷„ Œ{k{ «fkh™k Þw„÷ku™u Œfhkh™u yku¤¾ðk{kt
y™u Wfu÷ðk{kt y™u Œu{™k ‚tƒtÄku ‚wÄkhðk{kt {ËË fhu Au. ÷ø™ fkWL‚u®÷„ îkhk, ÔÞÂõŒ
…kuŒk™k ‚tƒtÄ™u …w™:r™{koý fhðk yÚkðk y÷„ heŒu sðk rðþu rð[kh…qðof r™ýoÞ ÷E
þfu Au. {uhus fkWL‚u®÷„{kt ‚k{kLÞ heŒu ƒt™u ¼k„eËkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

{uhus fkWL‚u®÷„ ‚k{kLÞ heŒu ½ýk [ku¬T‚ {wÆkyku™u Wfu÷ðk {kxu fhðk{kt ykðu
Au, su{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

‚t[kh ‚{MÞkyku, òŒeÞ {w~fu÷eyku, ƒk¤fku™k WAuh yÚkðk ‚tr{r©Œ …rhðkhku
yt„u™k ‚t½»kkuo, …ËkÚko ËwÁ…Þku„

•  ™kýkfeÞ ‚{MÞkyku

•  „wM‚ku

•  MktçktÄku{kt ¼tøkký

Œu ÔÞÂõŒ„Œ fkWL‚u®÷„ suðwt s Au, …htŒw ŒVkðŒ yu Au fu ÔÞÂõŒ/‚uðkÚkeo …ý
÷ø™{kt ¼k„eËkh Au. {uhus fkWL‚u®÷„{kt ƒt™u …kxo™h ‚uþ™{kt nkuÞ Œu sYhe Au. {uhus
fkWL‚u®÷„ ½ýeðkh xq tfk „k¤k™e nkuÞ Au. {kuxu¼k„u ÷ø™ fkWL‚u®÷„™u fxkufxe
Ëhr{Þk™„ehe™k MðY… Œhefu òuðk{kt ykðu Au. ykÚke fkWL‚u÷hu yk®ƒxÙuxh™e ¼qr{fk ™
r™¼kððk™e fk¤S hk¾ðk™e sYh Au.

(2) fkixwrƒf …hk{þo

fkixw trƒf …hk{þo Þw„÷ku y™u …rhðkhku™u ÔÞÂõŒ„Œ yÚkðk yktŒhÔÞÂõŒíð
‚{MÞkyku™wt y‚hfkhf heŒu ‚t[k÷™ fhðk{kt {ËË fhu Au, ƒk¤fku ‚kÚku þwt fhðwt, …rhðkhku
y÷„ Úkðk y™u AqxkAuzk{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkk Au, fwxwtƒ{kt ™ðk Sð™‚kÚke™wt yk„{™,
{kŒkr…Œk y™u ƒk¤fku ðå[u yÚkðk fwxwtƒ™k yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku „kuXðý™e ‚{MÞkyku,
‚kðfk …rhðkh, ™kýkfeÞ ‚{MÞkyku, ƒk¤fku ½h Akuzðk ð„uhu ‚kÚku. …rhðkhku xufku,
«kuí‚kn™ y™u «u{™ku MºkkuŒ ƒ™e þfu Au …htŒw fux÷efðkh …rhðkhku{kt ‚tƒtÄku Œýkð{kt
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ykðu Au y™u …rhðkh™k ‚ÇÞku yuf÷Œk yÚkðk yð„ý™k y™w¼ðu Au.

fkixwtrƒf rðfk‚™k Œƒ¬k

¼k„eËkhku ƒ™e hÌkk Au …her[ík Úkðwt

yufƒeò™e sYrhÞkŒku™u ‚{sðe y™u „kuXðý fhðe

ƒk¤ WAuh ¼k„eËkhkuÚke {kŒkr…Œk ‚wÄe

[kEÕz ÷kuÂL[t„ ƒk¤fku™e fkhrfËeo ½zŒh

„úkLz …uhu®x„ {kŒkr…ŒkÚke ÷E™u ËkËk ËkËe ‚wÄe

¾k÷e {k¤ku Vhe …rhr[Œ Úkðwt

fkixwtrƒf fkWL‚u®÷„™ku W…Þku„ …rhðkh™k ‚ÇÞku ðå[u ðkŒ[eŒ™u «kuí‚krnŒ fhðk
{kxu ÚkkÞ Au. fkuý ƒku÷ðk™wt Au ? Œu þwt yðhkuÄu Au ? Œuyku þu™k rðþu ðkŒ fhðk {k„u Au ? Œu
ƒkfkŒ yÚkðk yMðefkh™e ÷k„ýeyku™u «r¢Þk fhðk{kt …ý {ËË fhe þfu Au su yLÞÚkk
rðûku…s™f ðŒo™{kt fkÞo fhe þfu Au;

…rhðkh™k yLÞ ‚ÇÞku îkhk „uh‚{s.

fkixwtrƒf fkWL‚u®÷„ ‚u®x„{kt [kh ‚t½»ko {wÆkyku ðkhtðkh òuðk {¤u Au. Œu Au:

Mð-{qÕÞ: Ëhuf RåAu Au fu «u{ fhðk{kt ykðu, Mðefkhðk{kt ykðu, Œu™e ‚t¼k¤
hk¾ðk{kt ykðu y™u

ykËhýeÞ

• ‚tËuþkÔÞðnkh: Ëku»kkhku…ý fhðk™u ƒË÷u ¾wÕ÷k hnuðwt y™u ðkŒ[eŒ fhðk™e ™ðe
heŒku þe¾ðe ‚khe Au

• r™Þ{ku: r™Þ{ku™e ‚{eûkk fhðe y™u …hM…h ‚t{rŒÚke r™Þ{ku ƒ™kððk

• ƒnkh™e Ëwr™Þk ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ: ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™e sYrhÞkŒ

fkixwtrƒf r[rfí‚fku Ëhuf ‚ºk{kt fwxwtƒ™u sqÚk Œhefu òuðk™e ykuVh fhe þfu Au, yÚkðk
sqÚk ‚ºkku™u …qhf ƒ™kððk {kxu ÔÞÂõŒ„Œ ‚ºkku «Ëk™ fhðk{kt ykðe þfu Au. ykËþo heŒu,
fkixwtrƒf ‚{MÞkyku su{ su{ ‚…kxe …h ykðu Au Œu{ Œu{ Œu™wt r™hkfhý fhðk{kt ykðu-Au,
…htŒw ½ýe ð¾Œ fkixwtrƒf ‚{MÞkyku™ku ‚{Þ‚h r™fk÷ fhðk{kt ykðŒku ™Úke y™u
(fux÷efðkh rƒ÷fw÷ …ý ™Úke) Œu™k ƒË÷u, fkuE ½x™k yÚkðk fwxwtƒ™e …ux™o™e yk‚…k‚™k
{wÆkyku …rhðkh™k ‚ÇÞku {k …Ae™k Sð™{kt ‚…kxe …h ykðe þfu Au.

fkixwtrƒf fkWL‚u®÷„ {kxu™k r‚ØktŒku

• ÔÞÂõŒ„Œ ‚tzkuðýe rð™k ‚tƒtÄ™e ‚{MÞk™ku W…[kh fhku

• Œ{k{ ƒkƒŒku{kt r™»…ûkŒkÚke ÔÞðnkh fhku

• ‚eÄk ‚t[kh™e ‚wrðÄk
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• ‚kt¼¤ðk™e fwþ¤Œk ðÄkhðk{kt ‚nkÞ fhku

• Œu{™k fkÞo‚qr[ {wsƒ yuf ‚{Þu yuf {wÆk ‚kÚku ÔÞðVkh fhku

• ðŒo{k™ ‚t½»ko™u ¼rð»Þ™k ‚t½»kkuo™ku ‚k{™ku fhðk™wt þe¾ðk™ku ykÄkh ƒ™kðku

• …kuŒk™e òŒ™u yÚkðk fkuE™k Sð™‚kÚke ‚kÚku þkherhf þku»ký ™ fhðk {kxu r™Þ{
‚ux fhku

• òu sYhe nkuÞ Œku ‚tË¼o {kxu.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

Q-5 [kh ‚t½»ko {wÆkyku sýkðku.

Q-6 fkixwtrƒf r[rfí‚f îkhk fE ¼qr{fkyku ¼sððk{kt ykðu Au ?

11.2 ‚khktþ

• ƒk¤ y™u rfþkuh …hk{þo ƒk¤fku y™u rfþkuhku (0-18 ð»ko) y™u Œu{™e ‚t¼k¤
hk¾™khkyku {kxu fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku …qhe …kzu Au

• {uhus fkWL‚u®÷„, su™u f…Õ‚ Úkuhk…e …ý fnuðkÞ Au, Œu {™kuhku„ r[rfí‚k™ku yuf
«fkh Au su Œ{k{ «fkh™k Þw„÷ku™u Œfhkh™u yku¤¾ðk{kt y™u Wfu÷ðk{kt y™u
Œu{™k ‚tƒtÄku™u ‚wÄkhðk{kt {ËË fhu Au.

• fkixwtrƒf …hk{þo ‚tƒtÄku™e {w~fu÷eyku ÄhkðŒk ÷kufku™u ÷ø™, AqxkAuzk y™u AqxkAuzk
Ëhr{Þk™ ƒk¤fku y™u …rhðkh ‚kÚku™k ÔÞÂõŒ„Œ yÚkðk yktŒhÔÞÂõŒíð {wÆkyku™u
ðÄw ‚khe heŒu ‚t[kr÷Œ fhðk{kt {ËË fhu Au.
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counseling

(14) Street, E. (n.d.). Counselling for family problems

11.4 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

™tƒh 1 ™ku sðkƒ: fkWL‚u÷h™wt æÞk™ ƒk¤f/rfþkuh™u Œuyku su …zfkhku™ku ‚k{™ku
fhu Au Œu™ku ‚k{™ku fhðk{kt, ™ðk fkiþÕÞku þe¾ðk, Œu{™k …zfkhku ‚kÚku ðÄw ‚khe heŒu
y™wfq÷™ fhðk{kt y™u Œu™k îkhk …kuŒk™u ðÄw ‚t…qýo ƒ™ðk{kt {ËË fhðk {kxu Þwðk™
ÔÞÂõŒ y™u {kŒkr…Œk/‚t¼k¤ hk¾™khkyku …h Au.

«§ ™tƒh 2 ™ku sðkƒ:

• …kuŒk™e yku¤¾ MÚkkr…Œ fhðe

• þkherhf Ëu¾kð y™u þheh™e Aƒe ‚kÚku ÔÞMŒ

«§ ™tƒh 3 ™ku sðkƒ:

• fkuBÞwr™fuþ™ fkiþÕÞ™u {sƒqŒ ƒ™kðku

• ÔÞÂõŒ„Œ, Ët…Œe y™u fkixwtrƒf ÷ûÞku rðf‚kðku

«§ ™tƒh 4 ™ku sðkƒ:

• ‚t[kh ‚{MÞkyku

• „wM‚ku

«§ ™tƒh 5 ™ku sðkƒ: [kh ‚t½»ko {wÆkyku Au:

• Mð-{qÕÞ: Ëhuf ÔÞÂõŒ «u{ fhðk {kt„u Au, Mðefkhðk{kt ykðu Au, Œu™e ‚t¼k¤ hk¾u
Au y™u ykËh fhu Au.

• fkuBÞwr™fuþ™: Ëku»kkhku…ý fhŒkt ¾wÕ÷kt hnuðwt ‚kÁt Au y™u ðkŒ[eŒ fhðk™e ™ðe
heŒku þe¾ku

• r™Þ{ku: r™Þ{ku™e ‚{eûkk fhðe y™u …hM…h ‚t{rŒÚke r™Þ{ku ƒ™kððk

• ƒnkh™e Ëwr™Þk ‚kÚku™ku ‚tƒtÄ: ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™e sYrhÞkŒ

«§ ™tƒh 6 ™ku sðkƒ:

• Wí«uhf

• {ÞkoËk ‚uxh

• Lk{qLkku

• Ëw¼kr»kÞk

• {™kððwt

• xÙkL‚Vh ykf]rŒ
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• ‚nkÞf/yrÄf]Œ ykf]rŒ

11.5 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. ÷ø™ …qðuo y™u ðiðkrnf fkWL‚u®÷„ ‚{òðku.

2. fkixwtrƒf …hk{þo sýkðku.

**********
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-: YÃkhu¾k :-

12.0 WÆuþku

12.1 «MíkkðLkk

(1) fkhrfËeo y™u {k„oËþo™ …hk{þo

(2) fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, xÙku{k fkWL‚u®÷„ y™u rzÍkMxh {u™us{uLx

(3) rzVhLx÷e rËÔÞkt„ ÷kufku™wt fkWL‚u®÷„

12.2 ‚khktþ

12.3 ‚tË¼o ‚qr[

12.4 ík{khe «økrík Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

12.5 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

12.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u,

• fkhrfËeo y™u {k„oËþo™ …hk{þo rðþu òýþku.

• „t¼eh ƒe{khe, yk½kŒ y™u fxkufxe y™u yk…r¥k ÔÞðMÚkk…™ {kxu fkWL‚u®÷„
rðþu {krníke {u¤ðþku.

• fku…kuohux fkWL‚u®÷„ rðþu òýþku.

• rðrðÄ rËÔÞkt„ ÷kufku™wt fkWL‚u®÷„ rðþu òýþku.

12.1 «MíkkðLkk

fkhrfËeo y™u {k„oËþo™ …hk{þo ‚k{krsf fkÞo{kt r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au,
ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf {k„kuo rðþu òýfkh r™ýoÞku ÷uðk {kxu sYhe
ykÄkh y™u {krnŒe «Ëk™ fhu Au. yk ûkuºk fkhrfËeo ykfkhýe, òuƒ Ã÷u‚{uLx y™u fkhrfËeo
rðfk‚ ÔÞqnh[™kyku ‚rnŒ rðrðÄ ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ fhu Au. y÷„-y÷„-rËÔÞkt„
ÔÞÂõŒyku …h rðþu»k æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au, Œu ‚wr™rùŒ fhu Au fu Œuyku Œu{™k y™LÞ
…zfkhku y™u þÂõŒyku™u ‚tƒkurÄŒ fhu Œuðwt y™wY… {k„oËþo™ «kó fhu Au. yk ÔÞÂõŒ„Œ
yr¼„{ MðŒtºkŒk ðÄkhðk{kt, ykí{rðïk‚ ðÄkhðk{kt y™u f{o[kheyku{kt yufefhý™u
‚h¤ ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. yk zku{u™{kt ‚k{krsf fkÞofhku™u ‚nk™w¼qrŒ…qýo y™u
‚ðo‚{kðuþf ‚{Úko™ «Ëk™ fhðk {kxu Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au, su ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™e
fkhrfËeo™e {w‚kVhe{kt ™urð„ux fhðk{kt y™u Œu{™e ‚t…qýo ûk{Œk «kó fhðk{kt {ËË fhu
Au.

fkWL‚u®÷„™k ûkuºkku - II
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(1) fkhrfËeo y™u {k„oËþo™ …hk{þo

fkhrfËeo fkWL‚u®÷„ þwt Au ?

fkhrfËeo …hk{þo™wt æÞk™ ‚k{kLÞ heŒu fkhrfËeo ‚tþkuÄ™, fkhrfËeo …rhðŒo™,
ÔÞÂõŒ„Œ fkhrfËeo rðfk‚ y™u yLÞ fkhrfËeo ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku …h nkuÞ Au. Œu{kt ÔÞkð‚krÞf
«ð]r¥kyku™ku ÔÞk…f Vu÷kðku þk{u÷ Au su ÷kufku™u fkhrfËeo-‚tƒtrÄŒ …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk{kt
‚nkÞ fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au - ƒt™u r™ðkhf y™u {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku{kt (su{ fu
ƒuhkus„khe). fkhrfËeo ‚÷knfkhku Sð™™k rðrðÄ ûkuºkku™k ÷kufku ‚kÚku fk{ fhu Au, su{ fu
fkhrfËeo™k rðfÕ…ku þkuÄðk {kt„Œk rfþkuhku, fkhrfËeo{kt …rhðŒo™™ku rð[kh fhŒk y™w¼ðe
ÔÞkð‚krÞfku, {kŒkr…Œk fu suyku Œu{™k ƒk¤f™u WAuhðk{kt ‚{Þ fkZâk …Ae fk{™e
Ëwr™Þk{kt …kAk Vhðk {kt„u Au yÚkðk hkus„kh þkuÄŒk ÷kufku. fkhrfËeo …hk{þo rðrðÄ
‚u®xø‚{kt …ý ykuVh fhðk{kt ykðu Au, su{kt sqÚkku{kt y™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu, ÔÞÂõŒ„Œ heŒu
yÚkðk rzrsx÷ ‚t[kh™k {kæÞ{Úke ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

fkhrfËeo ‚÷knfkh ‚kÚku {e®x„ ‚k{kLÞ heŒu yuf-Úke-yuf ‚ºkku{kt ÚkkÞ Au ßÞkt
Œ{™u Œ{khe Sð™ Þkus™kyku, fkhrfËeo™k nuŒwyku y™u ÷ûÞku rðþu rðrðÄ «§ku …qAðk{kt
ykðþu. fkWL‚u÷‚o™u fkÞo-‚tƒtrÄŒ {wÆkyku™e rðþk¤ ©uýe{kt {ËË fhðk {kxu Œk÷e{
yk…ðk{kt ykðu Au y™u Œuyku Œu{™k yr¼„{{kt ÔÞÂõŒ™e sYrhÞkŒku y™u {qÕÞku™ku ykËh
fhþu, h[™kí{f fkhrfËeo Þkus™kyku™wt yLðu»ký fhðk™e Œf …qhe …kzu Au.

fkhrfËeo …hk{þo{kt þwt Mkk{u÷ Au ?

fkhrfËeo …hk{þo ‚k{kLÞ heŒu «khtr¼f …hk{þoÚke þY ÚkkÞ Au su{kt Œ{khk fkhrfËeo
‚÷knfkh Œ{™u fE fkhrfËeo ‚nkÞ™e sYh Au Œu MÚkkr…Œ fhðk {kxu rðrðÄ «§ku …qAþu.
yk «§ku Œ{khe ðŒo{k™ hkus„kh™e ÂMÚkrŒ y™u Œ{u fÞk rðrþü ûkuºkku™u ‚tƒkuÄðk {kt„ku Aku
Œu rðþu òýe þfu Au. yk «khtr¼f ‚ºk{kt fkhrfËeo …heûkýku y™u f‚hŒku …ý ‚k{u÷ nþu
su Œ{khe «uhýk, Ár[yku, ÔÞÂõŒíð y™u fwþ¤Œk …h «fkþ …kzðk{kt {ËË fhu Au. yk
Œ{™u y™u Œ{khk fkWL‚u÷h™u fkhrfËeo™k rðfÕ…ku™ku ÏÞk÷ {u¤ððk{kt {ËË fhþu su Œ{u
rð[khðk {k„ku Aku.

ynªÚke Œ{khk fkhrfËeo fkWL‚u÷h fuðe heŒu yk„¤ ðÄðwt Œu yt„u ¼÷k{ýku fhe þfu
Au. ™e[u ðfo fkWL‚u®÷„ ‚ºkku{ktÚke þwt y…uûkk hk¾ðe Œu™wt WËknhý Au:

ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ™e ‚{sý ðÄkhðe: fkhrfËeo™e {ËË ÷uðk™k r™ýoÞ™u fuðe heŒu
«¼krðŒ fÞkuoŒu™e ‚{s {u¤ððk {kxu ÔÞÂõŒ„Œ rð[khýkyku ‚kÚku y„kW™k fk{ y™u
rþûký™k y™w¼ðku™e ‚{eûkk fhðk {kxu ÔÞÂõŒ™u «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðþu. ‚t…qýo
‚{sý {u¤ððkÚke ÔÞÂõŒ™u fkhrfËeo™k ‚tŒku»kfkhf r™ýoÞku ÷uðk{kt {ËË {¤þu.

fkhrfËeo rðfÕ…ku ƒ™kðku: yk ™ðe M…üŒk ‚kÚku Œ{u y™u Œ{khk fkWL‚u÷h Œ{khk
{kxu ÞkuøÞ yuðk fux÷kf fkhrfËeo rðfÕ…ku s™hux fhðk {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhe þfku Aku.

‚tþkuÄ™ fkhrfËeo rðfÕ…ku: yk„¤™k Œƒ¬k{kt ‚k{kLÞ heŒu rðfÕ…ku Œhefu
yku¤¾kŒk fkhrfËeo ûkuºkku rðþu ðÄw òýðk {kxu ÔÞÂõŒ™k …kuŒk™k ‚tþkuÄ™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
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Au. fkhrfËeo fkWL‚u÷h Œk÷e{ rðfÕ…ku, «ðuþ sYrhÞkŒku, ¾[o, W…÷çÄŒk ð„uhu™e
¼÷k{ý fhe þfu Au. ™kufhe™e ‚t¼kð™kyku rðþu ‚tþkuÄ™ fhðkÚke fkÞo fuðwt nþu Œu™e
ðkMŒrðfŒk ‚{sðk{kt {ËË {¤þu.

…‚tË fhku: ÔÞÂõŒ nðu Œ{u su fkhrfËeo™k {k„o™u y™w‚hðk {kt„ku Aku Œu™k rðþu
òýfkh r™ýoÞ ÷uðk {kxu ŒiÞkh Au. Œ{khk frhÞh fkWL‚u÷h Œu™u nkt‚÷ fhðk{kt {ËË
fhðk {kxu sYhe …„÷kt y™u æÞuÞku™u M…ü fhðk {kxu yuf Þkus™k ŒiÞkh fhðk{kt {ËË
fhþu. yk{kt yuf rð&÷u»ký þi{u÷ nkuE þfu Au fu ykðe fkhrfËeo ÔÞÂõŒ™k Sð™™k yLÞ
…k‚kyku, su{ fu Œ{khk fwxwtƒ y™u ™kýkfeÞ yðhkuÄku™u fuðe heŒu y‚h fhe þfu Au y™u Œu
{™kuði¿kkr™f ŒiÞkhe …h …ý æÞk™ yk…þu.

nuŒw…qýo …„÷kt ÷ku: ÔÞÂõŒ nðu ŒiÞkh Au RÂåAŒ VuhVkhku y™u fkhrfËeo rðfk‚™k
ûkuºkku ŒhV fk{ fhðk {kxu sYhe …„÷kt ÷ku

fkhrfËeo …hk{þo ÔÞÂõŒ™u fuðe heŒu {ËË fhu Au ?

• ÔÞÂõŒ™k fkuE…ý ™fkhkí{f rð[khku y™u ðŒo™™u yku¤¾ðk y™u ƒË÷ðk {kxu

• fkhrfËeo™k fÞk {k„o/¼qr{fk/ŒfÚke ÔÞÂõŒ ‚tŒwü Úkþu Œu ™¬e fhku

• fk{™k Sð™™u y‚h fhe þfu Œuðk yt„Œ {wÆkyku …h æÞk™ yk…ku

• fk{ …h ‚{MÞkyku yku¤¾ðe y™u Œu™wt r™hkfhý

• ÔÞÂõŒ™e fwþ¤Œk, ÷ûkýku y™u y™w¼ðku ð„uhu™u {n¥k{ fhðk™wt þe¾ðwt

• «kÃÞ ÷ûÞku™ku ‚{qn y™u r¢Þk™e Þkus™k ½zðe

• Œ{kÁt Sð™ ƒË÷ðk y™u MðMÚk y™u ‚w¾e ƒ™ðk {kxu …„÷kt ÷uðk.

fkhrfËeo …hk{þo{kt þwt Mkk{u÷ ™Úke: yuðe „uh‚{s Au fu fkhrfËeo™e {ËË™e sYh
nkuÞ Œuðk ÷kufku {kxu, fkhrfËeo …hk{þo yu Íz…e Wfu÷ Au y™u Œu Œu{™u Œu{™e ykËþo fkhrfËeo
‚kÚku ‚eÄe heŒu òuzþu. òu fu fkhrfËeo ‚÷knfkh Œ{™u fkhrfËeo{ktÚke þwt òuEyu Au Œu M…ü
fhðk{kt {ËË fhu Au

- ÔÞÂõŒ™u ÞkuøÞ òuƒ yÚkðk Ã÷u‚{uLx þkuÄðk{kt {ËË fhþu Œuðk ‚t‚kÄ™ku ŒhV
{k„oËþo™ yk…Œe ð¾Œu, fkWL‚u÷h Œ{khe …rhÂMÚkrŒ™u y™wY… ™kufheËkŒkyku/™kufheyku
{kxu ¾k‚ huVhÕ‚ fhe þfŒk ™Úke. Œu ÞkË hk¾ðwt …ý y„íÞ™wt Au fu fkhrfËeo ‚÷knfkhku
þiûkrýf ‚÷knfkhku ™Úke, y™u Œuyku Œ{™u fne þfŒk ™Úke fu Œ{khe ykËþo fkhrfËeo …kÚk
þwt Au. ‚ºk Ëhr{Þk™ fhðk{kt ykðu÷ fkhrfËeo {qÕÞktf™ ÔÞÂõŒ™e ûk{Œk, ÞkuøÞŒk, h]r[
y™u ÔÞÂõŒíð™k ykÄkhu ÔÞÂõŒ {kxu ©uc y™wY… rðrðÄ fkhrfËeo rðfÕ…ku™u þkuÄðk {kxu
{k„oËþof {k„o Œhefu fkÞo fhu Au. òu fu Œ{khu þwt fhðwt òuEyu y™u þwt ™ fhðwt òuEyu Œu
MÚkkr…Œ fhðk {kxu fkuE “…heûký' ™Úke. ‚ºkku Œ{khk rðfÕ…ku™wt yLðu»ký fhðk{kt y™u
ÔÞqnh[™kyku rðf‚kððk{kt {ËË fhðk …h furLÿŒ Au su Œ{™u òýfkh r™ýoÞku ÷uðk{kt
{ËË fhþu.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku
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Q-7 fkhrfËeo fkWL‚u®÷„ þwt Au ?

Q-8 fkhrfËeo …hk{þo ÔÞÂõŒ™u fuðe heŒu {ËË Ë fhu Au Œu fkuE…ý ƒu heŒ™k ™k{ yk…ku ?

(2) fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, xÙku{k fkWL‚u®÷„ y™u rzÍkMxh {u™us{uLx

yk rð¼k„ fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, xÙku{k fkWL‚u®÷„ y™u rzÍkMxh {u™us{uLx™k
{q¤¼qŒ fkWL‚u®÷„ ÏÞk÷ku ‚kÚku fk{ fhu Au.

fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe:

‘fxkufxe’ þçË „úef þçË …hÚke ykÔÞku Au su™ku yÚko ÚkkÞ Au ‘x‹™„ …kuELx’. Œu
½ýeðkh ™fkhkí{f heŒu W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au, yk…r¥k yÚkðk Œeðú Œký™wt fkhý ƒ™u Au.
yuf ‚{Þu yÚkðk ƒeò ‚{Þu Œu yk…ýk ƒÄk Sð™™ku ‚k{kLÞ ¼k„ Au, ¾U[ðk y™u
ðÄðk {kxu, Œqxe sðk y™u ‚kò Úkðk {kxu ƒku÷kðu Au.

fxkufxe íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ {níð…qýo Sð™ æÞuÞ™ku ‚k{™ku fhu Au. su
‚{MÞk n÷ fhðk™e Œu™e/Œuýe™e YrZ„Œ …ØrŒyku™k W…Þku„ îkhk ËwMŒh ‚{Þ {kxu nkuÞ
Au. fxkufxe™e Œýkð rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™ ðå[u™k ‚tŒw÷™™u ƒ„kzu Au.

suB‚ y™u r„÷e÷uLz (2005) fxkufxe™u yuðe ½x™kyku yÚkðk …rhÂMÚkrŒyku Œhefu
ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au su ÔÞÂõŒ™k W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku y™u ‚k{™ku fhðk™e …ØrŒyku fhŒkt ðÄw
y‚Ìk {w~fu÷ Œhefu {k™ðk{kt ykðu Au.

fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe yu™ku yÚko yu Au fu ™wf‚k™ yÚkðk yMðMÚkŒk™e …ezkÚke
½uhkÞu÷e ÔÞÂõŒyku™u «rŒ‚kË yk…ðku su Œu{™u ™ðk y™wfq÷™, r™ýoÞku y™u …‚tË„eyku™e
{kt„ fhu Au. fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe yu ‚k{™ku fhðk™e ûk{Œk™k fk{[÷kW ™wf‚k™™wt
‚t[k÷™ Au - ¼kð™kí{f òu¾{e …rhÂMÚkrŒ «íÞu ÔÞÂõŒ™e ‚k{kLÞ «rŒr¢Þk.

fxkufxe™k ƒu {q¤¼qŒ «fkh Au:

• rðfk‚÷ûke

• …rhÂMÚkrŒ„Œ yÚkðk ykfÂM{f

‚k{kLÞ rðfk‚÷ûke fxkufxe yu y™w{kr™Œ Au, òu fu yk…ýu ƒÄk …rh…õðŒk™e
«r¢Þk{ktÚke …‚kh ÚkŒk VkuEyu Aeyu, su{ fu rfþkuhkðMÚkk yÚkðk {æÞ{ ðÞ{kt ¼kð™kí{f
„hƒz.

…rhÂMÚkrŒfeÞ fxkufxe y‚kÄkhý y™u yýÄkhe nkuÞ Au, Œu ¼kð™kí{f ys{kÞþ
y™u Œf÷eVku Au su y‚k{kLÞ ‚tòu„ku{ktÚke …rhý{u Au.

fxkufxe{kt ÔÞÂõŒ ™e[u™k ÷ûkýku{ktÚke …‚kh ÚkE þfu Au:

• Œu™e/Œuýe™k ‚k{™ku fhðk™e …ØrŒ …h ykÄkh hk¾ðk{kt y‚{Úko

• y‚tŒw÷™™e Œeðú ÷k„ýe™ku ‚k{™ku fhðku

• {sƒqŒ y™u rðhkuÄk¼k‚e ÷k„ýeyku™ku y™w¼ð fhku

• yŒkŠff, {qtÍðý y™u ¾trzŒ rð[kh‚hýe™e ÂMÚkrŒ{kt «ðuþ fhe þfu Au
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• {™ku‚k{krsf nkur{ÞkuMxur‚‚ ÔÞ„ú Au.

• Œf÷eV yÚkðk r™Â»¢ÞŒk™ku …whkðku Au

fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe Ëhr{Þk™ fkWL‚u÷h™k ÷ûÞku

• ÷ûkýku y™u Œf÷eV™k r[Ìkku™wt ÂMÚkhefhý (nðu nwt þwt fhe þfwt suLkkÚke ÃkerzíkLke
íkf÷eV ykuAe ÚkkÞ ?)

• Œf÷eV™k r[öku y™u ÷ûkýku™wt þ{™ (nwt þwt fhe þfwt Awt. nðu Œu ÃkerzíkLke íkf÷eV
½xkzðk{kt {ËË fhþu ?)

• fkÞkoí{f ûk{Œkyku™e …w™:‚t„ún (“þwt yk ÔÞÂõík yMk{ŠÚkík heíku, ½hu, fk{ fhðk
ðøkuhu {kxu ÃkkAk Vhðk Mkûk{ Au.” “òu “nk”, íkku íkeðú fxkufxe Ëhr{ÞkLkøkehe
ðksçke ytrík{ ®çkËwyu ÃknkU[e økE Au. òu “Lkk” íkku MktË¼o ÷ku.)

• fkuE Wå[ MŒh™wt «rŒr™rÄíð fhŒe ÔÞÂõŒ îkhk huVh÷/Vku÷ku-y…

ykÄkh/‚t¼k¤

‚uð™ Mxus fxkufxe nMŒûku… {kuz÷

1. fxkufxe™k {qÕÞktf™™e Þkus™k ƒ™kðku y™u yk[kh fhku

2. ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhku

3. {wÏÞ ‚{MÞkyku yku¤¾ku

4. ÷k„ýeyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhku

5. s™hux fhku y™u yLðu»ký fhku

6. yuf yuõþ™ Ã÷k™ rðf‚kðku y™u ½zðku

7. Vku÷ku-y… Ã÷k™ y™u yu„úe{uLx MÚkkr…Œ fhku

xÙku{k þwt Au: ykÄkŒ yu þheh yÚkðk {™ Œýkð…qýo ½x™kykuÚke ¼hkE sðk™ku
WÕ÷u¾ fhu Au. ¾k‚ fhe™u {™kuði¿kkr™f yk½kŒ yuf Ëw:¾ËkÞf ½x™k™k …rhýk{u ÚkkÞ AUsu
…erzŒ™u Œu{™e {kLÞŒkyku …h «§ fhðk ŒhV Ëkuhe òÞ Au ßÞkhu Œu{™e rðïk‚™e
Äkhýkyku™ku ™kþ fhu Au.

xÙku{k{kt ºký ‚k{kLÞ Œíðku nkuÞ Au

• Œu y™…urûkŒ nŒwt

• ÔÞÂõŒ ŒiÞkhe rð™k™e nŒe

• Œu™u ÚkŒwt yxfkððk {kxu ÔÞÂõŒ ftE fhe þfu Œu{ ™ nŒwt

xÙku{k™k ÷ûkýku þwt Au ?

• ¼kirŒf

• Ÿ½{kt ¾÷u÷ (‚k{kLÞ fhŒkt ðÄw fu ykuAe)
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• ¾kðk{kt ¾÷u÷ (‚k{kLÞ fhŒkt ðÄw fu ykuAe)

• òŒeÞ Œf÷eV

• r™Þtºký ƒnkh ÷k„u

• [erzÞk…ýwt, „wM‚ku y™u ™khks„e

• r™hkþk™e ÷k„ýe, nŒkþk

• MðÞt¼q hzðwt, r™hkþk y™u ÷k[khe, ™k÷kÞfŒk™e ÷k„ýe

• ®[Œk

• „¼hkx ¼Þkuo nw{÷ku

• VhrsÞkŒ y™u ƒkæÞŒk ðŒo™

• ¼kð™kí{f r™Â»¢ÞŒk ykðu Au

yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄku …h ¼kð™kí{f yk½kŒ™e ‚k{kLÞ y‚hku:

„kZ ‚tƒtÄku ò¤ððk{kt yÚkðk ÞkuøÞ …‚tË fhðk{kt y‚{ÚkoŒk r{ºkku y™u ‚kÚkeyku

• òŒeÞ ‚{MÞkyku

• Ëw~{™kðx

• …rhðkh™k ‚ÇÞku, ™kufheËkŒkyku yÚkðk ‚nfkÞofhku ‚kÚku Ë÷e÷ku

• ‚k{krsf W…kz

• ‚ŒŒ Ä{fe y™w¼ðkÞ Au

• ¼kð™kí{f yk½kŒ™e ‚k{kLÞ

ÔÞÂõŒ„Œ y™u ðŒoýqfeÞ y‚hku: ƒk¤fku y™u Mºkeyku yk½kŒÚke «¼krðŒ ÚkkÞ Au su
rðrðÄ MŒhku …h y‚h fhu Au (rðr÷ÞB‚ yuLz Mxe™h, 1998). Œuyku ™e[u™k{ktÚke …‚kh
ÚkE þfu Au:

• þkherhf þku»ký

• òŒeÞ þku»ký, ƒ¤kífkh

• {™kuði¿kkr™f ËwÁ…Þku„

• W…uûkk

• „w™k™ku ¼ku„ ƒ™u÷k

• yfM{kŒku

• ®n‚k

• …rhðkh …h nw{÷ku

yk½kŒ y™u yk…r¥k {kxu ‚k{kLÞ «rŒr¢Þkyku
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• yk½kŒ y™u yrðïk‚: su ƒLÞwt Œu™e ðkMŒrðfŒk Mðefkhðk{kt {w~fu÷ ‚{Þ nkuE
þfu Au

• zh; Œu s ðMŒw VheÚke Úkþu, yÚkðk Œ{u r™Þtºký „w{kðþku yÚkðk Œqxe sþku

• WËk‚e: ¾k‚ fhe™u òu Œ{u òýku Aku Œu ÷kufku {]íÞw …kBÞk Au

• ÷k[khe: fwËhŒe ykVŒku y™u yfM{kŒku™e y[k™f, yýÄkhe «f]rŒ Œ{™u
‚tðuË™þe÷ y™u y‚nkÞ y™w¼ðe þfu Au

• y…hkÄ: fu ßÞkhu yLÞ ÷kufku {]íÞw …kBÞk íÞkhu Œ{u ƒ[e „Þk nŒk, yÚkðk Œu Œ{khe
…k‚u nkuE þfu Au

…rhÂMÚkrŒ™u hkufðk yÚkðk {ËË fhðk {kxu ðÄw fÞwO. Œu™u ‚ðkoEðh™ku y…hkÄ fnuðk{kt
ykðu Au

• „wM‚ku: Œ{u ¼„ðk™ yÚkðk yLÞ ÷kufku …h „wM‚u ÚkE þfku Aku su Œ{™u sðkƒËkh
÷k„u Au

• þh{: ¾k‚ fhe™u ÷k„ýeyku yÚkðk zh rðþu su Œ{u r™ÞtÂºkŒ fhe þfŒk ™Úke

• hknŒ: Œ{u hknŒ y™w¼ðe þfku Aku fu ‚kiÚke ¾hkƒ ‚{Þ ‚{kó ÚkE „Þku Au, y™u
ykþk …ý Au fu Œ{kÁt Sð™ ‚k{kLÞ ÚkE sþu

yk½kŒs™f yÚkðk yk…r¥k™e …rhÂMÚkrŒyku{kt ÷kufku™u ‚÷kn yk…ðe

‚k{kLÞ heŒu, yk yMðMÚk rð[khku y™u ÷k„ýeyku Íkt¾k …ze òÞ Au fkhý fu
Sð™ ‚k{kLÞ Úkðk™wt þY fhu Au. y{u ™e[u™e ƒkƒŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u «r¢Þk™e ‚÷kn
yk…e þfeyu Aeyu:

÷kufku yk…r¥kyku y™u yk½kŒs™f heŒu swËe swËe heŒu «rŒr¢Þk yk…u Au

½x™kyku. rð[khðk, y™w¼ððk yÚkðk «rŒ‚kË yk…ðk™e fkuE ‘‚k[e’ yÚkðk
‘¾kuxe’ heŒ ™Úke. Œ{khk MkuðkÚkeo™e «rŒr¢Þkyku y™u ÷k„ýeyku Œu{s yLÞ™e «rŒr¢Þkyku
y™u ÷k„ýeyku «íÞu ‚n™þe÷ ƒ™ku. MkuðkÚkeo™u (yÚkðk yLÞ fkuE™u) fnku ™nª fu Œuýu/
Œuýeyu þwt rð[khðwt, y™w¼ððwt yÚkðk fhðwt òuEyu.

yk…r¥ks™f rðþu rð[khðk™wt xk¤ku

½x™k. ¼Þs™f yÚkðk …ezkËkÞf y™w¼ðku rðþu …w™hkðŠŒŒ rð[khýk MkuðkÚkeo™e
™ðo‚ r‚Mx{™u rxÙ„h fhe þfu Au su M…ü heŒu rð[khðwt y™u ÞkuøÞ heŒu fkÞo fhðk™wt {w~fu÷
ƒ™kðu Au.

Œ{khe ÷k„ýeyku™u yð„ýðkÚke «r¢Þk Äe{e ÚkE sþu. MkuðkÚkeo™e ÷k„ýeyku™ku
y™w¼ð fhðk™wt xk¤ðwt Œu ûký{kt ðÄw ‚khwt ÷k„u Au, …htŒw Œuyku Œu{™k …h æÞk™ yk…Œk
nkuÞ fu ™ nkuÞ Œu yÂMŒíð{kt Au. Œeðú ÷k„ýeyku …ý …‚kh ÚkE sþu òu Œ{u VõŒ Œ{khe
òŒ™u Œu/Œuýe su y™w¼ðu Au.

Œu y™w¼ððk Ëku - y™u Œuyku …AeÚke ðÄw ‚kÁt y™w¼ðþu.
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Œ{™u su ÷k„u Au Œu rðþu ðkŒ fhðe {w~fu÷ nkuE þfu Au, …htŒw Œu Œ{™u ‚kò fhðk{kt
{ËË fhþu. su{ MkuðkÚkeo™u Œu™e/Œuýe™e ÷k„ýeyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {w~fu÷e …ze þfu Au,
Œu{ Œu/Œuýe™u Œu ÷k„ýeyku yLÞ ÷kufku ‚{ûk ÔÞõŒ fhðk{kt …ý {w~fu÷e …ze þfu Au. …htŒw
Œu{™u ƒnkh fkZðwt sYhe Au. þktŒ, ‚t¼k¤ hk¾™kh ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ fhðe ©uc Au, …htŒw
s™o®÷„, f÷k y™u yLÞ ‚so™kí{f ykWx÷uxT‚ îkhk Œu{™e ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðe …ý
{ËË fhe þfu Au.

yk½kŒ y™u yk…r¥k {kxu yuf {wÏÞ {™kuði¿kkr™f «rŒr¢Þk fnuðk{kt ykðu Au …kuMx
xÙku{urxf MxÙu‚ rz‚ykuzoh (PTSD). Œu ‚k{kLÞ heŒu fwËhŒe ykVŒku, yfM{kŒku, yk„,
ƒ¤kífkh, ºkk‚, WÆu~Þ, ‚t½»ko, h{¾kýku ð„uhu suðe yk½kŒs™f ½x™k™k ‚t…fo{kt ykÔÞk
…Ae ÚkkÞ Au. Œu [erzÞk…ýwt, [kutfkð™khku «rŒ¼kð, yrŒ ‚ŒfoŒk, Œeðú ÷k„ýeyku, MðÃLkku,
ffoþ rð[khku y™u ̂ ÷uþ ƒuf îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. yk½kŒ™e ½x™k, „¼hkx ¼Þko nw{÷kyku
y™u ®™ÿk, ÞkËþÂõŒ{kt ½xkzku rðþu.

…kuMx-xÙku{urxf MxÙu‚ rz‚ykuzoh (PTSD) ™k ÷ûkýku

• …w™hkðŠŒŒ, ¾÷u÷ …nkut[kzŒe ÞkËku/ ‚…™k/ rð[khku/ yÚkðk ¼qŒfk¤™k yk½kŒ™e
Aƒeyku.

• y[k™f yr¼™Þ fhðku yÚkðk ¼qŒfk¤™ku yk½kŒ VheÚke ÚkE hÌkku nkuÞ Œuðe ÷k„ýe.

• ßÞkhu ftEf ¼qŒfk¤™k yk½kŒ™e ÞkË y…kðu Au íÞkhu ¾qƒ s yMðMÚkŒk y™w¼ðku.

• ¼qŒfk¤™k yk½kŒ rðþu rð[khðk™wt yÚkðk ðkŒ fhðk™wt xk¤ðwt yÚkðk Œu™kÚke ‚tƒtrÄŒ
÷k„ýe fhðk™wt xk¤ðwt.

• ¼qŒfk¤™k yk½kŒ™k {níð…qýo ¼k„ku™u ÞkË hk¾ðk{kt {w~fu÷e.

• y„kW {kýðk{kt ykðŒe «ð]r¥kyku{kt h‚ „w{kððku.

• ÷kufkuÚke Ëwh yÚkðk f…kÞu÷wt y™w¼ððwt.

• Œ{khe ™Sf™k ÷kufku {kxu ¼kð™kí{f heŒu ‚wÒk Úkðwt yÚkðk «u{™e ÷k„ýe
y™w¼ððk{kt y‚{Úko.

• yuðwt ÷k„u Au fu Œ{kÁt ¼rð»Þ þkuxo fx nþu.

• þkherhf «rŒr¢Þkyku (su{ fu ÓËÞ Äƒfðwt, ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV, …h‚uðku).

• …zðk yÚkðk Ÿ½ðk{kt {w~fu÷e.

• [erzÞk…ýwt yÚkðk «fku… y™w¼ððku.

• æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt {w~fu÷e.

• '‚w…h yu÷xo'/ ‚kðÄ hnuðwt yÚkðk ‚kð[uŒ hnuðwt / ƒefý yÚkðk ‚h¤ŒkÚke [kutfe
sðk™e ÷k„ýe. fkWL‚u÷h fuðe heŒu yk½kŒs™f Ëw:¾ y™u yLÞ …ezkËkÞf
÷k„ýeyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

• MkuðkÚkeo™u ‚kò Úkðk {kxu y™u Œuýe/Œuýe™u ÚkÞu÷k ™wf‚k™ {kxu þkuf fhðk {kxu ‚{Þ
yk…ku y™w¼ðe.

fkWL‚u®÷„™k ûkuºkku - II



101

• ne®÷„ «r¢Þk™u Ëƒký fhðk™ku «Þk‚ fhþku ™nª.

• MkuðkÚkeo™u …w™:«kÂó™e „rŒ ‚kÚku Äehs hk¾ðk™wt ‚q[™ fhku.

• {w~fu÷ y™u yÂMÚkh ÷k„ýeyku {kxu ŒiÞkh hnku.

• [wfkËk yÚkðk y…hkÄ rð™k Œ{u su y™w¼ðku Aku Œu y™w¼ððk {kxu Œ{khe òŒ™u
{tsqhe yk…ku.

• MkuðkÚkeo™u Œuyku þwt y™w¼ðe hÌkkt Au Œu rðþu Œ{™u rðïk‚ nkuÞ Œuðe ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ
fhðk™wt ‚q[™ fhku.

• MkuðkÚkeo™u ykhk{™e «ð]r¥kyku fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku su{ fu æÞk™, ‚w¾Ë ‚t„eŒ
‚kt¼¤ðwt, ‚wtËh søÞkyu [k÷ðwt yÚkðk {™…‚tË MÚk¤™e fÕ…™k fhðe.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

Q-11 fxkufxe™k ƒu {q¤¼qŒ «fkhku þwt Au ?

Q-12 fkWL‚u÷h ÔÞÂõŒ™u yk½kŒ™ku ‚k{™ku fhðk{kt fuðe heŒu {ËË fhe þfu ? ™k{ fkuE…ý
ƒu.

(3) rzVhLx÷e rËÔÞkt„ ÷kufku™wt fkWL‚u®÷„

yk rð¼k„ rðrðÄ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ÷kufku™u fkWL‚u®÷„ fhðk™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku
‚kÚku fk{ fhu Au.

½ýk ÷kufku {kxu, 'rËÔÞkt„Œk' þçË Ône÷[uh …h™k ÷kufku™k {™{kt ÷kðu Au>su{™u
„rŒþe÷Œk™e ‚{MÞk nkuÞ Au yLku Ône÷[uh yu rËÔÞkt„Œk {kxu ðiÂïf «Œef Au Œu æÞk™{kt
÷uŒk) yk ‚{S þfkÞ Œuðwt Au. òu / fu, ðkMŒrðfŒk yu Au fu rËÔÞkt„Œk ÔÞk…f Au. ðÕzo nuÕÚk
yku„uo™kEÍuþ™ (zçÕÞwyu[yku) y™w‚kh, 'rËÔÞkt„Œk' yu ûkrŒyku, «ð]r¥k™e {ÞkoËkyku
y™u ‚n¼kr„Œk «rŒƒtÄku™k rðþk¤ M…uõxÙ{™ku WÕ÷u¾ fhu Au. rËÔÞkt„Œk yu fkuE…ý
þkherhf, ¿kk™kí{f, ‚tðuË™kí{f, ¼kð™kí{f yÚkðk rðfk‚÷ûke ÂMÚkrŒ nkuE þfu Au su
ÔÞÂõŒ™e hku®sËk fkÞkuo nkÚk Ähðk™e ûk{Œk™u yðhkuÄu Au yÚkðk ½xkzu Au. fux÷kf
rfM‚kyku{kt, ÷kufku{kt rËÔÞkt„Œk yÚkðk W…h sýkðu÷ Œ{k{ ƒkƒŒku™wt ‚tÞkus™ nkuE þfu
Au. rËÔÞkt„Œk sL{ ‚{Þu nksh nkuE þfu Au yÚkðk …Ae™k Sð™{kt ykðe þfu Au, ÂMÚkrŒ™e
«f]rŒ …h ykÄkh hk¾e™u.

™e[u {wÏÞ …uxk ©uýeyku{kt ‚qr[ƒØ rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œk™e ‚qr[ Au:

„rŒþe÷Œk y™u þkherhf: yk{kt {uLÞwy÷ r™…wýŒk, þheh™k rðrðÄ yðÞðku ‚kÚku
‚tf÷™{kt y‚{ÚkoŒk Œu{s W…÷k y™u ™e[u™k yt„ku™e rËÔÞkt„Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

fhkuzhssw: yk{kt {Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚ (MS), M…kR™k rƒrVzk y™u M…kR™÷ fkuzo
RLshe (SCI) ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ‚k{kLÞ heŒu „t¼eh yfM{kŒ …Ae ÚkkÞ Au y™u
÷ktƒk „k¤k™e rËÔÞkt„Œk™wt fkhý ƒ™e þfu Au.

{kÚkk™e Ròyku/{„s™e yûk{Œk: {kÚkk™e Ròyku „t¼ehŒk{kt y÷„ y÷„ nkuÞ
Au y™u ‚k{kLÞ heŒu „t¼eh yfM{kŒku™wt …rhýk{ nkuÞ Au.
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ÿrü: árü™e ¾kux Œ{k{ ô{h™k ÷kufku™u y‚h fhu Au, …htŒw ô{h ‚kÚku Œu ðÄw
¾hkƒ Úkðk™wt ð÷ý Ähkðu Au. ÿrü™e ûkrŒ ¾k‚ fhe™u M¢uåz fkuŠ™Þk yÚkðk zkÞkrƒxe‚-
‚tƒtrÄŒ ykt¾™e ÂMÚkrŒ suðe …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚tË¼o yk…u Au su ytÄíð y™u ykt¾™k yk½kŒ
ŒhV Ëkuhe þfu Au.

‚w™kðýe: ‚kt¼¤ðk™e rËÔÞkt„Œk{kt yuðk ÷kufku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku yktrþf
heŒu ƒnuhk Œu{s ‚t…qýo ƒnuhk nkuÞ. ƒnuhkþ ðÞ ‚kÚku ÚkE þfu Au yÚkðk sL{ ‚{Þu M…ü
ÚkE þfu Au y™u fux÷kf rfM‚kyku{kt {ur™LòRrx‚ suðk sirðf fkhý™u fkhýu nkuE þfu Au.

¿kk™kí{f yÚkðk rþûký: yk{kt rzM÷uõ‚eÞk, Œu{s ðkýe rðf]rŒyku suðe þe¾ðk™e
{w~fu÷eyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

{™kuði¿kkr™f: {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, su{ fu ÔÞÂõŒíð rðf]rŒyku y™u {qz™e
rðf]rŒyku xqtfk yÚkðk ÷ktƒk „k¤k™e nkuE þfu Au.

ykuxeMxef M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh (ASD) : yk „t¼ehŒk{kt ƒË÷kÞ Au y™u ÷kufku™u
y÷„ y÷„ heŒu y‚h fhu Au. ASD Úke …erzŒ ÷kufku y‚k{kLÞ ðŒo™ Ëþkoðu Au y™u yLÞ
÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk{kt y™u r¢Þk«rŒr¢Þk fhðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au. fkur™f Œƒeƒe
…rhÂMÚkrŒyku: zkÞkrƒxe‚, yu…e÷uÃ‚e, ‚trÄðk, fkŠzÞkuðuMfâw÷h hku„ ð„uhu suðk hku„ku
y™u …rhÂMÚkrŒyku™e ©uýe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

zkW™ r‚LzÙku{: ‚k{kLÞ heŒu n¤ðkÚke {æÞ{ ƒkirØf y…t„Œk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷
yk™wðtrþf rðfkh.

{„s™ku ÷fðku: ‚tÏÞkƒtÄ LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkrŒyku™ku WÕ÷u¾ fhu Au su ÔÞÂõŒ™e
rn÷[k÷ y™u ‚tf÷™™u y‚h fhu Au.

yu ™kutÄðwt y„íÞ™wt Au fu rËÔÞkt„Œk Œhefu ð„eof]Œ fhðk {kxu, ‚{MÞk fkÞ{e y™u
[k÷w nkuðe òuEyu, y™u Œu 12 {rn™k fu ŒuÚke ðÄw ‚{ÞÚke nksh nkuðe òuEyu.

rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™wt …hk{þo

½ýk ÷kufku {kxu rËÔÞkt„Œk ‚kÚku Sððwt yu {k™r‚f y™u þkherhf ƒt™u heŒu ‚ŒŒ
‚t½»ko Au. suyku rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ ‚kÚku hnu Au Œu{™k {kxu …ý yk s nkuE þfu Au, fkhý fu
Œuyku™u …ý {kºk yk ÂMÚkrŒ™u s ™nª …htŒw y™uf …zfkhku ÄhkðŒe Sð™þi÷e™u y™wfqr÷Œ
fhðk{kt {w~fu÷e …ze þfu Au.

su ÷kufku y[k™f yfM{kŒ yÚkðk „t¼eh MðkMÚÞ ÂMÚkrŒ™k …rhýk{u …kuŒk™u yûk{
sýkÞ Au Œuyku™u fkWL‚u®÷„ ¾k‚ fhe™u VkÞËkfkhf ÷k„e þfu Au.

ŒËw…hktŒ, rËÔÞkt„ ÷kufku ykuAk ‚k{krsf ‚{Úko™ y™u ™kýkfeÞ {w~fu÷eyku™ku y™w¼ð
fhu Au, su {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku su{ fu rz«uþ™ y™u ®[Œk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkuE þfu
Au. ÷kufku™u Œu{™e rËÔÞkt„Œk™ku ðÄw ‚khe heŒu ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhðk W…hktŒ yk
{wÆkyku™u Wfu÷ðk{kt {ËË fhðk {kxu fkWL‚u®÷„ W…Þku„e Au.
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yk ûkuºk{kt fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk ºký fkÞkuo™u ‚{kðu Au:

• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u ÔÞÂõŒ„Œ „kuXðý{kt {ËË fhðk; ŒhV, yux÷u fu, ‘yûk{’
÷kûkrýfŒkyku™e Œu™e yÚkðk Œuýe™e Mðef]rŒ.

• ‚{ks{kt Œu™k yÚkðk Œuýe™k yufefhý™e «r¢Þk{kt {ËË fhðk y™u ÔÞÂõŒ„Œ
Mðef]rŒ™u y‚hfkhf heŒu nkt‚÷ fhðk {kxu ‚{wËkÞ™k sYhe rþûký{kt Þku„Ëk™
yk…ðk {kxu, òu fu Œu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au.

Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

Q-17 y…t„Œk þwt Au ?

Q-18 rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™u fkWÂL‚®÷„{kt fkWL‚u÷h™k ºký fkÞkuo þwt

12.2 ‚khktþ

frhÞh fkWL‚u®÷„ ÷kufku™u Œu{™e fkhrfËeo Þkus™kyku{kt Œfku þkuÄðk y™u [[ko fhðk™e
Œf …qhe …kzu Au y™u yuf ÷kÞf ÔÞkð‚krÞf ‚kÚku fk{ fhu Au ÷k¼ËkÞe nkuÞ y™u Œ{™u
…rh…qýo y™w¼ð fhkðu Œuðe fkhrfËeo™u ™urð„ux fhðk™e {w~fu÷eyku™u ‚{su Au.

• fxkufxe Ëhr{Þk™ fkWL‚u÷h™k æÞuÞku> Œf÷eV™k ÷ûkýku y™u r[öku™u ÂMÚkh fhðk,
Œf÷eV™k r[öku y™u ÷ûkýku™u n¤ðk fhðk y™u ÔÞÂõŒyku™e fkÞkoí{f ûk{Œkyku™u
…w™:MÚkkr…Œ fhðk™k Au.

• fku…kuohux fkWL‚u®÷„™ku nuŒw f{o[kheyku y™u ‚tMÚkk™u ykhkuøÞ ‚nkÞf fkÞo ðkŒkðhý
ƒ™kððk {kxu ‚kÄ™ku, ‚t‚kÄ™ku y™u ¿kk™ «Ëk™ fhe™u ŒtËwhMŒ Sð™þi÷e™e …‚tË„e
fhðk{kt f{o[kheyku™u òuzðk™ku Au.

• rËÔÞkt„Œk ‚kÚku fk{ fhŒk fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u ÔÞÂõŒ„Œ
„kuXðý{kt {ËË fhðk, ‚{ks{kt Œu™k/Œuýe™k yufefhý™e «r¢Þk{kt {ËË fhðk
y™u ÔÞÂõŒ™u Mðefkhðk {kxu ‚{wËkÞ™k sYhe rþûký{kt Þku„Ëk™ yk…ðk {kxu {ËË
fhu Au.

12.3 ‚tË¼o ‚qr[

(1) Antony, J., D. (n.d.). Psvchotherapies in Counselling.

(2) Bruce, & Britten, C. (n.d.). Answer for your marriage.

(3) Deb,S. (n.d.). Student's Mntal health.

(4) Deb, S. (n.d.). Contemporary social problems in India.

(5) Dryden, W. (n.d.). On psychotherapy.

(6) Egan, G. (n.d.). The skilled helper.

(7) Fuster, J. M. (n.d.). Personal counselling.

(8) Joshi, B. C. (n.d.). Hand book of social works.

(9) Kenedy, E. (n.d.). On becoming a counsellor.
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(10) Kotler, & Shepard. (n.d.). Counselling therapies and principles.

(11) Kotler, & Shepard. (n.d.). Counselling therapies and principles.

(12) Patel, V. (n.d.). Aschool counsellor case book.

(13) Prashantham, B. J., Dr. (n.d.). Indian case studies in therapeutic
counseling

(14) Street, E. (n.d.). Counselling for family problems

12.4 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

«§ ™tƒh 7 ™ku sðkƒ: fkhrfËeo fkWL‚u÷h ÔÞÂõŒ™e ûk{Œk. ÞkuøÞŒk, Ár[ y™u
ÔÞÂõŒíð™k ykÄkhu ÔÞÂõŒ {kxu ©uc y™wY… rðrðÄ fkhrfËeo rðfÕ…ku™wt yLðu»ký fhðk
{kxu {k„oËþo™ yk…þu.

«§ ™tƒh 8 ™ku sðkƒ: ™e[u yk…u÷k r™ðuË™ku{ktÚke fkuE…ý ƒu

• ÔÞÂõŒ™k fkuE…ý ™fkhkí{f rð[khku y™u ðŒo™™u yku¤¾ðk y™u ƒË÷ðk {kxu

• fkhrfËeo™k fÞk {k„o/¼qr{fk/ŒfÚke ÔÞÂõŒ ‚tŒwü Úkþu Œu ™¬e fhku

• fk{™k Sð™™u y‚h fhe þfu Œuðk yt„Œ {wÆkyku …h æÞk™ yk…ku

• fk{ …h ‚{MÞkyku yku¤¾ðe y™u Œu™wt r™hkfhý

• ÔÞÂõŒ™e fwþ¤Œk, ÷ûkýku y™u y™w¼ðku ð„uhu™u {n¥k{ fhðk™wt þe¾ðwt

• «kÃÞ ÷ûÞku™ku ‚{qn y™u r¢Þk™e Þkus™k ½zðe

• Œ{kÁt Sð™ ƒË÷ðk y™u MðMÚk y™u ‚w¾e ƒ™ðk {kxu …„÷kt ÷uðk.

«§ ™tƒh 9 ™ku sðkƒ: fxkufxe™k ƒu {q¤¼qŒ «fkhku Au:

• rðfk‚÷ûke

• …rhÂMÚkrŒ„Œ yÚkðk ykfÂM{f

«§ ™tƒh 10 ™ku sðkƒ: fkuE…ý ƒu ™k{ yk…ku

• MkuðkÚkeo™u.‚kò Úkðk {kxu y™u Œuýu/Œuýeyu y™w¼ðu÷k ™wf‚k™ {kxu þkuf fhðk {kxu
‚{Þ yk…ku.

• ne®÷„ «r¢Þk™u Ëƒký fhðk™ku «Þk‚ fhþku ™nª.

• MkuðkÚkeo™u …w™:«kÂó™e „rŒ ‚kÚku Äehs hk¾ðk™wt ‚q[™ fhku.

• {w~fu÷ y™u yÂMÚkh ÷k„ýeyku {kxu ŒiÞkh hnku.

• [wfkËk yÚkðk y…hkÄ rð™k Œ{u su y™w¼ðku Aku Œu y™w¼ððk {kxu Œ{khe òŒ™u
{tsqhe yk…ku.

• MkuðkÚkeo™u Œ{u su™k …h rðïk‚ fhku Aku Œu™e ‚kÚku ðkŒ fhðk™wt ‚q[™ fhku Œuyku
y™w¼ðu Au.
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• MkuðkÚkeo™u ykhk{™e «ð]r¥kyku fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku su{ fu æÞk™, ‚w¾ËkÞf
‚t„eŒ ‚kt¼¤ðwt, ‚wtËh søÞkyu [k÷ðwt yÚkðk {™…‚tË MÚk¤™e fÕ…™k fhðe.

«§ ™tƒh 11 ™ku sðkƒ: fkuE…ý ºký

• yk½kŒ y™u yrðïk‚: su ƒLÞwt Œu™e ðkMŒrðfŒk Mðefkhðk{kt {w~fu÷ ‚{Þ nkuE
þfu Au

• zh: Œu s ðMŒw VheÚke Úkþu, yÚkðk Œ{u r™Þtºký „w{kðþku yÚkðk Œqxe sþku

• WËk‚e: ¾k‚ fhe™u òu Œ{u òýku Aku Œu ÷kufku {]íÞw …kBÞk Au

• ÷k[khe: fwËhŒe ykVŒku y™u yfM{kŒku™e y[k™f, yýÄkhe «f]rŒ Œ{™u
‚tðuË™þe÷ y™u y‚nkÞ y™w¼ðe þfu Au

• y…hkÄ: fu ßÞkhu yLÞ ÷kufku {]íÞw …kBÞk íÞkhu Œ{u ƒ[e „Þk, yÚkðk Œ{u fhe þfku

…rhÂMÚkrŒ™u hkufðk yÚkðk {ËË fhðk {kxu ðÄw fÞwO Au. Œu™u ‚ðkoEðh™ku y…hkÄ
fnuðk{kt ykðu Au

• „wM‚ku: Œ{u ¼„ðk™ yÚkðk yLÞ ÷kufku …h „wM‚u ÚkE þfku Aku sðkƒËkh

• þh{: ¾k‚ fhe™u ÷k„ýeyku yÚkðk zh rðþu su Œ{u r™ÞtÂºkŒ fhe þfŒk ™Úke

• hknŒ: Œ{u hknŒ y™w¼ðe þfku Aku fu ‚kiÚke ¾hkƒ ‚{Þ ‚{kó ÚkE „Þku Au, y™u
ykþk …ý Au fu Œ{kÁt Sð™ ‚k{kLÞ ÚkE sþu.

«§ ™tƒh 12 ™ku sðkƒ: fkWL‚u®÷„ f{o[khe™k {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ¼kð™kí{f
‚w¾kfkhe™wt æÞk™ hk¾u Au su™k …rhýk{u ÔÞÂõŒ„Œ ò„]rŒ y™u Mð-y‚hfkhfŒk{kt ðÄkhku
ÚkkÞ Au.

«§ ™tƒh 13 ™ku sðkƒ: ykÞw»Þ™ku rðfk‚ fkÞo¢{ …qhku …kzðku

• ™ðe ¼hŒe ÚkÞu÷ {kxu {k„oËþo™

• ðiðkrnf …hk{þo

• ™ðk ÷ø™ {kxu rþûký

• MðMÚk y™u ykhk{ËkÞf r™ð]¥k Sð™ {kxu™e ŒiÞkhe

«§ ™tƒh 14 ™ku sðkƒ: ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™ (zçÕÞwyu[yku) y™w‚kh,
'rËÔÞkt„Œk' yu ûkrŒyku. «ð]r¥k™e {ÞkoËkyku y™u ‚n¼kr„Œk «rŒƒtÄku™k rðþk¤ M…uõxÙ{™ku
WÕ÷u¾ fhu Au.

«§ ™tƒh 15™ku sðkƒ:

• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u ÔÞÂõŒ„Œ „kuXðý{kt {ËË fhðk; ŒhV yux÷u fu, ‘yûk{’
÷kûkrýfŒkyku™e Œu™e yÚkðk Œuýe™e Mðef]rŒ,

• ‚{ks{kt Œu™k yÚkðk Œuýe™k yufefhý™e «r¢Þk{kt {ËË fhðk {kxu
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• ‚{wËkÞ™k sYhe rþûký{kt Þku„Ëk™ yk…ðk {kxu, òu fu Œu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ
Au, y‚hfkhf heŒu ÔÞÂõŒ„Œ Mðef]rŒ «kó fhðk {kxu.

«§ ™tƒh 16 ™ku sðkƒ: sqÚk …hk{þo{kt ÷kufku™k ™k™k sqÚk (‚k{kLÞ heŒu 6-10)™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku Œu{™k ‚t½»kkuo y™u ‚{MÞkyku rðþu ðkŒ fhðk {kxu yuf fkWL‚u÷h™e
‚kÚku r™Þr{Œ…ýu yuf ‚kÚku {¤u Au.

«§ ™tƒh 17 ™ku sðkƒ:

…„÷wt 1: ÷uðk™ku Œƒ¬ku …„÷wt 2: h[™k™ku Œƒ¬ku

…„÷wt 3: sqÚk ‚tf÷™ Œƒ¬ku

Ãkøk÷wt 4: sqÚk r¢Þkr«rŒÂfâk y™u fkÞofkhe Œƒ¬ku

…„÷wt 5: sqÚk «Ëþo™ y™u ò¤ðýe Œƒ¬ku …„÷wt 6: ‚{kÂó Œƒ¬ku

«§ ™tƒh 18 ™ku sðkƒ: sqÚk fkWL‚u®÷„™e ¾k{eyku ™e[u {wsƒ Au

• fkWL‚u÷h ‚kÚku ‘yuf …h yuf’ ‚{Þ™ku y¼kð

• fux÷kf {wÆkyku Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u ‚tƒtrÄŒ ™ nkuE þfu.

12.5 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. fkhrfËeo y™u {k„oËþo™ …hk{þo rðþu ‚{òðku.

2. fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, xÙku{k fkWL‚u®÷„ y™u rzÍkMxh {u™us{uLx™e ‚{sqŒe
yk…ku.

3. rzVhLx÷e rËÔÞkt„ ÷kufku™w fkWL‚u®÷„ rðþu sýkðku.

**********
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-: YÃkhu¾k :-

13.0 WÆu~Þku

13.1 «MíkkðLkk

13.2 ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u Œf™efku

13.3 þk¤k {k™r‚f ykhkuøÞ y™u …hk{þo

13.4 yk½kŒ y™u ËwÁ…Þku„™k rðþu»k ‚tË¼o ‚kÚku fkÞËk y™u ‚tMÚkkfeÞ ƒk¤fku MkkÚkuLkk
‚t½»ko{kt çkk¤fkuLkwt …hk{þo

a. yk½kŒ ‚kÚku ‚t½»ko{kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðe

b. ËwÁ…Þku„{kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku™wt …hk{þo

c. ƒk¤fku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ yrÄfkhku y™u yrÄr™Þ{ku. rfþkuhku, {rn÷kyku, ð]Øku
y™u y…t„ku

13.5 ƒk¤fku y™u rfþkuhku™k rðrðÄ rnŒÄkhfku ‚kÚku …hk{þo

a. {kŒkr…Œk / ‚t¼k¤ hk¾™khkyku ‚kÚku fk{ fhðwt

b. þk¤k/fku÷us™k rþûkfku y™u þiûkrýf ‚tMÚkkyku ‚kÚku fk{ fhðwt

13.6 Mkkthkþ

13.7 ‚tË¼o ‚qr[

13.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

13.9 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

13.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u,

• rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u Œf™efku™u ‚{sþku.

• þk¤k™k {k™r‚f MðkMÚÞ y™u …hk{þo rðþu ‚{s {u¤ðþku.

• yk½kŒ y™u ËwÁ…Þku„™k rðþu»k ‚tË¼o ‚kÚku fkÞËk y™u ‚tMÚkkfeÞ ƒk¤fku ‚kÚku ‚t½»ko{kt
ƒk¤fku™u fuðe heŒu ‚÷kn yk…ðe Œu ‚{sþku.

• ƒk¤fku y™u rfþkuhku™k rðrðÄ rnŒÄkhfku ‚kÚku …hk{þo rðþu òýþku.

13.1 «MíkkðLkk

y„kW™k yuf{{kt yk…ýu ƒk¤fku y™u rfþkuhku{kt rðfk‚÷ûke ‚{MÞkyku y™u ƒk¤fku
y™u rfþkuhku{kt rðrðÄ «fkh™e rðf]rŒyku y™u rËÔÞkt„Œkyku rðþu …ý [[ko fhe Au. nðu
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«MŒwŒ yuf{{kt yk…ýu ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðk {kxu rðrðÄ fkiþÕÞku™wt ‚t[k÷™
fhðk™k ‚kÄ™ku y™u Œf™efku rðþu [[ko fheþwt. yk yuf{ rð»kÞku™u ykðhe ÷u Au - ƒk¤fku
y™u rfþkuhku™u {k™r‚f ‚k{krsf ‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u Œf™efku™u
‚{sðe, ‚tMÚkk„Œ ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðe y™u fkÞËk™k yk½kŒ y™u
ËwÁ…Þku„ ‚kÚku ‚t½»ko{kt hnu÷k ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðe.

13.2 ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u Œf™efku

{™ku‚k{krsf ‚{Úko™™ku yÚko þwt Au ?

{™ku‚k{krsf ‚{Úko™ yu ‚t¼k¤ y™u ‚{Úko™™ku yuf Mfu÷ Au su ÔÞÂõŒ„Œ y™u
‚k{krsf ðkŒkðhý ƒt™u™u «¼krðŒ fhu Au[su{kt ÷kufku hnu Au y™u ‚t¼k¤ hk¾™khkyku,
…rhðkh™k ‚ÇÞku, r{ºkku y™u yLÞ Œ{k{ ÷kufku îkhk yk…ðk{kt' ykðŒe ‚t¼k¤ y™u
‚{Úko™™e ©uýe Au. Œu rðþu»k {™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf ‚uðkyku îkhk ykuVh fhðk{kt
ykðŒe ‚t¼k¤ y™u ‚{Úko™ ‚wÄe …ý rðMŒhu Au. {™ku‚k{krsf nMŒûku…ku™ku WÆu~Þ ƒk¤fku™k
{wÆkyku y™u sYrhÞkŒku™u ‚ðo„úkne heŒu ‚tƒkuÄðk™ku y™u rþûký yÚkðk ykhkuøÞ‚t¼k¤
suðk ÔÞk…f rðfk‚™k ‚tË¼o{kt {™ku‚k{krsf nMŒûku…ku™u MÚkk™ yk…ðk™ku Au. yk þçË
MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe™k þkherhf yÚkðk {™kuði¿kkr™f …k‚yku …h rðþu»k æÞk™ furLÿŒ
fhðk™u ƒË÷u ÷kufku™k y™w¼ð™e ‚t…qýoŒk ŒhV æÞk™ Ëkuhu Au.
ƒk¤fku y™u rfþkuhku {kxu {™ku‚k{krsf ‚{Úko™ þk {kxu {níð…qýo Au ?

{™ku‚k{krsf nMŒûku… ºký {wÏÞ {™ku-‚k{krsf zku{uL‚ (fkiþÕÞ y™u ¿kk™,
¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf ‚w¾kfkhe) Œu{s ƒk¤fku, Œu{™k …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku™k
‚w¾kfkhe …h y‚h fhŒk ÔÞk…f zku{uL‚{kt ƒk¤fku {kxu ‚fkhkí{f …rhðŒo™™e Þkus™k
Ähkðu Au. ðÄw{kt, ƒk¤fku™wt ykæÞkÂí{f y™u þkherhf MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe Œu{™k yuftËh
‚w¾kfkhe™k {níð…qýo ‚q[f Au y™u {wÏÞ {™ku-‚k{krsf zku{uL‚{kt æÞk™{kt ÷uðk™e sYh
Au. ŒuÚke ƒk¤fku y™u rfþkuhku {kxu {™ku‚k{krsf ‚{Úko™ ¾qƒ s {níð…qýo Au. ƒk¤fku y™u
rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u Œf™efku ƒk¤fku y™u rfþkuhku{kt ðŒo™, ‚k{krsf
y™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu, fkWL‚u÷h

™e[u™k …„÷ktyku ¼he þfu Au:
• hku„r™ðkhf ‚tƒtÄ ƒ™kðku

• ƒk¤f™u rþrûkŒ fhku

• {kŒkr…Œk™u rþrûkŒ fhku

• …rhðkh ‚kÚku fk{ fhðwt sYhe Au

• …rhðkhku ‚k{kLÞ heŒu ‚khðkh xe{™ku {níð…qýo ¼k„ nkuÞ Au

• ‚khðkh™k ½ýk rðfÕ…ku «Ëk™ fhku

• {kŒk-r…Œk™u {krnŒ„kh hk¾ku

• {kŒkr…Œk™u Ëku»k yk…ðk™wt xk¤ku

• rþûkfku y™u þk¤k ‚kÚku ‚t…fo fhku
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• ƒk¤f y™u ‚khðkh Þkus™k™e r™Þr{Œ ‚{eûkk fhku

• ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u {™ku‚k{krsf ‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u
Œf™efku Au. Œuyku Au :

• ðŒo™ VuhVkh

• Ëðk

• ¿kk™kí{f W…[kh

• „wM‚ku fkƒq fhðku

• …hk{þo: ÔÞÂõŒ„Œ y™u fwxwtƒ
ðŒo™ VuhVkh

ðŒo™™u ‚{MÞkY… {k™ðk{kt ykðu Au ßÞkhu …kuŒk™u yÚkðk yLÞ ÷kufku {kxu ¾Œh™kf,
ðÞ {kxu yÞkuøÞ su þe¾ðk{kt Ë¾÷ fhu Au, yLÞ ÷kufku {kxu „uhðksƒe Œýkð™wt fkhý ƒ™u
Au, ‚k{krsf heŒu rð[r÷Œ ÚkkÞ Au, ðÄw ðkhtðkh yÚkðk ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ÚkkÞ Au yÚkðk
«f]rŒ{kt „t¼eh nkuÞ Au.
‚{MÞk ðŒo™™k r‚ØktŒku/Äkhýkyku

‚{MÞk™e ðŒoýqfku ‚khe ðŒoýqf™e su{ þe¾ðk{kt ykðu Au, Œu fkÞkoí{f (òuÞwt), Œu
…ÞkoðhýÚke «¼krðŒ Au, Œu™ku fkuE òËwE W…kÞ ™Úke, Œu™ku fkuE ‚h¤ Wfu÷ ™Úke, Œu™e
…k‚u fkuE ŒiÞkh …ufus ™Úke, Œu ÷ktƒk „k¤k™e ¢r{f «r¢Þk Au.
‚{MÞk ðŒo™™kt …rhƒ¤ku

• æÞk™ {u¤ððk™k …rhƒ¤ku, ßÞkhu Œ{u æÞk™ ™ yk…Œk nkuð y™u ßÞkhu Œ{u nkshe
yk…ku íÞkhu yxfe òÞ íÞkhu fkuE [ku¬‚ ðŒo™ ðÄw ÚkŒwt nkuÞ,

• Mð-W¥kus™k …rhƒ¤ku, ðŒoýqfku su ßÞkhu fhðk{kt ykðu Au
ƒk¤f yuf÷k hne òÞ Au.

• {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒ{ktÚke ƒ[ðk {kxu ‚{MÞk™k ðŒo™{kt ¼k„ðwt,

• {qŒo - ƒk¤fku™e ðŒoýqfku ðkMŒð{kt Œu{™u ÷kðe þfu Au
{qŒo/‚k{„úe …whMfkhku

‚{MÞk ðŒo™™wt ‚t[k÷™ fhðk™e ðŒoýqfeÞ Œf™efku …qðoðŒeo (…rhƒ¤ku …nu÷kt): Œu
Au [ku¬‚ ‚u®xø‚, …rhÂMÚkrŒyku, MÚkk™ku, ÔÞÂõŒyku, ƒk¤f™k fkÞo {w~fu÷e MŒh …h {qfðk{kt
ykðu÷e [ku¬‚ {kt„ýeyku, rþûkf îkhk W…Þku„{kt ÷uðkŒe ‚q[™kyku™e …ØrŒ, rË™[Þko{kt
y[k™f VuhVkh.

÷wó Úkðwt yÚkðk yð„ýðwt: …whMfkhku Ëqh fhðk, fkÞ{e Äkuhýu ‚{MÞkY… ðŒo™™u
y™w‚hðwt, ƒk¤f ŒhV ™ òuðwt, ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ ™ fhðe, þkherhf ‚t…fo ™ fhðku suðe
r¢Þkyku. RåA™eÞ ðŒoýqfku {kxu æÞk™ yk…ðwt

‚{Þ ‚{kó: ‚{MÞk™e ðŒoýqf …Ae [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k {kxu ƒk¤f™u …whMfkh{ktÚke
yÚkðk ƒk¤f ŒhVÚke …whMfkh{ktÚke Ëqh fhðwt.
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ð„o{kt [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k {kxu ƒk¤f™u þe¾ðk™e «ð]r¥k™k ûkuºk™e ƒnkh ‚{Þ-
‚{kó fhðk™k «fkhku:
• ƒk¤f™u r™ŠËü ‚{Þ {kxu nuz zkW™ ÂMÚkrŒ{kt zuMf …h {kÚkwt hk¾ðk™ku yk„ún fhku

• [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k {kxu ƒk¤f …k‚uÚke ÷k¼ËkÞe «ð]r¥k ‚k{„úe Ëqh fhku.

• ƒk¤f™u ð„o™k yuðk rðMŒkh{kt ÷E òyku fu ßÞkt ƒk¤f [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k {kxu
yLÞ ƒk¤fku™e «ð]r¥kyku òuE þfŒwt ™Úke fu Œu{kt ¼k„ ÷E þfŒku ™Úke.

• ƒk¤f™u yuf y÷„ Y{{kt yufktŒ{kt {qfku ßÞkt ƒk¤f ™ Œku òuE þfu, ‚kt¼¤e ™ þfu
y™u ™ Œku [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k {kxu yLÞ ƒk¤fku™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷E þfu.
þkherhf ‚tÞ{: ‚{MÞk™e ðŒoýqf …Ae Úkkuzk ‚{Þ {kxu ƒk¤f™e þkherhf rn÷[k÷™u

«rŒƒtrÄŒ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
«rŒ¼kð ¾[o: ƒk¤fu [ku¬‚ ‚khe ðŒoýqf fhe™u {u¤ðu÷k …whMfkhku™u Ae™ðe ÷uðk.
…w™:«kÂó (ykuðh fhuõþ™): yk xufr™f {kºk ƒk¤fku{kt ‚{MÞkY… ðŒoýqf ½xkzðk

{kxu s ™nª …htŒw ÞkuøÞ ðŒo™ þe¾ððk {kxu …ý Au.
™khks„e ÔÞõŒ fhðe: ƒk¤f™u ™khks„e ËþkoðŒk M…ü {kir¾f ykËuþku yk…ðk.
Mð-ÔÞðMÚkk…™ Œf™efku: Mð yð÷kuf™, Mð hufku‹z„ Œf™efku, Mð ‚tfuŒ Œf™efku,

Mð …whMfkh Œf™efku, …ºkÔÞðnkh Œk÷e{, „wM‚ku r™Þtºký Œf™efku.
{w~fu÷ ðŒo™™wt ‚t[k÷™ fhðk™e fux÷ef heŒku

• ƒk¤f ƒŒkðu Au Œu rðrðÄ ‚{MÞk ðŒoýqfku™u yku¤¾ku (Ëk.Œ. y‚nÞku„e yÚkðk
ƒ¤ðk¾kuh, y…{k™s™f, yk¢{f yÚkðk ®n‚f, Œk{‚e yÚkðk „wM‚ku, …kAe
¾U[e, y‚k{krsf, Mð-™wf‚k™, ykí{níÞk, sqXwt ƒku÷ðwt, [kuhe, [k÷kfe, ÔÞr¼[kh,
…ËkÚko, ð„uhu).

• ƒk¤f™u Mðefkhku fu ðŒo™ ‚{MÞkY… Au. þfâ nkuÞ íÞkt yku¤¾ku, òu ‚{MÞk™wt ðŒo™
[ku¬T‚ ½x™kyku, …rhÂMÚkrŒ yÚkðk ÔÞÂõŒ îkhk rxÙ„h ÚkkÞ Au.

• rxÙ„®h„ RðuLx ðå[u™k òuzký™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fhku y™u Œu™k Œ{k{ ‚t¼rðŒ
yÚkkuo y™u ®÷õ‚ ‚kÚku ‚{MÞk™wt ðŒo™. ƒk¤f™u W…hkuõŒ ®÷f ‚{òðku y™u Œu™u
‚{òðku fu yr™åA™eÞ y™u ‚{MÞkY… ðŒoýqfku þwt W¥kursŒ fhu Au. ƒk¤f™u Œu™k/
Œuýe rðþu xefk fÞko rð™k y™u ¾qƒ s r™ýoÞ ÷eÄk rð™k ¾hkƒ ðŒo™ ‚{òððk™e
Œf yk…ku.

• ƒk¤f™u ykðk yr™åA™eÞ …rhýk{ku ‚{òðku
ðŒoýqfku (Œuýe rðï‚™eÞŒk „w{kðþu, yuf÷Œk y™w¼ðþu, {iºkene™ ÷k„þu, yLÞ™u
™wf‚k™ …nkut[kze þfu Au ð„uhu;) …ý ƒk¤f™u Œu ‚{sðk{kt {ËË fhu Au fu Œu RåA™eÞ,
VrhÞkË ðŒoýqfku (ðÄw ‚khk yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄku) îkhk þwt «kó fhe þfu Au. ƒk¤f™e
‚r¢Þ ‚tzkuðýe ‚kÚku ƒk¤f™e ‚{MÞk™e ðŒoýqfku™e ‚qr[ ƒ™kðku fu su™u ƒË÷ðk™e
sYh Au y™u Œu{ktÚke Ëhuf {kxu þwt y…urûkŒ, RåA™eÞ VuhVkh Au.
‚fkhkí{f ðŒoýqfku y™u ƒk¤f™k Œ{k{ «ÞJku™u {sƒqŒ ƒ™kðku
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ðifÂÕ…f, RåA™eÞ ðŒoýqfku y…™kðe™u Œuýe™e ‚{MÞk, yÞkuøÞ ðŒo™ ƒË÷ku.
…krhŒkur»kfku ™k™e ‚MŒe ¼uxku, ð¾ký y™u «kuí‚kn™, rðþu»k ‚nu÷„kn, ÷u¾ku {kxu
rðr™{Þ fhðk {kxu f{kÞu÷k xkufL‚ yÚkðk 'r…„e ƒUf'{kt ™k™e hf{ …ý nkuE þfu
Au.

• þfâ nkuÞ íÞkt Œ{k{ '¾hkƒ' yr™åA™eÞ ðŒoýqfku™u yð„ýku
y™u ‚fkhkí{f ðŒoýqfku™u {sƒqŒ fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhku. {sƒqŒefhý™k
y{÷efhý{kt ‚w‚t„Œ hnku (ƒt™u …whMfkhku y™u ‚{Þ ‚{kÂó) suÚke ƒk¤f r¼ÒkŒk
þe¾u y™u 'r™Þ{ku' ™u ð¤„e hnu.

• þwt y…urûkŒ Au y™u þwt Úkþu Œu yt„u M…ü y™u M…ü ƒ™ku
yuðwt ™ {k™ku fu ƒk¤f òýu Au fu ‚{su Au. ‚fkhkí{f ‚tËuþkyku y™u 'MxÙkuf' yk…ku.
ƒk¤f ‚kÁt fhe hÌkwt Au Œu ftE…ý …h æÞk™ yk…ku y™u Œu™k …h ‚fkhkí{f rxÃ…ýe
fhku - Œu ykí{‚L{k™™e yuftËh ¼kð™k ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.
ðŒoýqfku{kt VuhVkh™u …rhÂMÚkrŒyku™k zh™u Ëqh fhðk, òŒeÞ W~fuhýes™f ðŒoýqfku™u

½xkzðk, ‚khe yktŒhÔÞÂõŒíð ðŒoýqfku ð„uhu™ku ‚{kðuþ fhðk {kxu ½zðk{kt ykðe þfu Au.
ßÞkt …ý yuðwt sýkÞ Au fu ‚{MÞk™e ðŒoýqfku Œ{khk îkhk r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu ¾qƒ s
„t¼eh Au y™u íÞkt fkuE «„rŒ ÚkE ™Úke, Œku Œu™ku ‚tË¼o yk…ðk{kt y[fkþku ™nª. {k™r‚f
‚khðkh yÚkðk Ÿzký…qðof {™kuhku„ r[rfí‚k {kxu ÔÞkð‚krÞf heŒu «rþrûkŒ {k™r‚f
MðkMÚÞ r™»ýkŒku™u ƒk¤f.
Ëðk

ƒk¤fku{kt ÷ûkýku ½xkzðk {kxu zÙ„ xÙex{uLx™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. ÃkwÏík ðÞ™k
÷kufku{kt y‚hfkhf nkuÞ Œuðe Ëðk ƒk¤fku{kt y‚hfkhf ™eðzu Œu sYhe ™Úke. zkuÍ{kt ðs™
y™w‚kh VuhVkh fhðk™e sYh …ze þfu Au, ™ƒ¤k …k÷™ y™u ykuðhzkuÍ ƒk¤fku{kt ‚k{kLÞ
‚{MÞkyku Au.
¿kk™kí{f W…[kh

¿kk™kí{f-ðŒoýqfeÞ W…[kh: ‚{sþÂõŒ ðŒo™ y™u {qz™wt «kÚkr{f r™ýkoÞf Au.
yk{, r™Â»¢Þ ðŒoýqf™k {q¤{kt hnu÷k ‚{MÞkY… rð[kh‚hýe™k Ëk¾÷kyku™u yku¤¾ðk
y™u ‚wÄkhðk {kxu ðŒoýqfeÞ y™u {kir¾f Œf™efku™ku W…Þku„ fhu Au. …hk{þo: ÔÞÂõŒ„Œ
y™u fwxwtƒ ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. fkWL‚u®÷„ ‚kÚku y™uf W…[kh …ØrŒyku™ku W…Þku„
fhe þfkÞ Au.

‚kÞfkuzkÞ™ur{f W…[kh: W…[kh™wt yk MðY… Œu™k …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au
{k™r‚f y™u ¼kð™kí{f Ë¤ku ðå[u yktŒh«r¢Þk y™u Œu ðŒo™™u fuðe heŒu y‚h

fhe þfu Au. Œu ƒu¼k™™u Wò„h fhðk ‚kÚku fk{ fhu Au.
sqÚk W…[kh: sqÚk W…[kh ytËh™k ‚tƒtÄku™e þkuÄ fhu Au
„rŒþe÷ heŒu ƒË÷kŒwt sqÚk. „úw… Úkuhk…e …eyh „úw…™ku y™w¼ð «Ëk™ fhu Au.
fkixwtrƒf W…[kh: nMŒûku…™wt æÞk™ ™kutÄ…kºk Au
rh÷uþ™÷ ™uxðfo su fkixwtrƒf yÚkðk ÔÞk…f ‚k{krsf ™uxðfoT‚ nkuE þfu Au.
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‚t„eŒ W…[kh: ‚t„eŒ W…[kh{kt ‚t„eŒ™k ‚so™kí{f W…Þku„™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
yuf hku„r™ðkhf ‚tƒtÄ ƒ™kððk {kxu, su{kt ƒk¤f yÚkðk rfþkuh™e ÷k„ýeyku™u

‚t„eŒ îkhk yuðe heŒu ‚t÷ø™ y™u xufku yk…e þfkÞ Au fu suÚke fhe™u Mð «íÞu™e ‚wÿZ
¼kð™k rðf‚kðe þfkÞ, ò„]rŒ ðÄkhðe, «kuí‚krnŒ fhðe y™u ‚w¾kfkhe{kt ‚wÄkhku fhðku.

‚{MÞk n÷ fhðk™ku yr¼„{: ™e[u™k …„÷ktyku{ktÚke …‚kh ÚkE™u ‚{MÞk™wt
r™hkfhý fuðe heŒu fhðwt Œu ƒk¤f™u þe¾ððk …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt
• ‚{MÞk™e ÔÞkÏÞk
• æÞuÞ ‚u®x„
• æÞuÞku {kxu {tÚk™
• rðfÕ…ku™wt {qÕÞktf™
• Wfu÷ y™u Þkus™k y{÷efhý …‚tË fhe hÌkk Aeyu
• …rhýk{™wt {qÕÞktf™
• yLÞ rðfÕ…ku ys{kðku

Úkkux {u™us{uLx: rð[khðk™wt ƒtÄ fhðwt, rð[kh rðûku…, rð[kh™wt r™heûký fhðwt,
• rð[kh yxfe „Þku: ßÞkhu …ý ykðk rð[khku {™{kt ykðu Au, íÞkhu ‚uðkÚkeo {kuxuÚke

yÚkðk …kuŒk™k {™{kt “Mxku…” fnu Au. ‚¾Œ ƒúuf ÷„kððe su Œu rð[kh™u Íz…Úke
rðûkur…Œ fhu Au. Œu s ‚{Þu Œuýe™e ykt„¤eyku ¾U[ku yÚkðk Œuýe™k fktzk …h …nuhðk{kt
ykðŒk hƒh ƒuLz™u ¾U[ku yLku Úkkuzeðkh Q¼k hnku.
rð[kh rðûku…: ffoþ …ezkËkÞf Aƒeyku y™u rð[khkuÚke Awxfkhku {u¤ððk {kxu, ‚uðkÚkeo™u

ðifÂÕ…f ‚t÷ø™ «ð]r¥kyku{kt {™™u rð[r÷Œ fhðk™wt þe¾ððk{kt ykðu Au su rð[kh yÚkðk
Aƒe yk…kuyk… yá~Þ ÚkE òÞ íÞkt ‚wÄe æÞk™ Úkkuzk ‚{Þ {kxu ò¤ðe hk¾u Au. ®z„™e su{
{k™r‚f „ýŒhe suðe …zfkhY… {k™r‚f «ð]r¥k, „ku¤ nkuÞ Œuðe fkuE ðMŒw™e „ýŒhe
fhðe, yuf „eŒ (Ë{) fhðwt, yuf þçË™wt / …w™hkðŒo™ fhðwt y™u …kX fhðku.
• Úkkux {kur™x®h„: …w™hkðŠŒŒ rð[khku™ku Ëir™f hufkuzo yÚkðk

Aƒeyku, …ux™o fu su yíÞtŒ yÔÞðÂMÚkŒ y™u Ëw:¾ËkÞf Au. Ëir™f rð[kh hufkuzo™ku
yÇÞk‚ fhku su ‚q[ðu Au fu fE …rhÂMÚkrŒyku yk rð[khku™u W¥kursŒ fhu Au. yk rð[khku™u
fuðe heŒu …zfkhðk y™u yk ™fkhkí{f rð[khku™e …ux™o™u ‚fkhkí{f rð[khku ‚kÚku ƒË÷e™u
Œu™ku ‚k{™ku fuðe heŒu fhðku Œu þe¾ðku. yk ‚fkhkí{f rð[khku™u fkzo …h ÷¾ku su Œuyku
rËð‚{kt ½ýe ð¾Œ ðkt[e þfu Au suÚke Œuyku Œu{™u {sƒqŒ fhe þfu.

‚fkhkí{f Mð ðkŒ: Mð-ðkŒko yu yk…ýe yktŒrhf rð[kh™e ¼k»kk yÚkðk yk…ýe
òŒ ‚kÚku™ku ‚tðkË yÚkðk yktŒrhf yðks Au. yktŒrhf ‚tðkË yðkMŒrðf Au y™u ™fkhkí{f
÷k„ýeyku ŒhV Ëkuhe òÞ Au, Œu{™u ðÄw ¾hkƒ ÷k„u Au. ƒk¤f™u ‚fkhkí{f y™u r™hkþks™f
rð[khku™e «uÂõx‚ fhðk™wt þe¾ðku y™u Œuyku su heŒu ÷k[kh y™u r™hkþk y™w¼ðu Au Œu™kÚke
nfkhkí{f {wfkƒ÷ku y™u r™…wýŒk y™u r™Þtºký™e ¼kð™k{kt VuhVkh fhu Au.
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„wM‚ku fkƒq fhðku:

• ‚uðkÚkeo™u Œu{™e ytËh™k „wM‚k™u yku¤¾ðk Ëku

• MkuðkÚkeo {qÕÞðk™ Au fu fu{ Œu Œ…k‚ðk {kxu fnku

• MkuðkÚkeoLku íðrhŒ þktŒ fhðk™e fux÷ef Œf™efku þe¾ðku

• Mð-ðkŒko™ku ‚k{™ku fhðk™wt þe¾ðku

• ‚uðkÚkeo™u fnku fu „wM‚k™e …rhÂMÚkrŒ{ktÚke Ëqh sðk™wt “‚{Þ ‚{kó”

• MkuðkÚkeo™u y{khk „wM‚k™u ‚so™kí{f heŒu WXkððk™wt þe¾ðku

• ÔÞÂõŒ™u …ºk ÷¾e™u rƒ™-Ä{fe¼he heŒu „wM‚ku ÔÞõŒ fhðku (ðuÂLxt„ «r¢Þk)
‚k{krsf Œk÷e{: ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u Sð™ fkiþÕÞ þe¾ððwt. Sð™ fkiþÕÞku

y™wfq÷™þe÷ y™u nfkhkí{f ðŒo™ {kxu™e ûk{Œkyku Au su yk…ý™u hku®sËk Sð™™e {kt„
y™u …zfkhku™ku y‚hfkhf heŒu ‚k{™ku fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. ƒeò þçËku{kt Sð™ fkiþÕÞ
Au {™ku‚k{krsf ÞkuøÞŒk Œuyku {k™ð ‚{qn Au fwþ¤Œk îkhk nMŒ„Œ fhe nŒe rþûký
yÚkðk «íÞûk y™w¼ð fu su™ku W…Þku„ ‚k{kLÞ heŒu hku®sËe ‚{MÞkyku y™u «§ku™u nuLz÷
fhðk {kxu ÚkkÞ Au {k™ð Sð™ rð»kÞ …h ykÄkh hk¾e™u {kuxk «{ký{kt ƒË÷kÞ Au ‚k{krsf
Äkuhýku y™u ‚{wËkÞ™e y…uûkkyku.
r™ðkhý, rþûký y™u {k™r‚f MðkMÚÞ «{kuþ™

r«ðuLþ™ y™u nuÕÚk yußÞwfuþ™ «ku„úk{ ðŒoýqf ƒË÷ðk™u ƒË÷u ¿kk™, ð÷ý y™u
ykËŠþf {kLÞŒkyku™u ‚wÄkhðk{kt ðÄw y‚hfkhf sýkÞ Au. {k™r‚f MðkMÚÞ «{kuþ™
ònuh ò„]rŒ y™u ƒk¤fku{kt ¼kð™kí{f y™u {™kuði¿kkr™f Œf÷eV™k ‚tfuŒku™e ðnu÷e
yku¤¾ …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. ƒk¤f™e ðŒoýqf ‚{ÞktŒhu ¢{ktrfŒ fkÞkuo îkhk Äe{u Äe{u
'ykfkh' fhe þfu Au su ™k™k ‚h¤ …„÷kyku Au su ytrŒ{ ðŒo™ fkÞo «kó ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yuf
‚{Þu yuf …„÷wt ðÄw {sƒqŒ ƒ™u Au. VõŒ ðŒo™™e xefk fhku …htŒw ƒk¤f™e ™nª - 'Œ{u
¾hkƒ Aku fkhý fu Œ{u sqXwt ƒku÷ku Aku’ ‘Œu™k ƒË÷u’ sqXwt ƒku÷ðwt ¾hkƒ Au fkhý fu... ßÞkhu
…ý þfâ nkuÞ íÞkhu yLÞ ƒk¤f™wt WËknhý yk…e™u yÚkðk yuf ÔÞÂõŒ îkhk ÞkuøÞ ðŒo™™wt
{kuzu®÷„ fhku, fkhý fu ƒk¤f y™wfhý îkhk ðÄw ‚h¤ŒkÚke þe¾u Au.
Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

Q-1 {™ku‚k{krsf ‚{Úko™™ku yÚko þwt Au ? ƒk¤fku y™u rfþkuhku {kxu {™ku‚k{krsf ‚{Úko™
þk {kxu {níð…qýo Au ?

Q-2 ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u {™ku‚k{krsf ‚{Úko™ yk…ðk {kxu™k rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u
Œf™efku þwt Au ?

Q-3 ‚k[ku fu ¾kuxku sðkƒ yk…ku.
a ƒk¤fku {kxu ™fkhkí{f …rhðŒo™ {kxu {™ku‚k{krsf nMŒûku…™e Þkus™k. (‚k[wt/

¾kuxwt)
b {™ku‚k{krsf {k™ð y™w¼ð™k {™kuði¿kkr™f …k‚ko[yku y™u ÔÞk…f

‚k{krsf y™w¼ð ðå[u™k „kZ òuzký™ku WÕ÷u¾ fhu Au. ( ‚k[wt ¾kuxwt)
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13.3 þk¤k {k™r‚f ykhkuøÞ y™u …hk{þo

þk¤k y™u fku÷uòu{kt rðãkÚkeoyku™wt {k™r‚f MðkMÚÞ, ‚khe heŒu ò¤ððwt, {kuxk ¼k„™k
‚{kòu {kxu ½ýe ðkh yuf …zfkh {k™ðk{kt ykðu Au. Œu{™e ¼kð™kí{f y™u ðŒoýqfeÞ
‚{MÞkyku, ‚thûký …ØrŒyku™e ¼qr{fk r™¼kðu Au y™u ykÄwr™f ‚{Þ™k M…Äkoí{f Œýkð™u
‚{kÞkursŒ fhŒe ð¾Œu rðãkÚkeoyku îkhk {sƒqŒ heŒu «ËŠþŒ fhðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeo™k
{k™r‚f MðkMÚÞ {kxu™k òu¾{e …rhƒ¤ku™u {n¥ð…qýo heŒu „heƒe, ®‚„÷ …uhuLx fkixwtrƒf
¼t„ký, …uhtx÷ Œfhkh yÚkðk ðze÷™wt ¾hkƒ hku÷ {kuzu®÷„ ðŒo™, yMðefkh Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

‚tƒtÄ, {]íÞw y™u ™wfþk™™k y™w¼ðku, r™B™ ykí{‚L{k™ y™u ÷ktƒe þkherhf
ƒe{khe. {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku rðf]rŒyku fhŒkt ykuAe „t¼eh Au; òu fu Œuyku y™w¼ðe
hnu÷k ƒk¤f y™u Œu{™k …rhðkh {kxu Ëw:¾e Au.

ykðk MÚk¤kuyu fkWL‚u÷h™e ykð~ÞfŒk ykð~Þf Au.
rðãkÚkeo™e {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku Au:

• ®[Œk

• nŒkþk

• yk[kh rðf]rŒyku

• Ÿ½™e {w~fu÷eyku

• …Úkkhe ¼e™e fhðe

• Vuf÷ ‚kuR®÷„

• Œtºk y™u

• ƒk¤…ý™e yLÞ rðf]rŒyku
fkWL‚u÷h ‚tMÚkk„Œ ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u fuðe heŒu {ËË fhe þfu Au ?
‚ki «Úk{, fkWL‚u÷h {iºke…qýo, ‚t…fo fhe þfkÞ Œuðwt y™u r™ýkoÞf nkuðwt òuEyu.

½ýk ƒk¤fku y™u rfþkuhku yLÞ ÷kufku ‚k{u ¾w÷ðk™ku R™fkh fhu Au. fkWL‚u÷hu «ÞJ fhðku
òuEyu y™u ‚uðkÚkeo ƒ™kððku òuEyu ¾ku÷ðk y™u ðkŒ fhðk {kxu ykhk{ËkÞf.
• fkWL‚u÷hu nkshe yk…ðk y™u ‚kt¼¤ðk™e fwþ¤Œk rðf‚kððe òuEyu. fkWL‚u÷hu

‚uðkÚkeo™e ðkŒ æÞk™Úke ‚kt¼¤ðe òuEyu.
• srx÷ y™u {qtÍðý¼he ÷k„ýeyku™u ‚{sðk{kt ƒk¤f™u {ËË fhku y™w¼ðku

• {kŒk-r…ŒkÚke y÷„ Úkðk suðe ¼qŒfk¤™e y‚hkuÚke ƒk¤f™u {wõŒ fhðk{kt {ËË
fhku.

• fkWL‚u÷h fux÷efðkh fux÷ef hknŒËkÞf «ð]r¥kyku …ý fhe þfu Au
su{ fu æÞk™ fhðwt, ‚w¾ËkÞf ‚t„eŒ ‚kt¼¤ðwt, ‚wtËh søÞkyu [k÷ðwt yÚkðk ƒk¤fku
‚kÚku {™…‚tË MÚk¤™e fÕ…™k fhðe suÚke Œuyku™u ‚kÁt ÷k„u.
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• fkWL‚u÷h fux÷ef nfkhkí{f [[ko «ð]r¥k fhe þfu Au su{ fu nfkhkí{f yk…ðk
þçËku y™u ƒk¤f™u ¾wþe, n‚ðwt, «u{, ‚t¼k¤ ð„uhu suðe ƒkƒŒku …h ƒku÷ðk™wt fnu
Au.

• fkWL‚u÷h ƒk¤fku™u Œu{™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku …ý yk…e þfu Au
Yr[ y™u þku¾.

‚tMÚkk„Œ ƒk¤fku™u fkWL‚u®÷„ ¾qƒ s {ËË fhu Au fkhý fu Œuyku Œu{™e ÷k„ýeyku
fkWL‚u÷‚o ‚kÚku þuh fhe þfu Au su™kÚke Œuyku ¾wþ ÚkE þfu Au y™u ðÄw ‚kÁt Sð™ Sðe þfu
Au.
Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

Q-4 rðãkÚkeoyku™u ykðŒe fkuE…ý [kh ‚{MÞkyku™ku WÕ÷u¾ fhku ?
Q-5 rðãkÚkeoyku{kt nfkhkí{f {k™r‚f MðkMÚÞ ÷kððk {kxu fkWL‚u÷h fuðe heŒu {ËË

fhe þfu ?

13.4 yk½kŒ y™u ËwÁ…Þku„™k rðþu»k ‚tË¼o ‚kÚku fkÞËk y™u ‚tMÚkkfeÞ ƒk¤fku ‚kÚku™k
‚t½»ko{kt ƒk¤fku™wt …hk{þo

yk yuf{ yk½kŒ ‚kÚku ‚t½»ko{kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u fkWL‚u®÷„, yk½kŒ{kt ƒk¤fku
y™u rfþkuhku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk, ËwÁ…Þku„{kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u
fkWL‚u®÷„ y™u ËwÔÞoðnkhÚke …erzŒ ƒk¤fku «íÞu fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk rðþu [[ko fhu Au.
1. yk½kŒ ‚kÚku ‚t½»ko{kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðe

yk½kŒs™f ½x™k yu Au fu su Eò, {]íÞw, yÚkðk …kuŒk™e yÚkðk yLÞ™e þkherhf
y¾trzŒŒk™u Ä{fe yk…u Au y™u Œu ‚{Þu ¼Þk™f, ykŒtf yÚkðk ÷k[khe™wt fkhý ƒ™u Au.
yk½kŒs™f ½x™kyku{kt òŒeÞ þku»ký, þkherhf þku»ký, ½hu÷wt rn‚k, ‚{wËkÞ y™u þk¤k™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au ®n‚k, Œƒeƒe yk½kŒ, {kuxh ðkn™ yfM{kŒku, ykŒtfðkË™k f]íÞku, ÞwØ™k
y™w¼ðku, fwËhŒe y™u {k™ð‚ŠsŒ yk…r¥kyku, ykí{níÞk y™u yLÞ yk½kŒs™f ™wf‚k™.
fwËhŒe yk…r¥k yÚkðk yk½kŒs™f ½x™k™e y‚h ¼kirŒf ™wf‚k™Úke ½ýe yk„¤ Au.
¼kð™kí{f xku÷ Œeðú, {qtÍÍý¼he y™u fâkhuf ¼Þk™f ÷k„ýeyku™e rðþk¤ ©uýe{kt
…rhý{e þfu Au. su{ Œu fkx{k¤™u ‚kV fhðk{kt y™u ™wf‚k™™u ‚wÄkhðk{kt ‚{Þ ÷u Au, Œu
s heŒu yk…ýk ¼kð™kí{f ‚tŒw÷™™u …w™:«kó fhðk{kt y™u Œ{khk Sð™™u VheÚke
ƒ™kððk{kt ‚{Þ ÷u Au. ƒk¤fku y™u rfþkuhku yk½kŒs™f y™w¼ðku «íÞu™k Œu{™k
«rŒ¼kðku™e «f]rŒ{kt r¼Òk nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ„Œ Þwðk™ku™e «rŒr¢Þkyku Œu{™k rðfk‚™k
MŒh, ðtþeÞŒk/‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku, y„kW™k yk½kŒ™k ‚t…fo{kt, W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku y™u
…nu÷kÚke yÂMŒíð{kt hnu÷e ƒk¤f y™u fkixwtrƒf ‚{MÞkykuÚke «¼krðŒ ÚkE þfu Au. òu fu,
÷„¼„ Œ{k{ ƒk¤fku y™u rfþkuhku yk½kŒs™f ½x™k{ktÚke …w™:«kÂó™k Œeðú Œƒ¬k{kt
y{wf «fkh™e Œf÷eV yÚkðk ðŒo™{kt VuhVkh ÔÞõŒ fhu Au. yk½kŒ {kxu™k Œ{k{ xqtfk
„k¤k™k «rŒ¼kðku ‚{MÞkY… nkuŒk ™Úke, y™u fux÷kf ðŒo™ VuhVkhku {w~fu÷ yÚkðk …zfkhY…
y™w¼ð™ku ‚k{™ku fhðk™k y™wfq÷™þe÷ «Þk‚ku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhe þfu Au.

yk½kŒs™f ½x™k …Ae, Œeðú ÷k„ýeyku y™u þkherhf «rŒr¢Þkyku™e rðþk¤ ©uýe
y™w¼ððe ‚k{kLÞ Au. yk ¼kð™kí{f «rŒr¢Þkyku ½ýeðkh {kuò{kt ykðu Au y™u òÞ
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Au. yuðk ‚{Þu nkuE þfu Au ßÞkhu ƒk¤f ƒefý y™u ƒu[u™o y -AXTy™u yLÞ ‚{Þu ßÞkhu
Œu rzMf™uõx y™u ‚wÒk y™w¼ðu Au. yk½kŒ {kxu ƒk¤fku™e fux÷ef ‚k{kLÞ «rŒr¢Þkyku Au:
• yk½kŒ y™u yrðïk‚ - Mðefkhðk{kt {w~fu÷ ‚{Þ nkuE þfu Au su ƒLÞwt Œu™e

ðkMŒrðfŒk
• zh - fu Œu s ðMŒw VheÚke Úkþu,yÚkðk ƒk¤f r™Þtºký „w{kðþu yÚkðk Œqxe sþu
• WËk‚e - ¾k‚ fhe™u òu ƒk¤f òýŒk nkuÞ fu Œuyku {]íÞw …kBÞk nkuÞ
• y‚nkÞŒk - fwËhŒe ykVŒku y™u yfM{kŒku™e y[k™f, yýÄkhe «f]rŒ, ƒk¤f™u

r™ƒo¤ y™u y‚nkÞ y™w¼ðe þfu Au.
• „wM‚ku - Œ{u ¼„ðk™ yÚkðk yLÞ ÷kufku …h „wM‚u ÚkE þfku Aku su Œ{™u sðkƒËkh

÷k„u Au.
• y÷„ Úkðk™e ®[Œk (¾k‚ fhe™u ™k™k ƒk¤fku{kt)
• ™ðk ¼Þ™ku rðfk‚
• þk¤kfeÞ fkÞo{kt ½xkzku
• ‚ku{urxf VrhÞkËku
• [erzÞk…ýwt
• ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku{kt h‚ „w{kððku
• Ÿ½{kt ¾÷u÷, ¾hkƒ ‚…™k
• yufk„úŒk{kt ½xkzku

su Þwðk™ku™u ƒÓrðÄ yk½kŒ™ku ‚k{™ku fhðku …zâku Au, yMðMÚkŒk™e ‚{MÞkyku™ku
¼qŒfk¤™ku RrŒnk‚ Au, yÚkðk fkixwtrƒf «rŒfq¤Œk™ku y™w¼ð fÞkuo Au Œuyku™u …kuMxxÙku{urxf
MxÙu‚™k ÷ûkýku Ëþkoððk™wt ðÄw òu¾{ nkuðk™e þfâŒk Au. {kuxk¼k„™k ƒk¤fku y™u rfþkuhku
yk½kŒs™f y™w¼ðku …Ae ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk Ëþkoðu Au. yk ¾k‚ fhe™u ®‚„÷-RL‚uLx
yuõ‚…kuÍh {kxu ‚k[wt Au. yk½kŒs™f ½x™kyku™k ‚t…fo{kt ykððk AŒkt y™u xqtfk „k¤k™e
Œf÷eV™ku y™w¼ð fhðk AŒkt, {kuxk¼k„™k ƒk¤fku y™u rfþkuhku fux÷ktf yXðkrzÞk fu
{rn™kyku …Ae Œu{™e fk{„ehe™k …kA÷k MŒh …h …kAk Vhu Au y™u ‚k{kLÞ rðfk‚÷ûke
yÇÞk‚¢{ Vhe þY fhu Au. yk ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk ‚k{kLÞ heŒu {™kuði¿kkr™f Œf÷eV y™u
þkherhf W¥kus™k ƒt™u{kt ½xkzku fhu Au.

ßÞkhu yk½kŒs™f ½x™kyku ƒ™u Au íÞkhu ƒk¤fku, rfþkuhku y™u …rhðkhku™u …w™:«kó
fhðk{kt {k™r‚f MðkMÚÞ ÔÞkð‚krÞfku™e {níð™e ¼qr{fk nkuÞ Au.
yk½kŒ{kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk:

ƒk¤fku ykVŒku y™u yk½kŒs™f ½x™kyku {kxu swËe swËe heŒu «rŒr¢Þk yk…u Au:
rð[khðk, y™w¼ððk yÚkðk «rŒ‚kË yk…ðk™e fkuE ‘‚k[e’ yÚkðk ‘¾kuxe’ heŒ ™Úke.
Œ{khk MkuðkÚkeo™e «rŒr¢Þkyku y™u ÷k„ýeyku Œu{s yLÞ™e «rŒr¢Þkyku y™u ÷k„ýeyku
«íÞu ‚n™þe÷ ƒ™ku. ‚uðkÚkeo™u (yÚkðk yLÞ fkuE™u) fnku ™nª fu Œuýu/Œuýeyu þwt rð[khðwt,
y™w¼ððwt yÚkðk fhðwt òuEyu.
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rð™kþf ½x™k rðþu {™ku„úÂMŒÚke rð[khðk™wt xk¤ku: ¼Þs™f yÚkðk …ezkËkÞf
y™w¼ðku rðþu …w™hkðŠŒŒ rð[khýk_MkuðkÚkeo™e ™ðo‚ r‚Mx{™u rxÙ„h fhe þfu Au su M…ü
heŒu rð[khðwt y™u ÞkuøÞ heŒu fkÞo fhðk™wt {w~fu÷ ƒ™kðu Au.

y{™u su ÷k„u Au Œu rðþu ðkŒ fhðe {w~fu÷ nkuE þfu Au, …htŒw Œu y{™u ‚kò fhðk{kt
{ËË fhþu: su{ ‚uðkÚkeo™u Œu™e/Œuýe™e ÷k„ýeyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {w~fu÷e …ze þfu Au,
Œu{ Œu/Œuýe™u Œu ÷k„ýeyku yLÞ ÷kufku ‚{ûk ÔÞõŒ fhðk{kt …ý {w~fu÷e …ze þfu Au. …htŒw
Œu{™u ƒnkh fkZðwt sYhe Au. þktŒ, ‚t¼k¤ hk¾™kh ÔÞÂõŒ ‚kÚku ðkŒ fhðe ©uc Au, …htŒw
s™o®÷„, f÷k y™u yLÞ ‚so™kí{f ykWx÷uxT‚ îkhk Œu{™e ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðe …ý
{ËË fhe þfu Au.

{erzÞk yuõ‚…kuÍh ykuAwt fhku: fkuE yk½kŒs™f ½x™k yÚkðk yk…r¥k™k …„÷u,
ƒk¤f y™u Œu{™k r«Þs™ku™u ðÄkhk™k yk½kŒ y™u yk½kŒs™f ½x™k™k he{kRLz‚o™k
rƒ™sYhe ‚t…foÚke ƒ[kððk {kxu {níð…qýo Au. ßÞkhu fux÷kf ƒk¤fku ½x™k™wt {erzÞk
fðhus òuE™u yÚkðk …w™:«kÂó™k «ÞíLkku™wt yð÷kuf™ fhe™u r™Þtºký™e ¼kð™k …kAe {u¤ðu
Au, ßÞkhu yLÞ™u he{kRLz‚o yMðMÚk ÷k„u Au. yrŒþÞ yuõ‚…kuÍh ðÄw yk½kŒs™f nkuE
þfu Au - nfefŒ{kt, VheÚke yk½kŒ ‚k{kLÞ Au.

ƒk¤f™e ÷k„ýeyku™u yku™u Mðefkhku yk½kŒs™f ½x™k …Ae, ƒk¤f yk½kŒ, „wM‚ku
y™u y…hkÄ suðe Œ{k{ «fkh™e {w~fu÷ y™u ykùÞos™f ÷k„ýeyku™ku y™w¼ð fhe þfu
Au. fux÷efðkh yuðwt ÷k„u Au fu WËk‚e y™u ®[Œk fâkhuÞ Akuzþu ™nª. Ëw:¾™e «r¢Þk™k ¼k„
Y…u yk ÷k„ýeyku™u Mðefkhðe, y™u MkuðkÚkeo su y™w¼ðu Au Œu y™w¼ððk {kxu …kuŒk™u
{tsqhe yk…ðe, W…[kh {kxu sYhe Au.

{w~fu÷ y™u yÂMÚkh ÷k„ýeyku {kxu ŒiÞkh hnku: ƒk¤fku ‚{Þu ®n‚f ƒ™e þfu Au.
Œu{™u ™wf‚k™ …nkut[kzâk rð™k Œu{™u þkherhf heŒu ‚tÞr{Œ fhðk™ku «Þk‚ fhku.

ƒk¤f™u ‚kò Úkðk {kxu y™u Œuýu y™w¼ðu÷k ™wf‚k™ {kxu þkuf fhðk {kxu ‚{Þ
yk…ku: ne®÷„ «r¢Þk™u Ëƒký fhðk™ku «Þk‚ fhþku ™nª.

Œýkð ½xkzðk™u «kÚkr{fŒk ƒ™kðku: ÷„¼„ Ëhuf ÔÞÂõŒ yk½kŒs™f ½x™k{ktÚke
…‚kh ÚkÞk …Ae Œýkð™k ‚tfuŒku y™w¼ðu Au. yk½kŒs™f Œýkð ‚uðkÚkeo™k {k™r‚f y™u
þkherhf MðkMÚÞ …h ¼khu y‚h fhu Au. ykhk{ {kxu ‚{Þ Vk¤ððkÚke ƒk¤f™u Œu™k
÷kððk{kt {ËË {¤þu.
2. ËwÁ…Þku„{kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku™wt …hk{þo

ƒk¤ þku»ký þwt Au ?
ƒk¤ ËwÔÞoðnkh yu Au ßÞkhu {kŒkr…Œk yÚkðk ‚t¼k¤ hk¾™kh, …Ae ¼÷u Œu r¢Þk

îkhk yÚkðk fkÞo fhðk{kt r™»V¤ òÞ, ƒk¤f™u Eò, {]íÞw, ¼kð™kí{f ™wf‚k™ yÚkðk
„t¼eh ™wf‚k™™wt òu¾{ ÷kðu Au. W…uûkk, þkherhf þku»ký, òŒeÞ ËwÔÞoðnkh, þku»ký y™u
¼kð™kí{f ËwÔÞoðVkh ‚rnŒ ƒk¤ ËwÔÞoðVkh™k ½ýk MðY…ku Au.

þkherhf þku»ký:
ƒk¤f™wt þkherhf ËwÔÞoðnkh íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu {kŒk-r…Œk yÚkðk ‚t¼k¤ hk¾™kh

ƒk¤f™u fkuE…ý rƒ™-ykfÂM{f þkherhf Eò …nkut[kzu Au. þkherhf þku»ký™k ½ýk r[öku
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Au. òu Œ{™u ™e[u™k{ktÚke fkuE…ý r[öku Ëu¾kÞ, Œku f]…k fhe™u ŒhŒ s {ËË {u¤ðku. þkherhf
þku»ký{kt þ{u÷ nkuE þfu Au:
• {khðwt
• Äúwòhe
• VUfðwt
• ƒ‹™„
• fhzðkÚke
• Íuh
òŒeÞ þku»ký:

÷Ir„f ËwÔÞoðnkh íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu ÃkwÏík ðÞ™k ƒk¤f™ku òŒeÞ nuŒwyku {kxu W…Þku„
fhu Au yÚkðk ƒk¤f™u òŒeÞ f]íÞku{kt ‚k{u÷ fhu Au. Œu{kt yu™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu ßÞkhu
ƒk¤f su {kuxe ô{h™wt yÚkðk ðÄw þÂõŒþk¤e nkuÞ Au Œu ƒeò ƒk¤f™ku òŒeÞ ‚tŒku»k
yÚkðk W¥kus™k {kxu W…Þku„ fhu Au. òŒeÞ ËwÔÞoðnkh þkherhf, {kir¾f yÚkðk ¼kð™kí{f
nkuE þfu Au y™u Œu{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au:
• ÷Ir„f heŒu ƒk¤f™u [wtƒ™ fhðwt yÚkðk …fze hk¾ðwt
• ƒk¤f {kxu òŒeÞ þheh™k yt„™u ¾wÕ÷wt …kzðwt
• 16 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk¤f ‚kÚku òŒeÞ ‚tƒtÄku
• ƒk¤f {kxu y~÷e÷ Vku™ fkuÕ‚ yÚkðk xefk fhðe
• ƒk¤f™u y~÷e÷ {kuƒkR÷ xuõMx ‚tËuþkyku yÚkðk R{uR÷ {kuf÷ðk
• ÷Ir„f heŒu ƒk¤f™u «u{ fhðku
• ƒk¤f™e „ku…™eÞŒk{kt ‚ŒŒ ½q‚ý¾kuhe fhðe
• ykuh÷ ‚uõ‚
• ƒ¤kífkh
¼kð™kí{f ËwÁ…Þku„:

ßÞkhu {kŒkr…Œk yÚkðk ‚t¼k¤ hk¾™kh ƒk¤f™k {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚™u
™wf‚k™ …nkut[kzu Au yÚkðk „t¼eh ¼kð™kí{f ™wf‚k™ …nkut[kzu Au, íÞkhu Œu™u ¼kð™kí{f
ËwÁ…Þku„ „ýðk{kt ykðu Au. ßÞkhu yuf ½x™k ËwÁ…Þku„ nkuE þfu Au, {kuxu ¼k„u ¼kð™kí{f
ËwÁ…Þku„ yu ðŒo™™e …ux™o Au su ‚{Þ sŒkt ™wf‚k™™wt fkhý ƒ™u Au. Œu{kt ‚ŒŒ fkhýu
¼kð™kí{f ðtr[ŒŒk þk{u÷ nkuE þfu Au:
• yMðefkh
• Ëw~{™kðx
• [ezððwt
• [e‚ku …kzðe
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• xefk
• ½hu÷wt y™u fkixwtrƒf ®n‚k {kxu ƒk¤f™ku ‚t…fo.

ƒk¤f™e W…uûkk ßÞkhu {kŒkr…Œk yÚkðk ‚t¼k¤ hk¾™kh ƒk¤f™k MðkMÚÞ, ‚÷k{Œe
y™u ‚w¾kfkhe {kxu sYhe fk¤S, Ëu¾hu¾, M™un y™u ‚{Úko™ yk…Œk ™Úke. ƒk¤f™e
yð„ý™k{kt þq{u÷ Au;
• þkherhf W…uûkk y™u y…qhŒe Ëu¾hu¾
• ¼kð™kí{f W…uûkk
• Œƒeƒe W…uûkk
• þiûkrýf W…uûkk

ËwÁ…Þku„™k r[öku:
ƒk¤ ËwÔÞoðVkh ‚÷knfkhku ‚k{kLÞ heŒu ËwÁ…Þku„™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ƒk¤f ‚kÚku ™SfÚke

fk{ fhu Au. ƒk¤f{kt ËwÔxoðVkh™k ‚t¼rðŒ ‚tfuŒku™u yku¤¾ðk{kt {ËË fhðk {kxu Œuyku™u
ðkhtðkh ƒku÷kððk{kt ykðu Au. ËwÁ…Þku„™k «fkh™u ykÄkhu yk r[öku ƒË÷kE þfu Au:
þkherhf þku»ký
• ™ ‚{òÞ Œuðk WÍhzk, fx yÚkðk yLÞ Ròyku
• ƒk¤f ßÞkhu M…þo fhu Au íÞkhu Íƒfe òÞ Au
¼kð™kí{f ËwÁ…Þku„
• ðÄw …zŒwt þh{k¤
• ðŒo™ [h{‚e{k
• yrŒþÞ ykuAwt ykí{‚L{k™
• fkuE…ý ‚t¼k¤ hk¾™kh ‚kÚku fkuE òuzký ™Úke
òŒeÞ þku»ký
• yLÞ ƒk¤fku™u yÞkuøÞ M…þo fhðku yÚkðk «u{ fhðku
• ô{h òíkeÞíkk rðþu yÞkuøÞ ¿kk™
• ƒu‚ðk{kt fu [k÷ðk{kt Œf÷eV
• „¼koðMÚkk yÚkðk ‚uõMÞwy÷e xÙkL‚r{xuz [u…
• rV®x„, „tËk yÚkðk nðk{k™ …rhÂMÚkrŒyku {kxu yÞkuøÞ
• ™ƒ¤e MðåAŒk
• y…qhŒe Œƒeƒe ‚khðkh
• þk¤k{ktÚke yðkh™ðkh xÙktL‚e
• ƒk¤f ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yuf÷k hnu Au.

fkuE…ý «fkh™k ËwÔxoðnkh™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ƒk¤fku fkWL‚u÷h™e {ËË ÷E þfu Au.
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ËwÁ…Þku„™ku ¼kðkÚko {éÞk …Ae fkWL‚u÷h ƒk¤f™u yk½kŒ{ktÚke ƒnkh ykððk{kt {ËË
fhe þfu Au.

ƒk¤fku™e {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku …h ®n‚k/ËwÁ…Þku„™e y‚h
• r™B™ ykí{rðïk‚ ‚kÚku ÷k[khe þe¾e y™u Mð-fkÞoûk{Œk{kt ½xkzku ÚkÞku
• y‚whûkk y™u ®[Œk™ku zh
• þtfkþe÷Œk, yrŒ‚tðuË™þe÷Œk y™u {q¤¼qŒ rðïk‚™ku y¼kð
• ƒ¤ðk¾kuh y™u ðuh
yLÞ ÷ûkýku
• nŒkþk
• ƒu[u™e
• yr™ÿk
• yk¼k‚
• ¼ú{ýk
• yk¢{fŒk
• Ëw:MðÃLk
• ÷kufku …k‚uÚke W…kz
• ¼q¾™ku y¼kð
• {kÚkk™ku Ëw¾kðku y™u …ux{kt Ëw¾kðku suðk þkherhf ÷ûkýku
ËwÔÞoððnkhÚke …erzŒ ƒk¤fku «íÞu fkWL‚u÷h™e ¼qr{fk
• ƒk¤f ‚kÚku rðïk‚ fu¤ððk {kxu: yufðkh ƒk¤ ËwÔÞoðnkh fkWL‚u÷h™u ƒk¤f™k

ËwÔÞoððnkh™k «fkh™ku ÏÞk÷ ykðe òÞ, Œu …Ae Œu/Œu ƒk¤f™u Œu™k y™w¼ð rðþu
¾wÕ÷wt …kzðk™ku «Þk‚ fhþu. yk ½ýeðkh {w~fu÷ fkÞo nkuÞ Au, fkhý fu ËwÁ…Þku„
½ýk ƒk¤fku {kxu yk½kŒs™f nkuÞ Au, y™u Œu Œu{™u fkuE…ý ÃkwÏík ðÞ™k ÷kufku …h
rðïk‚ fhðk {kxu WËk‚e™ ƒ™kðe þfu Au. yk ½ýeðkh fÁýk y™u Äehs™e …w»f¤
{kºkk ÷u Au.

• yufðkh fkWL‚u÷h «fkh rðþu ðÄw òýu Au y™u
ËwÁ…Þku„™e ŒeðúŒk, Œu …Ae ‚khðkh þY fhe þfu Au. ËwÁ…Þku„{ktÚke …w™:«kó fhŒe
ð¾Œu, ƒk¤ ËwÔðoðnkh fkWL‚u÷h ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhe þfu Œuðe ‚kiÚke {níð…qýo
ƒkƒŒku{kt™e yuf yu Au fu ËwÁ…Þku„ Œu™e ¼q÷ ™ nŒe. Œuýe™u ËwÁ…Þku„™u fkhýu ÚkŒe
fkuE…ý {™kuði¿kkr™f y™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku, su{ fu rz«uþ™, ®[Œk yÚkðk
…kuMx-xÙku{urxf MxÙu‚ r‚LzÙku{™e ‚khðkh fhðk™e …ý sYh …ze þfu Au.

• fkWL‚u÷hu …ý ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðwt …zþu
‚t¼k¤ hk¾™kh, su{ fu {kŒkr…Œk, …k÷f {kŒkr…Œk yÚkðk yLÞ fk™q™e ðk÷e.
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3. ƒk¤fku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ yrÄfkhku y™u yrÄr™Þ{ku. rfþkuhku, {rn÷kyku, ð]Øku y™u
y…t„ku

WÆu~Þ:

Þw™kExuz ™uþL‚ fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV Ä [kEÕz{kt VhrsÞkŒ…ýu ƒk¤fku
y™u rfþkuhkuyu Œu{™k yrÄfkhku y™u n¬ku rðþu™e ‚{sý ðÄkhe nþu.

ƒk¤fku y™u rfþkuhku ƒk¤ yrÄfkhku y™u ƒk¤ ‚whûkk™u ÷„Œk rðrðÄ yktŒhhküÙeÞ
y™u hküÙeÞ ‚t{u÷™ku, ™erŒyku y™u fkÞËkykuÚke ðkfuV Úkþu.

ƒk¤fku y™u rfþkuhku ò„]Œ ƒ™þu y™u ®÷„ rðþu y™u ¼uË¼kð, ®n‚k y™u ‚k{krsf
ƒkfkŒ™e rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt Œu fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu rðþu™e ‚{sý{kt ðÄkhku fhþu.

ƒk¤f fkuý Au ?
Þwyu™‚eykh‚e {wsƒ ƒk¤f yu 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™e fkuE…ý ÔÞÂõŒ Au.
ƒk¤ yrÄfkhku îkhk y{khku yÚko þwt Au ?
ƒk¤ yrÄfkhku yuðk yrÄfkhku Au su 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™e Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u ÷k„w

…zu Au.
(LkkUÄ : {kLkð yrÄfkhku yu sL{òík {q¤¼qík yrÄfkhku Au su ykÃkýLku «kýesøkíkÚke

ykð~ÞfÃkýu y÷øk Ãkkzu Au)
ƒk¤f™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku þwt Au ? ƒk¤ yrÄfkhku™k [kh ÔÞk…f ð„eofhý Au. yk

[kh ©uýeyku Ëhuf ƒk¤f™k Œ{k{ ™k„rhf, hksfeÞ, ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ‚ktMf]rŒf
yrÄfkhku™u ykðhe ÷u Au.
1. ‚ðkoRð÷™ku yrÄfkh: Ëhuf ƒk¤f™u ¾kuhkf, yk©Þ y™u f…zkt™k ÷½w¥k{ Äkuhýku

‚kÚku sL{ ÷uðk™ku, Sððk™ku, ‚L{k™ ‚kÚku Sððk™ku yrÄfkh Au.
2. ‚thûký™ku yrÄfkh: ƒk¤f™u ½h{kt y™u yLÞºk W…uûkk, þku»ký y™u ËwÔÞoðnkhÚke

ƒ[kððk™ku yrÄfkh Au.
3. ¼k„eËkhe™ku yrÄfkh: ƒk¤f™u «íÞûk fu ykzfŒhe heŒu ‚tzkuðŒk fkuE…ý r™ýoÞ{kt

¼k„ ÷uðk™ku yrÄfkh Au. ƒk¤f™e ô{h y™u …rh…õðŒk y™w‚kh ‚n¼kr„Œk™e
rðrðÄ rz„úe nkuÞ Au.

4. rðfk‚™ku yrÄfkh: ƒk¤f™u Œ{k{ «fkh™k rðfk‚™ku yrÄfkh Au: ¼kð™kí{f,
{k™r‚f y™u þkherhf.
ƒk¤ ‚whûkk™ku y{khku yÚko þwt Au ?
ƒk¤ ‚whûkk™ku yÚko Au fkuE…ý ƒk¤f™u W…uûkk, þku»ký, ËwÔÞoðnkh, ®n‚k îkhk

ÔÞkÏÞkrÞŒ fkuE…ý ƒk¤ yrÄfkhku{ktÚke ƒkfkŒ hk¾ðkÚke ‚whrûkŒ fhðwt.
‚{ks{kt hûkýkí{f ðkŒkðhý™ku y{khku yÚko þwt Au ? ‚{ks{kt hûkýkí{f

ðkŒkðhý™ku yÚko yu Au fu Œ{k{ ƒk¤fku™wt hûký fhðwt y™u Œu ‚k{krsf …ht…hkyku, rhðkòu
y™u Äkuhýku™u …zfkhðwt su ƒk¤f™k yrÄfkhku™wt WÕ÷t½™ fhu Au.
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hûkýkí{f ðkŒkðhý {kxu fkuý sðkƒËkh Au ?
• {k - ƒk…
• ‚{ks y™u ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku
• þk¤kyku
• ‚hfkh

hûkýkí{f ðkŒkðhý fuðe heŒu ƒ™kððwt ?
®n‚k, ËwÁ…Þku„, þku»ký y™u W…uûkk yxfkððk y™u ƒk¤fku {kxu ‚÷k{Œ y™u

hûkýkí{f ðkŒkðhý ƒ™kððk {kxu ™e[u™k {wÆkyku ™kutÄðk{kt ykðe þfu Au:
• ð÷ý; rhðkòu{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk {kxu, ðŒo™ y™u ÔÞðnkh su ƒk¤fku™k

{k™r‚f, þkherhf y™u ‚k{krsf rðfk‚{kt ðÄkhku fhþu
• ò„]rŒ ÷kððk {kxu ‚{wËkÞ{kt ƒk¤ ‚whûkk rðþu ¾wÕ÷e [[ko fhðk™e fkuE…ý Œf™ku

W…Þku„ fhðku
• ‚[kux {krnŒe y™u ykËk™«Ëk™ îkhk fwxwtƒ, ‚{wËkÞ y™u ÔÞð‚krÞf MŒhu ûk{Œk™wt

r™{koý fhðwt.
ƒk¤fku™e ‚whûkk {kxu ¼khŒeÞ fkÞËk þwt Au ?
• fr{þ™ Vkuh «kuxuõþ™ ykuV Ä hkExT‚ ykuV [kEÕz yuõx 2005

• sL{ y™u {]íÞw™e ™kutÄýe yrÄr™Þ{ 1969

• ƒk¤ {sqhe («rŒƒtÄ y™u r™Þ{™) yrÄr™Þ{ 1986

• ƒk¤ ÷ø™ «rŒƒtÄ yrÄr™Þ{ 2006

• ƒk¤ ÷ø™ y™u «rŒƒtÄ fkÞËku 1976

• swðu™kR÷ sÂMx‚ (ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ y™u hûký) yrÄr™Þ{ 2000 (2006{kt
‚wÄkhu÷)

• rþûký™ku yrÄfkh yrÄr™Þ{ 2010

• y™kÚkk÷Þku y™u yLÞ ‚¾kðŒe „]nku (r™heûký y™u r™Þtºký) yrÄr™Þ{ 1960

• rnLËw Ë¥kf y™u ò¤ðýe yrÄr™Þ{ 1956

• ¼khŒ™wt ƒtÄkhý 1949

• ¾ký yrÄr™Þ{ 1952

• Vuõxhe yuõx 1954

• «kuƒuþ™ ykuV ykuVuLz‚o yuõx 1958

• ƒkuBƒu r«ðuLþ™ ykuV ƒu®„„ yuõx 1959

• ƒkuLzuz ÷uƒh r‚Mx{ (™kƒqËe) yrÄr™Þ{ 1976

• y™irŒf xÙkrVf r«ðuLþ™ yuõx 1986
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• ™kfkuorxf zÙø‚ y™u ‚kÞfkuxÙkur…f ‚ƒMxL‚ yuõx 1987 {kt „uhfkÞËu‚h xÙkrVf™wt
r™ðkhý

• r«-™ux÷ zkÞø™kuÂMxf xuÂõ™f (r™Þ{™ y™u ËwÁ…Þku„ r™ðkhý) yrÄr™Þ{ 1994

• rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (yrÄfkhku™wt ‚{k™ hûký y™u ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk) yrÄr™Þ{
2000

• Äe «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ yuõx 2012 y™u r™Þ{ku y™u
y™w„k{e ‚wÄkhkyku nuX¤ ½zðk{kt ykÔÞk Au.

• yk‚k{ hkEx xw …Âç÷f ‚Šð‚e‚ yuõx 2012

ƒk¤ yrÄfkhku {kxu™k yLÞ {wÏÞ yktŒhhküÙeÞ ‚kÄ™ku fÞk Au ?
• ƒk¤ yrÄfkhku™e ½ku»kýk 1959

• A÷½w¥k{ ðÞ ‚t{u÷™ 1973

• Þw.yu™. fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV Ä [kEÕz 1989

• ‚uõ‚ xÙkrV®f„, ‚þMºk ‚t½»ko …h {kxu ðifÂÕ…f «kuxkufku÷
• {k™ð yrÄfkh™e ‚kðoÂºkf ½ku»kýk 1948

• ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf yrÄfkhku …h yktŒhhküÙeÞ fhkh 1966

• ™k„rhf y™u hksfeÞ yrÄfkhku …h yktŒhhküÙeÞ fhkh 1966

• {k™ð yrÄfkh …h Þwhkur…Þ™ fLðuLþ™ 1950

• {k™ð y™u ÷kufku™k yrÄfkhku …h ykr£f™ [kxoh 1981 (ƒktsw÷ [kxoh) y™u «kuxkufku÷
• y{urhf™ fLðuLþ™ yku™ Ìkw{™ hkRxT‚ (‚k™ òu‚, fkuMxk rhfk™ku fhkh)
• {rn÷kyku ‚k{u™k Œ{k{ «fkh™k ¼uË¼kð™u Ëqh fhðk …h™wt ‚t{u÷™ 1979

• yrÄfkhûkuºk …h nU„ fLðuLþ™, ð„uhu, ƒk¤fku™k hûký {kxu 1996

• yrÄfkhûkuºk …h nU„ fLðuLþ™, ð„uhu, Ë¥kf ÷uðk ‚tƒtrÄŒ 1965

• ƒk¤fku Ë¥kf ÷uðk …h Þwhkur…Þ™ fLðuLþ™ 1967

• ‚„ehku™u Ë¥kf ÷uðk ‚tƒtrÄŒ fkÞËkyku™k ‚t½»ko …h yktŒh-y{urhf™ ‚t{u÷™ 1984

• nU„ fLðuLþ™ yku™ Ä «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ R™ RLxh fLxÙe yuzkuÃþ™ 1993

• yktŒhhküÙeÞ ƒk¤ y…nhý 1980 ™k ™k„rhf …k‚kyku …h nu„ fLðuLþ™
• ƒk¤fku™e fMxze 1980 ‚tƒtrÄŒ Þwhkur…Þ™ fLðuLþ™
• ƒk¤ {sqhe ‚t{u÷™ 1999™wt ‚kiÚke ¾hkƒ MðY…
ƒk¤ ‚whûkk þwt æÞk™{kt ÷u Au ?
a. sL{ ™kutÄýe: yk yuf ‚hfkhe hufkuzo Au su ƒk¤f™u ™k{, ™k„rhfíð y™u Œ{k{

{q¤¼qŒ ‚uðkyku suðe fu ykhkuøÞ, ‚k{krsf ‚whûkk y™u rþûký™ku yrÄfkh yk…u Au.
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b. ƒk¤ {swoh: yk™ku yÚko yu Au fu fkuE…ý ƒk¤f™u {sqh yÚkðk fk{Ëkh Œhefu fkuE…ý
fk{{kt W…Þku„ fhðku su ƒk¤f™u rþûký, ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf ‚whûkk suðk {q¤¼qŒ
yrÄfkhkuÚke ðtr[Œ hk¾u Au.

c. ƒk¤ ÷ø™: yk 18 ð»ko™e ðÞ …nu÷k ÷ø™™e «Úkk Au, su ðnu÷k {kŒ]íð y™u rþþw
{]íÞw ŒhV Ëkuhe þfu Au, Akufheyku™e {k™r‚fŒk …h ™fkhkí{f y‚h fhu Au.
y™u þkherhf ‚w¾kfkhe, ®÷„ ¼uË¼kð, þk¤k Akuze Ëuðk, ƒk¤ {sqhe{kt ðÄkhku,
fwxwtƒ y™u r{ºkkuÚke y÷„ Úkðwt y™u ‚{wËkÞ «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk™e MðŒtºkŒk™ku
y¼kð

d. ƒk¤ ŒMfhe: ƒk¤ ŒMfhe yu ƒk¤fku™u Œu{™k {q¤ MÚkk™Úke Ëqh ÷E sðk y™u {sqhe,
òŒeÞ nuŒwyku y™u yLÞ nuŒwyku {kxu Œu™ku W…Þku„ fhðk™e r¢Þk Au.

e. {kŒkr…Œk™e ‚t¼k¤ rð™k™k ƒk¤fku: ŒMfhe, ‚t½»ko, fwËhŒe yÚkðk {k™ð‚ŠsŒ
yk…r¥kyku. ykhkuøÞ ‚{MÞkyku, þiûkrýf fkhýku, ½hu÷wt ®n‚k, „heƒe y™u f÷tf
suðk fu {kŒkr…Œk yu[ykRðe …kuÍexeð nkuðk yÚkðk zkfý Œhefu MxuBÃz nkuðk™u
fkhýu y™kÚk yÚkðk Œu{™k {kŒkr…ŒkÚke y÷„ ÚkÞu÷k ƒk¤fku

f. ®÷„ ykÄkrhŒ ®n‚k y™u ¼uË¼kð: ®÷„ ykÄkrhŒ ®n‚k (08170 yu ®÷„ ykÄkrhŒ
ƒk¤f™k ™wf‚k™ yÚkðk W…uûkk™u ðýoððk {kxu ð…hkŒku þçË Au. 035/ ™k fux÷kf
WËknhýku{kt ÷Ir„f-…‚tË„eÞwõŒ „¼o…kŒ, ¾kuhkf y™u ‚uðkyku «Ëk™ fhðk{kt
ŒVkðŒ, òŒeÞ þku»ký y™u ËwÁ…Þku„, òŒeÞ ‚Œk{ýe, Ënus/ðnw™e ®f{Œ™ku
ËwÁ…Þku„. ‚L{k™™e níÞk. ½hu÷wt yÚkðk ½r™c ¼k„eËkh ®n‚k, ðkh‚ku yÚkðk
r{÷fŒ™e ðtr[ŒŒk ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

g. ƒk¤fku ‚k{u òŒeÞ ®n‚k: ƒk¤fku ‚k{u™e òŒeÞ ®n‚k ‚k{kLÞ heŒu òŒeÞ þku»ký,
Wí…ez™, ƒ¤kífkh yÚkðk ËunÔÞkÃkkh yÚkðk …ku™kuo„úkVe suðk òŒeÞ þku»ký™k
MðY…{kt nkuÞ Au. WËknhý ßÞkt ykðk þku»ký ÚkE þfu Au Œu ½hku, ‚tMÚkkyku, þk¤kyku,
fkÞoMÚk¤ku, {w‚kVhe y™u …Þox™ ‚wrðÄkyku{kt y™u ‚{wËkÞ{kt nkuE þfu Au.

h. rËÔÞkt„ ƒk¤fku: rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku™u þkherhf, {k™r‚f, ƒkirØf yÚkðk
‚tðuË™kí{f ûkrŒyku™k yuf yÚkðk ƒnwrðÄ MðY…ku ÄhkðŒk ƒk¤fku Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhe þfkÞ Au. yk Œu{™k yrÄfkhku {kxu yðhkuÄku ƒ™e þfu Au y™u {q¤¼qŒ ‚uðkyku™e
yuõ‚u‚ y™u ‚{ks{kt ‚{k™ ¼k„eËkhe.

i. ƒk¤fku {kxu LÞkÞ: ƒk¤fku {kxu™ku LÞkÞ yu LÞkÞ «ýk÷e™k ‚t…fo{kt hnu÷k Œ{k{
ƒk¤fku™k ÷k¼ {kxu rzÍkR™ fhðk{kt ykÔÞku Au suÚke fhe™u ƒk¤fku ðÄw ‚khe heŒu
‚uðk y™u ‚whrûkŒ hnu Œu™e ¾kŒhe fhe þfkÞ WËknhý: swðu™kR÷ sÂMx‚ yuõx.

{wÏÞ ‚tËuþkyku:

• Þwyu™‚eykh‚e {wsƒ ƒk¤f yu 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™e fkuE…ý ÔÞÂõŒ Au.
• ƒk¤ yrÄfkhku 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™e Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u ÷k„w …zu Au.
• Œ{k{ ƒk¤fku™u ®n‚k, ËwÔÞoðnkh, þku»ký y™u W…uûkkÚke ‚whrûkŒ fhðk™ku yrÄfkh

Au.
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• ƒk¤ yrÄfkhku™k [kh ÔÞk…f ð„eofhý Au- ‚ðkoEð÷™ku yrÄfkh, ‚thûký™ku
yrÄfkh, ¼k„eËkhe™ku yrÄfkh, rðfk‚™ku yrÄfkh.

• Þw™kExuz ™uþL‚ fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV [kEÕz yu ƒk¤fku™k {q¤¼qŒ
yrÄfkhku «Ëk™ fhðk y™u ÷k„w fhðk {kxu yktŒhhküÙeÞ Äkuhý MÚkkr…Œ fÞwO Au.

• ðk÷eyku, ‚{ks™k ‚ÇÞku, þk¤kyku y™u ‚hfkh ƒk¤fku™u ‚whûkk …qhe …kzðk {kxu
sðkƒËkh Au.

• hûkýkí{f ðkŒkðhý yu Au ßÞkt fkuE ®n‚k, ËwÔÞoðVkh, þku»ký y™u ƒk¤f™e W…uûkk
™ nkuÞ

• ®÷„-ykÄkrhŒ ®n‚k yu ®÷„ ykÄkrhŒ ƒk¤f™k ™wf‚k™, ËwÔÞoðnkh yÚkðk W…uûkk™u
ðýoððk {kxu ð…hkŒku þçË Au.
{rn÷kyku™k yrÄfkhku™k hûký {kxu fk™q™e {k¤¾wt
{rn÷kyku ‚k{u y™uf „w™kyku y™u yLÞkÞ Au su™k {kxu Œu™u fkÞËu‚h™e sYh Au

hûký yk{kt™k fux÷kf Au:
ÔÞr¼[kh: ÔÞr¼[kh yux÷u …Je r‚ðkÞ yLÞ …rhýeŒ ÔÞÂõŒ ‚kÚku MðiÂåAf òŒeÞ

‚tƒtÄ ƒktÄðku.
ƒk¤ ÷ø™: Akufheyku {kxu 18 y™u Akufhkyku {kxu 21 ð»koÚke ykuAe ðÞ™e ÔÞÂõŒ

‚kÚku ÷ø™ fh™kh fkuE…ý
Mºke ¼qýníÞk:- Mºke ¼qýníÞk yux÷u Mºke ¼qý™u sL{ ÷uŒk …nu÷k s Œu™e yku¤¾

fhðe y™u Œu™e níÞk fhðe.
½hu÷wt ®n‚k: ½hu÷wt ®n‚k yux÷u …rhðkh™k ‚ÇÞku îkhk Mºke™e {k™r‚f, þkherhf,

¼kð™kí{f y™u ykŠÚkf ‚Œk{ýe. ½hu÷wt ®n‚k {kxu …rhðkh{kt Sð™‚kÚke, Œu™e {kŒk,
r…Œk, ¼kE, ƒnu™, Œu™k ‚tƒtÄeyku y™u fâkhuf r{ºkku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

Rð xe®Í„: Rð xeÍª„{kt ‚k{kLÞ heŒu {rn÷kyku™u [ezðe, {rn÷kyku …h rxÃ…ýe
fhðe y™u y¼ÿ ‚tfuŒku yk…ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

yur‚z VUfðwt: ŒksuŒh{kt ÞwðŒeyku …h yur‚z VUfðk™ku {k{÷ku …ý {kuxku {wÆku ƒLÞku
Au. yur‚z™k Úkkuzk «fkh Au y™u Œu ƒÄk {k™ð ^÷uþ y™u ƒ™o {kxu ¾qƒ s òu¾{e Au. yk
yur‚z yuxuf fâkhuf yux÷ku ¾Œh™kf nkuÞ Au fu yur‚z™k fkhýu nkzfkt y™u ykt¾ku™u …ý
™wf‚k™ ÚkkÞ Au.

f…x…qýo ÷ø™: AuŒh®…ze™ku yÚko Au ftEf Aw…kððwt yÚkðk yuðe fkuE ðMŒw rðþu ¾kuxe
Ak… yk…ðe su ÔÞÂõŒ òýu Au fu nfefŒ òýðkÚke Œu™k ¼krð ÷ø™™u ™wf‚k™ ÚkE þfu Au.
¼khŒ{kt su{ ŒksuŒh™k ¼qŒfk¤{kt AuŒh®…ze™k ÷ø™™ku ÔÞk… ðæÞku Au.

fkÞoMÚk¤ …h þku»ký: yux÷u fk{™k MÚk¤u þkherhf, {kir¾f y™u ¼kð™kí{f heŒu
ËwÁ…Þku„

ƒ¤kífkh, níÞk: 'ƒ¤kífkh' yux÷u yLÞ ÔÞÂõŒ fu …erzŒk™e ‚t{rŒ rð™k yLÞ
ÔÞÂõŒ îkhk òŒeÞ ‚t¼ku„ yÚkðk òŒeÞ «ðuþ.
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Ënus: ½hu÷wt ®n‚k ðÄðk™wt yuf {sƒqŒ y™u ‚kiÚke {kuxwt fkhý Ënus Au. Ënus yux÷u
fLÞk îkhk Œu{™k ÷ø™ …h Œu™k …rŒ™u ÷kðu÷e r{÷fŒ yÚkðk ™kýkt™e hf{.

fux÷ef {níð…qýo fk™q™e òu„ðkEyku:
ƒk¤ ÷ø™ …h «rŒƒtÄ: ƒk¤ ÷ø™ r™»kuÄ yrÄr™Þ{, 2006 yu Akufheyku {kxu

÷ø™™e ô{h 18 ð»ko y™u Akufhkyku {kxu 21 ð»ko ™¬e fhe Au.
fkuE…ý …wÁ»k fu su 21 ð»koÚke ðÄw ô{h™ku Au y™u su 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™e Akufhe

‚kÚku ÷ø™ fhu Au Œu™u ƒu ð»ko ‚wÄe™e fuË y™u/yÚkðk yuf ÷k¾ Yr…Þk ‚wÄe™k Ëtz™e ‚ò
Úkþu. yk ÔÞÂõŒ rðÁØ …ku÷e‚{kt yuVykEykh ™kutÄkðe þfkÞ Au. òu Akufhe™k {kŒk-r…Œk
yÚkðk ðk÷eykuyu ykðk ÷ø™™wt ykÞkus™ fhðk{kt {ËË fhe nkuÞ yÚkðk Œu™u {tsqhe yk…e
nkuÞ, yÚkðk Œu™u hkufðk{kt r™»V¤ „Þk nkuÞ, y™u òu yLÞ fkuE ÔÞÂõŒ™k …qòheyu ykðk
÷ø™™u ‚tfÕ…ƒØ fhðk{kt {ËË fhe nkuÞ. Œku Œuyku …ý rþûkk™u …kºk Au. ykðk ÷ø™{kt
¼k„ ÷u™kh yLÞ fkuE…ý ÔÞÂõŒ™u …ý ‚ò ÚkE þfu Au. òu fkuE Akufhe su ÷ø™ ‚{Þu 18
ð»koÚke ™k™e nkuÞ Œu Vur{÷e fkuxo (yÚkðk rzÂMxÙõx fkuxo)™u Œu™k ÷ø™™u hËƒkŒ÷ (y{kLÞ)
ònuh fhðk fne þfu Au, su™ku yÚko Au fu Œu™k ÷ø™ fâkhuÞ ÚkÞk ™Úke. òu Œuýe nsw …ý 18
ð»koÚke ykuAe Au, Œku Œuýe Œu™k {kŒk-r…Œk yÚkðk ðk÷eyku îkhk …ý yk fhkðe þfu Au.

y™irŒf xÙkrVf r™ðkhý: y™irŒf xÙkrVf (r™ðkhý) yrÄr™Þ{, 1986, ðu~Þkð]r¥k
{kxu {rn÷kyku, Akufheyku yÚkðk ƒk¤fku™k þku»ký™u yxfkðu Au. yk fkÞËku þkur»kŒ {rn÷k,
Akufhe yÚkðk ƒk¤f™e ‚÷k{Œ fMxze™e òu„ðkE fhu Au.

½hu÷wt ®n‚kÚke {rn÷kyku™wt hûký: ½hu÷wt ®n‚k yrÄr™Þ{, 2005 {rn÷kyku™u ½hu÷wt
®n‚kÚke yxfkððk y™u hûký {kxu «Ëk™ fhu Au.

yòŒ ƒk¤fe™wt hûký: …qðoÄkhýk y™u r«™ux÷ zkÞø™kuÂMxf xurf™f (1€-014171)
yrÄr™Þ{, 1994 yòŒ ƒk¤f™k ®÷„™k r™Äkohý™u hkufðk {kxu «Ëk™ fhu Au. yòŒ
ƒk¤f™k ®÷„ rðþu {krnŒe {u¤ððk™ku «Þk‚ fhðku yu „w™ku Au. r…Œk, {kŒk, ‚k‚rhÞkt
‚rnŒ …rhðkh™k fkuE…ý ‚ÇÞ òu yk fkÞËk™ku ¼t„ fhðk™ku «Þk‚ fhu Œku Œu{™u ‚ò ÚkE
þfu Au. ®÷„ r™Äkohý rh…kuxo ÷ef fh™kh zkìõxh/‚nkÞf™u …ý ‚ò ÚkE þfu Au.

ÔÞr¼[kh: ¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk, 1860™e f÷{ 497 îkhk ÔÞr¼[kh™k „w™k™e
fkÞoðkne fhðk{kt ykðu Au, su fnu Au fu ÔÞr¼[kh yux÷u …rhýeŒ Mºke ‚kÚku Œu™k …rŒ™e
‚t{rŒ rð™k fkuE …wÁ»k™wt òŒeÞ ‚t¼ku„ ßÞkhu ykðk òŒeÞ ‚t¼ku„ ƒ¤kífkh ‚{k™ ™Úke.

ð]Øku™k yrÄfkhku™k hûký {kxu fk™q™e {k¤¾wt
‚huhkþ ykÞw»Þ{kt ™kxfeÞ rðMŒhý™u fkhýu, ÃkwÏík rðfk‚, ¾k‚ fhe™u ytŒ{kt

ÃkwÏíkkðMÚkk ‚k{krsf rð¿kk™ y™u ònuh ûkuºk ƒt™u{kt æÞk™ {u¤ðe hne Au. yk{ yksu
ÃkwÏíkðÞ™k ytŒ{kt (654)™ku ‚{Þ„k¤ku 20 ð»koÚke ðÄw™ku nkuE þfu Au. ËMŒkðus “Þwyu™
r«ÂL‚…Õ‚ ykuV yu®s„” (1982) ðrhc ™k„rhfku™k yrÄfkhku™k «[kh {kxu {q¤¼qŒ
{k„oËŠþfk {k™ðk{kt ykðu Au.

…kt[ r‚ØktŒku Au:
MðŒtºkŒk: ð]Ø ÔÞÂõŒyku™u ykðf, fwxwtƒ y™u ‚{wËkÞ™k ‚{Úko™ y™u Mð-‚nkÞ™e

òu„ðkE îkhk …Þkoó ¾kuhkf, …kýe, yk©Þ, f…zkt y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e yuõ‚u‚ nkuðe
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òuEyu. ð]Ø ÔÞÂõŒyku™u fk{ fhðk™e yÚkðk yLÞ ykðf …uËk fhðk™e Œfku {u¤ððk™e
Œf nkuðe òuEyu.

‚n¼kr„Œk: ð]Ø ÔÞÂõŒykuyu ‚{ks{kt yufef]Œ hnuðwt òuEyu y™u Œu{™e ‚w¾kfkhe™u
y‚h fhŒe ™erŒyku™e h[™k{kt ‚r¢Þ…ýu ¼k„ ÷uðku òuEyu.

‚t¼k¤: ð]Ø ÔÞÂõŒyku™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e yuõ‚u‚ nkuðe òuEyu Œu{™u þkherhf,
{k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚w¾kfkhe™wt ©uc MŒh ò¤ððk{kt {ËË fhðk.

Mð-‚t…qýoŒk: ð]Ø ÔÞÂõŒyku …eAku fhðk ‚ûk{ nkuðk òuEyu Œu{™e ‚t¼rðŒŒk™k
‚t…qýo rðfk‚ {kxu™e Œfku y™u ‚{ks™k þiûkrýf, ‚ktMf]rŒf, ykæÞkÂí{f y™u {™kuhtsf
‚t‚kÄ™ku™e yuõ‚u‚ Au.

„kihð: ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚L{k™…qðof Sððk ‚ûk{ nkuðk òuEyu y™u ‚whûkk y™u
þku»ký y™u {k™r‚f y™u þkherhf þku»kýÚke {wõŒ nkuðe òuEyu.

fkÞËku yk {kxu «Ëk™ fhu Au:
ƒk¤fku/‚tƒtÄeyku îkhk {kŒk-r…Œk/ðrhc ™k„rhfku™e ò¤ðýe xrzÙçÞw™Õ‚ îkhk

VhrsÞkŒ y™u LÞkÞ…qýo ƒ™kððk{kt ykðe Au.
‚tƒtÄeyku îkhk ƒuËhfkhe™k rfM‚k{kt ðrhc ™k„rhfku îkhk r{÷fŒ™k MÚkk™ktŒhý™u

hË fhðwt
ðrhc ™k„rhfku™u íÞS Ëuðk {kxu Ëtz™e òu„ðkE Ëhuf rsÕ÷k{kt „heƒ ðrhc ™k„rhfku

{kxu ð]Øk©{ku™e MÚkk…™k.
…Þkoó Œƒeƒe ‚wrðÄkyku y™u ðrhc ™k„rhfku™k Sð™ y™u ‚t…r¥k™wt hûký.
rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku™k hûký {kxu fk™q™e {k¤¾wt
y…t„Œk: ûkrŒ™k …rhýk{u {k™ðe {kxu ‚k{kLÞ „ýðk{kt ykðu Œu heŒu yÚkðk {ÞkoËk{kt

«ð]r¥k fhðk {kxu fkuE…ý «rŒƒtÄ yÚkðk ûk{Œk™ku y¼kð, Ëk.Œ. {kxu rËÔÞkt„Œk Œhefu
yku¤¾kÞ Au; ™e[÷k …„™k yt„rðåAuË™ …Ae [k÷ðk{kt {w~fu÷e.

ûkrŒ: {™kuði¿kkr™f, þkherhf yÚkðk þhehh[™k yÚkðk fkÞo™e fkuE…ý ¾kux yÚkðk
y‚kÄkhýŒk™u ûkrŒ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. {kxu

Ëk.Œ. ykt„¤e „w{kððe, ÓËÞ{kt ykðu„™k ðn™{kt ½xkzku yÚkðk {„s{kt y{wf
h‚kÞýku™e ¾kux su …kŠfL‚r™Í{ ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

™kutÄ: ƒÄe ûkrŒyku y…t„Œk ŒhV Ëkuhe sŒe ™Úke.
¼khŒ ‚hfkhu rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku {kxu ºký fkÞËk ½zâk Au su{ fu.
rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk)

yrÄr™Þ{, 1995: rþûký, hkus„kh, yðhkuÄ {wõŒ ðkŒkðhý™wt ‚so™, ‚k{krsf ‚whûkk
ð„uhu {kxu «Ëk™ fhu Au.

yrÄr™Þ{™e {wÏÞ òu„ðkEyku
• r™ðkhý y™u rËÔÞkt„Œk™e «khtr¼f Œ…k‚
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• rþûký
• hkus„kh
• rƒ™-¼uË¼kð
• ‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõŒ rðfk‚
• nfkhkí{f r¢Þk
• ‚k{krsf ‚whûkk
• VrhÞkË r™ðkhý

ƒtÄkhý nuX¤ rËÔÞkt„ku™u ™e[u™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku™e ¾kŒhe yk…ðk{kt ykðe Au:
1. ƒtÄkhý rËÔÞkt„ku ‚rnŒ ™k„rhfku™u LÞkÞ™ku yrÄfkh, rð[kh™e MðŒtºkŒk,

yr¼ÔÞÂõŒ, ykMÚkk, ©Øk y™u W…k‚™k, Ëhßò y™u Œf™e ‚{k™Œk y™u ƒtÄwíð™k
«[kh {kxu ‚whrûkŒ fhu Au.

2. f÷{ 15(1) ‚hfkh™u Ä{o, òrŒ, òrŒ, ®÷„ yÚkðk sL{MÚk¤™k ykÄkhu ¼khŒ™k
fkuE…ý ™k„rhf (rËÔÞkt„ ‚rnŒ) ‚kÚku ¼uË¼kð ™ fhðk ykËuþ yk…u Au.

3. f÷{ 15 (2) sýkðu Au fu fkuE…ý ™k„rhf (rËÔÞkt„ ‚rnŒ) W…hkuõŒ fkuE…ý
ykÄkhku …h fkuE…ý rËÔÞkt„Œk, sðkƒËkhe, «rŒƒtÄ yÚkðk þhŒ™u ykrÄ™ hnuþu
™nª.
Ëwfk™ku, ‚kðosr™f huMxkuhkt, nkux÷ y™u ònuh {™kuhts™™k MÚk¤ku yÚkðk fqðk, xktfeyku,
M™k™½kx, hMŒkyku y™u ònuh rh‚kuxo™k W…Þku„ {kxu Œu{™e yuõ‚u‚ ‚t…qýo…ýu
yÚkðk yktrþf heŒu ‚hfkhe ¼tzku¤{ktÚke ò¤ððk{kt ykðu Au yÚkðk ‚k{kLÞ s™Œk™k
W…Þku„ {kxu ‚{Š…Œ Au. {rn÷kyku y™u ƒk¤fku y™u fkuE…ý ‚k{krsf y™u þiûkrýf
heŒu …AkŒ ð„kuo yÚkðk y™w‚qr[Œ òrŒ y™u s™òrŒ™k ÷kufku™u hkßÞ îkhk fhðk{kt
ykðu÷ rðþu»k fkÞËkyku yÚkðk rðþu»k òu„ðkEyku™ku ÷k¼ yk…e þfkÞ Au.

4. hkßÞ nuX¤™e fkuE…ý f[uhe{kt hkus„kh yÚkðk r™{ýqf™u ÷„Œe ƒkƒŒku{kt Œ{k{
™k„rhfku (rËÔÞkt„ku ‚rnŒ) {kxu Œf™e ‚{k™Œk nkuðe òuEyu.

5. rËÔÞkt„ ‚rnŒ fkuE…ý ÔÞÂõŒ Œu™e ‚kÚku òuzkÞu÷e nkuÞ Œu™u yM…]~Þ „ýe þfkÞ
™nª. Œu ƒtÄkhý™k y™wåAuË 17 îkhk «Ëk™ fhkÞu÷ fkÞËk y™w‚kh ‚ò…kºk „w™ku
nþu.

6. ƒtÄkhý™k y™wåAuË 21 nuX¤ rËÔÞkt„ ‚rnŒ Ëhuf ÔÞÂõŒ™u Œu™k Sð™ y™u MðŒtºkŒk™e
¾kŒhe Au.

7. {k™ðeyku{kt (rËÔÞkt„ku ‚rnŒ) fkuE yðhsðh nkuE þfu ™nª, y™u ¼u¾khe y™u
yLÞ «fkh™e VhrsÞkŒ {sqhe «rŒƒtrÄŒ Au y™u Œu™u fkÞËk (f÷{ 23) y™w‚kh
‚ò…kºk ƒ™kððk{kt ykðu Au.

8. f÷{-24 14 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk¤fku (rËÔÞkt„ku ‚rnŒ)™u fkuE…ý Vuõxhe yÚkðk
¾ký{kt fk{ fhðk yÚkðk yLÞ fkuE…ý òu¾{e hkus„kh{kt hkufkÞu÷k hnuðk …h
«rŒƒtÄ {qfu Au. ‚hfkh {kxu fk{ fhŒk ¾k™„e fkuLxÙkõxh …ý ykðk hkus„kh{kt 14
ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk¤fku™u ‚k{u÷ fhe þfŒk ™Úke.
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9. f÷{ 25 Ëhuf ™k„rhf™u (rËÔÞkt„ ‚rnŒ) Ä{o™e MðŒtºkŒk™k yrÄfkh™e ¾kŒhe
yk…u Au. Ëhuf rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ (rƒ™-rËÔÞkt„ku™e su{)™u ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk, ™irŒfŒk
y™u MðkMÚÞ™u ykÄe™ Œu{™k Ä{o™wt …k÷™ y™u «[kh fhðk™e ytŒhkí{k™e MðŒtºkŒk
Au.
fkuE…ý rËÔÞkt„ ÔÞÂõŒ™u fkuE [ku¬‚ Ä{o yÚkðk ÄkŠ{f sqÚk™k «[kh y™u ò¤ðýe

{kxu fkuE…ý fh [qfððk™e Vhs …kze þfkŒe ™Úke.
Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

Q-6 yk½kŒ {kxu ƒk¤fku™e ƒu ‚k{kLÞ «rŒr¢Þkyku™wt ™k{ yk…ku ?
Q-7 ‚k[ku fu ¾kuxku sðkƒ yk…ku

a. fkWL‚u÷hu ƒk¤fku™u yr¼ÔÞÂõŒ ™ fhðk Ëuðe òuEyu ®n‚k (‚k[wt/¾kuxwt)
b. ƒk¤fku y™u rfþkuhku Œu{™e «f]rŒ{kt r¼Òk ™Úke nkuŒk yk½kŒs™f y™w¼ðku™k

«rŒ¼kðku. ( ‚k[wt ¾kuxwt)
Q-8 ƒk¤fku™k hûký {kxu™k fkuE…ý ƒu ¼khŒeÞ fkÞËk™ku WÕ÷u¾ fhku.

13.5 ƒk¤fku y™u rfþkuhku™k rðrðÄ rnŒÄkhfku ‚kÚku …hk{þo

y„kW™k yuf{{kt yk…ýu ƒk¤ y™u rfþkuh {™kuhku„rð¿kk™ rðþu [[ko fhe Au. …htŒw
ðŒo{k™ yuf{{kt yk…ýu rðrðÄ rnŒÄkhfku ‚kÚku fkWL‚u®÷„ rðþu [[ko fheþwt. yk{kt
rð»kÞku™ku ‚{kðuþ Úkþu su{ fu - {kŒk-r…Œk/fuh„eð‚o ‚kÚku fk{ fhðwt, þk¤k/fku÷us™k rþûkfku
y™u þiûkrýf ‚tMÚkkyku ‚kÚku fk{ fhðwt.
1. {kŒkr…Œk / ‚t¼k¤ hk¾™khkyku ‚kÚku fk{ fhðwt

{kŒkr…Œk yu ƒk¤f yÚkðk rfþkuh™k Sð™™ku yuf {níð…qýo ¼k„ Au. ¼rð»Þ™e
‚V¤Œk {kxu ƒk¤f yÚkðk rfþkuh™k ykí{‚L{k™ y™u ykí{rðïk‚ {kxu {kŒkr…Œk-
ƒk¤f™ku ‚tƒtÄ sYhe Au. y{wf ‚{Þu {kŒkr…Œk ¼kð™kí{f WŒkh-[Zkð{ktÚke fk{ fhðk
{kxu fkWL‚u®÷„ {u¤ððk EåAu Au su ðk÷e…ýk ‚kÚku ykðe þfu Au, ¾k‚ fhe™u Œ{khk
ƒk¤f yÚkðk …rhðkh {kxu™k {w~fu÷ ‚{Þ{kt.

fwxwtƒ™e ‚V¤Œk {kxu yks™k fhŒkt ðÄw {n¥ð…qýo ðk÷e…ýk fâkhuÞ ™nkuŒwt.
y‚hfkhf ðk÷e…ýk ykð™khe …uZeyku™u ykfkh yk…u Au y™u ykð™khe …uZe su heŒu ðŒuo
Au, Œu™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u y‚h fhu Au. …uhì®x„ fkiþÕÞ™e Œk÷e{ VõŒ yuðk {kŒkr…Œk
{kxu s ™Úke fu su{™k …h ‘¾hkƒ {kŒkr…Œk’ nkuðk™ku ykhku… {qfðk{kt ykÔÞku Au y™u Œu
{kºk „t¼eh {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku ÄhkðŒk ƒk¤fku™k {kŒkr…Œk {kxu s ™Úke. ðk÷e…ýk
fkiþÕÞ™e Œk÷e{ Ëhuf {kŒk-r…Œk {kxu ÞkuøÞ Au, fkhý fu Œu ðk÷e…ýk™e ûk{Œk …h ‚t¼k¤
hk¾™khkyku{kt ykí{rðïk‚ ðÄkhe þfu Au.

y‚hfkhf ðk÷e…ýk fkiþÕÞ ƒk¤fku™u MðMÚk, Wí…kËf y™u ‚V¤ ÃkwÏík ƒ™ðk{kt
{ËË fhu Au. ƒk¤f™k MðkMÚÞ{kt þkherhf y™u ¼kð™kí{f MðkMÚÞ ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au.

ƒk¤fku y™u rfþkuhku ‚kÚku ðk÷e…ýk Ëhr{Þk™ {kŒk-r…Œk/‚t¼k¤ yk…™khkyku™u
ykðe þfu Œuðk fux÷kf …zfkhku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au:
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¾k‚ sYrhÞkŒku ÄhkðŒk ƒk¤fku™wt ‚t[k÷™, su{ fu ADHD ƒk¤fku, AqxkAuzk {kxu
yuzsMx ÚkŒk ƒk¤fku y™u [ku¬‚ {™kuði¿kkr™f yÚkðk ðŒoýqfeÞ ‚{MÞkyku™wt r™Ëk™ fhkÞu÷k
ƒk¤fku.
• fwxwtƒ{kt ËwÔÞoðnkh yÚkðk ®n‚k
• rfþkuhkðMÚkk™k rðfk‚™k {wÆkyku
• …rhðkh{kt ‚tƒtÄku{kt Œfhkh
• nŒkþk, ykí{níÞk, ™e[wt ykí{‚L{k™ Mð-™wf‚k™ y™u òu¾{ ÷uðk™e «ð]r¥kyku;
• ™ðe fkixwtrƒf ÔÞðMÚkkyku ‚kÚku ‚t{Œ Úkðwt
• ‚t[kh {w~fu÷eyku
• zÙ„ y™u/yÚkðk ykÕfkunku÷™ku W…Þku„;
• „wM‚ku, ®[Œk y™u WËk‚e suðe ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhðe
• r{ºkku y™u ‚kÚkeËkhku ‚kÚku ‚tƒtÄ
• þk¤k ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku;
• òŒeÞŒk {wÆkyku
• ÔÞqnh[™k™ku ‚k{™ku fhðku y™u Œýkð™wt ‚t[k÷™ fhðwt.

y‚hfkhf ðk÷e…ýk {kxu™e fux÷ef ÔÞqnh[™k
‚÷k{Œ ðkŒkðhý™e ¾kŒhe fhðe: yk™ku yÚko yu Au fu ƒk¤f™u ½h{kt y™u ƒnkh™k

fkuE…ý þkherhf yÚkðk {kir¾f ËwÔÞoðnkhÚke ƒ[kððwt y™u ƒk¤f™e ÷k„ýeyku™wt ‚L{k™
fhðwt.

ƒk¤f™u „wýð¥kkÞwõŒ ‚{Þ yk…ðku: „wýð¥kk ‚{Þ™ku yÚko ƒk¤f ‚kÚku rðŒkðu÷
f÷kfku™e ‚tÏÞk Au. Œu™k ƒË÷u þkherhf y™u {k™r‚f heŒu W…÷çÄ ƒ™e™u Œu ‚{Þu ƒk¤f
…h ‚t…qýo æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au.

ƒk¤f™u þku¾ fu¤ððk {kxu «kuí‚krnŒ fhku: Ëhuf ƒk¤f™u þku¾ nkuðku sYhe Au. Œu
ƒk¤f™u Œu™e yk‚…k‚™k yLÞ ÷kufku™e {ËË rð™k …kuŒk™u òuzðk™wt þe¾ðk{kt {ËË fhu Au.
yk ‚so™kí{fŒk y™u ykí{rðïk‚ ðÄkhðk{kt …ý {ËË fhþu.

M…ü y…uûkk rðf‚kðku: rðrðÄ ‚u®xø‚ y™u «ð]r¥kyku {kxu y…uûkkyku™e ‚qr[ ƒ™kðku
(su{ fu ‚k{krsf, þiûkrýf, ÄkŠ{f, fwxwtƒ÷ûke, ÔÞÂõŒ„Œ Ëu¾kð yÚkðk MðåAŒk). yk
{kŒkr…Œk™u Œu{™k ƒk¤fku™u þe¾ððk{kt [ku¬‚ y™u ™¬h ƒ™ðk{kt {ËË fhþu. yk{
fhŒe ð¾Œu, {kŒkr…Œkyu ƒk¤f™e ô{h, ûk{Œk, rðfk‚™e ÂMÚkrŒ y™u …rhðkh {kxu W…÷çÄ
‚t‚kÄ™ku æÞk™{kt ÷uðk òuEyu.

ƒk¤f™u M…ü…ýu y…uûkkyku sýkðku: y…uûkkyku …nuT÷k»Úke s M…ü…ýu sýkððe
sYhe Au suÚke ƒk¤f Œu™k {kxu þwt sYhe Au Œu™e òý ÚkkÞ. {kŒkr…Œk Œu{™k …kuŒk™k ðŒo™
îkhk Ëþkoðu Au fu yk y…uûkkyku fuðe heŒu …qýo ÚkkÞ Au. M…ü ‚tËuþkÔÞðnkh™e y…uûkkyku
ÔÞõŒ fhðk™e ƒeS heŒ yu Au fu fwxwtƒ™e ƒuXfku yuf‚kÚku Þkusðe. …rhðkh y…uûkkyku ÔÞõŒ
fhðk Œu{s {kŒkr…Œk y™u ƒk¤f ƒt™u ðå[u™e fkuE…ý ®[Œk yÚkðk M…üŒk {kxu ‚{Þ
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Vk¤ðe þfu Au. þktŒ hnuðk: ƒk¤f™e ðŒoýqf …h fkuE…ý nfkhkí{f yÚkðk ™fkhkí{f
…rhýk{ku ÷k„w fhŒkt …nu÷kt yuf {níð…qýo ¼k„ Au.

…whMfkh y™u fkuE …whMfkh ™nª: ƒk¤f™u ‚khe r¢Þkyku fhŒk …fzðk y™u ™e[u™k
rËþk r™Ëuoþku nfkhkí{f {sƒqŒefhý fâkhu ÷k„w fhðk Œu™kt W¥k{ WËknhýku Au. Œu xqtfk
„k¤k™k ‚fkhkí{f …whMfkhku (su{ fu ð¾ký yÚkðk ðÄkhk™ku h{ðk™ku ‚{Þ) Úke ÷E™u
÷ktƒk „k¤k™k nfkhkí{f …whMfkhku (su{ fu rxÙÃ‚ y™u ¼uxku) ‚wÄe™e nkuE þfu Au. ™fkhkí{f
{sƒqŒefhý™ku W…Þku„ [ku¬‚ ðŒoýqf™u hkufðk yÚkðk ½xkzðk {kxu fhðk{kt ykðu Au, su
‚{MÞkY… Au, yÚkðk ƒk¤f su {qÕÞ Ähkðu Au Œu Ëqh fhu Au. ½h™k ðÄkhk™k fk{ku fhðk,
hkºku xur÷rðÍ™ ™ nkuðk™k fkhýu ƒk¤f su {qÕÞku …‚tË fhu Au Œu Ëqh fhðwt yu ™fkhkí{f
{sƒqŒefhý™k WËknhýku Au. ƒk¤fku™u xqtf ‚{Þ{kt ÏÞk÷ ykðþu fu su ðŒo™ yk …rhýk{ku™wt
fkhý ƒ™u Au Œu xk¤ðwt òuEyu.

y‚hfkhf ‚kt¼¤ðk™e fwþ¤Œk rðf‚kðku: y‚hfkhf ©ðý fkiþÕÞ «rŒ®ƒrƒŒ
fhu Au fu {kŒkr…Œk ƒk¤f™e ÷k„ýeyku y™u rð[khku {kxu ykËh Ëþkoðu Au. Œ{khk ƒk¤f
{kxu hku÷ {kuzu÷ ƒ™ðk {kxu: ƒk¤fku ðŒoýqfku™wt {kuzu÷ fhu Au su {kŒkr…Œkyu Œu{™u ðkhtðkh
hsq fÞko Au. fkuE ƒk¤f™u {kuf÷u Au Œu ‚tËuþkyku™u òuŒk Œu Œu™k …kuŒk™k ðŒo™™wt rð&÷u»ký
fhe™u ‚h¤ŒkÚke òuE þfkÞ Au.

Œu™k rðþu ðkŒ fhðk™wt ƒtÄ fhku: ‚Œkððwt, {™kððwt, «ð[™ yk…ðk™wt yÚkðk W…Ëuþ
yk…ðk™wt Akuze Ëku. yuf þçË he{kRLz‚o™ku W…Þku„ fhku. ‚trûkó{kt, ¾kŒhe fhku fu Œ{khe
y…uûkk M…ü Au y™u …rhýk{ku ‚{òÞ Au. òu sYhe nkuÞ Œku, ¼kð™kí{f heŒu y™u [[ko
rð™k …rhýk{ku™ku y{÷ fhku.

ßÞkhu þtfk nkuÞ íÞkhu r™»ýkŒ™e ‚÷kn ÷ku: su{ yk…ýu yLÞ fkuE…ý ‚{MÞkyku™ku
‚k{™ku fhe hÌkk Aeyu Œu {kxu yk…ýu zkìõxh™e ‚÷kn ÷Eyu Aeyu, ßÞkhu þtfk nkuÞ íÞkhu
ÔÞkð‚krÞf {™kurð¿kk™e yÚkðk {™kur[rfí‚f™e ‚÷kn ÷uðe …ý yux÷wt s {níð…qýo Au.
Œu y„íÞ™wt Au fkhý fu ðnu÷k{kt ðnu÷e Œfu fkuE…ý ‚{MÞk™wt r™ðkhý ðÄw ‚kÁt nfkhkí{f
…rhýk{ yk…þu. ŒuÚke s {™kuði¿kkr™f ‚qºk™ku W…Þku„ fhu Au “fu[ Äu{ Þt„”

Œ{khe sYrhÞkŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt: ‚t¼k¤ yk…ðe yu {k™r‚f y™u þkherhf heŒu
{k„ýe fhŒwt fkÞo Au (y™u ½ýe ð¾Œ yk¼khne™) su {kºk M™kÞwyku y™u nkzfkt™k Ëw¾kðk{kt
s ™nª, …ý {k™‚ y™u ¼kð™k{kt …ý y‚h fhu Au. fkWL‚u®÷„™e sYrhÞkŒ™u ‚{sðwt,
ßÞkhu sYhe nkuÞ íÞkhu, ‚t¼k¤ hk¾™kh™u fk¤S™e „wýð¥kk y™u ‚fkhkí{f árüfkuý
ò¤ððk{kt {ËË fhu Au y™u Œýkð™u yxfkðu Au y™u ƒ¤e òÞ Au. yk…ýu ™ nkuE þfeyu.

òu yk…ýu yk…ýe òŒ™u ‚{Þ ™ yk…eyu Œku y‚hfkhf. yk{ Œ{k{ «ð]r¥kykuÚke
Úkkuzku yt„Œ ‚{Þ fkZðku y™u su yk™tË {kýu Au Œu fhðwt yu y‚hfkhf ðk÷e…ýk™ku ¼k„
nkuðku òuEyu.

‚w‚t„ŒŒk: ‚w‚t„ŒŒk yu rþMŒ {kxu ‘ƒufƒku™’ Au. ‚w‚t„ŒŒk yu ‚V¤ {kŒkr…Œk
ƒ™ðk™e [kðe Au, su ƒk¤f™u ƒŒkðu Au fu Œ{u rðï‚™eÞ y™u „t¼eh Aku.

‚t¼k¤ hk¾™kh ‘ƒ™oykWx’ yÚkðk Œýkð™k r[öku:
• r{ºkku, fwxwtƒes™ku y™u yLÞ r«Þs™ku …k‚uÚke W…kz.
• y„kW {kýu÷e «ð]r¥kyku{kt h‚ „w{kððku.
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• ðkË¤e, [erzÞk, r™hkþkne™ y™u y‚nkÞ ÷k„u Au.
• ¼q¾, ðs™ yÚkðk ƒt™u{kt VuhVkh.
• Ÿ½™e …ux™o{kt VuhVkh.
• ðÄw ð¾Œ ƒe{kh Úkðwt.
• Œ{khe òŒ™u yÚkðk Œ{u su™e ‚t¼k¤ hk¾ku Aku Œu ÔÞÂõŒ™u ™wf‚k™ …nkut[kzðk™e

RåAk™e ÷k„ýe
• ¼kð™kí{f y™u þkherhf Úkkf
• [erzÞk…ýwt
2. þk¤k/fku÷us™k rþûkfku y™u þiûkrýf ‚tMÚkkyku ‚kÚku fk{ fhðwt

þk¤kyku y™u fku÷uòu rðãkÚkeo™k ‚k{krsffhý …h Ÿzku «¼kð Ähkðu Au y™u ƒk¤fku™u
Œu{™k rðfk‚ y™u {™kuði¿kkr™f ‚w¾kfkhe™u y‚h fhe þfu Œuðk òu¾{kuÚke ƒ[kððk {kxu
‚÷k{Œe ò¤ Œhefu fkÞo fhe þfu Au.

þk¤kyku{kt {k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðkyku™e y™w¼qrŒ nkuðk AŒkt, „wýð¥kk y™u fðhus
ƒt™u{kt yk nsw …ý y…qhŒe Au. r‚rØyku …h™wt Ëƒký, rðhkuÄk¼k‚e {qÕÞku y™u Sð™™e
¼kirŒf yr¼„{ ƒk¤fku{kt {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞk™u fkÞ{e ƒ™kðe hÌkk Au su yk¢{f
rðMVkux suðk rðrðÄ MðY…{kt «„x ÚkkÞ Au; ®[Œk, Mfq÷ VkurƒÞk, …heûkk™ku zh y™u yLÞ
ðŒoýqfeÞ ‚{MÞkyku.

ƒk¤fku {kxu þk¤k y™u fkì÷us{kt ykuAwt «Ëþo™ fhðk™k ½ýk fkhýku Au, su{kt ‚kÁt
fhðk {kxu «uhýk™ku y¼kð, ½h{kt yÚkðk ‚kÚkeËkhku ‚kÚku ‚{MÞkyku, fk{ fhðk™e ¾hkƒ
xuð yÚkðk yÇÞk‚ fwþ¤Œk, ¼kð™kí{f y™u ðŒo™ ‚{MÞkyku, þe¾ðk™e yûk{Œk,
æÞk™™e ¾k{e nkÞ…hyuÂõxrðxe rz‚ykuzoh, {k™r‚f {tËŒk yÚkðk ‚huhkþÚke ykuAe ƒwrØ
y™u yLÞ Œƒeƒe ‚{MÞkyku, su{kt ®[Œk y™u nŒkþk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k ™ƒ¤k
«Ëþo™™wt fkhý þkuÄðk™wt {níð™wt Au, ¾k‚ fhe™u òu ƒk¤f r™»V¤ hÌkwt nkuÞ; ‚khðkh
Þkus™k ‚kÚku ykððk™e Œkífkr÷f sYh Au/suÚke fhe™u Œuyku Œu{™e ‚t…qýo ûk{Œk ‚wÄe fkÞo
fhe þfu.

‚fkhkí{f þk¤k ðkŒkðhý y™u ƒk¤ {iºke…qýo þk¤k ™erŒ ƒk¤fku™u Sð™™e {kt„
y™u y…uûkk™ku ‚k{™ku fhðk {kxu …qhe …kze þfu Au. ðÄw{kt, þk¤k ƒk¤fku™u sqÚk r¢Þk
«rŒr¢Þk™e ŒfkuÚke yxfkðe™u, …uRLx y…™e ÷k„ýe™wt ðuÂLx÷uþ™ y™u ™uŒ]íð Œk÷e{ Sð™
fkiþÕÞ rþûký, ÔÞð‚krÞf fkhrfËeo {k„oËþo™, ÔÞÂõŒ„Œ fkWL‚u®÷„ ð„uhu suðe «ð]r¥kyku™wt
ykÞkus™ fhe™u Wòo™wt ‚tðÄo™ fhe™u Œu{™k rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…e þfu Au.

þk¤k™k rþûkfku™k rðãkÚkeoyku™u {ËË fhðk™k fux÷kf WÆu~Þku Au:
• yÇÞk‚¢{ …‚tË fhku su Œu™e ûk{Œkyku, Ár[yku y™u ykfktûkk yÚkðk ÷ûÞku™u ©uc

heŒu y™wfq¤ nkuÞ.
• þiûkrýf ƒnkh rðþu»k hwr[yku y™u «rŒ¼kyku™ku rðfk‚ fhku
• ÔÞkð‚krÞf Ár[yku rðf‚kðku y™u …‚tË fhu÷ ÔÞð‚kÞ{kt fk{ fhðk™e rð™tŒe.
• rþûký™ku nuŒw y™u fkÞkuo™u ‚{òu
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Œu™e/Œuýe™e sYrhÞkŒku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ þk¤kfeÞ rþûký.
rþûkfku y™u yLÞ rðãkÚkeoyku ‚kÚku ‚w¾e y™u ÷k¼ËkÞe yktŒh-ÔÞÂõŒ„Œ ‚tƒtÄku

îkhk þk¤k{kt Œu™k/Œuýe™k Sð™™ku yk™tË {kýku. fkì÷us MŒhu fkWL‚u®÷„ yufË{ ÔÞk…f
Au. fkì÷us{kt fkWL‚u®÷„ yu Œ{k{ r™B™ þk¤k MŒhku …h rðãkÚkeo™u {¤Œk {k„oËþo™™e
…hkfkck Au. Œu ÃkwÏík ðÞ™e sðkƒËkheyku™u …nkut[e ð¤ðk rðãkÚkeoyku{kt h[™kí{f Mð-
{k„oËþo™ …h ¼kh {qfu Au. Œu þiûkrýf y™u ‚k{krsf ¾k{eyku™u Ëqh fhðk {kxu sYhe
‚nkÞ …qhe …kzu Au y™u yk heŒu Œu{™k Sð™™u ‚{]Ø ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. þk¤kyku,
fku÷uòu y™u yLÞ þiûkrýf ‚tMÚkkyku{kt rþûkfku™e ¼qr{fk ‚÷knfkhku Œhefu ¾qƒ s {níð…qýo
Au.

rþûkfku îkhk fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku{kt {ËË™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au:
• ƒk¤fku™ku yÇÞk‚ y™u r™Ëk™
• rðþu»k ‚nkÞ™e sYh nkuÞ Œuðk rðãkÚkeoyku™u yku¤¾ðk y™u ‚tËŠ¼Œ fhðk.
• {k„oËþo™ hufkuzo ŒiÞkh fhðk y™u ò¤ððk.
• rðãkÚkeoyku™u y‚hfkhf yÇÞk‚™e ykËŒku rðf‚kððk{kt {ËË fhðe.
• rðãkÚkeoyku™k þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf ykÞkus™ y™u Ã÷u‚{uLx{kt Þku„Ëk™ yk…ðwt.

þk¤k y™u fku÷uòu{kt fkWL‚u®÷„ ‚uðkykuyu {qÕÞktf™, ykÞkus™ y™u {krnŒe y™u
…hk{þo ‚uðkyku «Ëk™ fhðe òuEyu. ŒuÚke yuðwt òuðk{kt ykðu Au fu þiûkrýf ‚tË¼o{kt
fkWL‚u®÷„ yu þiûkrýf «ð]r¥kyku™ku ¾qƒ s {níð…qýo y™u {níð…qýo ¼k„ Au.
Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

Q-1 {kŒk-r…Œk su ƒu …zfkhku™ku ‚k{™ku fhu Au Œu™k ™k{ yk…ku ðk÷e…ýk ?
Q-2 fuh„eðh ƒ™o”ykWx™k ƒu r[öku™k ™k{ yk…ku ?
Q-3 y‚hfkhf ðk÷e…ýk {kxu ƒu ÔÞqnh[™k sýkðku ?

13.6 ‚khktþ

{™ku‚k{krsf {k™ð y™w¼ð™k {™kuði¿kkr™f …k‚kyku y™u ÔÞk…f ‚k{krsf
y™w¼ð ðå[u™k „kZ òuzký™ku WÕ÷u¾ fhu Au.
• {™ku-‚k{krsf nMŒûku…™ku WÆu~Þ ƒk¤fku™k ‚tƒkuÄ™™ku Au
• {wÆkyku y™u sYrhÞkŒku ‚ðo„úkne heŒu y™u rþûký yÚkðk ykhkuøÞ‚t¼k¤ suðk ÔÞk…f

rðfk‚÷ûke ‚tË¼o{kt {™ku-‚k{krsf nMŒûku… fhðk.
• {™ku‚k{krsf «Ëk™ fhðk {kxu rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u Œf™efku Au ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u

xufku. Œu Au: ‚{MÞk™wt r™hkfhý:, rð[kh ÔÞðMÚkk…™, rð[kh yxfkððwt, rð[kh
rðûku…, rð[khku™e Ëu¾hu¾, nfkhkí{f Mð-ðkŒko y™u „wM‚k™wt ‚t[k÷™.

• yk½kŒs™f ½x™k Œu Au su Eò, {]íÞw yÚkðk …kuŒk™e yÚkðk yLÞ™e þkherhf
y¾trzŒŒk y™u Œu ‚{Þu ¼Þk™fŒk, ykŒtf yÚkðk ÷k[khe™wt fkhý ƒ™u Au.

fkWL‚u®÷„™k ûkuºkku - II



134

• ƒk¤fku y™u rfþkuhku Œu{™k «rŒ¼kðku™e «f]rŒ{kt r¼Òk nkuÞ Au yk½kŒs™f y™w¼ðku.
ÔÞÂõŒ„Œ Þwðk™ku™e «rŒr¢Þkyku Œu{™k rðfk‚™k MŒh, ðtþeÞŒk/‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku,
y„kW™k yk½kŒ™k ‚t…fo{kt. W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku y™u …nu÷kÚke yÂMŒíð{kt hnu÷e
ƒk¤f y™u fkixwtrƒf ‚{MÞkykuÚke «¼krðŒ ÚkE þfu Au.

• ƒk¤ ËwÔÞoðnkh yu Au ßÞkhu {kŒkr…Œk yÚkðk ‚t¼k¤ hk¾™kh, …Ae ¼÷u Œu r¢Þk
îkhk nkuÞ yÚkðk fkÞo fhðk{kt r™»V¤ sðkÚke, Rò, {]íÞw, ¼kð™kí{f ™wf‚k™
yÚkðk ƒk¤f™u „t¼eh ™wf‚k™ Úkðk™wt òu¾{ ÚkkÞ Au. ƒk¤ ËwÔÞoðnkh Au: þkherhf
ËwÔÞoðnkh òŒeÞ ËwÔÞoðnkh, ¼kð™kí{f ËwÔÞoðnkh.

• ƒk¤ ËwÔÞoðnkh ‚÷knfkhku ‚k{kLÞ heŒu ƒk¤ …erzŒku ‚kÚku ™SfÚke fk{ fhu Au.
ƒk¤f{kt ËwÔÞoðnkh™k ‚t¼rðŒ ‚tfuŒku™u yku¤¾ðk{kt {ËË fhðk {kxu Œuyku™u ðkhtðkh
ƒku÷kððk{kt ykðu Au. ËwÁ…Þku„™k «fkh™u ykÄkhu yk r[öku ƒË÷kE þfu Au.

• ƒk¤ ËwÔÞoðnkh fkWL‚u÷h ‚k{kLÞ heŒu ‚t¼k¤ hk¾™khkyku ‚kÚku …ý fk{ fhþu,
su{ fu {kŒkr…Œk, …k÷f {kŒkr…Œk yÚkðk yLÞ fk™q™e ðk÷e. Œu Œu{™u ƒk¤f™e
yk‚…k‚ fuðe heŒu fkÞo fhðwt y™u …w™:«kÂó «r¢Þk Ëhr{Þk™ þwt y…uûkk hk¾ðe Œu
rðþu ‚q[™k yk…e þfu Au.
ËwÁ…Þku„ ÚkE hÌkku nŒku íÞkhu y™u Œu ‚{kó ÚkÞk …Ae y™w¼ðkÞu÷e srx÷ y™u

{qtÍðý¼he ÷k„ýeyku™u ‚{sðk{kt ƒk¤f™u {ËË fhe™u fkWL‚u÷h ƒk¤f™u ½ýe heŒu
{ËË fhe þfu Au.

13.7 ‚tË¼o ‚qr[

(1) S., Dr. (n.d.). Child abuse and neglect.

(2) Deb, S., Dr. (n.d.). Child Protection Socio-Legal Measures in India.

(3) Prashantham, B. J., Dr. (n.d.). Indian case studies in therapeutic counselling.

(4) Shepard. K. (n.d.). Counselling therapies and principles.

13.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

«§ ™tƒh 1 ™ku sðkƒ: {™ku‚k{krsf {k™ð y™w¼ð™k {™kuði¿kkr™f …k‚o/yku y™u ÔÞk…f
‚k{krsf y™w¼ð ðå[u™k „kZ òuzký™ku WÕ÷u¾ fhu Au. {™ku‚k{krsf ‚{Úko™ yu ‚t¼k¤
y™u ‚{Úko™™ku yuf Mfu÷ Au su ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf ðkŒkðhý ƒt™u™u «¼krðŒ fhu
Au>su{kt ÷kufku hnu Au y™u ‚t¼k¤ hk¾™khkyku. …rhðkh™k ‚ÇÞku, r{ºkku y™u yLÞ Œ{k{
÷kufku îkhk yk…ðk{kt ykðŒe ‚t¼k¤ y™u ‚{Úko™™e ©uýe Au.
«§ ™tƒh 2 ™ku sðkƒ: ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u {™ku‚k{krsf ‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu rðrðÄ
‚kÄ™ku y™u Œf™efku Au. Œu Au: ‚{MÞk™wt r™hkfhý:, rð[kh ÔÞðMÚkk…™, rð[kh yxfkððwt,
rð[kh rðûku…, rð[kh {ku™exhª„, nfkhkí{f Mð ðkŒ y™u „wM‚k™wt ‚t[k÷™.
«§ ™tƒh 3 ™ku sðkƒ: yk. ¾kuxk

b. ‚k[wt
«§ ™tƒh 4 ™ku sðkƒ: ‚{MÞkyku Au:
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• ®[Œk
• nŒkþk
• yk[kh rðf]rŒyku
• Ÿ½™e {w~fu÷eyku

«§ ™tƒh 5™ku sðkƒ: fkWL‚u÷h yk™k îkhk {ËË fhe þfu Au:
• fkWL‚u÷hu nkshe yk…ðk y™u ‚kt¼¤ðk™e fwþ¤Œk rðf‚kððe òuEyu. fkWL‚u÷hu

‚uðkÚkeo™e ðkŒ æÞk™Úke ‚kt¼¤ðe òuEyu.
• srx÷ y™u {qtÍðý¼he ÷k„ýeyku™k y™w¼ðku™u ‚{sðk{kt ƒk¤f™u {ËË fhku.
• {kŒk-r…ŒkÚke y÷„ Úkðk suðe ¼qŒfk¤™e y‚hkuÚke ƒk¤f™u {wõŒ fhðk{kt {ËË

fhku.
• fkWL‚u÷h fux÷efðkh fux÷ef n¤ðkþ™e «ð]r¥kyku …ý fhe þfu Au su{ fu æÞk™

fhðwt, ‚w¾Ë ‚t„eŒ ‚kt¼¤ðwt, ‚wtËh søÞkyu [k÷ðwt yÚkðk ƒk¤fku™u ‚kÁt ÷k„u Œu
{kxu {™…‚tË MÚk¤™e fÕ…™k fhðe.

«§ ™tƒh 6 ™ku sðkƒ: yk½kŒ y™u ¼Þ
«§ ™tƒh 7 ™ku sðkƒ: yk. ¾kuxk

b. ¾kuxk
«§ ™tƒh 8 ™™ku sðkƒ: fkÞËkyku Au:
• fr{þ™ Vkuh «kuxuõþ™ ykuV Ä hkExT‚ ykuV [kEÕz yuõx 2005

• sL{ y™u {]íÞw™e ™kutÄýe yrÄr™Þ{ 1969

«§ ™tƒh 9 ™ku sðkƒ: ? rðþu»k sYrhÞkŒku ÄhkðŒk ƒk¤fku™wt ‚t[k÷™, su{ fu /02110
ƒk¤fku, AqxkAuzk™u ‚{kÞkursŒ fhŒk ƒk¤fku y™u [ku¬‚ {™kuði¿kkr™f yÚkðk ðŒoýqfeÞ
‚{MÞkyku™wt r™Ëk™ fhkÞu÷k ƒk¤fku.
• …rhðkh{kt ‚tƒtÄku{kt Œfhkh
«§ ™tƒh 10 ™ku sðkƒ: 4 r{ºkku, fwxwtƒes™ku y™u yLÞ r«Þs™ku …k‚uÚke W…kz
• y„kW {kýu÷e «ð]r¥kyku{kt h‚ „w{kððku.
«§ ™tƒh 11 ™ku sðkƒ: íZ ‚÷k{Œ ðkŒkðhý ‚wr™rùŒ fhðwt: yk™ku yÚko yu Au fu ƒk¤f™u
½h{kt y™u ƒnkhÚke fkuE…ý þkherhf yÚkðk {kir¾f ËwÔÞoðVkhÚke ƒ[kððwt y™u ƒk¤f™e
÷k„ýeyku™wt ‚L{k™ fhðwt.
• ƒk¤f™u õðkur÷xe xkE{ yk…ðku: õðkur÷xe xkE{™ku yÚko yu Au fu ƒk¤f ‚kÚku fux÷k

f÷kfku rðŒkÔÞk Au. Œu™k ƒË÷u þkherhf y™u {k™r‚f heŒu W…÷çÄ ƒ™e™u Œu ‚{Þu
ƒk¤f …h ‚t…qýo æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au.

1. ‚kÞfku‚kurþÞ÷ ‚…kuxo þwt Au ? þk {kxu Œu ƒk¤fku y™u rfþkuhku {kxu {níð…qýo Au ?
2. ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u {™ku‚k{krsf ‚{Úko™ yk…ðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u Œf™efku™e

[[ko fhku.
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3. ‚tMÚkkfeÞ ƒk¤fku™u fkWL‚u®÷„™e sYh fu{ Au ?
4. ƒk¤ þku»ký þwt Au ? ƒk¤ ËwÔÞoðVkh™k rðrðÄ «fkhku xqtf{kt ‚{òðku.
5. ËwÔÞoðVkh™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ƒk¤f™u {ËË fhðk{kt fkWL‚u÷h þwt ¼qr{fk ¼sðu Au ?
6. yk rðþu ƒu ÷exeyku{kt ÷¾ku:

i. „wM‚ku fkƒq fhðku
ii. Úkkux {ku™exhª„

7. ðk÷e…ýk™u «¼krðŒ fhðk {kxu™e fux÷ef ÔÞqnh[™kyku þwt Au ?
8. þk¤kyku y™u fku÷uòu{kt rþûkfku Œu{™k rðãkÚkeoyku™u ‚÷knfkh Œhefu fuðe heŒu {ËË

fhe þfu ?

13.9 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. ƒk¤fku y™u rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðk {kxu™k ‚kÄ™ku y™u Œf™efku rðþu ‚{òðku.
2. þk¤k {k™r‚f ykhkuøÞ y™u …hk{þo™e ‚{sqŒe yk…ku.
3. yk½kŒ y™u ËwÁ…Þku„™k rðþu»k ‚tË¼o ‚kÚku fkÞËk y™u ‚tMÚkkfeÞ ƒk¤fku ‚kÚku™k

‚t½»ko{kt ƒk¤fku™wt …hk{þo sýkðku.
4. ƒk¤fku y™u rfþkuhku™k rðrðÄ rnŒÄkhfku ‚kÚku …hk{þo ðýoðku.

**********
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-: YÃkhu¾k :-

14.0 WÆu~Þku

14.1 «MíkkðLkk

14.2 ÔÞÂõŒ„Œ ð]rØ™u ‚{sðe

14.3 y‚hfkhf ‚÷knfkh™k ÷ûkýku

14.4 yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄe fkiþÕÞku™ku W…Þku„

14.5 sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)

14.6 sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)™k VkÞËk

14.7 sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)Lkk …„÷kt

14.8 ‚khktþ

14.9 ‚tË¼o‚qr[

14.10Œ{khe«„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

14.11 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

14.0 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u,

• çkkirØf MktÃkr¥kLke ÔÞkÏÞk òýe þfþku.

• çkkirØf MktÃkr¥kLke WíÃkr¥k rðþu {krníke {u¤ðe þfþku.

• çkkirØf MktÃkr¥kLkku Ãkrh[Þ {u¤ðe þfþku.

14.1 «MíkkðLkk

…hk{þo™ku rðþk¤ yðfkþ Au y™u ŒuÚke Œu ‚tMÚkkyku, ‚t„X™ku, ‚tðuË™þe÷ rð¼k„ku
y™u yLÞ ßÞkt ÷ûÞ sqÚk ‚{k™ {wÆkyku ðnU[u Au Œu sqÚk ‚uxy…{kt …ý ™kutÄ…kºk Au. ßÞkhu
sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„) fhðk{kt ykðu íÞkhu Œu yuf {nk™ ‚…kuxo r‚Mx{ ƒ™kðu Au.
Œu {kxu sqÚk ™uŒ]íð yíÞtŒ sYhe Au. sqÚk „rŒþe÷Œk yu yuf þçË Au su™ku W…Þku„ sqÚkku{kt
÷kufku™k ðŒo™™wt ðýo™ fhðk {kxu ÚkkÞ Au. Œu r¢Þk«rŒr¢Þkyku y™u ‚tƒtÄku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au.
sqÚk „rŒþe÷Œk ‚tËuþkÔÞðnkh™e „wýð¥kk™u y‚h fhu Au, r™ýoÞ ÷uðk™e, r¢Þk«rŒr¢Þk,
‚nfkh, ðkxk½kxku y™u rðïk‚. yk yuf{{kt, [k÷ku fkWL‚u÷h™k ÔÞkð‚krÞf ÷ûkýku™e
[[ko fheyu y™u sqÚk ™uŒ]íð™k yðfkþ™wt yLðu»ký fheyu.

14.2 ÔÞÂõŒ„Œ ð]rØ™u ‚{sðe

ÔÞÂõŒ„Œ ð]rØ™u Mð-rðfk‚ yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu

…hk{þo{kt sqÚk ™uŒ]íð
yuf{
14
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Au. Œu{kt ÔÞÂõŒ™k Œ{k{ …k‚kyku™e ð]rØ y™u ÔÞÂõŒ™e …kuŒk™e òŒ rðþu™e ÷k„ýeyku
y™u Sð™ Sððk{kt Œu{™e y‚hfkhfŒk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{kt nfkhkí{f Sð™
fkiþÕÞ™ku rðfk‚ y™u ðkMŒrðf y™u MðMÚk ykí{‚L{k™™ku rðfk‚ ‚k{u÷ Au.

ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚{kt ÔÞÂõŒ™e ÷k„ýeyku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu™wt ðýo™ fhðk{kt,
«rŒ‚kË yk…ðk y™u «kó fhðk, Äkhýkyku™u yku¤¾ðk, ðkMŒrðf y™u «kÃÞ ÷ûÞku ™¬e
fhðk y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au.

fk÷o hkus‚o™k sýkÔÞk {wsƒ, “‚t…qýo fkÞoþe÷” ÔÞÂõŒ {™kuði¿kkr™f heŒu MðMÚk
nkuÞ Au, ™ðk y™w¼ðku {kxu

¾wÕ÷e nkuÞ Au y™u …kuŒk™e y™u yLÞ™e ÷k„ýeykuÚke ðkfuV nkuÞ Au. Œuyku ðŒo{k™{kt
Sðu Au, Œu{™k y™w¼ð{kt ‚t…qýo…ýu zqƒu÷k Au y™u {qÕÞ™e þhŒku yÚkðk Mð-rð¼kð™kyku
îkhk «rŒƒtrÄŒ ™Úke. Œuyku Œu{™k …kuŒk™k y™w¼ðku™k ykÄkhu r™ýoÞ ÷uðk{kt zhŒk ™Úke,
y™u Œuyku su ÞkuøÞ Au Œu fhðk™e Œu{™e …kuŒk™e ÷k„ýeyku …h rðïk‚ fhu Au y™u …rhýk{ku
Mðefkhþu. Œuyku Mðefkhu Au fu Sð™{kt …rhðŒo™ ykðu Au y™u Œuyku ™ðk VuhVkhku™u
Mðefkhðk{kt Œu{™e ‚so™kí{fŒk™ku W…Þku„ fhðk™e Œf™u ykðfkhu Au.

Œu …kuŒk™e þÂõŒyku, ™ƒ¤kEyku, ytÄ MÚkk™ y™u {w~fu÷eyku rðþu òýðk™e Œf Au.
Vur‚r÷xuxh™e ¼qr{fk Œu yÚkðk Œuýe™u ÞkuøÞ ÷k„u Œuðe fkuE…ý heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhðk™e
Au. ßÞkhu sqÚk{ktÚke «rŒ‚kË …qAðk{kt ykðu Au íÞkhu Œu Œ{khk …kuŒk™k ÔÞÂõŒ„Œ ò„]rŒ
yt„u™k Œ{khk rþûký™u þuh fhðk y™u Œu™k îkhk fk{ fhe hnu÷k ÔÞÂõŒ™u fkuE…ý ‚{Úko™™k
‚tË¼o{kt Au.

fkWL‚u÷h™wt …kuxÙux
‚nkÞfku þwt nkuðk òuEyu ? ykËþo heŒu, Œuyku ‚ki «Úk{ Œu{™k …kuŒk™k rðfk‚ {kxu

«rŒƒØ Au - þkherhf, ƒkirØf, ‚k{krsf, ¼kð™kí{f y™u ykæÞkÂí{f, fkhý fu Œuyku
‚{su Au fu {ËË{kt ½ýeðkh ðŒo™™wt {kuzu®÷„ þk{u÷ nkuÞ Au su Œuyku ykþk hk¾u Au fu yLÞ
÷kufku «kó fhþu.

14.3 y‚hfkhf ‚÷knfkh™k ÷ûkýku

fkWL‚u÷h {kxu sYhe fkiþÕÞku þwt Au ? fkWL‚u÷h …k‚u fuðk «fkh™wt ¿kk™ nkuðwt òuEyu
? ½ýeðkh yuðwt ‚q[ððk{kt ykÔÞwt Au fu fkWL‚u®÷„ «r¢Þk{kt ‚kiÚke {n¥ð™wt Œíð fkWL‚u÷h
Au. Ëhuf fkWL‚u®÷„ ‚ºk{kt, fkWL‚u÷h Œu™e ‚kÚku Œ{k{ «fkh™k {k™ðeÞ „wýku y™u y™w¼ðku
÷kðu Au su y{wf ‚{Þu fkWL‚u®÷„ ‚ºk™u «¼krðŒ fhþu.

fkWL‚u÷h y™u Œu™k ‚uðkÚkeo ðå[u™ku ‚tƒtÄ ½r™c Au. ŒuÚke, fkWL‚u÷h ‚tƒtÄ{kt
ðkMŒrðf ÔÞÂõŒ nkuÞ Œu {níð™wt Au. fkWL‚u÷‚o Œu{™k ‚uðkÚkeoyku {kxu {kuzu÷ Œhefu ‚uðk
yk…u Au. òu fkWL‚u÷h y‚t„Œ ðŒo™, rƒ™-‚tzkuðýe™wt {kuzu÷ fhu Au y™u Œu{™e ðkMŒrðf
÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhŒk ™Úke, Œku ‚t¼ð Au fu yk ðŒo™™wt y™wfhý fhðk{kt ykðþu. òu
fkWL‚u÷hku ÞkuøÞ Mð-ònuhkŒ{kt ‚k{u÷ ÚkE™u ðkMŒrðfŒk™u {kuzu÷ fhu Au, Œku Œu{™k ‚uðkÚkeoyku
fkWL‚u®÷„ ‚tƒtÄ{kt Œu{™e ‚kÚku ðÄw «{krýf ƒ™ðk™wt ð÷ý hk¾þu.
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139

fkuhe (2005) y‚hfkhf fkWL‚u÷h™e ™e[u™e ÔÞÂõŒ„Œ ÷kûkrýfŒkyku™e ÞkËe
yk…u Au:

• yuf yku¤¾ Au

• …kuŒk™u {k™ yk…ku y™u «þt‚k fhku

• yLÞ™k fÕÞký{kt r™ckðk™ h‚ Ähkðu Au

• ƒË÷ðk {kxu ¾wÕ÷wt Au

• yrÄf]Œ, r™ckðk™ y™u «k{krýf Au

• ‚uL‚ ykuV Ìkw{h Ähkðu Au

• ¼q÷ku ÚkkÞ íÞkhu Mðefkhðk ŒiÞkh Au

• ‚uðkÚkeo …h ‚tMf]rŒ™k «¼kð™u {k™ yk…u Au

y{kir¾f ðkŒko÷k…

fkWL‚u÷h Œhefu 'fuðe heŒu' ðMŒwyku fnuðk{kt ykðu Au y™u fkWL‚u÷h …kuŒk™e òŒ™u
MkuðkÚkeo ‚{ûk fuðe heŒu hsq fhu Au Œu fkWL‚u®÷„ ‚ºk Ëhr{Þk™ þwt fnuðk{kt ykÔÞwt Au Œux÷wt
s {níð…qýo Au. {kir¾f ‚tfuŒku, su{ fu [nuhk™k nkð¼kð, þheh™e n÷™[÷™, nkÚk™k
nkð¼kð, zÙu®‚„ y™u ŒuÚke yk„¤ Œ{khk ‚uðkÚkeo fkWL‚u÷h™u fuðe heŒu «rŒ‚kË yk…u Au Œu
™¬e fhðk{kt r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au.

14.4 yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄe fkiþÕÞku™ku W…Þku„

½h y™u fkÞoMÚk¤{kt MðMÚk yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄ ò¤ððk {kxu fk{ fhðwt ¾qƒ s
{níð…qýo Au fkhý fu ÔÞÂõŒ™wt Sð™ {kuxu ¼k„u yk ƒu ‚tƒtrÄŒ MÚkk™ku™e yk‚…k‚ Vhu Au.
ŒuÚke, òu fkuE ÔÞÂõŒ™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku fkuE Œfhkh nkuÞ Œku [[ko fhðe, Œu™u ykuAe fhðe
y™u Œfhkh™wt r™hkfhý fhðwt ykð~Þf Au. {ËËY… ÔÞð‚kÞku{kt ‚khk ‚t[kh y™u
yktŒhÔÞÂõŒíð fkiþÕÞku r™ýkoÞf Au. ðÄw{kt, ™kufheËkŒkyku y™u M™kŒfku™k ½ýk ‚ðuoûkýku
Ëþkoðu Au fu ™kufheËkŒkyku Œu{™k f{o[kheyku …k‚u ‚khe ‚k{krsf fwþ¤Œk Ähkðu Au. yLÞ
÷kufku ‚kÚku ‚khe heŒu ðkŒ[eŒ fhðk™e ûk{Œk y™u xe{{kt ‚khe heŒu fk{ fhðk™e ûk{Œk yu
{qÕÞðk™ fwþ¤Œk Au.

yk fkiþÕÞku ÔÞð‚kÞ y™u ‚t[k÷™{kt …ý {níð…qýo Au ßÞkt ykÄwr™f ‚tMÚkkyku
ðÄw™u ðÄw xe{ðfo™ku W…Þku„ fhu Au su™k {kxu yLÞ ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk y™u ‚nÞku„
fhðk {kxu ‚ûk{ nkuðwt sYhe Au. Œuyku fku÷us{kt rðfk‚ fhðk {kxu …ý W…Þku„e Au ßÞkt ðÄw
‚nfkhe rþûký ÚkE hÌkwt Au, su{kt yktŒh “ÔÞÂõŒíð y™u ™k™k sqÚk fkiþÕÞku™e sYh Au. yk
yuðk fkiþÕÞku Au su þe¾e þfkÞ Au su™k îkhk ÔÞÂõŒ™e fk{„ehe, ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk y™u
yuftËh ¼kð™kí{f ‚kûkhŒk („ku÷{u™, 1995) ‚wÄkhe þfkÞ Au.

yLÞ ÷kufku ‚kÚku y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðe y™u ‚tƒtÄ ƒktÄðku yu yuf {níð…qýo
yktŒhÔÞÂõŒíð ‚tƒtÄ fkiþÕÞ Au y™u {k™ð ƒwrØ™k ‚kiÚke {níð…qýo MðY…ku{kt™wt yuf Au.”

…hk{þo{kt sqÚk ™uŒ]íð



140

14.5 sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)

sqÚk …hk{þo{kt ÷kufku™k ™k™k sqÚk (‚k{kLÞ heŒu 6-10)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku
Œu{™k ‚t½»kkuo y™u ‚{MÞkyku rðþu ðkŒ fhðk {kxu yuf fkWL‚u÷h™e ‚kÚku r™Þr{Œ…ýu yuf
‚kÚku {¤u Au. fux÷kf sqÚkku [ku¬‚ rð»kÞ yÚkðk ‚{MÞk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au, ßÞkhu
yLÞ ‚tÏÞkƒtÄ rðrðÄ ®[Œkyku™u ‚tƒkurÄŒ fhu Au.
sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)™k fkÞkuo:

ßÞkhu ÷kufku sqÚk{kt ykðu Au y™u sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku {wõŒ…ýu ðkŒko÷k… fhu Au,
íÞkhu Œuyku Œu {w~fu÷eyku™u VheÚke ƒ™kððk™wt ð÷ý Ähkðu Au su Œu{™u «Úk{ MÚkk™u fkWL‚u®÷„{kt
÷kÔÞk nŒk. sqÚk …hk{þo yuf÷Œk™e ÷k„ýeyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt W…Þku„e ÚkE þfu
Au, fkhý fu Œu ‚uðkÚkeoyku™u rðhkuÄk¼k‚e ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhku, ykí{-þtfk™wt yLðu»ký fhku
y™u ‚{òu fu Œuyku yk ®[Œkyku yLÞ ÷kufku ‚kÚku þuh fhu Au. yuf sqÚk ‚uðkÚkeoyku™u Œu{™k
{qÕÞku …h ¾wÕ÷uyk{ «§ fhðk y™u Œu{™e ‚kiÚke Ÿze ®[Œkyku rðþu {wõŒ…ýu ðkŒ fhðk™e
{tsqhe yk…u Au.

sqÚk{kt, ‚uðkÚkeoyku sqÚk™k yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk™wt þe¾e þfu Au, fkWL‚u÷h
îkhk «Ëk™ fhðk{kt ykðu÷ {kuzu®÷„Úke ÷k¼ {u¤ðe þfu Au y™u ðkMŒrðfŒk ‚kÚku ‚whrûkŒ
heŒu «Þku„ fhe þfu Au y™u Œu{™e {ÞkoËkyku [fk‚e þfu Au. „úq… Vur‚r÷xux‚o™k r™Ëuoþ™
nuX¤, sqÚk xufku yk…ðk, rðfÕ…ku ykuVh fhðk yÚkðk ÔÞÂõŒ™ku n¤ðkþÚke ‚k{™ku fhðk
‚ûk{ Au. yk {w~fu÷e™u Wfu÷ðk {kxu …hðk™„e yk…u Au, ðifÂÕ…f ðŒoýqfku þe¾u Au, y™u
ÔÞÂõŒ ™ðe ‚k{krsf fwþ¤Œk yÚkðk ÷kufku ‚kÚku ‚tƒtÄ hk¾ðk™e heŒku rðf‚kðu Au.

sqÚk™wt rðrþü {qÕÞ yu Au fu Œu ‚uðkÚkeoyku™u yufƒeò™k rðfk‚ y™u …rhðŒo™ {kxu
r™r{¥k ƒ™ðk™e Œf yk…u Au. sqÚkku{kt r¢Þk«rŒr¢Þk {kxu™e Œfku™u fkhýu, ‚ÇÞku Œu{™e
®[Œkyku ÔÞõŒ fhe þfu Au y™u ‚k[e heŒu ‚kt¼¤e þfkÞ Au, y™u Œuyku yuf ƒeò™u ykí{-
Mðef]rŒ ðÄkhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

14.6 sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)™k VkÞËk

‚{k™ ‚{MÞkyku ÄhkðŒk ÷kufku™u yuf‚kÚku ÷kððk™k ‚tË¼o{kt sqÚk …hk{þo™wt ¾qƒ
{níð Au, suÚke Œuyku Œu{™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ®n{Œ™e ¼kð™k rðf‚kðu
y™u y¤„k ™ y™w¼ðu. sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)™k ™e[u™k VkÞËk Au:
- ‚{k™ ‚{MÞkyku ÄhkðŒk ÷kufku™u ‚{òu
- Œ{™u yLÞ ÷kufkuØkhk fuðe heŒu òuðk{kt ykðu Au Œu rðþu ðÄw òýku
- ‚t¼k¤ y™u ‚nkÞf ðkŒkðhý
- Mðef]rŒ y™u ‚tƒtÄ™e ¼kð™k™ku y™w¼ð fhku.
- þkuÄku fu Œ{u su {w~fu÷eyku y™w¼ðe hÌkk Aku Œu{kt Œ{u yuf÷k ™Úke
- yLÞ ÷kufku™u {ËËY… Úkðk™k y™w¼ð™ku ÷k¼ {u¤ðku.
- Œ{khe ÷k„ýeyku y™u rð[khku™u yLÞ ÷kufku ‚{ûk h[™kí{f heŒu ÔÞõŒ fhðk™wt

þe¾ku.
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- yLÞ ÷kufku™k rð[khku ‚kt¼¤ku su Œ{khe r™ýoÞku ÷uðk™e y™u ‚{MÞkyku n÷ fhðk™e
ûk{Œk™u ðÄkhu Au.

- yLÞ™e ‚V¤Œkyku™wt yð÷kuf™ fhe™u «kuí‚kn™ {u¤ðku
- ‚k{kLÞ {w~fu÷eyku™k rð[khku y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý [fk‚ðk™e Œf
- {kuzu®÷„ y™u þe¾ðk™e Œf
- òŒeÞ rþûký, …eyh «ð]r¥kyku, …ËkÚko™ku W…Þku„, fkhrfËeo ykÞkus™, ykhkuøÞ

suðk {wÏÞ {wÆkyku™wt ¿kk™ y™u rþûký sqÚk fkÞo{kt Wfu÷e þfkÞ Au.
- fuLÿ ykÄkrhŒ {wÆkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt fkÞoûk{
y{wf Äkhýkyku Au su™k ykÄkhu sqÚk …hk{þo nkÚk Ähðk{kt ykðu Au:

- ‚ÇÞku …h rðïk‚ fhe þfkÞ Au
- ‚ÇÞku ¼k„ ÷uþu
- ‚ÇÞku{kt ‚{sðk™e ûk{Œk nkuÞ Au
- ‚{MÞk n÷ fhðk™e fwþ¤Œk þe¾ðk™e RåAk

14.7 sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„){kt …„÷kt

øk]… fkWL‚u®÷„{kt sqÚk™k ‚ÇÞku™u yku¤¾ðk, sqÚk™e h[™kÚke ÷E™u fkWL‚u®÷„
‚ºkku [÷kððk ‚wÄe™k rðrðÄ …„÷kt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. „qt… fkWL‚u®÷„ «r¢Þk™k {níð™k
…„÷kt ™e[u {wsƒ Au :
…„÷wt 1: ÷uðk™ku Œƒ¬ku:

- ‚òŒeÞ sqÚk (‚{k™ ðÞ, ‚{MÞkyku y™u …]c¼qr{)
- “yku…™” yÚkðk “ƒtÄ” sqÚkku
- r™ ‚ÇÞku™e ÔÞÂõŒ„Œ ŒiÞkhe
…„÷wt 2: h[™k™ku Œƒ¬ku:

- yki…[krhf heŒu ¼u„k ÚkkÞ Au y™u …kuŒk™ku «MíkkðLkk yk…u Au
- ‚ÇÞku™u yufƒeò ‚kÚku òuzðk{kt {ËË fhðk {kxu fkWL‚u÷h
- ‚ÇÞku™k ðirðæÞ‚¼h ðŒo™™wt æÞk™ hk¾ðk {kxu fkWL‚u÷h
…„÷wt 3: sqÚk ‚tf÷™ Œƒ¬ku:

- ‚ÇÞku™k ÷ûÞku y™u y…uûkkyku …h [[ko
- ðnU[kÞu÷ nuŒw y™u ÷ûÞku …h ‚ðo‚t{rŒ
- yk[kh™k {q¤¼qŒ r™Þ{ku
- „ku…™eÞŒk™e ¾kŒhe fhðe
- r¢Þk«rŒr¢Þk™e …ux™o Äe{u Äe{u ‚ux Úkðk ÷k„u Au y™u ‚ÇÞku yufƒeò™u «¼krðŒ

fhu Au.

…hk{þo{kt sqÚk ™uŒ]íð



142

…„÷wt 4: sqÚk r¢ÞkTrŒrfÞk y™u fkÞofkhe Œƒ¬ku:

- “y{u” ÷k„ýe M…ü ƒ™u Au
- æÞuÞ y™u rðrþü WÆu~Þku ŒhV™e «ð]r¥kyku y™u [[koyku …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO
- ‚ÇÞku ðå[u rð½x™ y™u Œfhkh Q¼e ÚkkÞ Au y™u ‚n¼kr„Œk{ktÚke ¾‚e òÞ Au
- fkWL‚u÷h sqÚk™u …kAwt …kxk …h ÷kððk™wt r™Ëuoþ™ fhu Au y™u ‚t[kh y™u ‚{sý™k

ytŒh™u Ëqh fhu Au. sqÚk™wt rnŒ Ëhuf ‚{Þu xku[™e y„úŒk …h nkuðwt òuEyu
…„÷wt 5: sqÚk «Ëþo™ y™u ò¤ðýe Œƒ¬ku:

- …rh…õðŒk™ku Œƒ¬ku …ý fnuðkÞ Au fkhý fu ‚ÇÞku {n¥k{ fkÞoûk{Œk ‚kÚku ¼k„
÷u Au

- ‚ÇÞku ðÄw ¼kð™kí{f heŒu ‚tfr÷Œ Au y™u sqÚk ‚tMf]rŒ y™u ™erŒþkMºk W¼he ykðu
Au. ‚ÇÞku ykuAk hûkýkí{f ƒ™u Au. ‚fkhkí{f sqÚk ðŒo™ y™u ‚k{krsf heŒu {tsqh.

…„÷wt 6: ‚{kÂó Œƒ¬ku:

- Ëhuf ÔÞÂõŒ y™u ‚{„ú sqÚk îkhk fhðk{kt ykðu÷e «„rŒ™wt {qÕÞktf™
- ‚ÇÞku Œku¤kE hnu÷k y÷„ Úkðk {kxu ŒiÞkh Au.
- ‚{qn™u ‚{kó fhe þfkÞ Au òu r™ÄkorhŒ æÞuÞku r‚Ø ÚkkÞ, ‚ÇÞku™u ÷k„u fu Œuykuyu

{n¥k{ ÷k¼ku «kó fÞko Au, ½ýk ‚ÇÞku Akuze Ëu Au y™u fkWL‚u÷h yÚkðk yusL‚e
‚uðk [k÷w hk¾ðk{kt y‚{Úko Au.

sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)™e ¾k{e:

- fkWL‚u÷h ‚kÚku ‚{Þ™ku y¼kð
- fux÷kf {wÆkyku Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u ‚tƒtrÄŒ ™ nkuE þfu.
- fux÷kf yLÞ ÷kufku ‚kÚku Är™c ÷k„ýeyku y™u {krnŒe þuh fhðk{kt yMðMÚkŒk

y™w¼ðe þfu Au, su™k …rhýk{u ykuAe ònuhkŒ Úkþu.
sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)™k þwt fhðwt y™u þwt ™ fhðwt:

þwt fhðwt þwt ™nª

‚{qn «ð]r¥k fhðk™e sYrhÞkŒ ‚{òðe sqÚk™u r™ËuorþŒ yÚkðk r™ÞtÂºkŒ fhþku ™nª
÷k„ýe ƒ™kðku …uxk sqÚkku™u {tsqhe yk…þku ™nª
[[koyku þY fhku Úkkuzk ‚ÇÞku™u sqÚk …h «¼wíð ™ yk…ku
‚{ÞktŒhu [[ko™ku ‚khktþ ÷¾ku y…{k™s™f yÚkðk yk¢{f ðkŒ yÚkðk

ðŒo™™u {tsqhe yk…þku ™nª
‚ÇÞku™k ðŒo™™wt yð÷kuf™ fhku Œ{khk Wfu÷ku ÷kËðk™wt xk¤ku
‚ÇÞku™u ‚r¢Þ ¼k„ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ fhku
r™»…ûk ƒ™ku y™u yr¼„{{kt
rƒ™-‚thur¾Œ ƒ™ku
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‚ÇÞku™u Œu{™k …kuŒk™k Wfu÷ku ‚kÚku ykððk Ëku
fhkh™e ðkxk½kx fhku y™u Œu™u ÷ur¾Œ{kt {qfku
Ëhuf æÞuÞ {kxu sqÚk™e ÷ûÞ r‚rØ™wt {qÕÞktf™
fhku
Ëhuf ‚ºk {kxu ‚khe ŒiÞkhe fhku

14.8 ‚khktþ

‚{k™ ‚{MÞkyku ÄhkðŒk ÷kufku™u yuf‚kÚku ÷kððk™k ‚tË¼o{kt sqÚk …hk{þo™wt ¾qƒ
{níð Au, suÚke Œuyku Œu{™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ®n{Œ™e ¼kð™k fu¤ðu y™u
y¤„k ™ y™w¼ðu.

sqÚk „rŒþe÷Œk ‚tËuþkÔÞðnkh, r™ýoÞ ÷uðk™e, r¢Þk«rŒr¢Þk, ‚nfkh, ðkxk½kxku
y™u rðïk‚™e „wýð¥kk™u y‚h fhu Au. yk yuf{{kt, [k÷ku fkWL‚u÷h™k ÔÞkð‚krÞf
÷ûkýku™e [[ko fheyu y™u sqÚk ™uŒ]íð™k yðfkþ™wt yLðu»ký fheyu.

ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚{kt-ÔÞÂõŒ™e ÷k„ýeyku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu™wt ðýo™ fhðk{kt,
«rŒ‚kË yk…ðk y™u «kó fhðk, Äkhýkyku™u yku¤¾ðk, ðkMŒrðf y™u «kÃÞ ÷ûÞku ™¬e
fhðk y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk™e ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au.

fk÷o hkus‚o™k sýkÔÞk {wsƒ, “‚t…qýo fkÞoþe÷” ÔÞÂõŒ {™kuði¿kkr™f heŒu MðMÚk
nkuÞ Au, ™ðk y™w¼ðku {kxu ¾wÕ÷e nkuÞ Au y™u …kuŒk™e y™u yLÞ™e ÷k„ýeykuÚke ðkfuV
nkuÞ Au. Œuyku ðŒo{k™{kt Sðu Au, Œu{™k y™w¼ð{kt ‚t…qýo…ýu zqƒu÷k Au y™u {qÕÞ™e þhŒku
yÚkðk Mð-rð¼kð™kyku îkhk «rŒƒtrÄŒ ™Úke.
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14.10Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. sqÚk …hk{þo{kt ÷kufku™k ™k™k sqÚk (‚k{kLÞ heŒu 6-10)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku
Œu{™k ‚t½»kkuo y™u ‚{MÞkyku rðþu ðkŒ fhðk {kxu yuf fkWL‚u÷h™e ‚kÚku r™Þr{Œ…ýu
yuf ‚kÚku {¤u Au. fux÷kf sqÚkku [ku¬‚ rð»kÞ yÚkðk ‚{MÞk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au,
ßÞkhu yLÞ ‚tÏÞkƒtÄ rðrðÄ ®[Œkyku™u ‚tƒkurÄŒ fhu Au

2. sqÚk …hk{þo™k Œƒ¬kyku Au: ‚uð™, h[™k, sqÚk òuzký, sqÚk r¢Þk«rŒr¢Þk, sqÚk
«Ëþo™, ‚{kÂó™ku Œƒ¬ku.
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14.11 MðkæÞkÞ {kxu™k «§ku

1. sqÚk „rŒþe÷Œk™ku yÚko þwt Au ?
2. sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„) þk {kxu sYhe Au ?
3. sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„)™k fkÞkuo þwt Au ?
4. sqÚk …hk{þo („úw… fkWL‚u®÷„) fE ‚u®xø‚{kt fhe þfkÞ ?

**********
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