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¼khíkLkk MktrðÄkLkLkk Mksof ¼khíkhíLk zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke ÃkkðLk M{]rík{kt økhðe økwshkík{kt økwshkík 

Mkhfkh©eyu R.Mk. 1994{kt ÞwrLkðŠMkxe økúkLxTMk fr{þLk yLku rzMxLMk yußÞwfuþLk fkWÂLMk÷Lke {kLÞíkk {u¤ðe y{ËkðkË{kt 

økwshkíkLkk yuf {kºk {wõík rðïrðãk÷Þ zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeLke MÚkkÃkLkk fhe Au. 

 

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke 125{e sL{sÞtíkeLkk yðMkhu s økwshkík Mkhfkh îkhk ÞwrLkðŠMkxe {kxu yãíkLk 

Mkøkðz MkkÚku, þktík søÞk {u¤ðe, ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkhLkwt rLk{koý fhe ykÃÞwt. BAOULkk Mk¥kk{tz¤u Ãký ÞwrLkðŠMkxeLkk 

Wßsð¤ ¼rð»Þ {kxu ¾qçk MknÞkuøk ykÃÞku Au. 

 

rþûký yux÷u {kLkð{kt Úkíkwt {qzehkufký. rþûký ÷kufMk{ksLke økwýð¥kk MkwÄkhðk{kt yrÄf Vk¤ku ykÃke þfu Au. ynª 

{Lku Mðk{e rððufkLktËLkwt rþûký rð»kÞf ËþoLk ÞkË ykðu Au : ‘suLkkÚke [krhºÞ½zíkh ÚkkÞ, {kLkrMkf ûk{íkkLkwt rLk{koý ÚkkÞ, 

suLkkÚke çkkirØf rðfkMk MkkÄe þfkÞ yLku suLkk Úkfe ÔÞÂõík Ãkøk¼h çkLke þfu íkuLku rþûký fnuðkÞ.’ 

 

zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe rþûký{kt ykðk W{Ëk rð[khLku ðhu÷e Au. íkuÚke rðãkÚkeoykuLku 

økwýð¥kkÞwõík, ÔÞðMkkÞ÷ûke, SðLk÷ûke rþûkýLke Mkøkðz ½hu çkuXk {¤e hnu yuðk «ÞíLkku {¬{íkk Ãkqðof fhu Au. Mk{ksLkk 

rðþk¤ ðøkoLku Wå[rþûký «kÃík ÚkkÞ, AuðkzkLkk {kýMkkuLku W¥k{ fu¤ðýe yu{Lkkt hku®sËkt fk{ku fhíkkt «kÃík Úkíke hnu. 

ÔÞkðMkkrÞf ÷kufkuLku ykøk¤ ¼ýíkhLke W¥k{ íkf MkktÃkzu yLku SðLk{kt ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku, fkiþÕÞkuLku «økx fhe Mkkhe fkhrfËeo 

½zu, Mðkð÷tçke çkLke W¥k{ SðLk Sðíkkt Mk{ks yLku hk»xÙrLk{koý{kt ÃkkuíkkLkwt «ËkLk ykÃku yu {kxu «ÞkMkhík Au. 

 

‘MðkæÞkÞ: Ãkh{t íkÃk:’ MkqºkLku ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeyu fuLÿ{kt hk¾eLku ynet «ðuþ {u¤ðíkkt AkºkkuLku MðyæÞÞLk {kxu 

Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ yuðku økwýð¥kk÷ûke þiûkrýf yÇÞkMk¢{ WÃk÷çÄ fhkðe ykÃku Au. Ëhuf rð»kÞLke ÃkkÞkLke Mk{sý {¤u 

íkuLke fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoykuLku hMk Ãkzu yLku hwr[ fu¤ðkÞ íkuðkt ÃkkXâÃkwMíkfku rLk»ýkík yæÞkÃkfku îkhk íkiÞkh 

fhðk{kt ykðu Au. Ëqhðíkeo rþûký «kÃík fhðk ¾uðLkk hk¾íkk fkuE Ãký Wt{hLkk AkºkkuLku {kxu yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu 

rþûkýrðËku MkkÚku Ãkhk{þoLk fhðk{kt ykðu Au. yu ÃkAe s {k¤¾q h[e, yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhe ÃkwMíkf MðYÃku AkºkkuLkkt 

fhf{¤ku{kt ykÃku Au. suLkku WÃkÞkuøk fheLku rðãkÚkeo Mktíkku»k«Ë yLkw¼ð fhe þfu Au. 
 

ÞwrLkðŠMkxeLkk íksT¿k yæÞkÃkfku ¾qçk fk¤SÚke yk yÇÞkMk¢{kuLkwt ÷u¾Lk fhu Au. rð»kÞrLk»ýkík «kuVuMkhku îkhk yu{Lkwt 

Ãkhk{þoLk ÚkkÞ ÃkAe s Ãkrhýk{÷ûke yÇÞkMkMkk{økúe ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeoykuLku ÃknkU[u Au. zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh 

ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe ¿kkLkLkwt fuLÿ®çkËw çkLke hne Au. rðãkÚkeoykuLku ‘MðkæÞkÞ xur÷rðÍLk’, ‘MðkæÞkÞ hurzÞku’ suðk Ëqhðíkeo 

WÃkkËkLkku Úkfe Ãký yu{Lkk ½h MkwÄe rþûký ÃknkU[kzðkLkku Ãkwhw»kkÚko ÚkE hÌkku Au. W{Ëk nuíkw, ©u»X æÞuÞLku yktçkðk Ãkrh©{hík 

ÞwrLkðŠMkxeLkk ¿kkLkLke Ãkhçk{kt yæÞkÃkfku íku{s f{oX f{o[kheøkýLku yr¼LktËLk ykÃkðk MkkÚku y{khe ÞwrLkðŠMkxeLkk 

rðãkÚkeoyku MkV¤ Úkðk ¾qçk {nuLkík fhe, SðLk MkV¤ fhðkLke MkkÚku SðLk MkkÚkof fhu yuðe Ãkh{uïhLku «kÚkLkk fhwt Awt. 

yMíkw! 

 

«ku. (zkì.) y{e WÃkkæÞkÞ 

fww÷Ãkrík 

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh, Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu,  Akhkuze, y{ËkðkË 
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:‚ðkorÄfkh ‚whrûkŒ : 

yk …kXTÞ…wMŒf zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k W…¢{u rðãkÚkeo÷ûke MðyæÞÞ™ nuŒwÚke ËqhðŒeo rþûký™k WÆuþ™u 

fuLÿ{kt hk¾e ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au.su™k ‚ðkorÄfkh ‚whrûkŒ Au. yk yÇÞk‚‚k{„úe™ku fkuE …ý MðY…{kt W…Þku„ fhŒkt 

…nu÷kt zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™e ÷ur¾Œ …hðk™„e ÷uðk™e hnuþu. 

 



MSW - 102 ‚{ksfkÞo:  ‚{ksþk† y™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™ 
rð¼k„ – 1 ‚{ks{kt {k™ððŒo™™e Œhkn 

 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 
 
rðãkÚkeor{ºkku, ‚{ksþk† y™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ƒt™u rð»kÞku ‚{ks™k rðrðÄ …k‚ktyku y™u {k™ð 

ðŒo™™u ‚{sðk {kxu …kÞkY… Au, su ‚{ks fkÞofhku {kxu yíÞtŒ sYhe Au. ykÚke MSW – 102 ‚{ksfkÞo:  
‚{ksþk† y™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™’™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au.  …kXTÞ¢{™u ƒu rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt 
ykÔÞk Au. su{kt «Úk{ rð¼k„ ‘‚{ks{kt {k™ððŒo™™e Œhkn’{kt yuf{ – 1 Úke 8™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. 
«Úk{ yuf{ ‚{ksþk†™ku yÚko, {níð y™u ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼uo ‚{ksþk†™wt yÇÞk‚ûkuºk{kt ‚{ksþk† fuðe 
heŒu ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u {wÆkyku™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au y™u ‚{ks fkÞofhku™u y‚hfkhf nMŒûku… {kxu 
¿kk™ «Ëk™ fhu Au Œu™e rðMŒ]Œ [[ko fhðk{kt ykðe Au. ƒeò yuf{{kt ‚k{krsf {™kurð¿kk™™k {q¤¼qŒ r‚ØktŒku, 
ÔÞÂõŒyku™k ‚k{krsf ðŒo™, ð÷ýku y™u sqÚk „rŒþe÷Œk™u ‚{òððk™ku «ÞJ fhu÷ Au. „úk{eý y™u þnuhe 
‚{wËkÞku™e ÷kûkrýfŒkyku, ‚k{krsf ‚t„X™ku™wt {níð y™u ‚{ks{kt rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk™u 
‚{sðwt {níð…qýo Au su™e [[ko ºkeò yuf{{kt fhu÷ Au. [kuÚkk yuf{ ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™ku yÚko, ÷kûkrýfŒkyku 
y™u rðrðÄ ½xfku{kt ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k ÏÞk÷, Œu™e ÷kûkrýfŒkyku y™u rðrðÄ ½xfku suðk fu Äkuhýku, {qÕÞku, 
¼qr{fkyku y™u ‚tMÚkkyku™e ‚{sqŒe yk…u÷ Au. 

rðãkÚkeor{ºkku, {k™ðrðfk‚ yu Sð™…ÞOŒ [k÷Œe «r¢Þk Au, su{kt þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u 
¼kð™kí{f VuhVkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {k™ð rðfk‚™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku, þkherhf, {k™r‚f, ¼kð™kí{f y™u 
‚k{krsf rðfk‚™k …k‚ktyku y™u M{]rŒ «r¢Þkyku y™u Œu™u ‚wÄkhðk™e heŒku™e rð„Œðkh [[ko …kt[{kt yuf{{kt 
fhu÷ Au. {k™ðrðfk‚™k rðrðÄ Œƒ¬kyku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au, ¾k‚ fhe™u sL{ …nu÷k™k ‚{Þ„k¤k …h. 
yk…ýu ‚„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ÚkŒk þkherhf y™u {k™r‚f VuhVkhku y™u „¼o™k rðfk‚™e rðMŒ]Œ ‚{sqŒe AxTXk 
yuf{{kt fhu÷ Au. yk ‚{Þ„k¤k™e ÷kûkrýfŒkyku y™u ‚t¼rðŒ òu¾{ku™u ‚{sðwt {níð…qýo Au, fkhý fu Œu 
ƒk¤f™k ¼krð rðfk‚™u y‚h fhe þfu Au. yk yuf{ Œ{™u „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ {kŒk y™u ƒk¤f™e ‚t¼k¤™k 
{níð™u ‚{sðk{kt …ý {ËË fhþu. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yu {™kurð¿kk™™e yuf þk¾k Au su ‚{„ú Sð™fk¤ 
Ëhr{Þk™ {k™ð rðfk‚™ku yÇÞk‚ fhu Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ þk {kxu {níð…qýo Au y™u Œu ‚{ksfkÞo™k 
ÔÞðnkh{kt fuðe heŒu W…Þku„e ÚkE þfu Au Œu yk…ýu ‚{Sþwt. yk yuf{{kt, yk…ýu rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™k 
yÚko, ÔÞkÏÞk, nuŒwyku y™u {níð™e  [[ko ‚kŒ{kt yuf{{kt fhu÷ Au.  ð]rØ þkherhf VuhVkhku™ku ‚tË¼o yk…u Au, 
su{ fu fË y™u ðs™{kt ðÄkhku, ßÞkhu rðfk‚ fkÞkoí{f VuhVkhku™ku ‚tË¼o yk…u Au, su{ fu fkiþÕÞku y™u 
ûk{Œkyku{kt ‚wÄkhku. ð]rØ y™u rðfk‚™ku yÚko y™u r‚ØktŒku™e [[ko ykX{kt yuf{{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. 

 
  



     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe 

(„wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ) 
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Mk{ksþk†Lkku yÚko, {n¥ð yLku Mk{ksfkÞoLkk 
MktË¼o{kt Mk{ksþk†Lkwt yÇÞkMkûkuºk

yuf{
1

YÃkhu¾k

1.1	 WÆuþku

1.2	 «MíkkðLkk

1.3	 Mk{ksþk†Lkku yÚko

1.4	 Mk{ksþk†Lkwt {n¥ð

1.5	 Mk{ksfkÞo yLku Mk{ksþk†

1.6	 Mk{ksfkÞo yLku Mk{ksþk†Lkk yktíkh MktçkÄLkk ûkuºkku

1.7	 Mk{ksfkÞoLkku yÚko

1.8	 Mk{ksfkÞoLkk MktË¼o{kt Mk{ksfkÞoLkk ûkuºkku

1.9	 [kðeYÃk þçËku

1.10 	 ík{khe «økrík [fkMkku

1.11	 MktË¼oMkqr[

1.1	 WËu~Þku  :  

(1)	‚{ksfkÞo y™wM™kŒf™k rðãkÚkeo ‚{ks rð¿kk™ rðþu ‚{su. 
(2)	‚{ksþkMºk™ku yÚko ‚{S þfu. 
(3)	‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþkMºk ðå[uLkku ‚ƒtÄ M…ü fhe þfu. 
(4)	‚{ksfkÞo™k ‚ƒtÄ{kt ‚{ksþkMºk™k fkÞoûkuºk™u ‚{S þfu. 
(5)	‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚™e y„íÞŒk ‚{S þfu. 
1.2 	 «MŒkð™k : 

	 {k™ð ‚{ks™k rðfk‚™e ‚kÚku ‚kÚku {k™ðe™e sYrhÞkŒ y™u S¿kk‚k ðÄŒe 
„E. fnuðkÞ Au fu, sYrhÞkŒ yu þkuÄ™e s™uŒk Au. su{ su{ {k™ðeÞ ‚ÇÞŒk™ku rðfk‚ 
ÚkŒku „Þku Œu{ Œu{ ykð~ÞfŒkyku ðÄŒe „E y™u Œu™k {kxu ÚkE rð¿kk™™ku rðfk‚ ÚkŒku 
„Þku. rð¿kk™™k rðfk‚™e ‚kÚku ‚{ks y™u ‚k{krsf ½x™kyku™k ‚tË¼o{kt ðixkr™f 
yæÞÞÞ™e ykð~ÞfŒk Q¼e ÚkÞŒk …nu÷k ‚k{krsf ¼kirŒf rð¿kk™™k ™k{u y™u ƒkË{kt 
‚{ksþkMºk™k ™k{u ‚{ksþkMºk yuf ‚k{krsf rð¿kk™™k Y…{kt rðfr‚Œ ÚkŒwt „Þwt y™u 
fk¤¢{u Œu™k {kxu swËk swËk r‚æÄktŒku y™u ¿kk™ ‚so™e rËþk™u ðu„ {¤Œku „Þku. 

				    rð¼k„ –1 
1.3 	 ‚{ksþkMºk™ku yÚko : 

	 ‚{ksþkMºk™u yt„úuS{kt Sociology  fnuðk{kt ykðu Au. Sociology  þçË ƒu 
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þçËku  Socius yLku Logos ™ku ƒ™u÷ku Au.  Socius yu ÷urx™ ¼k»kk™ku þçË Au. su™ku yÚko 
ÚkkÞ Au ‚{ks. Logos yu „úef ¼k»kk™ku þçË Au. su™ku yÚko rð¿kk™ yÚkðk yæÄÞ™ yuðku 
ÚkkÞ Au. yk{ ƒt™u þçËku {¤e™u òuðk sEyu Œku Œu™ku yÚko ÚkkÞ ‚{ks™wt yæÞÞ™ fhŒwt 
rð¿kk™. ‚{ksþkMºkyu ‚{kòu, ‚k{krsf swÚkku, {™w»Þ™k ‚k{krsf Sð™™ku yÇÞk‚ 
fhŒwt þkMºk Au. ‚{ksþkMºk™k WË¼ð {kxu £kt‚™e ¢ktrŒ y™u ykiãkur„f ¢ktrŒ™u  sðkƒËkh 
{k™ðk{kt ykðu Au. Þwhku…{kt …w™:ò„hý y™u ðkrýsrÞf ¢ktrŒ™u fkhýu ‚{ks{kt yuf 
™ðe [uŒ™k™ku ‚t[kh ÚkÞku. swËe swËe ½x™kyku y™u yktËku÷™ku, ¢ktrŒyku™k …rhýk{ MðY… 
ÞwhkuÃk{kt ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u ÄkŠ{f ŒÚkk ykŠÚkf …rhðŒo™ ykÔÞk. yk ƒË÷kðku™k 
fkhýu Œu™e ‚{ksSð™ W…h …z™khe y‚hku™u ‚{sðk {kxu yuf ™ðk rð»kÞ™e ykð~ÞfŒk 
Q¼e ÚkE. 
	 ‚{ksþkMºk yLÞ rð»kÞku™e ‚h¾k{ýe{kt ™ðku rð»kÞ Au. Œu{kt y™uf rð»kÞku™ku 
‚{LðÞ Au. su{ fu hks™erŒþkMºk, ™k„hefþkMºk,{k™ðþk‚ºk, {™kurð¿kk™, yÚkoþkMºk 
ð„uhu.  ‚{ksþkMºk™k WË¼ð™k [kh «{w¾ MºkkuŒ {k™ðk{kt ykðu Au. [khUÞ MºkkuŒkuyu 
Œu™k rðfk‚{kt …kuŒk™e rðrþü ¼wr{fk ¼sðe Au.  yk [kh ²kkuŒku Au 1. hks™irŒf Ëþo™, 
h. ErŒnk‚ Ëþo™, 3. rsðrð¿kk™™ku rðfk‚, 4. ‚k{krsf, hkSfÞ ‚wÄkhý™e [¤ð¤ku. 
	 ‚{ksþkMºk yux÷u þwt ?  Œu™u …rh¼kr»kŒ fhŒkt  ‚{ksþk‚ºk™k r…Œk yku„ü 
fkuBxu fnu Au fu ‘’ yk yuf rð¿kk™ Au su {™w»Þ™e Œ{k{ ½x™kyku™ku yÇÞk‚ fhu Au.  …
kuŒk™k «r‚æÄ …wMŒf …kusuxeð Ve÷ku‚kuVe yku„ü fkuBxu ÷¾u Au fu ‚k{krsf ¼kirŒfþkMºk 
yÚkkoŒ ‚{ksþk‚ºk™ku yÚko yuðwt rð¿kk™ su ‚k{krsf ½x™kyku™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ fhu 
Au.  ‚{ksþkMºk™u …nu÷k ‚k{krsf ¼kirŒf þkMºk 
	 Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðŒwt nŒwt. yku„ü fkuBxu „ýeŒþkMºke nŒk. …htŒw ‚{ks 
yt„u  rð[khŒk ‚ki «Úk{ Œu{ýu 1838{kt þYykŒ{kt ‚k{krsf ¼kirŒfþkMºk y™u 
ƒkË{kt ‚{ksþkMºk ™k{ ykÃÞwt. ‚{ksþkMºk {kxu swËk swËk ‚{ksþkMºkeykuyu swËe swËe 
ÔÞkÏÞkyku yk…u÷ Au. 
1. ®føM÷u zurð‚ : 

	 ‘’‚{ksþkMºk {k™ð ‚{ks™ku yÇÞk‚ fhu Au.’’  Œu{™k {Œu {k™ðe™wt ‚{ks{kt 
{n¥ð Au. ykðk {k™ð ‚{ks™wt yÇÞk‚ fhŒwt þkMºk yu ‚{ksþkMºk Au. 
2. òuL‚™ : 

	 “‚{ksþkMºk ‚k{krsf swÚkku™ku yÇÞk‚ fhu Au. ykðk swÚkku™k yktŒhef MðY…ku, 
Œu™u xfkðe hk¾Œe y™u Œu{kt …rhðŒo™ ÷kðŒe «r¢Þkyku y™u yk swÚkku ðå[u™k …khM…rhf 
‚ƒtÄku™ku yÇÞk‚ fhu Au.” 
3. ðeh fkLx : 

	 ‘’‚{ksþkMºk yuðk {k™ðeÞ ‚ƒtÄku  suðkfu, «u{, rÄffkh, ‚L{k™, ‚{…oý 
ð„uhu™wt yæÞÞ™ fhu Au.  su {k™ðe™u ‚{wn ‚kÚku y„ðk yuf ƒeò ‚kÚku ƒktÄe hk¾u Au .’’ 
4. ðuƒh : 

	 “‚{ksþkMºk ‚k{krsf r¢Þkyku™wt yæÞÞ™ fhu Au.” 
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5. {ufkEðh y™u …us :  
	 “‚{ksþkMºk yu ‚k{krsf ‚ƒtÄku™e «MÚkkr…Œ ÔÞðMÚkk™ku yÇÞk‚ fhŒwt þkMºk 
Au.’’ Œuyku sýkðu Au fu ‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚™wt fuLÿ®ƒËw  ÔÞefŒyku™k ‚k{krsf ‚ƒtÄku 
Au.  su™ku yÇÞk‚ ‚{ksþkMºk fhu Au. 
6. ‚{ksþk‚ºk™ku þçËfku»k : 

	 “‚{ksþkMºk {k™ðe y™u {k™ðe™k ðkŒkðhý ðå[u™k …hM…h™k ‚ƒtÄku™ku 
yÇÞk‚ fhu Au.’’ 
7. r„÷e™ yuLz r„÷e™ : 

	 “‚{ksþkMºk yu™k rðMŒ]Œ yÚko½x™ {wsƒ  ÔÞrfŒyku™k ‚n[Þo™k …rhýk{u  
™e…sŒe yktŒhr¢Þkyku™ku yÇÞk‚ fhu Au.’’ 
	 yk{ W…hkufŒ ÔÞkÏÞkyku …hÚke M…ü ÚkkÞ Au fu ‚{ksþkMºk {k™ð ‚{ks™ku 
yÇÞk‚ fhŒwt þk²k Au. ‚{ks Œu™wt rð»kÞ ðMŒwt Au. Œu ‚{ks{kt ƒ™Œe ‚k{krsf ½x™kyku, 
‚ƒtÄku y™u ‚k{krsf «r¢Þkyku™e nfefŒku™ku yÇÞk‚ fhu Au.  ykðk yÇÞk‚ mkhk swËk 
swËk ƒ™kðku ðå[u™k ‚ƒtÄku, fkÞofkhý ‚ƒtÄku hsq fhe ™ðk r‚æÄktŒku yk…u Au. ‚{ksþkMºk 
‚k{krsf  rð¿kk™ Au. su  ‚k{krsf rð¿kk™™e ™e[u™e ÷kûkýefŒkyku Ähkðu Au. 
(1)	‚{ksþkMºk ‘’‚k{krsf rð¿kk™’’ Au. 
(2)	‚{ksþkMºk r™h…uûk (nfefŒ÷ûke) rð¿kk™ Au. 
(3)	‚{ksþkMºk y{qŒo rð¿kk™ Au. 
(4)	‚{ksþkMºk ‚k{kLÞ rð¿kk™ Au. 
(5)	‚{ksþkMºk ‚t[Þkí{f rð¿kk™ Au. 
(6)	‚{ksþkMºk ðkMŒðËþeo y™u y™w¼ðkí{f rð¿kk™ Au. 
‚{ksþkMºk™u rð¿kk™ {k™ðk …kA¤ ™e[u™k fkhýku sðkƒËkh Au :

(1)	‚{ksþkMºk{kt ði¿kkr™f …ÂææŒ™ku W…Þku„ fhe ðMŒwr™ü yæÞÞ™, ‚íÞk…™, fkÞofkhý 
‚ƒtÄku™e MÚkk…™k ð„uhu ƒkƒŒku rðã{k™ nkuðkÚke Œu™u rð¿kk™™ku Ëhsòu «kó ÚkkÞ Au. 

(2)	 rð¿kk™™e su{s ‚{ksþk‚ºk{kt ‚k{kÂLÞfhýfhðwt, W…fÕ…™k ƒktÄðe, Œu™e [fk‚ýe 
fhðAe ð„uhu ƒkƒŒku Œu™ku rð¿kk™™e fûkk{kt {wfu Au. 

	 yk ƒÄe rð¿kk™™e rðþu»kŒk nkuðk AŒkt Œu ƒkƒŒ ‚{sðe ykð~Þf Au fu 
‚{ksþk‚ºk «kf]rŒf rð¿kk™ ™Úke …ý ‚k{krsf rð¿kk™ Au. 
1.4   ‚{ksþkMºk™wt {n¥ð : 

	 {™w»Þ ‚k{krsf «kýe  Au. su ‚{ks{kt hnu Au y™u ‚k{krsfhý™e «r¢Þk mkhk 
…kuŒk™wt Sð™ ÔÞrŒŒ fhu Au. ‚{ksþkMºk mkhk yk…ý™u ‚{ks™e ‚th[™k, Œu™wt MðY…, 
«®fÞkyku ð„uhu™e òýfkhe {¤u Au. Œu™k yæÞÞ™ mkhk yk…ýu ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u 
òýe þrfyu Aeyu y™u Œu™k fkhýku òýe r™Ëk™kí{f «r¢Þk fhe þfeyu Aeyu. yk{ 
‚{ksþk‚ºk™wt {n¥ð ‚rðþu»k Au.  yk…ýu fþe þfeyu fu ‚{ksþkMºk {k™ð ‚{ks™u W…
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Þku„e y™u ðMŒw÷ûke ¿kk™ yk…u Au. Œu™e W…Þku„eŒk ™e[u {wsƒ Au. 
1. ÔÞrf„Œ W…Þku„eŒk : 

	 ‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚Úke ÔÞrfŒ™u ði¿kkr™f ¿kk™™e òýfkhe {¤u Au. ‚{ks{kt 
ƒ™Œe ½x™kyku™u ‚{S þfu Au. ‚{ksþkMºk™k ¿kk™ mkhk ÔÞrfŒ …kuŒk™wt ‚k{krsfhý 
y™u ÔÞrfŒíð ½zŒh fhe þfu Au. yk{ ‚{ksþkMºk™ku yÇÞk‚ ÔÞrfŒ™k Sð™{kt  
W…Þku„e Au. 
2. ‚k{krsf ™erŒ™k ½zŒh{kt y™u y{÷{kt W…Þku„e : 

	 ‚{ks ÔÞðMÚkk™u ò¤ðe hk¾ðk fÞk «fkh™k ‚k{krsf Äkuhýku , {qÕÞku, fkÞËkyku 
yr™ðkÞo Au , Œu™ku W…Þku„ fE heŒu fhe þfkÞ , òu Œu ™ nkuÞ Œku ‚{ks ÔÞðMÚkk{kt fE 
…rhÂMÚkrŒ .¼e ÚkkÞ Œu ‚k{krsf ™erŒ™ku rð»kÞ Au. ‚{ksþk²k yu ‚{ks™u ‚w[kY Y…Úke 
[÷kððk y™u Œu™k {k¤¾k{kt EÂåAŒ …rhðŒo™ku ÷kððk {kxu™e ™erŒ ½zŒh y™u ™erŒ™k 
y{÷efhý{kt W…Þku„e Au. 
3. ¼krð y™w{k™ fhðk{kt W…Þku„e : 

	 ‚{ksþk‚ºk yu ‚k{krsf ½x™kyku™ku Œ÷M…þeo yÇÞk‚ fhŒwt þkMºk Au. 
‚k{krsf ½x™kyku™k yÇÞk‚ku y™u Œu™k Œkhýku W…hÚke ‚k{kLÞefhý fhe ¼rð»Þ{kt 
fuðk «û™ku W¼k Úkþu, Œu™wt r™hkfhý fE heŒu ÷kðe þfkþu ? fuðk «fkh™k ‚t‚kÄ™ku™e sYh 
…zþu ? ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt fuðk «fkh™k …rhðŒo™ku ykðþu ð„uhu™u‚{sðk y™u y™w{k™ 
fhðk{kt W…Þku„e Au. 
4. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ò¤ððk{kt W…Þku„e : 

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu ‚{ksþkMºk™wt yÇÞk‚ûkuºk Au. su ‚{ks™e ÔÞrfŒ y™u 
‚tMf]rŒ …h …zu÷e y‚hku™u Œ…k‚u Au. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk fuðe heŒu ò¤ðe þfkÞ, ‚k{krsf 
ÔÞðMÚkk{kt rð½x™ fhŒk …heƒ¤ku fÞk Au ? ‚{ks{kt hküÙeÞ yufŒk y™u ‚w„úÚk™ fE heŒu 
÷kðe þfkÞ ð„uhu rðþu™e ‚{s ‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚Úke «kó ÚkkÞ Au. 
5. hküÙeÞ ‚w„úÚk™ y™u  ÷kufþkne {qÕÞku™e òýfkhe{kt W…Þku„e : 

	 ‚{ksþkMºk rðrðÄ ¼k»kkyku,«ktŒ y™u ‚tMf]rŒ™ku yÇÞk‚ fhu Au. ¼khŒeÞ 
‚{ks yu rðrðÄŒk{kt yufŒk™ku ‚{ks Au. y™uf ¼k»kkyku, ƒku÷eyku ƒku÷kÞ Au, ¿kkrŒ 
y™u …uxk ¿kkrŒ™e nkh{k¤k Au  ykðe rðrðÄŒk{kt yufŒk fuðe heŒu ‚t¼ðe þfu Œu™ku ÏÞk÷ 
‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚Úke ykðe þfu Au. 
Œ{khe òŒ™u [fk‚ku : 

1. ‚{ksþk‚ºk™ku yÚko M…ü fhe Œu™e ÔÞkÏÞkyku ‚{òðku . 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................
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2. ‚k{krsf rð¿kk™ Œhefu™e ‚{ksþk‚ºk™e ÷kûkýefŒkyku ðýoðku. 

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................
3. ‚{ksþkMºk™k yÇÞk‚™e y„íÞŒk [[kuo. 

...............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

. .............................................................................

..	

rð¼k„ –h 
1.… ‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþkMºk : 

	 ‚{ksþkMºk y™u ‚{ksfkÞo „n™ heŒu ‚tf¤kÞu÷k Au. ‚{ksþkMºk™ku «kht¼  
M…uL‚h™k rðfk‚ðkËe r‚æÄktŒ …h ykÄkheŒ nŒku. su™k …rhýk{ MðY… ðiÞrfŒ  
y…qýoŒkyku™u ‚k{krsf ‚{MÞk™wt fkhý {k™ðk{kt ykðe.  su ‚tMÚkk{kt ‚{ksfkÞo™k 
ÔÞkð‚krÞf rþûký –«rþûký™e þYykŒ ÚkE Œu™wt ™k{ …ý þYykŒ{kt ‘’Mfq÷ ykuV 
‚kuMÞku÷kuS’’ hk¾ðk{kt ykÔÞwt. Œu™k yÇÞk‚¢{{kt  …ý ‚{ksþkMºk™k r‚æÄktŒku {wÏÞ 
nŒk. 
	 ‚{ksþkMºk ‚{ks™wt ¢{ƒæÄ heŒu yæÞÞ™ fhu Au. ‚{ks yu ‚k{krsf ‚ƒtÄku™wt 
ò¤wt Au y™u Œu heŒu ‚{ksþkMºk ‚k{krsf ‚ƒtÄku™ku yÇÞk‚ fhu Au.  ‚{ksþk‚ºk{kt 
™e[u™k rð»kÞku™ku yÇÞk‚ fhðk{t ykðu Au. 
	 1. {k™ð ‚tMf]rŒ y™u ‚{ks. 2. {k™ð ÔÞrfŒíð. 3. ði¿kkr™f …æÄrŒ.  
4. ‚k{krsf ‚th[™k. 5. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk. 6. ‚k{krsf r¢Þk. 7. ‚k{krsf ‚tMÚkkyku. 
8. ‚k{krsf «r¢Þk.  9. ‚k{krsf …rhðŒo™. 10. ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u ‚k{krsf 
rð½x™.  11. ‚k{krsf r™Þtºký 1h. ‚k{krsf yufŒk. 
	 ‚{ksþkMºk ÔÞrfŒ™k …khM…rhf ‚ƒtÄkuÚke Wí…Òk ‚k{krsf ½x™kyku™wt yæÞÞ™ 
fhu Au. {wÏÞ Y…Úke ‚k{krsf ‚ƒtÄku y™u Œu{kt ykðŒk …rhðŒo™ku, ‚k{krsf {k¤¾wt y™u 
‚tMf]rŒ™ku yÇÞk‚ fhu Au. ÔÞrfŒ™e ‚{kÞkus™ ‚ƒtÄe Œ{k{ ykð~ÞfŒkyku  …khM…rhf 
‚ƒtÄku …h ykÄkh hk¾u Au. yk ‚ƒtÄku™u «¼krðŒ fhðkðk¤k fux÷k fkhfku nkuÞ Au. yk 
fkhfku fux÷ef ð¾Œ yuðe „t¼eh ÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhu Au fu ‚k{krsf rð½x™™e ÂMÚkrŒ  
…uËk ÚkkÞ Au. yk™k fkhýu ykðe ‚{{MÞkyku™k ‚{kÄk™ {kxu …krhðkrhf y™u ‚k{krsf 
‚ƒtÄku™wt yæÞÞ™ fhðwt …zu Au. fkhýu ‚k{krsf ‚ƒtÄku{kt «rŒfq¤Œk ‚{MÞk W¼e fhu 
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Au. {k™ð ÔÞðnkh, ÷kufheŒeyku, {qÕÞku , «Úkkyku, …ht…hkyku, yk ƒÄk™u ‚{sðk {kxu 
‚{ksþkMºk™e sYh …zu Au. 
	 ‚{ksfkÞoh yu ykðe ‚{MÞk …uËk  fh™khk fkhfku™u þkuÄ fhe Œu™k r™ðkhý{kt 
‚nkÞf ÚkkÞ Au. su{kt yæÞÞ™ , r™Ëk™ y™u ‚khðkh™e «r¢Þk mkhk ‚k{krsf 
Ëhr{Þk™„ehe fhe ykðe ‚{MÞk ‚{kÄk™™ku {k„o fhðk{kt ÔÞrfŒ , swÚk, ‚{wËkÞ y™u 
‚{ks™u {ËËY… ÚkkÞ Au. 
	 ‚{ksfkÞo™wt {kuxk¼k„™wt ¿kk™ ‚{ksþk‚ºk …h ykÄkheŒ Au. ‚k{krsf ðiÞrfŒf 
‚uðkfkÞo fu su ‚{ksfkÞo™e yuf …æÄrŒ Au  Œu{kt ‚{ksþk‚ºk y™u {™kurð¿kk™™k ¿kk™™ku  
W…Þku„ ÚkkÞ Au. 
1.6 ‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþkMºk™k yktŒh‚ƒtÄ™k ûkuºkku  : 

	 {uÞhu ‚{ksþkMºk y™u ‚{ksfkÞo{kt 4 ûkuºkku{kt ytŒhT:‚ƒtÄ™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au su 
™e[u «{kýu Au. 
1. yktŒh ðiÞrfŒf yktŒhr¢Þk : 

	 ÔÞrfŒ sqÚk y™u ‚{ks™ku ‚ÇÞ nkuÞ Au.  su yuf ƒeò ‚kÚku yktŒhe¢Þk fhu Au.  
yk yktŒh r¢Þkyku™e ‚V¤Œk y™u y‚V¤Œk yu ‚{kÞkus™ y™u y‚{kÞkus™ …uËk fhu 
Au. yktŒhr¢Þkyku™k swËk swËk MðY…ku™k yæÞÞ™{kt  ‚{ksþkMºk y™u ‚{ksfkÞo yuf 
ƒeò™u ‚nkÞŒk fhu Au. 
2. ‚k{krsf ¿kk™ : 

	 ‚{wËkÞ þwt Au? , Œu™ku ErŒnk‚ þwt Au ? Œu™e sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku fE fE 
Au ? Œu™e ‚tMf]rŒ fE Au ? Œu™e ÂMÚkrŒ fuðe Au ? Œu ƒÄk™ku sðkƒ þkuÄðk™wtfk{ ‚{ksfkÞo 
y™u ‚{ksþkMºk fhu Au. 
3. ‚tMÚkkyku™ku ðrnðx : 

	 «¼kð…qýo heŒu ‚uðkyku «Ëk™ fhðk {kxu ÞkuøÞ «þk‚r™f fkÞkuo™k yÇÞk‚{kt 
‚{ksþkMºk y™u ‚{ksfkÞo ƒt™u™wt {n¥ð…qýo Þku„Ëk™ Au. 
4. ‚k{krsf ‚{MÞkyku : 

	 swËk swËk «fkh™e ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u ‚{S™u Œu™wt ÞkuøÞ ‚{kÄk™ …tMŒwŒ 
fhðk {kxu  y™u ‚k{krsf rð½x™™e ÂMÚkrŒ ykuAe fhðk {kxu  ‚t„X™™u «kuí‚kneŒ fhðwt …
Vu Au.  su{kt ‚{ksþkMºk y™u ‚{ksfkÞo ƒt™u™k ¿kk™e sYh …zu Au. 
	 ÂM{Úk™k {Œ y™w‚kh  «kht¼Úke s ‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk‚ºk  ðå[u «fkÞkoí{f 
‚ƒtÄ hnu÷ku Au. fu{fu, 
(1)	‚{ksþkMºk ŒÚkk ‚{ksfkÞo™e Wí…r¥k ‚{k™ Äkuhýu ÚkE Au ƒt™u™e Y[e ‚k{krsf 

‚{MÞkyku ŒÚkk ‚k{krsf ‚wÄkh{kt Au. y™u ½ýk ƒÄk rfM‚kyku{kt ƒt™u™wt ™uŒ]íð yuf 
s ÔÞrfŒ fhu Au. 

(2)	‚{ksþkMºk ŒÚkk ‚{ksfkÞo ƒt™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku™wt yæÞÞ™ fhu Au . 
(3)	ðe‚{e ‚Ëe™k ykht¼u ‚{ksfkÞofŒko  ƒ™ðk {kxu ‚{ksþkMºkeÞ «rþûký ykð~Þf 
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nŒwt. 
(4)	‚k{krsf ‚{MÞkyku™e yku¤¾, ÔÞrfŒyku™wt yæÞÞ™, ‚{wËkÞ™wt rð&÷u»ký  suðk 

rð»kÞku {kxu ‚{ksþkMºk ‚{ksfkÞo™k ¿kk™ ‚ƒtÄe ykÄkhku™u {sƒwŒ ƒ™kðu Au. 
(5)	sqÚk, ‚tMÚkk y™u «r¢Þk™k  ‚ƒtÄeŒ W…fÕ…™k r™{koý{kt ƒt™u ‚nkÞf ÚkkÞ Au. 
(6)	 rðãkÚkeo™k yæÞÞ™ y™u Œk÷e{ {kxu ‚{ksþkMºkeÞ yðÄkhýkyku™ku W…Þku„ fhe 

‚{ks™e ‚th[™k ‚ƒtÄe òýfkhe «kó fhðk{kt ‚{ksþkMºk ‚{ksfkÞo™u ‚nkÞf 
ƒ™u Au. 

(7)	‚{ksfkÞofh  ‚{ks ði¿kkr™fku mkhk «kó ŒÚÞku™wt …rhûký fhu Au. 
	 yk «fkhu ‚{ksþkMºk y™u ‚{ksfkÞo ðå[u ½r™ü ‚ƒtÄ Au.  ‚{ksfkÞo …ý 
‚{ksþk‚ºk™u {qÕÞðk™ ¿kk™ «Ëk™ fhu Au.  ‚uðkÚkeo™e ‚{kMÞkyku™wt ‚{kÄk™ fhŒe 
ð¾Œu ‚uðkÚkeo™k ÔÞrfŒíð™k ‚tË¼o{kt , Œu™k …h swËk swËk swÚkku y™u ‚{wËkÞku™k «¼kð™k  
‚tË¼o{kt, ‚{MÞk™k fkhkuf™k ‚tË¼o{kt  ‚{MÞk„úkMŒ ‚uðkÚkeo y™u ‚{ks™e ðkMŒrðfŒk 
ðå[u Úk™kh yktŒhr¢Þk™k ‚tË¼o{kt ‚nkÞŒk «Ëk™ fhu Au. 
1.7 ‚{ksfkÞo™ku yÚko : 

	 ÔÞrfŒ y™u ‚{ks yuf ƒeò …h ykÄkheŒ Au. sÞkt ‚{ksu ÔÞrfŒ™u {k™rðÞ 
yÂMŒíð «Ëk™ fÞwO Au. íÞkt ‚{ks ÿkhk r™Äo™Œk ƒufkhe suðe ‚k{kSf ‚{MÞkyku 
…ý Wí…™ fhe Au.…htŒw «íÞuf ‚{ks{kt ‚{MÞk„úMŒ ÔÞrfŒyku™e ‚nkÞŒk {kxu y™u 
Œu™e ‚{MÞk™kt r™hkfhý {kxu y™uf «ÞJku fhðk{kt ykðu Au. ykðk «íÞu™e ©uýe{kt 
‚{ksfkÞo yuf {n¥ð…qýo fze Au. ‚{ksfkÞoyu ‚{ks{kt «¼kðfkhe ‚k{kSf y™wfw÷™ 
y™u ‚k{kSf r¢Þk{kt ykððkðk¤k yðhkuÄku™u  Ëwh fhe™u ‚k{kSf y™u {™ku‚k{kSf 
‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ ði¿kk™ef heŒu fhu Au.‚{ksfkÞo ‚{MÞk„úMŒ ÔÞrfŒyku™u ‚nkÞŒk 
«Ëk™ fhðk™wt fkÞo Au. fux÷kf Ëuþku{kt Œu™u yuf ÔÞkð‚kÞef ‚uðk™k Y…{kt Œku, fux÷kf 
Ëuuþku{kt Œu™u VfŒ ykŠÚkf ‚nkÞŒk™k Y…{kt òuðk{kt ykðu Au. 
(1)	 “‚k{kSf ‚ƒtÄku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e sYrhÞkŒku™e ‚tŒ]Âü{kt VkÞËku ðÄkhŒk ði¿kkr™f 

¿kk™ y™u …æ½ŒeykuÚke ‚ä ƒÄks MðiÂåAf «ÞJku™ku ‚{kðuþ ‚{ksfkÞo{kt ÚkkÞ Au. 
– yu÷e‚ [u™e 

(2)	 “‚{ksfkÞo yu ði¿kkr™f ¿kk™ y™u {k™ð ‚ƒtÄku™e r™…wýŒk …h ykÄkheŒ 
ÔÞð‚krÞf ‚uðk  Au. su ÔÞrfŒyku™u yuf÷k yÚkðk ‚{wn{kt ‚nkÞŒk yk…u Au su™kÚke 
Œu ‚k{krsf 	 ðiÞrfŒf ‚tŒku»k y™u MðŒtºkŒk «kó fhe þfu.’’ 

– r£z ÷uLzh 
(3)	 ‘’ ‚{ksfkÞo yu ‚k{krsf y™u {™ku‚k{krsf yðhkuÄku fu su ‚{ks{kt …qýo 

yÚkðk 	 «¼kð…qýo ‚n¼k„eŒk hkufŒk nkuÞ Œuðe ÂMÚkrŒ{kt yuf÷k yÚkðk ‚{wn{kt  
ÔÞrfŒyku™u  ‚nkÞŒk fhðk {kxu™e  ‚uðkyku™e òu„ðkE Au.’’ 

– ®£f 
(4)	 ‘’‚{ksfkÞoyu ÔÞkð‚krÞf  ‚uðk Au. yk ‚uðk ÷kufku™u ÔÞrfŒ„Œ MŒh yÚkðk sqÚk{kt 

…qhe …kzðk{kt ykðu Au. suÚke ÷kufku …kuŒk™e  rðrþü  EåAkyku  y™u ‚k{ÚÞo y™w‚kh  
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y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku  ‚tðkËeŒ hne™u  ‚ƒtÄku™ku ‚tŒku»k y™u Sð™ Äkuhý™e «kÂó  fhe 
þfu.’’ 

– yutzh‚™ 
(5)	 “‚{ksfkÞo ÷kufku {kxu ƒu ƒkƒŒku EåAu Au. yuf ykŠÚkf fÕÞký y™u ƒeswt ‚w¾ 

{kxu™ku  ôzku MºkkuŒ su ykí{kuÒkŒe Au. ‚{ksfkÞo {k™ð ÔÞðnkh y™u ‚ƒtÄku ‚kÚku 
r™MƒŒ hk¾u Au y™u Œu™k fuLÿ{kt  ÔÞrfŒ Au suÚke Œu {kLÞŒk «kó ðkMŒrðfŒk ‚kÚku 
Mð ‚{kÞkus™ fhe þfu’’ 

–  Þwt„ znk÷ 
(6)	 “‚{ksfkÞo ði¿kkr™f …æÄŒeyku™k W…Þku„ mkhk ÷kufku™u ykí{ ‚nkÞŒk fhðk™k 

nuŒw ‚h ÔÞrfŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™e ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ {kxu ‚t‚kÄ™ku yufºk 
fhðk™e f¤k  Au.’’ 

– Mx›… 
(7)	 “‚{ksfkÞo {k™ðkur[¥k Ëþo™, ðu¿kkr™f ¿kk™ y™u r™…qýŒk …h ykÄkheŒ ‚nkÞŒk  

«Ëk™ fhðkðk¤e fÕÞkýfkhe r¢Þk Au. su™k mkhk ÔÞrfŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ ‚w¾e 
y™u ‚t…qoý Sð™ ÔÞrŒŒ fhe þfu.’’ 

– RLzeÞ™ ‚ku‚eÞ÷ ðfo fkuLVhL‚‘’ 
(8)	 “‚{ksfkÞo ÔÞð‚kÞ ‚k{krsf …rhðŒo™™u, {k™ð ‚ƒtÄku{kt ÚkŒe ‚{MÞkyku™k 

Wfu÷™u y™u ÷kufku™k ‚þrfŒfhý, {wrfŒ ŒÚkk ‚w¾kfkhe™u W¥kus™ yk…u Au. 
÷kufku Œu{™k  …Þkoðhý ‚kÚku yktŒhr¢Þk fhu Au íÞkt ‚{ksfkÞo {k™ð ðŒoýwf y™u 
‚k{krsf Œtºk™k 	 r‚æÄktŒ™k W…Þku„ mkhk ËhBÞk™„ehe fhu Au. {k™ð yÄefkh 
y™u ‚k{krsf LÞkÞ™k  r‚æÄktŒku ‚{ksfkÞo {kxu {q¤¼qŒ Au.’’ 

– ELxh™uþ™÷ yu‚ku‚eyuþ™ ykuV Mfq÷ ykuV ‚ku‚eÞ÷ ðfo y™u  
ELxh™uþ™÷ Vuzhuþ™ ykuV Mfq÷ ykuV ‚ku‚eÞ÷ ðfo mkhk Mðef]Œ h001 

	 yk{ ‚{ksfkÞo ði¿kkr™f ¿kk™, …æÄŒeyku y™u fqþ¤Œk Œu{s {k™ðkur[¥k 
Ëþo™™ku W…Þku„ fhe™u {™ku‚k{krsf ‚{MÞkykuÚke „úMŒ ÷kufku™u ðiÞrfŒf,‚k{wrnf y™u 
‚k{wËkrÞf MŒh …h ‚nkÞŒk «Ëk™ fhðkðk¤e r¢Þk Au. su Œu™e ‚{MÞkyku™u yku¤¾ðk, 
Œu™k …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk, Œu™k fkhýku™u òýðk ŒÚkk Œu™wt MðÞt ‚{kÄk™ fhðk™e  
ûk{Œkyku™u  rðfr‚Œ fhu Au. Œu{s ‚k{krsf ÔÞðMÚkkyku{kt ykðu÷ „hƒzku™u Ëqh fhe™u 
Œu{kt EÂåAŒ …rhðŒo™ ÷kðu Au. su™kÚke ‚uðkÚkeo™e ‚k{krsf r¢Þk «¼kð þk¤e ƒ™e þfu 
y™u Œu™wt ‚{kÞkus™ ‚tŒku»ks™f  ÚkE þfu y™u ‚w¾ þktŒe™ku y™w¼ð ÚkE þfu. 

�� ƒeS heŒu òuðk sEyu Œku W…hkufŒ ÔÞkÏÞkyku …hÚke ™e[u™e ƒkƒŒku Œkhðe þfkÞ Au. 
�� ‚{ksfkÞo yuf ÔÞkð‚krÞf ‚uðk Au. 
�� Œu ði¿kkr™f ¿kk™ y™u fqþ¤Œkyku …h ykÄkheŒ Au. 
�� Œu™k fuLÿ MÚkk™u {k™ðe y™u  ‚{ks™e ðŒoýqf Au. ykÚke Œu™wt …]ÚÚkffhý yu  yk 

ÔÞð‚kÞ™e {wÏÞ 	 «ð]rŒ Au. 
�� ÔÞrfŒ„Œ MŒhu ‚{MÞk™wt r™hkfhý fhðk y™u sYrhÞkŒku™e …qŠŒ fhðk ‚{ksfkÞo 
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«ÞJ fhu Au. suÚke ÔÞrfŒ ‚ûk{ ÚkE …kuŒu …kuŒk™e sYrhÞkŒku …whe fhe þfu. 
�� ‚k{krsf MŒhu ‚{ksfkÞo ‚k{krsf ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý ÷kððk «ÞJ fhu Au. 

‚k{krsf ‚ƒtÄku{kt ‚wÄkh ÷kðe, ‚k{krsf ‚tðkËeŒk ðÄkhðk™wt fkÞo fhu Au. Œu{s 
‚k{krsf LÞkÞ y™u ÷kuf fÕÞký ðÄkhðk™k nuŒwÚke þku»ký ½xkze, …rhðŒo™ ÷kðk™ku 
«ÞJ fhu Au. 

�� ‚{ksfkÞo ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ s ™nª …htŒw yxfkð …ý fhu Au. 
	  ‚{ksfkÞo ÔÞrfŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™u yuðe heŒu {ËË fhu Au suÚke Œuyku …kuŒk™e 
{ËË MðÞt fhe þfu yux÷u fu, ‚ûk{ ƒ™kððk™e «r¢Þk Au. 
1.8 ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼o{kt ‚{ksfkÞo™k ûkuºkku : 

1. ‚k{krsf ‚ƒtÄku, h. ‚k{krsf ðŒo™, 3. ‚k{krsf {k¤¾wt, 4. ‚k{krsf ‚tMÚkkyku, 	
…. ‚k{krsf «r¢Þk, 6. ‚k{krsf r™Þtºký, 7. ‚k{krsf …rhðŒo™, 8. ‚k{krsf 
MŒhefhý, 9. ‚k{krsf Œtºk, 10. ‚k{krsf ‚{MÞkyku™ y™u Œu™wt ‚{kÄk™,  
11. „heƒe y™u ƒuhku„khe™u fkhýu W¼k ÚkŒk «§ku, 1h. {rn÷k ‚þrfŒfhý,  
13. Þwðk™ku™wt fÕÞký,  14. ƒk¤ fÕÞký,  1…. ð]æÄku™e ‚{MÞkyku, 16. þkur»kŒku™e 
‚{MÞk™ku 17. y™w‚wr[Œ òŒe  y™u s™òrŒ fÕÞký 18. hku„e fÕÞký 19. …ÞkoðhýeÞ 
‚{MÞkyku h0. fuËeyku. 
Œ{khe òŒ™u [fk‚ku : 

1. ‚{ksfkÞo™ku yÚko M…ü fhe Œu™e ÔÞkÏÞkyku ‚{òðku . 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
h. ‚{ksþkMºk y™u ‚k{ksfkÞo™k yktŒh ‚ƒtÄ™k ûkuºkku sýkðku. 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
3. ÂM{Úk™k {Œ y™w‚kh ‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþkMºk™ku ‚ƒtÄ ‚{òðku 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
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...............................................................................
y„íÞ™e þçËkð÷e : 

1. ‚{MÞk : 

•	 sÞkhu ÔÞrfŒ y„kWÚke rþ¾u÷ ƒkƒŒku ykËŒku ŒÚkk r™Þ{ku™e ‚nkÞŒkÚke WËT¼ð ‚wÄe 
…nku[e ™Úke 

•	 þfŒku íÞkhu ‚{MÞk™e ÂMÚkrŒ Wí…Òk ÚkkÞ Au. sÞkhu ÔÞrfŒ WËTþ ™¬e fhu …htŒw Œu «kó 
fhðk™ku {k„o ™Úke 

•	 òýŒku íÞkhu ‚{MÞk WŒ…Òk ÚkkÞ Au. ‚{MÞk fkuE yuf yÚkðk yufÚke ðÄkhu 
ykð~ÞfŒkÚke ‚tƒtÄeŒ nkuÞ Au. 

•	 su ÔÞrfŒ™k Sð™{kt {w~fu÷eyku y™u Yfkðx …uËk fhu Au. ‚{MÞk fkuE Ëƒkð (þkherhf, 
{™kuði¿kkr™f, 

•	 ‚k{krsf)Y…{kt nkuÞ Au. su ‚k{krsf ¼qr{fk …qýo fhðk{kt Yfkðx W¼e fhu Au. 
‚{MÞk™k y™uf Y…ku nkuÞ Au 

•	 y™u Œu ‚Ëið „ŒÞkí{f nkuÞ Au. y™u Œu ©uýeƒæÄ heŒu «rŒr¢Þk fhu Au. ‚{MÞk 
yktŒhef y™u ƒkÌk ƒt™u 

•	 «fkhu …ý nkuÞ Au. y™u ƒt™u Œíðku yuf ‚kÚku Úkðk™e ‚kÚku ‚kÚku ƒt™u yufƒeò™k fhký 
…ý ƒ™u Au. ‚{MÞk™e 

•	 «f]rŒ „{u Œu nkuÞ ‚uðkÚkeo™e «rŒr¢Þk™ku «¼kð ‚{MÞk ‚{kÄk™ …h yð~Þ …zu Au. 
•	 ‚{ksfkÞo{kt ‚{MÞk ‚{kÄk™ {kxu r™[u™e ÞkuøÞŒkyku nkuðe ykð~Þf Au. 
(1) 	 ‚{MÞk™k ÷ûÞku™e …whŒe òýfkhe 
(h) 	 ‚{MÞk™k ƒÄks Œíðku™k yktŒh ‚tƒtÄku™wt ¿kk™ 
(3) 	 Œíðku™u ÔÞðÂMÚkŒ fhðk™e ÞkuøÞŒk ŒÚkk rðfk‚™e „rŒ™wt ¿kk™ 
(4) 	 …rhÂMÚkrŒ™wt Wr[Œ «íÞûkefhý 
(…) 	 …qðo y™w¼ðku™ku Wr[Œ W…Þku„ 
(6) 	 ‚t«uhýkyku™e sxe÷Œk ŒÚkk Œu™k «fkh™wt ¿kk™ 
	 ‚{ksfkÞo™ku rðïk‚ Aufu ‚{MÞk ƒÄk s ÔÞrfŒyku™u fkuE™u fkuE Y…u «¼krðŒ 
fhu Au. …htŒw su ÔÞrfŒ ‚{MÞk ‚{kÄk™ fhe ÷u Au, Œu ‚uðkÚkeo ™Úke ƒ™Œku ykÚke ‚{MÞk 
‚{kÄk™™e ûk{Œk™ku rðfk‚ fhðku òuEyu su ÔÞrfŒ{kt r™rnŒ nkuÞ Au. 
h. ‚{MÞk ‚{kÄk™ : 

	 …÷o{u™™k rð[khkuÚke yk Sð™yu ‚{MÞk ‚{kÄk™™e r¢Þkyku™wt ™k{ Au. 
Sð™{kt ykððk ðk¤e rðrðÄ «fkh™e ‚{MÞkyku™wt íÞkt ‚wÄe ‚{kÄk™ ™Úke ÚkE þfŒwt sÞkt 
‚wÄe ‚{MÞk „úMŒ ÔÞrfŒ MðÞt ‚{MÞk ‚{kÄk™™ku «Þk‚ ™ fhu. yk {kLÞŒk™u ykÄkhu 
‚{ksfkÞofŒko ‚uðkÚkeo™e ‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ MðÞt fhŒku ™Úke …htŒw Œu™k ‚k{kSf ‚ktMf]rŒf 
…Þkoðhý{kt rðã{k™ rðrðÄ «fkh™k MºkkuŒku™ku W…Þku„ fhe™u MðÞt ‚uðkÚkeo Œu™k ÔÞrfŒ{kt 
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r™¼ohŒk™e ûk{Œk rðfr‚Œ fhe™u Œu™e ¼kðe  ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ MðÞt fhkððk{kt ykðu 
Au.‚uðkÚkeo™u su …ý ‚nkÞŒk «Ëk™ fhu Au Œu  fkÞofŒko ‚tƒtÄ™k {kæÞ{Úke fhu Au. 
{qÕÞ : 

	 zkuhku ÷e {qÕÞ™u …he¼k»keŒ fhŒk sýkðu Au fu, ‘’Œu yuf yuðku ykÄkh Au su™k …h 
yuf ÔÞrfŒ fkuE yuf {k„o™u ƒeò {k„o fhŒkt ‚khku fu ¾kuxku, W[eŒ fu y™wr[Œ ‚{S™u 
„úný fhu Au. yk…ýu {k™ðeÞ {qÕÞku™u fuð¤ ÔÞðnkhÚke s òýeyu Aeyu.’’    yk{ M…ü 
ÚkkÞ Au fu {qÕÞ yu ÔÞðnkh™u ½zðk™e y™u ÔÞðnkh{kt r™Þtºký™wt yuf ‚kÄ™ Au. su ÔÞrfŒ, 
‚{wn y™u ‚{wËkÞ™k  ÔÞðnkh …h r™Þtºký hk¾u Au. 
3. W…[khkí{f «r¢Þk yux÷u þwt ? 

	 ‚{ksfkÞofh mkhk ÚkŒk yuðk fkÞkuo su{kt ‚{MÞk„úMŒ ÔÞrfŒ, ‚{wn fu ‚{wËkÞ™u 
Œkífk÷ef hknŒ yk…ðk{kt ykðu Au. yu{kt ‚uðkÚkeo™e ‚{MÞk ‚{S yu™wt r™Ëk™ fhe W…
[kh fhðk™ku «ÞJ fhðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ. yuf Mºke su yuEzT‚ „úMŒ Au su™u fwxwtƒu ŒhAkuze 
ËeÄe Au ykðe ÔÞrfŒ™u yk©Þ y…kððku, Œu™e sYrhÞkŒku …qhe fhðk ÔÞðMÚkk fhðe y™u 
Œu™e ‚kÚku …hk{þo fkÞo fhðwt. suu™u W…[khkí{f «r¢Þk fnuðkÞ Au. 
ƒnw rðfÕ…eÞ «§ku : 

1. 	 ‚{ksþkMºk™u ‘’‚k{krsf ¼kirŒfþkMºk ‘’ ™k{ yk…™kh ‚{ksþkMºke fkuý nŒk ? 
		  y. fk÷o {kfo‚        ƒ.  {uf‚ ðuƒh   f. yku„ü fkuBxu    z. xk÷fx …k‚‚L‚ 
h. 	 ‘‚{ksþkMºk ‘ þçË ‚ki«Úk{ «Þku„ fh™kh ‚{ksþkMºke fkuý nŒk ? 
		  y. fk÷o {kfo‚        ƒ. yku„ü fkuBxu      f. {uf‚ ðuƒh   z. nƒox M…uL‚h 
3. 	 ‚{ksþkMºk™k r…Œk fku™u fnuðk{kt ykðu Au ? 
	 y. fk÷o {kfo‚        ƒ. yku„ü fkuBxu      f. {uf‚ ðuƒh   z. nƒox M…uL‚h 
4 . 	 ™e[u™k{ktÚke ‚{ksfkÞo {kxu þwt ‚k[wt Au ? 
	 (y)‚k{kSf ËhBÞk™„ehe  (ƒ)yæÞ™ –r™Ëk™ (f) ‚ƒtÄ MÚkk…™(z)fkuE s ¾kuxwt 

™Úke 
…. 	 ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼o{kt ™e[u™k{ktÚke fÞwt ðkfÞ ‚k[wt Au? 
	 (y) ‚{ksfkÞo y™u ‚{ks‚uðk ƒt™u yuf Au. 
	 (ƒ) ‚{ksfkÞo yux÷u VfŒ ‚{ksfÕÞký Au. 
	 (f) ‚{ksfkÞoyu ÔÞkð‚kÞef ‚uðk Au. 
	 (z) W…h™k ºký{ktÚke yufuÞ ™ne. 
6. 	 ‚{ksfkÞoyu þwt Au  ? 
	 (y)«r¢Þk   (ƒ){qÕÞku   (f) r‚æÄktŒ   (z)yk[kh‚trnŒk 
7  	 ‚{ksfkÞo ði¿kkr™f …æÄŒeyku™k W…Þku„ mkhk ÷kufku™u ykí{ ‚nkÞŒk fhðk™k 

nuŒw ‚h  ÔÞrfŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™e ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ {kxu ‚t‚kÄ™ku yufºk 
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fhðk™e f¤k Au.’ 
	 (y)Mx›… 
	 (ƒ)…÷{u™ 
	 (f) yu÷‚ [u™e 
	 (z)W…h™k ºký{ktÚke yufuÞ ™ne. 
	 sðkƒku : 1. (f) h. (ƒ)3. (ƒ) 4. (z) …. (f) 6. (y) 7. (y) 
‚tË¼o„útÚkku : 

1. ¼khŒ{kt „úkr{ý ‚{ksþkMºk  : zku. yûkh fw{kh Ëu‚kE 
h. ¼khŒeÞ ™„h : zku. yûkh fw{kh Ëu‚kE 
3. ‚{ksþkMºk : ykh ykh „wók(rnLËe) 
4. ‚{ksfkÞo : (rnLËe) ŒusMfh …ktzuÞ 
…. ‚{ksfkÞo™wt Œíð Ëþo™ : zku. {wfuþ «ò…rŒ 
6. ‚{ksfkÞo (rnLËe) : hkòhk{ þkMºke 
7. „úkr{ý ‚{ksþkMºk : yu.S. þkn 



13

‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÚko, MðY… y™u 
‚{ksfkÞo™k ‚tË¼uo ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk 

yuf{
2

: Y…hu¾k :

2.0 	 WÆuþku

2.1 	 «MŒkð™k

2.2 	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk 

2.3 	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÚko 

2.4 	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™w MðY…  

2.5 	 ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼uo ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk 

2.6 	 ‚khktþ 

2.7 	 [kðeY… þçËku 

2.8 	 ƒnwrðfÕ…eÞ «§ku  

2.9 	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

2.10 	 ‚tË¼o  

2.0 WÆuþku: 

	 «MŒwŒ yuf{™ku nuŒw ‚{ksfkÞo™k rðãkÚkeoyku™u ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf ðŒo™™ku 
ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhŒe yuf þk¾k Œhefu ‚k{krsf {™kurð¿kk™Úke yð„Œ fhkððk™ku 
Au. su™k Úkfe ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð ½zŒh™e ‚{„ú «r¢Þk Œu{s Œu yt„u™k rðr¼Òk …k‚kykuÚke 
rðãkÚkeoyku …rhr[Œ Úkþu. ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt MðY… Œu{s ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼o{kt 
‚k{krsf {™kurð¿kk™™k rð»kÞðMŒwÚke rðãkÚkeoyku …rhr[Œ Úkþu. su™k Úkfe rðãkÚkeoyku{kt 
‚k{krsf {™kurð¿kk™ yt„u™e ƒ]nË ‚{s fu¤ðkþu. 
1.1 «MŒkð™k: 

	 ‚k{kLÞheŒu {k™ð {™™ku yÇÞk‚ fhŒk rð¿kk™™u {™kurð¿kk™ Œhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au. {q÷Œ: ði¿kkr™f Zƒu ½ýk rðîk™kuyu Œu™e ¾qƒs rð»kË y™u rðMŒ]Œ ‚{s yk…e 
ÔÞkÏÞkƒØ fhu÷ Au. …ý ‚k{kLÞ yÚko{k {k™ð {™™ku ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhŒw rð¿kk™ 
yux÷u {™kurð¿kk™! yu{ fne þfkÞ. rðr¼Òk ‚k{krsf rð¿kk™ku™e su{ r¼Òk þk¾kyku nkuÞ 
Au. su Œu™e ði[khef ƒkƒŒku™u fkuR yuf [ku¬‚ V÷f™k y™w‚tÄk™{kt rðrþü …rh«uûÞÚke 
‚{sðk™ku «ÞJ fhu Au Œu LÞkÞu ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yu {™kurð¿kk™™e yuf þk¾k Au. 
su™u ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ¾k‚ fhe™u {™kurð¿kk™, 
‚{ksþkMºk y™u ‚{ksfkÞo™ku yÇÞk‚ fhŒk rðãkÚkeoyku yÇÞk‚¢{™k fu ‚tþkuÄ™™k 
¼k„Y…u «MŒwŒ þk¾k™ku ‚rðþu»k yÇÞk‚ fhŒk nkuÞ Au. 	
	 ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™ku yÇÞk‚ fhŒk rð¿kk™™u ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™ fnuðk{kt 
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ykðu Au. fkhýfu, ƒÄk ‚k{krsf rð¿kk™ku{kt {kºk ‚k{krsf {™kurð¿kk™ s yuðw rð¿kk™ Au 
su «kÚkr{f heŒu ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au. yLÞ ‚k{krsf rð¿kk™ku ¾k‚ 
fhe™u yÚkoþkMºk, hksÞþkMºk, ‚{ksþkMºk, {k™ðþkMºk ð„uhu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™k y{wf 
¾k‚ …k‚kyku™kus yÇÞk‚ fhu Au. …htŒw, ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™wt  fu Œu™k rð[khku™wt y™u 
Œu Úkfe Œu™w ‚ðkO„e ½zŒh fhŒk ‚k{krsf ðŒo™™k Œ{k{ …k‚ktyku™ku ‚{„ú÷ûke yÇÞk‚ 
{kºk ‚k{krsf {™kurð¿kk™ fhu Au. su Œu™wt yÇÞk‚ûkuºk fu rð»kÞðMŒw Au. 
	 yºku «§ yu WÆT¼ðu Au fu, ‚{ksfkÞo™ku yÇÞk‚ fhŒk rðãkÚkeoyku {kxu ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚ þk {kxu sYhe Au? yk yt„u rð»kË Aýkðx fheyu Œku ‚{ksfkÞo™ku 
yÇÞk‚ fhŒe ÔÞÂõŒ …kuŒk™e yk‚…k‚™e ÔÞÂõŒyku™k ‚k{krsf ðŒo™™u íÞkhus ‚{S 
þfu Au ßÞkhu Œuýu ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt yæÞÞ™ fÞwo nkuÞ. …kuŒk™e ‚k{u hnu÷e …
rhÂMÚkŒe fu ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf …rh«uûÞÚke ‚{sðk fu {q÷ððk {kxu yÚkðkŒku fkuR ‚k{krsf 
‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kððk yÚkuo Œu™k WË¼ð …kA¤™k ‚k{krsf ði[krhf …rhƒ¤ku™u ‚{sðkÚkuo 
‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚ sYhe ƒ™u Au. yºku «ÏÞkŒ ‚k{krsf {™kuði¿kkr™f Úkúku™ 
zkRf™k þçËku{kt òuRyu Œku, “ÔÞÂõŒ rð[khu Au, Œu sirðf ŒÚÞ Au. …htŒw, ÔÞÂõŒ þwt 
rð[khu Au? Œu ‚k{krsf ŒÚÞ Au.” {kxu yk ‚k{krsf ŒÚÞku™u …k{ðk Œu{s Œu Úkfe yk 
yt„u™k rðr¼Òk ykÞk{ku™u ‚{sðk {kxu ‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÇÞk‚ ‚{Þ™e {kt„ 
ƒ™u Au. yk{, ‚{ksfkÞo™k yÇÞk‚eykuyu ‚{ks™k {q¤¼qŒ yuf{ku suðk fu, ‚k{krsf 
r¢Þk, ÔÞÂõŒíð, sqÚk ð„uhu™u ‚{sðk {kxu Œu{s  ‚k{krsf «r¢Þkyku suðefu, yktŒhr¢Þk, 
‚k{kSfhý ð„uhu …kA¤ fÞk y™u fuðk {q¤¼qŒ {™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ku ¼k„ ¼sðu Au? Œu 
‚{sðw …qðoþhŒ ƒ™u Au. ykÚke ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™ku Œu{s ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhŒk 
‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yçÞk‚ ‚{ksfkÞo™k yÇÞk‚eyku {kxu ykð~Þf ƒ™u Au. 
1.2 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk 
	 {k™ðe™k ‚k{krsf ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhŒk rð¿kk™ yuðk ‚k{krsf {™kurð¿kk™™u 
rðr¼Òk rðîk™kuyu ÔÞkÏÞkƒØ fhðk™ku «ÞJ fhu÷ Au. su{kÚke fux÷kf yt„u™e rð„Œku ™e[u 
{wsƒ Au. 
•	 ƒeS ÔÞÂõŒyku™e «rŒr¢ÞkY…u y™u ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ™e y‚h™u ÷eÄu ÔÞÂõŒ su 

ðŒo™ fhu Au Œu™ku yÇÞk‚ fh™kÁt rð¿kk™ yux÷u ‚k{krsf {™kurð¿kk™.
                                                              		     -   rƒúx 
•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yLÞ ÔÞÂõŒyku îkhk y‚h …k{Œe ÔÞÂõŒ™e «ð]r¥kyku™ku 

yÇÞk‚ fhu Au. 
                                                                         -  ykìxkuf÷kR™ƒ„o 

•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ sqÚk™k ‚ÇÞku Œhefu ÔÞÂõŒyku™ku yÇÞk‚ fhu Au. ÔÞÂõŒ™k 
yÇÞk‚{kt Œu …khM…rhf ‚tƒtÄku™k yÇÞk‚ W…h ¼kh {qfu Au. Œu ÔÞÂõŒ™k yuðk 
ðŒo™™k yÇÞk‚ W…h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au fu su ðŒo™ ƒeò W…h y‚h fhu Au y™u 
ƒeò îkhk y‚h …k{u÷w nkuÞ Au. ykðk ðŒo™™u yktŒhðiÞÂõŒf ðŒo™ ½x™k Œhefu 
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

                                                                      - ‚ksoLx y™u rðr÷ÞB‚™ 
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•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{krsf WÆe…f …rhÂMÚkrŒ™k ‚tƒtÄ{kt ÔÞÂõŒyku™k y™w¼ð 
y™u    ðŒo™™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ Au. 

                                                                          - þurhV y™u þurhV 
•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au. 

                                                               - ¢[, ¢[rVÕz y™u ƒu÷u[e 
•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒyku ðå[u ÚkŒe yÚkðk ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ðå[u ÚkŒu  

…khM…rhf yktŒhr¢Þkyku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. 
                                                               - ƒe. fwÃ…wMðk{e 

•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yux÷u ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y™u yLÞ ÔÞÂõŒyku «íÞu 
«rŒr¢Þk fhŒk   ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™™ku yÇÞk‚. 

                                                                    - rƒúx yu‚. yu[. 
•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yu ‚k{krsf …rhÂMÚkŒe{kt yLÞ ÔÞÂõŒyku «íÞu™e «rŒr¢Þk{kt 

«„x ÚkŒk ‚k{krsf ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au. 
                                                             - ykuÕ÷…kuxo yuV. yu[. 

•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yu ÔÞÂõŒ™k rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™ ð„uhu yLÞ 
ÔÞÂõŒyku™e ðkMŒrðf, fkÕ…r™f fu ‚qr[Œ nksheÚke fuðe heŒu «¼kð …k{u Au Œu 
‚{sðk y™u ‚{òððk {kxu ði¿kkr™f …ØrŒyku™k W…Þku„Úke ÚkŒku yÇÞk‚ Au. 

                                                            - S. zƒÕÞw. ykuÕ÷…kuxo 
•	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒyku™k yufƒeò ‚kÚku™k 

ÔÞðnkhku™e yktŒhr¢Þk{ktÚke Wí…Òk ÚkŒk ‚tƒtÄku™ku yÇÞk‚ fhu Au. 
								        - ðkuþuo÷ y™u yLÞ 
1.3 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÚko: 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yux÷u ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ 
fhŒw rð¿kk™. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yux÷u ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhŒw 
rð¿kk™. xqtf{kt, ‚k{krsf {™kurð¿kk™{kt …hM…h™k «rŒ¼kð™ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu 
Au. «rŒ¼kð yux÷u ÔÞÂõŒ fu sqÚk™wt ‚¼k™Œk…qðof™wt ðŒo™. ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku ykÄkh 
‚k{e ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h hnu÷ku Au. ‚k{krsf heŒu yLÞ ÔÞÂõŒ, sqÚk, ‚k{krsf Äkuhýku, 
{qÕÞku ð„uhu™k «¼kð nuX¤ ÚkÞu÷k ðŒo™™u «rŒ¼kð fnuðk{kt ykðu Au. fkuR…ý ½x™k fu 
ÔÞÂõŒ™e r¢Þk™wt yLÞ ÔÞÂõŒ îkhk fuðw yÚko½x™ fhðk{kt ykðu Au? Œu™k …h «rŒ¼kð™ku 
ykÄkh hnu÷ku Au. yk{, yLÞ ÔÞÂõŒ™k ‚tË¼o{kt fhkÞu÷ ðŒo™™u …rhýk{ MðY…u ÔÞÂõŒ™wt 
ðŒo™ r™ÄkoheŒ ÚkkÞ Au. 
	 yk{, {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™e ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku™ku ði¿kkr™f heŒu yÇÞk‚ fhu 
Au. ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™e ‚k{krsf [kufXk{kt ÚkŒe «ð]r¥kyku™ku yÇÞk‚ fhu 
Au. Œu ‚{ks{kt hnuŒe ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™wt rð¿kk™ Au. ‚k{krsf ðŒo™ þqLÞkðfkþ{kt Wí…
Òk ÚkŒwt ™Úke. ÔÞÂõŒ nh…¤u yLÞ ÔÞÂõŒyku, ‚tMÚkkyku, {tz¤ku, ‚{qnku, rð[khÄkhkyku 
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ð„uhu fkuR™u fkuR ‚kÚku ‚t…fo{kt nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ Œu{s ÔÞÂõŒ, sqÚkku, rð[kh «ðknku ðå[u 
yktŒhr¢Þk ÚkkÞ Au y™u yk ‚ŒŒ [k÷Œe yktŒhr¢Þk, r¢Þk-«rŒr¢Þk{ktÚke ÔÞÂõŒ™wt Sð™ 
½zŒh ÚkkÞ Au. Auf ÔÞÂõŒ™k sL{Úke þY ÚkŒe yk yktŒhr¢Þk {ký‚ {]íÞw …k{u íÞkhus 
ƒtÄ ÚkkÞ Au. yk{, ‚k{krsf Sð™ y™u ‚k{krsf ÔÞðnkh yu ‚k{krsf yktŒhr¢Þk Au. 
«MŒwŒ rð[kh™u fuLÿ{kt hk¾e™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™™u ‚{sðk™ku «ÞJ fhðku òuRyu. 
suÚke Œu yt„u™e ðkMŒrðf ‚{s ‚kt…ze þfu. 
1.4 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt MðY…:

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ rðr¼Òk {™kuði¿kkr™f ƒkƒŒku™u ‚k{krsf …rh«uûÞ{kt 
‚{sðk™ku «ÞJ fhu Au. yk ‚tË¼o{kt yuf rð¿kk™ Œhefu ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt MðY… 
™e[u {wsƒ Au.  
1.4.1 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yuf rð¿kk™ Au. 

	 ‚k{kLÞheŒu ¿kk™ {u¤ððk™e …ØrŒ™u yk…ýu rð¿kk™ Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. 
‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚{ks{k ÔÞÂõŒ™ku yÇÞk‚ ði¿kkr™f …ØrŒ îkhk fhu Au, ykÚke Œu yuf 
rð¿kk™ Au. ðkMŒð{kt rð¿kk™ su ÷kûkrýfŒkyku Ähkðu Au Œu Œ{k{ «fkh™e ÷kûkrýfŒkyku 
‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™ ÄhkðŒw nkuðkÚke Œu rð¿kk™ Au. 
1.4.2 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yuf ‚k{krsf rð¿kk™ Au. 

	 ‚{ksSð™™k fkuR™u fkuR …k‚k™ku ði¿kkr™f ÿÂüfkuýÚke yÇÞk‚ fhŒk rð¿kk™™u 
‚k{krsf rð¿kk™ fnuðkÞ. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku 
yÇÞk‚ fhu Au. yk{, ‚k{krsf {™kurð¿kk™wt rð»kÞðMŒw ‚{ks{kt ‚{ÂLðŒ nkuðkÚke, 
‚k{krsf {k™ðe™wt ðŒo™ Œu™wt fkÞoûkuºk nkuðkÚke Œu yuf ‚k{krsf rð¿kk™ Au. Œu ÔÞÂõŒ™k 
ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhŒw nkuðkÚke Œu ðkŒor™f rð¿kk™ …ý Au. 
1.4.3 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yk™w¼rðf y™u nfefŒ÷ûke rð¿kk™ Au. 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yk™w¼rðf rð¿kk™ Au yux÷ufu, Œu{kt y™w¼ðsLÞ ¿kk™™ku 
‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. fkÕ…r™f ¿kk™™ku ™rn. ‚k{krsf ðŒo™™u ÷„Œwt Œuðw ¿kk™ 
RÂLÿÞ„BÞ {krnŒe W…h ykÄkrhŒ Au. yux÷ufu, fu y™w¼ðe þfkÞ Au. «Þûk r™heûký 
ÚkR þfu Au y™u su™e [fk‚ýe ÚkR þfu Au Œuðw ¿kk™ Œu yufºk fhu Au. yk «fkh™wt ¿kk™ 
ði¿kkr™f …ØrŒ îkhk yufºk fhu÷w nkuÞ Au. yusheŒu ‚k{krsf {™kurð¿kk™ nfefŒ÷ûke …ý 
Au, yux÷ufu Œu {k™ððŒo™™u ÷„Œe nfefŒku yufXe fhe Œu™ku yÇÞk‚ fhu Au. {k™ð ðŒo™ 
ðkMŒð{kt fuðw Au? Œu™ku yÇÞk‚ fhu Au. {k™ððŒo™ fuðw nkuðw òuRyu? Œuðk {qÕÞktf™kuÚke Œu 
Ëqh hnu Au. 
1.4.4 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ y{qŒo rð¿kk™ Au. 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ {k™ð ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au. {k™ð ðŒo™ y{qŒo ½x™k 
Au. su ‚{S þfkÞ Au …htŒw ™¬h ½x™k Œhefu òuR þfkŒw ™Úke. su{fu, {k™ðe™k ð÷ýku, 
ƒkuÄ™ku, «íÞûkefhý, sqÚk ðŒo™, sqÚk „íÞkí{fŒk, ÷kuf{Œ ð„uhu ðkŒor™f ½x™kyku y{qŒo 
Au, {qŒo ™Úke, Œu ‚{S þfkÞ Au. …htŒw ™¬h ½x™k Œhefu òuR þfkŒk ™Úke. yk ÿÂüyu 
‚k{krsf {™kurð¿kk™ y{qŒo rð¿kk™ Au. 
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1.4.5 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{kLÞefhý fhŒw rð¿kk™ Au. 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ {k™ð ðŒo™™k rðrðÄ …k‚ktyku™ku yÇÞk‚ fhe Œu™u ÷„Œk 
‚k{kLÞefhýku fhu Au, yux÷ufu Œkhýku Œkhðu Au. su{fu, {k™ðe þk {kxu sqÚk{kt òuzkÞ Au?, 
sqÚk fuðe heŒu WÆT¼ðu Au?, ð÷ýku™wt ½zŒh fuðeheŒu ÚkkÞ Au?, {k™ðe™k ƒkuÄ™ku fuðeheŒu 
½zkÞ Au?, sqÚk{kt ™uŒk fÞk fÞk fkÞkuo fhu Au? ð„uhu™u ÷„Œk ‚k{kLÞefhýku fhu Au. ykðk 
‚k{kLÞefhýku [fk‚ýe™u ytŒu r‚ØktŒ ƒ™u Au. ykðk ‚k{kLÞefhýku y™u r‚ØktŒku™e 
[fk‚ýe ÚkR þfu Au, Œu™e …w™: Œ…k‚ …ý ÚkR þfu Au. ykÚke ‚k{krsf {™kurð¿kk™ 
‚k{kLÞefhý fhŒw rð¿kk™ Au. 
1.4.6 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚t[Þkí{f Au. 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚t[Þkí{f rð¿kk™ Au Œu™ku yÚko yu fu, Œu™k ¿kk™™ku W¥khku¥kh 
‚t[Þ ÚkŒku hnu Au. su{fu, ‚nsð]rŒ™k r‚ØktŒ{ktÚke Äe{u Äe{u «uhýk™ku r‚ØktŒ rðfMÞku Au. 
sqÚk {k™‚™k r‚ØktŒ{ktÚke Äe{u Äe{u sqÚk „rŒþkMºk™ku r‚ØktŒ rðfMÞku Au. ŒusheŒu Œu™k 
fkÞoûkuºk™k rðr¼Òk …k‚k™u ÷„Œk ¿kk™{kt W¥khku¥kh ð]rØ fu ‚t[Þ ÚkŒku hnu Au. Œu™k ÏÞk÷ku, 
r‚ØktŒku, …ØrŒyku ð„uhu rðfk‚ …k{Œk hnu Au, Œu{kt ‚wÄkhk ðÄkhk ÚkŒk hnu Au. yk heŒu 
òuŒk ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yLÞ rð¿kk™ku™e su{ MðÞt þkurÄŒ rð¿kk™ Au. 
1.4.7 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ þwØ y™u ÔÞðnkh÷ûke Au. 

	 nuŒw™e ÿÂüyu rð¿kk™ ƒu (02) «fkh™k Au. yuf þwØ rð¿kk™. su ¿kk™ ¾kŒh ¿kk™ 
{u¤ððk™e «ð]r¥k ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. ƒeswt ÔÞðnkh÷ûke rð¿kk™. su W…Þkur„Œk {kxu 
¿kk™ {u¤ððk™e «ð]r¥k ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{krsf rð¿kk™ Œhefu 
yk ƒÒku «fkh™k nuŒwyku Ähkðu Au. y™u Œu™e yuf þk¾k Œhefu ÔÞðnkh÷ûke {™kurð¿kk™ …ý 
rðfMÞw Au. yk{, ‚k{krsf {™kurð¿kk™ þwØ y™u ÔÞðnkh÷ûke …k‚ktyku Ähkðu Au. 
1.4.8 ‚{krsf {™kurð¿kk™ ðÄw™u ðÄw Œw÷™kí{f ƒ™Œw òÞ Au. 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ fkuR yufs ‚ktMf]rŒf 
{k¤¾k{kt fhðk{kt ykðŒku ™Úke. …htŒw, rðr¼Òk ‚kMf]rŒf {k¤¾k{kt yÇÞk‚ fhðk{kt 
ykðu Au. y™u Œu {kxu Œw÷™kí{f …ØrŒ y…™kððk{kt ykðu Au. Œu {k™ðþkMºk y™u 
‚{ksþkMºk yu yufºk fhu÷e {krnŒe™ku AqxÚke W…Þku„ fhu Au. rðr¼Òk sqÚkku y™u ‚tMf]
rŒ{kt {k™ð ðŒo™™k Œw÷™kí{f yÇÞk‚ W…h Œu{kt ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™™ku yr¼„{ {k™‚þkMºkeÞ, {k™ðþkMºkeÞ y™u ‚{ksþkMºkeÞ yr¼„{™k 
‚w„úÚk™Y… Au.
1.4.9 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ðÄw™u ðÄw «Þku„÷ûke ƒ™Œw òÞ Au. 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™{kt nðu «Þku„ W…h …ý rðþu»k ¼kh {qfkÞ Au. Œu™k ðÄw™u 
ðÄw ûkuºkku™ku yÇÞk‚ ðMŒw÷ûke, «Þku„kí{f y™u «{kýkí{f …ØrŒykuÚke fhðk{kt ykðu 
Au. «Þku„ku™k ykÄkhu ÚkÞu÷k yÇÞk‚{ktÚke «kÞkur„f {™kurð¿kk™ …ý rðfMÞw Au. ƒeSheŒu 
fneyu Œku, «k¢]rŒf rð¿kk™ku{kt su{ «Þku„ …ØrŒ™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au Œu{ ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™ …ý «Þku„ …ØrŒ y…™kððk W…h ¼kh {qfu Au. Œu™e «Þku„þk¤kyku …ý 
rðf‚e Au. 
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1.4.10 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ðÄw™u ðÄw ÔÞðnkh÷ûke ƒ™Œwt òÞ Au. 

	  ykÄwr™f ‚{Þ{kt ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ðÄw™u ðÄw W…Þkus™÷ûke fu ÔÞðnkh÷ûke 
ƒ™ðk «Þk‚ fhe hÌšt Au. ‚k{krsf {™kurð¿kk™u rðf‚kðu÷k r‚ØktŒku™ku ÔÞðnkÁ W…Þku„ 
ÚkŒku òÞ Au. yux÷ws ™rn …ý, {k™ð ðŒo™™e ‚{MÞk, Œkhýku y™u Œu™k r™ðkhý yt„u™k 
W…kÞku þkuÄðk Œu «ÞJ fhu Au. su{ su{ Wfu÷ {kt„Œe ‚{MÞkyku ðÄŒe òÞ Au Œu{ Œu{ Œu 
ðÄw™u ðÄw ÔÞðnkh÷ûke ƒ™Œw òÞ Au. 
1.4.11 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{kLÞ {™kurð¿kk y™u ‚{ksþkMºk ðå[u™wt MÚkk™ Ähkðu Au. 

	 ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™ ‚{ks™e y‚h ð„h {™w»Þ MðŒtºk ÔÞÂõŒ Œhefu fuðe heŒu 
ðŒo™ fhu Au? Œu™ku yÇÞk‚ fhu Au. ‚{ksþkMºk ‚{ks™ku yÚkðk sqÚk™ku yÇÞk‚ fhu Au. 
‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚{ks™e y‚h™u ÷eÄu ÔÞÂõŒ su ðŒo™ fhu Au Œu™ku yÇÞk‚ fhu Au. 
yk{, ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{kLÞ {™kurð¿kk y™u ‚{ksþkMºk ðå[u™wt MÚkk™ Ähkðu Au. 
1.4.12 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ðkŒor™f fu {k™ðeÞ rð¿kk™ Au. 

	 ‚{ksþkMºk, hkßÞþkMºk, ™erŒþkMºk, RrŒnk‚, yÚkoþkMºk, ™]ðtþþkMºk, 
‚k{krsf {™kurð¿kk™ ð„uhu {k™ð‚{ks™ku y™u {k™ð ÔÞÂõŒ™ku yÇÞk‚ fhŒk rð¿kk™ku 
‚k{krsf rð¿kk™ku fu {k™ðeÞ rð¿kk™ku Au. {™w»Þ ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhŒk nkuðkÚke Œu 
ðkŒor™f rð¿kk™ …ý Au. ¾k‚ fhe™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™ {k™ðe™k ðŒo™™ku ði¿kkr™f 
yr¼„{Úke yÇÞk‚ fhu Au. ykÚke Œu ðkŒor™f fu {k™ðeÞ rð¿kk™ Au. 
1.5 ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼uo ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk:

	 y„kW yk…ýu òuR „Þk Œu{ ‚k{krsf {™kurð¿kk™{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku 
‚k{krsf …rh«uûÞ{kt ði¿kkr™f yr¼„{Úke yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. íÞkhu yk ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™{kt fuðe ƒkƒŒku™ku rð»kË yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au?, Œu{kt ÔÞÂõŒ™k ‚{ks 
Sð™™u M…þoŒk fÞk …k‚ktyku™u [fk‚ðk{kt ykðu Au? suðe rðr¼Òk ƒkƒŒku yt„u™e ‚{s 
Œu™k fkÞoûkuºk{ktÚke ‚kt…zu Au. fkÞoûkuºk, yÇÞk‚ûkuºku fu rð»kÞðMŒw …hM…h™k …ÞkoÞ þçËku 
Au. ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk/ yÇÞk‚ûkuºku/ rð»kÞðMŒw ™e[u {wsƒ Au. 
1.5.1 y™w¼ð y™u ðŒo™: 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ y™w¼ð y™u ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au. yux÷ufu, y™w¼ð 
y™u ðŒo™ ‚k{krsf {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ûkuºk™ku {n¥ð™ku ¼k„ Au. Œu y™w¼ð y™u 
ðŒo™™kt r™ýkoÞf …rhƒ¤ku fÞk Au? Œu Œ…k‚u Au. ÔÞÂõŒ™k y™w¼ðku Œu™k «uhfku …h 
ykÄkrhŒ nkuÞ Au. ßÞkhu ƒkuÄ™ ‚k{krsf ðŒo™{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkŒw {n¥ð™wt {q¤¼qŒ 
{™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ Au. yk ƒkuÄ™ ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú ðkŒkðhý™k rðr¼Òk Œíðku ‚kÚku™e 
Œu™e …rŒr¢Þkyku fu ðŒo™ ™¬e fhu Au. yk{, ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™k 
WÆT¼ð{kt {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðŒk «uhfku y™u ƒkuÄ™™ku ði¿kkr™f ÿÂüfkuýÚke yÇÞk‚ fhu 
Au.
1.5.2 ‚k{krsf WÆe…f …rhÂMÚkrŒyku:

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{krsf WÆe…f …rhÂMÚkrŒ™k ‚tË¼o{kt ÔÞÂõŒyku™k 
y™w¼ðku y™u ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au. ykÚke ‚k{krsf WÆe…f …rhÂMÚkrŒyku ÔÞÂõŒ, sqÚkku 
ŒÚkk ‚k{krsf – ‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý™wt ‚tÞkus™ Au. ÔÞÂõŒyku™k y™w¼ðku y™u ðŒo™ 
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nt{uþk y{wf «fkh™e WÆe…f …rhÂMÚkrŒ{kt þõâ ƒ™u Au. ykÚke {kºk ÔÞÂõŒ™k «uhfku™ku 
yÇÞk‚ fhðku …qhŒku ™Úke. y™w¼ð y™u ðŒo™ W…h y‚h fhŒe ‚k{krsf WÆe…f …
rhÂMÚkrŒyku™u ÷ûk{kt ÷uðe Œu …ý Œux÷wt s ykð~Þf Au. 
1.5.3 ÔÞÂõŒ™wt ‚k{kSfhý, ‚tMf]rŒ y™u ÔÞÂõŒíð: 

	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku ði¿kkr™f ÿÂüfkuýÚke yÇÞk‚ fhu Au. 
…htŒw, ÔÞÂõŒ …kuŒu ‚k{krsf «kýe nkuðkÚke Œu™wt ðŒo™ ƒkÕÞkðMÚkkÚkes fux÷kf [ku¬‚ 
‚k{krsf …rhƒ¤ku îkhk r™ÄkoheŒ yÚkðk «¼krðŒ ÚkkÞ Au. yk …rhƒ¤ku{kt ‚k{kSfhý, 
‚tMf]rŒ y™u ÔÞfrŒíð suðk {k™ðe™k ½zŒh™k rðr¼Òk …k‚kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su™k 
Úkfe ÔÞÂõŒ™w ðŒo™ r™ÄkoheŒ ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ™wt ‚k{krsfhý, WAuh, Œu™e ‚Mf]rŒ ð„uhu 
ƒkƒŒku Œu™k ÔÞÂõŒíð™k ½zŒh{kt {n¥ð™e ¼qr{fk yËk fhu Au. ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u r™ÄkoheŒ 
fhŒk yk …rhƒ¤ku™ku ði¿kkr™f …rh«uûÞÚke yÇÞk‚ fhðku Œu ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt 
yÇÞk‚ûkuºk Au. 
1.5.4 ðiÞÂõŒf y™u sqÚk ŒVkðŒku: 

	 {k™ðe{kt sirðf «kýe Œhefu™e ‚kBÞŒk nkuðk A¥kk ÔÞÂõŒyu ÔÞÂõŒyu ŒVkðŒku 
ÿÂü„ku[h ÚkkÞ Au. Mºke-…wÁ»k Œhefu™k ÷Ir„f ŒVkðŒku, sirðf ŒVkðŒku Au. yk ŒVkðŒku™e 
‚kÚkku ‚kÚk Mºke-…wÁ»k™k ‚k{krsfhý Œu{s WAuh™u …rhýk{u ÔÞÂõŒíð{kt …ý ŒVkðŒ 
òuðk {¤u Au. yk ŒVkðŒ ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku™u …rhýk{ MðY…u nkuðkÚke 
Œu{s Œu™e y‚h ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð …h ÚkŒe nkuðkÚke yk ŒVkðŒ ‚soŒk …rhƒ¤ku™ku 
yÇÞk‚ ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt fuLÿ®ƒËw Au. 
	 yk «{kýu ‚{ks{kt rðr¼Òk sqÚk ŒVkðŒku òuðk {¤u Au. su{fu, òŒeÞ sqÚk, 
÷Ir„f sqÚk, fku{e sqÚk, «kËurþf sqÚk, ¼k»kkfeÞ sqÚk, ¿kkŒe ykÄkrhŒ sqÚk, Ä{o ykÄkheŒ 
sqÚk ð„uhu. ykðk sqÚk …hM…h rð[khÄkhk Œu{s WÆuþku™e ÿÂüyu …khM…rhf swËk…ýwt Ähkðu 
Au. y™u yk ŒVkðŒku Œu{k ‚{krðü ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™ …h y‚h fhu Au. ÔÞÂõŒ™k ð÷ýku, 
{kLÞŒkyku, {qÕÞku, ƒkuÄ™ ð„uhu™k ½zŒh{k su Œu sqÚk™e rð[kh‚hýe {n¥ð™e ¼qr{fk 
yËk fhu Au. ykÚke ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yk rðr¼Òk sqÚkku{kt …khM…rhf ŒVkðŒku y™u Œu 
ŒVkðŒku™e ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h ÚkŒe y‚hku™ku …ý yÇÞk‚ fhu Au. 
1.5.5 ð÷ýku y™u ÷kuf{Œ ŒÚkk «[kh: 

	 ‚k{krsf ð÷ýku ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ ™¬e fhðk{kt {n¥ð™ku Vk¤ku yk…u Au. ð÷ý 
Úkfe s ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ r™ÄkoheŒ ÚkkÞ Au. ykÚke ‚k{krsf {™kurð¿kk™{kt ð÷ýku™ku yÇÞk‚ 
fuLÿ MÚkk™ Ähkðu Au. Œu{s ‚kt«Œ ‚{Þ{kt ÷kuf{Œ y™u «[kh ‚k{krsf ðŒo™ W…h y‚h 
fhŒk {n¥ð™k …rhƒ¤ ƒ™e hÌkk Au. ÷kuf{Œ™wt MðY… Œu™k ½zŒh™e «r¢Þk, ½zŒh fhŒk 
…rhƒ¤ku y™u Œu{kt ykðŒw …rhðŒo™ y™u …rhðŒo™ ÷kðŒk …rhƒ¤ku™e Œ…k‚ ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™ fhu Au. ÷kuf{Œ y™u ð÷ýku W…h «[kh™e {n¥ð™e y‚h …zu Au. «[kh™k 
rðrðÄ ‚kÄ™ku™e ‚k{krsf ðŒo™ W…h ÚkŒe y‚h Œu{s ð÷ýku y™u ÷kuf{Œ W…h ÚkŒe 
y‚h ŒÚkk Œu{kt …rhðŒo™ ÷kðŒk …rhƒ¤ Œhefu «[kh™ku yÇÞk‚ ‚k{krsf {™kurð¿kk™ 
fhu Au. 
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1.5.6 ‚k{krsf yktŒhr¢Þk, sqÚk, sqÚk „rŒþkMºk y™u ™uŒ]íð: 

	 yktŒhr¢Þk ºký MðY…u þõâ ƒ™u Au. ÔÞÂõŒ-ÔÞÂõŒ ðå[u, ÔÞÂõŒ-sqÚk ðå[u 
y™u sqÚk-sqÚk ðå[u. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yk yktŒhr¢Þk fuðe heŒu WÆT¼ðu Au?, Œu™k 
{kæÞ{ku fÞk Au? Œu™e Œ…k‚ fhu Au. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚nfkh, M…Äko y™u ‚tÄ»ko suðk 
yktŒhr¢Þk™k MðY… fu «fkh™ku …ý yÇÞk‚ fhu Au. yk yktŒhr¢Þk{ktÚke yÂMŒíð{kt 
ykðu÷ sqÚk, sqÚk ½zŒh …kA¤™k {™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ku, yk sqÚk™e ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …
h™e y‚h, ÔÞÂõŒ™k ð÷ýku ½zðk{kt, ÔÞÂõŒíð™k ½zŒh{kt sqÚk þwt Vk¤ku yk…u Au? Œu™ku 
yÇÞk‚ ‚k{krsf {™kurð¿kk™ fhu Au. 
	 ðÄw{kt, sqÚk MÚkkÞe yuf{ ™Úke. Œu …rhðŒo™þe÷ Au. sqÚk{kt ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ yLÞ 
ÔÞÂõŒ W…h y‚h fhu Au. yLÞ ÔÞÂõŒyku W…h ÚkÞu÷ y‚h ƒeS ÔÞÂõŒyku W…h y‚h 
fhu Au. yux÷ufu, sqÚk™k yuf ¼k„{kt ÚkŒku VuhVkh ƒeò ¼k„ku{kt Œu™u y™wY… VuhVkh ÷kðu 
Au. su™u sqÚk™wt „rŒþkMºk fnuðk{kt ykðu Au. yk sqÚk™k „rŒþkMºk™ku yÇÞk‚ ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™ fhu Au. Œu{s Ëhuf sqÚk{kt ™uŒk nkuÞ Au. yk ™uŒk fuðe heŒu yÂMŒíð{kt ykðu 
Au? ™uŒ]íð fuðe heŒu ½zkÞ Au? ™uŒk sqÚk™k ‚ÇÞku W…h y™u sqÚk™k ‚ÇÞku ™uŒk W…h þe 
y‚h W…òðu Au? Œu™k yÇÞk‚ W…hktŒ ™uŒk™k ÷ûkýku y™u fkÞkuo™ku yÇÞk‚ ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™™wt fuLÿ®ƒËw Au. 
1.5.7 ‚k{krsf ðkh‚ku y™u …rhðŒo™: 

	 {k™ðe ‚k{krsf «kýe Au. Œu ‚tMf]rŒ™wt ‚so™ fhu Au. y™u yk ‚tMf]rŒ ‚k{krsf 
ðkh‚kY…u …uZe Ëh …uZe [k÷e ykðu Au. YrZyku, «ýkr÷fkyku, rhðkòu, ÷kuf™erŒ, ÷kufherŒ 
ð„uhu ‚k{krsf ðkh‚kY…u {k™ðe™u {¤u Au. Œu™ku yÇÞk‚ ‚k{krsf {™kurð¿kk™ fhu Au. 
yk ‚k{krsf ðkh‚ku ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™ W…h ‚k{krsf r™Þtºký™k ‚kÄ™ Œhefu fkÞo fhu 
Au. yux÷u {k™ðe™ku ‚k{krsf ðkh‚ku y™u ÔÞÂõŒ W…h Œu fR heŒu y‚h fhu Au, fR heŒu 
r™Þtºký {qfu Au Œu™ku yÇÞk‚ ‚k{krsf {™kurð¿kk™ fhu Au. y{, ‚k{krsf r™Þtºký™ku 
yÇÞk‚ …ý Œu fhu Au. 
	 ‚k{krsf ðkh‚ku yuf …uZeÚke ƒeS …uZe{kt nMŒktŒrhŒ ÚkŒku nkuðk A¥kkt Œu ÂMÚkh 
™Úke. {k™ðe Œu{kt …rhÂMÚkrŒ y™w‚kh VuhVkh fhu Au. Œu{s ‚{ks™k yLÞ ¼k„ku{kt Œu™e 
h[™k y™u fkÞkuo{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. yÚkðk …rhðŒo™ ykðu Au. ykðw …rhðŒo™ ÔÞÂõŒ™k 
{™kuð÷ýku, rð[khku, {k™r‚f Sð™ y™u ðŒo™ W…h y‚h fhu Au. ykÚke yk ‚tË¼o{kt 
‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{krsf …rhðŒo™™ku …ý yÇÞk‚ fhu Au. 
1.5.8 ‚k{krsf ‚{MÞkyku: 

	 fkuR…ý ‚{ks ‚t…qýo ‚t„rXŒ, ‚w„úrÚkŒ nkuŒku ™Úke. Œu{kt rð½x™ …ý ÚkŒw hnu Au. 
‚{ks™k rðr¼Òk ¼k„ku{kt ykðŒw …rhðŒo™ yuf ‚{k™ nkuŒw ™Úke. yk y™u ykðk yLÞ 
fkhýku‚h ‚{ks{kt ‚k{krsf ‚{MÞkyku suðefu, {k™r‚f hku„, ƒk¤ y…hkÄ, „w™k¾kuhe, 
ykiãkur„f Œt„rË÷e, r¼ûkkð]r¥k, ðu~Þk ÔÞð‚kÞ ð„uhu rðr¼Òk ‚{MÞkyku ‚òoÞ Au. yk 
y™u ykðe ‚{MÞkyku™k fkhýku ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™ Œ…k‚u Au. Œu{s ‚{MÞkyku n÷ 
fhðk™k W…kÞku …ý ‚q[ðu Au. yk «fkh™k yÇÞk‚{kt ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt ÔÞðnkh÷ûke 
…k‚wt ÿÂü„ku[h ÚkkÞ Au. yk ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u Œu™e ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ …h …zŒe 
y‚hku™ku yÇÞk‚ ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt rð»kÞðMŒw Au. 
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1.5.9 ‚{qnðŒo™: 

	 ¼ez yu ƒ]nË sqÚk Au. xku¤wt y™u ©kuŒk„ý yu™k «fkhku Au. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ 
Œu{™k MðY… y™u ðŒo™ku™ku yÇÞk‚ fhu Au. yk W…hktŒ s™‚{ks{kt {kuxk …kÞu «ðŒoŒk 
yVðk, Vuþ™, Vuz, ½u÷Ak y™u ‚k{krsf yktËku÷™ku™ku …ý ‚k{krsf {™kurð¿kk™ yÇÞk‚ 
fhu Au. 
1.6 ‚khktþ: 

	 yk{, «MŒwŒ yuf{{kt yk…ýu ‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÚko, MðY… y™u 
rð»kÞðMŒw yt„u rðMŒ]Œ ‚{s {u¤ðe. ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼o{kt ‚k{krsf {™kurð¿kk™™u Œu™k 
rðr¼Òk …k‚kyku™k y™w‚tÄ™{kt ‚{sðk™ku «ÞJ fÞkuo. ynª yk…ýu yu …ý ‚{ßÞk 
fu ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf ðŒo™™k ½zŒh{kt Œu™k ‚k{krsfhý™k ‚tË¼o{kt rðr¼Òk ƒkƒŒku 
{n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. su™k Úkfe ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ r™ÄkorhŒ ÚkkÞ Au. yk{, yuf {k™ð 
ðŒo™™k ½zŒh yt„u™k ™qŒ™ ykÞk{Úke …rh[Þ fu¤ÔÞku. 
1.7 [kðeY… þçËku:

- ‚k{krsf {™kurð¿kk™: {k™ðe™k ‚k{krsf ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhŒk rð¿kk™™u ‚k{krsf 
{™kurð¿kk™ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku 
yÇÞk‚ fhu Au. Œu ÔÞÂõŒyku ðå[u ÚkŒe yÚkðk ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ðå[u ÚkŒe …khM…rhf 
yktŒhr¢Þkyku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. 
1.8 ƒnwrðfÕ…eÞ «§ku:  

1) 	 fku™k {Œu ‚{ks÷ûke {™kurð¿kk™ yLÞ ÔÞÂõŒyku îkhk y‚h …k{Œe ÔÞÂõŒ™e  
«ð]r¥kyku™ku yÇÞk‚  fhu Au. 

	 (y) ykìxkuf÷kR™ƒ„o 	 (ƒ) ‚ksoLx y™u rðr÷ÞB‚™ 
	 (f) þurhV y™u þurhV	 (z) ƒe. fwÃ…wMðk{e
	 W¥kh; (y) ykìxkuf÷kR™ƒ„o 
2) 	 ™e[u™k{ktÚke fÞwt ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt MðY… ™Úke. 
	 (y) ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚t[Þkí{f Au. 
	 (ƒ) ‚k{krsf {™kurð¿kk™ {qŒo rð¿kk™ Au. 
	 (f) ‚k{krsf {™kurð¿kk™ þwØ y™u nfefŒ÷ûke rð¿kk™ Au. 
	 (z) ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ‚k{krsf rð¿kk™ Au. 
	 W¥kh: (ƒ) ‚k{krsf {™kurð¿kk™ {qŒo rð¿kk™ Au. 
1.9  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku.

* rð„Œu W¥kh ÷¾ku. 
«-1 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk yk…e ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt MðY… 
‚rðMŒkh ‚{òðku.
...............................................................................
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«-2 ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼uo ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk rð„Œu [[kuo. 
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...............................................................................
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‚{ksfkÞo y™u ‚{ks™k Œíðku :  „úkr{ý y™u þnuhe 
‚{wËkÞ, ‚t„X™, ‚tMÚkkyku 

yuf{
3

: Y…hu¾k :

3.0 	 WÆuþku

3.1 	 «MŒkð™k

3.2 	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk 

3.3 	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™ku yÚko 

3.4 	 ‚k{krsf {™kurð¿kk™™w MðY…  

3.5 	 ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼uo ‚k{krsf {™kurð¿kk™™wt fkÞoûkuºk 

3.6 	 ‚khktþ 

3.7 	 [kðeY… þçËku 

3.8 	 ƒnwrðfÕ…eÞ «§ku  

3.9 	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

3.10 	 ‚tË¼o  

3.1 WËu~Þku : 

(1)	‚{ksfkÞo™k «eþþý {kxu ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™k ¿kk™Úke …rhr[Œ ÚkkÞ. 
(2)	‚{ksfkÞo™k rðãkÚkeo Œhefu „úke{ý y™u þnuhe ‚{wËkÞÚke …rhr[Œ ÚkkÞ. 
(3)	ûkuºkfkÞo  {kxu „k{zkyku™u òýu ŒÚkk „k{zk™k ‚t„X™ , ‚{wËkÞ, y™u ‚k{krsf 

‚tMÚkkyku rðþu òýu.  
(4)	‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e rðþu»kŒkyku, h[™k y™u {níð™u ‚{sŒk ÚkkÞ. 
3.2 «MŒkð™k  : 

	 {k™ðe yu ‚k{krsf «kýe Au y™u Œu™k Œu ‚{ks{kt hnu Au. sÞkhu fkuE yuf ÔÞrfŒ 
mkhk …kuŒk™e ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ ÚkŒe ™Úke íÞkhu ÔÞrfŒ sqÚk y™u ‚{wËkÞ™ku ‚ÇÞ ƒ™e 
…kuŒk™e ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ fhu Au. ykðk ‚{Þu ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ {kxu su fkÞ{e 
«ýk÷efkyku W¼e ÚkkÞ Au y™u Œu™u ‚k{krsf ÂMðf]rŒ {¤u Au íÞkhu Œu ‚k{krsf ‚tMÚkk 
ƒ™u Au. ykðe ‚k{krsf ‚tMÚkk™k Äkuhýku y™u {qÕÞku™wt ÔÞrfŒyu …k÷™ fhðk™w hnu Au. yk 
{q÷Þku ‚k{krsfhý™e «r¢Þk mkhk yuf …uZe{ktÚke ƒeS …uZe{kt nMŒktŒhý ÚkkÞ Au. 
	 yk {kxu ÔÞrfŒ, ‚{ks, sqÚk , ‚{wËkÞ , ‚k{krsf ‚t„X™ y™u ‚tMÚkkyku™ku 
yÇÞk‚ ykð~Þf ƒ™e òÞ Au. …tMŒwŒ …tfhý{kt W…hkufŒ ƒkƒŒku™ku yÇÞk‚ fhðk{kt 
ykðu÷ Au. 
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rð¼k„ 1 
3.3 „úkr{ý ‚{wËkÞ : 

	 y™uf rðmk™kuyu „úk{ þçË™u y™uf «fkhu M…ü fÞkuo Au. {ufkEðhu sýkÔÞwt Au fu 
„k{ y™u ™„hðå[u ytŒh M…ü fhðk yuðe fkuE [kuff‚  ‚e{k ™Úke fu su™k ykÄkhu fne 
þfkÞ fu yk „úk{ ‚{wËkÞ Au fu ™„h ‚{wËkÞ’’. „úkr{ý ‚{wËkÞ «ÃÞûk Y…Úke  «f]rŒ…h 
r™¼oh, «f]rŒ™e ‚nkÞÚke ykSrðfk «kó fhŒku, „úkr{ý …Þkoðhý{kt ÂMÚkŒ ÔÞrfŒ™ku 
™k™ku yÚkðk {kuxku ‚{wn Au. su  «kÚkr{f ‚ƒtÄku™e ËZŒk y™u ‚k{wËkrÞf ¼kð™kÚke 
òuzkÞu÷ku hnu Au. 
	 {urh÷ ŒÚkk yu÷heÍ mkhk „úkr{ý ‚{wËkÞ™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhŒk t fnuðkÞwt Au fu , 
‘„úkr{ý ‚{wËkÞ yu ‚k{kLÞ y™u «kÚkr{f rnŒku mkhk ‚tf¤kÞu÷k ™k™k fuLÿku{kt hnuŒk 
ÔÞrfŒyku y™u ‚tMÚkkyku™ku ‚{wn Au.’ r‚B‚ ‚{wËkÞ™k ™k™k ykfkh™u  „úkr{ý  ‚{wËkÞ™ku 
{wÏÞ ykÄkh {k™u Au. 
	 ¼khŒ (1969){kt „úkr{ý ‚{wËkÞ™e ÔÞkÏÞk yk…ðk{kt ykðe Au fu, „úkr{ý 
‚{wËkÞ yu y™ki…[kehf  ‚ƒtÄku, «kÚke{f y™u ‚h¤ ‚{ks, «kÚkr{f ykð~ÞfŒkyku™e 
…qŠŒ fhŒku ‚{ks Au.’’ 3.3.1 „úkr{ý ‚{wËkÞ™ku rðfk‚ : 
WËrðfk‚™e yuf ÷ktƒe {tÍe÷ fk…e™u „úkr{ý ‚{wËkÞ Œu™k ðŒo{k™ MðY…u yÂMŒíð{kt 
ykÔÞku Au.  yku„ƒ™o y™u r™{fkuV mkhk „úkr{ý ‚{wËkÞ™k rðfk‚™k ºký Œƒffkyku hsq 
fhðk{kt ykÔÞk Au. 
1. rþfkh™ku Œƒffku  

		  „úkr{ý ‚{wËkÞ™ku yk ‚kiÚke …nu÷ku Œƒffku Au.  su{kt ÔÞrfŒ ™k™k ™k™k 
MÚk¤u hne™u ¼xfŒwt Sð™ SðŒku. ŒÚkk Œu™wt ÷ûÞ fuð¤ rþfkh fhðk™wt y™u ¼kus™ ‚k{„úe 
yufºk fhðk™wt nŒwt.yk MŒhu {k™ðe yMÚkkÞe 
 	 Sð™ SðŒku y™u ‚ÇÞŒk™ku ‚ËtŒh y¼kð òuðk {¤Œku nŒku. ¾uŒe mkhk 
ykSrðfk «kó fhðk™e f÷kÚke ‚t…qýo yòý y™u yMÚkkÞe Sð™ SðŒku nŒku. 
2. …þw…k÷™ Œƒffku  

	  …þw…k÷™™k Œƒffk{kt {k™ð Sð™™k rðfk‚™u yuf rËþk {¤e.  su{kt {k™ðeyu 
…þw…k÷™ mkhk y™uf ÷k¼ku «kó fÞko y™u Œu™k …rhýk{u {k™ð ‚{wnku ‚kÚku ‚kÚku hnuðk 
÷køÞk. Äe{u Äe{u MÚkkrÞ r™ðk‚™e þYykŒ ÚkE ŒÚkk {k™ðeyku ðå[u ‚k{wËkrÞf ¼kð™k 
fux÷kf MŒhu M…ü Úkðk ÷k„e.  Œu{ AŒkt yuðku ‚{wËkÞ rðfr‚Œ ™ ÚkE þfÞku su™u „úkr{ý 
‚{wËkÞ fne þfkÞ. 
3. f]r»k rðfk‚™ku 

	 yk Œƒffk{kt {™w»Þ™u f]r»k f÷k™wt ¿kk™ «kó ÚkÞwt y™u MÚkkÞe Sð™™e þYykŒ 
fhe.  Œu™k …rhýk{ MðY… „k{zkyku™e ðŒo{k™ ÔÞðMÚkk yÂMŒíð{kt ykðe.  Œu{ AŒkt 
„k{zkyku ykrË{ MŒh™k nŒk y™u Œu{kt Äehu Äehu ‚k{wËkrÞf ¼kð™k rðf‚Œe „E y™u 
™ðk ykÞku{ku rðf‚Œk yks™k ykÄwr™f „k{zk yÂMŒíð{kt ykÔÞk. 
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3.3.2 „úkr{ý ‚{wËkÞ™k ÷ûkýku : 

(1)	 ¾uŒe …h r™¼ohŒk. 
(2)	 Ä{o™wt rðþu»k {níð. 
(3)	 r™fxðŒeo ‚ƒtÄ. 
(4)	 ÂMÚkh Sð™. 
(5)	 ©{{kt rðþu»kefhý™ku y¼kð. 
(6)	 ‚kËw Sð™. 
(7)	 „rŒrþ÷Œk™ku y¼kð. 
(8)	  ‚k{krsf ‚{h‚Œk. 
(9)	 ¿kkrŒ «Úkk™wt rðþu»k «¼wíð. 
(10)	ss{k™e «Úkk. 
(11)	 rþûký™ku y¼kð y™u ¼køÞrðËeŒk. 
3.4  þnuhe ‚{wËkÞ : 

	 ‚k{kLÞŒ: þnuh™wt Œkí…Þo yuðku yki…[krhf ‚{wËkÞ su [kuff‚ ûkuºk{ktð‚ðkx 
fhŒku nkuÞ y™u Œu{™wt Sð™ MŒh „úkr{ý ‚{wËkÞ fhŒkt [zeÞkŒwt nkuÞ.  y™uf rðØk™kuyu 
ðMŒe™k ykÄkhu þnuh™e ÔÞkÏÞk M…ü fhe Au. 
	 þnuhe ‚{wËkÞ™e fkuE ‚ðo{kLÞ ÔÞkÏÞk yk…ðe {w~fu÷ Au.  þnuhe ‚{wËkÞ™e 
ÔÞkÏÞk fhŒkt ‚{ksþk‚ºkeyku sýkðu Au fu sÞkt s™‚t–Þk™ku ykfkh y™u ½™íð ðÄkhu 
nkuÞ.  fux÷ef ÔÞkÏÞkyku ™e[u …t{kýu Au. 
rð÷fkuf‚ : 

	 ‘þnuh yux÷u yuðku rðMŒkh sÞkt «rŒ ð„o {exh{kt   s™‚tÏÞk™wt ½™íð yuf 
nòhÚke ðÄw nkuÞ y™u sÞkt ¾uŒe ÚkŒe ™ nkuÞ.’ 
®fø‚÷u zurð‚ : 

	 ‘’  ™„h yu yuf yuðku ‚{wËkÞ Au su{kt ‚k{krsf, ykŠÚkf, hks™irŒf rð»k{Œkyku 
òuðk {¤u Au.  ŒÚkk f]rºk{Œk, ÔÞrfŒðkrËŒk, M…Äko, s™‚tÏÞk™wt ½™íð  ð„uhu™u fkhýu 
r™Þtºký yki…[kehf ‚kÄ™ku mkhk þfÞ ƒ™u Au. ‘’ 
3.4.1 þnuhe ‚{wËkÞ™e rðþu»kŒkyku : 

(1)	ðÄkhu ðMŒe™wt «{ký 
(2)	ðMŒe{kt rðrðÄŒk. 
(3)	yÚkoÔÞðMÚkk™wt fuLÿ. 
(4)	ykŠÚkf ð„orð¼ks™ 
(5)	‚ƒtÄku™e yki…[khefŒk 
(6)	‚k{krsf „rŒrþ÷Œk. 



26

3.…  „úkr{ý y™u þnuhe ‚{wËkÞ™e Œw÷™k : 

„úkr{ý y™u þnuhe ‚{wËkÞ{kt ŒVkðŒ fhðku yuf fXe™ fk{ Au. fu{fu , „úkr{ý ‚{wËkÞ™e 
fux÷ef rðþu»kŒkyku þnuhe ‚{wËkÞ{kt òuðk {¤u Au ŒÚkk þnuhe ‚{wËkÞ™e fux÷ef 
rðþu»kŒkyku „úkr{ý ‚{wËkÞ{kt òuðk {¤u Au. „úkr{ý y™u þnuhe ‚{wËkÞ{kt ŒVkðŒ ™e[u 
«{kýu fhe þfkÞ. 
1.  fË : 

•	 „úkr{ý ‚{wËkÞ™e ðMŒe ykuAe, Œu™e „e[Œk™wt «{ký ykuAwt Œu{s fË ™k™wtnkuÞ Au. 
„k{{kt ð[oMðe ¿kkrŒ™wt «¼wíð òuðk {¤u Au. 

•	 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ðMŒe™wt «{ký ðÄw, Œu™e „e[Œk ðÄw nkuÞ Au Œu™k fkhŒu ð‚ðkx™e 
‚{MÞk …uËk ÚkkÞ Au.  …t[ht„e ðMŒe ð‚ðkx fhŒe òuðk {¤u Au. yux÷u fu ðMŒe{k Ä{o, 
¿kkrŒ ð„uhu{kt r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au. 

2. ÔÞð‚kÞ : 

•	 „úkBÞ rðMŒkh{kt {wÏÞ ÔÞð‚kÞ ¾uŒe Au. …þw…k÷™ Œu{s …ht…hk„Œ fkixwtrƒf  ÔÞð‚kÞku 
…ý òuðk {¤u Au. …htŒwt {kuxk¼k„™k ÷kufku «íÞûk fu …hkuûk heŒu ¾uŒe ÔÞð‚kÞ ‚kÚku 
‚tf¤ÞkÞu÷ nkuÞ Au. 

•	 þnuhe ‚{wËkÞ™k ÷kufku {kuxu ¼k„u ƒe™¾uŒe ÔÞð‚kÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Au. ŒuÚke 
þnuhe ‚{wËkÞ{kt ÔÞð‚kÞ{kt rðrðÄŒk òuðk {¤u Au. sxe÷ ©{ rð¼ks™™u fkhýu 
Wãku„, fkh¾k™k ð„uhu søÞkyu rðrðÄ ykðzŒðk¤k ÷kufku ÔÞð‚kÞ{k rðrðÄŒk ÷kðu 
Au. 

3. ‚k{rsf MðY… : 

•	 Ä{o, ¼k»kk y™u ‚tMf]rŒ™e ƒkƒŒ{kt „k{zk{kt ‚rn»ýwŒk y™u yufŒk  òuðk {¤u Au. 
•	 þnuhe ‚{wËkÞ{kt Ä{o, ¿kkrŒ, òrŒ, fku{ , hküÙeÞŒk, ¼k»kk–ƒku÷e  ð„uhu ƒkƒŒ{kt 

‚k{krsf rðrðÄŒk nkuðk™u fkhýu y‚rnûýwŒk «ðŒuo Au. 
4. ‚k{krsf ‚ƒtttttttÄku : 

•	 „úkr{ý ‚{wËkÞ{kt ÷kufku ðå[u™k ‚ƒtÄku r™fxðŒeo, «íÞûk y™u ykí{eÞ nkuÞ Au. 
•	 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‚ƒtÄku …hkuûk, ËwhðŒeo, MðkÚkeo y™u yki…[krhf nkuÞ  Au. 
5. ‚k{krðf r™Þtºký : 

•	 „úk{ ‚{wËkÞ{kt …ht…hk„Œ {qÕÞku, Äkuhýku, heðkòu, YZeyku nku yk{kLÞk mkhk 
‚k{krsf r™Þtºký s¤ðkÞ Au. 

•	 þnuhe ‚{wËkÞ{kt fkÞËk, fhkh y™u yki…[kehf r™Þ{kuÚke  ‚k{krsf r™Þtºký s¤ðkÞ 
Au. 

6. ‚k{rsf „rŒþe÷Œk y™u ÔÞrfŒíð rðfk‚ : 

•	 yŠ…Œ  Ëhsòu y™u …ht…hk„Œ {qÕÞku™u fkhýu „úke{ý ‚{wËkÞ{kt ‚k{krsf „rŒrþ÷Œk 
y™u ÔÞrfŒíð rðfk‚ ykuAku ÚkkÞ Au. 
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•	 þnuhe ‚{wËkÞ{kt «kó Ëhsò, rþûký, Œk÷e{, fkiþÕÞ™u fkhýu ‚k{krsf „rŒeþ÷Œk 
y™u ÔÞrfŒíð rðfk‚  ðÄw ÚkkÞ Au. 

7. ©{ rð¼ks™ : 

•	 „úkr{ý ‚{wËkÞ{kt ðÞ y™u ÷ª„ ŒÚkk ¿kkrŒ ykÄkheŒ ‚h¤ ©{ rð¼ks™ nkuÞ Au.  
sÞkhu þnuhe ‚{wËkÞ{kt rðþur»kfhý y™u r™»ýkŒefhŒ ykÄkheŒ ‚tfw÷ ©{ rð¼ks™ 
nkuÞ Au. 

8. Sð™þi÷e : 

•	 „úkr{ý ‚{wËkÞ™ku ÷kufku {kuxu¼k„u …ht…hk„Œ þi÷e ðk¤wt , fhf‚hðk¤wt y™u {ÞkorËŒ 
¾[oðk¤wt Sð™ Sðu Au. su{kt …ht…hk„Œ Sð™þi÷e y™u ‚kË„e™u {níð y…kÞ Au. 

•	 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ÷kufku …rhðŒo™™u ÂMðfkhu Au, ¼qŒfk¤ «íÞu ykuAwt {níð yk…e™ðe 
Sð™þi÷e y…™kðu Au. su{kt {kusþku¾, ykÄwr™fŒk, ÔÞrfŒðkËe rð[kh‚hýe Œu{s 
ði¼ðe Sð™ Sðu Au. 

9. hnuXký™e Zƒ : 

•	 „úk{ ‚{wËkÞ {wÏÞíðu ¿kkrŒ ykÄkheŒ V¤eÞk, …ku¤ku{kt hnuŒk nku Au. ™k™k „k{zk{kt 
Œku fk[k {fk™ku nsw …ý òuðk {¤u Au. 

•	 þnuhe‚{wËkÞ ykŠÚkf ‚t…LŒk ykÄkrhŒ ƒt„÷k, V÷ux fu ™k™k ½h fu Íqt…z…èe{kt hnuŒku 
òuðk {¤u Au. 

10. yð÷tƒ™ : 

•	 „úk{ ‚{wËkÞ {wÏÞíðu «kf]rŒf …ehƒ¤ku …h ykÄkehŒ nkuÞ Au.  „úk{ ‚{wËkÞ™k 
÷kufku™e rË™[Þko Œu{s ©æÄk y™u rðïk‚ «f]rŒ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. 

•	 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ykÄwr™f …ehƒ¤ku™e y‚h ðÄkhu òuðk {¤u Au. 
11. ÷ø™ ‚tMfkh : 

•	 „úkr{ý ‚{wËkÞ{kt  ÷ø™ yuf ÄkŠ{f ‚tMfkh {k™ð{kt ykðu Au sÞkhu þnuhe ‚{wËkÞ{kt  
«ðŒo{k™ ‚{Þ{kt «{ ÷ø™ku  y™u ÷ø™ rðåAuË™wt «{ký ðæÞwt Au. 

Œ{khe «„rŒ™u [fk‚ku 

1. „úkr{ý ‚{wËkÞ™ku yÚko ‚{òðe Œu™k rðfk‚™k Œƒffk sýkðku. 
...............................................................................
.................. ............................................................
..................................... .........................................
........................................................ ......................
........................................................................... ...
...............................................................................
h. þnuhe ‚{wËkÞ™ku yÚko ‚{òðe Œu™e rðþu»kŒkyku ðýoðku. 
...............................................................................
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...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
3. „úkr{ý ‚{wËkÞ y™u þnuhe ‚{wËkÞ™ku ŒVkðx M…ü fhku. 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

rð¼k„ h. 

3.6 ‚k{krsf ‚t„X™ : 

	 ‚{ks™ku {wÏÞ ykÄkh ‚k{krsf ‚t„X™ Au. «íÞuf ‚{ks  ‚nÞku„, ‚nfkheŒk,  
y™u ‚t„X™ mkhk xfe hnu Au. ƒeS heŒu fneyu Œku Ëhuf ‚nÞku„, ‚nfkheŒk  y™u ‚t„X™ 
yu ‚t„XeŒ ‚{ks™wt ÷ûký Au. ÔÞrfŒ yuf÷ku Sðe þfŒku ™Úke y™u Œu™e sYheÞkŒku™e  
…qŠŒ fhe þfŒku ™Úke ykÚke Œu™u ƒeò™k ‚nÞku„™e sYheÞkŒ  W¼e ÚkkÞ Au Œu{ktÚke swÚk 
y™u ‚{wËkÞ Œu{s ‚{ks™wt r™{koý ÚkkÞ Au. yk ‚{ks™u xfkðe hk¾ðk {kxu ‚t„X™™e 
ykð~ÞfŒk …zu Au. 
3.6.1  ‚k{krsf ‚t„X™™ku yÚko : 

	 ‘‚k{krsf ‚t„X™ ‘ þçË ƒu þçËku™u {¤e™u ƒLÞku Au. ‘‚k{krsf ‘ y™u ‘‚t„X™’. 
Œu™ku yÚko ÚkkÞ Au ‚{ks™wt ‚t„X™. ‚t„XeŒ ‚{ks yu Au su{kt Ëhuf ‚ÇÞku{kt Œu{™k fkÞkuo 
y™u ¼wr{fk ŒÚkk sðkƒËkheyku {kxu yuf {Œ nkuÞ. Œu™k ƒÄks yt„ku ‚tŒw÷eŒ nkuÞ,  
‚w[kY Y…Úke fkÞohŒ nkuÞ.  swËk swËk ‚{ksþkMºkykuyu ‚k{krsf ‚t„X™™e swËe swËe 
ÔÞkÏÞkyku yk…e Au  su ™e[u {wsƒ Au. 
1. y™uoMx òuL‚ : 

	  ‘’‚{ks™k swËk swËk yt„ku yuf ƒeò ‚kÚku ŒÚkk …whk ‚{ks ‚kÚku ‚kÚkof heŒu 
‚ƒtÄeŒ hnu Œu™u ‚k{krsf ‚t„X™ fne þfkÞ.’’ 
2. E÷eÞx ŒÚkk {kihe÷ : 

	 ‘’ ‚k{krsf ‚t„X™ yuðe ÂMÚkrŒ Au su{kt ‚{ks™e swËe swËe ‚tMÚkkyku …kuŒk™k 
ÂMðf]Œ y™u …qðo r™ÄkoheŒ WËu~Þku y™w‚kh fkÞo fhŒk hnu.’’ 
3. òuL‚™ : 

	 ‘’‚k{krsf Sð™™wt r™{koý fhŒe Œ{k{ «r¢Þkyku  su ‚tfx y™u ‚t½»ko™e ÂMÚkrŒ™ku 
‚k{™ku fhðk ûk{Œkyku  «Ëk™ fhu su™kÚke ÔÞrfŒ y™u swÚk ‚tŒku»k s™f Sð™MŒh «kó fhu 
Œu™u ‚k{krsf ‚t„X™ fnu Au.’’ 4. rzfþ™he ykuV ‚kuMÞku÷kuS : 
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	 ‘’ ‚k{krsf ‚t„X™  ‚{ks™k …uxk swÚkku™wt ‚t„X™ Au. su{kt ¾k‚ fhe™u ðÞ, 
®÷„, ÄtÄku, r™ðk‚, ‚t…r¥k, rðþu»kkÄefkh, ‚¥kk y™u …Ë™e r¼ÒkŒkyku …h ykÄkheŒ 
swÚkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.’’ 
6. {kuxðkýe : 

	  “‚k{krsf ‚t„X™ yu yuf «r¢Þk y™u ÂMÚkrŒ ƒt™u Au. r‚ÚkrŒ™k Y…{kt Œu ‚{ks™k 
swËk swËk yuf{ku ðå[u yktŒh ‚ƒtÄku Au. sÞkhu «r¢Þk™kY…{kt Œu ‚{ks™k rðr¼Òk  yuf{ku 
ðå[u ‚k{LsMÞ™ku rðfk‚ Au.’’ yk{ W…hkufŒ ÔÞkÏÞkyku  …hÚke fne þfkÞ fu, ‚k{krsf 
‚t„X™ yuðe r‚ÚkrŒ Au  su{kt ‚{ks™k swËk swËk yt„ku …hM…h ‚nÞku„…qýo heŒu …qðo 
r™ÄkoheŒ {kLÞŒkyku y™w‚kh fkÞo fhu Au. su™kÚke ‚{ks™wt yk¤¾wt ‚tŒw÷eŒ hnu Au y™u 
‚k{krsf r™Þtºký™e ÔÞðMÚkk {sƒwŒ ƒ™u Au. 
3.6.h ‚k{krsf ‚t„X™™e {wÏÞ rðþu»kŒkyku : 

(1)	‚k{krsf ‚t„X™ yu WËu~Þ…qýo y™u yÚko…qýo nkuÞ Au. 
(2)	‚k{krsf ÔÞðMÚkk™wt ‚tŒw÷™ yu ‚k{krsf ‚t„X™ Au. 
(3)	‚k{krsf ‚t„X™{kt ‚{ks™k ƒÄk s yuf{ku ‚r¢Þ nkuÞ Au. 
(4)	‚k{krsf ‚t„X™yu ‚k…uûk yðÄkhýk Au  su{kt …rhðŒo™ ÚkŒwt hnu Au. 
(5)	‚k{krsf ‚t„™ mkhk ‚k{krsf ÷ûÞku™u «kó fhe þfkÞ Au. 
(6)	fkuE …ý ‚{ks …qýoY…Úke ‚t„XeŒ y™u rð½xeŒ ™Úke nkuŒku. 
(7)	‚t„XeŒ ‚{ks™e yðÄkhýk yu y{qŒo yðÄkhýk Au.  su™ku W…Þku„ VfŒ Œw÷™kí{f 

yæÞÞ™ku {kxu fhe þfkÞ Au. 
3.6.3 ‚k{krsf ‚t„X™™k ykð~Þf Œíðku : 

‚k{krsf ‚t„X™™k ykð~Þf Œíðku ™e[u «{kýu Au . 
1. ‚{ks™k ‚ËMÞku{kt yufŒk™ku ¼kð : 

 	 ‚{ks™k ƒÄk s ‚ÇÞku{kt yufŒk™ku ¼kð nkuÞ Au. Œu{™k{kt fkuE rð»kÞ™k ‚tË¼o{kt 
yuf {Œ nkuðku ykð~Þf Au. Œu{ ™ ÚkkÞ Œku ‚{ks{kt rðhkuÄ y™u yÔÞðMÚkk™e ÂMÚkrŒ  
Wí…Òk ÚkkÞ Au. 
2. ÂMÚkrŒ y™u fkÞkuo™u ÂMðfkhðk™e EåAk : 

	 ‚{ks{kt ‚t„X™™e r‚ÂÚŒ íÞkhu s ‚t¼ðe þfu sÞkhu ‚{ks™k ‚{MŒ ‚åÞku{kt  
…kuŒk™k fkÞkuo y™u ÂMÚkrŒ™u r‚ðfkhðk™ku ¼kð Wí…Òk ÚkkÞ. 
3. ‚ËMÞku™k fkÞkuo …h ‚k{krsf r™Þtºký : 

	 ‚k{krsf ‚t„X mkhk ‚k{krsf r™Þtºký W¼w ÚkkÞ Au. ÷kufheŒeyku, YZeyku, 
fk™q™, ‚tMÚkkku yk ƒÄk{kt ‚k{krsf r™Þtºký ykð~Þf Œíð Au.  ‚k{krsf r™Þtºký™u 
fkhýu ‚{ks ‚w[kY Y…Úke [k÷u Au y™u ‚{ks{kt ÔÞðMÚkk s¤ðkÞu÷ hnu Au. Œu™kÚke  
rð…heŒ r‚ÚkrŒ{kt ‚{ks{kt ytÄkÄw™e y™u yÔÞðMÚkk Vu÷kÞ Au. 
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3.7  ‚tMÚkk : 

	 ‘‚tMÚkk’ þçËÚke yksu «íÞuf ÔÞrfŒ …rhr[Œ Au.  ‚k{kLÞ ÔÞefŒ ‚tMÚkk™k rðr¼Òk 
MðY…ku{kt fkuE ™u fkuE heŒu ‚ƒtÄ hk¾u Au.  rþûký ‚tMÚkkyku, ÄkŠ{f ‚tMÚkkyku, ykŠÚkf 
‚tMÚkkyku,  ‚{ksfÕÞký ‚tMÚkkyku suðk ‚tMÚkkyku™k y™uf MðY…ku Au. ‚k{kLÞ ÔÞrfŒ 
‚tMÚkk™k ‚{ksþkMºkeÞ yÚkoÚke …rhr[Œ nkuŒk ™Úke.  Œu ‚tMÚkk™u þiûkrýf y™u ‚{ks‚uðe 
‚tMÚkk yuðwt {k™e ÷u Au. …htŒw ‚tMÚkk™ku ‚{ksþkMºkeÞ yÚko Œu™kŒe y÷„ Au. 
Œ{khe «„rŒ™u [fk‚ku 

1. ‚k{krsf ‚t„X™ yux÷u þwt ? Œu™e rðþu»kŒkyku sýkðku. 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
h. ‚k{krsf ‚t„X™™k ykð~Þf Œíðku ‚{òðku 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
3. ‚k{krsf ‚t„X™™e rð¼kð™k M…ü fhku. 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

rð¼k„ 3 

3.7.1 ‚k{krsf ‚tMÚkk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞkyku : 

	 ‘’ ‚k{krsf  ‚tMÚkk yux÷u su™k {kæÞ{ Úkfe ÔÞk…f ‚k{krsf rnŒku™e …qŠŒ ÚkkÞ.’’ 
	 {™w»Þ yu ‚k{krsf «kýe Au. ‚k{krsf «kýe nkuðkÚke Œu™e swËe swËe ykð~ÞfŒkyku 
nkuÞ Au. su …wýo fhðk {kxu Œu swËe swËe heŒu «Þk‚ fhu Au y™u Äehu Äehu ‚{ks™k ƒnw{Œe 
‚ÇÞku ykðk «Þk‚ku™ku ÂMðfkh fhu Au. ‚{ks mkhk ykðk «Þk‚ku™u ÂMðf]rŒ {¤e òÞ …
Ae Œu™kÚke «rŒfw¤ yk[hý fhe þfkŒwt ™Úke. ykðwt fhðkÚke ‚{ks™ku rðhkuÄ ‚n™ fhðku 
…zu Au. ‚{ks™k ykðk ‚ðo{kLÞ «Þk‚ku™u ‚{ksþkMºkeÞ ¼k»kk{kt ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu 
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yku¤¾ðk{kt ykðu Au. su{ fu fk{uåAk™e …wŠŒ Mºke …wY»k™e ykð~ÞfŒk Au.  Œu {kxu ‚{ksu 
rððkn™u ÂMðf]rŒ yk…e Au. ykÚke rððkn yuf ‚k{krsf ‚tMÚkk ƒ™u Au. 
	  swËk swËk ‚{ksrð¿kk™eykuyu ‚tMÚkk™e swËe swËe ÔÞkÏÞkyku yk…e Au. su ™e[u 
«{kýu Au. 1. {ufkEðh y™u …us : 
	 ‘’‚tMÚkkyu ‚{wn «ð]r¥k™e fkÞo«ýk÷efk Au. ‘’ 
h. òunL‚™ : 

	 ‘’ y{wf rðrþü …tfkh™k ‚k{krsf ‚ƒtÄku™u ÷k„w …zŒe Äkuhýkí{f Zƒ yux÷u 
‚tMÚkk’’ 
3. hku‚ : 

	 “‚k{ksf ‚tMÚkkyu ‚k{kLÞ EåAkÚke MÚkkr…Œ  ‚t„XeŒ {k™ð ‚ƒtÄku™ku ‚{wn 
Au.”
4. fw÷u : 

	 ‘’‚tMÚkk ‚k{krsf rðhk‚Œ™k Y…{kt MÚkkr…Œ y™u fkuE yíÞtŒ {níð…qýo 
ykð~ÞfŒk™e …qŠŒ {kxu ƒ™kððk{kt ykðu÷ ÔÞðnkhku™e sxe÷ ÔÞðMÚkk Au. ‘’ 
…. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV : 

	 “ykkÄkh¼qŒ {k™ðeÞ ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ {kxu ‚t„Xe™Œ MÚkkÞe «ýk÷eyku™u 
‚k{krsf ‚tMÚkk fnu Au.” 
	 W…hkufŒ ÔÞkÏÞkyku™k ykÄkhu M…ü ÚkkÞ Au fu ‚tMÚkk™ku rðfk‚ fkuE r™r©Œ 
ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ {kxu ÚkÞku Au. ‚tMÚkkyu ‚{ks ÂMðf]Œ fkÞo «ýk÷eyku™ku ‚{wf Au. 
su{kt ÷kufheŒku, YZeyku, fk™w™ ð„uhu ‚{kðuþ ÚkÞu÷ Au. «íÞuf ‚tMÚkk{kt fux÷kf r™r©Œ 
r™Þ{ku mkhk ÔÞrfŒyku™k r¢Þkf÷k…ku™wt r™Þ{™ y™u r™Þtºký ÚkkÞ Au.  yk{ fne þfkÞ 
fu ‚k{krsf ‚tMÚkkyu fkuE r™r©Œ WËu~Þku™e «kÂó {kxu ™wt y{qŒo ‚kÄ™ Au. 
3.7.2 ‚tMÚkk {kxu™k ykð~Þf Œíð y™u rðþu»kŒkyku : 

‚tMÚkk™e fux÷ef rðþu»kŒkyku Au.  su ™e[u «{kýu Au. 
1. Äkhýk : 

•	  ‚tMÚkk™wt {wÏÞ Œíð Äkhýk Au. fkuE Äkhýk™k «kht¼Úke ‚tMÚkk™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. 
ÔÞrfŒ™k {™{kt fkuE 

•	 Äkhýk WË¼ðu Œu™k …Ae Œu ‚tMÚkk™k r™{koý{kt …rhý{u Au. 
2. WËu~Þ : 

•	 «íÞuf ‚tMÚkk™ku rðfk‚ fu fkuE ™u fkuE r™r©Œ WËu~ÞŒe …qŠŒ {kxu ÚkkÞ Au.   ‚tMÚkk™ku 
WËu~Þ M…ü nkuÞ Au. 

3. MÚkkrÞíð : 

•	  ‚tMÚkk™e ƒeS rðþu»kŒk Œu™wt MÚkkrÞíð Au. «íÞuf rðïk‚, «ýk÷e, fkÞo …æÄrŒ ÷ktƒk 
‚{Þ ‚wÄe ÂMðf]Œ …k{u íÞkhu Œu ‚tMÚkk™wt Y… Äkhý fhu Au. ÷ktƒk „k¤k™k rðfk‚™u 
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fkhýu ‚tMÚkk MÚkkÞe yuf{ ƒ™u Au. 
4. {k¤¾wt : 

•	 …kuŒk™k WËu~Þku™u …he…qýo fhðk {kxu Ëhuf ‚tMÚkk …k‚u yuf [kuff‚ {k¤¾wt nkuÞ Au. 
Œu™k [kuff‚ r™Þ{ku nkuÞ Au y™u Œu™k ËkÞhk{kt hne™u ‚tMÚkk™wt fkÞo [k÷u Au. ‚tMÚkk™wt 
yk¤¾wt yu ‚tMÚkk™ku «ký nkuÞ Au. 

5. {kLÞŒk : 

•	 «íÞuf ‚tMÚkk™u ‚k{krsf ÂMðf]rŒ {¤u÷ nkuÞ Au y™u Œu™k ykÄkhu Œu [k÷u Au. Œu™ku fkuE 
rðhkuÄ fhu Œku Œu ‚{ks™ku rðhkuÄ {k™ðk{kt ykðu Au. ÷ø™ , ‚„kE yu ‚tMÚkk Au su™u 
‚{ks ÂMðf]rŒ {¤u÷ Au. 

6. «rŒf : 

•	 Ëhuf ‚tMÚkk™k  fkuE [kuff‚ «rŒfku nkuÞ Au. yk «rŒfku mkhk ‚MÚkk yku¤¾kÞ Au.  yk 
«rŒfku {wŒo fu y{qŒo nkuE þfu Au.  rnLËw rððkrnŒ Mºke {kÚkk{kt ®‚Ëwh ÷„kðu Au. Œu 
rððkrnŒ nkuðk™wt «rŒf Au. 

7. rðhk‚Œ : 

•	 ‚tMÚkk™k ÂMðf]Œ ÔÞðnkhku nkuðk™u fkhýu ‚k{krsf rðhk‚Œ™k Y…{kt Œu …uZe Ëh …uZe 
nMŒkLŒheŒ ÚkkÞ Au. ykÚke {kuxk ¼k„™k ÔÞknkh ‚tMÚkk„Œ nkuÞ Au. 

3.7.3 ‚tMÚkk™k fkÞkuo y™u ‚k{krsf {níð : 

	 ‚tMÚkk™e Wí…r¥k fkuE™u fkuE [kuff‚ fkÞo {kxu ÚkE Au. ‚tMÚkkyku ™e[u™k {níð…qýo 
fkÞkuo fhu Au. 
1. ÔÞrfŒ™k fkÞkuo ‚h¤ fhðk : 

	 ‚k{krsf Sð™™k {kuxk¼k„™k fkÞkuo {kxu ‚tMÚkkyku™wt r™{koý ÚkÞu÷ Au. yk 
‚tMÚkkku r™r©Œ fkÞkuo fhðk {kxu ‚ËMÞku™u yuf rËþk …whe …kzu Au. Œu™kÚke ÔÞrfŒ™u Œu™k fkÞkuo 
fhðk{kt ‚h¤ Úk÷ …zu Au. 
h. {k„oËþo™ yk…ðwt : 

	 ‚tMÚkkyku rðr¼Òk …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞrfŒ™u {k„oËþo™ yk…u Au. yk {k„oËþo™ 
ÔÞrfŒ™k yk[hý y™u ÔÞðnkhku™u ½zðk ‚ƒtÄeŒ nkuÞ Au. 
3. {™w»Þ™e ykð~ÞfŒkyku™e …qrŒ fhðe : 

 	  ‚tMÚkk mkhk {™w»Þ™e rðr¼Òk ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ ÚkkÞ Au. {™w»Þ™e 
yks~ÞfŒkyku™e …wŠŒ {kxu s ‚tMÚkk™wt ‚so™ ÚkÞwt Au. yk heŒu ‚tMÚkkyku ‚kæÞ ™ hnuŒk 
ykð~ÞfŒk™e …wŠŒ {kxu™wt ‚kÄ™ Au. 
4. {k™ð ÔÞðnkh …h r™Þtºký : 

	 ‚tMÚkkyku ÔÞrfŒ {kxu r™r©Œ {k…Ëtz y™u Äkuhýku½zu Au su Ëhufu y™w‚hðk™k nkuÞ 
Au. ykðk {k…Ëtzku y™u r™r©Œ Äkuhýku™wt  y™w‚hý ™ fhu Œku ‚{ks rðhkuÄe ðŒo™ „ýðk{kt 
ykðu Au. yk heŒu ‚tMÚkkyku {k™ð ÔÞðnkh …h r™Þtºký hk¾u Au. 
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5. ‚tMf]rŒ™k ðknf : 

	 ‚tMÚkkyku ‚tMf]rŒ™e ðknf Au. Œu™k mkhk ‚tMf]rŒ™k Œíðku …uZe Ëh …uZe yk„¤ ðÄu 
Au. ‚k{krsfhý mkhk ‚tMf]rŒ ƒeS…uZe™u {¤Œe nkuÞ Au. 
6. ‚k{krsf rðhk‚Œ™e ò¤ðýe : 
	 ‚tMÚkkyku mkhk …ht…hkyku, ‚tMf]rŒ y™u y™w¼ðku™wt ‚thûký ÚkkÞ Au. ‚tMÚkk mkhk 
Œu™k …h fk¤™k «¼kð™u yxfkðe þfkÞ Au. 
7. Ëhsòu «Ëk™ fhðku : 

	 ‚tMÚkkyku ÔÞrfŒ™u ‚k{krsf Ëhsòu «Ëk™ fhu Au. ÷ø™ ‚tMÚkk Œu™wt WËknhý Au. 
yk ‚tMÚkk mkhk …wY»k™u …rŒ y™u Mºke™u …Je™ku Ëhsòu «kó ÚkkÞ Au. 
8. ÔÞrfŒíð™k rðfk‚{kt ykðhkuÄf y™u «„rŒ{kt yðhkuÄf : 

	 ‚tMÚkk swËe swËe ykð~ÞfŒkyku™e …qŠŒ fhu Au.  …htŒw Œu™k fkhýu ÔÞrfŒíð™ku 
rðfk‚ y™u «„rŒ ½ýe ð¾[Œ yðhkuÄkÞ Au. ‚tMÚkk™wt MðY… sxe÷ nkuðkÚke Œu{kt …
rhðŒo™Íz…e ‚t¼ðe þfŒwt ™Úke. y™u Œu™wt fÞkhuf YZeðkËe ð÷ý rðfk‚{kt yðhkuÄY… 
ƒ™u Au. 
Œ{khe «„rŒ™u [fk‚ku 

1. ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™ku yÚko  M…ü fhe y™u Œu™e rðþu»kŒkyku sýkðku. 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
h. ‚k{krsf ‚tMÚkk™k fkÞkuo y™u Œu™w {níð M…ü fhku. 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
3. ‚k{krsf ‚tMÚkk {kxu™k yks~Þf Œíðku™e [[ko fhku. 
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
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þçËkð÷e : 

1. {qÕÞ : 

	 zkuhku ÷e {qÕÞ™u …he¼k»keŒ fhŒk sýkðu Au fu, ‘’Œu yuf yuðku ykÄkh Au su™k …h 
yuf ÔÞrfŒ fkuE yuf {k„o™u ƒeò {k„o fhŒkt ‚khku fu ¾kuxku, W[eŒ fu y™wr[Œ ‚{S™u 
„úný fhu Au. yk…ýu {k™ðeÞ {qÕÞku™u fuð¤ ÔÞðnkhÚke s òýeyu Aeyu.’’ 
h. ‚{wËkÞ : 

	 y{u…ýk™e ¼kð™k ÄhkðŒwt, r™r©Œ ¼ki„kur÷f rðMŒkh{kt hnuŒk ÷kufku™ku ‚{wn’’ 
3. ÷ø™ : ÷ø™ yuf ‚k{krsf ƒtÄ™ yÚkðk ÄkŠ{f ‚t‚fkh ™e yuf ‚tMÚkk Au.  su ƒu 
rðòrŒÞ ÔÞrfŒyku™u òrŒÞ ‚ƒtÄ  MÚkkr…Œ fhðk ŒÚkk ‚k{krsf ykŠÚkf ‚ƒtÄ MÚkkr…Œ 
fhðk™ku yeÄfkh yk…u Au. 
4. ‚{ks‚uðk : 

	 ‘’ ÷k[kh ÔÞrfŒ™u {ËË fhðe Œu ‚k{krsf ‚uðk Au. ‘’
       – {qÚkeo 

	 ‘’‚k{krsf ‚uðk{kt  ‚k{krsf ‚nkÞ, ‚k{krsf rð{ku, s™ MðkMÚÞ, rþûký, 
{™kuhts™, ykðk‚ ð„uhu ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.’’            

– fi‚kuze 
ƒnwrðfÕ…e «§ku : 

1. 	 ÷kufheŒ– heðks, y™u …ht…hk sÞkhu ‚{ks mkhk ÔÞðnkh{kt MðefkhkE òÞ y™u 
‚{ks{kt fkÞ{e …ýu MÚk…kE òÞ  íÞkhu Œu ........... Œhefu yku¤¾kÞ Au ? 

	 (y)  ‚{wËkÞ (ƒ) ‚tMÚkk (f) ‚tMf]rŒ (z) ‚r{rŒ 
2.  	‚k{krsf r™Þ{ku™k ‚t„ún™u ...... fnu Au ? 
	 (y)‚tMÚkk  (ƒ)  ‚r{rŒ (f) ‚{wËkÞ  (z)÷kuf heŒ heðks 
3. 	 ‚tMÚkk™u ‚{wn «ð]r¥k™e fkÞo«kýk÷e fkuýu fne Au ? 
	 (y)  ®føM÷u  zurð‚ (ƒ) {ufkEðh …us  (f)  {whu (z)Ëwƒu 
4 	 ‘‚k{krsf Sð™™wt r™{koý fhŒe Œ{k{ «r¢Þkyku  su ‚tfx y™u ‚t½»ko™e ÂMÚkrŒ™ku 

‚k{™ku fhðk ûk{Œkyku «Ëk™ fhu su™kÚke ÔÞrfŒ y™u swÚk ‚tŒku»k s™f Sð™MŒh 
«kó fhu Œu™u ‚k{krsf ‚t„X™ fnu Au.’’ yk ÔÞkÏÞk fkuýu yk…e Au ? 

	 (y) òunL‚™ (ƒ) {ufkEðh  (f)  {whu (z)Ëwƒu 
5. 	 r™[u™k{ktŒe fÞwt „úkr{ý ‚{wËkÞ™k rðfk‚ ‚kÚku ‚tf¤kÞu Au. 
	  (y)rþfkh™ku Œƒffku  (ƒ) …þw…k÷™™ku Œƒffku (f)f]r»k rðfk‚™ku Œƒffku  (z)W…

hkufŒ Œ{k{ 6. ™e[u™k{ktÚke fÞwt þnuhe ‚{wËkÞ™k ÷ûkýku ‚kÚku ‚w‚t„Œ ™Úke ? 
	 (y) ðMŒe{kt rðrðÄŒk. (ƒ)f]r»k {wÏÞ ÔÞð‚kÞ  (f) ðÄkhu ðMŒe™wt «{ký (z) 

yÚkoÔÞðMÚkk™wt fuLÿ. W¥khku : 
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	 1. (ƒ)  2. (y) 3. (ƒ) 4. (y) 5. (z) 6. (ƒ) 
‚tË¼o„útÚkku : 

(1)	¼khŒ{kt „úkr{ý ‚{ksþkMºk  : zku. yûkh fw{kh Ëu‚kE 
(2)	¼khŒeÞ ™„h : zku. yûkh fw{kh Ëu‚kE 
(3)	‚{ksþkMºk : ykh ykh „wók(rnLËe) 
(4)	‚{ksfkÞo : (rnLËe) ŒusMfh …ktzuÞ 
(5)	‚{ksfkÞo™wt Œíð Ëþo™ : zku. {wfuþ «ò…rŒ 
(6)	‚{ksfkÞo (rnLËe) : hkòhk{ þkMºke 
(7)	„úkr{ý ‚{ksþkMºk : yu.S. þkn
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‚k{krsf ÔÞðMÚkk™ku yÚko,  ÷kûkrýfŒkyku 
y™u rðrðÄ ½xfku

yuf{
4

Y…hu¾k

4.0.	 WÆu~Þku

4.1.	 «MŒkð™k

4.2.	 ÔÞðMÚkk – …rh¼k»kk y™u rðþu»kŒk

4.3.	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™ku yÚko

4.4.	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku

4.5.	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k rðrðÄ ½xfku

	 1.	 ‚k{krsf ‚{qn

	 2.	 ‚k{krsf Äkuhýku

	 3.	 ‚k{krsf Ëhäku

	 4.	 ‚k{krsf ¼qr{fk

	 5.	 ‚tMf]rŒ 

4.6.	 ‚khktþ

4.7.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

4.8.	 [kðeY… þçËku

4.9.	 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o

4.10.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

4.0.	 WÆu~Þku

rðãkÚkeor{ºkku yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u,
•	 ÔÞðMÚkk™e …rh¼k»kk y™u rðþu»kŒk rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku.
•	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k yÚko™e ‚{sqŒe {u¤ðþku.
•	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku òýe þfþku.
•	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k rðrðÄ ½xfku rðþu [[ko fhe þfþku.
4.1.	 «MŒkð™k

	 {k™ð ‚{ks™u ‚{sðk{kt, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™ku ÏÞk÷ {q¤¼qŒ ¼qr{fk ¼sðu 
Au. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ðå[u™k ‚tƒtÄku y™u ¼qr{fkyku™k {k¤¾k„Œ 
y™u ‚t„rXŒ ‚{qn™ku WÕ÷u¾ fhu Au, su ÂMÚkhŒk ò¤ððk y™u ‚k{krsf sYrhÞkŒku™u …qýo 
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fhðk {kxu ‚k{qrnf heŒu fkÞo fhu Au. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k {q¤{kt Œu™e ‚tMÚkkyku Au, su{ 
fu fwxwtƒ, rþûký, Ä{o, yÚkoŒtºk y™u ‚hfkh. yk ‚tMÚkkyku [ku¬‚ fkÞkuo fhu Au su ‚{ks™k 
yuftËh fkÞo{kt Vk¤ku yk…u Au. WËknhý Œhefu, fwxwtƒ {wÏÞíðu ƒk¤fku™u ‚k{krsf ƒ™kððk 
{kxu sðkƒËkh Au, ßÞkhu þiûkrýf ‚tMÚkkyku ÔÞÂõŒyku™u ¿kk™ y™u fwþ¤ŒkÚke ‚ä fhu 
Au. ‚k{krsf «ýk÷eyku{kt yuf {níð…qýo ÏÞk÷ ‚k{krsf ¼qr{fkyku Au. ‚{ks{kt Ëhuf 
ÔÞÂõŒ ƒnwrðÄ ¼qr{fkyku Ähkðu Au, Ëhuf Œu™e …kuŒk™e y…uûkkyku y™u sðkƒËkheyku 
‚kÚku. Ëk¾÷k Œhefu, ÔÞÂõŒ ðkhkVhŒe {kŒkr…Œk, f{o[khe y™u ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞ nkuE þfu 
Au. yk ¼qr{fkyku™u ‚tŒwr÷Œ fhðe …zfkhs™f nkuE þfu Au, …htŒw Œu ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e 
‚h¤ fk{„ehe {kxu sYhe Au. ‚t½»ko y™u ‚nfkh yu ‚k{krsf «ýk÷e™k ‚ns …k‚kyku 
Au. ßÞkhu ‚nfkh ‚k{krsf ‚tf÷™ y™u ‚k{qrnf fkÞoðkne™e ‚wrðÄk yk…u Au, íÞkhu 
ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ðå[u y÷„-y÷„ Ár[yku y™u {qÕÞkuÚke ‚t½»ko Q¼ku ÚkE þfu Au. 
‚k{krsf ÔÞðMÚkk ò¤ððk y™u «ýk÷e„Œ ¼t„ký™u hkufðk {kxu ‚t½»ko™u ‚tƒkurÄŒ fhðwt 
y™u Œu™wt ‚t[k÷™ fhðwt {níð…qýo Au. ‚k{krsf «ýk÷eyku ‚k{krsf Sð™™wt ykÞkus™ 
y™u r™Þ{™ fhu Au. Œuyku ‚{ks™e ÂMÚkhŒk y™u ‚kŒíÞ ‚wr™rùŒ fhðk, VuhVkhku™u 
y™wfq÷™ fhðk y™u Œu{™k ‚ÇÞku™e rðrðÄ ¼qr{fkyku y™u r¢Þk«rŒr¢Þkyku™u ‚tŒwr÷Œ 
fhðk {kxu sYhe Au.
4.2. ÔÞðMÚkk – …rh¼k»kk y™u rðþu»kŒk

ÔÞðMÚkk™ku yt„úuS þçË ‘r‚Mx{’ (system) þçË ÷urx™ þçË r‚Mxu{k (systēma) …hÚke 
ykÔÞku Au, su™ku yÚko “½ýk ¼k„ku yÚkðk ‚ÇÞku™e ƒ™u÷e ‚t…qýo rð¼kð™k, «ýk÷e fu 
ÔÞðMÚkk”, ‚krnÂíÞf “h[™k” – yuðku ÚkkÞ Au. ‚k{ksþkMºkeÞ ÿÂüfkuýÚke, “ÔÞðMÚkk” 
yu ‚{ks™k ½zŒh y™u fkÞo…ØrŒ™e yuf {níð…qýo y™u {q¤¼qŒ ‚tfÕ…™k Au. ÔÞðMÚkk 
yu ‚ktMf]rŒf, ‚k{krsf, ykŠÚkf, hksfeÞ, y™u ÄkŠ{f ûkuºkku{kt ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf 
Sð™™k Œ{k{ …k‚kyku™u ‚tÞkus™ y™u „kuXðýe {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe yuf {níð…qýo 
rð¼kð™k Au. ÔÞðMÚkk yuðe …ØrŒyku y™u r™Þ{ku™wt yuf ‚{qn Au, su ‚{ks™k rðrðÄ …
rhƒ¤ku™u ‚k{krsf ‚{k™Œk, LÞkÞ y™u ‚w‚t„ŒŒk™k ÷ûÞku ‚kÚku fkÞËkfeÞ, yk[kÞo y™u 
ÔÞðnkrhf heŒu „kuXððk {kxu h[ðk{kt ykÔÞk Au.

‘‚kÚko’ òuzýefkuþ y™w‚kh, ‘ÔÞðMÚkk’ yux÷u „kuXðý yÚkðk ƒtËkuƒMŒ.
	 rÚkÞkuzkuh‚™ y™u rÚkÞkuzkuh‚™ y™w‚kh, yktŒh‚tƒtrÄŒ y™u …hM…h ykÄkrhŒ 
rð¼k„ku™wt ƒ™u÷wt yuðwt ‚t„X™ su yufŒk™wt ½zŒh fhu Au , Œu™u ÔÞðMÚkk Œhefu yku¤¾kðe 
þfkÞ.
	 ÔÞðMÚkk þçË™ku yÚko ¾qƒ s ÔÞk…f Au. yu™ku W…Þku„ ‚k{kLÞ heŒu ‚{ks™k 
rð¼ks™, ‚t[k÷™, r™Þ{™ y™u r™Þtºký {kxu ÚkkÞ Au. Œu ÷kufku ðå[u™k ‚tƒtÄku™u r™Þr{Œ 
fhu Au, {k™ð Sð™™k rðrðÄ ûkuºkku™u «¼krðŒ fhu Au y™u ‚{Þ ‚kÚku …rhðŒo™þe÷ hnu 
Au.
ÔÞðMÚkk™e rðþu»kŒkyku: 

(1)	‚k{krsf „kuXðýe: ÔÞðMÚkk ‚{ks™k rðrðÄ …rhƒ¤ku™u „kuXððk y™u Œu{™u 
fkÞohŒ fhðk {kxu™k ™erŒ-r™Þ{ku™ku ‚{qn Au. Œu ‚{ks{kt Ëhäk, ¼qr{fk y™u 
sðkƒËkheyku™u „kuXððk y™u r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu™k r™íÞ¢{ku y™u ÔÞðMÚkkyku™ku 
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™¬e fhu Au.
(2)	‚tÂMÚkŒ {k¤¾wt: ÔÞðMÚkk yu ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u Œu{™k yktŒhr¢Þk {kæÞ{ îkhk 

h[kÞ Au. WËknhý Œhefu, …rhðkh, rþûký, Ä{o, yÚkoŒtºk, y™u hksfeÞ ‚tMÚkkyku 
yufƒeò™k …hM…h ‚tƒtÄku{kt ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au, su ‚{ks™k {k™fku y™u {qÕÞku™u 
ò¤ðe hk¾ðk{kt ‚nkÞ fhu Au.

(3)	«þk‚™ y™u r™Þtºký: ÔÞðMÚkk™wt {wÏÞ ÷ûký yu Au fu Œu ‚{ks™k rðrðÄ …rhƒ¤ku™u 
r™Þr{Œ fhðk y™u r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu™k r™Þ{ku y™u Äkuhýku™wt „kuXðý fhu Au. Œu 
‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf heŒu MðefkÞo ðŒo™™k Äkuhýku ™¬e fhu Au. fkuE…ý ÔÞðMÚkk 
…kuŒk™k ‚ÇÞku™k ðŒo™™u r™ÞtrºkŒ fhu Au y™u Œu {kxu r™Þ{ku y™u r™Þ{kð÷eyku 
ƒ™kðu Au. WËknhý Œhefu, þk¤k{kt rþûký ÔÞðMÚkk rðãkÚkeoyku y™u rþûkfku™k ðŒo™™u 
r™ÞtrºkŒ fhu Au, su{kt rþMŒ y™u þiûkrýf æÞuÞ™u {níð yk…ðk{kt ykðu Au.

(4)	 rðfk‚ y™u …rhðŒo™: ÔÞðMÚkkyku ‚{Þ y™u …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku ƒË÷kÞ Au. ‚{Þ 
y™w‚kh ‚{ks™k {q¤¼qŒ Äkuhýku{kt VuhVkh ÚkkÞ Au, y™u Œu «{kýu ÔÞðMÚkkyku{kt …
rhðŒo™ ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, ykÄwr™fefhý y™u ykiãkur„fefhý™k fkhýu …ht…
hk„Œ „úkBÞ ÔÞðMÚkk ™ð™ðkt ‚k{krsf {k¤¾k{kt …rhðŠŒŒ ÚkR hne Au.

(5)	‚k{krsf y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk: ÔÞðMÚkkyku{kt ‚k{krsf y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk™u 
ðiÄŒk yk…ðk{kt ykðŒe nkuE þfu Au. WËknhý Œhefu, fux÷ef ¿kkrŒ «ýk÷e{kt 
ÔÞkð‚krÞf y™u ‚k{krsf MÚkk™ku ¿kkrŒ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au, su{kt Wå[ òrŒ™e 
ÂMÚkrŒ ðÄkhu {níð Ähkðu Au.

(6)	‚tƒtrÄŒ ¼qr{fkyku: ÔÞðMÚkk{kt Ëhuf ÔÞÂõŒ™u [ku¬‚ ¼qr{fk yk…ðk{kt ykðu Au, su 
Œu ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf MÚkk™, suLzh, ÔÞð‚kÞ, y™u RrŒnk‚ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. 
WËknhý Œhefu, yuf hksfeÞ ÔÞðMÚkk {kt hksfeÞ ™uŒkyku y™u ‚k{kLÞ ™k„rhfku 
ðå[u ¼qr{fk rðŒhý M…ü nkuÞ Au.

(7)	‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk: ÔÞðMÚkkyku™wt ™¬e fhðk™wt ÷ûÞ ‚k{kLÞ heŒu ‚k{krsf 
LÞkÞ y™u ‚{k™Œk …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. Œu™ku nuŒw Œ{k{ ÷kufku™u ‚{k™ Œf y™u nfku 
yk…ðk y™u ‚k{krsf þktrŒ y™u ‚ÿ¼kð™k ò¤ðe hk¾ðk™ku nkuÞ Au.

(8)	ykËþo y™u yk[kh‚trnŒk: ÔÞðMÚkk ‚{ks™k ykËþkuo y™u yk[kh‚trnŒk™u …ý 
r™ÄkorhŒ fhu Au. Œu ÷kufku™k ÔÞðnkhku y™u yk[kh™u r™ÞtrºkŒ fhu Au, su™kÚke ‚k{krsf 
‚w‚t„ŒŒk s¤ðkR hnu Au.

(9)	ÄkŠ{f y™u ‚ktMf]rŒf {k¤¾k: y™uf ÔÞðMÚkkyku ÄkŠ{f y™u ‚ktMf]rŒf …rh«uûÞ{kt …ý 
MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au. ÄkŠ{f ÔÞðMÚkkyku rðþu»k…ýu ÷kufku™k ÄkŠ{f Sð™ y™u rðïk‚™u 
r™ÞtrºkŒ fhu Au, ßÞkhu ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkkyku ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf ykËþkuo y™u 
rhðkòu™u ò¤ððk {kxu h[kÞu÷e nkuÞ Au.

	 yk heŒu, ÔÞðMÚkk yu {k™ð Sð™™k rðrðÄ ûkuºkku{kt r™Þ{ y™u ¢{ ò¤ðe 
hk¾ðk {kxu™k r‚ØktŒku y™u ™erŒyku™ku ‚tfw÷ Au.
4.3.	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™ku yÚko

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu {kir÷f heŒu yuf yuðe „kuXðýe Au, ßÞkt ÷kufku™k rðrðÄ 
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‚tƒtÄku, ™erŒyku, rhðkòu, r™Þ{ku, y™u fkÞËkyku ‚k{u÷ nkuÞ Au. yk „kuXðýe ‚{ks™k 
Œ{k{ ‚ÇÞku™u y™w‚he þfkÞ Œuðk Äkuhýku y™u ykËþkuo ‚kÚku òuzu Au, su™kÚke ‚{ks™wt 
‚w‚t„rXŒ y™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ Sð™ þõâ ƒ™u Au. ‚{ksþkMºk{kt, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu 
‚tƒtÄku™wt {k¤¾wt Au su ÔÞÂõŒyku, sqÚkku y™u ‚tMÚkkyku ðå[u yÂMŒíð{kt hnu÷k ‚w‚t„Œ 
‚{„ú™wt r™{koý fhu Au. Œu ¼qr{fk y™u ÂMÚkrŒ™wt yki…[krhf {k¤¾wt Au su ™k™k, ÂMÚkh 
sqÚk{kt h[kÞ Au. r™õ÷‚ ÷wn{u™ yuf y„úýe ‚{ksþkMºke y™u ‚k{krsf «ýk÷e™k 
r‚ØktŒðkËe nŒk su{ýu ykÄwr™f ‚{ks ÔÞðMÚkk™k rð[kh™ku …kÞku ™kÏÞku nŒku. r{þu÷ 
(1979: 203) {wsƒ, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt ‚er{Œ …rhÂMÚkrŒ{kt yufƒeò ‚kÚku «íÞûk 
fu …hkuûk heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhŒk ÔÞÂõŒyku™e ƒnw{Œe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf 
ÔÞðMÚkkyku …h …k‚oL‚™k rð[khku Œu{™e r¢Þk™ku r‚ØktŒ fu r¢Þk™k yr¼„{{kt òuE þfkÞ 
Au. Œu{™k …wMŒf Ä MxÙõ[h ykuV ‚kurþÞ÷ yuõþ™ (1937) {kt …k‚oL‚u ½ýk ‚k{krsf 
ði¿kkr™fku™k Þku„Ëk™™e ‚{eûkk fhe Au, …htŒw …uhuxku, z¾uo{ y™u {uõ‚ ðuƒh …h rðþu»k 
¼kh {qõâku Au. xu÷fkux …k‚oL‚ ‚k{krsf «ýk÷eyku™ku ÔÞðÂMÚkŒ r‚ØktŒ ½z™khk ‚ki«Úk{ 
nŒk, su Œu{ýu Œu{™k AGIL Ëk¾÷k™k ¼k„ Y…u fÞwO nŒwt. Œu{ýu ‚k{krsf «ýk÷e™u {kºk 
yuf ‚u„{uLx (“‚ƒr‚Mx{“) Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe nŒe su™u Œuyku r¢Þk r‚ØktŒ fnu Au. 
…k‚oL‚u r¢Þk yuf{ku™k ‚tË¼o{kt ‚k{krsf «ýk÷eyku™wt ykÞkus™ fÞwO Au, ßÞkt ÔÞÂõŒ îkhk 
[÷kððk{kt ykðŒe yuf r¢Þk yuf yuf{ Au. Œu yr¼™uŒkyku ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þk™k 
™uxðfo Œhefu ‚k{krsf «ýk÷e™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. …k‚oL‚ {wsƒ, ‚k{krsf «ýk÷eyku 
¼k»kk™e «ýk÷e …h ykÄkh hk¾u Au, y™u ‚{ks{kt ‚tMf]rŒ yÂMŒíð{kt nkuðe òuEyu suÚke 
Œu ‚k{krsf ÔÞðMÚkk Œhefu ÷kÞf ƒ™u.
	 yu{. E. òuL‚u Basic Sociological Principles’ „útÚk{kt ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e 
ÔÞkÏÞk yk…Œk ÷ÏÞwt Au fu, ‘‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu yuðe ÂMÚkrŒ Au su{kt ‚{ks™k rðrðÄ 
r¢Þkþe÷ yuf{ku yufƒeòt ‚kÚku ŒÚkk ‚{„ú ‚{ks ‚kÚku yÚko…qýo Zƒu ‚tf¤kÞu÷kt nkuÞ Au.’
	 #ø÷uLz™k ‚{ksþkMºke nƒoxo M…uL‚h™k {Œu su heŒu þheh™wt r™{koý rðrðÄ yt„ku 
y™u fku»kku™k ¢{ƒØ y™u ÔÞðÂMÚkŒ ‚tÞkus™Úke ÚkkÞ Au yuðe s heŒu ‚{ks™wt r™{koý 
…ý swËkt swËkt yuf{ku™k ¢{ƒØ ‚tÞkus™Úke s ÚkkÞ Au. suðe heŒu þheh™k rðrðÄ ¼k„ku 
fu yt„ku™k fkÞkuo swËkt swËkt nkuðk AŒkt fkuE …ý Ëunkf]rŒ yk…ý™u yuf ÔÞðMÚkk™k Y…{kt 
Ëu¾kÞ Au yuðe s heŒu ‚{ks™k swËkt swËkt yuf{ku™k fkÞkuo swËkt swËkt nkuðk AŒkt ‚{„ú ‚{ks 
yuf ÔÞðMÚkk™k Y…{kt Ë~Þ{k™ ÚkkÞ Au. zkŠð™™k rð[khkuÚke «¼krðŒ M…uL‚hu ‚k{krsf 
ÔÞðMÚkk™e Œw÷™k þhehŒtºk ‚kÚku fhe nŒe.
	 ‚kuhkurf™ ‘Social and Cultural Dynamics’{kt ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e ÔÞkÏÞk 
yk…Œk sýkðu Au fu, ‘‚k{krsf ÔÞðMÚkk yuf ‚t„rXŒ sqÚk Au, fu su Œu™k ‚ÇÞku™k n¬ku, 
Vhòu, ‚k{krsf MÚkk™ku, fkÞkuo, ¼qr{fkyku Œu{s …hM…h™k ðŒo™ ŒÚkk sqÚk ƒnkh™k 
rðþk¤ ‚{ks™k ‚ÇÞku ‚kÚku™k ðŒo™ MÚkkr…Œ fhŒk ‚k{krsf Äkuhýku™ku ‚tfw÷ Ähkðu Au.’
	 {ufkEðh y™u …us™k {Œu ‚{ks{kt fux÷ktf r™rùŒ herŒrhðkòu Au su™ku ‚tƒtÄ 
ÔÞÂõŒ„Œ fu ‚k{krsf Sð™™k rðrðÄ …k‚ktyku ‚kÚku nkuÞ Au. su{ fu, ¾kýe…eýe, QXðwt-
ƒu‚ðwt, n¤ðwt- {¤ðwt ð„uhu yt„u swËkt swËkt herŒrhðkòu òuðk {¤u Au. «íÞuf ‚{ks™k ‚ÇÞ 
…kuŒk™e ‚k{kLÞ sYrhÞkŒku {kxu fux÷ef r™rùŒ fkÞo…ØrŒyku y…™kðu Au su™u {ufkEðh 
y™u …us ‚k{krsf ‚tMÚkkyku Œhefu yku¤¾kðu Au. yk rðrðÄ yuf{ku™k ÔÞðnkhku y™u 
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y™u Œu™e r¢Þkyku™u xfkðe hk¾ðk ŒÚkk r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu ‚¥kk™e yuf ÔÞðMÚkk nkuÞ 
Au. ‚{ks{kt yk herŒrhðkòu, fkÞo…ØrŒyku, ‚¥kk, fkÞo ð„uhu yufƒeòt ‚kÚku ‚tf¤kE™u 
r¢Þkþe÷ hnu Au. ykÚke yk…ýu Œu™u ‘yktŒh‚tƒtrÄŒ ‚{„ú’ Œhefu yku¤¾eyu Aeyu, su 
‚tÞwõŒ Y…u fux÷ktf MÚkkr…Œ r™Þ{ku {wsƒ [k÷u Au. su™k …rhýk{u ‚{ks™k ‚ÇÞku ðå[u 
…khM…rhf ‚tƒtÄ xfe hnu Au y™u ‚k{krsf Sð™ þõâ ƒ™u Au. yk{, ‚{ks™k swËkt 
swËkt yuf{ku ðå[u ‚tƒtÄ ò¤ðe hk¾e ‚k{krsf Sð™™u þõâ ƒ™kðŒe ÔÞðMÚkk yux÷u s 
‚k{krsf ÔÞðMÚkk.
4.4. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku rðrðÄ ½xfku y™u Œu{™e yktŒrhf 
r¢Þk«rŒr¢Þkyku …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au, su ‚{ks™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ y™u fkÞoûk{ ƒ™kðu Au. 
yk ÷kûkrýfŒkyku™e rð„Œðkh ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au:
1. …hM…h r™¼ohŒk (Interdependence):

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt Œ{k{ ½xfku …hM…h r™¼oh nkuÞ Au. WËknhý Œhefu, …
rhðkh, rþûký, y™u yÚkoÔÞðMÚkk suðk ‚tMÚkkyku ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku ‚{ks™k ‚{MŒ 
rðfk‚{kt Þku„Ëk™ yk…u Au. yk r™¼ohŒk yu ‚wr™rùŒ fhu Au fu Ëhuf Œíð …kuŒk™e ¼qr{fk 
ÞkuøÞ heŒu r™¼kðu, suÚke ‚{„ú ÔÞðMÚkk ‚w‚t„Œ y™u ÂMÚkh hnu.
2. {k¤¾wt (Structure):

	  ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™wt {k¤¾wt yu Œu™k rðrðÄ ½xfku™e „kuXðýe y™u ‚{LðÞ™u 
Ëþkoðu Au. ‚{ks™e yk h[™k ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu÷e Äkhýk, r™Þ{ku y™u {qÕÞku …h ykÄkrhŒ 
nkuÞ Au, su ÔÞÂõŒyku y™u sqÚk ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku™u ½zu Au.
3. ‚ktMf]rŒf Zƒku (Cultural Patterns):

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk rðrðÄ ‚ktMf]rŒf Ëk¾÷kyku y™u {qÕÞkuÚke ½zkÞ Au, su ‚{ks™k 
‚ÇÞku™u {k„oËþo™ yk…u Au fu fuðe heŒu ðŒoðwt. yk {k¤¾k{kt ¼k»kk, «Úkkyku, ÄkŠ{f 
rðïk‚ku y™u ‚{ks™k ‚kÄkhý {kLÞŒkyku ‚k{u÷ Au, su ÔÞÂõŒyku™u …kuŒk™kt fkÞkuo {kxu 
MðefkÞo {k„o «Ëk™ fhu Au.
4. fkÞoûk{Œk (Functionality):

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk Œu™k Ëhuf ½xf îkhk rðrðÄ fkÞkuo r™¼kðu Au, su ‚k{krsf 
‚wÔÞðMÚkk{kt Þku„Ëk™ yk…u Au. Ëwhrðûku… fu „uhVkÞËku ™ ÚkkÞ, Œu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu Ëhuf 
Œíð …kuŒk™e ¼qr{fk ƒhkƒh r™¼kðu Au. WËknhý Œhefu, fk™q™ y™u ÔÞðMÚkk ‚k{krsf 
r™Þ{™™u ò¤ððk{kt {ËË fhu Au.
5. ‚tŒw÷™ (Balance):

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt y÷„ y÷„ Œíðku y™u Œu™e ðå[u™ku ‚tŒw÷™ ò¤ððku 
ykð~Þf Au. yk ‚tŒw÷™ yÂMÚkhŒk xk¤e, ‚{ks™u ÂMÚkhŒk y™u ‚wÔÞðMÚkk «Ëk™ fhu Au. 
ßÞkhu fkuE Œíð{kt VuhVkh ÚkkÞ Au, íÞkhu yk¾e ÔÞðMÚkk ™ðk ‚tŒw÷™ ŒhV yk„¤ ðÄu Au.
6. ‚e{kyku (Boundaries):

	 Ëhuf ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e …kuŒk™e rðrþü ‚e{kyku nkuÞ Au, su Œu™wt «íÞuf Œíð 
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fux÷wt y™u fuðe heŒu fkÞo fhe þfu Œu ™¬e fhu Au. yk ‚e{kyku ‚k{kLÞ heŒu r™Þ{ku, 
fkÞËkyku, y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt Mðef]Œ {kLÞŒkyku îkhk r™ÄkorhŒ ÚkkÞ Au.
7. …rhðŒo™ y™u y™wfq÷™ (Change and Adaptation):

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yuf ÂMÚkh {k¤¾wt ™Úke, …htŒw Œu ‚{Þ ‚kÚku …rhðŠŒŒ ÚkŒe 
hnu Au. ‚{ks™e yktŒrhf sYrhÞkŒku y™u ƒkÌk …rhÂMÚkrŒyku™k ykÄkhu Œu™e y™wfq¤Œk 
ƒË÷kÞ Au. …rhðŒo™ yu ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e ÂMÚkhŒk™u …zfkh yk…u Au, …htŒw y™wfq÷™ 
ûk{Œk Œu™u …w™:MÚkkr…Œ fhu Au.
	 W…ÞwoõŒ ÷kûkrýfŒkyku îkhk ‚tMf]rŒ y™u ‚{Þ ‚kÚku ‚ŒŒ rðfr‚Œ ÚkŒe hnuŒe 
‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e srx÷Œk y™u ðirðæÞŒk™u ‚{S þfkÞ Au.
4.5.  ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k rðrðÄ ½xfku

	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu yuf srx÷ …ØrŒ Au su{kt rðrðÄ ½xfku …hM…h ‚tƒtrÄŒ 
y™u …hM…h r™¼oh nkuÞ Au. yk …ØrŒ{kt rðrðÄ ½xfku™e ytŒh„Œ ‚tf¤kðx™u ‚{òððwt 
yíÞtŒ {níð…qýo Au:
{1}	 ‚k{krsf ‚{qn
{2}	 ‚k{krsf Äkuhýku
{3}	 ‚k{krsf Ëhäku
{4}	 ‚k{krsf ¼qr{fk
{5}	 ‚tMf]rŒ
{1}	 ‚k{krsf ‚{qn :-

	 ‚k{krsf ‚{qn yu ‚{ks™k r™{koý{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðŒku yÇÞk‚™wt 
{níð…qýo ûkuºk Au. ‚k{kLÞ heŒu, ÷kufku yufºk ÚkE™u yuf WÆu~Þ fu nuŒw™e «kÂó {kxu fu 
þktrŒ…qýo ‚nyÂMŒíð {kxu ‚k{krsf ƒtÄ™ h[u Au, su™u ‘‚k{krsf ‚{qn’ fnuðkÞ Au. 
‚k{krsf ‚{qn{kt ‚k{u÷ ÷kufku ƒkÌk yÚkðk yktŒrhf heŒu …hM…h ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Au y™u 
Œu{™e sYrhÞkŒku, ykfktûkkyku fu nuŒwyku™e r‚rØ {kxu Sð™ Sððk ŒiÞkh hnu Au. 
	 rƒúrxþ ÷u¾f ðkuÕxh ƒk„unkux (Walter Bagehot: 1826-1877) sqÚkku™u ‚{sðk™e 
ykð~ÞfŒk …h yuf {níð…qýo …rh«uûÞ yk…u Au: “{k™ðe VõŒ ‚nfkhe sqÚkku{kt s «„rŒ 
fhe þfu Au.” 
	 {wÍVh þheV (1916-1982) yu ™e[u™k Œíðku ‚kÚku ÔÞkÏÞk ½ze nŒe: yuf 
‚k{krsf yuf{ su{kt ‚tÏÞkƒtÄ ÔÞÂõŒyku yufƒeò ‚kÚku yk™k ‚tË¼o{kt r¢Þk«rŒr¢Þk fhu 
Au:
•	 ‚k{kLÞ nuŒwyku y™u æÞuÞku;
•	 ©{™wt Mðef]Œ rð¼ks™, yux÷u fu ¼qr{fkyku,
•	 MÚkkr…Œ ÂMÚkrŒ (‚k{krsf ¢{, ð[oMð) ‚tƒtÄku;
•	 sqÚk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ƒkƒŒku™k ‚tË¼o{kt Mðef]Œ Äkuhýku y™u {qÕÞku;



43

•	 Mðef]Œ «rŒƒtÄku™ku rðfk‚ (ð¾ký y™u ‚ò) ßÞkhu Äkuhýku™wt ‚L{k™ fhðk{kt ykðu 
yÚkðk WÕ÷t½™ fhðk{kt ykðu.

	 ‚{ksþkMºke [kÕ‚o nkuxo™ fq÷e (Charles Horton Cooley : 1864-1929) yu 
‚q[ÔÞwt fu sqÚkku™u ÔÞk…f heŒu ƒu ©uýeyku{kt rð¼krsŒ fhe þfkÞ Au: «kÚkr{f sqÚkku y™u 
„kiý sqÚkku.
	 zku™uÕ‚™ ykh. Vku‚eoÚk (Donelson R. Forsyth) [kh {wÏÞ «fkh™kt sqÚkku Ëþkoðu 
Au: «kÚkr{f sqÚkku, ‚k{krsf sqÚkku, ‚{qnku y™u ©uýeyku.
1. «kÚkr{f sqÚkku (Primary Groups) :

	 «kÚkr{f sqÚkku yu Œu r™fx™k sqÚkku Au, ßÞkt ÔÞÂõŒ™e ‚eÄe y™u „kZ …hM…h 
r¢Þkyku ÚkkÞ Au. yk sqÚkku yufƒeò ‚kÚku ½r™c ƒktÄAkuz Ähkðu Au y™u ‚k{kLÞ heŒu ™k™k 
nkuÞ Au. WËknhýY…, fwxwtƒ, r{ºk{tz¤ yÚkðk ƒk¤fku™k h{ðk™k sqÚkku «kÚkr{f sqÚkku{kt 
ykðu Au. ykðk sqÚkku ykËh, «u{, ‚nfkh y™u ‚tðuË™þe÷Œk™k ykÄkhu h[kÞ Au. yk sqÚkku 
ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð rðfk‚{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au, fkhý fu Œu ynª yk…ýe {wÏÞ 
‚ktMf]rŒf y™u ™irŒf {qÕÞku™u þe¾u Au.
2. ‚k{krsf sqÚkku (Social Groups):

	 ‚k{krsf sqÚkku yu ÷kufku™ku Œu ‚{qn Au, suýu Œu{™k ‚tƒtÄku y™u r¢Þkyku îkhk 
‚k{krsf Sð™{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðe Au. yk sqÚkku {kuxk nkuÞ Au y™u ÷ktƒk ‚{Þ 
‚wÄe xfe þfu Au. ‚{wËkÞ, þiûkrýf ‚tMÚkkyku, f{o[khe sqÚkku ð„uhu ‚k{krsf sqÚkku™wt 
WËknhý Au. yk sqÚkku ‚k{kLÞ nuŒwyku, {f‚Ëku y™u r™Þ{ku Ähkðu Au. yk ‚{qnku ÔÞÂõŒ™u 
‚k{krsf r™Þtºký y™u ‚k{krsf ¢{{kt nkuðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au.
3. ‚{qnku (Collectives):

	 ‚{qnku yu ÷kufku™k yuðk sqÚkku Au, su yuf [ku¬‚ nuŒw {kxu ‚tMÚkkfeÞ heŒu yufrºkŒ 
ÚkkÞ Au. yk™ku yÚko Au fu ‚{qnku rðrþü fk{ku {kxu ƒtÄkÞ Au y™u ½ýk ð¾Œ ‚wÄe xfŒk 
™Úke. yk ‚{qnku ŒÆ™ yr™Þr{Œ nkuÞ Au, su{ fu ¼ez, fkìL‚xo{kt ykðu÷k ÷kufku, {w‚kVhe 
fhe hnu÷k ÷kufku ð„uhu. ‚{qnku yr™ðkÞo heŒu fkÞ{e Zkt[ku ÄhkðŒk ™Úke y™u rð¾uhkE òÞ 
Au ßÞkhu nuŒw …qhku ÚkkÞ Au.
4. ©uýeyku (Categories):

	 ©uýeyku yuðk ‚k{krsf sqÚkku Au, su{kt ‚ÇÞku™e yku¤¾ ‚h¤ heŒu Œu{™e yuf 
÷kûkrýfŒk îkhk ÚkkÞ Au. yk sqÚkku ÷kufku™k ‚{qn™ku yuf rðþk¤ «fkh Au, su{ fu ®÷„, 
ðÞ, òrŒ, Ä{o ð„uhu™k ykÄkhu. yk ©uýeyku{kt ÔÞÂõŒyku ðå[u „kZ ‚tƒtÄku fu ‚eÄe ‚t…fo 
r¢Þkyku nkuÞ Œuðwt yr™ðkÞo ™Úke, …ý Œuyku™u yk ÷kûkrýfŒkyku îkhk yku¤¾ðk{kt ykðu 
Au. WËknhý Œhefu, ‘Þwðk™ku’, ‘Mºkeyku’, ‘©{Sðe ð„o’ ð„uhu ©uýeyku{kt ykðu Au.
‚k{krsf ‚{qn™k ÷ûkýku:

(1)	‚ËMÞku ðå[u yufŒk y™u ‚n¼kr„Œk.
(2)	…hM…h ‚tƒtÄku y™u ÔÞðnkh™ku ÔÞðÂMÚkŒ «fkh.
(3)	yuf ‚k{kLÞ nuŒw fu WÆu~Þ {kxu ÷kufku™ku ‚t„rXŒ «Þk‚.
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	 ‚k{krsf ‚{qnku {k™ðe™k Sð™™e {qÕÞðk™ h[™kyku Au, fkhý fu Œuyku {kºk 
ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ {kxu s ™nª, …ý ‚{„ú ‚{ks™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu …ý {níð…qýo Au.
{2} ‚k{krsf Äkuhýku :-

	 ‚k{krsf Äkuhýku yu ‚{ks™k ‚ÇÞku™u yuf [ku¬‚ ðŒo™ …ØrŒ{kt Zk¤ðk {kxu™k 
r™Þ{ku y™u {kLÞŒkyku Au. yk Äkuhýku ‚{ks™e ‚wÔÞðMÚkk™u ò¤ððk {kxu {n¥ð…qýo 
¼qr{fk ¼sðu Au, y™u ÷kufku™k ðŒo™™u r™ÞtrºkŒ fhu Au. ‚k{krsf Äkuhýku ™irŒf {qÕÞku, 
fkÞËk, «Úkkyku, y™u ‚tMf]r¥k™k ¼k„Y…u ‚k{wrnf ò„]rŒÚke «¼krðŒ nkuÞ Au. yk{kt 
ðneðxe r™Þ{kuÚke ÷E™u ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf ‚tƒtÄku ‚wÄe™k Œ{k{ ûkuºkku ykðhe ÷u 
Au. Äkuhýku™wt …k÷™ fhðk™ku ÷kufku …h ‚k{krsf Ëƒký hnu Au, y™u Œu™k …k÷™Úke ÔÞÂõŒ™u 
{kLÞŒk, «rŒck y™u ‚{qn{kt Mðefkh {¤u Au. òu fkuE ÔÞfrŒ yk Äkuhýku™wt WÕ÷t½™ fhu 
Au Œku Œu™u rŒhMfkh, rð{w¾Œk yÚkðk fkÞËkfeÞ ‚ò {¤e þfu Au. …ht…hk„Œ ‚{kòu{kt, 
Äkuhýku™wt …k÷™ yíÞtŒ {níð ÄhkðŒwt nŒwt, …htŒw ykÄwr™f ‚{ks{kt yk Äkuhýku ‚{Þ y™u 
‚tòu„ku™u y™wY… …rhðŠŒŒ ÚkE hÌkk Au. yk Äkuhýku™ku «¼kð ™k„rhf Sð™{kt …ý òuðk 
{¤u Au, su{kt ™irŒf, fkÞËkfeÞ y™u ÔÞðnkrhf Äkuhýku îkhk Sð™™k rðrðÄ …k‚kyku™u 
‚tÞkursŒ fhðk{kt ykðu Au.
	 ykuõ‚Vkuzo rzõþ™he ykuV ‚kurþÞku÷kuS (1994) y™w‚kh, “yuf Äkuhý yu 
ðŒo™™e ‚rnÞkhe y…uûkk Au su ‚ktMf]rŒf heŒu RåA™eÞ y™u ÞkuøÞ {k™ðk{kt ykðu Au Œu 
Ëþkoðu Au”. 
	 yu{. nhk÷kBƒku‚ (2000) ‚k{krsf Äkuhýku™u “rðrþü …rhÂMÚkrŒ{kt MðefkÞo 
y™u ÞkuøÞ ðŒoýqf {kxu yuf [ku¬‚ {k„oËŠþfk” Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. 
	 “‚k{krsf Äkuhýku frÚkŒ y™ki…[krhf, {kuxu ¼k„u yr÷r¾Œ, r™Þ{ku Au su  
yk…u÷ sqÚk yÚkðk ‚{wËkÞ{kt MðefkÞo y™u ÞkuøÞ r¢Þkyku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au, yk{ 
{k™ð ðŒo™™u {k„oËþo™ yk…u Au.”
“‚k{krsf Äkuhýku{kt yk…ýu þwt fheyu Aeyu, yk…ýu þwt {k™eyu Aeyu Œu yLÞ ÷kufku fhu 
Au y™u yk…ýu {k™eyu Aeyu fu yLÞ ÷kufku þwt fhu Au y™u yk…ýe …k‚uÚke y…uûkk hk¾u Au 
Œu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf Äkuhýku ŒuÚke ðŒo™, {kLÞŒkyku y™u y…uûkkyku ðå[u™e 
r¢Þk«rŒr¢Þk …h ÂMÚkŒ Au.”
	 “‚k{krsf Äkuhýku ™k™…ýÚke s þe¾ðk{kt ykðu Au y™u Mðefkhðk{kt ykðu Au, 
½ýeðkh ƒk¤…ý{kt, y™u Äkuhýku™wt …k÷™ ™ fhðk ƒË÷ ‚k{krsf «rŒƒtÄku (‘‚òyku’) 
y™u …k÷™ {kxu ‚k{krsf ÷k¼ku (‘…krhŒkur»kfku’) îkhk hk¾ðk{kt ykðu Au. òu ÷kufku Äkuhý™u 
y™wY… nkuÞ, Œku Œuyku ‚k{krsf heŒu Mðef]Œ yÚkðk …whMf]Œ Úkðk™e y…uûkk hk¾u Au; òu 
Œuyku y™wY… ™ nkuÞ, Œku Œuyku ‚k{krsf heŒu ‚ò yÚkðk ƒkfkŒ Úkðk™e y…uûkk hk¾u Au.”
®fø‚÷u zurð‚ (1960) yu ™e[u «{kýu ‚k{krsf Äkuhýku™e ‚t…qýo ‚qr[ yk…e Au:

1. ÷kufherŒ (Folkways)

2. {qÕÞku (Mores)

3. fkÞËk (YrZ„Œ y™u ½zkÞu÷k fkÞËk) (Laws - customary and enacted laws)
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4. ‚tMÚkkyku (Institutions)

5. rhðks, ™irŒfŒk y™u Ä{o (Custom, morality and religion)

6. ‚t{u÷™ku y™u rþük[kh (Conventions and etiquette)

7. Vuþ™ (Fashion)

1. ÷kufherŒ (Folkways) :  ÷kufherŒ (Folkways) yu ‚k{krsf Äkuhýku™ku yuf {níð…qýo 
«fkh Au, su ‚{ks™e Ëir™f Sð™þi÷e y™u ÔÞðnkhku™u ‚wr™rùŒ fhu Au. ÷kufherŒyku yu 
y‚t„rXŒ y™u yrðður[Œ Äkuhýku Au, su ÷kufku™k Ëir™f ðŒo™ {kxu {kLÞ {k™ðk{kt ykðu 
Au, …htŒw Œu fkÞËkfeÞ yÚkðk fzf «rŒƒØŒkyku ™nª nkuÞ. ‚k{kLÞ heŒu, ÷kufherŒyku™u 
y™w‚hý fhðwt VhrsÞkŒ ™Úke, …htŒw Œu™k rðÁØ sðwt yrðïk‚ yÚkðk n¤ðk rðhkuÄ™wt 
fkhý ƒ™e þfu Au. yk «fkh™k Äkuhýku ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞ™k ™k™k {kuxk ÔÞðnkhku{kt 
«„x ÚkkÞ Au, su{ fu ¼kus™™e xuð, yr¼ðkË™ fhðe, y™u ‚k{krsf «‚t„ku{kt sðk™e  
…ØrŒyku. ÷kufherŒyku ‚{ks™e ‚tMf]rŒ y™u …ht…hkyku™wt «rŒ®ƒƒ Au, su ðkh‚k„Œ 
heŒu …uZeËh …uZe yk„¤ ðÄu Au. yk Äkuhýku ‚{Þ ‚kÚku ƒË÷kÞ …ý þfu Au, y™u ÷kufku™k 
hku®sËk Sð™{kt ‚ŒŒ ðÄkhku fhu Au.
2. {qÕÞku (Mores) : {qÕÞku (Mores) yu fkuE …ý ‚{ks™k ™irŒf y™u ykËþkuo™u Ëþkoðu 
Au, su ‚{ks™k ÷kufku îkhk Mðefkhðk{kt ykðu Au. {qÕÞku ÔÞk…f Äkuhýu {ÞkorËŒ nkuðk AŒkt, 
ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf ðŒo™ {kxu ykËþkuo …qhkt …kzu Au. {qÕÞku yu ‚{ks{kt {kLÞ y™u 
y…urûkŒ ðŒoýqf™k r™Þ{ku Au, su™e …k÷™k fhðe VhrsÞkŒ „ýkÞ Au. ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ 
yÚkðk sqÚk yk {qÕÞku™ku ¼t„ fhu Au, íÞkhu Œu{™u ‚k{krsf heŒu Ëtz yÚkðk yðnu÷™k {¤e 
þfu Au, fkhý fu yk {qÕÞku ™irŒfŒk y™u ƒkirØf ykÄkhku …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. {qÕÞku™u 
÷kufku Œu{™k hku®sËk Sð™{kt y™w‚hu Au, su{ fu ‚íÞ, R{k™Ëkhe, LÞkÞ, y™u ‚k{krsf 
‚{k™Œk™k {qÕÞku.
3. fkÞËk (YrZ„Œ y™u ½zkÞu÷k fkÞËk) (Laws - customary and enacted laws) : 
‚k{krsf Äkuhýku™kt {níð…qýo «fkhku{kt fkÞËkyku™wt MÚkk™ Au, su ‚{ks™e ÔÞðMÚkk y™u 
‚wþk‚™ {kxu ykËhðk{kt ykðu Au. fkÞËk ƒu «fkh™k nkuE þfu Au: YrZ„Œ y™u ½zkÞu÷k.
	 YrZ„Œ fkÞËk Œu fkÞËkyku Au su ÷ktƒk ‚{ÞÚke …ht…hk„Œ heŒu ‚k{krsf 
ÔÞðMÚkk{kt MÚkkr…Œ ÚkÞu÷k nkuÞ Au. yk fkÞËkyku fkÞ{e «r¢Þk îkhk rðf‚Œk òÞ Au y™u 
Œu™u ‚{ks™k ÷kufku îkhk Mðefkhðk{kt ykðu Au. yk «fkh™k fkÞËkyku r÷r…ƒØ ™ nkuðk 
AŒkt, ÷kufku™k hku®sËk ÔÞðnkh{kt Œu™wt …k÷™ ÚkkÞ Au.
	 ƒeS ƒksw, ½zkÞu÷k fkÞËkyku yu nkuÞ Au su ‚hfkh fu fkuE ‚¥kkrÄfkh îkhk r™ÞŒ 
y™u ½zðk{kt ykðu Au. yk fkÞËkyku {wÏÞíðu ÷¾kýƒØ nkuÞ Au y™u Œu ÷kufku …h yr™ðkÞo 
Y…u ÷k„w ÚkkÞ Au. ½zkÞu÷k fkÞËkyku ‚k{kLÞ heŒu ykÄwr™f ‚{Þ™k ‚{ks{kt ðÄw {níð 
Ähkðu Au, fkhý fu Œu ‚{ks{kt LÞkÞ y™u ÔÞðMÚkk™e ò¤ðýe {kxu r‚ØktŒku™e h[™k fhu 
Au.
	 yk heŒu, fkÞËk, ¼÷u Œu YrZ„Œ nkuÞ fu ½zkÞu÷k, Œu ‚{ks™k r™Þr{Œ Sð™ 
y™u rðfk‚ {kxu yr™ðkÞo Au, fkhý fu Œu ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞ ðå[u LÞkÞ y™u ÔÞðMÚkk 
ò¤ððk {kxu ykð~Þf Äkuhýku «Ëk™ fhu Au.



46

4. ‚tMÚkkyku (Institutions) :- ‚k{krsf Äkuhýku ™k «fkh Œhefu ‚tMÚkkyku (Institutions) 
yk…ýk ‚{ks™e ƒktÄfk{™e Zkt[ku Œhefu fkÞo fhu Au. ‚tMÚkkyku yu ‚k{krsf ÔÞðnkh™k 
r™Þ{ku, …ht…hkyku y™u {kLÞŒkyku™u „kuXðe™u ‚{ks{kt ðirðæÞ y™u ÂMÚkhŒk ÷kðu Au. 
yk ‚tMÚkkyku{kt …rhðkh, rþûký, Ä{o, yÚkoŒtºk, y™u ‚hfkh suðe {níð…qýo ½x™kyku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëhuf ‚tMÚkk …kuŒk™wt fkÞo y™u WÆu~Þ Ähkðu Au, su ‚k{krsf ‚k{krsf 
Äkuhýku™u r™ÞtrºkŒ fhu Au. WËknhý Œhefu, …rhðkh ‚tMÚkk ƒk¤fku™u ™irŒf {qÕÞku y™u 
yk[kh-rð[kh™e ‚{sý yk…u Au, ßÞkhu rþûký ‚tMÚkk ¿kk™ y™u fwþ¤Œkyku™wt rðŒhý 
fhu Au. Ä{o ‚tMÚkk ykæÞkÂí{fŒk y™u ‚{wn™u yufrºkŒ fhðk {kxu fkÞo fhu Au, ßÞkhu yÚkoŒtºk 
‚tMÚkk ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ²kkuŒku™e ðnU[ký™u ‚wr™rùŒ fhu Au. yk heŒu, ‚tMÚkkyku 
‚k{krsf Äkuhýku™u ò¤ððk y™u «„rxŒ fhðk {kxu yuf {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au, su 
yk…ýk ‚{ks™k rðfk‚ y™u ‚w¾-‚{]rØ {kxu yíÞtŒ {níð…qýo Au.
5. rhðks, ™irŒfŒk y™u Ä{o (Custom, morality and religion) : ‚k{krsf Äkuhýku 
‚{ks{kt ÔÞðnkh y™u Sð™þi÷eyku{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. rhðkòu, ™irŒfŒk 
y™u Ä{o yu yuðk {wÏÞ Œíðku Au, su ‚{ks™k ‚t[k÷™ y™u ÷kufku™u yufƒeò ‚kÚku òuzðk{kt 
{ËËY… ÚkkÞ Au. rhðks yu yuðe …ht…hkyku y™u ðŒo™ku Au, su fkuE ¾k‚ ‚{wËkÞ{kt ÔÞkó 
Au y™u ‚{ÞsŒkt ƒË÷kŒkt ™Úke. rhðkòu Ëir™f Sð™{kt fE heŒu ðŒoðwt Œu yt„u {k„oËþo™ 
yk…u Au, su{ fu ÷ø™™e rðrÄ, Œnuðkhku™e Wsðýe, y™u ytrŒ{ ‚tMfkh. ™irŒfŒk yu 
yk…ýk ðŒo™ku y™u r™ýoÞku{kt hnu÷ yk[kh-rððuf Au, su ‚k[k y™u ¾kuxk ðå[u™ku ¼uË 
fhðk{kt {ËË fhu Au. ™irŒf {qÕÞku, su{ fu E{k™Ëkhe, ÷k„ýeþe÷Œk y™u Wí‚kn, 
÷kufku{kt ‚fkhkí{f ‚tƒtÄku ƒktÄðk{kt {níð…qýo Au. yk ‚kÚku Ä{o …ý ‚k{krsf Äkuhýku{kt  
{níð…qýo Au, fkhý fu Œu Sð™™u yÚko yk…u Au y™u ykí{k™u þktrŒ yk…u Au. Ä{o r™fxŒk, 
‚uðk{kt ‚nÞku„ y™u Rïh{kt ¼ÂõŒ™ku ¼kð …ý «Ëk™ fhu Au. yk ºkýuÞ Œíðku - rhðks, 
™irŒfŒk y™u Ä{o - {¤e™u ‚{ks™k ykht¼Úke ÷E™u yks ‚wÄe yk…ýk ðŒo{k™ y™u 
¼rð»Þ™k {k™ð ‚tƒtÄku™u rþMŒƒæÄ ƒ™kððk y™u …hM…h ‚nÞku„{kt ðÄkhku fhðk{kt 
{ËËY… ÚkkÞ Au.
6. ‚t{u÷™ku y™u rþük[kh (Conventions and etiquette) :- ‚k{krsf Äkuhýku {kt 
‚t{u÷™ku y™u rþük[kh yu {níð…qýo rnM‚ku Au, su ÔÞÂõŒyku™e ðå[u™k ÔÞðnkhku y™u 
‚tƒtÄku™u rËþk yk…u Au.
	 ‚t{u÷™ku Œu r™Þ{ku Au, su ‚{ks{kt ÔÞÂõŒyku ðå[u™k ÔÞðnkhku™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ 
ƒ™kðu Au. yk r™Þ{ku ÔÞÂõŒyku™u yufƒeò™e ‚kÚku fE heŒu ðŒoðwt, fE heŒu ðkŒ[eŒ 
fhðe, y™u ‚k{krsf «‚t„ku{kt fE heŒu ¼k„ ÷uðku Œu sýkðe yk…u Au. WËknhý Œhefu, 
¼kus™ {kxu ƒu‚Œe ð¾Œu fu fkuE™e ‚kÚku nkÚk r{÷kðŒe ð¾Œu òuEyu Œu heŒu ‚t{u÷™ku 
{k„oËŠþŒ fhu Au.
	 rþük[kh yux÷u ÔÞÂõŒ™e ¼k»kk, ðŒo™, y™u ÔÞÂõŒíð™u yku¤¾Œk ‚ktMf]rŒf 
r™Þ{ku. rþük[kh ÔÞÂõŒ™u ™{úŒk, ©Øk y™u ÷k„ýe ÔÞõŒ fhðk{kt ‚nkÞ fhu Au. ÷kufku 
‚kÚku™e ‚tðkrËŒk Ëhr{Þk™, yk r™Þ{ku Œu{™u ðÄw ‚khe heŒu yufƒeò™e ‚kÚku ‚tf¤kE™u 
‚tðkË fhðk™u {k„oËŠþŒ fhu Au. 
	 xqtf{kt, ‚t{u÷™ku y™u rþük[kh yuf ‚fkhkí{f y™u {k™ðŒk …h ykÄkrhŒ 
‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ ‚soðk{kt {níð…qýo Au, su ÷kufku ðå[u {k™ð ‚ƒtÄku™u {sƒqŒ ƒ™kðu 
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Au y™u ‚k{krsf þktrŒ ò¤ðe hk¾u Au.
7. Vuþ™ (Fashion) :  Vuþ™, su fuðku …ý ðMºkku, yk¼q»kýku y™u áÂü{kt hnu÷k VuhVkhku™ku 
‚{kðuþ fhu Au, ‚k{krsf Äkuhýku™k {níð…qýo ¼k„Y…u yku¤¾kÞ Au. Vuþ™ îkhk ÔÞÂõŒyku 
ÔÞÂõŒíð, Sð™þi÷e y™u ‚k{krsf yku¤¾ «ËŠþŒ fhe þfu Au. W…hktŒ Vuþ™ ‚k{krsf 
ykŠÚkf …]c¼qr{ ‚kÚku …ý ½r™c ‚tƒtÄ Au. yuf ‚{Þu, Vuþ™ «Äk™íðu Ÿ[k ‚k{krsf 
ð„o {kxu W…÷çÄ nŒe, …htŒw yks™k Þw„{kt yu Ëhuf {kxu ðÄw ‚knrsf ƒ™e „Þwt Au. 
Vuþ™™k {kæÞ{Úke, ÷kufku yufƒeò™e ‚k{u …kuŒk™ku MÚkk™, ‚tMf]rŒ y™u ðirðæÞ «ËŠþŒ 
fhu Au. WËknhý Œhefu, Ëhuf Þw„{kt y™u ‚tMf]rŒ{kt …kuŒk™k fk¤ y™u Äkhýk™e yku¤¾ 
{kxu y÷„ Vuþ™™e …ht…hk nþu. …htŒw Vuþ™ ‚{Þ ‚kÚku ƒË÷kŒwt hnu Au y™u Œu ‚{fk÷e™ 
‚{ks™k {qÕÞku y™u {kLÞŒkyku™wt «rŒ®ƒƒ Au. ykÚke, Vuþ™ {kºk ‚{ks r™{koý™ku  MºkkuŒ 
™Úke, …htŒw yu ‚k{krsf Äkuhýku™k ½zŒh y™u Y…ktŒh™e «r¢Þk{kt yuf {níð…qýo ¼qr{fk 
r™¼kðu Au.
	 yk{, ‚k{krsf Äkuhýku ÷kufku ðå[u™e ‚nfkh, ‚{…oý y™u yufŒk {kxu  
{níð…qýo Au, su™k îkhk ‚{ks ðÄw ‚w¾{Þ y™u ‚{]Ø ƒ™e þfu Au.
{3} ‚k{krsf Ëhäku :

	 ‚k{krsf Ëhäku {k™ð ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™wt MÚkk™ y™u «íÞuf ÔÞÂõŒ™e ‚k{krsf 
{kLÞŒkyku{kt Œu™e {níð…qýo ¼qr{fk Ëþkoðu Au. Ëhäku [zŒk-WŒhŒk ¢{™e ‚k{krsf 
ÔÞðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ™k MÚkk™™wt ‚q[™ fhu Au. su{ fu fwxwtƒ{kt r…Œk, {kŒk, {kuxku …wºk, ™k™ku 
…wºk yuðku [zŒku-QŒhŒku ¢{ nkuÞ Au, su{kt r…Œk ‚kiÚke Ÿ[k MÚkk™u nkuÞ Au y™u ™k™ku  
…wºk ‚kiÚke ™e[k MÚkk™u ykðu Au. yk Ëhäku ÔÞÂõŒ™e yku¤¾, Œu™kt yk[kh-rð[kh, ykŠÚkf 
ÂMÚkrŒ y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku îkhk r™ÄkorhŒ ÚkkÞ Au. Ëhuf ‚{wn{kt ÷kufku rðrðÄ Ëhäk 
Ähkðu Au, su Œu{™e ‚k{krsf ÂMÚkrŒ, ‚tMf]rŒ, rþûký, y™u ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒyku …h 
ykÄkh hk¾u Au. ‚k{krsf Ëhäk™ku yktf÷™ yk…ýu ÷kufku™e …hM…h ‚tƒtÄku, ‚k{krsf 
ÔÞðMÚkkyku, y™u {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk {kxu {níð…qýo Au. yk heŒu, ‚k{krsf Ëhäku 
‚{ks™k rðrðÄ MŒhku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu{™e ðå[u™k ¼uËku™u ‚{sðk{kt {ËËY… ÚkkÞ 
Au.
•	 {uõ‚ ðuƒh y™w‚kh ‚k{krsf Ëhäku ‚L{k™, «rŒck, Ä{o y™u yLÞ rƒ™-ykŠÚkf 

„wýku …h ykÄkrhŒ Au.
•	 ®fø‚÷u zurð‚ ™k {Œu “Ëhäku yu MÚkk™™ku …ÞkoÞ Au”.
•	 hkuƒxo ƒMxÙuz™k {Œu “‚{ks{kt fu ‚{qn{kt ÔÞÂõŒ su MÚkk™ Ähkðu Au Œu MÚkk™™u Ëhäku 

fnuðk{kt ykðu Au”.
hkÕV ®÷x™u ‚k{krsf Ëhäk™k ƒu «fkh ËþkoÔÞk Au: 

I. yŠ…Œ Ëhäku :

	 yŠ…Œ Ëhäku (Ascribed Status) yu yuf «fkh™ku ‚k{krsf Ëhäku Au, su 
ÔÞÂõŒ™u sL{Úke s {¤u Au y™u Œu{kt ÔÞrfŒ™k yt„Œ «ÞJku yÚkðk fkÞkuo™ku fkuE s 
‚tƒtÄ ™Úke. yk Ëhäk ÔÞÂõŒ™e òŒ, ®÷„, fwxwtƒ, ‚k{krsf ð„o, y™u ‚ktMf]rŒf …
kºkŒk …h ykÄkh hk¾u Au. WËknhý Œhefu, fkuE ÔÞÂõŒ™wt sL{ fkuE ði¼ðþk¤e fwxwtƒ{kt 
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Úkðwt, Œu ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf heŒu yŠ…Œ Ëhäku yk…u Au. yŠ…Œ Ëhäk yuðk Au su ÔÞÂõŒyu  
…kuŒk™k «ÞJku fu ®[Œ™ îkhk «kó ™Úke fÞko, …htŒw Œu fwxwtƒ fu ‚k{krsf ‚tMÚkk™k ‚ËMÞ Œhefu 
ònuh{kt «„x ÚkkÞ Au. yk Ëhäk õâkhuf ‚tMf]rŒf y™u ‚k{krsf Äkuhýku …h ykÄkrhŒ 
nkuÞ Au, su{ fu …wÁ»k y™u Mºke ðå[u™k …kht…rhf ¼uË fu òŒeÞ ŒVkðŒ.
	 yŠ…Œ Ëhäk™k fkhýku ¼kirŒf y™u ‚k{krsf ƒt™u nkuE þfu Au. su{ fu, yuf 
ÔÞÂõŒ™wt fwxwtƒ fuðku Au, Œu ‚{ks{kt fR heŒu yku¤¾kÞ Au, y™u Œu{™k …ht…hk„Œ Ä{kuo fu 
‚tMf]rŒyku þwt Au, Œu Ëhuf ƒkƒŒ™ku WÕ÷u¾ ynª ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, fE …ý ÔÞÂõŒ 
yŠ…Œ Ëhäk™k ykÄkhu ô[k rnŒku™e ‚kÚku s Wí…Òk ÚkE þfu Au, su Œu ÔÞÂõŒ™u Œu™k 
Sð™{kt ðÄw ‚t¼kð™kyku y™u rðfÕ…ku «Ëk™ fhu Au. yk heŒu, yŠ…Œ Ëhäk ‚k{krsf 
Sð™{kt rðþk¤ «{ký{kt {níð Ähkðu Au, fkhý fu Œu ÷kufku™e yku¤¾ y™u Œu{™u «kó 
ÚkkÞ Œu Mð¼kð™u r™ÞtrºkŒ fhu Au.
II. «kó Ëhäku

	 «kó Ëhäku yux÷u yu Ëhäku fu su™u ÔÞÂõŒ Sð™ Ëhr{Þk™ …kuŒk™e {nu™Œ, 
fk{„he, rþûký, y™u yLÞ «ÞJku îkhk {u¤ðu Au. yk «fkh™ku Ëhäku ÔÞÂõŒ™e òrŒ, 
sL{, yÚkðk fwxwtƒ™e …ht…hkykuÚke ™nª, …htŒw ÔÞÂõŒ™e …kuŒk™e ‚kÄ™kyku y™u «ÞJku  
…hÚke r™¼oh fhu Au. su{ fu, fkuE ÔÞÂõŒyu Wå[ rþûký «kó fhðwt, ™kufhe {u¤ððe, yÚkðk 
…kuŒk™k ÔÞð‚kÞ{kt ‚V¤ Úkðwt, Œu ƒÄk «kó Ëhäk™k WËknhý Au. ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ 
‚V¤Œk «kó fhu Au, íÞkhu Œu ‚{ks{kt ðÄw {k™ y™u ‚L{k™ «kó fhu Au, su Œu™u ðÄw 
Œfku y™u ‚{]rØ™e ŒhV Ëkuhe òÞ Au. WËknhý Œhefu, yuf ÔÞkð‚krÞf y™u ykiãkur„f 
‚V¤Œk ÄhkðŒk ÔÞÂõŒ™u ‚{ks{kt ðÄw ‚L{k™ «kó ÚkkÞ Au, su yLÞ ÷kufku {kxu «uhýk™wt 
MºkkuŒ ƒ™u Au. «kó Ëhäku {kºk ÔÞÂõŒ™k rðfk‚ {kxu s ™nª, …htŒw ‚{„ú ‚{ks{kt «„rŒ 
y™u ƒË÷kð ÷kððk {kxu …ý {níð…qýo Au. «kó Ëhäku ‚{ks™k Äkuhýku™u ‚{sðk, 
fu¤ðýe, fkhrfËeo, y™u ‚k{krsf …rh«uûÞ{kt Ÿzk y™u ÔÞk…f yÚko{kt yk„¤ ðÄkhðk 
{kxu {níð…qýo Au.
	 yk{, ‚k{krsf Ëhäku ‚{ks™e h[™k y™u ‚t„X™ {kxu {níð…qýo Au. Œu 
ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ðå[u™e ‚ƒtÄku, «rŒck y™u ykrÄfkhku™u r™ÄkorhŒ fhu Au. 
{4}	 ‚k{krsf ¼qr{fk :

	 ‚k{krsf ¼qr{fk yu ÔÞÂõŒ™k Sð™™wt {níð…qýo …k‚wt Au, su ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks™u 
r™Ëuoþ fhu Au fu Œuyku™k fkÞo y™u ðŒo™™wt MŒh fÞwt Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ™e yuf fu ðÄw ¼qr{fkyku 
nkuÞ Au, su{ fu …wºk, {kŒk, r{ºkku, fu ‚kÚkeËkhku. yk ¼qr{fkyku{kt fE heŒu ðŒoðwt y™u 
‚k{krsf ÔÞðnkh{kt fuðe heŒu fkÞo fhðwt Œu r™ÄkorhŒ fhðk{kt ykðu Au. 
	 ¼qr{fk™ku ÏÞk÷ þYykŒ{kt hkÕV r÷Lx™ (1936) îkhk rðf‚kððk{kt ykÔÞku 
nŒku. r÷Lx™™k {Œu, ÔÞÂõŒyku ‚k{krsf Sð™™k rðrðÄ …k‚kyku{kt MÚkk™ku Ähkðu Au. 
hkÕV ®÷x™ ‘The Cultural Background of Personality’ ™k{™k …wMŒf{kt ¼qr{fk™ku 
yÚko ‚{òðŒk ÷¾u Au fu, ‘fkuE …ý ¼qr{fk yu Ëhäk™wt „íÞkí{f …k‚wt Au.’ Œuyku ÷¾u 
Au fu, ‘¼qr{fk™e ytŒ„oŒ yk…ýu yu Œ{k{ ð÷ýku, ‚k{krsf {qÕÞku y™u ÔÞðnkhku™ku 
‚{kðuþ fhe þfeyu su rðþu»k ‚k{krsf Ëhäk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ÔÞÂõŒ fu ÔÞÂõŒyku™u ‚{ks 
îkhk yk…ðk{kt ykðŒe nkuÞ Au.’
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zkì. rðãwŒ òuþe ‘…krh¼kr»kf fkuþ – ‚{ksþkMºk’{kt ‚k{krsf ¼qr{fk™ku yÚko sýkðu Au 
fu, ‘‚k{krsf h[™kŒtºk{kt Ëhsò ‚kÚku ¼qr{fk ‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Au. ‚k{krsf ¼qr{fk yu 
Ëhäk™wt ðŒo™kí{f …k‚wt Au. Ëhäk™k ‚tË¼o{kt ‚k{krsf Äkuhýku «{kýu ÔÞÂõŒyu su fkÞo 
fhðk™wt Au Œu™u Œu™e ¼qr{fk fnuðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõŒ …kuŒk™k Ëhäk «{kýu™e sYrhÞkŒku™u 
su heŒu y{÷{kt {qfu Au Œu™u ¼qr{fk fnuðk{kt ykðu Au.’
	 ‚k{krsf ¼qr{fkyku yu ‚{ks{kt ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku™wt ðŒo™ y™u …rh«uûÞ 
r™ÄkorhŒ fhŒe y„íÞ™e Œíðku Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™k Sð™{kt rðrðÄ ‚k{krsf 
¼qr{fkyku ¼sððe …zu Au, su Œu{™e yku¤¾, ÔÞðnkh, y™u ‚tƒtÄku™u …rh…qýo fhu Au. 
ynª ‚k{krsf ¼qr{fkyku™e rðþu»kŒkyku™wt WÕ÷u¾ fhðk{kt ykðu÷ Au:
(1)	 ‚k{krsf ¼qr{fkyku yuðe …rhÂMÚkrŒyku …h ykÄkh hk¾u Au su{ fu …rhðkh, r{ºkŒk, 

y™u fk{fks™k ûkuºk{kt, su™k …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au fu ÔÞÂõŒ™u fE ¼qr{fk ¼sððe 
Au.

(2)	 ‚k{krsf ¼qr{fkyku ÷kufku ðå[u ‚tðkË y™u ‚nÞku„™u «kuí‚krnŒ fhu Au. WËknhý 
Œhefu, {kŒk yÚkðk r…Œk Œhefu™e ¼qr{fk …rhðkh™k ‚ÇÞku ðå[u ‚tƒtÄku y™u ‚tðkË 
‚kÄu Au.

(3)	 ¼qr{fkyku ‚{ks™e ‚ktMf]rŒf ‚tfÕ…™kyku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. swËe-swËe ‚ktMf]rŒf 
…rhÂMÚkrŒyku{kt ‚k{krsf ¼qr{fkyku™ku yÚko y™u {n¥kk ƒË÷kE þfu Au.

(4)	 ‚k{krsf ¼qr{fkyku ÂMÚkh ™Úke; ‚{Þ ‚kÚku y™u …rhÂMÚkrŒyku™k ykÄkhu …rhðŠŒŒ 
ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, yuf ÔÞÂõŒ™ku ÔÞð‚kÞ fk÷u ƒË÷kE þfu Au, su™k fkhýu 
Œu{™e ‚k{krsf ¼qr{fk …ý ƒË÷kE þfu Au.

(5)	 yuf ÔÞÂõŒ™e …k‚u ½ýk «fkh™e ¼qr{fkyku nkuE þfu Au, su{ fu {kŒk, r…Œk, r{ºk, 
yÚkðk fk{Ëkhku. Ëhuf ¼qr{fk ™e y÷„ sðkƒËkheyku y™u ykþkyku nkuÞ Au.

(6)	 ÔÞÂõŒyku ½ýe ð¾Œ …kuŒk™k ‚k{krsf ¼qr{fk y™w‚kh yLÞ ÷kufku™k ðŒo™™ku 
y™wfhý fhu Au. yk «fkh™wt y™w‚hý ‚k{krsf {kLÞŒkyku™u ò¤ððk{kt {ËËY… 
Au.

(7)	 Ëhuf ‚k{krsf ¼qr{fk ‚kÚku r™rùŒ sðkƒËkheyku y™u ËkrÞíðku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. 
su{ fu, rþûkf Œhefu™e ¼qr{fk rðãkÚkeo™k rþûký {kxu sðkƒËkh nkuÞ Au.

(8)	 ‚k{krsf ¼qr{fkyku ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f MðkMÚÞ …h y‚h fhe þfu 
Au. ¼qr{fkyku™e …whkðku y™u y…uûkk ÷kufku™k yktŒrhf {k™r‚f Ëƒký™u ðÄkhe þfu 
Au.

(9)	 ½ýe ð¾Œ, ‚k{krsf ¼qr{fkyku ðå[u y‚tðkËku W¼k ÚkE þfu Au, su{ fu fk{ y™u …
rhðkh™e ¼qr{fkyku ðå[u Œýkð. yk Œýkð™wt r™hkfhý …ý ÔÞÂõŒ {kxu …zfkhY… 
nkuE þfu Au.

(10)	¼qr{fkyku õâkhuf yufƒeò™u rðYØ rnŒku yÚkðk æÞuÞku W¼k fhe þfu Au. WËknhý 
Œhefu, yuf ÔÞÂõŒ fk{ y™u …rhðkh {kxu ‚{k™ ‚{Þ yk…ðk {kxu ‚t½»ko fhe þfu Au

(11)	‚k{krsf ¼qr{fkyku ÔÞÂõŒ™k ¼rð»Þ™k yðfkþku …h y‚h fhe þfu Au. ™ðe 
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¼qr{fk MðefkhðkÚke ™ðk yð‚h y™u rðfk‚™e Œf {¤u Au.
(12)	‚k{krsf ¼qr{fkyku ‚k{kSfhý™e «r¢Þk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au, ßÞkt 

ÔÞÂõŒ ‚{ks™k {kLÞŒkyku, {qÕÞku, y™u yk[hýku™u þe¾u Au.
(13)	 ÔÞkð‚krÞf y™u ‚k{krsf ¼qr{fkyku{kt hnu÷k ‚tƒtÄku ÔÞÂõŒ™e Sð™þi÷e y™u 

Œu™k ‚{„ú ‚{ks …h y‚h fhu Au.
(14)	 rðrðÄ ‚k{krsf ¼qr{fkyku ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u rðfr‚Œ fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au, 

su Œu{™u ðÄw ‚ûk{ y™u ‚tðuË™þe÷ ƒ™kðu Au.
	 yk{, ‚k{krsf ¼qr{fk yu ÔÞÂõŒyku™e Vhòu y™u ËkrÞíðku™wt ‚t[k÷™ fhu Au, su 
‚{ks{kt Œu{™e yku¤¾ y™u ‚tƒtÄku™u ‚{sðk {kxu {níð…qýo Au.
{5} ‚tMf]rŒ :

	 ‚tMf]rŒ, su {k™ð Sð™™ku yuf {níð…qýo ¼k„ Au, yu {ký‚ku™wt ðŒo™, 
{kLÞŒkyku, þi÷eyku y™u rðrðÄ …ht…hkyku™wt ‚tf÷™ Au. yk{kt ¼k»kk, ÄkŠ{f ykMÚkkyku, 
f÷k, ‚t„eŒ y™u yLÞ f]rŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚tMf]rŒ™ku WÆuþ {ký‚ku™u yufƒeò ‚kÚku 
òuze hk¾ðku y™u Œu{™k Sð™™u ðÄw ‚{]Ø y™u yÚko…qýo ƒ™kððk™ku Au. Ëhuf ‚{ks™e  
…kuŒk™e ‚tMf]rŒ nkuÞ Au, su yk„ðe yku¤¾ y™u ‚{wËkÞ™e yufŒk {kxu {níð…qýo Au.  
‚tMf]rŒ {k™ð {kir÷fŒk™k ykÄkh¼qŒ MŒt¼ku™wt «rŒr™rÄíð fhu Au y™u ÷kufku™e Sð™þi÷e™u 
½zu Au.
	 {k™ðþkMºke ßÞkuso {wzkuofu rðï¼h{kt ‚„…ý™e «ýk÷eyku™ku yÇÞk‚ fhŒe 
ð¾Œu ‚ki«Úk{ ‚ktMf]rŒf ‚kðorºkfku™k yÂMŒíð™u {kLÞŒk yk…e nŒe. “r‚rð÷kEÍuþ™”  
(‚tMf]rŒfhý) þçË ÷kufku{kt y™u rðîk™ku™k ðŒwo¤ku{kt “‚tMf]rŒ” þçË™u Ô…kÞkf yÚko{kt 
hsq fhðk {kxu Œu™k ‚{k™kÚko Œhefu ðkhtðkh W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au.
hkuƒxo rƒÞhMxuz : ‚tMf]rŒ yu yuf srx÷ ‚{„ú Au su{kt yk…ýu su rð[kheyu Aeyu y™u 
fheyu Aeyu y™u ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu Ähkðeyu Aeyu Œu ƒÄwt s ‚{kÞu÷wt Au.
{kr÷™kuÔMfe : ‚tMf]rŒ yu {ký‚ y™u {kæÞ{™wt nkÚkð„wt Au su™k îkhk Œu Œu™k ÷ûÞku™u «kó 
fhu Au.
yuzðzo ƒe xkÞ÷h : ‚tMf]rŒ yu srx÷ ‚{„ú Œhefu su{kt ¿kk™, {kLÞŒk, f¤k, ™irŒfŒk, 
fkÞËku, heŒrhðkòu y™u ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu {ký‚ îkhk «kó fhu÷e yLÞ fkuE…ý 
ûk{Œkyku y™u xuðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
yu[.yu{ òuöT‚™ y™w‚kh - ‚tMf]rŒ™k {wÏÞ Œíðku ™e[u {wsƒ Au:

1.	 ¿kk™kí{f Œíðku
2.	 {kLÞŒkyku
3.	 {qÕÞku
4.	 «Œefku
5.	 ¼k»kk
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‚tMf]rŒ™k «fkh: ‚tMf]rŒ™k ƒu «fkh Au.

1. ¼kirŒf ‚tMf]rŒ (Material culture) :

	 ¼kirŒf ‚tMf]rŒ (Material culture) {k™ðeÞ Sð™™k ¼kirŒf Œíðku™u ykðhe ÷u Au. 
yk{kt yu Œ{k{ ¼kirŒf ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su {™w»Þ îkhk ƒ™kððk{kt ykðe Au 
y™u su™k {kæÞ{Úke Œu …kuŒk™e yku¤¾, ðkh‚ku y™u Sð™þi÷e ÔÞõŒ fhu Au. ¼kirŒf ‚tMf]
rŒ{kt ½hku, ‚kÄ™ku, f…zkt, ‚òðx, y™u ¼kus™ …ØrŒyku suðe ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. yk ðMŒwyku™u f÷k, h[™k, y™u ‚tMf]rŒf «íÞkðŒo™™e f¤k îkhk ƒ™kððk{kt ykðu Au, 
su ‚tMf]rŒ™k rðrðÄ …k‚kyku™u «„x fhu Au.
	 ¼kirŒf ‚tMf]rŒ™ku yÚko {kºk ðMŒwyku ‚wÄe ‚er{Œ ™Úke; yk ðMŒwyku {k™ð ‚tƒtÄku 
y™u ‚k{krsf ™erŒyku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. WËknhý Œhefu, fkuE ‚{wËkÞ™e ðkMŒwrþÕ… 
þi÷e Œu™k ykŠÚkf MŒh, ‚tMf]rŒ, y™u RrŒnk‚ rðþu {krnŒe yk…Œe nkuÞ Au. ½hku™e 
h[™k, ykðe yk¼q»kýku, y™u søÞk …h AðkÞu÷k ÷ûkýku yu ƒÄkt ‚ktMf]rŒf yku¤¾™wt 
r™þk™ Au. ‚{wËkÞku™k Sð™{kt ¼kirŒf ‚tMf]rŒ yuf yk„uðk™ ¼qr{fk ¼sðu Au, fkhý 
fu Œu ÷kufku™k ‚tMf]rŒ™u ‚kfkh fhðk{kt {ËË fhu Au. ðkŒkðhý ‚kÚku™k ‚tƒtÄ{kt, ¼kirŒf 
‚tMf]rŒ {k™ð ‚{ks™u …kuŒk™e RåAkyku y™u sYrhÞkŒku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu{™e …qŠŒ 
{kxu™e rËþk{kt yk„¤ ðÄðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu Au. yk heŒu, ¼kirŒf ‚tMf]rŒ yuf ‚{qn™e 
yku¤¾ký™u ËþkoðŒe {níð…qýo ‚{]rØ Au, su Œu™kt ÷kufkuyu fuðe heŒu Sð™ Sððwt, rð[khu 
Au y™u …kuŒk™k yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u fuðe heŒu {kLÞŒk yk…u Au, Œu ƒŒkðu Au.
2. y¼kirŒf ‚tMf]rŒ (Non material culture) :

	 y¼kirŒf ‚tMf]rŒ (Non-material culture) yu fkuE ‚tMf]rŒ™k yuðk Œíðku™wt 
‚{qn Au su þkherhf Y…{kt ™ nkuÞ, …htŒw {™kurð¿kkr™f, ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf 
ykfktûkkyku{kt {níð Ähkðu Au. yk{kt {kLÞŒkyku, {qÕÞku, ™erŒyku, …ht…hkyku y™u 
Äkhýkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y¼kirŒf ‚tMf]rŒ {k™ðSð™™k yr¼„{™u ŒÚkk yk[kh-
rð[kh™u «¼krðŒ fhu Au y™u ÔÞÂõŒ„Œ Œu{s ‚{qn Sð™{kt {¬{ ¼qr{fk r™¼kðu Au.
	 y¼kirŒf ‚tMf]rŒ {k™ð {™kuð]r¥k y™u ‚tƒtÄku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhŒe nkuðkÚke, Œu 
yuf ‚{wËkÞ™e yku¤¾ y™u yufŒk {kxu yr™ðkÞo Au. Œu ‚k{krsf Äkuhýku™u «MÚkkr…Œ fhu 
Au, su ÷kufku™k ðŒo™{kt «¼kðþk¤e nkuÞ Au. WËknhý Œhefu, ¼ÂõŒ, {k™ðkrÄfkhku, …
ht…hk„Œ xku¤eyku, y™u …rhðkh™e {kLÞŒkyku suðe ƒkƒŒku yk{ktÚke ykðu Au. y¼kirŒf 
‚tMf]rŒ™ku ‚ðuo ƒkƒŒku …h ÔÞk…f y‚h nkuÞ Au, su{ fu þiûkrýf …ØrŒyku, f÷k, ÄkŠ{f 
yk[kh, ŒÚkk ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf Wí‚ðku. yk fkhý‚h, ßÞkhu yk…ýu fkuE ‚tMf]rŒ™ku 
yÇÞk‚ fheyu Aeyu, íÞkhu Œu™k{kt™k y¼kirŒf Œíðku™u …ý ‚{S ÷uðwt {níð…qýo Au, 
fkhý fu Œu Œu ‚{wËkÞ™k ÷kufku™k Sð™™k „wýð¥kk y™u Œu{™k ‚tƒtÄku™u r™ÄkorhŒ fhu Au. 
y¼kirŒf ‚tMf]rŒ ÔÞÂõŒ™k Sð™™k Ëhuf …k‚k™u M…þuo Au, y™u Œu{kt ‚{krðü ¼kð™kyku 
y™u {kLÞŒkyku yufƒeò™u òuzðk y™u ‚{]Ø ƒ™kððk{kt {ËËY… Au. yk heŒu, y¼kirŒf 
‚tMf]rŒ yu yk…ýk Sð™{kt {{orðnkuýwt MÚkk™ Ähkðu Au, su yk…ýk rð[khku, ÷k„ýeyku 
y™u f]íÞkuÚke «„x ÚkkÞ Au.
	 yk{, ‚tMf]rŒ ÔÞÂõŒ™k Sð™, rð[khku y™u ‚tðkË™k y÷„ y÷„ …k‚kyku™u 
«rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. Œu ¼k»kk, …ht…hkyku, f¤k, y™u ykËh¼kð™e ‚{]Ø ðkh‚k™k Y…{kt 
ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. 



52

4.6.	 ‚khktþ

	 ‚{ks{kt ÔÞðMÚkk yu ‚{ks™u ‚w‚t„Œ hk¾ðk{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au, 
y™u Œu{kt r™rùŒŒk y™u r™Þr{ŒŒk ÷kðu Au. …htŒw, Œu™kÚke y‚{k™Œk y™u rð‚t„ŒŒk 
…ý Q¼e ÚkkÞ Au, su™k fkhýu …rhðŒo™ y™u ‚{ks‚wÄkhýk™e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkkÞ Au. 
‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u Œu™e h[™k yu ‚{ks™k rð¼ks™, y™w‚tÄk™, y™u rðfk‚™k 
{kir÷f …k‚kt Au. Œu ‚{ks™e „rŒþe÷Œk, ‚tf÷™, y™u …rh…qýoŒk™e «f]rŒ™u Wò„h fhu 
Au, y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™k …hM…h ‚tƒtÄku™u ‚{sðk{kt ‚nkÞf ƒ™u Au.
4.7. Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

rðMŒkh…qðof W¥kh ÷¾ku

1.	 ‚k{krsf sqÚk ™e …rh¼k»kk sýkðe Œu™k «fkhku ‚{òðku.
2.	 ‚k{krsf Äkuhýku™e ÔÞkÏÞk yk…e, ‚k{krsf Äkuhýku™e ‚t…qýo ‚qr[ ‚{òðku.
3.	 ‚k{krsf ¼qr{fk yux÷u þwt? ‚k{krsf ¼qr{fkyku™e rðþu»kŒkyku sýkðku.
4.	 ‚k{krsf Ëhäk™e ÔÞkÏÞk sýkðe, ‚k{krsf Ëhäk™k «fkhku™e [[ko fhku.
5.	 ‚tMf]rŒ™ku yÚko yk…e, ‚tMf]rŒ™k «fkhku ‚{òðku.
ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhe W¥khku yk…ku.

(1)	 ____________ y™w‚kh, yktŒh‚tƒtrÄŒ y™u …hM…h ykÄkrhŒ rð¼k„ku™wt ƒ™u÷wt yuðwt 
‚t„X™ su yufŒk™wt ½zŒh fhu Au , Œu™u ÔÞðMÚkk Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ.

	 (y) {uõ‚ ðuƒh	 (ƒ) rÚkÞkuzkuh‚™ y™u rÚkÞkuzkuh‚™	 (f) hkuƒxo ƒMxÙuz	
(2)	 ÔÞðMÚkk™e rðþu»kŒkyku ____________ Au. 
	 (y) ‚tÂMÚkŒ {k¤¾w	 (ƒ) «þk‚™ y™u r™Þtºký	 (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u	
(3)	 ____________ {wsƒ, “{k™ðe VõŒ ‚nfkhe sqÚkku{kt s «„rŒ fhe þfu Au.”
	 (y) ðkuÕxh ƒk„unkux	 (ƒ) yu{. nhk÷kBƒku‚	 (f) [kÕ‚o nkuxo™ fq÷e	
(4)	 zku™uÕ‚™ ykh. Vku‚eoÚk (Donelson R. Forsyth) ____________ «fkh™kt sqÚkku Ëþkoðu Au
	 (y) ƒu		  (ƒ) [kh	 (f) A	
(5)	 ____________ ™k {Œu “Ëhäku yu MÚkk™™ku …ÞkoÞ Au”.
	 (y) ykuõ‚Vkuzo rzõþ™he ykuV ‚kurþÞku÷kuS	 (ƒ) zku™uÕ‚™ Vku‚eoÚk	
	 (f) ®fø‚÷u zurð‚	
(6)	 ‘The Cultural Background of Personality’ ™k{™wt …wMŒf ____________ yu ÷¾u÷ 

Au.
	 (y) hkÕV ®÷x™		  (ƒ) hkuƒxo ƒMxÙuz		 (f) rÚkÞkuzkuh‚™	
(7)	 ____________ ™k {Œu, ‚tMf]rŒ yu {ký‚ y™u {kæÞ{™wt nkÚkð„wt Au su™k îkhk Œu Œu™k 

÷ûÞku™u «kó fhu Au.
	 (y) nhk÷kBƒku‚	 (ƒ) {kr÷™kuÔMfe		 (f) {uõ‚ ðuƒh		
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(8)	  ‚tMf]rŒ™k «fkh ____________ Au.
	 (y) [kh		  (ƒ) ºký			   (f) ƒu		
4.8.	 [kðeY… þçËku

(1)	‚k{krsf sqÚk: ÔÞÂõŒyku™ku ‚{qn fu suyku yufƒeò ‚kÚku ‚t…fo fhu Au y™u ‚{k™ 
÷ûkýku y™u yufŒk™e ¼kð™k™e yk…-÷u fhu Au.

(2)	‚k{krsf Äkuhýku: ‚{ks yÚkðk sqÚk{kt ðŒo™ {kxu yr÷r¾Œ r™Þ{ku y™u y…uûkkyku, 
ÔÞÂõŒykuyu rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt fuðe heŒu ðŒoðwt òuEyu Œu™wt {k„oËþo™ yk…u Au.

(3)	‚k{krsf Ëhäku: ‚k{krsf …Ëk™w¢{{kt ÔÞÂõŒ™wt MÚkk™ yÚkðk ¢{, ½ýeðkh ÔÞð‚kÞ, 
rþûký y™u ykðf suðk …rhƒ¤ku îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au.

(4)	‚k{krsf ¼qr{fk: [ku¬‚ ‚k{krsf ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ …k‚uÚke y…urûkŒ ðŒo™, 
sðkƒËkheyku y™u yrÄfkhku™ku ‚{qn.

(5)	‚tMf]rŒ: ‚rnÞkhe {kLÞŒkyku, {qÕÞku, rhðkòu y™u «Úkkyku fu su sqÚk yÚkðk ‚{ks™u 
÷kûkrýfŒk yk…u Au, Œu{™e Sð™þi÷e y™u rðï áÂüfkuý™u rðf‚kðu Au. ŒÚkk 
{kLÞŒkyku, {qÕÞku, rhðkòu y™u ¼kirŒf f÷kf]rŒyku …uZe Ëh …uZe nMŒktŒrhŒ ÚkkÞ Au.

4.9.	 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o

(1)	“‚tMf]rŒfhý” (1974), rƒúxkr™fk yu™‚kEõ÷ku…erzÞk 15{e ykð]r¥k ¼k„ II, 
yu™‚kEõ÷ku…erzÞk rƒúxkr™fk, E<., 956. 

(2)	 rºkðuËe, ™r÷™e rfþkuh (òLÞwykhe 2008). “‚k{krsf Ëhäku”. {kt Xkfh, ÄeÁ¼kE 
(‚t…kËf). „wshkŒe rðïfkuþ. ¾tz 23 (‚k – ‚i) («Úk{ ykð]r¥k). „wshkŒe rðïfkuþ 
xÙMx. …]c 97–98. OCLC 552369153

(3)	ðk½u÷k, yr™÷ yu‚. (2015). ‚{ksþkMºk™ku …rh[Þ (Œ]rŒÞ ykð]r¥k). y{ËkðkË: 
Þwr™ðŠ‚xe „útÚkr™{koý ƒkuzo. …]c 58. ISBN 978-93-81265-50-5.

(4)	Forsyth, Donelson R. 2009. Group Dynamics (5th ed.). New York: 
Wadsworth. ISBN 978-0495599524.

(5)	Khaatoon Tarhera - https://patnawomenscollege.in/upload/e-content/
culture.pdf 

(6)	Parsons, Talcott (1951) ‘The Social System’ England: Routledge. p. 15. 
ISBN 978-0-203-99295-1.

(7)	UNICEF - Child Protection Programme Team and Social and Behavior 
Change Team, Programme Group 3 United Nations Plaza New York, NY 
10017, USA  https://www.unicef.org/media/111061/file/Social-norms-
definitions-2021.pdf 

4.10.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

1.	 (ƒ) rÚkÞkuzkuh‚™ y™u rÚkÞkuzkuh‚™
2.	 (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u
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3.	 (y) ðkuÕxh ƒk„unkux
4.	 (ƒ) [kh
5.	 (f) ®fø‚÷u zurð‚
6.	 (y) hkÕV ®÷x™
7.	 (ƒ) {kr÷™kuÔMfe
8.	 (f) ƒu
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{k™ðrðfk‚™ku yÚko y™u MðY…; M{]rŒ «r¢Þkyku 
y™u M{]rŒ ‚wÄkhýk

yuf{
5

Y…hu¾k

5.0.	 WÆu~Þku

5.1.	 «MŒkð™k

5.2.	 {k™ðrðfk‚™ku yÚko y™u MðY… 

5.3.	 M{]rŒ – …rh¼k»kk y™u «fkhku

5.4.	 M{]rŒ ‚wÄkhýk – yÚko y™u M{]rŒ ‚wÄkhýk™k W…kÞku  

5.5.	 ‚khktþ

5.6.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

5.7.	 [kðeY… þçËku

5.8.	 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o

5.9.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

5.0.	 WÆu~Þku

rðãkÚkeor{ºkku yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u,
•	 {k™ðrðfk‚™ku yÚko y™u MðY… rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku.
•	 M{]rŒ – …rh¼k»kk y™u «fkhku™e ‚{sqŒe {u¤ðþku.
•	 M{]rŒ ‚wÄkhýk – yÚko òýe þfþku.
•	 M{]rŒ ‚wÄkhýk™k W…kÞku rðþu [[ko fhe þfþku.
5.1. «MŒkð™k

	 {k™ðrðfk‚, M{]rŒ «r¢Þkyku y™u M{]rŒ ‚wÄkhýk suðk rð»kÞku {k™ðSð™™k 
{q¤¼qŒ y™u srx÷ …k‚kyku …h «fkþ …kzu Au. {k™ðrðfk‚ yux÷u {ký‚™k sL{Úke 
÷E™u Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ÚkŒk þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ku. 
yk rðfk‚ yuf ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au, su{kt {ký‚™e ykŠÚkf, þiûkrýf y™u ‚k{krsf 
ÂMÚkrŒ™k rðrðÄ …rhƒ¤ku {kuxe ¼qr{fk ¼sðu Au. M{]rŒ, yux÷u fu {ký‚™e ÞkË þÂõŒ, 
{k™ðòrŒ™k Sð™{kt ¾qƒ s {níð…qýo Au. M{]rŒyu yk…ý™u swËk swËk y™w¼ð y™u 
¿kk™™u ‚k[ððk{kt {ËË fhu Au. fkuE …ý {krnŒe fu y™w¼ð™u ÞkË hk¾ðk™e «r¢Þk™u M{]
rŒ «r¢Þk fnuðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk ‚{Þ ‚kÚku rðf‚Œe nkuÞ Au y™u Œu{kt þe¾ðk, 
‚{sðk, y™u ÞkË hk¾ðk suðe Œfku ‚k{u÷ nkuÞ Au. M{]rŒ ‚wÄkhýk yu «r¢Þk Au su{kt 
ÔÞÂõŒ …kuŒk™k ÞkËþÂõŒ{kt ‚wÄkhýk fhu Au. þe¾ðk™k ™ðwt ™ðwt Y… þkuÄðk, {k™r‚f 
yufk„úŒk y™u ÞkË hk¾ðk™e ûk{Œk ðÄkhðk™k rðrðÄ W…kÞku y…™kððkÚke M{]rŒ ðÄw 
{sƒqŒ y™u fkÞoûk{ ƒ™u Au. 
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5.2. {k™ðrðfk‚™ku yÚko y™u MðY… 

{k™ðrðfk‚™k MðY…{kt ðkh‚k„Œ Œíðku, …Þkoðhý, rþûký, ‚k{krsf ‚tƒtÄku, y™u ‚tMf]
rŒ suðk rðrðÄ Œíðku «¼kðe ƒ™u Au, su ÔÞÂõŒ™u ‚t…qýo y™u fkÞoûk{ Sð™ Sððk {kxu 
«urhŒ fhu Au. yk «r¢Þk {k™ð ‚tMf]rŒ™e rðþk¤ ƒkÌk y™u yktŒrhf rËþkyku{kt «„rŒ™u 
Ëþkoðu Au, su {k™ðòrŒ™k ‚{qn {kxu …ý {n¥ð™wt Þku„Ëk™ yk…u Au.
{k™ðrðfk‚™ku yÚko :

	 {k™ðrðfk‚ yu {k™ðeyku™k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚™e «r¢Þk 
Au, su™ku æÞuÞ ÔÞÂõŒíð™k ‚t…qýo rðfk‚™u ‚kÄðk …h fuÂLÿŒ Au. yk «r¢Þk þk¤k{kt 
«kÚkr{f rþûký, Wå[ rþûký, ÔÞð‚krÞf Œk÷e{ y™u Sð™™k rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt 
y™w¼ðku «kó fhðk™k {kæÞ{Úke ÚkkÞ Au. {k™ðrðfk‚™ku {wÏÞ WÆuþ ÔÞÂõŒ™e fkiþÕÞ 
y™u «rŒ¼k™u rðf‚kððk, Œu{™u ykÄwr™f xuõ™ku÷kuS y™u {krnŒe ‚kÚku ‚tf¤kððk y™u 
Œu{™u ‚{„ú ‚{ks{kt ‚{k™ yrÄfkhku y™u Œfku «Ëk™ fhðk™ku Au.
	 {k™ð rðfk‚ yu {k™ðe™k þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f 
ûkuºkku™ku rðfk‚ Au. yk rðfk‚ {ký‚™e SË„e™e Ëhuf yðMÚkk{kt ÚkkÞ Au, su{ fu ƒk¤…ý, 
Þwðk™e y™u ð]ØkðMÚkk{kt.
	 ‚k{krsf rð¿kk™{kt, {k™ð rðfk‚™u yuf «r¢Þk Œhefu òuðk{kt ykðu Au, su{kt 
ÔÞÂõŒ Œu™e fwþ¤Œkyku y™u ûk{Œkyku™ku ðÄkhku fhu Au, su Œu™u ‚L{k™ y™u ‚V¤Œk ‚wÄe 
…nkut[ðk{kt {ËË fhu Au.
	 ðuƒMxh™e rzõþ™he{kt rðfk‚™u “¼úqý yðMÚkk{ktÚke …rh…õðŒk ŒhV sðk {kxu 
‚Sð su VuhVkhku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au Œu™e ©uýe” Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ ÚkÞu÷ Au.
	 yu™‚kÞõ÷ku…erzÞk rƒúxkr™fk{kt rðfk‚ þçË™u “‚Sð™k Sð™ Ëhr{Þk™ fË, 
ykfkh y™u fkÞo{kt «„rŒþe÷ VuhVkh Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au su™k îkhk Œu™e 
yk™wðtrþf ‚t¼kð™k™u fkÞofkhe …wg «ýk÷e{kt y™wðkrËŒ fhðk{kt ykðu Au.”
	 ¢ku y™u ¢ku (1965) y™w‚kh rðfk‚™ku ‚tƒtÄ ð]rØ ‚kÚku ‚kÚku …ÞkoðhýeÞ …
rhÂMÚkrŒ™k …rhýk{u ðŒo™{kt ÚkŒk VuhVkhku ‚kÚku Au.
	 Þw™kExuz ™uþL‚ zuð÷…{uLx «ku„úk{ {k™ð rðfk‚™u “÷kufku™e …‚tË„e™u rðMŒ]
Œ fhðk™e «r¢Þk” Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au y™u sýkÔÞwt nŒwt fu, …‚tË„eyku su Œu{™u 
“÷ktƒw y™u MðMÚk Sð™ Sððk, rþrûkŒ Úkðk, ÞkuøÞ Sð™Äkuhý™ku yk™tË {kýðk” Œu{s 
“hksfeÞ MðŒtºkŒk, yLÞ ƒktÞÄhef]Œ {k™ð yrÄfkhku y™u Mðkr¼{k™™k rðrðÄ ½xfku” 
™e {tsqhe yk…u Au. yk{, {k™ð rðfk‚ yu ykŠÚkf ð]rØ fhŒkt ½ýwt ðÄkhu Au, su ÷kufku™e …
‚tË„eyku™u rðMŒ]Œ fhðk™wt {kºk yuf ‚kÄ™ Au.
{k™ð rðfk‚™k A …kÞk™k MŒt¼ku Au: 
1.	 ‚{k™Œk
2.	  xfkW…ýwt
3.	 Wí…kËfŒk
4.	 ‚þÂõŒfhý
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5.	 ‚nfkh
6.	 ‚whûkk
{k™ðrðfk‚™wt MðY… :-

	 {k™ðrðfk‚ yu ¾qƒ s ÔÞk…f y™u y™uf …k‚ktyku ÄhkðŒwt ûkuºk Au, su {ký‚™e 
þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ƒkirØf ûk{Œkyku™k rðfk‚™u ‚{su Au. {k™ðòŒ™k 
Wíf»ko {kxu yk rðfk‚ yrðhŒ «r¢Þk Au, y™u Œu™wt MðY… rðrðÄ MŒhku …h yku¤¾e þfkÞ 
Au.
(1)	þkherhf rðfk‚: {ký‚™k rðfk‚™ku «Úk{ y™u {wÏÞ …k‚ku Œu™e þkherhf ð]rØ Au. 

þkherhf rðfk‚™ku yÚko yu Au fu Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt þheh{kt ÚkŒe fwËhŒe 
ðÄ-½x. su sL{Úke ÷E™u ð]ØkðMÚkk ‚wÄe [k÷w hnu Au. yk rðfk‚{kt …ku»ký, fwËhŒe 
…rhƒ¤ku, Sð™þi÷e, y™u …Þkoðhý {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. ÞkuøÞ yknkh, 
þkherhf f‚hŒ, y™u MðkMÚÞ‚tƒtÄe ‚uðkyku þheh™kt ‚khk rðfk‚ {kxu ykð~Þf 
Au. ‚kÚku ‚kÚku, Ëir™f Sð™{kt fhkŒk …rh©{, {nu™Œ y™u ykËþo Sð™þi÷e …ý 
yk rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhu Au. þkherhf rðfk‚ {kºk þheh™e fË y™u ŒkfkŒ{kt 
s ™nª, …htŒw {k™r‚f ŒkfkŒ y™u ykhkuøÞ{kt …ý {níð™ku Vk¤ku yk…u Au, su 
{k™ð Sð™™k þkherhf y™u {k™r‚f ‚tŒw÷™ {kxu …ý y„íÞ™wt Au. ‚k{krsf, 
ykŠÚkf y™u …ÞkoðhýeÞ …rhÂMÚkrŒyku …ý {k™ð þkherhf rðfk‚™u y‚h fhu 
Au. su{ fu, ‚khe …ku»ký, ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u rVx™u‚ ‚wrðÄkyku W…÷çÄ ÚkðkÚke 
÷kufku™ku þkherhf rðfk‚ ‚wÄhu Au. þkherhf rðfk‚™e ðÄw ‚{sqŒe y™u Œu™k «¼kð™ku 
y™w‚tÄk™ ƒ™kððku Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu {níð…qýo Au. yk heŒu, þkherhf 
rðfk‚ {k™ðrðfk‚™wt yuf y½Át MðY… Au, su ÔÞÂõŒ™e ‚ðkOr„ý «„rŒ {kxu yuf  
{níð…qýo Œíð Œhefu fkÞo fhu Au.

(2)	{k™r‚f rðfk‚: {k™ðrðfk‚{kt {„s™e ûk{Œkyku™wt rðMŒhý y„íÞ™wt Au. 
{k™r‚f rðfk‚™ku yÚko {kºk ƒwrØ fu ¿kk™ ðÄkhðk™e «r¢Þk s ™nª, …htŒw ÔÞÂõŒ™e 
rð[khþÂõŒ, ÷k„ýeyku, {k™r‚f ‚wÂMÚkhŒk, y™u ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk™e ûk{Œk 
suðk ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k sL{ …AeÚke Œu™e ‚{sý þe¾ðk™e þY 
ÚkkÞ Au, y™u ¿kk™, ÞkËþÂõŒ, fÕ…™kþÂõŒ, y™u rð[kh fhðk™e ûk{Œk Äe{u Äe{u 
rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. su{ su{ ƒk¤f ð]rØ …k{u Au, Œu Œu™k yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u ‚{sðk, 
™ðwt þe¾ðk y™u rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt …kuŒk™wt {qÕÞktf™ fhðk™e ûk{Œk «kó fhu 
Au. þk¤k{kt rþûký, …rhðkh™wt WAuh y™u ‚{ks™k «¼kðku yk rðfk‚™u ½zðk{kt 
{níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. {k™r‚f rðfk‚™e «rfÞk Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ™wt {k™r‚f 
MðkMÚÞ {níð™wt Au, fkhý fu yk rðfk‚ ‚tƒtÄku, ÔÞkð‚krÞf Sð™ y™u ÔÞÂõŒíð™k 
½zŒh{kt …ý ‚nkÞf nkuÞ Au. ‚k{krsf ðkŒkðhý y™u ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ð {k™r‚f 
rðfk‚™k {qÕÞku™u ½zðk{kt {ËËY… ƒ™u Au. ‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f ƒt™u …
rhÂMÚkrŒyku ÔÞÂõŒ™u Sð™{kt {k™r‚f heŒu {sƒqŒ ƒ™kðu Au, su {k™ðrðfk‚™k 
yLÞ …k‚kyku ‚kÚku ‚tfr÷Œ ÚkkÞ Au.

(3)	‚k{krsf rðfk‚: ‚{ks ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk™e f¤k …ý {k™ðrðfk‚™wt {níð™wt 
…k‚wt Au. ÔÞÂõŒ™k ÔÞðnkhku, …hM…h ‚tƒtÄku, ‚nfkh y™u ‚t[kh ûk{Œk ‚k{krsf 
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rðfk‚™k {qÕÞðk™ Œíðku Au. ‚k{krsf rðfk‚ ÔÞÂõŒyku™e ‚k{krsf ûk{Œkyku, 
‚k{krsf ‚tðkË y™u ‚k{qrnf sðkƒËkhe™k rðfk‚™u Ëþkoðu Au. ‚k{krsf rðfk‚™wt 
{wÏÞ WÆu~Þ yu Au fu ÷kufku Œu{™k ‚{ks{kt ‚n¼k„e ƒ™u y™u …kuŒk™kt ‚tMf]rŒ, …ht…
hkyku y™u {qÕÞku™u yku¤¾u. ykÚke, ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k y™w¼ðku™u ðnU[e þfu Au y™u 
yufƒeò™e ‚kÚku ‚nÞku„ fhe þfu Au. ‚k{krsf rðfk‚™u y™w‚hðk {kxu, ÔÞÂõŒyku{kt 
‚k{krsf ‚{sËkhe, ™irŒfŒk, y™u RåAkþÂõŒ nkuðe òuEyu, suÚke Œuyku …kuŒk™k 
‚{ks™k rðfk‚ {kxu ‚kn‚ fhe þfu. ‚k{krsf rðfk‚ yu yuf …rh«uûÞ Au, ßÞkt 
‚{ks™e rðrðÄ ƒkƒŒku, su{ fu rþûký, ykhkuøÞ, ‚k{krsf ‚r¢ÞŒk, y™u ™k„rhf 
yrÄfkhku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf rðfk‚ îkhk, ‚{ks{kt y‚{kLÞŒkyku 
Ëqh fhðk{kt ykðu Au y™u ÷kufku ðå[u™e Ëwheyku ½xkzðk{kt ykðu Au. yk heŒu, ‚k{krsf 
rðfk‚ ÔÞÂõŒ™k yt„Œ rðfk‚ ‚kÚku ‚kÚku ‚{„ú ‚{ks™k rðfk‚{kt …ý {níð…qýo 
¼qr{fk ¼sðu Au.

(4)	™irŒf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚: ™irŒf {qÕÞku y™u ¼kð™kyku™ku rðfk‚ …ý {níð…qýo 
Au. ™irŒf rðfk‚ yux÷u fu ÔÞÂõŒ™k Ä{o, {qÕÞ y™u yk[kh-ÔÞðnkh™u ‚{sðk y™u 
Mðefkhðk™e ûk{Œk. yk rðfk‚{kt {ký‚ …kuŒk™e yk‚…k‚™k s„Œ™e ÔÞðnkrhf 
‚{sý …k{u Au, su Œu™u ¾kuxk y™u ‚khk ðå[u™k ¼uË™u ‚{su Au. ƒk¤f™wt ™irŒf rðfk‚ 
‚k{kLÞŒ: Œu™k {kŒk-r…Œk™u, rþûkfku™u y™u ‚{ks™u ykÄkhu ƒ™u Au. WËknhý Œhefu, 
ßÞkhu fkuE ƒk¤f Ëw:¾e r{ºk™u {ËË fhu Au, íÞkhu Œu ™irŒf {qÕÞku™u ‚{sðk™wt y™u 
y{÷{kt {qfðk™wt þe¾u Au. ¼kð™kí{f rðfk‚ {k™ð™k ¼kð™kyku™u yku¤¾ðk y™u 
‚t¼k¤ðk™e ûk{Œk Au. yk{kt ¾wþe, Ëw:¾, hku»k, ykËh y™u «u{ suðe ¼kð™kyku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ‚tƒtÄku y™u y™w¼ðku ¼kð™kí{f rðfk‚{kt 
y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu Au. ßÞkhu ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u y™w¼ðu Au y™u 
Œu{™u ÔÞõŒ fhu Au, íÞkhu Œu ™ðku y™w¼ð {u¤ðŒku nkuÞ Au. WËknhý Œhefu, yuf 
ƒk¤f ßÞkhu {B{e fu …Ã…k™u …kuŒk™e ÷k„ýeyku fnu Au, íÞkhu Œu …kuŒk™k ¼kð™kyku™u 
‚{sðk y™u Œu{™u ÔÞõŒ fhðk™e ûk{Œk rðf‚kðu Au. ™irŒf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ 
yk ƒt™u rðfk‚™k ûkuºkku {k™r‚f MðkMÚÞ, ‚tƒtÄku™k „wýð¥kk y™u Sð™{kt Wí‚kn 
{kxu {níð…qýo Au. ðÄw{kt, yk rðfk‚ {k™ðŒk™u ðÄw ‚nk™w¼qrŒ y™u ‚{sqŒe {kxu 
«uhýk yk…u Au, su ‚{ks™u ðÄw ‚khk ƒ™kððk™e rËþk{kt yuf …„÷wt Au.

(5)	ƒkirØf rðfk‚: ƒkirØf rðfk‚ yk…ýk {ÂMŒ»f ûk{Œk, rð[khþÂõŒ, y™u ƒkirØf 
‚ûk{Œk™u y‚h fhu Au. yk rðfk‚ þiûkrýf, ‚k{krsf y™u ÔÞkð‚krÞf y™w¼ðku îkhk 
þY ÚkkÞ Au y™u Sð™™k Ëhuf Œƒ¬u {k™ð™wt ½zŒh fhu Au. ƒkirØf rðfk‚{kt ÷kufku™e 
fkiþÕÞ, ¿kk™ y™u ŒkŠff rð[khku™u rðf‚kððk™k «Þk‚ku ‚k{u÷ nkuÞ Au. rðïk‚, 
rs¿kk‚k y™u þe¾ðk™e EåAk îkhk «urhŒ, ƒkirØf rðfk‚ ÔÞÂõŒ™u ™ðe {krnŒe „úný 
fhðk{kt {ËË fhu Au, su …Ae Sð™™e y™uf …rhÂMÚkrŒyku{kt W…Þku„ fhe þfkÞ Au. 
{k™ð ‚{ks{kt, ƒkirØf rðfk‚™k …rhýk{u ‚so™kí{fŒk, ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý, 
y™u ði¿kkr™f rð[khýk™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, su ‚{ks™k ‚{„ú rðfk‚{kt {níð…qýo Au.

	 yk{,  {k™ðrðfk‚ yu {kºk þkherhf ð]rØ s ™Úke, …htŒw yk{kt ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f, 
¼kð™kí{f, ƒkirØf y™u ‚k{krsf rðfk‚™k Œíðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. sL{Úke ÷R™u 
Sð™™k ytŒ ‚wÄe, ÔÞÂõŒ yrðhŒ heŒu ™ðe ûk{Œkyku «kó fhu Au, su{kt …rhðŒo™þe÷  
…rhÂMÚkrŒyku™u y™wY… [k÷ðk™e y™u WÒkrŒ fhðk™e ûk{Œk {níð™e ƒ™u Au.
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5.3.	 M{]rŒ – …rh¼k»kk y™u «fkhku

‚{ks™e MÚkk…™k{kt y™u Œu™e ÂMÚkhŒk{kt M{]rŒ {níð…qýo Au, fkhý fu Œu ðŒo{k™ y™u 
¼qŒfk¤™u òuz™kh MŒt¼ Au. ‚{ks{kt {ký‚™e yku¤¾ y™u Œu™e ¼qr{fk r™rùŒ fhðk{kt 
M{]rŒ ™¬e fhŒe nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒyu …kuŒk™k yt„Œ y™u ‚k{qrnf y™w¼ðku™u M{]rŒ{kt 
‚[ðu÷k nkuðk™k fkhýu ‚k{krsf …rh«uûÞ{kt …kuŒk™e ÂMÚkrŒ ™¬e fhe þfu Au. ÔÞÂõŒ„Œ 
MŒhu M{]rŒ™ku W…Þku„ ÔÞÂõŒ™u ykŒeŒ {ktÚke þe¾ðk™ku y™u ¼q÷ku{kt ‚wÄkhku fhðk™ku 
yð‚h «Ëk™ fhu Au.
M{]rŒ – …rh¼k»kk :

	 M{]rŒ yu {k™ð{™™e yuf y™ku¾e ûk{Œk Au, su ‚tðuË™kyku y™u y™w¼ðku™k 
‚k[ðu÷k ytþku™u ÞkË fhðk{kt {ËË fhu Au. M{]rŒ îkhk {ký‚ ¼qŒfk¤™k y™w¼ðku™u 
‚t¼k¤e þfu Au y™u sÁh …zu íÞkhu Œu ÞkË fhe þfu Au.
	 n{o™ yu®ƒ„nk‚ (Hermann Ebbinghaus : 24 January 1850 – 26 February 
1909) s{o™ {™kurð¿kk™e nŒk su{ýu M{]rŒ™k «kÞkur„f yÇÞk‚™e …nu÷ fhe nŒe.
	 ðwzðÚko (Woodworth)™k sýkÔÞk {wsƒ, M{]rŒ þe¾ðk, ò¤ðe hk¾ðk, ÞkË 
hk¾ðk y™u yku¤¾ký™ku ‚{kðuþ fhu Au.’
	 hku‚u (Ross) fÌšt, M{]rŒ yu yuf ™ðku y™w¼ð Au su y„kW™k y™w¼ðku îkhk 
r™ÄkorhŒ Mð¼kð îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au, ƒt™u ðå[u™ku ‚tƒtÄ M…ü heŒu ‚{S þfkÞ 
Au.
	 hkÞƒ™uo (Ryburn) {wsƒ, ‘M{hýþÂõŒ yu yuðe þÂõŒ Au fu su™u yk…ýu yk…ýk 
y™w¼ðku™u ‚t„úrnŒ fhðk™e nkuÞ Au y™u y™w¼ðku ÚkÞk …Ae õâkhuf Œu™u yk…ýe [uŒ™k™k 
ûkuºk{kt ÷kððk™e nkuÞ Au.’
M{]rŒ™k «fkhku :

	 M{]rŒ™u ‚t„ún fhðk {kxu y÷„-y÷„ Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh Úkðwt …zu Au.  rðrðÄ 
{™kuði¿kkr™fku/‚tþkuÄfku îkhk y÷„-y÷„ {kuz÷ yk…ðk{kt ykÔÞk Au.
1.	 yuxrfL‚™ y™u rþ£e™: ƒnwrðÄ ‚t„ún r‚ØktŒ (Atkinson and Shiffrin - The Multi-

Store Model/Theory)
a.	 ‚tðuË™kí{f M{]rŒ- 1-4 ‚ufLz {kxu {krnŒe ‚t„ún.
b.	 xqtfk „k¤k™e M{]rŒ (Short-term memory  - STM) - 15-30 ‚ufLz {kxu {krnŒe ‚t„ún.
c.	 ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ (Long-term memory - LTM)- Úkkuzk ð»kkuoÚke Sð™fk¤ ‚wÄe {krnŒe™ku 

‚t„ún.
2.	 Œw÷®ð„™wt ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ r‚ØktŒ (Tulving’s Long Term Memory Model/Theory  - 

1972)-
a.	 ½x™kí{f M{]rŒ - ½x™kyku/yur…‚kuzT‚ rðþu Sð™[rhºk {krnŒe ‚t„úrnŒ fhðe.
b.	 yÚkkoí{f M{]rŒ- þçËku™k yÚko, ‚k{kLÞ ¿kk™ ð„uhu rðþu™e {krnŒe™ku ‚t„ún
c.	 «r¢Þkí{f M{]rŒ - {þe™he fwþ¤Œk rðþu {krnŒe™ku ‚t„ún.
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3.	 ƒuz÷u y™u rn[, ð‹f„ M{]rŒ {kuz÷/rÚkÞhe (Baddeley and Hitch - Working 
Memory Model/Theory  - 1974)-

a.	 fuLÿeÞ fkÞofkhe - nkshe yk…ðk {kxu {krnŒe™ku ‚t„ún.
b.	 Wå[khý ÷q… - fk{[÷kW nkuÂÕzt„ ©kÔÞ {krnŒe™ku ‚t„ún.
c.	 rðÍâwykuM…urþÞ÷ Mfu[…uz (Visuospatial sketchpad) - ÿ~Þ y™u yðfkþe {krnŒe™ku 

‚t„ún
d.	 yur…‚kurzf ƒVh- ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ y™u fkÞofkhe M{]rŒ™k ½xfku ƒt™u ‚kÚku 

ðkŒ[eŒ fhðk {kxu yMÚkkÞe {krnŒe™ku ‚t„ún.
	 M{]rŒ™k Œƒ¬kyku fu «fkhku ‚ki «Úk{ rh[kzo yuxrfL‚™ y™u rh[kzo rþ£e™ 
(Richard Atkinson and Richard Shiffrin: 1968) îkhk «MŒkrðŒ fhðk{kt ykÔÞk 
nŒk, su ™e[u {wsƒ Au:
1. ‚tðuË™kí{f M{]rŒ :

	 ‚tðuË™kí{f M{]rŒ yu {k™ð {„s™e ‚kiÚke {q¤¼qŒ M{]rŒ «ýk÷eyku{kt™e yuf 
Au. Œu yk…ýk yk‚…k‚™k …Þkoðhý{ktÚke {¤Œk y™w¼ðku™u ¾qƒ s xqtfe yðrÄ {kxu 
‚k[ðu Au. yk «fkh™e M{]rŒ yk…ýk RÂLÿÞkuÚke «kó ÚkŒe {krnŒe™wt «kÚkr{f MðY… Au, 
su{ fu yk…ýu òuÞu÷e, ‚kt¼¤e y™u M…þuo÷e ðMŒwyku. yk M{]rŒ™ku ‚{Þ„k¤ku {kºk Úkkuzk 
{e÷e‚ufLzÚke þÁ ÚkkÞ Au y™u ‚k{kLÞ heŒu ¾qƒ s xqtfe nkuÞ Au, …htŒw Œu yk…ýwt æÞk™ 
¾U[ðk {kxu …qhŒe y‚hfkhf nkuÞ Au.
	 WËknhý Œhefu, yk…ýu yuf ÍƒfŒe rðs¤e òuðe nkuÞ Œku Œu™u ŒhŒ s ¼q÷e 
sEyu, …ý Œu ûkrýf heŒu yk…ýwt æÞk™ ¾U[e ÷u Au. yk M{]rŒ™ku W…Þku„ ðÄw srx÷ 
‚tðuË™kí{f y™u áÂü«rŒr¢Þkyku {kxu ÚkkÞ Au, su yk…ýwt {„s «kó {krnŒe™wt «kÚkr{f 
«‚khý fhu Au, y™u òu sYhe nkuÞ Œku Œu™u þkuxo-x{o yÚkðk ÷kìt„-x{o M{]rŒ{kt …rhðŠŒŒ 
fhðk{kt ykðu Au.
‚tðuË™kí{f M{]rŒ™kt ƒu {wÏÞ «fkhku Au : 

a. áÂü ‚tðuË™kí{f M{]rŒ (Iconic memory) 

b. ©ðý ‚tðuË™kí{f M{]rŒ (Echoic memory).
	 áÂü ‚tðuË™kí{f M{]rŒ ÿ~Þku ‚kÚku òuzkÞu÷e nkuÞ Au, ßÞkhu ©ðý ‚tðuË™kí{f M{]
rŒ yðkòu y™u ‚kt¼¤ðk …h ykÄkh hk¾u Au.
2. xqtfk „k¤k™e M{]rŒ :-

	 xqtfk „k¤k™e M{]rŒ (Short-term memory) yu {k™r‚f «r¢Þk{kt {níð…qýo 
¼k„ ¼sðu Au. yk «fkh™e M{]rŒ™e ûk{Œk ‚kÄkhý heŒu Úkkuzeðkh ‚wÄe {ÞkorËŒ hnu Au 
y™u Œu {krnŒe™wt r™{koý Œkífkr÷f heŒu ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu, xqtfk „k¤k™e M{]rŒ {kºk 
‚ufLzku yÚkðk r{r™xku ‚wÄe s xfkðe þfkÞ Au, y™u Œu{kt 5 Úke 9 {krnŒeyku™wt s MÚkk™ 
nkuÞ Au. 
	 xqtfk „k¤k™e M{]rŒ™ku W…Þku„ yk…ýu hku®sËk Sð™{kt ‚ŒŒ fheyu Aeyu, su{ fu 
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fkuE Vku™ ™tƒh ÞkË hk¾ðku, fkuE™k îkhk yk…ðk{kt ykðu÷ ‚q[™ku™u xqtfk ‚{Þ {kxu ò¤ðe 
hk¾ðe, yÚkðk …ºkf{kt fux÷kf ðŒo{k™ yktfzkyku™ku W…Þku„ fhðku. òu yk {krnŒe sYhe 
nkuÞ Œku Œu ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ{kt …rhðŠŒŒ ÚkE þfu Au, y™u òu ™nª, Œku Œu xqtfk „k¤k™e 
M{]rŒ{ktÚke sŒe hnu Au. xqtfk „k¤k™e M{]rŒ™u {sƒqŒ fhðk™k fux÷kf ‚h¤ W…kÞku Au, su{ 
fu …w™hkðŒo™, ‚t„X™, y™u rð[khýk™e …ØrŒyku™ku W…Þku„.

3. ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ :-

	 ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ yu {k™ð {„s{kt sŒ™ fhðk{kt ykðŒe yuðe {krnŒe 
Au su ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe, {rn™kyku fu ð»kkuo ‚wÄe ‚r¢Þ hne þfu Au. yk «fkh™e M{]rŒ{kt 
yuðe srx÷ {krnŒe ykðu Au, su™u {ký‚ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ÞkË hk¾e þfu Au, su ÔÞÂõŒ™k 
ÔÞÂõŒíð y™u ðŒo™{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ{kt {krnŒe™u 
ºký «kÚkr{f …„÷kt{kt ‚t¼k¤ðk{kt ykðu Au: ‚t…kË™, òu„ðkE y™u …w™:«kÂó. yk M{]
rŒ™ku W…Þku„ ÔÞÂõŒ™k Sð™™k rðrðÄ «‚t„ku, y™w¼ðku y™u ¿kk™™u Mxkuh fhðk {kxu 
ÚkkÞ Au. ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ Œu ‚{Þu ‚òoÞ Au, ßÞkhu {krnŒe™u …w™hkðŠŒŒ fhðk{kt 
ykðu Au, yÚkðk Œu yux÷e {níð…qýo nkuÞ Au fu {„s Œu™u „n™ heŒu «ku‚u‚ fhu Au. su{ fu, 
þiþð™k ¾k‚ «‚t„ku, ¼ýu÷k …kXku, fu ÔÞkð‚krÞf ËûkŒk nkuE þfu Au. yk M{]rŒ{kt yuf 
ð¾Œ {krnŒe ‚t„ún ÚkE òÞ …Ae, Œu ÷ktƒk „k¤k™k Sð™fk¤ {kxu W…÷çÄ hnu Au, y™u 
sYrhÞkŒ …zŒe ð¾Œu Œu™u ÞkË fhe þfkÞ Au. ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ{kt {krnŒe «{ký{kt 
ÂMÚkh nkuÞ Au y™u yk{ Œu{kt™e {krnŒe ¼q÷ðk™e þõâŒk ykuAe nkuÞ Au.

	 yk{, ‚tMf]rŒ, ¼k»kk y™u ‚{ks™k „n™ ‚tƒtÄku{kt M{]rŒ™e yk ŒfoþÂõŒ  
yk…ý™u ðirðæÞ‚¼h y™w¼ðku™u ò¤ððk y™u ‚tMf]r¥k™e «ðkrnŒk™u ‚{S™u yk„¤ 
ðÄkhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. ykÚke, M{]rŒ yu yk…ýk {k™ð Sð™™ku yuf yr¼™ð 
¼k„ Au. yk{, M{]rŒ yuf {níð…qýo {k™r‚f «r¢Þk Au su yk…ýk Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt 
{níð Ähkðu Au.

5.4.	 M{]rŒ ‚wÄkhýk – yÚko y™u M{]rŒ ‚wÄkhýk™k W…kÞku  

	 M{]rŒ ‚wÄkhýk (Memory Revision) ‚{ksrð¿kk™{kt {n¥ð™wt rð»kÞ Au, su 
ÔÞÂõŒ™e Sð™«r¢Þk™k yuf yrŒ {níð…qýo ¼k„ Œhefu òuðk{kt ykðu Au. M{]rŒ yu yk…
ýk hku®sËk Sð™™k y™w¼ðku™e yuf ‚tr[Œ «r¢Þk Au, su rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt y{u 
fuðe heŒu ðŒo™ fheyu Œu …h ykÄkh hk¾u Au. M{]rŒ ‚wÄkhýk Œu «r¢Þk Au, su{kt sq™k yÚkðk 
¼qŒfk¤™k y™w¼ðku™e ÞkËku™u VuhVkh fhðk{kt ykðu Au yÚkðk ™ðe {krnŒe y™w‚kh 
‚wÄkhðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk yk…ýk {„s™e ÷ð[efŒk y™u ykËŒku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu 
Au, su yk…ýu ¼rð»Þ{kt ðÄw ‚kÁt ðŒo™ fhðk {kxu fhu÷e ¼q÷kuÚke þe¾ðk {kxu {ËËY… ÚkkÞ 
Au. ‚khku …ku»ký, r™Þr{Œ f‚hŒ y™u ‚{Þ‚h ykhk{ …ý M{]rŒ ‚wÄkhýk{kt ‚nkÞf Au, 
fkhý fu {k™r‚f y™u þkherhf ŒtËwhMŒe™wt M{]rŒ …h ‚eÄwt y‚hfkhf «{ký Au. ‚k{krsf 
ði¿kkr™fkuyu yk «r¢Þk {kxu y™uf yr¼„{ku rðf‚kÔÞk Au, su{kt ‚k{krsf …rhƒ¤ku, 
…rhÂMÚkrŒyku y™u ÔÞÂõŒ„Œ {k™r‚f yr¼„{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yu{ {k™ðk{kt 
ykðu Au fu, M{]rŒ ‚wÄkhýk ÔÞÂõŒ™u ™ðe …rhÂMÚkrŒyku{kt ðÄw W…Þku„e y™u y™wY… heŒu 
rððufþe÷ ƒ™kððk {kxu yuf {¬{ ‚kÄ™ Œhefu fk{ fhu Au.
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M{]rŒ ‚wÄkhýk – yÚko :-

	 M{]rŒ ‚wÄkhýk yux÷u fkuE ÔÞÂõŒ™e ÞkËþÂõŒ{kt ‚wÄkhku yÚkðk ‚wÄkhýk ÷kððk™e 
«r¢Þk. yk «r¢Þk{kt {k™r‚f fkiþÕÞku y™u …ØrŒyku îkhk ÔÞÂõŒ™e ÞkË hk¾ðk™e 
ûk{Œk™u ‚wÄkhðk{kt ykðu Au, suÚke Œu {krnŒe ðÄw M…ü y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ÞkË hk¾e 
þfu.
	 M{]rŒ ‚wÄkhýk{kt ÔÞkÏÞkrÞŒ fkiþÕÞku, su{ fu ¿kk™™u „kuXððwt, {níð…qýo 
{krnŒe™u yku¤¾ðwt, y™u {krnŒe™u …w™hkð]r¥k îkhk ÞkË fhðwt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
	 M{]rŒ ‚wÄkhýk {k™‚þkMºk, rþûký y™u Œƒeƒe ûkuºk{kt {níð…qýo {k™e þfkÞ 
Au, fu{ fu ÞkËþÂõŒ™ku ÔÞk…f W…Þku„ þiûkrýf yÇÞk‚, ÔÞkð‚krÞf fkhrfËeo y™u Ëir™f 
Sð™{kt ÚkkÞ Au. yk «r¢Þk{kt æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk™e xuð, {k™r‚f fuÂLÿŒŒk, …w™hkðŒo™ 
…ØrŒyku, ŒÚkk rð©T÷u»ký y™u rð[khþÂõŒ™k rðfk‚ {kxu™k ÔÞðnkh™k Œíðku {níð 
Ähkðu Au.
M{]rŒ ‚wÄkhýk™k W…kÞku :

	 M{]rŒ™wt ‚thûký y™u …w™:«kÂó ‚V¤Œk…qðof fhðk™e ûk{Œk Sð™{kt {níð…qýo 
Au. rðrðÄ W…kÞku fu …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u, ÔÞÂõŒyku …kuŒk™e ÞkË™u {sƒqŒ ƒ™kðe 
þfu Au y™u swËe-swËe {krnŒe ÞkË hk¾ðk™e ûk{Œk ðÄkhe þfu Au.
1. [kðeY… þçËku (Keyword Mnemonics) :

	 [kðeY… þçËku (Keyword Mnemonics) M{]rŒ ‚wÄkhýk {kxu ¾qƒ s «¼kðe 
‚kÄ™ Au. [kðeY… þçËku™ku W…Þku„ fhe™u, ÔÞÂõŒ ÞkË„kh þçËku™u yku¤¾u Au su Œu{™u su 
ðMŒwyku ÞkË fhðk Au, Œu{™k ‚kÚku òuzký Ähkðu Au. yk …ØrŒ™wt fkÞo fhe hne Au, suÚke ÞkË 
fhðk{kt ykðu÷e {krnŒe Íz…Úke y™u ‚h¤ŒkÚke M{hý{kt hne þfu. yk …ØrŒ{kt, Œ{u 
rðþu»k þçËku fu òýeŒk yÚkðk ‚tƒtrÄŒ {krnŒe™u «rŒr™rÄíð fhðk {kxu W…Þku„{kt ÷uŒk 
nkuÞ Au. su{ fu, òu Œ{khu “s¤[h Sðku” rðþu {krnŒe ÞkË hk¾ðe Au, Œku Œ{u “{kfzk,” 
“{kA÷e,” “Œ¤kðku,” y™u “ykuõxku…‚“ suðk [kðeY… þçËku™ku W…Þku„ fhe þfku Aku. 
[kðeY… þçËku™e …ØrŒ™ku ‚kiÚke {kuxku ÷k¼ yu Au fu Œu ‚h¤ y™u Íz…e Au. ßÞkhu Œ{u 
½ýk …]cku fu ½ýk þçËku ÞkË hk¾ðk™e fkurþþ fhe hÌkk Aku, íÞkhu fux÷kf [ku¬‚ þçËku 
îkhk ¿kk™™u ‚h¤ŒkÚke ÞkË fhe þfkÞ Au. yk …ØrŒ™ku W…Þku„ rðãkÚkeoyku{kt VkRÂLzt„ 
y™u rhrðÍ™ {kxu fhðk{kt ykðu Au, su Œu{™u ¼rð»Þ{kt …heûkkyku {kxu ‚khe heŒu ŒiÞkh 
fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. xqtf{kt, [kðeY… þçËku™ku W…Þku„ fhðkÚke {kºk òýfkhe ÞkË 
hk¾ðk{kt s ™nª, …htŒw Œu ‚k{„úe™u ðÄw h‚«Ë y™u «uhýkËkÞf ƒ™kððk{kt …ý {ËË fhu 
Au. ŒuÚke, yk W…kÞ Œ{khk ‚tþkuÄ™ y™u yÇÞk‚{kt yuf {níð…qýo ‚kÄ™ Au, su Œ{™u ðÄw 
y‚hfkhf heŒu {krnŒe ‚t…krËŒ fhðk y™u ÞkË hk¾ðk{kt {ËËY… ƒ™u Au.
2. rð¼ks™ (Chunking Mnemonics) :

	 M{]rŒ ‚wÄkhýk™k ûkuºk{kt “[®<„ {u{kur™õ‚“ yuf y‚hfkhf y™u ÷kufr«Þ 
heŒ Au, su {krnŒe™u ÞkË hk¾ðk {kxu W…Þku„e Au. [®<„ {u{kur™õ‚™ku ykÄkh yu Au fu 
{k™ð {„s™ku ‚t„ún {ÞkorËŒ Au, su ‚k{kLÞ heŒu 7±2 ½xfku (‚tfuŒ) ‚wÄe™e {krnŒe 
‚t¼k¤ðk {kxu ‚ûk{ Au. ŒuÚke, ÷tƒkE™e {krnŒe, su{ fu ™tƒh, þçËku yÚkðk ŒÚÞku™u 
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™k™e, y™w¢{ƒØ xwfzkyku{kt ([<T‚) ðnU[ðkÚke ÞkË hk¾ðwt ‚h¤ ƒ™u Au. WËknhý 
Œhefu, yuf xur÷Vku™ ™tƒh 1234567890 ™u òu yk…ýu [®<„ …ØrŒ™ku W…Þku„ fheþw 
Œku Œu™u 123-456-7890 Y…u rð[khe þfeyu Aeyu. ynª, 10 ytf™k ™tƒh™u ºký 
™k™kt ¼k„ku{kt rð¼krsŒ fhe ËeÄwt Au, su Œu™u ðÄw ‚h¤Œk y™u M…üŒkÚke ÞkË hk¾ðk 
{kxu {ËËY… ƒ™u Au. ßÞkhu y÷„-y÷„ {krnŒe™u xwfzkyku{kt ðnU[eyu Aeyu, íÞkhu Œu 
yufƒeò™u ÞkË hk¾ðk{kt ‚nÞku„ fhu Au. [®<„ …ØrŒ™u ‚V¤Œk…qðof y{÷{kt {qfðk 
{kxu, ™kutÄku fu {krnŒe™ku ‚tfw÷ yux÷ku ‚h¤ nkuðku òuEyu fu su™kÚke Œu{™u ‚{S þfkÞ y™u 
ÞkË hk¾ðk{kt ‚h¤ ƒ™u. yk {kxu, y{wf „rŒrðrÄyku, su{ fu hurzÞku{kt ðkŒko fnuðk, r[ºkku 
y™u ht„ku™ku W…Þku„ fhðku, y™u ‚t„eŒ ‚kÚku {krnŒe òuzðe, [®<„™u ðÄw «¼kðþk¤e 
ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au. 
	 {™™ fhðk™e ðkŒ fheyu Œku, [®<„ {u{kur™õ‚ îkhk {k™r‚f Úkkf™u ½xkzðwt, 
‚íðhu {krnŒe yku¤¾ðk, y™u ðÄw fwþ¤Œk ‚kÚku ÞkË hk¾ðk™e ûk{Œk ðÄkhðk {ktzu Au. yk 
…ØrŒ þe¾ðk y™u ÞkË hk¾ðk {kxu ðÄw {ò y™u ‚h¤Œk yk…u Au, suÚke ÷kufku ¼rð»Þ{kt 
ÞkË hk¾ðk™e …kuŒk™e ûk{Œk™u ‚wÄkhe þfu Au. yk …ØrŒ™ku W…Þku„ þiûkrýf ‚tMÚkkyku{kt, 
rðþu»k fhe™u yÇÞk‚ {kxu, y™u ÔÞkð‚krÞf Sð™{kt fkÞoûk{Œk ðÄkhðk {kxu ÚkkÞ Au. 
	 rð¼ks™ …ØrŒ, ¾k‚ fhe™u þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf ûkuºk{kt, ÞkËþÂõŒ™k rðfk‚ 
{kxu yuf y„íÞ™e Œf™ef Au. Œu ÷kufku™e {„s™e ûk{Œk™u ðÄkhðk{kt y™u ykÕ„kurhÄ{™u 
‚wÄkhðk{kt {ËËY… ƒ™u Au, su Œu{ktÚke ðÄw Wíf]ü …rhýk{ku «kó fhu Au.
3.  ‘÷kufe …ØrŒ’ (Method of Loci) :-

	 M{]rŒ ‚wÄkhýk {kxu™wt ‘÷kufe …ØrŒ’ (Method of Loci) yu yuf yíÞtŒ y‚hfkhf 
y™u «k[e™ Œf™ef Au, su {™w»Þ™k {„s™e fkÞoþÂõŒ™ku W…Þku„ fhu Au. yk …ØrŒ™wt {q¤ 
«k[e™ „úef frðyku y™u rðîk™ku îkhk rðf‚kððk{kt ykÔÞwt nŒwt, ßÞkhu Œuyku ÷ktƒk frðŒk 
y™u „eŒku ÞkË hk¾ðk {kxu™ku «ÞJ fhŒk nŒk. ‘÷kufe’ yux÷u MÚkk™ yÚkðk søÞk. yk 
…ØrŒ{kt, ÔÞÂõŒyu …kuŒk™e ÞkËþÂõŒ ðÄkhðk {kxu {k™eŒe MÚk¤ku™e Aƒeyku{kt {krnŒe 
‚kÚku òuzðk™ku «ÞJ fhðku òuEyu. yk …ØrŒ™ku ykÄkh yu Au fu, ßÞkhu ÔÞÂõŒ™u fkuE 
{krnŒe ÞkË hk¾ðk™e nkuÞ, íÞkhu Œu {krnŒe ‚kÚku fkuE rðrþü MÚkk™™u òuzký fhe þfu Au. 
WËknhý Œhefu, òu Œ{u …kuŒk™wt ½h fu fkuE òýeŒwt MÚk¤ ÞkË fhku, Œku Œ{u nfefŒ{kt yk 
MÚk¤™k ¾k‚ ¼k„ku ‚kÚku Œ{khe ÞkË™u ‚tƒtrÄŒ fhe þfku Aku. «Úk{, Œ{khe Y{ fu ½h™k 
¼k„ku™ku rð[kh fhku, su{ fu ƒuzY{, h‚kuzwt, y™u ƒkÚkY{. Ëhuf ¼k„™u ¾k‚ {krnŒe, 
‚ºkku fu ÞkËe ‚kÚku òuzku. ßÞkhu Œ{u ‚tË¼o MÚkk™™e {w÷kfkŒ ÷ku Aku, íÞkhu {krnŒe MðŒ: 
s Œ{khe {„s{kt ykðŒe hnu Au. WËknhý Œhefu, òu Œ{u Œ{khk ƒuzY{{kt hne™u yuf  
…whkŒ™ ¼khŒeÞ ‚k{úkßÞ™k fux÷kf hkòyku™k ™k{ ÞkË fhðk {kt„ku Aku, Œku Œ{u Œ{khk 
Y{™k [ku¬‚ ‚kÄ™ku™u ÞkË fhe™u su{ fu, ¾whþe™u òuR™u yuf hkò™wt ™k{ ÞkË fhe þfku 
Aku, …Ae Œ{u Œ{khk xuƒ÷ …h sE™u ƒeswt ™k{ ð„uhu ÞkË fhe þfku Aku. ÷kufe …ØrŒ îkhk 
ÞkËþÂõŒ{kt ðÄkhku fhe þfkÞ Au, fu{ fu yk …ØrŒ{kt ‚so™kí{fŒk y™u ÿ~Þ™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au. ßÞkhu Œ{u rðrþü MÚk¤ku™u ÞkË fhku Aku, íÞkhu Œu Ëþo™ y™u M{]rŒ ðå[u™k òuzký™u 
‚r¢Þ ƒ™kðu Au. yk …ØrŒ™ku W…Þku„ þiûkrýf ‚tMÚkkyku{kt rðãkÚkeoyku™u þe¾ððk y™u 
Œu{™u {krnŒe ÞkË fhðk{kt {ËË fhðk {kxu ÚkE hÌkku Au. 
	 yk …ØrŒ™u ‚tÏÞkƒtÄ ði¿kkr™fku y™u rþûkfku îkhk Wå[kheŒ fhðk{kt ykðe Au, 
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y™u yk™k W…Þku„Úke ÔÞÂõŒykuyu …kuŒk™e ÞkËþÂõŒ{kt ™kutÄ…kºk ‚wÄkhku fÞkuo Au. yk …
ØrŒ W…Þku„{kt ÷uðkŒk fu¤ð÷ fkÞo{kt ðÄw y‚hfkhf Au, su{ fu ÷¾ký, ¼k»kk, yÚkðk 
fkuz™u ÞkË fhðk{kt. ‘÷kufe …ØrŒ’™ku {wÏÞ ÷k¼ yu Au fu Œu ÔÞÂõŒ™u rð[kh fhðk™e 
ÿÂü{ktÚke yuf ™ðe heŒ «Ëk™ fhu Au. yk …ØrŒ™u ykã ykí{rðfk‚, yÇÞk‚, y™u yLÞ 
fkÞkuo{kt ‚V¤Œk™e {n¥kk {u¤ðe þfkÞ Au.
4.  ‚t„eŒ{Þ (Musical Mnemonics) 

	 ‚t„eŒ{Þ {u{kur™f yuf y‚hfkhf «ýk÷e Au, su™ku W…Þku„ fheyu íÞkhu ÞkË 
hk¾ðk™k fkÞo™u ‚h¤ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ fhu Au. ßÞkhu yk… ‚t„eŒ fu „kýkt™e Äq™ ‚kÚku 
{krnŒe òuzŒk Aku, íÞkhu Œu Œ{khe {k™r‚f ÞkËËk~Œ™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. ‚t„eŒ™k 
‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðkÚke {krnŒe™u ÞkË hk¾ðk{kt ‚nkÞ {¤Œe nkuÞ Au, fkhý fu 
‚t„eŒ™k Mðh y™u Äq™ {k™r‚f MŒhu yuf r¢Þk Wí…Òk fhu Au, su ÞkË™u ðÄw ykf»kof y™u 
ÞkË„kh ƒ™kðu Au. ßÞkhu ÷kufku f$f „kðu Au, íÞkhu Œuyku {kºk þçËku s ™nª, …htŒw Œu ‚kÚku 
òuzkÞu÷k ¼kð™kyku y™u ‚t„eŒ™k Mðhku™u …ý y™w¼ðu Au. WËknhý Œhefu, ƒk¤fku {kxu 
þk¤k{kt þe¾ðk™ku yÇÞk‚ Ëhr{Þk™, Œuyku „kýkt fu hur{õ‚™ku W…Þku„ fhe™u …X™, 
„rýŒ fu rð¿kk™™e „wýkfkh™e ŒÚÞku™u ‚h¤ŒkÚke ÞkË fhe þfu Au. ‚t„eŒ™e ÷Þ y™u 
‚t„eŒ™e Äq™ yk {krnŒe™k {qÕÞku™u y™w‚hðk{kt ‚nkÞ fhu Au. ‚t„eŒ{Þ {u{ku™ef™u 
÷„Œe rðrðÄ heŒku Au, su{ fu Äq™™u h[ðk, „eŒku ÷¾ðk yÚkðk òýeŒk „eŒku™e Äq™ ‚kÚku 
™ðk þçËku {u¤ðe™u. ßÞkhu Œ{u fkuE {krnŒe fu ‚q[fku™u ‚t„eŒ{kt ‚tfr÷Œ fhku Aku, íÞkhu 
Œu òýeŒk þi÷e{kt ƒ™kððk™e …ØrŒ îkhk ÞkË hk¾ðk{kt ‚nkÞ fhu Au. yux÷u, ‚t„eŒ™u 
‚tfr÷Œ fhðkÚke Œu {kºk {™kuhts™ s ™nª, …htŒw {qÕÞðk™ rþûký ‚kÄ™ …ý ƒ™e òÞ 
Au. ‚t„eŒ{Þ {u{ku™ef yuf ‚þõŒ y™u ‚w÷¼ …ØrŒ Au, su ÞkË hk¾ðk™e «r¢Þk™u ðÄw 
yk™tËËkÞf y™u y‚hfkhf ƒ™kðu Au. Œu ™k™kt ƒk¤fku {kxu ‚kÚku s {kuxk ÷kufku {kxu …ý 
W…Þku„e ‚krƒŒ ÚkE þfu Au, su rðrðÄ rð»kÞku ŒÚkk {krnŒe™u ÞkË hk¾ðk {kxu rðrðÄ 
«ýk÷eyku þkuÄe hÌkk nkuÞ Au.
5.  hkR®{„ {u{ku™uõ‚ (Rhyming Mnemonics) :

	 M{]rŒ ‚wÄkhýk {kxu™e rðrðÄ …ØrŒyku …ife hkR®{„ {u{ku™uõ‚ (Rhyming 
Mnemonics) …ØrŒ{kt fkuE…ý {krnŒe yÚkðk ‚q[™k™u ÞkË hk¾ðk {kxu Œu{™wt fkÔÞkí{f 
Y… ƒ™kððk{kt ykðu Au. yk heŒu h[kÞu÷ ©T÷kuf, frðŒk yÚkðk „eŒ{kt þçËku ðå[u™ku 
‚{k™Œk yk…ýk {„s{kt ðÄw ‚khe heŒu MÚkkÞe ÚkkÞ Au, su {krnŒe™e ÞkË„khe ðÄkhðk{kt 
{ËË fhu Au. WËknhý Œhefu, ‚tÏÞk yÚkðk r™Þ{ku {kxu h[u÷k „eŒku ò„]rŒ y™u {ò 
‚kÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au, su ÞkË hk¾ðk{kt ‚h¤ ƒ™kðu Au, ‚kÚku-‚kÚku þe¾ðk™wt «r¢Þk …ý 
{™kuhtsf ƒ™kðu Au. su{ fu ƒk¤fku {kxu™k „eŒku su …ezk, «u{ yÚkðk …rh[Þ rðþu nkuÞ 
Au, Œu ƒk¤fku™k {„s{kt VfŒ yuf s «f]rŒ™k òu„ðkEyku™u s ™nª …htŒw ½ýe òŒ™e 
{krnŒe ¿kk™{kt ðÄkhku fhu Au. hkR®{„ {u{ku™uõ‚™ku W…Þku„ rðrðÄ þiûkrýf ‚t¿kkyku{kt 
ÚkŒku Au. rð¿kk™, „rýŒ, ¼k»kk, RrŒnk‚ ð„uhu ûkuºkku{kt rðãkÚkeoyku™u {krnŒe™e yð÷kuf™ 
fhe ‚{S þfkÞ Au. Œu{™k îkhk Q¼k ÚkÞu÷k {u{ku™uõ‚™ku W…Þku„ fhe™u, Œuyku ŒhŒ s 
{krnŒe ÞkË fhe þfu Au. yk …ØrŒ îkhk, ¼rð»Þ{kt rðãkÚkeoyku yk {krnŒe™wt y{÷ fhe 
þfu Au y™u Œu{™k yÇÞk‚{kt ðÄw ‚V¤Œk {u¤ðe þfu Au.
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6. {™kuÿÔÞrð¿kk™ (Psychopharmacology) :

	 {™kuÿÔÞrð¿kk™ yu {™kurð¿kk™ y™u Vk{kofku÷kuS™wt r{©ý Au, su {k™r‚f 
ykhkuøÞ …h Ëðkyku™k y‚h™u yÇÞk‚ fhu Au.  {™kurð¿kk™ y™u Ëðkyku™ku ‚tÞkus™ 
yux÷u Psychopharmacology. yk rð¿kk™ ûkuºku, {k™r‚f ykhkuøÞ y™u Œu™k MðkMÚÞ 
{kxu™e Ëðkyku™e y‚h™u Œ…k‚ðk{kt ykðu Au. {™kurð¿kk™{kt ÞkËË~Œ (M{]rŒ)™k ‚wÄkhýk 
{kxu Ëðkyku™ku W…Þku„ yuf {níð…qýo heŒ Au. õâkhuf ÷kufku™k {™{kt fux÷ef yuðe 
‚{MÞkyku nkuÞ Au, su{ fu rz«uþ™, ®[Œk, yÚkðk yrŒþÞ {k™r‚f Ëƒký, su M{]rŒ™u 
y‚h fhu Au. ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt, Ëðkyku™ku W…Þku„ fhe™u M{]rŒ™u ‚wÄkhðk {kxu sYhe 
{k™r‚f ykŠÚkf MŒhu ò„]Œ fhðk{kt ykðu Au. yk Ëðkyku {wÏÞ fkÞo {„s™e hk‚kÞrýf 
‚{Œku÷™™u ‚wÄkhðk™wt Au, su {k™r‚f ykhkuøÞ™k ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk{kt {ËË fhu Au. 
su{ fu, yuÂLxrz«u‚LxT‚ ‚uhkuxkur™™ y™u ™kuhRr… ™ur£™™k MŒh ðÄkhu Au, su {k™r‚f 
ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÷kðu Au. yuLxey™õÍkÞxe Ëðkyku, su{ fu ƒu™ÍkurzÞkÍu…kRL‚, {„s{kt 
„kçƒk (Gamma-aminobutyric acid - GABA)™e y‚h ðÄkhðk {kxu fkÞo fhu Au, su 
{k™r‚f þktrŒ™u «kuí‚krnŒ fhu Au. „k{k-yur{™kuçÞwxerhf yur‚z (GABA) yu [uŒk«u»kf 
Au, su ÔÞÂõŒ™k {„s{kt yuf hk‚kÞrýf ‚tËuþðknf Au. {™kuÿÔÞrð¿kk™™k yÇÞk‚Úke, 
‚tþkuÄfku™u {k÷q{ …zâwt Au fu, {„s™k nku{kuo™÷ ‚tŒw÷™ y™u hk‚kÞrýf «ðknku™wt 
‚kÄkhýŒk ò¤ððwt ÞkËËk~Œ™k „wý{kt ðÄkhku fhe þfu Au. y÷ƒ¥k, yk Ëðkyku™ku W…
Þku„ fhðk{kt fux÷ef ƒksw™k y‚h …ý nkuE þfu Au, su{ fu {™kuËw:¾ y™u ®[Œk. ŒuÚke, 
fkuE…ý Ëðk ÷uðk™e …nu÷kt ÔÞfrŒyu r™»ýkŒ™e ‚÷kn ÷uðe sYhe Au. yk{, {k™r‚f 
Ëðkyku M{]rŒ ‚wÄkhýk {kxu yuf ‚V¤ y™u y‚hfkhf ‚kÄ™ ƒ™e þfu Au.
7.  …u„ …ØrŒ (Peg Method) :

	 …u„ …ØrŒ {u{kur™õ‚ M{]rŒ ‚wÄkhðk {kxu™e yuf ‚r¢Þ y™u y™LÞ …ØrŒ Au, 
su nu™he nzo‚™ îkhk hsq fhðk{kt ykðe nŒe. yk …ØrŒ™wt {wÏÞ WÆu~Þ ÞkË hk¾ðk™e 
ûk{Œk{kt ð]rØ ÷kððe Au. …u„ …ØrŒ{kt, ÞkË hk¾ðk™k rð‚]ßÞku™u yuf [ku¬‚ ™tƒhu 
yÚkðk …u„ ‚kÚku òuzðk{kt ykðu Au. yk …ØrŒ™wt ™k{ “…u„“ Œu™u Ëþkoðu Au fu ÞkË hk¾ðk 
{kxu™k þçËku™u ÞkË fhðk {kxu, Œ{u Ëhuf ‚tÏÞk™u fkuR [ku¬‚ ðMŒw ‚kÚku òuzku Aku. …u„ …
ØrŒ™ku W…Þku„ fhðk{kt, Ëhuf ‚tÏÞk™u yuf yûkh fu r[ºk ‚kÚku òuzðk{kt ykðu Au. WËknhý 
Œhefu, 1 ™u “‚qÞo”, 2 ™u “ƒ¤Œý”, 3 ™u “xÙu™ku” ð„uhu ‚kÚku òuzðk{kt ykðu Au. yk 
heŒu, Œ{u ÿÂü y™u ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk™u òuze™u ÞkË„kh ƒ™kðku Aku. ßÞkhu Œ{khu fkuE 
ÞkË fhðk™wt nkuÞ, íÞkhu Œ{u …uø‚™u yuf fÚkk{kt rð¼krsŒ fhe þfku Aku, su Œ{™u Œ{k{ 
{krnŒe™u y™w¢{rýfk y™u …Ë{kt ‚t[kr÷Œ fhðk{kt {ËË fhu Au.
	 yk …ØrŒ™ku y{÷ fhðk {kxu fux÷kf {wÏÞ …„÷kt Au. «Úk{, ÞkË fhðk {kxu™e 
{krnŒe™u ‚tÏÞk{kt rð¼krsŒ fhku. íÞkhƒkË, Ëhuf ‚tÏÞk™u Œu™k ‚tƒtrÄŒ …u„ ‚kÚku 
òuzku. ßÞkhu Œ{u yk¾e fÚkk™u ‚tf¤kðþku, íÞkhu ÞkË fhðk {kxu sYhe zuxk ‚h¤ŒkÚke 
y™u Œkífkr÷f ÞkË hnuþu. yk …ØrŒ™ku W…Þku„ rðãkÚkeoyku, ÔÞð‚krÞfku y™u ‚k{kLÞ 
ÔÞÂõŒyku ðå[u ÔÞk…f…ýu fhðk{kt ykðu Au, su æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk{kt y™u {krnŒe Íz…Úke 
ÞkË fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. …u„ …ØrŒ™k {wÏÞ VkÞËk yu Au fu Œu ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ 
{kxu {sƒqŒ ykÄkh ƒ™kðu Au. yk …ØrŒ™ku W…Þku„ fhe™u, ÷kufku ‚h¤ŒkÚke {kuxe ‚tÏÞk{kt 
{krnŒe ÞkË hk¾e þfu Au. 
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	 yk{, ‘M{]rŒ ‚wÄkhýk’ ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf ƒt™u MŒhu yk rð[kh¢ktrŒ {k™ð 
‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt {níð™ku rnM‚ku Au, su ÷kufku™u ¼qŒfk¤™k y™w¼ðku …h ykÄkh 
hk¾e™u ™ðku …rh«uûÞ y…™kððk™e Œf yk…u Au.
5.5. ‚khktþ

	 {k™ðrðfk‚, M{]rŒ «r¢Þkyku y™u M{]rŒ ‚wÄkhýk yu {k™ð Sð™ y™u {k™r‚f 
ûk{Œk {kxu yrŒ {níð™k rð»kÞku Au. {k™ðrðfk‚{kt þheh, {™, y™u ÔÞÂõŒíð™k rðrðÄ 
Œƒ¬kyku™ku ÚkkÞ Au, su{kt þiþð, rfþkuhkðMÚkk, Þwðk™e, «kiZkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk 
ÚkkÞ Au. {k™ðrðfk‚{kt yk…ýe ‚tðuË™kyku, ¼k»kk, rð[khðk™e «r¢Þk y™u yk[hý 
‚ns heŒu ‚{kÞwõŒ Au. M{]rŒ «r¢Þkyku yk…ýk y™w¼ðku™u ‚k[ðe hk¾ðk, ‚{k™ …
rhÂMÚkrŒyku{kt ÞkuøÞ r™ýoÞku ÷uðk y™u rð¿kk™, f÷k fu rþûký{kt «„rŒ fhðk {kxu ¾qƒ s 
{níð…qýo Au. yk «r¢Þkyku{kt {krnŒe™k ‚t„ún y™u …w™:«kÂó™k Œíðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. M{]rŒ{kt ‚wÄkhýk yu yuf ykð~Þf ¼k„ Au, su™kÚke ÔÞÂõŒ Sð™{kt þe¾u÷e ƒkƒŒku™u 
ðÄw ‚½™ heŒu y…™kðe þfu Au y™u Œu{™k ¿kk™™ku rðfk‚ fhe þfu Au. {k™ðrðfk‚ y™u 
M{]rŒ ƒt™u ‚k{krsf ‚t¿kkyku îkhk ‚tðŠÄŒ ÚkkÞ Au, su{kt rþûký, fwxwtƒ, y™u ‚{ks™wt 
{níð™wt Þku„Ëk™ Au. yux÷u, yk…ýk hku®sËk Sð™{kt M{]rŒ ‚wÄkhýk suðk ÔÞkÞk{ku™u 
y{÷{kt ÷kððkÚke, ÔÞrfŒ™e þiûkrýf y™u ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚{kt {kuxk VuhVkhku ykðe þfu 
Au.
5.6.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

‚rðMŒkh sðkƒku ÷¾ku.

1.	 {k™ðrðfk‚™ku yÚko y™u MðY… rðþu {krnŒe yk…ku.
2.	 M{]rŒ – …rh¼k»kk y™u «fkhku™e ‚{sqŒe yk…ku.
3.	 M{]rŒ ‚wÄkhýk – yÚko sýkðku.
4.	 M{]rŒ ‚wÄkhýk™k W…kÞku rðþu [[ko fhku.
ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhe W¥khku yk…ku.

1.	 ––––––{kt rðfk‚ þçË™u “‚Sð™k Sð™ Ëhr{Þk™ fË, ykfkh y™u fkÞo{kt 
«„rŒþe÷ VuhVkh Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au

	 (y) {rhÞ{ ðuƒMxh 	 (ƒ) …krh¼kr»kf þçËfkuþ	
	 (f) yu™‚kÞõ÷ku…erzÞk rƒúxk™efk
2.	  {k™ð rðfk‚™k …kÞk™k –––––– MŒt¼ku Au.
	 (y)	  A	 (ƒ) [kh	 (f) ƒu
3.	 ––––––yu M{]rŒ™k «kÞkur„f yÇÞk‚™e …nu÷ fhe nŒe.
	 (y)	  nu™he nzo‚™		  (ƒ) n{o™ yu®ƒ„nk‚		
	 (f) yuLÚkku™e „ezL‚ 
4.	 M{]rŒ™k Œƒ¬kyku fu «fkhku ‚ki «Úk{ –––––– îkhk «MŒkrðŒ fhðk{kt ykÔÞk nŒk
	 (y)	  rh[kzo yuxrfL‚™	 (ƒ) rh[kzo rþ£e™	 (f) W…ÞwoõŒ ƒÒku 
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5.	 ––––––M{]rŒ{kt {krnŒe™u ºký «kÚkr{f …„÷kt{kt ‚t¼k¤ðk{kt ykðu Au: ‚t…kË™, 
òu„ðkE y™u …w™:«kÂó

	 (y) ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ	 (ƒ) xqtfk„k¤k™e M{]rŒ	 (f) yufuÞ ™ne 
6.	 ––––––…ØrŒ™wt {q¤ «k[e™ „úef frðyku y™u rðîk™ku îkhk rðf‚kððk{kt ykÔÞwt 

nŒwt
	 (y)  [®<„ {u{kur™õ‚	 (ƒ) ÷kufe …ØrŒ	      (f) ‚t„eŒ{Þ {u{ku™ef
7.	 ––––––…ØrŒ{kt fkuE…ý {krnŒe yÚkðk ‚q[™k™u ÞkË hk¾ðk {kxu Œu{™wt fkÔÞkí{f 

Y… ƒ™kððk{kt ykðu Au
	 (y)  ÷kufe …ØrŒ		  (ƒ) [®<„ {u{kur™õ‚	 (f) hkR®{„ {u{ku™uõ‚
8.	  M{]rŒ ‚wÄkhðk {kxu™e …u„ …ØrŒ ____________îkhk hsq fhðk{kt ykðe nŒe.
	 (y) rh[kzo yuxrfL‚™	 (ƒ) nu™he nzo‚™	 (f) rh[kzo rþ£e™
5.7.	 [kðeY… þçËku

•	 {k™ðrðfk‚ (Human Development): {k™ðrðfk‚ yu ÔÞÂõŒ™k þkherhf, 
{k™r‚f y™u ‚k{krsf Œƒ¬kyku™k ‚ðkO„e rðfk‚™e «r¢Þk Au, su{kt Œu™e ûk{Œkyku 
y™u {k™ð ‚t‚kÄ™ Œhefu™e ¼qr{fk {níð Ähkðu Au.

•	 ð]rØ (Growth): ð]rØ yu ÔÞÂõŒ™k þheh™k ykfkh, fË y™u ŒeðúŒk™k ðÄkhku ËþkoðŒe 
ƒkÞku÷kursf÷ y™u þkherhf «r¢Þk Au, su ‚k{kLÞ heŒu ƒk¤…ýÚke «kÂó ‚wÄe [k÷u 
Au.

•	 M{]rŒ (Memory): M{]rŒ yu y™w¼ðku™u ‚t„únðk{kt, Œu™u VheÚke ÞkË fhðk™e y™u W…
Þku„ fhðk™e {™kuði¿kkr™f ûk{Œk Au, su ÔÞÂõŒ™k y™w¼ð™k ½kx™u r™ÄkorhŒ fhu Au.

•	 M{]rŒ ‚wÄkhýk (Memory Improvement): M{]rŒ ‚wÄkhýk yu rðrðÄ …ØrŒyku™ku 
W…Þku„ fhe™u ÔÞÂõŒ™e ÞkË fhðk™e ûk{Œk ðÄkhðk™e «r¢Þk Au, su{kt {k™r‚f 
ÔÞkÞk{ y™u ŒtËwhMŒ Sð™þi÷e™k yÇÞk‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

5.8.	 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o
(1)	MSW1.3 ‘Human Growth And Development: Developmental Psychology’; 

Center for Distance and Online Education Utkal University, Vanivihar, 
Bhubaneswar https://ddceutkal.ac.in/Syllabus/MSW/PAPER-3.pdf 

(2)	“Human Development”. Human Development Reports (UNDP). 22 
October 2009

(3)	Nations, United (19 February 2015). “What is Human Development? - 
Human Development Reports”. hdr.undp.org

(4)	Niwlikar Balaji (2020) ‘What is Memory and its Definitions, Nature & 
amazing types/models/theories?  https://www.careershodh.com/what-is-
memory-and-its-amazing-types-models-theories/ 

(5)	Baddeley, Alan D.; Eysenck, Michael W.; Anderson, Michael C. (2009). 
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Memory. Hove [England]: Psychology Press. ISBN 978-1-84872-000-8. 
OCLC 237880710.

5.9.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

1.	 (f) yu™‚kÞõ÷ku…erzÞk rƒúxk™efk
2.	 (y) A
3.	 (ƒ) n{o™ yu®ƒ„nk‚
4.	 (f) W…ÞwoõŒ ƒÒku
5.	 (y) ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ
6.	 (ƒ) ÷kufe …ØrŒ
7.	 (f) hkR®{„ {u{ku™uõ‚
8.	 (ƒ) nu™he nzo‚™ 
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{k™ð rðfk‚™k Œƒ¬kyku :sL{…qðo ™ku ‚{Þ„k¤ku 
‚„¼koðMÚkk ËhBÞk™  y™u ÷kûkrýfŒkyku

yuf{
6

Y…hu¾k

6.0.	 WÆu~Þku

6.1.	 «MŒkð™k

6.2.	 {kLkð rðfkMkLkk íkçk¬kyku	  

6.3.	 rþþw MðkMÚkkÞLke ÷kûkrýfíkkyku

6.4.	 çkkÕÞkðMÚkk 

	 6.4.1	 çkkÕÞkðMÚkkLke ÷kûkrýfíkkyku

	 6.4.2	 íkYýkðMÚkk

	 6.4.3	 ÃkwgkðMÚkk

6.5.	  [kðeYÃk þçËku

6.6.	  Mkkhktþ

6.7.	  ík{khe «økrík [fkMkku

6.8.	  MktË¼oMkqr[

6.0 WÆuþku

(1)	1. ƒk¤f™k „¼koÄk{Úke ™ð {k‚ ‚wÄe rðfk‚™ku ¢{ þe¾ðku .
(2)	2.ƒk¤f™k sL{Úke þY fhe  {]íÞw ‚wÄe rðfk‚™k Œƒ¬kyku þe¾ððku.
(3)	3. {k™ð rðfk‚™k  Œƒ¬kyku «{kýu yu™e ÷kûkrýfŒk òýðe. 
6.1 «MŒkð™k :

 ƒk¤f™ku su rËð‚u {kŒk™k „¼koþÞ{kt rðfk‚ Úkðk™ku þY ÚkkÞ Au .Œu rËð‚Úke rðfk‚™k 
swËk swËk Œƒ¬kyku þY ÚkkÞ Au .fkhý fu ƒk¤f ßÞkhu sL{ ÷u Au íÞkhu ™ð {k‚ ƒkË  
…rh…qýo ƒk¤f ÚkÞk ƒkË sL{ ÷u Au .™ð {k‚™k ‚{Þ Ëhr{Þk™{kt …ý yk…ýu ™ òuE 
þfeyu Œuðe rðfk‚{kt ûkrŒ hne „E nkuÞ Œku Œu™kÚke ƒk¤f{kt þkherhf {k™r‚f rðf÷kt„Œk 
òuðk {¤u Au.  su™u yk…ýu sL{ …nu÷k òuE þfŒk ™Úke ,{kºk sL{ ƒkË s Œu™e òý ÚkE 
þfu Au.  ŒuÚke ßÞkhu  Mºke ‚„¼ko nkuÞ íÞkhu Œu Ëhr{Þk™ yknkh rð[kh ðŒo™ W…h rðrþü 
¿kk™ yk…ðk{kt ykðu Au.  suÚke fhe™u ðÄw{kt ðÄw ©uc ƒk¤f™ku sL{ y™u íÞkhƒkË WAuh 
ÚkE þfu Au .ƒk¤f™k Wíf]ü rðfk‚{kt ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý ƒt™u™wt  ¾qƒ {níð™wt Þku„Ëk™ 
Au. ðkŒkðhýyktŒrhf y™u ƒkÌk ƒt™u «fkh™wt nkuÞ Au. suÚke fhe™u „¼koðMÚkk Úke sux÷wt 
ðÄkhu fu ‚ûk{ ðkŒkðhý …qÁt …kze™u ©uc ƒk¤f™ku sL{ yk…ðk™ku «ÞJ fhðk{kt ykðu Au. 
™ð {k‚ Ëhr{Þk™ ¾kuhkf ,rð[khku ,‚khk …wMŒfku ðkt[™ ,‚khk [÷r[ºkku ,þktŒ «f]rŒ{kt 
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ðÄkhu hnuðwt yk ƒÄk™e y‚h „¼o{kt hnu÷k ƒk¤f …h …zŒe nkuðkÚke Œu ‚{Þ Ëhr{Þk™ 
rðþu»k fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au .WËknhý Œhefu yr¼{LÞw ‚kŒ fkuXk™wt ÞwæÄ Œu™e {kŒk™k 
…ux {kt þe¾e™u ykÔÞku nŒku.
6.2  {k™ð rðfk‚™k Œƒ¬kyku :

Œu™k rðfk‚™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu Œu™k Sð™fk¤™u swËkswËk Œƒ¬kyku fu yðMÚkkyku{kt 
ðnU[ðk{kt ykðu Au.yk rðfk‚™k Œƒ¬k™u {wÏÞíðu ƒu rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. y™u 
Œu yðMÚkkyku™k …uxk rð¼k„ku …ý …kzðk{kt ykðu Au. Sð™ rðfk‚ ™k Ëhuf Œƒ¬k™e 
yk„ðe rðþu»kŒkyku y™u ÷kûkrýfŒk nkuÞ Au.             
1. sL{ …qðuo™k Œƒ¬kyku : 

	 „¼koÄk™™e þYykŒÚke sL{ ‚wÄe ÷„¼„ 280 rËð‚™ku ‚{Þ„k¤kusL{ …qðuo™ku 
‚{Þ „ýkÞ Au y™u yk ‚{Þ™u …ý ‚{sðk {kxu ºký Œƒ¬k{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au.                   
ƒes yðMÚkk : „¼koÄk™Úke ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe™ku ‚{Þ „k¤ku ƒes yðMÚkk „ýkÞ Au. 
„¼koÄk™Úke Sð™™e þYykŒ ÚkkÞ Au „¼koÄk™Úke ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe™k ‚{Þ{kt fku»k™ku 
rð¼ks™ Íz…e ÚkkÞ Au .Œu{s Vr÷Œ ytz „¼koþÞ™e Ëeðk÷ ‚kÚku òuzkE òÞ Au.                               
¼úwý yðMÚkk: „¼koÄk™™k ƒu yXðkrzÞk Úke {ktze™u ƒu {k‚ ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k ™u ¼úwý 
yðMÚkk fnu Au .yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ Vr÷Œktz ¼úwý {™w»Þ ykfkh «kó fhu Au .y™u 
yktŒrhf yðÞðku™ku rðfk‚ þY ÚkkÞ Au.                        
„¼koðMÚkk: ¼úqý yðMÚkk …Ae „¼koðMÚkk þY ÚkkÞ Au. ƒu {k‚Úke sL{ ‚wÄe™ku ‚{Þ 
„¼koðMÚkk fnuðkÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ƒÄk s yt„ku™ku {k™ð ykfkh{kt rðfk‚ 
…k{u Au .„¼o{kt yktŒrhf yðÞðku y™u r¢Þkyku þY ÚkkÞ Au. {k™ð þheh™k ƒÄk s yt„ku 
…qýo heŒu ™k™e ykð]r¥k{kt rðfk‚ …k{u Au . „¼o{kt ƒk¤f™wt n÷™[÷™ {kŒk y™w¼ðe þfu 
Au .÷„¼„ 9 {k‚u ƒk¤f sL{ …k{ðk {kxu …rh…õð (…rh…qýo) ƒ™u Au. yux÷k s {kxu 
yÄqhk {kxu sL{u÷k ƒk¤fku{kt þkherhf fu {k™r‚f ûkrŒðk¤k òuðk {¤u Au.
2. sL{ …Ae™k Œƒ¬kyku:

	 ƒk¤f™k sL{ …Ae™k ‚{Þ{kt Œu™ku þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf, ykður„f, 
¼k»kkfeÞ ¿kk™kí{f, ‚ktMf]rŒf, ƒkuÄkí{f y™u Mð ð„uhu ƒkƒŒku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au .yk 
rðfk‚ ¢r{f y™u Œƒ¬kðkh ÚkkÞ Au. Œu ð]æÄ y™u rðfk‚™k r‚ØktŒku y™w‚kh ÚkkÞ Au .su 
ð]æÄ rðfk‚ y™u …rh…õðŒk Œu su Œu Œƒ¬k™e yk„ðe rðþu»kŒk Au .su Œu ‚{Þu Œu™e ô{h 
«{kýu rðfk‚ y™u …rh…õðŒk (‚{sý þÂõŒ)™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. su Œu ™¬e fhu÷ ‚{Þ 
y™u Œƒ¬k «{kýu™k ÷ûkýku ™ Ëu¾kÞ Œku rðfk‚ Äe{ku ÚkE hÌkku Au Œuðwt y™w{k™ fhe þfkÞ 
Au .y{wf ô{h ‚wÄe{kt s y{wf «fkh™ku rðfk‚ y™u …rh…õðŒk y…urûkŒ Au .òu Œu ™ ÚkkÞ 
Œku fkuEf Œf÷eV Au Œuðwt y™w{k™ fhe þfkÞ Au .Ëk. Œ. su{ fu ô{h{kt 10 ð»ko™e þkherhf 
h[™k™ku rðfk‚ ÚkkÞ ,…htŒw ðŒo™ [kh fu …kt[ ð»ko™k ƒk¤f suðwt nkuÞ Œku ð]æÄe ÚkkÞ Au …htŒw 
rðfk‚ ÚkŒku ™Úke Œuðwt fne þfkÞ, ykE fÞwt ÷uð÷ ‚k{kLÞ fhŒk ykuAwt Au Œuðwt fne þfkÞ 
sL{ ƒkË rðfk‚™u [kh Œƒ¬k{kt rð¼krsŒ fhe þfkÞ Au.
þiþð yðMÚkk : 

	 þiþð yðMÚkk sL{Úke ƒu ð»ko ‚wÄe™ku Œƒ¬ku fne þfkÞ. sL{™k ƒu yXðkrzÞk 
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‚wÄe ™ðòŒ rþþw ƒkÌk ðkŒkðhý ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄŒk þe¾u Au. ƒk¤f  ï‚™ r¢Þk 
,ƒkÌk ðkŒkðhý ,íÞkhƒkË [q‚ðk™e (MŒ™ [q‚ðk™e)y™u [w‚u÷wt «ðkne „¤ðk™e r¢Þk 
Œu{ s {¤kuí‚„o™e r¢Þk ‚kÚku ¢r{f heŒu ‚{kÞkus™ ‚kÄu Au. yufðkh yk «r¢Þk ‚t…qýo 
heŒu ÚkE òÞ Œku ƒk¤ ŒtËwhMŒ Au Œuðwt fne þfkÞ íÞkhƒkË Äehu Äehu ykt¾ku ¾ku÷u Au . sL{ 
…Ae þYykŒ™k Ë‚ rËð‚{kt sL{ ‚{Þ™k ðs™ fhŒk ðs™ ½xu Au. „¼o™k ðkŒkðhý™e 
y‚h Œu™k …h nkuÞ Œuðwt òuðk {¤u Au .ƒu yXðkrzÞk™ku ƒk¤f yðks™e rËþkyku ‚{S 
þfu Au ,{kŒk™ku yðks y™u M…þo™u yku¤¾e þfu Auykt¾ WÄkz  ƒtÄ fhðe {kuxk yðksÚke 
[{fe sðwt y™u Œu{ s ‚ŒŒ þkherhf y‚÷k{Œe™e y™w¼qrŒ fhŒwt nkuÞ Œuðwt òuðk {¤u 
Au. A {rn™k ƒkË Œu™e ‚kÚku ðÄkhu ‚{Þ hnu÷k …rhðkhs™ku™u yku¤¾e þfu Au, y™u 
yòÛÞk {ký‚ku …k‚u sŒk ¾[fkx y™w¼ðu Au .Äe{u Äe{u s{e™ …„ …h hk¾e™u …fzeyu 
Œku Œu …„ ™u yØh  ÷E ÷u Au .A ‚kŒ {rn™k™wt ÚkkÞ íÞkhu {kuxk yðksÚke zhe òÞ Au 
y™u hzðk {ktzu Au y™u fkuE …ý {ký‚ W¼wt nkuÞ Œku Œu™e …k‚u sðk {kxu nkÚk ÷tƒkðu Au. 
ƒu ð»ko ‚wÄe™k „k¤k{kt ƒk¤f™ku þkherhf rðfk‚ Íz…e ÚkkÞ Au .þYykŒ™k ‚{Þ„k¤k{kt 
Ëh {k‚u ƒk¤f™ku rðfk‚ ™kutÄ™eÞ ÚkkÞ Au .y™u Ëhuf {k‚u ™ðe ™ðe þkherhf r¢Þk y™u 
«rŒr¢Þk fhŒk þe¾u Au. ƒk¤f ºký {k‚™wt ÚkŒkt ŸÄwt …zu Au, {kÚkwt Ÿ[wt fhu Au ,yk„¤ 
¾‚u Au, nkÚk xufðe Ÿ[wt ÚkkÞ Au ,÷„¼„ A {k‚u ƒu‚Œk þe¾u Au y™u Mð™wt ¼k™ ÚkkÞ Au. 
ƒku÷ðk™ku «ÞJ fhu Au „{ku yý„{ku  Ëþkoðu Au. Äe{u Äe{u yuf yûkh þçË y™u ðkõâku 
Œ¤…Ëk y™u fk÷u ½u÷e  ¼k»kk{kt ƒku÷Œk þe¾u Au .¾kx÷k™ku xufku ÷E™u fu ykt„¤e ™ku xufku 
÷E™u [k÷Œk þe¾u Au. …Ae MðŒtºk [k÷Œk y™u ËkuzŒk þe¾u Au .yk ô{hu ƒk¤f …kuŒk™e 
½h™e ðMŒwyku y™u ÔÞÂõŒ™u ‚khe heŒu yku¤¾e þfu Au. Œu™k{kt {khku yux÷u fu {kr÷fe ¼kð 
y™u Mð «íÞu™e  ‚¼k™Œk òuðk {¤u Au .Äe{u Äe{u ½h™k ‚ÇÞku r‚ðkÞ r{ºkku ‚kÚku ¼ýŒk 
Œu{s  h{Œkt h{Œkt  {eXk Í½zk fhŒk òuðk {¤u Au. …kuŒk™k h{fzk …kuŒk™e ðMŒwyku …
kuŒk™k f…zk «íÞu™e ‚¼k™Œk òuðk {¤u Au .ƒu ð»ko™wt ƒk¤f ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe{kt fwxwtƒ™k 
‚ÇÞku™e {ËËÚke …kuŒk™k fk{ku y™u sYrhÞkŒku òŒu …qhe fhe þfu Au. y™u 200 þçËku 
ƒku÷Œwt ÚkE òÞ Au. rþûký æðkhk yk ðŒo™ku ™u Íz…e y™u ‚r¢Þ ƒ™kðe þfkÞ Au.  
6.3  rþþw yðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku: 

1. þkherhf rðfk‚. 2. ‚tðuË™kí{f rðfk‚ • ÿÂü • ©ðý • MðkË • M…þo 3. þkherhf 
ÂMÚkrŒ y™u M™kÞw ‚tf÷™ 4. ƒkuÄkí{f rðfk‚ 5. ¼k»kk rðfk‚  • …qðo¼k»ke Œƒ¬ku• 
ƒƒzkx  • ‚{sý • «Úk{ þçËku • þçË¼tzku¤ rðMŒhý 6. ™ðòŒ rþþw™e Ÿ½™ku 
‚{Þ„k¤ku 7. …ku»ký y™u ¾kuhkf 8. ™ðòŒ rþþw™k ykðu„ku 9. ‚k{krsf «rŒ¼kðku
1.  þkherhf rðfk‚ : 

	 yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ rþþw{kt ¾qƒ {kuxk…kÞu þkherhf VuhVkh ÚkkÞ Au. Œuyku  Ÿ[kE 
ð[™ y™u {kÚkk™k …rh½{kt Íz…e ð]rØ y™w¼ðu Au .Œuyku [uükfeÞ fwþ¤Œk rðf‚kðu Au, 
su{ fu …fzðwt ,…nkut[ðwt, ƒu‚ðwt  ½qtxý yÚkðk ƒu nkÚk ™k xufk  Úke ¾‚ðwt y™u Auðxu [k÷ðk 
suðe «ð]r¥kyku{kt W¥khku¥kh rðfk‚ ‚kÄŒkòÞ Au.
	 rþþw yðMÚkkyu Íz…e  ð]æÄe™ku ‚{Þ„k¤ku Au.. rþþw™k sL{ ‚{Þu su ðs™ nkuÞ 
Au Œu ÷„¼„ …kt[ {rn™k{kt ƒ{ýku ÚkkÞ Au y™u «Úk{  sL{ rËð‚ ‚wÄe{kt Œu ºký „ýwt 
nkuÞ Au yk ‚{Þu Ÿ[kE{kt …ý ™kutÄ™eÞ ðÄkhku ÚkkÞ Au. ðs™ y™u Ÿ[kE™ku ðÄkhku yu 
yk{ òuEyu Œku M™kÞw™e ð]rØ  s Au .M™kÞrðf ð]æÄe™u …rhýk{u {kÚkwt Ÿ[fðwt, MðŒtºk heŒu 
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ƒu‚ðwt, ðMŒw …fzðe, VŠ™[h …fze™u Q¼k hnuðwt ,½wtxý™k  ‚nkhu [k÷ðwt ,nkÚk™e rn÷[k÷  
…h r™Þtºký {u¤ððwt, ykt„¤e y™u  yt„wXk™ku W…Þku„ fhe™u ™k™e ™k™e ðMŒwyku …fzðk 
suðe r¢Þkyku rþþw fhŒw ÚkkÞ Au. 
rþþw{kt ÿ~Þ  ûk{Œkyku Íz…e rðf‚u Au.  Œu WÆe…f «íÞu æÞk™ fuÂLÿŒ fhe þfu Au,„rŒ{k™  
WÆe…f «íÞu …kuŒk™ku [nuhku Vuhðe þfu Au. ðÄw{kt …rhr[Œ [nuhkyku™u yku¤¾e þfu Au . su 
Œu™u yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt ðÄŒe Á[e™u Ëþkoðu Au.
	 ½ýk ði¿kkr™fku™wt  {k™ðwt Au fu ™ðkòŒ  rþþw ‚kt¼¤e þfŒwt ™Úke . fux÷kf {k™u 
Au fu sL{ …Ae Ë‚ r{r™x{kt ƒk¤f™e ©ðýuÂLÿÞ‚tðuË™ku S÷u Au .ßÞkhu fux÷kf fnu Au 
ƒk¤f Ë‚uf rËð‚ ‚wÄe ‚kt¼¤e þfŒwt ™Úke. yk{ ©kÔÞ «ýk÷e ƒk¤f{kt rðfk‚ fhðk™wt 
[k÷w hk¾u Au . rþþwyku {k™ð yðkòu, ‚t„eŒ  y™u ðkŒkðhý™k rðrðÄ yðkòu «íÞu 
þkherhf «rŒ¼kð yk…u Au.   
	 ËktŒ ykððk™e þYykŒ ‚k{kLÞ heŒu A {rn™k™e ô{h™e yk‚…k‚ ÚkkÞ Au. Œu 
…uZk{ktÚke «kÚkr{fŒk ËktŒ  Vqxðk™e «r¢Þk Au . su™u ËwrÄÞk ËktŒ  fnuðk{kt ykðu Au.
	 rþþw yðMÚkk yu þkherhf MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe {kxu r™ýkoÞf ‚{Þ„k¤ku Au. 
rþþwyku™u MŒ™…k™ æðkhk ÞkuøÞ …ku»ký {¤u Œu ¾qƒ s sYhe Au .¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt 
MŒ™…k™™u y{]Œ…k™ ‚kÚku ‚h¾kððk{kt ykÔÞwt Au .yk W…hktŒ nuÕÚk fuh «kuVuþ™Õ‚  ‚kÚku 
r™Þr{Œ [ufy… hþefhý Œu{s þkherhf MðåAŒk yuftËhu þkherhf rðfk‚ y™u MðkMÚÞ 
{kxu ¾qƒ {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au.
2. ‚tðuË™kí{f rðfk‚: 

	 rþþwyku ‚tðuË™kí{f ûk{Œkyku™k {q¤¼qŒ ‚{qn ‚kÚku sL{u Au. …htŒw su{ 
su{ rðrðÄ WÆe…fku™ku y™w¼ð ðÄŒku òÞ Œu{ Œu{ Œu™u yku¤¾ðk™wt  y™u «rŒr¢Þk  
yk…ðk™wt þY fhu Au. yk{ sL{ ‚{Þu fu sL{ …Ae ŒhŒ s ƒk¤f™wt ðŒo™ Œu™e RÂLÿÞku™e 
‚tðuË™þe÷Œk™e ¾kŒhe fhkðu Au. yk{ ¿kk™uÂLÿÞku™ku rðfk‚ yk„¤ ðÄŒku nkuÞ. Au su{kt 
æÞk™, áÂü ,MðkË ,„tÄ y™u M…þo {wÏÞ Au.   
ÿÂü : 

         ™ðòŒ  rþþw{kt ÿ~Þ W„úŒk {ÞkorËŒ nkuÞ Au .Äe{u Äe{u «fkþ™k {tË rfhýku fu …
ËkÚkkuo «íÞu ƒk¤f ykt¾ {ktzu  Au. Œu ÂMÚkh y™u „rŒþe÷ …ËkÚko …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk™e 
ûk{Œk rðf‚kðu Au. «fkþ™ku [{fkhku ÚkŒk Œu yufË{ ykt¾ku  ƒtÄ fhe Ëu Au. ÷„¼„ A 
{rn™k ‚wÄe rþþw rðrðÄ ykfkh, ht„ y™u [nuhk™k  nkð¼kð™u yku¤¾e y™u ¼uË¼kð 
fhe þfu Au .Œu{ s Ÿ[kE y™u ytŒh™u ‚{sŒwt ÚkkÞ Au. ht„™e yku¤¾ ƒk¤f™u Au fu ™nª 
Œu rðþu ykÄkh¼qŒ …whkðk «kÃÞ ™Úke.  
©ðý :

	 ½ýk {™kuði¿kkr™fku™wt  {k™ðwt  Au fu ™ðòŒ rþþw{kt ©ðýuÂLÿÞ sL{ ‚{Þu fkÞohŒ 
nkuŒe ™Úke. fux÷kf {k™u Au fu sL{ …Ae 10 r{r™x{kt ƒk¤f ‚kt¼¤e þfu Au , ßÞkhu  
fux÷kf fnu Au fu ƒk¤f Ë‚uf  rËð‚ ‚wÄe ‚kt¼¤ þfŒwt  ™Úke .yk …hÚke yux÷wt [ku¬‚ fne 
þfkÞ fu yLÞ RÂLÿÞku fhŒkt  ©ðýuÂLÿÞ™ku rðfk‚ {kuzku ÚkkÞ Au ,…htŒw Äe{u Äe{u nkÚk …
„™k n÷™[÷™ îkhk yu «rŒŒ ÚkkÞ Au fu ƒk¤f ‚kt¼¤e þfu Au. ½ýeðkh {kuxk yðkòu 
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‚kt¼¤e™u ƒk¤f yufË{ [{fe QXu Au y™u [e‚  …kze þfu Au.                                         
MðkË :

	 ™ðòŒ ƒk¤f™u fux÷kf «fkh™k MðkË ðå[u™ku ŒVkðŒ ‚{òÞ Au. Œu Ëþkoðu Au fu 
MðkË™u …h¾ ƒk¤f{kt  sL{ ‚{Þu nkuÞ Au .ƒk¤f {eXku, ¾khku fu  fzðku MðkË …kh¾u Au. 
{eXku MðkË Œu™u „{u Au. ykÚke s ™k™k ƒk¤fku™e Ëðkyku™ku MðkË þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe {eXku 
s nkuÞ Au .ßÞkhu ¾khk fu fzðk MðkË™e Ëðkyku {ku{ktÚke  ƒnkh fkZe ™k¾ðk™ku «ÞJ fhu 
Au.½úkýuÂLÿÞ™ku  rðfk‚ sL{ ‚{Þu ÚkÞu÷ku nkuÞ Au .{kŒk™wt  ËqÄ ,  …uxÙku÷ ,yur‚z ð„uhu …
ËkÚkkuo™e „tÄ ™ku ŒVkðŒ ƒk¤f yku¤¾e þfu Au Œu Œu™k ðŒo™{ktÚke «rŒŒ  ÚkkÞ Au .Ÿ½ fu 
ò„]Œ yðMÚkk{kt …ý fux÷ef „tÄ ƒk¤f{kt «rŒr¢Þk Wí…Òk fhu Au.     
M…þo :  

	 ™ðòŒ rþþw™u ‚kiÚke ðÄw yktŒhr¢Þk Œu™u {kŒk ‚kÚku™e nkuÞ Au, {kŒk™ku M…þo 
ƒk¤f™u ‚kiÚke ðÄw „{u Au. rþþw™k „k÷™u M…þo fhðkÚke …kuŒk™wt {w¾ yk{Œu{ Vuhðu, 
yðks fhu y™u rf÷fkheyku fhu Au. M…þoyu ƒk¤f™u yuf «fkh™e nqtV ÷k„ýe sL{kðu  Au 
su Œu™k rðfk‚{kt ¾qƒ {ËËY… ÚkkÞ Au.
3. þkherhf ÂMÚkrŒ rn÷[k÷ y™u M™kÞw ‚tf÷™ :

	 rþþw{kt Äe{u Äe{u fkE™kuMÚkuxef  ‚uL‚™ku  rðfk‚ ÚkkÞ Au. su™kÚke ƒk¤f{kt 
n÷™[÷™ ,‚tŒw÷™ y™u M™kÞrðf ‚tf÷™™u r™ÞtrºkŒ fhðk™e ûk{Œk{kt W¥khku¥kh rðfk‚ 
«kó ÚkkÞ Au .su™kÚke ðMŒwyku ‚wÄe …nkut[ðk{kt, …fzðk{kt, ƒu‚ðk{kt y™u Auðxu [k÷ðk{kt 
ƒk¤f ðÄw …kht„Œ  ƒ™u Au.                        
ƒnw‚tðuË™kí{f yufefhý : 

	 rþþw yðMÚkk Ëhr{Þk™ ƒk¤f™wt {„s ƒnwrðÄ  ‚tðuË™kyku{ktÚke {krnŒe ™u 
yufef]Œ fhðk™wt þY fhu Au. rþþwyku su swyu  Au, ‚kt¼¤u Au, M…þo  fhu Au y™u y™w¼ðu 
Au Œu™u ‚{„úŒÞk yufef]Œ fhðk™wt þY fhu Au .yk yufefhý rþþw™u Œu™k ðkŒkðhý™u ðÄw 
ÔÞk…f heŒu ‚{sðk{kt {ËË fhu Au .su ƒkuÄkí{f fkiþÕÞku y™u Äkhýk™k rðfk‚{kt {ËËY… 
ÚkkÞ Au.
4. ƒkuÄkí{f rðfk‚: 

	 rþþw yðMÚkk Ëhr{Þk™ ƒk¤f ™kutÄ…kºk ƒkuÄkí{f rðfk‚ Ëþkoðu Au .þeþw fkÞofkhý  
‚tƒtÄku rðþu þe¾ðk™wt þY fhu Au .su ðMŒwyku ÿÂüfûkuºk{kt nkuÞ Œu W…hktŒ áÂüûkuºk™e 
ƒnkh™e ðMŒwyku …ý yÂMŒíð Ähkðu Au Œuðe ‚{s rðf‚u Au. ‚tÏÞkyku, yðfkþ y™u 
‚{Þ™e {sƒqŒ rð¼kð™kyku  h[ðk™wt þY fhu Au.
	 su yt„u S™ r…Þksu  îkhk yk…ðk{kt ykðu÷ku ƒkuÄkí{f rðfk‚ ™ku r‚ØktŒ ¾qƒ 
«[r÷Œ Au su{kt ‚ktðuËrðf fkÞoûk{Œkyku™e rðMŒ]Œ ‚{s yk…ðk{kt ykðe Au.    
5. ¼k»kk rðfk‚:

	 sL{ ‚{Þu rþþw™ku su hzðk™ku yðks nkuÞ Au Œu ðkMŒð{kt ïk‚ ÷uðk™u r¢Þk™u 
÷eÄu Wí…Òk ÚkkÞ Au .ykðk {q¤¼qŒ yðks{ktÚke ‚{Þ sŒk rþþw „¤k ,nkuX y™u S¼™ku 
W…Þku„ fhe  rðrðÄ «fkh™k yðkòu fkZu Au. ykðk yðkòu™k ‚tÞkus™Úke þçËku ƒ™u Au 
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y™u þçËku™k ‚tÞkus™Úke ðkõâku ƒ™u Au .yk heŒu ƒk¤f™ku ¼k»kk rðfk‚ yk„¤ ðÄu Au.
…qðo¼k»ke Œƒ¬ku :

	 …qðo ¼k»kkfeÞ Œƒ¬ku sL{Úke þY ÚkkÞ Au y™u ÷„¼„ 12 {rn™k™e ô{h ‚wÄe 
[k÷w hnu Au. yk Œƒ¬k  Ëhr{Þk™ rþþwyku y{kir¾f {kæÞ{ku æðkhk ðkŒ[eŒ fhu Au, su{ 
fu hzðwt ,ƒq{ …kzðe ,ƒƒzðwt y™u nkð ¼kð ™ku W…Þku„ fhðku. rþþwyku rðrðÄ «fkh™k 
yðkòu Wí…Òk fhu Au y™u rðrðÄ Mðhku ‚kÚku «Þku„ fhu Au .rþþwyku Œu{™u yk‚…k‚ su 
yðkòu  ‚kt¼¤u Au. Œu™ku y™wfhý fhðk™wt þY fhu Au.                  
ƒƒzkx :   

	 þrþþw™ku ƒƒzkx Œu™k MðhÞtºk™e …rh…õðŒk …h r™¼oh nkuÞ Au .fwxwtƒ™k ‚ÇÞ 
îkhk Wå[khkŒkt  þçËku™wt  …w™hkðŒo™ fhe ƒk - ƒk yÚkðk {k - {k ð„uhu suðk yuf yûkh™kt 
òuzfkyku™wt ‚V¤ Wå[khý fhŒk þe¾u Au.                     
‚{sý :

 	 rþþwyku þçËku Wí…Òk fhðk™wt þY fhu Œu …nu÷kt …ý ¼k»kk™e  ‚{sý Ëþkoðu Au, 
rþþw ƒku÷e ™ þfu …ý ¼k»kk æðkhk hsq ÚkŒe ƒkƒŒku™u ‚{sŒwt nkuÞ Au . rþþw …rhr[Œ 
ykËuþku™u ÞkuøÞ heŒu «rŒ‚kË yk…e þfu Au. WËknhý Œhefu ,ßÞkhu Œu™wt ™k{ fnuðk{kt 
ykðu íÞkhu {kÚkwt Vuhðe þfu Au.       
«Úk{ þçËku : 

	 ‚k{kLÞ heŒu rþþwyku Œu{™k «Úk{ þçËku 10 Úke 14 {rn™k™e ô{h ðå[u ƒku÷u 
Au. yk þçËku ½ýeðkh …rhr[Œ ÷kufku Ëk. Œ.{k{k, ËkËk yÚkðk y…rhr[Œ ðkŒkðhý™e 
ðMŒwyku su{ fu Ëzku, „kze ð„uhu nkuE þfu .þYykŒ{kt rþþw™k Wå[khý{kt y[kuf‚kE nkuE 
þfu Au …htŒw ‚{Þ sŒk Œu{™ku Wå[khý ‚wÄhu Au.                    
þçË ¼tzku¤ rðMŒhý :

	 «Úk{ þçË …Ae rþþwyku Íz…Úke Œu{™wt þçË¼tzku¤ rðMŒ]Œ fhu Au. Œuyku [ku¬‚ 
yÚkkuo y™u …ËkÚkkuo ‚kÚku þçËku ™u ‚kt¼¤ðk™wt þY fhu Au . ¼k»kk™u „úný fhðk™wt fu ‚{sðk™wt 
y™u yr¼ÔÞõŒ fhðk™wt fkiþÕÞ yuf ‚kÚku rðfr‚Œ ÚkkÞ Au .«Úk{ ð»ko™k ytŒ ‚wÄe{kt Úkkuze 
‚tÏÞk{kt þçËku ‚{S þfu Au y™u yu™ku W…Þku„ fhe þfu Au.
6. ™ðòŒ rþþw ™e Ÿ½: 

	 ƒkÕÞkðMÚkk{kt Ÿ½™e yr™Þr{Œ Œhkn  òuðk {¤u Au, ™ðòŒ rþþw …tËhÚke ðe‚ 
f÷kf Ÿ½u Au. Œu™e  Ÿ½ xqtfk „k¤k{kt rð¼kSŒ ÚkÞu÷e nkuÞ Au.                            
Ÿ½ ™ku ‚{Þ „k¤ku : 

	 ™ðòŒ rþþw™ku ‚{Þ„k¤ku ƒuÚke [kh f÷kf ‚wÄe [k÷u Au. su{ su{ rþþw™e  ô{h 
ðÄu Œu{ Œu{ Ÿ½™e fw÷ yðrÄ su 15 Úke 20 f÷kf nkuÞ Au Œu{kt ½xkzku ÚkŒku òÞ Au.A  
{rn™k ™e ô{h ‚wÄe{kt {kuxk¼k„™k rþþwyku ÷„¼„ 14Úke 15f÷kf Ÿ½u  Au .su{kt 
hkxÙe™e  Ÿ½ y™u rËð‚u r™ÿk ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu rËð‚ y™u hkŒ ðå[u  ŒVkðŒ fhe 
þfŒk ™Úke .{kŒk y™u fwxwtƒes™ku rËð‚ Ëhr{Þk™ rþþw y™u fwËhŒe «fkþ{kt ðÄw ‚{Þ 
hk¾e™u y™u hkºku þktŒ y™u  ‚w¾Ë ðkŒkðhý yk…e™u ŒtËwhMŒe MÚkkr…Œ fhðk{kt {ËË fhe 
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þfu Au.
7. …ku»ký y™u ¾kuhkf: 

	 «khtr¼f {rn™kyku{kt rþþwyku …kuŒk™k …ku»ký {kxu {kŒk™wt ËqÄ …h ykÄkh hk¾u 
Au, su …ku»ký™ku ykËþo MºkkuŒ Au .{kŒk™wt  ËqÄ, ykð~Þf …ku»kf Œíðku, yuLxezes y™u 
Wí‚u[fku «Ëk™ fhu Au  su ŒtËwhMŒ  ð]æÄe™u «kuí‚kn™ yk…u Au. sL{ …Ae …kuŒk™e {u¤u 
ƒk¤fu ¾kuhkf {u¤ððku …zu Au. yu …rhÂMÚkrŒ{kt y™wfq¤ Úkðk Äkðý™e «rŒrûkó r¢Þk ƒk¤f 
fhu Au. þheh™u xfkðe hk¾ðk Œu{s Œu™k ð]æÄe y™u rðfk‚ {kxu yk ‚kiÚke y„íÞ™ku ÔÞk…
kh Au .Äkððk{kt ƒk¤f nkuX …nku¤k fhe [q‚u Au y™u ËqÄ™u „¤u WŒkhu Au .‚kÚku ïk‚ ÷uðk™e 
y™u …ux™k ‚tfw[™™e r¢Þkyku …ý ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k „k÷™u M…þo fhðk{kt ykðu íÞkhu  
…kuŒk™k nkuX …nku¤k fhu Au.{kut{kÚke ykt„¤e fu fkuE M…þo yk…eyu Œku Œu [q‚ðk {tze òÞ 
Au. su{ su{ rþþw™e ô{h ðÄŒe òÞ Œu{ Œu{ {kŒk™Äkðý W…hktŒ …qhf ¾kuhkf …ý yk…
ðk™wt þY fhðwt òuEyu.
8. ™ðòŒ rþþw™k ykðu„ku:

 	 ™ðòŒ ƒk¤f{kt W~fuhkx¼he ÂMÚkrŒ òuðk {¤u Au , …htŒw Œu [ku¬‚ «fkh™k 
ykðu„ku y™w¼ðu Au yu{ fne þfkÞ  ™rn. sL{ …Ae Úkkuzk ‚{Þ{kt Œu™k ðŒo™{kt ‚w¾Ë 
«rŒ¼kðku y™u Ëw:¾Ë «rŒ¼kðku òuðk {¤u Au. ƒk¤f™u h{kzðk{kt ykðu, …t…k¤ðk{kt 
ykðu,  þkherhf M…þo  æðkhk nqtV yk…ðk{kt ykðu Œku Œu {hfu Au. ‚w¾Ë ÷k„ýe y™w¼ðu 
Au. ßÞkhu y[k™f Œu™u Akuze Ëuðk{kt ykðu ,Œu™ku xufku ÷E ÷uðk{kt ykðu Œku Œu yufË{ [{fu 
Au y™u hze QXu Au .yst…ku Wí…Òk ÚkŒkt  Ëw:¾™e ÷k„ýe ÔÞõŒ fhu Au.
9. ‚k{krsf «rŒ¼kðku: 

	 sL{ ‚{Þu ƒk¤f{kt ‚k{krsf «rŒ¼kðku nkuÞ Au Œu{ fnuðwt ðÄkhu …zŒwt Au. …htŒw 
15 Úke 20 rËð‚™wt ƒk¤f ÚkkÞ yux÷u yLÞ™e  nkshe Œu y™w¼ðŒwt ÚkkÞ Au Œuðwt Œu™k ðŒo™ 
…hÚke «rŒŒ ÚkkÞ Au.ƒk¤f™e  ‚kiÚke ðÄw yktŒhr¢Þk …kuŒk™e {kŒk ‚kÚku ÚkŒe nkuÞ Au, 
fkhý fu Œu ¾kuhkf y™u yLÞ ‚wrðÄkyku {kxu Œu {kŒk …h ðÄw ykÄkrhŒ nkuÞ Au. ƒk¤f™u 
ô[fðk{kt ykðu ,ðnk÷ fhðk{kt ykðu Œku Œu þktŒ …zu Au,Œu™e ™Sf sŒkt Œu™k nkð¼kð  
ƒË÷kÞ Au. ƒk¤f ™Sf™k ÷kufku™ku  yðks ‚kt¼¤e™u …kuŒu …ý yðks fkZðk™ku «ÞJ fhu 
Au, {kŒk y™u yLÞ fwxwtƒes™ku™e nkshe ƒk¤f{kt yuf «fkh™e r™rùŒŒk «uhu Au ykÚke 
Œuyku™e nkshe Œu™u „{u Au.
6.4 ƒkÕÞkðMÚkk : 

	 ƒkÕÞkðMÚkk ƒu ð»koÚke ÷„¼„ ƒkh ð»ko ‚wÄe™e nkuÞ Au ƒkÕÞkðkMÚkk™u ‚{sðk 
{kxu  1.…qðo ƒkÕÞkðMÚkk, 2.{æÞ W¥kh ƒkÕÞkðMÚkk yu{ ƒu rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu  
Au.
…qðo ƒkÕÞkðMÚkk : 

	 yk yðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku ƒu Úke A ð»ko™ku nkuÞ Au. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ þkherhf, 
{k™r‚f,ykður„f,¼k»kkfeÞ,‚k{krsfrðfk‚Íz…eÚkŒkuòuðk{¤uAu.     
þkherhf rðfk‚ :
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 	 ƒk¤f su{ su{ {kuxwt ÚkŒwt òÞ Œu{ Œu{ þheh™k yt„ku™ku rðfk‚ ðÄŒku òÞ Au yk 
yðMÚkk{kt ƒk¤f [t[¤ nkuðk™u fkhýu ‚ŒŒ fkuE™u fkuE «ð]r¥k fhŒwt nkuE  ËkuzÄk{ fhŒwt 
òuðk {¤u Au. suÚke þheh™e [hƒe ½xu Au y™u þheh ‚wzku¤ ƒ™u Au.   
[uük rðfk‚ : 

	 ƒk¤f™k þheh™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. …htŒw Œu yt„ku™ku fkiþÕÞ‚¼h rðfk‚ ÚkkÞ Au . 
su{ fu ÷¾Œk þe¾ðwt , „hƒk h{Œk þe¾ðwt ,ƒku÷…u™Úke h{ðwt ð„uhu fkiþÕÞ™ku rðfk‚ ÚkkÞ 
Au .nkÚk …„™k fkiþÕÞ™ku W…Þku„ fhe™u h{Œ h{Œk þe¾u Au, zh ÷k„Œku ™Úke.              
{k™r‚f rðfk‚ : 

	 sL{Úke …kt[ ð»ko ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ƒk¤f™wt 90  Úke 95  xfk {k™r‚f 
rðfk‚ ÚkkÞ Au. ŒuÚke fkuE …ý ƒkƒŒu  Œfo- rðŒfo ,rð[khku , «§ku ðÄkhu …qAðk™ku Œhðhkx  
ÚkkÞ Au . su nksh ™ nkuÞ Œu™e fÕ…™k fhe™u …ý rð[khku fhe þfu Au. fu{ ?þwt ? fuðe heŒu 
? suðk «§ku …qAe™u ¿kk™kí{f rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f Mð fuLÿeÞ nkuðkÚke …
kuŒk™ku s rð[kh fhu Au. ‚k{uðk¤k ™ku rð[kh fhe þfŒku ™Úke. …kuŒk™k Ëhuf fk{ …kuŒu s fhu 
Œuðku yk„ún h¾kÞ Au .…kuŒk™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku {B{e -…Ã…k ,ËkËk - ËkËe, {kuxk ¼kE - ƒu™ 
su fk{ fhe þfu Œu ƒÄk s fk{ …kuŒu fhe þfu Au .nwt …ý {kuxku Awt, ƒeò fhe þfu Au Œu ƒÄk 
s fk{ …kuŒu fhe þfu Au ,Œuðe y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au y™u nXk„ún …ý hk¾u Au.
	 ƒk¤f h[™kí{f ƒ™e þfu Œu {kxu swËe swËe ç÷kuf ðk¤e h{Œku ,…Í÷ „u{ ,r[ºkku 
Ëkuhðk yk ƒÄwt fhðkÚke ƒk¤f™ku {k™r‚f rðfk‚ {n¥k{ ÚkkÞ Au. fkuE…ý fkuÞzk ™u 
‚w÷Íkððk  yu ðÄkhu{kt ðÄkhu {„s™ku W…Þku„ fhu Au . su …ý ðkŒ fu {wÆku ÞkË ykðu Œu 
s ðkŒ™wt ðkhtðkh …w™hkðŒo™ fhe yu s ðkŒ rðþu [[ko fÞko fhu Au. ƒk¤f ykðk «§ku fu 
…w™hkðŒo™ fhu Œu {kŒk-r…Œk™u „{Œwt ™Úke .…htŒw Œu™kÚke ‚so™kí{fŒk™ku y™u «§ku™k 
Wfu÷™ku rðfk‚ …k{u Au. 
¼k»kkfeÞ rðfk‚ : 

	 fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt hnuðkÚke ¿kk™kí{f rðfk‚ ÚkŒk ƒk¤f ‚nu÷kEÚke ¼k»kk þe¾e 
þfu Au .…htŒw yuf yûkh …Ae ƒu yûkh …Ae xqtfk þçËku y™u Äe{u Äe{u ðkõâku ƒku÷Œk  þe¾u 
Au . Äe{u Äe{u ðÄkhu ðkõâku ƒku÷e ðkŒ[eŒ fhŒk þe¾u Au .½h{kt Œu™e yk‚…k‚ hnuŒk ÷kufku 
suðk þçËku ðkõâku ¼k»kk ykhkun yðhkun ƒku÷u Au Œuðe s ¼k»kk ƒku÷Œk þe¾u Au .¼k»kkfeÞ 
rðfk‚{kt ‚kiÚke …nu÷k ƒku÷Œk …Ae ðkt[Œk y™u ÷¾Œk þe¾u Au .yk{ ¼k»kkfeÞ rðfk‚ 
ÔÞÂõŒ™k ‚t…fo{kt hnuðkÚke  y™u ‚k{krsfhýÚke ÚkE þfu Au.  
‚k{krsf y™u ykðu„kí{f rðfk‚ : 

	 fkuE™k …ý þe¾ÔÞk ð„h ƒk¤f Mºke  fu …wÁ»k nkuÞ Œku Œu «{kýu™k fk{ku, h{Œku, 
¼qr{fk ¼sðŒk þe¾u Au .su{fu Akufheyku nkuÞ Œku Zª„÷e, ½h ½h  h{ðwt, ‚kze …nuhŒk 
fu ½h fk{ fhŒk þe¾u Au .ßÞkhu Akufhku nkuÞ Œku ‚kÄ™ [÷kððwt, ykurV‚ sðwt, r{ºkku 
‚kÚku {¤ðwt suðe ¼qr{fk ¼sðe …kuŒk™e òŒ «íÞu ‚¼k™ ƒ™u Au. su fwxwtƒ™u ‚{ks{kt 
ÚkŒk fkÞkuo™wt r™heûký  fhe™u fhu Au. …kuŒk™u ¼rð»Þ{kt fuðe ¼qr{fk ¼sðe ykËþo y™u 
{níð÷ûke {ký‚ ƒeò fhŒk ðÄkhu ©uc ƒ™ðk™ku «ÞJ fhu Au. Äe{u Äe{u …kuŒk™k y™u  
…kuŒk™k ðŒo™ y™u Mð¼kð™e ‚h¾k{ýe yLÞ ‚kÚku fhŒku òuðk {¤u Au
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{æÞ W¥kh ƒkÕÞkðMÚkk :

	 {æÞW¥kh ƒkÕÞkðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku 6 Úke 12 ð»ko™ku „ýkÞ Au …kuŒk™k suðk y™u 
…kuŒk™e sux÷e ô{h™k ƒk¤fku ‚kÚku h{Œku h{ðk™ku „{u Au Œu …kuŒk™k y™u ƒeò ™kðŒo™™wt 
r™heûký fhe {qÕÞktf™ fhŒwt ÚkkÞ Au. ‚h¾k{ýe fhŒwt ÚkkÞ Au y™u r™¾k÷‚ heŒu su fE 
Ëu¾kÞ Au Œu ÔÞõŒ fhu Au ™ð Úke 12 ð»ko™e ytËh ð]æÄe y™u rðfk‚ Íz…e ÚkkÞ Au. yk 
Œƒ¬k{kt þkherhf y™u {k™r‚f VuhVkhku ‚kÚku ŒÁýkðMÚkk{kt «ðuþ fhŒk nkuðk™u fkhýu 
Mð ‚¼k™Œk, ƒeò fhŒk …kuŒu, Ëu¾kð{kt, ¼ýðk{kt, f…zk{kt ðÄkhu ‚kÁt «Ëþo™ fhðk 
«uhkÞ Au. ðŒo{k™ ‚{Þ{kt swËk swËk ‚k{krsf {kæÞ{ku™k Ã÷uxVku{oÚke ‚{ÞÚke …nu÷k …
rh…õð ÚkkÞ Au . nt{uþk ƒeò™u ‚h¾k{ýe …kuŒk™e ‚kÚku fhe ðÄkhu ‚khk ƒ™ðk™ku «ÞJ 
fhu Au. yk yðMÚkk{kt Akufhk fhŒkt Akufhe ðÄw rðfk‚ …k{u Au. 
ƒkÕÞkðMÚkk™e÷kûkrýfŒkyku : 

	 ƒkÕÞkðMÚkk þiþð yðMÚkk …Ae ƒk¤f su yðMÚkk f uŒƒ¬k{kt «ðuþ fhu Au Œu™u 
ƒkÕÞkðMÚkk fnu Au y™u yk yðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku …kt[ ð»ko …Ae þY fhe™u 12 ð»ko 
‚wÄe™ku nkuÞ Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku þiþð yðMÚkk y™u rfþkuhkðMÚkk ðå[u™e yðMÚkk 
(yðMÚkk)nkuÞ Au. yk yðMÚkk{kt þkherhf , ykðu„kí{f , ‚k{krsf y™u ƒkirØf rðfk‚ 
ÚkkÞ Au. yk yk¼k‚e ( f]rºk{)…rh…õðŒk™e yðMÚkk nkuÞ Au yk yuf yuðe yðMÚkk 
nkuÞ Au. ßÞkhu ƒk¤f …kuŒk™k ðkŒkðhý …h r™Þtºký fhðk™wt þe¾u Au. yk{kt {k™r‚f 
ÂMÚkhŒk …ý ykðu Au . yk yðMÚkk{kt ‚k{krsf fhý™e «r¢Þk {sƒqŒ heŒu (‚þõŒ Y…
Úke ) þY ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk™wt ƒeswt ™k{ „U„ ðÞ  nkuÞ Au .yux÷u fu yk yðMÚkk{kt sqÚk 
„rŒrðrÄyku fu «ð]r¥kyku ¾qƒ s Íz…Úke rðf‚u Au .suðe heŒu rþûkf {kxu þiþð yðMÚkk™e 
÷kûkrýfŒk ™wt ¿kk™ sYhe Au ,Œuðe heŒu ƒkÕÞðMÚkk™e ÷kûkrýfŒkyku™wt  ¿kk™ …ý rþûkf 
{kxu yux÷wt s sYhe Au.ƒkÕÞkðMÚkk™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku ™e[u {wsƒ Au.  
ƒkÕÞkðMÚkk ™e ÷kûkrýfŒkyku:

 	 1. Äe{ku þkherhf rðfk‚ 2. þkherhf r¢Þk(«ð]r¥k)yku 3. «§ku¥kh™e («§ 
sðkƒ yk…ðk™e) þÂõŒ 4. ‚{sðk™e y™u rð[khðk™e þÂõŒ 5. {k™r‚f ÂMÚkhŒk 
6. ÿ~Þ ©kÔÞ RÂLÿÞku™ku ‚t…qýo rðfk‚ 7. þçË¼tzku¤{kt ðÄkhku 8. Ár[yku ™ku rðfk‚ 
9. ‚k{krsf ðŒo™{kt …rhðŒo™ 10. h[™kí{f fkÞkuo™e «ð]r¥k™ku rðfk‚ 11. þkuÄ y™u 
¼ú{ý «íÞu™ku «u{ 12. òŒeÞ ð]rŒ ™e LÞq™¥kk 13. ‚k[k y™u ¾kuxk ÏÞk÷ ™wt ½zŒh fu 
r™{koý 14. ™irŒfŒk ™ku rðfk‚ 15. fÕ…™k y™u M{hý þÂõŒ 16. r{ºkku {kxu r™»f…x 
fu r™ckðk™ 17. {kÄwhe Mð «Ëþo™ y™u ™uŒ]íð™e ¼kð™k 18. Akufhk Akufheyku™ku y÷„ 
nkuðwt 19. yr¼™Þ y™u ðMŒwyku yufrºkŒ fhðk{kt h‚ 20. fux÷ef y™u ÷kûkrýfŒkyku
1. Äe{ku þkherhf rðfk‚: 

	 ƒkÕÞkðMÚkk{kt ƒk¤f™e þkherhf rðfk‚™e „rŒ þiþð  yðMÚkk™e  ‚h¾k{ýe yu 
Äe{u …ze òÞ Au .…htŒw yux÷e Äe{e  …ý ™Úke . Akufheyku{kt yk rðfk‚ (ð]æÄe ) Íz…e 
nkuÞ Au y™u Akufhkyku{kt Äe{ku nkuÞ Au .yk yðMÚkk{kt þheh™e «rŒfkh™e þÂõŒ ðÄe òÞ 
Au.                  
2. þkherhf r¢Þk («ð]r¥kyku) :

	  yk yðMÚkk (Œƒ¬k){kt þkherhf r¢Þkyku þe¾ðk™e «r¢Þk Íz…e ƒ™u Au. 
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ƒk¤f ftEf™u ftEf þe¾Œwt s hnu Au.   Œu [q…[k… fu þktrŒÚke ƒu‚ðk™wt …‚tË ™Úke fhŒk fu 
Œu™u þktrŒÚke ƒu‚ðk™wt …‚tË ™Úke. ykðwt yux÷k {kxu …ý ÚkkÞ Au fu yk yðMÚkk{kt ƒk¤f ™e 
þkherhf  ð]æÄe ÚkE [qfe nkuÞ Au. 
3.  «§ku¥kh™e («§ sðkƒ yk…ðk™e) þÂõŒ : 

	 «§ …qAðk™e þÂõŒ™ku rðfk‚ ƒk¤f…ý{kt s ÚkE òÞ Au ƒk¤f yð™ðk 
y™w¼ððk™k ykÄkhu «§ …qAŒwt hnu Au y™u sðkƒku (W¥khku) {u¤ÔÞk …Ae s ‚tŒku»k™ku 
y™w¼ð {u¤ðu Au. ŒuÚke rs¿kk‚k™e ð]r¥k Œu™k …h «¼wíð Ähkðu Au fu nkðe ÚkE òÞ Au 
fkuE…ý ÂMÚkrŒ{kt (Ëhuf ÂMÚkrŒ{kt ) Œu  …kuŒk™e rs¿kk‚k ‚tŒku»kðk fu þktŒ fhðk {kt„u fu EåAu 
Au.     
4. ‚{sðk™e y™u rð[khðk™e þÂõŒ: 

	 …qðo ƒkÕÞkðMÚkk{kt  ‚{s (‚{sðk™e )þÂõŒ y™u ®[Œ™(rð[khðk™e) þÂõŒ 
ykuAe nkuÞ Au .  ‚kÄkhý fu ‚h¤ sðkƒkuÚke s ƒk¤f ‚tŒwü ÚkE òÞ Au . …htŒw W¥kh 
ƒkÕÞkðMÚkk{kt yk þÂõŒyku  ðÄe òÞ Au . Œu ‚k[k y™u ¾kuxk (Wr[Œ -y™wr[Œ)ðå[u™ku 
ŒVkðŒ þkuÄe þfu Au.                  
5. {k™r‚f ÂMÚkhŒk: 

	 yk ‚{Þ„k¤ku þkherhf y™u {k™r‚f ÂMÚkhŒk ™ku ‚{Þ„k¤ku nkuÞ Au Œu™u 
yk¼k‚e(f]rºk{) …rh…õðŒk ™ku ‚{Þ …ý fnuðk{kt ykðu Au .fkhý fu rfþkuh yðMÚkk{kt 
Vhe yufðkh {k™r‚f yÂMÚkhŒk™e yðMÚkk ykðu Au.   
6. ÿ~Þ  - ©kÔÞ RÂLÿÞku™ku ‚t…qýo rðfk‚:

8  -9 ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt ƒk¤fku{kt òuðk™e y™u ‚kt¼¤ðk™e RÂLÿÞku ™ku rðfk‚  
‚t…qýo heŒu ÚkE òÞ Au .…htŒw yðks™u …e[™k rð¼uËefhý™k rðfk‚™e «r¢Þk 19 ð»ko 
‚wÄe [k÷Œe hnu Au .yk ðÞ sqÚk™k ƒk¤fku fkuE yuf fkiþÕÞ «kó fhðk fhŒk ftEf fhðk 
yÚkðk ƒ™kððk™wt ðÄkhu …‚tË fhu Au fu Œu™k ŒhV™wt ð÷ý Ähkðu Au.                
7. þçË¼tzku¤{kt ðÄkhku:

 	 yksÚke ƒkh ð»ko™e ðÞ  Ëhr{Þk™ ƒk¤fku{kt þçË¼tzku¤  ðÄe òÞ Au y™u Œuyku™u 
‚tÏÞkyku …ý ðÄkhu ÞkË hnu Au. ykÚke, yk yðMÚkk(Œƒ¬k) {kt ¼k»kk™ku rðfk‚ ðÄw ÚkkÞ 
Au. þçËfkuþ rðþk¤ ƒ™e òÞ Au . rðfk‚ …h r™Þtºký hk¾ðk™wt þY fhu Au y™u ÷ktƒk 
÷ktƒk ðkõâku ð„uhu ÞkË hnuðk ÷k„u Au Œu™k Wå[kh{kt ½ýku ‚wÄkhku ÚkkÞ Au.                                    
8. Ár[ h‚™ku rðfk‚: 

	 yk ‚{Þ„k¤k{kt ƒk¤fku™e Ár[yku™ku ¾qƒ Íz…e rðfk‚ Úkðk ÷k„u Au ….htŒw yk 
Ár[yku  fu h‚ fkÞ{e ™Úke nkuŒk . Œu ðkŒkðhý{kt VuhVkh fu …rhðŒo™™e ‚kÚku s ƒË÷kŒk 
hnu Au .
	 9- 10 ð»ko™e ô{h ‚wÄe ƒk¤f{kt su rðrþü ûk{Œkyku fu ÞkuøÞŒk nkuÞ Au y™u 
su fwËhŒ fu «f]rŒÚke Œu™u {¤Œe nkuÞ Au Œu …rh…õð ™Úke ÚkE þfŒe .14 - 15 ð»ko ‚wÄe 
‚k{kLÞ ÞkuøÞŒkyku fu ûk{Œkyku{kt ‚wÄkhku yð~Þ ([ku¬‚) ÚkkÞ Au. þk¤k™k rð»kÞku 
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«íÞu™e Ár[yku{kt …ý WŒh [zkð ykðŒk hnu Au. Œu{kt rðr¼Òk …rhƒ¤ku™k …rhýk{u …
rhðŒo™ ykðu Au. su{ fu rþûkf™e ƒË÷e ÚkðkÚke rð»kÞðMŒw{kt VuhVkh fu ƒË÷kE sðkÚke 
rþûký …ØrŒ{kt VuhVkh fu …rhðŒo™ fhðkÚke ð„uhu.               
9. ‚k{krsf ðŒo™{kt …rhðŒo™: 

	 yk yðMÚkk Ëhr{Þk™ ƒk¤f™k ‚k{krsf ðŒo™ fu yk[hý{kt {kuxk fu Äh¾{ 
VuhVkh fu …rhðŒo™ ykðu Au. yk yðMÚkk{kt ƒk¤fku{kt WÆuþ rð™k ¼xfðk™e (Vhðk™e) 
«ð]r¥k fu ð]rŒ  [h{‚e{k  …h nkuÞ Au. ƒk¤f fkuE™u fkuE (yuf yÚkðk ƒeò) sqÚk™ku ‚ÇÞ 
ƒ™e òÞ Au. …htŒw yk yðMÚkk{kt Œu fkuE…ý «fkh™e íÞk„™e ¼kð™k ËþkoðŒku fu ƒŒkðŒku 
™Úke .Œu™wt ðŒo™ ‚k{krsf «‚ÒkŒk fu Ëku»k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt (òuzkÞu÷wt) nkuÞ Au .Œu sqÚk™e 
þÂõŒ™u …‚tË fhu Au fu ðÄkhu {k™ yk…u Au.         
10. h[™kí{f fkÞo™e «ð]r¥k (ð]r¥k )™ku rðfk‚: 

	 ƒkÕÞkðMÚkk Ëhr{Þk™ ƒk¤fku{kt h[™kí{f (‚so™kí{f )fkÞkuo{kt  h‚™ku 
rðfk‚ ÚkE òÞ  Au. Akufhkyku{kt ‚kÄ™ku™e {ËËÚke fkÞo fhðk™e Ár[ ðÄe òÞ Au y™u 
Akufheyku{kt f…zk™e {ËËÚke Zª„÷eyku™ku zÙu‚ fu …kuþkf ƒ™kððk™e Ár[ ðÄu Au.  yuðe s 
heŒu Akufheyku r‚÷kE ¼hŒfk{ Mðuxh „wÚkðk{kt …kuŒk™e Á[e ƒŒkððk™wt þY fhu Au. yk 
‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ðMŒwyku yufrºkŒ fhðk™e «ð]r¥k fu ð÷ý …ý nkuÞ Au.                            
11. þkuÄ (¾kus) y™u ¼ú{ý «íÞu™ku «u{:

 	 ƒk¤fku{kt þkuÄ¾ku¤ ( yLðu»ký )fhðk y™u ¼ú{ý fhðk «íÞu ¾qƒ «u{ fu¤ðkÞ  fu 
rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. ™ð ð»ko™e ô{hu þk¤kÚke ¼k„ðk™e y™u ¼ú{ý fhðk™e ð]r¥k [h{‚e{kyu  
nkuÞ Au. ƒk¤f ™ðkt  ™ðkt MÚk¤ku …h Vhðk™wt fu ½q{ðk™wt …‚tË fhu fu . EåAu Au .ßÞkhu …ý 
Œu™u Œf {¤u Au íÞkhu Œuyku þk¤k y™u ½huÚke ¼k„e òÞ Au y™u ynª - Œrn VhŒk hnu Au. 
yuf ‚{sËkh rþûkf ÞkuøÞ «ð]r¥kyku „kuXðe™u ƒk¤fku™u ykð]r¥k™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhe þfu 
Au.  su{ fu MfkW yu™.‚e.‚e. yu™yu‚yu‚ ð„uhu.     
12. ÷Ir„f (òŒeÞ )ð]r¥k™e LÞq™Œk : 

	 yk ‚{Þ„k¤k{kt òrŒÞ ð]r¥k ykuAe ÚkkÞ Au Œu …kuŒk™ku {kuxk¼k„™ku ‚{Þ {¤ðk 
(n¤ðk - {¤ðk) h{ðk, ðkt[ðk - ÷¾ðk{kt …‚kh fhðk™ku …‚tË fhu Au .òrŒÞ ð]r¥k™k 
«Ëþo™™e Œu™u ½ýe ykuAe Œfku {¤u Au.                                          
13. ‚k[k y™u ¾kuxk ÏÞk÷ ™wt …zŒh fu r™{koý:

	  r…ÞkS îkhk fhðk{kt ykðu÷ ‚tþkuÄ™ fkÞo™k …rhýk{u ƒk¤fku{kt Vhs y™u ‚k[k 
¾kuxk ÏÞk÷ku™ku …zŒh ‚kŒ ykX ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt ÚkE òÞ Au ‚k[k y™u ¾kuxk ™k 
ÏÞk÷ku yuðk …wg rð™k ÷kufku™k {tŒÔÞ™k ykÄkhu fzkE fu h[kE òÞ Au fu su™ku ƒk¤fku 
¾qƒ {kt fu ‚L{k™ fhŒk nkuÞ Au yk ô{h …Ae yuðku ‚{Þ„k¤ku ykðu Au íÞkhu ƒk¤fku™u 
…wg ðÞ™k ÷kufku™u fkuE…ý yk¿kk fu yk Ëuþ™wt …k÷™ ™Úke fhŒk …htŒw r™Þ{ku™ku ykËh fu 
‚L{k™ fhu Au. 
14. ™irŒfŒk ™ku rðfk‚: 

	 11-12 ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt ƒk¤fku{kt ™irŒf r™ýoÞku «íÞu™ku áÂüfkuý fu ÿÂü®ƒËw 
™ku rðfk‚ ÚkE òÞ Au. Œuyku …rhÂMÚkrŒ W…h rð[kh fhðk™wt þY fhe Ëu Au Œuðwt ‚{ks™e 
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¼kirŒf fk[k ‚trnŒk{kt ÿZ rðïk‚ ÔÞõŒ fhu Au Œuyku ‚{ks™k  r™ýoÞku™e rðYæÄsŒk 
™Úke. …htŒw yu ðkŒ æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu fu ƒk¤fku{kt ÔÞÂõŒ„Œ r¼ÒkŒkyku  …ý nkuÞ 
Au.  y™u yk ðÞ sqÚk™wt ƒk¤f …kuŒk™u ‚k{krsf r™ýoÞkuÚke  MðŒtºk hk¾u Au y™u ‚{ks™e  
…kht…rhf (…ht…hk„Œ ) ™irŒfŒk{kt rðïk‚ ™ fhŒk nkuÞ yÚkðk {k™Œwt ™ nkuÞ..
15. fÕ…™k y™u M{hý þÂõŒ : 

	 yk  ðÞsqÚk{kt fÕ…™k y™u M{hý þÂõŒ™ku …whŒku (…Þkoó ) rðfk‚ ÚkkÞ Au Œu™k{kt 
‚so™kí{f (h[™kí{f ) fÕ…™k þÂõŒ rðfr‚Œ ÚkkÞ Au, yux÷u fu nt{uþk ftEf ™u ftEf ™ðwt 
ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhŒku hnu Au 
16. r{ºkku {kxu r™»f…x fu r™ckðk™:

	 yk  ðÞsqÚk™k ƒk¤fku ¾k‚ fhe™u …kuŒk™k r{ºk y™u r{ºk ðŒwo¤ «íÞu r™ckðk™ 
nkuÞ Au fux÷ef ðkŒ …kuŒk™k r{ºkku™k ‚{Úko™{kt …kuŒk™k rþûkf™e ‚k{u  ¾kuxwt …ý ƒku÷e Ëu 
Au. fkuE ƒk¤f rþûkf™e ½x™k™e ‚íÞŒk sýkððk {kxu yk„¤ ykðŒwt ™Úke. suÚke Œu{™k 
r{ºkku …h fkuE …ý «fkh™e  ykt[  ™ ykðe þfu fu fkuE…ý heŒu ™wf‚k™ ™ ÚkkÞ. yk{kt 
ƒk¤f™ku zh y™u ‚k{kLÞ ÷kufku™ku yr¼«kÞ ™ku …ý Vk¤ku fu  Þku„Ëk™ nkuÞ Au,  fkhý fu 
‚k[wt sýkððkÚke fu ‚íÞ sýkððkÚke Œu™u fkÞh „ýðk™wt fu fnuðzkððk™wt …‚tË ™nª fhu
17. ƒnkËwhe, Mð «Ëk™ y™u ™uŒ]íð™e ¼kð™k: 

	 nðu sqÚk™k ƒk¤fku{kt ƒnkËwhe™e ¼kð™k ŒeðúŒ{ hnu÷e nkuÞ Au. Œuyku …ý  
…kuŒk™e òŒ™wt «Ëþo™ fhe™u «þt‚k {u¤ððk™wt fu ð¾ký {u¤ððk™wt  EåAu Au y™u Ëhuf 
…rhÂMÚkrŒ fu ÂMÚkrŒ{kt Ëhuf fkÞo™wt  ™uŒ]íð fhe™u Œu{™k ykí{‚tŒku»k y™u ykí{rðïk‚ 
y™w¼ððk ÷k„u Au.                           
18. Akufhk Akufheyku™wt  y÷„ nkuðwt: 

	 …qðo ƒkÕÞkðMÚkk{kt Akufhkyku y™u Akufheyku n¤e{¤e™u yuf ‚kÚku h{u Au . …htŒw 
W¥kh - ƒkÕÞkðMÚkk{kt  Akufhkyku y™u Akufheyku y÷„ y÷„ h{ðk™wt þY fhu Au y÷„ 
hne™u Œuyku yufƒeò™u  [ezðu  Au.       
19. yr¼™Þ y™u ðMŒwyku yufrºkŒ fhðk{kt h‚:

 	 ƒk÷ yðMÚkk{kt ƒeS yuf h‚«Ë rðþu»kŒk rðf‚u Au y™u Œu fu Œu™u yr¼™Þ 
fhðk™e y™u ðMŒwyku yufrºkŒ fhðk™k h‚ fu Ár[™ku rðfk‚. ƒk¤fku …kuŒk™kÚke {kuxk y™u 
rþûkfku™u ™f÷ fhe™u Œuyku yr¼™Þ  fhe™u yk™tË WXkðu Au fu yk™tË ÷u Au.                                  
20. fux÷ef yLÞ ÷kûkrýfŒkyku:

 	 W…hkuõŒ ÷kûkrýfŒkyku  W…hktŒ yk yðMÚkk{kt fux÷ef (y{wf) ÷kûkrýfŒkyku 
…ý nksh nkuÞ Au .su{ fu ƒk¤fku îkhk …kuŒk™k fux÷kf hr‚Þku ƒ™kðe hk¾ðk ,sqÚk h{Œku 
fu òu «ð]rŒ ðÄkhu …‚tË fhðe, r{ºkku ‚kÚku …kuŒk™e ðMŒwyku ðnU[ðe fu þuh fhðe, ƒeò™e 
¾k{eyku fkZðe fu þkuÄðe, …wMŒfku ðkt[ðk{kt ðÄkhu h‚ ™ku rðfk‚ fu …wMŒfku ðkt[ðk{kt ðÄw 
h‚ fu¤ððku ð„uhu.
6.4.2 ŒÁýkðMÚkk : 

	 12 Úke 18  fu 19 ð»ko ‚wÄe™ku ‚{Þ „k¤ku ŒÁýkðMÚkk „ýkÞ Au. yk ‚{Þ™k 
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rðfk‚™u ‚{sðk {kxu Œu™u  1. …qðo ŒÁýkðMÚkk y™u  2. W¥kh ŒÁýkðMÚkk suðk  ƒu 
rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au.
1. …qðo ŒÁýkðMÚkk: 

	 12 Úke 15 ð»ko ‚wÄe™k yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ þkherhf y™u {k™r‚f VuhVkhku 
Íz…e ÚkkÞ Au.Akufhk Akufheyku™k þheh™k ƒktÄk™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.„kiý  òrŒÞ  yt„ku™ku 
rðfk‚ ÚkkÞ Au su™e y‚h þkherhf {k™r‚f rðfk‚ …h ÚkkÞ Au. …kuŒk™e òŒ {kxu ‚¼k™ 
ƒ™u Au y™u ‚{ðÞMfku  ‚kÚku fhu Au Vhu Au .™ðwt ™ðwt òýðk y™u þe¾ðk™e Wí‚wfŒk y™u 
rðòŒeÞ ykf»koý «ƒ¤ ƒ™u Au. Akufhku y™u Akufhe ƒt™u yufƒeò™k ðŒo™ Úke ƒeò™u 
«¼krðŒ fhðk™ku «ÞJ fhu Au.
2. W¥kh ŒÁýkðMÚkk :  

	 16 Úke 18 ð»ko™ku ‚{Þ yu WŒh ŒÁýkðMÚkk™ku Œƒ¬ku fnu Au. þkherhf ð]rØ™ku 
‚{Þ …qýo ÚkŒk Ÿ[kE ðs™ y™u þheh™ku ƒktÄku ‚t…qýo ƒ™u Au .{kºk ðs™{kt VuhVkh ÚkkÞ 
Au yLÞ fkuE ð]æÄe ÚkŒe ™Úke .yk ‚{Þ{kt ‚t½»ko ,nŒkþk, {qtÍðýku swËe swËe Q¼e ÚkkÞ Au 
.ŒuÚke þwt fhðwt , þwt ™ fhðwt Œu yt„u™e {w~fu÷e Q¼e ÚkkÞ Au .…kuŒk™k rð[khku y™u ykËþkuo 
«{kýu Œuyku ðŒo™ fhu Au òŒeÞŒk y™u {k™r‚f …rhðŒo™ Úkðk™u fkhýu ‚k[k ¾kuxwt™wt  M…ü 
¿kk™ ™ nkuðk™u fkhýu {kŒk-r…Œkyu r{ºk ƒ™e ‚k[e ‚{sý yk…ðe òuEyu. yk ô{hu 
Úk™„™kx ðÄkhu nkuÞ Au.
6.4.3 …wgk ðMÚkk :

1.  «khtr¼f …wgkðMÚkk: 

	 18 Úke 35 ð»ko™ku ‚{Þ„k¤ku ÔÞÂõŒ™k Sð™™ku ‚ku™uhe ‚{Þ „ýkÞ Au .yk 
ô{hu ÔÞÂõŒ ÂMÚkh ÚkkÞ Au y™u …wg ƒ™u Au. þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf …rh…õðŒk 
ykððk™e ‚kÚku ‚{ÞktŒhu fkÞo y™u ¼qr{fk «{kýu rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk ô{hu …wg Úkðk™u 
fkhýu ™kufhe ÄtÄk{kt MÚkkÞe Úkðwt . ‚k{krsf swËe-swËe ¼qr{fk «{kýu fkÞo fhe ‚k{krsf 
y™u ÔÞkð‚krÞf ÂMÚkhŒk ÷kððk{kt ykðu Au.  Mºkeyku ™kufhe fhŒe nkuÞ Œku Œu™e ‚kÚku ‚kÚku 
ƒk¤f WAuh ,fkixwtrƒf , ‚k{krsf sðkƒËkhe y™u ÔÞÂõŒ„Œ Sð™{kt …ý ‚t½»ko™e ‚kÚku 
‚{kÞkus™ fhu Au. ‚k{krsf ,ykŠÚkf ,fkixwtrƒf ,ÔÞð‚krÞf sðkƒËkhe{kt ykðŒk …zfkhku 
y™u Œu{kt  ‚{kÞkus™ ‚kÄŒk  þe¾u Au. ½ýeðkh {w~fu÷eyku …ý W¼e ÚkkÞ Au y™u y™w¼ðu 
Œu{ktÚke hMŒku fkZŒk þe¾u Au.
2. {æÞ  …wgkðMÚkk:

	 35 Úke 50 ð»ko™ku ‚{Þ „k¤ku {æÞ …wgkðMÚkk ™ku ‚{Þ „ýkÞ Au. Äe{u Äe{u 
ÔÞÂõŒ™e þkherhf þÂõŒyku y™u ÞkËþÂõŒ ™ƒ¤e …zŒe òuðk {¤u Au. …nu÷k™k ‚{Þ™e 
½x™kyku yku¤¾ký …rh[Þ Vku™ ™tƒh ÞkË hnu Au, …htŒw ðŒo{k™ ‚{Þ ™e ½x™kyku ÞkË 
hk¾ðk{kt {w~fu÷e …zu Au .…kuŒk™k y™w¼ðku™k ¿kk™ îkhk ƒk¤fku™u y™u yLÞ ÔÞÂõŒyku™u 
‚{òððk™wt y™u  {níð yk…u Œuðwt „{Œwt nkuÞ Au. …kuŒk™e ðkŒ fkuE ‚kt¼¤u ‚{su …kuŒk™u  
{níð yk…u Œuðwt „{Œwt nkuÞ Au. …htŒw y™w¼ðu ‚{Þ sŒk þheh y™u ‚{ks ƒt™u ‚kÚk yk…
Œk ykuAk ÚkkÞ Au .ŒuÚke ¾qƒ Ëw:¾e ÚkkÞ Au  …kuŒk™wt {níð ykuAwt ÚkŒwt nkuÞ Œuðwt sýkÞ Au, 
Œu™kÚke Ëw:¾ ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk Ëhr{Þk™ ¢r{f fk{ ÄtÄk fu «ð]r¥kyku {ktÚke r™ð]r¥k {¤u 
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Au, …htŒw ‚{Þ õâkt …‚kh fhðku Œu «§ W¼ku ÚkkÞ Au .½h™ku ykŠÚkf ðneðx nkuÆku Ëqh ÚkŒkt 
WŒhu÷ku y{÷Ëkh fkuze™ku suðku  ÚkkÞ Au. ykurV‚, ½h, ‚{ks{kt {níð ½xŒwt òÞ Au.y™u 
su ‚n™ fhe ™ þfðk™u fkhýu ‚{kÞkus™™k «§ku Q¼k ÚkkÞ Au. yuf s ½h{kt yuf ‚kÚku 
ºký …uZe hnuŒe nkuðk™u fkhýu ƒÄk™e hnuýe fhýe, sYheÞkŒku, ¾kðk …eðk™e hnuðk™e 
Zƒku ƒË÷kŒe nkuðk™u fkhýu yuf ƒeò™e Mðef]rŒ™ku «§ Q¼ku ÚkkÞ Au.Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒu 
s ƒhkƒh Au Œuðwt ‚ŒŒ y™w¼ðu Au.ŒuÚke Ëhuf ÔÞÂõŒ ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄe {níð yk…e 
fzeY… ¼qr{fk ¼sððkðk¤wt ½h{kt fkuE ‚ÇÞ nkuÞ ƒÄe s …rhÂMÚkrŒ™u ‚k[ðe ÷u Au.y™u 
òu Œuðwt ™ ÚkkÞ Œku ‚t½»kkuo y™u yufƒeò™u ŒhAkuzðk™e ÂMÚkrŒ™wt ‚so™ ÚkkÞ Au.
ð]æÄkðMÚkk : 

	 60 ð»ko …Ae™k ‚{Þ„k¤k™u ð]ØkðMÚkk „ýðk{kt ykðu Au yk yðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ 
þkherhf, {k™r‚f Úkkfe òÞ Au, y™u ‚k{krsf ‚{kÞkus™{kt {w~fu÷e …zu Au .ð]æÄkðMÚkk{kt 
rð[khku, ðŒo™, ¾kðk …eðk™e xuðku ƒk¤f suðe ÚkkÞ Au. ‚{ðÞMf r™ð]¥k …kuŒk™k suðe 
rð[kh‚hýe suðk {ký‚ku™ku ‚kÚk ðÄkhu „{u Au . þkherhf r¢Þkyku Äe{e ÚkE òÞ Au 
y™u …kuŒk™k{kt ƒË÷kð fu …rhðŒo™ ƒnw MðefkhŒk ™Úke .ð]æÄkðMÚkk{kt þkherhf {ktË„e, 
{k™r‚f Úkfkðx nkuðk™u fkhýu ‚k{krsf {níð ½xŒwt nkuðk™u fkhýu …kuŒu ÷k[kh Au, Œu™wt 
{níð ykuAwt Au, Œuðe y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au. ŒuÚke ‚ŒŒ {]íÞw™e hkn òuŒk òuðk {¤u Au. yk 
yðMÚkk{kt ®sË„e r™hÚkof Au, Œuðe y™w¼qrŒ nh …¤u ÚkkÞ Au. …kuŒu fkuE W…Þku„e ™Úke y™u 
ƒkusY… Au Œuðe y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au ƒ.Äe s ƒkƒŒku{kt ƒeò W…h ykÄkrhŒ hnuðwt …zu Au. 
ŒuÚke …kuŒu ™fk{k Au Œuðwt ‚ŒŒ ÷køÞk fhu Au.
{]íÞw : 

	 sL{ ÚkkÞ Au Œu™wt {]íÞw r™rùŒ Au .þheh™k fku»kku y™u rðrðÄ ¼k„ku™u ½‚khku 
y™u ™k™e {kuxe ƒe{khe y™u yfM{kŒÚke …ý {]íÞw ÚkkÞ Au .{ký‚ su{ su{ ð]æÄk ÚkkÞ Au 
Œu{ Œu{ Œu™u {]íÞw ™Sf Ëu¾kðk {ktzu Au. ÔÞÂõŒ™k sL{™e ‚kÚku {]íÞw Œu™k f{o™k ykÄkhu 
r™rùŒ Au.  ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ™k™e ô{hu yxf ykððwt y™u yfM{kŒku™k fkhýu {]íÞw …w»f¤ 
ÚkkÞ Au. yíÞkhu {]íÞw ‚kÚku fkuE ‚{Þ y™u ô{h r™rùŒ nkuŒe ™Úke. rnLËw þkMºk{kt {]íÞw™ku 
þkuf ™ fhðk™wt fÌšt Au ,fkhý fu {ký‚ sL{u Au, …Ae {hý …k{u Au ,…kAwt VheÚke yLÞ 
MðY…u VheÚke  sL{ ÷u Au .su{ {ký‚ sq™k ðMºkku Ëqh fhe™u ™ðk ðMºkku …nuhu Au Œu{ ykí{k 
þhehY…u ¾kur¤Þk™u Ëqh fhe™u ƒeò þheh{kt «ðuþu Au .ŒuÚke {]íÞw™ku þkuf ™ fhðku òuEyu.
6.6 ‚khktþ :

	 {k™ð Sð™™u ô{h «{kýu yðMÚkkyku{kt ðnU[e™u su Œu yðMÚkk{kt þkherhf 
{k™r‚f ykðu„kí{f ð„uhu™ku rðfk‚ rð„Œðkh Œ…k‚ðk{kt ykðu Au. yk «{kýu ÔÞÂõŒ™u 
…qýo, y¾tz y™u yrð¼kßÞ yuf{ Œhefu hk¾ðk{kt ykðu Au .òufu ynª ðÞ™u  ðÄkhu {níð 
y…kÞ Au. y™u yuðku ¾kuxku ÏÞk÷ Q¼ku ÚkkÞ Au fu ,‚{k™ ðÞ™k Œ{k{ ÷kufku™ku rðfk‚ 
‚h¾ku ÚkkÞ Au. Sð™™u rðrðÄ ¼k»kkyku suðk fu þkherhf, [uükí{f …k‚k , ƒkiæÄef, 
‚k{krsf, ykðu„kí{f y™u ™irŒf ð„uhu{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au .y™u Ëhuf …k‚kyku™k 
rðfk‚™ku Ÿzku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au .òufu ykðe heŒu …k‚k «{kýu  yæÞÞ™ fhðk{kt 
ÔÞÂõŒ™k Sð™™u swËk swËk ykzuÄz xwfzkyku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. Sð™{kt swËe swËe 
yðMÚkkyu ÔÞÂõŒyu fÞk rðfk‚ fkÞo¢{ fhðk™k nkuÞ Au Œu™ku ÏÞk÷ ykðu Au.yk «{kýu™k 
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yæÞÞ™{kt Sð™™e ‚ðkO„e fu yðrÄýu  æÞk™{kt h¾kÞ Au .ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Sð™™e 
yðMÚkkyku™u y÷„ heŒu ðnU[ðk{kt ykðu Au {™kuði¿kkr™fku ,‚{ksþkMºkeyku y™u þheh 
rð¿kk™eykuyu ÔÞÂõŒ™k Sð™™e rðrðÄ yðMÚkkyku Ëþkoðe Au .yk yðMÚkkyku fu Œƒ¬kyku 
ÔÞÂõŒ™e ð]æÄe rðfk‚™e «r¢Þkyku™u Œu{s Œu îkhk Œu™k ÔÞðnkh{kt ðŒkoŒk  y{wf ÷ûkýku™u 
æÞk™{kt hk¾e™u ™¬e fhu Au. «íÞuf yðMÚkkyku{kt [ku¬‚ ™¬e fhu÷ku ‚{Þ„k¤ku yu sz  
fu r™rùŒ Y…™k nkuŒk ™Úke. «íÞuf Œƒ¬kyku  [kh A {k‚ ðnu÷ku {kuzku þY ÚkkÞ Au ,y™u 
…qhku …ý ÚkkÞ ð¤e Ëhuf ƒk¤f{kt yk Œƒ¬kyku «{kýu s rðfk‚ Úkþu yuðwt …ý fne þfkŒwt 
™Úke .fwËhŒu Ëhuf ƒk¤f{kt fux÷kÞ ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ {wfu÷ Au. 
	 rðfk‚kí{f yÇÞk‚ „¼koÄk™Úke {ktze™u ƒkÕÞkðMÚkk y™u ŒkÁÛÞ™ku yÇÞk‚  fhu 
Au.…htŒw nfefŒ{kt rðfk‚™e «r¢Þk 18- 20 ð»ko™e ô{hu yxfe òÞ Au yuðwt ™Úke, ð]
æÄe y™u rðfk‚ yu fkuE yuf …k‚k fu {wÆk …qhŒe ‚er{Œ «r¢Þk ™Úke. rðfk‚ «r¢Þk™k 
yÇÞk‚{kt þkherhf ,{k™r‚f, ‚k{krsf, ÔÞÂõŒíð yu{ ƒk¤f ÔÞÂõŒ™k rðfk‚™k y™uf 
…k‚kyku Œu{s Œu{™ku yÇÞk‚ fhðk ‚tƒtÄeŒ ‚{ks {™kurð¿kk™, sið {™kurð¿kk™, þheh 
{™kurð¿kk™, {™ku «s™™þkMºk™k y™uf {wÆkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au .{ký‚™k yk¾k 
Sð™fk¤{kt ÚkŒk ð]rØ rðfk‚™ku {n¥k{ fË 18-20 ð»ko™e ô{h{kt rðf‚e [wfe nkuÞ Au. 
yk …wgŒk™u[ku¬‚  ðÞ ‚wÄe{kt ð]æÄe rðfk‚ ¾qƒ Íz…e yufË{ «„x M…ü heŒu fhe yk…u 
Œuðk ÷ûkýku ðk¤ku [zŒk ykhkun ðk¤ku ƒnw{w¾e «fkh™ku nkuÞ Au. rðfk‚ y™u ð]æÄe™e „rŒ 
…rhðŒo™ku™e „rŒ ŒkÁÛÞ™k ytŒ …Ae Äe{u …zu Au .…htŒw Œu …Ae …wg ðÞ «kiZ ô{h™e 
þkherhf ,{k™r‚f y‚hku Œu{s Sð™{kt ÷ø™ y™u ÔÞð‚kÞ, {kŒ]íð -r…Œ]íð, ‚k{krsf 
sðkƒËkheyku, ÔÞð‚kÞ fkiþÕÞ , Þku„, ŒtËwhMŒe y™u hku„ ð„uhu ÔÞÂõŒ™k Sð™ rðfk‚™k 
ykÄkh™u yk÷u¾u Au. Sð™™k Ëhuf fk¤{kt rðfk‚ ð]rØ Œu™u [h{þe{kyu …nkutåÞk …Ae 
«kiZ ðÞ y™u ðkËoðkõâ{kt  rðfk‚™ku yk÷u¾ WŒhŒk „k¤kðk¤ku ƒ™u Au. Äe{u Äe{u ÚkŒk 
rðfk‚ …rhðŒo™™e y‚h fux÷kf ð»kkuo …Ae yufrºkŒ …ýu Ëu¾kÞ íÞkhu Œu™u Sð™{kt ½‚khku 
÷k„e „Þku nkuÞ  Au. ÷ûkýku ðŒkoŒk Ëu¾kÞ Au ,hku„ ÚkkÞ Au y™u ytrŒ{ {]íÞw ykðu Au. 
yk{ ð]æÄe rðfk‚ yu „¼koÄk™Úke {]íÞw …ÞOŒ  ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au .nfefŒ{kt su{ 
su{ rðfk‚ ÚkkÞ Au Œu{ Œu{ {ký‚ Sð™{kt yk„¤ ðÄu Au .yÚkðk su{ su{ Sðu Au Œu{ 
Œu{ rðfk‚™wt «rŒ®ƒƒ Œu™k ÔÞðnkh{kt «„x ÚkŒwt òÞ Au yu{ fnuðkÞ .rðfk‚ yu Sð™ 
…ØrŒ Au .rðfk‚ «r¢Þk ™wt ‚k{„úef MðY… ‚{sðk {kxu …wgŒk ,«kiZ y™u ð]æÄkðMÚkk 
rðþu yÇÞk‚ku ÚkÞk Au yksu ‚huhkþ ðÞ {ÞkoËk  ðÄe Au íÞkhu Ëhuf Ëuþ{k ð]Ø Úkðk™e 
«r¢Þk Œu{s ð]ØkðMÚkk yuf ™ðku …zfkh ƒLÞk Au .{™kurð¿kk™ ð]rØ rðfk‚™ku yÇÞk‚ 
swËk swËk Œƒ¬kyku™e ÿÂüyu ™nª …htŒw rðfk‚ yu s Sð™ Au Sððwt yux÷u rðf‚ðwt .ð]
rØ rðfk‚ Úkðku yuf  heŒu Sð™ …æÄrŒ™u «r¢Þk Œhefu ð]æÄe rðfk‚™ku yÇÞk‚ fhu Au 
.Sð™ rðfk‚™e «r¢Þk ykX {™ku‚k{krsf yðMÚkk{kt nkuÞ Au Œu {k™u Au fu ÔÞÂõŒyku{kt 
ÚkŒk þkherhf rðfk‚™ku  «¼kð Œu™k {™kuð÷ýku ,¿kk™kí{f ÔÞk…khku ,ðŒo™ ,Sð™ ÿÂü 
…h …kzu Au .Sð™™k Ëhuf Œƒ¬k{kt ™ðe ™ðe ‚{MÞk ykðu Au, ™ðk ™ðk ‚k{krsf ‚tƒtÄku 
ƒtÄkÞ Au y™u Sðu Au .ƒu Œtºk™k ð]æÄe rðfk‚™e «r¢Þk ™wt MðY… y™u Œu{kt hnu÷k …rhƒ¤ku 
™e ‚{s {u¤ÔÞk …Ae yksu Œtºk{kt ÚkŒk ðŒo™ ÔÞk…khku rðþu™e ‚{s {u¤ðe þfkÞ. ƒk¤f 
SðtŒ  Au fu {]íÞw …kBÞwt Au Œu™e «kÚkr{f f‚kuxe Œu™u RÂLÿÞku™e ‚tðuË™þe÷Œk ¼kirŒf WÆe…
fku «íÞu «rŒr¢Þk yk…ðk™e ûk{Œk{kt hnu÷e Au
	 ƒÄe yðMÚkk™wt  rð¼k„efhý þheh™e ð]rØ y™u rðfk‚ y™u …rh…õðŒk™u ykÄkhu 
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fhðk{kt ykÔÞwt Au. „¼koÄk™Úke þY fhe ‚t…qýo Sð™ Ëhr{Þk™ fÞk fÞk VuhVkhku ÚkkÞ Au 
y™u ÔÞÂõŒ þwt fhe þfu Au ,Œu™k rðþu ði¿kkr™f yÇÞk‚ ƒkË yk rð¼k„efhý™u  rð¿kk™ 
yu {kLÞ hkÏÞwt Au .rð¿kk™™ku rðfk‚ rþûký yki»kÄ îkhk {k™ðe ò„]Œ ÚkÞku Au. Ëhuf 
yðMÚkk™k rðfk‚™u Œu™e yk„¤™e yðMÚkk …h y‚h …zu Au.
6.7 ík{khe «økrík [fkMkku

•	 MðkæÞkÞ :
•	 ‚iæÄkrŒf : 
1. 	 sL{ …qðuo ™e yðMÚkkyku™u rð„Œu [[ko fhku.
2. 	 ŒÁýkðMÚkk{kt ÚkŒk VuhVkhku™e rð„Œu ‚{sqŒe yk…ku .
3. 	 ð]ØkðMÚkk{kt …zŒe {w~fu÷eyku™e rð„Œu [[ko fhku .
«kÞkur„f :

1.	 Œ{khk ½h{kt fu ½h™e ykswƒksw{kt ƒk¤f{kt ÚkŒk þkherhf VuhVkhku ð]æÄe ™e ™kutÄ 
÷uðe.

2. 	 ½h{kt fu ykswƒksw{kt ƒkÕÞkðMÚkk …qýo fhu÷ ƒk¤f™wt þkherhf y™u {k™r‚f ðŒo™™wt 
r™heûký fhku.

3. 	 Œ{khk ûkuºk fkÞo{kt swËe swËe ÔÞÂõŒyku îkhk ÚkŒk ðŒo™™k y™w{k™ku™e ™kutÄ ÷uðe
ƒnwðifÂÕ…f «§ku™k sðkƒ yk…ku.:

1.	 {k™ð rðfk‚™k {q¤¼qŒ Œƒ¬k fux÷k Au .
	 (y)  ƒu  (ƒ)  [kh (f) …kt[  (z) A 
2. 	 ƒes yðMÚkk ™ku ‚{Þ„k¤ku fux÷ku nkuÞ Au .
 	 (y)  „¼koÄk™Úke yuf yXðkrzÞk ‚wÄe (ƒ)   „¼koÄk™Úke ºký yXðkrzÞk ‚wÄe 
	 (f) „¼koÄk™Úke [kh yXðkrzÞk ‚wÄe (z) „¼koÄk™ Úke ƒu yXðkrzÞk ‚wÄe 
3.	 12 Úke 18 ð»ko ‚wÄe™ku ‚{Þ„k¤ku ŒÁýkðMÚkk™ku Au yk rðÄk™ fuðwt Au .
 	 (y)  ‚íÞ  (ƒ)  y‚íÞ  (f) yÄo ‚íÞ (z)  ytþŒ: ‚íÞ. 
4.	 …qðo ŒÁýkðMÚkk{kt Mºke y™u …wÁ»k™k ½ô òrŒ yt„ku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk rðÄk™ 

fuðwt Au ?
	 (y)  ‚íÞ  (ƒ)  y‚íÞ (f) yÄo‚íÞ (z)  ytþŒ: y‚íÞ. 
5. 	 fE yðMÚkk{kt Akufhk fhŒkt Akufheyku™ku rðfk‚ ðÄkhu ÚkkÞ Au. ?
	 (y)  {æÞk W¥kh ƒkÕÞkðMÚkk 	 (ƒ)  {æÞ «khtr¼f ƒkÕÞkðMÚkk 
	 (f) {æÞ «kMŒkrðf ƒkÕÞkðMÚkk	 (z) ºký{ktÚke yufiÞ ™rn. ?
6.	 fÞk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ þkherhf y™u {k™r‚f VuhVkhku Íz…e ÚkkÞ Au.
	 (y)  12 Úke 15 ð»ko (ƒ)  13 Úke 16 ð»ko (f)14 Úke 17 ð»ko (z) 18 Úke 35 ð»ko
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rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku yÚko  ÔÞkÏÞk nuŒw 
y™u {níð rðfk‚kí{f  {™kurð¿kk™™k nuŒwyku 

yuf{
7

Y…hu¾k

7.0.	 WÆu~Þku

7.1.	 «MŒkð™k

7.2.	  rðfkMkkí{f {Lkkurð¿kkLkLkku yÚko

7.3.	  rðfkMkkí{f {Lkkurð¿kkLkLkwt MðYÃk

7.4.	  rðfkMkkí{f {Lkkurð¿kkLkLkk nuíkwyku yLku {n¥ð

7.5.	  Mkkhktþ

7.6.	  ík{khe «økrík [fkMkku

7.7.	  MktË¼oMkqr[

7.1 WÆuþku

(1)	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™ku ¾k‚ M…ü fhðku.                                
(2)	ƒk¤fku™k „¼koÄk™Úke {ktze ™u swËk swËk Œƒ¬k{kt rðfk‚™u ‚{sðwt.                                   
(3)	y‚hfkhf rðfk‚™e W…Þku„eŒk™e ‚{s {u¤ððe.         
(4)	 rðfk‚ ÷ûke {™kurð¿kk™™wt {níð ‚{sðwt.
7.2 «MŒkð™k :

	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ {k™ðe™k rðfk‚™ku yÇÞk‚ fhŒe {™kurð¿kk™™e yuf 
þk¾k Au .rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™wt ûkuºk yktŒh þk¾kfeÞ Au ,su Sðrð¿kk™, LÞwhku‚kÞL‚ 
,{™kurð¿kk™, ‚{ksþkMºk y™u rþûký suðk rðrðÄ ûkuºkku™k ‚tþkuÄ™ y™u r‚æÄŒku ‚kÚku 
‚tf¤kÞu÷ Au .ƒk¤fku fuðe heŒu rðf‚u Au Œu «§™k sðkƒ{kt rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™wt ûkuºk 
19 {e ‚Ëe™k ytŒ{kt y™u 20 {e ‚Ëe™e þYykŒ{kt Q¼he ykÔÞwt nŒwt. 
	 ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõŒ™wt Sð™ yk…ýu Œu™k sL{Úke þY fhe™u {]íÞw ‚wÄe™wt „ýeyu 
Aeyu. y™u yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ ÚkŒk rðfk‚™u æÞk™{kt ÷Eyu Aeyu .…htŒw ÔÞÂõŒ™ku sL{ 
s rðfk‚™wt …rhýk{ Au .ÔÞÂõŒ™k rðfk‚™ku yÇÞk‚ Œu™k sL{ …qðuoÚke s þY ÚkkÞ Au . 
ÔÞÂõŒ™k Sð™™e þYykŒ „¼oÄkhý Úke ÚkkÞ Au. sL{ …qðuo™k ‚{Þ{kt  „¼oÄkhý ,sL{ 
…Ae ™ðòŒ yðMÚkk,þiþð  yðMÚkk, ƒkÕÞkðMÚkk, ŒÁýkðMÚkk …wgkðMÚkk , «kiZkðMÚkk 
y™u ð]ØkðMÚkk yu{ rðrðÄ yðMÚkkyku{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au. {™kuði¿kkr™fku y™u yLÞ 
ði¿kkr™fkuyu ÔÞÂõŒyku™e ðŒoýqf y™u {k™r‚f «r¢Þk™ku yÇÞk‚ fhðk™wt þY fÞwO .suÚke 
ÔÞÂõŒ ‚{Þ™e ‚kÚku fuðe heŒu rðf‚u Au Œu ‚{S þfkÞ. 
	 rðfk‚kí{f  {™kurð¿kk™ yu  „¼koÄk™ Œu{s sL{Úke þY fhe™u ð]ØkðMÚkk ‚wÄe 
ÔÞÂõŒyku ‚{Þ ‚kÚku fuðe heŒu …rhðŒo™ …k{u Au ,y™u rðf‚u Au Œu™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ fhu 
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Au.Œu ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú Sð™fk¤  Ëhr{Þk™ ÚkŒk þkherhf ,ƒkuÄkí{f ,ykðu„kí{f y™u 
‚k{krsf rðfk‚™u ‚{sðk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au .yk rðfk‚ …kA¤ y‚h fhŒk rðrðÄ 
…rhƒ¤ku suðkt  fu ðkh‚ku,ðkŒkðhý ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ™ku yÇÞk‚ fhu Au. rðfk‚kí{f 
{™kurð¿kkr™fku yu …ý ‚{sðk™ku «ÞJ fhu Au fu ÔÞÂõŒ fuðe heŒu ð]æÄe fhu Au y™u rðfk‚ 
fhu Au, rðÄkÞf rðfk‚™u fuðe heŒu «kuí‚kn™ yk…ðwt y™u Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku 
Ëhr{Þk™ Q¼e ÚkŒe ‚{MÞkyku™u fuðe heŒu yxfkððe yÚkðk Œu™wt r™hkfhý ÷kððwt. 
	 rðfk‚kí{f  {™kurð¿kk™ fkiþÕÞ rðfk‚, ¼k»kk rðfk‚, ÞkËþÂõŒ y™u ƒkuÄkí{f 
rðfk‚ ‚k{krsf y™u ykðu„kí{f rðfk‚, ™irŒf Œfo y™u yku¤¾™k rðfk‚ ‚rnŒ ÔÞk…f 
rð»kÞku™u ykðhe ÷u Au.rðfk‚™k Ëhuf Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ÚkŒk VuhVkhku™u ‚{S™u ‚tþkuÄfku 
yuðk r‚æÄkŒku rðf‚kðe þfu Au su ÔÞÂõŒyku™u Œu{™e ‚t…qýo ûk{Œk ‚wÄe …nkut[ðk{kt y™u …
rh…qýo Sð™ Sððk{kt {ËË fhe þfu Au.
 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ yÇÞk‚™wt  yuf {níð…qýo ûkuºk Au, su rðfk‚ fuðe heŒu ÚkkÞ 
Au Œu ‚{S™u ‚tþkuÄfku y™u yÇÞk‚wyku ŒtËwhMŒ rðfk‚™u {ËË fhðk {kxu™e ÔÞqnh[™k 
rðf‚kðe þfu Au.
7.2 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™kuyÚko : 

rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ Sð™™e rðrðÄ yðMÚkkyku{kt Ëu¾kð,ðŒo™,ð÷ý,h‚,
æÞuÞ, {kLÞŒk ð„uhu {ktÚkŒkðÞ ‚tƒtrÄŒ ÷kûkrýf VuhVkhku™ku yÇÞk‚ fhu Au. yk ƒÄk 
VuhVkhku õâkhu õâkhu ÚkkÞ Au ?fÞk fkhýku‚h ÚkkÞ Au ?yk VuhVkhku™e yLÞ W…h fuðe 
y‚h ÚkkÞ Au? yk VuhVkhku ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u fuðwt ½zu Au? ykðk ƒÄk «§ku™ku ði¿kkr™f 
yæÞÞ™ rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ fhu Au .rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ yu ƒk¤…ýÚke ð]ØkðMÚkk 
‚wÄe™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ {k™ð rðfk‚™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ fhu Au.
ÔÞkÏÞk :

•	 “rðfk‚ yu „wýkí{f VuhVkh Au …rh…õðŒk ™k ÷ûk ŒhV ÷E sŒk ¢{ƒØ ,‚w‚tðkrË 
y™u «„íÞkí{f VuhVkhku yux÷u rðfk‚“ . 

Er÷ÍkƒuÚk nh ÷kuf. 
•	 “‚{„ú Ëun Œtºk{kt ÚkŒku VuhVkh yu rðfk‚ Au “

¢ku y™u  ¢ku 
•	 “ÔÞÂõŒ™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ …rh…õðŒk ,y™w¼ð y™u þe¾ðk™k …rhýk{u ÚkŒk 

ðŒo™ y™u ûk{Œkyku{kt ÚkŒk «„rŒþe÷ VuhVkhku ™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ yux÷u rðfk‚“
hkuƒxo nuðe„‚xo 

	 rðfk‚ yuf ‚ðkO„e «r¢Þk Au .ÔÞÂõŒ™e ô{h ðÄðk ‚kÚku {k™r‚f ,þkherhf, 
¼k»kkfeÞ y™u ‚k{krsf ð„uhu su ðŒo™ VuhVkhku sýkÞ Au. Œu rðfk‚ Au rðfk‚{kt [ku¬‚ 
¢{ nkuÞ Au .ƒk¤f™k ðŒo™ îkhk Œu™ku ÏÞk÷ ykðu Au .ÔÞÂõŒ™k rðfk‚™ku [ku¬‚ ¢{ 
nkuðkÚke yuf Œƒ¬k …hÚke ƒeò Œƒ¬k™e yk„kne …ý fhe þfkÞ Au. Œk÷e{ îkhk 
rðfk‚™u Íz…e y™u ÔÞðÂMÚkŒ ƒ™kðe þfkÞ Au .rðfk‚ yuf „wýkí{f VuhVkh Au.
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7.3  rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™wt MðY… : 

	 rðfk‚™e «r¢Þk Ëhuf ƒk¤f{kt ÷„¼„ yuf ‚h¾e òuðk {¤u Au ƒk¤f su{ su{ 
ð]æÄe …k{u Au Œu{ Œu{ rðfk‚™k Œƒ¬k WKðu Au .rðfk‚™e «r¢Þk{kt [ku¬‚ MðY… òuðk 
{¤u Au.       
1. rðfk‚ [ku¬‚ ¼kŒ «{kýu ÚkkÞ Au:

	 …]Úðe…h™k Œ{k{ «kýeyku™k rðfk‚™e [ku¬‚ ¼kŒ  fu Œhun  nkuÞ Au .y™u 
Œu «{kýu yk «kýeyku™ku ¢{™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au . rðfk‚ ¢{{kt ÚkŒku nkuðkÚke Œu™k rðþu 
yk„kne fhe þfkÞ Au. ÔÞÂõŒ™k rðfk‚™e yk «{kýu [ku¬‚¼kŒ nkuÞ Au Ëk.Œ. ƒk¤f™k 
sL{ ƒkË Œu «Úk{ nkÚk  …„ n÷kðu, ŸÄwt …zu ,s{e™ …h ½‚zkÞ ,nkÚk™k  xufu Ÿ[wt ÚkkÞ , 
ƒu‚Œkt þe¾u, …Ae fkuE ðMŒw …fze™u Q¼wt ÚkkÞ …Ae [k÷u y™u …Ae s ËkuzŒk þe¾u Au. y…
ðkËY… rfM‚k{kt fkuE ƒk¤f{kt yuðwt òuðk {¤u Au fu yufkË yðMÚkk Íz…e …‚kh ÚkE òÞ 
fkuE yðMÚkk [qfe sðkÞ …ý ¢{ Œku s¤ðkE s hnu Au .W…hktŒ Ëhuf yðMÚkk ƒeS yðMÚkk 
W…h ykÄkrhŒ nkuÞ Au.
2. ƒk¤f™k rðfk‚™e «r¢Þk W…hÚke ™e[u ŒhV™e nkuÞ Au :

	 {MŒf™k rðfk‚Úke þY fhe™u AuÕ÷u ƒk¤f™k …„™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au .ƒu Úke ºký 
{k‚™k ƒk¤f{kt „¤k™k M™kÞwyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. ŒuÚke {kÚkk™u xèkh  hk¾e þfkÞ.…Ae 
Äz™u xèkh  hk¾e þfu Au .…Ae ƒk¤f™e f{h™ku rðfk‚ ÚkŒk ƒu‚Œk þe¾u Au. íÞkhƒkË …
„ ™ku rðfk‚ ÚkŒk ƒk¤f [k÷Œk þe¾u Au. yk{ ,ƒk¤f™k þkherhf yðÞðku™k rðfk‚™ku 
¢{ W…hÚke ™e[u ŒhV nkuÞ Au.
3. ƒk¤f™k rðfk‚™e «r¢Þk fuLÿ Úke …rhŒ ŒhV™e nkuÞ Au :

 	 þheh™k fuLÿ{kt yux÷u fu {æÞ¼k„Úke þY ÚkÞu÷e rðfk‚™e «r¢Þk þheh™k …rh½ 
(Auzk™k) ¼k„ ŒhV™e nkuÞ Au. ƒk¤f™k Äz™k rðfk‚ ƒkË nkÚk -…„ ™ku rðfk‚, …Ae 
fkuýe , ½qtxý™ku rðfk‚ y™u …Ae ykt„¤eyku ŒhV™ku rðfk‚ ÚkŒku nkuÞ Au.
4. rðfk‚™e «r¢Þk ‚k{kLÞÚke rðrþü ŒhVÚke nkuÞ Au:

	  ƒk¤f ™k™wt nkuÞ íÞkhu …kuŒk™k yðÞðku™ku W…Þku„ fhðk™wt òýŒku ™Úke. 
þYykŒ{kt Ëhuf fk{ {kxu Ëhuf yðÞðku™ku W…Þku„ fhu Au .…khýk{kt ‚qŒu÷wt ƒk¤f h{fzwt 
nkÚkÚke …fzðk™e søÞkyu yk¾wt þheh n÷kðu  Au. …kA¤Úke yðks ykðu íÞkhu zkuf Vuhðe™u 
…kA¤™e ƒksw òuðk™e søÞkyu yk¾wt þheh Vuhðe™u òuEyu Au. yk{  {kÚkwt, nkÚk, …
„,Äz, ykt„¤eyku ð„uhu™ku W…Þku„ þYykŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu ÚkkÞ Au. su{ su{ ƒk¤f™ku 
rðfk‚ ÚkkÞ Au, Œu{ Œu{ ƒk¤fku …kuŒk™k yðÞðku™ku rðrþü heŒu W…Þku„ fhŒk þe¾u Au. 
rðfk‚ ÚkŒk ƒk¤f h{fzwt …fzðk {kxu {kºk nkÚk™ku s W…Þku„ fhu Au. ƒÄe s ¾kðk ÷kÞf 
ðMŒwyku ‘{{‘Œhefu yku¤¾Œwt ƒk¤f rðfk‚ ÚkŒk Ëhuf ðMŒw™u …kuŒk™k ™k{Úke yku¤¾Œku 
ÚkkÞ Au.
5. rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au :

	 rðfk‚ Äe{u Äe{u y™u ‚ŒŒ heŒu ÚkkÞ Au. ™k™k VuhVkhku ‚{Þ sŒk ƒk¤f{kt {kuxku 
ƒË÷kð ÷kðu Au .ƒk¤f{kt þkherhf VuhVkhku™e ‚kÚku ‚kÚku {k™r‚f VuhVkhku …h ‚ŒŒ [kÕÞk 
fhŒk nkuÞ Au. õâkhuf …ý ƒk¤f{kt y[k™f VuhVkh ykðŒku ™Úke, …htŒw Äe{u Äe{u ‚ŒŒ 
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[k÷Œku VuhVkh s {kuxk ƒË÷kð™wt …rhýk{ Au .„¼koÄk™Úke þY ÚkÞu÷e þkherhf rðfk‚™e 
«r¢Þk …wgkðMÚkk ‚wÄe ‚ŒŒ [k÷Œe hnu Au .ßÞkhu {k™r‚f rðfk‚™e «r¢Þk Œku Sð™ …
ÞoŒ  [k÷Œe òuðk {¤u Au.
6. rðfk‚™e «r¢Þk yufƒeò yt„ku™k rðfk‚ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au :

	 þheh™k ½ýk yðÞðku yufƒeò™u rðfk‚ …h ykÄkrhŒ Au .{kÚkk™ku rðfk‚ 
„k¤k™k M™kÞw™k rðfk‚ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. rðfk‚™e «r¢Þk ð]rØ ‚kÚku …ý ‚tf¤kÞu÷e Au. 
{k™r‚f rðfk‚™e ƒkƒŒ{kt …ý ftEf ykðwt s òuðk {¤u Au ƒkuÄkí{f rðfk‚, ‚k{krsf 
rðfk‚, ykður„f rðfk‚ ð„uhu …hM…h yufƒeò ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k òuðk {¤u Au. ƒk¤…ý{kt 
fkuE [ku¬‚ yðMÚkkyu yxfu÷ku rðfk‚ Œu™e yk„¤™e yðMÚkk™k rðfk‚™u y‚h fhu Au 
yÚkðk Œku «¼krðŒ fhu Au.
7. rðfk‚™e fûkk{kt ÔÞÂõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au :

	 rðfk‚™e ¼kŒ Ëhuf ƒk¤f{kt ‚h¾e nkuÞ Au .…htŒw Œu™e fûkk {kºkk y÷„ y÷„ 
nkuÞ Au. Ëhuf ƒk¤f™e  yktŒrhf þÂõŒ ‚{k™ nkuŒe ™Úke. ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý Ëhuf 
ƒk¤f{kt y÷„ nkuðkÚke rðfk‚™e {kºkk{kt ŒVkðŒ òuðk {¤u Au. Ëk.Œ.ƒk¤f™e [k÷ðk™e 
ƒkƒŒ{kt Ëhuf ƒk¤f ‚h¾wt ™Úke. fux÷kf ƒk¤fku yr„Þkh {kxu [k÷Œk þe¾u Au Œku fux÷kf 
…tËh {k‚u [k÷Œk þe¾u Au .fux÷kf ƒk¤fku  ËkuZ ð»ko™k ÚkkÞ íÞkhu y{wf þçËku ƒku÷Œk þe¾u 
Au . Œku ykx÷k s þçË ƒku÷ðk{kt fux÷kf ƒk¤fku ƒu ð»ko™ku ‚{Þ …ý ÷u Au. yk{ ƒk¤f{kt 
rðfk‚™e ƒkƒŒ{kt ðnu÷wt {kuzwt ÚkkÞ Au …ý  rðfk‚™ku ¢{ Œku s¤ðkÞu÷ku s hnu Au. {k™r‚f 
rðfk‚™e ƒkƒŒ{kt …ý yk s ƒkƒŒ ÷k„w …zu Au.
8. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ðýo™kí{f y™u M…üefhýkí{f Au :

	 rðfk‚ fuðk MðY…{kt ÚkkÞ Au ,fÞk Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au ,rðfk‚ fuðe heŒu ÚkkÞ Au 
y™u Œu™e …kA¤ fÞk …rhƒ¤ku ¼k„ ¼sðu Au ,yuðk Œ{k{ hnMÞku ™u Wfu÷ðk™ku «Þk‚ 
fhu Au. W…hktŒ rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ yuf ÔÞðnkrhf rð¿kk™ …ý Au .yk rËþk{kt ÚkÞu÷k 
‚tþkuÄ™ku y™u Œu™k Œkhýku ÔÞðnkrhf Sð™{kt W…Þku„e Au.rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ýu 
fuð¤ ‚tþkuÄ™ ‚kÚku ‚kÚku s r™MƒŒ Au yuðwt ™Úke ,…htŒw {kŒk-r…Œk, rþûkfku ,‚t[k÷fku, 
‚÷knfkhku ð„uhu ‚ki™u Sð™™e ‚{MÞkyku n÷ fhðk™ku ‚tþkuÄ™™k Œkhýku ™ku fuðe heŒu W…
Þku„ fhe þfkÞ Œu{kt …ý h‚ Au.
9. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™wt  yÇÞk‚ ûkuºk ‚{„ú Sð™rðMŒkh™u ‚{kðe ÷u Au.:

	 Œu{kt VõŒ ƒk¤…ý,ŒkÁÛÞ fu Þkið™™k rðfk‚™u s ™nª ,…htŒw  «kiZ Œu{s ð]æÄe 
y™u {]íÞw™k ™Sf …nkut[u÷ Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™k yÇÞk‚™u ‚{kðe ÷eÄku Au. Sð™™e Ëhuf 
yðMÚkk™wt rðMŒ]Œ rððu[™kí{f y™u ‚so™kí{f yæÞÞ™ yu rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ™wt 
{wÏÞ fkÞo Au.
10. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ VõŒ þkherhf fu  sirðf rðfk‚™u s æÞk™{kt hk¾u÷ Au 
yuðwt ™Úke ,þkherhf rðfk‚™ku Œku yÇÞk‚ ÚkkÞ s Au.  ‚kÚku ‚kÚku {k™r‚f, ‚k{krsf fu 
™irŒf rðfk‚™ku yÇÞk‚ …ý rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ fhu Au ÔÞÂõŒ™e yk ƒÄe ƒkƒŒku™ku 
rðfk‚ Œku ykSð™ ‚ŒŒ [kÕÞk s fhu Au. ÔÞÂõŒ™k rðfk‚™k yÇÞk‚{kt Œu™k ‚k{krsf 
,ykŠÚkf, hksfeÞ y™u ‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý™wt {níð ¾qƒ ðÄkhu Au. yíÞkh™k ykÄwr™f 
‚{Þ{kt yk ðkŒkðhý ¾qƒ Íz…Úke ƒË÷kÞ Au.
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yk{ rðfk‚™e ƒkƒŒ{kt {wÏÞ {wÆk ™e[u «{kýu Au:

•	 rðfk‚yux÷uô{hðÄŒktðŒo™{ktÚkŒkuVuhVkh.
•	 rðfk‚ÔÞÂõŒ™kËhuf…k‚k™uM…þoŒku‚ðkO„enkuÞAu.
•	 rðfk‚sL{Úke{]íÞw‚wÄe‚ŒŒ[k÷Œe«r¢ÞkAu.
•	 rðfk‚îkhkÔÞÂõŒ{kt…rh…õðŒkykðuAu.
•	 rðfk‚™urþûkýy™uŒk÷e{æðkhk Íz…eƒ™kðeþfkÞAu.
•	 rðfk‚Úkeþkherhf,{k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼k»kkfeÞ …rh…õðŒk ykðu Au.
7.4  rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k nuŒwyku y™u {níð :

	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ™u {™kurð¿kk™™e yuf þk¾k Au , su ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú Sð™ 
Ëhr{Þk™™k rðfk‚ ™ku yÇÞk‚ fhu Au .„¼koÄk™Úke ÷E™u ƒk¤f™k sL{ ,ƒkÕÞkðMÚkk, 
ŒÁýkðMÚkk, ð]æÄeðMÚkkÚke ÷E™u {]íÞw ‚wÄe™k rðfk‚ y™u ‚{kÞkus™™k «§ku Wfu÷ðk™ku 
«Þk‚ fhu Au .ð]æÄe y™u rðfk‚™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku rðfk‚{kt ykðŒe {w~fu÷eyku™ku 
yÇÞk‚ yk þk¾k fhu Au. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™u W…Þkur„Œk ™e[u {wsƒ Au.  
1. r[rfí‚k ûkuºku : 

	 r[rfí‚k ûkuºku fkÞofŒko Œs¿kku {kxu rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku W…Þku„e 
ÚkkÞ Au y™u ykð~Þf …ý Au .ƒk¤fku™k ‚kÄkhý rðfk‚{kt õâktf rð÷tƒ ÚkkÞ yÚkðk Œku 
fkuE rðf]rŒyku WKðu Œku Œu™u yku¤¾ðk {kxu™k yÇÞk‚ku fhu Au. Œuyku ƒk¤hku„, r[rfí‚fku, 
™‚kuo fu yLÞ Œƒeƒe fk{ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhu Au. ƒk¤fku™k MðMÚk 
rðfk‚ {kxu rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ {ËË fhu Au. y™u sYh sýkÞ íÞkt nMŒûku… …ý fhu 
Au. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ™ku W…Þku„ rðfk‚kí{f rðf]rŒyku™k r™Ëk™ y™u ‚khðkh {kxu 
…ý ÚkkÞ Au. ¾k‚ fhe™u ykurxÍ{, þe¾ðk™e yûk{Œk y™u yxuLþ™  zurVr‚x nkE…h 
yuÂõxrðxe rz‚ ykuzoh suðk rðfk‚kí{f rðf]rŒyku™k r™Ëk™ y™u ‚khðkh{kt yk þk¾k 
{ËË fhu Au. ƒk¤f™k rðfk‚™e ¼kŒ™u ‚{S™u r[rfí‚fku ‚kÄkhý rðfk‚{kt ykðŒk 
rð[÷™ku™u ‚khe heŒu yku¤¾e ÷u Au .y™u Œu™u y™wY… ‚nkÞŒk fhu Au. ðÄw{kt rðfk‚kí{f 
{™kurð¿kk™ ƒkirØf y™u ¿kk™kí{f fkÞo™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 
su WL{kË, {„s™e yk½kŒs™f Rò y™u rðfk‚{kt rð÷tƒ suðe …rhÂMÚkrŒ{kt r™Ëk™ y™u 
‚khðkh{kt r™ýkoÞf nkuÞ Au.                                   
2. rþûký: 

	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ rþûký {kxu ¾qƒ {níð…qýo Au. ƒk¤fku™wt rþûký Œu™e  
Ár[, «uhýk, yr¼ÞkuøÞŒk y™u y™w¼ðku …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. yk Œ{k{ ƒkƒŒku …h 
rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ «fkþ …kzu Au .rþûkfku y™u rþûkýrðËku rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k 
¿kk™™ku W…Þku„ fhe™u rþûký{kt ƒk¤fku™e yr¼Ár[ ðÄu, ƒk¤fku «urhŒ ÚkkÞ ,ƒk¤fku™e 
yr¼ÞkuøÞŒk òýe™u Œu{™u ‚÷kn yk…u Œuðk «Þk‚ku fhu Au. W…hktŒ ƒk¤fku™e  ô{h 
«{kýu yÇÞk‚¢{™wt ½zŒh fhðwt, ƒk¤fku rþûký™e ftE …ØrŒ îkhk ðÄw ‚kÁt rþûký {u¤ðu 
Au Œu òýe™u ÞkuøÞ ÔÞqn h[™kyku ½zkÞ Au. Ëk. Œ. …wgðÞ™k ÷kufku fhŒk ƒk¤fku {kxu 
y÷„ y÷„ rþûký …æÄerŒyku™ku W…Þku„ fhðkÚke ƒk¤fku™wt æÞk™ fuÂLÿŒ fhðkÚke ‚khk …
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rhýk{ {¤u Au . ™‚ohe{kt yÇÞk‚ fhŒk ™k™k ƒk¤fku™k ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ 
{kxu h{Œ ykÄkrhŒ …ØrŒyku™ku W…Þku„ ðÄw ÞÚkkÚko …whðkh ÚkÞku Au. ßÞkhu {kæÞr{f 
y™u Œu™kÚke ðÄw Wå[ rþûký {kxu srx÷ rð[kh‚hýe y™u ðÄw srx÷ rþûký …ØrŒyku™ku 
W…Þku„ ÚkkÞ Au. yk{, ‚{„ú rþûký ÔÞðMÚkk™k rðfk‚ y™u ‚wÄkhk {kxu rðfk‚kí{f 
{™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku fkh„Œ ™eðzu Au.                      
3. ‚k{krsf ™erŒ : 

	 rðfk‚ {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku ‚{ks fÕÞký y™u ¾k‚ fhe™u ƒk¤ fÕÞký™k 
ûkuºku ‚k{krsf ™erŒyku™k ½zŒh{kt  {ËËY… ÚkkÞ Au. „heƒ y™u W…urûkŒ ƒk¤fku ‚kÚku 
fk{ fhŒkt ‚k{krsf fkÞofhku ‚kÚku rðfk‚kí{f {™kurð¿kkr™fku fk{ fhe™u Œu{™k rðfk‚ 
{kxu™e Þkus™kyku ƒ™kðu Au . …erzŒ  ƒk¤fku y™u rfþkuhku™e  ‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f 
sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt ÷E™u rðfk‚kí{f {™kuði¿kkr™fku Œu{™k rðfk‚ {kxu fkÞo¢{ ½zu  Au. 
ƒk¤fku™u Ë¥kf ÷uðk , fMxze{kt ÷uðk fu …k÷f ‚kÚku ‚tƒtÄeŒ ™erŒyku™e ‚{eûkk fhe™u 
{ËËY… ƒ™u Au.
	 ƒk¤fku r‚ðkÞ ð]æÄkðMÚkk{kt ykðŒe ‚{MÞkyku y™u Œu{™k ‚{kÞkus™ {kxu™e 
y™wY… ™erŒyku ƒ™kðu Au su ð]ØkðMÚkk™u {ËËY… ÚkkÞ Au.
4. ÔÞð‚kÞ y™u ykiÄkur„f ûkuºku : 

	 rðfk‚kí{f  {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku ÔÞð‚kÞ™k ûkuºk{kt y™u ykiãkur„f ûkuºku ¾qƒ 
{níð…qýo Au. fkuE…ý ÔÞÂõŒ{kt fkiþÕÞ, ¿kk™ y™u «rðýŒk fuðe heŒu rðf‚u Au Œu™ku 
yÇÞk‚ fhe™u su Œu ÔÞð‚kÞ™u y™wY… fwþ¤Œkyku™k rðfk‚{kt rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ 
Þku„Ëk™ yk…u Au.  fkÞo MÚk¤ yuðk fÞk …rhƒ¤ku Au su f{o[kheyku™u «kuí‚krnŒ fhu 
Au yÚkðk Œku nŒkþ fhu Au su ‚tMÚkk™u y‚h fhŒk Au Œu™ku yÇÞk‚ yk þk¾k fhu Au . 
fk{Ëkhku™k rðfk‚ {kxu™e Œk÷e{ y™u rðfk‚ fkÞo¢{ku™wt ½zŒh  fhðkÚke Wí…kË™ y™u 
fk{Ëkh™e  fkhrfËeo ƒt™u™u {ËË ÚkkÞ Au.  f{o[khe™e ‚V¤Œk{kt y™u Œu{™k rðfk‚{kt 
yðhkuÄY… ƒ™Œkt …rhƒ¤ku™ku yÇÞk‚ rðfk‚™e «r¢Þk™u Íz…e ƒ™kðu Au.
5. h{Œ„{Œ: 

	 h{Œ „{Œ™k ûkuºku rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ¾qƒ W…Þku„e ÚkkÞ Au .ƒk¤f™k 
y™u ŒÁý™k þkherhf ,ƒkuÄkí{f y™u ¼kð™kí{f rðfk‚™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt 
fÞk VuhVkhku ykðu Au y™u yk VuhVkhku ™wt ¿kk™ h{Œðeh ŒÚkk Œu™k  fku[™u yk…ðkÚke 
h{Œ{kt «Ëþo™™u ‚wÄkhe þfkÞ Au . W…hktŒ yuðk …rhƒ¤ku™e yku¤¾ fhðk{kt ykðu Au su 
h{Œðeh™k «Ëþo™ …h y‚h fhu Au .yk{ h{Œ{kt fkÞoûk{Œk ðÄkhðk {kxu rðfk‚kí{f 
{™kurð¿kk™™wt ¿kk™ W…Þku„e …whðkh ÚkkÞ Au . rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ Œk÷e{ y™u fku®[„ 
™e ÔÞqnh[™kyku rðþu™e {krnŒe …ý yk…u Au, su h{Œðehku™e rðfk‚kí{f sYrhÞkŒku™u 
y™wY… nkuÞ. rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ yu …ý sýkðu Au fu h{Œ™e ƒk¤f™k rðfk‚ …h fuðe  
™kutÄ…kºk y‚h ÚkkÞ Au .¾k‚ Œku ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð rðfk‚ …h h{Œ™e ‚fkhkí{f y‚h 
…zu Au. 
6. ònuh ykhkuøÞ:

	 ònuh ykhkuøÞ ‚kÚku rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ‚tf¤kÞu÷wt Au . rðfk‚kí{f 
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{™kurð¿kk™™wt ¿kk™ {kŒ]íð y™u ƒk¤f™k ykhkuøÞ rðþu™e ™erŒ„Œ {krnŒe yk…u Au .sL{ 
…qðuo „¼oÄkhý ð¾Œu {kŒkyu fE fk¤S hk¾ðe òuEyu Œu{s sL{ ƒkË ™ðòŒ y™u 
rþþw yðMÚkk™k ƒk¤fku™k h‚efhý™k fkÞo¢{ku{kt rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku 
rËþkr™Ëuoþ fhu Au. ykhkuøÞ™e ‚{MÞkyku {kxu fÞk …rhƒ¤ku òu¾{e Au Œu™u yku¤¾ðk{kt 
…ý {ËË fhu Au ,su rðfk‚™k rðrðÄ Œƒ¬kyku Ëhr{Þk™ òuðk {¤u Au .Ëk. Œ. rðfk‚™k 
fÞk Œƒ¬u MÚkq¤Œk™wt òu¾{ ðÄu, fÞk Œƒ¬k{kt ƒk¤f …ËkÚkkuo ËwÁ…Þku„ fhu Au y™u 
{k™r‚f MðkMÚÞ™k …zfkhku õâkhu Q¼k ÚkkÞ Au Œu™e {krnŒe rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k 
yÇÞk‚kuÚke {¤u Au su ònuh ykhkuøÞ™u ‚wÄkhðk{kt {ËËY… ƒ™u Au.
7. WAuh : 

	 ƒk¤f™k ŒtËwhMŒ WAuh {kxu rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ¾qƒ W…Þku„e Au . ƒk¤f™k 
þkherhf, {k™r‚f, [uükfeÞ, ™irŒf ,‚k{krsf y™u ykðu„kí{f rðfk‚ fuðe heŒu ÚkkÞ Au 
Œu™ku ¿kk™ {kŒk r…Œk y™u rþûkfku™u yk…ðk{kt ykðu Œku ƒk¤fku™k WAuh ™u ŒiÞkhe {kŒk-r…
Œk fhe þfu Au .‚{ks{kt yuðk fux÷kf Ëk¾÷k òuðk {¤u Au  fu ÷ø™ƒkË ykfÂM{f {kŒk-r…
Œk ƒ™™kh ÔÞÂõŒyku™u ƒk¤ WAuh™e ftE…ý ‚{sý …zŒe ™Úke Œu{™ku {™kurð¿kk™ ™e 
yk þk¾k {ËË fhu Au .ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý yuðk …rhƒ¤ku™u yku¤¾ðk{kt ykðu Au su 
ƒk¤f™k rðfk‚ …h ‚kiÚke ðÄw y‚h fhu Au .ƒk¤f™k WAuh{kt fE fk¤S hk¾ðe òuEyu 
Œu™u Œk÷e{ y™u fkÞo¢{ ½zðk™wt fkÞo rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ Úke ‚V¤ ƒ™u Au. yk{ 
rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu sYhe WAuh{kt y™u 
‚hðk¤u {k™ð fÕÞký{kt ykð~ÞfAu.
8.ònuh ™erŒ y™u ‚hfkhe Þkus™k: 

	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™ku W…Þku„ ònuh™erŒ ½zðk{kt y™u ‚hfkhe Þkus™k 
ƒ™kððk{kt ÚkkÞ Au .{k™ð rðfk‚™u  y‚h fhŒk …rhƒ¤ku™ku yÇÞk‚ fhe ™erŒr™{koŒkyku 
yuðk fkÞo¢{ku y™u ™erŒyku™wt  ½zŒh fhu Au su ÔÞÂõŒ {kxu VkÞËkfkhf nkuÞ Au. ½ýe 
‚hfkhe Þkus™kyku ½zðk{kt rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku W…Þku„e ƒ™u Au .WËk. 
Œhefu ƒk¤f{kt ƒkuÄkí{f rðfk‚ fE ô{hu  ÚkkÞ Au , ¼k»kkfeÞ rðfk‚ õâkhu ÚkkÞ Au 
fE y™u fE ¼k»kk{kt ƒk¤f ‚kÁt þe¾e þfu Au Œu™k yÇÞk‚ku ™ðe rþûký™erŒ ½zðk{kt 
{ËËY… ÚkkÞ Au .Œu™k …rhýk{u ™erŒyku ƒ™u Au fu ƒk¤f™u A ð»ko …Ae þk¤k{kt «ðuþ 
{¤ðk …kºk Au ,yÇÞk‚™wt {kæÞ{ fE ¼k»kk{kt nkuðwt òuEyu ð„uhu  ƒkƒŒku .
9. ð]æÄíð :

	 rðfk‚ {™kurð¿kk™™ku W…Þku„ ð]Øíð ™k yÇÞk‚{kt ÚkkÞ Au .Sð™™k ytrŒ{  
…zkð …h ÔÞÂõŒyku fuðe heŒu rðfk‚ fhu Au y™u ƒË÷kÞ Au Œu™ku yÇÞk‚ fhe™u ð]ØkðMÚkk™k 
‚{kÞkus™™k «§ku™ku Wfu÷ ÷kððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. ð]æÄkðMÚkk{kt fÞk …zfkhku ykðu Au 
Œu òýe™u Œu™k Wfu÷ {kxu™k hMŒkyku þkuÄkÞ Au . …uZe Ëh …uZe ÔÞÂõŒ{kt ƒË÷kðykðu 
Au y™u s™huþ™ „u…™k «§ku Q¼k ÚkkÞ íÞkhu ð]Øku™u {w~fu÷eyku …zu Au . íÞkhu ŒtËwhMŒ  
ð]æÄkíð™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ™e ™erŒyku ƒ™kððe sYhe Au. su{ fu þkherhf «ð]r¥k, 
‚k{krsf òuzký y™u ‚w¾kfkhe yk…Œk fkÞo¢{ku ½zðk òuEyu.
10.r‚æÄktŒku™e h[™k: 

           rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k yÇÞk‚ku™ku W…Þku„ r‚æÄktŒku™e h[™k {kxu ÚkkÞ 
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Au. yuðk ½ýk r‚æÄktŒku™e h[™k fhðk{kt ykðe Au su ‚{ks W…Þku„e Au. Ëk. Œ. ßÞk 
r…Þksu™ku ƒkuÄkí{f rðfk‚™ku r‚æÄktŒ nkuÞ Au fu yuhefþ™™ku {™ku‚k{krsf rðfk‚™ku 
r‚æÄkŒ. £kuEz ™ku r‚æÄkŒ sýkðu Au fu þYykŒ™k [kh fu …kt[ ð»ko{kt s  ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú 
Sð™™ku …kÞku ŒiÞkh ÚkE òÞ Au . ƒeòhku…ý rþþwtyðMÚkk{kt s ÚkE òÞ Au. yuz÷h™k  
{Œu, rþþw yðMÚkk{kt {k™ðSð™™ku ¢{ ™¬e ÚkkÞ Au .yuf r‚æÄkŒ yuðwt …ý fnu Au fu 
ÔÞÂõŒíð™k ½zŒh{kt ƒk¤f™ku sL{ rðþu»k {níð Ähkðu Au. yk{, rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ 
™ðkt r‚æÄkŒ ™e h[™k{kt W…Þku„e ƒ™u Au.                  
    yk{ rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™k W…Þku„ku y‚tÏÞ y™u ðirðæÞ‚¼h Au .‚{Þ ‚kÚku 
{™w»Þ fuðe heŒu rðfk‚ fhu Au y™u ƒË÷kÞ Au Œu ‚{sðk rðfk‚kí{f {™kuði¿kkr™fku 
rðfk‚™k Ëhuf Œƒ¬k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Œhun , ‚e{k r[Lnku, …zfkhku y™u Œfku™u yku¤¾e 
þfu Au. yk ¿kk™ ‚tþkuÄfku, {kŒk-r…Œk, rþûkfku, rþûkýrðËku ,™erŒ ½zðiÞkyku ð„uhu™u W…
Þku„e ÚkkÞ Au . {k™ð fÕÞký{kt rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™ku y„íÞ™ku Vk¤ku Au.
7.5  ‚khktþ:

	 „¼koÄk™Úke ƒk¤f™wt Sð™ þY ÚkkÞ Au y™u Œu™e ¢r{f ð]æÄerðfk‚ ÚkkÞ Au yk. 
ð]æÄe rðfk‚™e «r¢Þk™u sL{ …qðuo ™ku fk¤ ,sL{…Ae™e yðMÚkk ,ƒkÕÞfk¤ ,ŒÁýkðMÚkk 
y™u ð]Øíð yu{ rðrðÄ rðfk‚ yðMÚkkyku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au ƒk.¤f™k ‚{„ú ËunŒtºk{kt 
ŒÚkk {k™‚ Œtºk{kt ÚkŒe «r¢Þk™u {™kuði¿kkr™f rðfk‚ fnu Au y™u Œu™k þheh™k fkuE yt„ 
ÚkŒkt …rhðŒo™™u ð]rØ fnu Au.
	 ð]æÄe rðfk‚™e «r¢Þk ™ku yÇÞk‚ fhðk™e ¾k‚ sYrhÞkŒ Au fkhý fu «kýeyku™u 
yLÞ «òrŒ™e ‚h¾k{ýe{kt {k™ð òrŒ{kt ™ðòŒ rþþw sL{ …Ae ÷ktƒk „k¤k ‚wÄe …
hð÷tƒe hnu Au. {k™ðe™k ‚{„ú Sð™ fk¤  ËhBÞk™ ŒÚkk sirðf , ƒkiæÄef, ykður„f , 
‚k{krsf rðfk‚{kt yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Œu™u rðfk‚ fhu Au
	 ÔÞÂõŒ™k rðfk‚ y™u ¾k‚ fhe™u ƒk¤f™k rðfk‚ …h ðkh‚ku, …Þkoðhý ,…ku»ký 
ytŒ:Mºkkðe „útrÚkyku ,ƒwæÄe ,®÷„-òŒe ,sL{¢{ ,Œkò nðk Wò‚, hku„ y™u Rò, ‚tMf]
rŒ, òrŒ, ƒk¤ WAuh ™u þi÷e, ‚k{krsf ykŠÚkf ÂMÚkrŒ, þkherhf rËÔÞkt„Œk, þk¤k™wt 
ðkŒkðhý suðk …rhƒ¤ku™u ¾qƒ y‚h …zŒe nkuÞ Au .yk …rhƒ¤ku r‚ðkÞ xeðe™k «ku„úk{ku 
,{™kuhts™ ,r{ºk ðŒwo¤ ,ykðu„, «uhýk ™ðwt þe¾ðk™e  Wí‚wfŒk, y™w¼ðku ,yk½kŒ y™u 
Œýkð ‚{qn {kæÞ{ku ð„uhu suðk …rhƒ¤ku ƒk¤f™k rðfk‚™u y‚h fhu Au y™u «¼krðŒ 
fhu Au.
	 rðfk‚ þçË ûk{Œk þÂõŒ fu r¢Þk™u ÷k„w …ze þfkÞ .ƒk¤f™e  ûk{Œk ™ku rðfk‚ 
ÚkÞku, Œu™k fkiþÕÞku fu ykðzŒ™ku rðfk‚ ÚkÞku, ƒk¤f™e  ƒwæÄe™ku rðfk‚ ÚkÞku ð„uhu fne 
þfkÞ .ðÞ ðÄŒk ÔÞÂõŒ{kt ƒkuÄkí{f ,‚k{krsf ,þkherhf fu ykðu„kí{f  yk  «fkh™k 
su VuhVkhku ÚkkÞ Au Œu „wýkí{f nkuÞ Au .yk VuhVkhku{kt ™ðk fkiþÕÞku ™ku rðfk‚, rð[khýk, 
Œfo, r™ýoÞ ûk{Œk, ykðu„ku™u r™ÞtrºkŒ fhðk y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku ƒ™kððk Œu{s 
ò¤ððk™e ûk{Œk ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. rðfk‚ yu ÔÞÂõŒ™k Sð™™k Œƒ¬kyku æðkhk 
ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au .ƒk¤f™ku ƒkuÄkí{f rðfk‚ y÷„ y÷„ [kh Œƒ¬kyku{ktÚke 
yk„¤ ðÄu Au . rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au su ‚{„ú Sð™fk¤  Ëhr{Þk™ [kÕÞk 
fhu Au. rðfk‚ yu ðkh‚ku, ðkŒkðhý, ‚{ks, ‚tMf]rŒ y™u y™w¼ðku suðk rðrðÄ …rhƒ¤ku 
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Úke «¼krðŒ ÚkkÞ Au. ƒk¤fWAuh™e þi÷e ,‚{ðÞMfsqÚk, ƒk¤…ý™k y™w¼ðku ,rþûký™e 
Œfku, ‚k{krsf Äkuhýku ,‚tMf]rŒf …ht…hkyku ,ÔÞð‚kÞ ™ku «fkh ,suðk y™uf …ÞkoðhýeÞ 
…rhƒ¤ku rðfk‚™e rËþk y™u Ëþk ™¬e fhu Au.
	 rðfk‚ yu ÔÞÂõŒ÷ûke ƒkƒŒ Au y™u ÔÞÂõŒyu ÔÞÂõŒyu Œu ƒË÷kÞ Au. ‚k™wfq¤ 
Œf {¤ðkÚke fux÷kf ƒk¤fku™ku rðfk‚ Íz…e ƒ™u Au, Œku fux÷kf ƒk¤fku™ku rðfk‚ «rŒfq¤ 
…rhƒ¤kuÚke YtÄkÞ Au. Ëhuf ƒk¤f{kt rðfk‚ yuf ‚{k™ heŒu ÚkkÞ Au yuðwt …ý ƒ™Œwt ™Úke.
	 rðfk‚{kt ƒkuÄkí{f, ‚k{krsf fu {k™r‚f ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au Œu™ku r™heûký 
fu {qÕÞktf™ fhe þfkÞ Au …ý {k…™ fhe þfkŒwt ™Úke .rðfk‚ ÿ~Þ{k™ y™u ¼kirŒf heŒu 
{k…e ™ þfðkÚke Œu™wt {qÕÞktf™ fhðk™e rðrðÄ …æÄrŒyku rðfk‚kí{f {™kurð¿kkr™fkuyu  
rðf‚kðe Au.
7.5 ík{khe «økrík [fkMkku

•	 MðkæÞkÞ :
•	 ‚iæÄktrŒf :
(1)	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ ™e ÔÞkÏÞk yk…e ÏÞk÷ ‚{òðku.
(2)	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™™wt {níð ‚{òðku .
(3)	 rðfk‚™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku ™e rð„Œu [[ko fhku.
«kÞkur„f :

(1)	ƒk¤f™k rðfk‚ y™u ð]æÄe™ku ¢{ fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu™wt r™heûký fhðwt. 
(2)	yuf s ô{h™k swËk swËk ƒk¤fku™k ð]æÄe y™u rðfk‚™e y™w¼qrŒ fhe ŒVkðŒ òýðku.
(3)	‚k{kLÞ fhŒkt ykuAku rðfk‚ ÚkÞu÷k ƒk¤fku™k Œu™k {kxu™k fkhýku òýðk.
ƒnw rðfÕ…e «§ku :

1.	 rðfk‚ yu ô{h ðÄŒk þu{kt ÚkŒku VuhVkh Au .
	 (y) ðŒo™ (ƒ) ðkŒkðhý (f) ðkh‚ku (z) fu¤ðýe 
2. 	 ‚{„ú  ËunŒtºk{kt ÚkŒku VuhVkh yu rðfk‚ Au yk ÔÞkÏÞk fkuýu yk…e .
	 (y)  ¢ku y™u ¢ku ƒu  (ƒ) Er÷ÍkƒuÚknh÷kuf(f)  hkuƒxo nuðe„‚xo (z)  £ez÷uLzh. 
3. 	 rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ yu ‚{„ú Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ÚkŒk þkherhf, ƒkuÄkí{f, 

ykður„f y™u ‚k{krsf rðfk‚ …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au yk rðÄk™ fuðwt Au.
	 (y) ‚íÞ (ƒ) y‚íÞ  (f) yÄo ‚íÞ  (z) ytþŒ: ‚íÞ 
4. 	 „¼koÄk™ ‚{Þu {kŒk-r…Œk …k‚uÚke ‚tŒk™ku™u fux÷k ht„‚qºkku {¤u Au .
	 (y) 26  (ƒ) 36 (f) 46 (z)  56 
5.	 ƒk¤f™k ð]æÄe, rðfk‚ y™u MðkMÚÞ …h y‚h fhŒwt …rhƒ¤ fÞwt Au.
	 (y) …ku»ký (ƒ) rðfk‚ (f) ð]æÄe  (z) h‚efhý 
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6. 	 rðfk‚ yuf ‚ðkO„e «r¢Þk Au yk rðÄk™ fuðwt Au.
	 (y) ‚íÞ (ƒ) y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ (z) ytþŒ: ‚íÞ 
7.	 ƒk¤f™k rðfk‚™e «r¢Þk fuLÿ Úke …rh½ ŒhV™e nkuŒe ™Úke  yk rðÄk™ fuðwt Au. 
	 (y) ‚íÞ (ƒ) y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ (z) ytþŒ: ‚íÞ 
8.	 rðfk‚™e fûkk{kt ÔÞÂõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au.
	 (y) ‚íÞ (ƒ) y‚íÞ  (f) yÄo ‚íÞ (z) ytþŒ: ‚íÞ
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ð]rØ y™u rðfk‚™ku yÚko 
y™u r‚Øktíkku

yuf{
8

Y…hu¾k

8.0.	 WÆu~Þku

8.1.	 «MŒkð™k

8.2.	  rðfkMk

8.3.	 rðfkMkLkk rMkØktíkku

8.4.	 rðfkMk yðMÚkkLkk rMkØktíkku

8.5.	 Mkkhktþ 

8.6.	  [kðeYÃk þçËku

8.7.	  ík{khe «økrík [fkMkku

8.8.	  MktË¼oMkqr[

8.1 WÆuþku

(1)	ð]æÄe y™u rðfk‚™ku yÚko ÏÞk÷ ‚{òðku.
(2)	ð]æÄe y™u rðfk‚™k r¼ÒkŒk™e ‚{s {u¤ððe.
(3)	‚{MÞk„úMŒ ÔÞÂõŒ ‚uðkÚkeo {kxu fkÞo fhðk ð]æÄe y™u rðfk‚™e MkiØktríkf ‚{s 

fu¤ððe.
(4)	‚uðkÚkeo™k rðfk‚{kt ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý ƒt™u sðkƒËkh Au ŒuÚke  ÔÞkð‚krÞf ‚{ks 

fkÞofŒko ðÄw ŒxMÚk ƒ™þu.
8.2 «MŒkð™k. 

	 ð]æÄe «{kýkí{f VuhVkh Au y™u rðfk‚ „wýkí{f VuhVkh Au. ð]æÄe™e r¢Þk 
„¼koÄk™Úke ÚkkÞ Au ßÞkhu rðfk‚ ÔÞÂõŒ™e ô{h ðÄŒkt ðŒo™{kt ÚkŒku VuhVkh Au. ð]æÄe™k 
«{ký™ku  ykÄkh ƒk¤f™u ðkh‚k{kt {¤u÷k s™e™ku W…h nkuÞ Au. ßÞkhu rðfk‚ …h rþûký 
y™u Œk÷e{™u y‚h …zu Au s™e™ yu ðkh‚ku Au .ßÞkhu rþûký y™u Œk÷e{ yu ðkŒkðhý 
Au. ƒk¤f™k ð]æÄe™e ‚kÚku ‚kÚku fwxwtƒ fu rþûký ‚tMÚkk ÞkuøÞ ½zŒh fhðk{kt ykðu Œku Œu™k{kt 
„wýkí{f VuhVkh ykðu Au. Ëk.Œ. {kŒkSòƒkE™wt rþðkS™u MŒ™…k™ yu s™e™ef ð]æÄe 
Au. su rþðkS{kt þqhðehŒk r™{koý fhu Au Œu{ SòƒkE ™wt nk÷hzwt „kðwt yu rþðkS{kt 
„wýkí{f VuhVkh ÷E òÞ Au. ƒk¤f{kt s™e™ ‚kÁt {éÞwt nkuÞ, …htŒw ðkŒkðhý ÞkuøÞ …qÁt 
…kzðk{kt ™ ykðu Œku Œu™ku ƒkiæÄef fu {k™r‚f rðfk‚ þõâ ƒ™Œku ™Úke.ÔÞkð‚krÞf  ‚{ks 
fkÞofŒko yu ‚uðkÚkeo {kxu fkÞo fhðk {kxu ð]æÄe y™u rðfk‚™e ‚iæÄerŒf ƒkƒŒku ‚{sðe 
yrŒ ykð~Þf Au. Ëk. Œ. {k™r‚f ûkrŒ ÄhkðŒk ÔÞÂõŒ™u ÷kune™k ‚tƒtÄ ÄhkðŒe ƒt™u  
…uZe Œ…k‚ðk{kt ykðu Au. fkhý {k™r‚f ûkrŒ {kxu s™e™ …ý sðkƒËkh Au.ŒuÚke ‚{MÞk 
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r™ðkhý™e «r¢Þk{kt r™Ëk™ y™u ‚khðkh™e «r¢Þk ‚k™wfq¤ fhe þfkÞ Au .‚uðkÚkeo™k 
™fkhkí{f ðŒo™ {kxu s™e™ …ý fkhý¼qŒ nkuÞ Au.ŒuÚke ð]rØ rðfk‚™ku ÏÞk÷ ÔÞkð‚krÞf  
fkÞofŒko {kxu Œf™efe ‚nkÞ  …qhe …kzu Au. suÚke fkÞofŒko™e ‚{MÞk r™ðkhý ™e «r¢Þk 
‚k™wfq¤ „kuXðkÞ Au.ŒuÚke ð]rØ y™u rðfk‚™ku ÏÞk÷ ‚{sðku ¾qƒ sYhe nkuÞ, Œu™e 
‚iØktrŒf rð„Œku «MŒwŒ «fhý{kt ‚{krðü fhðk{kt ykðe Au. 
•	 ð]rØy™urðfk‚™kuyÚkoy™ur‚ØktŒku
	 “ð]rØyux÷uþheh™kyt„ku{ktÚkŒkuVuhVkh.”
	 “ô{h ðÄðk™e ‚kÚku þheh™k rðrðÄ yðÞðku™k ðs™, fË y™u ykfkh{kt ÚkŒk 
¢r{f «„rŒ„k{e «{kýkí{f VuhVkh yux÷uð]æÄe.”
	 ƒk¤f™k ƒkÌk yðÞðku  su{ fu nkÚk ,…„, Äz, AkŒe ð„uhu Œu{s yktŒrhf 
yðÞðku nkzfk, M™kÞwyku, ÓËÞ ,{„s, yktŒhzk ð„uhu™k ðs™ ,fË y™u ykfkh{kt ô{h 
ðÄðk™e ‚kÚku ‚kÚku ðÄkhku ÚkkÞ Au.
	 Er÷ÍkƒuÚk nh÷kuf™k {Œu ƒk¤f™k sL{Úke Œu …wgŒk «kó fhu íÞkt ‚wÄe{kt {kÚkk{kt  
ƒu „ýku , AkŒe{kt yZe „ýku, nkÚk{kt [kh „ýku y™u …„{kt …kt[ „ýku ðÄkhku ÚkkÞ Au .yk 
VuhVkh «{kýkí{f ÚkŒku nkuðkÚke {ký‚™k ykfkh{kt ‚{Y…Œk y™u yufY…Œk ÷k„u Au.  
Ëhuf yt„ W…kt„™e ð]æÄe Œu - Œu yt„™k «{ký{kt ÚkkÞ Au .þkherhf ƒkÌk yðÞð™u yk…ýu 
{k…e þfeyu Aeyu. ð]æÄe «{kýkí{f ÚkŒe nkuðkÚke Ÿ[e ÔÞÂõŒ™k nkÚk xqtfk nkuŒk ™Úke fu 
xqtfe ÔÞÂõŒ™k nkÚk …„ ÷ktƒk nkuŒk ™Úke .Œu{s nkÚk™e ð]æÄe ™kf sux÷e ÚkŒe ™Úke y™u …
„™e ð]rØ {kÚkk sux÷e ÚkŒe ™Úke .òu ykt¾ fu ™kf™e ð]æÄe …„ sux÷e ÚkŒe nkuÞ Œku {ký‚ 
fuðku Ëu¾kŒ ! yu fÕ…™k fhðe hne, fux÷ef ðkh ytŒ:Mºkkðe „útrÚkyku™k yr™Þr{Œ Mºkkð™u 
fkhýu rðfk‚{kt yðhkuÄku W…su Au. y™u Œu™u ÷eÄu þheh™e Ÿ[kE òzkE {kÚkwt ™k™wt  - {kuxwt 
nkuðwt ð„uhu «fkh™e rðf]rŒ ykðu Au.  
	 ð]æÄe ,rðfk‚ y™u …rh…õðŒk yufƒeò W…h ykÄkrhŒ Au. ð]æÄe ð„h rðfk‚ 
™Úke, rðfk‚ ð„h …rh…õðŒk ™Úke, Œu{ s …rh…õðŒk ð„h ð]æÄe …ý ™Úke.yk{ ð]
æÄe, rðfk‚ y™u …rh…õðŒk [¢eÞ y™u …hM…h yð÷trƒŒ Au .yk r¢Þkyku yuf …Ae 
yuf ÚkŒe ™Úke. …htŒw ‚kÚku ‚kÚku yh‚…h‚™k ‚tƒtÄ{kt [k÷u Au.Ëk¾÷k Œhefu ƒk¤f™e 
ƒu‚ðk™e r¢Þk{kt «Úk{ ƒk¤f „ƒzŒkt þe¾u,…uxÚke ô[w ÚkŒk þe¾u y™u …Ae ƒu‚ðk™e 
r¢Þk fhu Au. yk Ëhuf r¢Þk{kt ð]æÄe rðfk‚ y™u …rh…õðŒk …ý ÚkkÞ Au y™u yk VuhVkh 
ƒk¤f™e r¢Þkyku ðŒo™ îkhk ÿÂü„ku[h ÚkkÞ Au. þkherhf yt„ku{kt ÚkŒe ð]æÄe™k «{ký{kt 
{„s™e ð]rØ …ý ÚkkÞ Au yux÷u fu þkherhf y™u {k™r‚f ð]æÄeyku ‚{ktŒh [k÷u Au. ð]
æÄe™e «r¢Þk{ktÚke ™e[u™k {wÆk Vr÷Œ ÚkkÞ Au.
1. ð]æÄe™e r¢Þk „¼koÄk™Úke þY ÚkkÞ Au.
2. ðÄðk ‚kÚku 18 Úke 21 ð»ko ‚wÄe ð]æÄe ÚkkÞ Au.
3. ð]æÄeÚke þheh™k yðÞðku™k ðs™ fË y™u ykfkh{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. 
4 . ð]æÄe «{kýkí{f y™u yufkt„e nkuÞ Au .
5. ð]æÄe …rh…õðŒk {kxu™wt «Úk{ ‚ku…k™ Au. 
6.ð]rØ™k «{ký™ku ykÄkh ƒk¤f™u ðkh‚k{kt {¤u÷k s™e™  W…h Au.
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8.2 rðfk‚ :

	 ÔÞÂõŒ™k Sð™ V÷f™u ‚{sðk {kxu™wt ð]æÄe …Ae™wtƒeswt‚ku…k™Aurðfk‚.«{kýkí{f 
ð]æÄe ‚kÚku «{kýkí{f rðfk‚ ‚tf¤kÞu÷ku Au. ð]æÄe ‚kÚku ‚kÚku s rðfk‚ …ý ÚkkÞ Au.ð]rØ-
rðfk‚y™uŒuîkhkr™»k…Òk ÚkŒe  …rh…õðŒk  ‚¤t„ r¢Þk nkuðk AŒkt rðfk‚™u y÷„ heŒu 
‚{sðku sYhe Au .ÔÞÂõŒ™k Sð™ V÷f™u ‚{sðk {kxu su{ ð]æÄe þçË «{kýkí{f VuhVkh 
‚q[ðu Au .Œu{ rðfk‚ …ý ‚ðo yt„ku™ku „wýkí{f r¢Þkí{f VuhVkh ‚q[ðu Au .ðÞ ðÄðk™e 
‚kÚku ÔÞÂõŒ™k ðŒo™{kt «„rŒþe÷ VuhVkh yu s rðfk‚.                      
	 “rðfk‚ yu „wýkí{f VuhVkh Au. …rh…õðŒk ™k ÷ûk ŒhV ÷E sŒk ¢{ƒØ , 
‚w‚tðkrËŒ y™u «„íÞkí{f VuhVkh yux÷u rðfk‚.”  ¢ku y™u ¢ku ™k {tŒÔÞ «{kýu “ ‚{„ú 
Ëun Œtºk{kt ÚkŒku VuhVkh yu rðfk‚ Au “
	 rðfk‚ ‚ðkO„e y™u ‚kt„ku …kt„ «r¢Þk Au. ƒk¤f™e ðÞ  ðÄðk ‚kÚku {k™r‚f, 
þkherhf ,ykðu„ef, ¼k»kkfeÞ y™u ‚k{krsf ð„uhu su  ðŒo™ VuhVkhku sýkÞ Au Œu rðfk‚ 
Au .rðfk‚{kt  [ku¬‚ ¢{ nkuÞ Au Œu{s ‚w ‚tðkrËŒk y™u «„rŒ nkuÞ Au .ƒk¤f™k ðŒo™ 
ð]æÄe yk…ýu yk y™w¼ðe þfeyu Aeyu.. Ëk. Œ.ƒk¤f ôÄw  …zŒk þe¾u, …Ae …uxÚke ¾‚u 
Au y™u ½qtxý Úke ¾‚u Au. fkuE…ý ƒk¤f ƒu‚ðk™wt þe¾Œkt  …nu÷k Q¼k hnuŒk fu [k÷Œk 
þe¾Œwt  ™Úke .yk{ rðfk‚{kt ¢r{f y™u Œƒ¬kðkh VuhVkh ‚òoÞ  Au. ð]æÄe y™u rðfk‚™u 
Œk÷e{ y™u ÞkuøÞ …ku»kýÚke Úkkuzku Íz…e y™u ÔÞðÂMÚkŒ ƒ™kðe þfkÞ Au .rþûký yk…
ðk {kxu ƒk¤f{kt …rh…õðŒk nkuðe sYhe Au. ð]rØ«{kýkí{f VuhVkh Au, ßÞkhu rðfk‚ 
„wýkí{f VuhVkh Au.
8.3  rðfk‚™k r‚æÄktŒku: 

	 rðfk‚™e «r¢Þk Ëhuf ƒk¤f{kt ÷„¼„ yuf ‚h¾e òuðk {¤ uAu.Œu™e yuf 
[ku¬‚ Œhun nkuÞAu. ƒk¤f™e su{su{ ð]rØ ÚkkÞ Œu{ Œu{ rðfk‚™k Œƒ¬k WKð …k{uAu.
rðfk‚ Œƒ¬kðkh ÚkŒku nkuðkÚke rðfk‚™e yk„kne fhe þfkÞ Au.«r¢Þk{kt fux÷kf {q¤¼qŒ  
r‚ØktŒku òuðk {¤u Au.      
1. rðfk‚ [ku¬‚ Œhun (pattern) «{kýu ÚkkÞ Au : 

	 Œ{k{ òrŒ™k «kýeyku™k rðfk‚™u [ku¬‚ Œhun fu ¼kŒ nkuÞ Au. Œu «{kýu  Œu -Œu  
«kýeyku™ku  ¢r{f rðfk‚ ÚkkÞ Au .rðfk‚ ¢r{f ÚkŒku nkuðkÚke Œu™e yk„kne fhe þfkÞ Au. 
ƒk¤f™k rðfk‚™u …ý Œu «{kýu [ku¬‚ ¼kŒ nkuÞ Au. Ëk.Œ. Ëhuf ƒk¤f «Úk{ nkÚk …„ 
n÷kðu ,ŸÄwt …zu, nkÚk xufðe  Ÿ[wt ÚkkÞ, …Ae ƒu‚Œk þe¾u ,íÞkhƒkË …fze™u Q¼wt ÚkkÞ ,…
Ae [k÷u y™u íÞkhƒkË ËkuzŒk þe¾u,¼k»kk rðfk‚ òuEyu Œku «Úk{ „¤k{ktÚke yðks fhu 
.…Ae {k ƒk… suðk yM…ü yufkûkhe  þçËku ƒku÷u .Œu …nu÷k þçË™u ‚{su, íÞkhƒkË Aqxf 
Aqxf þçËku ƒku÷u, …Ae ™k™k ™k™k ðkõâ{kt ‚ktf¤u, ‚kËw ðkõâ ƒku÷Œk þe¾u y™u …Ae 
‚tÞwõŒ ðkõâ þe¾u Au. fkuE ƒk¤f{kt yuðwt ƒ™u fu yufkË yðMÚkk Íz…Úke …‚kh ÚkE òÞ 
[qfe òÞ. …htŒw ¢{ Œku Œu «{kýu s nkuÞ Au.   
2. rðfk‚™e «r¢Þk W…hÚke ™e[u ŒhV™e - {MŒfÚke Äz «rŒ  nkuÞ Au: 

	 ÷„¼„  ƒu Úke ºký {k‚  ‚wÄe{kt ƒk¤f™k „¤k™k M™kÞwyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au 
.ŒuÚke Œu {kÚkk™u xèkh  hk¾e þfu Au. íÞkhƒkË Äz xèkh  hk¾e þfu Au,…Ae f{h™ku rðfk‚ 
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ÚkŒku ƒu‚Œk þe¾u Au, y™u íÞkhƒkË [k÷Œk þe¾u Au yux÷u fu rðfk‚ {kÚkkÚke …„ y™u nkÚk 
ŒhV™ku nkuÞ Au.
3. rðfk‚™e «r¢Þk fuLÿÚke …rh½ ŒhVÚke nkuÞ Au:

 	 «Úk{ þheh™k {æÞ¼k„Úke þY ÚkÞu÷e rðfk‚™e «r¢Þk þheh™k …rh½ (Auzk)™k 
¼k„ ŒhV™e nkuÞ Au. Äz™k rðfk‚ …Ae nkÚk -…„™k, fkuýe - ½qtxý y™u ykt„¤eyku 
ŒhV™ku rðfk‚ nkuÞ Au .Ëk.Œ. Äz™ku rðfk‚ ÚkkÞ íÞkhƒkË nkÚk …nku¤k fhe fkuE Œu™u 
Ÿ[fe ÷u Œuðe EåAk «„x fhu Au .íÞkhƒkË h{fzwt …fzŒk þe¾u Au y™u ykt„¤eykuÚke …
fze ÷¾ðk™e r¢Þk Œku ÷„¼„ [kh ð»kuo fhe þfu Au.
4. rðfk‚™e «r¢Þk ‚k{kLÞÚke rðrþü ŒhV™e nkuÞ Au: 

	 rðfk‚ þkherhf nkuÞ fu {k™r‚f nkuÞ …htŒw Œu ‚k{kLÞÚke rðrþü ŒhV™ku nkuÞ Au. 
þheh™k fkuE [ku¬‚ yt„™ku W…Þku„ «Úk{ ÚkE þfŒku ™Úke. ™k™wt  ƒk¤f …khýk …h ƒktæÞwt 
nkuÞ Œku Œu …fzðk {kxu yk¾wt þheh n÷kðu Au. {kÚkwt, nkÚk, …„, Äz yu{ ‚{„ú þheh îkhk 
fkurþþ fhu Au .…htŒw su{ su{ ð]æÄe rðfk‚ ÚkkÞ Œu{ Œu{ Œu [ku¬‚ fkÞo fhðk {kxu [ku¬‚ 
yt„™ku W…Þku„ fhu Au. rðfk‚ ÚkŒkt h{fzwt …fzðk {kxu VõŒ nkÚk™ku W…Þku„ fhu Au, yk¾k 
þheh™ku ™nª .rðfk‚™e «r¢Þk yk„¤ ðÄŒk Œu VõŒ nÚku¤e y™u ykt„¤eyku™ku W…Þku„ 
fhu Au. þYykŒ{kt ƒk¤f ƒÄe Mºkeyku™u {B{e Œhefu yku¤¾kðu Au ,…htŒw Äe{u Äe{u Œu  
…kuŒk™e {kŒk™u s {B{e fnu Au.                                    
5. rðfk‚ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au:

	 þkherhf rðfk‚ nkuÞ fu {k™r‚f rðfk‚ …ý Œu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au .fkuE…ý 
«fkh™wt ðŒo™ yufkyuf Ëu¾kŒwt ™Úke. yktŒrhf «r¢Þkyku ð]æÄe Äe{ku Äe{ku VuhVkh ÚkŒku s 
hnu Au. „¼koÄk™Úke þY ÚkÞu÷e rðfk‚™e «r¢Þk …wgŒk  ‚wÄe ‚ŒŒ [k÷Œe hnu Au.
6. rðfk‚™e «r¢Þk yufƒeò  yt„ku™k rðfk‚ …h ykÄkrhŒ Au :

	 Äe{e „rŒÚke [k÷Œe rðfk‚™e «r¢Þk r™Þr{Œ nkuÞ Au. hkus hkus rðfk‚ M…ü 
heŒu òuE þfkŒku ™Úke .…htŒw Äehu  Äehu  VuhVkh ™ðk  ðŒo™ ™u M…ü fhu Au. rðfk‚™e «r¢Þk 
ÔÞÂõŒ{kt hnu÷e yktŒrhf þÂõŒyku™k «{ký{kt yk„¤ ðÄu Au .y™u Œu™u …qýo fûkkyu …nkut[u 
Au .rðfk‚™e «r¢Þk ð]æÄe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au Œu «{kýu swËk swËk yt„ W…kt„™ku rðfk‚ 
…ý yufƒeò ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku Au .Ëhuf yðMÚkk{kt ÚkÞu÷ku rðfk‚ Œu™e …Ae™e yðMÚkk™u 
y‚h fhu Au. Ëk.Œ. ƒk¤…ý{kt fkuE…ý fkhý‚h ÞkuøÞ heŒu ™ ÚkÞu÷ku rðfk‚ Œu™e rfþkuh 
yðMÚkk ™u y‚h fhu Au, Œu{ Œu™e yk„¤™e yðMÚkkyku™u …ý y‚h fhu Au.                 
7. rðfk‚™e fûkk{kt ÔÞÂõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au:

	 rðfk‚™e ¼kŒ Ëhuf ƒk¤f{kt ‚h¾e nkuÞ Au, …htŒw Œu™e fûkk {kºkk y÷„ y÷„ 
nkuÞ Au .Œu{kt ÔÞÂõŒ„Œ r¼ÒkŒk òuðk {¤u Au .Ëhuf ÔÞÂõŒ™e  yktŒrhf þÂõŒ ‚h¾e 
nkuŒe ™Úke Œu ðkh‚k W…h ykÄkrhŒ Au .Ëk.Œ.ƒk¤fku™ku yÇÞk‚ fheyu Œku yuf™u ËktŒ A 
{k‚u þY ÚkkÞ ,ƒeò™u 7 {kÚku þY ÚkkÞ y™u ºkeò ™u fËk[ ykX- ™ð  {k‚u …ý þY ÚkkÞ 
Œuðe heŒu fux÷kf 11 {k‚u [k÷u Œku fux÷kf 12 {k‚u Œku ð¤e  fux÷kf ƒk¤fku 13- 14 
{k‚u  …ý òýŒk þe¾u Au.fux÷kf ƒk¤fku yuf ð»ko™k ÚkkÞ íÞkhu ƒu ºký þçËku ƒku÷u, ßÞkhu 
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fux÷kf 18 {k‚™k ÚkkÞ íÞkhu ƒu ºký þçËku ƒku÷u Au .…htŒw su Œu ƒk¤f™ku  ðkýe™ku rðfk‚ 
nkuÞ fu [k÷ðk™e r¢Þk Œu Œu™k ¢{{kt s rðf‚u Au.    
8. ƒk¤f™ku rðfk‚  Mð-fuÂLÿŒŒkÚke …h fuÂLÿŒŒk ŒhV™ku nkuÞ Au: 

	 þYykŒ{kt ƒk¤fku Mð fuÂLÿŒ nkuÞ Au. Mð-r‚ðkÞ  yu ftE rð[khe þfŒwt ™Úke.
yu™e sYrhÞkŒku Mð fuÂLÿŒ nkuÞ  Au y™u Œu «{kýu Œu™wt ðŒo™ nkuÞ Au .…kuŒk™e sYrhÞkŒ 
…qhe fhðk {kxu Œu™u MÚk¤, ‚{Þ, ÔÞÂõŒ, ÞkuøÞ,yÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒ ð„uhu fþk™wt ¿kk™ nkuŒwt 
™Úke.Ëk.Œ.ºký ð»ko™k ƒk¤f™u hMŒu sŒk Œh‚ ÷k„u Œku …kýe {kxu Œu yk¢tË fhþu ,{kŒk 
„{u Œux÷wt ‚{òðþu Œku …ý ‚{sðk™e þÂõŒ nkuŒe ™Úke .…htŒw Äehu Äehu ðÞ ðÄŒkt Œu 
ƒeò ÷kufku™u y™u …rhÂMÚkrŒ™u ‚{S þfu Au. …kýe õâkt {¤u Au Œu ‚{su Au Œu{s Œh‚™e 
sYrhÞkŒ …h fk{ku {u¤ðe þfu Au.                                
9. rðfk‚™e «r¢Þk …hð÷tƒ™ {ktÚke Mðkð÷tƒ™ ŒhV™e  nkuÞ Au: 

	 rþþw yðMÚkk{kt ƒk¤f …hkð÷tƒe nkuÞ Au .…kuŒu …kuŒk™e sYrhÞkŒku …qhe fhe þfŒku 
™Úke .ƒeò W…h Œu™ku ykÄkh nkuÞ Au. su{ su{ þkherhf {k™r‚f rðfk‚ ÚkŒku òÞ Œu{ Œu{ 
Œu …kuŒk™e sYrhÞkŒku òŒu …qhe fhe þfu Au .«kýeyku™e ‚h¾k{ýe{kt {™w»Þ ƒk¤ ÷ktƒku 
‚{Þ …hðþ  hnu Au. ƒk¤f™u ¾kðk …eðk™e sYrhÞkŒku ½ýk ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fwxwtƒ™e 
ÔÞÂõŒyku …qhe fhu Au .ßÞkhu «kýe ƒk¤  xqtf ‚{Þ{kt s …kuŒk™e sYrhÞkŒku òŒu …qhe fhe 
þfu Au .Œu™u rðfk‚™e  «r¢Þk Íz…e nkuÞ Au, ßÞkhu {k™ð ƒk¤™e rðfk‚™e «r¢Þk ÷ktƒku 
‚{Þ [k÷u Au.          
rðfk‚™e[[ko{ktÚkeVr÷ŒÚkŒk{wÆk™e[u{wsƒAu.         

(1)	 rðfk‚yux÷uô{hðÄŒkðŒo™{ktÚkŒkuVuhVkh.           
(2)	 rðfk‚Ëhuf…k‚k™uM…þoŒk ‚ðkO„e nkuÞ Au.                    
(3)	 rðfk‚ yu sL{Úke {]íÞw ‚wÄe ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au.    
(4)	 rðfk‚ îkhk …rh…õðŒk «kó ÚkkÞ Au.    
(5)	 rðfk‚Úke þkherhf {k™r‚f ‚k{krsf y™u ¼k»kkfeÞ …wgŒk ykðu Au.   
(6)	 rðfk‚ …h rþûký y™u Œk÷e{™e y‚h …zu Au
8.4 rðfk‚ yðMÚkk™k r‚æÄktŒku:   

	 ƒk¤{k™‚, rðfk‚kí{f {™kurð¿kk™ y™u ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™™u yÇÞk‚eyku{kt 
{kuxk¼k„™k rðfk‚™e «r¢Þk™u yðMÚkkyku{kt rð¼k„ðk™ku yr¼„{ Ähkðu Au. rðfk‚ 
yðMÚkk{kt r‚æÄktŒku{kt yðMÚkk™e ÔÞkÏÞk fhðk rðþu ŒVkðŒ …zu …htŒw Œ{k{ r‚æÄktŒku 
fux÷ef ‚{k™ [kðeY… Äkhýkyku Mðefkhu Au .yk yðMÚkk r‚ØktŒku Mðefkhu Au fu „¼koÄk™Úke 
{ktze {]íÞw ‚wÄe ƒk¤f™k Sð™™ku rðfk‚ ‚{Þ y™w¢{{kt yuf …Ae yuf ykðŒe [ku¬‚ 
«fkh™e r™ÄkorhŒ yðMÚkkyku {ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au. Ëhuf r‚æÄktŒ Sð™{kt y{wf yðMÚkk - 
Œƒ¬k™u {níð™ku [kðeY… „ýkðu Au.                                 
1.  S™ r…Þk„u (1954 ) ™ku ¿kk™kí{f rðfk‚ ™ku r‚ØktŒ:  

	 Mðe‚ Sðrð¿kk™e y™u {™kurð¿kk™™e S™ r…Þk„u ™ku ¿kk™kí{f rðfk‚ ™ku 
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r‚æÄktŒ þiþðÚke ŒkÁÛÞfk¤ ‚wÄe{kt ƒkirØf ð]æÄe rðfk‚ …h {qfu Au. r…Þk„u  fnu Au fu  
yk…ýu òýeyu Aeyu fu ƒk¤ {k™‚™wt s„Œ …wg ðÞ™k {k™‚ s„Œ fhŒk r¼Òk Au, 
AŒkt Œu fE heŒu r¼Òk Au Œu rðþu ÍkÍe ‚{s ™ nŒe. Œu fnu Au fu …wg ÔÞÂõŒ™e Ëwr™Þk 
rðþu™e ÿÂü ,‚{s Œu™k ðkŒkðhý™k y™w¼ðku™wt ‚eÄwt …rhýk{ ™Úke .…htŒw yuf «fkh™e 
ŒkŠff rð[khýk W…h yk…ýu yk…ýe Ëwr™Þk™u h[eyu Aeyu. yk ŒkŠff rð[khýk Auf  
þiþðfkhÚke ¢{þ: Œƒ¬kðkh h[kÞ Au .…ËkÚko ðMŒw rðþu™k su y™w¼ðku ¼qŒfk¤{kt ÚkÞk 
nkuÞ Œu yk…ý™u ðŒo{k™™u ‚{sðk{kt ¼qr{fk …qhe …kzu Au .…ËkÚko ™sh ‚{ûk ™ nkuÞ ŒuÚke 
Œu yÂMŒíð™u Mðefkhðk™e nfefŒ™u ƒk¤fu «Úk{ þe¾ðk™e nkuÞ Au. ð¤e ,«íÞûkefhý 
{kt ‚kŒíÞ ,yVhŒk …ý ƒk¤fu þe¾ðk™e nkuÞ Au .ðMŒw™wt  fkÞ{e …ýwt y™u yVhŒk yu ƒu 
[kðeY… ÏÞk÷ku W…h r…Þk„u ƒk¤f™k ¼kirŒf rðfk‚™e «r¢Þk ‚{òðu Au .sL{Úke 15 
ð»ko ‚wÄe{kt ÚkŒk ƒkiæÄef rðfk‚™e [kh yðMÚkkyku „ýkðu Au. 
(1)	sL{Úke ƒu ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt ƒk¤f™u ¼kirŒf s„Œ™k …ËkÚkkuo y™u ðMŒw ‚kÚku™k 

RÂLÿÞ y™w¼ðkuÚke ¿kk™ {¤u Au .…Ae™k ð»kkuo{kt ƒk¤f™k ƒkiæÄef  rðfk‚{kt {k™r‚f 
«r¢Þkyku y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au.   

(2)	ƒu Úke ‚kŒ ð»ko™e ô{h™k „k¤k{kt ƒk¤f ¼kirŒf s„Œ™u ykí{fuLÿeÞ heŒu òuEyu Au 
rð[khu Au.   

(3)	‚kŒ Úke 12 ð»ko™e ô{h Ëhr{Þk™ Œu™k{kt ðkMŒrðfŒk™wt  ¼k™ «„xu Au. y™u Œu 
‘ðMŒw ‘rðþu rð[khe þfu Au ,…htŒw y{]Œ ÏÞk÷ku nS Œu™e ‚{s{kt ykðŒk ™Úke.

(4)	12 Úke 15 ð»ko™k „k¤k{kt ƒkiæÄef rðfk‚ yux÷ku ÚkÞku nkuÞ Au fu ŒÁý ðÞu y{]Œ 
ÏÞk÷ku ,r‚æÄktŒku ŒkŠff ‚tƒtÄku, ÔÞt„ y™u ð¢kuÂõŒyku …ý ‚{S þfu Au.         

	 Ëhuf ¿kk™kí{f yðMÚkk ƒk¤f™k ƒkirØf rðfk‚ y™u Œu ‚kÚku Œu™k rðfk‚™k Œ{k{ 
…k‚kyku ‚k{„úef rðfk‚™u yk„¤ ðÄkhu Au .xqtf{kt r…Þk„u ¿kk™kí{f rðfk‚™u fuLÿ{kt 
hk¾e rðfk‚ «r¢Þk™u ‚{òðu Au.
2.  fkun÷ƒ„o ™ku ™irŒf rðfk‚™ku r‚æÄktŒ:  

	 nkðozo™k {™kurð¿kk™™e ÷kuhuL‚ fkun÷ƒ„uo r…Þk„u™k ™irŒf rðfk‚™k rð[khku™k  
…kÞk …h ™irŒf rðfk‚™k r‚æÄktŒ™ku yk÷u¾™ fÞwO Au. r…Þk„u Úke fkun÷ƒ„o ™ku ŒVkðŒ yu 
Au fu fkun÷ƒ„o ™irŒf rðfk‚ Úkðk {kxu ƒk¤f{kt ¿kk™kí{f Œfo r¢Þk™ku rðfk‚ ÚkÞku nkuðku 
sYhe Au yu{ {k™u Au. Œu {k™u Au fu ™irŒf r™ýoÞku fhðk{kt ŒkŠff ¿kk™kí{f «r¢Þkyku 
y„íÞ™ku fuLÿ ¼k„ ¼sðu Au. ™irŒf Œfo r¢Þk™ku rðfk‚ ¿kk™kí{f Œfo r¢Þk™k rðfk‚ 
W…h ykÄkh hk¾u Au. AŒkt ƒt™u rðfk‚ «r¢Þkyku ‚{ktŒh y™u yuf ‚h¾e „rŒyu [k÷u 
Au yu{ {k™ðk™e sYh ™Úke. fkun÷ƒ„o™k r‚ØktŒ{kt {níð™e ƒkƒŒ yu Au fu ƒk¤f™u 
™irŒf ¼kð™kyku {qÕÞku MðÞt¼q «„xŒk ™Úke .…htŒw Œu™k ƒkiæÄef rðfk‚™e fûkk,Œfo þÂõŒ, 
{k™r‚f þÂõŒ™e fûkk W…h ™irŒf r™ýoÞ «r¢Þkyku ykÄkh hk¾u Au.
3. £kuEz™ku {™kuòrŒÞ rðfk‚™ku r‚æÄktŒ:

	 r‚„{tz £kuEz™e ÔÞÂõŒíð™k {™kuòrŒÞ rðfk‚™e yðMÚkk rðþu xqtf{kt yux÷wt 
s fneþwt fu £kuEzu Sð™{kt fk{þÂõŒ™u {q¤¼qŒ „ýkðe Au.,ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ yux÷u 
fk{þÂõŒ™ku ‚tŒku»k swËe swËe fk{ ‚tŒku»k™e ðŒo™¼kŒku™wt y™u Œu ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k 
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rð[khku,÷k„ýeyku, ykðu„ku™ku yuf rðrþü ‚tÄk™ ƒ™u Au. yk rðrþü ‚tÄk™ Œu yuf 
rðrþü yðMÚkk Au. £kuEz yk{ rðfk‚™e «r¢Þk y™u ¿kk™kí{f rðfk‚™e ÿÂüyu ™nª ,…
htŒw ‘fk{þÂõŒ™k ‚tŒku»k™u’ ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚™ku ykÄkh Œhefu ÷E™u ‚{òðu Au .£kuRzu 
{™kuòrŒÞ rðfk‚™e ™e[u {wsƒ™e yðMÚkkyku „ýkðe Au. 
(1)	{w¾ yðMÚkk sL{Úke ƒu ð»ko 
(2)	„wËk yðMÚkk ƒuÚke ºký ð»ko 
(3)	 ®÷„ yðMÚkk ºkeò Úke …kt[ ð»ko …whk fhŒk ‚wÄe 
(4)	„wó yðMÚkk Aêk ð»koÚke ƒkh ðh‚
(5)	‚òŒeÞ yðMÚkk 12 Úke 14 ð»ko 
(6)	 rðòŒeÞ yðMÚkk  ŒkYÛÞ y™u …wg ðÞ.
	 swËe swËe ô{hu ƒk¤f{kt òŒeÞ ‚tŒku»k™k MÚkk™ku Œu{s òŒeÞ ð]r¥k fE heŒu 
‚tŒku»kkÞ Au ,Œu heŒu yk yðMÚkkyku £kuRzu ƒŒkðe Au.‚k{kLÞŒ: MðMÚk y™u ŒtËwhMŒ rðfk‚ 
ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ ytŒu …wgðÞu rðòŒeÞ ‚tƒtÄ{kt òŒeÞ ‚tŒku»k™e Œ]Âó y™w¼ðu Au.…
htŒw fkuEf ðkh yu{ ƒ™u fu ƒk¤f Œu™k fk{ ‚tŒku»k™e «r¢Þk{kt y{wf yðMÚkkyu „tXkE 
òÞ Au.Œu™e ô{h ðÄu …htŒw Œu y™w‚kh fk{ ‚tŒku»k™e hkŒ{kt …rhðŒo™ ykðu ™rn Œku Œu 
ÔÞÂõŒíð™e rðf]rŒyku sL{kðu Au. ÔÞÂõŒ {™kuðef]rŒyku™ku  ¼ku„ ƒ™u Au.
4. yurhf‚™™ku {™ku ‚k{krsf yðMÚkk™ku r‚ØktŒ:

 	 yurhf yurhf‚™™ku {™ku ‚k{krsf yðMÚkk™ku rðfk‚ r‚ØktŒ™k  £kuRz™k ÏÞk÷ku 
…h ykÄkrhŒ Au. …htŒw yurhõ‚™u £kuRz fhŒk òŒeÞŒk W…h ¼kh ykuAku {qõâku Au ,Œu™u 
ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks ðå[u™e yktŒhr¢Þk ™u ðÄkhu {níð ykÃÞwt Au. £kuRzu {wÏÞíðu ƒk¤…ý 
‚wÄe™k rðfk‚ W…h ðÄkhu ¼kh {qõâku Au .yurhõ‚™u Auf ðkÄoõâ ‚wÄe™e yðMÚkkyku ðýoðe 
Au.£kuEz™ku rðfk‚ r‚æÄktŒ {™kuòrŒÞ Au.yuhefþ™™ku rðfk‚ r‚æÄktŒ {™ku ‚k{krsf 
Au. Œuýu ykX yðMÚkkyku „ýkðe Au y™u Ëhuf rðfk‚ yðMÚkk™e ¢ktrŒf ½x™k Œu{kt …wg 
‚k{krsf ‚tƒtÄku y™u Œu™k …rhýk{ku™wt rð&÷u»ký fÞwO Au.
8.5 ‚khktþ:

	 «MŒwŒ«fhý{ktð]æÄe™kuyÚkorðfk‚™kuyÚkoy™urðfk‚™kr‚æÄeŒku™urðMŒ]Œ Aýkðx 
fhðk{kt ykðe Au. ð]rØ™e ‚kÚku ‚kÚku rðfk‚ ÚkkÞ Œu sYhe Au.ŒuÚke ƒk¤f A ð»ko™e ô{h 
ÚkŒkt Œu™u þk¤k{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu Au. þk¤k{kt rðrðÄ rð»kÞku™e ‚iæÄktrŒf ‚{sÚke 
Œu™ku {k™r‚f rðfk‚ fhðk{kt ykðu Au . ‚{ÞktŒhu Œu™ku ƒkiæÄef fu Œf™efe rðfk‚ ðÄw ÚkkÞ 
Œu {kxu Œu™k{kt rðrðÄ Œk÷e{ îkhk ÔÞkð‚krÞf ûkuºk™e  fwþ¤Œk r™{koý™wt fkÞo fhðk{kt 
ykðu Au . Ëk.Œ. M™kŒf ÚkÞu÷ rðãkÚkeo S.…e.yu‚.‚e.( „wshkŒ ònuh ‚uðk ykÞku„)…k‚ 
fhe ð„o yuf fu ƒu ™ku yrÄfkhe  ÚkŒkt s yrÄfkhe MŒh™wt fkÞo fhðk {kxu Œu™u [ku¬‚ 
«fkh™e Œk÷e{ …‚tË„e …Ae ŒhŒ yk…ðk{kt ykðu Au.
	 ÔÞð‚krÞf ‚{ks fkÞofhu ‚uðkÚkeo ‚kÚku fkÞo fhðk ð]rØ y™u rðfk‚™e ‚iæÄktrŒf 
ƒkƒŒku ‚{sðe yrŒ  ykð~Þf Au .su ‚{MÞk r™ðkhý ™e «r¢Þk {kxu …ý sYhe nkuÞ  
ð]rØ y™u rðfk‚™ku  yÚko y™u r‚ØktŒku ‚trûkó{kt ‚{sðk™ku «ÞJ «MŒwŒ «fhý{kt  
ÚkÞku Au.



104

ƒnw rðfÕ…eÞ «§ku:

1. 	 ð]æÄe™e r¢Þk „¼koÄk™Úke þY ÚkkÞ Au rðÄk™ fuðwt Au.
	 (y) ‚íÞ  (ƒ) y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ (z)  ytþŒ: ‚íÞ.   
2.	 rðfk‚ yu sL{Úke {]íÞw ‚wÄe ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au rðÄk™ fuðwt Au.
	 (y)‚íÞ  (ƒ) y‚íÞ (f)  yÄo ‚íÞ (z)  ytþŒ: ‚íÞ. 
3. 	 «kýeyku™e ‚h¾k{ýe{kt {™w»Þ ƒk¤ ÷ktƒku ‚{Þ …ðoþ hnu Au rðÄk™ fuðwt Au.
	 (y)‚íÞ (ƒ) y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ (z) ytþŒ: ‚íÞ 
4. 	 rðfk‚ yu ‚ðkO„e y™u ‚kt„ku…kt„ «r¢Þk ™Úke. 
	 (y)‚íÞ (ƒ)  y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ (z) ytþŒ: ‚íÞ . 
5. 	 rðfk‚ yu [ku¬‚ Œhun «{kýu s ÚkŒwt ™Úke. 
	 (y)‚íÞ  (ƒ) y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ(z) ytþŒ ‚íÞ. 
6. 	 ‚{„ú Ëun Œtºk{kt ÚkŒku VuhVkh yu rðfk‚ Au fkuýu sýkÔÞwt.
	 (y) £kuEz (ƒ) ¢ku y™u ¢ku (f) yur÷ÍkƒuÚk nh÷kuf(z)  ßÞkuso xuhe
MðkæÞkÞ :

‚iæÄktrŒf :

(1)	ð]rØ ™ku yÚko sýkðe rðMŒ]Œ [[ko fhku.
(2)	 rðfk‚™ku ÏÞk÷ M…ü fhku .
(3)	 rðfk‚{kt r‚æÄktŒku™u WËknhý ‚n [[ko fhku.
«kÞkur„f:

1. Œ{khk ûkuºkfkÞo{kt fkuE yuf ykt„ýðkze™k ƒk¤fku™u ð]æÄe™wt MŒh Œ…k‚ku.
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ËqhðŒeo rþûký™k WÆuþ™u fuLÿ{kt hk¾e ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au.su™k ‚ðkorÄfkh ‚whrûkŒ Au. yk yÇÞk‚‚k{„úe™ku fkuE …ý 

MðY…{kt W…Þku„ fhŒkt …nu÷kt zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™e ÷ur¾Œ …hðk™„e ÷uðk™e hnuþu. 



MSW – 102 ‚{ksfkÞo:  ‚{ksþk† y™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™ 
rð¼k„ – 2 ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒku 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 
 
rðãkÚkeor{ºkku, MSW – 102 ‚{ksfkÞo:  ‚{ksþk† y™u ‚k{krsf {™kurð¿kk™ …kXTÞ¢{™u ƒu 

rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. su{kt «Úk{ rð¼k„ ‘‚{ks{kt {k™ððŒo™™e Œhkn’{kt yuf{ – 1 Úke 8™ku 
‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au y™u ƒeòu ¼k„  ‘‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒku’{kt yuf{ – 9Úke 
16™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au. ð]rØ y™u rðfk‚ ƒu y÷„ y÷„ ÏÞk÷ku Au, …htŒw Œu yufƒeò ‚kÚku „kZ heŒu 
òuzkÞu÷k Au. fwxwtƒ, ÷ø™ y™u Ä{o suðe {níð…qýo ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e h[™k, fkÞkuo y™u ‚{ks …h™e Œu{™e 
y‚h™wt rð~÷u»ký™e rð„Œðkh {krnŒe ™ð{k yuf{ ‘‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu fwxwtƒ, ÷ø™ y™u Ä{o ‚tMÚkk’{kt 
yk…u÷ Au. ‚{ks™e {níð…qýo ‚tMÚkkyku suðe fu ¿kkrŒ, rþûký y™u hkßÞ ‚tMÚkkyku™k fkÞo y™u Œu{™k 
…rh«uûÞ{kt ðýo™ Ë‚{kt yuf{{kt fhu÷ Au. ‚k{krsf Ëhßò y™u ‚k{krsf ¼qr{fk: yÚko y™u «fkhku rðrðÄ 
‚tòu„ku{kt ÔÞÂõŒ™e ¼qr{fkyku y™u Ëhßò fuðe heŒu ƒË÷kÞ Au, Œu yk yr„Þkh{kt yuf{™k fuLÿ{kt Au. 

 

rðãkÚkeor{ºkku, ð„eoÞ rð¼kð™kyku{kt ykðf, ÔÞð‚kÞ y™u ‚k{krsf «rŒck™wt MÚkk™ …rh¼kr»kŒ 
fhðk{kt ykðu Au. "‚tMf]rŒ"™u ‚{ks™k {qÕÞku, ™erŒyku y™u …ht…hkyku™ku …kÞk™k Y…{kt ‚{òððk{kt ykðu Au. 
"ð„o" y™u "MŒhefhý" suðe ‚k{krsf srx÷Œkyku™e [[ko ƒkh{kt yuf{{kt fhu÷ Au. {™kurð~÷u»ký™k r…Œk 
r‚„{tz £kuRz îkhk «rŒ…krËŒ òŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ rðf‚kÔÞku. r‚„{tz £kuRz™wt Þku„Ëk™ ÔÞÂõŒ™k ¿kk™ y™u 
ðŒo™™e ‚{sý {kxu y„ú„ÛÞ Au. £kuRz™k {™kurð¿kk™{kt òŒeÞ rðfk‚™k Œƒ¬kyku™e rð„Œðkh [[ko Œuh{kt 
yuf{{kt ‚{òðu÷ Au. £kuRz™k r‚ØktŒÚke rð…heŒ, yurhõ‚™u ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku™k {k™ð rðfk‚ 
…h™k «¼kð …h ¼kh {qfâku nŒku.  yurhf yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ y™u {™ku‚k{krsf 
rðfk‚™e yðMÚkkyku™e hsqykŒ [kiË{kt yuf{{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. ðŒo™ðkË™k «ýuŒk ƒe.yuV. ÂMf™h™k  
fkhf-rþûký™k r‚ØktŒ™e rð„Œðkh {krnŒe …tËh{kt yuf{{kt yk…u÷ Au. yk W…hktŒ Ëhuf Œƒ¬k{kt ƒk¤f™e 
rð[khðk™e y™u ‚{MÞkyku Wfu÷ðk™e ûk{Œk{kt „wýkí{f …rhðŒo™ ykðu Au. yk r‚ØktŒ ‚{ksfkÞo{kt ƒk¤fku™e 
ƒkirØf ûk{Œkyku y™u Œu{™e þe¾ðk™e «r¢Þk™u ‚{sðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. r…Þksuyu ƒk¤fku™k ƒkirØf 
rðfk‚™u [kh Œƒ¬k rð¼krsŒ fÞkuo Au. S™ r…„ux (r…Þksu)™ku ƒwrØ yt„u™ku ÏÞk÷ y™u ƒkirØf rðfk‚™k 
Œƒ¬kyku™e [[ko ‚ku¤{kt yk…ðk{kt ykðu÷ Au. 
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‚k{kSf ‚tMÚkk Œhefu fwtxwtƒ, ÷ø™
 y™u Ä{o ‚tMÚkk

yuf{
9

Y…hu¾k

9.1	 WÆuþku 

9.2	 «MŒkð™k

9.3	 ‚k{krsf‚tMÚkkyku™kuyÚkoy™u÷ûkýku

9.4	 fwxwtƒ‚tMÚkk

9.5	 ÷ø™‚tMÚkk

9.6	 Ä{o‚tMÚkk

9.7	 Œ{khe òŒu [fk‚ku

9.8	 Œ{khe òŒu [fk‚ku

9.9	 ‚khktþ 

9.10	 þçËkð÷e 

9.12	 ƒnw rðfÕ…feÞ «§ku (W¥kh ‚rnŒ) 

9.13	 MðkæÞkÞ (‚iæÄktrŒf y™u «kÞkur„f) 

9.14	 ‚tË¼o 

9.1 WÆuþku

(1)	‚k{krsf ‚tMÚkk™ku yÚko ‚{sðku.
(2)	 ÔÞÂõŒ sqÚk y™u ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt fwxwtƒ ÷ø™ y™u Ä{o ‚tMÚkk™e ¼qr{fk ‚{sðe.
(3)	fwxwtƒ ÷ø™ y™u Ä{o ‚tMÚkk™k {q¤¼qŒ …rh[Þ fu¤ððku.
(4)	 ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf ‚tMÚkk™ku Vk¤ku . 
(5)	 ÔÞÂõŒ™k {qÕÞ r™{koý {kt fwxwtƒ ÷ø™ y™u Ä{oMÚkk™wt Þku„Ëk™
9.1 «MŒkð™k:

	 ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt rðrðÄ fwxwtƒ, ÷ø™, Ä{o ,¿kkrŒ .rþûký 
suðe ‚tMÚkkyku™wt Þku„Ëk™ rðþu»k Au. ƒk¤f™ku rðfk‚ „¼koðMÚkkÚke þY ÚkkÞ Au. 0 Úke 1 
ð»ko y™u 1 Úke 5 ð»ko™k ‚{Þ„k¤k{kt ƒk¤f™k þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚™ku {kŒk-r…
Œk y™u fwxwtƒ™k yLÞ ‚ÇÞku™ku Vk¤ku y™LÞ Au .ÔÞÂõŒ™k ð]æÄe y™u rðfk‚{kt su{ ðkh‚ku 
y™u ðkŒkðhý™wt Þku„Ëk™ ‚rðþu»k Au .Œu{kt ðkŒkðhý yu fwxwtƒ, ‚{wËkÞ y™u þiûkrýf 
‚tMÚkkyku, ÄkŠ{f ‚tMÚkkyku, ¿kkrŒ ‚tMÚkk æðkhk …qÁt …kzðk{kt ykðu Au. þYykŒ fwxwtƒÚke 
ÚkkÞ Au. fwxwtƒ{kt ƒk¤f™k {kŒk-r…Œk ‚rnŒ yLÞ ‚ÇÞ Úkfe ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu ‚k™wfq¤ 



106

ðkŒkðhý …qÁt …kzðk{kt ykðu Œu ¾qƒ s y…urûkŒ ƒkƒŒ Au. Ëk¾÷k Œhefu ƒk¤f{kt 1  
Úke 10 ð»ko™k ‚{Þu „k¤k{kt S¿kkþk‚kð]rŒ ¾qƒ s nkuÞ Au .su™e  ‚tŒwüe {kxu ƒk¤f 
{kŒk-r…Œk y™u yLÞ ‚ÇÞku™u ™k™e ™k™e {qtÍðýku{kt «§ku …qAu Au. Œ{k{ «§ku ŒkŠff 
nkuÞ Au .…htŒw fux÷kf «§ku™k sðkƒ ðkMŒrðf {kŒk-r…Œk …k‚u …ý ™k nkuÞ íÞkhu ƒk¤f™u 
rŒhMf]Œ fhe ðkŒ™u xqtfkððk™ku «ÞJ fhðk{kt ykðu Au .õâkhuf ƒk¤f™u s nzÄqŒ fhe 
Ëuðk{kt ykðu Au. Ëk¾÷k Œhefu ƒk¤f …qAu Au fu ,½e fuðe heŒu ƒ™u, ËqÄ fuðe heŒu ƒ™u Œu™ku 
ðkMŒrðf sðkƒ yk…ðku sYhe nkuÞ. …htŒw õâkhuf {kŒk-r…Œk ykðk «§ku™u ‚k{kLÞ „ýe 
sðkƒ yk…ðk™ku xk¤Œk nkuÞ Au .su ƒk¤f™k {k™r‚f rðfk‚{kt yðhkuÄf Au .Œuðe heŒu 
÷ø™ y™u Ä{o ‚tMÚkk™wt …ý ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt {kuxwt Þku„Ëk™ Au. Ëk. Œ. ÔÞÂõŒ™k ™irŒf 
{qÕÞ™k rðfk‚{kt Ä{o™ku ‚rðþu»k Vk¤ku Au. Ëk. Œ.ðze÷ku {kxu ykËh, fËh y™u fk¤S Œu 
Ä{o þe¾ðkzu Au.…ý ÔÞÂõŒ {kxu ykËþoíð ‚wÄe ÷E òÞ Au. su™u «MŒwŒ «fhý{kt rð„Œu 
‚{òððk™ku ™{ú «Þk‚ Au.
‚k{krsf ‚tMÚkk™ku yÚko y™u ÷ûkýku:

	 ÔÞÂõŒ ,sqÚk y™u ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt ‚tMÚkk™wt {qÕÞ y™LÞ Au. ‚tMÚkk ð„h 
ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsfhý™e fÕ…™k …ý ™k fhe þfkÞ .Sð™ku ¼q¼úwý yðMÚkkÚke ð]ØkðMÚkk 
‚wÄe™k Œƒ¬k{kt rðrðÄ ‚tMÚkkyku æðkhk þkherhf fu {k™r‚f heŒu rðf‚u Au. rðrðÄ ‚tMÚkkyku 
su{ fu fwxwtƒ ,÷ø™ ,¿kkrŒ ,Ä{o ,rþûký ,yÚkoÔÞðMÚkk y™u hkßÞ suðe ‚tMÚkkyku ÔÞÂõŒ™k 
½zŒh{kt yu™fu™ «fkhu r™r{Œ ƒ™u Au .sL{ …qðuo ßÞkhu „¼o{kt Sð™ku rðfk‚ ÚkkÞ íÞkhu 
„¼o W…r™»kË {wsƒ {kŒkyu Sð™k ‚tMfhý {kxu ¾qƒ fk¤S (su{ fu ¾kuhkf{kt ,ðŒo™{kt 
y™u rË™[Þko{kt) hk¾ðe …zu Au. Ëk¾÷k Œhefu rnLËw Ä{o{kt ‚„¼ko ƒnu™ku ƒk¤f™wt ÞkuøÞ 
‚tMfhý ÚkkÞ Œu {kxu „eŒk, ðuË ,W…r™»kË suðk «k[e™ „útÚkku™wt …X™ fhu Au .su ƒk¤f™k 
{k™r‚f rðfk‚ ‚kÚku r™MƒŒ Ähkðu Au. Œu {wsƒ ƒk¤f™k sL{ …Ae fwxwtƒ ‚tMÚkk Œu™wt 
rðrðÄ heŒu ‚tMfhý fu ‚k{krsfhý  fhu Au ,yux÷u ƒk¤f™k ÞkuøÞ ½zŒh {kxu ‚tÞwõŒ 
fwxwtƒ «Úkk™u ðÄw RåA™eÞ „ýðk{kt ykðu Au .ƒk¤f™ku 0 Úke … ð»ko™k „k¤k{kt þkherhf 
,{k™r‚f y™u ƒkirØf rðfk‚ fwxwtƒ æðkhk s þõâ ƒ™u Au .Ëk.Œ.ƒk¤f ™k™wt nkuÞ íÞkhu 
y{wf ¾kuhkf {kxu yÁ[e Ëþkoðu Au . íÞkhu ƒk¤f™u Œu™e nkshe{kt yLÞ ƒk¤f™u Œu ðMŒw 
yk…ðk™wt r[ºk W¼w fhe ƒk¤f {kxu su ¾kuhkf  fu ðMŒw yÁr[fh Au Œu yt„u Ár[fh fhðk{kt 
fwxwtƒ™k  yLÞ ƒk¤f™u r™r{Œ ƒ™kððk{kt ykðu Au.Œuðe heŒu ÔÞÂõŒ™k ÂMÚkhíð {kxu ÷ø™ 
‚tMÚkk™e Ÿ[e ¼qr{fk Au .÷ø™Úke ÔÞÂõŒ{kt sðkƒËkhe r™{koý ÚkkÞ Au. ‚{ÞktŒhu fux÷kf 
ƒtÄ™ ykðu Au ,su ÷ktƒk „k¤u ÔÞÂõŒ{kt yuf r™Þtºký ÷kðu Au. Ëk.Œ ÔÞÂõŒ ÷ø™ …Ae 
ðiÞÂõŒf, ¼kirŒf ¾[o™u r™Þtºký{kt hk¾e fwxwtƒ ÔÞðMÚkk…™{kt fuÂLÿŒ ÚkkÞ Au.
          yk{ ÔÞÂõŒ sqÚk y™u ‚{wËkÞ™k ‚k{krsfhý{k þkherhf ,{k™r‚f y™u ƒkiæÄef 
rðfk‚{kt rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™wt {níð ‚rðþu»k Au.
‚tMÚkk™k ÷ûkýku :

	 Ëhuf ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e rðþu»kŒkyku Au Œu{ AŒkt nkuxo™ y™u ntx ‚tMÚkk™k 
÷ûkýku ™e[u {wsƒ Ëþkoðu Au.
(1) ð÷ý y™u ðŒo™™e Zƒ : 

	 su{ fu ƒk¤f™u ™k™…ýÚke ðze÷ku {kxu {k™™e ÷k„ýe ÔÞõŒ fhðk™wt fnuðk{kt 
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ykðu Au, ðze÷ku™u ™{Mfkh fhðk™wt fnuðk{kt ykðu Au .su Œu™e …wgkðMÚkk{kt ðŒo™™e Zƒ{kt 
…rhý{u Au .
(2) ‚ktMf]rŒf «Œefku : 

	 ‚ktMf]rŒf «Œef yu ‚tMÚkk™e xqtfe yku¤¾ Au .Ëk.Œ. Ëhuf Ëuþ™wt hküÙæðs fu hküÙ„eŒ 
y÷„ y÷„ nkuÞ Au Œu «ŒefÚke Ëuþ™e yku¤¾ ÚkkÞ Au. su{ fu ™ðkuZk™u …rŒ îkhk ÷ø™ …
Ae {t„¤‚qºk yk…ðk{kt ykðu Au {t„¤‚qºk …nuh™kh Mºke …rhýeŒ  Mºke Œhefu™e yku¤¾ 
ÄhkðŒe ÚkE òÞ Au .
(3) ‚kÄ™ ‚„ðz :

              Ëhuf ‚tMÚkk ™k y÷„ y÷„ ‚kÄ™ ‚„ðz Au .fwxwtƒ {kxu ½h ,Ä{o {kxu [[o ,{trËh 
fu „wÁæðkhk rþûký {kxu þk¤k, fku÷us fu Þwr™ðŠ‚xe ð„uhu yLÞ ‚tMÚkkyku …ý …kuŒk™k fkÞkuo 
‚h¤ŒkÚke fhe þfu Œu nuŒwÚke swËk swËk ‚kÄ™ ‚„ðzku Ähkðu Au .
(4) ðŒo™™k Äkuhýku :

	 ‚tMÚkk …kuŒu ÷kufherŒyku, ÷kuf™erŒyku y™u fkÞËk™ku ‚tfw÷ Au .Ëk.Œ. fwxwtƒ ‚tMÚkk 
{kt {kŒk-r…Œk {kxu …wºkkuyu fk¤S yt„u f]Œ¿kŒk ÔÞõŒ fhðe …zu Au ,Œuðe s heŒu …rŒ …
Jeyu …ý yufƒeò {kxu ‚{Š…Œ Úkðwt …zu Au .Œu{ Ä{o™k r‚æÄkŒku Œu™k y™wÞkÞeyku {kxu 
ðŒo™™k Äkuhýku ƒ™e hnu Au.
(5) rð[kh‚hýe :

	 rð[kh‚hýe ‚tMÚkk™e {q¤¼qŒ {kLÞŒk y™u rð[khku ÔÞõŒ fhu Au.Ëk.Œ. fwxwtƒðkË 
fu ÔÞÂõŒðkË fwxwtƒ™e rð[kh‚hýe Au. ÷kufþkne yu hksfeÞ ‚tMÚkk™e rð[kh‚hýe Au. 
‚ó…Ëe yu ÷ø™™e rð[kh‚hýe Au ykðe heŒu Ëhuf ‚tMÚkk™e {q¤¼qŒ rð[kh‚hýe Au.
fwxwtƒ : 

	 fwxwtƒ yu ‚kðorºkf ‚k{krsf ‚tMÚkk Au. rðrðÄ ‚{kòu{kt fwxwtƒ™wt MðY… ,h[™k y™u 
fkÞo{kt ŒVkðŒ nkuÞ Au.
ÔÞkÏÞk :

“fwxwtƒ yu M…ü y™u ÷ktƒk„k¤k ‚wÄe xfe hnu Œuðk òŒeÞ ‚tƒtÄku W…h h[kÞu÷wt sqÚk Au y™u 
Œu™k îkhk s ƒk¤fku™wt «s™™ y™u WAuh þõâ ƒ™u Au “                                                                                         

-  {ufkEðh
“fwxwtƒ yu yuf yuðwt ƒk¤fku ðk¤k fu ƒk¤fku ð„h™k …rŒ-…Je™wt ƒ™u÷wt y{wf ytþu ÷ktƒk 
„k¤k™wt sqÚk Au”									                                                   

- yku„ƒ„o™
	 “fwxwtƒ yuf yuðwt ‚k{krsf sqÚk Au su™k ‚ÇÞku «s™™ «r¢Þk îkhk yufƒeò 

‚kÚku òuzkÞu÷k Au .yk «fkh™k ‚tƒtÄkuÚke òuzkÞu÷k ‚ÇÞku™k yrÄfkhku y™u Vhòu 
‚{wËkÞ™k ‚k{krsf Äkuhýku îkhk r™rùŒ ÚkÞu÷k nkuÞ Au.”					   
	 -  ®fø‚÷u zurð‚
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fwxwtƒ™k ÷ûkýku:

(1) Mºke …wÁ»k ðå[u™k òŒeÞ ‚tƒtÄku : 

	 Mºke …wÁ»k™e òrŒÞ EåAk™e …rh…qŠŒ ,ðtþð]æÄe y™u ‚nSð™Úke ÚkŒe ‚tŒrŒ™e 
‚t¼k¤ y™u WAuh yk rºkrðÄ nuŒw {kxu fwxwtƒ WË¼ÔÞwt Au.
(2) ÷ø™ «Úkk.  

	 ÷ø™Úke Mºke …wÁ»k™u ykSð™ ‚kÚku hnuðk ‚{ks y™w{rŒ yk…u Au. «íÞuf 
‚{wËkÞ{kt ÷ø™ «Úkk y÷„ nkuE þfu Au. Ëk.Œ. Ërûký „wshkŒ{kt Äh{…wh™k ykrËðk‚e 
Mºke …wÁ»k …nu÷k {¤e ‚{sÚke …rŒ-…Je™k Y…{kt hnuðk xuðkÞ Au. …Ae fux÷kuf ‚{Þ fu 
ð»ko Ëkt…íÞSð™ {kýe ÷ø™ rðrÄ fhu Au. ynªÞk ƒt™u …ûku ¼h…qh rðïk‚ sŒkððk{kt 
ykðu Au .ßÞkhu yLÞ W¥kh, {æÞ fu ‚kihküÙ «ktŒ™k yLÞ ‚{wËkÞ™k ÷kufku ÷ø™ …Ae yuf, 
ƒu fu ŒuÚke ðÄw ð»ko …Ae Ëkt…íÞSð™ Sðu Au .
(3) ‚nr™ðk‚ :

	 r…Œ]‚¥kkf fwxwtƒ ÔÞðMÚkk{kt ¾k‚ fhe™u Mºke  ÷ø™ fhe™u …wÁ»k™k ½hu ykSð™ 
r™ðk‚ fhu Au .ßÞkhu rðrðÄ «ktŒ™k fux÷kf ykrËðk‚e ‚{wËkÞ{kt …wÁ»k ÷ø™ fhe™u Mºke™k 
½hu ykSð™ r™ðk‚ fhu Au .
(4) ðtþkð÷e  : 

	 ðtþkð÷e Úke fwxwtƒ™k …qðoòu y™u ðtþòu ðå[u™ku ‚tƒtÄ ‚{S þfkÞ Au .su{ fu {kŒ]
‚¥kkf fwxwtƒ{kt ‚tŒk™™ku ðtþ {kŒk „ýkÞ Au, ßÞkhu r…Œ]‚¥kkf fwxwtƒ{kt r…Œk ðtþ s „ýkÞ 
Au. ‚kt«Œ ‚{Þ{kt {kŒk y™u r…Œk ƒt™u™k ™k{ ‚tŒk™ ™k ™k{ …kA¤ ÷„kze þfkÞ Au .
(5) ykŠÚkf ‚n¼k„e…ýwt : 

	  yÚkoÔÞðMÚkk{kt ‚n¼k„e…ýwt yu fwxwtƒ™e {níð™e ƒkƒŒ Au. fwxwtƒ™k ðze÷ku 
îkhk ƒk¤fku™k WAuh ,½zŒh ,ykhkuøÞ, rþûký yt„u™e sðkƒËkhe r™¼kððk™e ÚkkÞ Au 
.Mºkeykuyu …ý fwxwtƒ™k fux÷kf fk{ku{kt ‚n¼k„eËkh ƒ™e™u ykŠÚkf ÔÞðMÚkk{kt ‚nkÞf 
ƒ™ðk™wt nkuÞ Au ßÞkt ‚wÄe ƒk¤fku ÔÞð‚krÞf s„Œ{kt ÂMÚkh ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe {kŒk-r…Œkyu 
ykŠÚkf ‚n¼k„eËkhe r™¼kððe …zu Au.
•	 fwtxwtƒ™k «fkhku  types of family :

•	 ‚tÞwõŒfwxwtƒy™urð¼õŒfwxwtƒ ( joint and nuclear family) :

         ¼khŒ Ëuþ{kt ¾k‚ fhe™u „úk{/  f]r»k ,yÚko ÔÞðMÚkk yu ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™k rðfk‚ 
{kxu «uhf ƒ¤ …qÁt …kzâwt Au. Œu{ AŒkt yk …rhÂMÚkrŒ ‚{k™ heŒu ÷k„w …zŒe ™Úke. …htŒw 
ykÍkËe …Ae ¼khŒ{kt …ý ykiãku„efhý™e y‚hÚke ™k™k fu {kuxk MðY…{kt rð¼õŒ 
fwxwtƒku yÂMŒíð{kt ykÔÞk Au.
(1) ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™e  ÔÞkÏÞk, ÷ûkýku :

(y) ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™e ÔÞkÏÞk :

         ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™e ‚ðo Mðef]Œ ÔÞkÏÞk yk…ðe yu …zfkhs™f ƒkƒŒ Au .
“YrZ„Œ ¼khŒeÞ fwxwtƒ™u yuf «fkh™wt rðMŒ]Œ fwxwtƒ „ýe þfkÞ su{kt. ƒu Úke ºký  
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…uZe ‚wÄe™k r…Œ]…ûke …wÁ»k ‚tƒtÄeyku Œu{™k ykr©Œku ‚kÚku hnu Au .yk …wÁ»kku{kt {wÏÞíðu 
fwxwtƒ™k …wg ðÞ™k …wÁ»kku™e …Jeyku Œu{™k ƒk¤fku ,¼ºkeò/¼ºkeSyku ð„uhu™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au.”

- zkì. yu{. yu‚. „kuhu 
 “‚tÞwõŒ fwxwtƒ yuðwt fwxwtƒ Au, su{kt y™uf …rhýeŒ Þw„÷ku …kuŒk™k ‚tŒk™ku ‚rnŒ yuf 
s ½h{kt hnu Au. ƒÄk s …wÁ»kku hõŒ ‚tƒtÄÚke òuzkÞu÷k Au ..su{fu r…Œk y™u Œu™k …wºkku, 
…kiºkku yÚkðk ¼kEyku y™u Œu{™k …wºkku ,…kiºkku, ½h™e ytËh™k Mºkeð„o{kt …wÁ»kku™e  
…Jeyku, fw{khe …wºkeyku yÚkðk ™Sf™k ‚„k™e rðÄðk ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. “                  

- «ku.ze.su {uLz÷ƒku{
‚tÞwõŒ fwxwtƒ™k ÷ûkýku :

(1) ‚tÞwõŒ r™ðk‚ :

	 yuf s {fk™{kt ºkýÚke [kh …uZe™k hõŒ ‚tƒtÄku ÄhkðŒk ÷kufku hnu Au .yuf s h‚kuzu 
s{u Au .suyku™k þÞ™¾tz y÷„ y÷„ nkuE þfu Au .
(2) ‚tÞwõŒ h‚kuzwt :

	 ¾k‚ fhe™u ðze÷ Mºke™k ‚kr™æÞ{kt yLÞ Mºkeyku™u {k„oËþo™ yk…e™u ºkýÚke 
[kh …uZe™k ‚ÇÞku™k ¼kus™™e ÔÞðMÚkk yuf s h‚kuzu fhðk{kt ykðu Au. h‚kuE{kt Œ{k{ 
Mºkeyku™ku ‚rÄÞkhku «ÞJ nkuÞ Au. ‚k{kLÞ ‚{sÚke «íÞuf Mºke h‚kuE{kt þwt fhþu Œu ‚{Þ 
y™u …rhÂMÚkrŒ {wsƒ ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au .Ëk.Œ. y{wf Mºke hkux÷k fu hkux÷e ŒiÞkh 
fhu Œku y{wf Mºke þkf  fu Ëk¤ ŒiÞkh fhŒk nkuÞ Au. «rŒfq¤Œk fu ƒe{khe{kt ykÞkus™ 
ƒË÷kŒwt nkuÞ Au .
(3) ‚tÞwõŒ r{÷fŒ/‚t…r¥k :

	 ‚tÞwõŒ fwxwtƒ{kt …wg ðÞ™k Œ{k{ Mºke …wÁ»k ykŠÚkf W…kso™ fhu Au .Œu ‚ki™e 
‚rnÞkhe r{÷fŒ „ýkÞ Au. fwxwtƒ™k ðze÷ fu «ƒwØ ykŠÚkf ‚t…r¥k™wt ykÞkus™ fhu Au 
Œu{™e r™©k{kt yLÞ ‚ÇÞku ykŠÚkf W…kso™ {kxu rðrþü ÔÞð‚kÞ fhe þfu Au .…htŒw 
ðze÷™e r™©k{kt ‚kÚku {¤e™u ‚ki™e ‚n{ŒeÚke ™ðwt yuf{ þY fhðk{kt ykðu Au .…htŒw Œu™e 
ykðf …ý ‚rnÞkhe „ýkÞ Au .‚tÞwõŒ r{÷fŒ …ý fwxwtƒ™e ‚{sý …h ykÄkrhŒ hnu Au 
(4) ‚¥kk fwxwtƒ™k ðzk …k‚u : 

	 …ht…hk„Œ ‚tÞwõŒ fwxwtƒ{kt ðze÷ r…Œk fu {kŒk ‚¥kk Ähkðu Au. Œu{ ƒwæÄe{¥kk™u 
…ý «kÄkLÞ yk…ðk{kt ykðu Au. ‚kt«Œ ‚{Þ{kt ½h{kt  r…Œk …Ae™k {kuxk …wºk ‚¥kk 
ÄhkðŒk ÚkÞk Au .r…Œk …ý ðÞ r™ð]¥k ÚkŒk ÔÞðMÚkk…™ fhe þfu Œuðk …wºk™u ‚¥kk ‚kut…u Au. 
½h{kt ‚t…r¥k™u ÷„Œk fk{ku, Ä{o™k fk{ku, ÷ø™ fu rþûký ,ykhkuøÞ yt„u™k r™ýoÞku™e ‚¥kk 
ðze÷ ‚t¼k¤u Au .ðŒo{k™{kt ûk{Œkðk™ ƒnu™ku …ý ½h{kt ‚¥kk™wt ‚wfk™ ‚t¼k¤u Au.
(5) ‚ÇÞku™k RüËuð :

           ¼khŒeÞ …ht…hk{kt Ëhuf fwxwtƒ™k fw¤ËuðŒk nkuÞ Au. Ëk.Œ. „wshkŒ{kt ™ðhkrºk™k 
Wí‚ð{kt rð¼õŒ fwxwtƒ™k ‚ÇÞku …ý fw¤ËuðŒk™u ™{™/ðtË™ fhðk {kxu f]Œ¿k ¼kðÚke ykðu 
Au. yuf s r…Œk™k Ëefhk ÔÞð‚kÞ fu yLÞ WÆuþÚke y÷„ ¼ki„kur÷f «Ëuþ{kt ð‚ðkx 
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fhŒk nkuE þfu. …htŒw fw¤ËuðŒk ‚ðo™k yuf ykSð™ hnu Au ,fËk[ ÄkŠ{f rð[kh™ku …tÚk 
y÷„ nkuE þfu …htŒw fw¤ËuðŒk …uZe Ëh …uZe s¤ðkE hnu Au.
(2) rð¼õŒ fwxwtƒ :

	 rð¼õŒ fwxwtƒ{kt VõŒ …rŒ - …Je y™u Œu{™k y…hýeŒ ‚tŒk™ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au .¾k‚ fhe™u þnuhefhý y™u  ykÄwr™fhý™u ÷eÄu rð¼õŒ fwxwtƒ™u ƒ¤ {éÞwt Au .rð¼õŒ 
fwxwtƒ «ÚkkÚke ÔÞÂõŒ Mð fuÂLÿŒ ƒ™Œku òÞ Au.rð¼õŒ fwxwtƒ {kŒk-r…Œk ŒhV™e f]Œ¿kŒk 
r™¼kððk{kt Qýk WŒhŒk òÞ Au. Ëk.Œ. W¥kh „wshkŒ{kt rË™«rŒrË™ ð]æÄe ©{ku™e 
‚tÏÞk{kt W¥khkuŒh ðÄkhku ÚkŒku [kÕÞku Au.            
rð¼õŒ fwxwtƒ™k ÷ûkýku:      

1. …rŒ- …JeÚkfe ƒk¤ WAuh :

 	 rð¼õŒ fwxwtƒ{kt ðze÷ Œhefu …rŒ - …Je nkuÞ Au ,yLÞ ËkËk - ËkËe fu fkfk- fkfe 
fu Ëuhkýe -
	  suXkýe suðk ‚tƒtÄku ÄhkðŒk ‚ÇÞku yuf AŒ{kt nkuŒk ™Úke.  suÚke ƒk¤fku™k WAuh, 
rþûký, ½zŒh fu ykhkuøÞ™e ƒkƒŒku{kt …rŒ …Je r‚ðkÞ™k ‚ÇÞku™ku ‚kÚk {¤Œku ™Úke.         
2. …rŒ …Je™e MðŒtºkŒk: 

	 ðze÷ku™wt ‚eÄwt r™Þtºký nkuŒwt ™Úke ,suÚke …rŒ -…Je MðŒtºk Sð™ Sððk «uhkÞ 
Au. Ëk. Œ. ½h{kt ¼kirŒf ‚„ðzku rðf‚kðe, {™kuhts™ {kxu ƒnkh sðwt fu ¾kýe…eýe  
{kxu ƒnkh™k MÚk¤ku …h sðk {kxu fkuE™e ‚t{rŒ {u¤ððk™e sYrhÞkŒ hnuŒe ™Úke. …htŒw  
…rŒ …Je ‚kÚku {¤e™u MðŒtºk heŒu r™ýoÞku ™u y{÷{kt {qfu Au. MðŒtºkŒk õâkhuf MðåAtËŒk 
ŒhV …ý Ëkuhe òÞ Au. ƒk¤f™k rðfk‚{kt …ý …rŒ …Je MðŒtºkŒk ½kŒf ™eðzuAu.     .                               
3 ykŠÚkf sðkƒËkhe™wt ðn™:

	  ¾k‚ fhe™u rð¼õŒ fwxwtƒ{kt …rŒ …Je yu ykŠÚkf sðkƒËkhe r™¼kððe …zu Au. 
su{kt ‚{Þ™e fxkufxe fwxwtƒ{kt ƒeS ‚{MÞkyku™u ™kuŒhu Au. Ëk. Œ. ƒk¤fku™k WAuh{kt …
rŒ - …Je ƒt™u ™kufhe fhŒk nkuÞ Œku ƒk¤ WAuh {kxu …qhŒku ‚{Þ Vk¤ðe þfkŒku ™Úke. su 
ƒk¤fku™k þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚{kt yðhkuÄf ƒ™u Au .¾k‚ fhe™u {B{e …Ã…k™ku 
«u{ ƒk¤f „w{kðu Au.   .                     
4. {ÞkorËŒ ÷kune™k ‚tƒtÄku: 

	 rð¼õŒ  fwxwtƒ{kt ƒu fu ŒuÚke ykuAe …uZe™k ‚ÇÞ ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au .su{ fu …rŒ 
- …Je y™u y…rhýeŒ  ƒk¤fku ,fkfk - fkfe, ËkËk - ËkËe , suX -suXkýe fu rËÞh- Ëuhkýe 
suðk ÷kune™k ‚tƒtÄku ÄhkðŒk {ký‚ku™ku rð¼õŒ fwxwtƒ{kt ‚{krðü ™Úke .suÚke ƒk¤fku™k 
‚k{krsfhý{kt {ÞkorËŒ ÷kune™k ‚tƒtÄku õâkhuf yðhkuÄf ƒ™u Au.        
‚tÞwõŒ fwxwtƒ™k fkÞkuo:                

1.  fk{ku™e  ðnU[ýe : 

	 fwxwtƒ™k ‚ðuo ðze÷kuÚke …wg ðÞ™k Œ{k{ ‚ÇÞku ÔÞðMÚkk…™Úke {ktze fk¤S, 
‚uðkfeÞ fu Wí…kËfeÞ fkÞkuo™e sðkƒËkhe ‚t¼k¤u Au. Ëk. Œ. ð]æÄku ƒk¤fku™k ‚t¼k¤ y™u 
fk¤S™e sðkƒËkhe r™¼kðu Au. 
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2. „wý ‚tðÄo™™wt fkÞo fhu Au: 

‚tÞwõŒ fwxwtƒ{kt ðze÷ku æðkhk ƒk¤fku™k þkherhf rðfk‚ ,{k™r‚f rðfk‚, M{]rŒ 
þÂõŒðÄo™, «u{, ðze÷ku «íÞu ykËh ,÷k„ýe , ‚rn»ýwŒk , ÷„kð, f]Œ¿kŒk, yÂM{Œk, 
¼kð{ÞŒk suðk „wýku™wt ðÄo™ fhðk{kt ykðu Au.       
3. ‚tŒk™ku{kt  ÂMÚkhíð  ÷kððk™wt fkÞo : 

	 ‚tÞwõŒ fwxwtƒ{kt ðze÷ku îkhk ™k™k ƒk¤fku™u fw{¤k Akuz™k ‚tðÄo™Úke ÷E …rh…õð 
Akuz™e ÂMÚkrŒ ‚wÄe™e «r¢Þk fhðk{kt ykðu Au. ƒk¤f MðŒtºk ƒwæÄe þÂõŒÚke rð[khe þfu 
Œuðk MŒh ‚wÄe ÷E sðk™wt fkÞo ðze÷ku æðkhk fhðk{kt ykðu Au.                              
4. ‚ÇÞku™u ‚k{krsf „rŒrðrÄÚke ðkfuV fhu Au :
	 fwxwtƒ yu ‚{ks™wt yt„ Au .suÚke fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ‚k{krsf ƒkƒŒku Úke yð„Œ ÚkkÞ 
Œu yrŒ ykð~Þf Au.«íÞuf ‚ÇÞ™ku ‚k{krsf rðfk‚ y…urûkŒ Au .su™wt ‚k{krsfhý …ý 
‚tÞwõŒ fwxwtƒ æðkhk s þõâ Au..
rð¼õŒ fwxwtƒ™k fkÞkuo:               

1. fwxwtƒ™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ðÄw ðu„ðtŒe ƒ™u Au: 

	 „wshkŒe{kt fnuðŒ Au fu ‚ki™wt Œu fkuE™wt ™nª Œu {wsƒ rð¼õŒ fwxwtƒ{kt …wg ÔÞÂõŒ 
Wí…kËfeÞ fu hkus„kh™k ûkuºk{kt ŸzkýÚke sðkƒËkhe …qðof æÞuÞ  ‚wÄe …nkut[ðk ‚¾Œ …
rh©{ fhu Au.Ëk. Œ. rh÷kÞL‚™k {wfuþ ytƒkýeyu rð¼õŒ fwxwtƒ™k {kæÞ{Úke Ëuþ{kt ™tƒh 
ð™™wt MÚkk™ nk‚÷ fÞwO Au.                           
2. ƒk¤fku™wt rþûkýuŒh fkÞo: 

	 ƒk¤f™k þiûkrýf rðfk‚{kt ©uc Mfq÷ …‚tË„e xâwþ™  ðiÞÂõŒf heŒu rþûkf™e 
{w÷kfkŒ yLÞðk÷eyku™e {w÷kfkŒ îkhk …kuŒk™k ƒk¤f™u rþûký™e þe¾ðk™e «r¢Þk ðÄw 
ƒ¤ð¥kh ƒ™u Au.
3. ¼krð {kxu™e ƒ[Œ: 

	 ¼rð»Þ{kt ƒk¤fku™u ‚÷k{Œe y™u ¼rð»Þ{kt {sƒqh ™k hnuðwt …zu Œu {kxu Úkkuze 
ƒ[Œ ƒk¤fku {kxu fhu Au. Ëk. Œ.ƒk¤fku {kxu  LIC y™u    SIP æðkhk ƒ[Œ fhu Au.
•	 ÷ø™yuf‚k{krsf‚tMÚkkŒhefu:
•	 ÷ø™™kuyÚkoy™uÏÞk÷:
“÷ø™™ku yÚko fk™q™e ¼k„eËkhe ™e heŒu ‚kÚku Sððk™ku ‚tƒtÄ fu ÂMÚkrŒ”.
“yuf fk™q™e ‚t„X™ fu fhkh su ƒu ÔÞÂõŒyku æðkhk ÚkkÞ Au su{kt ƒu ÷kufku ‚kÚku Sðu Au .”
“÷ø™ {kxu ÷ø™ «{ký…ºk fu ÷ø™™wt ÷kÞ‚L‚ sYhe „ýkÞ Au .”
	 rnLËw‚tMf]rŒ{kt÷ø™™u÷ø™rððknfu «¼wŒk{kt …„÷ktÚke yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 
÷ø™ yuf yuðe ‚tMÚkk Au ,su{kt …hM…h™k ‚tƒtÄ ‚k{kLÞ heŒu Þki™  Mðefkh fhðk{kt ykðu 
Au yÚkðk MðÞt Mðef]Œ  nkuÞ Au .Þki™  yux÷u Mºke- …wÁ»k ƒt™u™e fk{wfŒk ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au.
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•	  rððkn Wí‚ð fnuðkÞ Au .su {k™ð ‚{ks™e {níð™e «Úkk fu ‚{ks þkMºkeÞ ‚tMÚkk 
Au .W…hktŒ ‚{ks™wt r™{koý fhŒwt ‚kiÚke ™k™wt yuf{ Au .

•	  Wå[ðýo™ku Þwðk™ r™B™ ðýo™e ÞwðŒe ‚kÚk u÷ø™ fhu Œku Œu™u y™w÷ku{ ÷ø™ fnu Au.
•	 Wå[ðýo™e ÞwðŒe r™B™ ðýo™k Þwðk™ ‚kÚku ÷ø™ fhu Œu™u «rŒ ÷ku{  ÷ø™ fnu Au. 

ykƒt™u ÷ø™ku™k yktŒh¿kkrŒÞ ÷ø™ku™k «fkhku Au.
•	 fLÞk …ûkðk¤k™u ™kýk yk…e™u fhkŒk rððkn™u ‘y»korððkn’ fnu Au. «ò «íÞ 

rððkn{k tfLÞk™e ‚n{rŒ ð„h yr¼™eíÞ ð„o™k ðh ‚kÚku ÷ø™ fhe Ëuðk{kt ykðu 
Au.su{fu (fkù™u ò{ðŒe ™k ÷ø™) ƒkƒk hk{Ëuð y™u r{¥k÷ Ëu™k ÷ø™.

•	 „ktÄðo rððkn …rhðkh ðk¤k™e ‚t{rŒ ð„h ðh - fLÞk fkuE…ý òŒ™k ykztƒh ð„h 
fu fkuE heŒ rhðks ð„h ÷ø™ fhe ÷uðk. Ëk.Œ. ‚w¼ÿk -yswo™™k ÷ø™, ©e f]»ý-
Áû{ýe ™k ÷ø™ y™u Ëw»ÞtŒ-þfwtŒ÷k ™k ÷ø™.

•	 fLÞk™e ‚n{rŒ rð™kŒu™wt y…nhý fhe™u sƒhsMŒeÚke fhkŒk ÷ø™’ hkûk‚ rððkn’ 
fnuðkÞ.

•	 fLÞk™e {Ënkuþe yux÷u fu ®™ÿk, {k™r‚f ™ƒ¤kE ™ku ÷k¼ WXkðe™u yÚkðk Œu™e 
{sƒqhe™ku VkÞËku WXkðe™u ÷ø™ fhðk su ‘…eþk[ ÷ø™’ fnuðkÞ Au.

÷ø™™k æÞuÞku : 

(1) ðtþ ð]æÄe :

	 ÷ø™ ÚkŒe {k™ð ‚{ks™k ðtþðu÷k™e ð]rØ ÚkkÞ Au. …rŒ …Je™k ÞkuøÞ Œƒ¬u 
þkherhf ‚tƒtÄ …Ae ‚tŒrŒ ÚkkÞ Au.su «r¢Þk …uZe{kt ð]æÄe fhu Au.
(2) òŒeÞ ‚w¾ :  

	 ÷ø™™k {kæÞ{Úke …rŒ - …Je òŒeÞ ‚w¾ ™e y™w¼qrŒ fhu Au .fkÞËu‚h fu ‚{ks 
{kLÞ ÷ø™ æðkhk …rŒ …Je òŒu ‚w¾™e «kÂó fhu Au Œu RåA™eÞ Au .
(3) ÷ø™{kt ¼hý…ku»ký™ku nuŒw :

	 ÷ø™™k ŒktŒýu ƒtÄkÔÞk …Ae …rŒ -…Je ‚kt‚krhf Sð™™e þYykŒ fhu Au .su{kt 
…ht…hk„Œ heŒu …Je ½h™e h‚kuE ‚VkE fu yLÞ ÔÞðMÚkk™e sðkƒËkhe ‚t¼k¤Œe, ßÞkhu 
…wÁ»k Wí…kËfeÞ fkÞkuo fhe ‚{„ú …rhðkh™wt ¼hý…ku»ký™e sðkƒËkhe W…kzu Au .‚kt«Œ 
‚{Þ{kt …wÁ»k y™u Mºke ½h™e, ƒk¤ WAuh ™e y™u ykŠÚkf W…kso™ ™e sðkƒËkhe ‚tÞwõŒ 
heŒu r™¼kðu Au. ‚hfkh©e …ý Mºke  rþûký fu ™kufhe™e Œfku{kt ƒnu™ku™u «kÄkLÞ yk…u Au. 
suÚke ðneðxeÞ Ÿ[k MŒhÚke ™e[k MŒh™k Œ{k{  nkuÆk …h Mºke™u Œfku «kó ÚkE Au.
(4) …hM…h™k n¬ku y™u Vhòu :

	 ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ{kt ‚ó…Ëe ™k ‚kŒ Vuhk{kt …rŒ y™u …Je [ku¬‚ nfku y™u Vhòu 
Úke ‚n{Œ ÚkkÞ Au .…rŒyu …Je {kxu y™u …Jeyu …rŒ {kxu n¬ku y™u Vhòu r™¼kððk™e 
ÚkkÞ Au .òu Œu{ nf y™u Vhòu™wt ÞkuøÞ …k÷™ ÚkkÞ Œku fkixwtrƒf Œ™kð y™u ‚t½»ko ™e 
ÂMÚkrŒ™u xk¤e þfkÞ.
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(5) ƒk¤fku™wt ‚ðkO„e ½zŒh :

          ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt …rŒ y™u …Je ™e ‚tÞwõŒ sðkƒËkhe ƒ™u Au .{kŒ]«u{ 
y™u r…Œ]«u{ Úkfe s ƒk¤f™ku {k™r‚f,ƒkirØf y™u þkherhf rðfk‚ þõâ ƒ™u Au .Ëk.Œ. 
{kŒk ƒk¤f{kt ‚{…oý, ËÞk, fÁýk  suðk „wýku™wt r™{koý fhu Au .ßÞkhu r…Œk ™ezhŒk, 
™uŒ]íð, ykí{rðïk‚™wt r™{koý fhu Au.
(6) ð]æÄku «íÞu™ku f]Œ¿k ¼kð:-

 ÔÞÂõŒ™ku rðfk‚ ‚{ks fu fwxwtƒ Úkfe y™u ‚{ks fu fwxwtƒ™ku rðfk‚ ÔÞÂõŒ Úkfe Œu {qÕÞ 
y™w‚kh ð]Øku Úkfe ‚tŒk™ku™wt ½zŒh fhðk{kt ykðu Au. y™u ytŒ{kt ‚tŒk™kuyu ðze÷ku™e  
ð]æÄeðMÚkk{kt ‚t¼k¤ y™u fk¤S {kxu ™ku f]Œ¿k ¼kð fhðku yu {qÕÞ™e ò¤ðýe ÚkkÞ Œku  
ð]æÄe©{ku™u ™kÚke þfkÞ. su ÷ø™™k ƒtÄ™ Úkfe s þõâ ÚkkÞ.
rnLËw ÷ø™ yuf ‚tMfkh Œhefu :

              ÷ø™ «k[e™ ‚{ÞÚke yksËe™ ‚wÄe swËk swËk MðY…{kt òuðk {éÞk Au. y™u 
Ëhuf Ä{o{kt ÷ø™™k rhðkòu swËk swËk «fkhu òuðk {¤u Au rnLËw ‚tMf]rŒ{kt Mºke …wÁ»k™k 
÷ø™ …nu÷k™k y™u …Ae™k {kLÞ òŒeÞ ‚tƒtÄku r‚ðkÞ™k ‚tƒtÄku™u ðßÞo „ýðk{kt ykðu 
Au. su{kt ƒt™u …kxo™h yufƒeò {kxu ðVkËkhe r™¼kðu Œu y…urûkŒ {k™ðk{kt ykðu Au. …
rŒ …Je r‚ðkÞ™k …wÁ»k Mºke™k ykí{eÞ ‚tƒtÄku òŒeÞ ‚tƒtÄku™u ™fkhu Au. ‚{ks Œuðk Mºke  
…wÁ»k™u rŒhMf]Œ fhu Au. Ëk.Œ. «k[e™ ‚{Þ{kt {kŒk ‚eŒkS™u hkðý ƒtËe ƒ™kðe™u VõŒ 
÷E òÞ Au, Œu{ AŒkt «ò Œu™u y…rðºk „ýe ™fkhu Au. su™k ¼k„Y…u {kŒk ‚eŒkS™u 
hkò hk{™k r™ýoÞ {wsƒ ð™{kt r™ðk‚ {kxu sðwt …zu. Au su™kÚke rðþu»k WËknhý yLÞ 
fkuE nkuE þfu ™nª .
 	 nk÷™k ‚{Þ{kt ¼khŒ{kt AqxkAuzk™k fu‚ku™e ‚tÏÞk ‚ŒŒ ðÄŒe hne Au.  Œuðk{kt 
y{ËkðkË™e yuf ‚uþL‚ fkuxuo ÄtÄwfk™k yuf Ët…Œe™u  ™e[÷e fkuxuo yk…u÷k AqxkAuzk ™ku 
ykËuþ hË fhe ËeÄku Au .‚uþL‚ fkuxuo fÌšt Au fu  rnLËw fkÞËk{kt ÷ø™ yuf …rðºk ‚tMfkh Au 
y™u yuðk Ët…Œe™u ‚{kÄk™ ™e þõâŒkyku þkuÄðk {kxu «Þk‚ fhðk {kxu rð™tŒe fhe Au. yk 
AqxkAuzk ™ku fu‚  ÄtÄwfk þnuh™k yuf Ët…Œe™ku Au .Œuýu 1998 {kt ÷ø™ fÞko nŒk y™u Œu{™u 
ºký ƒk¤fku …ý Au. òufu …Je 2012 Úke …rŒÚke y÷„  …kuŒk™k {kŒk r…Œk ™k ½hu hnu 
Au. …rŒyu 2014 {kt AqxkAuzk™e {k„ýe fhe nŒe .AqxkAuzk ™ku fu‚ ÄtÄwfk™e yuf fkuxo{kt 
[kÕÞku nŒku ,y™u fkuxuo 2018 {kt …Je îkhk ¢whŒk y™u Vhs ƒòðk{kt r™»V¤Œk™k ykÄkhu 
AqxkAuzk {kLÞ hkÏÞk nŒk .òufu …Jeyu AqxkAuzk ™k nwf{™u ‚uþ™ fkuxo{kt  …zfkÞkuo nŒku. 
…íLkeyu hsqykŒ fhe nŒe fu Œu™ku …rŒ Ënus™e {kt„ fhŒk nŒk. ßÞkhu Œu „¼oðŒe nŒe 
íÞkhu Œu™u „¼o{kt hnu÷k ƒk¤f™wt ®÷„ …heûký fhðk {kxu Ëƒký fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt .ßÞkhu 
¾ƒh …ze fu  Œu™k „¼o{kt ƒk¤fe Au íÞkhu Œu™e ‚k‚he™k ½h{ktÚke fkZe {qfðk{kt ykðe 
nŒe .òufu «Úk{ ƒk¤f™k sL{ …Ae ‚{kÄk™ ÚkÞwt nŒwt y™u Œu™k …rŒ îkhk Œu™u ‚k‚he{kt 
÷E sðk{kt ykðe nŒe .…Jeyu yuðe …ý VrhÞkË fhe nŒe fu Œu{™k ºkeò ƒk¤f™k sL{ 
…Ae Œu™u ™‚ƒtÄe fhkððk™e Vhs …ze nŒe. …kuŒk™k ƒk¤fku {kxu y™u ÷ø™Sð™ ƒ[kðe 
hk¾ðk {kxu Œu ƒÄwt s ‚n™ fhŒe hne nŒe. òufu ßÞkhu Œu™k …h frÚkŒ ºkk‚ ¾qƒ s ðÄe 
„Þku íÞkhu Œu Œu™k {kŒk r…Œk™k ½hu sŒe hne nŒe. íÞkh …Ae Œuýu Œu™k …rŒ  ‚k{u ¢whŒk  
y™u Ënus™e {kt„ýe ™ku ykhku… ÷„kðe™u VkusËkhe fu‚ Ëk¾÷ fÞkuo nŒku .yk W…hktŒ 
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Œuýeyu ½hu÷w ®n‚k yrÄr™Þ{ nuX¤ …ý fu‚ Ëk¾÷ fÞkuo nŒku .ƒeS ŒhV …rŒyu hsqykŒ 
fhe nŒe fu …Je™k nXe÷k Mð¼kð™u æÞk™{kt ÷E™u xÙkÞ÷ fkuxuo Œu™u AqxkAuzk yk…ðk {kxu 
ÞkuøÞ Au ,‚{kÄk™ {kxu ½ýe Œfku yk…ðk{kt ykðe .…htŒw …Je™k SÆe Mð¼kð™u fkhýu Œu 
þõâ ƒLÞwt ™nª .‚uþ™ fkuxuo ™e[÷e fkuxo™k AqxkAuzk ™k ykËuþ™u V„kðe ËeÄku nŒku y™u 
yð÷kuf™ fÞwO nŒwt fu xÙkÞ÷ fkuxo yuðk r™»f»ko …h …nkut[e nŒe fu …rŒ™u y™w{k™™k ykÄkhu 
{k™r‚f ¢qhŒk™ku rþfkh „ýe ÷uðk{kt ykÔÞku nŒku .…rŒ™u Œu™e ¼q÷ku y™u {q¾ko{eyku™ku 
÷k¼ ÷uðk™e {tsqhe yk…e þfkŒe ™Úke .fkhý fu …whkðk Ëþkoðu Au fu …Je ¢whŒk  y™u ½hu÷w 
®n‚k™ku ‚k{™ku fhe hne nŒe .su™k fkhýu fkuxuo  AqxkAuzk™k nwf{™u hË fÞkuo nŒku. ðÄw{kt 
fkuxuo fÌšt nŒwt fu rnLËw fkÞËk nuX¤ ÷ø™ yuf …rðºk ‚tMÚkk Au. ßÞkt Œu yuf ‚tMfkh Au y™u 
yLÞ {kLÞŒkykuÚke rð…rhŒ fkuE fhkh ™Úke. ‚{kÄk™ {kxu fkuE…ý xÙkÞ÷ fkuxuo «ÞJku 
fhðk òuEyu. ¾k‚ fhe™u ßÞkhu Ët…Œe™u ƒk¤fku nkuÞ. yk yð÷kuf™ ‚kÚku fkuxuo Ët…Œe™u 
‚{kÄk™ fhðk™e þõâŒkyku þkuÄðk {kxu rð™tŒe fhe Au.
{wÂM÷{ ÷ø™ yuf fhkh Œhefu:

r™fkn :

	 “™efkn  yux÷u òuzký ‚wMŒhe fnu Au Œu{ yk òuzký™u yuf fhkh ‚{sðk{kt ykðu 
Au .yk{ {wÂM÷{ ÷ø™ yu ÄkŠ{f ‚tMfkh ™Úke …htŒw rƒ™‚kt«ËkrÞf fhkh Au .”
fhkh™kŒíðku™e[u {wsƒ Au :

(y) {k„ýe fu «MŒkð™k :

	 ðh …ûk ŒhVÚke fLÞk …ûk™u fLÞk {kxu™e {k„ýe fu «MŒkð hsq fhðk{kt ykðu 
Au. ðh …ûk™k {k ƒk… fLÞk …ûk™k {k ƒk… ‚{ûk «MŒkð {qfu Au. yk heŒu {wÂM÷{ ÷ø™ 
«MŒkð fu {k„ýeÚke þY ÚkkÞ Au. ŒuÚke {wÂM÷{ ÷ø™ fhkh Au.
(ƒ) «MŒkð™ku  Mðefkh :

	  ðh …ûk™k «MŒkð™u fLÞk…ûk þõâŒ: ykðfkhu Au . «MŒwŒ Mðefkh ƒu …wÁ»k 
yÚkðk yuf …wÁ»k y™u yuf Mºke™e ‚kûke{kt Úkðku ykð~Þf Au .W…hktŒ ƒt™u …kºkku™e  
Mðef]rŒ  …ý ykð~Þf {k™ðk{kt ykðu Au.
(f) ðÄw þwÕf yÚkðk {nh :

	 fLÞk™e ®f{Œ Y…u ðh …ûku fux÷wt þwÕf [qfððwt Œu ™¬e fhðk{kt ykðu Au yk ðÄw 
þwÕf  Œu {nh „ýkÞ Au.
	 W…ÞwoõŒ  ºký «r¢Þk ƒkË fLÞk™e ‚t{rŒ {u¤ÔÞk ƒkË y™u ðh æðkhk ÷ø™™e 
þhŒku™ku Mðefkh ÚkÞk ƒkË fkSfwhk™™k f÷{k …Zu Au . yk «r¢Þk r™fkn …Zðk Œhefu 
yku¤¾kÞ Au y™u Œu™kÚke ÷ø™ fkÞoûkhku ƒ™u Au yk heŒu ÚkÞu÷wt ÷ø™ ‘ƒk÷’ Œhefu 
yku¤¾ðk{kt ykÔÞwt Au.
AqxkAuzk ( divorce) 

	 ÷ø™Úke Mºke y™u …wÁ»k™u …Je y™u …rŒ Œhefu™ku Ëhäku «kó ÚkkÞ Au. ßÞkhu  
AwxkAuzkÚke …rŒ …Je Œhefu™k Ëhäk ™ku ytŒ ykðu Au. yux÷u fu AqxkAuzk ÷ø™™k ‚tƒtÄku™ku 
ytŒ ykýu Au.
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•	 Ä{o yuf ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu:-
•	 Ä{o™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk
Ëqh ¾e{ :-Ëw¾eo{u  Ä{o™e ÔÞkÏÞk{kt ƒu Œíðku™u ykðhe ÷eÄk Au.
(1)	Ä{o yu …rðºk ðMŒwyku ‚tƒtrÄŒ {kLÞŒkyku y™u yk[hýku™e yufef]Œ ÔÞðMÚkk Au.
(2)	{kLÞŒkyku y™u yk[hýku ÷kufku ™u yuf ™irŒf ‚{wËkÞ{kt òuzu Au yk ™irŒf ‚{wËkÞ™u 

ÄkŠ{f ‚t„X™ fnuðk{kt ykðu Au.
òun™‚™ : Ä{o {kLÞŒkyku y™u r¢Þkyku (rðrÄyku) ™e yuðe ‚kBÞ…qýo ÔÞðMÚkk Au su.™ku 
‚tƒtÄ «kýeyku þÂõŒyku MÚkk™ku yÚkðk yLÞ ðMŒwyku™e y÷kirff ÔÞðMÚkk ‚kÚku hnu÷ku Au .
	 yk y÷kirff «kýe (Ëuðe-ËuðŒk ËuðËqŒ) y÷kirff MÚkk™ (Mð„o ™fo ŒÚkk …k… 
r™ðkhý MÚk¤) nkuÞ Au. y÷kirff þÂõŒyku (…rðºk ykí{k rnLËw Ä{o™ku f{o™ku r‚æÄktŒ , 
{k™k suðe òËwE þÂõŒ,) ™ku Œu{s yLÞ y÷kirff ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu fkuE 
ðMŒw™k yÂMŒíð™ku Mðefkh rð¿kk™™u {kLÞ ™ nkuÞ Œuðk ykÄkhu fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu 
Œuðe ðMŒw™u y÷kirff fnuðkÞ .
Ä{o™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞkyku …hÚke ™e[u™e ƒkƒŒku Œkhðe þfkÞ.
•	 Ä{o y÷kirff þÂõŒ «íÞu™e ©Øk™ku r™Ëuoþ fhu Au.
•	 Ä{o{kºk ©æÄk™kurð»kÞ Au ƒwrØ fu Œfo ‚kÚku Ä{o™ku ‚tƒtÄ ™Úke.
•	 Ä{o rð¿kk™Úke …h Au rð¿kk™ Ä{o™u …whðkh fhe þfŒwt ™Úke. fkhý fu Ä{o fkÞofkhý™k 

‚tƒtÄÚke hrnŒ yuðku ©Øk™ku rð»kÞ Au. ßÞkhu rð¿kk™ «íÞuf ½x™k™wt fkÞofkhý™ku 
‚tƒtÄ þkuÄðk™ku «ÞJ fhu Au.

•	 Ä{o…rðºky™u y…rðºk ðMŒwyku™u swËe …kze …rðºk ðMŒwyku ŒhV ykËh¼kð fu¤ðu Au.
•	 su™wt r™hkfhý ƒwæÄe fu rð¿kk™ îkhk ÚkE þfŒwt ™Úke, yuðe {k™ðSð™™e ytrŒ{ 

‚{MÞkyku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu Ä{o {k„oËþof ƒ™u Au. Ëk.Œ. {]íÞw, {]íÞw …Ae™wt 
Sð™, Mð„o, ™fo, {kuûk , …k… …wÛÞ ð„uhu ½x™kyku ƒwæÄeÚke fu rð¿kk™Úke ‚{S þfkŒe 
™Úke. Ä{o yk ½x™kyku™ku ¾w÷k‚ku fhu Au, y™u Ä{o rðþu™e {k™ðe™e ©æÄkyku Œu{kt 
rðïk‚ Ähkðu Au.

Ä{o™k ÷ûkýku :

(1) ÄkŠ{f {kLÞŒkyku:

	 «íÞuf Ä{o{kt ykí{k, {kuûk, s„Œ, En÷kuf, …h÷kuf ,æÞk™ ,Äkhýk ð„uhu yt„u 
swËe swËe {kLÞŒkyku Au 
(2) …rðºk y™u y…rðºk ðMŒwyku:-

	 Ëhuf Ä{o{kt y{wf ðMŒwyku™u …rðºk y™u y{wf ðMŒwyku™u y…rðºk {k™ðk{kt 
ykðŒe nkuÞ Au. Ëk.Œ. rnLËw Ä{o{kt „kÞ™u …rðºk {k™ðk{kt ykðu Au ,…e…¤k™k ð]ûk™u …
rðºk {k™ðk{kt ykðu Au ,‚uð™™k ð]ûk™u …ý …rðºk {k™ðk{kt ykðu Au, Œw÷‚e™k Akuz™u 
yrŒ …rðºk {k™ðk{kt ykðu Au .
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(3) ÄkŠ{f rðrÄ rðÄk™:-

	 sL{, ÷ø™, {]íÞw ð„uhu «‚t„u ÚkŒk ‚tMfkhku rðrÄ rðÄk™ku Au Ëk.Œ. sL{ …qðuo 
©e{tŒ rðrÄ ,÷ø™ ‚{Þu ‚ó…Ëe, {hý …Ae yÂø™‚tMfkh fu ËV™rðrÄ, Œ…oý rðrÄ ð„uhu 
ÄkŠ{f rðrÄ fnuðk{kt ykðu Au.
(4) fkÕ…r™f fÚkkyku:-

	 Ëhuf Ä{o{kt rðr¼Òk «fkh™e fkÕ…r™f fÚkkyku nkuÞ Au .Œu{kt [{ífkhku™u ÷„Œe 
fux÷ef fkÕ…r™f fÚkkyku nkuÞ Au .Œu{s rËÔÞ Ëþo™ ™u ÷„Œe fux÷ef fkÕ…r™f fÚkkyku nkuÞ 
Au.
Ä{o™k«fkh : ( type of religion)

	 rðr¼Òk ‚{Þu y™u MÚk¤kuyu {k™ðeyu rðrðÄ ÄkŠ{f {kLÞŒkyku y™u rðrÄ rðÄk™ 
rðf‚kÔÞku Au. Œu{kt ‚{k™ Œíð yu Au fu ðMŒwyku fu ÔÞÂõŒyku y÷kirff þÂõŒ Ähkðu Au 
yk.ðe þÂõŒ™k yÂMŒíð{kt ©æÄk™u òuŒk {k™ð ‚{ks{kt Ä{o™k  rðr¼Òk «fkhku rðf‚kÔÞk 
Au.
(1) ykí{kðkË (Animism)  : ykí{kðkË yux÷u ykí{kyku ( spirits)  ™wt yÂMŒíð nkuðk 
yt„u™e {kLÞŒk.
	 ykí{kyu Ëun{kt ðk‚  fhŒku Sðkí{k Au .‚tMf]Œ fÚk™ ‚ðo~Þ [kn{ YËe ‚Òke 
rðü: «íÞuf ÔÞÂõŒ™k ÓËÞ{kt ¼„ðk™™ku ðk‚ Au, ykí{kyu Ëun{kt ðk‚ fhŒku Sðkí{k 
Au. yk ykí{k Mð¡ku y™u ÿ~Þku Ëhr{Þk™ nt„k{e heŒu Ëun Akuze Ëu Au y™u ¼ú{ý fhu 
Au .Sð rþð{ktÚke Aqxku …zu Au y™u …Ae Vhe rþð™u {¤u Au ,yux÷u fu ykí{k rþð™u 
(¼„ðk™™u) {¤u Au su™wt yk…ýk «k[e™ „útÚkku  „eŒk,ðuË, W…r™»kË{kt rððhý ÚkÞwt Au .
(2) «f]rŒðkË :

	 «f]rŒ yux÷u fwËhŒ, fwËhŒ™k ƒ¤ku, y÷kirff þÂõŒ Ähkðu Au .Œuðe {kLÞŒk yux÷u 
«f]rŒðkË .
	 {uõ‚ {q÷h ™k {Œu «f]rŒðkË Ä{o™wt «khtr¼f MðY… Au Œu{™k {Œu «f]rŒðkË 
{k™ðe™k «f]rŒ ‚kÚku™k y™w¼ð{ktÚke WÆ¼ÔÞku Au.
	 ßðk¤k{w¾e,{u½ „so™k, ðes¤e™k [{fkhk suðe fwËhŒe ½x™kykuÚke {k™ðeyu 
yk©Þo  y™w¼ÔÞwt. yk ½x™kyku {k™ðe™u ¼Þk™f ÷k„e Œu{kt Œu™u y÷kirffŒk™ku y™w¼ð 
ÚkÞku. yk{kt Œuýu ¼Þ y™w¼ÔÞku. «f]rŒ™e þÂõŒ y™u rðM{Þku òýðk™e ,EåAk-S¿kk‚k 
ÚkE. ykðk fwËhŒe ƒ™kðkuÚke {k™ðe ¼Þ …k{ðk™e ÷eÄu «khtr¼f {k™ðe™u fwËhŒ™k 
ƒ¤kuÚke ¼Þ r{r©Œ ÷k„ýeyku y™w¼ðe .fwËhŒ™k ykðk y{]Œ ƒ¤ku™wt {k™ðeyu 
ðiÞÂõŒf ð÷ýku{kt Y…ktŒh fÞwO yÚkkoŒ {k™ðeyu «f]rŒ™wt ‚Sðkhku …ý fÞwO, …ð™™wt ƒ¤ …
ð™™ku ykí{k, ‚qÞo™wt ƒ¤ ‚qÞo™ku  ykí{k yuðe fÕ…™k fhe y™u Œu™e …qò Úkðk ÷k„e {uõ‚ 
{w÷h™k {Œu «f]rŒ™k Œíðku™e …qò Ä{o™wt ykrË{ MðY… Au.
(3) y™ufuïhðkË :

	 su™u ƒnwËuð ðkË …ý fnuðk{kt ykðu Au .su{kt yuf Úke ðÄw Eïh fu ½ýk Ëuðku™wt 
yÂMŒíð hnu÷wt Au. Œuðe {kLÞŒk™u y™ufuïh ðkË fnuðkÞ. õâkhuf fkuE yuf Ëuð fkuxe ¢r{f 
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heŒu ƒeò Ëuðku™ku ‚ðkuo…he ƒ™e hnu Au .‚ðkuo…he Eïh ƒkfe™k Ëuðku™wt Œu{s {k™ðe™ku 
þk‚f Au .«k[e™ „úefku y™ufuïhðkËe nŒk. ½ýk ykrËðk‚e ‚{kòu{kt y™ufuïhðkË òuðk 
{¤u Au rnLËw Ä{o{kt y™ufuïh ðkË{kt ÷kufku {kLÞŒk Ähkðu Au .
(4) yufuïhðkË:- 

	 yuf s Eïh nkuðk yt„u™e {kLÞŒk™u yufuïh ðkË fnuðkÞ.rðï™k {kuxk¼k„™k 
Ä{kuo yufuïhðkËe Au. yk «fkh™k Ä{o{kt yu{ {k™ðk{kt ykðu Au fu ‚]Âü™wt ‚t[k÷™ yuf 
‚ðkuo…he þÂõŒ îkhk ÚkkÞ Au.LÞkÞ{qŠŒ hk™zuyu  fÌšt fu Eïh ‚ðkuo…he þÂõŒ Au. yk  
‚ðkuo…he þÂõŒ æðkhk {k™ðe y™u «f]rŒ þkr‚ŒÚkkÞ Au.
	 ykÞo ‚{ks™k r‚ØktŒ y™w‚kh Eïh ‚ðo ‚íÞ, ‚ðo¿kk™, ‚ðo‚wtËh, y{h, 
ËÞk¤w ,‚ðo þÂõŒ{k™ Au .Œu™u ykrË fu ytŒ ™Úke, Œu y¼Þ …rðºk y™u ‚]Âü™wt {q¤ fkhý 
Au .
(5) {k™ðŒk™ku Ä{o :

	 {k™ðŒk™k Ä{o{kt {k™ðe fuLÿ MÚkk™u Au. ŒuÚke yk Ä{o™u {k™ð fuLÿe Ä{o fnuðk{kt 
ykðu Au .su{kt {k™ðe™e ‚w»šó þÂõŒyku™ku …qýo rðfk‚ {q¤¼qŒ ðMŒw Au .Œu{kt {k™ðe™e 
‚uðk, {k™ð fÁýk, {k™ðe {kxu™e ‚nk™w¼qrŒ , Œu™e ‚w»šó þÂõŒyku™ku rðfk‚ suðe 
ƒkƒŒku …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au .yk «fkh™k Ä{o{kt {k™ðŒk™u ‚{Š…Œ Úkðk W…h ¼kh 
{qfðk{kt ykÔÞku Au. fkuBxu  ™k {Œ {wsƒ «u{ ,‚Ëk[kh , ‚å[kE ,«k{krýfŒk, fkÞo r™ck, 
ƒeò ¾kŒh Sðku, ‚Ë¼kð, ‚uðk, …ËkÚko ðkË y™u ði¿kkr™f ¿kk™{kt ©æÄk suðk {qÕÞku™e 
yk[kh‚trnŒk™k …k÷™ W…h ¼kh {qõâku Au y™u Œu s {k™ðŒk™ku Ä{o Au.
(6) ‚kðorºkf rðïÄ{o :  

	 rðr¼Òk Ä{o™k Œw÷™kí{f yÇÞk‚ æðkhk hkòhk{ {kun™hkÞ™u ‚kðorºkf Ä{o™e 
ykð~ÞfŒk sýkE. Œu{ýu {k™ðŒk, …h{uïh™e ðtË™k, …hku…fkh y™u rƒ™‚kt«ËkrÞfŒk 
W…h h[kÞu÷k yuf ‚kðorºkf Ä{o™e hsqykŒ fhe. ƒÄk Ä{o™ku yuf s Eïh Au ƒÄk Ä{kuo™wt 
nkËo yuf s Au .ÄkŠ{f ¼uË¼kð ™ hk¾ðku ‚ðo Ä{o ‚{¼kð hk¾ðku.
          Mðk{e rððufk™tËu rðïÄ{o …rh»kË{kt ‚kðorºkf Ä{o hsq fÞkuo .Ëhuf ÔÞÂõŒyu ƒeò™k 
ykí{k™u ykí{‚kŒ fhðku òuEyu .Œu{ýu sýkÔÞwt fu {k™ð {™™e þYykŒ æÞuŒÚke  ÚkkÞ Au, 
su yîuŒ{kt …rhý{u Au, yk yæðuŒ ‚ðkuoå[ ‚íÞ Au.
(7) ™k„rhf Ä{o:-

            ™k„rhf Ä{o Ëuþ¼ÂõŒ, rþMŒ, íÞk„, ƒr÷Ëk™,  fkÞor™ck ,yufŒk, ‚{…oý, 
‚rn»ýwŒk, ™k„rhf Œhefu™k n¬ku y™u Vhòu «íÞu™e ò„]rŒ ð„uhu {qÕÞku …h h[kÞu÷ Au.   
               r™MŒuƒ fnu Au Œu{ ™k„rhf {qÕÞku y™u …ht…hkyku «íÞuf ÄkŠ{f fu yÄoÄkŠ{f 
ykËh¼kð yux÷u ™k„rhf Ä{o ykðku ykËh¼kð Ëuþ™wt ƒtÄkhý, hkÂüÙÞ «Œefku, hküÙ„eŒ, 
‚t‚Ë, LÞkÞk÷Þ, hkÂüÙÞ rð¼qrŒyku™k ‚{krÄ MÚk¤ku y™u M{khfku, hküÙeÞ yufŒk y™u  
y¾trzŒŒk, Ëuþ¼ÂõŒ, þneË rË™, hküÙeÞ ‚uðk y™u ‚{…oý ¼kð™k{kt ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. 
¼khŒ™k ƒtÄkhý{kt ™k„rhf™u {q¤¼qŒ Vhòu …rh¼kr»kŒ fhðk{kt ykðe Au ,su ™k„rhf 
Ä{o ƒ™e hnu Au. 
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LÞkÞ{qŠŒ hk™zu fnuŒk fu fkÞËk™k hkßÞ™u nkr™ …nkut[u Œuðwt  f]íÞ ™k„rhfkuyu fhðwt òuEyu 
™nª .fkÞËk™wt …k÷™ fhðwt Œu «ò™ku Ä{o Au.Mðk{e ËÞk™tË  ‚hMðŒeyu yuf ¼khŒ™ku 
ykËþo ykÃÞku .Œu{ýu ÷kufku™u ™ezh ,ƒnkËwh y™u Mðkr¼{k™e ƒ™kððk™ku ‚tËuþ ykÃÞku. 
™k„rhf Ä{o™ku Eïh Ëuþ - hküÙ Au. Ëuþ™u {kŒ]¼qr{ y™u r…Œ]¼qr{ Œhefu ykËh y…kÞ 
Au. Ëuþ¼ÂõŒ™e ¼kð™k ƒr÷Ëk™™e ¼kð™k yuf yÚko{kt ÄkŠ{f ¼kð™k Au. Œu™e ‚kÚku …
rðºkŒk™ku ¼kð ‚tf¤kÞu÷ku Au. MðkŒtºk rË™ y™u «ò‚¥kkf rË™ ™k„rhf Ä{o™k Œnuðkhku 
Au. hküÙ„eŒ y™u hküÙeÞ „eŒ ™k„rhf Ä{o ™e  «kÚko™kyku Au . {uhk ¼khŒ {nk™ “ 
yku {uhu ðŒ™ fu ÷ku„ku shk ÞkË fhku fwhƒk™e {kt Ëuþ¼ÂõŒ™e ¼kð™k þneËku «íÞu™ku 
ykËh¼kð y™u hküÙeÞ yÂM{Œk ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. ™k„rhf Ä{o yurƒ™‚kt««ËkrÞf Ä{o Au. 
…htŒw Œu{kt fux÷kf {qÕÞku y™u …ht…hkyku «íÞu™k ykËþo ¼kð{kt ÄkŠ{fŒk™k y{wf ytþku 
òuðk {¤u Au .™k„rhf Ä{o™k …k÷™ rð™k Ëuþ {nk™ ƒ™e þfu ™nª.
‚khktþ :

	 «MŒwŒ «fhý{kt fwxwtƒ ÷ø™ y™u Ä{o ‚tMÚkk ™ku yÚko ,÷ûkýku, fkÞkuo , 
«fkhku,æÞuÞ,Œíðku™u rðMŒ]Œ heŒu WËknhý ‚kÚku ‚{òððk™ku ™{ú «Þk‚ Au .«MŒwŒ 
‚tMÚkkyku™ku ÔÞÂõŒ™k, sqÚk™k fu ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt fux÷wt Þku„Ëk™ Au .«MŒwŒ ‚tMÚkkyku™e 
…kÞk™e ‚{s ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt r™{koý{kt Wå[Œ{ Vk¤ku yk…e þfu Œu{ Au .ÔÞÂõŒ{kt 
ykËþoíð r™{koý fhðk{kt WõŒ  ‚tMÚkkyku™wt {qÕÞ Ÿ[wt Au. ÔÞð‚krÞf ‚{ksfkÞofhku™e 
‚{s{kt ðÄkhku fhðk{kt r™r{Œ ƒ™e hnuþu .ÔÞð‚krÞf  ‚{ks fkÞofhku™k „wýðÄo™{kt 
«MŒwŒ «fhý™e ‚{s ykð~Þf Au .su ÞkuøÞ heŒu hsq fhðk{kt ykðe Au.
ƒnw rðfÕ…eÞ «§ku W¥kh ‚rnŒ : 

1. 	 fwxwtƒ {kxu™ku ‚kÄ™ ‚„ðz fÞwt Au. 
	 (y)  þk¤k (ƒ ) ½h  (f) „k{ /þnuh  (z) {trËh.       
2. 	 ÷kufþkne yu fE ‚tMÚkk™e rð[kh‚hýe Au.
	 (y)   hksfeÞ ‚tMÚkk (ƒ )Ä{o ‚tMÚkk, (f) ¿kkrŒ ‚tMÚkk(z)  rþûký ‚tMÚkk
3.	 fwxwtƒ yu M…ü y™u ÷ktƒk„k¤k ‚wÄe hne þfu Œuðk òŒeÞ ‚tƒtÄku W…h h[kÞu÷wt sqÚk Au 

Œu{ fkuýu fÌšt?
	 (y)  {ufkRðh (ƒ )®fø‚÷u zurð‚ (f)  ßÞkuso ykh xuhe (z)  rðr÷Þ{‚™.      
4. 	 ™e[u™k{ktÚke fE ƒkƒŒ ‚tÞwõŒ fwxwtƒ ŒÚkk ÷k„w …zŒe ™Úke 
	 (y)  ‚¥kk fwxwtƒ™k ðzk …k‚u (ƒ ) ‚ÇÞku™k RüËuð (f)  ‚tÞwõŒ r™ðk‚ (z) {ÞkorËŒ 

÷kune™k ‚tƒtÄ.    
5. 	 Ä{orð¿kk™Úke …h Au rðÄk™ fuðwt Au. 
	 (y)  ‚íÞ  (ƒ )y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ (z) ytþŒ: ‚íÞ. 
6. 	 ÷ø™{kt òŒeÞ ‚w¾™u MÚkk™ ™Úke rðÄk™ fuðwt Au
	 (y)  ‚íÞ (ƒ ) y‚íÞ (f) yÄo ‚íÞ (z)  ytþŒ: ‚íÞ. 
7. 	 ‚w¼ÿk - yswo™ ™k ÷ø™™u fÞk ÷ø™ rððkn{kt ‚{krðü fhe þfkÞ.
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	 (y)  y™w÷ku{ (ƒ ) «rŒ÷ku{ (f)„ktÄðo  (z) yþo 
8. 	 rnLËw ÷ø™ yuf ‚tMfkh Au ßÞkhu {wÂM÷{ ÷ø™ yuf fhkh Au. 
(y)   ‚íÞ (ƒ )ƒt™u ‚íÞ (f) yuf y‚íÞ (z) ƒt™u y‚íÞ
MðkæÞkÞ.    

‚iØktrŒf.  

(1)	‚tMÚkk™kuyÚkoŒu™k÷ûkýku™kykÄkhuM…üfhku
(2)	fwxwtƒ™k«fkhku™uWËknhý[[kofhku.
(3)	fwxwtƒ™kfkÞoWËknhý‚rnŒ[[kuo.
(4)	 rnLËw÷ø™yuffhkhŒhefu‚{òðku÷ø™™kæÞuÞkuWËknhý‚kÚku‚{òðku. 
(5)	Ä{o™k«fkhku™u ‚rðMŒkh ‚{òðku. 
(6)	Ä{o™k ÷ûkýku™e WËknhý ‚kÚku [[ko fhku.       
«kÞkur„f 

(1)	Œ{khk ûkuºkfkÞo™k  ‚t…fo{ktykðu÷k …rŒ …Je™k ‚t½»ko™e fkWÂL‚®÷„ «r¢Þk ‚{òðku. 
(2)	fkuE yuf ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™ku fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku. 
(3)	Œ{khk ûkuºkfkÞo{kt fkuE yuf rð¼õŒ fwxwtƒ™ku yuf fu‚ Mxze ŒiÞkh fhku
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‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu ¿kkrŒ, rþûký 
y™u hkßÞ ‚tMÚkk

yuf{
10

Y…hu¾k

10.1	 yuf{™k nuŒw 	

10.2	 «MŒkð™k 	

10.3	 ‚k{krsf ‚tMÚkk 	

10.4	 ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu ¿kkrŒ	

10.5	 ‚k{krsf ‚tMÚkk rþûký 	

10.6	 ‚k{krsf ‚tMÚkk hkßÞ ‚tMÚkk	

10.7	 ‚{k…™ 	

10.8 	 rðãkÚkeo {qÕÞktf™ 	

10.9 	 MðkæÞkÞ 	

10.10	 ‚tË¼o ‚qr[ 	
10.1 yuf{™k nuŒw

(1)	 rðãkÚkeoyku™u ¿kkrŒ™ku yuf ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu …rh[Þ Úkþu. 
(2)	‚{ksfkÞo™k fkÞo{kt ¿kkrŒ ‚tMÚkk™e ¼qr{fk ‚{S þfþu
(3)	 rðãkÚkeoyku™u rþûký ‚tMÚkk™ku …rh[Þ «kó Úkþu 
(4)	‚{ksfkÞo™k fkÞo{kt rþûký ‚tMÚkk™e ¼qr{fk ‚{S þfþu
(5)	 rðãkÚkeoyku™u hkßÞ™ku yuf ‚tMÚkk Œhefu …rh[Þ {¤þu.
(6)	‚{ksfkÞo™k fkÞo{kt hkßÞ ‚tMÚkk™e ¼qr{fk ‚{S þfþu 
(7)	 rðãkÚkeo ÷kufþkne rð»ku òýfkhe {u¤ðe þfu. 
(8)	‚{ks{kt ¿kkrŒ ÔÞðMÚkk rð»ku òýfkhe {u¤ðe þfþu. 
10.2 «MŒkð™k :

	 fkuE…ý ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt swËkt swËkt ‚{qnku y™u swËe swËe ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™wt 
rðþu»k {n¥ð hnu÷wt Au. ‚{ks™e yk swËe swËe ‚k{krsf ‚tMÚkkyku {k™ðe™e y™ufrðÄ 
sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»k{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. fkÞkoí{fðkËe yr¼„{ {wsƒ «íÞuf 
‚k{krsf ‚tMÚkk yLÞ ‚tMÚkk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au. yuf ‚tMÚkk{kt ykðŒwt …rhðŒo™ ƒeS 
‚tMÚkk{kt …ý …rhðŒo™ r™…òðu Au. yk™k …rhýk{u ‚{ks{kt ‚k{krsf …rhðŒo™ ykððk 
AŒkt ‚k{krsf ‚tŒw÷™ s¤ðkE hnu Au. «íÞuf ‚k{krsf ‚tMÚkk™e yk„ðe rðþu»kŒkyku Au 
y™u yk «íÞuf ‚tMÚkk ‚k{krsf æÞuÞku r‚Ø fhðk{kt rðrþü Þku„Ëk™ yk…u Au. yk áÂüyu 
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‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k yÇÞk‚{kt ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e ‚{s {u¤ððe yíÞtŒ ykð~Þf 
Au. yk yuf{{kt ¼khŒeÞ ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k ‚tË¼o{kt ¿kkrŒ, hksÞ y™u rþûký ‚tMÚkk™ku 
yÚko y™u Œu™e rðþu»kŒkyku™ku …rh[Þ {u¤ðeyu.
10.3 ‚k{krsf ‚tMÚkk 

{ufkEðkh y™u …us :

“‚k{qn «ð]r¥k™e «MÚkkr…Œ fkÞo «ýkr÷fk yux÷u ‚k{krsf ‚tMÚkk”
r„Mƒxo : 

“‚tMÚkk yu ÔÞrfŒyku y™u sqÚkku ðå[u™k ‚ƒtÄku™ku r™ÞtrºkŒ fhŒe y{wf ÷ktƒk Mðef]rŒ fkÞo 
«ýk÷e Au.”
10.3.1 ‚tMÚkk™ku yÚko :

	 {k™ð sYrhÞkŒku™e yk‚…k‚ fuÂLÿŒ ÚkÞu÷e ÷kufherŒyku y™u ÷kuf™erŒ™k yuf 
‚t„rXŒ ‚tfw÷ Au. ‚tMÚkkyu fkuE yuf fu ðÄw fkÞkuo™e yk‚…k‚ h[kÞu÷e …hM…h ‚ƒtrÄŒ 
÷kufherŒyku ™erŒykì y™u fkÞËkyku îkhk ‚{ks{kt «MÚkkr…Œ ÚkÞu÷e Au. ‚tMÚkk ‚{ks™k 
‚ÇÞku™k ‚k{kLÞ ðŒo™ y™u [kuff‚ ¼qr{fk™u {k„oËþo™  fhŒk Äkuhýku™ku ‚{wn Au. 
10.3.2 ‚tMÚkk™k ÷ûkýku :

(1)	‚tMÚkk ÔÞrfŒ™k ð÷ýku y™u Zƒ ÔÞfŒ fhu Au.fwxwtƒ{kt …hM…h «u{, ðVkËkhe y™u 
sðkƒËkhe™wt ð÷ý ÔÞfŒ ÚkkÞ Au. yk ð÷ý™u y™wY… …hM…h ðŒo™™e Zƒ ÚkkÞ Au.

(2)	‚tMÚkk™u y{wf rðrþü ‚ktMf]rŒf «Œefku nkuÞ Au. ÄkŠ{f ‚tMÚkk{kt Ä{o„útÚk,  hküÙeÞ 
‚tMÚkk™u hküÙe æðs

(3)	‚tMÚkk Œu™k fkÞkuo fhðk {kxu ¾k‚ ‚kÄ™ ‚„ðz Ähkðu Au. fwxwtƒ{kt ½h, Ä{o‚tMÚkk{kt 
{trËh, rþûký ‚tMÚkk{kt þk¤k

(4)	‚tMÚkk ÷kufherŒyku, ÷kuf™erŒyku y™u fkÞËk su ‚k{kSf Äkuhýku™ku sw{¾ku Au,
(5)	‚tMÚkk Œu™e rð[kh‚hýe nkuÞ Au. fwxwtƒðkË, fwxwtƒ™e rð[kh‚hýe, hküÙeÞ ‚tMÚkk{kt 

÷kufþkne 
10.3.3 ‚tMÚkk™k fkÞkuo:

(1)	™ðe ðMŒe™e ¼hŒe fhðe.
(2)	‚k{kSf WÆu~Þ™e ò¤ðýe
(3)	 ÔÞðMÚkk™e ò¤ðýe fhðe.
(4)	‚k{kSfhý fhðwt
(5)	{kt„ y™u ‚uðk Wí…kË™ y™u ðnu[ýe 
10.4  ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu ¿kkrŒ : 

	 ¿kkrŒyku ðå[u™k ‚ƒtÄku þwØ y™u yþwj™k ÏÞk÷ku ðzu r™ÞtrºkŒ ÚkkÞ Au y™u 
‚nÞku„eŒk ‚k{kLÞ heŒu ¿kkrŒ{kt s ÚkkÞ Au. ¿kkrŒ ytŒo÷ø™ «Úkk ÄhkðŒwt sqÚk Au. Ëhuf 



123

¿kkrŒ™k ‚ÇÞku …ht…hkÚke y{wf ÔÞð‚kÞ fu ÄtÄk™u y™w‚hu Au. MÚkkr™f fkurx¢{{kt ¿kkrŒyku 
[ZŒk—QŒhŒkt ¢{{kt „kuXðkÞu÷e nkuÞ Au. ¿kkrŒyku ðå[u™k ‚ƒtÄku™wt MðY… y™u «{ký 
þwrØ–yþwrØ™k ÏÞk÷ku ðzu r™ÞtrºkŒ ÚkkÞ Au. Ëwƒuyu ÷ÏÞwt Au Œ{u ¿kkrŒ™k ‚ÇÞku ‚{k™ 
‚tMf]rŒ Ähkðu Au. yk ‚ktMf]rŒf ¿kkrŒ™k ‚ÇÞku™e Sð™þi÷e h[u Au. Œu{k ykŠÚkf, hksfeÞ, 
ÄkŠ{f y™u ‚k{krsf ‚t„X™ ð„uhu™u ÷„Œe Œu {kLÞŒkyku, {qÕÞku y™u ðŒo™™k r™Þ{ku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.¿kkŒe™e yk ‚tMf]rŒ ‚k{kSfhý™e «r¢Þk îkhk ™ðe …uZe{kt nMŒktŒrhŒ 
ÚkŒe hnu Au. ¿kkrŒyku „k{™e ytËh y™u yktŒh„k{{kt ‚k{krsf r™Þtºký y™u ‚t½»ko 
r™ðkhý{kt r¢ÞkŒtºkku Ähkðu Au. ¿kkrŒ™k yk ÷ûkýku rðþk¤ y™u ‚k{kLÞ ÂMðf]r»k …k{u÷k 
Au. …htŒw «íÞuf ÷ûký™e ƒkƒŒ{kt y{wf y…ðkËku …ý hnu÷k Au. ¿kkrŒ fu ™k{ ÄhkðŒwt 
sqÚk Au. ¿kkrŒyku™k ™k{ku ¿kkrŒ ÔÞðMÚkk™e „íÞkí{fŒk™ku ¼k„ Au. ¿kkrŒ™wt ™k{ yu ¿kkrŒ 
swÚk™e yku¤¾™e r™þk™e Œu{s Œu™k Ëhsò™wt «Œef Au.
	 ¿kkrŒ yu ¼khŒ™e rðrþü ‚k{krsf ‚tMÚkk Au. òýeŒk ‚krníÞfkh ©e fkfk‚knuƒ 
fk÷u÷fh ¼khŒ™u ¿kkrŒyku™wt r…Þh „ýu Au. fkfk‚knuƒ fk÷u÷fh™wt yk rðÄk™ ¼÷u 
‚krnÂíÞf nkuÞ …htŒw rhÍ÷u ™k{™k rðîk™u fhu÷ku ¿kkrŒ yt„u™ku yÇÞk‚ fkfk‚knuƒ™k 
rðÄk™™u ‚{Úko™ yk…u Au. rhÍ÷u™k {Œu ¼khŒ{kt 3000Úke ðÄw ¿kkrŒyku Au y™u Ëhuf 
¿kkrŒ™wt yk„ðwt ‚k{krsf Sð™ Au. ¼khŒ{kt ‚ËeykuÚke «ðŒoŒe yk ¿kkrŒ‚tMÚkk nsw 
…ý yux÷e s «¼kðe Au. ÔÞÂõŒ„Œ …rh[Þ™e ðkŒ nkuÞ fu hksfkhý{kt [qtxýe yt„u™k 
‚{efhýku™e ðkŒ, ÄkŠ{f fu ™k„rhf yrÄfkhku yt„u™e ðkŒ nkuÞ fu ‚{ks™k fkurx¢r{f 
{k¤¾kt™e ðkŒ · yk «íÞuf ûkuºk{kt ¿kkrŒ™wt …rhƒ¤ nt{uþkt {n¥ð™wt hÌšt Au. y÷ƒ¥k, 
‚{ksÔÞðMÚkk{kt …rhðŒo™ ykððk™e ‚kÚku ¿kkrŒ‚tMÚkk{kt …ý …rhðŒo™ ykÔÞk Au ¾hk, …
htŒw ¿kkrŒ ‚tMÚkk™wt yÂMŒíð òu¾{kÞwt nkuÞ Œuðk fkuE yý‚kh nsw ‚wÄe «kó ÚkÞk ™Úke. 
¼khŒ™e ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k nkËo ‚{e ¿kkrŒ ‚tMÚkk™e ‚{sqŒe {u¤ÔÞk rð™k ‚k{krsf 
ÔÞðMÚkk™ku r…h[Þ yÄqhku Au. ¼khŒ™e ¿kkrŒ ‚tMÚkk yt„u ½ýk yÇÞk‚ku ÚkÞk Au, „útÚkku 
÷¾kÞk Au …htŒw ynª yÇÞk‚¢{™u æÞk™{kt hk¾e™u {kºk ¿kkrŒ ‚tMÚkk™ku yÚko y™u Œu™e 
÷kûkrýõŒkyku yt„u™e …kÞk™e ‚{s hsq fhe Au.
10.4.1 ¿kkrŒ™ku yÚko : 

	 ‘¿kkrŒ’ (Caste) þçË ‘yku÷kË’, ‘ðtþ’ suðk þçËku fu su òrŒ™k ‚q[f Au yuðk  
…kuxwo„eÍ þçË ‘Casta’ …hÚke WŒhe ykÔÞku Au. ‚ki «Úk{ 1523{kt ‘¿kkrŒ’ þçË «ÞkuòÞku 
nkuÞ Œuðwt yÇÞk‚ku ™kutÄu Au. ‚u™kxo™k {Œ «{kýu …kuxwo„eÍku {÷ƒkh fktXk™k ÷kufku™k ‚tƒtÄ{kt 
‚t…fo{kt ykÔÞk íÞkhu Œuykuyu ®nËwyku™u y™uf ‚{qnku{kt rð¼krsŒ ÚkÞu÷k òuÞk. ykðk swËkt 
swËkt ‚{qnku™u yku¤¾ðk {kxu Œuykuyu ‘¿kkrŒ’ ™k{ ykÃÞwt. S. fu r…Õ÷kE™k {Œu ‘¿kkrŒ’ 
þçË £U[ ¼k»kk{ktÚke ÷uðk{kt ykÔÞku Au y™u Œu™ku yÚko ‘WAuh fhðku’ yuðku ÚkkÞ Au.

	 ‘¿kkrŒ’ þçË™e ÔÞwí…r¥k™u ‚{sðk fhŒk …ý Œu™e fkuE yuf s ÔÞkÏÞk yk…ðk™wt 
fkÞo ½ýwt frX™ Au. ¿kkrŒ rð»kÞf ½ýk ‚tþkuÄ™ku ÚkÞk Au, ½ýk …wMŒfku ÷¾kÞk Au, yu{ AŒkt 
¿kkrŒ™e Œ{k{ ÷kûkrýõŒkyku™u ykðhe ÷u Œuðe fkuE ‚ðo‚k{kLÞ ÔÞkÏÞk yk…ðk™wt fkÞo 
frX™ Au. ynª swËkt swËkt ‚{ksþkMºkeykuyu ¿kkrŒ™e su ÔÞkÏÞk yk…ðk™ku «ÞJ fÞkuo Au 
Œu{ktÚke fux÷ef ÔÞkÏÞkyku «MŒwŒ Au.
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©e r™ðk‚u :

	 ¿kkrŒyu ðtþk™w„Œ ytŒrððkone fkuE yuf ÔÞð‚kÞ ‚kÚku …ht…hk„Œ ‚ƒtÄku ÄhkðŒwt 
y™u ¿kkrŒyku™k fkurx¢{{kt r™rùŒ MÚkk™ ÄhkðŒwt ‚k{kLÞ heŒu MÚkkr™f swÚk Au. 
rðLx‚™k {Œu :

	 ‘¿kkrŒ yu fwxwtƒku™ku yuðku ‚{qn Au fu su™k ‚ÇÞku yufƒeòt ‚kÚku …hýe þfu Au. yu{kt 
W{uhðwt òuEyu fu ykðk Ëhuf ‚{qn™u ‚k{krsf fkurx¢{{kt MÚkk™ nkuÞ Au. Ëhuf yufƒeòtÚke 
Wå[ nkuÞ fu r™B™ nkuÞ fu …Ae ‚{k™ nkuÞ …htŒw ðkMŒð{kt …kuŒk™k ‚{qn™wt MÚkk™ õâkt Au 
Œu ‚ðo™u rðrËŒ Au.’
rhÍ÷u™k {Œu :

	 ‘¿kkrŒ yu fux÷ktf fwxwtƒku™ku yÚkðk fwxwtƒku™k sqÚkku™ku ‚{qn Au fu su {k™ð fu Ëiðe 
yuðk fkuE yuf …kihkrýf …qðos{ktÚke WŒhe ykÔÞku nkuðk™ku Ëkðku fhu Au. ¿kkrŒ™u …uZe Ëh  
…uZe [kÕÞku ykðŒku yuf s ÔÞð‚kÞ Au y™u ¿kkrŒ yt„u yr¼«kÞ yk…™khkyku™k {Œ 
{wsƒ ¿kkrŒ yuf MðŒtºk y™u yuf òŒeÞ s{kŒ „ýkÞ Au.’
fuŒfh™k {Œu : 

	 ‘¿kkrŒ yu ‚k{krsf sqÚk Au y™u Œu™k ƒu ÷ûkýku Au – (1) Œu™wt ‚ÇÞ…Ë Œu™k ‚ÇÞku 
…qhŒwt s {ÞkorËŒ nkuÞ Au. y™u yuf s ¿kkrŒ{kt sL{u÷k ƒÄk ÔÞÂõŒyku yk…kuyk… Œu{kt 
‚{kE òÞ Au. y™u (2) Œu{kt yuf yuðku fzf ‚k{krsf r™Þ{ nkuÞ Au fu Œu™k ‚ÇÞku yu 
sqÚk™e ƒnkh …hýe þfŒk ™Úke.
10.4.2 ÷kûkrýõŒkyku 

	 ¼khŒ{kt ‚{ksþkMºk™k ykãr…Œk zkì. S. yu‚. ½qÞo™ku ¿kkrŒ ‚tMÚkk yt„u™ku 
yÇÞk‚ ¾qƒ s «[r÷Œ Au. zkì. …qðuo ¼khŒ™e …ht…hk„Œ ¿kkrŒ ÔÞðMÚkk™wt MðY… ‚{òððk 
{kxu Œu™k A ÷ûkýku Ëþkoðu Au.
1)  rnLËw ‚{ks™wt swËkt swËkt ¾tzku{kt rð¼ks™ :

	 y„kW òuÞwt Œu{ rÍ÷u™k yÇÞk‚ {wsƒ ¼khŒ{kt 3000 fhŒk ðÄw ¿kkrŒyku 
Au. yk™ku yÚko yu ÚkÞku fu ¼khŒeÞ ‚{ks ¿kkrŒY…e ðkzk{kt rð¼krsŒ ÚkÞu÷ku Au. ®nËw 
‚{ks™e «íÞuf ¿kkrŒ yuf y÷„ y™u MðŒtºk ‚k{krsf yuf{ Œhefu yÂMŒíð Ähkðu Au. 
¿kkrŒ™k yk «Úk{ ÷ûký™u yk…ýu ™e[u {wsƒ ºký …uxk rð¼k„ku{kt Ëþkoðe þfeyu 
(y) ¿kkrŒ™wt ‚ÇÞ…Ë y™u Ëhäku sL{„Œ (ðtþ …ht…hk„Œ) nkuÞ Au : 

	 Ëhuf ¿kkrŒ‚{qn™wt ‚ÇÞ…Ë sL{ …h ykÄkrhŒ Au. yux÷u fu su ¿kkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™ku 
sL{ ÚkkÞ Œu ¿kkrŒ{kt …ht…hk„Œ Äkuhýku {wsƒ ÔÞÂõŒ™ku Ëhäku sL{™e ‚kÚku s ™¬e 
ÚkE òÞ Au. ÔÞÂõŒ Mð«ÞJÚke ¿kkrŒ™wt ‚ÇÞ…Ë fu Ëhäku ƒË÷e þfŒe ™Úke. {nkhküÙ™ku 
Ëk¾÷ku xktfe™u ½qÞuo ™kutÄu Au fu {hkXk ¿kkrŒyku™e ÔÞÂõŒykuyu …kuŒk™k ƒk…ËkËk™ku ÄtÄku 
ƒË÷ðk AŒkt Œu{™ku ¿kkrŒ™ku Ëhäku ƒË÷kÞku ™Úke.
(ƒ) ¿kkrŒ …t[kÞŒ : 

	 ½ýe¾he ¿kkrŒyku™u …kuŒk™e fkÞ{e …t[kÞŒku nkuÞ Au. ykðe …t[kÞŒku ¿kkrŒ™k 
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y™uf ðŒo™ku …h r™Þtºkýku {qfu Au y™u yk heŒu …kuŒk™k ‚ÇÞku …h ytfwþ Ähkðu Au. ¿kkrŒ™ku 
fkuE …ý ‚ÇÞ ¿kkrŒ™k rhðkòu fu r™Þ{ku™wt WÕ÷t½™ fhu Œku Œu™u ¿kkrŒ…t[kÞŒ rþûkk fhu Au. 
(f) Ëhuf ¿kkrŒ™u …kuŒk™e yk„ðe ‚tMf]rŒ nkuÞ Au : 

	 rðrðÄ ¿kkrŒyku™k herŒrhðkòu y™u ÄkhkÄkuhýku™e ƒkƒŒ{kt ŒVkðŒku òuðk {¤u 
Au. swËe swËe ¿kkrŒyku™k ÷ø™, {]íÞw suðk rhðkòu{kt ½ýk ŒVkðŒku nkuÞ Au. ¿kkrŒ ‚{ks™k 
yt„Y… nkuðk AŒkt «íÞuf ¿kkrŒ™u …kuŒk™wt yk„ðwt rðï nkuÞ Au. 
2) fkurx¢{ : 

	 ¼khŒeÞ ‚k{krsf {k¤¾kt{kt ¿kkrŒyku yt„u™ku yuf [ku¬‚ fkurx¢{ òuðk {¤u Au. 
fkurx¢{™e yk ÔÞðMÚkk{kt ‚kiÚke Wå[ MÚkk™ …h ƒúkñýku Au. òu fu swËe swËe ¿kkrŒyku™wt yuf 
[ku¬‚ ‚k{krsf MÚkk™ ™¬e fhðwt {w~fu÷ Au. E.‚. 1901™k {i‚qh™k ‚uL‚‚ ynuðk÷™u 
xktfe™u ½qÞuo ™kutÄu Au fu ‘‚{ks™e yks™e ÂMÚkrŒ{kt «íÞuf ‚{wËkÞ™wt MÚkk™ yku¤¾e þfkÞ 
Œuðwt hÌšt ™Úke. Œu s heŒu ¿kkrŒyku™k fkurx¢{ {kxu ÷kufkuyu …kuŒu MðefkÞo „ÛÞku nkuÞ Œuðku 
fkuE ‚ðo{kLÞ r‚ØktŒ Ëu¾kŒku ™Úke.’ rðþu»k{kt ½qÞuo ™kutÄu Au fu, ‘xqtf{kt ¿kkrŒÔÞðMÚkk{kt 
¿kkrŒyku™k Ëhäk™e y‚{k™Œk yÚkðk fkurx¢{ nkuÞ Au ¾hku …ý yk fkurx¢{{kt fE ¿kkrŒ 
õâk MÚkk™u Au Œu ™¬e fhðwt {w~fu÷ Au.’
3) ¾k™…k™ y™u ‚k{krsf ÔÞðnkh yt„u™k «rŒƒtÄku : 

	 ¾k™…k™ y™u ƒeò ‚k{krsf ÔÞðnkhku fE ¿kkrŒ ‚kÚku hk¾e þfkÞ y™u fE 
¿kkrŒ ‚kÚku ™ hk¾e þfkÞ Œu yt„u™k ½ýk Íeýðx¼Þko ‚k{krsf Äkuhýku Ëhuf ¿kkrŒ{kt 
nkuðk™wt Þuoyu ™kutæÞwt Au. ¾k™…k™™k ‚tƒtÄku y™u ‚k{krsf ÔÞðnkhku™e ƒkƒŒ{kt ¼khŒ™k 
swËkt swËkt «Ëuþku{kt swËe swËe ¿kkrŒyku™k rhðkòu{kt ½ýk ŒVkðŒku òuðk {¤u Au. ƒúkñýku™k 
nkÚk™ku ƒ™kðu÷ku fk[ku ¾kuhkf ƒÄe s ¿kkrŒyku ¾kE þfu Au ßÞkhu ƒúkñýku …kuŒu y{wf 
s ¿kkrŒyku™k ½h™wt y™u Œu …ý {kºk …kfwt ¼kus™ s ÷E þfu Au. Wå[ ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ  
…kuŒk™kÚke WŒhŒe ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ™k ½h™wt fk[wt ¼kus™ ÷E þfu ™nª, …htŒw r™B™ ¿kkrŒ™e 
ÔÞÂõŒ …kuŒk™kÚke [rZÞkŒe ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ™k ½h™wt fk[wt ¼kus™ ÷E þfu Au. yk{, ¾k™…
k™™k ÔÞðnkhku{kt ½ýk ‚qû{ y™u [wMŒ Äkuhýku òuðk {¤u Au.
4) ™k„rhf y™u ÄkŠ{f y‚{k™Œkyku :

	 ¼khŒ™e rðrðÄ ¿kkrŒyku{kt [rZÞkŒk…ýk y™u WŒhŒk…ýk™k ÏÞk÷kuyu r™B™ 
y™u Wå[ „ýkŒe ¿kkrŒyku{kt ™k„rhf y™u ÄkŠ{f yrÄfkhku rðþu y‚{k™Œk ‚So Au. 
r™B™ „ýkŒe ¿kkrŒyku y™uf «fkh™k ™k„rhf y™u ÄkŠ{f yrÄfkhkuÚke ðtr[Œ hnu Au, sÞkhu 
Wå[ „ýkŒe ¿kkrŒyku yk ƒkƒŒ{kt y™uf rðþu»kkrÄfkhku ¼ku„ðu Au. ð‚ðkx™k ‚tË¼o{kt 
ykðe y‚{k™Œk òuEyu Œku W¥kh ¼khŒ y™u {nkhküÙ{kt y{wf ¿kkrŒyku „k{™e ƒnkh 
r™ðk‚ fhu Au. „k{™e ytËh™k ¼k„{kt …ý swËe swËe ¿kkrŒyku™k ð‚ðkx™k rðMŒkhku swËkt 
swËkt nkuÞ Au. „wshkŒ™k ½ýk „k{zktyku{kt yksu …ý y{wf ¿kkrŒ™k r™ðk‚ „k{™e ƒnkh 
fu ¼k„ku¤u òuðk {¤u Au. Œku „k{{kt fqðk™k W…Þku„™k ‚tË¼o{kt …ý ykðe y‚{k™Œk 
rðþu»k æÞk™ ¾U[u Œuðe nkuÞ Au. Wå[ ¿kkrŒyku su fqðuÚke …kýe ¼hŒe nkuÞ Œu fqðuÚke y{wf 
¿kkrŒyku …kýe ¼he þfŒe ™nª. òu r™B™ ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ Wå[ ¿kkrŒ™k fqðuÚke …kýe ¼hu 
Œku fqðk y™u Wå[ ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ™u yk¼zAux ÷k„u Œuðe {kLÞŒk …ý ¾qƒ «[r÷Œ nŒe.
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ð¤e, ònu2 {k„kuo™k ‚tË¼o{kt …ý ykðe y‚{k™Œk™u fkhýu ½ýk ¼uË¼kðku òuðk {¤Œk. 
{nkhküÙ{kt {nkh ¿kkrŒ™k ÔÞÂõŒyku™u „k{™k ònuh{k„o …h Úkqtfðk™e …ý {™kE nŒe. 
ykÚke {nkh ¿kkrŒ™k ÷kufku ßÞkhu „k{{kt ™ef¤Œk íÞkhu Úkqtfðk {kxu fkurzÞwt „¤u ÷xfkðe™u 
ƒnkh ™ef¤Œk, fkhý fu òu hMŒk …h Œu{™wt Úkqtf …zu y™u Wå[ ¿kkrŒ™k ÔÞÂõŒ™ku Œu™k 52 
…„ …zu Œku Œuyku y¼zkE òÞ Œuðe …ht…hk„Œ {kLÞŒk «[r÷Œ nŒe.
	 þk¤k™k «ðuþ™e ƒkƒŒ{kt …ý ykðe y‚{k™Œk y™u ¼uË¼kðku òuðk {¤Œk. 
„k{™e ‚hfkhe þk¤k{kt y{wf ¿kkrŒ™k ƒk¤fku™u «ðuþ y…kŒku ™nª. fkÞËk™e áÂüyu 
Œu{™u yÇÞk‚ fhðk™ku n¬ nkuðk AŒkt þk¤k«ðuþÚke Œuyku ðtr[Œ hnuŒk. {trËh «ðuþ yt„u 
…ý ykðe y‚{k™Œkyku™u ÷eÄu r™B™ ¿kkrŒyku {trËh{kt «ðuþ fhe þfŒe ™nª.
	 yk{, ™k„rhf y™u ÄkŠ{f y‚{k™Œkyku ¿kkrŒ™e yuf yk„ðe rðþu»kŒk Au. 
5) ÄtÄk™e …‚tË„e …h™k ytfwþku : 

	 ¿kkrŒ™k ÔÞð‚kÞku ðtþ…ht…hk„Œ [kÕÞk ykðŒk nŒk. «íÞuf ¿kkrŒyu …kuŒk™ku 
™¬e ÚkÞu÷ku ÄtÄku fhðku Œu Vhs „ýkŒe. …kuŒk™e ¿kkrŒ r‚ðkÞ™ku yLÞ ÄtÄku fu ÔÞð‚kÞ 
VkÞËkfkhf sýkŒku nkuÞ Œku …ý ÔÞÂõŒ ¿kkrŒ™ku ÄtÄku fu ÔÞð‚kÞ Akuze™u yLÞ ÄtÄku fu 
ÔÞð‚kÞ fhe þfŒe ™nª. òu fu ¾uŒe, ¾uŒ{sqhe y™u ÷~fhe ™kufhe suðk fux÷ktf ÔÞð‚kÞku 
fkuE …ý ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ fhe þfŒe. yu s heŒu fkhe„hku™k ÔÞð‚kÞku Mðefkhðk™e 
ƒkƒŒ{kt …ý ykðe AqxAkxku òuðk {¤Œe. yk{ AŒkt, ÔÞð‚kÞ™e …‚tË„e{kt ¿kkrŒ™wt 
™irŒf r™Þtºký hnuŒwt yux÷wt s ™nª …htŒw ƒeS ¿kkrŒyku™wt r™Þtºký …ý Œu{kt y‚hfkhf 
¼k„ ¼sðŒwt.
6) ÷ø™ …h™k «rŒƒtÄku :

	 Ëhuf ¿kkrŒ yuf heŒu òuEyu Œku ™k™e ™k™e y™uf …uxk ¿kkrŒyku{kt ðnU[kÞu÷e Au. 
yuf …uxk ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ yLÞ …uxk ¿kkrŒ™e ÔÞÂõŒ ‚kÚku ÷ø™ fhe þfŒe ™Úke. yk{,  
…uxk ¿kkrŒ Œhefu yku¤¾kŒk yk ƒÄk sqÚkku ytŒ÷oø™ «Úkk Ähkðu Au. ytŒ÷oø™™e yk «Úkk 
¿kkrŒ ‚{ks™wt yuðwt ™kutÄ…kºk …k‚wt Au fu ðuMxh{kfuo Œku Œu™u s ¿kkrŒÔÞðMÚkk™k nkËo Œhefu 
yku¤¾kÔÞwt Au. ¿kkrŒ fu …uxk ¿kkrŒ{kt s ÷ø™ fhðk™wt ÔÞÂõŒ™u {kxu yr™ðkÞo „ýkÞwt Au. yk 
r™Þ{™ku ¼t„ fh™kh ÔÞÂõŒ™u ¿kkrŒ{ktÚke fkZe {qfðk ‚wÄe™e ‚òyku fhðk{kt ykðu Au.
10.4.3) ¿kkrŒ ‚tMÚkk™k fkÞkuo :

	 ¿kkrŒ ‚tMÚkk ¼khŒeÞ ‚{ksÔÞðMÚkk™wt yuf {n¥ð…qýo ½xf Au. ¿kkrŒ …kuŒk™k 
yt„¼qŒ ÔÞÂõŒyku™e áÂüyu ‚k{krsf, ykŠÚkf, hksfeÞ, ÄkŠ{f yu{ ‚{ksSð™™k 
Œ{k{ …k‚ktyku{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. ¿kkrŒ ÷ø™‚tMÚkk{kt Sð™‚kÚke™e …‚tË„e, 
ykŠÚkf ƒkƒŒku{kt ÔÞð‚kÞ™e …‚tË„e, hksfeÞ ƒkƒŒku{kt …ûkku™e …‚tË„e, ÄkŠ{f 
fkÞkuo{kt ÄkŠ{f r¢Þk, f{ofktz ð„uhu™e …‚tË„e™k ‚tË¼o{kt {n¥ð™k fkÞkuo fhu Au. ‚kÚku 
‚kÚku ¿kkrŒ ¾k™…k™, …nuhðuþ, herŒrhðkòu, yM…]~ÞŒk, Mºkeyku ‚kÚku™ku ÔÞðnkh, ÷ø™ 
y™u AqxkAuzk, …w™÷oø™, sL{ y™u {]íÞw™e rðrÄ yk Œ{k{ ‚k{krsf ƒkƒŒku{kt …kuŒk™k 
yr¼„{™u M…ü fhðk™wt fkÞo fhu Au. ð¤e, ÄkŠ{f ûkuºk{kt ¿kkrŒ yuðe heŒu fkÞo fhu Au fu Œu 
ƒË÷kŒk s{k™k™k ™irŒf Äkuhýku yÚkðk ÷kuf{Œ™k ð÷ý y™w‚kh …kuŒk™k ‚k{krsf y™u 
ÄkŠ{f yk[khku™u ƒË÷e fu ‚wÄkhe þfu Au.
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ÔÞÂõŒ™u ‚{ks{kt fuðe heŒu ðŒoðwt Œu™e Œhkn …ý ¿kkrŒ ™¬e fhu Au. ¿kkrŒyu r™ÞŒ 
fhu÷k {k…ËtzÚke rðÁØ ðŒo™ fh™kh™u ¿kkrŒ …t[ suðe …uxk ‚tMÚkk îkhk Ëtz y™u ‚ò™e …ý 
òu„ðkE Au. yk{, ÔÞÂõŒ y™u fwxwtƒ …h ™irŒf y™u ‚k{krsf r™Þtºký fhðk™wt fkÞo ¿kkrŒ 
‚tMÚkk fhu Au. ¿kkrŒ …kuŒk™ku ÔÞð‚kÞ, Ä{o, Sð™…ØrŒ™k ÷kûkrýf Y…™u ò¤ðe™u ‚{„ú 
‚{ks™k yuf yt„ Œhefu òuzkE hnuðk™wt fkÞo fhu Au. ‚kÚku ‚kÚku swËe swËe ¿kkrŒyku™u fkhýu 
‚{ks™wt …ý swËkt swËkt ¾tzku{kt rð¼ks™ ÚkkÞ Au. ¿kkrŒ yu ÔÞÂõŒ™u ¿kkrŒ{kt ‚ÇÞ…Ë 
yk…ðk™wt, ‚k{krsf Ëhäku yk…ðk™wt, ÷ø™™e …ØrŒyku ™¬e fhðk™wt, sL{ y™u {]
íÞw ‚{Þ™e rðrÄ ™¬e fhðk™wt, ‚k{krsf MŒhh[™k{kt [zŒk-WŒhŒk ¢{{kt „kuXðkE 
sðk™wt, þwt ¾kðwt, õâkt ¾kðwt suðe ™k™k{kt ™k™e rð„Œku™u ™¬e fhðk™wt, yLÞ ¿kkrŒ ‚kÚku™k 
ÔÞðnkhku ™¬e fhðk™wt, Sð™r™ðkon™e …ØrŒ ™¬e fhðk™wt suðk fkÞkuo fhu Au. Ëhuf ¿kkrŒ 
ykðk swËkt swËkt fkÞkuo îkhk ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u ò¤ððk™wt fkÞo fhu Au.
	 yu. ƒu. ËwçÞk ™kutÄu Au fu ‘rnLËwMŒk™™u …qhu…qhe st„÷e yðMÚkk{ktÚke ƒ[kððk™wt ©uÞ 
¿kkrŒ‚tMÚkk™u yk…ðwt ½xu. ¿kkrŒ yu ÔÞðÂMÚkŒ hkßÞŒtºk™ku ™¬h ykÄkh Au, su ‚{ks™u 
hksfeÞ ÂMÚkhŒk™wt ƒ¤ …qÁt …kzu Au.’
1) ÔÞrfŒ {kxu ¿kkrŒ™k fkÞkuo:

	 ¿kkrŒ Œu™k ‚ÇÞku {kxu sL{Úke s [kuff‚™u r™rùŒ ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ …whe …
kzu Au. ¿kkrŒ™kt ‚ÇÞyu ¾k™—…k™, þwrØ – yþwrØ ÷ø™ ð„uhu ƒkƒŒku{kt fÞk rhðkòu …
k¤ðk, sL{, ÷ø™, {]íÞw «‚t„u rðrÄyku fhðe ð„uhu ¿kkrŒ Ëþkoðu Au. ÔÞrfŒyu fÞk ÷ø™ 
fhðwt, rðÄðk ‚kÚku ÷ø™ fhðwt fu ™ fhðwt ð„uhu yuýu ¿kkrŒ ÔÞrfŒ™u {k„oËþo™ yk…u Au ŒÚkk 
Œu yt„u ÔÞrfŒ W…h r™Þtºký {wfu Au.
	 ÔÞrfŒ™e ƒkƒŒ{kt ¿kkrŒ™wt fkÞo ÔÞÂõŒyu fuðe heŒu ðŒoðwt òuEyu y™u fuðe heŒu ™ 
ðŒoðwt òuEyu Œu y„kWÚke ™ffe fhe yk…ðk™wt Au. ¿kkrŒrðrn™ ‚{ks{kt ÔÞrfŒ™u …‚tË„e 
{kxu su yðfkþ hnu Au. Œu yðfkþ ¿kkrŒ {k¤¾k{kt ÔÞrfŒ {kxu 2nuŒku ™Úke. ¿kkrŒ Œu™k 
‚ÇÞku {kxu ÔÞð‚kÞ yt„u {nks™ Œhefu fk{ fhu Au. ¿kkrŒ ÔÞrfŒ™u {ËË fhŒe {tz¤e 
Œhefu fkÞo fhu Au. ¿kkrŒ ŒhVÚke ÔÞrfŒ™u þiûkrýf y™u ykŠÚkf ‚nkÞ y…kÞ Au. fux÷ef …
rhÂMÚkrŒ{kt ¿kkrŒ Œu™k y™kÚk ‚ÇÞku {kxu y™kÚkk÷Þ™wt fkÞo fhu Au.
2) ¿kkrŒ {kxu ¿kkrŒ™k fkÞkuo : 

	 «íÞuf ¿kkrŒ rðrþü ™k{ ÄhkðŒwt swÚk Au. yk ¿kkrŒ ™k{ îkhk ÔÞrfŒ™e ‚k{krsf 
yku¤¾ þfÞ ƒ™u Au y™u yk ‚k{krsf ‚ƒtÄku™wt ûkuºk ™ffe fhe yk…u Au. ¿kkrŒ Œu™k 
‚ÇÞku™wt ‚ÇÞ…Ë ™ffe fhe ÔÞrfŒ™wt ‚{ks{kt MÚkk™ ™ffe fhu Au. ¿kkrŒ …kuŒu s ƒeS 
¿kkrŒyku™e Œw÷™k{kt Ëhuf ¿kkrŒ™wt ‚k{kSf MÚkk™ …ý ™ffe fhu Au. fkuE…ý «Ëuþ{kt su Œu 
¿kkrŒ™wt MÚkk™ yLÞ ¿kkrŒyku ‚kÚku Œu™ku su ‚ƒtÄ nkuÞ Œu™e Œw÷™k{kt su Œu «Ëuþ{kt su «Úkk 
«[r÷Œ nkuÞ Œu îkhk ™ffe ÚkŒwt nkuÞ Au. ¿kkrŒ yuf sqÚk Œhefu …kuŒk™k ‚ÇÞku™k ðŒo™™qt 
r™Þ{™ fhe™u …kuŒk™wt ‚kŒíÞ xfkðe hk¾u Au.
	 ¿kkrŒ ÔÞrfŒ {kxu™k fkÞkuo{kt sYrhÞkŒ {wsƒ VuhVkh fhe™u ™ðk fk{ku þY fhe™u 
ƒË÷kŒe …rhÂMÚkrŒ{kt y™wfq ÷™ ‚kÄe™u …kuŒk™wt yÂMŒíð xfkðe hk¾u Au. su{ fu, ƒË÷kÞu÷e 
…rhÂMÚkrŒ{kt ¿kkrŒ ‚t{u÷™ku ¼hu Au. ‚k{krÞfku ƒnkh …kzu Au. [qtxýeyku Þkusu Au. þiûkrýf 
‚nkÞ fhu Au. yk ™ðk fkÞkuo îkhk ¿kkrŒ ƒËk÷kÞu÷e …rhÂMÚkrŒ{kt y™fw÷™ ‚kÄe™u …kuŒk™wt 
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yÂMŒíð xfkðe hk¾u Au. ¿kkrŒ …kuŒk™wt MÚkk™ ô[u ÷E sðk™wt fkÞo …ý fhŒe nkuÞ Au. ¾k‚ 
fhe™u ‚tMf]rŒfhý îkhk Œu yk fkÞo fhe™u fux÷ktf rfM‚k{kt Œu …kuŒk™wt MÚkk™ Ÿ[wt ÷E sðk{kt 
‚V¤Œk {¤e Au.
3) ‚{ks ŒÚkk hksÞ {kxu ¿kkrŒ™k fkÞkuo :

	 ¿kkrŒ ‚{ks{kt MðåAŒk y™u ÔÞðMÚkk ‚suo Au. ¿kkrŒ y{wf heŒu rnLËw ‚{ks™k 
swËk swËk ð„kuo™u yufƒeò ‚kÚku òuz™kh Œhefu fkÞo fhu Au. „úk{ ‚{wËkÞku{kt rðrðÄ ¿kkrŒyku 
ðå[u ©{ rð¼ks™ ÚkÞu÷wt nkuÞ Au y™u Œu{kt ¿kkrŒ ƒkfe™e ¿kkrŒyku™e sYrhÞkŒku …whe …kzu 
Au. rðr¼Òk ¿kkrŒyku ðå[u™k «fkþ™k …kht…rhf ‚uðk™k ‚ƒtÄku fu su ™u ss{k™e ÔÞðMÚkk 
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. su îkhk „k{ ‚{wËkÞ{kt yufŒk ‚suo Au. òu fu nðu s{k™e 
«Úkk{kt fhkh™k Œíðku «ðu~Þkt Au y™u ½ýu MÚk¤ Œu þku»ký™wt ‚kÄ™ ƒ™e Au. þnuh rðMŒkh{kt 
Œu ™kƒwË ÚkE Au. ¼khŒ™u st„÷e yðMÚkk{ktÚke ƒ[kððk™wt ©uÞ ¿kkrŒ«Úkk™u yk…ðwt ½xu.
	 ¿kkrŒ ÔÞðÂMÚkŒ hksÞŒtºk™u ™ffh ykÄkh Au. ¿kkrŒyu hksfkhý{kt «ðuþ fÞkuo Au. 
ykÄw™ef ÷kufþkne ‚{ks{kt ¾k‚ fhe™u [qtxýe òuzkýku ¿kkrŒ™k …kÞk …h ÚkÞu÷ Au. Œu{kt 
rƒ™‚kt«ËkrÞfhý™e «r¢Þk òuðk {¤u Au. ¿kkrŒ f÷kfkhe ‚k[ððk™wt yuf ‚kÄ™ Au ŒÚkk 
¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™k rðrþü ™{w™k ‚k[ðe hk¾ðk{kt Vk¤ku ykÃÞku Au. 
	 ÔÞrfŒ™e MðŒtºk{kt yðhkuÄf Au. ¿kkrŒ ÔÞðMÚkk fux÷ktf y„íÞ™k fkÞkuo fhu Au, 
Œu™e ‚kÚku fux÷ktf ™fkhkí{f fkÞkuo fhŒe nkuÞ Au. Ëk.Œ. ¿kkrŒ ÔÞrfŒ™k MðŒtºkŒk{kt 
yðhkuÄ …uËk fhu Au. su™k fkhýu Ëuþ™k ‚k{krsf, ykŠÚkf rðfk‚{kt …ý yðhkuÄ Q¼ku 
ÚkkÞ Au ™u ‚{ks™e rðfk‚™e „rŒ {tË …zu Au.
10.5 : ‚k{krsf ‚tMÚkk rþûký :

	 1930{kt rð÷kzo ðu÷hu “The Sociology of Teaching” „útÚk ÷ÏÞk ƒkË rþûký™ku 
‚{ksþkMºkeÞ Zƒu rð[kh fhðk™e «ð]r¥k™u ðu„ {éÞku Au. «k[e™ ÷¾kýku Œ…k‚eþwt 
Œku sýkþu fu Œu{kt {wÏÞíðu rþûký™u yuf ‚k{krsf «r¢Þk Œhefu „ýe rþûkfku™e ¼qr{fk 
y™u þk¤k™k fkÞkuo™ku s ÏÞk÷ fhðk{kt ykðŒku, …htŒw rþûký™ku ‚{ksþkMºkeÞ Zƒu 
rð[kh fhðk™e þYykŒ ÚkŒk rþûký™ku yÇÞk‚ fhðk™wt ‚{„ú ÿÂü®ƒËw ƒË÷kÞwt Au. 
‚{ksþkMºkeyku rþûký™k yÇÞk‚{kt su{ su{ Ÿzk QŒhŒk òÞ Au, Œu{Œu{ rþûký y™u 
‚{ks ðå[u™ku ‚ƒtÄ ðÄkhu M…ü ƒ™Œku òÞ Au. ‚{ksþkMºkeyku™k yk «fkh™k «ÞJku™k 
…rhýk{u “rþûký™wt ‚{ksþkMºk’ ™k{™e ‚{ksþkMºk™e yu MðŒtºk þk¾k rðfk‚ …k{e Au.
	 ‚k{kLÞ heŒu rþûký™ku yÚko þk¤k-{nkþk¤k, …wMŒfku y™u rþûkfku™e yuf ÔÞðMÚkk 
yu{ fhðk{kt ykðu Au. yux÷u fu þk¤k-{nkþk¤k™e [kh rËðk÷ku ðå[u su ¼ýkððk{kt ykðu 
Au yu s rþûký Au. rþûký yt„u™ku yk ÏÞk÷ su{ ŒÆ™ ‚k[ku ™Úke Œu{ ŒÆ™ ¾kuxku …ý 
™Úke, …htŒw yÄqhku sYh Au. su{kt r™rùŒ yÇÞk‚¢{ nkuÞ, yk yÇÞk‚¢{™u þe¾ðk {kxu 
rðãkÚkeoyku nkuÞ y™u þe¾ððk {kxu rþûkfku™e r™ÞwÂõŒ fhðk{kt ykðe nkuÞ, ‚{ÞktŒhu …
heûkk ÷uðkŒe nkuÞ – rþûký™ku yk yÚko yki…[krhf rþûký ÔÞðMÚkk {kxu ŒÆ™ ‚k[ku Au, 
…htŒw rþûký™ku ¾hku yÚko Au fu¤ðýe. Sð™ Sððk {kxu y™u ‚{ks{kt hnuðk {kxu su su 
ƒkƒŒku þe¾ððk{kt ykðu Au fu ÔÞÂõŒ su þe¾u Au Œu fu¤ðýe Au. ÔÞÂõŒ™wt ‚k{kSfhý 
fhŒe Ëhuf «r¢Þk ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™k ‚{qn ŒÚkk ‚{ks{kt fE heŒu Sððwt Œu {kxu™e Œk÷e{ 
yk…u Au. yk yÚko{kt òuEyu Œku rþûký yu r™htŒh [k÷Œe «r¢Þk Au. ƒk¤fku ƒk¤yðMÚkkÚke 
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‚q[™, y™wfhý, yk¿kk, ð¾ký, xefk, ®™Ëk îkhk y…urûkŒ y™u ‚{ksMðef]Œ ðŒo™ 
yt„u™wt rþûký «kó fhŒk nkuÞ Au. yk ƒÄe ƒkƒŒku™u yk…ýu y™ki…[krhf rþûký …ØrŒ 
fne þfeyu.

rþûký yux÷u  “þe¾ðk™e «r¢Þk yux÷u rþûký”
rþûký™k ƒu «fkh Au. 
1) yki…[krhf rþûký yux÷u þwt ?

	 ™erŒ–r™Þ{ku y™u Äkuhýku îkhk su rþûký {¤u Au, Œu™u yki…[krhf rþûký fnuðk{kt 
ykðu Au. Ëk.Œ þk¤k,fku÷us fu Œu{kt ûkuºkku™wt ÷„¼„ ¿kk™ yk…ðk{kt ykðu Au. su{ fu 
ykxT‚o, fku{‚o, ‚kÞL‚ ÷eÄwt Œku Œu «fkh™wt ¿kk™ yk…ðk{kt ykðu Au.
2) y™ki…[krhf rþûký yux÷u þwt ?

	 yk…ýk fwxwtƒ, r{ºkku{ktÚke su rþûký {u¤ðu Au Œu™u y™ki…[krhf rþûký fnuðk{kt 
ykðu Au. Ëk.Œ .{k™ îkhk rþûký, ‚k{kSfhý{ktÚke rþûký
	 rþûký yu r™htŒh [k÷Œe yuf «r¢Þk Au. rþûký yuf rðþk¤ rþûký Au. yu™e 
‚{swŒe òuEyu Œku rþûkýyu ‚k{kSfhý™e yuf «r¢Þk. yk «r¢Þk îkhk ÔÞrfŒ™ku Mð 
rðf‚u Au y™u ÔÞrfŒ ‚k{kSf Sð™ Sððk {kxu ÷kÞf ƒ™u Au.
10.5.1 rþûký™ku yÚko :

	 rþûký™ku ÏÞk÷ yux÷ku rðþk¤ Au fu Œu™e ‚t…qýo ÔÞkÏÞk ƒktÄðe {w~fu÷ Au. þk¤k, 
{nkþk¤k fu rþûký™e ‚tMÚkk{kt y…kŒk rþûký™u òu yk…ýu rþûký™e ÔÞkÏÞk{kt ‚{kðeyu 
Œku rþûký™wt ûkuºk yrŒ ‚tfwr[Œ ƒ™e òÞ Au y™u rþûký™u òu ‚{„ú ÔÞrfŒíð™k rðfk‚™e 
yuf «r¢Þk Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Œku yu rþûký™wt ûkuºk yrŒ ÔÞk…f ƒ™e òÞ Au. fkhý 
fu, ÔÞrfŒ™ku ‚{„ú rðfk‚ {kºk þk¤k, {nkþk¤k{kt s ÚkŒku ™Úke. ÔÞrfŒ™k ‚{„ú Sð™ 
ËhBÞk™ Œu™k ÔÞrfŒíð{kt rðfk‚™e «r¢Þk ‚ŒŒ [k÷Œe nkuÞ Au. ƒk¤f™u ƒk¤…ý{kt 
fwxwtƒ, …zkuþe, r{ºkku ð„uhu swÚkku …k‚uÚke su fktE {¤u Au. Œu …ý rþûký Au.yk yÚko{kt 
rþûký™u ‚{Syu Œku ™uŒkyku, …ku÷e‚ku, r{ºkku, ‚hfkhe yrÄfkheyku, {kŒk–r…Œk ð„uhu 
ƒÄk s rþûkfku Au. 
ykuxðe : rþûký ‚k{kSfhý™e yuf «r¢Þk Au, yk «r¢Þk îkhk ÔÞrfŒ™ku Mð rðf‚u Au 
y™u ÔÞrfŒ ‚k{krsf Sð™ Sððk {kxu ÷kÞf ƒ™u Au.
10.5.2 rþûký™ku ‚{ksÔÞðMÚkk ‚kÚku ‚tƒtÄ :

	 rþûký™k «fkhku y™u …ØrŒyku™k rðfk‚{kt RrŒnk‚{kt s …rhðŒo™ku ykÔÞkt Au Œu 
ykfÂM{f ½x™kyku ™Úke, …htŒw Œu™u su Œu ‚{Þ™e ‚{ksÔÞðMÚkk ‚kÚku ‚tƒtÄ Au. su ‚{ks{kt 
¾kã‚tf÷™ yu s «ð]r¥k {wÏÞ nkuÞ íÞkt ‚ÇÞku™u ftË{q¤™k «fkhku Œu{ s Œu {u¤ððk 
{kxu™k MÚk¤ku yt„u™e Œk÷{e W…Þku„e ™eðzu Au. Œku rþfkhe «ð]r¥k …h Sð™r™ðkon fhŒk 
‚{ks{kt ‚ÇÞku™u rþfkh {kxu™k nrÚkÞkhku™e ƒ™kðx, Œu™k W…Þku„ {kxu™e Œhfeƒku y™u 
rþfkhe «kýeyku™e ¾kr‚ÞŒku yt„u™wt ¿kk™ rðþu»k {n¥ð™wt Au. ¾uŒe«Äk™ ‚{ksÔÞðMÚkk{kt 
s{e™™ku «fkh, …kf™u y™wfq¤ ¾kŒh, …kýe, s{e™™e V¤ÿw…Œk™ku ytËks, s{e™{ktÚke 
{¤Œe ™e…s™ku W…Þku„ y™u nðk{k™ ‚tƒtÄe {krnŒe yt„u™wt f]r»k rð»kÞf rþûký rðþu»k 
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{n¥ð™wt Au. …htŒw ykiãkur„f ¢ktrŒ …Ae rþûký ÔÞðMÚkk{kt yk{q÷ …rhðŒo™ ykÔÞwt y™u 
Œu™wt fkhý swËkt swËkt ÔÞð‚kÞku y™u Wãku„ku {kxu sYhe fkiþÕÞ ÄhkðŒk f{o[kheyku {¤e 
hnu Œu nŒwt. ykiãkur„f ‚{kòu{kt nwÒkh Wãku„ku™e Œk÷e{ yk…Œk rþûký fuLÿku XuhXuh òuðk 
{¤u Au. {kæÞr{f þk¤kyku{kt rðrðÄ÷ûke «ð]r¥kyku Ëk¾÷ ÚkE Au. ‚kBÞðkËe Ëuþku{kt 
‚kBÞðkËe rð[kh‚hýe ‚kÚku y™wY… ™ nkuÞ yuðk rþûký y™u rð¿kk™™k r‚ØktŒku™u 
ƒË÷u rð[kh‚hýe™u y™wfq¤ nkuÞ Œuðk r‚ØktŒku þe¾ððk{kt ykðu Au. ¼khŒeÞ ‚{ks{kt 
„ktÄeðkËe ‚{Þ ËhBÞk™ þk¤kyku{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ ƒwr™ÞkËe yÇÞk‚¢{, [h¾ku, y™u 
™E Œk÷e{™e fu¤ðýe yu rþûký y™u ‚{ks ÔÞðMÚkk ðå[u™ku „kZ ‚tƒtÄ Ëþkoðu Au.
10.5.3 rþûký™k ‚{krsf fkÞkuo :

1) ÔÞrfŒíð™k rðfk‚™wt fkÞo :

	 rþûký ‚k{kSfhý™e «r¢Þk nkuðkÚke ÔÞrfŒíð™ku rðfk‚ fhðk™wt {níð™wt fkÞo 
rþûký îkhk ÚkkÞ Au. ÔÞrfŒ™k rð[khku, ðŒo™ku, ð÷ýku™k ½zŒh{kt ŒÚkk ƒkirØf rðfk‚{kt 
rþûkýyu {níð™e «r¢Þk Au. yk{, rþûký yuf ‚k{kSfhý™e s «r¢Þk Au.
2) ‚k{kSfhý™wt fkÞo :

	 ƒk¤f™k ‚k{kSfhý{kt ºký ‚{qnku ‚rðþu»k {n¥ð™k Au – fwxwtƒ, þk¤k y™u 
r{ºksqÚk. yk heŒu òuEyu Œku þk¤k yux÷u fu rþûký ‚tMÚkk ‚k{kSfhý fhŒe yuf {n¥ð™e 
‚tMÚkk Au. rþûký™e ‚kÚku ‚kÚku þk¤k{kt ƒk¤f ‚{ks™k {qÕÞku, «Úkkyku y™u Äkuhýku yt„u™w 
¿kk™ …ý {u¤ðu Au y™u yk heŒu ™k„rhf ½zŒh™e Œk÷e{{kt þk¤k™e ¼qr{fk ‚kiÚke  
{n¥ð…qýo Au.
3) ‚tMf]rŒ™k nMŒktŒh™wt fkÞo :

	 ‚{„ú {k™ðòŒ™e fu¤ðýe ÔÞðMÚkk™ku rð[kh fheþwt Œku sýkþu fu «íÞuf ‚{ks{kt 
‚tMf]rŒ™wt ‚tðkn™ fhðk{kt rþûkýu yuf {níð™k yusLx Œhefu ¼k„ ¼sÔÞku Au. rþûkýÚke 
‚{ks™k ‚ktMf]rŒf ðkh‚k™e …ht…hkyku ÷ktƒkfk¤ ‚wÄe xfe hnu Au.þk¤k {nkþk¤k ‚tMf]rŒ 
‚tðkn™™e yuf yusL‚e Au. ykÚke s Œu ‚{„ú ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf «ð]r¥k™k yuf ¼k„Y…u 
Au. ‚k{kSf ykŠÚkf sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk {kxu™e sYhe f¤kyku, ¿kk™ y™u …ØrŒyku 
rþûký rðf‚kðu Au y™u Œu™wt …uZe Ëh …uZe ‚tðkn™ fhe ‚k{krsf, ykŠÚkf sYrhÞkŒku 
‚tŒku»kðk{kt rþûký Vk¤ku yk…u Au. ykrË‚{kòu fu sÞkt yki…[krhf rþûký {kxu™e ÔÞðMÚkk 
rðf‚u÷e nkuŒe ™Úke. íÞkt ƒk¤f™u fwxwtƒ{kt s ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 
rðfr‚Œ ‚{ks{kt yk fkÞo þk¤k {nkþk¤kyku fhu Au.
4) ‚k{krsf Ëhäku yk…ðk™wt fkÞo :

	 ‚{ks{kt rþrûkŒ y™u yrþrûkŒ ÔÞÂõŒ ðå[u nt{uþkt ŒVkðŒ òuðk {¤u Au. yý½z 
fkhe„h fu y¼ý ÔÞÂõŒ™ku ‚{ks{kt su Ëhäku nkuÞ Au Œu™k fhŒk Œk÷e{ …k{u÷ fkhe„h fu 
rþûký {u¤ðu÷ ™k„rhf™ku Ëhäku ‚{ks{kt ðÄw Ÿ[ku nkuÞ Au. ykðk ‚{Þu ynª Ëhäk™ku 
fkurx¢{ …ý h[kÞ Au. rþrûkŒ ÔÞÂõŒ™u ‚{ks{kt ðÄw ykËh y™u ‚L{k™ «kó ÚkkÞ Au, 
Œu™e „wýð¥kk …ý Ÿ[e ytfkÞ Au. ykÚke s ‚{ks{kt Wå[ rþûký ûkuºku ßð÷tŒ ‚V¤Œk 
nkt‚÷ fh™kh ÔÞÂõŒ™ku Ëhäku …ý rðrþü nkuÞ Au. y™u yux÷u s ‚{ks{kt zkìõxh, 
«kìVu‚h, Es™uh suðk Ÿ[k …Ëu rƒhksu÷ ÔÞÂõŒ™ku Ëhäku rðrþü nkuÞ Au. Œu{™k rðrþü 
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Ëhäk {kxu Œu{™e ykðf ™nª, …htŒw Œu{™wt rþûký {n¥ð™wt Au.
5) ‚k{krsf …rhðŒo™ :

	 ™ðk ‚tþkuÄ™ku îkhk rþûký «[r÷Œ {wÕÞku{kt …rhðŒo™ ykýðk{kt …ý ¼k„ ¼sðu 
Au. yk…ýk ykÄwr™f Þw„{kt ði¿kkr™f þkuÄ¾ku¤ku y™u ¿kk™™k rðfk‚u yk…ýe ‚k{krsf – 
ykŠÚkf ÔÞðMÚkkyku{kt y™u {qÕÞku{kt fux÷k …rhðŒo™ku ykÔÞk Au. Œu nfefŒ™ku òu yk…ýu 
rð[kh fheþwt Œku rþûký ‚k{krsf …rhðŒo™{kt þku Vk¤ku yk…u Au Œu nfefŒ yk…ýu [kuÏ¾e 
Ëu¾kþu.
6) ‚k{krsf ðkh‚k™e ò¤ðýe™wt fkÞo :

	 Ëhuf ‚{ksu yu™ku …kuŒk™ku su ¼kirŒf y™u ‚kt‚f]rŒf ðkh‚ku nkuÞ Au Œu …uZe Ëh …uZe 
s¤ðkE hnu Œu {kxu ftEf ™u ftEf òu„ðkE fhe nkuÞ Au. òu sq™e …uZe{kt ‚[ðkÞu÷ ¿kk™, 
rð¿kk™, f÷k, ‚krníÞ, ‚t„eŒ, nwÒkh, Wãku„ku, ‚k{krsf herŒrhðkòu y™u Œ¥ð®[Œ™™ku 
ðkh‚ku ™ðe …uZe™u ™ {¤u Œku ™ðe …uZeyu Œu þe¾ðk {kxu …nu÷uÚke «ÞJ fhðku …zu. ykðwt
	 ƒ™u Œku ‚ktMf]rŒf ‚kŒíÞ™e su ‚ktf¤ Au Œu Œqxe òÞ y™u ™ðe …uZe™u ðze÷ku™ku 
¼qŒfk¤™ku su ‚tr[Œ y™w¼ð y™u znk…ý™ku ÷k¼ {¤ðku òuEyu Œu {¤u ™nª y™u  
…w™: ™ðu‚hÚke ƒÄw þe¾ðk {kxu ‚{Þ, þÂõŒ y™u ‚t…r¥k ¾[oðe …zu. …htŒw rþûký ‚tMÚkk 
™ðe …uZe™u yk {nu™Œ fhŒkt yxfkðu Au y™u ‚k{krsf Œu{s ‚ktMf]rŒf ðkh‚k™wt ‚kŒíÞ 
ò¤ððk{kt fzeY… ¼qr{fk ¼sðu Au.
7) rþûký y™u ‚k{krsf „rŒþe÷Œk Ëhsò«Ëk™ :

	 rþûký ÔÞrfŒ™u {kxu Ëhsò™e Œfku ¾wÕ÷e fhu Au. …rhýk{u ‚k{krsf „rŒþe÷Œk™e 
«r¢Þk™u ðu„ {¤u Au. rþrûkŒ ÔÞÂõŒyku ‚{ks™e Wå[ Ëhsòðk¤e ‚k{krsf, ykŠÚkf 
¼qr{fkyku{kt „kuXðkE™u …kuŒk™k ‚k{krsf Ëhsò{kt …rhðŒo™ ÷kðe þfu Au. òu fu yk {wÆku 
…ý ‚k{krsf „rŒþe÷Œk™u ðu„ yk…e ‚k{krsf …rhðŒo™ ŒhV ‚{ks™u Ëkuhu Au. rþûký 
‚{ks ‚kÚku ½r™ü heŒu ‚ƒtrÄŒ nkuðkÚke ‚{„ú ‚tMf]rŒ™wt rþûký ÔÞðMÚkk{kt «rŒ®ƒƒ …zu 
Au. ‚{ks™e y™u ÔÞÂõŒ™e y™ufrðÄ sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk{kt rþûký {níð™ku Vk¤ku yk…u 
Au. ¾k‚ fhe™u ykÄwr™f ykiÄkur„f ‚{ks{kt rþûký™k ‚k{krsf fkÞkuo™ku rðMŒkh y™u 
V÷f rð…w÷ heŒu rðf‚e hÌkku Au.
8) ‚k{krsf r™Þtºký™wt fkÞo : 

	 rþûký ÔÞrfŒ™e ŒfoþrfŒ y™u ykí{‚ws™ku rðfk‚ fhu Au. fu¤ðkÞu÷e ÔÞrfŒ 
‚khk– ™h‚k™ku rððuf ðÄkhu ‚khe heŒu fhe þfu Au.
	 ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™wt su ƒÄk ‚k{krsf …rhƒ¤ku r™Þtºký fhe hÌkk Au, Œu{kt rþûký 
…ý yuf y„íÞ™wt …rhƒ¤ Au. rþrûkŒ ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ yrþrûkŒ ÔÞÂõŒ™k ðŒo™Úke swËwt …ze 
sŒwt nkuÞ Au. rþûký ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u ðÄw M…ü, MðåA, ‚kiBÞ y™u ‚ÓËÞe ƒ™kðu Au. Œu™k 
rð[khku™u ðÄw rðþËŒk y™u rðþwrØ yk…u Au. rþûký ÷eÄu÷ ÔÞÂõŒ ‚khk™h‚k™ku rððuf 
‚{su Au, ©uÞ-«uÞ ðå[u …‚tË„e Ëþkoðe þfu Au. rþûký ÔÞÂõŒ™u ykí{r™heûký™e þÂõŒ 
y™u ‚qÍ yk…u Au. yk heŒu rþûký‚tMÚkk ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u r™ÞtrºkŒ fhðk{kt {n¥ð™e Au.
	 rþûký ‚k{kSfhý™e nuŒw…qðof, ÔÞðÂMÚkŒ y™u ykÞkursŒ …ØrŒ Au. ƒk¤f™k 
ÔÞrfŒíð™u r™ÄkorhŒ rËþk{kt ÷E sðk™ku Œu yuf ‚¼k™, yki…[krhf, ‚tMÚkk„Œ y™u 
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nuŒw…qðof™ku «ÞJ Au. ‚{ks™kt yLÞ yuf{ku îkhk ƒk¤f su fktE þe¾u Au Œu ‚k{kSfhý™e 
‚¼k™ heŒu ÚkŒe «r¢Þk ™Úke. Œu{kt þe¾ððk fhŒkt þe¾ðk W…h ðÄkhu ¼kh {wfkÞ Au. 
sÞkhu rþûkýyu ‚k{kSfhý™e ‚¼k™ «r¢Þk Au. þe¾™kh y™u þe¾ð™kh ƒt™u nuŒw…qðofku 
yk «r¢Þk{kt òuzkÞ Au. yk{, ƒk¤f™k ‚k{kSfhý{kt rþûký™wt fkÞo ‚{ks y™u rþûký 
ðå[u™ku „kZ ‚ƒtÄ Ëþkoðu Au.
10.6 : ‚k{krsf Œhefu hkßÞ ‚tMÚkk :

	 {™w»Þ …kuŒk™e ƒnwrðÄ sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk {kxu su fkixwtrƒf, þiûkrýf, ykŠÚkf, 
‚ktMf]rŒf y™u ÄkŠ{f sqÚkku{kt òuzkÞ Au, Œu{ …kuŒk™k hksfeÞ nuŒwyku y™u sYrhÞkŒku™u 
‚tŒku»kðk {kxu sÞkhu rðrþü sqÚk h[u Au íÞkhu Œuðk sqÚk™u hksÞ fnuðk{kt ykðu Au. yk{, 
hksfeÞ ‚t„X™ yu {k™ð sYrhÞkŒku{ktÚke WKðu÷wt yuf ‚k{krsf sqÚk Au y™u ‚{„ú 
‚{ks™k {k¤¾k™ku Œu yuf rð¼k„ Au.
10.6.1 hksÞ ‚tMÚkk™ku yÚko :

	 ‚k{krsf …heðŒo™{kt hksÞ yuf y‚hfkhf …heƒ¤ Œhefu ¼k„ ¼sðu Au. yk…
ýk ‚{ks™ku s yk…ýu rð[kh fheyu Œku sýkþu fu yM…]~ÞŒk, ¿kkrŒ, ðkh‚ku y™u r{÷fŒ 
ŒÚkk ÷ø™™u ÷„Œk hksÞ™k y™uf fkÞËkyku™u …rhýk{u yk…ýk ‚{ks{kt hksÞ «urhŒ 
y™uf ‚k{krsf …rhðŒo™ku ykÔÞkt Au. hksÞ ‚k{krsf r™Þtºký™wt …ý y‚hfkhf …rhƒ¤ 
Au. hksÞ™e ËtzþrfŒ hksÞ™wt MðY… {k™ð ‚ƒtÄku W…h „kZ y‚h fhu Au.
	 hkßÞ yux÷u þwt yu ‚{sðk {kxu hkßÞ™e h[™k™k su yr™ðkÞo yt„ku Au Œu™e [[ko 
ðÄw W…Þku„e y™u ykð~Þf Au. yurhMxkux÷Úke {ktze™u ÷kMfe ‚wÄe™k rðîk™kuyu hkßÞ™e 
‚{sqŒe yk…ðk™ku «ÞJ fÞkuo Au. ¾k‚ fhe™u s ÷ûkýku hkßÞ™e h[™k{kt yrŒ {n¥ð™k 
Au Œu™u ‚ktf¤e™u „k™ohu hkßÞ™e ÔÞkÏÞk yk…Œk ÷ÏÞwt Au fu, ‘hkßÞ yu yuðe ‚tMÚkk Au fu 
su™k [ku¬‚ «Ëuþ{kt Xef ‚tÏÞk{kt ÷kufku hnuŒk nkuÞ Au. yk ‚tMÚkk ƒkÌk ytfwþÚke {wõŒ nkuÞ 
Au. ÷kufku™ku {kuxku ¼k„ Œu™u Mð¼kðÚke ðVkËkh hnu Au y™u Œu{kt ÔÞðÂMÚkŒ ‚hfkhe Œtºk 
nkuÞ Au.’ yk{, „k™ohu hkßÞ™ku yÚko ‚{òððk {kxu yk ÔÞkÏÞk{kt hkßÞ™k [kh {wÏÞ 
÷ûkýku ËþkoÔÞkt Au. 
10.6.2 hkßÞ ‚tMÚkk™k ÷ûkýku

1) s™‚tÏÞk : 

	 fkuE…ý hkßÞ™ku ðMŒe rð™k rð[kh ÚkE þfu ™nª. hkßÞ {kºk Œu{kt ykðu÷ …
nkzku, …ðoŒku, ™Ëeyku, st„÷ku fu {uËk™kuÚke s ¾wþ™w{k ykƒkunðkðk¤k …ðoŒku …h fu {k™ð 
ðMŒe rð™k™k V¤ÿw… {uËk™ku{kt hkßÞ ‚t¼ðe þfŒwt ™Úke. s™‚tÏÞk yu hkßÞ™wt ykð~Þf 
yt„ Au. òu fu hkßÞ™e ykËþo ðMŒe fux÷e nkuðe òuEyu Œu r™rùŒ ™Úke, fkhý fu ðMŒe™ku 
ykÄkh hkßÞ™k ûkuºkV¤ y™u sL{Ëh ŒÚkk {]íÞwËh …h ykÄkrhŒ Au. ð¤e, hkßÞ{kt 
ðMŒe™k ‚tÏÞkí{f …k‚kt™e ‚kÚku ‚kÚku Œu™wt „wýkí{f …k‚wt …ý {n¥ð™wt Au. hkßÞ™e ðMŒe 
‚tMfkh, ƒwrØ, f÷k, ‚krníÞ, rð¿kk™, rþûký, MðkMÚÞ ð„uhu™e áÂüyu ‚{]Ø nkuÞ yu …ý 
yux÷wt s sYhe Au. òu hkßÞ™e ðMŒe{kt {kºk [kuh, ÷qtxkhkyku, ¾q™e, ÔÞ‚™e, hku„e y™u 
{tËƒwrØ™k ™k„rhfku™wt «{ký ðÄw nþu Œku yu hkßÞ™e ÂMÚkhŒk y™u «„rŒ ƒt™u òu¾{kþu. 
yk{, s™‚tÏÞk yu hkßÞ™wt «Úk{ y™u {n¥ð™wt ÷ûký Au.
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2) r™rùŒ «Ëuþ :

	 su{ hkßÞ yu yu{kt ð‚Œk ™k„rhfku rð™k h[kÞ ™nª Œu{s hkßÞ r™ÄkorhŒ 
¼ki„kur÷f ‚e{kyku rð™k …ý ‚t¼ðe þfu ™nª fu xfe þfu ™nª. yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu 
¼xfŒk xku¤k™u yk…ýu hkßÞ Œhefu yku¤¾kðe þfeyu ™nª. hkßÞ™u fux÷ku r™rùŒ «Ëuþ 
nkuðku òuEyu Œu yt„u fkuE [ku¬‚ {k…Ëtz ™Úke. ð¤e, ÞwØ, ‚trÄ fu ¼ki„kur÷f …rhðŒo™™u 
÷eÄu hkßÞ™k r™rùŒ «Ëuþku{kt VuhVkh™u …ý yðfkþ hnu Au. hkßÞ™k rðMŒkh{kt ykðu÷k 
¼kirŒf ‚kÄ™ku y™u ¼ki„kur÷f «Ëuþku hkßÞ™e {kr÷fe „ýkÞ Au. rf™khkÚke ºký {kE÷ 
‚wÄe™ku ËrhÞku …ý hkßÞ™e {kr÷fe™ku „ýkÞ Au. ð¤e, òu hkßÞ™e ‚e{kyku M…ü heŒu 
r™ÄkorhŒ ÚkÞu÷ ™ nkuÞ Œku …zkuþe hkßÞku ‚kÚku ½»koý™e þõâŒk …ý Q¼e ÚkkÞ Au. Ëhuf 
hkßÞ™u yLÞ hkßÞÚke y÷„ fhŒe yuf r™rùŒ ‚e{khu¾k nkuÞ Au y™u yk ‚e{khu¾k™wt 
WÕ÷t½™ ™ fhðwt yuðku yktŒhhküÙeÞ rþük[kh Au.
3) ‚hfkh :

	 òu hkßÞ{kt s™‚tÏÞk nkuÞ, r™rùŒ «kËurþf ‚e{kyku nkuÞ …ý òu Œu{kt ‚hfkh 
™ nkuÞ Œku Œu hkßÞ ‚whrûkŒ hne þfu ™nª. hkßÞ{kt fkÞËku y™u ÔÞðMÚkk™e ò¤ðýe™wt fkÞo 
‚hfkh fhŒe nkuÞ Au. ‚hfkh yu hkßÞ™e RåAk, ™erŒ y™u fk™q™™u y{÷{kt {qfðk {kxu™wt 
‚kÄ™ Au. hkßÞ …kuŒk™k ™k„rhfku …h ‚hfkh îkhk þk‚™ fhŒwt nkuÞ Au. ‚{ks{kt òuðk 
{¤Œe fkÞËku y™u ÔÞðMÚkk™e …rhÂMÚkrŒ™wt fkhý ‚hfkh Au. hkßÞ{kt ‚hfkh Äkhk‚¼k, 
fkhkuƒkhe y™u LÞkÞŒtºkku suðk rð¼k„ku îkhk ðneðx fhŒe nkuÞ Au. ƒÄk s hkßÞku{kt 
‚hfkh™wt MðY… ‚{k™ ™Úke nkuŒwt, …ý Ëhuf hkßÞ{kt yuf Þk ƒeò «fkh™e ‚hfkh nkuÞ Au.
4) ‚kðo¼ki{íð:

	 ‚kðo¼ki{íð yux÷u ‚ðkuo…he ‚¥kk. ‚kðo¼ki{íð hkßÞ™wt ykð~Þf ÷ûký Au. hkßÞ 
…k‚u ‚ðkuo…he ‚¥kk nkuÞ Au, …ý ðkMŒð{kt hkßÞu …kuŒk™e ‚ðkuo…he ‚¥kk™ku W…Þku„ fhðk™wt 
fk{ ‚hfkh™u ‚kutÃÞwt nkuÞ Au. ‚ðkuo…he ‚¥kk™u fk2ýu hkßÞ …kuŒk™k ™k„rhfku yt„u fk™q™ku 
½ze þfu Au y™u …„÷ktyku ÷E þfu Au. hkßÞ …kuŒu ÷eÄu÷k …„÷kt {kxu fu ½zu÷k fk™q™ {kxu 
fu fhu÷k fkÞkuo {kxu yLÞ fkuE …ý hkßÞ™u sýkððk {kxu, ¾w÷k‚ku f2ðk {kxu fu ‚t{rŒ 
{u¤ððk {kxu ƒtÄkÞu÷ ™Úke. ‚kðo¼ki{íð™k yk MðY…™u fux÷ktf rðîk™kuyu ƒu rð¼k„{kt 
ðnUåÞwt Au –(1) yktŒrhf ‚kðo¼ki{íð – yux÷u fu …kuŒk™k ™k„rhfku …h ‚ðo«fkhu þk‚™ 
fhðk™e ‚ðkuo…he ‚¥kk y™u (2) ƒkÌk ‚kðo¼ki{íð – yux÷u fu ƒnkh™e fkuE …ý ‚¥kk™k 
ykËuþ, nwf{ fu nMŒûku…Úke {wõŒ yuðe ‚ðkuo…he ‚¥kk. yk{, hkßÞ …k‚u su ‚kðo¼ki{ ‚¥kk 
nkuÞ Au Œu yrð¼kßÞ, ytfwþhrnŒ y™u y{ÞkorËŒ nkuÞ Au. - yk{, s™‚tÏÞk, r™rùŒ 
«Ëuþ y™u ‚hfkh – hkßÞ™k yk ºký ÷ûkýku {qŒo MðY…™k Au, ßÞkhu ‚kðo¼ki{íð™wt ÷ûký 
y{qŒo MðY…™wt Au. yk [kh{ktÚke fkuE …ý yuf ÷ûký™e „uhnkshe nkuÞ Œku hkßÞ ƒ™e þfu 
™nª yux÷u Œ{k{ ÷ûkýku™wt ‚{k™ {n¥ð Au.
10.6.3 hkßÞ™k fkÞkuo :

	 ‚{ksþkMºke {ufkEðhu hkßÞ™k fkÞkuo™wt {wÏÞ [kh rð¼k„ku{kt ð„eofhý fÞwO Au. 
yk ‚{„ú ð„eofhý hkßÞ™k fkÞoûkuºk y™u fkÞoûk{Œk™e ¼qr{fk™u y™w÷ûke™u ÚkÞwt nkuÞ Œu{ 
÷k„u Au. ynª {ufkEðhu Ëþkoðu÷k [kh rð¼k„ku™e ‚{sqŒe «MŒwŒ Au



134

1) hkßÞ s fhe þfu yuðkt fkÞkuo :

	 {ufkEð sýkðu Au fu fux÷kf yuðk ‚k{krsf fkÞkuo Au s {kºk hksÞ s fhe þfu Au. 
rsx÷ ‚{ks{kt y‚hfkhf ‚k{krsf ÔÞðMÚkk {kºk hksÞ s MÚkk…e þfu. fkhý fu, hksÞ 
…kuŒk™e ‚¥kk îkhk ƒkÄf fkÞËkyku ‚So þfu y™u …kuŒk™e Ëtz rþŒ™k ƒ¤u yk fkÞËkyku™wt …
k÷™ fhkðe þfu. yk{, ‚kðorºkf ÔÞðMÚkk MÚkk…e™u Œu™u ò¤ðe hk¾ðk™wt fkÞo hksÞ r‚ðkÞ 
fkuE yLÞ ‚t„X™ fhe þfu ™rn.

	 yk «fkh™k fkÞkuo yƒkrÄŒ heŒu hkßÞ™k fkÞoûkuºk™k s fkÞkuo Au. ƒeò ‚k{krsf 
‚{qnku yk «fkh™k fkÞkuo fhe þfŒkt ™Úke. fkÞËku y™u ÔÞðMÚkk ò¤ððk, …hËuþ ‚kÚku™k 
‚tƒtÄku ™¬e fhðk, ÞwØ y™u þktrŒ yt„u™e ™erŒ ½zðe, yktŒrhf yþktrŒ y™u ƒkÌk 
yk¢{ý ‚k{u ‚thûký {u¤ððwt – yk ƒÄk fkÞkuo™ku hkßÞ™k fkÞoûkuºk{kt yr™ðkÞo heŒu 
‚{kðuþ ÚkŒku nkuE Œu fkÞkuo hkßÞ s fhe þfu Au. 

2) hkßÞ ™ fhe þfu yuðk fkÞkuo :

	 hksÞ ‚khe heŒu ™ s fhe þfu yuðk fkÞkuo …ý ‚{ks{kt òuðk {¤u Au. su{ fu 
÷kufku™k yr¼«kÞku W…h hksÞ ytfwþ {wfe þfu ™rn. hksÞ Äkhu Œku ÷kufku™u yr¼«kÞku™e 
yr¼ÔÞrfŒ fhðk yxfkðe þfu …ý ™erŒ™k ytŒ„oŒ ÚkÞu÷k {qÕÞkuW…h hksÞ™wt r™Þtºký 
yþfÞ Au. ykÚke, s hksÞ ‚{ks™e «[r÷Œ ™erŒÚke rðhkuÄe nkuÞ yuðk fkÞo fhe þfŒwt 
™Úke.

	 fux÷ktf fkÞkuo yuðk Au fu su hkßÞÚke ÚkE þfu yuðk nkuŒk ™Úke yux÷u yk fkÞkuo™ku 
hkßÞ™k fkÞoûkuºk{kt ‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke. ‚{ks™k herŒrhðkòu™u Œkuze ™kt¾ðk, ÷kufku™k …
ht…hk„Œ {qÕÞku y™u ©Øk™u ƒË÷kððk, ÷kufEåAk y™u ÷kuf{Œ rðÁØ fkÞËk ½zðk suðk 
fkÞkuo hkßÞ fhe þfŒwt ™Úke. hkßÞ …k‚u ‚¥kk™wt …eXƒ¤ nkuE Œu ™k„rhfku™k ƒkÌk ðŒo™ 
y™u ÔÞðnkh™wt r™Þ{™ fhu Au, …ý hkßÞ ÔÞÂõŒyku™k yktŒh{™™wt, Œu{™k rð[khku y™u 
ð÷ýku™wt r™Þtºký fhe þfŒwt ™Úke.

3) hkßÞ ðÄw ‚khe heŒu fhe þfu yuðk fkÞkuo :

	 «íÞuf ‚{ks{kt hksÞ fÞk fkÞkuo fkÞoûk{ heŒu fhe þfu Œu™e yuf {ÞkoËk nkuÞ Au. 
fux÷ktf yuðk fkÞkuo nkuÞ Au su hksÞ fhŒkt ‚{ks™k yLÞ {tz¤ku ðÄkhu ‚khe heŒu fhe þfu 
fkhý fu ykðk {tz¤ku™k fkÞo¼kh y™u sðkƒËkheyku ykuAe nkuÞ Au.suÚke Œuyku {q¤ ft…™e 
y‚hfkhfŒk{kt ðÄkhku fhe þfu Au. WËkný Œhefu ÄkŠ{f y™u ‚ktMf]rŒf {tz¤ku™e «ð]r¥kyku 
yk {tz¤ku …kuŒu s ðÄkhu ‚khe heŒu fhe þfu Au.

	 yk «fkh™k fkÞkuo hkßÞ W…hktŒ ƒeòt ‚k{krsf ‚{qnku …ý fhe þfu …htŒw hkßÞ 
…k‚u su ‚kÄ™‚k{„úe fu ‚„ðzku Au yuðe ƒeò ‚{qnku …k‚u ™ nkuðkÚke yk fkÞkuo hkßÞ 
ðÄw ‚khe heŒu fhe þfu Au. yk «fkh™k fkÞkuo{kt ¼kirŒf ‚t…r¥k su{ fu ¾™es, ð™M…rŒ, 
Œu÷ ð„uhu™e ò¤ðýe fhðe, rþûký, hMŒkyku, ƒ„e[k, {™kuhts™™k fkÞkuo™u «kuí‚kn™ 
yk…ðwt, yirŒnkr‚f áÂüyu {n¥ð™k fuLÿku, ‚t„únMÚkk™ku, s¤kþÞku™wt hûký fhðwt ð„uhu™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yu s heŒu hküÙeÞ ‚thûký, ò¤ðýe y™u fÕÞký™k fkÞkuo hkßÞ ðÄw ‚khe 
heŒu fhe þfu Au.
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4) hkßÞ ðÄw ‚khe heŒu ™ fhe þfu yuðkt fkÞkuo :

	 fux÷kf fkÞËk yuðk nkuÞ Au, su hksÞ …kuŒk™k rðþk¤ ‚kÄ™ku™u fkhýu ‚{ks{kt 
yLÞ ‚t„X™ fhŒk ðÄkhu ‚khe heŒu fhe þfu. Ëk.Œ. st„÷ku y™u st„÷e «kýeyku™wt hûký, 
¾™es ÄkŒwyku y™u Œu÷ y™u fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku, ykiãkur„fhý ‚thûký ÔÞðMÚkk, ðe{ku, 
fk™w™e ‚nkÞ y™u rþûký™u ÷„Œk fkÞkuo. yk W…hktŒ hksÞ ‚k{kSf r™rŒ r™ÄkoheŒ fhðk 
{kxu ðMŒe „ýŒhe suðk fkÞkuo …ý hksÞ ðÄkhu ‚khe heŒu fhe þfu.
	 yk fkÞkuo™wt MðY… yuðwt Au fu hkßÞ fhŒkt ƒeòt ‚k{krsf ‚{qnku Œu ðÄw ‚khe heŒu 
fhe þfu Au. ƒeòt þçËku{kt yu{ fne þfkÞ fu hkßÞÚke yk fkÞkuo ÚkE þfu Œu{ nkuðk AŒkt Œu 
fkÞkuo ƒhkƒh heŒu ÚkE þfu Œuðk nkuŒk ™Úke fkhý fu hkßÞ™u ‚k{qrnf rnŒ™k yÚkðk su™kÚke 
ðÄw{kt ðÄw ÔÞÂõŒyku™u ÷k¼ ÚkŒku nkuÞ yuðk fkÞkuo fhðk™k nkuÞ Au. hkßÞ ‚{k™Œk y™u 
fÕÞký hkßÞ™k ykËþo™u æÞk™{kt hk¾e ÔÞk…f ¼qr{fkyu fkÞo fhu Au. yux÷u su fkÞkuo {kºk 
y{wf ð„o, òrŒ, ¼k»kk, ‚{qn, ÔÞð‚kÞ, «Ëuþ fu Ä{o™u s M…þoŒkt nkuÞ Œuðk fkÞkuo hkßÞ 
fhŒk ‚tƒtrÄŒ ‚{qnku ðÄw ‚khe heŒu fhe þfu. ykðk fkÞkuo™k rðrþü MðY…™u ÷eÄu hkßÞ 
Œu™u ðÄw y‚hfkhf heŒu fu ‚V¤Œk…qðof fhe þfu ™nª. 
	 hkßÞ™k W…h Ëþkoðu÷k [kh fkÞkuo{ktÚke «Úk{ ƒu fkÞkuo{kt hkßÞ™k fkÞoûkuºk™e 
¼qr{fk™ku …rh[Þ {¤u Au ßÞkhu AuÕ÷k ƒu fkÞkuo{kt hkßÞ™e fkÞoûk{Œk™e ¼qr{fk™ku …rh[Þ 
{¤u Au.
10.7 ‚{k…™ :

	 yk{, W…hkuõŒ {krnŒe …hÚke yk…ýu rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku su{ fu, ¿kkrŒ 
‚tMÚkk, rþûký ‚tMÚkk, hkßÞ ‚tMÚkk rðþu rð„Œðkh òýe þfkÞ Au.su ‚{ksfkÞo™k rðfk‚{kt 
{níð™ku Vk¤ku yk…e hne Au. ‚{ksfkÞo™k yrð¼kßÞ yt„ Œhefu fkÞo fhe hne Au. yk{, 
‚k{krsf …rhðŒo™ ‚{ks{kt [khuƒkswÚke ykðŒwt …rhðŒo™ Au. ykðk …rhðŒo™™k …rhƒ¤ku 
y™uf nkuE þfu …htŒw Œu™e ytŒu Œku y‚h ‚{ks W…h s …zŒe nkuÞ Au. yk{ ‚{ks {kxu 
¿kkrŒ ‚tMÚkk, rþûký ‚tMÚkk, hkßÞ ‚tMÚkk suðe ‚tMÚkk™ku {níð™ku Vk¤ku Au. 
10.8 rðãkÚkeo MðkæÞkÞ :

(1)	„wshkŒ™e rðÄk™‚¼k™e {w÷kfkŒ ÷E rðÄk™‚¼k{kt ÚkŒk rðrðÄ fk{„ehe™ku 
yÇÞk‚ fhku.

(2)	Œ{khkt rðMŒkh™k «§ku Œ{khk rðMŒkh™k Äkhk‚ÇÞ™u {¤e ‚{òu.
(3)	 rþûký ‚tMÚkk™k ‚{ksfkÞo™wt ðýo™ fhku  
(4)	Œ{khe ykswƒksw ‚{ks™e rðrðÄ ¿kkrŒ™ku yÇÞk‚ fhku 
(5)	‚{ks{kt rþûkýÚke þwt VkÞËku ÚkkÞ Œ{kÁt {tŒÔÞ sýkðku 
(6)	¿kkrŒ ÔÞðMÚkk{kt ykðu÷ …rhðŒo™™wt ðýo™ fhku 
10.9 ‚tË¼o ‚qr[ :

(1)	zkì. yu. ykh. Ëu‚kE, ‘‚{ks¾tz’ ¼k„- 1 Úke 4, „wshkŒ Þwr™ðŠ‚xe «fkþ™, 
y{ËkðkË 
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(2)	ƒwrØùtÿ þkn, ‘rþûký™wt ‚{ksþkMºk’, „wshkŒ „útÚkr™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË
(3)	Bronislaw Malinowski ‘Magic, Science and Religion and other Essays’, 

By, Glencoe, 1948

(4)	James G. Frazer, The Golden Bough’, Published by : Macmillan, 1950 
5) Milton Yinger, ‘Religion, Society and the Individual’, Published by : 
Macmillan, 1957

(5)	  Ogburn & Nimkoff ‘A Handbook of Sociology’ Published by : Routledge 
& K. Paul, 1868

(6)	J. H. Hutton‘Caste in India’, By, Macmillan & Co., 1947
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‚k{krsf Ëhäk y™u ‚k{krsf ¼qr{fk: 
yÚko y™u «fkhku

yuf{
11

Y…hu¾k

11.0	 WÆuþku

11.1	 «MŒkð™k

11.2	 ‚k{krsf Ëhsòu

	 11.2.1	 Ëhäk™ku yÚko 

	 11.2.2	 ‚k{krsf Ëhäk™ku yÚko 

	 11.2.3	 ƒnwrðÄ Ëhäkyku 

	 11.2.4	 Ëhsäk ‚{wå[Þ

11.3	 ‚k{krsf Ëhäk™k «fkhku

	 11.3.1	 yŠ…Œ Ëhäku, 

	 11.3.2	 yŠ…Œ Ëhäk™k r™ýkoÞf …rhƒ¤ku 

	 11.3.3	 «kó Ëhäku

	 11.3.4	 yŠ…Œ y™u «kó Ëhäk ðå[u ‚tƒtÄ

	 11.3.5	 ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Ëhäku

11.4	 ‚k{krsf ¼qr{fk 

	 11.4.1	 ¼qr{fk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞkyku

	 11.4.2	 ¼qr{fk ‚t½»ko ™ku yÚko

	 11.4.3	 ¼qr{fk ‚t½»ko WË¼ð™k …rhƒ¤ku 

11.5	 ‚khktþ

11.6	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

11.7	 ƒnwrðõÕ…eÞ «§ku 

11.8	 [kðeY… þçËku

11.9	 ‚tË¼o‚qr[

11.0	 WÆuþku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u....
•	 ‚k{krsf Ëhsòu y™u Ëhäk™k  yÚko rðþu ‚{S þfþku.
•	 Ëhsäk ‚{wå[Þ y™u ƒnwrðÄ Ëhäkyku  òýþku.
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•	 ‚k{krsf Ëhäk™k «fkhku rðþu {krnŒe «kó fhþku.
•	 yŠ…Œ y™u «kó Ëhäk ðå[u™k ‚tƒtÄ rðþu òýþku.
•	 ‚k{krsf ¼qr{fk y™u ¼qr{fk™k yÚko rðþu ‚{sþku.
•	 ¼qr{fk ‚t½»ko WË¼ð™k …rhƒ¤ku rðþu òýþku.
11.1	 «MŒkð™k

	 yk yuf{ ‚k{krsf Ëhsòu y™u ‚k{krsf ¼qr{fk™ku yÚko y™u «fkh™e 
rð¼kð™kyku ‚{òðu Au. yk…ýu hkusƒhkus™k ÔÞðnkh{kt yu™k rð»ku ‚kt¼éÞwt nþu. …htŒw 
yk…ýu Œu™u ‚{ksfkÞo™k ‚tË¼o{kt ‚{sðk™ku «ÞJ fheyu. Œ{u yu™ku ‚{ksþkMºkeÞ yÚko 
òýku Aku ? …htŒw ynª «Þk‚ rð¼kð™kyku™u ‚{ksfkÞo ÿÂü®ƒËwÚke ‚{òððk™ku Au. y™u 
yk yuf{™u ƒu rð¼k„{kt ðnu[e ËeÄwt Au. yuf ‚k{krsf Ëhäku y™u ƒeswt ‚k{krsf ¼qr{fk. 
ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt yk ƒt™u ™wt ½ýwt {níð òuðk {¤u Au. Ëhäku y™u ¼qr{fk ÔÞÂõŒ™k 
Sð™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ swËk swËk ûkuºkku{kt swËe swËe ¼qr{fk ¼sðŒk nkuÞ 
Au. ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™ku Ëhäku fuðk «fkh™ku Au Œu™u «MŒwŒ yuf{{kt ‚{sðk™ku «Þk‚ 
fhðk{kt ykÔÞku Au.
11.2	 ‚k{krsf Ëhsòu

	 ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™ku y÷„ y÷„ «fkh™ku ‚k{krsf Ëhäku Au, y™u rðrðÄ ÷kufku 
îkhk yk™wt y÷„ y÷„ heŒu yÚko½x™ fhe þfkÞ Au. WËknhý Œhefu, ÔÞÂõŒ™e ‚k{krsf 
ÂMÚkrŒ yuf sqÚk{kt {nk™ ÷k¼ku «Ëk™ fhe þfu Au …htŒw ƒeò sqÚk{kt ÔÞÂõŒ™e Mðef]rŒ™u 
yðhkuÄu Au. ‚k{krsf Ëhäku yu ‚{ks{kt fu [ku¬‚ ‚{qn{kt yuf MÚkk™ fu yuf nkuÆku Au. 
Ëhäku [zŒk-QŒhŒk ¢{™e ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ™wt MÚkk™ ‚q[ðu Au;  WËknhý 
Œhefu  fwxwtƒ{kt {kŒk, r…Œk, {kuxku …wºk, ™k™ku …wºk yuðku [zŒku-QŒhŒku ¢{ nkuÞ Au. su{kt 
r…Œk ‚kiÚke Ÿ[k MÚkk™u Au y™u ™k™ku …wºk ‚kiÚke ™e[k MÚkk™u Au. {kuxk …wºk fhŒkt r…Œk 
Ÿ[k MÚkk™u Au y™u {kuxku …wºk ™k™k …wºk fhŒkt Ÿ[k MÚkk™u „ýkÞ Au; …htŒw {kuxku …wºk r…
Œk fhŒkt ™e[k MÚkk™u Au. ‚{ks{kt yLÞ sqÚkku{kt …ý yk heŒu MÚkk™ku „kuXðkÞu÷kt nkuÞ Au. 
«íÞuf sqÚk{kt ÔÞÂõŒ™u Œu™k MÚkk™™u ykÄkhu yrÄfkhku fu n¬ku {¤u Au. sqÚk{kt ‚{krðü ƒÄk 
‚ÇÞku™u yuf‚h¾k n¬ku nkuŒk ™Úke. ykÚke yuf s sqÚk{kt …ý Œu™k ‚ÇÞku™k n¬ku™ku ÏÞk÷ 
ƒeò ‚ÇÞku™k n¬ku™k ‚tË¼o{kt s ÚkE þfu. yk{ ‚k{krsf Ëhäku yuf ÔÞÂõŒ™u ƒeS 
ÔÞÂõŒyku™e Œw÷™k{kt «kó ÚkÞu÷k yrÄfkhku y™u Vhòu™wt ‚q[™ fhu Au. ƒeS heŒu òuEyu 
Œku yuf s sqÚk™k swËk swËk ‚ÇÞku™k Ëhäk ðå[u òuðk {¤Œk ŒVkðŒku yu Œu™u sqÚk{kt {¤Œk 
n¬ku fu yrÄfkh™k ŒVkðŒku Au. yk W…hktŒ Ëhuf Ëhäk™e ‚kÚku fux÷ktf ‚k{krsf r™Þ{ku, 
{qÕÞku y™u {qÕÞktf™ku òuzkÞu÷kt nkuÞ Au y™u yk Ëhäku Ähkð™kh Ëhuf ÔÞÂõŒ …k‚u yu  
y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au fu Œu …kuŒk™u {¤u÷k Ëhäk™kt {qÕÞktf™ku™u ò¤ðu.
11.2.1	 Ëhäk™ku yÚko 

	 Ëhäku [zŒk-WŒhŒk ¢{™e ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ™k MÚkk™™wt ‚q[™ fhu 
Au.Ëhuf ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt …Ae ¼÷u Œu ykrËðk‚e ‚{ks suðe ‚kËe‚{ktsÔÞðMÚkk 
nkuÞ fu …Ae ykÄwr™f ‚{ks suðe yíÞtŒ srx÷ ‚{ks ÔÞðMÚkk nkuÞ fkÞorð¼ks™ fkuE™u 
fkuE MðY…{kt ykð~Þf heŒu òuðk {¤u Au. swËe swËe …rhÂMÚkrŒyku fu ‚tƒtÄku{kt y{wf 
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MÚkk™ Ähkð™kh ÔÞÂõŒykuyu y{wf s heŒu ðŒoðwt yu yt„u™e ‚k{kLÞ ‚{sqŒe nkuðkÚke 
fkÞorð¼ks™{kt ‚w„úrÚkŒk ykðu Au fkÞorð¼ks™{kt ykðk Ëhuf MÚkk™ku™k ykÄkhu ÷kufku™k 
Ÿ[k yÚkðk ™e[k MÚkk™ku{kt „kuXððk™e ÔÞðMÚkk™u ‚k{krsf Ëhäk Œhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au. su y{wf ‚{Þu yLÞ ‚tƒtrÄŒ MÚkk™ku™k ‚tË¼o{kt ðÞ ,®÷„,sL{, ÷ø™, ykðf, 
rþûký, fwxwtƒ, ykÄkhu ÔÞÂõŒ™u y{wf yrÄfkhku Œu{s fŒoÔÞ yk…u Au ƒeò þçËku{kt fne 
yu Œku ‚k{krsf Ëhäku yux÷u y{wf ‚k{krsf Œºk™k fkÞorð¼ks™{kt y{wf ‚{Þu [ku¬‚ 
ÔÞÂõŒ îkhk ÄhkðŒwt ‚k{krsf MÚkk™. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýk ‚{ks{kt …kuŒk™e ƒku÷e{kt 
ƒku÷™kh fhŒk yt„úuS òý™kh™wt [rZÞkŒwt MÚkk™ „ýkÞ Au. ykðk ÷kufku™e ‚{ks{kt 
«rŒck {¤u Au. fkhý fu yktŒrhf rþûký {u¤ð™kh fhŒk Œuyku [zeÞkŒk „ýkÞ Au.
	 yku„ƒ™o y™u r™BfkuV A Handbook of Sociology”{kt Ëhsò™e ‚{sqŒe 
yk…Œk ÷¾u Au fu, ‘Ëhäk™e ‚kiÚke ‚h¤ …rh¼k»kk yu Au fu Œu ‚{qn{kt ÔÞÂõŒ™k MÚkk™™wt 
«rŒr™rÄíð fhu Au.’

	 rfBƒku÷ Þt„ ‘A Handbook of Psychology {kt Ëhsò™u ‚{òðŒk ÷¾u Au fu, 
‘Status means relative poison rank, or Standing of a person in a group, or of a 
group in reference to Some other group or group.

	 hkuƒxo ƒMxÙuz™k {Œu “‚{ks{kt fu ‚{qn{kt ÔÞÂõŒ su MÚkk™ Ähkðu Au Œu MÚkk™™u 
Ëhäku fnuðk{kt ykðu Au”.
	 ®fø‚÷u zurð‚ ™k {Œu “Ëhäku yu MÚkk™™ku …ÞkoÞ Au”
	 hkÕV r÷x™  ‘The Culutrual Background of Personality’ ™k{™k …wMŒf{kt 
Ëhsò™ku yÚko M…ü fhŒk ÷¾u Au fu, ‘fkuE ÔÞðMÚkk rðþu»k{kt fu fkuE ‚{Þ rðþu»k{kt yuf 
ÔÞÂõŒ™u su MÚkk™ «kó ÚkkÞ Au Œu s Œu ÔÞðMÚkk fu ‚{Þ™k ‚tË¼o{kt Œu ÔÞÂõŒ™ku Ëhsòu 
Au.” 
11.2.2	 ‚k{krsf Ëhäk™ku yÚko 

	 ykÄwr™f srx÷ ‚{ks{kt ÷kufku ðå[u ÚkŒe {kuxk¼k„™e ÔÞðnkhku ÔÞÂõŒyku™u 
y™w÷ûke™u ÚkŒk ™Úke. …htŒw Œu{™k Ëhsòyku™k ykÄkhu ÚkŒk nkuÞ Au. ƒòh{kt ¾heËe {kxu 
sŒe ÔÞÂõŒ ƒ‚{kt ƒu‚u Au íÞkhu ftzfxh, ƒ‚-zÙkEðh Œu{s ‚n«ðk‚eyku ‚kÚku ytŒhr¢Þk 
fhu Au. y™u yuðe s heŒu ƒ‚{ktÚke WŒÞko …Ae ƒòh{kt ðu…khe ‚kÚku yktŒhr¢Þk fhu Au. íÞkhu 
Œu Œu{™e ‚kÚku ÔÞÂõŒ Œhefu ™rn …htŒw ƒ‚{kt yuf {w‚kVh Œhefu y™u ƒòh{kt swËk swËk 
Ëwfk™Ëkhku ‚kÚku „úknf Œhefu yktŒhr¢Þk fu Au. Œu{kt Œu™e ÚkkÞ ÔÞÂõŒ„Œ yku¤¾ký™e sYh 
…zŒe ™Úke. yk ÿüeyu ‚{ksÔÞðMÚkk™k rð©T÷u»ký™k þÂõŒ{ktÚke ‚kÚku™ku Œhefu Ëhsò™e 
rð¼kð™kyku yíÞtŒ {níð™e Au. ‚k{krsf Ëhäku {k™ y™u «rŒck™ku {k…™‚kh Au. 
Ëhäk™k ‚tË¼o{kt MŒhefhý yux÷u [ku¬‚ ‚tMÚkef]Œ {wÆk™u ykÄkhu ÷kufku™u Ÿ[kt yÚkðk 
™e[kt MÚkk™ku{kt „kuXððk™e ÔÞðMÚkk. ðkMŒð{kt, ‚ðo ‚{ks{kt fux÷ktf {wÕÞku y™u Äkuhýku™e 
ŒhVËkhe nkuÞ Au y™u yu™kt ykÄkhu Œuyku …kuŒk™k ‚ÇÞku™u ¼qr{fk y™u MÚkk™ku™e Vk¤ðýe 
fhu Au.
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11.2.3	 ƒnwrðÄ Ëhäkyku 

	 fkuE yuf s ÔÞÂõŒ™k yuf fhŒk ðÄkhu Ëhäku™u fkuE ‚{Þ™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k 
òuðk{kt ykðu íÞkhu Œu™u ƒnwrðÄ Ëhsòyku fnuðk{kt ykðu Au. Œu{kt yuf fhŒk ðÄw Ëhsò 
Ähkðu Au Œu s nfefŒ …h ¼kh {wfðk{kt ykðu Au su{ fu yuf …wÁ»k fwxwtƒ{kt r…Œk Au y{wf 
fku÷us™k «kuVu‚h Au fkuEf ‚nfkhe {tz¤e™k {tºke Au hkÄkMðk{e ‚t«ËkÞ™k ‚ËMÞ nkuÞ Au. 
yk …wÁ»k ykðk yuf fhŒk ðÄkhu y™uf Ëhäk ðå[u Au. Œuðe s heŒu òuEyu Œku ÔÞÂõŒ yuf 
fwxwtƒ{kt …ý yuf s ‚{Þu yuf fhŒk ðÄw Ëhäk Ähkðe þfu su{ fu fwxwtƒ{kt ÔÞÂõŒ yuf s 
‚{Þu …wºk, …rŒ,¼kE,r…Œk, fkfk, ð„uhu Ëhäk yuf ‚kÚku Ähkðe þfu Au.
11.2.4	 Ëhsäk ‚{wå[Þ

	 ‚k{kLÞ heŒu òuRyuŒku fkuE y{wf ÔÞÂõŒ y{wf ‚{Þ Ëhr{Þk™ fkÞko÷Þ{kt 
ðzk yrÄfkhe, h{Œ, „{Œ, õ÷ƒ {tºke …kuŒk™k fwxwtƒ{kt r…Œk, ¼kE, ðze÷™ku Ëhäku 
ÄhkðŒku nkuÞ Au. yk{ fkuE r™rùŒ ‚{Þ Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ™k swËk swËk ‚k{krsf ‚{qnku fu 
‚k{krsf ¼k„ku{kt™k rðrðÄ Ëhäkyku™u ‚tÞwõŒ MðMÚk Ëhäk ‚{wå[Þ Œhefu yku¤¾ðk{kt 
ykðu Au.
	 yk «fkh™k Ëhäk ‚{wå[Þ™e …rhÂMÚkrŒ™wt yuf …rhýk{ yuðwt …ý òuðk {¤u Au 
ÔÞÂõŒ Þwr™xe{kt ðzku yrÄfkhe Au. Œu {krnŒe h{Œ „{Œ™k {uËk™{kt yLÞ‚ÇÞku™k Œu™k 
ð÷ý y™u ðŒo™ ½zðk{kt ¼kð ¼sðu Au. h{Œ„{Œ™k {uËk™{kt Œu ÔÞÂõŒ™k Ëhäk™u …ý 
Œu {krnŒe y‚hfŒko ™eðzu Au yk{ yuf ‚k{krsf ‚{qn Au Œu{kt™k ÔÞÂõŒ™ku Ëhäku yLÞ 
‚{qnku fu Œu{kt™k ÔÞÂõŒ™k …ý y‚h …nkut[kze þfu Au.
11.3	 ‚k{krsf Ëhäk™k «fkhku

	 ‚k{krsf Ëhäk™k ‚{ksþkMºke hkÕV ÷ªx™u ƒu «fkh …kzâk Au. yŠ…Œ Ëhäku 
(Ascribed Status) «kó Ëhäku (Achieved Status). su{kt yuf ‚{ks ŒhVÚke ÔÞÂõŒ™u 
su Ëhsòu {éÞku Au Œu y™u ƒeòu ÔÞÂõŒ …kuŒk™e {nu™ŒÚke su Ëhäku «kó fhu Au Œu. 
{kuxk¼k„™k ‚{ksþkMºkeyku ®÷x™™k ð„eofhý™u s y™w‚hu Au. ynª r÷x™ îkhk Ëþkoðu÷ 
‚k{krsf Ëhäk™k «fkh™e rðMŒ]Œ {krnŒe «kó fheyu.
11.3.1	 yŠ…Œ Ëhäku

	 ‚k{kLÞ heŒu yu{ fne þfkÞ fu yŠ…Œ Ëhäku ‚{ksu ÔÞÂõŒ™u yk…u÷ku Ëhäku 
Au. fkuE …ý «fkh™e {nu™Œ rð™k {kºk sL{™k ykÄkhu ÔÞÂõŒ™u ‚{ks ŒhVÚke {¤Œku 
Ëhsò™u yŠ…Œ Ëhsòu fnuðk{kt ykðu Au. rðï™k ƒÄk ‚{kòu{kt yŠ…Œ Ëhäkyku òuðk 
{¤u Au, su ƒk¤f™u sL{Œkt™e ‚kÚku s {¤u Au. yŠ…Œ Ëhäk …h ÔÞÂõŒ™wt fkuE r™Þtºký 
™Úke nkuŒwt. ®÷„, ðÞ, hõŒ-‚tƒtÄku, sL{, þkherhf rðþu»kŒkyku, ¿kkrŒ y™u òrŒ ð„uhu 
yŠ…Œ Ëhäku ™¬e fhŒkt …rhƒ¤ku Au.Ëk.Œ. ¿kkrŒ, hksÞ, òrŒ, fku{, ð„uhu VhSÞkŒ 
sqÚkku Au ykðk sqÚkku{kt sL{ðk™u ÷eÄu ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™e ¿kkrŒ™ku hkßÞ™k ™k„rhf™ku Ëhäku 
{¤u Au. yŠ…Œ Ëhäk sirðf …rhÂMÚkrŒ W…h h[kÞu÷k Au. y{wf rðrþü sirðf …rhÂMÚkrŒ™u 
÷eÄu ÔÞÂõŒ™u ykðk Ëhsò {¤u Au ÔÞÂõŒ ykðk Ëhsò{kt Mð«ÞJÚke VuhVkh fhe þfŒk 
™Úke Œu …kuŒk™e EåAk {wsƒ ƒË÷e þfŒk ™Úke. y™u sL{Úke {¤Œku yk Ëhsòu {]íÞw…ÞkoŒ 
…ý hnu Au. Ëk.Œ. …wÁ»k fu Mºke Œhefu™ku Ëhäku ƒk¤f ð]Ø Œhefu™ku ðÞ Ëhäku òŒeÞ Ëhäku 
ð„uhu Ëhäk ÔÞÂõŒ Mð«ÞJÚke ƒË÷e þfŒk ™Úke. y™u ykðk Ëhäk ÔÞÂõŒ™u sL{Úke s 
{¤u Au.
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11.3.2	 yŠ…Œ Ëhäk™k r™ýkoÞf …rhƒ¤ku 

®÷„ (sex) 

	 ÔÞÂõŒ™wt Mºke fu …wÁ»k Œhefu™wt ®÷„ sL{Úke ™¬e ÚkkÞ Au yk ÷Ir„f Ëhäk™u yŠ…Œ 
Ëhäk fnuðk{kt ykðu Au. òrŒ™e …‚tË„e fhðk™wt fkÞo ÔÞÂõŒ™k nkÚk{kt ™Úke. Œƒeƒe 
þkuÄÚke ®÷„ ƒË÷e þfkÞ Au, …ý {q¤¼qŒ heŒu Œu™u yŠ…Œ s {k™ðk{kt ykðu Au.ð¤e, 
‚{ks{kt ®÷„¼uË™u ykÄkhu s ‚k{krsf Ëhssu r™ÄkorhŒ Úkðk™e «r¢Þk {k™ðSð™™k 
ykht¼fk¤Úke s òuðk {¤u Au. …htŒw ¼nwÄk ÔÞÂõŒ™e ®÷„ sL{Úke s ™¬e ÚkE sŒe nkuÞ 
Au y™u Œu™k ykÄkhu Œu™ku ‚k{krsf Ëhsòu r™ÄkorhŒ ÚkkÞ Au, su yŠ…Œ Ëhsò™wt {níð™wt 
…rhƒ¤ Au.
ðÞ (age)

	 ðÞ fu W{h þkherhf …rhƒ¤ Au. su yŠ…Œ Ëhsò™wt ƒeswt r™ýkoÞf …rhƒ¤ Au 
Œu™k W…h ÔÞÂõŒ™wt r™Þtºký ™Úke ÔÞÂõŒ™e ðÞ ðÄðk™e ‚kÚku Œu™k Ëhäk{kt …ý VuhVkh 
ÚkkÞ Au. ®÷„(sex) ™k «{ký{kt ô{h™wt …rhƒ¤ …rhðŒo™þe÷ Au y™u Œu™k ÷eÄu s 
ðÞ™k swËkt swËkt …zkð …h ÔÞÂõŒ™u swËkt swËkt Ëhäk «kó ÚkkÞ Au.ƒkÕÞkðMÚkk, ÞwðkðMÚkk, 
y™u ð]ÄkðMÚkk suðe {wÏÞ ºký Ëhsò yðMÚkkyku ðÞ W…h h[kÞu÷e Au. ðÞ™k «íÞuf …
zkðu ÔÞÂõŒyu swËe swËe sðkƒËkheyku r™¼kððk™e nkuÞ Au. Ëk.Œ. ƒk¤f fhŒk Þwðk™ 
yðMÚkk{kt sðkƒËkhe ðÄw nkuÞ Au. yuðe s heŒu ÷ø™ {kxu Þwðk™ku y™u ÞwðŒeyku {kxu 
swËe swËe ÷ø™ðÞ ™¬e fhðk{kt ykðe Au. ÷wtzƒ„o ™k{™k rðîk™™k {Œu W{h™k ykÄkhu 
‚k{krsf Ëhsòu ™¬e fhðk{kt sirðf fkhýku fhŒk ‚ktMf]rŒf fkhýku ðÄw {níð™k Au. 
hõŒ‚tƒtÄku (kinship)

	 ®÷„ y™u ðÞ W…hktŒ hõŒ‚tƒtÄku yu yŠ…Œ Ëhäk™wt ºkeswt {níð™wt r™ýkoÞf …
rhƒ¤ Au.{kŒk, r…Œk, fkfk, ¼kE, ƒnu™ ð„uhu hõŒ‚tƒtÄeyku Au yk…ýu hõŒ‚tƒtÄeyku 
…‚tË fhðk™wt MðkŒtºÞ ¼ku„ðŒk ™Úke. …htŒw yk…ýk hfŒ‚tƒtÄeyku sL{Úke ™¬e ÚkkÞ Au. 
yk…ýk {kt-ƒk… fu ¼kE™e yk…ýu MðuåAkÚke …‚tË„e fhe þfŒk ™Úke. …wºk fu …wºke Œhefu™ku 
Ëhäku sL{ Úke {¤u Au Ëk.Œ. hkò™k …wºk™u fu «Äk™™k …wºk™u {¤Œku Ëhäku hõŒ‚tƒtÄ îkhk 
{¤Œku Ëhsòu Au. ykðku Ëhäku «kó {kxu ÔÞÂõŒyu fkuE…ý «fkh™ku «ÞJ fhðku …zŒku 
™Úke. …htŒw Œu Ëhäk™u y™w‚kh ¼qr{fk ¼sððk {kxu Œuýu Œk÷e{ yð~Þ ÷uðe …zu Au, …
htŒw yuf Œƒ¬u Œu …kuŒk™e ¼qr{fk ¼sððk{kt r™»V¤ òÞ Œku Œu™u Ëhäku „w{kððku …zŒku 
™Úke. yk{, hõŒ‚tƒtÄku …ý yŠ…Œ Ëhäk™wt r™ýkoÞf …rhƒ¤ Au.
11.3.3	 «kó Ëhäku

	 su Ëhäk™e «kÂó ÔÞÂõŒ™e …‚tË„e EåAk ykðzŒ r‚rØyku y™u {nu™Œ …h 
{wÏÞíðu ykÄkrhŒ nkuÞ Au Œu™u «kó Ëhäku fnuðk{kt ykðu Au. «kó Ëhäku r™ÄkorhŒ fhŒkt 
…rhƒ¤ku{kt {wÏÞíðu ‚t…r¥k, ÔÞð‚kÞ, rþûký, hksfeÞ ‚¥kk, ÷ø™, ¾k‚ W…÷ÂçÄ ð„uhu 
Au. yuf ƒkƒŒ ¾k‚ æÞk™{kt hk¾ðk suðe yu Au fu «kó Ëhäku õâkhuÞ ‚t…qýo MðŒtºk ™Úke 
nkuŒku. Œu [ku¬‚ fux÷ktf ‚k{krsf {qÕÞku y™u ÔÞðnkh™k r™Þ{ku™u æÞk™{kt hk¾e™u s 
«kó fhe þfkÞ Au. M™kŒf, rþûký, rðãkÚkeo, fkuE hksfeÞ …ûk™k ‚ÇÞ, zkuõxh, ðfe÷, 
ðzk«Äk™, …rŒ, …Je, õ÷kfo, fkuE …ý {hrsÞkŒ {tz¤™k ‚ÇÞ EíÞkrË Ëhsò Œu {kxu™e 
ÞkuøÞŒk {u¤ððkÚke {¤u Au. ‚{ks{kt õâkt y™u fux÷k Ëhäk ytþu «kó nþu Œu ƒkƒŒ ™u 



142

ykÄkh …heÂMÚkrŒ …h hnu Au.
	 yuf ‚{ks{kt su yŠ…Œ Ëhäku nkuÞ Œu yLÞ ‚{ks{kt «kó Ëhäku …ý nkuE þfu 
Au. ykÄwr™f ‚{ks{kt {kuxk ¼k„™k ÔÞð‚krÞf ykŠÚkf y™u hksfeÞ Ëhäkyku «kó 
Ëhsòyku Au. Ëk.Œ. ÔÞÂõŒ …kuŒk™e òŒu ÔÞð‚kÞ …‚tË fhe þfu Au y™u Œuðk Ëhäk {u¤ðu 
Au. „heƒku «ÞJku îkhk ðÄw ykðf {u¤ðe ‚t…Œe fu r{÷fŒ {u¤ðe™u y{eh ƒ™e þfu Au. 
ykÄwr™f ‚{ks{kt «kó Ëhäk™u ðÄw {níð yk…ðk{kt ykðu Au; fu{ fu, ykÄwr™f ‚{Þ{kt 
ÔÞÂõŒ™wt {qÕÞktf™ Œuýu «kó fhu÷  r‚rØyku™u ykÄkhu ÚkkÞ Au, ßÞkhu …ht…hk„Œ ‚{ks{kt 
yŠ…Œ Ëhäk™wt {níð ðÄkhu nŒwt; fu{ fu, yu ‚{Þu …ht…hk™ku «¼kð ðÄkhu nŒku. rðï™k 
Œ{k{ ‚{kòu{kt ÔÞÂõŒ™wt {qÕÞ Œu™u {¤u÷k ‚k{krsf MÚkk™™u ykÄkhu yktfðk{kt ykðu Au. 
ÔÞÂõŒ ðÄw ™u ðÄw þiûkrýf ÷kÞfkŒ {u¤ðe™u rðrðÄ ÔÞð‚krÞf Ëhäk {u¤ðe þfu Au.
11.3.4 yŠ…Œ y™u «kó Ëhäk ðå[u ‚tƒtÄ

	 ¼khŒeÞ ‚{ks{kt {kuxk ¼k„™k ‚{kòu{kt yŠ…Œ y™u «kó yu{ ƒu «fkh™k 
Ëhäk òuðk {¤u Au. yuf ‚{wËkÞ{kt yŠ…Œ Ëhäku ðÄkhu {níð ÄhkðŒku nkuÞ Au. ƒeò 
‚{ks{kt «kó Ëhäku ðÄkhu ð[oMð ÄhkðŒk nkuÞ Au …nu÷e ÿüeyu òuRyuŒku yk ƒt™u «fkh™k 
Ëhäk rðhkuÄ Ëu¾kÞ Au. …htŒw Œu{™e ðå[u ½r™ü ‚tƒtÄ nkuÞ Œuðk W.Ëk Au. ƒk¤f™k sL{ 
…Ae Œu™e ®÷„™k ykÄkhu ‚k{kSfhý fhðk{kt ykðŒwt nkuÞ Au. …ý Œu ‚k{kSfhý MðY… 
fÞk ‚ŠsŒ Ëhäk {u¤ðe þfþu. þkherhf ÿÂüyu ÔÞÂõŒ „{u Œux÷e þÂõŒ þk¤e nkuÞ Œu{ 
AŒkt Œu™wt ‚k{kSfhý MðY… s yuðwt nkuÞ fu Œu Mðs™ heŒu ÷~fh{kt ¼hŒe ÚkE™u ‚ir™f ™ 
ƒ™u yk{ fux÷kf yŠ…Œ y™u «kó Ëhäk ‚kÚku ‚tƒtÄ ÄhkðŒk nkuÞ Au.
11.3.5 ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Ëhäku

	 „úk{eý ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Ëhsò ¼uË¼kðku ykÄkrhŒ ‚k{krsf y‚{k™Œk™e 
rðþu»kŒkyku ÄhkðŒku Ëuþ Au. ¼khŒeÞ ‚{ks ykÄkrhŒ ÔÞðMÚkk{kt òuðk {¤u Au. su{kt 
swËk swËk ‚{qnku Ÿ[k fu ™e[k Ëhäk{kt „kuXðkÞu÷k Au. ¼khŒeÞ ‚{ks™k ÷kufku ‚k{krsf 
Ëhäk ðŒu ykuAu ytþu ‚khk-¾hkƒ nkuðkÚke ‚kBÞŒk Ähkðu Au. ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Ÿ[k 
Ëhäk Ähkð™kh ÔÞÂõŒ™u ‚{ks{kt {k™-‚L{k™ «rŒck {¤u Au. sÞkhu r™B™ Ëhäk 
Ähkð™kh ÔÞÂõŒ «{ký {kt ykuAe «rŒck {¤e hnu Au. …htŒw ¼khŒeÞ ‚{ks{kt ÔÞð‚kÞ 
¾kuhkf f…zk …ý Ëhäk {kxu {níð™k …rhƒ¤ku Au. y{wf ytþu ¼khŒeÞ ‚{ks{kt Ëhäku 
‚k{krsf ykŠÚkf y™u hksfeÞ ûkuºkku{kt ‚Œk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au. ¼khŒeÞ ‚{ks 
¾uŒe «Äk™ Ëuþ nkuðkÚke su{™e …k‚u ðÄkhu s{e™ nkuÞ Œuyku™u {kr÷f fnuðk{kt ykðu Au. 
Œu™ku ‚k{krsf Ëhäku ô[ku „ýðk{kt ykðu Au. su{™e …k‚u s{e™™w «{ký ykuAw nkuÞ Œu 
©{ fhe™u …kuŒk™wt „wshk™ [÷kðu Au. Œuyku™u ©r{f Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œuyku 
‚k{krsf Ëhäku r™B™ „ýðk{kt ykðu Au.
11.4	 ‚k{krsf ¼qr{fk 

	 ‚ðo«Úk{ E.‚. 1920™e yk‚…k‚ S. yu[. {ez y™u yLÞ ‚{ksþkMºkeykuyu 
¼qr{fk™k yÇÞk‚{kt h‚ Ëk¾ÔÞku y™u Äe{u Äe{u ¼qr{fk™k yÇÞk‚™wt {níð ðæÞwt. 
¼qr{fk ‚k{krsf h[™k™wt {q¤¼qŒ yuf{ Au. ÔÞÂõŒ™u swÚk{kt ‚ÇÞ…Ë îkhk r™rùŒ MÚkk™ 
{¤u Au. yk ‚k{krsf MÚkk™™u ÷eÄu ÔÞÂõŒ™u fux÷kf n¬ku {¤u Au y™u Œuýu fux÷kf Vhòu 
…ý ƒòððk™e nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ™k yk n¬ku y™u Vhòu ‚k{krsf Äkuhýku îkhk ™¬e ÚkÞu÷k 
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nkuÞ Au yux÷u ‚k{kLÞ heŒu swÚk{kt r™rùŒ MÚkk™{kt hne™u ÔÞÂõŒ su heŒu n¬ku ¼ku„ðu Au 
y™u Œu s heŒu Vhòu ƒòðu Au Œu™u ÔÞÂõŒ™e ¼qr{fk fnuðkÞ. yt„úuS ‚krníÞfkh þuõ‚r…
Þh™wt yuf rðÄk™ Au fu yk rðï yuf ht„¼qr{ Au y™u yk…ýu ‚ki Œu™k …kºkku Aeyu. Œu{™wt 
yk rðÄk™ ¼qr{fk™e rð¼kð™k™u ‚{òððk {kxu …Þkoó Au. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt su{ 
Ëhsò™wt {níð Au yuðe s heŒu ¼qr{fkyku™wt …ý yux÷wt s {níð Au. ŒuÚke yk…™u fne 
þfeyu fu ‚k{krsf ¼qr{fk rð™k ‚k{krsf ÔÞðMÚkk fkÞohŒ ÚkE þfu ™nª.
11.4.1	 ¼qr{fk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞkyku

	 ¼qr{fk Ëhäk™wt ðŒo™÷ûke …k‚wt Au. Ëk.Œ. zkì.™ku Ëhäku Ähkð™khe ÔÞÂõŒ™k 
yrÄfkhku yk «{kýu nkuÞ Au. Ëðk¾k™wt [÷kððk™ku yrÄfkh, ËËeo™u ykhkuøÞ yt„u™wt «{ký…
ºk yk…ðk™ku yrÄfkh, ‚k{kLÞ heŒu «rŒƒtrÄŒ Ëðkyku™e …ý sYh ÷k„u Œku ¼÷k{ý 
fhðk™ku yrÄfkh y™u Œu™k fŒoÔÞku yk «{kýu nkuÞ Au. ËËeo™k hku„™wt ÞkuøÞ r™Ëk™ fhe Œu™u 
sYhe {k„oËþo™ yk…ðwt. Œu™e ÞkuøÞ ‚khðkh fhðe ykŠÚkf fu yLÞ fkuE …ý ÿÂüyu Œu™e 
‚khðkh{kt ¼uË¼kðÞwõŒ ð÷ý ™ hk¾ðwt. zkufxh™k Ëhäk yt„u™k Äkuhýku™u y™w÷ûke™u 
™¬e fhðk{kt ykðu÷k yk yrÄfkhku y™u fŒoÔÞku™k ‚tË¼o{kt fkuE yuf [ku¬‚ zkuõxh îkhk 
ÔÞðnkh {kt fhðk{kt ykðŒwt ðŒo™ Œu™e ¼qr{fk Ëþkoðu Au.
	 zku. rðãwŒ òuþe ‘…krh¼kr»kf fkuþ-‚{ksþkMºk’{kt ‚k{krsf ¼qr{fk™ku yÚko 
M…ü fhŒk ÷¾u Au fu, ‘‚k{krsf h[™kŒtºk{kt Ëhäk ‚kÚku ¼qr{fk ‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Au. 
‚k{krsf ¼qr{fk yu Ëhsò™wt ðŒo™kí{f …k‚wt Au. Ëhäk™k ‚tË¼o{kt ‚k{krsf Äkuhýku 
«{kýu ÔÞÂõŒyu su fkÞo fhðk™wt Au Œu™u Œu™e ¼qr{fk fnuðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõŒ …kuŒk™k 
Ëhsò «{kýu™e sYrhÞkŒku™u suheŒu y{÷{kt {wfu Au Œu™u ¼qr{fk fnuðk{kt ykðu Au.’
	 hkÕV r÷x™  The Culutrual Background of Personality ™k{™k …wMŒf{kt 
¼qr{fk™ku yÚko M…ü fhŒk sýkðu Au fu, ‘fkuE …ý ¼qr{fk yu Ëhsò™wt „íÞkí{f …k‚wt Au. 
‘ ®÷x™ yk s ƒkƒŒ™u ðÄw M…ü fhŒk ÷¾u Au fu, ‘¼qr{fk™e ytŒ„oŒ yk…ýu yu Œ{k{ 
ð÷ýku, ‚k{krsf {qÕÞku y™u ÔÞðnkhku™ku ‚{kðuþ fhe þfeyu su rðþu»k ‚k{krsf Ëhäk 
‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ÔÞÂõŒ fu ÔÞÂõŒyku™u ‚{ks îkhk yk…ðk{kt ykðŒe nkuÞ Au.’
	 Þt„ y™u {uf ™k {Œk™w‚kh; ¼qr{fk Ëhäk™wt fkÞo Au. swÚk{kt ÔÞÂõŒ y{wf MÚkk™ 
Äkhý fhu Au yk MÚkk™ Äkhý fhðk™u ÷eÄu Œu™e …k‚u yLÞ ‚ÇÞku su y…uûkkyku hk¾u Au Œu 
y…uûkkyku ÔÞÂõŒ™e ¼qr{fk Au.
	 snkuL‚™™k {Œ {wsƒ ¼qr{fk Vhòu™ku r™Ëuoþ fhu Au. yux÷u fu sqÚk™k ‚ÇÞ Œhefu 
su Œu MÚkk™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Vhòu Œu™e ¼qr{fk Au. sqÚk™k ‚ÇÞ Œhefu ÔÞÂõŒ …k‚u su 
ðŒo™™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu y…urûkŒ ðŒo™ Œu™e ¼qr{fk Au.
11.4.2	 ¼qr{fk ‚t½»ko ™ku yÚko

	 ÔÞÂõŒ y™ufrðÄ Ëhäk Ähkðu Au. yk «íÞuf Ëhsò ‚kÚku r™rùŒ ¼qr{fk …ý 
¼sððk™e nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ™e yk rðr¼Òk ¼qr{fkyku sÞkhu …hM…hÚke «rŒfw¤ fu rðÁØ™e 
nkuÞ íÞkhu Œu™u ¼qr{fk ‚t½»ko fnuðkÞ. su{fu LÞkÞkÄeþ y™u r…Œk yÚkðk …ku÷e‚ y™u r…
Œk yu{ ƒt™u Ëhäk Ähkð™khe ÔÞÂõŒ ‚{ûk sÞkhu Œu™ku …wºk „w™ku fhe™u ykðu íÞkhu Œuýu r…
Œk Œhefu™e ¼qr{fk ¼sðe™u Œu™u Ëtz fhðku yuðe su {qtÍðý y™w¼ððe …zu Au. Œu™u ¼qr{fk 
‚t½»ko Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
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	 snkuL‚™ ™k {Œ {wsƒ “ ÔÞÂõŒ yuf swÚk{kt sÞkhu ¼qr{fk ÄhkðŒe nkuÞ Œu 
¼qr{fk Œu™k ƒeò sqÚk{ktÚke ¼qr{fkÚke «rŒfw¤ nkuÞ íÞkhu Œu™u ¼qr{fk-‚t½»ko fnuðkÞ”
11.4.3	 ¼qr{fk ‚t½»ko WÆ¼ð™k …rhƒ¤ku 

	 yk…ýu su «{kýu ‚{ßÞk Aeyu Œu «{kýu ‚{ks{kt Ëhuf ÔÞÂõŒ ™u yuf Ëhäku nkuÞ 
Au  y™u Œu …kuŒk™e ykðzŒÚke «kó fhu÷ nkuÞ Au. …htŒw fux÷ef ÔÞÂõŒ™u sL{ ‚kÚku Œu{s 
‚{Þ rðŒðk™e ‚kÚku ½x™kyku îkhk {¤Œk hnu Au yk «íÞuf Ëhäkyku ‚k{u Œu™e ¼qr{fkyku 
…ý òuzkÞu÷e nkuÞ Au su ÔÞÂõŒ Ëhuf Ëhäk «{kýu y™u …rhÂMÚkrŒ «{kýu ¼sðu Au …htŒw 
sÞkhu fkuE yuf …rhÂMÚkrŒ {kt ÔÞÂõŒ ™u y™uf yÚkðk yuf Úke ðÄw ¼qr{fkyku ¼sððk™e 
ÚkkÞ Au íÞkhu ÔÞÂõŒ ¼qr{fkyku ðå[u ‚t½»ko y™w¼ðu Au yk …rhÂMÚkrŒ™wt ‚so™ fux÷kf 
‚k{krsf fkhýkuÚke ÚkkÞ Au su ¼qr{fk ‚t½»ko WË¼ððk™k …rhƒ¤ku ƒ™u Au su ™e[u {wsƒ 
‚ðuo {kLÞ Œkhðe þfkÞ Au.
1. ‚k{krsf {k¤¾wt

	 ¼khŒ suðk Ëuþ{kt fu ßÞkt nsw …ý …ht…hk„Œ ‚k{krsf {k¤¾wt Au. yuðe‚{ks 
ÔÞðMÚkk{kt YrZyku, …ht…hkyku, y™u ‚k{krsf {qÕÞku™wt …k÷™ ¾wƒs {níð™wt ƒ™u Au 
ykÚke ½ýe ð¾Œ ¼qr{fk‚t½»ko WË¼ðu Au. W…h™wt WËknhý Ëkunhkðeyu Œku ™kufhe fhŒe 
Mºke òu „úk{eý ‚{wËkÞ™e fu ¼khŒeÞ …ht…hk„Œ ÔÞðMÚkk ÄhkðŒk ‚{qn™e nkuÞ Œku Œu™e 
sðkƒËkhe ðÄe òÞ Au. fux÷kf ‚k{krsf «‚t„ku{kt Œu™e yr™ðkÞoŒk hnu÷e nkuÞ Au ykÚke 
Œu™e ¼qr{fk ƒuðzkÞ Au. Ëk.Œ. ÷ø™ ‚{Þu heŒheðkòu «{kýu rðrÄ rðÄk™ku fhðk{kt ykðu 
íÞkhu Œu Mºke™k Ëhsò «{kýu ƒeS ðÄkhk™e ¼qr{fkyku Œu™u ¼sððe …zu Au. yk{ …ý 
hkus ƒhkus™k Sð™{kt …ý yks ½x™k ƒ™u Au su{fu, ½h ‚t¼k¤ðwt ¼kus™ ƒ™kððwt, 
ƒk¤fku™u ¼ýŒh fhkððwt, …kuŒk™e fu {kŒk-r…Œk™e ‚kh‚t¼k¤ fhðe, ÔÞð‚kÞ fu ™kufhe 
fhðe, ð„uhu. ykÚke sÞkhu ‚k{krsf YZeðkËe {k¤¾k{kt …ht…hkyku y™u YZeykuÚke …ý 
¼qr{fk ‚t½»ko WË¼ðu Au.
2. yuf Úke ðÄw ¼qr{fkyku

	 ÔÞÂõŒ sÞkhu ‚{ks{kt yuf fhŒk ðÄw ¼qr{fkyku ¼sððk™e nkuÞ íÞkhu fux÷ef 
…rhÂMÚkrŒyku{kt ÔÞÂõŒ ™e yLÞ ¼qr{fk ¼sðýe{kt yz[¤ ykðu Au. ÔÞÂõŒyu sux÷e 
¼qr{fkyku ðÄw nkuÞ Œux÷e ¼qr{fk ‚t½»ko WÆ¼ððk™e ‚t¼kð™kyku ðÄw ƒ™u Au. Ëk.Œ. 
‚k{kLÞ WËkhý òuEyu Œku ¼khŒeÞ ‚{ks{kt hnuŒe Mºkeyku sÞkhu ÔÞð‚kÞ fu ™kufhe fhu 
Au íÞkhu Œu™e ¼qr{fk ðÄu Au ÷ø™ fÞko ƒkË fwxwtƒ{kt Œu …Je, ðnw, ¼k¼e, fkfe, ‚{Þ 
sŒk ƒk¤fku™e {kŒk, fux÷kf ‚{wn{kt Œu ‚ÇÞ nkuÞ Œku ‚ÇÞ, ™kufhe fu ÄtÄk ‚{Þu y÷„ 
¼qr{fkyku™u Œu LÞkÞ yk…e þfŒe ™Úke y™u ¼qr{fk ‚t½»ko WÆ¼ðu Au sux÷e ¼qr{fkyku ðÄw 
Œux÷ku ¼qr{fk ‚t½»ko ðÄðk™e þõâŒkyku hnu÷e Au.
3. ¼qr{fk ™¬e ™ nkuðk™u fkhýu 

	 ¼qr{fk ‚t½»ko™wt yuf {níð™wt …rhƒ¤yu y M…ü ¼qr{fkyku …ý Au. sÞkhu ÔÞÂõŒ™u 
Ëhsòyku ‚kÚku ¼qr{fkyku ‚ku…ðk{kt ykðu Au íÞkhu òu Œu ¼qr{fk™k ‚tË¼o{kt Œu{™e …k‚u …
Þkoó {krnŒe, y™w¼ð fu ¿kk™ ý nkuÞ íÞkhu Œu ÔÞÂõŒ ÞkuøÞheŒu ¼qr{fk ¼sðe þfŒku ™Úke 
‚kÚku s Œu™e y‚h yLÞ ¼qr{fkyku …h …ý …zu Au y™u ytŒu ¼qr{fk ‚t½»ko r™{koý …k{u Au.
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4. ‚k{krsf «rŒck {kxu™ku ‚t½»ko

	 ÔÞÂõŒ fkuE…ý ‚{ks{kt hnu÷ku nkuÞ Œu™u ‚{ks{kt {k™-{ku¼ku ŒÚkk «rŒck ðÄw 
™u ðÄw {¤u Œuðwt EåAŒku  nkuÞ Au ykÚke Œu y™uf ‚{wËkÞku ŒÚkk ‚t„X™ku ‚kÚku òuzkÞ Au suÚke 
Œu™e ¼qr{fkyku …ý ðÄu Au. Ëk.Œ. fkuE yuf ÔÞÂõŒ rþûkf Au Œu «rŒck {¤u Œu{ EåAu 
Au ykÚke Œu ðÄkhk™k ‚t„X™ku{kt òuzkÞ su{fu rþûkf ‚t½, fkuE hksfeÞ …ûk™e …kt¾, fkuE 
‚k{krsf ‚t„X™ku, fkuE MðiÂåAf {tz¤ku ð„uhu{kt suÚke Œu ÔÞÂõŒ {kºk þk¤k{ks ™rn …htŒw 
‚{ks™k yLÞ MÚkk™u …ý {k™, ‚L{k™ y™u «rŒck {¤u. yk{ sux÷k ðÄw «Þk‚ku ÚkkÞ 
Œu{ Œu™e ‚k{u ¼qr{fkyku ðÄŒe òÞ Au y™u ytŒu ¼qr{fk ‚t½»ko ™e ÂMÚkrŒ ‚k{u ykðu Au.
11.5	 ‚khktþ

	 W…ÞwoõŒ yuf{{kt yk…ýu òuÞwt fu Ëhäku y™u Œu™k «fkh rðþu ‚{ßÞk. ‚k{krsf 
Ëhäk™u ÷eÄu ÔÞÂõŒ ‚k{krsf «rŒck y™u MÚkk™ «kó fhu Au. yk rð»kÞ÷ûke ðkMŒrðfŒk 
Au. ‚{ks™k ô[k r™B™ Ëhäkyku îkhk ‚k{krsf [zŒk WŒhŒk fkurx¢{ðk¤e ÔÞðMÚkk 
òuðk {¤u Au. ‚k{krsf Ëhsò™u fkhýu ÔÞÂõŒ r¢Þk y™u yktŒhr¢Þk fhu Au. Ëhuf ‚{ks 
fu ‚{wËkÞ{kt ÔÞÂõŒyku™k Ëhäkyku nkuÞ Au. su Ëhäk y™wY… Œu™u …kuŒk™e ¼qr{fkyku ™u 
r™ðuË™ fhðk™wt nkuÞ Au ¼qr{fkyu ‚kËe heŒu ‚{Syu Œku Ëhuf Ëhäk ‚kÚku fkÞo fhðk™e 
WÂå[Œ heŒ Au. ykÚke ¼qr{fk yu Ëhäk y™wY… fkÞo™e „kEz÷kE™ Au …htŒw ÔÞÂõŒ …k‚u 
yuf fhŒk ðÄw Ëhäkyku nkuÞ ‚{Þu-‚{Þu Ëhäk «{kýu™e ¼qr{fk ¼sððk™e fu ¼qr{fk 
y™wY… fkÞo fhe þfkŒwt ™Úke su™u ¼qr{fk ‚t½»ko fnu Au. W…h òuÞk {wsƒ yk{ Úkðk™k 
y™uf …rhƒ¤ku nkuÞ Au y™u ytŒu ¼qr{fk y™wY… ÞkuøÞ heŒu fkÞo ÚkŒk ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ 
y™u ‚{ks™k y™uf …k‚kyku ™u ™wfþk™ ÚkŒwt nkuÞ Au. ‚kÚku s ‚{ks{kt ‚{MÞkyku™wt 
r™{koý …ý ÚkkÞ Au su MðMÚk ‚{ks {kxu ÞkuøÞ „ýkŒwt ™Úke.yk{ yk…ýu rð[khðwt …zu fu 
yk…ýu fux÷k Ëhäkyku ¼ku„ðeyu Aeyu y™u Œu «íÞu ™e ¼qr{fkyku fE-fE Au y™u sÞkhu 
¼qr{fkyku …‚tË ™ fhe þfeyu íÞkhu ¼qr{fk ‚t½»ko{kt Aeyu yu{ ‚{sðwt hnu.
11.6	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

(1)	‚k{krsf Ëhäk rðþu xqtf{kt sýkðku.
(2)	Ëhäk™ku yÚko  M…ü fhku.
(3)	‚k{krsf Ëhäk™ku yÚko ‚{òðe Œu™k «fkhku sýkðku.
(4)	yŠ…Œ Ëhäk™k r™ýkoÞf …rhƒ¤ku rðþu ‚rðMŒkh ‚{sqŒe yk…ku.
(5)	yŠ…Œ y™u «kó Ëhäk ðå[u™ku ‚tƒtÄ Ëþkoðku.
(6)	¼khŒeÞ ‚{ks{kt Ëhäku xqtf{kt ÷¾ku.
(7)	‚k{krsf ¼qr{fk rðþu sýkðe ¼qr{fk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞkyku rðþu ÷¾ku.
(8)	¼qr{fk ‚t½»ko WË¼ð™k …rhƒ¤ku sýkðku.
11.7	 ƒnwrðõÕ…eÞ «§ku 

1.	 ––––– [zŒk-WŒhŒk ¢{™e ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ™k MÚkk™™wt ‚q[™ fhu Au?
	 A.	 Ëhäku		  B.	 ¼qr{fk 		 C. ‚t½»ko 
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2.	 ‘A Handbook of Sociology’ …wMŒf fku™wt Au?
	 A.	 fk÷o {kõ‚o	 B.	 yku„ƒ™o y™u r™BfkuV 	 C. {uõ‚ ðuƒh
3.	 ‘A Handbook of Psychology’  …wMŒf fku™wt Au?
	 A.	 rfBƒku÷ Þt„	 B.	 yku„ƒ™o y™u r™BfkuV 	 C. snkuL‚™
4.	 ‘Ëhäk™e ‚kiÚke ‚h¤ …rh¼k»kk yu Au fu Œu ‚{qn{kt ÔÞÂõŒ™k MÚkk™™wt «rŒr™rÄíð 

fhu Au.’ yk rðÄk™ fku™wt Au?
	 A. fk÷o {kõ‚o	 B. yku„ƒ™o y™u r™BfkuV 	 C. snkuL‚™
5.	 “‚{ks{kt fu ‚{qn{kt ÔÞÂõŒ su MÚkk™ Ähkðu Au Œu MÚkk™™u Ëhäku fnuðk{kt ykðu 

Au”. yk ÔÞkÏÞk fkuýu yk…e Au?
	 A.	 hkuƒxo ƒMxÙuz		  B.	 ËwŠ¾{	  	 C. Ã÷uxku
6.	 ‘The Culutrual Background of Personality’ …wMŒf fku™wt Au?
	 A. hkÕV r÷x™  	 B. [kÕ‚o zkŠð™   C. {uõ‚ ðuƒh 
7.	 ‚k{krsf Ëhäk™k fux÷k «fkh Au?
	 A. ºký	 B. ƒu   	C. [kh
8.	 ‘fkuE …ý «fkh™e {nu™Œ rð™k {kºk sL{™k ykÄkhu ÔÞÂõŒ™u ‚{ks ŒhVÚke 

{¤Œku Ëhäku yux÷u þwt’?
	 A. yŠ…Œ Ëhsòu		 B. «kó Ëhäku   	C. ¼qr{fk
9.	  ‘fkuE …ý ¼qr{fk yu Ëhsò™wt „íÞkí{f …k‚wt Au. yk rðÄk™ fku™wt Au?
	 A. hkÕV r÷x™		  B. [kÕ‚o zkŠð™ 	 C. ËwŠ¾{
10.	 ‘¼qr{fk Ëhäk™wt fkÞo Au’ yk rðÄk™ fku™wt Au?
	 A. hkÕV r÷x™		  B. Þt„ y™u {uf	  C. [kÕ‚o zkŠð™
sðkƒku
1.	 A.	 Ëhäku	
2.	 B.	 yku„ƒ™o y™u r™BfkuV
3.	 A.	 rfBƒku÷ Þt„
4.	 B.	 yku„ƒ™o y™u r™BfkuV
5.	 A.	 hkuƒxo ƒMxÙuz	
6.	 A.	 hkÕV r÷x™  
7.	 B.	 ƒu   
8.	 A.	 yŠ…Œ Ëhsòu
9.	 A.	 hkÕV r÷x™
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10.	 B.	 Þt„ y™u {uf	
11.8	 [kðeY… þçËku

•	 ‚B{w[Þ	 :	 ‚{qn y™ufrðÄ sqÚk ð„uhu

•	 ƒnwrðÄ 	 :	 y™uf rËþkðk¤k y™uf fkhýku

•	 Ëhäk	 : 	Ëhäku [zŒk-WŒhŒk ¢{™e ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ™k MÚkk™™wt 
‚q[™ fhu Au.

•	 «kó 	 : 	…kuŒk™e ykðzŒÚke su ðMŒw fu Ëhäku {u¤ðu Œu.

•	 yŠ…Œ Ëhäku : ‚{ks{kt fux÷ktf MÚkk™ku Ëhäkyku ÔÞÂõŒ™u ‚ns heŒu {¤e òÞ Au. 
Œu™u yŠ…Œ Ëhäku fnu Au.

•	 ‚t½»ko 	 :	 fkuE …ý ƒu yÚkðk ðÄw ½xfku fu yuf{ku ðå[u «íÞûk yÚkðk …hkuûk 
rððkË™e ÂMÚkrŒ.

•	 ¼qr{fk ‚t½»ko	:	 ÔÞÂõŒ™e rðr¼Òk ¼qr{fkyku sÞkhu …hM…hÚke «rŒfw¤ fu rðÁØ™e 
nkuÞ íÞkhu Œu™u ¼qr{fk ‚t½»ko fnuðkÞ.
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‚k{krsf ÏÞk÷ku: ð„o, ‚tMf]rŒ, 
MŒhefhý y™u {k¤¾wt

yuf{
12

Y…hu¾k

12.0 	 WÆu~Þku 

12.1 	 «MŒkð™k

12.2 	 ð„o, ð„o™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

	 12.2.1 ð„o «ýk÷e™e ÷kûkrýfŒkyku 

	 12.2.2 ð„o ‚t½»ko

	 12.2.3 ‚k{krsf ð„kuo: fk÷o {kõ‚o

12.3 	 ‚tMf]rŒ

	 12.3.1	 ‚tMf]rŒ™ku yÚko

	 12.3.2	 ‚tMf]rŒ™k ÷ûkýku

	 12.3.3	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk yuf r‚¬k™e ƒu ƒksw Au

12.4 	 MŒhefhý: ÔÞkÏÞk y™u ‚k{krsf MŒhefhý y™u Œu™k «fkhku 

12.5 	 {k¤¾wt: yÚko y™u ‚k{krsf {k¤¾wt 

12.6 	 ‚khktþ 

12.7 	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

12.8 	 [kðeY… þçËku 

12.9 	 MðkæÞkÞ™k «§ku

12.10 	 ‚tË¼o ‚qr[

12.0 WÆu~Þku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u......
•	 ‚k{krsf ÏÞk÷ Œhefu ð„o rðþu ‚{S þfþku.
•	 ð„o™ku yÚko y™u Œu™e ÷kûkrýfŒkyku rðþu {krnŒe «kó fhþku.
•	 ‚k{krsf ÏÞk÷ Œhefu ‚tMf]rŒ rðþu òýþku.
•	 ‚k{krsf ÏÞk÷ Œhefu MŒhefhý™u ‚{sþku.
•	 {k¤¾wt y™u ‚k{krsf {k¤¾k rðþu {krnŒe «kó fhþku.	
12.1 «MŒkð™k

	 «MŒwŒ yuf{{kt Œ{™u ‚k{krsf fkÞo {kxu W…Þku„e swËk swËk ÏÞk÷ku rðþu 
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{krnŒ„kh fhðk™ku «ÞJ fhðk{kt ykÔÞku Au. su{kt ‚k{krsf ÏÞk÷ Œhefu ð„o, Œu™ku 
yÚko y™u …rh¼k»kk, ‚tMf]rŒ™ku yÚko Œu™e ÷kûkrýfŒkyku, MŒhefkhý™ku ÏÞk÷ Œu{s 
{k¤¾k rðþu rðMŒ]Œ [[ko fhe Au. ‚k{krsf rð¿kk™ku{kt ‘ð„o’™ku ÏÞk÷ ‚tþkuÄ™ku{kt y™u 
rð©T÷u»ký{kt rðrðÄ heŒu «ÞkuòÞ Au ‚{ksfkÞo™k yÇÞk‚{kt swËk swËk ‚k{krsf ÏÞk÷ku 
rðþu ‚{sðwt ¾qƒ sYhe Au. ‚k{krsf fkÞo y™u ‚{ksþkMºk yu ‚tƒtrÄŒ þk¾kyku Au y™u 
‚k{krsf fkÞo ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u ‚{ks™u ‚{sðk {kxu ‚{ksþkMºkeÞ r‚ØktŒ y™u 
‚{ksþkMºkeÞ ÏÞk÷ku{ktÚke WËkhŒk…qðof WÄkh ÷u Au. ‚{wËkÞ, ð„o, ‚tMf]rŒ, MŒhefhý 
y™u sqÚkku yu yuðk ÏÞk÷ku Au su Œ{™u Œ{khk r‚ØktŒ Œu{s Œ{khk ûkuºkeÞ fkÞo{kt ðkhtðkh 
òuðk {¤þu. ŒuÚke, Œu {níð™wt Au fu Œ{u yk rð¼kð™kyku y™u yk Œƒ¬u Œu{™k W…Þku„™u 
‚{òu.
12.2 ð„o, ð„o™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

ð„o

	 ð„o ‚{k™ ‚k{krsf Ëhäku ÄhkðŒk ÷kufku™ku ‚{qn Au. £uL[ ¢ktrŒ …nu÷k, ‘ð„o’ 
þçË™ku W…Þku„ ‚k{kLÞ yÚko{kt yuz{ ÂM{Úk, {urz‚™ y™u yZkh{e ‚Ëe™k yLÞ rðîk™ku™k 
÷¾kýku{kt ÚkŒku nŒku. Œu{ktÚke fux÷kfu Œu™ku W…Þku„ ‘sqÚk’ yÚkðk ‘yuMxux’ ‚kÚku yufƒeò™k 
ƒË÷u fhe þfkÞ Œu heŒu fÞkuo. Œu yku„ýe‚{e ‚Ëe{kt nŒwt fu ð„o Œhefu ð„o™u ‚k{krsf 
r‚ØktŒku, rð[khÄkhkyku, ‚k{krsf [¤ð¤ku, ‚k{krsf {k¤¾wt y™u ‚k{krsf …rhðŒo™™u 
‚{òððk {kxu ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykÔÞku. ð„o ‚k{krsf MŒhefhý™ku 
ykÄkh Au. òu fu «k[e™ ‚{kòu{ktÚke ykÄwr™f ‚{kòu{kt ð„o™k ‚tƒtÄ{kt ykðu÷k VuhVkh™e 
‚{sqŒe ƒtÄkhý™u ‚{sðk{kt {níð™e Au, …htŒw ¾k‚ fhe™u ykÄwr™f ‚{kòu™wt rð&÷u»ký 
ð„kuo™e h[™k™u ‚{ßÞk rð™k òu yþõâ ™nª Œku {w~fu÷ Au. ßÞkhu ‚{ks{kt ÷kufku™ku 
Ëhäku Œu{™k ÔÞÂõŒ„Œ „wýku su{ fu rþûký, ykðf, ÔÞð‚kÞ, hnuXký™e ÂMÚkrŒ ð„uhu™k 
ykÄkhu ™¬e fhðk{kt ykðu Au íÞkhu ‚{ks{kt MŒh™k rð¼ks™™e yk ÔÞðMÚkk™u ð„o 
ÔÞðMÚkk Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 
ð„o™ku yÚko

	 ð„o ÷kufku™k rðrðÄ rð¼k„ku suðk fu ¾uŒe, Wãku„ y™u yLÞ ÔÞð‚kÞku- Œk÷e{e 
y™u ïuŒ fku÷h ™kufheyku™k ykŠÚkf ykÄkh …h ™¬e ÚkkÞ Au. {kõ‚oðkËe yr¼„{™u 
ykÄkhu yk…ýu ÷kufku™u Wí…kË™™e ÔÞðMÚkk™k ‚tƒtÄku™u ykÄkhu h[kŒkt MÚkk™ku …h „kuXðe 
þfeyu. Ëk.Œ. {kõ‚o Wãku„…rŒyku™u ƒwÍoðk yÚkðk {qzeðkËeyku yÚkðk ‚t…Òk ™k{ yk…u 
Au, ßÞkhu fk{Ëkhku ©{Sðeyku fk{Ëkhð„o yÚkðk ‚t…r¥krðnkuýk fnuðkÞ Au. ð„o™u 
‚{ks™wt ykŠÚkf …k‚wt „ýðk{kt ykðu Au fkhý fu yu ‚k{krsf y™u hksfeÞ heŒu r¼Òk Au. 
{uõ‚ ðuƒh ykŠÚkf ÔÞðMÚkk yÚkðk ykŠÚkf MŒhefhý™u ‘ƒòh …rhÂMÚkrŒ’ fu su {n¥k{ 
÷k¼ {u¤ððk {ÚkŒk ÷kufku™e M…Äko Au yu{kt swyu Au. yk{ AŒkt, ykŠÚkf ‚¥kk ‚k{krsf 
y™u hksfeÞ ‚¥kk fhŒkt r¼Òk Au. yk ºkýuÞ yufƒeò ‚kÚku „kZ heŒu ‚tƒtrÄŒ Au …htŒw 
ðuƒh yu™u r¼Òk …]Úk¬hýeÞ rð¼k„ku „ýkðu Au. ykÄwr™f ykiãkur„f ‚{ks{kt {qzeðkËe 
r‚ðkÞ™k yLÞ ‚{qnku™u ‚k{kLÞ fk{Ëkhku, [rZÞkŒk fk{Ëkhku y™u r™heûký fh™khk fnu 
Au. „úk{eý ¼khŒ{kt ¾uŒ{sqhku, ¾uzqŒku y™u s{e™Ëkhku {wÏÞ ºký ð„o Au. yk{, r{÷fŒ, 
ykðf y™u ÔÞð‚kÞ ð„o ™¬e fhŒkt {níð™k {wÆk Au. yk W…hktŒ yuf yLÞ ÿÂü®ƒËw Au 
su{kt ð„oh[™k™k MÚkk™{kt ÔÞÂõŒ™e …kuŒk™e ÿÂü …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. yk{kt, òu 
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fkuE ÔÞÂõŒ Œu™k «ÞJku{kt ‚V¤ yÚkðk r™»V¤ òÞ Au, Œku Œu …kuŒk™k fhŒk Wå[ yÚkðk 
™e[ku Ëhäku «kó fhu Au y™u yk heŒu Œu …kuŒk™k fhŒk Wå[ yÚkðk ™e[÷k ð„o™ku ‚ÇÞ 
ƒ™e òÞ Au.
ð„o™e ÔÞkÏÞk

	 r„L‚ƒ„o™k {Œu, “ð„o yu ÷kufku™ku ‚{qn Au suyku ðtþ, fw¤, ‚{ks, ÔÞð‚kÞ, 
‚t…r¥k y™u rþûký™u fkhýu ‚{k™ Sð™ Sðu Au y™u suyku ‚{k™ rð[khku, ÷k„ýeyku 
y™u ðŒo™ Ähkðu Au y™u suyku yk™k fkhýu y{wf yÚkðk ƒÄk™u ðnU[u Au , Œuyku ‚{k™Œk™k 
ykÄkhu yufƒeò™u {¤u Au y™u …kuŒk™u yuf sqÚk™k ‚ÇÞku {k™u Au, ¼÷u yk™e ‚¼k™Œk 
Œu{™k swËk swËk ¼k„ku{kt òuðk {¤u.
	 yku„ƒ™o y™u r™{fkuV - “‚k{krsf ð„o Œu Au su [ku¬‚ ‚{ks{kt ‚{k™ 
‚k{krsf Ëhäku Ähkðu Au.”
	 ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, “ð„o yu ‚{k™ ‚k{krsf Ëhäku ÄhkðŒk ÷kufku™ku 
‚{qn Au su rþûký, ÔÞð‚kÞ, ykðf, hnuýktf™e ÂMÚkrŒ yÚkðk Sð™Äkuhý ð„uhu …h Œu™k 
nMŒ„Œ Ëhäk™k ykÄkhu ð„o™ku ‚ÇÞ Au.
	 {ufkEðh y™u …us {wsƒ, “‚k{krsf ð„o yu ‚{wËkÞ™ku fkuE…ý ¼k„ Au su™u 
‚k{krsf Ëhäk™k ykÄkhu ƒkfe™k ÷kufkuÚke y÷„ fhe þfkÞ Au.”
	 …e. r„Mƒxo - “‚k{krsf ð„o yu yuf ð„o yÚkðk ÔÞÂõŒyku™ku ‚{qn Au su 
‚{ks{kt [ku¬‚ Ëhäku Ähkðu Au.
	 yku‚kuÔMfe (1967) y™w‚kh ð„o™ku ÏÞk÷, ™e[u™e ºký Äkhýkyku ‘ð„o’ 
‚{ks™e Œ{k{ rð¼kð™kyku {kxu ‚k{kLÞ Au.
•	 ‚k{krsf ð„o{kt ÔÞÂõŒyku™wt ‚ÇÞ…Ë «{ký{kt fkÞ{e nkuÞ Au. su{kt  fkuE…ý heŒu, 

yuf ð„o{ktÚke ƒeò ð„o{kt ‚t¢{ý™e þõâŒk™u ™fkhe þfŒwt ™Úke. 
•	 ð„kuo ‚k{krsf {k¤¾k{kt ‚kiÚke ÔÞk…f sqÚkku ƒ™kðu Au. ßÞkhu ð„kuo ‚{ks{kt r¼Òk 

sqÚkku Au, Œuyku yufƒeòÚke MðŒtºk ™Úke. yLÞ ð„kuo™k ‚tË¼o rð™k yuf ð„o rðþu ðkŒ 
fhðe þõâ ™Úke.

•	 ð„kuo{kt ÷kufku™wt rð¼ks™ sirðf {k…Ëtzku îkhk r™ÄkorhŒ ™ nkuÞ Œuðk rðþu»kkrÄfkhku 
y™u ¼uË¼kðku™e r‚Mx{ ‚kÚku òuzkÞu÷ ‚k{krsf ÂMÚkrŒ™e ®[Œk fhu Au. Ëhuf ð„o™u 
y{wf rðþu»kkrÄfkhku y™u ÷k¼ yk…ðk{kt ykðu Au su Œu™e ‚k{krsf ÂMÚkrŒ …h y‚h 
fhu Au. 

12.2.1 ð„o «ýk÷e™e ÷kûkrýfŒkyku 

A. ‚{k™Œk™e ÷k„ýe

	 yuf ð„o™k ÷kufku yufƒeò «íÞu ‚{k™Œk™e ÷k„ýe Ähkðu Au. ‚k{krsf y™u 
ÄkŠ{f fkÞkuo™k «‚t„u Œuyku …kuŒk™k ð„o™k ÷kufku™wt ¾k‚ æÞk™ hk¾u Au. fux÷ef ð¾Œ 
yufƒeò ð„kuo ðå[u ‚k{krsf ‚t½»ko …ý ÚkŒku òuðk {¤u Au. …htŒw yuftËhu ðŒo{k™ ‚{Þ{kt 
swËk- swËk ð„kuo ðå[u ‚{k™Œk™e ¼kð™k y™u ÷k„ýeÞwõŒ ‚tƒtÄku ðÄw òuðk {¤u Au.
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B. Ÿ[ y™u r™B™™ku ÏÞk÷ 

	 ¾k‚ fhe™u ð„o ÔÞðMÚkk{kt Ÿ[  y™u r™B™™e ÷k„ýe òuðk {¤u Au. ‚{ks{kt 
r™B™ ð„o™k ÷kufku ƒeò ð„kuo™u …kuŒk™kÚke Ÿ[k {k™u Au. y{khk ð„o «íÞu ‘y{u’ ™e 
÷k„ýe Ëhuf ð„o{kt òuðk {¤u Au. Ëhfu …uxk¿kkrŒyku{kt …ý ykðku ÏÞk÷ «[r÷Œ òuðk {¤u 
Au.
C. yku…™ «ýk÷e

	 ‚k{kLÞ heŒu òuðk sEyu Œku ð„o™e {níð™e ÷kûkrýfŒk yu Au fu Œu yuf ¾wÕ÷e 
ÔÞðMÚkk Au. fkuE…ý ¿kkrŒ, …uxk¿kkrŒ, òrŒ fu Ä{o™e nkuÞ Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™k „wýku, 
ykðzŒ y™u «rŒ¼kÚke ‚{]Ø ƒ™e™u ™e[÷k ð„o{ktÚke Wå[ ð„o{kt «ðuþ fhe þfu Au. 
Œu™kÚke rðÁØ òuEyu Œku  fkuE…ý ÔÞÂõŒ ƒeS ÔÞÂõŒ™k ¾hkƒ „wýku y™u „heƒe™u fkhýu 
Wå[ ð„o{ktÚke r™B™ ð„o{kt …ý sE þfu Au. 
D. sL{ {níð…qýo ™Úke

	 ÔÞÂõŒ™ku sL{ ¼÷u fkuE…ý ð„o{kt ÚkÞku nkuÞ …htŒw Œu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Œu ð„o{kt 
s hnþu Œu ™¬e nkuŒwt ™Úke. ð„o ÔÞðMÚkk òrŒ™e su{ sL{ …h ykÄkrhŒ ™Úke. ð„o{kt 
sL{™wt fkuE {níð ™Úke. ÔÞÂõŒ fÞk ð„o{kt sL{u Au Œu {níð™wt ™Úke, Œu fÞk ð„o{kt hnuþu? 
Œu Œu™k rþûký, ÷kÞfkŒ, ykðzŒ y™u fkiþÕÞ ð„uhu …h ykÄkh hk¾u Au.
E. y÷„ ‚tMf]rŒ

	 Ëhuf ð„o™k heŒrhðkòu, Sð™þi÷e y™u yk[kh ð„uhu™e [ku¬‚ þi÷e nkuÞ Au. 
Œ{k{ ð„kuo yk …ØrŒ™u fkÞ{e ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhu Au.
F. {ÞkorËŒ ‚k{krsf ‚tƒtÄku

	 …kuŒk™k ð„o™k ‚ÇÞku ðå[u „kZ ‚tƒtÄku Au. ßÞkhu yLÞ ð„o™k ‚ÇÞku ‚kÚku Œu{™k 
‚tƒtÄku ðÄkhu „kZ òuðk {¤Œkt ™Úke. yk heŒu, yuf ð„o™k ‚ÇÞku ƒeò ð„o™k ‚ÇÞku ‚kÚku 
[ku¬‚ ‚k{krsf ytŒh ò¤ðe hk¾u Au. 
G. yktŒh-ð„eoÞ ÷ø™

	 {kuxu ¼k„u Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™k ð„o{kt ÷ø™ fhðk™wt …‚tË fhu Au. òu fu ð„o ¿kkrŒ 
sux÷ku fXkuh ™Úke, AŒkt Œu™u ¿kkrŒ fhŒkt Úkkuzku ykuAku fne þfkÞ. nðu swËe swËe ¿kkrŒ y™u 
ð„o™k ÷kufku …ý yktŒh÷ø™o™u {níð yk…ðk ÷køÞk Au. …htŒw Œu™k fkhýu ‚{ks{kt „ýku 
‚t½»ko …ý ÚkŒku òuðk {¤u Au. 
H. …uxk ð„o

	 Ëhuf ð„o{kt …uxk ð„kuo …ý òuðk {¤u Au. WËknhý Œhefu, ƒÄk ‚{]Ø ÷kufku yuf 
©uýe{kt ykðŒk ™Úke. Œu{kt Wå[-Wå[ ð„o, Wå[ {æÞ{ ð„o y™u r™B™ {æÞ{ ð„o Au.
I. sqÚkku™wt MŒhefhý

	 Ëhuf ‚{ks{kt ð„kuo™e ©uýe nkuÞ Au. Œu{kt Wå[, {æÞ{ y™u r™B™ MŒh Au. yLÞ 
ð„kuo™e ‚h¾k{ýe{kt Wå[ ð„o™k ‚ÇÞku™u ‚kiÚke ðÄw ‚k{krsf «rŒck y™u yrÄfkhku Au. 
yk{kt ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk ykuAe Au. ™e[÷k ð„o™k ÷kufku™e ‚tÏÞk ðÄw Au y™u Œu{™e «rŒck 
y™u yrÄfkhku …ý ykuAk Au.
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12.2.2 ð„o ‚t½»ko

	 ‚{ks{kt M…Äko, Í½zku, ‚t½»ko yu ð„kuo ðå[u ‚ns Au. {kõ‚uo yuðku «MŒkð {qõâku 
nŒku fu ð„kuo™e h[™k{kt ‚ns yuf ‚k{kLÞ ‘ð„o Ëw~{™’™e yku¤¾ yuf yuðe yuÂLxxe 
Œhefu Au su™e ‚k{u ð„o™k Œ{k{ ‚ÇÞku yuf Úkþu. òu fkuE ð„o þºš ™ nkuŒ, Œku ð„o™k ÷kufku 
yufƒeò ‚kÚku W„ú M…Äko fhþu y™u ð„o yufŒk yÚkðk ð„o ‚tf÷™ ™ nkuŒ. {kõ‚uo ò¤ÔÞwt 
nŒwt fu ßÞkhu {kuxk …kÞu Wãku„ MÚkk…ðk{kt ykðu Au, íÞkhu r™ðkon {kxu™k hMŒkyku™e þkuÄ{kt 
‚tÏÞkƒtÄ ÷kufku yufXk ÚkkÞ Au. Mðk¼krðf heŒu, Œuyku ½ýe „ýŒheyku …h yufƒeò ‚kÚku 
M…Äko fhu Au. …htŒw, Œu{™wt ‚k{kLÞ ðuŒ™, Œu{™k W…he yrÄfkheyku ‚k{u ‚k{kLÞ rnŒ 
y™u yLÞ ‚{k™ ÂMÚkrŒyku Œu{™u yufef]Œ hk¾u Au y™u Œu{™e ðå[u™e M…Äko{kt ½xkzku 
fhu Au. ƒeS ŒhV {qzeðkËeyku Ë{™™k rð[kh{kt yuf ÚkkÞ Au. ‚tÞwõŒ {qze™e ÂMÚkrŒ{kt, 
fk{Ëkh ð„o ‚t„X™ku ƒ™kðu Au. Œuyku su rnŒku ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au Œu ð„o rnŒ Au …htŒw yuf 
ð„o™ku ƒeò ð„o ‚k{u™ku ‚t½»ko yu hksfeÞ ‚t½»ko Au. Œu «þt‚k fhe þfkÞ Au fu ð„kuo ðå[u™ku 
‚t½»ko ykŠÚkf …whMfkhku y™u ‚t‚kÄ™ku™e hu‚ …qhŒku {ÞkorËŒ Au. Œu {™kuði¿kkr™f ðuË™k™u 
fkhýu …ý rðf‚u Au su ©{™k rð{w¾Œk ‚kÚku ykðu Au.
12.2.3 ‚k{krsf ð„kuo: fk÷o {kõ‚o

	 ynª yk…ýu ‚k{krsf ð„kuo …h {kõ‚o™k {tŒÔÞku™e rððu[™kí{f [[ko fheþwt. 
¾kuhkf, f…zkt y™u hnuXký™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™e ‚tŒku»k{kt ÔÞÂõŒ yLÞ ÷kufku ‚kÚku 
‚nfkh yk…u Au. ‚nfkh ©{™wt rð¼ks™ y™u Wí…kË™™wt ‚t„X™ ‚q[ðu Au. {kõ‚uo ‚q[ÔÞwt 
nŒwt fu {™w»Þ™e «Úk{ ®[Œk yu {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðk™e Au su ¼kirŒf Sð™™k 
Wí…kË™™ku ykÄkh ƒ™kðu Au. yufðkh sYrhÞkŒ ‚tŒku»kkÞ Au, ™ðe W¼he ykðu Au. ðÄŒe 
sŒe sYrhÞkŒku ™ðk ‚k{krsf ‚tƒtÄku ƒ™kðu Au. ‚k{krsf ‚tƒtÄku y™uf ÔÞÂõŒyku™k 
‚nfkh™u ykðhe ÷u Au. Œu{™e ðå[u™ku ‚tƒtÄ ‚t½»ko îkhk ‚t[kr÷Œ ÚkkÞ Au fkhý fu þk‚f 
ð„o Wí…kË™™k ‚kÄ™ku™e {kr÷fe Ähkðu Au y™u Œu™wt r™Þtºký fhu Au. Œu ÷kufku™k ™irŒf 
y™u ƒkirØf Sð™ …h r™Þtºký™ku …ý W…Þku„ fhu Au. ‚{„ú fkÞËku y™u þk‚™ Œtºk, 
f÷k, ‚krníÞ, rð¿kk™ y™u rV÷‚qVe {qzeðkËe ð„o™k rnŒ{kt ‚uðk yk…u Au. {kõ‚o™kt {kuxk 
¼k„™kt ÷¾kýku {qzeðkË{kt ð„o ‚tƒtÄku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. {qzeðkËe Wí…kË™ …ØrŒ{kt, 
Wí…kË™ {kxu™ku fk[ku {k÷, ‚kÄ™ku, s{e™ y™u Wí…kË™ {kxu sYhe Œ{k{ ðMŒwyku Œu™e 
¾k™„e r{÷fŒ Œhefu {qzeðkËe ð„o™e Au. suyku ðkMŒð{kt Wí…kË™ «r¢Þk{kt hkufkÞu÷k Au 
Œu{™e …k‚u Wí…kË™™k ‚kÄ™ku ™Úke. Œuyku Œu{™e {sqhe, Œu{™e fk{ fhðk™e ûk{Œk y™u 
ðuŒ™ {kxu Œu{™e fwþ¤Œk ðu[e™u ƒwŠsÞku {kxu fk{ fhu Au su™k îkhk Œuyku „wshk™ [÷kðu 
Au. Œuyku rƒ™-{kr÷fe ð„o, ðuŒ™ {sqh yÚkðk ©{Sðe ð„o™e h[™k fhu Au. 
12.3 ‚tMf]rŒ

	 ‚tMf]rŒ {k™ð ‚{ks™e W…s Au. Œu{kt Œ{k{ «fkh™e {k™ð «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au. ‚{ks™k yuf yuf{ Œhefu {k™ðe …kuŒk™k Sð™™u ‚w¾e y™u ‚{]Ø ƒ™kððk {kxu 
su …ý ƒkirØf fu ¼kirŒf «ÞJku fhu Au Œu ‚tMf]rŒ{kt ‚{krðü Au. «ÏÞkŒ ‚{ksþkMºke 
ƒe. {kr÷™kuðMfe™k {Œu, rðï™e ‚¼k™ ÿÂüyu, {™w»Þ ƒu ƒkƒŒku{kt rð¼krsŒ Au (1) 
¼kirŒf MðY… y™u (2) ‚k{krsf ðkh‚ku. ‚k{krsf ðkh‚ku yu ‚tMf]rŒ™e {wÏÞ [kðe Au. 
‚k{krsf ðkh‚k™k rðŒhý{kt ¼k»kk yu {níð™wt ‚kÄ™ Au. ¼k»kk™e {ËË rð™k ‚{ks™ku 
fkuE …ý {k™ðe …kuŒk™k rð[khku ÔÞõŒ fhe þfŒku ™Úke. su{ rð[khku™e yr¼ÔÞÂõŒ {kxu 
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¼k»kk ykð~Þf Au Œu{ ‚tMf]rŒ™k rðfk‚ {kxu rð[kh ykð~Þf Au. ‚tMf]rŒ y™u ¼k»kk 
rð[kh ‚kÚku „kZ ‚tƒtÄ Ähkðu Au. ‚tMf]rŒ™wt {k™ðeyku …h rðþu»k ð[oMð Au. ‚tMf]rŒ 
ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™u ht„ yk…u Au. ‚tMf]rŒ {k™ð ‚{ks{kt s òuðk {¤u Au. «kýeyku™u 
‚{ks nkuÞ Au; …htŒw íÞkt fkuE ‚tMf]rŒ ™Úke. ‚tMf]rŒ ÔÞÂõŒ„Œ ™Úke …ý ‚k{qrnf Au. ‚tMf]
rŒ þe¾ðkÚke «kó ÚkkÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ ‚tMf]rŒ{kt hne™u þe¾Œe hnu Au. su Œu Ëuþ-«Ëuþ 
fu ¼k»kk™wt ‚krníÞ …kuŒk™e ‚tMf]rŒ™wt Ë…oý ƒ™u Au. ‚{ksþkMºk y™u {k™ðþkMºk suðk 
‚{ksrð¿kk™ku{kt ‚tMf]rŒ™e ði¿kkr™f ‚{s {u¤ððk {kxu ½ýk yÇÞk‚ku ÚkÞk Au. ‚ðo™ku 
‚kh yuf s Au fu {k™ðe, {k™ð Au fkhý fu Œu™e …k‚u ‚tMf]rŒ Au. 
	 ®fø‚÷u zurð‚ ‘Human Society’ „útÚk{kt ÷¾u Au fu, ‘òu fkuE yuf s fkhý 
{k™ðe™u y™ku¾ku ‚krƒŒ fhŒwt nkuÞ Œku yu fkhý Au ‚tMf]rŒ.’ 
	 yu{. nh÷kuBƒ‚ ™k{™k rðîk™ ‘Sociology, Themes and Perspectives’ 
™k{™k „útÚk{kt ÷¾u Au fu, ‘‚tMf]rŒ rð™k {k™ð‚{ks™wt r™{koý y‚t¼rðŒ nŒwt.’ {k™ðe™wt 
Sð™, Œu™e hnuýefhýe y™u rð[khÄkhk Œu™e ‚tMf]rŒ™wt s …rhýk{ Au. suðe ‚tMf]rŒ yuðku 
{k™ð‚{ks. ‚tMf]rŒ {k™ð‚{ks™e s …uËkþ Au. 
12.3.1	 ‚tMf]rŒ™ku yÚko

	 ‘‚tMf]rŒ’ þçË™e ÔÞwí…r¥k ‘‚tMf]Œ’ þçË …hÚke ÚkE Au. ‘‚tMf]rŒ’ y™u ‘‚tMf]Œ’ ƒt™u 
þçË ‘‚tMfkh’ þçË …hÚke h[kÞk Au. ‚k{kLÞ ƒku÷e y™u ƒku÷ [k÷™e ¼k»kk{kt ðkhtðkh 
yk…ýu ‚tMf]rŒ þçË™ku W…Þku„ fheyu Aeyu …htŒw ¾hu¾h ‚tMf]rŒ yux÷u þwt yu ÏÞk÷ M…ü 
fhðku sYhe Au. ‚{ksÔÞðMÚkk{kt su ÔÞÂõŒyku Äkuhýku, rhðkòu y™u Ä{o™u ÔÞðÂMÚkŒ 
y™w‚hu Au. Œuyku™u yk…ýu ‚w‚tMf]Œ ÔÞÂõŒ Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu 
yk…ýe rð[khðk™e heŒku «ð]rŒ fhðk™e heŒku ŒÚkk yk…ýe …k‚u su fktR Au. Œu ƒÄk srx÷ 
sÚÚkk™ku ‚tMf]rŒ{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Auynª ‚tMf]rŒ rðþu fux÷ktf rðîk™kuyu yk…u÷e ÔÞkÏÞk …
hÚke Œu™k yÚko™u ‚{Syu.
E.ƒe. xkR÷h

	 ‘Primitive Culture’{kt ‚tMf]rŒ™ku yÚko ‚{òðŒk ÷¾u Au fu, “‚tMf]rŒ yu ðŒo™ 
ÔÞðnkh {kxu™e Þkus™k y™u rðrÄ-r™»kuÄku Au, Œu {k„oËþo™ yk…Œk Äkuhýku y™u {qÕÞku™e 
ƒ™u÷e Au.”
hkuƒxo ƒÂMxzx :

	 “‚tMf]rŒ{kt ¿kk™, {kLÞŒkyku, f¤k, r™Œe, fkÞËku y™u rhðks ð„uhu™ku Œu{s 
‚{ks™k ‚ÇÞku Œhefu {k™ðeyu su ftE þrfŒyku y™u xuðku {u¤ðe Au. Œu™ku ‚{kðuþ fhu 
Au.”
	 «ÏÞkŒ {k™ðþkMºke {ur÷™kuðMfe ‘A Scientific Theory of Culture {kt ‚tMf]rŒ™ku yÚko 
M…ü fhŒk ÷¾u Au fu ‘‚tMf]rŒ yu {k™ð‚ŠsŒ h[™k Au y™u Œu yuðwt ‚kÄ™ Au fu su™k îkhk 
{k™ðe…kuŒk™e ‚kæÞ ðMŒwyku {u¤ðu Au. Ëwr™Þk™e su ¼kirŒf y™u y¼kirŒf ðMŒwyku Au Œu 
ƒÄe s {k™ð‚ŠsŒ Au y™u yk ¼kirŒf y™u y¼kirŒf ƒkƒŒku™ku sÚÚkku yux÷u s ‚tMf]rŒ.”
ƒw{ y™u ‚uÕ{u™ef
	 “¼khŒ™e ‚tMf]rŒ rðrðÄŒk ‚¼h Au. su{kt ¼khŒ™ku RrŒnk‚, ¼q„ku¤, ®‚Äw™e 
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‚ÇÞŒkyku Œu{s rhðks, …ht…hkyku, rð[khku ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ¼khŒ™k heŒ-
rhðkòu, ¼k»kkyku, «Úkkyku, …ht…hkyku, …khM…rhf ‚tƒtÄku ð„uhu ‚tMf]rŒ™k WËknhýku Au. 
yux÷u fu ¼k»kk Ëþo™, Ä{o, ‚{ks, ðMºkku, …nuhðuþ, ‚krníÞ-f÷k, ¿kk™, {™kuhts™ ð„uhu 
‚tMf]rŒ Au.”
12.3.2	 ‚tMf]rŒ™k ÷ûkýku

1. ‚tMf]rŒ ‚kðorºkf Au

	 {k™ðþkMºk™k {q¤¼qŒ r‚ØktŒku{kt™ku yuf yu Au fu Œ{k{ {k™ð Sð™ yÚkðk 
‚tMf]rŒyku îkhk «kó …rhýk{ku {q¤¼qŒ heŒu ‚{k™ nkuÞ Au. ‚kðorºkfŒk™e yk ‚tMf]rŒ™u 
nƒoxo M…uL‚h y™u E. B. Tylor suðk «khtr¼f {k™ðþkMºkeyku îkhk r‚ØktrŒŒ fhðk{kt 
ykðe nŒe. y™u Œu™u {k™ðòŒ™e {k™r‚f yufŒk Œhefu yku¤¾kðe. yk yr¼„{ 
{k™ðku™e ‚{k™ ûk{Œkyku™u fkhýu rðrðÄ ‚tMf]rŒyku{kt yufY…Œk „ýkÞ Au. WËknhý 
Œhefu, ÷„¼„ Œ{k{ ‚tMf]rŒyku, ¼÷u ykrË{ nkuÞ fu rðfr‚Œ Œu  fwxwtƒ, ÷ø™ y™u ‚„…
ý™e ‚tMÚkkyku Ähkðu Au, òu fu Œu{™e …ux™o y÷„-y÷„ nkuE þfu Au.
2. ‚tMf]rŒ sL{òŒ ™Úke.

	 ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu {k™ðe™u ƒu ðkh‚k «kó ÚkkÞ Au yuf sirðf ðkh‚ku y™u 
ƒeòu ‚k{krsf ðkh‚ku. sirðf ðkh‚ku sL{òŒ y™u yk™wðtrþf Au. Œu{kt VuhVkh™u ƒnw 
yðfkþ ™Úke. ßÞkhu ‚k{krsf ðkh‚ku sirðf ðkh‚k™e su{ yk…{u¤u «kó ÚkŒku ™Úke. 
ÔÞÂõŒ™u Œu ‚k{krsf ðkŒkðhý{ktÚke s {¤u Au. ‚{ks™k ‚ÇÞ Œhefu, Œuýu yLÞ ÷kufku 
‚kÚku fuðe heŒu ðŒoðwt, fuðe heŒu ƒku÷ðwt ð„uhu þe¾ðwt …zþu. ‚{ks™k ‚ÇÞku ‚{kSfhý™e 
«r¢Þk îkhk yk ƒÄe ƒkƒŒku þe¾ðk {kxu Œk÷e{ {u¤ðu Au. yk{, yk…ýu fne þfeyu fu 
‚tMf]rŒ yu þe¾u÷wt ðŒo™ Au, Œu sirðf ðkh‚k™e su{ ‚eÄwt «kó ÚkŒwt ™Úke.
3. ‚k{krsf ðkh‚ku:

	 ‚tMf]rŒ™e «Úk{ y™u ‚kiÚke {níð™e ÷kûkrýfŒk yu Au fu Œu ‚k{krsf ðkh‚k™k 
Y…{kt xfe hnu Au. ‚k{krsf ðkh‚k{kt ¼kirŒf y™u rƒ™-¼kirŒf ƒt™u ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ 
ÚkkÞ Au y™u yk ðkh‚ku yuf …uZeÚke ƒeS …uZe{kt nMŒktŒhý ÚkkÞ Au. ‚{ks™k ‚ÇÞku 
Œhefu, yksu yk…ýe …k‚u su ftE Au y™u su™ku yk…ýu yk…ýk hku®sËk Sð™{kt W…Þku„ 
fheyu Aeyu, Œu ƒÄe ðMŒwyku ‚tMf]rŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. W.n.Œhefu, ‚krníÞ, ¼k»kk, 
÷ø™«Úkk, fwxwtƒ ÔÞðMÚkk ð„uhu yk…ýe y„kW™e …uZe …k‚uÚke yk…ý™u ðkh‚k{kt {¤u÷ 
Au. ð¤e ‚tMf]rŒ™ku «ðkn ðnuŒku hnu Au. yk…ýu {u¤ðu÷k ‚k{krsf ðkh‚k{kt …ý W{uhe 
þfeyu Aeyu. yk ‚k{krsf ðkh‚ku yk…ýe hküÙeÞ {qze Au. yuf ðkŒ ¾k‚ ™kutÄðe òuEyu 
fu ‚k{krsf …rhðŒo™™k ðkðkÍkuzk{kt …ý ‚tMf]rŒ™e fux÷ef rðþu»kŒkyku yfƒtÄ hnu Au.
4. ‚tMf]rŒ™e «u»kýk:

	 rðï™ku fkuE…ý ‚{ks nkuÞ Ëhuf ‚{ks …kuŒk™e yk„ðe y™u rðrþü ‚tMf]rŒ 
Ähkðu Au. yk{ AŒkt ¼køÞu s fkuE ‚tMf]rŒ ‚t…qýo…ýu {kºk …kuŒk™k s ŒíðkuÚke ‚¼h nkuÞ 
Au. yuf ‚tMf]rŒ …h y™uf ‚tMf]rŒ™e y‚h fu Œu™ku «¼kð òuE þfkÞ Au y™u yk y‚h fu 
«¼kð™k Œíð™u s ‚tMf]rŒ™e «u»kýk fnuðk{kt ykðu Au.
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5. ‚tMf]rŒ {k™ðsYrhÞkŒku™u ‚tŒku»ku Au:

	 {k™ðe™e y™ufrðÄ sYrhÞkŒku Au. su{kt þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf 
ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {q¤¼qŒ heŒu òuEyu Œku ‚tMf]rŒ™wt r™{koý s {k™ðeyu …kuŒk™e 
sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»k {kxu fÞwO Au. huzÂõ÷V ƒúkW™ y™u {ur÷™kuðMfe suðk {k™ðþkMºkeyku™k 
{Œu ‚tMf]rŒ™wt fkuE Œíð ™fk{wt nkuŒwt ™Úke, …htŒw Œu fkuE™u fkuE sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»k {kxu 
yð~Þ {níð™wt Au.
6. ‚tMf]rŒ ‚{qn™k ‚ÇÞku {kxu ykËþo nkuÞ Au:

	 fkuE …ý ‚{qn™k ‚ÇÞku {kxu Œu™e ‚tMf]rŒ ykËþo ‚tMf]rŒ nkuÞ Au. swËkt swËkt 
hküÙku™e ƒu ÔÞÂõŒyku ðå[u™e yktŒhr¢Þk{kt yk ŒÚÞ™u òýe þfkÞ Au. sÞkhu swËe swËe ƒu 
‚tMf]rŒyku™e Œw÷™k fhðk{kt ykðu íÞkhu …ý ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ‚tMf]rŒ y™u ‚tMf]rŒ™k Œíðku™u 
yLÞ ‚tMf]rŒ fhŒk [rZÞkŒe y™u ykËþo Au yuðwt Ëþkoððk™ku «Þk‚ fhu Au. yk{, ‚tMf]
rŒ™k Œíðku ‚{qn™k ‚ÇÞku {kxu ykËþo nkuÞ Au.
12.3.4	 ‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk yuf r‚¬k™e ƒu ƒksw Au

‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk yufƒeò ‚kÚku „kZ ‚tƒtÄ Ähkðu Au. Ä{o, 
ÔÞðnkh, …ht…hk, rhðkòu, ‚k{krsf {qÕÞku, ykËþkuo, ¼k»kk, ‚krníÞ ð„uhu™k ‚t„rXŒ 
«{ký™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u yk Œ{k{ ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð 
…h y‚h fhu Au. …k‚oL‚ y™w‚kh, {kLÞŒkyku y™u rð[khku ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk{kt fuÂLÿÞ 
Au. yk {kLÞŒkyku y™u rð[khku™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ò¤ðe hk¾ðk y™u Œu™u yuf ÔÞÂõŒÚke 
ƒeS ÔÞÂõŒ{kt y™u yuf ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{ktÚke ƒeS ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt Vu÷kððk yu 
‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk™wt {níð™wt fkÞo Au.
‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk™wt {wÏÞ fkÞo ‚{ks{kt yuf ykËþo ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™wt r™{koý fhðk™wt 
Au. ‚ktMf]rŒf {qÕÞku™e yr¼ÔÞÂõŒ yu ‚{ks{kt ykðe ykËþo ÔÞðMÚkk MÚkkr…Œ fhðk {kxu 
‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk ðå[u òuzŒe fze ‚{k™ Au. yk heŒu ‚k{krsf ÔÞðMÚkk 
y™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk ðå[u „kZ ‚tƒtÄ Au. ŒËw…hktŒ, ‚k{krsf ÷ûÞku™e h[™k y™u Œu™e 
rËþk …ý ‚ktMf]rŒf «ýk÷e …h ykÄkrhŒ Au. yk W…hktŒ, Œu ‚kÄ™ku y™u ‚tMÚkkfeÞ …
ØrŒyku ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt s W…÷çÄ Au su™k îkhk ‚k{krsf ÷ûÞku «kó fhe þfkÞ Au. 
yk{, yu{ fne þfkÞ fu ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yuf r‚¬k™e ƒu ƒksw 
Au.
12.4	 MŒhefhý: ÔÞkÏÞk, ‚k{krsf MŒhefhý y™u Œu™k «fkhku 

	 Ëhuf ‚{kòu{kt MŒhefhý òuðk {¤u Au. MŒhefhý MŒhku™e h[™k-„kuXðýe Au. 
‘MŒh’ yux÷u …z, Úkh. {q¤¼qŒ heŒu yk þçË ¼q„¼oþkMºk(Geology)™ku Au. …]Úðe{kt 
{kxe, huŒe y™u Œu™k Úkhku yufƒeò™e W…h ÔÞðÂMÚkŒ heŒu „kuXðkÞu÷k nkuÞ Au yu «kf]
rŒf/Mðk¼krðf „kuXðýe Au. ßÞkhu MŒhefhý yu {k™ðu s„Œ™e swËe swËe ƒkƒŒku™u 
fkurx¢r{f heŒu rð¼krsŒ fhðk™e ‚¼k™…ýu rðf‚kðu÷e y™u y…™kðu÷e «r¢Þk Au; su{ 
fu, fuhe, fu¤kt, [efw, ò{V¤ ð„uhu ƒÄkt s V¤ku Au. Ëhuf yLÞÚke swËwt Au. ykÚke Œu{kt 
rð¼uËefhý M…ü Au; …htŒw ßÞkhu fuhe™u V¤ku™ku hkò fnuðk{kt ykðu íÞkhu ‚{ks™k ÷kufku 
fuhe™u yLÞ V¤ku fhŒkt fkurx¢{{kt Ÿ[e „ýu Au. ÄkŒw™k ¢{{kt [ktËe™u ‚ku™k fhŒkt n÷fe 
y™u Ã÷ìrx™{™u ‚ku™k fhŒkt fe{Œe ÄkŒw „ýkððk{kt ykðu Au. ykðe fkurx¢r{f „kuXðýe 
yu MŒhefhý Au.
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MŒhefhý™e ÔÞkÏÞk

	 ‚{ksþkMºkeyku™k {Œ {wsƒ MŒhefhý fwËhŒe Au y™u Œu™k …h f]rºk{ …rhƒ¤ku™e 
y‚h …zŒe nkuÞ Au.
	 xk÷fkux …k‚oL‚™k sýkÔÞk «{kýu fkuE …ý ‚{ks-ÔÞðMÚkk{kt ÔÞÂõŒyku™u Wå[ 
fu r™B™ ¢{ktf{kt rð¼krsŒ fhðk yu s MŒhefhý Au. 
	 ‚kuhkurf™ y™u ðuƒh suðk ‚{ksþkMºkeyku ykŠÚkf, hks™irŒf y™u ÔÞkð‚krÞf 
ykÄkhku™u MŒhefhý {kxu {níð™k „ýkðu Au. fk÷o {kfo‚ {kºk ykŠÚkf ykÄkh™u s 
{níð™ku „ýu Au. xkÕfkux …k‚oL‚ MŒhefhý {kxu {kr÷fe fu fƒò™u, „wýku fu rðþu»kŒkyku 
y™u fk{„ehe™u {níð™k ykÄkhku „ýkðu Au.
	 ‚k{krsf MŒhefhý yu yuf «r¢Þk Au su™k îkhk ‚{ks™k sqÚkku y™u ‚k{krsf 
ð„kuo™u yuf ƒeò fhŒk Wå[ yÚkðk ™e[k Ëhäk{kt {qfðk{kt ykðu Au. «rŒck, 
rðþu»kkrÄfkhku, ‚t…r¥k y™u ‚¥kk™k {k…Ëtz …h Œu{™e ‚tƒtrÄŒ ÂMÚkrŒ òuE™u yk ™¬e 
fhðk{kt ykðu Au. yk…ýu ‚k{krsf MŒhku{kt òuðk {¤Œk yk…u÷ yÚkðk fwËhŒe „wýku y™u 
Œu{™k îkhk {u¤ðu÷k „wýku™u rðrðÄ ©uýeyku{kt hk¾e þfeyu Aeyu. yk{, yk ƒu «fkh™k 
Äkuhýku, yk…u÷ y™u nMŒ„Œ, «{ký¼qŒ r‚ØktŒku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au su ÷„¼„ Œ{k{ 
‚{kòu{kt nksh ‚k{krsf MŒhefhý™k r™ýkoÞf Œhefu ‚uðk yk…u Au.
‚k{krsf MŒhefhý

	 ‚k{krsf MŒhefhý yuf yirŒnkr‚f «r¢Þk Au. yuf ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu Œu™ku 
WÆ¼ð Wí¢ktrŒ y™u ‚k{krsf rðfk‚™k [ku¬‚ Œƒ¬u ÚkÞku nŒku. rþfkhe y™u ¾kã…
ËkÚkkuo yufºk fhŒe {tz¤eyku™k …ý ‚k{krsf r¼ÒkŒk™k …kuŒk™k MŒh nŒk. WËknhý 
Œhefu, fwþ¤ rþfkheyku yÚkðk þk{™ ÔÞÂõŒ„Œ „wýku yÚkðk fwþ¤Œk™u fkhýu Wå[ 
Ëhäku {u¤ðŒk nŒk su™u ‚{ks hnMÞ{Þ yÚkðk Ëiðe {k™Œku nŒku. Œuðe s heŒu, yk 
¼uË¼kð ‚{ks™k ‚ÇÞku™e ô{h yÚkðk ®÷„™k MðY…{kt …ý yÂMŒíð{kt Au. …htŒw 
Wí…kË™ xuf™ku÷kuS™k yrðfr‚ŒŒk y™u yk ‚{kòu™e yr™rùŒ y™u rð[hŒe «f]rŒ™u 
fkhýu Œu{™e ðMŒe r™Þtºký{kt hne. ŒuÚke Œu{™e ‚k{krsf h[™k ¾qƒ s ‚h¤ nŒe. Œu{kt 
«kÚkr{f «kðeÛÞ), ‚h¤ Œf™ef, «kÚkr{f {kLÞŒk «ýk÷eyku y™u ÷kufku ðå[u™k ‚t[kh 
{kxu ‚k{krsf r™Þtºký™k r™Þ{ku nŒk. ykðe {tz¤eykuyu ðÄw ykŠÚkf Wí…kË™ fÞwO ™ nŒwt 
y™u Œu{™k fkuE…ý ‚ÇÞ {kxu ‚t…r¥k ¼u„e fhðe þõâ ™ nŒe. ykðk ‚h¤ ‚{kòu{kt 
[ku¬‚…ýu ‚k{krsf r¼ÒkŒk nŒe, …htŒw yuf ‚tMÚkk Œhefu ‚k{krsf MŒhefhý Œu{™k{kt 
yÂMŒíð{kt ykðe. ‚k{krsf MŒhefhý™u y™w÷ûke™u fne þfkÞ fu Ëhuf ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ 
y™u sqÚk™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu™k {k…Ëtzku nkuÞ Au y™u yk {k…Ëtzku™u ykÄkhu su Œu ‚{ks 
Œu™k ‚ÇÞku™u swËk swËk rð¼k„ku{kt ðnU[u Au. fkuE …ý yuf rð¼k„{kt ‚{k™ ÷kûkrýfŒkyku 
y™u ‚{k™ rnŒku Ähkð™khe ÔÞÂõŒyku nkuÞ Au. Œuyku™ku yuf MŒh ƒ™u Au. ykðk y™uf 
MŒhku yÂMŒíð{kt ykðu Au. yk y™uf MŒhku™e [ZŒk-QŒhŒk ¢{{kt „kuXðýe ÚkkÞ Au; 
Œu MŒhefhý Œhefu yku¤¾kÞ Au. ynª yuf ƒkƒŒ™e M…üŒk sYhe Au fu MŒhefhý {kxu 
‚{qn{kt ÂMÚkhŒk nkuðe sYhe Au. Úkkuzk ‚{Þ {kxu yufXk ÚkÞu÷kt ÷kufku™ku ‚{qn yuf‚h¾e 
÷kûkrýfŒkyku fu ‚{k™ rnŒku ÄhkðŒku nkuÞ Œku…ý Œu sqÚk{kt MŒhefhý ™Úke WÆ¼ðŒwt.
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‚k{krsf MŒhefhý

	 ‚k{krsf MŒhefhý™u ™e[u™e ƒu ƒkƒŒku™u ykÄkhu ‚{S þfkÞ.
(1)	ƒtÄ MŒhefhý 
(2)	¾wÕ÷wt MŒhefhý.
1. ƒtÄ MŒhefhý :

	 su ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ fu sqÚk™k MŒh™wt r™Äkohý sL{ fu yk™wðtrþf ƒ¤ku™u ykÄkhu 
ÚkŒwt nkuÞ, su™wt ‚ÇÞ…Ë ykSð™ ƒË÷e þfkŒwt ™ nkuÞ yux÷u fu su{kt yufÚke ƒeò sqÚk™wt 
‚ÇÞ…Ë fu yufÚke ƒeswt MŒh-sqÚk {u¤ððwt þõâ ™ nkuÞ Œuðk ‚{kòu{kt ƒtÄ MŒhefhý™e 
ÔÞðMÚkk òuðk {¤u Au. yux÷u fu ykðe ‚{ks-ÔÞðMÚkk{kt ‚{ks ‚t…qýo…ýu ƒtÄ-MŒh-sqÚkku{kt 
ðnU[kÞu÷ku nkuÞ Au; Ëk.Œ., ¼khŒ™e ¿kkrŒ-ÔÞðMÚkk, y{urhfk™e fux÷ef s™òrŒyku™e 
ÔÞðMÚkk. ykðwt MŒhefhý ÄhkðŒk ‚{kòu{kt swËk swËk MŒh-‚{qnku fu òrŒyku™k WŒkh-
[Zkð™e ¾k‚ heŒ Q¼e ÚkÞu÷e nkuÞ Au. yuf òrŒ yLÞ™k «{ký{kt Ÿ[e fu ™e[e nkuÞ Au 
y™u Œu{kt swËk swËk MŒh-sqÚk™k yrÄfkhku, sðkƒËkheyku y™u fkÞkuo yufƒeòtÚke swËkt nkuÞ 
Au.
2. ¾wÕ÷wt MŒhefhý.

	 ¾wÕ÷k MŒhefhý{kt swËkt swËkt MŒh-sqÚkku™k ‚ÇÞ…Ë™ku ykÄkh ÔÞÂõŒ™kt „wý, 
Œu™e ÞkuøÞŒk y™u W…÷ÂçÄ nkuÞ Au. ÔÞÂõŒ …kuŒk™kt „wýku, ÞkuøÞŒk y™u …wÁ»kkÚko™k ykÄkhu 
W…÷ÂçÄyku ðÄkhŒe hnu Au y™u y„kW fhŒkt Wå[ MŒh-‚{qn{kt ‚ÇÞ…Ë {u¤ðŒe hnu Au. 
ŒuÚke rðÁØ òu ÔÞÂõŒ ÞkuøÞŒk „w{kðu Œku Œuýu r™B™ MŒhu sðwt …zu Au. xqtf{kt, Œu{kt MŒh-
ƒË÷kð™u yðfkþ Au y™u Œu{kt ¾wÕ÷k…ýwt òuðk {¤u Au. Ëk.Œ., ð„o-ÔÞðMÚkk. 
‚k{krsf MŒhefhý™k «fkhku

ÔÞk…f heŒu fneyu Œku, ‚k{krsf MŒhefhý ™e[u {wsƒ Au:
(1)	ðÞ sqÚk ÔÞðMÚkk
(2)	„w÷k{ «ýk÷e
(3)	s{e™™e {kr÷fe …h ykÄkrhŒ r‚Mx{
(4)	òrŒ ÔÞðMÚkk
(5)	ð„o ÔÞðMÚkk y™u
(6)	òrŒ/ðtþeÞ MŒhefhý.
1. ðÞ sqÚk ÔÞðMÚkk

	 VkuxT‚o y™u Rðk™-r«[kzo (1940)yu su «fkh™ku ‚{ks “hkßÞne™” „ýkÔÞku 
Au Œu{kt þk‚™ ™Úke. ðkMŒð{kt, «Äk™™wt fkuE …Ë nkuŒwt ™Úke y™u òu íÞkt nkuÞ Œku …ý, Œu™k 
…h fƒòu fh™kh ÔÞÂõŒ™u ÄkŠ{f fhŒkt ðÄw yki…[krhf yrÄfkhku nkuÞ Au. ykðk ‚{ks{kt 
ðÞ™k ykÄkhu MŒhefhý fhðk{kt ykðu Au. 
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2. s{e™™e {kr÷fe …h ykÄkrhŒ 

	 yk «fkh™wt ‚k{krsf MŒhefhý {æÞÞw„e™ Þwhku…™k ‚k{tŒðkËe ‚{kòu{kt 
«[r÷Œ nŒwt. Œu ‚{ks{kt rðrðÄ MŒhku™e ‚t…qýo ©uýe Ähkðu Au su{ktÚke Ëhuf yLÞ fhŒk 
y÷„ Au. y™u yk ŒVkðŒ fkÞËk y™u rhðkòu™e {ËËÚke ‚¾Œ heŒu y™w‚hðk{kt ykðu 
Au. yk ÔÞðMÚkk™e ‚kiÚke {kuxe yku¤¾ yu Au fu ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ™ku {ku¼ku Œu™e …k‚u fux÷e 
s{e™ y™u r{÷fŒ Au Œu™k …h r™¼oh fhu Au. yk{kt s{e™ y™u ‚t…rŒ™k ykÄkhu MŒh 
h[™k òuðk {¤Œe nŒe.
3. „w÷k{ «ýk÷e

	 MŒhefhý™e „w÷k{ ÔÞðMÚkk nðu ‚{kó ÚkE „E Au. rƒúx™{kt 1833{kt y™u 
y{urhfk{kt 1865{kt „w÷k{e ™kƒqË fhðk{kt ykðe nŒe. yk r‚Mx{™wt fk™q™e {k¤¾wt 
¾qƒ s {sƒqŒ nŒwt. yk ÔÞðMÚkk{kt {wÏÞ ¼kh ykŠÚkf y‚{k™Œk …h nŒku su™k fkhýu 
y{wf ð„o™k ÷kufku™u fkuE yrÄfkhku ™nkuŒk {éÞk. òu fu yu™‚kÞõ÷ku…erzÞk ykuV ‚kurþÞ÷ 
‚kÞL‚ (1968){kt „w÷k{e ‚tƒtrÄŒ ÷u¾{kt ykrË{, «k[e™, {æÞfk÷e™ y™u ykÄwr™f 
„w÷k{e ðå[u ŒVkðŒ Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au, …htŒw ynª yk…ýu {kºk ƒu «fkh™e „w÷k{e™ku 
WÕ÷u¾ fheþwt, «k[e™ „w÷k{e y™u ykÄwr™f „w÷k{e. Œu{kt …ý MŒh òuðk {¤Œk nŒkt.
4. òrŒ ÔÞðMÚkk
	 ¼khŒ{kt òrŒ «ýk÷e™e Œw÷™k yLÞ «fkh™k ‚k{krsf MŒhefhý ‚kÚku fhe 
þfkÞ Au …htŒw Œu{ AŒkt fux÷ef heŒu Œu ¼khŒeÞ ‚{ks{kt y™LÞ Au. Œuyku ¼khŒ™k 
s{e™ ykÄkrhŒ ‚{ks y™u y„úðk÷, si™ ð„uhu suðk þnuhe ‚{wËkÞku ‚kÚku y™LÞ ‚tƒtÄ 
Ähkðu Au. yk nuX¤, {q¤¼qŒ heŒu {ÞkorËŒ ‚k{krsf sqÚkku™u ©ucŒk y™u ÷½wŒk™k [ku¬‚ 
¢{{kt „kuXððk{kt ykðu Au. ‚k{krsf heŒu MðefkÞo y™u ÷kËðk{kt ykðu÷k MŒhefhý™k 
ÿÂüfkuýÚke yk ‚k{krsf MŒhefhý™wt ‚kiÚke fzf MðY… Au.
5. ð„o ÔÞðMÚkk ÷kufku™e

	 ð„o «ýk÷e yíÞkh ‚wÄe ðýoðu÷ ‚k{krsf MŒhefhý™e «ýk÷eykuÚke ½ýe y÷„ 
Au.  ‚k{krsf MŒhefhý™e ð„o ÔÞðMÚkk™ku {q¤ ykÄkh ykŠÚkf ‚t…r¥k y™u ykðf …h 
ykÄkrhŒ ‚k{krsf ÔÞðMÚkk Au. Sð™ Sððk™e rðrðÄ þi÷eyku y™u ð…hkþ™k rðrðÄ 
MðY…kuÚke yk ŒVkðŒ ‚t…qýo…ýu M…ü ÚkE òÞ Au. fux÷ef søÞkyu yk…ýu ðkŒ[eŒ™e 
þi÷e y™u …nuhðuþ{kt …ý ŒVkðŒku òuEyu Aeyu. ð„o «ýk÷e™e yuf ‚k{kLÞ rðþu»kŒk 
yu Au fu ð„o™k ‚ÇÞku Œu{™e …kuŒk™e …uZe{kt y™u …uZe™e ƒnkh …ý Wå[ fu ™e[÷k ð„o{kt 
«ðuþe þfu Au.
6. òrŒ y™u ðtþeÞŒk

	 ‚k{krsf MŒhefhý™ku AuÕ÷ku «fkh òrŒ y™u ðtþeÞŒk …h ykÄkrhŒ MŒhefhý 
Au. òrŒ™ku rð[kh sirðf áÂüfkuýÚke ¾qƒ s ™ðku Au, òrŒ™ku yÚko yu Au fu ÷kufku™e þkherhf 
÷kûkrýfŒkyku …uZe Ëh …uZe ‚{k™ hnu Au, su{ fu [k{ze™ku ht„, ðk¤, [nuhk™e h[™k, 
{kÚkk™ku ykfkh ð„uhu. þYykŒ{kt ™]ðtþþkMºkeykuyu òrŒyku™wt ð„eofhý fhðk™ku «Þk‚ 
fÞkuo, …htŒw Œuyku ‚V¤ ÚkE þõâk ™nª, fkhý fu rðrðÄ òrŒyku™k ykÄwr™f yÇÞk‚ku 
Ëþkoðu Au fu þwØ òrŒyku ÷„¼„ ‚t…qýo…ýu ¾qxu Au. ŒuÚke, ™ðe rð[khÄkhk y™w‚kh, ƒÄk 
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{™w»Þku yuf s sqÚk™k ‚ÇÞku Au. 
12.5	 {k¤¾wt: yÚko y™u ‚k{krsf {k¤¾wt 

	 ‘MxÙõ[h’ þçË þYykŒ{kt yt„úuS ¼k»kk{ktÚke ÷uðk{kt ykÔÞku nŒku su™ku yÚko 
E{khŒ™wt {k¤¾wt yÚkðk {k¤¾wt ÚkkÞ Au, …htŒw 16{e ‚Ëe ‚wÄe{kt Œu™ku yÚko …ËkÚko™k 
rðrðÄ ½xfku ðå[u™k ‘…ht…hk„Œ ‚tƒtÄku’ ™ku ‚tË¼o yk…ðk {kxu ƒË÷kE „Þku. ‚k{kLÞ 
heŒu ‘MxÙõ[h’ þçË™ku yÚko yu ÚkkÞ Au fu ykìçsuõx™k ¼k„ku ¢{þ: yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷k 
nkuÞ Au. ‘{k¤¾wt’ yux÷u rðrðÄ ¼k„ku™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu „kuXððk. ƒeò þçËku{kt fneyu 
Œku Œu rðrðÄ ¼k„ku™ku ÂMÚkh yktŒrhf ‚tƒtÄ Au. su{ Þtºkku fu ‚kÞf÷™k ¼k„ku™ku Z„÷ku 
Œu™e h[™k ™ fne þfkÞ, …htŒw òu yk ¼k„ku™u [ku¬‚ ¢{{kt „kuXððk{kt ykðu Œku [ku¬‚ 
{þe™ yÚkðk ‚kÞf÷™wt ƒkÌk þheh yÚkðk {k¤¾wt h[kÞ Au. Œuðe s heŒu, ‚{ks™k rðrðÄ 
yuf{ku{kt òuðk {¤Œk rðrþü ðtþðu÷ku™wt MðY… ‚k{krsf Au.‚k{kLÞ heŒu, {k¤¾wt yu yuf 
r‚Mx{ Au su {k™ð ðŒo™™u r™ÞtrºkŒ y™u r™ËuorþŒ fhu Au. ‚{ksfkÞo™k …rh«uûÞ{kt, 
{k¤¾wt {k™ð ðŒo™™u rËþk{k™ fhŒe ‚tMÚkk™wt ykÞkus™ fhðk™e heŒ™wt ðýo™ fhu Au. Œu 
[ku¬‚ «fkh™k {k™ð ðŒo™ …h r™Þtºký …ý ÷kËu Au.
‚k{krsf {k¤¾wt

	 fkuE…ý þheh yÚkðk ¼kirŒf …ËkÚko™e h[™k™e su{, ‚{ks …ý yuf {k¤¾wt Au 
su™u yk…ýu ‚k{krsf {k¤¾wt fneyu Aeyu. ‚{ks™wt {k¤¾wt …ý ½ýk yuf{kuÚke ƒ™u÷wt Au, 
su{ fu fwxwtƒ, ‚tMÚkkyku, ‚t„X™ku, …ux™oðk¤k ‚tƒtÄku, {qÕÞku y™u nkuÆk ð„uhu. yk yuf{ku 
ÔÞðÂMÚkŒ heŒu yufƒeò ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au y™u Œu{™k ‚tƒtrÄŒ MÚkk™ku …ý «{ký{kt ÂMÚkh 
Au. yk ƒÄk™wt ‚tÞkus™ ‚{ks™wt yuf ƒkÌk MðY… Ëþkoðu Au su™u yk…ýu ‚k{krsf {k¤¾wt 
fneyu Aeyu. ‚k{krsf {k¤¾wt ‚{sðk {kxu, ‚t…qýo {k¤¾wt òýðwt sYhe Au. Ëhuf ¼kirŒf 
…ËkÚko™e h[™k y™uf yuf{ku yÚkðk ŒíðkuÚke ƒ™u÷e nkuÞ Au. yk yuf{ku ÔÞðÂMÚkŒ heŒu 
yufƒeò ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au y™u yk yuf{ku{kt ÂMÚkhŒk òuðk {¤u Au. yk ðkŒ yk…ýu {k™ð 
þheh™e h[™k™k WËknhýÚke ‚{S þfeyu Aeyu. þheh™e h[™k nkÚk, …kt[, ™kf, 
fk™, ykt¾ y™u {kut ð„uhu suðk y™uf yðÞðku (yuf{ku)Úke ƒ™u÷e Au. yk Œ{k{ ¼k„ku  
…kuŒ…kuŒk™e søÞkyu ÂMÚkh Au y™u yufƒeò ‚kÚku ÔÞðÂMÚkŒ heŒu òuzkÞu÷k …ý Au. yk{, 
Ëhuf h[™k{kt [kh ÷ûkýku òuðk {¤u Au: (1) Ëhuf h[™k y™uf yðÞðku, Œíðku yÚkðk 
yuf{kuÚke ƒ™u÷e nkuÞ Au. WËknhý Œhefu, ½h™e h[™k #x, …ÚÚkh, [q™ku, r‚{uLx ð„uhu 
suðk ½ýk yuf{kuÚke ƒ™u÷e nkuÞ Au. (2) yk yuf{ku ðå[u fkÞ{e y™u ÔÞðÂMÚkŒ ‚tƒtÄku 
òuðk {¤u Au, su{ fu ½h™wt {k¤¾wt $xku, y™u …ÚÚkhku™k Z„÷kÚke ƒ™u÷wt ™Úke. (3) yk 
yuf{ku …kuŒ…kuŒk™e søÞkyu ÂMÚkh hnu Au, òu Œu{kt ÂMÚkhŒk ™ nkuÞ Œku {k¤¾wt ‚ŒŒ ƒ„zŒwt 
hnuþu. (4) h[™k yu …ËkÚko™k ƒkÌk ykfkh yÚkðk MðY… ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, Œu{™k þheh 
y™u ½h™e h[™kÚke, yk…ýu Œu{™k ykfkh™u òuE þfeyu Aeyu, Œu{™e yktŒrhf h[™k 
™Úke.
‚k{krsf {k¤¾k™ku  yÚko

	 E{kE÷ ËwŠ¾{ {Œ «{kýu, “‚k{krsf {k¤¾k{kt ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. Œu{™e ðå[u «r¢Þkyku, yktŒh‚tƒtÄku y™u r¢Þk«rŒr¢Þkyku nkuÞ Au. ‚tMÚkkyku y™u 
«r¢Þkyku ðå[u™k yktŒh‚tƒtÄku {k¤¾k™k ¼k„ku Au.”
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	 huzÂõ÷V ƒúkW™ y™w‚kh - “‚{ks{kt ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ðå[u™k «ðŒo{k™ 
‚tƒtÄku™u ‚k{krsf {k¤¾wt fnuðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf {k¤¾wt {qŒo Au, y{qŒo ™Úke.”
	 M…uL‚h (1820-1903) ‘þheh (sirðf Sð)™e su{ ‚{ks™k …ý yt„ku nkuÞ 
Au. yk yt„ku fux÷ef ‚k{krsf «ýk÷eyku Au. ‚{ks™k Œ{k{ yt„ku ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu 
Au. suÚke ‚{ks ÂMÚkhŒk y™u ‚kŒíÞ òuðk {¤u Au. …kuŒk™e òŒ™u SðtŒ hk¾ðk {kxu, 
‚{ks™u ‚k{krsf …rhðŒo™{ktÚke …‚kh Úkðwt …zþu.’
	 yk{ ‚k{krsf {k¤¾wt yux÷u ‚{„ú rðï™k ‚{kòu™e h[™k. 
‚k{krsf {k¤¾k™k «fkhku 

	 xkÕfkux …k‚oL‚u ‚k{krsf {k¤¾k™k {wÏÞ [kh «fkhku ËþkoÔÞk Au. Œu{™wt ð„eofhý 
[kh ‚k{krsf {qÕÞku …h ykÄkrhŒ Au - rðþu»k ‚k{krsf {qÕÞku, ‚kðorºkf ‚k{krsf {qÕÞku, 
«kó ‚k{krsf {qÕÞku y™u ‚k{krsf {qÕÞku. rðþu»k ‚k{krsf {qÕÞku [ku¬‚ ‚{ks™e 
÷kûkrýfŒkyku Au y™u ‚{ksÚke ‚{ks{kt ƒË÷kÞ Au. ‚kðorºkf ‚k{krsf {qÕÞku Œu Au 
su ÷„¼„ Ëhuf ‚{ks{kt òuðk {¤u Au y™u Ëhuf™u ÷k„w …zu Au. ßÞkhu «ÞJku™k ykÄkhu 
ÂMÚkrŒyku «kó ÚkkÞ Au, íÞkhu Œu™ku yÚko yu Au fu ykðk ‚{kòu «kó fhu÷k ‚k{krsf 
{qÕÞku™u {níð yk…u Au. ÂMÚkrŒyku ðkh‚k„Œ nkuðk AŒkt, ‚{ks nsw …ý r™ÞŒ ‚k{krsf 
Ëhäkyku™u {níð yk…u Au.
12.6	 ‚khktþ 

	 «MŒwŒ yuf{{kt yk…ýu ð„o, ð„o™ku yÚko y™u ð„o «ýk÷e™e ÷kûkrýfŒkyku™e 
rð„Œu [[ko fhe. {k™ð ‚{wËkÞ swËkt swËkt ð„kuo{k rð¼kSŒ Au. ‚k{krsf ð„kuo™k ykÄkhu 
‚{ks{kt swËk swËk ÏÞk÷ku «ðŒuo Au. {k™ðe yuf ‚k{krsf «kýe Au. ¼khŒeÞ ‚{ks{kt 
swËe swËe ¿kkrŒ, òrŒ y™u Ä{o™k ÷kufku ð‚ðkx fhu Au. Œuyku™e ‚tMf]rŒ{kt …ý r¼ÒkŒk 
òuðk {¤u Au. ‚{ks{kt MŒhefhý y™u ‚k{krsf {k¤¾k™k ÏÞk÷ku …ý «ðŒo{k™ Au.  
yuf ‚{ksfkÞofh Œhefu yk…ýu ‚k{krsf ¾Þk÷ku™ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fhðku sYhe 
ƒ™u Au. {k™ð ‚{wËkÞ™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu ‚{sðk {kxu W…hkuõŒ ÏÞk÷ku W…Þku„e ™eðzþu. 
‚{ksfkÞo™k yÇÞk‚{kt …ý yk ÏÞk÷ku™u ‚{sðk sYhe Au. su yk…ýu yk yuf{{kt 
‚{ßÞk. 
12.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

1.	 –––––– ‚{k™ ‚k{krsf Ëhäku ÄhkðŒk ÷kufku™ku ‚{qn Au.
	 A.	 ð„o		  B. r¢Þk 		 C. ¼qr{fk 	 D. Ëhäku  
2.	 “‚k{krsf ð„o Œu Au su [ku¬‚ ‚{ks{kt ‚{k™ ‚k{krsf Ëhäku Ähkðu Au.” yk 

ÔÞkÏÞk fku™e Au.
	 A. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV       B. ½wÞuo 	 C. {uõ‚ ðuƒh 	  D. ËwŠ¾{
3.	 ‘‚k{krsf ð„o yu ‚{wËkÞ™ku fkuE…ý ¼k„ Au su™u ‚k{krsf Ëhäk™k ykÄkhu 

ƒkfe™k ÷kufkuÚke y÷„ fhe þfkÞ Au.’ yk ÔÞkÏÞk fku™e Au.
	 A. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV       B. {ufkEðh y™u …us	 C. {uõ‚ ðuƒh 	 D. ËwŠ¾{



162

4.	 “‚k{krsf ð„o yu yuf ð„o yÚkðk ÔÞÂõŒyku™ku ‚{qn Au su ‚{ks{kt [ku¬‚ Ëhäku 
Ähkðu Au” yk ÔÞkÏÞk fku™e Au.

	 A. …e. r„Mƒxo 	  B. {ufkEðh y™u …us	
	 C. {uõ‚ ðuƒh 	 D. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV       
5.	 ––––––{k™ð ‚{ks™e W…s Au.
	 A. ‚tMf]rŒ		 B. r¢Þk 	 C. ¼qr{fk 	 D. Ëhäku  
6.	 ‘Human Society’ „útÚk fku™ku Au?
	 A. ®fø‚÷u zurð‚	 B. {ufkEðh y™u …us 	
	 C. ËwŠ¾{		  D. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV 
7.	 ‘òu fkuE yuf s fkhý {k™ðe™u y™ku¾ku ‚krƒŒ fhŒwt nkuÞ Œku yu fkhý Au ‚tMf]rŒ.’ 

yk rðÄk™ fku™wt Au.
	 A. ®fø‚÷u zurð‚		  B. {ufkEðh y™u …us	
	 C. ËwŠ¾{			   D. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV 
8.	 ‘Sociology, Themes and Perspectives’ …wMŒf fku™wt Au.
	 A. yu{. nh÷kuBƒ‚	 B. {ufkEðh y™u …us	
	 C.   E.ƒe. xkR÷h	 D. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV 
9.	 ‘‚tMf]rŒ’ þçË™e ÔÞwí…r¥k ‘‚tMf]Œ’ þçË …hÚke ÚkE Au.
	 A. WËwo		   B. ‚tMf]Œ	 C.   yt„úuS 	 D. rnLËe
10.	 ‘Primitive Culture’ …wMŒf fku™wt Au.
	 A. fk÷o {kõ‚o 	  	 B. {ufkEðh y™u …us	
	 C.   E.ƒe. xkR÷h	 D. yku„ƒ™o y™u r™{fkuV 
11.	  ‘A Scientific Theory of Culture’ …wMŒf fku™wt Au.
	 A. fk÷o {kõ‚o 	 B. ©e r™ðk‚ 	 C.   E.ƒe. xkR÷h	 D. {ur÷™kuðMfe
12.	 –––––– yux÷u rðrðÄ ¼k„ku™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu „kuXððk.
	 A. {k¤¾wt		 B. r¢Þk 	 C. ¼qr{fk 	 D. Ëhäku  
13.	 “‚{ks{kt ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ðå[u™k «ðŒo{k™ ‚tƒtÄku™u ‚k{krsf {k¤¾wt 

fnuðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf {k¤¾wt {qŒo Au, y{qŒo ™Úke.” yk rðÄk™ fku™wt Au.
	 A. fk÷o {kõ‚o 	 B. ËwŠ¾{ 	 C.   E.ƒe. xkR÷h	 D. huzÂõ÷V ƒúkW™
14.	 xkÕfkux …k‚oL‚u ‚k{krsf {k¤¾k™k fux÷kt «fkhku ËþkoÔÞk Au.
	 A. ƒu 	  	 B. ºký		  C.   …kt[		  D. [kh
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Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1.	 A.	 ð„o	
2.	 A.	 yku„ƒ™o y™u r™{fkuV
3.	 B.	 {ufkEðh y™u …us
4.	 A.	 …e. r„Mƒxo
5.	 A.	 ‚tMf]rŒ	
6.	 A.	 ®fø‚÷u zurð‚
7.	 A.	 ®fø‚÷u zurð‚
8.	 A.	 yu{. nh÷kuBƒ‚	
9.	 B.	 ‚tMf]Œ
10.	 C.	 E.ƒe. xkR÷h
11.	 D.	 {ur÷™kuðMfe
12.	 A.	 {k¤¾wt
13.	 D.	 huzÂõ÷V ƒúkW™
14.	 D.	 [kh
12.8 [kðeY… þçËku 

•	 ð„o 	 :	ð„o ‚{k™ ‚k{krsf Ëhäku ÄhkðŒk ÷kufku™ku ‚{qn Au.
•	 ‚k{krsf ð„o 	 :	‚k{krsf ð„o ‚{ks{kt ‚{k™ ‚k{krsf ÂMÚkrŒ ÄhkðŒe 

ÔÞÂõŒyku™wt yuf sqÚk Au.
•	 ‚tMf]rŒ 	 :	‚tMf]rŒ yux÷u, ÔÞðnkh{kt W…Þku„e ðMŒwyku, ykuòhku Œu{s 

YrZyku y™u þkherhf yÚkðk {k™r‚f xuðku™ku ‚{qn.
•	 MŒhefhý 	 :	MŒhefhý yu {k™ðu s„Œ™e swËe swËe ƒkƒŒku™u fkurx¢r{f 

heŒu rð¼krsŒ fhðk™e ‚¼k™…ýu rðf‚kðu÷e y™u y…™kðu÷e 
«r¢Þk Au;

•	 ‚k{krsf MŒhefhý : ‚k{krsf MŒhefhý yu yuf «r¢Þk Au su™k îkhk ‚{ks™k 
sqÚkku y™u  ‚k{krsf ð„kuo™u yuf ƒeò fhŒk Wå[ yÚkðk ™e[k 
Ëhäk{kt {qfðk{kt ykðu Au.

•	 {k¤¾wt 	 :	{fk™™wt [ýŒh fu ƒktÄfk{ yuðku ÚkkÞ Au.
•	 ‚k{krsf {k¤¾wt 	 : ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k swËk swËk ‚k{krsf yuf{ku fu ¼k„ku™e 

ÔÞðÂMÚkŒ „kuXðýe.
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12.9 MðkæÞkÞ™k «§ku

(1)	ð„o™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk yk…e ð„o «ýk÷e™e ÷kûkrýfŒkyku [fk‚ku.
(2)	ð„o ‚t½»ko rðþu xqtf{kt sýkðku.
(3)	‚k{krsf ð„kuo rðþu fk÷o {kõ‚o™k rð[khku sýkðku.
(4)	‚tMf]rŒ™ku yÚko M…ü fhe Œu™k ÷ûkýku ‚{òðku.
(5)	‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk yuf r‚¬k™e ƒu ƒksw Au
(6)	MŒhefhý yux÷u þwt?
(7)	‚k{krsf MŒhefhý xqtf ™kutÄ ÷¾ku. 
(8)	{k¤¾wt yux÷u þwt?
(9)	‚k{krsf {k¤¾wt yux÷u þwt?
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r‚ø{tz £kuEz™k  òrŒÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ 
y™u òrŒÞ rðfk‚™k Œƒ¬kyku 

yuf{
13

Y…hu¾k

13.0 	 WÆu~Þku 

13.1 	 «MŒkð™k

13.2 	 £kuEzLkk rðfkMkLkk íkçk¬kyku

13.3 	 {w¾ furLÿík yðMkÚkk /{w¾kðMÚkk

	 13.2.1 	økwËk furLÿík yðMÚkk / økwËkðMÚkk

	 13.2.2 	{wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku

	 13.2.3 	{¤ çknkh fkZðkLkku íkçk¬ku

	 13.3.4 	{¤ hkufe hk¾ðkLkku íkçk¬ku

	 13.3.5 	ÔÞÂõíkíð rðfkMk Ãkh yMkh 

13.4 	 ®÷økkðMÚkk

13.5 	 ®÷økkðMÚkkLke {wÏÞ rð¼køkLkkyku

13.6	 Mkw»kwó yðMÚkkLke {wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku

13.7	 {wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku

13.8 	 ‚khktþ 

13.9 	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

13.10 	 [kðeY… þçËku 

13.11	 MðkæÞkÞ {kxuLkk «§ku

13.12 	 ‚tË¼o ‚qr[

13.0 WÆu~Þku

(1)	 r‚ø{tz £kuEz îkhk «MŒkrðŒ òrŒÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ y™u Œƒ¬kyku™u ‚{sðk. 
(2)	Ëhuf Œƒ¬k™e ÷kûkrýfŒkyku y™u y‚hku™wt yLðu»ký fhðk {kxu.
(3)	…wg ðÞ™k ÔÞÂõŒíð y™u ðŒo™ …h «khtr¼f ƒk¤…ý™k y™w¼ðku™e y‚h™wt 

rð©T÷u»ký fhðk.
(4)	£kuEz™k r‚ØktŒ y™u ‚{fk÷e™ {™kurð¿kk™{kt Œu™e ‚w‚t„ŒŒk™wt rððu[™kí{f 

{qÕÞktf™ fhðk.
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13.1 «MŒkð™k

	 zkì. r‚ø{tz £kuEz, (ƒkË{kt r‚ø{tz Œhefu yku¤¾kÞ Au) ™ku sL{ 6 {u, 1856 ™k 
hkus ykuMxÙúku-nt„urhÞ™ ‚k{úkßÞ (nk÷™k [uf rh…Âç÷f) {kt £eEƒ„o™k ™„h{kt ÚkÞku nŒku. 
r‚ø{tz {™kurð¿kk™™k ûkuºk{kt ¾qƒs y„úýe ÔÞÂõŒ Au y™u  yu{™u “{™kurð©T÷u»ký™k r…
Œk” Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. r‚ø{tz £kuEz òŒeÞ rðfk‚™e rð¼kð™k hsq fhu 
Au su {™kurð©T÷u»ký™k r‚ØktŒ™k …kÞk™kt …ÚÚkh Œhefu ™eðzâwt Au. £kuEz™ku r‚ØktŒ yuðe 
{kLÞŒk{kt {q¤ Au fu «khtr¼f ƒk¤…ý™k y™w¼ðku Sð™¼h ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð y™u 
ðŒo™™u ykfkh yk…ðk{kt {q¤¼qŒ ¼qr{fk ¼sðu Au. Œu{™e rÚkÞhe Ëþkoðu Au fu ƒk¤…ý 
Ëhr{Þk™ {™w»Þ ©uýeƒØ Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au, su{kt «íÞuf yuhkusu™‚ Íku™ 
îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au su Œu [ku¬‚ ô{hu yk™tË y™u ‚t½»ko™ku «kÚkr{f MºkkuŒ Au. yk 
Œƒ¬kyku{kt {w¾, „wËk, ®÷„, ‚w‚wó, s™™uÂLÿÞ Œƒ¬kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
	 £kuEz™ku òrŒÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ Œu™k ÔÞk…f {™kurð©T÷u»kýkí{f {k¤¾k{ktÚke 
W¼he ykÔÞku nŒku, su ðŒo™ …h y[uŒ™ {™™k «¼kð …h ¼kh {qfu Au. £kuEz {wsƒ, 
y[uŒ™ {™ EåAkyku, ÞkËku y™u y™w¼ðku™u yk©Þ yk…u Au su ‚¼k™ ò„]rŒ {kxu 
‚nu÷kEÚke ‚w÷¼ ™Úke …ý yk…ýk rð[khku y™u r¢Þkyku™u ™kutÄ…kºk heŒu «¼krðŒ fhu Au. 
£kuEz™k r‚ØktŒ{kt fuÂLÿÞ fk{ðk‚™k™e rð¼kð™k Au, su™u Œu{ýu Œ{k{ {k™ð ðŒo™™k 
«uhf ƒ¤ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe nŒe. fk{ðk‚™k™u ÷Ir„f ð]r¥k™e Qòo „ýðk{kt ykðu Au 
y™u rðfk‚™k rðrðÄ Œƒ¬k{kt rðrðÄ Rhkusu™‚ Íku™ …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au.
	 {w¾ fuÂLÿŒ yðMÚkk su sL{Úke ÷E™u yuf ð»ko™e ô{h ‚wÄe nkuÞ Au, yk™tË™k 
«kÚkr{f MºkkuŒ Œhefu {kut …h fuÂLÿŒ nkuÞ Au. rþþw™k ‚tŒku»k y™u yÂMŒíð {kxu [q‚ðwt 
y™u fhzðk suðe «ð]r¥kyku r™ýkoÞf Au. „wËk fuÂLÿŒ yðMÚkk Ëhr{Þk™, su yuf Úke ºký 
ð»ko ‚wÄe [k÷u Au, æÞk™ „wËk ŒhV òÞ Au, y™u yk™tË {qºkkþÞ y™u yktŒhzk™e „rŒ™u 
r™ÞtrºkŒ fhðkÚke «kó ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬ku þki[k÷Þ Œk÷e{ ‚kÚku ‚w‚t„Œ Au y™u r™Þtºký 
y™u MðŒtºkŒk™k {wÆkyku hsq fhu Au. ®÷„kðMÚkk, ºkýÚke A ð»ko ‚wÄe, s™™kt„ku …h æÞk™ 
fuÂLÿŒ fhu Au y™u Œu ykurz…‚ y™u R÷uõxÙk fkuB…÷uûk™k rðfk‚ îkhk r[röŒ ÚkÞu÷ Au, ßÞkt 
ƒk¤fku rðòŒeÞ {kŒkr…Œk {kxu y[uŒ™ òŒeÞ RåAkyku y™u ‚{k™-®÷„e {kŒkr…Œk 
«íÞu Ëw~{™kðx y™w¼ðu Au.
	 ®÷„kðMÚkk …Ae ‚w‚wó yðMÚkk Au, su A ð»koÚke Þkið™ ‚wÄe [k÷u Au. yk ‚{Þ„k¤ku 
òŒeÞ ykðu„™k Ë{™ y™u ‚k{krsf fkiþÕÞku, þku¾ y™u n{W{ú ‚tƒtÄku™k rðfk‚ îkhk 
ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. ytrŒ{ Œƒ¬ku, s™™uÂLÿÞ Œƒ¬ku, ŒÁýkðMÚkk{kt þY ÚkkÞ Au y™u  
…wgkðMÚkk ‚wÄe [k÷w hnu Au. yk Œƒ¬k{kt, òŒeÞ ykðu„ Vhe ò„u Au, y™u æÞk™  
…rh…õð òŒeÞ ‚tƒtÄku ŒhV òÞ Au y™u yuf ‚tŒwr÷Œ …wg ÔÞÂõŒíð{kt y„kW™k 
Œƒ¬kyku™wt yufefhý ÚkkÞ Au.
	 òrŒÞ rðfk‚™ku £kuEz™ku r‚ØktŒ Âõ÷r™f÷ «uÂõx‚ y™u ‚iØktrŒf {™kurð¿kk™ 
ƒt™u{kt «¼kðþk¤e hÌkku Au. Œu «khtr¼f ƒk¤…ý™k y™w¼ðku™k {níð™u «fkrþŒ fhu 
Au y™u sirðf rðfk‚ y™u {™kuði¿kkr™f rðfk‚ ðå[u™k srx÷ yktŒh«r¢Þk™u ‚{sðk 
{kxu yuf {k¤¾wt …qÁt …kzu Au. òu fu, £kuEz™k rð[khku™e xefk …ý ÚkE Au. rððu[fku Ë÷e÷ 
fhu Au fu Œu{™ku r‚ØktŒ ÷Ir„fŒk …h yÞkuøÞ ¼kh {qfu Au y™u Œu «Þku„{q÷f ‚tþkuÄ™™u 
ƒË÷u fkÕ…r™f …whkðk …h ykÄkrhŒ Au. ðÄw{kt, £kuEz™k r‚ØktŒ™k fux÷kf …k‚kyku, su{ 
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fu rþ§ E»Þko™ku ÏÞk÷ y™u Erz…‚ fkuBÃ÷uõ‚, Œu{™k ‚{Þ™k ®÷„ …qðo„ún™u sq™wt y™u 
«rŒ®ƒrƒŒ {k™ðk{kt ykðu Au.
	 yk xefkyku AŒkt, £kuEz™wt fkÞo {™kurð¿kk™™k ûkuºk{kt …kÞkY… Au. y[uŒ™ {™ …
h™k Œu{™k ¼kh y™u ÔÞÂõŒíð™u ½zðk{kt «khtr¼f y™w¼ðku™e ¼qr{fkyu {™kuði¿kkr™f 
r‚ØktŒku y™u W…[kh …ØrŒyku™e rðþk¤ ©uýe™u «¼krðŒ fhe Au. òrŒÞ rðfk‚™ku 
£kuEz™ku r‚ØktŒ rðîŒk…qýo [[ko y™u ‚tþkuÄ™™ku rð»kÞ ƒ™e hÌkku Au, su {k™ð rðfk‚™u 
‚{sðk{kt Œu™k þkïŒ {níð …h ¼kh {qfu Au. òrŒÞ rðfk‚™k £kuEz™k Œƒ¬kyku™e 
srx÷Œkyku™e Œ…k‚ fhe™u, rðãkÚkeoyku {k™ð ðŒo™™e srx÷Œkyku y™u ƒk¤…ý™k 
«khtr¼f y™w¼ðku™k h[™kí{f «¼kð rðþu {qÕÞðk™ yktŒháÂü {u¤ðe þfu Au.
13.2 £kuEz™k òrŒÞ rðfk‚™k Œƒ¬kyku

	 òrŒÞ rðfk‚™ku £kuEz™ku r‚ØktŒ Ëþkoðu Au fu ƒk¤fku …kt[ y÷„-y÷„ 
Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au: {w¾ fuÂLÿŒ yðMÚkk, „wËk fuÂLÿŒ yðMÚkk, ®÷„kðMÚkk, ‚w‚wó 
yðMÚkk y™u s™™uÂLÿÞ yðMÚkk. Ëhuf Œƒ¬ku þheh™k [ku¬‚ rðMŒkhku …h fk{ðk‚™k™k 
æÞk™ îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au y™u Œu{kt [ku¬‚ Œfhkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su™ku Wfu÷ ŒtËwhMŒ 
{™kuði¿kkr™f rðfk‚ {kxu sYhe ƒ™u Au yk Œƒ¬kyku …Þkoó heŒu {k„oËŠþŒ fhðk{kt 
r™»V¤Œk rVõ‚uþ™{kt …rhý{e þfu Au, su …wgkðMÚkk{kt rðrðÄ {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku 
ŒhV Ëkuhe òÞ Au.
13.2.1 {w¾ fuÂLÿŒ yðMÚkk/ {w¾kðMÚkk ( Oral Stage )

	 {w¾ fuÂLÿŒ yðMÚkk/ {w¾kðMÚkk yu r‚ø{tz £kuEz™k òŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ™ku 
«Úk{ Œƒ¬ku Au, {w¾kðMÚkk sL{Úke ÷„¼„ yuf ð»ko™e ô{h ‚wÄe ÚkkÞ Au y™u «kÚkr{f 
Rhkusu™‚ Íku™ Œhefu {kut™e yk‚…k‚ fuÂLÿŒ nkuÞ Au. £kuEz {k™Œk nŒk fu {kut yu yk™tË 
y™u Œký ½xkzðk™wt «khtr¼f MÚk¤ Au y™u Œu yÂMŒíð y™u rðfk‚ {kxu r™ýkoÞf Au.
	 yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™, rðï ‚kÚku rþþw™e «kÚkr{f r¢Þk«rŒr¢Þk {kut îkhk ÚkkÞ 
Au, y™u [q‚ðwt, fhzðwt y™u MŒ™…k™ suðe «ð]r¥kyku yk™tË™k {wÏÞ MºkkuŒ …qhk …kzu Au. 
{kir¾f Œƒ¬ku rþþw™k rðfk‚ {kxu r™ýkoÞf Au, fkhý fu {kir¾f W¥kus™k {kºk ¾kuhkf {kxu 
s sYhe ™Úke …ý rðïk‚ y™u ykhk{™e ¼kð™k™e h[™k {kxu …ý sYhe Au. 
	 £kuEzu {w¾kðMÚkk™u ƒu Œƒ¬k{kt rð¼krsŒ fÞwO: {kir¾f ‚{krðü Œƒ¬ku, ßÞkt 
[q‚ðwt y™u „¤e sðk suðe «ð]r¥kyku «¼wíð Ähkðu Au, y™u {kir¾f yk¢{f yÚkðk {kir¾f 
WËk‚e™ Œƒ¬ku, ßÞkt fhzðwt y™u [kððk™wt ™kutÄ…kºk ƒ™u Au. 
	 {w¾kðMÚkk Œƒ¬k{kt rVõ‚uþ™ …wgkðMÚkk{kt ÔÞÂõŒíð™e rðrðÄ ‚{MÞkyku ŒhV 
Ëkuhe þfu Au. Ëk¾÷k Œhefu, òu rþþw™e {kir¾f sYrhÞkŒku fkt Œku ðÄw …zŒe nkuÞ yÚkðk 
¾qƒs ykuAe nkuÞ, Œku Œu {kir¾f rVõ‚uþ™{kt …rhý{e þfu Au, su Äq{ú…k™, yrŒþÞ ¾kðwt, 
…eðwt, ™¾ fhzðwt yÚkðk ðÄw …zŒe ðkŒ fhðk suðk ðŒo™{kt «„x ÚkE þfu Au. ðÄw{kt, 
ÔÞÂõŒyku {kir¾f r™Â»¢Þ ÔÞÂõŒíð rðf‚kðe þfu Au, òu Œu{™e {kir¾f sYrhÞkŒku ðÄw 
…zŒe ‚tŒku»ke nkuÞ  Œku Œu {kir¾f yk¢{f ÔÞÂõŒíð, Ëw~{™kðx y™u fxkûk îkhk ð„eof]
Œ fhðk{kt ykðu Au, òu Œu{™e sYrhÞkŒku y…qhŒe heŒu …qhe ÚkE nkuÞ, Œku yð÷tƒ™ y™u 
ykþkðkË îkhk ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au.
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13.2.1.1 {w¾kðMÚkk™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku 

13.2.1.1.1 Rhkusu™‚ Íku™: {kut 

	 {kut yu rþþw™k ƒúñktz™wt fuLÿ Au, y™u Œ]Âó {kir¾f «ð]r¥kyku su{ fu [q‚ðwt, fhzðkÚke 
y™u MŒ™…k™ îkhk «kó ÚkkÞ Au. yk «ð]r¥kyku {kºk …ku»kf ‚tŒku»k s ™nª …htŒw ykhk{ 
y™u yk™tË …ý «Ëk™ fhu Au, su ‚t¼k¤ hk¾™kh ‚kÚku ‚whûkk y™u ƒtÄ™™e ¼kð™k ƒ™kðu 
Au.
13.2.1.1.2  {kir¾f „únýþe÷ Œƒ¬ku- 
	 {kir¾f Œƒ¬k™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt, su™u ykuh÷ R<ku…kuohurxð (Oral 
Incorporative Phase ) yÚkðk ykuh÷ rh‚uÂÃxð Œƒ¬k (Oral receptive phase) Œhefu 
…ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, rþþw {wÏÞíðu [q‚ðk y™u „¤e sðk îkhk yk™tË {u¤ðu Au. 
yk Œƒ¬ku rþþw™k rðïk‚ y™u ykþkðkË {kxu {níð…qýo Au. yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ 
yuf ‚w‚t„Œ y™u ‚tðÄo™ ðkŒkðhý ƒk¤f™u Œu{™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý{kt rðïk‚™e 
{q¤¼qŒ ¼kð™k rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au.
13.2.1.1.3 {kir¾f yk¢{f (yÚkðk Oral Sadistic) Œƒ¬ku

	 su{ su{ rþþw {kuxwt ÚkkÞ Au Œu{, {kut{ktÚke {¤Œku yk™tË [q‚ðkÚke fhzðkÚke y™u 
[kððk{kt ƒË÷kE òÞ Au. yk Œƒ¬ku, su™u {kir¾f yk¢{f yÚkðk {kir¾f ‚urzÂMxf 
Œƒ¬k Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, ßÞkhu rþþw™u ËktŒ ykððk™wt þY ÚkkÞ Au íÞkhu ÚkkÞ 
Au. fhzðk™e y™u [kððk™e r¢Þk yk™tË™ku MºkkuŒ y™u yk¢{fŒk yÚkðk nŒkþk ÔÞõŒ 
fhðk™e heŒ nkuE þfu Au. r™¼ohŒk y™u yz„Œk ‚kÚku ‚tŒwr÷Œ ‚tƒtÄ rðf‚kððk {kxu yk 
Œƒ¬k™wt ‚V¤ ™urð„uþ™ ykð~Þf Au.
13.2.1.1.4 rVõ‚uþ™™k ‚t¼rðŒ …rhýk{ku

	 {kir¾f Œƒ¬u rVõ‚uþ™ õâkt Œku yrŒþÞ yk™tË yÚkðk {kir¾f sYrhÞkŒku™e 
nŒkþk™u fkhýu ÚkE þfu Au. òu rþþw™e {kir¾f sYrhÞkŒku ðÄw …zŒe ‚tŒku»kkŒe nkuÞ yÚkðk 
y…qhŒe heŒu …qhe ÚkŒe nkuÞ, Œku Œu {kir¾f rVõ‚uþ™ ŒhV Ëkuhe þfu Au, …wgkðMÚkk{kt Œu{™k 
ðŒo™ y™u ÔÞÂõŒíð™k ÷ûkýku™u «¼krðŒ fhu Au.
13.2.1.1.4.1 {kir¾f r™Â»¢Þ ÔÞÂõŒíð

	 òu fkuE rþþw™u ðÄw …zŒe {kir¾f «‚ÒkŒk «kó ÚkkÞ Au (Ëk.Œ., ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 
MŒ™…k™ yÚkðk yrŒþÞ ÷kz), Œuyku {kir¾f r™Â»¢Þ ÔÞÂõŒíð rðf‚kðe þfu Au. ykðe 
ÔÞÂõŒyku ƒeòyku …h ðÄw …zŒe r™¼oh, ¼ku¤e y™u ðÄw …zŒe ykþkðkËe nkuÞ Au. Œuyku 
ykhk{ {u¤ððk™k ‚kÄ™ Œhefu Äq{ú…k™, yrŒþÞ yknkh yÚkðk ™¾ fhzðk suðe {kir¾f 
«ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ ÚkE þfu Au.
13.2.1.1.4.2 {kir¾f yk¢{f ÔÞÂõŒíð

	 {kir¾f r™Â»¢Þ ÔÞÂõŒíð Úke rð…rhŒ, òu rþþw™e {kir¾f sYrhÞkŒku y…qhŒe 
heŒu …qhe ÚkŒe nkuÞ (Ëk.Œ., ðnu÷wt ËqÄ Akuzkððwt yÚkðk …qhŒk ¾kuhkf™ku y¼kð), Œku Œuyku 
{kir¾f yk¢{f ÔÞÂõŒíð rðf‚kðe þfu Au. yk ÔÞÂõŒíð «fkh Ëw~{™kðx, fxkûk y™u 
yLÞ™wt þku»ký fhðk™e ð]r¥k îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. yk ÔÞÂõŒyku {kut™u ‚tzkuðŒk yk¢{f 
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ðŒo™™wt «Ëþo™ fhe þfu Au, su{ fu yk¢{f heŒu åÞw$„ „{ [kððk yÚkðk Œu{™k ™¾ 
fhzðk.
13.2.1.1.4.3 …wg ðÞ™k ðŒo™ …h y‚h

	 {kir¾f Œƒ¬k Ëhr{Þk™ y™w¼ðkŒk y™w¼ðku y™u ‚t½»kkuo ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð 
…h ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe y‚h fhu Au. {kir¾f rVõ‚uþ™ ÄhkðŒk …wg ðÞ™k ÷kufku {kut™e 
yk‚…k‚ fuÂLÿŒ ðŒo™ «ËŠþŒ fhe þfu Au y™u r™¼ohŒk, rðïk‚ y™u yk¢{fŒk ‚tƒtrÄŒ 
‚{MÞkyku ‚kÚku ‚t½»ko fhe þfu Au. Œuyku Äq{ú…k™, yrŒþÞ yknkh yÚkðk ðÄw …zŒe ðkŒku 
suðe ykËŒku îkhk {kir¾f W¥kus™k {u¤ðe þfu Au.

13.2.1.1.5 {kir¾f Œƒ¬k™e „úkrVf÷ hsqykŒ:

	 ™e[u {kir¾f Œƒ¬k™e „úkrVf÷ hsqykŒ Au, su {kir¾f ‚{krðü Œƒ¬k{ktÚke 
{kir¾f yk¢{f Œƒ¬k ‚wÄe™e «„rŒ y™u rVõ‚uþ™™k ‚t¼rðŒ …rhýk{ku™u Ëþkoðu Au.
{kir¾f rVõ‚uþ™ …rhýk{ku:

•	 yrŒþÞ yk™tË: {kir¾f r™Â»¢Þ ÔÞÂõŒíð (r™¼ohŒk, ykþkðkË)
•	 nŒkþk: {kir¾f yk¢{f ÔÞÂõŒíð (þºšŒk, fxkûk, þku»kýkí{f ðŒo™)
	 yk yk÷u¾ {kir¾f Œƒ¬k™e ytËh™k ƒu y÷„-y÷„ Œƒ¬kyku Ëþkoðu Au, 
su [q‚ðk y™u „¤e sðkÚke zt¾ {khðk y™u [kððk ‚wÄe™k …rhðŒo™™u r[röŒ fhu Au. 
Œu yu …ý «fkrþŒ fhu Au fu fuðe heŒu yk Œƒ¬kyku Ëhr{Þk™ y™w¼ðku …wgkðMÚkk{kt 
{kir¾f r™Â»¢Þ yÚkðk {kir¾f yk¢{f ÔÞÂõŒíð ŒhV Ëkuhe þfu Au, Œu™k ykÄkhu rþþw™e 
sYrhÞkŒku ðÄw …zŒe nŒe fu r™hkþ ÚkE nŒe.

	 ‚khktþ{kt, òrŒÞ rðfk‚™e {w¾kðMÚkk yu yuf r™ýkoÞf ‚{Þ„k¤ku Au su{kt rþþw™k 
yk™tË y™u r¢Þk«rŒr¢Þk™ku «kÚkr{f MºkkuŒ {kut îkhk nkuÞ Au. yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™™k 
y™w¼ðku, …Ae ¼÷u™u «‚ÒkŒk nkuÞ fu r™hkþk, ¼krð ÔÞÂõŒíð™k ÷ûkýku y™u ðŒoýqfku™u 
ykfkh yk…ðk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. {kir¾f Œƒ¬k™u ‚{sðwt {k™ð rðfk‚™k 
{q¤¼qŒ …k‚kyku y™u y{wf …wg ðŒoýqfku™k {q¤{kt {qÕÞðk™ yktŒháÂü «Ëk™ fhu Au.
13.2.2 „wËk fuÂLÿŒ yðMÚkk/„wËkðMÚkk

	 „wËkðMÚkk yu r‚ø{tz £kuEz™k òrŒÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ™ku ƒeòu Œƒ¬ku Au, su 
yufÚke ºký ð»ko™e ðÞ ðå[u ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, ƒk¤f™e fk{ðk‚™k, 
yÚkðk {k™r‚f Qòo, {wÏÞíðu „wËk …h fuÂLÿŒ nkuÞ Au. yk Œƒ¬ku yktŒhzk y™u {qºkkþÞ™k 



170

r™Þtºký ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ …zfkhku y™u yk™tËku îkhk r[röŒ ÚkÞu÷ Au. £kuEz {k™Œk nŒk fu 
{kŒkr…Œk su heŒu þki[k÷Þ™e Œk÷e{™wt ‚t[k÷™ fhu Au Œu …wgkðMÚkk{kt ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð 
y™u ðŒo™™e …ux™o™u ykfkh yk…ðk{kt r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au.
	 „wËk yðMÚkk, ÷„¼„ yuf Úke ºký ð»ko™e ô{hu ÚkkÞ Au, yk™tË™wt æÞk™ „wËk ŒhV 
Vuhðu Au. yk Œƒ¬ku þki[k÷Þ™e Œk÷e{™k ‚{Þ„k¤k ‚kÚku yufÁ… Au, ßÞkt ƒk¤f™u 
yktŒhzk y™u {qºkkþÞ™e rn÷[k÷™u r™ÞtrºkŒ fhðk™wt þe¾ðwt ykð~Þf Au. 
	 MðkÞ¥kŒk y™u Mð-r™Þtºký™e ¼kð™k rðf‚kððk {kxu „wËk yðMÚkk ykð~Þf 
Au. yk Œƒ¬k™wt ‚V¤ ™urð„uþ™ ƒk¤f™u ykí{rðïk‚ y™u MðŒtºkŒk «kó fhðk{kt 
{ËË fhu Au. òu fu, „wËk™k Œƒ¬u rVõ‚uþ™ r™Þtºký y™u ‚t„X™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ MÚkkÞe 
ÔÞÂõŒíð ÷ûkýku{kt …rhý{e þfu Au. {¤™k r™Â»¢Þ ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku ðÄw  
…zŒe ÔÞðÂMÚkŒ y™u Íeýðx¼he nkuE þfu Au, ßÞkhu {¤™u Ëqh fh™kh ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒe 
ÔÞÂõŒyku yÔÞðÂMÚkŒŒk y™u ykðu„ ‚kÚku ‚t½»ko fhe þfu Au.
13.2.2.1 {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku 

	 „wËk yðMÚkk Ëhr{Þk™, ƒk¤f™wt {wÏÞ rðfk‚ fkÞo Œu{™k þkherhf fkÞkuo™u 
r™ÞtrºkŒ fhðk™wt þe¾ðk™wt Au. yk «r¢Þk ™kutÄ…kºk Au fkhý fu Œu ƒk¤f™u r™Þtºký, 
MðkÞ¥kŒk y™u ‚k{krsf Äkuhýku™k …k÷™™e rð¼kð™kyku ‚kÚku …rh[Þ fhkðu Au. £kuEzu 
„wËk Œƒ¬k™e ytËh ƒu Œƒ¬kyku yku¤¾e fkZâk: {¤ ƒnkh fkZðk™ku Œƒ¬ku y™u {¤ 
ò¤ððk (rhxuÂLxð ) ™ku Œƒ¬ku.
13.2.2.1.1 {¤ ƒnkh fkZðk™ku Œƒ¬ku

	 þki[k÷Þ™e Œk÷e{™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku {¤ ƒnkh fkZðk™k fkÞoÚke 
yk™tË {u¤ðe þfu Au. òu {kŒk-r…Œk yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ¾qƒ s ™{ú yÚkðk y™w{rŒþe÷ 
nkuÞ, Œku ƒk¤fku {¤ ƒnkh fkZ™kh ÔÞÂõŒíð rðf‚kðe þfu Au. yk ÔÞÂõŒíð «fkh 
yÔÞðÂMÚkŒŒk, ƒuËhfkhe, yð¿kk y™u rð™kþfŒk suðk ÷ûkýku îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. 
ƒk¤f þki[k÷Þ™e Œk÷e{ {kxu «rŒhkuÄf ƒ™e™u ƒ¤ðku y™u MðkÞ¥kŒk ÔÞõŒ fhðk™wt þe¾u 
Au, su ½ýeðkh …Ae™k Sð™{kt ykí{-r™Þtºký y™u ‚wÔÞðÂMÚkŒŒk™ku y¼kð ŒhV Ëkuhe 
òÞ Au.
	 yu™÷ yuõ‚…ÂÕ‚ð …‚o™kr÷xe: òu {kŒk-r…Œk þki[k÷Þ™e Œk÷e{ Ëhr{Þk™ 
¾qƒ n¤ðk yÚkðk y‚t„Œ nkuÞ Œku yk «fkh™wt ÔÞÂõŒíð rðf‚e þfu Au. {¤ ƒnkh 
fkZ™kh ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku yÔÞðÂMÚkŒ, ƒuËhfkh y™u ƒ¤ðk¾kuh nkuÞ Au. 
Œuyku Mð-rþMŒ™ku y¼kð, yrŒþÞ WËkhŒk y™u Sð™ «íÞu yuftËhu ðÄw n¤ðk yr¼„{ 
Ëþkoðe þfu Au. yk ðŒo™™u þki[k÷Þ Œk÷e{ ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ‚e{kyku y™u rþMŒ™k 
y¼kð™e «rŒr¢Þk Œhefu òuE þfkÞ Au.
13.2.2.1.2 {¤ hkufe hk¾ðk™ku/ {¤ rhxuÂLxð Œƒ¬ku: 

	 þki[k÷Þ Œk÷e{™k …Ae™k Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku {¤ hkufe hk¾ðkÚke yk™tË {u¤ðe 
þfu Au. òu yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ {kŒk-r…Œk ðÄw …zŒk fzf nkuÞ yÚkðk {k„ýe fhŒk 
nkuÞ, Œku ƒk¤fku {¤™u ò¤ðe hk¾ðk™wt ÔÞÂõŒíð rðf‚kðe þfu Au. yk ÔÞÂõŒíð™ku «fkh 
ƒkæÞŒk, ftsq‚Œk, ‚{Þ™e …kƒtËe y™u ‚kð[uŒe suðk ÷ûkýku îkhk r[röŒ ÚkÞu÷ Au. ƒk¤f 
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ðÄw …zŒk ‚w½z, ÔÞðÂMÚkŒ y™u ‚w‚t„Œ ƒ™e™u þki[k÷Þ™e Œk÷e{™e {kt„™ku ‚k{™ku 
fhðk™wt þe¾u Au, su …wgkðMÚkk{kt ðÄw …zŒk r™Þtºký y™u fXkuhŒk ŒhV Ëkuhe þfu Au.
	 yu™÷ rhxuÂLxð …‚o™kr÷xe: òu {kŒk-r…Œk þki[k÷Þ™e Œk÷e{ Ëhr{Þk™ fzf 
y™u {k„ýe fhŒk nkuÞ Œku yk «fkh™wt ÔÞÂõŒíð rðf‚e þfu Au. ykðe ÔÞÂõŒyku ½ýe 
ðkh ƒkæÞŒk heŒu ‚t„rXŒ, ðÄw …zŒe Íeýðx¼he y™u ‚t…qýoŒkðkËe ƒ™e òÞ Au. Œuyku 
‚{Þ™e …kƒtËe, fhf‚h y™u r™Þtºký™e {sƒqŒ sYrhÞkŒ suðk ÷ûkýku™wt «Ëþo™ fhe 
þfu Au. yk yrŒþÞ ‚w½zŒk y™u ÔÞðÂMÚkŒŒk™u þki[k÷Þ™e Œk÷e{ Ëhr{Þk™ ƒk¤f …h 
{qfðk{kt ykðŒe Wå[ {kt„™e «rŒr¢Þk Œhefu òuðk{kt ykðu Au.
13.2.2.3 ÔÞÂõŒíð rðfk‚ …h y‚h

	 £kuEz {k™Œk nŒk fu „wËkðMÚkk™k Œƒ¬k Ëhr{Þk™ y™w¼ðku y™u ‚t½»kkuo  
…wg ÔÞÂõŒíð™e h[™k …h ™kutÄ…kºk y‚h fhu Au. {kŒkr…Œk su heŒu þki[k÷Þ Œk÷e{™wt 
‚t[k÷™ fhu Au Œu ÔÞÂõŒíð™k rðrðÄ …rhýk{ku ŒhV Ëkuhe þfu Au
13.2.3 ®÷„kðMÚkk

	 ®÷„kðMÚkk yu £kuEz™k {™ku‚Ir„f rðfk‚™k r‚ØktŒ™ku ºkeòu Œƒ¬ku Au, su ºkýÚke 
A ð»ko™e ðÞ ðå[u ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒíð™e h[™k y™u òŒeÞ yku¤¾™k rðfk‚{kt yk Œƒ¬ku 
{níð…qýo Au. Œu ®÷„kðMÚkk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ Au fu ƒk¤fku Œu{™k …kuŒk™k þheh, yLÞ™k 
þheh y™u òrŒyku ðå[u™k þkherhf ŒVkðŒku rðþu ðÄw™u ðÄw ò„]Œ ƒ™u Au. fk{ðk‚™k™wt 
«kÚkr{f æÞk™ s™™kt„ku ŒhV òÞ Au, y™u ƒk¤f™ku yk™tË s™™kt„ W¥kus™k{ktÚke «kó 
ÚkkÞ Au.
	 ®÷„kðMÚkk, ºkýÚke A ð»ko™e ðÞ ‚wÄe Vu÷kÞu÷ku Au, «kÚkr{f Rhkusu™‚ Íku™ Œhefu 
s™™kt„ku …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au. yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™, ƒk¤fku Œu{™k þheh y™u ™h 
y™u {kËk ðå[u™k ŒVkðŒkuÚke ðkfuV ÚkkÞ Au. £kuEzu Akufhkyku {kxu Erz…‚ fkuBÃ÷uõ‚ y™u 
Akufheyku {kxu E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚™e rð¼kð™kyku hsq fhe, su Œuyku {k™Œk nŒk fu yk 
Œƒ¬u fuÂLÿÞ Au. ykurz…‚ ‚tfw÷{kt Akufhk™e Œu™e {kŒk «íÞu™e y[uŒ™ EåAk y™u Œu™k 
r…Œk ‚kÚku™e Ëw~{™kðx™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su r…Œk ‚kÚku™e yku¤¾ký y™u ‚w…hu„ku™k 
rðfk‚ îkhk Wfu÷kÞ Au. Œuðe s heŒu, E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚{kt Akufhe™e Œu™k r…Œk «íÞu™e 
y[uŒ™ EåAk y™u Œu™e {kŒk ‚kÚku™e Ëw~{™kðx™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt ½ýe ð¾Œ 
“Þku™e E»Þko” ‚k{u÷ nkuÞ Au. yk ‚tfw÷™wt r™hkfhý {kŒk ‚kÚku yku¤¾ký îkhk ÚkkÞ Au.
	 ®÷„kðMÚkk …h rVõ‚uþ™ …wgkðMÚkk{kt r{ÚÞkr¼{k™, yrð[khe y™u «Ëþo™ðkË™u 
÷„Œe ‚{MÞkyku{kt …rhý{e þfu Au. ykurz…‚ yÚkðk E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚™u Wfu÷ðk{kt 
r™»V¤Œk …rh…õð òŒeÞ ‚tƒtÄku y™u ™ƒ¤e rðfr‚Œ ‚w…hE„ku MÚkkr…Œ fhðk{kt 
{w~fu÷eyku ŒhV Ëkuhe þfu Au. …rhýk{u, ÔÞÂõŒyku Œu{™e òŒeÞ yku¤¾ ‚kÚku ‚t½»ko fhe 
þfu Au y™u MðMÚk, ½r™c ‚tƒtÄku ƒ™kððk {kxu …zfkhku™ku ‚k{™ku fhe þfu Au.
13.2.3.1 ®÷„kðMÚkk™e {wÏÞ rð¼kð™kyku

13.2.3.1.1 Erz…‚ fkuBÃ÷uõ‚:

	 £kuEz îkhk hsq fhkÞu÷ ‚kiÚke ™kutÄ…kºk y™u rððkËkM…Ë ÏÞk÷ku{kt™e yuf ykurz…
‚ ‚tfw÷ Au. ykurz…‚™e „úef …kihkrýf fÚkk …hÚke ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au, suýu yòýŒkt 
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Œu™k r…Œk™e níÞk fhe nŒe y™u Œu™e {kŒk ‚kÚku ÷ø™ fÞko nŒk, ykurz…‚ ‚tfw÷ rðòŒeÞ 
{kŒkr…Œk «íÞu ƒk¤f™e RåAk y™u ‚{k™-®÷„e {kŒkr…Œk «íÞu™e E»Þko™wt ðýo™ fhu Au. 
Akufhkyku {kxu, yk{kt {kŒk™e RåAk y™u r…Œk ‚kÚku™e Ëw~{™kðx™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
£kuEz {k™Œk nŒk fu yk ÷k„ýeyku {kuxu ¼k„u ƒu¼k™ nkuÞ Au.
	 ®÷„kðMÚkk Œƒ¬k Ëhr{Þk™, Akufhku Œeðú ¼kð™kí{f ‚t½»ko y™w¼ðu Au. Œu Œu™e 
{kŒk «íÞu òŒeÞ òuzký rðf‚kðu Au y™u Œu™k r…Œk™u Œu™k M™un {kxu «rŒM…Äeo Œhefu 
swyu Au. yk Ëw~{™kðx ®[Œk …uËk fhu Au, fkhý fu Akufhku r…Œk ŒhVÚke ‚ò™ku zh hk¾u Au. 
yk yku¤¾ «r¢Þk Akufhk™u ‚k{krsf Äkuhýku y™u r…Œk™e ‚¥kk™u yktŒrhf ƒ™kððk{kt 
{ËË fhu Au, su ™irŒf ytŒhkí{k Œhefu fkÞo fhu Au Œu ÔÞÂõŒíð™ku yuf ¼k„ ‚w…hE„ku™k 
rðfk‚{kt Vk¤ku yk…u Au.
13.2.3.1.2 E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚/ r…¥k] „útrÚk:

	 £kuEz™k ‚kÚkeËkh fk÷o st„u ykurz…‚ ‚tfw÷™k Mºke ‚{fûk™wt ðýo™ fhðk {kxu 
“E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚“ þçË hsq fÞkuo, òufu £kuEz …kuŒu yk ÏÞk÷™u ‚t…qýo heŒu ‚{Úko™ yk…
Œku ™ nŒku. E÷uõxÙk ‚tfw÷{kt Œu™k r…Œk™k fƒò {kxu Œu™e {kŒk ‚kÚku Akufhe™e {™ku÷Ur„f 
M…Äko™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. £kuEz {k™Œk nŒk fu ®÷„kðMÚkk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ Akufheyku 
“rþ§ E»Þko” y™w¼ðu Au. Œuyku™u ÏÞk÷ ykðu Au fu Œu{™e …k‚u rþ§ ™Úke y™u Œuyku ¾kux 
y™u ne™Œk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au, yuðwt {k™e™u fu Œuyku™u fkMx fhðk{kt ykÔÞk Au. yk 
y™w¼qrŒ Akufhe™u Œu™k r…Œk™e RåAk fhðk ŒhV Ëkuhe òÞ Au, su{™u Œu rþ§™k {kr÷f 
Œhefu swyu Au y™u Œu™e {kŒk™e E»Þko fhu Au.
	 Akufheyku {kxu, E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚™u Wfu÷ðk{kt r…Œk™e EåAk Akuze Ëuðe y™u 
{kŒk ‚kÚku yku¤¾ký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk yku¤¾ Akufhe™u {kŒk™e ÷kûkrýfŒkyku 
y™u {qÕÞku™u yktŒrhf ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au, su ‚w…hE„ku™k rðfk‚{kt Vk¤ku yk…u Au. òu 
fu, £kuEz {k™Œk nŒk fu E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚™e h[™k y™u ‚w…huE„ku™e h[™k …wY»kku fhŒkt 
Mºkeyku{kt ykuAe nkuÞ Au, yk {kxu £kuEz ™u Œu™k rð[khku{kt y™u áÂüfkuý{kt hnu÷ ®÷„  
…qðo„ún {kxu ÔÞk…f…ýu xefk fhðk{kt ykðe Au.
13.2.3.1.3 ®÷„ yku¤¾™e h[™k:

	 ®÷„ yku¤¾™k rðfk‚{kt ®÷„kðMÚkk r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au. ‚{®÷„e 
{kŒk-r…Œk ‚kÚku yku¤¾ký fhe™u, ƒk¤fku ®÷„ ¼qr{fkyku y™u ðŒoýqfku y…™kððk™wt 
þe¾u Au su ‚ktMf]rŒf heŒu ÞkuøÞ Au. Akufhkyku Œu{™k r…Œk y™u Akufheyku Œu{™e {kŒkyku 
™u ykËþo {k™e yu{™e «rŒf]rŒ ƒ™ðk™wt þe¾u Au. yku¤¾™e yk «r¢Þk …wÁ»k fu Mºke 
nkuðk™ku yÚko þwt Au Œu™e ƒk¤f™e ‚{s™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.
13.2.3.1.4 ‚w…hE„ku rðfk‚:

	 ‚w…hR„ku yu £kuEz™k {k™‚™k {k¤¾kfeÞ {kuz÷™ku yuf {níð…qýo ½xf Au, su{kt 
Rz, E„ku y™u ‚w…hE„ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu ÔÞÂõŒíð™k ™irŒf rËþk ‚q[f Œhefu fk{ 
fhu Au, {kŒkr…Œk îkhk þe¾ððk{kt ykðŒkt ‚{ks™k {qÕÞku y™u Äkuhýku™u ‚{krðü fhu 
Au. ®÷„kðMÚkk Ëhr{Þk™, ykurz…‚ yÚkðk R÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚™wt rhÍkuÕÞwþ™ ‚w…hE„ku™e 
h[™k ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ‚{®÷„e {kŒkr…Œk™k {qÕÞku y™u ykËþkuo™u yktŒrhf ƒ™kðe™u, 
ƒk¤fku ‚k[k y™u ¾kuxk™e ‚{s y™u Œu{™k ðŒo™™u {k„oËþo™ yk…ðk {kxu r™Þ{ku™ku 
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yktŒrhf ‚{qn rðf‚kðu Au.
13.2.3.2 ®÷„kðMÚkk{kt rVõ‚uþ™™k ‚t¼rðŒ …rhýk{ku

	 £kuEz {k™Œk nŒk fu ®÷„kðMÚkk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ‚t½»kkuo™k y‚V¤ r™hkfhýÚke 
rVõ‚uþ™ ÚkE þfu Au, …rhýk{u …wgkðMÚkk{kt rðrðÄ {™kuði¿kkr™f y™u ðŒoýqfeÞ ‚{MÞkyku 
Q¼e ÚkkÞ Au. rVõ‚uþ™™k fux÷kf ‚t¼rðŒ …rhýk{ku{kt þk{u÷ Au:
13.2.3.2.1. r{ÚÞkr¼{k™ y™u «Ëþo™ðkË:

	 ®÷„kðMÚkk …h r™rùŒ ÔÞÂõŒyku yrŒþÞ r{ÚÞkr¼{k™ y™u …kuŒk™k ŒhV æÞk™ 
y™u «þt‚k™e Œeðú sYrhÞkŒ Ëþkoðe þfu Au. Œuyku Œu{™k þkherhf Ëu¾kð{kt ÔÞMŒ ƒ™e 
þfu Au y™u yLÞ ÷kufku …k‚uÚke ‚ŒŒ …kuŒk™k Ëu¾kð ™u ÷E™u {kLÞŒk «kó fhðk {Úkk{ý 
fhe þfu Au. «ËŠþŒ fh™kh ðŒo™, su ÔÞÂõŒ™k þheh™u «ËŠþŒ fhðk™e yÚkðk æÞk™ 
ykfŠ»kŒ fhðk™e yrŒþÞ RåAk îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au, Œu ®÷„kðMÚkk rVõ‚uþ™™wt …
rhýk{ …ý nkuE þfu Au.
13.2.3.2.2. òŒeÞ Œf÷eV:

	 ®÷„kðMÚkk …h rVõ‚uþ™ …wgkðMÚkk{kt òŒeÞ Œf÷eV{kt Vk¤ku yk…e þfu Au. yk 
½r™c ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhðk y™u ò¤ððk{kt {w~fu÷eyku, òŒeÞ ®[Œkyku yÚkðk òŒeÞ 
yku¤¾ ‚kÚku™e {w~fu÷eyku Œhefu «„x ÚkE þfu Au. £kuEz {k™Œk nŒk fu ðýWfu÷kÞu÷ 
ykurz…÷ yÚkðk E÷uõxÙk Œfhkh ÔÞÂõŒ™k òŒeÞ yr¼„{ y™u …‚tË„eyku rðþu {qtÍðý{kt 
…rhý{e þfu Au.
13.2.3.2.3. ®÷„ yku¤¾ {wÆkyku:

	 ®÷„kðMÚkk™e Œfhkh™wt y…qhŒwt r™hkfhý ®÷„ yku¤¾ ‚kÚku ‚{MÞkyku{kt …
rhý{e þfu Au. ÔÞÂõŒyku Œu{™e ÷Ur„f ¼qr{fkyku™u ‚{sðk{kt y™u Mðefkhðk{kt ‚t½»ko 
fhe þfu Au, su Œu{™e ®÷„ yku¤¾ yt„u {qtÍðý y™u yktŒrhf ‚t½»ko ŒhV Ëkuhe òÞ Au.
13.2.3.2.4. yrÄf]Œ/‚¥kk™k {wÆkyku:

	 su ÔÞÂõŒyku ykurz…‚ yÚkðk E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚™u …Þkoó heŒu Wfu÷Œe ™Úke Œuyku 
‚¥kk™k ykÄkh™u ÷E™u ‚{MÞkyku rðf‚kðe þfu Au. yk yð¿kk, ‚¥kk ‚k{u «rŒfkh yÚkðk 
‚k{krsf Äkuhýku y™u r™Þ{ku™u Mðefkhðk{kt y™u Œu™wt …k÷™ fhðk{kt {w~fu÷eyku Œhefu 
«„x ÚkE þfu Au. Œuyku ‚¥kk™k ykÄkh «íÞu y[uŒ™ hku»k™u yk©Þ yk…e þfu Au, su 
‚{®÷„e {kŒk-r…Œk ‚kÚku™k ðýWfu÷kÞu÷k ‚t½»kkuoÚke WÆ¼ðu Au.
13.2.4 ‚w»šó yðMÚkk

	 r‚ø{tz £kuEz™k {™kuði¿kkr™f rðfk‚™k r‚ØktŒ{kt, ‚w»šó Œƒ¬ku, su™u ÷uxL‚e  
…erhÞz Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu [kuÚkku Œƒ¬ku Au y™u Œu ÷„¼„ 6 ð»ko™e 
ðÞ y™u ŒÁýkðMÚkk ðå[u ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬ku ®÷„ðMÚkk™u y™w‚hu Au y™u s™™uÂLÿÞ 
Œƒ¬k™e …u÷k ykðu Au. ‚w»šó Œƒ¬k Ëhr{Þk™, òŒeÞ ykðu„ku fu su y„kW™k Œƒ¬k{kt 
y„úýe nŒk Œu™u Ëƒkðe Ëuðk{kt ykðu Au, su òŒeÞ rðfk‚™k ‚tË¼o{kt ‚tƒtrÄŒ þktŒ 
‚{Þ„k¤k ŒhV Ëkuhe òÞ Au.
	 ‚w»šó Œƒ¬ku, ykþhu A ð»ko™e ðÞÚke ŒÁýkðMÚkk ‚wÄe™ku, £kuEz™k òrŒÞ 
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rðfk‚™ku r‚ØktŒ{kt ™kutÄ…kºk ‚{Þ„k¤ku Ëþkoðu Au. yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™, ƒk¤fku Œu{™k 
òrŒÞ rðfk‚{kt yMÚkkÞe rðhk{™ku y™w¼ð fhu Au, fkhý fu Œu{™e òŒeÞ ykðu„ r™Â»¢Þ 
ƒ™e òÞ Au y™u Œu{™wt æÞk™ ‚k{krsf fkiþÕÞku, ¿kk™kí{f ûk{Œkyku y™u ‚kÚkeËkhku 
‚kÚku™k ‚tƒtÄku™k rðfk‚ ŒhV ð¤u Au.  yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, ƒk¤fku ‚k{krsf 
fwþ¤Œk, þku¾ y™u ‚kÚkeËkhku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku rðf‚kððk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au. rð÷tƒ™ku 
Œƒ¬ku yu ‚k…uûk þktrŒ™ku ‚{Þ Au, ßÞkt Qòo þk¤k, h{Œ„{Œ y™u r{ºkŒk suðe  
«ð]r¥kyku ŒhV r™ËuorþŒ ÚkkÞ Au. ‚tËuþkÔÞðnkh fkiþÕÞ, ykí{rðïk‚ y™u yntfkh y™u 
‚w…hR„ku™u {sƒqŒ fhðk {kxu yk Œƒ¬ku r™ýkoÞf Au.
	 yLÞ Œƒ¬kykuÚke rð…heŒ, ‚w‚wó yðMÚkk/÷uxL‚e Mxus Ëhr{Þk™ rVõ‚uþ™ 
ykuAwt ‚k{kLÞ Au y™u Œu™u ‚k{kLÞ heŒu ÂMÚkhŒk™ku ‚{Þ„k¤ku „ýðk{kt ykðu Au. òu fu, 
yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ÞkuøÞ ‚k{krsf fkiþÕÞku rðf‚kððk{kt r™»V¤Œk ‚k{krsf y÷„Œk 
yÚkðk ne™Œk{kt …rhý{e þfu Au. ‚w‚wó yðMÚkk™wt ‚V¤ ™urð„uþ™ ‚khe heŒu ‚{kÞkursŒ 
ÔÞÂõŒyku ŒhV Ëkuhe òÞ Au suyku MðMÚk ‚tƒtÄku ƒ™kððk {kxu ‚ûk{ nkuÞ Au y™u Mð™e 
{sƒqŒ ¼kð™k Ähkðu Au.
13.2.4.1 ‚w‚wó yðMÚkk™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku:

13.2.4.1.1 òŒeÞ r™Â»¢ÞŒk:

	 yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™, £kuEz {k™Œk nŒk fu òŒeÞ yhs ËƒkÞ Au y™u 
r™Â»¢Þ ÚkE òÞ Au. fk{ðk‚™k (òŒeÞ Wòo) þk¤k, þku¾ y™u r{ºkŒk suðe yLÞ «ð]
r¥kyku{kt ‚{kE òÞ Au.
13.2.4.1.2 ‚k{krsf y™u ƒkirØf fkiþÕÞku …h æÞk™ fuÂLÿŒ

	 su Wòo y„kW òŒeÞ «ð]rŒyku ŒhV r™ËuorþŒ fhðk{kt ykðŒe nŒe Œu nðu rþûký 
y™u ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þkyku{kt VuhðkE Au. ƒk¤fku ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf fkiþÕÞku 
rðf‚kððk, þiûkrýf r‚rØyku y™u …eyh ‚tƒtÄku ƒ™kððk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au.
13.2.4.1.3 ‚w…h-R„ku™e h[™k:

	 ‚w…h-yntfkh, su ‚k{krsf y™u {kŒkr…Œk™k Äkuhýku™k yktŒrhffhý™wt 
«rŒr™rÄíð fhu Au, yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ðÄw rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. ƒk¤fku r™Þ{ku™wt …k÷™ 
fhðk™wt þe¾u Au, ™irŒfŒk™e ¼kð™k rðf‚kðu Au y™u ‚k[k-¾kuxk™u ‚{su Au.
13.2.4.1.4 ‚thûký …ØrŒ™ku rðfk‚:

	 yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ WKðŒe ®[Œkyku y™u Œfhkh™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu, 
ƒk¤fku ‚thûký …ØrŒyku rðf‚kðu Au. yk{kt Ë{™, «íÞk„{™/…eAunX, Wí¢ktrŒ y™u 
yLÞ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su Œu{™u rðrðÄ …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au.
13.2.4.1.5 ‚{÷Ir„f r{ºkŒk:

	 ‚w‚wó yðMÚkk Ëhr{Þk™, ƒk¤fku ½ýeðkh {sƒqŒ ‚{®÷„e r{ºkŒk ƒ™kðu Au. 
£kuEz {k™Œk nŒk fu yk™kÚke ƒk¤fku™u ŒÁýkðMÚkk™k …zfkhku y™u s™™kt„ Œƒ¬k™e 
ŒiÞkhe{kt Œu{™e rðfk‚þe÷ yku¤¾ y™u ‚k{krsf ¼qr{fkyku ™urð„ux fhðk{kt {ËË {¤u 
Au.
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13.2.4.1.6 ykurz…÷ ‚t½»ko{kt ½xkzku:

	 ykurz…‚ fkuBÃ÷uõ‚, su ®÷„kðMÚkk{kt y„úýe Au, Œu ‚w‚wó yðMÚkk Ëhr{Þk™ {kuxu 
¼k„u þ{e òÞ Au. ƒk¤f™wt æÞk™ {kŒkr…Œk™k ‚tƒtÄkuÚke Ëqh y™u ÔÞk…f ‚k{krsf ‚tƒtÄku 
ŒhV òÞ Au.
13.2.4.1.7 òŒeÞ ykðu„ku™wt Ë{™: 

	 ‚w‚wó Mxus™e þYykŒ{kt, ƒk¤fku Ë{™™e «r¢Þk{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au, su{kt 
Œu{™k òŒeÞ ykðu„™u y[uŒ™ {™{kt Äfu÷ðk{kt ykðu Au. yk Ë{™ ƒk¤fku™u Œu{™e 
òŒeÞ RåAkyku™u yMÚkkÞe Y…u ƒksw …h hk¾ðk y™u Œu{™k rðfk‚™k yLÞ …k‚kyku, su{ 
fu þiûkrýf r‚rØyku y™u ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk™e {tsqhe yk…u Au.
13.2.4.1.8 ‚k{krsf fkiþÕÞku™ku rðfk‚: 

	 ‚w‚wó yðMÚkk ‚k{krsf fkiþÕÞku y™u ‚kÚkeyku™k ‚tƒtÄku™k rðfk‚ {kxu r™ýkoÞf 
‚{Þ„k¤ku Au. ƒk¤fku yuðe «ð]r¥kyku{kt òuzkÞ Au su ‚nfkh, ‚t[kh y™u ‚nk™w¼qrŒ™u 
«kuí‚kn™ yk…u Au, su yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚V¤ r¢Þk«rŒr¢Þk {kxu …kÞku ™k¾u Au. ‚{k™ ðÞ 
sqÚkku yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ðÄw™u ðÄw «¼kðþk¤e ƒ™u Au, su ƒk¤fku™u ‚{kSfhý y™u 
yku¤¾ r™{koý™e Œfku «Ëk™ fhu Au.
13.2.4.1.9 ¿kk™kí{f ð]rØ: 

	 su{ su{ ƒk¤fku ®÷„ðMÚkkÚke «„rŒ fhu Au, Œuyku ™kutÄ…kºk ¿kk™kí{f ð]rØ y™w¼ðu 
Au, su {u{he, æÞk™ y™u ‚{MÞk n÷ fhðk™e ûk{Œk{kt ‚wÄkhk îkhk r[röŒ ÚkÞu÷ Au. yk 
‚{Þ„k¤ku yuf Wå[ Wí‚wfŒk y™u rðï™u þkuÄðk™e RåAk îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au, fkhý fu 
ƒk¤fku srx÷ rð¼kð™kyku™u ‚{sðk y™u MðŒtºk rð[kh{kt ÔÞMŒ hnuðk™ku «Þk‚ fhu Au.
13.2.4.1.10 ®÷„ yku¤¾™e h[™k: 

	 ‚w‚wó yðMÚkk yuðku ‚{Þ Au ßÞkhu ƒk¤fku Œu{™e ®÷„ yku¤¾™e ¼kð™k™u 
{sƒqŒ fhu Au y™u ®÷„ ¼qr{fkyku y™u y…uûkkyku™e ‚{s rðf‚kðu Au. Œuyku «ð]r¥kyku 
y™u Ár[yku ŒhV „wÁíðkf»koý fhe þfu Au su …ht…hk„Œ òrŒ™k Äkuhýku ‚kÚku ‚thur¾Œ nkuÞ 
Au, fkhý fu Œuyku Œu{™k ‚k{krsf sqÚk{kt ‚tƒtÄ™e ¼kð™k MÚkkr…Œ fhðk {k„u Au.
13.2.5 s™™uÂLÿÞ  Œƒ¬ku 

	 s™™uÂLÿÞ Œƒ¬ku yu r‚ø{tz £kuEz™k {™ku‚ir™f rðfk‚™k r‚ØktŒ{kt …kt[{ku 
y™u ytrŒ{ Œƒ¬ku Au, su ŒÁýkðMÚkkÚke þY ÚkkÞ Au y™u …wgkðMÚkk ‚wÄe [k÷w hnu Au. 
yk Œƒ¬ku ‚kÞfku‚uõMÞwy÷ …rh…õðŒk «r¢Þk™e …hkfkck™u r[röŒ fhu Au, ßÞkt æÞk™  
…rh…õð òŒeÞ ykí{eÞŒk ŒhV y™u ‚khe heŒu Wí…kËf Sð™™e MÚkk…™k ŒhV ð¤u Au.
	 s™™uÂLÿÞ Œƒ¬ku ŒÁýkðMÚkk{kt þY ÚkkÞ Au y™u …wgkðMÚkk{kt [k÷w hnu Au, 
òŒeÞ ykðu„™k …w™ÁíÚkk™™u r[röŒ fhu Au, su nðu yLÞ ŒhV r™ËuorþŒ Au. yk Œƒ¬ku 
½r™c ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhðk y™u fk{ y™u «u{ îkhk ‚{ks{kt Þku„Ëk™ yk…ðk …h fuÂLÿŒ 
Au. 
	 su ÔÞÂõŒykuyu y„kW™k Œƒ¬k{ktÚke Œfhkh™ku ‚V¤Œk…qðof Wfu÷ ÷kÔÞku Au Œuyku 
Œu{™k «u{ Sð™ y™u fkÞo{kt …rh…qýoŒk™e ¼kð™k «kó fhu Œuðe þõâŒk ðÄw nkuÞ Au. 
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Œu™kÚke rð…heŒ, ðýWfu÷kÞu÷e Œfhkh ½r™c ‚tƒtÄku y™u òŒeÞ Œf÷eVku{kt {w~fu÷eyku 
Œhefu «„x ÚkE þfu Au. s™™uÂLÿÞ Œƒ¬ku òŒeÞ rðfk‚™e …hkfkck™wt «rŒr™rÄíð fhu 
Au, ßÞkt ÔÞÂõŒ {™kuði¿kkr™f …rh…õðŒk y™u «u{, fk{ y™u r{ºkŒk ‚rnŒ Sð™™k 
rðrðÄ …k‚kyku™u ‚tŒwr÷Œ fhðk™e ûk{Œk «kó fhu Au.
13.2.5.1 {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku 

13.2.5.1.1 Rhkusu™‚ Íku™: s™™kt„ku

	 s™™uÂLÿÞ Œƒ¬k Ëhr{Þk™, s™™kt„ku fk{ðk‚™k y™u yk™tË™ku «kÚkr{f MºkkuŒ 
ƒ™e òÞ Au. yk Œƒ¬ku òŒeÞ Ár[yku™e …rh…õðŒk y™u ½r™c ‚tƒtÄku™k rðfk‚ îkhk 
ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. ÔÞÂõŒ™wt æÞk™ ‚nsŒk y™u ‚k{krsf Äkuhýku ðå[u ‚tŒw÷™ þkuÄðk …h 
nkuÞ Au.
13.2.5.1.2 …rh…õð òŒeÞŒk

	 yk Œƒ¬u, ÔÞÂõŒyku ŒtËwhMŒ òŒeÞ ‚tƒtÄku rðf‚kððk y™u …rh…õð,  
‚t{rŒ…qýo heŒu Œu{™e òrŒÞŒk™u ÔÞõŒ fhðk {kt„u Au. y„kW™k ®÷„kðMÚkk Œƒ¬kÚke 
rð…heŒ, ßÞkt òŒeÞ Qòo Mð-fuÂLÿŒ nŒe, s™™uÂLÿÞ Œƒ¬k{kt ‚tƒtÄku{kt …hM…h yk™tË 
y™u M™un {kxu™e ûk{Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
13.2.5.1.3 yku¤¾ y™u ykí{eÞŒk

	 yuf {níð…qýo rðfk‚÷ûke fkÞo yu ÂMÚkh yku¤¾™e h[™k y™u Ÿzk, ½r™c ‚tƒtÄku 
ƒ™kððk™e ûk{Œk Au. rfþkuhku y™u …wg ðÞ™k ÷kufku Œu{™e òŒeÞ yku¤¾ y™u yr¼„{™u 
yufef]Œ fhðk Œu{s Œu{™k Sð™{kt «u{ y™u fkÞo™u yufef]Œ fhðk …h fk{ fhu Au.
13.2.5.1.4 y„kW™k ‚t½»kkuo™wt r™hkfhý

	 s™™uÂLÿÞ Œƒ¬k{kt y„kW™k Œƒ¬kyku{ktÚke Œfhkh y™u rVõ‚uþ™™k 
r™hkfhý™e sYh Au. yk Œƒ¬k{kt ŒtËwhMŒ rðfk‚ {kxu y„kW™k Œƒ¬kyku ({w¾ 
fuÂLÿŒ, „wËk fuÂLÿŒ, ®÷„kðMÚkk y™u ‚w‚wó yðMÚkk) îkhk ‚V¤ ™urð„uþ™ ykð~Þf Au. 
Ëk¾÷k Œhefu, ®÷„kðMÚkk Ëhr{Þk™ ykurz…‚ yÚkðk E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚™wt r™hkfhý fhðwt  
{níð…qýo Au.
13.2.5.2 rVõ‚uþ™™k ‚t¼rðŒ …rhýk{ku

	 y„kW™k Œƒ¬k{kt rVõ‚uþ™ s™™uÂLÿÞ Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ðŒo™ y™u ÔÞÂõŒíð™k 
÷ûkýku™u «¼krðŒ fhe þfu Au. y„kW™k Œƒ¬k{ktÚke ðýWfu÷kÞu÷ Œfhkh ŒtËwhMŒ òŒeÞ 
‚tƒtÄku ƒ™kððk y™u ¼kð™kí{f y™u {™kuði¿kkr™f …rh…õðŒk «kó fhðk{kt {w~fu÷eyku 
Œhefu «„x ÚkE þfu Au.
13.2.5.2.1 ŒtËwhMŒ …wg ‚tƒtÄku

	 su ÔÞÂõŒ ‚V¤Œk…qðof s™™uÂLÿÞ Œƒ¬k{kt ™urð„ux fhu Au Œu ‚t¼ðŒ: ÂMÚkh, 
…rh…qýo ‚tƒtÄku ƒ™kðþu. Œuyku «u{ y™u fk{ «íÞu ‚tŒwr÷Œ yr¼„{ Ähkðþu, ‚{ks{kt 
‚fkhkí{f Þku„Ëk™ yk…þu y™u ŒtËwhMŒ òŒeÞ Sð™ ò¤ðþu.
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13.2.5.2.2 rVõ‚uþ™ {wÆkyku

	 òu y„kW™e Œfhkh ðýWfu÷kÞu÷e hnu Au, Œku ÔÞÂõŒyku ykí{eÞŒk y™u ‚tƒtÄku™k 
{wÆkyku ‚kÚku ‚t½»ko fhe þfu Au. yk ÔÞÂõŒyku y…rh…õð òŒeÞ ðŒoýqf «ËŠþŒ fhe þfu 
Au, fkÞ{e ‚tƒtÄku ƒ™kððk{kt {w~fu÷e y™w¼ðe þfu Au yÚkðk ÔÞÂõŒ„Œ y™u ÔÞkð‚krÞf 
Sð™ ðå[u y‚tŒw÷™ Ëþkoðe þfu Au.
13.2.5.2.3 …wg ðÞ™k ðŒo™ …h y‚h

	 s™™uÂLÿÞ Œƒ¬k Ëhr{Þk™ y™w¼ðkŒk y™w¼ðku y™u ‚t½»kkuo ÔÞÂõŒ™k …wg 
ðŒo™ …h ™kutÄ…kºk y‚h fhu Au. su …wg ðÞ™k ÷kufku yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ‚tŒw÷™ nkt‚÷ 
fhu Au Œuyku ‚k{kLÞ heŒu yÚko…qýo ‚tƒtÄku ƒ™kððk, MðMÚk òŒeÞ Sð™ ò¤ððk y™u 
‚{ks{kt Wí…kËf heŒu Þku„Ëk™ yk…ðk ‚ûk{ nkuÞ Au. Œu™kÚke rð…rhŒ, ðýWfu÷kÞu÷e 
Œfhkh ÄhkðŒk ÷kufku yk ûkuºkku{kt …zfkhku™ku ‚k{™ku fhe þfu Au, su Œu{™k Sð™™k yuftËh 
‚w¾kfkhe y™u ‚tŒku»k™u y‚h fhu Au.
	 ‚khktþ{kt, …rh…õð òŒeÞ ‚tƒtÄku™k rðfk‚ y™u ‚tŒwr÷Œ, …rh…qýo Sð™ {kxu 
s™™kt„™ku Œƒ¬ku r™ýkoÞf Au. yk Œƒ¬k™k ‚V¤ ™urð„uþ™{kt y„kW™k Œƒ¬k™k 
Œfhkh™ku Wfu÷ ÷kððk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su MðMÚk ykí{eÞŒk y™u yku¤¾™e ‚khe heŒu 
‚tfr÷Œ ¼kð™k ŒhV Ëkuhe òÞ Au.
Œ{khe òŒu Œ…‚ku

13. N ‚khktþ
	 r‚ø{tz £kuEz™ku òŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ Ëþkoðu Au fu ÔÞÂõŒíð fuðe heŒu …kt[ 
Œƒ¬k{kt rðfr‚Œ ÚkkÞ Au: {kir¾f, „wËk, ®÷„kðMÚkk, ‚w‚wó yðMÚkk y™u s™™uÂLÿÞ. 
Ëhuf Œƒ¬ku yuf y÷„ Rhkusu™‚ Íku™ …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au y™u Œu{kt [ku¬‚ Œfhkh™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ŒtËwhMŒ rðfk‚ {kxu Wfu÷ðk òuEyu. ðýWfu÷kÞu÷e Œfhkh …wg 
ðÞ™k ðŒo™ y™u ÔÞÂõŒíð™k ÷ûkýku™u «¼krðŒ fhe™u rVõ‚uþ™ ŒhV Ëkuhe þfu Au. yk 
r‚ØktŒ «khtr¼f ƒk¤…ý™k y™w¼ðku™k {níð y™u ÔÞÂõŒ™k {™kuði¿kkr™f rðfk‚ y™u 
¼kð™kí{f MðkMÚÞ …h Œu{™e fkÞ{e y‚h …h ¼kh {qfu Au. £kuEz™wt {kuzu÷ ÔÞÂõŒíð™u 
½zðk{kt y[uŒ™ «r¢Þkyku y™u yktŒrhf ‚t½»kkuo™e ¼qr{fk™u «fkrþŒ fhu Au.
13.N+1 þçËkð÷e

(1)	 ‚kÞfku‚uõMÞwy÷: rðfk‚™k {™kuði¿kkr™f y™u òŒeÞ …k‚kyku™wt ‚tÞkus™.
(2)	 Œƒ¬kyku: r‚ØktŒ …kt[ y÷„-y÷„ Œƒ¬kyku ‚q[ðu Au su{ktÚke ƒk¤f yk„¤ 

ðÄu Au.
(3)	 ykuh÷ Mxus: {kut îkhk «‚ÒkŒk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au.
(4)	 „wËk yðMÚkk: yk™tË yktŒhzk™e „rŒ™u r™ÞtrºkŒ fhðkÚke «kó ÚkkÞ Au.
(5)	 ®÷„kðMÚkk yÚkðk Vur÷f Mxus: s™™kt„ku h‚™wt fuLÿ ƒ™u Au, £kuEzu ynª ykurz…‚ 

y™u E÷uõxÙk ‚tfw÷™ku «MŒkð {qõâku nŒku.
(6)	 ‚w‚wó yðMÚkk yÚkðk ÷uxL‚e Mxus: òŒeÞ rð™tŒeyku Ëƒkððk{kt ykðu Au, ‚k{krsf 

y™u ƒkirØf rðfk‚™u «kÚkr{fŒk yk…ðk{kt ykðu Au.
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(7)	 s™™uÂLÿÞ yÚkðk S™ex÷ Mxus: òŒeÞ Ár[yku …hŒ ykðu Au, ÔÞÂõŒyku ½r™c 
‚tƒtÄku þkuÄu Au.

(8)	 ykurz…‚ fkuBÃ÷uõ‚: Akufhk™e Œu™e {kŒk {kxu™e y[uŒ™ EåAk y™u Œu™k r…Œk™e 
E»Þko.

(9)	 E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚: yuf Akufhe™e Œu™k r…Œk {kxu™e y[uŒ™ EåAk y™u Œu™e {kŒk™e 
E»Þko.

(10)	 fk{ðk‚™k: yk™tË ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ {k™r‚f Qòo yÚkðk zÙkRð {kxu £kuEz™ku þçË, 
½ýeðkh òŒeÞ «f]rŒ.

(11)	 Rhkusu™‚ Íku™: þheh rðMŒkh fu su [ku¬‚ Œƒ¬k Ëhr{Þk™ yk™tË yÚkðk 
W¥kus™k™ku Wå[ MºkkuŒ Au.

(12)	 rVõ‚uþ™: ðýWfuÕÞk ‚t½»kkuo yÚkðk yrŒþÞ yk™tË™u fkhýu [ku¬‚ Œƒ¬k{kt 
yxðkE sðwt. yk Œu Œƒ¬k ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ÔÞÂõŒíð ÷ûkýku ŒhV Ëkuhe þfu Au.

(13)	 ‚thûký r{fur™ÍB‚: ®[Œk yÚkðk yMðefkÞo rð[khku™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu ð…hkŒe 
{™kuði¿kkr™f ÔÞqnh[™k. ƒk¤fku ykurz…‚/E÷uõxÙk fkuBÃ÷uõ‚ ‚kÚku ÍÍq{Œk nkuðkÚke 
Vur÷f Mxus Ëhr{Þk™ yk y„úýe ƒ™u Au.

(14)	 ‚w…hR„ku: ÔÞÂõŒíð™ku yuf ¼k„ su yktŒrhf ™irŒf Äkuhýku y™u ykËþkuo™wt 
«rŒr™rÄíð fhu Au. Œu …uhUx÷ ykf]rŒyku ‚kÚku yku¤¾ îkhk Vur÷f Œƒ¬k Ëhr{Þk™ 
rðf‚u Au.

(15)	 {™ku‚k{krsf: £kuEz™k r‚ØktŒ™ku ‚eÄku ¼k„ ™ nkuðk AŒkt, yk þçË rðfk‚ …
h™k ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf «¼kðku™u Ëþkoðu Au, su ÔÞÂõŒ™k yktŒrhf rðï …h 
£kuEz™k æÞk™™u …qhf ƒ™kðu Au.

13. N+2 ƒnwrðfÂÕ…Þ «§ku

1.	 £kuEz™k òrŒÞ rðfk‚™kt Œƒ¬k {wsƒ Sð™™k «Úk{ ð»ko Ëhr{Þk™ ™e[u™k{ktÚke 
fÞku Ehkusu™‚ Íku™ Au?

	 a) ykt¾ku 
	 b) s™™kt„ku 
	 c) {kut 
	 d) nkÚk
2.	 ®÷„kðMÚkk{kt (3-5 ð»ko™e ðÞu), £kuEzu ykìrz…‚ fkìBÃ÷uõ‚™e fÕ…™k™ku «MŒkð 

{qõâku nŒku. yk ‚tfw÷ {wÏÞíðu þwt ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au?
	 a) ‚{®÷„e {kŒk-r…Œk îkhk íÞk„™ku zh 
	 b) rðòŒeÞ {kŒkr…Œk {kxu™e RåAk y™u ‚{k™-®÷„e {kŒkr…Œk™e E»Þko 
	 c) Mð™e ¼kð™k™ku rðfk‚ 
	 d) þki[k÷Þ Œk÷e{ y™u yktŒhzk r™Þtºký
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3.	 òrŒÞ rðfk‚™kt fÞk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ £kuEz {k™u Au fu ƒk¤fku ÷Ir„f RåAkyku{kt 
½xkzku ‚kÚku {wÏÞíðu ‚k{krsf y™u ƒkirØf fkiþÕÞku rðf‚kððk …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu 
Au?

	 a) {w¾kðMÚkk
	 b) „wËkðMÚkk 
	 c) ®÷„kðMÚkk 
	 d) ‚w‚wó yðMÚkk 
4.	 £kuEz™k r‚ØktŒ {wsƒ ™e[u™k{ktÚke fÞwt ‚thûký Œtºk ™Úke?
	 a) Ë{™ 
	 b) rh„úu‚™ 
	 c) R™fkh 
	 d) «uhýk
5.	 òrŒÞ rðfk‚™kt [ku¬‚ Œƒ¬k{kt ðýWfu÷kÞu÷k ‚t½»kkuo yÚkðk yrŒþÞ yk™tË™u 

ðýoððk {kxu ð…hkŒku þçË þwt Au?
	 a) rVõ‚uþ™ 
	 b) rh„úu‚™ 
	 c) ‚w…hu„ku 
	 d) ÷uxÂL‚
6.	 £kuEz™k r‚ØktŒ{kt, ykEze îkhk ‚t[kr÷Œ ÚkkÞ Au:
	 a) ðkMŒrðfŒk r‚ØktŒ 
	 b) yk™tË r‚ØktŒ 
	 c) ‚w…hu„ku 
	 d) ™irŒf ‚trnŒk
7.	 £kuEz™k sýkÔÞk y™w‚kh, …uhUx÷ ykf]rŒyku ‚kÚku yku¤¾ îkhk ÔÞÂõŒíð™ku fÞku 

¼k„ ®÷„kðMÚkk Ëhr{Þk™ rðfk‚ …k{u Au?
	 a) ykEze 
	 b) R„ku 
	 c) ‚w…hyu„ku 
	 d) fk{ðk‚™k
8.	 £kuEz™e fk{ðk‚™k™e rð¼kð™k™ku ‚tË¼o yk…u Au:
	 a) ‚ò™ku ¼Þ 
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	 b) rðfk‚™k Œƒ¬k 
	 c) yk™tË ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ {k™r‚f Qòo 
	 d) ™irŒfŒk™ku rðfk‚
9.	 «¼kðþk¤e nkuðk AŒkt, £kuEz™e òŒeÞ rðfk‚™e rÚkÞhe™e þk {kxu xefk fhðk{kt 

ykðe Au?
	 a) ‚k{kSf …rhƒ¤ku …h ¾qƒ æÞk™ fuÂLÿŒ fhðwt 
	 b) «Þku„{q÷f …whkðk™ku y¼kð 
	 c) r…Œk™e ¼qr{fk …h ðÄw …zŒku ¼kh {qfðku 
	 d) ƒÄe ‚tMf]rŒyku™u ÷k„w …zŒwt ™Úke

10.	 r‚ø{tz £kuEz™k òŒeÞ rðfk‚™kt  r‚ØktŒ …h ƒnwrðfÕ…eÞ «§ku sðkƒku:
	 c) {kut
	 b) rðòŒeÞ {kŒk-r…Œk™e EåAk y™u ‚{®÷„e {kŒk-r…Œk™e E»Þko
	 d) ÷uxL‚e Mxus
	 d) «uhýk («uhýk yu ‚thûký …ØrŒ ™Úke, Œu yuf «uhf þÂõŒ Au)
	 a) rVõ‚uþ™
	 b) yk™tË r‚ØktŒ
	 c) ‚w…hu„ku
	 c) yk™tË ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ {k™r‚f Qòo
	 b) «Þku„{q÷f …whkðk™ku y¼kð
13.N+3 MðkæÞkÞ (‚iØktrŒf y™u ÔÞðnkÁ)

(1)	 Id, Ego y™u Superego ™ku ÏÞk÷ r‚ØktŒ{kt fuðe heŒu fkÞo fhu Au? yk ¼k„ku fuðe 
heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au?

(2)	 £kuEz™k r‚ØktŒ{kt ‚thûký …ØrŒyku™e ¼qr{fk þwt Au? ‚k{kLÞ ‚thûký …ØrŒyku™k 
WËknhýku yk…ku.

(3)	 £kuEz™k òŒeÞ rðfk‚™k {wÏÞ {wÆkyku ‚{òðku. Ëhuf ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Rhkusu™‚ 
Íku™ þwt Au?

(4)	 ykurzÃ‚ y™u E÷uõxÙk ‚tfw÷™wt ðýo™ fhku. Œuyku fuðe heŒu y÷„-y÷„ Au y™u 
Œu{™k ‚{Úkof þwt Au?

(5)	 £kuEz™k òŒeÞ rðfk‚™kt r‚ØktŒ™e þÂõŒyku y™u {ÞkoËkyku™wt {qÕÞktf™ fhku. 
‚{fk÷e™ {™kurð¿kk™ îkhk Œu™u fuðe heŒu …zfkhðk{kt ykÔÞwt Au?

(6)	 òrŒÞ rðfk‚{kt ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku™e ¼qr{fk™u æÞk™{kt ÷ku. yk …
rhƒ¤ku £kuEz™k Œƒ¬kyku™e ‚kðorºkfŒk™u fuðe heŒu «¼krðŒ fhe þfu Au?

(7)	 òu Œ{u {kŒkr…Œk Aku, Œku £kuEz™k r‚ØktŒ™e Œ{khe ‚{s ƒk¤f™k WAuh «íÞu™k 
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Œ{khk yr¼„{™u fuðe heŒu «¼krðŒ fhe þfu Au?
(8)	 ‚nkÞf rþûký ðkŒkðhý ƒ™kððk {kxu rþûkfku òrŒÞ rðfk‚™kt Œƒ¬kyku™wt æÞk™ 

fuðe heŒu hk¾e þfu?
(9)	 ykurz…‚ y™u E÷uõxÙk ‚tfw÷™wt ðýo™ fhku. Œuyku fuðe heŒu y÷„ …zu Au y™u Œu{™k 

«MŒkrðŒ Xhkðku þwt Au?
13. ‚tË¼o Mkqr[

(1)	 r‚ø{tz £wEz, (2022) y s™h÷ RLxhkuzûk™ xw ‚kÞfkuyu™k÷er‚‚, «Úk{  
ykð]r¥k, ‚u™us …Âç÷®‚„ nkW‚.

(2)	 zur™Þ÷ r…f ( 2015 ) ‚kÞfkuyu™k÷er‚‚ yu ðuhe þkuxo RLxhkuzûk™, «Úk{  
ykð]r¥k, ykuf‚Vkuzo Þwr™ðŠ‚xe «u‚ …Âç÷fuþ™.

(3)	 ™™wt ¼kE Ëkut„k ( 2010 ), rþûký ™wt {™kurð¿kk™, ƒeS ykð]r¥k, ™ehð «fkþ™, 
Þwr™ðŠ‚xe „útÚk r™{koý ƒkuzo, „wshkŒ hkßÞ, y{ËkðkË.
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yurhf yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ 
y™u {™ku‚k{krsf rðfk‚™e yðMÚkkyku

yuf{
14

Y…hu¾k

14.0 	 WÆu~Þku 

14.1 	 «MŒkð™k

14.2 	 {LkkuMkk{kSf íkçk¬kykuLkwt rð&÷u»ký

14.3 	 yurhõMkLkLkk {LkkuòríkÞ rðfkMkLkk rMkØktíkku

14.4 	 yurhf yurhfMkLkLkk {LkkuMkk{krsf rðfkMk yðMÚkkykuLkk MktþkuÄLk

14.5 	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

14.6 	 ‚khktþ 

14.7 	 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk sðkçkku

14.8 	 [kðeY… þçËku 

14.9 	 MðkæÞkÞ {kxuLkk «§ku

14.10 	 «øk]r¥k

14.11	 fuMkMxze

14.12	 [kðeYÃk þçËku

14.0 	 WÆu~Þku

	 yk…ýu n{ýkt s „ktÄe sÞtrŒ Wsðe. {nkí{k „ktÄe yk…ýk Ëuþ™k ‚nwÚke «ÏÞkŒ 
™uŒk fne þfkÞ. yuf heŒu ™uŒk fnuðk fu fu{ yu …ý yuf «§ Au. ‘{nkí{k’™k xkRx÷Úke yu 
…kuŒu ¾wþ ™nkuŒk yu yu{ýu ‘‚íÞ™k «Þku„ku’{kt yðkh™ðkh feÄu÷wt Au. yurhf yurhõ‚™ fu su 
Ëwr™Þk™k ‚kiÚke «ÏÞkŒ {™kuði¿kkr™fku{kt yuf fnuðkÞ, ykþhu yuf ð»ko Œuyku y{ËkðkË{kt 
hkufkÞk nŒk y™u Œu{ýu „ktÄeS™k {™kurð¿kk™ y™u Œuyku fu{ „ktÄe ƒLÞk yu™k rðþu 
rð&÷u»ký fÞwO nŒwt.
	 yurhõ‚™ rðþu xqtf{kt fneyu Œku yu s{o™e{kt sL{u÷k. òu Œ{u {™kurð¿kk™{kt 
‚nus …ý h‚ ÄhkðŒk nku Œku Œ{u yurhõ‚™™k zuð÷…{uLx Mxus rðþu [ku¬‚ ðktåÞwt nþu. 
yurhõ‚™ Ëwr™Þk™k «ÏÞkŒ {™kuði¿kkr™f™e fkuR…ý ©uýe{kt søÞk [ku¬‚ …k{u Au. Œu{™wt 
{wÏÞ fk{ ykEzuÂLxxe ¢kEr‚‚ …h r™ÄkorhŒ Au. ykEzuÂLxxe ¢kEr‚‚ yu yuf yuðe ðMŒw 
Au fu su™kÚke ¾wË yurhõ‚™ …ý …erzŒ nŒk. yurhõ‚™ yu{™k ƒkÞku÷kursf÷ r…Œk™u õâkhu 
{éÞk ™nkuŒk. ßÞkhu yu ƒk¤f nŒk íÞkhu yu{™e {kŒkyu yurhõ‚™™k ƒk¤fku™k zkuõxh 
òuzu ÷ø™ fÞkO nŒkt. yu{™u nt{uþkt yuðku s yk¼k‚ nŒku fu yu s yu{™k r…Œk Au. ßÞkhu 
nfefŒ ¾ƒh …ze fu Œu{™k r…Œk fkuE ƒeS ÔÞÂõŒ Au íÞkhu yurhõ‚™ ƒnw ¼q÷k …ze „Þk. 
yu{™u …kuŒk™e ykEzuÂLxxe þwt Au yu r™ÄkorhŒ fhðk{kt …kuŒk™e sðk™e™ku ‚{Þ ðuzVe 
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™ÏÞku. «ÏÞkŒ {™kuði¿kkr™f £kuEz y™u …Ae yu{™e …wºke yu™k £kuEz òuzu …ý yurhõ‚™u 
¾qƒ fk{ fhu÷wt.
14.1 «MŒkð™k

	 yurhf yurhõ‚™ (Erik Erikson) yu {k™ð rðfk‚™k {™kur[rfí‚f y™u 
{™kurð¿kk™e nŒk, suykuyu {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ (Psychosocial Development 
Theory) ™e h[™k fhe nŒe. yk r‚ØktŒ {k™ð Sð™™k rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ‚k{krsf 
y™u yktŒrhf ‚t½»kkuo™k {níð™u Wò„h fhu Au. yurhõ‚™ {k™u Au fu {k™ð Sð™™kt ykX 
Œƒ¬kyku Au, su{ýu ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðe Au.
	 yurhõ‚™™wt {k™ðwt Au fu Ëhuf Œƒ¬k{kt ÔÞÂõŒyu r™ÄkorhŒ [u÷uLs™ku ‚k{™ku fhðku 
…zu Au y™u Œu [u÷uLs™u fuðe heŒu …nkut[e ð¤u Au Œu Œu{™k ¼krð rðfk‚™u y‚h fhu Au. Ëhuf 
Œƒ¬k yuf ¾k‚ {™ku‚k{krsf ‚t½»ko™u hsq fhu Au, su™wt ‚V¤Œk …qðof r™hkfhý ÔÞÂõŒ™u 
ðÄw {sƒqŒ y™u rðïk‚qÞ ƒ™kðu Au, ßÞkhu y‚V¤Œk îkhk ÔÞÂõŒ{kt yr™rùŒŒk y™u 
™ƒ¤kE™ku rðfk‚ ÚkE þfu Au.
yurhõ‚™™k ykX {™ku‚k{krsf rðfk‚™k Œƒ¬kyku ™e[u {wsƒ Au:

(1)	 rðïk‚ rðÁØ yrðïk‚ (0-1 ð»ko)
(2)	MðŒtºkŒk rðÁØ þh{ (1-3 ð»ko)
(3)	…nu÷ rðÁØ y…hkÄ ¼kð (3-6 ð»ko)
(4)	fkÞoûk{Œk rðÁØ r™ùÞ y¼kð (6-12 ð»ko)
(5)	yku¤¾ký rðÁØ yku¤¾ký™e „qt[ðý (Þkið™kðMÚkk)
(6)	yt„ŒŒk rðÁØ y÷„kð (Þkið™kðMÚkk)
(7)	‚sofŒk rðÁØ Wí…Òkrðrn™Œk ({æÞ{ ðÞ)
(8)	…wýoŒk rðÁØ r™hkþk (ð]ØkðMÚkk)
	 yk Œƒ¬kyku™k {kæÞ{Úke yurhõ‚™ ‚{òðu Au fu {™kuòŒeÞ rðfk‚ {kºk 
ƒk¤…ý{kt s ™nª, …ý yk¾e ®sË„e ËhBÞk™ [k÷u Au. yurhõ‚™™ku yk r‚ØktŒ rþûký, 
{™kurð¿kk™ y™u {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚ suðk ûkuºkku{kt ¾qƒ s W…Þku„e y™u {k„oËþof 
‚krƒŒ ÚkÞku Au.

14.2 {LkkuMkk{krsf íkçk¬kykuLkwt rð&÷uûký

•	 yurhf yurhõ‚™ îkhk «MŒkrðŒ {™kuòŒeÞ rðfk‚™k ykX Œƒ¬kyku™wt rð„Œðkh 
yð÷kuf™ y™u rð&÷u»ký fhðwt.

•	 Ëhuf Œƒ¬k{kt ‚{kðkÞu÷ {™ku‚k{krsf ‚t½»kkuo y™u Œu{™k r™hkfhý™k {níð™u 
‚{sðwt.

•	 {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ™e {kLÞŒk™ku yÇÞk‚:
•	 yurhõ‚™™k r‚ØktŒ™e ykÄkh¼qŒ {kLÞŒkyku y™u Œ¥ðku™u þkuÄe fkZðe.
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•	 yk r‚ØktŒ™k yktŒrhf Œfo™u y™u Œu™e «k{krýfŒk y™u ‚íÞŒk …h ™sh ™k¾ðe.
•	 «kÞkur„f ÷k„w …zŒk WËknhýku™wt yæÞÞ™:
•	 ðkMŒrðf Sð™™k WËknhýku y™u rfM‚kyku îkhk yurhõ‚™™k r‚ØktŒ™u ‚{Úko™ …qhku 

…kzŒk rfM‚kyku™wt rð&÷u»ký.
•	 rðrðÄ ô{h™k y™u …rhÂMÚkrŒyku{kt yk Œƒ¬kyku™ku «¼kð y™u «íÞûk y{÷ fuðe 

heŒu ÚkkÞ Au Œu y™w‚tÄk™ fhðwt.
•	 ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf …rh«uûÞ{kt r‚ØktŒ™wt {qÕÞktf™:
•	 rðrðÄ ‚tMf]rŒyku y™u ‚{kòu{kt yurhõ‚™™k r‚ØktŒ™e ÷k„w …kzðk™e ûk{Œk y™u 

Œu™e ‚íÞŒk™ku yÇÞk‚.
•	 {k™ð rðfk‚™k {™ku‚k{krsf Œƒ¬kyku™u «¼krðŒ fh™khkt ‚ktMf]rŒf Œíðku™ku 

yÇÞk‚ fhðku.
•	 rðãkÚkeoyku y™u ÔÞkð‚krÞfku™k {™ku‚k{krsf rðfk‚™ku yÇÞk‚:
•	 rðãkÚkeoyku y™u rðrðÄ ûkuºk™k ÔÞkð‚krÞfku™k Sð™{kt yk Œƒ¬kyku™k rðfk‚ y™u 

«¼kð™ku yÇÞk‚.
•	 þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚{kt yk Œƒ¬kyku™wt {níð fuðe heŒu y™u fux÷wt Au Œu 

r™ÄkorhŒ fhðwt.
•	 ‚k{kLÞ Sð™{kt {™ku‚k{krsf rðfk‚™wt yð÷kuf™:
•	 ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt {™ku‚k{krsf rðfk‚™e Œƒ¬kyku™e ÔÞkÏÞk y™u 

y™w¼ðku™wt yð÷kuf™.
•	 yurhõ‚™™k r‚ØktŒ™u hku®sËk Sð™{kt ‚{sðk y™u ÷k„w …kzðk™e heŒku þkuÄðe.
•	 r‚ØktŒ™k y{÷ {kxu ‚w[™ku:
•	 yurhõ‚™™k r‚ØktŒ™u þiûkrýf, {™kurð¿kk™ y™u {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚{kt ðÄw 

y‚hfkhf heŒu y{÷{kt ÷kððk {kxu ‚w[™ku …qhk …kzðk.
•	 ÔÞkð‚krÞf Sð™{kt {™ku‚k{krsf rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu ÔÞkð‚krÞf 

Œk÷e{ y™u rðfk‚ fkÞo¢{ku™e h[™k fhðe.
•	 ‚{ks{kt {™ku‚k{krsf Œƒ¬kyku™wt «[kh y™u ò„]rŒ:
•	 {™ku‚k{krsf Œƒ¬kyku yt„u ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððe y™u Œu™u ‚{òððk{kt {ËË 

fhðe.
•	 ‚tþkuÄ™™kt …rhýk{ku™ku W…Þku„ fhe™u ‚k{krsf fkÞofhku, rþûkfku, y™u {™kurð¿kk™eyku 

{kxu {k„oËŠþfkyku ŒiÞkh fhðe.
14.3  yurhf yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ

	 {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ yu {k™ð rðfk‚™ku yuf «{w¾ r‚ØktŒ Au su™wt {wÏÞ 
WÆuþ {k™ð™k {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f rðfk‚™u «Äk™ fhðwt Au. yk r‚ØktŒ{kt {k™ð™wt 
{k™r‚f MðkMÚÞ, ¼kð™kí{f ÂMÚkrŒ, ‚k{krsf ‚nkÞŒk, ‚tðkË, y™u …rhÂMÚkrŒfe 
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y™wfq¤Œk™e ƒË÷eyku …h òuh yk…ðk{kt ykðu Au. yk r‚ØktŒ {k™ð™u Œu™e ¼kð™kí{f 
…kht…rhfŒk™u ‚{sðk y™u Œu™k rðrðÄ ykÞk{ku …h rð[kh fhðk™e «uhýk yk…u Au.
	 ‚kÞfku‚uõMÞwy÷ zuð÷…{uLx™e ÔÞkÏÞkyku. ‚t¿kk ({™kurð&÷u»ký) «r¢Þk fu su 
Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒíð y™u òŒeÞ ðŒo™ Œƒ¬kyku™e ©uýe îkhk …rh…õð ÚkkÞ Au: «Úk{ 
{kir¾f Mxus y™u …Ae „wËk Mxus y™u …Ae Vur÷f Mxus y™u …Ae ÷uxL‚e Mxus y™u AuÕ÷u 
s™™kt„ Mxus.
	 yurhf‚™™ku {™ku‚k{krsf rðfk‚ r‚ØktŒ Œu™k òŒeÞ Mð¼kð™u ƒË÷u yk…ýk 
rðfk‚™e ‚k{krsf «f]rŒ …h ¼kh {qfu Au. ßÞkhu £kuEz {k™Œk nŒk fu ÔÞÂõŒíð VõŒ 
ƒk¤…ý{kt s ½zkÞ Au, íÞkhu yurhõ‚™u «MŒkð {qõâku fu ÔÞÂõŒíð rðfk‚ ‚{„ú Sð™fk¤ 
Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
yurhõ‚™™e ‚kÞfku‚ku~Þ÷ rÚkÞhe

	 nðu, [k÷ku ykuAk rððkËkM…Ë rÚkÞheMx ŒhV ð¤eyu, su rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™k 
r…Œk Au, yurhf yurhf‚™ (1902-1994). yurhõ‚™ £kuEz™k rðãkÚkeo nŒk y™u 
ðk÷e…ýk™e «Úkkyku y™u «uhýkyku{kt ‚tMf]rŒ™k {níð …h ¼kh {qfe™u y™u …wg rðfk‚™k 
ºký Œƒ¬kyku W{uhe™u {™ku‚ir™f rðfk‚™k Œu{™k r‚ØktŒ™ku rðMŒkh fÞkuo (yurhf‚™, 
1950;1968).
	 yr™rùŒ ¼krð ‚kÚku ykxo Mfq÷ zÙku…ykWx Œhefu, Þwðk™ yurhf yurhõ‚™ £kuEz™e 
…wºke, yÒkk £kuEz™u {éÞku, ßÞkhu Œu rðÞu™k{kt {™kurð&÷u»ký{ktÚke …‚kh ÚkE hnu÷k yuf 
y{urhf™ Ët…Œe™k ƒk¤fku™u xâwxh fhe hÌkku nŒku. Œu yÒkk £kuEz nŒk su{ýu yurhõ‚™™u 
{™kurð&÷u»ký™ku yÇÞk‚ fhðk «kuí‚krnŒ fÞko nŒk. yurhõ‚™u 1933{kt rðÞu™k 
‚kÞfkuyu™kr÷xef RÂLMxxâqx{ktÚke rzÃ÷ku{k {u¤ÔÞku nŒku, y™u ™kÍeðkË ‚{„ú Þwhku…{kt 
Vu÷kÞku nkuðkÚke, Œu Ëuþ Akuze™u ¼k„e „Þku y™u Œu s ð»kuo Þw™kRxuz MxuxT‚{kt MÚk¤ktŒh 
ÚkÞku. yurhf‚™u …kA¤Úke rðfk‚™k {™ku‚k{krsf r‚ØktŒ™e Ëh¾kMŒ fhe, su ‚q[ðu Au 
fu ÔÞÂõŒ™wt ÔÞÂõŒíð ‚{„ú Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ rðfr‚Œ ÚkkÞ Au - £kuEz™k áÂüfkuýÚke 
«MÚkk™ fu ÔÞÂõŒíð «khtr¼f Sð™{kt r™rùŒ Au. Œu{™k r‚ØktŒ{kt, yurhf‚™u ÔÞÂõŒíð 
rðfk‚™k Ëhuf Œƒ¬u {níð…qýo yuðk ‚k{krsf ‚tƒtÄku …h ¼kh {qõâku nŒku, su £kuEz™k 
Rhkusu™‚ Íku™ …h ¼kh {qfu Au Œu™kÚke rð…heŒ. yurhõ‚™u ykX Œƒ¬kyku yku¤ÏÞk, 
su{kt™k Ëhuf{kt ‚t½»ko yÚkðk rðfk‚÷ûke fkÞo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ŒtËwhMŒ ÔÞÂõŒíð™ku 
rðfk‚ y™u ÞkuøÞŒk™e ¼kðyÚko: yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ yu {k™ð™k 
rðfk‚ y™u «„rŒ™ku yuf ÔÞk…f yÇÞk‚ Au. yk r‚ØktŒ {k™ð™k {k™r‚f rðfk‚™e 
«r¢Þk y™u Œu™e rðrðÄ yðMÚkkyku™u ‚{òðŒe Au. yurhõ‚™™ku yk r‚ØktŒ {k™ð™e 
‚{s, ¼kð™kyku, y™u ÔÞÂõŒíð™e rðrðÄ …nu÷wt y™u rðfk‚þe÷ Ëþkyku™u «¼krðŒ 
fhŒku Au.
ÔÞkÏÞk : yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ {k™ð™k {k™r‚f rðfk‚™e þkherhf, 
¼kirŒf, ‚k{krsf, y™u {k™r‚f «r¢Þkyku ‚{sðk™ku «Þk‚ fhu Au. Œu {k™ð™k {k™r‚f 
y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku, ¼kð™kyku y™u y™w¼ðku™u {k™ð rðfk‚{kt yuf rðþu»k ¼qr{fk 
yk…u Au.
	 yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ {k™ð™k rðfk‚™u yuf ‚t„rXŒ y™u 
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r‚Mxu{urxf «r¢Þk Œhefu ðÄkhŒku Ëu¾kŒku nŒku. yk r‚ØktŒ …rhýk{e «r¢Þk Œhefu {k™ð™k 
¼kð™kyku, ykËþkuo, y™u ÔÞÂõŒíð™e «r¢Þkyku™u rð&÷u»ký fhu Au.
	 yk r‚ØktŒ ‚khk heŒu y™u {k™ðeÞ ‚tƒtÄku, {™:‚{ÚkoŒk, ‚k{krsf «rŒhkuÄfkurŒ, 
‚k{krsf ykËþkuo, y™u {k™r‚f ‚tƒ¤Œk™u ytËhuÚke «¼krðŒ fhu Au. yk r‚ØktŒ {k™ð™k 
‚k{krsf, {k™r‚f, y™u ykæÞkÂí{f rðfk‚™e {wÏÞ yðMÚkkyku ™u ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu 
Au.
yðMÚkkyku:

	 yurhf yurhf‚™ yuf yntfkh {™kurð¿kk™e nŒk su{ýu rðfk‚™k ‚kiÚke ÷kufr«Þ 
y™u «¼kðþk¤e r‚ØktŒku{ktÚke yuf rðf‚kÔÞku nŒku. ßÞkhu Œu{™ku r‚ØktŒ {™kurð&÷u»kf 
r‚ø{tz £kuEz™k fkÞo îkhk «¼krðŒ ÚkÞku nŒku, íÞkhu yurhf‚™™ku r‚ØktŒ {™ku‚ir™f 
rðfk‚™u ƒË÷u {™ku‚k{krsf rðfk‚ …h fuÂLÿŒ nŒku.
Œu{™k r‚ØktŒ™u ƒ™kðu÷k Œƒ¬k ™e[u {wsƒ Au: 
Mxus 1: xÙMx rð. yrðïk‚ (ƒk¤…ýÚke sL{Úke 18 {rn™k ‚wÄe)
Mxus 2: MðkÞ¥kŒk rð. þh{ y™u þtfk (18 {rn™kÚke ºký ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤f™k ð»ko)
Mxus 3: …nu÷ rð. y…hkÄ (…qðoþk¤k™k ºkýÚke …kt[ ð»ko)
Mxus 4: Wãku„ rð. ne™Œk (A Úke 11 ‚wÄe™k {æÞ þk¤k ð»ko)
Mxus 5: yku¤¾ rð. {qtÍðý (12 Úke 18 xe™ ð»ko)
Mxus 6: ykí{eÞŒk rð. ykR‚ku÷uþ™ (18 Úke 40 ‚wÄe™k Þwðk™ ðÞMf ð»ko)
Mxus 7: s™hurxrðxe rð. ÂMÚkhŒk (40 Úke 65 ‚wÄe™e {æÞ{ ðÞ)
Mxus 8: y¾trzŒŒk rð. r™hkþk (65 Úke {]íÞw ‚wÄe™e ð]ØkðMÚkk)
	 [k÷ku …]c¼qr{ y™u rðrðÄ Œƒ¬kyku …h ™SfÚke ™sh fheyu su yurhõ‚™™k 
{™ku‚k{krsf r‚ØktŒ™u ƒ™kðu Au.
	 yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ y™u {™ku‚k{krsf rðfk‚™e yðMÚkkyku 
{k™ð™e «„rŒ™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. yk yðMÚkkyku {k™ð™e ‚{s, ¼kð™kyku, 
ykËþkuo, y™u ÔÞÂõŒíð™u rðrðÄ MŒhku™u ytËh ÷E sðk™e «r¢Þkyku Au. yk yðMÚkkyku 
rðfk‚™u ‚{ŠÚkŒ fhu Au y™u ÔÞÂõŒíð™e ‚k{krsf, {k™r‚f, y™u ykæÞkÂí{f MŒhu 
ðÄkhk™e «r¢Þkyku y™u y™w¼ðku™u {ËË fhu Au.
14.6  ‚khktþ:

	 yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ {k™ð™e ‚{s, ¼kð™kyku, y™u 
ykËþkuo™e rðrðÄ «r¢Þkyku™u ytËh ÷E sðk{kt {ËË fhu Au. yk r‚ØktŒ {k™ð™e 
‚k{krsf, {k™r‚f, y™u ykæÞkÂí{f «„rŒ™u ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au y™u ÔÞÂõŒíð™u 
rðfk‚þe÷ ƒ™kðu Au. yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ ‚{krsf, {k™r‚f, y™u 
ykæÞkÂí{f «„rŒ™u ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au y™u ÔÞÂõŒíð™u rðfk‚þe÷ ƒ™kðu Au. yk 
r‚ØktŒ ‚{ks™e ‚k{krsf, {k™r‚f, y™u ykæÞkÂí{f «„rŒ™u ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au 
y™u ÔÞÂõŒíð™u rðfk‚þe÷ ƒ™kðu Au.
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yurhf yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ

	 …rh[Þ: yurhf yurhõ‚™ (1902-1994) {k™ð rðfk‚™k ûkuºku yuf «ÏÞkŒ 
™k{ Au. {™kurð¿kk™ y™u {k™ðŒk rð¿kk™™k ûkuºku Œu{™k Þku„Ëk™ {kxu Œuyku ¾qƒ s «r‚Ø 
Au. yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ (Psychosocial Development Theory) 
yu {ký‚™k Sð™¼h™k rðfk‚™u ‚{sðk {kxu™ku yuf rðÄk™kí{f yr¼„{ Au. Œuyku 
{k™Œk nŒk fu {k™ð rðfk‚ {kºk ƒk¤…ý{kt s ™Úke ÚkŒku, …htŒw Sð™™k Ëhuf Œƒ¬k{kt 
{níð…qýo nkuÞ Au. yu{™ku {™ku‚k{krsf rðfk‚™ku r‚ØktŒ ÔÞÂõŒ™k ykX Œƒ¬kyku™e 
h[™k …h ykÄkrhŒ Au, su Ëhuf Œƒ¬k{kt ¾k‚ «fkh™k ‚t½»ko (conflict) y™u rðfk‚kí{f 
ykf÷™ (developmental tasks) Ëþkoðu Au.
	 {™ku‚k{krsf rðfk‚™k ykX Œƒ¬kyku: yurhõ‚™™k r‚ØktŒ {wsƒ, {™kuòŒeÞ 
rðfk‚ ykX Œƒ¬kyku{kt rð¼kSŒ Au, su{kt Ëhuf Œƒ¬ku ¾k‚ «fkh™k ‚t½»ko y™u 
rðfk‚kí{f fkÞkuo Ëþkoðu Au. Ëhuf Œƒ¬k™k ‚t½»ko™k ‚V¤ r™hkfhýÚke ÔÞÂõŒ {sƒqŒ ƒ™u 
Au, ßÞkhu r™hkfhý™k y¼kðÚke Œu r™hkþ y™u ™ƒ¤kE y™w¼ð fhu Au.
1. rðïk‚ rðÁØ yrðïk‚ (Trust vs. Mistrust) (sL{ Úke 1 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k Sð™™k «Úk{ ð»ko Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
•	 ƒk¤f Œu™k «kÚkr{f ‚t¼k¤f ‚kÚku™k ‚tƒtÄkuÚke rðïk‚ yÚkðk yrðïk‚ rðf‚kðu Au.
•	 {kŒk yÚkðk {wÏÞ ‚t¼k¤f îkhk ƒk¤f™k þkherhf y™u ¼kð™kí{f sYrhÞkŒku …qhe 

fhðk{kt ykðu Au, suÚke Œu rðïk‚ y™u ‚whûkk™wt y™w¼ðu.
•	 òu yk sYrhÞkŒku …qhe fhðk{kt r™»V¤ ÚkkÞ, Œku ƒk¤f yrðïk‚, þtfk y™u y‚whûkk™wt 

y™w¼ð fhu Au.
«{w¾ ½xfku:

•	 «u{k¤ y™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ ‚t¼k¤.
•	 r™Þr{ŒŒk y™u ‚wrðþk¤Œk.
•	 {kŒk yÚkðk ‚t¼k¤f™e ÂMÚkhŒk.
2. MðŒtºkŒk rðÁØ þh{ (Autonomy vs. Shame and Doubt) (1 Úke 3 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k ƒeòt y™u ºkeòt ð»ko Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
•	 ƒk¤f™u yk Œƒ¬k{kt …kuŒk™wt ðirðæÞ y™u MðŒtºkŒk rðf‚kððk™e Œf {¤u Au.
•	 òu ƒk¤f™u MðŒtºkŒk {u¤ððk™e Œf y™u «kuí‚kn™ {¤u Au, Œku Œu ykí{rðïk‚ y™u 

Mðr™¼ohŒk rðf‚kðu Au.
•	 òu ‚t¼k¤fku ðÄkhu r™Þtºký hk¾u Au yÚkðk xefk™u ðÄkhðu Au, Œku ƒk¤f þh{ y™u 

þtfk™ku y™w¼ð fhu Au.
«{w¾ ½xfku:

•	 ƒk¤f™u …kuŒk™e þÂõŒyku ys{kððk™e Œf yk…ðe.
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•	 «kuí‚kn™ y™u ‚t{rŒ.
•	 ‚tŒwr÷Œ ‚t[k÷™ y™u r™Þtºký.
3. …nu÷ rðÁØ y…hkÄ¼kð (Initiative vs. Guilt) (3 Úke 6 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k ºkeò Úke Aêk ð»ko Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
•	 ƒk¤f …nu÷ fhðk™ku y™u ™ðe «ð]r¥kyku ys{kððk™ku «Þk‚ fhu Au.
•	 òu ƒk¤f™u …nu÷ fhðk {kxu ‚{Úko™ {¤u Au, Œku Œu …nu÷ y™u «kuí‚kn™™e ¼kð™k 

rðf‚kðu Au.
•	 òu ‚t¼k¤fku yÚkðk rþûkfku ðÄkhu xkuf y™u xefk™u W…Þku„ fhu Au, Œku ƒk¤f y…

hkÄ¼kð y™u ykí{‚tþÞ y™w¼ðu Au.
«{w¾ ½xfku:

•	 …nu÷ y™u ™ðk rð[khku™u «kuí‚kn™.
•	 rððkË y™u Œf÷eVku™k ‚{Úko™.
•	 xkuf y™u xefk™k yrŒhufÚke ƒ[ðwt.
4. fkÞoûk{Œk rðÁØ r™ùÞ y¼kð (Industry vs. Inferiority) (6 Úke 12 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k Aêk Úke ƒkh{wt ð»ko Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
•	 ƒk¤fku þk¤k y™u ‚{ks{kt ™ðe fwþ¤Œkyku y™u fkÞoûk{Œk rðf‚kððk™k «Þk‚ fhu 

Au.
•	 òu ƒk¤fku™u ‚V¤Œk {¤u Au, Œku Œu fkÞoûk{Œk y™u ykí{‚L{k™™ku y™w¼ð fhu Au.
•	 òu Œuyku r™»V¤ ÚkkÞ Au yÚkðk xefk™u ‚k{™ku fhu Au, Œku Œuyku r™ùÞ y¼kð y™u 

r™hkþk™ku y™w¼ð fhu Au.
«{w¾ ½xfku :

•	 fwþ¤Œkyku y™u nqtV™k fk{ku.
•	 rþûkfku y™u ðk÷eyku îkhk «kuí‚kn™.
•	 ‚{fkr÷™ ‚kÚku™k ‚fkhkí{f ‚tƒtÄku.
5. yku¤¾ký rðÁØ yku¤¾ký™e „qt[ðý (Identity vs. Role Confusion) 
(Þkið™kðMÚkk)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku rfþkuhkðMÚkk ËhBÞk™ ÚkkÞ Au.
•	 rfþkuhku …kuŒk™e yku¤¾ký y™u Sð™™k WÆuþku þkuÄðk™k «Þk‚ fhu Au.
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•	 òu rfþkuhku™u Sð™™k {wÆkyku y™u yku¤¾ký rðþu M…üŒk {¤u Au, Œku Œuyku {sƒqŒ 
yku¤¾ký rðf‚kðu Au.

•	 òu Œuyku yÔÞÂõŒ yÚkðk „qt[ðý y™w¼ðu Au, Œku Œuyku yku¤¾ký™e „qt[ðý y™u 
‚t½»ko™ku y™w¼ð fhu Au.

«{w¾ ½xfku:

•	 ðirðæÞ…qýo y™w¼ðku.

•	 Mð-þkuÄ y™u ykæÞkÂí{fŒk.

•	 …kurÍrxð hku÷ {kuzuÕ‚ y™u «kuí‚kn™.

6. yt„ŒŒk rðÁØ y÷„kð (Intimacy vs. Isolation) (Þkið™kðMÚkk)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ÞwðkðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.

•	 Þwðkyku ™Sf™k ‚tƒtÄku y™u yt„Œ ‚tƒtÄku rðfk‚ fhðk™e fkurþþ fhu Au.

•	 òu Þwðkyku ‚V¤Œk…qðof ™Sf™k ‚tƒtÄku rðf‚kðu Au, Œku Œuyku yt„ŒŒk y™u ‚tƒtÄku™k 
‚tŒku»k™ku y™w¼ð fhu Au.

•	 òu Œuyku r™»V¤ ÚkkÞ Au, Œku Œuyku y÷„kð y™u yuf÷Œk™ku y™w¼ð fhu Au.

«{w¾ ½xfku:

•	 ‚tƒtÄku™e „wýð¥kk.

•	 r™fxŒk y™u rðïk‚.

•	 MðŒtºkŒk y™u …kuŒk…ýwt.

7. ‚sofŒk rðÁØ Wí…Òkrðrn™Œk (Generativity vs. Stagnation) ({æÞ{ ðÞ)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku {æÞ{ ðÞ ËhBÞk™ ÚkkÞ Au.

•	 r{z÷ yus™k ÷kufku yk„¤™e …uZe {kxu y™u ‚{ks {kxu fEf ‚kÁt fhðk™e fkurþþ 
fhu Au.

•	 òu Œuyku ‚V¤Œk «kó fhu Au, Œku Œuyku ‚sofŒk y™u ‚tŒku»k™ku y™w¼ð fhu Au.

•	 òu Œuyku r™»V¤ ÚkkÞ Au, Œku Œuyku Wí…Òkrðrn™Œk y™u r™hkþk™ku y™w¼ð fhu Au.

«{w¾ ½xfku:

•	 ÔÞð‚kÞ y™u …rhðkh™e sðkƒËkheyku.

•	 ‚{ks‚uðk y™u y™w„k{e s™huþ™ {kxu Þku„Ëk™.

•	 Sð™™k {qÕÞku y™u WÆuþku.
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8. …wýoŒk rðÁØ r™hkþk (Integrity vs. Despair) (ð]ØkðMÚkk)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ð]ØkðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.
•	 ð]Ø ÷kufku …kuŒk™k Sð™™k y™w¼ð y™u ‚V¤Œkyku …h {qÕÞktf™ fhu Au.
•	 òu Œuyku …kuŒk™k Sð™Úke ‚tŒku»k y™u …qýoŒk™ku y™w¼ð fhu Au, Œku Œuyku þktrŒ y™u 

‚tŒku»k™e ¼kð™k {u¤ðu Au.
•	 òu Œuyku Sð™™k r™»V¤Œkyku y™u …MŒkðkÚke …ezkÞ Au, Œku Œuyku r™hkþk y™u 

r™hkþk™ku y™w¼ð fhu Au.
«{w¾ ½xfku:

•	 Sð™™k y™w¼ð™wt {qÕÞktf™.
•	 ‚tŒku»k y™u …MŒkðk ðå[u™wt ‚tŒw÷™.
•	 Sð™™k ytrŒ{ Œƒ¬k™wt Mðefkh.
	 ytrŒ{ Œkhý: yurhf yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚™k r‚ØktŒ™u {k™ð rðfk‚™k 
rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt ÷k„w …kze þfkÞ Au. yk r‚ØktŒ™wt {n¥ð Œu Au fu Œu Sð™™k Ëhuf 
Œƒ¬k{kt {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚™k …rh«uûÞ™u ‚{òðu Au. Œu yk…ý™u Ëþkoðu 
Au fu Sð™{kt y™uf «fkh™k {™ku‚k{krsf ‚t½»kkuo y™u Œfku ykðŒk hnu Au, su™wt ÞkuøÞ 
r™hkfhý ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au.
	 yurhõ‚™™k ykX Œƒ¬kyku y™u ‚t½»kkuo™k {kæÞ{Úke, yk…ýu Sð™™k rðrðÄ …
rh«uûÞku™u ‚{sðk{kt y™u Ëhuf Œƒ¬k{kt sYhe …„÷kt ÷uðk {kxu {k„oËþo™ {u¤ðe þfeyu 
Aeyu. yk r‚ØktŒ rþûký, {™kurð¿kk™, y™u {k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚™k ûkuºk{kt ¾qƒ s W…
Þku„e y™u
14.4 yurhf yurhõ‚™™k {™ku‚k{krsf rðfk‚™e yðMÚkkyku™k ‚tþkuÄ™

…rh[Þ : yurhf yurhõ‚™, «ÏÞkŒ {k™ð rðfk‚™k {™kurð¿kk™e, {™ku‚k{krsf rðfk‚™k 
Œu{™k r‚ØktŒ {kxu òýeŒk Au. yurhõ‚™™wt {k™ku Au fu {k™ð rðfk‚{kt ‚k{krsf y™u 
™irŒf …rh«uûÞ™ku {níð™ku rnM‚ku Au. yu{™k r‚ØktŒ{kt Sð™™k ykX Œƒ¬kyku™ku 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su Ëhuf Œƒ¬k{kt ÔÞÂõŒ™u yuf ¾k‚ «fkh™k {™ku‚k{krsf ‚t½»ko™ku 
‚k{™ku fhðku …zu Au. yk ‚t½»kkuo™wt ‚V¤ r™hkfhý ÔÞÂõŒ™k MðkMÚÞ y™u {k™r‚f 
rðfk‚{kt {sƒqŒ MŒt¼ ƒ™u Au.
1. rðïk‚ rðÁØ yrðïk‚ (Trust vs. Mistrust) (sL{ Úke 1 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k Sð™™k «Úk{ ð»ko{kt nkuÞ Au.
•	 ƒk¤f™u ‚t¼k¤f …k‚uÚke …whŒe ‚t¼k¤ y™u M™un {¤ðkÚke rðïk‚™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.
•	 {kŒk yÚkðk ‚t¼k¤f îkhk þkherhf y™u ¼kð™kí{f sYrhÞkŒku …qhe …kzðk{kt ykðu 

Au, suÚke ƒk¤f rðïk‚ y™u ‚whûkk™wt y™w¼ð fhu.
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•	 òu yk sYrhÞkŒku …qhe fhðk{kt r™»V¤ hnu, Œku ƒk¤f yrðïk‚, þtfk y™u y‚whûkk™ku 
y™w¼ð fhu Au.

{níð:

•	 «u{k¤ y™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ ‚t¼k¤.
•	 r™Þr{ŒŒk y™u ‚wrðþk¤Œk.
•	 {kŒk yÚkðk ‚t¼k¤f™e ÂMÚkhŒk.
‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý: yurhõ‚™™wt yk Œƒ¬k …h™e ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ƒk¤f™k Sð™™k 
yk «khtr¼f Œƒ¬k{kt ‚t¼k¤f™wt {níð…qýo MÚkk™ Au. fux÷kf yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu òu 
ƒk¤f™u rðïk‚ y™u ‚whûkk {¤e hne Au, Œku Œu™ku ¼krð Sð™{kt …ý þkherhf y™u 
{k™r‚f rðfk‚ ‚fkhkí{f hnu Au.
2. MðŒtºkŒk rðÁØ þh{ (Autonomy vs. Shame and Doubt) (1 Úke 3 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k ƒeòt y™u ºkeòt ð»ko Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
•	 ƒk¤f™u yk Œƒ¬k{kt …kuŒk™wt ðirðæÞ y™u MðŒtºkŒk rðf‚kððk™e Œf {¤u Au.
•	 òu ƒk¤f™u MðŒtºkŒk {u¤ððk™e Œf y™u «kuí‚kn™ {¤u Au, Œku Œu ykí{rðïk‚ y™u 

Mðr™¼ohŒk rðf‚kðu Au.
•	 òu ‚t¼k¤fku ðÄkhu r™Þtºký hk¾u Au yÚkðk xefk™u ðÄkhðu Au, Œku ƒk¤f þh{ y™u 

þtfk™ku y™w¼ð fhu Au.
{níð:

•	 ƒk¤f™u …kuŒk™e þÂõŒyku ys{kððk™e Œf yk…ðe.
•	 «kuí‚kn™ y™u ‚t{rŒ.
•	 ‚tŒwr÷Œ ‚t[k÷™ y™u r™Þtºký.
‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý: yk Œƒ¬k …h™k ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu òu ƒk¤f™u …kuŒk™e òŒ™u …
fkððk™e y™u …kuŒk™ku ðirðæÞ þkuÄðk™e Œf {¤u Au, Œku Œu ¼krð Sð™{kt ðÄw {sƒqŒ y™u 
ykí{rðïk‚ÞwõŒ ƒ™u Au.
3. …nu÷ rðÁØ y…hkÄ¼kð (Initiative vs. Guilt) (3 Úke 6 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k ºkeò Úke Aêk ð»ko Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
•	 ƒk¤f …nu÷ fhðk™ku y™u ™ðe «ð]r¥kyku ys{kððk™ku «Þk‚ fhu Au.
•	 òu ƒk¤f™u …nu÷ fhðk {kxu ‚{Úko™ {¤u Au, Œku Œu …nu÷ y™u «kuí‚kn™™e ¼kð™k 

rðf‚kðu Au.
•	 òu ‚t¼k¤fku yÚkðk rþûkfku ðÄkhu xkuf y™u xefk™u W…Þku„ fhu Au, Œku ƒk¤f y…

hkÄ¼kð y™u ykí{‚tþÞ y™w¼ðu Au.
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{níð:

•	 …nu÷ y™u ™ðk rð[khku™u «kuí‚kn™.
•	 rððkË y™u Œf÷eVku™k ‚{Úko™.
•	 xkuf y™u xefk™k yrŒhufÚke ƒ[ðwt.
‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý: yk Œƒ¬k …h™k ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ƒk¤fku™u «kuí‚krnŒ fhðk y™u 
Œu{™k rð[khku™u {kLÞŒk yk…ðe Œu{™e ÔÞÂõŒíð rðfk‚ {kxu ¾qƒ s {níð…qýo Au.
4. fkÞoûk{Œk rðÁØ r™ùÞ y¼kð (Industry vs. Inferiority) (6 Úke 12 ð»ko)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ƒk¤f™k Aêk Úke ƒkh{wt ð»ko Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au.
•	 ƒk¤fku þk¤k y™u ‚{ks{kt ™ðe fwþ¤Œkyku y™u fkÞoûk{Œk rðf‚kððk™k «Þk‚ fhu 

Au.
•	 òu ƒk¤fku™u ‚V¤Œk {¤u Au, Œku Œu fkÞoûk{Œk y™u ykí{‚L{k™™ku y™w¼ð fhu Au.
•	 òu Œuyku r™»V¤ ÚkkÞ Au yÚkðk xefk™u ‚k{™ku fhu Au, Œku Œuyku r™ùÞ y¼kð y™u 

r™hkþk™ku y™w¼ð fhu Au.
{níð:

•	 fwþ¤Œkyku y™u nqtV™k fk{ku.
•	 rþûkfku y™u ðk÷eyku îkhk «kuí‚kn™.
•	 ‚{fkr÷™ ‚kÚku™k ‚fkhkí{f ‚tƒtÄku.
‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý: yk Œƒ¬k …h™k ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ‚V¤Œk™k y™w¼ð ƒk¤fku™k 
ykí{rðïk‚ y™u fkÞoûk{Œk {kxu {níð…qýo Au.
5. yku¤¾ký rðÁØ yku¤¾ký™e „qt[ðý (Identity vs. Role Confusion) 
(Þkið™kðMÚkk)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku rfþkuhkðMÚkk ËhBÞk™ ÚkkÞ Au.
•	 rfþkuhku …kuŒk™e yku¤¾ký y™u Sð™™k WÆuþku þkuÄðk™k «Þk‚ fhu Au.
•	 òu rfþkuhku™u Sð™™k {wÆkyku y™u yku¤¾ký rðþu M…üŒk {¤u Au, Œku Œuyku {sƒqŒ 

yku¤¾ký rðf‚kðu Au.
•	 òu Œuyku yÔÞÂõŒ yÚkðk „qt[ðý y™w¼ðu Au, Œku Œuyku yku¤¾ký™e „qt[ðý y™u 

‚t½»ko™ku y™w¼ð fhu Au.
{níð:

•	 ðirðæÞ…qýo y™w¼ðku.
•	 Mð-þkuÄ y™u ykæÞkÂí{fŒk.
•	 …kurÍrxð hku÷ {kuzuÕ‚ y™u «kuí‚kn™.
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‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý: yk Œƒ¬k …h™k ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu rfþkuhkðMÚkk{kt yku¤¾ký™e 
„qt[ðý™ku r™ðkhý fhðwt {níð…qýo Au fkhý fu yk Œƒ¬k{kt yòý…ýwt y™u „qt[ðý 
Sð™¼h™k rðfk‚™u y‚h fhu Au.
6. yt„ŒŒk rðÁØ y÷„kð (Intimacy vs. Isolation) (Þkið™kðMÚkk)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ÞwðkðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.
•	 Þwðkyku ™Sf™k ‚tƒtÄku y™u yt„Œ ‚tƒtÄku rðfk‚ fhðk™e fkurþþ fhu Au.
•	 òu Þwðkyku ‚V¤Œk…qðof ™Sf™k ‚tƒtÄku rðf‚kðu Au, Œku Œuyku yt„ŒŒk y™u ‚tƒtÄku™k 

‚tŒku»k™ku y™w¼ð fhu Au.
•	 òu Œuyku r™»V¤ ÚkkÞ Au, Œku Œuyku y÷„kð y™u yuf÷Œk™ku y™w¼ð fhu Au.
{níð:
•	 ‚tƒtÄku™e „wýð¥kk.
•	 r™fxŒk y™u rðïk‚.
•	 MðŒtºkŒk y™u …kuŒk…ýwt.
‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý: yk Œƒ¬k …h™k ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ‚fkhkí{f y™u ™Sf™k ‚tƒtÄku™k 
rðfk‚ Sð™¼h™k ‚tŒku»k y™u ‚w¾ {kxu yíÞtŒ {níð…qýo Au.
7. ‚sofŒk rðÁØ Wí…Òkrðrn™Œk (Generativity vs. Stagnation) ({æÞ{ ðÞ)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku {æÞ{ ðÞ ËhBÞk™ ÚkkÞ Au.
•	 r{z÷ yus™k ÷kufku yk„¤™e …uZe {kxu y™u ‚{ks {kxu fEf ‚kÁt fhðk™e fkurþþ 

fhu Au.
•	 òu Œuyku ‚V¤Œk «kó fhu Au, Œku Œuyku ‚sofŒk y™u ‚tŒku»k™ku y™w¼ð fhu Au.
•	 òu Œuyku r™»V¤ ÚkkÞ Au, Œku Œuyku Wí…Òkrðrn™Œk y™u r™hkþk™ku y™w¼ð fhu Au.
{níð:

•	 ÔÞð‚kÞ y™u …rhðkh™e sðkƒËkheyku.
•	 ‚{ks‚uðk y™u y™w„k{e s™huþ™ {kxu Þku„Ëk™.
•	 Sð™™k {qÕÞku y™u WÆuþku.
‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý : yk Œƒ¬k …h™k ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu ‚sofŒk™e ¼kð™k y™u ‚{ks 
{kxu fEf ‚kÁt fhðk ™e ¼kð™k {k™ð rðfk‚ {kxu ¾qƒ s {níð…qýo Au.
8. …wýoŒk rðÁØ r™hkþk (Integrity vs. Despair) (ð]ØkðMÚkk)

rð&÷u»ký:

•	 yk Œƒ¬ku ð]ØkðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.
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•	 ð]Ø ÷kufku …kuŒk™k Sð™™k y™w¼ð y™u ‚V¤Œkyku …h {qÕÞktf™ fhu Au.
•	 òu Œuyku …kuŒk™k Sð™Úke ‚tŒku»k y™u …qýoŒk™ku y™w¼ð fhu Au, Œku Œuyku þktrŒ y™u 

‚tŒku»k™e ¼kð™k {u¤ðu Au.
•	 òu Œuyku Sð™™k r™»V¤Œkyku y™u …MŒkðkÚke …ezkÞ Au, Œku Œuyku r™hkþk y™u 

r™hkþk™ku y™w¼ð fhu Au.
{níð:

•	 Sð™™k y™w¼ð™wt {qÕÞktf™.
•	 ‚tŒku»k y™u …MŒkðk ðå[u™wt ‚tŒw÷™.
•	 Sð™™k ytrŒ{ Œƒ¬k™wt Mðefkh.
‚tþkuÄ™ ÿÂüfkuý : yk Œƒ¬k …h™k ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu Au fu Sð™™k ytrŒ{ Œƒ¬k{kt  
…qýoŒk™e ¼kð™k {k™ð rðfk‚ {kxu ytrŒ{ y™u {níð…qýo Au.
ytrŒ{ Œkhý : yurhf yurhõ‚™™k {™ku‚k{krsf rðfk‚™k Œƒ¬kyku™wt ‚tþkuÄ™ Ëþkoðu 
Au fu Sð™™k Ëhuf Œƒ¬k{kt yuf rðrþü {™ku‚k{krsf ‚t½»ko nkuÞ Au. yk ‚t½»kkuo™wt ‚V¤ 
r™hkfhý ÔÞÂõŒ™k MðkMÚÞ y™u {k™r‚f rðfk‚ {kxu {níð…qýo Au. yk Œƒ¬kyku™k 
yÇÞk‚{kt ËþkoðkÞwt Au fu Sð™™k Ëhuf Œƒ¬k{kt {k™ð ‚tƒtÄe, ‚k{krsf y™u ™irŒf  
…rh«uûÞ™ku {níð…qýo rnM‚ku Au.
	 yk r‚ØktŒ Sð™™k Ëhuf Œƒ¬k{kt ÔÞÂõŒ™k rðfk‚ y™u «„rŒ {kxu {k„oËþo™ 
…qY …kzu Au. þk¤k, …rhðkh y™u ‚{ks™k …rh«uûÞ{kt yk Œƒ¬kyku™wt {n¥ð {k™ð 
rðfk‚™k {níð…qýo rnM‚k Œhefu ‚{S þfkÞ Au.
	 yk ÷u¾{kt yurhf yurhõ‚™™k {™ku‚k{krsf rðfk‚™k r‚ØktŒ™e rð„Œðkh [[ko 
fhðk{kt ykðe Au, su {k™ð rðfk‚™k Ëhuf Œƒ¬k{kt [ku¬‚ {™ku‚k{krsf ‚t½»kkuo y™u 
Œu{™k r™hkfhý™wt {níð Ëþkoðu Au.
14.5  Œ{khe  «„rŒ [fk‚ku

1  yurhf yurhõ‚™™wt r‚ØktŒ õâkhu h[kÞwt nŒwt?

•	 ‚™ 1921{kt
•	 ‚™ 1901{kt
•	 ‚™ 1950{kt
•	 ‚™ 1980{kt
2 yurhf yurhõ‚™™wt {™kuòŒeÞ rðfk‚ r‚ØktŒ þwt y™w‚hu Au?

•	 rðïk‚™e ðMŒwyku y™u {qÕÞku™e ðkŒ[eŒ
•	 ykí{™e ‚kðorºkfŒk y™u ‚{ks™e rðfk‚
•	 {™w»Þ™e ¼kð™kí{f ykð~ÞfŒkyku y™u {kuûk™e {wÂõŒ
•	 ytŒhkí{k™e þkuÄ
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3  yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ fÞk Œ¥ð …h ykÄkrhŒ Au?

•	 ‚k{krsf ‚tfÕ…™k
•	 {k™ðeÞ ‚k{krsfŒk
•	 {k™ð ¼ku„ðu÷e [uMxk™wt rðfk‚
•	 ykí{™e þkuÄ
4  yurhf yurhõ‚™™wt r‚ØktŒ fÞwt ‚kt‚krhf rð[kh Ähkðu Au?

•	 {k™ðeÞ Sð™™e «kÚkr{fŒk™u
•	 ykí{™e þkuÄ
•	 ‚{ks™e rðfk‚kÚkeo ™kutÄ
•	 …h{kí{™ku ykrð»fkh
5  yurhf yurhõ‚™™wt {™kuòŒeÞ rðfk‚ r‚ØktŒ fÞk ÷ktƒk ‚{Þ …h ykÄkrhŒ Au?

•	 A ð»ko
•	 ƒkh ð»ko
•	 AuÕ÷k yxf …kA¤
•	 AŒkt ‚wÄe
6  yurhf yurhõ‚™™wt r‚ØktŒ fE þk¤k™k MÚkkr™f {qÕÞku …h ykÄkrhŒ Au?

•	 rnLËw Ä{o
•	 E‚kE Ä{o
•	 RM÷k{e Ä{o
•	 Þw™k™e Ä{o
7  yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒ™u þwt fnu Au?

•	 {k™ð rðfk‚™wt {níð™wt r‚ØktŒ
•	 {k™ð ‚{ks™wt {níð™wt r‚ØktŒ
•	 {k™ð yæÞkí{™wt {níð™wt r‚ØktŒ
•	 {k™ð yæÞkí{ y™u ‚k{krsf {wÂõŒ™wt r‚ØktŒ
8 yurhõ‚™™wt r‚ØktŒ fux÷k MŒhku …h ykÄkrhŒ Au?

•	 …kt[
•	 Ëþ
•	 ykX
•	 ™ð
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9  yurhf yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚ r‚ØktŒ õâk hkßÞ{kt sL{ ÷eÄku nŒku?

•	 Þw™kRxuz MxuxT‚
•	 Þw™kRxuz ®f„z{
•	 ¼khŒ
•	 hrþÞk
10  yurhf yurhõ‚™™wt r‚ØktŒ {k™ð y™u ‚{ks™u fÞwt «Äk™ {qÕÞ Ëuþkoðu Au?

•	 ƒ¤
•	 ‚ðorºkfŒk
•	 r{ºkŒk
•	 Ä{o
11 yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒ fÞk «fkh™k Au?

•	 ‚k{krsf y™u ™irŒf rðfk‚
•	 ykæÞkÂí{f y™u {k™ð yæÞkí{
•	 {k™ð y™u ‚k{krsf rðfk‚
•	 ÄkŠ{f y™u Ëkþor™f yr¼ð]ÂæÄ
12  yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒ {k™ð Sð™™k fÞk «{w¾ MŒhu yæÞÞ™ fhu Au?

•	 yktŒhkÂí{f
•	 ‚k{krsf
•	 ™irŒf
•	 ðkŒ[eŒ
13  yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒ {wsƒ {k™ð rðfk‚™e «r¢Þk fuðe Au?

•	 ®÷„Œh VktfkuE
•	 r™SoðŒh VktfkuE
•	 ‚{k™Œh VktfkuE
•	 y…khŒh VktfkuE
14  yurhf yurhõ‚™™wt r‚ØktŒ {k™ð rðfk‚™u fux÷k MŒhu ð„eof]Œ fhu Au?

•	 ºký
•	 ƒu
•	 …kt[
•	 ykX
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15  yurhf yurhõ‚™™e {™kuòŒeÞ rðfk‚ r‚ØktŒ fÞk ™k{u yku¤¾kÞ Au?

•	 {k™ð rðfk‚
•	 {k™ð ðkŒ[eŒ
•	 {k™ð yæÞkí{
•	 {k™ð rð[kh
16 yurhf yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚ r‚ØktŒ õâk Ëuþ™k sL{Úke Wí…Òk ÚkÞwt Au?

•	 ¼khŒ
•	 Þw™kRxuz ®f„z{
•	 £kt‚
•	 ÂMðxTÍh÷uLz
17  yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒ {k™ð Sð™ {kxu fR áÂüyu {kuŒe Au?

•	 {k™ððkËe
•	 Ä{oðkËe
•	 ‚{ksðkËe
•	 {k™ðeÞðkËe
18  yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒ {k™ð rðfk‚™e {wÏÞ ‚{MÞkyku y™u Œu™kt ‚{kÄk™ku fuðk 
«fkh™u rð[khu Au?

•	 ƒúkñrýf ‚{kÄk™
•	 þwrØfhý
•	 ‚k{krsf «„rŒ
•	 Ä{o™wt {k™
19  yurhf yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ {k™ð ‚{ks™u þwt yk…u Au?

•	 Ä{o™e {k™Œk
•	 ‚{ks™e «„rŒ
•	 ‚{ks™e «„rŒ y™u ÂMÚkrŒ
•	 Ä{o™e {k™Œk y™u «„rŒ
20  yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒ {k™ð ‚{ks™u õâk MŒhu Wí…Òk ÚkŒwt hnu Au.?

•	 ƒúkñrýf
•	 ‚{krsf
•	 ÄkŠ{f
•	 «kf]rŒf
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14.6  ‚khktþ

	 yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ y™u {™ku‚k{krsf rðfk‚™e 
yðMÚkkyku {kxu ynª ‚khktþ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. yk r‚ØktŒ {k™ð™u yuf ÔÞk…f ÿÂüfku™ 
…h ‚{sðk y™u y™w¼ððk™ku ‚wÄkhe™u {kLÞŒk yk…u Au. yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ {k™ð™k 
‚k{krsf ‚tƒtÄku, {k™r‚f yÇÞk‚, y™u ÔÞÂõŒíð™e ÂMÚkrŒyku y™u yðMÚkkyku™u rðrðÄ 
ÿÂüfku™u ytËh ÷E sðk™ku «Þk‚ fhu Au. yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ y™u 
{™ku‚k{krsf rðfk‚™e yðMÚkkyku™u ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au y™u {k™ð™u yuf ÔÞk…f 
y™u ‚{„ú ÿÂüfku™ …h ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au.
	 yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ {k™ð™e ‚k{krsf, {k™r‚f, y™u 
ykæÞkÂí{f «„rŒ™u ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au. yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ {k™ð™k ‚k{krsf 
‚tƒtÄku, {k™r‚f yÇÞk‚, y™u ÔÞÂõŒíð™e yðMÚkkyku™u ‚{sðk{kt ‚nkÞ fhu Au y™u 
{k™ð™u ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ðku, ¼kð™kyku, ykËþkuo, y™u «„rŒ™u rðþu»k …rhýk{kuÚke 
«¼krðŒ fhu Au.
	 yurhf yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ y™u {™ku‚k{krsf rðfk‚™e 
yðMÚkkyku …h ‚khktþ yk…ðk{kt ykðu Au:
	 yurhf yurhõ‚™ {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku «{w¾ «rŒr™rÄ Au. Œu™ku r‚ØktŒ {™w»Þ™wt 
Sð™ rðfk‚ rðþu fu ‚{ks™wt «„rŒþe÷ fkÞo y{qÕÞ Au Œu rðþu Au. yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ 
{w÷kfkŒ, ‚t½»ko, «Œer¢Þk y™u ‚{„ú ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚™e «r¢Þk™u {níð yk…u Au.
	 yurhõ‚™™e {k™ðŒk™k rðfk‚™k …Ae {™ður™xeyuLzM™k Œk÷e{ y™u y™w¼ðku 
…h ykÄkrhŒ nkuðkÚke Œu y™uf {k™ðeÞ y™w¼ðku™e ykËþo «r¢Þk™u {níð yk…u Au.
	 yurhõ‚™™ku r‚ØktŒ ‚{ks™e ‚{„ú «„rŒ{kt {k™ð «„rŒ y™u ‚{ks™ku ‚nfkh 
y™u ‚{k™Œk™e rððufk™u y{qÕÞ {k™e™u Au. Œu {k™ðeÞ ‚tƒtÄku, ‚k{krsf «rŒ‚kËku, 
y™u ‚{ks™e rðfk‚™e rðrðÄ yktŒrhf y™u ƒrnrh[ …rhÂMÚkrŒyku™u {níð yk…u Au.
	 ‚kðosr™f™e ykÄkrhŒ ‚k{krsf y™u …ku÷erxf÷ rðfk‚™e «r¢Þk™e {níð 
yurhõ‚™™ku {q¤ æÞuÞ Au.
	 yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ y™u {™ku‚k{krsf rðfk‚™e 
yðMÚkkyku {kxu òuðkEyu Œu™e y{qÕÞ …t[k¤e™wt æÞuÞ Œu Au fu ‚{ks y™u {k™ðŒk™e 
«„rŒ y™u ‚{k™Œk™u …rh…qýoŒk ‚kÚku ‚kÄe þfu.

14.7   Œ{khe  «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

(1)	 W¥kh: ‚™ 1921{kt
(2)	 W¥kh: {™w»Þ™e ¼kð™kí{f ykð~ÞfŒkyku y™u {kuûk™e {wÂõŒ
(3)	 W¥kh: {k™ðeÞ ‚k{krsfŒk
(4)	 W¥kh: {k™ðeÞ Sð™™e «kÚkr{fŒk™u
(5)	 W¥kh: A ð»ko
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(6)	 W¥kh: rnLËw Ä{o
(7)	 W¥kh: {k™ð yæÞkí{ y™u ‚k{krsf {wÂõŒ™wt r‚ØktŒ
(8)	 W¥kh: ykX
(9)	 W¥kh: Þw™kRxuz MxuxT‚
(10)	 W¥kh: ‚ðorºkfŒk
(11)	 W¥kh: ‚k{krsf y™u ™irŒf rðfk‚
(12)	 W¥kh: ‚k{krsf
(13)	 W¥kh: ‚{k™Œh VktfkuE
(14)	 W¥kh: ºký
(15)	 W¥kh: {k™ð yæÞkí{
(16)	 W¥kh: Þw™kRxuz ®f„z{
(17)	 W¥kh: {k™ððkËe
(18)	 W¥kh: ‚k{krsf «„rŒ
(19)	 W¥kh: ‚{ks™e «„rŒ y™u ÂMÚkrŒ
(20)	 W¥kh: ‚{krsf
15.8  þçËkð÷e

•	 yurhf yurhõ‚™: {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ - yk r‚ØktŒ «kÚkr{fŒk{kt ÔÞÂõŒ™e 
yktŒhkÂí{f «„rŒ y™u {k™r‚f ÂMÚkrŒyku …h fuÂLÿŒ Au.

•	 {™ku‚k{krsf rðfk‚: yk yðMÚkkyku ‚{ks y™u {k™ðŒk™u ‚t½heŒ y™u ‚{]Ø 
ƒ™kððk {kxu ÔÞÂõŒ™k ‚k{krsf y™u {k™r‚f y™w¼ðku™e ‚{sqrŒ™e …rhÂMÚkrŒyku 
Au.

•	 ykí{®[Œ™ (Self-reflection)

•	 ‚{krsf ‚tƒtÄku (Social Relationships)

•	 ykí{rðïk‚ (Self-confidence)

•	 ykí{‚{òð (Self-awareness)

•	 MÚkkrÞíð (Stability)

•	 ‚{sqŒe (Agreement)

•	 ‚{òð (Understanding)

•	 ‚k{krsf MðY… (Social Identity)

•	 ‚tƒtÄ™e „khtxe (Relationship Assurance)

•	 ‚tðuË™þe÷Œk (Empathy)
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15.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™

(1)	 yurhf yurhõ‚™™ku {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ þwt Au? Œu fuðe heŒu {k™ð™k rðfk‚ 
…h y‚h fhu Au?

(2)	 yurhf yurhõ‚™™e {™kuòŒeÞ rðfk‚ Úke ‚tƒtrÄŒ y‚hku õâkt-õâkt ÚkkÞ Au?
(3)	 {™kuòŒeÞ rðfk‚™ku r‚ØktŒ ykÄkrhŒ «Þku„™e rðrðÄ heŒku þwt Au?
(4)	 yurhf yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚ r‚ØktŒ …h fuðe «{w¾ ‚{eûkkyku nŒe?
(5)	 {™ku‚k{krsf rðfk‚™e yðMÚkkyku y™u Œu™e ‚k{krsf «{w¾Œk þwt Au?
(6)	 {™ku‚k{krsf rðfk‚™e yðMÚkkyku …h yurhf yurhõ‚™™wt Þku„Ëk™ þwt Au?
(7)	 yurhf yurhõ‚™™e {™kuòŒeÞ rðfk‚™e …ØrŒ™ku rððhý yk…ku.
(8)	 {™kuòŒeÞ rðfk‚™e …ØrŒ™ku ykÄkh {q¤¼qŒ r‚ØktŒku þwt Au?
(9)	 yurhf yurhõ‚™™k r‚ØktŒku™k «Þku„ ‚tË¼uo yk…ku rð[kh.
(10)	 yurhf yurhõ‚™™k {™kuòŒeÞ rðfk‚ r‚ØktŒ™ku «¼kð ‚{ks …h fuðku Au?
15.10  «ð]r¥k

	 rðãkÚkeoyku™u ‚k{krsf ‚{sðk™wt «{w¾ hnMÞku y™u Œu{™k …rhýk{ku rðþu 
yæÞÞ™ fhðwt.
•	 rðrðÄ ‚{krsf …rhýk{ku r™Â»¢Þ y™u ‚r¢Þ heŒu yÇÞk‚ fhe™u Œu™k {qÕÞktf™ fhe™u 

‚{sðwt.
•	 „wÁíðkf»koý, ðkŒ[eŒ, y™u rð[kh-rð{þo™™e heŒu yð„ýe fhe™u ‚{krsf hnMÞku™u 

yæÞÞ™ fhe™u Œu{™e ‚{s ƒZkðe.
•	 rðrðÄ ‚{krsf hnMÞku™e heŒu ðŒoðk™ku «Ëþo™ fhe™u ‚{sðwt y™u yÇÞk‚ fhðwt.
•	 rðãkÚkeoyku™wt ‚k{krsf y™u {k™r‚f rðfk‚™wt {qÕÞktf™ fhðwt.
•	 ‚{Úko™ „úw…ku y™u hku÷ Ã÷u™k yÇÞk‚ku™wt {qÕÞktf™ fhðwt.

15.11 fu‚Mxze

(1)	 rððkrnŒ Sð™, …rhðkh, ‚{ks{kt ÂMÚkŒ …rh«uûÞ, ÔÞÂõŒ„Œ ¼kð™kyku …h 
fu‚Mxze ÷¾ku

(2)	 {k™r‚f hku„, ‚k{krsf y÷„kððk™e ûk{Œk, y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku …h fu‚Mxze 
÷¾ku

(3)	 ¼k»kk, rhŒwyku, ÷kufþkne, y™u ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkk …h fu‚Mxze ÷¾ku
15.12 ‚tË¼o „útÚk
(1)	 ht tps: / /www.vocabulary.com/dict ionary/psychosexual%20

development#:~:text=Definitions%20of%20psychosexual%20
development,stage%20and%20finally%20genital%20stage
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(2)	 h t t p s : / / p r e s s b o o k s . o n l i n e . u c f . e d u / l u m e n p s y c h o l o g y /
chapter / l i fespan-theories-psychosexual-and-psychosocial-
theories/#:~:text=Erikson’s%20psychosocial%20development%20
theory%20emphasizes,place%20all%20through%20the%20lifespan. 

•	 https://en.wikipedia.org/wiki/Erikson%27s_stages_of_psychosocial_
development

•	 https://chatgpt.com/



203

ƒe. yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ.yuf{
15

Y…hu¾k

15.0 	 «MíkkðLkk

15.1 	 WÆu~Þku

15.2 	 {wÏÞíkíðku

15.3 	 çke.yuV.ÂMfLkhLke ðíkoýqfðkËLke þe¾ðkLke rÚkÞhe

15.4 	 ÂMfLkh ÷‹Lkøk rÚkÞhe

15.5 	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

15.6 	 ‚khktþ 

15.7 	 Œ{khe «„rŒ [fk‚kuLkk sðkçkku

15.8 	 [kðeY… þçËku 

15.9 	 MðkæÞkÞ {kxuLkk «§ku

15.10 	 «ð]r¥k

15.11	 fuMk Mxze

15.0 	 ‚tË¼o ‚qr[ 

15.0   «MŒkð™k

	 ƒwhn‚ £uzrhf ÂMf™h ({k[o 20, 1904 - yku„Mx 18, 1990) y{urhf™ 
{™kurð¿kk™e, ðŒo™ðkËe, þkuÄf y™u ‚k{krsf rV÷‚qV nŒk Œuyku 1958 Úke 1974 {kt 
Œu{™e r™ð]r¥k ‚wÄe nkðozo Þwr™ðŠ‚xe{kt {™kurð¿kk™™k yuz„h r…Þ‚o «kuVu‚h nŒk.

	 MðŒtºk RåAk™u ¼ú{ýk Œhefu æÞk™{kt ÷uŒk, ÂMf™hu {k™ðeÞ r¢Þk™u y„kW™e 
r¢Þkyku™k …rhýk{ku …h ykÄkrhŒ Œhefu òuÞk, yuf r‚ØktŒ su Œu {sƒqŒefhý™k r‚ØktŒ 
Œhefu ÔÞõŒ fhþu: òu r¢Þk™k …rhýk{ku ¾hkƒ nkuÞ, Œku r¢Þk ™ ÚkkÞ Œuðe Wå[ ‚t¼kð™k 
Au. …w™hkðŠŒŒ; òu …rhýk{ku ‚khk nkuÞ, Œku r¢Þk …w™hkðŠŒŒ Úkðk™e ‚t¼kð™k ðÄw 
{sƒqŒ ƒ™u Au.

	 ÂMf™hu ðŒo™ rð©T÷u»ký rðf‚kÔÞwt, ¾k‚ fhe™u yk{q÷ ðŒo™ðkË™e rV÷‚qVe,y™u 
ðŒo™™k «kÞkur„f rð&÷u»ký™e MÚkk…™k fhe, su «kÞkur„f ‚tþkuÄ™ {™kurð¿kk™™e þk¤k 
Au. Œuýu ðŒo™™u {sƒqŒ fhðk {kxu yku…hux fLzeþ™ª„™ku …ý W…Þku„ fÞkuo, «rŒ¼kð™k 
Ëh™u «rŒ¼kð þÂõŒ™wt ‚kiÚke y‚hfkhf {k… „ýe™u. yku…hux fLzeþ™ª„™ku yÇÞk‚ 
fhðk {kxu, Œuýu yku…hux fÂLzþ®™„ [uBƒh (WVuo ÂMf™h ƒkuõ‚)™e þkuÄ fhe, y™u Ëh {k…
ðk {kxu Œuýu ‚tr[Œ hufkuzoh™e þkuÄ fhe. yk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe™u, Œuýu y™u [kÕ‚o VMxohu 
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ÂMf™h™k ‚kiÚke «¼kðþk¤e «kÞkur„f fkÞo™wt r™{koý fÞwO, su™wt 1957™k …wMŒf rþzâwÕ‚ 
ykuV rhRLVku‚o{uLx{kt Ëþkoðu÷ Au.
	 ÂMf™h 21 …wMŒfku y™u 180 ÷u¾ku «fkrþŒ fh™kh yuf W¥k{ ÷u¾f nŒk. Œu{ýu 
Œu{™e 1948™e Þwxkur…Þ™ ™ð÷fÚkk, ðkuÕz™ xw,{kt {k™ð ‚{wËkÞ™e h[™k{kt Œu{™k 
rð[khku™k W…Þku„™e fÕ…™k fhe nŒe, ßÞkhu {k™ð ðŒo™™wt Œu{™wt rð&÷u»ký Œu{™e 
1958™e f]rŒ, ðƒo÷ rƒnurðÞh{kt …rhýBÞwt nŒwt.
	 ÂMf™h, ßnku™ ƒe. ðkuxT‚™ y™u Rðk™ …kð÷kuð™u ykÄwr™f ðŒo™ðkË™k «ýuŒk 
{k™ðk{kt ykðu Au. ŒË™w‚kh, sq™ 2002 ™k ‚ðuoûkýu ÂMf™h™u 20{e ‚Ëe™k ‚kiÚke 
«¼kðþk¤e {™kurð¿kk™e Œhefu ‚qr[ƒØ fÞko.
ƒe. yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ yÚkðk yku…hLx ftrzþ®™„ r‚ØktŒ rþûký™e 
«ð]r¥kyku™u ‚{sqŒe yk…ðk™ku yuf {níð…qýo {k™‚þkMºkeÞ yr¼„{ Au. yk r‚ØktŒ 
rð¿kk™™kt Wãk™e su{ {k™r‚f «r¢Þkyku™u …ý fkÞkuo y™u …rhýk{ku™e {æÞMÚke ¢{{kt 
y™w‚hu Au. ÂMf™h™k {Œu, {k™ð ð÷ý y™u ÔÞðnkh™u …ØrŒþeh heŒu y™wfq¤ fhðk™ku 
«Þk‚ fhðku òuEyu, suÚke ‚fkhkí{f …rhýk{ku «kó ÚkkÞ.
	 yk r‚ØktŒ™wt {q¤ Œíð yu Au fu ðŒo™ fkuE ™¬e ÚkÞu÷k …rhýk{ îkhk r™ÞtrºkŒ 
ÚkkÞ Au. yk{ktÚke {wÏÞ Œíðku ™e[u {wsƒ Au:
(1)	 rþ¾kW fkhýku (Reinforcement): rþ¾kW fkhýku Œu ½x™kyku Au su ðŒo™™e  

…w™hkð]r¥k™e þõâŒk™u ðÄkhŒe nkuÞ Au. Œu ‚fkhkí{f («þt‚k, R™k{ku) yÚkðk 
™fkhkí{f (yr«Þ …rhÂMÚkrŒyku Ëqh fhðe) nkuE þfu Au.

(2)	 Ëtz (Punishment): Ëtz Œu ½x™kyku Au su ðŒo™™e …w™hkð]r¥k™e þõâŒk™u ½xkzu Au. 
yk …ý ‚fkhkí{f (yr«Þ …rhýk{ W{uhðwt) yÚkðk ™fkhkí{f (r«Þ …rhÂMÚkrŒyku 
Ëqh fhðe) nkuE þfu Au.

(3)	 rðfÕ… (Extinction): ßÞkhu fkuE ðŒo™ …Ae rþ¾kW fkhýku yÚkðk Ëtz™k …rhýk{ku 
™Úke ykðŒk, íÞkhu Œu ðŒo™ Äe{u Äe{u ½xe òÞ Au.

(4)	 ÂMf™h™k {Œu, rþ¾™ y™u rþûký™e «r¢Þk{kt yk r‚ØktŒ ¾kM‚ku {níð™ku Au. 
rþûkfkuyu rþ¾kE™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ‚fkhkí{f rþ¾kW fkhýku™ku W…Þku„ 
fhðku òuEyu y™u yr™åA™eÞ ðŒo™™u ½xkzðk {kxu Ëtz™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðku 
òuEyu. ÂMf™h™k r‚ØktŒku rþûký{kt ÔÞk…f…ýu «Þku„{kt ÷uðk{kt ykÔÞk Au, su{kt 
¾k‚ fhe™u õ÷k‚Y{ {u™us{uLx, rþ¾k™kt «ku„úk{ y™u ðŒo™ {kìrzrVfuþ™™e rðrðÄ 
…ØrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

	 yk «MŒkð™k{kt, yk…ýu ƒe. yuV. ÂMf™h™k fkhf rþûký™k r‚ØktŒ™u yð÷kuf™ 
fheþwt y™u Œu rþûký y™u …rh[Þ:
	 rƒ. yuV. ÂMf™h: y{urhf™ {™kurð¿kk™þkMºke su “fkhf rþûký” ™k r‚ØktŒ™k 
rðfk‚ {kxu «r‚Ø Au.
•	 fkhf rþûký (Operant Conditioning): yu yÇÞk‚ …ØrŒ Au su{kt fkuE fkÞo™k …

rhýk{™k ykÄkhu ðŒo™™u ƒË÷ðk{kt ykðu Au.
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{wÏÞ Œíðku:

(1)	 «ðŒo™ (Behavior): fkhf rþûký{kt, ðŒo™ yu fkÞo yÚkðk «rŒr¢Þk Au su {kur™xh 
y™u {ur™ÃÞw÷ux fhðe Au.

(2)	 {sƒqŒefhý (Reinforcement): fkuE ðŒo™™u …w™hkðŠŒŒ fhðk™wt ‚t¼kð™ ðÄkhðk 
{kxu™k «íÞûk yÚkðk Œkífkr÷f …rhýk{.

•	 Ä™kí{f {sƒqŒefhý (Positive Reinforcement): y™wfq¤ …rhýk{ su ðŒo™™u 
ƒZkðe þfu Au (su{ fu R™k{).

•	 ™fkhkí{f {sƒqŒefhý (Negative Reinforcement): ™fkhkí{f …rhÂMÚkrŒ™u Ëqh 
fhðwt, su ðŒo™™u ƒZkðe þfu Au.

(3)	 rþûký (Punishment): fkuE ðŒo™™u Ëƒkððk™ku yÚkðk ½xkzðk™ku «ÞJ.
•	 Ä™kí{f rþûký (Positive Punishment): ™fkhkí{f …rhýk{ su ðŒo™™u ½xkze 

þfu Au.
•	 ™fkhkí{f rþûký (Negative Punishment): y™wfq¤ …rhÂMÚkrŒ™u Ëqh fhðe, 

su™kÚke ðŒo™ ½xu.
(4)	 ™u{ {fk™ (Shaping): ™k™e Œƒ¬kðkh {sƒqŒefhý îkhk srx÷ ðŒo™™u 

rðf‚kððwt.
(5)	 y„kW™e …rhÂMÚkrŒyku (Antecedents): su …rhÂMÚkrŒyku yÚkðk ‚tòu„ku ðŒo™™u 

«urhŒ fhu Au.
(6)	 y™wfq¤Œk (Schedules of Reinforcement): fE ðkh y™u fE ðkhŒk{kt 

{sƒqŒefhý yk…ðk{kt ykðu Au.
•	 r™htŒh {sƒqŒefhý (Continuous Reinforcement): Ëhuf ÞkuøÞ «rŒ‚kË …Ae 

{sƒqŒefhý.
•	 yr™Þr{Œ {sƒqŒefhý (Intermittent Reinforcement): «íÞuf «rŒr¢Þk {kxu ™nª …htŒw 

õâkhuf.
{níð…qýo …rhƒ¤ku:

•	 rþûký™e y‚hfkhfŒk: ÞkuøÞ {sƒqŒefhý y™u ‚{Þ„k¤k {níð…qýo Au.
•	 yLÞtŒ Þku„Ëk™ (Extinction): {sƒqŒefhý™u Ëqh fhðkÚke, ðŒo™ Äe{u Äe{u ƒtÄ ÚkE 

þfu Au.
•	 ðŒo™™wt ‚k{kLÞfhý (Generalization): þe¾ðu÷ ðŒo™ rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt ÷k„w  

…zðwt.
«kÞkur„f W…Þku„:

•	 þiûkrýf ûkuºk: rðãkÚkeoyku{kt fkÞ{e y™u y™wfq¤ ðŒo™ rðf‚kððe.
•	 f{o[kheyku™wt «kuí‚kn™: fk{™k MÚkk™ …h ‚wÄkhk {kxu.
•	 Âõ÷r™f÷ Úkuhk…e: {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku™u ‚wÄkhðk {kxu.
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‚{khkun:

	 yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ ykËuþ yk…u Au fu, ð÷ý y™u 
yÇÞk‚fwþ¤Œk ô{¤Œh y™u {sƒqŒefhý îkhk r™ÞtrºkŒ ÚkE þfu Au. ÂMf™h™k yk 
r‚ØktŒku™wt ÔÞk…f…ýu rðrðÄ ûkuºkku{kt W…Þku„ ÚkkÞ Au, su ðŒo™™e ‚{s y™u r™Þtºký {kxu 
{n¥ð…qýo Au.
rþ¾™ «r¢Þkyku{kt fuðe heŒu W…Þku„e ÚkkÞ Au Œu òýþwt.
15.1 WÆu~Þku

	 ƒe. yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ (B.F. Skinner’s Operant 
Conditioning Theory) ykÄkhu, yk fku‚o™k ÷ûÞku (Course Objectives) ™e[u {wsƒ 
nkuE þfu Au:
1. fkhf þe¾ðk™e {q¤¼qŒ ‚{s:

•	 ƒe. yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ þwt Au Œu ‚{S þfðwt.
•	 fkhf þe¾ðk™e Œíðku su{ fu …kurÍrxð huR™Vku‚o{uLx, ™u„urxð huR™Vku‚o{uLx, …

kurÍrxð …r™þ{uLx, y™u ™u„urxð …r™þ{uLx™e yku¤¾ fhe þfðwt.
2. ÔÞðnkh™e r™Þtºký y™u VuhVkh:
•	 fkhf þe¾ýkt îkhk ðŒo™™u fuðe heŒu r™ÞtrºkŒ fhe þfkÞ Œu ‚{sðe.
•	 huR™Vku‚o{uLx þuzâwÕ‚ (‚ŒŒ y™u rðrûkó huR™Vku‚o{uLx) y™u Œu{™k «¼kð™ku 

yÇÞk‚ fhðku.
3. þiûkrýf y™u ÔÞðnkrhf yuÂÃ÷fuþL‚:

•	 rþûký y™u ðŒo™ …rhðŒo™ fkÞo¢{ku{kt fkhf þe¾ýk™k r‚ØktŒ™u ÷k„w fhðk™e heŒku 
þe¾ðe.

•	 ðŒo™™k ƒË÷e™u ‚fkhkí{f …rhýk{ku {u¤ððk {kxu rðrðÄ Œf™efku™ku W…Þku„ fhe 
þfðwt.

4. «kÞkur„f òýfkhe y™u «r¢Þk:

•	 ÷uƒkuhuxhe yÚkðk ð„o¾tz™k …rhÂMÚkrŒ{kt fkhf rþûký™k «Þku„ku y™u yÇÞk‚ku 
«ËŠþŒ fhðk.

•	 yÇÞk‚ y™u «Þku„ku îkhk {¤u÷k zuxk™wt rð©T÷u»ký fhe™u ÞkuøÞ r™~f»kkuo ƒnkh …kzðk.
5. {qéÞktf™ y™u «rŒ‚kË:

•	 þe¾ðk™k «íÞûk y™u …hkuûk …rhýk{ku™u {qÕÞktrfŒ fhðk.
•	 ðŒo™ y™u rþûký™k Vezƒuf y™u Œu™e y‚h™u ‚{sðwt.
6. ™irŒf y™u ‚k{krsf rð[khku:

•	 fkhf þe¾ýk™k r‚ØktŒ™u ÷„Œk ™irŒf y™u ‚k{krsf {wÆkyku …h [[ko fhðe.
•	 ‚k{krsf, þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf ‚tË¼o{kt yk r‚ØktŒ™ku «¼kð y™u Œu™e 

{ÞkoËkyku™e òýfkhe nkuðe.
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	 yk fku‚o™k ÷ûÞku™u …qýo fhðkÚke rðãkÚkeoyku™u fkhf rþûký™k r‚ØktŒku™u ‚{sðk{kt 
y™u Œu rðrðÄ «kÞkur„f y™u r‚ØktŒ ykÄkrhŒ ‚u®xø‚{kt ÷k„w fhðk{kt {ËË {¤þu.
15.3 {wÏÞ rð¼k„- ƒe.yuV. ÂMf™h™e ðŒoýqfðkË™e þe¾ðk™e rÚkÞhe

	 ƒe.yuV. ÂMf™h™e ðŒoýqfðkË™e þe¾ðk™e rÚkÞhe ðŒoýqf™u ykfkh yk…ðk{kt 
{sƒqŒefhý y™u ‚ò™e ¼qr{fk …h ¼kh {qfu Au, Œu «MŒkrðŒ fhu Au fu ÔÞÂõŒyku Œu{™e 
r¢Þkyku™k …rhýk{ku îkhk þe¾u Au
ÂMf™h™k r‚ØktŒku þwt Au?

	 y{urhf™ {™kurð¿kk™e y™u ‚k{krsf ði¿kkr™f ƒe.yuV. ÂMf™h 20{e ‚Ëe™k 
‚kiÚke «¼kðþk¤e {™kuði¿kkr™fku{kt™k yuf nŒk. ÂMf™hu ðŒo™ðkË™k rð¿kk™™e …nu÷ fhe, 
rþûký{kt nfkhkí{f {sƒqŒefhý™e þÂõŒ™e þkuÄ fhe, ÂMf™h ƒkìõ‚™e þkuÄ fhe, Œu{s 
y„úýe {™kuði¿kkr™f «Þku„ku™e h[™k fhe su y™w{kr™Œ y™u {kºkkí{f heŒu …w™hkðŠŒŒ 
…rhýk{ku yk…u Au.
	 1930™k ËkÞfk Ëhr{Þk™, ƒe. yuV. ÂMf™hu yku…hux fÂLzþ®™„™k r‚ØktŒ™e 
Ëh¾kMŒ fhe nŒe, su sýkðu Au fu ðŒoýqf{kt VuhVkh y™u rþûký ‚ò y™u {sƒqŒe …
rhýk{ku yÚkðk y‚hku Œhefu ÚkkÞ Au. {sƒqŒefhý îkhk «rŒ¼kð {sƒqŒ ÚkkÞ Au, fkhý 
fu Œu ¼rð»Þ{kt RÂåAŒ ðŒo™™wt …w™hkðŒo™ Úkðk™e ‚t¼kð™k ðÄkhu Au.
	 ƒe. yuV. ÂMf™h {k™u Au fu rþûký{kt M…ü ðŒo™{kt VuhVkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
yk‚…k‚{kt ÚkŒe W¥kus™k (½x™kyku) «íÞu ÔÞÂõŒ™k «rŒ¼kð™k …rhýk{ Œhefu {k™ð 
ðŒo™{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. «rŒ¼kð yuf …rhýk{ ƒ™kðu Au su{ fu „krýrŒf ‚{MÞk n÷ 
fhðe, yÚkðk fkuE þçË ‚{òððku.
	 ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ™u [ku¬‚ ÂMxBÞw÷‚-rhM…kuL‚ …ux™o {kxu …whMfkh yk…ðk{kt 
ykðu Au, íÞkhu Œu «rŒr¢Þk yk…ðk {kxu fÂLzþLz Au. y„kW™k «fkh™k ðŒo™ðkË (WËknhý 
Œhefu: zÙkRð rhzõþ™ yÚkðk f™uõþr™Í{) ™e ‚h¾k{ýe{kt £uzrhf ÂMf™h îkhk yku…hux 
fÂLzþ®™„™k rðrþü …k‚wt yu Au fu ÔÞÂõŒ ƒkÌk W¥kus™k™u fkhýu {kºk «rŒr¢Þk …uËk 
fhðk™u ƒË÷u «rŒ¼kðku yk…e þfu Au.
ykur‚xeð rhRLVku‚o{uLx rÚkÞhe

	 {sƒqŒefhý yu ƒe.yuV. ÂMf™h™e ÂMxBÞw÷‚-rhM…kuL‚ rÚkÞhe™wt {wÏÞ ½xf Au. 
fkuE …ý ðMŒw su [ku¬‚ «rŒ¼kð™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au Œu rhRLVku‚oh Au.
	 Œu ‚khe xfkðkhe, {kir¾f «þt‚k, yÚkðk ‚tŒku»k yÚkðk r‚rØ™k MðY…{kt nkuE 
þfu Au. £uzrhf ÂMf™h îkhk yku…hux fÂLzþ®™„™k rÚkÞhe{kt ™fkhkí{f rhRLVku‚o‚o™ku …ý 
‚{kðuþ ÚkkÞ Au - fkuE…ý ykðu„ fu su Œu™k W…kz …Ae «rŒr¢Þk™e Wå[ ½x™k ŒhV Ëkuhe 
òÞ Au (™fkhkí{f W¥kus™kÚke rð…heŒ - ‚ò - su «rŒ¼kð{kt ½xkzku ŒhV Ëkuhe òÞ Au).
	 ðŒoýqf rð&÷u»ký yu ÂMf™h™k nfkhkí{f {sƒqŒefhý™k r‚ØktŒ™ku {wÏÞ ½xf 
Au. ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™™wt …]ÚÚkfhý fhe™u, ÂMf™h {k™Œk nŒk fu ‚fkhkí{f rhRLVku‚o‚o™u 
yku¤¾ðwt þõâ Au su Œu ðŒo™™e ½x™k{kt ðÄkhku fhþu
	 yk rð&÷u»ký™ku W…Þku„ ÔÞÂõŒyku Œu{s sqÚkku y™u ‚t„X™ku{kt ðŒo™™u ykfkh 
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yk…ðk {kxu y‚hfkhf ÔÞqnh[™k rðf‚kððk {kxu ÚkE þfu Au. ‚fkhkí{f {sƒqŒefhý 
…h æÞk™ fuÂLÿŒ fhe™u y™u ‚V¤Œk ŒhV Ëkuhe sŒk ðŒoýqfku™u yku¤¾e™u, ÂMf™h™e rÚkÞhe 
‚tË¼kuo™e rðþk¤ ©uýe{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk {kxu yuf þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ ƒ™e 
þfu Au.
	  ƒe.yuV. ÂMf™h™e rÚkÞhe™wt yuf y™ku¾wt …k‚wt yu Au fu Œu ðŒoýqfeÞ rð¿kk™ y™u 
¿kk™kí{f rðfk‚ y™u ½x™kyku {kxu™k M…üefhýku ‚{òðu Au. Ëk¾÷k Œhefu, ÂMf™hu 
{sƒqŒefhý y™u ðtr[ŒŒk™k ‚{Þ…ºkf™k ‚tË¼o{kt zÙkRð («uhýk)™wt ðýo™ fÞwO.
	 ÂMf™h (1957) yu yku…hux fLzeþ™ª„ …uhkzkE{™k ‚tË¼o{kt ¼k»kk y™u {kir¾f 
rþûký ‚{òÔÞwt nŒwt, …htŒw Œu{™k ¾w÷k‚kyku™e {™ku¼k»kkþkMºkeyku y™u ¼k»kkþkMºkeyku 
îkhk ‚¾Œ xefk fhðk{kt ykðe nŒe. B. F. Skinner (1971) yu ‚k{krsf r™Þtºký y™u 
MðŒtºk RåAk™k {wÆkyku …ý ‚{òÔÞk.
ÂMf™h™e yku…hux fLzeþ™ª„ rÚkÞhe ÷k„w fhðe

	 yku…hux fLzeþ™ª„™e ÂMf™h™e rÚkÞhe™ku ÔÞk…f…ýu rþûký{kt W…Þku„ ÚkkÞ Au 
(WËknhý Œhefu: ‚q[™kí{f rðfk‚ y™u ð„o¾tz ÔÞðMÚkk…™); y™u Âõ÷r™f÷ ‚u®xø‚ 
(WËknhý Œhefu: ðŒo™ W…[kh yÚkðk {k™ð ðŒo™ VuhVkh).
	 ÂMf™hu ƒk¤fku™k M…ü ðŒo™™wt r™heûký fhðk {kxu õ÷kr‚f÷ fÂLzþ®™„™k 
(yux÷u fu yku…hux fÂLzþ®™„™k) …h æÞk™ fuÂLÿŒ fÞwO.
B. F.  ÂMf™hu ðŒo™ …rhðŒo™™u y{÷{kt {qfðk {kxu ™e[u™k 5 …„÷kt ‚q[ÔÞk:

…„÷wt 1: rƒnurðÞh÷ „ku÷ ‚u®x„

	 rþûkf rðãkÚkeoyku{kt su ðŒo™ òuðk {kt„u Au Œu «Úk{ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðwt sYhe Au. 
Ëk¾÷k Œhefu, rþûkf™k rðãkÚkeoyku ð„o™e þYykŒ{kt nt{uþk W~fuhkx¼Þko nkuE þfu Au 
y™u rþûkf EåAu Au fu rðãkÚkeoyku æÞk™ fuÂLÿŒ fhu y™u ðÄw Íz…Úke MÚkkÞe ÚkkÞ.
…„÷wt 2: ðŒo™™u {sƒqŒ fhðk {kxu ðksƒe heŒku ™¬e fhku

	 y÷ƒ¥k, fkuE…ý rþûkf Ëhuf ð„o™e þYykŒ{kt rþûkk fu [e‚ku …kzðk {kt„Œku 
™Úke. ŒuÚke, rþûkfu ÞkuøÞ heŒu ðŒoðk (‚fkhkí{f {sƒqŒefhý) yÚkðk ™fkhkí{f ðŒo™ 
(™fkhkí{f {sƒqŒefhý)Úke Ëqh hnuðk {kxu rðãkÚkeoyku™u «kuí‚kn™ku yÚkðk …whMfkh fuðe 
heŒu yk…ðku Œu rðþu rð[khðwt òuEyu.
…„÷wt 3: ðŒo™ ƒË÷ðk {kxu™e Œf™efku …‚tË fhku

	 rþûkf fÞk nfkhkí{f y™u ™fkhkí{f rhRLVku‚o‚o ÷k„w fhþu Œu ™¬e fÞko …
Ae, Œu{™u fuðe heŒu ÷k„w fhðwt Œu ™¬e fhðwt ykð~Þf Au. Ëk¾÷k Œhefu, òu fkuE rþûkf 
Wå[ «Ëþo™ fh™khk rðãkÚkeoyku™u „kuÕz Mxk‚o yÚkðk …kuELxT‚ (‚fkhkí{f {sƒqŒefhý 
yÚkðk ðŒo™™u {sƒqŒ ƒ™kððk) ‚kÚku …whMfkh yk…ðk {kt„u Au, Œku ÔÞÂõŒyu ÔÞkÏÞkrÞŒ 
fhðe òuEyu fu “Wå[ «Ëþo™ fh™kh” nkuðk™ku yÚko þwt Au y™u rðãkÚkeoyku f{kððk {kxu Œu 
ðŒo™ fuðe heŒu Ëþkoðe þfu Au …whMfkh. yÚkðk òu rþûkf ™fkhkí{f rhRLVku‚oh ÷k„w fhðk 
{kt„u Au su{ fu Wå[ «Ëþo™ fh™khk rðãkÚkeoyku™u yk„k{e ‚ókn{kt …heûkk Akuze Ëuðk™e 
{tsqhe yk…ðe, rþûkfu ðŒo{k™ ‚ókn™k Ëhuf rËð‚u rðãkÚkeoykuyu fuðe heŒu «Ëþo™ fÞwO 
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Œu™ku hufkuzo hk¾ðk™ku {k„o þkuÄðku òuEyu.
…„÷wt 4: ðŒo™ ƒË÷ðk {kxu™e Œf™ef …‚tË fhku

	 …‚tË fhu÷e Œf™efku ÷k„w fhku y™u …rhýk{ku hufkuzo fhku. rƒnurðÞh ‚kÞL‚ 
r™»ýkŒku™k {Œu, Ëhuf rhRLVku‚o{uLx Ëhuf rðãkÚkeo™u …rhýk{ ÷kðŒwt ™Úke. yuf y÷„ 
rhRLVku‚o{uLx xufr™f™e hsqykŒ fÞko …Ae, rþûkfu {qÕÞktf™ fhðk™e sYh Au fu ð„o fux÷e 
Íz…Úke fk{„ehe ‚wÄkhu Au y™u rþûkf ŒhVÚke ðÄkhk™k {sƒqŒefhýku yÚkðk rh{kRLz‚o 
rð™k fux÷k þe¾™khkyku RÂåAŒ ðŒo™ Ëþkoðu Au.
…„÷wt 5: òu sYhe nkuÞ Œku {qÕÞktf™ fhku y™u ‚wÄkhku fhku

	 òu {sƒqŒefhý Œf™ef …rhýk{ ÷kðŒwt ™Úke, Œku Œu™u ƒË÷ðwt ðÄw ‚kÁt Au. rþûkf 
…Ae™k yXðkrzÞu ftEf ™ðwt fhðk™ku «Þk‚ fhe þfu Au y™u ßÞkt ‚wÄe Œu «fkh {kxu fk{ 
fhŒe ‚kiÚke y‚hfkhf yuf þkuÄ ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe xufr™f™wt …w™hkðŒo™ fhe þfu Au.
ÔÞÂõŒyku …h ‚ò™e ‚fkhkí{f y‚hku Ëþkoððk {kxu ƒnw ykuAk …whkðk Au. ÂMf™h 
ƒe.yuV.yu Œu{™k yku…hux fLzeþ™ª„ rÚkÞhe{kt ‚ò™e ½ýe ™fkhkí{f y‚hku ‚{òðe. 
‚ò™e ½ýe y‚hku{kt «Úk{ Au, ‚ò {kuxu ¼k„u fkÞ{e y‚h Q¼e fhðk{kt r™»V¤ òÞ 
Au.
15.4 ÂMf™‚o ÷‹™„ rÚkÞhe

	 rƒnurðÞh÷ ‚kÞfku÷kursMx ƒe.yuV. ÂMf™h™e ÷‹™„ rÚkÞhe sýkðu Au fu ÔÞÂõŒ 
W¥kus™k™k ‚t…fo{kt ykðu Au, su «rŒ¼kð W¥kursŒ fhu Au, y™u …Ae «rŒ¼kð «ƒ¤ 
ƒ™u Au (W¥kus™k «rŒ¼kð ƒ™kðu Au, y™u …Ae {sƒqŒefhý). yk yk¾hu {k™ð ðŒo™ 
fÂLzþ®™„ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

	 ÂMf™h™e rÚkÞhe fu rþûký yu …rhýk{ku™wt …rhýk{ Au Œu {™kurð¿kk™e yuzðzo 
ÚkkuLzkoRf™k y‚h™k r™Þ{ …h ykÄkrhŒ Au.

	 y‚h™k r™Þ{ y™w‚kh, ßÞkhu ðŒo™™e «rŒr¢Þk ‚tŒku»kfkhf …rhýk{{kt …
rhý{u Au, íÞkhu Œu MÚkkr…Œ …ux™o ƒ™ðk™e y™u ‚{k™ W¥kus™k «kó fhðk™k rfM‚k{kt 
VheÚke Úkðk™e ‚t¼kð™k Au.

	 ƒwhn‚ £uzrhf ÂMf™h þe¾™khkyku™e rðþk¤ ©uýe (WËknhý Œhefu, «khtr¼f 
ƒk¤…ý™k rðãkÚkeoykuÚke …wg rðãkÚkeoyku ‚wÄe) y™u rþûký …ØrŒyku (WËknhý Œhefu: 
‚t„eŒ y™u ðkt[™) {kxu rþûký {þe™ku™ku W…Þku„ fhðk™e ŒhVuý{kt nŒk. òu fu, rþûký 
{þe™ku ƒnwrðÄ-…‚tË„e™k Vku{uox™u ‚{Úko™ yk…Œk ™Úke fkhý fu Œuyku {sƒqŒefhý™e 
yr™ÞtrºkŒ ykfÂM{fŒk y™u rðãkÚkeoyku™e ¼q÷ku{kt ðÄkhku ŒhV Ëkuhe þfu Au.

rƒnurðÞrhÍ{ …h rfÒkh™k {tŒÔÞku

	 rƒnurðÞh÷ ‚kÞfku÷kursMx ƒe.yuV. ÂMf™h™e rÚkÞhe y™w‚kh, þe¾u÷ «rŒ¼kð 
y™u Œu™k …rhýk{ku {k™ð ðŒo™™u «urhŒ fhu Au. yk™u ƒkÌk «uhýk fnuðk{kt ykðu Au fkhý 
fu Œu{kt ÔÞÂõŒ™k yt„Œ rð[khku y™u y™w¼ðku™e ƒnkh™e ðMŒwyku Œu™u {sƒqŒ ƒ™kðŒe 
nkuÞ Au. Œu ftEf yð÷kuf™ fhe þfu Au.
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	 ƒwhn‚ £uzrhf ÂMf™h yÚkðk ƒe.yuV. ÂMf™hu rð[kÞwO fu {k™ð ðŒo™ …Þkoðhý 
îkhk ™¬e ÚkkÞ Au. ƒe.yuV. ÂMf™h™k áÂüfkuý{kt, ÔÞÂõŒyku Œu{™e [ku¬‚ «fkh™e 
«rŒ¼kð ð]r¥kyku™k ykÄkhu ‚{k™ ðŒo™ …ux™o Ähkðu Au. ykÚke, ÔÞÂõŒyku ‚{Þ™e ‚kÚku 
y÷„ y÷„ heŒu ðŒoðk™wt þe¾u Au. ðŒoýqf rð¿kk™™k r™»ýkŒku {k™u Au fu ™fkhkí{f  
…rhýk{ku ‚kÚku™k ðŒo™{kt ½xkzku Úkðk™e ‚t¼kð™k Au, ßÞkhu nfkhkí{f …rhýk{ku ‚kÚku™k 
ðŒo™{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.ÂMf™hu rð[kÞwO ™ nŒwt fu ÷kufku™k ÔÞÂõŒíð Œu{™k Sð™Úke «¼krðŒ 
ÚkkÞ Au yÚkðk ƒk¤…ý ÔÞÂõŒíð™u ½zðk{kt ¾k‚ fhe™u {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œu™k 
ƒË÷u, Œuyku {k™Œk nŒk fu ÔÞÂõŒ™wt ÔÞÂõŒíð Sð™¼h rðfk‚ fhŒwt hnu Au.
	 ÂMf™h B.F. yu ™fkhkí{f {sƒqŒefhý™u «rŒfq¤ W¥kus™k ‚kÚku ƒË÷e þfkÞ Œuðwt 
‚{òÔÞwt Au fkhý fu ™fkhkí{f {sƒqŒefhý «rŒfq¤ W¥kus™k Ëqh fhe™u yÚkðk ‚ò îkhk 
ðŒo™™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au.
	 yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ (Operant Conditioning Theory) ™k 
{wÏÞ {wÆkyku ™e[u yk…u÷ Au: 
	 rƒnurðÞh÷ ‚kÞfku÷kursMx ƒe.yuV. ÂMf™h™e rÚkÞhe y™w‚kh, þe¾u÷ «rŒ¼kð 
y™u Œu™k …rhýk{ku {k™ð ðŒo™™u «urhŒ fhu Au. yk™u ƒkÌk «uhýk fnuðk{kt ykðu Au fkhý 
fu Œu{kt ÔÞÂõŒ™k yt„Œ rð[khku y™u y™w¼ðku™e ƒnkh™e ðMŒwyku Œu™u {sƒqŒ ƒ™kðŒe 
nkuÞ Au. Œu ftEf yð÷kuf™ fhe þfu Au.
	 ƒwhn‚ £uzrhf ÂMf™h yÚkðk ƒe.yuV. ÂMf™hu rð[kÞwO fu {k™ð ðŒo™ …Þkoðhý 
îkhk ™¬e ÚkkÞ Au. ƒe.yuV. ÂMf™h™k áÂüfkuý{kt, ÔÞÂõŒyku Œu{™e [ku¬‚ «fkh™e 
«rŒ¼kð ð]r¥kyku™k ykÄkhu ‚{k™ ðŒo™ …ux™o Ähkðu Au. ykÚke, ÔÞÂõŒyku ‚{Þ™e ‚kÚku 
y÷„ y÷„ heŒu ðŒoðk™wt þe¾u Au. ðŒoýqf rð¿kk™™k r™»ýkŒku {k™u Au fu ™fkhkí{f  
…rhýk{ku ‚kÚku™k ðŒo™{kt ½xkzku Úkðk™e ‚t¼kð™k Au, ßÞkhu nfkhkí{f …rhýk{ku ‚kÚku™k 
ðŒo™{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
	 ÂMf™hu rð[kÞwO ™ nŒwt fu ÷kufku™k ÔÞÂõŒíð™u Œu{™k Sð™ …h y‚h ÚkkÞ Au yÚkðk 
ƒk¤…ý ÔÞÂõŒíð™u ½zðk{kt ¾k‚ fhe™u {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œu™k ƒË÷u, Œuyku 
{k™Œk nŒk fu ÔÞÂõŒ™wt ÔÞÂõŒíð Sð™¼h rðfk‚ fhŒwt hnu Au.
	 ÂMf™h B.F. yu ™fkhkí{f {sƒqŒefhý™u «rŒfq¤ W¥kus™k ‚kÚku ƒË÷e þfkÞ Œuðwt 
‚{òÔÞwt Au fkhý fu ™fkhkí{f {sƒqŒefhý «rŒfq¤ W¥kus™k Ëqh fhe™u yÚkðk ‚ò îkhk 
ðŒo™™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au.
{™kurð¿kk™ …h ÂMf™h™k r‚ØktŒku™ku «¼kð

	 yku…hux fLzeþ™ª„™k ÂMf™h™k r‚ØktŒu ƒk¤ rðfk‚ rðþu rð[kh‚hýe™u «¼krðŒ 
fhe y™u Œu ƒk¤f™k ðŒo™™u nfkhkí{f {sƒqŒefhý yÚkðk ðŒo™™u {sƒqŒ ƒ™kððk y™u 
™fkhkí{f {sƒqŒefhý îkhk ƒË÷e þfkÞ Au. yku…hux fÂLzþ®™„™k ÂMf™h™k r‚ØktŒu 
ÔÞÂõŒíð™k ðŒoýqfeÞ r‚ØktŒ{kt …ý Þku„Ëk™ ykÃÞwt nŒwt, su{kt sýkÔÞwt nŒwt fu ÷kufku Œu{™k 
þe¾u÷k y™w¼ðku™u ykÄkhu [ku¬‚ heŒu «rŒ¼kð yk…u Au.
	 ðkux‚™™e su{, ÂMf™h ƒe.yuV. yuf ðŒoýqfðkËe nŒk, y™u Œu{ýu ðŒoýqf W…
[kh y™u Œu™k …rhýk{ku îkhk ðŒo™ fuðe heŒu «¼krðŒ ÚkkÞ Au Œu™k …h æÞk™ fuÂLÿŒ fÞwO. 
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B.F. ÂMf™h™e [ku¬‚ ðŒoýqf ƒúkLz™u …kuŒk™k îkhk yk{q÷ ðŒo™ðkË Œhefu ÷uƒ÷ fhðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt, su ðŒo™™u {sƒqŒefhý™k …ÞkoðhýeÞ RrŒnk‚™k …rhýk{ Œhefu òuðk {kt„u 
Au. ÂMf™h™e yk{q÷ ðŒoýqfðkË {k™u Au fu yð÷kuf™ ™ fhe þfkÞ Œuðe ÷k„ýeyku, 
Äkhýkyku y™u rð[kh‚hýe suðe ¾k™„e ½x™kyku™e ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™k fkhý¼qŒ ¾kŒk 
…h fkuE y‚h ÚkŒe ™Úke.
	 ÂMf™hu nkðozo Þwr™ðŠ‚xe{kt Œu{™k ‚tþkuÄ™ Ëhr{Þk™ Œu{™k yku…hux fLzeþ™ª„ 
[uBƒh (ÂMf™h ƒkuõ‚) ™e þkuÄ fhe nŒe y™u Œu™ku W…Þku„ ‚Sðku™k «rŒ¼kðku (‚k{kLÞ 
heŒu fƒqŒh y™u ôËhku) y™u Œu{™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý ‚kÚku Œu{™e ÔÞðÂMÚkŒ 
r¢Þk«rŒr¢Þkyku™wt rð&÷u»ký fhðk {kxu fÞkuo nŒku. ÂMf™h ƒkuõ‚{kt Vqz xÙu y™u r÷ðh 
nkuÞ Au, y™u ƒkuõ‚{kt ¼q¾u {hŒku ôËh r÷ðh ËƒkÔÞk …Ae xÙu{kt ¾kuhkf …nkut[kze þfu Au. 
ÂMf™hu ynuðk÷ ykÃÞku fu ßÞkhu ôËh™u «Úk{ ƒkìõ‚{kt {qfðk{kt ykÔÞku nŒku, íÞkhu ôËh 
yk‚…k‚ ¼xfŒku nŒku, þkuÄ¾ku¤ fhŒku nŒku y™u ‚qt½Œku nŒku, y™u {kuxu ¼k„u yfM{kŒu 
ƒkh ËƒkðŒku nŒku, íÞkhƒkË xÙu{kt ¾kuhkf™e „ku¤e …nkut[kzðk{kt ykðŒe nŒe.
	 Úkkuzk ‚{Þ …Ae, ƒkh Ëƒkððk™e ‚tÏÞk ™kxfeÞ heŒu ðÄþu y™u ßÞkt ‚wÄe ôËh™wt 
…ux ¼hkE ™ òÞ íÞkt ‚wÄe Œu Ÿ[w hnuþu. {™kurð¿kk™™k ûkuºk{kt, yku…hux fÂLzþ®™„ ƒkuõ‚u 
ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu r™ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðe Au. ÂMf™h ƒkuõ‚ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k 
ƒe.yuV. ÂMf™h™k ‚tþkuÄ™{kt {sƒqŒefhý™k r‚ØktŒ ŒhV Ëkuhe „Þwt, su sýkðu Au fu ftEf 
ƒ™ðk™e ‚t¼kð™k ðŒo™™k …rhýk{ku …h ykÄkrhŒ Au.
	 ðkMŒð{kt, rhRLVku‚o{uLx rÚkÞhe ònuh fhu Au fu (a) ßÞkhu ÔÞÂõŒyku™u [ku¬‚ 
ðŒoýqf {kxu …whMfkh yk…ðk{kt ykðu Au, íÞkhu yk ðŒoýqf Úkðk™e ‚t¼kð™k ðÄe òÞ Au, 
(b) òu ÔÞÂõŒyku™u «rŒfq¤ …rhÂMÚkrŒyku{ktÚke ƒ[ðk™e Œf …qhe …kzðk{kt ykðu Au, Œku 
Œuyku fkÞo fhðk {kxu «urhŒ Úkþu. ŒË™w‚kh, y™u (c) òu y{wf ðŒoýqfku™u «ƒr÷Œ fhðk{kt 
™ ykðu, Œku Œu™wt …w™hkðŒo™ Úkðk™e þõâŒk ykuAe 

ÂMf™‚o rÚkÞhe™e þiûkrýf yuÂÃ÷fuþL‚

	 ƒe.yuV. ÂMf™h™k r‚ØktŒ™k r‚ØktŒku …hÚke hu¾ktf™, ynª ‚kŒ {wÏÞ yuÂÃ÷fuþL‚ 
Au su™ku þiûkrýf ‚u®x„{kt W…Þku„ fhe þfkÞ Au:
1. nfkhkí{f {sƒqŒefhý

	 ð„o¾tz{kt, rþûkfku RåA™eÞ ðŒoýqfku™e ‚t¼kð™k ðÄkhðk {kxu nfkhkí{f 
{sƒqŒefhý™ku W…Þku„ fhe þfu Au. Ëk¾÷k Œhefu, ð„o{kt Œu{™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe {kxu 
rðãkÚkeo™e «þt‚k fhðkÚke Œu{™u ¼k„ ÷uðk™wt [k÷w hk¾ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe þfkÞ Au. 
yk yuÂÃ÷fuþ™ ÂMf™h™k r‚ØktŒ{kt ‘«kÞ{he rhRLVku‚oh’ ™e rð¼kð™k îkhk ‚{ŠÚkŒ 
Au, su ¾kuhkf yÚkðk …kýe suðe fwËhŒe heŒu «ƒ¤ W¥kus™k™k W…Þku„™ku ‚tË¼o yk…u Au. 
þiûkrýf ‚tË¼o{kt, ð¾ký, {kLÞŒk yÚkðk …whMfkhku «kÚkr{f rhRLVku‚oh Œhefu ‚uðk yk…e 
þfu Au.
2. ™fkhkí{f {sƒqŒefhý

	 ™fkhkí{f {sƒqŒefhý{kt ðŒo™™u ðÄkhðk {kxu yr«Þ W¥kus™k Ëqh fhðk™ku 
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‚{kðuþ ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, òu rðãkÚkeoyku ‚{Þ‚h Œu{™wt nku{ðfo …qýo fhu Au, Œku 
Œu{™u ykuAk RåA™eÞ fkÞo{ktÚke {wÂõŒ {¤e þfu Au. yk ÔÞqnh[™k rðãkÚkeoyku™u ™fkhkí{f 
…rhýk{ku xk¤ðk {kxu nfkhkí{f ðŒoýqfku{kt òuzkðk {kxu «kuí‚krnŒ fhe þfu Au.
3. ‚ò

	 ‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f ƒt™u ‚ò™ku W…Þku„ yr™åA™eÞ ðŒo™ ½xkzðk {kxu 
ÚkE þfu Au. ‚fkhkí{f ‚ò{kt ðŒo™ …Ae yr«Þ …rhýk{ W{uhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, 
ßÞkhu ™fkhkí{f ‚ò{kt RåA™eÞ ðMŒw™u Ae™ðe ÷uðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëk¾÷k Œhefu, 
òu fkuE rðãkÚkeo „uhðŒo™ fhu Œku rþûkf ðÄkhk™wt nku{ðfo (‚fkhkí{f ‚ò) yk…e þfu Au 
yÚkðk {VŒ ‚{Þ (™fkhkí{f ‚ò) Ae™ðe þfu Au.
4. ðŒo™™u ykfkh yk…ðku

	 ÂMf™h™e rÚkÞhe ‚q[ðu Au fu srx÷ ðŒoýqfku™u ykfkh yk…ðk™e «r¢Þk îkhk þe¾e 
þfkÞ Au, su{kt RÂåAŒ ðŒoýqf™k y™w„k{e y™w¢{ku™u {sƒqŒ ƒ™kððk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au. WËknhý Œhefu, rþûkf ‚ki«Úk{ rðãkÚkeo™e {kºk nkÚk Ÿ[ku fhðk ƒË÷ ð¾ký fhe 
þfu Au, …Ae {kºk íÞkhu s {sƒwŒ ƒ™kðþu ßÞkhu rðãkÚkeo …kuŒk™ku nkÚk Ÿ[ku fhu y™u Œu™u 
ƒku÷kððk™e hkn swyu, y™u ytŒu {kºk íÞkhu s {sƒqŒe yk…ku ßÞkhu rðãkÚkeo …kuŒk™ku nkÚk 
Ÿ[ku fhu, ƒku÷kððk™e hkn swyu, y™u ‚k[ku sðkƒ yk…u Au.
5. ‚ŒŒ {sƒqŒefhý

	 ‚ŒŒ {sƒqŒefhý{kt ßÞkhu …ý fkuE [ku¬‚ ðŒoýqf ÚkkÞ Au íÞkhu {sƒqŒefhý 
«Ëk™ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ™ðe ðŒoýqf þe¾ðk™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt yk ¾k‚ fhe™u 
y‚hfkhf nkuE þfu Au. WËknhý Œhefu, ßÞkhu …ý rðãkÚkeo ™ðk þçË¼tzku¤ þçË™ku ÞkuøÞ 
heŒu W…Þku„ fhu íÞkhu rþûkf ð¾ký fhe þfu Au.
6. Œqxf Œqxf {sƒqŒefhý

	 yufðkh ðŒo™ MÚkkr…Œ ÚkE òÞ, ‚{ÞktŒhu ðŒo™™u ò¤ðe hk¾ðk {kxu Œqxf Œqxf 
{sƒqŒefhý (ðŒo™™u {kºk y{wf ‚{Þ {kxu {sƒqŒ ƒ™kððwt) ™ku W…Þku„ fhe þfkÞ 
Au. yk rhRLVku‚oh™u ‘Œ]Âó’ yxfkððk{kt {ËË fhe þfu Au, su ðŒo™™u ÷wó Úkðk {kxu ðÄw 
«rŒhkuÄf ƒ™kðu Au.
7. „kiý rhR™Vku‚o‚o™ku W…Þku„

	 „kiý rhRLVku‚o‚o yu W¥kus™k Au su «kÚkr{f rhRLVku‚o‚o ‚kÚku™k Œu{™k òuzký 
îkhk «ƒ¤ ƒ™e Au. ð„o¾tz{kt, „úuz, xkufL‚ yÚkðk …kuELx „kiý rhRLVku‚oh Œhefu ‚uðk 
yk…e þfu Au. WËknhý Œhefu, rþûkf xkuf™ Rfku™ku{e r‚Mx{™ku W…Þku„ fhe þfu Au, ßÞkt 
rðãkÚkeoyku ‚fkhkí{f ðŒoýqfku {kxu xkuf™ {u¤ðu Au su Œuyku …AeÚke …whMfkhku {kxu ƒË÷e 
þfu Au.
	 WËknhý Œhefu, y÷-hkðe (2020) îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷k yÇÞk‚{kt 
òýðk {éÞwt Au fu Wå[ rþûký{kt þe¾ðk™e rzÍkR™{kt ‚kurþÞ÷ {erzÞk yuÂÃ÷fuþL‚ 
(SMAs) ™ku W…Þku„ rðrðÄ þiûkrýf ÷k¼ku «Ëk™ fhe þfu Au. yÇÞk‚{kt òýðk {éÞwt 
Au fu SMAs ™e W…Þku„{kt ‚h¤Œk (PEOU) y™u frÚkŒ W…Þku„eŒk (PU) þe¾™khkyku™u ðÄw 
‚{sý, ‚r¢Þ y™u ‚kÚkeËkhku y™u ÷uõ[h‚o ‚kÚku òuzkðk {kxu {ËË fhu Au.
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	 ÂMf™hu yuf ð¾Œ fÌšt nŒwt Œu{, “rþûký yu Au su xfe hnu Au ßÞkhu su þe¾ðk{kt 
ykÔÞwt Au Œu ¼q÷e sðk{kt ykðu Au.” yk yðŒhý rþûký™e MÚkkÞe y‚h y™u y‚hfkhf 
rþûký ÔÞqnh[™kyku™ku W…Þku„ fhðk™k {níð …h ¼kh {qfu Au, su{ fu ÂMf™h™k 
r‚ØktŒ{ktÚke {u¤ðu÷e, rþûký™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu.
Œf™efku y™u r¢Þkyku

	 …uxk ð¼k„ 1 ™ku þð¼k„ 1 yu yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ™ku yuf 
yt„ Au. yk rð¼k„ {kt, ÂMf™h ™u ÷k„ýe y™u «ÞJ îkhk ƒË÷ðk™e Œf™efku y™u 
r¢Þkyku rð»ku {krnŒe yk…ðk{kt ykðu Au.
	 yk yæÞkÞ{kt ÂMf™h {k™Œk fu, ÔÞÂõŒ™e ‚tðuË™kyku y™u «rŒr¢Þkyku Œu™e 
…rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku îkhk ƒË÷kÞ Au. ÂMf™h™ku yk r‚ØktŒ ònuh fhu Au fu …
rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku îkhk ÔÞÂõŒ™e «rŒr¢Þkyku ÂMÚkh ÚkŒe nkuÞ Au.
	 yk r‚ØktŒ «Þku„{kt rðrðÄ «Þku„ku ÚkkÞ Au. Œu{™e su{ fu ‚k{krsf …
rhÂMÚkrŒyku{kt ƒË÷kð, õ÷k‚Y{ …rhÂMÚkrŒ{kt ƒË÷kð, fkuBÃÞwxh r‚BÞw÷uþ™, ðkŒko÷k…
™k fu ‚kûkkífkh™ku W…Þku„, y™u rðrðÄ yLÞ «Þku„ku ‚kÚku yk r‚ØktŒ™ku {qÕÞktf™ ÚkkÞ Au.
yk rð¼k„ {kt ykðu÷e «{w¾ ðkŒku:

(1)	«rŒ‚kËku …h «¼kð: ÔÞÂõŒ™e «rŒ‚kËku …h «¼kð {kxu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y™u 
ðkŒ[eŒku™e {n¥ð…qýoŒk.

(2)	‚t{e÷™: ÔÞÂõŒ™e ðŒo™þe÷Œkyku y™u {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒyku …h «¼kð.
(3)	ykðŒo™: ™ðk {kneŒe y™u ™ðk y™w¼ðku™k «rŒ‚kËku™u ÔÞÂõŒ™e «rŒ¼k™k …h 

«¼kð.
(4)	‚khðkh: «rŒ‚kËku …h «¼kð y™u «ð]r¥kyku {kxu «rŒ‚kËku™e ‚khðkh y™u ‚{kðuþ™.

ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ:

(1)	ykí{rðïk‚ y™u MðkÞ¥kíð (Self-Confidence and Autonomy): ÂMf™h™ku fkhf 
rþûký™ku yuf {wÏÞ {kËhku Au fu rþûkkÚkeo ykí{rðïk‚ y™u MðkÞ¥kíð rðf‚kðu. rþûký 
«r¢Þk{kt «rþrûkŒ rþûkfku y™u {wÿkfku™ku …rh©{ Au fu rþûkkÚkeoyku {kxu {k„oËþo™ 
yk…e þfu y™u Œu{™ku ykí{rðïk‚ ðÄkhe þfu.

(2)	‚k{ÚÞo r™{koý (Competence Building): rþûký™k fkhf r‚ØktŒ™k y™w‚kh, 
rþûkkÚkeoyku «íÞuf rð»kÞ{kt ‚k{ÚÞo rðf‚kðu y™u Œu™u ‚{sðk™wt «Þk‚ fhðwt òuEyu.

(3)	«u{kËþo y™u ‚n™þe÷Œk (Guidance and Flexibility): rþûký™k «r¢Þkyku {kxu 
«u{kËþo y™u ‚n™þe÷Œk {wÏÞ Au. rþûkfku y™u yLÞ rþûký {kËhku rþûkkÚkeoyku™u 
‚kÚk ÷E sðk y™u Œu{™u «kuç÷uB‚÷kuð heŒu …rhýk{e «ÞJ fhðk™wt «urhŒ fhu.

(4)	‚kÄkhý rðfk‚ (General Development): rþûký «r¢Þk îkhk yËkÞ„e y™u ‚{s 
Œhefu ™k™e ðÞ™k ƒk¤fku™u ‚kÄkhý rðfk‚ {¤u Au.

	 yk heŒu, yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ rðrðÄ {kËhku y™u Œu™e 
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ÔÞkÏÞkr™f rðrÄykuÚke rþûkkÚkeoyku™wt ‚k{krsf, {k™r‚f, y™u rþûký‚tƒtÄe rðfk‚ fhe 
þfu Au.
13.5  Œ{khe  «„rŒ [fk‚ku

(1)	 fkhf rþûký™ku {q¤ ykÄkh þwt Au?
(2)	 fkhf rþûký™ku yÚko þwt Au?
(3)	 fkhf rþûký™wt {wÏÞ Œíð þwt Au?
(4)	 Ä™kí{f {sƒqŒefhý™ku yÚko y™u WËknhý yk…ku.
(5)	 ™fkhkí{f {sƒqŒefhý™ku yÚko y™u WËknhý yk…ku.
(6)	 Ä™kí{f rþûký™ku yÚko y™u WËknhý yk…ku.
(7)	 ™fkhkí{f rþûký™ku yÚko y™u WËknhý yk…ku.
(8)	 rþûký™wt ‚k{kLÞfhý yÚko y™u WËknhý yk…ku.
(9)	 ™u{ {fk™™ku {níð y™u WËknhý yk…ku.
(10)	 fkhf rþûký™ku «Þku„ fÞk ûkuºkku{kt ÚkkÞ Au?
(11)	 fkhf rþûký™ku {wÏÞ r‚ØktŒ fkuýu MÚkkr…Œ fÞkuo nŒku?
(12)	 fkhf rþûký{kt õâk {níð™k Œíðku nkuÞ Au?
(13)	 ÂMf™h rþûký™ku fÞku {wÏÞ ykÄkh Au?
(14)	 ÔÞÂõŒ™e «rŒr¢Þkyku y™u ‚tðuË™kyku …h fÞku …rhýk{ ÚkkÞ Au?
(15)	 ÂMf™h rþûký{kt ykðu÷k {wÏÞ ðkŒku õâk Au?
(16)	 «rŒ‚kËku …h «¼kð™e ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku™e {n¥ð…qýoŒk fE 

Au?
(17)	 ÔÞÂõŒ™e ðŒo™þe÷Œkyku y™u {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒyku …h fÞku «¼kð ÚkkÞ Au?
(18)	 ™ðk {krnŒe y™u ™ðk y™w¼ðku™k «rŒ‚kËku™u ÔÞÂõŒ™e «rŒ¼k™k …h fÞku «¼kð 

ÚkkÞ Au?
(19)	 «rŒ‚kËku …h «¼kð y™u «ð]r¥kyku {kxu «rŒ‚kËku™e ‚khðkh y™u ‚{kðuþ™™e 

{n¥ð…qýoŒk fE Au?
(20)	 fkhf rþûký{kt rðrðÄ «Þku„ku fux÷k «fkh™k nkuÞ Au?
(21)	 fkhf rþûký™ku {wÏÞ {kËhku fÞku Au y™u Œu rþûkkÚkeoyku {kxu fuðe heŒu {ËË„kh Au?
(22)	 fkhf rþûký{kt fÞwt Œíð {wÏÞ Au y™u Œu rþûkkÚkeoyku {kxu þwt {níð…qýo Au?
(23)	 ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku {wÏÞ ykÄkh þwt Au?
(24)	 rþûkkÚkeoyku™e «rŒr¢Þkyku y™u ‚tðuË™kyku …h fÞw …rhýk{ ykðu Au? 
(25)	 fkhf rþûký™k {wÏÞ rð»kÞku õâk Au?



215

(26)	 rþûkkÚkeoyku™e «rŒ‚kËku …h «¼kð™e ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku™e 
{n¥ð…qýoŒk þwt Au?

(27)	 fÞku «¼kð rþûkkÚkeoyku™e ðŒo™þe÷Œkyku y™u {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒyku …h ÚkkÞ Au?
(28)	 ™ðe {krnŒe y™u y™w¼ðku™k «rŒ‚kËku …h fÞku «¼kð …zu Au?
(29)	 «rŒ‚kËku …h «¼kð y™u «ð]r¥kyku {kxu «rŒ‚kËku™e ‚khðkh y™u ‚{kðuþ™™e 

{n¥ð…qýoŒk þwt Au?
(30)	 fkhf rþûký{kt fux÷k «fkh™k rðrðÄ «Þku„ku ÚkkÞ Au?
15.6  ‚khktþ

	 ƒe. yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ rþûký™k yuf rðþu»k «fkh™e 
áÂüfku™ yk…u Au. yk r‚ØktŒ {wÏÞíðu rþûkkÚkeoyku™e ykí{rðïk‚, ‚k{ÚÞo, «u{kËþo, 
y™u ‚n™þe÷Œk™u rðf‚kðe y™u rþûký™k «r¢Þkyku™u {ËË fhu Au. yk r‚ØktŒ™e {q÷ 
y‚hðkh rþûký «r¢Þkyku …h nkuÞ Au su rþûkkÚkeoyku™u ÔÞkÏÞkr™f y™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu …
rhýk{e ƒ™kðu Au. ‚kÚku Œu rþûký™k {wÏÞ Œíðku™e yÇÞk‚™e …rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku™k 
{kæÞ{Úke rþûkkÚkeoyku™e ðkMŒrðfŒk …h ¼uË¼Þko Au. yk heŒu, ƒe. yuV. ÂMf™h™ku 
fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ rþûký™k {kËhku y™u rþûký ytŒ{kt, fkhf rþûký (Operant 
Conditioning) yuf {níð…qýo {™kurð¿kkr™f r‚ØktŒ Au, su{kt ð÷ýku™k …rhýk{u 
«¼krðŒ ÚkŒk ðŒo™™k …rh{kýku™u ‚{òððk{kt ykðu Au. yk{kt Ä™kí{f {sƒqŒefhý, 
su «þt‚k yÚkðk R™k{ îkhk ðŒo™ {sƒqŒ fhu Au, y™u ™fkhkí{f {sƒqŒefhý, su 
y‚wrðÄk Ëqh fhe™u RÂåAŒ ðŒo™™u «kuí‚kn™ yk…u Au, ‚k{u÷ Au. Ä™kí{f rþûký y™u 
™fkhkí{f rþûký …ý fkhf rþûký™k {níð…qýo ½xfku Au, su ¢{þ: R™k{ yk…e™u yÚkðk 
þkMŒe îkhk ðŒo™ …h y‚h fhu Au. ‚k{kLÞfhý, su y™wfq÷™ ûk{Œk Ëþkoðu Au, y™u 
™u{ {fk™, su [ku¬‚ …rhÂMÚkrŒyku{kt s ð÷ý «ËŠþŒ fhðk™wt ‚q[ðu Au, Œu …ý fkhf 
rþûký™k Œ¥ðku Au. yk r‚ØktŒ™ku W…Þku„ rþûký, ÔÞð‚kÞ, «kýe Œk÷e{ y™u Úkuhk…e 
‚rnŒ™k y™uf ûkuºkku{kt ÚkkÞ Au.‚tƒtÄe rðfk‚{kt {qÕÞktf™eÞ ¼qr{fk r™¼kðu Au.
1.7   Œ{khe  «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku
W¥khku:

(1)	 fkhf rþûký™ku {q¤ ykÄkh rƒ. yuV. ÂMf™h Au, yuf y{urhf™ {™kurð¿kk™þkMºke.
(2)	 fkhf rþûký™ku yÚko Au yuðwt yÇÞk‚ …ØrŒ su™u ðŒo™™k …rhýk{ku ykÄkhu ƒË÷u Au.
(3)	 fkhf rþûký™ku {wÏÞ Œíð Au «ðŒo™, ytŒhuýe r¢Þk.
(4)	 Ä™kí{f {sƒqŒefhý™ku yÚko Au ðŒo™™u …w™hkðŠŒŒ fhðk {kxu™wt «íÞûk yÚkðk 

Œkífkr÷f «rŒr¢Þk, WËknhý Œhefu {™kuÞku„e™wt R™k{ yk…ðwt.
(5)	 ™fkhkí{f {sƒqŒefhý™ku yÚko Au ™fkhkí{f …rhÂMÚkrŒ™u Ëqh fhðwt y™u ðŒo™™u  

…w™hkðŠŒŒ fhðwt, WËknhý Œhefu ƒeò™kt ËƒkðkuÚke {wÂõŒ {u¤ððe.
(6)	 Ä™kí{f rþûký™ku yÚko Au ™fkhkí{f …rhÂMÚkrŒ™u ‚k{u ÷kððwt y™u ðŒo™™u  

…w™hkðŠŒŒ fhðwt, WËknhý Œhefu y…hkÄe™u Ëtz yk…ðku.



216

(7)	 ™fkhkí{f rþûký™ku yÚko Au y™wfq¤ …rhÂMÚkrŒ™u Ëqh fhðe y™u ðŒo™™u f{ktðwt, 
WËknhý Œhefu xe{™u M…kuxT‚o{kt ¼k„ ÷uðk™ku yrÄfkh ÷kuxuhe{ktÚke Ëqh fhðku.

(8)	 rþûký™wt ‚k{kLÞfhý Au rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt ÷k„w …zðwt.
(9)	 ™u{ {fk™™ku {níð Au Œƒ¬kðkh {sƒqŒefhý îkhk srx÷ ðŒo™™u rðf‚kððwt, 

WËknhý Œhefu …uxÙe{kt fkutfýe™u …fzðk™e ûk{Œk ƒZkððe.
(10)	 fkhf rþûký™ku «Þku„ þiûkrýf ûkuºk, f{o[kheyku™wt «kuí‚kn™, Âõ÷r™f÷ Úkuhk…e™u 

‚wÄkhðk {kxu ÚkkÞ Au.
(11)	 fkhf rþûký™ku {wÏÞ r‚ØktŒ yuV. ÂMf™h îkhk MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞku nŒku.
(12)	 ÔÞÂõŒ™e «rŒr¢Þkyku y™u ‚tðuË™kyku …h «¼kð {níð™k Œíðku nkuÞ Au.
(13)	 ÂMf™h rþûký™ku {wÏÞ ykÄkh Au …rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku îkhk ÔÞÂõŒ™e 

«rŒr¢Þkyku ÂMÚkh ÚkŒe nkuÞ Au.
(14)	 «rŒ‚kËku …h «¼kð y™u «ð]r¥kyku {kxu «rŒ‚kËku™e ‚khðkh y™u ‚{kðuþ™ ÚkkÞ 

Au.
(15)	 ÂMf™h rþûký{kt {wÏÞ ðkŒku «rŒ‚kËku …h «¼kð, ‚t{e÷™, ykðŒo™, y™u ‚khðkh 

y™u ‚{kðuþ™ rð»ku nkuÞ Au.
(16)	 «rŒ‚kËku …h «¼kð™e ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku™e {n¥ð…qýoŒk Au.
(17)	 ÔÞÂõŒ™e ðŒo™þe÷Œkyku y™u {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒyku …h ‚t{e÷™ y‚h ÚkkÞ Au.
(18)	 ™ðk {kneŒe y™u ™ðk y™w¼ðku™k «rŒ‚kËku™u ÔÞÂõŒ™e «rŒ¼k™k …h ykðŒo™ 

y‚h ÚkkÞ Au.
(19)	 «rŒ‚kËku …h «¼kð y™u «ð]r¥kyku {kxu «rŒ‚kËku™e ‚khðkh y™u ‚{kðuþ™™e 

{n¥ð…qýoŒk Au.
(20)	 fkhf rþûký{kt rðrðÄ «Þku„ku suðk fu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku{kt ƒË÷kð, õ÷k‚Y{ 

…rhÂMÚkrŒ{kt ƒË÷kð, y™u ftÃÞwxh r‚BÞw÷uþ™ {qÕÞktf™ {kxu W…Þku„ ÚkkÞ Au.
(21)	 	fkhf rþûký™ku {wÏÞ {kËhku ykí{rðïk‚ y™u MðkÞ¥kíð Au, su rþûkkÚkeoyku™u 

ykí{rðïk‚ y™u ykí{‚{Úkko rðf‚kðu Au.
(22)	 	fkhf rþûký{kt ‚k{ÚÞo r™{koý {wÏÞ Œíð Au, su rþûkkÚkeoyku™u «íÞuf rð»kÞ{kt 

‚k{ÚÞo rðf‚kðu Au.
(23)	 	‚k{ÚÞo r™{koý.
(24)	 rþûkkÚkeoyku™e «rŒr¢Þkyku y™u ‚tðuË™kyku …h fkhf rþûký™ku «¼kð ÚkkÞ Au.
(25)	 	fkhf rþûký{kt {wÏÞ rð»kÞku ykí{rðïk‚, ‚k{ÚÞo, «u{kËþo, y™u ‚kÄkhý rðfk‚ 

Au.
(26)	 	«rŒ‚kËku …h «¼kð™e ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y™u ðkŒ[eŒku™e {n¥ð…qýoŒk Au.
(27)	 	ÔÞÂõŒ™e ðŒo™þe÷Œkyku y™u {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒyku …h ‚t{e÷™ y‚h ÚkkÞ Au.
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(28)	 	™ðk {krnŒe y™u y™w¼ðku™k «rŒ‚kËku™u ÔÞÂõŒ™e «rŒ¼k™k …h ykðŒo™ y‚h 
ÚkkÞ Au.

(29)	 	«rŒ‚kËku …h «¼kð y™u «ð]r¥kyku {kxu «rŒ‚kËku™e ‚khðkh y™u ‚{kðuþ™™e 
{n¥ð…qýoŒk Au.

(30)	 fkhf rþûký{kt rðrðÄ «Þku„ku ÚkkÞ Au su{ fu, ykí{rðïk‚ y™u MðkÞ¥kíð™wt rðfk‚, 
‚k{ÚÞo r™{koý, «u{kËþo y™u ‚n™þe÷Œk, y™u ‚kÄkhý rðfk‚.

15.8 [kðeYÃk þçËku

•	 ykí{rðïk‚ (Self-confidence): …kuŒk™e ûk{Œk …h rðïk‚.
•	 MðkÞíð (Autonomy): …kuŒk™kt r™ýoÞku ÷uðk{kt MðŒtºkŒk.
•	 ‚k{ÚÞo (Competence): r™…wýŒk yÚkðk fkiþÕÞ.
•	 «u{kËþo (Guidance): {k„oËþo™ yk…ðwt.
•	 ‚n™þe÷Œk (Flexibility): ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk y™u y™wfq÷™ ûk{Œk.
•	 ‚kÄkhý rðfk‚ (General development): ‚ðkO„e rðfk‚.
•	 «r¢Þk (Process): ¢{ðkh «r¢Þk.
•	 {q÷¼qŒ {kËhku (Fundamental principles): {q¤¼qŒ r‚ØktŒku.
•	 rþûkkÚkeoyku™e ykÂí{f …rhýk{fkrhŒk (Psychological effectiveness of 

learners): rðãkÚkeo™e {™kuði¿kkr™f …rhýk{fkrhŒk.
•	 rþûký …ØrŒ (Teaching method): rþûký yk…ðk™e …ØrŒ.
15.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™

•	 ƒe. yuV. ÂMf™h™ku fkhf rþûký™ku r‚ØktŒ þwt Au y™u Œu …qðkoð÷kuf™ (Classical 
Conditioning) Úke fuðe heŒu swËku Au?

•	 fÞk {níð…qýo Œíðku Au su fkhf rþûký™k r‚ØktŒ™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au, y™u yk Œíðku 
rþûký «r¢Þk{kt fuðe heŒu ÷k„w …zu Au?

•	 ƒe. yuV. ÂMf™h îkhk …heûký fhkÞu÷k y™u WËknhu÷k «Þku„ku y™u yÇÞk‚ku fÞk Au 
su fkhf rþûký™k r‚ØktŒ™u ‚krƒŒ fhu Au?

•	 …w™hkð]r¥k y™u þe¾ðk™e r¢Þkyku{kt þkMºk™k {q¤ Œíðku, su{ fu …kurÍrxð huRLVku‚o{uLx 
y™u ™u„urxð huRLVku‚o{uLx, fE heŒu fkÞo fhu Au?

•	 rþûký{kt …r™»{uLx y™u rhLVku‚o{uLx™e rðrðÄ «fkhku þwt Au, y™u Œu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™ 
y™u þe¾ðk …h fuðe y‚h fhu Au?

•	 fkhf rþûký™k r‚ØktŒ™e nkhkƒe Œtºkku, su{ fu ÂMf™h ƒkuõ‚, þwt Au y™u Œu rþûký y™u 
þe¾ðk™e «r¢Þk{kt fuðe heŒu {ËËY… ÚkkÞ Au?

•	 fE heŒu ÂMf™h™k r‚ØktŒku™ku W…Þku„ fkiþÕÞ rðfk‚ y™u ðŒo™ ‚wÄkhýk {kxu fhðk{kt 
ykðu Au?
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•	 fÞk ûkuºkku{kt fkhf rþûký™k r‚ØktŒ™ku W…Þku„ ÚkŒku òuðk {¤u Au, su{ fu rþûký Œtºk, 
rƒÍ™u‚ {u™us{uLx, y™u {k™r‚f ykhkuøÞ?

•	 ƒe. yuV. ÂMf™h™k fkhf rþûký™k r‚ØktŒ™k {ÞkoËkyku y™u {ÞkoËkyku fE Au y™u 
yk {kxu fE y÷„ rð[khku y™u yr¼„{ku rðf‚kðkÞk Au?

•	 ÂMf™h™k r‚ØktŒku™ku yks™k ykÄwr™f rþûký …ØrŒyku y™u xuõ™ku÷kuS ‚kÚku þwt ‚tƒtÄ 
Au, y™u Œu fuðe heŒu rþûký ÔÞðMÚkk{kt ‚wÄkhýk ÷kðe þfu?

15.10 «ð]r¥k

(1)	ðŒo™ …h fkuE…ý yuf ËËeo™wt rhLVku‚o{uLx y™u …r™~{uLx™ku «¼kð sýkðku.
(2)	 khf rþûký™k r‚ØktŒ™e ò¤ðýe y™u rð÷wÂó sýkðku.
15.11 rþûký{kt rƒnurðÞh {kurzrVfuþ™ …h fu‚Mxze ÷¾ku

15.12 ‚tË¼o „útÚk
•	 h t t p s : / / w w w . v e r y w e l l m i n d . c o m / b - f - s k i n n e r -

biography-1904-1990-2795543

•	 https://www.nu.edu/blog/behaviorism-in-education/#:~:text=theory%20
of%20behaviorism%3F-,B.F.,the%20consequences%20of%20their%20
actions.

•	 https://www.structural-learning.com/post/skinners-theories

•	 https://typeset.io/questions/what-is-behaviourist-theory-of-learning-by-
b-f-skinner-3b80be87-0743-657f-161e-6b0d622f0961

•	 https://chatgpt.com/
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S™ r…„ux (r…Þksu)™ku ƒwrØ yt„u™ku ÏÞk÷ y™u 
ƒkirØf rðfk‚™k Œƒ¬kyku

yuf{
16

Y…hu¾k

16.0.	 WÆu~Þku

16.1.	 «MŒkð™k

16.2.	 S™ r…„ux (r…Þksu)™ku ƒwrØ yt„u™ku ÏÞk÷

16.3.	 ƒkuÄkí{f fu ƒkirØf rðfk‚™k Œƒ¬kyku

16.4.	 ‚khktþ

16.5.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

16.6.	 [kðeY… þçËku

16.7.	 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o

16.8.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

16.0.	 WÆu~Þku

rðãkÚkeor{ºkku yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u,
(1)	ƒwrØ yt„u™k ÏÞk÷™e ‚{s {u¤ðe þfþku.
(2)	ƒkirØf fu ƒkuÄkí{f rðfk‚™e ðŒo™ rðfk‚ fu {k™ð rðfk‚{kt y„íÞŒk™e ‚{sqŒe 

{u¤ðþku.
(3)	ƒk¤fku{kt ‚tfÕ…™kyku fu ÏÞk÷ku™ku rðfk‚ ftE ô{hu y™u fE heŒu ÚkkÞ Au Œu òýe 

þfþku.
(4)	‘Mð’ y™u yLÞ rðþu™ku ÏÞk÷ Œu{s ‚{Þ, MÚkk™ rðþu ‚{s™ku rðfk‚ fE ô{hu y™u 

fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu rðþu [[ko fhe þfþku.
(5)	{qŒo ŒkŠff ®[Œ™™ku rðfk‚ y™u y{qŒo-®[Œ™™ku rðfk‚ fE heŒu ÚkkÞ Au Œu™wt ðýo™ 

fhe þfþku.
16.1.	 «MŒkð™k

	 «ÏÞkŒ ÂMð‚ {™kurð¿kkr™f y™u þiûkrýf r‚ØktŒfkh, S™ rðr÷Þ{ r£xTÍ r…
„ux (Jean William Fritz Piaget) ƒkirØf rðfk‚™k ûkuºk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu 
Au. S™ r…„ux™ku sL{ 9 yku„Mx, 1896™k hkus LÞw[uxu÷, ÂMðxTÍ÷uoLz (Neuchâtel, 
Switzerland){kt ÚkÞku nŒku. 16 ‚ÃxuBƒh, 1980™k hkus S™eðk{kt Œu™wt yð‚k™ ÚkÞwt 
nŒwt. Œu Þwr™ðŠ‚xe{kt {æÞÞw„e™ ‚krníÞ™k «kuVu‚h ykÚkoh r…„ux y™u huƒufk suõ‚™™k 
‚kiÚke {kuxk ‚tŒk™ nŒk. Œu{ýu «kÚkr{f ƒk¤fku™k {k™r‚f rðfk‚™u ‚{sðk {kxu rðrðÄ 
™ðk rð[kh y™u {k…Ëtz hsq fÞko. r…„uxu ð»ko 1925 Úke 1929 ‚wÄe LÞw[uxu÷ ¾kŒu 
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{™kurð¿kk™, ‚{ksþkMºk y™u rð¿kk™™ku RrŒnk‚; 1929 Úke 1939 ‚wÄe S™eðk 
¾kŒu ði¿kkr™f rð[kh™ku RrŒnk‚; yktŒhhküÙeÞ rþûký çÞwhku 1929 Úke 1967 ‚wÄe; 
1938 Úke 1951 Ëhr{Þk™ ÷ki‚u™ ¾kŒu {™kurð¿kk™ y™u ‚{ksþkMºk; 1939 Úke 
1952 ‚wÄe S™eðk ¾kŒu ‚{ksþkMºk, íÞkhƒkË 1940 Úke 1971 ‚wÄe yk™wðtrþf y™u 
«kÞkur„f {™kurð¿kk™ þk¾k{kt y™uÁt «Ëk™ ykÃÞwt nŒwt. r…„ux™ku {k™ðk{kt ykðŒku ‚kiÚke  
{níð…qýo «MŒkð yu Au fu, ƒk¤f™ku {™kurð¿kkr™f rðfk‚ yuf «f]rŒ«Äk™ y™u ykð]
r¥kðk¤k «r¢Þk™ku …rhýk{ Au, su™ku yÚko Au fu ƒk¤f …kuŒk™ku y™w¼ð, ¿kk™ y™u 
‚{sý™k ykÄkhu …kuŒk™k rð[khku™u ‚suo Au. r…Þksu™wt {k™ðwt nŒwt fu ƒk¤fku™wt rð[khðwt 
Œu{™k ô{h™k Œƒ¬kyku ‚kÚku ƒË÷kÞ Au. r…Þksu™e rÚkÞheyu þiûkrýf ûkuºk{kt Ÿzk y‚h 
{qfe Au, su™k …rhýk{u rþûký …ØrŒyku y™u yr¼„{ku{kt ™ðe™Œk ykðe Au.
16.2.	 S™ r…„ux (r…Þksu)™ku ƒwrØ yt„u™ku ÏÞk÷

	 {™kuði¿kkr™f S™ r…„ux ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku{kt sL{Úke ÷E™u Œuyku …wg ðÞ™k 
ƒ™u íÞkt ‚wÄe rð[kh‚hýe fuðe heŒu rðfr‚Œ ÚkkÞ Au Œu™e ‚ŒŒ þkuÄ y™u yÇÞk‚ fhŒk 
nŒk. yk rðfk‚™e «f]rŒ™u ‚{sðk {kxu, r…„uxu Œu™k …kuŒk™k ºký ƒk¤fku™k ðŒo™™wt  
fk¤S…qðof r™heûký fÞwO. Œu Œu{™e ‚{ûk ‚{MÞkyku hsq fhŒku, …rhÂMÚkrŒ …Ae™k 
«rŒ¼kðku™u ‚nus yð÷kuf™ fhŒku y™u VheÚke Œu{™k «rŒ¼kðku™wt yð÷kuf™ fhŒk. r…
„ux {k™Œk nŒk fu {ký‚ku Œu{™k ¼kirŒf y™u ‚k{krsf ðkŒkðhý{kt …ý y™wfq÷™ fhu Au 
su{kt Œuyku hnu Au. ƒk¤fku þe¾ðk™e «r¢Þk{kt ‚r¢Þ ¼qr{fk ¼sðu Au, ™k™k ði¿kkr™fku™e 
su{ Œuyku «Þku„ku fhu Au, yð÷kuf™ku fhu Au y™u rðï rðþu þe¾u Au. su{ su{ ƒk¤fku 
Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au, Œu{ Œuyku ‚ŒŒ ™ðwt ¿kk™ W{uhu Au, 
nk÷™k ¿kk™ …h r™{koý fhu Au y™u ™ðe {krnŒe™u ‚{kððk {kxu y„kW hk¾u÷k rð[khku™u 
y™wfqr÷Œ fhu Au.
r…„ux y™w‚kh rðfk‚{kt 4 {q¤¼qŒ Œíðku Au: 

1. 	…rh…õðŒk - …rh…õðŒk™ku yÚko Au ÔÞÂõŒ™e ƒkirØf ûk{Œk, su ‚{Þ y™u y™w¼ðu 
rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. r…„ux™k {Œ {wsƒ, …rh…õðŒk yu rðfk‚™ku yuf y[qf Œíð Au. 
÷kufku™e rð[khÄkhk y™u ‚{sý{kt …rhðŒo™ ‚{Þ ‚kÚku ykðu Au. WËknhý Œhefu, 
ƒk¤fku þÁykŒ{kt ‚kÄkhý y™u {q¤¼qŒ rð[khÄkhk Ähkðu Au, …htŒw su{ su{ Œuyku 
ô{h …k{u Au, Œu{ Œu{ Œu{™e rð[khÄkhk{kt srx÷Œk y™u ŸzkE ykðe þfu Au. 
ƒk¤fku™k {„s{kt ™ðe rð„Œku y™u {krnŒe yufrºkŒ ÚkŒe òÞ Au, su Œu{™u ðÄw 
ÔÞk…f heŒu rð[khku™u ‚{sðk y™u Œu{™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

2. 	y™w¼ð - y™w¼ðku ƒk¤fku™u ‚k[e {krnŒe y™u …rhÂMÚkrŒyku{kt ‚k{™ku fhðk™k 
yð‚hku …qhk …kzu Au. ßÞkhu ƒk¤fku rðrðÄ «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷u Au, íÞkhu Œuyku 
‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f ƒt™u «fkh™k y™w¼ðku {u¤ðu Au, su Œu{™u þe¾ðk{kt y™u 
rðfk‚{kt {ËË fhu Au. Œu{kt h{Œ, þe¾ðk™e «ð]r¥kyku, y™u ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒyku™ku 
‚k{™ku fhðk™ku y™w¼ð …ý þk{u÷ Au. y™w¼ðku ƒk¤f™k {„s{kt {krnŒe™ku ‚kiÚke 
{níð…qýo MºkkuŒ ƒ™Œku òÞ Au.

3. 	‚k{krsf «‚khý (¼k»kk îkhk þe¾ðwt, þk¤kfeÞ rþûký yÚkðk {kŒkr…Œk îkhk 
rþûký) - ‚k{krsf «‚hý™u r…„ux ƒkirØf rðfk‚™k yr¼„{{kt yuf {níð…qýo Œíð 
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„ýkðu Au. ¼k»kk, þk¤kfeÞ rþûký, y™u {kŒkr…Œk™e rþûký «r¢Þkyku îkhk ƒk¤fku 
…kuŒk™k ‚{ks ‚kÚku swzkÞ Au y™u …kuŒk™e ¿kk™™u rðMŒkhŒk òÞ Au. {kŒkr…Œk y™u 
rþûkfku ƒk¤fku™u ðkŒ[eŒ, [[ko, y™u rð[khrð{þo îkhk …kuŒk™k rð[khÄkhk™u Vu÷kðk 
{kxu {ËË fhu Au. ¼k»kk™ku W…Þku„, ‚tðkË, y™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ, ‚tðkËku, 
ƒk¤fku™e ‚{sý y™u rð[khþÂõŒ{kt ðÄkhku fhu Au.

4. 	‚tŒw÷™ - òu fkuE ÔÞÂõŒ ™ðe {krnŒe yÚkðk y™w¼ðku {u¤ðu Au, Œku Œu …nu÷k™k ¿kk™ 
y™u y™w¼ðku ‚kÚku Œu™ku ‚tŒw÷™ fhðk™e sYh nkuÞ Au. r…„ux™k rðfk‚™k {kuzu÷{kt, 
‚tŒw÷™ yu ðMŒwyku™u ‚{sðk y™u Zkt[k{kt hnuðk {kxu {níð…qýo Au. ™ðk {krnŒe™k 
…kÞu sq™k rð[khku™u VheÚke „kuXððk{kt y™u ™ðe ‚{sý {u¤ððk{kt ‚tŒw÷™ ‚nkÞf 
nkuÞ Au. ‚tŒw÷™ îkhk ¿kk™™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt y™u rðfk‚™u ‚nkÞŒk fhðk{kt 
{níð…qýo ¼wr{fk ¼sððk{kt ykðu Au.

	 r…„ux™k {k™r‚f rðfk‚™k yk [kh Œíðku: …rh…õðŒk, y™w¼ð, ‚k{krsf 
«‚hý, y™u ‚tŒw÷™, ƒÄk yufƒeò™k …hM…h ‚tf¤kÞu÷ Au. yk Œíðku{ktÚke Ëhuf ƒk¤f™k 
rðfk‚™k {kxu {ÞkoËk yÚkðk ðirðæÞŒk ÷kððk™e fk{„ehe fhu Au. yk heŒu, ƒk¤f …kuŒk™e 
ƒwrØ y™u ‚{sqŒe{kt rðfk‚ fhe þfu Au y™u Œu ‚{ks{kt ðÄw ‚ûk{ ƒ™e þfu Au.
	 r…„ux™k ¿kk™kí{f rðfk‚™k r‚ØktŒ™e {níð™e rð¼kð™k yu yuf Œƒ¬kÚke 
ƒeò Œƒ¬k{kt r™rùŒ «„rŒ Au. S™ r…„uxu …kuŒk™k ƒwrØ rðfk‚™k r‚ØktŒ{kt 
“¿kk™kí{f ‚tŒw÷™” (Cognitive Equilibrium) {níð™wt MÚkk™ ykÃÞwt Au. ¿kk™kí{f ‚tŒw÷™ Œu 
yðMÚkk™u fne þfkÞ Au ßÞkt ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ¿kk™«ýk÷e™u (cognitive structure) y™u ™ðku 
y™w¼ð y™u {krnŒe ðå[u ‚tŒw÷™ MÚkkr…Œ fhu Au. r…„ux™wt {k™ðwt nŒwt fu {k™r‚f rðfk‚ 
yu yuf ‚ŒŒ «r¢Þk Au, su{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™k ykæÞkÂí{f y™u ¿kk™kí{f MxÙõ[h{kt ‚tŒw÷™ 
MÚkkr…Œ fhðk™wt «ÞJ fhu Au. ¿kk™kí{f ‚tŒw÷™™e «rŒr¢Þk yuðe ÂMÚkrŒ Au fu ßÞkhu 
ÔÞÂõŒyu {u¤ðu÷e {krnŒe y™u y™w¼ð Œu™k {k™r‚f {k¤¾k{kt {u¤ ¾kŒk nkuÞ. òu ™ðku 
y™w¼ð yÚkðk {krnŒe ðŒo{k™ ¿kk™ ‚kÚku ‚w‚t„Œ ™ nkuÞ, Œku yr™åA™eÞ ‚tŒw÷™¼t„ 
(disequilibrium) ‚òoÞ Au. ßÞkhu ÔÞÂõŒ ™ðwt þe¾u Au íÞkhu Œu ƒu {níð™k Œíðku îkhk ¿kk™kí{f 
‚tŒw÷™ {u¤ððk™ku «Þk‚ fhu Au. r…„ux™k {Œu, ƒwrØ fkÞ{e ™nª, …ý ‚ŒŒ rðfk‚ 
…k{Œe «r¢Þk Au, su yk Œƒ¬k{kt ykí{‚kŒ (assimilation) y™u ykðk‚ (accommodation) 
suðk ƒu {wÏÞ Œíðku îkhk fkÞohŒ Au.
1.	 ykí{‚kŒ (Assimilation): “ykí{‚kŒ” yu Œu «r¢Þk Au su{kt ÔÞÂõŒ ™ðe {krnŒe 

yÚkðk y™w¼ð™u Œu™k sw™k ¿kk™«ýk÷e{kt {u¤ðe ÷u Au y™u Œu™u ‚{S ÷u Au. 
yk{, ykí{‚kŒ™ku yÚko Au ™ðk ¿kk™ fu {krnŒe™u …nu÷kÚke s {„s{kt nksh ¿kk™ 
‚kÚku òuzðwt. ßÞkhu yuf ƒk¤f™u fkuE ™ðe ðMŒw yÚkðk …rhÂMÚkrŒ™ku y™w¼ð ÚkkÞ 
Au, íÞkhu Œu y„kW™k ¿kk™™k ykÄkhu yk ™ðe ðMŒw™u ‚{sðk™ku «ÞJ fhu Au. 
yk «r¢Þk™u r…„ux “ykí{‚kŒ” fnu Au. WËknhý Œhefu, yuf ƒk¤f su{ýu …
nu÷k “ƒku÷” ™ku y™w¼ð fÞkuo nkuÞ, Œu ™ðk «fkh™e [esðMŒwyku™u, su{ fu V¤ fu 
„ku¤kfkh ðMŒwyku™u …ý, ƒku÷ Œhefu yku¤¾e þfu Au. yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤f ™ðe 
{krnŒe™u …kuŒk™k …qðo ¿kk™™k {k¤¾k{kt ytŒ„oŒ fhe ÷u Au.	

2.	 ykðk‚ (Accommodation): ykðk‚ yu ytŒ{wo¾k «r¢Þk Au, su{kt ƒk¤f …kuŒk™e 
ƒwrØ{kt VuhVkh fhu Au, suÚke Œu ™ðe {krnŒe yÚkðk y™w¼ðku™u ‚{S þfu. ßÞkhu 
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™ðe {krnŒe …whkŒ™ ¿kk™ ‚kÚku ‚w‚t„Œ ™ nkuÞ, íÞkhu ƒk¤f™u …kuŒk™e ƒwrØ{kt 
VuhVkh fhðku …zu Au. WËknhý Œhefu, òu ƒk¤f „ku¤kfkh ðMŒwyku™u ‘ƒku÷’ ‚{su 
Au, …ý ßÞkhu Œu™u yuf V¤, su{ fu ‚Vhs™ Ëu¾kÞ Au y™u Œu ƒku÷ suðwt ™Úke ÷k„Œwt, 
íÞkhu Œu …kuŒk™e rð[kh©uýe™u ƒË÷ðk {kxu {sƒqh ÚkkÞ Au. yk ™ðe ‚{sý™u r…
„ux “ykðk‚“ fnu Au.

ykí{‚kŒ y™u ykðk‚ ðå[u™ku ‚tƒtÄ: 

	 r…„ux™k {Œu, ykí{‚kŒ y™u ykðk‚ yuf ‚kÚku fk{ fhu Au y™u ƒwrØ rðfk‚ {kxu 
ykð~Þf Au. yk ƒÒku «r¢Þkyku™e ðå[u ‚tŒw÷™ ÷kððk™ku «Þk‚ ƒk¤f™k ƒwrØ rðfk‚ 
{kxu sYhe Au. r…„ux yk «r¢Þk™u “‚tŒw÷™” (Equilibration) Œhefu yku¤¾kðu Au. ßÞkhu 
ƒk¤f ™ðk y™w¼ðkuÚke þe¾u Au, íÞkhu Œu ykí{‚kŒ îkhk sq™k ¿kk™™u ™ðk y™w¼ð ‚kÚku 
‚{ÂLðŒ fhu Au, y™u …kuŒk™k ¿kk™{kt ‚wÄkhýk fhu Au.
	 yk heŒu, S™ r…„ux™k ƒwrØ rðfk‚™k ÏÞk÷{kt ykí{‚kŒ y™u ykðk‚ yu ƒu {wÏÞ 
Œíðku Au, su ƒk¤f™k ƒwrØ ‚tƒtrÄŒ ©uýeyku{kt ‚{kÞkursŒ VuhVkhku y™u ™ðk y™w¼ðkuÚke 
þe¾ðk™k fkiþÕÞ™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. ¿kk™kí{f ‚tŒw÷™ yu ¿kk™™k rðfk‚{kt ÂMÚkhŒk 
y™u …rhðŒo™ ðå[u™wt ‚ktÄf Au. r…„ux™k {Œk™w‚kh, ‚tŒw÷™™e yk «r¢Þk ÔÞÂõŒ™k 
¿kk™™k rðfk‚ {kxu sYhe Au, fu{ fu ‚tŒw÷™™u ò¤ððk {kxu ÔÞÂõŒ™u ‚ŒŒ ™ðu‚hÚke 
þe¾ðwt …zu Au.
16.3.	 ƒkuÄkí{f fu ƒkirØf rðfk‚™k Œƒ¬kyku

	 S™ r…„uxu, ƒkirØf rðfk‚™k ûkuºk{kt ƒk¤fku™k ƒwrØ rðfk‚™k Œƒ¬kyku™wt rðþË 
heŒu yæÞÞ™ fÞwO.  r…„ux™k {Œu, ƒwrØ™e h[™k y™u rðfk‚ ƒk¤f™k ykæÞkÂí{f rðfk‚ 
‚kÚku nt{uþk ƒË÷kŒe hnu Au. ¾k‚ fhe™u, ƒkirØf rðfk‚™k r‚ØktŒ{kt ƒk¤f™k ƒwrØ™e 
‚{sý y™u Œu{™e rð[khþÂõŒ fuðe heŒu rðfk‚ fhu Au Œu ËþkoÔÞw Au.  r…„ux™k {Œu, {k™ð 
{„s ‚th[™kí{f heŒu rðfk‚ fhu Au y™u yk rðfk‚ rðrðÄ Œƒ¬kyku{kt rð¼krsŒ ÚkkÞ 
Au. yk Œƒ¬kyku ƒk¤f™k Sð™™k þYykŒe ð»kkuoÚke ÷R™u Œu{™kt ‚t…qýo ƒkirØf rðfk‚ 
‚wÄe y÷„ y÷„ {k™r‚f ûk{Œkyku™u rðf‚kððk™e «r¢Þk Ëþkoðu Au. 
r…„uxu ƒkirØf rðfk‚™k [kh {wÏÞ Œƒ¬kyku ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞko Au:

(1)	‚tðuË™kí{f Œƒ¬ku  - sL{Úke 2 ð»ko ‚wÄe (Sensorimotor Stage)

(2)	…qðo ‚tfÕ…™kí{f Œƒ¬ku  - 2 ð»koÚke 7 ð»ko (Preoperational Stage)

(3)	‚tr¢Þkí{f Œƒ¬ku  - 7 ð»koÚke 11 ð»ko (Concrete Operational Stage)

(4)	yk¼k‚e ‚tðu[™kí{f Œƒ¬ku  - 11 ð»ko y™u ðÄw  (Formal Operational Stage)

1. ‚tðuË™kí{f Œƒ¬ku  - sL{Úke 2 ð»ko ‚wÄe (Sensorimotor Stage): 

	 sL{Úke 2 ð»ko ‚wÄe™ku ‚{Þ „k¤ku S™ r…„ux™k ƒkuÄkí{f rðfk‚™k Œƒ¬k{kt 
“‚tðuË™kí{f Œƒ¬ku” Œhefu yku¤¾kÞ Au. yk Œƒ¬k{kt ƒk¤fku™wt ƒkirØf rðfk‚ Œu{™k 
‚tðuË™k™e ûk{Œk y™u ¾qýk™e f¤k™k ykÄkh …h ƒ™u÷wt Au. yk ‚{Þu, ƒk¤f yk‚…
k‚™e Ëwr™Þk™u {kºk Œu™e ‚tðuË™k™e y™w¼ðku™k {kæÞ{Úke yku¤¾u Au. Œu{™u fkuE …ý 
ƒkirØf rð[kh™k y¼kð{kt, Œuykuyu su ftE y™w¼ÔÞwt Au, Œu y™w¼ðku™e {k¤¾k{ktÚke s Œu 
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Ëwr™Þk™u yku¤¾u Au. yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f™e ƒwrØ þkherhf r¢Þkyku y™u RÂLÿÞku™u ykÄkhu 
rðfk‚ …k{u Au. yk Œƒ¬k{kt, rþþwyku ðMŒwyku ‚kÚku™e þkherhf r¢Þk«rŒr¢Þkyku (su{ 
fu …fzðwt, [q‚ðwt y™u …„ {qfðwt) îkhk y™w¼ðku (su{ fu ÿÂü y™u ©ðý)™wt ‚tf÷™ fhe™u 
rðï™wt ¿kk™ y™u ‚{sý Äe{u Äe{u h[u Au. Œu{s  ƒk¤f …kuŒk™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk 
‚kÚku™k ‚tðuË™ku y™u r¢Þkyku™k {kæÞ{Úke ƒkirØf y™w¼ð fhu Au.
yk Œƒ¬k™e rðþu»kŒkyku:

•	 y™w¼ð y™u ‚tðuË™k: ƒk¤f™k {„s{kt™ku rðfk‚ Sensory ExperiencesÚke s 
ÚkkÞ Au. ƒk¤f …kuŒk™k þheh y™u yk‚…k‚™e søÞk ðå[u™k ‚tƒtÄ™u ‚{sðk {kxu 
‚nkÞŒk {u¤ððk {kxu Œ{k{ ‚tðuË™kyku (áÂü, ‚kt¼¤ðk™e, M…þo™e, y™u ‚w„tÄ™e) 
™ku W…Þku„ fhu Au.

•	 r¢Þkí{fŒk: ƒk¤f yk Œƒ¬k{kt ‚tðuË™kí{f «ð]r¥kyku îkhk ¿kk™ «kó fhu Au. Œuyku 
«ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ ÚkkÞ Au, su{ fu ðMŒwyku™u WXkððe, ¾‚uzðe, y™u RåAu íÞkhu 
áÂü{kt ÷kððe. 

•	 yLðu»ký: ƒk¤f™k ƒkirØf rðfk‚™k yk Œƒ¬k{kt, Œuyku ™ðk y™w¼ðku{kt h‚ 
Ähkðu Au. su{ su{ Œuyku™u ðÄw y™w¼ð ÚkkÞ Au, Œu{ Œu{ Œu{™k {„s{kt ðÄw {™ku{Þ 
h[™kyku rðf‚u Au. 

•	 rðï™ku yÇÞk‚: yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤f f¤k™k ykÄkhu …kuŒk™k rðï™ku yÇÞk‚ fhu 
Au. Œuyku h{fzkt, y™u yLÞ ðMŒwyku™e ‚kÚku h{Œk nkuÞ Au, su Œu{™u ðMŒwyku™k 
Mð¼kð y™u yufƒeò™k ‚tƒtÄ rðþu™e ‚{sý rðf‚kððk {kxu {ËË fhu Au.

•	 …nu÷k yt„Œ y™w¼ð: r…Þksu sýkÔÞwt nŒwt fu, yk Œƒ¬k{kt ƒk¤fku …kuŒk™k 
y™w¼ðkuÚke ¿kk™ {u¤ðŒk Au. su{ su{ Œuyku sq™kt y™w¼ðku™u ÞkË hk¾ðk y™u ™ðe 
ðMŒwyku™u ys{kððk þY fhu Au, Œu{ Œu{ Œuyku {™™ y™u {kLÞŒk þY fhu Au.

r…„uxu ‚tðuË™kí{f Œƒ¬k™u A …uxk Œƒ¬k{kt rð¼krsŒ fÞwO Au:

a. ‚h¤ «rŒr¢Þkyku (sL{Úke 6 yXðkrzÞk ‚wÄe):  r…„ux îkhk ºký «kÚkr{f «rŒr¢Þkyku™wt 
ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au: {kut{kt ðMŒwyku™u [q‚ðe, ykt¾ku ðzu n÷™[÷™ yÚkðk h‚«Ë 
ðMŒwyku™u y™w‚hðe y™u ßÞkhu fkuE ðMŒw nÚku¤e ‚kÚku ‚t…fo fhu Au íÞkhu nkÚk ƒtÄ fhðku, 
MŒ™…k™, ykt¾ku ¾ku÷ðe, y™u nkÚk yÚkðk …„ n÷kððwt. yk ƒÄwt sL{Ë¥k ‚tðuË™kí{f 
«rŒ®ƒƒku Au, su ƒk¤fu þe¾u÷k ™Úke, …htŒw Mðk¼krðf heŒu ÚkkÞ Au. $ÿeÞ y™w¼ðku, 
su{ fu M…þo, „tÄ, yðks y™u ÿÂü, ƒk¤f {kxu ‚tðuË™kí{f rðfk‚{kt {níð…qýo ¼qr{fk 
¼sðu Au. Œu{™wt {„s yk $rÿÞkuÚke {¤e hnu÷k {krnŒe™k ykÄkhu ™ðk ‚t…fkuo y™u 
«rŒr¢Þkyku þe¾ðk ÷k„u Au. Sð™™k «Úk{ A yXðkrzÞk{kt, yk «rŒr¢Þkyku MðiÂåAf 
r¢Þkyku ƒ™ðk™wt þY fhu Au. 
b. «Úk{ ÔÞðnkhku y™u «kÚkr{f [r¢f «rŒr¢Þkyku (6 yXðkrzÞk-4 {rn™k):  …e„ux™wt 
ƒkirØf rðfk‚™wt r‚ØktŒ ƒk¤f™k ¿kk™ y™u {k™r‚f ûk{Œk™k rðfk‚ …h ykÄkrhŒ Au. 
su Œu rð¼kð™kyku{kt “First habits and primary circular reactions” yux÷u fu, «Úk{ 
ÔÞðnkhku y™u «kÚkr{f [r¢f «rŒr¢Þkyku, yu ¾qƒ s {níð…qýo Œƒ¬ku Au, su ƒk¤f™k 
Sð™™k 6 yXðkrzÞk Úke 4 {rn™k ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k{kt òuðk {¤u Au.
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	 ƒk¤f™e ƒkirØf r¢Þkyku y™u ‚{sþÂõŒ™k rðfk‚ {kxu Œu{™e M…þo, ÿÂü, y™u 
„tÄ suðe EÂLÿÞku™u {kuxk …kÞu y‚h ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k «khtr¼f «rŒ¼kðku y™u nhfŒku, 
su{ fu [q‚ðwt, M…þo fhðku, yÚkðk r™htŒh fkuE ¾k‚ yðks fhðk™e ûk{Œk, yk Œƒ¬k{kt 
òuðk{kt ykðu Au. «kÚkr{f ðŒwo¤kí{f ([r¢f) «rŒr¢Þk yux÷u ƒk¤f™e «khtr¼f r¢Þkyku™wt 
…w™hkðŒo™ fhðwt. yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤f þÁykŒ{kt y™kÞk‚, y[k™f heŒu ftEf fhu 
Au, y™u òu Œu y‚hku yk™tË«Ë ÷k„u Œku Œu …w™hkðŠŒŒ fhðk {ktzâk Au. yk r¢Þkyku 
y[k™f þe¾ðk{kt ykðu Au y™u ƒk¤f™u Äe{u Äe{u Œu™e ‚wrðÄk {kxu W…Þku„e Úkðk {ktzu 
Au. WËknhý Œhefu, òu ƒk¤f …kuŒk™wt yt„qXwt [q‚u Au y™u Œu y™w¼ð yk™tËËkÞf nkuÞ Au, 
Œku Œu VheÚke yk nhfŒ fhðk™wt þY fhu Au. yk ykËŒku þÁykŒ{kt fkiŒwf yÚkðk yð÷kuf™ 
Œhefu «„x ÚkkÞ Au, …htŒw ‚{Þ sŒkt, ƒk¤f™u Œuyku rðþu ðÄw ‚tÞ{ y™u fkƒq ykððk {ktzu 
Au. yLÞ yuf yk„ðe ðkŒ yu Au fu yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f™k nkÚk y™u {kut ðå[u™k ‚tƒtÄku 
ðÄw {sƒqŒ ƒ™u Au. yk™ku yÚko yu Au fu ƒk¤f n¤ðkþÚke fkuE ðMŒw M…þuo Au y™u Œu …Ae 
Œu ðMŒw™u {kut{kt ™k¾e™u Œ…k‚ðk™ku «ÞJ fhu Au. yk r¢Þkyku {kuxk¼k„u Œuyku™e …kuŒk™e 
®sË„e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e nkuÞ Au – ƒk¤f yLÞ ÔÞÂõŒyku yÚkðk ƒnkh™e Ëwr™Þk ‚kÚku ðÄw 
ÔÞk…f heŒu òuzkÞ Œu …nu÷k, Œu …kuŒk™wt þheh y™u Œu™e r¢Þkyku …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au.
c. rîrŒÞf ðŒwo¤kfkh «rŒr¢Þkyku Œƒ¬ku (4-8 {rn™k) :  …nu÷kt™k Œƒ¬k{kt (Primary 
Circular Reactions) ƒk¤f™e «ð]r¥kyku {wÏÞíðu Œu™k …kuŒk™k þheh ‚wÄe {ÞkorËŒ hnuŒe 
nŒe. yux÷u fu, ƒk¤f Œu™ku nkÚk fu …„ n÷kððwt, […xe ð„kzðwt, yk «fkh™e «ð]r¥kyku 
fhŒk òuðk {¤Œk nŒk. …ý Secondary Circular Reactions (rîrŒÞf …rh¼ú{ý 
r¢Þkyku) Ëhr{Þk™, ƒk¤f Œu™k þheh™e ƒnkh™e ðMŒwyku …h æÞk™ yk…ðk™wt þe¾u Au. 
yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f™ku yr¼„{ “W¥kusf-«rŒr¢Þk” MðY…u rðf‚u Au. fkuE ƒkÌk W¥kusf 
…h ƒk¤f ðkhtðkh «rŒr¢Þk fhŒwt òuðk {¤u Au. WËknhý Œhefu, òu ƒk¤f xuƒ÷ …h nkÚk 
VxfkhŒk yðks ykðu Au, Œku Œu ðkhtðkh yu r¢Þk fhþu fkhý fu Œu yðks™u h‚«Ë {k™u 
Au. W…hktŒ ðMŒwyku™u M…þoðk, Äfu÷ðk, y™u …zŒe fhðk™k «Þk‚ku fhu Au. ƒk¤f Œu™k 
r¢Þkyku™k …rhýk{ Œhefu «kó ÚkŒe {ò yÚkðk ÷k„ýe™u Vhe y™w¼ððk {kxu ðkhtðkh Œu 
s «ð]r¥kyku fhu Au. ƒk¤f™u yuf {eXe yðksðk¤e h{fzwt …‚tË ykðu Au, Œku Œu ðkhtðkh 
Œu h{fzwt Ëƒkððk™e «ð]r¥k fhu Au. 4 Úke 8 {rn™k™e yk yðMÚkk ƒk¤f™e ‚{sý™k 
rðfk‚{kt {¬{ …kÞku Ähkðu Au, su Œu™u ¼rð»Þ{kt ðÄw srx÷ ŒfoþÂõŒ y™u rð[khÄkhk™u 
‚{S þfkÞ Œuðk ûkuºku ÷E òÞ Au.
d. rîrŒÞf [r¢f «rŒr¢Þkyku Œƒ¬kyku™wt ‚tf÷™ (8Úke 12 {rn™k): 8 Úke 12 {rn™k™k 
ƒk¤fku{kt, Œuyku™e þkherhf y™u {™kurð¿kkr™f ûk{Œkyku ðÄw ‚w¾ËkÞf y™u ŒusMðe ƒ™e 
òÞ Au. yk Œƒ¬u, Œuyku rðrðÄ «fkh™e ðMŒwyku™u M…þuo Au, Œ…k‚u Au, y™u Œu{™k 
yk‚…k‚™e Ëwr™Þk ‚kÚku rðrðÄ heŒu r¢Þk fhu Au. 8-12 {rn™k™k ƒk¤fkuyu …nu÷k™e 
r¢Þkyku™u ðÄw yk„¤ ðÄkhðk™wt þY fÞwO Au. Œuyku ¾kuhkf, h{fzkt y™u yLÞku™u þkuÄðk 
{kxu ðÄw yk„ún hk¾u Au. Œuyku ht„, fË, y™u MðY…™u yku¤¾ðk{kt ðÄw ‚ûk{ ƒ™e hÌkk 
Au. yk ðÞ{kt, Œuyku …kuŒu y™w¼ðÚke þe¾ðk™wt þY fhu Au, su™u Œu{ýu yð÷kuf™ fhu÷wt 
nkuÞ Au. yk ‚{Þ{kt, ƒk¤fku Œu{™k yk‚…k‚™k ðkŒkðhý ‚kÚku ðÄw ‚r¢Þ heŒu ‚t÷ø™ 
ÚkkÞ Au. Œuyku yðkòu, ht„ku y™u Y…ku …h ðÄw «rŒr¢Þk yk…ðk ÷k„þu. yk ‚{Þ„k¤k 
Ëhr{Þk™, ƒk¤fku Œu{™k {kŒkr…Œk™e ŒÚkk …rhr[Œ ðÞMfku™e r¢Þkyku™ku yð÷kuf™ 
fhe™u ‚k{krsf þe¾ý{kt «ðuþ fhu Au. Œuyku yk¢kuþ, ¾wþe, y™u Ëw:¾ suðk ¼kð™kyku™u 
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yku¤¾ðk {kxu ðÄw ‚ûk{ ÚkkÞ Au, su Œu{™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒ{kt ðÄw ‚r¢Þ ƒ™kðu Au. yk 
[hý{kt ƒk¤f™ku {k™r‚f rðfk‚, þe¾ðk™e heŒku y™u ‚k{krsf {k™r‚fŒk fE heŒu 
rðf‚u Au Œu ‚{sðwt {n¥ð™wt Au.
e. Œ]ŒeÞ [r¢f «rŒr¢Þkyku, ™ðe™Œk y™u rs¿kk‚k (12Úke 18 {rn™k): yk Œƒffk 
Ëhr{Þk™ ƒk¤fku{kt ™ðe™Œk, rs¿kk‚k y™u swËe swËe ÔÞðnkrhf ûk{Œkyku™wt WÒkŒ rðfk‚ 
òuðk {¤u Au. rs¿kk‚k {k™ðMð¼kð™wt yuf {níð…qýo …k‚wt Au. yk ô{hu, ƒk¤fku™e «§ku 
…qAðk™e Wí‚wfŒk ðÄu Au. Œuyku “þwt”, “fuðe heŒu”, “yu õâkhu?” suðk «§ku …wAðk{kt 
ykht¼ fhu Au, su Œu{™k {k™r‚f rðfk‚™wt «rŒ®ƒƒ Au. Œuyku …kuŒk™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™e 
‚{MÞkyku™u ‚{S™u þe¾ðk {kxu ykŒwh hnu Au. ƒk¤fku{kt ™ðe™Œk fuðk «fkh™e Au, Œu 
‚{sðwt {níð…qýo Au. Œuyku ™ðk rð[kh y™u yr¼„{ku ‚kÚku ™ðe ðMŒwyku ƒ™kððk™e 
fkurþþ fhu Au. Œuyku þe¾ðk {kxu ŒiÞkh hnu Au y™u Œu{™k yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u þkuÄðk 
{kxu Wí‚wfŒk Ähkðu Au. WËknhý Œhefu, ßÞkhu ƒk¤f …k‚u ƒu h{fzkt nkuÞ Au, íÞkhu Œu 
ƒt™u™u yuf‚kÚku ¼u„k fhe ™ðwt h{fzwt ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhe þfu Au. Œ]ŒeÞ ðŒwo¤kfkh 
«rŒr¢Þkyku{kt, ƒk¤fku ‚k{krsf fkiþÕÞ …ý rðf‚kðu Au. Œuyku ‚k{qrnf h{Œ{kt ¼k„ 
÷E ƒk¤fku ‚kÚku ‚tƒtÄku ƒktÄðk™wt þY fhu Au. yk fkhýu, Œu{™k {kxu sqÚk{kt fk{ fhðwt y™u 
…kuŒk™e ¼kð™kyku™u ÔÞõŒ fhðwt ‚h¤ ƒ™u Au.
f. Œíðku™wt yktŒrhffhý (18Úke24 {rn™k): 18 {rn™k …Ae, ƒk¤fku™ku yÇÞk‚ fhðk™e 
ûk{Œk Íz…Úke rðf‚u Au. Œuyku ™ðk …rhÂMÚkrŒyku, ðMŒwyku, y™u ÷kufku ‚kÚku ‚tðuË™þe÷Œk 
Ëk¾ðu Au. yk ‚tðuË™þe÷Œk Œu{™u ¾qýkt-¾qýkt{kt Aw…kÞu÷k ðMŒwyku™u þkuÄðk{kt, y™u ™ðk 
y™w¼ðku {u¤ððk{kt {ËËY… ƒ™u Au. yk ‚{Þu, ƒk¤fku Œu{™k [rhºk™k Œíðku™u, su{ fu 
rð[kh, y™w{k™ y™u r‚ØktŒku,™e yku¤¾ fhðk ÷k„Œk nkuÞ Au. Œuyku …kuŒk™u y™u yLÞ 
÷kufku™e ¼kð™kyku™u ‚{sðk {kxu þe¾ðk ÷k„u Au. ƒk¤fku Äe{u Äe{u ™ðk þçËku þe¾ðk 
y™u Œu{™k rð[khku™u ðÄw M…ü heŒu ÔÞõŒ fhðk {kxu «ÞJþe÷ ƒ™u Au. 18-24 {rn™k™e 
ô{hu, ƒk¤fku h{Œ{kt h[™kí{fŒk y™u rs¿kk‚k ËþkoðŒk òuðk {¤u Au. yk heŒu, h{Œk 
h{Œk Œuyku ™ðk rð[khku y™u «rŒ®ƒƒku™wt yktŒrhffhý fhu Au. ƒk¤fku Œu{™k y™w¼ðkuÚke 
þe¾Œk Au y™u ™ðk ²kkuŒku ‚kÚku yk …ØrŒ™wt yktŒrhffhý fhŒk òÞ Au. WËknhý Œhefu, 
òu ƒk¤f yuf þuhe{kt [k÷u Au y™u yuf {kuxwt fqŒÁt òuE™u zhe òÞ Au, Œku Œu yk y™w¼ðu …
kuŒk™k {™{kt yuf Aƒe (Schema) ƒ™kðþu fu “{kuxk fqŒhk zhs™f Au”. ƒk¤f …kuŒk™e 
yku¤¾ y™u yku¤¾ký …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk™wt þY fhu Au. Œuyku …kuŒk™e r¢Þkyku™k …
rhýk{ku™u ‚{sðk {ktzu Au y™u yk heŒu …kuŒk™k ‘{™u’ rðþu™e {kLÞŒkyku™wt yktŒrhffhý 
fhu Au. Œuyku òýðk ÷k„u Au fu þwt ÞkuøÞ Au y™u þwt ¾kuxwt Au, y™u yk heŒu …kuŒk™e ykæÞkÂí{f 
y™u ‚k{krsf {qÕÞku™e h[™k fhe hÌkk Au.
	 yk{, yk Œƒ¬ku ƒk¤fku™k ƒkirØf rðfk‚™e rËþk{kt yuf {kir÷f …„÷kt Au, su 
Œu{™u yk„¤™k Œƒ¬kyku {kxu ŒiÞkh fhu Au. su{ su{ ƒk¤fku ô{hu ðÄu Au, Œu{ Œu{ Œuyku 
ðÄw srx÷ rð[khÄkhkyku y™u ‚{sqrŒyku rðf‚kððk {ktzu Au, …htŒw yk ƒÄe s ykÄkhu 
‚tðuË™kí{f Œƒ¬k™k y™w¼ð y™u yÇÞk‚ …h ykÄkh hk¾u Au.
2. …qðo ‚tfÕ…™kí{f Œƒ¬ku  - 2 ð»koÚke 7 ð»ko (Preoperational Stage)  : yk Œƒ¬ku 
{k™r‚f rðfk‚™e ÿÂüyu ¾qƒ s {níð…qýo Au, fkhý fu Œu{kt ƒk¤fkuÚke ÷E™u «khtr¼f 
þk¤k™k rðãkÚkeoyku ‚wÄe™k rð[khku, ‚{sýku y™u {kLÞŒkyku™wt rðfk‚ ÚkkÞ Au. ƒk¤fku{kt 



226

fÕ…™k y™u yÔÞõŒ rð[khþÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, yk Œƒ¬k{kt ƒk¤fku™u …kuŒk™e 
yk‚…k‚™e søÞk y™u ÷kufku rðþu ‚{sðk™wt þY ÚkkÞ Au. Œuyku ðkŒ[eŒ fhðk™wt þe¾u 
Au, …htŒw Œu yk [[ko{kt õâkhuf Œfo‚t„Œ rð[khku™ku y¼kð nkuÞ Au. 2 Úke 7 ð»ko™e ô{h 
ðå[u, ƒk¤fku{kt ¼k»kk™ku rðfk‚ …ý Íz…Úke ÚkkÞ Au. Œuyku ™ðe ¼k»kkyku þe¾ðk y™u 
MðkÞ¥k heŒu ðõŒ]íð fhðk™ku «ÞJ fhu Au. yk ðÞ„k¤k Ëhr{Þk™, ƒk¤fku{kt fÕ…™k™e 
þÂõŒ ÿÂü„kuýu …ý yk„¤ ðÄu Au. Œuyku …kuŒk™ku rðþk¤ rð[kh s„Œ ƒ™kðu Au, su{kt 
fÂÕ…Œ stŒwyku, MÚk¤ku y™u …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk{kt ƒk¤fku Œu{™k 
rð[khku y™u ÷k„ýeyku™wt yr¼ÔÞÂõŒ fhðk {kxu rðrðÄ þçËku y™u ðkõâku™ku W…Þku„ 
fhðk™wt þe¾u Au. …qðo ‚tfÕ…™kí{f Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚t÷ø™ Úkðk {kxu …
kuŒk™wt yuf {níð…qýo ‚k{krsf Sð™ þY fhu Au. Œuyku ™f÷ fhðk y™u h{Œku h{ðk {kt h‚ 
Ëk¾ðu Au. yk «fkh™e h{Œku{kt, Œuyku …kuŒk™k ¼qr{fk™u yð÷tƒ™ fhðk y™u Œu™k ykÄkhu 
ð÷ý ‚kÚku rð[khðk {kxu þe¾u Au. yk yðMÚkk{kt fÕ…™kí{f h{Œku™wt {níð™wt MÚkk™ 
nkuÞ Au. ƒk¤fku™e fÕ…™kþÂõŒ Œus nkuðk™k fkhýu, Œuyku rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku™u swËe 
swËe heŒu {kýŒk y™u Œu™k ykÄkhu fÚkkyku h[Œk hnu Au. Œuyku yufƒeò™u ¼qr{fkyku{kt 
¼sððk™wt y™u srzŒ ƒkƒŒku™ku y™w¼ð fhðk {kxu ŒksuŒh™k swËk swËk …rhÂMÚkrŒyku{kt 
h{Œk hnu Au. ƒk¤fku yk Œƒ¬k{kt ‚tfuŒku y™u «rŒr¢Þkyku™u ‚{sðk™wt þe¾u Au. Œuyku 
swËe swËe ‚tfuŒku™ku W…Þku„ fhe™u …kuŒk™e ÷k„ýeyku y™u EåAkyku ÔÞõŒ fhu Au, …htŒw 
Œu{™k rð[kh þi÷e ðÄw fuÂLÿŒ hnu Au
yk Œƒ¬k™u ƒu …uxk Œƒ¬k{kt rð¼kSŒ fhe þfkÞ Au: 

a. ‚ktfurŒf r¢Þk …uxk-Œƒ¬ku  : yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fkuyu …kuŒk™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk ‚kÚku 
‚tfuŒ y™u r[öku îkhk ‚tƒtÄ ƒ™kððk™wt þY fhu÷wt nkuÞ Au. yk r[öku™ku W…Þku„ fhe™u, 
Œuyku …kuŒk™k rð[khku™u ÔÞõŒ fhu Au y™u y™w¼ðku ðnU[u Au. ynª, Œu{™u ¼k»kk, r[ºkku, 
y™u ðkrýÂßÞf ðMŒwyku™ku W…Þku„ fhe™u ‚tfuŒ fhðk {kxu þe¾ðk{kt {ËË {¤u Au.
•	 ¿kk™ y™u y™w¼ð: ƒk¤fku r[ºkku y™u h{fzkt™k {kæÞ{Úke s„Œ™k …k‚ktyku™u ‚{sðk 

{kt„u Au. WËknhý Œhefu, ƒk¤f ßÞkhu Äku¤k ht„™k r[ºk™u “‚qhs” fnu Au, íÞkhu Œu 
Œu™e {k™r‚f fÕ…™k y™u ‚tfuŒ™k W…Þku„™u Ëþkoðu Au.

•	 yr¼ÔÞÂõŒ: yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku …kuŒk™k rð[khku™u ¼k»kk îkhk hsq fhðk™wt þY fhu 
Au. Œuyku «§ku …qAu Au y™u …kuŒk™e yk‚…k‚™k ÷kufku ‚kÚku ‚tðkË fhu Au, su Œu{™k 
{k™r‚f rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…u Au.

•	 ¼k»kk rðfk‚: yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fkuyu ¼k»kk y™u r[öku™ku W…Þku„ fhðk™wt þY fÞwO 
Au. Œuyku r[öku™k {kæÞ{Úke Œu{™k rð[khku ÔÞõŒ fhðk {kxu ‚{Úko ÚkkÞ Au.

•	 ÿÂü y™u {™kuði¿kkr™f rðfk‚: ƒk¤fku …kuŒk™k „{Œk h{fzkt fu ðMŒwyku {kxu …kuŒk™e 
¼kð™kyku ÔÞõŒ fhu Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt, Œuyku yufrºkŒ y™w¼ðkuÚke {™kuði¿kkr™f 
fÕ…™kyku™ku rðfk‚ fhe hÌkk Au.

b. ‚knrsf rð[kh‚hýe …uxk-Œƒ¬ku : yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku™e rð[kh‚hýe ðÄw ‚knrsf 
y™u MðÞt-¿kk™™k rðfk‚™e rËþk{kt yk„¤ ðÄu Au. Œuyku ðÄw ‚w‚t„Œ heŒu rð[khðk ÷køÞk 
Au y™u …kuŒk™k rð[khku™u ðÄw „n™ŒkÚke ‚{sðk {kxu «ÞJ fhu Au.
•	 «§ku …wAðwt: yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku{kt «§ku …wAðk y™u “fu{?” y™u “fE heŒu?” 
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suðk «§ku fhðk {kxu yuf {níð…qýo Ár[ …uËk ÚkkÞ Au. Œuyku Œu{™e yk‚…k‚™e 
Ëwr™Þk rðþu ðÄw òýðk {k„u Au.

•	 «khtr¼f Œfo: yk ‚{Þu, ƒk¤fku «khtr¼f Œfo rð[khýk fhŒk þe¾u Au. Œuyku™u ¾kŒhe 
Au fu Œuyku™wt …rhýk{ ftEf [ku¬‚ Au.

•	 «fkh y™u ð„eofhý: yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku ðMŒwyku™u ©uýeƒØ fhðk y™u rðrðÄ 
ð„kuo{kt „kuXððk ‚ûk{ ƒ™u Au. Œuyku {kuxk y™u ™k™kt, ht„ku, MðY…ku y™u fË ‚kÚku™e 
Œw÷™kyku fhðk {ktzu Au, su Œu{™u ¿kk™™k ðÄw ÔÞk…f ûkuºk™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au.

•	 fÕ…™kþÂõŒ: ƒk¤fku™e fÕ…™kþÂõŒ rðþk¤ heŒu rðf‚Œe òÞ Au. Œuyku ðkŒkoyku™e 
h[™k, fÂÕ…Œ Ëwr™Þkyku™wt ‚so™ y™u ht„e™ r[ºkku îkhk Œu{™e ÷k„ýeyku y™u 
rð[khku™u yr¼ÔÞõŒ fhu Au.

	 yk{, ƒkirØf rðfk‚ yuf ¢{ƒØ «r¢Þk Au. …qðo ‚tfÕ…™kí{f Œƒ¬ku Ëhr{Þk™, 
ƒk¤fku{kt ‚tfurŒf fkÞo y™u ‚knrsf rð[kh‚hýe™k {kæÞ{Úke rðï™u ‚{sðk™e yuf 
¾k‚ heŒ rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. …qðo ‚tfÕ…™kí{f Œƒ¬k (2Úke 7 ð»ko) Ëhr{Þk™, ƒk¤fku™e 
‚{sý y™u {k™r‚f ®[Œ™ fkiþÕÞ ½ýwt s rðfk‚þe÷ ƒ™e hnu Au. Œuyku …kuŒk™e 
÷k„ýeyku y™u rð[khku™u ÔÞõŒ fhðk y™u Sð™™k rðrðÄ …k‚kyku™u ‚{sðk {kxu ðÄw 
‚ûk{ ƒ™Œk òÞ Au. Œu{s yk Œƒ¬ku ƒk¤fku™k þiûkrýf y™u ykæÞkÂí{f rðfk‚ {kxu 
ykÄkh¼qŒ Au, su Œu{™u yk„¤™k Œƒ¬kyku {kxu ŒiÞkh fhu Au.
3. ‚tr¢Þkí{f Œƒ¬ku  - 7 ð»koÚke 11 ð»ko (Concrete Operational Stage): r…
„uxu™ku ‚tr¢Þkí{f Œƒ¬ku (Concrete Operational Stage) 7 Úke 11 ð»ko™k ƒk¤fku{kt ÚkkÞ Au. 
‚tr¢Þkí{f Œƒ¬ku (7 Úke 11 ð»ko) {k™r‚f y™u þkherhf rðfk‚™ku yuf {níð™ku ‚{Þ 
Au, ßÞkt ƒk¤fku{kt ½ýe ™ðe þÂõŒyku y™u ËûkŒkyku™wt rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt, 
ƒk¤fku þe¾ðk {kxu ðÄw ‚{Úko y™u rs¿kk‚w ƒ™u Au. Œuyku™k rð[khðk{kt, ‚{sðk{kt 
y™u ‚w™kðýk{kt ÔÞk…f VuhVkh ykðu Au. yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku™e {k™r‚f fwþ¤Œk ðÄw 
{sƒqŒ ÚkkÞ Au. Œuyku nðu ‚tÏÞkyku, …rh{kýku y™u ƒkuÄf {krnŒe™ku W…Þku„ fhðk ÷k„Œk 
Au. ƒk¤fku yk Œƒ¬k{kt ‚t¢{ý™e ‚t¼kð™k …h rð©T÷u»kýkí{f rð[khýk fhðk ‚ûk{ 
ƒ™Œk nkuÞ Au. ƒk¤f yk Œƒ¬k{kt ‚{S þfu Au fu ðMŒwyku fE heŒu fkÞo fhu Au y™u Œu 
{kir÷fŒkÚke …rhr[Œ Úkðk™wt þY fhu Au. yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™, ƒk¤f™e rð[kh «r¢Þkyku 
ðÄw …rh…õð y™u “…wg™e su{“ ƒ™u Au. Œuyku ðÄw ŒkŠff heŒu ‚{MÞkyku n÷ fhðk™wt 
þY fhu Au. ƒk¤f{kt y{qŒo, y™w{kr™Œ rð[kh‚hýe nS rðfr‚Œ ™Úke, y™u ƒk¤fku 
VõŒ ™¬h ½x™kyku yÚkðk ðMŒwyku™u ÷k„w …zŒe ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý fhe þfu Au. 
yk Œƒ¬u, ƒk¤fku ‚t¢{ý{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au ßÞkt ƒk¤f ‚thûký suðk r™Þ{ku þe¾u Au. 
yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku «kÞkur„f y™u ‚tðuË™kí{f y™w¼ðkuÚke ¼he „Þu÷k yÇÞk‚ku îkhk 
¿kk™ {u¤ðu Au. Œuyku Œu{™e yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu ©uýeƒØŒk, 
ykfkh, fË y™u „ýe þfðk™e ûk{Œk rðf‚kðu Au. yk ƒk¤fku™u ƒkƒŒku y™u yr¼„{ku™k 
[ku¬‚ ÷ûkýku y™u r™Þ{ku ‚{sðk {kxu yuf ©uc ¿kk™™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au.
	 7 Úke 11 ð»ko™e ô{h{kt ƒk¤fku™u þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt Wí‚kn ðÄe òÞ Au. 
Œuyku ™ðk rð»kÞku rðþu h‚ Ëk¾ðu Au y™u ‚{sðk™e {kxu ðÄw fkurþþ fhu Au. yk Œƒ¬u, 
ƒk¤fku{kt „rýŒ, rð¿kk™, ¼k»kk y™u ‚k{krsf þkMºk suðk rð»kÞku™e ‚{sý rðfr‚Œ 
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ÚkkÞ Au. Œuyku ðÄw ‚r¢Þ yÇÞk‚ fhðk {kxu ŒiÞkh nkuÞ Au y™u rþûký™e «r¢Þk{kt ¼k„ 
÷uðk™e RåAk Ëþkoðu Au. yk Œƒ¬k{kt ƒk¤fku™u ‚nfkh, rx{ ðfo y™u ‚{qn{kt fk{ 
fhðk™e ûk{Œk rðfr‚Œ fhðk™e Œf {¤u Au. yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku ‚k[k ‚fkhkí{f y™u 
™fkhkí{f rð[khku ðå[u ¼uË fhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™e òÞ Au. Œu{™u „úkrVõ‚, ykf]rŒyku 
y™u ‚tÏÞkyku™k {kæÞ{ îkhk yÇÞk‚ fhðk™e ûk{Œk «kó ÚkkÞ Au. Œuyku nðu yrŒ ‚ktfze 
rð[khÄkhk™u Akuze™u, [[ko y™u [[ko îkhk …kuŒk™e rð[khku™u M…ü fhe þfu Au. ƒk¤fku 
Œu{™e rð[khku™u ðÄw ‚[kux ƒ™kððk™k «Þk‚ku þY fhu Au. Œuyku …kuŒk™e òŒ™u ÔÞõŒ 
fhðk {kxu rðrþü þçËku y™u ¼k»kk™ku W…Þku„ fhðk ÷k„u Au. Œuykuyu ‚{k™ MŒhu ½ýk 
rðfÕ…ku™ku yÇÞk‚ fhe™u, Œu{™k {™{kt …qðko™w{k™ ƒ™kððk™e ûk{Œk rðf‚kðe Au. yk 
heŒu, ƒk¤fku ðÄw MðkÞ¥k rð[khýk fhðk™wt þe¾u Au. ‚tr¢Þkí{f Œƒ¬k{kt, ‚k{krsfŒk 
y™u ÷k„ýeþe÷ rðfk‚ …ý {níð™ku ¼qr{fk ¼sðu Au. ‚tr¢Þkí{f Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku{kt 
¿kk™ku y™u ÷k„ýeyku™e ŸzkE ðÄu Au. Œuyku …kuŒk™e ÷k„ýeyku™wt ‚t[k÷™ fhe þfu Au y™u 
yLÞ ÷kufku™e ÷k„ýeyku™e {kLÞŒk fhe þfu Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt, Œuyku r{ºkŒk, ‚tƒtÄku 
y™u ‚nk™w¼qrŒ rðþu ðÄw ‚{s {u¤ððk{kt ‚V¤ hnu Au. yk Œƒ¬u, ƒk¤fku{kt ‚k{krsf 
rðfk‚ …ý {níð…qýo Au. Œuyku™kt r{ºk{tz¤ku{kt {níð™wt MÚkk™ hnu Au. ‚k{krsf fwþ¤Œk 
suðk fu ‚tðkË, ‚kt¼¤ðk™wt, y™u r{ºkku ‚kÚku fk{ fhðk™e ûk{Œk rðf‚kððk{kt ykðu Au. 
ƒk¤fku™wt fkixwtrƒf Sð™ y™u fkuBÞwr™xe ‚kÚku™k ‚tƒtÄku …ý yk Œƒ¬u ðÄw „n™Œk {u¤ðu 
Au..
	 r…„uxu™k ‚tr¢Þkí{f Œƒ¬k{kt, þe¾ðk™e …ØrŒyku {níð™e Au. h{Œ„{Œ, 
h[™kí{f fkÞo, «Þku„ku y™u ‚k{krsf ytŒh„Œ [[koyku îkhk þe¾ðk {kxu «kuí‚kn™ yk…
ðk{kt ykðu Au. yk …ØrŒyku ƒk¤fku™u ðirðæÞ…qýo y™w¼ð yk…u Au, su Œu{™k {k™r‚f 
rðfk‚™u Wò„h fhu Au. ƒk¤fku ðÄw Ÿ[k MŒhu ¿kk™ «kó fhu Au. Œuyku LÞkÞ, {qÕÞku 
y™u Äkuhýku™u ‚{sðk{kt y™u {qÕÞktf™ fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™u Au. ƒk¤fku òýu Au fu Œu{™e 
rð[khþÂõŒ ™¬e fhðk{kt ‚ûk{ Au, y™u Œuyku …kuŒk™k rð[khku™u ðÄw M…ü heŒu ÔÞõŒ fhe 
þfu Au. yk{, ‚tr¢Þkí{f Œƒ¬k{kt, ƒk¤f™wt rð[khÄkhk ðÄw ÔÞkÏÞkrÞŒ y™u rðfk‚þe÷ 
ƒ™u Au. yk Œƒ¬k{kt Œu{ýu ‚k{krsf, ƒkirØf y™u ÷k„ýeþe÷ heŒu ðÄw ‚kÁt fhðwt þe¾u 
Au, su Œu{™e Sð™þi÷eyku™u ðÄw ‚{]Ø y™u ykÄwr™f ƒ™kðu Au.
	 yk{, ‚tr¢Þkí{f Œƒ¬ku (7 Úke 11 ð»ko) ƒk¤fku™k Sð™{kt yuf y„íÞ™ku 
‚{Þ„k¤ku Au, ßÞkt Œuyku ÔÞÂõŒ„Œ heŒu, þiûkrýf heŒu, þkherhf heŒu y™u ‚k{krsf heŒu 
rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ„k¤k{kt, Œuyku{kt þe¾ðk™e y™u ™ðe™Œk ÷kððk™e ©ucŒk™wt 
r™{koý ÚkkÞ Au.
4. yk¼k‚e ‚tðu[™kí{f Œƒ¬ku  - 11 ð»ko y™u ðÄw  (Formal Operational Stage): 
yk¼k‚e ‚tðu[™kí{f Œƒ¬ku yu {k™ð rðfk‚™ku yuf {níð…qýo Œƒ¬ku Au, su ‚k{kLÞ 
heŒu 11 ð»ko™e ô{hu þY ÚkkÞ Au y™u …wgðÞ™k …nu÷k Œƒ¬k ‚wÄe (18-20 ð»ko™e 
ô{hu) [k÷w hnu Au yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku fu su yíÞkh ‚wÄe rfþkuhkðMÚkk{kt «ðuþe „Þk Au, 
Œu{™e {™kurð¿kkr™f y™u ‚k{krsf sYrhÞkŒku ƒË÷kÞ Au. yk ðÞ{kt, Œuyku ðÄw srx÷ 
rð[khþÂõŒ y™u ‚{Úko™ …kºkŒk ÄhkðŒk Au, su Œu{™e ‚kts¤eÞ y™u ÔÞðnkrhf ¿kk™{kt 
ðÄkhku fhu Au. 
	 yk Œƒ¬k{kt, ƒk¤fku™u r‚ØktŒku y™u Œfo‚t„ŒŒk™ku ðÄw ¿kk™ {¤u Au. Œuyku 
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ŒfoþÂõŒ, rð{þo, y™u rð[kh rð{þo{kt ‚r¢Þ ¼k„ ÷uðk ÷køÞk Au. Œuyku {kxu, ¼rð»Þ™k 
r™ýoÞku{kt Œu{™k ðŒo™ y™u …rhýk{ku™wt {qÕÞktf™ fhðwt {níð…qýo ƒ™Œwt òÞ Au. yk «r¢Þk 
Œu{™u Œu{™e ÔÞÂõŒ„Œ yku¤¾ y™u ykí{-{k™ðŒk™ku rðfk‚ fhðk{kt {ËË fhu Au. 
ƒk¤fku{kt yk Œƒ¬u r{ºkŒk y™u ‚{fûkku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™wt {níð ðÄu Au. Œuyku™u …kuŒk™k 
‚{qn{kt Mðefkh y™u yku¤¾ký™e ÷k„ýe sYhe ÷k„u Au. yk {kxu, Œu{™u ‚nÞku„, M…Äko 
y™u ¼ú{ý™k ™ðk MðY…ku™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. yk{ktÚke yuf {kuxk «fkh™k Sð™Ëk™ y™u 
‚{ks{kt …kuŒk™wt MÚkk™ ƒ™kððk {kxu™e rËþk …ý r™ÄkorhŒ ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬k{kt, ÷kufku 
…kuŒk™k ykí{-‚{sý™u Ÿ[e MŒhu …nkut[kze þfu Au. Œuyku …kuŒk™e òŒ™e þÂõŒyku y™u 
f{òurhyku™u yku¤¾e þfu Au y™u Œu{™k WÆu~Þku™u «kó fhðk {kxu ©uc {k„o þkuÄe þfu Au. 
yk ytŒh™e ‚{sý Œu{™u æÞuÞku, yr¼„{ku y™u Sð™{kt™ku WÆu~Þ „kuXððk{kt {ËËY… 
ÚkkÞ Au. Œu{s ƒk¤fku{kt þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt h‚ ðÄu Au. Œuyku ‚tþkuÄ™, ‚{kÄk™, 
h[™k y™u ðirðæÞ…qýo yr¼„{ku{kt ðÄw ÔÞMŒ hnu Au. rþûký™e yk ™ðe …ØrŒyku Œu{™e 
rð[khþÂõŒ y™u ™irŒfŒk …h ‚fkhkí{f «¼kð …kzu Au.
	 yk{, yk¼k‚e ‚tðu[™kí{f Œƒ¬ku {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚{kt  
{níð…qýo {wÕÞ Ähkðu Au. yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™, ÔÞÂõŒ™u Sð™{kt y™uf y™w¼ðku y™u 
«§ku™k ‚k{™ku fhðk™ku rð[kh ykðu Au. ƒk¤…ý™e {kir÷f heŒku™u yð÷tƒe™u, yk 
Œƒ¬k Œu{™u WÒkrŒ {kxu™k {k„oËþof Y…{kt fkÞo fhu Au, su™k îkhk Œuyku MðÞt™u ‚{sðk 
y™u rðï™u ‚{sðk {kxu™k {k„uo yk„¤ ðÄu Au.
16.4.	 ‚khktþ

	 S™ r…„uxu {k™ð ƒwrØ rðfk‚™u ‚{sðk{kt y™u ðýoððk{kt {n¥ð™ku ¼k„ 
¼sÔÞku Au. r…„ux™k ði¿kkr™f yr¼„{™k ykÄkhu, ƒk¤f™ku {™ÂMðŒ fkiþÕÞ ‚{Þ ‚kÚku 
fR heŒu rðMŒhu Au y™u Œu{™e ¿kk™«kÂó fuðe heŒu ykÄwr™f ƒ™u Au, Œu yt„u ™e yr¼«kÞ 
hsq fhkÞku Au. r…Þksu™k r‚ØktŒku™k {níð™u ‚{sðk {kxu, yk…ýu Œu{ýu hsq fhu÷k ƒkirØf 
rðfk‚™k Œƒ¬kyku™k rðrðÄ …k‚kyku™u Ÿzký{kt òuÞk. su{ su{ ƒk¤f ‚tMf]rŒ, ¼k»kk 
y™u ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku ‚tf¤kÞ Au, Œu{ Œu{ Œu{™ku {„s …ý ™ðe Äkhýk y™u 
rð[khku™u Mðefkhðk {kxu ðÄw ‚ûk{ ƒ™u Au. r…Þksu™wt fkÞo {kºk rþûký™e ÿÂüyu s ™nª, 
…htŒw {™kuði¿kkr™f rðÄkyku{kt …ý yuf y„íÞ™wt ykÄkh …qY …kzu Au. yk heŒu, S™ r…
„ux™k yr¼„{u {k™ð ƒwrØ y™u ƒkirØf rðfk‚™u ‚{sðk{kt y{qÕÞ Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au, 
su ƒk¤f™k þiûkrýf «r¢Þk™u {k„oËþo™ yk…ðk™wt {níð Ähkðu Au. r…Þksu™k ykËþkuo 
y™u r‚ØktŒku™wt y{÷ fhe, rþûkfku y™u ðk÷eyku™u ƒk¤fku™k {k™r‚f rðfk‚™u ðÄw ‚khe 
heŒu ‚{sðk{kt {ËË {¤e þfu Au. r…Þksu™ku yr¼„{ {™kurð¿kk™™k ûkuºk{kt rþûký y™u 
rþûký™e «r¢Þk™u ™ðe ÿÂü yk…u Au, su ƒk¤f™k Sð™{kt {níð…qýo ¼qr{fk r™¼kðþu. 
…e„ux™ku yk yr¼„{, {k™ð™k þiûkrýf {k„oËþo™ {kxu yuf ykrÄfkrhf MŒt¼ Œhefu 
fkÞ{ hnuþu, su ƒk¤fku™k rð[khku y™u {k™r‚fŒk{kt „n™Œk™ku ‚tfuŒ yk…u Au.
16.5.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

rðMŒkh…qðof W¥kh ÷¾ku.
(1)	S™ r…„ux (r…Þksu)™ku ƒwrØ yt„u™k ÏÞk÷™e ‚{sqŒe yk…ku.
(2)	ƒkuÄkí{f fu ƒkirØf rðfk‚™k Œƒ¬kyku rð„Œðkh ‚{òðku.
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ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhe W¥khku yk…ku.

1.	 S™ r…„ux™ku sL{ LÞw[uxu÷, ÂMðxTÍ÷uoLz (Neuchâtel, Switzerland){kt õâkhu ÚkÞku 
nŒku?

	 (y) 9 yku„Mx, 1896		  (ƒ) 19 yku„Mx, 1896		
(f) 29 yku„Mx, 1896		

2.	  r…„ux y™w‚kh rðfk‚{kt fux÷k {q¤¼qŒ Œíðku Au?
	 (y) 8				    (ƒ) 6				    (f) 4	
3.	 S™ r…„uxu …kuŒk™k þu™k rðfk‚™k r‚ØktŒ{kt “¿kk™kí{f ‚tŒw÷™” (Cognitive 

Equilibrium) {níð™wt MÚkk™ ykÃÞwt Au?
	 (y) þkherhf			   (ƒ) ƒwrØ			   (f) ô{h	

	
4.	 r…„ux™k {Œu, ƒwrØ rðfk‚ {kxu þwt ykð~Þf Au?
	 (y) ykí{‚kŒ			   (ƒ) ykðk‚		  (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u	
5.	 r…„uxu ƒkirØf rðfk‚™k fux÷k {wÏÞ Œƒ¬kyku ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞko Au?
	 (y) [kh			   (ƒ) A				    (f) ykX 	
6.	  fÞk Œƒ¬k{kt ƒk¤f™ku yr¼„{ “W¥kusf-«rŒr¢Þk” MðY…u rðf‚u Au.
	 (y) ‚h¤ «rŒr¢Þkyku Œƒ¬ku		
	 (ƒ) rîŒeÞf ðŒwo¤kfkh «rŒr¢Þkyku Œƒ¬ku		
	 (f) «Úk{ ÔÞðnkhku y™u «kÚkr{f [r¢f «rŒr¢Þk Œƒ¬ku	
7.	 2 Úke 7 ð»ko™e ô{h ðå[u, ƒk¤fku{kt fÞku rðfk‚ Íz…Úke ÚkkÞ Au.?
	 (y) ðs™			  (ƒ) Ÿ[kE			   (f) ¼k»kk	
16.6.	 [kðeY… þçËku

(1)	ƒwrØ (Intelligence): ƒkirØf «ð]r¥kyku y™u rð[khýk {kxu™e ûk{Œk, su {™™, 
rððuf, y™u r™ýoÞ ÷uðk{kt {ËË fhu Au.

(2)	ƒkirØf rðfk‚ (Intellectual Development): ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f y™u ¿kk™kí{f 
fwþ¤Œk™k rðfk‚™u fkhýu Œu rþûký, y™w¼ð y™u ‚tðkË îkhk „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku 
ÚkkÞ Au.

(3)	 rð[khþÂõŒ (Cognition): {krnŒe {u¤ððk {kxu™e {k™r‚f «r¢Þkyku, su ƒwrØ™ku 
yr¼Òk ¼k„ Au.

(4)	Œƒ¬k (Stages): {k™r‚f rðfk‚™k Œƒ¬kyku ÔÞÂõŒ™k Sð™fk¤{kt yð÷kurfŒ 
ÚkŒe rðrðÄ {k™r‚f «r¢Þkyku™u ðýoðŒk Au, su{ fu ƒk¤fku™e «kÚkr{f rð[khÄkhk 
y™u ô{h ðÄðk ‚kÚku™e srx÷Œk™k rðfk‚.
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16.7.	 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o

(1)	 A Brief Biography of Jean Piaget https://piaget.org/about-piaget/ 

(2)	 Concrete Operations [Video file]. (1993). Davidson Films, Inc.

(3)	 Pakpahan Farida Hanum; Saragih Marice (2022) ‘Theory Of Cognitive 
Development By Jean Piaget’; Journal of Applied Linguistics;  
2(2):55-60; DOI:10.52622/joal.v2i2.79 https://www.researchgate.net/
publication/362524801_Theory_Of_Cognitive_Development_By_
Jean_Piaget 

(4)	 Piaget, J. (1932). The moral judgment of the child. London: Routledge 
& Kegan Paul.

(5)	 Piaget, J. (1936). Origins of intelligence in the child. London: Routledge 
& Kegan Paul.

(6)	 Piaget, J. (1945). Play, dreams and imitation in childhood. London: 
Heinemann.

(7)	 Piaget, J. (1952). The child’s conception of number. Routledge & Kegan 
Paul.

(8)	 Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. (M. Cook, 
Trans.). W W Norton & Co. (Original work published 1936)

(9)	 Santrock, J.W. (2008). A Topical Approach To Life-Span Development 
(pp.211–216). New York, NY: McGraw-Hill

(10)	 Santrock, John W. (2004). Life-Span Development (9th Ed.). Boston, 
MA: McGraw-Hill College – Chapter 8

(11)	 Smith, L. (1997). Jean Piaget. In N. Sheehy, A. Chapman. W.Conroy 
(eds). Biographical dictionary of psychology. London: Routledge.

16.8.	 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku

(1)	(y) 9 yku„Mx, 1896
(2)	(f) 4
(3)	(ƒ) ƒwrØ
(4)	(f) W…ÞwoõŒ ƒt™u
(5)	(y) [kh
(6)	(ƒ) rîŒeÞf ðŒwo¤kfkh «rŒr¢Þkyku Œƒ¬ku
(7)	(f) ¼k»kk
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