
 

ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓપન યનુનવનસિટી 
સ્કલૂ ઓફ કોમસસ એન્ડ મેનેજમેન્ટ 

First Semester M.Com. (Soft Skill) 

 આત્મસચંાલન અને કારકકર્દી (Management of Self and Career) 

યનુનટ નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 

1. વ્યકકત્વના આધારસ્તભં (આયામો) 

 

- આત્મનિરીક્ષણ 

- વ્યકિતત્વ-આિારણી (સ્વજાત-આિારણી) 

- વ્યકિત્વજાત-મલૂયાાંિિ (આત્મ-મલૂયાાંિિ)  

- જાત-નવિાસ (સ્વ-નવિાસ) 

- જાત-વાતચીત (સ્વ-પછૂપરછ)     

2. વ્યકકતત્વ ઓળખાણ અને મલૂયાકંન 

 

- લાયિાતિે અસર િરતા પકરબળો 
- સ્વમાન્યતા 
- સ્વખ્યાલ 

- આત્મસન્માિ 

- આત્મનવશ્વાસ 

- પોતાિી બધુ્ધિ 

- આત્મચલ (Driver)  

- પ્રનતકિયા (Response) 

- સારા વ્યક્તતત્વિા લક્ષણો 
- સહિશીલતા 
- નવચારિારા 
- િામગીરી 
- વાતચીત 

- મહિેત ુાં પકરબળ 

- નવશ્વસિીયતા 
- િેતતૃ્વ 

- સહિશકિત 

- નમશિ (ધયેય) 

- નશક્ષણ (ભણતર) 



- સમયનુાં આયોજિ 

- અહમ 

- વેપાર 

3. વ્યક્તતત્વ મલૂયાકંન 

 
- િિારાત્મિ પકરબળો 
- વ્યવસ્થાતાંત્રીય પકરબળો 

4. વ્યકકતગત ધ્યેય અને તેનુ ંનવધાન (નનવેર્દન) 

 
- વ્યકિતગત અિ ેધયેય િક્કી િરવાિી જરૂકરયાત 

- પ્રકિયા 

5. વ્યકકતગત ધ્યેયને સફળ બનાવતા પકરબળો 

 

- અથથ 
- વ્યકિતગત ધયેય ઉપર બહપુકરમાણીય માિવ મકુિતિા પાસાાંિી 

અસર 

- વ્યકિતગત ધયેયિી લાક્ષણણિતાઓ 

6. મગજ અને શરીરનો સબંધં 

 

- મગજ 

- મિ 

- શરીરિા પ્રિારો અિે સાંબાંિ 

- પ્રકિયા 
- મહત્વ 

7. બદુ્વિ, પ્રનતભા સપંન્નની પસરં્દગી તેમની કાયસક્ષમતા મજુબ નોકરી મેળ 

 
- શરતોિી સમજણ 

- બદુ્વિ અંગ ેનવનવિ પાસાાંઓિી ઊંડી સમજ 

- પ્રનતભાસાંપન્ન બદુ્વિ અિે યોગ્યતા (પ્રનતભા) 

8. વ્યક્તતત્વ નવકાસ 

 

- પ્રસ્તાવિા 
- અથથ 
- ઉદભવ 

- મહત્વ 

- ક્ષેત્રો 
 જ્ઞાિાત્મિ 

 સામાજજિ 

 ભાવાત્મિ 



 વ્યાખ્યાિ/ ભાષા 
 Gross Motor Skills 

 Fine Motor Skills 

- વ્યક્તતત્વ નવિાસ િરવાિી રીતો 

9. કારકકર્દી નવકાસ અને મલુયાકંન 

 

- પ્રસ્તાવિા 
- અથથ 
- મહત્વ 

- તબક્કાઓ 

- િારકિદી આયોજિ અિે નવિાસ 

- િારકિદી વદૃ્વિ અિે િારકિદી નવિાસ વચ્ચેિો તફાવત 

- િારકિદી મલૂયાાંિિ : 
 અથથ 
 મહત્વ 

 િારકિદી મલૂયાાંિિિા ણચન્હો (Indicators) 

 િારકિદી મલુયાાંિિિી પ્રણાણલ (Best Practices) 

10. EQ & IQ 

 

 

 EQ : 

- પ્રસ્તાવિા 
- અથથ 
- મહત્વ 

- EQિી અસરો 
- EQિી ઉપયોણગતા 
- EQિી ટીિાઓ 

 IQ : 
- અથથ 
- ઈનતહાસ 

- મહત્વ 

- IQનુાં વગીિરણ (Superior or Average) 

- સરેરાશ IQ 

- IQ અિે EQિો તફાવત 

- IQ વિારવાિા ઉપાયો 
  


