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IKS101-BC યોગ, જીવન અને આધ્યાત્મમકતા  

 
યનુનટ નવષયવસ્ત ુ

1. યોગનો સકં્ષિપ્ત પરરચય 

 

➢ પ્રસ્તાવના 
➢ હતે ુ

➢ અર્થ 
➢ યોગનુું મળૂ 

➢ આધનુનક યગુમાું યોગનુું મહત્વ 

➢ સારાુંશ 

➢ તમારી પ્રગનત ચકાસવા માટેના જવાબો 
2. યોગની ભ્રામક માન્યતાઓ અને તેનુ ંખડંન 

 

➢ પ્રસ્તાવના 
➢ હતે ુ

➢ યોગ ગહૃસ્ર્ઓ માટે નર્ી 
➢ યોગ એટલે ચમત્કાર 

➢ યોગ એટલે સૌન્દયથ વધારનાર અભ્યાસ 

➢ યોગ એટલે ચચકકત્સા પદ્ધનત 

➢ યોગ એક ધમથ 
➢ યોગ એટલે વ્યાયામ 

➢ સારાુંશ 

➢ તમારી પ્રગનત ચકાસવા માટેના જવાબો 
3. યોગનુ ંસાચુ ંસ્વરૂપ 

 

➢ પ્રસ્તાવના 
➢ હતે ુ
➢ શ્રીમદ ભગવદગીતા અનસુાર યોગ 
➢ મહનષિ પતુંજચલ અનસુાર યોગ 
➢ યોગની અન્ય વ્યાખ્યાઓ 
➢ સારાુંશ 

➢ પાકરભાનષક શબ્દો 



➢ તમારી પ્રગનત ચકાસવા માટેના જવાબો 
 
 

4. યોગના પરંપરાગત પસુ્તકોનો પરરચય 

 

➢ પ્રસ્તાવના 
➢ હતે ુ
➢ હઠયોગ પ્રદીનપકા 
➢ પતુંજચલ યોગસતૂ્ર 
➢ સારાુંશ 

➢ તમારી પ્રગનત ચકાસવા માટેના જવાબો 
5. યોગસતૂ્રોનો અભ્યાસ 

 

➢ પ્રસ્તાવના 
➢ હતે ુ

➢ યોગસતૂ્ર – સમાનધપાદ 

➢ યોગસતૂ્ર – સાધનપાદ 

➢ સારાુંશ 

તમારી પ્રગનત ચકાસવા માટેના જવાબો 
6. યોગના નવનવધ પ્રકારો -1 

 

➢ પ્રસ્તાવના 
➢ હતે ુ

➢ ભક્તતયોગ 

➢ જ્ઞાનયોગ 

➢ કમથયોગ 

➢ કમથ-ભક્તત-જ્ઞાનયોગનો સમન્વય 

➢ સારાુંશ 

➢ તમારી પ્રગનત ચકાસવા માટેના જવાબો 
7. યોગના નવનવધ પ્રકારો – 2 

 

➢ પ્રસ્તાવના 
➢ હતે ુ
➢ હઠયોગ 
➢ સાુંખ્યદશથન 
➢ અનાશક્તતયોગ 
➢ કુુંડલીની યોગ 
➢ સારાુંશ 

➢ તમારી પ્રગનત ચકાસવા માટેના જવાબો 
 


