
 

 

 

MðkæÞkÞ™wt ysðk¤wt 

 

¼khŒ™k ‚trðÄk™™k ‚sof, ¼khŒhJ zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™e …kð™ M{]rŒ{kt „hðk 

„wshkŒ{kt, „wshkŒ ‚hfkh©eyu E.‚. 1994{kt Þwr™ðŠ‚xe „úkLx fr{þ™ y™u rz‚xL‚ yußÞwfuþ™ 

fkWÂL‚÷™e {kLÞŒk {u¤ðe y{ËkðkË{kt „wshkŒ™k yuf{kºk {wõŒ rðïrðãk÷Þ zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh 

yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™e MÚkk…™k fhe Au.  

 zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh™e 125{e sL{sÞtrŒ™k yð‚hu s „wshkŒ ‚hfkh îkhk Þwr™ðŠ‚xe {kxu 

yãŒ™ ‚„ðz ‚kÚku, þktŒ søÞk {u¤ðe, ‘ßÞkurŒ{oÞ` …rh‚h™wt r™{koý fhe ykÃÞwt. BAOU™k ‚¥kk{tz¤u 

…ý Þwr™ðŠ‚xe™k yk„ðk ¼rð»Þ {kxu ¾qƒ ‚nÞku„ ykÃÞku, yk…Œk hnu Au.  

rþûký yux÷u {k™ðk{kt ÚkŒwt {qzehkufký . rþûký  ÷kufk‚{ks™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk{kt yrÄf Vk¤ku 

yk…e þfu Au. ynet {™u Mðk{e rððufk™tË™wt rþûký rð»kÞf Ëþo™ ÞkË ykðu Au:  ‘su™kÚke [kheºÞ ½zŒh ÚkkÞ, 

{k™r‚f ûk{Œk™wt r™{koý ÚkkÞ, su™kÚke ƒkirØf rðfk‚ ‚kÄe þfkÞ y™u su™k Úkfe ÔÞÂõŒ …„¼h ƒ™e þfu 

Œu™u rþûký fnuðkÞ.`  

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe rþûký{kt ykðk W{Ëk rð[kh™u ðhu÷e Au. ŒuÚke 

rðãkÚkeoyku™u „wýð¥kkÞwõŒ, ÔÞð‚kÞ÷ûke, Sð™÷ûke, rþûký™e ‚„ðz ½hu ƒuXk {¤e hnu yuðk «ÞJku 

{¬{ ƒ™e fhu Au, ƒnku¤k ‚{ks™k ÷kufku™u Wå[rþûký «kó ÚkkÞ, Auðkzk™k {ký‚ku™u W¥k{ fu¤ðýe yu{™k 

hku®sËk fk{ku fhŒk «kó ÚkŒe hnu. ÔÞð‚krÞf ÷kufku™u yk„¤ ¼ýŒh™e W¥k{ Œf ‚kt…zu y™u Sð™{kt 

…kuŒk™e ûk{Œkyku, fkiþÕÞku™u «„x fhe ‚khe fkhrfËeo ½zu, Mðkð÷tƒe ƒ™e W¥k{ Sð™ SðŒkt ‚{ks y™u 

hküÙr™{koý{kt …kuŒk™wt «Ëk™ yk…u yu {kxu «Þk‚hŒ Au.  

 ‘MðkæÞkÞ : …h{t Œ…:` ‚qºk™u yku…™ Þwr™ðŠ‚xeyu fuLÿ{kt hk¾e™u yne «ðuþ fhŒk Akºkku™u 

MðyæÞÞ™ {kxu ‚h¤ŒkÚke ‚{òÞ yuðku „wýð¥kk÷ûke þiûkrýf yÇÞk‚¢{ W…÷çÄ fhðe yk…u Au. Ëhuf 

rð»kÞ™e …kÞk™e ‚{sý {¤u Œu™e fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoyku™u h‚ …zu y™u Ár[ fu¤ðkÞ Œuðk 

…kXTÞ…wMŒfku r™»ýkŒ yæÞk…fku îkhk ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. ËqhðŒeo rþûký «kó fhðk ¾uð™k hk¾Œk fkuE 

…ý W{h™k Akºkku™u {kxu yÇÞk‚‚k{„úe ŒiÞkh fhe …wMŒf MðY…u Akºkku™k fhf{¤ku{kt yk…u Au. su™ku 

W…Þku„ fhe™u rðãkÚkeo ‚tŒku»k…hË y™w¼ð fhe þfu Au.  

Þwr™ðŠ‚xe™k Œs¿k yæÞk…fku ¾qƒ fk¤SÚke yk yÇÞk‚¢{ku™wt ÷u¾™ fhu Au. rð»kÞ r™»ýktŒ 

«kuVu‚hku îkhk yu{™wt …hk{þo™ ÚkÞk …Ae s …rhýk{÷ûke yÇÞk‚ ‚k{„úe Þwr™ðŠ‚xe™k rðãkÚkeoyku™u …nkut[u 

Au. zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe ¿kk™™wt fuLÿ®ƒËw ƒ™e hne Au. rðãkÚkeoyku™u ‘MðkæÞkÞ 

xur÷rðÍ™`, MðkæÞkÞ hurzÞku` suðk ËqhðŒeo W…kËk™ku Úkfe …ý yu{™k ½h{kt rþûký …nkut[kzðk™ku …wÁ»kkÚko ÚkE 

hÌkku Au. W{Ëk nuŒw, ©uc æÞuÞ™u yktƒðk …rh©{hŒ Þwr™ðŠ‚xe™k ¿kk™™e …hƒ{kt yæÞk…fku Œu{s f{oX 

f{o[khe„ý™u yr¼™tË™ y™u y{khe Þwr™ðŠ‚xe™k rðãkÚkeoyku ‚V¤ Úkðk ¾qƒ {nu™Œ fhe, Sð™ ‚V¤ 

fhðk™e ‚kÚku Sð™ ‚kÚkof fhu yuðe …h{uïh™u «kÚk™k fÁt Awt.  

 

«ku. zkì. y{eƒnu™ W…kæÞkÞ 
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   ::Y…hu¾k:: 
1.1 nuíkw 

1.2 «MíkkðLkk 

1.3 ÞkuøkLkku Mktrûkó Ãkrh[Þ 

1.4 Ãkkíkts÷ ÞkuøkMkqºkLkku xqtf{kt Ãkrh[Þ 

1.5 ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk 

 1.5.1 r[¥kð]r¥k 

 1.5.2 r[¥kLke ¼qr{fkyku   

1.6 Mkkhktþ 

1.7 ík{khe «økrík [fkMkku 

 

1.1 nuíkw 

 yk yuf{{kt ykÃkýu òýeþwt. 

 ÞkuøkLkku Mkk{kLÞ Ãkrh[Þ {u¤ðe þfþku. 

 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ykÃku÷ ÞkuøkMkqºkLkku Mktrûkó Ãkrh[Þ {u¤ðe þfþku. 

 Ãkíktsr÷ Ér»kyu ykÃku÷ ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk Mk{S þfþku.  

1.2 «MíkkðLkk 

 ykÃkýe ¼khíkeÞ ÃkhtÃkhk{kt ÞkuøkLkwt MÚkkLk yòuz Au. {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ykÃku÷ 

ÞkuøkMkqºk íku Þkuøk {kxuLkku ykÄkh¼qík økútÚk Au. íkuLkwt yæÞÞLk ð»kkuoÚke ¼khíkLke ¼qr{{kt 

{nkLk rðîkLkku íkÚkk Ér»k{wrLkyku îkhk Úkíkwt ykÔÞwt Au. ykÃkýe ËirLkf SðLkþi÷e{kt 

ÞkuøkLku fuðe heíku «MÚkkrÃkík fhðku íku yk økútÚk îkhk Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au.  

 

 

 

 

 

             

        ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk 
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1.3 ÞkuøkLkku Mktrûkó Ãkrh[Þ 

 

Þkuøk þçËLke WíÃkr¥k : 

 Þkuøk þçËLke WíÃkr¥k MktMf]ík ¼k»kkLke ‘²é…ì’ Äkíkw ÃkhÚke ÚkÞu÷ Au. Þkuøk þçËLkku 

Mkk{kLÞ yÚko òuzkðwt íkuðwt ÚkkÞ Au. yk òuzkýLkk Ãký yLkuf yÚko hsq fhðk{kt ykÔÞk 

Au. su{ fu Sðkí{k yLku Ãkh{kí{kLkwt  òuzký. r[¥k yLku [iíkLÞLkwt òuzký, þheh, {Lk 

yLku ykí{kLkwt Eïh MkkÚkuLkwt òuzký. yÚko øk{u íku nkuÞ, Ãký ytrík{ ÷ûÞ íkku 

ykí{Mkkûkkífkh s Au. {nŠ»k ÔÞkMkSyu ÔÞkMk¼k»Þ{kt ²¢ïx¢: „}¢¢ç{  yux÷u fu Þkuøk 

yux÷u Mk{krÄ yuðwt fÌkwt Au. WÃkhktík ‘²é…ì „æ²}¢Ý’ yux÷u fu Þkuøk yux÷u ErLÿÞku WÃkh 

rLkÞtºký. 

 

Þkuøk yux÷u þwt ? 

 ykøk¤ ykÃkýu ÞkuøkLkku þkÂçËf yÚko òÛÞku.nðu Þkuøk yu ðkMíkrðfíkk{kt þwt Au 

íku Mk{Sþwt.  

 Þkuøk yux÷u {Lkw»Þ ÃkkuíkkLkku Mkk[ku Ãkrh[Þ fu¤ðu yLku ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃkLku 

òýu, yu {kxu «k[eLk Mk{Þ{kt ykÃkýk ËuþLkk Ér»k{wrLkykuuyu MðkLkw¼ðÚke LkeÃkòðu÷e 

þk†eÞ ÃkØrík yLku yu ÃkØríkÚke {kýMk ÃkkuíkkLku yku¤¾u yLku MðYÃk{kt hnu yu {wÂõík 

yÚkðk {kuûk. 

 ykÃkýe [khu çkksw rðMíkhu÷wt ¼kiríkf søkík ¿kkLkurLÿÞku îkhk «íkeík ÚkkÞ Au.  

Ãkhtíkw yk ¼kiríkf søkíkÚke Ãkh [uíkLkkLkkt yLkuf Míkhku MkwÄe yÂMíkíð rðMíkhu÷wt Au yLku yu 

çkÄkÚke Ãkh yLku çkÄk{kt ykuík«kuík [iíkLÞ íkíð Au. yk [iíkLÞLkku MktÃkfo, íkuLke MkkÚku 

íkkËkíBÞ íkuLke Mkt«kró{kt SðLkLke f]íkkÚkoíkk Au. Ãkh{ MkíÞLke «kró yu SðLkLkwt æÞuÞ Au 

yLku yus ðkík ¼økðík«kró, ykí{«kró, çkúñrLkck, SðLk{wÂõík, rLkðkoý yuðk 

þçËku îkhk Mkq[ðkÞ Au. su{ ¼kiríkf søkíkLkk yÇÞkMk {kxu y™uf rð¿kkLk þk¾kykuLkwt 

rLk{koý ÚkÞwt Au. íku{ yk Ãkh{[iíkLÞLkk yLkw¼ð {kxu, íkuLke Mkt«krÃík {kxu fkuE MkkÄLk 

{køko Au ? nk, yu ÷ûÞ MkwÄe ÃknkU[kzLkkh {køkoLku s Þkuøk yuðwt Lkk{ ykÃkðk{kt ykðu÷ 

Au. 

 yk{, Þkuøk yux÷u Ãkh{ MÚkkLkLke «kró {kxuLke MkkÄLkk ÃkØrík. Þkuøk yux÷u 

yæÞkí{Lktwt rð¿kkLk  yksLkk Þwøk{kt ¿kkLk ¾wwçk ÍzÃkÚke ðÄe hÌkwt Au. ðÄíke síke 

{krníkeLku íkÚkk MÃkÄkoí{f yLku ÍzÃke SðLkLke sYheÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk {kLkðþheh 

yLku {LkLke ûk{íkk MkwÄkhðkLkku Þkuøk W¥k{ WÃkkÞ Au. yksLke ykÄwrLkf SðLkÃkØrík{kt 
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ÞkuøkLku Mkkðo¼ki{ Mðef]rík {¤e hne Au. ykÄwrLkf Þwøk{kt yrLkükuÚke çk[ðk {kxu 

¼khíkeÞ Þkuøkrðãk íkhV Mk{økú rð&ðLkwt æÞkLk ¾U[kÞwt Au. yrþMík, ¼úük[kh, ystÃkku, 

«íÞkÄkíke yLku Lkfkhkí{f ð÷ýku Mk{økú søkík{kt Mkkðorºkf Mðefkh ÚkÞku Au. þheh yLku 

{LkLku íktËwhMík hk¾ðk íkÚkk ykÄwrLkf ÞwøkLkk íkLkkðsLÞ ÔÞkrÄykuÚke çk[ðkLkku yLku 

íku{ktÚke {wõík ÚkðkLkku Mkh¤ WÃkkÞ ÞkuøkkÇÞkMk Au.  

 yk{, ÞkuøkLku Mkh¤ ¼k»kk{kt Mk{Syu íkku {LkLkk Mk{Mík yLkkð~Þf rð[khku 

suðkt fu, ¢kuÄ, r[tíkk, íkLkkð, [t[¤íkk, hkøk, îu»k, yr¼{kLk ðøkuhuLku hkufe {LkLku 

yr¼ü ykí{ íkÚkk «kf]ríkf ÃkËkÚko{kt rLkÞwõík fhe yk ÞÚkkÚko MðYÃkLku òýðwt. íkÚkk 

{LkLke MkkÂíðf ð]ríkLkku Ãký rLkhkuÄ fhe EïhLkku Mkkûkkífkh fhðku íku Þkuøk Au.  

1.4 Ãkkíkts÷ ÞkuøkMkqºkLkku xqtf{kt Ãkrh[Þ 

 ykÃkýe Ãk]Úðe Ãkh Mkki «Úk{ su rð»kÞkuLkku yÇÞkMk ÚkÞku íku rð»kÞku ÃkwMíkfkuLku 

ykÄkhu MkòoÞk Lk níkk. Ér»k {wrLkyu ÞkuøkLke ÃkØríkÚke su ®[íkLk fÞwO íku{Lku su ¿kkLk 

«kÃík ÚkÞwt íkuLku ËþoLkku fnuðkÞk. ytrík{MkíÞ rð»ku [ku¬Mk ÿrü «kÃík Úkíke nkuðkÚke íku 

¿kkLkLku ËþoLk fnuðkÞk. ykÃkýk ¼khíkeÞ íkíð¿kkLk{kt ykðk A ËþoLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ 

Au.íkuLke MktÏÞk A nkuðkÚke íkuLku »kzTËþoLk fnuðk{kt ykðu Au. su{kt Þkuøk-MkktÏÞ, LÞkÞ 

yLku ðiþir»kf, W¥kh {e{ktþk yLku Ãkqðo {e{ktþk (ðuËktík) Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ykLku 

ykÂMíkf ËþoLk fnuðkÞ. yk WÃkhktík 3 yLÞ ËþoLkku-suLku LkkÂMíkf ËþoLk fnu. su{kt siLk, 

çkwØ yLku [kðkofLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. LÞkÞ, ðiþir»kf, MkktÏÞ yLku Þkuøk yk [khuÞ 

ËþoLkLkku {wÏÞ WÆuþ  «f]ríkLkku MkðoÚkk ÃkrhíÞkøk fheLku þwæÄ yÚkkoíkT ÃkhçkúñLke «kró 

fhðkLke Au. MkktÏÞ yLku Þkuøk yk çktLkuLkku ©wríkyku, WÃkrLk»kËku yLku M{]ríkyku ðøkuhu{kt 

½ýe søÞkyu WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au. ¼økðËT økeíkk íkku MkktÏÞ ÞkuøkLkku s {wÏÞ økútÚk Au. 

fýkË{wrLk «ðŠíkík ðiþir»kf ËþoLk yLku økkiík{{wrLk «ðŠíkík LÞkÞ ËþoLk çktLku{kt ykí{k 

íkÚkk Ãkh{kí{kLkk yÂMíkíðLkwt «{ký íkÚkk ÷ûkýÚkee rMkØ fÞko çkkË  sýkÔÞwt fu Vfík 

ykí{k yLku Ãkh{kí{k s Lkrn Ãkhtíkw yíkerLÿÞ sz ÃkËkÚkkuoLkwt Ãký ðkMíkrðf  MðYÃk 

òýðk {kxu Þkuøk MkkÄLkkLke s {ËË ÷uðkÞ Au. ÞkuøkLkk ËkþorLkf MðYÃkLku Mk{sðk {kxu 

ËþoLkkuLkwt ¿kkLk ykð~Þf Au. Ãkhtíkw ËþoLkLkkuLkwt ÞÚkkÚko ¿kkLk Ãký Þkuøk îkhk s «kó ÚkE þfu 

Au. MkktÏÞ yLku Þkuøk ¼khík ð»koLke «k[eLk «rMkØ ðirËf íkÚkk ðuËktík rV÷kuMkkuVe Au. suýu 

¼q{tz¤Lkk çk½k s rðîkLkkuLku ykùkÞo[rfík fhe ËeÄk Au. Ãkh{kí{kLkk rLkøkwoý þwØ 

MðYÃkLkwt ðýo™ WÃkrLk»kËku{kt rðMíkkhÃkqðof fhðk{kt ykÔÞwt Au. íkuÚke WÃkrLk»kËkuLku ðuËktík 

fnu Au. ¿kkLkLkku ytík yÚkkoíkT suLku òÛÞk ÃkAe ftE òýðkLkwt hnuíkwt LkÚke. Þkuøk yLku 
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MkktÏÞ{kt íkuLku òýðkLkk MkkÄLk rðþu»k YÃkÚke çkíkkÔÞk Au. r[¥kLkku Lkkþ fhðk {kxu Vfík 

çku rLkck çkíkkðkE Au - Þkuøk yLku MkktÏÞ. Þkuøk r[¥kð]r¥k rLkhkuÄÚke «kÃík fhkÞ Au yLku 

MkktÏÞ MkBÞfT ¿kkLkÚke «kó ÚkkÞ Au. fkuE ÔÞÂõík {kxu Þkuøk MkkÄLkk frXLk nkuÞ Au yLku 

fkuE {kxu MkktÏÞ. yk fkhýÚke Ãkh{rþðSyu Þkuøk yLku MkktÏÞ çktLku {køko çkíkkÔÞk Au. 

Þkuøk MkktÏÞLkwt s r¢Þkí{f MðYÃk Au. Þkuøk çkÄkt Mkt«ËkÞku íkÚkk {ík{íkktíkhkuLkk  ÃkûkÃkkík 

íkÚkk ðkË-rððkËÚke hrník Mkkðo¼ki{ Ä{o Au.  

 yk{ ¼khíkeÞ ËþoLkþk† ÃkifeLkwt yuf Þkuøkþk† Au. yk A ËþoLk{kt 

ÞkuøkËþoLkLkwt ÃkkuíkkLkwt yuf rðrþü MÚkkLk Au. yk ËþoLk{kt ÞkuøkLkwt ðkMíkrðf MðYÃk òuðk 

{¤u Au. ÞkuøkLkk rð»kÞ{kt su ¿kkLk WÃk÷çÄ níkwt íkuLku Ãkíktsr÷ {wrLk yu ði¿kkrLkf MðYÃk 

ykÃÞwt yLku Ãkkíkts÷ ÞkuøkMkqºkLke h[Lkk fhe íÞkhÚke Þkuøkyu Ãkíktsr÷ {wrLkyu ykÃku÷wt 

r[¥kþwrØLkwt yLkwÃk{ MkkÄLk økýkÞ Au. Þkuøkyu MkkÄLk «ýk÷e Au. suLkwt yLkwMkhý fhe 

¼khíkLkk Ér»k{wrLkyku yLktík MkwÄe ÃknkU[e þõÞk níkk. {kLkðÔÞÂõíkíðLkk 

ÃkqýorðfkMkLke yu Mk{LðÞkí{fÃkØrík Au. SðLkLke økwýð¥kk MkwÄkhðkLke ys{kðe 

òuÞu÷ku WÃkkÞ Au. 

 ÞkuøkËþoLkLkkt yr¼øk{íkkÂíðf (®[íkLk) fhíkk {Lkkuði¿kkrLkf («kÞkurøkf) ðÄw 

Au. rðrûkór[¥kLku rLkÁØ yðMÚkk MkwÄe ÃknkU[kzðkLke «r¢Þk yLku yk «r¢Þk ËhBÞkLk 

Ãkzíke {w~fu÷eykuLkku rð[kh Þkuøk{kt fhðk{kt ykÔÞku Au. yux÷u Mðk¼krðf heíku s 

Þkuøk{kt {Lkkuði¿kkrLkf íkíðkuLke ŸzkýÚke rð[kh ÚkÞku Au. yk s fkhýÚke ½ýeðkh 

ÞkuøkLku (ykæÞkÂí{f) {Lkkurð¿kkLk fnuðk{kt ykðu Au.  

 {nŠ»kÃkíktsr÷yu ÞkuøkËþoLkLkku Mkqºkkí{f ðýoLk fÞwot nkuðkÚke íku ÞkuøkMkqºk íkhefu 

«[r÷ík Au. yk ÞkuøkMkqºk{kt fw÷ 195 Mkqºkku Au. suLku [kh ÃkkË (rð¼køk){kt ðnU[ðk{kt 

ykÔÞwt Au. 

 «Úk{ ÃkkË{kt - 51 Mkqºk - Mk{krÄÃkkË 

 çkeò ÃkkË{kt - 55 Mkqºk - MkkÄLkÃkkË 

 ºkeò ÃkkË{kt - 55 Mkqºk - rð¼qqríkÃkkË 

 [kuÚkk ÃkkË{kt - 34 Mkqºk - fiðÕÞÃkkË 

 {nŠ»k Ãkíkts÷eyu Mkki«Úk{  Mk{krÄÃkkËLkwt ðýoLk fÞwO Au. su{kt íku{ýu ÞkuøkLkwt 

MðYÃk, ÷ûký, Mk{krÄLkk «fkh, r[¥kLkeð]r¥kyku, yÇÞkMk yLku ðihkøÞ, Eïh 

«rýÄkLk ðøkuhuLktwt ðýo™ fÞwO Au. çkeò Mkk½LkÃkkË{kt  yrðãkYÃke yþwrØ yÚkðk 

f÷uþLkku Lkkþ fhe r[¥kLku Mk{krník ÂMÚkrík{kt ÷kðLkkh r¢ÞkÞkuøk íkÚkk yüktøkÞkuøkLkwt 
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ðýo™ Au. ºkeò rð¼qqríkÃkkË{kt rðrðÄ «fkhLkk MktÞ{ îkhk su yiïÞoLkku ÷k¼ ÞkuøkeLku 

ÚkkÞ Au íkuLkwt ðýoLk Au. [kuÚkk yLku AuÕ÷kt  fiðÕÞÃkkË{kt fiðÕÞ rLkðkoýLkwt MðYÃk ðøkuhuLku 

Mk{òððk{kt ykÔÞwt Au. 

 {nŠ»k Ãkíktsr÷ ÞkuøkMkqºkLke þYykík yk «{kýu fhu Au - 

 ¥ƒ ²¢ïx¢¢Ýéà¢¢„Ý}¢ì JJ 1 JJ 

þçËkÚko :  

yÚko  : yrÄfkh yÚkðk ykht¼ Lkk yÚko{kt ðÃkhkÞu÷ Au. 

yLkwwþkMkLk   : yøkkW WÃkËuþkÞu÷k rð»kÞkuLkwt VheÚke fhu÷wt ÔÞðÂMÚkík 

rLkYÃký/WÃkËuþ fhLkkÁt þk†  

ÞkuøkkLkwþkMkLk{T  :  ÞkuøkLkk MðYÃkLku çkíkkðLkkh þk† 

MkqºkkÚko  : nðu ÞkuøkLkk MðYÃkLku çkíkkðLkkh þk†Lkku «kht¼ fhkÞ Au. 

Mk{sqíke : 

 ¼økðkLk Ãkíktsr÷yu «kht¼ fhðk EåAu÷k þk†Lkk ði~ÞLku MktûkuÃk{kt hsq fhðk 

{kxu, Mkk{kLÞ ÷kufku yu{kt «ð]¥k ÚkkÞ íkÚkk Mkkt¼¤Lkkh (ðkt[Lkkh) Mkh¤íkkÚke Mk{S 

þfu íku {kxu Ãknu÷k Mkqºk ¥ƒ ²¢ïx¢¢Ýéà¢¢„Ý}¢ì      

Lke h[Lkk fhe.ykí{çkkuÄLkk EåAwf ÔÞÂõík {kxu Mk{krÄLkk ÷ûký, ¼uË, WÃkkÞ íkÚkk 

V¤Lkwt ðýo™ fhðkðk¤k þk†Lkku ykht¼ fhkÞ Au. 

 (Þkuøke Þk¿kðÕfÞLke M{]rík{kt  çãÚ‡²x¢|¢¢ñü ²¢ïx¢S² ±v¼¢ Ý¢‹²: ÐéÚ¢¼Ý: 

yu{ fÌkwt Au. íkku Ãkíktsr÷ Þkuøkþk†Lkk fíkko økýðk fu Lkrn íku ykþtfkLke árüyu 

yLkwþkMkLk yu{ fÌkwt Au yux÷u fu Ãknu÷k ykÃku÷k WÃkËuþLkwt Vheðkh ðýo™ yÚkðk WÃkËuþ 

yuðku yÚko yu{ Mk{S þfkÞ fu, Þkuøkþk†Lkk rð»kÞLkku yLkw ÃkkA¤Úke - WÃkËuþ fhíkwt 

þkk†)  

ykøk¤Lkk Mkqºk{kt Þkuøk fkuLku fnuðkkÞ íkuLkwt ðýoLk Au. 

1.5 ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk 

 

²¢ïx¢çpœ¢±ëçœ¢çÝÚ¢ï{: JJ 2 JJ  

þçËkÚko  :  

Þkuøk:- yux÷u Þkuøk 

r[¥kð]r¥k rLkhkuÄ: yux÷u r[¥kLke ð]r¥kyku™ku rLkhkuÄ 

MkqºkkÚko - r[¥kLke ð]r¥kykuLku hkufðe íku Þkuøk Au.  



6 
 

Mk{sqíke  

 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ÞkuøkMkqºkLkk çkeò Mkwºk{kt ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk fhíkkt fnu Au. 

r[¥kLke ð]r¥kLku hkufðe íku  Þkuøk Au. yk Mkqºk{kt Vfík r[¥kð]r¥k rLkhkuÄ þçË Au. Mkðo 

r[¥kð]r¥k rLkhkuÄ LkÚke. ykLkk îkhk Mkqºkfkhu Mkt«¿kkík yLku yMkt«¿kkík çktLku «fkhLke 

Mk{krÄykuLku Þkuøk çkíkkÔÞku Au. yÚkkoíkT yMkt«¿kkík Mk{krÄ su{kt çkÄe s ð]r¥kykuLkku 

rLkhkuÄ ÚkE òÞ Au íku rLkhkuÄyðMÚkk íkku Þkuøk Au s. Ãkhtíkw Mkt«¿kkík Mk{krÄ{kt Ãký 

MkkÂíðf yufkøkú ð]r¥k çkLke hnu Au. yk yufkøkú yðMÚkk Ãký ÞkuøkLkwt ÷ûký Au. yÚkkoíkT 

r[¥kLke ík{Mk {¤YÃk ykðhý yLku hsMkLke rðûkuÃkYÃk [t[¤íkk rLkð]¥k ÚkELku MkíðLkk 

«fkþ{kt su yufkøkúð]r¥k hnu íkuLku Ãký Þkuøk Mk{sðku  òuEyu. 

 yk ÔÞkÏÞk ÃkhÚke MÃkü  heíku Mk{S þfkÞ íku{ Au fu Þkurøkf MkkÄLkkLkwt {q¤ 

fuLÿr[¥k Au. çkÄe Þkurøkf MkkÄLkkyku yk¾hu fkuE Lku fkuE heíku r[¥kð]r¥kLkk  rLkhkuÄ íkhV 

s ÷E òÞ Au. fkhý íku r[¥kð]r¥kLkkt rLkhkuÄ rðLkk ykí{ËþoLk þõÞ LkÚke. nðu yk 

r[¥kð]rík þçËLku Mk{sðk «ÞíLk fheyu.  

1.5.1 r[¥kð]r¥k 

 r[¥k yux÷u {Lk = rð[kh 

 {LkLku rð[kh fhíkkt hkufðwt íku Þkuøk Au. 

 r[¥k = r[r¥k + íkT (Äkíkw + «íÞÞ) 

 r[¥k yux÷u [uíkkÞu÷wt 

 r[¥kyu ÔÞÂõíkíðLkku yuðku ¼køk su{kt [uíkLkk «fkrþík ÚkkÞ Au. r[¥k yu 

«f]ríkLkku «Úk{ rðfkh Au. r[¥k íkíðík: «f]ríkLkku ¼køk nkuðkÚke sz Au. Ãkhtíkw ÃkwÁ»kÚke 

rLkfxík{ nkuðkÚke MkkiÚke ðÄw «fkrþík ÚkÞu÷wt Au. yux÷u «f]ríkLkk çkÄkt íkíðku{kt r[¥k 

MkkiÚke ðÄw [iíkLÞÞwõík Au. r[¥krºkøkwýkí{f Au. íku Mkíðøkwý («fkþ), hòuøkwý(«ð]r¥k) 

íkÚkk ík{kuøkwý (ÂMÚkrík) Mð¼kððk¤ku rºkøkwýkí{f Au. ÞkirøkfËþoLk MÃkü heíku fnu Au fu, 

ÃkwÁ»k{kt fkuE rðfkh Úkíkku LkÚke Aíkkt ÃkrhðíkoLkþe÷ r[¥kð]r¥kyku{kt «rík®çkrçkík Úkíkkt 

ÃkkuíkkLkk «rík®çkçk MkkÚku íkkËkíBÞ Úkíkkt ÃkwwÁ»k ÃkkuíkkLkk Ãkh rðfkhLku ykuZe ÷u Au. Ãkrhýk{u 

MktMkkrhf rð»kÞku{kt çktÄkE òÞ Au. ÞkuøkMkkÄLkkLkk Ãkrhýk{u r[¥kLke ð]r¥kykuLkwt þ{Lk 

ÚkkÞ Au íÞkhu ÃkwY»k r{ÚÞkçktÄLkÚke {wõík ÚkkÞ Au yLku MðYÃk ¿kkLkLku Ãkk{u Au. 

 {Lkw»ÞLkk ytík:fhýLkkt [kh ½xfku Au. {Lk,çkwrØ, yntfkh yLku r[¥k. yk [khu 

ytøkku{kt Võík r[¥k s yuðwt ytøk Au. su{kt MktMfkhkuLkku Mktøkún ÚkkÞ Au. M{]ríkyku ¼uøke 

ÚkkÞ Au. ð]r¥kLkku þçËkÚko Au. ‘±¼ü¼ï ¥ÝïÝ §ç¼ ±ëçœ¢:’ yux÷u fu suLkkÚke «uhkELku {Lkw»Þ 
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rðrðÄ «fkhLkk ÔÞðnkh yÚkðk r¢Þkyku fhu Au. íku r[¥kLke ð]r¥kyku r[¥k{kt ¼uøkk  

ÚkÞu÷k MktMfkhkuLke WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 

ð]r¥k  

 ð]r¥k = (Äkíkww) ð]íkT - ðíkwo¤kfkh Vhðwt ‘±¼ü¼ï ¥ÝïÝ §ç¼ ±ëçœ¢:’ 

 ð]rík yux÷u r[¥k{kt WíÃkLLk Úkíkkt rð[khku. ð]r¥k yux÷u ðíkoLk. Mkk{kLÞ 

ÔÞðnkh{kt ð]r¥kLkku yÚko {LkLke EåAk yuðwt ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw ynª yk þçË ÔÞkÃkf  

yÚko{kt ðÃkhkÞu÷ku Au. r[¥k{kt Úkíkkt ðkMíkrðf yLku yðkMíkrðf ¿kkLkLku ð]r¥k fnu Au. 

r[¥kLke økríkþe÷ yðMÚkk ð]r¥k Au. r[¥k Mkhkuðh MðYÃk Au yLku ð]r¥kyku yu MkhkuðhLkk 

íkhtøkku suðe Au. r[¥kLkk rð[khkuLku ÷eÄu ð{¤ WíÃkÒk ÚkkÞ Au yLku çknkhÚke ykÃkýu 

ykí{kLku òuE þfíkk LkÚke. yk {kxu MkhkuðhLkk ÃkkýeLku þktík Ãkzðwt Ãkzu yÚkkoíkT {LkLkk 

rð[khku yÚkðk ð]r¥k Lku þktík Ãkkzðk òuEyu. yLku íkku s MktÃkqýo heíku rð[khþqLÞ yðMÚkk 

yÚkðk rLkÁØ yðMÚkk «kó Úkþu. (r[¥k-ð]r¥kyku îkhk çkkÌk søkíkLkk MktÃkfo{kt ykðu 

Au.) yÚkkoíkT Þkuøk yux÷u r[¥k ð]r¥kykuLkku rLkhkuÄ.  

1.5.2 r[¥kLke ¼qr{fkyku 

 r[¥kyu ºký økwýLke yrÄfíkk yÚkðk LÞqLkíkkLkk ykÄkhu y÷øk y÷øk Mk{Þ{kt 

y÷øk y÷øk yðMÚkkLku «kÃík fhu Au. íkuLke yk y÷øk-y÷øk yðMÚkkLku swËk swËk Lkk{ 

ykÃÞk Au. Ëhuf økwýLke yrÄfíkkÚke WíÃkÒk Úkðkðk¤e ð]r¥kyku yÚkðk yu r[¥kLke 

yðMÚkk su{kt y÷øk-y÷øk heíkLkk ¼kð WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk r[¥kð]r¥kLku ykÃkýk 

økútÚkku{kt Ãkkt[ «fkhLke sýkðe Au. 

1.rûkó  2.{qZ  3.rðrûkó 4.yufkøkú 5.rLkÁØ  

1. rûkókðMÚkk 

 yk yðMÚkk{kt hòuøkwýLke yrÄfíkk nkuÞ Au. ík{ yLku Mkíð  økkiýYÃk{kt nkuÞ 

Au. íkuLkwt fkhý hkøk îu»k nkuÞ Au. yðMÚkk{kt Ä{o-yÄ{o, hkøk-rðhkøk, ¿kkLk-y¿kkLk, 

yiïÞo yLku yLkiùÞo{kt «ð]r¥k nkuÞ Au. yÚkkoíkT ßÞkhu ík{kuøkwý MkíðøkwýLku Ëçkkðe Ëu Au 

íÞkhu yÄ{o, y¿kkLkkrË{kt yLku ßÞkhu Mkíð ík{Lku Ëçkkðe Ëu íÞkhu Ä{o, ¿kkLkkrË{kt 

«ð]r¥k ÚkkÞ Au. yk yðMÚkk MkkÄkhý MktMkkrhf {Lkw»ÞkuLke Au. yk{kt ÔÞÂõíkLke 

÷køkýeyku, ¼kðLkkyku ÃkkuíkkLke yíÞtík yðMÚkk{kt nkuÞ Au. hòuøkwýLke yrÄfíkkÚke 

WíÃkÒk Úkíke yk ð]r¥kykuLku r[¥kLke rûkÃík yðMÚkk fnu Au. 
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2. {qZ :  

 yk yðMÚkk{kt ík{kuøkwýLke yrÄfíkk nkuÞ Au. su{kt {qZíkk yÚkðk y¿kkLk 

MkðkorÄf nkuÞ Au. 2s íkÚkk Mkíð ËçkkÞu÷k økkiýYÃk{kt hnu Au. ykLkkÚke fk{,¢kuÄ, ÷ku¼ 

yLku {kunLke yr¼ð]rØ  ÚkkÞ Au. ßÞkhu r[¥kLke yuðe yðMÚkk nkuÞ Au íÞkhu {Lkw»ÞLke 

«ð]r¥k y¿kkLk,yÄo{, hkøk yLku yLkiùÞo{kt nkuÞ Au. yk yðMÚkk Lke[ {Lkw»ÞLke Au. 

3. rðrûkó 

 yk yðMÚkk{kt MkíðøkwýLke yrÄfíkk íkku nkuÞ Au Ãkhtíkw íku fkÞ{e çkLke LkÚke 

hnuíke. íkuLkk fkhýu ÔÞÂõík õÞkhuf õÞkhuf Mk{krÄ ÂMÚkríkLku «kó fÞkoLkku yLkw¼ð fhu Au. 

Ãkhtíkw íku{kt fkÞ{e LkÚke hne þfíkku. Úkkuzk Mk{Þ çkkË Vhe íkuLke {q¤yðMÚkk{kt ykðe 

òÞ Au. íkuÚke íkuLku rðrûkÃíkyðMÚkk fnu Au. 

4. yufkøkú 

 yk yðMÚkk{kt r[¥k{kt ºký økwýku îkhk WíÃkÒk Úkðk ðk¤e MkkÂíðfíkk, [t[¤íkk 

fu y¿kkLk çkÄwt rLkÞtrºkík yðMÚkk{kt nkuÞ Au. r[¥k {kºk yuf rð»kÞ{kt furLÿík hnu Au. 

fkuE yuf MÚkkLk, ®çkËw fu rð»kÞ Ãkh hnuðwt íku yufkøkú yðMÚkk Au. MkkÄf ðihkøÞ, rððuf 

íkÚkk yÇÞkMk îkhk ÃkkuíkkLkk r[¥kLku Þkuøk {kxu yÃkurûkík fkuE yuf rð»kÞ{kt ÷ktçkku Mk{Þ 

ÂMÚkh fhe ÷u Au íÞkhu yufkøkú yðMÚkk fnuðkÞ Au. yk yðMÚkk{kt Mkt«¿kkík Mk{krÄ ÚkkÞ 

Au. yk Mk{krÄ{kt ÃkËkÚkoLkwt MðYÃk Mkkhe heíku òýe þfkÞ Au. yk Mkt«¿kkík Mk{krÄLkkt 

Mk{Þ{kt  çkwrØ yLku Sðkí{kLkk swËk swËk MðYÃkLkwt ¿kkLk hnu Au. yk ¿kkLkLkwt Lkk{ 

rððufÏÞkrík Au. yk Mkíðøkwýkí{f Au. sÞkhu Ä{o{uÄ (Mkt«¿kkík Mk{krÄ) «kó ÚkÞu÷ 

ÞkuøkeLku rððufÏÞkrík{k Ãký Ëku»k Ëu¾kÞ Au, íkku yuLkkÚke Ãký ðihkøÞ ÚkE òÞ Au. yk 

ÃkhðihkøÞ Au. yk ÃkhðihkøÞ Mkt«¿kkík Mk{krÄLkwt MkkÄLk Au. yk ÃkhðihkøÞÚke r[¥kLke 

ð]r¥kykuLkk rLkhkuÄ ÚkE òÞ Au yLku yMkt«¿kkík Mk{krÄLke rMkrØ ÚkkÞ Au. 

5. rLkÁØ yðMÚkk  

 yk yðMÚkk{kt ºký økwýkuÚke WíÃkÒk Úkðk ðk¤e çkÄks «fkhLke ð]r¥k fu ¼kðLkk 

ytík:fhý{kt rð÷eLk ÚkE òÞ Au. fkuE ¼kð, fkuE EåAk, fkuE ð]r¥k hnuíke LkÚke. ykLku 

rLkÁØyðMÚkk fnu Au. yk Mk{krÄLku yMkt«¿kkík Mk{krÄ yÚkðk rLkçkeos Mk{krÄ Ãký fnu 

Au. yk r[¥kLke rLkÁØkðMÚkk Au. r[¥kLke rLkÁØkðMÚkk{kt hnuðkÚke rð»kÞkuLkku y¼kð 

nkuðkÚke yÚkðk yMkt«¿kkík Mk{krÄ «kó fhðkÚke ÞkuøkeLke þwt ÂMÚkrík ÚkkÞ Au yuLku  

ykøk¤Lkk Mkqºk{kt sýkÔÞwt Au.  
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 ¼Î¢ ÎíCé: S±MÐïù±Sƒ¢Ý}¢ì JJ 3 JJ 

 

þçËkÚko 

 ¼Î¢ -íÞkhu (rLkÁØkðMÚkk{kt) 

 ÎíCé: - ÿükLke 

 S±LÐï-MðYÃk{kt 

 ¥±Sƒ¢Ý}¢ì- yðÂMÚkík nkuÞ Au. 

MkqºkkÚko - íÞkhu (ÃkwÁ»k) ÿük yuLkk (Mkk[k) (þwØ Mkr[ËkLktË) MðYÃk{kt yðÂMÚkík nkuÞ 

Au. (rLkhkuÄyðMÚkk{kt)   

Mk{sqíke 

 sÞkhu MkkÄf yMkt«¿kkík Mk{krÄ ÂMÚkríkLku «kó fhu Au. íÞkhu íku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku 

çkhkçkh òýe ÷u Au. òu fu Mkt«¿kkík Mk{krÄLke yÃkuûkkyu Sðkí{kLku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkwt 

ðÄw MÃkü ¿kkLk nkuÞ Au. yux÷u fu nwt Mkíð, hsMk, ík{Mk YÃk «f]rík íkÚkk íkuLkkÚke çkLku÷k 

þheh, ErLÿÞ ðøkuhu fÞkuoÚke swËku Awt yuðwt ¿kkLk ÚkkÞ Au. yk Mk{Þu íku EïhLkkt  MðYÃk{kt 

{øLk ÚkE òÞ Au. çkÄk f÷uþkuÚke Aqxfkhku {u¤ðu Au yLku {kuûkkLkLËLkku yLkw¼ð fhu Au. 

yÚkkoík yk ÂMÚkrík{kt Sðkí{k ÃkkuíkkLkk íkÚkk E&ðhLkk MðYÃkLku çkhkçkh òýu Au. yk 

MkqºkLkku {wÏÞ yÚko Sðkí{kLkwt Ãkh{kí{kLkkt MðYÃk{kt ÂMÚkík Úkðwt Au. Vfík ÃkkuíkkLkk 

MðYÃk{kt s Lkrn, fkhý fu Vfík ÃkkuíkkLkk MðYÃk{kt ÂMÚkík ÚkðkÚke Sð Mk{økú õ÷uþkuLke 

rLkð]r¥k Lku «kó LkÚke fhe þõíkku.  

1.6 Mkkhktþ 

 yk yuf{{kt Þkuøk íkÚkk ÞkuøkMkqºkLkku Mktrûkó Ãkrh[Þ {u¤ÔÞku. {nŠ»k Ãkíktsr÷yu 

ÞkuøkLke ÔÞkÏÞkLkwt rLkYÃký ¾qçk s MkhMk heíku fÞwot Au. r[¥kLke ð]ríkykuLkku rLkhkuÄ fhe 

Þkuøk îkhk Mk{krÄLke «kró ÚkkÞ Au yLku SðLkLkk ytrík{ ÷ûÞ ykí{Mkkûkkífkh yÚkðk 

fiðÕÞLku «kó fhe þfkÞ Au. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

ykí{‚kûkkífkh ykí{k™ku ‚kûkkífkh 

ÔÞk‚¼k»Þ ÔÞk‚ îkhk fhkÞu÷ ¼k»Þ /xefk 

»kzTËþo™  A Ëþo™ 

ykÂMŒf  Eïh™k yÂMŒíð™u Mðefkhu Œu 

™kÂMŒf Eïh™k yÂMŒíð™u ™k Mðefkhu Œu 
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1.7 ík{khe «økrík [fkMkku 
 

«&™-1 ÞkuøkLkku Mkk{kLÞ Ãkrh[Þ ykÃkþku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________ 
 

«&™-2 {nŠ»k Ãkíktsr÷ yu ykÃku÷ ÞkuøkMkqqºkLkku xqtf{kt Ãkrh[Þ ykÃkku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________ 

«&™-3 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ykÃku÷ ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________ 

«&™-4 r[¥kð]ríkLke Mk{sý ykÃkku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________ 

«&™-5 r[¥kLke rðrðÄ ¼qr{fkykuLkwt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

________________________________________________________ 

«&™-2 ¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. Þkuøk þçË MktMf]ík ¼k»kkLke............Äkíkw ÃkhÚke ykÔÞku Au. 

2. ÞkuøkMkqºk{kt fw÷.............ÞkuøkMkqºkku ykðu÷ Au. 

3. ÞkuøkMkqºkLku............¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷kt Au. 

4. ÞkuøkMkqºkLkk çkeò ¼køk (ÃkkË) Lkwt Lkk{ .........Au. 
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 ::Y…hu¾k:: 
2.1 nuíkw 

2.2 «MíkkðLkk 

2.3 ÔÞwíÚkkLk yðMÚkk{kt r[¥kLke ÂMÚkrík 

2.4 r[¥kð]r¥kLkk «fkhku 

 2.4.1 «{ký ð]r¥k 

 2.4.2 rð»kÞoÞ  ð]r¥k 

 2.4.3 rðfÕÃk ð]rík 

 2.4.4 rLkÿk 

2.5 Mkkhktþ  

2.6  ík{khe «økrík [fkMkku - MðkæÞkÞ  

 

2.1 nuíkw 

 

yk yuf{{kt ykÃkýu òýeþwt. 

 ÔÞwíÚkkLkyðMÚkk{kt r[¥kLke ÂMÚkrík òýe þfþku. 

 r[¥kð]ríkLkk Ãkkt[ «fkhku òýe þfþku. 

 r[¥kð]r¥kLkkt Ãkkt[ «fkhkuLkk ÷ûkýku òýe þfþku. 

 r[¥kð]r¥k yLku íkuLkk Ãkkt[ «fkhkuLkk ¿kkLkLkwt Mk{krÄ «kró{kt {níð 

 r[¥kð]r¥k rLkhkuÄLkku rMkØktík Mk{òþu.  

2.2 «MíkkðLkk 

 Ãkkíkts÷ ÞkuøkMkqºkLkk «Úk{ ÃkkË yux÷u Mk{krÄÃkkË{kt ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk Þkuøk: 

r[¥kð]r¥k rLkhkuÄ yux÷u fu r[¥kLke ð]r¥kykuLku hkufðe yux÷u Þkuøk yu{ fÌkwt Au. {nŠ»k 

Ãkíktsr÷yu Mk{krÄ yLku íku îkhk Eïh«króLkku {køko Mkq[ÔÞku Au. {Lkw»ÞsL{ ykæÞkÂí{f 

nuíkwyku {kxu {éÞku nkuðkLkwt fnuðkÞwt Au. þheh yLku {LkLke  íktËwhMíke nþu íkku Mðk¼krðf 

heíku Eïh{kt r[¥k yux÷u fu {Lk ÷køkþu. Mkk{kLÞ heíku r[¥kYÃke Mkhkuðh þktík hnuíkwt nkuÞ 

 

 

             

                    r[¥kð]r¥kLkkt «fkh yLku ÷ûkýku 
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Au Ãký rðrðÄ yu»kýkyku yux÷u fu EåAkyku yLku íku{Lke ÃkqŠík yux÷u fu «kró {kxu ßÞkhu 

íku «ð]¥k ÚkkÞ Au íÞkhu su ð{¤ku WíÃkLLk ÚkkÞ Au, íku yþktrík WíÃkLLk fhu Au yLku íÞkhu 

{kLkðeLkwt {Lk EïhÚke rð{w¾ çkLke MktMkkh{kt, {kÞkLke {kunò¤{kt VMkkÞ Au, yk 

ò¤Lku fkÃkðk r[¥kLke ð]r¥kykuLku rLkhkuÄeík yux÷u ytfwrþík fhðe sYhe nkuÞ Au yÚkkoíkT 

r[¥kð]r¥kykuLkk rLkhkuÄYÃke Þkuøkr¢Þk îkhk ÞkuøkMkkÄf EïhLku «kó fhe þfu Au.   

 

2.3 ÔÞwíÚkkLkyðMÚkk{kt r[¥kLke ÂMÚkrík 

 

±ëçœ¢„¢MŒ²ç}¢¼Ú~¢ JJ 4 JJ 

þçËkÚko  

 ±ëçœ¢„¢MŒ²}¢ì- ð]r¥kykuLkk Mk{kLk YÃkðk¤k «íkeík ÚkkÞ Au Sðkí{k 

 §¼Ú~¢ - LkeÁØkðMÚkk{kt yÚkkoíkT ßÞkhu ßÞkhu r[¥kð]r¥k MktÃkqýo rLkÁØ LkÚke 

Úkíke íÞkhu  

 (r[¥kð]r¥k rLkhkuÄÚke r¼Òk ÔÞwíÚkkLkyðMÚkk{kt) ÃkwÁ»kLkwt MðYÃk þwt nkuÞ Au ?  

MkqºkkÚko 

 ÔÞwíÚkkLkyðMÚkk{kt Sðkí{k ð]r¥kykuLkk Mk{kLkYÃkðk¤k «íkeík ÚkkÞ Au. 

Mk{sqíke 

 Mk{krÄ yðMÚkkÚke r¼Òk yðMÚkkLku ÔÞwíÚkkLk yðMÚkk fnu Au. 

 Mkt«¿kkíkT yLku yMkt«¿kkíkTLke yðMÚkkÚke r¼Òk yðMÚkk{kt yÚkkoíkT MkktMkkrhf 

yðMÚkk{kt Sðkí{k ÃkkuíkkLku r[¥kð]r¥kLke Mk{kLk Ëu¾u Au. r[¥k{kt ßÞkhu fkuE 

rð»kÞ ykðu íÞkhu Sðkí{k yuLku Ëu¾u Au yLku suðwt íku r[ºk Ëu¾u íkuðwt s ÃkkuíkkLku 

ÃkAe Ëu¾u Au. yu{kt yu ¼uË LkÚke fhe þfíkku yu r[ºk-r[¥kð]r¥k Au yLku íku 

{khkÚke swËw Au.  

 fkuE W¥k{ MðkrËü ÃkËkÚko (ðMíkw) ¾kÞ Au, yu{kt yuLku Mkw¾ {¤u Au. ykí{kyu 

Mkw¾Lku ÃkkuíkkLkwt s MðYÃk {kLke ÷u Au. 

 yk{, Sðkí{k y¿kkLk yðMÚkk{kt þheh, ErLÿÞ, MktÃkrík, {Lk, Ãkwºk, 

ÃkkiºkkrËLk  ÃkkuíkkLkkÚke swËktt LkÚke Mk{síkku. ÃkkuíkkLku íkÚkk ð]r¥kykuLku yuf s {kLku 

Au. 

 yk ð]r¥kyku ðÄw nkuðk Aíkkt Ãký rLkhkuÄ fhðk ÞkuøÞ Au. 
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2.4 r[¥kð]r¥kLkk «fkhku 

 

±ëœ¢²: Ð@¼Ä²: çvHC¢çvHC¢: JJ 5 JJ 

þçËkÚko  

 ±ëœ¢²: - ð]r¥kyku 

 Ð@¼Ä²: - Ãkkt[ yðÞðku ðk¤e/ Ãkkt[ «fkhLke 

 çÜUHC¢ - õ÷uþkuLku WíÃkÒk fhðk ðk¤e 

 ¥ç±HC¢ - õ÷uþkuLku Lkü fhðk ðk¤e  

MkqºkkÚko 

 ð]r¥k Ãkkt[ «fkhLke nkuÞ Au. Ëw:¾kuLku WíÃkÒk fhðkðk¤e yLku Ëw:¾kuLku Lkü 

fhðkðk¤e ð]r¥k Mð¼kðÚke 2 «fkhLke Au, Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü  

Mk{sqíke 

 {Lk{kt WíÃkÒk Úkíkkt rð[khkí{f yLku ¼kðkLkkí{f íkhtøkku ÞkuøkËþoLkLke ¼k»kk{kt 

ð]r¥k fnuðkÞ Au. yÚkkoíkT r[¥kLkku ¿kkLkkí{f ÔÞkÃkkhð]r¥k Au. su yðMÚkk{kt ykÃkýu ðíkoLk 

fhíkkt nkuEyu, su yðMÚkk{kt hneyu, íku «fkhLkwt [krhºÞ nkuÞ yÚkðk su fk{ fheyu íkus 

ykÃkýe yku¤¾ký çkLke hnu Au. {w÷ík: çkÄks «kýeyku yuf s ykí{kLkk íkíð nkuÞ Au. 

Ãkhtíkw ßÞkhu sL{ ÷Eyu íÞkhu yuf y÷øk «fkhLke yku¤¾ký WËT¼ðu Au. su{ fu nwt 

ykLkku Ãkwºk yÚkðk Ãkwºke Awt. nwt zkìõxh Awt, nwt yuLSLkeÞh Awt, yks yku¤¾kýLke MkkÚku 

ytrík{ Mk{Þ  MkwÄe Sðeyu Aeyu. yk yku¤¾ ykÃkýLku {q¤ yÂMíkíðÚke Ëqh ÷E òÞ 

Au. yks r[¥kð]r¥k Au. su ykÃkýe ÃkrhðŠíkík yku¤¾ký  (Altered Idenitity) Au. su 

{q¤ YÃkÚke rð{w¾ Au.  

yk r[¥kð]r¥k Mð¼kðÚke çku «fkhLke Au. (1) Âõ÷ü (2) yÂõ÷ü  

 su ð]r¥kykuÚke r[¥k{kt f÷uþ ÚkkÞ Au íku Âõ÷ü yLku f÷uþ Lk ÚkkÞ íku yÂõ÷ü  

 Âõ÷ü yLku yÂõ÷üLkku yÚko Mkw¾Ë yLku Ëw:¾Ë Úkíkku LkÚke. fkhý fu 

ykæÞkÂí{fárü yu Mkw¾ yLku Ëw:¾ çktLku rððufe {kxu Ëw:¾Ë Au. yux÷u yuðku yÚko ÷uðku 

òuEyu fu, su ð]r¥kyku yrðãk fu y¿kkLk ({q÷f) íkÚkk ¿kkLkLkkþf Au. yux÷u fu hòuøkwý 

yLku ík{kuøkwýÚke ykåAkrËík Au íku  Âõ÷ü yLku yrðãk YÃke Ãkkt[ f÷uþkuLke rLkð]íkT ÚkkÞ 

yux÷u su ð]r¥kyku MkíðøkwýÚke ykåAkrËík Au, íku yÂõ÷ü. Âõ÷üð]rík ÔÞÂõíkLku y¿kkLk, 

yðihkøÞ, yÄ{o yLku çktÄLk íkhV ÷E sðk{kt fkhýYÃk çkLku Au. Ëk.ík. yMkíÃkwÁ»kkuLkk 

MktøkÚke, íku{Lkk r{ÚÞk (¾kuxk) {køkoËþoLkÚke yrðãkÞwõík økútÚkkuLkk yæÞÞLk- 
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yæÞkÃkLkÚke  Âõ÷üð]r¥k WíÃkÒk ÚkkÞ Au. íku çktÄLk íkhV ÷E sðkLkwt fkhý çkLku Au. yuðe 

s heíku  yÂõ÷üð]r¥k ÔÞÂõíkLku ¿kkLk, ðihkøÞ, Ä{o yLku {kuûk íkhV ÷E sðk{kt  

fkhýYÃk çkLku Au. Ëk.ík. MkíÃkwÁ»kkuLkku MktøkÚke, Mkkhk WÃkËuþ Úke, {kuûkþk†Lkk yæÞÞLk 

yæÞkÃkLkÚke, rLk»fk{ f{kuoÚke yÂõ÷üð]r¥k WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yÂõ÷ü ð]r¥kÚke Âõ÷ü 

ð]ríkLkkt rLkhkuÄ yLku ytíku ð]rík {kºkLkkt  rLkhkuÄ îkhk Mk{krÄ yðMÚkk{kt sðkLkwt Au. 

 yk çkÄe r[¥kð]r¥kykuLku {nŠ»k Ãkíktsr÷ yu Ãkkt[ rð¼køk{kt rð¼kSík fhe Au, 

{Lk{kt WíÃkÒk Úkíke Ãkkt[ «fkhLke ð]r¥kyku ykøk¤Lkk Mkqºk{kt Mk{Syu. 

 Ðí}¢¢‡¢ç±Ð²ü²ç±ÜUËÐçÝÎí¢S}¢ë¼²: JJ 6 JJ 

þçËkÚko 

 «{ký, rðÃkÞoÞ, rðfÕÃk, rLkÿk, M{]rík yk Ãkkt[ ð]ríkyku Au. 

MkqºkkÚko 

 r[¥kLke ð]ríkyku Ãkkt[ «fkhLke Au. «{ký, rðÃkÞoÞ, rðfÕÃk, rLkÿk, M{]rík 

    ð]r¥kLkk «fkhku 

 

«{ký          rðÃkÞoÞ,              rðfÕÃk,             rLkÿk,    M{]rík 

 

Âõ÷ü yÂõ÷ü   Âõ÷ü   yÂõ÷ü          Âõ÷ü yÂõ÷ü  Âõ÷ü yÂõ÷ü  

 Âõ÷ü yÂõ÷ü  

2.4.1 «{kýð]r¥k 

 suLkk îkhk ykÃkýLku fkuE Ãký ðMíkw fu ÃkËkÚkoLkwt ÞÚkkÚko yux÷u suðwt Au íkuðwt ¿kkLk 

«kÃík ÚkkÞ Au, íkuLku «{ký fnu Au. yLÞ ð]r¥kLkk «fkhku LkÚke. «{ký ðøkh fkuEÃký 

ðMíkw fu ÃkËkÚkoLkk ðkMíkrðf MðYÃkLku LkÚke Mk{S þfkíkwt yux÷u «{ký yu ðkMíkrðf ¿kkLk 

{u¤ððkLkwt yuf MkkÄLk Au.  

 yk ð]r¥kyku{kt «{ký Lkk{Lke ð]r¥kLkwt MðYÃk fuðwt Au íku Mk{Syu.  

 Ðíy²ÿ¢¢Ýé}¢¢Ý¢x¢}¢¢: Ðí}¢¢‡¢¢çÝ JJ 7 JJ  

þçËkÚko / MkqºkkÚko  

 «íÞûk yLkw{kLk yLku ykøk{ «{kýð]r¥kLkwt MðYÃk Au.  

Mk{sqíke 

 «{ký Lkk ºký ¼uË Au : «íÞûk, yLkw{kLk yLku ykøk{ 

1. «íÞûk «{ký : su ykÃkýe ykt¾ku Mkk{u çkLke hÌkwt Au íku. 

2. yLkw{kLk «{ký : fkuE MktçktÄ{kt yxf¤, ytËks ÷økkððku íku. 
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3. ykøk{ «{ký : ðuË ðøkuhu þk†kuyu WÃkËuþu÷ku þçËku fu økwÁ yu fnu÷k ðkõÞku.

  

(1) «íÞûk «{ký 

 «íÞûk «{ký yux÷u ykÃkýe ErLÿÞku- ¿kkLkurLÿÞku- ykt¾, S¼, fkLk, Lkkf, 

[k{ze îkhk su ¿kkLk {u¤ðeyu Aeyu íkuLkku ykÃkýu Mkkûkkífkh fheyu Aeyu fu «íÞûk¿kkLk 

{u¤ðeyu Aeyu íku su{ fu fkuE ðMíkwLku ykt¾Úke òuEyu Aeyu. S¼Úke [k¾eyu Aeyu, 

fkLkÚke Mkkt¼¤eyu Aeyu, Lkkf îkhk øktÄ {u¤ðeyu Aeyu, [k{ze îkhk økh{-Xtzw, r÷MMkwt-

çkhAx, suðk MÃkþoLkku yLkw¼ð fheyu Aeyu. 

 yk «íÞûk «{kýLkk çku «fkh Au. Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü  

(y) Âõ÷ü «íÞûk «{ký ð]r¥k 

 ßÞkhu fkuE ËwøkotrÄík MÚk¤ ÃkkMkuÚke ÃkMkkh ÚkEyu Aeyu íÞkhu íÞktLke yMkÌk 

ËwøkOÄLku ÷eÄu Lkkf îkhk ykÃkýLku Ãkw»f¤ õ÷u»kLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. íku Mk{Þu ïkMk 

÷uðk{kt Ãký íkf÷eV ÚkkÞ Au ykLku «íÞûkð]r¥kLkwt  Âõ÷ü MðYÃk fnu Au.  

(çk) yÂõ÷ü «íÞûk «{ký ð]r¥k 

 Vw÷, çkøke[k, {trËh, LkËe fu Ãkðoík ÃkkMkuÚke ÃkMkkh ÚkEyu Aeyu íÞkhu {LkLku 

ykLktË ykÃkLkkhe MkwøktÄLkku yLkw¼ð fheyu Aeyu. íku MkwøktÄLku ÷eÄu ykÃkýu íkksøke yLku 

Qòo yLkw¼ðeyu Aeyu. yk «íÞûk ð]r¥kLkwt yÂõ÷ü MðYÃk Au. 

2. yLkw{kLk «{ký ð]r¥k 

 fkuEÃký ðMíkw fu çkLkkðLkk MktË¼o{kt ßÞkhu ykÃkýu fkuE ytËkòu fu yxf¤ 

÷økkðeyu, íkuLku yLkw{kLk «{ký fnuðkÞ Au. su{ fu LkËeLkk Ãkkýe{kt {kxeLkku htøk 

Ëu¾kðku yLku ÃkkýeLkwt Míkh ðÄðk ÃkhÚke yLkw{kLk fhe þfkÞ Au fu WÃkhðkMk{kt ðhMkkË 

ÚkÞku Au.  

 yk yLkw{kLk «{kýð]r¥kLkkt çku «fkh Au : Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü  

(y) Âõ÷ü yLkw{kLk «{ký ð]r¥k 

 ®nMkf ÃkþwLku ÃkkuíkkLke íkhV ykðíkwt òuE íku {Lku LkwfþkLk ÃknkU[kzþu- yuðwt 

yLkw{kLk fhðwt yLku íku ÿkhk Ëw:¾Lke yLkw¼qrík Úkðe íku Âõ÷ü yLkw{kLk ð]r¥k Au. 

(çk) yÂõ÷ü yLkw{kLk «{ký ð]r¥k 

 íkhMkÚke ÔÞkfw¤ ÔÞÂõík ßÞkhu ðnuíkk ÃkkýeLkku yðks Mkkt¼¤u yLku yuðwt 

yLkw{kLk fhu fu ÃkkMkuÚke Íhýwt ðne hÌkwt Au. yk Mkw¾Ë yLkw{kLk su íkuLke íkhMk {xkzðkLkwt 

Mkw¾Ë yLkw{kLk fhkðu Au, íku yÂõ÷ü yLkw{kLk «{ký ð]r¥k Au. 
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3. ykøk{ «{ký ð]r¥k 

 ðuË ðøkuhu þk†ku yÚkðk økwYyu fhu÷k WÃkËuþkuyu ykøk{ «{kýð]r¥k Au. su ðkík 

Ãkqýo¿kkLke, ÃkrhÃkõð, økwY fnu, íkuLku ykÃkýu «{ký {kLkeyu Aeyu. yu  s heíku ðuËku, 

þk†ku{kt ÷¾u÷k WÃkËuþkuLku ykøk{ «{ký yÚkðk þçË «{ký ð]r¥k fneyu Aeyu. 

 yk ykøk{ «{ký ð]r¥kLkk çku «fkh Au Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü  

(y) Âõ÷ü ykøk{Lk «{ký ð]r¥k 

 ðuË ykrËþk†kuLkk yæÞÞLkLke òýfkhe {¤u Au fu ÃkkÃkf{o fhðkÚke {Lkw»ÞLku 

Lke[e ÞkurLk{kt sL{ðwt Ãkzu Au, íÞkhu íkuLku fezk, {tfkuzk suðe Lke[e ÞkurLk{kt sL{ 

Ãkk{ðkLkk Ëw:¾Lkku su yLkw¼ð ÚkkÞ Au, íkuLku Âõ÷ü ykøk{ «{ký ð]r¥k fnu Au. 

(çk) yÂõ÷ü ykøk{Lk «{ký ð]r¥k 

 ßÞkhu ðuË, WÃkrLk»kË, Þkuøk ðøkuhu îkhk Mk{krÄLke «króLkku WÃkËuþ ðkt[e íku 

ÿkhk {kuûkYÃke Ãkh{kLktËLke yLkw¼qríkLkwt Mkw¾ {¤u Au íku ykøk{ «{ký ð]r¥kLkwt yÂõ÷ü 

MðYÃk Au. 

2.4.2 rð»kÞoÞ  ð]r¥k 

 ç±Ð²ü²¢ï ç}¢‰²¢¿¢¢Ý}¢¼ÎíêÐÐíç¼D}¢ì JJ 8 JJ 

þçËkÚko  

 ç±Ð²ü²¢ï -  rðÃkÞoÞ  

 ç}¢‰²¢¿¢¢Ý -  r{ÚÞk¿kkLk  

 ¥¼ÎLÐÐíç¼çD¼}¢ì-  ÃkËkÚkoLkk yu MðYÃk{kt «ríkrcík LkÚke nkuíkk. 

 MkqºkkÚko  -  rðÃkÞoÞ íku r{ÚÞk ¿kkLk Au. fkhý fu ÃkËkÚkoLkk MðYÃk{kt «ríkrcík 

LkÚke nkuíkk. 

Mk{sqíke 

 r[¥kLke yk ð]r¥k îkhk ¿kkLk ÚkkÞ Au Ãkhtíkw yk ¿kkLk ðMíkwLkk ÞÚkkÚko MðYÃkLku 

yLkwYÃk LkÚke. íkuLkkÚke  swËwt Au. ynet WÃkÂMÚkík ðMíkw{kt fu ÃkËkÚko{kt su Au s Lknª yuLkwt 

¿kkLk Úkðwt íku rðÃkÞoÞ ð]r¥k, su{ fu ËkuheLku MkkÃk  {kLkðkuyu ¼ú{ yÚkðk ¾kuxwt ¿kkLk Au 

yLku íku ¾kuxk ¿kkLkLku ÷eÄu fkuEÃký ðMíkwLku íkuLkk ðkMíkrðf MðYÃkÚke swËe  Mk{sðe íku 

y¿kkLkíkk Au. rðÃkÞoÞ ð]r¥kLkku sL{ yrðãkÚke ÚkkÞ Au. ynet yrðãkÚke MkíÞLku yMkíÞ 

íkÚkk yMkíÞLku MkíÞ {kLkðwt íku Au. yk yrðãkLkk V¤ MðYÃku ykÃkýLku rðÃkheík ¿kkLk 

ÚkÞk Au su ðkMíkrðf ¿kkLkÚke ykÃkýLku Ëqh ÷E òÞ Au. íku{kt ð]rík {Lk yLku ErLÿÞku 

îkhk ÃkËkÚkoLkwt ¿kkLk íkku {u¤ðu Au Ãký fkuE fkhýðþkík  ÞÚkkÚko ¿kkLkLke «kró Úkíke LkÚke.  
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 rðÃkÞoÞ ð]r¥kLkkt çku MðYÃk Au, Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü  

(y) Âõ÷ü rð»kÞoÞð]r¥k 

 ytÄkhk{kt Ãkzu÷e ËkuheLku MkkÃk Mk{S íkuLkkÚke zheLku su Ëw:¾Lke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au 

íku Âõ÷ü rðÃkÞoÞð]r¥k Au. 

 {kuíkeLke [f[fíke AeÃkLku òuELku YÃkk ([ktËe)Lkku ¼ú{ Úkðku. 

(çk) yÂõ÷ü rð»kÞoÞð]r¥k 

 Ëkuhe þkuÄe hÌkk nkuEyu yLku ykAk WòMk{kt MkkÃkLku Ëkuhe Mk{S ¾wþ Úkðwt íkuLku 

yÂõ÷ü rðÃkÞoÞð]r¥kLkwt MðYÃk fnu Au.  

 ðkË¤{kt ¼økðkLk Ëu¾kÞ.   

2.4.3 rðfÕÃk ð]rík 

 à¢ÏÎ¿¢¢Ý¢ÝéÐ¢¼è ±S¼éà¢ê‹²¢ï ç±ÜUËÐ: JJ 9 JJ 

 þçËLkkt ykÄkhu su ¿kkLk WíÃkÒk ÚkkÞ Au Ãký su ÃkËkÚko fu ðMíkw ¾hu¾h LkÚke. 

íkuLke fÕÃkLkk fhðkLku rðfÕÃkð]r¥k fnu Au. yux÷u su ¿kkLk Vfík þçËku îkhk yÃkkÞ Au Ãký 

ðkMíkð{kt yuðwt fþwt s LkÚke nkuíkwt yuðe rðÃkheík Vfík fÕÃkLkkLku rðfÕÃkð]r¥k fnu Au. su{ 

fu økÄuzkLkk þªøkzk, økÄuzkLku þªøkzk nkuíkk LkÚke Ãký Vfík þçËku îkhk yuLke fÕÃkLkk fhkÞ 

Au.  

rðfÕÃkð]r¥kLkk çku «fkhku Au :  Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü  

(y) Âõ÷ü rðfÕÃk ð]r¥k 

 yuðwt fnuðwt fu ðktÍeÞkLkk Ãkwºk îkhk økk{Lkk ÷kufkuLku {khðk{kt ykðþu. ðkõÞ 

Mkkt¼¤eLku {LkLku ºkkMk ÚkkÞ Au. Ãký ðktÍeÞku yux÷u MktíkkLk ðøkhLkku íkuðe ÔÞÂõíkLku Ãkwºk 

nkuÞ Lknª Aíkkt yuðe ¾kuxe fÕÃkLkk îkhk WíÃkÒk Ëw:¾Lku Âõ÷ü rðfÕÃkð]r¥k fnu Au.  

(çk) yÂõ÷ü rðfÕÃk ð]r¥k 

 yuðwt fnuðwt fu, ykðíke fk÷u ðktÍeÞkLkkt Ãkwºk îkhk økk{Lkk ÷kufkuLkwt MkL{kLk 

fhðk{kt ykðþu. yk ðkõÞÚke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au Ãký ynª Ãký ðktÍeÞkLku Ãkwºk nkuE Lk 

þfu Aíkkt íkuðe fÕÃkLkk fhe, Mkw¾Lke yLkw¼qrík fhðe íku yÂõ÷ü rðfÕÃkð]r¥k Au.  

2.4.4 rLkÿkð]r¥k  

 ¥|¢¢±Ðíy²²¢H}Ï¢Ý¢ ±ëçœ¢<ÝÎí¢ JJ 10 JJ  

þçËkÚko  

 ¥|¢¢±Ðíy²²¢H}Ï¢Ý¢ - y¼kð ¿kkLkLkku yk©Þ fhðkðk¤e  

 ±ëôœ¢: çÝÎí¢- r[¥kð]r¥k rLkÿk Au.  
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MkqºkkÚko  

þhehLke òøk]ík yLku MðÃLk yðMÚkkykuLkk ¿kkLkÚke hrník su ÂMÚkrík Au íkuLku rLkÿk fnu Au.  

Mk{sqíke 

 Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu yu{ {kLkeyu Aeyu fu rLkÿk{kt r[¥k yu ð]r¥k{wõík 

yðMÚkk{kt nkuÞ Au. yk Mk{sý çkkÌk Ëu¾kð yLku rLkÿk ËhBÞkLk çkkÌk søkík MkkÚkuLkk 

MktÃkfoLkk y¼kðLku fkhýu W¼e ÚkE Au. Ãkhtíkw ð]r¥k {wõík nkuðk {kxu yux÷wt Ãkwhíkwt LkÚke. 

Þkirøkf ÿrüyu r[¥kLke ð]rík{wõík yðMÚkkLkwt Mk{krÄ fu rLkhkuÄkðMÚkk fnuðk{kt ykðu Au. 

rLkÿkðMÚkk{kt íku Mk{krÄ LkÚke. çknkhÚke Ëu¾kð ftEf ytþu Mk{kLk nkuðk Aíkkt çktLku ðå[u 

ykfkþ s{eLk sux÷ku íkVkðík Au. yux÷u rLktÿkLku Mk{krÄÚke r¼Òk çkíkkððk {kxu ð]r¥k 

økýðkLkwt yrLkðkÞo Au. Mk{krÄ{kt çkkÌk søkíkLkwt ¼kLk LkÚke Ãkhtíkw yktíkh søkíkLke Ãkqýo 

òøk]rík Au. rLkÿk yktíkrhf yLku çkkÌk çktLku heíku çku¼kLk yðMÚkk Au. rLkÿk ík{kuøkwýLke 

yðMÚkk Au ßÞkhu Mk{krÄ þwØ rºkøkwýkíkeík yðMÚkk Au.  

 {Lkw»Þ{kt rLkÿkLke [kh yðMÚkkyku nkuÞ Au. òøk]ík,MðÃLk, Mkw»kwró yLku íkwheÞ. 

yk Ëhuf yðMÚkk{kt ÔÞÂõíkLku swËe swËe yLkw¼qrík ÚkkÞ Au.  

òøk]ík 

 su yðMÚkk{kt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ¿kkLk yLku rððufÚke çkÄkt fkÞkuo Ãkqýo fhu Au íku 

{Lkw»ÞLke òøk]ík yðMÚkk Au. yk{kt Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku (ykt¾, fkLk,Lkkf, S¼, 

[k{ze), f{uorLÿÞku (çku nkÚk, çku Ãkøk, økwËk, WÃkMÚk, ðkøkurLÿÞ) íkÚkk {Lk MkBÞfT heíku 

fkÞo fhu Au su{ fu ðkt[ðwt, ÷¾ðwt, h{ðwt ðøkuhu.  

MðÃLk 

 su yðMÚkk{kt ÔÞÂõíkLke ¿kkLkurLÿÞku yLku f{uorLÿÞku MkqE òÞ Ãký {Lk Mkr¢Þ hnu 

íÞkhu Sð, MðÃLk yðMÚkk{kt nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLkwt {Lk Mkíkík [k÷ðkÚke rðrðÄ MðÃLkk 

ykðu Au. 

 Mkw»kwró  

 ßÞkhu ÔÞÂõíkLke çkÄe ¿kkLkurLÿÞku yLku f{uorLÿÞku MkqE òÞ yLku MkkÚku {Lk Ãký 

MkqE òÞ íÞkhu çkÄk «fkhLke r¢Þkyku çktÄ ÚkE òÞ Au yLku ÔÞÂõík MktÃkqýo heíku rLkÿkÄeLk 

ÚkkÞ Au.  rLkÿkð]r¥kLke yk Mkw»kwró yðMÚkk Au.  

 íkwheÞ. 

 SðLke yk ytrík{ yLku MknwÚke Ÿ[e yðMÚkk Au. yk yðMÚkk{kt ÔÞÂõík 

ykøk¤Lke ºkýu yðMÚkkykuÚke hrník nkuÞ Au yLku Ãkh{ ykLktËLkku yLkw¼ð fhu Au. yk 

yðMÚkkLku s ykí{kLkwt ðkMíkrðf MðYÃk fnuðkÞ Au. 
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rLkÿkð]r¥kLkkt çku MðYÃk Au - Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü   

(y) Âõ÷ürLkÿk ð]r¥k 

 ô½{kt ßÞkhu ÔÞÂõík{kt MkíðøkwýLkku «¼kð ½xðkÚke ô½{ktÚke WXÞk ÃkAe Ãký 

Úkkf, íkLkkð yLkw¼ðkÞ Au. yk Ëw:¾ËkÞe rLkÿk Au íkuÚke íku Âõ÷ürLkÿkð]r¥k Au.  

 WXÞk çkkË- yk¤Mk yLkw¼ðkÞ.  

(çk) yÂõ÷ü rLkÿk ð]r¥k 

 ßÞkhu ô½íke ð¾íku ÔÞÂõík{kt hòuøkwýLkku «¼kð ½xu Au yLku MkíðøkwýLkku «¼kð 

ðÄu Au. íÞkhu íku ôÄ{ktÚke WXÞk ÃkAe MVwŠík yLku íkksøke yLkw¼ðu Au. yk Mkw¾Lkku 

yLkw¼ð ÚkðkÚke yÂõ÷ü ®Lkÿkð]r¥k Au.  

5. M{]ríkð]r¥k: 

¥Ýé|¢ê¼ç±¯²¢„}Ðí}¢¢ï¯: S}¢ëç¼: JJ 11 JJ  

 Ãknu÷k yLkw¼ðu÷k rð»kÞ fu «MktøkLkwt çkeSðkh M{hý Úkðwt fu ÞkË ykððwt íku 

M{]ríkð]r¥k Au. ykÃkýk SðLk{kt ½ýkt yuðkt «Mktøkku çkLku Au su SðLkÃkÞOík ykÃkýLku ÞkË 

hnu Au ßÞkhu Ãký íku ½xLkkyku suðe fkuE ½xLkk çkLku fu íkhík yøkkW çkLku÷ku çkLkkð ÞkË 

ykðu Au su Ãknu÷eðkh çkLÞku níkku. yk  «fkhLkk ÃkwLk:M{hýLku s M{]ríkð]r¥k fnu Au. 

 SðLk{kt çkLku÷k çkLkkðku r[¥k{kt MktMfkh Mktr[ík fhu Au ßÞkhu Ãký MktMfkhLke 

MktçktrÄík çkLkkð çkLku íÞkhu r[¥k{kt hnu÷ku íku MktMfkh ÃkwLk:òøk]ík ÚkkÞ Au. su{ fu rðãkÚkeo 

ÃkkuíkkLkk rðãkÚkeofk¤™k yLkw¼ðku fnu íÞkhu ykÃkýLku ykÃkýk SðLkLkk «Mktøk ÞkË ykðu 

íkuLku M{]rík fnu Au. 

 Ãknu÷kt çkLke [qfu÷k çkLkkðLke ÃkwLkhkð]r¥k Úkðe íku s M{]ríkð]r¥k Au. 

 íkuLkk çku «fkhku Au Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü  

(y) Âõ÷ü M{]ríkð]r¥k 

 SðLkfk¤{kt ÔÞÂõík õÞkhuf íkku {ktËe Ãkzu Au ßÞkhu ykÃkýk Ãkrhr[ík fkuE {ktËk Ãkzu 

Au íÞkhu ykÃkýu íkuLkwt fwþ¤ ÃkqAðk sEyu Aeyu yLku íÞkhu Ãkkuíku {ktËk ÃkzÞkLkwt ÞkË 

ykðe yLkw¼ðkÞ Au yLku íku îkhk ÃkwLk:fü yLkw¼ðkÞ Au. yk Âõ÷ü M{]ríkð]r¥k Au.  

 ¾hkçk ÞkË  

(çk) yÂõ÷üM{]ríkð]r¥k 

 fkuE MkB{kLk Mk{khkun{kt yLÞ Lku MkB{krLkík Úkíkk òuE Ãkqðuo ÃkkuíkkLkk ÚkÞu÷k 

MkB{kLkLku ÞkË fhe su ykLktËLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au íku yÂõ÷ü M{]ríkð]r¥k Au. 

 Mkkhe ÞkË  
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2.5 r[¥kð]r¥kLku yku¤¾ðkLkwt {níð (Mkkhktþ ) 

yÂõ÷ü ð]r¥kLkku ykþhku ÷E Ëw:¾Ë (Âõ÷ü) ð]r¥kLkku rLkhkuÄ fhðku. 

Mkw¾Ë (yÂõ÷üð]r¥k) Lkku Ãký ÃkhðihkøÞ Úke rLkhkuÄ fhðku. 

r[¥k, íkuLke ð]r¥kyku, r[¥kLkk MðYÃkku yLku íkuLkk îkhk W¼e Úkíke ÃkrhÂMÚkríkyku ykÃkýu 

yíÞkh MkwÄe òuÞk. yk Ëhuf «fkh r[¥kLku ÞkuøÞ fu yÞkuøÞ {køkuo ÷E sLkkh ÂMÚkrík Au. 

íku íku òuÞu÷k fu Mkkt¼¤u÷k rð»kÞku, ErLÿÞkuYÃke ½kuzkykuLku [økkðe r[¥k{kt yþktík ð{¤ku 

WíÃkÒk fhu Au. yk fkhýkuLku yku¤¾ðkÚke íku{Lku Ëqh fhðk íkÚkk íku{LkkÚke Ëqh hnuíkk þe¾e 

r[¥kLku ¿kkLk îkhk ík]»ýkykuLkk y¼kð{kt ÷E sE yufkøkúíkk yLku Mk{krÄ MkwÄe Ãknkut[te 

r[h ykLktËLke ÂMÚkrík Ãkk{e þfkÞ Au yLku íku s íkuLkwtt {níð Au. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

rf÷ü Ëw:¾ku™u Wí…Òk fhðk 

yÂõ÷ü     Ëw:¾ku™u ™ü fhðk 

rð…ÞoÞ     r{ÚÞk/¾kuxwt ¿kk™ 

M{]rŒ ÞkË 

 

2.6  ík{khe «økrík [fkMkku - MðkæÞkÞ  

 

1. ÞkuøkMkqºkLkk Mk{krÄÃkkË{kt ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk þwt ykÃke Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2. r[¥kð]r¥k yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
 

3. r[¥kð]r¥kykuLkk fw÷ «fkhku fux÷k ? íku{Lkk Lkk{ ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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4. fkuE Ãký Ãkkt[ð]r¥kLkk ÷ûkýku-WËknhý MkkÚku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

5. Âõ÷ü yLku yÂõ÷ü rLkÿkð]r¥k þwt Au ? WËknhý MkkÚku ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. Mkw¾Ë «Mktøku ykðíke Mkkhe ÞkË ..............Au. 

2. «{kýð]r¥kLkkt .........«fkh Au.  

3. ytÄkhk{kt Ãkzu÷ ËkuheLku MkkÃk Mk{sðwt yLku zhðwtt íku .........ð]r¥k Au.  

4. ¾kuxe-yMkt¼ðLke fÕÃkLkk îkhk WíÃkLLk Ëw:¾Lku ..........fnu Au. 

5. ðkË¤{kt ¼økðkLk Ëu¾kðk, íku ............ð]r¥k Au. 
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   :: Y…hu¾k :: 
3.1 nuíkw 

3.2 «MíkkðLkk 

3.3 yÇÞkMk yLku ðihkøÞ (r[¥kð]r¥k rLkhkuÄLkk WÃkkÞ) 

3.4 yÇÞkMk yux÷u þwt ? 

3.5 yÇÞkMk fuðe heíku áZ çkLku Au ? 

3.6 ðihkøÞ yux÷u þwt ? 

3.7 ÃkhðihkøÞ 

3.8 Mkkhktþ  

3.9  ík{khe «økrík [fkMkku  

 

3.1 nuíkw 

yk yuf{{kt ykÃkýu òýeþwt. 

 r[¥kð]r¥kLkku rLkhkuÄ, yÇÞkMk íkÚkk ðihkøÞ îkhk fuðe heíku fhðku íku òýe þfþku. 

 yÇÞkMk yux÷u þwt íkÚkk íku áZ fuðe heíku çkLku íku òýe þfþku. 

 ðihkøÞ íkÚkk ðihkøÞLkk «fkh rðþu òýe þfþku.  

3.2 «MíkkðLkk 

 ykøk¤Lkk yuf{{kt ykÃkýu r[¥kð]ríkLkku yÇÞkMk fÞkuo. yk r[¥kð]r¥kLkku rLkhkuÄ 

yux÷u Þkuøk. íku ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu. Ãkhtíkw íku fuðe heíku fhðku íku {n»ko Ãkíktsr÷yu 

yk økútÚk{kt rðrðÄ WÃkkÞku îkhk Mk{òÔÞwt Au. yÇÞkMk yLku ðihkøÞ Ãký íkuLkk s WÃkkÞku 

Au. r[¥k{kt WíÃkÒk Úkðk ðk¤e «{ký ðøkuhu Ãkkt[ ð]r¥kykuLku hkufðk {kxu yk çku WÃkkÞ 

sýkÔÞk Au. su{kt yÇÞkMk yux÷u þwt ? íku fuðe heíku áZ çkLku íkÚkk íkuLkwt {níð þwt Au íku 

òýðwt sYhe Au. íkÚkk ðihkøÞ fkuLku fnuðkÞ yLku Mk{krÄLke «kró{kt íkuLkwt fux÷wt {níð Au 

íku òýðwt Ãký ykð~Þf Au. nðu íkuLku ykøk¤ Mk{sðk «ÞíLk fheyu.  

 

 

 

 

             

         yÇÞkMk yLku ðihkøÞ 
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3.3 yÇÞkMk yLku ðihkøÞ (r[¥kð]r¥k rLkhkuÄLkk WÃkkÞ) 

 

¥|²¢„±ñÚ¢x²¢|²¢æ ¼çó¢Ú¢ï{: JJ 12 JJ  

þçËkÚko - ¥|²¢„±ñÚ¢x²¢|²¢æ  - yÇÞkMk yLku ðihkøÞÚke ÚkkÞ Au. 

¼çó¢Ú¢ï{:- íku (r[¥kð]rík) Lkku rLkhkuÄ 

MkqºkkÚko - yÇÞkMk yLku ðihkøÞÚke yu{Lkku (r[¥kð]rík) rLkhkuÄ ÚkkÞ Au.  

Mk{sqíke 

 ykÃkýu ykøk¤ òuE økÞk íku{ Ãkkt[ «fkhLke ð]ríkyku r[¥k{kt WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 

yk ð]ríkyku ykÃkýk r[¥k{kt Au íÞkt MkwÄe ykÃkýu Mk{krÄ fu rLkhkuÄkðMÚkk MkwÄe ÃknkU[e 

þfíkk LkÚke yLku ÞkuøkLkk ytrík{ ÷ûÞ Lku Ãkkh fhe þfíkk LkÚke. íkuÚke {nŠ»k Ãkíktsr÷yu 

íkuLkk ½ýk WÃkkÞ çkíkkÔÞk Au. su{ktÚke yÇÞkMk yLku ðihkøÞ Ãký Au. ðihkøÞLkk rð»kÞLkku 

«ðkn çktÄ fhðk{kt ykðu Au yLku rððufËþoLkLkk yÇÞkMkÚke rððufLkku «ðkn W½kzðk{kt 

ykðu Au. yk çktLkuLkku yk©Þ ÷uðkÚke r[¥kð]r¥kykuLkku rLkhkuÄ ÚkkÞ Au. 

 r[¥k yuf LkËe Au. su{kt ð]r¥kykuLkku «ðkn ðnu Au, íkuLke çku Äkhkyku Au, yuf 

MktMkkh MkkøkhLke yLku çkeS fÕÞký MkkøkhLke çkkswyu ðnu Au. su{ýu ÃkqðosL{{kt 

MkktMkkrhf rð»kÞkuLkku ¼kuøkððk fkÞo fÞwO Au. íku{Lke ð]r¥kykuLke Äkhk yk MktMfkhLku fkhýu 

rð»kÞLkk {køkoÚke ðnuíke MktMkkh-Mkkøkh{kt {¤e òÞ Au yLku su{ýu ykøk÷k sL{{kt 

fiðÕÞkÚko fk{ fÞwO Au. íku{Lke ð]r¥kykuLke Äkhk íku MktMfkhLku fkhýu rððuf {køko{ktÚke ðnuíke 

ÚkELku fÕÞký Mkkøkh{kt {¤e òÞ Au. MktMkkhe ÷kufkuLku nt{uþk «Úk{ Äkhk íkku sL{Úke 

¾q÷e nkuÞ Au. Ãkhtíkw çkeS Äkkhk þk†, økwÁ, yk[kÞo íkÚkk Eïh ®[íkLkÚke ¾ku÷u Au. 

Ãknu÷e ÄkhkLku fhðk {kxu rð»kÞkuLkk †kuík ÃkhðihkøÞLkwt çktÄ ÷køke òÞ Au yLku 

yÇÞkMkLkkMÚkÚke çkeS ÄkhkLkku {køko Ÿzku ¾kuËeLku ð]r¥kykuLkk çkÄkt «ðknLku 

rððuf†kuík{kt Lkk¾e Ëuðk{kt ykðu Au íÞkhu ðÄw ðuøkÚke Mkkhk «ðkn fÕÞkýYÃke Mkkøkh{kt 

sELku ÷eLk ÚkE òÞ Au. yk fkhýu yÇÞkMk íkÚkk ðihkøÞ çktLku MkkÚku {¤eLku r[¥kLke 

ð]r¥kykuLkk rLkhkuÄLkk MkkÄLk Au. 

 suðe heíku ÃkûkeykuLkwt ykfkþ{kt Wzðwt çktLku Ãkkt¾kuLku ykÄeLk Au, Lkrn fu yuf 

Ãkkt¾Úke yk heíku çkÄe ð]r¥kykuLkku rLkhkuÄ fuð÷ yÇÞkMkÚke Lkrn yLku Lk fuð÷ ðihkøÞÚke 

ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw íkuLkk {kxu yÇÞkMk yLku ðihkøÞ çktLkuLkwt nkuðwt ykð~Þf Au. 

 ík{kuøkwýLke yrÄfíkkÚke r[¥k{kt ÷ÞYÃk rLkÿk, yk¤Mk, rLkÁíMkkn ðøkuhu 

{qZkðMÚkk{kt Ëku»k WíÃkLLk ÚkkÞ Au yLku hòuøkwýLke yrÄfíkkÚke r[¥k{kt [t[¤íkkYÃk 

rðûkuÃk Ëku»k WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yÇÞkMkÚke ík{kuøkwýLke rLkð]r¥k ÚkkÞ Au yLku ðihkøÞÚke 

hòuøkwýLke. 
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 ©e{ËT ¼økðËTøkeík{kt Ãký fÌkwt Au fu,  

  ¥„æà¢²æ }¢ã¢Ï¢¢ã¢ï }¢Ý¢ï Îé<Ýx¢íãæ ™H}¢ì J  

   ¥|²¢„ïÝ ¼é ÜU¢ñ‹¼ï² ±ñÚ¢x²ï‡¢ ™ x¢ës¼ï JJ 

(x¢è¼¢-6-35) 

  ¥„æ²¼¢y}¢Ý¢ ²¢ïx¢¢ï ÎécÐí¢Ð §ç¼ }¢ï }¢ç¼:J  

   ±à²¢y}¢Ý¢ ¼é ²¼¼¢ à¢v²¢ïù±¢#é}¢éÐ¢²¼: JJ 

(x¢è¼¢-6-36) 

 nu {nkçkknku ! MktËun rðLkk {Lk [t[÷ yLku fXýkEÚke ðþ{kt ÚkðkLkwt Au, Ãkhtíkw 

nu fwtíkeÃkwºk yswoLk  yÇÞkMk yLku ðihkøÞ îkhk {Lk ðþ{kt ÚkE òÞ Au. 

 nðu yk ð]rík rLkhkuÄLkk MkkÄLk yÇÞkMkLkwt MðYÃk fuðwt Au íku Mk{Syu. 

3.4 yÇÞkMk yux÷u þwt ? 

 ¼~¢ çSƒ¼¢ñ ²yÝ¢ïù|²¢„: JJ 13 JJ 

 þçËkÚko - ¼~¢   - íku (yÇÞkMk yLku ðihkøÞ çktLku MkkÄLkku{kt) 

   çSƒ¼¢ñ - r[¥kLke ÂMÚkrík{kt 

   ²yÝ: - çkLke hnuðk {kxuLkk «ÞíLk 

   ¥|²¢„: - yÇÞkMk 

 MkqºkkÚko - íku yÇÞkMk yLku ðihkøÞ{kt r[¥kLke ÂMÚkrík {kxu su «ÞíLk fhkÞ Au íku 

yÇÞkMk Au.  

 Mk{sqíke 

 ð]r¥kykuLku hkufðk yLku r[¥kLke yufkøkúíkkLku rMkØ fhðk {kxu {Lk, ðkýe yLku 

þhehÚke su «ÞíLk fhkÞ Au yuLku yÇÞkMk fnuðkÞ Au. r[¥k rLkÁØyðMÚkk{kt Ãkrhý{u 

íkuLkwt Lkk{ ÂMÚkrík. yk ÂMÚkríkLku {kxu «ÞíLk fhðku íkuLku yÇÞkMk fnu Au. ÂMÚkrík yux÷u 

ð]r¥k rðLkkLkk r[¥kLkku «þkLík «ðkn, yu {kxu ÞíLk yux÷u ÃkkuíkkLke þÂõík {wsçk 

WíMkknÃkqðof yuLku «kó fhðk {kxuLkkt MkkÄLkkuLkwt yLkwckLk yuLku yÇÞkMk fnu Au. 

 ÞkuøkLkk rð»kÞ{kt ¼ýðk- ¼ýkððk WÃkhktík (íÞkhÃkAe) Ãký òu yuLkku 

yÇÞkMk Lk fhkÞ íkku ÞkuøkrðãkLke «kró LkÚke. íkuÚke yÇÞkMkLkkt MðYÃkLku òýe íkuLku 

ÔÞðnkh{kt ÷kððku òuEyu. Ãký ÷kufku yuðwt {kLku Au fu r[¥kLku yufkøkú fhðk {kxu 

«ÞíLkLkk fhðku yuLke {u¤u s ÚkE sþu. Ãkhtíkw yk ¾kuxwt Au. fkhý fu r[¥k yu yuf s 

ÃkËkÚko Au. yu MðÞt õÞkhuÞ [k÷e þõíkku LkÚke. Sðkí{k yuLku [÷kðu Au. 

 Þ{, rLkÞ{ ðøkuhu ÞkuøkLkk ytøkkuLkwt ðkhtðkh yLkwckLkYÃk «ÞíLk yÇÞkMkLkwt 

MðYÃk Au. 
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 ¼ýðwt-¼ýkððwt, ÷¾ðwt, ¢Þ-rð¢Þ, rMkðý, Lk]íÞ-økkÞLk ðøkuhu çkÄkt fkÞo 

yÇÞkMkÚke rMkØ ÚkkÞ Au. nðu yk r[¥kLke yufkøkúíkkLke ÂMÚkríkLku MktÃkkrËík fhðk{kt fuðe 

heíku yÇÞkMk fhðku íku Mk{Syu.  

3.5 yÇÞkMk fuðe heíku áZ çkLku Au ? 

„ ¼é Îè{üÜU¢HÝñÚ‹¼²ü„yÜU¢Ú¢ùù„ïç±¼¢ï ÎëÉ|¢êç}¢: JJ 14 JJ 

þçËkÚko  

„ - íku (yÇÞkMk) 

¼é - Ãkhtíkw 

Îè{üÜU¢H- ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkíkík WíMkknÃkqðof (ykËhÃkqðof) MkuðLk fhðkÚke  

ÝñÚ‹¼²ü - rLkhtíkh 

„yÜU¢Ú¢„ïç±¼¢ï - ykËhÃkqðof  

ÎëÉ|¢êç}¢: - áZ ¼qr{ðk¤ku ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko -  

yu (yÇÞkMk) ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkíkík yLku WíMkknÃkqðof Mkuððk{kt ykðu íkku áZ{q¤ 

ðk¤ku ÚkkÞ Au. 

Mk{sqíke  

 ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkíkík WíMkknÃkqðof, íkÃk,çkúñ[Þko, rðãk yLku ©æÄkÃkqðof 

yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku ÂMÚkh yLku áZ yðMÚkkðk¤ku çkLku Au. MktMfkhkuLku ËøÄçkes 

¼kðLke yðMÚkk{kt ÃknkU[kzðk{kt {kxu ÷ktçkk fk¤ MkwÄe yÇÞkMk fhðku ykð~Þf Au. 

Ãkrh©{Úke s {Lkw»ÞLkwt ÷ûÞ rMkØ ÚkkÞ Au. Mkíkík yÇÞkMk fhðku sYhe Au. yÇÞkMk 

yÄðå[u Akuze ËuðkÚke ¼kuøkLkk MktMfkh ÃkwLk: «çk¤ ÚkkÞ Au. rLkhtíkh yÇÞkMkÚke þktrík 

yLku þwØíkk ðÄu Au. MkífkhÃkqðof- íkÃk, çkúñ[ÞoLke MkkÚku ©ØkÃkqðof fhðkÚke áZ 

yðMÚkkðk¤ku ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLkwt fíkoÔÞ Mk{SLku yÇÞkMk fhðku òuEyu. ÷kufu»ýk Ãkqhíke 

{kxu yÇÞkMk fhðkÚke ¼kuøkku íkhV ÷E òÞ Au. Þkuøk íkhV Lkrn, Wr[ík heíku yk 

fhðkÚke ðkMkLkk Mk{kó ÚkE òÞ Au. suÚke Mk{krÄ rMkrØ{kt rðæLk LkÚke ykðíkk. yk 

«{kýu yÇÞkMk fhðk Aíkkt, Auðxu Akuze Ëuðk{kt ykðu íkku (¾trzík ÚkkÞ) íkku Mk{Þ síkk 

íkuLkwt çk¤ Lkü ÚkkÞ Au {kxu yÇÞkMk fËe Akuzðku Lknª íkuðku ¼kð Au.  

 Mkqºk{kt ºký rðþu»kýÚke fhu÷ yÇÞkMk áZ¼qr{ yÚkkoíkT áZ yðMÚkkðk¤ku 

çkíkkÔÞku Au. (1) «Úk{ rðþu»ký ËeÄofk¤ Au. su{kt ÷ktçkk Mk{ÞÚke yux÷u fu ËMk-ðeMk 

ð»kkuoLkku rLkÞ{ LkÚke. fkhý fu ÞkuøkLkk yrÄfkhe y÷øk-y÷øk «fkhLkk nkuÞ Au. su{Lku 

Ãkqðo sL{{kt yÇÞkMkLkk MktMfkhkuLku áZ fhe ÷eÄk Au yLku su{Lkku ðihkøÞ Ãký íkeðú Au, 
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íku{Lku íkwhtík yÚkðk yufË{ íkwhtík Mk{krÄ ÷k¼ ÚkkÞ Au. yLÞ ÔÞÂõíkLku íkwhtík Mk{krÄ 

÷k¼ LkÚke Úkíkku. íku{Lku rLkhkþ Lk Úkðwt òuEyu. Ãkhtíkw ÄiÞo MkkÚku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe 

yufkøkúíkk rLkr{ík áZ yðMÚkk {kxu yÇÞkMkLkwt MkuðLk fhðwt òuEyu. (2) çkeswt rðþu»ký 

LkihLíkÞo Au. yux÷u fu yÇÞkMkLkku yufÄkhku rLkhtíkh yxõÞk ðøkh fhðku òuEyu. yuðwt Lk 

Úkðwt òuEyu fu yuf {rnLkku yÇÞkMk fÞko ÃkAe ËMk rËðMk  {kxu Akuze  ËeÄku. Vhe ºký 

{rnLkk yÇÞkMk fÞkuo, Vhe yuf {rnLkk {kxu çktÄ fhe ËeÄku. yk heíku yz[ý MkkÚku fhu÷ 

yÇÞkMk ÷ktçkk Mk{Þu Ãký áZ LkÚke Úkíkku. yux÷u yz[ý ðøkh yÇÞkMkLku rLkhtíkh fhíkku 

hnuðku òuEyu. (3) ºkeòu rðþu»ký MkífkhkMkurðík Au. yÚkkoíkT yk yÇÞkMk Xef Xef 

MkífkhÃkqðof,©Øk, ¼Âõík, ðeÞo, çkúñ[Þo yLku WíMkknÃkqðof yLkwckLk fhðwt òuEyu. yk 

ºký rðþu»kýkuÚke Þwõík yÇÞkMk fuð¤ yxfÞk ðøkh hsMk-íkk{Mk ð]r¥kykuLkk MktMfkhkuÚke 

«ríkçkØ Lk ÚkE þfu. Ãkhtíkw yk MktMfkhkuLku Mktíkwr÷ík fheLku r[¥kLke ÂMÚkhíkkYÃk «ÞkusLkLku 

rMkØ fhðk{kt Mk{Úko nþu.  

 yÇÞkMkLku Mk{ßÞk çkkË nðu ð]r¥k rLkhkuÄLkku çkeòu WÃkkÞ ðihkøÞLkwt MðYÃk 

Mk{Syu.   

3.6 ðihkøÞ yux÷u þwt ? 

nðu, ðihkøÞLkku ykht¼ fhíkk Ãknu÷k yÃkh- ðihkøÞLkk ÷ûký çkíkkðu Au.  

ÎëC¢ÝéŸ¢ç±ÜUç±¯²ç±¼ëc‡¢S² ±à¢èÜU¢Ú„æ¿¢¢ ±ñÚ¢x²}¢ì JJ 15 JJ  

þçËkÚko 

ÎëC¢ÝéŸ¢ç±ÜUç±¯²ç±¼ëc‡¢S²-(òuÞu÷k yLku Mkkt¼¤u÷k rð»kÞku{kt ík]»ýkhrník r[¥kLke) 

±à¢èÜU¢Ú„æ¿¢¢- ðþefkh Lkk{Lke yðMÚkk (yÃkh) 

±ñÚ¢x²}¢ì - ðihkøÞ 

MkqºkkÚko 

òuÞu÷k yLku Mkkt¼¤u÷k rð»kÞku{kt ík]»ýkhrník çkLku÷k ÞkuøkeLke Ãkqýo ðþefhýLke 

yLkw¼qrík ðihkøÞ Au. 

Mk{sqíke 

 òuÞu÷k yLku Mkkt¼¤u÷k rð»kÞkuLkk Ëku»k òuLkkh rðhõík ÃkwÁ»k- ykí{ËþoLkLkk 

yÇÞkMkðk¤ku çkLkeLku  ykí{kLke þwrØ yLku ©ucíkkÚke Mktíkwü ÚkELku ÔÞõík yLku yÔÞõík 

Ä{kuoðk¤k økwýku rð»ku Ãký rðhõík çkLku Au. suLku yÃkhðihkøÞ fnu Au. yÃkhðihkøÞ{kt 

MkíðøkwýLke «ÄkLkíkkLke MkkÚku hòuøkwý íkÚkk ík{kuøkwýLkk yýw ¼køkLke r[¥kMíð f÷trfík 

ÚkkÞ Au. íkuÚke íkuyku «f]rík÷ÞLke yðMÚkk{kt yxfe òÞ Au. ykt¾ku, fkLk ðøkuhu 

ErLÿÞkuÚke Mkkûkkík fhu÷k yLku ðuË ðøkuhu þk†ku íkÚkk økwÁ - yk[kÞo îkhk Mkkt¼¤u÷k 
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rð»kÞku{kt ík]»ýkhrník r[¥kLke su ðþefkh{Þ rLk÷uoÃkíkkLke yLkw¼qrík Au. íku ðihkøÞ 

fnuðkÞ Au. 

1. Þík{kLk- su{kt MkkÄf yLkkþõík Úkðk fkurþþ þY fhu Au. 

2. ÔÞríkhuf - su{kt MkkÄf fkuE yuf ðMíkw «íÞu ykMkõík hnu. 

3. yufurLÿÞ - su{kt MkkÄf fkuE yuf ErLÿÞ Ãkh fkçkw {u¤ððkLkwt çkkfe hnu Au. 

4. ðþefkh- Ãkkt[uÞ ErLÿÞ Ãkh MktÃkqýoÃkýu sÞ «kó ÚkkÞ. 

 ûk{Lkkhrník r[¥kLke su ðþefkh Lkk{Lke yðMÚkk rðþu»k Au. íku yÃkhðihkøÞ Au. 

 rð»kÞ çku «fkhLkk Au - Ëu¾kÞ íkuðk yLku Mkt¼¤kÞ íkuðk, Ëu¾kðwt yu Au fu su yk 

÷kuf{kt Ëu¾kÞ Au, su{ fu YÃk, hMk, øktÄ, þçË, MÃkþo, ÄLk, MktÃkr¥k, yÒk, ¾kLk-ÃkkLk, 

†e,hks, yiïÞo ðøkuhu. Mkkt¼¤ðwt yu Au fu ðuË yLku þkMºkku îkhk Mkkt¼¤ðk{kt ykÔÞk 

nkuÞ. 

 fkuE rð»kÞLku Vfík íÞkøke Ëuðku íkuLkwt Lkk{ ðihkøÞ LkÚke, fu{ fu hkuøk ðøkuhu 

fkhýÚke Ãký rð»kÞkuÚke yÁr[ ÚkE òÞ Au. suLkkÚke íkuLku Akuze ËuðkLkwt nkuÞ Au. fkuE 

rð»kÞ Lk {¤ðkÚke íkuLkku ¼kuøk LkÚke fhe þfíkk. Ëu¾kzðk {kxu ¼Þ, ÷ku¼ yLku {kunLku 

fkhýu ðþe¼qík ÚkELku yÚkðk çkeòLkk ykøkúnÚke fkuE rð»kÞLku Akuze þfkÞ Au, Ãkhtíkw 

íkuLke ík]»ýk Mkwû{YÃkÚke {Lk{kt hnuíke nkuÞ Au. 

 þwt yk yÃkhðihkøÞyu ðihkøÞLke Ãkhkfkck Au ? íkku íkuLkku sðkçk Au Lkk ykLkkÚke 

Ãký Wå[ yuf yðMÚkk Au su ykÃkýu ykøk¤ Mk{Syu. 

3.7 ÃkhðihkøÞ 

¼yÐÚæ ÐéL¯w²¢¼ïx¢éü‡¢±ñ¼ëc‡²}¢ì JJ 16 JJ  

þçËkÚko 

¼yÐÚæ- íku ÃkhðihkøÞ 

ÐéL¯w²¢¼ï -ÃkwwÁ»kLkk ¿kkLkÚke 

x¢é‡¢±ï¼ëc‡¢²}¢ì - «f]ríkLkk økwýku{kt ík]»ýLkku MkðoÚkk y¼kð ÚkE òÞ. 

MkqºkkÚko 

ÃkwÁ»kLkk ¿kkLkÚke økwýku{kt ðiík]»ýÞ ÚkkÞ yu Ãkh (ðihkøÞ) Au. 

Mk{sqíke 

 òuÞu÷k yLku Mkkt¼¤u÷k rð»kÞkuLkk Ëku»k òuLkkh rðhõík ÃkwÁ»k- ykí{ËþoLkLkk 

yÇÞkMkðk¤ku çkLkeLku  ykí{kLke þwrØ yLku ©ucíkkÚke Mktíkwü ÚkELku ÔÞõík yLku yÔÞõík 

Ä{kuoðk¤k økwýku rð»ku Ãký rðhõík çkLku Au. yuLku ÃkhðihkøÞ fnu Au. ÃkhðihkøÞ- Wå[¥k{ 

MíkhLkwt ðihkøÞ Au. r[¥kLke ðþefkh Mkt¿kkYÃk ðihkøÞÚke ßÞkhu MkkÄfLke rð»kÞ fk{LkkLkku 
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y¼kð ÚkkÞ íÞkhu r[¥kLkku «ðkn Mk{kLk¼kðÚke ÃkkuíkkLkk æÞuÞ{kt yufkøkú ÚkE òÞ Au. 

Mk{krÄ ÃkrhÃkõð ÚkðkÚke «f]rík yLku ÃkwÁ»k-rðþuLkwt rððuf¿kkLk «fx ÚkkÞ Au. MkkÄfLke 

ºký økwý yLku çkeò fkÞo{kt fkuE «fkhLke Úkkuzef Ãký ík]»ýk LkÚke hnuíke. ykðe nt{uþk 

hkøkhrník yðMÚkkLku ÃkhkðihkøÞ fnu Au.  

 ykÃkýu òÛÞwt fu ðihkøÞ çku «fkhLkk Au yuf yÃkhðihkøÞ çkeswt Ãkh ðihkøÞ 

yÃkhðihkøÞ yu Mk{«¿kkík Mk{krÄLkwt íkÚkk ÃkhðihkøÞ yu yMk{«¿kkík Mk{krÄLkwt V¤ Au. 

yk{ íkku ¿kkLkÚke ðihkøÞ WíÃkÒk ÚkkÞ Ãkhtíkw yk Mkqºk{kt ¿kkLkLku s ðihkøÞ feÄwt Au. 

Mk{«¿kkík Mk{krÄLkku yÇÞkMk fhíkkt fhíkkt íkuLke Wå[ yðMÚkk ykðe òÞ Au. íkuLkwt Lkk{ 

Ä{o{uÄ Mk{krÄ Au. su{kt ÞkuøkeLku «f]ríkLkk ºký økwýku{kt Ãký ðihkøÞ ÃkuËk ÚkkÞ Au. 

ðihkøÞLke yk Ãkhkfkck yus ÃkhðihkøÞ fnuðkÞ Au.  

 yÃkh-ðihkøÞ rËÔÞ-yrËÔÞ ðøkuhu rð»kÞku{kt EåAk ðøkhLkk ÚkE sðkLkwt Au. 

ÃkhðihkøÞ ßÞkt MkwÄe økwýkuLkku yrÄfkh Au íku çkÄk{kt EåAk hrník ÚkE sðkLkwt Au. 

yÃkhðihkøÞ îkhk Þkuøke òuÞu÷k-yMkw{u¤ rð»kÞku{kt Ëku»k òuELku íkuLkkÚke çk[e òÞ Au. 

ßÞkhu r[¥k{ktÚke íku{Lke EåAkyku rLkð]¥k ÚkE òÞ Au, íÞkhu r[¥k furLÿík ÚkkÞ Au. yk 

Mk{«¿kkík Mk{krÄ Au. íkuLke Wå[¥k{ yðMÚkk{kt r[¥k yLku ÃkwÁ»kLkk ¼uËLkku Mkkûkkífkh 

ÚkkÞ Au. íkuLkwt Lkk{ ÃkwÁ»kÏÞkrík, Mð¼kð ÏÞkrík yLku rððuf ÏÞkrík Au. yk ÏÞkrík{kt 

su{-su{ yÇÞkMk ðÄu Au íku{ íku{ r[¥k rLk{o÷ ÚkkÞ Au yLku ykí{þwrØ ©uc ÷køku Au. 

r[¥kLke yíÞtík MÃküíkk yk ÃkwÁ»kÏÞkrík Ãký r[¥kLke yuf MkkÂíðfð]r¥k yLku økwýkuLkwt s 

Ãkrhýk{ suðwt ÷køku Au. íÞkhu yk rððufÏÞkríkÚke ðihkøÞ WíÃkÒk Úkðk ÷køku Au. yk «fkhu 

økwýkuÚke EåAk hrník yÚkkoík Lkkhks Úkðwt íku ÃkhðihkøÞ Au. yk ÃkhðihkøÞLku ¿kkLk«MkkË 

{kºk fnu Au. fkhý fu íku{kt hsMk-ík{Mk økwýkuLkk MkwøktrÄík ™Úke hnuíkk. 

 yk ðihkøÞLkk WËÞ ÚkðkÚke Þkuøke Ä{o{uÄ-MkwMktøkík ÚkÞu÷ ÃkkuíkkLkk {Lk{kt 

rððu[fLkkt þçËkLkwMkkh yk {Lku Au fu su «kó fhðk ÞkuøÞ níkwt íku «kÃík ÚkE økÞwt. su Lkkþ 

fhðk ÞkuøÞ Ãkkt[ f÷uþ níkk íku Lkü ÚkE økÞk, nðu MktMkkhLkwt yk [¢ íkwxe økÞwt Au. suLkk 

íkqxÞk rðLkk {Lkw»Þ WíÃkÒk ÚkELku {hu Au yLku {heLku WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk ÃkhðihkøÞ s 

¿kkLkLke Ãkhkfkck Au. íkuLkk fkÞ{e yÇÞkMkÚke fiðÕÞ ÚkkÞ Au.  

 yÄ{o, Ä{o yLku yMkíÞ,MkíÞ çktLkuLku Akuze Ëku. çktLku íkk{Mke yLku MkkÂíðf 

ð]r¥kykuLku AkuzeLku yk çktLkuLku íÞkøk fhu÷ Au. íkuLku Ãký Akuze Ëu. íku{kt Ãký ík]»ýkLkku 

y¼kð þktrík«Ë Au. yÚkkoík {LkLkk rð»kÞku{kt økwMMkku fhLkkh hkøk s Au. ßÞkhu {LkLku 

yuf æÞuÞ rð»kÞ{kt ÷økkððk{kt ykðu Au íÞkhu íku yLÞ rð»kÞku{kt hkøkLku fkhý íkuLke 

íkhV Ëkuzu Au yLku æÞuÞ rð»kÞ{kt ÂMÚkh LkÚke Úkíkwt. yk çkÄk yLÞ rð»kÞkuÚke hkøk rLkð]ík 

ÚkðkÚke Vfík yuf æÞuÞ rð»kÞ{kt hkøkLkwt çkLke hnuðwt íku yÃkhðihkøÞ Au. suLkwt V¤ 

yufkøkúíkk yÚkkoíkT Mkt«¿kkík Mk{krÄ Au. yk Mkt«¿kkík Mk{krÄLke Ãkhkfkck rððufÏÞkrík Au. 
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su{kt ÃkwÁ»k yLku r[¥kLke r¼ÒkíkkÚke rððuf¿kkLk WíÃkÒk ÚkkÞ Au yux÷u fu r[¥k îkhk 

ykí{kLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw yk Ãký Mkíðøkwýkí{f yuf ð]r¥k s Au yLku r[¥kLkwt 

s fkÞo Au. íku{kt Ãký hkøkLkwt Lk hnuðwt ÃkhðihkøÞ Au. suLkwt V¤ yMkt«¿kkík Mk{krÄ Au. 

þYykík{kt yMkt«¿kkík Mk{krÄ{kt r[¥kLke ð]r¥kykuLkku yufMkkÚku rLkhkuÄ yux÷u fu 

yMkt«¿kkík Mk{krÄ Úkkuzeðkh {kxu s nkuÞ Au. Ãkhtíkw Äehu-Äehu íkuLkk MktMfkh ð½ðk ÷køku Au 

yLku LkwfþkLk MktMfkh ËçkkE òÞ Au. rððufÏÞkríkLke fkÞ{e yðMÚkkLkwt Lkk{ Ä{o-{uÄ 

Mk{krÄ (4-29) Au. Ä{o{uÄ Mk{krÄLke Ãkhkfkck ¿kkLk«MkkË Lkk{u ÃkhðihkøÞ Au. suLkwt V¤ 

yMkt«¿kkík Mk{krÄ Au yLku yMkt«¿kkík Mk{krÄLke ytrík{ Mke{k fiðÕÞ (4-34) Au. 

3.8 Mkkhktþ  

  Mk{krÄLke ytrík{ ÂMÚkrík MkwÄe ÃknkU[ðk ÞkuøkLke ð]r¥kykuLkku rLkhkuÄ fhðku sYhe Au yLku 

íkuLkk {kxu yÇÞkMk   yLku ðihkøÞyu çktLku W¥k{ MkkÄLk Au. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

Ëe½ofk÷ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe 

ÿZ¼qr{ ÿZ {q¤ðk¤ku 

™ihLŒÞo yufÄkY, ‚ŒŒ, yxfâk ð„h 

…hk òýe þfkÞ Œuðwt 

y…hk òýe ™ þfkÞ Œuðwt 

Œ]»ýk EåAk 

 

3.9  ík{khe «økrík [fkMkku  

«&™-1 yÇÞkMk yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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«&™-2 yÇÞkMk fuðku nkuðku òuEyu. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-3 ðihkøÞ yux÷u þwt ? íkuLkk «fkhku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-4 52ðihkøÞ yux÷u þwt ?  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-5 yÃkh yLku ÃkhðihkøÞLkku ¼uË sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 xqtf{kt sðkçk ykÃkku. 

1. yÇÞkMk yLku ðihkøÞÚke þuLkku rLkhkuÄ ÚkkÞ Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. yÇÞkMkLke ÔÞkÏÞk fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. yÇÞkMk fuðku nkuðku òuEyu. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 



32 
 

4. yÃkhðihkøÞ yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

5. ÃkhðihkøÞ yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

6. yÃkhðihkøÞ Lku çkeò õÞk Lkk{ ykÃke þfkÞ ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

7. ÃkhðihkøÞLku çkeò õÞk Lkk{ ykÃke þfkÞ ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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     :: Y…hu¾k :: 

 

4.1 nuíkw 

4.2 «MíkkðLkk 

4.3 Mk{krÄ 

4.4 Mkt«¿kkíkMk{krÄ 

4.5 yMkt«¿kkíkMk{krÄ 

4.6 Mk{krÄ fkuLku «kó ÚkE þfu ? (ÞkuøkeykuLkk «fkh) 

4.7 Mkkhktþ 

4.8  ík{khe «økrík [fkMkku  

 

 

4.1 nuíkw 

yk yuf{{kt ykÃkýu òýeþwt. 

 Mk{krÄ rðþu òýe þfþku. 

 Mk{krÄLkk «fkhku  rðþu òýe þfþku. 

 Mkt«¿kkíkMk{krÄLkk «fkhku  rðþu òýe þfþku. 

 yMkt«¿kkíkMk{krÄ rðþu òýe þfþku. 

 Mk{krÄ fkuLku «kÃík ÚkkÞ íku òýe þfþku. 

 ÞkuøkeykuLkk «fkhku rðþu òýe þfþku. 

4.2 «MíkkðLkk 

 ykøk¤Lkk yuf{{kt ykÃkýu yÇÞkMk yLku ðihkøÞ ÿkhk r[¥kLke ð]r¥kLkku rLkhkuÄ 

fuðe heíku fhðku íku òýe þõÞk yLku yk r[¥kð]r¥kLkk rLkhkuÄðk¤k ÞkuøkeLku Mk{krÄ fuðe 

heíku «kó ÚkkÞ Au íkÚkk Mk{krÄLkk «fkh  õÞk õÞk Au. íku Mk{sðwt sYhe Au. r[¥kð]r¥kLkk 

MkkÄLkkuLkku Mkíkík yÇÞkMk fheLku Mk{krÄLke Wå[fûkkyu yux÷u fu yMkt«¿kkík Mk{krÄ 

{u¤ðe Au. Ãkhtíkw ½ýk MkkÄfku yk yMkt«¿kkíkMk{krÄ fkuE MkkÄLkkuLkk yÇÞkMk ðøkh s 

sL{Úke s rMkØ ÚkÞu÷e òuðk {¤u Au. yu fkuLke ÚkkÞ Au íkÚkk íkuLkwt fkhý þwt Au íku Ãký 

ykÃkýu ykøk¤Lkk Mkqºkku{kt Mk{S þfeþwt.  

 

 

 

 

             

      Mk{krÄ rLkYÃký 
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4.3 Mk{krÄ 

 Mk{krÄ 2 «fkhLke Au. yuf Lk Mkt«¿kkík Mk{krÄ yLku çkeSLku yMkt«¿kkík Mk{krÄ 

fnu Au. Mkt«¿kkík Mk{krÄLku «f]ríkLku ðþ fhðkLke þÂõíkykuLkku WËÞ ÚkkÞ Au. 

4.4 Mkt«¿kkík Mk{krÄ 

Mkt«¿kkík Mk{krÄ 

ç±¼ÜUüç±™¢Ú¢Ý‹Î¢çS}¢¼¢Ýéx¢}¢¢y„}Ðí¿¢¢¼:JJ 17 JJ 

þçËkÚko - 

ç±¼ÜUüç±™¢Ú¢Ý‹Î¢çS}¢¼¢LÐ¢Ýéx¢}¢¢¼ì - rðíkof, rð[kh, ykLktË yLku yÂM{íkk YÃk 

ÂMÚkríkLkk yLkw¼ðÚke  

„}Ðí¿¢¢¼: - Mkt«¿kkík Mk{krÄ ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko - rðíkof, rð[kh, ykLktË yLku yÂM{íkkYÃkkuLkkt  yð÷tçkLkÚke Mkt«¿kkík Mk{krÄ 

ÚkkÞ Au. 

Mkt«¿kkík Mk{krÄLkkt [kh «fkh ÃkøkrÚkÞkt Au. 

1. rðíkfo - MÚkq¤ ÃkËkÚkkuoLkwt yð÷tçkLk ÷ELku íkuLkk MðYÃkLku òýðkLkku r[¥kLkku «ÞíLk 

rðíkkfkoLkwøkík Mk{krÄ{kt MÚkq¤¼qík (Ãkt[{nk¼qík) íkL{kºkkyku, ErLÿÞku yLku 

Sðkí{k yk [khuÞ rð»kÞ ÞkurøkLke S¿kkMkk{kt  hnu Au. Ãkthíkw Võík MÚkq¤¼qíkkuLkku s 

Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au. çkeòLkwt (þu»k) Mkk{kLÞ ¿kkLk s ÚkkÞ Au. su ¼kðLkk îkkhk 

økúkÌkYÃk fkuE MÚkq¤ rð»kÞ rðhkx, {nk¼qík, MkqÞo, [tÿ þheh, MÚkq¤ ErLÿÞ ðøkuhu 

fkuE MÚkq¤ ðMíkw Ãkh r[¥kLku ÷økkðeLku MktþÞ Mkrník íkuLkk ÞÚkkÚko MðYÃkLku çknwËks 

rð»kÞku Mkçkes fu su Ãknu÷kt õÞkhuÞ Lknª òuÞu÷k LkÚke Mkkt¼¤u÷k fu LkÚke yLkw{kLk 

fhu÷kt.íkuLku Mkkûkkík fhkÞ íku rðíkofLkwøkík Mkt«¿kkík Mk{krÄ Au. 

 ykLkk çku «fkh Mkrðíkfo yLku rLkŠðíkfo Au. Mkrðíkfo- þçË, yÚko yLku ¿kkLkLke 

¼kðLkk MkkÚku yLku rLkŠðíkfo- þçË yÚko yLku ¿kkLkLke ¼kðLkkÚke hrník Vfík yÚko {kºk. 

2. rð[kh-Mkqû{ ÃkËkÚkkuoLkwt yð÷tçkLk ÷ELku Úkíkku «ÞíLk - ÞíLk rðíkfoÚke hrník 

rð[kh Mk{krÄ Au. su{kt íkL{kºkkyku, ErLÿÞku, Sðkí{kLku òýðkLke S¿kkMkk nkuÞ Au. 

Ãkhtíkw Vfík íkL{kºkkyku Lkku s Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au. çkeò çku rð»kÞku þu»k hne òÞ Au. 

 rðíkkfkoLkwøkík îkhk ßÞkhu r[¥k ðMíkwLkk MÚkq¤ ykfkhLku Mkkûkkífkh fhe ÷u Au 

íÞkhu íkuLke árü ykøk¤ ðÄu Au. ßÞkhu fkuE ¼kðLkk îkhk økúkÌk YÃk MÚkq¤¼qíkkuLkk fkhý 

Ãkkt[ Mkwû{¼qíkkuLke Ãkkt[íkL{kºkkyku MkwÄe íkÚkk þÂõík {kºk ErLÿÞkuLkwt ÞÚkkÚkoYÃk, MktþÞ 

ðøkh çkÄk rð»kÞku Mkrník Mkkûkkífkh fhkÞ íÞkhu íku rð[khLkwøkík Mkt«¿kkíkMk{krÄ fnuðkÞ 

Au. 

 ykLkk Ãký çku «fkh Au. MkŠð[kh yLku rLkŠð[kh Au. MkŠð[kh- Ëuþ,fk¤ yLku 

Ä{oLke ¼kðLkk Mkrník yLku rLkŠð[kh-Ëuþ, fk¤ yLku Ä{oLke ¼kðLkkÚke hrník Vfík yÚko 

{kºk Ä{eo Au. 
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 yk{, yu ðkík æÞkLk{kt hk¾ðkLke Au fu rðíkfo Mkt«¿kkík îkhk ßÞkt MÚkq¤ 

rð»kÞkuLkku Mkkûkkífkh fhkÞ Au. òu Þkuøke yk MÚkq¤ rð»kÞ Ãkh hkufkÞk ðøkh ykøk¤ 

ðÄðk {ktøku íkku yufkøkúíkkLke ÿZíkkÚke íkuLkwt Mkqû{ MðYÃk    MðÞt Mkkûkkík Úkðk ÷køku Au. 

fkhý fu yufkøkúíkkÚke ÿZíkkÚke r[¥k{kt MkíðøkwýLkku «fkþ ðÄeLku Mkwû{ rð»kÞkuLkku Mkkûkkík 

fhðk{kt Mk{Úko ÚkE òÞ Au yLku yk ¼kðLkk rðíkfoÚke rð[kh MkwÄeLke çkLku Au.  

3. ykLktË -r[¥kLke ÂMÚkhíkkLkku ykLktË,rð[khÚke hrník ykLktË Mk{krÄ Au. su{kt 

ErLÿÞku íkÚkk Sðkí{kLkwt  Mkk{kLÞ ¿kkLk hnu Au. 

 rð[khkLkwøkíkLkk rLkhtíkh yÇÞkMkÚke ßÞkhu r[¥kLke yufkøkúíkk yux÷e ðÄe òÞ 

fu ErLÿÞku íkÚkk íkL{kºkkLkk fkhý yntfkhLku íku{kt ½khý fheLku Mkkûkkík fhkÞ íÞkhu fu 

ykLktËkLkwøkík Mkt«¿kkíkMk{krÄ fnuðkÞ Au. rð[khkLkwøkík Mk{krÄ{kt ßÞkhu Mkqû{ rð»kÞLkku 

Mkkûkkífkh fhkÞ Au íÞkhu òu Þkuøke íÞkt Lk hkufkELku ykøk¤ ðÄu íkku r[¥kLke yufkøkúíkk 

îkhk MkíðøkwýLke yrÄfíkk{kt yntfkh MðÞt Mkkûkkík Úkðk ÷køku Au. Mkíðøkwý «½kLk 

yntfkh ykLktËYÃk Au íkÚkk Mkqû{íkkLkk ¢{Lku Mkkûkkík fhíkkt ÞkuøkeLkwt r[¥k Mkíðøkwý 

ðÄðkÚke ykLktËÚke ¼hkÞ òÞ Au. yk Mk{Þu fkuEÃký rð[kh yÚkðk økúkÌk rð»kÞ LkÚke 

hnuíkku Ãkhtíkw Vfík ykLktË s ykLktË íkuLkku rð»kÞ çkLke òÞ Au. su Þkuøke ykLku ytrík{ 

æÞuÞ Mk{SLku íku{kt s Mktíkwü ÚkE òÞ Au. íkuyku ykøk¤ LkÚke ð½e þfíkk. yk 

yðMÚkk{kt þhehÚke yÇÞkMk Awxe òÞ Au. Ãkhtíkw MðYÃkkðÂMÚkrík LkÚke nkuíke.  

4. yÂM{íkk- ykí{k MkkÚku çkwrØLke yufYÃkíkkLkwt ¿kkLk,ykLktËÚke hrník yÂM{íkk 

Mk{krÄ Au. su{kt Sðkí{kLke  S¿kkMkk hnu Au yLku Sðkí{kLku s Mkkûkkífkh Ãký ÚkkÞ 

Au. yÂM{íkk yu yntfkhLkwt fkhý Au. íkuÚke íku Mkqû{¥kh Au. ßÞkhu r[¥kLke yufkøkúíkk 

yux÷e ðÄe òÞ fu yÂMíkíkk{kt Äkhý fhðkÚke íkuLkwt ÞÚkkÚkoYÃk Mkkûkkík Úkðk ÷køku Au íÞkhu 

íku yÂM{íkkLkwøkík Mkt«¿kkíkMk{krÄ fnuðkÞ Au. 

 ßÞkhu ykLktËkLkwøkík Mkt«¿kkíkMk{krÄðk¤k Þkuøke íÞkt Lk hkufkE Lku ykøk¤ ðÄu 

íÞkhu yðMÚkk{kt ÃknkU[u Au. yk{kt ykLktËkLkwøkíkðk¤e ð]r¥k ¥ã}¢…ã}¢çS}¢ nwt Mkw¾e 

Awt.ðÄkhu rLk{o¤ çkLkeLku Vfík ¥çS}¢ ¥çS}¢ yk s ¿kkLk þu»k hne òÞ Au. {kuxk¼køkLkk 

Þkuøkeyku ykLku ykí{ÂMÚkrík Mk{SLku yk{kt Mktíkw»x ÚkE òÞ Au yLku ykøk¤ ðÄðkLkku 

«ÞíLk LkÚke fhíkkt. yu{Lkku ykí{kæÞkMk yntfkhÚke íkku Awxe òÞ Au Ãkhtíkw yÂM{íkk çkLke 

hnu Au. ykLktËkLkwøkík yLku yÂM{íkkLkwøkík ¼qr{{kt Ãkkt[uÞ Mkqû{ rð»kÞku suðku Mkkûkkífkh 

LkÚke Úkíkku. yk Vfík yLkw¼ðøkBÞ Au. 

 yk [khuÞ «fkhLke Mk{krÄyku Mkk÷tçkLk yLku Mkçkes Ãký fnuðkÞ Au. Mkk÷tçkLk 

yux÷k {kxu fu íku fkuE æÞuÞLkwt yk÷tçkLk ÷ELku fhkÞ Au. yLku yk÷tçkLk s çkes Au. íkuÚke 

íkuLkwt Lkk{ Mkçkes Mk{krÄ Ãký Au. 
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Mk{krÄ 

  

Mkt«¿kkík Mk{krÄ (Mkçkes)    yMkt«¿kkík Mk{krÄ (rLkçkeos) 

 

 
 

rðíkfkoLkwøkík rð[khLkwøkík  ykLktËkLkwøkík  yÂM{íkkLkwøkík 

 

 

Mkrðíkfo  rLkŠðíkfo    Mkrð[kh     rLkŠð[kh    ynt¼kð         ÉíkB¼hk«¿kk 

 

Ãkt[{nk¼qík         ErLÿÞku    Sðkí{k 

 

  5 íkL{kºkk   

 

4.5 yMkt«¿kkík Mk{krÄ 

  

ç±Ú¢}¢Ðíy²²¢|²¢„Ðê±ü: „æSÜU¢Úà¢ï¯¢ïù‹²: JJ 18 JJ 

þçËkÚko  

ç±Ú¢}¢Ðíy²²-  rðhk{«íÞÞLkku 

¥|²¢„Ðê±ü: - yÇÞkMk suLke ÃkqðkoðMÚkk Au. 

„æSÜU¢Úà¢ï¯: - su{kt r[¥kLkk MðYÃk MktMfkh {kºk þu»k hnu Au. 

¥‹²:-  íku Mkt«¿kkík Mk{krÄÚke r¼Òk yMkt«¿kkík Mk{krÄ Au. 

MkqºkkÚko 

rðhk{Lkk yLkw¼ðLkk yÇÞkMkÚke WíÃkÒk Úkíkku yLku r[¥k{kt Võík MktMfkh çkkfe hnu yu 

yLÞ (yMkt«¿kkíkMk{krÄ ) Au. 

Mk{sqrík 

 su{kt {kºk MkkÂíðfð]r¥kLkk yáü MktMfkhku s çkkfe hnuðk Ãkk{u Au yuðe s yLÞ 

yMkt«¿kkíkMk{krÄ Au. yk Mk{krÄ MktÃkqýo yLku ¿kkLkkíkeík nkuðkÚke íku yMkt«¿kkíkMk{krÄ 

fnuðkÞ Au yLku íku {wÂõík «kó fhkðu Au. 

 Mkt«¿kkíkMk{krÄ{kt r[¥kð]r¥kLkku {kºk rLkøkún ÚkkÞ Au. Ãký íku MktMfkh yÚkðk 

çkesLkk MðYÃk{kt hne òÞ Au. íkuÚke fheLku íku ytfwrhík ÚkELku íkhtøkkf]rík Äkhý fhðkLkku 

Mkt¼ð hnu Au. Ãký ßÞkhu MktMfkh Ãký íkËTLk rLk{qo¤ ÚkE òÞ íÞkhu {Lk Ãký rLk{qo¤ ÚkE 

økÞwt Au íku òýðwt. yu yðMÚkk ykðu yux÷u rLkçkeosMk{krÄLke «kró ÚkkÞ Au. íÞkhu ÃkAe 

{LkLke ytËh yuðk fkuEÃký «fkhLkk çkes hnuðk Ãkk{íkk LkÚke. 
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 çkÄe ð]r¥kyku þktík Úkíkkt, Vfík(yu{Lkk) MktMfkh þu»k hnu, yuðku r[¥kLkku rLkhkuÄ 

yMkt«¿kkíkMk{krÄ Au. ÃkhðihkøÞ yuLkku WÃkkÞ Au. yux÷u fu Mkkð÷tçk yÇÞkMk yuLkwt 

MkkÄLk çkLkíkku LkÚke. ðMíkwLkk y¼kððk¤e rðhk{Lkku yLkw¼ð yk{kt yk÷tçkLk Au. fkuE 

ÃkËkÚko Lknª. ykLkk yÇÞkMkÚke ykð÷tçkLkLkk y¼kðLku ÷eÄu r[¥k Ãký y¼kðLku «kó 

ÚkÞwt nkuÞ,yuðwt sýkÞ Au. yk yMkt«¿kkík fu rLkçkeos Mk{krÄ Au. ÃkhðihkøÞÚke 

rððufÏÞkrík YÃke ytrík{ð]r¥kLkku Ãký rLkhkuÄ ÚkE òÞ Au. íkuÚke yk Mkqºk{kt rðhk{-

«íÞÞ çkÄe ð]r¥kykuLkk rLkhkuÄLkwt fkhý çkíkkÔÞwt Au. 

 ynª yu òýðwt sYhe Au fu Mkqºkfkhu yMkt«¿kkíkMk{krÄLkwt MkkÄLk rðhk{-«íÞÞ 

yÚkkoíkT ÃkhðihkøÞLkku yÇÞkMk rðþu»kYÃk Úke çkíkkÔÞku Au. fkhý fu Mkt«¿kkík Mk{krÄ 

Mkk÷tçk nkuÞ Au. yÚkkoík fkuE økúÌkYÃk æÞuÞLkwt yk÷tçkLk ÷ELku fhkÞ Au. yLku yk 

yk÷tçkLk s çkesYÃkÚke yu{kt hnu Au. suÚke íkuLku Mkçkes Ãký fnu Au. Ãkhtíkw 

yMkt«¿kkíkMk{krÄ rLkhk÷tçk yLku rLkçkeos Au. fkhý fu yk fkuE æÞuÞLku çkesYÃk yk÷tçkLk 

÷ELku LkÚke fhðk{kt ykðíke. íkuÚke rLkhk÷tçk rLkçkeos Ãkh ðihkøÞ yMkt«¿kkíkMk{krÄLkwt 

MkkÄLk Au. íkuÚke Mkðo ð]r¥k rLkhkuÄYÃk Mkt«¿kkík Mk{krÄ rLkr{¥k Mkðoð]r¥kykuLkk rLkhkuÄLkwt 

fkhý ÃkhðihkøÞLkku s Vhe Vhe yLkw»XkLkYÃk yÇÞkMk fhðku òuEyu. 

4.6 Mk{krÄ fkuLku «kó ÚkE þfu ? (ÞkuøkeykuLkk «fkh) 

 

|¢±Ðíy²²¢ï ç±ÎïãÐíÜUëç¼H²¢Ý¢}¢ì JJ 19 JJ  

þçËkÚko  

|¢±Ðíy²²¢ï  - sL{ {kºk fkhý 

ç±ÎïãÐíÜUëç¼H²¢Ý¢}¢ì - rðËun yLku «f]rík÷ÞLku ¼ð«íÞÞ Mk{krÄ ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko- sL{ {kºk fkhý Au su yMkt«¿kkíkMk{krÄLkwt íku rðËun yLku «f]rík÷Þ ËuðkuLke ÚkkÞ 

Au. 

Mk{swíke 

 ykøk¤Lkk Mkqºk{kt yMkt«¿kkíkMk{krÄLkwt MðYÃk çkíkkðeLku nðu ykøk¤Lkk Mkqºk{kt 

{nŠ»k Ãkíktsr÷ sýkðu Au fu su ÞkuøkeykuLkk yøkkWLkk sL{{kt rð[khkLkwøkík Wt[e 

ykLktËkLkwøkík yÚkðk yÂM{íkkLkwøkík Mkt«¿kkíkMk{krÄLke ¼qr{Lku «kó fhe ÷u Au íkuLku 

yMkt«¿kkíkMk{krÄLke «kró {kxu yLÞ MkkÄkhý {Lkw»ÞLke su{ ÃkwÁ»kkÚko fhðku Ãkzíkku 

LkÚke. yk Þkuøkeyku sL{Úke s yøkkWLkk Þkuøkçk¤Lkk fkhýu íkuLku «kó fhðkLke ÞkuøÞíkk 

½hkðu Au, ½ýe ð¾ík ykÃkýLku ÷køku Au fu ½ýk MkkÄfkuLke yMkt«¿kkíkMk{krÄ fkuE fkhý 

ðøkh fkuE MkkÄLkLkk yÇÞkMk ðøkh ÚkE síke nkuÞ Au yLku sL{ ÷uðku s {kºk íkuLkwt fkhý 

Au. íkku yuLkku W¥kh yu Au fu íku rðËun yLku «f]rík÷Þ MíkhLkk ËuðkuLke Mk{krÄ nkuÞ Au. 

 rðËuníkk yLku «f]rík÷Þíkk yk çktLku yMkt«¿kkíkMk{krÄLke yðMÚkkLkk ¢{þ: 

ytrík{ Míkh Au. MkkÄLkk fhíkk fhíkk yk Míkh MkwÄe ÃknkU[e [wfu÷k Þkuøke ¢{þ: rðËun 
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yLku «f]rík÷Þíkk fnuðkÞ Au. õÞkhuf õÞkhuf yuðwt ÚkkÞ Au fu rðËuníkk yLku 

«f]rík÷ÞíkkLkk Míkh MkwÄe ÃknkU[e [wfu÷k ½ýk ÞkuøkeykuLkku fkuE çkkÌk yÚkðk yktíkrhf 

fkhýÚke ËunÃkkík ÚkE òÞ Au. f{o MktMfkhkuLkku MktÃkqýo heíku Lkü Lk ÚkðkÚke íkuykuLku 

ËuðÞkurLk{kt (ÃkwLk:) VheÚke sL{ ÷uðku Ãkzu Au. Ãkhtíkw ÃkqðosL{{kt yMkt«¿kkíkMk{krÄLke 

Wå[yðMÚkk {u¤ðe ÷uðkLkk fkhýu ËuðÞkurLk{kt sL{ økúný fhe yk ÞkuøkeykuLke òíku s 

(ykÃk{u¤us) yMkt«¿kkíkMk{krÄ ÷køke òÞ Au. nfefík{kt yk «fkhLkk ÔÞÂõíkykuLke 

yMkt«¿kkíkMk{krÄLkeLkwt fkhý ÃkqðosL{{kt fhu÷k ð]r¥krLkhkuÄLkk MkkÄLkkuLkk Mkíkík yÇÞkMk 

s Au. 

 yk rðËun yLku «f]rík÷Þ ÞkuøkeykuLku yMkt«¿kkík ÞkuøkLke «kró rðþuLkk ¿kkLkLkku 

yrÄfkh «kÃík Úkíkku nkuÞ Au. íku ©Øk, ðeÞo, M{]rík, Mk{krÄ, «¿kk ðøkuhu MkkÄLkkuLkku 

ÃkqðosL{ yÇÞkMk fhe [wõÞk Au. íkuÚke íkuykuLku yk MkkÄLkLke ykð~Þfíkk WÃkkÞ 

«íÞÞðk¤k ÞkuøkeykuLke su{ yk ßL{{kt LkÚke nkuíke. yøkkWLkk sL{Lkk yÇÞkMkLkk 

MktMfkhLkk çk¤Úke íku{Lku ÃkhðihkøÞLkku WËÞ ÚkELku rðhk{ «íÞÞLkku yÇÞkMk fhðkÚke 

yMkt«¿kkík MkkÄkhý Þkuøkeyku {kxu íkuLkku WÃkkÞ çkíkkÔÞku Au. 

 Ÿ¢h¢±è²üS}¢ëç¼„}¢¢ç{Ðí¿¢¢Ðê±üÜU §¼Úï¯¢}¢ì JJ 20 JJ 

þçËkÚko 

 Ÿ¢h¢±è²üS}¢ë¼è„}¢¢ç{Ðí¿¢¢Ðê±üÜU- ©Øk, ðeÞo, M{]rík, Mkt«¿kkík Mk{krÄ íkÚkk 

«¿kkÃkqðof yMkt«¿kkík Mk{krÄLke yðMÚkk. 

§¼Úï¯¢}¢ì - yLÞkuLke yÚkkoíkT su rðËun yLku «f]rík÷Þ Ëuðku ™Úke. íkuðk MkkÄkhý 

ÞkuøkeykuLke ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko - 

 ©Øk, WíMkkn, M{]rík, Mk{krÄ yLku «¿kkÃkqðof yMkt«¿kkíkMk{krÄ yLÞkuLke 

yÚkkoíkT su rðËun yLku «f]rík÷Þ Ëuðku LkÚke, íkuðk MkkÄkhý ÞkuøkeykuLke ÚkkÞ Au. 

Mk{sqíke 

 rðËun yLku «f]rík÷Þ yðMÚkkLkk ÞkuøkMkkÄfkuLku Mk{krÄLkk MkkÄLkLkk yLkwckLk 

îkhk ÃkqðosL{{kt s yMkt«¿kkíkMk{krÄLke yðMÚkk WÃk÷çÄ ÚkE økE nkuÞ Au. yk 

fkhýÚke íkuykuLku «khtr¼f ÞkuøkktøkkuLkwt y™wckLk fhðkLke ykð~Þfíkk LkÚke nkuíke. 

yuLkkÚke r¼Òk (swË) su ÔÞÂõík yMkt«¿kkíkMk{krÄLke yðMÚkk «kó fhðk {ktøku Au, íku yu 

yðMÚkkLkk Þkuøk yLkw»XkLk «rík ¾qçk s Ÿze ykMÚkk, ©Øk, WíMkkn, {Lkkuçk¤, MktÃkqýo 

yufkøkúíkk Mk{krÄ þçËLke yÃkuûkkÚke yk MkkÄLkku îkhk «kÃík Úkíke yMkt«¿kkíkMk{krÄ Lku 

WÃkkÞ«íÞ yMkt«¿kkíkMk{krÄ fnuðkÞ Au. 

©Øk - su rðËun yLku «f]rík÷ÞLke r¼Òk Au íkuykuLku sL{-sL{ktíkhkuÚke Þkuøk{kt LkiMkŠøkf 

Á[e LkÚke nkuíke Ãkhtíkw íkuykuLku þk† yLku økwYLkk WÃkËuþ Mkkt¼¤eLku ÞkuøkLkk rð»kÞ{kt 

rðïkMk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. ÞkuøkLke «kró {kxu Y[e yLku Wífx EåAkLku WíÃkÒk fhðk 
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ðk¤k yk rðïkMkLkwt Lkk{ ©Øk Au. yk õÕÞkýfkhe ©Øk ÞkuøkeLke Y[e{kt ðÄkhku fhu 

Au. íkuLkk {LkLku «MkÒk  hk¾u Au yLku fw{køkoÚke çk[kðu Au. 

ðeÞo-©ØkÚke ðeÞo WíÃkÒk ÚkkÞ Au. ÞkuøkMkkÄfLke íkíÃkhíkk WíÃkÒk fhðkðk¤k WíMkknLkwt 

Lkk{ ðeÞo Au. ©æÄkLku yLkwMkkh WíMkkn yLku WíMkknLku yLkwMkkh MkkÄfLku íkíÃkhíkk 

ÚkkÞ Au. 

M{]rík- WíMkknðk¤k ÞkuøkeykuLku yøkkW ÚkÞu÷kt yLkw¼ðkuLke M{]rík WíÃkLLk ÚkkÞ Au. 

ykøk¤Lkk sL{kuLkk yÂõ÷ü f{kuo yLku ¿kkLk Úke MktMfkhkuLkwt òøkúík Úkðwt M{]rík Au. 

Mk{krÄ - Ãknu÷kLkk yÂõ÷ü f{kuo yLku ¿kkLkLkk MktMfkhku òøkúík ÚkðkÚke r[¥k yufkøkú yLku 

ÂMÚkh Úkðk ÷køku Au. 

«¿kk- Mk{krÄMÚk yufkøkú r[¥k{kt Éíkwt¼hk«¿kk (rððuf¿kkLk) WíÃkÒk ÚkkÞ Au. suLkkÚke 

ðMíkwLkk ÞÚkkÚko MðYÃkLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au. ykLkk yÇÞkMkÚke Ãkh ðihkøÞ yLku Ãkh 

ðihkøÞÚke yMkt«¿kkíkMk{krÄ ÚkkÞ Au.  

Þkuøke 

 

 ¼ð «íÞÞ     WÃkkÞ «íÞÞ 

 

  

 rðËun   «f]rík÷Þ  ©ØkðeÞo 

 rð[khLkwøkík MkwÄe        ykLktËLkwøkík MkwÄe 

íkeðú MktðuøkLkk 

 ¼è±í„æ±ïx¢¢Ý¢}¢¢„ó¢: JJ 21 JJ 

þçËkÚko 

 ¼è±í„æ±ïx¢¢Ý¢}¢¢- íkeðú ÃkwÁ»kkÚko 

 ¥¢„ó¢: - Mk{krÄLke «kró þeÄú ÚkkÞ Au. 

 MkqºkkÚko-  íkeðúøkríkðk¤k ÞkuøkeykuLku Mk{krÄ ÷k¼ sÕËe ÚkkÞ Au. 

Mk{sqíke  

 ykøk¤Lkk Mkqºk{kt {nŠ»k Ãkíktsr÷yu sýkÔÞwt Au fu ©Øk ðøkuhu WÃkkÞ ÃkqðosL{Lkk 

MktMfkhkuLkk çk¤Úke {]Ëw, {ÎÞ yLku yrÄ{kºk yu{ ºký «fkhLkk nkuÞ Au. yÚkkoíkT fkuELkk 

{]Ëw ({tË) WÃkkÞ nkuÞ Au. fkuELkk {æÞ (Mkk{kLÞ) yLku fkuELkk yrÄ{kºk (íkeðú) WÃkkÞ 

nkuÞ Au. yk{ {]Ëw WÃkkÞ, {æÞ WÃkkÞ yLku yrÄ{kºk WÃkkÞ «{kýu ºký «fkhLkk 

Þkuøkeyku nkuÞ Au. 

 íkeðú ÃkwY»kkÚko ðk¤kLku Mk{krÄLke «kÂÃík yLku Mk{krÄLkwt V¤ þeÄú «kÃík ÚkkÞ Au. 

nfefík{kt Mk{krÄLke «kró{kt  Mk{ÞLke fkuE rLkÄkoheík Mke{k LkÚke nkuíke. su MkkÄf yk 

Þkuøk MkkÄLkkuLkwt yLkw»XkLk íkeðú ÃkwY»kkÚko MkkÚku fhu Au. yu MkkÄfLku Mk{krÄLke «kró sÕËe 
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ÚkkÞ Au. íkÚkk su MkkÄfLkk «ÞkMk Äe{ku / {tË nkuÞ Au, íku MkkÄfkuLke Mk{krÄLke «kró{kt 

½ýku ÷ktçkku Mk{Þ ÷køku Au. sL{sL{ktíkh Ãký ÷køku Au.  

 }¢ëÎé}¢Š²¢ùç{}¢¢~¢y±¢œ¢¼¢ïùçÐ ç±à¢ï¯: JJ 22 JJ 

þçËkÚko  -}¢ëÎé - }¢Š² - ¥ç{}¢¢~¢y±¢¼ì  - íkeðúíkeðú ÃkwÁ»kkÚkoLkk Ãký {]Ëw, {æÞ yLku 

yrÄ{kºk Míkh nkuðkÚke 

 ¼¼: ¥çÐ ç±à¢ï¯: -yÃkuûkkÚke ðÄw yÇÞkMkðk¤k ÞkuøkeykuLku þeÄú Mk{krÄ «kó 

ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko - MkkÄLkk{kt {]Ëw íkeðú ðuøkðk¤kLku yu ÷k¼ ðnu÷ku {¤u Au. {æÞ íkeðú ðuøkðk¤kLku 

yuÚke Ãký ðnu÷ku yLku  íkeðú ðk¤kLku íkuÚke Ãký ðnu÷ku {¤u Au. 

Mk{sqrík 

 ykøk¤Lkk Mkqºk{kt su íkeðú Mktðuøk çkíkkðu Au íku, yu íkeðú MktðuøkLkk Ãký {]Ëw, {æÞ 

yLku yrÄ{kºk yu{ ºký «fkh Au. yÚkkoíkT {]Ëw íkeðú Mktðuøk, {æÞ íkeðú Mktðuøk yLku 

yrÄ{kºk íkeðú Mktðuøk yk «fkhu yk íkeðú Mktðuøk ºký «fkhLkk ÚkÞk. 

   Þkuøkeyku 

 

 {]Ëw  {æÞ  íkeðú 

  

 {]Ëw  {æÞ   íkeðú 

 

4.7 Mkkhktþ 

 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu Mk{krÄLkkt «fkhkuLkwt ðýoLk ¾wçk s MkwtËh heíku fÞwO Au. 

Mkt«¿kkíkMk{krÄLkk [kh «fkhku (rðíkfo, rð[kh, ykLktË yLku yÂM{íkk)Lkwt ðýoLk fheLku 

ykÃkýe Mk{krÄ «íÞuLke þtfk Ëwh fhe Au. Mkt«¿kkík Mk{krÄLke yðMÚkk «kó fÞko çkkË 

ÃkhðihkøÞ îkhk Þkuøke yMkt«¿kkíkMk{krÄLke «kÂÃík {kxu ykøk¤ ðÄu Au. ¼ð«íÞÞ yLku 

«f]rík÷Þ Þkuøkeyku íku{Lkkt yøkkWLkkt sL{{kt Mkt«¿kkíkMk{krÄLke yðMÚkk MkwÄe ÃknkU[e 

økÞu÷ nkuÞ Au. Ãkhtíkw yktíkrhf fu çkúkÌk fkhýMkh ËuníÞkøk ÚkðkÚke íkuyku 

yMkt«¿kkíkMk{krÄLke yðMÚkk MkwÄe LkÚke ÃknkU[e þfíkk. yk sL{{kt ykðk ÞkuøkeykuLku 

yMkt«¿kkíkMk{krÄLke «kró þeÄú ÚkE òÞ Au. ykLkkÚke rðÃkrhík yux÷u fu WÃkkÞ «íÞÞ 

Þkuøkeyku yk sL{{kt ÞkuøkLkk {køkuo Ãkrh©{ îkhk ykøk¤ ðÄeLku  Wå[yðMÚkk «kó 

fhðk «ÞíLk fhu Au. fkuEÃký «fkhLkk ÞkuøkeykuLku Mk{krÄLke Wå[ yðMÚkk fÞkhu {¤þu 

íku fnuðwt þõÞ LkÚke. fkuE ÞkuøkeLku yuf ð»ko ÃkÞOík yÚkðk fkuELku sL{-sL{ktíkh Ãký 

÷køke þfu Au. {nŠ»k Ãkíktsr÷ yk çkÄe ykþtfkLkk rLkðkhý {kxu Mk{krÄ {u¤ððk çkeò 

Ãký WÃkkÞ çkíkkðu Au. yu{Lkku yuf Au E&ðh «rýÄkLk ykøk¤Lkk Mkqºkku{kt Eïh rðþu 

Mk{sðk «ÞíLk fheyu. 
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 …krh¼kr»kf þçËku 

yð÷tƒ™ ykÄkrhŒ 

MÚkq¤¼qŒ MÚkq¤{Þ, MÚkq¤suðwt 

yÿü Ëu¾kÞ ™rn Œuðwt 

Ëun…kŒ {]íÞwÚkðwt 

rððuf ¿kk™ rððuf ƒwrØ Úke ÚkÞu÷ ¿kk™ 

 

4.8  ík{khe «økrík [fkMkku  
 

«&™-1 Mkt«¿kkíkMk{krÄ yux÷u þwt ? íkuLkkt «fkhku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

«&™-2 yMkt«¿kkíkMk{krÄ yux÷u þwt ? Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

«&™-3 ÞkuøkeykuLkk «fkh sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
 

«&™-4 yÂM{íkkLkwøkík Mk{krÄ rð»ku Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

«&™-5 rðËun yLku «f]rík÷Þ Þkuøkeyku rð»ku Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. Mkt«¿kkíkMk{krÄLkk ..........«fkh Au. 

2. rðíkfkoLkwøkíkMk{krÄ{kt ..........rð»kÞkuLkwt æÞkLk fhkÞ Au. 

3. rð[khkLkwøkíkMk{krÄ{kt ..........rð»kÞkuLkwt æÞkLk fhkÞ Au. 

4. rðËun yLku «f]rík÷Þ LkÚke íkuðk Þkuøkeyku .........fnuðkÞ Au. 

5. rðËun yLku «f]rík÷Þ ÞkuøkeykuLku Mk{krÄLke «kró .........{¤u  Au. 
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    :: Y…hu¾k :: 

 

5.1 nuíkw 

5.2 «MíkkðLkk 

5.3 EïhLkwt MðYÃk (ÔÞkÏÞk) 

5.4 yku{fkhLkwt MðYÃk 

5.5 Eïh «rýÄkLk 

5.6 Mkkhktþ 

5.7 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

5.1 nuíkw 

yk yuf{{kt ykÃkýu òýeþwt. 

 E&ðh«rýÄkLk þwt Au íku Mk{S þfþku. 

E&ðh«rýÄkLk îkhk yMkt«¿kkík Mk{krÄLke «kró fuðe heíku ÚkkÞ íku íku òýe þfþku. 

 E&ðhLkk MðYÃk rðþu òýe þfþku. 

 EïhLkk ðk[f «ýð rðþu òýe þfþku. 

 EïhLkku ðk[f «ýð yÚkðk yku{fkhLkku sÃk fuðe heíku fhðku íku òýe þfþku. 

 

5.2 «MíkkðLkk 

 ykÃkýu ykøk¤u òuÞwt íku{ yÇÞkMk yLku ðihkøÞ îkhk MkkÄf Mk{krÄLkk Wå[Míkh 

yux÷u fu Mkt«¿kkík Mk{krÄ yLku íÞkhçkkË ÃkhðihkøÞLke yMkt«¿kkíkMk{krÄ {u¤ðe þfu Au. 

Ãkhtíkw yk WÃkhktík Ãký {nŠ»k Ãkíktsr÷yu  Eïh «rýÄkLk yux÷u fu Eïh «íÞuLkk MktÃkqýo 

Mk{Ãkýo îkhk Ãký Þkuøke - MkkÄf yMkt«¿kkíkMk{krÄLke «kró fhe þfu Au íku{ sýkÔÞwt Au. 

WÃkhktík EïhLkwt MðYÃkLkwt ðýoLk fÞwO Au.  

§EÚÐíç‡¢{¢Ý¢m¢ JJ 23 JJ 

þçËkÚko  

§EÚÐíç‡¢{¢Ý- Eïh «íÞu ¼kðÃkqýo Mk{Ãkoý 

Š±¢-çkeòu WÃkkÞ 

 

 

 

 

 

             

EïhLkwt MðYÃk  
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MkqºkkÚko 

 {Lk, ðkýe fu þhehÚke fhu÷e ¼ÂõíkÚke «MkÒk ÚkÞu÷k Eïh Vfík ÃkkuíkkLke 

EåAkÚke yLkwøkún fhu Au. 

Mk{sqrík 

 EïhLkk MktfÕÃk {kºkÚke ÞkuøkeLku sÕËe Mk{krÄ «kó ÚkkÞ Au. fkhýfu Eïh 

MkðoMk{Úko Au. íku ÃkkuíkkLkk þhýkøkík ¼õík Ãkh «MkÒk ÚkELku íkuLkk ¼kðkLkwMkkh çkÄwt s 

«ËkLk fhu Au. «rýÄkLk yux÷u ¼Âõíkrðþu»k. ykLkkÚke «MkÒk ÚkÞu÷k Eïh ^õík ÃkkuíkkLke 

EåAkÚke ¼õík Ãkh yLkwøkún fhu Au. yu{Lkk yr¼æÞkLk (MktfÕÃk) {kºkÚke ÞkuøkeLku sÕËe 

Mk{krÄ yLku yuLkwt V¤ «kÃík ÚkkÞ Au. yk Eïh fkuý Au íkÚkk íkuLkwt MðYÃk fuðtwt Au íku 

Mk{Syu. yk Mkqºk{kt {nŠ»k Ãkíktsr÷yu Eïh«rýÄkLkLkku Mkk{kLÞ yÚko EïhLke 

¼Âõíkrðþu»k íkÚkk þheh, ErLÿÞ, {Lk, «ký, ytíkfhý ðøkuhu îkhk Úkðk ðk¤k çkÄkt 

f{kuo yLku íkuLkwt V¤ yÚkkoíkT Mk{økú çkkÌk yLku yktíkrhf SðLkLku EïhLku Mk{ŠÃkík fhe Ëuðwt 

íku Eïh «rýÄkLk Au.  

 Eïh«rýÄkLkÚke Mk{krÄ yLku Mk{krÄLkwt V¤ ¾qçk s sÕËe «kó ÚkkÞ Au. yk 

ðkík yk Mkqºk{kt fnuðk{kt ykðe Au. Eïh «rýÄkLk þwt Au yLku Eïh«rýÄkLkLke rMkrØ 

fuðe heíku ÚkkÞ Au. íkuLkwt Ãkhe¿kkLk ÞkuøkkÇÞkMkeyu yð~Þ fhe ÷uðwt òuEyu. ÞkuøkËþoLk{kt 

Mk{krÄ «króLkk MkkÄLkku{kt Äýeð¾ík Eïh «rýÄkLkLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au. íkuLkwt 

fkhý yu Au fu ÞkuøkLkwt rðþu»k MkkÄLk Au. 

 MkkÄfu Ãký òýðwt sYhe Au fu þheh, ErLÿÞ yLku rðrðÄ ÃkËkÚkkuoLke h[Lkk 

Eïhu s fhe Au Sðkí{k yLku «f]rík yk Mk]rüLke h[Lkk LkÚke fhe þfíkk. Mk]rüLkk 

çkÄks ÃkËkÚkkuoLkku Mðk{e Eïh Au. su [uíkLk Sðkí{kyku yLku MktMkkhLkk sz ÃkËkÚkkuo 

ykÃkýe hûkk fhu Au. íku EïhLkk Mkk{kÚÞoÚke fhu Au. MktMkkhLkk ÃkËkÚkkuo{kt su Mkw¾ Au íku 

ûkrýf Au yLku íku{kt Ëw:¾ r{r©ík Au. þheh ðøkuhu Ãkkt[ ðMíkwyku íkÚkk Ãk]Úðe ðøkuhu 

÷kuf÷kufktíkh çkÄwt Lkkþðtík Au. yk «fkhu Eïh, Sð,«f]rík íkÚkk «kf]ríkf ÃkËkÚkkuoLkk 

rð»kÞ{kt òýkðkÚke MktMkkhLkk MÚkq¤-Mkqû{ ÃkËkÚkkuoLke ðihkøÞ ÚkE òÞ Au. ykðe 

ÂMÚkrík{kt MkkÄfLku Eïh s MkðkuoÃkhe Ëu¾kÞ Au. íkuLke ÃkkMku hnu÷ ík{k{ Mkk{ÚÞo EïhLkwt 

s {kLku Au. yk Eïh«rýÄkLk yøkðk EïhLke rðþu»k ¼Âõík Au.  

5.3 EïhLkwt MðYÃk (ÔÞkÏÞk) 

 

vHïà¢ÜU}¢üç±Ð¢ÜU¢à¢²ñÚÐÚ¢}¢ëC: ÐéL¯ç±à¢ï¯ §üEÚ: JJ 24 JJ 

þçËkÚko  

vHïà¢ÜU}¢üç±Ð¢ÜUà¢²ñ:  - f÷uþ, f{o, rðÃkkf yLku ykþÞÚke 

¥ÐÚ¢}¢ëC: - MÃkþo fhe Lk þfu íkuðwt. 

ÐéL¯ç±à¢ï¯ §üEÚ: - íku ÃkwY»k rðþu»k Eïh Au.  
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MkqºkkÚko  

suLku f÷uþ (Ëw:¾), f{o, f{oLkk Ãkrhýk{ íkÚkk ðkMkLkk MÃkþo fhe þfíkk LkÚke. yuðk 

ÃkwÁ»k rðþu»kLku Eïh fnu Au. 

Mk{swíke  

f÷uþ - yrðãk, yÂM{íkk, hkøk, îu»k, yr¼rLkðuþ 

f{o-  ÃkwÛÞ, ÃkkÃk,ÃkwÛÞ ÃkkÃk, yÃkwÛÞ yÃkkÃk 

rðÃkkf-  f{kuoLkwt V¤ (Mkw¾kí{f, Ëw:¾kí{f, {kunkí{f)  

ykþÞ -   f{oLkk MktMfkh 

 WÃkh sýkðu÷ Ãkkt[ f÷uþ, rðrðÄ «fkhLkk f{kuo, rðÃkkf yLku ykþÞ yux÷u fu 

f{oLkk MktMfkh ykLkkÚke õÞkhuÞ EïhLkwt fkuE MktçktÄ nkuíkku LkÚke íkuÚke íkuLku ÃkwÁ»k rðþu»k fnu 

Au. 

 ykøk¤Lkk Mkqºk{kt sýkðu÷ Au fu Eïh«rýÄkLkÚke Mk{krÄ «kró þeÄú ÚkkÞ Au. 

Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe MkkÄf EïhLkk MðYÃkLku Mkkhe heíku òýe LkÚke ÷uíkku íÞkt MkwÄe íku 

Eïh«rýÄkLk fhe þõíkku LkÚke.íkuÚke {nŠ»k Ãkíktsr÷yu EïhLkk MðYÃkLkwt ðýoLk fÞwO Au.  

 ÃkwÁ»k þçËÚke Eïh yLku Sðkí{k çktLkuLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au. yne EïhLku ÃkwwÁ»k 

rðþu»k fÌkwt Au. ßÞkt MkwÄe MkkÄf EïhLkk MðYÃkLku þçË «{ký yÚkðk 

yLkw{kLk«{kýÚke Mkkhe heíku òýe LkÚke ÷uíkku íku Eïh «rýÄkLk fhe þõíkku ™Úke. íkuÚke 

{nŠ»k Ãkíktsr÷yu íkuLkk ÷ûký çkíkkÔÞk Au. 

 su õ÷uþ hrník Au íku Eïh Au. ykÃkLku ykøk¤ òuÞwt íku{ yrðãk, yÂM{íkk, 

hkøk, îu»k yLku yr¼rLkðuþ yu Ãkkt[ õ÷uþ Au. su SðkuLku Ëw:¾ ykÃku Au. õ÷uþ fnuðkÞ 

Au. MktMkkhLkk sux÷k Ãký {Lkw»Þ, Ãkþw ðøkuhu ËunÄkhe «kýeyku Au íku çkÄkLkwt Ëw:¾Lkwt fkhý 

õ÷uþ nkuÞ Au. ßÞkhu Sðkí{k ÞkuøkkÇÞkMk ÿkhk {kuûk «kó fhe ÷u Au. íÞkhu íku yuf 

rLkrùík Mk{Þ MkwÄe yk õ÷uþkuÚke Awxe òÞ Au. sL{ ÷uðkÚke VheÚke f÷uþ Ëw:¾ ykÃkðk 

÷køku Au. yk «fkhu Sðkí{k õÞkhuf õ÷uþ Þwõík yÚkðk õ÷uþ {wõík nkuÞ Au. Ãkhtíkw 

Eïh õÞkhuÞ Ãký õ÷uþÞwõík LkÚke nkuíkku. f{o çku «fkhLkk nkuÞ Au. Mkfk{ yLku rLk»fk{, 

Mkfk{ f{oLkk Ãký ºký «fkh Au-  þw¼,yþw¼ yLku r{r©ík. Sðkí{k þw¼,yþw¼ 

yLku r{r©ík f{o fhíkku hnu Au. su Mkfk{ þw¼,yþw¼ yLku r{r©ík f{o õÞkhuÞ fhíkku 

™Úke. nt{uþk rLk»fk{ f{o fhu Auu íku Eïh f{o fhu Au yLku nt{uþk þw¼f{o su fhu Au. òu 

Eïh f{o Lk fhu íkku Mk]rüLke WíÃkr¥k, ÂMÚkrík, «÷Þ yLku SðkuLku f{koLkwMkkh V¤ ykÃkðwt 

ðøkuhu fkÞo rMkØ ÚkE þfu Lknª. f{kuoLkk V¤ Lku rðÃkkf fnu Au. Sðkí{kyku þw¼kþw¼ 

yLku r{r©ík f{kuoLkk V¤kuLku Mkw¾ Ëw:¾ ðøkuhu{kt ¼kuøkðu Au. su f{kuoLkk Mkw¾ Ëw:¾ YÃke V¤ 

Lku ¼kuøkðíkk LkÚke, íku Eïh Au. þw¼,yþw¼ yLku r{r©ík  f{oLkk Mkw¾ Ëw:¾ YÃke V¤kuLku 

¼kuøkðíkk LkÚke íkuÚke íku{kt MktMfkh Ãký çkLkíkk LkÚke. 
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 yk Mk]rüLke h[LkkLku òuELku yu ¿kkLk ÚkkÞ Au fu íkuLkk h[rÞíkk{kt yLktík ¿kkLk, 

yLktík çk¤ yLku yLktík r¢Þk Au. fkhýfu yk «fkhLkk Mkk{ÚÞo ðøkh MktMkkhLke WíÃkr¥k, 

ÂMÚkrík yLku «÷Þ þõÞ LkÚke. 

yk EïhLku çkeS þwt rðþu»kíkkyku Au íku Mk{Syu. 

¼~¢ çÝÚç¼à¢²æ „±ü¿¢Ï¢è…}¢ì JJ 25 JJ  

þçËkÚko  

¼~¢- íku{kt 

çÝÚç¼à¢²}¢ì  - yríkþÞíkkÚke hrník  

„±ü¿¢Ï¢è…}¢ì - Mkðo¿kkíkkLkwt çkes ({q¤) Au. 

MkqºkkÚko - yu{kt (Eïh{kt) Mkðo¿kíkkLkwt çkes rLkhríkþÞ (suLkkÚke [rzÞkíkwt Lk nkuÞ yuðwt) 

Au.  

Mk{swíke 

 Eïh Mkðo¿kíkkLke Ãkhkfkck Au íku Mkðo¿k Au. íkuLkkÚke ðÄw òýðkðk¤wt fkuE Au 

Lkrn. {Lkw»Þ{kt ¿kkLk çkesYÃku hnu÷wt Au. ¿kkLk Mkðo¿kíkkLkwt çkes fu fkhý Au. yu fkuE{kt 

ykuAwt íkku fkuE{kt ðÄkhu «økx ÚkÞu÷wt sýkÞ Au. ðÄíkk ðÄíkkt suÚke ykøk¤ ðÄe Lk þfkÞ 

yuðe fûkkyu su{kt ÃknkU[u yu Mkðo¿k Au. {LkLku yíÞtík çk]níkT yLku yíÞtík ûkwÿ yuðk çku 

AuzkÚke ð[{kt ¼ú{ý fhðwt Ãkzu Au. ûkwÿ ¿kkLkLkk rð[khLke MkkÚku s yLktík ¿kkLkLkku rð[kh 

Ãký ykðe òÞ Au. yLktík¿kkLk suLkk{kt Ãkqýo rðfkMkLku Ãkk{u÷wt Au íku s Eïh Au. 

 MktMkkh{kt ¿kkLkLke árüyu {Lkw»ÞkuLkk rðrðÄ Míkhku òuðk {¤u Au. fkuE ÔÞÂõíkLkwt 

¿kkLk yÕÃk Au, çkeòLkwt ¿kkLk íkuLkkÚke yrÄf yLku ºkeòLkwt ¿kkLk íkuLkkÚke Ãký yrÄf nkuÞ 

Au. yk ¿kkLkLku „¢ç¼à¢²¿¢¢Ý fnuðkÞ Au. yk ¿kkLk ðÄeLku yuðe ÂMÚkrík{kt ÃknkU[u Au. 

suLkkÚke ðÄw fkuE ¿kkLk nkuE s Lkk þfu. ykðkt ¿kkLkLkwt Lkk{ çÝÚç¼à¢² Au. su{kt yk ¿kkLk 

hnu Au. íku ÃkwwY»k rðþu»k Eïh Mkðo¿k Au. suðe heíku MktMkkh{kt fkuE LkkLkk ÃkËkÚko Au, fkuE 

íkuLkkÚke {kuxk Au. fkuE íkuLkkÚke Ãký {kuxk Au. yk «fkhLkk ÿrüfkuýÚke suLkkÚke ðÄw 

fkuEÃký ÃkËkÚko Lk nkuÞ, íku rLkhríkþÞ fnuðkþu. yuðe heíku EïhLkwt ¿kkLk rLkhríkþÞ 

Au.EïhLkwt ¿kkLk ykuAwt Úkíkwt LkÚke yLku ðÄíkwt Ãký LkÚke, fkhý fu íku Mðk¼krðf Au. 

Mðk¼krðf ÃkËkÚko õÞkhuÞ ðÄíkku-ykuAku Úkíkku LkÚke. Eïh SðkuLkk fÕÞký {kxu ÃkkuíkkLkwt 

¿kkLk «ËkLk fhu Au. íku EïheÞ ¿kkLk Úke Sð ÃkkuíkkLkk ÔÞðnkhLke rMkrØ yLku {kuûkLke 

rMkrØ fhu Au. Vfík ÃkkuíkkLkk Mðk¼krðf ¿kkLkÚke Lkrn.  

Ðê±ïü¯¢}¢çÐ x¢éL: ÜU¢HïÝ¢Ý±ÓÀïÎ¢¼ì JJ 26 JJ  

þçËkÚko 

„ »¯  - íku yk 

Ðê±ǖ ¢}¢çÐ- Ãknu÷kLkk økwÁykuLkk Ãký  

x¢éL: - økwY Au. 

ÜU¢HïÝ¢Ý±ÓÀïÎ¢¼ì  -fk¤ ÿkhk {]íÞwLku «kÃík Lk ÚkðkÚke  
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MkqºkkÚko- fk¤ ÿkhk {]íÞwLku «kÃík Lk ÚkðkÚke íku Eïh,Ãknu÷kLkk økwYykuLkk økwY Au. 

Mk{sqíke  

 íku Eïh økwÁykuLkk Ãký økÁ Au. fkhý fu íkuLke yðMÚkk fk¤Úke {ÞkorËík ™Úke. 

yu Ãký MkíÞ Au fu ykÃkLke ytËh Mkðo «fkhLkwt ¿kkLk hnu÷wt Au. Aíkkt íkuLku W¥kuSík rðfrMkík 

fhðk {kxu çkeòLkk ¿kkLkLke yÃkuûkk hnu Au. ykÃkýk{kt ¿kkLk «kó fhðkLke þÂõík hnu÷e 

Au. Ãkhtíkw íkuLku ðÄw rðfrMkík fhðe Ãkzu Au. sz yLku y[uíkLk ÃkËkÚkkuo îkhk fËe Ãký 

¿kkLkLkku rðfkMk ÚkE þfíkku LkÚke. Ëeðku Ëeðk ðzu «økx Au.íku{ ¿kkLkLke þÂõík ðzu s 

¿kkLkLkku rðfkMk ÚkE þfu Au. ykÃkýk{kt su ¿kkLk hnu÷wt Au. íkuLku òøkúík fhðk økwÁLke 

ykð~Þfíkk sYhe Au. Mkðo økwÁykuLkku økwY yuf Eïh s Au. fkhý fu økwÁyku fu 

{nkí{kykuLku Ëuþ,fk¤ ðøkuhuLke {ÞkoËkyku ÷køkw Ãkzu Au. íku{Lkk «khçÄLkku ûkÞ Lk ÚkkÞ 

íÞkt MkwÄe íkuyku çktÄLk{kt s Au. {kºk EïhLku yuf÷kLku s yu çktÄLk nkuíkwt LkÚke. íku økwÁ 

yLktík¿kkLkÚke MktÃkÒk Au íkÚkk Mkðo heíku yLkkrË yLku yLktík Au, yLku íkuuLku s ykÃkýu Eïh 

fneyu Aeyu.  

 yk Mkqºk îkhk yu rMkØ ÚkkÞ Au fu ðíko{kLkfk¤{kt su økwY Au,íku{Lkwt yLku 

¼rð»Þfk¤{kt su økwÁ nþu íku økwwÁykuLkk økwÁ Ãký Eïh Au. fkhý fu Eïh îkhk «kó 

ÚkÞu÷e rðãk rMkðkÞ fkuEÃký Sðkí{k Vfík ÃkkuíkkLkk Mðk¼krðf ¿kkLkÚke ÔÞðnkhLke 

rMkrØ yLku {kuûkLke rMkrØ fhe þfíkku LkÚke. ËunÄkhe økwwÁykuÚke yÚkðk Mk]rüLke h[LkkLku 

òuELku ÔÞÂõíkLku su ¿kkLkLku «kó fhu Au. íku ¿kkLk ÃkhtÃkhkÚke EïhÚke s ykðu÷wt Au. 

ðíko{kLkfk¤{kt Ãký su {Lkw»Þ EïhLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhu Au íkuLku rðrÄÃkqðof íkuLke 

WÃkkMkLkk fhu Au, íkuLku Ãký Eïh ¿kkLk ykÃku Au. suyku ¼kiríkf ði¿kkrLkf rðîkLk çkLku Au, 

íkuyku Ãký EïhLke MknkÞíkkÚke s çkLku Au. Ãkh{uïhLkwt ¿kkLk íku{Lku fkuE heíku «kó ÚkkÞ 

Au.   

 

5.4 H yku{fkhLkwt MðYÃk 

¼S² ±¢™ÜU: Ðí‡¢±: JJ 27 JJ  

þçËkÚko 

¼S²  - íku EïhLkku  

±¢™ÜU: - çkkuÄ fhðkðk¤ku þçË 

Ðí‡¢±: -yku{ Au. 

MkqºkkÚko - «ýð yu{Lkku ðk[f Au.  

Mk{sqíke  

 ykÃkýk {Lk{kt su rð[kh ykðu Au íku ËhufLkku ytøke¼qík yuf þçË Ãký nkuÞ Au. 

yu þçË yLku rðfkhLku swËk fhe þfíkk LkÚke. yuf s ðMíkwLkku çkkÌk ¼køk íku þçË yLku 

ytËhLkku ¼køk íku rð[kh yÚkðk ¼kðLkk fnuðkÞ Au. fkuEÃký {Lkw»Þ Ãk]Úk¬hý fheLku 

¼kðLkkLku þçËÚke swËe Ãkkze þõíkku LkÚke. MkwrüLke h[Lkk ÚkE íÞkhÚke s ¼k»kk yLku 
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þçË yÂMíkíð Ähkðíkk ykÔÞk Au. {nŠ»k Ãkíktsr÷ fnu Au fu yku{fkh yu EïhLkku ðk[f 

Au. Eïhyu rð[kh sýkððkLku {kxu MkUfzku þçËku ÞkuòÞk Au. su{ yuf rð[khLke MkkÚku 

nòhku þçËkuLkku MktçktÄ òuzkÞu÷ku nkuÞ Au. íkuðe heíku Eïhyu ¼kðLkkLke MkkÚku nòhku 

þçËkuLkku MktçktÄ Au yLku yu Ëhuf þçË EïhLkku ðk[f ÚkE þfu Au. yku{{kt Mkðo «fkhLkk 

yÚko Mk{kE òÞ Au {kxu yu íkuLkku WÃkÞkuøk MkðoLku ykð~Þf Au. yku{ æðrLkLkku WÃkÞkuøk 

sÃk {kxu fhðk{kt ykðu Au. 

 yk Mkqºk{kt ðkåÞ E&ðh yLku ðk[f «ýð{kt yLkkrË MktçktÄ çkíkkÔÞku Au. 

þk†ku{kt õÞktf-õÞktf yuðwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au fu «ýð-æðrLk Vfík æÞkLk îkhk s 

yLkw¼ð fhðk ÞkuøÞ Au. íkuLkwt nfefík{kt {w¾Úke Wå[khý fhðwt yMkt¼ð Au. íkku Ãký 

økkiýYÃkÚke òu «ýð{tºkLkwt Wå[khý fhðk{kt ykðu Au íku ºký yûkhkuðk¤ku Au. yÚkkoíkT 

yLku yku{fkh YÃke «ýð nkuÞ Au. suLkk ºký yûkhku{kt ºký økwý ðk¤e «f]rík ÃkkuíkkLkk 

ºký økwýku ík{Mk, hsMk yLku Mkíð yÚkðk MÚkq¤, Mkqû{ yLku fkhý ºký søkík Mkrník 

íkÚkk Mkðo þÂõík{kLk Ãkh{uïh íkuLkk yrÄckíkk rðhkx, rnhÛÞøk¼o yLku Eïh YÃkÚke 

yÚkðk Mk]rüLke WíÃkrík,ÂMÚkrík yLku «÷ÞLke yÃkuûkkÚke çkúñk, rð»ýw yLku {nuþ YÃkÚke 

rðã{kLk Au. 

 «ýð s Eïh YÃk Au. ði¿kkrLkf ÿrüÚke «ýðLkwt MðYÃk yuðwt Au fu ßÞkt fkuE 

fkÞo Au íÞkt yð~Þ ftÃkLk Úkþu yLku ßÞkt ftÃkLk Úkþu íÞkt yð~Þ fkuE þçË nþu. Mk]rüLkk 

ykrË fkhý YÃk fkÞoLke æðrLk s yku{fkh Au. «ýð æðrLk s yku{fkh Au. «ýð 

æðrLkYÃk nkuðkLkk fkhý Úke íkuLkwt fkuEÃký ytøk {w¾Úke Wå[khý fhðk ÞkuøÞ ™Úke. Ãkhtíkw 

{kLkrMkf sÃk Úke Ãkh Vfík æÞkLkLke yðMÚkk{kt ytík:fhý{kt s «ýð æðrLk Mkt¼¤kÞ 

þfu Au. yk æðrLkYÃk Eïhðk[f «ýðLkwt ðýkoí{f Wå[kh WÃkkMkLkkLke rMkrØ {kxu 

sýkððk{kt ykðe Au. yuLku s yku{fkh fnu Au. yk ðýkoí{f «ýð yÚkkoíkT ¥,© yLku 

}¢ì Lkku {kLkrMkf òÃk ÃkrhÃkõð Úkíkkt Þkuøke Võík æÞkLkLke æðrLkYÃk «ýðLke ¼qr{{kt 

ÃknkU[e òÞ Au. íku yMkt«¿kkíkMk{krÄ «kó fhðk{kt MknkÞ YÃk çkLku Au. Þkuøk {køko Ãkh 

[k÷ðk ðk¤k ÷kufku {kxu yku{ Lkk{Úke s EïhLke WÃkkMkLkk fhðe ÞkuøÞ Au. fkhýfu yk 

s íkuLkku {wÏÞ yLkkrË yLku rLkíÞ Lkk{ ÔÞkÃkf yÚko ðk¤w Au. çkeswt çkÄwt økkiý Au. su ÃkwÁ»k 

yku{ yuðk yuf yûkhYÃk çkúñLkku Wå[khý fhíkkt íkuLkk yÚko MðYÃk Ãkh{kí{kLkwt ®[íkLk 

fhíkkt fhíkkt þhehLkku íÞkøk fhu Au íku ÃkwÁ»k Ãkh{ økríkLku «kó fhu Au. yku{fkhLku çkÄk s 

{tºkkuLkku Mkuíkw çkíkkÔÞku Au. íkÚkk {LkkuðkLAeík V¤Lke «kró {kxu «íÞuf {tºkLkku yku{ MkkÚku 

Wå[khý fhkÞ Au.  

 yk ðkåÞ yLku ðk[fLkk MktçktÄLku òýðkðk¤k Þkuøke yu EïhLkwt ®[íkLk fuðe 

heíku fhðwt íku Mk{Syu. 
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5.5 Eïh «rýÄkLk 

 

¼Á…ÐS¼Îƒü|¢¢±Ý}¢ì JJ 28 JJ  

þçËkÚko  

¼Á…:- Eïhðk[f (yku{) Lkwt ÃkwLk:ÃkwLk Wå[khý 

¼Îƒü|¢¢±Ý}¢ì- EïhLkk (YÃk) yÚkoLke ¼kðLkk MkkÚku MkkÚku Úkðe òuEyu. 

MkqºkkÚko - yuLkku sÃk yux÷u yuLkk yÚkoLke ¼kðLkk  

Mk{sqrík 

 íku (yku{ H) Lkku sÃk íkuLkk yÚkoYÃk Ãkh{kí{kLkwt æÞkLk-®[íkLk fhðwt. yuLkwt Lkk{ 

Eïh«rýÄkLk Au. H (yku{) æðrLkLkku WÃkÞkuøk sÃk {kxu fhðk{kt ykðu Au. nfefík{kt 

ð]r¥k rLkhkuÄLke yðMÚkk MkwÄe Ãknkut[ðk {kxu sÃk s yuf Mkþõík MkkÄLk Au. sÃkLke «r¢Þk 

îkhk ytíku ð]r¥kLkku rLkhkuÄ ÚkE òÞ Au. sÃk fhðkLke rðrÄ sýkðíkk, {nŠ»k Ãkíktsr÷ 

sýkðu Au fu yku{ þçËLkku Wå[kh fhðkLke MkkÚku MkkÚku EïhLkk MðYÃkLkwt M{hý fhðwt 

òuEyu. yku{Lkk òÃk íkÚkk æÞkLkÚke Mkki «Úk{ íkku Äe{u Äe{u ytíkhárüLkku rðfkMk Úkðk 

÷køku Au yLku Þkuøk{køko{kt su su {kLkrMkf yLku þkherhf rðæLkku nkuÞ Au íku Mkðo Ëqh ÚkE 

òÞ Au. «ýðLkku sÃk yLku «ýðLkk yr¼ÄuÞ (ðkåÞ Eïh) Lke ¼kðLkk fhðe òuEyu. 

«ýðLkku sÃk fhíkkt yLk «ýðLkk yÚkoLke ¼kðLkk fhíkk ÞkuøkeLkwt r[¥k yufkøkú ÚkkÞ Au. 

 ¼¼: Ðíy²v™ï¼Ý¢ç{x¢}¢¢ïùŒ²‹¼Ú¢²¢|¢¢±p JJ 29 JJ  

þçËkÚko 

 ¼¼:-- íkuLkkÚke (íkuLkk Úkfe) 

 Ðíy²v™ï¼Ý¢ç{x¢}¢- ykí{kLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au. 

 ¥çÐ ¥‹¼Ú¢²¢|¢¢±: ™ - íkÚkk Mk{krÄLkk rðæLkku (ytíkhkÞ) Lkku y¼kð 

(Lkkþ) Ãký ÚkE òÞ Au. 

  MkqºkkÚko- íkuLkkÚke yktíkrhf [uíkLkk (Sð¼kðLke Mk{s) «kó ÚkkÞ Au yLku 

ytíkhkÞkuLkku (rðæLkkuLkku)    y¼kð ÚkkÞ Au. 

Mk{sqíke 

 yku{Lkk sÃk íkÚkk æÞkLkÚke Mkki «Úk{ íkku Äe{u Äe{u yktíkhárüLkku rðfkMk Úkðk 

÷køku Au yLku Þkuøk{køko{kt su {kLkrMkf yLku þkherhf rðæLkku nkuÞ Au. íku Mkðo Ëqh ÚkE 

òÞ Au. hkuøk ðøkuhu su ytíkhkÞku Au. yu Eïh«rýÄkLkÚke WíÃkÒk Úkíkk LkÚke.  

5.6 Mkkhktþ 

 ÞkuøkLkk MkkÄf {kxu {nŠ»k Ãkíktsr÷yu yMkt«¿kkíkMk{krÄLku {u¤ððk {kxu ½ýk 

{køko çkíkkÔÞk Au. íku{ktLkku yuf Eïh «rýÄkLk Lkku {køko Au. {nŠ»k Ãkíktsr÷ EïhLkk 

MðYÃkLkk {rn{kLkwt MkwtËh heíku ðýoLk õÞwt Au. Eïh Mkðo¿k Au. Mkðo þÂõík{kLk Au íkÚkk 

økwÁLkku Ãký økwÁ Au. íkuLkk {kxu ¼kðkí{f þçË íkhefu yku{ («ýð) Lkku Wå[khý yÚkðk 
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sÃk fhðkÚke {Lk{kt ykðíkk ík{k{ rð[khkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. r[¥kð]r¥kLkku Äe{u Äe{u 

rLkhkuÄ ÚkkÞ Au íkÚkk Þkuøk{køko{kt ykðíkk ytíkhkÞku- rðæLkkuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. 

 

 …krh¼kr»kf þçËku 

y™w„ún         f]…k (Eïh™e f]…k nkuðe) 

Eïh«rýÄk™ Eïh «íÞu ‚{…oý¼kð 

f÷uþ             Ëw:¾ yk…™kh 

rð…kf          f{kuo™wt V¤ 

‚ðo¿k ‚ðoºk™wt ¿kk™ Ähkð™kh 

…hkfck ‚ðkuo¥k{ 

 

5.7 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

«&™-1 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ðýoðu÷ EïhLkk MðYÃkLkwt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-2 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ðýoðu÷ EïhLke ÔÞkÏÞk Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«&™-3 «ýð (H) þwt Au íku Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-4 yku{ Lkk Wå[khýLke rðrÄ Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-5 EïhLkk ðk[f yku{ Lkku sÃk fhðkÚke þwt ÚkkÞ Au íku Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. EïhLku Mk{ŠÃkík Úkðwt yux÷u ............ 

2. f÷uþ ............ «fkhLkk Au. 

3. yrðãk yu ...........Au. 

4. f{oLkk {wÏÞ.........«fkh Au. 

5. f{oLkk V¤Lku............fnu Au. 

6. þw¼, yþw¼ yLku r{r©ík f{o .......f{oLkk «fkh Au. 

7. Mkw¾, Ëw:¾ ðøkuhu V¤Lku ¼kuøkððkÚke su MktMfkh WíÃkÒk ÚkkÞ íkuLku.........fnu Au. 

8. E&ðh økwÁykuLkku Ãký ..........Au. 

9. EïhLkku ðk[f..........Au. 

10. ...........Úke Ãkh{kí{Lkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au.  
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  :: Y…hu¾k :: 

6.1 nuíkw 

6.2 «MíkkðLkk 

6.3 Þkuøk{køko{kt ykðíkkt ytíkhkÞ 

6.4 rðûkuÃk Mkn¼wð 

6.5 yufíkíðLkku yÇÞkMk 

6.6 r[¥kLke «MkÒkíkkLkkt WÃkkÞ 

6.7 Mkkhktþ 

6.8 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

 

6.1 nuíkw 

yk yuf{{kt ykÃkýu òýeþwt. 

 Þkuøk{køko{kt ykðíkk ytíkhkÞku (íkÚkk íkuLke MkkÚku WËT¼ðíkk rðûkuÃkku) rð»ku òýe 

þfþku. 

 yufíkíðLkku yÇÞkMk Mk{S þfþku. 

 r[¥kLke ÂMÚkhíkkLkk WÃkkÞku rð»ku òýe þfþku. 

 r[¥kLke «MkÒkíkk fuðe heíku ÚkkÞ íku òýe þfþku. 

 

6.2 «MíkkðLkk 

 ykÃkýu ykøk¤ òuÞwt íku{ {nŠ»k Ãkíktsr÷yu Þkuøk {køko{kt Wå[ MÚkkLk {u¤ððk 

{kxu ykøk¤ ðÄðk {kxu  Mkíkík yÇÞkMk íkÚkk ðihkøÞ suðk WÃkkÞku sýkÔÞk. WÃkhktík 

Eïh«rýÄkLk îkhk íku Ãký Mk{krÄ-fiðÕÞ  {u¤ðe þfkÞ Au. nðu ykÃkýu yk 

Þkuøk{køkoLkk hMíku [k÷íkk-ÞkuøkeLku ½ýk «fkhLkk rðæLkku ykðe þfu Au. íkku íkuLkk WÃkkÞku þwt 

íku íkÚkk r[¥kLku fuðe heíku ÂMÚkh íkÚkk «MkÒk hk¾ðwt íku {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ykøk¤ ¾qçks 

MkwtËh heíku Mk{òÔÞwt Au. su{ fu ykÃkýu hMíku síkk nkuE yu íkku XuMk Ãký ðkøku yLku Ãkze 

Ãký sðkÞ. íkus heíku ykæÞkÂí{f ÃkÚkLkk ÃkrÚkfLku Ãký yk MkkÄLkk{kt rðæLkku ykðu Au. 

ykÃkýk ½ýkt çkÄk økútÚkku{kt yk ytíkhkÞku Au. 

 

 

 

 

 

             

r[¥k rðûkuÃk íkÚkk íkuLku Ëqh fhðkLkk WÃkkÞ 
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6.3 Þkuøk{køko{kt ykðíkkt ytíkhkÞ 

Ã²¢ç{Sy²¢Ý„æà¢²Ðí}¢¢Î¢HS²¢ç±Úç¼|¢í¢ç‹¼Îà¢üÝ¢HÏ{|¢êç}¢ÜUy±¢Ý±çSƒ¼y±¢çÝ 

      ç™œ¢ç±ÿ¢ïÐ¢S¼ïù‹¼Ú¢²¢:JJ30JJ  

þçËkÚko 

Ã²¢ç{ -  çke{khe 

Sy²¢Ý - szíkk 

„æà¢² - yrðïkMk 

Ðí}¢¢Î -  [t[¤íkk 

¥HS²  - yk¤Mk 

¥ç±Úç¼ -   íkeðú ykMkÂõík 

|¢í¢ç‹¼Îà¢üÝ - ¾kuxwt Mk{sðwt 

¥¢HÏ{|¢êç}¢ÜUy± -yufkøkúíkkLkku y¼kð 

¥Ý±ç„¼y±- yÂMÚkhíkk 

ç™œ¢ç±ÿ¢ïÐ: - Lkð r[¥k{kt íkf÷eV  

¼ï ¥‹¼Ú¢²¢:-  yk ytíkhkÞku Au.  

MkqºkkÚko 

 hkuøk, szíkk, þtfk, «{kË, yk¤Mk, íkeðú ykMkÂõík, r{ÚÞk yLkw¼ð, 

yufkøkúíkkLkku y¼kð, yÂMÚkhíkkyu Lkð r[¥k{kt rðûkuÃk fhLkkhk Þkuøk{køkoLkk ytíkhkÞku 

Au. 

 Mk{sqíke  

 {nŠ»k Ãkíktsr÷ yLkwMkkh yk ytíkhkÞkuLkwt MðYÃk Mk{Syu. yk Mkqºk{kt ÔÞkrÄ 

ðøkuhu ÞkuøkLkk rðæLkku rðþu  ðýoLk fÞwO Au. Þkuøk rs¿kkMkwykuLku ÞkuøkLkk MkkÄLkkuLkku yLku 

íkuLkk çkkÄfkuLkku Ãký Ãkrh[Þ nkuðku òuEyu. suðe heíku ÃkkuíkkLkk ÷ûk Ãkh ÃknkU[ðk {kxu 

MkkÄLkkuLke ykð~Þfíkk nkuÞ íkuðe s heíku çkkÄfkuLku òýðk yLku íkuLku Ëqh fhðk Ãký 

ykð~Þf Au. 

1. ÔÞkrÄ þheh, ErLÿÞku fu r[¥k{kt fkuE «fkhLkku hkuøk WíÃkÒk ÚkkÞ íkku íkuuLku 

ÔÞkrÄ fnuðkÞ Au. Þkuøk ykÃkýk Mk{økú SðLkLke LkðuMkhÚke ½zíkhLke «r¢Þk Au. ykÃkýwt 

þheh íkÚkk {Lk íkuLkkÚke xuðkÞu÷wt Lk nkuðkÚke þYykík{kt (ykht¼{kt) Úkkuze-Äýe íkf÷eV 

íkku Ãkzu Au suLkk ÷eÄu ÔÞkrÄ WíÃkÒk ÚkkÞ Au. suLkkÚke MkkÄfu rLkhkþ ÚkðkLke sYh LkÚke. 

2. MíÞkLk : yf{oÛÞíkk- ½ýeðkh rLkhkþk, æÞuÞrnLkíkk fu ík{kuøkwýLkkt fkhýu 

MkkÄfLku fþwt fhðkLke EåAk Úkíke LkÚke yLku WËkMkeLkíkk ykðe òÞ. yk Mk{Ãkoý Lknª 

Ãkhtíkw þirÚkÕÞ MkkÄfu fkhýku Mk{Lkwt íkuLkk rLkðkhý îkhk yf{oÛÞíkk{ktÚke çknkh ykðe 

sðwt òuEyu. 
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3. MktþÞ : ÃkkuíkkLke þÂõíkyku{kt yÚkðk íkku ÞkuøkLkk V¤{kt MktËun nkuÞ íkku íkuLku þtfk 

fnuðkÞ. çkeS heíku fneyu íkku EïhLku òýðk {kxu «ÞíLk fhe hÌkku Awt. Ãkhtíkw Eïh Au 

fu Lkrn íku ¾çkh LkÚke yu{ {kLkðwt yu þtfk Au.  ÃkkuíkkLke ÞkuøÞíkk{kt økwÁ{kt fu Ãkkuíku ÷eÄu÷ 

{køko{kt Ãkkuíku Mk{Úko Au fu Lkrn, Eïh fu ykæÞkí{{kt þtfk MktþÞLkk ÷eÄu Mkk[e ©æÄk 

sL{u Lkrn. 

4. «{kË : yuf rðþu»k «fkhLke ÂMÚkrík su{kt {kýMk ÃkkuíkkLkk {Lk ÃkhLkwt rLkÞtºký 

økw{kðe çkuuMku Au. MkkÄLk{kt çkuËhfkhe, fux÷ef ÔÞÂõíkLkku Mð¼kð [eðx ðøkhLkku nkuÞ Au. 

su Þkuøk{køko{kt çkk½kYÃk Lkrn Ãkhtíkw òu¾{fkhf Ãký Au. Ðí}¢¢Î¢ï }¢ëy²é: 

5. yk¤Mk : þheh yLku {Lk{kt økwwÁíkk ÚkðkÚke ÞkuøkkÇÞkMk Akuze Ëuðku yu yk¤Mk 

Au.yuf «fkhLke þkrhhef szíkk Au. ½ýeðkh yíÞknkh, yrík yÕÃkknkh fu hkuøk suðk 

þkherhf fu {kLkrMkf ykÄkíkk Lkk ÷eÄu Ãký yk «fkhLke yk¤Mk ykðu Au. 

6. yrðhíke :fkuEÃký ðMíkw Ãkh íkeðú ykMkÂõík suLku Ëqh fhðe ¾qçk frXLk 

Au.rð»kÞ¼kuøkku{kt ykMkÂõík-  sÞkt MkwÄe r[¥k rð»kÞ ¼kuøk ðøkuhu{kt ykMkõík nkuÞ íÞkt 

MkwÄe MkkÄf MkkÄLkk{kt yufkøkú Lkk ÚkE þfu. 

7. ¼úkÂLíkËþoLk-r{ÚÞk - szLku [uíkLk yLku [uíkLkLku sz Mk{sðk ¼úkÂLíkËþoLk Au.su 

LkÚke íkuLku íku yu òuðwt íku {LkkufÕÃkLkkyku, yLkw¼ðkuLkwt YÃk Äkhý fhu Au yLku MkkÄf yu{kt 

s hk[íkku hnu Au. Ãkrhýk{u ykæÞkÂí{f rðfkMk yxfe òÞ Au. 

8. y÷çÄ¼qr{õíð : yuf rðþu»k ÂMÚkríkLku «kó fhðk {kxu ðkhtðkh «ÞíLk fheyu 

Aeyu Aíkkt íku ÂMÚkrík «kó fhe þfkíke LkÚke. íkuLku y÷çÄ¼qr{fíð fnu Au. ykLkkÚke 

MkkÄfLkku WíMkkn ykuAku ÚkE òÞ Au. MkkÄLkk-«ÞíLk fhðk Aíkkt ykæÞkÂí{f ¼qr{fkLke 

«kró Lk ÚkkÞ yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. ykðk Mktòuøkku{kt ÄiÞo hk¾e rLkhkþk Ëqh fhe þfkÞ. 

9. yLkðÂMÚkíð - yuf ð¾ík ËeÄo yÇÞkMk çkkË rðþu»k ÂMÚkrík «kó ÚkE òÞ Au. 

Ãkhtíkw çkeS ð¾ík ÂMÚkhíkk «kÃík ÚkE þõíke LkÚke.ykæÞkÂí{f yðMÚkk «kró ÚkkÞ Au. 

Ãkhtíkw MkkÄf yu yðMÚkk{kt xfe þõíkku LkÚke. ©æÄk yLku rððufÃkqðof íku{ktÚke {wõík Úkðwt yu 

s WÃkkÞ Au. 

 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu yk Lkð rðûkuÃkkuLke MkkÚku çkeò [kh rðûkuÃk Mkn¼wð økýkÔÞk 

Au. su ykøk¤ ðýoLk fÞwot Au.  

 

6.4 rðûkuÃk Mkn¼wð 

Îé:¶Î¢ñ}¢üÝS²¢X}¢ï…²y±E¢„ÐíE¢„¢ ç±ÿ¢ïÐ„ã|¢é±:JJ 31 JJ  

þçËkÚko 

Îé:¶Î¢ñ}¢üÝS²¢X}¢ï…²y±E¢„¢ÐíE¢„¢- Ëw:¾, níkkþk, þheh{kt ftÃkLk, ïkMk-«&ðkMk{kt 

frXLkíkk 

ç±ÿ¢ïÐ„ã|¢é±:- rðûkuÃkLke MkkÚku WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko-  [kh- rðæLkku- rðûkuÃk MkkÚku WíÃkLLk ÚkkÞ Au. 
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Mk{sqrík 

ÔÞkrÄ ðøkuhuu rðæLkkuLke MkkÚku WÃkrðæLkku Ãký nkuÞ Au. yLku íku Lk nkuðkÚke WÃkrðæLkku Ãký 

LkÚke nkuíkk.  

1. Ëw:¾  - WÃkrðæLkku{ktÚke yuf Ëw:¾ Au. suLkkÚke Ãkerzík ÚkÞu÷ ÔÞÂõík íkuLkku Lkkþ 

fhðk {kxu «ÞíLk fhu  Au. 3. «fkhLkk Ëw:¾kuLkwt ðýoLk ykÃkýk økútÚkku{kt Au. 

ykæÞkÂí{f, ykrÄ¼kiríkf, yrÄËirðf. su ÃkkuíkkLkk fkhýÚke Úkíkkt nkuÞ íku 

ykæÞkÂí{f Au. su çkeò «kýeyku îkhk Úkíkkt nkuÞ Au íku ykrÄ¼kiríkf Au yLku 

Ãk]Úðe ðøkuhu ¼qíkku Úkíkkt nkuÞ Au íku ykrÄËirðf Au.  

2. Ëki{oLMÞ - EåAkLke ÃkqŠík Lk ÚkðkÚke {Lk{kt níkkþk yÚkðk ûkku¼ hne òÞ Au. 

ßÞkhu ÔÞÂõík Ëw:¾e ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLkk Ãkh swËk swËk «fkhLkku «¼kð Ãkzu Au íku 

y«MkÒk Ëu¾kÞ Au yLku yu yðMÚkkÚke Awxðk {kxu rðrðÄ «ÞkMk fhu Au ßÞkhu 

ÔÞÂõík Mkw¾e nkuÞ Au íÞkhu íkuLkk Ãkh swËk «fkhLkku «¼kð Ãkzu Au. íku «MkÒk yLku 

çkkÄk hrník Ëu¾kÞ Au. yk ÂMÚkríkLku íku Akuzðk LkÚke {ktøkíkku. íkuÚke Ëw:¾ yuf 

ÃkËkÚko Au yLku íku ÞkuøkLkku rðhkuÄe  Au. ÃkkuíkkLke EåAkLke Ãkwhíke Lk ÚkðkÚke ÔÞÂõík 

rAÒk ÚkE òÞ Au. íkuLke {LkLke ÂMÚkhíkk ¼tøk ÚkE òÞ Au íkuÚke íku Þkuøk{kt çkkÄf 

Au. 

3. ytøk{ußÞíð - þhehLkk ytøkku{kt rçkLksYhe ftÃkLk Úkðwt yu ytøk{ußÞíð Au. 

Þkuøk MkkÄLkk Ëhr{ÞkLk ytøkku{kt ftÃkLk ÚkðkÚke r[¥kLke yufkøkúíkk ¼tøk ÚkkÞ Au. 

yk ftÃkLk fkuE hkuøkLkk fkhýu Ãký ÚkkÞ Au. 

4. yrLkÞr{ík ïkMk«ïkMk - ïkMk«ïkMk{kt frXLkíkk. ßÞkhu &ðkMk«ïkMk MkkÄf 

{kxu frXLk çkLku Au íÞkhu íku rðrÄÃkqðof «kýkÞk{ LkÚke fhe þõíkku. íkuÚke yk Ãký 

ÞkuøkLkwt yuf WÃkrðæLk Au. 

 ykøk¤Lkk Mkqºk{kt sýkðu÷ ytíkhkÞLke MkkÚku MkkÚku yk «fkhLkk {kLkrMkf Ëw:¾, 

níkkþk, þhehLkk ytøkku{kt ftÃkLk íkÚkk ÷ÞçkØ Lk nkuÞ íkuðk &ðkMk«ïkMk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 

suLku rðûkuÃk Mkn¼wð fnu Au. su Mk{krÄ yðMÚkkLke «kró{kt çkkÄf Au. fkhýfu ykLkkÚke 

r[¥k{kt ÂMÚkhíkk hnuíke ™Úke. íkku nðu r[¥kLke ÂMÚkhíkk yÚkðk r[¥kLke «MkÒkíkk {kxu þwt 

fhðwt ? {nŠ»k Ãkíkts÷eyu íkuLkk {kxu yuf íkíðLkku yÇÞkMk fhðkLkwt fÌkwt Au. su ykøk¤ 

Mk{Syu.   

 

6.5 yufíkíðLkku yÇÞkMk 

¼yÐíç¼¯ï{¢ƒü}¢ïÜU¼œ±¢|²¢„:JJ32 JJ yufíðLkku yÇÞkMk 

þçËkÚko 

¼yÐíç¼¯ï{¢ƒü}¢ì - ÔÞkrÄ ðøkuhu ykøk¤ sýkðu÷ rðæLk- WÃkrðæLkLkk rLkðkhý {kxu  

»ÜU¼œ±¥|²¢„:-yuf ík¥ðLkku yÇÞkMk fhðku òuEyu. 

MkqºkkÚko- yu{Lku hkufðk {kxu yuf ík¥ðLkku yÇÞkMk fhðku òuEyu. 
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 Mk{sqrík 

 yk rðæLkkuLkwt rLkðkhý fhðk {kxu yuf ík¥ðLkk yÇÞkMkÚke ykð~Þfíkk Au. Úkkuzk 

Mk{Þ MkwÄe fkuE Ãký yuf ðMíkw (Eïh), {tºk ðøkuhuLkku yÇÞkMk fhðkÚke - yÚkkoíkT íku 

ðMíkw{kt ðkhtðkh {LkLku òuzðkÚke, WÃkh sýkðu÷ rðæLkku Ëqh Úkíkkt òÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõík 

ÃkkuíkkLke yLkwfq¤íkk «{kýu su íku {tºk yÚkðk EüðMíkwLkku yÇÞkMk fhe þfu  Au. 

 yufíkíðLkku yÇÞkMk yux÷u ÃkkuíkkLkk yÇÞkMk{kt yufkøkúíkk yLku rLkckÚke ÷køke 

hnuðwt. rðûkuÃkkuÚke rLkhkþ Úkðwt Lknª. ÃkkuíkkLke MkkÄLkk{kt ÷køÞk hnuðkÚke õÞkhuf 

rðæLkku{ktÚke çknkh Lkef¤e sðkþu yu yufík¥ðLkk yÇÞkMkLke ykð~Þfíkk ¾wçk s Au. 

{nŠ»k Ãkíktsr÷ yu ykøk¤Lkk Mkqºkku{kt rðûkuÃkku{ktÚke {wõík ÚkðkLkk Mkkík WÃkkÞ çkíkkÔÞk 

Au. suLkk {kxu yufíkíðkÇÞkMk yu ÃkkÞkLke ykð~Þfíkk Au. 

 

6.6 r[¥kLke «MkÒkíkkLkkt WÃkkÞ 

 

 r[¥k{kt W¼k Úkíkkt rðæLkkuLkwt {q¤ fkhý r[¥kLke yþwrØyku Au. íkuÚkeyu Mkki «Úk{ 

íkku yþwrØykuLku Ëqh fhðkLke sYrhÞkík Au íku Au r[¥kþkuÄLk yux÷u fu r[¥kLke þwØíkk, 

ynet r[¥k þkuÄLk {kxu r[¥k «MkkËLk þçË ðkÃkÞkuo Au su ykøk¤Lkk Mkqºk{kt Au. 

  }¢ñ~¢èÜUL‡¢¢}¢éçÎ¼¢ïÐïÿ¢¢‡¢¢æ „é¶Îé:¶Ðé‡²¢Ðé‡²ç±¯²¢‡¢¢æ 

|¢¢±Ý¢¼çpœ¢Ðí„¢ÎÝ}¢ì JJ33JJ 

þçËkÚko 

}¢ñ~¢¢ïÜUL‡¢¢}¢éçÎ¼¢ïÐïÿ¢¢‡¢¢æ- {iºke, fÁýk, «MkÒkíkk yLku WÃkuûkk 

„é¶Îé:¶Ðé‡²¢Ðé‡²ç±¯²¢‡¢¢}¢ì -Mkw¾e, Ëw:¾e, ÃkwÛÞkí{k yLku ÃkkÃke ÔÞÂõíkyku «íÞu 

|¢¢±Ý¢¼çp¼Ðí„¢ÎÝ}¢ì - ¼kðLkk fhðkÚke r[¥k «MkkËLk ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko - Mkw¾, Ëww:¾, ÃkwÛÞ, yÃkwÛÞ {kxu r{ºkíkk, fÁýk, ¾wþe yLku WÃkuûkkLke ¼kðLkk 

fu¤ððkÚke r[¥k «MkÒk ÚkkÞ Au. 

Mk{sqíke 

 rðrðÄ «fkhLkk õ÷uþkuÚke r[¥k rðrûkó ÚkkÞ Au yLku ykðe ÂMÚkrík{kt MkkÄfLkwt 

r[¥k yufkøkú ÚkE þfíkwt LkÚke. yk õ÷uþkuLke rLkð]r¥k fheLku r[¥k «MkÒk yLku yufkøkú 

fhðkLkk WÃkkÞ Lke[u {wsçk çkíkkÔÞk Au. 

1. Mkw¾e {Lkw»ÞLku òuELku íkuLkk Ãkh r{ºkíkkLkku ¼kð fhðkÚke hkøk íkÚkk E»kkoLke 

rLkð]r¥k ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT yuðwt Mk{Syu fu yk çkÄwt Mkw¾ {khk r{ºkLkwt Au íku {kÁt 

s Mkw¾ Au. suðe heíku ÃkkuíkkLkk hkßÞLkk Lk hnuðkÚke Ãký ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLkkt hkßÞ 

÷k¼Lku ÃkkuíkkLkwt Mk{S íku hkßÞ «íÞu E»kko íkÚkk hkøkLke rLkð]r¥k ÚkE òÞ Au.  

íkuðe s heíku r{ºkLkk Mkw¾Lku ÃkkuíkkLkwt Mkw¾ {kLkðkÚke hkøkLke rLkð]r¥k ÚkE òÞ Au. 

íkÚkk ßÞkhu íkuLkk Mkw¾Lku ÃkkuíkkLkwt Mkw¾ Mk{Syu íÞkhu íkuLkk yiïÞoLku òuELku 

r[¥k{kt E»kko Ãký rLkð]¥k ÚkE òÞ Au. 
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2. Ëw:¾e ÷kufku Ãkh fÁýk yÚkkoíkT ËÞkLke ¼kðLkk fhðkÚke Ä]ýk yÚkkoíkT çkeòLke 

rLktËk fhðkLke EåAkLkku y¼kð ÚkE òÞ Au. ÃkkuíkkLkk {Lk{kt yu rð[kh fheyu 

fu yk Ëw:¾e ÔÞÂõíkLku ½ýwt s fü Úkíkwt nþu. fkhý fu ßÞkhu ykÃkýe WÃkh fkuE 

Mktõx ykðu íÞkhu ykÃkýu fux÷wt Ëw:¾ ¼kuøkððwt Ãkzu Au. íkuLkk Ëw:¾ Ëqh fhðkLkku 

«ÞíLk   fhðku òuEyu. ßÞkhu yk «fkhLke fÁýkLke ¼kðLkk r[¥k{kt WíÃkÒk 

ÚkE òÞ Au íÞkhu Ä]ýk yLku rLktËkLke rLkð]r¥k ÚkE òÞ Au. 

3. ÃkwÛÞkí{k yÚkkoíkT Ä{o {køko{kt su ÃkwÁ»k «ð]¥k Au. íku ÃkwÛÞþk¤e ÔÞÂõík «íÞu 

n»koLke ¼kðLkk fhðe òuEyu. suLkkÚke ykLktËLke «kró ÚkkÞ Au. ßÞkhu 

ÃkwÛÞsLkkuLku òuELku r[¥k{kt ykLkk {kíkk-rÃkíkk LkMkeçkËkh Au suLku ykðku 

ÃkwÛÞkí{k Ãkwºk WíÃkÒk fÞkuo Au yLku ÄLÞ Au yuLku su íkLk,{Lk yLku ÄLkÚke Ä{o 

{køko{kt «ð]¥k hnu Au. yk «fkhLke ¼kðLkk fhðkÚke ykLktËLke «kró ÚkkÞ Au. 

4. ÃkkÃk {køko{kt «ð]¥k su ÃkkÃke {Lkw»Þ Au íkuLkk «íÞu WËkMkeLkíkk yÚkðk WÃkuûkkLke 

¼kðLkk fhðkÚke îu»kLke rLkð]r¥k ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT ßÞkhu ÃkkÃke ÃkwÁ»k fXkuh ð[Lk 

çkkuu÷u yÚkðk fkuE yLÞ «fkhLkwt yÃk{kLk fhu íkku yuðku rð[kh fhðku òuEyu fu 

yk ÃkwÁ»k MðÞt ÃkkuíkkLke nkLke fhu Au nwt yuLkk «íÞu îu»k fu Ä]ýk fheLku ÃkkuíkkLku þwt 

fhðk Ëwr»kík fÁt. yk «fkhu yuLkk Ãkh WÃkuûkkLke ¼kðLkk fhðkÚke îu»k ðøkuhu 

f÷uþkuLke rLkð]r¥k ÚkE òÞ Au.  yk{ yk [kh «fkhLke ÷køkýe ykÃkýk 

Ëhuf{kt nkuðe òuEyu. ykÃkýu MkkiLke MkkÚku r{ºkíkk fu¤ððe òuEyu. suyku Ëw:¾e 

nkuÞ íku{Lkk «íÞu ËÞk Ëk¾ððe òuEyu. suyku Mkw¾e nkuÞ íku{Lkwt Mkw¾ òuELku 

ykÃkýu Mkw¾e Úkðwt òuEyu yLku Ëwüku «íÞu WÃkuûkk hk¾ðe òuEyu. {LkLke Mkk{u 

ykðíkk swËk swËk rð»kÞku «íÞuLkwt yk «{kýuLkwt swËe swËe heíkLkwt ð÷ý {LkLku 

þktík çkLkkðþu. ykÃkýwt r[¥k ykswçkkswLkk ÷kufku yLku ÃkrhÂMÚkrík «íÞu øk{u íku{ 

«ríkr¢Þk fhíkwt nkuÞ Au. Ãkíktsr÷yu fE ÃkrhÂMÚkrík{kt fE ¼kðLkk fhðe fu 

suÚke r[¥krðûkuÃk{ktÚke {wõík hnuðkÞ. Mkw¾e «íÞu Mkk{kLÞ r[¥k E»kkoLkku ¼kð 

yLkw¼ðu Au Ãkhtíkw íkuLkk «íÞu {iºke ¼kðLkk fu¤ððe òuEyu íkus heíku Ëw:¾e «íÞu 

rð»kkË, ftxk¤ku fu n»ko Lknª Ãkhtíkw fÁýkLke ¼kðLkk rðfMkkððe íkÚkk ÃkwÛÞþk¤e 

«íÞu ¾wþe yLku ÃkkÃke «íÞu Ä]ýk fu îu»k Lknª Ãkhtíkw yÃkuûkk fu¤ððkLke Mk÷kn 

ykÃku Au. yk{ Mktòuøkku «{kýu Wr[ík ¼kðLkk hk¾íkkt þe¾eyu íkku 

Lkfkhkí{fíkkÚke {wõík Úkþu yLku rðûkuÃkkuÚke çk[e sþu. suLkkÚke r[¥k «MkkÄLk{kt 

MknkÞíkk {¤u Au.  

ÐíÓÀÎüÝç±{¢Ú‡¢¢|²¢æ ±¢ Ðí¢‡¢S² JJ 34 JJ  

þçËkÚko ÐíÓÀÎüÝ  - ïkMkLku çknkh VUfðk (hu[f) 

 ç±{¢Ú‡¢¢|²¢æ -ïkMkLku hkufðkLke «r¢Þk 

 ±¢ Ðí¢‡¢S²- Ãký r[¥k ÂMÚkh ÚkkÞ Au.  
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 MkqºkkÚko- yÚkðk hu[f fÞko ÃkAe «kýðkÞw çknkh hkufðkLkk yÇÞkMkYÃk 

«kýkÞk{Úke (r[¥kLke ÂMÚkhíkk    ÚkkÞ Au.) 

Mk{sqíke  

 r[¥k yLku ïkMkLku økkZ MktçktÄ Au íkuÚke ïkMkLkk MktÞ{ îkhk r[¥kLkk rðûkuÃkku þktík 

fhe þfkÞ. «kýkÞk{ Lkk ºký «fkh hu[f-ïkMkLke LkkrMkfkyku îkhk çknkh fkZðku, 

Ãkqhf-LkkrMkfk îkhk çknkh VUfðkLkwt sýkðu Au. ynet Vfík çkkÌkfwt¼f çkíkkðu Au yLku íkuLkk 

{kxu ç±{¢Ú‡¢ þçË «Þkuøk fÞkuo Au. ½ýk xefkfkhkuyu fwt¼f-ðk[f rðÄkhý ÃkËÚke 

ÃkqhfLkwt Ãký økúný fheLku hu[f-Ãkqhf-fwt¼f «kýkÞk{Lkk yÚko {kxu fÞkuo Au, suLkwt 

rðMíkkhÃkqðof ðýoLk MkkÄLkÃkkËLkk 50{kt Mkqºk{kt fÞwO Au. íkuLkk îkhk WÃkhkuõík çkíkkðu÷ 

ºký «kýkÞk{ku{kt çkkÌkfwt¼f ÃkAe Ãkqhf fheLku yÇÞkLíkhfwt¼f fhðwt. «kýkÞk{ 

r[¥kLke yufkøkú ÂMÚkrík WíÃkÒk fhu Au. 

ç±¯²±¼è ±¢ Ðí±ëçœ¢LyÐó¢¢ }¢Ý„: çSƒç¼çÝÏ¢‹{Ýè JJ 35 JJ 

þçËkÚko 

ç±¯²±¼è - hMk, YÃk ðøkuhu rð»kÞkuðk¤e 

±¢ - Ãký 

±¢ Ðí±ëçœ¢LyÐó¢¢- WíÃkÒk ÚkÞu÷e ð]r¥k  

}¢Ý„: çSƒç¼çÝÏ¢‹{Ýè - {LkLke ÂMÚkhíkk çkLkkðe hk¾u Au. 

MkqºkkÚko - yÚkðk ErLÿÞkuLke rð»kÞkuLku MkeÄk s «íÞûk fhíke «ð]r¥k r[¥kLke ÂMÚkhíkk 

WíÃkÒk fhu Au. 

Mk{sqíke 

 yk Mkqºk øktÄ ðøkuhu rð»kÞkuðk¤e «ð]r¥kLku r[¥k ÂMÚkh fhðkLkk MkkÄLk íkhefu 

çkíkkÔÞwt Au. øktÄ, hMk, YÃk, MÃkþo þçË ðøkuhu Mkqû{ rð»kÞkuLkku Mkkûkkífkh ÚkðkÚke r[¥kLke 

yufkøkúíkk ÚkkÞ Au yLku yk øktÄ ðøkuhu rð»kÞkuLkku Mkkûkkífkh ÚkðkÚke MkkÄfLkk MktþÞLkwt 

rLkhkfhý ÚkE òÞ Au. ÞkuøkkÇÞkMk fhðkÚke yu ¿kkLk ÚkkÞ Au fu su Mkqû{ rð»kÞ 

ÞkuøkkÇÞkMk ðøkh LkÚke òýe þfíkk íkuLku ÞkuøkkÇÞkMk îkhk s òýe þfkÞ Au. yk heíku 

Eïh suðk yríkMkqû{ ÃkËkÚkoLku òýe þfkÞ Au yuðku rðïkMk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk 

ÄkhýkLkwt Mðk¼krðf Ãkrhýk{ Au. Þkuøkeyku fnu Au fu LkkfLke yýe Ãkh òu {Lk yufkøkú 

ÚkkÞ íkku Úkkuzk rËðMk ÃkAe yË¼qík MkwøktÄLkku yLkww¼ð Úkðk ÷køku Au. òu S¼Lke yýe 

WÃkh yufkøkú ÚkkÞ íkku yË¼qík MðkËLkku yLkw¼ð Úkðk ÷køku Au. ykðk yLkw¼ðkuÚke  r[¥k 

íku{kt yufkøkú ÚkkÞ Au. ©Øk «økxu Au. MkkÄLkk{kt Lkðku WíMkkn ykðu Au. Ãkrhýk{u r[¥kLkk 

rðûkuÃkku Lkçk¤k Ãkzu Au. 

ç±à¢¢ïÜU¢ ±¢ Á²¢ïç¼cÐ¼è JJ 36 JJ 

þçËkÚko 

ç±à¢¢ïÜU¢ - þkufÚke hrník 

±¢ Á²¢ïç¼c}¢¼è- «fkþÚke Þwwõík «ð]r¥k Ãký r[¥kLku þktík çkLkkðu Au.  
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MkqºkkÚko - þkufÚke hrník «fkþYÃk «ð]r¥k WíÃkÒk Úkíkkt r[¥k ÂMÚkh ÚkkÞ Au.  

Mk{sqíke  

 rðþkufkLkku yÚko þkufhrník yuðku ÚkkÞ Au. ÞkuøkkÇÞkMk fhðkÚke ík{kuøkwý, 

hòuøkwý Lkku «¼kð Mkqû{ ÚkE òÞ Au. MkíðøkwýLke «ÄkLkíkk ÚkkÞ Au. MkíðøkwýLke 

«ÄkLkíkkLkk fkhýÚke yk ð]r¥k Ëw:¾ hrník ÚkkÞ Au. ßÞkurík»{ríkLkku yÚko Au. «fkþðk¤e 

Mkíðøkwý «fkþþe÷ Au. íkuÚke yk Ãký «fkþ Mð¼kððk¤e Au. yk «fkþ MkqÞo suðku 

íkeðú LkÚke. su{ Lkuºk ÃkËkÚkoLkwt Ãkhe¿kkLk fhðk {kxu Mk{Úko Au íku{ ßÞkurík»{rík «ð]r¥k Ãký 

ÃkËkÚkkuoLkk MðYÃkLku sýkððk{kt Mk{Úko Au. þkufhrník yuðe ßÞkuríkLkwt æÞkLk fhðkÚke 

Mk{krÄ «kó ÚkkÞ Au. fkuEfðkh MkkÄfLku ßÞkurík ËþoLk ÚkkÞ Au su «økríkLke rLkþkLke Au. 

MkkÄLkk{kt yufkøkúíkk, ©æÄk yLku WíMkkn «økxu Au yLku rðûkuÃkkuLkwt òuh ½xu Au. 

 ±è¼Ú¢x¢ç±¯²æ ±¢ ç™œ¢}¢ì JJ 37 JJ  

þçËkÚko 

 ±è¼Ú¢x¢ç±¯²æ - hkøk hrník (ÞkuøkeykuLkk r[¥kLkwt yk÷tçkLk fhðkðk¤k) 

 ±¢ ç™œ¢}¢ì- r[¥k ÂMÚkh ÚkkÞ Au. 

 MkqºkkÚko- yÚkðk hkøk hrník r[¥kLkwt (yð÷tçkðkÚke r[¥k ÂMÚkh ÚkkÞ Au). 

Mk{sqrík  

 r[¥k suLke MkkÚku òuzkE íkuðk suðk økwýku økúný fhu Au. fk{e ÃkwÁ»k MkkÚku 

íkkËkíBÞ ÚkkÞ íkku r[¥k{kt fk{Lkk ÃkuËk ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw ðeíkhkøk ÃkwÁ»k MkkÚku r[¥k òuzkE 

íkku ÃkwÁ»kLkk økwýku r[¥k{kt ykðu Au. rðûkuÃk{ktÚke {wÂõík {u¤ðk {kxu yk yuf W¥k{ MkkÄLk 

Au. íkuÚke ÞkuøkkÇÞkMkeykuyu hkøk hrník ÞkuøkeykuLkk MkíMktøk{kt hneLku íkuLkk yk[hýLku 

yLkwMkheLku íku{Lkk suðku çkLkkðkuLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. ykLkkÚke r[¥k yufkøkúíkk 

fhðk{kt MkV¤íkk {¤u Au. 

S±ŒÝçÝÎí¢¿¢¢Ý¢HæÏ¢Ýæ ±¢ JJ 38 JJ 

þçËkÚko 

S±ŒÝçÝÎí¢¿¢¢Ý¢H}Ï¢Ý}¢ì- MkÃkLkkLkwt yk÷tçkLk íkÚkk rLkÿk{kt ¿kkLkLkwt yk÷tçkLk ÚkðkÚke Ãký 

r[¥k þktík ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko -yÚkðk MðÃLk fu rLkÿkLkk ¿kkLkLkk yð÷tçkLkÚke r[¥k ÂMÚkh ÚkkÞ Au.  

Mk{sqrík 

 MðÃLk¿kkLkLkk yð÷tçkLkðk¤wt fu rLkÿk¿kkLkLkk yð÷tçkLkðk¤wt ÞkuøkeLkwt r[¥k 

íkËkfkh çkLkeLku ÂMÚkhíkk «kó fhu Au. su MkkÄf økwÁykuÚke Þkuøkrðãk ¼ýu Au yLku Mkkt¼¤u 

Au íkuLkk {Lk{kt yuðk MktMfkh WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk ÞkuøkrðãkLkk MktMfkhkuÚke MðÃLk Ãký 

yuðk ykðu Au. MðÃLkyðMÚkk{kt yk MktMfkhku ykððkÚke ½ýku ykLktË ÚkkÞ Au. ßÞkhu yk 

MðÃLkyðMÚkk Mk{kÃík ÚkE òÞ Au íÞkhu MðÃLkLkk Mk{Þ{kt su ykLktËLkku yLkw¼ð ÚkÞku 

nkuÞ íku Mk{kó ÚkE òÞ Au. ßÞkhu yk MðÃLk¿kkLkLku ÃkkuíkkLkk r[¥kLku Mk{ŠÃkík fhu Au. 

íÞkhu r[¥k yufkøkú ÚkkÞ Au. 
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 yks «fkhu ßÞkhu ÔÞÂõíku MkkÂíðf ®Lkÿk ykðu Au íÞkhu Mkw¾Lke yLkww¼qrík ÚkkÞ 

Au. økkZrLktÿk{kt Mkw¾Lke yLkw¼qríkÚke MktMfkh WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk MktMfkhkuÚke M{]rík WíÃkÒk 

ÚkkÞ Au. ßÞkhu ÔÞÂõík yk yLkw¼qríkLku ÞkË fhu Au íÞkhu VheÚke íkuLku «kó fhðk {ktøku Au. 

ykðwt fhðkÚke r[¥k yufkøkú ÚkkÞ Au. sÞkt Mkww¾ yLku Mkw¾Lkk MkkÄLkkuLke «kró, Ëw:¾ yLku 

Ëw:¾Lkk MkkÄLkkuLke rLkð]r¥k ÚkkÞ Au íÞkt r[¥k íkhík s yufkøkú ÚkkÞ Au. 

²ƒ¢ç|¢}¢¼Š²¢Ý¢m¢ JJ 39 JJ  

þçËkÚko -²ƒ¢ç|¢}¢¼Š²¢Ý¢m¢- fkuEÃký {kLÞ rMkØktík yLkwMkkh æÞkLk fhðkÚke r[¥k 

«MkkËLk ÚkkÞ Au.  

MkqºkkÚko-  yÚkðk ÃkkuíkkLku ÃkMktË nkuÞ yu EüËuðLkk æÞkLkÚke r[¥k ÂMÚkh ÚkkÞ Au. 

Mk{sqrík 

 su rð»kÞ{kt Mðk¼krðfÁ[e nkuÞ ({qŠík ðøkuhu) íkuLkwt æÞkLk fhðkÚke r[¥k «MkÒk 

ÚkkÞ Au. æÞkLkLkku rð»kÞ Mk¥ðøkwýLku ðÄkhLkkh nkuÞ íku sYhe Au fkhý fu òu íku{ Lk nkuÞ 

íkku íku r[¥k«MkkËLkk ÚkE þfu. r[¥k suLkwt æÞkLk fhu íkuLkk økwýÄ{kuo íku{kt «ðuþu Au. yk 

MkqºkLkku yr¼«kÞ Au fu su su MkkÄLk ÞkuøkLku yLkwfq¤ Au yLku suLkwt ðkõÞ ðuË íkÚkk 

ðuËkLkwfq÷ þkMºkku{kt fÞwO Au. MkkÄf íku{ktÚke su íkuLkk {kxu yLkwfq÷ nkuÞ íkuLkku yÇÞkMk 

fheLku r[¥kLku yufkøkú fhu.  

 

6.7 Mkkhktþ 

 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu r[¥k{kt WíÃkÒk Úkíkkt Lkð rðæLkku íkÚkk íkuLke MkkÚku çkes [kh 

«fkhLkk WÃkrðæLkku  õÞk õÞk Au yLku fuðe heíku WíÃkÒk ÚkkÞ Au íku Mk{òÔÞwt yLku íkuLku Ëqh 

fhðk þwt þwt fhðwt íkuLkwt ¾wçk s MkwtËh heíku ðýoLk fÞwO Au. íku{ýu sýkðu÷ rðæLkkuyu Mkk{kLÞ 

{kýMkLke hkuStËe rstËøke{kt WËT¼ðíkk rðæLkku Au su Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkÞ Au. r[¥kLku 

rðrûkó fhLkkh yk ytíkhkÞkuLkku rLkðkhýLke ÃkØrík Ãký y÷øk y÷øk «fkhLke çkíkkðe 

Au. suLkkÚke Ëhuf ÔÞÂõík íku{Lke yLkwfw¤íkk yÚkðk «{kýu íkuLkku WÃkÞkuøk fhe r[¥kLku 

«MkLLk hk¾e, þktík yLku rLk{o¤ çkLkkðe  þfu.þktík rLk{o¤ r[¥k nkuÞ íkku s MkkÄf 

MkkÄLkk{kt ykøk¤ «økrík fhe þfu Au. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

ytŒhkÞ fkÞo{kt rðÎ™ fh™kh 

¼úktrŒ ¼ú{, yk¼k‚ 

„wÁŒk rðî¥kk, ¼khu…ýwt 

yk‚ÂõŒ ¾u[ký 

W…rðÎ™ku rðÎ™{kt ykðu÷ ™k™k rðÎ™ 

W…uûkk y™kËh 

r[¥k «‚kÄ™ r[¥k ™u  «þÒk fh™kh 
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6.8 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

«&™-1 r[¥k{kt WíÃkÒk Úkíkkt ytíkhkÞkuLkwt ðýoLk fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«&™-2r[¥k{kt WíÃkÒk Úkíkkt rðæLkkuLke MkkÚku WíÃkÒk Úkíkkt WÃkrðæLkku (rðûkuÃk-Mkn¼wð) Lkwt 

ðýoLk fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-3 yufíkíðLkku yÇÞkMk yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-4 r[¥kLke «MkÒkíkk {kxu {nŠ»k Ãkíktsr÷yu õÞk õÞk WÃkkÞku sýkÔÞk Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-5 ......yk MkqºkLku Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

¾k÷e søÞk. 

1. {nŠ»k Ãkíktsr÷ yLkwMkkh r[¥k{kt WíÃkÒk Úkíkkt rðæLkku ..........Au. 

2. WÃkrðæLkku ..........Au. 

3. Ëw:¾e ÔÞÂõík «íÞu .........¼kðLkk fhðe òuEyu. 

4. ÔÞkrÄ yux÷u ........Au. 

5. rðþkufkLkku yÚko ...........yuðku ÚkkÞ Au.  
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   :: Y…hu¾k :: 

7.1 nuíkw 

7.2 «MíkkðLkk 

7.3 Mk{kÃkr¥k (æÞkLkÚke  Mk{krÄ íkhV) 

7.4 MkçkesMk{krÄ 

 7.4.1 MkrðíkfoMk{krÄ 

 7.4.2 rLkrðíkfoMk{krÄ 

 7.4.3 Mkrð[kh yLku rLkŠð[kh Mk{krÄ 

7.5 Mkçkes Mk{krÄLkwt V¤ 

7.6 rLkçkeos Mk{krÄ 

7.7 Mkkhktþ 

7.8 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

 

7.1 nuíkw 

yk yuf{{kt ykÃkýu òýeþwt. 

 Mk{kÃkr¥k rð»ku òýe þfþku. 

 Mkçkes Mk{krÄ rð»ku òýe þfþku. 

 Mkçkes Mk{krÄLkk V¤ rðþu òýe þfþku. 

 rLkçkeos Mk{krÄ  rðþu òýe þfþku. 

7.2 «MíkkðLkk 

 Mkøko¢{{kt [uíkLkk MðYÃk ÂMÚkrík{ktÚke Wíkhíkk-Wíkhíkk Ãkt[¼qíkku yLku ErLÿÞku 

MkwÄe ÃknkU[u Au. Mk{krÄ{ktÚke íkuLkkÚke íkËTLk rðÃkheík yÃkMkøkoLke ½xLkk çkLku Au. Mk{krÄ{kt 

[uíkLkkLkwt fuLÿ Lke[uLkk MkwºkkuLke [uíkLkk{ktÚke {wõík Úkíkk Úkíkkt Wå[ MkºkkuLke [uíkLkk{kt økrík 

Ãkk{u Au. Wæðo [uíkLkkLkk Ãký yLkuf Míkhku Au. íku «{kýu Mk{krÄLkk Ãký yLkuf Míkhku Au íku 

«{kýu Mk{krÄLkk Ãký yLkuf MðYÃkku Au su{kt Mk{krÄ ¢{u ¢{u rðfkMk Ãkk{u Au. Mkk{kLÞ 

heíku ykht¼Lke yðMÚkkykuLkku ÃkrhÃkõð yÇÞkMkÚke MkkÄfLke Wå[ ¼qr{fk{kt «ðuþ ÚkkÞ 

Au. çkkÌk [uíkLkk{ktÚke {wõík ÚkELku MkkÄfLkku Mk{krÄ{kt «ðuþ ÚkkÞ íÞkhu yk þYykíkLke 

Mk{krÄLku Mkt«¿kkík Mk{krÄ fnu Au íkuLke Ãký yLkuf ¼qr{fkyku Au.  

 

 

             

 Mk{krÄLkwt V¤ íkÚkk Mk{krÄLkk «fkh    
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 {LkLke ð]r¥k ÂMÚkh Úkíkkt Äe{u Äe{u Þkuøke (Mkt«¿kíkk) Mkçkes Mk{krÄ íkhV økrík 

fhu Au yLku MktMfkhku þu»k Lkk hnuíkk Mkt«¿kkík Mk{krÄ Lku yMkt«¿kkík Mk{krÄ «kó fhu Au. 

«ÞíLk ðzu {Lk ¾qçk s LkkLke yýw sux÷e íku{s {kuxk{kt {kuxe ðMíkwwLkwt æÞkLk Mknu÷kEÚke 

fhe þfu Au. íku{ Úkíkkt {LkLke çkÄe ð]r¥kykuLkku «ðkn Äe{u Äe{u   ûkeý çkLke òÞ Au.  

7.3 Mk{kÃkr¥k (æÞkLkÚke  Mk{krÄ íkhV) 

 

ÐÚ}¢¢‡¢éÐÚ}¢}¢ãœ±¢‹¼¢ïùS² ±à¢èÜU¢Ú:JJ 40 JJ  

þçËkÚko 

ÐÚ}¢¢‡¢éÐÚ}¢ãœ±¢‹¼-Ãkh{kýwt yLku Ãkh{ {ník ÃkÞOík 

¥S²- yuLkku (Ãkqðo Mkqºkku{kt sýkðu÷ ÂMÚkh ÚkÞu÷ r[¥kLke)  

±à¢èÜU¢Ú:- ðþefkh ÚkE òÞ Au. 

MkqºkkÚko 

Ãkqðkuoõík ÂMÚkh ÚkÞu÷k r[¥kLkwt Ãkh{kýwÚke ÷ELku Ãkh{ {ník íkíð MkwÄe ðþefhý ÚkE òÞ 

Au.  

Mk{sqrík  

 «ÞíLk ðzu {Lk ¾wçk s LkkLke, yýw sux÷e íku{s {kuxk{kt {kuxe ðMíkwLkwt æÞkLk 

Mknu÷kEÚke fhe þfu Au. íku{ Úkíkkt {LkLke çkÄe ð]r¥kykuLkku «ðkn Äe{u Äe{u ûkeý çkLke 

òÞ Au. ßÞkhu ykøk¤Lkk Mkqºkku{kt sýkðu÷ WÃkkÞkuÚke r[¥kLku yufkøkú ÚkðkLke ÞkuøÞíkk 

«kó ÚkE òÞ Au íÞkhu íku MktÃkqýo heíku ðþ{kt ÚkE òÞ Au yLku LkkLkk{kt LkkLke íkÚkk 

{kuxk{kt {kuxk rð»kÞku{kt fkuE yz[ý ðøkh ÚkE òÞ Au. ÃkAe fkuE WÃkkÞLke 

ykð~Þfíkk hnuíke LkÚke. Mkqû{ rð»kÞkuLke yðrÄ Ãkh{kýw Au yLku {kuxk rð»kÞkuLke yðrÄ 

ykfkþ Au. ßÞkhu  yk çktLku rð»kÞku{kt r[¥k ÂMÚkík ÚkE òÞ Au íÞkhu ÂMÚkhíkk r[¥kLkk 

ðþ{kt ÚkE òÞ Au. yÚkkoíkT EåAkLkwMkkh r[¥kLku ÂMÚkh fhe þfkÞ Au. yk ðþ ÚkÞu÷wt 

ÃkrhÃkqýo r[¥k Vhe fkuE yLÞ yÇÞkMk fu WÃkkÞLke yÃkuûkk LkÚke hk¾íkwt. 

 nðu Þkuøkþk†ku{kt sýkðu÷ rðrðÄ Mk{kÃkkr¥kykuLkwt MðYÃk fÞwO Au íku rð»kÞ 

Mk{sðk «ÞíLk fheyu. 

Mkwºk-41 

ÿ¢è‡¢±ëœ¢ïÚç|¢…¢¼S²ï± }¢‡¢ïx¢íüãè¼ëx¢íã‡¢x¢í¢sï¯é ¼ySƒ¼Î@Ý¼¢ „}¢¢Ðçœ¢: JJ 

41 JJ  

þçËkÚko 

ÿ¢è‡¢±ëœ¢¢ï: -  suLke íkk{Mk- hksMk ð]r¥k ûkeý ÚkE [wfe Au yuðk  

¥ç|¢…¢¼S² §±- -rLk{o÷ MVrxf{ýeLke Mk{kLk 

}¢‡¢ïx¢íüãè¼x¢íã‡¢x¢í¢sï̄ é -økúneíkk, økúný yLku økúÌk{kt 

¼ySƒ¼ÎÁ…Ý¼¢ -yu{kt ÂMÚkh ÚkELku yu s YÃkLku «kó fhu Au. 
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„}¢¢Ðçœ¢:- Mk{kÃkr¥k fnuðkÞ Au. 

MkqºkkÚko 

ûkeý ÚkÞu÷e ð]r¥kykuðk¤wt r[¥k W¥k{ òríkLkk MVrxf {rýLke su{ økúneíkk, økúný yLku 

økúkÌk{kt hneLku yu{Lkk suðwt YÃk Äkhý fhu yuLku Mk{kÃkr¥k fnuðkÞ. 

Mk{sqíke  

 ÃkkhËþof {ýeLke su{,  su r[¥kLke ð]r¥kyku ÂMÚkh ÚkÞu÷e Au íkuðk r[¥kLke 

æÞkíkk, æÞuÞ yLku æÞkLkLke yufYÃk yðMÚkkLku Mk{kÃkrík fnuðkÞ Au. suðe heíku ÃkkhËþof 

{ýeLku yLÞ fkuE htøkeLk ÃkËkÚko Ãkh {wfðk{kt ykðu íkku íku htøkeLk ÃkËkÚko MkkÚku {ýeLke 

yufYÃkíkk ÚkkÞ Au. íkuðe heíku Äkhýk æÞkLkLkk yÇÞkMkÚke ÷rhþwØ ÚkÞu÷ r[¥k ßÞkhu 

fkuE rð»kÞ Ãkh yufkøkú çkLku Au íÞkhu íkuLke MkkÚku íkuLkwt íkkËkí{ MkÄkÞ Au. MkkÄkhý r[¥k{kt  

økúneíkk, økúný yLku økúkÌk y÷øk-y÷øk hnu Au ßÞkhu þwØ r[¥k{kt yk ºkýuÞ yufYÃk 

çkLke òÞ Au. Ãkrhýk{u ykÃkkuykÃk ð]r¥k rLkhkuÄ ÚkkÞ Au.yk yðMÚkkLku Mk{kÃkr¥k fnu Au.  

 Mkt«¿kkíkMk{krÄ økúrníkk, økúný  yLku økúkÌk yk ºký «fkhLkk ÃkËkÚkkuo{kt Úkíke 

nkuÞ Au. ßÞkhu ÞkuøkkÇÞkMkeLkwt r[¥k rððuf, ðihkøÞ yLku yÇÞkMkÚke rðþwØ ÚkE òÞ Au 

íÞkhu íku fkuE ÃkËkÚkoLkk Mkkûkkífkh fhðk {ktøku Au yLku yrÄfkhÃkqðof r[¥kLku òuzu Au. 

ßÞkhu MÚkq¤¼qíkkuÚke MktçktÄ fhu Au íkku íku yðMÚkk{kt r[¥k MÚkq¤¼qíkkuLkk Mk{kLk «ríkík ÚkkÞ 

Au yLku ßÞkhu Mkqû{¼qíkkuÚke MktçktÄ fhu íkku íku íku{Lkk Mk{kLk «ríkík ÚkkÞ Au. ßÞkhu 

ErLÿÞkuÚke MktçktÄ fhu íÞkhu r[¥k ErLÿÞkuLkk Mk{kLk Ëu¾kÞ Au. ßÞkhu MkkÄf ÃkkuíkkLkk 

MðYÃkLkku Mkkûkkífkh fhðk {kxu r[¥kLku ÃkkuíkkLkk MðYÃkÚke òuzu íÞkhu r[¥k ykí{k suðku 

«ríkík ÚkkÞ Au. yk ÂMÚkríkLku Mk{sðk {kxu MVrxf{ýeLkwt WËknhý ykÃkðk{kt ykÔÞk Au. 

suðe heíku MVrxf{ýe Lke òuzu ÷k÷, Ãke¤wt yÚkðk økw÷kçke htøkLkwt Vq÷ {qfðk{kt ykðu íkku 

MVrxf{ýe íku Vq÷Lkk htøk suðku «ríkík ÚkkÞ Au. yk «fkhu þwØ {Lk Ãký su su ÃkËkÚkkuo 

MkkÚku òuzkÞ íku íku ÃkËkÚkkuoLkk Mk{kLk Ëu¾kÞ Au. yk r[¥kLke Mkíðøkwý«ËkLk yðMÚkk Au. 

ßÞkhu hòuøkwý ík{kuøkwý «ÄkLk nkuÞ Au yLku Míkðøkwý økkiý nkuÞ Au íÞkhu Mk{krÄ ¼tøk 

ÚkE òÞ Au. y®nÞk økúrníkkÚke Sðkí{k økúnýÚke ErLÿÞku yLku økúkÌkLke MÚkq¤ 

Mkwû{¼qíkkuLku Mk{sðwt òuEyu. 

 nðu yk Mk{kÃkkr¥kLkk swËk swËk «fkhku Au íkuLku Mk{Syu.   

 

7.4 Mkçkes Mk{krÄ  

 

7.4.1 Mkrðíkfo Mk{krÄ 

¼~¢ à¢ÏÎ¢ƒü¿¢¢Ýç±ÜUËÐñ: „æÜUè‡¢¢ü „ç±¼ÜU¢Zü „}¢¢Ðçœ¢:JJ 42 JJ 

þçËkÚko 

¼~¢ - yu Mk{kÃkr¥kyku{kt 

à¢ÏÎ¢ƒü¿¢¢Ýç±ÜUËÐñ: - þçË, yÚko yLku ¿kkLkLke rðfÕÃkkuÚke (¼uËkuÚke) 
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 „æÜUè‡¢¢ü -r{r©ík Mk{kÃkrík 

 „ç±¼ÜU¢ü „}¢¢Ðçœ¢:J  - Mkrðíkfo Mk{kÃkrík fnuðkÞ Au. 

 MkqºkkÚko 

 su þçË, yÚko yLku ¿kkLkLkk rðfÕÃkkuÚke r{r©ík nkuÞ yu Mkrðíkof Mk{kÃkrík Au. 

 Mk{sqrík  

 þçË yLku íku{ktÚke WíÃkÒk Úkíkwt ¿kkLk yu ºkýu ßÞkhu r{© ÚkE òÞ Au íÞkhu 

MkrðíkfoMk{krÄ fnuðkÞ Au. yk þçË yLku yÚko çktLkuLku «fkrþík fhðkðk¤e Mk¥ð «ÄkLk 

çkwrØLke ð]r¥k su þçË økkÞ yLku íkuLkku yÚko økkÞ Lku {¤e sýkðu Au fu su økkÞ þçË Au 

yuLkku s økkÞ Ãkþw rðþu»k yÚko Au. 

 yk ºkýuÞ r¼Òk Au. Ãkhtíkw rLkhtíkh yÇÞkMkÚke {¤u÷k «ríkrík ÚkkÞ Au. ßÞkhu 

økkÞ{kt r[¥kLku yufkøkú fheyu íÞkhu íku Mk{krÄMÚk r[¥k{kt økkÞ yÚko, økkÞ þçË yLku 

økkÞ ¿kkLk yk ºkýuÞ {¤u÷k ÷køku Au. yÚkkoíkT ßÞkhu yk ºkýuÞ{kt yufkfkh hnu íÞkhu íku 

Mk{kÃkrík Lku Mkrðíkfo Mk{kÃkrík fnu Au. ykLku s MkrðfÕÃk Ãký fnu  Au. fkhý fu íku{kt 

þçË, yÚko yLku ¿kkLk yk ºkýuÞLkku rðfÕÃk çkLku÷ku hnu Au. ykLku rðMíkkhÚke yuðe heíku 

Mk{sðwt òuEyu fu ßÞkhu økkÞ yuðwt fneyu íÞkhu økkÞ-yÚko, økkÞ-þçË yLku økkÞ - ¿kkLk 

ºkýuÞ yuf s Mk{òÞ Au. 

 Mk{kÃkr¥k yLku Mkt«¿kkík Mk{krÄ çktLku ÃkÞkoÞðk[e Mk{sðwt òuEyu. Mk{krÄLke su 

yðMÚkk{kt æÞuÞLkk MðYÃkLku MkBÞf òýeyu, íku yðMÚkk Mkt«¿kkík Mk{krÄ fnuðkÞ Au. 

ykÃkýu ykøk¤ òuÞwt íku{ Mkt«¿kkík Mk{krÄLkk Ãký Lke[e Ÿ[e yðMÚkkykuLkk ykÄkh Ãkh 

[kh rð¼køk{kt ðnu[u÷ Au. yk Mkqºk{kt Mkt«¿kkík Mk{krÄLkk rLkBLk (MkkiÚke Lke[e) 

yðMÚkkLkwt ðýoLk fÞwO Au yLku yuLku Mkrðíkfo Mk{kÃkr¥k Lkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. ßÞkhu 

þçË yLku ¿kkLkLkku rðfÕÃk (¼uË) síkku hnu yLku Vfík økkÞ yÚko s r[¥k{kt sýkÞ Au 

íÞkhu íku rLkŠðíkfo Mk{kÃkrík fnuðkÞ Au. nðu ÃkAe rLkŠðíkfo Mk{kÃkr¥kLkwt ðýoLk fhðk{kt 

ykðLkkh Au. íku yuLkk fhíkkt ©uc Au. íkuLku ykøk¤Lkk  Mkqºk{kt Mk{sðk «ÞíLk fheyu. 

 

7.4.2 rLkrðíkfo Mk{krÄ 

S}¢ëç¼ÐçÚà¢éh¢ñ S±MÐà¢ê‹²ï±¢ƒü}¢¢~¢çÝ|¢¢ü„¢ çÝ<±¼ÜU¢ü JJ 43 JJ 

þçËkÚko 

S}¢ëç¼ÐçÚà¢éŠ{¢ñ- M{]ríkLkk ÃkrhþwæÄ ÚkðkÚke 

S±LÐà¢ê‹²¢ §±-  ÃkkuíkkLkk økúný YÃkÚke þqLÞ çkLku÷ku 

¥ƒü}¢¢~¢çÝ|¢¢ü„¢ -Vfík yÚko {kºkLkwt ¿kkLk fhðkðk¤e (r[¥kLke ð]r¥k) 

çÝ<±¼ÜU¢ü - rLkŠðíkfo Mk{kÃkrík fnuðkÞ Au. 

MkqºkkÚko 

 ßÞkhu M{]rík þwØ ÚkkÞ yux÷u fu økwýhrník ÚkkÞ yLku æÞuÞ ðMíkwLkk fuð¤ yÚkoLku 

su «fkrþík fhu íÞkhu íku Mk{krÄLku rLkŠðíkfo Mk{krÄ fnuðk{kt ykðu Au.  
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Mk{sqrík 

 sÞkhu M{]rík{ktÚke þçË yLku yÚkoLkwt M{hý Ëqh ÚkELku þwØ çkLke hnu, yÚkkoíkT 

r[¥k fuð¤ æÞuÞ MðYÃk{kts íkËkfkh çkLke hnu, íÞkhu íku rLkŠðíkfo Mk{krÄ fnuðkÞ Au. 

ßÞkhu M{]rík þwØ ÚkkÞ yux÷u fu økwýhrník ÚkkÞ yLku æÞuÞ ðMíkwLkk fuð¤ yÚkoLku s 

«fkrþík fhu íÞkhu íku Mk{krÄLku rLkrðíkfoMk{krÄ fnuðk{kt ykðu Au. M{]ríkLke ÃkrhþwrØ 

(rLkð]r¥k) Úkíkkt, MðYÃku þqLÞ suðk çkLku÷k r[¥k{kt Võík økúkÌkÃkËkÚkoLku «fkrþík fhíke 

Mk{kÃkr¥k rLkŠðíkfo Au. M{]rík ÃkrhþwæÄ Úkíkkt Mð¼kLk [kÕÞwt òÞ Au yLku ¾Át ¿kkLk 

«fkrþík ÚkkÞ Au. 

 rLkŠðíkfo Mk{kÃkr¥k yu Mkrðíkfo Mk{kÃkr¥k ÃkAeLke ¼qr{fk Au. ynª ºkýu 

«fkhLkk ¿kkLkLkwt r¼Òkíkk [k÷e òÞ Au. {kºk ¾Át ¿kkLk «fkrþík ÚkkÞ Au suLku 

¥ƒü}¢¢~¢çÝ|¢¢ü„¢ fnu Au. Mkk{kLÞ yðMÚkk{kt {kºk þçËsLÞ yLku ErLÿÞsLÞ¿kkLk s 

nkuÞ Au. Mkrðíkfo Mk{kÃkr¥k{kt Úkkuzwtf ykøk¤ ðÄeLku yÚko ¿kkLkLkku WËÞ ÚkkÞ Au. Ãkhttíkw 

nS ºkýuÞ ¿kkLk r{r©ík yðMÚkk{kt Au. íkuLkwt fkhý Au M{]rík. íkuÚke M{]rík yk r{©ý{kt 

fkhý¼qík Au. M{]ríkLkwt ÃkrhþkuÄLk Úkíkkt rLkBLk «fkhLkk çktLku ¿kkLk Ëqh ÚkkÞ Au yLku ¾Át 

¿kkLk «økxu Au. 

 Mkrðíkfo{ktÚke rLkŠðíkfo{kt síkkt Mð¼kLkLke [uíkLkkLkku Ãký ÷kuÃk ÚkkÞ Au. Mkrðíkfo 

fhíkkt rLkŠðíkfo Mk{kÃkr¥k{kt ðÄw ôzký Au. yk «fkhu MÚkq¤¼qík íkÚkk ¼kiríkf ÃkËkÚko 

rð»kÞf økúkÌk Mk{kÃkr¥kLkk Mkrðíkfo - rLkŠðíkfoYÃk çku «fkhLkwt rLkYÃký fheLku ykøk¤Lkk 

Mkqºk{kt ÃkËkÚko rð»kÞf Mk{kÃkr¥kLkkt Mkrð[kh-rLkŠð[kh yu{ çku «fkhLkwt rLkYÃký fÞwO Au. 

 

7.4.3 Mkrð[kh yLku rLkŠð[kh Mk{krÄ 

»¼²ñ± „ç±™¢Ú¢ çÝ<±™¢Ú¢ ™ „êÿ}¢ç±¯²¢ Ã²¢w²¢¼¢ JJ 44 JJ 

þçËkÚko 

»¼²ñ±  - ykLkkÚke s (Mkrðíkfo yLku rLkŠðíkfo Mk{kÃkríkLkk ðýo™Úke s) 

„ç±™¢Ú¢ çÝ<±™¢Ú¢ ™ -Mkrð[kh yLku rLkŠð[kh  

„êÿ}¢ç±¯²¢ -Mkwû{ rð»kÞkuðk¤e 

Ã²¢w²¢¼¢ - ðýoLk Mk{S ÷uðwt òuEyu. 

MkqºkkÚko 

 yk «r¢Þk îkhk rð[kh MkrníkLke yLku rð[kh hrníkLke fu su{kt æÞkLkLkk rð»kÞku 

Mkqû{ nkuÞ Au íkuLke Ãký ÔÞkÏÞk ÚkE òÞ Au. 

Mk{sqrík 

 ykøk¤Lkk Mkqºk{kt fÌkwt íku «{kýu Mk{S ÷uðkLkwt Au. {kºk Vfo yux÷ku s Au fu 

Ãknu÷kt su çku «fkhLke (Mkrðíkfo, rLkŠðíkfo) Mk{krÄ fne, íku{kt æÞkLkLkku rð»kÞ MÚkq¤ 

ÃkËkÚko Au yLku ynª æÞkLkLkku rð»kÞ Mkqû{ ÃkËkÚko Au.  ykLkkÚke s Mkqû{rð»kÞðk¤e 

Mkrð[kh yLku rLkŠð[kh (Mk{kÃkr¥k) Mk{òðkE Au. «Úk{ çktLku Mk{kÃkr¥kLkk ðýo™Úke 
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Mkqû{ rð»kÞðk¤e Mkrð[kh yLku rLkŠð[kh Mk{kÃkr¥k òýe þfkÞ. Mkrðíkfo yLku rLkŠðíkfo  

yk çktLku MðYÃkku yLku Mkrð[kh yLku rLkŠð[kh yk çktLku MðYÃkkuLkku ¼uË „êÿ}¢ç±¯²¢  þçË 

îkhk Mkqr[ík ÚkkÞ Au. Mkqû{ rð»kÞku{kt íkL{kºkkyku, {Lk, yntfkh yLku yÔÞõík «f]rík 

MkwÄeLkk ÃkËkÚkkuoLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 Mkrðíkfo Mk{krÄLkk Mk{kLk Mkrð[kh Mk{kÃkríkLkk Lkk{ (þçË), YÃk(yÚko) yLku 

¿kkLkLkk «fkhÚke MktÞwõík nkuðkÚke MkrðfÕÃk fnu Au yk «fkhu rLkŠð[kh Mk{krÄ{kt su{kt 

M{]ríkLkk ÃkrhþwØ ÚkðkÚke yÚkkoík þçË yÚko yLku ¿kkLkLkk «fkhkuÚke hrník ÚkELku r[¥kð]r¥k 

Vfík yÚko {kºkÚke sýkÞ Au. suLku rLkŠðfÕÃk Ãký fnuðkÞ Au. rLkŠðfÕÃkLku yMkt«¿kkík 

Mk{krÄ Mk{S ÷uðe yu {kuxe ¼q÷ Au fkhý fu rLkŠðfÕÃk{kt yk ºkýuÞLkku y¼kð nkuÞ Au 

íkuÚke MktMfkhLkwt çkes hnu Au yLku yMkt«¿kkíkMk{krÄ{kt þwæÄ Ãkh{kí{kLkk MðYÃk{kt r[¥k 

yðÂMÚkík ÚkkÞ Au. 

„êÿ}¢ç±¯²y±æ ™¢çHXÐ²ü±„¢Ý}¢ì JJ 45 JJ 

 þçËkÚko 

„êÿ}¢ç±¯y±æ - Mkqû{ rð»kÞíkk (sz ÃkËkÚkoLke Mkqû{íkk) 

™¢çHXÐ²ü±„¢Ý}¢ì  - íkÚkk «f]rík ÃkÞOík hnu Au.  

MkqºkkÚko- sz ÃkËkÚkoLke Mkqû{íkk «f]rík ÃkÞOík hnu Au. 

Mk{sqrík 

 MÚkq¤ rð»kÞku yux÷u Vfík Ãkt[{nk¼qíkku yLku íku{Lkk{ktÚke çkLku÷wt Mkðo Mkqû{ 

rð»kÞkuLkku ykht¼ ÚkkÞ Au.  íkL{kºkkyku yux÷u fu Mkqû{ Ãkh{kýwykuÚke ErLÿÞku íkÚkk 

{Lk,yntfkh íkÚkk r[¥k, Mkíð, hsMk yLku ík{Mk yu ºkýu økwýkuLke MkkBÞkðMÚkk fu suLku 

«ÄkLk-«f]rík fu yÔÞõík fnuðk{kt ykðu Au íku çkÄktLkku Mk{kðuþ Mkqû{ rð»kÞkuLkk ðøko{kt 

fhðk{kt ykÔÞku Au. su{ktÚke çkkË Au yuf{kºk ÃkwÁ»k (ykí{k). 

Mkçkes Mk{krÄ 

¼¢ »± „Ï¢è…: „}¢¢ç{: JJ 46 JJ 

þçËkÚko 

¼¢ »±  - íku s 

„Ï¢è…: „}¢¢ç{:- Mkçkes Mk{krÄ fnuðkÞ Au. 

MkqºkkÚko 

yu ([kh Mk{kÃkr¥kyku) Mkçkes Mk{krÄ s Au.  

Mk{sqrík  

 yk [kh Mk{kÃkr¥kyku çkkÌkðMíkwykuLkk çkesðk¤e Au. íkuÚke Mk{krÄ Ãký Mkçkes 

Au. yuðkt MÚkq¤ ÃkËkÚko{kt  Mkrðíkfo yLku rLkŠðíkfo, íku{s Mkqû{, ÃkËkÚko{kt Mkrð[kh yLku 

rLkŠð[kh yu{ [kh «fkh Mk{krÄLkk ðýoÔÞk. yk «fkhLke Mk{krÄykuLku Mkçkes Mk{krÄ 

fnu Au. yk Mk{krÄ{kt ¼qíkfk¤Lkk f{oçkeòuLkku yÚkðk ÃkqðosL{Lkkt çkesLkku Lkkþ Úkíkku 



69 
 

LkÚke yLku íkuÚke {wÂõík ykÃke þfkíke LkÚke. rLkŠð[kh Mk{kÃkrík yk [khuÞ{kt MkkiÚke ©uc 

Au Ãkhtíkw íkuLkwt þwt V¤ {¤u Au íku ykøk¤Lkk Mkqºk{kt fnuðk{kt ykðu Au.   

 

7.5 Mkçkes Mk{krÄLkwt V¤ 

 

yæÞkí{«MkkË 

çÝ<±™¢Ú±ñà¢¢ÚlïùŠ²¢y}¢Ðí„¢Î: JJ47JJ 

þçËkÚko 

çÝ<±™¢Ú±ñà¢¢lï -rLkŠð[kh Mk{Ãkrík{kt fwþ¤íkkWíÃkÒk ÚkðkÚke  

¥Š²¢y}¢Ðí„¢Î:- yæÞkí{«MkkË «kó ÚkkÞ Au.  

MkqºkkÚko 

 rLkŠð[kh Mk{krÄLke rLk{o¤íkk ÚkðkÚke r[¥k{kt yæÞkí{ «MkkË yux÷u fu 

yktíkrhf «MkÒkíkk ÚkkÞ Au. 

Mk{sqrík 

 WÃkh ðýoðu÷ Mkrðíkfo ðøkuhu Mk{kÃkr¥kyku{kt rLkŠð[kh Mk{Ãkr¥k MkkiÚke 

Wå[yðMÚkk Au. yk rLkŠð[kh  Mk{Ãkr¥kLkk Ãký rLkBLk íkÚkk {æÞ{ Ÿ[e yuðe 

yðMÚkkyku Au. yæÞkí{«MkkË Ãký yuf «fkhLke rððufLke Ÿ[e WÃk÷ÂçÄ Au. su 

rLkŠð[kh Mk{Ãkr¥kLke MkkiÚke Qt[e yðMÚkk{kt «kó ÚkkÞ Au. þkÂçËf yÚko{kt 

yæÞkí{«MkkË-çkwrØLke Ãkh{ rLk{o¤ yðMÚkk. 

 Mk{krÄLkku yÇÞkMk fhíkkt fhíkkt ÞkuøkeLke çkwrØ yrðãk ðøkuhu {¤kuÚke hrník ÚkE 

òÞ Au yux÷u fu hòuøkwý, ík{kuøkwýÚke «¼krðík Úkíke LkÚke. rððuf, ðihkøÞ yLku 

yÇÞkMkLkku Mkíkík MkkðÄkLkeÃkqðof «Þkuøk fhðkÚke ÞkuøkeLke Mk{krÄ çkkÄk hrník çkLke òÞ 

Au. yk ÂMÚkrík{kt yk Þkuøke Wíf»ko ¿kkLk «kó fhu Au. íkuLkkÚke íku ÃkËkÚkoLkk ÞÚkkÚko MðYÃkLku 

òýu Au. yæÞkí{«MkkËÚke s «¿kk (çkwrØ)Lkku ÞkuøkeLku ÷k¼ ÚkkÞ Au íkuLkwt MkkÚkof Lkk{ 

yøkk¤Lkk Mkqºk{kt sýkðu Au. 

 

Éíkwt¼hk «¿kk 

«ë¼}|¢Ú¢ ¼~¢ Ðí¿¢¢ JJ 48 JJ 

þçËkÚko 

«ë¼- ÞÚkkÚko  

|¢Ú¢- Äkhý fhðkðk¤e 

Ðí¿¢¢- çkwrØ 

MkqºkkÚko-  yu ykæÞkÂí{f þktrík îkhk su ¿kkLk «kó ÚkkÞ Au. íkuLku Éíkwt¼hk «¿kk yÚkkoíkT 

MkíÞÚke ¼hÃkqh  ¿kkLk fnu Au.  
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Mk{sqrík 

 rLkŠð[kh Mk{krÄLke rMkrØ ÚkðkÚke Þkuøke Lku su Wíf]ü çkwrØ «kó ÚkkÞ Au. íkuLkwt 

Lkk{ Éíkwt¼hk Au. fkhý fu íku MkíÞ ¿kkLkLku økúný fhu Au. yMkíÞLku Lknª. MkktMkkrhf 

yðMÚkk{kt ÔÞÂõíkLku y¿kkLk r«Þ ÷køku Au yLku íkuLke çkwrØ yMkíÞ ¿kkLkLku økúný fhíke 

hnuíke nkuÞ Au. Ãkhtíkw yk yðMÚkk{kt íkuLke çkwrØ yMkíÞ¿kkLkLkku ÃkrhíÞkøk fheLku 

MkíÞ¿kkLkLku økúný fhðkðk¤e çkLke òÞ Au. 

 nt{uþkt ÃkrhþwæÄ rLkŠð[kh yðMÚkk «kó ÚkE sðkÚke MkkÄfLku çkwrØLkwt Wå[¥k{ 

rþ¾h «kó ÚkkÞ Au. yk yðMÚkkLku ¾qçk s MkwtËh Lkk{ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. suLkwt Lkk{ 

Éíkwt¼hk«¿kk Au. yk Éíkwt¼hk«¿kk fuðe nkuÞ Au íkÚkk ykøk{, yLkw{kLksLÞ ¿kkLkÚke 

Éíkwt¼h«¿kk sLÞ «íÞûk ¿kkLkLke ©ucíkk íku ykøk¤Lkk Mkqºk{kt Mk{Syu. 

 Ÿ¢ë¼¢Ýé}¢¢ÝÐí¿¢¢|²¢}¢‹²ç±¯²¢ ç±à¢ï¯¢ƒüy±¢¼ì JJ 49 JJ 

þçËkÚko 

 Ÿ¢ë¼¢Ýé}¢¢ÝÐí¿¢¢|²¢}¢ì- þçË «{kýsLkeík íkÚkk yLkw{kLk «{kýsLkeík ¿kkLkÚke 

 ¥‹²ç±¯²¢-yLÞ «fkhLke nkuÞ Au. (Éíkwt¼hk «¿kk) 

 ç±à¢ï¯¢ƒüy±¢¼ì- rðþu»k yÚkoLkku çkkuÄ fhðkðk¤e  

MkqºkkÚko 

 þçË «{kýsLkeík íkÚkk yLkw{kLk «{kýsLkeík ¿kkLkÚke Éíkwt¼hk «¿kk swËk 

«fkhLke nkuÞ Au. su rðþu»k yÚkoLkku çkkuÄ fhðkðk¤e nkuÞ Au. 

Mk{sqrík 

 ©ðý îkhk íkÚkk yLkw{kLk îkhk su ¿kkLk «kó ÚkkÞ Au íku ¿kkLk MkkÄkhý rð»kÞkuLku 

÷økíkwt nkuÞ Au. Ãkhtíkw WÃkh sýkðu÷ Mk{krÄ{kt íkku su rð»kÞ ©ðý yLku yLkw{kLkÚke Ãkh 

Au, íkuLkku çkkÄ ÚkE òÞ Au. íkkíÃkÞo yu Au fu, ykÃkýu ykÃkýwt ÷kir¬ rð»kÞkuLkwt ¿kkLk 

«íÞûk yLkw¼ð íku{ s íkuLkk ÃkhÚke íkkhðu÷kt yLkw{kLk yLku økwÁyu ykÃku÷kt ð[Lkku ÃkhÚke 

{u¤ððkLkwt Au yLku Aíkkt íkuyku fnu Au fu þkMºkku ykÃkýLku Mkkûkkífkhu ÃknkU[kze þfu Lkrn. 

½ýk çkÄk þkMºkkuLkwt ðkt[Lk fÞko çkkË Ãký fþku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Lkrn. MkkûkkífkhLkwt Mk½¤wt 

ûkuºk ErLÿÞsLÞ ¿kkLkÚke Ãkh hnu÷wt Au. Þkuøkþk† {wsçk {Lkw»Þu ÃkkuíkkLkk ErLÿsLÞ 

yLkw¼ðku yLku ¿kkLkLke Ãku÷u Ãkkh sE þfu Au. {Lkw»ÞLke ytËh ÃkkuíkkLke çkwrØLku Ãký 

ðxkðe sðkLke þÂõík hnu÷e Au. Lku yu þÂõík Ëhuf {Lkw»Þ{kt, Ëhuf Sð{kt, Ëhuf 

«kýe{kt hnu÷e Au. ÞkuøkLke MkkÄLkk ðzu yu þÂõíkLku søkkðe þfkÞ Au yLku íÞkhu {Lkw»Þ 

çkwrØLke MkkÄkhýk {ÞkoËkLku ðxkðe òÞ Au yLku çkwrØLkk Mk{økú ûkuºkLke Ãku÷u Ãkkh hnu÷k 

MkíÞLkku «íÞûk yLkw¼ð fhu Au. yk Éíkwt¼hk «¿kkLku «MktÏÞkLk yÚkkoíkT rððufÏÞkríkLkk 

íkwÕÞ Mk{sðe òuEyu. yk  «¿kkLkt V¤ ykøk¤Lkk Mkqºk{kt çkíkkÔÞwt Au.  

 

 



71 
 

 ¼Á…: „æSÜU¢Ú¢ïù‹²„æSÜU¢ÚÐíç¼Ï¢‹{è JJ 50 JJ  

þçËkÚko 

 ¼Á…: „æSÜU¢Ú- íku Éíkwt¼hk «¿kkÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷ MktMfkh 

 „æSÜU¢Ú¢ïù‹²„æSÜU¢ÚÐíç¼Ï¢‹{è- yLÞ MktMfkhkuLku hkufe ÷u Au. 

MkqºkkÚko 

 yuLkkÚke (Mk{krÄ «¿kkÚke) WíÃkÒk ÚkÞu÷ku MktMfkh, çkeò MktMfkhku (¼kuøksLÞ) 

Lkku «ríkçktÄ (rLkhkuÄ) fhu Au.  

Mk{sqrík 

 yk Mk{krÄ ðzu WíÃkÒk ÚkÞu÷ MktMfkhku çkeò MktMfkhkuLkku «ríkçktÄ fhu Au yÚkkoíkT 

íku{Lku ykððk Ëuíkk LkÚke. ykÃkýu su  yLkw¼ð fheyu Aeyu íku yLkw¼ðLkku ykÃkýk r[ºk 

WÃkh AkÃk Ãkzu Au. yk AkÃk su þkMºkeÞ ¼k»kk{kt MktMfkh fnuðkÞ Au. ykÃkýu ykøk¤ 

òuE økÞk íku{ ykÃkýk ÃkqðoLkk MktMfkhku s ykÃkýLku ykðk «fkhLke yufkøkúíkkLke «kró{kt 

rðæLkYÃk Au. {kºk yufkøkúíkkÚke s ¿kkLkkíkeík ¼qr{fk{kt «ðuþ fhe þfkÞ Au. ykÃkýLku 

yLkw¼ð ÚkÞku nþu fu ßÞkhu ík{u r[¥kLku yufkøkú fhðk çkuMkku Aku íÞkhu LkkLkk «fkhLkk 

rð[khku ík{khk {Lk{kt íkhðhe ykðu Au. ßÞkhu ík{u EïhLkwt ®[íkLk fhðkLkku «ÞíLk fhku 

Aku íÞkhu fkuý òý  fu{ ík{khk ík{k{ MktMfkhku yufË{ òøkúík ÚkE òÞ Au. çkesu «Mktøku 

ík{Lku ykx÷wt çkÄwt «kçkÕÞ òuðk{kt LkÚke ykðíkwt Ãký ík{u íku{Lku {Lk{ktÚke fkZe Lkk¾ðk 

EåAku  yux÷u íku Q÷xk ðÄkhu òuhÚke ykððkLkk yLku ík{khk {LkLku [khu rËþkyuÚke Äuhe 

ð¤ðkLkk. yk{ ÚkðkLkwt fkhý þwt ? fkhý yus fu ík{u íku{Lku Ëçkkðe ËuðkLkku «ÞíLk fhku 

Aku íÞkhu íkuyku íku{Lkk Mk½¤k çk¤Úke ík{khe Mkk{u «ríkr¢Þk fhu Au. sqLkk ½h fhe çkuXu÷k 

MktMfkhkuLku Ëçkkðe ËuðkLke sYh Au. sÞkt MkwÄe íku{Lkwt ÃkqhuÃkÁt Mk{Lk Lkrn ÚkÞwt nkuÞ íÞkt 

MkwÄe yufkøkúíkk fhðkLku ð¾íku s íku ykðeLku W¼k hnuþu. 

 yk heíku yufkøkúíkkLkku ¼tøk fhðkLkwt Mkk{ÚÞo MktMfkhku{kt hnu÷wt Au. yux÷k {kxu su 

Mk{krÄLke ykÃkýu n{ýkt [[ko fhe økÞk íkuLkku yÇÞkMk fhðkLke ¾kMk sYh Au. yuLkk 

ðzu s sqLkk MktMfkhkuLkwt Ë{Lk ÚkE þfþu. yk Mk{krÄLkk yÇÞkMkÚke su Lkðk MktMfkhku ÃkuËk 

Úkþu íku yux÷k íkku çk¤ðkLk nþu fu çkeò ík{k{ MktMfkhkuLkwt fkÞo çktÄ fhe ËE íku{Lku 

ÃkqhuÃkqhk Ëçkkðe Ëuþu. 

 ynet ÞkuøksLÞMktMfkhku ¼kuøksLÞMktMfkhkuLkku «ríkçkt½ fhu Au. MkkÄf 

Mk{krÄ{ktÚke ÃkkAku ykðu íÞkhu Lkðku «fkþ yLku Lkðwt ¿kkLk ÷ELku ykðu Au. Mk{krÄLkk 

ðkhtðkh yÇÞkMkÚke sL{u÷k yk Þkuøk s MktMfkhku ¼kuøksLÞ ({kÞksLÞ) MktMfkhkuLku 

¼qMke Lkkt¾u Au yLku MkkÄfLkwt r[¥k MktMfkhkuÚke {wõík Úkðk {ktzu Au. yuLkkÚke Ãký ykøk¤ 

ðÄeLku {krÞf MktMfkhkuÚke {wõík ÚkÞu÷wt r[¥k Mk{krÄsLÞ MktMfkhkuÚke {wõík ÚkkÞ - íkuLkku Ãký 

rLkhkuÄ ÚkkÞ íÞkhu rLkçkes Mk{krÄ ½xu Au. Mkçkes Mk{krÄLke MkkiÚke ô[e yðMÚkkLkwt ðýoLk 

fheLku nðu rLkçkeos Mk{krÄLkk MðYÃk ytøku Ãkíktsr÷ ykøk¤ sýkðu Au.  
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7.6 rLkçkeos Mk{krÄ 

 

¼S²¢çÐ çÝÚ¢ï{ï „±üçÝÚ¢ï{¢çó¢Ï¢èü…: „}¢¢{è: JJ 51 JJ 

þçËkÚko 

¼S²¢çÐ- íku Éíkwt¼hk «¿kk srLkík MktMfkhLkku Ãký  

çÝÚ¢ï{ï -rLkhkuÄ Úkíkkt 

„±üçÝÚ¢ï{¢¼ì-  çkÄe r[¥kð]r¥kykuLkk rLkhkuÄ ÚkðkÚke 

ÝèçÏ¢ü…: „}¢¢{è:  -rLkçkeos Mk{krÄ «kó ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko 

 yuLkku (Mk{krÄ«¿kk sLÞ MktMfkhkuLkku) Ãký rLkhkuÄ Úkíkkt, Mkðo rLkhkuÄ ÚkðkÚke 

rLkçkeos Mk{krÄ ÚkkÞ Au. WÃkh sýkðu÷ çkªò çkÄkt MktMfkhkuLku Ëçkkðe ËuLkkhk MktMfkhkuLkk 

Ãký rLkhkuÄ fhðkÚke MktMfkh {kºkLkku rLkhkuÄ ÚkE sþu yLku íku{ Úkíkkt s rLkçkeos Mk{krÄ 

«kó Úkþu. y 

Mk{sqrík 

 rLkçkeos Mk{krÄ Mkt«¿kkíkMk{krÄLke WíÃkÒk «¿kkLku íkÚkk íkuLkkÚke WíÃkÒk Úkíkkt 

MktMfkhkuLku hkufe Ëu Au. MkktMkrhf  yðMÚkk{kt ð]r¥kykuÚke su MktMfkh WíÃkLLk ÚkkÞ Au íkuLku 

ÔÞwíÚkkLkMktMfkh fnuðkÞ Au. rLkhkuÄyðMÚkk yÚkkoíkT rLkçkeos Mk{krÄLke yÃkuûkkÚke Mkt«¿kkík 

Mk{krÄLkk MktMfkhku Ãký ÔÞwíÚkkLk MktMfkh fnuðkÞ Au. rLkhkuÄ yðMÚkk Vfík Mk{krÄsLÞ 

Éíkwt¼hk «¿kkLke  s rðhkuÄe LkÚke Ãkhtíkw «¿kksLÞ MktMfkhkuLke Ãký rðhkuÄe Au. yÚkkoíkT 

yk rLkhkuÄÚke su MktMfkh WíÃkÒk ÚkkÞ Au íku çkÄkt Mkt«¿kkík Mk{krÄsLÞ MktMfkhkuLku hkufeLku s 

WËÞ ÚkkÞ Au. yk rLkhkuÄkðMÚkk{kt õ÷uþ sLkf ÔÞwíÚkkLkMktMfkh íkÚkk Mkt«¿kkík 

Mk{krÄsLÞ MktMfkhku Mkrník r[¥k ÃkkuíkkLke «f]rík{kt rð÷eLk ÚkE Lku yðÂMÚkík ÚkkÞ Au. 

yk Mk{kó yrÄfkh ðk¤k r[¥kLkk rLkð]¥k ÚkðkkÚke ÃkwÁ»k þwØ Ãkh{kí{k MðYÃk{kt 

«ríkrcík ÚkELku Võík þwæÄ yLku {wõík çkLku Au. yk Mkt«¿kkík Mk{krÄLkk ÷k¼Úke Þkuøke 

SðLk{wõík ÃkËLku «kó fhu Au. 

 

7.7 Mkkhktþ 

 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu Mk{krÄLkk rLkBLkfûkkÚke ÷ELku Wå[fûkk MkwÄeLkk Mk{krÄLkwt 

¾wçk s MkwtËh yLku Mkqºkkí{f ðýoLk fÞwO Au. su{kt MkkÄfLkk ÞkuøkLkk yÇÞkMkLkk ykht¼Úke 

÷E rLkçkeos Mk{krÄ MkwÄeLke yðMÚkk{kt fE heíku Ãknkut[ðwt íkuLkwt ¢r{f ðýoLk fÞwot Au. 

Mk{krÄÃkkË{kt Ãkíktsr÷yu ÞkuøkLkk MðYÃkÚke ÷E r[¥kLke ð]r¥kyku, íkÚkk yk ð]r¥kyku Ëqh 

fhðkLkk WÃkkÞku suðk fu yÇÞkMk, ðihkøÞ íkÚkk Eïh«rýÄkLk ðøkuhuLkwt ðýoLk fÞwO Au. 

r[¥k þktík Úkíkkt ¢r{f heíku yux÷u fu Mkt«¿kkíkMk{krÄ Úke yMkt«¿kkíkMk{krÄLke yðMÚkk 

MkwÄeLkwt ðýoLk fhu÷ Au. ykøk¤Lkk ÃkkË{kt yux÷u fu MkkÄLkÃkkË{kt Ãkíktsr÷yu MkkÄfLku 

Mk{krÄ {u¤ððk {kxuLkkt çkeò õÞk WÃkkÞku fhðk íkuLkwt ðýoLk fÞwO Au. 
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 …krh¼kr»kf þçËku 

‚t‚„o¢{ þwrØ ƒkË y{÷ fhðk™ku ¢{ 

MVxef{rý MVxef ™ku {rý 

…khËþof ykh…kh òuE þfkÞ Œuðwt 

‚ƒes ƒes ‚kÚku 

‚íð«Äk™ su{kt ‚íð „wý™e «Äk™Œk nkuÞ 

«¿kk ƒwrØ 

 

7.8 ík{khe «økrík [fkMkku  
 

«&™-1 Mk{kÃkríkLkwt ðýoLk fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«&™-2 Mkrðíkfo Mk{krÄLkwt ðýoLk fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-3 Lkrðíkfo Mk{krÄLkwt ðýoLk fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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«&™-4 rLkçkeos Mk{krÄ yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«&™-5 Éíkwt¼hk«¿kk Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-6 Mkçkes Mk{krÄLkk V¤Lkw ðýoLk fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. Mk{kÃkr¥kLkku ÃkÞkoÞ þçË .............. Au. 

2. Mk{kÃkr¥kLkk .............. «fkh Au. 

3. Mkrðíkfo Mk{krÄLkwt .............ÃkËkÚkkuoLkwt æÞkLk fhu Au. 

4. Lkrðíkfo Mk{krÄLkwt .............ÃkËkÚkkuoLkwt æÞkLk ½hu Au. 

5. yæÞkí{«MkkËÚke ............«¿kkLkku ÷k¼ ÚkkÞ Au. 
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                          rð¼k„- 2 : ‚kÄ™…kË 
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                             :: Y…hu¾k:: 
 
 

1.1 nuŒw 

1.2 «MŒkð™k 

1.3 r¢ÞkÞku„™e ÔÞkÏÞk 

 1.3.1  Œ…™e ‚tfÕ…™k 

 1.3.2  MðkæÞkÞ™e ‚tfÕ…™k 

 1.3.3  Eïh«rýÄk™™e ‚tfÕ…™k 

1.4 Œ…™wt V¤ 

1.5 MðkæÞkÞ™wt V¤ 

1.6   Eïh«rýÄk™™wt V¤ 

1.7   r¢ÞkÞku„™e V¤©wrŒ 

1.8   ‚khktþ 

1.9   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 
1.1      nuŒw : 

 

yk yuf{{kt ykÃk..... 

• r¢ÞkÞku„ ™e ÔÞkÏÞk ‚{S þfþku. 

• Œ… rð»ku òýe þfþku. 

• MðkæÞkÞ rð»ku òýe þfþku . 

• Eïh«rýÄk™  rð»ku òýe þfþku. 

• r¢ÞkÞku„™k V¤ rð»ku òýe þfþku. 

 

1.2 «MŒkð™k : 

{nŠ»k …Œtsr÷yu yufk„ú r[¥kðk¤k ‚kÄf {kxu Þku„‚qºk™k «Úk{ …kË – ‚{krÄ …kË{kt 

Þku„™ku W…Ëuþ yk…u÷ Au. yu{kt Þku„™k W¥k{ yrÄfkheyku {kxu Þku„™wt MðY…, Œu™k 

«fkh ŒÚkk Œu™wt V¤ ‚t«¿kkŒ ŒÚkk y‚t«¿kkŒ ‚{krÄ™wt rðMŒkhÚke ðýo™ fÞwO Au. 

Þku„™k{wÏÞ W…kÞ yÇÞk‚ y™u ðihkøÞ™e rðrÄ ƒŒkðe Au. …htŒw ‚{krnŒ r[¥kðk¤k 

 

 

             

    r¢ÞkÞku„™wt MðY… y™u yu™wt V¤ 
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ÔÞÂõŒ ƒnw ykuAk nkuÞ  Au. ‚{ks{kt ‚kt‚krhf rð»kÞ ðk‚™kyku ŒÚkk hk„îu»kÚke 

ykuŒ«kuŒ {™ðk¤k ðÄkhu nkuÞ Au. yk «fkh™k ÔÞÂõŒyku yk þk†{kt rðrûkó  

r[¥kðk¤k fÌkk Au. ykðkt ÔÞÂõŒyku {kxu ð]r¥kr™hkuÄ nuŒw yÇÞk‚ y™u ðihkøÞ™k {k„o 

…h [k÷e þfðwt y‚t¼ð nkuÞ Au. ‚ki «Úk{ r¢Þk«Äk™ heŒ Úke Äe{u-Äe{u ykðk 

ÔÞÂõŒyku™k {™Úke hk„îu»k™e yrÄfŒk™u {tË fhkÞ ŒÚkk rð»kÞku «íÞu ykf»koý™u ykuAwt 

fhðk{kt ykðu  su™kÚke Œu{™wt r[¥k Äe{u-Äe{u ‚{krnŒ ÚkR þfu. rðrûkókðMÚkk {™ðk¤k 

…kuŒk™k ‚k[k MðY… Lku òýe þfu ™rn. [t[¤ r[¥k ðk¤k ‚kÄf …ý fuðe heŒu Þku„e 

ƒ™e þfu Œu™k {kxu {nŠ»k …Œtsr÷ ‚kÄ™…kË™e þYykŒ fhu Au. Þku„™k yt„ku{kt 

«ð]¥kf fhŒkt …nu÷kt ‚ki «Úk{ r[¥k™e þwrØ™ku yuf ‚h¤ W…kÞ, ‚r¢ÞkÞku„‛ ƒŒkðu 

Au. nðu yk…ýu yu ‚{sðk™e fkurþþ fheþwt fu r¢ÞkÞku„ þwt Au? 

 

1.3 r¢ÞkÞku„™e ÔÞkÏÞk 

 

तऩ्स्वाध्मामेश्वयप्रणिधानानन क्रिमामोग्॥१॥ 

þçËkÚko: 

तऩ्स्वाध्मामेश्वयप्रणिधानानन - Œ…. MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™ 

क्रिमामोग् - r¢Þk (f{o) Þku„ Au  

MkqºkkÚko :  

Œ…. MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™ r¢Þk (f{o) Þku„ Au. 

 

1.3.1Œ…™e ‚tfÕ…™k 

‚{sqŒe: 

Œ… þçË तपस ्ÄkŒwÚke ƒ™u÷ku Au, su™ku yÚko ‘Œ…ðwt’ Au. su{ ‚ku™k™u Œ…kððkÚke Œu{kt 

Aw…kÞu÷e yþwrØyku ™ku ™kþ ÚkkÞ Au yÚkðk ƒ¤e òÞ Au, y™u ‚ku™wt þwØ ÚkkÞ Au y™u 

[{fðk ÷k„u Au, Œu s heŒu ‚kÄf™wt þheh y™u {™ Œ…ùÞko îkhk þwØ ÚkkÞ Au. yk…ýk 

ðýoyk©{, …rhÂMÚkrŒ y™u ÞkuøÞŒk y™w‚kh, MðÄ{o™wt …k÷™ fhðwt ŒÚkk Œu™kÚke  su 

þkherhf yÚkðk {k™r‚f ðuË™k {¤u Au Œu ‚n»ko ‚n™ fhðwt  Œu™u 'Œ…'  fnuðk{kt ykðu 

Au. Œu™kt ºký «fkh Au. 

 

(1) þkherhf      (2) {k™r‚f     (3) ðkr[f 

 

 W…ðk‚ fhðku, ðúŒ fhðwt  fkuE ‚tfÕ… ÷uðku yk ƒÄwt þkherhf Œ… Au. Œ…™k ™k{ 

…h fkuE ÷kufku ¼qÏÞk  hnu Au.  þheh™u yÂø™{kt Œ…kðu Au.  fux÷kf ÷kufku yuf …„ 

‚kÚku W¼k hnu Au, yk Œ… ™Úke. Œu{kt  þheh yMðMÚk ÚkkÞ Au y™u {k™r‚f 

yþktrŒ Wí…Òk ÚkkÞ Au.  y™u {k™r‚f yþktrŒ Wí…Òk ÚkkÞ Au.  yk Œƒ¬u fkuE 

¼„ðk™™e W…k‚™k fhe þfŒwt ™Úke. 
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 {™™u ‚tÞ{{kt hk¾ðwt yu {k™r‚f Œ… Au. Œu {™™u ®n‚f ¼kð™kyku y™u {™{kt 

yþwØ rð[khku hk¾ðkÚke hkufðk™wt Au.  

 ðkýe™u ‚tÞ{{kt hk¾ðe Œu ðkr[f Œ… Au. VõŒ ‚íÞ, r«Þ y™u ykð~ÞfŒk 

y™w‚kh ƒku÷ðwt Œu ðkr[f Œ… Au. ðkýe™u ‚tÞ{{kt hk¾e™u «ÞJ fhe™u 

yXðkrzÞk{kt yuf rËð‚ {ki™ðúŒ hk¾ðwt sYhe Au. 

 ©e{ËT ¼„ðËT„eŒk™k 17 {k yæÞkÞ {wsƒ, Œ… ‚kÂíðf, hksr‚f y™u Œ{‚ef 

yk ºký «fkh™kt Au. Œu{kt yuðwt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu V¤ EåAk ð„h™k nkuÞ Œuðk 

r™»fk{e Þku„e …wÁ»k îkhk …h{ ©ØkÚke fhðk{kt ykðŒkt  Œ…™u (þkherhf, 

{k™r‚f y™u ¼kð™kí{f) ‚kÂíðf fnuðk{kt ykðu Au. 

 ykrŒÚÞ, ‚L{k™ y™u W…k‚™k {kxu yÚkðk VõŒ Ët¼{kt fhðk{kt ykðŒe 

Œ…ùÞko™u ûkrýf V¤ËkÞe Œ… hks‚ fnuðk{kt ykðu Au. 

 su Œ… {qZŒk…qðof nXÚke {™-ðkýe y™u þheh™u Ëw:¾ yk…e yÚkðk ƒeò™wt ¾hkƒ 

fhðk {kxu fhðk{kt ykðu Au, Œu Œ… Œk{‚e fnuðkÞ Au. 
 

‚w¾-Ëw:¾, Xtze-„h{e, ¼q¾-Œh‚, ¾kux-÷k¼, {k™-y…{k™ ð„uhu rðrðÄ îLî 

‚n™ fhðk™e þÂõŒ Œ…ùÞko{ktÚke ykðu Au. yux÷u fu, Œu™u Œk… fnuðk{kt ykðu Au. 

{w~fu÷eyku™u ‚n™ fhðkÚke ‚n™þÂõŒ ðÄu Au y™u Œu{™e ‚n™þÂõŒ ‚h¤ ƒ™u Au. 

WËknhý: su ÔÞÂõŒ™u ‚ðkhu A ðkøÞu WXðk™e xuð nkuÞ y™u òu Œu™u Þku„ yÚkðk 

fux÷kf fk{ [kh ðkøÞu fhðk …zu Œku Œu {w~fu÷ ÷k„u Au. …htŒw yÇÞk‚ fhŒkt fhŒkt Œu  

s ÔÞÂõŒ {kxu [kh ðkøÞu ò„ðwt ‚h¤ ƒ™u Au. …htŒw Œ… yuðe heŒu fhðwt òuEyu fu 

þheh ƒe{kh ™ ÚkkÞ y™u {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ s¤ðkE hnu Au.  

yk ‚qºk{kt ºký r¢Þkyku™u Þku„ fÌkku Au. Œu™kÚke yu «§ WKðu Au fu yk ºký r¢Þk s 

Þku„ Au Œku ð]rŒyku™k r™hkuÄ™u Þku„ fu{ fnu Au. Œu™wt ‚{kÄk™ yu Au fu yk ºkýuÞ 

Þku„™k ‚kÄ™ Au. Œu™k y™wck™Úke ð]r¥kr™hkuÄ™e r‚rØ ÚkkÞ Au. ŒuÚke ‚kÄ™ y™u 

‚kæÞ{kt yÞkuøÞ heŒu {k™e™u r¢ÞkÞku„™u Þku„ ™k{Úke fnuðk{kt ykðu Au. Œu™k 

yk[hýÚke Þku„™e r‚rØ ÚkkÞ Au. ŒuÚke yk ‚kÄ™ku™u Þku„ fnu Au. 

 

1.3.2 MðkæÞkÞ™e ‚tfÕ…™k  

{kuûk þk†ku™wt ðkt[™, «ýðkËe …rðºk {tºkku™k yÚko ‚kÚku ò… fhðku yu MðkæÞkÞ Au. 

ykí{ WÒkrŒ{kt ‚nkÞf ‚krníÞ™ku yÇÞk‚ fhðku, Ëhhkus …kuŒk™wt r™heûký fhðwt y™u 

…rðºk 'yku{' ™ku ò… fhðku ð„uhu™u ‘MðkæÞkÞ' fnu Au. MðkæÞkÞ yux÷u Mð™ku yÇÞk‚ 

fhðku. Œu™u ykí{®[Œ™ fhðwt …zþu fu "{™u yk {k™ð Sð™ {éÞw Au, {™u yk fu{ 

{éÞwt Au y™u yk Sð™{kt {khu þwt þwt fhðk™wt Au, {kÁt ytrŒ{ ÷ûÞ þwt Au?" yk ¿kk™ 

fkuE…ý „wY …k‚u ÷E þfu Au. yk heŒu, ‚kÄf™u ykí{®[Œf ƒ™ðwt …zþu. 
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1.3.3 Eïh«rýÄk™™e ‚tfÕ…™k 

Eïh™e y™LÞ ¼ÂõŒ, {™, ðkýe y™u þhehÚke fhðkðk¤e ƒÄes r¢Þkyku™u Eïh™u 

‚{Š…Œ fhe Ëuðe, Œu™k fkuE ÷kirff V¤™e EåAk ™ hk¾ðe, þheh, RrLÿÞku, Ä™, 

‚t…r¥k ð„uhu ‚{MŒ …ËkÚkkuo™u Eïh™k {k™e Œu™u ‚{Š…Œ fhe Ëuðk. Œu™e yk¿kk 

y™w‚kh Œu ƒÄkt …ËkÚkkuo™ku «Þku„ fhðku. Eïh™u …kuŒk™k r…Œk-{kŒk™k „wY ‚{sðk 

ykðwt fhðkÚke Eïh ŒhVÚke rðþu»k ‚nkÞŒk {¤u Au. su™kÚke fkuE rðÎ™ ð„h 

‚{krÄ™e r‚rØ ÚkkÞ Au. 

¼„ðk™™kt ™k{, MðY…ku, ÷e÷k, Äk{, „wýku y™u «¼kðku ð„uhu™u ‚kt¼¤ðwt, ò… 

fhðku y™u Œu™wt ®[Œ™ fhðwt, ƒÄk f{kuo ¼„ðk™™u ‚{…oý fhðk ð„uhu …k÷™ fhðwt 

y™u Eïh™u y™LÞ heŒu «u{ fhðku - yk ƒÄk Eïh«rýÄk™™k yðÞðku Au. 

yk ‚qºk{kt, ºký r¢Þkyku™u Þku„ fnuðk{kt ykðu Au. yk ºkýuÞ (Œ…, MðkæÞkÞ, 

Eïh«rýÄk™) Þku„™wt ‚kÄ™ Au. Œu™e ÄkŠ{f rðrÄ™k Þku„Úke Þku„™e r‚ÂæÄ ÚkkÞ Au. 

ŒuÚke, yk ‚kÄ™ku™u Þku„ fnuðk{kt ykðu Au. स हह क्रियायोग  

nðu yk…ýu ‚{Sþwt fu Œ…, MðkæÞkÞ y™u Rïh«rýÄk™Úke yk…ý™u þwt V¤ {¤u Au. 

{nŠ»k …Œtsr÷yu ‚kÄ™…kË{kt 43,44,45 ‚qºkku{kt y™w¢{u Œ…, MðkæÞkÞ y™u 

Eïh«rýÄk™ ™k …rhýk{ þwt Au Œu™ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au. 

 

1.4    Œ…™wt V¤ 

 

कायेन्द्रियससद्धिरशदु्धिऺयात्तपस्॥४३॥ 

þçËkÚko  

कायेन्द्रियससद्धिर – þheh y™u RrLÿÞku ‚tƒtrÄŒ yktŒrhf þÂõŒ™e «kÂó 

रशदु्धिऺयात्त – yþwrØ™ku ûkÞ ÚkðkÚke  

त्तपस्- Œ… îkhk  

MkqºkkÚko  
 

Œ…™k «¼kðÚke sÞkhu yþwrØ™ku ™kþ ÚkkÞ Au íÞkhu þheh y™u ¿kk™urLÿÞku™e r‚rØ 

ÚkR òÞ Au. þheh y™u ¿kk™urLÿÞ-f{uorLÿÞ ‚rnŒ {™ fkƒw{kt ykðu Au. 

ƒÄk «fkh™k ({k™r‚f, ðkr[f,þkherhf) Œ…™k y™wck™ îkhk yþwrØ™ku ™kþ ÚkE 

òÞ Au. y™u Œu{kt ‚kÄf™u þheh y™u RrLÿÞkuÚke ‚tƒtrÄŒ rðr¼Òk yktŒrhf ûk{Œk™e 

«kÂó ÚkkÞ Au. 
 

‚{swrŒ 

yk ‚qºk{kt Œ…™wt V¤ ƒŒkððk{kt ykÔÞwt Au.  Œ…™k rð»kÞ{kt …nu÷k ÷¾ðk{kt ykÔÞwt Au 

fu Ä{ko[hý fhðk{kt su ƒkÄkyku ykðu Au, Œu™u ‚n™ fhðwt Œu Œ… Au. 
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sÞkhu Þku„kÇÞk‚e þheh, ðkýe y™u {™Úke ÞkuøÞ Y…{kt Œ…™wt y™wck™ fhu Au íÞkhu 

þheh MðMÚk y™u ƒ¤ðk™ ƒ™e òÞ Au. RrLÿÞku{kt Ëqh Úke ‚kt¼¤ðk™wt, òuðk™e ûk{Œk 

Wí…Òk ÚkR òÞ Au. Œ…Úke þheh{kt yk þÂõŒ Wí…Òk ÚkE òÞ Au, su™kÚke Þku„kÇÞk‚e 

÷ktƒk ‚wÄe yk‚™ …h ƒu‚e™u «kýkÞk{ y™u Eïh™wt æÞk™ fhe þfu Au. su ‚kÄf™wt 

þheh Œ…u÷ ™Úke nkuŒwt Œu  yk fkÞkuo™u ‚t…kË™ fhe þfŒwt ™Úke. ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yk‚™ 

…h ‚w¾…qðof ƒu‚ðkÚke r[¥k™e yufk„úŒk ÚkkÞ Au. 

 

RrLÿÞku™e þwrØ ÚkðkÚke MkkÄfu yÄ{ko[hýÚke Ëqh ÚkE™u Ä{ko[hý™u y™w‚hu Au. {™™u 

hk„, îu»k ð„uhu rð»kÞkuÚke nxkðe™u Þku„kÇÞk‚{kt ÷„kððkÚke {k™-y…{k™ ð„uhu 

‚n™ fhðwt yu {k™r‚f Œ… Au. yk Œ…™k fkhýu Þku„e {k™r‚f ûkku¼Úke Ëqh ÚkR òÞ 

Au. yk™k îkhk s Œu sL{-sL{ktŒhku™e ðk‚™kyku™u Mkqû{ƒ™kðu Au. 

 

Œ…™e rðrÄÚke Œ{k{ «fkh™k ({k™r‚f, ðkr[f, þkherhf) fw‚tMfkh™ku ™kþ ÚkkÞ Au. 

y™u Œu{kt, ‚kÄf™u þheh y™u RrLÿÞkuÚke ‚tƒtrÄŒ rðrðÄ yktŒrhf ûk{Œkyku {¤u Au. 

 fkÞŠ‚rØ - ŒtËqh MŒ, {sƒqŒ, MðåA y™u SðtŒ þheh nkuðwt. su ‚kÄf™k ðþ{kt 

hnu. 

 RrLÿÞ r‚rØ - rð»kÞku™u Ëqh Úke ŒÚkk M…ü òuðwt, ‚kt¼¤ðwt ð„uhu™e ‚k{ÚÞo ð]rØ 

ÚkkÞ y™u yufkËþ RrLÿÞku ‚kÄf™k ðþ{kt hnu. 

 yþwrØ (ûkÞkŒ) –fkÞef yþwrØ suðe fu ðk¥k, r…¥k, fV™e rð»k{ŒkÚke Wí…Òk 

ÚkŒkt rðfkh, Œ{ku „wý ð„uhu {k™r‚f yþwrØÚke Wí…Òk ÚkŒkt yk¤‚ ð„uhu Ëku»kku™ku 

™kþ ÚkðkÚke Œ…™k y™wck™Úke yþwrØ™ku ûkÞ ÚkkÞ Au. 

yk[hý{kt ÷uðk{kt ykðŒwt Œ… yþwrØðk¤wt ykðhý Y…e {¤ ™u ™kþ fhu Au. Œu 

ykðhý {¤ ™k Ëqh ÚkðkÚke fkÞk ™e r‚rØ suðe fu yrý{k ð„uhu ÚkR òÞ Au. Œu «fkhu 

RrLÿÞku™e r‚rØ su{ fu Ëqh Úke òuðwt, ‚kt¼¤ðwt ð„uhu Wí…Òk ÚkkÞ Au. yk{ fkÞk y™u 

yufkËþ RrLÿÞku ‚kÄf™k ðþ{kt hnu Au. 
 

su{ ÷ku¾tz ðkhtðkh yÂø™ …h „h{ fhðk{kt ykðu Au y™u …Ae xe…ðk{kt ykðŒkt 

Œu™ku {¤ Ëqh ÚkkÞ Au y™u …Ae Œu™ku W…Þku„ RåAk {wsƒ ÚkE þfu Au. yk «fkhu Œ…™k 

r™htŒh y™wck™Úke yþwrØyku Ëqh  ÚkðkÚke þheh MðMÚk, MðåA, y™u n÷fw ƒ™u Au. 

ŒuÚke yrý{k ð„uhur‚rØyku {¤u Au y™u RrLÿÞku rËÔÞ Ëþo™, rËÔÞ ©ðý y™u Ëqh  

©ðý ð„uhu r‚rØyku™u «kó fhðk{kt ‚{Úko ƒ™u Au. 

 

suyku ¼„ðk™™e ‚]rü{kt «fkþ™k Y…{kt, rðMŒ]Œ …rðºk yk[hý™wt æÞk™ fhu Au, Œu 

s ¼„ðk™™u «kó fhðk{kt ‚ûk{ Au. ŒuÚke, þheh, RrLÿÞku y™u {™Úke, Œ{khu nt{uþkt 

fXkuhŒk™e rðrÄyku fhðe òuEyu. 
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1.5    MðkæÞkÞ ™wt V¤ 
 

स्वाध्यायाहिष्टिेवतासम्प्रयोग्॥४४॥ 

þçËkÚko:  

स्वाध्याया – MðkæÞkÞÚke 

हिष्टिेवतासम्प्रयोग् – Rü (rËÔÞ) ykí{kyku ‚kÚku ‚t…fo Úkðk ÷k„u Au 

MkqºkkÚko  

MðkæÞkÞÚke Rü ykí{kyku ‚kÚku ‚t…fo Úkðk ÷k„u Au.  

‚{sqŒe 

 

yk ‚wºk{kt MðkæÞkÞ™wt V¤ sýkÔÞwt Au. MðkæÞkÞ yux÷u {kuûkþk†ku™wt yæÞÞ™ fhðwt y™u 

«ýð ykrË™ku yÚko ‚rnŒ s… fhðku. MðkæÞkÞÚke RüËuðŒk™e «kÂó ÚkkÞ Au. þk†ku™k 

yæÞÞ™ y™u Œu™k y™w‚kh yk[hýÚke ÔÞÂõŒ™e ÞkuøÞŒk yux÷e ðÄe òÞ Au fu Œu 

rðþwØ Þku„eyku™u òýðk{kt ‚{Úko ƒ™e òÞ Au. H yÚkðk Eïh™k MðY…™wt ðýo™ 

fhðkðk¤k {tºkku™ku yÚko ‚rnŒ s… fhðkÚke Eïh™e ‚kÚku ‚kÄf™ku ‚tƒtÄ ƒtÄkÞ Au. 

Eïh ‚kÚku ‚tƒtÄ ÚkðkÚke ‚kÄf™u W¥k{ fkÞkuo{kt ‚nkÞŒk {¤u Au. ðuË rðãk™u ™ 

òýðkðk¤k ÔÞÂõŒ Eïh «kÂó fhe þfŒk ™Úke. Œu{™k Sð™™k ykí{-yæÞÞ™, 

„útÚk, ò… y™u yæÞÞ™™k «¼kððk¤k Þku„eyku su Rü ËuðŒk™k Ëþo™ fhðk {kt„u Au, 

Œu™k Ëþo™ ÚkR òÞ Au. 
 

Sðkí{k™k «{w¾ Rü ËuðŒk ¼„ðk™ Au. Eïh™e «kÂóÚke ƒÄe RåAkyku …qýo ÚkkÞ 

Au. ðuËku y™u ðuËk™wfq÷ {wÂõŒ™k MðY…™wt ðýo™ fh™khk þk†ku™wt ðkt[™  fhðkÚke 

¼„ðk™™k MðY…™e yktŒhárü ÚkkÞ Au y™u ¼„ðk™™u «kÂó™k ‚kÄ™ y™u 

Œu™e«kÂóÚke ÚkŒk VkÞËkyku rðþu …ý ¿kk™ ÚkkÞ Au. yk s ¿kk™  ykí{-yæÞÞ™ fÞko 

rð™k ÚkŒwt ™Úke. þk†ku™k yæÞÞ™ îkhk, ¼„ðk™™ku Mð¼kð y™u ‚tƒtÄ òýe þfkÞ 

Au. Œu …Ae ®[Œ™, {™™ y™u r™rËæÞk‚™ fhðk{kt ykðu Au. æÞk™ y™u æÞk™ fÞko 

…Ae, ‚kÄf™ uRüËuðŒk™ku ‚kûkkífkh ÚkkÞ Au. Œu™e ‚kÚku Œu™k Œ{k{ Ëw:¾ku ™kƒqË ÚkkÞ 

Au y™u yk™tË™e «kÂó ÚkkÞ Au. 

 

 

1.6    Eïh«rýÄk™™wt V¤ : 
 

समाधिससद्धिरीश्वररणििानात॥्४५॥ 
þçËkÚko –  

समाधिससद्धि – ‚{krÄ™e r‚rØ ÚkkÞ Au. 
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रीश्वररणििानात ्– Eïh«rýÄk™ îkhk 
MkqºkkÚko : 

‚{krÄ™e r‚rØ Eïh«rýÄk™ îkhk «kó ÚkkÞ Au. 

‚{sqŒe: 

yk ‚qºk{kt Eïh«rýÄk™™wt V¤ fnuðk{kt ykÔÞwt Au. 

Eïh™e þhýk„rŒÚke Þku„ ‚kÄ™k{kt ykððkðk¤k rðÎ™ku™ku ™kþ ÚkR™u þe½ú ‚{krÄ 

«kó ÚkkÞ Au. Eïh™e ¼ÂõŒ rðþu»k ŒÚkk ‚t…qýo f{o ŒÚkk Œu™k V¤ku™u Eïh™u ‚{Š…Œ 

fhe ËuðkÚke rðÎ™ Ëqh ÚkE òÞ Au. Eïh«rýÄk™ fhðkÚke ‚kÄf™u ¿kk™ y™u yk™tË™e 

«kÂó ÚkkÞ Au. y™u Œu™k îkhk y¿kk™ Ëqh ÚkkÞ Au y™u rðÎ™ku™ku ™kþ ÚkkÞ Au. 

 

ynª þtfk ÚkE þfu Au fu ßÞkhu Eïh«rýÄk™Úke ‚{krÄ™e «kÂó ÚkkÞ Au íÞkhu Œku yLÞ 

Þku„kt„ku™e  rðrÄ (y™wck™) fu{ fhðk{kt ykðu Au? Œu™ku W…kÞ yu Au fu Þku„™k yLÞ 

¼k„ku Eïh«rýÄk™ ‚nkÞf Au. Œu™e rðrÄ rð™k Eïh«rýÄk™ ÚkR þfíkwt ™Úke. 

Eïh«rýÄk™ rð™k yLÞ Þku„kt„ku™wt …k÷™ fhe þfkŒwt ™Úke. ŒuÚke, yufƒeò™k 

‚nfkh yu …hM…h r™¼ohŒk™e r‚rØ Au. Eïh«rýÄk™ rð™k ‚kŒ yt„ku™e rðrÄÚke 

rðrðÄ «fkh™k rðûku…ku™e nkshe™u fkhýu ÷ktƒk „k¤u ‚{krÄ™ku ÷k¼ {¤u Au. ŒuÚke 

Þku„™k ‚kÄfkuyu Eïh«rýÄkLk ‚rnŒ Þku„kt„ku™e rðrÄyku fhðe òuEyu. 

yk heŒu, {nŠ»k …Œtsr÷yu Œ…, MðkæÞkÞ y™u  Eïh«rýÄk™™wt V¤ fÌkwt, …ý 

ºkýuÞ™u òuze™u fhu÷e r¢Þk™wt …rhýk{ ‚kÄ™™k ƒeò ‚qºk{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au. 

 

1.7  r¢ÞkÞku„™e V¤©wrŒ : 

 

सभाधधबावनार्थ्  क्रेशतनकूयिार्थश्च॥२॥  

þçËkÚko: 

सभाधधबावनार्थ्  -‚{krÄ™e r‚rØ fhðk {kxu 

क्ऱेशतनकूरिार्थश्च – ŒÚkk õ÷uþku™u Mkqû{fhðk {kxu  

MkqºkkÚko : 

r¢ÞkÞku„™ku yÇÞk‚ ‚{krÄ™e yðMÚkk™u «kó fhðk {kxu ŒÚkk õ÷uþku™u Mkqû{fhðk 

{kxu fhðk{kt ykðu. 

‚{sqŒe: 

yk ‚qºk{kt r¢ÞkÞku„™k V¤™wt ðýo™ Au. Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™™k 

y™wck™Úke yrðãkrË …kt[ f÷uþ ™ƒ¤k ÚkE òÞ Au y™u ‚{krÄ™e r‚rØ ÚkkÞ Au. 

 

Ëhuf ‚kÄfu yrðãk™k MðY… ‚khe heŒu ‚{S ÷uðk òuEyu. yr™íÞ ™u r™íÞ y™u 

r™íÞ ™u yr™íÞ, yþwØ ™u þwØ y™u þwØ ™u yþwØ, Ëw:¾™u ‚w¾ y™u ‚w¾™u Ëw:¾, 

y™kí{k ™u ykí{k y™u ykí{k™u y™kí{k òýðwt Œu yrðãk™wt MðY… Au. 
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RrLÿÞku{kt Ëku»k ykðe sðkÚke yþw¼ ‚tMfkhkuÚke, yÄ{ko[hýÚke, Œ{ku„wýÚke y™u 

fw‚t„Úke yrðãk Wí…Òk ÚkkÞ Au. Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™Úke yk yrðãk™u 

Wí…Òk fhðkðk¤k Ëku»k ™ƒ¤k ÚkE òÞ Au. su{-su{ yrðãk™k fkhý ™ƒ¤k ÚkE òÞ 

Au, Œu{-Œu{ yrðãk ð„uhu  f÷uþ ™ƒ¤k ÚkŒkt òÞ Au.  Ä{ko[hýÚke yþw¼ ‚tMfkh 

Wí…Òk ÚkkÞ Au. Œu yþw¼ ‚tMfkhkuÚke yrðãk Wí…Òk ÚkkÞ Au. Ä{ko[hýÚke þw¼ ‚tMfkh 

Wí…Òk ÚkkÞ Au, Œu™kÚke rðãk Wí…Òk ÚkkÞ Au. yk{ Œu rðãkÚke yrðãk ð„uhu f÷uþ 

™ƒ¤k ÚkE òÞAu. 

 

r¢ÞkÞku„™ku ƒeòu nuŒw ‚{krÄ™u r‚Ø fhðwt Au. yk„¤™k ‚qºk{kt ÔÞkÏÞk «‚t„{kt yu 

ƒŒkððk{kt ykÔÞwt Au fu Ä{ko[hý fhðkÚke ƒÄkt «fkh™e ƒkÄkyku™u ‚n™ fhðwt Œ… Au. 

Þ{-r™Þ{ ð„uhu yükt„ Þku„™wt yk[hý Ä{ko[hý Au. 
 

yk «fkhÚke {kuûkþk† ™wt yæÞÞ™ y™u «ýðkrË …rðºk {tºkku™ku yÚko ‚rnŒ s… 

fhðkÚke ‚{krÄ ™e r‚rØ ÚkkÞ Au. {kuûkþk†ku™u ¼ýðkÚke ‚{krÄ™k rð»kÞ{kt ‚kÄf ™u 

rðrþü ¿kk™™e «kÂó ÚkkÞ Au. ŒuÚke Œu™k MðkæÞkÞ ‚{krÄ™wt ‚kÄ™ {k™ðk{kt ykðuAu. 

yk ‚qºk{k  r¢ÞkÞku„ yux÷u fu V¤™wtðýo™ Au. r¢ÞkÞku„Úke ƒu V¤ {¤u Au. 

 1) ‚{krÄ™e Wí…r¥k 

 2) yrðãkrË õ÷uþku™u Œ™wt (Mkqû{) fhu Au.  

 

r¢ÞkÞku„™ku yÇÞk‚ fhðkÚke r[¥k{kt WKðŒk rð[khku {tË …zðk ÷k„u Au. rð[khY…e 

Œht„kuÚke hrnŒ yðMÚkk Wí…Òk ÚkŒkt s yk…ý™u MðÞt™k MðY…™ku Úkkuzku ynu‚k‚ ÚkkÞ 

Au. …htŒw yk ‚{Þu Œu þheh ƒkuÄÚke ‚tfr÷Œ nkuÞ Au. y™u ‚ŒŒ {™™k rð[khku nksh 

nkuÞ Au.RrLÿÞku{kt Ëku»k ykððkÚke yþw¼ ‚tMfkhkuÚke, yÄ{o™kt yk[hýÚke, 

Œ{ku„wýÚke y™u fw‚t„Úke yrðãk Wí…Òk ÚkkÞ Au. r¢ÞkÞku„Úke yk yrðãk Wí…Òk 

fhðkðk¤k Ëku»k ûkeý ÚkE òÞ Au. f÷uþku Mkqû{ ÚkR òÞ Au.  

r¢ÞkÞku„™ku ƒeòu nuŒw ‚{krÄ r‚rØ Au. Þ{ r™Þ{ku ð„uhuyükt„ Þku„ Au. yükt„ 

Þku„™k yk[hýÚke yrðãk™ku rð™kþ y™u ‚rîãk™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au, su rððuf ÏÞkrŒ 

…ÞOŒ nkuÞ Au.  yk ykÄkh …h Œ… ‚{krÄ™wt ‚kÄ™ {k™ðk{kt ykðu Au.  

Œu s heŒu, {kuûk þk†™ku yæÞÞ™ y™u «ýðkrË {tºkku™ku yÚko ‚rnŒ ò… 

fhðkÚke‚{krÄ™e  r‚rØ «kó ÚkkÞ Au. ‚kÄf™u [ku¬‚ ¿kk™™e  «kÂó ÚkkÞ Au. ŒuÚke 

Œu{™k MðkæÞkÞ™u ‚{krÄ™wt ‚kÄ™ {k™ðk{kt ykðu Au. Eïh«rýÄk™ ‚{krÄ™wt ‚kÄ™ 

Au. yk ºkýuÞ ‚kÄ™ku™k y™wck™Úke f÷uþ ™ƒ¤k …zu Au y™u r™rùŒ ‚{krÄ™e «kÂó 

ÚkkÞ Au. 
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1.8     ‚khktþ : 

 

r¢ÞkÞku„ îkhk Ëw:¾ku (f÷uþ)™u ûkeý fhðk òuEyu.  f÷uþ ykuAk ÚkðkÚke 

yÇÞk‚ – ðihkøÞ™u ‚h¤ŒkÚke ‚t…krËŒ fhe þfkÞ Au. yÇÞk‚ – ðihkøÞÚke Äehu Äehu 

‚t«¿kkŒ ‚{krÄLke ‚kiÚke ô[e yðMÚkk, rððufÏÞkrŒY… yÂø™Úke Mkqû{ fhu÷k õ÷uþku™k  

‚tMfkhY…ƒes ƒ¤e òÞ Au. y™u r[¥k™k ¼ku„ yrÄfkh ‚{kó ÚkR òÞ Au. f÷uþY…e 

ƒes ƒ¤e òÞ Au íÞkhu …hðihkøÞ Wí…Òk ÚkkÞ Au. …hðihkøÞ™k ‚tMfkhku™e ð]rØÚke 

r[¥k™e rððufÏÞkrŒLkku yrÄfkh …ý …qhku ÚkR òÞ Au y™u y‚t«¿kkŒ ‚{krÄ™ku ÷k¼ 

«kó ÚkkÞ Au. 

yk heŒu, {nŠ»k …Œtsr÷yuu fiðÕÞ «kó fhðk {kxu {æÞ{ {k„o ‚kÄf™u {kxu 

'r¢ÞkÞku„' „ýkÔÞku Au. 

 

 …krh¼kr»kf þçËku 

ykí{ ‚tÞ{ …kuŒk™ku yktŒrhf ‚tÞ{ 

{qZŒk…qðof  y¿kk™ŒkÞwõŒ {w¾ko{e 

Eïh «ýeÄk™ Eïh «íÞu ‚t…qýo ‚{…oý 

Ä{ko[hý   Ä{oy™w‚kh yk[hý 

 

1.9    Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 

«§ : 1 r¢ÞkÞku„™e ÔÞkÏÞk ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«§ : 2Œ…™wt rðMŒkhÚke ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§ : 3MðkæÞkÞ™wt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§ : 4Eïh«rýÄk™™wt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
«§ : 5r¢ÞkÞku„™wt V¤ ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
¾k÷e søÞk …qhku 

1. r¢ÞkÞku„ yux÷u ________, __________ y™u _______ 

2. Œ… _____ «fkh™k nkuÞ Au. 

3. ¼„ðËT„eŒk™kt ______ yæÞkÞ{kt ºký «fkh™k Œ… ™wt ðýo Au. 

4. MðkæÞkÞ yux÷u ______ ™ku yÇÞk‚ fhðku. 

5. ‚{krÄ™e r‚rØ _______ ™wt V¤ Au. 
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       :: Y…hu¾k:: 

2.1 nuŒw 

2.2 «MŒkð™k 

2.3 …kt[ f÷uþ   

2.4 õ÷uþku™e yðMÚkk  

2.5 õ÷uþku™wt ðýo™ 

 2.5.1 yrðãk 

 2.5.2 yÂM{Œk 

 2.5.3  hk„ 

 2.5.4  îu»k 

 2.5.5  yr¼r™ðuþ 

2.6  ‚khktþ 

2.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 
 

2.1  nuŒw : 

yk yuf{{kt yk…..... 

• …kt[ f÷uþ rð»ku ‚{S þfþku. 

• yrðãk, yÂM{Œk, hk„, îu»k y™u yr¼r™ðuþ ð„uhu f÷uþ™u òýe þfþku.  

• õ÷uþku™e rðrðÄ yðMÚkk rð»ku òýe þfþku. 

• «‚wó, Œ™w, rðÂåAÒk y™u WËkh yk [kh yðMÚkkyku™u ‚{S þfþku. 

 

2.2  «MŒkðLkk : 
 

yk…ýu yk„¤™k yuf{{kt òuÞwt Œu{ r¢ÞkÞku„ îkhk r[¥k™k õ÷uþ Mkqû{ fhe þfkÞ Au. 

yÚkðk Œku yu{ fnuðkÞ fu su{ yÇÞk‚, ðihkøÞ, Eïh«rýÄk™ ð„uhu r[¥k™e 

ð]rŒyku™u hkufðk™k swËk-swËk {k„o Au. Œuðe s heŒu r¢ÞkÞku„ …ý õ÷uþku™u ™ƒ¤k …kze 

Œu{ktÚke {wÂõŒ {u¤ððk™ku yuf {k„o Au. yrðãk yu Ëhuf õ÷uþku™wt {q¤ Au. yrðãk Ëqh 

ÚkŒkt yÂM{Œk, hk„, îu»k y™u yr¼r™ðuþ yk [kh f÷uþku …ý Ëqh ÚkkÞ Au. yk 

 

 

             

     …kt[ õ÷uþku™wt ðýo™ 
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õ÷uþku™e rðrðÄ yðMÚkkyku™wt MðY… swËwt-swËwt nkuÞ Au. su òýðwt Þku„™k ‚kÄfku {kxu 

¾qƒ s sYhe Au. 

 

Œku  nðu {nŠ»k …Œtsr÷yu ƒŒkðu÷ r[¥k™k õ÷uþ fâk-fâk Au Œu ‚{sðk «ÞJ fheyu. 

 

2.3 …kt[ f÷uþ   
 

अववद्यान्द्स्मतारागद्वषेासभननवेशा् पञ्च क्ऱेशा्॥३॥ 

þçËkÚko 

अववद्यान्द्स्मतारागद्वषेासभननवेशा् - yrðãk, yÂM{Œk, hk„ îu»k y™u yr¼r™ðuþ 

पञ्च क्ऱेशा्- …kt[ õ÷uþku Au 

MkqºkkÚko : 

yrðãk, yÂM{Œk, hk„ îu»k y™u yr¼r™ðuþ yu …kt[ õ÷uþku Au.  

‚{sqŒe: 
 

õ÷uþku™e «ð]r¥k ÚkðkÚke ÔÞÂõŒ Ä{ko[hý y™u Eïhku…k‚™k™u Akuze Ëu Au yÚkðk 

yÄ{ko[hý y™u ¼ku„ku{kt V‚kE òÞ Au. Œu™k V¤ MðY…u {™w»Þ …þw ð„uhu rðrðÄ 

Þkur™{kt sL{ ÷u Au y™u rðrðÄ Ëw:¾ku™u ¼ku„ðu Au. ‚ktÏÞ Ëþo™{kt  fr…÷{w™e sýkðu 

Au fu ‚बरिो ववपयथयात‛्  yÚkkoŒ yrðãkÚke ƒtÄ™™e «kÂó ÚkkÞ Au. yrðãk y™u 

yÄ{o™ku …hM…h ‚tƒtÄ Au. yrðãk yÄ{o™u Wí…Òk fhu Au, yÄ{o yrðãk™u Wí…Òk fhu 

Au. yk ƒt™u {¤e™u Sðku™k sL{-{hý™wt fkhý ƒ™u Au. yrðãk ð„uhu …kt[ f÷uþ 

ƒÄks Ëw:¾ku™wt fkhý Au. 

  

yk …kt[ f÷uþku yu yk…ý™u yk {kÞkY…e s„Œ ‚kÚku ƒktÄe hk¾™khk Au. ƒtÄ™ 

yk…™kh Au. yk …kt[uÞ õ÷uþku{kt yrðãk yu Ëhuf f÷uþku, yux÷u fu ƒkfe™kt [kh 

õ÷uþku™e s™uŒk Au. yux÷u fu ƒÄkt™wt {q¤ yrðãk s Au. yk…ýk ‚ðuo «fkh™kt Ëw:¾ku™wt 

yuf{kºk fkhý nkuÞ Œku, Œu yrðãk Au. fkhýfu ykí{k Œku n{uþk yk™tËMðY… s Au. 

ykí{k™wt Ëw¾ yu VõŒ ¼ú{ s Au. nðu yk …kt[ õ÷uþku™e rðrðÄ yðMÚkkyku ‚{Syu. 
 
 

2.4 õ÷uþku™e yðMÚkk 
 

अववद्मा ऺेत्रभतु्तयेषाां प्रसपु्ततनवुवच्छिन्नोदायािाभ॥्४॥ 

þçËkÚko:  

अववद्मा – yrðãk ð„uhu  

ऺेत्रभतु्तयेषाां – ƒeò ƒÄk™wt Wí…rŒ MÚkk™  

प्रसपु्ततनवुवच्छिन्नोदायािाभ ्– «‚wó, Œ™w, rðÂåAÒk y™u WËkh yðMÚkkyku ðk¤k 

yÂM{Œk ð„uhu õ÷uþku™wt 
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MkqºkkÚko : 

«‚wó, ûkeý ÚkÞu÷k, rðÂåAÒk y™u WËkh yuðk (yÂM{Œk ð„uhu)™wt ûkuºk ({q¤) yrðãk 

Au. 
 

‚{sqŒe: 

yk„¤™k ‚qºk{kt yk…ýu òÛÞwt fu yrðãk ð„uhu …kt[ f÷uþku Ëw:¾ Wí…Òk fh™khk Au.  

yrðãk yu ƒkfe™k [kh õ÷uþku™u …uËk fh™kÁt ûkuºk Au. (Wí…r¥kMÚkk™) yrðãk™k 

nkuðkÚke ƒkfe™k f÷uþ yÂMŒíð{kt ykðu Au. y™u Œu™k ™ nkuðkÚke yÂMŒíð{kt ™Úke 

ykðŒkt. yu õ÷uþku™e [kh yðMÚkkyku Au. «‚wó, Œ™w, rðÂåAÒk y™u WËkh. 

yrðãk{kÚke s yntfkh, hk„, îu»k y™u yr¼r™ðuþ sL{ …k{u Au. yk f÷uþku swËk-

swËk «{ký{kt Úkkuzk yÚkðk ðÄw «{ký{kt hnu÷k nkuÞ Au. 

 
õ÷uþku™e [kh yðMÚkk – ÂMÚkrŒ 

1. «‚wó- ‚w»kwókðMÚkk. suðe heŒu rðrðÄ «fkh™k ƒes ¼qr{{kt rðã{k™ hnu Au  …htŒw 

sÞkhu Œu™k y™wfq¤ …kýe, ðkÞw ð„uhu nkuÞ íÞkhu Œu ytfwrhŒ ÚkkÞ Au. yuðe s heŒu 

ÔÞÂõŒ™k {™{kt sL{sL{ktŒh™e ðk‚™kyku rðã{k™hnu Au. sÞkhu ðk‚™kyku™u 

y™wfq¤ Wí…Òk fhðkðk¤k fkhý W…ÂMÚkŒ nkuÞ Au íÞkhu Œu ƒnkh ykðu Au.  ƒk¤f™e 

ytËh …ý Ëuð yÚkðk Ëk™ð™ku ¼kð hnu÷ku nkuÞ. su ‚{Þ fu ‚tòu„ {¤Œk ƒnkh «„x 

ÚkkÞ Au. yk ðk‚™kyku …qðosL{™e …ý nkuÞ Au y™u yk sL{™e …ý nkuÞ Au 

ŒuÚkeÞku„kÇÞk‚eyu ‚kðÄk™ hnuðwt sYhe Au. fkhý fu yktŒrhf Y…Úke ‚w»kwó ðk‚™kyku 

„{u íÞkhu ò„e þfu Au. 

 

2. Œ™wt – (ûkeý) 

yk…ýu yk„¤ òuÞwt Œu{ r¢ÞkÞku„ îkhk r™htŒh «rŒ…ûk ¼kð™k™ku yÇÞk‚ fhðkÚke 

f÷uþku™ku ðu„ {tË …ze òÞ Au. su™kÚke …kuŒk™e ‚k{u rð»kÞku nkuðk AŒkt Œu Íz…Úke 

WËkh yðMÚkk{kt sŒk ™Úke yÚkðk Œu{kt ŒeðúŒk ™Úke nkuŒe. õ÷uþku™e yk 

«fkh™eyðMÚkk Œ™wt yðMÚkk fnuðkÞ Au. yk Œ™wtY…{kt ÂMÚkŒ õ÷uþku™u ËøÄƒes ¼kð 

™e yðMÚkk{kt ÷E sðk «Þk‚ fhðku òuEyu. õ÷uþku™e «Mkwó y™u Œ™wt yðMÚkk{kt ¼uË 

yu Au fu «‚wó f÷uþ ‚qŒu÷ku nkuÞ Au, sÞkhu Œ™wt f÷uþ Úkkuzkuf ò„u÷ku nkuÞ Au. 

3. rðÂåAÒk  

rðÂåAÒk þçË™ku yÚko yk{ Œku rAÒk-r¼Òk yu{ ÚkkÞ. yk «fkh™k õ÷uþku™e 

rðÂåAÒkkðMÚkk™ku yÚko yu{ ÚkkÞ fu sÞkhu yuf f÷uþ fkuE ƒeò «ƒ¤ õ÷uþ™e 

nksheÚke ËƒkE òÞ Au yÚkðk yr¼ÔÞõŒ ÚkŒku ™Úke. Ëk¾÷k Œhefu {™ fkuE ÔÞÂõŒ 

yÚkðk ðMŒw™k«rŒ hk„ÞwõŒ nkuÞ Au íÞkhu yu ‚{Þu Œu™k «íÞu îu»k ÚkŒku ™Úke. îu»k ™k 
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nkuðkÚke yu{ ™ {k™e ÷uðwt òuEyu fu f÷uþ™wt yÂMŒíð ‚{kó ÚkE „Þwt Au. yÂMŒíð™e 

ÿrüÚke Œku Œu r[¥k{kt s Au. sÞkhu fkuE «ƒ¤ yÚkðk {sƒqŒ fkhý W…ÂMÚkŒ ÚkkÞ fu 

ŒhŒ s îu»k«ƒ¤ ÚkE™u yr¼ÔÞõŒ ÚkE sþu y™u hk„ f÷uþ rðÂåAÒk ÚkE sþu. 

4. WËkh yðMÚkk  

 hk„, îu»k ð„uhu f÷uþ yk…ýk r[¥k{kt ‚tMfkh Y…{kt …zu÷k hnu Au. yk ‚tMfkhku™u 

WÆe…™ fhe þfu Œuðwt fkuE ÔÞÂõŒ, ðMŒw fu rð[kh yk…ýe ‚k{u ykðu íÞkhu,Œu f÷uþku 

…kuŒk™e ‚r¢Þ yðMÚkk{kt ykðe òÞ Au. yk s WËkh yðMÚkk fnuðkÞ Au.  

yk ƒÄkt f÷uþku™wt {q¤ fkhý yrðãk Au. Œu™ku ™kþ ÚkŒkt ƒÄkt f÷uþ ‚{q÷ ™ü ÚkkÞ Au. 

2.5  õ÷uþku™wt ðýo™ 

yrðãk™e ðuþu ðkŒ fhŒkt ¼„ðk™ …Œtsr÷ fnu Au fu 

 

2.5.1 yrðãk 

अननत्माशधुचदु् खानात्भस ुननत्मशधुचसखुात्भख्मानतयववद्मा॥५॥ 

þçËkÚko: 

अननत्माशधुचदु् खानात्भस ु– yr™íÞ, y…rðºk, Ëw:¾ y™u y™kí{k (sz){kt 

ननत्मशधुचसखुात्भख्मानत – r™íÞ, …rðºk, ‚w¾ y™u ykí{k{kt ([uŒ™) nwt ™ku 

ynu‚k‚ 
 

यववद्मा – yrðãk Au 

MkqºkkÚko : 

yr™íÞ, y…rðºk, Ëw:¾ y™u y™kí{k{kt r™íÞ  …rðºk, ‚w¾ y™u ykí{ƒwrØ yrðãk 

Au.  

‚{sqŒe: 

yrðãk yu f÷uþ Au. su ‚kÄ™Úke …ËkÚko™wt ‚k[wt MðY… òýe þfkÞ Œu™u rðãk fnu Au. 

y™u su ‚kÄ™Úke …ËkÚko™wt MðY… rð…heŒ Y…{kt sýkÞ Œu yrðãk Au. rðãk y™u 

yrðãk …hM…h yuf ƒeò™k rðhkuÄe Au ßÞkt rðãk nkuÞ Au íÞkt yrðãk hne þÂõŒ 

™Úke. y™u ßÞkt yrðãk nkuÞ Au íÞkt rðãk hne þfíke ™Úke. yrðãk™ku rðMŒkh ½ýku 

rðMŒ]Œ Au. …htŒw {nŠ»k …Œtsr÷yu yrðãk™k yu ytþ™u  ynª ƒŒkÔÞwt Au fu, su 

{wÂõŒ{kt ƒkÄf Au Œu yrðãk Au. yr™íÞ …ËkÚkkuo{kt r™íÞíkk™ku, y…rðºk …ËkÚkkuo{kt 

…rðºkŒk, Ëw:¾ Wí…Òk fhŒe ðMŒwyku{kt ‚w¾{ÞŒk ŒÚkk y[uŒ™ …ËkÚkkuo{kt [uŒ™k™ku 

ynu‚k‚ Úkðku Œu yrðãk fnuðkÞ Au. 

 yr™íÞ ™u r™íÞ ‚{sðwt, su{fu yk…ýu ‚t‚krhf ‚w¾™u n{uþ™wt {k™eyu Aeyu. 

yk…ýk þheh™u Sð™™u r™íÞ {k™eyu Aeyu. su yr™íÞ Au. {™w»Þ™wt yk þheh 

yr™íÞ Au. yrðãk™k fkhýu ÔÞÂõŒ Œu™u r™íÞ ‚{su Au. y™u EåAk hk¾u Au fu 
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{kYt yk þheh y™tŒfk¤ ‚wÄe hnu. ‚t‚kh{kt y™uf ÷kufku ðkýeÚke Œku fnuŒk nkuÞ 

Au fu yk þheh ™kþðtŒ Au. …htŒw {™{kt þheh™u ™kþðtŒ {k™ðkðk¤k ¼køÞus 

nkuÞ Au. su …ý Ä™, ‚t…r¥k …rhðkh ð„uhu {™w»Þ™e ‚kÚku ‚tƒtÄ Au Œu™u r™íÞ {k™u 

Au. yk yrðãk™ku s yuf ¼k„ Au. 

 yþwr[ ™u þwr[ – su{fu þwØ Ëu¾kŒwt yk…ýwt þheh {¤ {qºkÚke ¼hu÷wt y…rðºk 

þheh Au. suðe heŒu ‚wtËh þheh™u òuR™u ÔÞÂõŒ ‚{su Au fu yk þheh{kt fkuE {¤ 

™Úke Œu þwØ Au. [kuhe ð„uhu yÄ{o yk[hý™u þwØ {k™u Au. y™u Wí‚kn …qðof  Œu™u 

fhŒku hnu Au. ‚t‚kh{kt yþwØ f{kuo™u þwØ {k™ðkÚke yLÞkÞ™e ð]rØ y™u LÞkÞ™ku 

™kþ ÚkkÞ Au. yk «fkhu yLÞkÞ…qðof yÚkkuo…ksoT™™u þw¼ ‚{sðwt y™u yþwØ 

¾k™…™™u þwØ ‚{sðwt …ý yrðãk Au. 

 Ëw:¾{kt ‚w¾™e y™w¼qrŒ – yk ‚t‚kh Ëw:¾kuÚke ¼hu÷wt Au. su™u yk…ýu ‚w¾ {k™e 

ƒu‚eyu Aeyu Œu yrðãk Au. ‚t‚kh{kt su ‚w¾ Au Œu{kt [kh «fkh™k Ëw:¾ r{r©Œ Au 

…htŒw yrðãk™k fkhýu ÔÞÂõŒ Œu™u þwØ y™u Ëw:¾ hrnŒ ‚{su Au. 

 y™kí{{kt ykí{ƒwrØ – yk ‚t‚kh™k sz ŒÚkk [uŒ™ …ËkÚkkuo{kt ¼ku„ku™u ykÄkhu 

yk…ýk þheh™u …wY»k (ykí{k) ™k ‚kÄ™ {™™u, ykí{k {k™e ÷uðku Œu yrðãk 

Au. þheh, RrLÿÞku, {™ ð„uhu …ËkÚkkuo ykí{k ™Úke. su™u ÔÞÂõŒ ykí{k ‚{su Au. 

Œu™u ykí{k ‚{sðk™k fkhýÚkeŒu™u ykÄe™ ÚkE™u yþw¼ f{kuo fhu Au. y™u Œu™u 

{kxu {™™u Ëkur»kŒ {k™u Au. 

2.5.2 yÂM{Œk 

दृग्िशथनशक््योरेका्मतवेान्द्स्मता॥६॥ 

þçËkÚko: 

दृग्िशथनशक््योरेका्मतवेान्द्स्मता – ykí{k y™u r[¥k™e yufY…Œk yÂM{Œk f÷uþ 

Au. 

िगु ्– ÿük 

दृग्िशथनशक््यो – Ëþo™ þÂõŒ{kt  

दृग्िशथनशक््यो – yufkí{fŒk ÷k„ýe™u 

वान्द्स्मता - yÂM{Œk 

MkqºkkÚko : 

áfT þÂõŒ (ÿük,ykí{k) y™u Ëþo™þÂõŒ (r[¥k)òýu fu yufY… nkuÞ yu{ ¼k‚u yu 

yÂM{Œk Au.  

‚{sqŒe: 

…wY»k yu n{uþk r™íÞ, …rðºk, þwØ, y™tŒ y™u y{h Au. ykí{k sÞkhu {™, ƒwrØ, 

r[¥k y™u RrLÿÞku™ku W…Þku„ ƒkÌks„Œ™u òuðk ŒÚkk y™w¼ððk {kxu fhu Au y™u yk 
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‚kÄ™ku y™u ykí{k ƒt™u swËk nkuðk AŒkt yuf {k™e ÷uðk Œu ‘yÂM{Œk’ yÚkðk 

‘yntfkh’ fnuðkÞ Au.  

W.Ëk. Œhefu nwt ¾wþ Aw, nwt Ëw:¾e Awt, nwt „wM‚u Awt. yk ƒÄwt fk{ r[¥kð]r¥k™wt Au. fkhýfu 

ykí{k Œku yÔÞÞ Au,Œu{kt fkuE VuhVkh ÚkE þfu ™ne. s„Œ{kt yuðku fkuE …ËkÚko ™Úke 

fu, su ykí{k™e W…h y‚h fhe þfu, AŒkt …ý yÂM{Œk™k fkhýu ykí{k y™u 

r[¥kð]r¥k™u yufƒeò{kt ¼u¤ðe ‚w¾Ëw:¾ ð„uhu™ku y™w¼ð fheyu Aeyu. ynª yu ðkŒ 

…h æÞk™ yk…ðwt òuEyu fu su{ su{ yrðãk ûkeýÚkŒe òÞ Œu{ Œu{ yÂM{Œk f÷uþ …ý 

r™ƒo¤ ÚkŒk òÞ Au. Œu™k r™ƒo¤ ÚkðkÚke r{ÚÞk yr¼{k™™e r™ð]r¥k ÚkkÞ Au y™u 

ÔÞÂõŒ r™hkr¼{k™e ƒ™e òÞ Au. 

2.5.3  hk„ 

सखुानशुमी याग्>>७ >> 

þçËkÚko: 

सखुानशुमी – ‚w¾™wt y™w‚hý fhðkðk¤ku ¼kð  

याग्  - hk„ Au 

MkqºkkÚko  

‚w¾™wt y™w‚hý fhðkðk¤ku ¼kð hk„ ™k{™ku f÷uþ Au. hk„ yu ‚w¾™wt y™w‚hý 

fhðwt Œu Au. 

‚{sqŒe: 

 ‚w¾ ¼ku„ÔÞk …Ae Œu ‚w¾{kt yk‚ÂõŒ ƒtÄkÞ Œu™u hk„ fnu Au. fkuE…ý 

‚w¾™ku W…¼ku„ fÞko ƒkË yk…ýk r[¥k{kt yu ‚w¾™e y™w¼qrŒ M{]rŒ Y…u hnu Au. yk 

‚w¾ ŒÚkk yu ‚w¾™k ‚kÄ™ku «rŒ yuf «fkh™ku ÷„kð hnu Au. yk ‚w¾™u …w™: …w™: 

¼ku„ððk™e EåAk ÚkkÞ Au,y™u yk ‚w¾k™w¼qrŒ ‚kÚku™ku ÷„kð s Þku„™e ¼k»kk{kt 

‘hk„’ ™k{™ku f÷uþ Au. sÞkhu ÔÞÂõŒ ‚w¾ y™u ‚w¾™k ‚kÄ™ku™ku y™w¼ð fhu Au íÞkhu 

‚w¾ y™u Œu™k ‚kÄ™ku™k ‚tMfkh r[¥k{kt ytrfŒ ÚkE òÞ Au. ‚{Þ sŒkt yk ‚tMfkhku ™u 

Wí…Òk fhðkðk¤k ‚kÄ™ku™k fkhýÚke Œu«rËó ÚkkÞ Au. yk ‚tMfkhkuÚke M{]rŒ Wí…Òk ÚkkÞ 

Au. yk M{]rŒÚke  y™w¼ð fhu÷ ‚w¾ ŒÚkk ‚w¾™k ‚kÄ™ku «kó fhðk™e EåAk ÚkkÞ Au. 

yk hk„™wt MðY… Au. fkuEf fkuEf ‚w¾ Œu™k ‚kÄ™ M{]rŒfk¤{kt ÞkË ykðe òÞ Au. 

fkuE hk„ yuðk nkuÞ Au fu su™k ‚w¾ y™u ‚w¾™k‚kÄ™ku™e ‚kûkkŒ M{]rŒ ™Úke nkuŒe 

…htŒw …hkuûk M{]rŒ nkuÞ Au. suðe heŒu yuf „kÞ™wt ðkAhzwt …nu÷e ð¾Œ {k™wt ËqÄ …eðk 

«ÞJ fhu Au. ðkAhzk™u ËqÄ «íÞu su hk„ Wí…Òk ÚkÞku Œu™wt fkhý …qðosL{{kt y™w¼ð 

fhu÷ ‚w¾ y™u ‚w¾™k ‚kÄ™ku™e ‚kûkkŒ M{]rŒ ™Úke ÚkŒe. 
 

2.5.4  îu»k 

िु् खानशुयी द्वेष्>>८ >> 

þçËkÚko 
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िु् खानशुयी – Ëw:¾™wt y™w‚hý fhðkðk¤ku ¼kð  

द्वेष् - îu»k Au 

MkqºkkÚko  

Ëw:¾™wt y™w‚hý fhðkðk¤ku ¼kð îu»k ™k{™ku f÷uþ Au. 

‚{sqŒe 

Ëw:¾™kt y™w¼ð …Ae Œu™e M{]rŒ îkhk Ëw:¾ ŒÚkk Ëw:¾™k ‚kÄ™ku «íÞu ytŒ:fhý{kt 

WË¼ðŒe ¢kuÄY… fu Ä]ýk ð]rŒ™u ‘îu»k’ fnu Au. 

 

fkuR…ý Ëw:¾Úke …erzŒ Úkðk …h yk…ýk r[¥k{kt yu Ëw:¾™e y™w¼qrŒ M{]rŒ Y…u hnu Au. 

yk Ëw:¾ ŒÚkk Œu™k fkhýku «íÞu yuf «fkh™e Ä]ýk™ku ¼kð ykrð¼qoŒ ÚkkÞ Au. yk 

Ëw:¾™k fkhýku™wt …w™hkðŒo™ hkufðk {kxu yk…ýu ytËhÚke «uhkEyu Aeyu. yk Ëw:¾ËkÞe 

ðMŒw, ÔÞÂõŒfu «‚t„Úke yk…ýu Ëqh  sðk {kt„eyu Aeyu Œu ¼kð s Þku„™e ¼k»kk{kt 

‘îu»k’ ™k{™ku f÷uþ Au. Ëw:¾ y™w¼ðe [wfu÷ku, Ëw:¾™wt M{hý fhe Ëw:¾{kt fu yu™k 

‚kÄ™{kt su «rŒ½kŒ, fu {khe ™k¾ðk™e EåAk fhu yu™u ¢kuÄ fu îu»k fnu Au. îu»k y™u 

hk„™ku …hM…h ‚tƒtÄAu. sÞkhu ÔÞÂõŒ Ëw:¾ y™u Œu™k ‚kÄ™ku™ku y™w¼ð fhu Au íÞkhu 

Œu y™w¼ðÚke r[¥k{kt ‚tMfkh Wí…Òk ÚkkÞ Au. yk ‚tMfkhkuÚke M{]rŒ Wí…Òk ÚkkÞ Au. yk 

M{]rŒÚke îu»k™e Wí…rŒ ÚkkÞ Au. yk îu»k™wt MðY… Au. îu»k™u Wí…Òk fhðkðk¤k ‚tMfkh yk 

sL{ y™u…qðosL{™k …ý nkuÞ Au. Ëw:¾™u Wí…Òk fhðkðk¤k sz, [uŒ™ …ËkÚkkuo™ku 

ÔÞÂõŒ «rŒfkh fhu Au y™u Œu™k yÂMŒíð™u ‚{kó fhðk {kt„u Au. yk s îu»k Au. yk 

îu»k™k fkhýu ÔÞÂõŒ …k… f{kuo fhu Au. y™u Œu™kÚke yu ykí{k™u …þw ð„uhu ™e[ Þkur™{kt 

sðwt …zuAu. Þku„kÇÞk‚e™u yu òýðwt sYhe Au fu îu»k Eïh «kÂó{kt ƒkÄf Au. ŒuÚke 

yrðãk™wt r™hkfhý ð„uhu W…kÞkuÚke îu»k™u Ëqh  fhðku òuEyu. 

2.5.5 yr¼r™ðuþ 

स्वयसवाही ववदषुोऽवऩ तर्ारूढोऽभबननवेश्॥९॥  

þçËkÚko  

स्वयसवाही –Mðk¼krðf Y…Úke ðnuðkðk¤ku 

ववदषुोऽवऩ – rðîk™ …wY»k{kt …ý 

तर्ारूढो– ykYZ YZ ÚkÞu÷ 

अभबननवेश:  - yr¼™uðuþ Au 

MkqºkkÚko  
 

Mð¼kðÚke ðk‚™kY…u ðnuŒku y™u rðîk™{kt …ý ‚{k™heŒu YZ ÚkÞu÷ku Sð™«íÞu™ku 

«u{ yr¼r™ðuþ f÷uþ Au.   

‚{sqŒe 
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‘Mðh‚’ yux÷u Mð¼kð ŒÚkk ‘ðkne’ yux÷u ðnuðk ðk¤w. ‘Mðh‚ðkne’ ™ku yÚko – 

Mð¼kðŒ: «ðkrnŒ Úkðk ðk¤w. rðîk™ku fu {q¾o Ëhuf™k r[¥k{kt…qðo ‚tMfkh™k fkhýu 

{hý™ku ¼Þ ŒÚkk Sððk™ku yk„ún òuðk {¤u Au. ÷kirff ¼k»kk{kt fu MÚkq¤Y…{kt 

yk…ýu yu{ fne þfeyu fu – {]íÞw™ku ¼Þ s ‘yr¼rLkðuþ f÷uþ’ Au. ykí{k™wt r[¥k 

ŒÚkk þheh™e ‚kÚku yuf «fkh™wt ŒkËkíBÞ ƒ™u÷wt nkuÞ Au, su™k fkhýu þheh™ku 

™kþ…kuŒk™ku ™kþ (Mð™kþ) «ŒeŒ ÚkkÞ Au. yu™u s ‘yr¼rLkðuþ f÷uþ’ fnuðkÞ Au. 

«kýe{kºk{kt Sððk™e Œeðú EåAk nkuÞ Au. {]íÞw™ku ¼Þ rðîk™ku™u …ý Au yk™wt fkhý 

ËunkæÞk‚ Au. yk™u fkhýu r[¥k{kt yuðku ÿZ ‚tMfkh …ze „Þku nkuÞ Au fu ‚ki fkuE Sð™ 

÷tƒkððkEåAu Au {]íÞw Úke Ëqh  ¼k„u Au. ð]ØkðMÚkk fu hku„™u fkhýu Sð™ Ëw:¾ «Ë nkuÞ 

Œku …ý Sððk™e EåAk hnu Au. 

 

2.6 ‚khktþ 

 

f÷uþ þçË™ku yÚko {q¤ f÷uþ ÚkkÞ Au. …htŒw ynª f÷uþ™ku yÚko ‚Ëw:¾™wt fkhý 

yuðku Au. su™kÚke Sð™{kt y™ufrðÄ Ëw:¾ku Wí…Òk ÚkkÞ Au Œu f÷uþ Au. {nŠ»k 

…Œtsr÷yu yk»ko ÿrüÚke Sð™™k ƒÄk Ëw:¾ku{kt yk …kt[ fkhýku òuÞk Au. yux÷u 

Ëw:¾{ktÚke ykíÞtrŒf {wÂõŒ ÚkkÞ. yk …kt[ f÷uþku yuf ƒeòÚke ŒÆ™ r¼Òk ™Úke 

…htŒwfkhý fkÞo™e ©wt¾÷kÚke òuzkÞu÷k Au. yrðãk {q¤¼qŒ fkhý Au Œu{ktÚke yÂM{Œk 

sL{u Au. yÂM{Œk{kÚke hk„ …uËk ÚkkÞ Au. y™u îu»k Œku hk„™wt ƒeswt Y… Au. y™u AuÕ÷u 

ykðu Au yr¼r™ðuþ. yk„¤ sýkÔÞwt Œu{ yk õ÷uþku™e [kh yðMÚkkyku Au y™u 

yrðãk ƒÄkt õ÷uþku™wt ûkuºk Au. ƒkfe™k [khuÞ f÷uþ yk [kh yðMÚkkyku{ktÚke fkuE yuf 

yðMÚkk{kt nkuÞ Au. yk õ÷uþku{ktÚke Awxfkhku fuðe heŒu {u¤ððku Œu {nŠ»k …Œtsr÷yu 

yk„¤™k ‚qºkku{kt ðýo™ fÞwO Au. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

‚w»kwó yðMÚkk   ‚qŒu÷e yðMÚkk 

yþwr[  yþwØ 

yr™íÞ   fkÞ{e ™ne 

ƒkÄf  ™zŒhY… 

 

2.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 

«§: 1  f÷uþku fux÷k Au? fâk-fâk? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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«§: 2  ƒÄkt õ÷uþku™wt {q¤ fâku f÷uþ Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§: 3  õ÷uþku™e yðMÚkkyku™e ‚{sqŒe yk…ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§: 4  yÂM{Œk õ÷uþ ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§: 5  hk„ y™u îu»k f÷uþ ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§: 6yr¼r™ðuþ f÷uþ ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

¾k÷e søÞk …qhku 

1. {nŠ»k …Œtsr÷yu ðýoðu÷k õ÷uþku _____ Au.  

2. õ÷uþku™e yðMÚkk _____ Au. 

3. ƒÄk õ÷uþku™w {q¤ _____ õ÷uþku Au. 

4. ykí{k y™u r[¥k™e yufY…Œk _________ õ÷uþ Au. 

5. ‚w¾™wt y™w‚hý fhu Œu __________ õ÷uþ Au. 

6. _______ ‚kÚku hnuLkkh ‘îu»k’ õ÷uþ Au.  
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                                      :: Y…hu¾k:: 

 
3.1  nuŒw 

3.2  «MŒkð™k 

3.3  f÷uþku{ktÚke {wÂõŒ™kt W…kÞ 

3.4  õ÷uþ{w÷f f{o™wt V¤  

3.5  f{koþÞ™ku rð…kf 

3.6  rððufe …wY»k {kxu ‚w¾ ŒÚkk Ëw:¾ 

3.7  ‚khktþ 

3.8  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 
 

3.1 nuŒw : 

 

yk yuf{{kt yk….... 

• f÷uþkuÚke Awxfkhku fuðe heŒu {u¤ðþku Œu òýe þfþku. 

• f{kuo™wt V¤ õ÷uþY… nkuÞ Œku þwt ÚkkÞ Œu òýe þfþku. 

• f{koþÞ rð»ku òýe þfþku. 

 

3.2 «MŒkð™k 

 

yk„¤™k yuf{{kt yk…ýu {nŠ»k …Œtsr÷yu Ëþkoðu÷ rðrðÄ õ÷uþku™e ‚{sý {u¤ðe 

nðu …Ae™k ‚qºkku{kt yk …kt[ õ÷uþku{ktÚke fuðe heŒu {wõŒ ÚkðkÞ ŒÚkk Œu™k W…kÞ þwt Au 

Œu™k rðþu [[ko fhe Au. f÷uþY…e {q¤ðk¤k f{kuo fuðk fuðk V¤ yk…u Au ŒÚkk yk 

f{koþÞ ™ku  rð…kf þwt Au Œu ‚{S þfeþwt. 

 

3.3 f÷uþku{ktÚke {wÂõŒ™kt W…kÞ 

 

त ेरनतरसवहेया् सकू्षमा्॥१०॥ 

þçËkÚko 

 

3 

             

         f÷uþ Ëqh fhðk™k W…kÞ 
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त े– Œu (f÷uþ) «rŒ«‚ðnuÞk: - «rŒ«‚ð «r¢Þk îkhk íÞsðk ÞkuøÞ Au. Mkqû{k: 

Mkqû{ ÚkÞu÷k 

रनतरसवहेया् - «rŒ«‚ð «r¢Þk îkhk ‚ðoÚkk ‚{kó fhðk ÞkuøÞ Au 

सकू्षमा् - fu su Mkqû{ ÚkE „Þk Au 

MkqºkkÚko : 

Œu f÷uþ, fu su r¢ÞkÞku„ îkhk Mkqû{ ÚkE „Þk Au, Œu «rŒ«‚ð «r¢Þk îkhk nt{uþk ™ü 

fhe þfkÞ Au.  

‚{sqŒe: 

f÷uþ™k Mkqû{ ‚tMfkhku™ku «rŒ«‚ð fhe™u yux÷u Œu™kÚke W÷xk «fkh™e ¼kð™kyku ðzu 

nt{uþk ™kþ fhðk™ku Au. 
 

yk ‚kÄ™…kË™k ƒeò ‚qºk{kt ‘yrðãk’ ð„uhu õ÷uþku™e Mkqû{(Œ™wt) yðMÚkk ðk¤k ÚkE 

sðk r¢ÞkÞku„™k yÇÞk‚™wt …rhýk{ ƒŒkÔÞwt Au. yu™ku yÚko yu{ ÚkÞku fu, r¢ÞkÞku„ 

îkhk yrðãk ð„uhu f÷uþku Œ™w yðMÚkk ‚wÄe …nkut[e þfu Au. yk…ý™u yu y™w¼ð Au 

fu, yk Œ™wt ÚkÞu÷k f÷uþku VheÚke Œu{™e yr¼ÔÞõŒ yðMÚkk{kt ðnu÷k-{kuzk ykðe s 

òÞ Au. yk„¤™kt ‚qºkku{kt Œu™ku W…kÞ ‘æÞk™’ sýkððk{kt ykÔÞku Au. æÞk™™k r™htŒh 

yÇÞk‚Úke Œ™wt ÚkÞu÷k f÷uþku …kuŒk™e yr¼ÔÞõŒ Úkðk™k fkhýku nkuðk AŒkt ð]r¥k Y… 

yðMÚkk{kt ™Úke ykðŒkt. yk yðMÚkk{kt …nkut[u÷k f÷uþku™u s yk ‚qºk{kt ‘सकू्षमा्’ fÌkwt 

Au. Œku þwt yk Mkqû{kðMÚkk{kt …öku[u÷k f÷uþkuÚke ykíÞtrŒf {wÂõŒ™ku fkuE W…kÞ ™Úke? 

Œu™ku sðkƒ su yk ‚qºk{kt  ykÃÞku Au fu, «rŒ«‚ð «r¢Þk îkhk ‚qû{ f÷uþkuÚke 

ykíÞtrŒf {wÂõŒ ‚t¼ð Au. fkÞo yðMÚkk™e fkhý yðMÚkk{kt ÷e™ fhðk™e «r¢Þk™u 

«rŒ«‚ð fnu Au. y‚t«¿kkŒ ‚{krÄ™k yÇÞk‚ îkhk r[¥k™u Œu™k {q¤ fkhý «f]rŒ{kt 

rð÷e™ fhe Ëuðk™e suÚke Œu™e ‚nkÞ ÷E™u hnuðkðk¤k Mkqû{ yðMÚkkðk¤k f÷uþku Ëqh  

ÚkR òÞ Au. yk ‚qºk{kt «rŒ«‚ð þçË Au Œu™u ‚{sðku sYhe Au. …kt[ f÷uþku ™k 

Wí…rŒ™wt fkhý «f]rŒ Au Œu™kÚke s fu÷uþku™ku «‚ð yÚkkoŒ Wí…rŒ ÚkkÞ Au. sÞkhu r[¥k 

îkhk ¼ku„ y™u y…ð„o r‚Ø ÚkE òÞ Au Œku Œu™e ykð~ÞfŒk ™Úke hnuŒe yux÷ufu Œu{kt 

«rŒ«‚ð ÚkE òÞ Au Œku Œu™e ykð~ÞfŒk ™Úke hnuŒe yux÷ufu Œu{kt «rŒ«‚ð ÚkE òÞ 

Au. yÚkkoŒT Œu …kuŒk™k W…kËk™ fkhý{kt ÷e™ ÚkE òÞ Au. 

nðu yk õ÷uþku™u Mkqû{fhðk {kxu {nŠ»k …Œtsr÷ r¢ÞkÞku„ W…hktŒ ƒeòu W…kÞ ƒŒkðu 

Au. 

 

ध्मानहेमास्तद्वतृ्तम्॥११॥ 

þçËkÚko 

ध्मानहेमा - æÞk™ îkhk Ëqh fhðe òuEyu. 

तद्वतृ्तम: - yu Mkqû{ ÚkÞu÷k õ÷uþku™e ð]r¥kyku 

MkqºkkÚko : 
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r¢ÞkÞku„™k r™htŒh yÇÞk‚Úke Œ™wt ÚkÞu÷k õ÷uþku™e ð]r¥kyku æÞk™™k yÇÞk‚ îkhk 

Ëqh  fhðe òuEyu. 

 

‚{sqŒe 

 yk„¤™k ‚qºk{kt òuÞwt Œu «{kýu Mkqû{ ÚkÞu÷k f÷uþku™u r™r{¥k fkhý {¤Œkt 

Vhe …kAk yr¼ÔÞõŒ ÚkkÞ Au y™u ‚ŒŒ æÞk™™k yÇÞk‚Úke yk yr¼ÔÞõŒ 

yðMÚkk{kt ykðu÷k f÷uþku ð]r¥kY… yðMÚkk{kt ykðŒkt ™Úke.  ‚ध्यान ं हह ननववथषय 
मन:‛ yÚkkoŒ  r™Šð»kÞ {™™e yðMÚkk s æÞk™ Au. ÔÞk‚ ¼k»Þ{kt yk Mkqû{ÚkÞu÷k 

õ÷uþku™wt MðY… ‚{òðŒk ‚ िग्िबीजकल्पा:‛ yk þçË™ku «Þku„ fÞkuo Au yÚkkoŒ ËøÄ 

ÚkÞu÷k ƒes ‚{k™ hnu Au. fu su ytfwrhŒ ÚkŒkt ™Úke. yu s «fkhu f÷uþ …ý 

Mkqû{yðMÚkk{kt hne òÞ Au. r¢ÞkÞku„ îkhk r™htŒh yÇÞk‚ îkhk Œ™wt (‚qû{) ÚkÞu÷k 

õ÷uþku™e ð]r¥kyku æÞk™™k yÇÞk‚ îkhk Ëqh  Úkðe òuEyu (ÚkkÞ Au). r[¥kð]r¥k™kt 

Œht„ku™u yxfkððk™ku yuf s W…kÞ Au y™u Œu æÞk™ Au. ð»kkuo™k ð»kkuo ‚wÄe Œ{u æÞk™™ku 

yÇÞk‚ [k÷w hk¾þku Œku æÞk™kðMÚkk yu Mðk¼krðf ÂMÚkrŒ ƒ™e sþu. yk ÂMÚkrŒ{kt 

Œ{k{ hk„ îu»k ð„uhu f÷uþku Ëqh ÚkkÞ Au. 

 ÔÞk‚S y™w‚kh su «fkhu ð† W…h ò{u÷e Äq¤ (MÚkq¤ f[hku) ™u …kýe{kt 

…÷k¤ðkÚke Ëqh  ÚkR òÞ Au. …htŒw Mkqû{ {u÷™u nxkððk ‚kƒw ƒúþ ð„uhu™ku rðþu»k 

W…Þku„ fhðku …zu Au. Œuðe heŒu {™™ku MÚkq¤ f[hku Œku r¢ÞkÞku„ îkhk ‚kV ÚkR òÞ Au 

…htŒw ‚wû{{¤™u Ëqh  fhðk {kxu «‚tÏÞk™ ¿kk™ sYhe Au. õ÷uþku™e MÚkq¤ ð]r¥kyku™u 

Úkkuzkf «ÞJ îkhk hkufe þfkÞ Au sÞkhu Mkqû{ð]r¥kyku™u hkufðk{kt ðÄw «ÞJ fhðku …zu 

Au. þhehÚke [kuhe ð„uhu yþw¼ fkÞo™u íÞS Ëuðk ‚h¤ Au. …htŒw {™™u yþw¼ 

fkÞkuoÚkeAkuze Ëuðk frX™ Au. ‚kÄf su{-su{ MÚkq¤ Ëku»kku™u òýe™u Œu™u Ëqh  fhŒku òÞ Au 

Œu{ Œu{ Œu™u …kuŒk™k Mkqû{ Ëku»kku Ëu¾kðk ÷k„u Au. yk Mkqû{ Ëku»kku™u Ëqh  fhðkÚke Œu™kÚke 

…ý Mkqû{Ëku»kku™wt ¿kk™ ÚkkÞ Au. yk Mkqû{ Ëku»kku™u òýðk y™u Œu™u Ëqh fhðk y‚t«¿kkŒ 

‚{krÄ ‚wÄe [k÷w hnu Au. yk Ëku»kku™e Mkqû{ ÂMÚkrŒ™u òýe™u ‚kÄf fâkhuf r™hkþ …ý 

ÚkE sÞ Au. ¿kk™…qðof yÇÞk‚ fhðkÚke Œu{kt yð~Þ ‚V¤Œk {¤u Au. yk õ÷uþku™u 

‚f{koþÞ‛ ‚kÚku ¾wƒ s „kZ ‚tƒtÄ Au. Œu™k MðY…™wt ðýo™ fhŒkt {nŠ»k …Œtsr÷ 

yk„¤ sýkðu Au. 

3.4  õ÷uþ{w÷f f{o™wt V¤ : 

 

क्ऱेशमऱू् कमाथशयो दृष्टादृष्टजरमवेिनीय्॥१२॥ 

þçËkÚko: 

क्ऱेशमऱू् - yrðãk ð„uhu …kt[f÷uþku™wt {q¤  

कमाथशयो – f{kuo™kt ‚tMfkh Au. 
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दृष्टादृष्टजरमवेिनीय् - ÿ~Þ{k™ ðŒo{k™ sL{{kt ŒÚkk yÿ~Þ{k™ ¼krð sL{ku{kt 

¼kuøÞ Au. 

MkqºkkÚko : 

yrðãk ð„uhu …kt[ f÷uþku {q¤ f{kuo™k ‚tMfkh Au. su™wt V¤ ÿ~Þ{k™ yk ðŒo{k™ sL{ 

ŒÚkk yÿ~Þ{k™ ¼krð sL{ku{kt ¼ku„ðkÞ Au. 

‚{sqŒe 

þheh, ðkýe fu {™ îkhk fhu÷k fkÞkuo (r¢Þk), ‘f{o’ fnuðkÞ Au. yk r¢Þkyku yk…ýk 

r[¥k{kt ytrfŒ ÚkR òÞ Au. yk ytrfŒ ÚkÞu÷e fu ‚t„ún ÚkÞu÷e [uükyku (r¢Þk) 

‘‚tMfkh’ fnuðkÞ Au. f{kuo™k yk ‚tMfkh ƒu «fkh™k nkuÞ Au. (1) …wÛÞkí{f (2) 

y…wÛÞkí{f. yk f{kuo yrðãk, yÂM{Œk ykrË f÷uþkuÚke «urhŒ ÚkR™u fhðk{kt ykðu 

Au. ŒuÚke Œu{™u ‚f÷uþ{q÷‛ ðk¤k fÌkk Au. yk f{o ‚tMfkh {™w»Þ™u ÿ~Þ{k™ yk 

ðŒo{k™ sL{{kt ŒÚkk yÿ~Þ{kt™ ¼krð sL{{kt V¤ yk…u Au. yu{kt su …wÛÞ f{koþÞ 

Œeðú ðihkøÞ…qðof fhu÷k {tºks…, Œ…, ‚{krÄÚke Œu{s Eïh, ËuðŒk, {nŠ»k, 

{nk™w¼kðku™e ykhkÄ™kÚke Wí…Òk ÚkÞu÷ku nkuÞ yu ŒhŒ …rh…õð ƒ™e™u V¤ yk…u Au. 

yu heŒu, Œeðú f÷uþ…qðof ¼Þ¼eŒ, hku„e, „heƒ yÚkðk {nk™ «¼kððk¤k Œ…Mðeyku 

…h ðkhtðkh fhu÷ku y…fkh yuðku f{koþÞ ƒ™kðu Au, su sÕËe V¤ yk…u Au.  
 

yk ‚qºk{kt yk sL{{kt V¤ Ëuðk ðk¤k y™u yk„k{e sL{{kt V¤ Ëuðk ðk¤k 

f{o‚{wËkÞ™wt {q¤ yrðãk fÌkwt Au. yne W…h sýkÔÞk {wsƒ f{o™k ƒu rð¼k„ 

ƒŒkÔÞk Au – þw¼ y™u yþw¼. su f{o fhðkÚke MðÞt™u y™u ƒeò™u ‚w¾ {¤u Œu þw¼ 

f{o Au. su f{oÚke MðÞt™u y™u ƒeò™u Ëw:¾ {¤u Œu yþw¼ f{o Au. yk™u yu{ …ý fne 

þfeyu fu su f{kuo Eïh™e yk¿kk™w‚kh ÚkkÞ Au Œu þw¼ f{o Au. y™u su f{kuo Eïh™e 

yk¿kkÚke rðÁØ Au Œu yþw¼ f{o Au. fkuE f{o yuðk Au su™k V¤ yk sL{{kt {¤u Au, 

y™u fkuE™k yk„k{e sL{{kt {¤u Au. Œu™u दृष्टादृष्टजरमवेिनीय् fnu Au.  y™u su 

f{o™k V¤ yk„k{e sL{{kt {¤u Au Œu™u अिष्टजरमवेिनीय fnu Au.  

{™w»Þ þheh{kt hnuŒk ÔÞÂõŒ yk yþw¼ f{kuo yux÷k ðÄkhu «{ký{kt fhu Au fu Œu™wt V¤ 

…þw ð„uhu Þkur™{kt ¼ku„ððwt …zu Au. yk f{kuo™wt V¤ yk sL{{kt ™ne {¤Œkt yÚkkoŒ 

yk„k{e sL{{kt {¤u Au.  fkuEf f{kuo™wt V¤ ŒhŒ s {¤e òÞ Au. su{ fu y™uf 

«kýeyku™k Sð™™e hûkk fhðkðk¤k™e hkò ŒhVÚke R™k{™k MðY…{kt Œu™wt V¤ ŒhŒ 

s yk…e Ëu Au. yk «{kýu su fkuE ÔÞÂõŒ [kuhe fhu Œku hkò Œu™u ŒhŒ s ‚ò yk…u Au. 

yk «{kýu rð÷tƒÚke {¤ðkðk¤k V¤ …ý nkuÞ Au. su ÷kufkuyu sux÷k þw¼-yþw¼ f{kuo 

fÞko nkuÞ Au Œu{™u Œux÷kts ‚w¾, Ëw:¾ yk…ðk Œu f{kuo™k V¤ s Au. 
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3.5  f{koþÞ™ku rð…kf : 
 

सनत भरेू तद्ववऩाको जात्मामबुोगा्॥१३॥  

þçËkÚko: 

सनत भरेू – {q¤™k nkuðkÚke 

तद्ववऩाको – yu f{koþÞ™ku rð…kf (yu f{koþÞ™wt V¤) 

जात्मामबुोगा् - òrŒ, ykÞw y™u ¼kuøÞ …ËkÚko™e «kÂó™k Y…{kt ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko  : 

(f÷uþY…) {q¤ nkuÞ Œku sL{, ykÞw»Þ y™u ¼ku„Y… yu™ku (f{o™ku) rð…kf ÚkkÞ Au.   

त ेह्रादऩरयताऩपरा् ऩणु्माऩणु्महेततु्वात॥्१४॥ 

þçËkÚko: 

त े-  òrŒ, ykÞw y™u ¼kuøÞ …ËkÚko 

ह्रादऩरयताऩपरा् - ‚w¾ ŒÚkk Ëw:¾Y… V¤ Ëuðkðk¤k nkuÞ Au 

ऩणु्माऩणु्महेततु्वात ्– …wÛÞf{o y™u …k…f{kuoÚke Wí…Òk nkuðk™k fkhýÚke 

MkqºkkÚko  

yu (sL{, ykÞw y™u ¼ku„) …wÛÞ y™u …k…Y…™k fkhýu Wí…Òk ÚkÞu÷kt nkuðkÚke, ‚w¾ 

y™u ‚tŒk… (Ëw:¾) Y… V¤ yk…™khkt Au. 
 

‚{sqŒe:    

 yrðãk ð„uhu f÷uþkuY…e {q¤ fkhý™k hnuðkÚke, yk„¤™k ‚qºkku{kt ðýoðu÷k 

f{o ‚tMfkhku™ku rð…kf òrŒ, ykÞw y™u ¼kuøÞ …ËkÚkkuo™e «kÂó™k Y…{kt ÚkkÞ Au. 

rð…kf Y… «kó yk òrŒ ykÞw y™u ¼kuøÞ …ËkÚko ‚w¾ ŒÚkk Ëw:¾™k Y…{kt V¤ yk…u 

Au. yk ‚f{o‛ ™ku ‚{kLÞ r‚ØktŒ Au. òu fkuE yu{ …qAu fu ‚w¾ y™u Ëw:¾™ku ykÄkh 

þu™k W…h r™¼oh Au? Œku Œu™ku ‚eÄku sðkƒ yu Au fu f{kuo™e …wÛÞkí{fŒk ŒÚkk 

y…wÛÞkí{fŒk™k ykÄkh …h …wÛÞf{kuo™kt V¤™k Y…{kt ‚w¾ ŒÚkk y…wÛÞ f{kuo™kt V¤™k 

Y…{kt Ëw:¾ {¤u Au. Þku„eyku fnu Au fu , …wÛÞf{oÚke ‚w¾ y™u …k…f{oÚke Ëw:¾ …uËk ÚkkÞ 

y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ™u Œu™k f{o™k …rhýk{u f÷uþ ¼ku„ððk s …zu Au. 
 

yÿü sL{™k V¤ yk…ðkðk¤k f{ko~Þ ‚अिष्टजरमवेिनीय‛ òrŒ, ykÞw y™u ¼ku„ 

ºký V¤ku™wt fkhý Au.  

òrŒ- su{fu {™w»Þ, „kÞ, ½kuzku, fqŒhku, …ûke, ð]ûk ð„uhu.. 

ykÞw – W…ÞwoõŒ þheh y™w‚kh ykÞw «kó ÚkkÞ Au. su{ fu {™w»Þ™wt ykÞw»Þ ÷„¼„ 

100 ð»ko, „kÞ™wt 20 Úke 25 ð»ko, ½kuzk™wt 30 Úke 35, fqŒhk™wt 12 Úke 18, …ûke™wt 6 Úke 

10 ð»ko, rðr¼Òk ð]ûkku™wt rðr¼Òk ð„uhu..  

¼ku„ – þheh™k y™w‚kh s Eïhu ¼ku„™e ÔÞðMÚkk fhe hk¾e Au. {™w»Þ, «kýeyku, 

…þwyku ð„uhu.. Œu{™e Þkur™ {wsƒ rðrðÄ ¼ku„™u ¼ku„ðu Au.  
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yk sL{{kt V¤ Ëuðk ðk¤k ‚िष्टजरमवेिनीय‛ f{o, ykÞw y™u ¼ku„ ƒt™u V¤ku™u Ëuðk 

ðk¤k nkuÞ Au. su{ fu ‚kÂíðf Ä™ku…kso™ ŒÚkk ‚kÂíðf ¼kus™ ¾kðkÚke ykÞw»Þ y™u 

¼ku„ ƒt™u ðÄu Au. òu ÔÞÂõŒ ÔÞkÞk{ ð„uhu fhu Œku Œu™wt ƒ¤ ðÄu Au y™u MðkMÚÞ™e 

«kÂó ÚkkÞ Au. yk {wÏÞY…Úke ykÞw»Þ ðÄkhðkðk¤k f{o Au. yk sL{{kt V¤ Ëuðk 

ðk¤k f{koþÞ W…h sýkÔÞk «{kýu r™rùŒ V¤ yk…ðkðk¤k Au. ŒÚkk yÿü sL{{kt 

V¤ Ëuðk ðk¤k f{koþÞ r™rùŒ ŒÚkk yr™rùŒ ƒt™u «fkh™k V¤ yk…ðkðk¤k nkuÞ Au. 

ðkMŒð{kt fkuR…ý f{o V¤ ykÃÞk ð„h ™ü ÚkŒkt ™Úke. Úkkuzk½ýk ytþu {™w»Þ Œu òýu 

…ý Au. yk™kÚke {™w»Þ þw¼ f{kuo™u ©Øk …qðof fhu Au y™u yþw¼ f{kuo™u Akuze Ëu Au.  

…wÛÞf{kuoÚke «kó òrŒ, ykÞw y™u ¼ku„ ‚w¾ yk…ðkðk¤k nkuÞ Au y™u y…wÛÞÚke «kó 

Ëw:¾ yk…ðkðk¤k nkuÞ Au. …wÛÞ f{o fhðk ðk¤k Sðku™u rðîk™, ÄkŠ{f, ‚t…Òk {kŒk-

r…Œk™k ½h{kt {™w»Þ sL{ {¤u Au. yne òrŒ, ykÞw y™u ¼ku„ ‚w¾«Ë Au. y…wÛÞ 

f{o fhðkðk¤k Sðku™u …þw ð„uhu sL{ {¤u Au. yne òrŒ, ykÞw y™u ¼ku„ Ëw:¾«Ë 

nkuÞ Au. 

 
3.6  rððufe …wY»k {kxu ‚w¾ ŒÚkk Ëw:¾ : 

ऩरयिाभताऩसांस्कायदु् खैगुथिववृत्तववयोधाछच दु् खभेव सव ंवववेक्रकन्॥१५॥ 

þçËkÚko: 

ऩरयिाभताऩसांस्कायदु् ख–ै …rhýk{ Ëw:¾, Œk… Ëw:¾ y™u ‚tMfkh Ëw:¾Úke ÞwõŒ nkuðkÚke 

गुथिववृत्तववयोधाछच – ŒÚkk ‚íð ð„uhu „wýku™e ð]r¥k™k …hM…h rðhkuÄe ÚkðkÚke 

दु् खभेव सव ं– ƒÄkt ‚w¾ Ëw:¾ Y… s nkuÞ Au 

वववेक्रकन्  - rððufe …wY»kku {kxu 

MkqºkkÚko : 

…rhýk{ Ëw:¾, Œk… Ëw:¾, ŒÚkk ‚tMfkh Ëw:¾Úke ÞwõŒ nkuðkÚke ŒÚkk ‚íð ð„uhu „wýku™e 

ð]r¥kyku™ku …hM…h rðhkuÄ ÚkðkÚke rððufe …wÁ»kku {kxu ƒÄkt ‚w¾ …ý Ëw:¾Y… s nkuÞ Au.  

‚{sqŒe 

 yk…ýu òýeyu Aeyu Œu{ ‚t‚kh™k Ëw:¾kuŒku Mðk¼krðf heŒu Ëw:¾ËkÞe Au s, 

…htŒw òu yk…ýu yk rð»kÞ‚w¾ku™e …rhýk{ Ëw:¾Œk, Œk… Ëw:¾Œk, ‚tMfkh Ëw:¾Œk ŒÚkk 

‚íð„wýku™e yÂMÚkhŒk ŒÚkk …hM…h rðhkuÄkí{f «ð]r¥k …h rð[kh fheyu Œku yk rð»kÞ 

‚w¾ …ý  ytŒu Œku Ëw:¾ËkÞe s Au. 

rð»kÞku™ku W…¼ku„ fhðkÚke RrLÿÞku n{Uþk {kxu Œ]ó ÚkR sŒe ™Úke. Úkkuzkf ‚{Þ ƒkË 

yu rð»kÞ™ku VheÚke W…¼ku„ fhðk™e EåAk ÚkkÞ Au. nðu òu VheÚke yk rð»kÞ™k 

W…¼ku„Úke RrLÿÞku ‚tŒwü ™Úke ÚkŒe Œku {k™r‚f fü ÚkkÞ Au, y™u òu RrLÿÞku Œ]ó 

ÚkEòÞ Œku, yk‚ÂõŒ ðÄe òÞ Au. yk{, ƒÄkt rð»kÞ‚w¾ku™wt …rhýk{ Œku Ëw:¾ËkÞf s 

Au. 
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rð»kÞ‚w¾ku™e W…÷ÂçÄ {kxu ( {u¤ððk {kxu) ÔÞÂõŒyu y™uf füku™u ‚n™ 

fhðk …zu Au, ‚khk fu ¾hkƒ f{kuo fhðk …zu Au. yÚkkoŒ yk ‚w¾ku™u «kó fhðk {kxu 

ÔÞÂõŒyu y™uf {w~fu÷eyku{kt …‚kh Úkðwt …zu Au. rð»kÞ‚w¾ {éÞk ƒkË …ý Œu ‚w¾ sŒw 

hnuþu yuðku ¼Þ …ý {™{kt hÌkk fhu Au y™u yk s  rð»kÞ ‚w¾ku™k Œk… Ëw:¾ Au. 

rð»kÞ ‚w¾ku™u ¼ku„ÔÞk ƒkË yu™k ‚tMfkh r[¥k …h …zu Au. Œu™k «íÞu hk„ 

Wí…Òk ÚkkÞ Au. yk hk„™k ‚tMfkhku™k …rhýk{ MðY… ÔÞÂõŒ Œu™u Vhe-Vhe «kó 

fhðk™ku «ÞJ fhu Au. òu Œu ™k {¤u Œku Œu ÔÞÂõŒ™u õ÷urþŒ fhu Au. yk hk„ yLku îu»k 

Wí…Òk ÚkŒkt Œu™k ‚tMfkh r[¥k …h …zu Au. yk ‚tMfkh ÔÞÂõŒ™u Œu™k sL{-{hý™k 

ytŒrn™ [¢{kt ƒktÄe hk¾u Au. yk s rð»kÞ‚w¾ku™k ‚tMfkh Ëw:¾ Au. 
  

 r[¥k{kt ‚íð„wý™e «Äk™Œk ÚkðkÚke ‚w¾™e y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au. hòu„wý™e 

«Äk™Œk Ëw:¾ ŒÚkk Œ{ku„wýÚke {qZŒk™e y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au. yk ºkýu „wýku™e «Äk™Œk fu 

y«Äk™Œk ƒkË hòu„wý™e «Äk™Œk ŒÚkk Œu™k ƒkË Œ{ku„wý™e «Äk™Œk …ý ÚkkÞ Au. 

yÚkkoŒ ‚w¾ …Ae Ëw:¾ y™u Œu™k ƒkË {qZŒk™e «kÂó Úkðe r™rùŒ Au. yk „wýku™e 

yÂMÚkhŒk ŒÚkk Œu™k …hM…h rðhkuÄíð Au. 

 {nŠ»k …Œtsr÷yu rððuf«kÂó y™u yu™kÚke ðihkøÞ «kó fuðe heŒu ÚkkÞ, Œu 

sýkÔÞwt Au. òu ‚kÄf …rhýk{ Ëw:¾, Œk… Ëw:¾, ‚tMfkh Ëw:¾ y™u „wýð]rŒrðhkuÄ 

Ëw:¾™k MðY…™u ‚qû{ŒkÚke òýe ÷u Au. Œu™u ŒhŒ s ðihkøÞ™e «kÂó ÚkkÞ Au. ßÞkt ‚wÄe 

‚kÄf yk [khuÞ™k MðY…™u òýe ÷uŒku ™Úke íÞkt ‚wÄe ðihkøÞ™u «kó ™Úke fhe þfŒku. 

 

3.7 ‚khktþ : 

 

yk…ýk ¼khŒeÞ Ëþo™{kt »kzrh…w™ku ðkhtðkh WÕ÷u¾ ykðu Au. yk »kzrh…wyku: fk{, 

¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë y™u {í‚h su {k™ð™u Ëw:¾ yk…™kh ƒ™u Au. yk s ðkŒ 

{nŠ»k …Œtsr÷ yu ‘…kt[ õ÷uþku’ ™kt ðýo™ îkhk ðÄw ‚khe y™u ŸzkýÚke ‚{òðe Au. 

‚w¾ {kºk™wt fkhý ‘yrðãk’ Au y™u yrðãk™e {wÂõŒÚke Ëw:¾ {wÂõŒ þfâ Au. {nŠ»k 

…Œtsr÷yu  r[¥kð]r¥kyku™wt ð„eofhý fhe ŒuLku …kt[ ¼k„{kt ðnU[e Au. yk …kt[ õ÷uþku 

ð]r¥kyku™k fkhý MðY… hnu÷k Au. ŒuÚke õ÷uþku{ktÚke {wõŒ ÚkÞk rð™k ð]r¥kykuÚke {wõŒ 

ÚkðkÞ ™rn. yk„¤ sýkÔÞk {wsƒ r¢ÞkÞku„ îkhk f÷uþku ûkeý (Œ™w) ƒ™u Au. yk 

Mkqû{ÚkÞu÷k õ÷uþku «rŒ«‚ð r¢Þk, æÞk™ ð„uhuÚke íÞS Ëuðk òuEyu. yrðãk, 

yÂM{Œk ð„uhu {q¤ðk¤k f÷uþku …ý ‚w¾ Ëw:¾ yk…™kh V¤ðk¤k f{kuo Wí…Òk fhu Au. 

…h™wt Œu™u {kxu Œku ‚w¾ y™u Ëw:¾ ƒt™u ‚{k™ s nkuÞ Au Œu™u {kxu Œku ‚w¾ …ý Ëw:¾Y… 

s nkuÞ Au. yk{, õ÷uþku™kt ðýo™ ƒkË {nŠ»k …Œtsr÷ yk„¤™kt ‚qºkku{kt yrðãk îkhk 

ÿük y™u ÿ~Þ™k ‚tÞku„ yu Ëw:¾™wt fkhý ƒ™u Au ŒÚkk rððuf¿kk™ îkhk Œu™kÚke {wÂõŒ 

fuðe heŒu {u¤ððe Œu ‚{òðu Au. 
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 …krh¼kr»kf þçËku 

«rŒ«‚ð  «‚ð™e rðÁØ rËþk{kt 

W…kËk™  su{ktÚke fkuR…ý ðMŒw ƒ™kðkE nkuÞ Œu 

yÿ~Þ{k™  Ëu¾kÞ ™ne Œuðwt 

»kzrh…w  A «fkh™k þºkwyku 

 

3.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 

«§: 1Mkqû{ÚkÞu÷k õ÷uþkuÚke {wÂõŒ {u¤ððk þwt fhðwt òuEyu? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«§: 2õ÷uþ{w÷f f{koþÞ fuðk V¤ yk…u Au. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«§: 3f{koþÞ™ku rð…kf þwt nkuÞ Au sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«§: 4…rhýk{ Ëw:¾ yux÷u þwt? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«§: 5„wýð]r¥k rðhkuÄ Ëw:¾ yux÷u þwt? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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¾k÷e søÞk …qhku 

1. yrðãk ð„uhu f÷uþ _________ y™u  __________ îkhk Mkqû{ ƒ™u Au. 

2. õ÷uþku™e ________ ð]r¥k™u Úkkuzk «ÞJ îkhk hkufe þfkÞ Au. 

3. Eïh™e yk¿kk y™w‚kh ÚkŒkt f{o ________ Au. 

4. yk sL{{kt V¤ ÷uðkðk¤k f{koþÞ™u  _______ fnu Au. 

5. …wÛÞf{kuoÚke «kó òrŒ, ykÞw y™u ¼ku„ _______ yk…ðkðk¤k nkuÞ Au. 
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  :: Y…hu¾k:: 

 

4.1  nuŒw 

4.2  «MŒkð™k 

4.3  nuÞ  

4.4  nuÞ nuŒw 

4.5  «f]rŒ™wt MðY… 

4.6  «f]rŒ™e yðMÚkk  

4.7  …wÁ»k™wt MðY… 

4.8  nk™ 

4.9  nk™™ku W…kÞ 

4.10  ‚khktþ 

4.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 

4.1  nuŒw : 

 

yk yuf{{kt yk…..... 

 nuÞ – ¼rð»Þ{kt ykð™khk Ëw:¾™u fuðe heŒu xk¤ðk Œu òýe þfþku. 

 nuÞ™wt fkhý – ÿ~Þ y™u ÿük™wt ‚tÞku„ Au Œu ‚{S þfþku. 

 «f]rŒ™k MðY… ŒÚkk Œu™e rðrðÄ yðMÚkkyku rð»ku òýe þfþku. 

 …wY»k™k MðY… rð»ku òýe þfþku. 

 nk™ ŒÚkk Œu™k W…kÞ ‚{S þfþku. 

 

4.2  «MŒkð™k : 

 

yk…ýu yk„¤ òuÞwt Œu{ ‚ðo ƒtÄ™ ŒÚkk Ëw:¾ku™wt {q¤ fkhý …kt[ f÷uþku Au. (yrðãk, 

yÂM{Œk, hk„, îu»k y™u yr¼r™ðuþ) õ÷uþkuÚke f{o™e ðk‚™kyku Wí…Òk ÚkkÞ Au. 

su™kÚke òrŒ, ykÞw y™u ¼ku„ Y…e ºký «fkh™k V¤ Wí…Òk ÚkkÞ Au. yk ºkýu V¤ku{kt 

 

4 

             

      «f]rŒ (ÿ~Þ) …wY»k (ÿük)™k ‚tÞku„™wt MðY…  

    ŒÚkk Œu™k ™kþ™k W…kÞ 
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‚w¾Ëw:¾ Y…e ƒu «fh™k MðkË nkuÞ Au. …wÛÞ f{kuoÚke ‚w¾ y™u …k…f{kuoÚke Ëw:¾ {¤u 

Au. 

 

…htŒw yk ‚w¾ …ý Ëw:¾Y… s Au. fkhýfu rð»kÞku{kt …rhýk{ Ëw:¾, Œk… Ëw:¾ y™u 

‚tMfkh Ëw:¾ {¤u÷wt nkuÞ Au. ŒÚkk ºkýu „wýku™e yÂMÚkhŒk™k fkhýu ‚w¾, Ëw:¾, {kunY…e 

ð]r¥kyku ƒË÷kŒe hnu Au. ŒuÚke ‚w¾™k …kA¤ Ëw:¾™wt nkuðwt ykð~Þf Au. suðe heŒu 

r[rfí‚kþk†{kt hku„, hku„™wt fkhý, ykhkuøÞ ŒÚkk ykhkuøÞ™k ‚kÄ™ yu{ [kh rð»kÞ 

nkuÞ Au, Œu s «fkhu yk þk†{kt 

 

1. nuÞ – Ëw:¾, su íÞkßÞ Au 

2. nuÞ nuŒw – Ëw:¾™wt fkhý (ÿük-ÿ~Þ™ku ‚tÞku„) 

3. nk™ – Ëw:¾™ku ™kþ, yk ‚tÞku„™ku y¼kð yux÷u fiðÕÞ 

4. nk™ku…kÞ – rððufÏÞkrŒ  (fiðÕÞ™wt ‚kÄ™) 

yk «fkh yk þk† [ŒwÔÞoqnðkË …ý fnuðkÞ Au. 

 

4.3  nuÞ : 
 

हेमां दु् खभनागतभ॥्१६॥ 

þçËkÚko 

हेमां – íÞkßÞ Au (íÞsðwt – «rŒfkh fhðku) 

दु् खभनागतभ-् ¼rð»Þ™wt Ëw:¾ – ™ ykðu÷ Ëw:¾ 

MkqºkkÚko  

¼rð»Þ{kt ykð™kÁt Ëw:¾ xk¤ðk (íÞsðk) ÞkuøÞ Au. su Ëw:¾ nsw ykÔÞwt ™Úke, …ý 

nðu …Ae ykð™kÁt Au, Œu™ku …nu÷uÚke s «rŒfkh fhðku ÞkuøÞ Au. 
 

‚{sqŒe 

¼qŒfk¤™kt  Ëw:¾ su ¼ku„ðe ÷eÄk Au, y™u ðŒo{k™™k Ëw:¾ Au yk ƒt™u Ëw:¾ ¼ku„ðkE 

„Þk Au Œu™k {kxu W…kÞ™e ykð~ÞfŒk ™Úke. …htŒw Ëw:¾ su ykððk™wt Au (¼rð»Þ{kt), 

Œu nuÞ Au. su nk÷{kt ykðu÷ ™Úke …ý ykðþu sYh. rððufe ÷kufku Œu™k W…kÞ îkhk Œu™u 

Ëqh  fhðk™k «ÞJ fhŒkt nkuÞ Au. ƒkuØ Ä{o{kt Œu™u [kh ykÞo‚íÞ™k ™k{Úke yku¤¾kÞ 

Au – 1. Ëw:¾   2. Ëw:¾ ‚{wËkÞ   3. Ëw:¾ r™hkuÄ   4. r™hkuÄ „kr{™e M…Äko. 

 

su f{kuo ¼rð»Þ{kt V¤ yk…™khk Au Œu{™u s yk…ýu yxfkðe þfeyu Aeyu. Œu{™ku s 

™kþ ÚkE þfu Au. ŒuÚke su f{kuo V¤ Wí…Òk fhu, Œu …nu÷k Œu™e V¤ Wí…Òk fhðk™e 

þÂõŒ™ku ™kþ ÚkE òÞ, Œu{ fhðk …kA¤ yk…ýu Œ{k{ «ÞJ fhðk™e sYh Au. nðu 

yk Ëw:¾™wt fkhý (nuÞ) þwt Au Œu òýeyu. 
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4.4  nuÞ nuŒw: 

द्रष्टृदृश्ममो् सांमोगो हेमहेतु् ॥१७॥ 

þçËkÚko 

द्रष्टृदृश्ममो् - ÿük (ykí{k) y™u ÿ~Þ («f]rŒ) ™ku 

सांमोगो – ‚tÞku„ yu / ‚tÞku„ Úkðku Œu 

हेमहेतु्  - íÞsðk™wt (Ëw:¾™wt) fkhý Au 

MkqºkkÚko  

ÿük y™u ÿ~Þ™ku ‚tÞku„ nuÞ-nuŒw (Ëw:¾™wt fkhý) Au. 

 

‚{sqŒe 

ÿ~Þ yux÷u [uŒ™ …wY»k, ykí{k 

ÿük – yux÷u {™Úke ÷E™u MÚkq¤ …ËkÚkkuo ‚wÄe™e ‚{„ú «f]rŒ. Œu …wY»k yux÷u fu ykí{k 

ŒÚkk r[¥k ({™) («f]rŒ)™kt ‚tÞku„Úke su fkuE ‚w¾ ŒÚkk Ëw:¾™u yk…™kh Au Œu™e 

Wí…rŒ ÚkkÞ Au. Þku„þk†™k {Œ {wsƒ …wY»k yu þwØ MðY… Au, sÞkhu Œu «f]rŒ™e ‚kÚku 

{¤e òÞ Au yÚkðk «f]rŒ{kt Œu™wt «rŒ®ƒƒ …zu Au íÞkhu s Œu ‚w¾ yÚkðk Ëw:¾™u 

y™w¼ðkÞ Au. ykí{k™ku r[¥k ‚kÚku ½r™ü ‚tƒtÄ Au. yk ½r™ü ŒkËkíBÞ™k fkhý Úke 

s ykí{k ŒÚkk r[¥k ðå[u yuf «fkh™ku ‚t…fo ƒ™u÷ku nkuÞ Au yÚkðk yu{ fne þfkÞ fu 

ÿük¼qŒ ykí{k ŒÚkk ÿ~Þ¼qŒ r[¥k™ku ‚tÞku„ ƒ™u÷ku hnu Au. yk ‚tÞku„ s Ëw:¾™wt 

fkhý Au. fkhýfu yk ‚tÞku„Úke s ykí{k™ku Rü …ËkÚkkuoÚke hk„ ŒÚkk yr™ü …ËkÚkkuo™e 

îu»k ÚkkÞ Au. yk hk„- îu»kÚke …erzŒ ÔÞÂõŒÚke ‚khk yÚkðk ¾hkƒ f{kuo ÚkkÞ Au. yk 

f{kuo s ytŒu ‚w¾ fu Ëw:¾™k Y…{kt V¤e¼qŒ ÚkkÞ Au. yk{, yk «fkhu ÿük y™u ÿ~Þ 

™ku ‚tÞku„ Ëw:¾™wt fkhý – ‘nuÞnuŒw’ Au. nðu yk ÿ~Þ «f]rŒ™wt MðY… fuðwt Au Œu 

‚{Syu. 

 

4.5 «f]rŒ™wt MðY… 

 

रकाशक्रियान्द्स्र्नतशीऱं भूतेन्द्रिया्मकं भोगापवगाथर् ंदृश्यम॥्१८॥ 

þçËkÚko 

रकाशक्रियान्द्स्र्नतशीऱं – «fkþ, r¢Þk y™u ÂMÚkrŒ Mð¼kððk¤ku 

भूतेन्द्रिया्मकं– ¼qŒ y™u RrLÿÞku™k MðY…ðk¤ku 

बोगाऩवगाथर् ं– ¼ku„ ŒÚkk y…ð„o su™wt «Þkus™ Au Œu 

दृश्मभ ्– ÿ~Þ Au 

MkqºkkÚko  

ÿ~Þ«fkþ, r¢Þk y™u ÂMÚkrŒ su™ku Mð¼kð Au, …t[¼kirŒf y™u RrLÿÞku su™wt MðY… Au. 

¼ku„ y™u y…ð„o su™wt «Þkus™ Au Œu ÿ~Þ Au. 
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‚{sqŒe 

yrnÞkt ÿ~Þ™e ðkŒ fnuðk{kt ykðe Au. ‚íð, hs‚ y™u Œ{‚ yk ºkýuÞ „wý ŒÚkk su 

ftE Œu{™kÚke ƒLÞwt Au, Œu ÿ~Þ Au. 

„wýku™wt fkÞo - 
प्रकाश – ‚íð„wý 

क्रिमा – hòu„wý 

च्स्र्नत – Œ{ku„wý 

 

yk ºkýuÞ „wýku™e ‚kBÞkðMÚkk ™u s «Äk™ fu «f]rŒ fnu Au. sÞkhu yk ƒÄe yðMÚkkyku 

{kt ¢r{f heŒu ºkýuÞ „wýku™ku su «fkþ, r¢Þk y™u ÂMÚkrŒ Y… Mð¼kð Au Œu s ÿ~Þ™ku 

Mð¼kð Au. rð»k{kðMÚkk{kt …hM…h yt„-yt„e ¼kðÚke {¤u÷k ÔÞõŒ fkÞkuo™u Wí…Òk fhu 

Au. sÞkhu ‚kÂíðf „wý {wÏÞ (yt„e) nkuÞ y™u yLÞ ƒu hòu ŒÚkk Œ{ku „wý „kiý 

(yt„) nkuÞ Au. yk ¢{ ƒeò „wýku{kt …ý nkuÞ Au. yk «fkhu yk ºkýu „wý „kiý 

«Äk™ (yt„k„e) Au. su {¤u÷k nkuÞ Au y™u VõŒ …wY»k™k ¼ku„ ŒÚkk y…ð„o™k 

«Þkus™ ‚kÄ™ {kxu s nkuÞ Au. 

yk ÿ~Þ ¼wŒurLÿÞkí{f Au. yÚkkoŒ 

 

10 ¼qŒ – 5 MÚkq¤¼qŒ – …]Úðe 

            5 Mkqû{¼qŒ – h‚, Y… 

13 RrLÿÞku – 5 ¿kk™urLÿÞ 

                5 f{uorLÿÞ 

                3 Mkqû{uLÿeÞ – {™, ƒwrØ y™u yntfkh 
 

yk ƒÄkt „úkÌk – „úný Y…Úke yk ºkýu „wýku™k fkÞo Au. yÚkkoŒ yk™k s rðr¼Òk Y… 

«f]rŒ™k MðY… Au. 

„wýku™wt «Þkus™ 

yk Âºk„wýkí{f ÿ~Þ …wY»k™k ¼ku„ ŒÚkk y…ð„o {kxu «kÞkursŒ nkuÞ Au. ¼ku„k‚õŒ 

…wY»k Œu …kuŒk™wt MðY… ƒŒkðe™u ¼ku„ «Ëk™ fhðwt ŒÚkk {kuûk fu {wÂõŒ EåAkðk¤k 

Þku„e™u ÿük™wt MðY… ƒŒkðe™u {wÂõŒ «Ëk™ fhðe Œu ÿ~Þ™wt «Þkus™ Au. 

 

4.6«f]rŒ™e yðMÚkk 

 

ववशषेाववशषेसऱङ्गमात्रासऱङ्गानन गुिपवाथणि॥१९॥ 

þçËkÚko 
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ववशषेाववशषे – rðþu»k, yrðþu»k, ®÷„{kºk y™u y®÷„{kºk  

गुिपवाथणि – „wýku™e yðMÚkk Au. 

MkqºkkÚko  

„wýku™e [kh yðMÚkkyku rðþu»k, yrðþu»k. ®÷„{kºk y™u y®÷„ 

‚{sqŒe 

ÿ~Þ™e yðMÚkkyku™wt ðýo™ 

 

rðþu»k – 16 

yrðþu»k – 6 

®÷„{kºk – 1 

y®÷„ – 1 

 
                          „wýku™e yðMÚkkyku 

    
rðþu»k  (16)     yrðþu»k (5)         ®÷„{kºk (1)       y®÷„ (1) 

5 {nk¼qŒ           5 ŒL{kºkk                  {nTŒ Œíð                  {q¤«f]rŒ 

5 ¿kk™urLÿÞ         yntfkh 
5 f{uorLÿÞ 

 

1  {™ 
rðþu»k     5 {nk¼qŒ  - ykfkþ, ðkÞw, yø™e, s¤ y™u …]Úðe 

5 ¿kk™urLÿÞ – ©kuºk, íð[k, [ûkw, h‚™k y™u ™kr‚fk 

 5 f{uorLÿÞ – ðkýe, nMŒ, …kË, …kÞw y™u W…MÚk 

y™u   1 {™ 

 
yk 16 …ËkÚkkuo Ëkþor™f s„Œ{kt rðþu»k ™k{Úke yku¤¾kÞ Au. 

yrðþu»k   5 ŒL{kºkk – Y…,h‚, „tÄ, þçË, M…þo ŒÚkk yntfkh –yk 6 …ËkÚko 

®÷„{kºk - {nTŒ Œíð yux÷u  Ëkþor™f ¼k»kk{kt ‘®÷„{kºk’ yk «f]rŒ™wt «Úk{ rð»k{ 

…rhýk{ Au. 

y®÷„ -  {q¤ «f]rŒ™u Ëkþor™f ¼k»kk{kt ‘y®÷„’ fnu Au. 

-su ºkýuÞ „wýku™e ‚kBÞkðMÚkk Au. {nTŒ Œíð yu™wt …rhýk{ Au Œu™u ‘yÔÞõŒ’ …ý 

fnuðkÞ Au. yu™e …wY»k™k ¼ku„ ŒÚkk y…ð„ ™k fkuE «Þkus™{kt «ð]r¥k ™Úke nkuŒe. 

fkhýfu yk {q¤ yðMÚkk Au su™u {kÞk …ý fnu Au. 
 

rðþu»k þçË ynª MÚkq¤ …ËkÚkkuo™k ‚tƒtÄ{kt ð…hkÞku Au. ¾k‚ fhe™u su{™ku yk…ý™u 

RrLÿÞku ðzu y™w¼ð fheyu Aeyu. 
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‘yrðþu»k’ yux÷u Mkqû{…ËkÚkkuo yÚkðk ŒL{kºkk. yk ŒL{kºkk™ku y™w¼ð ‚k{kLÞ 

{ký‚ku fhe þfŒk ™Úke. {nŠ»k …Œtsr÷ sýkðu Au fu, òu Œ{u Þku„™ku yÇÞk‚ ‚ŒŒ 

fhŒkt hnuþku Œku Œ{khe y™w¼ðþÂõŒ …ý Äe{u Äe{u Mkqû{ ƒ™e sþu, y™u Œ{u yk 

ŒL{kºkk™ku y™w¼ð fhe þfþku.  

nðu, ‘®÷„{kºk’ yu þçË™ku yÚko rð[kheyu Œku Œu ƒwrØ yÚkðk {nTŒŒíð™k yÚko{kt 

ð…hkÞku Au. ƒwrØ yu {níkTíkíð yÚkðk «f]rŒ™wt …nu÷wt «fxefhý Au. yu{ktÚke s ƒeò 

…ËkÚkkuo «„xu Au. „wý™e yk yðMÚkk™u ‘®÷„{kºk’ yuðwt ™k{ ykÃÞwt Au.        

nðu ÿük yÚkðk ykí{k™wt MðY… þwt Au Œu ‚{sðk «Þk‚ fheyu. 

 
 

4.7   …wÁ»k (ÿük) ™wt MðY… : 

 

िष्टा दृसशमात्र् शुद्िोऽवप र्ययानुपश्य् ॥२०॥ 

þçËkÚko 

िष्टा – ÿükY… ykí{k 

दृसशमात्र् - fuð¤ ¿kk™{kºk Au 

शुद्िोऽवप – fu su þwØ (r™Šðfkh) nkuðk AŒkt 

र्ययानुपश्य्- ð]r¥k™k y™wY… Ëu¾kÞ Au 

MkqºkkÚko  

ÿükY…  ykí{k fuð¤ ¿kk™{kºk Au, fu su r™Šðfkh nkuðk AŒkt (ƒwrØ îkhk) ð]r¥kyku™k 

y™wY… òuðk ðk¤k Au. 

‚{sqŒe 

yk…ýu yk„¤ òuE „Þk fu MÚkq¤Úke Mkqû{…ËkÚkkuoÚke ÷E™u Auf ƒwrØ ‚wÄe™k Œ{k{ 

…ËkÚkkuo™ku «f]rŒ{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.…htŒw …wY»k yÚkkoŒ ykí{k «f]rŒÚkeswËk Au y™u 

ykí{k{kt fkuE «fkh™kt „wý nkuŒku ™Úke. yk{ AŒkt ykí{k ‚w¾e-Ëw:¾e ÚkŒku òuðk{kt 

ykðu Au. Œu™wt fkhý yu Au fu, …kýe™k n÷ðkÚke …kýe{kt™wt «rŒ®ƒƒ n÷Œwt Ëu¾kÞ Au 

yÚkðk su{ MVrxf™e ‚k{u …zu÷k ÷k÷ ht„™k …w»…™u ÷eÄu Œu MVrxf …ý ÷k÷ 

ht„™kuËu¾kÞ Au. Œu s «{kýu yk…ýu su ‚w¾ Ëw:¾™ku y™w¼ð fheyu Aeyu Œu VõŒ 

«rŒ®ƒƒ {kºk s Au. ykí{k™u yu{™wt fþwt s nkuŒwt ™Úke. ykí{k Œu «f]rŒÚke ŒÆ™ swËe 

s ðMŒw Au. 

 ‘ykí{k þwØ Au’ Œu™ku yÚko yu ÚkkÞ fu Œu{kt r[¥k™k ‚{k™ ‚íð ð„uhu „wýku™wt…rhýk{ 

™Úke nkuŒwt Œu y…rhýk{, r™Šðfkh Au Œu{kt fkuE …rhðŒo™ ÚkŒwt ™Úke. ÿük ykí{k 

r[¥k™e ð]r¥kyku™ku ‚kûke{kºk Au. 
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तदर्थ एव दृश्मस्मात्भा॥२१॥ 

þçËkÚko 

तदर्थ एव – Œu ÿük(ykí{k) {kxu s Au 

दृश्मस्मात्भा – ÿ~Þ™wt yÂMŒíð 

MkqºkkÚko  

yu ÿükY… ykí{k™k ¼ku„ ŒÚkk y…ðk„o™u r‚Ø fhðk {kxu s ÿ~ÞY… s„Œ™wt 

yÂMŒíð Au. 

‚{sqŒe 

ÿ~Þ y™u ÿük™k MðY…™wt ðýo™ fÞko ƒkË ÿ~Þ™k MðY…™e ‚kÚkofŒk sýkðe Au ÿ~Þ 

ÿük™u …kuŒk™k Ëþo™ îkhk ¼ku„ «Ëk™ fhu Au y™u ÿük™u ykí{k MðY…™wt Ëþo™ 

fhkðe™u y…ð„o ({wÂõŒ) «Ëk™ fhu Au. ÿük™wt «Þkus™(¼ku„ y™u {wÂõŒ) r‚Ø fhðk 

{kxu s ÿ~Þ Au. 

ÿ~Þ îkhk …wY»k™k ¼ku„ y…ð„o ™u r‚Ø fÞko ƒkË r™»«Þkus™  ÚkÞu÷wt ÿ~Þ þwt «÷Þ™u 

«kó fhu Au.? 

कृतार् ंप्रनत नष्टभप्मनष्टां तदन्मसाधायित्वात॥्२२॥ 

þçËkÚko 

कृतार् ंप्रनत– f]ŒkÚko ykí{k™k {kxu 

नष्टभप्मनष्टां– ™ü ÚkÞu÷ ÿ~Þ …ý 

अनष्टभ ्- ™ü ™Úke ÚkŒw 

तदन्मसाधायित्वात–् fkhýfu ƒeò {kxu …ý Œu ‚{k™ s Au. 

MkqºkkÚko  

«f]rŒ™wt «Þkus™ fkuE yuf …wY»k {kxu ¼ku„ y™u y…ð„o «Ëk™ fhðkðk¤w ™Úke. Œu 

ƒÄkt …wY»kku {kxu ‚{k™ Au. ŒuÚke su™wt «Þkus™ r‚Ø ÚkE „Þwt Au Œu™k {kxu yk ÿ~Þ™wt 

fkÞo ‚{kó y™u ™kþ ÚkE „Þwt Au, …htŒw ƒeò Sðku™kt ¼ku„ ŒÚkk y…ð„o «Ëk™ 

fhðk™wt ƒkfe Au. ŒuÚke «f]rŒ rðã{k™ hnu Au. ŒÚkk «f]rŒ …rhýk{e nkuðk AŒkt …ý 

y™krË y™u r™íÞ Au. Þku„ r‚ØktŒ{kt fkuR…ý ðMŒw™ku ‚ðoÚkk y¼kð {k™ðk{kt 

ykÔÞku ™Úke.  

nðu ‚tÞku„™wt MðY… ‚{sðk «ÞJ fheyu. 

 

स्वस्वाभभशक्त्मो् स्वरूऩोऩरच्धधहेतु् सांमोग् ॥२३॥ 

þçËkÚko 

स्वस्वाभभशक्त्मो् - MðþÂõŒ y™u Mðkr{þÂõŒ™k 

स्वरूऩोऩरच्धधहेतु् - MðY…™e W…÷ÂçÄ™wt fkhý 
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सांमोग्  - ‚tÞku„ funuðkÞ Au. 

MkqºkkÚko  

Mð (ÿ~Þ) y™u Mðk{e (ÿük) ƒt™u™k …kuŒk™k MðY…™e «kÂó™ku nuŒw ‚tÞku„ Au.  

‚{sqŒe 

yk ‚qºk{kt «f]rŒ-…wY»k™k ‚tÞku„™wt MðY… M…ü fhðk{kt ykÔÞw Au. ‘‚tÞku„’ þçË™ku 

yÚko – ƒu yÚkðk ƒu Úke ðÄw …ËkÚkkuo™wt …hM…h òuzkðwt. ÷kirff ¼k»kk{kt su yÚko ÚkkÞ Au Œu 

s yk ‚qºk{kt …ý Au …htŒw, yk ‚qºk{kt yu™ku «Þku„ Úkkuzku rðþu»k Au. yk ‚qºk{kt «f]rŒ-

…wY»k™k …hM…h ‚tÞku„™u Ëw:¾™wt fkhý ƒŒkÔÞwt Au. 

ÿük y™u ÿ~Þ™k ‚tÞku„™wt fkhý þwt Au? 

तस्म हेतुयववद्मा ॥२४॥ 

þçËkÚko 

तस्म – Œu ÿ~Þ y™u ÿ~Œk™ku ‚tÞku„  Œu (ÿ~Þ y™u ÿük ™k ‚tÞku„ ™wt) 

हेतु – fkhý 

अववद्मा – yrðãk Au 

MkqºkkÚko  

ÿük ÿ~Þ™k ‚tÞku„™wt fkhý yrðãk Au. 

‚{sqŒe 

yk„¤™k ‚qºk{kt ÿük-ÿ~Þ™k ‚tÞku„™u Ëw:¾™wt fkhý ƒŒkÔÞwt Au. ŒÚkk yk ‚qºk{kt 

‚tÞku„™wt fkhý ‘yrðãk’ fÌkwt Au yk ‘yrðãk’™k MðY…™u òu ‚tûku…{kt fneyu Œku 

r{ÚÞk ¿kk™ fu rð…ÞoÞ ¿kk™ …ý fne þfkÞ. 

 Ëw:¾™wt fkhý ‘ÿük-ÿ~Þ™ku ‚tÞku„’ fuðe heŒu Ëqh  ÚkkÞ? 

 

4.8  nk™ : 

तदबावात्सांमोगाबावो हानां तद्दृशे्  कैवल्मभ॥्२५॥ 

þçËkÚko 

तदबावात ्  - Œu (yrðãk™ku) y¼kð ÚkðkÚke 

सांमोगाबावो – ‚tÞku„™ku y¼kð Úkðku 

हानां– nk™ Au 

तद्– Œu s 

द्रशु–े [uŒ™k MðY… ykí{k™wt 

कैवल्मभ–् fiðÕÞ Au 

MkqºkkÚko  
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yrðãk™ku y¼kð ÚkðkÚke, Ëw:¾™k fkhý ‘ÿük-ÿ~Þ ™k ‚tÞku„’ ™ku y¼kð ÚkkÞ Au. 

‚tÞku„™k y¼kð™e yk yðMÚkk ‘nk™’ fnuðkÞ Au ŒÚkk nk™ s [uŒ™kMðY… ykí{k™wt 

‘fiðÕÞ’ fnuðkÞ Au. 

‚{sqŒe 

yrðãk™ku (y¿kk™) y¼kð ÚkðkÚke …wY»k y™u «f]rŒ™ku ‚tÞku„ ™ü ÚkE òÞ Au. yu™u 

‘nk™’ yÚkkoŒ y¿kk™™ku …rhíÞk„ fnu Au. y™u yu s ÿ~Þ™wt yux÷ufu …wY»k™wt fiðÕÞ 

‚{sðwt. 

Þku„þk†™k yr¼«kÞ «{kýu yrðãk™k ÷eÄu s  …wY»k-«f]rŒ™e ‚kÚku ŒkËkíBÞ …kBÞku 

Au. yk{ ÚkðkÚke yu «f]rŒ™e yk…ýk W…h su ‚¥kk ò{u÷e Au  Œu{ktÚke {wõŒ Úkðwt yu s 

yk…ýwt {wÏÞ ÷ûÞ nkuðwt òuEyu.  

fiðÕÞ «kó fhðk™ku W…kÞ þwt Au? 

 

4.9 nk™ku …kÞ : 

 

वववेकख्मानतयववप्रवा हानोऩाम् ॥२६॥ 

þçËkÚko 

वववेकख्मानत – rððufÏÞkrŒ –rððuf¿kk™ 

अववप्रवा– yÂMÚkhŒk™k Ëku»k hrnŒ 

हानोऩाम् - fiðÕÞ …Ë™u «kó fhðk™ku W…kÞ Au 

MkqºkkÚko  

fËe rð[r÷Œ ™kt ÚkkÞ Œuðe rððufÏÞkrŒ nk™™ku W…kÞ Au. 

‚{sqŒe 

sÞkhu «f]rŒ (ƒwrØ, yntfkh, RrLÿÞku, þheh) ™k ÞÚkkÚko MðY…™wt ¿kk™ ÚkE òÞ ŒÚkk 

ykí{k Œu™kÚke ‚ðoÚkk r¼Òk y™u y‚t„ Au, ykí{k™ku Œu™e ‚kÚku fkuE ‚tƒtÄ ™Úke. yk 

«fkhu …wY»k™k MðY…™wt ÞÚkkÚko ¿kk™ ÚkðkÚke  su «f]rŒ y™u …wY»k™k MðY…™wt y÷„-

y÷„ ÞÚkkÚko ¿kk™ ÚkkÞ Au, yu™wt ™k{ ‘rððuf¿kk™’ Au. Œu™kÚke Ëhuf «fkh™kt ykðhý 

ŒÚkk {¤ ™ku ™kþ ÚkkÞ íÞkhu Œu yrðÃ÷ð (ÂMÚkh, r™ù÷) rððuf¿kk™ fnuðkÞ Au. yk 

rððuf¿kk™ s ƒÄk Ëw:¾ku™e {wÂõŒ™ku W…kÞ Au. Œu™k ƒkË r[¥k …kuŒk™k yk©ÞY… – 

{nTŒŒíð ð„uhu ‚rnŒ …kuŒk™k fkhý{kt rðr÷™ ÚkE òÞ Au ŒÚkk «f]rŒ™wt su 

Mðk¼krðf …rhýk{ – ¢{ Au Œu Œu™k {kxu ƒtÄ ÚkR òÞ Au. 

yk rððuf¿kk™™k ‚{Þu ‚kÄf™e ƒwrØ fuðk «fkh™e nkuÞ Au? 

तस्म सप्तधा प्रान्तबूभभ् प्रऻा ॥२७॥  

þçËkÚko  
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तस्म – Œu rððuf ¿kk™ «kó ÚkŒkt Þku„e™e 

सप्तधा– ‚kŒ «fkh™e  

प्रान्तबूभभ् - Wíf]ü yðMÚkkyku ðk¤e 

प्रऻा  - ƒwrØ ƒ™u Au 

MkqºkkÚko  

Œu rððuf¿kk™ «kó ÚkŒkt Þku„e™u ¢{þ: ‚kŒ «fkh™e Wíf]ü yðMÚkkyku ðk¤e ƒwrØ «kó 

ÚkkÞ Au. 

‚{sqŒe   

yk„¤™k ‚qºk{kt ‘rððuf¿kk™’ ™u fiðÕÞ™ku W…kÞ ƒŒkÔÞku Au. rððufÏÞkrŒ yuf 

«fkh™ku yktŒrhf y™w¼ð Au. rððuf¿kk™ îkhk Þku„e™k r[¥k™wt ykðhý ŒÚkk {¤ku™ku 

‚ðoÚkk ™kþ ÚkkÞ Au. r[¥k™e yk yðMÚkk{kt Þku„e™u yuf Wå[ yðMÚkkðk¤e «¿kk (‚kŒ 

«fkh™e) «kó ÚkkÞ Au. su{kt …nu÷k [kh «fkh™e fkÞorð{wÂõŒ «Ëk™ fhu Au. sÞkhu 

AuÕ÷e ºký r[¥krð{wÂõŒ «Ëk™ fhu Au. 

fkÞorð{wÂõŒ«¿kk yux÷u fu fŒoÔÞ þqLÞ yðMÚkk™kt 4 «fkh Au. 

1. ¿kuÞ þqLÞ – su fkuE òýðk suðwt nŒwt ƒÄwt òýe ÷eÄwt. nðu ftE…ý òýðk™wt ƒkfe 

™Úke. su{fu ƒÄwt s su ÿ~Þ{k™ Au Œu yr™íÞ …rhýk{e Au ð„uhu. 

2. nuÞþqLÞ yðMÚkk – su™ku y¼kð fhðk™ku nŒku Œu fhe ÷eÄku.yÚkkoŒ ÿ~Þ y™u 

ÿük™ku ‚tÞku„. su nkuÞ™wt fkhý Au. nðu ftE y¼kð fhðk™wt þu»k hnuŒwt ™Úke. 

3. «kÃÞ «kó – su fktE «kó fhðk™wt nŒwt, Œu «kó fhe ËeÄwt yÚkkoŒ ‚{krÄ îkhk fiðÕÞ 

yðMÚkk™e «kÂó ÚkE „E nðu ftE fhðk™wt ƒkfe ™Úke. 

4. r[rf»kkoþqLÞ – rððuf¿kk™ r‚Ø fhe ÷eÄwt, nðu ftE r‚Ø fhðk™wt ƒkfe ™Úke. 

 

r[¥krð{wÂõík™kt ºký «fkh 

1. r[¥k™e f]ŒkÚkoŒk – r[¥ku …kuŒk™ku yrÄfkh ‘¼ku„ y™u y…ð„o’ …qýo fhe ËeÄwt, nðu 

yu™wt fkuE «Þkus™ þu»k hnuŒwt ™Úke. 

2. „wý÷e™Œk – r[¥k …kuŒk™k fkhýY… „wýku{kt ÷e™ ƒ™e òÞ Au. 

3. ykí{ÂMÚkrŒ – …wY»k ƒÄks „wýkuÚke {wõŒ ÚkE™u …kuŒk™k MðY…{kt r™ù÷ (y[÷) 

¼kðÚke ÂMÚkŒ ÚkR „Þku. 

nðu, yk rððuf¿kk™Y…e Wå[ yðMÚkk {u¤ððk™k W…kÞ Œhefu yk„¤ yükt„Þku„™wt 

ðýo™ fhu Au. 
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4.10  ‚khktþ : 

 

yk…™k Sð™™k ‚ðuo Ëw:¾ku ŒÚkk ‚ðo ƒtÄ™ku™wt fkhý f÷uþ ™u ‚{SÞk ƒkË, yk 

f÷uþku{ktÚke n{uþk {kxu {wÂõŒ {u¤ððe ŒÚkk fiðÕÞ™e «kÂó fhðe Œu s {™w»Þ Sð™™wt 

÷ûÞ Au. suðe heŒu ykhkuøÞ þk†{kt hku„, hku„™wt fkhý, hku„ r™ðkhý™k W…kÞ ŒÚkk 

hku„™wt r™ðkhý yu{ [kh ¼k„{kt ðnU[e þfkÞ Au. Œuðe s heŒu Þku„ þk†{kt …ý 

Ëw:¾ ŒÚkk Œu™k fkhý ™u òÛÞk ƒkË Œu™u ‚{S™u rððuf¿kk™ îkhk fiðÕÞ™e «kÂó 

{u¤ðe þfkÞ Au. 

 

 …krh¼kr»kf þçËku 

Âºk„wýkí{f  Âºk„wýÞwõŒ 

¼ku„k‚õŒ  ¼ku„{kt ykþõŒ (rð»kÞ{kt òuzkÞu÷k) 

rðæÞ{k™ ÿ~Þ{k™ 

 

4.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku : 

 

«§ : 1 ‘nuÞ’ þwt Au ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«§ : 2 «f]rŒ™wt MðY… ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§ : 3 «f]rŒ™e yðMÚkkyku rð»ku ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§ : 4 …wY»k™k MðY…™wt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§ : 5 ÿük y™u ÿ~Þ™k ‚tÞku„™wt fkhý fÞwt Au ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§ : 6 yrðãk™k y¼kðÚke þwt ÚkkÞ Au? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«§ : 7nk™™ku W…kÞ sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

¾k÷e søÞk …qhku 

1. ÿük y™u ÿ~Þ™ku ‚tÞku„ _________ Au. 

2. ‚íð„wý™ku Mð¼kð ______ ŒÚkk hòu„wý™ku Mð¼kð __________ Au. 

3. „wýku™e yðMÚkkyku _________ Au. 

4. «f]rŒ™wt «Úk{ rð»k{ …rhýk{ _________ Au. 

5. yrðãk™ku y¼kð ÚkðkÚke ______ ™ku y¼kð 
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                                    :: Y…hu¾k:: 

   

5.1  nuŒw 

5.2  «MŒkð™k 

5.3  yükt„ Þku„™k ykX yt„ 

5.4  Þ{ ™k «fkh 

5.5  r™Þ{™k «fkh 

5.6  Þ{-r™Þ{™k rðhkuÄe ¼kð™u Ëqh fhðk™k W…kÞ 

5.7  Þ{-r™Þ{™k …k÷™Úke {¤Œk V¤ 

5.8  yk‚™ 

5.9  «kýkÞk{ 

5.10 «íÞknkh 

5.11 ‚khktþ 

5.12 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 
 
5.1  nuŒw : 

yk yuf{{kt yk…..... 

 {nŠ»k …tŒsr÷yu Ëþkoðu÷ yükt„ Þku„ rðþu òýe þfþku.  

 Þ{-r™Þ{ òýðkÚke {¤Œk V¤ òýe þfþku. 

 yk‚™™e ÔÞkÏÞk, MðY… ð„uhu òýe þfþku. 

 «kýkÞk{™e ÔÞkÏÞk, MðY… ð„uhu òýe þfþku.  

 «íÞknkh™e ÔÞkÏÞk, MðY… ð„uhu òýe þfþku.  

 
 
 

 

5 

             

                   yükt„ Þku„  (ƒrnht„) 
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5.2  «MŒkð™k : 

 yk…ýu yk„¤ òuÞwt Œu{ õ÷uþku™e {wÂõŒ™k W…kÞ {kxu {nŠ»k …tŒsr÷yu 

r¢ÞkÞku„, yÇÞk‚ ðihkøÞ, ð„uhu™wt ðýo™ fÞwO Au.yk…ýu òýeyu Aeyu Œu{ {nŠ»k 

…tŒsr÷™wt Þku„Ëþo™ yu  ‚kÄ™…ØrŒ Au su{kt Œu{ýu Eïh «kÂó yÚkðk {kuûk«kÂó 

{kxu™ku ði¿kkr™f yr¼„{ ËþkoÔÞku Au. Œu{ýu ‚k{kLÞ Sð™ SðŒk {ký‚ku, 

‚kt‚krhf ÷kufku {kxu …ý fiðÕÞ™e «kÂó™k ‚kÄ™ku sýkÔÞk Au. Þku„ yux÷u þwt? r[¥k™e 

ð]r¥kyku, r[¥k™k f÷uþku, Þku„{k„o{kt ykðŒkt ytŒhkÞku ð„uhu™wt ðýo™ fÞwO Au. yk…ý™u 

¾hu¾h Þku„ {k„o™e ‚kÄ™k fhŒkt fhŒkt su rðÎ™ku, f÷uþku™ku ‚ŒŒ ‚k{™ku fhðku 

…zŒku nkuÞ Au. {nŠ»k …tŒsr÷yu ¾wƒ ‚h¤ heŒu Œu™k ½ýk ƒÄkt {k„kuo sýkÔÞk Au. 

suðk fu, r¢ÞkÞku„, yÇÞk‚ y™u ðihkøÞ, yükt„Þku„ ð„uhu.. 

yk õ÷uþku™e {wÂõŒ™k {k„kuo Œhefu Œu{ýu Œ…, MðkæÞkÞ, Eïh«rýÄk™ , yÇÞk‚ 

y™u ðihkøÞ W…hktŒ  yükt„Þku„™wt r™Y…ý fÞwO Au. 

Þku„™wt …kuŒk™wt Œíð¿kk™ Au, …kuŒk™wt {™kurð¿kk™ Au. W…hktŒ Þku„ {w÷Œ: yuf 

‚kÄ™{k„o Au. ‚kÄ™ …ØrŒ Au. ‚kÄ™ {k„o™u fiðÕÞ {k„o ‚wÄe …nkut[kzðk{kt yuf 

{k„o Œhefu ƒŒkðu Au. Þku„™wt ‚kiÚke {kuxwt y™u rðrþü «Ëk™ yuýu yk…u÷ku ‚kÄ™…Úk 

Au. Þku„ þçË ‚kt¼¤Œk s {™{kt ‚kÄ™k™ku ÏÞk÷ ykðe òÞ Au. 

yükt„Þku„ Þ{Úke ‚{krÄ ‚wÄe™k õ÷uþ{wÂõŒ™ku hks{k„o Au. yükt„Þku„ ‚{krÄ 

«kÂó {kxu Au. …htŒw ‚{krÄ™ku yÇÞk‚ yk¾hu Œku õ÷uþ{wÂõŒ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. 

Þ{Úke ÷E™u ‚{krÄ ‚wÄe™k ykXuÞ yt„ku™ku {™kuði¿kkr™f yr¼„{Úke yÇÞk‚ 

ÔÞÂõŒ™k rðfk‚{kt {ËËY… Au.‘yükt„Þku„’{kt Þku„™kt ykX yt„ku™wt ðýo™ Au. ŒuÚke 

Œu™u yükt„ Þku„ fÌkku Au. ‚ki «Úk{ Œu{ýu Þ{ r™Þ{ ð„uhu™wt …k÷™ fuðe heŒu fhðwt 

ŒÚkk Œu™kÚke þwt V¤ «kó ÚkkÞ Au íÞkhƒkË yk‚™™wt ðýo™ fÞwO Au. su{kt Œu{ýu 

‘yk‚™’™e ÔÞkÏÞk ŒÚkk yk‚™™wt MðY… ŒÚkk ÂMÚkhŒk™wt ðýo™ fÞwO Au. {nŠ»k 

…tŒsr÷yu  Þku„Mkqºk{kt yuf…ý yk‚™™k ™k{ fu Œu™wt ðýo™ fÞwO ™Úke. íÞkhƒkË 

«kýkÞk{™wt MðY… ŒÚkk «fkh ‚{òÔÞk Au. íÞkhƒkË  ytŒht„ ‚kÄ™k{kt «ðuþ îkhk 

‘«íÞknkh’ ™wt ðýo™ fhe™u ‘‚kÄ™…kË’ ™e ‚{kÂó fhe Au. Œu{ýu Þku„‚qºk™kt 

rð¼qrŒ…kË™e þYykŒ yükt„ Þku„™k  ytŒht„ ‚kÄ™kuÚke fhe Au. yux÷ufu Äkhýk, 

æÞk™ y™u ‚{krÄ. yk{ yükt„Þku„™wt ðýo™ fhe™u ‚kÄf  fiðÕÞ™e «kÂó™k {k„o{kt 

fuðe heŒu yk„¤ ðÄe þfu Œu sýkÔÞwt Au. 

yk„¤™k ‚qºk{kt rððuf¿kk™ îkhk fiðÕÞ™e «kÂó™ku {k„o ƒŒkÔÞku Au. Œku yk rððuf 

¿kk™ «kÂó™k W…kÞ sýkðŒk yk„¤ {nŠ»k …tŒsr÷ sýkðu Au fu – 
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5.3  yükt„ Þku„™k ykX yt„ : 

मोगाङ्गानषु्ठानादशदु्धधऺमे ऻानदीच्प्तयावववेकख्माते्  ॥२८॥  

þçËkÚko 

मोगाङ्गानषु्ठानाद – Þku„™k yt„ku™wt y™wck™ fhðkÚke 

अशदु्धधऺमे – yþwrØ™ku ™kþ ÚkðkÚke 

ऻानदीच्प्त: - ¿kk™™ku «fkþ 

आ - वववेकख्माते् - rððuõÏÞkrŒ™e yðMÚkk ‚wÄe ÚkkÞ. 

‚{sqŒe 

yk…ýu yk…ýk ÔÞðnkrhf Sð™{kt {kuxk¼k„u hòu„wý yÚkðk Œ{ku„wý™e «Äk™Œk 

hnu Au. íÞkt ‚wÄe fu yk…ýu æÞk™™e «r¢Þk{kt …ý hòu„wý y™u Œ{ku„wý™k [¢{ktÚke 

ƒnkh ™Úke ykðe þfŒk. hòu„wý™e r¢Þkþe÷Œk ŒÚkk Œ{ku„wý™e {qZŒk Au. 

‚íð„wý™ku Ä{o«fkþ Au. sÞkhu r[¥k{kt ‚íð„wý™e «Äk™Œk nkuÞ íÞkhu s ÞÚkkÚko 

¿kk™™e «kÂó ÚkkÞ Au. yükt„Þku„™k y™wck™Úke Äe{u Äe{u yk…ýk r[¥k{kt hnu÷ 

hòu„wý™e ðÄw …zŒe r¢Þkþe÷Œk ŒÚkk Œ{ku„wý™e {qZŒk fu yk¤‚ Y…e yþwrØ™ku ûkÞ 

Úkðk ÷k„u Au y™u‚kÚku-‚kÚku ‚íð„wý™ku «fkþ ykŠð¼qŒ Úkðk ÷k„u Au. su™kÚke ykí{k 

ŒÚkk «f]rŒ™e r¼ÒkŒk™e ‚t…qýo M…ü y™w¼qrŒ Y… rððufÏÞkrŒ™e yðMÚkk ‚wÄe™k 

¿kk™™e «kÂó ÚkkÞ Au, Œku yk Þku„™k yt„ku fâk-fâk Au Œu òýeyu. 

 

मभननमभासनप्रािामाभप्रत्माहायधायिाध्मानसभाधमोऽष्टावङ्गानन ॥२९॥ 

þçËkÚko 

मभननमभासनप्रािामाभप्रत्माहायधायिाध्मानसभाध – Þ{, r™Þ{, yk‚™, 

«kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™, ‚{krÄ 

अष्टौ –  ykX 

अांग – yt„ Au 

MkqºkkÚko  

Þ{, r™Þ{, yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ (Þku„™kt) ykX 

yt„ku Au.   

yk„¤™k ‚qºkku{kt ¢r{f heŒu Ëhuf yt„ku™e M…ü heŒu ‚{sqŒe yk…e Au. 

 

5.4  Þ{ ™k «fkh : 

 

अहहांसासत्मास्तमेब्रह्भचमाथऩरयग्रहा मभा् ॥३०॥ 

þçËkÚko 

अहहांसासत्मास्तमेब्रह्भचमाथऩरयग्रहा – y®n‚k, ‚íÞ, yMŒuÞ, ƒúñ[Þo, y…rh„ún 

मभा् - Þ{ Au. 
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MkqºkkÚko  

y®n‚k, ‚íÞ, yMŒuÞ, ƒúñ[Þo y™u y…rh„ún Þ{ku Au.  

‚{sqŒe 

y®n‚k, ‚íÞ  ð„uhu …kt[ Þ{ku Au, su™u ™e[u {wsƒ ‚{Syu: 

 

1. y®n‚k: þheh, ðkýe y™u {™Úke ‚{MŒ «kýeyku «íÞu ðuh¼kð îu»k Akuze «u{ 

…qðof ÔÞðnkh fhðku Œu y®n‚k fnuðkÞ Au. 

2. ‚íÞ: yk…ýwt Sð™ ‚íÞ MðY… Au. «u{™e su{ ‚íÞ …ý Sð™™ku {q¤¼qŒ r™Þ{ 

Au. su ‚kÄf Sð™™wt …h{ ‚íÞ …k{ðk EåAu Au Œuýu ‚íÞ™wt ykht¼Úke [wMŒ …ýu 

…k÷™ fhðwt sYhe Au. ‚íÞ™ku yÚko {kºk MÚkq¤ ‚íÞ ¼k»ký s ™nª …htŒw Œu™ku ¾wƒ 

s  Ÿzku yÚkoAu. yk[hý, ¼k»ký, rð[kh y™u nuŒw{k ‚íÞ™wt  r™ckÚke …k÷™ fhðwt 

ykð~Þf Au. Ët¼, [k÷kfe, yrŒþÞkuÂõŒ, rðf]Œ heŒu hsqykŒ fhðe, yk  ƒÄwt s 

y‚íÞ yk[hý Au. ðkýe, ðŒo™ y™u rð[kh{kt yufY…Œk …ý ‚íÞ yk[hý™wt 

yr™ðkÞo yt„ Au. 

3. yMŒuÞ: fkuR…ý ÔÞÂõŒ™e fkuE ðMŒw™e Œu™e ‚n{rŒ (yk¿kk) ð„h ™k Œku þhehÚke 

÷uðe, yÚkðk ÷uðk {kxu ðkýeÚke fnuðwt yÚkðk ™k Œku {™{kt Œu ðMŒw™u ÷uðk™e EåAk 

fhðe, Œu ‘yMŒuÞ’ Au. yMŒuÞ yux÷u [kuhe ™ fhðe. su …kuŒk™wt ™Úke Œu™u …kuŒk™wt 

ƒ™kððwt Œu[kuhe Au. {kºk Ä™ s ™nª …ý yrÄfkh, rð[kh, Þþ, {k™ ð„uhu™u …ý 

yMŒuÞ ÷k„w …zu Au. {k™r‚f r‚rØ y™u ‚k{krsf ‚w¾kfkhe ƒt™u ÿrüyu yMŒuÞ™wt 

{qÕÞ ½ýwt s Au. 

4. ƒúñ[Þo: {™ ŒÚkk ™uºkku ð„uhu RrLÿÞku …h ‚tÞ{ fhe ðeÞoY… sirðf Wòo™e hûkk 

fhðe, yk Œu™ku MÚkq¤ yÚko Au. Mkqû{heŒu òuEyu Œku ƒúñ[Þo yux÷u fu ƒúñ™e ŒhV 

„rŒ fhðe. ƒúñ[Þo yux÷u yk[kh y™u rð[kh{kt ‚ðo RrLÿÞku™ku MktÞ{. 

5. y…rh„ún: y…rh„ún yux÷u ‚t„únð]rŒ™ku íÞk„. y™kð~Þf ðMŒwyku™ku þkherhf 

ŒÚkk {k™r‚f Y…u ‚t„ún fhðku Œu y…rh„ún Au. y…rh„ún™u {kºk MÚkq¤ yÚko{kt ÷uðwt 

«Þkoó ™Úke …htŒw ‚kÄf™wt {™kuð÷ý …ý Œu …fkh™wt nkuÞ Œu ykð~Þf Au. 

 yk Þ{ku òrŒ, Ëuþ, fk÷ y™u ‚{Þ™k fkhýÚke ¼t„ ™ Úkðk ËuŒkt ‚ðo yðMÚkk{kt 

…k÷™ fhðk ÞkuøÞ nkuðkÚke Œu {nkðúŒ fnuðkÞk Au.  

जानतिेशकाऱसमयानवन्द्छिरना् सावथभौमा महाव्रतम ्॥३१॥  

þçËkÚko 

जानतिेशकाऱसमयानवन्द्छिरना् - òrŒ, Ëuþ, fk¤, ‚{Þ™e {ÞkoËk hrnŒ 

सावथभौमा – ‚kðo¼ki{, Ëhuf yðMÚkk{kt …k¤ðk ÞkuøÞ  

महाव्रतम ्–{nkðúŒ fnuðkÞ Au. 
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MkqºkkÚko  

òrŒ, Ëuþ, fk¤ y™u …rhMÚkrŒ™e {ÞkoËk rð™k ‚kðo¼ki{ (ƒÄkt Ëuþfk¤{kt y™u 

ÂMÚkrŒyku{kt …k¤ðk™k nkuE) {nkðúŒ Au.   

‚{sqŒe 

yk ‚qºk™ku ¼kð yu Au fu Þ{ku™wt …k÷™ fkuE òrŒ rðþu»k, fk¤ rðþu»k yÚkðk ‚{Þ 

rðþu»k, Ëuþ rðþu»k yux÷ufu MÚk¤ rðþu»k yÚkðk yðMÚkk rðþu»kðk¤k {™w»Þku {kxu ™Úke, 

…htŒw yk …]Úðe …h hnuðkðk¤e ƒÄe s òrŒ, MÚk¤, ‚{Þ y™u yðMÚkkðk¤k ÷kufku™u 

…k÷™ fhðk ÞkuøÞ Au y™u ŒuÚke s Œu™u ‘‚kðo¼ki{ {nkðúŒ’ yuðwt fnuðk{kt ykÔÞwt Au 

nòhku ð»kkuoÚke yk Þ{ Ëwr™Þk™kt Ëhuf søÞkyu nŒk, Au y™u hnuþu. su{ktfkuE ƒË÷kð 

™kt ykðe þfu.  

yk ‚t‚kh{kt Vu÷kÞu÷e ¼Þtfh yþktrŒ™k ™kþ™ku VõŒ yuf s W…kÞ Au, y™u Œu Au 

Þ{ku™wt …k÷™ fhðwt. 

 

5.5  r™Þ{™k «fkh : 
 

शौचसन्तोषतऩ्स्वाध्मामेश्वयप्रणिधानानन ननमभा् ॥३२॥  

þçËkÚko:  

शौचसन्तोषतऩ्स्वाध्मामेश्वयप्रणिधानानन – þki[, ‚tŒku»k, Œ…, MðkæÞkÞ, 

Eïh«rýÄk™  

ननमभा् - r™Þ{ku Au. 

MkqºkkÚko  

…rðºkŒk, ‚tŒku»k, Œ…, MðkæÞkÞ y™u Eïh«rýÄk™ r™Þ{ku Au. 

‚{sqŒe 
 

1. शौच – þwrØ ƒu «fh™e nkuÞ Au. 1. ƒkÌk – þkherhf …rðºkŒk   2. yktŒrhf – 

{k™r‚f …rðºkŒk 

ƒkÌk þki[ yux÷u fu þheh™e þwrØ. su™wt þheh y…rðºk Au. Œu {ký‚ fËe Þku„e ƒ™e 

þfŒku ™Úke. 

…kýe, {kxe ð„uhuÚke Œ{khk þheh, ð†, MÚkk™ ð„uhu™u þwØ y™u …rðºk hk¾ðwt, þwØ, 

‚kÂíðf, rLkhku„e yknkhÚke þheh™u MðMÚk hk¾ðwt, »kxTf{o ð„uhu r¢ÞkÚke þheh™wt þkuÄ™ 

fhðwt Œu ƒkÌk þki[ yux÷ufu ƒkÌk þwrØ Au. 

yktŒrhf þki[: ‚í‚t„, MðkæÞkÞ ŒÚkk ‚íÞk[hý ð„uhu îkhk …kuŒk™k ytŒ:fhý™u 

þktŒ, r™{o÷ y™u …rðºk hk¾ðwt Œu yktŒrhf þwrØ fnuðkÞ Au. 
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2. सतंोष – 

yk…ýk ‚k{ÚÞo y™w‚kh, ÔÞðÂMÚkŒ «ÞJ fu {nu™Œ îkhk su …ý V¤ {¤u yÚkðk su 

…rhÂMÚkrŒ{kt hnuðwt …zu, Œu™u ð„h fkuE VrhÞkË™k ¼kð îkhk «u{…qðof Mðefkh fhðku Œu 

‘‚tŒku»k’ fnuðkÞ Au. 

yk…ýk{kt fnuðŒ Au fu, ‘‚tŒku»ke ™h ‚Ëk ‚w¾e’ 

‚íð™k «fkþ{kt r[¥k™e «‚ÒkŒk™wt ™k{ ‚tŒku»k Au. 

3. तप: - 
‚íÞ™k {k„o …h [k÷Œk su …rhÂMÚkrŒ™k fkhýu WKðŒk ‚w¾-Ëw:¾, Xtze-„h{e, ¼q¾-

Œh‚, {k™-y…{k™, nkh-SŒ ð„uhu îLîkí{f «‚t„ku™ku«‚ÒkŒk…qðof Mðefkh fhðku 

Œu ‘Œ…’ fnuðkÞ Au. 

4. स्वाध्याय: - 
ykí{k™e WÒkrŒ{kt {ËËY… þk†ku, fu „útÚkku™wt ykæÞÞ™ fhðwt, nt{uþk MðÞt™wt 

ykí{r™heûký fhðwt ŒÚkk …rðºk ‚H‛ ð„uhu þçËku™wt ©Øk…qðof s… fhðwt Œu MðkæÞkÞ 

Au. 

5. इश्वररणििान – 

yk…ýk Ëhuf f{kuo™u (V¤™e y…uûkk ð„h) Eïh™u ‚{Š…Œ fhðk Œu ‘Eïh«rýÄk™ ’ 

fnuðkÞ Au. 

 

5.6  Þ{-r™Þ{™k rðhkuÄe ¼kð™u Ëqh fhðk™k W…kÞ : 

 

ववतकथ फाधने प्रनतऩऺबावनभ ्॥३३॥  

þçËkÚko 

ववतकथ फाधने – rðŒfo ƒkÄkY… ÚkkÞ Œku 

प्रनतऩऺबावनभ ्– Œu™kÚke rðÁØ «fkh™e ¼kð™k fhðe 

MkqºkkÚko   

Þ{r™Þ{™k …k÷™{kt rðŒfoY…e ƒkÄk ÚkkÞ Œku Œu™k «rŒ…ûk-rðhkuÄe rð[khku™wt ®[Œ™ 

fhðwt. 

 

‚{sqŒe 

 Þku„{k„o{kt rðÎ™ fu yz[ý fhu Œuðk rðŒfo {™{kt ykðu Œku Œu™kÚke rðÁØ 

«fkh™e ¼kð™k ðzu Œu™ku ™kþ fhðku. 
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 yk„¤™kt ‚qºkku{kt su Þ{-r™Þ{ku™wt ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au Œu™u y™w‚hðk{kt 

sÞkhu sÞkhu rðÎ™ fh™khk rð[khku ykðu, íÞkhu ŒuÚke WÕxk «fkh™k rð[kh fhðk. 

Ëk.Œ. {™{kt ®n‚k fhðk™ku rð[kh ykðu Œku ‘y®n‚k’ ™ku rð[kh {™{kt ÷kððku 

òuEyu. yk™u ‘«rŒ…ûk¼kð™k’ fnuðkÞ. 

ववतकाथ हहांसादम् कृतकारयतानभुोहदता रोबिोधभोहऩवूथका भदृभुध्माधधभात्रा 
दु् खाऻानानन्तपरा इनत प्रनतऩऺबावनभ ्॥३४॥ 
 
þçËkÚko  

ववतकाथ - rðŒfo 

हहांसादम् - ®n‚k ð„uhu 

कृतकारयतानभुोहदता – …kuŒu fhu÷k ƒeòÚke fhkðu÷ y™u ƒeò fhŒkt nkuÞ Œu{kt 

‚{Úko™ yk…ðwt 

रोबिोधभोहऩवूथका – ÷ku¼, ¢kuÄ y™u {kunðþ fhkÞ Au 

भदृभुध्माधधभात्रा – {]Ëw, {æÞ y™u Œeðú 

दु् खाऻानानन्तपरा – y™tŒ Ëw:¾ y™u y™tŒ y¿kk™™k Y…{kt V¤ Ëuðk ðk¤k nkuÞ 

Au 

इनत – yk «fkh™wt ®[Œ™ fhðwt 

प्रनतऩऺबावनभ ्– «rŒ…ûk¼kð™k fnuðkÞ Au. 

MkqºkkÚko  

“®n‚k ð„uhu rðŒfkuo (‚tfÕ…ku) …kuŒu fhu÷k, fkuE îkhk fhkðu÷k yÚkðk y™w{kuË™ 

fhu÷k, ÷ku¼, ¢kuÄ, {kun…qðof, {]Ëw, {æÞ{ fu Œeðú ¼kðu ‚uðu÷k y™tŒ Ëw:¾ y™u 

y¿kk™ Y… V¤ yk…™khk Au,‛ yu{ «rŒ…ûk (rðhkuÄe) ¼kð™k fhðe. 

 

‚{sqŒe 

rðŒfo yux÷u Þku„{kt rðÎ™ ™k¾™khe ®n‚k ð„uhu™e ¼kð™kyku, fu su {kun, ÷ku¼, ¢kuÄ 

™u ÷eÄu fhe nkuÞ, ƒeò…k‚u fhkðe nkuÞ yÚkðk ƒeò fhŒkt nkuÞ Œu{kt y™w{kuË™ 

ykÃÞwt nkuÞ Œu {]Ëw(yÕ…), {æÞ{ yÚkðk yrÄf «{ký{kt nkuÞ, Œku …ý Œu Þku„{k„o{kt 

rðÎ™ fh™kh nkuE, ytŒ{kt Œu y¿kk™ ŒÚkk õ÷uþY…e V¤ku™u s Wí…Òk fhu Au. yu{ 

rð[khðwt, yuðe ¼kð™k Œu s rðÁØ ¼kð™k™u Wí…Òk fhðk™ku ‚h¤ W…kÞ Au. 

Þ{-r™Þ{ rðhkuÄe Œfkuo™u rðŒfo fnuðkÞ Au. yÚkkoŒ 1. ®n‚k  2. y‚íÞ  3. MŒuÞ.   

4. yƒúñ[Þo  5. …rh„ún 6. yþki[  7. y‚tŒku»k  8. Œ…Úke rð{w¾Œk  9. MðkæÞkÞ Úke 

rð{w¾Œk ŒÚkk 10. EïhÚke rð{w¾Œk. yk Ë‚ rðŒfkuo  Wí…Òk ÚkkÞ íÞkhu Œu™k rðhkuÄe 

rð[khku™ku rð[kh fhe™u Œu™u {™{ktÚke fkZe ™k¾ðk òuEyu. 

 

5.7  Þ{-r™Þ{™k …k÷™ Úke {¤Œk V¤ : 
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 nðu™k ‚qºkku{kt y®n‚k ð„uhu Þ{-r™Þ{ku™wt …k÷™ fhðkÚke «kó ÚkŒe ûk{Œk 

ŒÚkk W…÷çÄe «kó ÚkkÞ s Au. su{kt fkuE þtfk™u MÚkk™ ™Úke, …htŒw yk fuðk ‚kÄfku™u 

«kó ÚkkÞ Au, su ‚t…qýo yükt„ Þku„™wt …k÷™ fhu Au. yÚkkoíkT Þ{-r™Þ{ku™k …k÷™™e 

‚kÚku ‚kÚku yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ ŒÚkk ‚{krÄ™ku «„kZ yÇÞk‚ 

fhu. yk{, yükt„Þku„™kt ƒÄkt s yt„ku yufƒeò W…h ykr©Œ Au. yÚkkoŒ y®n‚k, 

‚íÞ ð„uhu Þ{-r™Þ{ku™wt ‚ŒŒ …k÷™ fhðkÚke yk‚™, «kýkÞk{ ð„uhu yÇÞk‚ku{kt 

«„kZŒk ykðu Au. y™u yk‚™, «kýkÞk{ ð„uhu yÇÞk‚ku{kt «„kZŒk ykðu Au. y™u 

yk‚™, «kýkÞk{ ð„uhu™ku ÿZŒkÚke yÇÞk‚ fhðkÚke y®n‚k, ð„uhu™wt ytŒ:fhý{kt 

«rŒck «„kZ ƒ™u Au. 

अहहसंारनतष्ठायां त्सन्द्रनिौ वरै्याग्॥३५॥ 

þçËkÚko 

अहहसंारनतष्ठायां – y®n‚k™e ¼kð™k sÞkhu r[¥k{kt ‚t…qýo heŒu «rŒrcŒ ÚkE òÞ 

Au íÞkhu  

त्सन्द्रनिौ – yu Þku„e™k ‚ktr™æÞ{kt 

वरै्याग्- «kýeyku™ku …hM…h ðih¼kð Ëqh  ÚkkÞ Au 

MkqºkkÚko  

ytŒ:fhý{kt (r[¥k{kt) y®n‚kð]r¥k ÿZ ÚkŒkt ðihð]rŒ™ku íÞk„ ÚkkÞ Au. 

‚{sqŒe 

y®n‚k™e ¼kð™k™k sÞkhu r[¥k{kt ‚t…qýo heŒu «rŒrcŒ ÚkE òÞ Au, yu Þku„e™k 

‚ktr™æÞ{kt ykððkðk¤k «kýeyku™ku …hM…h ðih¼kð Awxe òÞ Au. y®n‚k 

ð]rŒ™u…qhu…qhe ÿZ fhðkÚke ®n‚k Mð¼kððk¤k «kýeyku …ý Œu™e yk„¤ þktrŒ¼kð 

Äkhý fhu Au yks fkhýÚke Þku„e™e yk„¤ Ëhuf «kýeyku y®n‚k ¼kð Äkhý fhu Au. 

yks fkhýÚke Þku„e™e yk„¤ Ëhuf «kýeyku (®n‚f fu y®n‚f) ¼u„k {¤e™u hnuŒk 

nkuÞ Au. 

स्यरनतष्ठायां क्रियाफऱाश्रय्वम ्॥३६॥ 

þçËkÚko 

स्यरनतष्ठायां – ‚íÞ™ku ¼kð r[¥k{kt ‚t…qýoheŒu «rŒrcŒ ÚkðkÚke 

क्रियाफऱाश्रय्वम ्– r¢Þkyku V¤™k yk©Þðk¤e ƒ™u Au. 

MkqºkkÚko  

‚íÞ «rŒrcŒ ÚkŒkt, r¢Þk V¤ yk…™kh ƒ™u Au.  

‚{sqŒe 

‚íÞ™k ¼kð™u r[¥k{kt ‚t…qýo heŒu «rŒrcŒ ÚkE sðkÚke, Þku„e™e ðkýe{kt V¤ «kó 

fhðk™e þÂõŒ «kó ÚkkÞ Au. yÚkkoŒ Þku„e™e ðkýeÚke su ftE …ý ðkŒ ™ef¤u Au, Œu 

‚íÞ ÚkE™u hnu Au. 
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sÞkhu ‚íÞ™e þÂõŒ Œ{khk r[¥k{kt ‚khe heŒu ÿZ ÚkE òÞ íÞkhu Mð¡{kt …ý Œ{khkÚke 

y‚íÞ ð[™ ™Úke ™ef¤Œwt. Œ{khk {w¾{ktÚke su fkE ð[™ ™ef¤þu Œu r‚Ø ÚkÞk rð™k 

™ne hnu, ŒuÚke {™, ðkýe fu f{oÚke ÷uþ{kºk …ý r{ÚÞk ¼k»ký ™ fhku. òu Œ{u 

fkuE™ufnuþku fu, ‚Œ{kÁt fÕÞký Úkkyku Œku Œu s ûkýu Œu™wt fÕÞký ÚkE sþu. 

अस्तमेप्रनतष्ठामाां सवथयत्नोऩस्र्ानभ ्॥३७॥ 
 
þçËkÚko 

अस्तमेप्रनतष्ठामाां – yMŒuÞ¼kð r[¥k{kt …qhe heŒu «rŒrcŒ ÚkðkÚke  

सवथयत्नोऩस्र्ानभ ्- ‚ðo «fkh™k hJku «kó ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko  

yMŒuÞ™e «rŒck ÚkŒkt ƒÄkt hJku ykðe {¤u Au. 

‚{sqŒe  

yMŒuÞ ¼kð r[¥k{kt …qhe heŒu «rŒrcŒ ÚkðkÚke ‚{MŒ W¥k{ …ËkÚkkuo™e «kÂó Þku„e™u 

Úkðk ÷k„u Au. ynª hJku™ku yÚko MÚkq¤ yÚko{kt ™rn …htŒw yktŒrhf  ‚{]rØ™kt yÚko{kt 

÷uðk™ku Au. su ÔÞÂõŒ fkuE™e …k‚uÚke fkuE y…uûkk hk¾Œe ™Úke Œu™u …kuŒk™e ytËh hnu÷k 

‚k[k ¾ò™k™e òý  ÚkkÞ Au y™u Œu s ‚k[k hJku™e «kÂó Au. 

ब्रह्भचमथप्रनतष्ठामाां वीमथराब् ॥३८॥  

þçËkÚko 

ब्रह्भचमथप्रनतष्ठामाां – ƒúñ[Þo™kt ¼kð™u r[¥k{kt …qhe heŒu «rŒrcŒ ÚkðkÚke  

वीमथराब् - ðeÞo™e «kÂó ÚkkÞ Au. y™tŒ þÂõŒ {¤u Au. 

MkqºkkÚko  

ƒúñ[Þo r‚Ø ÚkŒkt rËÔÞþÂõŒ «kó ÚkkÞAu. 

 

‚{sqŒe 

ƒúñ[Þo™e ÿZŒk ÚkðkÚke ðeÞo™e y™tŒ þÂõŒ™e «kÂó ÚkkÞ Au. ƒúñ[Þo™kt ¼kð™u 

r[¥k{kt …qhe heŒu «rŒrcŒ ÚkðkÚke ‚kÄf™u yuf rðþu»k «fkh™e ŒusÂMðŒk™e «kÂó  

ÚkkÞ Au. ƒúñ[Þoðk™ ÔÞÂõŒ™k {„s{kt ½ýe s ƒ¤ðk™ þÂõŒ™ku ‚t[Þ ÚkkÞ Au y™u 

Œu™e RåAkþÂõŒ …ý y‚kÄkhý heŒu ƒ¤ðk™ ƒ™e òÞ Au. Œu ykæÞkÂí{f ƒ¤ …ý 

ƒúñ[Þo ð„h ‚t¼ð ™Úke. ƒúñ[Þo™wt  …k÷™ fh™kh ÔÞÂõŒ ƒeò {ký‚ku …h 

ykùÞos™f heŒu «¼kð …kze þfu Au. 

अऩरयग्रहस्र्ैमे जन्भकर्न्तासम्फोध् ॥३९॥  

þçËkÚko  

अऩरयग्रहस्र्ैमे – y…rh„ún™e ÿZŒk ÚkðkÚke 

जन्भकर्न्तासम्फोध् - …qðosL{™wt ¿kk™ ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko  
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y…rh„ún™e ÿZŒk ÚkðkÚke Þku„e™u …qðosL{™wt  ¿kk™ ÚkkÞ Au. 
 

‚{sqŒe 

sÞkhu Þku„e ƒeò …k‚uÚke fkuR…ý ÷uðk™e EåAk fhŒku ™Úke. yÚkðk yuðk ‚tfÕ…™wt 

…k÷™ fhu Au, íÞkhu Œu™wt {™ ƒeòyku™e y‚h{ktÚke {wõŒ ÚkR þwØ y™u MðŒtºk ƒ™u 

Au. fkhýfu Ëk™ „úný fhðk™e ‚kÚku Ëk™ yk…™kh™k yð„wýku™e y‚hku™ku …ý 

yk…{u¤u s Mðefkh ÚkE òÞ Au. …rh„ún™ku íÞk„ fhðkÚke {™ r™{o¤ ƒ™e òÞ Au. 

ykÚke su ÷k¼ ÚkkÞ Au Œu{kt …qðosL{™wt M{hý yu {wÏÞ Au. Œu™k sL{ rðþu™wt  ¿kk™, 

suðwt fu Œu fkuý Au? fâktÚke ykÔÞku Au? ð„uhu Ëhuf «§ku™wt ÞÚkkÚko ¿kk™ {¤u Au y™u yk 

¼ð‚t‚kh™k [¢{ktÚke {wÂõŒ {¤u Au. 

शौचात्स्वाङ्गजुगपु्सा ऩयैयसांसगथ्  ॥४०॥ 

þçËkÚko 

शौचात - þwrØ™wt …k÷™ fhðkÚke 

स्वाऽजुगपु्सा –  Mð þheh™k yðÞðku «íÞu Ä]ýk™ku ¼kð 

ऩयैयसांसगथ्  - yLÞ ÔÞÂõŒyku™e ‚kÚku þkherhf ‚t…fo™ku y¼kð ÚkkÞ Au 

MkqºkkÚko  

þki[Úke …kuŒk™k þheh «íÞu  ½]ýk y™u ƒeòt þhehku™ku y‚t‚„o ÚkkÞ Au.  

‚{sqŒe 

sÞkhu ƒkÌk ŒÚkk yktŒrhf yu{ ƒt™u «fh™e þki[ (þwrØ) ÚkR òÞ Au íÞkhu Þku„e™u 

…kuŒk™k þheh «íÞu yuf «fh™e Ä]ýk Wí…Òk ÚkkÞ Au y™u ƒeòyku™k ‚t‚„o™e …ý 

EåAk ÚkŒe ™Úke. 

sÞkhu ƒnkh™e (þkherhf) Œu{s yktŒrhf ({™™e) …rðºkŒk ƒhkƒh r‚Ø ÚkE òÞ Au 

íÞkhu þheh W…h y¼kð …uËk Úkðk ÷k„u Au. òu fkuE™ku [nuhku ‚wtËh ™kt nkuÞ AŒkt òu 

Œu™e ytËh ‚íÞ¿kk™™ku «fkþ nkuÞ Œku Þku„e™u Œu {ký‚™k [nuhk{kt Mð„eoÞ ‚wtËhŒk 

™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. þki[ (…rðºkŒk) ‚khe heŒu ÿZ ÚkðkÚke …kuŒu þheh Au Œu ¼kð™k 

x¤e òÞ Au. 
 

सत्त्वशदु्धधसौभनस्मकैाग्र्मेच्न्द्रमजमात्भदशथनमोग्मत्वानन च॥४१॥  

þçËkÚko 

सत्त्वशदु्धध - r[¥k™e þwrØ, 

सौभनस्म - {™™e MðåAŒk, 

एकाग्रता - yufk„úŒk, 

इच्न्द्रम जम - RrLÿÞku W…h rðsÞ ŒÚkk 

आत्भदशथनमोग्मत्वाननykí{ Ëþo™™e ÞkuøÞŒk …ý «kó ÚkkÞ Au 

MkqºkkÚko  
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ytŒ:fhý™e þwrØ, {™™e ‚kiBÞŒk, yufk„úŒk. RrLÿÞsÞ y™u ykí{Ëþo™™e ÞkuøÞŒk 

«kó ÚkkÞ Au.  

‚{sqŒe 

(yk„¤™k ‚qºk{kt sýkðu÷) ð¤e yk …rðºkŒk ðzu ‚íð þwrØ, ‚ki{™MÞ yux÷u {™™e 

«‚ÒkŒk, yufk„úŒk, RrLÿÞsÞ y™u ykí{ Ëþo™™e ÞkuøÞŒk «kó ÚkkÞ Au. 

ƒkÌk ŒÚkk yktŒrhf þwØŒk™u Sð™ [Þko™wt yt„ ƒ™kðe ÷uðkÚke yk„¤™k ‚qºk{kt 

sýkðu÷ W…÷ÂçÄ™e ‚kÚku yLÞ …ý ½ýe W…÷ÂçÄ (r‚rØ) {¤u Au. su{kt ‚ki«Úk{ 

‚íðþwrØ (r[¥kþwrØ). W…hktŒ Ä{ko[hý , ‚íÞ¼k»kk, rðãkÇÞk‚, ‚í‚t„ ð„uhu 

þw¼„wýku™kt yk[hýÚke {™™e {r÷™Œk yÚkkoŒ  hk„-îu»k ð„uhu Ëqh  ÚkkÞ Au. yk s 

‚íðþwrØ Au. su™kÚke {™™e «‚ÒkŒk ykrð¼qoŒ ÚkkÞ Au y™u yufk„úŒkÚke RrLÿÞku W…h 

r™Þtºký  «kó fhu Au. su™kÚke ‚kÄf MðÞt ™u òýðk ÞkuøÞ ƒ™e òÞ Au. 

yk …rðºkŒk™wt …k÷™ fhŒkt-fhŒkt ‚íð „wý™e ð]rØ ÚkkÞ y™u Œu{ ÚkŒkt r[¥k …ý 

yufk„ú y™u yk™tËe ƒ™e hnu Au. òu Œ{u Ä{o ŒhV «„rŒ fhku Aku Œku Œu™wt …nu÷wt ÷ûký 

yu Au fu Œ{khk{kt yk™tË™e ð]rŒ ÿZ ÚkkÞ Au. 

 

सरतोषािनतु्तमसखुऱाभ् ॥४२॥ 

þçËkÚko 

सरतोषात ्- ‚tŒku»kÚke 

अनतु्तम: सखुऱाभ्- ‚ðkuo¥k{ ‚w¾™e «kÂó ÚkkÞ Au 

MkqºkkÚko  

‚tŒku»kÚke ‚ðkuo¥k{ ‚w¾™ku ÷k¼ ÚkkÞ Au. 

‚{sqŒe 

Sð™{kt ykþk, ykfktûkk, y…uûkk yu yuðe ðMŒw Au. su ‚khe …ý Au y™u ¾hkƒ …ý 

Au. fkuE f{o fhŒkt …nu÷k ykþk yu y{]Œ Au. …htŒw fkÞo ‚{kó ÚkŒkt yu rð»k ‚{k™ 

Au. fkhýfu …rhýk{ y…uûkk rðÁØ ykðu Œku r™hkþk Wí…Òk ÚkkÞ Au. yks fkhýÚke 

‚kÄf {kxu ‚tŒku»k™wt …k÷™ fhðwt yrŒ ykð~Þf Au. 

™e[u yk…u÷k Œ…, MðkæÞkÞ ŒÚkk Eïh«rýÄk™ Úke {¤Œkt V¤™wt ðýo™ yk„¤™k 

yuf{ – 1 r¢ÞkÞku„{kt yk…ðk{kt ykðu÷ Au. 

 

कायेन्द्रियससद्धिरशदु्धिऺयात्तपस्॥४३॥ 

Œ…Úke yþwrØ™ku ûkÞ ÚkŒkt þheh y™u RrLÿÞku™e r‚rØ «kó ÚkkÞ Au. 

स्वाध्यायाहिष्टिेवतासम्प्रयोग्॥४४॥ 

MðkæÞkÞÚke Rü ËuðŒk™ku ‚kûkkífkh ÚkkÞ Au.  

समाधिससद्धिरीश्वररणििानात ्॥४५॥ 

Eïh«rýÄk™ Úke ‚{krÄ r‚Ø ÚkkÞ Au. 
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5.8  yk‚™ : 

 

च्स्र्यसखुभासनभ॥्४६॥ 

þçËkÚko 

च्स्र्यसखुभ–् þheh™u su ÂMÚkrŒ ÂMÚkhŒk y™u ‚w¾Úke ÞwõŒ nkuÞ  

आसनभ–् yk‚™ fnuðkÞ Au 

MkqºkkÚko  

þheh™e su ÂMÚkrŒ ÂMÚkh y™u ‚w¾fkhf nkuÞ Œu yk‚™ fnuðkÞ Au 

ÂMÚkhŒk y™u ‚w¾ Wí…Òk fhu yu yk‚™ Au.  

‚{sqŒe 

ÂMÚkh y™u ‚w¾fkhf nkuÞ Au – su yk‚™Úke ÷ktƒk ð¾Œ ‚wÄe ‚w¾…qðof ƒu‚e þfkÞ 

Œu™wt ™k{ yk‚™. 

yk‚™ r‚Ø íÞkhu s ÚkÞwt fnuðkÞ, sÞkhu Œ{khk þheh™ku nkuðk™ku y™w¼ð …ý Œ{™u 

™kt ÚkkÞ. ‚w¾…qðof yux÷ufu, þheh™ku rð[kh fhðk™wt fkhý s ™ hnu. ßÞkt ‚wÄe Œ{u 

r™ùÞ…ýu ÷ktƒk ð¾Œ ‚wÄe ƒu‚e þfku ™ne íÞkt ‚wÄe «kýkÞk{ ŒÚkk ƒeS r¢Þkyku 

Œ{khkÚke fËe …ý r‚Ø ™ne ÚkkÞ. yuf yk‚™™u Úkkuzeðkh …ý ƒu‚ðkÚke þheh{kt 

y™uf «fkh™kt rðûku…ku Úkðk ÷k„u Au …htŒw yk‚™™e r‚rØ ÚkŒkt Œ{u yuðe ÂMÚkrŒyu 

…nkut[þku fu, Œ{™u Œ{khk Ëun™k yÂMŒíð™e …ý ¾ƒh ™rn hnu, W…hktŒ ‚w¾ fu 

Ëw:¾™e …ý ÷k„ýe Œ{™u ÚkR þfþu ™rn. sÞkhu Œ{™u Œ{khk þheh™wt ¼k™ Úkþu, 

íÞkhu Œ{kÁt þheh ¾wƒ s n÷fw ŒÚkk MVqŠŒ™ku y™w¼ð Úkþu.  

 yk‚™ yu yükt„Þku„™wt ºkesw …„ÚkeÞwt Au. ‚kÄfu yk‚™ ƒkË, «kýkÞk{, 

«íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ ŒÚkk ‚{krÄ ‚wÄe™e ÷ktƒe ytŒÞkºkk ‚wÄe …nkut[ðk™wt Au. yk 

Þkºkk{kt ‚kÄfu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yuf s ÂMÚkrŒ{kt ƒu‚ðk™wt Au. 

रय्नशधैर्ल्यानरतसमापवत्तभ्याम ्॥४७॥ 

þçËkÚko 

रय्नशधैर्ल्यानरतसमापवत्तभ्याम ्– «ÞJ™e rþrÚk÷Œk y™u y™tŒ™k æÞk™ fhðkÚke 

yk‚™ ÂMÚkh ŒÚkk ‚w¾…qðof ÚkkÞ Au. 

MkqºkkÚko  

«ÞJ™e rþrÚk÷Œk y™u y™tŒ{kt æÞk™ ÷„kððkÚke yk‚™ ÂMÚkh ŒÚkk ‚w¾fkhf ƒ™u 

Au. 

‚{sqŒe 

yk…™k ‚ki™ku y™w¼ð Au fu yk…™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fkuE yuf ÂMÚkrŒ {kt ÂMÚkh ƒu‚e 

þfŒk ™Úke. Úkkuzkf ‚{Þ …Ae ŒhŒ s ÂMÚkrŒ ƒË÷ðk™e EåAk Úkðk ÷k„u Au. yk 
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yðMÚkk{ktÚke {wÂõŒ {u¤ððk™k {k„o™u Þku„eyu ‚{sðku ¾wƒ s sYhe Au. yk…ýk 

þheh ŒÚkk {™ ðå[u ¾wƒ s „n™ ‚tƒtÄ Au. ‚ns-yÕ… «ÞJÚke y™tŒ{kt æÞk™ 

fhðkÚke yk‚™™e r‚rØ ÚkkÞ Au. 

ततो द्वरद्वानसभघात् >>४८ >> 

þçËkÚko 

ततो - Œu™k ƒkË (yk‚™ ÂMÚkh ÚkÞk …Ae) 

द्वरद्वानसभघात् - Xtze-„h{e, ‚w¾-Ëw:¾ ð„uhu îtËku™ku yk½kŒ ÷k„Œku ™Úke. 

 

MkqºkkÚko  

Xtze-„h{e ð„uhu îtËkuÚke yk‚™ SŒ™kh Þku„e …erzŒ ÚkŒku ™Úke.  

‚{sqŒe 
 

íÞkh ƒkË yÚkkoŒ yk‚™ ÂMÚkh ÚkÞk …Ae „h{e-Xtze, ‚w¾-Ëw:¾ ð„uhu îtËku [r÷Œ 

(ƒkÄk) fhe þfŒk ™Úke. ßÞkt ‚wÄe ‚kÄf™u yk‚™ r‚Ø ™Úke ÚkŒwt íÞkt ‚wÄe 

ðkŒkðhý™e Xtze-„h{e, þheh™e ¼q¾-Œh‚, {k™r‚f ‚tfÕ…-rðfÕ… ð„uhu Œu™u 

[r÷Œ fhu Au. (yz[ý W¼e fhu Au). …htŒw sÞkhu Œu™k yk‚™™e ÂMÚkhŒk ÚkE òÞ 

(r‚Ø ÚkE òÞ) íÞkhu yk îtîku Œu™u [r÷Œ fhe þfŒk ™Úke. 

 

5.9   «kýkÞk{ : 
 

तच्स्भन्सनत श्वासप्रश्वासमोगथनतववछिेद् प्रािामाभ् ॥४९॥  

þçËkÚko 

तच्स्भन्सनत – yk‚™ ÂMÚkh ÚkÞk ƒkË 

श्वासप्रश्वासमो - ïk‚ ÷uðk ŒÚkk Akuzðk™e 

गथनतववछिेद् - Mðk¼krðf „rŒ™ku rðåAuË Úkðku 

प्रािामाभ् - «kýkÞk{ 

MkqºkkÚko  

yk‚™ r‚Ø ÚkÞk …Ae ïk‚kuåATðk‚™e „rŒ™ku rðåAuË fhðku Œu «kýkÞk{ Au.   

‚{sqŒe 

yk‚™ ÂMÚkh ÚkÞk ƒkË ïk‚ ÷uðk ŒÚkk ïk‚ Akuzðk™e Mðk¼krðf „rŒ™ku rðåAuË 

(¼t„) fhðku Œu «kýkÞk{ Au. «kýkÞk{™ku ‚kÄ™kí{f fu ykæÞkÂí{f ÷k¼ íÞkhu s 

{¤þu sÞkhu ‘yk‚™ sÞ; Úkþu yux÷ufu yk‚™™e ÂMÚkhŒk ƒkË «kýkÞk{™ku yÇÞk‚ 

fhðku òuEyu. ïk‚-«ïk‚ ™e „rŒ ™ku rðåAuË fhðku Œu «kýkÞk{™wt MðY… Au. «ký 

™u MÚkq¤ heŒu òuEyu Œku Œu VuV‚k™e „rŒY… Au. …htŒw ‚qû{Y…u Œu™wt MðY… ½ýwt rðþk¤ 

Au. ‘«ký’ yu Sð™þÂõŒ Au. s„Œ{kt ÔÞkó hnu÷e Œ{k{ þÂõŒyku™ku ‚hðk¤ku Œu 



129 
 

«ký Au. òu «ký™u fkƒw{kt ÷uðku nkuÞ Œku«Úk{ yk…™u ïk‚«ïk‚™ku ‚tÞ{ fhŒkt 

þe¾ðwt òuEyu. 

वाह्माभ्मन्तयस्तम्बववृत्त् देशकारसङ्ख्माभब् ऩरयदृष्टो दीघथसकू्ष्भ् ॥५०॥ 

þçËkÚko 

वाह्माभ्मन्तयस्तम्बववृत्त् – ƒkÌkð]r¥k yÇÞtŒhð]r¥k y™u MŒt¼ð]r¥k «kýkÞk{ 

देशकारसङ्ख्माभब् - Ëuþ, fk¤ y™u ‚tÏÞk îkhk 

ऩरयदृष्टो – òuðkÞu÷ 

दीघथसकू्ष्भ् - ÷ktƒk y™u xqtfk nkuÞ Au 

MkqºkkÚko  

ƒkÌkð]r¥k, yÇÞtŒhð]r¥k y™u MŒt¼ð]r¥k yu{ ºký «fkhLkkt «kýkÞk{ Au. su Ëuþ, fk¤ 

y™u ‚tÏÞk ðzu Ëe½o y™u Mkqû{ ƒ™u Au. 

ƒkÌkð]r¥k - (hu[f) – su{kt ïk‚™u ƒnkh fkZe ™k¾ðk{kt ykðu Au. 

yÇÞtŒhð]r¥k – (…qhf) – su{kt ïk‚™u ytËh ¾U[ðk{kt ykðu Au. 

 MŒt¼ð]r¥k – (fwt¼f) – su{kt ïk‚™u VuV‚k™e ytËh fu ƒnkh hkufe hk¾ðk{kt ykðu Au. 

ð¤e, Œu{kt Ëuþ, fk¤ «{kýu y÷„-y÷„ MðY… òuðk {¤u Au. ‘Ëuþ’ yux÷u «ký™u 

þheh™kt yuf ¾k‚ MÚkk™{kt hkufe hk¾ðk{kt ykðu Au. ‘fk¤’ yux÷u sux÷k ‚{Þ ‚wÄe 

«ký™u hkufe hk¾ðk{kt ykðu Œu. 

 

वाह्माभ्मन्तयववषमाऺेऩी चतरु्थ्   ॥५१॥  

þçËkÚko 

वाह्माभ्मन्तयववषमाऺेऩी – ƒkÌk y™u ykÇÞkLŒh rð»kÞ™u íÞS 

चतरु्थ्  - [kuÚkku «kýkÞk{ 

MkqºkkÚko  

ƒkÌk y™u yÇÞkLŒh rð»kÞ hrnŒ [kuÚkku (fwt¼f)  Au. 

‚{sqŒe 

ƒkÌk y™u yÇÞkLŒh rð»kÞ ð„h™ku [kuÚkku «kýkÞk{ Au. yux÷ufu, ƒkÌk (hu[f) y™u 

yÇÞLŒh (…qhf) Œu ƒt™u™k íÞk„ fhðkðk¤ku [kuÚkku «kýkÞk{ (fuð¤ fwt¼f) Au. hu[f 

y™u …qhf yk ƒt™u™e y…uûkk ™nª hk¾ðkðk¤ku «kýkÞk{ Œu [ŒwÚko «kýkÞk{ fnuðkÞ 

Au. 

(‚rnŒ y™u fuð¤ fwt¼f) 

‚rnŒ fwt¼f Ëuþ, fk¤, ‚tÏÞk ‚rnŒ nkuðkÚke MðÕ… fk¤ MÚkkÞe Au y™u fuð÷fwt¼f 

Þku„e™e MðuåAkÚke nòhku ð»kkuo …ÞOŒ MÚkkÞe Au. yk [ŒwÚko «kýkÞk{™wt ÷ûký Au. 
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[«kýkÞk{™kt ‚„¼o y™u y„¼o yuðk …ý ƒeò ¼uË Au. s… y™u æÞk™ÞwõŒ ‚„¼o 

«kýkÞk{ Au ŒÚkk s… ŒÚkk æÞk™ hrnŒ su «kýkÞk{ Au. Œu y„¼o «kýkÞk{ 

Au.«kýkÞk{™e r‚rØ ÚkðkÚke «kó Úk™khk V¤™u …Œtsr÷Ér»k ™e[u {wsƒ Ëþkoðu Au. 

तत् ऺीयत ेरकाशावरिम ् ॥५२॥ 
þçËkÚko 

तत् - Œu™k. yÚkkoŒT «kýkÞk{™k r™Þr{Œ yÇÞk‚Úke  
ऺीयत े– ûkeý Úkðk ÷k„u Au 
रकाशावरिम ्– «fkþ …h™wt ykðhý 

MkqºkkÚko  

yk «kýkÞk{™k yÇÞk‚Úke «fkþ™wt ykðhý («fkþ …h …zu÷ku …zËku) ûkeý ÚkkÞ Au. 

‚{sqŒe 

«kýkÞk{™k r‚Ø ÚkðkÚke ƒwrØ ™k «fkþ …h su ykðhý nkuÞ Au Œu ûkeý ÚkkÞ Au. 

ƒwrØ{kt Mð¼kðÚke s ¿kk™ hnu÷wt nkuÞ Au. fkhýfu Œu™e Wí…rŒ s ‚íð„wý{ktÚke ÚkÞu÷e 

Au. Œu™k W…h hs‚ y™u Œ{‚™wt yuf «fkh™wt ykðhý ykðe „Þu÷wt nkuÞ Au, Œu™ku 

«kýkÞk{ îkhk ûkÞ ÚkE òÞ Au. 

«ýkÞk{™ku yÇÞk‚ fh™kh Þku„e™wt rððuf¿kk™™u ykðhý fhŒwt f{o ûkeý ÚkkÞ Au. yk 

rð»ku fÌkwt Au : - ‚{nk{kun{Þ ELÿò¤Úke «fkþþe÷ ‚íð™wt ykðhý fhe™u, yu™u 

yfkÞo{kt òuzu Au.‛ ykðwt yu™wt «fkþ™u ykðhý fhŒwt f{o, su yu™k ‚t‚khƒtÄ™™wt 

fkhý Au, yu «kýkÞk{™k yÇÞk‚Úke ™ƒ¤wt ƒ™u Au y™u «rŒûký ûkeý ÚkŒwt òÞ Au. 

ð¤e fÌkwt fu:-‚«kýkÞk{Úke ©uc fkuE Œ… ™Úke‛. yu™kÚke {¤ku™e rðþwrØ y™u ¿kk™™e 

ËeÂó ÚkkÞ Au. 

धायिास ुच मोग्मता भनस् ॥५३॥ 

þçËkÚko 

धायिास ुच -ŒÚkk Äkhýkyku™k y™wck™ fhðkÚke 

मोग्मता भनस: -{k™r‚f ûk{Œk «kó ÚkkÞ Au 

MkqºkkÚko  

Äkhýkyku{kt {™™e ÞkuøÞŒk fu¤ðkÞ Au. «kýkÞk{ îkhk {™ Äkhýk {kxu ÞkuøÞ ƒ™u 

Au. 

‚{sqŒe 

«fkþ …h™wt ykðhý Ëqh ÚkŒkt r[¥k{kt yufk„úŒk fhðk™e ÞkuøÞŒk «kó ÚkkÞ Au. 

«kýkÞk{ {™™u ÂMÚkh fhe™u Äkhýk™kt ‚k{ÚÞoðk¤w fhu Au. «kýkÞk{Úke yrðãk Y…e 

õ÷uþku™e r™ð]r¥k ÚkkÞ Au. ¿kk™™e ËeÂó ÚkkÞ Au. yŒ: «kýkÞk{™ku ‚ŒŒ yÇÞk‚ 

…h{ fŒoÔÞ Au. 
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5.10   «íÞknkh : 

स्वववषमासम्प्रमोगे धचत्तस्म स्वरूऩानकुाय इवेच्न्द्रमािाां प्रत्माहाय् ॥५४॥  

þçËkÚko 

स्वववषमासम्प्रमोगे - …kuŒk™k rð»kÞku™e ‚kÚku ‚t…fo ™ hnuðk …h 

धचत्तस्म स्वरूऩानकुाय इवेच्न्द्रमािाां - RrLÿÞku™k r[¥k™e su{ r™ÁØ ÚkR sðwt 

प्रत्माहाय् - «íÞknkh 

MkqºkkÚko  

RrLÿÞku™ku …kuŒk™k rð»kÞku ‚kÚku ‚tÞku„ ™ ÚkŒkt, r[¥k™k MðY…™wt òýu fu y™wfhý fhu, 

yu RrLÿÞku™ku «íÞknkh Au.  

…kuŒk™k rð»kÞku™ku …rhíÞk„ fhe™u …kuŒk™k rð»kÞku ‚kÚku™k ‚tÞku„ ™ ÚkðkÚke, r[¥k™k 

MðY…™wt y™wfhý fhu Œu ÂMÚkrŒ™u «íÞknkh fnu Au. 

‚{sqŒe 

RrLÿÞku yu {™™e swËe-swËe yðMÚkkyku s Au. RrLÿÞku™ku ÔÞk…kh r[¥k™k ÔÞk…kh™u 

ykÄe™ Au. «kýkÞk{™k y™wck™Úke r[¥k™ku ÔÞk…kh ƒtÄ ÚkE òÞ Au íÞkhu RrLÿÞku™ku 

ÔÞk…kh …ý ƒtÄ ÚkE òÞ Au. …kuŒ…kuŒk™k rð»kÞ ‚kÚku ‚rÒ™f»ko™ku y¼kð nkuðkÚke 

ƒkÌk rð»kÞ «rŒ ™Úke sŒe. r[¥k™ku r™hkuÄ ÚkðkÚke r[¥k™u ‚{k™  s RrLÿÞku …ý 

r™ÁØ ÚkE òÞ Au. RrLÿÞku™ku rð»kÞku ‚kÚku ‚t…fo Œqxe òÞ Au y™u ytŒu {™ r™{o¤ 

y™u þktŒ ƒ™u Au. yk yuf y¼qŒ…qðo y™w¼ð nkuÞ Au. yk s «íÞknkh™e yðMÚkk 

Au. 

तत् परमा वश्यतने्द्रियािाम ् ॥५५॥ 

þçËkÚko 

तत् - Œu™kÚke yÚkkoŒ «íÞknkh™e «kÂó ÚkðkÚke 

परमा वश्यतने्द्रियािाम–् RrLÿÞku …h …h{ rðsÞ ÚkkÞ Au 

MkqºkkÚko  

yu™kÚke RrLÿÞku …qýo…ýu ðþ ÚkR òÞ Au.   

‚{sqŒe 

«íÞknkh r‚Ø fhðkÚke RrLÿÞku ‚t…qýo ðþ ÚkkÞ Au. sÞkhu Þku„e RrLÿÞku™u ƒkÌk 

MðY…ku Äkhý fhŒe yxfkðe™u r[¥k™u y™w‚hŒk yuf s MðY…{kt Œu™u òuze hk¾ðk{kt 

‚t…qýo rðsÞ {u¤ðu Au íÞkhu RrLÿÞ ‚t…qýo fkƒq{kt ykðe „ýkÞ Au. ykðe ÂMÚkrŒ«kó 

ÚkŒkt s Þku„e ‚k[k ‚w¾™ku, yk™tË™ku y™w¼ð fhe þfu Au y™u {™w»Þ™u …kuŒk™ku sL{ 

‚kÚkof ÚkÞu÷ku y™w¼ðkÞ Au. «íÞknkh yu ƒrnht„ ‚kÄ™k{ktÚke ytŒht„ ‚kÄ™k{kt 

«ðuþðk™wt «ðuþ îkh „ýe þfkÞ. 
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yk{, ¢r{f heŒu yk‚™, «kýkÞk{™wt y™wck™ ƒkË«íÞknkh™wt V¤ yð~Þ …ýu «kó 

ÚkkÞ s Au. {nŠ»k …Œtsr÷yu yk„¤™k ‚qºkku{kt yk ƒrnht„ ‚kÄ™k ƒkË ytŒht„ 

‚kÄ™k{kt «ðuþðk {kxu ‚wtËh ‚{sqŒe yk…e Au. 

 

5.11 ‚khktþ : 

 yk yuf{{kt yükt„ Þku„™k ƒrnht„ ‚kÄ™ Þ{,r™Þ{, yk‚™, «kýkÞk{ 

y™u «íÞknkh ™e ‚{s {u¤ðe Þku„ ‚kÄ™k fh™kh {kxu Þ{-r™Þ{™k …k÷™™e ¾wƒ 

s ykð~ÞfŒk Au. Þ{-r™Þ{ yæÞkí{ …Úk™e ðkz Au. su ‚kÄf™u ykzk {k„uo sŒkt hkufu 

Au. yk{ AŒkt fkuE ‚kÄf Þ{-r™Þ{™ku Mðefkh fÞko rð™k s yk‚™, «kýkÞ{ y™u 

æÞk™™ku yÇÞk‚ Ëqhk„ún …qðof fhu Œku Þku„™k ƒË÷u þheh y™u {™ hku„™u …k{u Au. 

«{krýfŒk …qðof ‚kÄf Þ{™k …k÷™™ku «ÞJ fhu, ¼÷u …qýoŒ: ™nª Œku {nTË ytþu 

yu™u y™wY… Sð™ Sððwt òuEyu. Þ{-r™Þ{™wt …k÷™ r[ðxŒk…qðof fhðk™wt Au. 

szŒk …qðof ™nª. íÞkhƒkË {nŠ»k …Œtsr÷ yk‚™ yux÷u þwt? fuðe heŒu fhðwt? ŒÚkk 

Œu™kÚke þwt VkÞËk ÚkkÞ Œu ‚{òðe «kýkÞk{™e [[ko fhu Au. «kýkÞk{Úke «ký™e 

‚{kðMÚkk ÚkkÞ Au y™u «íÞknkhÚke RrLÿÞ sÞ. yk{ ƒrnht„{ktÚke ‚kÄf ytŒht„ 

Þkºkk{kt «ðuþu Au. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

«Äk™Œk  {wÏÞ 

‚t„únð]rŒ  ‚t„ún fhðk™e ð]rŒ 

y™w{kuË™  y™w{rŒ yk…ðe 

rð{w¾Œk  Ëqh Úkðwt 

«„kZ   ¾wƒ s {sƒqŒ / ÿZ 

Ä]ýk  ™VhŒ 

 

5.12 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku : 

 

«§ : 1  Þ{™wt rðMŒ]Œ ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

«§ : 2  r™Þ{™wt rðMŒ]Œ ðýo™ fhku. 



133 
 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
 

«§ : 3 {nŠ»k …Œtsr÷ yu yk…u÷ yk‚™™e ÔÞkÏÞk ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

«§ : 4 «kýkÞ{™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™ku yÚko ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
 

«§ : 5  «kýkÞk{Úke {¤Œk V¤™wt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 
 

«§ : 6  «íÞknkh ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 
¾k÷e søÞk …qhku 

1. Þ{™k ______________«fkh Au. 

2. r™Þ{™k ______________ «fkh Au. 

3. yk‚™ yux÷u _______________ 

4. «kýkÞk{Úke ___________ …h™wt ykðhý Ëqh ÚkkÞ Au.  

5. yMŒuÞ yux÷u _______ 

6. fkuE ðMŒw™ku ‚t„ún ™ fhðku Œu ________ Au. 
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    :: Y…hu¾k:: 

6.1  nuŒw 

6.2  «MŒkð™k 

6.3  Äkhýk 

6.4  æÞk™ 

6.5  ‚{krÄ 

6.6  ‚khktþ 

6.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

 
6.1  nuŒw : 

 

yk yuf{{kt yk…........ 

 yükt„ Þku„™k ytŒht„ Þku„ – Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ rð»ku òýe þfþku. 

 Äkhýk îkhk {™™u yufk„ú fhðk™e «r¢Þk ‚{S þfþku. 

 æÞk™™e «r¢Þk ‚{S þfþku. 

 ‚{krÄ îkhk fiðÕÞ™e «kÂó {u¤ððk™ku hMŒku òýe þfþku. 

 

6.2«MŒkð™k : 

yk„¤™k yuf{{kt yk…ýu yükt„ Þku„™k ƒrnht„ Þku„ rð»ku òÛÞwt. ƒrnht„ Þku„™k 

yÇÞk‚Úke ŒiÞkh ÚkÞu÷ ‚kÄf nðu ytŒht„ Þku„™k yÇÞk‚{kt «ðuþu Au. «íÞknkh™u 

yk…ýu ƒrnht„{ktÚke ytŒht„ Þku„{kt «ðuþðk™wt «ðuþ îkh fne þfeyu Aeyu. 

«íÞknkh™k yÇÞk‚Úke RrLÿÞku W…h rðsÞ «kó ÚkÞu÷ ‚kÄf yk„¤™k yÇÞk‚  

Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ {kxu ŒiÞkh ÚkkÞ Au. 

 

6.3Äkhýk : 

देशफन्धच्श्चत्तस्म धायिा ॥१॥ 

þçËkÚko  

देशफन्धच्श्चत्तस्म – r[¥kLku fkuE yuf MÚkk™ rðþu»k{kt ƒktÄe Ëuðwt 

धायिा – Äkhýk fnuðkÞ Au 

 

6 

             

 yükt„ Þku„  (ytŒht„ Þku„)  (rð¼qrŒ …kË) 
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MkqºkkÚko  

r[¥k™u fkuE MÚkk™ rðþu»k{kt ƒktÄe Ëuðwt Äkhýk Au. 

‚{sqŒe 

r[¥k™u þheh™e ytËh yÚkðk ƒnkh™k fkuR…ý æÞuÞ rð»kÞ …h ÂMÚkŒ fhðwt Œu™wt ™k{ 

Äkhýk Au. 

Ëk.Œ. þheh™e ytËh ™kr¼[¢, yk¿kk[¢, ´ËÞf{¤, ™kr‚fk„ú ð„uhu ŒÚkk þheh™e 

ƒnkh fkuE r[ºk, …w»…, æðr™ ð„uhu rð»kÞ …h r[¥k™u ÂMÚkh fhðwt. ßÞkt ‚wÄe 

«íÞknkh™e yðMÚkk ™Úke ƒ™Œe íÞkt ‚wÄe Äkhýk ‚wÄe™e yðMÚkk ‚wÄe …nkut[Œw ™Úke. 

‚ŒŒ yÇÞk‚ îkhk ‚kÄf™u ¿kk™ ÚkkÞ Au fu r[¥k fkuE MÚkk™ rðþu»k{kt ƒtÄkE „Þwt Au 

y™u yk s Äkhýk™e ÂMÚkrŒ Au. 

Äkhýk™ku yÚko: Äkhýk þçË™ku yÚko yufk„úŒk ÚkkÞ Au. r[¥k™e yufk„úŒk ðÄkhðk {kxu 

su ‚kÄ™ Au Œu Äkhýk fnuðkÞ Au. Äkhýk™e {ËËÚke þktŒ r[¥k™u fkuE yuf søÞk W…h 

‚V¤Œk…qðof furLÿŒ fhe þfkÞ Au. Äkhýk yu yükt„ Þku„™wt Aêwt …„rÚkÞwt Au. 

ƒrnht„ Þku„™k …Þkoó yÇÞk‚Úke þwØ ÚkÞu÷wt r[¥k fkuE yuf MÚkk™{kt yufk„ú ÚkkÞ Œu™u 

‘Äkhýk’ fnu Au. ytŒso„Œ{kt «ðuþe {™™u yuf MÚkk™{kt ÂMÚkh fhðk™wt ‚kÄ™ yux÷u 

Äkhýk, Œu™kÚke r[¥k™k Œíð{kt r™ùÞ¼kð ÚkkÞ Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku þwØ 

r[¥k™u RüËuð™e {qŠŒ{kt fu Rü «Ëuþ{kt ÷„kðe Ëuðwt Œu™u ‚Äkhýk‛ fnuðk{kt ykðU Au. 

Sð™{kt yufk„úŒk™wt ½ýwt {níð Au. Äkhýk yu {™™u yuf rð»kÞ …h ÷ktƒku ‚{Þ ƒktÄe 

hk¾ðk™e Œk÷e{ Au. yufk„úŒk{kt …rhÂMÚkrŒ, {™ y™u RrLÿÞku fkƒq{kt nkuÞ Au, y™u 

RrLÿÞku fkƒq{kt nkuÞ Au y™u yk heŒu ykæÞkÂí{f ÷ûÞ{kt yufk„úŒk ÷kððk Äkhýk 

W…Þku„e Au. 

Äkhýk™k rð»kÞku: Äkhýk™k rð»kÞku …kt[ MðY…™k nkuÞ Au: 
 

(1) ƒkÌk rð»kÞku: {qŠŒ, r[ºk, yku{fkh ð„uhu. 

(2) {k™r‚f rð»kÞku: {k™r‚f heŒu fÕ…ðk{kt ykðu÷k W…ÞwoõŒ «fkh™k ƒkÌk rð»kÞku 

(3) þheh™k ƒkÌk yt„Y… rð»kÞku: ™k‚k„ú, ¼]fwrx ð„uhu. 

(4) þheh™k ytŒht„ rð»kÞku: ´ËÞ, ™kr¼[¢ ð„uhu 

(5) RrLÿÞkŒeŒ rð»kÞku: ™kË©ðý, ßÞkurŒËþo™, rËÔÞM…þo ð„uhu. 

 

Äkhýk {kxu™e …ØrŒyku : 

{nŠ»k …Œtsr÷yu Œu{™k Þku„‚qºk{kt Äkhýk {kxu fux÷ef ¾qƒ s ‚wtËh …ØrŒyku™wt ðýo 

fÞwo Au. su{fu (1) {™™u fkuE rðþu»k rð»kÞ™k rð[khkuÚke ‚ŒŒ ¼hu÷wt hk¾e™u,  

(2) yk™tË{Þ «fkþ™e W…h {™™u òuze™u, (3) fkuE {nk™ ykí{k su ‚t…qýo ‚t…qýo 

Y…{kt y™k‚õŒ Au, Œu™e W…h {™ yufk„ú fhe™u y™u (4) Mð¡ÞwõŒ r™ÿk îkhk «kó 
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¿kk™™ku ykÄkh ÷E™u. yk r‚ðkÞ ºkkxf™u …ý Äkhýk {kxu yuf W¥k{ ‚kÄ™ Œhefu 

{k™ðk{kt ykÔÞwt Au. 

Äkhýk yktŒh y™u ƒkÌk ƒu heŒu fhe þfkÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu ‚kÄfu ‚ki«Úk{ ƒkÌk 

Äkhýk fhðe òuEyu y™u íÞkh ƒkË yktŒh Äkhýk fhðe òuEyu. r[¥k™u yufk„ú fhðk 

ºký «fkh™k «Ëuþku nkuÞ Au: ykæÞkÂí{f, ykrÄ¼kirŒf y™u ykrÄËirnf. su …ËkÚko™e 

Äkhýk fhðk{ktykðu Au Œu™k {wÏÞ „wýku ‚kÄf{kt ykrð¼koð …k{u Au. yktŒhÄkhýk{kt 

ykæÞkÂí{f «Ëuþ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒkÌk Äkhýk{kt ykrÄ¼kirŒf y™u ykrÄËirnf 

«Ëuþku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ƒt™u «Ëuþku ƒkÌk y™u yktŒrhf nkuÞ Au. ƒkÌk 

ykrÄ¼kirŒf{kt  ¾wÕ÷e ykt¾u ºkkxfîkhk {qŠŒ, {rý, hŒ™, Ëe…f ð„uhu W…h æÞk™ 

furLÿŒ fhðk{kt ykðu Au, sÞkhu yktŒrhf ykrÄ¼kirŒf{kt ƒtÄ ykt¾u MÚkq¤ ðMŒwyku™u 

òuðk{kt ykðu Au. ƒkÌk ykrÄËirnf{kt ‚qÞo, Œkhk, ykfkþ ð„uhu ¾w÷e ykt¾u òuðk{kt 

ykðu Au y™u yktŒrhf ykrÄËirnf{kt yk ðMŒwyku ƒtÄykt¾u òuðk{kt ykðu Au. 

Äkhýk™e ‚V¤Œk ŒÚkk {™™e yufk„úŒk {kxu ºký ðMŒwyku yr™ðkÞo Au: 1.ÄiÞo 

2.Wí‚kn y™u 3. …rðºkŒk. 

 

6.4  æÞk™ : 

 

तत्र प्रत्ममकैतानता ध्मानभ॥्२॥ 
 þçËkÚko  

तत्र– yu{kt yÚkkoíkT su MÚkkLk Ãkh r[¥kLku çkktÄu÷wt Au íku (su MÚkkLk{kt Äkhýk fhe Au íku 

MÚkkLk{kt)  

प्रत्ममकैतानता– çkkuÄLke Mkíkíkíkk çkLke hnuðe-ð]r¥kLkwt MkkíkíÞ s¤ðkE hnu. ¿kuÞ rð»kÞf 

¿kkLkLkwt yuf Mk{kLk çkLke hnuðwt.  

ध्मानभ–् æÞkLk fnuðkÞ Au.  
MkqºkkÚko  

sÞkhu íku ÄkhýkLkk «Ëuþ{kt ð]r¥k yufkøkú ÚkkÞ, yÚkkoíkT íku s rð»kÞ{kt ð]r¥kLkku «ðkn 

ðnuðk {ktzu íÞkhu íku yðMÚkkLku æÞkLk fnu Au.  

‚{sqŒe 

Äkhýk™e yðMÚkk sÞkhu ‚ŒŒ, r™htŒh ŒÚkk «„kZ ƒ™u íÞkhu ÄkhýkfŒko™u 

MðÞt™ku ŒÚkk su ðMŒw™u Äkhýk™ku rð»kÞ ƒ™kðe Ëu Au Œu™ku ynu‚k‚ hnu Au. yk yðMÚkk 

‘æÞk™’ fnuðkÞ Au. yk yðMÚkk{kt þkÂçËf heŒu ÄkhýkfŒko™u ‘æÞkŒk’ ŒÚkk Äkhýk™k 

rð»kÞ™u ‘æÞuÞ’ fnuðkÞ Au. 
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yk…ýe r[¥kð]r¥k™ku r™hkuÄ fhðk {kxu {nŠ»k …Œtsr÷™k yükt„Þku„™kt ytŒht„ 

yt„ku (‚ku…k™ku) {níð™kt Au. …htŒw ƒrnht„ yt„ku (Þ{, r™Þ{, yk‚™, «kýkÞk{ 

y™u «íÞknkh)™k «Þkó yÇÞk‚ …Ae s r[¥k™u þwØ fhðk™e y™wfq¤Œk hnuŒe nkuE, 

ytŒht„ yt„ku (Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ){kt «ðuþ fhðk™e ðÄkhu ‚h¤Œk hnu Au. 

yükt„Þku„{kt ‘æÞk™’ yu ‚kŒ{wt yt„ Au, su ytŒht„ yt„ku{kt ƒeò MÚkk™u Au. yk…ýu 

nðu ‘æÞk™’ rðþu {krnŒe {u¤ðeþwt. 

Äkhýk y™u æÞk™™ku rð»kÞ yuf s, yux÷u fu r[¥k yufk„úŒk™ku Au. …htŒw Äkhýk{kt 

r[¥k yufk„úŒk™wt ‚kŒíÞ s¤ðkŒwt ™Úke, su æÞk™{kt þfâ ƒ™u Au. Äkhýk{kt r[¥k™e 

yufk„úŒk™e ‚kÚku r[¥k™e [t[¤Œk ‚t¼ðu Au, su æÞk™{kt Ëqh ÚkkÞ Au. ‚{Þ™e ÿrüyu 

Äkhýk fhŒkt æÞk™ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe xfe hnu Au.  

Þku„ rs¿kk‚wykuyu æÞk™™k rð»kÞ{kt rðþu»kY…Úke òýðwt òuEyu. Eïh™wt æÞk™ 

fhðkðk¤k ‚kÄfkuyu «Úk{ þçË «{ký yÚkðk y™w{k™ «{ký Úke Eïh™k MðY…™u 

‚khe heŒu òýe ÷uðwt òuEyu. òu ‚kÄf Eïh™k MðY…™u Xef «{ký{kt ™ òýu yÚkðk 

rð…rhŒ òýu Œku æÞk™{kt ‚V¤Œk ™Úke {¤Œe. su{ þçË «{kýÚke yu òýe ÷eÄwt Au fu 

Eïh ‚ðo ÔÞk…f, ‚ðo¿k, ‚ðo þÂõŒ{k™, yk™tË MðY… Au. æÞk™ fhŒe ð¾Œu yk 

«fkhÚke Eïh™u yuðk s òýe™u Œu™wt æÞk™ fhðwt òuEyu. su ðMŒw suðe Au Œuðe s 

òýe™u æÞk™ fhðwt òuEyu. æÞk™ fhŒe ð¾Œu su …ËkÚko™wt æÞk™ fhðk{kt ykðu Au Œu™e 

Akuze™u yLÞ …ËkÚko™wt M{hý fhðwt òuEyu ™nª. y™u RrLÿÞkuÚke fkuE …ËkÚko ™u òuðk™ku 

«ÞJ fhðku òuEyu ™ne. òu æÞk™™k {æÞ{kt {™Úke æÞuÞ Úke y÷„ rð»kÞ™u WXkðe 

÷uðk ykðu Œku Œu™u hkufe Ëuðwt òuEyu. {nŠ»k f…e÷Syu æÞk™™k rð»kÞ{kt fÌkwt Au fu –  

‚रागोपहनतध्याथनम‛् hk„™wt hkufkE sðwt Œu ‘æÞk™’ Au. yÚkkoŒ Eïh™wt æÞk™ fhŒe 

ð¾Œu yLÞ fkuE rð»kÞ{kt hk„™wt ™ nkuðwt Œu ‘æÞk™’ Au. 

‚ध्यान ंननववथषय ंमन:‛ Þku„™k rð»kÞÚke r¼Òk rð»kÞ{kt {™ ™ òÞ Œu ‘æÞk™’ 

Au. 

Œ{u æÞk™{kt „Þk Aku fu ™rn Œu fuðe heŒu ‚{sþku? 

æÞk™™e ytrŒ{ ÂMÚkrŒ{kt Œ{u Œ{khk þheh™k, «ký™k, {™™k y™u yÂM{Œk™wt 

yÂMŒíð ¼q÷e òyku Œku Œ{u æÞk™{kt „Þk nŒk Œuðwt {k™e þfku. fkuR…ý ¿kk™urLÿÞ 

Œ{™u yk ÂMÚkrŒ{kt fkuR…ý «fkh™ku ‚tËuþ ™ ykÃÞku nkuÞ Œku Œ{u æÞk™{kt nŒk. Œ{™u 

‚{Þ ðeŒe „Þk™ku‚nus …ý y™w¼ð ™kt nkuÞ Œku Œ{u æÞk™{kt nŒk. Œ{khe ‚t…qýo 

[uŒ™k{kt æÞuÞ (ykhkæÞËuð, „wÁËuð ð„uhu) ðMŒw r‚ðkÞ ƒeòu fkuR…ý y™w¼ð ™ 

ÚkÞku nkuÞ Œku Œ{u æÞk™{kt nŒk. yk yðMÚkk …Ae Œ{u yuf yuðk yk™tË™ku y™w¼ð 

fhku Aku su yu™k …nu÷k …ý fâkhuÞ …ý y™w¼ð ™ÚkÞku nkuÞ Œku Œ{u æÞk™{kt nŒk. yk 

yðMÚkk …Ae Œ{u yuf yuðk yk™tË™ku y™w¼ð fhku Aku su yu™k …nu÷k …ý fâkhuÞ 

…ý y™w¼ð ™ nkuÞ y™u su yk™tË fkuR…ý RrLÿÞÚke «kó ™ ÚkÞku nkuÞ Œku yk… 
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æÞk™{kt „Þk nŒk. æÞk™ …Ae Œ{khk {™{kt yufkyuf þºkwíÞk„ y™u Ëhuf 

«íÞu‚{¼kð «u{ y™u yufkí{ ƒkuÄ ò„úŒ ÚkÞk nkuÞ Œku Œ{u æÞk™{kt „Þk nŒk. 

æÞk™™e ¼úk{f {kLÞŒkyku  

 æÞk™ þçË™ku sux÷ku «[kh ÚkÞku Au, Œu™kÚke fâktÞ ðÄw yu™ku Ëw»«[kh ÚkÞku Au. 

ÔÞk…khefhý y™u ònuhkŒ™e yk Ëwr™Þk{kt æÞk™™u rðf]¥k Y…{kt hsq fÞwO Au, suÚke 

yu™wt ‚k[wt MðY… ‚k{kLÞ ÷kufku™e ‚k{u ykðe þfŒwt ™Úke. 

 æÞk™™ku yÚko ykt¾ku ƒtÄ fhe™u, ƒu‚e™u rð[khku™k {nk‚k„h{kt ¾kuðkE sðwt yuðwt 

™Úke. æÞk™™ku ‚eÄku ‚tƒtÄ {™™e ‚kÚku Au, …htŒw {kºk ykt¾ku ƒtÄ fhðkÚke æÞk™ 

÷k„Œwt ™Úke. 

 ‚kiÚke {kuxe ¼úk{f {kLÞŒk Œku yu Au fu, æÞk™ fhe þfkÞ Au. ¾hu¾h Œku æÞk™ fhe 

™Úke þfkŒwt …ý æÞk™ ÷k„e òÞ Au. su{ fu, yuf Akuz ðkÔÞk …Ae Œu{kt …kýe fu 

¾kŒh yk…e þfku, Œu™e Ëu¾hu¾ hk¾e þfku …htŒw Œu{kt V¤ fu Vw÷ ykððwt yu 

yk…ýk nkÚk{kt ™Úke. yu s«{kýu Œ{u æÞk™ fhe þfŒk ™Úke, …ý æÞk™™e 

ÂMÚkrŒ{kt …nkut[ðk {kxu …kuŒk™u ŒiÞkh fhe þfku Aku, suÚke yk…kuyk… æÞk™ ÷k„e 

òÞ Au. 

 {nŠ»k …Œtsr÷™kt yükt„ Þku„™k ykX ÃkøkÚkeÞk{kt æÞk™ yu ‚kŒ{wt …„rÚkÞwt Au. 

«Úk{ …kt[ …„rÚkÞk Þ{, r™Þ{,yk‚™, «kýkÞk{  ŒÚkk «íÞknkh yu ƒŠnht„ 

Þku„ Au, yÚkkoŒ Œu™ku «ÞJ…qðof yÇÞk‚ fhe þfkÞ Au, sÞkhu ƒkfe™k ºký 

…„rÚkÞk Äkhýk, æÞk™ ŒÚkk ‚{krÄ yu yk…ku yk… ykððk¤e ÂMÚkrŒ Au. yÚkkoŒ 

æÞk™ fâkhu …ý fhe þfkŒwt ™Úke, Œu yk…kuyk… ½rxŒ ÚkkÞ Au. 

 yksu [khuƒksw æÞk™ «rþûký fuLÿ (Meditation Classess)™e ƒku÷ƒk÷k [k÷u 

…htŒw …ht…hk y™w‚kh Œku æÞk™ fâkhu …ý þe¾ðkze þfkŒwt ™Úke. Þku„™e ƒÄe 

«r¢Þkyku yuðe Au, fu yk… {kºk «khtr¼f {k„oËþo™ s ÷E þfku Aku. ƒkfe™e 

ƒÄe «r¢Þkyku ytŒ:MVwhý, ytŒ:«uhýk y™u yÇÞk‚Úke s «kó fhe þfkÞ Au. 

Þkuøk{kt æÞkLkLkwt MðYÃk yLku {n¥ð  

…kŒts÷ Þku„Ëþo™{kt  Þku„‚kÄ™k {kxu Ëþkoðu÷kt ykX yt„ku{kt ‚kŒ{wt yt„ 

‘æÞk™’ Au. …kt[ ƒrnht„ yt„ku îkhk «kó fhðk™e [uŒ™k™e fûkkyu sÞkhu ‚kÄf 

…nkut[u÷ku nkuÞ íÞkhu Þku„k‚kÄ™k™wt yt„Y… æÞk™ þfâ ƒ™u Au. …Ae æÞk™r™c ‚kÄfu 

Þku„™k ykX{kt yt„ ‚{krÄ™e yðMÚkkyuu …nkut[ðk{kt ðkh ÷k„Œe ™Úke.  

     æÞk™r™c ‚kÄf yÇÞk‚, ðihkøÞ y™u Eïh¼ÂõŒ îkhk r[¥k ({™)™e [t[¤Œk 

Ëqh fhu Au. 

     æÞk™{kt fâkt, fuðe heŒu ƒu‚ðwt Œu ƒkƒŒ™e ‚{sqrŒ, ©e{ËT ¼„ðËT„eŒk™k Aêk 

yæÞkÞ{kt yk…u÷ Au. 
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‚r[¥k™u ÂMÚkh fhe™u, ðk‚™k y™u ‚t„ún™ku íÞk„ fhe™u, yuf÷ku yufktŒ{kt hne™u Þku„e 

r™htŒh ykí{k™u …h{kí{k™e ‚kÚku òuzu. 

     …rðºk MÚkk™{kt, ƒnw Ÿ[wt ™nª y™u ƒnw ™e[wt ™nª yuðwt, Œu{s Ë¼o, {]„[{o y™u 

ð† W…hk- W…he …kÚkhu÷wt yuðwt ÂMÚkh yk‚™ …kuŒk™u {kxu fhe, íÞkt yufk„úkŒkÚke ƒu‚e, 

r[¥k y™u RrLÿÞku™u ðþ fhe, Œu Þku„e ykí{þwrØ {kxu Þku„ ‚kÄu. 

f{h, zkuf y™u {MŒf ‚{hu¾k{kt y[÷ hk¾e™u, yk{Œu{ ™ òuŒkt …kuŒk™e ™kr‚fk™k 

y„ú¼k„ W…h ™sh xufðe™u, …qýo þktrŒÚke, ¼ÞhrnŒ ÚkE™u, ƒúñ[Þo™u rðþu áZ 

ÚkE™u, {™™u {khk{kt …hkÞý ÚkÞu÷ku Þku„e {kÁt æÞk™ ÄhŒku ƒu‚u.‛ 

æÞk™r™c ‚kÄf yÇÞk‚, ðihkøÞ y™u Eïh¼ÂõŒ îkhk r[¥k ({™)™e [t[¤Œk Ëqh 

fhu Au. 

6.5  ‚{krÄ :  

 

तदेवार्थभात्रननबाथसां स्वरूऩशनू्मभभव सभाधध् ॥३॥ 

þçËkÚko 

तदेवार्थभात्रननबाथसां – Œu æÞk™ sÞkhu æÞuÞ ðMŒw {kºk ÚkR òÞ Au.  

स्वरूऩशनू्मभभव – MðÞt™k nkuðk™e «ŒerŒÚke hrnŒ ÚkR òÞ Au.  

सभाधध् -   Œu ‚{krÄ fnuðkÞ Au. 

MkqºkkÚko  

yu æÞk™ s {kºk æÞuÞ …ËkÚko™u «fkrþŒ fhu, y™u æÞk™Y… …kuŒk™k MðY…Úke òýu fu 

þqLÞ ƒ™u yu ‚{krÄ Au. 
 

‚{sqŒe 

‚h¤ þçËku{kt fneyu Œku æÞk™™e s «„kZ yðMÚkk ‘‚{krÄ’ Au. yÚkkoŒT fkuE 

(ðMŒwrð»kÞf) æÞuÞ rðþuuLke yufk„úŒk™e «„kZ¥k{ yðMÚkk ‘‚{krÄ’ fnuðkÞ Au. yk 

yðMÚkk{kt æÞk™™u {kºk æÞuÞ ðMŒw™e s «ŒeŒe ÚkkÞ Au, yux÷u fu Œu æÞkŒk™kt Y…{kt 

…kuŒk™k MðÞt™e W…ÂMÚkrŒ ™u …ý ¼q÷e òÞ Au. 

‚{krÄ yu æÞk™ …Ae ykðŒwt ytŒht„ ºkeswt ‚ku…k™ Au. Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ™ku 

rð»kÞ yuf s nkuÞ Au, …ý Œu{kt rð»kÞ ‚kÚku™e yufk„úŒk™e {kºkk ðÄŒe sŒe nkuÞ Au. 

‚{krÄ™k MðY…™u ‚{sðk {kxu æÞkŒk( æÞk™ Äh™kh ‚kÄf), æÞk™ (rð»kÞ …h 

yufk„ú ÚkÞu÷e r[¥kð]r¥k) y™u æÞuÞ (r[¥kð]r¥k™ku fu Äkhýk-æÞk™™ku rð»kÞ) yu ºkýuÞ™ku 

‚tË¼o yk…ðku sYhe Au. æÞk™ Ëhr{Þk™ ‚kÄf™u yk ºkýuÞ™wt ¼k™ nkuÞ Au. ‚{krÄ™e 

yðMÚkk{kt æÞkŒk y™u æÞk™ æÞuÞ{kt rð÷e™ ÚkE òÞ Au y™u fuð¤ æÞuÞ™e s y™w¼qrŒ 

ÚkkÞ Au. æÞk™{kt …kht„ŒŒk ykðu íÞkhu Œu™k …rhýk{Y…u ‘‚{krÄ’ «„xu Au – 

yk…kuyk… ‚{krÄ{kt ‚he sðkÞ Au. 
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‚{krÄ™e ÔÞkÏÞkyku: 

 nXÞku„ «rË…efk{kt fÌkwt Au fu, ‚suðe heŒu …kýe{kt yku„¤e „Þu÷wt {eXwt 

…kýe{kt nkuðk AŒkt …kýe ‚kÚku yufY… ÚkE „Þu÷wt nkuðkÚke {eXk™k Y…{kt 

Ëu¾kŒwt ™Úke …ý fuð¤ …kýe s Ëu¾kÞ Au, Œuðe heŒu ‚{krÄfk¤u æÞkŒk y™u 

æÞk™ æÞuÞ™e ‚kÚku yufY… ÚkE „Þu÷kt nkuÞ Au.  

 {nŠ»k Þk¿kðÕfâ fnu Au fu, ‚Sðkí{k y™u …h{kí{k™e ‚{ŒkðMÚkk™wt ™k{ 

‚{krÄ Au.‛ 

 …qßÞ…kË „kuz…kËk[kÞoSyu sýkÔÞwt Au fu, ‚‚f÷ Ëku»kÚke hrnŒ ÚkE {™™wt 

ƒúñ{kt ¼¤e sðwt Œu ‚{krÄ Au.‛ 

 ƒÄkt s «fkh™k ‚tfÕ…kuÚke ‚ðoÚkk þqLÞ ÚkE sðk™e ÂMÚkrŒ™wt ™k{ ‘‚{krÄ.’ 

 Sðkí{k y™u …h{kí{k™k yufŒk™k ¿kk™™k WËÞ™u s ‘‚{krÄ’ fnu Au. 

 æÞk™{kt sÞkhu æÞuÞ{kºk™ku s ¼k‚ ÚkkÞ y™u …kuŒk™wt ¼k™ þqLÞ suðwt ÚkE òÞ 

íÞkhu Œu yðMÚkk™u ‘‚{krÄ’ fnu Au. 

 ‘‚{krÄ’ yux÷u r[¥k™e ð]r¥kyku™ku ‚t…qýo r™hkuÄ. 

 yk{, ‚{krÄ{kt ð]r¥kyku™ku r™hkuÄ …k{u÷wt r[¥k ‚{Œk™e yðMÚkk «kó fhu Au, su 

‚ðkuoå[ ò„]rŒ{kt …rhý{u Au. yk ¼qr{fk{kt {™ fu r[¥k™wt yÂMŒíð s hnuŒwt ™Úke. 

{kºk [iŒr‚f ò„]rŒ hnu Au. yk ‚ðkuoå[ ‚{Œk™e ¼qr{fk Au. ƒeò þçËku{kt fneyu 

Œku ‚{krÄ™e ¼qr{fk{kt ‘{™’ ‘y{™’ ƒ™e òÞ Au. {™™ku ÷Þ ÚkE òÞ Au. æÞk™™e 

¼qr{fk{kt y¾trzŒ yufk„úŒk nkuðk AŒkt Þku„e™u …kuŒk™k «kf]rŒf yÂMŒíð rð»ku 

‚¼k™Œk hnu Au. …htŒw ‚{krÄ{kt {kºk [iŒr‚f yÂMŒíð™ku ¼kð s hnu Au. «kf]rŒf 

yÂMŒíð™e ‚¼k™Œk Ëqh ÚkR òÞ Au. ytŒu ykí{k™ku …h{kí{k ‚kÚku™ku yîiŒ¼kð 

«„xŒkt, Þku„e ‚t…qýo…ýu rð÷e™ ÚkE òÞ Au. Œu™e {wÂõŒ fu {kuûk ÚkE òÞ Au. 

‚{krÄ{kt æÞuÞ, æÞkŒk y™u æÞk™ yufY… ƒ™e òÞ Au, ŒuÚke ytrŒ{ ‚íÞ yÚkkoŒT 

ƒúñ™e «íÞûkk™w¼wrŒ þfâ ƒ™u Au. ‚{krÄ{kt Þku„e™e Œ{k{ «kf]rŒf y™w¼qrŒyku 

yk…{u¤u yË~Þ ƒ™u Au y™u Œu  fk¤™k ƒtÄ™{ktÚke {wõŒ ƒ™u Au. æÞk™ æÞuÞY… ƒ™e 

òÞ y™u æÞk™fíkko hrnŒ ÚkE òÞ íÞkhu ‚{krÄ fnuðkÞ Au. 

‚{krÄ™k «fkhku: 

‚{krÄ™k {wÏÞ ºký «fkhku Au: (1) ‚ƒes ‚{krÄ fu ‚t«¿kkŒ ‚{krÄ (2) r™ƒeos 

‚{krÄ fu y‚t«¿kkŒ ‚{krÄ y™u (3) Ä{o{u½ ‚{krÄ 

 

(1) ‚ƒes ‚{krÄ fu ‚t«¿kkŒ ‚{krÄ: ‚ƒes ‚{krÄ fu ‚t«¿kkŒ ‚{krÄ{kt æÞuÞ 

rð»kÞ™e W…ÂMÚkrŒ nkuÞ Au. yk ‚{krÄ{kt ‚kÄf {™Úke …h «¿kk™e ¼qr{fk{kt 

«ðuþ …k{u Au, ŒuÚke Œu™u ‚t«¿kkŒ ‚{krÄ fnuðk{kt ykðu Au. 

(2) r™ƒeos ‚{krÄ fu y‚t«¿kkŒ ‚{krÄ: æÞuÞ rð»kÞ™e W…ÂMÚkrŒðk¤e ‚ƒes 

‚{krÄ™k yÇÞk‚Úke sÞhu ‚kÄf™u æÞuÞðMŒw™wt yð÷tƒ™ …ý Aqxe òÞ Au 
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y™u …kuŒk™k þwØ Mð-MðY…™ku y™w¼ð ÚkkÞ íÞkhu y‚t«¿kkŒ fu r™ƒeos 

‚{krÄ ÚkkÞ Au. 

yk{, ‚ƒes ‚{krÄ{kt r[¥k yufk„ú nkuÞ Au sÞkhu r™ƒeos ‚{krÄ{kt Œu r™ÁØ 

(r[¥k™e ‚ðoð]r¥kyku [uük hrnŒ) ƒ™u Au. 

 

6.6  ‚khktþ : 

 yükt„ Þku„™k ykXuÞ yt„ku™wt MðY… Þku„{qŠŒ™k ykX yt„ku suðwt Au. 

yk„¤™k yt„ku{kt …nku[Œk, …kA¤™k yt„ku …„rÚkÞk™e su{ Akuze Ëuðk™k ™Úke. su{ 

fu æÞk™™ku yÇÞk‚ fh™kh ‚kÄf Þ{-r™Þ{ fu yk‚™-«kýkÞk{ Akuze Ëuþu Œuðwt ™Úke. 

Œu{s Þ{-r™Þ{ …qýo ÚkÞk …Ae s yk‚™-«kýkÞk{ ÚkkÞ Œuðwt ™Úke. yk yt„ku{kt yuf 

¢r{fŒk nkuÞ Au. ‚kÄf su{-su{ yk„¤ ðÄŒku òÞ Au Œu{-Œu{ yk„¤™k yt„ku™wt 

W{uhý ÚkŒwt òÞ Au. Þ{-r™Þ{™k ÞÚkkÚko …k÷™Úke ‚kÄf™wt Sð™ …rhþwØ ƒ™u Au. 

õ÷uþku Mkqû{ÚkŒkt òÞ Au. yk‚™Úke þheh yk„¤™k yÇÞk‚ {kxu ŒiÞkh ÚkkÞ Au y™u 

«kýkÞk{Úke «ký™k «ðknku ‚{ yðMÚkk{kt ykððk ÷k„u Au. «íÞknkh Œu ƒrnht„Úke 

ytŒh„ sðk {kxu™wt «ðuþ îkh Au. Œu™k yÇÞk‚ îkhk RrLÿÞku ðþ{kt ÚkkÞ Au. Äe{u-

Äe{u ‚kÄf ƒrnht„Úke ytŒh„™e Þkºkk fhu Au. Äkhýk{kt Œu yuf rð»kÞ …h yufk„úŒk, 

æÞk™{kt Œu rð»kÞ ‚kÚku yufŒk™Œk y™u  yk™k s r™htŒh yÇÞk‚Úke r[¥k ð]rŒyku™k 

r™hkuÄ™e yðMÚkk r‚Ø ÚkŒkt ‚{krÄ «kó ÚkkÞ Au. yu ðkŒ æÞk™{kt hk¾ðk suðe Au fu 

Þku„‚qºk{kt ‚{krÄ yðMÚkk™u ™rn …htŒw ‚fiðÕÞ‛ ™u ytrŒ{ yðMÚkk „ýðk{kt ykðu 

Au. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

MÚkk™rðþu»k   [ku¬‚ MÚkk™ 

ErLÿÞkŒeŒ   RrLÿÞkuÚke …h 

Ë¼o   yuf «fkh™wt ½k‚ 

{]„[{o   {]„™wt [k{zwt 

 

6.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku : 

«§ : 1 Äkhýk yux÷u þwt ‚{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«§ : 2 æÞk™™e ‚{sqŒe yk…ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«§ : 3 ‚{krÄ™wt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«§ : 4 Äkhýk {kxu™k rð»kÞku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

«§ : 5 ‚{krÄ™k «fkhku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 
¾k÷e søÞk …qhku 

1. yükt„Þku„™wt ‚kŒ{wt …„rÚkÞwt __________ Au. 

2. ‚{krÄ yu yükt„ Þku„™wt _______ …„rÚkÞwt Au. 

3. Äkhýk, æÞk™, ‚{krÄ yu yükt„ Þku„™e ___________ ‚kÄ™k Au. 

4. __________™k yÇÞk‚ …Ae Äkhýk fhðk{kt ykðu Au. 

5. ‚Sðkí{k y™u …h{kí{k™e ‚{ŒkðMÚkk™wt ™k{ ‚{krÄ Au.‛ yk ÔÞkÏÞk 

________ yu yk…u÷ Au. 
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