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ડિપ્લોમલ ઇન હોલ્થ એોન્ડ સોનનટરી ઇન્સ્પોક્ટરનલ  

વિદ્યલર્થીએલો મલટો ઇન્ટનનશીપ પ્લોજોક્ટ મલટો વિષયલો એનો મલર્નદર્શિકલ 
તૈયલરી: 

પ્રોજોક્ટ શરૂ કરતર પહો લર, તમરરો કરળજીપૂર્વક આરયરોજન કરર્રની આનો જરૂરી તૈયરરીઆરો કરર્રની જરૂર છો . 
આરમરાં શરમોલ છો: 

• પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ પષ્ટ કરલો: તમો આર પ્રોજોક્ટ દ્વરરર શ ાં પ્રપ્ત કરર્ર મરાંગરો છરો? કયર પ્શ્રોનર જર્રબ 
આરપર્ર મરાંગરો છરો? કયર પરરણરમરોની આપોક્ષર રરખરો છરો? ઉદ્દોશ્ય સ્પષ્ટ રીતો વ્યરખ્યરયયત કરર્રથી તમનો 
પ્રોજોક્ટ પર ધ્યરન કો ન્દ્રિત કરર્રમરાં આનો પ્ગયતનો મરપર્રમરાં મદદ મળશો. 

• સંશલોધન કરલો: ટરોપપક યર્શો ઉપલબ્ધ મરરહતીનરો આભ્યરસ કરરો. ડોટર, આહો ર્રલરો, શૈક્ષણણક લોખરો, 
કરયદરઆરો, નીયતઆરો આનો શ્રોષ્ઠ પદ્ધયતઆરો શરોધરો. આર તમનો સમસ્યરનો ઊાંડરણપૂર્વક સમજર્રમરાં મદદ 
કરશો આનો તમરરર પ્રોજોક્ટનો મરરહતીસભર બનરર્શો. 

• એલયલોજન કરલો: સમયમયરવદર નક્કી કરરો, સાંસરધનરોની ગણતરી કરરો, કરયરોની સૂચિ બનરર્રો આનો 
ટીમનર સભ્યરોનો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. યર્ગતર્રર યરોજનર તમનો પ્રોજોક્ટનો સમયસર આનો બજોટમરાં પૂણવ 
કરર્રમરાં મદદ કરશો. 

• સલધનલો એનો સલમગ્રી એોકવિત કરલો: તમરરો કયર સરધનરો આનો સરમગ્રીની જરૂર પડશો? સર્ોક્ષણ ફરોમવ, 
પ્શ્રર્લી, મરપન સરધનરો, પ્સ્ત યત સરમગ્રી, શૈક્ષણણક સરરહત્ય ર્ગોરો તૈયરર કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: શ ાં તમરરો કરોઈ આયધકરરીઆરો, સાંસ્થરઆરો આથર્ર સમ દરયરો પરસોથી પરર્રનગી 
લોર્રની જરૂર છો? સાંશરોધન કરર્ર, ડોટર આોકયિત કરર્ર, શશબબર યરોજર્ર, જાગૃયત કરયવક્રમરો કરર્ર ર્ગોરો 
મરટો જરૂરી માંજૂરીઆરો મોળર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: શ ાં તમરરો ટીમ બનરર્ર્રની જરૂર છો? કરયરોનો યર્ભરજીત કરર્ર આનો સહયરોગ કરર્ર મરટો 
ટીમનર સભ્યરોની પસાંદગી કરરો. ટીમમરાં યર્યર્ધ ક શળતર આનો આન ભર્ ધરરર્તર લરોકરો હરોર્ર જાોઈઆો. 

સલિચોતી: 

પ્રોજોક્ટ દરપમયરન, તમરરો તમરરી પરોતરની આનો સમ દરયની સ રક્ષર આનો સ ખરકરરી સ શનશિત કરર્ર મરટો સરર્િોતી 
રરખર્રની જરૂર છો . આરમરાં શરમોલ છો: 

• નૈવતકતલ: સાંશરોધનમરાં નૈયતક બસદ્ધરાંતરોન ાં િ સ્તપણો પરલન કરરો. સહભરગીઆરોની સાંમયત મોળર્રો, 
ગરોપનીયતર જાળર્રો, ડોટર સ રબક્ષત રરખરો આનો નૈયતક મરગવદશશિકર આન સરરો. 

• સુરક્ષલ: સાંભયર્ત જાોખમરોન ાં મૂલ્રાંકન કરરો આનો તમરરી ટીમ આનો સમ દરયનર સભ્યરોની સ રક્ષર મરટો 
યરોગ્ય પગલરાં લરો. કરયવસ્થળની સ રક્ષર, મ સરફરી દરપમયરન સ રક્ષર, િોપી રરોગરોથી સરર્િોતી ર્ગોરોન ાં ધ્યરન 
રરખરો. 
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• પક્ષપલત ટલળલો: ડોટર સાંગ્રહ, યર્શ્લોષણ આનો આથવઘટનમરાં વ્યક્તિગત પૂર્વગ્રહરોનો ટરળરો. શનષ્પક્ષ આનો 
તટસ્થ રહો ર્રનરો પ્યરસ કરરો. 

• સંિોદનશીલતલ: સમ દરયની સાંસૃ્કયત, મરન્યતરઆરો, લરગણીઆરો આનો રરર્રજાો પ્ત્યો સાંર્ોદનશીલ બનરો. 
આરદરપૂણવ આનો સહરન ભૂયતપૂણવ ર્તવન કરરો. 

• કલયદલકીય બલબતલો: સાંબાંયધત કરયદરઆરો, શનયમરો આનો નીયતઆરોન ાં પરલન કરરો. કરનનૂી મ શ્કોલીઆરો 
ટરળર્ર મરટો કરનૂની પરસરઆરોન ાં ધ્યરન રરખરો. 

મલર્નદર્શિકલ: 

પ્રોજોક્ટનો સરળતરથી આનો આસરકરરક રીતો િલરર્ર્ર મરટો, તમરરો કોટલીક મરગવદશશિકર આન સરર્રની જરૂર છો . 
આરમરાં શરમોલ છો: 

• સંચલર: સ્પષ્ટ, સાંબક્ષપ્ત આનો સરળતરથી સમજી શકરય તોર્ી ભરષરનરો ઉપયરોગ કરરો. ટીમનર સભ્યરો, 
સમ દરયનર લરોકરો આનો આન્ય રહતધરરકરો સરથો સ્પષ્ટ આનો આસરકરરક રીતો ર્રતિીત કરરો. 

• દસ્તલિોજીકરણ: દરોક તબક્કરનર ફરોટર, ડોટર, આર્લરોકનરો, શનણવયરો આનો પરરણરમરોન ાં કરળજીપૂર્વક 
દસ્તરર્ોજીકરણ કરરો. આર રોકરોડડ વસ પ્રોજોક્ટનર મૂલ્રાંકન આનો ભયર્ષ્યનર સાંદભવ મરટો ઉપયરોગી થશો. 

• સહભલર્ીદલરી: સમ દરયનર સભ્યરોનો સરક્રય રીતો સરમોલ કરરો આનો તોમનો પ્રોજોક્ટમરાં મરશલકીની ભરર્નર 
આરપરો. તોમની સહભરચગતર આનો સહયરોગ પ્રોજોક્ટની સફળતર મરટો મહત્વપૂણવ છો . 

• પ્વતભલિ: સમ દરયનર પ્યતભરર્રો, સૂિનરો આનો ફરરયરદરો મરટો ખ લ્લર રહરો. તોમનો ગાંભીરતરથી લરો આનો 
જરૂરી ફોરફરરરો કરરો. 

• સતત દોખરોખ: પ્રોજોક્ટની પ્ગયતન ાં શનયપમતપણો મૂલ્રાંકન કરરો આનો યરોજનરમરાં જરૂરી ફોરફરરરો કરરો. 
સતત દોખરોખ તમનો સમયસર સમસ્યરઆરો આરોળખર્રમરાં આનો ઉકોલર્રમરાં મદદ કરશો. 

ધ્યલન રલખિલની બલબતલો: 

પ્રોજોક્ટની સફળતર મરટો, તમરરો કોટલીક મહત્વપૂણવ બરબતરો ધ્યરનમરાં રરખર્રની જરૂર છો . આરમરાં શરમોલ છો: 

• સ્થલનનક સંદભન: પ્રોજોક્ટન ાં આરયરોજન આનો આમલીકરણ કરતી ર્ખતો સ્થરશનક પરરસ્થસ્થયતઆરો, 
સાંસૃ્કયત, રરર્રજાો, જરૂરરયરતરો આનો સાંસરધનરોનો ધ્યરનમરાં રરખરો. 

• ટકલઉપણું: આોર્ર ઉકોલરો શરોધરો જો લરાંબર ગરળર મરટો ટકી શકો  આનો સમ દરય દ્વરરર જાળર્ી શકરય. 

• મલપનક્ષમતલ: પરરણરમરોન ાં મલૂ્રાંકન કરર્ર મરટો મરપી શકરય તોર્ર સૂિકરાંકરોનરો ઉપયરોગ કરરો. આર તમનો 
પ્રોજોક્ટની આસરકરરકતરનો મરપર્રમરાં મદદ કરશો. 

• પલરદર્શિતલ: પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો આનો ખિવમરાં પરરદશવક બનરો. સમ દરય આનો આન્ય રહતધરરકરોનો 
જાણ કરરો. 

• જિલબદલરી: તમરરર કરયવ, શનણવયરો આનો પરરણરમરો મરટો જર્રબદરર બનરો. 
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પ્લોજોક્ટ ડરપલોટન લખિલ મલટો, નીચોનલ પર્લલં એનુસરલો: 
1. ટલઇટલ પોજ (મુખપૃષ્ઠ): 

• પ્રોજોક્ટન ાં શીષવક 

• તમરરર નરમ આનો યર્દ્યરથી ID 

• સાંસ્થરન ાં નરમ 

• મરગવદશવકન ાં નરમ 

• જમર કરર્રની તરરીખ 

2. ટ ંકલો સલર (Abstract): 

• પ્રોજોક્ટનરો સાંબક્ષપ્ત સરરરાંશ (150-250 શબ્રો) 

• પ્રોજોક્ટનરો ઉદ્દોશ, પદ્ધયત, મ ખ્ય તરરણરો આનો ભલરમણરોનરો ઉલ્લોખ કરરો. 

3. એનુક્રમણણકલ (Table of Contents): 

• રરપરોટવનર પ્કરણરો આનો પોટર-પ્કરણરોની સૂચિ, પૃષ્ઠ નાંબરરો સરથો. 

4. પડરચય (Introduction): 

• પ્રોજોક્ટનર યર્ષયનરો પરરિય આરપરો. 

• પ્રોજોક્ટનરો ઉદ્દોશ આનો મહત્વ સ્પષ્ટ કરરો. 

• પ્રોજોક્ટની પૃષ્ઠભૂપમ આનો સાંદભવ સમજાર્રો. 

• પ્રોજોક્ટની રૂપરોખર આરપરો. 

5. સલડહત્ય સમીક્ષલ (Literature Review): 

• પ્રોજોક્ટનર યર્ષય સરથો સાંબાંયધત આગરઉનર સાંશરોધન, લોખરો, આહો ર્રલરો આનો પ સ્તકરોની સમીક્ષર કરરો. 

• મ ખ્ય ખ્યરલરો, બસદ્ધરાંતરો આનો સાંશરોધન પદ્ધયતઆરોનરો સરરરાંશ આરપરો. 

• તમરરર પ્રોજોક્ટ મરટો સૈદ્ધરાંયતક મરળખ ાં પ્દરન કરરો. 

6. સંશલોધન પદ્ધવત (Methodology): 

• પ્રોજોક્ટ મરટો ઉપયરોગમરાં લોર્રમરાં આરર્ોલી સાંશરોધન પદ્ધયતઆરોન ાં યર્ગતર્રર ર્ણવન કરરો. 

• ડોટર સાંગ્રહ પદ્ધયતઆરો (દર.ત., સર્ોક્ષણરો, મ લરકરતરો, આર્લરોકનરો) સમજાર્રો. 

• નમૂનર પસાંદગી (Sample Selection) આનો કદ (Size) ની પ્રક્રયરન ાં ર્ણવન કરરો. 
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• ડોટર યર્શ્લોષણ મરટો ઉપયરોગમરાં લોર્રમરાં આરર્ોલી તકનીકરોન ાં ર્ણવન કરરો. 

• પ્રોજોક્ટમરાં ઉપયરોગમરાં લોર્રયોલર સરધનરો આનો સરમગ્રીની યર્ગતરો આરપરો. 

7. પડરણલમલો (Results): 

• સર્ોક્ષણ આનો ડોટર યર્શ્લોષણનર તરરણરો રજૂ કરરો. 

• કરોષ્ટકરો, આરલોખ આનો િરટવનરો ઉપયરોગ કરીનો ડોટરનો સ્પષ્ટ આનો સાંબક્ષપ્ત રીતો રજૂ કરરો. 

• મ ખ્ય તરરણરો આનો દરખલરઆરોન ાં ર્ણવન કરરો. 

8. ચચલન (Discussion): 

• પરરણરમરોન ાં આથવઘટન કરરો આનો તોન ાં મહત્વ સમજાર્રો. 

• તરરણરોની ત લનર સરરહત્ય સમીક્ષરમરાં રજૂ કરરયોલર આગરઉનર સાંશરોધન સરથો કરરો. 

• પ્રોજોક્ટની મયરવદરઆરો આનો ભરયર્ સાંશરોધન મરટોની સાંભરર્નરઆરોની િિરવ કરરો. 

9. નનષ્કષન (Conclusion): 

• પ્રોજોક્ટનર મ ખ્ય તરરણરોનરો ટૂાંકમરાં સરરરાંશ આરપરો. 

• પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો કોટલર આાંશો પ્રપ્ત થયર તોન ાં મૂલ્રાંકન કરરો. 

• પ્રોજોક્ટનર મહત્વ આનો પ્ભરર્ પર ભરર મૂકરો. 

10. ભલલમણલો (Recommendations): 

• તરરણરોનર આરધરરો િરોક્કસ આનો વ્યર્હરરુ ભલરમણરો આરપરો. 

• નીયત ઘડર્ૈયરઆરો, કરયવક્રમ આમલીકરણકતરવઆરો આનો સમ દરય મરટો ભલરમણરો કરરો. 

• ભયર્ષ્યનર પગલરાં મરટો મરગવદશવન આરપરો. 

11. સંદભલો (References): 

• રરપરોટવમરાં ટરાંકર્રમરાં આરર્ોલર તમરમ સ્ત્રોતરોની સાંપૂણવ આનો સિરોટ યરદી બનરર્રો. 

• િરોક્કસ સાંદભવ શૈલી (દર.ત., APA, MLA) આન સરરો. 

12. પડરર્શષ્ટ (Appendices): 

• ર્ધરરરની મરરહતી, જોમ કો  પ્શ્રર્લી, સાંમયત પિ, ડોટર કરોષ્ટકરો, ફરોટરોગ્રરફ્સ ર્ગોરો જાોડરો. 
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પ્લોજોક્ટ ડરપલોટન લખિલ મલટોની ટીપ્સ: 

• સ્પષ્ટ, સાંબક્ષપ્ત આનો આરૈપિરરરક ભરષરનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• વ્યરકરણ આનો જાોડણીની ભૂલરો ટરળરો. 

• રરપરોટવનો સ સાંગત આનો સ ર્રચ્ય બનરર્રો. 

• કરોષ્ટકરો, આરલોખ આનો િરટવનરો આસરકરરક રીતો ઉપયરોગ કરરો. 

• તમરરર મરગવદશવક પરસોથી શનયપમત પ્યતસરદ મોળર્રો. 

• રરપરોટવનો સબપમટ કરતર પહો લર કરળજીપૂર્વક પ્ૂફરીડ કરરો. 
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પ્લોજોક્ટ નલ વિષયલો : 

1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: ગ્રલમીણ વિસ્તલરમલં કુપલોષણની સમસ્યલનલો સિો એનો જારૃ્વત 
એર્ભયલન: 

1.1  પ્લોજોક્ટનુ ંનલમ: ગ્રરમીણ યર્સ્તરરમરાં ક પરોષણની સમસ્યરનરો સર્ો આનો જાગૃયત આભભયરન 

1.2  પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• ગ્રરમીણ યર્સ્તરરમરાં ક પરોષણની સ્થસ્થયતન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• ક પરોષણનર કરરણરો આનો પરરણરમરોનો આરોળખર્ર. 

• ક પરોષણનર શનર્રરણ આનો શનયાંિણ મરટો સમ દરયમરાં જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• પરોષણક્ષમ આરહરર આનો સ્વસ્થ જીર્નશૈલી આપનરર્ર્ર મરટો સમ દરયનો પ્રોત્સરરહત કરર્ ાં. 

1.3 પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: ક પરોષણ, તોનર કરરણરો, લક્ષણરો, શનર્રરણ આનો સરરર્રર યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 
યર્સ્તરર સાંબાંયધત ડોટર, સરકરરી યરોજનરઆરો આનો નીયતઆરો શરોધરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: સર્ોક્ષણ, ડોટર આોરરી, જાગૃયત કરયવક્રમરો ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• સિોક્ષણ સલધનલો તૈયલર કરલો: પ્શ્રર્લી, મરપન સરધનરો (ર્જન કરાંટરો, ઊાંિરઈ મરપર્રન ાં સરધન, ર્ગોરો) 
તૈયરર કરરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી તૈયલર કરલો: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, નરટકરો, ગીતરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જો ક પરોષણ યર્શો 
મરરહતી આરપો આનો સ્વસ્થ આરહરર આનો જીર્નશૈલીનો પ્રોત્સરહન આરપો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: ગ્રરમ પાંિરયત, આરરરોગ્ય યર્ભરગ આનો આન્ય સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો પરસોથી 
જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો સર્ોક્ષણ પદ્ધયતઆરો, ડોટર આોરરી, સાંિરર કરૈશલ્ આનો જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્ર 
મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: સિોક્ષણ 

• ઘર-ઘર સિોક્ષણ: શનધરવરરત યર્સ્તરરમરાં ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ કરરો. 

• મલડહતી એોકવિત કરલો: પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરીનો ક ટ ાંબનર સભ્યરોની મરરહતી, આરહરરની આરદતરો, 
આરરરોગ્યની સ્થસ્થયત, ક પરોષણનર લક્ષણરો ર્ગોરો આોકયિત કરરો. 
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• મલપન કરલો: બરળકરો આનો પ ખ્ત ર્યનર લરોકરોન ાં ર્જન, ઊાંિરઈ, આનો પમડ-આપર આરમવ સરકમફોરન્સ 
(MUAC) મરપરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો આનો તોન ાં યર્શ્લોષણ કરરો. 

તબક્લો 3: જાર્ૃવત એર્ભયલન 

• જારૃ્વત કલયનક્રમલો: શોરી નરટકરો, પપોટ શરો, પ્દશવનરો, રફલ્મ શરો, ગ્ર પ િિરવઆરો, રોલીઆરો ર્ગોરોન ાં આરયરોજન 
કરરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

• ઘર મુલલકલત: ક પરોયષત બરળકરોનર પરરર્રરરોની મ લરકરત લરો આનો તોમનો પરોષણ આનો આરરરોગ્ય સાંભરળ 
યર્શો સલરહ આરપરો. 

• સમુદલય બોઠકલો: સમ દરયનર નોતરઆરો, આરરરોગ્ય કરયવકરરો આનો આન્ય રહતધરરકરો સરથો બોઠકરો યરોજાો આનો 
ક પરોષણની સમસ્યરનર ઉકોલ મરટો િિરવ કરરો. 

તબક્લો 4: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: સર્ોક્ષણ ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો ક પરોષણનર દર, કરરણરો આનો આન્ય મહત્વપૂણવ 
તરરણરો મોળર્રો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

1.4 પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• સિોક્ષણ પ્શ્નલિલી: પ્શ્રર્લીમરાં ર્સ્તી યર્ષયક મરરહતી, ખરોરરકની આરદતરો, આરરરોગ્યની સ્થસ્થયત, 
ક પરોષણનર ચિહ્રો આનો લક્ષણરો, સરકરરી યરોજનરઆરો યર્શો જાગૃયત ર્ગોરો પ્શ્રો શરમોલ હરોર્ર જાોઈઆો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી સરળ, સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, ર્રતરવઆરો આનો 
આરકષવક સૂિરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ મરટો સ્પ્રોડશીટ આથર્ર સ્ટોરટસ્ટસ્ટકલ સરોફ્ટર્ોરનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 
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1.5 ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): 

કુપલોષણ સિોક્ષણ ફલોમન 

ક્રમ વિર્ત મલડહતી 

1 ઘર નંબર  

2 તલરીખ  

3 ર્લમનું નલમ  

4 પડરિલરનલ િિલનું નલમ  

5 પડરિલરનલ સભ્લોની સંખ્યલ  

6 પડરિલરની મલર્સક એલિક  

ક્રમ સભ્નું નલમ ઉંમર 

7   

8   

9   

10 ખલોરલકની એલદતલો (શલકલહલરી/મલંસલહલરી/વમશ્ર એલહલરી)  

11 મુખ્યત્વો કયલ પ્કલરનલો ખલોરલક લોિલમલં એલિો છો?  

12 શંુ બલળકનો સ્તનપલન કરલિિલમલં એલિો છો? (હલ/નલ)  

13 શંુ બલળકનો પ રક એલહલર એલપિલમલં એલિો છો? (હલ/નલ)  

14 શંુ પડરિલરનો સરકલરી યલોજનલએલોનલો લલભ મળો છો? (હલ/નલ)  

15 જાો હલ, તલો કઈ યલોજનલએલો?  

16 શંુ પડરિલરનો કુપલોષણ વિશો જાણકલરી છો? (હલ/નલ)  

17 સિો કરનલરનું નલમ  

18 સિો કરનલરની સહી  
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2: શલળલમલં મધ્યલહન ભલોજન યલોજનલની ર્ુણિત્તલ એનો પલોષણ સ્તરનુ ંમ લ્લંકન. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: શરળરમરાં મધ્યરહન ભરોજન યરોજનરની ગ ણર્ત્તર આનો પરોષણ સ્તરન ાં મૂલ્રાંકન 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• શરળરમરાં આરપર્રમરાં આરર્તર મધ્યરહન ભરોજનની ગ ણર્ત્તરન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• મધ્યરહન ભરોજનનર પરોષણ સ્તરન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• મધ્યરહન ભરોજન યરોજનરનર આમલીકરણમરાં રહો લી ખરમીઆરો આનો સ ધરરર મરટોની સાંભરર્નરઆરો 
આરોળખર્ી. 

• બરળકરોનર પરોષણ સ્તર આનો શરળરમરાં હરજરી પર મધ્યરહન ભરોજનની આસરન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: મધ્યરહન ભરોજન યરોજનર, તોનર ઉદ્દોશ્યરો, મરગવદશશિકર, પરોષણ ધરોરણરો આનો આમલીકરણ 
પ્રક્રયર યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. સાંબાંયધત કરયદરઆરો, નીયતઆરો આનો આગરઉનર આભ્યરસરોનરો 
આભ્યરસ કરરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: સર્ોક્ષણ, ડોટર આોરરી, ગ ણર્ત્તર મૂલ્રાંકન ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• મ લ્લંકન સલધનલો તૈયલર કરલો: પ્શ્રર્લી (શરળરનર આરિરયવ, શશક્ષકરો, રસરોઈયર, યર્દ્યરથીઆરો આનો 
ર્રલીઆરો મરટો), ભરોજન ગ ણર્ત્તર િકરસણી ફરોમવ, પરોષણ મૂલ્રાંકન ફરોમવ, આર્લરોકન ફરોમવ ર્ગોરો તૈયરર 
કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: શરળર સાંિરલક માંડળ, શશક્ષણ યર્ભરગ આનો આન્ય સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો 
પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો મૂલ્રાંકન પદ્ધયતઆરો, ડોટર આોરરી, ગ ણર્ત્તર િકરસણી, સાંિરર કરૈશલ્ ર્ગોરો 
મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: િોટલ સંગ્રહ 

• શલળલની મુલલકલત: શનધરવરરત શરળરઆરોની મ લરકરત લરો. 

• પ્શ્નલિલી ભરલિલો: શરળરનર આરિરયવ, શશક્ષકરો, રસરોઈયર, યર્દ્યરથીઆરો આનો ર્રલીઆરો પરસોથી પ્શ્રર્લી 
દ્વરરર મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• ભલોજન ર્ુણિત્તલ ચકલસણી: ભરોજનની ગ ણર્ત્તર (સ્વચ્છતર, સ્વરદ, તરજગી, યર્યર્ધતર)ન ાં શનરીક્ષણ 
કરરો આનો િકરસણી ફરોમવ ભરરો. 
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• પલોષણ મ લ્લંકન: ભરોજનનર નમૂનરઆરો આોકયિત કરરો આનો તોન ાં પરોષણ સ્તર (કોલરી, પ્રોટીન, િરબી, 
યર્ટરપમન્સ, ખશનજાો) િકરસર્ર મરટો પ્યરોગશરળરમરાં પરીક્ષણ કરરો. 

• એિલલોકન: ભરોજન પીરસર્રની પ્રક્રયર, ભરોજન દરપમયરન બરળકરોન ાં ર્તવન, સ્વચ્છતર ર્ગોરોન ાં 
આર્લરોકન કરરો આનો આર્લરોકન ફરોમવ ભરરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 

તબક્લો 3: િોટલ વિશ્લોષણ એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: આોકયિત કરોલર ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો ભરોજનની ગ ણર્ત્તર, પરોષણ સ્તર, 
યરોજનરનર આમલીકરણમરાં રહો લી ખરમીઆરો આનો સ ધરરર મરટોની સાંભરર્નરઆરો આરોળખરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો, શરળર સાંિરલક માંડળ આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• પ્શ્નલિલી: પ્શ્રર્લીમરાં ભરોજનની ગ ણર્ત્તર, પરોષણ સ્તર, સ્વચ્છતર, ભરોજન પીરસર્રની પ્રક્રયર, 
યરોજનરનર આમલીકરણમરાં પડતી મ શ્કોલીઆરો, બરળકરોનર પરોષણ સ્તર આનો શરળરમરાં હરજરી પર 
ભરોજનની આસર ર્ગોરો પ્શ્રો શરમોલ હરોર્ર જાોઈઆો. 

• ભલોજન ર્ુણિત્તલ ચકલસણી ફલોમન: આર ફરોમવમરાં ભરોજનનરો સ્વરદ, તરજગી, સ્વચ્છતર, યર્યર્ધતર, 
રરાંધર્રની રીત ર્ગોરો મરપદાંડરો શરમોલ હરોર્ર જાોઈઆો. 

• પલોષણ મ લ્લંકન ફલોમન: આર ફરોમવમરાં ભરોજનમરાં કોલરી, પ્રોટીન, િરબી, યર્ટરપમન્સ, ખશનજાો ર્ગોરોન ાં 
પ્મરણ નરોંધર્ર મરટોની જગ્યર હરોર્ી જાોઈઆો. 

• એિલલોકન ફલોમન: આર ફરોમવમરાં ભરોજન પીરસર્રની પ્રક્રયર, બરળકરોન ાં ભરોજન દરપમયરનન ાં ર્તવન, 
સ્વચ્છતર ર્ગોરો બરબતરો નરોંધર્ર મરટોની જગ્યર હરોર્ી જાોઈઆો. 

• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ મરટો સ્પ્રોડશીટ આથર્ર સ્ટોરટસ્ટસ્ટકલ સરોફ્ટર્ોરનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 
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5. ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): 

મધ્યલહન ભલોજન ર્ુણિત્તલ ચકલસણી ફલોમન 

ક્રમ મલપદંિ મ લ્લંકન (1-5 સ્કોલ પર, 5 શ્રોષ્ઠ) ડટપ્પણી 
1 સ્વલદ 1 2 3 4 5  

2 તલજર્ી 1 2 3 4 5  

3 સ્વચ્છતલ 1 2 3 4 5  

4 વિવિધતલ 1 2 3 4 5  

5 રલંધિલની રીત 1 2 3 4 5  

6 સલમગ્રીની ર્ણુિત્તલ 1 2 3 4 5  

7 પડરમલણ (જથર્થલો) 1 2 3 4 5  

8 એોકંદરો સંતલોષ 1 2 3 4 5  

9 તલરીખ   

10 સમય   

11 શલળલનું નલમ   

12 ધલોરણ   

13 ભલોજન ચકલસનલરનું નલમ   

14 ભલોજન ચકલસનલરની સહી   
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3: ગ્રલમીણ/શહો રી વિસ્તલરમલં પલણીનલ સ્ત્લોતલોનુ ંસ્વચ્છતલ સિોક્ષણ. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: ગ્રરમીણ/શહો રી યર્સ્તરરમરાં પરણીનર સ્ત્રોતરોન ાં સ્વચ્છતર સર્ોક્ષણ 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• પસાંદ કરોલર ગ્રરમીણ/શહો રી યર્સ્તરરમરાં પરણીનર સ્ત્રોતરોની સ્વચ્છતરની સ્થસ્થયતન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• પરણીનર સ્ત્રોતરોમરાં પ્દૂષણનર સ્તર આનો પ્કરરનો આરોળખર્ર. 

• પરણીનર સ્ત્રોતરોની આરસપરસની સ્વચ્છતરની સ્થસ્થયતન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• પરણીજન્ય રરોગરોનર ફોલરર્રનો રરોકર્ર મરટો સમ દરયમરાં જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• પરણીનર સ્ત્રોતરોની સ્વચ્છતર જાળર્ર્ર મરટો ભલરમણરો કરર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: પરણીનર સ્ત્રોતરોનર પ્દૂષણ, પરણીજન્ય રરોગરો, પરણીની ગ ણર્ત્તરનર ધરોરણરો, સ્વચ્છતર 
સર્ોક્ષણ પદ્ધયતઆરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. સાંબાંયધત કરયદરઆરો, નીયતઆરો આનો આગરઉનર 
આભ્યરસરોનરો આભ્યરસ કરરો. 

• વિસ્તલર પસંદર્ી: સર્ોક્ષણ મરટો ગ્રરમીણ/શહો રી યર્સ્તરર પસાંદ કરરો. યર્સ્તરર પસાંદ કરતી ર્ખતો ર્સ્તી 
ગીિતર, પરણીનર સ્ત્રોતરોનર પ્કરર, પ્દૂષણની સાંભરર્નર ર્ગોરો પરરબળરોનો ધ્યરનમરાં લરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: સર્ોક્ષણ, ડોટર આોરરી, પરણીનર નમૂનર આોકિીકરણ આનો પરીક્ષણ ર્ગોરો મરટો 
જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• સિોક્ષણ સલધનલો તૈયલર કરલો: પ્શ્રર્લી (ઘરનર સભ્યરો મરટો), પરણીનર સ્ત્રોતરોન ાં શનરીક્ષણ ફરોમવ, 
પરણીનર નમૂનર આોકયિત કરર્ર મરટોની બરોટલરો, જરૂરી રસરયણરો આનો ઉપકરણરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય યર્ભરગ આનો આન્ય સાંબાંયધત 
આયધકરરીઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો સર્ોક્ષણ પદ્ધયતઆરો, ડોટર આોરરી, પરણીનર નમૂનર આોકિીકરણ આનો પરીક્ષણ, 
સાંિરર કરૈશલ્ ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: િોટલ સંગ્રહ 

• ઘર-ઘર સિોક્ષણ: શનધરવરરત યર્સ્તરરમરાં ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ કરરો આનો પ્શ્રર્લી દ્વરરર પરણીનર સ્ત્રોતરોનર 
ઉપયરોગ, સ્વચ્છતરની સ્થસ્થયત, પરણીજન્ય રરોગરો ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 
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• પલણીનલ સ્ત્લોતલોનું નનરીક્ષણ: યર્સ્તરરમરાં ઉપલબ્ધ તમરમ પરણીનર સ્ત્રોતરો (ક ર્ર, બરોરર્ોલ, હોન્ડપાંપ, 
તળરર્, નદી ર્ગોરો)ન ાં શનરીક્ષણ કરરો આનો શનરીક્ષણ ફરોમવ ભરરો. 

• પલણીનલ નમ નલ એોકિીકરણ: પરણીનર સ્ત્રોતરોમરાંથી શનધરવરરત પ્રક્રયર મ જબ પરણીનર નમૂનર આોકયિત 
કરરો. 

• પલણીનલ નમ નલનું પરીક્ષણ: પરણીનર નમૂનરઆરોન ાં ભરૈયતક, રરસરયણણક આનો જયૈર્ક પરીક્ષણ કરરો, 
જોમ કો  pH, ડહરોળરપણ ાં, કલરોરરઇડ, નરઇરોટ, બોક્ટોરરયર ર્ગોરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 

તબક્લો 3: િોટલ વિશ્લોષણ એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: આોકયિત કરોલર ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો પરણીનર સ્ત્રોતરોની સ્વચ્છતરની સ્થસ્થયત, 
પ્દૂષણન ાં સ્તર આનો પ્કરર, પરણીજન્ય રરોગરોનરો વ્યરપ ર્ગોરોન ાં મૂલ્રાંકન કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• પ્શ્નલિલી: પ્શ્રર્લીમરાં પરણીનર સ્ત્રોતનર પ્કરર, ઉપયરોગ, સ્વચ્છતર જાળર્ણી, પરણીજન્ય રરોગરો, 
જાગૃયત ર્ગોરો પ્શ્રો શરમોલ હરોર્ર જાોઈઆો. 

• પલણીનલ સ્ત્લોતલોનું નનરીક્ષણ ફલોમન: આર ફરોમવમરાં પરણીનર સ્ત્રોતનરો પ્કરર, સ્થરન, આરસપરસની 
સ્વચ્છતર, પ્દૂષણનર ચિહ્રો, પરણીનરો રાંગ, ગાંધ ર્ગોરો બરબતરો નરોંધર્ર મરટોની જગ્યર હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પલણીનલ નમ નલ એોકિીકરણ: પરણીનર નમૂનર આોકયિત કરર્ર મરટો શનધરવરરત પ્રક્રયર (દર.ત., 
জীবাણ નરશશત બરોટલનરો ઉપયરોગ, િરોક્કસ ઊાંડરઈઆોથી નમૂનર લોર્ર ર્ગોરો)ન ાં િ સ્તપણો પરલન કરરો. 

• પલણીનલ નમ નલનું પરીક્ષણ: પરણીનર નમૂનરઆરોન ાં ભરૈયતક, રરસરયણણક આનો જયૈર્ક પરીક્ષણ મરન્યતર 
પ્રપ્ત પ્યરોગશરળરમરાં કરરર્રો. 

• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ મરટો સ્પ્રોડશીટ આથર્ર સ્ટોરટસ્ટસ્ટકલ સરોફ્ટર્ોરનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 
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5. ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): 

પલણીનલ સ્ત્લોત નનરીક્ષણ ફલોમન 

ક્રમ વિર્ત મલડહતી ડટપ્પણી 
1 તલરીખ   

2 સમય   

3 સ્થળ/વિસ્તલર   

4 પલણીનલ સ્ત્લોતનલો પ્કલર (ક ર્રો/બરોરર્ોલ/હોન્ડપાંપ/તળરર્/નદી/નળ/આન્ય)  

5 પલણીનલ સ્ત્લોતનલો ઉપયલોર્ (પીર્ર/રસરોઈ/સ્નરન/કપડરાં ધરોર્ર/બસિંિરઈ/આન્ય)  

6 પલણીનલ સ્ત્લોતની મલનલકી (ખરનગી/જાહો ર)  

7 
પલણીનલ સ્ત્લોતની એલસપલસની 
સ્વચ્છતલ 

(સ્વચ્છ/ગાંદી)  

8 પ્દ ષણનલ ચચહ્લો (કિરરો/ગાંદકી/શોર્રળ/પ્રણીઆરો/આન્ય)  

9 પલણીનલો રંર્ (સ્વચ્છ/રાંગર્રળ ાં)  

10 પલણીની ર્ંધ (ગાંધરરહત/દ ગધં)  

11 પલણીનલો સ્વલદ 
(સ્વરદરરહત/ખરરબ સ્વરદ) (નરોંધ: ફિ જાો પીર્ર 
મરટો ઉપયરોગમરાં લોર્રત ાં હરોય તરો જ િકરસરો) 

 

12 પલણીનલ સ્ત્લોતનું ઢલંકણ (બાંધ/ખ લ્લ ાં)  

13 પલણીનલ સ્ત્લોતની જાળિણી (સરરી/ખરરબ)  

14 નનરીક્ષકનું નલમ   

15 નનરીક્ષકની સહી   
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4: પલણી શુર્દ્ધકરણ પદ્ધવતએલોનું નનદશનન એનો જાર્ૃવત. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરોન ાં શનદશવન આનો જાગૃયત 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• યર્યર્ધ પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરો યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરોન ાં શનદશવન કરી લરોકરોનો તો પદ્ધયતઆરો આપનરર્ર્ર પ્ોરણર આરપર્ી. 

• પરણીજન્ય રરોગરોનર ફોલરર્રનો રરોકર્ર મરટો શ દ્ધ પરણીનર મહત્વ આાંગો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• ઘરગથ્થ  સ્તરો પરણી શ શદ્ધકરણનો પ્રોત્સરહન આરપર્ ાં. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: યર્યર્ધ પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરો (ઉકરળર્ ાં, ગરળણ, ક્રોરરનોશન, સરરૈ શ શદ્ધકરણ, ર્રોટર 
રફલ્ટરનરો ઉપયરોગ ર્ગોરો) યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. દરોક પદ્ધયતનર ફરયદર, ગોરફરયદર, રકિંમત, 
ઉપલબ્ધતર આનો આસરકરરકતરનરો આભ્યરસ કરરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: શનદશવન, જાગયૃત કરયવક્રમરો, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• નનદશનન સલમગ્રી: જરૂરી સરધનરો આનો સરમગ્રી આોકયિત કરરો, જોમ કો :  

o પરણીનર નમૂનર 

o પરરદશવક પરિરો 

o ઉકરળર્ર મરટો સ્ટર્/ગોસ 

o ગરળણ મરટો કરપડ/રફલ્ટર પોપર/રોતી/કરાંકરર 

o ક્રોરરન ગરોળીઆરો/બ્લીચિિંગ પરર્ડર 

o સરૈર શ શદ્ધકરણ મરટો PET બરોટલ 

o ર્રોટર રફલ્ટર (યર્યર્ધ પ્કરરનર) 

o પરણીની ગ ણર્ત્તર િકરસર્ર મરટોનર ટોસ્ટસ્ટિંગ રકટડસ (દર.ત., pH, ક્રોરરન) 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરો, શ દ્ધ 
પરણીન ાં મહત્વ આનો પરણીજન્ય રરોગરો યર્શો મરરહતી હરોય. 
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• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, શરળર, કરોમ્ય શનટી હરોલ ર્ગોરો જ્રાં શનદશવન આનો 
જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્રનર હરોય ત્યરાંથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરો, શનદશવન પ્રક્રયર, સાંિરર કરશૈલ્ આનો જાગૃયત 
કરયવક્રમરો યરોજર્ર મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: નનદશનન એનો જાર્ૃવત કલયનક્રમલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: શરળરઆરો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, જાહો ર મોળરર્ડરનર સ્થળરો ર્ગોરો પસાંદ 
કરરો. 

• નનદશનન: યર્યર્ધ પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરોન ાં શનદશવન કરરો આનો દરોક પદ્ધયતનર ફરયદર, ગોરફરયદર 
આનો ઉપયરોગ કરર્રની રીત સમજાર્રો. 

• જારૃ્વત પ્િચનલો: શ દ્ધ પરણીન ાં મહત્વ, પરણીજન્ય રરોગરો, પરણી શ શદ્ધકરણની જરૂરરયરત આનો ઘરગથ્થ  
સ્તરો પરણી શ શદ્ધકરણ કોર્ી રીતો કરર્ ાં તો યર્શો મરરહતી આરપરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

• પ્શ્ન-જિલબ સિ: લરોકરોનર પ્શ્રોનર જર્રબ આરપરો આનો શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ કરરો. 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• નનદશનન: શનદશવન સ્પષ્ટ, સરળ આનો સમજર્રમરાં સરળ હરોર્ ાં જાોઈઆો. દરોક પદ્ધયતનર પગલરાં સ્પષ્ટ રીતો 
બતરર્રો આનો સમજાર્રો. 

• જારૃ્વત પ્િચનલો: પ્ર્િનરો ટૂાંકર, રસપ્દ આનો મરરહતીપ્દ હરોર્ર જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો ઉપયરોગ કરરો 
આનો શક્ય તોટલર ચિિરો આનો ઉદરહરણરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, શનદશવન, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ 
રીતો રજૂ કરરો. 
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5. જરૂરી સલધનલોની યલદી (ઉદલહરણ): 

ક્રમ સલધન/સલમગ્રી ઉપયલોર્ 
1 પરણીનર નમૂનર યર્યર્ધ સ્ત્રોતરોમરાંથી આોકયિત કરોલર પરણીનર નમૂનર 
2 પરરદશવક પરિરો પરણી ભરર્ર આનો શ શદ્ધકરણ પ્રક્રયર દશરવર્ર્ર મરટો 
3 સ્ટર્/ગોસ પરણી ઉકરળર્ર મરટો 
4 ગરળણ મરટો કરપડ/રફલ્ટર પોપર/રોતી/કરાંકરર પરણી ગરળર્રની પ્રક્રયર દશરવર્ર્ર મરટો 
5 ક્રોરરન ગરોળીઆરો/બ્લીચિિંગ પરર્ડર પરણીમરાં ક્રોરરન ઉમોરર્રની પ્રક્રયર દશરવર્ર્ર મરટો 
6 PET બરોટલ સરૈર શ શદ્ધકરણ પ્રક્રયર દશરવર્ર્ર મરટો 
7 ર્રોટર રફલ્ટર (યર્યર્ધ પ્કરરનર) યર્યર્ધ પ્કરરનર ર્રોટર રફલ્ટરની કરયવપદ્ધયત દશરવર્ર્ર મરટો 

8 પરણીની ગ ણર્ત્તર િકરસર્ર મરટોનર ટોસ્ટસ્ટિંગ 
રકટડસ (દર.ત., pH, ક્રોરરન) 

શ શદ્ધકરણ પહો લર આનો પછી પરણીની ગ ણર્ત્તરમરાં ફોરફરર 
દશરવર્ર્ર મરટો 

9 પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો 
પરણી શ શદ્ધકરણ પદ્ધયતઆરો, શ દ્ધ પરણીન ાં મહત્વ આનો 
પરણીજન્ય રરોગરો યર્શો મરરહતી આરપર્ર મરટો 

10 પ્રોજોક્ટર/સ્ક્રીન (જાો ઉપલબ્ધ હરોય તરો) પ્ોઝન્ટોશન આનો મરરહતીપ્દ યર્રડઆરો બતરર્ર્ર મરટો 
11 મરઇક્રરોફરોન/લરઉડસ્પીકર (જાો જરૂરી હરોય તરો) મરોટર સમૂહનો સાંબરોધર્ર મરટો 
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5: પ્લર્થવમક સલરિલર (First Aid) તલલીમ એનો નનદશનન. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: પ્રથપમક સરરર્રર (First Aid) તરલીમ આનો શનદશવન 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• સમ દરયનર સભ્યરોનો પ્રથપમક સરરર્રરનર મૂળભૂત બસદ્ધરાંતરો આનો તકનીકરો શીખર્ર્ર. 

• યર્યર્ધ કટરોકટીની પરરસ્થસ્થયતઆરોમરાં પ્રથપમક સરરર્રર કોર્ી રીતો આરપર્ી તોન ાં શનદશવન કરર્ ાં. 

• ઇજાગ્રસ્ત આથર્ર બીમરર વ્યક્તિનો તબીબી સહરય મળો તો પહો લરાં યરોગ્ય પ્રથપમક સરરર્રર પૂરી પરડર્ર 
મરટો લરોકરોનો સક્ષમ બનરર્ર્ર. 

• પ્રથપમક સરરર્રરનર મહત્વ યર્શો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી આનો લરોકરોનો પ્રથપમક સરરર્રર કીટ તૈયરર કરર્ર 
પ્રોત્સરરહત કરર્ર. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: પ્રથપમક સરરર્રરનર મૂળભૂત બસદ્ધરાંતરો, તકનીકરો આનો યર્યર્ધ કટરોકટીની પરરસ્થસ્થયતઆરોમરાં 
(દર.ત., રિસ્ત્રર્, આસ્થસ્થભાંગ, દરઝર્ ાં, ગૂાંગળરમણ, હૃદયરરોગનરો હ મલરો, બોભરન થર્ ાં ર્ગોરો) આરપર્રમરાં 
આરર્તી પ્રથપમક સરરર્રર યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. મરન્યતર પ્રપ્ત પ્રથપમક સરરર્રર મરગવદશશિકરઆરો 
આનો સાંસ્થરઆરો (દર.ત., રોડ ક્રરોસ)નરો સાંદભવ લરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: તરલીમ, શનદશવન, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• તલલીમ સલમગ્રી: જરૂરી સરધનરો આનો સરમગ્રી આોકયિત કરરો, જોમ કો :  

o પ્રથપમક સરરર્રર કીટ (First Aid Kit) 

o પટ્ટીઆરો (યર્યર્ધ પ્કરર આનો કદ) 

o જાંત રરહત ગરૉઝ (Sterile Gauze) 

o આોડહો બસર્ ટોપ (Adhesive Tape) 

o કરતર 

o ટ્વીઝર (Tweezers) 

o જાંત નરશક િરર્ણ (Antiseptic Solution) 

o હરથનર મરોજા (Gloves) 

o CPR ફોસ શશલ્ડ (CPR Face Shield) 
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o યિકરોણરકરર પરટરો (Triangular Bandage) 

o સોફટી પપન (Safety Pins) 

o દ ખરર્રો આરોછરો કરર્ર મરટોની દર્રઆરો (Pain Relievers) 

o પ તળર (Mannequins) - CPR આનો ગૂાંગળરમણ મરટો 

o પ્ોઝન્ટોશન સ્લરઈડડસ 

o મરરહતીપ્દ પોમ્ફલોટડસ 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: શરળર, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી ર્ગોરો જ્રાં તરલીમ આનો શનદશવન 
યરોજર્રનર હરોય ત્યરાંથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો પ્રથપમક સરરર્રરનર બસદ્ધરાંતરો, તકનીકરો, શનદશવન પ્રક્રયર, સાંિરર કરશૈલ્ 
આનો તરલીમ સિરો યરોજર્ર મરટો તરલીમ આરપરો. ખરતરી કરરો કો  ટીમનર સભ્યરો મરન્યતર પ્રપ્ત સાંસ્થર દ્વરરર 
પ્મરણણત પ્રથપમક સરરર્રર પ્શશક્ષકરો છો . 

તબક્લો 2: તલલીમ એનો નનદશનન 

• સ્થળ પસંદર્ી: શરળરઆરો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, કરયવસ્થળરો ર્ગોરો પસાંદ કરરો. 

• તલલીમ સિ:  

o પ્રથપમક સરરર્રરનરો પરરિય આનો મહત્વ સમજાર્રો. 

o DRSABCD (Danger, Response, Send for help, Airways, Breathing, CPR, 
Defibrillation) આોક્શન પ્લરન શીખર્રો. 

o યર્યર્ધ કટરોકટીની પરરસ્થસ્થયતઆરોમરાં કોર્ી રીતો પ્યતભરર્ આરપર્રો તો શીખર્રો (દર.ત., રિસ્ત્રર્, 
આસ્થસ્થભાંગ, દરઝર્ ાં, ગૂાંગળરમણ, હૃદયરરોગનરો હ મલરો, બોભરન થર્ ાં ર્ગોરો). 

o પ તળર આનો આન્ય સરધનરોનરો ઉપયરોગ કરીનો પ્રથપમક સરરર્રરની તકનીકરોન ાં શનદશવન કરરો. 

o સહભરગીઆરોનો પ્ોક્ટક્ટસ કરર્રની તક આરપરો. 

o પ્શ્-જર્રબ સિ રરખરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પ્રથપમક સરરર્રર આાંગોની મરરહતીપ્દ પોમ્ફલોટડસ આનો પ્રથપમક સરરર્રર કીટ 
રરખર્રનર મહત્વ યર્શોની મરરહતીન ાં યર્તરણ કરરો. 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: તરલીમ સિરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 
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• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• તલલીમ સિ: તરલીમ સિરો રસપ્દ, વ્યર્હરરુ આનો સમજર્રમરાં સરળ હરોર્ર જાોઈઆો. શક્ય તોટલર ચિિરો, 
ઉદરહરણરો આનો ર્રસ્તયર્ક જીર્નનર રકસ્સરઆરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• નનદશનન: શનદશવન સ્પષ્ટ આનો સિરોટ હરોર્ર જાોઈઆો. દરોક તકનીકનર પગલરાં સ્પષ્ટ રીતો બતરર્રો આનો 
સમજાર્રો. 

• સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરલીમ સિરો, શનદશવન, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ 
રીતો રજૂ કરરો. 
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5. જરૂરી સલધનલોની યલદી (ઉદલહરણ): 

ક્રમ સલધન/સલમગ્રી ઉપયલોર્ 

1 પ્રથપમક સરરર્રર કીટ (First Aid Kit) ઇજાગ્રસ્ત આથર્ર બીમરર વ્યક્તિનો તરત્કરશલક સરરર્રર 
આરપર્ર મરટો 

2 પટ્ટીઆરો (યર્યર્ધ પ્કરર આનો કદ) ઘરનો ઢરાંકર્ર આનો રિસ્ત્રર્નો શનયાંયિત કરર્ર મરટો 
3 જાંત રરહત ગરૉઝ (Sterile Gauze) ઘર સરફ કરર્ર આનો ડ્રોબસિંગ મરટો 
4 આોડહો બસર્ ટોપ (Adhesive Tape) પટ્ટીઆરો આનો ડ્રોબસિંગનો સ રબક્ષત કરર્ર મરટો 
5 કરતર પટ્ટીઆરો, કપડરાં કરપર્ર મરટો 
6 ટ્વીઝર (Tweezers) કરટમરળ, કરાંટર ર્ગોરો દૂર કરર્ર મરટો 

7 
જાંત નરશક િરર્ણ (Antiseptic 
Solution) ઘર સરફ કરર્ર આનો િોપ રરોકર્ર મરટો 

8 હરથનર મરોજા (Gloves) િોપથી બિર્ર મરટો 
9 CPR ફોસ શશલ્ડ (CPR Face Shield) મરોં-થી-મરોં શ્વરસરોચ્છર્રસ દરપમયરન િોપથી બિર્ર મરટો 

10 
યિકરોણરકરર પરટરો (Triangular 
Bandage) 

ઘરયલ હરથનો ટોકરો આરપર્ર, ન્દ્સ્પ્લન્ટ બરાંધર્ર, ડ્રોબસિંગનો 
સ રબક્ષત કરર્ર મરટો 

11 સોફટી પપન (Safety Pins) પટ્ટીઆરો આનો ડ્રોબસિંગનો સ રબક્ષત કરર્ર મરટો 

12 
દ ખરર્રો આરોછરો કરર્ર મરટોની દર્રઆરો (Pain 
Relievers) 

દ ખરર્રો આનો સરોજાો ઘટરડર્ર મરટો (નરોંધ: દર્રઆરો આરપતર 
પહો લર આોલજી આનો યરોગ્ય ડરોઝ આાંગો ખરતરી કરરો) 

13 
પ તળર (Mannequins) - CPR આનો 
ગૂાંગળરમણ મરટો 

CPR આનો ગૂાંગળરમણ (Heimlich Maneuver) મરટો 
પ્રથપમક સરરર્રરની તકનીકરોન ાં શનદશવન આનો પ્ોક્ટક્ટસ 
કરર્ર મરટો 

14 પ્ોઝન્ટોશન સ્લરઈડડસ 
પ્રથપમક સરરર્રરનર બસદ્ધરાંતરો આનો તકનીકરો સમજાર્ર્ર 
મરટો 

15 મરરહતીપ્દ પોમ્ફલોટડસ સહભરગીઆરોનો ર્હોં િર્ર મરટો 
16 પ્રોજોક્ટર/સ્ક્રીન (જાો ઉપલબ્ધ હરોય તરો) પ્ોઝન્ટોશન સ્લરઈડડસ બતરર્ર્ર મરટો 
17 વ્હરઇટબરોડવ/મરકવર (જાો ઉપલબ્ધ હરોય તરો) મહત્વપૂણવ મ દ્દરઆરો લખર્ર આનો સમજાર્ર્ર મરટો 
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6: કલયનસ્થળ પર સ્વલસ્થ્ય એનો સુરક્ષલનલ જાોખમલોનુ ંમ લ્લંકન. 

1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: કરયવસ્થળ પર સ્વરસ્થ્ય આનો સ રક્ષરનર જાોખમરોન ાં મૂલ્રાંકન 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• િરોક્કસ કરયવસ્થળ પર સાંભયર્ત સ્વરસ્થ્ય આનો સ રક્ષરનર જાોખમરોનો આરોળખર્ર. 
• જાોખમરોની ગાંભીરતર આનો સાંભરર્નરન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 
• જાોખમરોનો દૂર કરર્ર આથર્ર ઘટરડર્ર મરટો ભલરમણરો કરર્ી. 
• કરયવસ્થળ પર સ રબક્ષત કરયવ પ્ણરલીનો પ્રોત્સરહન આરપર્ ાં. 
• કમવિરરીઆરોમરાં સ્વરસ્થ્ય આનો સ રક્ષર આાંગો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: કરયવસ્થળ પર સ્વરસ્થ્ય આનો સ રક્ષરનર જાોખમરો, જાોખમ મૂલ્રાંકન પદ્ધયતઆરો, સાંબાંયધત 
કરયદરઆરો, શનયમરો આનો મરગવદશશિકરઆરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. Occupational Safety and 
Health Administration (OSHA) આથર્ર આન્ય સાંબાંયધત સાંસ્થરઆરોનર ધરોરણરોનરો આભ્યરસ કરરો. 

• કલયનસ્થળની પસંદર્ી: મૂલ્રાંકન મરટો િરોક્કસ કરયવસ્થળ પસાંદ કરરો. કરયવસ્થળ પસાંદ કરતી ર્ખતો 
કરમનર પ્કરર, સાંભયર્ત જાોખમરો, કમવિરરીઆરોની સાંખ્યર ર્ગોરો પરરબળરોનો ધ્યરનમરાં લરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 
• ટીમ બનલિલો: શનરીક્ષણ, ડોટર આોરરી, મ લરકરત ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 
• મ લ્લંકન સલધનલો તૈયલર કરલો: કરયવસ્થળ શનરીક્ષણ ફરોમવ, કમવિરરી મ લરકરત પ્શ્રર્લી, જાોખમ 

મૂલ્રાંકન મોરરક્સ ર્ગોરો તૈયરર કરરો. 
• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: કરયવસ્થળનર સાંિરલક/મરશલક પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 
• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો કરયવસ્થળ શનરીક્ષણ, જાોખમ મૂલ્રાંકન પદ્ધયતઆરો, મ લરકરત લોર્રની તકનીકરો, 

ડોટર આોરરી ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: િોટલ સંગ્રહ 

• કલયનસ્થળનું નનરીક્ષણ: કરયવસ્થળન ાં ઝીણર્ટપૂર્વક શનરીક્ષણ કરરો આનો સાંભયર્ત જાોખમરોનો આરોળખરો. 
શનરીક્ષણ ફરોમવનરો ઉપયરોગ કરરો આનો ફરોટરોગ્રરફ્સ લરો. 

• દસ્તલિોજાોની સમીક્ષલ: કરયવસ્થળની નીયતઆરો, પ્રક્રયરઆરો, આગરઉનર આકસ્મરતનર આહો ર્રલરો, તરલીમ 
રોકરોડડ વસ ર્ગોરોની સમીક્ષર કરરો. 

• કમનચલરીએલોની મુલલકલત: કમવિરરીઆરોની મ લરકરત લરો આનો તોમનર કરયવ, સાંભયર્ત જાોખમરો આાંગોનર 
તોમનર માંતવ્યરો, સ્વરસ્થ્ય સમસ્યરઆરો, સૂિનરો ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 
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તબક્લો 3: જાોખમ મ લ્લંકન 

• જાોખમલોનું િર્ીકરણ: આોકયિત કરોલર ડોટરનર આરધરરો, સાંભયર્ત જાોખમરોનો ભરૈયતક, રરસરયણણક, 
જયૈર્ક, આગવનરોપમક્સ (ergonomic) આનો મનરોસરમરશજક જાોખમરોમરાં ર્ગીકૃત કરરો. 

• જાોખમની ર્ંભીરતલનું મ લ્લંકન: દરોક જાોખમથી થતી સાંભયર્ત ઈજા આથર્ર ન કસરનની ગાંભીરતરન ાં 
મૂલ્રાંકન કરરો (દર.ત., નજીર્ી, નરની, ગાંભીર, જીર્લોણ). 

• જાોખમની સંભલિનલનુ ં મ લ્લંકન: દરોક જાોખમ ઉભ ાં થર્રની સાંભરર્નરન ાં મૂલ્રાંકન કરરો (દર.ત., 
આસાંભયર્ત, શક્ય, સાંભયર્ત, શનશિત). 

• જાોખમ સ્તરનું નનધલનરણ: જાોખમ મૂલ્રાંકન મોરરક્સનરો ઉપયરોગ કરીનો દરોક જાોખમન ાં સ્તર (દર.ત., 
નીિ ાં, મધ્યમ, ઉચ્ચ, આયતશય) નક્કી કરરો. 

તબક્લો 4: ભલલમણલો એનો એહો િલલ 

• નનયંિણ પર્લલં: દરોક જાોખમ મરટો યરોગ્ય શનયાંિણ પગલરાં સૂિર્રો. શનયાંિણ પગલરાંનરો ક્રમ આર પ્મરણો 
હરોર્રો જાોઈઆો:  
o નલબ દી (Elimination): જાોખમનો સાંપણૂવપણો દૂર કરર્ ાં. 
o એિોજી (Substitution): આરોછર જાોખમી યર્કલ્પનરો ઉપયરોગ કરર્રો. 
o એોન્ન્સ્જનનયડરિંર્ નનયંિણલો (Engineering Controls): જાોખમનર સ્ત્રોતનો આલગ પરડર્રો 

આથર્ર સ રબક્ષત બનરર્ર્રો. 
o િહીિટી નનયંિણલો (Administrative Controls): કરયવ પદ્ધયતઆરો, તરલીમ, દોખરોખ દ્વરરર 

જાોખમ ઘટરડર્ ાં. 
o વ્યક્તિર્ત રક્ષણલત્મક સલધનલો (Personal Protective Equipment - PPE): 

કમવિરરીઆરોનો PPE પૂરર પરડર્ર (દર.ત., હોલ્મોટ, મરોજા, િશ્મર, મરસ્ક). 
• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, જાોખમ મલૂ્રાંકન, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 

રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 
• પ્સ્તુવત: કરયવસ્થળનર સાંિરલક/મરશલક આનો કમવિરરીઆરો સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• કલયનસ્થળનું નનરીક્ષણ: શનરીક્ષણ દરપમયરન, કરયવસ્થળનર તમરમ ક્ષોિરો, મશીનરી, સરધનરો, સરમગ્રી, 
કરયવ પ્રક્રયરઆરો ર્ગોરોન ાં ઝીણર્ટપૂર્વક શનરીક્ષણ કરરો. 

• મુલલકલત: મ લરકરત દરપમયરન, કમવિરરીઆરોનો મ િપણો ર્રત કરર્ર દરો આનો તોમનર માંતવ્યરો આનો સૂિનરો 
ધ્યરનથી સરાંભળરો. 

• જાોખમ મ લ્લંકન: જાોખમ મૂલ્રાંકન ઉદ્દોશ્યપૂણવ આનો ર્રસ્તયર્ક હરોર્ ાં જાોઈઆો. 
• ભલલમણલો: ભલરમણરો વ્યર્હરરુ, શક્ય આનો ખિવ-આસરકરરક હરોર્ી જાોઈઆો. 
• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો, જાોખમ મૂલ્રાંકન આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ 

કરરો. 
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5. ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): 

કલયનસ્થળ નનરીક્ષણ ફલોમન 

ક્રમ વિર્ત મલડહતી/એિલલોકન 
જાોખમ સ્તર 
(નીચું/મધ્યમ/ઉચ્ચ/એવતશય) 

ભલલમણ 
કરોલ 
નનયંિણ 
પર્લલં 

1 તલરીખ    

2 સમય    

3 
કલયનસ્થળનું 
નલમ/વિભલર્ 

   

4 કલયનનું િણનન    

5 ભલૈવતક જાોખમલો 
(દર.ત., લપસણી સપરટી, 
ખ લ્લર ર્રયર, પડતર પદરથરો, 
આર્રજ, તરપમરન) 

  

6 રલસલયણણક જાોખમલો 
(દર.ત., ઝોરી રસરયણરો, 
જ્ર્લનશીલ પદરથરો, ધ મરડરો) 

  

7 જૈવિક જાોખમલો 
(દર.ત., બોક્ટોરરયર, ર્રયરસ, 
ફૂગ) 

  

8 
એર્નનલોવમક્સ 
(Ergonomic) 
જાોખમલો 

(દર.ત., ખરોટી મ િર, પ નરરર્યતિત 
ગયત, ભરરો ર્જન ઉાં િકર્ ાં) 

  

9 
મનલોસલમલનજક 
જાોખમલો 

(દર.ત., કરમન ાં ભરરણ, તણરર્, 
ધરકધમકી) 

  

10 એન્ય જાોખમલો    

11 
િતનમલન નનયંિણ 
પર્લલં 

(દર.ત., સ રક્ષર ચિહ્રો, તરલીમ, 
PPE) 

  

12 નનરીક્ષકનું નલમ    

13 નનરીક્ષકની સહી    
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જાોખમ મ લ્લંકન મોડરક્સ (ઉદલહરણ): 

સંભલિનલ\ર્ંભીરતલ નજીિી નલની ર્ંભીર જીિલોણ 

એસંભવિત નીિ ાં નીિ ાં મધ્યમ ઉચ્ચ 

શક્ય નીિ ાં મધ્યમ ઉચ્ચ આયતશય 

સંભવિત મધ્યમ ઉચ્ચ આયતશય આયતશય 

નનનિત ઉચ્ચ આયતશય આયતશય આયતશય 
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7: ખુલ્લલમલં શલૈચની સમસ્યલનલો એભ્લસ એનો શલૈચલલય નનમલનણ મલટો જાર્ૃવત. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: ખ લ્લરમરાં શરૈિની સમસ્યરનરો આભ્યરસ આનો શરૈિરલય શનમરવણ મરટો જાગૃયત 

 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• પસાંદ કરોલર યર્સ્તરરમરાં ખ લ્લરમરાં શરૈિની સમસ્યરનરો વ્યરપ આનો કરરણરોનરો આભ્યરસ કરર્રો. 

• ખ લ્લરમરાં શરૈિનર કરરણો થતર સ્વરસ્થ્ય આનો સરમરશજક-આરચથિક ન કસરન આાંગો સમ દરયમરાં જાગૃયત 
ફોલરર્ર્ી. 

• શરૈિરલય શનમરવણ આનો તોનર ઉપયરોગ મરટો સમ દરયનો પ્રોત્સરરહત કરર્ર. 

• સરકરરી યરોજનરઆરો આનો સબબસડી આાંગો મરરહતી પૂરી પરડર્ી. 

• સ્વચ્છતર આનો આરરરોગ્યપ્દ ટોર્રો આપનરર્ર્ર મરટો પ્ોરણર આરપર્ી. 

 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: ખ લ્લરમરાં શરૈિની સમસ્યર, તોનર કરરણરો, આસરરો, સરકરરી યરોજનરઆરો (દર.ત., સ્વચ્છ ભરરત 
પમશન), શરૈિરલય શનમરવણની તકનીકરો આનો જાગૃયત આભભયરનની પદ્ધયતઆરો યર્શો મરરહતી આોકયિત 
કરરો. 

• વિસ્તલર પસદંર્ી: આભ્યરસ મરટો ગ્રરમીણ/શહો રી યર્સ્તરર પસાંદ કરરો. યર્સ્તરર પસાંદ કરતી ર્ખતો 
ખ લ્લરમરાં શરૈિન ાં પ્મરણ, ર્સ્તી ગીિતર, શરૈિરલયની ઉપલબ્ધતર ર્ગોરો પરરબળરોનો ધ્યરનમરાં લરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: સર્ોક્ષણ, ડોટર આોરરી, જાગૃયત કરયવક્રમરો, શરૈિરલય શનમરવણ મરટો પ્ોરણર ર્ગોરો મરટો 
જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• સિોક્ષણ સલધનલો તૈયલર કરલો: ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ મરટો પ્શ્રર્લી, સમ દરય બોઠકરો મરટો િિરવનર મ દ્દર, 
જાગૃયત કરયવક્રમરો મરટો સરમગ્રી (પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, નરટકરો, ગીતરો ર્ગોરો) તૈયરર કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, સ્થરશનક નોતરઆરો આનો આન્ય સાંબાંયધત 
આયધકરરીઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો સર્ોક્ષણ પદ્ધયતઆરો, ડોટર આોરરી, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્ર 
આનો શરૈિરલય શનમરવણ મરટો પ્ોરણર આરપર્રની તકનીકરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: િોટલ સંગ્રહ એનો સમુદલય ર્વતશીલતલ 

• ઘર-ઘર સિોક્ષણ: શનધરવરરત યર્સ્તરરમરાં ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ કરરો આનો પ્શ્રર્લી દ્વરરર શરૈિરલયની 
ઉપલબ્ધતર, ઉપયરોગ, ખ લ્લરમરાં શરૈિ કરર્રનર કરરણરો, સ્વરસ્થ્ય સમસ્યરઆરો, જાગૃયતન ાં સ્તર ર્ગોરો યર્શો 
મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• સમુદલય બોઠકલો: સમ દરયનર સભ્યરો સરથો બોઠકરો યરોજાો આનો ખ લ્લરમરાં શરૈિની સમસ્યર, તોનર ન કસરન 
આનો શરૈિરલયનર ફરયદરઆરો યર્શો િિરવ કરરો. 

• જારૃ્વત કલયનક્રમલો: શોરી નરટકરો, પપોટ શરો, પ્દશવનરો, રફલ્મ શરો, રોલીઆરો, શૈક્ષણણક સિરો ર્ગોરો દ્વરરર 
ખ લ્લરમરાં શરૈિનર ન કસરન આનો શરૈિરલયનર ઉપયરોગનર ફરયદરઆરો યર્શો જાગૃયત ફોલરર્રો. 

• શલૈચલલય નનમલનણ મલટો પ્ોરણલ: શરૈિરલય ન ધરરર્તર પરરર્રરરોનો શરિૈરલય બનરર્ર્ર મરટો પ્ોરણર 
આરપરો આનો સરકરરી યરોજનરઆરો આનો સબબસડી યર્શો મરરહતી આરપરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 

 

તબક્લો 3: િોટલ વિશ્લોષણ, ભલલમણલો એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: આોકયિત કરોલર ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો ખ લ્લરમરાં શરૈિની સમસ્યરનરો વ્યરપ, 
કરરણરો, શરૈિરલયની ઉપલબ્ધતર આનો ઉપયરોગ, જાગૃયતન ાં સ્તર ર્ગોરોન ાં મૂલ્રાંકન કરરો. 

• ભલલમણલો: શરૈિરલય શનમરવણનો પ્રોત્સરહન આરપર્ર, શરૈિરલયનરો ઉપયરોગ ર્ધરરર્ર આનો ખ લ્લરમરાં 
શરૈિની સમસ્યરનો દૂર કરર્ર મરટો ભલરમણરો કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો, સમ દરયનર નોતરઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• સિોક્ષણ: પ્શ્રર્લી સરળ આનો સમજર્રમરાં સરળ હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• સમુદલય બોઠકલો એનો જારૃ્વત કલયનક્રમલો: બોઠકરો આનો કરયવક્રમરો રસપ્દ આનો સહભરગી હરોર્ર જાોઈઆો. 
સ્થરશનક ભરષરનરો ઉપયરોગ કરરો આનો ચિિરો, ર્રતરવઆરો, નરટકરો, ગીતરો ર્ગોરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• પ્ોરણલ: શરૈિરલય શનમરવણ મરટો પ્ોરણર આરપતી ર્ખતો, સમ દરયની જરૂરરયરતરો આનો ચિિંતરઆરોનો સમજાો 
આનો ધીરજ રરખરો. 

• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ ઉદ્દોશ્યપૂણવ આનો સિરોટ હરોર્ ાં જાોઈઆો. 
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• ભલલમણલો: ભલરમણરો વ્યર્હરરુ, શક્ય આનો ટકરઉ હરોર્ી જાોઈઆો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો, ભલરમણરો આનો જાગૃયત કરયવક્રમરોની આસરરો સ્પષ્ટ 
રીતો રજૂ કરરો. 

 

5. ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): 

ઘર-ઘર સિોક્ષણ પ્શ્નલિલી 

ક્રમ પ્શ્ન 
જિલબ 
(હલ/નલ/એન્ય) 

ડટપ્પણી 

1 તલરીખ   

2 સમય   

3 ર્લમ/વિસ્તલરનું નલમ   

4 ઘરનલ િિલનું નલમ   

5 ઘરમલં સભ્લોની સંખ્યલ   

6 શંુ ઘરમલં શલૈચલલય છો? હર/નર  

7 જાો હલ, તલો કયલ પ્કલરનું શલૈચલલય છો?   

8 શંુ પડરિલરનલ બધલ સભ્લો શલૈચલલયનલો ઉપયલોર્ કરો છો? હર/નર  

9 જાો નલ, તલો શલ મલટો?   

10 શું તમો ખુલ્લલમલં શલૈચ કરિલનલ નુકસલન વિશો જાણલો છલો? હર/નર  

11 શું તમો શલૈચલલય બનલિિલ મલંર્લો છલો? હર/નર  

12 
શું તમનો શલૈચલલય નનમલનણ મલટો સરકલરી યલોજનલએલો વિશો જાણકલરી 
છો? 

હર/નર  

13 જાો હલ, તલો કઈ યલોજનલએલો વિશો?   

14 
શું તમનો શલૈચલલય નનમલનણ મલટો કલોઈ મુશ્કોલીએલોનલો સલમનલો કરિલો 
પિો  છો? 

હર/નર  

15 જાો હલ, તલો કઈ મુશ્કોલીએલો?   

16 શું તમો ક્યલરોય ખુલ્લલમલં શલૈચનલ કલરણો બીમલર પડ્યલ છલો? હર/નર  

17 જાો હલ, તલો કઈ બીમલરી?   

18 સિો કરનલરનું નલમ   

19 સિો કરનલરની સહી   
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8. પયલનિરણ સંરક્ષણ (િકૃ્ષલરલોપણ, જળ સંરક્ષણ) મલટો જાર્ૃવત કલયનક્રમ. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: પયરવર્રણ સાંરક્ષણ (ર્કૃ્ષરરરોપણ, જળ સાંરક્ષણ) મરટો જાગૃયત કરયવક્રમ 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• સમ દરયમરાં પયરવર્રણ સાંરક્ષણ, ખરસ કરીનો ર્ૃક્ષરરરોપણ આનો જળ સાંરક્ષણનર મહત્વ યર્શો જાગયૃત 
ફોલરર્ર્ી. 

• ર્ૃક્ષરો આનો પરણીનર મહત્વ આનો તોનર સાંરક્ષણની રીતરો યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• સમ દરયનો ર્ૃક્ષરરરોપણ આનો જળ સાંરક્ષણ પ્રૃ્યત્તઆરોમરાં સરક્રયપણો ભરગ લોર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરર્ર. 

• પયરવર્રણ પ્ત્યો જર્રબદરર નરગરરક બનર્ર મરટો પ્ોરણર આરપર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: ર્ૃક્ષરરરોપણ, જળ સાંરક્ષણ, પયરવર્રણીય સમસ્યરઆરો, જાગૃયત કરયવક્રમની પદ્ધયતઆરો, સ્થરશનક 
પયરવર્રણીય મ દ્દરઆરો આનો સાંબાંયધત સરકરરી યરોજનરઆરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, ર્ૃક્ષરરરોપણ પ્રૃ્યત્ત, ભાંડરોળ આોકઠ ાં  કરર્ ાં (જાો જરૂરી હરોય 
તરો) ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, નરટકરો, ગીતરો, પ્સ્ત યતઆરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં 
પયરવર્રણ સાંરક્ષણ, ર્ૃક્ષરરરોપણ આનો જળ સાંરક્ષણનર મહત્વ યર્શો મરરહતી હરોય. 

• સંસલધનલો: ર્કૃ્ષરરરોપણ મરટો રરોપરઆરો, ખરતર, પરણી આરપર્રનર સરધનરો ર્ગોરો આનો જળ સાંરક્ષણ 
શનદશવન મરટો મરોડોલ (દર.ત., રોઈન ર્રોટર હરર્ોસ્ટસ્ટિંગ) ર્ગોરો આોકયિત કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો: શરળર, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, ર્ન યર્ભરગ ર્ગોરો જોર્ી સાંબાંયધત 
સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો પયરવર્રણીય મ દ્દરઆરો, ર્ૃક્ષરરરોપણ આનો જળ સાંરક્ષણ તકનીકરો, સાંિરર 
કરૈશલ્, જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: જારૃ્વત કલયનક્રમલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: શરળરઆરો, કરોલોજાો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, જાહો ર સ્થળરો, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી ર્ગોરો પસાંદ 
કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પયરવર્રણીય સમસ્યરઆરો, ર્ૃક્ષરો આનો પરણીનર મહત્વ, ર્ૃક્ષરરરોપણ આનો જળ સાંરક્ષણની 
રીતરો આનો વ્યક્તિગત સ્તરો શ ાં કરી શકરય તો આાંગો પ્સ્ત યતઆરો આરપરો. 
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• શોરી નલટકલો/પપોટ શલો: શોરી નરટકરો આનો પપોટ શરો દ્વરરર પયરવર્રણ સાંરક્ષણનરો સાંદોશ મનરોરાંજક રીતો 
આરપરો. 

• પ્દશનનલો: પરોસ્ટરરો, િરટવ, મરોડોલ ર્ગોરોનરો ઉપયરોગ કરીનો પયરવર્રણીય મ દ્દરઆરો આનો સાંરક્ષણની રીતરો 
દશરવર્તર પ્દશવનરો યરોજાો. 

• ડફલ્મ શલો: પયરવર્રણ સાંરક્ષણ પર ટૂાંકી રફલ્મરો આનો ડરોક્ય મોરરી બતરર્રો. 

• રોલીએલો/પદયલિલ: પયરવર્રણ સાંરક્ષણનર નરરરઆરો સરથો રોલીઆરો આનો પદયરિરન ાં આરયરોજન કરરો. 

• પ્વતજ્ઞલ: લરોકરોનો પયરવર્રણ સાંરક્ષણ મરટો પ્યતબદ્ધ થર્ર મરટો પ્યતજ્ઞર લોર્ડરર્રો. 

• ચચિ/નનબંધ/શ્લલોક પધલન: યર્દ્યરથીઆરો મરટો પયરવર્રણ સાંરક્ષણ થીમ પર ચિિ, શનબાંધ આનો શ્લરોક 
સ્પધરવન ાં આરયરોજન કરરો. 

• િૃક્ષલરલોપણ: યરોગ્ય સ્થળરો પર ર્ૃક્ષરરરોપણ કરયવક્રમરોન ાં આરયરોજન કરરો આનો સમ દરયનો તોમરાં ભરગ લોર્ર 
પ્રોત્સરરહત કરરો. 

• જળ સંરક્ષણ નનદશનન: રોઈન ર્રોટર હરર્ોસ્ટસ્ટિંગ, ટપક બસિંિરઈ પદ્ધયત ર્ગોરોન ાં શનદશવન કરરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 

• શોરી નલટકલો/પપોટ શલો: નરટકરો આનો પપોટ શરો મનરોરાંજક આનો સાંદોશ આરપનરરર હરોર્ર જાોઈઆો. 

• િૃક્ષલરલોપણ: યરોગ્ય પ્જાયતનર રરોપરઆરો પસાંદ કરરો આનો યરોગ્ય રીતો ર્રર્ોતર કરરો. 

• જળ સંરક્ષણ નનદશનન: શનદશવન સરળ આનો સમજર્રમરાં સરળ હરોર્ર જાોઈઆો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 
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• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, ર્ૃક્ષરરરોપણ પ્રૃ્યત્ત, પ્યતભરર્રો આનો 
ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 

5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ: 

એોક ડદિસીય પયલનિરણ સરંક્ષણ જાર્ૃવત કલયનક્રમ 

સમય પ્િૃચત્ત 
જિલબદલર 
વ્યક્તિ 

સલમગ્રી 

9:00 AM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

9:15 AM પયરવર્રણ સાંરક્ષણ પર પ્સ્ત યત [નરમ] પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન સ્લરઈડડસ 

10:00 AM શોરી નરટક [નરમ] નરટક સ્ટસ્ક્રપ્ટ, પરોશરક, સાંગીત 

10:45 AM પ્શ્-જર્રબ સિ [નરમ] મરઇક્રરોફરોન 

11:00 AM િર-નરસ્તરો [નરમ] િર, નરસ્તરો 

11:30 AM ર્ૃક્ષરરરોપણ [નરમ] 
રરોપરઆરો, ખરતર, પરણી આરપર્રનર 
સરધનરો, કરોદરળી, પરર્ડરો 

1:00 PM જળ સાંરક્ષણ પર શનદશવન આનો પ્સ્ત યત [નરમ] 
રોઈન ર્રોટર હરર્ોસ્ટસ્ટિંગ મરોડોલ, િરટવ, 
પ્રોજોક્ટર 

2:00 PM પ્યતજ્ઞર આનો સમરપન [નરમ] પ્યતજ્ઞર પિ 

2:15 PM ભરોજન [નરમ] ભરોજન 

 

9. ઘન કચરલ વ્યિસ્થલપન પ્ણલલીનલો એભ્લસ એનો સુધલરલ મલટો સ ચનલો:  
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: ઘન કિરર વ્યર્સ્થરપન પ્ણરલીનરો આભ્યરસ આનો સ ધરરર મરટો સૂિનરો 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• પસાંદ કરોલર યર્સ્તરરમરાં ર્તવમરન ઘન કિરર વ્યર્સ્થરપન પ્ણરલીનરો આભ્યરસ કરર્રો. 

• કિરરનર ઉત્પરદન, સાંગ્રહ, પરરર્હન, પ્રક્રયર આનો શનકરલની પદ્ધયતઆરોન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• પ્ણરલીમરાં રહો લી ખરમીઆરો આનો સ ધરરર મરટોની સાંભરર્નરઆરો આરોળખર્ી. 

• ઘન કિરરનર જથ્થરનો ઘટરડર્ર, પ નઃઉપયરોગ આનો રરસરયક્ક્િંગનો પ્રોત્સરહન આરપર્ર મરટો ભલરમણરો 
કરર્ી. 

• સમ દરયમરાં ઘન કિરર વ્યર્સ્થરપન આાંગો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 
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3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: ઘન કિરર વ્યર્સ્થરપન પદ્ધયતઆરો, સાંબાંયધત કરયદરઆરો, શનયમરો, નીયતઆરો, શ્રોષ્ઠ પદ્ધયતઆરો 
આનો ટોકનરોલરોજી યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. ઘન કિરરનર પ્કરરરો, સ્ત્રોતરો, આસરરો આનો 
વ્યર્સ્થરપનનર બસદ્ધરાંતરોનરો આભ્યરસ કરરો. 

• વિસ્તલર પસંદર્ી: આભ્યરસ મરટો ગ્રરમીણ/શહો રી યર્સ્તરર પસાંદ કરરો. યર્સ્તરર પસાંદ કરતી ર્ખતો ર્સ્તી 
ગીિતર, કિરરનર ઉત્પરદનનરો દર, ર્તવમરન વ્યર્સ્થરપન પ્ણરલી ર્ગોરો પરરબળરોનો ધ્યરનમરાં લરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: સર્ોક્ષણ, ડોટર આોરરી, મ લરકરતરો, પ્રક્રયર કોરિની મ લરકરત ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો 
સરોંપરો. 

• સિોક્ષણ સલધનલો તૈયલર કરલો: ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ મરટો પ્શ્રર્લી, વ્યર્સરયયક આોકમરો મરટો પ્શ્રર્લી, 
કિરરો આોકયિત કરતર કમવિરરીઆરો મરટો મ લરકરત પ્શ્રર્લી, પ્રક્રયર કોરિ શનરીક્ષણ ફરોમવ ર્ગોરો તૈયરર 
કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, પ્દૂષણ શનયાંિણ બરોડવ આનો આન્ય સાંબાંયધત 
આયધકરરીઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો સર્ોક્ષણ પદ્ધયતઆરો, ડોટર આોરરી, મ લરકરત લોર્રની તકનીકરો, ઘન કિરર 
વ્યર્સ્થરપન પ્ણરલીનર યર્યર્ધ પરસરઆરો ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: િોટલ સંગ્રહ 

• ઘર-ઘર સિોક્ષણ: શનધરવરરત યર્સ્તરરમરાં ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ કરરો આનો પ્શ્રર્લી દ્વરરર કિરરનર પ્કરર, 
ઉત્પરદનનરો દર, કિરરો આલગ કરર્રની ટોર્, સાંગ્રહ પદ્ધયત, શનકરલની રીત, જાગૃયતન ાં સ્તર ર્ગોરો યર્શો 
મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• વ્યિસલવયક એોકમલોનલો સિોક્ષણ: દ કરનરો, હરોટલ, રોસ્ટરોરન્ટ, હરોક્ટસ્પટલ ર્ગોરો વ્યર્સરયયક આોકમરોનરો 
સર્ોક્ષણ કરરો આનો પ્શ્રર્લી દ્વરરર કિરરનર પ્કરર, ઉત્પરદનનરો દર, સાંગ્રહ આનો શનકરલની પદ્ધયતઆરો 
યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• કચરલો એોકવિત કરતલ કમનચલરીએલોની મલુલકલત: કિરરો આોકયિત કરતર કમવિરરીઆરોની મ લરકરત લરો 
આનો તોમનર કરયવ, મ શ્કોલીઆરો, સૂિનરો ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• પ્ડક્રયલ કોન્સ્રની મુલલકલત: જાો ઉપલબ્ધ હરોય તરો, કિરરનર પ્રોસોબસિંગ કોરિ (દર.ત., કમ્રોસ્ટ પ્લરન્ટ, 
રરસરયક્ક્િંગ સોન્ટર)ની મ લરકરત લરો આનો પ્રક્રયર, કરયવક્ષમતર, સમસ્યરઆરો ર્ગોરોન ાં શનરીક્ષણ કરરો. 
શનરીક્ષણ ફરોમવનરો ઉપયરોગ કરરો. 
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• િમ્પિંર્ સલઇટની મુલલકલત: જાો ઉપલબ્ધ હરોય તરો, ડમ્મ્િંગ સરઇટની મ લરકરત લરો આનો કિરરનર જથ્થર, 
પ્કરર, વ્યર્સ્થરપન, પયરવર્રણીય આસરરો ર્ગોરોન ાં શનરીક્ષણ કરરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 

તબક્લો 3: િોટલ વિશ્લોષણ, ભલલમણલો એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: આોકયિત કરોલર ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો કિરરનર ઉત્પરદનનરો દર, પ્કરર, ર્તવમરન 
વ્યર્સ્થરપન પ્ણરલીની કરયવક્ષમતર, ખરમીઆરો, સ ધરરર મરટોની સાંભરર્નરઆરો ર્ગોરોન ાં મલૂ્રાંકન કરરો. 

• ભલલમણલો: ઘન કિરરનર જથ્થરનો ઘટરડર્ર, પ નઃઉપયરોગ આનો રરસરયક્ક્િંગનો પ્રોત્સરહન આરપર્ર, 
સાંગ્રહ આનો પરરર્હન વ્યર્સ્થરમરાં સ ધરરરો કરર્ર, પ્રક્રયર આનો શનકરલની ર્ધ  સરરી પદ્ધયતઆરો 
આપનરર્ર્ર આનો સમ દરયમરાં જાગૃયત ફોલરર્ર્ર મરટો ભલરમણરો કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• સિોક્ષણ: પ્શ્રર્લી સરળ, સ્પષ્ટ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• મુલલકલત: મ લરકરત દરપમયરન, લરોકરોનો મ િપણો ર્રત કરર્ર દરો આનો તોમનર માંતવ્યરો આનો સૂિનરો 
ધ્યરનથી સરાંભળરો. 

• પ્ડક્રયલ કોન્સ્ર એનો િમ્પિંર્ સલઇટનું નનરીક્ષણ: શનરીક્ષણ દરપમયરન, પ્રક્રયરની કરયવક્ષમતર, સ્વચ્છતર, 
સલરમતી, પયરવર્રણીય આસરરો ર્ગોરોન ાં ઝીણર્ટપૂર્વક આર્લરોકન કરરો. 

• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ ઉદ્દોશ્યપૂણવ આનો સિરોટ હરોર્ ાં જાોઈઆો. ડોટરનો કરોષ્ટકરો, આરલોખરો આનો 
િરટવ દ્વરરર સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 

• ભલલમણલો: ભલરમણરો વ્યર્હરરુ, શક્ય, ખિવ-આસરકરરક આનો ટકરઉ હરોર્ી જાોઈઆો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ર્તવમરન પ્ણરલીમરાં સ ધરરર મરટોનર 
સૂિનરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 
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5. ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): 

ઘર-ઘર સિોક્ષણ પ્શ્નલિલી (ઘન કચરલ વ્યિસ્થલપન) 

ક્રમ પ્શ્ન 
જિલબ 
(હલ/નલ/એન્ય/મલડહતી) 

ડટપ્પણી 

1 તલરીખ   

2 સમય   

3 વિસ્તલરનું નલમ   

4 ઘરનલ િિલનું નલમ   

5 ઘરમલં સભ્લોની સંખ્યલ   

6 
તમો કયલ પ્કલરનલો કચરલો ઉત્પન્ન કરલો છલો? (કલર્ળ, 
પ્લસ્ટિક, ધલત,ુ કલચ, રસલોિલનલો કચરલો, િર્ોરો) 

  

7 
તમો દરરલોજ એંદલજો કોટલલો કચરલો ઉત્પન્ન કરલો છલો? 
(ડકલલોમલં) 

  

8 
શું તમો કચરલનો એલર્ કરલો છલો? (દલ.ત., સ કલો એનો ભીનલો 
કચરલો) 

હર/નર  

9 જાો હલ, તલો કોિી રીતો?   

10 
તમો કચરલનલો સંગ્રહ કોિી રીતો કરલો છલો? (િિર્બન, બોર્, 
િર્ોરો) 

  

11 
તમલરલ વિસ્તલરમલં કચરલો કલોણ એોકવિત કરો છો? 
(નર્રપલનલકલ/પંચલયત/ખલનર્ી એોજન્સી/કલોઈ નહીં) 

  

12 કચરલો કોટલી િલર એોકવિત કરિલમલં એલિો છો?   

13 શું તમો કચરલનલ વ્યિસ્થલપનર્થી સંતુષ્ટ છલો? હર/નર  

14 જાો નલ, તલો શલ મલટો?   

15 
શું તમો કચરલનલ પુનઃઉપયલોર્ એર્થિલ ડરસલયક્લિંર્ વિશો 
જાણલો છલો? હર/નર  

16 શું તમો ઘન કચરલ વ્યિસ્થલપન એંર્ો કલોઈ તલલીમ મોળિી 
છો? 

હર/નર  

17 
તમલરલ મતો ઘન કચરલ વ્યિસ્થલપનમલ ં સુધલરલો કરિલ શું 
કરિું જાોઈએો? 

  

18 સિો કરનલરનું નલમ   

19 સિો કરનલરની સહી   
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10. બલયલોમોડિકલ કચરલનલ નનકલલ મલટો હલોસ્પપટલ/ક્લનનકનું નનરીક્ષણ. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: બરયરોમોરડકલ કિરરનર શનકરલ મરટો હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકન ાં શનરીક્ષણ 

 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• પસાંદ કરોલી હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકમરાં બરયરોમોરડકલ કિરરનર વ્યર્સ્થરપન આનો શનકરલની પ્રક્રયરન ાં 
મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• બરયરોમોરડકલ કિરરનર સાંગ્રહ, ર્ગીકરણ, પરરર્હન, પ્રક્રયર આનો શનકરલની પદ્ધયતઆરોન ાં શનરીક્ષણ 
કરર્ ાં. 

• બરયરોમોરડકલ કિરરનર વ્યર્સ્થરપન સાંબાંયધત શનયમરો આનો મરગવદશશિકરઆરોન ાં પરલન સ શનશિત કરર્ ાં. 

• પ્રક્રયરમરાં રહો લી ખરમીઆરો આનો સ ધરરર મરટોની સાંભરર્નરઆરો આરોળખર્ી. 

• હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકનર કમવિરરીઆરોમરાં બરયરોમોરડકલ કિરરનર યરોગ્ય વ્યર્સ્થરપન આાંગો જાગૃયત 
ફોલરર્ર્ી. 

 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: બરયરોમોરડકલ કિરરનર પ્કરરરો, સ્ત્રોતરો, જાોખમરો, વ્યર્સ્થરપન આનો શનકરલની પદ્ધયતઆરો, 
સાંબાંયધત કરયદરઆરો, શનયમરો (દર.ત., બરયરો-મોરડકલ ર્ોસ્ટ મોનોજમોન્ટ રૂલ્સ, 2016) આનો મરગવદશશિકરઆરો 
યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• હલોસ્પપટલ/ક્લનનકની પસંદર્ી: શનરીક્ષણ મરટો હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનક પસાંદ કરરો. પસાંદગી કરતી ર્ખતો 
હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકન ાં કદ, સોર્રઆરોનરો પ્કરર, દદીઆરોની સાંખ્યર ર્ગોરો પરરબળરોનો ધ્યરનમરાં લરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: શનરીક્ષણ, ડોટર આોરરી, મ લરકરતરો ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• નનરીક્ષણ સલધનલો તૈયલર કરલો: શનરીક્ષણ ફરોમવ, ઇન્ટરવ્યૂ પ્શ્રર્લી (દર.ત., ડરોકટરરો, નસરો, સફરઈ 
કમવિરરીઆરો મરટો) ર્ગોરો તૈયરર કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકનર સાંિરલક માંડળ આનો પ્દૂષણ શનયાંિણ બરોડવ પરસોથી 
જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો બરયરોમોરડકલ કિરરનર વ્યર્સ્થરપન આનો શનકરલની પ્રક્રયર, શનરીક્ષણ 
પદ્ધયતઆરો, ડોટર આોરરી, મ લરકરત લોર્રની તકનીકરો ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: નનરીક્ષણ એનો િોટલ સંગ્રહ 

• હલોસ્પપટલ/ક્લનનકની મુલલકલત: શનધરવરરત હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકની મ લરકરત લરો. 

• નનરીક્ષણ: બરયરોમોરડકલ કિરરનર સાંગ્રહ, ર્ગીકરણ, પરરર્હન, પ્રક્રયર આનો શનકરલની પ્રક્રયરન ાં 
ઝીણર્ટપૂર્વક શનરીક્ષણ કરરો. શનરીક્ષણ ફરોમવનરો ઉપયરોગ કરરો આનો ફરોટરોગ્રરફ્સ લરો. નીિોનર મ દ્દરઆરો પર 
ધ્યરન આરપરો:  

o કિરરન ાં ર્ગીકરણ યરોગ્ય રીતો થરય છો કો  કોમ (રાંગ-કરોડોડ બોગ/કન્ટોનરનરો ઉપયરોગ). 

o કિરરો આોકયિત કરર્રની પદ્ધયત આનો આરર્તવન. 

o કિરરો સાંગ્રહ કરર્ર મરટોનર કન્ટોનરની સ્થસ્થયત આનો સ્વચ્છતર. 

o કિરરનર પરરર્હન મરટો ઉપયરોગમરાં લોર્રતર સરધનરો આનો પદ્ધયતઆરો. 

o પ્રક્રયર આનો શનકરલની પદ્ધયતઆરો (દર.ત., ઇક્તન્સનરોશન, આરોટરોક્ોયર્િંગ, શરપવ પીટડસ). 

o પ્રક્રયર કોરિ/શનકરલ સ્થળની સ્થસ્થયત આનો કરયવક્ષમતર. 

o કમવિરરીઆરો દ્વરરર ઉપયરોગમરાં લોર્રતર વ્યક્તિગત રક્ષણરત્મક સરધનરો (PPE). 

• મુલલકલતલો: ડરોકટરરો, નસરો, સફરઈ કમવિરરીઆરો આનો આન્ય સાંબાંયધત સ્ટરફની મ લરકરત લરો આનો તોમનર 
જ્ઞરન, તરલીમ, પ્રક્રયરઆરો, મ શ્કોલીઆરો, સૂિનરો ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• દસ્તલિોજાોની સમીક્ષલ: બરયરોમોરડકલ કિરરનર વ્યર્સ્થરપન સાંબાંયધત રોકરોડડ વસ, રશજસ્ટર, પ્મરણપિરો, 
તરલીમ રોકરોડડ વસ ર્ગોરોની સમીક્ષર કરરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 

 

તબક્લો 3: િોટલ વિશ્લોષણ, ભલલમણલો એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: આોકયિત કરોલર ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો બરયરોમોરડકલ કિરરનર વ્યર્સ્થરપન આનો 
શનકરલની પ્રક્રયરન ાં મૂલ્રાંકન કરરો, ખરમીઆરો આનો સ ધરરર મરટોની સાંભરર્નરઆરો આરોળખરો. 

• ભલલમણલો: બરયરોમોરડકલ કિરરનર વ્યર્સ્થરપન આનો શનકરલની પ્રક્રયરમરાં સ ધરરરો કરર્ર, શનયમરો આનો 
મરગવદશશિકરઆરોન ાં પરલન સ શનશિત કરર્ર આનો ખરમીઆરોનો દૂર કરર્ર મરટો ભલરમણરો કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકનર સાંિરલક માંડળ, સ્ટરફ આનો સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો સમક્ષ આહો ર્રલ 
રજૂ કરરો. 
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4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 
• નનરીક્ષણ: શનરીક્ષણ દરપમયરન, હરોક્ટસ્પટલ/ક્ક્શનકનર તમરમ યર્ભરગરો (દર.ત., ર્રોડવ, આરોપરોશન 

ચથયોટર, લોબરોરોટરી, ઈમરજન્સી રૂમ)નો આરર્રી લરો જ્રાં બરયરોમોરડકલ કિરરો ઉત્પન્ન થરય છો . 
• મુલલકલત: મ લરકરત દરપમયરન, લરોકરોનો મ િપણો ર્રત કરર્ર દરો આનો તોમનર માંતવ્યરો, આન ભર્રો આનો 

સૂિનરો ધ્યરનથી સરાંભળરો. 
• દસ્તલિોજાોની સમીક્ષલ: દસ્તરર્ોજાોની સમીક્ષર કરતી ર્ખતો, મરરહતીની િરોકસરઈ આનો સ સાંગતતર પર 

ધ્યરન આરપરો. 
• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ ઉદ્દોશ્યપૂણવ આનો સિરોટ હરોર્ ાં જાોઈઆો. ડોટરનો કરોષ્ટકરો, આરલોખરો આનો 

િરટવ દ્વરરર સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 
• ભલલમણલો: ભલરમણરો વ્યર્હરરુ, શક્ય, ખિવ-આસરકરરક આનો કરયદરકીય રીતો સ સાંગત હરોર્ી જાોઈઆો. 
• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો, ભલરમણરો આનો શનરીક્ષણ દરપમયરન મળોલર 

આર્લરોકનરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 
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5. ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): 
બલયલોમોડિકલ કચરલનલ નનકલલ મલટો હલોસ્પપટલ/ક્લનનક નનરીક્ષણ ફલોમન 

ક્રમ વિર્ત 
એિલલોકન 
(હલ/નલ/મલડહતી) ડટપ્પણી 

1 તલરીખ   

2 સમય   

3 હલોસ્પપટલ/ક્લનનકનું નલમ   

4 વિભલર્નું નલમ   

5 
બલયલોમોડિકલ કચરલનું િર્ીકરણ યલોગ્ય રીતો ર્થલય છો? (રંર્-
કલોિોિ બોર્/કન્ટોનરનલો ઉપયલોર્) હર/નર  

6 
કયલ રંર્ની બોર્/કન્ટોનરનલો ઉપયલોર્ કયલ પ્કલરનલ કચરલ મલટો 
ર્થલય છો? 

  

7 કચરલો એોકવિત કરિલની પદ્ધવત એનો એલિતનન શંુ છો?   

8 
કચરલો સંગ્રહ કરિલ મલટોનલ કન્ટોનરની ક્તસ્થવત એનો સ્વચ્છતલ 
કોિી છો? સરરી/મધ્યમ/ખરરબ  

9 
કચરલનલ પડરિહન મલટો ઉપયલોર્મલં લોિલતલ સલધનલો એનો 
પદ્ધવતએલો શંુ છો? 

  

10 કચરલની પ્ડક્રયલ એનો નનકલલની પદ્ધવતએલો શંુ છો?  
(દલ.ત., ઇન્સન્સનરોશન, એલોટલોલોવિિંર્, શલપન પીટ્સ) 

  

11 પ્ડક્રયલ કોન્સ્ર/નનકલલ સ્થળની ક્તસ્થવત એનો કલયનક્ષમતલ કોિી છો? સરરી/મધ્યમ/ખરરબ  

12 
કમનચલરીએલો દ્વલરલ ઉપયલોર્મલં લોિલતલ વ્યક્તિર્ત રક્ષણલત્મક 
સલધનલો (PPE) કયલ છો? 

  

13 શું કમનચલરીએલોનો બલયલોમોડિકલ કચરલનલ વ્યિસ્થલપન એંર્ો 
તલલીમ એલપિલમલં એલિી છો? 

હર/નર  

14 
શું બલયલોમોડિકલ કચરલનલ વ્યિસ્થલપન સંબંવધત રોકલોિ્નસ 
રલખિલમલં એલિો છો? 

હર/નર  

15 
શંુ હલોસ્પપટલ/ક્લનનક પલસો પ્દ ષણ નનયંિણ બલોિનનું 
પ્મલણપિ છો? 

હર/નર  

16 નનરીક્ષકનું નલમ   

17 નનરીક્ષકની સહી   
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11. ચલોક્સ રલોર્ - (તમલરલ પસંદ કરોલલ રલોર્નું નલમ, દલ.ત., તમલકુનલ સોિનનલ 
નુકસલન / HIV/AIDS) પર જાર્ૃવત એર્ભયલન. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: િરોક્કસ રરોગ - (તમરરર પસાંદ કરોલર રરોગન ાં નરમ, દર.ત., તમરક નર સોર્નનર ન કસરન / 
HIV/AIDS) પર જાગૃયત આભભયરન 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• પસાંદ કરોલર રરોગ (દર.ત., તમરક નર સોર્નનર ન કસરન / HIV/AIDS) યર્શો સમ દરયમરાં જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• રરોગનર કરરણરો, લક્ષણરો, ફોલરર્રો, શનર્રરણ આનો સરરર્રર (જાો ઉપલબ્ધ હરોય તરો) યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત 
કરર્ર. 

• રરોગ સરથો સાંકળરયોલ કલાંક આનો ભોદભરર્નો ઘટરડર્ર (ખરસ કરીનો HIV/AIDSનર રકસ્સરમરાં). 

• લરોકરોનો રરોગથી બિર્ર મરટો તાંદ રસ્ત જીર્નશૈલી આપનરર્ર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરર્ર. 

• પરીક્ષણ, પરરમશવ આનો સરરર્રર સોર્રઆરો (જાો ઉપલબ્ધ હરોય તરો) યર્શો મરરહતી પૂરી પરડર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: પસાંદ કરોલર રરોગ (તમરક નર સોર્નનર ન કસરન / HIV/AIDS) યર્શો યર્ગતર્રર મરરહતી 
આોકયિત કરરો. રરોગનર કરરણરો, લક્ષણરો, ફોલરર્રો, શનર્રરણ, સરરર્રર, આરાંકડરકીય મરરહતી, સરકરરી 
યરોજનરઆરો આનો નીયતઆરો, બબન-સરકરરી સાંસ્થરઆરો (NGOs)નર કરયરો ર્ગોરો યર્શો જાણકરરી મોળર્રો. 

• લક્ષ્ય જ ર્થ પસંદર્ી: જાગૃયત આભભયરન મરટો લક્ષ્ય જૂથ (દર.ત., શરળરનર બરળકરો, ય ર્રનરો, ગ્રરમીણ 
સમ દરય, શહો રી સમ દરય) નક્કી કરરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, શોરી નરટકરો, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો 
સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, નરટકરો, ગીતરો, પ્સ્ત યતઆરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં રરોગ 
યર્શો આનો તોનર શનર્રરણ યર્શો મરરહતી હરોય. સરમગ્રી લક્ષ્ય જૂથનો આન રૂપ, સરળ, સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક 
ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પરિલનર્ીએલો: શરળર, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર ર્ગોરો જોર્ી સાંબાંયધત સાંસ્થરઆરો 
પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો રરોગ યર્શોની મરરહતી, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો 
તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: જારૃ્વત એર્ભયલન 

• સ્થળ પસંદર્ી: શરળરઆરો, કરોલોજાો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, જાહો ર સ્થળરો, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, બસ સ્ટોન્ડ, 
રોલ્ર્ો સ્ટોશન ર્ગોરો પસાંદ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: રરોગનર કરરણરો, લક્ષણરો, ફોલરર્રો, શનર્રરણ આનો સરરર્રર યર્શો મરરહતીપ્દ આનો આરકષવક 
પ્સ્ત યતઆરો આરપરો. પ્સ્ત યતઆરોમરાં ચિિરો, યર્રડઆરો આનો પ્શ્-જર્રબ સિનરો સમરર્ોશ કરરો. 

• શોરી નલટકલો/પપોટ શલો: શોરી નરટકરો આનો પપોટ શરો દ્વરરર રરોગ યર્શો જાગૃયત ફોલરર્રો આનો શનર્રરણનરો 
સાંદોશ મનરોરાંજક રીતો આરપરો. 

• પ્દશનનલો: પરોસ્ટરરો, િરટવ, મરોડોલ ર્ગોરોનરો ઉપયરોગ કરીનો રરોગ આનો તોનર શનર્રરણ યર્શો મરરહતી આરપતર 
પ્દશવનરો યરોજાો. 

• ડફલ્મ શલો: રરોગ પર ટૂાંકી રફલ્મરો આનો ડરોક્ય મોરરી બતરર્રો. 

• રોલીએલો/પદયલિલ: રરોગ આનો તોનર શનર્રરણ આાંગોનર નરરરઆરો સરથો રોલીઆરો આનો પદયરિરન ાં આરયરોજન 
કરરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

• કલઉન્સોનલિંર્: રરોગ સાંબાંયધત શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ કરર્ર આનો મરગવદશવન આરપર્ર મરટો કરઉન્સોશલિંગ 
સોર્રઆરો પૂરી પરડરો (ખરસ કરીનો HIV/AIDSનર રકસ્સરમરાં). 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. સરમગ્રી આોર્ી હરોર્ી જાોઈઆો કો  જો લરોકરોનો ડરરર્ો નહીં, પરાંત  તોમનો સરિી મરરહતી આરપો 
આનો યરોગ્ય પગલરાં લોર્ર પ્ોરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 

• શોરી નલટકલો/પપોટ શલો: નરટકરો આનો પપોટ શરો મનરોરાંજક આનો સાંદોશ આરપનરરર હરોર્ર જાોઈઆો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ 
કરરો. 
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5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ (તમલકુનલ નુકસલન પર): 

એોક ડદિસીય તમલકુ વિરલોધી જારૃ્વત કલયનક્રમ (શલળલ મલટો) 

સમય પ્િૃચત્ત 
જિલબદલર 
વ્યક્તિ 

સલમગ્રી 

9:00 AM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

9:15 AM 
તમરક નર સોર્નનર ન કસરન પર 
પ્સ્ત યત 

[નરમ] 
પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન 
સ્લરઈડડસ 

10:00 AM શોરી નરટક [નરમ] નરટક સ્ટસ્ક્રપ્ટ, પરોશરક, સાંગીત 
10:45 AM પ્શ્-જર્રબ સિ [નરમ] મરઇક્રરોફરોન 
11:00 AM િર-નરસ્તરો [નરમ] િર, નરસ્તરો 

11:30 AM 
પરોસ્ટર પ્દશવન આનો પોમ્ફલોટ 
યર્તરણ [નરમ] પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ 

12:30 PM પ્યતજ્ઞર આનો સમરપન [નરમ] પ્યતજ્ઞર પિ 
 

કલયનક્રમનું ઉદલહરણ (HIV/AIDS પર): 

એોક ડદિસીય HIV/AIDS જારૃ્વત કલયનક્રમ (કલોમ્યનુનટી હલોલ મલટો) 

સમય પ્િૃચત્ત જિલબદલર વ્યક્તિ સલમગ્રી 
2:00 PM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

2:15 PM HIV/AIDS પર પ્સ્ત યત [નરમ] 
પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન 
સ્લરઈડડસ 

3:00 PM પ્શ્-જર્રબ આનો કરઉન્સોશલિંગ [નરમ] મરઇક્રરોફરોન 

3:30 PM શોરી નરટક/પપોટ શરો [નરમ] 
નરટક સ્ટસ્ક્રપ્ટ, પરોશરક, સાંગીત/પપોટ, 
સ્ટોજ 

4:15 PM રફલ્મ શરો [નરમ] પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, રફલ્મ 
5:00 PM સરમગ્રી યર્તરણ આનો સમરપન [નરમ] પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ 
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12. કુટંુબ નનયલોજનનલ સલધનલો એંર્ો જારૃ્વત એનો મલર્નદશનન. 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: ક ટ ાંબ શનયરોજનનર સરધનરો આાંગો જાગૃયત આનો મરગવદશવન 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• સમ દરયમરાં ક ટ ાંબ શનયરોજનનર યર્યર્ધ સરધનરો આનો પદ્ધયતઆરો યર્શો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• દાંપતીઆરોનો તોમની જરૂરરયરતરો આનો પસાંદગીઆરો આન સરર યરોગ્ય ક ટ ાંબ શનયરોજન પદ્ધયત પસાંદ કરર્ર 
મરટો મરગવદશવન આરપર્ ાં. 

• ક ટ ાંબ શનયરોજનનર ફરયદરઆરો આનો મહત્વ યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• ક ટ ાંબ શનયરોજન સાંબાંયધત ખરોટી મરન્યતરઆરો આનો ગોરસમજાોનો દૂર કરર્ી. 

• સરકરરી યરોજનરઆરો આનો સોર્રઆરો યર્શો મરરહતી પૂરી પરડર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: ક ટ ાંબ શનયરોજનની યર્યર્ધ પદ્ધયતઆરો (આસ્થરયી આનો કરયમી), તોનર ફરયદર, ગોરફરયદર, 
ઉપયરોગ કરર્રની રીત, ઉપલબ્ધતર, રકિંમત, આરડઆસરરો, સરકરરી યરોજનરઆરો આનો સોર્રઆરો ર્ગોરો યર્શો 
મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• લક્ષ્ય જ ર્થ પસંદર્ી: જાગૃયત આનો મરગવદશવન કરયવક્રમ મરટો લક્ષ્ય જૂથ (દર.ત., નર્પરરણીત ય ગલરો, 
ય ર્રન મરતરઆરો, ગ્રરમીણ સમ દરય, શહો રી સમ દરય) નક્કી કરરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, કરઉન્સોશલિંગ, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો 
સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, પ્સ્ત યતઆરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં ક ટ ાંબ શનયરોજનની 
યર્યર્ધ પદ્ધયતઆરો, તોનર ફરયદર આનો મહત્વ યર્શો મરરહતી હરોય. સરમગ્રી લક્ષ્ય જૂથનો આન રૂપ, સરળ, 
સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. ક ટ ાંબ શનયરોજનનર સરધનરોનર નમનૂર (દર.ત., કરોન્ડરોમ, 
ગભવશનરરોધક ગરોળીઆરો) પણ પ્દશવન મરટો રરખરો. 

• પરિલનર્ીએલો: કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય કોરિ ર્ગોરો જોર્ી સાંબાંયધત 
સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો ક ટ ાંબ શનયરોજનની પદ્ધયતઆરો, સાંિરર કરૈશલ્, કરઉન્સોશલિંગ તકનીકરો, જાગૃયત 
કરયવક્રમરો યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: જારૃ્વત એનો મલર્નદશનન કલયનક્રમલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: કરોમ્ય શનટી હરોલ, આરરરોગ્ય કોરિરો, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, શરળરઆરો (મરોટર યર્દ્યરથીઆરો 
મરટો), આરાંગણર્રડી કોરિરો ર્ગોરો પસાંદ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: ક ટ ાંબ શનયરોજનની યર્યર્ધ પદ્ધયતઆરો, તોનર ફરયદર, ગોરફરયદર, ઉપયરોગ કરર્રની રીત, 
આરડઆસરરો ર્ગોરો યર્શો મરરહતીપ્દ આનો આરકષવક પ્સ્ત યતઆરો આરપરો. પ્સ્ત યતઆરોમરાં ચિિરો, યર્રડઆરો આનો 
પ્શ્-જર્રબ સિનરો સમરર્ોશ કરરો. 

• કલઉન્સોનલિંર્: દાંપતીઆરોનો તોમની વ્યક્તિગત જરૂરરયરતરો આનો પસાંદગીઆરો આન સરર યરોગ્ય ક ટ ાંબ 
શનયરોજન પદ્ધયત પસાંદ કરર્ર મરટો વ્યક્તિગત કરઉન્સોશલિંગ સોર્રઆરો પૂરી પરડરો. 

• પ્શ્ન-જિલબ સિ: લરોકરોનર પ્શ્રોનર જર્રબ આરપરો આનો શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ કરરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

• પ્દશનન: ક ટ ાંબ શનયરોજનનર સરધનરોનર નમૂનર (દર.ત., કરોન્ડરોમ, ગભવશનરરોધક ગરોળીઆરો) પ્દશશિત કરરો 
આનો તોનર ઉપયરોગ યર્શો સમજાર્રો. 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 

• કલઉન્સોનલિંર્: કરઉન્સોશલિંગ ગરોપનીય, સહરન ભૂયતપૂણવ આનો બબન-શનણરવયક હરોર્ ાં જાોઈઆો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ 
કરરો. 
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5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ: 

એિધલ ડદિસનલો કુટંુબ નનયલોજન જારૃ્વત એનો મલર્નદશનન કલયનક્રમ 

સમય પ્િૃચત્ત જિલબદલર વ્યક્તિ સલમગ્રી 
2:00 PM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

2:15 PM ક ટ ાંબ શનયરોજન પર પ્સ્ત યત [નરમ] પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન સ્લરઈડડસ, 
ક ટ ાંબ શનયરોજનનર સરધનરોનર નમૂનર 

3:00 PM પ્શ્-જર્રબ સિ [નરમ] મરઇક્રરોફરોન 
3:30 PM વ્યક્તિગત કરઉન્સોશલિંગ [નરમ] કરઉન્સોશલિંગ રૂમ, ગરોપનીયતર 
4:30 PM સરમગ્રી યર્તરણ આનો સમરપન [નરમ] પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ 
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13. રસીકરણ કલયનક્રમનું મ લ્લંકન એનો જાર્ૃવત: 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: રસીકરણ કરયવક્રમન ાં મૂલ્રાંકન આનો જાગૃયત 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• પસાંદ કરોલર યર્સ્તરરમરાં રસીકરણ કરયવક્રમની સ્થસ્થયતન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• રસીકરણનર કર્રોજ, ઉપલબ્ધતર, સ લભતર આનો ગ ણર્ત્તરન ાં આરાંકલન કરર્ ાં. 

• રસીકરણ આાંગો સમ દરયમરાં જાગૃયતન ાં સ્તર મરપર્ ાં. 

• રસીકરણનર ફરયદરઆરો આનો મહત્વ યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• રસીકરણ પ્ત્યોની ખિકરટ આનો ખરોટી મરન્યતરઆરોનો દૂર કરર્ી. 

• રસીકરણનર દરમરાં સ ધરરરો કરર્ર મરટો ભલરમણરો કરર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: રરષ્ટ્રીય રસીકરણ કરયવક્રમ, રસીકરણન ાં સમયપિક, રસીઆરો દ્વરરર આટકરર્ી શકરય તોર્ર 
રરોગરો, રસીકરણનર ફરયદર, રસીકરણ આાંગોની ખરોટી મરન્યતરઆરો, જાગૃયત આભભયરનની પદ્ધયતઆરો ર્ગોરો 
યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• વિસ્તલર પસંદર્ી: મૂલ્રાંકન આનો જાગૃયત કરયવક્રમ મરટો યર્સ્તરર પસાંદ કરરો. યર્સ્તરર પસાંદ કરતી ર્ખતો 
રસીકરણનરો દર, ર્સ્તી ગીિતર, આરરરોગ્ય સ યર્ધરઆરોની ઉપલબ્ધતર ર્ગોરો પરરબળરોનો ધ્યરનમરાં લરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: સર્ોક્ષણ, ડોટર આોરરી, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• મ લ્લંકન એનો જારૃ્વત સલધનલો તૈયલર કરલો: ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ મરટો પ્શ્રર્લી, આરરરોગ્ય કોરિ શનરીક્ષણ 
ફરોમવ, પ્સ્ત યતઆરો, પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, શોરી નરટકરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય યર્ભરગ, સ્થરશનક નોતરઆરો આનો આન્ય 
સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો રસીકરણ કરયવક્રમ, સર્ોક્ષણ પદ્ધયતઆરો, ડોટર આોરરી, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત 
કરયવક્રમરો યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 

તબક્લો 2: િોટલ સંગ્રહ એનો જાર્ૃવત કલયનક્રમલો 

• ઘર-ઘર સિોક્ષણ: શનધરવરરત યર્સ્તરરમરાં ઘર-ઘર સર્ોક્ષણ કરરો આનો પ્શ્રર્લી દ્વરરર બરળકરોનર 
રસીકરણની સ્થસ્થયત, રસીકરણ કરડવની ઉપલબ્ધતર, રસીકરણ આાંગો જાગૃયતન ાં સ્તર, રસી ન લોર્રનર 
કરરણરો ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 
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• એલરલોગ્ય કોન્સ્રનું નનરીક્ષણ: રસીકરણ સોર્રઆરો પ્દરન કરતર આરરરોગ્ય કોરિરોન ાં શનરીક્ષણ કરરો આનો 
શનરીક્ષણ ફરોમવ દ્વરરર રસીઆરોની ઉપલબ્ધતર, સાંગ્રહ વ્યર્સ્થર (કરોલ્ડ િોઇન), રસીકરણ સિરોન ાં 
આરયરોજન, રોકરોડવ જાળર્ણી ર્ગોરોન ાં મૂલ્રાંકન કરરો. 

• જારૃ્વત કલયનક્રમલો: શરળરઆરો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, આરાંગણર્રડી કોરિરો ર્ગોરોમરાં રસીકરણનર ફરયદરઆરો આનો 
મહત્વ યર્શો જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજાો. પ્સ્ત યતઆરો, શોરી નરટકરો, પપોટ શરો, પ્દશવનરો, રફલ્મ શરો, રોલીઆરો 
ર્ગોરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 

તબક્લો 3: િોટલ વિશ્લોષણ, ભલલમણલો એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: આોકયિત કરોલર ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો રસીકરણનર કર્રોજ, ઉપલબ્ધતર, 
સ લભતર, ગ ણર્ત્તર, જાગૃયતન ાં સ્તર, રસીકરણ પ્ત્યોની ખિકરટનર કરરણરો ર્ગોરોન ાં મલૂ્રાંકન કરરો. 

• ભલલમણલો: રસીકરણનર દરમરાં સ ધરરરો કરર્ર, રસીકરણ સોર્રઆરોની ગ ણર્ત્તર સ ધરરર્ર, જાગૃયત 
ર્ધરરર્ર આનો રસીકરણ પ્ત્યોની ખિકરટ દૂર કરર્ર મરટો ભલરમણરો કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો, આરરરોગ્ય કમવિરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• સિોક્ષણ: પ્શ્રર્લી સરળ, સ્પષ્ટ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• એલરલોગ્ય કોન્સ્રનું નનરીક્ષણ: શનરીક્ષણ દરપમયરન, રસીકરણ સોર્રઆરોનર તમરમ પરસરઆરોન ાં 
ઝીણર્ટપૂર્વક આર્લરોકન કરરો. 

• જારૃ્વત કલયનક્રમલો: કરયવક્રમરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો સહભરગી હરોર્ર જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો આનો ચિિરો, ર્રતરવઆરો, નરટકરો, ગીતરો ર્ગોરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ ઉદ્દોશ્યપૂણવ આનો સિરોટ હરોર્ ાં જાોઈઆો. ડોટરનો કરોષ્ટકરો, આરલોખરો આનો 
િરટવ દ્વરરર સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 

• ભલલમણલો: ભલરમણરો વ્યર્હરરુ, શક્ય, ખિવ-આસરકરરક આનો ટકરઉ હરોર્ી જાોઈઆો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો, ભલરમણરો આનો જાગૃયત કરયવક્રમરોની આસરરો સ્પષ્ટ 
રીતો રજૂ કરરો. 
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5. ઉદલહરણ સલર્થોનું ફલોમન (Sample Form): ઘર-ઘર સિોક્ષણ પ્શ્નલિલી (રસીકરણ કલયનક્રમ) 

ક્રમ પ્શ્ન જિલબ 
(હલ/નલ/મલડહતી) 

ડટપ્પણી 

1 તલરીખ   

2 સમય   

3 વિસ્તલરનું નલમ   

4 ઘરનલ િિલનું નલમ   

5 ઘરમલં 5 િષનર્થી એલોછી ઉંમરનલ બલળકલોની સંખ્યલ   

6 બલળકનું નલમ ઉંમર  

7 શંુ બલળકો  બધલ નનયત રસીએલો લીધી છો? હર/નર  

8 જાો હલ, તલો શંુ રસીકરણ કલિન ઉપલબ્ધ છો? હર/નર  

9 જાો નલ, તલો રસી ન લોિલનંુ કલરણ શંુ છો?   

10 શું તમો રસીકરણનલ ફલયદલએલો વિશો જાણલો છલો? હર/નર  

11 શંુ તમનો રસીકરણ સોિલએલો ક્યલં ઉપલબ્ધ છો  તોની જાણકલરી છો? હર/નર  

12 શંુ તમનો રસીકરણ એંર્ો કલોઈ શંકલ કો  િર છો? હર/નર  

13 જાો હલ, તલો શંુ શંકલ કો  િર છો?   

14 સિો કરનલરનું નલમ   

15 સિો કરનલરની સહી   
 

એલરલોગ્ય કોન્સ્ર નનરીક્ષણ ફલોમન (રસીકરણ કલયનક્રમ) 

ક્રમ વિર્ત 
એિલલોકન 
(હલ/નલ/મલડહતી) 

ડટપ્પણી 

1 તલરીખ   

2 સમય   

3 એલરલોગ્ય કોન્સ્રનું નલમ   

4 શંુ રસીએલો ઉપલબ્ધ છો? (BCG, OPV, DPT, ડહપોટલઇડટસ B, એલોરી, 
રૂબોલલ, િર્ોરો) 

હર/નર  

5 શંુ રસીએલો યલોગ્ય તલપમલનો સંગ્રડહત છો? (કલોલ્ડ ચોઇન) હર/નર  

6 શંુ રસીકરણ સિલો નનયવમત રીતો યલોજાય છો? હર/નર  

7 શું રસીકરણ કલિન યલોગ્ય રીતો ભરિલમલં એલિો છો? હર/નર  

8 શંુ રસીકરણનલો રોકલોિન  રલખિલમલં એલિો છો? હર/નર  

9 શંુ રસીકરણ એંર્ો જાર્ૃવત સલમગ્રી ઉપલબ્ધ છો? હર/નર  

10 નનરીક્ષકનું નલમ   

11 નનરીક્ષકની સહી   
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14: બલળકલોમલં રલોર્પ્વતકલરક શક્તિ િધલરિલનલ ઉપલયલો (સ્તનપલન, પલોષણ) 
એંર્ો જાર્ૃવત: 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: બરળકરોમરાં રરોગપ્યતકરરક શક્તિ ર્ધરરર્રનર ઉપરયરો (સ્તનપરન, પરોષણ) આાંગો જાગૃયત 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• સમ દરયમરાં, ખરસ કરીનો મરતરઆરોમરાં, બરળકરોની રરોગપ્યતકરરક શક્તિ ર્ધરરર્રનર ક દરતી ઉપરયરો, 
સ્તનપરન આનો પરોષણનર મહત્વ યર્શો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• સ્તનપરનનર ફરયદરઆરો આનો યરોગ્ય રીત યર્શો મરતરઆરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• બરળકરો મરટો પૂરક આરહરર આનો સાંત શલત આરહરરન ાં મહત્વ સમજાર્ર્ ાં. 

• બરળકરોનર સર્રંગી યર્કરસ આનો તાંદ રસ્તી મરટો યરોગ્ય પરોષણન ાં મહત્વ સમજાર્ર્ ાં. 

• ક પરોષણનર ચિહ્રો આનો તોનર શનર્રરણ આાંગો જાણકરરી આરપર્ી. 

 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: સ્તનપરનનર ફરયદર, સ્તનપરન કરરર્ર્રની યરોગ્ય રીત, પૂરક આરહરર, બરળકરો મરટો સાંત શલત 
આરહરર, ક પરોષણ, રરોગપ્યતકરરક શક્તિ ર્ધરરર્રનર ક દરતી ઉપરયરો, સાંબાંયધત સરકરરી યરોજનરઆરો 
(દર.ત., ICDS) ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• લક્ષ્ય જ ર્થ પસંદર્ી: જાગૃયત કરયવક્રમ મરટો લક્ષ્ય જૂથ નક્કી કરરો, જોમ કો  સગભરવ સ્ત્ીઆરો, ધરિી મરતરઆરો, 
નરનર બરળકરોની મરતરઆરો, આરાંગણર્રડી કરયવકરરો ર્ગોરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, કરઉન્સોશલિંગ, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો 
સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, પ્સ્ત યતઆરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં સ્તનપરન, પરૂક 
આરહરર, સાંત શલત આરહરર આનો રરોગપ્યતકરરક શક્તિ ર્ધરરર્રનર ક દરતી ઉપરયરો યર્શો મરરહતી હરોય. 
સરમગ્રી લક્ષ્ય જૂથનો આન રૂપ, સરળ, સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પરિલનર્ીએલો: કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય કોરિ, આરાંગણર્રડી કોરિ ર્ગોરો 
જોર્ી સાંબાંયધત સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો સ્તનપરન, બરળકરોન ાં પરોષણ, રરોગપ્યતકરરક શક્તિ, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત 
કરયવક્રમરો યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: જારૃ્વત કલયનક્રમલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: આરાંગણર્રડી કોરિરો, આરરરોગ્ય કોરિરો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, શરળરઆરો 
(મરતરઆરો મરટો) ર્ગોરો પસાંદ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: સ્તનપરનનર ફરયદર, સ્તનપરન કરરર્ર્રની યરોગ્ય રીત, પૂરક આરહરર ક્યરરો આનો કોર્ી રીતો 
શરૂ કરર્રો, બરળકરો મરટો સાંત શલત આરહરરન ાં મહત્વ, ક પરોષણનર ચિહ્રો આનો રરોગપ્યતકરરક શક્તિ 
ર્ધરરર્રનર ક દરતી ઉપરયરો યર્શો મરરહતીપ્દ આનો આરકષવક પ્સ્ત યતઆરો આરપરો. 

• સ્તનપલન નનદશનન: સ્તનપરન કરરર્ર્રની યરોગ્ય રીત આનો સ્થસ્થયત (positioning) દશરવર્ર્ર મરટો 
ઢીંગલી આનો િરટવનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• કલઉન્સોનલિંર્: મરતરઆરોનો સ્તનપરન, પરૂક આરહરર આનો બરળકરોનર પરોષણ સાંબાંયધત પ્શ્રો આનો 
શાંકરઆરોનર શનરરકરણ મરટો વ્યક્તિગત કરઉન્સોશલિંગ સોર્રઆરો પૂરી પરડરો. 

• પ્શ્ન-જિલબ સિ: કરયવક્રમનર આાંતો પ્શ્-જર્રબ સિ રરખરો જોથી મરતરઆરો તોમનર પ્શ્રો પૂછી શકો  આનો 
શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ કરી શકો . 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

• રસલોઈ નનદશનન (જાો શક્ય હલોય તલો): પરૈભષ્ટક ર્રનગીઆરો કોર્ી રીતો બનરર્ર્ી તોન ાં શનદશવન કરરો જો 
બરળકરોનો આરપી શકરય. 

 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લી મરતરઆરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. સ્તનપરનનર ફરયદરઆરો પર ભરર મૂકરો આનો પૂરક આરહરર યર્શો યરોગ્ય સમયો આનો યરોગ્ય 
રીતો મરરહતી આરપરો. 

• કલઉન્સોનલિંર્: કરઉન્સોશલિંગ ગરોપનીય, સહરન ભૂયતપૂણવ આનો બબન-શનણરવયક હરોર્ ાં જાોઈઆો. મરતરઆરોનો 
તોમની ચિિંતરઆરો આનો પ્શ્રો વ્યિ કરર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરરો. 
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• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ 
કરરો. 

 

5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ: 

એિધલ ડદિસનલો બલળકલોનલ પલોષણ એનો સ્તનપલન એંર્ો જાર્ૃવત કલયનક્રમ (એલંર્ણિલિી કોન્સ્ર મલટો) 

સમય પ્િૃચત્ત જિલબદલર વ્યક્તિ સલમગ્રી 
10:00 AM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

10:15 AM 
સ્તનપરનનર ફરયદર આનો રીત આાંગો 
પ્સ્ત યત 

[નરમ] 
પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન 
સ્લરઈડડસ, ઢીંગલી, િરટવ 

11:00 AM 
પ્શ્-જર્રબ સિ આનો સ્તનપરન 
આાંગો કરઉન્સોશલિંગ 

[નરમ]  

11:30 AM 
પૂરક આરહરર આનો સાંત શલત 
આરહરર આાંગો પ્સ્ત યત 

[નરમ] 
પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન 
સ્લરઈડડસ, પરૈભષ્ટક આરહરરનર નમૂનર 

12:15 PM 
ક પરોષણનર ચિહ્રો આનો શનર્રરણ 
આાંગો િિરવ [નરમ] િરટવ, ચિિરો 

12:45 PM સરમગ્રી યર્તરણ આનો સમરપન [નરમ] પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ 
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15: ચોપી રલોર્લો (દલ.ત. મોલોડરયલ, િોન્સ્ગ્યુ)નલ ફોલલિલનો રલોકિલ મલટોનલ પર્લલં એનો 
જાર્ૃવત: 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: િોપી રરોગરો (દર.ત. મોલોરરયર, ડોરગ્ય )નર ફોલરર્રનો રરોકર્ર મરટોનર પગલરાં આનો જાગૃયત 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• સમ દરયમરાં િોપી રરોગરો, ખરસ કરીનો મચ્છરજન્ય રરોગરો જોર્ર કો  મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય નર ફોલરર્રનો રરોકર્ર 
મરટોનર પગલરાંઆરો યર્શો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય નર કરરણરો, લક્ષણરો, ફોલરર્રો આનો શનર્રરણ યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• મચ્છરરોનર પ્જનન સ્થરનરોનો દૂર કરર્ર આનો મચ્છર કરડર્રથી બિર્ર મરટો સમ દરયનો પ્રોત્સરરહત કરર્ર. 

• િોપી રરોગરોનર ફોલરર્રનો રરોકર્ર મરટો સ્વચ્છતર આનો આરરરોગ્યપ્દ ટોર્રોનર મહત્વ પર ભરર મૂકર્રો. 

• રરોગનર ચિહ્રો દોખરય તરો તરત્કરશલક તબીબી સહરય લોર્ર મરટો લરોકરોનો પ્ોરણર આરપર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય  રરોગરો, તોનર કરરણરો, લક્ષણરો, ફોલરર્રો, શનર્રરણ, સરરર્રર, મચ્છરરોનર 
પ્જનન સ્થરનરો, મચ્છર શનયાંિણ પદ્ધયતઆરો, સાંબાંયધત સરકરરી યરોજનરઆરો આનો મરગવદશશિકરઆરો યર્શો 
મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• લક્ષ્ય જ ર્થ પસંદર્ી: જાગૃયત કરયવક્રમ મરટો લક્ષ્ય જૂથ નક્કી કરરો, જોમ કો  ગ્રરમીણ સમ દરય, શહો રી 
સમ દરય, શરળરનર બરળકરો, ર્ગોરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, શોરી નરટકરો, સફરઈ આભભયરન, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો 
મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, પ્સ્ત યતઆરો, શોરી નરટકરો મરટો સ્ટસ્ક્રપ્ટ ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં 
મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય નર કરરણરો, લક્ષણરો, ફોલરર્રો, શનર્રરણ આનો મચ્છર શનયાંિણનર પગલરાંઆરો યર્શો 
મરરહતી હરોય. સરમગ્રી લક્ષ્ય જૂથનો આન રૂપ, સરળ, સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પરિલનર્ીએલો: કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય કોરિ, શરળર ર્ગોરો જોર્ી 
સાંબાંયધત સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય  રરોગરો, મચ્છર શનયાંિણ, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત કરયવક્રમરો 
યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: જારૃ્વત કલયનક્રમલો એનો પ્િૃચત્તએલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: કરોમ્ય શનટી હરોલ, શરળરઆરો, આરરરોગ્ય કોરિરો, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, જાહો ર સ્થળરો ર્ગોરો 
પસાંદ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય નર કરરણરો, લક્ષણરો, ફોલરર્રો, શનર્રરણ, મચ્છરરોનર પ્જનન સ્થરનરોનો 
દૂર કરર્રનર પગલરાં આનો મચ્છર કરડર્રથી બિર્રનર ઉપરયરો યર્શો મરરહતીપ્દ આનો આરકષવક પ્સ્ત યતઆરો 
આરપરો. 

• શોરી નલટકલો/પપોટ શલો: શોરી નરટકરો આનો પપોટ શરો દ્વરરર રરોગ આનો તોનર શનર્રરણનરો સાંદોશ મનરોરાંજક 
રીતો આરપરો. 

• પ્દશનનલો: પરોસ્ટરરો, િરટવ, મરોડોલ ર્ગોરોનરો ઉપયરોગ કરીનો મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય  રરોગરો આનો તોનર શનર્રરણ 
યર્શો મરરહતી આરપતર પ્દશવનરો યરોજાો. 

• ડફલ્મ શલો: મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય  પર ટૂાંકી રફલ્મરો આનો ડરોક્ય મોરરી બતરર્રો. 

• રોલીએલો/પદયલિલ: મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય  મ િ સમ દરય મરટોનર નરરરઆરો સરથો રોલીઆરો આનો પદયરિરન ાં 
આરયરોજન કરરો. 

• સફલઈ એર્ભયલન: સમ દરયની સરથો મળીનો મચ્છરરોનર સાંભયર્ત પ્જનન સ્થરનરો જોર્ર કો  પરણી 
ભરરયોલર ખરડર, ખરબરોચિયર, ટરયર, ક ાં ડર ર્ગોરોનો સરફ કરર્રન ાં આનો નરશ કરર્રન ાં આભભયરન િલરર્રો. 

• ઘર-ઘર મુલલકલત: ઘરરોની મ લરકરત લરો આનો મચ્છરરોનર પ્જનન સ્થરનરોનો દૂર કરર્ર, મચ્છરદરનીનરો 
ઉપયરોગ કરર્ર, આરખી બરાંયનર કપડરાં પહો રર્ર આનો મચ્છર ભગરડનરર ક્રીમ/લરોશનનરો ઉપયરોગ કરર્ર 
આાંગો મરગવદશવન આરપરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. મચ્છરનર જીર્નિક્ર આનો મચ્છરજન્ય રરોગરોનર ફોલરર્રનો દશરવર્તર ચિિરોનરો સમરર્ોશ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 
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• શોરી નલટકલો/પપોટ શલો: નરટકરો આનો પપોટ શરો મનરોરાંજક આનો સાંદોશ આરપનરરર હરોર્ર જાોઈઆો. 

• સફલઈ એર્ભયલન: સફરઈ આભભયરનમરાં સમ દરયની ભરગીદરરી સ શનશિત કરરો. 

• ઘર-ઘર મુલલકલત: મ લરકરત દરપમયરન, લરોકરોનો ધીરજપૂર્વક સરાંભળરો આનો તોમની શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ 
કરરો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, સફરઈ આભભયરન, પ્યતભરર્રો આનો 
ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 

5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ: 

એોક ડદિસીય મોલોડરયલ એનો િોન્સ્ગ્યુ જાર્ૃવત એનો નનિલરણ કલયનક્રમ 

સમય પ્િૃચત્ત 
જિલબદલર 
વ્યક્તિ 

સલમગ્રી 

9:00 AM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

9:15 AM મોલોરરયર આનો ડોરગ્ય  પર પ્સ્ત યત [નરમ] પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન સ્લરઈડડસ 

10:00 
AM શોરી નરટક [નરમ] નરટક સ્ટસ્ક્રપ્ટ, પરોશરક, સાંગીત 

10:45 AM પ્શ્-જર્રબ સિ [નરમ] મરઇક્રરોફરોન 

11:00 AM િર-નરસ્તરો [નરમ] િર, નરસ્તરો 

11:30 AM સફરઈ આભભયરન [નરમ] 
હરથનર મરોજા, કરોદરળી, પરર્ડરો, કિરરપોટી, 
ડરોલ, સરર્રણી 

1:00 PM 
ઘર-ઘર મ લરકરત આનો સરમગ્રી 
યર્તરણ 

[નરમ] 
પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, મચ્છરદરની (જાો 
શક્ય હરોય તરો) 

2:00 PM સમરપન [નરમ]  
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16: ર્બનચોપી રલોર્લો (દલ.ત. િલયલર્બટીસ, હલઈ બ્લિ પ્ોશર)નલ નનયંિણ એનો 
નનિલરણ મલટો જીિનશૈલીમલં ફોરફલર એરં્ો મલર્નદશનન: 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: બબનિોપી રરોગરો (દર.ત. ડરયરબબટીસ, હરઈ બ્લડ પ્ોશર)નર શનયાંિણ આનો શનર્રરણ મરટો 
જીર્નશૈલીમરાં ફોરફરર આાંગો મરગવદશવન 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• સમ દરયમરાં બબનિોપી રરોગરો, ખરસ કરીનો ડરયરબબટીસ આનો હરઈ બ્લડ પ્ોશરનર જાોખમરો આનો તોનર 
શનર્રરણ મરટો જીર્નશૈલીમરાં ફોરફરરનર મહત્વ યર્શો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• ડરયરબબટીસ આનો હરઈ બ્લડ પ્ોશરનર કરરણરો, લક્ષણરો આનો જરટલતરઆરો યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• સ્વસ્થ આરહરર, શનયપમત વ્યરયરમ, ર્જન શનયાંિણ, તમરક  આનો દરરૂનર સોર્નથી દૂર રહો ર્રનર મહત્વ 
પર ભરર મૂકર્રો. 

• લરોકરોનો તણરર્ વ્યર્સ્થરપન આનો પૂરતી ઊાંઘ લોર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરર્ર. 

• શનયપમત આરરરોગ્ય તપરસ આનો ડરયરબબટીસ આનો બ્લડ પ્ોશરનર સ્ટસ્ક્રશનિંગન ાં મહત્વ સમજાર્ર્ ાં. 

 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: ડરયરબબટીસ આનો હરઈ બ્લડ પ્ોશર, તોનર કરરણરો, લક્ષણરો, જરટલતરઆરો, શનર્રરણ આનો 
શનયાંિણ મરટો જીર્નશૈલીમરાં ફોરફરર, સ્વસ્થ આરહરર, વ્યરયરમ, તણરર્ વ્યર્સ્થરપન, સાંબાંયધત સરકરરી 
યરોજનરઆરો આનો મરગવદશશિકરઆરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• લક્ષ્ય જ ર્થ પસંદર્ી: જાગૃયત આનો મરગવદશવન કરયવક્રમ મરટો લક્ષ્ય જૂથ નક્કી કરરો, જોમ કો  પ ખ્ત ર્યનર 
લરોકરો, ર્ૃદ્ધરો, ડરયરબબટીસ આથર્ર હરઈ બ્લડ પ્ોશરન ાં જાોખમ ધરરર્તર લરોકરો, ર્ગોરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, કરઉન્સોશલિંગ, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો 
સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, પ્સ્ત યતઆરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં ડરયરબબટીસ આનો હરઈ 
બ્લડ પ્ોશર, તોનર જાોખમરો, શનર્રરણ આનો શનયાંિણ મરટો જીર્નશૈલીમરાં ફોરફરર યર્શો મરરહતી હરોય. 
સરમગ્રી લક્ષ્ય જૂથનો આન રૂપ, સરળ, સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પરિલનર્ીએલો: કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય કોરિ ર્ગોરો જોર્ી સાંબાંયધત 
સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો ડરયરબબટીસ આનો હરઈ બ્લડ પ્ોશર, જીર્નશૈલીમરાં ફોરફરર, સાંિરર કરૈશલ્, 
જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્ર, કરઉન્સોશલિંગ ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: જારૃ્વત એનો મલર્નદશનન કલયનક્રમલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: કરોમ્ય શનટી હરોલ, આરરરોગ્ય કોરિરો, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, શરળરઆરો (પ ખ્ત ર્યનર લરોકરો 
મરટો) ર્ગોરો પસાંદ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: ડરયરબબટીસ આનો હરઈ બ્લડ પ્ોશરનર કરરણરો, લક્ષણરો, જરટલતરઆરો, શનર્રરણ આનો 
શનયાંિણ મરટો જીર્નશૈલીમરાં ફોરફરર (સ્વસ્થ આરહરર, શનયપમત વ્યરયરમ, ર્જન શનયાંિણ, તમરક  આનો 
દરરૂનર સોર્નથી દૂર રહો ર્ ાં, તણરર્ વ્યર્સ્થરપન, પૂરતી ઊાંઘ) યર્શો મરરહતીપ્દ આનો આરકષવક પ્સ્ત યતઆરો 
આરપરો. 

• સ્વસ્થ એલહલર નનદશનન: સ્વસ્થ આરહરર યરોજનર કોર્ી રીતો બનરર્ર્ી, ખરોરરકની પસાંદગી કોર્ી રીતો 
કરર્ી, ભરગન ાં કદ (portion size) કોર્ી રીતો શનયાંયિત કરર્ ાં ર્ગોરો આાંગો શનદશવન આરપરો. 

• વ્યલયલમ નનદશનન: સરળ આનો કરી શકરય તોર્ી કસરતરોન ાં શનદશવન કરરો આનો લરોકરોનો શનયપમત વ્યરયરમ 
કરર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરરો. 

• કલઉન્સોનલિંર્: લરોકરોનો વ્યક્તિગત રીતો જીર્નશૈલીમરાં ફોરફરર કરર્ર આાંગો મરગવદશવન આનો સલરહ આરપરો. 

• પ્શ્ન-જિલબ સિ: કરયવક્રમનર આાંતો પ્શ્-જર્રબ સિ રરખરો જોથી લરોકરો તોમનર પ્શ્રો પૂછી શકો  આનો 
શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ કરી શકો . 

• સ્ટિનનિંર્ કોપ (જાો શક્ય હલોય તલો): બ્લડ પ્ોશર આનો બ્લડ સ ગર મરપર્ર મરટો સ્ટસ્ક્રશનિંગ કોમ્ન ાં 
આરયરોજન કરરો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. 

 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. ડરયરબબટીસ આનો હરઈ બ્લડ પ્ોશરનર જાોખમ ધરરર્તર પરરબળરો આનો સ્વસ્થ 
જીર્નશૈલીનર ફરયદરઆરો દશરવર્તર ચિિરોનરો સમરર્ોશ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. જરટલ તબીબી શબ્રોનરો ઉપયરોગ ટરળરો. 

• સ્વસ્થ એલહલર એનો વ્યલયલમ નનદશનન: શનદશવન સરળ આનો આન સરર્રમરાં સરળ હરોર્ર જાોઈઆો. 
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• કલઉન્સોનલિંર્: કરઉન્સોશલિંગ ગરોપનીય, સહરન ભૂયતપૂણવ આનો બબન-શનણરવયક હરોર્ ાં જાોઈઆો. લરોકરોનો 
તોમની ચિિંતરઆરો આનો પ્શ્રો વ્યિ કરર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરરો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ 
કરરો. 

 

5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ: 

એિધલ ડદિસનલો િલયલર્બટીસ એનો હલઈ બ્લિ પ્ોશર જાર્ૃવત એનો જીિનશૈલી મલર્નદશનન કલયનક્રમ 

સમય પ્િૃચત્ત 
જિલબદલર 
વ્યક્તિ 

સલમગ્રી 

2:00 PM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

2:15 PM 
ડરયરબબટીસ આનો હરઈ બ્લડ પ્ોશર 
પર પ્સ્ત યત 

[નરમ] 
પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન 
સ્લરઈડડસ 

3:00 PM 
સ્વસ્થ આરહરર આાંગો શનદશવન આનો 
મરગવદશવન 

[નરમ] 
સ્વસ્થ આરહરર યરોજનરનર ઉદરહરણરો, 
પરૈભષ્ટક ખરોરરકનર નમૂનર, િરટવ 

3:45 PM 
પ્શ્-જર્રબ સિ આનો જીર્નશૈલીમરાં 
ફોરફરર આાંગો કરઉન્સોશલિંગ 

[નરમ]  

4:30 PM સરળ વ્યરયરમન ાં શનદશવન [નરમ]  

5:00 PM સરમગ્રી યર્તરણ આનો સમરપન [નરમ] પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ 

 

  



57 

17: મલર્સક ધમન સ્વચ્છતલ વ્યિસ્થલપન એંર્ો જાર્ૃવત: 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: મરબસક ધમવ સ્વચ્છતર વ્યર્સ્થરપન આાંગો જાગૃયત 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• રકશરોરીઆરો આનો મરહલરઆરોમરાં મરબસક ધમવ સ્વચ્છતરનર મહત્વ આાંગો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• મરબસક ધમવ સરથો સાંકળરયોલ કલાંક, શરમ આનો ખરોટી મરન્યતરઆરોનો દૂર કરર્ી. 

• મરબસક ધમવ દરપમયરન સ્વચ્છતર જાળર્ર્ર મરટોની યરોગ્ય પદ્ધયતઆરો આનો ઉપલબ્ધ યર્કલ્પરો (દર.ત., 
સોશનટરી પોડ, ટોમ્ૂન, મોરર આલ કપ) યર્શો મરરહતી આરપર્ી. 

• મરબસક ધમવ ઉત્પરદનરોનર સ રબક્ષત શનકરલ આાંગો મરગવદશવન આરપર્ ાં. 

• મરબસક ધમવ સાંબાંયધત સમસ્યરઆરો આનો પ્શ્રો આાંગો ખ લ્લર સાંર્રદનો પ્રોત્સરહન આરપર્ ાં. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: મરબસક ધમવ સ્વચ્છતર વ્યર્સ્થરપન, મરબસક ધમવ ઉત્પરદનરોનર પ્કરરરો, ઉપયરોગ આનો 
શનકરલની પદ્ધયતઆરો, મરબસક ધમવ સરથો સાંકળરયોલી સ્વરસ્થ્ય સમસ્યરઆરો, સાંબાંયધત સરકરરી યરોજનરઆરો 
આનો મરગવદશશિકરઆરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• લક્ષ્ય જ ર્થ પસંદર્ી: જાગૃયત કરયવક્રમ મરટો લક્ષ્ય જૂથ નક્કી કરરો, જોમ કો  શરળર/કરોલોજની યર્દ્યરચથિનીઆરો, 
ગ્રરમીણ/શહો રી મરહલરઆરો, ર્ગોરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, શનદશવન, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, પ્સ્ત યતઆરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં મરબસક ધમવ સ્વચ્છતરનર 
મહત્વ, યરોગ્ય પદ્ધયતઆરો, ઉપલબ્ધ યર્કલ્પરો આનો સ રબક્ષત શનકરલ આાંગો મરરહતી હરોય. સરમગ્રી લક્ષ્ય 
જૂથનો આન રૂપ, સરળ, સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. યર્યર્ધ પ્કરરનર મરબસક ધમવ 
ઉત્પરદનરોનર નમૂનર પણ પ્દશવન મરટો રરખરો. 

• પરિલનર્ીએલો: શરળર/કરોલોજ, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય કોરિ ર્ગોરો જોર્ી 
સાંબાંયધત સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો મરબસક ધમવ સ્વચ્છતર વ્યર્સ્થરપન, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્ર, 
સાંર્ોદનશીલતર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: જારૃ્વત કલયનક્રમલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: શરળરઆરો, કરોલોજાો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, આરાંગણર્રડી કોરિરો, આરરરોગ્ય કોરિરો, ગ્રરમ પાંિરયત 
કિોરી ર્ગોરો પસાંદ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: મરબસક ધમવ શ ાં છો , શર મરટો થરય છો , સ્વચ્છતરન ાં મહત્વ, મરબસક ધમવ ઉત્પરદનરોનર પ્કરરરો, 
ઉપયરોગ આનો શનકરલની યરોગ્ય રીત, સરમરન્ય સમસ્યરઆરો આનો તોનર ઉકોલ યર્શો મરરહતીપ્દ આનો 
આરકષવક પ્સ્ત યતઆરો આરપરો. 

• નનદશનન: યર્યર્ધ પ્કરરનર મરબસક ધમવ ઉત્પરદનરો (દર.ત., સોશનટરી પોડ, ટોમ્ૂન, મોરર આલ કપ)નરો યરોગ્ય 
રીતો ઉપયરોગ કોર્ી રીતો કરર્રો આનો તોનરો શનકરલ કોર્ી રીતો કરર્રો તોન ાં શનદશવન કરરો. 

• પ્શ્ન-જિલબ સિ: કરયવક્રમનર આાંતો પ્શ્-જર્રબ સિ રરખરો જોથી સહભરગીઆરો તોમનર પ્શ્રો પૂછી શકો  
આનો શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ કરી શકો . ખ લ્લર આનો સહરન ભૂયતપૂણવ ર્રતરર્રણ બનરર્રો. 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. શક્ય હરોય તરો, 
મફત આથર્ર સબબસડીર્રળર દરો સોશનટરી પોડન ાં યર્તરણ કરરો. 

• નલનલ જ ર્થ ચચલનએલો: સહભરગીઆરોનો નરનર જૂથરોમરાં ર્હોં િીનો મરબસક ધમવ સાંબાંયધત આન ભર્રો, પ્શ્રો 
આનો ચિિંતરઆરો આાંગો િિરવ કરર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરરો. 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. શરમ આનો સાંકરોિ દૂર કરર્ર મરટો યરોગ્ય શબ્રો આનો ચિિરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. જરટલ તબીબી શબ્રોનરો ઉપયરોગ ટરળરો. 

• નનદશનન: શનદશવન સ્પષ્ટ આનો સમજર્રમરાં સરળ હરોર્ર જાોઈઆો. 

• પ્શ્ન-જિલબ સિ એનો નલનલ જ ર્થ ચચલનએલો: સહભરગીઆરોનો મ િપણો પ્શ્રો પૂછર્ર આનો િિરવ કરર્ર 
મરટો પ્રોત્સરરહત કરરો. સાંર્ોદનશીલ આનો સહરન ભૂયતપૂણવ બનરો. 

• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 
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• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ 
કરરો. 

 

5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ: 

એિધલ ડદિસનલો મલર્સક ધમન સ્વચ્છતલ વ્યિસ્થલપન એંર્ો જાર્ૃવત કલયનક્રમ (શલળલ/કલોલોજ મલટો) 

સમય પ્િૃચત્ત 
જિલબદલર 
વ્યક્તિ 

સલમગ્રી 

2:00 PM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

2:15 PM 
મરબસક ધમવ સ્વચ્છતર વ્યર્સ્થરપન 
પર પ્સ્ત યત 

[નરમ] 
પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન 
સ્લરઈડડસ, મરબસક ધમવ ઉત્પરદનરોનર 
નમૂનર 

3:00 PM 
મરબસક ધમવ ઉત્પરદનરોનર ઉપયરોગ 
આનો શનકરલ આાંગો શનદશવન [નરમ] 

સોશનટરી પોડ, ટોમ્ૂન, મોરર આલ કપ, 
ડસ્ટબબન 

3:30 PM પ્શ્-જર્રબ સિ [નરમ] મરઇક્રરોફરોન 

4:00 PM નરનર જૂથ િિરવઆરો [નરમ]  

4:45 PM સરમગ્રી યર્તરણ આનો સમરપન [નરમ] 
પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, 
મફત/સબબસડીર્રળર સોશનટરી પોડ 
(જાો શક્ય હરોય તરો) 
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18: વ્યક્તિર્ત સ્વચ્છતલ (હલર્થ ધલોિલ, નખ કલપિલ)નલ મહત્વ એંર્ો જાર્ૃવત: 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: વ્યક્તિગત સ્વચ્છતર (હરથ ધરોર્ર, નખ કરપર્ર)નર મહત્વ આાંગો જાગૃયત 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• સમ દરયમરાં, ખરસ કરીનો બરળકરોમરાં, વ્યક્તિગત સ્વચ્છતર, ખરસ કરીનો હરથ ધરોર્ર આનો નખ કરપર્રનર 
મહત્વ યર્શો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

• હરથ ધરોર્રની યરોગ્ય રીત આનો મહત્વપૂણવ સમય (દર.ત., શરૈિરલયનર ઉપયરોગ પછી, ભરોજન પહો લરાં, 
બીમરર વ્યક્તિનર સાંપકવ  પછી) યર્શો લરોકરોનો શશબક્ષત કરર્ર. 

• શનયપમત નખ કરપર્રનર મહત્વ આનો નખની સ્વચ્છતર જાળર્ર્ર આાંગો મરગવદશવન આરપર્ ાં. 

• વ્યક્તિગત સ્વચ્છતરની સરરી ટોર્રો આપનરર્ર્ર મરટો પ્રોત્સરરહત કરીનો રરોગરોનર ફોલરર્રનો રરોકર્રમરાં મદદ 
કરર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: હરથ ધરોર્ર આનો નખ કરપર્રનર મહત્વ, હરથ ધરોર્રની યરોગ્ય રીત, સરબ  આનો પરણીની 
ઉપલબ્ધતર, નખની સ્વચ્છતર, વ્યક્તિગત સ્વચ્છતર સરથો સાંકળરયોલર રરોગરો, જાગૃયત આભભયરનની 
પદ્ધયતઆરો ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• લક્ષ્ય જ ર્થ પસંદર્ી: જાગૃયત કરયવક્રમ મરટો લક્ષ્ય જૂથ નક્કી કરરો, જોમ કો  શરળરનર બરળકરો, ગ્રરમીણ 
સમ દરય, શહો રી સમ દરય, ર્ગોરો. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્સ્ત યતઆરો, શનદશવન, સરમગ્રી યર્તરણ ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, બોનરરો, પ્સ્ત યતઆરો, ગીતરો, નરટકરો ર્ગોરો તૈયરર કરરો જોમરાં હરથ 
ધરોર્ર આનો નખ કરપર્રનર મહત્વ, યરોગ્ય રીત આનો સમય યર્શો મરરહતી હરોય. સરમગ્રી લક્ષ્ય જૂથનો 
આન રૂપ, સરળ, સ્પષ્ટ આનો સ્થરશનક ભરષરમરાં હરોર્ી જાોઈઆો. 

• પરિલનર્ીએલો: શરળર, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત/નગરપરશલકર, આરરરોગ્ય કોરિ ર્ગોરો જોર્ી 
સાંબાંયધત સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 

• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો હરથ ધરોર્ર આનો નખ કરપર્રનર મહત્વ, યરોગ્ય રીત, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત 
કરયવક્રમરો યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 
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તબક્લો 2: જારૃ્વત કલયનક્રમલો 

• સ્થળ પસંદર્ી: શરળરઆરો, આરાંગણર્રડી કોરિરો, કરોમ્ય શનટી હરોલ, ગ્રરમ પાંિરયત કિોરી, જાહો ર સ્થળરો 
ર્ગોરો પસાંદ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: હરથ ધરોર્ર આનો નખ કરપર્રનર મહત્વ, યરોગ્ય રીત, મહત્વપૂણવ સમય, નખની સ્વચ્છતર 
જાળર્ર્રનર ઉપરયરો આનો વ્યક્તિગત સ્વચ્છતરની સરરી ટોર્રો યર્શો મરરહતીપ્દ આનો આરકષવક પ્સ્ત યતઆરો 
આરપરો. 

• હલર્થ ધલોિલનું નનદશનન: સરબ  આનો પરણીનરો ઉપયરોગ કરીનો હરથ ધરોર્રની યરોગ્ય રીતન ાં પગલ ાં-દર-પગલ ાં 
શનદશવન કરરો. 

• ર્ીતલો એનો નલટકલો: હરથ ધરોર્ર આનો નખ કરપર્રનર મહત્વનો દશરવર્તર ગીતરો ગરઆરો આનો નરનર નરટકરો 
ભજર્રો. 

• રમત-ર્મત: બરળકરોનો વ્યક્તિગત સ્વચ્છતરનર મહત્વ યર્શો શીખર્ર્ર મરટો રમતરો આનો પ્રૃ્યત્તઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો (દર.ત., હરથ ધરોર્રની રીલો રોસ). 

• પ્શ્ન-જિલબ સિ: કરયવક્રમનર આાંતો પ્શ્-જર્રબ સિ રરખરો જોથી સહભરગીઆરો તોમનર પ્શ્રો પૂછી શકો  
આનો શાંકરઆરોન ાં શનરરકરણ કરી શકો . 

• સલમગ્રી વિતરણ: પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ આનો આન્ય મરરહતીપ્દ સરમગ્રીન ાં યર્તરણ કરરો. શક્ય હરોય તરો, 
સરબ  આનો નોઇલ કટરન ાં યર્તરણ કરરો. 

તબક્લો 3: મ લ્લંકન એનો એહો િલલ 

• પ્વતભલિ એોકવિત કરલો: કરયવક્રમરોમરાં હરજર રહો લર લરોકરો પરસોથી પ્યતભરર્ આોકયિત કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, પ્રૃ્યત્તઆરો, પ્યતભરર્રો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ 
રદશરશનદોશરો સરથો યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• જારૃ્વત સલમગ્રી: સરમગ્રી આરકષવક, સરળ ભરષરમરાં આનો ચિિરો સરથો હરોર્ી જાોઈઆો. સ્થરશનક ભરષરનરો 
ઉપયરોગ કરરો. હરથ ધરોર્રનર પગલરાં દશરવર્તર ચિિરોનરો ઉપયરોગ કરરો. 

• પ્સ્તુવતએલો: પ્સ્ત યતઆરો રસપ્દ, મરરહતીપ્દ આનો ટૂાંકી હરોર્ી જાોઈઆો. ચિિરો, યર્રડઆરો આનો ર્રતરવઆરોનરો 
ઉપયરોગ કરરો. 

• નનદશનન: હરથ ધરોર્રન ાં શનદશવન સ્પષ્ટ આનો આન સરર્રમરાં સરળ હરોર્ ાં જાોઈઆો. 

• ર્ીતલો એનો નલટકલો: ગીતરો આનો નરટકરો મનરોરાંજક આનો સાંદોશ આરપનરરર હરોર્ર જાોઈઆો. 

• રમત-ર્મત: રમતરો સરળ, મનરોરાંજક આનો શૈક્ષણણક હરોર્ી જાોઈઆો. 
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• પ્વતભલિ: પ્યતભરર્ મોળર્ર્ર મરટો પ્શ્રર્લીનરો ઉપયરોગ કરરો આથર્ર મરૈભખક રીતો પ્શ્રો પૂછરો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, જાગૃયત કરયવક્રમરો, પ્યતભરર્રો આનો ભલરમણરો સ્પષ્ટ રીતો રજૂ 
કરરો. 

5. કલયનક્રમનું ઉદલહરણ: 

એિધલ ડદિસનલો વ્યક્તિર્ત સ્વચ્છતલ એંર્ો જાર્ૃવત કલયનક્રમ (શલળલ મલટો) 

સમય પ્િૃચત્ત 
જિલબદલર 
વ્યક્તિ 

સલમગ્રી 

9:00 AM સ્વરગત આનો ઉદ્ઘરટન [નરમ] ફૂલ, બોનર 

9:15 AM 
વ્યક્તિગત સ્વચ્છતર, હરથ ધરોર્ર આનો 
નખ કરપર્રનર મહત્વ પર પ્સ્ત યત 

[નરમ] 
પ્રોજોક્ટર, સ્ક્રીન, પ્ોઝન્ટોશન 
સ્લરઈડડસ, િરટવ 

9:45 AM હરથ ધરોર્રની યરોગ્ય રીતન ાં શનદશવન [નરમ] સરબ , પરણી, ટ ર્રલ, ડરોલ/બોબસન 

10:15 AM ગીતરો આનો નરટક [નરમ] ગીતરો, નરટક સ્ટસ્ક્રપ્ટ, પરોશરક 

10:45 AM પ્શ્-જર્રબ સિ [નરમ] મરઇક્રરોફરોન 

11:00 AM રમત-ગમત [નરમ]  

11:30 AM સરમગ્રી યર્તરણ આનો સમરપન [નરમ] 
પરોસ્ટરરો, પોમ્ફલોટડસ, સરબ  આનો 
નોઇલ કટર (જાો શક્ય હરોય તરો) 
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19: જાહો ર એલરલોગ્ય કલયદલએલોનલ એમલીકરણનલો એભ્લસ: 
1. પ્લોજોક્ટનું નલમ: જાહો ર આરરરોગ્ય કરયદરઆરોનર આમલીકરણનરો આભ્યરસ 

2. પ્લોજોક્ટનલો ઉદ્દોશ: 

• પસાંદ કરોલર યર્સ્તરરમરાં આમલમરાં મ કરયોલર મ ખ્ય જાહો ર આરરરોગ્ય કરયદરઆરોનરો આભ્યરસ કરર્રો. 

• આર કરયદરઆરોનર આમલીકરણની પ્રક્રયર, સ્તર આનો આસરકરરકતરન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ ાં. 

• કરયદરનર આમલીકરણમરાં રહો લી ખરમીઆરો, પડકરરરો આનો આર્રરોધરોનો આરોળખર્ર. 

• કરયદરનર આમલીકરણમરાં સ ધરરરો કરર્ર મરટો ભલરમણરો કરર્ી. 

• સમ દરયમરાં જાહો ર આરરરોગ્ય કરયદરઆરો આાંગો જાગૃયત ફોલરર્ર્ી. 

3. પ્લોજોક્ટની રૂપરોખલ: 

તબક્લો 1: તૈયલરી 

• સંશલોધન: ભરરતમરાં પ્ર્તવમરન મ ખ્ય જાહો ર આરરરોગ્ય કરયદરઆરો, જોમ કો  ખરદ્ય સ રક્ષર આનો મરનક કરયદરો, 
2006, તમરક  શનયાંિણ કરયદરો (COTPA), 2003, પપ્-કન્સોપ્શન આોન્ડ પપ્-નોટલ ડરયગ્રોસ્ટસ્ટક 
ટોક્િક્સ આોક્ટ (PCPNDT), 1994, પયરવર્રણ સ રક્ષર કરયદરો, 1986, િોપી રરોગરો સાંબાંયધત કરયદરઆરો, 
જળ (પ્દૂષણ શનર્રરણ આનો શનયાંિણ) આયધશનયમ, 1974, ર્રય  (પ્દૂષણ શનર્રરણ આનો શનયાંિણ) 
આયધશનયમ, 1981, ર્ગોરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. પસાંદ કરોલર યર્સ્તરરનો લરગ  પડતર િરોક્કસ 
કરયદરઆરો પર ધ્યરન કો ન્દ્રિત કરરો. 

• વિસ્તલર પસદંર્ી: આભ્યરસ મરટો યર્સ્તરર પસાંદ કરરો. યર્સ્તરર પસાંદ કરતી ર્ખતો ર્સ્તી ગીિતર, 
આરરરોગ્ય સૂિકરાંકરો, આરૈદ્યરોચગકીકરણન ાં સ્તર, પ્ર્તવમરન જાહો ર આરરરોગ્ય સમસ્યરઆરો ર્ગોરો પરરબળરોનો 
ધ્યરનમરાં લરો. 

• કલયદલ પસંદર્ી: આભ્યરસ મરટો 3-5 મ ખ્ય જાહો ર આરરરોગ્ય કરયદરઆરો પસાંદ કરરો જો પસાંદ કરોલર 
યર્સ્તરરનો ર્ધ  સ સાંગત હરોય. 

• એલયલોજન: સમયમયરવદર, બજોટ, કરયરો આનો જર્રબદરરીઆરો સરથો યર્ગતર્રર યરોજનર બનરર્રો. 

• ટીમ બનલિલો: કરયદરકીય દસ્તરર્ોજાોની સમીક્ષર, સરકરરી કિોરીઆરોની મ લરકરત, મ લરકરતરો, ડોટર આોરરી, 
જાગૃયત કરયવક્રમરો ર્ગોરો મરટો જર્રબદરરીઆરો સરોંપરો. 

• મ લ્લંકન સલધનલો તૈયલર કરલો: સરકરરી આયધકરરીઆરો, આમલીકરણ આોજન્સીઆરો, સમ દરયનર સભ્યરો 
ર્ગોરો મરટો મ લરકરત પ્શ્રર્લી, કરયદરનર આમલીકરણન ાં મૂલ્રાંકન કરર્ર મરટો િોકશલસ્ટ ર્ગોરો તૈયરર 
કરરો. 

• પરિલનર્ીએલો મોળિલો: સાંબાંયધત સરકરરી યર્ભરગરો, સ્થરશનક ર્હીર્ટીતાંિ આનો આન્ય સાંબાંયધત 
સાંસ્થરઆરો પરસોથી જરૂરી પરર્રનગીઆરો મોળર્રો. 
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• તલલીમ: ટીમનર સભ્યરોનો પસાંદ કરોલર જાહો ર આરરરોગ્ય કરયદરઆરો, મ લરકરત લોર્રની તકનીકરો, ડોટર 
આોરરી, સાંિરર કરૈશલ્, જાગૃયત કરયવક્રમરો યરોજર્ર ર્ગોરો મરટો તરલીમ આરપરો. 

 

તબક્લો 2: િોટલ સંગ્રહ 

• કલયદલકીય દસ્તલિોજાોની સમીક્ષલ: પસાંદ કરોલર કરયદરઆરોની જાોગર્રઈઆરો, શનયમરો, મરગવદશશિકરઆરો 
આનો જાહો રનરમરઆરોનરો ઝીણર્ટપૂર્વક આભ્યરસ કરરો. 

• સરકલરી કચોરીએલોની મુલલકલત: સાંબાંયધત સરકરરી કિોરીઆરો (દર.ત., આરરરોગ્ય યર્ભરગ, પ્દૂષણ 
શનયાંિણ બરોડવ, ખરદ્ય આનો આરૈષધ શનયમન તાંિ)ની મ લરકરત લરો આનો આયધકરરીઆરો સરથો મ લરકરત 
કરરો. કરયદરનર આમલીકરણની પ્રક્રયર, દોખરોખ પદ્ધયત, પડકરરરો, સફળતરની ર્રતરવઆરો ર્ગોરો યર્શો 
મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• એમલીકરણ એોજન્સીએલોની મુલલકલત: કરયદરનર આમલીકરણ સરથો સાંકળરયોલી આોજન્સીઆરો (દર.ત., 
પરોલીસ, નગરપરશલકર, ગ્રરમ પાંિરયત)ની મ લરકરત લરો આનો તોમનર આન ભર્રો, મ શ્કોલીઆરો આનો સૂિનરો 
યર્શો જાણરો. 

• સમુદલયનલ સભ્લો સલર્થો મલુલકલત: સમ દરયનર યર્યર્ધ જૂથરો (દર.ત., રહો ર્રસીઆરો, દ કરનદરરરો, ઉદ્યરોગ 
મરશલકરો) સરથો મ લરકરત કરરો આનો કરયદરઆરો આાંગો તોમન ાં જ્ઞરન, કરયદરનર આમલીકરણ આાંગોનર તોમનર 
માંતવ્યરો, આન ભર્રો આનો સૂિનરો યર્શો મરરહતી આોકયિત કરરો. 

• કોસ િિીઝ: કરયદરનર સફળ આમલીકરણ આનો બબન-આમલીકરણનર રકસ્સરઆરોનરો આભ્યરસ કરરો 
આનો તોનર કરરણરોન ાં યર્શ્લોષણ કરરો. 

• િોટલ એોન્સ્રી: આોકયિત કરોલર ડોટરનો કરોમ્ય ટરમરાં દરખલ કરરો. 

 

તબક્લો 3: િોટલ વિશ્લોષણ, ભલલમણલો એનો એહો િલલ 

• િોટલ વિશ્લોષણ: આોકયિત કરોલર ડોટરન ાં યર્શ્લોષણ કરરો આનો કરયદરઆરોનર આમલીકરણન ાં સ્તર, 
આસરકરરકતર, ખરમીઆરો, પડકરરરો આનો સ ધરરર મરટોની સાંભરર્નરઆરોન ાં મૂલ્રાંકન કરરો. 

• ભલલમણલો: કરયદરઆરોનર આમલીકરણમરાં સ ધરરરો કરર્ર, ખરમીઆરોનો દૂર કરર્ર, જાગૃયત ર્ધરરર્ર આનો 
સમ દરયની ભરગીદરરી ર્ધરરર્ર મરટો ભલરમણરો કરરો. 

• એહોિલલ લોખન: પ્રોજોક્ટનર ઉદ્દોશ્યરો, પદ્ધયતઆરો, તરરણરો, ભલરમણરો આનો ભરયર્ રદશરશનદોશરો સરથો 
યર્ગતર્રર આહો ર્રલ લખરો. 

• પ્સ્તુવત: સાંબાંયધત આયધકરરીઆરો, સમ દરયનર નોતરઆરો આનો સમ દરય સમક્ષ આહો ર્રલ રજૂ કરરો. 

 



65 

4. પ્લોજોક્ટ કોિી રીતો બનલિિલો: 

• મુલલકલત: મ લરકરત દરપમયરન, લરોકરોનો મ િપણો ર્રત કરર્ર દરો આનો તોમનર માંતવ્યરો, આન ભર્રો આનો 
સૂિનરો ધ્યરનથી સરાંભળરો. 

• દસ્તલિોજાોની સમીક્ષલ: કરયદરકીય દસ્તરર્ોજાોની સમીક્ષર કરતી ર્ખતો, મ ખ્ય જાોગર્રઈઆરો, 
આમલીકરણની જર્રબદરરીઆરો આનો ઉલ્લાંઘન મરટોની સજાઆરો પર ધ્યરન આરપરો. 

• િોટલ વિશ્લોષણ: ડોટર યર્શ્લોષણ ઉદ્દોશ્યપૂણવ આનો સિરોટ હરોર્ ાં જાોઈઆો. ડોટરનો કરોષ્ટકરો, આરલોખરો આનો 
િરટવ દ્વરરર સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 

• ભલલમણલો: ભલરમણરો વ્યર્હરરુ, શક્ય, ખિવ-આસરકરરક આનો કરયદરકીય રીતો સ સાંગત હરોર્ી જાોઈઆો. 

• એહોિલલ: આહો ર્રલમરાં પ્રોજોક્ટની પ્રક્રયર, તરરણરો, ભલરમણરો આનો કરયદરઆરોનર આમલીકરણની 
ર્રસ્તયર્ક સ્થસ્થયત સ્પષ્ટ રીતો રજૂ કરરો. 

 

5. એભ્લસમલ ંએલિરી શકલય તોિલ મુખ્ય કલયદલએલોનું ઉદલહરણ: 

• ખલદ્ય સુરક્ષલ એનો મલનક કલયદલો, 2006: ખરદ્ય પદરથરોમરાં ભોળસોળ આટકરર્ર્ર, ખરદ્ય પદરથરોની 
ગ ણર્ત્તર આનો સલરમતી સ શનશિત કરર્ર. 

• તમલકુ નનયંિણ કલયદલો (COTPA), 2003: જાહો ર સ્થળરોઆો ધૂમ્રપરન પર પ્યતબાંધ, તમરક  ઉત્પરદનરોનર 
ર્ોિરણ આનો જાહો રરત પર શનયાંિણ. 

• પ્રપ્-કન્સોપ્શન એોન્ડ પ્રપ્-નોટલ િલયગ્લોસ્ટિક ટોક્િક્સ એોક્ટ (PCPNDT), 1994: ગભવ શલિંગ 
શનદરન આનો સ્ત્ી ભ્રૂણહત્યર પર પ્યતબાંધ. 

• પયલનિરણ સરુક્ષલ કલયદલો, 1986: પયરવર્રણન ાં રક્ષણ આનો પ્દૂષણ શનયાંિણ. 

• જળ (પ્દ ષણ નનિલરણ એનો નનયંિણ) એવધનનયમ, 1974: જળ પ્દૂષણ આટકરર્ર્ર આનો પરણીની 
ગ ણર્ત્તર જાળર્ર્ર. 

• િલયુ (પ્દ ષણ નનિલરણ એનો નનયંિણ) એવધનનયમ, 1981: ર્રય  પ્દૂષણ આટકરર્ર્ર આનો હર્રની 
ગ ણર્ત્તર જાળર્ર્ર. 

• બલયલો-મોડિકલ િોિ મોનોજમોન્ટ રૂલ્સ, 2016: હરોક્ટસ્પટલરો આનો ક્ક્શનક્સમરાંથી નીકળતર 
બરયરોમોરડકલ કિરરનર સ રબક્ષત વ્યર્સ્થરપન આનો શનકરલ મરટો. 

• મહલમલરી રલોર્ એવધનનયમ, 1897: િોપી રરોગરોનર ફોલરર્રનો રરોકર્ર આનો શનયાંિણ કરર્ર. 

 




