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પ્રકયણ 1 - વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅન ૅ ઩રયચમ ઄નૅ 
ય ૅગપ્રતતયક્ષ :  
 
  1.0 પ્રસ્ત લન   

  1.1 વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ગૅ ૅ: વ્ય ખ્ય , પ્રક ય ૅ ઄નૅ ય ગૅચક્ર  

  1.2 ય ૅગક યક જીલ  ૅ 

  1.3 વંક્રભણની યીત ૅ ઄નૅ ય ૅગચ ઱  તલજ્ઞ ન  

  1.4 ય ૅગપ્રતતયક્ષ  ઄નૅ ય ૅગપ્રતતયક્ષ  તતં્રન  પ્રક ય  ૅ 

  1.5 યવીકયણ, યવી઄ ૅન  પ્રક ય ૅ ઄નૅ ય ષ્ટ્રીમ યવીકયણ ક મયક્રભ  

  1.6 વંક્રભણ નનમંત્રણ, શ ૅસ્પિટર-઄ૅક્વ મડય ઇનૅ્ફક્શન (HAI) ઄નૅ જ૆તલક જૅખભ ૅ  

  1.7 વ ય ંળ  

  1.8 સ્વ ધ્ય મ 

 
1.0 પ્રસ્ત લન : 

આા઩ણી આાવ઩ાવ, આદ્રશ્મ છતાાં ળક્તિળા઱ી, વૂક્ષ્ભજીલાૅન ાં આૅક વલળા઱ વામ્રાજ્ય 
આસ્તતત્વ ધયાલૅ છૅ. આા વૂક્ષ્ભજીલા,ૅ જભૅાાં ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ, પૂગ આનૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅનાૅ વભાલૅળ 
થામ છૅ, તૅ આા઩ણા જીલન ઩ય ઘણી યીતૅ પ્રબાલ ઩ાડૅ છૅ. કૅટરાક આા઩ણા ભાટૅ રાબકાયક શાૅમ છૅ, 
જભૅ કૅ આા઩ણા ઩ાચનતાંત્રભાાં યશૅતા આનૅ ખાૅયાકના ઩ાચનભાાં ભદદ કયતા ફૅકૅ્ટરયમા. જ્યાયૅ, આન્ય 
યાૅગકાયક શાૅમ છૅ, જ ૅફીભાયી આનૅ ભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 
આા યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ દ્વાયા થતા યાૅગાૅનૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, કાયણ કૅ તૅ 
આૅક વ્યક્તિભાાંથી ફીજી વ્યક્તિભાાં પૅરામ છૅ. વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ ભાનલ ઇવતશાવભાાં ભ ખ્ય 
ચચિંતાનાૅ વલ઴મ યહ્યા છૅ. બૂતકા઱ભાાં, ળીત઱ા, કાૅરૅયા આન ૅટાઈપાૅઈડ જલૅા યાૅગાૅઆૅ વલળા઱ લતતીના ૅ
નાળ કમાો શતા.ૅ આાજ ૅ઩ણ, ટીફી, ભૅરૅરયમા આનૅ આૅઇડ્વ જલૅા વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાગૅાૅ વલશ્વબયભાાં 
રાખાૅ રાૅકાૅના જીલનનૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ. 
આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅના ભૂ઱બૂત સવદ્ાાંતાૅનાૅ આાાવ કયીળ ાં. આા઩ણ ૅ
યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલા,ૅ વાંક્રભણની યીતા,ૅ યાૅગચા઱ા વલજ્ઞાન, યાૅગપ્રવતયક્ષા આનૅ યવીકયણ જલૅા 
ભશત્વ઩ૂણણ વલ઴માૅ ઩ય ચચાણ કયીળ ાં. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજીળ ાં કૅ વાંક્રભણનૅ કૅલી યીતૅ નનમાંવત્રત કયી 
ળકામ છૅ આનૅ શાૅસ્પિટરભાાં થતા વાંક્રભણ (HAI) આનૅ જ૆વલક જૅખભાૅ વાભૅ કૅલી યીતૅ યક્ષણ ભૅ઱લી 
ળકામ છૅ. 
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આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દશ્મ તભન ૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ આનૅ યાૅગપ્રવતયક્ષાના ભૂ઱બતૂ સવદ્ાાંતાૅથી 
઩રયચચત કયાલલાનાૅ છૅ. આા જ્ઞાન તભનૅ સ્વસ્થ યશૅલાભાાં આનૅ ફીભાયીઆાૅથી ફચલાભાાં ભદદ કયળૅ. 
ઉ઩યાાંત, આા મ નનટ તભનૅ જશૅય આાયાૅગ્મ આનૅ યાૅગ નનમાંત્રણના ભશત્વનૅ વભજલાભાાં ઩ણ ભદદ કયળૅ. 
આા઩ણા ળયીયની આાંદય, આકૅ આદ્ભ ત વાંયક્ષણ પ્રણારી આસ્તતત્વ ધયાલૅ છૅ, જનૅૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્ર 
કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. આા પ્રણારી યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ આાૅ઱ખલા આનૅ તૅનાૅ નાળ કયલા ભાટૅ 
યચામૅર છૅ. યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રના ફૅ ભ ખ્ય બાગાૅ છૅ: જન્મજત યાૅગપ્રવતયક્ષા આનૅ આન કૂરનળીર 
યાૅગપ્રવતયક્ષા. જન્મજત યાૅગપ્રવતયક્ષા આૅ ળયીયન ાં પ્રથભ વાંયક્ષણ છૅ, જ ૅ તભાભ પ્રકાયના યાૅગકાયક 
વૂક્ષ્ભજીલાૅ વાભૅ રડૅ છૅ. આન કૂરનળીર યાૅગપ્રવતયક્ષા લધ  ચાૅક્કવ છૅ આનૅ તૅ ચાૅક્કવ યાૅગકાયક 
વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ રક્ષ્મ ફનાલૅ છૅ જનૅાૅ ળયીય બૂતકા઱ભાાં વાભનાૅ કયી ચૂક્ ાં શાૅમ. 
યવીકયણ આૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રનૅ ચાૅક્કવ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ વાભૅ રડલા ભાટૅ ત૆માય કયલાની આૅક 
યીત છૅ. યવીઆાૅભાાં યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅના નફ઱ા આથલા ભૃત બાગાૅ શામૅ છૅ જ ૅ ળયીયન ૅ
યાૅગપ્રવતયક્ષા પ્રવતબાલ વલકવાલલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. આા પ્રવતબાલ ળયીયનૅ બવલષ્યભાાં તૅ યાૅગકાયક 
વૂક્ષ્ભજીલાૅ વાભૅ રડલા ભાટૅ ત૆માય કયૅ છૅ. 
આા મ નનટભાાં આા઩ણૅ યવીકયણના ભશત્વ આનૅ યાષ્ટ્રીમ યવીકયણ કામણક્રભ વલળૅ ઩ણ ચચાણ કયીળ ાં. 
યવીકયણ આૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅનૅ યાૅકલા ભાટૅન ાં વા૆થી આવયકાયક ભાધ્યભ છૅ આનૅ તૅ રાખાૅ 
રાૅકાૅના જીલ ફચાલૅ છૅ. 
વાંકનરત યીત,ૅ આા મ નનટ આા઩ણનૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાગૅાૅના જૅખભા,ૅ તૅભનૅ પૅરાલતા ઩રયફ઱ાૅ, 
આનૅ તૅભની વાભૅ યક્ષણ ભૅ઱લલા ભાટૅના ઉ઩ામાૅ વલળૅ ઊાંડી વભજ પ્રદાન કયળૅ. આા જ્ઞાન દ્વાયા, 
આા઩ણૅ વ્યક્તિગત આનૅ વાભ દાવમક તતયૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ, આા યાૅગાૅ વાભૅની 
રડાઈભાાં ભશત્વ઩ૂણણ માૅગદાન આા઩ી ળકીઆૅ છીઆ.ૅ 
 
1.1. વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅ: વ્ય ખ્ય , પ્રક ય ૅ ઄નૅ ય ૅગચક્ર 
વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ  ૅઆલૅા યાૅગાૅ છૅ જ ૅઆૅક વ્યક્તિભાાંથી ફીજી વ્યક્તિભાાં, પ્રાણીભાાંથી ભન ષ્યભાાં, 
આથલા ઩માણલયણભાાંથી ભન ષ્યભાાં પૅરામ છૅ. આા યાૅગા ૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ જભૅ કૅ ફૅકૅ્ટરયમા, 
લામયવ, પૂગ આથલા ઩યાૅ઩જીલીઆાૅના કાયણૅ થામ છૅ. વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅનૅ "ચૅ઩ી યાૅગાૅ" ઩ણ 
કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. 
વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅન  પ્રક ય :ૅ 
વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅનૅ વલવલધ યીતૅ લગીકૃત કયી ળકામ છૅ. આૅક વાભાન્ય લગીકયણ યાૅગકાયક 
વૂક્ષ્ભજીલના પ્રકાય ઩ય આાધારયત છૅ: 

 ફૅકૅ્ટરયમર ય ૅગ ૅ: આા યાૅગાૅ ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા થામ છૅ. ઉદાશયણાૅભાાં ક્ષમ યાૅગ (ટીફી), કાૅરૅયા, 
ટાઈપાઈૅડ, ન્ય ભાૅનનમા આનૅ રટટાનવનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 લ મયર ય ૅગ ૅ: આા યાૅગાૅ લામયવ દ્વાયા થામ છૅ. ઉદાશયણાૅભાાં આઇૅડ્વ (HIV), ળયદી, 
ઇન્ફ્ર આૅન્ઝા (્રૂ), આાયૅી, ગાર઩ચાૅસ઱માાં, શડકલા આનૅ ડૅન્ફગ્મ નાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 પૂગન  ય ગૅ ૅ: આા યાૅગાૅ પૂગ દ્વાયા થામ છૅ. ઉદાશયણાભૅાાં દાદય, ખયજલ ાં, આનૅ કૅન્ડિડામાવીવ 
(થ્રળ)નાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 
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 ઩ય ઩ૅજીલી ય ૅગ ૅ: આા યાૅગાૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅ દ્વાયા થામ છૅ. ઉદાશયણાભૅાાં ભૅરૅરયમા, કૃમભ (જભૅ કૅ 
યાઉિલાૅભણ, ટૅ઩લાૅભણ), આનૅ ટાૅક્ાૅપ્લાઝભાવૅીવનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅનૅ પૅરાલલાની યીત આન વાય ઩ણ લગીકૃત કયી ળકામ છૅ: 
 શલ  દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આા યાૅગાૅ જ્યાયૅ ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિ ખાાંવી, છીંક આથલા લાત કયૅ 
ત્યાયૅ શલાભાાં પૅરામ છૅ. ઉદાશયણાભૅાાં ટીફી, ળયદી, ્રૂ, આાૅયી આનૅ ગાર઩ચાૅસ઱માાંના ૅ
વભાલૅળ થામ છૅ. 

 ઩ ણી દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આા યાૅગાૅ દૂવ઴ત ઩ાણી ઩ીલાથી આથલા તૅના વાં઩કણભાાં આાલલાથી 
પૅરામ છૅ. ઉદાશયણાભૅાાં કાૅરૅયા, ટાઈપાૅઈડ, ઝાડા આનૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ Aનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 ખ ૅય ક દ્વ ય  પૅર ત  ય ગૅ ૅ: આા યાૅગાૅ દૂવ઴ત ખાૅયાક ખાલાથી પૅરામ છૅ. ઉદાશયણાૅભાાં 
વાલ્ાૅનૅરાૅવીવ, પૂડ ઩ાૅઇઝનનિંગ, આનૅ ફાૅટ્ય નરઝભનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 લૅક્ટય દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આા યાૅગાૅ ભચ્છય, ભાખી, ચાાંચડ આથલા રટિંડ જલૅા લકૅ્ટય દ્વાયા 
પૅરામ છૅ. ઉદાશયણાૅભાાં ભૅરૅરયમા, ડૅન્ફગ્મ , નઝકા લામયવ, આનૅ રાઈભ યાૅગનાૅ વભાલૅળ થામ 
છૅ. 

 યક્ત દ્વ ય  પૅર ત  ય ગૅ ૅ: આા યાૅગાૅ ચૅ઩ગ્રતત યિ આથલા ળયીયના પ્રલાશીના વાં઩કણ  દ્વાયા 
પૅરામ છૅ. ઉદાશયણાભૅાાં HIV, શૅ઩ૅટાઇરટવ B આનૅ Cનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 જતીમ વંવગય દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આા યાૅગાૅ જતીમ વાં઩કણ  દ્વાયા પૅરામ છૅ. ઉદાશયણાૅભાાં 
HIV, સવરપનરવ, ગાૅનાૅરયમા આનૅ ક્લૅભીરડમાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

ય ૅગચક્ર (Chain of Infection): 
યાૅગચક્ર આૅ ઘટનાઆાૅનાૅ ક્રભ છૅ જૅ વાંક્રભણ પૅરાલલા ભાટૅ જરૂયી છૅ. આા ઘટનાઆાૅ આૅક વાાંક઱ની 
જભૅ આૅકફીજ વાથૅ જૅડામરૅી શાૅમ છૅ આનૅ જૅ આા વાાંક઱ની કાૅઈ ઩ણ કડી તૂટી જમ તાૅ વાંક્રભણ 
આટકી જમ છૅ. યાૅગચક્રના છ ભ ખ્ય ઘટકાૅ છૅ: 

1. ય ૅગક યક વૂક્ષ્ભજીલ (Infectious Agent): આા યાૅગ ઩ૅદા કયનાય ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ, 
પૂગ આથલા ઩યાૅ઩જીલી છૅ. 

o ઉદ શયણ: ભૅરૅરયમા ભાટૅ, યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ પ્લાઝભાૅરડમભ ઩યાૅ઩જીલી છૅ. 
2. વંગ્ર શક (Reservoir): આા તૅ જગ્મા છૅ જ્યાાં યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ યશૅ છૅ, લૃનદ્ ઩ાભૅ છૅ 
આનૅ ગ ણાકાય કયૅ છૅ. વાંગ્રાશક ભન ષ્ય, પ્રાણી, જાંત , ભાટી, ઩ાણી આથલા ખાૅયાક શાઈૅ ળકૅ છૅ. 

o ઉદ શયણ: ટીફી ભાટૅ, વાંગ્રાશક ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિના પૅપવાાં છૅ. 
3. ફશ ય નીક઱લ ન  ૅભ ગય (Portal of Exit): આા તૅ ભાગણ છૅ જનૅા દ્વાયા યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ 
વાંગ્રાશકભાાંથી ફશાય નીક઱ૅ છૅ. ઉદાશયણાભૅાાં શ્વવન ભાગણ (ખાાંવી, છીંક), જઠયાાંવત્રમ ભાગણ 
(ઝાડા, ઉરટી), ત્વચા (ખ લ્લા ઘા), આનૅ યિનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

o ઉદ શયણ: કાૅરૅયા ભાટૅ, ફશાય નીક઱લાનાૅ ભાગણ ભ઱ છૅ. 
4. વંક્રભણની યીત (Mode of Transmission): આા તૅ યીત છૅ જનૅા દ્વાયા યાૅગકાયક 
વૂક્ષ્ભજીલ વાંગ્રાશકભાાંથી વાંલૅદનળીર મજભાનભાાં પૅરામ છૅ. વાંક્રભણની યીતાૅ ઉ઩ય લણણલૅર 
છૅ. 

o ઉદ શયણ: આૅઇડ્વ (HIV) ભાટૅ, વાંક્રભણની યીતાૅભાાં આવ યસક્ષત જતીમ વાંવગણ, 
ચૅ઩ગ્રતત યિ ચઢાલલ ાં, આનૅ ચૅ઩ગ્રતત વાૅમનાૅ ઉ઩માૅગ ળાભૅર છૅ. 
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5. પ્રલૅળદ્વ ય (Portal of Entry): આા તૅ ભાગણ છૅ જનૅા દ્વાયા યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ વાંલૅદનળીર 
મજભાનના ળયીયભાાં પ્રલૅળ ૅછૅ. પ્રલૅળદ્વાય ફશાય નીક઱લાના ભાગણ વભાન શાઈૅ ળકૅ છૅ, જભૅ કૅ 
શ્વવન ભાગણ, જઠયાાંવત્રમ ભાગણ, ત્વચા, આનૅ મ્ય કાૅવ ભૅમૅ્બ્રન. 

o ઉદ શયણ: ન્ય ભાૅનનમા ભાટૅ, પ્રલૅળદ્વાય શ્વવન ભાગણ છૅ. 
6. વંલૅદનળીર મજભ ન (Susceptible Host): આા તૅ વ્યક્તિ છૅ જ ૅયાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલના 
વાંક્રભણ ભાટૅ વાંલૅદનળીર શાૅમ છૅ. મજભાનની વાંલૅદનળીરતા ઘણા ઩રયફ઱ાૅ ઩ય આાધાય 
યાખૅ છૅ, જભૅ કૅ ઉાં ભય, સ્વાસ્થ્યની સ્થસ્થવત, યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ, આનૅ યવીકયણની સ્થસ્થવત. 

o ઉદ શયણ: આાૅયી ભાટૅ, જ ૅફા઱કાૅનૅ યવી આા઩લાભાાં આાલી નથી તૅ વાંલૅદનળીર 
મજભાન છૅ. 

ય ૅગચક્રનૅ ત ૅડલ ન  ઉ઩ મ ૅ: 
યાૅગચક્રનૅ તાૅડીનૅ વાંક્રભણના પૅરાલાનૅ આટકાલી ળકામ છૅ. આા ભાટૅ નીચૅના ઉ઩ામાૅ કયી ળકામ છૅ: 

 ય ૅગક યક વૂક્ષ્ભજીલન ૅ ન ળ કયલ ૅ: આૅન્ટિફામારૅટક્, આૅન્ટિલામયર દલાઆાૅ, 
આૅન્ટિપાં ગર દલાઆા,ૅ આનૅ આનૅ્ટિ઩ૅયાસવરટક દલાઆાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયીનૅ. 

 વંગ્ર શકનૅ દૂય કયલ ં ઄થલ  ઄રગ કયલ ં: ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિનૅ આરગ યાખીનૅ, દૂવ઴ત ઩ાણી 
આથલા ખાૅયાકનાૅ નનકાર કયીનૅ. 

 ફશ ય નીક઱લ ન  ભ ગયનૅ ઄લય ૅતધત કયલ ૅ: ખાાંવી આનૅ છીંકતી લખતૅ ભાોં આન ૅનાક 
ઢાાંકલા, ઘાનૅ ડૅ્રસવિંગ લડૅ ઢાાંકલા. 

 વંક્રભણની યીતનૅ ઄લય ૅતધત કયલી: શાથ ધાૅલા, જાંત નાળકનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ, વ યસક્ષત 
જતીમ વ્યલશાય આ઩નાલલા,ૅ ભચ્છયદાનીનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 

 પ્રલૅળદ્વ યનૅ ઄લય ૅતધત કયલ ૅ: ઘાનૅ વાપ આન ૅ ઢાાંકીન ૅ યાખલા, ભાોં આનૅ નાકન ૅિળણ 
કયલાન ાં ટા઱લ ાં. 

 મજભ નની વંલૅદનળીરત  ઘટ ડલી: યવીકયણ દ્વાયા, સ્વસ્થ આાશાય આનૅ જીલનળ૆રી 
આ઩નાલીનૅ. 

આાભ, વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ, તૅના પ્રકાયાૅ આનૅ યાૅગચક્રનૅ વભજલ ાં આૅ યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા 
આનૅ સ્વસ્થ વભાજન ાં નનભાણણ કયલા ભાટૅ આત્યાંત આાલશ્મક છૅ. આા જ્ઞાન આા઩ણનૅ વ્યક્તિગત આનૅ 
વાભ દાવમક તતયૅ માૅગ્મ ઩ગરાાં રૅલાભાાં ભદદ કયળૅ, જનૅાથી આા઩ણૅ આા યાૅગાૅ વાભૅની રડાઈભાાં વરક્રમ 
બાગીદાય ફની ળકીળ ાં. 

1.2.  ય ૅગક યક જીલ ૅ (Pathogens) 
યાૅગકાયક જીલા,ૅ જનૅૅ વૂક્ષ્ભજીલાૅ આથલા જાંત આાૅ ઩ણ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ વજીલાૅ છૅ જ ૅભન ષ્ય, 
પ્રાણીઆાૅ આનૅ છાૅડભાાં યાૅગ ઩ૅદા કયી ળકૅ છૅ. આા વૂક્ષ્ભજીલાૅ કદભાાં ખૂફ નાના શામૅ છૅ આનૅ તૅનૅ નયી 
આાાંખૅ જૅઈ ળકાતા નથી, તનૅૅ જૅલા ભાટૅ ભાઈક્રાૅસ્ાૅ઩ની જરૂય ઩ડૅ છૅ. યાૅગકાયક જીલાૅ ભ ખ્યત્વૅ ચાય 
પ્રકાયના શામૅ છૅ: ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ, પૂગ આનૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅ. 
ચારાૅ દયૅક પ્રકાયના યાૅગકાયક જીલાૅ વલળૅ વલગતલાય વભજીઆૅ: 
1. ફૅકૅ્ટરયમ  (Bacteria): 
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ફૅકૅ્ટરયમા આૅકકા઴ૅીમ વૂક્ષ્ભજીલાૅ છૅ જ ૅ઩ૃ્ી ઩ય રગબગ દયૅક જગ્માઆૅ જૅલા ભ઱ૅ છૅ - ભાટી, ઩ાણી, 
શલા, આનૅ આા઩ણા ળયીયની આાંદય ઩ણ. ભાૅટાબાગના ફૅકૅ્ટરયમા શાનનકાયક નથી શાૅતા, આન ૅ
કૅટરાક તાૅ ભન ષ્ય ભાટૅ પામદાકાયક ઩ણ શાૅમ છૅ, જભૅ કૅ આા઩ણા ઩ાચનતાંત્રભાાં યશૅતા ફૅકૅ્ટરયમા જ ૅ
ખાૅયાક ઩ચાલલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 
જૅકૅ, કૅટરાક ફૅકૅ્ટરયમા યાૅગકાયક શાૅમ છૅ આનૅ તૅ વલવલધ પ્રકાયના યાૅગાૅ ઩ૅદા કયી ળકૅ છૅ. ફૅકૅ્ટરયમા 
ઝડ઩થી પ્રજનન કયૅ છૅ આનૅ ઝૅય (ટાૅક્સક્ન) ઉત્પન્ન કયી ળકૅ છૅ જ ૅળયીયના કા઴ૅાૅ આનૅ ઩ૅળીઆાનૅ ૅ
ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ. 

 ફૅકૅ્ટરયમર ય ગૅ ૅન  ઉદ શયણ ૅ: 
o ક્ષમ ય ગૅ (Tuberculosis): Mycobacterium tuberculosis ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા 
થામ છૅ જ ૅભ ખ્યત્વૅ પૅપવાાંનૅ આવય કયૅ છૅ. 

o ન્ય ભ ૅનનમ  (Pneumonia): Streptococcus pneumoniae જલૅા વલવલધ 
ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા થામ છૅ જ ૅપૅપવાભાાં વાૅજૅ આનૅ ચૅ઩ન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

o ટ ઈપ ૅઈડ (Typhoid): Salmonella Typhi ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા થામ છૅ જ ૅ તાલ, 
ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ આનૅ ઩ૅટની તકરીપન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

o ક ૅરૅય  (Cholera): Vibrio cholerae ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા થામ છૅ જ ૅતીવ્ર ઝાડા આનૅ 
રડશાઇડૅ્રળનન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

o રટટ નવ (Tetanus): Clostridium tetani ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા થામ છૅ જ ૅ
સ્નામ આાૅભાાં ખોંચાણ આનૅ જકડાઈ જલાન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

 ફૅકૅ્ટરયમર ય ૅગ ૅની વ યલ ય: ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાનૅી વાયલાય વાભાન્ય યીત ૅ
આૅન્ટિફામાૅરટક્ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ, જ ૅ દલાઆાૅ ફકૅૅ્ટરયમાનૅ ભાયી નાખૅ છૅ આથલા 
તૅની લૃનદ્નૅ આટકાલૅ છૅ. 

2. લ મયવ (Viruses): 
લામયવ આૅ ફૅકૅ્ટરયમા કયતા ઩ણ નાના વૂક્ષ્ભજીલાૅ છૅ આનૅ તૅ પિ જીલાંત કાૅ઴ાૅની આાંદય જ પ્રજનન 
કયી ળકૅ છૅ. લામયવનૅ લાતતલભાાં જીલાંત વજીલાૅ ભાનલાભાાં આાલતા નથી કાયણ કૅ તૅ સ્વતાંત્ર યીતૅ 
પ્રજનન કયી ળકતા નથી. લામયવ મજભાન કાૅ઴ભાાં પ્રલળૅીનૅ, તૅના પ્રજનન તાંત્રનાૅ ઉ઩માૅગ કયીન ૅ
઩ાૅતાની નકરાૅ ફનાલૅ છૅ, આનૅ આાંતૅ મજભાન કાૅ઴નાૅ નાળ કયૅ છૅ. 

 લ મયર ય ૅગ ૅન  ઉદ શયણ :ૅ 
o ઄ૅઇડ્વ (AIDS): Human Immunodeficiency Virus (HIV) દ્વાયા થામ છૅ જ ૅ
ળયીયની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિનૅ નફ઱ી ઩ાડૅ છૅ. 

o ળયદી (Common Cold): યામનાૅલામયવ આનૅ કાૅયાનૅાલામયવ જલૅા વલવલધ 
લામયવ દ્વાયા થામ છૅ જ ૅનાક આનૅ ગ઱ાભાાં ચૅ઩ન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

o ઈન્ફલ્ય ઄ૅન્ઝ  (Influenza - Flu): ઈન્ફલ્ય આૅન્ઝા લામયવ દ્વાયા થામ છૅ જૅ 
તાલ, ળયદી, ખાાંવી આનૅ સ્નામ આાભૅાાં દ ખાલાૅ જલૅા રક્ષણાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

o ઄ ૅયી (Measles): આાૅયીના લામયવ દ્વાયા થામ છૅ જૅ તાલ, પાૅલ્લીઆાૅ આન ૅ
ખાાંવીન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 
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o શડકલ  (Rabies): શડકલાના લામયવ દ્વાયા થામ છૅ જ ૅ ભગજ આનૅ ચૅતાતાંત્રનૅ 
આવય કયૅ છૅ આનૅ તૅ ઘાતક વાસફત થઈ ળકૅ છૅ. 

o ડૅન્ગ્મ  (Dengue): ડૅન્ફગ્મ  લામયવ દ્વાયા પૅરાતાૅ ભચ્છયજન્ય યાૅગ છૅ, જ ૅ તાલ, 
ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ આનૅ વાાંધાભાાં દ ખાલાૅ જલૅા રક્ષણાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

 લ મયર ય ૅગ ૅની વ યલ ય: ભાૅટાબાગના લામયર યાૅગાૅ ભાટૅ કાૅઈ ચાૅક્કવ વાયલાય નથી. 
આૅન્ટિલામયર દલાઆાૅ આભ ક લામયર ચૅ઩ની તીવ્રતા આન ૅવભમગા઱ાૅ ઘટાડી ળકૅ છૅ, ઩યાંત  
તૅ લામયવનૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ નાફદૂ કયી ળકતી નથી. લામયર યાૅગાૅથી ફચલા ભાટૅ યવીકયણ આૅ 
વા૆થી આવયકાયક ઉ઩ામ છૅ. 

3. પૂગ (Fungi): 
પૂગ આૅ મ કૅયીમાૅરટક વજીલા ૅ છૅ જભૅાાં મીસ્ટ, ભાલૅ્ડ આન ૅ ભળરૂભનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. પૂગ ઩ણ 
ફૅકૅ્ટરયમાની જભૅ વલણવ્યા઩ક છૅ આનૅ તૅભાાંથી ભાૅટાબાગની ભન ષ્ય ભાટૅ શાનનકાયક નથી. જૅકૅ, આભ ક 
પ્રકાયની પૂગ યાૅગકાયક શામૅ છૅ આનૅ તૅ ત્વચા, નખ, લા઱ આનૅ ક્ાયૅક આાાંતરયક આાંગાભૅાાં ઩ણ ચૅ઩ન ાં 
કાયણ ફની ળકૅ છૅ. પૂગના ચૅ઩નૅ ભામકાૅવીવ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 પૂગન  ય ૅગ ૅન  ઉદ શયણ ૅ: 
o દ દય (Ringworm): Trichophyton, Microsporum, આન ૅ

Epidermophyton જલૅી પૂગ દ્વાયા થામ છૅ જ ૅ ત્વચા ઩ય રાર, ગાૅ઱ાકાય, 
ખાંજલા઱લા઱ા પાૅલ્લા ફનાલૅ છૅ. 

o ખયજલ ં (Athlete's Foot): ઩ગની આાાંગ઱ીઆાૅ લચ્ચૅ થતાૅ પૂગનાૅ ચૅ઩ જૅ 
ખાંજલા઱, ફ઱તયા આનૅ ચાભડી ઉતયલાન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

o કૅન્ડિડ મ વીવ (Candidiasis): Candida નાભની મીસ્ટ દ્વાયા થામ છૅ જ ૅ ભાોં 
(થ્રળ), માનૅનભાગણ, આનૅ ચાભડીના આન્ય બાગાભૅાાં ચૅ઩ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

 પૂગન  ય ગૅ ૅની વ યલ ય: પૂગના યાૅગાૅની વાયલાય વાભાન્ય યીતૅ આૅન્ટિપાં ગર દલાઆા ૅદ્વાયા 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ, જ ૅક્રીભ, ભરભ, ગાૅ઱ીઆાૅ આથલા ઇન્ફજકૅ્શનના સ્વરૂ઩ભાાં ઉ઩રબ્ધ શાૅમ 
છૅ. 

4. ઩ય ઩ૅજીલી઄ ૅ (Parasites): 
઩યાૅ઩જીલીઆાૅ આૅલા વજીલા ૅ છૅ જ ૅઆન્ય વજીલાૅ (મજભાન) ઩ય આથલા તૅની આાંદય યશૅ છૅ આનૅ 
મજભાનભાાંથી ઩ા઴ૅણ ભૅ઱લૅ છૅ. ઩યાૅ઩જીલીઆાૅ આૅકકાૅ઴ીમ (પ્રાટૅાઝૅાૅઆા) આથલા ફશ કાૅ઴ીમ 
(શૅલ્મલ્ન્ફ્વ - કૃમભ) શાૅઈ ળકૅ છૅ. ઩યાૅ઩જીલીઆાૅ મજભાનનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ આનૅ વલવલધ 
પ્રકાયના યાૅગાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 
 
 

 ઩ય ઩ૅજીલી ય ગૅ ૅન  ઉદ શયણ ૅ: 
o ભૅરૅરયમ  (Malaria): Plasmodium નાભના પ્રાૅટાૅઝાૅઆા દ્વાયા થામ છૅ જૅ 
ચૅ઩ગ્રતત ભાદા આૅનાૅરપરીવ ભચ્છયના કયડલાથી પૅરામ છૅ. તૅ તાલ, ઠાં ડી રાગલી, 
આનૅ ઩યવૅલાૅ જલૅા રક્ષણાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 
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o ઄ૅભીબફમ વીવ (Amebiasis): Entamoeba histolytica નાભના પ્રાટૅાૅઝાૅઆા 
દ્વાયા થામ છૅ જ ૅઝાડા, ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ તાલન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

o ય ઉિલ ૅભય (Roundworm): Ascaris lumbricoides નાભના કૃમભ દ્વાયા થામ 
છૅ જ ૅઆાાંતયડાભાાં યશૅ છૅ આનૅ ઩ાૅ઴ક તત્વાૅન ાં ળા઴ૅણ કયૅ છૅ. 

o ટૅ઩લ ૅભય (Tapeworm): Taenia પ્રજવતના કૃમભ દ્વાયા થામ છૅ જૅ આાાંતયડાભાાં યશૅ 
છૅ આનૅ ઩ાૅ઴ક તત્વાૅન ાં ળા઴ૅણ કયૅ છૅ. 

 ઩ય ઩ૅજીલી ય ૅગ ૅની વ યલ ય: ઩યાૅ઩જીલી યાૅગાૅની વાયલાય વાભાન્ય યીતૅ આનૅ્ટિ઩ૅયાસવરટક 
દલાઆાૅ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ, જ ૅ દલાઆાૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅનૅ ભાયી નાખૅ છૅ આથલા તૅની 
લૃનદ્નૅ આટકાલૅ છૅ. 

આાભ, વલવલધ પ્રકાયના યાૅગકાયક જીલાૅ ભન ષ્ય ભાટૅ ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ ઊબી કયી ળકૅ છૅ. 
આા યાૅગકાયક જીલાૅ આનૅ તૅભના દ્વાયા પૅરાતા યાૅગાૅ વલળૅ જગૃવત કૅ઱લલી, આનૅ માૅગ્મ નનલાયક 
઩ગરાાં રૅલા આૅ સ્વસ્થ જીલન ભાટૅ આત્યાંત ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. સ્વચ્છતા જ઱લલી, યવીકયણ કયાલલ ાં, 
આનૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલલી આૅ યાૅગકાયક જીલાૅથી ફચલા ભાટૅના કૅટરાક ભશત્વ઩ૂણણ ઉ઩ામા ૅ
છૅ. 

1.3.  વંક્રભણની યીત ૅ ઄નૅ ય ૅગચ ઱  તલજ્ઞ ન (Modes of Transmission and 
Epidemiology): 

આા વલબાગભાાં આા઩ણૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ કૅલી યીત ૅપૅરામ છૅ તૅ વભજીળ ાં (વાંક્રભણની યીતાૅ) 
આનૅ આા યાૅગાૅના પૅરાલા આનૅ નનમાંત્રણનાૅ આાાવ કયતી વલજ્ઞાન ળાખા (યાૅગચા઱ા વલજ્ઞાન) વલળ ૅ
જણીળ ાં. 
વંક્રભણની યીત ૅ (Modes of Transmission): 
વાંક્રભણની યીતાૅ આૅ ભાગાો છૅ જનૅા દ્વાયા યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ આૅક વ્યક્તિ (આથલા સ્ત્ાતૅ) થી ફીજ 
વ્યક્તિ (વાંલૅદનળીર મજભાન) ભાાં સ્થાનાાંતરયત થામ છૅ. વાંક્રભણની યીતાૅનૅ ભ ખ્યત્વ ૅફૅ બાગભાાં 
લશોં ચી ળકામ છૅ: 
1. પ્રત્યક્ષ વંક્રભણ (Direct Transmission): 
જ્યાયૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિના વીધા વાં઩કણ  દ્વાયા વાંલૅદનળીર વ્યક્તિભાાં 
સ્થાનાાંતરયત થામ છૅ ત્યાયૅ પ્રત્યક્ષ વાંક્રભણ થામ છૅ. આાભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 ળ યીરયક વ઩ંકય  (Physical Contact): ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિનૅ િળણ કયલાૅ, ચ ાંફન કયલ ાં, 
આથલા જતીમ વાંવગણ દ્વાયા.  

o ઉદ શયણ: શ઩ીવ, ગાૅનાૅરયમા, સવરપનરવ, આનૅ HIV ળાયીરયક વાં઩કણ  દ્વાયા પૅરામ 
છૅ. 

 ટી઩ ંન ૅ ચૅ઩ (Droplet Infection): જ્યાયૅ ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિ ખાાંવી, છીંક, આથલા લાત 
કયૅ છૅ ત્યાયૅ શ્વવન ભાગણભાાંથી નીક઱તા ભાૅટા ટી઩ાાં (droplets) દ્વાયા. આા ટી઩ાાં ટૂાંકા આાંતય 
(વાભાન્ય યીતૅ 1 ભીટયથી આાછૅા) વ ધી શલાભાાં યશી ળકૅ છૅ આનૅ નજીકભાાં યશૅરા રાકૅાૅના 
શ્વવન ભાગણભાાં પ્રલૅળી ળકૅ છૅ.  
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o ઉદ શયણ: ળયદી, ઈન્ફલ્ય આૅન્ઝા (્રૂ), ન્ય ભાૅનનમા, આનૅ ટીફી (ટૂાંકા આાંતયભાાં) 
ટી઩ાાંના ચૅ઩ દ્વાયા પૅરામ છૅ. 

 
 
2. ઩ય કૅ્ષ વંક્રભણ (Indirect Transmission): 
જ્યાયૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલા ૅ કાૅઈ ભધ્યસ્થી દ્વાયા ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિથી વાંલૅદનળીર વ્યક્તિભાાં 
સ્થાનાાંતરયત થામ છૅ ત્યાયૅ ઩યાૅક્ષ વાંક્રભણ થામ છૅ. આા ભધ્યસ્થી જીલાંત (લૅક્ટય) આથલા નનજીલ 
(પાૅભાઇટ) શાૅઈ ળકૅ છૅ. ઩યાકૅ્ષ વાંક્રભણભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 લ શન દ્વ ય  (Vehicle-borne): જ્યાયૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ દૂવ઴ત ખાૅયાક, ઩ાણી, યિ, 
આથલા આન્ય ળયીયના પ્રલાશી દ્વાયા પૅરામ છૅ.  

o ઉદ શયણ: કાૅરૅયા આનૅ ટાઈપાૅઈડ દૂવ઴ત ઩ાણી દ્વાયા પૅરામ છૅ; પૂડ ઩ાૅઇઝનનિંગ 
દૂવ઴ત ખાૅયાક દ્વાયા પૅરામ છૅ; શૅ઩ૅટાઇરટવ B આનૅ C દૂવ઴ત યિ દ્વાયા પૅરામ છૅ. 

 લૅક્ટય દ્વ ય  (Vector-borne): જ્યાયૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ ભચ્છય, ભાખી, ચાાંચડ, જૂ, 
આથલા રટિંડ જલૅા જીલાંત લાશકાૅ (લૅક્ટય) દ્વાયા પૅરામ છૅ. લૅક્ટય યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅન ૅ
઩ાૅતાના ળયીયભાાં રઈ જમ છૅ આનૅ ડાંખ દ્વાયા તૅનૅ વાંલૅદનળીર વ્યક્તિભાાં સ્થાનાાંતરયત કયૅ 
છૅ.  

o ઉદ શયણ: ભૅરૅરયમા આનૅ ડૅન્ફગ્મ  ભચ્છય દ્વાયા પૅરામ છૅ; પ્લૅગ ચાાંચડ દ્વાયા પૅરામ 
છૅ; રાઈભ યાૅગ રટિંડ દ્વાયા પૅરામ છૅ. 

 શલ  દ્વ ય  (Airborne): જ્યાયૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલા ૅ ધયાલતા નાના કણાૅ (droplet 
nuclei - 5 ભાઇક્રાૅભીટયથી નાના) રાાંફા વભમ વ ધી શલાભાાં તયતા યશૅ છૅ આનૅ રાાંફા આાંતય 
વ ધી પૅરામ છૅ ત્યાયૅ શલા દ્વાયા વાંક્રભણ થામ છૅ. આા કણાૅ શ્વાવ દ્વાયા ળયીયભાાં પ્રલૅળી ળકૅ 
છૅ.  

o ઉદ શયણ: ટીફી, આાૅયી, આનૅ ચચકન઩ાૅક્ શલા દ્વાયા પૅરામ છૅ. 
 પ ૅભ ઇટ દ્વ ય  (Fomite-borne): જ્યાયૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ દૂવ઴ત વ઩ાટીઆાૅ જભૅ કૅ 
દયલાજના શૅિર, યભકડાાં, લાવણા,ૅ આથલા તફીફી ઉ઩કયણાૅ દ્વાયા પૅરામ છૅ. જ્યાયૅ 
વાંલૅદનળીર વ્યક્તિ આા દૂવ઴ત વ઩ાટીનૅ િળણ કયૅ છૅ આનૅ ઩છી ઩ાૅતાના ચશૅયા, ભાોં, આથલા 
નાકનૅ િળણ કયૅ છૅ ત્યાયૅ વાંક્રભણ થઈ ળકૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ળયદી આનૅ ્રૂના લામયવ દૂવ઴ત વ઩ાટીઆાૅ દ્વાયા પૅરામ ળકૅ છૅ. 
ય ૅગચ ઱  તલજ્ઞ ન (Epidemiology): 
યાૅગચા઱ા વલજ્ઞાન આૅ જશૅય આાયાૅગ્મની આૅક ળાખા છૅ જ ૅ ભાનલ લતતીભાાં યાૅગાૅ આનૅ સ્વાસ્થ્ય 
વાંફાંવધત ઘટનાઆાૅના વલતયણ, કાયણા,ૅ આનૅ નનમાંત્રણનાૅ આાાવ કયૅ છૅ. યાૅગચા઱ાના નનષ્ણાતા ૅ
યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ વભજલા, યાૅગચા઱ાનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંવત્રત કયલા, આનૅ જશૅય આાયાગૅ્મ નીવતઆા ૅ
વલકવાલલા ભાટૅ ડૅટા આૅકવત્રત કયૅ છૅ આનૅ તૅન ાં વલશ્રૅ઴ણ કયૅ છૅ. 
યાૅગચા઱ા વલજ્ઞાનના કૅટરાક ભશત્વ઩ૂણણ ખ્યારાૅ નીચૅ ભ જફ છૅ: 

 ઘટન  દય (Incidence): કાૅઈ ચાકૅ્કવ વભમગા઱ા દયમભમાન લતતીભાાં નલા યાગૅના 
કૅવાૅની વાંખ્યા. 
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 પ્રચરન દય (Prevalence): કાૅઈ ચાકૅ્કવ વભમૅ લતતીભાાં આસ્તતત્વભાાં યશૅરા યાગૅના 
કૅવાૅની ક ર વાંખ્યા. 

 ભૃત્ય દય (Mortality Rate): કાૅઈ ચાૅક્કવ વભમગા઱ા દયમભમાન લતતીભાાં યાૅગના કાયણૅ 
ભૃત્ય  ઩ાભૅરા રાૅકાૅની વાંખ્યા. 

 ય ૅગચ ઱  ૅ (Epidemic): કાૅઈ ચાકૅ્કવ વલતતાયભાાં આ઩ૅક્ષા કયતાાં લધ  યાૅગના કૅવાૅની 
વાંખ્યાભાાં આચાનક લધાયા.ૅ 

 વ લયતત્રક ય ૅગચ ઱ ૅ (Pandemic): જ્યાયૅ યાૅગચા઱ાૅ વલળા઱ બા૆ગાૅનરક વલતતાયભાાં પૅરામ 
છૅ, જભૅ કૅ આનૅક દૅળાૅ આથલા ખાંડાૅભાાં, ત્યાયૅ તૅનૅ વાલણવત્રક યાૅગચા઱ાૅ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 જૅખભ ઩રયફ઱  ૅ(Risk Factors): આૅલા ઩રયફ઱ાૅ જ ૅયાગૅ થલાની વાંબાલનાભાાં લધાયાૅ કયૅ 
છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, ધૂમ્ર઩ાન આૅ પૅપવાના કૅન્સય ભાટૅન ાં જૅખભ ઩રયફ઱ છૅ. 

ય ૅગચ ઱  તલજ્ઞ નન  ઉદ શયણ ૅ: 
 ક ૅરૅય ન ૅ પૅર લ ૅ: 19ભી વદીભાાં, જશાૅન સ્નાૅ નાભના આૅક ડાૄક્ટયૅ રાંડનભાાં કાૅરૅયાના 
પૅરાલાન ાં કાયણ ળાૅધલા ભાટૅ યાૅગચા઱ા વલજ્ઞાનના સવદ્ાાંતાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કમાો શતાૅ. તૅભણ ૅ
કાૅરૅયાના કૅવાૅન ાં નકળા ઩ય ચચત્રણ કમ ું આનૅ ળાૅધી કાઢ્ ાં કૅ ભાૅટાબાગના કૅવા ૅ આૅક 
ચાૅક્કવ ઩ાણીના ઩ાં઩ વાથૅ વાંક઱ામૅરા શતા. આા ળાૅધથી આૅ વાસફત થમ ાં કૅ કાૅરૅયા દૂવ઴ત 
઩ાણી દ્વાયા પૅરામ છૅ આનૅ જશૅય આાયાૅગ્મભાાં વ ધાયાૅ રાલલાભાાં ભદદ કયી. 

 HIV/AIDS ન ૅ પૅર લ ૅ: યાગૅચા઱ાના નનષ્ણાતાૅ HIV/AIDS ના પૅરાલાનૅ ટૅ્રક કયી યહ્યા છૅ 
આનૅ આા યાૅગના જૅખભ ઩રયફ઱ાૅ આનૅ પૅરાલલાની યીતાનૅૅ વભજલા ભાટૅ વાંળાૅધન કયી યહ્યા 
છૅ. આા ભારશતીનાૅ ઉ઩માૅગ નનલાયણ કામણક્રભાૅ વલકવાલલા આનૅ રાૅકાૅ વ ધી ઩શાોંચાડલા ભાટૅ 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

આાભ, વાંક્રભણની યીતાૅ આનૅ યાૅગચા઱ા વલજ્ઞાન આૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅનૅ વભજલા આન ૅ
નનમાંવત્રત કયલા ભાટૅના ભશત્વ઩ૂણણ વાધનાૅ છૅ. આા જ્ઞાન આા઩ણનૅ યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા, 
યાૅગચા઱ાનૅ નનમાંવત્રત કયલા, આનૅ જશૅય આાયાૅગ્મ વ ધાયલા ભાટૅ ભદદ કયૅ છૅ. 

1.4.  ય ૅગપ્રતતયક્ષ  ઄નૅ ય ૅગપ્રતતયક્ષ  તંત્રન  પ્રક ય ૅ (Immunology and 
Types of Immune System) 

આા વલબાગભાાં આા઩ણૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા (Immunity) વલળૅ જણીળ ાં, જ ૅળયીયની યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલા ૅ
આનૅ આન્ય શાનનકાયક ઩દાથાો વાભૅ રડલાની ક્ષભતા છૅ. આા઩ણૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્ર (Immune 
System) આનૅ તૅના વલવલધ પ્રકાયાૅ વલળૅ ઩ણ ચચાણ કયીળ ાં. 
ય ૅગપ્રતતયક્ષ  (Immunity): 
યાૅગપ્રવતયક્ષા આૅ ળયીયની ક દયતી વાંયક્ષણ પ્રણારી છૅ જ ૅઆા઩ણનૅ ચૅ઩ આનૅ યાૅગાથૅી ફચાલૅ છૅ. 
જ્યાયૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ, જભૅ કૅ ફકૅૅ્ટરયમા, લામયવ, પૂગ, આનૅ ઩યાૅ઩જીલીઆા,ૅ આા઩ણા ળયીયભાાં 
પ્રલૅળૅ છૅ, ત્યાયૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્ર વરક્રમ થામ છૅ આનૅ આા શ ભરાખાયૅાૅનૅ આાૅ઱ખી કાઢીનૅ તભૅના ૅ
નાળ કયૅ છૅ. 
ય ૅગપ્રતતયક્ષ  તતં્ર (Immune System): 
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યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્ર આૅ આલમલાૅ, ઩ૅળીઆા,ૅ કાૅ઴ાૅ આનૅ પ્રાટૅીનન ાં આૅક જરટર નૅટલકણ  છૅ જ ૅ વભગ્ર 
ળયીયભાાં પૅરામૅર ાં શાૅમ છૅ આનૅ વાંકનરત યીતૅ કામણ કયૅ છૅ. આા તાંત્ર ળયીયનૅ ફશાયના શાનનકાયક 
઩દાથાો (જભૅ કૅ યાૅગકાયક વકૂ્ષ્ભજીલાૅ) આનૅ ળયીયની આાંદયના આવાભાન્ય કાૅ઴ાૅ (જભૅ કૅ કૅન્સયના 
કાૅ઴ાૅ) થી યક્ષણ આા઩ૅ છૅ. 
ય ૅગપ્રતતયક્ષ  તતં્રન  ભ ખ્ય ઘટક ૅ: 

 શ્વૅત યક્તકણ ૅ (White Blood Cells - Leukocytes): આા કાૅ઴ાૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રના 
વ૆નનકાૅ છૅ જ ૅયાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ ળાૅધૅ છૅ આનૅ તૅનાૅ નાળ કયૅ છૅ. શ્વૅત યિકણાૅના ઘણા 
પ્રકાયાૅ છૅ, જભૅાાં નરમપાૅવાઇટ્વ (Lymphocytes), પૅગાૅવાઇટ્વ (Phagocytes), આન ૅ
ગ્રાન્ય રાૅવાઇટ્વ (Granulocytes) નાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 રબવક  તંત્ર (Lymphatic System): આા આલમલાૅ આનૅ લારશનીઆાૅન ાં આૅક નૅટલકણ  છૅ જૅ 
રસવકા (Lymph) નાભના પ્રલાશીન ાં લશન કયૅ છૅ. રસવકાભાાં શ્વૅત યિકણાૅ શાૅમ છૅ આનૅ તૅ 
યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ રસવકા ગાાંઠાૅ (Lymph Nodes) ભાાં રઈ જમ છૅ, જ્યાાં તૅભનાૅ નાળ 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 ઄સ્થિ ભજ્જ  (Bone Marrow): શાડકાાંની આાંદય આાલૅરી નયભ ઩ૅળી જ્યાાં યિ 
કાૅનળકાઆા,ૅ જભૅાાં શ્વૅત યિકણાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ, તૅન ાં ઉત્પાદન થામ છૅ. 

 થ ઇભવ (Thymus): છાતીભાાં આાલૅરી આૅક નાની ગ્રાંચથ જ્યાાં T-નરમપાૅવાઇટ્વ (T-
Lymphocytes) નાભ ના શ્વતૅ યિકણાૅ ઩રય઩ક્વ થામ છૅ. 

 ફય ૅ઱ (Spleen): ઩ૅટભાાં આાલૅર ાં આૅક આલમલ જ ૅ યિનૅ રપલ્ટય કયૅ છૅ, જૂના આનૅ 
ક્ષવતગ્રતત યિ કાૅનળકાઆાૅનૅ દૂય કયૅ છૅ, આનૅ શ્વૅત યિકણાૅનાૅ વાંગ્રશ કયૅ છૅ. 

 ઄ૅન્ટિફ ૅડીઝ (Antibodies): B-નરમપાૅવાઇટ્વ (B-Lymphocytes) દ્વાયા ઉત્પારદત 
પ્રાૅટીન જ ૅ ચાૅક્કવ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ આાૅ઱ખૅ છૅ આનૅ તૅનૅ ચાોંટી જમ છૅ, જનૅાથી 
તૅભનાૅ નાળ કયલાન ાં વય઱ ફનૅ છૅ. 

ય ૅગપ્રતતયક્ષ  તતં્રન  પ્રક ય ૅ (Types of Immune System): 
યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રનૅ ભ ખ્યત્વૅ ફૅ બાગભાાં લશોં ચી ળકામ છૅ: 
1. જન્મજત ય ગૅપ્રતતયક્ષ  (Innate Immunity): 
આા યાૅગપ્રવતયક્ષા જન્મથી જ શાજય શાૅમ છૅ આનૅ તૅ ળયીયન ાં પ્રથભ વાંયક્ષણ છૅ. તૅ સફન-વલનળષ્ટ 
(Non-specific) શાૅમ છૅ, આૅટરૅ કૅ તૅ તભાભ પ્રકાયના યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ વાભ ૅ વભાન યીત ૅ
પ્રવતરક્રમા આા઩ૅ છૅ. જન્મજત યાૅગપ્રવતયક્ષાભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 ળ યીરયક ઄લય ૅધ ૅ (Physical Barriers): ત્વચા, શ્રૅષ્મ ઩ટર (Mucous 
Membranes), આનૅ લા઱ જ ૅયાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ ળયીયભાાં પ્રલૅળતા આટકાલૅ છૅ. 

 ય વ મણણક ઄લય ૅધ ૅ (Chemical Barriers): શાૅજયીભાાં આૅસવડ, રા઱ભાાં ઉત્સૅચકા,ૅ આનૅ 
આાાંવ  જ ૅયાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ ભાયી નાખૅ છૅ. 

 ક ૅ઴ીમ વંયક્ષણ (Cellular Defenses): પૅગાૅવાઇટ્વ (જભૅ કૅ ભૅક્રાૅપૅજ આનૅ ન્ય ટ્રાૅરપલ્સ) 
જ ૅયાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ ઘૅયી રૅ છૅ આનૅ તૅભનાૅ નાળ કયૅ છૅ. 

 પ્રદ શ (Inflammation): ચૅ઩ આથલા ઈજના સ્થ઱ૅ યિ પ્રલાશભાાં લધાયાૅ, જ ૅ શ્વૅત 
યિકણાૅનૅ તૅ સ્થાનૅ રાલૅ છૅ આનૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ વાભૅ રડલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ.  
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o ઉદ શયણ: જ્યાયૅ તભનૅ કાૅઈ ઘા રાગૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ બાગ રાર, ગયભ, આનૅ વાૅજ ૅ
થઈ જમ છૅ. આા પ્રદાશના વાંકૅતાૅ છૅ, જ ૅદળાણલૅ છૅ કૅ તભારાં  જન્મજત યાૅગપ્રવતયક્ષા 
તાંત્ર કામણ કયી યહ્ય ાં છૅ. 

2. ઄ન કૂરનળીર ય ૅગપ્રતતયક્ષ  (Adaptive Immunity): 
આા યાૅગપ્રવતયક્ષા જન્મ ઩છી વલકવૅ છૅ આનૅ તૅ ચાૅક્કવ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ વાભૅ રસક્ષત પ્રવતરક્રમા 
આા઩ૅ છૅ. તૅ વલનળષ્ટ (Specific) શાૅમ છૅ, આૅટરૅ કૅ તૅ દયૅક યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ ભાટૅ આરગ આરગ 
પ્રવતરક્રમા આા઩ૅ છૅ. આન કૂરનળીર યાૅગપ્રવતયક્ષાભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 ઄ૅન્ટિફ ૅડી-ભધ્યિી ય ૅગપ્રતતયક્ષ  (Antibody-mediated Immunity): B-
નરમપાૅવાઇટ્વ આનૅ્ટિફાૅડીઝ ઉત્પન્ન કયૅ છૅ જ ૅચાૅક્કવ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ (આનૅ્ટિજનૅ્સ) 
નૅ આાૅ઱ખૅ છૅ આનૅ તૅનૅ નનન્ડિમ કયૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: જ્યાયૅ તભનૅ આાયૅીની યવી આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ, ત્યાયૅ તભાયા ળયીયભાાં 
આાૅયીના લામયવ વાભૅ આનૅ્ટિફાૅડીઝ ઉત્પન્ન થામ છૅ. આા આૅન્ટિફાૅડીઝ તભન ૅ
બવલષ્યભાાં આાૅયીના લામયવના વાંક્રભણથી યક્ષણ આા઩ૅ છૅ. 

 ક ૅ઴-ભધ્યિી ય ૅગપ્રતતયક્ષ  (Cell-mediated Immunity): T-નરમપાૅવાઇટ્વ 
લામયવથી વાંક્રમભત કાૅ઴ાૅ આનૅ કૅન્સયના કાૅ઴ાૅનૅ વીધા જ ળાૅધી કાઢીનૅ તભૅનાૅ નાળ કયૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: T-નરમપાૅવાઇટ્વ HIV થી વાંક્રમભત કા઴ૅાૅનૅ આાૅ઱ખી કાઢીનૅ તૅભના ૅ
નાળ કયૅ છૅ, જ ૅAIDS ના વલકાવનૅ ધીભાૅ ઩ાડલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

આન કૂરનળીર યાૅગપ્રવતયક્ષાભાાં ય ૅગપ્રતતક યક સ્મૃતત (Immunological Memory) ઩ણ શાૅમ છૅ. 
જ્યાયૅ ળયીય કાૅઈ ચાકૅ્કવ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલના વાં઩કણભાાં આાલૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ તૅ યાૅગકાયક 
વૂક્ષ્ભજીલનૅ "માદ" યાખૅ છૅ. બવલષ્યભાાં જ્યાયૅ પયીથી તૅ જ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલના વાં઩કણભાાં આાલૅ છૅ, 
ત્યાયૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્ર ઝડ઩થી આનૅ લધ  આવયકાયક યીતૅ પ્રવતરક્રમા આા઩ૅ છૅ. આા જ કાયણ છૅ કૅ 
આભ ક યાૅગા,ૅ જભૅ કૅ આાૅયી, આા઩ણનૅ પિ આૅક જ લાય થામ છૅ. 
આાભ, યાૅગપ્રવતયક્ષા આનૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્ર આા઩ણા ળયીયનૅ યાૅગાથૅી ફચાલલા ભાટૅ આત્યાંત 
ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. આા જ્ઞાન આા઩ણનૅ સ્વસ્થ યશૅલા આનૅ યાૅગાૅ વાભૅ રડલા ભાટૅ લધ  વાયી 
યીતૅ વજ્જ ફનાલૅ છૅ. 

1.5.  યવીકયણ, યવી઄ ૅન  પ્રક ય ૅ ઄નૅ ય ષ્ટ્રીમ યવીકયણ ક મયક્રભ 
(Vaccination, Types of Vaccines, and National Immunization 
Schedule) 

આા વલબાગભાાં આા઩ણૅ યવીકયણ (Vaccination) વલળ ૅ જણીળ ાં, જ ૅ આૅક આૅલી પ્રરક્રમા છૅ જ ૅ
વ્યક્તિનૅ ચાકૅ્કવ યાૅગ વાભૅ યાૅગપ્રવતયક્ષા પ્રદાન કયૅ છૅ. આા઩ણૅ વલવલધ પ્રકાયની યવીઆાૅ (Types of 
Vaccines) આનૅ બાયતના યાષ્ટ્રીમ યવીકયણ કામણક્રભ (National Immunization Schedule) 
વલળૅ ઩ણ ચચાણ કયીળ ાં. 
યવીકયણ (Vaccination): 
યવીકયણ આૅ આૅક વય઱, વ યસક્ષત આનૅ આવયકાયક યીત છૅ જ ૅરાૅકાૅનૅ ચૅ઩ી યાૅગાૅથી ફચાલૅ છૅ. 
યવીભાાં યાૅગ ઩ૅદા કયનાય વૂક્ષ્ભજીલના નફ઱ા આથલા ભતૃ બાગાૅ શામૅ છૅ, જનૅૅ આૅન્ટિજનૅ (Antigen) 
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કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. જ્યાયૅ યવી આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ, ત્યાયૅ ત ૅળયીયની યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રનૅ ઉત્તૅનજત કયૅ 
છૅ આનૅ આૅન્ટિફાૅડીઝ (Antibodies) ઉત્પન્ન કયલાન ાં ળરૂ કયૅ છૅ. આા આૅન્ટિફાૅડીઝ બવલષ્યભાાં 
જ્યાયૅ વ્યક્તિ લાતતવલક યાગૅકાયક વૂક્ષ્ભજીલના વાં઩કણભાાં આાલૅ ત્યાયૅ તૅનૅ આાૅ઱ખી કાઢૅ છૅ આનૅ 
તૅનાૅ નાળ કયૅ છૅ, જનૅાથી વ્યક્તિનૅ યાૅગ થતાૅ આટકૅ છૅ. 
યવીકયણન  પ મદ : 

 ય ૅગ નનલ યણ: યવીકયણ આ ૅચૅ઩ી યાૅગાૅનૅ યાૅકલા ભાટૅનાૅ વા૆થી આવયકાયક ઉ઩ામ છૅ. 
 ગંબીય ગૂંચલણ ૅન ં નનલ યણ: યવીકયણ યાૅગાૅના કાયણૅ થતી ગાંબીય ગૂાંચલણાૅ, આ઩ાંગતા 
આનૅ ભૃત્ય નૅ યાૅકલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 વ ભ દ તમક વ યક્ષ  (Herd Immunity): જ્યાયૅ લતતીના ભાૅટા બાગના રાૅકાૅન ૅ યવી 
આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ આૅલા રાૅકાૅન ાં ઩ણ યક્ષણ કયૅ છૅ જભૅનૅ યવી આા઩ી ળકાતી નથી 
(જભૅ કૅ ખૂફ નાના ફા઱કાૅ આથલા નફ઱ી યાૅગપ્રવતયક્ષા ધયાલતા રાૅકાૅ). આાનૅ વાભરૂશક 
યાૅગપ્રવતયક્ષા (Herd Immunity) કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 ઄ ર્થિક ર બ: યવીકયણ આૅ યાૅગાૅની વાયલાય કયતાાં ઘણ ાં આાૅછ ાં  ખચાણ઱ છૅ આનૅ તૅ આાયાૅગ્મ 
વાંબા઱ના ખચણભાાં ઘટાડાૅ કયૅ છૅ. 

યવી઄ ૅન  પ્રક ય ૅ (Types of Vaccines): 
વલવલધ પ્રકાયની યવીઆાૅ ઉ઩રબ્ધ છૅ, જ ૅનીચૅ ભ જફ લગીકૃત કયી ળકામ છૅ: 

 જીલંત-નફ઱ી યવી઄ ૅ (Live-attenuated vaccines): આા યવીઆાભૅાાં યાૅગ ઩ૅદા 
કયનાય વૂક્ષ્ભજીલન ાં નફ઱ ાં વાંસ્યણ શાૅમ છૅ. આા વૂક્ષ્ભજીલાૅ યાૅગ ઩ૅદા કયી ળકતા નથી 
઩યાંત  યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રનૅ ઉતૅ્તનજત કયી ળકૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: આાૅયી, ગાર઩ચાૅસ઱માાં, રૂફૅરા (MMR), ચચકન઩ાૅક્, યાૅટાલામયવ, 
આનૅ ઩ી઱ાૅ તાલ (Yellow Fever) ની યવીઆાૅ. 

 નનણિમ યવી઄  ૅ (Inactivated vaccines): આા યવીઆાભૅાાં ગયભી, યવામણા,ૅ આથલા 
રકયણાૅત્સગણ દ્વાયા ભામાણ ગમૅરા યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલાૅ શાૅમ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ઩ાૅનરમાૅ (IPV), શડકલા, શૅ઩ૅટાઇરટવ A, આનૅ ઈન્ફલ્ય આૅન્ઝા (Flu) ની 
યવીઆાૅ. 

 ટ ૅક્ ૅઇડ યવી઄ ૅ (Toxoid vaccines): આા યવીઆાભૅાાં ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા ઉત્પારદત ઝૅય 
(ટાૅક્સક્ન) શાૅમ છૅ જનૅૅ યાવામન્ડણક યીતૅ નનન્ડિમ કયલાભાાં આાલૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: રડપ્થૅરયમા આનૅ રટટાનવની યવીઆા.ૅ 
 વફમ નનટ, રયક ૅસ્થિનિ, ઩ ૅનરવકૅય ઇડ ઄નૅ ક ૅન્ગજ ગૅટ યવી઄ ૅ (Subunit, 

recombinant, polysaccharide, and conjugate vaccines): આા યવીઆાૅભાાં 
યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલના ભાત્ર ચાૅક્કવ બાગાૅ (જભૅ કૅ પ્રાૅટીન આથલા ળકણયા) શાૅમ છૅ.  

o ઉદ શયણ: શૅ઩ૅટાઇરટવ B, હ્ય ભન ઩ૅમ઩રાૅભાલામયવ (HPV), ન્ય ભાૅકાૅકર, આનૅ 
ભૅનનન્ફગાૅકાૅકર યવીઆાૅ. 

 mRNA યવી઄ ૅ (mRNA vaccines): આા નલી પ્રકાયની યવીઆાભૅાાં ભૅવૅન્ફજય RNA 
(mRNA) શાૅમ છૅ જ ૅળયીયના કાૅ઴ાૅનૅ યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલના ચાૅક્કવ પ્રાૅટીન ફનાલલાની 
વૂચના આા઩ૅ છૅ. આા પ્રાૅટીન ઩છી યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રનૅ ઉતૅ્તનજત કયૅ છૅ.  
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o ઉદ શયણ: કાૅવલડ-19 (COVID-19) ભાટૅની કૅટરીક યવીઆાૅ. 
બ યતન ૅ ય ષ્ટ્રીમ યવીકયણ ક મયક્રભ (National Immunization Schedule - NIS): 
બાયત વયકાયનાૅ યાષ્ટ્રીમ યવીકયણ કામણક્રભ (જનૅૅ મ નનલવણર ઇમ્ય નાઇઝૅળન પ્રાૅગ્રાભ - UIP તયીકૅ 
઩ણ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ) આૅ વલશ્વના વા૆થી ભાટૅા જશૅય આાયાૅગ્મ કામણક્રભાૅભાાંનાૅ આૅક છૅ. આા 
કામણક્રભનાૅ ઉદૅ્દશ્મ તભાભ ફા઱કાૅ આનૅ વગબાણ સ્ત્ીઆાૅનૅ નીચૅના યાૅગાૅ વાભૅ ભપત યવીકયણ પ્રદાન 
કયલાનાૅ છૅ: 

 ક્ષમ યાૅગ (Tuberculosis) 
 રડપ્થૅરયમા (Diphtheria) 
 ઩ટ્ય ણસવવ (કા઱ી ખાાંવી - Whooping Cough) 
 રટટાનવ (Tetanus) 
 ઩ાૅનરમાૅ (Polio) 
 આાૅયી (Measles) 
 રૂફૅરા (Rubella) 
 શૅ઩ૅટાઇરટવ B (Hepatitis B) 
 રશભારૅપરવ ઈન્ફલ્ય આૅન્ઝા ટાઈ઩ ફી (Hib) 
 ન્ય ભાૅકાૅકર યાૅગ (Pneumococcal Disease) 
 યાૅટાલામયવ ડામૅરયમા (Rotavirus Diarrhoea) 
 જ઩ાનીઝ આૅન્સૅપારીટીવ (Japanese Encephalitis - JE) - આભ ક વલતતાયાૅભાાં 

ય ષ્ટ્રીમ યવીકયણ ક મયક્રભ (NIS) શૅઠ઱ ઄ ઩લ ભ ં ઄ લતી યવી઄ ૅન ં વભમ઩ત્રક: 
ઉંભય યવી 
જન્મ વભમ ૅ BCG, OPV (0 ડાૅઝ), શૅ઩ૅટાઇરટવ B (જન્મ ડાૅઝ) 
6 આઠલારડમા DTwP/DTaP 1, IPV 1, રશફ 1, યાૅટાલામયવ 1, PCV 1, શૅ઩ૅટાઇરટવ B 2 
10 આઠલારડમા DTwP/DTaP 2, IPV 2, રશફ 2, યાૅટાલામયવ 2 
14 આઠલારડમા DTwP/DTaP 3, IPV 3, રશફ 3, યાટૅાલામયવ 3, PCV 2, શૅ઩ૅટાઇરટવ B 3 
9-12 ભરશના આાૅયી/MR 1, PCV ફૂસ્ટય, JE 1 (જૅ રાગ  શાૅમ તાૅ) 
16-24 ભરશના DTwP/DTaP ફૂસ્ટય 1, OPV ફૂસ્ટય, આાૅયી/MR 2, JE 2 (જૅ રાગ  શાૅમ તાૅ) 
5-6 લ઴ણ DTwP/DTaP ફૂસ્ટય 2 
10 લ઴ણ Td 
16 લ઴ણ Td 
વગબાણ સ્ત્ીઆા ૅTd 1, Td 2, Td ફૂસ્ટય 
 
યવીકયણ આૅ ફા઱કાૅ આનૅ ઩ ખ્ત લમના રાૅકાૅનૅ ગાંબીય આનૅ જીલરૅણ યાૅગાૅથી ફચાલલા ભાટૅન ાં આૅક 
ભશત્વ઩ૂણણ વાધન છૅ. યાષ્ટ્રીમ યવીકયણ કામણક્રભ દ્વાયા ઉ઩રબ્ધ ભપત યવીઆાૅ ભૅ઱લીનૅ, આા઩ણ ૅ
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આા઩ણા ફા઱કા,ૅ આા઩ણા ઩રયલાય આનૅ આા઩ણા વભ દામનૅ સ્વસ્થ આનૅ વ યસક્ષત યાખી ળકીઆ ૅ
છીઆૅ. 
 
1.6.  વંક્રભણ નનમંત્રણ, શ ૅસ્પિટર-઄ૅક્વ મડય ઇનૅ્ફક્શન (HAI) ઄નૅ જ૆તલક 

જૅખભ ૅ (Infection Control, Hospital-Acquired Infections 
(HAI), and Biological Hazards): 

આા વલબાગભાાં આા઩ણૅ વાંક્રભણ નનમાંત્રણ (Infection Control) ના ભશત્વ વલળૅ લાત કયીળ ાં, ખાવ 
કયીનૅ શાૅસ્પિટરાૅભાાં જ્યાાં ચૅ઩ રાગલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. આા઩ણૅ શાૅસ્પિટર-આૅક્વામડણ 
ઇનૅ્ફક્શન (Hospital-Acquired Infections - HAI), જનૅૅ નાૅવાૅકાૅમભમર ઇનૅ્ફક્શન 
(Nosocomial Infections) ઩ણ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, આનૅ જ૆વલક જૅખભાૅ (Biological Hazards) 
વલળૅ ઩ણ ચચાણ કયીળ ાં. 
વંક્રભણ નનમંત્રણ (Infection Control): 
વાંક્રભણ નનમાંત્રણ આૅ પ્રરક્રમાઆાૅ આનૅ નીવતઆાૅનાૅ વભૂશ છૅ જનૅાૅ ઉદૅ્દશ્મ વૂક્ષ્ભજીલાૅના પૅરાલાનૅ 
યાૅકલા આનૅ રાૅકાૅનૅ ચૅ઩થી ફચાલલાનાૅ છૅ. વાંક્રભણ નનમાંત્રણ આૅ દયૅક વ્યક્તિની જલાફદાયી છૅ, 
઩યાંત  તૅ ખાવ કયીનૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ વ વલધાઆાૅભાાં ભશત્વ઩ૂણણ છૅ જ્યાાં ફીભાય આનૅ નફ઱ી 
યાૅગપ્રવતયક્ષા ધયાલતા રાૅકાૅ આૅક વાથૅ યશૅ છૅ. 
વંક્રભણ નનમંત્રણન  ભ ખ્ય બવદ્ ંત :ૅ 

 શ થની સ્વચ્છત  (Hand Hygiene): વાંક્રભણ નનમાંત્રણનાૅ આા વા૆થી ભશત્વ઩ૂણણ બાગ છૅ. 
વાફ  આનૅ ઩ાણીથી શાથ ધાલૅા આથલા આાલ્ાૅશાૅર-આાધારયત શૅિ વૅનનટાઈઝયનાૅ ઉ઩માૅગ 
કયલાથી શાથ ઩યના ભાૅટાબાગના વૂક્ષ્ભજીલાૅ દૂય થામ છૅ. 

 વ્યસ્થક્તગત યક્ષણ ત્મક ઉ઩કયણ ૅ (Personal Protective Equipment - PPE): 
જ્યાયૅ ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિની વાંબા઱ યાખતી લખતૅ, માૅગ્મ PPE ઩શૅયલ ાં જરૂયી છૅ. PPE ભાાં 
ગ્રવ્ઝ, ગાઉન, ભાસ્ આનૅ આાાંખન ાં યક્ષણ ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 વપ ઈ ઄નૅ જીલ ણ  ન ળકરક્રમ  (Cleaning and Disinfection): નનમમભત વપાઈ 
આનૅ માૅગ્મ જીલાણ નાળકના ૅઉ઩માૅગ કયલાથી વ઩ાટી ઩યના વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ ભાયલાભાાં ભદદ 
ભ઱ૅ છૅ. 

 ચૅ઩ી કચય ન ં મ ૅ્મ નનક ર (Safe Disposal of Infectious Waste): ચૅ઩ી કચયાના ૅ
માૅગ્મ યીતૅ નનકાર કયલાૅ જરૂયી છૅ જથૅી તૅ આન્ય રાૅકાૅભાાં ચૅ઩ ન પૅરાલૅ. 

 વ યબક્ષત ઈન્ગજૅક્શન પ્રથ ઄ ૅ (Safe Injection Practices): દયૅક ઈન્ફજકૅ્શન ભાટૅ નલી, 
જાંત યરશત વામૅ આનૅ સવયીંજનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ જૅઈઆૅ. 

 શ્વવન સ્વચ્છત  ઄નૅ ખ વંી બળષ્ટ ચ ય (Respiratory Hygiene and Cough 
Etiquette): ખાાંવી કૅ છીંક આાલતી લખતૅ ભાોં આનૅ નાકનૅ રટશ્મ  આથલા કાૅણીથી ઢાાંકલા 
જૅઈઆૅ. 

 ઄રગત ની વ લચૅતી઄ ૅ (Isolation Precautions): આભ ક ચૅ઩ી યાૅગાૅ ધયાલતા 
દદીઆાૅનૅ આન્ય રાૅકાૅથી આરગ યાખલા જૅઈઆૅ જૅથી ચૅ઩નાૅ પૅરાલાૅ આટકૅ. 
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શ ૅસ્પિટર-઄ૅક્વ મડય ઇનૅ્ફક્શન (HAI): 
શાૅસ્પિટર-આૅક્વામડણ ઇનૅ્ફક્શન (HAI) આૅ આૅલા ચૅ઩ છૅ જ ૅદદીનૅ શાૅસ્પિટરભાાં દાખર થમા ઩છી 48 
કરાક કૅ તૅથી લધ  વભમ ઩છી, આથલા શાૅસ્પિટરભાાંથી યજ આાપ્યા ઩છી 30 રદલવની આાંદય થામ છૅ, 
આનૅ જ ૅ પ્રલૅળ વભમૅ શાજય ન શતા આથલા ઉદ્ભલી યહ્યા ન શતા. HAI આૅ શાૅસ્પિટરભાાં દાખર 
દદીઆાૅભાાં ભૃત્ય  આનૅ ફીભાયીન ાં આૅક ભ ખ્ય કાયણ છૅ. 
HAI ન  વ ભ ન્ય પ્રક ય ૅ: 

 ઩ૅળ ફની ન઱ી઄ ૅન ૅ તલસ્ત ય ચૅ઩ (Urinary Tract Infections - UTIs): આા HAI ના ૅ
વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાય છૅ, જ ૅઘણીલાય ભૂત્રનનરકા (Urinary Catheter) ના ઉ઩માૅગ વાથ ૅ
વાંક઱ામૅરા શામૅ છૅ. 

 વનજિકર વ ઇટ ચૅ઩ (Surgical Site Infections - SSIs): આા ચૅ઩ ળસ્ત્રક્રમાના ઘાભાાં 
થામ છૅ. 

 ન્ય ભ ૅનનમ  (Pneumonia): આા પૅપવાાંનાૅ ચૅ઩ છૅ જૅ ઘણીલાય લૅન્ટિરૅટયનાૅ ઉ઩માૅગ 
કયતા દદીઆાભૅાાં થામ છૅ. 

 યક્તપ્રલ શ ચૅ઩ (Bloodstream Infections - BSIs): આા ગાંબીય ચૅ઩ છૅ જૅ ત્યાયૅ થામ 
છૅ જ્યાયૅ ફૅકૅ્ટરયમા આથલા આન્ય વૂક્ષ્ભજીલાૅ રાૅશીના પ્રલાશભાાં પ્રલૅળૅ છૅ. 

HAI ન  ક યણ ૅ: 
 નફ઱ી ય ગૅપ્રતતયક્ષ  ધય લત  દદી઄ ૅ: શાૅસ્પિટરભાાં દાખર ઘણા દદીઆાૅની યાૅગપ્રવતયક્ષા 
નફ઱ી શાૅમ છૅ, જ ૅતૅભનૅ ચૅ઩ ભાટૅ લધ  વાંલૅદનળીર ફનાલૅ છૅ. 

 તફીફી ઉ઩કયણ ૅન ૅ ઉ઩મ ૅગ: ભૂત્રનનરકા, લૅન્ટિરૅટય આનૅ નવભાાં કૅથૅટય જલૅા તફીફી 
ઉ઩કયણાૅ વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ ળયીયભાાં પ્રલૅળલાનાૅ ભાગણ પ્રદાન કયી ળકૅ છૅ. 

 ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્ન ૅ લધ  ઩ડત  ૅ ઉ઩મ ૅગ: આૅન્ટિફામાૅરટક્નાૅ લધ  ઩ડતાૅ ઉ઩માૅગ 
આૅન્ટિફામાૅરટક-પ્રવતયાૅધક ફૅકૅ્ટરયમાના વલકાવ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, જ ૅવાયલાય કયલા ભાટૅ 
લધ  ભ શ્કૅર શાૅમ છૅ. 

 ઄઩ૂયતી વંક્રભણ નનમંત્રણ પ્રથ ઄ ૅ: જૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ કભણચાયીઆાૅ શાથની સ્વચ્છતા 
આનૅ આન્ય વાંક્રભણ નનમાંત્રણ પ્રથાઆાૅન ાં માૅગ્મ યીતૅ ઩ારન ન કયૅ તાૅ HAI પૅરાઈ ળકૅ છૅ. 

HAI નૅ ય ૅકલ  ભ ટૅન  ઩ગર ં: 
 શાથની સ્વચ્છતાન ાં ચ તત઩ણૅ ઩ારન કયલ ાં. 
 જ્યાયૅ જરૂયી શાૅમ ત્યાયૅ માૅગ્મ PPE નાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 
 તફીફી ઉ઩કયણાૅનાૅ માૅગ્મ ઉ઩માૅગ આનૅ કા઱જી. 
 આૅન્ટિફામાૅરટક્નાૅ વભજદાયી઩ૂલણક ઉ઩માૅગ. 
 ઩માણલયણની નનમમભત વપાઈ આનૅ જીલાણ  નાળકરક્રમા. 
 ચૅ઩ી દદીઆાૅ ભાટૅ આરગતાની વાલચૅતીઆાૅ. 

આાભ, વાંક્રભણ નનમાંત્રણ, HAI નૅ યાૅકલા આનૅ જ૆વલક જૅખભાૅન ાં વાંચારન આૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ 
વ વલધાઆાભૅાાં દદીઆાૅ આનૅ કભણચાયીઆાૅની વરાભતી વ નનનિત કયલા ભાટૅ આત્યાંત ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. આા 
પ્રથાઆાૅન ાં ચ તત઩ણૅ ઩ારન કયીનૅ, આા઩ણૅ ચૅ઩ના પૅરાલાનૅ ઘટાડી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ દયૅક ભાટૅ 
વ યસક્ષત આનૅ સ્વસ્થ લાતાલયણ ફનાલી ળકીઆૅ છીઆ.ૅ 
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1.7.  વ ય ંળ 
આા પ્રકયણભાાં આા઩ણૅ વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ, યાૅગપ્રવતયક્ષા, યવીકયણ, વાંક્રભણ નનમાંત્રણ આનૅ 
જ૆વલક જૅખભાૅ વલળૅ વલતતૃત ચચાણ કયી. વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ આૅલા યાૅગાૅ છૅ જ ૅઆૅક વ્યક્તિથી 
ફીજી વ્યક્તિભાાં પૅરામ છૅ આનૅ તૅ ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ, પૂગ આનૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅ જલૅા યાૅગકાયક 
વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ કાયણૅ થામ છૅ. યાૅગચક્ર આા યાૅગાૅ કૅલી યીતૅ પૅરામ છૅ તૅની રૂ઩યૅખા આા઩ૅ છૅ, જભૅાાં 
યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ, વાંગ્રાશક, ફશાય નીક઱લાનાૅ ભાગણ, વાંક્રભણની યીત, પ્રલૅળદ્વાય આન ૅવાંલૅદનળીર 
મજભાનનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 
આા઩ણા ળયીયની યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્ર આા઩ણનૅ આા યાૅગાૅથી ફચાલૅ છૅ. આા તાંત્રના ફૅ ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ છૅ: 
જન્મજત આનૅ આન કૂરનળીર. યવીકયણ આૅ આન કૂરનળીર યાૅગપ્રવતયક્ષાનૅ ઉતૅ્તજીત કયીનૅ ચાૅક્કવ 
યાૅગાૅ વાભૅ યક્ષણ ભૅ઱લલાનાૅ આૅક વ યસક્ષત આનૅ આવયકાયક ભાગણ છૅ. યાષ્ટ્રીમ યવીકયણ કામણક્રભ 
દ્વાયા ફા઱કાૅ આનૅ વગબાણ સ્ત્ીઆાૅનૅ આનૅક ગાંબીય યાૅગાૅ વાભૅ ભપત યવી આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ. 
વાંક્રભણ નનમાંત્રણ આૅ પ્રથાઆાૅનાૅ વભૂશ છૅ જનૅાૅ ઉદૅ્દશ્મ વૂક્ષ્ભજીલાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલાનાૅ છૅ. 
શાૅસ્પિટરાૅભાાં આા ખાવ કયીનૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ, જ્યાાં શાૅસ્પિટર-આૅક્વામડણ ઇનૅ્ફક્શન (HAI) દદીઆા ૅ
ભાટૅ ગાંબીય જૅખભ ઊબ ાં કયૅ છૅ. શાથની સ્વચ્છતા, PPE નાૅ ઉ઩માૅગ, આનૅ માૅગ્મ વપાઈ આૅ વાંક્રભણ 
નનમાંત્રણના ભ ખ્ય ઘટકાૅ છૅ. 
જ૆વલક જૅખભાૅ આૅલા ઩દાથાો છૅ જ ૅભન ષ્યાૅ, પ્રાણીઆાૅ આથલા ઩માણલયણ ભાટૅ જૅખભ ઊબ ાં કયૅ છૅ. આા 
જૅખભાૅથી ફચલા ભાટૅ માૅગ્મ વાલચૅતી યાખલી જરૂયી છૅ. 
આા પ્રકયણભાાં ચચાણમૅરા સવદ્ાાંતાૅનૅ વભજીનૅ આનૅ તૅન ાં ઩ારન કયીનૅ, આા઩ણૅ વ્યક્તિગત આનૅ 
વાભ દાવમક તતયૅ ચૅ઩ી યાૅગાનૅા પૅરાલાનૅ યાૅકલાભાાં આન ૅ સ્વસ્થ વભાજના નનભાણણભાાં ભશત્વ઩ૂણણ 
બૂમભકા બજલી ળકીઆૅ છીઆ.ૅ 

1.8.  સ્વ ધ્ય મ 
ફશ તલકલ્પ પ્રશ્ ૅ (MCQ) - ઉત્તય પ્રશ્ની નીચૅ ઄ ઩ૅર છૅ: 

1. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ યાૅગ શલા દ્વાયા પૅરામ છૅ? a) ભૅરૅરયમા b) ટાઈપાૅઈડ c) આાૅયી d) કાૅરૅયા 
ઉત્તય: c) ઄ ૅયી 

2. યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રનાૅ કમાૅ બાગ આૅન્ટિફાૅડીઝ ઉત્પન્ન કયૅ છૅ? a) T-નરમપાૅવાઇટ્વ b) B-
નરમપાૅવાઇટ્વ c) પૅગાૅવાઇટ્વ d) ભૅક્રાૅપૅજ 

ઉત્તય: b) B-નરમપ ૅવ ઇટ્વ 
3. નીચૅનાભાાંથી કઈ યવી જીલાંત-નફ઱ી યવી છૅ? a) ઩ાૅનરમાૅ (IPV) b) શડકલા c) MMR d) 
શૅ઩ૅટાઇરટવ B 

ઉત્તય: c) MMR 
4. શાૅસ્પિટર-આૅક્વામડણ ઇનૅ્ફક્શન (HAI) નૅ ફીજ કમા નાભથી આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ? a) 
ઝૂનાૅરટક ઇનૅ્ફક્શન b) લૅક્ટય-ફાૅનણ ઇનૅ્ફક્શન c) નાૅવાકૅાૅમભમર ઇનૅ્ફક્શન d) પૂડ-ફાૅનણ 
ઇનૅ્ફક્શન 
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ઉત્તય: c) ન ૅવ ૅક ૅતભમર ઇનૅ્ફક્શન 
5. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં જ૆વલક જૅખભ નથી? a) ફૅકૅ્ટરયમા b) લામયવ c) આૅક્-યૅ d) 
઩યાૅ઩જીલીઆા ૅ

ઉત્તય: c) ઄ૅક્-યૅ 
6. યાષ્ટ્રીમ યવીકયણ કામણક્રભ શૅઠ઱ નીચૅનાભાાંથી કમા યાૅગ વાભૅ યવી આા઩લાભાાં આાલતી નથી? 

a) ક્ષમ યાૅગ b) આાૅયી c) શડકલા d) ઩ાૅનરમા ૅ
ઉત્તય: c) શડકલ  

7. વાંક્રભણ નનમાંત્રણ ભાટૅ શાથ ધાૅલાનાૅ વા૆થી આવયકાયક વભમગા઱ાૅ કૅટરાૅ છૅ? a) 5 વૅકિ 
b) 10 વૅકિ c) 20 વૅકિ d) 30 વૅકિ 

ઉત્તય: c) 20 વૅકિ 
8. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં લૅક્ટય દ્વાયા પૅરાતા યાૅગન ાં ઉદાશયણ છૅ? a) કાૅરૅયા b) ડૅન્ફગ્મ  c) ટાઈપાઈૅડ 

d) ળયદી 
ઉત્તય: b) ડૅન્ગ્મ  

9. યાૅગચક્રભાાં, "વાંગ્રાશક" કાૅનૅ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ? a) યાૅગ ઩ૅદા કયનાય વૂક્ષ્ભજીલ b) જ્યાાં 
યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ યશૅ છૅ આનૅ પ્રજનન કયૅ છૅ c) જનૅા દ્વાયા યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ ળયીયભાાં 
પ્રલૅળૅ છૅ d) જનૅા દ્વાયા યાૅગકાયક વૂક્ષ્ભજીલ ળયીયભાાંથી ફશાય નીક઱ૅ છૅ 

ઉત્તય: b) જ્ ં ય ૅગક યક વકૂ્ષ્ભજીલ યશૅ છૅ ઄નૅ પ્રજનન કયૅ છૅ 
10. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં પ્રત્યક્ષ વાંક્રભણન ાં ઉદાશયણ નથી? a) ચ ાંફન b) શાથ મભરાલલા c) ખાાંવી 

d) દૂવ઴ત ખાૅયાક ખાલા ૅ
ઉત્તય: d) દૂત઴ત ખ ૅય ક ખ લ ૅ 
ટંૂક  પ્રશ્ ૅ (Short Questions): 

1. વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅના ચાય ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ કમા છૅ? 
2. યાૅગપ્રવતયક્ષા તાંત્રના ફૅ ભ ખ્ય બાગાૅ કમા છૅ? 
3. યવીકયણ કૅલી યીતૅ કામણ કયૅ છૅ? 
4. વાભ દાવમક વ યક્ષા (Herd Immunity) આૅટરૅ ળ ાં? 
5. HAI ન ાં ઩ૂરાં  નાભ ળ ાં છૅ? 
6. જ૆વલક જૅખભ આૅટરૅ ળ ાં? 
7. વાંક્રભણ નનમાંત્રણના ચાય ભ ખ્ય સવદ્ાાંતાૅ જણાલાૅ. 
8. આૅન્ટિફાૅડીઝ ળ ાં છૅ? 
9. યાૅગચક્રના છ ભ ખ્ય ઘટકાૅ કમા છૅ? 
10. યાૅગચા઱ા વલજ્ઞાન (Epidemiology) આૅટરૅ ળ ાં? 

ર ંફ  પ્રશ્ ૅ (Long Questions): 
1. વલગતલાય વભજલાૅ કૅ યાૅગચક્ર કૅલી યીતૅ કામણ કયૅ છૅ, આનૅ દયૅક ઘટકન ાં ઉદાશયણ આા઩ા.ૅ 
2. જન્મજત આનૅ આન કૂરનળીર યાૅગપ્રવતયક્ષા લચ્ચૅનાૅ તપાલત ઉદાશયણાૅ વાથૅ વભજલાૅ. 
3. વલવલધ પ્રકાયની યવીઆાૅન ાં લણણન કયાૅ આનૅ દયૅક પ્રકાયની યવીન ાં આૅક ઉદાશયણ આા઩ાૅ. 
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4. શાૅસ્પિટર-આૅક્વામડણ ઇનૅ્ફક્શન (HAI) નૅ યાૅકલા ભાટૅ કમા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ તૅ 
વલગતલાય વભજલાૅ. 

5. જ૆વલક જૅખભાૅના વાંચારન ભાટૅ કઈ વાલચૅતીઆાૅ રૅલી જૅઈઆૅ તૅ ઉદાશયણાૅ વાથૅ વભજલાૅ. 
 
 

પ્રકયણ 2 - ફૅકૅ્ટરયમર ય ૅગ ૅ ઄નૅ ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર 
પ્રતતક ય (Bacterial Diseases and Antimicrobial 
Resistance): 

 
 
  2.0 પ્રસ્ત લન   

  2.1 ટ્ય ફયક્ય ર ૅબવવ (Tuberculosis)  

  2.2 ન્ય ભ ૅનનમ  (Pneumonia)  

  2.3 ટ ઇપ ૅઇડ ઄નૅ ઩ૅય ટ ઇપ ૅઇડ (Typhoid and Paratyphoid)  

  2.4 ક ૅરૅય  (Cholera)  

   2.5 રડપ્થૅરયમ  ઄નૅ ઩ટ્ય યબવવ (ક ઱ી ખ ંવી) (Diphtheria and Pertussis - 

Whooping cough)  

  2.6 ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર પ્રતતક ય (AMR), ક યણ ૅ ઄નૅ નનલ યણ (Antimicrobial 

resistance  (AMR), causes, and prevention) 

  2.7 વ ય ંળ  

  2.8 સ્વ ધ્ય મ 

 

2.0. પ્રસ્ત લન : 
મ નનટ 2 ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાૅ આનૅ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર પ્રવતકાય ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયૅ છૅ, જ ૅભાનલ 
સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ફૅ ભશત્વ઩ૂણણ ઩ડકાયાૅ છૅ. ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાૅ, જભૅ કૅ ટ્ય ફયક્ રાૅસવવ, ન્ય ભાનૅનમા, 
ટાઇપાઇૅડ, કાૅરૅયા, રડપ્થૅરયમા આનૅ કા઱ી ખાાંવી, વલશ્વબયભાાં રાખાૅ રાૅકાૅનૅ આવય કયૅ છૅ, ખાવ 
કયીનૅ વલકાવળીર દૅળાભૅાાં. આા યાૅગાૅ ગાંબીય ફીભાયી આનૅ ભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ, ખાવ કયીન ૅ
ફા઱કાૅ આનૅ લૃદ્ાભૅાાં. 
આૅન્ટિફામાૅરટક્ આૅ દલાઆાૅ છૅ જનૅાૅ ઉ઩માૅગ ફૅકૅ્ટરયમર ચૅ઩ની વાયલાય ભાટૅ થામ છૅ. આા 
દલાઆાૅઆૅ ઘણા જીલ ફચાવ્યા છૅ આનૅ ભાનલ સ્વાસ્થ્યભાાં ક્રાાંવત રાલી છૅ. તૅભ છતાાં, 

2 
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આૅન્ટિફામાૅરટક્નાૅ લધ  ઩ડતાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ દ ર઩માૅગ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર પ્રવતકાય (AMR) ના 
ઉદબલ તયપ દાૅયી ગમાૅ છૅ. AMR આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ફૅકૅ્ટરયમા આૅન્ટિફામાૅરટક્ વાભ ૅ
પ્રવતકાયક ફનૅ છૅ, જ ૅતૅભનૅ ભાયી ળકતી નથી. AMR આૅ લ૆નશ્વક સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ આૅક ભાટૅાૅ ખતયાૅ છૅ, 
કાયણ કૅ તૅ ફૅકૅ્ટરયમર ચૅ઩ની વાયલાયનૅ લધ  ભ શ્કૅર આનૅ ખચાણ઱ ફનાલૅ છૅ. 
આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ ટ્ય ફયક્ રાૅસવવ, ન્ય ભાૅનનમા, ટાઇપાઇૅડ, કાૅરૅયા, રડપ્થૅરયમા આનૅ કા઱ી 
ખાાંવી જલૅા ભ ખ્ય ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાૅના ઇવતશાવ, ચચહ્ા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય, જરટરતાઆાૅ આન ૅ
નનલાયણ વલળૅ ળીખીળ ાં. આા઩ણૅ આૅન્ટિભાઇક્રાફૅામર પ્રવતકાય, તૅના કાયણા ૅ આનૅ તનૅૅ કૅલી યીત ૅ
આટકાલી ળકામ તૅ વલળૅ ઩ણ ળીખીળ ાં. 
આા મ નનટ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ કાયણ કૅ તૅ આા઩ણનૅ ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાૅ આનૅ AMR ના જૅખભાૅ વલળૅ જગૃત 
કયળૅ. આા જ્ઞાન આા઩ણનૅ આા યાૅગાૅનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંવત્રત કયલા ભાટૅ ઩ગરાાં રૅલાભાાં ભદદ કયળ.ૅ 
આા઩ણૅ આૅન્ટિફામારૅટક્ના ૅવભજદાયી઩ૂલણક ઉ઩માૅગ કયીનૅ આનૅ સ્વચ્છતા આનૅ સ્વચ્છતાના વાયા 
ધાૅયણાૅ જ઱લીનૅ AMR ના પૅરાલાનૅ યાૅકલાભાાં ભદદ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ. 
આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દશ્મ ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાૅ આનૅ AMR વલળૅ જ્ઞાન આનૅ જગૃવત લધાયલાનાૅ છૅ. આા જ્ઞાન 
આા઩ણનૅ આા યાૅગાૅનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંવત્રત કયલા આન ૅ ભાનલ સ્વાસ્થ્યનૅ વ ધાયલા ભાટૅ ઩ગરાાં 
રૅલાભાાં ભદદ કયળૅ. 
 

2.1. ટ્ય ફયક્ય ર ૅબવવ (Tuberculosis): 
ઇતતશ વ: 
ટ્ય ફયક્ રાસૅવવ (TB), જનૅૅ ક્ષમ યાૅગ તયીકૅ ઩ણ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ ભાનલજતનૅ શજયાૅ 
લ઴ાોથી ઩ીરડત કયતાૅ આૅક પ્રાચીન યાૅગ છૅ. ઇનજપ્તની ભભીઆાૅભાાં ઩ણ TBના ઩ યાલા ભળ્યા છૅ, જ ૅદળાણલ ૅ
છૅ કૅ આા યાૅગ આાૅછાભાાં આાછૅા 4000 લ઴ણ જૂનાૅ છૅ. 19ભી વદીભાાં આા૆દ્ાૅચગક ક્રાાંવત દયમ્યાન, ગીચ 
ળશૅયી વલતતાયાૅભાાં TBનાૅ યાગૅચા઱ાૅ પાટી નીકળ્યાૅ શતાૅ, જ ૅગયીફી આનૅ ક ઩ા઴ૅણ વાથૅ વાંક઱ામૅરા ૅ
શતાૅ. 1882ભાાં યાફૅટણ કાૅચૅ TB ભાટૅ જલાફદાય ફકૅૅ્ટરયમભ, ભામકાૅફકૅૅ્ટરયમભ ટ્ય ફયક્ રાૅસવવ ળાૅધી 
કાઢ્ ાં શત ાં. 20ભી વદીભાાં આૅન્ટિફામાૅરટક્ની ળાૅધૅ TBની વાયલાયભાાં ક્રાાંવત રાલી, આનૅ ભૃત્ય દયભાાં 
ઘટાડાૅ કમાો. 
ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 
TBના રક્ષણાૅ ચૅ઩ના પ્રકાય આનૅ તફક્કાના આાધાયૅ ફદરાઈ ળકૅ છૅ. વાભાન્ય રક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ત્રણ ઄ઠલ રડમ  કૅ તૅથી લધ  વભમ વ ધી ચ રતી ઉધયવ: આા TBન ાં વા૆થી વાભાન્ય 
રક્ષણ છૅ. ઉધયવભાાં કપ આથલા રાૅશી ઩ણ આાલી ળકૅ છૅ. 

 ત લ: TB ધયાલતા રાૅકાૅનૅ લાયાંલાય વાાંજ ૅશ઱લાૅ તાલ આાલૅ છૅ. 
 ય ત્રૅ ઩યવૅલ ૅ: યાત્રૅ આવતળમ ઩યવૅલાૅ થલાૅ આૅ TBન ાં ફીજ ાં  વાભાન્ય રક્ષણ છૅ. 
 લજન ઘટલ ં: TB ધયાલતા રાકૅાૅ બૂખ ન રાગલાના કાયણૅ આજણતાાં લજન ગ ભાલી ળકૅ છૅ. 
 થ ક: TB ધયાલતા રાૅકાૅનૅ વતત થાક આનૅ નફ઱ાઈનાૅ આન બલ થઈ ળકૅ છૅ. 
 છ તીભ ં દ ખ લ ૅ: જૅ TB પૅપવાાંનૅ આવય કયૅ છૅ, તાૅ છાતીભાાં દ ખાલાૅ આનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં 
તકરીપ થઈ ળકૅ છૅ. 
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 ઄ન્ય રક્ષણ ૅ: TB ળયીયના આન્ય બાગાૅનૅ ઩ણ આવય કયી ળકૅ છૅ, જભૅ કૅ રસવકા ગાાંઠાૅ, 
શાડકાાં, વાાંધા, ભગજ આનૅ કયાૅડયજ્જ . આા રકસ્સાઆાૅભાાં, રક્ષણાૅ આવયગ્રતત આાંગના આાધાયૅ 
ફદરાઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 
 ય કૅળ નાભનાૅ 35 લ઴ણનાૅ ઩ ર઴ છૅલ્લા ફૅ ભરશનાથી ઉધયવ આનૅ થાકથી ઩ીડાતાૅ શતાૅ. 
ળરૂઆાતભાાં, તૅણૅ તૅનૅ વાભાન્ય ળયદી ગણીનૅ આલગણી. ઩ણ, જ્યાયૅ તૅનૅ યાત્રૅ ઩યવૅલા ૅથલા 
રાગ્માૅ આનૅ તૅન ાં લજન ઘટલા રાગ્મ ાં, ત્યાયૅ તૅણૅ ડાૄક્ટયનૅ ભ઱લાન ાં નક્કી કમ ું. ડાકૄ્ટયૅ 
છાતીનાૅ આૅક્-યૅ કયાવ્યાૅ આનૅ TB ભાટૅ ટૅસ્ટ કમાો, જ ૅ ઩ાૅનઝરટલ આાવ્યાૅ. યાકૅળનૅ TBની 
વાયલાય ળરૂ કયલાભાાં આાલી આનૅ છ ભરશના ઩છી તૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ વાજૅ થમાૅ. 

નનદ ન: 
TBન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાકૄ્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી ઇવતશાવ રૅળ,ૅ આન ૅનીચૅનાભાાંથી 
આૅક આથલા લધ  ટૅસ્ટ કયળૅ: 

 ત્વચ  ઩યીક્ષણ (Mantoux test): આા ટૅસ્ટભાાં, ટ્ય ફયક્ નરન નાભનાૅ પ્રલાશી ત્વચાની 
નીચૅ ઈન્ફજકૅ્શન દ્વાયા આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ. 48-72 કરાક ઩છી, ડાૄક્ટય ઈન્ફજકૅ્શનલા઱ી 
જગ્માન ાં ઩યીક્ષણ કયૅ છૅ. જૅ ત્યાાં વાજૅૅ આાલૅ, તાૅ તૅના ૅઆથણ આૅ કૅ વ્યક્તિ TB ફૅકૅ્ટરયમાના 
વાં઩કણભાાં આાલી છૅ. 

 છ તીન ૅ ઄ૅક્-યૅ: છાતીનાૅ આૅક્-યૅ TBના કાયણૅ પૅપવાભાાં થમૅરા પૅયપાયાૅ દળાણલી ળકૅ છૅ. 
 ગ઱પ ની ત઩ વ: ડાૄક્ટય ગ઱પાના નભૂના આૅકવત્રત કયળૅ આનૅ TB ફૅકૅ્ટરયમાની શાજયી 
ભાટૅ તૅની ત઩ાવ કયળૅ. 

 ર ૅશીની ત઩ વ: TBના નનદાન ભાટૅ રાૅશીની ત઩ાવ ઩ણ કયી ળકામ છૅ. 
વ યલ ય: 
TB આૅ આૅન્ટિફામારૅટક્ દ્વાયા વાયલાય કયી ળકામ આૅલાૅ યાૅગ છૅ. TBની વાયલાયભાાં વાભાન્ય યીતૅ છ 
ભરશનાનાૅ વભમ રાગૅ છૅ આનૅ તૅભાાં ઘણી ફધી દલાઆાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. દદીઆાૅઆ ૅડાૄક્ટય દ્વાયા 
વૂચવ્યા ભ જફ નનમમભત઩ણૅ દલાઆાૅ રૅલી ભશત્વ઩ૂણણ છૅ, બરૅ તૅઆાૅ વારાં  આન બલતા શાૅમ. જ ૅ
દલાઆાૅ આધલચ્ચૅ છાૅડી દૅલાભાાં આાલૅ, તાૅ TB પયીથી થઈ ળકૅ છૅ આનૅ દલાનાૅ પ્રવતકાય કયી ળકૅ છૅ. 
ઉદ શયણ: 

 ગીત  નાભની 25 લ઴ણની ભરશરાનૅ TB શાૅલાન ાં નનદાન થમ ાં શત ાં. તૅનૅ છ ભરશના ભાટૅ 
આૅન્ટિફામાૅરટક્નાૅ કાૅવણ આા઩લાભાાં આાવ્યાૅ શતા.ૅ ગીતાઆ ૅડાૄક્ટયની વૂચના ભ જફ દલાઆાૅ 
નનમમભત઩ણૅ રીધી. છ ભરશના ઩છી, ગીતાના ટૅસ્ટ નૅગૅરટલ આાવ્યા આનૅ તૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ વાજી 
થઈ ગઈ. 

જરટરત ઄ ૅ: 
જૅ TBની વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ, તાૅ તૅ ગાંબીય જરટરતાઆાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, જભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 પૅપવ નૅ ન કવ ન: TB પૅપવાના ઩ૅળીઆાૅનૅ કામભી ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ 
શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ આનૅ આન્ય શ્વવન વભસ્યાઆાૅ થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઄ન્ય ઄ંગ ૅભ ં પૅર લ ૅ: TB પૅપવાાંભાાંથી ળયીયના આન્ય બાગાૅભાાં પૅરાઈ ળકૅ છૅ, જભૅ કૅ 
ભગજ, કયાૅડયજ્જ , શાડકાાં આનૅ વાાંધા. 
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 ભૃત્ય : જૅ TBની વાયલાય ન કયલાભાાં આાલ,ૅ તાૅ તૅ જીલરૅણ ફની ળકૅ છૅ. 
નનલ યણ: 
TBનૅ યાૅકલા ભાટૅ ઘણા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 યવીકયણ: BCG યવી TB વાભૅ યક્ષણ આા઩ૅ છૅ આનૅ વાભાન્ય યીતૅ ફા઱઩ણભાાં આા઩લાભાાં 
આાલૅ છૅ. 

 TB ધય લત  ર ૅક ૅન  વં઩કયનૅ ટ ઱ ૅ: જૅ તભૅ જણાૅ છાૅ કૅ કાૅઈનૅ TB છૅ, તાૅ તભૅના 
નજીકના વાં઩કણનૅ ટા઱ા,ૅ ખાવ કયીનૅ જૅ તૅઆાૅ ખાાંવી યહ્યા શાૅમ. 

 સ્વચ્છત  જ઱લ ૅ: તભાયા શાથ લાયાંલાય ધાૅલા આનૅ ખાાંવી આથલા છીંકતી લખતૅ ભાોં આનૅ 
નાક ઢાાંકલાથી TBના પૅરાલાનૅ યાૅકલાભાાં ભદદ ભ઱ૅ છૅ. 

 ઩ ૅ઴ણમ ક્ત ખ ૅય ક ખ ઄ ૅ: ભજફતૂ યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ TBના ચૅ઩ વાભૅ રડલાભાાં ભદદ 
કયૅ છૅ. 

 તભ ય  ઘયનૅ શલ ની ઄લયજલયલ ઱ ં ય ખ :ૅ TB ફૅકૅ્ટરયમા ફાંધ જગ્માઆાભૅાાં વય઱તાથી 
પૅરામ છૅ. તાજી શલા ભાટૅ ફાયીઆાૅ ખાૅરાૅ. 

 જૅ તભનૅ TBન  રક્ષણ ૅ દૅખ મ, ત ૅ તયત જ ડ ૄક્ટયનૅ ભ઱ ૅ: લશૅરા નનદાન આન ૅ
વાયલાયથી TBના ગાંબીય જરટરતાઆાૅ થલાન ાં જૅખભ ઘટૅ છૅ. 

TB આૅ ગાંબીય યાૅગ છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ વાયલાય આનૅ વાલચતૅી દ્વાયા તૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખી ળકામ છૅ. 
 

2.2. ન્ય ભ ૅનનમ  (Pneumonia): 
ન્ય ભાૅનનમા આૅ પૅપવાાંનાૅ ચ઩ૅ છૅ જ ૅ ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ આથલા પૂગનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા ચૅ઩ 
પૅપવાાંભાાં શલાના કાૅથ઱ીઆાભૅાાં (આસૅ્વલઆાૅરી) ફ઱તયા આનૅ પ્રલાશી બયાલાન ાં કાયણ ફનૅ છૅ, જનૅા 
કાયણૅ શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ થામ છૅ. ન્ય ભાૅનનમા શ઱લાથી ગાંબીય શાૅઈ ળકૅ છૅ આનૅ ત ૅખાવ કયીનૅ 
ફા઱કા,ૅ લૃદ્ાૅ આનૅ નફ઱ી યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ ખતયનાક ફની ળકૅ છૅ. 
ક યણ ૅ: 
ન્ય ભાૅનનમા ઘણાાં વલવલધ પ્રકાયના વ ક્ષ્ભવજીલાૅનૅ કાયણૅ થઈ ળકૅ છૅ, જભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 ફૅકૅ્ટરયમ : સૅ્ટ્રપ્ાૅકાૅકવ ન્ય ભાૅનનમા આૅ ફકૅૅ્ટરયમર ન્ય ભાૅનનમાન ાં વા૆થી વાભાન્ય કાયણ છૅ. 
આન્ય ફૅકૅ્ટરયમા જ ૅન્ય ભાૅનનમાન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ તૅભાાં રશભાૅરપરવ ઈન્ફલ્ય આૅન્ઝા આન ૅ
ક્લૅભીડીમા ન્ય ભાૅનનમા ળાભરૅ છૅ. 

 લ મયવ: ઈન્ફલ્ય આૅન્ઝા લામયવ (્રૂ), યૅસ્પિયૅટયી સવક્તન્સટીમર લામયવ (RSV) આન ૅ
કાૅયાૅનાલામયવ ન્ય ભાનૅનમાન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

 પૂગ: રશસ્ટાૅપ્લાઝભા આનૅ કાૅક્સક્રડઆાઇૅડ્વ જલૅી પૂગ દ રણબ રકસ્સાઆાભૅાાં ન્ય ભાનૅનમાન ાં 
કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 
ન્ય ભાૅનનમાના રક્ષણાૅ ચૅ઩ના પ્રકાય આનૅ તીવ્રતાના આાધાયૅ ફદરાઈ ળકૅ છૅ. વાભાન્ય રક્ષણાૅભાાં 
ળાભૅર છૅ: 
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 શ્વ વ રૅલ ભ ં તકરીપ: આા ન્ય ભાૅનનમાન ાં વા૆થી વાભાન્ય રક્ષણ છૅ. શ્વાવ ઝડ઩ી આન ૅ
છીછયાૅ શાઈૅ ળકૅ છૅ. 

 ઉધયવ: ઉધયવભાાં રીરા,ૅ ઩ી઱ાૅ આથલા રાૅશીલા઱ાૅ કપ આાલી ળકૅ છૅ. 
 ત લ, ઠંડી ર ગલી ઄નૅ કં઩ યી: ન્ય ભાૅનનમા ધયાલતા રાકૅાૅનૅ લાયાંલાય તાલ આાલૅ છૅ આનૅ 
ઠાં ડી રાગૅ છૅ. 

 છ તીભ  ંદ ખ લ ૅ: શ્વાવ રૅતી લખતૅ આથલા ખાાંવી કયતી લખતૅ છાતીભાાં તીવ્ર દ ખાલાૅ થઈ 
ળકૅ છૅ. 

 થ ક: ન્ય ભાૅનનમા ધયાલતા રાકૅાૅનૅ વતત થાક આનૅ નફ઱ાઈનાૅ આન બલ થઈ ળકૅ છૅ. 
 બૂખ ન ર ગલી: ન્ય ભાનૅનમા ધયાલતા રાૅકાૅ બૂખ ગ ભાલી ળકૅ છૅ આનૅ લજન ઘટી ળકૅ છૅ. 
 ભ થ ન ૅ દ ખ લ ,ૅ સ્ન મ ભ ં દ ખ લ ૅ ઄નૅ ભૂંઝલણ: આા આાૅછા વાભાન્ય રક્ષણાૅ છૅ જ ૅ
ગાંબીય ન્ય ભાૅનનમાભાાં થઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 
 ભીન  નાભની 65 લ઴ણની ભરશરાનૅ ળયદી આનૅ ્રૂ થમા ઩છી શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, તાલ 
આનૅ છાતીભાાં દ ખાલાનાૅ આન બલ થમાૅ. ડાૄક્ટયૅ ત઩ાવ કયી આનૅ ન્ય ભાૅનનમા શાૅલાન ાં નનદાન 
કમ ું. ભીનાનૅ આૅન્ટિફામાૅરટક્ આા઩લાભાાં આાલી આનૅ થાૅડા આઠલારડમાભાાં તૅ વાં઩ણૂણ઩ણૅ 
વાજી થઈ ગઈ. 

નનદ ન: 
ન્ય ભાૅનનમાન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાકૄ્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી ઇવતશાવ રૅળૅ, આન ૅ
નીચૅનાભાાંથી આૅક આથલા લધ  ટૅસ્ટ કયળૅ: 

 છ તીન ૅ ઄ૅક્-યૅ: છાતીનાૅ આૅક્-યૅ ન્ય ભાૅનનમાના કાયણૅ પૅપવાભાાં થમૅરા પૅયપાયાૅ દળાણલી 
ળકૅ છૅ. 

 ગ઱પ ની ત઩ વ: ડાૄક્ટય ગ઱પાના નભૂના આૅકવત્રત કયળૅ આનૅ ન્ય ભાૅનનમા ભાટૅ જલાફદાય 
વ ક્ષ્ભવજીલની શાજયી ભાટૅ તનૅી ત઩ાવ કયળૅ. 

 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીની ત઩ાવ ચૅ઩ની તીવ્રતા આનૅ ળયીયની પ્રવતરક્રમાન ાં ભૂલ્યાાંકન 
કયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

 ઩લ્સ ઄ ૅક્સક્ભૅટ્રી: આા ટૅસ્ટ આાાંગ઱ી ઩ય ક્સક્લ઩ કયૅરા ઉ઩કયણનાૅ ઉ઩માૅગ કયીનૅ રાૅશીભાાં 
આાૅક્સક્જનન ાં તતય ભા઩ૅ છૅ. 

વ યલ ય: 
ન્ય ભાૅનનમાની વાયલાય ચૅ઩ના પ્રકાય આનૅ તીવ્રતા ઩ય આાધારયત છૅ. વાભાન્ય વાયલાયભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્: ફૅકૅ્ટરયમર ન્ય ભાૅનનમા ભાટૅ આનૅ્ટિફામાૅરટક્ આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ. 
 ઄ૅન્ટિલ મયર દલ ઄ ૅ: લામયર ન્ય ભાનૅનમા ભાટૅ આૅન્ટિલામયર દલાઆાૅ, જભૅ કૅ 
આાૅવૅલ્ટામભલીય (ટૅભી્ર ) આા઩ી ળકામ છૅ. 

 ઄ૅન્ટિપંગર દલ ઄ ૅ: પૂગના કાયણૅ થતા ન્ય ભાનૅનમા ભાટૅ આૅન્ટિપાં ગર દલાઆાૅ આા઩લાભાાં 
આાલૅ છૅ. 

 ઄ ય ભ: ઩ૂયતાૅ આાયાભ ભૅ઱લલાૅ આનૅ ઩ ષ્ક઱ પ્રલાશી ઩ીલ ાં આૅ ન્ય ભાૅનનમાભાાંથી વાજ થલા 
ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 
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 ઄ ૅક્સક્જન થૅય ઩ી: ગાંબીય ન્ય ભાૅનનમા ધયાલતા રાૅકાભૅાાં શ્વાવ રૅલાભાાં ભદદ કયલા ભાટૅ 
આાૅક્સક્જન થૅયા઩ીની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. 

 શ ૅસ્પિટરભ ં દ ખર થલ ં: ગાંબીય ન્ય ભાનૅનમા ધયાલતા રાકૅાૅનૅ વાયલાય આનૅ દૅખયૅખ ભાટૅ 
શાૅસ્પિટરભાાં દાખર કયલાની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 
 ય જ નાભના 8 લ઴ણના છાૅકયાનૅ લામયર ન્ય ભાનૅનમા થમાૅ શતાૅ. તૅનૅ તાલ, ઉધયવ આનૅ શ્વાવ 
રૅલાભાાં તકરીપ શતી. ડાૄક્ટયૅ તૅનૅ ઘયૅ આાયાભ કયલાની, ઩ ષ્ક઱ પ્રલાશી ઩ીલાની આનૅ આાૅલય-
ધ-કાઉિય દલાઆાૅ રૅલાની વરાશ આા઩ી. યાજ થાૅડા રદલવાૅભાાં વાજૅ થઈ ગમા.ૅ 

જરટરત ઄ ૅ: 
જૅ ન્ય ભાૅનનમાની વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ, તાૅ તૅ ગાંબીય જરટરતાઆાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, જભૅાાં 
ળાભૅર છૅ: 

 ફૅકૅ્ટયૅતભમ : આા આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ફૅકૅ્ટરયમા રાૅશીના પ્રલાશભાાં પ્રલૅળૅ છૅ આન ૅ
ળયીયના આન્ય બાગાૅભાાં પૅરામ છૅ. 

 પૅપવ ભ ં પ ૅલ્ ૅ: આા પૅપવાભાાં ઩ર બયૅરાૅ ખખસ્સાૅ છૅ. 
 પ્લ્ય યર ઇફ્ય ઝન: આા પૅપવાાં આનૅ છાતીની ઩ાૅરાણ લચ્ચૅની જગ્માભાાં પ્રલાશીન ાં નનભાણણ 
છૅ. 

 શ્વવન નનષ્ફ઱ત : ગાંબીય ન્ય ભાૅનનમા પૅપવાનૅ આૅટર ાં ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ કૅ તૅ 
રાૅશીભાાં ઩ૂયતાૅ આાકૅ્સક્જન ઩શાોંચાડી ળકતાૅ નથી. 

 ભૃત્ય : ગાંબીય આનૅ વાયલાય ન કયામૅર ન્ય ભાૅનનમા જીલરૅણ ફની ળકૅ છૅ, ખાવ કયીન ૅ
નફ઱ી યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ધયાલતા રાૅકાભૅાાં. 

નનલ યણ: 
ન્ય ભાૅનનમાનૅ યાૅકલા ભાટૅ ઘણા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 યવીકયણ: ન્ય ભાૅકાૅકર યવી આનૅ ્રૂની યવી ન્ય ભાનૅનમાના કૅટરાક પ્રકાયાૅનૅ યાૅકલાભાાં 
ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

 શ થ ધ ૅલ : લાયાંલાય શાથ ધાલૅાથી ન્ય ભાૅનનમા પૅરાલતા ફકૅૅ્ટરયમા આનૅ લામયવના વાં઩કણનૅ 
ટા઱લાભાાં ભદદ ભ઱ૅ છૅ. 

 ધૂમ્ર઩ ન ટ ઱ ૅ: ધૂમ્ર઩ાન પૅપવાનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ ન્ય ભાૅનનમા થલાન ાં જૅખભ 
લધાયૅ છૅ. 

 સ્વિ યશ ૅ: ભજફૂત યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ચૅ઩ વાભૅ રડલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. ઩ા૆ખષ્ટક આાશાય 
રાૅ, નનમમભત વ્યામાભ કયાૅ આનૅ ઩ૂયતી ઊાંઘ રાૅ. 

ન્ય ભાૅનનમા આૅ ગાંબીય યાૅગ છૅ, ઩ણ માૅગ્મ વાયલાય આનૅ વાલચૅતી દ્વાયા તૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખી ળકામ 
છૅ. જૅ તભનૅ ન્ય ભાૅનનમાના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તયત જ ડાૄક્ટયનૅ ભ઱ાૅ. 

2.3. ટ ઇપ ૅઇડ ઄નૅ ઩ૅય ટ ઇપ ૅઇડ (Typhoid and Paratyphoid) 
ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ આૅ આાાંતયડાના ચૅ઩ છૅ જ ૅ આન ક્રભ ૅ વાલ્ાૅનૅરા ટાઇપી આન ૅ
વાલ્ાૅનૅરા ઩ૅયાટાઇપી ફૅકૅ્ટરયમાનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા ફૅકૅ્ટરયમા દૂવ઴ત ખાૅયાક આનૅ ઩ાણી દ્વાયા 
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પૅરામ છૅ આનૅ ગાંબીય ફીભાયીન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ તાલના રક્ષણાૅ 
વભાન શાૅમ છૅ આનૅ તભૅાાં તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલા,ૅ ઝાડા, ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ નફ઱ાઈ ળાભૅર છૅ. 
ક યણ ૅ: 

 વ લ્ ૅનૅર  ટ ઇપી: આા ફકૅૅ્ટરયમા ટાઇપાૅઇડ તાલન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 
 વ લ્ ૅનૅર  ઩ૅય ટ ઇપી: આા ફૅકૅ્ટરયમા ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ તાલન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. આા ફૅકૅ્ટરયમા 
ત્રણ પ્રકાયના શાૅમ છૅ: A, B, આનૅ C. 

ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ ફૅકૅ્ટરયમા ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિના ભ઱ભાાં શાજય શાૅમ છૅ. જૅ આા વ્યક્તિ 
ળા૆ચરક્રમા ઩છી માૅગ્મ યીતૅ શાથ ન ધ આૅ, તાૅ ફૅકૅ્ટરયમા ખાૅયાક આનૅ ઩ાણીનૅ દૂવ઴ત કયી ળકૅ છૅ. જ્યાયૅ 
કાૅઈ સ્વસ્થ વ્યક્તિ આા દૂવ઴ત ખાૅયાક ખામ છૅ આથલા ઩ાણી ઩ીલૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ ટાઇપાૅઇડ આથલા 
઩ૅયાટાઇપાૅઇડથી વાંક્રમભત થઈ ળકૅ છૅ. 
ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 
ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ ચૅ઩ના 1-3 આઠલારડમા ઩છી દૅખામ છૅ. 
વાભાન્ય રક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ત લ: ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલભાાં તાલ આૅ ભ ખ્ય રક્ષણ છૅ. તાલ ધીભૅ ધીભૅ લધૅ છૅ 
આનૅ 104°F (40°C) વ ધી ઩શાોંચી ળકૅ છૅ. 

 ભ થ ન ૅ દ ખ લ :ૅ ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલભાાં તીવ્ર ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ થઈ ળકૅ છૅ. 
 ઝ ડ  ઄થલ  કફનજમ ત: ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલભાાં ઝાડા આથલા કફનજમાત 
થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઩ૅટભ ં દ ખ લ ૅ: ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલભાાં ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ખોંચાણ થઈ ળકૅ 
છૅ. 

 નફ઱ ઈ ઄નૅ થ ક: ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ તાલ ધયાલતા રાૅકાૅનૅ વતત થાક આન ૅ
નફ઱ાઈનાૅ આન બલ થઈ ળકૅ છૅ. 

 બૂખ ન ર ગલી: ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ ધયાલતા રાૅકાૅ બૂખ ગ ભાલી ળકૅ છૅ 
આનૅ લજન ઘટી ળકૅ છૅ. 

 ગ ર ફી પ ૅલ્ી઄ ૅ: ટાઇપાૅઇડ તાલ ધયાલતા કૅટરાક રાકૅાૅભાાં છાતી આનૅ ઩ૅટ ઩ય ગ રાફી 
પાૅલ્લીઆાૅ દૅખાઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 
 રયમ  નાભની 20 લ઴ણની મ લતીઆૅ દૂવ઴ત ઩ાણી ઩ીધા ઩છી ટાઇપાઇૅડ તાલ થમાૅ શતા.ૅ તૅનૅ 
તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલા,ૅ ઝાડા આનૅ ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ થમાૅ શતાૅ. ડાકૄ્ટયૅ તૅનૅ આનૅ્ટિફામારૅટક્ 
આા઩ી આનૅ થાૅડા આઠલારડમાભાાં તૅ વાજી થઈ ગઈ. 

નનદ ન: 
ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાૄક્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી 
ઇવતશાવ રૅળ,ૅ આનૅ નીચૅનાભાાંથી આૅક આથલા લધ  ટૅસ્ટ કયળૅ: 

 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીની ત઩ાવ ટાઇપાૅઇડ આથલા ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ ફૅકૅ્ટરયમા વાભૅ 
આૅન્ટિફાૅડીઝ ળાૅધી ળકૅ છૅ. 
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 ગ઱પ ની ત઩ વ: ગ઱પાના નભૂનાભાાં ટાઇપાૅઇડ આથલા ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ ફૅકૅ્ટરયમા ળાૅધી 
ળકામ છૅ. 

 ભ઱ની ત઩ વ: ભ઱ના નભનૂાભાાં ટાઇપાઇૅડ આથલા ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ ફૅકૅ્ટરયમા ળાૅધી ળકામ 
છૅ. 

વ યલ ય: 
ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલની વાયલાય આનૅ્ટિફામાૅરટક્ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. ડાૄક્ટય 
ફૅકૅ્ટરયમાના પ્રકાય આનૅ ચૅ઩ની તીવ્રતાના આાધાયૅ માૅગ્મ આૅન્ટિફામાૅરટક્ ઩વાંદ કયળૅ. ટાઇપાઇૅડ 
આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ ધયાલતા રાૅકાૅઆૅ ઩ ષ્ક઱ પ્રલાશી ઩ીલ ાં આનૅ ઩ૂયતાૅ આાયાભ કયલાૅ ભશત્વ઩ૂણણ 
છૅ. ગાંબીય રકસ્સાઆાૅભાાં, શાૅસ્પિટરભાાં દાખર થલાની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. 
ઉદ શયણ: 

 રકયણ નાભના 30 લ઴ણના ઩ ર઴નૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ થમાૅ શતાૅ. તૅનૅ તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ
આનૅ નફ઱ાઈ શતી. ડાૄક્ટયૅ તૅનૅ આૅન્ટિફામારૅટક્નાૅ કાવૅણ આાપ્યાૅ આનૅ તૅનૅ ઘયૅ આાયાભ 
કયલાની વરાશ આા઩ી. રકયણ થાૅડા આઠલારડમાભાાં વાજ ૅથઈ ગમાૅ. 

જરટરત ઄ ૅ: 
જૅ ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલની વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ, તાૅ તૅ ગાંબીય જરટરતાઆાૅ તયપ 
દાૅયી ળકૅ છૅ, જભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 ઄ ંતયડ ભ ં યક્તસ્ત્ર લ: ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ આાાંતયડાભાાં આલ્સયન ાં કાયણ 
ફની ળકૅ છૅ, જ ૅયિસ્ત્ાલ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 ઄ ંતયડ ભ  ંર્છદ્ર: ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં, આાાંતયડાભાાં નછદ્ર થઈ ળકૅ છૅ, જ ૅજીલરૅણ ફની ળકૅ 
છૅ. 

 ભગજન ૅ વ ૅજ:ૅ ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ ભગજભાાં વાૅજૅ રાલી ળકૅ છૅ, જ ૅગાંબીય 
ન્ય યાૅરાૅજીકર વભસ્યાઆાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 ઄ન્ય ઄ંગ ૅભ ં ચૅ઩: ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ ફૅકૅ્ટરયમા ળયીયના આન્ય બાગાૅભાાં 
પૅરાઈ ળકૅ છૅ આનૅ ચૅ઩ રાલી ળકૅ છૅ. 

 ભૃત્ય : ગાંબીય આનૅ વાયલાય ન કયામૅર ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ જીલરૅણ ફની 
ળકૅ છૅ. 

નનલ યણ: 
ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ તાલનૅ યાૅકલા ભાટૅ ઘણા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 યવીકયણ: ટાઇપાૅઇડ તાલ ભાટૅ યવી ઉ઩રબ્ધ છૅ જ ૅટાઇપાૅઇડ થલાન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકૅ 
છૅ. 

 સ્વચ્છ ઩ ણી ઩ીલ ૅ: ઉકા઱રૅ ાં, રપલ્ટય કયૅર ાં, આથલા ફાૅટલ્ડ ઩ાણી ઩ીલાૅ. 
 ખ ૅય કનૅ મ ૅ્મ યીતૅ ય ંધ ૅ: ખાતયી કયાૅ કૅ ખાૅયાક વાં઩ૂણણ઩ણૅ યાાંધલાભાાં આાવ્યાૅ છૅ, ખાવ 
કયીનૅ ભાાંવ, ભયઘાાં આનૅ ઇાં ડા. 

 શ થ ધ ૅલ : ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ કમાણ ઩છી, ખાૅયાક ફનાલતા ઩શૅરાાં, આનૅ ખાતા ઩શૅરાાં 
વાફ  આનૅ ઩ાણીથી શાથ ધાૅલા. 
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 ક ચ  પ઱ ૅ ઄નૅ ળ કબ જી ધ ૅલ : ખાતા ઩શૅરા કાચા પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજીનૅ વાયી યીત ૅ
ધાૅઈ રાૅ. 

 સ્વચ્છત  જ઱લ ૅ: ગટય આનૅ કચયાનાૅ માૅગ્મ યીતૅ નનકાર કયાૅ. 
ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ તાલ આૅ ગાંબીય યાૅગાૅ છૅ, ઩ણ માૅગ્મ વાયલાય આનૅ વાલચૅતી દ્વાયા તૅનૅ 
નનમાંત્રણભાાં યાખી ળકામ છૅ. જૅ તભનૅ ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ તાલના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તયત 
જ ડાૄક્ટયનૅ ભ઱ા.ૅ 
 

2.4.  ક ૅરૅય  (Cholera) 
કાૅરૅયા આૅ આૅક તીવ્ર ઝાડાનાૅ યાૅગ છૅ જૅ વલસિઆાૅ કાૅરૅયા નાભના ફકૅૅ્ટરયમાના ચૅ઩નૅ કાયણૅ થામ છૅ. 
આા ફકૅૅ્ટરયમા દૂવ઴ત ઩ાણી આનૅ ખાૅયાક દ્વાયા પૅરામ છૅ આનૅ ગાંબીય નનજણરીકયણ આનૅ ભૃત્ય ન ાં 
કાયણ ફની ળકૅ છૅ. કાૅરૅયા આૅલા વલતતાયાભૅાાં વા૆થી વાભાન્ય છૅ જ્યાાં સ્વચ્છતા આનૅ સ્વચ્છ 
઩ાણીનાૅ આબાલ શાૅમ છૅ. 
ક યણ ૅ: 

 તલબિ઄ ૅ ક ૅરૅય : આા ફૅકૅ્ટરયમા કાૅરૅયાન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. તૅ દૂવ઴ત ઩ાણી આનૅ ખાૅયાકભાાં 
જૅલા ભ઱ૅ છૅ આનૅ ઝાડા ઩ૅદા કયત ાં ઝૅય ફનાલૅ છૅ. 

કાૅરૅયા ફૅકૅ્ટરયમા ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિના ભ઱ભાાં શાજય શાૅમ છૅ. જૅ આા વ્યક્તિ ળા૆ચરક્રમા ઩છી માૅગ્મ 
યીતૅ શાથ ન ધ આૅ, તાૅ ફૅકૅ્ટરયમા ખાૅયાક આનૅ ઩ાણીનૅ દૂવ઴ત કયી ળકૅ છૅ. જ્યાયૅ કાૅઈ સ્વસ્થ વ્યક્તિ 
આા દૂવ઴ત ખાૅયાક ખામ છૅ આથલા ઩ાણી ઩ીલૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ કાૅરૅયાથી વાંક્રમભત થઈ ળકૅ છૅ. 
ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 
કાૅરયૅાના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ ચૅ઩ના 12 કરાકથી 5 રદલવ ઩છી દૅખામ છૅ. વાભાન્ય રક્ષણાૅભાાં 
ળાભૅર છૅ: 

 ઩ ણી જૅલ  ઝ ડ : કાૅરૅયાભાાં આચાનક, ઩ ષ્ક઱ આનૅ ઩ાણી જલૅા ઝાડા થામ છૅ. ઝાડા 
"ચાૅખાના ઩ાણી" જલૅા દૅખાઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉરટી: કાૅરૅયાભાાં લાયાંલાય ઉરટી થઈ ળકૅ છૅ. 
 ઩ૅટભ ં ખેંચ ણ: કાૅરૅયાભાાં ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ખોંચાણ થઈ ળકૅ છૅ. 
 નનજયરીકયણ: કાૅરૅયાનૅ કાયણૅ ઝડ઩થી ગાંબીય નનજણરીકયણ થઈ ળકૅ છૅ. નનજણરીકયણના 
રક્ષણાૅભાાં તયવ, ળ ષ્ક ભાોં, થાક, ચક્કય આાલલા, આનૅ ઩ૅળાફ આાૅછાૅ થલાૅ ળાભૅર છૅ. 

 ઈરૅક્ટટ્ર ૅર ઈટ ઄વંત રન: કાૅરૅયાનૅ કાયણૅ ળયીયભાાં ઈરૅક્ટટ્રાૅરાઈટ્વ, જભૅ કૅ ઩ાૅટૅનળમભ 
આનૅ વાૅરડમભન ાં આવાંત રન થઈ ળકૅ છૅ. ઈરૅક્ટટ્રાૅરાઈટ આવાંત રનના રક્ષણાૅભાાં નફ઱ાઈ, 
સ્નામ ભાાં ખોંચાણ, આનૅ આનનમમભત ધફકાયા ળાભૅર છૅ. 

ઉદ શયણ: 
 વ યૅળ નાભના 40 લ઴ણના ઩ ર઴ૅ દૂવ઴ત ઩ાણી ઩ીધા ઩છી કાૅરૅયા થમાૅ શતાૅ. તૅનૅ આચાનક 
઩ાણી જલૅા ઝાડા, ઉરટી આનૅ ઩ૅટભાાં ખોંચાણ થલા રાગ્મા. તૅનૅ ઝડ઩થી નનજણરીકયણ થમ ાં 
આનૅ તૅનૅ શાૅસ્પિટરભાાં દાખર કયલાભાાં આાવ્યાૅ. ડાકૄ્ટયાૅઆૅ તૅનૅ નવભાાં પ્રલાશી આન ૅ
આૅન્ટિફામાૅરટક્ આા઩ીનૅ તનૅી વાયલાય કયી. વ યૅળ થાૅડા રદલવાભૅાાં વાજૅ થઈ ગમાૅ. 

નનદ ન: 
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કાૅરૅયાન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાૄક્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી ઇવતશાવ રૅળ,ૅ આનૅ નીચૅનાભાાંથી 
આૅક આથલા લધ  ટૅસ્ટ કયળૅ: 

 ગ઱પ ની ત઩ વ: ગ઱પાના નભૂનાભાાં કાૅરૅયા ફૅકૅ્ટરયમા ળાૅધી ળકામ છૅ. 
 ભ઱ની ત઩ વ: ભ઱ના નભૂનાભાાં કાૅરૅયા ફૅકૅ્ટરયમા ળાૅધી ળકામ છૅ. 
 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીની ત઩ાવ નનજણરીકયણ આનૅ ઈરૅક્ટટ્રાૅરાઈટ આવાંત રનન ાં ભૂલ્યાાંકન 
કયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

વ યલ ય: 
કાૅરૅયાની વાયલાયનાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દળ નનજણરીકયણનૅ યાૅકલાનાૅ આનૅ તૅની વાયલાય કયલાનાૅ છૅ. 
વાયલાયભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ભ ૆ખખક રયશ ઇડૅ્રળન વ ૅલ્ય ળન (ORS): ORS આૅ ઩ાણી, ભીઠ ાં  આનૅ ખાાંડન ાં મભશ્રણ છૅ જૅ 
ઝાડા આનૅ ઉરટીનૅ કાયણૅ ગ ભાલૅરા પ્રલાશી આનૅ ઈરૅક્ટટ્રારૅાઈટ્વનૅ ફદરલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 નવભ ં પ્રલ શી: ગાંબીય નનજણરીકયણ ધયાલતા રાૅકાૅનૅ નવભાાં પ્રલાશી આા઩લાની જરૂય ઩ડી 
ળકૅ છૅ. 

 ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્: આૅન્ટિફામારૅટક્ કાૅરૅયા ફૅકૅ્ટરયમાનૅ ભાયી નાખૅ છૅ આનૅ ઝાડાના ૅ
વભમગા઱ાૅ ટૂાંકાૅ કયૅ છૅ. 

 ઝીંક વસ્પિભૅિ્વ: ઝીંક વસ્પપ્લભૅિ્વ ઝાડાની તીવ્રતા આનૅ વભમગા઱ાૅ ઘટાડલાભાાં ભદદ 
કયી ળકૅ છૅ. 
 

ઉદ શયણ: 
 ગીત  નાભની 35 લ઴ણની ભરશરાનૅ કાૅરૅયા થમાૅ શતા.ૅ તૅનૅ ઩ાણી જલૅા ઝાડા આનૅ ઉરટી થઈ 
શતી. ડાૄક્ટયૅ તૅનૅ ORS ઩ીલાની આનૅ આૅન્ટિફામારૅટક્ રૅલાની વરાશ આા઩ી. ગીતા થાૅડા 
રદલવાભૅાાં વાજી થઈ ગઈ. 

જરટરત ઄ ૅ: 
જૅ કાૅરૅયાની વાયલાય ન કયલાભાાં આાલ,ૅ તાૅ તૅ ગાંબીય જરટરતાઆાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, જભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 ગંબીય નનજયરીકયણ: કાૅરૅયાનૅ કાયણૅ ઝડ઩થી ગાંબીય નનજણરીકયણ થઈ ળકૅ છૅ, જ ૅઆાાંચકા 
આનૅ ભૃત્ય  તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 રકડની પૅલ્ય ૅય: ગાંબીય નનજણરીકયણ રકડનીનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ આનૅ રકડની 
પૅલ્યાૅય તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 ઈરૅક્ટટ્ર ૅર ઈટ ઄વંત રન: કાૅરૅયાનૅ કાયણૅ ગાંબીય ઈરૅક્ટટ્રાૅરાઈટ આવાંત રન થઈ ળકૅ છૅ, 
જ ૅહૃદમની વભસ્યાઆાૅ આનૅ ભૃત્ય  તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 શ ઈ઩ ૅ્ર મકૅતભ઄ : કાૅરૅયા ધયાલતા ફા઱કાૅભાાં રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય ઘટી ળકૅ છૅ, જ ૅ
શ ભરા આનૅ કાૅભા તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 ભૃત્ય : ગાંબીય આનૅ વાયલાય ન કયામૅર કાૅરૅયા જીલરૅણ ફની ળકૅ છૅ. 
નનલ યણ: 
કાૅરૅયાનૅ યાૅકલા ભાટૅ ઘણા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 સ્વચ્છ ઩ ણી ઩ીલ ૅ: ઉકા઱ૅર ાં, રપલ્ટય કયૅર ાં, આથલા ફાૅટલ્ડ ઩ાણી ઩ીલાૅ. 
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 ખ ૅય કનૅ મ ૅ્મ યીતૅ ય ંધ ૅ: ખાતયી કયાૅ કૅ ખાૅયાક વાં઩ૂણણ઩ણૅ યાાંધલાભાાં આાવ્યાૅ છૅ, ખાવ 
કયીનૅ વીપૂડ. 

 શ થ ધ ૅલ : ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ કમાણ ઩છી, ખાૅયાક ફનાલતા ઩શૅરાાં, આનૅ ખાતા ઩શૅરાાં 
વાફ  આનૅ ઩ાણીથી શાથ ધાૅલા. 

 ક ચ  પ઱ ૅ ઄નૅ ળ કબ જી ધ ૅલ : ખાતા ઩શૅરા કાચા પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજીનૅ વાયી યીત ૅ
ધાૅઈ રાૅ. 

 સ્વચ્છત  જ઱લ ૅ: ગટય આનૅ કચયાનાૅ માૅગ્મ યીતૅ નનકાર કયાૅ. 
 યવીકયણ: કાૅરૅયા ભાટૅ યવી ઉ઩રબ્ધ છૅ જ ૅકાૅરૅયા થલાન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકૅ છૅ. 

કાૅરૅયા આૅ ગાંબીય યાૅગ છૅ, ઩ણ માૅગ્મ વાયલાય આનૅ વાલચૅતી દ્વાયા તૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખી ળકામ છૅ. 
જૅ તભનૅ કાૅરૅયાના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તયત જ ડાૄક્ટયનૅ ભ઱ાૅ. 

2.5. રડપ્થૅરયમ  ઄નૅ ઩ટ્ય યબવવ (ક ઱ી ખ ંવી) (Diphtheria and Pertussis - 
Whooping cough) 

રડપ્થૅરયમા આનૅ ઩ટ્ય ણસવવ (કા઱ી ખાાંવી) આૅ ફૅ ગાંબીય ફૅકૅ્ટરયમર ચૅ઩ છૅ જ ૅ ભ ખ્યત્વૅ ફા઱કાનૅ ૅ
આવય કયૅ છૅ. આા ફાંનૅ યાૅગાૅ આત્યાંત ચૅ઩ી છૅ આનૅ ગાંબીય જરટરતાઆાૅ આનૅ ભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ 
છૅ. વદનવીફ,ૅ યવીકયણ દ્વાયા આા યાૅગાૅનૅ આટકાલી ળકામ છૅ. 
રડપ્થૅરયમ  (Diphtheria): 
ક યણ: 

 ક ૅયીનૅફૅકૅ્ટરયમભ રડપ્થૅયીમ : આા ફૅકૅ્ટરયમા રડપ્થરૅયમાન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. તૅ આૅક ઝૅય 
ફનાલૅ છૅ જ ૅ ગ઱ાભાાં જડી, બૂખયા યાંગની ઩ટર ફનાલૅ છૅ, જ ૅ શ્વાવ રૅલાભાાં આનૅ ગ઱ી 
જલાભાાં ભ શ્કૅરી ઊબી કયૅ છૅ. 

ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 
રડપ્થૅરયમાના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ ચૅ઩ના 2-5 રદલવ ઩છી દૅખામ છૅ. વાભાન્ય રક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ગ઱ ભ ં દ ખ લ ૅ ઄નૅ વ ૅજૅ: ગ઱ાભાાં જડી, બૂખયા યાંગની ઩ટર યચામ છૅ, જ ૅગ઱ી જલાભાાં 
આનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં ભ શ્કૅરી ઊબી કયૅ છૅ. 

 ત લ: રડપ્થૅરયમાભાાં શ઱લાૅ તાલ આાલી ળકૅ છૅ. 
 નફ઱ ઈ ઄નૅ થ ક: રડપ્થૅરયમા ધયાલતા રાૅકાૅનૅ નફ઱ાઈ આનૅ થાકનાૅ આન બલ થઈ ળકૅ 
છૅ. 

 ગ઱ ભ ં વ ૅજૅ: ગ઱ાભાાં વાૅજ ૅઆાલી ળકૅ છૅ આનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં ઘાોંઘાટ થઈ ળકૅ છૅ. 
 ઄ન્ય રક્ષણ ૅ: ઉધયવ, કકણળ આલાજ, આનૅ નાકભાાંથી ઩ાણી નીક઱લ ાં જલૅા રક્ષણા ૅ઩ણ 
દૅખાઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 
 રયમ  નાભની 5 લ઴ણની છાૅકયીનૅ રડપ્થરૅયમા થમાૅ શતાૅ. તૅન ૅગ઱ાભાાં દ ખાલા,ૅ તાલ આનૅ શ્વાવ 
રૅલાભાાં તકરીપ શતી. ડાૄક્ટયૅ તૅના ગ઱ાભાાં જડી, બૂખયા યાંગની ઩ટર જૅઈ આનૅ રડપ્થૅરયમા 
શાૅલાન ાં નનદાન કમ ું. રયમાનૅ આૅન્ટિટાૅક્સક્ન આનૅ આનૅ્ટિફામાૅરટક્ આા઩લાભાાં આાવ્યા આન ૅ
થાૅડા આઠલારડમાભાાં તૅ વાજી થઈ ગઈ. 
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નનદ ન: 
રડપ્થૅરયમાન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાૄક્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી ઇવતશાવ રૅળૅ, આન ૅ
નીચૅનાભાાંથી આૅક આથલા લધ  ટૅસ્ટ કયળૅ: 

 ગ઱ ન  સ્વૅફન ૅ ટૅસ્ટ: ગ઱ાભાાંથી રૅલાભાાં આાલૅરા નભૂનાભાાં રડપ્થૅરયમા ફૅકૅ્ટરયમા ળાૅધી 
ળકામ છૅ. 

 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીની ત઩ાવ રડપ્થૅરયમા ફકૅૅ્ટરયમા વાભ ૅઆૅન્ટિફાૅડીઝ ળાૅધી ળકૅ છૅ. 
વ યલ ય: 
રડપ્થૅરયમાની વાયલાયભાાં ળાભરૅ છૅ: 

 રડપ્થૅરયમ  ઄ૅન્ટિટ ૅક્સક્ન: આા દલા રડપ્થરૅયમા ફૅકૅ્ટરયમા દ્વાયા ઉત્પારદત ઝૅયનૅ ફૅઆવય 
કયૅ છૅ. 

 ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્: આૅન્ટિફામાૅરટક્ રડપ્થરૅયમા ફૅકૅ્ટરયમાનૅ ભાયી નાખૅ છૅ. 
઩ટ્ય યબવવ (ક ઱ી ખ ંવી) (Pertussis - Whooping cough): 
ક યણ: 

 ફ ૅડેટૅર  ઩ટ્ય યબવવ: આા ફકૅૅ્ટરયમા ઩ટ્ય ણસવવન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. તૅ આૅક ઝૅય ફનાલૅ છૅ જ ૅ
શ્વવન ભાગણભાાં વાૅજૅ આનૅ ફ઱તયા કયૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ ગાંબીય ઉધયવ થામ છૅ. 

ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 
઩ટ્ય ણસવવના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ ચૅ઩ના 7-10 રદલવ ઩છી દૅખામ છૅ. વાભાન્ય રક્ષણાૅભાાં ળાભરૅ 
છૅ: 

 ળરૂ઄ તભ ં ળયદી જૅલ  રક્ષણ ૅ: નાક લશૅલ ાં, છીંક આાલલી, આનૅ શ઱લાૅ તાલ. 
 ગંબીય ઉધયવ: ઉધયવના તીવ્ર શ ભરા જ ૅ "શૂ઩" આલાજ વાથૅ વભાપ્ત થામ છૅ. ઉધયવ 
આૅટરી તીવ્ર શાૅઈ ળકૅ છૅ કૅ ઉરટી, શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, આનૅ ચશૅયાનાૅ યાંગ લાદ઱ી થઈ 
ળકૅ છૅ. 

 ઄ન્ય રક્ષણ ૅ: થાક, બૂખ ન રાગલી, આનૅ યાત્રૅ ઉધયવ લધ  ખયાફ થલી. 
 
ઉદ શયણ: 

 ય શ ર નાભના 6 ભરશનાના ફા઱કનૅ ઩ટ્ય ણસવવ થમાૅ શતાૅ. તૅનૅ ઉધયવના તીવ્ર શ ભરા 
આાલતા શતા જ ૅ"શૂ઩" આલાજ વાથૅ વભાપ્ત થતા શતા. ઉધયવ આૅટરી તીવ્ર શતી કૅ તૅનૅ શ્વાવ 
રૅલાભાાં તકરીપ થતી શતી આનૅ તૅનાૅ ચશૅયાૅ લાદ઱ી થઈ જતાૅ શતાૅ. યાશ રનૅ શાૅસ્પિટરભાાં 
દાખર કયલાભાાં આાવ્યાૅ આનૅ તૅનૅ આાૅક્સક્જન આનૅ આૅન્ટિફામાૅરટક્ આા઩લાભાાં આાવ્યા. 

નનદ ન: 
઩ટ્ય ણસવવન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાૄક્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી ઇવતશાવ રૅળૅ, આનૅ 
નીચૅનાભાાંથી આૅક આથલા લધ  ટૅસ્ટ કયળૅ: 

 ન ક ઄નૅ ગ઱ ન  સ્વૅફન ૅ ટૅસ્ટ: નાક આનૅ ગ઱ાભાાંથી રૅલાભાાં આાલૅરા નભૂનાભાાં 
઩ટ્ય ણસવવ ફૅકૅ્ટરયમા ળાૅધી ળકામ છૅ. 

 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીની ત઩ાવ ઩ટ્ય ણસવવ ફૅકૅ્ટરયમા વાભૅ આૅન્ટિફાૅડીઝ ળાૅધી ળકૅ છૅ. 
વ યલ ય: 
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઩ટ્ય ણસવવની વાયલાયભાાં ળાભરૅ છૅ: 
 ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્: આૅન્ટિફામારૅટક્ ઩ટ્ય ણસવવ ફૅકૅ્ટરયમાનૅ ભાયી નાખૅ છૅ આનૅ ચૅ઩નાૅ 
પૅરાલાૅ ઘટાડૅ છૅ. 

 વશ મક વંબ ઱: ઉધયવનૅ આાૅછી કયલા આનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં વય઱તા રાલલા ભાટૅ દલાઆાૅ, 
પ્રલાશી આનૅ આાકૅ્સક્જન આા઩ી ળકામ છૅ. 

જરટરત ઄ ૅ: 
રડપ્થૅરયમા આનૅ ઩ટ્ય ણસવવ ગાંબીય જરટરતાઆાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, જભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 રડપ્થૅરયમ : ન્ય ભાૅનનમા, હૃદમની નનષ્ફ઱તા, ચૅતાનૅ ન કવાન, શ્વવન નનષ્ફ઱તા, આનૅ ભૃત્ય . 
 ઩ટ્ય યબવવ: ન્ય ભાૅનનમા, આાાંચકી, ભગજનૅ ન કવાન, આનૅ ભૃત્ય , ખાવ કયીનૅ નળળ આાૅભાાં. 

નનલ યણ: 
રડપ્થૅરયમા આનૅ ઩ટ્ય ણસવવન ૅયાૅકલાનાૅ શ્રષૅ્ઠ યતતાૅ યવીકયણ છૅ. DTaP યવી ફા઱કાનૅૅ રડપ્થૅરયમા, 
઩ટ્ય ણસવવ, આનૅ રટટાનવથી યક્ષણ આા઩ૅ છૅ. Tdap ફૂસ્ટય યવી ઩ ખ્ત લમના રાૅકાૅ આનૅ રકળાૅયાૅન ૅ
રડપ્થૅરયમા, ઩ટ્ય ણસવવ, આનૅ રટટાનવથી યક્ષણ આા઩ૅ છૅ. 
રડપ્થૅરયમા આનૅ ઩ટ્ય ણસવવ ગાંબીય યાૅગાૅ છૅ, ઩ણ યવીકયણ આનૅ માૅગ્મ વાયલાય દ્વાયા તનૅૅ નનમાંત્રણભાાં 
યાખી ળકામ છૅ. જૅ તભનૅ રડપ્થૅરયમા આથલા ઩ટ્ય ણસવવના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તયત જ ડાૄક્ટયનૅ ભ઱ાૅ. 

2.6. ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર પ્રતતક ય (AMR), ક યણ ૅ ઄નૅ નનલ યણ 
(Antimicrobial Resistance (AMR), Causes, and Prevention): 

આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર પ્રવતકાય (AMR) આૅ લ૆નશ્વક સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ગાંબીય ખતયાૅ છૅ. આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર 
દલાઆા,ૅ જભૅ કૅ આૅન્ટિફામાૅરટક્, આૅન્ટિલામયર, આૅન્ટિપાં ગર આનૅ આૅન્ટિ઩ૅયાવાઇરટક, ફૅકૅ્ટરયમા, 
લામયવ, પૂગ આનૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅ જલૅા વ ક્ષ્ભવજીલાૅનૅ કાયણૅ થતા ચૅ઩ની વાયલાય ભાટૅ લ઩યામ છૅ. 
AMR ત્યાયૅ થામ છૅ જ્યાયૅ આા વ ક્ષ્ભવજીલાૅ આા દલાઆાૅ વાભૅ પ્રવતકાયક ફની જમ છૅ, જ ૅતૅભન ૅ
ભાયલા આથલા તૅભની લૃનદ્નૅ યાૅકલા ભાટૅ ઉ઩માૅગભાાં રૅલાતી દલાઆાૅનૅ સફનઆવયકાયક ફનાલૅ છૅ. 
ક યણ ૅ: 
AMR ક દયતી યીતૅ થઈ ળકૅ છૅ, ઩યાંત  ભાનલ પ્રલૃવત્તઆાૅ તનૅા વલકાવ આનૅ પૅરાલાનૅ લગૅ આા઩ી યશી 
છૅ. AMRના ભ ખ્ય કાયણાભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર દલ ઄ ૅન ૅ લધ  ઩ડત ૅ ઉ઩મ ૅગ ઄નૅ દ રુ઩મ ૅગ: જ્યાયૅ 
આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાનૅાૅ ઉ઩માૅગ માૅગ્મ યીતૅ થતા ૅ નથી, જભૅ કૅ લામયર ચૅ઩ ભાટૅ 
આૅન્ટિફામાૅરટક્ રૅલી, આથલા ડાૄક્ટય દ્વાયા વૂચવ્યા ભ જફ દલાનાૅ વાં઩ૂણણ કાૅવણ ઩ૂયાૅ ન 
કયલા,ૅ ત્યાયૅ તૅ વ ક્ષ્ભવજીલાનૅૅ પ્રવતકાયક ફનલાની તક આા઩ૅ છૅ. 

 ઩ળ ર્ચરકત્સ ભ  ં઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મરન ૅ બફનજરૂયી ઉ઩મ ૅગ: ઩ળ ધનભાાં લૃનદ્નૅ પ્રાૅત્સાશન 
આા઩લા આનૅ યાૅગ આટકાલલા ભાટૅ આનૅ્ટિભાઇક્રાૅફામરનાૅ વ્યા઩ક ઉ઩માૅગ AMRના 
વલકાવભાાં પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. આા પ્રવતયાૅધક ફૅકૅ્ટરયમા ખાયૅાક શાંખરા દ્વાયા ભન ષ્યભાાં પૅરાઈ 
ળકૅ છૅ. 
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 નફ઱ી ચૅ઩ નનલ યણ ઄નૅ નનમંત્રણ: શાૅસ્પિટરાૅ આનૅ આન્ય સ્વાસ્થ્યવાંબા઱ વૅરટિંગ્વભાાં 
આ઩ૂયતી સ્વચ્છતા આનૅ ચૅ઩ નનમાંત્રણ ઩દ્વતઆાૅ AMRના પૅરાલાનૅ પ્રાૅત્સાશન આા઩ી ળકૅ 
છૅ. 

 નલી ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર દલ ઄ ૅન ૅ ઄બ લ: નલી આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાૅના 
વલકાવભાાં ઘટાડાૅ આૅ AMR વાભૅની રડાઈભાાં આૅક ભાૅટાૅ ઩ડકાય છૅ. 

ઉદ શયણ: 
 ઄ૅક દદીનૅ ફૅકૅ્ટરયમર ચૅ઩ ભ ટૅ ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્ન ૅ ક ૅવય ઄ ઩લ ભ ં ઄ લૅ છૅ, ઩યંત  ત ૅ
વ રંુ ઄ન બલલ ન ં ળરૂ કયૅ છૅ ઄નૅ ડ ૄક્ટય દ્વ ય  વૂચવ્ય  ભ જફ દલ ન ૅ વં઩ૂણય ક ૅવય ઩ૂય  ૅ
કમ ય તલન  દલ  રૅલ ન ં ફંધ કયી દૅ છૅ. આાનાથી કૅટરાક ફૅકૅ્ટરયમા ફચી ળકૅ છૅ આનૅ 
આૅન્ટિફામાૅરટક વાભૅ પ્રવતકાય વલકવાલી ળકૅ છૅ. જ્યાયૅ આા દદીનૅ પયીથી ચૅ઩ રાગૅ છૅ, ત્યાયૅ 
તૅ જ આૅન્ટિફામારૅટક્ સફનઆવયકાયક શાઈૅ ળકૅ છૅ. 

 ઄ૅક ખૅડૂત ફીભ યી ઄ટક લલ  ઄નૅ લૃબદ્નૅ પ્ર ૅત્સ શન ઄ ઩લ  ભ ટૅ તૅન  ઩ળ ધનનૅ 
નનમતભત઩ણ ૅ ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્ ઄ ઩ૅ છૅ. આાનાથી ઩ળ આાૅભાાં પ્રવતયાૅધક ફૅકૅ્ટરયમાના ૅ
વલકાવ થઈ ળકૅ છૅ જ ૅખાૅયાક શાંખરા દ્વાયા ભન ષ્યભાાં પૅરાઈ ળકૅ છૅ. 

 શ ૅસ્પિટરભ ં, ઄ૅક દદીનૅ પ્રતતય ૅધક ફૅકૅ્ટરયમ ન ૅ ચૅ઩ ર ગૅ છૅ ક યણ કૅ સ્વ સ્થ્યવબં ઱ 
કભયચ યી઄ ૅ દદી઄ ૅ લચૅ્ચ શ થ ધ ૅત  નથી ઄થલ  મ ૅ્મ યીતૅ વ ધન ૅ વ પ કયત  નથી. 

નનલ યણ: 
AMRનૅ યાૅકલા આનૅ તૅનાૅ પૅરાલાૅ ધીભાૅ કયલા ભાટૅ ફશ ઩ક્ષીમ આખબગભની જરૂય છૅ. નનલાયણ 
ભાટૅની ભ ખ્ય વ્યૂશયચનાઆાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મરન ૅ મ ૅ્મ ઉ઩મ ૅગ: આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાૅનાૅ ઉ઩માૅગ પિ ત્યાયૅ 
જ થલાૅ જૅઈઆૅ જ્યાયૅ ડાૄક્ટય દ્વાયા વૂચલલાભાાં આાલૅ આનૅ ડાૄક્ટયની વૂચના ભ જફ જ રૅલી 
જૅઈઆૅ. લામયર ચૅ઩ ભાટૅ આૅન્ટિફામાૅરટક્ રૅલાન ાં ટા઱ાૅ આનૅ દલાનાૅ વાં઩ૂણણ કાૅવણ ઩ૂયા ૅ
કયા,ૅ બરૅ તભૅ વારાં  આન બલલાન ાં ળરૂ કયાૅ. 

 ઩ળ ર્ચરકત્સ ભ ં ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મરન ૅ જલ ફદ ય ઉ઩મ ૅગ: ઩ળ આાૅભાાં 
આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામરનાૅ ઉ઩માૅગ પિ ફીભાયીની વાયલાય ભાટૅ થલાૅ જૅઈઆૅ આનૅ લૃનદ્નૅ 
પ્રાૅત્સાશન આા઩લા ભાટૅ નશીં. 

 ચૅ઩ નનલ યણ ઄નૅ નનમતં્રણભ ં વ ધ ય ૅ: શાૅસ્પિટરાૅ આનૅ આન્ય સ્વાસ્થ્યવાંબા઱ 
વૅરટિંગ્વભાાં શાથની સ્વચ્છતા આનૅ આન્ય ચૅ઩ નનમાંત્રણ ઩દ્વતઆાૅનાૅ કડક આભર થલાૅ 
જૅઈઆૅ. 

 નલી ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર દલ ઄ ૅ ઄નૅ યવી઄ ૅન ૅ તલક વ: નલી આૅન્ટિભાઇક્રાફૅામર 
દલાઆાૅ આનૅ યવીઆાૅના વાંળાધૅન આનૅ વલકાવભાાં યાૅકાણ કયલ ાં ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

 જગૃતત ઄નૅ બળક્ષણ: AMRના જૅખભાૅ આનૅ તૅનૅ યાૅકલા ભાટૅ ળ ાં કયી ળકામ તૅ વલળૅ 
રાૅકાૅભાાં જગૃવત લધાયલી ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

વ્યસ્થક્તગત સ્તયૅ, તભૅ નીચૅન  ઩ગર ં રઈનૅ AMRનૅ ય ૅકલ ભ ં ભદદ કયી ળક ૅ છ ૅ: 
 તભ ય  શ થ લ યંલ ય ધ ૅલ : ખાવ કયીનૅ ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ કમાણ ઩છી, ખાાંવી કૅ છીંક 
ખાધા ઩છી, આનૅ ફીભાય રાકૅાૅની વાંબા઱ યાખ્યા ઩છી. 
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 યવીકયણ: બરાભણ કયૅર યવીઆાૅ ભૅ઱લીનૅ ચૅ઩ થલાન ાં જૅખભ ઘટાડલ ાં. 
 ભ ંવ ઄નૅ ભયઘ ંનૅ વ યી યીતૅ ય ંધલ : ખાતયી કયાૅ કૅ ભાાંવ આનૅ ભયઘાાં વાં઩ૂણણ઩ણૅ યાાંધલાભાાં 
આાલૅ છૅ જથૅી તૅભાાં યશૅરા કાઈૅ઩ણ ફૅકૅ્ટરયમાનાૅ નાળ થામ. 

 ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર દલ ઄ ૅન ૅ વભજદ યી઩ૂલયક ઉ઩મ ગૅ કય ૅ: પિ ડાૄક્ટય દ્વાયા વૂચવ્યા 
ભ જફ જ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાૅ રાૅ આનૅ દલાનાૅ વાં઩ૂણણ કાૅવણ ઩ૂયાૅ કયાૅ. 

 AMR તલળૅ જગૃતત પૅર લ ૅ: તભાયા ઩રયલાય આનૅ મભત્રાૅ વાથૅ AMR વલળૅ લાત કયાૅ આનૅ 
તૅભનૅ તૅનૅ યાૅકલા ભાટૅ ળ ાં કયી ળકામ તૅ વલળૅ નળસક્ષત કયાૅ. 

AMR આૅ આૅક જરટર વભસ્યા છૅ જનૅૅ ઉકૅરલા ભાટૅ વયકાયા,ૅ સ્વાસ્થ્યવાંબા઱ વ્યલવાવમકાૅ, ઉદ્ાૅગા ૅ
આનૅ વાભાન્ય રાૅકાૅના વશમાૅગની જરૂય છૅ. માૅગ્મ ઩ગરાાં રઈનૅ, આા઩ણૅ AMRના પૅરાલાનૅ ધીભા ૅ
કયી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાૅની આવયકાયકતાનૅ જ઱લી ળકીઆૅ છીઆૅ. 
 

2.7.  વ ય ંળ 
આા પ્રકયણભાાં આા઩ણૅ ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાૅ આનૅ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર પ્રવતકાય (AMR) વલ઴ૅ ળીખ્યા. 
આા઩ણૅ ટ્ય ફયક્ રાૅસવવ, ન્ય ભાૅનનમા, ટાઇપાૅઇડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાૅઇડ, કાૅરૅયા, રડપ્થૅરયમા આન ૅ
઩ટ્ય ણસવવ જલૅા વલવલધ ફકૅૅ્ટરયમર યાૅગાૅના કાયણાૅ, ચચહ્ાૅ, રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય, જરટરતાઆા ૅ
આનૅ નનલાયણ વલળૅ ચચાણ કયી. 
આા઩ણૅ ળીખ્યા કૅ આા યાૅગાૅ ગાંબીય ફીભાયી આનૅ ભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ ફા઱કા ૅ
આનૅ નફ઱ી યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં. આા યાૅગાૅનૅ પૅરાતા આટકાલલા ભાટૅ યવીકયણ, 
સ્વચ્છતા, આનૅ સ્વચ્છ ઩ાણી આનૅ ખાૅયાકન ાં વૅલન ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 
આા પ્રકયણભાાં AMR ઩ય ઩ણ પ્રકાળ ઩ાડલાભાાં આાવ્યાૅ છૅ, જ ૅઆૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ફૅકૅ્ટરયમા, 
લામયવ, પૂગ આનૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅ દલાઆાૅ વાભૅ પ્રવતકાયક ફની જમ છૅ. AMR આૅ લ૆નશ્વક સ્વાસ્થ્ય 
ભાટૅ ગાંબીય ખતયાૅ છૅ કાયણ કૅ તૅ ચૅ઩ની વાયલાયનૅ લધ  ભ શ્કૅર આનૅ ખચાણ઱ ફનાલૅ છૅ. 
આા઩ણૅ ળીખ્યા કૅ AMR ક દયતી યીતૅ થઈ ળકૅ છૅ, ઩યાંત  ભાનલ પ્રલૃવત્તઆા,ૅ જભૅ કૅ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર 
દલાઆાૅનાૅ લધ  ઩ડતાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ દ ર઩માૅગ, તૅના વલકાવ આનૅ પૅરાલાનૅ લૅગ આા઩ી યશી છૅ. 
઩ળ ચચરકત્સાભાાં આૅન્ટિભાઇક્રાફૅામરનાૅ સફનજરૂયી ઉ઩માગૅ, નફ઱ી ચૅ઩ નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ 
઩દ્વતઆા,ૅ આનૅ નલી આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાૅનાૅ આબાલ આૅ AMRના પૅરાલા ઩ાછ઱ના ભ ખ્ય 
઩રયફ઱ાૅ છૅ. 
AMRનૅ યાૅકલા આનૅ તૅનાૅ પૅરાલાૅ ધીભાૅ કયલા ભાટૅ, આા઩ણૅ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામરનાૅ માગૅ્મ ઉ઩માૅગ 
કયલાની, ઩ળ ચચરકત્સાભાાં આનૅ્ટિભાઇક્રાફૅામરનાૅ જલાફદાય ઉ઩માૅગ કયલાની, ચૅ઩ નનલાયણ આન ૅ
નનમાંત્રણ ઩દ્વતઆાૅભાાં વ ધાયા ૅકયલાની, નલી આૅન્ટિભાઇક્રાફૅામર દલાઆાૅ આનૅ યવીઆાનૅા વલકાવભાાં 
યાૅકાણ કયલાની, આનૅ રાૅકાભૅાાં AMR વલળૅ જગૃવત પૅરાલલાની જરૂય છૅ. 
વ્યક્તિગત તતયૅ, આા઩ણૅ શાથની સ્વચ્છતા જ઱લીનૅ, યવીકયણ કયાલીન,ૅ ભાાંવ આન ૅભયઘાાંનૅ વાયી 
યીતૅ યાાંધીન,ૅ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાૅનાૅ વભજદાયી઩ૂલણક ઉ઩માૅગ કયીનૅ, આનૅ AMR વલળૅ 
જગૃવત પૅરાલીનૅ AMRનૅ યાૅકલાભાાં ભદદ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ. 
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AMR આૅ આૅક જરટર વભસ્યા છૅ જનૅૅ ઉકૅરલા ભાટૅ વયકાયા,ૅ સ્વાસ્થ્યવાંબા઱ વ્યલવાવમકાૅ, ઉદ્ાૅગા ૅ
આનૅ વાભાન્ય રાૅકાૅના વશમાૅગની જરૂય છૅ. વાથૅ ભ઱ીનૅ કાભ કયીન,ૅ આા઩ણૅ AMRના પૅરાલાનૅ 
ધીભાૅ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ આૅન્ટિભાઇક્રાૅફામર દલાઆાૅની આવયકાયકતાનૅ આાલનાયી ઩ૅઢીઆા ૅ
ભાટૅ જ઱લી ળકીઆૅ છીઆ.ૅ 
 

2.8.  સ્વ ધ્ય મ 
MCQ (પ્રશ્ ઄નૅ જલ ફ વ થૅ) 

1. ટ્ય ફયક્ય ર ૅબવવ (TB) ભ ટૅ કમ ૅ ફૅકૅ્ટરયમભ જલ ફદ ય છૅ? 
o (a) સૅ્ટ્રપ્ાૅકાૅકવ ન્ય ભાનૅનમા 
o (b) રશભાૅરપરવ ઈન્ફલ્ય આનૅ્ઝા 
o (c) ભામકાફૅૅકૅ્ટરયમભ ટ્ય ફયક્ રાૅસવવ 
o (d) વલસિઆાૅ કાૅરૅયા  

જલ ફ: (c) ભ મક ૅફૅકૅ્ટરયમભ ટ્ય ફયક્ય ર ૅબવવ 
2. નીચૅન ભ ંથી કમ ૅ ય ૅગ "શૂપ઩િંગ કપ" તયીકૅ ઩ણ ઄ ૅ઱ખ મ છૅ? 

o (a) રડપ્થૅરયમા 
o (b) ન્ય ભાૅનનમા 
o (c) ટાઇપાૅઇડ 
o (d) ઩ટ્ય ણસવવ  

જલ ફ: (d) ઩ટ્ય યબવવ 
3. ક ૅરૅય  કમ  ફૅકૅ્ટરયમ નૅ ક યણૅ થ મ છૅ? 

o (a) વાલ્ાૅનૅરા ટાઇપી 
o (b) વલસિઆાૅ કાૅરૅયા 
o (c) કાૅયીનૅફૅકૅ્ટરયમભ રડપ્થૅયીમા 
o (d) ફાૅડોટૅરા ઩ટ્ય ણસવવ  

જલ ફ: (b) તલબિ઄ ૅ ક ૅરૅય  
4. ટ ઇપ ૅઇડ ઄નૅ ઩ૅય ટ ઇપ ૅઇડ ત લ કમ  ફૅકૅ્ટરયમ નૅ ક યણૅ થ મ છૅ? 

o (a) વાલ્ાૅનૅરા 
o (b) સૅ્ટ્રપ્ાૅકાૅકવ 
o (c) સૅ્ટપામરાૅકાૅકવ 
o (d) ક્લાૅસ્સ્ટ્રરડમભ  

જલ ફ: (a) વ લ્ ૅનૅર  
5. ન્ય ભ ૅનનમ ન ં વ ૆થી વ ભ ન્ય ક યણ કમ ં છૅ? 

o (a) લામયવ 
o (b) ફૅકૅ્ટરયમા 
o (c) પૂગ 
o (d) ઩યાૅ઩જીલી  
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જલ ફ: (b) ફૅકૅ્ટરયમ  
6. નીચૅન ભ ંથી કમ ં AMRન ં ક યણ નથી? 

o (a) આૅન્ટિફામારૅટક્નાૅ લધ  ઩ડતાૅ ઉ઩માૅગ 
o (b) યવીકયણ 
o (c) ઩ળ ચચરકત્સાભાાં આનૅ્ટિભાઇક્રાૅફામરનાૅ સફનજરૂયી ઉ઩માૅગ 
o (d) નફ઱ી ચૅ઩ નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ  

જલ ફ: (b) યવીકયણ 
7. રડપ્થૅરયમ ભ ં ગ઱ ભ ં કમ  યંગની ઩ટર ફનૅ છૅ? 

o (a) રાર 
o (b) ઩ી઱ી 
o (c) બૂખયા 
o (d) રીરી  

જલ ફ: (c) બૂખય  
8. નીચૅન ભ ંથી કઈ સ્થિતત AMRન ં ઩રયણ ભ છૅ? 

o (a) ચૅ઩ની વાયલાય વય઱ ફનૅ છૅ 
o (b) ચૅ઩ની વાયલાય લધ  ભ શ્કૅર ફનૅ છૅ 
o (c) ચૅ઩ ઝડ઩થી ભટી જમ છૅ 
o (d) ચૅ઩ આાૅછા ગાંબીય ફનૅ છૅ  

જલ ફ: (b) ચૅ઩ની વ યલ ય લધ  ભ શ્કૅર ફનૅ છૅ 
9. BCG યવી કમ  ય ૅગ વ ભૅ યક્ષણ ઄ ઩ૅ છૅ? 

o (a) ન્ય ભાૅનનમા 
o (b) ટ્ય ફયક્ રાૅસવવ 
o (c) કાૅરૅયા 
o (d) રડપ્થૅરયમા  

જલ ફ: (b) ટ્ય ફયક્ય ર ૅબવવ 
10. નીચૅન ભ ંથી કઈ ઩દ્તત AMRનૅ ય ૅકલ ભ ં ભદદ કયતી નથી? 

o (a) આૅન્ટિફામારૅટક્નાૅ માૅગ્મ ઉ઩માૅગ 
o (b) લાયાંલાય શાથ ધાૅલા 
o (c) આૅન્ટિફામારૅટક્નાૅ કાવૅણ આધૂયાૅ છાૅડી દૅલાૅ 
o (d) યવીકયણ  

જલ ફ: (c) ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્ન ૅ ક ૅવય ઄ધૂય ૅ છ ૅડી દૅલ ૅ 
ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. ટ્ય ફયક્ રાસૅવવના ચાય ભ ખ્ય રક્ષણાૅ જણાલાૅ. 
2. ન્ય ભાૅનનમાના નનદાન ભાટૅ કમા ટૅસ્ટ કયલાભાાં આાલૅ છૅ? 
3. ટાઇપાઇૅડ આનૅ ઩ૅયાટાઇપાઇૅડ તાલ કૅલી યીતૅ પૅરામ છૅ? 
4. કાૅરૅયાના દદીઆાૅભાાં નનજણરીકયણ ળા ભાટૅ ગાંબીય વભસ્યા છૅ? 
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5. રડપ્થૅરયમાની વાયલાય કૅલી યીતૅ કયલાભાાં આાલૅ છૅ? 
6. ઩ટ્ય ણસવવ ધયાલતા ફા઱કભાાં "શૂ઩" આલાજ ળા ભાટૅ વાંબ઱ામ છૅ? 
7. AMR ળ ાં છૅ? 
8. AMR ળા ભાટૅ લ૆નશ્વક સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ખતયાૅ છૅ? 
9. ઩ળ ચચરકત્સાભાાં આૅન્ટિભાઇક્રાફૅામરનાૅ ઉ઩માૅગ AMRભાાં કૅલી યીતૅ પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ? 
10. AMRનૅ યાૅકલા ભાટૅ વ્યક્તિગત તતયૅ તભૅ ળ ાં કયી ળકા?ૅ 

 
ર ંફ  પ્રશ્ ૅ: 

1. ટ્ય ફયક્ રાસૅવવના કાયણાૅ, ચચહ્ા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય, જરટરતાઆાૅ આનૅ 
નનલાયણન ાં વલગતલાય લણણન કયાૅ. 

2. ન્ય ભાૅનનમા, ટાઇપાૅઇડ આન ૅ કાૅરૅયા લચ્ચૅનાૅ તપાલત િષ્ટ કયાૅ. દયૅક યાૅગના કાયણાૅ, 
રક્ષણાૅ આનૅ વાયલાય ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયા.ૅ 

3. રડપ્થૅરયમા આનૅ ઩ટ્ય ણસવવ ફાંનૅ યવીકયણ દ્વાયા આટકાલી ળકામ તૅલા યાૅગાૅ છૅ. આા ફાંનૅ 
યાૅગાૅ ભાટૅ યવીકયણન ાં ભશત્વ વભજલાૅ આનૅ યવીકયણ કામણક્રભની ચચાણ કયાૅ. 

4. AMRના વલકાવ આનૅ પૅરાલા ભાટૅ જલાફદાય ઩રયફ઱ાનૅ ાં વલગતલાય લણણન કયાૅ. AMRની 
વભસ્યાનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ કમા ઩ગરાાં રઈ ળકામ? 

5. સ્વચ્છતા આનૅ ચૅ઩ નનમાંત્રણ ઩દ્વતઆાૅ ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગાૅ આનૅ AMRના પૅરાલાનૅ યાૅકલાભાાં 
કૅલી યીતૅ ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ તૅ વભજલાૅ. 
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પ્રકયણ 3 -લ મયર ય ૅગ ૅ ઄નૅ ઉબયત  ય ૅગ ૅ  
 

 

  3.0 પ્રસ્ત લન   

  3.1 ઄ૅઇડ્વ (AIDS)  

  3.2 શૅ઩ૅટ ઇરટવ (Hepatitis)  

  3.3 ઩ ૅનરમ ૅ (Polio)  

  3.4 ઄ ૅયી ઄નૅ રૂફૅર  (Measles and Rubella)  

  3.5 ડૅન્ગ્મ , ર્ચકનગ નનમ  ઄નૅ ર્ઝક  (Dengue, Chikungunya, and Zika)  

  3.6 નલી ઉબયતી ઄નૅ પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી બફભ યી઄ ૅ (ક ૅતલડ-19 વરશત), 

ફ મ ૅટૅયરયઝભ  

  3.7 વ ય ંળ  

  3.8 સ્વ ધ્ય મ 

 

3.0.  પ્રસ્ત લન  
આાજ ૅઆા઩ણૅ આૅક આૅલા મ ગભાાં જીલીઆૅ છીઆૅ જ્યાાં ભાનલજત ક્ાયૅમ નશાૅતી આૅલી ગવતઆૅ પ્રગવત 
કયી યશી છૅ. વલજ્ઞાન આનૅ ટૅક્ાૅરાૅજીભાાં થમૅરી ક્રાાંવતઆૅ જીલન જીલલાની નલી યીતાૅ, નલી દલાઆા ૅ
આનૅ નલી તકનીકાૅનૅ જન્મ આાપ્યાૅ છૅ. ઩યાંત  આા પ્રગવતની વાથૅ વાથૅ, આા઩ણૅ નલા આનૅ ખતયનાક 
લામયવ આનૅ ચૅ઩ી યાૅગાૅના ઉદમનાૅ ઩ણ વાભનાૅ કયી યહ્યા છીઆૅ. આા યાૅગાૅ, જનૅૅ લામયર યાૅગાૅ આન ૅ
ઉબયતા યાૅગાૅ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ ભાનલ સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ગાંબીય ખતયાૅ ઉબાૅ કયૅ છૅ આન ૅલ૆નશ્વક તતયૅ 
ગબયાટ આનૅ ચચિંતાન ાં કાયણ ફની યહ્યા છૅ. 
આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ કૅટરાક ભશત્વ઩ૂણણ લામયર યાૅગા ૅ આનૅ ઉબયતા યાૅગાૅનાૅ આાાવ કયીળ ાં. 
આા઩ણૅ આૅઇડ્વ, શૅ઩ૅટાઇરટવ, ઩ાૅનરમા,ૅ આાૅયી, રૂફૅરા, ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા, નઝકા, આનૅ કાૅવલડ-19 
જલૅા યાૅગાૅના કાયણા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય આનૅ નનલાયણ વલળૅ ળીખીળ ાં. આા ઉ઩યાાંત, આા઩ણ ૅ
ફામાૅટૅયરયઝભ ળ ાં છૅ આનૅ તૅ ભાનલજત ભાટૅ કૅલી યીતૅ ખતયાૅ ફની ળકૅ છૅ તૅ ઩ણ વભજીળ ાં. 
આા઩ણા આાજના લ૆નશ્વકયણના મ ગભાાં, લામયવ આનૅ ચૅ઩ી યાૅગાૅ ઝડ઩થી આૅક દૅળભાાંથી ફીજ દૅળભાાં 
પૅરાઈ ળકૅ છૅ. શલાઈ ભ વાપયી, સ્થ઱ાાંતય આનૅ લૅ઩ાય આ ૅચૅ઩ી યાૅગાૅના પૅરાલાના ભ ખ્ય ભાગાો ફની 
ગમા છૅ. આા કાયણાૅવય, આા યાૅગાૅનૅ વભજી આનૅ તૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ ત૆માય યશૅલ ાં ખૂફ જ 
ભશત્વ઩ૂણણ ફની ગમ ાં છૅ. 

3 
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આા મ નનટનાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દળ લામયર યાૅગા ૅઆનૅ ઉબયતા યાગૅાૅ વલળૅ જ્ઞાન પ્રદાન કયલાનાૅ છૅ. આા જ્ઞાન 
આા઩ણનૅ આા યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા આનૅ તૅભનાથી ઩ાૅતાનૅ આનૅ આા઩ણા વભાજનૅ વ યસક્ષત 
યાખલા ભાટૅ ભદદ કયળૅ. આા઩ણૅ ળીખીળ ાં કૅ કૅલી યીત ૅ માૅગ્મ સ્વચ્છતા, યવીકયણ આનૅ આન્ય 
નનલાયક ઩ગરાાં દ્વાયા આા યાૅગાૅથી ફચી ળકામ છૅ. 
આા મ નનટ આા઩ણનૅ આૅ ઩ણ ળીખલળૅ કૅ આા઩ણૅ કૅલી યીતૅ આા યાૅગાૅના બાૅગ ફનરૅા રાૅકાૅ પ્રત્ય ૅ
વશાન બૂવત આનૅ કરણા યાખલી જૅઈઆૅ. આા યાૅગાૅનાૅ બાૅગ ફનનાયા રાૅકાૅ ઘણીલાય વભાજભાાં 
બૅદબાલ આનૅ કરાંકનાૅ વાભનાૅ કયૅ છૅ. આા઩ણૅ આા પ્રકાયની ભાનસવકતાનૅ ફદરલાની આન ૅ
યાૅગગ્રતત રાૅકાૅનૅ ટૅકાૅ આનૅ ભદદ કયલાની જરૂય છૅ. 
આા મ નનટભાાં આા઩લાભાાં આાલૅરી ભારશતી આા઩ણનૅ આા લામયર યાૅગાૅ આનૅ ઉબયતા યાૅગાૅનાૅ વાભના ૅ
કયલા ભાટૅ ત૆માય કયળૅ આનૅ આા઩ણનૅ આૅક સ્વસ્થ આનૅ વ યસક્ષત વલશ્વ ફનાલલાભાાં ભદદ કયળૅ. આા 
મ નનટનાૅ આાાવ કયીનૅ, આા઩ણૅ જલાફદાય નાગરયકાૅ તયીકૅ આા઩ણી પયજૅ નનબાલી ળકીળ ાં આનૅ 
ભાનલજતનૅ આા ખતયનાક યાૅગાૅથી ફચાલલાભાાં બાગીદાય ફની ળકીળ ાં. 
આા પ્રતતાલના આા઩ણનૅ આા મ નનટભાાં આાગ઱ ળ ાં ળીખલા ભ઱ળૅ તૅની ઝરક આા઩ૅ છૅ. ચારા,ૅ આા઩ણૅ 
વાથૅ ભ઱ીનૅ આા યાૅગાૅ વલળૅ ળીખીઆૅ આનૅ આા દ નનમાનૅ આૅક સ્વસ્થ આનૅ વ યસક્ષત સ્થ઱ ફનાલલા 
ભાટૅ કરટફદ્ ફનીઆ.ૅ 
 

3.1. ઄ૅઇડ્વ (AIDS) 
આૅઇડ્વ (Acquired Immunodeficiency Syndrome) આૅ આૅચ.આામ.લી (Human 
Immunodeficiency Virus) નાભના લામયવથી થતાૅ યાગૅ છૅ. આા લામયવ ળયીયની યાૅગપ્રવતકાયક 
ળક્તિનૅ નફ઱ી ઩ાડૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ વ્યક્તિ આન્ય ચૅ઩ આનૅ ફીભાયીઆાૅ ભાટૅ લધ  વાંલૅદનળીર ફની 
જમ છૅ. આૅઇડ્વ આૅ આૅચ.આામ.લી વાંક્રભણનાૅ વા૆થી ગાંબીય તફક્કાૅ છૅ આનૅ જૅ તૅની વાયલાય ન 
કયલાભાાં આાલૅ તાૅ તૅ જીલરૅણ વાસફત થઈ ળકૅ છૅ. 
઄ૅચ.઄ મ.લી કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ: 
આૅચ.આામ.લી ભ ખ્યત્વૅ નીચૅના ભાધ્યભથી પૅરામ છૅ: 

 ઄વ યબક્ષત જતીમ વંબ ગૅ: આૅચ.આામ.લી વાંક્રમભત વ્યક્તિ વાથૅ કાૅિાૅભ વલના માૅનન, ગ દા 
આથલા ભા૆ખખક વાંબાૅગ કયલાથી. 

 યક્ત વંક્રભણ: આૅચ.આામ.લી વાંક્રમભત યિ આથલા યિ ઉત્પાદનાૅ ભૅ઱લલાથી. 
 વ ૅમન ૅ વરશમ ય  ૅઉ઩મ ગૅ: ડ્રગ્વના ઈન્ફજકૅ્શન રૅલા ભાટૅ આૅચ.આામ.લી વાંક્રમભત વ્યક્તિ 
દ્વાયા ઉ઩માૅગભાાં રૅલામૅરી વામૅ આનૅ સવયીંજનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાથી. 

 ભ ત થી ફ ઱ક: આૅચ.આામ.લી વાંક્રમભત ભાતા ગબાણલસ્થા, ફા઱જન્મ આથલા તતન઩ાન દ્વાયા 
તૅના ફા઱કનૅ લામયવ વાંક્રમભત કયી ળકૅ છૅ. 

઄ૅચ.઄ મ.લી કૅલી યીતૅ પૅર ત ૅ નથી: 
આૅચ.આામ.લી નીચૅના ભાધ્યભથી પૅરાતાૅ નથી: 

 િળણ, ગ઱ૅ ભ઱લ ાં, શાથ મભરાલલ ાં 
 આૅક જ લાવણાૅભાાં ખાલ ાં-઩ીલ ાં 
 આૅક જ ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ કયલા ૅ
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 ભચ્છય કયડલાથી 
 છીંક કૅ ઉધયવ દ્વાયા 
 ઩ાણી કૅ ખાૅયાક દ્વાયા 

઄ૅઇડ્વન  રક્ષણ ૅ: 
આૅચ.આામ.લી વાંક્રભણના પ્રાયાંખબક તફક્કાભાાં, ઘણા રાૅકાનૅૅ કાૅઈ રક્ષણાૅ આન બલાતા નથી. જભૅ જૅભ 
યાૅગ લધૅ છૅ, તૅભ તૅભ નીચૅના રક્ષણાૅ દૅખાઈ ળકૅ છૅ: 

 તાલ 
 થાક 
 યાત્રૅ ઩યવૅલાૅ થલા ૅ
 લજનભાાં ઘટાડા ૅ
 ભાાંવ઩ૅળીઆાભૅાાં દ ખાલા ૅ
 ત્વચા ઩ય પાૅલ્લા કૅ ચાાંદા 
 લાયાંલાય ચૅ઩ રાગલાૅ 
 ઝાડા 
 રાાંફા વભમ વ ધી ખાાંવી 
 શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ 
 માદળક્તિ આનૅ ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયલાભાાં ભ શ્કૅરી 

઄ૅઇડ્વન ં નનદ ન: 
આૅઇડ્વન ાં નનદાન આૅચ.આામ.લી આૅન્ટિફાૅડી ટૅસ્ટ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. આા ટૅસ્ટ રાૅશીભાાં 
આૅચ.આામ.લી લામયવ વાભૅ રડતા આૅન્ટિફાૅડીઝની શાજયી ળાૅધૅ છૅ. 
઄ૅઇડ્વની વ યલ ય: 
આૅઇડ્વનાૅ કાૅઈ કામભી ઈરાજ નથી, ઩યાંત  આૅન્ટિયૅટ્રાૅલામયર થૅયા઩ી (ART) નાભની દલાઆા ૅ
લામયવનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલાભાાં આનૅ યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિનૅ ભજફૂત ફનાલલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. ART 
રૅલાથી આૅચ.આામ.લી વાંક્રમભત વ્યક્તિ રાાંફ  આનૅ સ્વસ્થ જીલન જીલી ળકૅ છૅ. 
઄ૅઇડ્વન ં નનલ યણ: 
આૅઇડ્વનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 વ યબક્ષત જતીમ વંબ ૅગ: દયૅક જતીમ વાંબાૅગ દયમભમાન કાૅિાૅભનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 
 નલી વ ૅમન ૅ ઉ઩મ ૅગ: ડ્રગ્વના ઈન્ફજકૅ્શન રૅલા ભાટૅ શાં ભૅળા નલી આનૅ જાંત યરશત વામૅ 
આનૅ સવયીંજનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 

 યક્તદ ન કયત  ઩શૅર  ત઩ વ: યિદાન કયતા ઩શૅરા આૅચ.આામ.લી ટૅસ્ટ કયાલલાૅ. 
 ગબયલતી ભરશર ઄ ૅની ત઩ વ: ગબણલતી ભરશરાઆાઆૅૅ આચૅ.આામ.લી ટૅસ્ટ કયાલલાૅ આનૅ જૅ 
તૅઆાૅ આૅચ.આામ.લી વાંક્રમભત શાૅમ તાૅ તભૅના ફા઱કનૅ લામયવથી ફચાલલા ભાટૅ ART રૅલી. 

ઉદ શયણ: 
યાજ  નાભના આૅક મ લકનૅ થાક, તાલ આનૅ લજન ઘટલાના રક્ષણાૅ આન બલામા. તૅનૅ ળાંકા ગઈ કૅ તૅનૅ 
આૅચ.આામ.લી વાંક્રભણ શાઈૅ ળકૅ છૅ, કાયણ કૅ તૅણૅ થાૅડા ભરશના ઩શૅરા આવ યસક્ષત જતીમ વાંબાૅગ 
કમાો શતાૅ. યાજ આૅ ડાૅક્ટયની વરાશ રીધી આનૅ આૅચ.આામ.લી ટૅસ્ટ કયાવ્યા,ૅ જ ૅ ઩ાૅનઝરટલ આાવ્યા.ૅ 
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ડાૅક્ટયૅ યાજ નૅ ART રૅલાની વરાશ આા઩ી. યાજ આૅ નનમમભત યીતૅ દલાઆાૅ રૅલાન ાં ળરૂ કમ ું આનૅ તૅના 
સ્વાસ્થ્યભાાં વ ધાયાૅ થમાૅ. ત ૅ શલૅ સ્વસ્થ જીલન જીલી યહ્યાૅ છૅ આનૅ આૅચ.આામ.લી વલળૅ જગૃવત 
પૅરાલલાન ાં કામણ કયી યહ્યાૅ છૅ. 
નનષ્ક઴ય: 
આૅઇડ્વ આૅક ગાંબીય યાૅગ છૅ, ઩યાંત  વભમવય નનદાન આનૅ વાયલાય દ્વાયા તૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખી 
ળકામ છૅ. આૅચ.આામ.લી આનૅ આૅઇડ્વ વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી આનૅ નનલાયક ઩ગરાાં રૅલા આૅ આા 
યાૅગનૅ યાૅકલા ભાટૅ ખૂફ જ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. આા઩ણૅ આૅચ.આામ.લી વાંક્રમભત રાૅકાૅ પ્રત્યૅ બદૅબાલ યાખ્યા 
વલના તૅભનૅ વશાન બૂવત આન ૅવશકાય આા઩લાૅ જૅઈઆ.ૅ 
આા ઉદાશયણ આનૅ ભારશતી આા઩ણનૅ આૅઇડ્વ ળ ાં છૅ, તૅ કૅલી યીત ૅપૅરામ છૅ, તૅના રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ, તૅન ાં 
નનદાન આનૅ વાયલાય કૅલી યીતૅ થામ છૅ, આનૅ તૅનૅ કૅલી યીતૅ યાૅકી ળકામ છૅ તૅ વભજલાભાાં ભદદ કયળૅ. 
ચારાૅ આા઩ણૅ વા૆ વાથૅ ભ઱ીનૅ આૅઇડ્વ ભ િ વલશ્વ ફનાલલા ભાટૅ કરટફદ્ ફનીઆ.ૅ 

3.2. શૅ઩ૅટ ઇરટવ (Hepatitis) 
શૅ઩ૅટાઇરટવ આૅ મકૃત (Liver)નાૅ વાૅજૅ છૅ. તૅ ઘણા કાયણાૅથી થઈ ળકૅ છૅ, જભૅાાં લામયર ઇનૅ્ફક્શન, 
દારૂનાૅ લધ  ઩ડતાૅ ઉ઩માૅગ, આભ ક દલાઆાૅ આનૅ આાૅટાૅઇમ્ય ન રડવીઝનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. વા૆થી 
વાભાન્ય પ્રકાય લામયર શૅ઩ૅટાઇરટવ છૅ, જ ૅશૅ઩ૅટાઇરટવ A, B, C, D આનૅ E લામયવન ૅકાયણૅ થામ 
છૅ. આા લામયવ જ દી જ દી યીતૅ પૅરામ છૅ આનૅ વલવલધ રક્ષણાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 
શૅ઩ૅટ ઇરટવન  પ્રક ય: 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ A: આા લામયવ દૂવ઴ત ખાૅયાક આથલા ઩ાણી દ્વાયા પૅરામ છૅ. તૅ વાભાન્ય યીત ૅ
ગાંબીય યાૅગ નથી આનૅ ભાટૅાબાગના રાૅકાૅ થાૅડા આઠલારડમાભાાં વાં઩ૂણણ઩ણૅ વાજ થઈ જમ 
છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ B: આા લામયવ વાંક્રમભત રાૅશી, લીમણ આથલા આન્ય ળાયીરયક પ્રલાશીના વાં઩કણ  
દ્વાયા પૅરામ છૅ. તૅ આવ યસક્ષત જતીમ વાંબાૅગ, વાૅમનાૅ વરશમાયાૅ ઉ઩માૅગ, આથલા વાંક્રમભત 
ભાતાથી તૅના ફા઱ક વ ધી પૅરાઈ ળકૅ છૅ. શૅ઩ૅટાઇરટવ B તીવ્ર (ટૂાંકા ગા઱ાના) આથલા ક્રાૅનનક 
(રાાંફા ગા઱ાના) શાૅઈ ળકૅ છૅ. ક્રાૅનનક શૅ઩ૅટાઇરટવ B ગાંબીય મકૃત યાૅગ, સવયાસૅવવ આન ૅ
મકૃત કૅન્સય તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ C: આા લામયવ ભ ખ્યત્વૅ વાંક્રમભત રાૅશીના વાં઩કણ  દ્વાયા પૅરામ છૅ, જભૅ કૅ 
વાૅમનાૅ વરશમાયાૅ ઉ઩માૅગ આથલા આવ યસક્ષત યિ તફરદરી. તૅ આવ યસક્ષત જતીમ વાંબાૅગ 
દ્વાયા ઩ણ પૅરાઈ ળકૅ છૅ, ઩યાંત  તૅ આાૅછ ાં  વાભાન્ય છૅ. શૅ઩ૅટાઇરટવ C ઩ણ તીવ્ર આથલા 
ક્રાૅનનક શાૅઈ ળકૅ છૅ આનૅ ક્રાૅનનક શૅ઩ૅટાઇરટવ C ગાંબીય મકૃત યાૅગન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ D: આા લામયવ પિ આૅલા રાૅકાૅનૅ વાંક્રમભત કયી ળકૅ છૅ જભૅનૅ ઩શૅરાથી જ 
શૅ઩ૅટાઇરટવ B છૅ. તૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ B જલૅા જ ભાગાો દ્વાયા પૅરામ છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ E: આા લામયવ દૂવ઴ત ઩ાણી દ્વાયા પૅરામ છૅ આનૅ તૅ વાભાન્ય યીતૅ વલકાવળીર 
દૅળાૅભાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ જ્યાાં સ્વચ્છતા નફ઱ી શાૅમ છૅ. તૅ વાભાન્ય યીતૅ ગાંબીય યાૅગ નથી, ઩યાંત  
ગબણલતી ભરશરાઆાૅ ભાટૅ તૅ જૅખભી શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

શૅ઩ૅટ ઇરટવન  રક્ષણ ૅ: 
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શૅ઩ૅટાઇરટવના રક્ષણાૅ લામયવના પ્રકાય આનૅ યાૅગની ગાંબીયતાનૅ આાધાયૅ ફદરાઈ ળકૅ છૅ. કૅટરાક 
રાૅકાૅનૅ કાૅઈ રક્ષણાૅ આન બલાતા નથી, જ્યાયૅ આન્યનૅ નીચૅના રક્ષણાૅનાૅ આન બલ થઈ ળકૅ છૅ: 

 થાક 
 તાલ 
 બૂખ ન રાગલી 
 ઉફકા આનૅ ઉરટી 
 ઩ૅટભાાં દ ખાલા ૅ
 ઘૅયા યાંગનાૅ ઩ૅળાફ 
 આાછા યાંગનાૅ ભ઱ 
 કભ઱ાૅ (ત્વચા આનૅ આાાંખાૅ ઩ી઱ી થલી) 
 વાાંધાનાૅ દ ખાલા ૅ

શૅ઩ૅટ ઇરટવન ં નનદ ન: 
શૅ઩ૅટાઇરટવન ાં નનદાન યિ ઩યીક્ષણાૅ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ જૅ મકૃતના ઉત્સૅચકાનૅા તતય આનૅ 
લામયવની શાજયી ભાટૅ ત઩ાવ કયૅ છૅ. 
શૅ઩ૅટ ઇરટવની વ યલ ય: 
શૅ઩ૅટાઇરટવની વાયલાય લામયવના પ્રકાય આનૅ યાૅગની ગાંબીયતા ઩ય આાધારયત છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ A ઄નૅ E: આા પ્રકાયના શૅ઩ૅટાઇરટવ ભાટૅ કાૅઈ ચાકૅ્કવ વાયલાય નથી. 
ભાૅટાબાગના રાૅકાૅ આાયાભ, પ્રલાશી આનૅ ઩ા઴ૅક આાશાયથી થાૅડા આઠલારડમાભાાં વાજ થઈ 
જમ છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ B: તીવ્ર શૅ઩ૅટાઇરટવ B ભાટૅ, ડાૄક્ટય આાયાભ, પ્રલાશી આનૅ ઩ા઴ૅક આાશાયની 
બરાભણ કયી ળકૅ છૅ. ક્રાૅનનક શૅ઩ૅટાઇરટવ B ભાટૅ, આૅન્ટિલામયર દલાઆાૅ ઉ઩રબ્ધ છૅ જૅ 
લામયવનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલાભાાં આનૅ મકૃતનૅ ન કવાન થત ાં આટકાલલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ C: તીવ્ર શૅ઩ૅટાઇરટવ C ભાટૅ, ડાૄક્ટય રક્ષણાૅની વાયલાય કયી ળકૅ છૅ આનૅ યાશ 
જૅઇ ળકૅ છૅ કૅ ળ ાં યાૅગ ક્રાૅનનક ફનૅ છૅ. ક્રાૅનનક શૅ઩ૅટાઇરટવ C ભાટૅ, નલી આનૅ આવયકાયક 
દલાઆાૅ ઉ઩રબ્ધ છૅ જૅ ભાૅટાબાગના રાૅકાભૅાાં લામયવનૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ નાફૂદ કયી ળકૅ છૅ. 

 શૅ઩ૅટ ઇરટવ D: શૅ઩ૅટાઇરટવ D ની વાયલાય ભાટૅ, શૅ઩ૅટાઇરટવ B ની વાયલાય કયલી જરૂયી 
છૅ. 

શૅ઩ૅટ ઇરટવન ં નનલ યણ: 
શૅ઩ૅટાઇરટવનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 યવીકયણ: શૅ઩ૅટાઇરટવ A આનૅ B ભાટૅ યવી ઉ઩રબ્ધ છૅ. 
 વ યબક્ષત જતીમ વંબ ૅગ: કાૅિાૅભનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાથી શૅ઩ૅટાઇરટવ B આનૅ C થલાન ાં 
જૅખભ ઘટૅ છૅ. 

 શ થ ધ ૅલ : ખાૅયાક ફનાલતા ઩શૅરા, ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ કમાણ ઩છી આનૅ ડામ઩ય ફદલ્યા 
઩છી વાફ  આનૅ ઩ાણીથી શાથ ધાૅલા. 

 સ્વચ્છ ઩ ણી: ઩ીલા આનૅ યવાૅઈ ભાટૅ સ્વચ્છ આનૅ વ યસક્ષત ઩ાણીનાૅ ઉ઩માૅગ કયા.ૅ 
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 વ ૅમન ૅ વરશમ ય  ૅ ઉ઩મ ગૅ ટ ઱ ૅ: ડ્રગ્વના ઈન્ફજકૅ્શન રૅલા ભાટૅ ક્ાયૅમ વાૅમ આનૅ 
સવયીંજનાૅ વરશમાયાૅ ઉ઩માૅગ ન કયાૅ. 

ઉદ શયણ: 
ગીતા નાભની આૅક ભરશરાન ૅથાક, ઉફકા આનૅ કભ઱ા જલૅા રક્ષણાૅ આન બલામા. તૅણૅ ડાૅક્ટયની 
વરાશ રીધી આનૅ યિ ઩યીક્ષણ કયાવ્ય ાં, જભૅાાં જણલા ભળ્ય ાં કૅ તૅનૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ C છૅ. ડાૅક્ટયૅ 
ગીતાનૅ વભજવ્ય ાં કૅ તૅનૅ કદાચ બતૂકા઱ભાાં આવ યસક્ષત યિ તફરદરી દ્વાયા આા લામયવનાૅ ચૅ઩ 
રાગ્માૅ શતા.ૅ ગીતાનૅ નલી આનૅ્ટિલામયર દલાઆાૅથી વાયલાય આા઩લાભાાં આાલી આનૅ થાડૅા ભરશનાભાાં 
તૅના ળયીયભાાંથી લામયવ વાં઩ૂણણ઩ણૅ નાફૂદ થઈ ગમા.ૅ ગીતા શલૅ સ્વસ્થ છૅ આનૅ નનમમભત઩ણૅ તૅના 
મકૃતની કામણક્ષભતાની ત઩ાવ કયાલૅ છૅ. 
નનષ્ક઴ય: 
શૅ઩ૅટાઇરટવ આૅ મકૃતનાૅ ગાંબીય યાૅગ છૅ જ ૅ વલવલધ લામયવનૅ કાયણૅ થઈ ળકૅ છૅ. વભમવય નનદાન 
આનૅ વાયલાય ગાંબીય ગૂાંચલણાૅનૅ યાૅકલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. યવીકયણ, સ્વચ્છતા આનૅ વ યસક્ષત 
જતીમ પ્રથાઆાૅ દ્વાયા શૅ઩ૅટાઇરટવનૅ યાૅકી ળકામ છૅ. આા઩ણૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી 
જૅઈઆૅ આનૅ આા યાૅગના બાગૅ ફનૅરા રાૅકાૅ પ્રત્યૅ વશાન બૂવત આનૅ વશકાય આા઩લાૅ જૅઈઆૅ. 
આા ઉદાશયણ આનૅ ભારશતી આા઩ણનૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ ળ ાં છૅ, તૅના પ્રકાયા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય 
આનૅ નનલાયણ વલળૅ વભજલાભાાં ભદદ કયળૅ. ચારાૅ આા઩ણૅ વા૆ વાથૅ ભ઱ીનૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ ભ િ વલશ્વ 
ફનાલલા ભાટૅ પ્રમત્નળીર યશીઆૅ. 

3.3. ઩ ૅનરમ ૅ (Polio) 
઩ાૅનરમા,ૅ જનૅૅ ઩ાૅરીમાૅભૅરાઈરટવ (Poliomyelitis) ઩ણ કશૅલામ છૅ, આૅ ઩ાૅનરમાૅલામયવ 
(Poliovirus) નાભના લામયવથી થતાૅ આૅક આત્યાંત ચૅ઩ી યાૅગ છૅ. આા લામયવ ભ ખ્યત્વૅ નાના 
ફા઱કાૅનૅ આવય કયૅ છૅ આનૅ ગાંબીય રકસ્સાઆાૅભાાં, રકલાૅ આનૅ ભૃત્ય  ઩ણ થઈ ળકૅ છૅ. 
઩ાૅનરમાૅલામયવ ભ઱-ભા૆ખખક ભાગણ દ્વાયા પૅરામ છૅ, આૅટરૅ કૅ તૅ દૂવ઴ત ખાૅયાક આથલા ઩ાણી દ્વાયા 
ળયીયભાાં પ્રલૅળૅ છૅ. 
઩ ૅનરમ ૅલ મયવ કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ: 

 દૂત઴ત ખ ૅય ક ઄નૅ ઩ ણી: ઩ાૅનરમાૅલામયવ વાંક્રમભત વ્યક્તિના ભ઱ભાાં શાજય શામૅ છૅ. જૅ 
ભ઱થી દૂવ઴ત થમૅર ખાૅયાક કૅ ઩ાણીન ાં વૅલન કયલાભાાં આાલૅ તાૅ લામયવ ળયીયભાાં પ્રલૅળી ળકૅ 
છૅ. 

 વંક્રતભત વ્યસ્થક્ત વ થૅ વીધ ૅ વં઩કય : ઩ાૅનરમાૅલામયવ વાંક્રમભત વ્યક્તિના ગ઱ા આનૅ ભ઱ભાાં 
યશૅ છૅ આનૅ છીંક, ખાાંવી આથલા લાત કયતી લખતૅ નીક઱તા ટી઩ાાં દ્વાયા પૅરાઈ ળકૅ છૅ. 

 દૂત઴ત લસ્ત ઄ ૅ: ઩ાૅનરમાૅલામયવ દૂવ઴ત વ઩ાટીઆાૅ ઩ય થાૅડા વભમ ભાટૅ જીવલત યશી ળકૅ છૅ. 
જૅ કાૅઈ વ્યક્તિ આા વ઩ાટીઆાૅનૅ િળણ કયૅ આનૅ ઩છી ઩ાૅતાના ભાોં, નાક કૅ આાાંખાૅનૅ િળણ 
કયૅ તાૅ તૅનૅ ચૅ઩ રાગી ળકૅ છૅ. 

઩ ૅનરમ ૅન  રક્ષણ ૅ: 
ભાૅટાબાગના ઩ાૅનરમાૅલામયવ વાંક્રમભત રાૅકાૅભાાં કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાતા નથી. જૅ રક્ષણા ૅ દૅખામ, તાૅ ત ૅ
વાભાન્ય યીતૅ શ઱લા શાૅમ છૅ આનૅ તૅભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 
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 તાલ 
 થાક 
 ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ
 ઉલ્ટી 
 ગ઱ાભાાં દ ખાલા ૅ
 ભાાંવ઩ૅળીઆાભૅાાં નફ઱ાઈ આનૅ દ ખાલાૅ 

રગબગ 1% થી આાૅછા રકસ્સાઆાભૅાાં, ઩ાૅનરમાૅલામયવ ચૅતાતાંત્ર ઩ય શ ભરાૅ કયૅ છૅ આનૅ રકલાૅન ાં કાયણ 
ફની ળકૅ છૅ. રકલાૅ વાભાન્ય યીતૅ ઩ગભાાં ળરૂ થામ છૅ, ઩યાંત  તૅ શાથ, શ્વવન સ્નામ આાૅ આનૅ ગ઱ી 
જલા ભાટૅ જલાફદાય સ્નામ આાૅનૅ ઩ણ આવય કયી ળકૅ છૅ. શ્વવન સ્નામ આાૅના રકલાના કાયણૅ શ્વાવ 
રૅલાભાાં ભ શ્કૅરી થઈ ળકૅ છૅ આનૅ તૅ જીલરૅણ ઩ણ વાસફત થઈ ળકૅ છૅ. 
઩ ૅનરમ ૅન ં નનદ ન: 
઩ાૅનરમાૅન ાં નનદાન ળાયીરયક ઩યીક્ષા આનૅ ભ઱ આથલા ગ઱ાના નભૂનાના પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણ દ્વાયા 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 
઩ ૅનરમ ૅની વ યલ ય: 
઩ાૅનરમાૅનાૅ કાૅઈ ચાૅક્કવ ઈરાજ નથી. વાયલાય ભ ખ્યત્વૅ વશામક વાંબા઱ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયૅ છૅ, 
જભૅાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 ઩ીડા યાશત ભાટૅ દલાઆાૅ 
 ળાયીરયક ઉ઩ચાય (Physiotherapy) 
 શ્વવન વશામ (જૅ શ્વાવ રૅલાભાાં ભ શ્કૅરી શાૅમ) 
 રકલાગ્રતત આાંગાૅ ભાટૅ આાધાય (braces) 

઩ ૅનરમ ૅન ં નનલ યણ: 
઩ાૅનરમાૅનૅ યવીકયણ દ્વાયા વાં઩ૂણણ઩ણૅ યાૅકી ળકામ છૅ. ફૅ પ્રકાયની ઩ાૅનરમાૅ યવી ઉ઩રબ્ધ છૅ: 

 નનણિમ ઩ ૅનરમ ૅ યવી (IPV): આા યવી ઈન્ફજકૅ્શન દ્વાયા આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ આન ૅતૅભાાં 
નનન્ડિમ (ભૃત) ઩ાૅનરમાૅલામયવ શાૅમ છૅ. 

 ભ ૆ખખક ઩ ૅનરમ ૅ યવી (OPV): આા યવી ભાોં દ્વાયા ટી઩ાાંના રૂ઩ભાાં આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ આન ૅ
તૅભાાં નફ઱ા (જીલાંત) ઩ાૅનરમાલૅામયવ શામૅ છૅ. 

ફાંનૅ યવીઆાૅ ઩ાનૅરમાૅ વાભૅ આત્યાંત આવયકાયક છૅ આનૅ ભાૅટાબાગના ફા઱કાૅનૅ ફા઱઩ણભાાં જ યવી 
આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ. 
ઉદ શયણ: 
યભૅળ નાભના આૅક 5 લ઴ણના ફા઱કનૅ તાલ, થાક આનૅ ઩ગભાાં નફ઱ાઈ જલૅા રક્ષણાૅ આન બલામા. 
તૅના ભાતા-મ઩તા તૅનૅ ડાૅક્ટય ઩ાવૅ રઈ ગમા, જભૅણૅ ળાયીરયક ઩યીક્ષા કયી આનૅ યભળૅના ભ઱ના ૅ
નભૂનાૅ પ્રમાૅગળા઱ાભાાં ઩યીક્ષણ ભાટૅ ભાૅકલ્યા.ૅ પ્રમાૅગળા઱ાના ઩યીક્ષણભાાં ઩ાૅનરમાૅલામયવની 
શાજયીની ઩ ખષ્ટ થઈ. યભૅળનૅ શાૅસ્પિટરભાાં દાખર કયલાભાાં આાવ્યાૅ આનૅ તૅનૅ વશામક વાંબા઱ 
આા઩લાભાાં આાલી. દ બાણગ્મલળ, યભૅળના ઩ગભાાં રકલાૅ થઈ ગમાૅ આનૅ તૅનૅ ચારલાભાાં ભદદ કયલા ભાટૅ 
જીલનબય bracesની જરૂય ઩ડળૅ. યભૅળનૅ ફા઱઩ણભાાં ઩ાનૅરમાૅની યવી આા઩લાભાાં આાલી ન શતી. 
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નનષ્ક઴ય: 
઩ાૅનરમાૅ આૅક ગાંબીય આનૅ ચૅ઩ી યાૅગ છૅ જ ૅ રકલાૅ આન ૅ ભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. વદનવીફ,ૅ 
઩ાૅનરમાૅનૅ યવીકયણ દ્વાયા વાં઩ૂણણ઩ણૅ યાૅકી ળકામ છૅ. ઩ાૅનરમાૅનૅ દ નનમાભાાંથી નાફૂદ કયલાના લ૆નશ્વક 
પ્રમાવાૅનૅ કાયણૅ ઩ાનૅરમાૅના કૅવાૅભાાં 99% થી લધ  ઘટાડાૅ થમાૅ છૅ. આા઩ણૅ ઩ાૅનરમાૅ યવીકયણના 
ભશત્વ વલળૅ જગવૃત પૅરાલલી જૅઈઆૅ આનૅ વ નનનિત કયલ ાં જૅઈઆૅ કૅ દયૅક ફા઱કનૅ આા ગાંબીય 
યાૅગથી યક્ષણ ભ઱ૅ. 
આા ઉદાશયણ આનૅ ભારશતી આા઩ણનૅ ઩ાૅનરમાૅ ળ ાં છૅ, તૅ કૅલી યીતૅ પૅરામ છૅ, તૅના રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ, તૅન ાં 
નનદાન આનૅ વાયલાય કૅલી યીતૅ થામ છૅ, આનૅ તૅનૅ કૅલી યીતૅ યાૅકી ળકામ છૅ તૅ વભજલાભાાં ભદદ કયળૅ. 
ચારાૅ આા઩ણૅ વા૆ વાથૅ ભ઱ીનૅ ઩ાૅનરમાૅ ભ િ વલશ્વ ફનાલલા ભાટૅ પ્રવતફદ્ ફનીઆૅ આનૅ બવલષ્યની 
઩ૅઢીઆાૅનૅ આા બમાંકય યાૅગથી ફચાલીઆૅ. 

3.4. ઄ ૅયી ઄નૅ રૂફરૅ  (Measles and Rubella) 
આાૅયી આનૅ રૂફૅરા ફૅ આરગ આરગ લામયર યાૅગાૅ છૅ, ઩યાંત  તૅ ઘણીલાય આૅકવાથૅ ચચાણભાાં આાલૅ છૅ 
કાયણ કૅ તૅ ફાંનૅ આત્યાંત ચૅ઩ી છૅ આનૅ MMR (Measles, Mumps, and Rubella) યવી દ્વાયા તૅન ૅ
યાૅકી ળકામ છૅ. ફાંનૅ યાૅગાૅ ખાવ કયીનૅ ફા઱કાૅ ભાટૅ ખતયનાક ફની ળકૅ છૅ આનૅ ગાંબીય ગૂાંચલણાૅ 
તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 
઄ ૅયી (Measles): 
આાૅયી આૅ આાયૅી લામયવ (Measles Virus) દ્વાયા થતાૅ આૅક આત્યાંત ચૅ઩ી યાૅગ છૅ. તૅ શલા દ્વાયા પૅરામ 
છૅ આનૅ વાંક્રમભત વ્યક્તિની ખાાંવી, છીંક આથલા લાત કયતી લખતૅ નીક઱તા ટી઩ાાં દ્વાયા પૅરામ છૅ. 
઄ ૅયીન  રક્ષણ ૅ: 
આાૅયીના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ લામયવના વાં઩કણભાાં આાવ્યાના 10-14 રદલવ ઩છી દૅખામ છૅ. પ્રાયાંખબક 
રક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 તાલ 
 ખાાંવી 
 લશૅત ાં નાક 
 રાર આનૅ ઩ાણીલા઱ી આાાંખા ૅ(Conjunctivitis) 
 ગ઱ાભાાં દ ખાલા ૅ

ત્યાયફાદ, ભાોંની આાંદય નાના વપૅદ પાૅલ્લા (Koplik's spots) દૅખાઈ ળકૅ છૅ. થાૅડા રદલવાૅ ઩છી, 
ચશૅયા આનૅ ગયદન ઩ય રાર પાૅલ્લીઆાૅ દૅખામ છૅ આનૅ ઩છી તૅ આાખા ળયીયભાાં પૅરામ છૅ. પાૅલ્લીઆા ૅ
વાભાન્ય યીતૅ 3-5 રદલવ વ ધી યશૅ છૅ. 
઄ ૅયીની ગૂંચલણ ૅ: 
આાૅયી ગાંબીય ગૂાંચલણાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ 5 લ઴ણથી નાના ફા઱કાૅ આનૅ 20 લ઴ણથી ભાટૅી 
ઉાં ભયના ઩ ખ્ત લમના રાૅકાૅભાાં. ગૂાંચલણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 કાનભાાં ચૅ઩ 
 ઝાડા 
 ન્ય ભાૅનનમા 
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 ભગજનાૅ વાૅજૅ (Encephalitis) 
 આાંધત્વ 
 ભૃત્ય  

઄ ૅયીન ં નનદ ન ઄નૅ વ યલ ય: 
આાૅયીન ાં નનદાન વાભાન્ય યીતૅ ળાયીરયક ઩યીક્ષા આનૅ રક્ષણાૅના આાધાયૅ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. આાૅયીના ૅ
કાૅઈ ચાૅક્કવ ઈરાજ નથી. વાયલાયભાાં આાયાભ, પ્રલાશી આનૅ તાલ ઘટાડલા ભાટૅ દલાઆાૅનાૅ વભાલૅળ 
થામ છૅ. ગાંબીય ગૂાંચલણાૅના રકસ્સાભાાં, શાૅસ્પિટરભાાં દાખર થલાની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. 
રૂફૅર  (Rubella): 
રૂફૅરા, જનૅૅ જભણન આાૅયી (German Measles) ઩ણ કશૅલામ છૅ, આૅ રૂફૅરા લામયવ (Rubella 
Virus) દ્વાયા થતાૅ આૅક લામયર યાૅગ છૅ. તૅ આાૅયી કયતા આાૅછાૅ ચૅ઩ી છૅ, ઩યાંત  તૅ ગબણલતી ભરશરાઆા ૅ
ભાટૅ ખૂફ જ ખતયનાક ફની ળકૅ છૅ. 
રૂફૅર ન  રક્ષણ ૅ: 
રૂફૅરાના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ લામયવના વાં઩કણભાાં આાવ્યાના 2-3 આઠલારડમા ઩છી દૅખામ છૅ. 
ઘણા રાૅકાૅભાાં, ખાવ કયીનૅ ફા઱કાભૅાાં, કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાતા નથી. જૅ રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તૅ વાભાન્ય 
યીતૅ શ઱લા શાૅમ છૅ આનૅ તૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 શ઱લાૅ તાલ 
 ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ
 લશૅત ાં નાક 
 ગ઱ાભાાં દ ખાલા ૅ
 પાૅલ્લીઆાૅ જ ૅ ચશૅયા ઩ય ળરૂ થામ છૅ આનૅ ઩છી આાખા ળયીયભાાં પૅરામ છૅ. પાલૅ્લીઆા ૅ
વાભાન્ય યીતૅ 3 રદલવ વ ધી યશૅ છૅ. 

 વાાંધાનાૅ દ ખાલા,ૅ ખાવ કયીનૅ મ લાન સ્ત્ીઆાભૅાાં 
રૂફૅર ની ગૂંચલણ ૅ: 
઩ ખ્ત લમના રાૅકાૅભાાં રૂફૅરા વાભાન્ય યીતૅ શ઱લાૅ યાૅગ છૅ. જૅ કૅ, જૅ ગબણલતી સ્ત્ીનૅ ગબાણલસ્થાના 
પ્રથભ વત્રભાસવક ગા઱ાભાાં રૂફૅરા થામ, તાૅ તૅ ગબણભાાં યશૅરા ફા઱ક ભાટૅ ગાંબીય વભસ્યાઆાૅન ાં કાયણ 
ફની ળકૅ છૅ, જનૅૅ જન્મજત રૂફૅરા સવન્ફડ્રાૅભ (Congenital Rubella Syndrome - CRS) કશૅલામ 
છૅ. CRSના કાયણૅ નીચૅની વભસ્યાઆાૅ થઈ ળકૅ છૅ: 

 ફશૅયાળ 
 ભાૅવતમા ૅ
 હૃદમની ખાભી 
 ભાનસવક ભાંદતા 
 મકૃત આનૅ ફયાૅ઱નૅ ન કવાન 
 આાૅછ ાં  જન્મ લજન 
 ગબણ઩ાત આથલા ભૃત ફા઱કનાૅ જન્મ 

રૂફૅર ન ં નનદ ન ઄નૅ વ યલ ય: 
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રૂફૅરાન ાં નનદાન વાભાન્ય યીતૅ ળાયીરયક ઩યીક્ષા આનૅ યિ ઩યીક્ષણ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. રૂફૅરાના ૅ
કાૅઈ ચાૅક્કવ ઈરાજ નથી. વાયલાયભાાં આાયાભ આનૅ રક્ષણાૅનૅ દૂય કયલા ભાટૅ દલાઆાૅનાૅ વભાલળૅ 
થામ છૅ. 
઄ ૅયી ઄નૅ રૂફૅર ન ં નનલ યણ: 
આાૅયી આનૅ રૂફૅરાનૅ MMR યવી દ્વાયા યાૅકી ળકામ છૅ. MMR યવી વાભાન્ય યીતૅ ફા઱કાનૅૅ ફૅ ડાૅઝભાાં 
આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ, ઩શૅરાૅ ડાૅઝ 12-15 ભરશનાની ઉાં ભયૅ આનૅ ફીજૅ ડાૅઝ 4-6 લ઴ણની ઉાં ભયૅ. 
ઉદ શયણ: 
઄ ૅયી: આૅક ળા઱ાભાાં, 8 લ઴ણના યાજ નૅ તાલ, ખાાંવી આનૅ લશૅત ાં નાક જલૅા રક્ષણાૅ આન બલામા. થાૅડા 
રદલવાૅ ઩છી, તૅના ચશૅયા ઩ય રાર પાૅલ્લીઆાૅ દૅખાઈ જ ૅ઩છી તૅના આાખા ળયીયભાાં પૅરાઈ ગઈ. ડાૅક્ટયૅ 
યાજ નૅ આાૅયી શાૅલાન ાં નનદાન કમ ું. યાજ નૅ આાયૅીની યવી આા઩લાભાાં આાલી ન શતી. યાજ ના લગણના આન્ય 
ઘણા ફા઱કાૅનૅ ઩ણ આાૅયી થમાૅ, જભૅનૅ યવી આા઩લાભાાં આાલી ન શતી. 
રૂફૅર : ગીતા નાભની આૅક ગબણલતી ભરશરાનૅ શ઱લાૅ તાલ આનૅ પાૅલ્લીઆાૅ જલૅા રક્ષણાૅ આન બલામા. 
ડાૄક્ટયૅ ગીતાનૅ રૂફૅરા શાૅલાન ાં નનદાન કમ ું. ગીતાનૅ ગબાણલસ્થાના ળરૂઆાતના તફક્કાભાાં રૂફૅરા થમા ૅ
શતાૅ. કભનવીફ,ૅ ગીતાના ફા઱કનાૅ જન્મ ફશૅયાળ આનૅ હૃદમની ખાભી વાથૅ થમાૅ શતાૅ, જ ૅજન્મજત 
રૂફૅરા સવન્ફડ્રાૅભના રક્ષણાૅ છૅ. 
નનષ્ક઴ય: 
આાૅયી આનૅ રૂફૅરા ગાંબીય યાગૅાૅ છૅ જ ૅગાંબીય ગૂાંચલણાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. વદનવીફ,ૅ આા ફાંનૅ યાૅગાૅન ૅ
MMR યવી દ્વાયા યાૅકી ળકામ છૅ. ફા઱કાૅનૅ વભમવય યવી આ઩ાલલી આૅ તૅભનૅ આા યાૅગાથૅી ફચાલલા 
ભાટૅ ખૂફ જ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. આા઩ણૅ આાૅયી આનૅ રૂફરૅા વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી જૅઈઆૅ આનૅ 
યવીકયણના ભશત્વ ઩ય બાય ભૂકલાૅ જૅઈઆૅ. ચારાૅ આા઩ણ ૅવા૆ વાથૅ ભ઱ીનૅ આાૅયી આનૅ રૂફૅરા ભ િ 
વલશ્વ ફનાલલા ભાટૅ પ્રમત્નળીર યશીઆૅ. 

3.5. ડૅન્ગ્મ , ર્ચકનગ નનમ  ઄નૅ ર્ઝક  (Dengue, Chikungunya, and Zika) 
ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા આનૅ નઝકા આૅ લામયર યાૅગાૅ છૅ જ ૅ આૅડીવ (Aedes) ભચ્છયના કયડલાથી 
પૅરામ છૅ. આા ત્રણૅમ યાૅગાૅ ગયભ આનૅ બૅજલા઱ા વલતતાયાભૅાાં લધ  જૅલા ભ઱ૅ છૅ આનૅ તૅના રક્ષણાૅભાાં 
ઘણી વામ્યતા જૅલા ભ઱ૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ ઘણીલાય નનદાનભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ. જૅ કૅ, આા યાૅગાૅભાાં 
કૅટરાક ભશત્વ઩ૂણણ તપાલતાૅ ઩ણ છૅ જ ૅતૅભનૅ આૅકફીજથી આરગ ઩ાડૅ છૅ. 
ડૅન્ગ્મ  (Dengue): 
ડૅન્ફગ્મ  આૅ ડૅન્ફગ્મ  લામયવના ચાય પ્રકાયાૅ (DENV-1, DENV-2, DENV-3, and DENV-4) ભાાંથી કાૅઈ 
આૅકનૅ કાયણૅ થામ છૅ. 
ડૅન્ગ્મ ન  રક્ષણ ૅ: 
ડૅન્ફગ્મ ના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ લામયવના વાંક્રભણના 4-10 રદલવ ઩છી દૅખામ છૅ. રક્ષણાૅભાાં ળાભૅર 
છૅ: 

 તીવ્ર તાલ (104°F વ ધી) 
 વખત ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ
 આાાંખાૅ ઩ાછ઱ દ ખાલા ૅ
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 ભાાંવ઩ૅળીઆાૅ આનૅ વાાંધાભાાં તીવ્ર દ ખાલાૅ (જનૅા કાયણૅ તનૅૅ "શાડકાતાૅડ તાલ" ઩ણ કશૅલામ 
છૅ) 

 ઉફકા આનૅ ઉરટી 
 થાક 
 ત્વચા ઩ય પાૅલ્લીઆા ૅ

ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં, ડૅન્ફગ્મ  શૅભયૅનજક પીલય (Dengue Hemorrhagic Fever - DHF) આથલા 
ડૅન્ફગ્મ  ળાૅક સવન્ફડ્રાૅભ (Dengue Shock Syndrome - DSS) તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, જ ૅજીલરૅણ વાસફત 
થઈ ળકૅ છૅ. DHF ના રક્ષણાૅભાાં યિસ્ત્ાલ (઩ૅઢાભાાંથી, નાકભાાંથી, આથલા ચાભડી નીચ)ૅ, ઩ૅટભાાં તીવ્ર 
દ ખાલા,ૅ વતત ઉરટી આનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. DSS ભાાં બ્રડ પ્રૅળયભાાં 
આચાનક ઘટાડાૅ થામ છૅ, જનૅા કાયણૅ ળાૅક આનૅ ભૃત્ય  ઩ણ થઈ ળકૅ છૅ. 
ર્ચકનગ નનમ  (Chikungunya): 
ચચકનગ નનમા આૅ ચચકનગ નનમા લામયવ (Chikungunya Virus - CHIKV) નૅ કાયણૅ થામ છૅ. 
ર્ચકનગ નનમ ન  રક્ષણ ૅ: 
ચચકનગ નનમાના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ લામયવના વાંક્રભણના 3-7 રદલવ ઩છી દૅખામ છૅ. રક્ષણાૅભાાં 
ળાભૅર છૅ: 

 આચાનક તાલ 
 વાાંધાભાાં તીવ્ર દ ખાલાૅ (ખાવ કયીનૅ શાથ, ઩ગ, ઘૂાંટણ આનૅ કાાંડાભાાં) જ ૅઆઠલારડમાઆાૅ કૅ 
ભરશનાઆાૅ વ ધી યશી ળકૅ છૅ. 

 ભાાંવ઩ૅળીઆાભૅાાં દ ખાલા ૅ
 ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ
 થાક 
 ત્વચા ઩ય પાૅલ્લીઆા ૅ

ચચકનગ નનમા બાગ્મૅ જ જીલરૅણ શાૅમ છૅ, ઩યાંત  વાાંધાનાૅ દ ખાલાૅ રાાંફા વભમ વ ધી યશી ળકૅ છૅ આનૅ 
દદીના જીલનની ગ ણલત્તાનૅ નાોંધ઩ાત્ર યીતૅ આવય કયી ળકૅ છૅ. 
ર્ઝક  (Zika): 
નઝકા આૅ નઝકા લામયવ (Zika Virus - ZIKV) નૅ કાયણૅ થામ છૅ. 
ર્ઝક ન  રક્ષણ ૅ: 
નઝકાના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ લામયવના વાંક્રભણના 3-14 રદલવ ઩છી દૅખામ છૅ. ભાૅટાબાગના 
રાૅકાૅભાાં કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાતા નથી. જૅ રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તૅ વાભાન્ય યીતૅ શ઱લા શાૅમ છૅ આનૅ તૅભાાં 
ળાભૅર છૅ: 

 શ઱લાૅ તાલ 
 ત્વચા ઩ય પાૅલ્લીઆા ૅ
 વાાંધાભાાં દ ખાલા ૅ
 રાર આાાંખાૅ (Conjunctivitis) 
 ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ
 ભાાંવ઩ૅળીઆાભૅાાં દ ખાલા ૅ
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નઝકા ગબણલતી ભરશરાઆાૅ ભાટૅ ખાવ કયીનૅ ચચિંતાજનક છૅ કાયણ કૅ તૅ ગબણભાાં યશૅરા ફા઱કભાાં ગાંબીય 
જન્મજત ખાભીઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ, જભૅ કૅ ભાઈક્રાવૅૅપારી (Microcephaly), જભૅાાં ફા઱કન ાં 
ભાથ ાં વાભાન્ય કયતા નાન ાં શાૅમ છૅ આનૅ ભગજનાૅ વલકાવ આલયાૅધામ છૅ. 
 
નનદ ન ઄નૅ વ યલ ય: 
ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા આનૅ નઝકાન ાં નનદાન યિ ઩યીક્ષણ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ જ ૅલામયવ આથલા 
લામયવ વાભૅના આનૅ્ટિફાૅડીઝની શાજયી ળાૅધૅ છૅ. 
આા ત્રણૅમ યાૅગાૅનાૅ કાૅઈ ચાકૅ્કવ ઈરાજ નથી. વાયલાય ભ ખ્યત્વૅ વશામક વાંબા઱ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત 
કયૅ છૅ, જભૅાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 આાયાભ 
 પ્રલાશીન ાં ઩ ષ્ક઱ વૅલન 
 ઩ીડા આનૅ તાલ ઘટાડલા ભાટૅ દલાઆાૅ (જભૅ કૅ ઩ૅયાસવટાભાૅર) 

નનલ યણ: 
આા ત્રણૅમ યાૅગાૅનૅ યાૅકલાનાૅ શ્રૅષ્ઠ યતતાૅ ભચ્છયના કયડલાથી ફચલાનાૅ છૅ. આા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં 
રઈ ળકામ છૅ: 

 ભચ્છયદાનીનાૅ ઉ઩માૅગ કયલા ૅ
 રાાંફી ફાાંમના ક઩ડાાં આનૅ રાાંફા ઩ૅિ ઩શૅયલા 
 ભચ્છય બગાડનાય (Repellent) નાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ 
 ઘયની આાવ઩ાવ ઩ાણી બયામૅરા યશૅ તૅલા સ્થાનાૅ દૂય કયલા, જ્યાાં ભચ્છયાૅ પ્રજનન કયી ળકૅ 
છૅ. 

ઉદ શયણ: 
ડૅન્ગ્મ : યાકૅળ નાભના આૅક મ લકનૅ તીવ્ર તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ આનૅ ળયીયભાાં આવહ્ય દ ખાલાૅ થમા.ૅ 
તૅનૅ ઉફકા આનૅ ઉરટી ઩ણ થઈ. ડાૅક્ટયૅ તૅનૅ ડૅન્ફગ્મ  શાૅલાન ાં નનદાન કમ ું. યાકૅળન ૅ શાૅસ્પિટરભાાં 
દાખર કયલાભાાં આાવ્યાૅ આનૅ તૅનૅ પ્રલાશી આનૅ દલાઆાૅ આા઩લાભાાં આાલી. થાૅડા રદલવાૅ ઩છી, તૅ વાજૅ 
થઈ ગમાૅ. 
ર્ચકનગ નનમ : વ નનતા નાભની આૅક ભરશરાનૅ આચાનક તાલ આાવ્યાૅ આનૅ તૅના વાાંધાભાાં તીવ્ર 
દ ખાલાૅ થમા,ૅ ખાવ કયીનૅ તૅના શાથ આનૅ ઩ગભાાં. ડાૅક્ટયૅ તૅનૅ ચચકનગ નનમા શાૅલાન ાં નનદાન કમ ું. 
વ નનતાનૅ ઩ીડા યાશત ભાટૅ દલાઆાૅ આા઩લાભાાં આાલી. તૅનાૅ તાલ થાૅડા રદલવાૅભાાં ઉતયી ગમાૅ, ઩યાંત  
વાાંધાનાૅ દ ખાલાૅ ઘણા આઠલારડમા વ ધી યહ્યાૅ. 
ર્ઝક : મપ્રમા નાભની આૅક ગબણલતી ભરશરાનૅ શ઱લાૅ તાલ આનૅ પાૅલ્લીઆાૅ જલૅા રક્ષણાૅ આન બલામા. 
ડાૅક્ટયૅ તૅનૅ નઝકા શાૅલાન ાં નનદાન કમ ું. મપ્રમાનૅ ચચિંતા શતી કૅ તૅના આજત ફા઱કનૅ ન કવાન થળૅ. 
વદનવીફ,ૅ મપ્રમાના ફા઱કનાૅ જન્મ સ્વસ્થ થમાૅ, ઩યાંત  ડાૅક્ટયાઆૅૅ તૅનૅ થાૅડા લ઴ાો વ ધી ફા઱કના 
વલકાવ ઩ય નજીકથી નજય યાખલાની વરાશ આા઩ી. 
નનષ્ક઴ય: 
ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા આનૅ નઝકા આૅ ભચ્છયજન્ય લામયર યાૅગાૅ છૅ જ ૅગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાનૅ ાં 
કાયણ ફની ળકૅ છૅ. આા યાગૅાૅનૅ યાૅકલાનાૅ શ્રૅષ્ઠ યતતાૅ ભચ્છયના કયડલાથી ફચલાનાૅ છૅ. આા઩ણૅ 
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ભચ્છયાૅના પ્રજનન સ્થાનાૅન ૅ દૂય કયલા આનૅ ભચ્છય બગાડનાયનાૅ ઉ઩માૅગ કયલા જલૅા નનલાયક 
઩ગરાાં રૅલા જૅઈઆૅ. જૅ તભનૅ આા યાૅગાૅના કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તયત જ ડાૅક્ટયની વરાશ રૅલી 
જરૂયી છૅ. ચારાૅ આા઩ણૅ વા૆ વાથૅ ભ઱ીનૅ આા ભચ્છયજન્ય યાૅગાૅ વાભૅ રડીઆૅ આનૅ આૅક સ્વસ્થ આનૅ 
વ યસક્ષત વભાજ ફનાલીઆૅ. 

3.6. નલી ઉબયતી ઄નૅ પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી બફભ યી઄ ૅ (ક ૅતલડ-19 વરશત), 
ફ મ ૅટૅયરયઝભ (Emerging and re-emerging infectious diseases 
(including COVID-19), bioterrorism) 

આાજના લ૆નશ્વકયણના મ ગભાાં, નલી ઉબયતી આનૅ પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી સફભાયીઆાૅ ભાનલજત ભાટૅ 
ગાંબીય ખતયાૅ ફની યશી છૅ. આા સફભાયીઆાૅભાાં નલા લામયવ, ફૅકૅ્ટરયમા આનૅ ઩યા઩ૅજીલીઆાૅના ૅ
વભાલૅળ થામ છૅ જ ૅ ઩શૅરાાં ક્ાયૅમ ભન ષ્યભાાં જૅલા ભળ્યા ન શતા, આથલા આૅલા યાૅગાૅ કૅ જ ૅ
નનમાંત્રણભાાં શતા ઩ણ પયીથી ઉબયી આાવ્યા છૅ. આા ઉ઩યાાંત, ફામાૅટૅયરયઝભનાૅ બમ ઩ણ આૅક 
લાતતવલકતા ફની યહ્યાૅ છૅ, જ ૅઆા ખતયાનૅ લધ  ગાંબીય ફનાલૅ છૅ. 
નલી ઉબયતી ચૅ઩ી બફભ યી઄ ૅ (Emerging Infectious Diseases): 
આા આૅલી સફભાયીઆાૅ છૅ જૅ છૅલ્લા ફૅ દામકાભાાં પ્રથભ લખત ભાનલ લતતીભાાં દૅખાઈ છૅ, આથલા જનૅ ાં 
બા૆ગાૅનરક વલતયણ આથલા તીવ્રતા લધી યશી છૅ. 
ક યણ ૅ: 

 ઩મ યલયણીમ પૅયપ ય ૅ: જાંગરાૅનાૅ નાળ, આાફાૅશલા ઩રયલતણન આનૅ ળશૅયીકયણ જલૅા 
઩રયફ઱ાૅ ભન ષ્યાૅનૅ નલા યાૅગકાયક જીલાૅના વાં઩કણભાાં રાલી ળકૅ છૅ. 

 લ૆નશ્વક ભ વ પયી ઄નૅ લૅ઩ ય: રાૅકાૅ આનૅ ભારવાભાનની ઝડ઩ી આલયજલય ચૅ઩ી યાૅગાૅનૅ 
ઝડ઩થી પૅરાલલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 પ્ર ણી઄ ૅ વ થૅ લધત  ૅ વ઩ંકય : પ્રાણીઆાૅભાાંથી ભન ષ્યભાાં પૅરાતા યાૅગાૅ (Zoonotic 
diseases) ન ાં પ્રભાણ લધી યહ્ય ાં છૅ. 

 ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર પ્રતતક ય: ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ આનૅ ઩યાૅ઩જીલીઆાૅભાાં દલાઆા ૅ વાભ ૅ
પ્રવતકાયક ળક્તિ વલકવી યશી છૅ, જનૅા કાયણૅ યાૅગાૅની વાયલાય કયલી ભ શ્કૅર ફની યશી છૅ. 

ઉદ શયણ ૅ: 
 ક ૅતલડ-19 (COVID-19): કાૅયાૅનાલામયવ યાૅગ 2019 (કાૅવલડ-19) આૅ SARS-CoV-2 
લામયવનૅ કાયણૅ થતાૅ શ્વવન યાૅગ છૅ જૅ વા૆પ્રથભ રડવૅમ્બય 2019 ભાાં ચીનના લ શાનભાાં 
દૅખામાૅ શતાૅ. આા યાૅગ ઝડ઩થી વભગ્ર વલશ્વભાાં પૅરામાૅ આનૅ લ૆નશ્વક ભશાભાયી ફની ગમા.ૅ 

 ઇફ ૅર  લ મયવ ય ગૅ (Ebola Virus Disease - EVD): ઇફાૅરા આૅ આૅક ગાંબીય આન ૅ
ઘણીલાય જીલરૅણ યાૅગ છૅ જ ૅ ઇફાૅરા લામયવનૅ કાયણૅ થામ છૅ. તૅ વા૆પ્રથભ 1976 ભાાં 
આારિકાભાાં દૅખામાૅ શતાૅ આનૅ ત્યાયથી વભમાાંતયૅ પ્રકાૅ઩ વજણમાૅ છૅ. 

 ર્ઝક  લ મયવ ય ૅગ (Zika Virus Disease): નઝકા લામયવ ભચ્છય દ્વાયા પૅરામ છૅ આન ૅ
ગબણલતી ભરશરાઆાભૅાાં ગાંબીય જન્મજત ખાભીઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી બફભ યી઄ ૅ (Re-emerging Infectious Diseases): 
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આા આૅલી સફભાયીઆાૅ છૅ જ ૅબૂતકા઱ભાાં નનમાંત્રણભાાં શતી, ઩યાંત  પયીથી ઉબયી આાલી છૅ આનૅ જશૅય 
સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ખતયાૅ ફની યશી છૅ. 
ક યણ ૅ: 

 યવીકયણ દયભ ં ઘટ ડ :ૅ આભ ક યાૅગા,ૅ જભૅ કૅ આાૅયી, યવીકયણના દયભાાં ઘટાડાનૅ કાયણૅ 
પયીથી ઉબયી આાવ્યા છૅ. 

 ઄ ય ૅ્મ વંબ ઱ પ્રણ રીભ  ં નફ઱ ઈ: ગયીફ દૅળાભૅાાં આાયાૅગ્મ વાંબા઱ પ્રણારી નફ઱ી 
શાૅલાનૅ કાયણૅ યાૅગાૅના નનદાન આનૅ વાયલાયભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ. 

 ઄ૅન્ટિભ ઇક્ર ૅફ મર પ્રતતક ય: દલાઆાૅ વાભૅ પ્રવતકાયક ળક્તિ ધયાલતા યાૅગકાયક જીલાૅના ૅ
ઉદબલ. 

ઉદ શયણ ૅ: 
 ઄ ૅયી (Measles): આાૅયી આૅ આત્યાંત ચૅ઩ી લામયર યાૅગ છૅ જનૅૅ યવીકયણ દ્વાયા યાૅકી ળકામ 
છૅ. યવીકયણના દયભાાં ઘટાડાનૅ કાયણૅ વલશ્વના ઘણા બાગાૅભાાં આાયૅીના કૅવાભૅાાં લધાયાૅ થમા ૅ
છૅ. 

 ટ્ય ફયક્ય ર ૅબવવ (Tuberculosis - TB): ટીફી આૅ ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગ છૅ જ ૅ ભ ખ્યત્વૅ 
પૅપવાાંનૅ આવય કયૅ છૅ. દલા-પ્રવતયાૅધક ટીફી (Drug-resistant TB) નાૅ ઉદબલ આૅક ગાંબીય 
ચચિંતાનાૅ વલ઴મ છૅ. 

 ક ૅરૅય  (Cholera): કાૅરૅયા આૅ ફૅકૅ્ટરયમર યાૅગ છૅ જ ૅગાંબીય ઝાડા આનૅ નનજણરીકયણન ાં 
કાયણ ફનૅ છૅ. નફ઱ી સ્વચ્છતા આનૅ આવ યસક્ષત ઩ાણી ઩ યલઠાનૅ કાયણૅ કાૅરૅયાનાૅ પ્રકાૅ઩ 
થઈ ળકૅ છૅ. 

ફ મ ૅટૅયરયઝભ (Bioterrorism): 
ફામાૅટૅયરયઝભ આૅ યાજકીમ, ધામભિક આથલા લ૆ચારયક ઉદૅ્દશ્માૅનૅ આાગ઱ લધાયલા ભાટૅ ઇયાદા઩ૂલણક 
જ૆વલક આૅજિાૅ (જભૅ કૅ ફકૅૅ્ટરયમા, લામયવ આથલા ઝૅય) નાૅ ઉ઩માૅગ કયીનૅ રાકૅાૅનૅ ન કવાન 
઩શાોંચાડલાનાૅ પ્રમાવ છૅ. 
ઉદ શયણ ૅ: 

 2001 ઄ૅન્ગરૅક્ શ ભર  (2001 Anthrax Attacks): 2001 ભાાં, મ નાઇટૅડ સૅ્ટટ્વભાાં ઩ત્રા ૅ
દ્વાયા આૅન્ફથ્રૅક્ ફકૅૅ્ટરયમાના ફીજકણ ભાૅકરલાભાાં આાવ્યા શતા, જનૅા કાયણૅ 5 રાૅકાૅના 
ભૃત્ય  થમા શતા આનૅ 17 રાૅકાૅ ફીભાય ઩ડ્યા શતા. 

 1984 ય જનીળી ફ મ ૅટૅયય શ ભર ૅ (1984 Rajneeshee Bioterror Attack): 
આાૅયૅગાૅનભાાં યાજનીળી વાંપ્રદામના વાાૅઆૅ સ્થાનનક ચૂાંટણીના ઩રયણાભાૅનૅ પ્રબાવલત 
કયલાના પ્રમાવરૂ઩ૅ વારભાૅનરૅા ફૅકૅ્ટરયમાથી વરાડ ફાયનૅ દૂવ઴ત કમાણ શતા, જનૅા કાયણ ૅ
751 રાૅકાૅ ફીભાય ઩ડ્યા શતા. 

નનષ્ક઴ય: 
નલી ઉબયતી આનૅ પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી સફભાયીઆાૅ આનૅ ફામાૅટૅયરયઝભ આૅ ગાંબીય ખતયાઆાૅ છૅ જનૅૅ 
આલગણી ળકામ નશીં. આા ખતયાઆાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ લ૆નશ્વક વશકાય, ભજફતૂ જશૅય આાયાૅગ્મ 
પ્રણારીઆા,ૅ યાૅગ વલોરન્સ, વાંળાૅધન આનૅ વલકાવ, આન ૅજગૃવત જરૂયી છૅ. આા઩ણૅ આા ઩ડકાયાૅનાૅ 
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વાભનાૅ કયલા ભાટૅ ત૆માય યશૅલ ાં જૅઈઆૅ આનૅ ભાનલજતનૅ આા ખતયાઆાૅથી ફચાલલા ભાટૅ વાથ ૅ
ભ઱ીનૅ કાભ કયલ ાં જૅઈઆ.ૅ 
 

3.7.  વ ય ંળ 
આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ લામયર યાૅગાૅ આનૅ ઉબયતા યાગૅાૅના ગાંબીય ખતયાઆાૅ આનૅ તૅના વ્યા઩ક 
ભશત્વ વલળૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક આાાવ કમાો. આા઩ણૅ આૅઇડ્વ, શૅ઩ૅટાઇરટવ, ઩ાૅનરમા,ૅ આાૅયી, રૂફૅરા, 
ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા, આનૅ નઝકા જલૅા ભ ખ્ય લામયર યાૅગાૅના કાયણાૅ, રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય 
આનૅ નનલાયણની ઩દ્વતઆાનૅાૅ ઝીણલટ઩ૂલણક આાાવ કમાો. આા ઉ઩યાાંત, આા઩ણૅ કાૅવલડ-19 જલૅી 
નલી ઉબયતી આનૅ પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી સફભાયીઆાૅના ઉદબલ આનૅ ફામાટૅૅયરયઝભ જલૅા બમાનક 
ખતયા વલળૅ ઩ણ વલતતૃત જણકાયી ભૅ઱લી, જ ૅભાનલજત ભાટૅ ગાંબીય ચચિંતાનાૅ વલ઴મ છૅ. 
આા઩ણૅ આા મ નનટભાાં જૅમ ાં કૅ આા લામયર યાૅગાૅ કૅલી યીતૅ વ્યક્તિના સ્વાસ્થ્યનૅ ગાંબીય યીતૅ ન કવાન 
઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ આનૅ વભગ્ર વભાજ ઩ય તૅની વ્યા઩ક આનૅ દૂયગાભી આવયાૅ થઈ ળકૅ છૅ. આૅઇડ્વ 
જલૅી ફીભાયી વ્યક્તિની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિનૅ નફ઱ી ઩ાડીનૅ તૅનૅ આન્ય ચૅ઩ આનૅ ફીભાયીઆાૅ ભાટૅ 
વાંલૅદનળીર ફનાલૅ છૅ. શૅ઩ૅટાઇરટવ મકૃતનૅ ગાંબીય ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ, જ્યાયૅ ઩ાનૅરમાૅ રકલા 
જલૅી કામભી આ઩ાંગતાન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. આાૅયી આનૅ રૂફૅરા, ખાવ કયીનૅ ફા઱કાભૅાાં, ગાંબીય આન ૅ
જીલરૅણ ગૂાંચલણાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા આનૅ નઝકા જલૅા ભચ્છયજન્ય યાૅગાૅ તાલ, 
આવહ્ય વાાંધાનાૅ દ ખાલાૅ આન ૅચાભડી ઩ય પાૅલ્લીઆાૅ જલૅા ઩ીડાદામક રક્ષણાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ, આનૅ 
નઝકા લામયવ ગબણલતી ભરશરાઆાૅ આનૅ તૅભના આજત ફા઱કાૅ ભાટૅ ખાવ કયીનૅ જૅખભી વાસફત 
થામ છૅ, જ ૅગાંબીય જન્મજત ખાભીઆાૅ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 
આા઩ણૅ આૅ ઩ણ ળીખ્યા કૅ કાવૅલડ-19 જલૅી નલી ઉબયતી સફભાયીઆાૅ ખૂફ જ ટૂાંકા ગા઱ાભાાં કૅલી યીત ૅ
લ૆નશ્વક ભશાભાયીન ાં સ્વરૂ઩ ધાયણ કયી ળકૅ છૅ આનૅ લ૆નશ્વક તતયૅ જનજીલનનૅ ખાૅયલી ળકૅ છૅ. આા 
ભશાભાયીઆૅ આા઩ણનૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ ઩ાઠ ળીખવ્યાૅ છૅ કૅ આા઩ણૅ નલી આનૅ આજણી ફીભાયીઆાૅના 
આાગભન ભાટૅ શાં ભળૅા ત૆માય યશૅલ ાં જૅઈઆૅ આનૅ યાૅગચા઱ાન ૅપૅરાતાૅ આટકાલલા ભાટૅ તાત્કાનરક આન ૅ
આવયકાયક ઩ગરાાં રૅલા જૅઈઆૅ. 
આા મ નનટભાાં ફામાટૅૅયરયઝભના બમાનક ખતયા ઩ય ઩ણ પ્રકાળ ઩ાડલાભાાં આાવ્યાૅ શતાૅ, જભૅાાં યાજકીમ, 
ધામભિક આથલા લ૆ચારયક ઉદૅ્દશ્માૅનૅ સવદ્ કયલા ભાટૅ ઇયાદા઩ૂલણક જ૆વલક આૅજિાૅ, જલૅા કૅ ફૅકૅ્ટરયમા, 
લામયવ આથલા ઝૅયનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. આા આકૅ આત્યાંત ગાંબીય ખતયાૅ છૅ જનૅૅ કાૅઈ઩ણ 
વાંજૅગાૅભાાં આલગણી ળકામ નશીં આનૅ તૅના ભાટૅ વતકણતા, વજ્જતા આનૅ નક્કય આામાજૅન જરૂયી છૅ. 
આા઩ણૅ આૅ ઩ણ ળીખ્યા કૅ યવીકયણ આૅ આાભાાંના ઘણા લામયર યાૅગાૅનૅ યાૅકલા ભાટૅન ાં વા૆થી 
આવયકાયક ળસ્ત્ છૅ. આાૅયી, રૂફૅરા આનૅ ઩ાૅનરમાૅ જલૅી ફીભાયીઆાૅનૅ યવીકયણ દ્વાયા વાં઩ૂણણ઩ણૅ 
નાફૂદ કયી ળકામ છૅ. ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા આનૅ નઝકા જલૅા ભચ્છયજન્ય યાૅગાૅનૅ પૅરાતા યાૅકલા ભાટૅ 
ભચ્છય નનમાંત્રણના આવયકાયક ઩ગરાાં રૅલા આત્યાંત આાલશ્મક છૅ, જભૅાાં ભચ્છયાૅના પ્રજનન 
સ્થાનાૅનાૅ નાળ કયલાૅ આનૅ ભચ્છય બગાડનાયનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ ળાભૅર છૅ. 
આા મ નનટના ઊાંડાણ઩ૂલણક આાાવ દ્વાયા આા઩ણૅ નીચૅના ભશત્વ઩ૂણણ ભ દ્દાઆા ૅ ળીખ્યા આન ૅ
આાત્મવાત કમાણ: 

 લામયર યાૅગાૅ આનૅ ઉબયતા યાૅગાૅ ભાનલ સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ગાંબીય આનૅ લાતતવલક ખતયાૅ છૅ. 
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 આા યાૅગાૅના કાયણાૅ, રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય આનૅ નનલાયણની ઩દ્વતઆાૅ વલળૅ વ્યા઩ક 
જગૃવત આનૅ ઊાંડાણ઩ૂલણકની વભજણ ખૂફ જ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

 યવીકયણ આૅ ઘણા ગાંબીય આનૅ જીલરૅણ યાૅગાૅનૅ યાકૅલાનાૅ વા૆થી આવયકાયક આન ૅ
લ૆જ્ઞાનનક યીતૅ વાસફત થમૅરા ૅયતતાૅ છૅ. 

 ભચ્છય નનમાંત્રણના ઩ગરાાં આનૅ સ્વચ્છતા જ઱લલી આૅ ભચ્છયજન્ય યાૅગાૅનૅ પૅરાતા યાૅકલા 
ભાટૅ આત્યાંત આાલશ્મક છૅ. 

 નલી ઉબયતી આનૅ પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી સફભાયીઆાૅના આાગભન ભાટૅ આા઩ણૅ શાં ભૅળા ત૆માય 
યશૅલ ાં જૅઈઆૅ આનૅ તૅના ભાટૅ નક્કય આામાૅજન કયલ ાં જૅઈઆૅ. 

 ફામાૅટૅયરયઝભ આૅક લાતતવલક આનૅ બમાનક ખતયાૅ છૅ આનૅ તૅના ભાટૅ વતકણતા, વજ્જતા 
આનૅ માૅગ્મ પ્રવતબાલ આા઩લાની ક્ષભતા જરૂયી છૅ. 

 આા લ૆નશ્વક ઩ડકાયાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ વશકાય, ભજફતૂ જશૅય આાયાૅગ્મ 
પ્રણારીઆાૅ આનૅ વતત લ૆જ્ઞાનનક વાંળાૅધન આત્યાંત આાલશ્મક છૅ. 

આા મ નનટનાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ આા઩ણનૅ આા લામયર યાૅગાૅ આનૅ ઉબયતા યાૅગાૅ વલળૅ નળસક્ષત કયલાનાૅ, 
જગૃત કયલાનાૅ આનૅ જલાફદાય નાગરયકાૅ ફનલા ભાટૅ પ્રયૅણા આા઩લાનાૅ શતા.ૅ આા઩ણૅ આા યાૅગાૅના 
પૅરાલાનૅ યાૅકલા ભાટૅ જરૂયી આનૅ માૅગ્મ ઩ગરાાં રૅલા જૅઈઆૅ આનૅ આા઩ણી આાવ઩ાવના રાૅકાૅનૅ ઩ણ 
આા યાૅગાૅ વલળૅ નળસક્ષત આનૅ જગૃત કયલા જૅઈઆૅ. ચારાૅ આા઩ણૅ વા૆ વાથૅ ભ઱ીનૅ આા લ૆નશ્વક 
઩ડકાયાૅનાૅ વાભનાૅ કયીઆૅ આનૅ આૅક સ્વસ્થ, વ યસક્ષત આનૅ વભૃદ્ વલશ્વ ફનાલલા ભાટૅ કરટફદ્ 
ફનીઆ.ૅ આા મ નનટભાાં પ્રાપ્ત કયૅર ાં જ્ઞાન આા઩ણનૅ આા યાૅગાૅથી ઩ાૅતાનૅ આનૅ આા઩ણા વભાજન ૅ
વ યસક્ષત યાખલાભાાં ભદદ કયળૅ આનૅ બવલષ્યભાાં આાલનાયી ભશાભાયીઆાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ 
આા઩ણનૅ લધ  વાયી યીતૅ ત૆માય કયળૅ. 

3.8.  સ્વ ધ્ય મ 
ફશ તલકલ્પી પ્રશ્ ૅ (MCQ) - 

1. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ યાૅગ ભચ્છય દ્વાયા પૅરાતાૅ નથી? a) ડૅન્ફગ્મ  b) ચચકનગ નનમા c) નઝકા d) 
઩ાૅનરમા ૅ

જલ ફ: d) ઩ ૅનરમ ૅ 
2. આૅઇડ્વ કમા લામયવનૅ કાયણૅ થામ છૅ? a) HIV b) HBV c) HCV d) HPV 

જલ ફ: a) HIV 
3. કાૅવલડ-19 યાૅગ કમા લામયવનૅ કાયણૅ થામ છૅ? a) SARS-CoV-1 b) MERS-CoV c) 

SARS-CoV-2 d) H1N1 
જલ ફ: c) SARS-CoV-2 

4. નીચૅનાભાાંથી કઈ ફીભાયી યવીકયણ દ્વાયા યાૅકી ળકાતી નથી? a) આાૅયી b) રૂફૅરા c) ઩ાૅનરમા ૅ
d) ડૅન્ફગ્મ  

જલ ફ: d) ડૅન્ગ્મ  
5. શૅ઩ૅટાઇરટવ કમા આાંગનૅ આવય કયૅ છૅ? a) પૅપવાાં b) મકૃત c) હૃદમ d) રકડની 

જલ ફ: b) મકૃત 
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6. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ યાૅગ દૂવ઴ત ખાૅયાક આનૅ ઩ાણી દ્વાયા પૅરામ છૅ? a) શૅ઩ૅટાઇરટવ A b) 
શૅ઩ૅટાઇરટવ B c) શૅ઩ૅટાઇરટવ C d) શૅ઩ૅટાઇરટવ D 

જલ ફ: a) શૅ઩ૅટ ઇરટવ A 
7. ફામાૅટૅયરયઝભભાાં નીચૅનાભાાંથી કાૅનાૅ ઉ઩માૅગ થઈ ળકૅ છૅ? a) ફૅકૅ્ટરયમા b) લામયવ c) ઝૅય 

d) ઉ઩યના ફધા 
જલ ફ: d) ઉ઩યન  ફધ  

8. MMR યવી કમા યાૅગાૅ વાભૅ યક્ષણ આા઩ૅ છૅ? a) આાૅયી, ગાર઩ચાૅસ઱માાં, રૂફૅરા b) આાૅયી, 
ભયડા,ૅ રૂફૅરા c) આાૅયી, ભૅરૅરયમા, રૂફૅરા d) આાૅયી, ગાર઩ચાૅસ઱માાં, રભૅટાઇૅડ 

જલ ફ: a) ઄ ૅયી, ગ ર઩ચ ૅબ઱મ ં, રૂફૅર  
9. ચચકનગ નનમાના ભ ખ્ય રક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: a) તાલ આનૅ વાાંધાનાૅ દ ખાલા ૅb) ઝાડા આનૅ 
ઉરટી c) કભ઱ાૅ આનૅ થાક d) રકલાૅ આનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ 

જલ ફ: a) ત લ ઄નૅ વ ંધ ન ૅ દ ખ લ ૅ 
10. ગબણલતી ભરશરાઆાભૅાાં નઝકા લામયવ કઈ જન્મજત ખાભીન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ? a) 
ભાઇક્રાૅવૅપારી b) શાઇડ્રાૅવૅપારવ c) આૅનૅનવૅપારી d) િીના સફરપડા 

જલ ફ: a) ભ ઇક્ર ૅવૅપ રી 
ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. આૅઇડ્વ આનૅ HIV લચ્ચૅ ળ ાં તપાલત છૅ? 
2. શૅ઩ૅટાઇરટવ B કૅલી યીતૅ પૅરામ છૅ? 
3. ઩ાૅનરમાૅના ભ ખ્ય રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ? 
4. આાૅયી આનૅ રૂફૅરા લચ્ચૅ ળ ાં તપાલત છૅ? 
5. ડૅન્ફગ્મ  શૅભયૅનજક પીલયના રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ? 
6. ચચકનગ નનમા કમા ભચ્છય દ્વાયા પૅરામ છૅ? 
7. નઝકા લામયવ ગબણલતી ભરશરાઆાૅ ભાટૅ ળા ભાટૅ જૅખભી છૅ? 
8. નલી ઉબયતી ચૅ઩ી સફભાયીઆાૅ આૅટરૅ ળ ાં? 
9. ફામાૅટૅયરયઝભ આૅટરૅ ળ ાં? 
10. કાૅવલડ-19 ભશાભાયીઆૅ આા઩ણનૅ ળ ાં ળીખવ્ય ાં? 

ર ંફ  પ્રશ્ ૅ: 
1. લામયર યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાકૅલા ભાટૅ કમા ઩ગરાાં રઈ ળકામ? વલગતલાય વભજલાૅ. 
2. કાૅવલડ-19 ભશાભાયીની લ૆નશ્વક તતયૅ ળ ાં આવયાૅ થઈ? ચચાણ કયાૅ. 
3. નલી ઉબયતી આનૅ પયીથી ઉબયતી ચૅ઩ી સફભાયીઆાૅના કાયણાૅ આનૅ તૅના ઉદાશયણાૅ આા઩ી 
વભજલાૅ. 

4. ફામાૅટૅયરયઝભના ખતયાનાૅ વાભનાૅ કૅલી યીતૅ કયી ળકામ? ચચાણ કયા.ૅ 
5. યવીકયણન ાં ભશત્વ વભજલાૅ આનૅ વલવલધ પ્રકાયની યવીઆાૅ કમા યાૅગાૅ વાભૅ યક્ષણ આા઩ૅ છૅ 
તૅન ાં લણણન કયાૅ. 
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પ્રકયણ 4 - ઩ય ૅ઩જીલી, પૂગજન્ય ય ૅગ ૅ ઄નૅ 
઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ નનમભ ૅ (Parasitic, Fungal Diseases, 
and International Regulations)  

 
 
  4.0 પ્રસ્ત લન   

  4.1 ભૅરૅરયમ  (Malaria)  

  4.2 ઄ભીફી઄ બવવ ઄નૅ નજ઄ રડિ઄ બવવ (Amoebiasis and Giardiasis)  

  4.3 કૃતભ વંક્રભણ ૅ (Helminth Infections)  

  4.4 દ દય ઄નૅ કૅન્ડિડ મ વીવ (Ringworm and Candidiasis)  

  4.5 ઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ સ્વ સ્થ્ય નનમભ ૅ (IHR) (International Health Regulations - IHR)  

  4.6 ઄ ઩ર્ત્ત વ્યલિ ઩ન ઄નૅ ય ૅગ ૅન  ૅ પ્રક ઩ૅ (Disaster Management and Disease 

Outbreaks)  

  4.7 વ ય ંળ  

  4.8 સ્વ ધ્ય મ 

4.0.  પ્રસ્ત લન  
આા઩ણા ગ્રશ ઩ય ભાનલજત શાં ભૅળાથી વૂક્ષ્ભ જીલાૅના ઩ડકાયનાૅ વાભનાૅ કયતી આાલી છૅ. આા વૂક્ષ્ભ 
જીલાૅભાાં ઩યાૅ઩જીલી આનૅ પૂગનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ, જ ૅગાંબીય ફીભાયીઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. આા 
મ નનટભાાં, આા઩ણૅ ભૅરૅરયમા, આભીફીઆાસવવ, નજઆારડિઆાસવવ, કૃમભ વાંક્રભણ, દાદય આનૅ 
કૅન્ડિડામાવીવ જલૅા યાૅગાૅનાૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક આાાવ કયીળ ાં. આા યાૅગાૅ પિ વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ 
જ નશીં, ઩યાંત  લ૆નશ્વક વભ દામા ૅભાટૅ ઩ણ જૅખભ ઊબ ાં કયૅ છૅ. 

઩યાૅ઩જીલી આનૅ પૂગજન્ય યાૅગાૅ વલકાવળીર દૅળાભૅાાં ખાવ કયીનૅ પ્રચનરત છૅ, જ્યાાં સ્વચ્છતા આનૅ 
આાયાૅગ્મવાંબા઱ની વ વલધાઆાૅ આ઩ૂયતી શાૅમ છૅ. ગયીફી, ક ઩ાૅ઴ણ આનૅ આસ્વચ્છ લાતાલયણ આા 
યાૅગાૅના પૅરાલા ભાટૅ આન કૂ઱ ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅન ાં નનભાણણ કયૅ છૅ. આા યાૅગાૅ ફા઱કાૅ આનૅ લૃદ્ાૅ જલૅા 
નફ઱ા યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ ખાવ કયીનૅ જૅખભી છૅ. 

4 
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આા મ નનટભાાં આા઩ણૅ આા યાૅગાૅના કાયણાૅ, રક્ષણાૅ, નનદાન આનૅ વાયલાય વલળૅ વલગતલાય ચચાણ 
કયીળ ાં. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજીળ ાં કૅ આા યાૅગાૅ કૅલી યીતૅ પૅરામ છૅ આનૅ તૅભનૅ યાૅકલા ભાટૅ કમા ઩ગરાાં 
રઈ ળકામ છૅ. આા યાૅગાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ સ્વચ્છતા, યવીકયણ, આનૅ માૅગ્મ તફીફી વાયલાય 
ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

આાાંતયયાષ્ટ્રીમ તતયૅ, યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલા ભાટૅ વશકાય ખૂફ જ ભશત્વ઩ૂણણ 
છૅ. આાાંતયયાષ્ટ્રીમ સ્વાસ્થ્ય નનમભા ૅ (IHR) આૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ કામદાન ાં આૅક વાધન છૅ જ ૅ દૅળાૅન ૅ
યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩નૅ ળાૅધી કાઢલા, આટકાલલા આનૅ તૅનાૅ પ્રવતબાલ આા઩લા ભાટૅ ફાંધામૅરા યાખૅ છૅ. આા 
મ નનટભાાં, આા઩ણૅ IHR ની બૂમભકા આનૅ ભશત્વનાૅ ઩ણ આાાવ કયીળ ાં. 

આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન આૅ યાગૅાૅના પ્રકાૅ઩નૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલાનાૅ ફીજૅ ભશત્વ઩ૂણણ બાગ છૅ. ક દયતી 
આા઩વત્તઆાૅ આનૅ ભાનલવનજિત કટાૅકટીઆાૅ યાૅગાૅના પૅરાલા ભાટૅ આન કૂ઱ ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅન ાં નનભાણણ 
કયી ળકૅ છૅ. આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન આનૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ લચ્ચૅના વાંફાંધના ૅ
આાાવ કયીળ ાં આનૅ વભજીળ ાં કૅ કૅલી યીતૅ આા઩વત્ત ઩છી યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા ભાટૅ ઩ગરાાં રઈ 
ળકામ છૅ. 

આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દશ્મ ઩યાૅ઩જીલી આનૅ પૂગજન્ય યાૅગાૅ, આાાંતયયાષ્ટ્રીમ સ્વાસ્થ્ય નનમભાૅ, આનૅ આા઩વત્ત 
વ્યલસ્થા઩ન વલળૅ આા઩ણી વભજણનૅ લધાયલાનાૅ છૅ. આા જ્ઞાન આા઩ણનૅ આા યાૅગાૅના ઩ડકાયનાૅ 
વાભનાૅ કયલા આનૅ લ૆નશ્વક વભ દામાૅના સ્વાસ્થ્યનૅ વ ધાયલા ભાટૅ વજ્જ કયળ.ૅ 

4.1. ભૅરૅરયમ  (Malaria) 
ભૅરૅરયમા આૅ ભચ્છય દ્વાયા પૅરાતાૅ જીલરૅણ યાૅગ છૅ જ ૅપ્લાઝભાૅરડમભ નાભના ઩યાૅ઩જીલી દ્વાયા થામ છૅ. 
આા ઩યાૅ઩જીલી વાંક્રમભત ભાદા આૅનાૅરપનરવ ભચ્છય કયડલાથી ભાનલ ળયીયભાાં પ્રલૅળૅ છૅ. વલશ્વબયભાાં, 
ખાવ કયીનૅ ઉષ્ણકરટફાંધીમ આનૅ ઉ઩-ઉષ્ણકરટફાંધીમ વલતતાયાભૅાાં ભૅરરૅયમા આ ૅ ગાંબીય જશૅય 
આાયાૅગ્મ વભસ્યા છૅ. દય લ઴ો, રાખાૅ રાૅકાૅ ભૅરૅરયમાથી પ્રબાવલત થામ છૅ આનૅ શજયાૅ રાકૅાૅ ભૃત્ય  ઩ાભૅ 
છૅ. 

ભૅરૅરયમ  કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

ભૅરૅરયમાનાૅ પૅરાલાૅ આૅક ચક્ર દ્વાયા થામ છૅ જભૅાાં ભચ્છય આનૅ ભન ષ્ય ફાંનૅ ળાભૅર શાૅમ છૅ. 

1. વંક્રભણ: જ્યાયૅ કાૅઈ વાંક્રમભત ભાદા આૅનારૅપનરવ ભચ્છય કાૅઈ વ્યક્તિનૅ કયડૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ 
તૅના રા઱ દ્વાયા પ્લાઝભારૅડમભ ઩યાૅ઩જીલીનૅ વ્યક્તિના રાશૅીના પ્રલાશભાાં દાખર કયૅ છૅ. 

2. મકૃતન ૅ તફક્ ૅ: રાૅશીના પ્રલાશભાાં દાખર થમા ઩છી, ઩યાૅ઩જીલી મકૃતભાાં ઩શાોંચૅ છૅ આન ૅ
ત્યાાં ગ ણાકાય ઩ાભૅ છૅ. આા તફક્કાૅ વાભાન્ય યીતૅ કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાડતાૅ નથી. 

3. ર ૅશીન ૅ તફક્ ૅ: મકૃતભાાંથી, ઩યાૅ઩જીલી રાર યિકણાૅભાાં પ્રલૅળૅ છૅ આનૅ ત્યાાં પયીથી 
ગ ણાકાય કયલાન ાં ળરૂ કયૅ છૅ. આા તફક્કાભાાં, રાર યિકણાૅ પાટૅ છૅ આનૅ ઩યાૅ઩જીલી નલા 
રાર યિકણાૅનૅ વાંક્રમભત કયૅ છૅ. આા પ્રરક્રમા ચાર  યશૅ છૅ આનૅ ભૅરૅરયમાના રક્ષણાૅ દૅખાલા 
રાગૅ છૅ. 
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4. ભચ્છયન ં વંક્રભણ: જ્યાયૅ કાઈૅ સફન-વાંક્રમભત ભાદા આૅનારૅપનરવ ભચ્છય ભૅરૅરયમાથી ઩ીરડત 
વ્યક્તિનૅ કયડૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ વ્યક્તિના રાૅશી વાથૅ ઩યાૅ઩જીલીનૅ ઩ણ ગ઱ી જમ છૅ. ભચ્છયના 
ળયીયભાાં, ઩યાૅ઩જીલી જતીમ યીતૅ પ્રજનન કયૅ છૅ આનૅ નલા ઩યાૅ઩જીલી ફનાલૅ છૅ. આા નલા 
઩યાૅ઩જીલી ભચ્છયની રા઱ ગ્રાંચથભાાં જમ છૅ આનૅ જ્યાયૅ ભચ્છય ફીજી વ્યક્તિનૅ કયડૅ છૅ ત્યાયૅ 
તૅનૅ વાંક્રમભત કયૅ છૅ. 

ભૅરૅરયમ ન  પ્રક ય: 

પ્લાઝભાૅરડમભ ઩યાૅ઩જીલીની ઩ાાંચ ભ ખ્ય પ્રજવતઆાૅ ભાનલાભૅાાં ભૅરૅરયમાન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ: 

1. િ ઝભ ૅરડમભ પ લ્સી઩યૅભ (Plasmodium falciparum): આા વા૆થી ખતયનાક પ્રજવત 
છૅ આનૅ ગાંબીય ભૅરૅરયમા આન ૅભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

2. િ ઝભ ૅરડમભ તલલ ક્ (Plasmodium vivax): આા પ્રજવત આાૅછી ગાંબીય છૅ ઩યાંત  તૅ 
પયીથી થલાન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ કાયણ કૅ તૅ મકૃતભાાં વ ઴ પ્ત યશી ળકૅ છૅ. 

3. િ ઝભ ૅરડમભ ઄ ૅલૅર (Plasmodium ovale): આા પ્રજવત ઩ણ પયીથી થલાન ાં કાયણ 
ફની ળકૅ છૅ આનૅ તૅ ભ ખ્યત્વૅ ઩નિભ આારિકાભાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ. 

4. િ ઝભ ૅરડમભ ભૅરૅરયમ  (Plasmodium malariae): આા પ્રજવત આાૅછી ગાંબીય છૅ આન ૅ
તૅ રાાંફા ગા઱ાના વાંક્રભણન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

5. િ ઝભ ૅરડમભ ન ૅરૅવી (Plasmodium knowlesi): આા પ્રજવત ભ ખ્યત્વૅ દસક્ષણ઩ૂલણ 
આૅનળમાભાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ આન ૅતૅ ગાંબીય ભૅરૅરયમાન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

ભૅરૅરયમ ન  રક્ષણ ૅ: 

ભૅરૅરયમાના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ વાંક્રમભત ભચ્છય કયડ્યાના 10 થી 15 રદલવ ઩છી દૅખાલાન ાં ળરૂ 
થામ છૅ. આા રક્ષણાૅભાાં ળાભરૅ છૅ: 

 ત લ: ઠાં ડી રાગલી આનૅ ધ્ર જયી વાથૅ ઊાંચાૅ તાલ 

 ભ થ ન ૅ દ ખ લ :ૅ તીવ્ર ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ

 સ્ન મ ભ ં દ ખ લ ૅ: ળયીયના સ્નામ આાૅભાાં દ ખાલાૅ આનૅ નફ઱ાઈ 

 ઉફક  ઄નૅ ઉરટી: ખાલાની ઈચ્છા ન થલી, ઉફકા આનૅ ઉરટી 

 ઝ ડ : ઩ાત઱ા ઝાડા 

 થ ક: આવતળમ થાક આનૅ નફ઱ાઈ 

 કભ઱ ૅ: ત્વચા આનૅ આાાંખાૅનાૅ ઩ી઱ાૅ યાંગ (ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં) 

 ઄ૅનનતભમ : રાર યિકણાૅની વાંખ્યાભાાં ઘટાડાૅ (ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં) 
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ઉદ શયણ: 

ધાયાૅ કૅ યાજળૅ, બાયતની ગ્રામ્ય વલતતાયભાાં યશૅતાૅ આૅક મ લાન ખૅડૂત, વાાંજના વભમૅ ખૅતયભાાં કાભ કયી 
યહ્યાૅ શતાૅ. આચાનક, તૅનૅ આૅક ભચ્છય કયડ્ય ાં. તૅનૅ ખફય નશાૅતી કૅ તૅ ભચ્છય ભાદા આનૅાૅરપનરવ શતી 
આનૅ તૅના ળયીયભાાં પ્લાઝભાૅરડમભ પાલ્સી઩ૅયભ નાભના ભૅરરૅયમાના ઩યાૅ઩જીલી શતા. ભચ્છય કયડ્યાના 
રગબગ ફૅ આઠલારડમા ઩છી, યાજળૅનૅ ઠાં ડી રાગલા ભાાંડી આનૅ તૅનૅ તીવ્ર તાલ આાવ્યાૅ. તૅનૅ ભાથાના ૅ
દ ખાલા,ૅ સ્નામ આાૅભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ઉફકા ઩ણ થલા રાગ્મા. તૅણૅ ળરૂઆાતભાાં વલચામ ું કૅ તૅ વાભાન્ય 
તાલ છૅ, ઩યાંત  જ્યાયૅ રક્ષણા ૅલધ  ખયાફ થમા ત્યાયૅ તૅણૅ નજીકના આાયાૅગ્મ કૅન્ફદ્રભાાં જલાન ાં નક્કી 
કમ ું. 

આાયાૅગ્મ કૅન્ફદ્રભાાં, ડાૄક્ટયૅ યાજળૅના રાૅશીના નભૂનાની ત઩ાવ કયી આનૅ તૅનૅ પ્લાઝભાૅરડમભ 
પાલ્સી઩ૅયભના કાયણૅ ભૅરૅરયમા શાૅલાન ાં નનદાન થમ ાં. ડાૄક્ટયૅ તયત જ યાજળૅનૅ આૅન્ટિભૅરૅરયમર દલાઆા ૅ
આા઩ી આનૅ તૅનૅ થાૅડા રદલવાૅ ભાટૅ દૅખયૅખ શૅઠ઱ યાખ્યાૅ. માૅગ્મ વાયલાય આનૅ કા઱જીથી યાજળૅના ૅ
તાલ આાૅછાૅ થમાૅ આનૅ ધીભ ૅ ધીભૅ તૅના રક્ષણાભૅાાં વ ધાયાૅ થમાૅ. થાૅડા આઠલારડમા ઩છી, યાજળૅ 
વાં઩ૂણણ઩ણૅ સ્વસ્થ થઈ ગમાૅ આનૅ પયીથી ખૅતીના કાભભાાં જૅડાઈ ળક્ાૅ. 

નનલ યણ: 

ભૅરૅરયમાનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 ભચ્છયદ નીન ૅ ઉ઩મ ગૅ: વૂતી લખતૅ ભચ્છયદાનીનાૅ ઉ઩માૅગ ભચ્છયના કયડલાથી ફચાલ ૅ
છૅ. 

 ભચ્છય બગ ડન ય ઄ ૅન ૅ ઉ઩મ ૅગ: ત્વચા આનૅ ક઩ડાાં ઩ય ભચ્છય બગાડનાયાઆાૅનાૅ ઉ઩માૅગ 
ભચ્છયાૅનૅ દૂય યાખૅ છૅ. 

 યક્ષણ ત્મક ક઩ડ ં ઩શૅયલ : રાાંફી ફાાંમના ળટણ આનૅ ઩ૅિ ઩શૅયલાથી ભચ્છય કયડલાના ૅબમ 
આાૅછાૅ થામ છૅ. 

 ઘયની ઄ વ઩ વ ઩ ણી જભ  ન થલ  દૅલ ં: ભચ્છય ઩ાણીભાાં ઈાં ડા ભૂકૅ છૅ, તૅથી ઘયની 
આાવ઩ાવ ઩ાણી જભા ન થલા દૅલ ાં જૅઈઆૅ. 

 જંત ન ળક દલ ઄ ૅન ૅ છંટક લ: ઘયની આાંદય આનૅ આાવ઩ાવ જાંત નાળક દલાઆાૅનાૅ છાં ટકાલ 
ભચ્છયાૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 પ્રલ વ ઩શૅર ં નનલ યક દલ ઄ ૅ રૅલી: જૅ તભૅ ભૅરૅરયમા પ્રચનરત વલતતાયભાાં પ્રલાવ કયી યહ્યા 
શાૅ, તાૅ પ્રલાવ ઩શૅરાાં નનલાયક દલાઆાૅ રૅલી જૅઈઆ.ૅ 

નનષ્ક઴ય: 

ભૅરૅરયમા આૅ ગાંબીય યાૅગ છૅ જ ૅવભમવય વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ તાૅ જીલરૅણ ફની ળકૅ છૅ. આા 
યાૅગનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલા ભાટૅ વ્યક્તિગત આનૅ વાભૂરશક પ્રમાવાૅ જરૂયી છૅ. ભચ્છયના 
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કયડલાથી ફચલા ભાટૅ ઩ગરાાં રૅલા, માૅગ્મ તફીફી વાયલાય રૅલી આનૅ જગૃવત પૅરાલલી આૅ ભૅરૅરયમા 
વાભૅ રડલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

4.2. ઄ભીફી઄ બવવ ઄નૅ નજ઄ રડિ઄ બવવ (Amoebiasis and Giardiasis) 
આભીફીઆાસવવ આનૅ નજઆારડિઆાસવવ આૅ આાાંતયડાના ફૅ વાભાન્ય ચૅ઩ છૅ જ ૅ ઩યાૅ઩જીલી 
વૂક્ષ્ભજીલાૅનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા ફાંનૅ યાૅગાૅ દૂવ઴ત ખાૅયાક આનૅ ઩ાણી દ્વાયા પૅરામ છૅ આનૅ ઝાડા, 
઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ આન્ય ઩ાચન વભસ્યાઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

઄ભીફી઄ બવવ (Amoebiasis): 

આભીફીઆાસવવ આ ૅ઄ૅિ ભૅફ  રશસ્ટ ૅનરરટક  (Entamoeba histolytica) નાભના આૅકકા઴ૅીમ 
઩યાૅ઩જીલીનૅ કાયણૅ થતાૅ ચૅ઩ છૅ. આા ઩યાૅ઩જીલી ભ ખ્યત્વૅ ભાૅટા આાાંતયડાભાાં યશૅ છૅ આનૅ ચૅ઩ગ્રતત ભ઱ 
વાથૅ ફશાય નીક઱ીનૅ ફીજનૅ વાંક્રમભત કયી ળકૅ છૅ. 

 

઄ભીફી઄ બવવ કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

 દૂત઴ત ખ ૅય ક ઄નૅ ઩ ણી: આૅિાભફૅા રશસ્ટાનૅરરટકાના સવસ્ટ (cysts) ધયાલતા દૂવ઴ત 
ખાૅયાક આથલા ઩ાણીન ાં વૅલન કયલાથી. 

 ચૅ઩ગ્રસ્ત વ્યસ્થક્તન  ભ઱ વ થૅ વીધ  ૅ વં઩કય : આસ્વચ્છ શાથ દ્વાયા આથલા જતીમ વાં઩કણ  
દ્વાયા. 

 ખય ફ સ્વચ્છત : ગાંદા ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ શાથ માગૅ્મ યીતૅ ન ધાૅલાથી. 

઄ભીફી઄ બવવન  રક્ષણ :ૅ 

ભાૅટાબાગના રાૅકાભૅાાં કાઈૅ રક્ષણાૅ દૅખાતા નથી. જૅ રક્ષણાૅ દૅખામ તાૅ તભૅાાં ળાભૅર શાઈૅ ળકૅ છૅ: 

 ઝ ડ : ઩ાણી જલૅા, ક્ાયૅક રાૅશી આથલા શ્રૅષ્મ વાથ.ૅ 

 ઩ૅટભ ં દ ખ લ ૅ ઄નૅ ખેંચ ણ: ઩ૅટના નીચૅના બાગભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ખોંચાણ. 

 ત લ: શ઱લાૅ તાલ. 

 ઉફક  ઄નૅ ઉરટી: ખાલાની ઈચ્છા ન થલી, ઉફકા આનૅ ઉરટી. 

 થ ક: નફ઱ાઈ આનૅ થાક. 

 લજન ઘટલ ં: બૂખ ન રાગલાનૅ કાયણૅ લજન ઘટલ ાં. 

ગંબીય રકસ્સ ઄ ૅભ ,ં ઄ભીફી઄ બવવ મકૃત, પૅપવ ં ઄નૅ ભગજ જૅલ  ઄ન્ય ઄લમલ ૅભ ં પૅર ઈ 
ળકૅ છૅ ઄નૅ જીલરૅણ ફની ળકૅ છૅ. 

નજ઄ રડિ઄ બવવ (Giardiasis): 
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નજઆારડિઆાસવવ આૅ નજ઄ રડિ઄  રૅિનરમ  (Giardia lamblia) નાભના આૅકકાૅ઴ીમ 
઩યાૅ઩જીલીનૅ કાયણૅ થતાૅ ચૅ઩ છૅ. આા ઩યાૅ઩જીલી ભ ખ્યત્વૅ નાના આાાંતયડાભાાં યશૅ છૅ આનૅ ચૅ઩ગ્રતત 
ભ઱ વાથૅ ફશાય નીક઱ીનૅ ફીજનૅ વાંક્રમભત કયી ળકૅ છૅ. 

નજ઄ રડિ઄ બવવ કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

 દૂત઴ત ખ ૅય ક ઄નૅ ઩ ણી: નજઆારડિઆા રૅમ્બનરમાના સવસ્ટ (cysts) ધયાલતા દૂવ઴ત ખાૅયાક 
આથલા ઩ાણીન ાં વૅલન કયલાથી. 

 ચૅ઩ગ્રસ્ત વ્યસ્થક્તન  ભ઱ વ થૅ વીધ  ૅ વં઩કય : આસ્વચ્છ શાથ દ્વાયા આથલા જતીમ વાં઩કણ  
દ્વાયા. 

 પ્ર ણી઄ ૅન ૅ વ઩ંકય : વાંક્રમભત પ્રાણીઆાૅના ભ઱ વાથૅ વાં઩કણ  દ્વાયા. 

 સ્થસ્વતભિંગ ઩ૂર: ક્લારૅયનૅટૅડ ન શાૅમ તૅલા સ્થસ્વમભિંગ ઩ૂરભાાં તયલાથી. 

નજ઄ રડિ઄ બવવન  રક્ષણ :ૅ 

ઘણા રાૅકાૅભાાં કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાતા નથી. જૅ રક્ષણાૅ દૅખામ તાૅ તૅભાાં ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ: 

 ઝ ડ : ઩ાણી જલૅા, દ ગુંધમ િ આનૅ ચીકણા. 

 ઩ૅટભ ં દ ખ લ ૅ ઄નૅ ખેંચ ણ: ઩ૅટના ઉ઩યના બાગભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ખોંચાણ. 

 ગૅવ ઄નૅ ઩ૅટ પૂરલ ં: લધ  ઩ડતાૅ ગૅવ આનૅ ઩ૅટ પૂરલાની વભસ્યા. 

 ઉફક : ખાલાની ઈચ્છા ન થલી આનૅ ઉફકા. 

 થ ક: નફ઱ાઈ આનૅ થાક. 

 લજન ઘટલ ં: ઩ાૅ઴ક તત્વાૅના નફ઱ા ળાૅ઴ણનૅ કાયણૅ લજન ઘટલ ાં. 

ઉદ શયણ: 

઄ભીફી઄ બવવ: 

યીટા, આૅક 30 લ઴ીમ ભરશરા, તાજતૅયભાાં બાયતની ગ્રામ્ય વલતતાયની ભ વાપયી કયીનૅ ઩ાછી પયી શતી. 
પ્રલાવ દયમભમાન, તૅણીઆૅ સ્થાનનક બાૅજનારમાૅભાાં બાજૅન કમ ું શત ાં આનૅ ન઱ન ાં ઩ાણી ઩ીધ ાં શત ાં. ઘયૅ 
આાવ્યાના થાૅડા રદલવાૅ ઩છી, યીટાનૅ ઝાડા, ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ શ઱લાૅ તાલ આાલલા રાગ્માૅ. તૅણીઆ ૅ
ળરૂઆાતભાાં વલચામ ું કૅ તૅ પૂડ ઩ાૅઇઝનનિંગ છૅ, ઩યાંત  જ્યાયૅ રક્ષણાૅ ઘણા રદલવાૅ વ ધી ચાર  યહ્યા ત્યાયૅ 
તૅણૅ ડાૄક્ટયની વરાશ રીધી. ડાૄક્ટયૅ યીટાના ભ઱ના નભનૂાની ત઩ાવ કયી આનૅ તૅનૅ આૅિાભૅફા 
રશસ્ટાનૅરરટકાના કાયણૅ આભીફીઆાસવવ શાૅલાન ાં નનદાન થમ ાં. ડાૄક્ટયૅ યીટાનૅ આૅન્ટિ઩ૅયાવીટીક 
દલાઆાૅ આા઩ી આનૅ થાૅડા રદલવાૅભાાં તૅના રક્ષણાૅભાાં વ ધાયાૅ થમાૅ. 

નજ઄ રડિ઄ બવવ: 
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વ નનર, આૅક 8 લ઴ણનાૅ છાૅકયા,ૅ તૅના ઩રયલાય વાથૅ કૅમ્પિંગ ટ્રી઩ ઩ય ગમાૅ શતાૅ. કૅમ્પિંગ દયમભમાન, 
વ નનરૅ ત઱ાલભાાં તયલાનાૅ આાનાંદ ભાણમાૅ આનૅ ત્યાાંન ાં ઩ાણી ઩ણ ઩ીધ ાં. ઘયૅ આાવ્યાના થાૅડા રદલવા ૅ
઩છી, વ નનરનૅ દ ગુંધમ િ ઝાડા, ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ગૅવની વભસ્યા થલા રાગી. તનૅી ભાતા તનૅ ૅ
ડાૄક્ટય ઩ાવૅ રઈ ગઈ. ડાકૄ્ટયૅ વ નનરના ભ઱ના નભનૂાની ત઩ાવ કયી આનૅ તનૅૅ નજઆારડિઆા 
રૅમ્બનરમાના કાયણૅ નજઆારડિઆાસવવ શાૅલાન ાં નનદાન થમ ાં. ડાૄક્ટયૅ વ નનરનૅ આનૅ્ટિ઩ૅયાવીટીક 
દલાઆાૅ આા઩ી આનૅ થાૅડા રદલવાૅભાાં તૅના રક્ષણાૅભાાં વ ધાયાૅ થમાૅ. 

નનલ યણ: 

આભીફીઆાસવવ આનૅ નજઆારડિઆાસવવનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચનૅા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 શ થ ધ ૅલ : ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ કમાણ ઩છી, બાૅજન ફનાલતા ઩શૅરા આનૅ ખાતા ઩શૅરા 
વાફ  આનૅ ઩ાણીથી શાથ ધાૅલા. 

 સ્વચ્છ ઩ ણી ઩ીલ ં: ઉકા઱ૅર ાં, રપલ્ટય કયૅર ાં આથલા ફાૅટલ્ડ ઩ાણી ઩ીલ ાં. 

 ખ ૅય કનૅ મ ૅ્મ યીતૅ ય ંધલ ૅ: ખાતયી કયાૅ કૅ ખાૅયાક વાં઩ૂણણ઩ણૅ યાાંધલાભાાં આાવ્યાૅ છૅ, ખાવ 
કયીનૅ ભાાંવ આનૅ વીપૂડ. 

 ક ચ  પ઱ ૅ ઄નૅ ળ કબ જી ધ ૅલ : ખાતા ઩શૅરા કાચા પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજીનૅ સ્વચ્છ 
઩ાણીથી ધાૅલા. 

 સ્વચ્છત  જ઱લલી: ળા૆ચારમ આનૅ યવાૅડાનૅ સ્વચ્છ યાખલા. 

 વ યબક્ષત જતીમ વ્યલશ ય: જતીમ વાંબાૅગ દયમભમાન કાિૅાૅભનાૅ ઉ઩માૅગ કયલા.ૅ 

 પ્રલ વ દયતભમ ન વ લચૅતી: પ્રલાવ કયતી લખતૅ, ખાવ કયીનૅ વલકાવળીર દૅળાૅભાાં, ખાૅયાક 
આનૅ ઩ાણીની વરાભતી વલળ ૅવાલચૅત યશૅલ ાં. 

નનષ્ક઴ય: 

આભીફીઆાસવવ આનૅ નજઆારડિઆાસવવ આૅ વાભાન્ય આાાંતયડાના ચૅ઩ છૅ જ ૅ ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય 
વભસ્યાઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. માૅગ્મ સ્વચ્છતા જ઱લલી, સ્વચ્છ ઩ાણી ઩ીલ ાં આનૅ ખાૅયાકન ૅ
માૅગ્મ યીતૅ યાાંધલાૅ આૅ આા ચૅ઩નૅ યાૅકલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ.  

4.3. કૃતભ વંક્રભણ ૅ (Helminth Infections) 
કૃમભ વાંક્રભણા,ૅ જનૅૅ શૅલ્મલ્સ્થિઆાસવવ (Helminthiasis) તયીકૅ ઩ણ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ 
઩યાૅ઩જીલી કૃમભઆાૅ દ્વાયા થતા યાૅગાૅનાૅ વભૂશ છૅ જૅ ભન ષ્યના ળયીયભાાં યશૅ છૅ આનૅ ઩ાૅ઴ણ ભૅ઱લૅ છૅ. 
આા કૃમભઆાૅ ભ ખ્યત્વૅ આાાંતયડાભાાં યશૅ છૅ, ઩યાંત  તૅ ળયીયના આન્ય બાગાૅ જભૅ કૅ મકૃત, પૅપવાાં આનૅ 
સ્નામ આાૅભાાં ઩ણ સ્થ઱ાાંતય કયી ળકૅ છૅ. કૃમભ વાંક્રભણાૅ વલશ્વબયભાાં વ્યા઩ક છૅ, ખાવ કયીનૅ ગયભ આનૅ 
બૅજલા઱ા લાતાલયણ ધયાલતા વલકાવળીર દૅળાભૅાાં, જ્યાાં સ્વચ્છતા આનૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ની 
વ વલધાઆાૅ આ઩ૂયતી શામૅ છૅ. 
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કૃતભ વંક્રભણ ૅ કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

કૃમભ વાંક્રભણાૅ વલવલધ યીતૅ પૅરામ છૅ, જ ૅકૃમભના પ્રકાય ઩ય આાધાય યાખૅ છૅ. વાભાન્ય યીતાૅભાાં ળાભૅર 
છૅ: 

 દૂત઴ત ખ ૅય ક ઄નૅ ઩ ણી: કૃમભના ઈાં ડા આથલા રાલાણ ધયાલતા દૂવ઴ત ખાૅયાક આથલા 
઩ાણીન ાં વૅલન કયલાથી. 

 દૂત઴ત ભ ટી: કૃમભના ઈાં ડા ધયાલતી ભાટીના વાં઩કણભાાં આાલલાથી, ખાવ કયીનૅ ખ લ્લા ઩ગૅ 
ચારલાથી આથલા આસ્વચ્છ શાથ દ્વાયા. 

 જીલ તન ૅ ડંખ: આભ ક પ્રકાયના કૃમભઆા,ૅ જભૅ કૅ પાઇરૅરયમા કૃમભ, ભચ્છય જલૅા જીલાતાૅના 
ડાંખ દ્વાયા પૅરામ છૅ. 

 ઄઩ૂયતી યીતૅ ય ંધૅર ં ભ ંવ: આભ ક પ્રકાયના કૃમભઆા,ૅ જભૅ કૅ ટૅ઩લાૅભણ, આ઩ૂયતી યીતૅ યાાંધૅરા 
ભાાંવ ખાલાથી પૅરામ છૅ. 

કૃતભ વંક્રભણ ૅન  પ્રક ય: 

ભાનલનૅ વાંક્રમભત કયનાયા કૃમભઆાૅનૅ ભ ખ્ય ત્રણ જૂથાૅભાાં લગીકૃત કયી ળકામ છૅ: 

1. ગ ૅ઱કૃતભ (Roundworms): આા વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાયના આાાંતયડાના કૃમભ છૅ. 
ઉદાશયણાભૅાાં આાાંત્રકૃમભ (Ascaris lumbricoides), ચાફ ક કૃમભ (Trichuris trichiura) 
આનૅ આાંક ળ કૃમભ (Hookworms) ળાભૅર છૅ. 

2. ઩ટ્ટીકૃતભ (Tapeworms): આા ચ઩ટા, ખાંડીમ કૃમભ છૅ જૅ આાાંતયડાભાાં યશૅ છૅ. ઉદાશયણાૅભાાં 
ગા૆ભાાંવ ઩ટ્ટીકૃમભ (Taenia saginata) આનૅ ડ ક્કયન ાં ભાાંવ ઩ટ્ટીકૃમભ (Taenia solium) 
ળાભૅર છૅ. 

3. ચ઩ટ કૃતભ (Flukes): આા ચ઩ટા, ઩ાાંદડા આાકાયના કૃમભ છૅ જ ૅળયીયના વલવલધ બાગાભૅાાં યશી 
ળકૅ છૅ. ઉદાશયણાૅભાાં યિ ચ઩ટાકૃમભ (Schistosomes) આનૅ મકૃત ચ઩ટાકૃમભ (Fasciola 
hepatica) ળાભૅર છૅ. 

કૃતભ વંક્રભણ ૅન  રક્ષણ ૅ: 

કૃમભ વાંક્રભણાૅના રક્ષણાૅ કૃમભના પ્રકાય, વાંક્રભણની તીવ્રતા આનૅ વ્યક્તિના સ્વાસ્થ્ય ઩ય આાધાય યાખૅ 
છૅ. ઘણા રકસ્સાઆાભૅાાં, કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાતા નથી. જૅ રક્ષણાૅ દૅખામ તાૅ તભૅાાં ળાભૅર શાઈૅ ળકૅ છૅ: 

 ઩ૅટભ ં દ ખ લ ૅ ઄નૅ ખેંચ ણ: ઩ૅટના નીચૅના બાગભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ખોંચાણ. 

 ઝ ડ  ઄થલ  કફનજમ ત: ઩ાચનતાંત્રભાાં પૅયપાય. 

 બૂખ ન ર ગલી: ખાલાની ઈચ્છા ન થલી. 

 લજન ઘટલ ં: ઩ાૅ઴ક તત્વાૅના નફ઱ા ળાૅ઴ણનૅ કાયણૅ લજન ઘટલ ાં. 
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 થ ક ઄નૅ નફ઱ ઈ: ઩ાૅ઴ક તત્વાૅની ઉણ઩નૅ કાયણૅ થાક આનૅ નફ઱ાઈ. 

 ઄ૅનનતભમ : રાૅશીભાાં રાર યિકણાૅની ઉણ઩, ખાવ કયીનૅ આાંક ળ કૃમભના વાંક્રભણભાાં. 

 ત્વચ  ઩ય ખંજલ ઱ ઄નૅ પ ૅલ્ી઄ ૅ: આૅરજીક પ્રવતરક્રમાનૅ કાયણૅ ત્વચા ઩ય ખાંજલા઱ આનૅ 
પાૅલ્લીઆા.ૅ 

 ખ ંવી ઄નૅ શ્વ વ રૅલ ભ ં તકરીપ: પૅપવાાંભાાં કૃમભના સ્થ઱ાાંતયનૅ કાયણૅ ખાાંવી આનૅ શ્વાવ 
રૅલાભાાં તકરીપ (કૅટરાક રકસ્સાઆાભૅાાં). 

ઉદ શયણ: 

યાજ , બાયતની ગ્રામ્ય વલતતાયભાાં યશૅતાૅ આૅક 10 લ઴ણનાૅ છાૅકયા,ૅ ખ લ્લા ઩ગૅ યભલાનાૅ આનૅ આસ્વચ્છ 
શાથથી ખાલાનાૅ ળાૅખીન શતાૅ. તૅ ઘણીલાય સ્થાનનક ત઱ાલભાાં તયતા ૅ શતાૅ આનૅ ક્ાયૅક ત઱ાલન ાં 
઩ાણી ઩ણ ઩ી જતાૅ શતાૅ. ધીભૅ ધીભૅ, યાજ નૅ લાયાંલાય ઩ૅટભાાં દ ખાલા,ૅ ઝાડા આનૅ થાક રાગલા રાગ્માૅ. 
તૅન ાં લજન ઩ણ ઘટલા રાગ્મ ાં આનૅ તૅનૅ બૂખ આાૅછી રાગલા ભાાંડી. યાજ ની ભાતા તૅનૅ ગાભના દલાખાન ૅ
રઈ ગઈ. 

દલાખાનાભાાં, ડાૄક્ટયૅ યાજ ના ભ઱ના નભૂનાની ત઩ાવ કયી આનૅ તૅભાાં ગાૅ઱કૃમભ (Ascaris 
lumbricoides) આનૅ આાંક ળ કૃમભ (Hookworms) ના ઈાં ડા ભળ્યા. ડાૄક્ટયૅ યાજ નૅ કૃમભનાળક 
દલાઆાૅ આા઩ી આનૅ તૅની ભાતાનૅ સ્વચ્છતા જ઱લલા આનૅ યાજ નૅ ખ લ્લા ઩ગૅ ન યભલા દૅલાની વરાશ 
આા઩ી. દલા રીધા ઩છી, યાજ ના ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ ઝાડા આાૅછા થમા આનૅ ધીભૅ ધીભૅ તૅન ાં સ્વાસ્થ્ય 
વ ધયલા રાગ્મ ાં. 

નનલ યણ: 

કૃમભ વાંક્રભણાૅનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 શ થ ધ ૅલ : ળા૆ચારમનાૅ ઉ઩માૅગ કમાણ ઩છી, બાૅજન ફનાલતા ઩શૅરા આનૅ ખાતા ઩શૅરા 
વાફ  આનૅ ઩ાણીથી શાથ ધાૅલા. 

 સ્વચ્છ ઩ ણી ઩ીલ ં: ઉકા઱ૅર ાં, રપલ્ટય કયૅર ાં આથલા ફાૅટલ્ડ ઩ાણી ઩ીલ ાં. 

 ખ ૅય કનૅ મ ૅ્મ યીતૅ ય ંધલ ૅ: ખાતયી કયાૅ કૅ ખાૅયાક વાં઩ૂણણ઩ણૅ યાાંધલાભાાં આાવ્યાૅ છૅ, ખાવ 
કયીનૅ ભાાંવ. 

 ક ચ  પ઱ ૅ ઄નૅ ળ કબ જી ધ ૅલ : ખાતા ઩શૅરા કાચા પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજીનૅ સ્વચ્છ 
઩ાણીથી ધાૅલા. 

 ઩ગયખ ં ઩શૅયલ : ખાવ કયીનૅ ભાટીલા઱ા વલતતાયાૅભાાં ખ લ્લા ઩ગૅ ન ચારલ ાં. 

 સ્વચ્છત  જ઱લલી: ળા૆ચારમ આનૅ ઘયનૅ સ્વચ્છ યાખલા. 
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 નનમતભત કૃતભન ળક દલ ઄ ૅ રૅલી: જ ૅ વલતતાયાભૅાાં કૃમભ વાંક્રભણાૅ વાભાન્ય શાૅમ ત્યાાં 
નનમમભત઩ણૅ કૃમભનાળક દલાઆાૅ રૅલી જૅઈઆ,ૅ ખાવ કયીનૅ ફા઱કાૅ ભાટૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

કૃમભ વાંક્રભણાૅ આૅ ગાંબીય જશૅય આાયાૅગ્મ વભસ્યા છૅ, ખાવ કયીનૅ વલકાવળીર દૅળાભૅાાં. સ્વચ્છતા 
જ઱લલી, સ્વચ્છ ઩ાણી ઩ીલ ાં, ખાૅયાકનૅ માૅગ્મ યીતૅ યાાંધલાૅ આનૅ નનમમભત કૃમભનાળક દલાઆાૅ રૅલી આ ૅ
આા વાંક્રભણાૅનૅ યાૅકલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. જૅ તભનૅ કૃમભ વાંક્રભણના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ ડાૄક્ટયની 
વરાશ રૅલી જરૂયી છૅ. 

4.4.  દ દય ઄નૅ કૅન્ડિડ મ વીવ (Ringworm and Candidiasis): 
દાદય આનૅ કૅન્ડિડામાવીવ આૅ ફૅ વાભાન્ય ચાભડીના ચૅ઩ છૅ જ ૅપૂગનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા ફાંનૅ ચૅ઩ 
ખાંજલા઱, રારાળ આનૅ આગલડતાન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ, ઩યાંત  તૅ વાભાન્ય યીતૅ ગાંબીય શાૅતા નથી 
આનૅ માૅગ્મ વાયલાયથી ભટી ળકૅ છૅ. 

દ દય (Ringworm): 

દાદય, જનૅ ૅરટની઄  (Tinea) તયીકૅ ઩ણ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ, આૅ ચાભડી, લા઱ આનૅ નખનાૅ ચૅ઩ 
છૅ જ ૅડભ યટ ૅપ ઇટ્વ (Dermatophytes) નાભના પૂગના વભૂશનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા પૂગ કૅયારટન 
નાભના પ્રાૅટીન ઩ય જીલૅ છૅ, જ ૅચાભડી, લા઱ આનૅ નખભાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ. દાદય નાભ શાલૅા છતાાં, તૅ 
કૃમભનૅ કાયણૅ થતાૅ નથી. તનૅૅ "રયિંગલાભૅણ" નાભ ભળ્ય ાં કાયણ કૅ તૅ ચાભડી ઩ય રાર, ગાૅ઱ાકાય, લીંટી 
આાકાયના ચકાભા ફનાલૅ છૅ. 

દ દય કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

 વંક્રતભત વ્યસ્થક્ત વ થૅ વીધ ૅ વં઩કય : વાંક્રમભત વ્યક્તિની ચાભડીના વાં઩કણભાાં આાલલાથી. 

 વંક્રતભત પ્ર ણી઄ ૅ વ થૅ વ઩ંકય : વાંક્રમભત પ્રાણીઆા,ૅ જભૅ કૅ સફરાડીઆાૅ આનૅ કૂતયા, ના 
વાં઩કણભાાં આાલલાથી. 

 દૂત઴ત લસ્ત ઄ ૅ વ થૅ વં઩કય: વાંક્રમભત વ્યક્તિ દ્વાયા ઉ઩માૅગભાાં રૅલાતી લતત આાૅ, જભૅ કૅ 
કાાંવકા,ૅ ટ લાર આનૅ ક઩ડાાં, ના વાં઩કણભાાં આાલલાથી. 

 દૂત઴ત ભ ટી: દ રણબ રકસ્સાઆાભૅાાં, દૂવ઴ત ભાટીના વાં઩કણભાાં આાલલાથી. 

દ દયન  પ્રક ય: 

દાદય ળયીયના કમા બાગનૅ આવય કયૅ છૅ તૅના આાધાયૅ તનૅૅ આરગ આરગ નાભાૅ આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ: 

 રટની઄  ક ૅ઩ ેરયવ (Tinea Corporis): ળયીયના કાૅઈ઩ણ બાગ ઩ય દાદય. 

 રટની઄  કૅપ઩રટવ (Tinea Capitis): ભાથાની ચાભડી ઩ય દાદય. 
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 રટની઄  ક્ર રયવ (Tinea Cruris): જાંઘ આનૅ જનનાાંગાૅની આાવ઩ાવ દાદય, જનૅૅ "જૅક ઇચ" 
(Jock itch) ઩ણ કશૅલામ છૅ. 

 રટની઄  ઩ૅરડવ (Tinea Pedis): ઩ગની આાાંગ઱ીઆાૅ લચ્ચૅ દાદય, જનૅૅ "આૅ્રીટ્વ પૂટ" 
(Athlete's foot) ઩ણ કશૅલામ છૅ. 

 રટની઄  મ ન્ગ્લીમભ (Tinea Unguium): નખનાૅ દાદય, જનૅૅ "આાૅન્ાભૅામકાસૅવવ" 
(Onychomycosis) ઩ણ કશૅલામ છૅ. 

દ દયન  રક્ષણ ૅ: 

 ર ર, ગ ૅ઱ ક ય, લીંટી ઄ ક યન  ચક ભ : ચકાભાની રકનાયીઆાૅ ઊ઩વૅરી આન ૅ
બીંગડાલા઱ી શામૅ છૅ, આનૅ કૅન્ફદ્રનાૅ બાગ વાભાન્ય દૅખાઈ ળકૅ છૅ. 

 ખંજલ ઱: ચકાભાલા઱ા બાગભાાં તીવ્ર ખાંજલા઱. 

 ર ર ળ ઄નૅ વ ૅજૅ: ચકાભાની આાવ઩ાવની ચાભડી રાર આનૅ વાૅજલા઱ી શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 લ ઱ ખયલ : ભાથાની ચાભડી ઩ય દાદય થલાથી લા઱ ખયલા રાગૅ છૅ. 

 નખ જડ  ઄નૅ ફયડ થલ : નખનાૅ દાદય થલાથી નખ જડા, ફયડ આનૅ વલકૃત થઈ ળકૅ છૅ. 

કૅન્ડિડ મ વીવ (Candidiasis): 

કૅન્ડિડામાવીવ આ ૅકૅિીડ  (Candida) નાભના મીસ્ટ (આૅક પ્રકાયની પૂગ) નૅ કાયણૅ થતાૅ ચૅ઩ છૅ. 
કૅિીડા વાભાન્ય યીતૅ ચાભડી ઩ય આનૅ ભાોં, ગ઱ા, આાાંતયડા આનૅ માૅનનભાગણ જલૅા મ્ય કાૅવ ભૅમૅ્બ્રન 
(બીની ઩ૅળીઆાૅ) ભાાં આાૅછી ભાત્રાભાાં યશૅ છૅ. જૅકૅ, આભ ક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅભાાં, કૅિીડા લધ  ઩ડતી લૃનદ્ 
઩ાભૅ છૅ આનૅ ચૅ઩ન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

કૅન્ડિડ મ વીવ કૅલી યીતૅ થ મ છૅ? 

 નફ઱ી ય ગૅપ્રતતક યક ળસ્થક્ત: આૅચ.આામ.લી/આૅઇડ્વ, કૅન્સય, ડામાસફટીવ, આથલા રાાંફા 
વભમ વ ધી આૅન્ટિફામાૅરટક્નાૅ ઉ઩માૅગ જલૅી ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅ જ ૅ યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિનૅ 
નફ઱ી ઩ાડૅ છૅ. 

 ગયભ ઄નૅ બૅજલ ઱ ં લ ત લયણ: ચાભડીના ગડીલા઱ા બાગાૅભાાં, જભૅ કૅ ફગર, જાંઘ આનૅ 
તતનાૅની નીચૅ. 

 ચ સ્ત ક઩ડ :ં ચ તત ક઩ડાાં જ ૅશલાનૅ પયલા દૅતા નથી. 

 શ ૅભ ેનર પૅયપ ય ૅ: ગબાણલસ્થા, ભૅનાૅ઩ાૅઝ આથલા ગબણનનયાૅધક ગાૅ઱ીઆાૅના ઉ઩માૅગનૅ 
કાયણૅ. 

કૅન્ડિડ મ વીવન  પ્રક ય: 

 ઄ ૅયર રળ (Oral Thrush): ભાોં આનૅ ગ઱ાભાાં કૅિીડાના ૅચૅ઩. 
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 મ ૅનનભ ગય મીસ્ટ ચૅ઩ (Vaginal Yeast Infection): માનૅનભાગણભાાં કૅિીડાનાૅ ચૅ઩. 

 ત્વચ ન ૅ કૅન્ડિડ મ વીવ (Cutaneous Candidiasis): ચાભડી ઩ય કૅિીડાનાૅ ચૅ઩. 

 ડ મ઩ય યૅળ (Diaper Rash): ફા઱કાભૅાાં ડામ઩યના વલતતાયભાાં કૅિીડાનાૅ ચૅ઩. 

કૅન્ડિડ મ વીવન  રક્ષણ ૅ: 

 ર ર, વ ૅજલ ઱  ચક ભ : ચાભડી ઩ય રાર, વાૅજલા઱ા ચકાભા જ ૅબીના દૅખાઈ ળકૅ છૅ. 

 ખંજલ ઱ ઄નૅ ફ઱તય : ચકાભાલા઱ા બાગભાાં તીવ્ર ખાંજલા઱ આનૅ ફ઱તયા. 

 વપૅદ ડ ઘ: ભાોંભાાં વપૅદ ડાઘ (આાૅયર થ્રળ). 

 જડ , વપૅદ સ્ર લ: માનૅનભાગણભાાંથી જડા, વપૅદ સ્રાલ (માૅનનભાગણ મીસ્ટ ચૅ઩). 

ઉદ શયણ: 

દ દય: 

઩યૅળ, આૅક 25 લ઴ીમ મ લાન, નનમમભત઩ણૅ જીભભાાં જમ છૅ આનૅ ત્યાાંના ળાલયનાૅ ઉ઩માૅગ કયૅ છૅ. 
થાૅડા વભમ ઩છી, તૅનૅ તૅની ઩ીઠ ઩ય રાર, ગાૅ઱ાકાય ચકાભા દૅખાલા રાગ્મા જ ૅ ખૂફ ખાંજલા઱ 
આાલતી શતી. તૅણૅ ળરૂઆાતભાાં વલચામ ું કૅ તૅ કાૅઈ આૅરજી છૅ, ઩યાંત  જ્યાયૅ ચકાભા લધલા રાગ્મા આન ૅ
લીંટી આાકાયના ફનલા રાગ્મા ત્યાયૅ તૅણૅ ડાૄક્ટયની વરાશ રીધી. ડાૄક્ટયૅ નનદાન કમ ું કૅ ઩યૅળનૅ 
રટનીઆા કાૅ઩ાોરયવ (ળયીય ઩ય દાદય) થમાૅ છૅ. ડાૄક્ટયૅ તૅન ૅઆૅન્ટિપાં ગર ક્રીભ આા઩ી આનૅ તૅનૅ જીભના 
ળાલયભાાં ઉ઩માૅગ કયલા ભાટૅ આરગ ચાં઩ર ઩શૅયલાની આનૅ ટ લારનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાની વરાશ આા઩ી. 

કૅન્ડિડ મ વીવ: 

ગીતા, આૅક 35 લ઴ીમ ભરશરા, ડામાસફટીવથી ઩ીરડત શતી. તૅણીનૅ લાયાંલાય માનૅનભાગણભાાં ખાંજલા઱, 
ફ઱તયા આનૅ જડા, વપૅદ સ્રાલની વભસ્યા થતી શતી. તૅણીના ડાૄક્ટયૅ નનદાન કમ ું કૅ ગીતાન ૅ
માૅનનભાગણ મીસ્ટ ચૅ઩ થમાૅ છૅ જ ૅતૅના ડામાસફટીવ આનૅ નફ઱ી યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિનૅ કાયણૅ થમા ૅ
છૅ. ડાૄક્ટયૅ તૅનૅ આૅન્ટિપાં ગર દલાઆાૅ આા઩ી આનૅ ડામાસફટીવનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલાની વરાશ આા઩ી. 

નનલ યણ: 

દાદય આનૅ કૅન્ડિડામાવીવનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 સ્વચ્છત  જ઱લલી: નનમમભત઩ણૅ સ્નાન કયલ ાં આનૅ ચાભડીનૅ વાપ આનૅ વૂકી યાખલી. 

 ઢીર  ક઩ડ ં ઩શૅયલ : વ તયાઉ આનૅ શલાઉજવલા઱ા ક઩ડાાં ઩શૅયલા. 

 વ્યસ્થક્તગત લસ્ત ઄ ૅ ળૅય ન કયલી: ટ લાર, કાાંવકા,ૅ ક઩ડાાં જલૅી વ્યક્તિગત લતત આાૅ આન્ય 
રાૅકાૅ વાથૅ ળૅય ન કયલી. 
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 જશૅય ળ લય ઄નૅ ર ૅકય રૂભભ ં વ લચૅતી ય ખલી: જશૅય ળાલય આનૅ રાૅકય રૂભભાાં ચાં઩ર 
઩શૅયલા આનૅ સ્વચ્છ ટ લારનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 

 પ્ર ણી઄ ૅ વ થૅ વં઩કય  ઩છી શ થ ધ ૅલ : ઩ારત  પ્રાણીઆાૅ વાથૅ યમ્યા ઩છી શાથ ધાૅલા. 

 ય ૅગપ્રતતક યક ળસ્થક્ત ભજફૂત ફન લલી: સ્વસ્થ આાશાય રૅલાૅ, ઩ૂયતી ઊાંઘ રૅલી આનૅ 
નનમમભત કવયત કયલી. 

નનષ્ક઴ય: 

દાદય આનૅ કૅન્ડિડામાવીવ આ ૅવાભાન્ય ચાભડીના ચૅ઩ છૅ જ ૅમાૅગ્મ વાયલાયથી ભટી ળકૅ છૅ. સ્વચ્છતા 
જ઱લલી, વ્યક્તિગત લતત આાૅ ળૅય ન કયલી આનૅ યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ભજફૂત ફનાલલી આૅ આા 
ચૅ઩નૅ યાૅકલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. જૅ તભનૅ દાદય આથલા કૅન્ડિડામાવીવના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ 
ડાૄક્ટયની વરાશ રૅલી જરૂયી છૅ. 

4.5. ઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ સ્વ સ્થ્ય નનમભ ૅ (IHR) (International Health 
Regulations - IHR) 

આાાંતયયાષ્ટ્રીમ સ્વાસ્થ્ય નનમભાૅ (IHR), 2005 ભાાં વાંળાૅવધત, આૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ કામદાન ાં આૅક 
ફાંધનકતાણ વાધન છૅ જનૅાૅ ઉદૅ્દશ્મ યાૅગાૅના આાાંતયયાષ્ટ્રીમ પૅરાલાનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલાના ૅ
છૅ, આનૅ તૅ જ વભમૅ સફનજરૂયી યીતૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ લાશનવ્યલશાય આનૅ લૅ઩ાયભાાં દખર ન થામ તૅની 
ખાતયી કયલાનાૅ છૅ. IHR આૅ વલશ્વ આાયાૅગ્મ વાંસ્થા (WHO) ના 196 વા દૅળાૅ ભાટૅ ફાંધનકતાણ છૅ. 

IHR ન ૅ ઉદૅ્દશ્મ: 

IHR નાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ તતયૅ જશૅય આાયાૅગ્મનૅ જૅખભભાાં ભૂકતી ઘટનાઆાૅનૅ ળાૅધી 
કાઢલા, તૅન ાં ભૂલ્યાાંકન કયલા, તૅનાૅ પ્રવતબાલ આા઩લા આનૅ તૅની જણ કયલા ભાટૅ દૅળાૅની ક્ષભતાન ૅ
ભજફૂત ફનાલલાનાૅ છૅ. આા ઘટનાઆાભૅાાં પિ ચૅ઩ી યાૅગાૅ જ નશીં, ઩ણ યાવામન્ડણક ઘટનાઆાૅ, 
યૅરડઆાૅન્ય ક્સક્લમય ઩દાથાોના પ્રકાળન આનૅ ખાૅયાકની દૂવ઴તતા જલૅી આન્ય ઘટનાઆાૅના ૅ઩ણ વભાલૅળ 
થામ છૅ જ ૅભાનલ સ્વાસ્થ્યનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. 

IHR ની ભ ખ્ય ર ક્ષણણકત ઄ ૅ: 

 "જશૅય ઄ ય ૅ્મ કટ ૅકટીની ઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ ર્ચિંત " (PHEIC) ની વ્ય ખ્ય : IHR આૅ PHEIC 
ની વ્યાખ્યા આા઩ૅ છૅ, જ ૅ"આૅક આવાધાયણ ઘટના છૅ જૅ યાૅગના આાાંતયયાષ્ટ્રીમ પૅરાલા દ્વાયા 
આન્ય યાજ્યાૅ ભાટૅ જશૅય આાયાૅગ્મ જૅખભ ઉબી કયૅ છૅ આનૅ વાંબવલત યીતૅ વાંકનરત 
આાાંતયયાષ્ટ્રીમ પ્રવતબાલની જરૂય છૅ." 

 દૅળ ૅની જલ ફદ યી઄ ૅ: IHR દૅળાૅનૅ જશૅય આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાૅનૅ ળાૅધલા, તૅન ાં ભૂલ્યાાંકન 
કયલા આનૅ WHO નૅ જણ કયલા ભાટૅ ભ ખ્ય ક્ષભતાઆા ૅ વલકવાલલા આનૅ જ઱લલા ભાટૅ 
ફાંધામૅરા યાખૅ છૅ. દૅળાઆૅૅ યાષ્ટ્રીમ IHR પાૅકર ઩ાૅઈિ (NFP) ઩ણ નનમ િ કયલા આાલશ્મક 
છૅ જ ૅWHO આનૅ આન્ય દૅળાૅ વાથૅ ભારશતીની આા઩-રૅ ભાટૅ જલાફદાય શાૅમ. 
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 WHO ની બૂતભક : IHR WHO નૅ PHEIC જશૅય કયલા, બરાભણાૅ જયી કયલા, દૅળાૅન ૅ
તકનીકી વશામ ઩ૂયી ઩ાડલા આનૅ લ૆નશ્વક તતયૅ જશૅય આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાૅ ઩ય દૅખયૅખ 
યાખલાની વત્તા આા઩ૅ છૅ. 

 ભ નલ ઄તધક ય ૅન ં વન્મ ન: IHR િષ્ટ કયૅ છૅ કૅ તભાભ ઩ગરાાં ભાનલ આવધકાયાૅના વાં઩ૂણણ 
વન્માન વાથૅ વ વાંગત શાૅલા જૅઈઆૅ આનૅ વ્યક્તિઆાૅ વાથ ૅબૅદબાલ ન થલાૅ જૅઈઆૅ. 

IHR કૅલી યીતૅ ક મય કયૅ છૅ? 

1. ળ ૅધ: દૅળાૅઆૅ યાષ્ટ્રીમ તતયૅ જશૅય આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાનૅૅ ળાૅધલા ભાટૅ ભજફૂત દૅખયૅખ 
પ્રણારીઆાૅ વલકવાલલી આાલશ્મક છૅ. 

2. ભૂલ્ય ંકન: જ્યાયૅ કાૅઈ ઘટના ળાૅધી કાઢલાભાાં આાલૅ છૅ, ત્યાયૅ યાષ્ટ્રીમ આવધકાયીઆાઆૅૅ તૅન ાં 
ભૂલ્યાાંકન કયલ ાં આાલશ્મક છૅ કૅ ળ ાં તૅ PHEIC ફની ળકૅ છૅ. 

3. વૂચન : જૅ કાૅઈ ઘટના PHEIC ફની ળકૅ તૅલ ાં ભૂલ્યાાંકન કયલાભાાં આાલૅ, તાૅ દૅળ ૅ 24 
કરાકની આાંદય WHO નૅ વૂચચત કયલ ાં આાલશ્મક છૅ. 

4. વશમ ૅગ: WHO દૅળનૅ ઘટનાની ત઩ાવ કયલા આનૅ પ્રવતબાલ આા઩લા ભાટૅ તકનીકી વશામ 
઩ૂયી ઩ાડૅ છૅ. 

5. PHEIC ઘ ૅ઴ણ : જૅ WHO નક્કી કયૅ કૅ ઘટના PHEIC છૅ, તાૅ ડામયૅક્ટય-જનયર તૅનૅ 
જશૅય કયૅ છૅ આનૅ કાભચરાઉ બરાભણાૅ જયી કયૅ છૅ. 

6. પ્રતતબ લ: દૅળાઆૅૅ PHEIC નાૅ પ્રવતબાલ આા઩લા ભાટૅ ઩ગરાાં રૅલા આાલશ્મક છૅ, જભૅાાં 
ભ વાપયી આનૅ લૅ઩ાય ઩ય પ્રવતફાંધાૅ ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ, ઩યાંત  તૅ પિ છૅલ્લા ઉ઩ામ તયીકૅ 
આનૅ લ૆જ્ઞાનનક ઩ યાલાના આાધાયૅ જ શાૅલા જૅઈઆૅ. 

ઉદ શયણ: 

COVID-19 ભશ ભ યી: 

COVID-19 ભશાભાયી આૅ IHR ની કાભગીયીન ાં તાજતૅયન ાં ઉદાશયણ છૅ. રડવૅમ્બય 2019 ભાાં, ચીનૅ 
લ શાન ળશૅયભાાં આજ્ઞાત કાયણાૅવય ન્ય ભાૅનનમાના કૅવાૅના વભૂશની જણ WHO નૅ કયી. WHO આૅ 
ઝડ઩થી ચીની આવધકાયીઆાૅ વાથૅ ભ઱ીનૅ આા ઘટનાની ત઩ાવ કયલા આનૅ ભારશતી આકૅવત્રત કયલાન ાં 
ળરૂ કમ ું. 30 જન્ય આાયી, 2020 ના યાૅજ, WHO આૅ COVID-19 ના પ્રકાૅ઩નૅ PHEIC જશૅય કમાો. 

PHEIC ઘાૅ઴ણા ઩છી, WHO આૅ દૅળાૅનૅ COVID-19 ના પૅરાલાનૅ યાૅકલા ભાટૅ ઩ગરાાં રૅલાની 
બરાભણાૅ જયી કયી, જભૅાાં કૅવાૅનૅ ળાૅધલા આનૅ આરગ યાખલા, વાં઩કાોન ાં ટૅ્રસવિંગ કયલા, ભ વાપયી ઩ય 
પ્રવતફાંધાૅ રાદલા આનૅ જશૅય જનતાનૅ શાથ ધાૅલા આનૅ ભાસ્ ઩શૅયલા જલૅી નનલાયક ઩ગરાાં રૅલા 
પ્રાૅત્સારશત કયલાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 
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COVID-19 ભશાભાયીઆૅ IHR ની ભમાણદાઆાૅ ઩ણ છતી કયી, જભૅાાં દૅળાૅ દ્વાયા વભમવય આનૅ ઩ાયદળણક 
યીતૅ ભારશતીની જણ ન કયલી, લ૆નશ્વક તતયૅ વાંકનરત પ્રવતબાલનાૅ આબાલ આનૅ આ઩ૂયતી બાંડાૅ઱ના ૅ
વભાલૅળ થામ છૅ. આા ભમાણદાઆાૅનૅ દૂય કયલા ભાટૅ IHR ભાાં વ ધાયા કયલા ભાટૅ શારભાાં ચચાણ ચારી યશી 
છૅ. 

બ યત ઄નૅ IHR: 

બાયત IHR ભાટૅ પ્રવતફદ્ છૅ આનૅ તૅણૅ જશૅય આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાૅનૅ ળાૅધલા, તૅન ાં ભૂલ્યાાંકન કયલા 
આનૅ તૅનાૅ પ્રવતબાલ આા઩લા ભાટૅ તૅની ક્ષભતાઆાૅનૅ ભજફૂત કયલા ભાટૅ ઩ગરાાં રીધાાં છૅ. બાયત ૅ
નૅળનર વૅિય પાૅય રડવીઝ કાં ટ્રાૅર (NCDC) નૅ તૅના યાષ્ટ્રીમ IHR પાૅકર ઩ાૅઈિ (NFP) તયીકૅ 
નનમ િ કમ ું છૅ. બાયત નનમમભત઩ણૅ WHO નૅ જશૅય આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાૅ વલળૅ જણ કયૅ છૅ આનૅ 
આાાંતયયાષ્ટ્રીમ તતયૅ યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા ભાટૅ આન્ય દૅળાૅ વાથૅ વશમાૅગ કયૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

IHR આૅ યાૅગાૅના આાાંતયયાષ્ટ્રીમ પૅરાલાનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલા ભાટૅન ાં આૅક ભશત્વ઩ૂણણ વાધન 
છૅ. તૅ દૅળાૅનૅ જશૅય આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ ત૆માય યશૅલા આન ૅવાંકનરત યીતૅ 
પ્રવતબાલ આા઩લા ભાટૅ આૅક ભા઱ખ ાં ઩ૂરાં  ઩ાડૅ છૅ. જૅકૅ, COVID-19 ભશાભાયીઆૅ દળાણવ્ય ાં છૅ તૅભ, IHR 
ની આવયકાયકતા દૅળાૅની પ્રવતફદ્તા, ઩ાયદનળિતા આનૅ વશમાૅગ ઩ય આાધારયત છૅ. આાાંતયયાષ્ટ્રીમ 
વભ દામૅ IHR નૅ ભજફૂત કયલા આનૅ બવલષ્યભાાં લ૆નશ્વક આાયાૅગ્મ કટાૅકટીઆાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ 
લધ  વાયી યીતૅ ત૆માય યશૅલા ભાટૅ વાથૅ ભ઱ીનૅ કાભ કયલ ાં આાલશ્મક છૅ. 

4.6. ઄ ઩ર્ત્ત વ્યલિ ઩ન ઄નૅ ય ૅગ ૅન ૅ પ્રક ૅ઩ (Disaster Management 
and Disease Outbreaks) 

આા઩વત્તઆા,ૅ ક દયતી શાૅમ કૅ ભાનલવનજિત, વલનાળક ઩રયણાભાૅ રાલી ળકૅ છૅ, જભૅાાં જનશાનન, 
ઈન્ફિાસ્ટ્રક્ચયનૅ ન કવાન આનૅ આાચથિક આસ્થસ્થયતાના ૅ વભાલૅળ થામ છૅ. આા઩વત્તઆાૅ ઩છીની 
઩રયસ્થસ્થવત લધ  જરટર ફની જમ છૅ જ્યાયૅ યાૅગાૅનાૅ પ્રકાૅ઩ પાટી નીક઱ૅ છૅ. આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન આનૅ 
યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ લચ્ચૅ ગાઢ વાંફાંધ છૅ, આનૅ આવયકાયક આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા 
આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

઄ ઩ર્ત્ત઄ ૅ ય ૅગ ૅન  પ્રક ઩ૅભ  ંકૅલી યીતૅ પ ઱ ૅ ઄ ઩ૅ છૅ? 

આા઩વત્તઆાૅ ઘણી યીતૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ ભાટૅ આન કૂ઱ ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅન ાં નનભાણણ કયૅ છૅ: 

 સ્વચ્છ ઩ ણી ઄નૅ સ્વચ્છત ન ૅ ઄બ લ: આા઩વત્તઆાૅ ઩ાણી ઩ યલઠા આનૅ સ્વચ્છતા 
પ્રણારીઆાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ દૂવ઴ત ઩ાણીનાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ 
ખ લ્લાભાાં ળા૆ચ કયલાની પયજ ઩ડી ળકૅ છૅ. આા ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅ ઝાડા, કાૅરૅયા આનૅ ટાઇપાૅઇડ 
જલૅા ઩ાણીજન્ય યાૅગાૅના પૅરાલા ભાટૅ આાદળણ છૅ. 
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 ઄ ય ૅ્મવંબ ઱ વ તલધ ઄ નૅૅ ન કવ ન: આા઩વત્તઆાૅ શાસૅ્પિટરાૅ આનૅ આાયાૅગ્મ કૅન્ફદ્રાૅન ૅ
ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ તફીફી વૅલાઆાૅ ખાૅયલાઈ ળકૅ છૅ આનૅ રાૅકાૅન ૅ
વાયલાય ભૅ઱લલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડી ળકૅ છૅ. 

 ઄઩ૂયત ં ઄ શ્રમ ઄નૅ બીડ: આા઩વત્તઆાૅ રાૅકાૅનૅ ફૅઘય ફનાલી ળકૅ છૅ આનૅ તૅભનૅ આસ્થામી 
આાશ્રમસ્થાનાભૅાાં યશૅલાની પયજ ઩ડી ળકૅ છૅ, જ્યાાં બીડ આનૅ આ઩ૂયતી સ્વચ્છતા યાગૅાૅના 
પૅરાલાનૅ પ્રાૅત્સાશન આા઩ૅ છૅ. 

 ક ઩ ૅ઴ણ: આા઩વત્તઆાૅ ખાદ્ ઩ યલઠાનૅ ખાૅયલી ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ ક ઩ાૅ઴ણ થઈ ળકૅ છૅ, જ ૅ
રાૅકાૅનૅ ચૅ઩ ભાટૅ લધ  વાંલૅદનળીર ફનાલૅ છૅ. 

 ભચ્છય ઄નૅ ઉંદય ૅન ૅ ઉ઩દ્રલ: આા઩વત્તઆાૅ ઩છી ઩ાણી બયાલાનૅ કાયણૅ ભચ્છય આન ૅ
ઉાં દયાૅની લતતીભાાં લધાયાૅ થઈ ળકૅ છૅ, જ ૅભૅરૅરયમા, ડૅન્ફગ્મ  આનૅ રૅપ્ાૅિામયાૅસવવ જલૅા યાૅગા ૅ
પૅરાલૅ છૅ. 

 ભ નબવક સ્વ સ્થ્ય ઩ય ઄વય: આા઩વત્તઆાૅ રાૅકાૅના ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય ઩ય ઩ણ ગાંબીય 
આવય કયી ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅભની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ નફ઱ી ઩ડી ળકૅ છૅ આનૅ તૅઆા ૅ
યાૅગાૅ ભાટૅ લધ  વાંલૅદનળીર ફની ળકૅ છૅ. 

઄ ઩ર્ત્ત વ્યલિ ઩નભ ં ય ૅગ ૅન  પ્રક ૅ઩નૅ ય ૅકલ  ઄નૅ નનમંત્રણભ ં રૅલ ન  ઩ગર ં: 

 ઄ ઩ર્ત્ત ઩શૅર ની ત૆મ યી: 

o જૅખભન ં ભૂલ્ય ંકન: વાંબવલત યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ના જૅખભન ાં ભૂલ્યાાંકન કયલ ાં આનૅ તૅ 
ભ જફ માૅજના ફનાલલી. 

o પ્ર યંબબક ચૅતલણી પ્રણ રી઄ ૅ: યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ ભાટૅ પ્રાયાંખબક ચૅતલણી પ્રણારીઆા ૅ
સ્થામ઩ત કયલી. 

o ઄ ય ૅ્મવંબ ઱ ક્ષભત ન ં નનભ યણ: કટાૅકટીના વભમૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ વૅલાઆાૅની 
ઉ઩રબ્ધતા વ નનનિત કયલી. 

o જરૂયી ઩ યલઠ ન ૅ વંગ્રશ: દલાઆા,ૅ યવીઆાૅ આનૅ આન્ય તફીફી ઩ યલઠાનાૅ ઩ૂયતા ૅ
વાંગ્રશ વ નનનિત કયલાૅ. 

o જશૅય જગૃતત: રાૅકાૅનૅ આા઩વત્તઆાૅ દયમભમાન આનૅ ઩છી યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ કૅલી 
યીતૅ યાૅકલાૅ તૅ આાંગૅ નળસક્ષત કયલા. 

 ઄ ઩ર્ત્ત ઩છીન ૅ પ્રતતબ લ: 

o ઝડ઩ી જરૂરયમ ત ભૂલ્ય ંકન: આા઩વત્ત ઩છી તયત જ આાયાૅગ્મ જરૂરયમાતાૅન ાં ઝડ઩ી 
ભૂલ્યાાંકન કયલ ાં. 
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o સ્વચ્છ ઩ ણી ઄નૅ સ્વચ્છત : આવયગ્રતત લતતીનૅ સ્વચ્છ ઩ાણી આનૅ સ્વચ્છતા 
વ વલધાઆાૅ ઩ૂયી ઩ાડલી. 

o ઄ ય ૅ્મવંબ ઱ વૅલ ઄ ૅ: ફીભાય આનૅ ઘામર રાકૅાૅનૅ તાત્કાનરક તફીફી 
વાયલાય ઩ૂયી ઩ાડલી. 

o ય ૅગ વલેરન્સ: યાૅગાૅના પ્રકા઩ૅ ઩ય દૅખયૅખ યાખલા આનૅ ઝડ઩થી પ્રવતબાલ આા઩લા 
ભાટૅ ભજફૂત યાૅગ વલોરન્સ સવસ્ટભ સ્થામ઩ત કયલી. 

o યવીકયણ: રટટનૅવ, આાૅયી આનૅ ઩ાૅનરમાૅ જલૅા યાૅગા ૅ વાભૅ યવીકયણ ઝ ાં ફૅળ 
ચરાલલી. 

o ભચ્છય ઄નૅ ઉંદય ૅન ં નનમંત્રણ: ભચ્છય આનૅ ઉાં દયાૅના પ્રજનન સ્થ઱ાૅનૅ દૂય કયલા 
આનૅ જાંત નાળકાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 

o ભ નબવક સ્વ સ્થ્ય વશ મ: આા઩વત્તથી પ્રબાવલત રાૅકાૅનૅ ભનાૅવાભાનજક વશામ ઩ૂયી 
઩ાડલી. 

ઉદ શયણ: 

2015 નૅ઩ ઱ બૂકં઩: 

2015 ભાાં નૅ઩ા઱ભાાં આાલૅરા વલનાળક બૂકાં ઩ ઩છી, ઝાડા, શ્વવન ચૅ઩ આનૅ ચાભડીના યાગૅાૅના કૅવાભૅાાં 
લધાયાૅ થમાૅ શતાૅ. બૂકાં ઩નૅ કાયણૅ ઩ાણી ઩ યલઠા આનૅ સ્વચ્છતા પ્રણારીઆાૅનૅ બાયૅ ન કવાન થમ ાં શત ાં, 
આનૅ ઘણા રાૅકાૅ આસ્થામી આાશ્રમસ્થાનાૅભાાં બીડબાડલા઱ી ઩રયસ્થસ્થવતઆાભૅાાં યશૅતા શતા. 

નૅ઩ા઱ વયકાય આન ૅઆાાંતયયાષ્ટ્રીમ વાંસ્થાઆાૅઆૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩નૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલા ભાટૅ ઝડ઩થી 
઩ગરાાં રીધાાં. તૅભણૅ આવયગ્રતત વલતતાયાૅભાાં સ્વચ્છ ઩ાણી આનૅ સ્વચ્છતા વ વલધાઆાૅ ઩ૂયી ઩ાડી, 
તફીફી ટીભાૅ ભાૅકરી, યવીકયણ ઝ ાં ફૅળ ચરાલી આનૅ યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા ભાટૅ જશૅય જગૃવત 
આખબમાનાૅ ળરૂ કમાણ. આા પ્રમત્નાૅનૅ કાયણૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩નૅ ભાૅટા પ્રભાણભાાં નનમાંત્રણભાાં યાખી ળકામાૅ 
આનૅ ઘણા રાૅકાૅના જીલ ફચાલી ળકામા. 

નનષ્ક઴ય: 

આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન આનૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ લચ્ચૅ ગાઢ વાંફાંધ છૅ. આા઩વત્તઆાૅ યાૅગાૅના પૅરાલા ભાટૅ 
આન કૂ઱ ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅન ાં નનભાણણ કયૅ છૅ, આનૅ તૅથી આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન માજૅનાઆાૅભાાં યાૅગાૅના 
પ્રકાૅ઩નૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલાના ઩ગરાાંનાૅ વભાલૅળ કયલાૅ આાલશ્મક છૅ. આા઩વત્ત ઩શૅરાની 
ત૆માયી, ઝડ઩ી પ્રવતબાલ આનૅ આવયકાયક વાંકરન આૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ના જૅખભનૅ ઘટાડલા આન ૅ
આા઩વત્ત ઩છીના વભમગા઱ા દયમભમાન રાૅકાૅના સ્વાસ્થ્ય આનૅ વ ખાકાયીનૅ વ નનનિત કયલા ભાટૅ 
ભશત્વ઩ૂણણ ઩રયફ઱ાૅ છૅ. 
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4.7.  વ ય ંળ: 
આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ ઩યા઩ૅજીલી આનૅ પૂગજન્ય યાૅગાૅ, જભૅ કૅ ભૅરૅરયમા, આભીફીઆાસવવ, 
નજઆારડિઆાસવવ, કૃમભ વાંક્રભણ, દાદય આનૅ કૅન્ડિડામાવીવનાૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક આાાવ કમાો. આા યાૅગા ૅ
લ૆નશ્વક તતયૅ, ખાવ કયીનૅ વલકાવળીર દૅળાભૅાાં, ગાંબીય જશૅય આાયાૅગ્મ વભસ્યાઆાૅ ઊબી કયૅ છૅ. 
આા઩ણૅ આા યાૅગાૅના કાયણાૅ, પૅરાલાની યીતા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય આનૅ નનલાયણ વલળ ૅ
વલગતલાય ચચાણ કયી. 

આા઩ણૅ ળીખ્યા કૅ આા યાૅગાૅ ભ ખ્યત્વૅ દૂવ઴ત ખાૅયાક આનૅ ઩ાણી, આસ્વચ્છતા, ભચ્છય જલૅા જીલાતાૅના 
ડાંખ આનૅ વાંક્રમભત વ્યક્તિઆાૅ આથલા પ્રાણીઆાૅ વાથનૅા વીધા વાં઩કણ  દ્વાયા પૅરામ છૅ. ગયીફી, 
ક ઩ાૅ઴ણ આનૅ નફ઱ી આાયાૅગ્મવાંબા઱ પ્રણારીઆાૅ આા યાગૅાૅના પૅરાલા આનૅ ગાંબીયતાભાાં પા઱ાૅ આા઩ૅ 
છૅ. 

આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજ્યા કૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ વશમાૅગ યાૅગાનૅા પૅરાલાનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલા 
ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. આાાંતયયાષ્ટ્રીમ સ્વાસ્થ્ય નનમભાૅ (IHR) આૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ કામદાન ાં આકૅ ભશત્વ઩ૂણણ 
વાધન છૅ જ ૅ દૅળાૅનૅ જશૅય આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાૅનૅ ળાધૅલા, તૅન ાં ભૂલ્યાાંકન કયલા, તૅનાૅ પ્રવતબાલ 
આા઩લા આનૅ તૅની જણ કયલા ભાટૅ ફાંધામૅરા યાખૅ છૅ. IHR લ૆નશ્વક તતયૅ યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા 
ભાટૅ વાંકનરત પ્રવતબાલનૅ પ્રાતૅ્સાશન આા઩ૅ છૅ. 

આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન આૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩નૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલાનાૅ ફીજૅ ભશત્વ઩ૂણણ બાગ છૅ. આા઩વત્તઆા,ૅ 
ક દયતી શાૅમ કૅ ભાનલવનજિત, યાૅગાૅના પૅરાલા ભાટૅ આન કૂ઱ ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅન ાં નનભાણણ કયૅ છૅ. સ્વચ્છ 
઩ાણી આનૅ સ્વચ્છતાના ૅ આબાલ, આાયાૅગ્મવાંબા઱ વ વલધાઆાૅનૅ ન કવાન, બીડબાડલા઱ા 
આાશ્રમસ્થાનાૅ આનૅ ક ઩ા઴ૅણ આૅ ઩રયફ઱ાૅ છૅ જ ૅઆા઩વત્ત ઩છી યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ભાાં પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. તૅથી, 
આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન માજૅનાઆાભૅાાં યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩નૅ યાકૅલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલાના ઩ગરાાંના ૅ
વભાલૅળ કયલાૅ આાલશ્મક છૅ. 

આા મ નનટના આાાવ ઩યથી આા઩ણૅ નનષ્ક઴ણ ઩ય ઩શાોંચી ળકીઆૅ છીઆૅ કૅ: 

 ઩યાૅ઩જીલી આનૅ પૂગજન્ય યાૅગાૅ ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ ઊબી કયૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ 
વલકાવળીર દૅળાૅભાાં. 

 સ્વચ્છતા, માૅગ્મ ખાૅયાક આનૅ ઩ાણીની વરાભતી, આન ૅ ભચ્છય નનમાંત્રણ આૅ આા યાૅગાૅન ૅ
યાૅકલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ ઩ગરાાં છૅ. 

 આાાંતયયાષ્ટ્રીમ વશમાૅગ આનૅ IHR યાૅગાૅના આાાંતયયાષ્ટ્રીમ પૅરાલાનૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં 
રૅલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

 આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન માજૅનાઆાભૅાાં યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩નૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં રલૅાના 
઩ગરાાંનાૅ વભાલૅળ કયલાૅ આાલશ્મક છૅ. 
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 જશૅય જગૃવત આનૅ નળક્ષણ આૅ આા યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા આનૅ રાૅકાૅના સ્વાસ્થ્યનૅ 
વ ધાયલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ ઩રયફ઱ાૅ છૅ. 

આા મ નનટભાાં પ્રાપ્ત કયૅર ાં જ્ઞાન આા઩ણનૅ ઩યાૅ઩જીલી આનૅ પૂગજન્ય યાૅગાૅના ઩ડકાયનાૅ વાભનાૅ કયલા, 
આાાંતયયાષ્ટ્રીમ સ્વાસ્થ્ય નનમભાૅના ભશત્વનૅ વભજલા આનૅ આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩નભાાં યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ન ૅ
નનમાંત્રણભાાં રૅલાના ભશત્વનૅ વભજલા ભાટૅ વજ્જ કયળૅ. આા જ્ઞાનનાૅ ઉ઩માૅગ કયીનૅ, આા઩ણૅ લ૆નશ્વક 
વભ દામાૅના સ્વાસ્થ્ય આનૅ વ ખાકાયીનૅ વ ધાયલા ભાટૅ માૅગદાન આા઩ી ળકીઆૅ છીઆૅ. 

 

4.8.  સ્વ ધ્ય મ 
ફશ તલકલ્પ પ્રશ્ ૅ (MCQ) : 

1. ભૅરૅરયમા કમા ઩યાૅ઩જીલીનૅ કાયણૅ થામ છૅ? (A) આૅિાભફૅા રશસ્ટાનૅરરટકા (B) નજઆારડિઆા 
રૅમ્બનરમા (C) પ્લાઝભારૅડમભ (D) રટ્ર઩ૅનાૅવાભૅા 

જલ ફ: (C) િ ઝભ ૅરડમભ 

2. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ યાૅગ દૂવ઴ત ઩ાણી દ્વાયા પૅરામ છૅ? (A) દાદય (B) આભીફીઆાસવવ (C) 
ભૅરૅરયમા (D) કૅન્ડિડામાવીવ 

જલ ફ: (B) ઄ભીફી઄ બવવ 

3. કૃમભ વાંક્રભણાૅનૅ _______ તયીકૅ ઩ણ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ. (A) ભામકાસૅવવ (B) 
શૅલ્મલ્સ્થિઆાસવવ (C) પ્રાૅટાઝૅાૅઆાસવવ (D) ફૅકૅ્ટરયઆાૅસવવ 

જલ ફ: (B) શૅસ્પલ્સ્થિ઄ બવવ 

4. "આૅ્રીટ્વ પૂટ" આૅ કમા પ્રકાયના દાદયન ાં વાભાન્ય નાભ છૅ? (A) રટનીઆા કૅમ઩રટવ (B) 
રટનીઆા કાૅ઩ાોરયવ (C) રટનીઆા ક્ર રયવ (D) રટનીઆા ઩ૅરડવ 

જલ ફ: (D) રટની઄  ઩ૅરડવ 

5. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં મીસ્ટ (પૂગ) કૅન્ડિડામાવીવન ાં કાયણ ફનૅ છૅ? (A) ડભાણટાૅપાઇટ્વ (B) 
પ્લાઝભાૅરડમભ (C) કૅિીડા (D) આૅિાભૅફા 

જલ ફ: (C) કૅિીડ  

6. IHR ન ાં ઩ૂણણ સ્વરૂ઩ ળ ાં છૅ? (A) ઇિયનૅળનર શૅલ્થ યૅગ્મ રૅળન્સ (B) ઇિયનર શાઇજીન 
રલ્સ (C) ઇન્ડિમન શૅલ્થ યૅકાૅડ્ણવ (D) ઇિયનૅળનર હ્ય ભન યાઇટ્વ 

જલ ફ: (A) ઇિયનૅળનર શૅલ્થ યૅ્મ રૅળન્સ 
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7. PHEIC ન ાં ઩ૂણણ સ્વરૂ઩ ળ ાં છૅ? (A) ઩સ્બ્રક શાઇજીન ઇભયજન્સી ઇન્ફસ્ટ્રક્શન્સ (B) 
પ્રામાૅરયટી શૅલ્થ ઇલૅિ ઇન્ફલૅન્ટસ્ટગૅળન વૅિય (C) ઩સ્બ્રક શૅલ્થ ઇભયજન્સી આાૅપ 
ઇિયનૅળનર કન્સનણ (D) પ્રાઇલૅટ શૅલ્થ આૅસ્ટાસ્બ્રળભૅિ ઇન્ફિૅક્શન કમભટી 

જલ ફ: (C) ઩બ્લરક શૅલ્થ ઇભયજન્સી ઄ ૅપ ઇિયનૅળનર કન્સનય 

8. નીચૅનાભાાંથી કઈ ઩રયસ્થસ્થવત યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ભાાં પા઱ાૅ આા઩ી ળકતી નથી? (A) સ્વચ્છ 
઩ાણીનાૅ આબાલ (B) બીડબાડલા઱ા આાશ્રમસ્થાનાૅ (C) આાયાૅગ્મવાંબા઱ વ વલધાઆાૅન ૅ
ન કવાન (D) નનમમભત યવીકયણ 

જલ ફ: (D) નનમતભત યવીકયણ 

9. યાષ્ટ્રીમ IHR પાૅકર ઩ાૅઈિ (NFP) ની જલાફદાયી કાૅની શાૅમ છૅ? (A) WHO નૅ જશૅય 
આાયાૅગ્મની ઘટનાઆાૅની જણ કયલી (B) આા઩વત્ત ઩છી યાશત કાભગીયીન ાં વાંકરન કયલ ાં (C) 
દૅળભાાં યવીકયણ ઝ ાં ફૅળન ાં નતૅૃત્વ કયલ ાં (D) ઩માણલયણીમ પ્રદૂ઴ણ ઩ય દૅખયૅખ યાખલી 

જલ ફ: (A) WHO નૅ જશૅય ઄ ય ૅ્મની ઘટન ઄ ૅની જણ કયલી 

10. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં કૃમભ વાંક્રભણન ાં ઉદાશયણ નથી? (A) ગાૅ઱કૃમભ (B) આાંક ળ કૃમભ (C) 
઩ટ્ટીકૃમભ (D) દાદય 

જલ ફ: (D) દ દય 

ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. ભૅરૅરયમાના પૅરાલાના ચક્રન ાં ટૂાંકભાાં લણણન કયાૅ. 

2. આભીફીઆાસવવ આનૅ નજઆારડિઆાસવવ લચ્ચૅનાૅ ભ ખ્ય તપાલત ળ ાં છૅ? 

3. કૃમભ વાંક્રભણાૅના વાભાન્ય રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ? 

4. દાદયના ચાય પ્રકાયાૅના નાભ આા઩ાૅ. 

5. કૅન્ડિડામાવીવ થલાના ભ ખ્ય કાયણાૅ ળ ાં છૅ? 

6. IHR નાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ ળ ાં છૅ? 

7. PHEIC જશૅય કયલાની વત્તા કાૅનૅ છૅ? 

8. આા઩વત્તઆાૅ યાૅગાૅના પ્રકાૅ઩ભાાં કૅલી યીતૅ પા઱ાૅ આા઩ી ળકૅ છૅ? (કાૅઈ઩ણ ફૅ યીતાૅ જણાલાૅ) 

9. આા઩વત્ત ઩છી યાૅગાૅના પૅરાલાનૅ યાૅકલા ભાટૅ રૅલાભાાં આાલતા કાૅઈ઩ણ ફૅ ઩ગરાાં જણાલાૅ. 

10. NFP ન ાં કામણ ળ ાં છૅ? 

તલસ્તૃત પ્રશ્ ૅ: 
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1. ભૅરૅરયમા યાૅગના કાયણાૅ, પૅરાલા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય આનૅ નનલાયણની વલગતલાય 
ચચાણ કયાૅ. 

2. વલવલધ પ્રકાયના કૃમભ વાંક્રભણાૅન ાં લણણન કયાૅ, આનૅ દયૅક પ્રકાયના ઉદાશયણાૅ આા઩ા.ૅ કૃમભ 
વાંક્રભણાૅના નનલાયણ ભાટૅના ઩ગરાાં ઩ણ વૂચલાૅ. 

3. દાદય આનૅ કૅન્ડિડામાવીવ લચ્ચૅ ત રના કયાૅ આનૅ તૅભના પૅરાલાની યીતાૅ, રક્ષણાૅ આનૅ 
વાયલાયન ાં લણણન કયાૅ. 

4. આાાંતયયાષ્ટ્રીમ સ્વાસ્થ્ય નનમભાૅ (IHR) ળ ાં છૅ? તૅની ભ ખ્ય રાક્ષન્ડણકતાઆાૅ આનૅ કામણ઩દ્વતન ાં 
વલગતલાય લણણન કયાૅ. COVID-19 ભશાભાયીના વાંદબણભાાં IHR ની બૂમભકાની ચચાણ કયા.ૅ 

5. આા઩વત્ત વ્યલસ્થા઩ન આનૅ યાગૅાૅના પ્રકાૅ઩ લચ્ચૅના વાંફાંધન ાં વલગતલાય લણણન કયાૅ. આા઩વત્ત 
઩શૅરાની ત૆માયી આનૅ આા઩વત્ત ઩છીના પ્રવતબાલભાાં યાૅગાનૅા પ્રકાૅ઩નૅ યાૅકલા આનૅ નનમાંત્રણભાાં 
રૅલાના ઩ગરાાં વભજલાૅ. કાૅઈ લાતતવલક જીલનના ઉદાશયણ વાથૅ તભાયા ભ દ્દાઆાૅન ૅ
વભથણન આા઩ા.ૅ 
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પ્રકયણ 5 - ઩ય ૅ઩જીલી, પૂગજન્ય ય ૅગ ૅ ઄નૅ 
઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ નનમભ ૅ (Parasitic, Fungal Diseases, 
and International Regulations) : 

 
 
5.0 પ્રસ્ત લન  

5.1 ઝૂન ૅરટક ય ૅગ ૅ: વ્ય ખ્ય , પ્રક ય ૅ ઄નૅ ઉદ શયણ ૅ 

5.2 યૅફીઝ (Rabies) 

5.3 રૅપ્ ૅિ મય ૅબવવ (Leptospirosis) 

5.4 િૅગ (Plague) 

5.5 ક ર  ઄ઝય (Kala-azar) 

5.6 વ ય ંળ 

5.7 સ્વ ધ્ય મ 

5.0.  પ્રસ્ત લન  
આાજના આાધ નનક મ ગભાાં, આા઩ણૅ આનૅક પ્રકાયના યાગૅાૅનાૅ વાભનાૅ કયી યહ્યા છીઆૅ. ટૅક્ાૅરાજૅી 
આનૅ ચચરકત્સા વલજ્ઞાનભાાં પ્રગવત છતાાં, નલા આનૅ જ ના યાૅગાૅ ભાનલજત ભાટૅ ઩ડકાય ફની યહ્યા છૅ. 
આા ઩ડકાયાભૅાાં ઝૂનારૅટક આનૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ, જ ૅપ્રાણીઆા ૅઆનૅ ભન ષ્યા ૅ
ફાંનૅનૅ આવય કયૅ છૅ. આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ આા યાૅગા,ૅ તૅના કાયણા,ૅ પ્રવાય, નનલાયણ આનૅ વાયલાય 
વલળૅ વલતતૃત ભારશતી ભૅ઱લીળ ાં. 

ઝૂનાૅરટક યાૅગા,ૅ આૅટરૅ કૅ જ ૅયાૅગાૅ પ્રાણીઆાભૅાાંથી ભન ષ્યભાાં પૅરામ છૅ, તૅ ભાનલજત ભાટૅ આૅક ગાંબીય 
ખતયાૅ છૅ. આ૆વતશાસવક યીત,ૅ ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅઆૅ ભાનલ લતતી ઩ય વલનાળક પ્રબાલા ૅ ઩ાડ્યા છૅ. 
ઉદાશયણ તયીકૅ, બ્ય ફાૅનનક પ્લૅગ, જનૅૅ "બ્રૅક ડૅથ" તયીકૅ ઩ણ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅણૅ 14ભી 
વદીભાાં મ યાૅ઩ની આડધાથી લધ  લતતીનાૅ નાળ કમાો શતા.ૅ આા યાૅગ ઉાં દયાૅ દ્વાયા પૅરામૅરા ચાાંચડ દ્વાયા 
પૅરામાૅ શતાૅ. આાજ ૅ ઩ણ, ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅ ભાનલ સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ભાૅટાૅ ઩ડકાય ઉબાૅ કયૅ છૅ. 
આૅચ.આામ.લી/આૅઇડ્વ, ઇફારૅા, સ્વાઇન ્રૂ આનૅ કાૅવલડ-19 આૅ ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅના તાજતૅયના 
ઉદાશયણાૅ છૅ જભૅણૅ લ૆નશ્વક ભશાભાયીન ાં સ્વરૂ઩ રીધ ાં છૅ. 

લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅ આૅ આલૅા યાૅગાૅ છૅ જ ૅચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆા,ૅ જભૅ કૅ ભચ્છય, ચાાંચડ, જૂ, ભાખીઆા ૅ
લગૅયૅ દ્વાયા પૅરામ છૅ. આા યાૅગાૅ ગયીફ આનૅ વલકાવળીર દૅળાૅભાાં લધ  પ્રચનરત છૅ, જ્યાાં સ્વચ્છતા આન ૅ
આાયાૅગ્મ વાંબા઱ની વ વલધાઆાૅનાૅ આબાલ શામૅ છૅ. ભૅરૅરયમા, ડૅન્ફગ્મ , ચચકનગ નનમા, નઝકા લામયવ 
આનૅ કારા-આઝાય આૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅના કૅટરાક ઉદાશયણાૅ છૅ જ ૅરાખાૅ રાૅકાૅના જીલ રૅ છૅ. 

5 
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આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅની વ્યાખ્યા, તૅના પ્રકાયાૅ આનૅ ઉદાશયણાૅ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત 
કયીળ ાં. આા઩ણૅ યૅફીઝ, રૅપ્ાૅિામયાૅસવવ, પ્લૅગ, કારા આઝય, જ઩ાનીઝ આૅન્સૅપારીટીવ આનૅ લૅસ્ટ 
નાઇર લામયવ જલૅા ભશત્વના યાૅગાૅનાૅ વલગતલાય આાાવ કયીળ ાં. આા આાાવભાાં યાૅગના કાયક 
જીલાણ આા,ૅ મજભાન પ્રાણીઆા,ૅ વાંક્રભણની યીતા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય આનૅ નનલાયણના ઩ગરાાં 
ળાભૅર શળૅ. 

આા઩ણૅ વભજીળ ાં કૅ કૅલી યીતૅ પ્રાણીઆાૅ આનૅ ભન ષ્યાૅ લચ્ચૅનાૅ વાં઩કણ , લન્યપ્રાણીઆાનૅા લવલાટના ૅ
નાળ, ગ્રાૅફર લાૅમભિંગ આનૅ આાફાૅશલા ઩રયલતણન ઝૂનારૅટક આનૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાનૅા પ્રવાયભાાં 
પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજીળ ાં કૅ કૅલી યીતૅ આા યાૅગાૅ ભાત્ર ભાનલ સ્વાસ્થ્યનૅ જ નશીં, ઩યાંત  
઩માણલયણ, આથણતાંત્ર આનૅ વાભાનજક સ્થસ્થયતાનૅ ઩ણ નકાયાત્મક યીતૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ. 

આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દશ્મ ઝૂનાૅરટક આનૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅ વલળૅ જગૃવત લધાયલાનાૅ આનૅ આા યાૅગાૅના 
નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆાૅ વભજલાનાૅ છૅ. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજીળ ાં કૅ કૅલી યીતૅ 
"લન શૅલ્થ" આખબગભ, જભૅાાં ભાનલ, પ્રાણી આનૅ ઩માણલયણીમ સ્વાસ્થ્યનૅ વાંકનરત યીતૅ જૅલાભાાં આાલૅ 
છૅ, તૅ આા યાૅગાૅના વાંચારન ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

આા઩ણૅ આાળા યાખીઆૅ છીઆૅ કૅ આા મ નનટ તભનૅ ઝૂનાૅરટક આનૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅના ગાંબીય 
ભ દ્દાનૅ વભજલાભાાં ભદદ કયળ ૅઆનૅ આા યાૅગાૅના ઩ડકાયનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ પ્રૅયણા આા઩ળૅ. આાલાૅ, 
આા઩ણૅ વાથૅ ભ઱ીનૅ સ્વસ્થ આનૅ વ યસક્ષત બવલષ્ય ભાટૅ પ્રમત્ન કયીઆ.ૅ 

5.1. ઝૂન ૅરટક ય ૅગ ૅ: વ્ય ખ્ય , પ્રક ય ૅ ઄નૅ ઉદ શયણ ૅ: 
ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅ આૅ આૅલા યાૅગાૅ છૅ જ ૅપ્રાણીઆાભૅાાંથી ભન ષ્યભાાં પૅરામ છૅ. આા યાૅગાૅ વલવલધ પ્રકાયના 
યાૅગકાયક જીલાણ આા,ૅ જભૅ કૅ ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ, ઩યાૅ઩જીલી આનૅ પૂગ દ્વાયા થામ છૅ. આા યાૅગકાયક 
જીલાણ આાૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના વાં઩કણભાાં આાલલાથી, તૅભના ભાાંવ ખાલાથી, તૅભના દ્વાયા ઉત્પારદત 
ખાૅયાક ખાલાથી, આથલા ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ભ઱ભૂત્રના વાં઩કણભાાં આાલલાથી ભન ષ્યભાાં પ્રલૅળી ળકૅ 
છૅ. 

ઝૂન ૅરટક ય ગૅ ૅન  પ્રક ય :ૅ 

ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅનૅ વલવલધ યીતૅ લગીકૃત કયી ળકામ છૅ. આૅક વાભાન્ય લગીકયણ પ્રવાયની યીત ઩ય 
આાધારયત છૅ: 

1. વીધ  વં઩કય  દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આા પ્રકાયના યાૅગાૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીના વીધા વાં઩કણભાાં 
આાલલાથી પૅરામ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, યૅફીઝ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીના કયડલાથી પૅરામ છૅ, જ્યાયૅ 
રયિંગલાૅભણ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીની ચાભડીના વાં઩કણભાાં આાલલાથી પૅરામ છૅ. 

2. ખ ૅય ક દ્વ ય  પૅર ત  ય ગૅ ૅ: આા યાૅગાૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાનૅા ભાાંવ, ઈાં ડા, દૂધ જલૅા ઉત્પાદના ૅ
ખાલાથી પૅરામ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, વાલ્ાૅનૅરાસૅવવ ચૅ઩ગ્રતત ભયઘાના ભાાંવ આથલા ઈાં ડા 
ખાલાથી પૅરામ છૅ, જ્યાયૅ િ વૅરાૅસવવ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાનૅા કાચા દૂધ ઩ીલાથી પૅરામ છૅ. 
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3. ઩ ણી દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આા યાૅગાૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાનૅા ભ઱ભૂત્રથી દૂવ઴ત થમૅર ઩ાણી 
઩ીલાથી આથલા તૅ ઩ાણીના વાં઩કણભાાં આાલલાથી પૅરામ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, 
રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ઩ૅળાફથી દૂવ઴ત ઩ાણીના વાં઩કણભાાં આાલલાથી 
પૅરામ છૅ. 

4. લૅક્ટય દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આા યાૅગાૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાનૅા રાૅશી ચૂવનાયા જીલજાંત આાૅ, જભૅ 
કૅ ભચ્છય, ચાાંચડ, ભાખીઆાૅ લગૅયૅ દ્વાયા પૅરામ છૅ. આા જીલજાંત આાૅ યાૅગકાયક જીલાણ આાૅન ૅ
આૅક મજભાન પ્રાણીભાાંથી ફીજ મજભાન પ્રાણીભાાં રઈ જમ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, પ્લૅગ 
ચાાંચડ દ્વાયા પૅરામ છૅ, જ્યાયૅ રાઈભ યાૅગ રટક દ્વાયા પૅરામ છૅ. 

5. શલ  દ્વ ય  પૅર ત  ય ૅગ :ૅ આભ ક ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅ શલા દ્વાયા ઩ણ પૅરામ ળકૅ છૅ, ખાવ કયીન ૅ
જ્યાયૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ભ઱ભૂત્ર વ કાઈનૅ ધૂ઱ભાાં બ઱ી જમ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, ક્ૂ 
તાલ (Q fever) ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ભ઱ભૂત્ર, પ્લૅવૅિા આનૅ જન્મ પ્રલાશીથી દૂવ઴ત ધૂ઱ 
શ્વાવભાાં રૅલાથી પૅરામ છૅ. 

 

ઝૂન ૅરટક ય ૅગ ૅન  ઉદ શયણ ૅ: 

ય ૅગ 
ય ૅગક યક 
જીલ ણ  

મજભ ન 
પ્ર ણી 

પ્રવ યની યીત રક્ષણ  ૅ

યૅફીઝ (Rabies) યૅફીઝ લામયવ 
કૂતયા, નળમા઱, 
ચાભાચીરડમા 

ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીના 
કયડલાથી 

તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ, 
ગબયાટ, ગ઱ાભાાં દ ખાલાૅ, 
઩ાણીનાૅ ડય 
(શાઇડ્રાૅપાૅસફમા), રકલાૅ, 
ભૃત્ય  

રૅપ્ ૅિ મય ૅબવવ 
(Leptospirosis) 

રૅપ્ાૅિામયા 
ફૅકૅ્ટરયમા 

ઉાં દયાૅ, કૂતયા, 
ઢાૅય 

ચૅ઩ગ્રતત 
પ્રાણીઆાૅના 
઩ૅળાફથી દૂવ઴ત 
઩ાણીના વાં઩કણભાાં 
આાલલાથી 

તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ, 
સ્નામ આાૅભાાં દ ખાલાૅ, કભ઱ાૅ, 
રકડની પૅલ્યાૅય 

િૅગ (Plague) 
મસવિનનમા 
઩ૅન્ટસ્ટવ 
ફૅકૅ્ટરયમા 

ઉાં દયાૅ, 
ખખવકાૅરી 

ચાાંચડના 
કયડલાથી 

તાલ, ઠાં ડી, નફ઱ાઈ, ગાાંઠાૅ 
(બ્ય ફાૅઝ), ન્ય ભાૅનનમા, 
વૅસપ્વૅમભમા 

િ વરૅ ૅબવવ 
(Brucellosis) 

િ વૅરા 
ફૅકૅ્ટરયમા 

ઢાૅય, ઘૅટાાં, 
ફકયાાં, ડ ક્કય 

ચૅ઩ગ્રતત 
પ્રાણીઆાૅના કાચા 
દૂધ ઩ીલાથી, કાચા 

તાલ, થાક, વાાંધાભાાં દ ખાલાૅ, 
઩યવૅલાૅ, લજન ઘટલ ાં 
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ભાાંવ ખાલાથી 

વ લ્ નૅૅર ૅબવવ 
(Salmonellosis) 

વાલ્ાૅનૅરા 
ફૅકૅ્ટરયમા 

ભયઘા, ઢાૅય, 
ડ ક્કય 

ચૅ઩ગ્રતત ભાાંવ, 
ઈાં ડા ખાલાથી 

ઝાડા, ઉલ્ટી, ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ, 
તાલ 

ટ કૅ્ િૅ ઝભ ૅબવવ 
(Toxoplasmosis) 

ટાૅક્ાૅપ્લાઝભા 
ગાૅિી 
઩યાૅ઩જીલી 

સફરાડીઆાૅ 

સફરાડીના ભ઱ના 
વાં઩કણભાાં 
આાલલાથી, 
ચૅ઩ગ્રતત ભાાંવ 
ખાલાથી 

વાભાન્ય યીતૅ રક્ષણાૅ દૅખાતા 
નથી, ઩યાંત  ગબણલતી સ્ત્ીઆાૅ 
ભાટૅ જૅખભી 

ર ઈભ ય ૅગ (Lyme 
Disease) 

ફાૅયૅનરમા 
ફગણડાૅપોયી 
ફૅકૅ્ટરયમા 

શયણ, ઉાં દયાૅ રટકના કયડલાથી 

તાલ, થાક, ચાભડી ઩ય રાર 
પાૅલ્લીઆાૅ (આૅરયથૅભા 
ભાઈગ્રૅન્સ), વાાંધાભાાં દ ખાલાૅ, 
નલણવ સવસ્ટભનૅ રગતી 
વભસ્યાઆાૅ 

઄ૅતલમન ઈન્ગ્ર ઄ૅન્ઝ  
(Avian Influenza - 
Bird Flu) 

ઈન્ફ્ર આનૅ્ઝા A 
લામયવ 

઩ક્ષીઆાૅ, ખાવ 
કયીનૅ 
જ઱઩ક્ષીઆાૅ 

ચૅ઩ગ્રતત 
઩ક્ષીઆાૅના 
વાં઩કણભાાં 
આાલલાથી, શલા 
દ્વાયા 

તાલ, ઉધયવ, ગ઱ાભાાં 
દ ખાલાૅ, સ્નામ આાૅભાાં દ ખાલાૅ, 
ન્ય ભાૅનનમા 

સ્વ ઈન ્ર ૂ (Swine 
Flu) 

ઈન્ફ્ર આનૅ્ઝા A 
લામયવ 

ડ ક્કય 

ચૅ઩ગ્રતત ડ ક્કયના 
વાં઩કણભાાં 
આાલલાથી, શલા 
દ્વાયા 

તાલ, ઉધયવ, ગ઱ાભાાં 
દ ખાલાૅ, સ્નામ આાૅભાાં દ ખાલાૅ, 
ઝાડા, ઉલ્ટી 

 

નનલ યણ: 

ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅના નનલાયણ ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 પ્રાણીઆાૅના વાં઩કણભાાં આાવ્યા ઩છી શાથ ધાૅલા. 

 ભાાંવ, ઈાં ડા આનૅ દૂધનૅ વાયી યીતૅ યાાંધલા. 

 કાચા પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજીનૅ ધાૅમા ઩છી જ ખાલા. 

 ઩ીલાના ઩ાણીનૅ ઉકા઱ીનૅ આથલા રપલ્ટય કયીનૅ ઩ીલ ાં. 

 જાંગરી પ્રાણીઆાૅથી દૂય યશૅલ ાં. 

 ઩ારત  પ્રાણીઆાૅનૅ નનમમભત યવી આ઩ાલલી. 
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 ભચ્છય આનૅ આન્ય જીલજાંત આાૅથી ફચલા ભાટૅ જાંત નાળકનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 

 ઘયની આાવ઩ાવ સ્વચ્છતા યાખલી. 

નનષ્ક઴ય: 

ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅ ભાનલ સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ આૅક ગાંબીય ખતયા ૅ છૅ. આા યાૅગાૅ વલળૅ જગૃવત કૅ઱લલી આનૅ 
નનલાયણના ઩ગરાાં રૅલા ખૂફ જ જરૂયી છૅ. આા઩ણૅ પ્રાણીઆાૅ વાથૅ સ્વસ્થ વાંફાંધ જ઱લીનૅ આન ૅ
સ્વચ્છતા યાખીનૅ આા યાૅગાૅના પ્રવાયનૅ યાૅકી ળકીઆૅ છીઆૅ. "લન શૅલ્થ" આખબગભ આ઩નાલીનૅ, જભૅાાં 
ભાનલ, પ્રાણી આનૅ ઩માણલયણીમ સ્વાસ્થ્યનૅ આૅકફીજ વાથૅ વાંક઱ામૅરા ભાનલાભાાં આાલૅ છૅ, આા઩ણ ૅ
ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅના ઩ડકાયનાૅ વાભનાૅ લધ  આવયકાયક યીતૅ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ. 

5.2. યૅફીઝ (Rabies): 
યૅફીઝ આૅ આૅક આત્યાંત ગાંબીય આનૅ જીલરૅણ ઝૂનાૅરટક યાગૅ છૅ જૅ યૅફીઝ લામયવના કાયણૅ થામ છૅ. 
આા લામયવ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણી, ખાવ કયીનૅ કૂતયા, નળમા઱, લર, ચાભાચીરડમા, આનૅ નાૅસ઱માના 
કયડલાથી ભન ષ્યભાાં પૅરામ છૅ. આૅકલાય ળયીયભાાં પ્રલૅળી ગમા ઩છી, લામયવ ચૅતાતાંત્ર દ્વાયા ભગજભાાં 
઩શાોંચૅ છૅ આનૅ આૅન્સૅપારીટીવ (ભગજનાૅ વાૅજૅ) ઩ૅદા કયૅ છૅ, જ ૅરગબગ શાં ભૅળા જીલરૅણ વાસફત 
થામ છૅ. 

યૅફીઝ કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

યૅફીઝ લામયવ ભ ખ્યત્વૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીની રા઱ દ્વાયા પૅરામ છૅ. જ્યાયૅ ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણી કાૅઈ 
વ્યક્તિનૅ કયડૅ છૅ, ત્યાયૅ લામયવ ઘા દ્વાયા ળયીયભાાં પ્રલૅળી ળકૅ છૅ. બાગ્મૅ જ રકસ્સાઆાૅભાાં, ચૅ઩ગ્રતત 
પ્રાણીની રા઱ આાાંખા,ૅ નાક, ભાોં, કૅ ખ લ્લા ઘાના વાં઩કણભાાં આાલલાથી ઩ણ યૅફીઝ થઈ ળકૅ છૅ. દ રણબ 
રકસ્સાઆાૅભાાં, યૅફીઝ લામયવ ચૅ઩ગ્રતત આાંગ પ્રત્યાયાૅ઩ણ દ્વાયા ઩ણ પૅરાઈ ળકૅ છૅ. વલશ્વબયભાાં, 
યૅફીઝના ભાટૅાબાગના ભાનલ ભૃત્ય  કૂતયાઆાૅના કયડલાથી થામ છૅ. 

યૅફીઝન  રક્ષણ :ૅ 

યૅફીઝના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ કયડ્યાના 1-3 ભરશના ઩છી દૅખાલાન ાં ળરૂ થામ છૅ, ઩યાંત  આા 
વભમગા઱ાૅ ટૂાંકા ગા઱ા (આૅક આઠલારડમાથી આાૅછા) થી રઈનૅ રાાંફા ગા઱ા (આૅક લ઴ણથી લધ ) વ ધીનાૅ 
શાૅઈ ળકૅ છૅ. આા વભમગા઱ાનૅ "ઇન્ફક્ ફૅળન મ઩રયમડ" કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ આનૅ તૅ કયડલાની જગ્મા, 
ઘાની ગાંબીયતા, આનૅ ળયીયભાાં પ્રલૅળૅરા લામયવની ભાત્રા જલૅા ઩રયફ઱ાૅ ઩ય આાધાય યાખૅ છૅ. 

પ્રાયાં ખબક રક્ષણાૅભાાં તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલા,ૅ થાક, આનૅ ફચૅૅની ળાભૅર છૅ. આા રક્ષણાૅ ઘણીલાય આન્ય 
વાભાન્ય ફીભાયીઆાૅ જલૅા જ શાૅમ છૅ, જનૅા કાયણૅ ળરૂઆાતભાાં નનદાન ભ શ્કૅર ફનૅ છૅ. જભૅ જભૅ યાૅગ 
આાગ઱ લધૅ છૅ, તૅભ તૅભ નીચનૅા ગાંબીય રક્ષણાૅ દૅખાઈ ળકૅ છૅ: 

 ગબય ટ ઄નૅ ર્ચિંત : વ્યક્તિ આત્યાંત ફૅચૅન, ગબયામૅરી આનૅ આસ્વસ્થ ફની ળકૅ છૅ. 



79 

 ભ્ર ભક દ્રખષ્ટ (Hallucinations): વ્યક્તિનૅ આલાતતવલક લતત આાૅ દૅખાઈ આથલા વાંબ઱ાઈ 
ળકૅ છૅ. તૅઆાૅ કાલ્પનનક આલાજૅ વાાંબ઱ી ળકૅ છૅ આથલા આૅલી લતત આાૅ જૅઈ ળકૅ છૅ જ ૅ
ખયૅખય આસ્તતત્વભાાં નથી. 

 ઩ ણીન ૅ ડય (Hydrophobia): ગ઱ાના સ્નામ આાૅભાાં ખોંચાણના કાયણૅ ઩ાણી ઩ીલાભાાં કૅ 
઩ાણી જૅલાભાાં ઩ણ તકરીપ થામ છૅ, જનૅૅ શાઇડ્રાૅપાૅસફમા કશૅ છૅ. આા યૅફીઝન ાં આૅક વલનળષ્ટ 
રક્ષણ છૅ. 

 ગ઱ ભ ં દ ખ લ ૅ ઄નૅ ગ઱લ ભ ં ભ શ્કૅરી: ગ઱ાના સ્નામ આાૅ જકડાઈ જલાના કાયણૅ ખાૅયાક 
આનૅ પ્રલાશી ગ઱લાભાાં તકરીપ થામ છૅ. 

 રકલ ૅ: જભૅ જભૅ લામયવ ભગજ આનૅ કયાૅડયજ્જ નૅ આવય કયૅ છૅ તૅભ તૅભ સ્નામ આાૅની 
નફ઱ાઈ આનૅ રકલાૅ થઈ ળકૅ છૅ. 

 ભ નબવક સ્થિતતભ ં ફદર લ: વ્યક્તિ આાક્રભક, ભૂાંઝામૅરી, ગ સૅ્સ બયામૅરી આથલા ફબૅાન 
થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઄નનદ્ર : ઊાંઘલાભાાં ભ શ્કૅરી, ફૅચૅની આનૅ ચચિંતાના કાયણૅ યાત્રૅ ઊાંઘ ન આાલલી. 

 લધ યૅ ઩ડતી ર ઱ ઝયલી: યૅફીઝ લામયવ રા઱ ગ્રાંથીઆાનૅૅ ઩ણ આવય કયૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ 
ભાૅઢાભાાંથી લધાયૅ ઩ડતી રા઱ ઝયૅ છૅ. 

આૅકલાય યૅફીઝના આા ગાંબીય ન્ય યાૅરાૅનજકર રક્ષણાૅ દૅખાલાન ાં ળરૂ થઈ જમ, ઩છી યાૅગ રગબગ 
શાં ભૅળા જીલરૅણ શાૅમ છૅ. ભૃત્ય  વાભાન્ય યીતૅ શ્વવનતાંત્રના રકલાના કાયણૅ થામ છૅ. 

નનદ ન: 

યૅફીઝન ાં નનદાન ળાયીરયક ત઩ાવ, દદીના ઈવતશાવ (જભૅ કૅ પ્રાણી કયડ્ય ાં શાૅમ), આનૅ પ્રમાૅગળા઱ા 
઩યીક્ષણાૅ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણાભૅાાં લામયવની શાજયી ળાૅધલા ભાટૅ ચાભડીના 
ફામાૅપ્વી (વાભાન્ય યીતૅ ગયદનના ઩ાછ઱ના બાગભાાંથી), રા઱ના નભૂના, આાાંવ , ઩ૅળાફ આથલા 
ભગજના પ્રલાશી (CSF) ની ત઩ાવ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. આૅન્ટિફાૅડી ઩યીક્ષણાૅ ઩ણ કયલાભાાં આાલૅ છૅ જ ૅ
યૅફીઝ લામયવ વાભૅ આૅન્ટિફાૅડીઝની શાજયી દળાણલૅ છૅ. 

વ યલ ય: 

યૅફીઝ ભાટૅ કાૅઈ ચાકૅ્કવ વાયલાય નથી. આૅકલાય રક્ષણાૅ દૅખામા ઩છી, યાૅગનાૅ ઈરાજ થઈ ળકતાૅ 
નથી આનૅ તૅ રગબગ શાં ભૅળા જીલરૅણ વાસફત થામ છૅ. જૅકૅ, જૅ પ્રાણી કયડ્યા ઩છી તયત જ માૅગ્મ 
તફીફી વાંબા઱ રૅલાભાાં આાલૅ તાૅ યૅફીઝનૅ આટકાલી ળકામ છૅ. 

પ્રતતય ૅધક વ યલ ય (Post-exposure prophylaxis - PEP): 

જૅ કાૅઈ વ્યક્તિનૅ ળાંકાિદ યૅફીઝ લા઱ા પ્રાણીઆૅ કયડ્ય ાં શાૅમ, તાૅ નીચૅના તાત્કાનરક ઩ગરાાં રૅલા 
જૅઈઆૅ: 
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 ઘ નૅ ત ત્ક નરક વ ફ  ઄નૅ ઩ ષ્ક઱ ઩ ણીથી ઄ ૅછ ભ ં ઄ ૅછ  15 તભનનટ વ ધી ધ ૅલ ૅ: આા 
લામયવનૅ ળયીયભાાં પ્રલૅળતા યાૅકલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ આનૅ ચૅ઩ન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકૅ છૅ. 
ઘાનૅ વાપ કયલા ભાટૅ આામાૅરડનન ાં દ્રાલણ ઩ણ લા઩યી ળકામ છૅ. 

 તયત જ તફીફી વશ મ ભૅ઱લ ૅ: ડાૅક્ટય ઘાની ત઩ાવ કયળૅ આનૅ યૅફીઝ 
ઇમ્ય નાૅગ્રાૅબ્ય નરન (RIG) આનૅ યૅફીઝની યવી આા઩લાન ાં ળરૂ કયળૅ. 

 યૅફીઝ ઇમ્ય ન ૅ્ર ૅબ્ય નરન (RIG): RIGભાાં યૅફીઝ લામયવ વાભૅ ત૆માય આૅન્ટિફાૅડીઝ શાૅમ 
છૅ જ ૅ લામયવનૅ નનન્ડિમ કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. તૅ ળક્ તૅટરી લશૅરી તકૅ, કયડલાની 
જગ્માની આાવ઩ાવ આનૅ ઘાભાાં ઇન્ફજકૅ્ટ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 યૅફીઝની યવી: યૅફીઝની યવી ળયીયભાાં યૅફીઝ લામયવ વાભૅ યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ઉત્પન્ન 
કયૅ છૅ. તૅ વાભાન્ય યીતૅ 4 ડાૅઝભાાં આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ, કયડ્યાના રદલવૅ (રદલવ 0), ત્રીજ 
રદલવૅ (રદલવ 3), વાતભા રદલવૅ (રદલવ 7) આનૅ ચા૆દભા રદલવૅ (રદલવ 14). જ ૅ રાૅકાૅન ૅ
઩શૅરાાં યૅફીઝની યવી આા઩લાભાાં આાલી શાૅમ તભૅનૅ પિ ફૅ ડાૅઝની જરૂય ઩ડૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 

ધાયાૅ કૅ યાજ નાભના આૅક છાૅકયાનૅ યખડતા કૂતયાઆૅ કયડ્યાૅ. યાજ ૅ કૂતયાના લતણનભાાં આવાભાન્યતા 
જૅઈ શતી, જભૅ કૅ લધ  ઩ડતી રા઱ ટ઩કલી, આાક્રભક લતણન આનૅ ચારલાભાાં આવાંત રન. યાજ ૅતયત જ 
તૅના ભાતામ઩તાનૅ જણ કયી, આનૅ તૅઆાૅ તૅનૅ તાત્કાનરક શાૅસ્પિટર રઈ ગમા. શાૅસ્પિટરભાાં, ડાૅક્ટયૅ 
ઘાનૅ વાફ  આનૅ ઩ાણીથી વાયી યીતૅ વાપ કમાો આનૅ યાજનૅ યૅફીઝ ઇમ્ય નાૅગ્રાૅબ્ય નરન (RIG) ઘાની 
આાવ઩ાવ આનૅ યૅફીઝની યવીનાૅ ઩શૅરાૅ ડાૅઝ સ્નામ ભાાં આાપ્યા.ૅ ડાૅક્ટયૅ યાજનૅ યવીના ફાકીના ડાઝૅ 
રૅલા ભાટૅ નનધાણરયત વભમૅ ઩ાછા આાલલાની વૂચના આા઩ી. માૅગ્મ તફીફી વાંબા઱ આનૅ વભમવય 
PEPના કાયણ,ૅ યાજનૅ યૅફીઝ થમાૅ નશીં. 

નનલ યણ: 

યૅફીઝનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 ઩ રત  પ્ર ણી઄ ૅન ં યવીકયણ: કૂતયા, સફરાડીઆાૅ આન ૅ પૅયૅટ્વનૅ નનમમભત઩ણૅ યૅફીઝની 
યવી આ઩ાલલી જૅઈઆૅ. આા યૅફીઝનૅ પૅરાતાૅ યાૅકલા ભાટૅન ાં વા૆થી ભશત્વ઩ૂણણ ઩ગર ાં છૅ. 

 યખડત  પ્ર ણી઄ ૅથી દૂય યશૅલ ં: આજણમા પ્રાણીઆા,ૅ ખાવ કયીનૅ જઆૅાૅ ફીભાય, આવાભાન્ય 
લતણન કયતા શાૅમ, કૅ આાક્રભક શાૅમ તૅભનાથી દૂય યશૅલ ાં જૅઈઆૅ. ફા઱કાૅનૅ ખાવ કયીન ૅ
યખડતા પ્રાણીઆાૅથી દૂય યશૅલાન ાં ળીખલલ ાં જૅઈઆૅ. 

 પ્ર ણી઄ ૅનૅ વંબ ઱તી લખત ૅવ લચૅતી ય ખલી: પ્રાણીઆાનૅૅ વાંબા઱તી લખતૅ, ખાવ કયીનૅ 
જાંગરી પ્રાણીઆા,ૅ ચાભાચીરડમા, કૅ આજણમા પ્રાણીઆા,ૅ વાલચૅતી યાખલી જૅઈઆૅ આનૅ માૅગ્મ 
યક્ષણાત્મક વાધનાૅનાૅ ઉ઩માગૅ કયલાૅ જૅઈઆૅ. 
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 પ્ર ણી કયડલ ન  રકસ્સ ભ ં ત ત્ક નરક તફીફી વશ મ ભૅ઱લલી: જૅ કાૅઈ પ્રાણી કયડૅ, તા ૅ
ઘાનૅ તાત્કાનરક વાફ  આનૅ ઩ાણીથી ધાૅઈ નાખાૅ આનૅ તયત જ તફીફી વશામ ભૅ઱લા.ૅ 

 પ્રલ વ ઩શૅર  યવીકયણ: જૅ તભૅ આૅલા વલતતાયાૅભાાં ભ વાપયી કયી યહ્યા છાૅ જ્યાાં યૅફીઝ 
વાભાન્ય છૅ, તાૅ પ્રલાવ ઩શૅરા યૅફીઝની યવી રૅલાન ાં વલચાયાૅ, ખાવ કયીનૅ જૅ તભૅ ગ્રાભીણ 
વલતતાયાભૅાાં વભમ ઩વાય કયલાના શાૅલ આથલા પ્રાણીઆાૅના વાં઩કણભાાં આાલલાના શાૅલ. 

 ચ ભ ચીરડમ થી વ લધ ન: ચાભાચીરડમાનૅ ક્ાયૅમ ઩કડલાનાૅ કૅ વાંબા઱લાનાૅ પ્રમાવ કયળા ૅ
નશીં. જૅ તભાયા ઘયભાાં ચાભાચીરડમ ાં શાૅમ, તાૅ તૅનૅ દૂય કયલા ભાટૅ પ્રાણી નનમાંત્રણ 
આવધકાયીઆાૅનાૅ વાં઩કણ  કયાૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

યૅફીઝ આૅ બમાનક આનૅ જીલરૅણ યાૅગ છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ વાલચૅતી, વભમવય તફીફી વાંબા઱, આન ૅ
યવીકયણ દ્વાયા તૅનૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ આટકાલી ળકામ છૅ. પ્રાણીઆાૅના યવીકયણ, યખડતા આનૅ આજણમા 
પ્રાણીઆાૅથી દૂય યશૅલા, આનૅ પ્રાણી કયડલાના રકસ્સાભાાં તાત્કાનરક તફીફી વશામ ભૅ઱લલા જલૅા 
નનલાયક ઩ગરાાં યૅફીઝના પ્રવાયનૅ યાૅકલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. યૅફીઝ વલળૅ જગૃવત 
પૅરાલલી આનૅ રાૅકાૅનૅ આા યાૅગના જૅખભાૅ, રક્ષણાૅ આનૅ નનલાયણના ઩ગરાાં વલળૅ નળસક્ષત કયલા આૅ 
યૅફીઝ ભ િ બવલષ્ય તયપન ાં ભશત્વન ાં ઩ગર ાં છૅ. 

5.3. રૅપ્ ૅિ મય ૅબવવ (Leptospirosis): 
રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ આૅક ઝૂનારૅટક યાૅગ છૅ જૅ રૅપ્ ૅિ મય  નાભના ફૅકૅ્ટરયમાના કાયણૅ થામ છૅ. આા 
ફૅકૅ્ટરયમા ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાનૅા, ખાવ કયીનૅ ઉાં દયા,ૅ કૂતયા, ઢાૅય, ડ ક્કય આનૅ ઘાૅડાઆાૅના ઩ૅળાફ દ્વાયા 
પૅરામ છૅ. ભન ષ્યભાાં આા યાૅગ દૂવ઴ત ઩ાણી, ભાટી આથલા ખાૅયાકના વાં઩કણભાાં આાલલાથી થામ છૅ. આા 
યાૅગ વલશ્વબયભાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ, ઩યાંત  ઉષ્ણકરટફાંધીમ આનૅ વભળીતાૅષ્ણ વલતતાયાૅભાાં તૅ લધ  વાભાન્ય 
છૅ. 

રૅપ્ ૅિ મય ૅબવવ કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

રૅપ્ાૅિામયા ફૅકૅ્ટરયમા ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ઩ૅળાફ દ્વાયા ઩માણલયણભાાં પ્રલૅળૅ છૅ. આા ફકૅૅ્ટરયમા 
઩ાણી આનૅ ભાટીભાાં રાાંફા વભમ વ ધી જીવલત યશી ળકૅ છૅ. ભન ષ્યભાાં વાંક્રભણ નીચૅની યીતૅ થઈ ળકૅ 
છૅ: 

 દૂત઴ત ઩ ણીન  વ઩ંકય  દ્વ ય : ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ઩ૅળાફથી દૂવ઴ત થમૅરા ઩ાણીભાાં 
તયલાથી, નશાલાથી, આથલા તૅ ઩ાણી ઩ીલાથી. 

 દૂત઴ત ભ ટીન  વ઩ંકય  દ્વ ય : ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ઩ૅળાફથી દૂવ઴ત થમૅરી ભાટીના વાં઩કણભાાં 
આાલલાથી, ખાવ કયીનૅ જૅ ચાભડી ઩ય ઘા શાૅમ તા.ૅ 

 દૂત઴ત ખ ૅય ક ખ લ થી: ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ઩ૅળાફથી દૂવ઴ત થમૅરા ખાૅયાક ખાલાથી. 
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 ચૅ઩ગ્રસ્ત પ્ર ણી઄ ૅન  વીધ  વં઩કય  દ્વ ય : બાગ્મૅ જ રકસ્સાઆાભૅાાં, ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના 
઩ૅળાફ, રાૅશી, કૅ ઩ૅળીઆાૅના વીધા વાં઩કણભાાં આાલલાથી. 

રૅપ્ ૅિ મય ૅબવવન  રક્ષણ ૅ: 

રૅપ્ાૅિામયાસૅવવના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ ચૅ઩ રાગ્માના 1-2 આઠલારડમા ઩છી દૅખાલાન ાં ળરૂ થામ 
છૅ. આા રક્ષણાૅ શ઱લાથી રઈનૅ ગાંબીય શાૅઈ ળકૅ છૅ આનૅ તૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ત લ: ઊાંચાૅ તાલ (102°F કૅ તૅથી લધ ) 

 ભ થ ન ૅ દ ખ લ :ૅ તીવ્ર ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ

 સ્ન મ ઄ ૅભ ં દ ખ લ ૅ: ખાવ કયીનૅ ઩ીઠ આનૅ ઩ગના સ્નામ આાૅભાાં 

 ઠંડી ર ગલી: ધ્ર જયી વાથૅ ઠાં ડી રાગલી 

 ઉફક  ઄નૅ ઉલ્ટી: ઩ૅટભાાં આસ્વસ્થતા આનૅ ઉલ્ટી થલી 

 ઝ ડ : ઩ાત઱ા ઝાડા 

 ઄ ંખ ૅ ર ર થલી: આાાંખાભૅાાં ફ઱તયા આનૅ રારાળ 

 કભ઱ ૅ: ચાભડી આનૅ આાાંખાૅ ઩ી઱ી ઩ડલી (મકૃતનૅ ન કવાનના કાયણૅ) 

 ચ ભડી ઩ય પ ૅલ્ી઄ :ૅ ચાભડી ઩ય રાર પાૅલ્લા કૅ પાૅલ્લીઆાૅ 

ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં, રૅપ્ાૅિામયાૅસવવ લૅઇલ્સ ય ૅગ (Weil's disease) તયીકૅ આાૅ઱ખાતી ગાંબીય 
ફીભાયીન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ, જભૅાાં નીચૅના રક્ષણાૅ ળાભૅર છૅ: 

 રકડની પૅલ્ય ૅય: ઩ૅળાફ આાછૅાૅ થલાૅ આથલા ન થલાૅ 

 મકૃત પૅલ્ય ૅય: કભ઱ા,ૅ યિસ્ત્ાલ 

 ભૅનનન્ગજઇરટવ: ભગજના આાલયણનાૅ વાૅજ ૅ

 પૅપવ ભ ં યક્તસ્ત્ર લ: ઉધયવભાાં રાૅશી આાલલ ાં 

 હૃદમની વભસ્ય ઄ ૅ: હૃદમના ધફકાયા આનનમમભત થલા 

નનદ ન: 

રૅપ્ાૅિામયાસૅવવન ાં નનદાન ળાયીરયક ત઩ાવ, દદીના ઈવતશાવ (જભૅ કૅ દૂવ઴ત ઩ાણીના વાં઩કણભાાં 
આાલલાનાૅ ઈવતશાવ), આનૅ પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણાૅ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણાૅભાાં 
ળાભૅર છૅ: 

 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીભાાં રૅપ્ાૅિામયા ફૅકૅ્ટરયમા વાભૅ આૅન્ટિફાૅડીઝ ળાૅધલા ભાટૅ. 

 ઩ૅળ ફની ત઩ વ: ઩ૅળાફભાાં રૅપ્ાૅિામયા ફકૅૅ્ટરયમા ળાૅધલા ભાટૅ. 
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 PCR ટૅસ્ટ: રાૅશી આથલા ઩ૅળાફભાાં રૅપ્ાૅિામયા ફૅકૅ્ટરયમાના DNA ળાૅધલા ભાટૅ. 

વ યલ ય: 

રૅપ્ાૅિામયાસૅવવની વાયલાય આૅન્ટિફામારૅટક્થી કયલાભાાં આાલૅ છૅ. ડાૅક્ીવામક્સક્લન આન ૅ
઩ૅનનસવનરન જલૅી આૅન્ટિફામાૅરટક્ વાભાન્ય યીતૅ ઉ઩માગૅભાાં રૅલામ છૅ. ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં, દદીન ૅ
શાૅસ્પિટરભાાં દાખર કયલાની આનૅ નવ દ્વાયા આૅન્ટિફામાૅરટક્ આા઩લાની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 

યભૅળ આૅક ખૅડૂત છૅ જ ૅડાાંગયના ખૅતયભાાં કાભ કયૅ છૅ. ચાભૅાવા દયમભમાન, તૅના ખૅતયભાાં ઩ાણી બયાઈ 
જમ છૅ. આૅક રદલવ, યભૅળનૅ તાલ, ભાથાનાૅ દ ખાલા,ૅ આનૅ સ્નામ આાભૅાાં દ ખાલાૅ થલા રાગૅ છૅ. તૅન ૅ
ઉફકા ઩ણ આાલૅ છૅ આનૅ તનૅી આાાંખાૅ રાર થઈ જમ છૅ. યભૅળ ડાૅક્ટય ઩ાવૅ જમ છૅ, આનૅ ડાૅક્ટય 
તૅનૅ ઩ૂછૅ છૅ કૅ ળ ાં તૅ તાજતૅયભાાં કાૅઈ દૂવ઴ત ઩ાણીના વાં઩કણભાાં આાવ્યાૅ શતા.ૅ યભૅળ શા કશૅ છૅ આનૅ 
જણાલૅ છૅ કૅ તૅ ડાાંગયના ખૅતયભાાં કાભ કયૅ છૅ જ્યાાં ઉાં દયાૅ ઩ણ યશૅ છૅ. ડાૅક્ટયનૅ ળાંકા છૅ કૅ યભૅળનૅ 
રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ થમાૅ શાૅઈ ળકૅ છૅ. યભૅળના રાૅશી આનૅ ઩ૅળાફના નભૂના રૅલાભાાં આાલૅ છૅ આનૅ 
પ્રમાૅગળા઱ાભાાં ભાૅકરલાભાાં આાલૅ છૅ. પ્રમાૅગળા઱ાના રય઩ાૅટણભાાં ઩ ખષ્ટ થામ છૅ કૅ યભૅળનૅ 
રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ છૅ. ડાૅક્ટય યભૅળનૅ આૅન્ટિફામાૅરટક્ આા઩ૅ છૅ આનૅ થાૅડા રદલવાભૅાાં યભૅળ વાજ ૅ
થઈ જમ છૅ. 

નનલ યણ: 

રૅપ્ાૅિામયાસૅવવનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 દૂત઴ત ઩ ણીન  વ઩ંકયથી ફચ ૅ: ઩ૂયના ઩ાણીભાાં આથલા આૅલા ઩ાણીભાાં તયલાન ાં કૅ નશાલાન ાં 
ટા઱ાૅ જ ૅચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના ઩ૅળાફથી દૂવ઴ત શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 યક્ષણ ત્મક ક઩ડ ં ઩શૅય :ૅ જૅ તભાયૅ દૂવ઴ત ઩ાણી કૅ ભાટીના વાં઩કણભાાં આાલલાન ાં શાૅમ તા ૅ
યફયના ફટૂ, ગ્રાૅવ્ઝ આનૅ રાાંફી ફાાંમના ક઩ડાાં ઩શૅયાૅ. 

 ઘ નૅ ઢ ંકીનૅ ય ખ :ૅ ચાભડી ઩યના કાૅઈ઩ણ ઘા કૅ કા઩નૅ લાૅટયપ્રૂપ ઩ટ્ટીથી ઢાાંકીનૅ યાખાૅ. 

 ખ ૅય કનૅ વ યબક્ષત ય ખ :ૅ ખાયૅાકનૅ ઉાં દયાૅ આનૅ આન્ય પ્રાણીઆાૅથી દૂય યાખાૅ. 

 શ થ ધ ૅલ : ગાંદા ઩ાણી કૅ ભાટીના વાં઩કણભાાં આાવ્યા ઩છી વાફ  આનૅ ઩ાણીથી શાથ ધાૅલા. 

 ઉંદય ૅન ં નનમંત્રણ: ઘયભાાં આનૅ આાવ઩ાવ ઉાં દયાૅની લતતીનૅ નનમાંવત્રત કયાૅ. 

 ઩ રત  પ્ર ણી઄ ૅન ં યવીકયણ: કૂતયાઆાૅનૅ રૅપ્ાૅિામયાૅસવવ વાભૅ યવી આ઩ાલી ળકામ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ આૅક ગાંબીય યાૅગ છૅ જ ૅમાૅગ્મ વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ તાૅ જીલરૅણ વાસફત થઈ 
ળકૅ છૅ. આા યાૅગ વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી આનૅ નનલાયણના ઩ગરાાં રૅલા ખૂફ જ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. જ ૅ
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તભનૅ રૅપ્ાૅિામયાૅસવવના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તયત જ તફીફી વશામ ભૅ઱લા.ૅ વભમવય નનદાન આન ૅ
વાયલાય જીલન ફચાલી ળકૅ છૅ. 

5.4. િૅગ (Plague) 
પ્લૅગ આૅ મબવિનનમ  ઩ૅન્ટસ્ટવ (Yersinia pestis) નાભના ફૅકૅ્ટરયમાથી થતાૅ આૅક ગાંબીય ચૅ઩ી યાૅગ 
છૅ. આા યાૅગ ભ ખ્યત્વૅ ઉાં દયાૅ આનૅ ચાાંચડભાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ, આનૅ ચાાંચડના કયડલાથી ભન ષ્યભાાં પૅરામ 
છૅ. પ્લૅગનાૅ ઇવતશાવ ભાનલજત ભાટૅ આત્યાંત બમાનક યહ્યાૅ છૅ. ભધ્ય મ ગભાાં "બ્રૅક ડૅથ" ભશાભાયી 
તયીકૅ આાૅ઱ખાતા પ્લૅગના પ્રકાૅ઩ૅ મ યાૅ઩ની આડધાથી લધ  લતતીનાૅ નાળ કમાો શતાૅ. 14ભી વદીભાાં 
થમૅર આા ભશાભાયી ભાનલ ઇવતશાવની વા૆થી ઘાતક ભશાભાયીઆાભૅાાંની આૅક ગણામ છૅ. આાજ ૅ઩ણ, 
પ્લૅગ વાં઩ૂણણ઩ણૅ નાફૂદ થમા ૅનથી આનૅ વલશ્વના કૅટરાક બાગાૅભાાં, ખાવ કયીનૅ આારિકા, આૅનળમા 
આનૅ દસક્ષણ આભૅરયકાના ગ્રાભીણ વલતતાયાભૅાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ. 

િૅગ કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

પ્લૅગ ભ ખ્યત્વૅ નીચૅની યીતૅ પૅરામ છૅ: 

 ચ ંચડન  કયડલ થી: ચૅ઩ગ્રતત ઉાં દય ઩ય યશૅતા ચાાંચડ (ખાવ કયીનૅ ઝૅનાસૅ્પ્વરા કીઆાૅમ઩વ - 
Xenopsylla cheopis) જ્યાયૅ ભન ષ્યનૅ કયડૅ છૅ ત્યાયૅ ફૅકૅ્ટરયમા ળયીયભાાં પ્રલૅળી ળકૅ છૅ. 
ઉાં દયાૅભાાં પ્લૅગ પૅરામા ઩છી, ચૅ઩ગ્રતત ચાાંચડ ભન ષ્યાૅનૅ કયડૅ છૅ આનૅ યાૅગ પૅરાલૅ છૅ. આા 
વા૆થી વાભાન્ય યીત છૅ. 

 ચૅ઩ગ્રસ્ત પ્ર ણી઄ ૅન  વ઩ંકય  દ્વ ય : ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણી, ખાવ કયીનૅ ઉાં દયા,ૅ ખખવકાૅરી, વવરાાં 
આનૅ આન્ય નાના વતતન પ્રાણીઆાૅના ળફ, રાૅશી, કૅ ઩ૅળીઆાૅના વીધા વાં઩કણભાાં આાલલાથી. 
કવાઈઆા,ૅ નળકાયીઆાૅ આનૅ ઩ળ ચચરકત્સકાૅનૅ આા યીતૅ ચૅ઩ રાગલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

 શલ  દ્વ ય  (ન્ય ભ ૅનનક િૅગ): જ્યાયૅ પ્લૅગ પૅપવાાંનૅ આવય કયૅ છૅ (ન્ય ભાૅનનક પ્લૅગ), ત્યાયૅ 
ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિના ખાાંવી કૅ છીંક દ્વાયા ફૅકૅ્ટરયમા શલા દ્વાયા પૅરામ છૅ. આા વા૆થી ચૅ઩ી આન ૅ
ઘાતક પ્રકાય છૅ આનૅ વ્યક્તિ-થી-વ્યક્તિ પૅરાઈ ળકૅ છૅ. 

િૅગન  પ્રક ય :ૅ 

પ્લૅગના ભ ખ્ય ત્રણ પ્રકાયાૅ છૅ, જ ૅયાૅગના રક્ષણાૅ આનૅ ગાંબીયતાભાાં ખબન્ન શામૅ છૅ: 

1. બ્ય ફ ૅનનક િૅગ (Bubonic Plague): આા વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાય છૅ. ચૅ઩ગ્રતત ચાાંચડના 
કયડલાથી થામ છૅ. ફૅકૅ્ટરયમા રસવકા ગાાંઠાૅભાાં ઩શાોંચૅ છૅ આનૅ તૅભાાં વાૅજૅ આનૅ દ ખાલા ૅથામ 
છૅ, જનૅૅ "બ્ય ફાૅઝ" કશૅ છૅ. આા બ્ય ફાૅઝ વાભાન્ય યીતૅ જાંઘાભૂ઱, ફગર, કૅ ગયદનભાાં જૅલા 
ભ઱ૅ છૅ. 

2. વૅખપ્વૅતભક િૅગ (Septicemic Plague): આા ત્યાયૅ થામ છૅ જ્યાયૅ ફકૅૅ્ટરયમા રાશૅીના 
પ્રલાશભાાં પ્રલૅળૅ છૅ આનૅ વભગ્ર ળયીયભાાં પૅરામ છૅ. તૅ બ્ય ફાૅનનક પ્લૅગની જરટરતા તયીકૅ 
આથલા વીધા ચાાંચડના કયડલાથી થઈ ળકૅ છૅ. આા પ્રકાયભાાં, ફૅકૅ્ટરયમર ટાકૅ્સક્નના કાયણ ૅ
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યિલારશનીઆાૅનૅ ન કવાન થામ છૅ, જનૅાથી યિસ્ત્ાલ આનૅ ચાભડી કા઱ી ઩ડલી (ગોંગ્રીન) 
જલૅી વભસ્યાઆાૅ થામ છૅ. 

3. ન્ય ભ ૅનનક િૅગ (Pneumonic Plague): આા વા૆થી ગાંબીય આનૅ ચૅ઩ી પ્રકાય છૅ. 
ફૅકૅ્ટરયમા પૅપવાાંનૅ ચૅ઩ રગાડૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ ન્ય ભાૅનનમા થામ છૅ. તૅ બ્ય ફાૅનનક આથલા 
વૅસપ્વૅમભક પ્લૅગની જરટરતા તયીકૅ વલકવી ળકૅ છૅ આથલા ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિના ખાાંવી કૅ 
છીંક દ્વાયા શલા દ્વાયા પૅરામ છૅ. આા પ્રકાયભાાં ભૃત્ય દય ઘણાૅ ઊાંચાૅ શાૅમ છૅ. 

િૅગન  રક્ષણ ૅ: 

પ્લૅગના રક્ષણાૅ ચૅ઩ના પ્રકાય ઩ય આાધાય યાખૅ છૅ આનૅ વાભાન્ય યીતૅ ચૅ઩ રાગ્માના 2-6 રદલવ ઩છી 
દૅખામ છૅ: 

બ્ય ફ ૅનનક િૅગ: 

 આચાનક તાલ આાલલા,ૅ ઠાં ડી રાગલી 

 તીવ્ર ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ

 ળયીયભાાં નફ઱ાઈ આનૅ આવતળમ થાક 

 રસવકા ગાાંઠાૅભાાં વાૅજૅ આન ૅ તીવ્ર દ ખાલાૅ (બ્ય ફાૅઝ), વાભાન્ય યીતૅ જાંઘાભૂ઱, ફગર, કૅ 
ગયદનભાાં 

વૅખપ્વૅતભક િૅગ: 

 તાલ, ઠાં ડી રાગલી 

 આવતળમ નફ઱ાઈ આનૅ થાક 

 ઩ૅટભાાં દ ખાલા,ૅ ઝાડા, ઉરટી 

 ચાભડી આનૅ આાાંગ઱ીઆાૅ કા઱ી ઩ડલી (ગોંગ્રીન) 

 નાક, ભાોં, કૅ ભ઱ભાગણભાાંથી યિસ્ત્ાલ 

ન્ય ભ ૅનનક િૅગ: 

 તાલ, ઠાં ડી રાગલી 

 ભાથાનાૅ દ ખાલા ૅ

 ળયીયભાાં નફ઱ાઈ આનૅ થાક 

 ઝડ઩ી શ્વાવ, શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ 

 છાતીભાાં દ ખાલા ૅ
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 ઉધયવ, ક્ાયૅક રાૅશીલા઱ા કૅ ચીકણા ગ઱પા વાથૅ 

નનદ ન: 

પ્લૅગન ાં નનદાન ળાયીરયક ત઩ાવ, દદીના ઈવતશાવ (જભૅ કૅ ચાાંચડના કયડલાનાૅ ઈવતશાવ, ઉાં દયાૅના 
વાં઩કણનાૅ ઈવતશાવ, પ્લૅગ પ્રબાવલત વલતતાયભાાં પ્રલાવનાૅ ઈવતશાવ), આનૅ પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણાૅ દ્વાયા 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીભાાં મસવિનનમા ઩ૅન્ટસ્ટવ ફૅકૅ્ટરયમા આથલા તૅના આૅન્ટિફાૅડીઝ ળાૅધલા 
ભાટૅ. 

 બ્ય ફ ૅભ ંથી પ્રલ શીની ત઩ વ: બ્ય ફાૅભાાંથી વાૅમ દ્વાયા પ્રલાશી કાઢીનૅ તૅભાાં ફૅકૅ્ટરયમાની 
શાજયી ળાૅધલા ભાટૅ. 

 ગ઱પ ની ત઩ વ (ન્ય ભ નૅનક િૅગ): ગ઱પાભાાં ફૅકૅ્ટરયમા ળાૅધલા ભાટૅ. 

વ યલ ય: 

પ્લૅગની વાયલાય આૅન્ટિફામારૅટક્થી કયલાભાાં આાલૅ છૅ. સૅ્ટ્રપ્ાૅભામવીન, જિૅાભામવીન, 
ડાૅક્ીવામક્સક્લન, આનૅ સવપ્રાૅ્રાૅક્ાવીન જલૅી આનૅ્ટિફામારૅટક્ વાભાન્ય યીતૅ ઉ઩માૅગભાાં રૅલામ 
છૅ. પ્રાયાં ખબક નનદાન આનૅ વાયલાય જીલન ફચાલલા ભાટૅ આત્યાંત ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. વાયલાય ન કયલાભાાં 
આાલૅ તા,ૅ બ્ય ફાૅનનક પ્લૅગ 50-60% રકસ્સાઆાભૅાાં જીલરૅણ વાસફત થઈ ળકૅ છૅ, જ્યાયૅ ન્ય ભાનૅનક 
પ્લૅગ રગબગ શાં ભૅળા જીલરૅણ શાૅમ છૅ. 

ઉદ શયણ: 

આૅક દૂયના ગાભભાાં, ઘણા ઉાં દયાૅ ભતૃ શારતભાાં ભ઱ી આાવ્યા. થાૅડા રદલવાૅ ઩છી, ગાભના કૅટરાક 
રાૅકાૅનૅ આચાનક તાલ, ઠાં ડી, આનૅ જાંઘાભૂ઱ભાાં વાૅજૅ આન ૅતીવ્ર દ ખાલાૅ થલા રાગ્મા.ૅ આૅક વ્યક્તિન ૅ
શ્વાવ રૅલાભાાં ઩ણ તકરીપ થલા રાગી આનૅ તૅનૅ ઉધયવભાાં રાૅશી આાલલા રાગ્મ ાં. ગાભના ડાૅક્ટયૅ આા 
રક્ષણાૅનૅ આાૅ઱ખીનૅ તયત જ આાયાૅગ્મ વલબાગનૅ જણ કયી. આાયાૅગ્મ વલબાગના આવધકાયીઆાૅઆ ૅ
આાલીનૅ ત઩ાવ કયી આનૅ ઩ ખષ્ટ કયી કૅ આા પ્લૅગનાૅ પ્રકાૅ઩ છૅ. ફીભાય રાૅકાૅનૅ તાત્કાનરક શાૅસ્પિટરભાાં 
દાખર કયલાભાાં આાવ્યા આન ૅઆૅન્ટિફામાૅરટક્થી વાયલાય ળરૂ કયલાભાાં આાલી. ગાભભાાં ઉાં દયાૅ આનૅ 
ચાાંચડનૅ નનમાંત્રણભાાં રૅલા ભાટૅ તાત્કાનરક ઩ગરાાં રૅલાભાાં આાવ્યા, જભૅાાં જાંત નાળક દલાનાૅ છાં ટકાલ 
આનૅ ઉાં દયાૅનૅ ઩કડલા ભાટૅ જ઱ીઆાૅ ગાઠૅલલાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. વભમવય કામણલાશી આનૅ માૅગ્મ 
વાયલાયના કાયણ,ૅ ભાૅટાબાગના રાૅકાૅ વાજ થઈ ગમા, ઩યાંત  કભનવીફ,ૅ જ ૅવ્યક્તિનૅ ન્ય ભાૅનનક 
પ્લૅગ થમાૅ શતાૅ આનૅ જનૅી યાગૅપ્રવતકાયક ળક્તિ નફ઱ી શતી તૅન ાં ભૃત્ય  થમ ાં. 

નનલ યણ: 

પ્લૅગનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 
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 ઉંદય ૅન ં નનમંત્રણ: ઘયભાાં આનૅ આાવ઩ાવ ઉાં દયાૅની લતતીનૅ નનમાંવત્રત કયાૅ. ઘયભાાં આનાજ 
આનૅ આન્ય ખાદ્઩દાથાોનૅ શલાચ તત ડબ્બાભાાં યાખાૅ. ઘયની આાવ઩ાવ કચયાૅ આૅકઠાૅ ન થલા 
દાૅ. 

 ચ ંચડન ં નનમંત્રણ: ઩ારત  પ્રાણીઆાૅ આનૅ ઘયભાાં ચાાંચડન ાં નનમાંત્રણ કયાૅ. ચાાંચડનાળક 
દલાઆાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયાૅ આનૅ નનમમભત઩ણૅ ઩ારત  પ્રાણીઆાૅના ઩રાંગ આનૅ યશૅઠાણ વાપ 
કયાૅ. 

 યક્ષણ ત્મક ક઩ડ ં ઩શૅય :ૅ આલૅા વલતતાયાભૅાાં જ્યાાં પ્લૅગનાૅ પ્રકાૅ઩ શાૅમ આથલા ઉાં દયાૅની લતતી 
લધાયૅ શાૅમ ત્યાાં ભ વાપયી કયતી લખતૅ રાાંફી ફાાંમના ક઩ડાાં, ઩ૅિ આનૅ ફૂટ ઩શૅયાૅ. 

 જંત ન ળકન ૅ ઉ઩મ ૅગ કય ૅ: ખ લ્લી ચાભડી ઩ય DEET ધયાલતા જાંત નાળકનાૅ ઉ઩માૅગ કયાૅ, 
ખાવ કયીનૅ જ્યાયૅ ફશાય શાલૅ ત્યાયૅ. 

 ભૃત પ્ર ણી઄ ૅન  વ઩ંકયથી ફચ ૅ: ખાવ કયીનૅ ઉાં દયા,ૅ ખખવકાૅરી, વવરાાં જલૅા નાના વતતન 
પ્રાણીઆાૅના ળફનૅ િળણ કયલાન ાં ટા઱ા.ૅ 

 પ્ર યંબબક તફીફી વશ મ ભૅ઱લ ૅ: જૅ તભનૅ પ્લૅગના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તયત જ તફીફી 
વશામ ભૅ઱લા.ૅ 

નનષ્ક઴ય: 

પ્લૅગ આૅક ગાંબીય આનૅ જીલરૅણ યાૅગ છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ નનલાયક ઩ગરાાં આનૅ વભમવય વાયલાય દ્વાયા 
તૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખી ળકામ છૅ. ઉાં દયાૅ આનૅ ચાાંચડન ાં નનમાંત્રણ, સ્વચ્છતા જ઱લલી, આનૅ પ્લૅગના 
રક્ષણાૅ વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી આૅ આા યાૅગના પ્રવાયનૅ યાૅકલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. જૅ 
તભનૅ ળાંકા છૅ કૅ તભનૅ પ્લૅગ થમાૅ છૅ, તાૅ તાત્કાનરક તફીકીમ વશામ ભૅ઱લલી આત્યાંત આાલશ્મક છૅ. 
પ્લૅગ બરૅ આૅક આ૆વતશાસવક ફીભાયી શાૅમ, ઩ણ તૅ આાજ ૅ઩ણ આૅક ખતયાૅ છૅ આનૅ તૅના વલળૅ જગૃત 
યશૅલ ાં જરૂયી છૅ. 

5.5. ક ર  ઄ઝય (Kala-azar): 
કારા આઝય, જનૅૅ વલસૅ્યર રીળભૅનનમાસવવ (Visceral Leishmaniasis) તયીકૅ ઩ણ આાૅ઱ખલાભાાં 
આાલૅ છૅ, તૅ રીળભૅનનમ  ડ ૅન ૅલ ની (Leishmania donovani) નાભના ઩યાૅ઩જીલીથી થતાૅ આૅક 
ગાંબીય યાૅગ છૅ. આા ઩યાૅ઩જીલી ્રૅફ ૅટ ૅભ ઈન વૅિ્ર મ (Phlebotomine sandfly) નાભની 
ભાખી કયડલાથી પૅરામ છૅ. કારા આઝય ભ ખ્યત્વૅ બાયત, ફાાંગ્રાદૅળ, નૅ઩ા઱, વ દાન, આનૅ િાનઝર 
જલૅા ગયભ આન ૅ બૅજલા઱ા દૅળાભૅાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ. આા યાૅગ ગયીફી, ક ઩ાૅ઴ણ, આનૅ નફ઱ી 
યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ વાથૅ વાંક઱ામૅરાૅ છૅ. 

ક ર  ઄ઝય કૅલી યીતૅ પૅર મ છૅ? 

કારા આઝયનાૅ પૅરાલાૅ નીચનૅી યીતૅ થામ છૅ: 
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 વૅિ્ર મન  કયડલ થી: જ્યાયૅ ચૅ઩ગ્રતત ભાદા ્રૅફાટૅાૅભાઈન વૅિ્રામ કાૅઈ વ્યક્તિન ૅ
કયડૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅ ઩યાૅ઩જીલીન ૅવ્યક્તિના રાૅશીભાાં દાખર કયૅ છૅ. 

 બ ્મૅ જ રકસ્સ ઄ ૅભ :ં  

o ર ૅશી ચઢ લલ થી (Blood transfusion): ચૅ઩ગ્રતત વ્યક્તિન ાં રાૅશી ચઢાલલાથી. 

o ચૅ઩ગ્રસ્ત વ ૅમન  ઉ઩મ ગૅથી: નળીરા ઩દાથાોના ઇન્ફજકૅ્શન ભાટૅ ચૅ઩ગ્રતત વાૅમના 
ઉ઩માૅગથી. 

o ભ ત થી ગબયભ :ં ગબાણલસ્થા દયમભમાન ચૅ઩ગ્રતત ભાતાથી ગબણભાાં. 

ક ર  ઄ઝયન  રક્ષણ ૅ: 

કારા આઝયના રક્ષણાૅ ધીભૅ ધીભૅ વલકાવ ઩ાભૅ છૅ આનૅ તભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 ઄નનમતભત ત લ: રાાંફા વભમ વ ધી ચારતા,ૅ લાયાંલાય આાલતાૅ આનૅ જતાૅ તાલ. 

 લજન ઘટલ ં: બૂખ ન રાગલી આનૅ લજનભાાં ઘટાડાૅ. 

 નફ઱ ઈ ઄નૅ થ ક: ળાયીરયક નફ઱ાઈ આનૅ વતત થાક રાગલાૅ. 

 ફય ૅ઱ (Spleen) ઄નૅ મકૃત (Liver) ન ૅ વ ૅજૅ: ઩ૅટભાાં જભણી ફાજ  (મકૃત) આનૅ ડાફી 
ફાજ  (ફયાૅ઱) ના બાગભાાં વાજૅૅ આનૅ બાયૅ઩ણ ાં રાગલ ાં. 

 ઄ૅનનતભમ  (઩ ડં ય ગૅ): રાૅશીભાાં રાર યિકણાૅની ઉણ઩ના કાયણૅ ચાભડી પીક્કી ઩ડલી. 

 ચ ભડી ક ઱ી ઩ડલી: ચશૅયા, શાથ, ઩ગ આનૅ ઩ૅટની ચાભડી કા઱ાળ ઩ડતી થલી (આા રક્ષણ 
઩યથી જ "કારા આઝય" નાભ ઩ડ્ય ાં છૅ, જનૅાૅ આથણ "કા઱ાૅ તાલ" થામ છૅ). 

 લ ઱ ખયલ : લા઱ ઩ાત઱ા થલા આનૅ ખયલા. 

 યક્તસ્ત્ર લ: નાકભાાંથી રાૅશી ઩ડલ ાં, ઩ૅઢાભાાંથી રાૅશી નીક઱લ ાં. 

઩ ૅસ્ટ-ક ર  ઄ઝય ડભયર રીળભૅનનમ બવવ (PKDL): 

કારા આઝયની વાયલાય ઩છી આભ ક રાૅકાૅભાાં PKDL નાભની સ્થસ્થવત વલકવી ળકૅ છૅ, જભૅાાં ચાભડી ઩ય 
ચાાંદા, પાૅલ્લા, કૅ ગાાંઠાૅ થામ છૅ. આા સ્થસ્થવત કારા આઝયના રકસ્સાઆાભૅાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ. 

નનદ ન: 

કારા આઝયન ાં નનદાન ળાયીરયક ત઩ાવ, દદીના ઈવતશાવ (જભૅ કૅ વૅિ્રામ કયડલાનાૅ ઈવતશાવ), 
આનૅ પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણાૅ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. પ્રમાૅગળા઱ા ઩યીક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ર ૅશીની ત઩ વ: રાૅશીભાાં ઩યા઩ૅજીલી કૅ તૅના આૅન્ટિફાૅડીઝ ળાૅધલા ભાટૅ. 
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 ફય ૅ઱ કૅ ઄સ્થિભજ્જ  (Bone marrow) ની ફ મ ૅપ્વી: ફયાૅ઱ કૅ આસ્થસ્થભજ્જાભાાંથી 
નભૂનાૅ રઈનૅ તૅભાાં ઩યાૅ઩જીલી ળાૅધલા ભાટૅ. 

 rK39 ટૅસ્ટ: આા આૅક ઝડ઩ી આનૅ વય઱ ટૅસ્ટ છૅ જૅ રાૅશીભાાં ઩યાૅ઩જીલીના આૅન્ટિફાડૅીઝ 
ળાૅધી કાઢૅ છૅ. 

વ યલ ય: 

કારા આઝયની વાયલાય દલાઆાૅ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. નીચૅની દલાઆાૅનાૅ ઉ઩માૅગ થામ છૅ: 

 નર઩ ૅવ ૅભર ઄ૅમપ ૅટૅરયબવન ફી (Liposomal Amphotericin B): આા વા૆થી 
આવયકાયક આનૅ આાૅછી આાડઆવય ધયાલતી દલા છૅ. 

 તભલૅ્ટપ ૅબવન (Miltefosine): આા આૅક ભાૅઢૅથી રૅલાની દલા છૅ જ ૅઆવયકાયક વાસફત 
થઈ છૅ. 

 વ ૅરડમભ ન્ટસ્ટફ ૅ્ર ક ૅનૅટ (Sodium Stibogluconate) ઄નૅ ઩ૅિ તભરડન 
(Pentamidine): આા જૂની દલાઆાૅ છૅ જનૅાૅ ઉ઩માૅગ શલૅ આાૅછાૅ થામ છૅ કાયણ કૅ તૅની 
આાડઆવયાૅ લધ  શાૅમ છૅ આનૅ ઩યાૅ઩જીલીભાાં તૅના પ્રત્યૅ પ્રવતકાય ળક્તિ (Resistance) 
વલકવી ળકૅ છૅ. 

વાયલાયનાૅ વભમગા઱ા ૅઆનૅ દલાની ઩વાંદગી દદીની સ્થસ્થવત આનૅ યાૅગની ગાંબીયતા ઩ય આાધાય યાખૅ 
છૅ. 

ઉદ શયણ: 

સફશાયના આૅક ગાભભાાં યશૅતા યાભ નૅ ઘણા આઠલારડમાથી તાલ આાલતાૅ શતા.ૅ તૅન ાં લજન ઩ણ ઘટી યહ્ય ાં 
શત ાં આનૅ તૅનૅ ખૂફ નફ઱ાઈ રાગતી શતી. તૅના ઩ૅટભાાં ડાફી ફાજ  વાૅજૅ ઩ણ શતાૅ. ગાભના ડાૅક્ટયૅ 
તૅનૅ ત઩ાવીનૅ ળશૅયભાાં ભાૅટા દલાખાનૅ જલાની વરાશ આા઩ી. ળશૅયભાાં, ડાૅક્ટયૅ યાભ ની ત઩ાવ કયી આનૅ 
તૅના રાૅશીનાૅ રય઩ાૅટણ કયાવ્યા.ૅ રય઩ાૅટણભાાં જણલા ભળ્ય ાં કૅ યાભ નૅ કારા આઝય થમાૅ છૅ. ડાૅક્ટયૅ યાભ ન ૅ
શાૅસ્પિટરભાાં દાખર કમાો આનૅ તૅનૅ નર઩ાૅવાભૅર આૅમપાૅટૅરયસવન ફી નાભની દલાનાૅ કાૅવણ ળરૂ કમાો. 
થાૅડા આઠલારડમાની વાયલાય ફાદ યાભ  વાજૅ થઈ ગમા ૅઆનૅ તૅનૅ શાૅસ્પિટરભાાંથી યજ આા઩લાભાાં 
આાલી. 

નનલ યણ: 

કારા આઝયનૅ યાૅકલા ભાટૅ નીચૅના ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ: 

 વૅિ્ર મન  કયડલ થી ફચ ૅ:  

o રાાંફી ફાાંમના ક઩ડાાં આનૅ ઩ૅિ ઩શૅયાૅ, ખાવ કયીનૅ વલાયૅ આનૅ વાાંજ ૅ જ્યાયૅ 
વૅિ્રામ લધ  વરક્રમ શાૅમ છૅ. 

o જાંત નાળકનાૅ ઉ઩માૅગ કયાૅ જભૅાાં DEET શાૅમ. 
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o ભચ્છયદાનીનાૅ ઉ઩માૅગ કયા,ૅ ખાવ કયીનૅ યાત્રૅ વૂતી લખતૅ. 

 વૅિ્ર મન ં નનમંત્રણ:  

o ઘયની આાવ઩ાવ આનૅ આાંદય જાંત નાળક દલાઆાૅનાૅ છાં ટકાલ કયાૅ. 

o વૅિ્રામના પ્રજનન સ્થાનાૅ, જભૅ કૅ બૅજલા઱ી જગ્માઆા ૅઆનૅ કચયાના ઢગરાનાૅ 
નાળ કયાૅ. 

 પ્ર યંબબક નનદ ન ઄નૅ વ યલ ય: કારા આઝયના રક્ષણા ૅદૅખામ તાૅ તયત જ તફીફી વશામ 
ભૅ઱લાૅ. 

 ગયીફી ઄નૅ ક ઩ ૅ઴ણ ઘટ ડલ ં: આા ઩રયફ઱ાૅ કારા આઝયના જૅખભનૅ લધાયૅ છૅ, તૅથી તૅનૅ 
ઘટાડલાના પ્રમાવાૅ કયલા જઈૅઆૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

કારા આઝય આૅક ગાંબીય યાૅગ છૅ જ ૅમાૅગ્મ વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ તાૅ જીલરૅણ વાસફત થઈ ળકૅ 
છૅ. વૅિ્રામના કયડલાથી ફચલ ાં, પ્રાયાંખબક નનદાન આનૅ વાયલાય, આનૅ ગયીફી આનૅ ક ઩ાૅ઴ણ 
ઘટાડલા જલૅા નનલાયક ઩ગરાાં આા યાૅગના પ્રવાયનૅ યાૅકલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. કારા 
આઝયના રક્ષણાૅ વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી આનૅ રાૅકાૅનૅ આા યાૅગના જૅખભાૅ આનૅ નનલાયણના ઩ગરાાં 
વલળૅ નળસક્ષત કયલા આૅ કારા આઝય ભ િ બવલષ્ય તયપન ાં ભશત્વન ાં ઩ગર ાં છૅ. 

5.6.  વ ય ંળ 
આા મ નનટભાાં આા઩ણૅ ઝૂનાૅરટક આનૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાગૅાૅનાૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક આાાવ કમાો. આા઩ણૅ 
ળીખ્યા કૅ ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅ આલૅા યાૅગાૅ છૅ જ ૅપ્રાણીઆાૅભાાંથી ભન ષ્યાભૅાાં પૅરામ છૅ, જ્યાયૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત 
યાૅગાૅ આૅલા યાૅગાૅ છૅ જ ૅચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના રાૅશી ચૂવનાયા જીલજાંત આા,ૅ જભૅ કૅ ભચ્છય, ચાાંચડ, 
ભાખીઆાૅ લગૅયૅ દ્વાયા પૅરામ છૅ. આા ફાંનૅ પ્રકાયના યાૅગાૅ વલશ્વબયભાાં ભાનલ સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ગાંબીય ખતયા ૅ
ઉબાૅ કયૅ છૅ. 

આા઩ણૅ ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅની વ્યાખ્યા, તૅના વલવલધ પ્રકાયાૅ આનૅ પ્રવાયની યીતાૅનાૅ આાાવ કમાો. યૅફીઝ, 
રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ, આનૅ પ્લગૅ જલૅા યાૅગાૅના ઉદાશયણાૅ દ્વાયા આા઩ણૅ વભજ્યા કૅ કૅલી યીતૅ આા યાૅગાૅ 
ચૅ઩ગ્રતત પ્રાણીઆાૅના વીધા વાં઩કણ  દ્વાયા, દૂવ઴ત ખાૅયાક આથલા ઩ાણી દ્વાયા, આનૅ ચાાંચડ જલૅા લૅક્ટય 
દ્વાયા પૅરામ છૅ. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ ળીખ્યા કૅ આા યાૅગાૅના રક્ષણાૅ, નનદાન આનૅ વાયલાય કૅલી યીત ૅ
આરગ આરગ શાૅમ છૅ. 

ત્યાયફાદ, આા઩ણૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કમ ું, જભૅાાં કારા આઝય, જ઩ાનીઝ 
આૅન્સૅપારીટીવ આનૅ લૅસ્ટ નાઇર લામયવનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. આા યાૅગાૅ ભચ્છય આનૅ વૅિ્રામ 
જલૅા લૅક્ટય દ્વાયા પૅરામ છૅ આનૅ ગાંબીય ફીભાયી, આ઩ાંગતા આનૅ ભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. આા઩ણૅ 
આા યાૅગાૅના પૅરાલા, રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય આનૅ નનલાયણની ઩દ્વતઆાૅનાૅ વલગતલાય આાાવ 
કમાો. 
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ભ ખ્ય ભ દ્દ ઄ ૅ: 

 ઝૂન ૅરટક ય ૅગ ૅ પ્ર ણી઄ ભૅ થંી ભન ષ્યભ ં પૅર મ છૅ: આા યાૅગાૅ વલવલધ પ્રકાયના યાૅગકાયક 
જીલાણ આા,ૅ જભૅ કૅ ફૅકૅ્ટરયમા, લામયવ, ઩યાૅ઩જીલી આનૅ પૂગ દ્વાયા થામ છૅ. 

 લૅક્ટય-જસ્પન્મત ય ૅગ ૅ ચૅ઩ગ્રસ્ત જીલજંત ઄ ૅ દ્વ ય  પૅર મ છૅ: ભચ્છય, ચાાંચડ, ભાખીઆાૅ જલૅા 
જીલજાંત આાૅ યાૅગકાયક જીલાણ આાૅનૅ આૅક મજભાનભાાંથી ફીજ મજભાનભાાં રઈ જમ છૅ. 

 યૅફીઝ ઄ૅક જીલરૅણ લ મયર ય ૅગ છૅ જૅ ચૅ઩ગ્રસ્ત પ્ર ણીન  કયડલ થી પૅર મ છૅ: 
વભમવય ઩ાસૅ્ટ-આૅક્઩ાૅઝય પ્રાૅરપરૅક્સક્વ (PEP) જીલન ફચાલી ળકૅ છૅ. 

 રૅપ્ ૅિ મય ૅબવવ ફકૅૅ્ટરયમર ય ૅગ છૅ જૅ ચૅ઩ગ્રસ્ત પ્ર ણી઄ ૅન  ઩ૅળ ફથી દૂત઴ત 
઩ ણીન  વ઩ંકય  દ્વ ય  પૅર મ છૅ: આૅન્ટિફામાૅરટક્ આા યાગૅની વાયલાયભાાં આવયકાયક છૅ. 

 િૅગ ઄ૅક ગંબીય ફકૅૅ્ટરયમર ય ૅગ છૅ જૅ ચ ંચડન  કયડલ થી પૅર મ છૅ: પ્રાયાં ખબક નનદાન 
આનૅ આૅન્ટિફામાૅરટક વાયલાય જીલન ફચાલલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

 ક ર  ઄ઝય ઩ય ૅ઩જીલી ય ગૅ છૅ જૅ વૅિ્ર મન  કયડલ થી પૅર મ છૅ: આા યાૅગ ગયીફી 
આનૅ ક ઩ાૅ઴ણ વાથૅ વાંક઱ામરૅાૅ છૅ આનૅ તૅની વાયલાય દલાઆાૅ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 જ઩ નીઝ ઄ૅન્સૅપ રીટીવ ઄નૅ લૅસ્ટ ન ઇર લ મયવ ભચ્છય દ્વ ય  પૅર ત  લ મયર ય ૅગ ૅ 
છૅ: આા યાૅગાૅ ગાંબીય ભગજના ચૅ઩ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

 નનલ યણ ઄ૅ ઝૂન ૅરટક ઄નૅ લૅક્ટય-જસ્પન્મત ય ૅગ ૅનૅ નનમંત્રણભ ં ય ખલ ની ચ લી છૅ: 
પ્રાણીઆાૅ વાથૅ સ્વસ્થ વાંફાંધ જ઱લલાૅ, સ્વચ્છતા યાખલી, લૅક્ટય નનમાંત્રણ, આનૅ યવીકયણ 
ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

આા મ નનટના આાાવ દ્વાયા આા઩ણૅ વભજી ળક્ા કૅ ઝૂનાૅરટક આનૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅ ભાનલ 
સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ ગાંબીય ખતયાૅ છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ જ્ઞાન આનૅ નનલાયક ઩ગરાાં દ્વાયા આા યાગૅાૅના પ્રવાયન ૅ
યાૅકી ળકામ છૅ. "લન શૅલ્થ" આખબગભ, જભૅાાં ભાનલ, પ્રાણી આનૅ ઩માણલયણીમ સ્વાસ્થ્યનૅ વાંકનરત યીતૅ 
જૅલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ આા યાૅગાનૅા વાંચારન ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

આા઩ણૅ આાળા યાખીઆૅ છીઆૅ કૅ આા મ નનટના આાાવ દ્વાયા તભનૅ ઝૂનારૅટક આનૅ લૅક્ટય-જલ્મન્મત 
યાૅગાૅના જૅખભાૅ આનૅ તૅના નનલાયણના ઉ઩ામાૅ વલળૅ વલતતૃત જણકાયી ભ઱ી શળૅ. આા જ્ઞાનના ૅ
ઉ઩માૅગ કયીનૅ આા઩ણૅ વ્યક્તિગત આનૅ વાભ દાવમક તતયૅ આા યાૅગાૅના પ્રવાયનૅ યાૅકલા આનૅ સ્વસ્થ 
વભાજન ાં નનભાણણ કયલા ભાટૅ પ્રમત્નળીર યશી ળકીઆૅ છીઆૅ. 
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5.7.  સ્વ ધ્ય મ 
ફશ તલકલ્પ પ્રશ્ ૅ (MCQ) - (જલ ફ પ્રશ્ ની નીચૅ) 

1. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ યાૅગ ઝૂનારૅટક યાૅગ નથી? 

o (a) યૅફીઝ 

o (b) રૅપ્ાૅિામયાૅસવવ 

o (c) ઩ાૅનરમા ૅ

o (d) પ્લૅગ 

જલ ફ: (c) ઩ ૅનરમ  ૅ

2. યૅફીઝ કમા પ્રાણીના કયડલાથી પૅરામ છૅ? 

o (a) ભચ્છય 

o (b) કૂતયા ૅ

o (c) ભાખી 

o (d) ચાાંચડ 

જલ ફ: (b) કૂતય  ૅ

3. રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ કમા વૂક્ષ્ભજીલ દ્વાયા થામ છૅ? 

o (a) લામયવ 

o (b) ફૅકૅ્ટરયમા 

o (c) પૂગ 

o (d) ઩યાૅ઩જીલી 

જલ ફ: (b) ફૅકૅ્ટરયમ  

4. "બ્રૅક ડૅથ" તયીકૅ કમાૅ યાૅગ આાૅ઱ખામ છૅ? 

o (a) કારા આઝય 

o (b) ભૅરૅરયમા 

o (c) પ્લૅગ 

o (d) યૅફીઝ 
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જલ ફ: (c) િૅગ 

5. કારા આઝય કમા જીલજાંત  દ્વાયા પૅરામ છૅ? 

o (a) ભચ્છય 

o (b) ચાાંચડ 

o (c) વૅિ્રામ 

o (d) રટક 

જલ ફ: (c) વૅિ્ર મ 

6. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ યાૅગ ઩ાણીજન્ય ઝૂનાૅરટક યાૅગ છૅ? 

o (a) યૅફીઝ 

o (b) રૅપ્ાૅિામયાૅસવવ 

o (c) પ્લૅગ 

o (d) કારા આઝય 

જલ ફ: (b) રૅપ્ ૅિ મય ૅબવવ 

7. જ઩ાનીઝ આૅન્સૅપારીટીવ કમા આાંગનૅ આવય કયૅ છૅ? 

o (a) પૅપવાાં 

o (b) હૃદમ 

o (c) ભગજ 

o (d) મકૃત 

જલ ફ: (c) ભગજ 

8. યૅફીઝની યાૅકથાભ ભાટૅ કઈ વાયલાય આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ? 

o (a) આૅન્ટિફામારૅટક્ 

o (b) આૅન્ટિલામયર દલાઆા ૅ

o (c) ઩ાૅસ્ટ-આૅક્઩ાૅઝય પ્રારૅપરૅક્સક્વ (PEP) 

o (d) આૅન્ટિ-પાં ગર દલાઆાૅ 

જલ ફ: (c) ઩ ૅસ્ટ-઄ૅક્઩ ૅઝય પ્ર રૅપરૅક્સક્વ (PEP) 

9. પ્લૅગની વાયલાય ભાટૅ કઈ દલાઆાૅ ઉ઩માૅગી છૅ? 
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o (a) ઩ૅયાસવટાભાૅર 

o (b) આૅન્ટિફામારૅટક્ 

o (c) આૅન્ટિરશસ્ટાભાઈન્સ 

o (d) આૅન્ટિ-ભરૅરયમર દલાઆા ૅ

જલ ફ: (b) ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્ 

10. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં વલધાન ખાૅટ ાં  છૅ? 

o (a) ઝૂનારૅટક યાૅગાૅ પ્રાણીઆાભૅાાંથી ભન ષ્યભાાં પૅરામ છૅ. 

o (b) લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅ ભચ્છય દ્વાયા પૅરામ છૅ. 

o (c) યૅફીઝ પિ કૂતયાના કયડલાથી જ થામ છૅ. 

o (d) કારા આઝયનૅ વલસૅ્યર રીળભૅનનમાસવવ ઩ણ કશૅલામ છૅ. 

જલ ફ: (c) યૅફીઝ પક્ત કૂતય ન  કયડલ થી જ થ મ છૅ. 

ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. ઝૂનાૅરટક યાૅગ આૅટરૅ ળ ાં? 

2. લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગના ફૅ ઉદાશયણ આા઩ાૅ. 

3. યૅફીઝના ભ ખ્ય રક્ષણાૅ કમા છૅ? 

4. રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ કૅલી યીતૅ પૅરામ છૅ? 

5. પ્લૅગના ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ કમા છૅ? 

6. કારા આઝય યાૅગ કમા ઩યાૅ઩જીલી દ્વાયા થામ છૅ? 

7. જ઩ાનીઝ આૅન્સૅપારીટીવ યાગૅ કમા લૅક્ટય દ્વાયા પૅરામ છૅ? 

8. લૅસ્ટ નાઇર લામયવના ભ ખ્ય રક્ષણાૅ કમા છૅ? 

9. ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅના નનલાયણ ભાટૅના ફૅ ઉ઩ામાૅ જણાલાૅ. 

10. લૅક્ટય-જલ્મન્મત યાૅગાૅના નનમાંત્રણ ભાટૅ ળ ાં કયી ળકામ? 

તલસ્તૃત પ્રશ્ ૅ: 

1. ઝૂનાૅરટક યાૅગાૅના પ્રકાયાૅ આન ૅપ્રવાયની યીતાૅ લણણલાૅ. ઉદાશયણાૅ આા઩ીનૅ વભજલાૅ. 

2. યૅફીઝ યાૅગના કાયણ, રક્ષણાૅ, નનદાન, વાયલાય આનૅ નનલાયણની ચચાણ કયા.ૅ 
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3. રૅપ્ાૅિામયાસૅવવ આનૅ પ્લગૅ યાૅગની ત રના કયાૅ. ફાંનૅ યાૅગાૅના કાયણ, રક્ષણાૅ આન ૅ
વાયલાયભાાં વામ્યતા આનૅ ખબન્નતા દળાણલાૅ. 

4. કારા આઝય યાૅગના પૅરાલા, રક્ષણાૅ, નનદાન, આનૅ વાયલાયન ાં વલગતલાય લણણન કયાૅ. 

5. જ઩ાનીઝ આનૅ્સૅપારીટીવ આનૅ લૅસ્ટ નાઇર લામયવ યાગૅની ચચાણ કયાૅ. આા યાૅગાૅના લૅક્ટય, 
રક્ષણાૅ, આનૅ નનલાયણના ઉ઩ામાૅ વભજલાૅ. 
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પ્રકયણ 6 - બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅન ૅ ઩રયચમ 
઄નૅ જૅખભી ઩રયફ઱ ૅ (Introduction to Non-
Communicable Diseases and Risk Factors): 

 
 
 
6.0 પ્રસ્ત લન  

6.1 બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅની વ્ય ખ્ય , પ્રક ય ૅ ઄નૅ ફ ૅજૅ 

6.2 વ ભ નજક-઄ ર્થિક નનણ યમક ૅ ઄નૅ ઄વભ નત ઄ ૅ 

6.3 જીલનળ૆રી વંફંતધત જૅખભી ઩રયફ઱  ૅ

6.4 ઄ ન લંબળક ઄નૅ ઩મ યલયણીમ જૅખભી ઩રયફ઱ ૅ 

6.5 નનલ યણ ઄નૅ નનમંત્રણ ભ ટૅની વ્યૂશયચન ઄ ૅ 

6.6 ય ષ્ટ્રીમ ઄નૅ ઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ ઄ ય ૅ્મ ક મયક્રભ ૅ 

6.7 વ ય ંળ 

6.8 સ્વ ધ્ય મ 

6.0. પ્રસ્ત લન  
આા઩ણા આાધ નનક વલશ્વભાાં, સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) આૅ ભૃત્ય  આનૅ આક્ષભતાના ભ ખ્ય 
કાયણાૅ ફની ગમા છૅ. આા યાગૅાૅ, જ ૅભ ખ્યત્વૅ હૃદમયાૅગ, સ્ટ્રાૅક, કૅન્સય, ડામાસફટીવ આનૅ દીઘણકાનરન 
શ્વવન યાૅગાૅ જલૅા જૂથભાાં આાલૅ છૅ, તૅ પિ વ્યક્તિગત દ :ખ જ નથી રાલતા, ઩ણ ક ટ ાંફા,ૅ વભ દામા ૅ
આનૅ યાષ્ટ્રાૅ ઩ય બાયૅ આાચથિક ફાૅજ ઩ણ રાદૅ છૅ. આા યાૅગાૅનૅ "જીલનળ૆રી યાૅગાૅ" તયીકૅ ઩ણ 
આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ કાયણ કૅ તૅ ઘણીલાય સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા, 
તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ દારૂના ન કવાનકાયક ઉ઩માૅગ જલૅા ઩રયફ઱ાૅ વાથૅ વાંક઱ામૅરા શાૅમ છૅ. 

આા઩ણા દૅળભાાં, સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅનાૅ ફાૅજ ચચિંતાજનક યીતૅ લધી યહ્યાૅ છૅ. ભૃત્ય  આનૅ 
ભાાંદગીભાાં તૅભનાૅ પા઱ાૅ નાોંધ઩ાત્ર છૅ, આનૅ તૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ પ્રણારીઆાૅ ઩ય બાયૅ તાણ ભૂકૅ છૅ. આા 
વભસ્યાનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ, આા યાૅગાૅના કાયણા,ૅ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ આનૅ નનલાયણ ભાટૅની 
વ્યૂશયચનાઆાૅનૅ વભજલી જરૂયી છૅ. 

આા મ નનટ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅનાૅ ઩રયચમ આા઩ળૅ, તૅભની વ્યાખ્યા, પ્રકાયાૅ આનૅ બાયણની 
ચચાણ કયળૅ. આા઩ણૅ વાભાનજક-આાચથિક ઩રયફ઱ાૅ આનૅ આવભાનતાઆાૅ ઩ય ઩ણ ધ્યાન આા઩ીળ ાં જ ૅઆા 
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યાૅગાૅના વલકાવભાાં બૂમભકા બજલૅ છૅ. જીલનળ૆રી વાંફાંવધત જૅખભી ઩રયફ઱ા,ૅ જભૅ કૅ સફન-
આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા, તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ દારૂનાૅ ન કવાનકાયક ઉ઩માૅગ, 
તૅભજ આાન લાંનળક આનૅ ઩માણલયણીમ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનાૅ ઩ણ ઉાં ડાણ઩ૂલણક આાાવ કયલાભાાં 
આાલળૅ. 

આા યાૅગાૅના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ય ખાવ બાય ભૂકલાભાાં આાલળૅ. યાષ્ટ્રીમ 
આનૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ તતયૅ કામણયત આાયાૅગ્મ કામણક્રભાૅની ઩ણ વભીક્ષા કયલાભાાં આાલળૅ, જભૅાાં તૅભના 
ઉદૅ્દશ્મા,ૅ પ્રલૃવત્તઆાૅ આનૅ વપ઱તાઆાૅની ચચાણ કયલાભાાં આાલળૅ. 

આા઩ણૅ બૂરી ળકીઆૅ નશીં કૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅની વભસ્યાનાૅ વાભનાૅ કયલાૅ આૅ ભાત્ર 
આાયાૅગ્મ કૅ્ષત્રની જ નશીં, ઩ણ વભગ્ર વભાજની જલાફદાયી છૅ. આા ઩ડકાયનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ 
વયકાય, નાગરયક વભાજ, ખાનગી કૅ્ષત્ર આનૅ વ્યક્તિઆાૅઆૅ વશકાય આા઩લાૅ ઩ડળૅ. આા યાૅગાૅના 
જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનૅ ઘટાડીનૅ, આા઩ણૅ રાખાૅ રાૅકાૅના સ્વાસ્થ્ય આનૅ વ ખાકાયીભાાં વ ધાયાૅ કયી ળકીઆ ૅ
છીઆૅ આનૅ આા઩ણા યાષ્ટ્રના બવલષ્યનૅ વ ધાયી ળકીઆૅ છીઆૅ. 

આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દશ્મ તભનૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅની ગાંબીયતા આનૅ તભૅના નનલાયણ આનૅ 
નનમાંત્રણ ભાટૅ જરૂયી ઩ગરાાંઆાૅ પ્રત્યૅ જગૃત કયલાનાૅ છૅ. આાળા છૅ કૅ આા ભારશતી તભનૅ આા યાૅગાૅના 
઩ડકાયાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા આનૅ સ્વસ્થ વભાજન ાં નનભાણણ કયલા ભાટૅ પ્રૅયણા આા઩ળૅ. 

6.1. બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅની વ્ય ખ્ય , પ્રક ય ૅ ઄નૅ ફ ૅજૅ: 
આા વલબાગભાાં, આા઩ણૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગા ૅ (NCDs) નૅ લધ  ઊાંડાણ઩ૂલણક વભજીળ ાં. 
આા઩ણૅ તૅભની વ્યાખ્યા, વલવલધ પ્રકાયાૅ આનૅ લ૆નશ્વક આનૅ બાયતીમ તતયૅ તભૅના દ્વાયા રાદલાભાાં 
આાલતા ફાૅજની ચચાણ કયીળ ાં. ઉદાશયણાૅ દ્વાયા, આા યાૅગાનૅી ગાંબીયતા આનૅ તૅભની વ્યા઩ક આવયન ૅ
વભજલાભાાં આાલળૅ. 

બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ગૅ ૅની વ્ય ખ્ય  (Definition of NCDs): 

સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગા,ૅ જનૅૅ આાંગ્રૅજીભાાં Non-Communicable Diseases (NCDs) 
કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ યાૅગાૅનાૅ વભૂશ છૅ જ ૅઆૅક વ્યક્તિથી ફીજ વ્યક્તિભાાં વાંક્રમભત થતા નથી. આા 
યાૅગાૅ રાાંફા ગા઱ાના શાૅમ છૅ આનૅ વાભાન્ય યીતૅ ધીભૅ ધીભૅ આાગ઱ લધૅ છૅ. ભ ખ્ય ચાય પ્રકાયના 
NCDs નીચૅ ભ જફ છૅ: 

 હૃદમ ઄નૅ રુતધયલ રશની઄ ૅન  ય ગૅ ૅ (Cardiovascular Diseases): જભૅાાં હૃદમયાૅગ, 
સ્ટ્રાૅક, આનૅ શાઈ બ્રડ પ્રૅળય ળાભૅર છૅ. 

 કૅન્સય (Cancer): કાૅ઴ાૅના આનનમાંવત્રત વલકાવ આનૅ પૅરાલાનાૅ યાૅગ. 

 દીઘયક નરન શ્વવન ય ૅગ ૅ (Chronic Respiratory Diseases): જભૅાાં આસ્થભા આનૅ 
COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) ળાભૅર છૅ. 
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 ડ મ બફટીવ (Diabetes): ળયીયભાાં ગ્ર કાૅઝ (ખાાંડ) નૅ નનમાંવત્રત કયલાની ક્ષભતાનૅ આવય 
કયતાૅ યાૅગ. 

આા ચાય ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ ઉ઩યાાંત, આન્ય ભશત્વ઩ૂણણ NCDs ભાાં ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅ, ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય 
વલકૃવતઆા,ૅ આનૅ ભતક્ રાૅસૅ્રૅટર યાૅગાૅ (જભૅ કૅ વાંવધલા) ળાભૅર છૅ. 

બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ગૅ ૅન  પ્રક ય ૅ (Types of NCDs) ઄નૅ ઉદ શયણ ૅ: 

 

1. હૃદમ ઄નૅ રુતધયલ રશની઄ ૅન  ય ૅગ ૅ (Cardiovascular Diseases): 

 ઉદ શયણ 1: શ ટય ઄ૅટૅક (Heart Attack): જ્યાયૅ હૃદમનૅ યિ ઩શાોંચાડતી ધભનીભાાં 
આલયાૅધ થામ છૅ, ત્યાયૅ હૃદમના સ્નામ નૅ આાકૅ્સક્જન ભ઱તાૅ નથી, જનૅા કાયણૅ શાટણ આૅટૅક 
આાલી ળકૅ છૅ. રક્ષણાૅભાાં છાતીભાાં દ ખાલા,ૅ શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, આનૅ ઠાં ડાૅ ઩યવૅલાૅ ળાભૅર 
શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: સ્ટ્ ૅક (Stroke): જ્યાયૅ ભગજનૅ યિ ઩શાોંચાડતી ધભનીભાાં આલયાૅધ થામ છૅ 
આથલા પાટી જમ છૅ, ત્યાયૅ ભગજના બાગનૅ આાૅક્સક્જન ભ઱તાૅ નથી, જનૅા કાયણૅ સ્ટ્રાૅક 
થઈ ળકૅ છૅ. રક્ષણાૅભાાં આચાનક નફ઱ાઈ, ફાૅરલાભાાં કૅ વભજલાભાાં ભ શ્કૅરી, આનૅ ચશૅયા, 
શાથ કૅ ઩ગભાાં વ ન્નતા ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: શ ઈ લરડ પ્રૅળય (Hypertension): જ્યાયૅ ધભનીઆાૅભાાં રાૅશીન ાં દફાણ 
વતત ઊાંચ ાં યશૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅન ૅશાઈ બ્રડ પ્રૅળય કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. ળરૂઆાતભાાં કાઈૅ રક્ષણાૅ 
દૅખાતા નથી, ઩યાંત  રાાંફા ગા઱ૅ તૅ હૃદમયાૅગ આનૅ સ્ટ્રાૅકન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

2. કૅન્સય (Cancer): 

 ઉદ શયણ 1: પૅપવ ંન ં કૅન્સય (Lung Cancer): ભ ખ્યત્વૅ ધૂમ્ર઩ાનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. 
રક્ષણાૅભાાં વતત ખાાંવી, શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, આનૅ છાતીભાાં દ ખાલાૅ ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: સ્તન કૅન્સય (Breast Cancer): સ્ત્ીઆાભૅાાં વા૆થી વાભાન્ય કૅન્સય. 
રક્ષણાૅભાાં તતનભાાં ગાાંઠ, તતનની ચાભડીભાાં પૅયપાય, આનૅ તતનની ડીંટડીભાાંથી પ્રલાશી 
નીક઱લ ાં ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: ક ૅર ૅયૅક્ટર કૅન્સય (Colorectal Cancer): આાાંતયડાન ાં કૅન્સય. રક્ષણાૅભાાં 
આાાંતયડાની આાદતાૅભાાં પૅયપાય, ઩ૅટભાાં દ ખાલા,ૅ આનૅ ભ઱ભાાં રાૅશી ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

3. દીઘયક નરન શ્વવન ય ૅગ ૅ (Chronic Respiratory Diseases): 

 ઉદ શયણ 1: ઄િભ  (Asthma): શ્વાવન઱ીઆાભૅાાં વાૅજૅ આનૅ વાંકાૅચન, જનૅા કાયણ ૅ
શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, ઘયઘયાટી, આનૅ ખાાંવી થામ છૅ. 
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 ઉદ શયણ 2: COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease): ભ ખ્યત્વ ૅ
ધૂમ્ર઩ાનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. શ્વાવન઱ીઆાૅભાાં કામભી આલયાૅધ, જનૅા કાયણૅ શ્વાવ રલૅાભાાં 
તકરીપ આનૅ વતત ખાાંવી થામ છૅ. 

4. ડ મ બફટીવ (Diabetes): 

 ઉદ શયણ 1: ટ ઈ઩ 1 ડ મ બફટીવ (Type 1 Diabetes): ળયીય ઇન્સ્ય નરન ફનાલત ાં 
નથી. વાભાન્ય યીતૅ ફા઱઩ણભાાં નનદાન થામ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: ટ ઈ઩ 2 ડ મ બફટીવ (Type 2 Diabetes): ળયીય ઇન્સ્ય નરનનાૅ માૅગ્મ યીતૅ 
ઉ઩માૅગ કયી ળકત ાં નથી. વાભાન્ય યીતૅ ઩ ખ્ત લમના રાૅકાૅભાાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ આનૅ તૅ 
જીલનળ૆રી વાથૅ વાંક઱ામૅર છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: ગબ યલિ  ડ મ બફટીવ (Gestational Diabetes): ગબાણલસ્થા દયમભમાન 
થતાૅ ડામાસફટીવ, જ ૅવાભાન્ય યીતૅ ફા઱કના જન્મ ઩છી દૂય થઈ જમ છૅ. 

બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ગૅ ૅન ૅ ફ ૅજૅ (Burden of NCDs): 

લ૆નશ્વક સ્તયૅ: 

વલશ્વ આાયાૅગ્મ વાંસ્થા (WHO) ભ જફ, NCDs વલશ્વબયભાાં ભૃત્ય ના ભ ખ્ય કાયણાૅ છૅ. દય લ઴ો, 41 
મભનરમન રાૅકાૅ NCDs નૅ કાયણૅ ભૃત્ય  ઩ાભૅ છૅ, જ ૅલ૆નશ્વક તતયૅ થતા તભાભ ભૃત્ય ના 74% જટૅરા છૅ. 
આાૅછી આનૅ ભધ્યભ આાલક ધયાલતા દૅળાૅભાાં NCDs નૅ કાયણૅ થતા ભૃત્ય નાૅ ફાૅજૅ વા૆થી લધ  છૅ, જ્યાાં 
77% NCDs ભૃત્ય  થામ છૅ. 

બ યતીમ સ્તયૅ: 

બાયતભાાં, NCDs ભૃત્ય  આનૅ આક્ષભતાના ભ ખ્ય કાયણાૅ ફની ગમા છૅ. આૅક આાંદાજ ભ જફ, બાયતભાાં 
થતા તભાભ ભતૃ્ય ભાાંથી 63% ભૃત્ય  NCDs નૅ કાયણૅ થામ છૅ. NCDs પિ સ્વાસ્થ્ય ઩ય જ નશીં, ઩ણ 
દૅળની આાચથિક ઉત્પાદકતા ઩ય ઩ણ નકાયાત્મક આવય કયૅ છૅ. વાયલાયનાૅ ખચણ, ઉત્પાદકતાભાાં ઘટાડા,ૅ 
આનૅ આકા઱ ભૃત્ય નૅ કાયણૅ થતા આાચથિક ન કવાનનાૅ ફાૅજ ઘણાૅ ભાૅટાૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ આૅક ગાંબીય લ૆નશ્વક આનૅ બાયતીમ સ્વાસ્થ્ય વભસ્યા છૅ. તૅભની વ્યા઩ક 
આવય વ્યક્તિઆા,ૅ ઩રયલાયા,ૅ વભાજ આનૅ યાષ્ટ્ર ઩ય ઩ડૅ છૅ. આા યાૅગાૅના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ 
તાત્કાનરક આનૅ આવયકાયક ઩ગરાાં રૅલાની જરૂય છૅ. આા ભાટૅ, જશૅય જગૃવત, આાયાૅગ્મપ્રદ 
જીલનળ૆રીનૅ પ્રાૅત્સાશન, આનૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ પ્રણારીઆાૅનૅ ભજફતૂ ફનાલલાની જરૂય છૅ. આાગાભી 
વલબાગાભૅાાં, આા઩ણૅ આા યાૅગાૅના જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ આનૅ નનલાયણ ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ય ધ્યાન 
આા઩ીળ ાં. 

6.2. વ ભ નજક-઄ ર્થિક નનણ યમક ૅ ઄નૅ ઄વભ નત ઄ ૅ 
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આા વલબાગભાાં, આા઩ણૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગા ૅ (NCDs) ના વાંદબણભાાં વાભાનજક-આાચથિક 
નનણાણમકાૅ આનૅ આવભાનતાઆાૅની બૂમભકાનૅ વભજીળ ાં. વાભાનજક-આાચથિક ઩રયફ઱ાૅ કૅલી યીત ૅ
સ્વાસ્થ્યનૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ આનૅ NCDs ના જૅખભ આનૅ ઩રયણાભાભૅાાં આવભાનતા કૅલી યીતૅ ઩ૅદા કયૅ 
છૅ તૅ આાંગૅ આા઩ણૅ ચચાણ કયીળ ાં. ઉદાશયણાૅ દ્વાયા આા જરટર વાંફાંધનૅ િષ્ટ કયલાભાાં આાલળૅ. 

વ ભ નજક-઄ ર્થિક નનણ યમક ૅ (Socio-economic Determinants): 

વાભાનજક-આાચથિક નનણાણમકાૅ આૅ ઩રયફ઱ાૅ છૅ જ ૅ વ્યક્તિના વાભાનજક આનૅ આાચથિક સ્થાનનૅ 
નનધાણરયત કયૅ છૅ આનૅ તૅભના સ્વાસ્થ્યનૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ. આા ઩રયફ઱ાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 ઄ લક (Income): આાૅછી આાલક ધયાલતા રાૅકાભૅાાં NCDs ન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. 
ગયીફી સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, આ઩ૂયતી આાયાૅગ્મવાંબા઱, આનૅ તણાલ઩ૂણણ જીલનળ૆રી 
તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: આાૅછી આાલક ધયાલતા ઩રયલાય ઩ાવૅ તાજ પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજી 
ખયીદલા ભાટૅ ઩ૂયતા ઩૆વા ન શાૅઈ ળકૅ, જનૅા કાયણૅ તૅઆાૅ વતતા, પ્રાૅવૅતડ ખાૅયાક ઩ય 
નનબણય યશૅ છૅ જ ૅ઩ા઴ૅકતત્વાભૅાાં આાૅછા આનૅ ચયફી, ખાાંડ આનૅ ભીઠાભાાં લધાયૅ શાૅમ 
છૅ. આા પ્રકાયનાૅ આાશાય ડામાસફટીવ આનૅ હૃદમયાૅગન ાં જખૅભ લધાયૅ છૅ. 

 બળક્ષણ (Education): નનમ્ન તતયન ાં નળક્ષણ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં NCDs ન ાં જૅખભ લધાયૅ 
શાૅમ છૅ. નળક્ષણ સ્વાસ્થ્યપ્રદ જીલનળ૆રી વલળૅ જગૃવત લધાયૅ છૅ આનૅ વાયી નાૅકયીઆાૅ આન ૅ
ઉચ્ચ આાલક ભૅ઱લલાની તકા ૅ઩ૂયી ઩ાડૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: આાૅછ ાં  નળક્ષણ ધયાલતી વ્યક્તિનૅ ધૂમ્ર઩ાનના જૅખભાૅ વલળૅ વાં઩ૂણણ 
જણકાયી ન શાૅઈ ળકૅ આનૅ તૅ તભાક  છાૅડલા ભાટૅ ઉ઩રબ્ધ વાંવાધનાૅથી ઩ણ 
આજણ શાૅઈ ળકૅ. ઩રયણાભ,ૅ તૅ વ્યક્તિભાાં પૅપવાના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 

 વ્યલવ મ (Occupation): આભ ક વ્યલવામાૅ NCDs ના જૅખભ વાથૅ વાંક઱ામૅરા શાૅમ છૅ. 
ઉદાશયણ તયીકૅ, જ ૅ કાભદાયાનૅૅ ધૂ઱, યવામણા,ૅ આથલા આન્ય જૅખભી ઩દાથાોના વાં઩કણભાાં 
યશૅલ ાં ઩ડૅ છૅ, તૅભનાભાાં શ્વવન યાૅગાૅ થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. ફઠૅાડ  કાભ કયતા રાૅકાૅભાાં 
઩ણ હૃદમયાૅગ આનૅ ડામાસફટીવન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ફાાંધકાભ કૅ્ષત્રભાાં કાભ કયતા ભજૂયનૅ વતત ધૂ઱ આનૅ યવામણાૅના 
વાં઩કણભાાં યશૅલાથી દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅ, જભૅ કૅ COPD થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ 
છૅ. 

 યશૅઠ ણ (Housing): ખયાફ યશૅઠાણની સ્થસ્થવત, જભૅ કૅ ગીચતા, સ્વચ્છ ઩ાણી આનૅ 
સ્વચ્છતાનાૅ આબાલ, આનૅ પ્રદૂ઴ણના વાં઩કણભાાં યશૅલ ાં, NCDs ન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ગીચ ઝૂાં ઩ડ઩ટ્ટીભાાં યશૅતા રાૅકાભૅાાં, જ્યાાં સ્વચ્છ ઩ાણી આનૅ સ્વચ્છતાની 
વ વલધાઆાૅનાૅ આબાલ શાૅમ છૅ, ત્યાાં ચૅ઩ી યાૅગાૅ પૅરાલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. આા 
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ઉ઩યાાંત, આાાંતરયક લામ  પ્રદૂ઴ણ (જભૅ કૅ યવાૅઈ ભાટૅ રાકડાનાૅ ઉ઩માૅગ) શ્વવન 
યાૅગાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 વ ભ નજક વશ મ (Social Support): ભજફૂત વાભાનજક વભથણન નૅટલકણ  ધયાલતા 
રાૅકાૅભાાં NCDs ન ાં જૅખભ આાૅછ ાં  શાૅમ છૅ. મભત્રાૅ આનૅ ઩રયલાય બાલનાત્મક વશામ ઩ૂયી ઩ાડૅ છૅ 
આનૅ તાંદ યતત જીલનળ૆રીનૅ પ્રાૅત્સાશન આા઩ી ળકૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: આૅકરા યશૅતા લૃદ્ વ્યક્તિભાાં રડપ્રૅળન આનૅ વાભાનજક આરગતાન ાં 
જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ, જ ૅફદરાભાાં હૃદમયાૅગ આનૅ આન્ય NCDs ન ાં જૅખભ લધાયી 
ળકૅ છૅ. 

઄વભ નત ઄ ૅ (Inequalities): 

વાભાનજક-આાચથિક નનણાણમકાૅ NCDs ના જૅખભ આનૅ ઩રયણાભાૅભાાં આવભાનતાઆા ૅ ઩ૅદા કયૅ છૅ. 
ગયીફ આનૅ શાાંસવમાભાાં ધકૅરાઈ ગમૅરા વભ દામા,ૅ જભૅ કૅ આન વૂચચત જવતઆાૅ, આન વૂચચત 
જનજવતઆા,ૅ આનૅ રઘ ભતીઆા,ૅ NCDs થી આપ્રભાણવય યીતૅ પ્રબાવલત થામ છૅ. આા આવભાનતાઆા ૅ
નીચૅના ઩રયફ઱ાૅનૅ કાયણૅ થામ છૅ: 

 ઄ ય ૅ્મવંબ ઱ની ઄વભ ન ઩શ ેંચ (Unequal Access to Healthcare): ગયીફ 
આનૅ ગ્રાભીણ વલતતાયાભૅાાં યશૅતા રાૅકાૅ ઩ાવૅ ઘણીલાય ગ ણલત્તામ િ આાયાૅગ્મવાંબા઱ની 
઩શાોંચ આાૅછી શાૅમ છૅ. આાના કાયણૅ NCDs ન ાં નનદાન આનૅ વાયલાય ભાૅડા થામ છૅ, જનૅા 
઩રયણાભૅ ખયાફ ઩રયણાભાૅ આાલૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: દૂયના ગ્રાભીણ વલતતાયભાાં યશૅતા વ્યક્તિનૅ ડામાસફટીવની વાયલાય ભાટૅ 
નજીકની શાૅસ્પિટર કૅ ક્સક્લનનક વ ધી ઩શાોંચલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડી ળકૅ છૅ. આાના 
કાયણૅ ડામાસફટીવન ાં આનનમાંવત્રત યશૅલાન ાં આનૅ ગૂાંચલણાૅ થલાન ાં જૅખભ લધી જમ 
છૅ. 

 ઄ ય ૅ્મપ્રદ ખ ૅય કની ઄વભ ન ઩શ ેંચ (Unequal Access to Healthy Food): 
ગયીફ વલતતાયાૅભાાં ઘણીલાય તાજ પ઱ાૅ, ળાકબાજી આનૅ આન્ય ઩ા૆ખષ્ટક ખાૅયાકની આછત 
શાૅમ છૅ. તૅના ફદરૅ, ત્યાાં વતતા, પ્રાૅવૅતડ ખાૅયાકની દ કાનાૅ લધાયૅ શાૅમ છૅ, જ ૅ સફન-
આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય તયપ દાૅયી જમ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ળશૅયી ગયીફ વલતતાયાૅભાાં "પૂડ ડૅઝટણ" (Food Deserts) શાૅઈ ળકૅ છૅ, 
જ્યાાં યશૅલાવીઆાૅ ઩ાવૅ તાજ આનૅ ઩ા૆ખષ્ટક ખાૅયાક ખયીદલા ભાટૅ ભમાણરદત વલકલ્પા ૅ
શાૅમ છૅ. 

 બૅદબ લ (Discrimination): જવત, ધભણ, જવત, આનૅ આન્ય ઩રયફ઱ાૅના આાધાયૅ બૅદબાલ 
વ્યક્તિના સ્વાસ્થ્યનૅ નકાયાત્મક યીતૅ પ્રબાવલત કયી ળકૅ છૅ. બૅદબાલ તણાલ, ચચિંતા આનૅ 
રડપ્રૅળન તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ, જ ૅNCDs ન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ.  
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o ઉદ શયણ: નરિંગ બૅદબાલનૅ કાયણૅ સ્ત્ીઆાૅનૅ નળક્ષણ આનૅ યાૅજગાયીની આાૅછી તકા ૅ
ભ઱ી ળકૅ છૅ, જ ૅતૅભના સ્વાસ્થ્ય આનૅ વ ખાકાયીનૅ નકાયાત્મક યીતૅ પ્રબાવલત કયી 
ળકૅ છૅ. 

 

 

નનષ્ક઴ય: 

વાભાનજક-આાચથિક નનણાણમકાૅ NCDs ના જૅખભ આનૅ ઩રયણાભાૅનૅ નનધાણરયત કયલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ 
બૂમભકા બજલૅ છૅ. આા ઩રયફ઱ાૅનૅ વભજલ ાં આનૅ વાંફાધૅલ ાં આૅ NCDs ના ફાૅજનૅ ઘટાડલા આનૅ 
સ્વાસ્થ્યભાાં વભાનતાનૅ પ્રાતૅ્સાશન આા઩લા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. વયકાય આનૅ વભાજ ૅ ગયીફી, 
આવભાનતા આનૅ બૅદબાલનૅ ઘટાડલા ભાટૅ કાભ કયલ ાં જૅઈઆૅ આનૅ ફધા ભાટૅ આાયાૅગ્મપ્રદ જીલનળ૆રી 
આનૅ ગ ણલત્તામ િ આાયાૅગ્મવાંબા઱ વ રબ ફનાલલી જૅઈઆૅ. આાગાભી વલબાગાભૅાાં, આા઩ણૅ NCDs 
ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ય ધ્યાન આા઩ીળ ાં. 

6.3. જીલનળ૆રી વંફંતધત જખૅભી ઩રયફ઱ ૅ: 
આા વલબાગભાાં, આા઩ણૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ના વલકાવભાાં ભ ખ્ય બૂમભકા બજલતા 
જીલનળ૆રી વાંફાંવધત જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયીળ ાં. આા ઩રયફ઱ાભૅાાં સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ 
આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા, તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ દારૂનાૅ ન કવાનકાયક ઉ઩માગૅ ળાભૅર છૅ. 
આા઩ણૅ દયૅક ઩રયફ઱ની વલગતલાય ચચાણ કયીળ ાં આનૅ ઉદાશયણાૅ દ્વાયા િષ્ટ કયીળ ાં કૅ તૅ કૅલી યીત ૅ
NCDs ના જૅખભભાાં લધાયાૅ કયૅ છૅ. 

1. બફન-઄ ય ૅ્મપ્રદ ઄ શ ય (Unhealthy Diet): 

આાશાય આૅ NCDs ના ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ાભૅાાંનાૅ આૅક છૅ. સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, જભૅાાં વાંતૃપ્ત 
ચયફી, ટ્રાન્સ ચયફી, ખાાંડ આનૅ ભીઠાન ાં પ્રભાણ લધ  શાૅમ છૅ આનૅ પ઱ા,ૅ ળાકબાજી આનૅ પાઈફયન ાં 
પ્રભાણ આાૅછ ાં  શાૅમ, તૅ હૃદમયાગૅ, ડામાસફટીવ, આભ ક પ્રકાયના કૅન્સય આનૅ ભૅદસ્થસ્વતાન ાં જૅખભ લધાયૅ 
છૅ. 

 ઉદ શયણ 1: પ સ્ટ પૂડન  ૅ લધ  ઩ડત ૅ લ઩ય ળ: પાસ્ટ પૂડભાાં વાભાન્ય યીતૅ કૅરયી, વાંતૃપ્ત 
ચયફી, ટ્રાન્સ ચયફી, ખાાંડ આનૅ ભીઠાન ાં પ્રભાણ લધ  શાૅમ છૅ આનૅ ઩ાૅ઴ક તત્વાૅ આાછૅા શાૅમ 
છૅ. નનમમભત઩ણૅ પાસ્ટ પૂડ ખાલાથી લજન લધલાન ાં, શાઈ બ્રડ પ્રૅળય, આનૅ કાૅરૅસ્ટ્રાૅરન ાં 
તતય લધલાન ાં જૅખભ યશૅ છૅ, જ ૅહૃદમયાૅગ આનૅ ડામાસફટીવ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: ભીઠ  ઩ીણ ંન ૅ લધ  ઩ડત ૅ લ઩ય ળ: વાૅડા, આૅનજી રડ્રિંક્, આનૅ ઩ૅકૅટભાાં 
ભ઱તા પ઱ાૅના યવભાાં ખાાંડન ાં પ્રભાણ ખૂફ લધાયૅ શાૅમ છૅ. આા ઩ીણાાંના નનમમભત વૅલનથી 
લજન લધલાન ાં, ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ, દાાંતના વડા આનૅ આન્ય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં 
જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 
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 ઉદ શયણ 3: પ઱ ૅ ઄નૅ ળ કબ જીન ૅ ઄઩યૂત ૅ લ઩ય ળ: પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજીભાાં 
વલટામભન્સ, ખનનજ,ૅ પાઈફય આનૅ આૅિીઆાૅક્સક્ડિ્વ બય઩ૂય ભાત્રાભાાં શામૅ છૅ, જ ૅNCDs 
થી યક્ષણ આા઩ૅ છૅ. પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજીનાૅ આાૅછાૅ લ઩યાળ હૃદમયાૅગ, કૅન્સય આનૅ આન્ય 
દીઘણકાનરન યાૅગાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

2. ળ યીરયક નનણિમત  (Physical Inactivity): 

નનમમભત ળાયીરયક પ્રલૃવત્તના આબાલનૅ ળાયીરયક નનન્ડિમતા કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. ફૅઠાડ  જીલનળ૆રી 
હૃદમયાૅગ, ડામાસફટીવ, ભૅદસ્થસ્વતા, આભ ક પ્રકાયના કૅન્સય આનૅ ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં 
જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 1: ટૅનરતલઝન જૅલ ભ ં ઘણ ૅ વભમ ઩વ ય કયલ ૅ: રાાંફા વભમ વ ધી ફૅવી 
યશૅલાથી, જભૅ કૅ ટૅનરવલઝન જૅતી લખતૅ, કૅરયી ફનણ થતી નથી આનૅ સ્નામ આાૅ નફ઱ા ઩ડૅ 
છૅ. આાનાથી લજન લધલાન ાં આનૅ હૃદમયાૅગન ાં જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: ક યન ૅ લધ  ઩ડત ૅ ઉ઩મ ગૅ: ટૂાંકા આાંતય ભાટૅ ઩ણ કાયનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાથી 
ળાયીરયક પ્રલવૃત્ત આાૅછી થામ છૅ. ચારલ ાં, વામકર ચરાલલી, આથલા જશૅય ઩રયલશનનાૅ 
ઉ઩માૅગ ળાયીરયક યીતૅ વરક્રમ યશૅલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: ઄ ૅરપવભ ં ફૅવીનૅ ક ભ કયલ ં: આારૅપવભાાં રાાંફા વભમ વ ધી ફૅવી યશૅલાથી 
ળાયીરયક નનન્ડિમતા લધૅ છૅ. નનમમભત યીતૅ ઊબા થલ ાં, ચારલ ાં, આનૅ સૅ્ટ્રચચિંગ કયલ ાં ભશત્વ઩ૂણણ 
છૅ. 

3. તભ ક ન ૅ ઉ઩મ ૅગ (Tobacco Use): 

તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ, જભૅાાં ધૂમ્ર઩ાન આનૅ તભાક  ચાલલાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ, તૅ NCDs ન ાં ભ ખ્ય કાયણ 
છૅ. ધૂમ્ર઩ાન પૅપવાના કૅન્સય, હૃદમયાૅગ, સ્ટ્રાૅક, COPD, આનૅ આન્ય ઘણા યાૅગાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 
તભાક  ચાલલાથી ભાૅઢાના કૅન્સય, ગ઱ાના કૅન્સય આનૅ દાાંતની વભસ્યાઆાૅન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 1: બવગ યૅટ ઩ીલી: સવગાયૅટના ધ ભાડાભાાં 7,000 થી લધ  યવામણાૅ શાૅમ છૅ, 
જભૅાાંથી ઘણા કૅન્સયકાયક શાૅમ છૅ. ધૂમ્ર઩ાન પૅપવાના કૅન્સયન ાં ભ ખ્ય કાયણ છૅ આનૅ તૅ 
હૃદમયાૅગ, સ્ટ્રાૅક આનૅ આન્ય યાૅગાૅન ાં જૅખભ ઩ણ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: ફીડી ઩ીલી: ફીડી આૅ બાયતભાાં ધૂમ્ર઩ાનન ાં આૅક વાભાન્ય સ્વરૂ઩ છૅ. ફીડી 
઩ીલાથી ઩ણ સવગાયૅટ ઩ીલા જટૅર ાં જ ન કવાન થામ છૅ આનૅ તૅ પૅપવાના કૅન્સય, હૃદમયાૅગ 
આનૅ આન્ય યાૅગાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: ઩ ન ભવ ર ન ૅ ઉ઩મ ૅગ: ઩ાન ભવારાભાાં તભાક  શાૅમ છૅ આનૅ તૅ ભાઢૅાના 
કૅન્સયન ાં ભ ખ્ય કાયણ છૅ. 

4. દ રૂન ૅ ન કવ નક યક ઉ઩મ ૅગ (Harmful Use of Alcohol): 
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દારૂનાૅ લધ  ઩ડતાૅ આનૅ આનનમમભત ઉ઩માૅગ NCDs ના જૅખભ વાથૅ વાંક઱ામરૅ છૅ. દારૂનાૅ 
ન કવાનકાયક ઉ઩માૅગ શાઈ બ્રડ પ્રૅળય, હૃદમયાૅગ, સ્ટ્રાકૅ, રીલયના યાૅગા,ૅ આભ ક પ્રકાયના કૅન્સય 
આનૅ ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 1: લધ  ઩ડત ૅ દ રૂ ઩ીલ ૅ (Binge Drinking): ટૂાંકા ગા઱ાભાાં લધ  ઩ડતાૅ દારૂ 
઩ીલા,ૅ જભૅ કૅ ઩ાટીઆાૅભાાં, તૅ ખૂફ જ ન કવાનકાયક શાૅઈ ળકૅ છૅ આનૅ તૅ આકસ્માતા,ૅ રશિંવા 
આનૅ આાલ્ાૅશાૅર ઩ાૅઇઝનનિંગન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: નનમતભત યીતૅ દ રૂ ઩ીલ ૅ: દયયાૅજ આથલા આઠલારડમાભાાં ભાટૅાબાગના 
રદલવાભૅાાં દારૂ ઩ીલાથી રીલયના યાૅગાૅ, શાઈ બ્રડ પ્રૅળય આનૅ આભ ક પ્રકાયના કૅન્સયન ાં 
જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: ગબ યલિ  દયતભમ ન દ રૂ ઩ીલ ૅ: ગબાણલસ્થા દયમભમાન દારૂ ઩ીલાથી ગબણભાાં 
યશૅરા ફા઱કનૅ ગાંબીય ન કવાન થઈ ળકૅ છૅ આનૅ તૅ Fetal Alcohol Spectrum 
Disorders (FASDs) ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

જીલનળ૆રી વાંફાંવધત જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ NCDs ના વલકાવભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. સફન-
આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા, તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ દારૂનાૅ ન કવાનકાયક ઉ઩માૅગ 
ટા઱ીન,ૅ આા઩ણૅ NCDs ન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ સ્વસ્થ જીલન જીલી ળકીઆૅ છીઆૅ. આા 
઩રયફ઱ાૅનૅ ફદરલા ભાટૅ વ્યક્તિગત તતયૅ પ્રમત્નાૅ કયલા જરૂયી છૅ, વાથૅ વાથૅ વયકાય આનૅ વભાજ ૅ
઩ણ આાયાૅગ્મપ્રદ જીલનળ૆રીનૅ પ્રાૅત્સાશન આા઩લા ભાટૅ માૅગ્મ લાતાલયણ ફનાલલ ાં જરૂયી છૅ. 
આાગાભી વલબાગાૅભાાં, આા઩ણ ૅNCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ય ધ્યાન 
આા઩ીળ ાં. 

6.4. ઄ ન લંબળક ઄નૅ ઩મ યલયણીમ જૅખભી ઩રયફ઱ :ૅ 
આા વલબાગભાાં, આા઩ણૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ના વલકાવભાાં આાન લાંનળક આનૅ 
઩માણલયણીમ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅની બૂમભકાનૅ વભજીળ ાં. આા ઩રયફ઱ાૅ વ્યક્તિની NCDs થલાની 
વાંબાલનાનૅ કૅલી યીતૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ તૅ આા઩ણૅ ઉદાશયણાૅ દ્વાયા િષ્ટ કયીળ ાં. 

1. ઄ ન લંબળક જૅખભી ઩રયફ઱ ૅ (Genetic Risk Factors): 

આાન લાંનળકતા, આૅટરૅ કૅ લાયવાભાાં ભ઱ૅરા જનીનાૅ, NCDs ના વલકાવભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલ ૅ
છૅ. આભ ક જનીનાૅ વ્યક્તિનૅ આભ ક યાૅગાૅ થલાની વાંબાલના લધાયી ળકૅ છૅ. જૅ ક ટ ાંફભાાં NCDs નાૅ 
ઇવતશાવ શામૅ, તાૅ તૅ વ્યક્તિભાાં ઩ણ તૅ યાૅગાૅ થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

 ઉદ શયણ 1: સ્તન કૅન્સય (Breast Cancer): BRCA1 આનૅ BRCA2 જનીનાૅભાાં ઩રયલતણન 
(mutation) તતન કૅન્સય આનૅ આાંડાળમના કૅન્સયન ાં જૅખભ નાોંધ઩ાત્ર યીતૅ લધાયૅ છૅ. જ ૅ
સ્ત્ીઆાૅનૅ લાયવાભાાં આા ઩રયલતણનાૅ ભ઱ૅ છૅ તૅભનૅ તતન કૅન્સય થલાની ળક્તા ઘણી લધાયૅ 
શાૅમ છૅ. 
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 ઉદ શયણ 2: ટ ઈ઩ 2 ડ મ બફટીવ (Type 2 Diabetes): ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવના ૅ
કા૆ટ ાં સફક ઇવતશાવ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં આા યાૅગ થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. ઘણા જનીના ૅ
ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવના જૅખભ વાથૅ વાંક઱ામૅરા છૅ, જ ૅ વૂચલૅ છૅ કૅ આા યાૅગ જરટર 
આાન લાંનળક ઩રયફ઱ાૅ દ્વાયા પ્રબાવલત થામ છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: હૃદમય ૅગ (Heart Disease): આભ ક જનીનાૅ કાૅરસૅ્ટ્રાૅરના તતય આનૅ 
યિલારશનીઆાૅના કામણનૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ, જનૅાથી હૃદમયાૅગન ાં જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 
ઉદાશયણ તયીકૅ, APOE જનીન કાૅરૅસ્ટ્રાૅરના ચમા઩ચમભાાં બૂમભકા બજલૅ છૅ, આનૅ આા 
જનીનના આભ ક સ્વરૂ઩ાૅ હૃદમયાૅગન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 4: ઄લ્ઝ ઈભય ય ૅગ (Alzheimer's Disease): APOE જનીનન ાં ε4 સ્વરૂ઩ 
આવઝાઈભય યાૅગના લધતા જૅખભ વાથૅ વાંક઱ામૅર છૅ. જ ૅ રાૅકાૅનૅ લાયવાભાાં આા જનીન 
સ્વરૂ઩ ભ઱ૅ છૅ તૅભનૅ આવઝાઈભય યાૅગ થલાની ળક્તા લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

ભશત્વ઩ૂણય ન ેંધ: આાન લાંનળક જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ શાૅલાના ૅઆથણ આૅ નથી કૅ વ્યક્તિનૅ ચાૅક્કવ઩ણૅ 
NCD થળૅ. ઘણા રકસ્સાઆાભૅાાં, જીલનળ૆રી આનૅ ઩માણલયણીમ ઩રયફ઱ાૅ ઩ણ ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા 
બજલૅ છૅ. આાન લાંનળક જખૅભ ધયાલતા રાૅકાૅ તાંદ યતત જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ NCDs થલાની 
વાંબાલના ઘટાડી ળકૅ છૅ. 

2. ઩મ યલયણીમ જૅખભી ઩રયફ઱ ૅ (Environmental Risk Factors): 

઩માણલયણીમ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ આૅ ફાહ્ય ઩રયફ઱ાૅ છૅ જ ૅવ્યક્તિના NCDs થલાના જખૅભ ઩ય પ્રબાલ 
઩ાડૅ છૅ. આા ઩રયફ઱ાૅભાાં પ્રદૂ઴ણ, યવામણાૅના વાં઩કણભાાં આાલલ ાં, આનૅ ચૅ઩ી આૅજિાૅ ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ 
છૅ. 

 ઉદ શયણ 1: લ મ  પ્રદૂ઴ણ (Air Pollution): લામ  પ્રદૂ઴ણ, ખાવ કયીનૅ લાશનાૅ આન ૅ
ઉદ્ાૅગાૅભાાંથી નીક઱તાૅ ઝીણા ૅયજકણમ િ ઩દાથણ (Particulate Matter), પૅપવાના યાૅગા,ૅ 
હૃદમયાૅગ આનૅ સ્ટ્રાૅકન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. રાાંફા ગા઱ા વ ધી પ્રદૂવ઴ત શલાના વાં઩કણભાાં યશૅલાથી 
શ્વવન આનૅ યિલારશની તાંત્રનૅ ન કવાન થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 2: ઩ ણીન ં પ્રદૂ઴ણ (Water Pollution): પ્રદૂવ઴ત ઩ાણી ઩ીલાથી ઝાડા, 
ટાઈપાઈૅડ આનૅ કાૅરૅયા જલૅા ચૅ઩ી યાૅગાૅ થઈ ળકૅ છૅ. આા ઉ઩યાાંત, બાયૅ ધાત આાૅ આન ૅ
યવામણાૅથી દૂવ઴ત ઩ાણી કૅન્સય આનૅ આન્ય NCDs ન ાં જૅખભ ઩ણ લધાયી ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 3: ક ભન  િ઱ૅ યવ મણ ૅન  વં઩કયભ ં ઄ લલ ં (Occupational Exposure 
to Chemicals): આભ ક વ્યલવામાૅભાાં, કાભદાયાૅનૅ આૅતફૅસ્ટાૅવ, ફૅન્ઝીન આન ૅ બાયૅ 
ધાત આાૅ જલૅા શાનનકાયક યવામણાૅના વાં઩કણભાાં યશૅલ ાં ઩ડૅ છૅ. આા યવામણાૅ કૅન્સય, શ્વવન 
યાૅગાૅ આનૅ આન્ય NCDs ન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ 4: ઄લ્ટ્ર લ મ ૅરૅટ (UV) રકયણ ૅત્સગય (Ultraviolet (UV) Radiation): 
વૂમણભાાંથી નીક઱તા UV રકયણાૅત્સગણના લધ  ઩ડતા વાં઩કણભાાં યશૅલાથી ચાભડીના કૅન્સયન ાં 
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જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. ખાવ કયીન,ૅ ભૅરાનાભૅા, ચાભડીના કૅન્સયનાૅ વા૆થી ગાંબીય પ્રકાય, UV 
રકયણાૅત્સગણ વાથૅ ભજફૂત યીતૅ વાંક઱ામૅર છૅ. 

 ઉદ શયણ 5: યૅડ ૄન (Radon): યૅડાૄન આૅ આૅક ક દયતી યીતૅ ફનતાૅ રકયણાૅત્સગી ગૅવ છૅ જૅ 
જભીનભાાંથી નીક઱ૅ છૅ આનૅ ઘયાૅભાાં આૅકવત્રત થઈ ળકૅ છૅ. યૅડાૄનના રાાંફા ગા઱ાના વાં઩કણભાાં 
યશૅલાથી પૅપવાના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

આાન લાંનળક આનૅ ઩માણલયણીમ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ NCDs ના વલકાવભાાં જરટર યીતૅ રક્રમાપ્રવતરક્રમા કયૅ 
છૅ. વ્યક્તિના જનીનાૅ આન ૅ ઩માણલયણ ફાંનૅ NCDs થલાની વાંબાલનાનૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ. આા 
઩રયફ઱ાૅનૅ વભજલ ાં આૅ NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. વ્યક્તિગત તતયૅ, 
તાંદ યતત જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આનૅ ઩માણલયણીમ જૅખભાૅનૅ ઘટાડીનૅ NCDs ન ાં જૅખભ ઘટાડી 
ળકામ છૅ. જશૅય આાયાૅગ્મ તતયૅ, પ્રદૂ઴ણ ઘટાડલા, કાભના સ્થ઱ાૅનૅ વ યસક્ષત ફનાલલા આનૅ રાૅકાૅન ૅ
આાન લાંનળક આનૅ ઩માણલયણીમ જૅખભાૅ વલળૅ નળસક્ષત કયલા ભાટૅ નીવતઆાૅ આનૅ કામણક્રભાૅ આભરભાાં 
ભૂકલા જરૂયી છૅ. આાગાભી વલબાગાૅભાાં, આા઩ણૅ NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅની 
વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ય ધ્યાન આા઩ીળ ાં. 

6.5. નનલ યણ ઄નૅ નનમંત્રણ ભ ટૅની વ્યૂશયચન ઄ ૅ 
આા વલબાગભાાં, આા઩ણૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅની 
વલવલધ વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ય ચચાણ કયીળ ાં. આા વ્યૂશયચનાઆાભૅાાં વ્યક્તિગત તતયૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય, 
લતતી તતયૅ જશૅય આાયાૅગ્મ દયમભમાનગીયીઆાૅ, આનૅ આાયાગૅ્મવાંબા઱ પ્રણારીનૅ ભજફતૂ ફનાલલાના ૅ
વભાલૅળ થામ છૅ. ઉદાશયણાૅ દ્વાયા આા વ્યૂશયચનાઆાૅનૅ લધ  િષ્ટ યીતૅ વભજલલાભાાં આાલળૅ. 

1. વ્યસ્થક્તગત સ્તયૅ જીલનળ૆રીભ ં પૅયપ ય (Lifestyle Modifications at the Individual 
Level): 

વ્યક્તિગત તતયૅ, જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય આૅ NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ વા૆થી ભશત્વ઩ૂણણ 
વ્યૂશયચના છૅ. તાંદ યતત જીલનળ૆રી આ઩નાલીન,ૅ વ્યક્તિઆાૅ NCDs થલાન ાં જૅખભ નાોંધ઩ાત્ર યીત ૅ
ઘટાડી ળકૅ છૅ આનૅ જૅ તૅભનૅ ઩શૅરૅથી જ NCD શાૅમ તાૅ તનૅી પ્રગવતનૅ ધીભી કયી ળકૅ છૅ. 

 તંદ યસ્ત ઄ શ ય (Healthy Diet):  

o ઉદ શયણ: પ઱ાૅ, ળાકબાજી, આાખા આનાજ, આનૅ કઠાૅ઱ન ાં બય઩ૂય વૅલન કયલ ાં; 
વાંતૃપ્ત આનૅ ટ્રાન્સ ચયફી, ખાાંડ આનૅ ભીઠાન ાં વૅલન આાૅછ ાં  કયલ ાં; પ્રાૅવૅતડ પૂડ, પાસ્ટ 
પૂડ આનૅ ભીઠા ઩ીણાાં ટા઱લા. 

 નનમતભત ળ યીરયક પ્રલૃર્ત્ત (Regular Physical Activity):  

o ઉદ શયણ: દય આઠલારડમ ૅ આાૅછાભાાં આાૅછી 150 મભનનટ ભધ્યભ-તીવ્રતાલા઱ી 
આૅયાસૅફક પ્રલૃવત્ત કયલી, જભૅ કૅ ઝડ઩ી ચારલ ાં, વામકર ચરાલલી, આથલા તયલ ાં; 
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આઠલારડમાભાાં આાૅછાભાાં આાછૅા ફૅ રદલવ સ્નામ આાૅનૅ ભજફૂત ફનાલતી કવયતા ૅ
કયલી. 

 તભ ક ન ૅ ત્ય ગ (Tobacco Cessation):  

o ઉદ શયણ: ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલા ભાટૅ વશામક જૂથાભૅાાં જૅડાલ ાં, નનકારૅટન રયપ્લૅવભૅિ 
થૅયા઩ીનાૅ ઉ઩માૅગ કયલા,ૅ આથલા કાઉન્સૅનરિંગ ભૅ઱લલ ાં. 

 દ રૂન ૅ ભમ યરદત ઉ઩મ ૅગ (Limited Alcohol Consumption):  

o ઉદ શયણ: ઩ ર઴ાૅ ભાટૅ દયયાજૅ ફૅ થી લધ  રડ્રિંક્ આનૅ સ્ત્ીઆાૅ ભાટૅ દયયાૅજ આૅકથી 
લધ  રડ્રિંક ન ઩ીલ ાં; વગબાણ સ્ત્ીઆાૅઆૅ દારૂન ાં વૅલન વાં઩ૂણણ઩ણૅ ટા઱લ ાં. 

 તણ લ વ્યલિ ઩ન (Stress Management):  

o ઉદ શયણ: માૅગ, ધ્યાન, ઊાંડા શ્વાવ રૅલાની કવયતા,ૅ આથલા ભનાૅયાંજન પ્રલવૃત્તઆા ૅ
દ્વાયા તણાલનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલાૅ. 

2. લસ્તી સ્તયૅ જશૅય ઄ ય ૅ્ મ દયતભમ નગીયી઄ ૅ (Public Health Interventions at the 
Population Level): 

વ્યક્તિગત પ્રમત્નાૅ ઉ઩યાાંત, વયકાય આનૅ જશૅય આાયાગૅ્મ વાંસ્થાઆાૅ NCDs ના નનલાયણ આન ૅ
નનમાંત્રણ ભાટૅ લતતી તતયૅ દયમભમાનગીયીઆાૅ આભરભાાં ભૂકી ળકૅ છૅ. આા દયમભમાનગીયીઆાૅનાૅ ઉદૅ્દશ્મ 
વભગ્ર લતતીના સ્વાસ્થ્યનૅ વ ધાયલાનાૅ આનૅ NCDs ના જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનૅ ઘટાડલાનાૅ છૅ. 

 ઄ ય ૅ્મ બળક્ષણ ઄નૅ જગૃતત ક મયક્રભ ૅ (Health Education and Awareness 
Programs):  

o ઉદ શયણ: NCDs ના જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ આનૅ નનલાયણ વલળૅ રાૅકાૅનૅ નળસક્ષત કયલા 
ભાટૅ ભીરડમા ઝ ાં ફૅળ, ળ૆ક્ષન્ડણક કામણક્રભા,ૅ આનૅ ભારશતી વાભગ્રીનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાૅ. 

 તંદ યસ્ત ઄ શ યનૅ પ્ર તૅ્સ શન ઄ ઩તી નીતત઄ ૅ (Policies Promoting Healthy 
Diet):  

o ઉદ શયણ: ળા઱ાઆાૅ આનૅ કામણસ્થ઱ાૅ ઩ય સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ ખાૅયાક આનૅ ઩ીણાાંના 
લૅચાણ ઩ય પ્રવતફાંધ; પ઱ાૅ આનૅ ળાકબાજી ઩ય વફસવડી; સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ ખાૅયાક 
઩ય કયલૅયા. 

 ળ યીરયક પ્રલૃર્ત્તનૅ પ્ર ૅત્સ શન ઄ ઩તી નીતત઄ ૅ (Policies Promoting Physical 
Activity):  

o ઉદ શયણ: ળશૅયાૅભાાં ચારલા આનૅ વામકર ચરાલલા ભાટૅની વ વલધાઆાૅભાાં વ ધાયા ૅ
કયલા;ૅ ળા઱ાઆાૅભાાં ળાયીરયક નળક્ષણના કામણક્રભાૅનૅ ભજફૂત ફનાલલા; કામણસ્થ઱ાૅ 
઩ય ળાયીરયક પ્રલવૃત્તનૅ પ્રાૅત્સાશન આા઩લ ાં. 
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 તભ ક  નનમંત્રણ નીતત઄ ૅ (Tobacco Control Policies):  

o ઉદ શયણ: તભાક  ઉત્પાદનાૅ ઩ય ઊાંચા કયલૅયા રાદલા; જશૅય સ્થ઱ાૅ ઩ય ધૂમ્ર઩ાન ઩ય 
પ્રવતફાંધ; તભાક ની જશૅયાત આનૅ પ્રામાૅજકતા ઩ય પ્રવતફાંધ; ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલાભાાં ભદદ 
કયલા ભાટૅ કામણક્રભાૅ ઉ઩રબ્ધ કયાલલા. 

 દ રૂ નનમંત્રણ નીતત઄ ૅ (Alcohol Control Policies):  

o ઉદ શયણ: દારૂના લૅચાણના કરાકાૅ આનૅ સ્થ઱ાૅનૅ નનમાંવત્રત કયલા; દારૂ ઩ય કયલૅયા 
લધાયલા; દારૂ ઩ીનૅ લાશન ચરાલલા વાભૅ કડક કામદાઆાૅ રાગ  કયલા. 

 ઩મ યલયણીમ પ્રદૂ઴ણ નનમતં્રણ (Environmental Pollution Control):  

o ઉદ શયણ: લામ  આનૅ જ઱ પ્રદૂ઴ણ ઘટાડલા ભાટૅ કડક નનમભા ૅરાગ  કયલા; ઉદ્ાૅગાૅ 
આનૅ લાશનાૅભાાંથી થતા પ્રદૂ઴ણનૅ નનમાંવત્રત કયલા; ઩માણલયણનૅ આન કૂ઱ ઊજણ 
સ્ત્ાૅતાૅનૅ પ્રાતૅ્સાશન આા઩લ ાં. 

3. ઄ ય ૅ્મવંબ ઱ પ્રણ રીનૅ ભજફૂત ફન લલી (Strengthening Healthcare Systems): 

NCDs ના નનદાન, વાયલાય આનૅ વ્યલસ્થા઩ન ભાટૅ ભજફતૂ આાયાૅગ્મવાંબા઱ પ્રણારી જરૂયી છૅ. 

 પ્ર યંબબક ત઩ વ ઄નૅ નનદ ન (Early Detection and Diagnosis):  

o ઉદ શયણ: નનમમભત આાયાૅગ્મ ત઩ાવ, જભૅ કૅ બ્રડ પ્રૅળય ભા઩ન, બ્રડ વ ગય ટૅસ્ટ, 
આનૅ કૅન્સય સ્ક્રીનીંગ, NCDs નૅ પ્રાયાં ખબક તફક્કાભાાં ળાૅધી કાઢલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ 
છૅ. 

 ગ ણલત્ત મ ક્ત વ યલ યની વ રબત  (Access to Quality Treatment):  

o ઉદ શયણ: NCDs ની વાયલાય ભાટૅ જરૂયી દલાઆાૅ, ઉ઩કયણાૅ આનૅ તફીફી 
વૅલાઆાૅનાૅ ઩ૂયતાૅ ઩ યલઠાૅ વ નનનિત કયલા;ૅ આાયાૅગ્મ કભણચાયીઆાૅનૅ NCDs ના 
નનદાન આનૅ વાયલાય ભાટૅ તારીભ આા઩લી. 

 દીઘયક નરન ય ૅગ વ્યલિ ઩ન (Chronic Disease Management):  

o ઉદ શયણ: NCDs ધયાલતા દદીઆાૅનૅ તૅભના યાૅગન ાં સ્વ-વ્યલસ્થા઩ન કયલાભાાં ભદદ 
કયલા ભાટૅ નળક્ષણ આનૅ વશામ ઩ૂયી ઩ાડલી; નનમમભત પાૅરાૅ-આ઩ આનૅ દૅખયૅખ 
વ નનનિત કયલી. 

નનષ્ક઴ય: 

NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ ફશ -આામાભી આખબગભની જરૂય છૅ જભૅાાં વ્યક્તિગત, લતતી 
તતયૅ આનૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ પ્રણારી તતયૅ દયમભમાનગીયીઆાૅ ળાભૅર શાૅમ. આા વ્યશૂયચનાઆાૅન ૅ
આભરભાાં ભૂકીન,ૅ આા઩ણૅ NCDs ના ફાૅજનૅ ઘટાડી ળકીઆૅ છીઆૅ, રાૅકાૅના સ્વાસ્થ્ય આનૅ 



109 

વ ખાકાયીભાાં વ ધાયાૅ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ આૅક સ્વસ્થ આનૅ લધ  વભૃદ્ વભાજન ાં નનભાણણ કયી 
ળકીઆૅ છીઆૅ. 

 

6.6. ઄ ઩ર્ત્ત વ્યલિ ઩ન ઄નૅ ય ૅગ ૅન ૅ પ્રક ૅ઩ (Disaster Management 
and Disease Outbreaks) ય ષ્ટ્રીમ ઄નૅ ઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ ઄ ય ૅ્મ 
ક મયક્રભ ૅ: 

આા વલબાગભાાં, આા઩ણૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણનૅ 
ધ્યાનભાાં યાખીનૅ ફનાલલાભાાં આાલૅરા કૅટરાક ભશત્વ઩ૂણણ યાષ્ટ્રીમ આનૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ આાયાૅગ્મ 
કામણક્રભાૅની ચચાણ કયીળ ાં. આા કામણક્રભાૅ કૅલી યીતૅ કામણ કયૅ છૅ આનૅ NCDs ના ફાૅજનૅ ઘટાડલાભાાં કૅલી 
યીતૅ ભદદ કયૅ છૅ તૅ ઉદાશયણા ૅદ્વાયા વભજલલાભાાં આાલળ.ૅ 

ય ષ્ટ્રીમ ઄ ય ૅ્મ ક મયક્રભ ૅ (National Health Programs): 

બાયત વયકાયૅ NCDs ના લધતા જતા ફાૅજનૅ ઩શાોંચી લ઱લા ભાટૅ આનૅક યાષ્ટ્રીમ આાયાૅગ્મ કામણક્રભા ૅ
ળરૂ કમાણ છૅ. આશીં કૅટરાક ભ ખ્ય કામણક્રભાૅ છૅ: 

1. ય ષ્ટ્રીમ તભ ક  નનમતં્રણ ક મયક્રભ (National Tobacco Control Programme - NTCP): 

 ઉદૅ્દશ્મ: તભાક ના ઉ઩માૅગના ન કવાનકાયક પ્રબાલા ૅ વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી, તભાક  
ઉત્પાદનાૅના ઉત્પાદન, ઩ યલઠા આનૅ વલતયણનૅ નનમાંવત્રત કયલ ાં, આનૅ તભાક  છાૅડલાભાાં ભદદ 
કયલા ભાટૅ વૅલાઆાૅ ઩ૂયી ઩ાડલી. 

 ક મયલ શી:  

o જશૅય સ્થ઱ાૅ ઩ય ધૂમ્ર઩ાન ઩ય પ્રવતફાંધ. 

o તભાક  ઉત્પાદનાૅના ઩ૅકૅટ ઩ય ચચત્રાત્મક ચૅતલણીઆાૅ. 

o તભાક  ઉત્પાદનાૅ ઩ય ઊાંચા કયલૅયા. 

o તભાક  છાૅડલા ભાટૅ વશામક કૅન્ફદ્રાૅની સ્થા઩ના. 

o ળા઱ા-આાધારયત તભાક  નનલાયણ કામણક્રભાૅ. 

 ઉદ શયણ: NTCP શૅઠ઱, ઘણી યાજ્ય વયકાયાૅઆૅ ગ ટખા આનૅ ઩ાન ભવારાના લૅચાણ ઩ય 
પ્રવતફાંધ ભૂક્ાૅ છૅ. 

2. ય ષ્ટ્રીમ કૅન્સય, ડ મ બફટીવ, ક રડિમ ૅલ સ્ક્ય રય ય ગૅ ઄નૅ સ્ટ્ ૅક નનલ યણ ઄નૅ નનમંત્રણ 
ક મયક્રભ (National Programme for Prevention and Control of Cancer, Diabetes, 
Cardiovascular Diseases and Stroke - NPCDCS): 
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 ઉદૅ્દશ્મ: NCDs ના જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ વલળૅ જગૃવત લધાયલી, પ્રાયાં ખબક ત઩ાવ આનૅ નનદાન 
વ નનનિત કયલ ાં, આનૅ NCDs ની વાયલાય આનૅ વ્યલસ્થા઩ન ભાટૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ 
વ વલધાઆાૅનૅ ભજફૂત ફનાલલી. 

 ક મયલ શી:  

o લતતી આાધારયત NCD સ્ક્રીનીંગ કામણક્રભાૅ. 

o નજલ્લા શાસૅ્પિટરાૅ આનૅ વાભ દાવમક આાયાૅગ્મ કૅન્ફદ્રાભૅાાં NCD ક્સક્લનનક્ની 
સ્થા઩ના. 

o આાયાૅગ્મ કભણચાયીઆાૅ ભાટૅ NCDs ના નનદાન આનૅ વાયલાય ભાટૅ તારીભ કામણક્રભાૅ. 

o આાલશ્મક NCD દલાઆાૅની ઉ઩રબ્ધતા વ નનનિત કયલી. 

 ઉદ શયણ: NPCDCS શૅઠ઱, 30 લ઴ણથી લધ  ઉાં ભયના વ્યક્તિઆાૅ ભાટૅ ડામાસફટીવ આનૅ શાઈ 
બ્રડ પ્રૅળય ભાટૅ વાભ દાવમક તતયૅ ન્ટસ્ક્રનનિંગ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

3. ય ષ્ટ્રીમ ભ ૆ખખક સ્વ સ્થ્ય ક મયક્રભ (National Oral Health Programme - NOHP): 

 ઉદૅ્દશ્મ: ભા૆ખખક સ્વાસ્થ્યનૅ પ્રાૅત્સાશન આા઩લ ાં, ભા૆ખખક યાૅગાૅના નનલાયણ ભાટૅ જગૃવત 
પૅરાલલી, આનૅ ભા૆ખખક સ્વાસ્થ્ય વૅલાઆાૅની વ રબતાભાાં વ ધાયાૅ કયલાૅ. 

 ક મયલ શી:  

o ળા઱ા-આાધારયત ભા૆ખખક સ્વાસ્થ્ય કામણક્રભા.ૅ 

o ભા૆ખખક સ્વાસ્થ્ય નળક્ષણ આનૅ જગૃવત આખબમાના.ૅ 

o વયકાયી શાસૅ્પિટરાૅભાાં દાંત ચચરકત્સા વૅલાઆાૅ ઩ૂયી ઩ાડલી. 

 ઉદ શયણ: NOHP શૅઠ઱, ળા઱ાઆાૅભાાં ફા઱કાૅનૅ ભપત ટૂથિળ આનૅ ટૂથ઩ૅસ્ટન ાં વલતયણ 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

4. ઄ મ ષ્મ ન બ યત - પ્રધ નભંત્રી જન ઄ ય ૅ્મ મ જૅન  (Ayushman Bharat - Pradhan 
Mantri Jan Arogya Yojana - PM-JAY): 

 ઉદૅ્દશ્મ: ગયીફ આનૅ નફ઱ા ઩રયલાયાૅનૅ નાણાકીમ વ યક્ષા પ્રદાન કયલી આનૅ ગ ણલત્તામ િ 
આાયાૅગ્મવાંબા઱ની ઩શાોંચભાાં વ ધાયાૅ કયલાૅ. 

 ક મયલ શી:  

o રાબાથી ઩રયલાયાૅનૅ દય લ઴ો ₹5 રાખ વ ધીન ાં આાયાૅગ્મ લીભા કલચ ઩ૂરાં  ઩ાડલાભાાં 
આાલૅ છૅ. 
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o આા માૅજનાભાાં શાસૅ્પિટરભાાં દાખર થલા, વજણયી, દલાઆા ૅઆનૅ નનદાન ઩યીક્ષણાૅ 
વરશત NCDs ની વાયલાયના ૅવભાલૅળ થામ છૅ. 

 ઉદ શયણ: PM-JAY શૅઠ઱, ગયીફ ઩રયલાયનાૅ કાૅઈ વા હૃદમયાૅગની વાયલાય ભાટૅ 
ખાનગી શાૅસ્પિટરભાાં દાખર થઈ ળકૅ છૅ આનૅ તૅનાૅ ખચણ વયકાય દ્વાયા ચૂકલલાભાાં આાલળૅ. 

઄ ંતયય ષ્ટ્રીમ ઄ ય ૅ્મ ક મયક્રભ ૅ (International Health Programs): 

લ૆નશ્વક તતયૅ, વલશ્વ આાયાૅગ્મ વાંસ્થા (WHO) આનૅ આન્ય આાાંતયયાષ્ટ્રીમ વાંસ્થાઆાૅ NCDs ના નનલાયણ 
આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ કામણક્રભાૅ આનૅ ઩શૅરન ાં નૅતૃત્વ કયૅ છૅ. 

1. WHO લ૆નશ્વક NCD ક મય મ ૅજન  (WHO Global Action Plan for the Prevention 
and Control of NCDs): 

 ઉદૅ્દશ્મ: 2025 વ ધીભાાં NCDs નૅ કાયણૅ થતા આકા઱ ભૃત્ય દયભાાં 25% ઘટાડાૅ કયલાૅ. 

 ક મયલ શી:  

o NCDs ના નનલાયણ આન ૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ યાષ્ટ્રીમ નીવતઆાૅ આનૅ કામણક્રભા ૅ
વલકવાલલા ભાટૅ દૅળાૅનૅ વશામ ઩ૂયી ઩ાડલી. 

o NCDs ના જૅખભી ઩રયફ઱ાનૅૅ ઘટાડલા ભાટૅ લ૆નશ્વક વ્યૂશયચનાઆાૅ વલકવાલલી. 

o NCDs ની દૅખયૅખ આનૅ ભૂલ્યાાંકન ભાટૅ લ૆નશ્વક ભા઱ખ ાં સ્થામ઩ત કયલ ાં. 

 ઉદ શયણ: WHO આૅ "શ્રૅષ્ઠ ખયીદી" ("Best Buys") ની બરાભણ કયી છૅ, જ ૅNCDs ના 
નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ ખચણ-આવયકાયક દયમભમાનગીયીઆાૅનાૅ વભૂશ છૅ. 

2. વંમ ક્ત ય ષ્ટ્ર ઉચ્ચ સ્તયીમ ફૅઠક NCDs ઩ય (UN High-Level Meeting on NCDs): 

 ઉદૅ્દશ્મ: NCDs નૅ લ૆નશ્વક વલકાવ આૅજિાભાાં પ્રાથમભકતા ફનાલલા આનૅ NCDs ના 
નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ યાજકીમ પ્રવતફદ્તા લધાયલા. 

 ક મયલ શી:  

o NCDs ના વાભાનજક-આાચથિક પ્રબાલાૅ ઩ય ચચાણ કયલા આનૅ નનલાયણ આન ૅ
નનમાંત્રણ ભાટૅ વ્યૂશયચનાઆાૅ ઘડલા ભાટૅ યાષ્ટ્રના લડાઆાૅ, ભાંત્રીઆાૅ આનૅ આન્ય 
રશતધાયકાૅનૅ આૅક ભાંચ ઩ય રાલલા. 

o NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ લ૆નશ્વક રક્ષ્માૅ આનૅ વૂચકાાંકાૅ નનધાણરયત 
કયલા. 

 ઉદ શયણ: 2011 ભાાં માૅજમરૅી પ્રથભ UN ઉચ્ચ તતયીમ ફૅઠકના ઩રયણાભૅ NCDs ઩ય 
યાજકીમ ઘાૅ઴ણા઩ત્ર આ઩નાલલાભાાં આાવ્ય ાં શત ાં, જભૅાાં દૅળાઆૅૅ NCDs ના ફાૅજનૅ ઘટાડલા ભાટૅ 
઩ગરાાં રૅલાની પ્રવતફદ્તા વ્યિ કયી શતી. 
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નનષ્ક઴ય: 

યાષ્ટ્રીમ આનૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ આાયાૅગ્મ કામણક્રભાૅ NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણભાાં ભશત્વ઩ૂણણ 
બૂમભકા બજલૅ છૅ. આા કામણક્રભાૅ જગૃવત લધાયલા, જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનૅ ઘટાડલા, પ્રાયાં ખબક ત઩ાવ આનૅ 
નનદાન વ નનનિત કયલા આનૅ NCDs ની વાયલાય આનૅ વ્યલસ્થા઩ન ભાટૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ 
પ્રણારીઆાૅનૅ ભજફૂત ફનાલલા ભાટૅ કામણ કયૅ છૅ. આા પ્રમત્નાૅનૅ ચાર  યાખીનૅ આનૅ વશમાૅગનૅ 
ભજફૂત ફનાલીન,ૅ આા઩ણૅ NCDs ના લ૆નશ્વક ફાૅજનૅ ઘટાડી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ રાકૅાૅના સ્વાસ્થ્ય 
આનૅ વ ખાકાયીભાાં વ ધાયાૅ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ. 

 

6.7.  વ ય ંળ 
આા પ્રકયણભાાં, આા઩ણૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ની ગાંબીય વભસ્યાનાૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક 
આાાવ કમાો. NCDs, જભૅાાં ભ ખ્યત્વૅ હૃદમયાૅગ, સ્ટ્રાૅક, કૅન્સય, ડામાસફટીવ આનૅ દીઘણકાનરન શ્વવન 
યાૅગાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ, તૅ લ૆નશ્વક તતયૅ ભૃત્ય  આનૅ આક્ષભતાના ભ ખ્ય કાયણાૅ ફની ગમા છૅ. આા઩ણૅ 
NCDs ની વ્યાખ્યા, તૅભના પ્રકાયાૅ આનૅ તૅભના દ્વાયા રાદલાભાાં આાલતા વ્યક્તિગત, વાભાનજક આન ૅ
આાચથિક ફાૅજની ચચાણ કયી. 

આા઩ણૅ આૅ ઩ણ ળીખ્યા કૅ કૅલી યીતૅ વાભાનજક-આાચથિક ઩રયફ઱ા,ૅ જભૅ કૅ આાલક, નળક્ષણ, વ્યલવામ 
આનૅ યશૅઠાણ, NCDs ના જૅખભ આનૅ ઩રયણાભાૅભાાં આવભાનતા ઩ૅદા કયૅ છૅ. ગયીફ આનૅ શાાંસવમાભાાં 
ધકૅરાઈ ગમૅરા વભ દામાૅ NCDs થી આપ્રભાણવય યીતૅ પ્રબાવલત થામ છૅ. 

જીલનળ૆રી વાંફાંવધત જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ, જલૅા કૅ સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા, 
તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ દારૂનાૅ ન કવાનકાયક ઉ઩માૅગ, NCDs ના વલકાવભાાં ભ ખ્ય બમૂભકા બજલૅ છૅ. 
આા઩ણૅ આા ઩રયફ઱ાૅની વલગતલાય ચચાણ કયી આનૅ ઉદાશયણાૅ દ્વાયા વભજ્યા કૅ તૅ કૅલી યીતૅ NCDs ન ાં 
જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

આાન લાંનળક આનૅ ઩માણલયણીમ ઩રયફ઱ાૅ ઩ણ NCDs ના વલકાવભાાં પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. આભ ક જનીના ૅ
વ્યક્તિનૅ આભ ક યાૅગાૅ થલાની વાંબાલના લધાયી ળકૅ છૅ, જ્યાયૅ પ્રદૂ઴ણ આનૅ યવામણાૅના વાં઩કણભાાં 
યશૅલ ાં ઩ણ NCDs ન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

આા પ્રકયણભાાં NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ય ઩ણ બાય ભૂકલાભાાં 
આાવ્યાૅ શતાૅ. વ્યક્તિગત તતયૅ, તાંદ યતત આાશાય, નનમમભત ળાયીરયક પ્રલૃવત્ત, તભાક ના ૅ ત્યાગ આનૅ 
દારૂનાૅ ભમાણરદત ઉ઩માૅગ NCDs ન ાં જૅખભ ઘટાડલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. લતતી તતયૅ, જશૅય આાયાૅગ્મ 
દયમભમાનગીયીઆા,ૅ જભૅ કૅ આાયાૅગ્મ નળક્ષણ કામણક્રભાૅ, તાંદ યતત આાશાય આનૅ ળાયીરયક પ્રલૃવત્તન ૅ
પ્રાૅત્સાશન આા઩તી નીવતઆાૅ, આનૅ તભાક  આનૅ દારૂ નનમાંત્રણ નીવતઆા,ૅ NCDs ના ફાૅજનૅ ઘટાડલાભાાં 
ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

આાયાૅગ્મવાંબા઱ પ્રણારીનૅ ભજફૂત ફનાલલી, જભૅાાં પ્રાયાં ખબક ત઩ાવ આનૅ નનદાન, ગ ણલત્તામ િ 
વાયલાયની વ રબતા આનૅ દીઘણકાનરન યાૅગ વ્યલસ્થા઩નનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ, તૅ ઩ણ NCDs ના 
નનમાંત્રણ ભાટૅ જરૂયી છૅ. 
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છૅલૅ્લ, આા઩ણૅ યાષ્ટ્રીમ આનૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ તતયૅ કામણયત આાયાૅગ્મ કામણક્રભાૅની વભીક્ષા કયી જ ૅNCDs 
ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણનૅ વભમ઩િત છૅ. બાયતભાાં, યાષ્ટ્રીમ તભાક  નનમાંત્રણ કામણક્રભ (NTCP), 
યાષ્ટ્રીમ કૅન્સય, ડામાસફટીવ, કારડિમાૅલાતક્ રય યાૅગ આનૅ સ્ટ્રાૅક નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ કામણક્રભ 
(NPCDCS), આનૅ આામ ષ્માન બાયત - પ્રધાનભાંત્રી જન આાયાૅગ્મ માૅજના (PM-JAY) જલૅા કામણક્રભા ૅ
NCDs ના ફાૅજનૅ ઘટાડલા ભાટૅ કામણયત છૅ. લ૆નશ્વક તતયૅ, WHO લ૆નશ્વક NCD કામણ માૅજના આન ૅ
વાંમ િ યાષ્ટ્ર ઉચ્ચ તતયીમ ફૅઠક NCDs ઩ય જલૅી ઩શૅર NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ 
લ૆નશ્વક પ્રમત્નાૅન ાં નૅતતૃ્વ કયૅ છૅ. 

આા પ્રકયણનાૅ ભ ખ્ય વાંદૅળ આૅ છૅ કૅ NCDs આૅક ગાંબીય લ૆નશ્વક સ્વાસ્થ્ય વભસ્યા છૅ, ઩યાંત  તૅ નનલાયી 
ળકામ તૅલી છૅ. વ્યક્તિગત, લતતી તતયૅ આનૅ આાયાૅગ્મવાંબા઱ પ્રણારી તતયૅ માૅગ્મ ઩ગરાાં રઈનૅ, 
આા઩ણૅ NCDs ના ફાૅજનૅ ઘટાડી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ રાખાૅ રાૅકાૅના સ્વાસ્થ્ય આનૅ વ ખાકાયીભાાં 
વ ધાયાૅ કયી ળકીઆૅ છીઆ.ૅ આા ભાટૅ વયકાય, આાયાૅગ્મ વાંસ્થાઆા,ૅ નાગરયક વભાજ આનૅ વ્યક્તિઆાઆૅ ૅ
વરશમાયા પ્રમત્નાૅ કયલાની જરૂય છૅ. 

6.8. સ્વ ધ્ય મ 
ફશ તલકલ્પ પ્રશ્ ૅ (MCQ) - જલ ફ પ્રશ્ની નીચૅ ઄ ઩ૅર છૅ: 

1. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ યાૅગ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગ (NCD) નથી? a) હૃદમયાગૅ b) 
ડામાસફટીવ c) ક્ષમ યાૅગ (TB) d) કૅન્સય 

જલ ફ: c) ક્ષમ ય ૅગ (TB) 

2. વલશ્વભાાં ભૃત્ય ન ાં ભ ખ્ય કાયણ કમ ાં છૅ? a) વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગા ૅ b) સફન-વાંક્રભણક્ષભ 
(ચૅ઩ી) યાૅગા ૅc) ઈજઆા ૅd) ક ઩ાૅ઴ણ 

જલ ફ: b) બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ  ૅ

3. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં જીલનળ૆રી વાંફાંવધત જૅખભી ઩રયફ઱ નથી? a) તભાક નાૅ ઉ઩માગૅ b) 
સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય c) ળાયીરયક નનન્ડિમતા d) આાન લાંનળક ઩રયફ઱ા ૅ

જલ ફ: d) ઄ ન લંબળક ઩રયફ઱ ૅ 

4. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં વાભાનજક-આાચથિક ઩રયફ઱ NCDs ના જૅખભ વાથૅ વાંક઱ામૅર ાં છૅ? a) 
ઉચ્ચ નળક્ષણ b) આાૅછી આાલક c) ભજફૂત વાભાનજક વભથણન d) વાયી યશૅઠાણની સ્થસ્થવત 

જલ ફ: b) ઄ ૅછી ઄ લક 

5. BRCA1 આનૅ BRCA2 જનીનાૅભાાં ઩રયલતણન કમા પ્રકાયના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ? a) 
પૅપવાાંન ાં કૅન્સય b) કાૅરાૅયૅક્ટર કૅન્સય c) તતન કૅન્સય d) ચાભડીન ાં કૅન્સય 

જલ ફ: c) સ્તન કૅન્સય 
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6. કમાૅ લામ  પ્રદૂ઴ક પૅપવાના યાૅગા,ૅ હૃદમયાૅગ આનૅ સ્ટ્રાૅકન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ? a) આાૅઝાનૅ b) 
કાફણન ડામાૅક્ાઇડ c) ઝીણાૅ યજકણમ િ ઩દાથણ (Particulate Matter) d) નાઇટ્રાૅજન 
ડામાૅક્ાઇડ 

જલ ફ: c) ઝીણ ૅ યજકણમ ક્ત ઩દ થય (Particulate Matter) 

7. બાયતભાાં યાષ્ટ્રીમ તભાક  નનમાંત્રણ કામણક્રભ (NTCP) નાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ ળ ાં છૅ? a) કૅન્સયની 
વાયલાય ઩ૂયી ઩ાડલી b) તભાક ના ઉ઩માૅગના ન કવાનકાયક પ્રબાલાૅ વલળૅ જગૃવત પૅરાલલી 
c) ડામાસફટીવન ાં નનદાન કયલ ાં d) હૃદમયાૅગન ાં જૅખભ ઘટાડલ ાં 

જલ ફ: b) તભ ક ન  ઉ઩મ ગૅન  ન કવ નક યક પ્રબ લ ૅ તલળૅ જગૃતત પૅર લલી 

8. PM-JAY માૅજના શૅઠ઱ રાબાથી ઩રયલાયાૅનૅ દય લ઴ો કૅટરા રૂમ઩મા વ ધીન ાં આાયાૅગ્મ લીભા 
કલચ ઩ૂરાં  ઩ાડલાભાાં આાલૅ છૅ? a) ₹1 રાખ b) ₹2 રાખ c) ₹5 રાખ d) ₹10 રાખ 

જલ ફ: c) ₹5 ર ખ 

9. WHO લ૆નશ્વક NCD કામણ માજૅનાનાૅ ઉદૅ્દશ્મ 2025 વ ધીભાાં NCDs નૅ કાયણૅ થતા આકા઱ 
ભૃત્ય દયભાાં કૅટરાૅ ઘટાડાૅ કયલાનાૅ છૅ? a) 10% b) 15% c) 25% d) 50% 

જલ ફ: c) 25% 

10. નીચૅનાભાાંથી કઈ વાંસ્થા NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ લ૆નશ્વક પ્રમત્નાૅન ાં નૅતૃત્વ 
કયૅ છૅ? a) UNICEF b) WHO c) UNDP d) UNESCO 

જલ ફ: b) WHO 

ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ની વ્યાખ્યા આા઩ા.ૅ 

2. NCDs ના ચાય ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ કમા છૅ? 

3. વાભાનજક-આાચથિક નનણાણમકા ૅસ્વાસ્થ્યનૅ કૅલી યીતૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ? 

4. સફન-આાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય NCDs ના જૅખભનૅ કૅલી યીતૅ લધાયૅ છૅ? 

5. ળાયીરયક નનન્ડિમતાના સ્વાસ્થ્ય ઩ય ળ ાં પ્રબાલાૅ ઩ડૅ છૅ? 

6. તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ કૅલી યીતૅ શાનનકાયક છૅ? 

7. દારૂનાૅ ન કવાનકાયક ઉ઩માગૅ કમા NCDs ના જૅખભ વાથૅ વાંક઱ામૅરાૅ છૅ? 

8. ઩માણલયણીમ પ્રદૂ઴ણ NCDs ના જૅખભનૅ કૅલી યીતૅ લધાયૅ છૅ? 

9. NPCDCS કામણક્રભનાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ ળ ાં છૅ? 
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10. NCDs ના નનલાયણ ભાટૅ વ્યક્તિગત તતયૅ કમા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ? 

નનફંધ ત્મક પ્રશ્ ૅ: 

1. NCDs ના લ૆નશ્વક ફાૅજની ચચાણ કયાૅ આનૅ બાયતભાાં NCDs ની ઩રયસ્થસ્થવતન ાં લણણન કયાૅ. 

2. વાભાનજક-આાચથિક આવભાનતાઆાૅ NCDs ના જૅખભ આનૅ ઩રયણાભાૅનૅ કૅલી યીતૅ પ્રબાવલત 
કયૅ છૅ તૅ ઉદાશયણાૅ વાથૅ વભજલાૅ. 

3. NCDs ના વલકાવભાાં જીલનળ૆રી વાંફાંવધત જૅખભી ઩રયફ઱ાૅની બમૂભકાન ાં વલગતલાય લણણન 
કયાૅ. 

4. NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ લતતી તતયૅ જશૅય આાયાૅગ્મ દયમભમાનગીયીઆાૅન ાં 
ભશત્વ વભજલા.ૅ 

5. NCDs ના નનલાયણ આનૅ નનમાંત્રણ ભાટૅ યાષ્ટ્રીમ આનૅ આાાંતયયાષ્ટ્રીમ તતયૅ કામણયત આાયાૅગ્મ 
કામણક્રભાૅની બમૂભકાન ાં વલશ્રૅ઴ણ કયાૅ.  
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પ્રકયણ 7 - ક રડિમ ૅલૅસ્ક્ય રય ય ૅગ ૅ ઄નૅ ઩ નલયવન 
 

 
 
7.0 પ્રસ્ત લન  

7.1 શ મ઩યટૅન્ગળન (Hypertension) 

7.2 ક ૅય ૅનયી ધભની બફભ યી ઄નૅ શ ટય ઄ૅટૅક (Coronary Artery Disease and Heart 

Attack) 

7.3 સ્ટ્ ૅક (Stroke) 

7.4 રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગ (Rheumatic Heart Disease) 

7.5 ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથી (Cardiomyopathy) 

7.6 ક રડિમ ૅલૅસ્ક્ય રય ય ગૅ ભૅ ં ઩ નલયવન (Rehabilitation in Cardiovascular Diseases) 

7.7 વ ય ંળ 

7.8 સ્વ ધ્ય મ 

7.0. પ્રસ્ત લન  
કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅ (CVD) આૅ યાૅગાૅનાૅ વભૂશ છૅ જ ૅહૃદમ આનૅ રવધયલારશનીઆાૅનૅ આવય કયૅ છૅ. 
વલશ્વબયભાાં ભૃત્ય  આનૅ આ઩ાંગતાન ાં તૅ ભ ખ્ય કાયણ છૅ, જ ૅદય લ઴ો રાખાૅ રાૅકાૅના જીલ રૅ છૅ. બાયત 
઩ણ આા લ૆નશ્વક યાૅગચા઱ાથી ફાકાત નથી, આનૅ આશીં CVD બાયભાાં ભતૃ્ય ન ાં વા૆થી ભાૅટ ાં  કાયણ ફની 
યહ્ય ાં છૅ. આા મ નનટ કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅના વલવલધ ઩ાવાઆાૅનાૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક આાાવ કયળૅ, જભૅાાં 
તૅના કાયણા,ૅ નનલાયણ, વાયલાય આનૅ ઩ નલણવનનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

આા઩ણૅ શામ઩યટૅન્ફળન (બ્રડ પ્રૅળય), કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયી આનૅ શાટણ આટૅૅક, સ્ટ્રાૅક, રભૅરટક હૃદમ 
યાૅગ આનૅ કારડિમાૅભામાૅ઩થી જલૅા ભ ખ્ય કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅ ઩ય ધ્યાન આા઩ીળ ાં. દયૅક યાૅગની ચચાણ 
તૅના રક્ષણા,ૅ નનદાન, વાયલાય આનૅ જરટરતાઆાૅ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયીનૅ કયલાભાાં આાલળ.ૅ આા 
મ નનટભાાં જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય, દલાઆાૅ આનૅ ળસ્ત્રક્રમા જલૅી વલવલધ વાયલાય ઩દ્વતઆાૅનાૅ વભાલૅળ 
થળૅ. 

7 
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આા ઉ઩યાાંત, આા઩ણૅ કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅભાાં ઩ નલણવનની ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા ઩ય ઩ણ ધ્યાન 
આા઩ીળ ાં. ઩ નલણવન આૅ આૅક ફશ ઩ક્ષીમ પ્રરક્રમા છૅ જ ૅદદીઆાૅનૅ CVD થી સ્વસ્થ થલાભાાં આનૅ તૅભના 
જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. આાભાાં ળાયીરયક ઉ઩ચાય, ઩ાૅ઴ણ વરાશ, ભાનસવક 
સ્વાસ્થ્ય વશામ આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાયનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. આા મ નનટભાાં, આભૅ 
કારડિમાૅલૅતક્ રય ઩ નલણવનના વલવલધ ઩ાવાઆાૅનાૅ વલગતલાય આાાવ કયીળ ાં આન ૅ દદીઆાૅ ભાટૅ 
શ્રૅષ્ઠ ઩રયણાભાૅ ભૅ઱લલા ભાટૅ તૅનાૅ ઉ઩માૅગ કૅલી યીતૅ કયી ળકામ તૅ ળાૅધીળ ાં. 

CVD ન ાં બાયણ ઘટાડલા ભાટૅ, નનલાયણ આૅ ભ ખ્ય ધ્યાન છૅ. આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ CVD ના જૅખભી 
઩રયફ઱ા,ૅ જભૅ કૅ સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા, તભાક નાૅ ઉ઩માૅગ આનૅ લધ  ઩ડતા 
દારૂના વૅલન ઩ય ધ્યાન આા઩ીળ ાં. આા઩ણૅ આા જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનૅ કૅલી યીતૅ વાંફાૅવધત કયી ળકામ 
આનૅ CVD નૅ થતા આટકાલી ળકામ તૅ ઩ણ ળાૅધીળ ાં. આા ઉ઩યાાંત, આા઩ણૅ CVD ના પ્રાયાંખબક રક્ષણાૅ 
આનૅ ચચહ્ાૅ વલળૅ જગૃવત લધાયલાન ાં ભશત્વ આનૅ વભમવય તફીફી વશામ ભૅ઱લલાન ાં ભશત્વ ઩ણ 
ચચીળ ાં. 

CVD ના નનલાયણ આનૅ વાયલાયભાાં તાજતૅયના લ઴ાોભાાં નાોંધ઩ાત્ર પ્રગવત થઈ છૅ. આા મ નનટ નલીનતભ 
વાંળાૅધન આનૅ નલી વાયલાય ઩દ્વતઆાૅ ઩ય પ્રકાળ ઩ાડળૅ. જભૅ કૅ, સૅ્ટિ પ્લૅવભૅિ, ફામ઩ાવ વજણયી 
આનૅ ટ્રાન્સકૅથૅટય આૅઆારૅટિક લાવલ રયપ્લૅવભૅિ. આા ઉ઩યાાંત, ટૅનરશૅલ્થ આનૅ રડનજટર શૅલ્થ 
ટૅક્ાૅરાજૅી જલૅી નલી ટૅક્ાૅરાૅજી કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાનૅી વાંબા઱ કૅલી યીતૅ ફદરી યશી છૅ તૅના ૅ
઩ણ વભાલૅળ થળૅ. 

આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દશ્મ કારડિમાલૅૅતક્ રય યાૅગાૅની વ્યા઩ક વભજ ઩ૂયી ઩ાડલાનાૅ છૅ, જભૅાાં તૅભના કાયણા,ૅ 
નનલાયણ, વાયલાય આનૅ ઩ નલણવનનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. આાળા છૅ કૅ આા મ નનટ દ્વાયા લાચકાૅનૅ CVD 
ના જૅખભાૅ ઘટાડલા આનૅ તૅભના હૃદમના આાયાૅગ્મનૅ વ ધાયલા ભાટૅ જરૂયી જ્ઞાન આનૅ વાધનાૅ ભ઱ળૅ. 

7.1. શ મ઩યટૅન્ગળન (Hypertension) 
શામ઩યટૅન્ફળન, જનૅૅ વાભાન્ય યીતૅ શાઈ બ્રડ પ્રૅળય તયીકૅ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત 
છૅ જભૅાાં ધભનીઆાભૅાાં રાૅશીનાૅ દફાણ વતત ઊાંચાૅ યશૅ છૅ. આા લધૅર ાં દફાણ વભમ જતાાં હૃદમનૅ 
ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ આનૅ હૃદમ યાૅગ, સ્ટ્રાૅક, રકડની પૅલ્યાૅય આનૅ આન્ય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં 
જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. 

લરડ પ્રૅળય ળ ં છૅ? 

બ્રડ પ્રૅળય આૅ ફ઱ છૅ જ ૅતભાયા રવધયલારશનીઆાૅની રદલારાૅ વાભૅ રાૅશી ધકૅરૅ છૅ કાયણ કૅ હૃદમ 
રાૅશીનૅ ઩ાં઩ કયૅ છૅ. તૅ ફૅ ભા઩દાંડાૅ દ્વાયા ભા઩લાભાાં આાલૅ છૅ: 

 બવસ્ટ ૅનરક લરડ પ્રૅળય (ઉ઩ર  નંફય): જ્યાયૅ હૃદમ ધફકૅ છૅ આનૅ ધભનીઆાૅભાાં રાૅશી ઩ાં઩ 
કયૅ છૅ ત્યાયૅ દફાણન ાં ભા઩. 

 ડ મસ્ટ ૅનરક લરડ પ્રૅળય (નીચર ૅ નંફય): ધફકાયા લચ્ચ ૅજ્યાયૅ હૃદમ આાયાભ કયૅ છૅ ત્યાયૅ 
દફાણન ાં ભા઩. 
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બ્રડ પ્રૅળયનૅ મભનરભીટય આાપૅ ભક્ ણયી (mmHg) ભાાં ભા઩લાભાાં આાલૅ છૅ. 

શ મ઩યટૅન્ગળન કૅટર ં વ ભ ન્ય છૅ? 

શામ઩યટૅન્ફળન આૅ ખૂફ જ વાભાન્ય સ્થસ્થવત છૅ. વલશ્વબયભાાં, આાંદાજ ૅ1.28 આફજ ઩ ખ્ત લમના રાૅકા ૅ
શામ઩યટૅન્ફળનથી ઩ીડામ છૅ. બાયતભાાં, રગબગ 220 મભનરમન રાૅકાૅ આા સ્થસ્થવતથી પ્રબાવલત છૅ. 
ચચિંતાજનક લાત આૅ છૅ કૅ ઘણા રાૅકાૅનૅ ખફય ઩ણ નથી શાૅતી કૅ તૅભનૅ શામ઩યટૅન્ફળન છૅ કાયણ કૅ તૅ 
ઘણીલાય કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાડત ાં નથી. 

 

શ મ઩યટૅન્ગળનન  ક યણ ૅ: 

શામ઩યટૅન્ફળનના ફૅ ભ ખ્ય પ્રકાય છૅ: 

1. પ્ર થતભક (઄ લશ્મક) શ મ઩યટૅન્ગળન: આા વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાય છૅ, આનૅ તૅ ભાૅટાબાગના 
રકસ્સાઆાૅભાાં કાૅઈ ચાૅક્કવ આાૅ઱ખી ળકામ તૅલા કાયણ વલના ધીભૅ ધીભૅ વભમ જતાાં વલકવૅ 
છૅ. જૅ કૅ, ઘણા ઩રયફ઱ાૅ બૂમભકા બજલી ળકૅ છૅ, જભૅાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

o જનીન: શામ઩યટૅન્ફળન ઩ારયલારયક યીતૅ ચારત ાં જૅલા ભ઱ૅ છૅ. 

o લમ: ઉાં ભય વાથૅ શામ઩યટૅન્ફળનન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

o લજન: લધ  લજન આથલા ભૅદસ્વી શાૅલાથી શામ઩યટૅન્ફળનન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

o ઄ શ ય: લધ  ઩ડત ાં ભીઠ ાં  (વારૅડમભ) આનૅ આાૅછ ાં  ઩ાટૅૅનળમભ ધયાલતાૅ આાશાય બ્રડ 
પ્રૅળય લધાયી ળકૅ છૅ. 

o ળ યીરયક નનણિમત : ફૅઠાડ  જીલનળ૆રી શામ઩યટૅન્ફળનન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

o તણ લ: રાાંફા ગા઱ાનાૅ તણાલ બ્રડ પ્રૅળય લધાયી ળકૅ છૅ. 

o ધૂમ્ર઩ ન: ધૂમ્ર઩ાન ધભનીઆાનૅૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ બ્રડ પ્રૅળય લધાયૅ છૅ. 

o લધ  ઩ડત  દ રૂન ં વૅલન: દારૂ બ્રડ પ્રૅળય લધાયી ળકૅ છૅ. 

2. ગ ૆ણ શ મ઩યટૅન્ગળન: આા પ્રકાયન ાં શામ઩યટૅન્ફળન આન્ય આાંતગણત સ્વાસ્થ્ય સ્થસ્થવતનૅ કાયણૅ 
થામ છૅ, જભૅ કૅ: 

o રકડની ય ૅગ: રકડની બ્રડ પ્રૅળયનૅ નનમાંવત્રત કયલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

o ઄ંતઃસ્ત્ર લી તલકૃતત઄ ૅ: થાઇયાૅઇડ આથલા આરૅડ્રનર ગ્રાંચથની વભસ્યાઆાૅ બ્રડ 
પ્રૅળયનૅ આવય કયી ળકૅ છૅ. 

o સ્રી઩ ઄ૅ઩નનમ : આા સ્થસ્થવતભાાં ઊાંઘ દયમભમાન શ્વાવ લાયાંલાય ફાંધ થામ છૅ આનૅ 
ળરૂ થામ છૅ. 
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o ઄ભ ક દલ ઄ ૅ: જન્મ નનમાંત્રણ ગાૅ઱ીઆાૅ, રડકન્ફજસૅ્ટિ્વ આનૅ કૅટરીક ઩ીડા યાશત 
દલાઆાૅ બ્રડ પ્રૅળય લધાયી ળકૅ છૅ. 

o ગબ યલિ : ગબાણલસ્થા દયમભમાન શામ઩યટૅન્ફળન થઈ ળકૅ છૅ (પ્રી-આૅક્લૅપસવમા). 

શ મ઩યટૅન્ગળનન  રક્ષણ :ૅ 

ભાૅટાબાગના રકસ્સાઆાૅભાાં, શામ઩યટૅન્ફળન કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાડત ાં નથી, તૅથી તૅનૅ "વામરિ રકરય" 
તયીકૅ આાૅ઱ખલાભાાં આાલૅ છૅ. જૅ કૅ, જ્યાયૅ બ્રડ પ્રૅળય ખૂફ ઊાંચ ાં શાૅમ ત્યાયૅ કૅટરાક રક્ષણાૅ દૅખાઈ 
ળકૅ છૅ, જભૅાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 ભ થ ન ૅ દ ખ લ  ૅ

 ચક્ય ઄ લલ  

 નફ઱ ઈ 

 દ્રખષ્ટભ ં પૅયપ ય 

 છ તીભ ં દ ખ લ  ૅ

 શ્વ વ રૅલ ભ ં તકરીપ 

 ન કભ ંથી યક્તસ્ત્ર લ 

શ મ઩યટૅન્ગળનન ં નનદ ન: 

શામ઩યટૅન્ફળનન ાં નનદાન બ્રડ પ્રૅળય ભા઩ન દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. ડાૄક્ટય વાભાન્ય યીતૅ ફૅ કૅ તૅથી 
લધ  આરગ ભ રાકાતાૅભાાં બ્રડ પ્રૅળયન ાં ભા઩ રૅળૅ આનૅ વયૅયાળ યીરડિંગ રૅળૅ. 

 વ ભ ન્ય લરડ પ્રૅળય: 120/80 mmHg કયતા આાછૅ ાં  

 ઄ૅનરલૅટૅડ લરડ પ્રૅળય: 120-129 mmHg સવસ્ટાનૅરક આનૅ 80 mmHg કયતા આાછૅ ાં  
ડામસ્ટાનૅરક 

 સૅ્ટજ 1 શ મ઩યટૅન્ગળન: 130-139 mmHg સવસ્ટાૅનરક આથલા 80-89 mmHg ડામસ્ટાનૅરક 

 સૅ્ટજ 2 શ મ઩યટૅન્ગળન: 140 mmHg કૅ તૅથી લધ  સવસ્ટાનૅરક આથલા 90 mmHg કૅ તૅથી 
લધ  ડામસ્ટાૅનરક 

 શ મ઩યટૅન્સન્સલ કટ ૅકટી: 180 mmHg કયતા લધ  સવસ્ટાૅનરક આનૅ/આથલા 120 mmHg 
કયતા લધ  ડામસ્ટાનૅરક (તાત્કાનરક તફીફી ધ્યાન જરૂયી) 

 જીલનળ૆રીભ ં પૅયપ ય: 

o તંદ યસ્ત ઄ શ ય: આાૅછ ાં  ભીઠ ાં , આાૅછી ચયફી આનૅ લધ  પ઱ાૅ, ળાકબાજી આનૅ આાખા 
આનાજલા઱ાૅ આાશાય રાૅ. 
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o નનમતભત વ્ય મ ભ: દયયાૅજ આાૅછાભાાં આાૅછી 30 મભનનટ ભધ્યભ-તીવ્રતાનાૅ વ્યામાભ 
કયાૅ. 

o લજન ઘટ ડલ ં: જૅ તભારાં  લજન લધાયૅ શાૅમ તાૅ થાૅડા રકરાૅગ્રાભ લજન ઘટાડલાથી 
઩ણ બ્રડ પ્રૅળય ઘટાડલાભાાં ભદદ ભ઱ી ળકૅ છૅ. 

o ધૂમ્ર઩ ન છ ૅડ ૅ: ધૂમ્ર઩ાન બ્રડ પ્રૅળય લધાયૅ છૅ આનૅ હૃદમ યાૅગન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

o દ રૂન ં વૅલન ભમ યરદત કય ૅ: જૅ તભૅ દારૂ ઩ીતા શા,ૅ તાૅ તૅનૅ ભધ્યભ ભાત્રાભાાં ઩ીલાૅ. 

o તણ લન ં વંચ રન કય :ૅ માગૅ, ધ્યાન આથલા ઊાંડા શ્વાવ રૅલાની કવયતાૅ જલૅી 
તકનીકાૅ દ્વાયા તણાલ ઘટાડા.ૅ 

 દલ ઄ ૅ: જૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય ઩ૂયતા ન શામૅ, તાૅ ડાૄક્ટય બ્રડ પ્રૅળય ઘટાડલા ભાટૅ 
દલાઆાૅ વૂચલી ળકૅ છૅ. વાભાન્ય યીતૅ ઉ઩માૅગભાાં રૅલાતી દલાઆાભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

o ભૂત્રલધયક (Diuretics): ળયીયભાાંથી લધાયાન ાં ભીઠ ાં  આનૅ ઩ાણી દૂય કયલાભાાં ભદદ કયૅ 
છૅ. 

o ફીટ -લર ૅકવય (Beta-blockers): હૃદમના ધફકાયાનૅ ધીભા કયૅ છૅ આનૅ હૃદમના 
કામણબાયનૅ ઘટાડૅ છૅ. 

o ACE ઇબ્ન્ગશબફટવય (ACE inhibitors): રવધયલારશનીઆાૅનૅ આાયાભ આા઩લાભાાં 
ભદદ કયૅ છૅ. 

o ઄ૅન્ગજીમ ૅટૅન્સન્સન II યીવૅપ્ય લર ૅકવય (ARBs): ACE ઇસ્ન્ફશસફટવણ જલૅી જ યીત ૅ
કામણ કયૅ છૅ. 

o કૅબ્લ્ળમભ ચૅનર લર ૅકવય (Calcium channel blockers): રવધયલારશનીઆાૅન ૅ
આાયાભ આા઩લાભાાં ભદદ કયૅ છૅ આનૅ હૃદમના ધફકાયાનૅ ધીભા કયૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

શામ઩યટૅન્ફળન આૅ ગાંબીય સ્થસ્થવત છૅ જનૅ ાં નનદાન આનૅ વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ તા ૅગાંબીય સ્વાસ્થ્ય 
વભસ્યાઆાૅ થઈ ળકૅ છૅ. નનમમભત બ્રડ પ્રૅળયની ત઩ાવ કયાલલી ભશત્વ઩ૂણણ છૅ, ખાવ કયીનૅ જૅ તભનૅ 
શામ઩યટૅન્ફળનન ાં જૅખભ શાૅમ. જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય આનૅ દલાઆાૅ દ્વાયા, શામ઩યટૅન્ફળનનૅ નનમાંત્રણભાાં 
યાખી ળકામ છૅ આનૅ હૃદમ યાગૅ આનૅ આન્ય જરટરતાઆાૅન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકામ છૅ. જૅ તભનૅ રાગૅ કૅ 
તભનૅ શામ઩યટૅન્ફળન શાૅઈ ળકૅ છૅ, તાૅ તભાયા ડાૄક્ટય વાથૅ લાત કયાૅ આનૅ માૅગ્મ નનદાન આનૅ વાયલાય 
ભૅ઱લાૅ. 
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7.2. ક ૅય ૅનયી ધભની બફભ યી ઄નૅ શ ટય ઄ૅટૅક (Coronary Artery Disease 
and Heart Attack): 

કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયી (Coronary Artery Disease - CAD) આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં 
હૃદમનૅ રાૅશી ઩શાોંચાડતી ધભનીઆાૅ વાાંકડી આનૅ વખત થઈ જમ છૅ. આા ધભનીઆાૅનૅ કાૅયાૅનયી 
ધભનીઆાૅ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. CAD ન ાં વા૆થી વાભાન્ય કાયણ આૅથયાૅતક્લૅયાૅસવવ (atherosclerosis) 
છૅ, જભૅાાં ધભનીઆાૅની રદલારાૅ ઩ય ચયફીમ િ ઩દાથણ, કાૅરૅસ્ટ્રાૅર આનૅ આન્ય ઩દાથાોનાૅ પ્લાક 
(plaque) જભા થામ છૅ. વભમ જતાાં, આા પ્લાક ધભનીઆાૅનૅ વાાંકડી કયૅ છૅ આનૅ રાૅશીના પ્રલાશન ૅ
આલયાૅધૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ છાતીભાાં દ ખાલાૅ (આૅન્ફજઇના) થઈ ળકૅ છૅ. જૅ પ્લાક પાટી જમ આન ૅ
રાૅશીનાૅ ગઠ્ાૅ ફનૅ જ ૅધભનીનૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ આલયાૅધૅ, તાૅ શાટણ આૅટૅક (મ્યાૅકારડિમર ઇન્ફાક્શણન) આાલી 
ળકૅ છૅ. 

ક ૅય ૅનયી ધભની બફભ યીન  ક યણ ૅ: 

આૅથયાૅતક્લૅયાસૅવવ આૅ CAD ન ાં ભ ખ્ય કાયણ છૅ. આૅથયાૅતક્લૅયાસૅવવ થલાના ઘણા ઩રયફ઱ાૅ છૅ, જભૅાાં 
નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 ઉચ્ચ ક ૅરૅસ્ટ્ ૅર: ઉચ્ચ LDL ("ખયાફ") કાૅરૅસ્ટ્રાૅર આનૅ નીચા HDL ("વાયા") કારૅૅસ્ટ્રાૅર 
પ્લાક જભા થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 શ મ઩યટૅન્ગળન: ઉચ્ચ બ્રડ પ્રૅળય ધભનીઆાૅની રદલારાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ 
આૅથયાૅતક્લૅયાસૅવવનૅ લૅગ આા઩ૅ છૅ. 

 ધૂમ્ર઩ ન: ધૂમ્ર઩ાન ધભનીઆાનૅૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ રાૅશીના ગાંઠાલાન ાં જૅખભ લધાયૅ 
છૅ. 

 ડ મ બફટીવ: ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં આૅથયાતૅક્લૅયાૅસવવ થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ 
છૅ. 

 લધ યૅ લજન ઄નૅ ભૅદસ્વીત : લજન લધાયૅ શાૅલાથી શામ઩યટૅન્ફળન, ઉચ્ચ કાૅરૅસ્ટ્રાૅર આનૅ 
ડામાસફટીવન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

 ળ યીરયક નનણિમત : ફૅઠાડ  જીલનળ૆રી આૅથયાતૅક્લૅયાૅસવવના જૅખભનૅ લધાયૅ છૅ. 

 બફન઄ ય ૅ્મપ્રદ ઄ શ ય: ચયફીમ િ, લધ  ભીઠ ાં  આનૅ પ્રાૅવૅતડ ખાૅયાક ખાલાથી 
આૅથયાૅતક્લૅયાસૅવવન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

 ઩ રયલ રયક ઇતતશ વ: જૅ તભાયા ઩રયલાયભાાં CAD નાૅ ઇવતશાવ શાૅમ, તાૅ તભનૅ ઩ણ આા 
યાૅગ થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 લમ: ઉાં ભય વાથૅ CAD ન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

ક ૅય ૅનયી ધભની બફભ યીન  રક્ષણ ૅ: 
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CAD ના રક્ષણાૅ વ્યક્તિઆૅ વ્યક્તિઆૅ ફદરાઈ ળકૅ છૅ. કૅટરાક રાૅકાૅનૅ કાૅઈ રક્ષણા ૅન ઩ણ શાૅમ, 
ખાવ કયીનૅ યાૅગના પ્રાયાંખબક તફક્કાભાાં. જભૅ જભૅ ધભનીઆાૅ લધ  વાાંકડી થામ છૅ, તૅભ તૅભ નીચૅના 
રક્ષણાૅ દૅખાઈ ળકૅ છૅ: 

 ઄ૅન્ગજઇન  (છ તીભ ં દ ખ લ ૅ): આા CAD ન ાં વા૆થી વાભાન્ય રક્ષણ છૅ. તૅ છાતીભાાં દફાણ, 
બાયૅ઩ણ ાં, જકડાઈ જલ ાં આથલા ફ઱તયા જલૅ ાં રાગૅ છૅ. તૅ વાભાન્ય યીતૅ ળાયીરયક પ્રલૃવત્ત 
આથલા બાલનાત્મક તાણ દ્વાયા ળરૂ થામ છૅ આનૅ આાયાભ કયલાથી યાશત ભ઱ૅ છૅ. 

 શ્વ વ રૅલ ભ ં તકરીપ: શ્રભ કયતી લખતૅ આથલા આાયાભ કયતી લખતૅ ઩ણ શ્વાવ રૅલાભાાં 
તકરીપ ઩ડી ળકૅ છૅ. 

 થ ક: આવાભાન્ય થાક આથલા નફ઱ાઈ આન બલી ળકામ છૅ. 

 ચક્ય ઄ લલ  ઄થલ  ફૅશ ૅળ થલ ં: ભગજભાાં રાૅશીનાૅ પ્રલાશ આાૅછાૅ થલાનૅ કાયણૅ આાલ ાં 
થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઝડ઩ી ઄થલ  ઄નનમતભત ધફક ય : ધફકાયા ખૂફ ઝડ઩ી, ખૂફ ધીભા આથલા આનનમમભત 
શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ઩યવૅલ ૅ: ઠાં ડાૅ, ચીકણાૅ ઩યવલૅાૅ થઈ ળકૅ છૅ. 

શ ટય ઄ૅટૅક ળ ં છૅ? 

શાટણ આૅટૅક ત્યાયૅ આાલૅ છૅ જ્યાયૅ કાૅયાૅનયી ધભનીભાાં રાૅશીના ૅપ્રલાશ આચાનક આલયાૅધામ છૅ, વાભાન્ય 
યીતૅ રાૅશીના ગાંઠાલાનૅ કાયણૅ. આાનાથી હૃદમના સ્નામ ના બાગનૅ આાકૅ્સક્જન આનૅ ઩ાૅ઴ક તત્વા ૅ
ભ઱તા આટકી જમ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅ બાગનૅ ન કવાન થામ છૅ આથલા તૅ ભૃત્ય  ઩ાભૅ છૅ. 

શ ટય ઄ૅટૅકન  રક્ષણ ૅ: 

શાટણ આૅટૅકના રક્ષણાૅ આૅન્ફજઇના જલૅા જ શાૅઈ ળકૅ છૅ, ઩યાંત  તૅ લધ  તીવ્ર આનૅ રાાંફા વભમ વ ધી 
ચારૅ છૅ. શાટણ આૅટૅકના વાભાન્ય રક્ષણાૅભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 તીવ્ર છ તીભ ં દ ખ લ ૅ: દ ખાલાૅ દફાણ, બાયૅ઩ણ ાં, જકડાઈ જલ ાં, ફ઱તયા આથલા ઩ીડા જલૅા ૅ
શાૅઈ ળકૅ છૅ. તૅ છાતીની ભધ્યભાાં આથલા ડાફી ફાજ આૅ શાઈૅ ળકૅ છૅ આનૅ ડાફા શાથ, ગયદન, 
જડફા આથલા ઩ીઠ વ ધી પૅરામ છૅ. 

 શ્વ વ રૅલ ભ ં તકરીપ: શ્વાવ રૅલાભાાં ખૂફ જ તકરીપ થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઩યવૅલ ૅ: ઠાં ડાૅ, ચીકણાૅ ઩યવલૅાૅ. 

 ચક્ય ઄ લલ  ઄થલ  ફૅશ ૅળ થલ ં. 

 ઉફક  ઄થલ  ઉરટી. 

 ઄સ્વિત  ઄થલ  બમની ર ગણી. 
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શ ટય ઄ૅટૅક ઄ લૅ ત્ય યૅ ળ ં કયલ ં? 

શાટણ આૅટૅક આૅ આૅક તફીફી કટાૅકટી છૅ. જૅ તભનૅ આથલા તભાયી આાવ઩ાવના કાૅઈનૅ શાટણ આૅટૅકના 
રક્ષણાૅ દૅખામ, તા ૅ ત ત્ક નરક 108 ઩ય ક ૄર કય .ૅ ઝડ઩ી વાયલાય જીલન ફચાલી ળકૅ છૅ આનૅ 
હૃદમનૅ થતા ન કવાનનૅ ઘટાડી ળકૅ છૅ. 

ક ૅય ૅનયી ધભની બફભ યી ઄નૅ શ ટય ઄ૅટૅકની વ યલ ય: 

CAD આનૅ શાટણ આૅટૅકની વાયલાયનાૅ ઉદૅ્દશ્મ રાૅશીના પ્રલાશનૅ વ ધાયલાનાૅ, હૃદમનૅ થતા ન કવાનન ૅ
ઘટાડલાનાૅ આનૅ બવલષ્યભાાં શાટણ આૅટૅકન ાં જૅખભ ઘટાડલાનાૅ છૅ. વાયલાયભાાં નીચૅનાના ૅવભાલૅળ થઈ 
ળકૅ છૅ: 

 જીલનળ૆રીભ ં પૅયપ ય: 

o તંદ યસ્ત ઄ શ ય: આાૅછી ચયફી, આાૅછ ાં  કાૅરૅસ્ટ્રાૅર, આાછૅ ાં  ભીઠ ાં  આનૅ લધ  પ઱ાૅ, 
ળાકબાજી આનૅ આાખા આનાજલા઱ાૅ આાશાય. 

o નનમતભત વ્ય મ ભ: દયયાૅજ આાૅછાભાાં આાૅછી 30 મભનનટ ભધ્યભ-તીવ્રતાનાૅ વ્યામાભ. 

o ધૂમ્ર઩ ન છ ૅડ ૅ. 

o લજન ઘટ ડલ ં. 

o તણ લન ં વંચ રન કય ૅ. 

 દલ ઄ ૅ: 

o ઄ૅસ્પિરયન: રાૅશીના ગાંઠાલાન ાં જૅખભ ઘટાડૅ છૅ. 

o સૅ્ટરટન્સ: કાૅરૅસ્ટ્રાૅરન ાં તતય ઘટાડૅ છૅ. 

o ફીટ -લર ૅકવય: હૃદમના ધફકાયા આનૅ બ્રડ પ્રૅળય ઘટાડૅ છૅ. 

o ACE ઇબ્ન્ગશબફટવય ઄થલ  ARBs: બ્રડ પ્રૅળય ઘટાડૅ છૅ આનૅ હૃદમ ઩યનાૅ બાય 
ઘટાડૅ છૅ. 

o ન ઇટૅ્રટ્વ: આૅન્ફજઇનાના દ ખાલાભાાં યાશત આા઩ૅ છૅ. 

 

 તફીફી પ્રરક્રમ ઄ ૅ: 

o ઄ૅન્ગજીમ ૅિ સ્ટી ઄નૅ સૅ્ટિ િૅવભૅિ: વાાંકડી થમૅરી ધભનીનૅ ખાૅરલા આનૅ 
તૅભાાં સૅ્ટિ (નાની જ઱ીદાય ન઱ી) ભૂકલા ભાટૅ કયલાભાાં આાલતી પ્રરક્રમા. 

o ક ૅય ૅનયી ઄ ટયયી ફ મ઩ વ ગ્ર સ્પટિંગ (CABG): આલયાૅવધત ધભનીની આાવ઩ાવ 
નલાૅ યતતાૅ ફનાલલા ભાટૅ કયલાભાાં આાલતી ળસ્ત્રક્રમા. 



124 

નનષ્ક઴ય: 

કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયી આન ૅશાટણ આૅટૅક આૅ ગાંબીય સ્થસ્થવતઆાૅ છૅ જ ૅભૃત્ય  તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. જૅખભી 
઩રયફ઱ાૅનૅ ઘટાડીન,ૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આનૅ નનમમભત તફીફી ત઩ાવ કયાલીનૅ આા 
યાૅગાૅનૅ થતા આટકાલી ળકામ છૅ. જૅ તભનૅ CAD ના કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તાત્કાનરક ડાૄક્ટયની 
વરાશ રાૅ. માદ યાખા,ૅ વભમવય નનદાન આનૅ વાયલાય જીલન ફચાલી ળકૅ છૅ. 

7.3. સ્ટ્ ૅક (Stroke) 
સ્ટ્રાૅક, જનૅૅ "િૅઈન આૅટૅક" ઩ણ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ આૅક ગાંબીય તફીફી સ્થસ્થવત છૅ જૅ ત્યાયૅ થામ છૅ 
જ્યાયૅ ભગજના કાૅઈ બાગભાાં રાૅશીનાૅ ઩ યલઠાૅ ખાૅયલામ છૅ આથલા ઘટી જમ છૅ, જનૅા કાયણ ૅ
ભગજના કાૅ઴ાૅનૅ આાૅક્સક્જન આનૅ ઩ાૅ઴ક તત્વાૅ ભ઱તા આટકૅ છૅ. મભનનટાૅભાાં, ભગજના કાૅ઴ાૅ ભયલા 
રાગૅ છૅ, જ ૅકામભી ભગજનૅ ન કવાન, રાાંફા ગા઱ાની આ઩ાંગતા આથલા ભૃત્ય  તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

સ્ટ્ ૅકન  પ્રક ય ૅ: 

સ્ટ્રાૅક ભ ખ્યત્વૅ ફૅ પ્રકાયના શામૅ છૅ: 

1. ઇસૅ્કતભક સ્ટ્ ૅક (Ischemic Stroke): આા વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાય છૅ, જ ૅ રગબગ 87% 
સ્ટ્રાૅક ભાટૅ જલાફદાય શામૅ છૅ. તૅ ત્યાયૅ થામ છૅ જ્યાયૅ ભગજભાાં રાૅશી ઩શાોંચાડતી ધભની 
આલયાૅધામ છૅ, વાભાન્ય યીતૅ રાૅશીના ગાંઠાલાનૅ કાયણ.ૅ આા આલયાૅધ ભગજના આભ ક બાગભાાં 
રાૅશીનાૅ ઩ યલઠાૅ આટકાલૅ છૅ. 

o ર ૅિ રૅટક સ્ટ્ ૅક (Thrombotic Stroke): જ્યાયૅ ભગજની આાંદયની ધભનીભાાં 
રાૅશીનાૅ ગાંઠ્ાૅ (થ્રામૅ્બવ) ફનૅ ત્યાયૅ આા પ્રકાયનાૅ સ્ટ્રાૅક થામ છૅ. 

o ઄ૅિ ૅનરક સ્ટ્ ૅક (Embolic Stroke): જ્યાયૅ ળયીયના આન્ય બાગભાાં ફનૅરાૅ 
રાૅશીનાૅ ગાંઠ્ાૅ (આમૅ્બાૅરવ) રાૅશીના પ્રલાશ દ્વાયા ભગજ વ ધી ઩શાોંચૅ આનૅ ભગજની 
ધભનીનૅ આલયાૅધૅ ત્યાયૅ આા પ્રકાયનાૅ સ્ટ્રાૅક થામ છૅ. 

2. શૅભયૅનજક સ્ટ્ ૅક (Hemorrhagic Stroke): આા પ્રકાયનાૅ સ્ટ્રાૅક ત્યાયૅ થામ છૅ જ્યાયૅ 
ભગજભાાં રાૅશીની ન઱ી પાટી જમ આનૅ ભગજના ઩ૅળીઆાૅભાાં રાૅશી લશૅલા રાગૅ છૅ. આા 
યિસ્રાલ ભગજના કા઴ૅાૅ ઩ય દફાણ રાલૅ છૅ આનૅ તૅભનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ. 

o ઇન્ગટ્ર વૅયૅિર શૅભયૅજ (Intracerebral Hemorrhage): ભગજના ઩ૅળીઆાૅની 
આાંદય યિસ્રાલ. 

o વફ઄યૄકન ૅઇડ શૅભયૅજ (Subarachnoid Hemorrhage): ભગજ આનૅ તૅનૅ 
ઢાાંકતા ઩ાત઱ા ઩ૅળીઆાૅ લચ્ચૅની જગ્માભાાં યિસ્રાલ. 

સ્ટ્ ૅકન  ક યણ ૅ ઄નૅ જૅખભી ઩રયફ઱ ૅ: 

સ્ટ્રાૅક થલાના ઘણા કાયણાૅ આનૅ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ છૅ, જભૅાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 
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 શ મ઩યટૅન્ગળન (Hypertension): ઉચ્ચ બ્રડ પ્રૅળય આૅ સ્ટ્રાૅકન ાં ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ છૅ. 

 હૃદમ ય ૅગ (Heart Disease): આભ ક હૃદમની સ્થસ્થવતઆાૅ, જભૅ કૅ આૅટ્રીઆર પાઇફરયરૅળન 
(Atrial Fibrillation), સ્ટ્રાૅકન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ડ મ બફટીવ (Diabetes): ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં સ્ટ્રાૅક થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ 
છૅ. 

 ઉચ્ચ ક ૅરૅસ્ટ્ ૅર (High Cholesterol): ઉચ્ચ LDL ("ખયાફ") કાૅરૅસ્ટ્રાૅર ધભનીઆાૅભાાં 
પ્લાક જભા થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ, જ ૅસ્ટ્રાૅક તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 ધૂમ્ર઩ ન (Smoking): ધૂમ્ર઩ાન રવધયલારશનીઆાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ રાશૅીના 
ગાંઠાલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 લધ યૅ લજન ઄નૅ ભૅદસ્વીત  (Overweight and Obesity): લજન લધાયૅ શાૅલાથી 
શામ઩યટૅન્ફળન, ઉચ્ચ કાૅરૅસ્ટ્રારૅ આનૅ ડામાસફટીવન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

 ળ યીરયક નનણિમત  (Physical Inactivity): ફૅઠાડ  જીલનળ૆રી સ્ટ્રાૅકન ાં જૅખભ લધાયૅ 
છૅ. 

 બફન઄ ય ૅ્મપ્રદ ઄ શ ય (Unhealthy Diet): ચયફીમ િ, લધ  ભીઠ ાં  આનૅ પ્રાવૅૅતડ 
ખાૅયાક ખાલાથી સ્ટ્રાૅકન ાં જખૅભ લધૅ છૅ. 

 લધ  ઩ડત  દ રૂન ં વૅલન (Excessive Alcohol Consumption): દારૂ બ્રડ પ્રૅળય આનૅ 
રાૅશીભાાં ટ્રાઇસ્ગ્રવયાઇડ્વન ાં તતય લધાયી ળકૅ છૅ, જ ૅસ્ટ્રાૅકન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઩ રયલ રયક ઇતતશ વ (Family History): જૅ તભાયા ઩રયલાયભાાં સ્ટ્રાૅકનાૅ ઇવતશાવ શાૅમ, 
તાૅ તભનૅ ઩ણ આા યાૅગ થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 લમ (Age): ઉાં ભય વાથૅ સ્ટ્રાકૅન ાં જૅખભ લધૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ 55 લ઴ણની ઉાં ભય ઩છી. 

 જતત (Sex): ઩ ર઴ાૅનૅ સ્ત્ીઆાૅ કયતા સ્ટ્રાૅક થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શામૅ છૅ, ઩યાંત  સ્ત્ીઆાૅભાાં 
સ્ટ્રાૅકથી ભૃત્ય  થલાની વાંબાલના લધ  શાૅમ છૅ. 

 જતત ઄નૅ લંળીમત  (Race and Ethnicity): આશ્વતૅ રાૅકાૅ, રશિૅનનક રાૅકાૅ આનૅ 
આભૅરયકન ઇન્ડિમન્સ/આરાસ્ા નૅરટવ્વનૅ સ્ટ્રાૅક થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

સ્ટ્ ૅકન  રક્ષણ ૅ: 

સ્ટ્રાૅકના રક્ષણાૅ આચાનક દૅખામ છૅ આનૅ તૅભાાં નીચૅનાના ૅવભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 ચશૅય , શ થ ઄થલ  ઩ગભ ં ઄ચ નક નનણિમત  ઄થલ  નફ઱ ઈ, ખ વ કયીનૅ ળયીયની 
઄ૅક ફ જ ઄ૅ. 

 ઄ચ નક ભૂંઝલણ, ફ ૅરલ ભ ં કૅ વભજલ ભ ં ભ શ્કૅરી. 



126 

 ઄ચ નક ઄ૅક કૅ ફંનૅ ઄ ંખ ૅભ ં જૅલ ભ ં ભ શ્કૅરી. 

 ઄ચ નક ચ રલ ભ ં ભ શ્કૅરી, ચક્ય ઄ લલ , વંત રન ગ ભ લલ ં ઄થલ  વંકરનન ૅ 
઄બ લ. 

 ક ૅઈ઩ણ ક યણ લગય ઄ચ નક તીવ્ર ભ થ ન ૅ દ ખ લ .ૅ 

FAST ટૅસ્ટ: 

સ્ટ્રાૅકના ચચહ્ાૅનૅ આાૅ઱ખલા ભાટૅ FAST ટૅસ્ટનાૅ ઉ઩માૅગ કયાૅ: 

 F (Face): વ્યક્તિનૅ સ્પસ્મત કયલાન ાં કશાૅ. ળ ાં ચશૅયાનાૅ આૅક બાગ ઝૂકી ગમાૅ છૅ? 

 A (Arms): વ્યક્તિનૅ ફાંનૅ શાથ ઊાંચા કયલાન ાં કશાૅ. ળ ાં આકૅ શાથ નીચૅની તયપ ઝૂકૅ છૅ? 

 S (Speech): વ્યક્તિનૅ આકૅ વય઱ લાક્ન ાં ઩ નયાલતણન કયલાન ાં કશાૅ. ળ ાં તૅભનાૅ ઉચ્ચાય 
આિષ્ટ છૅ આથલા વલચચત્ર છૅ? 

 T (Time): જૅ તભનૅ આાભાાંના કાૅઈ઩ણ ચચહ્ાૅ દૅખામ, તાૅ તાત્કાનરક 108 ઩ય કાૄર કયલાના ૅ
વભમ છૅ. 

સ્ટ્ ૅકની વ યલ ય: 

સ્ટ્રાૅકની વાયલાય સ્ટ્રાૅકના પ્રકાય આનૅ ભગજના કમા બાગનૅ આવય થઈ છૅ તૅના ઩ય આાધાય યાખૅ છૅ. 

 ઇસૅ્કતભક સ્ટ્ ૅક ભ ટૅ: 

o ર ૅિ નૅરટીક દલ  (Thrombolytic Therapy): આા દલા, જનૅૅ "ક્લાટૅ-ફન્ટસ્ટિંગ" 
દલા ઩ણ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, તૅ રાૅશીના ગાંઠાલાનૅ આાૅગા઱ી ળકૅ છૅ આનૅ ભગજભાાં 
રાૅશીનાૅ પ્રલાશ ઩ નઃસ્થામ઩ત કયી ળકૅ છૅ. તૅ સ્ટ્રાૅકના રક્ષણાૅ ળરૂ થમાના 4.5 
કરાકની આાંદય આા઩લી જૅઈઆૅ. 

o તભકૅનનકર ર િૅૅક્ટ ૅભી (Mechanical Thrombectomy): આા પ્રરક્રમાભાાં, 
આૅક નાન ાં ઉ઩કયણ ધભની દ્વાયા ભગજભાાં દાખર કયલાભાાં આાલૅ છૅ આનૅ રાૅશીના 
ગાંઠાલાનૅ દૂય કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 શૅભયૅનજક સ્ટ્ ૅક ભ ટૅ: 

o દલ ઄ ૅ: યિસ્રાલ ઘટાડલા આનૅ બ્રડ પ્રૅળયનૅ નનમાંવત્રત કયલા ભાટૅ દલાઆાૅ 
આા઩લાભાાં આાલી ળકૅ છૅ. 

o વજયયી: ભગજભાાં યિસ્રાલ ફાંધ કયલા આથલા ક્ષવતગ્રતત રવધયલારશનીનૅ વ ધાયલા 
ભાટૅ વજણયીની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. 

સ્ટ્ ૅક ઩છી ઩ નલયવન: 
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સ્ટ્રાૅક ઩છી, ઩ નલણવન આૅ સ્વસ્થ થલાની પ્રરક્રમાનાૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ બાગ છૅ. ઩ નલણવનનાૅ ઉદૅ્દશ્મ 
સ્ટ્રાૅકથી પ્રબાવલત ળાયીરયક, ભાનસવક આનૅ જ્ઞાનાત્મક ક્ષભતાઆાૅનૅ ઩ નઃપ્રાપ્ત કયલાભાાં ભદદ કયલાના ૅ
છૅ. ઩ નલણવન કામણક્રભભાાં નીચનૅાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 રપઝીમ ૅથયૅ ઩ી (Physiotherapy): સ્નામ આાૅની ળક્તિ, વાંત રન આનૅ ગવતળીરતાભાાં 
વ ધાયાૅ કયલા ભાટૅ. 

 ઄ ૅક્ય ઩ૅળનર થયૅ ઩ી (Occupational Therapy): યાૅનજિંદા જીલનની પ્રલવૃત્તઆાૅભાાં 
સ્વતાંત્રતા વ ધાયલા ભાટૅ. 

 િીચ થૅય ઩ી (Speech Therapy): ફાૅરલાની, બા઴ા આનૅ ગ઱ી જલાની ક્ષભતાભાાં 
વ ધાયાૅ કયલા ભાટૅ. 

 જ્ઞ ન ત્મક ઉ઩ચ ય (Cognitive Therapy): માદળક્તિ, ધ્યાન આનૅ વલચાયલાની 
ક્ષભતાભાાં વ ધાયાૅ કયલા ભાટૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

સ્ટ્રાૅક આૅ ગાંબીય તફીફી સ્થસ્થવત છૅ જ ૅ કામભી આ઩ાંગતા આથલા ભૃત્ય  તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. જૅખભી 
઩રયફ઱ાૅનૅ ઘટાડીન,ૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આન ૅસ્ટ્રાૅકના રક્ષણાૅનૅ આાૅ઱ખીનૅ આા યાૅગન ૅ
થતા આટકાલી ળકામ છૅ. જ ૅતભનૅ આથલા તભાયી આાવ઩ાવના કાઈૅનૅ સ્ટ્રાૅકના રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ 
તાત્કાનરક 108 ઩ય કાૄર કયાૅ. વભમવય નનદાન આનૅ વાયલાય જીલન ફચાલી ળકૅ છૅ આનૅ સ્ટ્રાૅકની 
આવયાૅનૅ ઘટાડી ળકૅ છૅ. 

7.4. રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગ (Rheumatic Heart Disease): 
રભૅરટક હૃદમ યાૅગ (Rheumatic Heart Disease - RHD) આૅ હૃદમના લાવલનૅ કામભી ન કવાન 
઩શાોંચાડતી ગાંબીય સ્થસ્થવત છૅ. તૅ રભૅરટક તાલ (Rheumatic Fever) ની ગાંબીય ગૂાંચલણ તયીકૅ ઉદ્ભલૅ 
છૅ. રભૅરટક તાલ આૅ સૅ્ટ્રપ્ાૅકાકૅવ (Streptococcus) ફૅકૅ્ટરયમાથી થતા ગ઱ાના ચૅ઩ (સૅ્ટ્ર઩ થ્રાૅટ) ની 
પ્રવતરક્રમા રૂ઩ૅ થતાૅ ફ઱તયામ િ યાૅગ છૅ. જૅ સૅ્ટ્ર઩ થ્રાૅટની વાયલાય ન કયલાભાાં આાલૅ, તાૅ ફકૅૅ્ટરયમા 
ળયીયના આન્ય બાગાૅભાાં, ખાવ કયીનૅ હૃદમભાાં પૅરાઈ ળકૅ છૅ આનૅ ફ઱તયા ઩ૅદા કયી ળકૅ છૅ. 

રુભૅરટક ત લ કૅલી યીતૅ રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગ તયપ દ ૅયી જમ છૅ? 

જ્યાયૅ સૅ્ટ્રપ્ાૅકાૅકવ ફકૅૅ્ટરયમાથી ગ઱ાનાૅ ચૅ઩ થામ છૅ આનૅ તૅની વાયલાય ન થામ ત્યાયૅ ળયીયની 
યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ફૅકૅ્ટરયમા વાભૅ રડલા ભાટૅ આૅન્ટિફાડૅીઝ ફનાલૅ છૅ. આા આૅન્ટિફાૅડીઝ બૂરથી 
હૃદમના ઩ૅળીઆાૅ ઩ય શ ભરાૅ કયી ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ ફ઱તયા થામ છૅ. આા ફ઱તયા હૃદમના લાવલન ૅ
ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅ જડા, વખત આનૅ ખયાફ યીતૅ કામણ કયી ળકૅ છૅ. વભમ જતાાં, 
ક્ષવતગ્રતત લાવલ હૃદમ ઩ય તાણ લધાયૅ છૅ આનૅ હૃદમની નનષ્ફ઱તા તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગન  રક્ષણ ૅ: 
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રભૅરટક હૃદમ યાૅગના રક્ષણાૅ લાવલનૅ થમૅરા ન કવાનની ગાંબીયતા ઩ય આાધાય યાખૅ છૅ. ઘણા 
રકસ્સાઆાૅભાાં, રક્ષણાૅ લ઴ાો વ ધી દૅખાતા નથી. જ્યાયૅ રક્ષણાૅ દૅખામ છૅ, ત્યાયૅ તભૅાાં નીચૅનાના ૅ
વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 શ્વ વ રૅલ ભ ં તકરીપ: ખાવ કયીનૅ શ્રભ કયતી લખતૅ આથલા વૂતી લખતૅ. 

 થ ક ઄નૅ નફ઱ ઈ: વાભાન્ય પ્રલૃવત્તઆાૅ કયલાભાાં ભ શ્કૅરી. 

 છ તીભ ં દ ખ લ ૅ: ક્ાયૅક ક્ાયૅક છાતીભાાં દફાણ આથલા બાયૅ઩ણ ાં. 

 ઩ગ ઄નૅ ઘૂંટી઄ ભૅ ં વ ૅજૅ: પ્રલાશી બયાલાનૅ કાયણ.ૅ 

 ઄નનમતભત ધફક ય  (઄ૅરયથતભમ ): ધફકાયા ખૂફ ઝડ઩ી, ખૂફ ધીભા આથલા આનનમમભત 
શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 હૃદમભ ં ગણગણ ટ (Heart Murmur): ડાૄક્ટય સૅ્ટથાૅસ્ાૅ઩ દ્વાયા આવાભાન્ય આલાજ 
વાાંબ઱ી ળકૅ છૅ. 

 ચક્ય ઄ લલ  ઄થલ  ફૅશ ૅળ થલ ં. 

રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગન  જૅખભી ઩રયફ઱ ૅ: 

 સૅ્ટ્઩ ર ૅટન ૅ ઇતતશ વ: ખાવ કયીનૅ લાયાંલાય થતાૅ આથલા વાયલાય ન કયામૅર સૅ્ટ્ર઩ થ્રાટૅ. 

 રુભૅરટક ત લન ૅ ઇતતશ વ: RHD આૅ રભૅરટક તાલની ગૂાંચલણ છૅ. 

 ઉંભય: RHD વાભાન્ય યીતૅ 5 થી 15 લ઴ણની લમના ફા઱કાૅ આનૅ મ લાનાૅનૅ આવય કયૅ છૅ. 

 બીડબ ડલ ઱ી યશૅલ ની સ્થિતત: ગયીફી આનૅ બીડબાડલા઱ી યશૅલાની સ્થસ્થવત સૅ્ટ્ર઩ થ્રાૅટ 
આનૅ રભૅરટક તાલન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઄ ન લંબળકત : કૅટરાક રાૅકાૅભાાં RHD થલાની વાંબાલના લધ  શાૅમ છૅ. 

રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગન ં નનદ ન: 

ડાૄક્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી ઇવતશાવ રૅળૅ આનૅ નીચૅના ઩યીક્ષણાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયીનૅ RHD 
ન ાં નનદાન કયી ળકૅ છૅ: 

 ઇક ૅક રડિમ ૅગ્ર ભ (Echocardiogram): આા ઩યીક્ષણ હૃદમની છફીઆાૅ ફનાલલા ભાટૅ 
ધ્વનન તયાંગાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયૅ છૅ આનૅ ડાૄક્ટયનૅ લાવલના કામણન ાં ભૂલ્યાાંકન કયલાભાાં ભદદ કયૅ 
છૅ. 

 ઇરૅક્ટટ્ર ૅક રડિમ ૅગ્ર ભ (Electrocardiogram - ECG): આા ઩યીક્ષણ હૃદમની વલદ્ ત 
પ્રલૃવત્તનૅ યૅકાૅડણ કયૅ છૅ આનૅ આનનમમભત ધફકાયાનૅ ળાૅધી ળકૅ છૅ. 



129 

 છ તીન ૅ ઄ૅક્-યૅ (Chest X-ray): આા ઩યીક્ષણ હૃદમના કદ આનૅ આાકાયન ાં ભૂલ્યાાંકન 
કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 યક્ત ઩યીક્ષણ ૅ (Blood Tests): સૅ્ટ્રપ્ાૅકાૅકર આૅન્ટિફાૅડીઝ આથલા ફ઱તયાના ચચહ્ા ૅ
ળાૅધલા ભાટૅ. 

રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગની વ યલ ય: 

RHD ની વાયલાયનાૅ ઉદૅ્દશ્મ રક્ષણાૅનૅ દૂય કયલાનાૅ, હૃદમ ઩યનાૅ બાય ઘટાડલાનાૅ આનૅ જરટરતાઆાનૅ ૅ
યાૅકલાનાૅ છૅ. વાયલાયભાાં નીચનૅાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 ઄ૅન્ટિફ મ ૅરટક્: સૅ્ટ્રપ્ાૅકાકૅવ ફૅકૅ્ટરયમાના ઩ નયાલવતિત ચૅ઩નૅ યાૅકલા ભાટૅ, ખાવ કયીન ૅ
રભૅરટક તાલના ઇવતશાવલા઱ા રાૅકાૅભાાં. 

 દલ ઄ ૅ: 

o ફ઱તય  તલય ૅધી દલ ઄ ૅ: હૃદમના લાવલની ફ઱તયા ઘટાડલા ભાટૅ. 

o ભૂત્રલધયક (Diuretics): ળયીયભાાંથી લધાયાન ાં પ્રલાશી દૂય કયલા આનૅ વાૅજૅ ઘટાડલા 
ભાટૅ. 

o ઄ૅન્ટિ઄ૅરયથતભક દલ ઄ ૅ (Antiarrhythmic Drugs): આનનમમભત ધફકાયાન ૅ
નનમાંવત્રત કયલા ભાટૅ. 

o ઄ૅન્ટિક ૅ઄ૅ્મ રિ્વ (Anticoagulants): રાૅશીના ગાંઠાલાન ાં જૅખભ ઘટાડલા 
ભાટૅ, ખાવ કયીનૅ આૅટ્રીઆર પાઇફરયરૅળન (આૅક પ્રકાયન ાં આનનમમભત ધફકાયા) 
ધયાલતા રાૅકાભૅાાં. 

 વજયયી: ગાંબીય યીતૅ ક્ષવતગ્રતત લાવલનૅ વ ધાયલા આથલા ફદરલા ભાટૅ વજણયીની જરૂય ઩ડી 
ળકૅ છૅ. 

o લ લ્વ્ય ર ૅિ સ્ટી (Valvuloplasty): વાાંકડા લાવલન ૅ ખાૅરલા ભાટૅ કયલાભાાં 
આાલતી પ્રરક્રમા. 

o લ લ્લ રયિૅવભૅિ (Valve Replacement): ક્ષવતગ્રતત લાવલનૅ કૃવત્રભ લાવલથી 
ફદરલાની ળસ્ત્રક્રમા. 

નનષ્ક઴ય: 

રભૅરટક હૃદમ યાૅગ આૅ ગાંબીય સ્થસ્થવત છૅ જ ૅ હૃદમના લાવલનૅ કામભી ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ. સૅ્ટ્ર઩ 
થ્રાૅટની તાત્કાનરક આનૅ માૅગ્મ વાયલાય દ્વાયા તૅનૅ આટકાલી ળકામ છૅ. જૅ તભનૅ RHD ના કાઈૅ 
રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તાત્કાનરક ડાૄક્ટયની વરાશ રાૅ. પ્રાયાં ખબક નનદાન આનૅ વાયલાય હૃદમની 
નનષ્ફ઱તા આનૅ આન્ય જરટરતાઆાૅનૅ યાૅકલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. રભરૅટક હૃદમ યાૅગન ાં બાયણ 
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ઘટાડલા ભાટૅ, જગૃવત લધાયલી, સૅ્ટ્ર઩ થ્રાૅટની માૅગ્મ વાયલાય વ નનનિત કયલી આનૅ જરૂરયમાતભાંદ 
રાૅકાૅ ભાટૅ ગ ણલત્તામ િ આાયાૅગ્મ વાંબા઱ની વ રબતાભાાં વ ધાયાૅ કયલાૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

7.5. ક રડિમ ૅભ મ ૅ઩થી (Cardiomyopathy) 
કારડિમાૅભામાૅ઩થી આૅ હૃદમના સ્નામ નાૅ યાૅગ છૅ જ ૅ હૃદમ ભાટૅ ળયીયના ફાકીના બાગાભૅાાં રાૅશી ઩ાં઩ 
કયલાન ાં ભ શ્કૅર ફનાલૅ છૅ. આા યાૅગ હૃદમની નનષ્ફ઱તા તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. કારડિમાભૅામાૅ઩થીના ઘણા 
પ્રકાયાૅ છૅ, આનૅ દયૅક પ્રકાય હૃદમના સ્નામ નૅ આરગ આરગ યીતૅ આવય કયૅ છૅ. 

ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથીન  પ્રક ય ૅ: 

 ડ મરૅટૅડ ક રડિમ ૅભ મ ૅ઩થી (Dilated Cardiomyopathy - DCM): આા વા૆થી વાભાન્ય 
પ્રકાય છૅ. તૅભાાં, હૃદમન ાં ભ ખ્ય ઩મ્પિંગ ચૅમ્બય, ડાફ ાં કૅ્ષ઩ક (left ventricle), ભાૅટ ાં  (dilate) 
થામ છૅ આનૅ નફ઱ ાં ઩ડૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅ આવયકાયક યીતૅ રાૅશી ઩ાં઩ કયી ળકત ાં નથી. 

 શ મ઩યટ્ર ૅરપક ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથી (Hypertrophic Cardiomyopathy - HCM): આા 
પ્રકાયભાાં, હૃદમના સ્નામ  આવાભાન્ય યીતૅ જડા થામ છૅ, ખાવ કયીનૅ ડાફા કૅ્ષ઩કની રદલાર. 
આા જડાઈ હૃદમના ખાંડાૅભાાંથી રાૅશીના પ્રલાશનૅ આલયાધૅી ળકૅ છૅ આનૅ હૃદમના કામણન ૅ
ફગાડી ળકૅ છૅ. 

 રયબ્સ્ટ્સ્પક્ટલ ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથી (Restrictive Cardiomyopathy - RCM): આા 
પ્રકાયભાાં, હૃદમના સ્નામ  વખત થઈ જમ છૅ આનૅ તૅની સ્થસ્થવતસ્થા઩કતા ગ ભાલૅ છૅ, જનૅા 
કાયણૅ હૃદમ માૅગ્મ યીતૅ બયાઈ ળકત ાં નથી. 

 ઄ૅરયથભ ૅજૅનનક ય ઈટ લૅબ્ન્ગટ્રક્ય રય ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથી (Arrhythmogenic Right 
Ventricular Cardiomyopathy - ARVC): આા આૅક દ રણબ પ્રકાય છૅ જભૅાાં જભણા 
કૅ્ષ઩ક (right ventricle) ના સ્નામ નૅ ચયફીમ િ આથલા તાંત ભમ ઩ૅળીઆાૅ દ્વાયા ફદરલાભાાં 
આાલૅ છૅ, જ ૅઆનનમમભત ધફકાયા આનૅ આચાનક કારડિમાક ભૃત્ય ન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઄ન્ય પ્રક ય ૅ: આા ઉ઩યાાંત, કારડિમાૅભામાૅ઩થીના કૅટરાક આાૅછા વાભાન્ય પ્રકાયાૅ ઩ણ છૅ, જભૅ 
કૅ ટાકાૅત્સ ફાૅ કારડિમાભૅામા઩ૅથી (Takotsubo Cardiomyopathy) જનૅૅ "િાૅકન શાટણ 
સવન્ફડ્રાૅભ" ઩ણ કશૅલામ છૅ, આનૅ ઩ૅરય઩ાટણભ કારડિમાૅભામાૅ઩થી (Peripartum 
Cardiomyopathy) જ ૅગબાણલસ્થાના છૅલ્લા ભરશનાભાાં આથલા ફા઱જન્મ ઩છીના પ્રથભ 
઩ાાંચ ભરશનાભાાં થામ છૅ. 

ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથીન  ક યણ :ૅ  

કારડિમાૅભામાૅ઩થીના ઘણા કાયણાૅ શાૅઈ ળકૅ છૅ, જભૅાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 લ યવ ગત (Inherited): ઘણા રકસ્સાઆાૅભાાં, કારડિમાભૅામાૅ઩થી લાયવાગત શાૅમ છૅ, આૅટરૅ 
કૅ તૅ જનીનાૅ દ્વાયા ઩રયલાયભાાં ચારૅ છૅ. 
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 શ મ઩યટૅન્ગળન (Hypertension): રાાંફા વભમ વ ધી આનનમાંવત્રત ઉચ્ચ બ્રડ પ્રૅળય 
હૃદમના સ્નામ નૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. 

 હૃદમ ય ૅગ (Heart Disease): કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયી, શાટણ આૅટૅક આનૅ હૃદમના લાવલના 
યાૅગાૅ કારડિમાભૅામાૅ઩થીન ાં જખૅભ લધાયૅ છૅ. 

 ચૅ઩ (Infections): આભ ક લામયર ચૅ઩, જભૅ કૅ કાૅક્વૅકીલામયવ (Coxsackievirus), 
હૃદમના સ્નામ નૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. 

 દ રૂન ૅ દ રૂ઩મ ૅગ (Alcohol Abuse): રાાંફા વભમ વ ધી લધ  ઩ડતા દારૂન ાં વૅલન હૃદમના 
સ્નામ નૅ નફ઱ા ફનાલી ળકૅ છૅ. 

 કીભ ૅથૅય ઩ી ઄નૅ યૅરડમૅળન થૅય ઩ી (Chemotherapy and Radiation Therapy): 
કૅન્સયની વાયલાય ભાટૅ લ઩યાતી આભ ક દલાઆાૅ આનૅ યૅરડમૅળન થૅયા઩ી હૃદમના સ્નામ ન ૅ
ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. 

 ડ મ બફટીવ (Diabetes): ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાભૅાાં કારડિમાૅભામાૅ઩થી થલાન ાં જખૅભ 
લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

 થ ઇય ૅઇડ ય ગૅ (Thyroid Disease): થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથની વભસ્યાઆાૅ હૃદમના કામણન ૅ
આવય કયી ળકૅ છૅ. 

 ઄ૅતભર ૅઇરડબવવ (Amyloidosis): આા સ્થસ્થવતભાાં, આૅમભરાૅઇડ નાભના આવાભાન્ય પ્રાૅટીન 
હૃદમ વરશતના વલવલધ આલમલાૅભાાં જભા થામ છૅ. 

 વ ક ેઇરડબવવ (Sarcoidosis): આા આૅક ફ઱તયા યાગૅ છૅ જ ૅ હૃદમ વરશતના વલવલધ 
આલમલાૅનૅ આવય કયી ળકૅ છૅ. 

 ઄જ્ઞ ત ક યણ (Unknown Cause): ઘણા રકસ્સાઆાૅભાાં, કારડિમાભૅામાૅ઩થીન ાં કાયણ 
આજ્ઞાત યશૅ છૅ, જનૅૅ ઇરડમાૅ઩ૅચથક કારડિમાૅભામાૅ઩થી (Idiopathic Cardiomyopathy) 
કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથીન  રક્ષણ ૅ: 

કારડિમાૅભામાૅ઩થીના રક્ષણાૅ યાૅગના પ્રકાય આનૅ ગાંબીયતાના આાધાયૅ ફદરાઈ ળકૅ છૅ. પ્રાયાંખબક 
તફક્કાભાાં, કાૅઈ રક્ષણાૅ ન ઩ણ શાૅમ. જભૅ જભૅ યાૅગ લધૅ છૅ, તૅભ તૅભ નીચૅના રક્ષણાૅ દૅખાઈ ળકૅ છૅ: 

 શ્વ વ રૅલ ભ ં તકરીપ: ખાવ કયીનૅ શ્રભ કયતી લખતૅ આથલા વૂતી લખતૅ. 

 થ ક ઄નૅ નફ઱ ઈ: વાભાન્ય પ્રલૃવત્તઆાૅ કયલાભાાં ભ શ્કૅરી. 

 ઩ગ, ઘૂંટી ઄નૅ ઩ૅટભ ં વ ૅજૅ: પ્રલાશી બયાલાનૅ કાયણૅ. 
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 ઄નનમતભત ધફક ય  (઄ૅરયથતભમ ): ધફકાયા ખૂફ ઝડ઩ી, ખૂફ ધીભા આથલા આનનમમભત 
શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ચક્ય ઄ લલ  ઄થલ  ફૅશ ૅળ થલ ં. 

 છ તીભ ં દ ખ લ ૅ ઄થલ  દફ ણ. 

 ખ ંવી, ખ વ કયીનૅ ય ત્રૅ. 

ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથીન ં નનદ ન: 

ડાૄક્ટય ળાયીરયક ત઩ાવ કયળૅ, તફીફી ઇવતશાવ રૅળૅ આનૅ નીચૅના ઩યીક્ષણાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયીન ૅ
કારડિમાૅભામાૅ઩થીન ાં નનદાન કયી ળકૅ છૅ: 

 ઇક ૅક રડિમ ૅગ્ર ભ (Echocardiogram): આા ઩યીક્ષણ હૃદમની છફીઆાૅ ફનાલલા ભાટૅ 
ધ્વનન તયાંગાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયૅ છૅ આનૅ ડાૄક્ટયનૅ હૃદમના કદ, આાકાય આનૅ કામણન ાં ભૂલ્યાાંકન 
કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 ઇરૅક્ટટ્ર ૅક રડિમ ૅગ્ર ભ (Electrocardiogram - ECG): આા ઩યીક્ષણ હૃદમની વલદ્ ત 
પ્રલૃવત્તનૅ યૅકાૅડણ કયૅ છૅ આનૅ આનનમમભત ધફકાયાનૅ ળાૅધી ળકૅ છૅ. 

 છ તીન ૅ ઄ૅક્-યૅ (Chest X-ray): આા ઩યીક્ષણ હૃદમના કદ આનૅ આાકાયન ાં ભૂલ્યાાંકન 
કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ આનૅ પૅપવાભાાં પ્રલાશી બયામૅર ાં છૅ કૅ નશીં તૅ ઩ણ ફતાલી ળકૅ છૅ. 

 યક્ત ઩યીક્ષણ ૅ (Blood Tests): હૃદમનૅ ન કવાનના ચચહ્ાૅ ળાૅધલા ભાટૅ. 

 ક રડિમ ક કૅથૅટય ઇઝૅળન (Cardiac Catheterization): આા પ્રરક્રમાભાાં, આૅક ઩ાત઱ી, 
રલચીક ન઱ી (કૅથૅટય) રવધયલારશની દ્વાયા હૃદમભાાં દાખર કયલાભાાં આાલૅ છૅ આનૅ હૃદમના 
ખાંડાૅભાાં દફાણ ભા઩લાભાાં આાલૅ છૅ. 

 ક રડિમ ક MRI (Cardiac MRI): આા ઩યીક્ષણ હૃદમની વલગતલાય છફીઆાૅ ફનાલૅ છૅ 
આનૅ હૃદમના સ્નામ ની યચના આનૅ કામણન ાં ભૂલ્યાાંકન કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 નજનૅરટક ટૅન્ટસ્ટિંગ (Genetic Testing): લાયવાગત કારડિમાભૅામાૅ઩થીના રકસ્સાભાાં, 
જનીનાભૅાાં કાૅઈ ચાૅક્કવ પૅયપાયાૅ ળાૅધલા ભાટૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

કારડિમાૅભામાૅ઩થી આૅ ગાંબીય સ્થસ્થવત છૅ જ ૅ હૃદમના સ્નામ નૅ આવય કયૅ છૅ આનૅ હૃદમની નનષ્ફ઱તા 
તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. પ્રાયાં ખબક નનદાન આનૅ માૅગ્મ વાયલાય ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. જૅ તભનૅ કારડિમાૅભામાૅ઩થીના 
કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખામ, તાૅ તાત્કાનરક ડાૄક્ટયની વરાશ રાૅ. માૅગ્મ વાયલાય આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય 
દ્વાયા, કારડિમાભૅામાૅ઩થી ધયાલતા રાૅકાૅ તૅભના જીલનની ગ ણલત્તાભાાં વ ધાયાૅ કયી ળકૅ છૅ આનૅ રાાંફ  
આનૅ સ્વસ્થ જીલન જીલી ળકૅ છૅ. 
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7.6. ક રડિમ ૅલૅસ્ક્ય રય ય ૅગ ૅભ ં ઩ નલયવન (Rehabilitation in 
Cardiovascular Diseases): 

કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅ (CVD) આૅ હૃદમ આનૅ રવધયલારશનીઆાૅનૅ આવય કયતા યાૅગાનૅાૅ વભૂશ છૅ. 
તૅભાાં શામ઩યટૅન્ફળન, કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયી, શાટણ આૅટૅક, સ્ટ્રાૅક, રભરૅટક હૃદમ યાૅગ આનૅ 
કારડિમાૅભામાૅ઩થીનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. કારડિમાૅલૅતક્ રય યાગૅાૅભાાં ઩ નલણવન આૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ પ્રરક્રમા 
છૅ જ ૅદદીઆાૅનૅ CVD ની ઘટના ઩છી સ્વસ્થ થલાભાાં આનૅ તૅભના જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં ભદદ 
કયૅ છૅ. 

કારડિમાક રયશૅસફનરટૅળન (Cardiac Rehabilitation) તયીકૅ ઩ણ આાૅ઱ખામ છૅ, તૅ આૅક તફીફી 
દૅખયૅખ શૅઠ઱નાૅ કામણક્રભ છૅ જભૅાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 તફીફી ભલૂ્ય ંકન (Medical Evaluation): પ્રાયાંખબક ભૂલ્યાાંકન દદીની ળાયીરયક 
ક્ષભતાઆા,ૅ તફીફી સ્થસ્થવત આનૅ ભમાણદાઆાૅનૅ નનધાણરયત કયૅ છૅ. 

 ળ યીરયક પ્રલૃર્ત્ત (Physical Activity): નનમમભત કવયત હૃદમના કામણભાાં વ ધાયાૅ કયૅ છૅ, 
વશનળક્તિ લધાયૅ છૅ આનૅ યિલારશનીઆાૅનૅ ભજફૂત ફનાલૅ છૅ. કવયત કામણક્રભ 
વ્યક્તિગત જરૂરયમાતાૅનૅ આન રૂ઩ ફનાલલાભાાં આાલૅ છૅ આનૅ તૅભાાં ચારલ ાં, વામકર 
ચરાલલી, સ્થસ્વમભિંગ આથલા આન્ય આૅયાૅસફક પ્રલૃવત્તઆાૅ ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 જીલનળ૆રીભ ં બળક્ષણ (Lifestyle Education): આા કામણક્રભ દદીઆાૅનૅ હૃદમ-સ્વસ્થ 
જીલનળ૆રી આ઩નાલલા ભાટૅ નળસક્ષત કયૅ છૅ, જભૅાાં આાશાયભાાં પૅયપાય, ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલ ાં, લજન 
વ્યલસ્થા઩ન આનૅ તણાલ વ્યલસ્થા઩નનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 ભન ૅવ ભ નજક વશ મ (Psychosocial Support): CVD ધયાલતા રાૅકાૅભાાં ચચિંતા આન ૅ
શતાળા વાભાન્ય છૅ. ઩ નલણવન કામણક્રભ આા બાલનાત્મક ભ દ્દાઆાૅનૅ વાંફાૅધલા આનૅ દદીઆાૅન ૅ
યાૅગનાૅ વાભનાૅ કયલાભાાં ભદદ કયલા ભાટૅ કાઉન્સૅનરિંગ આનૅ વશામ ઩ૂયી ઩ાડૅ છૅ. 

ક રડિમ ૅલૅસ્ક્ય રય ઩ નલયવનન  પ મદ : 

 હૃદમન  ક મયભ ં વ ધ ય ૅ: નનમમભત કવયત હૃદમના ધફકાયા આનૅ બ્રડ પ્રૅળયનૅ નનમાંત્રણભાાં 
યાખલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ, હૃદમના સ્નામ નૅ ભજફૂત ફનાલૅ છૅ આનૅ યિ ઩રયભ્રભણભાાં વ ધાયા ૅ
કયૅ છૅ. 

 રક્ષણ ૅભ ં ઘટ ડ :ૅ શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, છાતીભાાં દ ખાલાૅ આનૅ થાક જલૅા રક્ષણાૅભાાં યાશત. 

 જીલનની ગ ણલત્ત ભ ં વ ધ ય ૅ: ળાયીરયક આનૅ બાલનાત્મક સ્વાસ્થ્યભાાં વ ધાયાૅ, 
આાત્મવલશ્વાવભાાં લધાયાૅ આનૅ યાૅનજિંદા પ્રલૃવત્તઆાભૅાાં બાગ રૅલાની ક્ષભતાભાાં વ ધાયાૅ. 

 પયીથી શ ૅસ્પિટરભ ં દ ખર થલ ન ં જૅખભ ઘટ ડૅ છૅ. 

 ભૃત્ય દય ઘટ ડૅ છૅ. 
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 સ્વિ જીલનળ૆રીની ઄ દત ૅનૅ પ્ર તૅ્સ શન ઄ ઩ૅ છૅ. 

ક રડિમ ૅલૅસ્ક્ય રય ઩ નલયવન ક મયક્રભન  તફક્ : 

વાભાન્ય યીત,ૅ કારડિમાક રયશૅસફનરટૅળન પ્રાૅગ્રાભનૅ નીચૅના તફક્કાભાાં લશોં ચલાભાાં આાલૅ છૅ: 

 તફક્ ૅ 1 (Phase 1): ઇન઩ૅળિ રયશૅબફનરટૅળન (Inpatient Rehabilitation): આા 
તફક્કાૅ શાૅસ્પિટરભાાં ળરૂ થામ છૅ, શાટણ આૅટૅક, શાટણ વજણયી આથલા આન્ય કારડિમાક ઇલૅિ 
઩છી. તૅભાાં આાૅછી તીવ્રતાની ળાયીરયક પ્રલૃવત્ત, જભૅ કૅ ટૂાંકા આાંતય વ ધી ચારલ ાં આનૅ સ્વ-
વાંબા઱ની પ્રલૃવત્તઆાભૅાાં બાગ રૅલાૅ ળાભૅર છૅ. 

 તફક્ ૅ 2 (Phase 2): ઄ ઉટ઩ૅળિ રયશૅબફનરટૅળન (Outpatient 
Rehabilitation): આા તફક્કાૅ શાૅસ્પિટરભાાંથી યજ ભળ્યા ઩છી ળરૂ થામ છૅ આનૅ 
વાભાન્ય યીતૅ 3-6 ભરશના વ ધી ચારૅ છૅ. તૅભાાં દૅખયૅખ શૅઠ઱ની કવયત, જીલનળ૆રીભાાં 
પૅયપાય આાંગૅ નળક્ષણ આનૅ ભનાૅવાભાનજક વશામનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 તફક્ ૅ 3 (Phase 3): જ઱લણી ક મયક્રભ (Maintenance Program): આા તફક્કા ૅ
રાાંફા ગા઱ાનાૅ શાૅમ છૅ આનૅ તૅનાૅ ઉદૅ્દશ્મ દદીઆાૅનૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી જ઱લલાભાાં ભદદ 
કયલાનાૅ છૅ. તભૅાાં સ્વ-નનદોનળત કવયત, વભમાાંતયૅ તફીફી ત઩ાવ આનૅ વશામક જૂથાૅભાાં 
બાગ રૅલાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાભૅાાં ઩ નલણવન આૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ પ્રરક્રમા છૅ જ ૅદદીઆાૅનૅ CVD ની ઘટના ઩છી 
સ્વસ્થ થલાભાાં, તૅભના જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં આનૅ બવલષ્યભાાં થનાયી ઘટનાઆાૅન ાં જૅખભ 
ઘટાડલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. જૅ તભનૅ આથલા તભાયા કાૅઈ મપ્રમ વ્યક્તિનૅ CVD થમ ાં શાૅમ, તાૅ કારડિમાક 
રયશૅસફનરટૅળન પ્રાૅગ્રાભ વલળ ૅતભાયા ડાૄક્ટય વાથૅ લાત કયાૅ. આા કામણક્રભ તભનૅ સ્વસ્થ આનૅ વરક્રમ 
જીલન તયપ ઩ાછા પયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

7.7.  વ ય ંળ 
આા મ નનટભાાં આા઩ણૅ કારડિમાલૅૅતક્ રય યાૅગાૅ (CVD) આન ૅતૅના ઩ નલણવન ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કમ ું, જ ૅ
વલશ્વબયભાાં ભતૃ્ય  આનૅ આ઩ાંગતાના ભ ખ્ય કાયણાભૅાાંન ાં આૅક છૅ. આા઩ણૅ વલવલધ પ્રકાયના CVD, જભૅ કૅ 
શામ઩યટૅન્ફળન, કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયી, શાટણ આટૅૅક, સ્ટ્રાૅક, રભરૅટક હૃદમ યાૅગ આનૅ 
કારડિમાૅભામાૅ઩થીની ચચાણ કયી. 

ભ ખ્ય ભ દ્દ ઄ ૅ: 

 શ મ઩યટૅન્ગળન (લરડ પ્રૅળય): ધભનીઆાભૅાાં વતત ઊાંચા યશૅતા રાૅશીના દફાણની સ્થસ્થવત, જ ૅ
હૃદમ યાૅગ, સ્ટ્રાૅક આનૅ રકડની પૅલ્યાૅયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. નનમમભત બ્રડ પ્રૅળયની ત઩ાવ, 
સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આનૅ દલાઆાૅ દ્વાયા તૅન ાં નનમાંત્રણ કયી ળકામ છૅ. 
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 ક ૅય ૅનયી ધભની બફભ યી ઄નૅ શ ટય ઄ૅટૅક: ધભનીઆાૅભાાં પ્લાક જભા થલાનૅ કાયણૅ હૃદમન ૅ
રાૅશીનાૅ ઩ યલઠાૅ આાૅછાૅ થલાની સ્થસ્થવત. શાટણ આૅટૅક ત્યાયૅ આાલૅ છૅ જ્યાયૅ ધભની વાં઩ૂણણ઩ણૅ 
આલયાૅધામ છૅ. વભમવય નનદાન આનૅ વાયલાય ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

 સ્ટ્ ૅક: ભગજભાાં રાૅશીનાૅ ઩ યલઠાૅ ખાૅયલાઈ જલાનૅ કાયણૅ ભગજના કાૅ઴ાૅનૅ ન કવાન. 
ઇસૅ્મભક સ્ટ્રાૅક (રાૅશીના ગાંઠાલાનૅ કાયણૅ) આનૅ શૅભયૅનજક સ્ટ્રાૅક (યિસ્રાલનૅ કાયણૅ) ફૅ 
ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ છૅ. FAST ટૅસ્ટ દ્વાયા સ્ટ્રાૅકના ચચહ્ાૅનૅ આાૅ઱ખી ળકામ છૅ. 

 રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગ: સૅ્ટ્ર઩ થ્રાૅટની ગૂાંચલણ, જ ૅહૃદમના લાવલનૅ કામભી ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ. 
સૅ્ટ્ર઩ થ્રાૅટની તાત્કાનરક વાયલાય દ્વાયા તૅનૅ આટકાલી ળકામ છૅ. 

 ક રડિમ ૅભ મ ઩ૅથી: હૃદમના સ્નામ નાૅ યાૅગ, જ ૅહૃદમ ભાટૅ રાૅશી ઩ાં઩ કયલાન ાં ભ શ્કૅર ફનાલૅ છૅ. 
લાયવાગત કાયણા,ૅ શામ઩યટૅન્ફળન, હૃદમ યાૅગ, ચૅ઩ આનૅ દારૂનાૅ દ રૂ઩માૅગ તૅના કાયણાૅ શાૅઈ 
ળકૅ છૅ. 

 ક રડિમ ૅલૅસ્ક્ય રય ય ૅગ ૅભ ં ઩ નલયવન: CVD ઩છી સ્વસ્થ થલા આનૅ જીલનની ગ ણલત્તા 
વ ધાયલા ભાટૅનાૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ કામણક્રભ. તભૅાાં તફીફી ભૂલ્યાાંકન, ળાયીરયક પ્રલૃવત્ત, 
જીલનળ૆રીભાાં નળક્ષણ આનૅ ભનાૅવાભાનજક વશામનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

આા઩ણૅ જૅમ ાં કૅ CVD ના ઘણા જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ, જભૅ કૅ સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક 
નનન્ડિમતા, ધૂમ્ર઩ાન, લધ  ઩ડતા દારૂન ાં વૅલન, ઉચ્ચ કાૅરૅસ્ટ્રાૅર, ડામાસફટીવ આનૅ શામ઩યટૅન્ફળનન ૅ
નનમાંત્રણભાાં યાખીનૅ આા યાૅગાનૅૅ થતા આટકાલી ળકામ છૅ આથલા તૅભની ગાંબીયતા ઘટાડી ળકામ છૅ. 

આા મ નનટભાાં ચચાણ કયામૅરા ઉદાશયણાૅ દ્વાયા આા઩ણૅ જૅમ ાં કૅ કૅલી યીતૅ વભમવય નનદાન, માૅગ્મ 
વાયલાય આનૅ કારડિમાક રયશૅસફનરટૅળન પ્રાૅગ્રાભ વ્યક્તિના જીલનભાાં વકાયાત્મક ઩રયલતણન રાલી ળકૅ 
છૅ. કારડિમાક રયશૅસફનરટૅળન પ્રાૅગ્રાભ દદીઆાૅનૅ ભાત્ર ળાયીરયક યીતૅ જ નશીં, ઩ણ ભાનસવક આન ૅ
બાલનાત્મક યીતૅ ઩ણ સ્વસ્થ થલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

7.8. સ્વ ધ્ય મ 
ફશ તલકલ્પ પ્રશ્ ૅ (MCQ)  

1. નીચૅન ભ ંથી કમ ં ક રડિમ લૅૅસ્ક્ય રય ય ગૅન ં ઉદ શયણ નથી? 

(A) શામ઩યટૅન્ફળન (B) સ્ટ્રાૅક (C) આસ્થભા (D) કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયી 

જલ ફ: (C) ઄િભ  

2. શ ઈ લરડ પ્રૅળયન ં નનદ ન કમ  યીરડિંગ ઩ય થ મ છૅ? 

(A) 120/80 mmHg કયતા આાૅછ ાં  (B) 120-129 mmHg સવસ્ટાનૅરક આનૅ 80 mmHg કયતા આાૅછ ાં  
ડામસ્ટાનૅરક (C) 130-139 mmHg સવસ્ટાૅનરક આથલા 80-89 mmHg ડામસ્ટાનૅરક (D) 140 
mmHg કૅ તૅથી લધ  સવસ્ટાૅનરક આથલા 90 mmHg કૅ તૅથી લધ  ડામસ્ટાૅનરક 
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જલ ફ: (D) 140 mmHg કૅ તૅથી લધ  બવસ્ટ ૅનરક ઄થલ  90 mmHg કૅ તૅથી લધ  ડ મસ્ટ ૅનરક 

3. નીચૅન ભ ંથી કમ ં સ્ટ્ ૅકન ં રક્ષણ નથી? 

(A) ચશૅયા, શાથ આથલા ઩ગભાાં આચાનક નનન્ડિમતા (B) આચાનક ભૂાંઝલણ, ફાૅરલાભાાં કૅ વભજલાભાાં 
ભ શ્કૅરી (C) આચાનક વાાંધાભાાં દ ખાલા ૅ(D) આચાનક આૅક કૅ ફાંનૅ આાાંખાૅભાાં જૅલાભાાં ભ શ્કૅરી 

જલ ફ: (C) ઄ચ નક વ ંધ ભ ં દ ખ લ ૅ 

4. કમ ૅ ટૅસ્ટ સ્ટ્ ૅકન  ર્ચહ્ ૅનૅ ઄ ૅ઱ખલ ભ ં ભદદ કયૅ છૅ? 

(A) ECG (B) FAST (C) MRI (D) ECHO 

જલ ફ: (B) FAST 

5. રુભૅરટક હૃદમ ય ૅગ કમ  ફૅકૅ્ટરયમ ન  ચૅ઩નૅ ક યણૅ થ મ છૅ? 

(A) સૅ્ટપામરાૅકાૅકવ (B) સૅ્ટ્રપ્ાૅકાૅકવ (C) ન્ય ભાૅકાૅકવ (D) ઇ. કાૅરી 

જલ ફ: (B) સૅ્ટ્પ્ ૅક ૅકવ 

6. નીચૅન ભ ંથી કમ ં ક રડિમ ભૅ મ ૅ઩થીન ં ક યણ નથી? 

(A) લાયવાગત (B) શામ઩યટૅન્ફળન (C) વલટામભનની ઉણ઩ (D) દારૂનાૅ દ રૂ઩માૅગ 

જલ ફ: (C) તલટ તભનની ઉણ઩ 

7. ક રડિમ ક રયશૅબફનરટૅળન પ્ર ૅગ્ર ભન ૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ ળ ં છૅ? 

(A) હૃદમ યાૅગનૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ ભટાડલા ૅ (B) દદીઆાૅનૅ સ્વસ્થ થલાભાાં આનૅ જીલનની ગ ણલત્તા 
વ ધાયલાભાાં ભદદ કયલી (C) દદીઆાૅનૅ લજન ઘટાડલાભાાં ભદદ કયલી (D) દદીઆાૅનૅ ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલાભાાં 
ભદદ કયલી 

જલ ફ: (B) દદી઄ ૅનૅ સ્વિ થલ ભ ં ઄નૅ જીલનની ગ ણલત્ત  વ ધ યલ ભ ં ભદદ કયલી 

8. નીચૅન ભ ંથી કમ ં ક રડિમ ક રયશૅબફનરટૅળન ટીભન ૅ બ ગ નથી? 

(A) કારડિમાૅરાૅનજસ્ટ (B) રપનઝકર થૅયામ઩સ્ટ (C) આાૅથાો઩ૅરડક વજણન (D) યનજસ્ટડણ ડામૅરટનળમન 

જલ ફ: (C) ઄ ૅથ ે઩ૅરડક વજયન 

9. નીચૅન ભ ંથી કઈ સ્થિતતભ ં ત ત્ક નરક તફીફી વશ મની જરૂય છૅ? 

(A) આૅન્ફજઇના (B) શામ઩યટૅન્ફળન (C) શાટણ આૅટૅક (D) ડામાસફટીવ 

જલ ફ: (C) શ ટય ઄ૅટૅક 

10. ક ૅય ૅનયી ધભની બફભ યીન ં ભ ખ્ય ક યણ કમ ં છૅ? 
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(A) આૅથયાૅતક્લૅયાસૅવવ (B) શામ઩યટૅન્ફળન (C) ડામાસફટીવ (D) રભૅરટક તાલ 

જલ ફ: (A) ઄ૅથય ૅસ્લૅય ૅબવવ 

ટંૂક  પ્રશ્ ૅ (Short Questions) 

1. શામ઩યટૅન્ફળન આૅટરૅ ળ ાં? 

2. કાૅયાૅનયી ધભની સફભાયીના ભ ખ્ય રક્ષણાૅ કમા છૅ? 

3. સ્ટ્રાૅક આનૅ શાટણ આટૅૅક લચ્ચૅ ળ ાં તપાલત છૅ? 

4. રભૅરટક હૃદમ યાૅગ કૅલી યીતૅ થામ છૅ? 

5. કારડિમાૅભામાૅ઩થીના ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ કમા છૅ? 

6. કારડિમાક રયશૅસફનરટૅળન પ્રાગૅ્રાભના ભ ખ્ય ઘટકાૅ કમા છૅ? 

7. શાટણ આૅટૅકના ચાય ભ ખ્ય રક્ષણાૅ જણાલાૅ. 

8. આૅથયાૅતક્લૅયાસૅવવ આટૅરૅ ળ ાં? 

9. ડામરૅટૅડ કારડિમાૅભામાૅ઩થી આનૅ શામ઩યટ્રારૅપક કારડિમાભૅામા઩ૅથી લચ્ચૅ ળ ાં તપાલત છૅ? 

10. કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅના જખૅભનૅ ઘટાડલા ભાટૅ ચાય જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય જણાલાૅ. 

નનફંધ ત્મક પ્રશ્ ૅ (Long Questions) 

1. કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅના ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ાૅની ચચાણ કયાૅ આનૅ આા જૅખભી ઩રયફ઱ાૅન ૅ
કૅલી યીતૅ ઘટાડી ળકામ તૅ વભજલાૅ. 

2. સ્ટ્રાૅકના પ્રકાયા,ૅ કાયણા,ૅ રક્ષણાૅ આનૅ વાયલાયન ાં વલગતલાય લણણન કયાૅ. 

3. રભૅરટક હૃદમ યાૅગ થલાની પ્રરક્રમા, તૅના રક્ષણાૅ, નનદાન આનૅ વાયલાય વભજલાૅ. 

4. કારડિમાૅભામાૅ઩થીના વલવલધ પ્રકાયાૅન ાં લણણન કયાૅ, દયૅક પ્રકાયના કાયણાૅ આનૅ રક્ષણાૅ 
વભજલાૅ. 

5. કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅભાાં ઩ નલણવનન ાં ભશત્વ વભજલાૅ. કારડિમાક રયશૅસફનરટૅળન પ્રાગૅ્રાભના 
વલવલધ તફક્કાઆાૅ આનૅ તભૅાાં વાભૅર આાયાૅગ્મ વાંબા઱ વ્યલવાવમકાૅની બૂમભકાન ાં લણણન 
કયાૅ. 
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પ્રકયણ 8 - ડ મ બફટીવ, ઄ંતઃસ્ત્ર લી ય ૅગ ૅ ઄ન ૅ
ભૅદસ્થસ્વત  (Diabetes, Endocrine Disorders, 
and Obesity) 

 

 

 
8.0 પ્રસ્ત લન  

8.1 ડ મ બફટીવન  પ્રક ય ૅ, ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ 

8.2 ડ મ બફટીવની જરટરત ઄ ૅ ઄નૅ વંચ રન 

8.3 થ ઇય ૅઇડ રડવ઄ ૅડયય 

8.4 ઄સ્થિ વ ત઴યત  

8.5 િૂ઱ત  ઄નૅ ભૅટ ફ ૅનરક બવન્ગડ્ર ૅભ 

8.6 ડ મ બફટીવ ઄નૅ ઄ન્ય ઄ંતઃસ્ત્ર લી ય ૅગ ૅભ ં ઩ નલયવન 

8.7 વ ય ંળ 

8.8 સ્વ ધ્ય મ 

8.0. પ્રસ્ત લન  
આા઩ વા૆ન ાં મ નનટ 8 ભાાં સ્વાગત છૅ! આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ ડામાસફટીવ, આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅ આનૅ 
ભૅદસ્થસ્વતા જલૅા ભશત્વ઩ૂણણ સ્વાસ્થ્ય ભ દ્દાઆાૅ ઩ય ધ્યાન આા઩ીળ ાં. આા ભ દ્દાઆાૅ પિ વ્યક્તિગત તતયૅ જ 
નશીં, ઩યાંત  લ૆નશ્વક તતયૅ ઩ણ ગાંબીય ચચિંતાનાૅ વલ઴મ ફની યહ્યા છૅ. 

આા઩ણૅ વા૆ જણીઆૅ છીઆૅ કૅ ડામાસફટીવ આૅક દીઘણકારીન સ્થસ્થવત છૅ જ ૅળયીયભાાં યિ ળકણયાના 
ઊાંચા તતય દ્વાયા લગીકૃત થમૅર છૅ. ડામાસફટીવના ફૅ ભ ખ્ય પ્રકાય છૅ: ટાઈ઩ 1 આનૅ ટાઈ઩ 2. ટાઈ઩ 1 
ડામાસફટીવ આૅ આૅક સ્વમાંપ્રવતયક્ષા સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ળયીય ઇન્સ્ય નરન ફનાલલાન ાં ફાંધ કયી દૅ છૅ. 
ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ળયીય ઩ૂયતા પ્રભાણભાાં ઇન્સ્ય નરન ફનાલત ાં નથી 
આથલા તૅનાૅ આવયકાયક યીત ૅઉ઩માૅગ કયત ાં નથી. ડામાસફટીવના રક્ષણાભૅાાં લાયાંલાય ઩ૅળાફ, તયવ, 
બૂખ, થાક આનૅ આિષ્ટ દ્રખષ્ટનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ. 

આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ ડામાસફટીવના ચચહ્ાૅ, રક્ષણાૅ, જરટરતાઆાૅ આનૅ વાંચારન ઩દ્વતઆાૅ વલળ ૅ
ઊાંડાણ઩ૂલણક ચચાણ કયીળ ાં. 

8 
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આા ઉ઩યાાંત, આા઩ણૅ થાઇયાઇૅડ રડવઆાૅડણય, આસ્થસ્થ વ વ઴યતા આનૅ ભદૅસ્થસ્વતા જલૅા આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી 
યાૅગાૅનાૅ ઩ણ વભાલૅળ કયીળ ાં. થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણય આૅ થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથનૅ આવય કયતી સ્થસ્થવતઆાૅના ૅ
વભૂશ છૅ, જ ૅળયીયના ચમા઩ચમનૅ નનમાંવત્રત કયૅ છૅ. આસ્થસ્થ વ વ઴યતા આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જ ૅ
શાડકાાંનૅ નફ઱ા આનૅ નાજ ક ફનાલૅ છૅ. ભૅદસ્થસ્વતા આૅ ળયીયભાાં લધ  ઩ડતી ચયફી જભા થલાની સ્થસ્થવત 
છૅ જ ૅસ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

આા઩ણૅ ડામાસફટીવ આનૅ આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅના ઩ નલણવન ઩ય ઩ણ ધ્યાન આા઩ીળ ાં. ઩ નલણવન 
આૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ પ્રરક્રમા છૅ જૅ રાૅકાૅનૅ આા સ્થસ્થવતઆાૅ વાથૅ જીલલા આનૅ તૅભના જીલનની 
ગ ણલત્તાભાાં વ ધાયાૅ કયલા ભાટૅ ભદદ કયૅ છૅ. ઩ નલણવનભાાં આાશાય, કવયત, દલાઆાૅ આનૅ જીલનળ૆રીભાાં 
પૅયપાયનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ. 

આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દશ્મ ડામાસફટીવ, આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅ આનૅ ભૅદસ્થસ્વતા વલળૅની આા઩ણી વભજણનૅ 
લધાયલાનાૅ છૅ. આા઩ણૅ આા સ્થસ્થવતઆાૅનૅ કૅલી યીતૅ આાૅ઱ખલી, તૅભન ાં વાંચારન કૅલી યીતૅ કયલ ાં આનૅ 
઩ નલણવન કૅલી યીતૅ ઩ૂરાં  ઩ાડલ ાં તૅ ળીખીળ ાં. આા મ નનટભાાં આા઩ણૅ જ ૅજ્ઞાન ભૅ઱લીળ ાં તૅ આા઩ણનૅ આા 
સ્થસ્થવતઆાૅ ધયાલતા રાૅકાૅના જીલનભાાં વ ધાયાૅ રાલલા ભાટૅ ભદદ કયળ.ૅ 

આા઩ વા૆નૅ આા મ નનટભાાં વરક્રમ઩ણૅ બાગ રૅલા આનૅ આા ભશત્વ઩ૂણણ સ્વાસ્થ્ય ભ દ્દાઆાૅ વલળૅ લધ  
ળીખલા ભાટૅ પ્રાૅત્સારશત કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

8.1. ડ મ બફટીવન  પ્રક ય ૅ, ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ  ૅ (Types, signs, and 
symptoms of diabetes): 

ડામાસફટીવ આૅ આૅક દીઘણકારીન સ્વાસ્થ્ય સ્થસ્થવત છૅ જ ૅતભાયા ળયીય કૅલી યીતૅ ખાૅયાકનૅ ઊજણભાાં 
રૂ઩ાાંતરયત કયૅ છૅ તૅનૅ આવય કયૅ છૅ. ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાભૅાાં, ળયીય કાાં તાૅ ઩ૂયત ાં ઇન્સ્ય નરન 
ફનાલત ાં નથી આથલા તૅ જ ૅ ઇન્સ્ય નરન ફનાલૅ છૅ તૅનાૅ માૅગ્મ યીતૅ ઉ઩માૅગ કયી ળકત ાં નથી. 
ઇન્સ્ય નરન આૅ સ્વાદ મ઩િંડ દ્વાયા ઉત્પારદત શાૅભાોન છૅ જ ૅ રાૅશીભાાં ળકણયાના તતયનૅ નનમાંવત્રત કયૅ છૅ. 
જ્યાયૅ ઩ૂયત ાં ઇન્સ્ય નરન ન શાૅમ આથલા કાૅ઴ાૅ ઇન્સ્ય નરનનૅ માૅગ્મ યીતૅ પ્રવતવાદ ન આા઩ૅ ત્યાયૅ 
રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં પ્રભાણ ખૂફ ઊાંચ ાં થઈ જમ છૅ. વભમ જતાાં, આા ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ તયપ 
દાૅયી ળકૅ છૅ, જભૅ કૅ હૃદમ યાૅગ, આાંધત્વ આનૅ રકડની પૅલ્યાૅય. 

ચારા,ૅ ડામાસફટીવના પ્રકાયાૅ, ચચહ્ાૅ આનૅ રક્ષણાૅનૅ ઉદાશયણાૅ વાથૅ વભજીઆૅ: 

ડ મ બફટીવન  પ્રક ય :ૅ 

1. ટ ઈ઩ 1 ડ મ બફટીવ: 

 વ્ય ખ્ય : ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવ આૅ સ્વમાંપ્રવતયક્ષા યાૅગ છૅ જભૅાાં ળયીયની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ 
સ્વાદ મ઩િંડભાાં ઇન્સ્ય નરન ફનાલતા કાૅ઴ાૅ ઩ય શ ભરાૅ કયૅ છૅ આનૅ તૅનાૅ નાળ કયૅ છૅ. આાના 
઩રયણાભ,ૅ ળયીય ઇન્સ્ય નરન ઉત્પન્ન કયી ળકત ાં નથી. 

 ક યણ: ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવન ાં ચાૅક્કવ કાયણ આજ્ઞાત છૅ, ઩યાંત  તૅ આાન લાંનળક આનૅ 
઩માણલયણીમ ઩રયફ઱ાૅના વાંમાૅજનનૅ કાયણૅ શાૅલાન ાં ભાનલાભાાં આાલૅ છૅ. 
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 ઉદ શયણ: 10 લ઴ણનાૅ યાજ  ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવથી ઩ીરડત છૅ. તૅના ળયીયની યાૅગપ્રવતકાયક 
ળક્તિઆૅ બૂરથી તૅના સ્વાદ મ઩િંડના ઇન્સ્ય નરન ઉત્પન્ન કયતા કા઴ૅાૅ ઩ય શ ભરાૅ કમાો આન ૅ
તૅનાૅ નાળ કમાો. શલૅ, યાજ નૅ જીલલા ભાટૅ દયયાૅજ ઇન્સ્ય નરનના ઇન્ફજકૅ્શન રૅલાની જરૂય છૅ. 

2. ટ ઈ઩ 2 ડ મ બફટીવ: 

 વ્ય ખ્ય : ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ આૅ આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ળયીય ઇન્સ્ય નરનનાૅ માૅગ્મ યીતૅ 
ઉ઩માૅગ કયી ળકત ાં નથી. આાનૅ "ઇન્સ્ય નરન પ્રવતકાય" કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. વભમ જતાાં, 
સ્વાદ મ઩િંડ ઩ૂયત ાં ઇન્સ્ય નરન ફનાલી ળકત ાં નથી આનૅ રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય લધી જમ છૅ. 

 ક યણ: ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ વાભાન્ય યીતૅ ભૅદસ્વીતા, ળાયીરયક નનન્ડિમતા આનૅ 
સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય જલૅા ઩રયફ઱ાૅના વાંમાૅજનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 45 લ઴ીમ ગીતાનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ છૅ. તૅણીન ાં લજન લધાયૅ છૅ આનૅ તૅ 
ફૅઠાડ  જીલનળ૆રી ધયાલૅ છૅ. તૅના ળયીયના કા઴ૅાૅ ઇન્સ્ય નરન પ્રત્યૅ આાૅછા વાંલૅદનળીર ફની 
ગમા છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅના રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય ઊાંચ ાં યશૅ છૅ. ગીતાનૅ તૅના ડામાસફટીવન ૅ
નનમાંત્રણભાાં યાખલા ભાટૅ દલાઆાૅ રૅલી આનૅ તાંદ યતત જીલનળ૆રી આ઩નાલલાની જરૂય છૅ. 

3. ગબ યલિ  ડ મ બફટીવ (Gestational Diabetes): 

 વ્ય ખ્ય : ગબાણલસ્થા ડામાસફટીવ આૅ ગબાણલસ્થા દયમભમાન થતાૅ ડામાસફટીવનાૅ આૅક પ્રકાય 
છૅ. તૅ વાભાન્ય યીતૅ ગબાણલસ્થાના ફીજ કૅ ત્રીજ વત્રભાસવક ગા઱ાભાાં થામ છૅ આનૅ ફા઱કના 
જન્મ ઩છી આદૃશ્મ થઈ જમ છૅ. 

 ક યણ: ગબાણલસ્થા દયમભમાન, પ્લૅવૅિા (ગબાણળમભાાં વલકવતા ફા઱કનૅ ઩ાૅ઴ણ આા઩ત ાં 
આાંગ) શાૅભાોન્સ ફનાલૅ છૅ જ ૅઇન્સ્ય નરનની રક્રમાભાાં દખર કયી ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 28 લ઴ીમ રયમા ગબણલતી છૅ આનૅ તૅનૅ ગબાણલસ્થા ડામાસફટીવ થમાૅ છૅ. તૅના 
ગબાણલસ્થાના શાૅભાોન્સ તૅના ઇન્સ્ય નરનનૅ માૅગ્મ યીતૅ કાભ કયતા આટકાલી યહ્યા છૅ. રયમાન ૅ
તૅના રાૅશીભાાં ળકણયાના તતયન ાં કા઱જી઩ૂલણક નનયીક્ષણ કયલાની આનૅ તાંદ યતત આાશાય રૅલાની 
જરૂય છૅ. ફા઱કના જન્મ ઩છી, રયમાના ડામાસફટીવન ાં વાંબલતઃ વભાધાન થઈ જળૅ. 

ડ મ બફટીવન  ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 

ડામાસફટીવના ઘણા ચચહ્ાૅ આનૅ રક્ષણાૅ છૅ, જ ૅટાઈ઩ 1 આનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ ફાંનૅભાાં વભાન 
શાૅઈ ળકૅ છૅ. કૅટરાક વાભાન્ય ચચહ્ાૅ આનૅ રક્ષણાૅભાાં ળાભૅર છૅ: 

 લ યંલ ય ઩ૅળ ફ: જ્યાયૅ રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય ઊાંચ ાં શાૅમ છૅ, ત્યાયૅ રકડની તૅનૅ ઩ૅળાફ દ્વાયા 
ફશાય કાઢલાનાૅ પ્રમાવ કયૅ છૅ. આાના ઩રયણાભૅ લાયાંલાય ઩ૅળાફ થામ છૅ, ખાવ કયીનૅ યાત્રૅ.  

o ઉદ શયણ: યાજ નૅ લાયાંલાય ઩ૅળાફ કયલા ભાટૅ યાત્રૅ ઘણી લખત ઉઠલ ાં ઩ડૅ છૅ. 
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 લધ યૅ ઩ડતી તયવ: લાયાંલાય ઩ૅળાફ કયલાથી ળયીયભાાં ઩ાણીની ઉણ઩ (રડશાઇડૅ્રળન) થઈ 
ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ ખૂફ તયવ રાગૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ગીતા વતત તયવ રાગૅ છૅ આનૅ રદલવબય ઘણ ાં ઩ાણી ઩ીલૅ છૅ. 

 લધ યૅ ઩ડતી બૂખ: ઇન્સ્ય નરનના આબાલ આથલા સફનઆવયકાયકતાનૅ કાયણૅ કા઴ૅાૅન ૅ
઩ૂયતી ઊજણ ભ઱તી નથી, જનૅા કાયણૅ બૂખ લધૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: યાજ નૅ શાં ભૅળા બખૂ રાગૅ છૅ, બરૅ તૅ નનમમભત બાૅજન રૅતાૅ શાૅમ. 

 લજનભ ં ઘટ ડ ૅ (ખ વ કયીનૅ ટ ઈ઩ 1 ડ મ બફટીવભ ં): જ્યાયૅ ળયીય ઊજણ ભાટૅ ળકણયાના ૅ
ઉ઩માૅગ કયી ળકત ાં નથી, ત્યાયૅ તૅ ઊજણ ભાટૅ સ્નામ આાૅ આનૅ ચયફીનૅ તાૅડલાન ાં ળરૂ કયૅ છૅ, 
જનૅા ઩રયણાભૅ લજનભાાં ઘટાડાૅ થામ છૅ.  

o ઉદ શયણ: યાજ ન ાં લજન આચાનક ઘટી ગમ ાં છૅ, જૅકૅ તૅ ઩શૅરા કયતા લધાયૅ ખાઈ 
યહ્યાૅ છૅ. 

 થ ક: જ્યાયૅ કાૅ઴ાૅનૅ ઩ૂયતી ઊજણ ન ભ઱ૅ ત્યાયૅ થાક આનૅ નફ઱ાઈ રાગૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ગીતાનૅ વતત થાક રાગૅ છૅ આનૅ તૅનૅ યાૅનજિંદા કામાો કયલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડૅ 
છૅ. 

 ઄િષ્ટ દ્રખષ્ટ: રાૅશીભાાં ળકણયાના ઊાંચા તતયનૅ કાયણૅ આાાંખના રૅન્સભાાં પ્રલાશીના તતયભાાં 
પૅયપાય થઈ ળકૅ છૅ, જનૅા ઩રયણાભૅ દ્રખષ્ટ આિષ્ટ થઈ ળકૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: યાજ નૅ ઩ તતકાૅ લાાંચલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ કાયણ કૅ તૅની દ્રખષ્ટ આિષ્ટ 
થઈ ગઈ છૅ. 

 ઘ  ધીયૅ રૂઝ મ: રાૅશીભાાં ળકણયાના ઊાંચા તતયનૅ કાયણૅ યિલારશનીઆાૅ આનૅ ચૅતાન ૅ
ન કવાન થઈ ળકૅ છૅ, જનૅા ઩રયણાભૅ ઘા ધીયૅ રૂઝામ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ગીતાના ઩ગ ઩ય આૅક નાના ૅઘા થમાૅ શતાૅ જ ૅરૂઝાતા ઘણા આઠલારડમા 
રાગ્મા. 

 લ યંલ ય ચૅ઩: રાૅશીભાાં ળકણયાના ઊાંચા તતયનૅ કાયણૅ યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ નફ઱ી ઩ડી ળકૅ 
છૅ, જનૅા ઩રયણાભૅ લાયાંલાય ચ઩ૅ રાગૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: યાજ નૅ લાયાંલાય ળયદી આનૅ ્રૂ થામ છૅ. 

 શ થ ઄નૅ ઩ગભ ં ઝણઝણ ટી ઄થલ  નનણિમત : રાૅશીભાાં ળકણયાના ઊાંચા તતયનૅ કાયણૅ 
ચૅતાનૅ ન કવાન થઈ ળકૅ છૅ, જનૅા ઩રયણાભૅ શાથ આનૅ ઩ગભાાં ઝણઝણાટી આથલા 
નનન્ડિમતા આાલી ળકૅ છૅ.  
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o ઉદ શયણ: ગીતાનૅ ઘણીલાય તૅના શાથ આનૅ ઩ગભાાં ઝણઝણાટીનાૅ આન બલ થામ 
છૅ. 

જૅ તભનૅ ડામાસફટીવના કાૅઈ઩ણ ચચહ્ાૅ આથલા રક્ષણાૅનાૅ આન બલ થામ, તાૅ ડાૄક્ટયનૅ ભ઱લ ાં 
ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. પ્રાયાં ખબક નનદાન આનૅ વાયલાય ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં જૅખભ ઘટાડલાભાાં ભદદ 
કયી ળકૅ છૅ. ડામાસફટીવન ાં વાંચારન કયી ળકામ છૅ, આનૅ માૅગ્મ વાયલાય આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય 
વાથ,ૅ ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅ સ્વસ્થ આનૅ ઩રય઩ૂણણ જીલન જીલી ળકૅ છૅ. 

8.2. ડ મ બફટીવની જરટરત ઄ ૅ ઄નૅ વંચ રન (Complications and 
management of diabetes): 

ડામાસફટીવ આૅક ગાંબીય સ્થસ્થવત છૅ જ,ૅ જૅ માૅગ્મ યીતૅ વાંચાનરત ન કયલાભાાં આાલૅ તાૅ, ઘણી ફધી 
જરટરતાઆા ૅતયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. આા જરટરતાઆાૅ ળયીયના વલવલધ આાંગાૅનૅ આવય કયી ળકૅ છૅ આનૅ 
ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં, જીલરૅણ ઩ણ ફની ળકૅ છૅ. ડામાસફટીવની જરટરતાઆાૅ ટૂાંકા ગા઱ાની (તીવ્ર) 
આથલા રાાંફા ગા઱ાની (દીઘણકારીન) શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

આા વલબાગભાાં, આા઩ણૅ ડામાસફટીવની વાભાન્ય જરટરતાઆાૅ આનૅ તૅભના વાંચારન વલળૅ ઉદાશયણા ૅ
વાથૅ ચચાણ કયીળ ાં. 

ડ મ બફટીવની જરટરત ઄ :ૅ 

1. હૃદમ ય ૅગ ઄નૅ સ્ટ્ ૅક: 

 લણયન: ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં હૃદમ યાૅગ આનૅ સ્ટ્રાકૅ થલાન ાં જૅખભ ફૅ થી ચાય ગણ ાં 
લધાયૅ શાૅમ છૅ. ઊાંચા રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય યિલારશનીઆાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ, 
જનૅા કાયણૅ આૅથૅયાૅતક્લૅયાૅસવવ (ધભનીઆાભૅાાં ચયફી જભા થલી) થઈ ળકૅ છૅ. આાના 
઩રયણાભૅ હૃદમયાૅગનાૅ શ ભરા,ૅ સ્ટ્રાૅક આનૅ આન્ય રવધયાખબવયણ વભસ્યાઆાૅ થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 55 લ઴ીમ યાકૅળનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ છૅ આનૅ તૅ ધૂમ્ર઩ાન કયૅ છૅ. તૅના 
રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય ઘણીલાય ઊાંચ ાં યશૅ છૅ. તૅનૅ તાજતૅયભાાં હૃદમયાૅગનાૅ શ ભરાૅ આાવ્યાૅ શતાૅ 
કાયણ કૅ તૅની ધભનીઆાૅભાાં ચયફી જભા થલાનૅ કાયણૅ યિ પ્રલાશ આલયાૅધામાૅ શતાૅ. 

2. ડ મ બફટીક ન્ય ય ૅ઩થી (ચૅત નૅ ન કવ ન): 

 લણયન: ઊાંચા રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય વભમ જતાાં ળયીયની ચૅતાઆાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ 
છૅ, ખાવ કયીનૅ શાથ આનૅ ઩ગની ચૅતાઆાૅન.ૅ આાના ઩રયણાભૅ ઝણઝણાટી, નનન્ડિમતા, 
દ ખાલાૅ આનૅ નફ઱ાઈ આાલી ળકૅ છૅ. ગાંબીય રકસ્સાઆાભૅાાં, તૅ ચૅતા કામણના વાં઩ૂણણ ન કળાન 
તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 60 લ઴ીમ વ નનતાનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ છૅ આનૅ તૅ ડામાસફટીક ન્ય યાૅ઩થીથી 
઩ીરડત છૅ. તૅના ઩ગભાાં વતત ઝણઝણાટી આનૅ નનન્ડિમતા યશૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅનૅ 
ચારલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ. 
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3. ડ મ બફટીક નૅફ્ ૅ઩થી (રકડનીનૅ ન કવ ન): 

 લણયન: ડામાસફટીવ આૅ રકડની પૅલ્યાૅયન ાં ભ ખ્ય કાયણ છૅ. ઊાંચા રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય 
રકડનીભાાં યશૅરા નાના યિલારશનીઆાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅભની 
રપલ્ટરયિંગ ક્ષભતા ઘટી જમ છૅ. આાના ઩રયણાભૅ રકડની પૅલ્યાૅય થઈ ળકૅ છૅ, જનૅૅ 
ડામાનરસવવ આથલા રકડની ટ્રાન્સપ્લાિની જરૂય ઩ડૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 70 લ઴ીમ પ્રકાળનૅ ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવ છૅ આનૅ તૅ ડામાસફટીક નૅિાૅ઩થીથી 
઩ીરડત છૅ. તૅની રકડની માૅગ્મ યીતૅ કાભ કયી યશી નથી, આનૅ તૅનૅ આઠલારડમાભાાં ત્રણ લખત 
ડામાનરસવવ કયાલલ ાં ઩ડૅ છૅ. 

4. ડ મ બફટીક યૅરટન ૅ઩થી (઄ ંખનૅ ન કવ ન): 

 લણયન: ડામાસફટીવ આૅ આાંધત્વન ાં ભ ખ્ય કાયણ છૅ. ઊાંચા રાૅશીભાાં ળકણયાન ાં તતય યૅરટના 
(આાાંખના ઩ાછ઱ના બાગભાાં પ્રકાળ-વાંલૅદનળીર ઩ૅળી) ભાાં યશૅરા યિલારશનીઆાૅન ૅ
ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. આાના ઩રયણાભૅ આિષ્ટ દ્રખષ્ટ, ગ્ર કાૅભા, ભાૅવતમા આનૅ આાંધત્વ 
઩ણ થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 48 લ઴ીમ ભની઴ાનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ છૅ આનૅ તૅનૅ ડામાસફટીક યૅરટના઩ૅથી 
થમાૅ છૅ. તૅણીની દ્રખષ્ટ આિષ્ટ થઈ ગઈ છૅ આનૅ તૅનૅ યાત્રૅ જૅલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ. 

ડ મ બફટીવન ં વંચ રન: 

ડામાસફટીવની જરટરતાઆાનૅૅ યાૅકલા આથલા વલરાંસફત કયલા ભાટૅ ડામાસફટીવન ાં માૅગ્મ વાંચારન 
કયલ ાં ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. ડામાસફટીવના વાંચારનભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

 ર ૅશીભ ં ળકયય ન  સ્તયન ં નનમંત્રણ: ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅઆૅ તૅભના રાૅશીભાાં ળકણયાના 
તતયનૅ નનમમભત઩ણૅ ત઩ાવલાની આનૅ તૅનૅ રક્ષ્મ ભમાણદાભાાં યાખલાની જરૂય છૅ. આા આાશાય, 
કવયત, દલાઆાૅ આનૅ/આથલા ઇન્સ્ય નરન દ્વાયા પ્રાપ્ત કયી ળકામ છૅ.  

o ઉદ શયણ: યાજ  ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવ ધયાલૅ છૅ આનૅ તૅ દયયાૅજ ઇન્સ્ય નરનના 
ઇન્ફજકૅ્શન રૅ છૅ. તૅ તૅના રાશૅીભાાં ળકણયાના તતયન ાં નનમમભત઩ણૅ નનયીક્ષણ કયૅ છૅ 
આનૅ ખાતયી કયૅ છૅ કૅ તૅ બાૅજન ઩શૅરાાં આનૅ ઩છી રક્ષ્મ ભમાણદાભાાં યશૅ. 

 સ્વિ ઄ શ ય: ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅઆૅ તાંદ યતત આાશાય રૅલાૅ જૅઈઆૅ જભૅાાં પ઱ાૅ, 
ળાકબાજી, આાખા આનાજ આનૅ દ ફણ઱ પ્રાટૅીનનાૅ વભાલૅળ થામ. તૅભણૅ પ્રાૅવૅતડ પૂડ, 
ખાાંડલા઱ા ઩ીણાાં આનૅ વાંતૃપ્ત આનૅ ટ્રાન્સ ચયફીન ાં વૅલન ભમાણરદત કયલ ાં જૅઈઆ.ૅ  

o ઉદ શયણ: ગીતા ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ ધયાલૅ છૅ આનૅ ત ૅ તૅના આાશાયભાાં પૅયપાય 
કયીનૅ તૅના ડામાસફટીવન ાં વાંચારન કયૅ છૅ. તૅ ઩ ષ્ક઱ ળાકબાજી, પ઱ાૅ આનૅ આાખા 
આનાજ ખામ છૅ આનૅ ખાાંડલા઱ા ખાૅયાક આનૅ ઩ીણાાં ટા઱ૅ છૅ. 
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 નનમતભત કવયત: નનમમભત ળાયીરયક પ્રલવૃત્ત ઇન્સ્ય નરન વાંલૅદનળીરતાભાાં વ ધાયાૅ કયલાભાાં 
આનૅ રાૅશીભાાં ળકણયાના તતયનૅ નનમાંવત્રત કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. ડામાસફટીવ ધયાલતા રાકૅાૅઆ ૅ
દય આઠલારડમૅ આાૅછાભાાં આાછૅા 150 મભનનટ ભધ્યભ-તીવ્રતાની આૅયાૅસફક કવયત કયલાના ૅ
રક્ષ્મ યાખલાૅ જૅઈઆૅ.  

o ઉદ શયણ: ભની઴ા દયયાૅજ 30 મભનનટ ઝડ઩ી ચારૅ છૅ. આા તૅનૅ તૅના લજનન ૅ
નનમાંત્રણભાાં યાખલાભાાં આનૅ તનૅા રાૅશીભાાં ળકણયાના તતયનૅ વ ધાયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 દલ ઄ ૅ: ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ ધયાલતા કૅટરાક રાૅકાૅન ૅ તૅભના રાૅશીભાાં ળકણયાના તતયનૅ 
નનમાંવત્રત કયલાભાાં ભદદ કયલા ભાટૅ દલાઆાૅની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવ 
ધયાલતા રાૅકાઆૅૅ જીલલા ભાટૅ ઇન્સ્ય નરન રૅલાની જરૂય છૅ.  

o ઉદ શયણ: પ્રકાળ ભૅટપામૅભિન નાભની દલા રૅ છૅ જ ૅતૅના ળયીયનૅ ઇન્સ્ય નરનના ૅલધ  
વાયી યીતૅ ઉ઩માૅગ કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 નનમતભત તફીફી ત઩ વ: ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાઆૅ ૅ નનમમભત઩ણૅ ડાૄક્ટયની ભ રાકાત 
રૅલી જૅઈઆૅ આનૅ આાાંખની ત઩ાવ, ઩ગની ત઩ાવ આનૅ રકડની પાંક્શન ટૅસ્ટ કયાલલા ૅ
જૅઈઆૅ. આા જરટરતાઆાૅના પ્રાયાં ખબક ચચહ્ાૅનૅ ળાૅધલાભાાં આનૅ તૅની તાત્કાનરક વાયલાય 
કયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: વ નનતા દય લ઴ો તનૅી આાાંખાૅની ત઩ાવ કયાલૅ છૅ આનૅ દય છ ભરશનૅ તૅના 
઩ગની ત઩ાવ કયાલૅ છૅ. 

ડામાસફટીવ આૅક ગાંબીય સ્થસ્થવત છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ વાંચારન વાથૅ, ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅ રાાંફ  
આનૅ સ્વસ્થ જીલન જીલી ળકૅ છૅ. જરટરતાઆાૅનૅ યાૅકલા આનૅ શ્રૅષ્ઠ ળક્ ઩રયણાભાૅ વ નનનિત કયલા 
ભાટૅ પ્રાયાં ખબક નનદાન, માૅગ્મ વાયલાય આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

8.3. થ ઇય ૅઇડ રડવ઄ ૅડયય (Thyroid disorders): 
થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથ આૅ ગ઱ાના આાગ઱ના બાગભાાં આાલૅરી આૅક નાની, ઩તાંચગમા આાકાયની ગ્રાંચથ છૅ. તૅ 
શાૅભાોન્સ ઉત્પન્ન કયૅ છૅ જ ૅળયીયના ચમા઩ચમનૅ નનમાંવત્રત કયૅ છૅ - જ ૅપ્રરક્રમા દ્વાયા ળયીય ખાૅયાકન ૅ
ઊજણભાાં રૂ઩ાાંતરયત કયૅ છૅ. થાઇયાઇૅડ શાૅભાોન્સ ળયીયના રગબગ દયૅક આાંગનૅ આવય કયૅ છૅ, જભૅાાં 
હૃદમ, ભગજ, સ્નામ આાૅ આનૅ ચાભડીનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. જ્યાયૅ થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથ માૅગ્મ યીતૅ કાભ કયતી 
નથી, ત્યાયૅ તૅ થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણય તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણયના ઘણા પ્રકાય છૅ, ઩યાંત  વા૆થી વાભાન્ય શાઇ઩ાૅથાઇયાૅરડઝભ આન ૅ
શાઇ઩યથાઇયારૅડઝભ છૅ. 

1. શ ઇ઩ ૅથ ઇય ૅરડઝભ (Hypothyroidism): 
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 લણયન: શાઇ઩ાૅથાઇયારૅડઝભ આૅ આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથ ઩ૂયતા પ્રભાણભાાં 
થાઇયાૅઇડ શાૅભાોન્સ ઉત્પન્ન કયતી નથી. આાના ઩રયણાભૅ ચમા઩ચમ ધીભાૅ ઩ડી જમ છૅ આન ૅ
ઘણા ળાયીરયક કામાોનૅ આવય કયૅ છૅ. 

 ક યણ ૅ: શાઇ઩ાૅથાઇયાૅરડઝભના ઘણા કાયણાૅ છૅ, જભૅાાં શાનળભાૅટાઝૅ થાઇયાઇૅડાઇરટવ (આૅક 
સ્વમાંપ્રવતયક્ષા યાૅગ), થાઇયાઇૅડ ગ્રાંચથની વજણયી, યૅરડમૅળન થૅયા઩ી આનૅ આભ ક દલાઆાૅના ૅ
વભાલૅળ થામ છૅ. 

 ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: શાઇ઩ાૅથાઇયાૅરડઝભના રક્ષણાૅ ધીભૅ ધીભૅ વલકવી ળકૅ છૅ આનૅ તૅભાાં 
થાક, લજનભાાં લધાયા,ૅ ઠાં ડી વશન ન થલી, કફનજમાત, ળ ષ્ક ત્વચા, લા઱ ખયલા, 
સ્નામ આાૅભાાં નફ઱ાઈ, શતાળા આનૅ માદળક્તિભાાં ઘટાડાૅ ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 45 લ઴ીમ ભીનાનૅ શાઇ઩ાૅથાઇયારૅડઝભ છૅ. તૅણીનૅ વતત થાક રાગૅ છૅ, તૅન ાં 
લજન લધી યહ્ય ાં છૅ, આનૅ તૅનૅ ઠાં ડી ખૂફ રાગૅ છૅ. તૅણીની ત્વચા ળ ષ્ક છૅ આનૅ તૅના લા઱ 
ખયી યહ્યા છૅ. તૅણીનૅ શાનળભાૅટાઝૅ થાઇયાૅઇડાઇરટવ નાભનાૅ સ્વમાંપ્રવતયક્ષા યાૅગ છૅ જ ૅતૅના 
થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથ ઩ય શ ભરાૅ કયૅ છૅ આનૅ તૅનૅ ઩ૂયતા શાૅભાોન્સ ફનાલતા આટકાલૅ છૅ. 

2. શ ઇ઩યથ ઇય ૅરડઝભ (Hyperthyroidism): 

 લણયન: શાઇ઩યથાઇયાૅરડઝભ આૅ આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથ ખૂફ લધાયૅ થાઇયાૅઇડ 
શાૅભાોન્સ ઉત્પન્ન કયૅ છૅ. આાના ઩રયણાભૅ ચમા઩ચમ ઝડ઩ી ફનૅ છૅ આનૅ ઘણા ળાયીરયક 
કામાોનૅ આવય કયૅ છૅ. 

 ક યણ ૅ: શાઇ઩યથાઇયારૅડઝભના ઘણા કાયણાૅ છૅ, જભૅાાં ગ્રૅવ્વ રડવીઝ (આૅક સ્વમાંપ્રવતયક્ષા 
યાૅગ), થાઇયાૅઇડ નાૅડ્ય લ્સ (થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથભાાં લૃનદ્), થાઇયાૅઇડાઇરટવ (થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથની 
ફ઱તયા) આનૅ આભ ક દલાઆાનૅાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: શાઇ઩યથાઇયાૅરડઝભના રક્ષણાૅભાાં લજનભાાં ઘટાડાૅ, બૂખભાાં લધાયા,ૅ 
ગયભી વશન ન થલી, ધ્ર જયી, ગબયાટ, આનનદ્રા, ઝાડા, હૃદમના ધફકાયા લધલા, આન ૅ
થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથભાાં વાૅજૅ (ગાૅઇટય) ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 35 લ઴ીમ વ યૅળનૅ શાઇ઩યથાઇયારૅડઝભ છૅ. તૅ ખૂફ જ વરક્રમ શાૅલા છતાાં ઩ણ 
તૅન ાં લજન ઘટી યહ્ય ાં છૅ. તૅન ૅગયભી ખૂફ રાગૅ છૅ, તૅના શાથ ધ્ર જ ૅ છૅ, આનૅ તૅનૅ ઊાંઘલાભાાં 
ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ. તૅનૅ ગૅ્રવ્વ રડવીઝ નાભનાૅ સ્વમાંપ્રવતયક્ષા યાૅગ છૅ જ ૅતૅના થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથન ૅ
લધ  ઩ડતા શાૅભાોન્સ ફનાલલા ભાટૅ ઉતૅ્તનજત કયૅ છૅ. 

઄ન્ય થ ઇય ૅઇડ રડવ઄ ડૅયય: 

 થ ઇય ૅઇડ ન ૅડ્ય લ્સ (Thyroid Nodules): થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથભાાં થતી લૃનદ્. ભાટૅા બાગના 
નાૅડ્ય લ્સ સફન-કૅન્સયમ િ શાૅમ છૅ, ઩યાંત  કૅટરાક કૅન્સયમ િ શાૅઈ ળકૅ છૅ. 
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 થ ઇય ૅઇડ ઇરટવ (Thyroiditis): થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથની ફ઱તયા. આા ટૂાંકા ગા઱ા ભાટૅ 
શાઇ઩યથાઇયારૅડઝભ આથલા શાઇ઩ાૅથાઇયારૅડઝભન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

 થ ઇય ૅઇડ કૅન્સય (Thyroid Cancer): થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથભાાં થતાૅ કૅન્સયનાૅ આૅક પ્રકાય. 
ભાૅટા બાગના થાઇયાૅઇડ કૅન્સયનાૅ વપ઱તા઩ૂલણક ઈરાજ કયી ળકામ છૅ. 

થ ઇય ૅઇડ રડવ઄ ૅડયયન ં નનદ ન: 

થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણયન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાૄક્ટય ળાયીરયક ઩યીક્ષા કયળૅ આનૅ તભાયા રક્ષણાૅ આનૅ 
તફીફી ઇવતશાવ વલળૅ ઩ૂછળૅ. તૅઆાૅ યિ ઩યીક્ષણાૅનાૅ આાૅડણય ઩ણ આા઩ળૅ જ ૅથાઇયાૅઇડ શાૅભાોન્સ 
(TSH, T3, T4) ના તતયનૅ ભા઩ૅ છૅ. કૅટરાક રકસ્સાઆાૅભાાં, થાઇયાૅઇડ આવટ્રાવાઉિ, યૅરડમાૅઆૅસ્પક્ટલ 
આામાૅરડન આ઩ટૅક ટૅસ્ટ આથલા થાઇયાૅઇડ ફામાૅપ્વી જલૅા લધાયાના ઩યીક્ષણાૅની જરૂય ઩ડી ળકૅ છૅ. 

થ ઇય ૅઇડ રડવ઄ ૅડયયની વ યલ ય: 

થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણયની વાયલાય રડવઆાૅડણયના પ્રકાય આન ૅગાંબીયતા ઩ય આાધારયત છૅ. 

 શ ઇ઩ ૅથ ઇય ૅરડઝભની વ યલ ય: શાઇ઩ાૅથાઇયાૅરડઝભની વાયલાય વાભાન્ય યીતૅ કૃવત્રભ 
થાઇયાૅઇડ શાૅભાોન (રૅલાૅથાઇયાૅક્સક્ન) ધયાલતી ગાૅ઱ીઆા ૅદ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. આા દલા 
ગ ભ થમૅરા થાઇયાૅઇડ શાૅભાોનનૅ ફદરૅ છૅ આનૅ રક્ષણાૅનૅ દૂય કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 શ ઇ઩યથ ઇય ૅરડઝભની વ યલ ય: શાઇ઩યથાઇયારૅડઝભની વાયલાયભાાં આૅન્ટિ-થાઇયાૅઇડ 
દલાઆાૅ (જ ૅથાઇયાઇૅડ શાૅભાોનન ાં ઉત્પાદન ઘટાડૅ છૅ), યૅરડમાૅઆૅસ્પક્ટલ આામાૅરડન થૅયા઩ી (જૅ 
થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથના કા઴ૅાૅનાૅ નાળ કયૅ છૅ), આથલા ળસ્ત્રક્રમા (જ ૅથાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથના બાગ 
આથલા વભગ્ર બાગનૅ દૂય કયૅ છૅ) ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

થ ઇય ૅઇડ રડવ઄ ૅડયય વ થૅ જીલલ ં: 

માૅગ્મ વાયલાય આનૅ દૅખયૅખ વાથૅ, થાઇયાઇૅડ રડવઆાૅડણય ધયાલતા ભાૅટાબાગના રાૅકા ૅસ્વસ્થ આનૅ 
વરક્રમ જીલન જીલી ળકૅ છૅ. ડાૄક્ટયની વૂચનાઆાૅન ાં ઩ારન કયલ ાં, નનમમભત઩ણૅ દલાઆાૅ રૅલી, તાંદ યતત 
આાશાય રૅલાૅ આનૅ નનમમભત કવયત કયલી ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

જૅ તભનૅ થાઇયાૅઇડ રડવઆાડૅણયના કાૅઈ઩ણ ચચહ્ાૅ આથલા રક્ષણાૅનાૅ આન બલ થામ, તાૅ ડાૄક્ટયન ૅ
ભ઱લ ાં ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. પ્રાયાં ખબક નનદાન આનૅ વાયલાય ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં જૅખભ ઘટાડલાભાાં 
ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

8.4. ઄સ્થિ વ ત઴યત  (Osteoporosis): 
આસ્થસ્થ વ વ઴યતા, જનૅૅ આાંગ્રજૅીભાાં આાસૅ્ટીમાૅ઩ાૅયાૅવીવ (Osteoporosis) કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ, આૅ આૅક 
આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં શાડકાાં નફ઱ાાં આનૅ ફયડ ફની જમ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅભના િૅક્ચય થલાન ાં 
જૅખભ લધી જમ છૅ. આા સ્થસ્થવત ત્યાયૅ થામ છૅ જ્યાયૅ શાડકાાંના નનભાણણ આનૅ શાડકાાંના ક્ષમ લચ્ચૅ 
આવાંત રન શાૅમ છૅ. વય઱ ળબ્ાૅભાાં કશીઆૅ તા,ૅ શાડકાાં જટૅરાાં ફનૅ છૅ તૅના કયતાાં લધ  તૂટૅ છૅ. 
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આસ્થસ્થ વ વ઴યતાનૅ "વામરિ રડવીઝ" ઩ણ કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ કાયણ કૅ તૅના ળરૂઆાતના તફક્કાભાાં 
બાગ્મૅ જ કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખામ છૅ. ઘણીલાય, િૅક્ચય થમા ઩છી જ તૅન ાં નનદાન થામ છૅ. 

઄સ્થિ વ ત઴યત  થલ ન  ક યણ ૅ: 

આસ્થસ્થ વ વ઴યતા થલા ભાટૅ ઘણાાં ઩રયફ઱ાૅ જલાફદાય શાૅઈ ળકૅ છૅ, જભૅાાં ળાભૅર છૅ: 

 લધતી ઉંભય: ઉાં ભય લધલાની વાથૅ શાડકાાં ક દયતી યીતૅ નફ઱ાાં ઩ડતાાં જમ છૅ. 

 નરિંગ: સ્ત્ીઆાૅભાાં, ખાવ કયીનૅ ભૅનાૅ઩ાૅઝ ઩છી, ઩ ર઴ાૅ કયતાાં આસ્થસ્થ વ વ઴યતા થલાન ાં જૅખભ 
લધાયૅ શાૅમ છૅ. ભૅનાૅ઩ાૅઝ ઩છી આૅસ્ટ્રાૅજન શાૅભાોનન ાં તતય ઘટૅ છૅ જૅ શાડકાાંનૅ ભજફૂત 
યાખલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

 ઄ ન લંબળકત : જૅ તભાયા ઩રયલાયભાાં આસ્થસ્થ વ વ઴યતાનાૅ ઇવતશાવ શામૅ, તાૅ તભનૅ ઩ણ આા 
સ્થસ્થવત થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

 ળયીયન ં ઄ ૅછ ં  લજન: આાૅછ ાં  લજન ધયાલતા રાૅકાૅભાાં શાડકાાં ઩ાત઱ાાં આનૅ નફ઱ાાં શાૅલાની 
ળક્તા લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

 ઩ ૅ઴ણન ૅ ઄બ લ: કૅસ્વળમભ આનૅ વલટામભન ડી જલૅાાં ઩ાૅ઴ક તત્વાૅનાૅ આ઩ૂયતાૅ આાશાય 
શાડકાાંનૅ નફ઱ાાં ફનાલી ળકૅ છૅ. 

 ળ યીરયક નનણિમત : વ્યામાભના આબાલથી શાડકાાં નફ઱ાાં ઩ડી ળકૅ છૅ. લજન ઊાંચકલાની 
કવયતાૅ શાડકાાંનૅ ભજફૂત ફનાલલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

 ધૂમ્ર઩ ન: ધૂમ્ર઩ાન શાડકાાંના સ્વાસ્થ્યનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ આસ્થસ્થ વ વ઴યતાન ાં 
જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 લધ  ઩ડત ં ઄ લ્ ૅશ ૅરન ં વૅલન: લધ  ઩ડત ાં આાલ્ાૅશાૅર ઩ીલાથી શાડકાાં નફ઱ાાં ઩ડી ળકૅ છૅ. 

 ઄ભ ક દલ ઄ ૅ: કાૅટીકાૅસૅ્ટયાઈૅડ્વ જલૅી આભ ક દલાઆાૅ રાાંફા ગા઱ાના ઉ઩માૅગથી શાડકાાંનૅ 
ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. 

 ઄ભ ક તફીફી સ્થિતત઄ ૅ: આભ ક તફીફી સ્થસ્થવતઆાૅ, જભૅ કૅ રભટૅાઇૅડ આાથણયાઇરટવ, 
શાઇ઩યથાઇયાૅઇરડઝભ આનૅ ક ઩ાૅ઴ણ સવન્ફડ્રાૅભ, આસ્થસ્થ વ વ઴યતાન ાં જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. 

઄સ્થિ વ ત઴યત ન  ર્ચહ્ ૅ ઄નૅ રક્ષણ ૅ: 

ળરૂઆાતના તફક્કાભાાં, આસ્થસ્થ વ વ઴યતાના બાગ્મૅ જ કાઈૅ રક્ષણાૅ દૅખામ છૅ. જભૅ જભૅ આા સ્થસ્થવત 
આાગ઱ લધૅ છૅ તૅભ તૅભ નીચૅના ચચહ્ાૅ આનૅ રક્ષણાૅ દૅખાઈ ળકૅ છૅ: 

 ઩ીઠન ૅ દ ખ લ ૅ: કયાૅડયજ્જ ના શાડકાાં (લટોિા) ના િૅક્ચયનૅ કાયણૅ ઩ીઠનાૅ દ ખાલાૅ થઈ ળકૅ 
છૅ. 
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 ઊંચ ઈભ ં ઘટ ડ ૅ: વભમ જતાાં, કયાૅડયજ્જ ના શાડકાાંના િૅક્ચયનૅ કાયણૅ વ્યક્તિની ઊાંચાઈ 
ઘટી ળકૅ છૅ. 

 કંૂધ નીક઱લી (ખય ફ ભ દ્ર ): કયાૅડયજ્જ ના શાડકાાં નફ઱ાાં ઩ડલાથી આાગ઱ ઝૂકલાની ભ દ્રા 
(કૂાં ધ) થઈ ળકૅ છૅ. 

 શ ડક ં વશૅર ઈથી તૂટી જલ : આસ્થસ્થ વ વ઴યતા ધયાલતા રાૅકાૅભાાં વશૅજ ઈજ થલાથી ઩ણ 
શાડકાાં તૂટી ળકૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ કાાંડા, ક રા આનૅ કયાૅડયજ્જ ના શાડકાાં. 

ઉદ શયણ: 

 65 લ઴ીમ ળાાંતાફૅનનૅ આસ્થસ્થ વ વ઴યતા છૅ. તઆૅાૅ આૅક રદલવ ઘયભાાં ચારતાાં શતાાં ત્યાયૅ 
આચાનક ર઩વી ગમાાં આનૅ ઩ડી ગમાાં. ઩ડલાનૅ કાયણૅ તૅભના ક રાન ાં શાડક ાં  તૂટી ગમ ાં. ડાૄક્ટયૅ 
જણાવ્ય ાં કૅ તભૅના શાડકાાં આસ્થસ્થ વ વ઴યતાનૅ કાયણૅ નફ઱ાાં ઩ડી ગમાાં શતાાં આનૅ તૅથી વશૅજ 
ઈજ થલાથી ઩ણ તૂટી ગમાાં. 

઄સ્થિ વ ત઴યત ન ં નનદ ન: 

આસ્થસ્થ વ વ઴યતાન ાં નનદાન કયલા ભાટૅ ડાકૄ્ટય ળાયીરયક ઩યીક્ષા કયળૅ આનૅ તભાયા તફીફી ઇવતશાવ 
આનૅ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ વલળૅ ઩ૂછળૅ. તૅઆાૅ ફાૅન ડૅક્તન્સટી ટૅસ્ટ (જનૅૅ DEXA સૅ્ન ઩ણ કશૅલામ છૅ) 
નાભનાૅ આૅક ખાવ પ્રકાયનાૅ આૅક્-યૅ કયાલલાની બરાભણ કયી ળકૅ છૅ જ ૅશાડકાાંની ભજફૂતાઈ ભા઩ૅ 
છૅ. 

઄સ્થિ વ ત઴યત ની વ યલ ય: 

આસ્થસ્થ વ વ઴યતાની વાયલાયનાૅ ઉદૅ્દશ્મ શાડકાાંના ન કવાનનૅ ધીભ ાં કયલાનાૅ, શાડકાાંની ભજફૂતાઈ 
લધાયલાનાૅ આનૅ િૅક્ચયન ાં જૅખભ ઘટાડલાનાૅ છૅ. વાયલાયભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 જીલનળ૆રીભ ં પૅયપ ય:  

o તંદ યસ્ત ઄ શ ય: કૅસ્વળમભ આનૅ વલટામભન ડીથી બય઩ૂય આાશાય રૅલા.ૅ 

o નનમતભત વ્ય મ ભ: લજન ઊાંચકલાની આનૅ વાંત રન જ઱લલાની કવયતાૅ કયલી. 

o ધૂમ્ર઩ ન છ ૅડલ ં: ધૂમ્ર઩ાન શાડકાાંના સ્વાસ્થ્યનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ. 

o ઄ લ્ ૅશ ૅરન ં વૅલન ભમ યરદત કયલ ં: લધ  ઩ડત ાં આાલ્ાૅશાૅર ઩ીલાન ાં ટા઱લ ાં. 

 દલ ઄ ૅ:  

o ફ મપ ૅસ્ ૅનૅટ્વ (Bisphosphonates): આા દલાઆાૅ શાડકાાંના ક્ષમનૅ ધીભ ાં કયૅ 
છૅ. 

o ડૅન ૅવ ભૅફ (Denosumab): આા દલા શાડકાાં તાૅડતા કા઴ૅાનૅી પ્રલૃવત્તનૅ આટકાલૅ છૅ. 

o ટૅયી઩ૅય ટ ઈડ (Teriparatide): આા દલા શાડકાાંના નનભાણણનૅ ઉતૅ્તનજત કયૅ છૅ. 
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o ય ૅભ ૅવ ૅઝ ભૅફ (Romosozumab): આા દલા શાડકાાંના નનભાણણનૅ ઉતૅ્તનજત કયૅ છૅ 
આનૅ શાડકાાંના ક્ષમનૅ ધીભ ાં કયૅ છૅ. 

o શ ૅભ ેન રયિૅવભૅિ થૅય ઩ી (HRT): ભૅનાૅ઩ાૅઝ ઩છી સ્ત્ીઆાૅભાાં આૅસ્ટ્રાૅજનન ાં તતય 
લધાયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ, ઩યાંત  તૅના આન્ય જૅખભાૅ ઩ણ શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

઄સ્થિ વ ત઴યત  ઄ટક લલી: 

નાન઩ણથી જ શાડકાાંનૅ ભજફૂત ફનાલલા આનૅ જીલનબય શાડકાાંના સ્વાસ્થ્યનૅ જ઱લલા ભાટૅ 
઩ગરાાં રૅલાથી આસ્થસ્થ વ વ઴યતા થલાન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકામ છૅ. 

 તંદ યસ્ત ઄ શ ય: કૅસ્વળમભ આનૅ વલટામભન ડીથી બય઩ૂય આાશાય રા.ૅ 

 નનમતભત વ્ય મ ભ: લજન ઊાંચકલાની આનૅ વાંત રન જ઱લલાની કવયતાૅ કયાૅ. 

 ધૂમ્ર઩ ન ટ ઱ ૅ: ધૂમ્ર઩ાન ન કયાૅ આનૅ વૅકિશૅિ સ્માૅક (ફીજના ધૂમ્ર઩ાનનાૅ ધ ભાડાૅ) ના 
વાં઩કણભાાં આાલલાન ાં ટા઱ા.ૅ 

 ઄ લ્ ૅશ ૅરન ં વૅલન ભમ યરદત કય ૅ: લધ  ઩ડત ાં આાલ્ાૅશાૅર ન ઩ીલાૅ. 

 જૅખભી ઩રયફ઱ ૅન  ંવંચ રન કય ૅ: જૅ તભનૅ આસ્થસ્થ વ વ઴યતા થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ શાૅમ, 
તાૅ ડાૄક્ટય વાથૅ લાત કયાૅ આનૅ શાડકાાંના સ્વાસ્થ્યનૅ જ઱લલા ભાટૅ માૅગ્મ ઩ગરાાં રાૅ. 

આસ્થસ્થ વ વ઴યતા આૅક ગાંબીય સ્થસ્થવત છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ નનલાયક ઩ગરાાં આનૅ વાયલાય દ્વાયા તૅના 
જૅખભનૅ ઘટાડી ળકામ છૅ આનૅ િૅક્ચય જલૅી જરટરતાઆાથૅી ફચી ળકામ છૅ. 

8.5. િૂ઱ત  ઄નૅ ભૅટ ફ ૅનરક બવન્ગડ્ર ૅભ (Obesity and Metabolic 
Syndrome): 

આાજના વભમભાાં, સ્થૂ઱તા આનૅ ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભ લ૆નશ્વક તતયૅ લધી યશૅરી સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆા ૅ
ફની ગઈ છૅ. આા ફાંનૅ સ્થસ્થવતઆાૅ આૅકફીજ વાથૅ વાંક઱ામૅરી છૅ આનૅ ઘણી ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય 
વભસ્યાઆાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

િૂ઱ત  (Obesity): 

 લણયન: સ્થૂ઱તા આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ળયીયભાાં ચયફીનાૅ આવતળમ વાંચમ થામ છૅ જ ૅ
સ્વાસ્થ્યનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. ફાૅડી ભાવ ઇિૅક્ (BMI) દ્વાયા સ્થૂ઱તાન ાં ભૂલ્યાાંકન 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ, જ ૅવ્યક્તિના લજન (રકરાૅગ્રાભભાાં) નૅ તૅની ઊાંચાઈ (ભીટયભાાં) ના લગણ દ્વાયા 
બાગીનૅ ગણલાભાાં આાલૅ છૅ. 30 કૅ તૅથી લધ  BMI ધયાલતી વ્યક્તિનૅ સ્થૂ઱ ગણલાભાાં આાલ ૅ
છૅ. 

 ક યણ ૅ: સ્થૂ઱તા વાભાન્ય યીતૅ સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા આનૅ 
આાન લાંનળક ઩રયફ઱ાૅના વાંમાૅજનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આન્ય ઩રયફ઱ા,ૅ જભૅ કૅ આભ ક દલાઆાૅ, 
તફીફી સ્થસ્થવતઆાૅ આનૅ ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ ઩ણ સ્થૂ઱તાભાાં પા઱ાૅ આા઩ી ળકૅ છૅ. 
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 જૅખભ ૅ: સ્થૂ઱તા આૅ ઘણી ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ, જભૅાાં હૃદમ યાૅગ, 
સ્ટ્રાૅક, ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ, આભ ક પ્રકાયના કૅન્સય, શ્વવન વભસ્યાઆા,ૅ વાાંધાનાૅ દ ખાલાૅ 
આનૅ ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 40 લ઴ીમ યભૅળન ાં લજન 110 રકરાૅગ્રાભ છૅ આનૅ તૅની ઊાંચાઈ 1.75 ભીટય છૅ. તૅના ૅ
BMI 35.9 છૅ, જ ૅતૅનૅ સ્થૂ઱તાની શ્રૅણીભાાં ભૂકૅ છૅ. યભૅળ ફૅઠાડ  જીલનળ૆રી ધયાલૅ છૅ આનૅ તૅ 
પાસ્ટ પૂડ આનૅ ખાાંડલા઱ા ઩ીણાાંનાૅ ખૂફ ળાૅખીન છૅ. તૅનૅ શાઈ બ્રડ પ્રૅળય આનૅ શાઈ 
કાૅરૅસ્ટ્રાૅર ઩ણ છૅ. 

ભૅટ ફ ૅનરક બવન્ગડ્ર ૅભ (Metabolic Syndrome): 

 લણયન: ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભ આૅ ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅન ાં આૅક જૂથ છૅ જૅ આૅકવાથૅ હૃદમ યાૅગ, સ્ટ્રાૅક 
આનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. આા ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅભાાં ળાભૅર છૅ:  

o ઩ૅટની િૂ઱ત  (કભયન  ૅ ભ ટૅ ૅ ઘૅય લ ૅ): ઩ ર઴ાભૅાાં 40 ઇાં ચ (102 વૅ.ભી.) થી લધ  
આનૅ સ્ત્ીઆાભૅાાં 35 ઇાં ચ (88 વૅ.ભી.) થી લધ . 

o શ ઈ લરડ પ્રૅળય: 130/85 mmHg કૅ તૅથી લધ . 

o શ ઈ ટ્ર ઇબ્્રવય ઈડ્વ: 150 mg/dL કૅ તૅથી લધ . 

o ર ૅ HDL ક ૅરૅસ્ટ્ ૅર (વ રંુ ક ૅરૅસ્ટ્ ૅર): ઩ ર઴ાભૅાાં 40 mg/dL થી આાૅછ ાં  આનૅ 
સ્ત્ીઆાભૅાાં 50 mg/dL થી આાૅછ ાં . 

o શ ઈ લરડ વ ગય (ઇન્સ્ય નરન પ્રતતક ય): 100 mg/dL કૅ તૅથી લધ . 

 ક યણ ૅ: ભૅટાફાનૅરક સવન્ફડ્રાૅભ સ્થૂ઱તા, ળાયીરયક નનન્ડિમતા, સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય આન ૅ
આાન લાંનળક ઩રયફ઱ાૅ વાથૅ વાંક઱ામૅર ાં છૅ. 

 જૅખભ ૅ: ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાભૅ હૃદમ યાૅગ, સ્ટ્રાૅક, ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ, રકડની યાૅગ આન ૅ
સફન-આાલ્ાૅશાૅનરક પૅટી નરલય રડવીઝન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ઉદ શયણ: 50 લ઴ીમ ગીતાનૅ ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભ છૅ. તૅણીન ાં લજન લધાયૅ છૅ (BMI 28), 
તૅની કભયનાૅ ઘૅયાલાૅ 38 ઇાં ચ છૅ, તૅન ાં બ્રડ પ્રૅળય 140/90 mmHg છૅ, તૅના 
ટ્રાઇસ્ગ્રવયાઈડ્વ 180 mg/dL છૅ, તૅન ાં HDL કાૅરૅસ્ટ્રાૅર 45 mg/dL છૅ આનૅ તૅન ાં પાન્ટસ્ટિંગ 
બ્રડ વ ગય 110 mg/dL છૅ. ગીતાનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ થલાન ાં ઊાંચ ાં જૅખભ છૅ. 

િૂ઱ત  ઄નૅ ભૅટ ફ ૅનરક બવન્ગડ્ર ૅભ લચૅ્ચન ૅ વંફંધ: 

સ્થૂ઱તા, ખાવ કયીનૅ ઩ૅટની સ્થૂ઱તા, ભૅટાફાનૅરક સવન્ફડ્રાૅભન ાં ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ છૅ. ળયીયભાાં લધ  
઩ડતી ચયફી, ખાવ કયીનૅ ઩ૅટના વલતતાયભાાં, શાૅભાોન્સ આનૅ આન્ય ઩દાથાોના સ્ત્ાલભાાં પૅયપાય કયૅ છૅ 
જ ૅ ઇન્સ્ય નરન પ્રવતકાય, ફ઱તયા આનૅ યિલારશનીઆાનૅા કામણભાાં ખાભી તયપ દાયૅી જમ છૅ. આા 
પૅયપાયાૅ ભૅટાફાનૅરક સવન્ફડ્રાૅભના ઘટકાૅના વલકાવભાાં પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. 



151 

િૂ઱ત  ઄નૅ ભૅટ ફ ૅનરક બવન્ગડ્ર ૅભન ં વંચ રન: 

સ્થૂ઱તા આનૅ ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભના વાંચારનનાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ લજન ઘટાડલાનાૅ આન ૅભૅટાફાૅનરક 
જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનૅ વ ધાયલાનાૅ છૅ. આાભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 જીલનળ૆રીભ ં પૅયપ ય:  

o સ્વિ ઄ શ ય: પ઱ાૅ, ળાકબાજી, આાખા આનાજ, દ ફણ઱ પ્રાૅટીન આનૅ આાછૅી 
ચયફીલા઱ા ડૅયી ઉત્પાદનાૅથી બય઩ૂય આાશાય રૅલાૅ. પ્રાૅવૅતડ પૂડ, ખાાંડલા઱ા ઩ીણાાં 
આનૅ વાંતૃપ્ત આનૅ ટ્રાન્સ ચયફીન ાં વૅલન ભમાણરદત કયલ ાં. 

o નનમતભત ળ યીરયક પ્રલૃર્ત્ત: દય આઠલારડમૅ આાૅછાભાાં આાછૅા 150 મભનનટ ભધ્યભ-
તીવ્રતાની આૅયાસૅફક કવયત આનૅ આઠલારડમાભાાં ફૅ કૅ તૅથી લધ  રદલવ સ્નામ -
ભજફૂત ફનાલલાની કવયતા ૅકયલાનાૅ રક્ષ્મ યાખલાૅ. 

o ઩ૂયતી ઊંઘ: દયયાજૅ યાત્રૅ 7-8 કરાકની ગ ણલત્તામ િ ઊાંઘ રૅલી. 

o તણ લન ં વંચ રન: તણાલ ઘટાડલાની તાંદ યતત યીતાૅ ળાધૅલી, જભૅ કૅ માૅગ, ધ્યાન 
આથલા ઊાંડા શ્વાવ રૅલાની કવયતાૅ. 

 દલ ઄ ૅ: કૅટરાક રકસ્સાઆાભૅાાં, ડાૄક્ટય લજન ઘટાડલા, બ્રડ પ્રૅળય ઘટાડલા, બ્રડ વ ગયનૅ 
નનમાંવત્રત કયલા આથલા કાૅરૅસ્ટ્રાૅરન ાં તતય વ ધાયલા ભાટૅ દલાઆાૅ આા઩ી ળકૅ છૅ. 

 ફૅરય઄ૅરટ્રક વજયયી (Bariatric Surgery): ગાંબીય સ્થ઱ૂતા ધયાલતા આનૅ આન્ય લજન 
ઘટાડલાના પ્રમત્નાૅભાાં નનષ્ફ઱ ગમૅરા રાૅકાૅ ભાટૅ ફૅરયઆૅરટ્રક વજણયી (જભૅ કૅ ગૅસ્સ્ટ્રક 
ફામ઩ાવ) આૅક વલકલ્પ શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

નનલ યણ: 

સ્થૂ઱તા આનૅ ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભનૅ યાૅકલા ભાટૅ, નાન઩ણથી જ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલલી 
ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. આાભાાં તાંદ યતત આાશાય રૅલા,ૅ નનમમભત ળાયીરયક પ્રલવૃત્ત કયલી, ઩ૂયતી ઊાંઘ રૅલી આનૅ 
તણાલન ાં વાંચારન કયલાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

સ્થૂ઱તા આનૅ ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભ ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ વાંચારન આન ૅ
નનલાયક ઩ગરાાં દ્વાયા તૅના જૅખભનૅ ઘટાડી ળકામ છૅ આનૅ આૅક સ્વસ્થ જીલન જીલી ળકામ છૅ. જ ૅ
તભનૅ આા સ્થસ્થવતઆાૅ વલળૅ કાઈૅ ચચિંતા શામૅ, તાૅ તભાયા ડાૄક્ટય વાથૅ લાત કયાૅ. 

8.6. ડ મ બફટીવ ઄નૅ ઄ન્ય ઄ંતઃસ્ત્ર લી ય ૅગ ૅભ ં ઩ નલયવન (Rehabilitation 
in Diabetes and Other Endocrine Disorders): 

ડામાસફટીવ આનૅ આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅ જલૅી રાાંફા ગા઱ાની સ્થસ્થવતઆાૅ ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ 
઩ નલણવન આૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ બાગ છૅ. ઩ નલણવનનાૅ ઉદૅ્દશ્મ વ્યક્તિઆાૅનૅ તૅભની કામણક્ષભતા, 
ગવતળીરતા, સ્વતાંત્રતા આનૅ જીલનની ગ ણલત્તાભાાં વ ધાયા ૅ કયલાભાાં ભદદ કયલાનાૅ છૅ. તૅ ળાયીરયક, 
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ભાનસવક આનૅ વાભાનજક ઩ાવાઆાૅનૅ વાંફાવૅધત કયીનૅ વ્યક્તિની વ ખાકાયીનૅ શ્રૅષ્ઠ ફનાલલાના ૅ
પ્રમાવ કયૅ છૅ. 

ડામાસફટીવ આનૅ આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅભાાં ઩ નલણવન આૅક આાાંતયળાખાકીમ આખબગભનાૅ ઉ઩માૅગ 
કયૅ છૅ જભૅાાં ડાૅકટયા,ૅ નવાો, રપનઝમાૅથૅયામ઩સ્ટ, આાૅક્ ઩ૅળનર થૅયામ઩સ્ટ, ડામૅરટનળમન, ભનાૅલ૆જ્ઞાનનકા ૅ
આનૅ વાભાનજક કામણકયાૅ વરશત વલવલધ સ્વાસ્થ્ય વાંબા઱ વ્યલવાવમકાૅ વાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

ડ મ બફટીવભ ં ઩ નલયવન: 

ડામાસફટીવભાાં ઩ નલણવન નીચૅના ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયૅ છૅ: 

 યક્ત ળકયય ન ં નનમતં્રણ: ઩ નલણવન કામણક્રભનાૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ બાગ આૅ છૅ કૅ વ્યક્તિઆાૅનૅ 
તૅભના યિ ળકણયાના તતયન ૅકૅલી યીતૅ નનમાંવત્રત કયલ ાં તૅ ળીખલલ ાં. આાભાાં આાશાય, કવયત, 
દલાઆાૅ આનૅ યિ ળકણયાના તતયના સ્વ-નનયીક્ષણ વલળૅ નળક્ષણ ળાભૅર છૅ.  

o ઉદ શયણ: યાજ , ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવ ધયાલતાૅ આૅક મ લાન, ઩ નલણવન કામણક્રભભાાં 
બાગ રૅ છૅ જ્યાાં તૅ ળીખૅ છૅ કૅ કૅલી યીતૅ ઇન્સ્ય નરનના ડાૅઝની ગણતયી કયલી, 
બાૅજનન ાં આામાૅજન કયલ ાં આનૅ તૅના યિ ળકણયાના તતયન ાં નનમમભત઩ણૅ નનયીક્ષણ 
કયલ ાં. 

 ળ યીરયક ક મયક્ષભત ભ ં વ ધ ય ૅ: ડામાસફટીવ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં નફ઱ાઈ, થાક આનૅ 
ગવતળીરતાભાાં ઘટાડાૅ જલૅી વભસ્યાઆાૅ શાૅઈ ળકૅ છૅ. રપનઝમાૅથૅયા઩ી આનૅ કવયતના કામણક્રભા ૅ
આા વભસ્યાઆાૅનૅ દૂય કયલાભાાં આનૅ ળાયીરયક કામણક્ષભતાભાાં વ ધાયાૅ કયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ 
છૅ.  

o ઉદ શયણ: ગીતા, ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ ધયાલતી આૅક ભરશરા, ન્ય યાૅ઩થીનૅ કાયણ ૅ
ચારલાભાાં ભ શ્કૅરી આન બલૅ છૅ. રપનઝમાૅથૅયા઩ી વત્રાૅ દ્વાયા, તૅ તૅની ગવતળીરતા આનૅ 
વાંત રન વ ધાયલા ભાટૅ કવયતાૅ ળીખૅ છૅ. 

 જરટરત ઄ ૅની ય ૅકથ ભ ઄નૅ વંચ રન: ઩ નલણવન કામણક્રભાૅ ડામાસફટીવની જરટરતાઆાૅ, 
જભૅ કૅ ડામાસફટીક ઩ગ, ન્ય યાૅ઩થી, યૅરટનાૅ઩થી આનૅ નૅિાૅ઩થીના જૅખભનૅ ઘટાડલા આન ૅતૅન ાં 
વાંચારન કયલા ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: પ્રકાળ, જ ૅ ડામાસફટીક ઩ગના આલ્સયથી ઩ીડામ છૅ, તૅ ઘાની વાંબા઱ 
આનૅ ઩ગની માૅગ્મ કા઱જી વલળૅ નળક્ષણ ભૅ઱લૅ છૅ જથૅી બવલષ્યભાાં આલ્સય થતા 
આટકાલી ળકામ. 

 ભ નબવક સ્વ સ્થ્ય ઄નૅ વ ખ ક યી: ડામાસફટીવ વ્યક્તિના ભાનસવક સ્વાસ્થ્યનૅ નાોંધ઩ાત્ર 
યીતૅ આવય કયી ળકૅ છૅ. ઩ નલણવન કામણક્રભાૅ ચચિંતા, શતાળા આનૅ આન્ય ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય 
વભસ્યાઆાૅનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ ભનાૅલ૆જ્ઞાનનક વભથણન આનૅ ઩યાભળણ પ્રદાન કયી ળકૅ છૅ.  
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o ઉદ શયણ: ભની઴ા, જ ૅ ડામાસફટીવના નનદાન ઩છી શતાળા આન બલી યશી છૅ, તૅ 
ગ્ર ઩ થૅયા઩ી વત્રાૅભાાં બાગ રૅ છૅ જ્યાાં તૅ આન્ય રાૅકાૅ વાથ ૅતૅના આન બલાૅ ળૅય કયી 
ળકૅ છૅ આનૅ વાભનાૅ કયલાની વ્યૂશયચનાઆાૅ ળીખી ળકૅ છૅ. 

 સ્વ-વંબ ઱ ઄નૅ સ્વતંત્રત : ઩ નલણવનનાૅ ઉદૅ્દશ્મ વ્યક્તિઆાૅનૅ તૅભની સ્થસ્થવતન ાં વાંચારન 
કયલા આનૅ ળક્ તૅટરી સ્વતાંત્ર યીતૅ જીલલા ભાટૅ વળિ ફનાલલાનાૅ છૅ. આાભાાં દલાઆાૅન ાં 
વાંચારન, બાૅજનની ત૆માયી આનૅ દ૆નનક કામાો કયલા વલળૅ નળક્ષણ ળાભૅર શાૅઈ ળકૅ છૅ. 

઄ન્ય ઄ંતઃસ્ત્ર લી ય ગૅ ૅભ ં ઩ નલયવન: 

આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅ, જભૅ કૅ થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણય, આસ્થસ્થ વ વ઴યતા આનૅ આૅરડવન યાૅગભાાં 
઩ નલણવન, ચાૅક્કવ સ્થસ્થવત આનૅ વ્યક્તિની જરૂરયમાતાૅનૅ આાધાયૅ ત૆માય કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 થ ઇય ૅઇડ રડવ઄ ૅડયયભ  ં ઩ નલયવન: થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણય ધયાલતા રાૅકાૅ થાક, 
સ્નામ આાૅની નફ઱ાઈ આનૅ લજનભાાં પૅયપાય જલૅી વભસ્યાઆાૅ આન બલી ળકૅ છૅ. ઩ નલણવન 
કામણક્રભાૅ આા રક્ષણાૅનૅ વાંચાનરત કયલાભાાં આનૅ ઊજણ તતય આનૅ ળાયીરયક કામણક્ષભતાભાાં 
વ ધાયાૅ કયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ભીના, જનૅૅ શાઇ઩ાૅથાઇયારૅડઝભ છૅ, તૅ થાક આનૅ સ્નામ આાૅની 
નફ઱ાઈનૅ દૂય કયલા ભાટૅ કવયત કામણક્રભભાાં બાગ રૅ છૅ. 

 ઄સ્થિ વ ત઴યત ભ ં ઩ નલયવન: આસ્થસ્થ વ વ઴યતા ધયાલતા રાૅકાૅભાાં િૅક્ચયન ાં જૅખભ લધાયૅ 
શાૅમ છૅ. ઩ નલણવન કામણક્રભા ૅ શાડકાાંનૅ ભજફૂત ફનાલલા, વાંત રન વ ધાયલા આનૅ ધાૅધ 
આટકાલલા ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયૅ છૅ.  

o ઉદ શયણ: ળાાંતાફૅન, જભૅનૅ આસ્થસ્થ વ વ઴યતા છૅ, તૅઆાૅ શાડકાાંનૅ ભજફૂત ફનાલતી 
લજન ઊાંચકલાની કવયતાૅ આનૅ વાંત રન વ ધાયલાની કવયતાૅ ળીખૅ છૅ. 

 ઄ૅરડવન ય ૅગભ ં ઩ નલયવન: આૅરડવન યાૅગ ધયાલતા રાૅકાૅ થાક, નફ઱ાઈ, રાૅ બ્રડ પ્રૅળય 
આનૅ આન્ય રક્ષણાૅ આન બલી ળકૅ છૅ. ઩ નલણવન કામણક્રભાૅ આા રક્ષણાૅનૅ વાંચાનરત કયલાભાાં 
આનૅ જીલનની ગ ણલત્તાભાાં વ ધાયાૅ કયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

઩ નલયવનન  પ મદ : 

ડામાસફટીવ આનૅ આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાભૅાાં ઩ નલણવન ઘણા પામદાઆાૅ પ્રદાન કયી ળકૅ છૅ, જભૅાાં 
ળાભૅર છૅ: 

 ળ યીરયક ક મયક્ષભત  ઄નૅ ગતતળીરત ભ ં વ ધ ય ૅ 

 યક્ત ળકયય ન ં ફશૅતય નનમંત્રણ 

 જરટરત ઄ ૅન ં જૅખભ ઘટ ડલ ં 

 ભ નબવક સ્વ સ્થ્ય ઄નૅ વ ખ ક યીભ ં વ ધ ય ૅ 
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 સ્વ-વંબ ઱ ઄નૅ સ્વતતં્રત ભ ં લધ ય ૅ 

 જીલનની ગ ણલત્ત ભ ં વ ધ ય ૅ 

ડામાસફટીવ આનૅ આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅ ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ ઩ નલણવન આૅ આૅક ભશત્વ઩ૂણણ બાગ 
છૅ. તૅ વ્યક્તિઆાૅનૅ તભૅની સ્થસ્થવતન ાં વાંચારન કયલાભાાં, તૅભની કામણક્ષભતાભાાં વ ધાયાૅ કયલાભાાં આન ૅ
સ્વસ્થ આનૅ ઩રય઩ૂણણ જીલન જીલલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. જૅ તભનૅ ડામાસફટીવ આથલા આન્ય કાઈૅ 
આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગ શાૅમ, તાૅ ઩ નલણવન કામણક્રભ કૅલી યીતૅ ભદદ કયી ળકૅ છૅ તૅ વલળૅ તભાયા ડાૄક્ટય વાથૅ 
લાત કયાૅ. 

8.7. વ ય ંળ 
આા પ્રકયણભાાં આા઩ણૅ ડામાસફટીવ, આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાૅ આનૅ ભૅદસ્થસ્વતા જલૅા ભશત્વ઩ૂણણ સ્વાસ્થ્ય 
ભ દ્દાઆાૅ ઩ય ચચાણ કયી. આા ભ દ્દાઆાૅ આાજ ૅલ૆નશ્વક તતયૅ ચચિંતાનાૅ વલ઴મ ફની યહ્યા છૅ આનૅ વ્યક્તિગત 
તૅભજ જશૅય સ્વાસ્થ્ય ઩ય ગાંબીય આવય કયૅ છૅ. 

પ્રકયણની ળરૂઆાતભાાં, આા઩ણૅ ડામાસફટીવના પ્રકાયાૅ, ચચહ્ાૅ આનૅ રક્ષણાૅ વલળૅ વલગતલાય વભજ 
ભૅ઱લી. આા઩ણૅ ટાઈ઩ 1, ટાઈ઩ 2 આનૅ ગબાણલસ્થા ડામાસફટીવ લચ્ચૅના તપાલતાૅનૅ ઉદાશયણાૅ વાથ ૅ
વભજ્યા. ડામાસફટીવના વાભાન્ય ચચહ્ાૅ આનૅ રક્ષણાૅ જૅલા કૅ લાયાંલાય ઩ૅળાફ, તયવ, બૂખ, થાક, 
લજનભાાં ઘટાડા,ૅ આિષ્ટ દ્રખષ્ટ, ઘા ધીયૅ રૂઝામ આનૅ લાયાંલાય ચૅ઩ ઩ય પ્રકાળ ઩ાડલાભાાં આાવ્યાૅ. 

ત્યાયફાદ, આા઩ણૅ ડામાસફટીવની જરટરતાઆાૅ આનૅ તૅના વાંચારન ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કમ ું. હૃદમ 
યાૅગ, સ્ટ્રાૅક, ડામાસફટીક ન્ય યાૅ઩થી, ડામાસફટીક નૅિા઩ૅથી, ડામાસફટીક યૅરટનાૅ઩થી આનૅ ઩ગની 
વભસ્યાઆાૅ જલૅી ગાંબીય જરટરતાઆા ૅ વલળૅ ચચાણ કયલાભાાં આાલી. ડામાસફટીવના માૅગ્મ વાંચારનભાાં 
રાૅશીભાાં ળકણયાના તતયન ાં નનમાંત્રણ, સ્વસ્થ આાશાય, નનમમભત કવયત, દલાઆાૅ આનૅ નનમમભત તફીફી 
ત઩ાવનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ તૅ ફાફત ઩ય બાય ભૂકલાભાાં આાવ્યાૅ. 

આાગ઱, આા઩ણૅ થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણય, ખાવ કયીનૅ શાઇ઩ાૅથાઇયાૅરડઝભ આનૅ શાઇ઩યથાઇયાૅરડઝભ, 
તૅભના કાયણા,ૅ ચચહ્ા,ૅ રક્ષણાૅ આનૅ વાયલાયનૅ ઉદાશયણાૅ વાથૅ વભજ્યા. થાઇયાૅઇડ નાૅડ્ય લ્સ, 
થાઇયાૅઇડાઇરટવ આનૅ થાઇયાૅઇડ કૅન્સય જલૅા આન્ય થાઇયાૅઇડ રડવઆાૅડણયનાૅ ઩ણ વાંસક્ષપ્તભાાં ઉલ્લૅખ 
કયલાભાાં આાવ્યાૅ. 

પ્રકયણભાાં આસ્થસ્થ વ વ઴યતા (Osteoporosis) ઩ય ઩ણ વલતતૃત ચચાણ કયલાભાાં આાલી. આા઩ણૅ આા 
સ્થસ્થવતના કાયણા,ૅ જૅખભી ઩રયફ઱ા,ૅ ચચહ્ા,ૅ રક્ષણાૅ, નનદાન આનૅ વાયલાયનૅ ઉદાશયણાૅ વાથ ૅ
વભજ્યા. શાડકાાંના સ્વાસ્થ્યનૅ જ઱લલા આનૅ આસ્થસ્થ વ વ઴યતાનૅ યાૅકલા ભાટૅ કૅસ્વળમભ આન ૅ
વલટામભન ડી મ િ આાશાય, નનમમભત વ્યામાભ આનૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રીન ાં ભશત્વ વભજલલાભાાં આાવ્ય ાં. 

આા પ્રકયણ દ્વાયા, આા઩ણૅ ડામાસફટીવ, આાંતઃસ્ત્ાલી યાગૅાૅ આનૅ ભૅદસ્થસ્વતા જલૅી ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય 
વભસ્યાઆાૅ વલળૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક વભજ ભૅ઱લી. આા સ્થસ્થવતઆાૅના પ્રાયાં ખબક નનદાન, માૅગ્મ વાંચારન આનૅ 
઩ નલણવનન ાં ભશત્વ િષ્ટ થમ ાં. સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આનૅ નનમમભત તફીફી દૅખયૅખ 
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યાખીનૅ આા સ્થસ્થવતઆાૅના જખૅભનૅ ઘટાડી ળકામ છૅ આનૅ આૅક સ્વસ્થ આનૅ ઩રય઩ૂણણ જીલન જીલી 
ળકામ છૅ. 

8.8. સ્વ ધ્ય મ 
MCQ (Multiple Choice Questions): 

1. ડ મ બફટીવન ૅ કમ ૅ પ્રક ય સ્વમંપ્રતતયક્ષ  સ્થિતત (autoimmune condition) છૅ? 

(A) ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ (B) ગબાણલસ્થા ડામાસફટીવ (C) ટાઈ઩ 1 ડામાસફટીવ (D) આાભાાંથી કાઈૅ 
નશીં 

ઉત્તય: (C) ટ ઈ઩ 1 ડ મ બફટીવ 

2. નીચૅન ભ ંથી કમ ં ડ મ બફટીવન ં વ ભ ન્ય રક્ષણ નથી? 

(A) લાયાંલાય ઩ૅળાફ (B) લજનભાાં લધાયા ૅ(C) ખૂફ તયવ રાગલી (D) થાક રાગલા ૅ

ઉત્તય: (B) લજનભ ં લધ ય ૅ (ટ ઈ઩ 1 ડ મ બફટીવભ ં લજન ઘટી ળકૅ છૅ) 

3. ડ મ બફટીવની કઈ જરટરત  ઄ંધત્વ તયપ દ ૅયી ળકૅ છૅ? 

(A) ડામાસફટીક નૅિાૅ઩થી (B) ડામાસફટીક ન્ય યાૅ઩થી (C) ડામાસફટીક યૅરટનાૅ઩થી (D) ડામાસફટીક 
કીટાઆૅૅસવડાસૅવવ 

ઉત્તય: (C) ડ મ બફટીક યૅરટન ૅ઩થી 

4. શ ઇ઩ ૅથ ઇય ૅરડઝભભ ં થ ઇય ૅઇડ ગ્રંર્થ કૅલ ં ક મય કયૅ છૅ? 

(A) લધ  ઩ડતા શાૅભાોન્સ ફનાલૅ છૅ (B) ઩ૂયતા પ્રભાણભાાં શાૅભાોન્સ ફનાલતી નથી (C) શાૅભાોન્સ 
ફનાલલાન ાં ફાંધ કયી દૅ છૅ (D) આનનમમભત યીતૅ શાૅભાોન્સ ફનાલૅ છૅ 

ઉત્તય: (B) ઩ૂયત  પ્રભ ણભ ં શ ૅભ ેન્સ ફન લતી નથી 

5. ઄સ્થિ વ ત઴યત  (Osteoporosis) ભ ં ળ ં થ મ છૅ? 

(A) શાડકાાં જડાાં આનૅ ભજફૂત ફનૅ છૅ (B) શાડકાાં ઩ાત઱ાાં આનૅ નફ઱ાાં ફનૅ છૅ (C) શાડકાાંભાાં 
કૅસ્વળમભ જભા થામ છૅ (D) શાડકાાંનાૅ આાકાય ફદરામ છૅ 

ઉત્તય: (B) શ ડક ં ઩ ત઱ ં ઄નૅ નફ઱ ં ફનૅ છૅ 

6. ભૅટ ફ ૅનરક બવન્ગડ્ર ૅભન ં ઘટક કમ ં નથી? 

(A) શાઈ બ્રડ પ્રૅળય (B) રાૅ બ્રડ વ ગય (C) ઩ૅટની સ્થૂ઱તા (D) શાઈ ટ્રાઇસ્ગ્રવયાઈડ્વ 

ઉત્તય: (B) ર ૅ લરડ વ ગય (શ ઈ લરડ વ ગય શ ૅમ છૅ) 

7. િૂ઱ત ન ં ભૂલ્ય ંકન કયલ  ભ ટૅ કમ  ભ ઩દંડન ૅ ઉ઩મ ગૅ થ મ છૅ? 
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(A) કભયનાૅ ઘૅયાલા ૅ(B) ફાૅડી ભાવ ઇિૅક્ (BMI) (C) યિ ળકણયાન ાં તતય (D) કાૅરૅસ્ટ્રાૅરન ાં તતય 

ઉત્તય: (B) ફ ૅડી ભ વ ઇિૅક્ (BMI) 

8. ડ મ બફટીવભ ં ઩ નલયવનન ૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ કમ ૅ નથી? 

(A) યિ ળકણયાન ાં નનમાંત્રણ (B) ળાયીરયક કામણક્ષભતાભાાં વ ધાયાૅ (C) જરટરતાઆાૅની યાૅકથાભ (D) 
લજન લધાયલ ાં 

ઉત્તય: (D) લજન લધ યલ ં (લજન ઘટ ડલ ં ઄થલ  નનમતં્રણભ ં ય ખલ ં) 

9. નીચૅન ભ ંથી કમ ં થ ઇય ઇૅડ રડવ઄ ૅડયયન ં ઉદ શયણ છૅ? 

(A) ડામાસફટીક નૅિાૅ઩થી (B) ગ્રૅવ્વ રડવીઝ (C) આૅરડવન યાૅગ (D) ડામાસફટીક યૅરટનાૅ઩થી 

ઉત્તય: (B) ગ્રૅવ્વ રડવીઝ 

10. કમ ૅ ખનનજ શ ડક ંન  સ્વ સ્થ્ય ભ ટૅ ભશત્વ઩ૂણય છૅ? 

(A) આામનણ (B) ઩ાૅટૅનળમભ (C) કૅસ્વળમભ (D) વાૅરડમભ 

ઉત્તય: (C) કૅબ્લ્ળમભ 

ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. ટાઈ઩ 1 આનૅ ટાઈ઩ 2 ડામાસફટીવ લચ્ચૅ ભ ખ્ય તપાલત ળ ાં છૅ? 

2. ડામાસફટીવના કાૅઈ ઩ણ ચાય વાભાન્ય ચચહ્ાૅ આનૅ રક્ષણાૅ જણાલાૅ. 

3. ડામાસફટીક ન્ય યાૅ઩થી આૅટરૅ ળ ાં? 

4. શાઇ઩યથાઇયારૅડઝભના ચાય રક્ષણાૅ જણાલાૅ. 

5. આસ્થસ્થ વ વ઴યતા થલાના કાઈૅ ઩ણ ચાય જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ જણાલાૅ. 

6. ભૅટાફાનૅરક સવન્ફડ્રાૅભના ઘટકા ૅકમા કમા છૅ? 

7. સ્થૂ઱તા ભા઩લા ભાટૅ કમા ભા઩દાંડનાૅ ઉ઩માૅગ થામ છૅ? 

8. ડામાસફટીવભાાં ઩ નલણવનના ચાય ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્માૅ જણાલાૅ. 

9. થાઇયાૅઇડ ગ્રાંચથન ાં ભ ખ્ય કામણ ળ ાં છૅ? 

10. આસ્થસ્થ વ વ઴યતાનૅ યાૅકલા ભાટૅના ચાય ઉ઩ામાૅ જણાલાૅ. 

ર ંફ  પ્રશ્ ૅ: 

1. ડામાસફટીવની જરટરતાઆાનૅ ાં લણણન કયાૅ આનૅ તૅના વાંચારન ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆા ૅ
વભજલાૅ. 



157 

2. શાઇ઩ાૅથાઇયારૅડઝભ આનૅ શાઇ઩યથાઇયારૅડઝભ લચ્ચનૅાૅ તપાલત િષ્ટ કયાૅ. ફાંનૅ 
સ્થસ્થવતઆાૅના કાયણા,ૅ ચચહ્ાૅ, રક્ષણાૅ આનૅ વાયલાયન ાં લણણન કયાૅ. 

3. આસ્થસ્થ વ વ઴યતા (Osteoporosis) આૅટરૅ ળ ાં? તૅના કાયણા,ૅ જૅખભી ઩રયફ઱ા,ૅ ચચહ્ા,ૅ 
રક્ષણાૅ, નનદાન આનૅ વાયલાયન ાં વલગતલાય લણણન કયાૅ. 

4. સ્થૂ઱તા આનૅ ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભની વ્યાખ્યા આા઩ાૅ. ફાંનૅ સ્થસ્થવતઆાૅ લચ્ચૅનાૅ વાંફાંધ 
વભજલાૅ આનૅ તૅના કાયણૅ થતા સ્વાસ્થ્ય જૅખભાૅન ાં લણણન કયાૅ. સ્થૂ઱તા આનૅ ભૅટાફાનૅરક 
સવન્ફડ્રાૅભના વાંચારન ભાટૅની વ્યૂશયચનાઆાૅ ઩ણ જણાલાૅ. 

5. ડામાસફટીવ આનૅ આન્ય આાંતઃસ્ત્ાલી યાૅગાભૅાાં ઩ નલણવનન ાં ભશત્વ વભજલાૅ. ડામાસફટીવના 
દદીઆાૅ ભાટૅ ઩ નલણવન કામણક્રભના ભ ખ્ય ઘટકાૅન ાં ઉદાશયણાૅ વાથૅ લણણન કયાૅ. 
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પ્રકયણ 9 - કૅન્સય ઄નૅ ઄ ન લંબળક તલકૃતત઄ ૅ  

  
 
 
9.0 પ્રસ્ત લન  

9.1 કૅન્સયન  પ્રક ય ૅ, ક યણ ૅ ઄નૅ જૅખભી ઩રયફ઱ ૅ 

9.2 કૅન્સયની ત઩ વ, નનદ ન ઄નૅ વ યલ ય 

9.3 કૅન્સયન ં નનલ યણ ઄નૅ ઩ૅરી઄ૅરટલ કૅય 

9.4 વ ભ ન્ય ઄ ન લંબળક તલકૃતત઄ ૅ 

9.5 ઄ ન લંબળક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅ 

9.6 ઄ ન લંબળક ઩ય ભળય ઄નૅ ન૆તતક ભ દ્દ ઄ ૅ 

9.7 વ ય ંળ 

9.8 સ્વ ધ્ય મ 

9.0. પ્રસ્ત લન  
આાધ નનક વભમભાાં, ભાનલ સ્વાસ્થ્ય ભાટૅ કૅન્સય આનૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ફૅ ભાટૅા ઩ડકાયાૅ ફની 
ગમા છૅ. આા ફાંનૅ ફીભાયીઆાૅ ખૂફ જ ગાંબીય છૅ, જ ૅવ્યક્તિના જીલન આનૅ વ ખાકાયી ઩ય ઊાંડી આવય 
કયૅ છૅ. આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ આા ફાંનૅ વલ઴માૅનાૅ ઊાંડાણ઩ૂલણક આાાવ કયીળ ાં. 

પ્રથભ, આા઩ણૅ કૅન્સય વલળૅ લાત કયીળ ાં. કૅન્સય આૅ કા઴ૅાનૅા આનનમાંવત્રત વલકાવ દ્વાયા થતાૅ યાૅગ છૅ. ત ૅ
ળયીયના કાઈૅ઩ણ બાગભાાં ળરૂ થઈ ળકૅ છૅ આનૅ આન્ય બાગાૅભાાં પૅરાઈ ળકૅ છૅ. કૅન્સયના ઘણા પ્રકાયા ૅ
છૅ, દયૅકના આરગ આરગ કાયણાૅ, જૅખભી ઩રયફ઱ા,ૅ ચચહ્ાૅ આનૅ વાયલાય શાૅમ છૅ. આા મ નનટભાાં, 
આા઩ણૅ કૅન્સયના વાભાન્ય પ્રકાયાૅ, તૅના કાયણાૅ આનૅ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ, તૅભજ તૅની ત઩ાવ, નનદાન 
આનૅ વાયલાયની વલવલધ ઩દ્વતઆાૅ વલળૅ ળીખીળ ાં. કૅન્સયના નનલાયણ આનૅ યાૅગના આાંવતભ તફક્કાભાાં 
દદીઆાૅનૅ યાશત આા઩લા ભાટૅ ઩ૅરીઆૅરટલ કૅયની બમૂભકા ઩ણ આા઩ણૅ વભજીળ ાં. 

ત્યાયફાદ, આા઩ણૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયીળ ાં. આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ આ ૅ
ફીભાયીઆાૅ છૅ જ ૅજનીનાભૅાાં ખાભી આથલા ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા ખાભીઆાૅ લાયવાગત શાૅઈ 

9 
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ળકૅ છૅ આથલા જીલનકા઱ દયમ્યાન થઈ ળકૅ છૅ. ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ, સવન્ટસ્ટક પાઇિાૅસવવ, આનૅ 
શાં રટિંગ્ટન યાૅગ આૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅના કૅટરાક ઉદાશયણાૅ છૅ. આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ વાભાન્ય 
આાન લાંનળક વલકૃવતઆા,ૅ તૅભના રક્ષણાૅ આનૅ જરટરતાઆાૅ વલળૅ ળીખીળ ાં. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજીળ ાં કૅ 
આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ કૅલી યીતૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) જભૅ કૅ ડામાસફટીવ આન ૅ
હૃદમ યાૅગના વલકાવભાાં પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. 

છૅલૅ્લ, આા઩ણૅ આાન લાંનળક ઩યાભળણ આનૅ તૅનાથી વાંફાંવધત ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅ વલળૅ ચચાણ કયીળ ાં. 
આાન લાંનળક ઩યાભળણ આૅ આૅક પ્રરક્રમા છૅ જભૅાાં વ્યક્તિઆાૅ આનૅ ઩રયલાયાૅનૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅના 
જૅખભ, નનદાન, આનૅ વ્યલસ્થા઩ન વલળૅ ભારશતી આનૅ ભાગણદળણન આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ. આા પ્રરક્રમા 
દયમભમાન, આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ, ગાૅ઩નીમતા, બૅદબાલ આનૅ પ્રજનન નનણણમાૅ જલૅા ઘણા ન૆વતક 
ભ દ્દાઆાૅ ઉબા થામ છૅ. આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ આા ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅનાૅ ઉકૅર રાલલા ભાટૅના સવદ્ાાંતા ૅ
આનૅ ભાગણદનળિકા વલળૅ ઩ણ ચચાણ કયીળ ાં. 

આાભ, આા મ નનટ કૅન્સય આનૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ જલૅા ભશત્વ઩ૂણણ વલ઴માૅ ઩ય પ્રકાળ ઩ાડળૅ. આા 
ફીભાયીઆાૅ વલળૅ જ્ઞાન આનૅ વભજણ ભૅ઱લીનૅ, આા઩ણૅ સ્વસ્થ વભાજ ભાટૅ માૅગદાન આા઩ી ળકીળ ાં. 

9.1. કૅન્સયન  પ્રક ય ૅ, ક યણ ૅ ઄નૅ જૅખભી ઩રયફ઱ :ૅ 
કૅન્સય આૅ આૅક જરટર યાૅગ છૅ જ ૅળયીયના કાૅઈ઩ણ બાગભાાં ઉદ્ભલી ળકૅ છૅ આનૅ ળયીયના આન્ય 
બાગાૅભાાં પૅરાઈ ળકૅ છૅ. ત ૅકાૅ઴ાૅના આનનમાંવત્રત વલકાવ આનૅ પ્રજનન દ્વાયા રાક્ષન્ડણકતા ધયાલૅ છૅ. 
100 થી લધ  પ્રકાયના કૅન્સય છૅ, જ ૅતૅભના ભૂ઱ સ્થાન, કા઴ૅાૅના પ્રકાય આનૅ લતણણૂક દ્વાયા આરગ ઩ડૅ 
છૅ. 

કૅન્સયન  ભ ખ્ય પ્રક ય ૅ: 

 ક બવિન ૅભ : આા કૅન્સયનાૅ વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાય છૅ, જ ૅત્વચા, પૅપવાાં, તતન, પ્રાૅસૅ્ટટ, કારૅાૅન 
આનૅ ગ દાભાગણ જલૅા આાંગાૅની આતતય ફનાલતા કાૅ઴ાભૅાાંથી ઉદ્ભલૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, 
પૅપવાના કાસવિનાભૅા પૅપવાાંના કાૅ઴ાભૅાાંથી ઉદ્ભલૅ છૅ, જ્યાયૅ તતન કાસવિનાભૅા તતનના 
કાૅ઴ાભૅાાંથી ઉદ્ભલૅ છૅ. 

 વ ક ેભ : આા કૅન્સય શાડકાાં, કાૅભરાસ્થસ્થ, સ્નામ આા,ૅ ચયફી આનૅ યિલારશનીઆાૅ જલૅા 
જૅડાણકાયી ઩ૅળીઆાૅભાાંથી ઉદ્ભલૅ છૅ. આાૅસ્ટીઆાૅવાકાોભા શાડકાભાાંથી ઉદ્ભલત ાં કૅન્સય છૅ, 
જ્યાયૅ નર઩ાૅવાકાોભા ચયફીના કાૅ઴ાૅભાાંથી ઉદ્ભલૅ છૅ. 

 લ્ય કૅતભમ : આા કૅન્સય યિ ફનાલતી ઩ૅળીઆાભૅાાંથી ઉદ્ભલૅ છૅ, જભૅ કૅ આસ્થસ્થ ભજ્જા. 
લ્ય કૅમભમાના ઘણા પ્રકાયાૅ છૅ, જ ૅ યિ કાૅ઴ાૅના પ્રકાય આનૅ યાૅગના વલકાવની ઝડ઩ દ્વાયા 
લગીકૃત કયલાભાાં આાલૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, આૅક્ ટ નરમપાૅબ્રાન્ટસ્ટક લ્ય કૅમભમા (ALL) આ ૅ
ફા઱કાભૅાાં વા૆થી વાભાન્ય લ્ય કૅમભમા છૅ, જ ૅ નરમપાૅબ્રાસ્ટ નાભના આ઩રય઩ક્વ શ્વૅત 
યિકણાૅના આવતળમ ઉત્પાદન દ્વાયા રાક્ષન્ડણકતા ધયાલૅ છૅ. 



160 

 નરિંપ ૅભ : આા કૅન્સય રસવકા તાંત્રના કા઴ૅાભૅાાંથી ઉદ્ભલૅ છૅ, જ ૅળયીયના યાૅગપ્રવતકાયક તાંત્રનાૅ 
બાગ છૅ. શાૅજરકન્સ નરમપાભૅા આનૅ નાૅન-શાૅજરકન્સ નરમપાૅભા આૅ નરમપાૅભાના ફ ૅ ભ ખ્ય 
પ્રકાયાૅ છૅ. 

 ભગજ ઄નૅ કય ૅડયજ્જ ન  કૅન્સય: આા કૅન્સય ભગજ આનૅ કયાૅડયજ્જ ના કા઴ૅાભૅાાંથી ઉદ્ભલૅ 
છૅ. સ્ગ્રઆાબૅ્રાસ્ટાૅભા ભન્ટલ્ટપાૅભણ આૅ ભગજન ાં વા૆થી વાભાન્ય આનૅ આાક્રભક કૅન્સય છૅ. 

કૅન્સયન  ક યણ :ૅ 

કૅન્સય થલા ભાટૅ ઘણા ઩રયફ઱ાૅ જલાફદાય શાૅમ છૅ. આા ઩રયફ઱ાૅનૅ આાાંતરયક આનૅ ફાહ્ય ઩રયફ઱ાૅભાાં 
લશોં ચી ળકામ છૅ. 

 ઄ ંતરયક ઩રયફ઱ ૅ: આા ઩રયફ઱ાૅ વ્યક્તિના જનીનાૅ આનૅ લાયવા વાથૅ વાંક઱ામરૅા શામૅ 
છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, આભ ક જનીનાૅભાાં ઩રયલતણન કૅન્સય થલાન ાં જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. 
BRCA1 આનૅ BRCA2 જનીનાૅભાાં ઩રયલતણન તતન આનૅ આાંડાળમના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ 
છૅ. 

 ફ હ્ય ઩રયફ઱ ૅ: આા ઩રયફ઱ાૅ વ્યક્તિના ઩માણલયણ આનૅ જીલનળ૆રી વાથૅ વાંક઱ામૅરા શામૅ 
છૅ. ફાહ્ય ઩રયફ઱ાૅના કૅટરાક ઉદાશયણાૅ નીચૅ ભ જફ છૅ:  

o તભ ક : ધૂમ્ર઩ાન પૅપવાાં, ભાોં, ગ઱ા, આન્નન઱ી, ભૂત્રાળમ, રકડની આનૅ આન્ય ઘણા 
કૅન્સય ભાટૅ ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ છૅ. 

o ઄ શ ય: ચયફીમ િ આનૅ પ્રરક્રમા કયૅરા ખાૅયાકન ાં લધ  ઩ડત ાં વૅલન કાૅરાૅન, તતન 
આનૅ પ્રાૅસૅ્ટટ કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

o ળ યીરયક પ્રલૃર્ત્તન ૅ ઄બ લ: નનમમભત વ્યામાભનાૅ આબાલ તતન, કાૅરાૅન આન ૅ
ગબાણળમના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

o વૂમયપ્રક ળ: આવટ્રાલામાૅરૅટ (UV) રકયણાૅત્સગણના લધ  ઩ડતા વાં઩કણભાાં આાલલાથી 
ચાભડીના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

o ચૅ઩: આભ ક લામયવ આનૅ ફૅકૅ્ટરયમા, જભૅ કૅ હ્ય ભન ઩ૅમ઩રાૅભાલામયવ (HPV), 
શૅ઩ૅટાઇરટવ B આનૅ C લામયવ આનૅ શૅનરકાૅફૅક્ટય ઩ામરાૅયી, આન ક્રભૅ ગબાણળમ, 
મકૃત આનૅ ઩ૅટના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

o રકયણ ૅત્સગય: ઉચ્ચ ભાત્રાભાાં રકયણાતૅ્સગણના વાં઩કણભાાં આાલલાથી લ્ય કૅમભમા, 
થાઇયાૅઇડ કૅન્સય આનૅ આન્ય કૅન્સયન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

o યવ મણ ૅ: આભ ક યવામણા,ૅ જભૅ કૅ આૅતફૅસ્ટાૅવ, ફૅસ્ન્ઝન આનૅ આાવોનનક, પૅપવાાં, 
લ્ય કૅમભમા આનૅ ભૂત્રાળમના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

કૅન્સયન  જૅખભી ઩રયફ઱ :ૅ 
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જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ આૅલા ઩રયફ઱ાૅ છૅ જ ૅવ્યક્તિના કૅન્સય થલાના જૅખભભાાં લધાયાૅ કયૅ છૅ. કૅટરાક 
જૅખભી ઩રયફ઱ા,ૅ જભૅ કૅ ઉાં ભય આનૅ કા૆ટ ાં સફક ઇવતશાવ, ટા઱ી ળકાતા નથી. જૅકૅ, આન્ય જૅખભી 
઩રયફ઱ા,ૅ જભૅ કૅ ધૂમ્ર઩ાન આનૅ સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ટા઱ી ળકામ છૅ આથલા ફદરી ળકામ છૅ. 

કૅન્સયના કૅટરાક વાભાન્ય જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ નીચૅ ભ જફ છૅ: 

 ઉંભય: કૅન્સયન ાં જૅખભ ઉાં ભય વાથૅ લધૅ છૅ. ભાૅટાબાગના કૅન્સય 65 લ઴ણથી લધ  ઉાં ભયના 
રાૅકાૅભાાં થામ છૅ. 

 ક ૆ટ ં બફક ઇતતશ વ: જૅ તભાયા ઩રયલાયભાાં કાૅઈનૅ કૅન્સય થમ ાં શાૅમ, તાૅ તભનૅ ઩ણ કૅન્સય 
થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 જતત: ઩ ર઴ાૅભાાં સ્ત્ીઆાૅ કયતાાં કૅન્સય થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. જૅકૅ, સ્ત્ીઆાૅભાાં તતન 
કૅન્સયન ાં જૅખભ ઩ ર઴ાૅ કયતાાં ઘણ ાં લધાયૅ છૅ. 

 જતત: આભ ક જવતઆાભૅાાં આન્ય જવતઆાૅ કયતાાં કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, 
આારિકન આભૅરયકનાૅભાાં કાૅરાનૅ, પ્રાસૅૅ્ટટ આનૅ તતન કૅન્સયન ાં જૅખભ શ્વૅત રાૅકાૅ કયતાાં લધાયૅ 
છૅ. 

 બૂગ ૅ઱: આભ ક બા૆ગાનૅરક વલતતાયાૅભાાં યશૅતા રાૅકાભૅાાં આન્ય વલતતાયાભૅાાં યશૅતા રાૅકાૅ કયતાાં 
કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, જ઩ાનભાાં યશૅતા રાૅકાભૅાાં ઩ૅટના કૅન્સયન ાં જૅખભ 
મ નાઇટૅડ સૅ્ટટ્વભાાં યશૅતા રાકૅાૅ કયતાાં લધાયૅ છૅ. 

કૅન્સય આૅ ગાંબીય આનૅ જરટર યાૅગ છૅ. જૅકૅ, કૅન્સયના પ્રકાયા,ૅ કાયણાૅ આનૅ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ વલળ ૅ
જગૃવત પૅરાલીનૅ આનૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ કૅન્સય થલાન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકામ છૅ. 

9.2. કૅન્સયની ત઩ વ, નનદ ન ઄નૅ વ યલ ય: 
કૅન્સય આૅ ગાંબીય ફીભાયી છૅ, ઩યાંત  લશૅરા નનદાન આનૅ માૅગ્મ વાયલાયથી તૅના ઩ય કાફ  ભૅ઱લી 
ળકામ છૅ. આા બાગભાાં આા઩ણૅ કૅન્સયની ત઩ાવ, નનદાન આનૅ વાયલાયની વલવલધ ઩દ્વતઆાૅનાૅ 
આાાવ કયીળ ાં. 

કૅન્સયની ત઩ વ (Screening): 

કૅન્સયની ત઩ાવ આૅ કાૅઈ઩ણ ચચહ્ાૅ કૅ રક્ષણાૅ દૅખામ તૅ ઩શૅરાાં કૅન્સય ળાૅધલાની પ્રરક્રમા છૅ. પ્રાયાં ખબક 
તફક્કાભાાં કૅન્સય ળાૅધલા ભાટૅ ત઩ાવ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ, જ્યાયૅ તૅ વાયલાય ભાટૅ વા૆થી લધ  પ્રવતબાલ 
આા઩ૅ છૅ. કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ વલવલધ ઩દ્વતઆાૅ ઉ઩રબ્ધ છૅ, જ ૅ કૅન્સયના પ્રકાય આનૅ વ્યક્તિના 
જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ ઩ય આાધારયત છૅ. 

 ભૅભ ૅગ્ર ભ: તતન કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ ભૅભાૅગ્રાભ આૅ આૅક્-યૅ ઩યીક્ષણ છૅ. 40 લ઴ણથી લધ  
ઉાં ભયની ભરશરાઆાૅ ભાટૅ લાવ઴િક ભૅભાૅગ્રાભની બરાભણ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 
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 ઩ૅ઩ ટૅસ્ટ: ગબાણળમના ભ ખના કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ ઩ૅ઩ ટૅસ્ટ આૅ કાૅ઴ ઩યીક્ષણ છૅ. 21 લ઴ણથી 
લધ  ઉાં ભયની ભરશરાઆાૅ ભાટૅ દય 3 લ઴ો ઩ૅ઩ ટૅસ્ટની બરાભણ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 ક ૅર ૅન ૅસ્ક ૅ઩ી: કાૅરાૅન આનૅ ગ દાભાગણના કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ કાૅરાૅનાૅસ્ાૅ઩ી આ ૅ આૅક 
પ્રરક્રમા છૅ જભૅાાં કાૅરાૅન આનૅ ગ દાભાગણની આાંદય જૅલા ભાટૅ રલચીક ટ્ય ફનાૅ ઉ઩માૅગ 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 50 લ઴ણથી લધ  ઉાં ભયના રાૅકાૅ ભાટૅ દય 10 લ઴ો કાૅરાૅનાૅસ્ાૅ઩ીની બરાભણ 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 PSA ટૅસ્ટ: પ્રાૅસૅ્ટટ કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ PSA ટૅસ્ટ આૅ યિ ઩યીક્ષણ છૅ. 50 લ઴ણથી લધ  
ઉાં ભયના ઩ ર઴ાૅ ભાટૅ લાવ઴િક PSA ટૅસ્ટની બરાભણ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 ત્વચ  ઩યીક્ષણ: ચાભડીના કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ ત્વચા ઩યીક્ષણ આૅ ચાભડીની દ્રશ્મ ત઩ાવ 
છૅ. ચાભડીના કૅન્સયના જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ લાવ઴િક ત્વચા ઩યીક્ષણની 
બરાભણ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

કૅન્સયન ં નનદ ન (Diagnosis): 

જૅ ત઩ાવ ઩યીક્ષણભાાં કૅન્સયની ળાંકાિદ નનળાનીઆાૅ જણામ, તાૅ નનદાનની ખાતયી કયલા ભાટૅ લધ  
઩યીક્ષણાૅની જરૂય ઩ડૅ છૅ. કૅન્સયના નનદાન ભાટૅ ઉ઩માૅગભાાં રૅલાતી કૅટરીક વાભાન્ય ઩દ્વતઆાૅ નીચૅ 
ભ જફ છૅ: 

 ફ મ ૅપ્વી: ફામાપૅ્વી આૅ આકૅ પ્રરક્રમા છૅ જભૅાાં કૅન્સયગ્રતત ઩ૅળીઆાૅનાૅ આૅક નાનાૅ ટ કડાૅ દૂય 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ આનૅ ભાઈક્રાૅસ્ાૅ઩ શૅઠ઱ ત઩ાવલાભાાં આાલૅ છૅ. ફામાપૅ્વી કૅન્સયના નનદાન 
ભાટૅની વા૆થી ચાૅક્કવ ઩દ્વત છૅ. 

 ઇભૅનજિંગ ટૅસ્ટ: આૅક્-યૅ, વીટી સૅ્ન, આૅભઆાયઆાઈ સૅ્ન આનૅ ઩ીઈટી સૅ્ન જલૅા ઇભૅનજિંગ 
ટૅસ્ટ ળયીયના આાાંતરયક બાગાૅની છફીઆાૅ ફનાલૅ છૅ, જ ૅકૅન્સયગ્રતત ગાાંઠાૅ ળાૅધલાભાાં ભદદ 
કયૅ છૅ. 

 યક્ત ઩યીક્ષણ: આભ ક યિ ઩યીક્ષણાૅ, જભૅ કૅ ટ્ય ભય ભાકણય ટૅસ્ટ, કૅન્સયના નનદાનભાાં ભદદ 
કયી ળકૅ છૅ. 

કૅન્સયની વ યલ ય (Treatment): 

કૅન્સયની વાયલાય કૅન્સયના પ્રકાય, તફક્કા આનૅ વ્યક્તિના સ્વાસ્થ્ય ઩ય આાધારયત છૅ. કૅન્સયની 
વાયલાય ભાટૅ ઉ઩માૅગભાાં રૅલાતી કૅટરીક વાભાન્ય ઩દ્વતઆાૅ નીચૅ ભ જફ છૅ: 

 ળસ્ત્રરક્રમ : ળસ્ત્રક્રમાભાાં કૅન્સયગ્રતત ગાાંઠ આનૅ આાવ઩ાવના ઩ૅળીઆાૅનૅ દૂય કયલાભાાં આાલૅ 
છૅ. ળસ્ત્રક્રમા આૅ કૅન્સયની વા૆થી વાભાન્ય વાયલાય છૅ. 

 કીભ ૅથૅય ઩ી: કીભાૅથૅયા઩ીભાાં કૅન્સયના કાૅ઴ાૅનૅ ભાયલા ભાટૅ દલાઆાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયલાભાાં આાલ ૅ
છૅ. કીભાૅથૅયા઩ી ગાૅ઱ીઆા,ૅ ઇન્ફજકૅ્શન આથલા નવભાાં ટ઩ક દ્વાયા આા઩ી ળકામ છૅ. 
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 યૅરડમ ૅથયૅ ઩ી: યૅરડમાૅથૅયા઩ીભાાં કૅન્સયના કાૅ઴ાૅનૅ ભાયલા ભાટૅ ઉચ્ચ-ઊજણ રકયણાતૅ્સગણના ૅ
ઉ઩માૅગ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. યૅરડમાૅથૅયા઩ી ફાહ્ય ફીભ યૅરડમાૅથૅયા઩ી આથલા આાાંતરયક 
યૅરડમાૅથયૅા઩ી (િૅકીથૅયા઩ી) દ્વાયા આા઩ી ળકામ છૅ. 

 શ ૅભ ેન થૅય ઩ી: શાૅભાોન થૅયા઩ી આૅ આભ ક પ્રકાયના કૅન્સયની વાયલાય ભાટૅ ઉ઩માૅગભાાં 
રૅલાભાાં આાલૅ છૅ જ ૅશાૅભાોન્સ ઩ય આાધારયત શામૅ છૅ, જભૅ કૅ તતન આનૅ પ્રાૅસૅ્ટટ કૅન્સય. 

 ઇમ્ય ન ૅથૅય ઩ી: ઇમ્ય નાૅથૅયા઩ીભાાં કૅન્સય વાભૅ રડલા ભાટૅ ળયીયની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિના ૅ
ઉ઩માૅગ કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

 ટ ગેટૅડ થયૅ ઩ી: ટાગોટૅડ થૅયા઩ી આૅ દલાઆાૅનાૅ ઉ઩માૅગ કયૅ છૅ જ ૅકૅન્સયના કાૅ઴ાૅના ચાકૅ્કવ 
઩યભાણ આાૅનૅ રક્ષ્મ ફનાલૅ છૅ, જ ૅકૅન્સયના વલકાવ આનૅ પૅરાલા ભાટૅ જલાફદાય છૅ. 

ઉદ શયણ: 

ચારાૅ તતન કૅન્સય ધયાલતી 55 લ઴ણની ભરશરાન ાં ઉદાશયણ રઈઆૅ. તૅનૅ લાવ઴િક ભૅભાગૅ્રાભ દયમભમાન 
તતનભાાં આૅક નાની ગાાંઠ ભ઱ી. ભૅભાૅગ્રાભના ઩રયણાભાૅના આાધાયૅ, ડાૄક્ટયૅ નનદાનની ખાતયી કયલા ભાટૅ 
ફામાૅપ્વીનાૅ આાદૅળ આાપ્યા.ૅ ફામાપૅ્વીના ઩રયણાભાૅઆૅ તતન કૅન્સયની ઩ ખષ્ટ કયી. કૅન્સય પ્રાયાંખબક 
તફક્કાભાાં શાૅલાથી, ડાૄક્ટયૅ ળસ્ત્રક્રમા દ્વાયા ગાાંઠ આનૅ આાવ઩ાવના ઩ૅળીઆાૅનૅ દૂય કયલાની બરાભણ 
કયી. ળસ્ત્રક્રમા ફાદ, કૅન્સયના કાૅ઴ાૅનૅ વાં઩ૂણણ઩ણૅ દૂય કયલા આનૅ પયીથી થલાન ાં જૅખભ ઘટાડલા ભાટૅ 
કીભાથૅૅયા઩ી આનૅ યૅરડમાૅથયૅા઩ી આા઩લાભાાં આાલી. 

આાભ, કૅન્સયની ત઩ાવ, નનદાન આનૅ વાયલાય આૅ આૅક જરટર પ્રરક્રમા છૅ જભૅાાં વલવલધ તફીફી 
઩દ્વતઆાૅ આનૅ તકનીકાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. પ્રાયાં ખબક નનદાન આનૅ માૅગ્મ વાયલાય કૅન્સય ઩ય કાફ  
ભૅ઱લલા આનૅ દદીના જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

9.3. કૅન્સયન ં નનલ યણ ઄ન ૅ઩ૅરી઄ૅરટલ કૅય: 
કૅન્સય આૅ આૅક ગાંબીય યાૅગ છૅ, ઩યાંત  તૅનૅ યાૅકલા આનૅ તનૅા રક્ષણાૅનૅ શ઱લા કયલા ભાટૅ ઘણા ઩ગરાાં 
રઈ ળકામ છૅ. આા બાગભાાં આા઩ણૅ કૅન્સયના નનલાયણ આનૅ ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય વલળૅ ચચાણ કયીળ ાં. 

કૅન્સયન ં નનલ યણ (Cancer Prevention): 

કૅન્સયન ાં નનલાયણ આૅ કૅન્સય થલાન ાં જૅખભ ઘટાડલા ભાટૅ રૅલાભાાં આાલતા ઩ગરાાંઆાનૅાૅ વભૂશ છૅ. 
કૅન્સયના ઘણા જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ ટા઱ી ળકામ તૅલા શાૅમ છૅ, જનૅાૅ આથણ છૅ કૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી 
આ઩નાલીનૅ કૅન્સય થલાન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકામ છૅ. કૅન્સયના નનલાયણ ભાટૅની કૅટરીક ભ ખ્ય 
વ્યૂશયચનાઆાૅ નીચૅ ભ જફ છૅ: 

 તભ ક ન ૅ ત્ય ગ: ધૂમ્ર઩ાન આ ૅ પૅપવાાં, ભાોં, ગ઱ા, આન્નન઱ી, ભૂત્રાળમ, રકડની આનૅ આન્ય 
ઘણા કૅન્સય ભાટૅ ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ છૅ. ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલ ાં આૅ કૅન્સય થલાન ાં જૅખભ 
ઘટાડલા ભાટૅ તભૅ રઈ ળકાૅ ત ૅશ્રૅષ્ઠ ઩ગરાાં ઩૆કી આૅક છૅ. 
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 સ્વિ ઄ શ ય: પ઱ાૅ, ળાકબાજી આનૅ આાખા આનાજથી બય઩ૂય આાશાય કૅન્સયન ાં જૅખભ 
ઘટાડલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. ચયફીમ િ આનૅ પ્રરક્રમા કયૅરા ખાૅયાકન ાં વૅલન ભમાણરદત કયાૅ. 

 નનમતભત વ્ય મ ભ: નનમમભત ળાયીરયક પ્રલૃવત્ત તતન, કાૅરાૅન આનૅ ગબાણળમના કૅન્સયન ાં 
જૅખભ ઘટાડી ળકૅ છૅ. દય આઠલારડમૅ આાૅછાભાાં આાૅછા 150 મભનનટ ભધ્યભ-તીવ્રતાલા઱ા 
વ્યામાભ કયલાન ાં રક્ષ્મ યાખાૅ. 

 સ્વિ લજન જ઱લલ ં: ભૅદસ્વી઩ણ ાં તતન, કાૅરાૅન, ગબાણળમ, આન્નન઱ી આનૅ રકડનીના 
કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. સ્વસ્થ આાશાય આનૅ નનમમભત વ્યામાભ દ્વાયા સ્વસ્થ લજન 
જ઱લાૅ. 

 વૂમયથી વ યક્ષ : આવટ્રાલામારૅૅટ (UV) રકયણાૅત્સગણના લધ  ઩ડતા વાં઩કણભાાં આાલલાથી 
ચાભડીના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. જ્યાયૅ ઩ણ તભૅ તડકાભાાં શાૅલ ત્યાયૅ વનસ્ક્રીન, ટાૅ઩ી આનૅ 
યક્ષણાત્મક ક઩ડાાંનાૅ ઉ઩માૅગ કયાૅ. 

 દ રૂન ં ભમ યરદત વૅલન: લધ  ઩ડતા દારૂન ાં વૅલન ભાોં, ગ઱ા, આન્નન઱ી, મકૃત આનૅ તતનના 
કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. દારૂન ાં વૅલન ભમાણરદત કયાૅ આથલા ટા઱ા.ૅ 

 યવીકયણ: આભ ક લામયવ, જભૅ કૅ હ્ય ભન ઩ૅમ઩રાૅભાલામયવ (HPV) આનૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ B 
લામયવ, આન ક્રભૅ ગબાણળમ આનૅ મકૃતના કૅન્સયન ાં જખૅભ લધાયૅ છૅ. આા લામયવ વાભ ૅ
યવીકયણ કૅન્સયન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકૅ છૅ. 

 નનમતભત ત઩ વ: કૅન્સયના પ્રાયાંખબક તફક્કાભાાં ળાૅધલા ભાટૅ નનમમભત ત઩ાવ કયાલલી 
ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. ભૅભાૅગ્રાભ, ઩ૅ઩ ટૅસ્ટ, કાૅરાૅનાૅસ્ાૅ઩ી આનૅ PSA ટૅસ્ટ જલૅી ત઩ાવ કૅન્સયનૅ 
લશૅરા ળાૅધી કાઢલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ, જ્યાયૅ તૅ વાયલાય ભાટૅ વા૆થી લધ  પ્રવતબાલ આા઩ૅ 
છૅ. 

઩ૅરી઄ૅરટલ કૅય (Palliative Care): 

઩ૅરીઆૅરટલ કૅય આૅ કૅન્સય જલૅા ગાંબીય યાૅગથી ઩ીડાતા દદીઆાૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅના જીલનની 
ગ ણલત્તા વ ધાયલા ભાટૅનાૅ આખબગભ છૅ. ઩ૅરીઆરૅટલ કૅયનાૅ ઉદૅ્દશ્મ ઩ીડા આનૅ આન્ય રક્ષણાૅનૅ શ઱લા 
કયલા, ભનાૅવાભાનજક આનૅ આાધ્યામ્ત્મક વશામ ઩ૂયી ઩ાડલાનાૅ આનૅ દદીઆાૅનૅ ળક્ તૅટર ાં શ્રૅષ્ઠ 
જીલન જીલલાભાાં ભદદ કયલાનાૅ છૅ. 

઩ૅરીઆૅરટલ કૅય કૅન્સયના કાઈૅ઩ણ તફકૅ્ક, નનદાનથી રઈનૅ જીલનના આાંત વ ધી પ્રદાન કયી ળકામ 
છૅ. તૅ કૅન્સયની વાયલાય વાથૅ, જભૅ કૅ કીભાૅથૅયા઩ી આનૅ યૅરડમાૅથયૅા઩ી, આથલા સ્વતાંત્ર યીતૅ આા઩ી 
ળકામ છૅ. ઩ૅરીઆરૅટલ કૅય ટીભભાાં ડાૅકટયા,ૅ નવાો, વાભાનજક કામણકયા,ૅ ભનાૅલ૆જ્ઞાનનકા,ૅ ઩ાદયીઆાૅ આન ૅ
આન્ય આાયાૅગ્મ વાંબા઱ વ્યાલવાવમકાૅનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ. 

઩ૅરીઆૅરટલ કૅયના ભ ખ્ય ઩ાવાઆાૅભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 
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 ઩ીડ  ઄નૅ રક્ષણ વ્યલિ ઩ન: ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય ટીભ ઩ીડા, ઉફકા, ઉરટી, થાક, શ્વાવ 
રૅલાભાાં તકરીપ, કફનજમાત આનૅ ચચિંતા જલૅા રક્ષણાૅન ૅ શ઱લા કયલા ભાટૅ દલાઆાૅ આનૅ 
આન્ય ઉ઩ચાયાૅ ઩ૂયા ઩ાડૅ છૅ. 

 ભન ૅવ ભ નજક વશ મ: ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય ટીભ દદીઆાૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅનૅ કૅન્સયના 
બાલનાત્મક આનૅ ભનાૅલ૆જ્ઞાનનક ઩ડકાયાૅનાૅ વાભનાૅ કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. આાભાાં 
કાઉન્સૅનરિંગ, વશામક જૂથાૅ આનૅ આાધ્યામ્ત્મક વાંબા઱નાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ. 

 વંબ ઱ન ં વંકરન: ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય ટીભ દદીની વાંબા઱ન ાં વાંકરન કયૅ છૅ આનૅ ખાતયી કયૅ 
છૅ કૅ તૅભની જરૂરયમાતાૅ ઩ૂયી થામ છૅ. આાભાાં આન્ય આાયાૅગ્મ વાંબા઱ પ્રદાતાઆા ૅ વાથ ૅ
લાતચીત, ઘય વાંબા઱ની વ્યલસ્થા કયલી આનૅ નાણાકીમ આનૅ કાનૂની વશામ ઩ૂયી ઩ાડલાના ૅ
વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ. 

 ઄ંતતભ જીલનની વંબ ઱: જ્યાયૅ કૅન્સયનાૅ ઈરાજ ળક્ ન શાૅમ, ત્યાયૅ ઩ૅરીઆરૅટલ કૅય ટીભ 
દદીઆાૅનૅ ળક્ તૅટર ાં આાયાભદામક આનૅ ળાાંવત઩ૂણણ ભૃત્ય  પ્રદાન કયલા ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયૅ 
છૅ. આાભાાં દ :ખાલાૅ આનૅ આન્ય રક્ષણાૅન ાં વ્યલસ્થા઩ન, બાલનાત્મક આનૅ આાધ્યામ્ત્મક 
વશામ ઩ૂયી ઩ાડલી આનૅ ઩રયલાયનૅ ળાૅક પ્રરક્રમાભાાં ભદદ કયલાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

ઉદ શયણ: 

ચારાૅ 65 લ઴ણના ઩ ર઴ન ાં ઉદાશયણ રઈઆૅ જનૅૅ પૅપવાાંન ાં કૅન્સય છૅ જ ૅળયીયના આન્ય બાગાૅભાાં પૅરાઈ 
ગમ ાં છૅ. કૅન્સયનાૅ ઈરાજ ળક્ નથી, આનૅ ડાૄક્ટયૅ તૅભનૅ ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય ટીભનાૅ વાં઩કણ  કયલાની 
બરાભણ કયી. ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય ટીભૅ તૅભનૅ દ :ખાલાૅ આન ૅશ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ આાૅછી કયલા ભાટૅ 
દલાઆાૅ આા઩ી. ટીભના આૅક ભનાૅલ૆જ્ઞાનનકૅ તૅભનૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયનૅ કૅન્સયના બાલનાત્મક 
઩ડકાયાૅનાૅ વાભનાૅ કયલાભાાં ભદદ કયી. ટીભના આૅક વાભાનજક કામણકયૅ તૅભનૅ ઘય વાંબા઱ની વ્યલસ્થા 
કયલાભાાં આનૅ નાણાકીમ વશામ ભૅ઱લલાભાાં ભદદ કયી. જભૅ જભૅ કૅન્સય લધત ાં ગમ ાં, તૅભ તૅભ 
઩ૅરીઆૅરટલ કૅય ટીભૅ તૅભનૅ ઘયૅ આાયાભદામક યાખલા આનૅ તૅભના ઩રયલાયનૅ ળાૅક પ્રરક્રમાભાાં ભદદ કયલા 
ભાટૅ 24/7 વાંબા઱ ઩ૂયી ઩ાડી. 

આાભ, કૅન્સયન ાં નનલાયણ આનૅ ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય આૅ કૅન્સયના દદીઆાૅની વાંબા઱ના ફૅ ભશત્વ઩ૂણણ 
઩ાવાાં છૅ. સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આનૅ નનમમભત ત઩ાવ કયાલીનૅ કૅન્સય થલાન ાં જૅખભ 
ઘટાડી ળકામ છૅ. ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય કૅન્સયના દદીઆાૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅના જીલનની ગ ણલત્તા 
વ ધાયલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ જ્યાયૅ કૅન્સયનાૅ ઈરાજ ળક્ ન શાૅમ. 

9.4. વ ભ ન્ય ઄ ન લંબળક તલકૃતત઄ ૅ: 
આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ આૅલી સ્થસ્થવતઆાૅ છૅ જ ૅજનીનાભૅાાં ઩રયલતણન આથલા ખાભીનૅ કાયણૅ થામ છૅ. 
આા઩ણા જનીનાૅ આા઩ણા કાૅ઴ાૅનૅ કૅલી યીતૅ કામણ કયલ ાં તૅની વૂચનાઆાૅ ધયાલૅ છૅ, આનૅ આા 
વૂચનાઆાભૅાાં કાૅઈ઩ણ પૅયપાય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ તયપ દાયૅી ળકૅ છૅ. આા ઩રયલતણનાૅ લાયવાગત શાૅઈ 
ળકૅ છૅ, આૅટરૅ કૅ તૅ ભાતામ઩તા ઩ાવૅથી ફા઱કાૅભાાં ઩વાય થામ છૅ, આથલા તૅ જીલનકા઱ દયમભમાન 
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સ્વમાંબૂ થઈ ળકૅ છૅ. આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ળાયીરયક, ભાનસવક આથલા ફાંનૅ પ્રકાયની વભસ્યાઆા ૅ
઩ૅદા કયી ળકૅ છૅ. 

આશીં કૅટરીક વાભાન્ય આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ આનૅ તભૅના ઉદાશયણાૅની વલતતૃત ચચાણ છૅ: 

1. ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ (Down Syndrome): ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ આૅ યાંગવૂત્ર 21 ની લધાયાની નકરનૅ કાયણૅ 
થતી સ્થસ્થવત છૅ. વાભાન્ય યીતૅ, રાૅકાૅભાાં દયૅક યાંગવૂત્રની ફૅ નકરાૅ શાૅમ છૅ, ઩યાંત  ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ 
ધયાલતા રાૅકાૅભાાં યાંગવૂત્ર 21 ની ત્રણ નકરાૅ શામૅ છૅ. આા લધાયાની આાન લાંનળક વાભગ્રી ળાયીરયક 
આનૅ ફા૆નદ્ક વલકાવભાાં પૅયપાય તયપ દાૅયી જમ છૅ. ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં ફા૆નદ્ક 
આક્ષભતા, વલનળષ્ટ ચશૅયાના રક્ષણાૅ (જભૅ કૅ વ઩ાટ ચશૅયાૅ, ફદાભ આાકાયની આાાંખાૅ, આનૅ નાન ાં ભાથ ાં), 
આનૅ જન્મજત હૃદમ ખાભીઆાૅ જલૅી સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ શાૅઈ ળકૅ છૅ. તૅઆાૅ ળીખલાની ધીભી ગવત, 
બા઴ાભાાં વલરાંફ, આનૅ સ્નામ  ટાૅન આાૅછાૅ (શામ઩ાૅટાનૅનમા) ઩ણ આન બલી ળકૅ છૅ. 

2. સવન્ટસ્ટક પાઇિાસૅવવ (Cystic Fibrosis): સવન્ટસ્ટક પાઇિાસૅવવ આૅ આાન લાંનળક વલકૃવત છૅ જ ૅ
CFTR જનીનભાાં ઩રયલતણનન ૅકાયણૅ થામ છૅ. આા જનીન આૅક પ્રાૅટીન ફનાલૅ છૅ જૅ કાૅ઴ાૅની આાંદય 
આનૅ ફશાય પ્રલાશીના પ્રલાશનૅ નનમાંવત્રત કયૅ છૅ. CFTR જનીનભાાં ઩રયલતણન પૅપવાાં, ઩ાચનતાંત્ર આનૅ 
આન્ય આલમલાૅભાાં જડા, ચીકણા શ્રૅષ્મન ાં નનભાણણ તયપ દાયૅી જમ છૅ. સવન્ટસ્ટક પાઇિાૅસવવ ધયાલતા 
રાૅકાૅભાાં લાયાંલાય શ્વવન ચૅ઩, ક ઩ાૅ઴ણ (કાયણ કૅ ળયીય ઩ાૅ઴ક તત્વાૅનૅ માૅગ્મ યીતૅ ળાૅ઴ી ળકત ાં નથી), 
આનૅ પ્રજનન વભસ્યાઆાૅ થઈ ળકૅ છૅ. 

3. શાં રટિંગ્ટન યાૅગ (Huntington's Disease): શાં રટિંગ્ટન યાગૅ આૅ લાયવાગત ભગજનાૅ યાૅગ છૅ જૅ HTT 
જનીનભાાં ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા જનીન શાં રટિંસ્ગ્ટન નાભના પ્રાૅટીન ફનાલૅ છૅ, જ ૅભગજના 
કામણભાાં બૂમભકા બજલૅ છૅ. HTT જનીનભાાં ઩રયલતણન શાં રટિંસ્ગ્ટન પ્રાૅટીનના આવાભાન્ય સ્વરૂ઩ તયપ દાૅયી 
જમ છૅ, જ ૅભગજના કા઴ૅાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ. શાં રટિંગ્ટન યાૅગ આનનમાંવત્રત શરનચરન (કાૅરયમા), 
જ્ઞાનાત્મક ક્ષવત (જભૅ કૅ વલચાયલાભાાં આનૅ માદ યાખલાભાાં ભ શ્કૅરી), આનૅ ભાનસવક વભસ્યાઆાૅ (જભૅ કૅ 
શતાળા આનૅ ચીરડમા઩ણ ાં) ન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. શાં રટિંગ્ટન યાૅગના રક્ષણાૅ વાભાન્ય યીતૅ 30 થી 50 લ઴ણની 
લમ લચ્ચૅ દૅખામ છૅ આનૅ વભમ જતાાં ફગડૅ છૅ, જનૅા કાયણૅ વ્યક્તિનૅ યાૅનજિંદા કામાોભાાં ભદદની જરૂય 
઩ડૅ છૅ. 

4. ડ્ય કૅન ભતક્ રય રડસ્ટ્રાૅપી (Duchenne Muscular Dystrophy): ડ્ય કૅન ભતક્ રય રડસ્ટ્રાૅપી 
આૅ સ્નામ આાૅનૅ નફ઱ા ફનાલતી આાન લાંનળક વલકૃવત છૅ જ ૅDMD જનીનભાાં ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ 
છૅ. આા જનીન રડસ્ટ્રારૅપન નાભના પ્રાૅટીન ફનાલૅ છૅ, જ ૅ સ્નામ  તાંત આાૅનૅ ભજફતૂ આનૅ સ્થસ્થય 
યાખલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. રડસ્ટ્રારૅપનની ઉણ઩ સ્નામ  તાંત આાનૅા ન કવાન આનૅ નફ઱ાઈ તયપ દાૅયી જમ 
છૅ. ડ્ય કૅન ભતક્ રય રડસ્ટ્રાૅપી ભ ખ્યત્વૅ છાૅકયાઆાૅનૅ આવય કયૅ છૅ આનૅ સ્નામ આાૅની પ્રગવતળીર 
નફ઱ાઈ, ચારલાભાાં ભ શ્કૅરી, લાયાંલાય ઩ડલ ાં, આનૅ શ્વવન આનૅ હૃદમની વભસ્યાઆાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 

5. થૅરૅવૅમભમા (Thalassemia): થૅરૅવૅમભમા આૅ લાયવાગત યિ વલકૃવતઆાૅનાૅ આૅક વભૂશ છૅ જ ૅ
રશભાૅગ્રાસૅફનના ઉત્પાદનભાાં ખાભીનૅ કાયણૅ થામ છૅ. રશભાૅગ્રાસૅફન આૅ રાર યિકણાૅભાાં 
આાૅક્સક્જન લશન કયત ાં પ્રાટૅીન છૅ. થૅરૅવૅમભમાભાાં, ળયીય ઩ૂયતા પ્રભાણભાાં રશભાૅગ્રાૅસફન ફનાલી 
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ળકત ાં નથી આથલા આવાભાન્ય રશભાૅગ્રાૅસફન ફનાલૅ છૅ. થૅરૅવૅમભમા ધયાલતા રાૅકાભૅાાં આનૅનમભમા 
(રાર યિકણાૅની આાૅછી વાંખ્યા), થાક, નફ઱ાઈ, શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, આનૅ શાડકાની 
વભસ્યાઆાૅ (જભૅ કૅ ફયડ શાડકાાં) થઈ ળકૅ છૅ. 

6. સવકર વૅર આૅનનમભમા (Sickle Cell Anemia): સવકર વૅર આૅનનમભમા આૅ લાયવાગત યિ 
વલકૃવત છૅ જ ૅHBB જનીનભાાં ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા જનીન રશભાૅગ્રાસૅફનનાૅ આૅક ઘટક 
ફનાલૅ છૅ. HBB જનીનભાાં ઩રયલતણન રશભાૅગ્રાૅસફનના આવાભાન્ય સ્વરૂ઩ તયપ દાૅયી જમ છૅ જનૅૅ 
રશભાૅગ્રાસૅફન S કશૅલાભાાં આાલૅ છૅ. આા આવાભાન્ય રશભાૅગ્રાસૅફન રાર યિકણાનૅૅ વખત આનૅ 
દાતયડા આાકાયના ફનાલૅ છૅ, જ ૅ યિ લારશનીઆાભૅાાં આલયાૅધ ઩ૅદા કયી ળકૅ છૅ. સવકર વૅર 
આૅનનમભમા ધયાલતા રાૅકાૅભાાં તીવ્ર ઩ીડા (સવકર વૅર કટાૅકટી), લાયાંલાય ચૅ઩, સ્ટ્રાૅક, આનૅ આાંગ 
ન કવાન થઈ ળકૅ છૅ. 

7. ટૅ-વૅક્ યાૅગ (Tay-Sachs Disease): ટૅ-વૅક્ યાૅગ આૅ લાયવાગત ભગજનાૅ યાૅગ છૅ જ ૅHEXA 
જનીનભાાં ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા જનીન આૅક આૅન્ઝાઇભ ફનાલૅ છૅ જ ૅ ભગજ આનૅ 
કયાૅડયજ્જ ભાાં ચયફીમ િ ઩દાથાોનૅ તાૅડૅ છૅ. HEXA જનીનભાાં ઩રયલતણન આા આૅન્ઝાઇભની ઉણ઩ 
તયપ દાૅયી જમ છૅ, જનૅા કાયણૅ ભગજ આનૅ કયાૅડયજ્જ ભાાં ચયફીમ િ ઩દાથાોન ાં નનભાણણ થામ છૅ આનૅ 
નલણ કાૅ઴ાૅનૅ ન કવાન થામ છૅ. ટૅ-વૅક્ યાૅગ ભ ખ્યત્વૅ ઩ૂલણ મ યાૅ઩ીમન મશૂદી લાંળના ફા઱કાૅનૅ આવય 
કયૅ છૅ આનૅ ભાનસવક આનૅ ળાયીરયક વલકાવભાાં વલરાંફ, સ્નામ આાૅની નફ઱ાઈ, આાાંચકી, આાંધત્વ આનૅ 
રકલાૅન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 
 

8. િૅજઇર આૅક્ સવન્ફડ્રાૅભ (Fragile X Syndrome): િૅજઇર આૅક્ સવન્ફડ્રાૅભ આૅ આાન લાંનળક 
વલકૃવત છૅ જ ૅFMR1 જનીનભાાં ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા જનીન FMRP નાભના પ્રાૅટીન ફનાલ ૅ
છૅ, જ ૅભગજના વલકાવભાાં બમૂભકા બજલૅ છૅ. FMR1 જનીનભાાં ઩રયલતણન FMRP ની ઉણ઩ તયપ દાૅયી 
જમ છૅ, જ ૅ ફા૆નદ્ક આક્ષભતા, ળીખલાની વભસ્યાઆા,ૅ આાૅટીઝભ િૅક્ટટ્રભ રડવઆાૅડણયના રક્ષણાૅ, 
ચચિંતા, આનૅ ચશૅયાના વલનળષ્ટ રક્ષણાૅ (જભૅ કૅ રાાંફાૅ ચશૅયાૅ, ભાૅટા કાન, આનૅ આાગ઱ ઩ડત ાં જડફ ાં) ન ાં 
કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

9. રશભારૅપનરમા (Hemophilia): રશભારૅપનરમા આૅ લાયવાગત યિસ્રાલ વલકૃવતઆાૅનાૅ આૅક વભૂશ છૅ 
જ ૅયિ ગાંઠાઈ જલા ભાટૅ જરૂયી પ્રાૅટીનના ઉત્પાદનભાાં ખાભીનૅ કાયણૅ થામ છૅ. યિ ગાંઠાઈ જલાના 
઩રયફ઱ાૅ તયીકૅ આાૅ઱ખાતા આા પ્રાૅટીન યિસ્રાલનૅ યાૅકલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. રશભાૅરપનરમા ધયાલતા 
રાૅકાૅભાાં આા ઩રયફ઱ાૅની ઉણ઩ શાૅમ છૅ, જનૅા કાયણૅ તૅભનૅ લાયાંલાય આનૅ રાાંફા વભમ વ ધી 
યિસ્રાલ થઈ ળકૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ વાાંધા, સ્નામ આાૅ આનૅ આાાંતરયક આલમલાૅભાાં. 

10. યાંગ આાંધત્વ (Color Blindness): યાંગ આાંધત્વ આૅ આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં વ્યક્તિ આભ ક યાંગાૅન ૅ
માૅગ્મ યીતૅ જૅઈ ળકતી નથી. ભાૅટાબાગના રકસ્સાઆાૅભાાં, રાર આનૅ રીરા યાંગાૅ લચ્ચૅ તપાલત કયલાભાાં 
ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ. યાંગ આાંધત્વ X યાંગવૂત્ર ઩ય સ્થસ્થત જનીનાૅભાાં ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. ઩ ર઴ાૅભાાં 
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પિ આૅક X યાંગવૂત્ર શાૅલાથી, તૅઆાભૅાાં યાંગ આાંધત્વ થલાની વાંબાલના સ્ત્ીઆાૅ કયતાાં લધ  શાૅમ છૅ, 
જભૅનૅ ફૅ X યાંગવૂત્ર શાૅમ છૅ. 

આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅન ાં નનદાન આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ દ્વાયા કયી ળકામ છૅ, જ ૅયિ આથલા રા઱ના 
નભૂનાન ાં વલશ્રૅ઴ણ કયીનૅ જનીનાૅભાાં ઩રયલતણન ળાૅધૅ છૅ. આાન લાંનળક ઩યાભળણ આૅ આૅક પ્રરક્રમા છૅ જભૅાાં 
આાન લાંનળક વલકૃવતઆા,ૅ તૅભના લાયવાની યીતા,ૅ આનૅ ઉ઩રબ્ધ ઩યીક્ષણ આનૅ વાયલાયના વલકલ્પા ૅ
વલળૅ ભારશતી આનૅ વશામ ઩ૂયી ઩ાડલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ભાૅટાબાગની આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ભાટૅ કાૅઈ ઈરાજ નથી, ઩યાંત  વાયલાય રક્ષણાૅનૅ શ઱લા કયલાભાાં 
આનૅ જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, સવન્ટસ્ટક પાઇિાસૅવવ 
ધયાલતા રાૅકાૅ પૅપવાાંભાાં શ્રૅષ્મનૅ ઩ાત઱ાૅ કયલા ભાટૅ દલાઆાૅ રઈ ળકૅ છૅ આનૅ શ્વવન ચૅ઩નૅ યાૅકલા 
ભાટૅ નનમમભત ળાયીરયક ઉ઩ચાય કયાલી ળકૅ છૅ. ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ ધયાલતા ફા઱કાૅનૅ બા઴ા આનૅ ભાૅટય 
કા૆ળલ્યાૅ વલકવાલલાભાાં ભદદ કયલા ભાટૅ પ્રાયાં ખબક શતતકૅ્ષ઩ કામણક્રભાભૅાાં બાગ રઈ ળકૅ છૅ. આા 
ઉ઩યાાંત, વશામક જૂથાૅ આનૅ વાંસ્થાઆાૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ધયાલતા રાૅકાૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅન ૅ
ભારશતી, નળક્ષણ આનૅ બાલનાત્મક વશામ ઩ૂયી ઩ાડૅ છૅ. 

આાભ, આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ આૅ ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ, ઩યાંત  માૅગ્મ 
નનદાન, વાયલાય, આનૅ વશામ દ્વાયા, આા સ્થસ્થવતઆાૅ ધયાલતા રાૅકાૅ વાંતાૅ઴કાયક આનૅ આથણ઩ૂણણ જીલન 
જીલી ળકૅ છૅ. 

9.5. ઄ ન લંબળક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅ: 
સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાગૅાૅ (NCDs) આૅ દીઘણકાનરન યાૅગાૅ છૅ જ ૅચૅ઩ી નથી આનૅ વાભાન્ય યીત ૅ
ધીભૅ ધીભૅ આાગ઱ લધૅ છૅ. NCDs વલશ્વબયભાાં ભૃત્ય  આનૅ આ઩ાંગતાના ભ ખ્ય કાયણા ૅ છૅ. વાભાન્ય 
NCDs ભાાં હૃદમ યાૅગ, સ્ટ્રાૅક, કૅન્સય, ડામાસફટીવ આનૅ દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

જ્યાયૅ NCDs ના વલકાવભાાં જીલનળ૆રીના ઩રયફ઱ા,ૅ જભૅ કૅ સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક 
નનન્ડિમતા, તભાક નાૅ ઉ઩માગૅ આનૅ દારૂનાૅ લધ  ઩ડતાૅ ઉ઩માૅગ ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ, 
આાન લાંનળક ઩રયફ઱ાૅ ઩ણ આા યાૅગાૅ ભાટૅ વ્યક્તિની વાંલૅદનળીરતાનૅ પ્રબાવલત કયી ળકૅ છૅ. 

઄ ન લંબળક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ NCDs લચૅ્ચન ૅ વંફંધ: 

આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ફૅ યીતૅ NCDs ના વલકાવભાાં પા઱ા ૅઆા઩ી ળકૅ છૅ: 

1. વીધી ઄વય: કૅટરીક આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ વીધી યીત ૅNCDs ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 
ઉદાશયણ તયીકૅ, કા૆ટ ાં સફક શામ઩યકાૅરૅસ્ટયાૅરૅમભમા આૅ લાયવાગત સ્થસ્થવત છૅ જ ૅ રાશૅીભાાં 
કાૅરૅસ્ટ્રાૅરન ાં ઊાંચ ાં તતય ધયાલૅ છૅ, જ ૅહૃદમ યાૅગન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

2. ઩ય ૅક્ષ ઄વય: ઘણી આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ NCDs ભાટૅ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનૅ પ્રબાવલત 
કયીનૅ NCDs થલાની વાંબાલનાનૅ લધાયૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ ધયાલતા 
રાૅકાૅભાાં ભૅદસ્વીતા, ડામાસફટીવ આનૅ હૃદમ યાૅગ થલાન ાં જખૅભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. 
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઄ ન લંબળક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ NCDs ન  ઉદ શયણ ૅ: 

 હૃદમ ય ૅગ: ઘણી આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ હૃદમ યાૅગન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. કા૆ટ ાં સફક 
શામ઩યકાૅરૅસ્ટયાૅરૅમભમા ઉ઩યાાંત, રાાંફા QT સવન્ફડ્રાૅભ (LQTS) આનૅ િ ગાડા સવન્ફડ્રાૅભ જલૅી 
લાયવાગત કારડિમાક આરૅયથમભમા ઩ણ આચાનક કારડિમાક ભૃત્ય ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

 સ્ટ્ ૅક: પૅક્ટય V રીડૅન થ્રાૅમ્બાૅરપનરમા આનૅ પ્રાૅથ્રાૅસ્થમ્બન જનીન ઩રયલતણન જલૅી લાયવાગત 
યિ ગાંઠાઈ જલાની વલકૃવતઆાૅ સ્ટ્રાૅકન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 કૅન્સય: ઘણી આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, BRCA1 
આનૅ BRCA2 જનીનાભૅાાં ઩રયલતણન તતન આનૅ આાંડાળમના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ, જ્યાયૅ 
FAP જનીનભાાં ઩રયલતણન કારૅાૅયૅક્ટર કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ડ મ બફટીવ: પ્રકાય 1 ડામાસફટીવ આૅ સ્વમાંપ્રવતયક્ષા યાૅગ છૅ જૅ આાન લાંનળક ઩રયફ઱ાૅ દ્વાયા 
પ્રબાવલત થામ છૅ. પ્રકાય 2 ડામાસફટીવ આૅ જરટર યાૅગ છૅ જ ૅઆાન લાંનળક આનૅ ઩માણલયણીમ 
઩રયફ઱ાૅ ફાંનૅ દ્વાયા પ્રબાવલત થામ છૅ. TCF7L2 જનીનભાાં ઩રયલતણન પ્રકાય 2 ડામાસફટીવન ાં 
જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 દીઘયક નરન શ્વવન ય ૅગ ૅ: સવન્ટસ્ટક પાઇિાૅસવવ આૅ લાયવાગત યાૅગ છૅ જ ૅ પૅપવાાં આન ૅ
઩ાચનતાંત્રનૅ આવય કયૅ છૅ. આાલ્ફા-1 આૅન્ટિરટ્રસ્પ્વનની ઉણ઩ આૅ લાયવાગત સ્થસ્થવત છૅ જ ૅ
દીઘણકાનરન આલયાૅધક ઩લ્ાનૅયી યાૅગ (COPD) ન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

઄ ન લંબળક જૅખભ ભૂલ્ય ંકન ઄નૅ NCDs ન ં નનલ યણ: 

આાન લાંનળક જૅખભ ભૂલ્યાાંકન આૅ વ્યક્તિના જનીનાૅના આાધાયૅ NCDs થલાના જખૅભનાૅ આાંદાજ 
રગાલલાની પ્રરક્રમા છૅ. આા ભારશતીનાૅ ઉ઩માૅગ વ્યક્તિગત નનલાયણ માૅજનાઆાૅ વલકવાલલા ભાટૅ 
થઈ ળકૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, તતન કૅન્સયન ાં ઊાંચ ાં આાન લાંનળક જૅખભ ધયાલતી ભરશરાઆાૅ લાવ઴િક 
ભૅભાૅગ્રાભ આનૅ તતન MRI દ્વાયા ન્ટસ્ક્રનનિંગ કયાલલાન ાં ળરૂ કયી ળકૅ છૅ. તૅઆાૅ તતન કૅન્સયન ાં જૅખભ 
ઘટાડલા ભાટૅ ટૅભાૅક્સક્પૅન જલૅી દલાઆાૅ રૅલાન ાં ઩ણ ઩વાંદ કયી ળકૅ છૅ. 

઄ ન લંબળક ઩ય ભળય: 

આાન લાંનળક ઩યાભળણ આૅ આૅક પ્રરક્રમા છૅ જ ૅ રાૅકાનૅૅ આાન લાંનળક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅના તફીફી, 
ભનાૅલ૆જ્ઞાનનક આનૅ ઩ારયલારયક આવયાૅનૅ વભજલાભાાં આનૅ સ્વીકાયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. NCDs ના 
કા૆ટ ાં સફક ઇવતશાવ ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ આાન લાંનળક ઩યાભળણ ખાવ કયીનૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. આાન લાંનળક 
વરાશકાય વ્યક્તિના NCDs ના જૅખભન ાં ભૂલ્યાાંકન કયી ળકૅ છૅ, આાન લાંનળક ઩યીક્ષણના વલકલ્પાૅની 
ચચાણ કયી ળકૅ છૅ આનૅ વ્યક્તિગત નનલાયણ માૅજનાઆાૅ વલકવાલલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ NCDs ના વલકાવભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. આાન લાંનળક જૅખભ 
ભૂલ્યાાંકન આનૅ આાન લાંનળક ઩યાભળણ NCDs ના નનલાયણ આનૅ વાંચારનભાાં ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા 
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બજલી ળકૅ છૅ. NCDs ના ઊાંચા આાન લાંનળક જૅખભ ધયાલતા રાૅકાૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીન ૅ
આનૅ નનમમભત તફીફી ત઩ાવ કયાલીનૅ આા યાૅગાૅ થલાન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકૅ છૅ. 

9.6. ઄ ન લંબળક ઩ય ભળય ઄નૅ ન૆તતક ભ દ્દ ઄ ૅ: 
આાન લાંનળક ઩યાભળણ આૅ આૅક પ્રરક્રમા છૅ જ ૅ રાૅકાનૅૅ આાન લાંનળક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅના તફીફી, 
ભનાૅલ૆જ્ઞાનનક આનૅ ઩ારયલારયક આવયાૅનૅ વભજલાભાાં આનૅ સ્વીકાયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. આાન લાંનળક 
વરાશકાયાૅ ખાવ પ્રનળસક્ષત આાયાૅગ્મ વાંબા઱ વ્યાલવાવમકાૅ છૅ જ ૅ વ્યક્તિઆાૅ આનૅ ઩રયલાયાૅન ૅ
આાન લાંનળક જૅખભા,ૅ આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ આનૅ આાન લાંનળક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅના વાંચારન વલળ ૅ
ભારશતી આનૅ વશામ ઩ૂયી ઩ાડૅ છૅ. 

઄ ન લંબળક ઩ય ભળયન  ઉદૅ્દશ્મ ૅ: 

 આાન લાંનળક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅ આનૅ તૅભના લાયવાની યીતાૅ વલળૅ રાૅકાૅનૅ નળસક્ષત કયલા. 

 વ્યક્તિઆાૅ આનૅ ઩રયલાયાૅનૅ તભૅના આાન લાંનળક જૅખભાૅન ાં ભલૂ્યાાંકન કયલાભાાં ભદદ કયલા. 

 આાન લાંનળક ઩યીક્ષણના રાબાૅ, ભમાણદાઆાૅ આનૅ જૅખભાૅની ચચાણ કયલા. 

 આાન લાંનળક ઩યીક્ષણના ઩રયણાભાૅન ાં આથણઘટન કયલાભાાં આનૅ વભજલલાભાાં ભદદ કયલા. 

 રાૅકાૅનૅ આાન લાંનળક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅન ાં વાંચારન કયલા આન ૅતૅભના સ્વાસ્થ્ય વલળૅ જણકાય 
નનણણમાૅ રૅલાભાાં ભદદ કયલા. 

 આાન લાંનળક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅથી પ્રબાવલત વ્યક્તિઆાૅ આનૅ ઩રયલાયાૅનૅ ભનાવૅાભાનજક વશામ 
઩ૂયી ઩ાડલી. 

઄ ન લંબળક ઩ય ભળયની પ્રરક્રમ : 

આાન લાંનળક ઩યાભળણ પ્રરક્રમાભાાં વાભાન્ય યીતૅ નીચૅના ઩ગરાાંઆાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ: 

1. પ્ર યંબબક ભ ર ક ત: આાન લાંનળક વરાશકાય વ્યક્તિગત આનૅ કા૆ટ ાં સફક તફીફી ઇવતશાવ 
આૅકવત્રત કયળ,ૅ આાન લાંનળક ઩યાભળણના ઉદૅ્દશ્માૅની ચચાણ કયળૅ આનૅ આાન લાંનળક ઩યીક્ષણના 
વલકલ્પાૅ વભજલળૅ. 

2. જૅખભ ભૂલ્ય ંકન: આાન લાંનળક વરાશકાય આાન લાંનળક ઩રયસ્થસ્થવતઆાૅ ભાટૅ વ્યક્તિના 
જૅખભન ાં ભૂલ્યાાંકન કયળૅ આનૅ આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ માૅગ્મ છૅ કૅ કૅભ તૅ નનધાણરયત કયળ.ૅ 

3. ઄ ન લંબળક ઩યીક્ષણ: જૅ આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ કયલાભાાં આાલૅ, તાૅ આાન લાંનળક વરાશકાય 
઩યીક્ષણ પ્રરક્રમા વભજલળૅ આનૅ વાંબવલત ઩રયણાભાૅની ચચાણ કયળૅ. 

4. ઩રયણ ભ ૅન ૅ ખ ર વ ૅ: આાન લાંનળક વરાશકાય ઩યીક્ષણ ઩રયણાભાૅન ાં આથણઘટન કયળૅ આનૅ 
વ્યક્તિનૅ વભજલળૅ. તઆૅાૅ ઩રયણાભાૅની આવયાૅ આનૅ આાગ઱ના ઩ગરાાંઆાૅની ઩ણ ચચાણ 
કયળૅ. 
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5. પ ૅર ૅ-઄઩: આાન લાંનળક વરાશકાય વ્યક્તિનૅ ચાર  વશામ આનૅ વાંવાધનાૅ ઩ૂયા ઩ાડળૅ. 

઄ ન લંબળક ઩ય ભળય વ થૅ વંક઱ મૅર  ન૆તતક ભ દ્દ ઄ :ૅ 

આાન લાંનળક ઩યાભળણ આનૅ આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ ઘણા ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅ ઉબા કયૅ છૅ, જભૅાાં નીચૅનાના ૅ
વભાલૅળ થામ છૅ: 

 સ્વ મત્તત : વ્યક્તિઆાૅનૅ તભૅના ઩ાૅતાના સ્વાસ્થ્ય વલળૅ જણકાય નનણણમાૅ રૅલાનાૅ આવધકાય 
છૅ, જભૅાાં આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ કયાલલ ાં કૅ નશીં તૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. આાન લાંનળક 
વરાશકાયાઆૅૅ આા નનણણમાૅ રૅલાભાાં વ્યક્તિઆાૅનૅ ટૅકાૅ આા઩લાૅ જૅઈઆૅ આનૅ તૅભના ભલૂ્યાૅ 
આનૅ ઩વાંદગીઆાૅનાૅ આાદય કયલાૅ જૅઈઆૅ. 

 ગ ૅ઩નીમત : આાન લાંનળક ભારશતી આત્યાંત વાંલૅદનળીર શાૅમ છૅ આનૅ તૅનૅ કા઱જી઩ૂલણક 
વ યસક્ષત યાખલી જઈૅઆૅ. આાન લાંનળક વરાશકાયાૅઆૅ દદીઆાૅની ગાૅ઩નીમતા જ઱લલી 
જૅઈઆૅ આનૅ પિ આવધકૃત વ્યક્તિઆાૅ વાથૅ જ ભારશતી ળયૅ કયલી જૅઈઆૅ. 

 બૅદબ લ: આાન લાંનળક ભારશતીનાૅ ઉ઩માૅગ બૅદબાલ ભાટૅ થઈ ળકૅ છૅ, ખાવ કયીનૅ યાૅજગાય 
આનૅ લીભાના કૅ્ષત્રાૅભાાં. આાન લાંનળક વરાશકાયાૅઆૅ રાૅકાૅન ૅઆાન લાંનળક બૅદબાલના જખૅભા ૅ
વલળૅ નળસક્ષત કયલા જૅઈઆૅ આનૅ તૅભના આવધકાયાૅન ાં યક્ષણ કયલાભાાં ભદદ કયલી જૅઈઆૅ. 

 વભ નત : આાન લાંનળક વૅલાઆા,ૅ જભૅાાં આાન લાંનળક ઩યાભળણ આનૅ આાન લાંનળક ઩યીક્ષણનાૅ 
વભાલૅળ થામ છૅ, તૅ તભાભ રાૅકાૅ ભાટૅ વભાન યીતૅ ઉ઩રબ્ધ શાૅલી જૅઈઆૅ, તૅભની વાભાનજક-
આાચથિક સ્થસ્થવત આથલા બા૆ગાનૅરક સ્થાનનૅ ધ્યાનભાાં રીધા વલના. 

 ઄નનનિતત : આાન લાંનળક ઩યીક્ષણના ઩રયણાભાૅ શાં ભૅળા િષ્ટ શાૅતા નથી, આનૅ બવલષ્યભાાં 
વ્યક્તિના સ્વાસ્થ્ય ઩ય તૅની ળ ાં આવય થળૅ તૅ ચાકૅ્કવ યીતૅ આાગાશી કયલી ભ શ્કૅર શાઈૅ ળકૅ 
છૅ. આાન લાંનળક વરાશકાયાઆૅૅ રાૅકાૅનૅ આા આનનનિતતાઆાૅનાૅ વાભનાૅ કયલાભાાં ભદદ કયલી 
જૅઈઆૅ. 

ઉદ શયણ: 

આૅક મ ગર જભૅના ઩રયલાયભાાં ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભનાૅ ઇવતશાવ છૅ તૅઆાૅ ગબાણલસ્થા ઩શૅરાાં આાન લાંનળક 
઩યાભળણ રૅલાન ાં નક્કી કયૅ છૅ. આાન લાંનળક વરાશકાય તૅભનૅ ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ થલાન ાં જખૅભ વભજલૅ 
છૅ આનૅ મપ્રનૅટર આાન લાંનળક ઩યીક્ષણના વલકલ્પાૅની ચચાણ કયૅ છૅ. મ ગર કારૅયઆાૅનનક વલરવ 
વૅપનરિંગ (CVS) કયાલલાન ાં નક્કી કયૅ છૅ, જ ૅગબાણલસ્થાના પ્રાયાંબભાાં કયલાભાાં આાલતી આૅક મપ્રનૅટર 
઩યીક્ષણ છૅ જ ૅ ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ આનૅ આન્ય યાંગવૂત્રીમ આવાધાયણતા ળાૅધી ળકૅ છૅ. ઩યીક્ષણના 
઩રયણાભાૅ દળાણલૅ છૅ કૅ ગબણભાાં ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ છૅ. આાન લાંનળક વરાશકાય મ ગરનૅ ઩રયણાભાૅ વભજલૅ 
છૅ આનૅ તૅભનૅ ગબાણલસ્થા ચાર  યાખલી કૅ નશીં તૅ નક્કી કયલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. તૅઆાૅ તૅભનૅ ડાઉન 
સવન્ફડ્રાૅભ ધયાલતા ફા઱કાૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅ ભાટૅ ઉ઩રબ્ધ વાંવાધનાૅ વલળૅ ઩ણ ભારશતી આા઩ૅ છૅ. 
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9.7. વ ય ંળ 
આા મ નનટભાાં આા઩ણૅ કૅન્સય આનૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ જલૅા ભશત્વ઩ૂણણ વલ઴માૅનાૅ આાાવ કમાો. 
આા ફાંનૅ ફીભાયીઆાૅ ગાંબીય સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ છૅ જ ૅવ્યક્તિના જીલન આનૅ વ ખાકાયી ઩ય ઊાંડી 
આવય કયી ળકૅ છૅ. 

પ્રથભ, આા઩ણૅ કૅન્સય વલળૅ ળીખ્યા. કૅન્સય આૅ કાૅ઴ાૅના આનનમાંવત્રત વલકાવ આનૅ પ્રજનન દ્વાયા થતા ૅ
યાૅગ છૅ. આા઩ણૅ કૅન્સયના વલવલધ પ્રકાયા,ૅ તૅના કાયણા,ૅ જૅખભી ઩રયફ઱ા,ૅ ત઩ાવ, નનદાન આન ૅ
વાયલાયની ઩દ્વતઆાૅ વલળૅ ચચાણ કયી. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ ળીખ્યા કૅ કૅન્સયન ાં નનલાયણ કૅલી યીતૅ કયી 
ળકામ આનૅ ઩ૅરીઆરૅટલ કૅય દ્વાયા દદીઆાૅનૅ કૅલી યીતૅ યાશત આા઩ી ળકામ. 

ત્યાયફાદ, આા઩ણૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કમ ું. આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ આૅ આૅલી 
ફીભાયીઆાૅ છૅ જ ૅજનીનાૅભાાં ખાભી આથલા ઩રયલતણનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. આા઩ણૅ વાભાન્ય આાન લાંનળક 
વલકૃવતઆા,ૅ તૅભના રક્ષણાૅ આનૅ જરટરતાઆાૅ વલળૅ ળીખ્યા. આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજ્યા કૅ આાન લાંનળક 
વલકૃવતઆાૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ના વલકાવભાાં કૅલી યીતૅ પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. 

છૅલૅ્લ, આા઩ણૅ આાન લાંનળક ઩યાભળણ આનૅ તૅનાથી વાંફાંવધત ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅ વલળૅ ચચાણ કયી. 
આાન લાંનળક ઩યાભળણ આૅ આૅક પ્રરક્રમા છૅ જ ૅરાૅકાૅનૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅના જૅખભ, નનદાન આનૅ 
વ્યલસ્થા઩ન વલળૅ ભારશતી આનૅ ભાગણદળણન આા઩ૅ છૅ. આા઩ણૅ ળીખ્યા કૅ આા પ્રરક્રમા દયમભમાન, 
ગાૅ઩નીમતા, બૅદબાલ, આનૅ પ્રજનન નનણણમાૅ જલૅા ઘણા ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅ ઉબા થામ છૅ. 

આા મ નનટના ભ ખ્ય ભ દ્દાઆાૅ નીચૅ ભ જફ છૅ: 

 કૅન્સય આૅ કા઴ૅાૅના આનનમાંવત્રત વલકાવ દ્વાયા થતાૅ યાૅગ છૅ, જનૅા ઘણા પ્રકાયા,ૅ કાયણાૅ આન ૅ
જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ છૅ. 

 કૅન્સયની ત઩ાવ, નનદાન આનૅ વાયલાય ભાટૅ વલવલધ ઩દ્વતઆાૅ ઉ઩રબ્ધ છૅ. 

 સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આનૅ નનમમભત ત઩ાવ કયાલીનૅ કૅન્સયન ાં જૅખભ ઘટાડી 
ળકામ છૅ. 

 ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય કૅન્સયના દદીઆાૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅના જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં 
ભદદ કયૅ છૅ. 

 આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ જનીનાૅભાાં ખાભીનૅ કાયણૅ થામ છૅ આનૅ તૅ ળાયીરયક, ભાનસવક 
આથલા ફાંનૅ પ્રકાયની વભસ્યાઆાૅ ઩ૅદા કયી ળકૅ છૅ. 

 આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ NCDs ના વલકાવભાાં પા઱ાૅ આા઩ી ળકૅ છૅ. 

 આાન લાંનળક ઩યાભળણ રાૅકાૅન ૅઆાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅના જૅખભ, નનદાન આનૅ વ્યલસ્થા઩ન 
વલળૅ ભારશતી આનૅ વશામ ઩ૂયી ઩ાડૅ છૅ. 
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 આાન લાંનળક ઩યાભળણ આનૅ આાન લાંનળક ઩યીક્ષણ વાથૅ ઘણા ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅ વાંક઱ામૅરા છૅ, 
જભૅ કૅ સ્વામત્તતા, ગાૅ઩નીમતા, બૅદબાલ, વભાનતા આનૅ આનનનિતતા. 

આા મ નનટના આાંતૅ, આા઩ણૅ કૅન્સય આનૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ વલળૅની આા઩ણી વભજનૅ લધ  ગાઢ 
ફનાલી છૅ. આા઩ણૅ ળીખ્યા છીઆૅ કૅ આા ફીભાયીઆાૅ કૅલી યીતૅ વ્યક્તિઆા,ૅ ઩રયલાયાૅ આનૅ વભાજન ૅ
પ્રબાવલત કયૅ છૅ. આા જ્ઞાન આા઩ણનૅ આા ફીભાયીઆાૅથી પ્રબાવલત રાૅકાૅ પ્રત્યૅ લધ  વશાન બૂવત આન ૅ
વભજણ કૅ઱લલાભાાં ભદદ કયળૅ. 

આા ઉ઩યાાંત, આા઩ણૅ ળીખ્યા છીઆૅ કૅ કૅલી યીતૅ સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આનૅ નનમમભત 
આાયાૅગ્મ ત઩ાવ કયાલીનૅ આા઩ણૅ આા ફીભાયીઆાૅ થલાન ાં જૅખભ ઘટાડી ળકીઆૅ છીઆૅ. આા઩ણૅ આ ૅ
઩ણ ળીખ્યા છીઆૅ કૅ કૅલી યીતૅ આાન લાંનળક ઩યાભળણ આનૅ ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય જલૅી વૅલાઆાૅ આા 
ફીભાયીઆાથૅી પ્રબાવલત રાૅકા ૅઆનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅના જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ 
છૅ. 

છૅલૅ્લ, આા મ નનટ આા઩ણનૅ આૅ માદ આ઩ાલૅ છૅ કૅ સ્વાસ્થ્ય આૅ આા઩ણી વા૆થી ભૂલ્યલાન વાં઩વત્ત છૅ. 
આા઩ણૅ આા઩ણા સ્વાસ્થ્યની કા઱જી રૅલી જૅઈઆૅ આનૅ આા ફીભાયીઆાૅથી પ્રબાવલત રાૅકાૅ પ્રત્ય ૅ
વાંલૅદનળીરતા આનૅ વભજણ દળાણલલી જૅઈઆૅ. આા જ્ઞાન આનૅ વભજણ દ્વાયા આા઩ણૅ આૅક સ્વસ્થ 
આનૅ લધ  ન્યામી વભાજન ાં નનભાણણ કયી ળકીઆૅ છીઆ.ૅ 

9.8. સ્વ ધ્ય મ 
MCQ (પ્રશ્ નીચૅ ઉત્તય): 

1. કમાૅ કૅન્સયનાૅ વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાય છૅ? (A) લ્ય કૅમભમા (B) નરમપાૅભા (C) કાસવિનાૅભા (D) વાકાોભા 
ઉત્તય: (C) 

2. નીચૅનાભાાંથી કમ ાં કૅન્સયન ાં જૅખભી ઩રયફ઱ નથી? (A) ધૂમ્ર઩ાન (B) નનમમભત વ્યામાભ (C) આસ્વસ્થ 
આાશાય (D) આાન લાંનળક ઩ૂલણગ્રશ ઉત્તય: (B) 

3. તતન કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ કઈ ઩દ્વતનાૅ ઉ઩માૅગ થામ છૅ? (A) કાૅરાૅનાૅસ્ાૅ઩ી (B) ઩ૅ઩ ટૅસ્ટ (C) 
ભૅભાૅગ્રાભ (D) PSA ટૅસ્ટ ઉત્તય: (C) 

4. કઈ આાન લાંનળક વલકૃવત યાંગવૂત્ર 21 ની લધાયાની નકરનૅ કાયણૅ થામ છૅ? (A) સવન્ટસ્ટક પાઇિાૅસવવ 
(B) ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભ (C) શાં રટિંગ્ટન યાૅગ (D) ડ્ય કૅન ભતક્ રય રડસ્ટ્રાૅપી ઉત્તય: (B) 

5. કઈ આાન લાંનળક વલકૃવત પૅપવાાં આનૅ ઩ાચનતાંત્રભાાં જડા, ચીકણા શ્રૅષ્મન ાં નનભાણણ કયૅ છૅ? (A) ડાઉન 
સવન્ફડ્રાૅભ (B) સવન્ટસ્ટક પાઇિાૅસવવ (C) શાં રટિંગ્ટન યાૅગ (D) થૅરૅવમૅભમા ઉત્તય: (B) 

6. કા૆ટ ાં સફક શામ઩યકાૅરસૅ્ટયાૅરૅમભમા કમા યાૅગન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ? (A) ડામાસફટીવ (B) આસ્થભા (C) 
હૃદમ યાૅગ (D) સ્ટ્રાૅક ઉત્તય: (C) 

7. BRCA1 આનૅ BRCA2 જનીનાૅભાાં ઩રયલતણન કમા કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ? (A) પૅપવાાં આનૅ 
કાૅરાૅન (B) તતન આનૅ આાંડાળમ (C) પ્રાૅસૅ્ટટ આનૅ રકડની (D) ભગજ આનૅ ચાભડી ઉત્તય: (B) 
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8. આાન લાંનળક ઩યાભળણનાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ ળ ાં છૅ? (A) આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅનાૅ ઈરાજ કયલાૅ (B) 
આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ થતી આટકાલલી (C) રાૅકાૅનૅ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅના જૅખભ, નનદાન આનૅ 
વ્યલસ્થા઩ન વલળૅ નળસક્ષત કયલા (D) આાન લાંનળક બૅદબાલ આટકાલલાૅ ઉત્તય: (C) 

9. નીચૅનાભાાંથી કમાૅ આાન લાંનળક ઩યાભળણ વાથૅ વાંક઱ામરૅાૅ ન૆વતક ભ દ્દાૅ નથી? (A) સ્વામત્તતા (B) 
ગાૅ઩નીમતા (C) વાંળાૅધન (D) બૅદબાલ ઉત્તય: (C) 

10. ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય કાૅનૅ આા઩લાભાાં આાલૅ છૅ? (A) પિ લૃદ્ રાૅકાૅનૅ (B) પિ ફા઱કાૅનૅ (C) ગાંબીય 
ફીભાયીથી ઩ીડાતા રાૅકાૅનૅ (D) પિ આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ ધયાલતા રાૅકાૅનૅ ઉત્તય: (C) 

ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. કૅન્સયના ચાય ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ કમા છૅ? 

2. કૅન્સયના નનલાયણ ભાટૅ તભૅ કમા ત્રણ ઩ગરાાં રઈ ળકાૅ છાૅ? 

3. કૅન્સયની ત઩ાવ ભાટૅ ઉ઩માૅગભાાં રૅલાતી ફૅ ઩દ્વતઆાૅ જણાલાૅ. 

4. ડાઉન સવન્ફડ્રાૅભનાાં ત્રણ રક્ષણાૅ જણાલાૅ. 

5. સવન્ટસ્ટક પાઇિાૅસવવ ળયીયના કમા બાગાૅનૅ આવય કયૅ છૅ? 

6. શાં રટિંગ્ટન યાૅગનાાં ફૅ રક્ષણાૅ જણાલાૅ. 

7. થૅરૅવૅમભમા કૅલી યીતૅ લાયવાગત યીતૅ ભ઱ૅ છૅ? 

8. આાન લાંનળક ઩યાભળણ કાૅણ આા઩ૅ છૅ? 

9. આાન લાંનળક ઩યાભળણ વાથૅ વાંક઱ામૅરા ફૅ ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅ જણાલાૅ. 

10. ઩ૅરીઆૅરટલ કૅયનાૅ ભ ખ્ય ઉદૅ્દશ્મ ળ ાં છૅ? 

ર ંફ  પ્રશ્ ૅ: 

1. કૅન્સયના કાયણાૅ આનૅ જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ વલગતલાય વભજલાૅ. 

2. કૅન્સયની ત઩ાવ, નનદાન આનૅ વાયલાયની ઩દ્વતઆાૅન ાં લણણન કયાૅ. 

3. વાભાન્ય આાન લાંનળક વલકૃવતઆાૅ આનૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચ઩ૅી) યાૅગાૅ લચ્ચૅના વાંફાંધની ચચાણ કયાૅ. 
ઉદાશયણાૅ આા઩ાૅ. 

4. આાન લાંનળક ઩યાભળણની પ્રરક્રમા વભજલાૅ આનૅ તૅનાથી વાંફાંવધત ન૆વતક ભ દ્દાઆાૅની ચચાણ કયાૅ. 

5. ઩ૅરીઆૅરટલ કૅય ળ ાં છૅ? કૅન્સયના દદીઆાૅ આનૅ તૅભના ઩રયલાયાૅના જીલનભાાં તૅ કૅલી યીતૅ વ ધાયાૅ રાલી 
ળકૅ છૅ તૅન ાં લણણન કયાૅ. 
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પ્રકયણ 10 -઄ન્ય ભશત્વ઩ૂણય બફન-વંક્રભણક્ષભ 
(ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅ ઄નૅ ભ નબવક સ્વ સ્થ્ય : 

 

 

 

  10.0 પ્રસ્ત લન  

  10.1 દીઘયક નરન શ્વવન ય ૅગ ૅ (Chronic Respiratory Diseases) 

  10.2 ભ નબવક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચ઩ૅી) ય ગૅ ૅ વ થૅ તૅભન ૅ વફંંધ 

  10.3 ભૂત્રપ઩િંડન  ય ગૅ ૅ (Kidney Diseases) 

  10.4 મકૃતન  ય ૅગ ૅ (Liver Diseases) 

  10.5 ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ૅડયય (Neurological Disorders) 

  10.6 દીઘયક નરન ય ૅગ ૅભ ં જીલનની ગ ણલત્ત  ઄નૅ દદી વળસ્થક્તકયણ 

  10.7 વ ય ંળ 

  10.8 સ્વ ધ્ય મ 

10.0. પ્રસ્ત લન  
આા઩ણૅ મ નનટ ભા પ્રલૅળ કયી યહ્યા છીઆૅ, જ ૅસફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) ના કૅ્ષત્રભાાં ઊાંડાણ઩ૂલણક 
ડૂફકી ભાયૅ છૅ. આગાઉના મ નનટ્વભાાં, આા઩ણૅ કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅ, કૅન્સય, ડામાસફટીવ આનૅ સ્થૂ઱તા જલૅા 
NCDs ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કમ ું શત ાં. આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ આન્ય ભશત્વ઩ૂણણ NCDs આનૅ ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય ઩ય 
ધ્યાન આા઩ીળ ાં, જ ૅસ્વાસ્થ્ય આનૅ વ ખાકાયીના આૅકાં દય ચચત્રનૅ ઩ૂણણ કયૅ છૅ. 

આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅ, ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅ, મકૃતના યાૅગાૅ આનૅ ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણય 
જલૅા યાૅગાૅનાૅ વભાલૅળ કયીળ ાં. આા યાૅગાૅ, તૅભની જરટરતા આનૅ રાાંફા ગા઱ાની આવયાૅનૅ કાયણૅ, વ્યક્તિગત 
સ્વાસ્થ્ય આનૅ વભગ્ર વભાજ ઩ય નાોંધ઩ાત્ર ફાૅજૅ નાખૅ છૅ. આા મ નનટભાાં આા઩ણૅ ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આનૅ 
NCDs વાથૅના તૅભના ગૂાંચલામરૅા વાંફાંધાૅ ઩ય ઩ણ ધ્યાન આા઩ીળ ાં. ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય આૅ ળાયીરયક સ્વાસ્થ્યનાૅ 
આૅક આખબન્ન બાગ છૅ, આનૅ ફાંનૅ આૅકફીજનૅ પ્રબાવલત કયૅ છૅ. 

10 
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આા઩ણૅ જણીઆૅ છીઆૅ કૅ NCDs આૅ વલશ્વબયભાાં ભૃત્ય  આનૅ આ઩ાંગતાન ાં ભ ખ્ય કાયણ છૅ. ઩યાંત  ળ ાં તભૅ જણાૅ છાૅ 
કૅ આા યાૅગાૅ ગયીફી, આવભાનતા આનૅ વાભાનજક આન્યામ વાથૅ ઩ણ જૅડામૅરા છૅ? આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ આા 
વાભાનજક ઩રયફ઱ાૅ આનૅ NCDs લચ્ચૅના જરટર વાંફાંધાૅનાૅ ઩ણ આાાવ કયીળ ાં. 

આા઩ણૅ આૅ ઩ણ વભજીળ ાં કૅ દીઘણકાનરન યાૅગાૅ વ્યક્તિના જીલનની ગ ણલત્તાનૅ કૅલી યીતૅ ગાંબીય યીતૅ પ્રબાવલત 
કયૅ છૅ. દદી વળક્તિકયણ આનૅ સ્વ-વાંબા઱ની બૂમભકાનૅ ધ્યાનભાાં રઈનૅ, આા઩ણૅ આા યાૅગાૅના વાંચારન ભાટૅ 
ફશ -આામાભી આખબગભાૅ ળાૅધીળ ાં. 

આા મ નનટનાૅ ઉદૅ્દળ NCDs ના કૅ્ષત્રભાાં ઊાંડાણ઩ૂલણક જ્ઞાન પ્રદાન કયલાનાૅ, ભાનસવક સ્વાસ્થ્યના ભશત્વનૅ 
ઉજગય કયલાનાૅ આનૅ આા યાૅગાૅના નનલાયણ, નનદાન આનૅ વાયલાય ભાટૅ નલીન વૂ્યશયચનાઆાૅ ળાૅધલાનાૅ છૅ. 

આા઩ણૅ આા પ્રલાવની ળરૂઆાત દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅથી કયીળ ાં, જ ૅશ્વવનતાંત્રનૅ આવય કયતા યાૅગાૅનાૅ આૅક 
જૂથ છૅ. ત્યાયફાદ, આા઩ણૅ ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આનૅ NCDs વાથૅના તૅભના વાંફાંધાૅનાૅ આાાવ કયીળ ાં. ઩છી, 
આા઩ણૅ ભૂત્રમ઩િંડ, મકૃત આનૅ ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણય જલૅા ભશત્વ઩ૂણણ આાંગાૅનૅ આવય કયતા યાૅગાૅ ઩ય ધ્યાન 
આા઩ીળ ાં. આાંત,ૅ આા઩ણૅ દીઘણકાનરન યાૅગાૅભાાં જીલનની ગ ણલત્તા આનૅ દદી વળક્તિકયણના ભશત્વનૅ વભજીળ ાં. 

ચારાૅ, આા઩ણૅ આા ભશત્વ઩ૂણણ વલ઴માૅનાૅ આાાવ ળરૂ કયીઆૅ આનૅ NCDs ના ઩ડકાયનાૅ વાભનાૅ કયલા ભાટૅ 
જ્ઞાન આનૅ કા૆ળલ્યાૅથી વજ્જ થઈઆૅ. 

10.1. દીઘયક નરન શ્વવન ય ૅગ ૅ (Chronic Respiratory Diseases): 
દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅ (CRDs) આૅ શ્વવનતાંત્રનૅ આવય કયતા યાૅગાૅનાૅ આૅક જૂથ છૅ, જભૅાાં લામ ભાગણ આનૅ 
પૅપવાાંનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. આા યાૅગાૅ રાાંફા ગા઱ાના શાૅમ છૅ આનૅ વભમ જતાાં ધીભૅ ધીભૅ ફગડૅ છૅ. CRDs આ ૅ
વલશ્વબયભાાં ભૃત્ય  આનૅ આ઩ાંગતાના ભ ખ્ય કાયણાૅભાાંન ાં આૅક છૅ આનૅ તૅ વ્યક્તિના જીલનની ગ ણલત્તાનૅ નાોંધ઩ાત્ર 
યીતૅ પ્રબાવલત કયી ળકૅ છૅ. 

CRDs ન  ભ ખ્ય પ્રક ય ૅભ ં નીચનૅ ન ૅ વભ લૅળ થ મ છૅ: 

1. ઄િભ : આસ્થભા આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં લામ ભાગણ વાાંકડા આનૅ વાૅજલા઱ા ફનૅ છૅ, જ ૅશ્વાવ 
રૅલાભાાં ભ શ્કૅરી, ઘયઘયાટી, ઉધયવ આનૅ છાતીભાાં જકડાઈ જલાન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. આસ્થભાના 
શ ભરાઆાૅ આૅરજણન, ળાયીરયક પ્રલૃવત્ત, ઠાં ડી શલા, શ્વવન ચૅ઩ આનૅ આભ ક દલાઆાૅ દ્વાયા થઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: યાજળૅ, આૅક 35 લ઴ીમ ઩ ર઴, ફા઱઩ણથી આસ્થભાથી ઩ીડામ છૅ. જ્યાયૅ તૅ ધૂ઱ના વાં઩કણભાાં આાલૅ 
છૅ આથલા ઝડ઩ી દાૅડૅ છૅ, ત્યાયૅ તૅનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ ઩ડૅ છૅ આનૅ ઘયઘયાટી થામ છૅ. તૅ નનમમભત઩ણૅ 
ઇન્ફશૅરયનાૅ ઉ઩માૅગ કયૅ છૅ આનૅ આૅરજણનના વાં઩કણનૅ ટા઱લાનાૅ પ્રમાવ કયૅ છૅ. 

2. ક્ર ૅનનક ઄ ૄલસ્ટ્સ્પક્ટલ ઩લ્ ૅનયી રડવીઝ (COPD): COPD આૅ પૅપવાના યાૅગાૅન ાં આૅક જૂથ છૅ જ ૅ
શ્વાવ રૅલાભાાં આલયાૅધ ઩ૅદા કયૅ છૅ. તૅભાાં ક્રાૅનનક િાૅન્ાઇરટવ આનૅ આૅસ્મપવીભાનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 
ક્રાૅનનક િાૅન્ાઇરટવભાાં શ્વાવન઱ીભાાં રાાંફા ગા઱ાની ફ઱તયા આનૅ ઉધયવ થામ છૅ, જ્યાયૅ 
આૅસ્મપવીભાભાાં પૅપવાાંભાાં યશૅરી નાની લામ કાૅષ્ઠાૅ (આૅવલીઆાૅરી) નાળ ઩ાભૅ છૅ. COPDન ાં ભ ખ્ય કાયણ 
ધૂમ્ર઩ાન છૅ. 

ઉદ શયણ: ગીતાફૅન, 60 લ઴ીમ ભરશરા, છૅલ્લા 30 લ઴ણથી ધૂમ્ર઩ાન કયૅ છૅ. તૅભનૅ રાાંફા વભમથી ઉધયવ આનૅ 
શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ યશૅ છૅ. ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ COPDન ાં નનદાન કમ ું છૅ આનૅ તૅભનૅ ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલાની વરાશ 
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આા઩ી છૅ. તૅઆાૅ આાૅક્સક્જન થૅયા઩ી ઩ણ રૅ છૅ આનૅ દલાઆાૅ દ્વાયા તૅભના રક્ષણાૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલાનાૅ 
પ્રમાવ કયૅ છૅ. 

3. ઩લ્ ૅનયી પ ઇિ ૅબવવ: આા આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં પૅપવાના ઩ૅળીઆાૅ જડા આનૅ કડક થઈ જમ 
છૅ, જનૅા કાયણૅ શ્વાવ રૅલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડૅ છૅ. ઩લ્ાૅનયી પાઇિાૅસવવન ાં કાયણ ઘણીલાય આજ્ઞાત શાૅમ 
છૅ, ઩યાંત  તૅ આભ ક દલાઆાૅ, ચૅ઩ આથલા આાન લાંનળક ઩રયફ઱ાૅનૅ કાયણૅ થઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: યાકૅળબાઈ, 70 લ઴ીમ ઩ ર઴, છૅલ્લાાં કૅટરાાંક લ઴ાોથી શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ આન બલી યહ્યા છૅ. 
તૅભના પૅપવાના સૅ્ન ઩યથી ખફય ઩ડી કૅ તૅભનૅ ઩લ્ાૅનયી પાઇિાૅસવવ છૅ. ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ કહ્ય ાં કૅ આા યાૅગનાૅ 
કાૅઈ ઈરાજ નથી, ઩યાંત  દલાઆાૅ આનૅ આાૅક્સક્જન થૅયા઩ી દ્વાયા તૅભના રક્ષણાૅભાાં યાશત ભ઱ી ળકૅ છૅ. 

4. ઩લ્ ૅનયી શ મ઩યટૅન્ગળન: આા આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં પૅપવાાંની ધભનીઆાૅભાાં રાૅશીન ાં દફાણ 
ખૂફ લધાયૅ શાૅમ છૅ. આા હૃદમ ઩ય તાણ ઩ૅદા કયૅ છૅ આનૅ વભમ જતાાં હૃદમની નનષ્ફ઱તા તયપ દાૅયી 
ળકૅ છૅ. ઩લ્ાૅનયી શામ઩યટૅન્ફળનના ઘણા કાયણાૅ શાૅઈ ળકૅ છૅ, જભૅાાં COPD, હૃદમની ખાભી આનૅ 
આાન લાંનળક ઩રયફ઱ાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

ઉદ શયણ: વ નનતા, 45 લ઴ીમ ભરશરા, છૅલ્લાાં કૅટરાાંક લ઴ાોથી થાક આનૅ શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ આન બલી યશી 
છૅ. ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ ઩લ્ાૅનયી શામ઩યટૅન્ફળનન ાં નનદાન કમ ું છૅ. તૅઆાૅ દલાઆાૅ દ્વાયા તૅભના બ્રડ પૅ્રળયનૅ 
નનમાંત્રણભાાં યાખૅ છૅ આનૅ નનમમભત઩ણૅ કારડિમાૅરાૅનજસ્ટનૅ ભ઱ૅ છૅ. 

CRDs ન  રક્ષણ ૅ: 

 શ્વાવ રૅલાભાાં ભ શ્કૅરી 

 ઘયઘયાટી 

 ઉધયવ 

 છાતીભાાં જકડાઈ જલ ાં 

 થાક 

 ળાયીરયક પ્રલૃવત્ત કયલાભાાં આક્ષભતા 

CRDs ન ં નનદ ન: 

 ળાયીરયક ઩યીક્ષા 

 પૅપવાના કામણ ઩યીક્ષણાૅ (િાઇયાૅભૅટ્રી) 

 છાતીનાૅ આૅક્-યૅ 

 વીટી સૅ્ન 

 યિ ઩યીક્ષણાૅ 

CRDs ની વ યલ ય: 

 દલાઆાૅ (િાૅન્ાૅરડરૅટય, કાૅટીકાૅસૅ્ટયાૅઈડ્વ, આૅન્ટિફામાૅરટક્) 
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 આાૅક્સક્જન થૅયા઩ી 

 ઩લ્ાૅનયી ઩ નલણવન 

 જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય (ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલ ાં, વ્યામાભ, સ્વસ્થ આાશાય) 

 યવીકયણ (ઈન્ફલ્ય આનૅ્ઝા આનૅ ન્ય ભાૅનનમા) 

CRDs ન ં નનલ યણ: 

 ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલ ાં 

 લામ  પ્રદૂ઴ણના વાં઩કણનૅ ટા઱લ ાં 

 નનમમભત વ્યામાભ 

 સ્વસ્થ આાશાય 

 યવીકયણ 

CRDs આૅ ગાંબીય યાૅગાૅ છૅ જ ૅવ્યક્તિના જીલન ઩ય નાોંધ઩ાત્ર આવય કયી ળકૅ છૅ. જૅ કૅ, માૅગ્મ નનદાન, વાયલાય 
આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય દ્વાયા, CRDs ધયાલતા રાૅકાૅ તૅભના રક્ષણાૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખી ળકૅ છૅ આનૅ વરક્રમ 
આનૅ સ્વસ્થ જીલન જીલી ળકૅ છૅ. 

આાળા છૅ કૅ આા ભારશતી તભનૅ CRDs વલળૅ લધ  વાયી યીતૅ વભજલાભાાં ભદદ કયળૅ. જૅ તભનૅ શ્વવન વાંફાંધી કાૅઈ 
઩ણ વભસ્યા શાૅમ, તાૅ ડાૄક્ટયની વરાશ રૅલી આગત્યની છૅ. 

10.2. ભ નબવક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ બફન-વંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) ય ૅગ ૅ વ થૅ તૅભન ૅ 
વંફંધ: 

વંફંધ: 
ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આૅ આૅલી સ્થસ્થવતઆાૅ છૅ જ ૅવ્યક્તિના વલચાયાૅ, રાગણીઆાૅ, લતણન આનૅ આન્ય રાૅકાૅ વાથૅ 
લાતચીત કયલાની ક્ષભતાનૅ આવય કયૅ છૅ. આા વલકૃવતઆાૅ વ્યક્તિના યાૅનજિંદા જીલન, કામણ આનૅ વાંફાંધાૅ ઩ય 
નાોંધ઩ાત્ર આવય કયી ળકૅ છૅ. આાિમણજનક યીતૅ, ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય આનૅ ળાયીરયક સ્વાસ્થ્ય ગાઢ યીતૅ 
વાંક઱ામૅરા છૅ, આનૅ ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચ઩ૅી) યાૅગાૅ (NCDs) વાથૅ જરટર આનૅ રદ્વ-
ભાગીમ વાંફાંધ ધયાલૅ છૅ. 

ભ નબવક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ NCDs લચ્ચૅન ૅ વંફંધ: 

ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ NCDs થલાન ાં જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ, આનૅ NCDs ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ થલાન ાં જૅખભ 
લધાયી ળકૅ છૅ. આા વાંફાંધ ફશ ઩ક્ષીમ છૅ આનૅ તૅભાાં જ૆વલક, ભનાૅલ૆જ્ઞાનનક આનૅ વાભાનજક ઩રયફ઱ાૅનાૅ વભાલૅળ 
થામ છૅ. 

1. ભ નબવક તલકૃતત઄ ૅ NCDsન ં જૅખભ કૅલી યીતૅ લધ યૅ છૅ? 
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 જીલનળ૆રીન  ઩રયફ઱ ૅ: ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ જીલનળ૆રી 
આ઩નાલલાની ળક્તા લધ  શાૅમ છૅ, જભૅ કૅ ધૂમ્ર઩ાન, સફનઆાયાૅગ્મપ્રદ આાશાય, ળાયીરયક નનન્ડિમતા 
આનૅ આાલ્ાૅશાૅરનાૅ લધ  ઩ડતાૅ ઉ઩માૅગ. આા ઩રયફ઱ાૅ NCDs થલાન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: રડપ્રૅળનથી ઩ીડાતા વ્યક્તિનૅ કવયત કયલાની કૅ સ્વસ્થ આાશાય રૅલાની પ્રૅયણા ન ઩ણ ભ઱ૅ. ત ૅ
ળાયીરયક યીતૅ નનન્ડિમ યશી ળકૅ છૅ આનૅ આાયાભ ભાટૅ ખયાફ ખાૅયાક ઩ય આાધાય યાખી ળકૅ છૅ, જનૅાથી 
સ્થૂ઱તા આનૅ ડામાસફટીવન ાં જૅખભ લધૅ છૅ. 

 તણ લ પ્રતતરક્રમ : ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ, ખાવ કયીનૅ ચચિંતા આનૅ રડપ્રૅળન, ળયીયભાાં ક્રાૅનનક તણાલ 
઩ૅદા કયી ળકૅ છૅ. ક્રાૅનનક તણાલ શાૅભાોનર આવાંત રન, ફ઱તયા આનૅ યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિભાાં ઘટાડાૅ 
રાલી ળકૅ છૅ, જ ૅNCDsના વલકાવભાાં પા઱ાૅ આા઩ૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ગાંબીય ચચિંતાથી ઩ીડાતા વ્યક્તિભાાં વતત કાૅરટિવાૅરન ાં તતય ઊાંચ ાં યશી ળકૅ છૅ, જ ૅબ્રડ પ્રૅળય લધાયી 
ળકૅ છૅ આનૅ હૃદમયાૅગન ાં જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. 

 દલ ઄ ૅની ઄ ડ઄વય: ભાનસવક વલકૃવતઆાૅની વાયલાય ભાટૅ લ઩યાતી કૅટરીક દલાઆાૅ NCDsન ાં 
જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. ઉદાશયણ તયીકૅ, કૅટરીક આૅન્ટિવામકાૅરટક દલાઆાૅ લજનભાાં લધાયાૅ, 
ડામાસફટીવ આનૅ કાૅરૅસ્ટ્રાૅરન ાં તતય ઊાંચ ાં રાલી ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ન્ટસ્ઝાૅિૅનનમાની વાયલાય ભાટૅ દલા રૅતા દદીન ાં લજન લધી ળકૅ છૅ આનૅ ડામાસફટીવ થલાન ાં 
જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 

2. NCDs ભ નબવક તલકૃતત઄ નૅ ં જૅખભ કૅલી યીતૅ લધ યૅ છૅ? 

 ળ યીરયક ઄સ્વિત  ઄ન ૅ઩ીડ : NCDs ઘણીલાય ળાયીરયક આસ્વસ્થતા, ઩ીડા આનૅ આ઩ાંગતાન ાં 
કાયણ ફનૅ છૅ, જ ૅવ્યક્તિના ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય ઩ય નકાયાત્મક આવય કયી ળકૅ છૅ આનૅ રડપૅ્રળન 
આનૅ ચચિંતાન ાં જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ક્રાૅનનક ઩ીડાથી ઩ીડાતા વ્યક્તિનૅ શતાળા આનૅ નનયાળાની રાગણી થઈ ળકૅ છૅ, જ ૅરડપ્રૅળન તયપ 
દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 વ ભ નજક ઄રગત : NCDs ધયાલતા રાૅકાૅ ઘણીલાય વાભાનજક આરગતા આનૅ આૅકરતા આન બલૅ 
છૅ, ખાવ કયીનૅ જૅ તૅભની ગવતળીરતા ભમાણરદત શાૅમ આથલા તૅભનૅ વતત તફીફી વાંબા઱ની જરૂય 
શાૅમ. આા ઩રયફ઱ાૅ રડપૅ્રળન આનૅ ચચિંતાન ાં જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: સ્ટ્રાૅક ઩છી ગવતળીરતા ગ ભાલનાય વ્યક્તિ વાભાનજક પ્રલૃવત્તઆાૅભાાં બાગ રઈ ળકળૅ નશીં આનૅ 
આૅકરતા આન બલી ળકૅ છૅ, જ ૅરડપૅ્રળન તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. 

 જ્ઞ ન ત્મક ક્ષતત: કૅટરાક NCDs, જભૅ કૅ સ્ટ્રાૅક આનૅ ડામાસફટીવ, જ્ઞાનાત્મક ક્ષવતન ાં કાયણ ફની ળકૅ 
છૅ, જ ૅભૅભયી, ધ્યાન આનૅ નનણણમ રૅલાની ક્ષભતાનૅ આવય કયૅ છૅ. આા ક્ષવતઆાૅ રડભૅસ્ન્ફળમા આનૅ આન્ય 
ભાનસવક વલકૃવતઆાૅન ાં જૅખભ લધાયી ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ડામાસફટીવ ધયાલતા વ્યક્તિભાાં યિલારશનીઆાૅનૅ ન કવાન થલાથી જ્ઞાનાત્મક ક્ષવત થઈ ળકૅ છૅ 
આનૅ રડભૅસ્ન્ફળમાન ાં જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 

વ ભ ન્ય ભ નબવક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ NCDs વ થૅન ૅ તૅભન ૅ વફંંધ: 
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 રડપ્રૅળન: રડપ્રૅળન હૃદમયાૅગ, સ્ટ્રાૅક, ડામાસફટીવ આનૅ સ્થૂ઱તા વાથૅ ભજફૂત યીતૅ વાંક઱ામૅર ાં છૅ. 

 ર્ચિંત : ચચિંતા હૃદમયાૅગ, આસ્થભા આનૅ ઇરયટૅફર ફાૅલૅર સવન્ફડ્રાૅભ (IBS) વાથૅ વાંક઱ામૅર છૅ. 

 ન્ટસ્કઝ ૅફૅ્નનમ : ન્ટસ્ઝાૅિૅનનમા ધયાલતા રાૅકાૅભાાં ડામાસફટીવ, હૃદમયાૅગ આનૅ ભૅટાફાૅનરક સવન્ફડ્રાૅભન ાં 
જૅખભ લધાયૅ શાૅમ છૅ. 

નનલ યણ ઄નૅ વ્યલિ ઩ન: 

ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આનૅ NCDs લચ્ચૅના જરટર વાંફાંધનૅ જૅતાાં, ફાંનૅ સ્થસ્થવતઆાૅના નનલાયણ આનૅ 
વ્યલસ્થા઩ન ભાટૅ વાંકનરત આખબગભ આ઩નાલલાૅ જરૂયી છૅ. આાભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 ભ નબવક સ્વ સ્થ્ય ભ ટૅ સ્ક્રીનીંગ: NCDs ધયાલતા રાૅકાૅભાાં ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ ભાટૅ નનમમભત 
સ્ક્રીનીંગ થલ ાં જૅઈઆૅ. 

 NCDs ભ ટૅ સ્ક્રીનીંગ: ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ ધયાલતા રાૅકાૅભાાં NCDs ભાટૅ નનમમભત સ્ક્રીનીંગ થલ ાં 
જૅઈઆૅ. 

 વંકનરત વ યલ ય: ભાનસવક આનૅ ળાયીરયક સ્વાસ્થ્ય વભસ્યાઆાૅ ભાટૅ વાંકનરત વાયલાય ઩ૂયી ઩ાડલી, 
જભૅાાં દલા, ભનાૅયાૅગ ચચરકત્સા આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાયનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ. 

 સ્વિ જીલનળ૆રીન ૅ પ્ર તૅ્સ શન: સ્વસ્થ આાશાય, નનમમભત વ્યામાભ, ધૂમ્ર઩ાન છાૅડલ ાં આનૅ 
આાલ્ાૅશાૅરન ાં વૅલન ભમાણરદત કયલા જલૅી સ્વસ્થ જીલનળ૆રીની આાદતાૅનૅ પ્રાૅત્સાશન આા઩લ ાં. 

 વ ભ નજક વભથયન: ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આનૅ NCDs ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ વાભાનજક વભથણન 
નૅટલકણન ાં નનભાણણ આનૅ ભજફૂતીકયણ કયલ ાં. 

ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આનૅ NCDs લચ્ચૅના વાંફાંધનૅ વભજલાૅ આૅ ફાંનૅ સ્થસ્થવતઆાૅના ફાૅજનૅ ઘટાડલા આનૅ 
રાૅકાૅના જીલનની ગ ણલત્તાભાાં વ ધાયાૅ કયલા ભાટૅ ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. વાંકનરત આનૅ વલણગ્રાશી આખબગભ 
આ઩નાલીનૅ, આા઩ણૅ આા ઩ડકાયનાૅ વાભનાૅ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ લધ  સ્વસ્થ વભાજન ાં નનભાણણ કયી ળકીઆૅ 
છીઆૅ. 

10.3. ભૂત્રપ઩િંડન  ય ૅગ ૅ (Kidney Diseases): 
ભૂત્રમ઩િંડ (Kidney) આૅ આા઩ણા ળયીયન ાં આૅક ભશત્વ઩ૂણણ આાંગ છૅ જ ૅ રાૅશીનૅ ળ દ્ કયલાન ાં આનૅ ળયીયના 
કચયાનૅ ઩ૅળાફ દ્વાયા ફશાય કાઢલાન ાં કાભ કયૅ છૅ. ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅ આૅ આૅલી સ્થસ્થવતઆાૅ છૅ જ ૅભૂત્રમ઩િંડના કામણનૅ 
આવય કયૅ છૅ. આા યાૅગાૅ શ઱લા થી ગાંબીય શાૅઈ ળકૅ છૅ આનૅ ક્ાયૅક કામભી ન કવાન ઩ણ કયી ળકૅ છૅ. 

ભૂત્રપ઩િંડન  ય ગૅ ૅન  ઘણ  પ્રક ય ૅ છૅ, જૅભ ં ભ ખ્યત્વૅ: 

1. તીવ્ર ભૂત્રપ઩િંડની નનષ્ફ઱ત  (Acute Kidney Injury - AKI): આા સ્થસ્થવતભાાં, ભૂત્રમ઩િંડ આચાનક કાભ 
કયલાન ાં ફાંધ કયી દૅ છૅ. આા ચૅ઩, ઇજ, દલાઆાૅ આથલા રડશાઇડૅ્રળન જલૅા કાયણાૅથી થઈ ળકૅ છૅ. તીવ્ર 
ભૂત્રમ઩િંડની નનષ્ફ઱તાના રક્ષણાૅભાાં ઩ૅળાફ આાૅછાૅ થલાૅ, ઩ગભાાં વાૅજૅ આાલલાૅ, ઉફકા આાલલા આનૅ થાક 
રાગલાૅ ળાભૅર છૅ. જૅ વભમવય વાયલાય કયલાભાાં આાલૅ તાૅ, આા સ્થસ્થવત ઘણી લખત વ ધયી ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: આકસ્માતભાાં ઈજ થલાથી ભૂત્રમ઩િંડભાાં યિ ઩ યલઠાૅ આલયાૅધામ છૅ, જનૅા કાયણૅ તીવ્ર ભૂત્રમ઩િંડની 
નનષ્ફ઱તા થઈ ળકૅ છૅ. 
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2. ક્ર ૅનનક રકડની રડવીઝ (CKD): આા સ્થસ્થવતભાાં, ભૂત્રમ઩િંડ ધીભૅ ધીભૅ કાભ કયલાન ાં ફાંધ કયી દૅ છૅ. ડામાસફટીવ 
આનૅ શાઈ બ્રડ પ્રૅળય CKD ના ભ ખ્ય કાયણાૅ છૅ. ળરૂઆાતના તફક્કાભાાં, CKD ના કાૅઈ રક્ષણાૅ દૅખાતા નથી. 
઩યાંત  જભૅ જભૅ યાૅગ આાગ઱ લધૅ છૅ, તૅભ થાક, ઩ગભાાં વાૅજૅ, શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ આનૅ ઉફકા જલૅા રક્ષણાૅ 
દૅખાલા રાગૅ છૅ. CKD ની વાયલાય દલાઆાૅ, આાશાયભાાં પૅયપાય આનૅ ડામાનરસવવ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ડામાસફટીવલા઱ા દદીભાાં, શાઈ બ્રડ વ ગયના કાયણૅ ભૂત્રમ઩િંડની નાની યિલારશનીઆાૅનૅ ન કવાન 
઩શાોંચૅ છૅ, જ ૅCKD તયપ દાૅયી જમ છૅ. 

3. ભૂત્રપ઩િંડભ ં ઩થયી (Kidney Stones): ભૂત્રમ઩િંડભાાં ઩થયી આૅ વખત ખનનજ આનૅ ભીઠાના થા઩ણ છૅ. ઩થયી 
ભૂત્રભાગણભાાં તીવ્ર દ ખાલાૅ કયી ળકૅ છૅ આનૅ ઩ૅળાફના પ્રલાશનૅ આલયાૅવધત કયી ળકૅ છૅ. ઩થયીના રક્ષણાૅભાાં ઩ૅટભાાં 
દ ખાલાૅ, ઉરટી થલી આનૅ ઩ૅળાફભાાં રાૅશી આાલલ ાં ળાભૅર છૅ. ઩થયીની વાયલાય દલાઆાૅ, નરથાૅરટ્રપ્વી (઩થયી 
તાૅડલાની પ્રરક્રમા) આથલા વજણયી દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: આાૅછ ાં  ઩ાણી ઩ીલાની આાદત આનૅ લધ  કૅસ્વળમભ ધયાલતા ખાૅયાકન ાં વૅલન કયલાથી ભૂત્રમ઩િંડભાાં 
઩થયી થલાન ાં જૅખભ લધી ળકૅ છૅ. 

4. ્ર ૅભૅરુર નૅૅફ્ ઇરટવ (Glomerulonephritis): આા સ્થસ્થવતભાાં, ભૂત્રમ઩િંડના નાના રપલ્ટવણ જનૅૅ 
ગ્રાૅભૅરરી કશૅલામ છૅ તૅભાાં વાૅજૅ આાલૅ છૅ. આા ચૅ઩, સ્વમાંપ્રવતયક્ષા યાૅગાૅ આથલા દલાઆાૅના કાયણૅ થઈ ળકૅ 
છૅ. ગ્રાૅભૅરરાૅનૅિાઇરટવના રક્ષણાૅભાાં ઩ૅળાફભાાં પ્રાૅટીન, ઩ૅળાફભાાં રાૅશી આનૅ ઩ગભાાં વાૅજૅ ળાભૅર છૅ. તૅની 
વાયલાય દલાઆાૅ આનૅ આાશાયભાાં પૅયપાય દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: સૅ્ટ્ર઩ થ્રાૅટ (Streptococcus) ફૅકૅ્ટરયમાના ચૅ઩નૅ કાયણૅ ગ્રાૅભૅરરાૅનૅિાઇરટવ થઈ ળકૅ છૅ. 

5. ઩ ૅનરબવન્ટસ્ટક રકડની રડવીઝ (PKD): આા આૅક આાન લાંનળક યાૅગ છૅ જભૅાાં ભૂત્રમ઩િંડભાાં ઘણા કાૅથ઱ીઆાૅ 
(cysts) ફનૅ છૅ. આા કાૅથ઱ીઆાૅ ભૂત્રમ઩િંડના વાભાન્ય કામણભાાં ફાધા રાલૅ છૅ આનૅ ભૂત્રમ઩િંડની નનષ્ફ઱તા તયપ 
દાૅયી ળકૅ છૅ. PKD ના રક્ષણાૅભાાં ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ, ઩ૅળાફભાાં રાૅશી આનૅ ઉચ્ચ યિદાફ ળાભૅર છૅ. શારભાાં, PKD 
નાૅ કાૅઈ ઈરાજ નથી, ઩યાંત  રક્ષણાૅનૅ દલાઆાૅ આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય દ્વાયા નનમાંવત્રત કયી ળકામ છૅ. 

ઉદ શયણ: PKD ધયાલતા ભાતા-મ઩તા તૅભના ફા઱કાૅનૅ આા યાૅગ લાયવાભાાં આા઩ી ળકૅ છૅ. 

6. ઩ મર ૅનૅફ્ ઈટીવ (Pyelonephritis): આા ભૂત્રમ઩િંડનાૅ આૅક ચૅ઩ છૅ જ ૅઘણીલાય ભૂત્રભાગણના ચૅ઩ (UTI) થી 
ળરૂ થામ છૅ. ઩ામરાૅનૅિાઈટીવના રક્ષણાૅભાાં તાલ, ઠાં ડી રાગલી, ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ આનૅ લાયાંલાય ઩ૅળાફ થલાૅ 
ળાભૅર છૅ. આા યાૅગની વાયલાય આૅન્ટિફામાૅરટક્ દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: E. coli ફૅકૅ્ટરયમા ભૂત્રભાગણભાાં પ્રલૅળીનૅ ભૂત્રમ઩િંડ વ ધી ઩શાોંચી ળકૅ છૅ આનૅ ઩ામરાૅનૅિાઈટીવન ાં 
કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

7. ભૂત્રપ઩િંડન ં કૅન્સય (Kidney Cancer): ભૂત્રમ઩િંડન ાં કૅન્સય આૅ આૅક ગાંબીય યાૅગ છૅ જભૅાાં ભૂત્રમ઩િંડભાાં 
કૅન્સયગ્રતત કાૅ઴ાૅનાૅ આનનમાંવત્રત વલકાવ થામ છૅ. ળરૂઆાતના તફક્કાભાાં, ભૂત્રમ઩િંડના કૅન્સયના કાૅઈ રક્ષણાૅ 
દૅખાતા નથી. ઩યાંત  જભૅ જભૅ કૅન્સય લધૅ છૅ, તૅભ ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ, ઩ૅળાફભાાં રાૅશી આનૅ લજન ઘટલ ાં જલૅા રક્ષણાૅ 
દૅખાલા રાગૅ છૅ. ભૂત્રમ઩િંડના કૅન્સયની વાયલાય વજણયી, યૅરડમાૅથૅયા઩ી આનૅ રકભાૅથૅયા઩ી દ્વાયા કયલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ધૂમ્ર઩ાન આનૅ ભૅદસ્વીતા ભૂત્રમ઩િંડના કૅન્સયન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

ભૂત્રપ઩િંડન  ય ગૅ ૅન ં નનદ ન કયલ  ભ ટૅ, ડ કૅ્ટય નીચૅન  ઩યીક્ષણ ૅ કયી ળકૅ છૅ: 
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 ઩ૅળ ફન ં ઩યીક્ષણ (Urine Test): પ્રાૅટીન, રાૅશી આનૅ ફૅકૅ્ટરયમાની શાજયી ળાૅધલા ભાટૅ. 

 યક્ત ઩યીક્ષણ (Blood Test): ભૂત્રમ઩િંડના કામણનૅ ભા઩લા આનૅ રક્રઆૅરટનાઇન આનૅ મ રયમા 
નાઇટ્રાૅજનન ાં તતય ચકાવલા ભાટૅ. 

 ઇભૅનજિંગ ટૅસ્ટ (Imaging Tests): આવટ્રાવાઉિ, CT સૅ્ન આથલા MRI ભૂત્રમ઩િંડની યચના આનૅ 
કદન ાં ભૂલ્યાાંકન કયલા ભાટૅ. 

 ફ મ પૅ્વી (Biopsy): ભૂત્રમ઩િંડના ટીશ્મ નાૅ આૅક નાનાૅ ટ કડાૅ ભાઇક્રાૅસ્ાૅ઩ શૅઠ઱ ત઩ાવલા ભાટૅ 
રૅલાભાાં આાલૅ છૅ. 

ભૂત્રપ઩િંડન  ય ગૅ ૅથી ફચલ  ભ ટૅ, નીચનૅી ફ ફત ૅન ં ધ્ય ન ય ખલ ં જરૂયી છૅ: 

 સ્વિ ઄ શ ય ર ૅ: પ઱ાૅ, ળાકબાજી આનૅ આાખા આનાજથી બય઩ૂય આાશાય રાૅ. ભીઠ ાં  આનૅ વાંતૃપ્ત 
ચયફીન ાં વૅલન આાૅછ ાં  કયાૅ. 

 ઩ૂયત ં ઩ ણી ઩ીલ ૅ: દયયાૅજ 8-10 ગ્રાવ ઩ાણી ઩ીલાૅ. 

 નનમતભત કવયત કય ૅ: દયયાૅજ આાૅછાભાાં આાૅછી 30 મભનનટ કવયત કયાૅ. 

 ધૂમ્ર઩ ન છ ૅડ ૅ: ધૂમ્ર઩ાન ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅન ાં જૅખભ લધાયૅ છૅ. 

 ડ મ બફટીવ ઄નૅ શ ઈ લરડ પ્રૅળયનૅ નનમંત્રણભ ં ય ખ ૅ: આા સ્થસ્થવતઆાૅ ભૂત્રમ઩િંડનૅ ન કવાન 
઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ. 

 નનમતભત ઄ ય ૅ્મ ત઩ વ કય લ ૅ: જૅ તભનૅ ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅન ાં જૅખભ શાૅમ, તાૅ નનમમભત આાયાૅગ્મ 
ત઩ાવ કયાલલી ભશત્વ઩ૂણણ છૅ. 

ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅ ગાંબીય શાૅઈ ળકૅ છૅ, ઩યાંત  પ્રાયાં ખબક નનદાન આનૅ માૅગ્મ વાયલાય દ્વાયા ઘણી સ્થસ્થવતઆાૅનૅ 
નનમાંવત્રત કયી ળકામ છૅ આનૅ ભૂત્રમ઩િંડના કામણનૅ જ઱લી ળકામ છૅ. જૅ તભનૅ ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅના કાૅઈ રક્ષણાૅ 
દૅખામ, તાૅ તાત્કાનરક ડાૅક્ટયની વરાશ રાૅ. સ્વસ્થ જીલનળ૆રી આ઩નાલીનૅ આનૅ નનમમભત આાયાૅગ્મ ત઩ાવ 
કયાલીનૅ તભૅ તભાયા ભૂત્રમ઩િંડનૅ સ્વસ્થ યાખી ળકાૅ છાૅ આનૅ ગાંબીય યાૅગાૅથી ફચી ળકાૅ છાૅ. 

10.4. મકૃતન  ય ૅગ ૅ (Liver Diseases): 
મકૃત આૅ આા઩ણા ળયીયન ાં ફીજ ાં  વા૆થી ભાૅટ ાં  આાંગ છૅ આનૅ તૅ 500 થી લધ  આાલશ્મક કામાો કયૅ છૅ. આા કામાોભાાં 
઩ાચન ભાટૅ મ઩ત્તન ાં ઉત્પાદન, રાૅશીભાાં ગ્ર કાૅઝન ાં તતય નનમાંત્રણ, ઝૅયી ઩દાથાોનૅ દૂય કયલા, આનૅ પ્રાૅટીન 
વાંશ્ર઴ૅણનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. મકૃતના યાૅગાૅ આૅ આૅલી સ્થસ્થવતઆાૅ છૅ જ ૅમકૃતનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ 
તૅની કામણક્ષભતાનૅ આવય કયૅ છૅ. આા યાૅગાૅ તીવ્ર (ટૂાંકા ગા઱ાના) આથલા ક્રાૅનનક (રાાંફા ગા઱ાના) શાૅઈ ળકૅ છૅ 
આનૅ શ઱લાથી રઈનૅ જીલરૅણ વ ધીની ગાંબીયતાભાાં ફદરાઈ ળકૅ છૅ. 

મકૃતન  ય ૅગ ૅન  પ્રક ય ૅ: 

મકૃતના યાૅગાૅ વલવલધ પ્રકાયના શાૅમ છૅ, જ ૅવલવલધ કાયણાૅથી થામ છૅ. આશીં કૅટરાક ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ છૅ: 

1. લ મયર શૅ઩ટૅ ઇરટવ: આા મકૃતનાૅ ચૅ઩ છૅ જ ૅશૅ઩ૅટાઇરટવ લામયવના કાયણૅ થામ છૅ. શૅ઩ૅટાઇરટવ A, B, C, 
D આનૅ E લામયવના ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ છૅ. શૅ઩ૅટાઇરટવ A આનૅ E વાભાન્ય યીતૅ દૂવ઴ત ખાૅયાક આથલા ઩ાણી દ્વાયા 
પૅરામ છૅ, જ્યાયૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ B, C આનૅ D રાૅશી આનૅ આન્ય ળાયીરયક પ્રલાશી દ્વાયા પૅરામ છૅ. 
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ઉદ શયણ: યાજળૅનૅ શૅ઩ૅટાઇરટવ A થમાૅ શતાૅ કાયણ કૅ તૅણૅ દૂવ઴ત ઩ાણી ઩ીધ ાં શત ાં. તૅનૅ તાલ, થાક, ઉફકા 
આનૅ કભ઱ાૅ જલૅા રક્ષણાૅ શતા. માૅગ્મ વાયલાય આનૅ આાયાભ ઩છી તૅ સ્વસ્થ થઈ ગમાૅ. 

2. ઄ લ્ ૅશ નૅરક રીલય રડવીઝ: આા યાૅગ રાાંફા વભમ વ ધી લધ  ઩ડતા આાલ્ાૅશાૅરના વૅલનનૅ કાયણૅ થામ 
છૅ. આાલ્ાૅશાૅર મકૃતના કાૅ઴ાૅનૅ ન કવાન ઩શાોંચાડૅ છૅ આનૅ તૅના કાયણૅ ચયફીન ાં જભા થલ ાં (પૅટી રીલય), વાૅજૅ 
(આાલ્ાૅશાૅનરક શૅ઩ૅટાઇરટવ) આનૅ ડાઘ (સવયાૅસવવ) થઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ગીતાફૅન ઘણા લ઴ાોથી બાયૅ ભાત્રાભાાં દારૂ ઩ીતા શતા. તૅભનૅ પૅટી રીલયન ાં નનદાન થમ ાં શત ાં આનૅ 
ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ દારૂ છાૅડલાની વરાશ આા઩ી શતી. જૅ તૅઆાૅ દારૂ ઩ીલાન ાં ચાર  યાખળૅ, તાૅ તૅભનૅ સવયાૅસવવ થલાન ાં 
જૅખભ યશૅળૅ. 

3. ન ૅન-઄ લ્ ૅશ નૅરક પૅટી રીલય રડવીઝ (NAFLD): આા યાૅગ આૅલા રાૅકાૅભાાં થામ છૅ જઆૅાૅ લધ  ઩ડતાૅ દારૂ 
઩ીતા નથી. NAFLDભાાં મકૃતભાાં ચયફી જભા થામ છૅ આનૅ તૅ વાૅજ આનૅ સવયાૅસવવ તયપ દાૅયી ળકૅ છૅ. સ્થૂ઱તા, 
ડામાસફટીવ આનૅ ઉચ્ચ કાૅરૅસ્ટ્રાૅર NAFLDના ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: વ યૅળબાઈન ાં લજન લધાયૅ છૅ આનૅ તૅભનૅ ટાઇ઩ 2 ડામાસફટીવ છૅ. તૅભના ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ NAFLDન ાં 
નનદાન કમ ું છૅ આનૅ તૅભનૅ લજન ઘટાડલા આનૅ તાંદ યતત આાશાય રૅલાની વરાશ આા઩ી છૅ. 

4. ઄ ટૅ ઇૅમ્ય ન શૅ઩ટૅ ઇરટવ: આા આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ળયીયની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ બૂરથી મકૃતના 
કાૅ઴ાૅ ઩ય શ ભરાૅ કયૅ છૅ. તૅના કાયણૅ મકૃતભાાં વાૅજૅ આનૅ ન કવાન થામ છૅ. 

ઉદ શયણ: નીતાનૅ આાૅટાૅઇમ્ય ન શૅ઩ૅટાઇરટવન ાં નનદાન થમ ાં શત ાં. તૅભની વાયલાયભાાં ઇમ્ય નાૅવપ્રૅવિ દલાઆાૅનાૅ 
વભાલૅળ થામ છૅ જ ૅતૅભની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિનૅ દફાલી દૅ છૅ. 

5. બવય બૅવવ: સવયાૅસવવ આૅ મકૃતના યાૅગનાૅ આાંવતભ તફક્કાૅ છૅ જભૅાાં મકૃતના તાંદ યતત ઩ૅળીઆાૅ ડાઘ ઩ૅળીઆાૅ 
દ્વાયા ફદરાઈ જમ છૅ. સવયાૅસવવ મકૃતની કામણક્ષભતાભાાં ગાંબીય ઘટાડાૅ કયૅ છૅ આનૅ જીલરૅણ ફની ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: ભશૅળબાઈનૅ રાાંફા વભમથી શૅ઩ૅટાઇરટવ C શતાૅ આનૅ તૅભનૅ સવયાૅસવવ થમાૅ શતાૅ. તૅભના મકૃત 
માૅગ્મ યીતૅ કાભ કયી ળકતા ન શતા આનૅ તૅભનૅ મકૃત પ્રત્યાયાૅ઩ણની જરૂય શતી. 

6. મકૃતન  ંકૅન્સય: મકૃતન ાં કૅન્સય આૅ આૅક જીલરૅણ ગાાંઠ છૅ જ ૅમકૃતભાાં ળરૂ થામ છૅ. સવયાૅસવવ આનૅ ક્રાૅનનક 
શૅ઩ૅટાઇરટવ B આનૅ C મકૃતના કૅન્સયના ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: યભૅળબાઈનૅ સવયાૅસવવ શતાૅ આનૅ તૅભનૅ મકૃતન ાં કૅન્સય ઩ણ થમ ાં શત ાં. તૅભની વાયલાયભાાં 
કીભાૅથૅયા઩ી આનૅ યૅરડમૅળન થૅયા઩ીનાૅ વભાલૅળ થતાૅ શતાૅ. 

મકૃતન  ય ૅગ ૅન  રક્ષણ ૅ: 

 થાક 

 નફ઱ાઈ 

 બૂખ ન રાગલી 

 ઉફકા આનૅ ઉરટી 

 ઩ૅટભાાં દ ખાલાૅ 
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 કભ઱ાૅ (ત્વચા આનૅ આાાંખાૅ ઩ી઱ી થલી) 

 ઘૅયા યાંગનાૅ ઩ૅળાફ 

 આાછા યાંગનાૅ ભ઱ 

 ઩ગ આનૅ ઩ૅટભાાં વાૅજૅ 

 ખાંજલા઱ 

મકૃતન  ય ૅગ ૅન ં નનદ ન: 

 ળાયીરયક ઩યીક્ષા 

 યિ ઩યીક્ષણાૅ (મકૃત કામણ ઩યીક્ષણાૅ) 

 ઇભૅનજિંગ ઩યીક્ષણાૅ (આવટ્રાવાઉિ, વીટી સૅ્ન, આૅભઆાયઆાઈ) 

 મકૃત ફામાૅપ્વી 

મકૃતન  ય ૅગ ૅની વ યલ ય: 

મકૃતના યાૅગાૅની વાયલાય યાૅગના પ્રકાય આનૅ ગાંબીયતા ઩ય આાધાય યાખૅ છૅ. વાયલાયભાાં નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ 
થઈ ળકૅ છૅ: 

 દલાઆાૅ (આૅન્ટિલામયર દલાઆાૅ, ઇમ્ય નાૅવપ્રૅવિ્વ, કાૅટીકાૅસૅ્ટયાૅઈડ્વ) 

 જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય (દારૂ છાૅડલાૅ, લજન ઘટાડલ ાં, તાંદ યતત આાશાય રૅલાૅ) 

 મકૃત પ્રત્યાયાૅ઩ણ (ગાંબીય રકસ્સાઆાૅભાાં) 

મકૃતન  ય ૅગ ૅન ં નનલ યણ: 

 શૅ઩ૅટાઇરટવ A આનૅ B ભાટૅ યવીકયણ 

 દારૂન ાં વૅલન ભમાણરદત કયલ ાં આથલા ટા઱લ ાં 

 સ્વસ્થ લજન જ઱લલ ાં 

 તાંદ યતત આાશાય રૅલાૅ 

 નનમમભત વ્યામાભ કયલાૅ 

 આવ યસક્ષત જતીમ વ્યલશાય ટા઱લાૅ 

 વાૅમની આા઩-રૅ ટા઱લી 

મકૃતના યાૅગાૅ ગાંબીય આનૅ જીલરૅણ ઩ણ શાૅઈ ળકૅ છૅ. જૅ તભનૅ મકૃતના યાૅગના કાૅઈ રક્ષણાૅ જણામ, તાૅ 
ડાૄક્ટયની વરાશ રૅલી આગત્યની છૅ. લશૅર ાં નનદાન આનૅ વાયલાય ગાંબીય ગૂાંચલણાૅ આટકાલલાભાાં આનૅ તભાયા 
મકૃતના સ્વાસ્થ્યનૅ વ ધાયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

10.5. ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ૅડયય (Neurological Disorders): 
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ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણય આૅ આૅલી સ્થસ્થવતઆાૅ છૅ જ ૅ ભગજ, કયાૅડયજ્જ  આનૅ ચૅતા વરશત નલણવ સવસ્ટભનૅ 
આવય કયૅ છૅ. આા રડવઆાૅડણય ળાયીરયક, ભાનસવક આનૅ બાલનાત્મક વભસ્યાઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ આનૅ 
વ્યક્તિના જીલનની ગ ણલત્તા ઩ય નાોંધ઩ાત્ર આવય કયી ળકૅ છૅ. ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણયના ઘણાાં વલવલધ 
પ્રકાયાૅ છૅ, જ ૅવલવલધ કાયણાૅથી થામ છૅ આનૅ તૅભની ગાંબીયતાભાાં ખબન્નતા શાૅમ છૅ. 

ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ડૅયયન  પ્રક ય ૅ: 

આશીં કૅટરાક ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ આનૅ ઉદાશયણાૅ છૅ: 

1. સ્ટ્ ૅક: જ્યાયૅ ભગજભાાં રાૅશીનાૅ ઩ યલઠાૅ ખાૅયલામ છૅ, ત્યાયૅ સ્ટ્રાૅક થામ છૅ. આા ભગજના કાૅ઴ાૅનૅ ન કવાન 
઩શાોંચાડી ળકૅ છૅ આનૅ ળાયીરયક આનૅ જ્ઞાનાત્મક કામાોભાાં કામભી ખાૅટન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 65 લ઴ીમ યભૅળબાઈનૅ આચાનક ફાૅરલાભાાં તકરીપ થલા રાગી આનૅ તૅભના ળયીયનાૅ આૅક બાગ 
નફ઱ાૅ ઩ડી ગમાૅ. તૅભનૅ તાત્કાનરક શાૅસ્પિટરભાાં રઈ જલાભાાં આાવ્યા, જ્યાાં ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ સ્ટ્રાૅકન ાં નનદાન કમ ું. 
સ્ટ્રાૅકનૅ કાયણૅ તૅભનૅ ફાૅરલાભાાં આનૅ ચારલાભાાં કામભી તકરીપ યશી. 

2. ઄ૅપ઩રપૅ્વી (લ ઈ): આૅમ઩રપૅ્વી આૅ ભગજની આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જ ૅલાઈના શ ભરાન ાં કાયણ ફનૅ છૅ. 
લાઈના શ ભરા આૅ ભગજભાાં આવાભાન્ય વલદ્ ત પ્રલૃવત્તના ટૂાંકા ગા઱ાના વલસ્ાૅટ છૅ જ ૅળાયીરયક આનૅ ભાનસવક 
રક્ષણાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 10 લ઴ણની યીનાનૅ આચાનક આાાંચકી આાલલા રાગી આનૅ તૅ ફૅબાન થઈ ગઈ. ડાૅક્ટયૅ તૅનૅ 
આૅમ઩રૅપ્વીન ાં નનદાન કમ ું આનૅ તૅનૅ દલાઆાૅ આા઩ી જૅ લાઈના શ ભરાનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

3. ઄લ્ઝ ઇભય ય ૅગ: આવઝાઇભય યાૅગ આૅ રડભૅસ્ન્ફળમાનાૅ વા૆થી વાભાન્ય પ્રકાય છૅ, જ ૅભગજના કાૅ઴ાૅના ક્રભળઃ 
નાળનૅ કાયણૅ થામ છૅ. તૅના કાયણૅ માદળક્તિ, વલચાયલાની ક્ષભતા આનૅ લતણનભાાં વભસ્યાઆાૅ થામ છૅ. 

ઉદ શયણ: 75 લ઴ીમ ગીતાફૅનનૅ તાજતૅયની ઘટનાઆાૅ માદ યાખલાભાાં તકરીપ થલા રાગી. ધીભૅ ધીભૅ, તૅભની 
માદળક્તિ લધ  ખયાફ થતી ગઈ આનૅ તૅભનૅ યાૅનજિંદા કામાો કયલાભાાં ભ શ્કૅરી ઩ડલા રાગી. ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ 
આવઝાઇભય યાૅગન ાં નનદાન કમ ું. 

4. ઩ રકિન્સન ય ૅગ: ઩ારકિન્સન યાૅગ આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જ ૅભગજના આૅલા બાગનૅ આવય કયૅ છૅ જ ૅગવતનૅ 
નનમાંવત્રત કયૅ છૅ. તૅના કાયણૅ કાં ઩ન, જડતા, શરનચરનભાાં ધીભી ગવત આનૅ વાંત રન જ઱લલાભાાં ભ શ્કૅરી જલૅા 
રક્ષણાૅ થામ છૅ. 

ઉદ શયણ: 60 લ઴ીમ વ યૅળબાઈના શાથભાાં કાં ઩ન થલા રાગ્મ ાં આનૅ તૅભનૅ ચારલાભાાં તકરીપ ઩ડલા રાગી. 
ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ ઩ારકિન્સન યાૅગન ાં નનદાન કમ ું આનૅ તૅભનૅ દલાઆાૅ આા઩ી જ ૅ તૅભના રક્ષણાૅનૅ નનમાંત્રણભાાં 
યાખલાભાાં ભદદ કયૅ છૅ. 

5. ભલ્ટી઩ર સ્લયૅ બૅવવ (MS): MS આૅ આૅક આૅલી સ્થસ્થવત છૅ જભૅાાં ળયીયની યાૅગપ્રવતકાયક ળક્તિ ભગજ 
આનૅ કયાૅડયજ્જ ભાાં ચૅતા કાૅ઴ાૅની આાવ઩ાવના યક્ષણાત્મક આાલયણ (ભામનરન) ઩ય શ ભરાૅ કયૅ છૅ. તૅના કાયણૅ 
નફ઱ાઈ, થાક, દ્રખષ્ટની વભસ્યાઆાૅ, આનૅ વાંકરન આનૅ વાંત રન જ઱લલાભાાં ભ શ્કૅરી જલૅા રક્ષણાૅ થામ છૅ. 

ઉદ શયણ: 30 લ઴ીમ નીતાનૅ આચાનક આૅક આાાંખભાાં ઝાાંખ ાં દૅખાલા રાગ્મ ાં આનૅ તભૅના ઩ગભાાં નફ઱ાઈ 
રાગલા રાગી. ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ MSન ાં નનદાન કમ ું આનૅ તૅભનૅ દલાઆાૅ આા઩ી જૅ યાૅગની પ્રગવતનૅ ધીભી કયલાભાાં 
ભદદ કયૅ છૅ. 
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6. ભ થ ન ૅ દ ખ લ ૅ: ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ આૅ વા૆થી વાભાન્ય ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણયભાાંનાૅ આૅક છૅ. ભાથાનાૅ 
દ ખાલાૅ તણાલ, આાધાળીળી, વાઇનવાઇરટવ આનૅ આન્ય ઘણી સ્થસ્થવતઆાૅનૅ કાયણૅ થઈ ળકૅ છૅ. 

ઉદ શયણ: 40 લ઴ીમ યાજળૅનૅ લાયાંલાય તીવ્ર ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ થામ છૅ જ ૅકરાકાૅ વ ધી ચારૅ છૅ. ડાૅક્ટયૅ તૅભનૅ 
આાધાળીળીન ાં નનદાન કમ ું આનૅ તૅભનૅ દલાઆાૅ આા઩ી જ ૅભાથાના દ ખાલાની તીવ્રતા આનૅ આાલતણન ઘટાડલાભાાં 
ભદદ કયૅ છૅ. 

7. ભગજન ૅ રકલ ૅ (Cerebral Palsy): ભગજનાૅ રકલાૅ આૅ આૅલી સ્થસ્થવતઆાૅનાૅ વભૂશ છૅ જ ૅ ગબાણલસ્થા 
દયમભમાન, જન્મ વભમ,ૅ આથલા ફા઱઩ણના પ્રાયાં ખબક તફક્કાભાાં ભગજનૅ થમરૅા ન કવાનનૅ કાયણૅ થામ છૅ. 
તૅના કાયણૅ સ્નામ આાૅની નફ઱ાઈ, વાંત રન જ઱લલાભાાં ભ શ્કૅરી આનૅ ગવતળીરતાની વભસ્યાઆાૅ થામ છૅ. 

ઉદ શયણ: 5 લ઴ીમ કયણ ભગજનાૅ રકલાૅ ધયાલૅ છૅ. તૅનૅ ચારલાભાાં આનૅ ફાૅરલાભાાં તકરીપ ઩ડૅ છૅ. ત ૅ
નનમમભત઩ણૅ રપઝીમાૅથૅયા઩ી આનૅ િીચ થૅયા઩ી ભૅ઱લૅ છૅ. 

ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ડૅયયન  રક્ષણ ૅ: 

 ભાથાનાૅ દ ખાલાૅ 

 નફ઱ાઈ 

 કાં ઩ન 

 જડતા 

 વાંકરન આનૅ વાંત રન જ઱લલાભાાં ભ શ્કૅરી 

 દ્રખષ્ટની વભસ્યાઆાૅ 

 ફાૅરલાભાાં તકરીપ 

 માદળક્તિની વભસ્યાઆાૅ 

 વલચાયલાની ક્ષભતાભાાં પૅયપાય 

 ભૂડભાાં પૅયપાય 

 લાઈના શ ભરા 

 ફૅબાન આલસ્થા 

ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ડૅયયન ં નનદ ન: 

 ળાયીરયક ઩યીક્ષા 

 ન્ય યાૅરાૅજીકર ઩યીક્ષા 

 ઇભૅનજિંગ ઩યીક્ષણાૅ (CT સૅ્ન, MRI) 

 ઇરકૅ્ટટ્રાૅઆૅક્તન્સપૅરાૅગ્રાપી (EEG) 

 રાંફય ઩ાંક્ચય (કયાૅડયજ્જ  પ્રલાશીન ાં ઩યીક્ષણ) 
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 યિ ઩યીક્ષણાૅ 

ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ડૅયયની વ યલ ય: 

ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણયની વાયલાય રડવઆાૅડણયના પ્રકાય આનૅ ગાંબીયતા ઩ય આાધાય યાખૅ છૅ. વાયલાયભાાં 
નીચૅનાનાૅ વભાલૅળ થઈ ળકૅ છૅ: 

 દલાઆાૅ 

 રપઝીમાૅથૅયા઩ી 

 આાૅક્ ઩ૅળનર થૅયા઩ી 

 િીચ થૅયા઩ી 

 ભનાૅયાૅગ ચચરકત્સા 

 ળસ્ત્રક્રમા 

 જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય 

ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ડૅયયન ં નનલ યણ: 

કૅટરાક ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણયનૅ યાૅકી ળકાતા નથી. જૅ કૅ, કૅટરીક ફાફતાૅ છૅ જ ૅતભૅ તભાયા જૅખભનૅ 
ઘટાડલા ભાટૅ કયી ળકાૅ છાૅ: 

 સ્વસ્થ આાશાય રાૅ 

 નનમમભત વ્યામાભ કયાૅ 

 ધૂમ્ર઩ાન ટા઱ાૅ 

 દારૂન ાં વૅલન ભમાણરદત કયાૅ 

 ભાથા આનૅ કયાૅડયજ્જ ની ઇજઆાૅ ટા઱ાૅ 

 સ્ટ્રાૅક આનૅ હૃદમયાૅગ જલૅા જૅખભી ઩રયફ઱ાૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખાૅ 

ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણય ગાંબીય આનૅ કામભી વભસ્યાઆાૅન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. જૅ તભનૅ ન્ય યાૅરાૅજીકર 
રડવઆાૅડણયના કાૅઈ રક્ષણાૅ જણામ, તાૅ ડાૄક્ટયની વરાશ રૅલી આગત્યની છૅ. લશૅર ાં નનદાન આનૅ વાયલાય 
તભાયા જીલનની ગ ણલત્તાભાાં વ ધાયાૅ કયલાભાાં ભદદ કયી ળકૅ છૅ. 

 

10.6. દીઘયક નરન ય ૅગ ૅભ ં જીલનની ગ ણલત્ત  ઄નૅ દદી વળસ્થક્તકયણ: 
દીઘણકાનરન યાૅગાૅ આૅ રાાંફા વભમ વ ધી ચારતા યાૅગાૅ છૅ જ ૅવાભાન્ય યીતૅ ધીભૅ ધીભૅ આાગ઱ લધૅ છૅ. આા યાૅગાૅ 
વાં઩ૂણણ઩ણૅ ભટી ળકતા નથી, ઩યાંત  માૅગ્મ વાયલાય આનૅ જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય દ્વાયા તૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખી 
ળકામ છૅ. દીઘણકાનરન યાૅગાૅના ઉદાશયણાૅભાાં ડામાસફટીવ, હૃદમ યાૅગ, વાંવધલા, આસ્થભા, આનૅ કૅન્સયનાૅ 
વભાલૅળ થામ છૅ. 
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દીઘણકાનરન યાૅગાૅ વ્યક્તિના જીલન ઩ય ઘણી યીતૅ આવય કયી ળકૅ છૅ. આા યાૅગાૅ ળાયીરયક ઩ીડા, થાક, ભમાણરદત 
ગવતળીરતા આનૅ ભાનસવક તાણન ાં કાયણ ફની ળકૅ છૅ. તૅના કાયણૅ વ્યક્તિના કાભકાજ, વાભાનજક જીલન 
આનૅ યાૅનજિંદા કામાો ઩ય ઩ણ આવય ઩ડી ળકૅ છૅ. 

આાલી ઩રયસ્થસ્થવતભાાં, જીલનની ગ ણલત્ત  જ઱લલી આનૅ દદી વળસ્થક્તકયણ ખૂફ ભશત્વન ાં ફની જમ છૅ. 

જીલનની ગ ણલત્ત  (Quality of Life - QoL): 

જીલનની ગ ણલત્તા આૅ આૅક વ્યા઩ક ખ્યાર છૅ જ ૅવ્યક્તિના ળાયીરયક, ભાનસવક આનૅ વાભાનજક વ ખાકાયીન ાં 
ભૂલ્યાાંકન કયૅ છૅ. દીઘણકાનરન યાૅગાૅના વાંદબણભાાં, જીલનની ગ ણલત્તા આૅ દળાણલૅ છૅ કૅ યાૅગ વ્યક્તિના જીલનના 
વલવલધ ઩ાવાઆાૅ ઩ય કૅટરી શદૅ આવય કયૅ છૅ. 

દીઘયક નરન ય ૅગ ૅભ ં જીલનની ગ ણલત્ત નૅ ઄વય કયત  ઩રયફ઱ ૅ: 

 ળ યીરયક રક્ષણ ૅ: ઩ીડા, થાક, શ્વાવ રૅલાભાાં તકરીપ, ઊાંઘભાાં ખરરૅ લગૅયૅ. 

 ભ નબવક સ્વ સ્થ્ય: ચચિંતા, શતાળા, નનયાળા, ગ સ્સાૅ લગૅયૅ. 

 વ ભ નજક ક મય: કાભ કયલાની ક્ષભતા, વાભાનજક ભૅ઱ાલડાભાાં બાગ રૅલાની ક્ષભતા, વાંફાંધાૅ 
જ઱લલાની ક્ષભતા લગૅયૅ. 

 ય ૅનજિંદ  ક મ ે: ખાલા, નશાલા, ઩ાૅળાક ઩શૅયલા, ઘયના કાભકાજ કયલા લગૅયૅભાાં ભ શ્કૅરી. 

 ન ણ કીમ સ્થિતત: વાયલાયનાૅ ખચણ, કાભ ન કયી ળકલાનૅ કાયણૅ આાલક ગ ભાલલી લગૅયૅ. 

ઉદ શયણ: 

ડામાસફટીવ ધયાલતા વ્યક્તિનૅ લાયાંલાય ઩ૅળાફ થલાૅ, તયવ રાગલી, થાક રાગલાૅ આનૅ દ્રખષ્ટ ઝાાંખી થલી જલૅા 
રક્ષણાૅનાૅ આન બલ થઈ ળકૅ છૅ. આા રક્ષણાૅ વ્યક્તિના યાૅનજિંદા જીલન ઩ય આવય કયી ળકૅ છૅ આનૅ કાભ 
કયલાની ક્ષભતા, વાભાનજક ભૅ઱ાલડાભાાં બાગ રૅલાની ક્ષભતા આનૅ આૅકાં દયૅ જીલનની ગ ણલત્તાનૅ ઘટાડી ળકૅ છૅ. 

દદી વળસ્થક્તકયણ (Patient Empowerment): 

દદી વળક્તિકયણ આૅ આૅક આૅલી પ્રરક્રમા છૅ જભૅાાં દદીઆાૅનૅ તૅભના યાૅગ આનૅ તૅની વાયલાય વલળૅ નળસક્ષત 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ, આનૅ તૅભનૅ તૅભના સ્વાસ્થ્ય વાંબા઱ના નનણણમાૅભાાં વરક્રમ બૂમભકા બજલલા ભાટૅ પ્રાૅત્સારશત 
કયલાભાાં આાલૅ છૅ. દદી વળક્તિકયણનાૅ ઉદૅ્દશ્મ દદીઆાૅનૅ તૅભના યાૅગન ાં વાંચારન કયલા આનૅ તૅભના જીલનની 
ગ ણલત્તા વ ધાયલા ભાટૅ જરૂયી જ્ઞાન, ક ળ઱તા આનૅ આાત્મવલશ્વાવ પ્રદાન કયલાનાૅ છૅ. 

દદી વળસ્થક્તકયણન  પ મદ : 

 ય ૅગન  ંફશૅતય વંચ રન: વળિ દદીઆાૅ તૅભના યાૅગનૅ લધ  વાયી યીતૅ વભજી ળકૅ છૅ આનૅ તૅની 
વાયલાય માૅજનાન ાં ઩ારન કયી ળકૅ છૅ. 

 વ ધ યૅર જીલન ગ ણલત્ત : વળિ દદીઆાૅ તૅભના રક્ષણાૅન ાં વાંચારન કયલા આનૅ તૅભના જીલનની 
ગ ણલત્તા વ ધાયલા ભાટૅ વરક્રમ ઩ગરાાં રઈ ળકૅ છૅ. 

 વરક્રમ બ ગીદ યી: વળિ દદીઆાૅ તૅભના સ્વાસ્થ્ય વાંબા઱ના નનણણમાૅભાાં વરક્રમ બૂમભકા બજલૅ છૅ 
આનૅ તૅભની જરૂરયમાતાૅ આનૅ ઩વાંદગીઆાૅનૅ લધ  વાયી યીતૅ વ્યિ કયી ળકૅ છૅ. 
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 લધ  વતં ૅ઴: વળિ દદીઆાૅ તૅભની સ્વાસ્થ્ય વાંબા઱થી લધ  વાંત ષ્ટ શાૅમ છૅ. 

દદી વળસ્થક્તકયણ કૅલી યીતૅ પ્ર પ્ત કયી ળક મ? 

 બળક્ષણ: દદીઆાૅનૅ તૅભના યાૅગ, તૅની વાયલાય, આનૅ સ્વ-વાંબા઱ની તકનીકાૅ વલળૅ નળસક્ષત કયલા. 

 વંચ ય: દદીઆાૅ આનૅ આાયાૅગ્મ વાંબા઱ પ્રદાતાઆાૅ લચ્ચૅ ખ લ્લાૅ આનૅ િષ્ટ વાંચાય. 

 વશબ ગી નનણયમ રૅલ ૅ: દદીઆાૅનૅ તૅભની વાયલાય માૅજનાના વલકાવ આનૅ આભરીકયણભાાં 
વરક્રમ઩ણૅ વાભરૅ કયલા. 

 સ્વ-વંબ ઱ ક ૆ળલ્ય નૅ ૅ તલક વ: દદીઆાૅનૅ તૅભના રક્ષણાૅન ાં વાંચારન કયલા, દલાઆાૅ રૅલા, આનૅ 
તાંદ યતત જીલનળ૆રી આ઩નાલલા ભાટૅ જરૂયી ક ળ઱તા ળીખલલી. 

 વશ મક જૂથ ૅ: દદીઆાૅનૅ આન્ય રાૅકાૅ વાથૅ જૅડાલા આનૅ આન બલાૅ ળૅય કયલા ભાટૅ વશામક જૂથાૅભાાં 
બાગ રૅલા ભાટૅ પ્રાૅત્સારશત કયલા. 

ઉદ શયણ: 

વાંવધલા (Arthritis) ધયાલતા દદીનૅ તૅભના યાૅગ વલળૅ નળસક્ષત કયી ળકામ છૅ, જભૅાાં વલવલધ પ્રકાયના વાંવધલા, 
તૅના કાયણાૅ, રક્ષણાૅ આનૅ વાયલાયના વલકલ્પાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. તૅભનૅ ઩ીડા વ્યલસ્થા઩ન તકનીકાૅ, 
કવયત કામણક્રભાૅ આનૅ વાાંધાના યક્ષણની વૂ્યશયચનાઆાૅ વલળૅ ઩ણ ળીખલી ળકામ છૅ. લધ ભાાં, તૅભનૅ વશામક 
જૂથાૅભાાં બાગ રૅલા ભાટૅ પ્રાૅત્સારશત કયી ળકામ છૅ જ્યાાં તૅઆાૅ આન્ય રાૅકાૅ વાથૅ તૅભના આન બલાૅ ળૅય કયી ળકૅ 
છૅ આનૅ આૅકફીજનૅ ટૅકાૅ આા઩ી ળકૅ છૅ. 

નનષ્ક઴ય: 

દીઘણકાનરન યાૅગાૅ વ્યક્તિના જીલન ઩ય નાોંધ઩ાત્ર આવય કયી ળકૅ છૅ. જીલનની ગ ણલત્તા જ઱લલી આનૅ દદી 
વળક્તિકયણ આૅ આા યાૅગાૅના વાંચારનભાાં ભશત્વ઩ૂણણ ઩ાવાાં છૅ. દદીઆાૅનૅ નળસક્ષત કયીનૅ, તૅભનૅ તૅભના સ્વાસ્થ્ય 
વાંબા઱ના નનણણમાૅભાાં વાભૅર કયીનૅ, આનૅ તૅભનૅ સ્વ-વાંબા઱ કા૆ળલ્યાૅ વલકવાલલાભાાં ભદદ કયીનૅ, આા઩ણૅ 
તૅભનૅ તૅભના યાૅગન ાં ફશૅતય વાંચારન કયલા, તૅભના રક્ષણાૅનૅ નનમાંત્રણભાાં યાખલા આનૅ તૅભના જીલનની 
ગ ણલત્તા વ ધાયલાભાાં ભદદ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ. વળિ દદીઆાૅ લધ  સ્વસ્થ, લધ  વાંત ષ્ટ આનૅ તભૅના જીલન ઩ય 
લધ  નનમાંત્રણ ધયાલતા શાૅમ છૅ. આાખયૅ, દદી વળક્તિકયણ આ ૅ દીઘણકાનરન યાૅગાૅ ધયાલતા રાૅકાૅ ભાટૅ શ્રૅષ્ઠ 
વાંબવલત ઩રયણાભાૅ પ્રાપ્ત કયલા ભાટૅની ચાલી છૅ. 

10.7. વ ય ંળ 
આા મ નનટભાાં, આા઩ણૅ કારડિમાૅલૅતક્ રય યાૅગાૅ, કૅન્સય, ડામાસફટીવ આનૅ સ્થૂ઱તા ઉ઩યાાંત આન્ય ભશત્વ઩ણૂણ 
સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચ઩ૅી) યાૅગાૅ (NCDs) આનૅ ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કમ ું. આા઩ણૅ ળીખ્યા કૅ આા 
યાૅગાૅ લ૆નશ્વક તતયૅ સ્વાસ્થ્ય આનૅ વ ખાકાયી ભાટૅ નાોંધ઩ાત્ર ઩ડકાયાૅ ઊબા કયૅ છૅ આનૅ તૅ વ્યક્તિગત, વાભાનજક 
આનૅ આાચથિક તતયૅ ગાંબીય આવયાૅ ધયાલૅ છૅ. 

આા઩ણૅ દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅ (CRDs) થી ળરૂઆાત કયી, જભૅાાં આસ્થભા, ક્રાૅનનક આાૄબ્સ્ટ્રસ્પક્ટલ ઩લ્ાૅનયી 
રડવીઝ (COPD), ઩લ્ાૅનયી પાઇિાૅસવવ આનૅ ઩લ્ાૅનયી શામ઩યટૅન્ફળન જલૅા યાૅગાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 
આા઩ણૅ જૅમ ાં કૅ આા યાૅગાૅ શ્વવનતાંત્રનૅ કૅલી યીતૅ આવય કયૅ છૅ આનૅ તૅ ધૂમ્ર઩ાન, લામ  પ્રદૂ઴ણ આનૅ આાન લાંનળક 
઩રયફ઱ાૅ જલૅા કાયણાૅથી થઈ ળકૅ છૅ. 



190 

ત્યાયફાદ, આા઩ણૅ ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આનૅ NCDs લચ્ચૅના જરટર આનૅ રદ્વ-ભાગીમ વાંફાંધનાૅ આાાવ કમાો. 
આા઩ણૅ ળીખ્યા કૅ ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ NCDsન ાં જૅખભ કૅલી યીતૅ લધાયૅ છૅ આનૅ NCDs ભાનસવક 
વલકૃવતઆાૅન ાં જૅખભ કૅલી યીતૅ લધાયૅ છૅ. આા વાંફાંધભાાં જીલનળ૆રીના ઩રયફ઱ાૅ, તણાલ પ્રવતરક્રમા, દલાઆાૅની 
આાડઆવય, ળાયીરયક આસ્વસ્થતા આનૅ ઩ીડા, વાભાનજક આરગતા આનૅ જ્ઞાનાત્મક ક્ષવત જલૅા ઩રયફ઱ાૅ 
ભશત્વ઩ૂણણ બૂમભકા બજલૅ છૅ. 

આાગ઱, આા઩ણૅ ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅ, મકૃતના યાૅગાૅ આનૅ ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણય જલૅા ભશત્વ઩ૂણણ આાંગ 
પ્રણારીઆાૅનૅ આવય કયતા યાૅગાૅ ઩ય ધ્યાન આાપ્ય ાં. આા઩ણૅ જૅમ ાં કૅ ભૂત્રમ઩િંડના યાૅગાૅભાાં ગ્રાૅભરૅરાૅનૅિીટીવ, 
ભૂત્રમ઩િંડની નનષ્ફ઱તા આનૅ ઩ાૅનરસવન્ટસ્ટક રકડની રડવીઝ જલૅી સ્થસ્થવતઆાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. મકૃતના યાૅગાૅભાાં 
લામયર શૅ઩ૅટાઇરટવ, આાલ્ાૅશાૅનરક રીલય રડવીઝ, નાૅન-આાલ્ાૅશાૅનરક પૅટી રીલય રડવીઝ (NAFLD), 
આાૅટાૅઇમ્ય ન શૅ઩ૅટાઇરટવ, સવયાૅસવવ આનૅ મકૃતન ાં કૅન્સય જૅલા યાૅગાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. ન્ય યાૅરાૅજીકર 
રડવઆાૅડણયભાાં સ્ટ્રાૅક, આૅમ઩રૅપ્વી, આવઝાઇભય યાૅગ, ઩ારકિન્સન યાૅગ, ભલ્ટી઩ર તકૅ્લયાૅસવવ (MS), ભાથાનાૅ 
દ ખાલાૅ આનૅ ભગજનાૅ રકલાૅ જૅલી સ્થસ્થવતઆાૅનાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

આા઩ણૅ આૅ ઩ણ ળીખ્યા કૅ આા દયૅક યાૅગાૅના નનદાન આનૅ વાયલાય ભાટૅ વલવલધ ઩દ્વતઆાૅ ઉ઩રબ્ધ છૅ, જભૅાાં 
ળાયીરયક ઩યીક્ષા, યિ ઩યીક્ષણાૅ, ઇભૅનજિંગ ઩યીક્ષણાૅ, ફામાૅપ્વી, દલાઆાૅ, ળસ્ત્રક્રમા, જીલનળ૆રીભાાં પૅયપાય 
આનૅ વશામક વાંબા઱નાૅ વભાલૅળ થામ છૅ. 

છૅલૅ્લ, આા઩ણૅ દીઘણકાનરન યાૅગાૅભાાં જીલનની ગ ણલત્તા આનૅ દદી વળક્તિકયણના ભશત્વ ઩ય બાય ભૂક્ાૅ. 
આા઩ણૅ જૅમ ાં કૅ દદીઆાૅનૅ તૅભના યાૅગ આનૅ તૅની વાયલાય વલળૅ નળસક્ષત કયલા, તૅભનૅ સ્વ-વાંબા઱ની ક ળ઱તા 
ળીખલલા આનૅ તૅભનૅ વશામક વાંબા઱ ઩ૂયી ઩ાડલાથી તૅભના જીલનની ગ ણલત્તાભાાં નાોંધ઩ાત્ર વ ધાયાૅ થઈ ળકૅ 
છૅ. 

આા મ નનટના આાંતૅ, આા઩ણૅ વભજી ળકીઆૅ છીઆૅ કૅ NCDs આનૅ ભાનસવક સ્વાસ્થ્ય આૅકફીજ વાથૅ ગાઢ યીતૅ 
વાંક઱ામૅરા છૅ આનૅ તૅ ફાંનૅનૅ વાંફાૅધલા ભાટૅ વાંકનરત આનૅ વલણગ્રાશી આખબગભ આ઩નાલલાૅ જરૂયી છૅ. 
નનલાયણ, લશૅર ાં નનદાન, માૅગ્મ વાયલાય આનૅ દદી વળક્તિકયણ ઩ય ધ્યાન કૅસ્ન્ફદ્રત કયીનૅ, આા઩ણૅ આા યાૅગાૅના 
ફાૅજનૅ ઘટાડી ળકીઆૅ છીઆૅ આનૅ રાૅકાૅના જીલનની ગ ણલત્તાભાાં વ ધાયાૅ કયી ળકીઆૅ છીઆૅ. 

10.8. સ્વ ધ્ય મ 
ફશ તલકલ્પી પ્રશ્ ૅ (MCQ) - જલ ફ વ થૅ: 

1. નીચનૅ ભ ંથી કમ ૅ દીઘયક નરન શ્વવન ય ૅગ (CRD) નથી? (A) આસ્થભા (B) COPD (C) ન્ય ભાૅનનમા (D) 
઩લ્ાૅનયી પાઇિાૅસવવ 

જલ ફ: (C) ન્ય ભ ૅનનમ   

2. ભ નબવક તલકૃતત઄ ૅ ઄નૅ NCDs લચ્ચૅન  વંફંધભ ં નીચૅન ભ ંથી કમ ં ઩રયફ઱ ભશત્વ઩ૂણય બૂતભક  
બજલત ં નથી? (A) જીલનળ૆રીના ઩રયફ઱ાૅ (B) તણાલ પ્રવતરક્રમા (C) યવીકયણ (D) વાભાનજક આરગતા 

જલ ફ: (C) યવીકયણ 

3. NAFLDન ં ઩ૂણય સ્વરૂ઩ ળ ં છૅ? (A) નાૅન-આાલ્ાૅશાૅનરક પાઇિાૅરટક રીલય રડવીઝ (B) નાૅન-આૅરનજિક 
પૅટી રીલય રડવીઝ (C) ન્ય યાૅ-આાલ્ાૅશાૅનરક પૅટી રીલય રડવીઝ (D) નાૅન-આાલ્ાૅશાૅનરક પૅટી રીલય રડવીઝ 

જલ ફ: (D) ન ૅન-઄ લ્ ૅશ ૅનરક પૅટી રીલય રડવીઝ 
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4. નીચૅન ભ ંથી કઈ સ્થિતત બવય ૅબવવન ં ક યણ ફની ળકૅ છૅ? (A) લામયર શૅ઩ૅટાઇરટવ (B) આાલ્ાૅશાૅનરક 
રીલય રડવીઝ (C) NAFLD (D) ઉ઩યના ફધા 

જલ ફ: (D) ઉ઩યન  ફધ  

5. નીચૅન ભ થંી કમ ૅ ન્ય ય ૅર જૅીકર રડવ઄ ૅડયય નથી? (A) સ્ટ્રાૅક (B) ઩ારકિન્સન યાૅગ (C) આાૅટાૅઇમ્ય ન 
શૅ઩ૅટાઇરટવ (D) આવઝાઇભય યાૅગ 

જલ ફ: (C) ઄ ૅટ ૅઇમ્ય ન શૅ઩ટૅ ઇરટવ 

6. નીચૅન ભ થંી કમ ં ભ નબવક તલકૃતતન ં ઉદ શયણ છૅ? (A) ડામાસફટીવ (B) રડપ્રૅળન (C) શામ઩યટૅન્ફળન 
(D) આસ્થભા 

જલ ફ: (B) રડપ્રૅળન 

7. ભગજભ  ંર ૅશીન  ૅ઩ યલઠ  ૅખ ૅયલ મ ત્ય યૅ કમ  ૅન્ય ય ૅર જૅીકર રડવ઄ ડૅયય થ મ છૅ? (A) આૅમ઩રૅપ્વી (B) 
આવઝાઇભય યાૅગ (C) સ્ટ્રાૅક (D) ઩ારકિન્સન યાૅગ 

જલ ફ: (C) સ્ટ્ ૅક 

8. લ ઈન  શ ભર  કમ  ન્ય ય ૅર ૅજીકર રડવ઄ ૅડયયન ં રક્ષણ છૅ? (A) ભલ્ટી઩ર તકૅ્લયાૅસવવ (B) ઩ારકિન્સન 
યાૅગ (C) આૅમ઩રૅપ્વી (D) ભગજનાૅ રકલાૅ 

જલ ફ: (C) ઄ૅપ઩રપૅ્વી 

9. નીચૅન ભ ંથી કમ ં મકૃતન  ક મયન ં ઩યીક્ષણ નથી? (A) સફરીરૂસફન (B) ALT (C) AST (D) રક્રઆૅરટનીન 

જલ ફ: (D) રક્ર઄રૅટનીન 

10. નીચૅન ભ ંથી કમ  ં઩રયફ઱ દીઘયક નરન ય ૅગ ૅભ ં જીલનની ગ ણલત્ત  વ ધ યલ ભ  ંભદદ કયી ળકૅ છૅ? (A) 
દદી નળક્ષણ (B) સ્વ-વાંબા઱ ક ળ઱તા (C) વાભાનજક વભથણન (D) ઉ઩યના ફધા 

જલ ફ: (D) ઉ઩યન  ફધ  

ટંૂક  પ્રશ્ ૅ: 

1. દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅ (CRDs) ના ચાય ભ ખ્ય પ્રકાયાૅ ળ ાં છૅ? 

2. ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ NCDsન ાં જૅખભ કૅલી યીતૅ લધાયૅ છૅ? 

3. NCDs ભાનસવક વલકૃવતઆાૅન ાં જૅખભ કૅલી યીતૅ લધાયૅ છૅ? 

4. NAFLD ળ ાં છૅ આનૅ તૅના ભ ખ્ય જૅખભી ઩રયફ઱ાૅ કમા છૅ? 

5. સવયાૅસવવના ભ ખ્ય કાયણાૅ ળ ાં છૅ? 

6. સ્ટ્રાૅકના ભ ખ્ય રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ? 

7. આવઝાઇભય યાૅગના પ્રાયાં ખબક રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ? 

8. ઩ારકિન્સન યાૅગના ભ ખ્ય રક્ષણાૅ ળ ાં છૅ? 
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9. મકૃતના ભ ખ્ય કામાો ળ ાં છૅ? 

10. દદી વળક્તિકયણ દીઘણકાનરન યાૅગાૅના વ્યલસ્થા઩નભાાં કૅલી યીતૅ ભદદ કયી ળકૅ છૅ? 

ર ંફ  પ્રશ્ ૅ: 

1. ભાનસવક વલકૃવતઆાૅ આનૅ સફન-વાંક્રભણક્ષભ (ચૅ઩ી) યાૅગાૅ (NCDs) લચ્ચૅના જરટર વાંફાંધની ચચાણ 
કયાૅ. ઉદાશયણાૅ આા઩ીનૅ વભજલાૅ. 

2. દીઘણકાનરન શ્વવન યાૅગાૅ (CRDs) ના નનલાયણ, નનદાન આનૅ વાયલાય ભાટૅની વૂ્યશયચનાઆાૅન ાં લણણન 
કયાૅ. 

3. મકૃતના વલવલધ યાૅગાૅ, તૅભના કાયણાૅ, રક્ષણાૅ, નનદાન આનૅ વાયલાયન ાં લણણન કયાૅ. 

4. વલવલધ પ્રકાયના ન્ય યાૅરાૅજીકર રડવઆાૅડણય, તૅભના કાયણાૅ, રક્ષણાૅ, નનદાન આનૅ વાયલાયન ાં લણણન 
કયાૅ. 

5. દીઘણકાનરન યાૅગાૅ ધયાલતા રાૅકાૅના જીલનની ગ ણલત્તા વ ધાયલા ભાટૅ કમા ઩ગરાાં રઈ ળકામ છૅ? દદી 
નળક્ષણ આનૅ સ્વ-વાંબા઱ ક ળ઱તાના ભશત્વ ઩ય બાય ભૂકાૅ. 

 

 

 




