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                  રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Immunity) 

  
 

1.1 Ǐƹતાવના 

1.2 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ : ˖ાȔા અન ેમહɉ 

1.3 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ઘટકા ે: અગંા,ે પેશીઅાે અને કાેષાે 

1.4 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના Ǐકારાે : સહજ અને અનુકૂલનશીલ 

1.5 ̇ુમરલ અને કાેષ-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 

1.6 ઈʷુનાેલાે̾ના ેસં̏ Ɩʎ ઇ̌તહાસ 

1.7 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને અʇ શારી̊રક Ǐણાલીઅાે વȜેના ેસબંંધ 

1.8 સારાંશ 

1.9 ̃ાɩાય 

 

1.1.  Ǐƹતાવના : 

અાપણા શરીરની અંદર અેક અɟભૂત અને જ̊ટલ Ǐણાલી છૂપાયેલી છે જે અાપણને સતત રાેગાે 
અને સંƾમણાેથી બચાવે છે તે છે અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ. અા Ǐણાલી અેક સુસȥ સેના 
જેવી છે જે સતત ̻ǀત રહે છે અને અાપણી સુરƖા માટે લડતી રહે છે. અા અેકમમાં અાપણે અા 
અǌƷય રƖક અેવી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ˖ાȔા, મહɉ, ઘટકા,ે Ǐકારાે અને કાયƘપɠ̌તના ે
̌વગતવાર અʫાસ કરીશંુ. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માǊ રાગેાે સામે લડવાનું જ કાયƘ નથી કરતી, પરંતુ તે અાપણા સંપૂણƘ 
̃ા˺ અને સુખાકારી માટે પણ અɓંત મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. તે અાપણને ̃˹ 
રહેવામાં, ઝડપથી સા̻ થવામાં અને લાંબા તમેજ ̃˹ ̽વન ̽વવામાં મદદ કરે છે. અા અેકમમાં 
અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મહɉ અને અાપણા ̽વન પર તેની ગહન અસરને સમ̽શંુ. 

અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̌વ̌વધ અંગાે, પેશીઅાે અને કાેષાેનાે સમૂહ છે જે અેકબી̻ 
સાથે સંકલનમાં કાયƘ કરે છે. જેમ સૈʇમાં ̌વ̌વધ ટુકડીઅા ેહાેય છે, તેમ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં પણ 
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̌વ̌વધ ઘટકાે હાેય છે જે ચાેǱસ કાયા̮ કરે છે. અા અેકમમા,ં અાપણે અા ઘટકાે, તેમના કાયા̮ અને 
કેવી રીતે તેઅાે અેકસાથે મળીને અાપણને સુર̏Ɩત રાખે છે તેનાે ̌વગતવાર અʫાસ કરીશું. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ મȔુɖ ેબે Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ɥારા કાયƘ કરે છે : સહજ (Innate) 
અને અનુકૂલનશીલ (Adaptive). સહજ Ǐ̌ત̊ƾયા અે અાપણું Ǐથમ રƖા કવચ છે, જે તાȾા̎લક 
અને સામાʇ રીતે રાેગકારક ̽વાણુઅાેનાે નાશ કરે છે. અનુકૂલનશીલ Ǐ̌ત̊ƾયા વધ ુ̌વ̎શ˟ અન ે
શ̗Ƿશાળી હાેય છે, જે ચાેǱસ રાેગકારક ̽વાણુઅાેને અાેળખીને તેનાે નાશ કરે છે અને 
ભ̌વ˭માં તેનાથી રƖણ માટે ̀ૃ̌ત પણ બનાવે છે. અા બંને Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે કેવી રીતે કાયƘ 
કરે છે અને અેકબી̻ સાથે કેવી રીતે સંકલન કરે છે તે અાપણે અા અેકમમાં સમ̽શું. 

અા ઉપરાંત, અાપણે ̇ુમરલ (Humoral) અને કાેષ-મɩ˹ી (Cell-Mediated) 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના ભેદ અને તેમના કાયા̮નાે પણ અʫાસ કરીશંુ. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 
̌વƗાન - ઈʷુનાેલાે̽નાે ટંૂકાે ઇ̌તહાસ પણ અા અેકમમાં રજૂ કરવામાં અાવશે, જેમાં અા ƖેǊમા ં
થયેલી મહɉપૂણƘ શાેધાે અને ̏સ̎ɠઅાેનાે સમાવેશ થશે. 

છેˑે, અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને શરીરની અʇ Ǐણાલીઅા,ે જેમ કે પાચનતંǊ, 
˜સનતǊં અને ચેતાતંǊ વȜેના જ̊ટલ સંબંધાેને પણ સમ̽શું. અા સમજણ અાપણને શીખવશે કે 
કેવી રીતે અાપણું સંપૂણƘ ̃ા˺ અેકબી̻ સાથે સંકળાયેલી ̌વ̌વધ Ǐણાલીઅાેના સંતુલન પર 
અાધા̊રત છે. 

અા અેકમના અʫાસ બાદ, તમને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̌વશે ઊંડી સમજણ મળશે અને 
તમે તમારા શરીરના અા અɟભૂત રƖકને વધુ સારી રીતે સમ̽ અને તેની કાળ̽ રાખી શકશાે. 

પ̊રચય : 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે શરીરની કુદરતી સંરƖણ Ǐણાલી છે જે અાપણને રાેગાે અને ચેપથી 
બચાવ ેછે. તે રાેગકારક સૂƼમ̽વાે, જેમ કે બǵેે̊રયા, વાયરસ અને પરાેપ̽વીઅાે સામ ેલડવા માટે 
જવાબદાર છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે કાેષા,ે પેશીઅાે અને અવયવાેનું અેક જ̊ટલ નેટવકƘ  છે જ ે
સાથે મળીને કાયƘ કરે છે. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે Ȕાલ Ǐાચીન ભારતીય ǀંથાેમા ં પણ ̻ેવા મળે છે. અાયવ̮ુ̊દક 
ǀંથાેમા ં ‘અાેજસ’ને શરીરની કુદરતી શ̗Ƿ માનવામાં અાવે છે જે રાેગાે સામે રƖણ અાપે છે. યાેગ 
શા˷ાેમાં પણ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને મજબૂત કરવા માટે ̌વ̌વધ યાેગ અાસનાે અને Ǐાણાયામનાે 
ઉˑેખ કરવામાં અા˖ા ેછે. 

Ǐાચીન ǀીક ̍ચ̊કɗકા,ે જેમ કે ̊હʐાƾેેટ્સ, માનતા હતા કે શરીરમાં કુદરતી રીતે રાેગાે સામે 
લડવાની Ɩમતા હાેય છે. 18મી સદીમા ં અેડવડƘ જેનરે શીતળાના રાેગ સામે રસી શાેધી કાઢી, જે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અાધુ̎નક ̌વƗાનનાે પાયાે બની. 
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રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે કુદરતની અેક અɢતુ ભેટ છે જે અાપણને ̃˹ રાખે છે. અાપણ ે
̃˹ અાહાર, ̎નય̋મત ˖ાયામ અને ̃ȝ ̽વનશૈલી ɥારા અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે
મજબૂત બનાવી શકીઅે છીઅે. 

 

1.2. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ˖ાȔા અને મહɉ : 

અાપણા શરીરમાં અેક અɟભૂત અને જ̊ટલ Ǐણાલી અિƹતɖ ધરાવે છે જે અાપણને સતત 
રાેગાે અને સંƾમણાેથી બચાવવા માટે કાયƘરત રહે છે, અા Ǐણાલી અેટલે અાપણી રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ. અા અેકમમાં અાપણ ેઅા અǌƷય રƖકની દુ̎નયામાં ઊંડા ઊતરીને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની 
˖ાȔા, મહɉ, ઘટકાે, Ǐકારાે અને કાયƘપɠ̌તનાે ̌વગતવાર અʫાસ કરીશું. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ˖ાȔા : 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ જેને અંǀે̽માં ‘Immunity’ કહેવામાં અાવે છે, અે શરીરની અેવી 
Ɩમતા છે જે તેને રાેગાે અને સંƾમણાેથી બચાવે છે. તે શરીરની કુદરતી સંરƖણ Ǐણાલી છે જ ેસતત 
કાયƘરત રહે છે અને અાપણને બીમાર પાડતા હા̎નકારક સƼૂમ̽વાે, જેમ કે બેǵે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ 
અને પરાેપ̽વીઅાેને અાેળખીને તેમનાે નાશ કરે છે. અા Ǐણાલી ̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષાે, પેશીઅા ે
અને અંગાેનાે સમૂહ છે જ ેઅેકબી̻ સાથે સંકલનમાં રહીને કાયƘ કરે છે અને શરીરને ̃˹ રાખે 
છે. 

ઉદાહરણાે ɥારા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની સમજ : 

 શરદી અન ેƯલૂ : Ȱારે અાપણે શરદી અથવા Ưલૂનાે ભાેગ બનીઅે છીઅે, ɓારે અાપણુ ં
શરીર વાયરસ સામે લડવાનું શ̀ કરે છે. અા લડાઈમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વ̌વધ કાેષા ે
ભાગ લે છે. અા કાેષાે વાયરસને અાેળખી કાઢે છે અને તેનાે નાશ કરવાનાે Ǐયાસ કરે છે. 
̻ે અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ મજબૂત હાયે, તાે શરીર વાયરસને હરાવી શકે છે અને 
અાપણે ઝડપથી સા̻ થઈ જઈઅે છીઅે. નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા ˖̗Ƿને 
સા̻ થવામાં વધુ સમય લાગે છે અને તેને ગંભીર બીમારી થવાનું ̻ેખમ પણ વધારે રહે છે. 

 ઘા ́ઝાવવાે : Ȱારે અાપણને કાેઈ ઘા પડે છે, ɓારે અાપણું શરીર તરત જ તેન ે
̀ઝાવવાની Ǐ̊ƾયા શ̀ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયામાં પણ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ મહɉનાે ભાગ 
ભજવે છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાેષાે ઘા વાળા ભાગમાં પહાચ̭ી ̻ય છે અને ɓાં રહેલા 
કાેઈપણ બેǵે̊રયા કે અʇ સૂƼમ̽વાેનાે નાશ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયા ઘાને સƾંમણથી બચાવ ે
છે અને ઝડપથી ̀ઝ અાવવામાં મદદ કરે છે. 

 રસીકરણ (Vaccination) : રસીકરણ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને મજબૂત બનાવવાનાે 
અેક કૃ̌Ǌમ ઉપાય છે. રસીમાં કાેઈ ચાેǱસ રાેગના નબળા અથવા મૃત સૂƼમ̽વાે હાેય છે. 
Ȱારે રસી અાપવામાં અાવે છે, ɓારે શરીર અા સૂƼમ̽વાેને અાેળખી કાઢે છે અને તેની 
સામે લડવા માટે અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે. અા અે̓ɯબાેડીઝ ભ̌વ˭માં તે રાેગના વાƹત̌વક 
સƼૂમ̽વાે સામે લડવામાં મદદ કરે છે અને અાપણને તે રાેગથી રƖણ અાપે છે. 
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રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનુ ંમહɉ : 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનું મહɉ નીચેના મુɟાઅાે ɥારા વધુ ˽˟ રીતે સમ̽ શકાય છે: 

 રાેગા ેઅન ેસƾંમણા ેસામ ેરƖણ : અા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અાપણને બેǵે̊રયા, વાયરસ, 
ફૂગ અને પરાેપ̽વીઅાે જેવાં હા̎નકારક સૂƼમ̽વાે ɥારા થતાં ̌વ̌વધ Ǐકારના રાેગાે અને 
સƾંમણાેથી બચાવવાનું સાૈથી મહɉપૂણƘ કાયƘ કરે છે.    

 ̃˹ અને સ̊ƾય ̾વન : મજબૂત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવનાર ˖̗Ƿ અાેછંુ બીમાર 
પડે છે તેમજ વધુ ̃˹ અને સ̊ƾય ̽વન ̽વી શકે છે. 

 ̃ા˺ની પુન:Ǐા̌ʎ  : Ȱારે કાેઈ બીમારી થાય ɓારે મજબૂત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
ઝડપથી સા̻ થવામાં મદદ કરે છે. તે શરીરને બીમારી સામે લડવાની તાકાત અાપે છે અને 
̃ા˺ની પુન:Ǐા̌ʎ નાે સમય ઘટાડે છે. 

 દીધાƘયુ˭ : મજબૂત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા લાેકાે સામાʇ રીતે લાંબુ અને ̃˹ 
̽વન ̽વે છે. તેઅાે ગંભીર બીમારીઅાેનાે ભાેગ બનવાનું ̻ેખમ અાેછંુ ધરાવે છે. 

 શરીરના અʇ કાયા̯માં સહાય : રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માǊ રાેગાે સામે લડવાનું જ કાયƘ 
નથી કરતી, પરંતુ તે શરીરના અʇ કાયામ̮ાં પણ મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ે છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, તે ઘા ̀ઝાવવાની Ǐ̊ƾયામાં મદદ કરે છે, Ɩ̌તǀƹત કાષેાેને દૂર કરે છે અન ેશરીરના 
કાેષાેનંુ સમારકામ કરે છે. 

 અેલજ̬ અન ે̃યǏં̌તરƖા (Autoimmune) રાેગા ે : કેટલીક વાર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
શરીરના પાતેાના કાેષાેને ભૂલથી હા̎નકારક સમ̽ને તેના પર હુમલાે કરે છે. અા 
પ̊ર̖˹̌તને ̃યંǏ̌તરƖા (Autoimmune) રાેગ કહેવામાં અાવે છે. અેલજ̫ અ ે પણ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની અ̌તસંવેદનશીલતાનું પ̊રણામ છે, જેમાં શરીર સામાʇ રીતે 
હા̎નકારક ન હાેય તેવા પદાથા̮ Ǐɓે તીǕ Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે અાપણા શરીરની કુદરતી સંરƖણ Ǐણાલી છે જે અાપણને ̃˹ 
રાખવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. તે અાપણને રાેગાેથી બચાવે છે, ઝડપથી સા̻ થવામાં મદદ 
કરે છે, લાંબુ અને ̃˹ ̽વન ̽વવામાં સહાય કરે છે અને શરીરના અʇ કાયા̮માં પણ યાેગદાન 
અાપે છે. રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿનું મહɉ સમȰા પછી અાપણે તેના ઘટકાે ̌વશે ̻ણકારી મેળવવી 
જ̀રી છે. જેમાં અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ઘટકા,ે અેટલે કે અા Ǐણાલીમાં કયા કયા અંગાે, 
પેશીઅાે અને કાષેાે ભાગ લે છે અને તેઅાે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તેનાે ̌વગતવાર અʫાસ કરીશંુ. 

1.3. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ઘટકાે : અંગાે, પેશીઅાે અને કાેષાે (Components 
of the Immune System: Organs, Tissues, and Cells): 

અાપણે અાગળ ̻ેયું કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ શું છે અને તે અાપણા માટે કેટલી મહɉપૂણƘ 
છે. હવે અા જ̊ટલ Ǐણાલીને વધુ સારી રીતે સમજવા માટે તેના ઘટકાે, અેટલે કે તેમાં ભાગ લેતા 
̌વ̌વધ અંગાે, પેશીઅાે અને કાષેાેનાે ̌વગતવાર અʫાસ કરીશંુ. 
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રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ઘટકાેને મુȔɖે બે ભાગમા ંવહ̮ચી શકાય છે: 

1. અંગાે અન ેપશેીઅાે (Organs and Tissues) : 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અંગાે અને પેશીઅાે અેવા ˹ાના ેછે Ȱાં રાેગǏ̌તકારક કાેષાે બને છે, 
પ̊રપȃ થાય છે, રહે છે અને કાયƘ કરે છે. અા અંગાેને બે ǖેણીઅાેમાં વહ̭ચી શકાય છે. 

 Ǐાથ̌મક લ̏સકા અગંા ે (Primary Lymphoid Organs) : અા અેવા અંગાે છે Ȱાં 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેનું ઉɍાદન અને Ǐારં̐ભક પ̊રપȃતા થાય છે. 

o અ̗˹ મȥા (Bone Marrow) : માેટાભાગના રાેગǏ̌તકારક કાેષા ે જેમાં બી-
કાેષાે (B-cells) અને ટી-કાષેાે (T-cells)ના પૂવƘજ કાેષાનેાે સમાવેશ થાય છે અને 
અ̖˹ મȥામાં ઉɍɾ થાય છે. બી-કાેષાે અ̖˹ મȥામાં જ પ̊રપȃ થાય છે. 

o થાઇમસ (Thymus) : થાઇમસ અે છાતીમાં અાવેલી અેક ǀં̍થ છે Ȱાં ટી-કાેષા ે
પ̊રપȃ થાય છે અને ̎શƖણ મેળવે છે. થાઇમસમાં ટી-કાષેાેને શરીરના પાેતાના 
કાેષાે અને બા̇ હુમલાખાેરાે વȜેનાે તફાવત પારખતા શીખવવામાં અાવે છે. 

 ̊ɥતીયક લ̏સકા અંગાે (Secondary Lymphoid Organs) : અા અેવા અંગાે છે Ȱા ં
પ̊રપȃ રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અેકǊ થાય છે અને રાેગકારક ̽વાણુઅાે સામે Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ 
કરે છે. 

o લ̏સકા ગાંઠાે (Lymph Nodes): લ̏સકા ગાંઠાે અે નાના, બીન અાકારના અંગા ે
છે જે સમǀ શરીરમાં લ̏સકા વા̊હનીઅાેના નેટવકƘમા ં ફેલાયેલા હાેય છે. તેઅા ે
લ̏સકા Ǐવાહીન ે ગાળણ કરે છે અને રાેગકારક ̽વાણુઅાે અને અʇ ̌વદેશી 
પદાથા̮ને ફસાવે છે. લ̏સકા ગાંઠાેમા ં બી-કાેષા ે અને ટી-કાેષાે રાેગકારક 
̽વાણુઅાેના સંપકƘમાં અાવે છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરે છે. 

o બરાેળ (Spleen) : બરાેળ અે પેટમાં અાવેલું અેક માટંુે અંગ છે જે લાેહીને ગાળણ 
કરે છે. જે જૂના અને Ɩ̌તǀƹત લાલ રǷ કાે̎શકાઅાેને દૂર કરે છે. બરાળેમાં પણ 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાે માેટી સંȔામાં હાેય છે અને તે લાેહી ɥારા ફેલાતા રાેગકારક 
̽વાણુઅાે સામે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. 

o Ʒલે˫ સકંળાયેલ લ̏સકા પશેી (Mucosa-Associated Lymphoid Tissue 
- MALT) : MALT અે લ̏સકા પશેીઅાેનાે સમૂહ છે જે પાચનતંǊ, ˜સનતંǊ અને 
ǏજનનતંǊની અાતં̊રક સપાટી પર ̻ેવા મળે છે. MALT અા માગા̮ ɥારા શરીરમા ં
Ǐવેશતા રાેગકારક ̽વાણુઅાે સામે રƖણ પૂ̿ં પાડે છે. 

2. કાેષા ે(Cells) : 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાષેા,ે જેને ˜ેત રǷ કાે̎શકાઅાે (White Blood Cells) અથવા 
ːુકાેસાઇટ્સ (Leukocytes) પણ કહેવામાં અાવે છે, અે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના મȔુ કાયƘકરાે 
છે. અા કાેષાે ̌વ̌વધ Ǐકારના હાેય છે અને દરેક ચાેǱસ કાયƘ કરે છે. 
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 ફેગાેસાઇટ્સ (Phagocytes) : અા કાેષાે રાેગકારક ̽વાણુઅાે, મૃત કાેષા,ે કાેષીય 
કાટમાળ, અને અʇ હા̎નકારક ઘટકાેને પણ ઘરેી લ ે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. અા 
Ǐ̊ƾયાને ફેગાેસાઇટાે̏સસ (Phagocytosis) કહેવામાં અાવ ે છે. ફેગાેસાઇટ્સના મુȔ 
Ǐકારામેાં ʇǆુાે̊ ફ˓ (Neutrophils), મƾેાફેેજ (Macrophages) અને ડેિƭǈ̊ટક કાેષા ે
(Dendritic Cells)નાે સમાવેશ થાય છે. 

 ̎લƲફાેસાઇટ્સ (Lymphocytes) : અા કાેષાે અનુકૂલનશીલ (Adaptive) રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. ̎લƲફાેસાઇટ્સના મȔુ Ǐકારામેાં બી-કાેષા ે (B-
cells) અને ટી-કાેષાે (T-cells)નાે સમાવેશ થાય છે.  

o બી-કાેષા ે (B-cells) : બી-કાેષાે અે̓ɯબાેડીઝ (Antibodies) ઉɍɾ કરે છે, જે 
Ǐાેટીન છે જે ચાેǱસ રાેગકારક ̽વાણુઅાેને અાેળખી શકે છે અને તેમને ̎ન̑˞ય 
કરી શકે છે. 

o ટી-કાેષાે (T-cells) : ટી-કાેષાે બે મȔુ Ǐકારના હાેય છે:  
 સહાયક ટી-કાેષાે (Helper T-cells) : અા કાેષાે અʇ રાેગǏ̌તકારક 

કાેષાેને સ̊ƾય કરવામાં અન ે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને સંકલન કરવામા ં
મદદ કરે છે. 

 સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાે (Cytotoxic T-cells) : અા કાેષાે વાયરસથી 
સƾં̋મત કાષેાે અને કેʈરના કાેષાેને સીધા જ મારી નાખે છે. 

 કુદરતી મારક કાેષા ે(Natural Killer Cells - NK Cells) : અા કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત 
કાેષાે અને કેʈરના કાેષાેન ેઅાેળખી શકે છે અને મારી શકે છે. તેઅાે સહજ (Innate) 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાનાે ભાગ છે. 

 મા˵ કાેષાે (Mast Cells) અને બેસાે̊ ફ˓ (Basophils) : અા કાેષાે અેલજ̫ક 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. તેઅાે ̊હ˵ામાઇન (Histamine) જેવાં 
રસાયણાે મુǷ કરે છે જે અેલજ̫ના લƖણાે પેદા કરે છે. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે ̌વ̌વધ અંગાે, પેશીઅાે અને કાેષાેનાે જ̊ટલ સમૂહ છે જ ેઅેકબી̻ સાથે 
સંકલનમાં રહીને શરીરને રાેગાે અને સંƾમણાેથી બચાવે છે. અા ઘટકાે રાેગકારક ̽વાણુઅાેને 
અાેળખે છે, તેમનાે નાશ કરે છે અને ભ̌વ˭ના સંƾમણાે સામે રƖણ માટે રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત 
બનાવે છે. અાગળ અાપણે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના Ǐકારા,ે અેટલે કે સહજ અને અનુકૂલનશીલ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અʫાસ કરીશું. 

1.4. રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના Ǐકારાે : સહજ અને અનકૂુલનશીલ (Types of 
Immune Responses : Innate and Adaptive) : 

અાપણે અગાઉ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ઘટકાે અને તેમાં ભાગ લેતાં ̌વ̌વધ અંગા,ે પેશીઅા ે
અને કાેષાે ̌વશે મા̊હતી મેળવી, હવે અાપણે અાગળ વધીશું અને સમ̽શંુ કે અા ઘટકાે કેવી રીત ે
કાયƘ કરે છે અને રાેગકારક ̽વાણુઅાે સામે કેવી રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને 
મુȔɖે બે Ǐકારાેમાં વહ̭ચવામાં અાવે છે. (૧) સહજ (Innate) અને (૨)અનકૂુલનશીલ 
(Adaptive). 
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1. સહજ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા (Innate Immune Response) : 

સહજ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા અે શરીરની Ǐથમ અન ે તાȾા̎લક રƖા Ǐણાલી છે. તે 
જʅ̻ત હાેય છે અને કાેઈપણ રાેગકારક ̽વાણુના સંપકƘમાં અા˖ા પહેલા પણ સ̊ƾય હાયે છે. 
અા Ǐ̌ત̊ƾયા ̏બન-̌વ̏શ˟ (Non-specific) હાેય છે, અેટલ ેકે તે કાઈેપણ હા̎નકારક પદાથƘ સામે 
અેકસરખી રીતે કાયƘ કરે છે, પછી ભલે તે બેǵે̊રયા હાેય, વાયરસ હાેય, ફૂગ હાેય કે પરાેપ̽વી હાેય. 

સહજ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના મુȔ ઘટકા ે: 

 શારી̊રક અવરાેધા ે (Physical Barriers) : ચામડી, ˜સનતǊં અને પાચનતǊંની 
અાંત̊રક સપાટી પર રહેલાં Ʒલે˫ પટલ (Mucous Membranes) રાેગકારક ̽વાણઅુાેને 
શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. 

 રાસાય̑ણક અવરાેધા ે (Chemical Barriers) : હાેજરીમાં રહેલા અે̏સડ, અાંસુ અન ે
લાળમાં રહેલા ઉɗેચકાે રાેગકારક ̽વાણુઅાેનાે નાશ કરે છે. 

 કાેષીય સરંƖણ (Cellular Defenses) : ફેગાેસાઇટ્સ (જેમ કે ʇુǆાે̊ફ˓ અને મેƾાફેેજ) 
રાેગકારક ̽વાણુઅાેને ઘેરી લે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. કુદરતી મારક કાષેાે (NK Cells) 
વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરના કાેષાનેે શાેધીને તેમનાે નાશ કરે છે. 

 પૂરક Ǐણાલી (Complement System) : અા Ǐણાલીમાં ઘણા Ǐકારના Ǐાેટીન હાેય છે 
જે રાેગકારક ̽વાણુઅાેને અાેળખે છે, તેમને ન˟ કરે છે અને ફેગાેસાઇટાે̏ સસની Ǐ̊ƾયામાં 
મદદ કરે છે. 

 સાે̼ે (Inflammation) : Ȱારે પેશીઅાેને નકુસાન થાય છે ɓારે સાે̻ ની Ǐ̊ƾયા શ̀ 
થાય છે. અા Ǐ̊ƾયામાં રǷ વા̊હનીઅાે પહાેળી થાય છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અને 
Ǐવાહી અસરǀƹત ̌વƹતારમાં પહા̭ચે છે. સાે̻ે રાેગકારક ̽વાણુઅાેને ફેલાતા અટકાવે છે 
અને પેશીઅાેના સમારકામમા ંમદદ કરે છે. 

2. અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા (Adaptive Immune Response) : 

અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા અે શરીરની ̊ɥતીય અન ે વધુ ̌વ̏શ˟ રƖા 
Ǐણાલી છે. તે સહજ Ǐ̌ત̊ƾયા કરતા ધીમી હાેય છે પરંતુ તે વધુ શ̗Ƿશાળી અન ેચાǱેસ હાેય છે. 
અનુકૂલનશીલ Ǐ̌ત̊ƾયા ̌વ̏શ˟ હાેય છે, અેટલે કે તે દરેક રાેગકારક ̽વાણુને અલગ રીતે 
અાેળખે છે અને તેની સામે ચાેǱસ Ǐ̌ત̊ƾયા અાપ ે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયા રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત 
(Immunological Memory) પણ બનાવે છે, જેના કારણે ભ̌વ˭માં તે જ રાેગકારક ̽વાણુનાે 
સામનાે થતા શરીર ઝડપથી અને અસરકારક રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપી શકે છે. 

અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના મુȔ ઘટકાે : 

 ̎લƲફાેસાઇટ્સ (Lymphocytes) : બી-કાષેાે (B-cells) અને ટી-કાેષાે (T-cells) અે 
અનુકૂલનશીલ Ǐ̌ત̊ƾયાના મુȔ કાેષાે છે.  
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o બી-કાેષા ે (B-cells): બી-કાેષાે અે̓ɯબાેડીઝ (Antibodies) ઉɍɾ કરે છે, જે 
Ǐાેટીન છે જે ચાǱેસ રાેગકારક ̽વાણુઅાેને (અે̓ɯજેʈ - Antigens) અાેળખી 
શકે છે અને તેમને ̎ન̑˞ય કરી શકે છે. 

o ટી-કાેષાે (T-cells) :  
 સહાયક ટી-કાેષા ે (Helper T-cells) : અા કાેષાે બી-કાષેાેને 

અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવામાં મદદ કરે છે અને અʇ રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે. 

 સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાે (Cytotoxic T-cells) : અા કાેષાે વાયરસથી 
સƾં̋મત કાષેાે અને કેʈરના કાેષાેને સીધા જ મારી નાખે છે. 

અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા બ ેǏકારની હાેય છે : 

 ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Humoral Immunity) : અા Ǐ̌ત̊ƾયા બી-કાેષા ે ɥારા 
ઉɍɾ થતાં અે̓ɯબાેડીઝ પર અાધા̊રત હાેય છે. અે̓ɯબાેડીઝ શરીરના Ǐવાહી (જમે કે 
રǷ અને લ̏સકા)માં ફરે છે અને રાેગકારક ̽વાણુઅાેને બાંધે છે, તેમને ̎ન̑˞ય કરે છે 
અને ફેગાેસાઇટ્સ ɥારા તેમના ̎નકાલમાં મદદ કરે છે. 

 કાેષ-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Cell-Mediated Immunity) : અા Ǐ̌ત̊ƾયા ટી-
કાેષાે પર અાધા̊રત હાયે છે. સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાે સંƾ̋મત કાેષાેને સીધા જ મારી નાખે 
છે, Ȱારે સહાયક ટી-કાેષાે અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરીને અને રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌ Ǌત કરીને કાયƘ કરે છે. 

રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા અે શરીરની જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ રƖા Ǐણાલી છે જમેાં સહજ અને 
અનુકૂલનશીલ અેમ બે Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે શામેલ છે. સહજ Ǐ̌ત̊ƾયા ઝડપી અને ̏બન-̌વ̎શ˟ 
હાેય છે, Ȱારે અનુકૂલનશીલ Ǐ̌ત̊ƾયા ધીમી, વધુ શ̗Ƿશાળી, ̌વ̎શ˟ અને રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત 
બનાવનારી હાેય છે. અા બંને Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અેકબી̻ સાથે સહકાર સાધીને કાયƘ કરે છે અને 
શરીરને રાેગાે અને સંƾમણાેથી બચાવે છે. અાગળ અાપણે ̇ુમરલ અને કાેષ-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ વȜેના તફાવતાે અન ેતેમના કાયા̮ને વધુ ઊંડાણપવૂƘક સમ̽શું. 

1.5. ̇ુમરલ અન ે કાષે-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Humoral and Cell-
Mediated Immunity) : 

અગાઉના મુɟાઅાેમા ંઅાપણે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના બે ˖ાપક Ǐકારાે, સહજ (Innate) 
અને અનુકૂલનશીલ (Adaptive) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ચચાƘ કરી. અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તભાવ અે 
અેક અɓાધુ̎નક અને લ̏Ɩત Ǐ̌તરƖા પૂરી પાડે છે જે સમય જતાં સુધરે છે અને તે રાેગǏ̌તકારક 
મેમરી બનાવે છે. અા અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધુ બે ̌વ̎શ˟ શાખાઅાેમાં વગ̫કૃત 
કરી શકાય છે : ̇ુમરલ (Humoral) અને કાેષ-મɩ˹ી (Cell-Mediated) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ. 
અા બંને શાખાઅાે અɓંત સંકળાયેલી છે અને શરીરને ̌વ̌વધ રાેગાે અને સંƾમણાથેી બચાવવા 
માટે અેકીકૃત રીતે કાયƘ કરે છે. 
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1. ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Humoral Immunity) : 

અા Ǐકારની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનું નામ ‘̇મુર’ પરથી પȺંુ છે, જેનાે Ǐાચીન અથƘ થાય છે 
‘શરીરનું Ǐવાહી’. કારણ કે અા Ǐ̌ત̊ƾયામાં મુȔ ભૂ̋ મકા ભજવતા ઘટકાે, અે̓ɯબાેડીઝ, ̿̌ધર અને 
લ̏સકા જેવાં શરીરના Ǐવાહીમાં ̻વેા મળે છે. 

 મȔુ ઘટક : અે̓ɯબાેડીઝ (Antibodies), જે બી-̎લƲફાેસાઇટ્સ (B-lymphocytes) 
અથવા બી-કાેષાે (B-cells) ɥારા ઉɍા̊દત ǌા˖ Ǐાેટીન છે. 

 કાયƘપɠ̌ત : Ȱારે બી-કાષેાે તેમની સપાટી પરના રીસેʌસƘ ɥારા ચાેǱસ અે̓ɯજને 
(Antigen) - જે કાેઈપણ પદાથƘ હાેઈ શકે છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̎જત કરી શકે 
છે, જેમ કે બેǵે̊રયા, વાયરસ અથવા તેના ઝેરને અાેળખે છે, ɓારે તેઅાે સ̊ƾય થાય છે. 
અા સ̊ƾયકરણ તેમને માટેા, ̌વ̎શ˟ અે̓ɯબાેડી-ઉɍાદક કાેષાેમાં ̌વભા̽ત અને 
પ̊રપȃ થવા માટે Ǐે̊રત કરે છે જનેે ʔાઝમા કાેષાે (Plasma cells) કહેવામાં અાવે છે. 
ʔાઝમા કાેષાે પછી માટેી માǊામાં અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે અને ˷ાવ કરે છે જ ેતે ચાેǱસ 
અે̓ɯજેન સાથે ઉȜ અાકષƘણ સાથે ̻ેડાઈ શકે છે. 

 લƼય : ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ મુȔɖે શરીરના Ǐવાહીમાં ફરતા બા̇કાેષીય 
(Extracellular) લƼયાે સામે ̎નદ̮̎શત થાય છે. જેમાં રાેગકારક ̽વાણુઅાે, વાયરલ કણાે 
અને ઝેર શામેલ છે. 

 મȔુ કાયા̯ : અે̓ɯબાેડીઝ તેમના લƼયાેને ̎ન̑˞ય કરવા અને દૂર કરવા માટે ઘણી 
પɠ̌તઅાનેાે ઉપયાેગ કરે છે:  

o તટ˹ીકરણ (Neutralization) : અે̓ɯબાેડીઝ રાેગકારક ̽વાણુઅાેના 
મહɉપૂણƘ ભાગાે સાથે ̻ેડાઈને કાેષામેાં Ǐવેશતા અટકાવે છે અને તેમના ઝેરને 
̎ન̑˞ય કરે છે. 

o અાેƮસાેનાઇઝેશન (Opsonization) : અે̓ɯબાેડીઝ રાેગકારક ̽વાણુઅાેની 
સપાટીને ‘કાટે’ કરી ફેગાેસાઇટ્સ માટે તેમનાે નાશ કરવાનંુ સરળ બનાવે છે. 

o પૂરક Ǐણાલીનુ ં સ̊ƾયકરણ (Complement Activation) : અે̓ɯબાેડીઝ 
પૂરક Ǐણાલીને સ̊ƾય કરે છે, જે રાેગકારક ̽વાણુઅાેના પટલમાં ̎છǌાે બનાવીન ે
તેમનાે નાશ કરે છે. 

2. કાેષ-મɩ˹ી રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Cell-Mediated Immunity) : 

Ȱારે ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા સંચા̎લત થાય છે, કાેષ-મɩ˹ી 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ટી-̎લƲફાેસાઇટ્સ (T-lymphocytes) અથવા ટી-કાેષાે (T-cells) પર અાધાર 
રાખે છે. 

 મȔુ ઘટક : ટી-કાેષાે (T-cells) મુȔ બે Ǐકારના હાેય છે. અા સહાયક ટી-કાેષાે (Helper 
T-cells - CD4+) અને સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાે (Cytotoxic T-cells - CD8+). 

 કાયƘપɠ̌ત : ટી-કાેષાે તેમની સપાટી પર ટી-કાેષ રીસેʌસƘ (T-cell Receptors - TCRs) 
ધરાવે છે જે ચાǱેસ અે̓ɯજʈેને અાેળખી શકે છે, પરંતુ અે માǊ ɓારે જ Ȱારે તે 



12 

અે̓ɯજેʈ MHC (Major Histocompatibility Complex) અણુઅાે સાથે ̻ેડાયેલા 
હાેય.  

o સહાયક ટી-કાેષા:ે અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે અને સમǀ 
Ǐ̌ત̊ƾયાને સંકલન કરે છે. તેઅાે સાયટાેકાઇʈ (Cytokines) મǷુ કરે છે. 

o સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષા ે : સીધા જ સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરના કાેષાેને શાેધી 
અને નાશ કરે છે. 

 લƼય : કાષે-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ મુȔɖે અંતઃકાેષીય (Intracellular) લƼયા ે
સામે ̎નદ̮̎શત થાય છે, વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષા,ે કેʈરના કાષેાે અને અંતઃકાેષીય 
બેǵે̊રયા તેમાં શામેલ છે. 

 મȔુ કાયા ̯:  
o સƾં̌મત કાેષાેનાે નાશ : સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાે સંƾ̋મત કાષેાેને અાેળખીન ે

રાેગકારક ̽વાણુઅાેના ફેલાવાને અટકાવે છે. 
o રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાનંુ ̎નયમન : સહાયક ટી-કાેષાે સાયટાકેાઇʈ ɥારા 

રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને સ̊ƾય કરે છે, સંકલન કરે છે અને ̎નયં̌Ǌત કરે છે. 
o કેʈરના કાેષાેનાે નાશ : ટી-કાેષાે કેʈરના કાેષાેને પણ અાેળખીને તમેનાે નાશ 

કરી શકે છે. 

̇ુમરલ અન ેકાેષ-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેનાે તફાવત : 

લƖણ ̇ુમરલ રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ કાેષ-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 

મȔુ 
ઘટક 

અે̓ɯબાેડીઝ (બી-કાષેાે) ટી-કાેષાે (સહાયક અન ેસાયટાેટાે̙Ȋક) 

લƼય બા̇કાેષીય રાેગકારક ̽વાણુઅા,ે ઝેર 
અંતઃકાેષીય રાેગકારક ̽વાણુઅાે, સƾં̋મત 
કાેષા,ે કેʈરના કાષેા ે

કાયƘપɠ̌ત 
અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા તટ˹ીકરણ, 
અાેƮસાેનાઇઝેશન, પૂરક સ̊ƾયકરણ 

ટી-કાેષાે ɥારા સીધા ે કાેષ નાશ, 
સાયટાકેાઇʈ ɥારા Ǐ̌ત̊ƾયાનું ̎નયમન 

સહકાર અન ેસકંલન : 

̇ુમરલ અને કાેષ-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿઅાે અલગ રીતે કાયƘ કરતી નથી, પરંતુ 
માેટાભાગના રાેગાે સામે અસરકારક Ǐ̌તરƖા માટે બંને શાખાઅાે વȜે ગાઢ સહકાર અને સંકલન 
જ̀રી છે. સહાયક ટી-કાેષાે ɥારા ઉɍા̊દત સાયટાેકાઇʈ બી-કાેષાેન ે અે̓ɯબાડેીઝ ઉɍɾ 
કરવામાં અને સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાેને સ̊ƾય કરવામાં મદદ કરે છે. બી̽ તરફ અે̓ɯબાેડીઝ 
ફેગાેસાઇટાે̏સસને વધારી શકે છે, જે કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌તરƖામાં મદદ કરે છે. 

̇ુમરલ અને કાષે-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અ ે અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાના બે અɓંત ̌વ̎શ˟ અને શ̗Ƿશાળી શ˷ાે છે. ̇મુરલ Ǐ̌તરƖા અે̓ ɯબાેડીઝનાે 
ઉપયાેગ કરીને શરીરના Ǐવાહીમાં બા̇કાેષીય ̻ેખમાે સામે લડે છે, Ȱારે કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌તરƖા 
ટી-કાેષાેનાે ઉપયાેગ કરીને કાેષાેની અંદર છુપાયેલા ખતરાઅાેને શાેધી કાઢે છે અને દૂર કરે છે. અા 
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બંને શાખાઅાે અેકબી̻ સાથે સહકાર સાધીને કાયƘ કરે છે અને શરીરને રાેગાે અને સંƾમણાેની 
̌વશાળ ǖેણી સામે ˖ાપક અને અસરકારક સુરƖા Ǐદાન કરે છે. 

 

1.6. ઈʷુનાેલાે̾નાે સં̏Ɩʎ ઇ̌તહાસ (Brief History of Immunology) : 

અાજે અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને જે રીતે સમ̽અે છીઅે તે સદીઅાેના સંશાેધનનંુ 
પ̊રણામ છે. ઈʷુનાેલાે̽  (Immunology) અેટલે કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અʫાસનું ̌વƗાન, 
Ǐમાણમાં નવંુ ƖેǊ હાેવા છતા ં તેની શ̀અાત ઘણી Ǐાચીનકાળમાં થયેલી માʇતાઅાે અને 
અવલાેકનામેાં શાેધી શકાય છે. ચાલાે, ઈʷુનાેલાે̽ના ઇ̌તહાસની મુȔ ઘટનાઅાેનાે અʫાસ 
કરીઅે. 

Ǐારં̏ભક અવલાકેનાે અન ેમાʇતાઅાે : 

 430 ઈ.પ:ૂ . ǀીક ઇ̌તહાસકાર ɜુ̏સડાઇડ્સ)Thucydides) અેથેʈમાં ʔેગના 

રાેગચાળા દર̋મયાન ના̭ɩું હતંુ કે, જે લાેકાે અેકવાર અા રાેગમાંથી સા̻ થઈ ગયા ,તેઅાે 
ફરીથી અા રાેગનાે ભાેગ બનતા નહાેતા .અા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ̀ૃ̌તનાે કદાચ 
સાૈǏથમ ના̭ધાયેલાે ઉˑેખ છે. 

 10મી સદી : ચીની અને તુક̫ ̍ચ̊કɗકાેઅે વે̊રઅાેલેશન (Variolation) નામની Ǐથાના ે
ઉપયાેગ કરવાનંુ શ̀ કયુ̦, જેમાં શીતળા (Smallpox)ના હળવા ̊ક̄ામાંથી સામǀી (પસ 
અથવા પાેપડા)ને ̃˹ ˖̗Ƿઅાેમાં દાખલ કરવામાં અાવતી હતી જેથી તેમને ગંભીર 
રાેગથી બચાવી શકાય. અા Ǐ̊ƾયા ̻ેખમી હાેવા છતાં તે રસીકરણનાે પાયાે નાખવામાં મદદ 
કરી. 

રસીકરણની શ́અાત અને સƼૂમ ̾વ̌વƗાનનાે ઉદય : 

 1796 : અંǀે̽ ̍ચ̊કɗક અેડવડƘ જેનરે (Edward Jenner) શીતળા સામે રસીકરણનાે 
પાયાે નાȔા.ે તેમણે ના̭ɩું કે, જ ેગાેવાળાેને કાઉપાȊે (Cowpox) થયાે હાેય તેઅાે શીતળા 
સામે Ǐ̌તરાેધક હતા. તમેણે કાઉપાેȊ વાયરસ ધરાવતી સામǀીનાે ઉપયાેગ કરીને અેક 
બાળકને રસી અાપી અને પછી તેને શીતળાના વાયરસના સંપકƘમાં મȁૂાે. બાળકને શીતળા 
થયાે નહ̪, જે રસીકરણની સફળતાનાે Ǐથમ વૈƗા̎નક પરુાવાે હતાે. 

 19મી સદીનાે મɩભાગ : લુઈ પા˚ર (Louis Pasteur) અે સૂƼમ̽વ̌વƗાનના ƖેǊમા ં
મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓું. તમેણે દશાƘ˖ંુ કે, રાેગાે સૂƼમ̽વાેને કારણે થાય છે અને નબળા 
પડેલા (Attenuated) સƼૂમ̽વાેનાે ઉપયાેગ રસી તરીકે થઈ શકે છે. તેમણે કાેલરેા, 
અેƭǋેȊ અને હડકવા સામે રસીઅાે ̌વકસાવી. 

 1881 : લુઈ પા˚રે અેƭǋેȊ (Anthrax) સામે રસી ̌વકસાવી અને સફળતાપૂવƘક તેનંુ 
પરીƖણ કયુ,̦ જેણે રસીકરણના ̏સɠાંતાેને વધુ મજબૂત બના˖ા. 
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 1885 : લુઈ પા˚રે હડકવા (Rabies) સામે રસી ̌વકસાવી અને તેનાે સફળતાપૂવƘક ઉપયાેગ 
કયા̮. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાેષીય અને ̇ુમરલ ̏સɠાંતા ે: 

 1883 : અેલી મે̖ȟકાેફે (Elie Metchnikoff) ફેગાેસાઇટાે̏સસ (Phagocytosis)ની શાેધ 
કરી, જેમાં અમુક કાેષાે (ફેગાસેાઇટ્સ) સૂƼમ̽વાે અને અʇ અ̻ƨયા પદાથા̮ને (મૃત કાેષા,ે 
કાેષીય કાટમાળ, અને હા̎નકારક ઘટકા)ે  ઘેરી લે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. અા શાધે ે
કાેષીય રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Cellular Immunity)ના ̏સɠાતંનાે પાયાે નાȔાે. 

 1890 : અે̋મલ વાેન બેહ̊રગ̧ (Emil von Behring) અને ̎શબા-સાબરુાે ̊કતાસાટાે 
(Shibasaburo Kitasato) અે શાેɩું કે, ̊ડƮથે̊રયા (Diphtheria) અને ̊ટટાનસ 
(Tetanus) થી સા̻ થયેલા Ǐાણીઅાેના સીરમ (Serum) માં અેવા પદાથા̮ (જનેે પાછળથી 
અે̓ɯબાેડીઝ તરીકે અાેળખવામાં અા˖ા) હાેય છે જે રાેગકારક ̽વાણુઅાેના ઝેરને 
̎ન̑˞ય કરી શકે છે. અા શાેધે ̇ુમરલ રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Humoral Immunity)ના 
̏સɠાંતનાે પાયાે નાȔા.ે 

20મી સદી અન ેઅાધુ̎નક ઈʷુનાેલાે̾: 

 1900 : કાલƘ લેɰ˵ીનર (Karl Landsteiner) અે માનવ રǷ જૂથાે (ABO Blood 
Groups)ની શાેધ કરી, જેણે ̿̌ધર તબ̊દલી (Blood Transfusion) અને Ǐɓારાેપણ 
(Transplantation)ના ƖǊેમાં ƾાં̌ ત લાવી. 

 1950ના દાયકા : ǐેɫ મેકફાલ̮ન બન̮ટ (Frank Macfarlane Burnet) અન ે પીટર 
મેડવાર (Peter Medawar) અે Ȃાેનલ ̏સલȅેન ̍થયરી (Clonal Selection Theory) 
Ǐƹતા̌વત કરી, જે સમ̻વે છે કે કેવી રીતે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ચાેǱસ અે̓ɯજેʈને 
અાેળખે છે અને તેનાે Ǐ̌તભાવ અાપે છે. 

 1959 : જેʻ ગાેવાʈે (James Gowans) દશાƘ˖ંુ કે, ̎લƲફાેસાઇટ્સ (Lymphocytes) 
સતત ̿̌ધર અને લ̏સકા પશેીઅાે વȜે ફરતા રહે છે. 

 1960 અને 1970ના દાયકા : રાેડની પાેટƘર (Rodney Porter) અને ગેરા˅ અેડલમેન 
(Gerald Edelman) અે અે̓ɯબાેડીઝની રચના શાેધી કાઢી. અા સમયગાળા દર̋મયાન ટી-
કાેષાે અને બી-કાેષાેના કાયા̮ પણ ˽˟ થયા. 

 1975 : ȰાેજƘ કાહેલર (Georges Köhler) અને સીઝર ̋મƵ˵ીન (César Milstein) અે 
માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડીઝ (Monoclonal Antibodies) ઉɍɾ કરવાની તકનીક 
̌વકસાવી, જેણે સંશાેધન અને ̎નદાનમાં ƾાં̌ ત લાવી. 

 1980 અને 1990ના દાયકામાં: HIV વાયરસ, જે અેઇડ્સ (AIDS) રાેગનું કારણ બને છે, 
તેની શાેધ થઈ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર તેની અસરાેનાે અʫાસ કરવામાં અા˖ાે. અા 
સમયગાળા દર̋મયાન સાયટાેકાઇʈ (Cytokines), MHC (Major Histocompatibility 
Complex) અણુઅાે અને ટી-કાેષ રીસેʌસƘ (T-cell Receptors)ની શાેધ પણ થઈ. 
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21મી સદી : 

 અાજે : ઈʷુનાેલાે̽ અે અɓંત ઝડપથી ̌વકાસ પામતું ƖેǊ છે. નવી શાેધાે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿની જ̊ટલતાઅાેને વધ ુ˽˟ કરી રહી છે અને કેʈર, ̃યǏં̌તરƖા રાેગાે, અેલજ̫ 
અને ચેપી રાેગાે જેવી ̌વ̌વધ બીમારીઅાેની સારવાર માટે નવી ઈʷુનાેથેરાપી ̌વકસાવવામા ં
મદદ કરી રહી છે. ઈʷુનાલેાે̽નાે ઇ̌તહાસ અે વૈƗા̎નક ̎જƗાસા, અવલાેકન અને 
Ǐયાેગાેની સદીઅાેની યાǊા છે. Ǐાચીન ǀીસના અવલાેકનાથેી લઈને અાધુ̎નક સમયની 
અɓાધુ̎નક તકનીકાે સુધી ઈʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં થયેલી Ǐગ̌તઅે અાપણને 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધુ સારી રીતે સમજવામાં અને માનવ ̃ા˺ને સુધારવા માટે 
નવી રીતાે શાેધવામાં મદદ કરી છે. અા ƖેǊ સતત ̌વકાસ પામી ર̇ું છે અને ભ̌વ˭માં પણ 
માનવ ̃ા˺ માટે મહɉપણૂƘ શાેધાે કરવાનું ચાલુ રાખશે તેવી અપેƖા છે. 

 

1.7. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને અʇ શારી̊રક Ǐણાલીઅા ે વȜેના ે સંબંધ 
(Relationship between the Immune System and Other Body 
Systems) : 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Immune System) અે શરીરની અેક ̃તǊં Ǐણાલી નથી, પરંતુ તે 
શરીરની અʇ Ǐણાલીઅાે સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયેલી છે અને તેમની સાથે સતત સંવાદ અને 
સહકાર સાધે છે. અા અાંતરસંબંધાે શરીરના સંતુલન અને ̃ા˺ને ̻ળવવા માટે અɓંત 
મહɉપૂણƘ છે. હવ ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને શરીરની અʇ મુȔ Ǐણાલીઅાે વȜેના જ̊ટલ 
સંબંધાે ̌વશે અʫાસ કરીઅે. 

1. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અન ેચેતાતંǊ (Immune System and Nervous System) : 

 સંબંધ : રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને ચેતાતંǊ વȜે ̊ɥ-માગ̫ય સંચાર (Bidirectional 
Communication) અિƹતɖ ધરાવે છે. મગજ અને રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ સાયટાેકાઇʈ, 
હાેમા̮ʈ અને ʇુરાǆેાʈમીટર જેવાં રાસાય̑ણક સંદેશવાહકાે ɥારા અેકબી̻ સાથે 
વાતચીત કરે છે. 

 ઉદાહરણ :  
o તણાવ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી બનાવી શકે છે. Ȱારે અાપણે તણાવમા ં

હાેઈઅે છીઅે, ɓારે અાપણું મગજ કાે̊ટ̨સાેલ જેવા હામેા̮ʈ મǷુ કરે છે, જે 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેની Ǐવૃ̌ Ɇને દબાવી શકે છે. 

o બી̽ તરફ રાેગǏ̌તકારક કાષેાે ɥારા ઉɍા̊દત સાયટાકેાઇʈ મગજને અસર કરી 
શકે છે અને વતƘન, મૂડ અને ઊંઘમાં ફેરફાર લાવી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, Ȱારે 
અાપણને કાઈે ચેપ લાગે છે ɓારે સાયટાકેાઇʈ અાપણને થાક અને સુƹતીનાે 
અનુભવ કરાવે છે, જે અાપણને અારામ કરવા અને સા̻ થવા માટે Ǐાɗેા̊હત કરે 
છે. 
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2. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને અતંઃ˷ાવી Ǐણાલી (Immune System and Endocrine 
System) : 

 સંબંધ : અંતઃ˷ાવી Ǐણાલી હાેમા̮ʈ ઉɍɾ કરે છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાયƘને 
̎નયં̌Ǌત કરવામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. રાેગǏ̌તકારક કાેષામેાં હાેમા̮ʈ માટે 
રીસેʌસƘ હાેય છે અને તેઅાે હાેમા̮ન ƹતરાેમાં થતાં ફેરફારાે Ǐɓે સંવેદનશીલ હાેય છે. 

 ઉદાહરણ :  
o ˷ીઅામેા ંઅે˶ાેજન જેવા સેȊ હાેમા̮ʈ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને Ǐભા̌વત કરી 

શકે છે. 
o થાઇરાેઇડ હામેાʈ̮ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ̌વકાસ અને કાયƘને અસર કરે છે. 
o Ɯલુકાકેાે̊ટ̨કાેઇડ્સ જેમ કે કાે̊ટ̨સાેલ, શ̗Ƿશાળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ દબાવનારા 

છે અને તેનાે ઉપયાેગ ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે અન ેઅેલજ̫ની સારવાર માટે થાય છે. 

3. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને પાચનતંǊ (Immune System and Digestive System) :  

 સંબંધ : પાચનતǊં અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અેક મહɉપણૂƘ ભાગ છે. અાંતરડામાં માેટી 
સંȔામાં રાેગǏ̌તકારક કાેષાે હાેય છે અને તે શરીર અને બા̇ વાતાવરણ વȜે અેક 
મહɉપૂણƘ અવરાેધ બનાવે છે. અાંતરડામાં રહેલા સƼૂમ̽વાે (Gut Microbiota) 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વકાસ અને કાયƘમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

 ઉદાહરણ :  
o અાંતરડામાં રહેલા ફાયદાકારક બેǵે̊રયા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને તાલીમ અાપવામાં 

મદદ કરે છે અને હા̎નકારક રાેગકારક ̽વાણુઅાે સામે રƖણ અાપે છે. 
o અાંતરડાની બળતરા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નકારાɑક રીતે અસર કરી શકે છે 

અને ƾાહેન રાેગ (Crohn's Disease) અને અ˓ેરે̊ટવ કાેલાઇ̊ટસ (Ulcerative 
Colitis) જેવાં રાેગાે તરફ દારેી શકે છે. 

o અાહાર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ના̭ધપાǊ રીતે અસર કરી શકે છે. પાેષકતɖાેથી 
ભરપૂર અાહાર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને મજબૂત બનાવે છે, Ȱારે કુપાેષણ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી બનાવી શકે છે. 

4. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને ˜સનતǊં (Immune System and Respiratory System) : 

 સંબંધ : ˜સનતંǊ અે રાેગકારક ̽વાણુઅાેના Ǐવેશ માટેનું મુȔ માગƘ છે. ફેફસામા ં
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેનાે સમૃɠ પુરવઠાે હાયે છે જે હવા ɥારા ફેલાતા રાેગકારક ̽વાણુઅાે 
સામે રƖણ અાપે છે. 

 ઉદાહરણ :  
o ફેફસામાં રહેલા મેƾાફેેજ ˜ાસમાં લેવાયેલા ધળૂના કણાે, Ǐદૂષકાે અને રાેગકારક 

̽વાણુઅાેને ઘરેી લે છે અને તેનાે નાશ કરે છે. 
o ખાંસી અને છ̪ક અાવવી અે રƖણાɑક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે છે જે ˜સન માગƘમાંથી 

રાેગકારક ̽વાણુઅાેને બહાર કાઢવામાં મદદ કરે છે. 
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o ˜સનતǊંના રાેગાે, જેમ કે અ˹મા અને COPD (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease), રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿની ખામીઅાે સાથે સંકળાયેલા હાેઈ 
શકે છે. 

5. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને ̀̌ધરા̏ભસરણ તંǊ (Immune System and Circulatory 
System) : 

 સંબંધ : ̿̌ધરા̐ભસરણ તંǊ રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અને અે̓ɯબાેડીઝને સમǀ શરીરમા ં
પ̊રવહન કરવામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. ̿̌ધર વા̊હનીઅાે રાગેǏ̌તકારક કાષેાેને 
ચેપ અથવા ઈ̻ના ˹ળે પહા̭ચવા દે છે. 

 ઉદાહરણ :  
o સાે̻ (Inflammation) દર̋મયાન રǷ વા̊હનીઅાે પહાેળી થાય છે અને વધુ 

અભેɤ (Permeable) બને છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અને Ǐવાહી 
પેશીઅામેાં Ǐવેશી શકે છે અન ેરાેગકારક ̽વાણુઅાે સામે લડી શકે છે. 

o ̿̌ધરા̐ભસરણ તંǊના રાેગા,ે જેમ કે અેથરાેƹȂરેાે̏ સસ (Atherosclerosis), 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નકારાɑક રીતે અસર કરી શકે છે. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે શરીરની અેક જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ Ǐણાલી છે જે અʇ શારી̊રક 
Ǐણાલીઅાે સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયેલી છે. અા અાંતરસંબંધાે શરીરના ̃ા˺ અને સંતુલન 
̻ળવવા માટે અɓંત મહɉપૂણƘ છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને અʇ Ǐણાલીઅાે વȜેનાે સંવાદ 
શરીરને રાેગાે અને સંƾમણાે સામે લડવા, ઈ̻અાેમાંથી સા̻ થવા અને અેકંદર સુખાકારી 
̻ળવવામાં મદદ કરે છે. અા સંબંધાેને વધુ સારી રીતે સમજવાથી અાપણને રાેગાેના ̎નવારણ અને 
સારવાર માટે નવી અને વધુ અસરકારક રીતાે શાેધવામાં મદદ મળશ.ે 

 

1.8.  સારાંશ : 

અા અેકમમા ંઅાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે ̌વગતવાર અʫાસ કયા.̮ 
અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ˖ાȔા સમ̽ - શરીરની અેવી Ɩમતા જે તેને રાેગાે અને 
સƾંમણાેથી બચાવે છે. ɓારબાદ, તેના મહɉ પર Ǐકાશ પાȺા,ે જે માǊ રાેગાે સામે લડવા પૂરતુ ં
મયાƘ̊ દત ન રહીન ેસંપૂણƘ ̃ા˺ અને સુખાકારી માટે પણ અɓંત જ̀રી છે. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ઘટકાેની ચચાƘમા ંઅાપણે ̻ેયું કે અા Ǐણાલી ̌વ̌વધ અંગાે, પશેીઅાે 
અને કાેષાેનાે સમહૂ છે જે સહકારથી કાયƘ કરે છે. Ǐાથ̋મક લ̏સકા અંગાે (અ̖˹ મȥા અન ે
થાઇમસ) રાેગǏ̌તકારક કાષેાનેું ઉɍાદન અને Ǐારં̐ભક પ̊રપȃતા કરે છે, Ȱારે ̊ɥતીયક લ̏સકા 
અંગાે (લ̏સકા ગાંઠા,ે બરાેળ, MALT) પ̊રપȃ કાેષાનેે અેકǊ કરી રાેગકારક ̽વાણુઅાે સામ ે
Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરે છે. ફેગાેસાઇટ્સ, ̎લƲફાેસાઇટ્સ (બી-કાેષાે અને ટી-કાેષાે), NK કાેષાે અને મા˵ 
કાેષાે જેવાં ̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષાે પાેતપાેતાની ̌વ̎શ˟ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના  સહજ (Innate) અને અનુકૂલનશીલ (Adaptive)ની 
કાયƘપɠ̌ત બે મુȔ Ǐકારાે ̌વશે મા̊હતી મળેવી. અા સહજ Ǐ̌ત̊ƾયા ઝડપી અને ̏બન-̌વ̎શ˟ 
Ǐ̌તભાવ અાપે છે, Ȱારે અનુકૂલનશીલ Ǐ̌ત̊ƾયા ધીમી, વધુ શ̗Ƿશાળી, ̌વ̎શ˟ હાેય છે અને 
રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત બનાવે છે. અનુકૂલનશીલ Ǐ̌ત̊ƾયાના બે પેટા Ǐકારા,ે ̇ુમરલ (Humoral) 
અને કાેષ-મɩ˹ી (Cell-Mediated) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, અનƾુમે અે̓ɯબાેડીઝ અને ટી-કાેષાે 
ɥારા કાયƘ કરે છે. તેમનંુ કાયƘƖેǊ અનƾુમે બા̇કાેષીય અને અંતઃકાેષીય રાેગકારક ̽વાણુઅાે અને 
સƾં̋મત કાષેાે/કેʈર કાેષાે છે. 

ઈʷુનાેલાે̽ ના ઇ̌તહાસની સં̏Ɩʎ મા̊હતી મેળવી, જેમાં Ǐાચીન અવલાેકનાે, રસીકરણની 
ƾાં̌ તકારી શાેધ અને અાધુ̎નક ઈʷુનાેથરેાપી સુધીની મહɉની બાબતાેનાે અʫાસ કયા̮. અંતમાં 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને શરીરની અʇ Ǐણાલીઅાે (ચેતાતંǊ, અંતઃ˷ાવી, પાચન, ˜સન અને 
̿̌ધરા̐ભસરણ તંǊ) વȜેના જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ સંબંધાે પર Ǐકાશ પાડવામા ં અા˖ાે. અા 
અાંતરસંબંધાે શરીરના સંતુલન, ̃ા˺ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની કાયƘƖમતા માટે અɓંત 
અાવƷયક છે. અા અેકમ ɥારા Ǐાʎ કરેલ સમજણ અાપણને રાેગાેના ̎નવારણ અને સારવાર માટે 
નવી ̊દશાઅાે શાેધવામાં ચાેǱસ મદદ કરશ.ે 

 

1.9. ̃ાɩાય : 

MCQ (બહુ̌વકˌી Ǐ˛ાે) : 

1. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનું મુȔ કાયƘ શંુ છે? 
 a) ખાેરાકનું પાચન કરવું               b) શરીરને રાેગાથેી બચાવવંુ  
c) ̿̌ધરનું પ̊રǒમણ કરવુ ં            d) અાે̙Ȋજનનું પ̊રવહન કરવુ ં

2. નીચેનામાંથી કયું રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનું Ǐાથ̋મક લ̏સકા અંગ નથી? 
 a) અ̖˹ મȥા    b)    થાઇમસ      c) બરાેળ         d) યકૃત 

3. અે̓ɯબાેડીઝ કયા કાેષાે ɥારા ઉɍɾ થાય છે?  
a) ટી-કાેષા ે  b) બી-કાેષા ે    c) મƾેાફેેજ             d) ʇુǆાે̊ ફ˓ 

4. કઈ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા ઝડપી અને ̏બન-̌વ̎શ˟ હાયે છે?  
a) સહજ b) અનુકૂલનશીલ c) ̇મુરલ d) કાેષ-મɩ˹ી 

5. નીચેનામાંથી કયું ફેગાેસાઇટ નથી?  
a) ʇુǆાે̊ફ˓ b) મƾેાફેેજ c) ડેિƭǈ̊ટક કાેષા ેd) ̎લƲફાેસાઇટ્સ 

6. વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેને મારવા માટે કયા કાેષાે જવાબદાર છે?  
a) સહાયક ટી-કાષેાે b) સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષા ેc) બી-કાષેા ેd) મા˵ કાેષા ે

7. કઈ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત બનાવે છે?  
a) સહજ b) અનુકૂલનશીલ c) ભાૈ̌ તક d) રાસાય̑ણક 

8. અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં કયા કાેષાે મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે?  
a) ʇુǆાે̊ફ˓ b) મƾેાફેેજ c) મા˵ કાેષાે અને બેસાે̊ફ˓ d) ટી-કાષેા ે

9. કયા વƗૈા̎નકે ફેગાેસાઇટાે̏સસની શાેધ કરી હતી?  
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a) અેડવડƘ જેનર b) લુઈ પા˚ર c) અેલી મે̖ȟકાેફે d) રાેબટƘ કાેચ 
10. નીચેનામાંથી કઈ Ǐણાલી રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયેલી નથી?  

a) ચેતાતંǊ b) અંતઃ˷ાવી Ǐણાલી c) પાચનતǊં d) કંકાલતંǊ 
જવાબાે: 1-b, 2-c, 3-b, 4-a, 5-d, 6-b, 7-b, 8-c, 9-c, 10-d 

ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 

1. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ˖ાȔા અાપાે. 
2. સહજ અને અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેનાે મȔુ તફાવત શું છે? 
3. ફેગાેસાઇટાે̏સસ અેટલે શું? 
4. અે̓ɯબાેડીઝના મુȔ કાયા̮ શું છે? 
5. થાઇમસનંુ કાયƘ શંુ છે? 
6. લ̏સકા ગાંઠાનેું કાયƘ શું છે? 
7. સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાેનંુ કાયƘ શું છે? 
8. રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત અેટલ ેશું? 
9. તટ˹ીકરણ (Neutralization) અેટલે શું? 
10. અાેƮસાેનાઇઝેશન (Opsonization) અેટલે શું? 

̌વƹતૃત Ǐ˛ા ે(Long Questions) : 

1. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વ̌વધ ઘટકાેનું વણƘન કરાે અને તેના કાયા̮ સમ̻વાે. 
2. સહજ અને અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે ̌વગતવાર 

સમ̻વાે. 
3. ̇ુમરલ અન ેકાષે-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેનાે તફાવત ˽˟ કરાે અને બંનેના 

કાયા̮નંુ વણƘન કરાે. 
4. ઈʷુનાેલાે̽ ના ઇ̌તહાસમાં થયેલી મુȔ શાેધાે અને ̏સ̎ɠઅાેનું વણƘન કરાે. 
5. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને શરીરની અʇ ચાર Ǐણાલીઅાે (ચેતાતંǊ, અંતઃ˷ાવી Ǐણાલી, 

પાચનતǊં, ˜સનતંǊ) વȜેના સંબંધાે ઉદાહરણાે સાથે સમ̻વાે.  
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સહજ Ǐ̌તરƖા (Innate Immunity)  
 

 

2.1 Ǐƹતાવના 

2.2 શારી̊રક અન ેરાસાય̑ણક અવરાેધા ે 

2.3 ફેગાેસાયટીક કાેષા ે: ʇǆુાે̊ ફ˓, મƾેાફેેજેસ, ડ̮ǈાઈ̊ટક કાેષા ે

2.4 નચેરલ ̊કલર (NK) કાેષાે અન ેતેમની ભૂ̌મકા 

2.5 પૂરક Ǐણાલી  

2.6 શાેથ અન ેતેના તબǱાઅાે 

2.7 અે̓ ɯમાઇƾાેબાયલ પʌેાઇડ્સ 

2.8 સારાંશ 

2.9 ̃ાɩાય 

2.1.  Ǐƹતાવના : 

̋મǊા,ે અાપણા શરીરની અંદર અેક અɟભૂત અને જ̊ટલ Ǐણાલી કાયƘ કરે છે જે અાપણને રાેગકારક 
̽વાેના સતત હુમલાઅાેથી રƖણ અાપે છે. અા Ǐણાલી જેને અાપણે ‘Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી’ (immune 
system) તરીકે અાેળખીઅ ે છીઅે, જે મુȔ બે શાખાઅાે ધરાવે છે: સહજ Ǐ̌તરƖા (innate 
immunity) અને અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖા (adaptive immunity). અા અેકમમાં અાપણે સહજ 
Ǐ̌તરƖા પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે શરીરની Ǐથમ અને સાૈથી ઝડપી Ǐ̌ત̊ƾયા કરનારી રƖણાɑક 
હરાેળ છે. 

કˌના કરાે કે, અાપણું શરીર અેક ̊કˑાે છે અને રાેગકારક ̽વાે જેમ કે, બેǵે̊રયા, વાયરસ અન ે
ફૂગ બહારના દુƷમનાે છે જ ે̊કˑામાં Ǐવેશવાનાે Ǐયાસ કરી ર̇ા છે. સહજ Ǐ̌તરƖા અે ̊કˑાની 
દીવાલા ેખાઈ અને પહેરા ભરનારા સૈ̎નકાે સમાન છે. તે દુƷમનાેને ̊કˑામાં Ǐવેશતા અટકાવવા માટે 
અને ̻ે તેઅાે Ǐવેશી ̻ય તા ેતેને ઝડપથી શાેધી કાઢીને ન˟ કરવા માટે સતત કાયƘરત રહે છે. 

અા અેકમમાં અાપણે સહજ Ǐ̌તરƖાના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે અʫાસ કરીશંુ. અાપણે શીખીશંુ કે 
કેવી રીતે શારી̊રક અને રાસાય̑ણક અવરાધેાે જેમ કે ચામડી અને ˜સનતંǊના Ʒલે˫ ƹતર, 
રાેગકારક ̽વાેન ે શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. અાપણે ફેગાેસાયટીક કાેષા,ે જેમ કે ʇુǆાે̊ ફ˓, 

2 
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મેƾાેફેજેસ અને ડ̭ǈાઈ̊ટક કાેષાે ̌વશે પણ ̻ણીશુ,ં જે શǊુઅાેને શાેધીને ગળી ̻ય છે અને ન˟ કરે 
છે. 

અા ઉપરાંત અાપણે Ǐાકૃ̌તક ̊કલર (NK) કાેષાેની ભૂ̋મકા શાેધીશુ,ં જે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને 
કેʈરના કાષેાેને અાળેખીને નાશ કરે છે. અાપણે પરૂક Ǐણાલી (complement system) નામની 
અેક જ̊ટલ Ǐણાલીનાે પણ અʫાસ કરીશંુ, જે રǷમાં ફરતા Ǐાેટીનનાે સમૂહ છે અને રાેગકારક 
̽વાેનાે નાશ કરવામાં મદદ કરે છે. 

અાપણે શીખીશું કે કેવી રીત ેસાે̻ે (inflammation), જે લાલાશ, ગરમી, દુખાવાે અને સાે̻ ɥારા 
Ǐગટ થાય છે, તે ઇ̻ અને ચેપના Ǐ̌તભાવમાં શરીરની મહɉપણૂƘ Ǐ̌ત̊ƾયા છે. અંત,ે અાપણ ે
અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પʌેાઇડ્સ (antimicrobial peptides) ̌વશે ̻ણીશુ,ં જે નાના અણુઅાે છે જે 
રાેગકારક ̽વાેના કાેષ પટલન ેનુકસાન પહા̭ચાડીને તેને ન˟ કરે છે. 

અા અેકમ સહજ Ǐ̌તરƖાના મુȔ ̏સɠાંતાેને સરળ ભાષામાં સમ̻વવાનાે Ǐયાસ કરીશું. મન ે
અાશા છે કે, અા અેકમ તમને તમારા શરીરની અɟભૂત રƖણાɑક શ̗Ƿઅાેને સમજવામાં અને 
Ǐશંસા કરવામાં મદદ કરશે.  

પ̊રચય : 

સહજ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે ̽વાેમાં જʅ̻ત રીતે હાજર રƖણ Ǐણાલી છે, જે તેમને બા̇ 
̻ેખમાેથી બચાવવા માટે ઢાલનું કામ કરે છે. અા અેક અǌƷય કવચ છે, જે દરેકેદરેક Ɩણે અાપણા 
શરીરને રાેગાેથી બચાવવા માટે સંઘષƘ કરે છે. અા રહ̂મય શ̗Ƿન ેઉ̻ગર કરવામાં અનેક ̌વƗાન 
સાધકાેનાે અમૂː  ફાળાે ર̇ાે છે. તેમણ ે અથાક પ̊રǖમ ɥારા અા જ̊ટલ તંǊના ભેદ ઉકેːા છે. 
કેટલાકં અનામી નાયકા ેપડદા પાછળ રહીને કાયƘરત ર̇ા, તાે કેટલાંકના નામ ઈ̌તહાસમા ં સુવણƘ 
અƖરે અં̊કત થયા છે. અા મહાનુભાવાેમાં અેલી મે̙ Ǽકાફે, જેમણે કાષેાે ɥારા સƼૂમ̽વાેન ેભરખી 
જવાની અɢતુ Ǐ̊ƾયા - ફેગાેસાયટાે̏સસ - શાેધી કાઢી, અને જૂ˓ હાેફમને, જેમણે ફળ માખીઅાેમા ં
રાેગકારકાનેે અાેળખવાની ƾાં̌ તકારી રીત Ǐ˹ા̋પત કરી, તેમનાે સમાવેશ થાય છે. 

અા શ̗Ƿ અટેલી જ̊ટલ છે કે અાજ સુધી વૈƗા̎નકા ેપણ તેને સંપૂણƘ રીત ેસમ̾ શȁા નથી. 
તેઅાે સતત સંશાેધન કરી ર̇ા છે, નવી મા̊હતી મળેવી ર̇ા છે, અને અા અǌƷય ઢાલના રહ̂ાેને 
ઉકેલવાનાે Ǐયાસ કરી ર̇ા છે. 

સહજ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે અેક અેવાે ̌વષય છે જણેે હંમેશા લાકેાેને અાક̌ષ̨ત કયાƘ છે. તે માǊ 
અાપણને રાેગાેથી બચાવે છે અેટલું જ ન̊હ, પણ ̽વનની શ̀અાત કેવી રીતે થઈ અને તેનાે ̌વકાસ 
કેવી રીતે થયાે તે સમજવામાં પણ તે ખુબ જ મહɉનાે ભાગ ભજવે છે. 

2.2. શારી̊રક અન ે રાસાય̑ણક અવરાેધાે (Physical and Chemical 
Barriers) : 
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અાપણે અા અેકમની શ̀અાતમાં સહજ Ǐ̌તરƖાની Ǐƹતાવના ̻ેઈ હતી અને સમȰા 
હતા કે તે શરીરના રાેગકારક ̽વાે સામેની Ǐથમ અને સાૈથી ઝડપી Ǐ̌ત̊ƾયા અાપતી રƖણાɑક 
હરાેળ છે. અા અેકમમા ં અાપણે સહજ Ǐ̌તરƖાના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે અʫાસ કરી ર̇ા છીઅે 
અને હવે અાપણે શારી̊રક અને રાસાય̑ણક અવરાેધાે પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. અાપણંુ શરીર સતત 
બેǵે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ અને પરાેપ̽વીઅાે જેવાં હા̎નકારક સૂƼમ̽વાેના સંપકƘમા ં રહે છે. અા 
રાેગકારક ̽વા ે̻ે શરીરમાં Ǐવેશે તાે અાપણને બીમાર કરી શકે છે, ચેપ લગાડી શકે છે અને ȁારેક 
ગંભીર નકુસાન પણ પહા̭ચાડી શકે છે. સદનસીબે અાપણા શરીરમાં કુદરતી રƖણાɑક Ǐણાલી છે 
જે અા રાેગકારક ̽વાેને Ǐવેશતા અટકાવે છે અને ̻ે તેઅાે Ǐવેશી ̻ય તાે તેમને નાબૂદ કરે છે. અા 
રƖણાɑક Ǐણાલીનાે Ǐથમ માેરચાે શારી̊રક અને રાસાય̑ણક અવરાધેાે છે, જે સહજ Ǐ̌તરƖાના ે
અેક  મહɉપૂણƘ ભાગ બનાવ ેછે. 

શારી̊રક અવરાેધા ે(Physical Barriers) : 

 ɖચા (Skin) : ɖચા અે અાપણા શરીરનું સાૈથી માેટંુ અંગ છે અને તે રાેગકારક ̽વાે સામે 
રƖણની Ǐથમ અને સાૈથી મહɉપૂણƘ ભાૈ̌તક દીવાલ બનાવે છે. ɖચાની બા̇ સપાટી 
કેરા̊ટન નામના Ǐાટેીનથી બનેલા મૃત કાેષાેના ƹતર (˶ેટમ કાે̎ ન̨યમ)થી અાવરી લેવામાં 
અાવે છે. અા ƹતર અેક મજબૂત, જળરાધેક અવરાેધ બનાવે છે જે માેટાભાગના રાેગકારક 
̽વાેને ભેદી શકતાે નથી. ɖચાના કાેષાે સતત ખરતા રહે છે અને નવા કાેષાે ɥારા બદલાતા 
રહે છે, અા Ǐ̊ƾયામાં ɖચાની સપાટી પર રહેલા કાઈેપણ રાેગકારક ̽વાે પણ દૂર થાય છે. 

 Ʒલે˫ પટલ (Mucous Membranes) : ˜સનમાગƘ, પાચનમાગƘ, મǊૂમાગƘ અને 
ǏજનનમાગƘ જેવાં શરીરના ખુˑા ભાગાેને અાવરી લેતા અા ભીના ƹતરાે રાેગકારક ̽વાે 
સામે બી̻ે  મહɉપૂણƘ ભાૈ̌તક અવરાેધ બનાવ ેછે. Ʒલે˫ પટલ ચીકણંુ Ǐવાહી, જેને Ʒલે˫ 
(mucus) કહેવાય છે, તે ઉɍɾ કરે છે. Ʒલે˫ રાેગકારક ̽વાેને ફસાવે છે અને તેમન ે
શરીરના કાષેાેના સંપકƘમાં અાવતા અટકાવે છે. Ʒલે˫માં ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન A (IgA) જેવાં 
અે̓ɯબાેડીઝ પણ હાેય છે જે રાેગકારક ̽વાેને ̎ન̑˞ય કરી શકે છે, અને લાઇસાેઝાઇમ 
જેવાં અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પદાથા̮ જે બǵેે̊રયાનાે નાશ કરે છે. 

 ̏સલીયા (Cilia) : ˜સન માગƘ ખાસ કરીને નાક અને ˜ાસનળીમાં ̏સલીયા નામના નાના 
વાળ જવેા અવયવાે અાવેલા હાયે છે. અા ̏સલીયા સતત ધબકતા રહે છે અને Ʒલે˫ અને 
તેમાં ફસાયેલા રાેગકારક ̽વાેને ગળા તરફ ઉપરની ̊દશામાં ધકેલ ેછે. ગળામાં પહા̭ȡા પછી 
અા Ʒલે˫ અને રાેગકારક ̽વાેને ખાંસી ɥારા બહાર કાઢી શકાય છે અથવા ગળી જઈને 
પેટમાં માેકલી શકાય છે, Ȱા ંપેટના અે̏સડનાે નાશ કરે છે. 

 કફ (Coughing) અને છ̫ક (Sneezing) : Ȱારે ˜સન માગƘમાં કાેઈ બળતરા કરનાર 
પદાથƘ અથવા રાેગકારક ̽વ Ǐવેશે છે, ɓારે ખાંસી અને છ̪ક જેવી Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અાપમળે ે
શ̀ થાય છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ˜સન માગƘમાંથી હા̎નકારક પદાથા̮ને બળપૂવƘક બહાર 
કાઢવામાં મદદ કરે છે, અામ રાેગકારક ̽વાેને ફેફસાં સુધી પહા̭ચતા અટકાવે છે. 
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રાસાય̑ણક અવરાેધા ે(Chemical Barriers) : 

 પેટનું અે̏સડ (Stomach Acid) : ભાેજન સાથે અંદર Ǐવેશેલા માેટાભાગના રાેગકારક 
̽વાે પેટમાં ઉɍɾ થતા હાઇǈાેȂાે̊ રક અે̏સડના સંપકƘમાં અાવતાની સાથે જ નાશ પામે 
છે. પેટનુ ં અɓંત અે̏સ̊ડક વાતાવરણ (pH 1-3) માેટાભાગના બેǵે̊રયા, વાયરસ અને 
અʇ સૂƼમ̽વાે માટે ઘાતક હાેય છે. 

 લાળ (Saliva), અાંસ ુ (Tears) અન ે પરસેવાે (Sweat) : અા Ǐવાહીમાં લાઇસાેઝાઇમ 
(Lysozyme) નામનું અેɮાઇમ હાેય છે. લાઇસાેઝાઇમ બેǵે̊રયાના કાેષ ̊દવાલમાં રહેલા 
પʌેીડાƜેલાયકેન નામના બંધારણને તાેડી નાખે છે, જેના કારણે બેǵે̊રયા ફૂટી ̻ય છે 
અને મૃɓુ પામે છે. 

 ચરબીયુǷ અે̏ સડ (Fatty Acids) : ɖચાની ǀંથીઅાે ɥારા ˷ાવ થતાં ચરબીયુǷ 
અે̏સડ ɖચાની સપાટી પર અેક અે̏સ̊ડક ƹતર બનાવે છે. અા અે̏સ̊ડક વાતાવરણ ઘણા 
Ǐકારના બǵેે̊રયા અને ફૂગના ̌વકાસને અવરાેધે છે. 

 અાેછી pH : ɖચા અને યાે̎નમાગƘની સપાટી સહેજ અે̏સ̊ડક હાેય છે (pH 4-6). અા 
અાેછી pH ઘણા રાેગકારક ̽વાેના ̌વકાસને અટકાવે છે. ɖચા અને યાે̎નમાગƘના 
સામાʇ, ̏બન-હા̎નકારક બǵેે̊રયાના સમુદાયને ટકાવી રાખવામાં મદદ કરે છે. અા ̏બન-
હા̎નકારક બેǵે̊રયા હા̎નકારક રાેગકારક ̽વાે સાથે ˽ધાƘ કરીને તેને ɓાં વસાહત 
બનાવતા અટકાવે છે. 

અામ, શારી̊રક અને રાસાય̑ણક અવરાેધાે અેકસાથે મળીને રાેગકારક ̽વાે સામે મજબૂત 
રƖણ પૂ̿ ં  પાડે છે અને તેમને શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવ ેછે. અા અવરાેધાે કુદરતી રીતે જ કાયƘરત 
હાેય છે અને કાેઈપણ પૂવƘ ચપેના સંપકƘ  ̌વના તરત જ Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે, જે તેને સહજ Ǐ̌તરƖાનાે 
અેક મહɉપૂણƘ ભાગ બનાવે છે. તેમ છતા,ં ȁારેક અા અવરાેધાે ભેદાય છે અને રાેગકારક ̽વાે 
શરીરમાં Ǐવેશી શકે છે, ખાસ કરીને ̻ે ɖચા પર ઘા હાયે, Ʒલે˫ પટલ Ɩ̌તǀƹત હાેય અથવા 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી હાેય. અા ̖˹̌તમા ં ફેગાેસાયટીક કાેષાે જેવાં અʇ Ǐકારના 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાે કાયƘરત થાય છે અને ચેપ સામે લડે છે. હવે અાપણે અાગળ ફેગાસેાયટીક કાષેાે : 
ʇુǆાે̊ ફ˓, મƾેાફેેજેસ, ડ̭ǈાઈ̊ટક કાેષાેનાે અʫાસ કરીશંુ. 

2.3. ફેગાેસાયટીક કાેષાે : ʇǆુાે̊ફ˓, મેƾાેફેજેસ, ડ̮ǈાઈ̊ટક કાેષાે 
(Phagocytic Cells : Neutrophils, Macrophages, Dendritic 
Cells) : 

હવે અાપણે ફેગાેસાયટીક કાેષાે (Phagocytic Cells) જેમ કે ʇુǆાે̊ ફ˓, મેƾાફેેજેસ અને 
ડ̭ǈાઈ̊ટક કાેષાે ̌વશે વાત કરીઅે. અાપણે અાગળ ̻ેયું કે કેવી રીતે શારી̊રક અને રાસાય̑ણક 
અવરાેધાે રાેગકારક ̽વાેને શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. પરંત,ુ ̻ે અા અવરાેધાે તૂટી ̻ય અને 
રાેગકારક ̽વાે શરીરમાં Ǐવેશી ̻ય તાે ફેગાેસાયટીક કાેષાે મેદાનમાં અાવે છે અને તેનાે નાશ 
કરવાનુ ંશ̀ કરે છે.  
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ફેગાેસાયટીક કાેષાે અે ˜ેત રǷકણાે (WBCs)ના ̌વ̎શ˟ Ǐકારાે છે જે ‘ફેગાેસાયટાે̏ સસ’ 
(phagocytosis) નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા રાેગકારક ̽વાે અને અʇ હા̎નકારક કણાનેે ગળી જઈન ે
તેમનાે નાશ કરે છે. ફેગાેસાયટાે̏સસ શʢ ǀીક શʢાે ‘ફે̽ન’ (phagein) જેનાે અથƘ ‘ખાવંુ’ અને 
‘કાઈટાેસ’ (kytos) જેનાે અથƘ ‘કાેષ’ પરથી અા˖ાે છે. અામ, ફેગાેસાયટીક કાેષાેનાે શા̓ʢક અથƘ 
‘ખાનારા કાષેાે’ થાય છે. અા કાેષાે સહજ Ǐ̌તરƖા (innate immunity)માં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે 
છે અને શરીરને બેǵે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ અને પરાેપ̽વીઅાે જેવાં ચેપથી બચાવવામાં મદદ કરે છે. 

ફેગાેસાયટાે̏સસ Ǐ̊ƾયા નીચ ેમુજબના તબǱામાં થાય છે : 

1. કીમાેટે̙Ȋસ (Chemotaxis) : ફેગાેસાયટીક કાષેાે ચપેના ˹ળ તરફ રાસાય̑ણક સંકેતાે 
ɥારા અાકષાƘય છે. અા સંકેતાે બેǵે̊રયા ɥારા અથવા Ɩ̌તǀƹત કાેષાે ɥારા છાેડવામાં અાવે 
છે. અા Ǐ̊ƾયાને કીમાેટે̙Ȋસ કહેવામાં અાવે છે અને તે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે ફેગાેસાયટીક 
કાેષાે ઝડપથી ચેપના ˹ળે પહા̭ચ.ે 

2. ̼ેડાણ (Attachment) : ફેગાેસાયટીક કાેષાે પાેતાની સપાટી પર રહેલાં રીસેʌસƘ ɥારા 
રાેગકારક ̽વાે સાથે ̻ેડાય છે. અા રીસેʌસƘ રાેગકારક ̽વાેની સપાટી પર રહેલા ચાેǱસ 
અણુઅાેને અાેળખે છે, જેને પેથાેજન-અેસાે̏સઅેટેડ માેલેȁુલર પેટʈƘ (PAMPs) કહેવામા ં
અાવે છે. PAMPs અેવા અણુઅાે છે જ ેસામાʇ રીતે રાગેકારક ̽વાેમાં ̻ેવા મળે છે પરંત ુ
માનવ કાેષાેમાં નહ̪, જે ફેગાેસાયટીક કાષેાેને પાેતાની અને બહારના હુમલાખાેરાે વȜે 
તફાવત કરવામાં મદદ કરે છે. 

3. ǀહણ (Ingestion) : અેકવાર ફેગાેસાયટીક કાેષ રાેગકારક ̽વ સાથે ̻ેડાઈ ̻ય પછી 
તે તેને પાેતાના કાેષરસમાં ઘેરી લે છે. કાષેપટલ અંદરની તરફ વળે છે અને રાેગકારક ̽વને 
ઘેરી લે છે, તેને ‘ફેગાેઝામે’ નામના કાથેળી જેવા બંધારણમા ંકેદ કરે છે. 

4. નાશ (Destruction) : ફેગાેઝામે ‘લાઈસાેઝાેમ’ નામના અʇ કાેથળી જવેા બંધારણ સાથે 
̻ેડાય છે. લાઈસાેઝાેમમાં હાઈǈાેલેઝ જવેા પાચક અેɮાઇʻ અને ̊રઅે̕ǵવ અાે̙Ȋજન 
˽ીસીઝ (ROS) જેવાં ઝેરી પદાથા̮ હાેય છે. ફેગાેઝાેમ અને લાઈસાેઝાેમના ̻ેડાણને 
‘ફેગાેલાઈસાેઝાેમ’ કહેવામાં અાવે છે. ફેગાેલાઈસાેઝાેમની અંદર પાચક અેɮાઇʻ અને 
ROS રાેગકારક ̽વને તાેડી નાખે છે અને તેનાે નાશ કરે છે. 

5. કચરાના ે ̎નકાલ (Elimination) : રાેગકારક ̽વના નાશ થયા બાદ તેના અવશેષાેન ે
કાેષની બહાર કાઢી નાખવામાં અાવે છે. અા Ǐ̊ƾયાને અેȊાેસાઈટાે̏સસ કહેવામા ં અાવે 
છે. 

Ǌણ મુȔ Ǐકારના ફેગાેસાયટીક કાષેાે છે : 

 ʇુǆાે̊ ફ˓ (Neutrophils) : ʇુǆાે̊ ફ˓ અે સાૈથી વધુ સંȔામાં રહેલા ˜ેત રǷકણાે 
છે, જે કુલ ˜ેત રǷકણાેના અાશરે 50-70% જેટલા હાેય છે. તેઅાે લાેહીના Ǐવાહમાં ફરે છે 
અને ચેપના ˹ળે પહાચ̭નારા Ǐથમ Ǐ̌તભાવ અાપનારા કાેષાેમાંના અેક છે. ʇુǆાે̊ફ˓ 
ખાસ કરીને બેǵે̊રયલ ચેપ સામે લડવામાં અસરકારક હાયે છે. તેઅાે બેǵે̊રયાને ગળી 
જવા ઉપરાંત, બેǵે̊રયાન ે મારવા માટે અે̓ɯમાઇƾાબેાયલ Ǐાેટીન અને ̊રઅે̕ǵવ 
અાે̙Ȋજન ˽ીસીઝ (ROS) પણ છાેડે છે. ʇુǆાે̊ ફ˓ ટંૂકા અાયુ˭ ધરાવે છે અને ચેપ 
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સામે લȺા પછી મૃɓુ પામે છે. પ̿ (pus) જે ઘણીવાર ઘામાં ̻ેવા મળે છે તે મૃત 
ʇુǆાે̊ ફ˓, બેǵે̊રયા અને પેશીઅાેના અવશેષાેથી બનેલું હાેય છે. 

 મƾેાફેેજેસ (Macrophages) : મƾેાફેેજેસ અે માેટા ફેગાેસાયટીક કાેષાે છે જે પેશીઅાેમાં 
રહે છે અને ‘માેનાેસાઇટ્સ’ નામના અʇ Ǐકારના ˜ેત રǷકણાેમાંથી ̌વકાસ પામ ે છે. 
Ȱારે માેનાેસાઇટ્સ લાેહીના Ǐવાહમાંથી બહાર નીકળીન ેપેશીઅાેમાં Ǐવેશે છે, ɓારે તેઅાે 
મેƾાેફેજેસમાં ̀પાંત̊રત થાય છે. મેƾાફેેજેસ રાેગકારક ̽વાે, મૃત કાષેા,ે Ɩ̌તǀƹત પશેીઅાે 
અને અʇ કચરાે દૂર કરવાનું કાયƘ કરે છે. તેઅાે લાંબુ અાયુ˭ ધરાવે છે અને તે ચેપન ે
̎નયંǊણમાં રાખવામાં અને પેશીઅાેના સમારકામમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. મેƾાફેેજેસ 
સાયટાેકાઇʈ નામના ̏સȗ̎લ̧ગ અણુઅાે પણ ઉɍɾ કરે છે જે રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાના ̎નયમનમાં મદદ કરે છે. વધમુાં મƾેાફેેજેસ અે̓ɯજને-Ǐેઝે̓ɯ̧ગ કાેષા ેતરીકે પણ 
કાયƘ કરે છે, અેટલે કે તેઅાે રાેગકારક ̽વાેના ટુકડાઅાે (અે̓ɯજʈે)ને અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાષેા,ે જેમ કે T કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે, જેનાથી અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖા 
સ̊ƾય થાય છે. 

 ડ̮ǈાઈ̊ટક કાેષા ે(Dendritic Cells) : ડ̭ǈાઈ̊ટક કાષેાે અે ̌વ̎શ˟ ફેગાેસાયટીક કાષેાે છે 
જે મȔુɖે ɖચા અને Ʒલે˫ પટલમાં ̻ેવા મળે છે, Ȱાં તેઅાે રાેગકારક ̽વાેના સંપકƘમા ં
અાવવાની શȁતા વધારે હાેય છે. તેઅાે તેના લાંબા ડાળીઅાવેાળા ǏવધƘનાને ેકારણે અા 
નામ ધરાવે છે, જે તેમને ̌વશાળ સપાટી ̌વƹતાર પૂરાે પાડે છે જેના ɥારા તેઅાે અાસપાસના 
વાતાવરણનું ̎નરીƖણ કરી શકે છે. ડ̭ǈાઈ̊ટક કાેષાે રાેગકારક ̽વાેને ગળી ̻ય છે અને 
અે̓ɯજેન-Ǐેઝે̓ɯ̧ગ કાષેાે તરીકે કાયƘ કરે છે. રાેગકારક ̽વાેને ગળી ગયા પછી તેઅા ે
લ̏સકા ગાંઠાેમાં ˹ળાંતર કરે છે, Ȱાં તેઅાે T કાેષાનેે અે̓ɯજેʈ રજૂ કરે છે અને 
અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖાને સ̊ƾય કરે છે. ડ̭ǈાઈ̊ટક કાેષાે સહજ અને અનુકૂલનશીલ 
Ǐ̌તરƖા વȜે મહɉપણૂƘ કડી બને છે. 

અામ, ફેગાેસાયટીક કાેષાે સહજ Ǐ̌તરƖામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે, રાેગકારક ̽વાેને 
અાેળખીન ે ગળી જઈને અને તેમનાે નાશ કરીને શરીરન ે ચેપથી બચાવે છે. તેઅાે અનુકૂલનશીલ 
Ǐ̌તરƖાને સ̊ƾય કરવામાં પણ મદદ કરે છે, જે રાેગકારક ̽વાે સામે લાંબાગાળાની સુરƖા પૂરી પાડે 
છે. હવ ેઅાપણે નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે અને તેમની ભૂ̋મકાનાે અʫાસ કરીશુ.ં 

2.4. નેચરલ ̊કલર (NK) કાષેાે અને તેમની ભૂ̌મકા (Natural Killer (NK) 
Cells and Their Role) : 

અાપણે અાગળ ̻ેયું કે કેવી રીતે ફેગાેસાયટીક કાેષાે રાેગકારક ̽વાેને ગળી જઈન ેતેમના ે
નાશ કરે છે. પરંત,ુ અમુક રાેગકારક ̽વા,ે ખાસ કરીને વાયરસ, કાેષાેની અંદર છુપાઈન ે
ફેગાેસાયટીક કાેષાેથી બચવાનાે Ǐયાસ કરે છે. અહ̪ નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે  મહɉની ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. હવ ેઅાપણે પૂરક Ǐણાલી (Complement System) ̌વશે સમ̽શંુ. 

નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે અે ̎લƲફાેસાઇટ્સ (lymphocytes) નામના ˜ેત રǷકણાેનાે અેક Ǐકાર 
છે જે સહજ Ǐ̌તરƖા (innate immunity) માં  મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. તેમનંુ નામ "નેચરલ 
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̊કલર" અેટલા માટે રાખવામા ંઅા˖ંુ છે કારણ કે તેઅાે કાેઈપણ પૂવƘ સ̊ƾયકરણ વગર જ વાયરસથી 
સƾં̋મત કાષેાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેને અાળેખીને મારી શકે છે. 

NK કાેષા ેકેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

NK કાેષાે પાેતાની સપાટી પર બે Ǐકારના રીસેʌસƘ ધરાવે છે : 

1. સ̊ƾયકતાƘ રીસેʌસƘ (Activating Receptors) : અા રીસેʌસƘ અેવા અણુઅાેને 
અાેળખે છે જે સામાʇ રીતે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અથવા કેʈરǀƹત કાેષાેની સપાટી 
પર ઉȜ ƹતરે ˖Ƿ થાય છે. Ȱારે સ̊ƾયકતાƘ રીસેʌસƘ અા અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે, 
ɓારે તે NK કાેષને સ̊ƾય કરે છે અને તેને લƼય કાેષ (target cell)ને મારવા માટે સંકેત 
અાપે છે. 

2. અવરાેધક રીસેʌસƘ (Inhibitory Receptors) : અા રીસેʌસƘ ‘મુȔ 
̊હ˵ાકેʰે̊ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ વગƘ I’ (Major Histocompatibility Complex class I - 
MHC class I) નામના અણુઅાેને અાેળખે છે, જે સામાʇ રીતે ̃˹ કાેષાેની સપાટી પર 
હાજર હાયે છે. Ȱારે અવરાેધક રીસેʌસƘ MHC class I અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે 
NK કાેષને ̎ન̑˞ય કરે છે અને તેને ̃˹ કાષેાેને મારતા અટકાવે છે. 

વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાે ઘણીવાર MHC class I અણુઅાેનું ઉɍાદન 
ઘટાડે છે અથવા બંધ કરી દે છે. અાના પ̊રણામ ે NK કાેષાે પરના અવરાેધક રીસેʌસƘને પૂરતા 
Ǐમાણમાં ̎ન̑˞ય સંકેતાે મળતા નથી અને સ̊ƾયકતાƘ રીસʌેસƘ ɥારા મળેલા સ̊ƾય સકેંતાે Ǐબળ 
બને છે. અા NK કાેષને સ̊ƾય કરે છે અને તેને લƼય કાેષને મારવા માટે Ǐે̊રત કરે છે. 

NK કાેષાે લƼય કાેષાેને મારવા માટે બે મુȔ પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ કરે છે : 

1. સાયટાેટાે̙Ȋ̏સટી (Cytotoxicity) : NK કાેષાે ǀાʇુ˓ (granules) નામના 
કાેથળીઅાે ધરાવે છે જમેાં ‘પરફાે̊ રન’ અને ‘ǀેનઝાઇʻ’ નામના Ǐાટેીન હાયે છે. Ȱારે NK 
કાેષ સ̊ƾય થાય છે, ɓારે ત ેǀાʇુ˓ને લƼય કાેષ તરફ છાેડે છે. પરફાે̊રન લƼય કાષેના 
કાેષપટલમાં ̎છǌાે બનાવે છે અને ǀેનઝાઇʻ અા ̎છǌાે ɥારા કાેષમાં Ǐવેશે છે અને કાેષના 
મૃɓુને Ǐે̊રત કરે છે. 

2. અે̓ ɯબાડેી-અાધા̊રત સેː ુલર સાયટાેટાે̙Ȋ̏સટી (Antibody-Dependent 
Cellular Cytotoxicity - ADCC) : NK કાેષાે પાેતાની સપાટી પર ‘Fc રીસેʌર’ નામનુ ં
અેક રીસેʌર પણ ધરાવે છે, જે અે̓ɯબાેડીઝના ‘Fc’ ભાગ સાથે ̻ેડાઈ શકે છે. Ȱારે 
અે̓ɯબાેડીઝ વાયરસથી સંƾ̋મત કાષે અથવા કેʈરǀƹત કાેષ સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે NK 
કાેષાે Fc રીસેʌર ɥારા અે̓ɯબાેડીઝ સાથે ̻ેડાઈ શકે છે. અા ̻ેડાણ NK કાેષને સ̊ƾય 
કરે છે અને તેને લƼય કાષેને મારવા માટે Ǐે̊રત કરે છે. 
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NK કાેષાેની ભૂ̌ મકા : 

 વાયરલ ચપે સામ ેરƖણ : NK કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેને શાેધી કાઢીને અને મારી 
નાખીને વાયરલ ચેપને ̎નયǊંણમાં રાખવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 કેʈર સામે રƖણ : NK કાેષાે કેʈરǀƹત કાષેાેને અાેળખીને અને મારી નાખીને ગાંઠના 
̌વકાસને રાેકવામાં મદદ કરે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાનંુ ̎નયમન : NK કાેષાે સાયટાેકાઇʈ નામના ̏સȗ̎લ̧ગ અણુઅાે 
ઉɍɾ કરે છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના ̎નયમનમાં મદદ કરે છે. 

અામ, નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે સહજ Ǐ̌તરƖાનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે જે વાયરસથી 
સƾં̋મત કાષેાે અને કેʈરǀƹત કાષેાેને અાેળખીને અને મારી નાખીને શરીરને ચેપ અને કેʈરથી 
બચાવવામાં મદદ કરે છે. હવે અાપણે અાગળ પૂરક Ǐણાલી (Complement System) ̌વશે 
સમ̽શંુ. 

2.5. પૂરક Ǐણાલી (Complement System) : 

અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને 
કેʈરǀƹત કાેષાેને મારીને સહજ Ǐ̌તરƖામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ેછે. પરંત,ુ સહજ Ǐ̌તરƖામા ં
મદદ કરનારી અેક બી̽ મહɉપૂણƘ Ǐણાલી છે જેને પૂરક Ǐણાલી કહેવામાં અાવે છે. 

પૂરક Ǐણાલી અે ̿̌ધર ʔાƢમામાં રહેલા 30 થી વધુ Ǐાેટીનનાે સમૂહ છે જ ેસહજ અને 
અનુકૂલનશીલ બંને Ǐકારની Ǐ̌તરƖામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવ ે છે. અા Ǐાેટીન યકૃતમાં 
બનાવવામાં અાવે છે અને ̎ન̑˞ય ̃̀પમાં લાેહીમાં ફરતા રહે છે. પરંતુ Ȱારે કાેઈ રાેગકારક ̽વ 
શરીરમાં Ǐવેશે છે ɓારે તે સ̊ƾય થાય છે અને અેકબી̻ સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરીને ǖેણીબɠ 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે શ̀ કરે છે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ચેપ સામે લડવામાં મદદ કરે છે. 

પૂરક Ǐણાલી કેવી રીત ેસ̊ƾય થાય છે? 

પૂરક Ǐણાલીને સ̊ƾય કરવાની મુȔ Ǌણ રીતાે છે, જેન ે‘માગƘ’ કહેવામાં અાવે છે : 

1. Ǐ̏શ˟ માગƘ (Classical Pathway) : અા માગƘ અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા સ̊ƾય થાય છે. Ȱારે 
IgG અથવા IgM Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝ રાેગકારક ̽વની સપાટી પર રહેલા અે̓ɯજેન 
સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે C1 નામના પૂરક Ǐાેટીનના ‘C1q’ ભાગ સાથે ̻ેડાઈ શકે છે. C1qનંુ 
̻ેડાણ C1r અને C1s નામના અʇ બે C1 Ǐાેટીનને સ̊ƾય કરે છે. સ̊ƾય C1 સંકુલ પછી 
C4 અને C2 નામના અʇ પૂરક Ǐાેટીનને કાપીને સ̊ƾય કરે છે. C4b અને C2a નામના 
ટુકડાઅાે ભેગા મળીને ‘C3 કƭવટ̮ઝ’ (C3 convertase) નામનું અેɮાઇમ બનાવે છે. C3 
કƭવટ̮ઝ C3 Ǐાેટીનને કાપીન ેC3a અને C3b બનાવે છે. 

2. વકૈ̕ˌક માગƘ (Alternative Pathway) : અા માગƘ સીધાે જ રાેગકારક ̽વની સપાટી 
પર રહેલા અમુક અણુઅાે, જેમ કે ̎લપાેપાે̎લસેકરાઈડ (lipopolysaccharide - LPS) ɥારા 
સ̊ƾય થાય છે. અા માગƘ અે̓ɯબાેડીઝની ગરેહાજરીમાં પણ કાયƘ કરી શકે છે. અા માગƘમાં 
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C3b નામનાે પૂરક Ǐાટેીન ફેǵર B અને ફેǵર D નામના અʇ Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાઈન ે
વૈક̔ˌક માગƘ C3 કƭવટ̮ઝ બનાવે છે, જે C3ને કાપીન ે વધુ C3a અને C3b બનાવે છે. 
અામ, C3b અેક સકારાɑક Ǐ̌તભાવ લૂપ (positive feedback loop) બનાવે છે જે 
વૈક̔ˌક માગƘને વધુ સ̊ƾય કરે છે. 

3. લે̕ǵન માગƘ (Lectin Pathway) : અા માગƘ મેનાેઝ-બાઈ̑ɰ̧ગ લે̕ǵન (Mannose-
Binding Lectin - MBL) નામના Ǐાેટીન ɥારા સ̊ƾય થાય છે. MBL અે અેક ǌા˖ 
(soluble) Ǐાટેીન છે જે યકૃત ɥારા બનાવવામાં અાવે છે અને તે રાેગકારક ̽વાેની સપાટી 
પર રહેલા મેનાેઝ (mannose) નામના શકƘરાના અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે. MBLનંુ ̻ેડાણ 
MASP-1 અને MASP-2 (MBL-Associated Serine Proteases) નામના બે Ǐાટેીનને 
સ̊ƾય કરે છે, જે C4 અને C2 ને કાપીન ેC3 કƭવટ̮ઝ બનાવે છે, જે અાગળ Ǐ̎શ˟ માગƘની 
જેમ જ કાયƘ કરે છે. 

પૂરક Ǐણાલીના કાયા ̯: 

Ǌણેય માગા̮ના પ̊રણામે C3 Ǐાેટીનનું C3a અને C3bમાં ̀પાંતરણ થાય છે. C3b અે પૂરક 
Ǐણાલીનાે મુȔ કાયƘકારી અણુ છે. C3bના ઘણા કાયા̮ છે : 

 અાેƮસાેનાઇઝેશન (Opsonization) : C3b રાેગકારક ̽વાેની સપાટી પર ચા̭ટી ̻ય છે 
અને તેમને ફેગાેસાયટીક કાેષાે, જેમ કે મƾેાફેેજસે અને ʇુǆાે̊ ફ˓ માટે વધુ અાકષƘક બનાવ ે
છે. ફેગાેસાયટીક કાષેાે પાેતાની સપાટી પર C3b રીસʌેસƘ ધરાવે છે જે C3b સાથે ̻ેડાય છે 
અને રાેગકારક ̽વાેને સરળતાથી ગળી જવામા ં મદદ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયાન ે
અાેƮસાેનાઇઝેશન કહેવામાં અાવે છે અને તે ફેગાેસાયટાે̏સસને વેગ અાપે છે. 

 કીમાેટે̙Ȋસ (Chemotaxis) : C3a અને C5a (જે C5 નામના પૂરક Ǐાટેીનમાંથી બને છે) 
શ̗Ƿશાળી કીમાેઅેǆેǵɯ્સ (chemoattractants) તરીકે કાયƘ કરે છે. તેઅાે 
ફેગાેસાયટીક કાષેાેને ચપેના ˹ળ તરફ અાક̌ષ̨ત કરે છે અને ̿̌ધરવા̊હનીઅાેની 
પારગʷતા (permeability) વધારે છે, જેનાથી વધુ રાેગǏ̌તકારક કાષેાે ચપેના ˹ળ ે
પહા̭ચી શકે છે. 

 કાેષ લયન (Cell Lysis) : C5b, C6, C7, C8 અને C9 નામના પૂરક Ǐાેટીન ભેગા મળીને 
‘મેʴેન અેટેક કાેƲʔેȊ’ (Membrane Attack Complex - MAC) બનાવે છે. MAC 
રાેગકારક ̽વાેના કાેષપટલમાં ̎છǌાે બનાવે છે, જેના કારણે કાેષમાં પાણી અને અાયના ે
ધસી ̻ય છે અને કાેષ ફૂલી ̻ય છે અને અંતે ફૂટી ̻ય છે. અા Ǐ̊ƾયાને કાેષ લયન (cell 
lysis) કહેવામાં અાવે છે. 

 શાેથ (Inflammation) : C3a અને C5a અેના̊ફલેટાે̙ Ȋʈ (anaphylatoxins) તરીકે 
પણ કાયƘ કરે છે, જેનાે અથƘ છે કે તેઅા ે મા˵ કાેષાે (mast cells) અને બેઝાે̊ફ˓ 
(basophils)ને ̊હ˵ામાઇન (histamine) જેવાં પદાથા ̮ છાેડવા માટે ઉɆે̎જત કરે છે. 
̊હ˵ામાઇન ̿̌ધરવા̊હનીઅાેને ફેલાવે છે અને તેમની પારગʷતા વધારે છે, જેના પ̊રણામ ે
સાે̻ે, લાલાશ અને દુખાવાે થાય છે, જે શાેથના લાƖ̑ણક ̍ચ̅ાે છે. શાેથ અે ચેપ સામે 
લડવા માટે શરીરની મહɉપણૂƘ Ǐ̌ત̊ƾયા છે. 
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અામ, પૂરક Ǐણાલી અે સહજ Ǐ̌તરƖાનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે જે રાેગકારક ̽વાેને 
અાેળખવા તેને ̎નશાન બનાવવા અને તેનાે નાશ કરવામાં મદદ કરે છે. તે ફેગાેસાયટાે̏સસને વેગ 
અાપે છે, કીમાેટે̙Ȋસ ɥારા રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને અાક̌ષ̨ત કરે છે, કાેષ લયન ɥારા રાેગકારક 
̽વાેને સીધા જ મારી નાખે છે અને શાેથને ઉɆે̎જત કરીને ચેપ સામે લડવામાં મદદ કરે છે. હવ ે
અાપણે અાગળ સાે̻ે અને તેના તબǱાઅા ે̌વશે સમ̽શંુ. 

2.6. સાે̼ ેઅન ેતેના તબǱાઅા ે(Inflammation and Its Stages) : 

અગાઉ અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે પૂરક Ǐણાલી રાેગકારક ̽વાે સામે લડવામાં અને સાે̻ને 
ઉɆે̎જત કરવામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. સાે̻ે અે શરીરની ઈ̻, ચેપ અથવા બળતરા Ǐɓેની 
અેક મહɉપૂણƘ અને જ̊ટલ Ǐ̌ત̊ƾયા છે. હવે અાપણે અે̓ɯમાઇƾાબેાયલ પેʌાઇડ્સ 
(Antimicrobial Peptides) ̌વશે સમ̽શું. 

સાે̼ે (Inflammation) : અે શરીરની પશેીઅાેને નુકસાન, ચેપ, બળતરા કે ઈ̻ Ǐɓેની 
˹ા̎નક Ǐ̌ત̊ƾયા છે. તે અેક રƖણાɑક Ǐ̌ત̊ƾયા છે જેનાે ઉɟેƷય નકુસાનકારક ઉɆેજનાને દૂર 
કરવાના,ે Ɩ̌તǀƹત પેશીઅાેને સાફ કરવાનાે અન ે સમારકામની Ǐ̊ƾયા શ̀ કરવાનાે છે. સાે̻ના 
મુȔ ̍ચ̅ાેમાં લાલાશ (redness), ગરમી (heat), સાે̻ે (swelling), દુખાવાે (pain) અને 
કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે (loss of function) શામેલ છે. 

સાે̼ના તબǱાઅાે : 

સાે̻ને મુȔɖે Ǌણ તબǱામાં વહ̭ચી શકાય છે : 

1. Ǐારં̏ભક તબǱા ે(Vascular Phase) : 

 અા તબǱાે ઈ̻ કે ચેપના થાેડી જ ̋મ̎નટાેમાં શ̀ થાય છે. 
 ̀̌ધરવા̊હનીઅાેમાં ફેરફાર : અા તબǱાની શ̀અાતમા ં Ɩ̌તǀƹત ̌વƹતારમાં નાની 

̿̌ધરવા̊હનીઅાે Ɩણભર માટે સંકાેચાય છે અને પછી ફેલાય છે. ̿̌ધરવા̊હનીઅાેના 
ફેલાવાને કારણે અસરǀƹત ̌વƹતારમાં રǷ Ǐવાહ વધે છે, જેના પ̊રણામે લાલાશ અને 
ગરમી ઉɢવે છે. 

 પારગʷતામાં વધારાે : ̿̌ધરવા̊હનીઅાેની દીવાલાે વધુ પારગʷ (permeable) બને છે, 
જેના કારણે ̿̌ધર ʔાƢમા અને Ǐાેટીન અાસપાસની પેશીઅાેમાં Ǐવેશે છે. અા Ǐવાહીના 
ભરાવાને કારણે સાે̻ે અાવે છે. 

 કીમાેટે̙Ȋસ : વધેલા રǷ Ǐવાહ અને પારગʷતાને કારણે ˜ેત રǷકણા ેખાસ કરીન ે
ʇુǆાે̊ ફ˓, ̿̌ધરવા̊હનીઅાેમાંથી બહાર નીકળીને ચેપ અથવા ઈ̻ના ˹ળ તરફ 
˹ળાંતર કરે છે. અા Ǐ̊ƾયાને કીમાટેે̙Ȋસ કહેવામાં અાવ ે છે અને તે પૂરક Ǐણાલીના 
ઘટકાે (C3a, C5a) અને Ɩ̌તǀƹત કાેષાે ɥારા છાેડવામાં અાવેલા અʇ રાસાય̑ણક 
મɩ˹ીઅાે ɥારા સંચા̎લત થાય છે. 
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2. કાેષીય તબǱા ે(Cellular Phase) : 

 અા તબǱાે ઈ̻ના અમકુ કલાકાેમાં શ̀ થાય છે અને ઘણા ̊દવસાે સુધી ચાલી શકે છે. 
 ʇુǆાે̊ ફ˓નુ ંઅાગમન : ʇુǆાે̊ ફ˓ અે સાે̻ના ˹ળે પહા̭ચનારા Ǐથમ ˜ેત રǷકણાે 

છે. તેઅાે બǵેે̊રયા અન ેઅʇ રાેગકારક ̽વાેને ફેગાેસાયટાે̏ સસ ɥારા ગળી ̻ય છે અને 
તેમનાે નાશ કરે છે. ʇǆુાે̊ ફ˓ ટંૂકા અાયુ˭ ધરાવે છે અને કાયƘ પૂણƘ કયાƘ પછી મૃɓુ પામ ે
છે. 

 મƾેાફેેજેસનું અાગમન : ʇુǆાે̊ફ˓ પછી મƾેાફેેજેસ (માેનાેસાઇટ્સ જે પેશીઅાેમાં Ǐવશેીન ે
મેƾાેફેજેસમાં ફેરવાય છે) સાે̻ના ˹ળે પહા̭ચે છે. મેƾાફેેજેસ મૃત ʇુǆાે̊ફ˓, Ɩ̌તǀƹત 
પેશીઅાે અને રાેગકારક ̽વાેને ગળી ̻ય છે. તેઅાે ઘા ̀ઝવાની Ǐ̊ƾયામાં પણ  મહɉપૂણƘ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 ̎લƲફાેસાઇટ્સનુ ંઅાગમન : ̻ે ચેપ ચાલુ રહે તાે T અને B ̎લƲફાેસાઇટ્સ જેવાં અʇ ˜ેત 
રǷકણાે પણ સાે̻ના ˹ળે પહા̭ચે છે અને અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖામાં ભાગ લે છે. 

3. સમારકામ તબǱા ે(Resolution and Repair Phase) : 

 અા તબǱાે સાે̻ ના અં̌તમ તબǱાનું Ǐ̌ત̎ન̌ધɖ કરે છે, Ȱાં બળતરા અાેછી થાય છે 
અને પેશીઅાેનું સમારકામ શ̀ થાય છે. 

 સાે̼નાે ઘટાડા ે : સાે̻ના ˹ળે રǷ Ǐવાહ અને ̿̌ધરવા̊હનીઅાેની પારગʷતા 
સામાʇ ƹતરે પાછા ફરે છે. સાે̻ે, લાલાશ અને દુખાવાે અાેછાે થાય છે. 

 પેશીઅાેનુ ં સમારકામ : મƾેાફેેજેસ વૃ̎ɠ પ̊રબળાે (growth factors) છાેડે છે જે 
ફાઈǑાưેલા˵્સ (fibroblasts) નામના કાેષાેને ઉɆે̎ જત કરે છે. ફાઈǑાેưલા˵્સ કાેલજેન 
નામના Ǐાેટીનનંુ ઉɍાદન કરે છે જ ે Ɩ̌તǀƹત પેશીઅાેને સુધારવામાં મદદ કરે છે. નવી 
̿̌ધરવા̊હનીઅાે પણ બને છે (angiogenesis) જે સમારકામ પામતી પેશીઅાેને 
પાેષકતɖાે અને અાે̙Ȋજન પૂરાે પાડે છે. 

 ડાઘ પશેી (Scar Tissue)ની રચના : ̻ે પેશીઅાેને ના̭ધપાǊ નકુસાન થયું હાેય તાે 
સમારકામ Ǐ̊ƾયાના અંતે ડાઘ પેશી બની શકે છે. ડાઘ પેશી અે કાેલેજનથી સમૃɠ પશેી છે 
જે મૂળ પેશી કરતા અાેછી કાયƘƖમ હાેય છે. 

અામ, સાે̻ે અે શરીરની અેક મહɉપૂણƘ રƖણાɑક Ǐ̌ત̊ƾયા છે જે ચેપ અને ઈ̻ સામ ે
લડવામાં મદદ કરે છે. તે અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જેમાં ̿̌ધરવા̊હનીઅાે, ˜ેત રǷકણાે અન ે
રાસાય̑ણક મɩ˹ીઅાેનાે સમાવેશ થાય છે. સાે̻ના ̌વ̌વધ તબǱાઅાે અેક સુઅાયાે̎જત ƾમમાં 
થાય છે જેનાે ઉɟેƷય નુકસાનકારક ઉɆેજનાને દૂર કરવાનાે, Ɩ̌તǀƹત પશેીઅાેને સાફ કરવાનાે 
અને સમારકામની Ǐ̊ƾયા શ̀ કરવાનાે છે. હવે અાપણે અાગળ અે̓ ɯમાઇƾાેબાયલ પેʌાઇડ્સ 
(Antimicrobial Peptides) ̌વશે સમ̽શું. 
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2.7. અે̓ ɯમાઇƾાેબાયલ પʌેાઇડ્સ (Antimicrobial Peptides) : 

અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે શાેથ (inflammation) શરીરની ચપે અને ઈ̻ સામે લડવાની 
અેક મહɉપૂણƘ Ǐ̌ત̊ƾયા છે. પરંત,ુ શરીર પાસે સૂƼમ̽વાે સામે લડવા માટે અʇ શ˷ાે પણ છે 
અને તેમાંથી અેક અે̓ɯમાઇƾાબેાયલ પેʌાઇડ્સ છે. 

અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પેʌાઇડ્સ (AMPs), જેને હાે˵ ̊ડફેʈ પʌેાઇડ્સ (host defense 
peptides) પણ કહેવામાં અાવે છે, અે ટંૂકા અે̋મનાે અે̏સડની સાંકળાે છે જ ેકુદરતી રીતે Ǐાણીઅાે, 
છાેડ અને સૂƼમ̽વાે સ̊હતના સ̽વાેમાં ઉɍɾ થાય છે. તેઅાે સહજ Ǐ̌તરƖા (innate 
immunity)નાે મહɉપૂણƘ ભાગ બનાવે છે અને બેǵે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ અને પરાપે̽વીઅાે જેવાં 
˖ાપક ǖેણીના રાેગકારક ̽વાે સામે ઝડપી અને શ̗Ƿશાળી Ǐ̌ત̊ƾયા પૂરી પાડે છે. 

અે̓ ɯમાઇƾાેબાયલ પેʌાઇડ્સ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 

AMPs ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાે ɥારા રાેગકારક ̽વાેને મારી નાખે છે, જેની ̌વગતાે નીચે મુજબ છે : 

 કાેષ પટલને નકુસાન (Membrane Disruption) : માેટાભાગના AMPs ઘન વીજભાર 
(cationic) ધરાવે છે, રાેગકારક ̽વાેના કાષે પટલ સામાʇ રીતે ઋણ વીજભાર ધરાવે છે. 
ઘન વીજભા̊રત AMPs ઋણ વીજભા̊રત કાેષ પટલ તરફ અાકષાƘય છે અને તેની સાથે 
̻ેડાય છે. અા ̻ેડાણ કાેષ પટલની રચનામાં ̌વƖપે પાડે છે, જેના કારણે કાેષ પટલમા ં
̎છǌા ેબને છે અથવા કાેષ પટલ સંપૂણƘપણે તૂટી ̻ય છે. અાના પ̊રણામે કાેષની અંદરના 
ઘટકાે બહાર નીકળી ̻ય છે અને કાેષ મૃɓુ પામે છે. 

 અાંત̊રક Ǐ̊ƾયાઅાેમાં દખલ (Interference with Intracellular Processes) : 
કેટલાકં AMPs કાેષની અંદર Ǐવેશી શકે છે અને DNA Ǐ̌તકૃ̌ત, RNA સƷંલેષણ અથવા 
Ǐાેટીન સંƷલેષણ જેવી મહɉપૂણƘ અાંત̊રક Ǐ̊ƾયાઅામેાં દખલ કરી શકે છે. અાના 
પ̊રણામે કાેષની કામગીરી ખાેરવાય છે અન ેકાેષ મૃɓુ પામે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̎જત કરવી (Immunomodulation) : કેટલાકં AMPs 
ફેગાેસાયટીક કાષેાેને અાક̌ષ̨ત કરીન ે સાયટાેકાઇʈના ઉɍાદનને ઉɆે̎જત કરીને અને 
અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરીને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને પણ ઉɆે̎જત કરી શકે 
છે. 

અે̓ ɯમાઇƾાેબાયલ પેʌાઇડ્સના ઉદાહરણાે : 

માનવ શરીરમાં ઘણા Ǐકારના AMPs મળી અાવે છે, જેની ̌વગતાે નીચે મુજબ છે : 

 ̊ડફે̘ʈʈ (Defensins): અા નાના, ઘન વીજભા̊રત પેʌાઇડ યાેɠાઅાે મુȔɖે 
ʇુǆાે̊ ફ˓ અન ે ઉપકલા કાેષાે (epithelial cells) ɥારા ઉɍɾ થાય છે. ̊ડફે̗ʈʈ 
બેǵે̊રયા, ફૂગ અને કેટલાક વાયરસ સામે લડત અાપે છે. 

 કેથે̎લ̏સ̊ડʈ (Cathelicidins): અા બહુમુખી પʌેાઇડ્સ ʇુǆાે̊ફ˓ અન ે મƾેાફેેજેસ 
ɥારા બનાવવામાં અાવે છે. તેઅાે બેǵે̊રયા, વાયરસ અને ફૂગ સામે ˖ાપક ˽ેƚǆમના ે
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Ǐ̌તભાવ દશાƘવે છે. માનવ કેથે̎લ̏સ̊ડન LL-37 અે અા ƖેǊમાં સાૈથી વધુ સંશાેધન પામેલા 
AMPsમાંનું અેક અǀણી નામ છે. 

 ̊હ˵ે̊ટʈ (Histatins): અા રƖણાɑક પʌેાઇડ્સનું ઉɍાદન મુȔɖ ે લાળ ǀંથીઅાે 
ɥારા થાય છે અને તે માન̭ા પાેલાણમાં મળી અાવે છે. તેઅાે ખાસ કરીન ે કેɰીડા 
અાિƵબકʈ (Candida albicans) જેવી ફૂગ સામે ̻ેરદાર Ǐ̌તકાર કરે છે. 

અે̓ ɯમાઇƾાેબાયલ પેʌાઇડ્સના ફાયદા : 

 ˖ાપક ǖેણીની Ǐવૃ̍ Ɇ (Broad-Spectrum Activity) : AMPs બǵેે̊રયા, વાયરસ, 
ફૂગ અને પરાેપ̽વીઅાે સ̊હતના ˖ાપક ǖેણીના રાેગકારક ̽વાે સામે સ̊ƾય હાેય છે. 

 ઝડપી Ǐ̌ત̊ƾયા (Rapid Action) : AMPs રાેગકારક ̽વાેને ઘણીવાર ઝડપથી મારી 
નાખે છે. 

 Ǐ̌તરાેધ ̌વકસાવવાની અાેછી સંભાવના (Low Potential for Resistance 
Development) : પરંપરાગત અે̓ɯબાયાે̊ટȊથી ̌વપરીત રાેગકારક ̽વાેમાં AMPs 
સામે Ǐ̌તકાર ̌વકસાવવાની સંભાવના અાેછી હાેય છે, કારણ કે AMPs ઘણીવાર અેક 
સાથે અનેક લƼયાે પર હુમલાે કરે છે. 

અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પʌેાઇડ્સ અે સહજ Ǐ̌તરƖાનાે અેક મહɉપૂણƘ ઘટક છે જ ે રાેગકારક 
̽વાે સામે ઝડપી અને શ̗Ƿશાળી સંરƖણ Ǐદાન કરે છે. તેઅાે ˖ાપક ǖેણીના રાેગકારક ̽વાે 
સામે સ̊ƾય હાેય છે, ઝડપથી કાયƘ કરે છે અને તેના Ǐɓ ેǏ̌તકાર ̌વકસાવવાની સંભાવના અાેછી 
હાેય છે. અા ગુણધમા̮ને કારણ ેAMPsને ચેપી રાેગાેની સારવાર માટે પરંપરાગત અે̓ɯબાયાે̊ ટȊના 
અાશા˽દ ̌વકˌ તરીકે ̻ેવામાં અાવે છે. ભ̌વ˭માં AMPsનાે ઉપયાેગ નવી દવાઅાે ̌વકસાવવા 
અને ચેપ સામે લડવા માટે થઈ શકે છે. 

2.8. સારાંશ  

અા અેકમમાં અાપણે સહજ Ǐ̌તરƖા (innate immunity)ની ઊંડાણપૂવƘક યાǊા કરી, જે 
શરીરની રાેગકારક ̽વાે સામેની Ǐથમ અને સાૈથી ઝડપી Ǐ̌ત̊ƾયા અાપતી રƖણાɑક હરાેળ છે. 
અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે અાપણું શરીર અેક ̊કˑા સમાન છે અને સહજ Ǐ̌તરƖા અે ̊કˑાની 
દીવાલા,ે ખાઈ અને પહેરા ભરનારા સૈ̎નકાે સમાન છે જે સતત કાયƘરત રહીને રાેગકારક ̽વાેન ે
Ǐવેશતા અટકાવે છે અને તેનાે નાશ કરે છે. 

અાપણે શારી̊રક અને રાસાય̑ણક અવરાેધાેનાે અʫાસ કયા,̮ જેમાં ɖચા, Ʒલે˫ પટલ, 
̏સલીયા, ખાંસી, છ̪ક, પેટનુ ં અે̏સડ, લાળ, અાંસુ, પરસેવાે, ચરબીયુǷ અે̏સડ અને અાેછી pH 
જેવાં પ̊રબળાેનાે સમાવેશ થાય છે. અા અવરાેધાે રાેગકારક ̽વાેને શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવવામા ં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 અાપણે ફેગાેસાયટીક કાેષા ે જવેાં કે ʇુǆાે̊ ફ˓, મƾેાફેેજેસ અને ડ̭ǈાઈ̊ટક કાષેાે ̌વશે 
શીȔા, જે ફેગાેસાયટાે̏ સસ Ǐ̊ƾયા ɥારા રાેગકારક ̽વાનેે ગળી જઈને તેમનાે નાશ કરે છે. અાપણે 
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નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાેની પણ ચચાƘ કરી, જે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેને 
અાેળખીને મારી નાખે છે. 

અા ઉપરાંત, અાપણે પૂરક Ǐણાલીને સમ̽ જે ̿̌ધર ʔાƢમામાં રહેલા Ǐાેટીનનાે સમૂહ છે 
અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે ચેપ સામે લડવામાં મદદ કરે છે. અાપણે શાેથ (inflammation)ના 
તબǱાઅાેનાે પણ અʫાસ કયા,̮ જે શરીરની ઈ̻, ચેપ કે બળતરા Ǐɓેની ˹ા̎નક Ǐ̌ત̊ƾયા છે. 

અંતે, અાપણે અે̓ɯમાઇƾાબેાયલ પેʌાઇડ્સ (AMPs) ̌વશે શીȔા, જે ટંૂકા અે̋મના ે
અે̏સડની સાંકળાે છે, જે બǵેે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ અને પરાપે̽વીઅાે જેવાં ˖ાપક ǖેણીના 
રાેગકારક ̽વાે સામે ઝડપી અને શ̗Ƿશાળી Ǐ̌ત̊ƾયા પરૂી પાડે છે. 

અામ, અા અેકમમાં અાપણ ે સહજ Ǐ̌તરƖાના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે અʫાસ કયા̮ અને 
સમȰા કે કેવી રીતે અા જ̊ટલ Ǐણાલી અાપણા શરીરને રાેગકારક ̽વાેના સતત હુમલાઅાેથી 
રƖણ અાપે છે. સહજ Ǐ̌તરƖા અે અેક કુદરતી, ̏બન-̌વ̎શ˟ અને ઝડપી Ǐ̌તભાવ અાપતી 
Ǐણાલી છે જે અાપણને ̃˹ રાખવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ેછે. 

2.9.  ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. સહજ Ǐ̌તરƖામાં કયા કાેષા ે ફેગાેસાયટાે̏સસ ɥારા રાેગકારક ̽વાેને ગળી જઈને તેમનાે 
નાશ કરે છે?  
a) નેચરલ ̊કલર કાેષાે   b) T કાેષાે  c) ફેગાેસાયટીક કાેષા ે  d) B કાેષા ે

2. કયાે શારી̊રક અવરાેધ રાેગકારક ̽વાેને ˜સન માગƘમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે? 
 a) ɖચા b) અાંસુ c) ̏સલીયા d) પરસેવાે 

3. નીચેનામાંથી કયું રાસાય̑ણક અવરાેધનું ઉદાહરણ નથી?  
a) પેટનું અે̏સડ  b) લાળમાં રહેલું લાઇસાેઝાઇમ  
c) ɖચા પર રહેલા ચરબીયǷુ અે̏સડ  d) ˜સન માગƘમાં રહેલા ̏સલીયા 

4. કયા Ǐકારના ˜ેત રǷકણાે લાેહીના Ǐવાહમાં સાૈથી વધુ Ǐમાણમાં ̻ેવા મળે છે અને 
ચેપના ˹ળે પહા̭ચનારા Ǐથમ Ǐ̌તભાવ અાપનારા કાષેાેમાંના અેક છે? 
 a) મƾેાફેેજેસ    b) ʇુǆાે̊ ફ˓  
 c) ડ̭ǈાઈ̊ટક કાેષા ે  d) નેચરલ ̊કલર કાેષાે 

5. નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે કયા Ǐકારના કાેષાેને મારવા માટે ̻ણીતા છે?  
a) ફǷ બેǵે̊રયાથી સƾં̋મત કાેષા ે  b) ફǷ વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષા ે 
c) વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષા ેd) ફǷ ફૂગથી સંƾ̋મત કાષેાે 

6. પૂરક Ǐણાલીને સ̊ƾય કરનારાે કયાે માગƘ અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા સ̊ƾય થાય છે?  
a) વૈક̔ˌક માગƘ    b) લે̕ǵન માગƘ  
c) Ǐ̎શ˟ માગƘ    d) ઉપરમાંથી કાેઈ પણ ન̊હ 

7. કયું પૂરક Ǐાટેીન અાƮેસાેનાઇઝેશન ɥારા ફેગાેસાયટાે̏ સસને વેગ અાપે છે?  
a) C1   b) C3a    c) C3b    d) C5a 

8. શાેથના મુȔ ̍ચ̅ામેાં નીચનેામાંથી કયાે સમાવેશ થતાે નથી?  
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a) લાલાશ   b) ઠંડક   c) સાે̻ે   d) દુખાવા ે
9. શાેથના કયા તબǱામાં ʇુǆાે̊ ફ˓ અને મેƾાેફેજસે ચેપના ˹ળે પહા̭ચે છે અને રાેગકારક 

̽વાેનાે નાશ કરે છે?  
a) Ǐારં̐ભક તબǱા ે  b) કાેષીય તબǱા ે 
c) સમારકામ તબǱા ે  d) ઉપરમાંથી કાેઈ પણ ન̊હ 

10. નીચેનામાંથી કયું અે̓ɯમાઇƾાબેાયલ પʌેાઇડનંુ ઉદાહરણ છે?  
a) ઇɯરફેરાેન    b) ઇɯરːુ̊કન  
c) ̊ડફે̗ʈન    d) ઇʷુનાƜેલાʧેુ̎લન 

જવાબાે : 1-c, 2-c, 3-d, 4-b, 5-c, 6-c, 7-c, 8-b, 9-b, 10-c. 

ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 

1. સહજ Ǐ̌તરƖા અને અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖા વȜેનાે મȔુ તફાવત શું છે? 
2. ɖચા કેવી રીતે રાેગકારક ̽વાે સામે ભાૈ̌તક અવરાેધ બનાવે છે? 
3. ફેગાેસાયટાે̏સસ Ǐ̊ƾયાના મȔુ તબǱાઅાે કયા છે? 
4. મેƾાેફેજેસના મȔુ કાયા̮ શું છે? 
5. ડ̭ǈાઈ̊ટક કાેષાે સહજ અને અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖા વȜે કેવી રીતે કડી બનાવે છે? 
6. MHC class I અણુઅાે શું છે અને નેચરલ ̊કલર કાેષાેની કામગીરીમાં તેમની શું ભૂ̋મકા છે? 
7. અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત સેːુલર સાયટાેટાે̙ Ȋ̏સટી (ADCC) કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 
8. પૂરક Ǐણાલીના Ǌણ મુȔ માગા̮ કયા છે? 
9. અાેƮસાેનાઇઝેશન અેટલે શું અને તે ફેગાેસાયટાે̏સસમાં કેવી રીતે મદદ કરે છે? 
10. અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પʌેાઇડ્સ રાેગકારક ̽વાેને કેવી રીતે મારે છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. શારી̊રક અને રાસાય̑ણક અવરાધેાે રાેગકારક ̽વાેને શરીરમાં Ǐવેશતા કેવી રીતે અટકાવ ે
છે તે ઉદાહરણાે સાથે ̌વગતવાર સમ̻વાે. 

2. ફેગાેસાયટીક કાેષાેના Ǐકારા,ે તેમના કાયા̮ અને તેઅાે સહજ Ǐ̌તરƖામાં કેવી રીતે ફાળા ે
અાપે છે તેનું ̌વગતવાર વણƘન કરા.ે 

3. નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે, તેઅાે કયા Ǐકારના કાેષાેને ̎નશાન બનાવ ે
છે અને વાયરલ ચેપ અન ેકેʈર સામે રƖણમાં તેમની ભૂ̋ મકાનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 

4. પૂરક Ǐણાલી શું છે, તે કેવી રીતે સ̊ƾય થાય છે, તેના મુȔ કાયા̮ કયા છે અને તે સહજ 
અને અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖામાં કેવી રીતે ફાળાે અાપે છે તેનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 

5. શાેથ (inflammation) શંુ છે, તેના મુȔ ̍ચ̅ાે કયા છે, તેના ̌વ̌વધ તબǱાઅાે કયા છે 
અને દરેક તબǱામાં કઈ ઘટનાઅાે બને છે તેનંુ ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 
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      અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા (Adaptive Immunity) 

  
 

3.1 Ǐƹતાવના 

3.2 અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની ̌વશેષતાઅાે 

3.3 અે̓ ɯજન અને અે̓ ɯજે̎ન̏સટી 

3.4 અે̓ ɯબાેડીઝ : રચના, Ǐકાર અને કાયા ̯

3.5 ̎લƲફાેસાયટ્સ : ‘B’ કાષેાે અન ે‘t’ કાેષાે 

3.6 Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયામાં મજેર ̊હ˵ાેકંપે̊ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ 

3.7 અે̓ ɯજન Ǐƹતુ̌ ત અન ે‘t’ કાેષ સ̊ƾયકરણ 

3.8 સારાશં  

3.9 ̃ાɩાય 

3.1.  Ǐƹતાવના : 
અાપણે બધા ̻ણીઅે છીઅે કે અાપણું શરીર અેક અĆȹતૂ મશીન છે, જે સતત બહારના 

હુમલાઅાે સામે લડતું રહે છે. અા લડાઈમાં અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અેક બહાદુર સૈ̎નકની જેમ 

કામ કરે છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ બે Ǐકારની હાયે છે : જʅ̻ત (innate) અને અનુકૂલી 

(adaptive). જʅ̻ત Ǐ̌તકાર અાપણી Ǐથમ રƖણ પં̗ Ƿ છે, જે બધા ં જ Ǐકારના રાેગાણુઅાે 

સામે લડે છે. પરંતુ Ȱારે કાેઈ રાેગાણુ અા Ǐથમ પં̗ Ƿને ભેદી નાખે છે, ɓારે અનુકૂલી Ǐ̌તકાર 
સ̊ƾય થાય છે. 

અનુકૂલી Ǐ̌તકાર અે અેક શ̗Ƿશાળી શ˷ છે જે ચાેǱસ રાેગાણુને અાેળખી શકે છે અને 

તેનાે નાશ કરી શકે છે. અા એકમમા ં અાપણે અા અĆȹતૂ શ̗Ƿના રહ̂ાે ઉકેલીશું. અાપણે 

શીખીશંુ કે કેવી રીતે અનુકૂલી Ǐ̌તકાર ચાેǱસ રાેગાણુઅાેને અાેળખે છે, કેવી રીતે તે ̌વ̌વધ 
Ǐકારના શ˷ાે (જમે કે અે̓ɯબાેડીઝ)નાે ઉપયાેગ કરે છે અને કેવી રીતે તે ભ̌વ˭ના હુમલા માટે 
Ǐ̌તરƖા ગાઠેવ ેછે જેથી ભ̌વ˭માં તે જ રાેગાણનુાે ઝડપથી નાશ કરી શકે. 

3 
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અાપણે અે̓ɯજન અને અે̓ɯજે̎ન̏સટી ̌વશે પણ શીખીશંુ, જે રાેગાણુના અેવા ભાગાે છે 

જે અનુકૂલી Ǐ̌તકારને સ̊ƾય કરે છે. અે̓ɯબાેડીઝ, જે અનુકૂલી Ǐ̌તકાર ɥારા ઉɍɾ થતા ંશ˷ાે 

છે, તેની રચના, Ǐકારાે અને કાયા̮ ̌વશે પણ ઊંડાણપૂવƘક ચચાƘ કરીશંુ. 

અા એકમમા ંઅાપણે ̎લƲફાેસાઇટ્સ, ખાસ કરીને ‘B’ કાે̎શકાઅાે અને ‘t’ કાે̎ શકાઅાે જ ે

અનુકૂલી Ǐ̌તકારના મુȔ ખેલાડીઅાે છે તેના ̌વશે પણ મા�હતી મેળવીɃુ.ં અાપણે ̻ેઈશું કે કેવી 

રીતે અા કાે̎શકાઅાે રાેગાણઅુાેને અાેળખે છે, કેવી રીત ેતેઅાે સ̊ƾય થાય છે અને કેવી રીત ેતેઅા ે

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અʇ ભાગાે સાથે સહકાર સાધ ેછે. 

છેˑે, અાપણે મેજર ̊હ˵ાકંેપે̊ ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ (MHC)ની ભૂ̋મકા િવશ ેĤણીɃુ,ં જ ે

રાેગાણુના ભાગાેને ‘t’ કાે̎શકાઅાે સમƖ રજૂ કરે છે. અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ ત અને ‘t’ સેલ સ̊ƾયકરણ અે 

અનુકૂલી Ǐ̌તકારના મહƗƗવપૂણƘ પાસા છે, જેના ̌વશે અાપણે ̌વગતવાર ચચાƘ કરીશંુ. 

અા એકમના અંતે, તમને અનુકૂલી Ǐ̌તકારની ઊંડી સમજણ મળશે, જે તમન ેશરીર કેવી 

રીતે રાેગાે સામે લડે છે તે સમજવામાં મદદ કરશે. અા Ɨાન માǊ તમારી શƖૈ̑ણક કાર̊કદ̫ માટે જ 

નહ̪, પરંતુ તમારા પાેતાના ̃ા˺ માટે પણ મહƗƗવપૂણƘ છે. તાે હવ ે આપણે અȵȢુૂલી 

̆િતરëાનો િવƨȱતૃ અƟયાસ કર�એ. 

પ̊રચય :  

અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા અે રાેગǏ̌તકારક તǊંનાે અેક ભાગ છે જે ચાેǱસ રાેગજʇ સ̽વાે સામ ે

લડતા શીખે છે અને ̌વકાસ કરે છે. તે જʅ̻ત Ǐ̌તરƖાથી અલગ છે, જે ̏બન-̌વ̎શ˟ અને 

જʅથી હાજર હાેય છે. અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા બે Ǐકારના કાષેાે ɥારા મɩ˹ી કરે છે : t કાેષાે અને B 

કાેષા.ે 

અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાનાે Ȕાલ 19મી સદીના અંતમાં ઇ̋મલ વાન બેહ̊રગ̧ અને ̎શબા̊ક˚ન 

̊કટાસાતાે નામના વૈƗા̎નકાે ɥારા શાેધ કરવામા ંઆવી હતી કે, ̊ડƮથે̊ રયા અથવા ̊ટટાનસથી 

સા̻ થયેલા Ǐાણીઅાેના લાેહીના સીરમમાં અેવા ંપદાથા̮ હાેય છે જે ઝેરને બેઅસર કરી શકે છે. અા 

પદાથા̮ને પાછળથી અે̓ɯબાડેીઝ તરીકે અાેળખવામાં અા˖ા હતા. 

3.2. અનકૂુલી Ǐ̌તરƖાની ̌વશેષતાઅાે :  (Characteristics of Adaptive 
Immunity) : 

અાપણે Ǐƹતાવનામાં ̻યેું કે, અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાનંુ મહƗƗવ ક°ટɀુ ંછે. અાપણે અનકૂુલી Ǐ̌તરƖાની 

̌વ̎શ˟તા, ̌વ̌વધતા, ̀ૃ̌ત, અને અાɑ/̏બન-અાɑ ભેદભાવ આમ, મુȔ ચાર ̌વશેષતાઅાેના ે

ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશંુ : 
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1. ̌વ̏શ˟તા (Specificity) : 

અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની સાૈથી મહƗƗવપૂણƘ ̌વશેષતા તેની અĆȹતૂ ̌વ̎શ˟તા છે. અાનાે અથƘ અે છે કે 

તે દરેક રાેગાણુ પછી ભલે તે બેǵે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ કે પરાેપ̽વી હાયે, તેને ચાેǱસ રીતે અાળેખી 

શકે છે અને તેનાે નાશ કરવા માટે ખાસ Ǐ̌ત̊ƾયા બનાવે છે. અા ચોïસાઈ ̎લƲફાેસાયટ્સ નામના 

કાેષાે ɥારા શȁ બને છે. ̎લƲફાેસાયટ્સ, ખાસ કરીને B કાેષાે અને t કાેષા ેતેની સપાટી પર ̌વ̎શ˟ 

̊રસેʌસƘ ધરાવે છે જે ફǷ ચાેǱસ રાેગાણુના ચાેǱસ ભાગને અે̓ɯજન કહેવાય છે, તેને જ ત ે

અાેળખી શકે છે. અા Ǐ̊ƾયા તાળા અને ચાવી જેવી છે, Ȱાં દરેક ચાવી (̊રસેʌર) ફǷ ચાેǱસ 
તાળા (અે̓ɯજન)ને જ ખાેલી શકે છે. 

2. ̌વ̌વધતા (Diversity) : 

અાપણા શરીરમાં અબ̻ે ̎લƲફાેસાયટ્સ હાેય છે અને દરેક ̎લƲફાેસાયટ્સ અેક અલગ Ǐકારના 

રાેગાણુને અાેળખવા માટે સƖમ હાેય છે. અા અ̌વ˜સનીય ̌વ̌વધતા જનીનાેમાં થતા ંફેરફારાે અને 

પુનઃસંયાેજનની Ǐ̊ƾયા ɥારા Ǐાʎ થાય છે, જેના પ̊રણામે દરેક ̎લƲફાેસાયટ્સમાં અનʇ ̊રસેʌસƘ 
બને છે. અા ̌વ̌વધતાને કારણ ેઅનુકૂલી Ǐ̌તરƖા લગભગ કાઈે પણ Ǐકારના રાેગાણુ પછી ભલે ત ે
ગમે તેટલાે નવાે કે અ̻ƨયાે હાેય, સામે લડવા માટે સƖમ બને છે. અા ̌વ̌વધતા અે અનુકૂલી 
Ǐ̌તરƖાની શ̗Ƿનાે પાયાે છે. 

3. ̀ૃ̌ત (Memory) : 

Ȱારે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા કાઈે રાેગાણુનાે Ǐથમ વખત સામનાે કરે છે, ɓારે તે રાેગાણુની 

‘રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત’ બનાવ ેછે. અાનાે અથƘ અે છે કે ̎લƲફાેસાયટ્સ, જે તે રાેગાણુ સામે લȺા હતા, 

તે ‘̀ૃ̌ત કાેષાે’માં ̀પાંત̊રત થાય છે અને લાંબા સમય સુધી શરીરમાં ̽̌વત રહે છે. ̻ે તે જ રાેગાણ ુ

ફરીથી શરીરમાં Ǐવેશે, તાે અા ̀ૃ̌ત કાષેાે ખૂબ ઝડપથી અને અસરકારક રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપી શકે 

છે, રાેગ થતા ંપહેલા જ તેનાે નાશ કરી શકે છે. અા ̀ૃ̌તને કારણે જ રસીકરણ શȁ બને છે, Ȱાં 

નબળા અથવા મૃત રાેગાણુઅાેને શરીરમાં દાખલ કરવામાં અાવે છે જથેી અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા તેમની 
̀ૃ̌ત બનાવી શકે અને ભ̌વ˭માં તે રાેગાણુઅાે સામે રƖણ પૂ̿ં પાડી શકે. 

4. અાɑ/̏બન-અાɑ ભેદભાવ (Self/Non-self Discrimination) : 

અનુકૂલી Ǐ̌તરƖામાં અાપણા પાેતાના શરીરના કાષેાે (અાɑ) અને બહારના રાેગાણુઅાે (̏બન-

અાɑ) વȜે ભેદ કરવાની  અĆȹતૂ Ɩમતા હાેય છે. અા Ɩમતા ખૂબ જ મહƗƗવપૂણƘ છે, કારણ કે 

̻ે અનકૂુલી Ǐ̌તરƖા અાપણા પાેતાના શરીરના કાેષાે પર હુમલાે કરે તાે તે ગભંીર અાેટાેઇʷુન 

‘B’મારીઅાેનંુ કારણ બની શકે છે. અા ભેદભાવ ̎લƲફાેસાયટ્સના ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા 

દર̋મયાન થતી કડક Ǐ̊ƾયાઅાે ɥારા સુ̎ન̎˚ત થાય છે. જે ̎લƲફાેસાયટ્સ પાેતાના શરીરના કાેષાે પર 
Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે તે કાં તાે નાશ પામે છે અથવા ̎ન̑˞ય થઈ ̻ય છે. 
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અા ચાર ̌વશેષતાઅા,ે ̌વ̎શ˟તા, ̌વ̌વધતા, ̀ૃ̌ત અને અાɑ/̏બન-અાɑ ભેદભાવ, અનુકૂલી 
Ǐ̌તરƖાને રાેગાે સામે લડવા માટે અકે અ̌ત શ̗Ƿશાળી અને અનુકૂલનશીલ શ˷ બનાવે છે. તે 
અાપણને રાેગાેથી રƖણ અાપે છે અને ̃˹ ̽વન ̽વવામાં મદદ કરે છે. હવે અાપણે અાગળ 
અે̓ɯજન અને અે̓ɯજે̎ન̏સટીનાે અʫાસ કરીશુ,ં જે રાેગાણુના અેવા ભાગાે છે જે અનુકૂલી 

Ǐ̌તરƖાને સ̊ƾય કરે છે અને અા સમǀ Ǐ̊ƾયામાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે.  

3.3. અે̓ ɯજન અન ેઅે̓ɯજે̎ન̏સટી (Antigens and Antigenicity) : 
અગાઉ અાપણે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની ચાર મુȔ ̌વશેષતાઅાેનાે અʫાસ કયા̮ હતાે અને તે 

કેવી રીતે રાેગાે સામે લડવામા ંમદદ કરે છે તે સમȰા હતા. અે̓ɯજન અને અે̓ɯજે̎ન̏સટી અા બે 
Ȕાલાે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાન ે સ̊ƾય કરવામાં કેિƭǌય ભૂ̋મકા ભજવે છે અને રાેગાણુઅાે સામે 
લડવાની અાપણી Ɩમતાના અાધારƹતંભ છે. 

અે̓ ɯજન (Antigen) : 

સરળ શʢાેમાં કહીઅે તાે, અે̓ɯજન અે કાેઈપણ પદાથƘ છે જ ેઅનકૂુલી Ǐ̌તરƖાને Ǐ̌ત̊ƾયા 
અાપવા માટે ઉɆે̎જત કરી શકે છે, જેના પ̊રણામે અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન થાય છે અથવા t કાેષાે 

સ̊ƾય થાય છે. અે̓ɯજન સામાʇ રીતે રાેગાણુના ભાગાે હાયે છે, જેમ કે : 

બેǵે̊રયા: બેǵે̊રયામાં અે̓ɯજન તરીકે કાયƘ કરી શકતા ભાગાેમાં કાેષ ̊દવાલના ઘટકાે (જમે કે 
પʌેીડાƜેલાયકેન), Ưલેજેલા (પૂંછડી જેવા ભાગાે જ ેગ̌તશીલતા માટે જવાબદાર છે), અને ઝેર (જે 
બેǵે̊રયા ɥારા ઉɍɾ કરવામાં અાવે છે અને યજમાનને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે) શામેલ છે. 
 

વાયરસ : વાયરસના કૅિƮસડ (Ǐાેટીન અાવરણ) અથવા ˽ાઇક Ǐાટેીન 

ફૂગ : કાેષ ̊દવાલના ઘટકાે (દા.ત., કાઈ̊ટન) 

પરાપે̾વી : સપાટી પરના Ǐાેટીન અથવા ઉɗ̎જ̨ત પદાથા̮ 

̻ેકે, અે̓ɯજન ફǷ રાેગાણુઅાે સુધી મયાƘ̊દત નથી. તે અેવા ંપદાથા̮ પણ હાેઈ શકે છે જ ેશરીરમાં 

કુદરતી રીતે બનતા નથી, જેમ કે : 

 રસાયણાે : અમુક દવાઅા,ે અાૈɤાે̍ગક રસાયણા ે

 ખાેરાકના ઘટકાે : Ɯલુટેન, લેǵાઝે (અમકુ લાેકાેમાં) 

 પયાƘવરણીય ઘટકાે: પરાગ રજ, ધળૂના રજકણાે અને પાળતુ Ǐાણીઅાેના વાળ/ખાેડાે 

અે̓ɯજનના બે મુȔ Ǐકારાે છે, જે તેમની Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરવાની Ɩમતાના અાધારે 

વગ̫કૃત કરવામાં અાવે છે : 
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 સંપૂણƘ અે̓ɯજન (Complete Antigens) : અા અે̓ɯજન ̃તǊં રીતે જ અેટલે કે, 
કાેઈ અʇ વાહક અણુની મદદ વગર Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરી શકે છે. તમેની પાસે બે 

મહƗƗવપૂણƘ ગુણધમા̮ હાયે છે : ઇʷુનાેજે̎ન̏સટી (Immunogenicity) - Ǐ̌તરƖા 

Ǐ̌ત̊ƾયાને Ǐે̊રત કરવાની Ɩમતા અને ̊રઅે̕ǵ̌વટી (Reactivity) - ઉɍɾ થયેલા 
અે̓ɯબાેડીઝ અથવા સ̊ƾય t કાેષાે સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરવાની Ɩમતા. માેટા ભાગના Ǐાટેીન 

અને કેટલાકં પાે̎ લસેકેરાઇડ્સ સંપૂણƘ અે̓ɯજન તરીકે કાયƘ કરે છે. 

 અપૂણƘ અે̓ ɯજન (Incomplete Antigens or Haptens) : અા અે̓ɯજન નાના 
અણુઅાે હાેય છે જે પાેતાની ̻તે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરી શકતા નથી. તેમની પાસે 
̊રઅે̕ǵ̌વટી તાે હાયે છે, પરંતુ ઇʷુનાેજે̎ન̏સટી હાતેી નથી. ̻ેકે, Ȱારે તેઅાે શરીરના 
કાેઈ માટેા વાહક અણ,ુ જેમ કે Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તેઅાે સંકુલ બનાવે છે જ ે
Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̎જત કરી શકે છે. અા સંકુલને હેʌેન-કે̊રયર સકુંલ કહેવામાં અાવે 
છે. પે̎ ન̏સ̎લન જેવી દવાઅાે, અમુક રસાયણા ેઅને ઝેર અાઇવી (Poison Ivy)માં રહેલા 
તેલ હેʌેʈના ઉદાહરણાે છે. 

અે̓ ɯજે̎ન̏સટી (Antigenicity) : 

અે̓ɯજે̎ન̏સટી અે અે̓ɯજનની અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાન ે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપવા માટે ઉɆે̎જત 

કરવાની Ɩમતા છે. બીĤશʢાેમાં કહીઅે તા ેતે અે̓ ɯજનની Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરવાની અેટલે 

કે, અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍાદન અથવા t કાેષાે સ̊ƾયકરણને Ǐે̊રત કરવાની Ɩમતાનાે માપદંડ છે. 

અે̓ɯજે̎ન̏સટીને Ǐભા̌વત કરતા મુȔ પ̊રબળાે નીચે મુજબ છે : 

 અે̓ ɯજનનું કદ : સામાʇ રીત ેમાેટા અે̓ɯજન નાના અે̓ɯજન કરતા વધુ અે̓ɯજે̎નક 

હાેય છે, કારણ કે માેટા અે̓ɯજનમાં વધુ અે̋પટાેƮસ (અે̓ɯજનના અેવા ભાગાે જે 
અે̓ɯબાેડીઝ અથવા t કાેષ ̊રસʌેસƘ ɥારા અાેળખાય છે) હાેવાની સંભાવના હાેય છે. 

 અે̓ ɯજનની જ̊ટલતા : જ̊ટલ અે̓ɯજન જેમ કે Ǐાેટીન, જેમાં ̌વ̌વધ અે̋મનાે અે̏સડની 

બનેલી જ̊ટલ રચના હાયે છે, તે સામાʇ રીતે સરળ અે̓ɯજન જેમ કે ̎લ̋પડ્સ અથવા 
સરળ પાે̎ લસેકેરાઇડ્સ, કરતા વધુ અે̓ɯજે̎નક હાેય છે. 

 અે̓ ɯજનની રાસાય̑ણક Ǐકૃ̌ત : Ǐાેટીન અે સાૈથી વધુ અે̓ɯજે̎નક પદાથા̮ છે, કારણ કે 

તેમની જ̊ટલ રચના અને અે̋મનાે અે̏સડની ̌વ̌વધતાને કારણે તે ઘણા બધા અલગ 
અલગ અે̋પટાેƮસ ધરાવે છે. પાે̎ લસેકેરાઇડ્સ અને ̎લ̋પડ્સ અાેછા અે̓ɯજે̎નક હાેય છે. 
ʇુ̙Ȃક અે̏સડ સામાʇ રીતે નબળા અે̓ɯજેન હાેય છે. 

 અે̓ ɯજનની ‘̏બન-અાɑ’તા : અે̓ɯજન જેટલા વધુ ‘̏બન-અાɑ’(શરીરના પાેતાના 

ઘટકાેથી અાનુવં̎ શક રીતે અલગ) હાેય છે, તેટલા વધુ અે̓ɯજે̎નક હાેય છે. અનુકૂલી 
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Ǐ̌તરƖા અાɑ અને ̏બન-અાɑ વȜે ભેદ પારખવા માટે સƖમ હાેય છે અને તે ̏બન-
અાɑ પદાથા̮ સામે વધુ મજબતૂ Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. 

 Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા અાપનાર ˖̗Ƿનુ ં અાનુવં̏શક બધંારણ : ˖̗Ƿનંુ અાનુવં̎શક 

બંધારણ પણ અે̓ɯજે̎ ન̏સટીને Ǐભા̌વત કરી શકે છે. અમુક ˖̗Ƿઅાે અમુક અે̓ɯજન 
સામે વધુ મજબૂત Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે, Ȱારે અʇ ˖̗Ƿઅાેમાં તે અે̓ɯજન સામે 
નબળી Ǐ̌ત̊ƾયા ̻ેવા મળે છે. 

અે̓ɯજન અને અે̓ɯજે̎ન̏સટી અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની કાયƘǏણાલીના કેƭǌમાં છે. રાેગાણુઅાે 
પર રહેલા અે̓ɯજનને અાેળખીને અન ે તેની અે̓ɯજે̎ ન̏સટીના અાધારે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ 
કરીન ેઅનુકૂલી Ǐ̌તરƖા શરીરને ચેપ અને રાેગાેથી રƖણ અાપે છે.  

3.4. અે̓ ɯબાેડીઝ : રચના, Ǐકાર અને કાયા ̯ (Antibodies : Structure, 
types, and Functions) : 
અાપણે અગાઉના ભાગમાં અે̓ɯજન અને અે̓ɯજે̎ન̏સટી ̌વશે શીȔા, જે અનકૂુલી 

Ǐ̌તરƖાને સ̊ƾય કરવા માટે મહƗƗવપૂણƘ ઉɆેજકાે તરીકે કાયƘ કરે છે. હવે અાપણે અે̓ɯબાેડીઝ પર 

ɩાન કેિƭǌત કરીશું. અે̓ɯબાેડીઝ અે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા ɥારા અે̓ɯજનના Ǐ̌તભાવમાં ઉɍɾ 

થતા ં̌વ̎શ˟ Ǐાેટીન છે જે રાેગાણુઅાેનાે નાશ કરવામાં અને શરીરને ચેપ અને રાેગાેથી રƖણ પૂ̿ં 

પાડવામાં  મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અે̓ ɯબાેડીઝ શુ ંછે અને ત ેકેવી રીત ેઉɍɾ થાય છે? 

અે̓ɯબાેડીઝ, જેને ઇʷુનાેƜલાʧુે̎લન (Immunoglobulins - Ig) પણ કહેવામા ં અાવે છે, ત ે
ƜલાયકાેǏાેટીન (Glycoproteins) છે જે B ̎લƲફાેસાયટ્સના ʔાƢમા કાષેાે (Plasma Cells) ɥારા 
ઉɍɾ થાય છે. Ȱારે કાઈે અે̓ɯજન શરીરમાં Ǐવેશે છે, ɓારે તે B કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે. અા 

સ̊ƾય B કાેષાે બે Ǐકારના કાષેાેમાં ̌વભા�જત થાય છે : 

1. ʔાƢમા કાેષા ે (Plasma Cells) : અા કાષેાે ટંૂકાગાળાના હાેય છે અને માેટી માǊામા ં
અે̓ɯબાેડીઝનંુ ઉɍાદન કરે છે જ ેચાેǱસ અે̓ɯજનને અાેળખે છે જેણે B કાેષન ેસ̊ƾય 
કયા̮ હતા.ે 

2. ̀ૃ̌ત B કાેષા ે(Memory B Cells) : અા કાેષાે લાંબા સમય સુધી ̽̌વત રહે છે અને તે 

ચાેǱસ અે̓ɯજનની ‘̀ૃ̌ત’ ̻ળવી રાખે છે. ̻ે તે જ અે̓ɯજન ફરીથી શરીરમાં Ǐવેશે તા ે

અા ̀ૃ̌ત B કાેષાે ઝડપથી ʔાƢમા કાેષામેાં િવભા�જત થઈ શકે છે અને અે̓ɯબાેડીઝનંુ 

ઉɍાદન શ̀ કરી શકે છે, જેનાથી ઝડપી અને વધુ અસરકારક Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા થાય છે. 

અે̓ ɯબાેડીઝની જ̊ટલ રચના : 

અે̓ɯબાેડીઝ ‘Y’ અાકારના અણુઅાે છે જ ેચાર પાે̎લપʌેાઇડ સાંકળાેથી બનેલા હાેય છે : 
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 બે ભારે સાંકળાે (Heavy Chains - H) : અા સાંકળાે લાં’B’ હાેય છે અને લગભગ 440 

અે̋મનાે અે̏સડ ધરાવે છે. ભારે સાંકળનાે ̖˹ર Ǐદેશ (Constant Region) અે̓ɯબાેડીના 
અાઇસાેટાઇપ (Isotype) અથવા Ǐકારને ̎નધાƘ̊રત કરે છે (જેમ કે IgG, IgM, IgA, IgD, 
IgE). 

 બે હળવી સાંકળા ે (Light Chains - L) : અા સાંકળા ે ટંૂકી હાેય છે અને લગભગ 220 

અે̋મનાે અે̏સડ ધરાવ ેછે. હળવી સાંકળાે બે Ǐકારની હાેય છે : કʐા (κ) અને લેʲડા (λ). 

કાેઈ પણ અે̓ɯબાેડીમાં કાં તાે બે કʐા સાંકળાે હાેય છે અથવા બે લેʲડા સાંકળાે હાેય છે, 
ȁારેય બંનેનું ̋મǖણ હાેતંુ નથી. 

અા ચારેય સાંકળાે ડાઇસˍાઇડ બાેɰ (Disulfide Bonds) ɥારા અેક’B’̻ સાથે ̻ેડાયેલી 

હાેય છે. દરેક સાંકળમાં બે Ǐદેશાે હાેય છે : 

 ચલ Ǐદેશ (Variable Region - V) : અા Ǐદેશ અે̓ɯબાેડીના ટાેચના ભાગમાં ‘Y’ના 

બંને છેડા પર હાેય છે અને અે̓ɯજન સાથે ̻ેડાય છે. દરેક અે̓ɯબાેડીમાં બે ચલ Ǐદેશ 
હાેય છે, અેક ભારે સાંકળ પર અને અેક હળવી સાંકળ પર. અા Ǐદેશમાં અે̋મનાે અે̏સડનાે 
ƾમ અɓંત વૈ̌ વɩસભર હાયે છે, જે અે̓ɯબાેડીની અે̓ɯજનને અાેળખવાની ̌વ̎શ˟તા 
નǱી કરે છે. ચલ Ǐદેશમાં હાયપરવે̊ રયેબલ Ǐદેશાે (Hypervariable Regions) અથવા 
કાેƲʔીમɯે̊રટી ̊ડટરમાઇ̎નગ̧ ̊રજʈ (Complementarity Determining Regions - 
CDRs) હાેય છે જે અે̓ɯજન પરના અે̋પટાેપ (Epitope) સાથે સીધા સંપકƘમાં અાવે છે. 

 ̗˹ર Ǐદેશ (Constant Region - C) : અા Ǐદેશ અે̓ɯબાેડીના નીચેના ભાગમા ં‘Y’ના 

થડમાં હાયે છે અને અે̓ɯબાેડીના જૈ̌વક કાયા̮ નǱી કરે છે, જેમ કે પૂરક Ǐણાલીને સ̊ƾય 
કરવી અથવા ફેગાેસાયટ્સ સાથે ̻ેડાવું. ભારે સાંકળનાે ̖˹ર Ǐદેશ અે̓ɯબાેડીના Ǐકારને 
̎નધાƘ̊રત કરે છે. 

અે̓ ɯબાેડીઝના ̌વ̌વધ Ǐકારા ેઅને તેમના ̌વ̏શ˟ કાયા̯ : 

અે̓ɯબાેડીઝને તમેની ભારે સાંકળના ̖˹ર Ǐદેશના અાધારે પાંચ મુȔ Ǐકારાેમાં (અાઇસાેટાઇƮસ) 

વગ̫કૃત કરવામાં અાવે છે : 

 IgG (Immunoglobulin G) : સાૈથી વધુ Ǐમાણમાં ̻ેવા મળતાે અે̓ɯબાેડી (લગભગ 
75-80%). તે બǵેે̊રયા, વાયરસ અને ઝેરને ̎ન̑˞ય કરી શકે છે. તે ગભƘનાળ 
(Placenta)ને પાર કરી શકે છે અને નવ̻ત ̎શશુને ̎ન̑˞ય Ǐ̌તરƖા (Passive 
Immunity) પૂરી પાડે છે. IgG ગાૈણ Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા (Secondary Immune 
Response)માં મȔુ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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 IgM (Immunoglobulin M) : અા અે̓ɯબાેડી સામાʇ રીતે પેɯામર (Pentamer) 

̃̀પમાં હાેય છે, અેટલે કે તે પાંચ ‘Y’ અાકારના અે̓ɯબાેડીઝનું બનેલું હાેય છે. ત ે

Ǐાથ̋મક Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા (Primary Immune Response) દર̋મયાન સાૈ Ǐથમ ઉɍɾ 
થાય છે. તે બેǵે̊રયાને અેકઠા કરીને (અેƜƜલુ̊ટનેશન) તેમનાે નાશ કરવામાં અને પૂરક 
Ǐણાલીને સ̊ƾય કરવામાં અɓંત અસરકારક છે. 

 IgA (Immunoglobulin A) : અા અે̓ɯબાેડી મુȔɖે લાળ, અાંસુ, ˜સન માગƘ, 
પાચનતǊં અને જનન માગƘના Ʒલે˫ ƹતરમાં ̻ેવા મળે છે. તે અા માગા̮ ɥારા શરીરમા ં
Ǐવેશતા રાેગાણુઅાે સામે રƖણ અાપે છે. તે ડાઇમર (Dimer) ̃̀પમાં પણ ̻ેવા મળ ેછે, 

અેટલે કે બે ‘Y’ અાકારના અે̓ɯબાેડીઝનું બનેલું. 

 IgD (Immunoglobulin D) : અા અે̓ɯબાેડી મુȔɖે B કાેષાેની સપાટી પર ̊રસેʌર 
તરીકે ̻ેવા મળે છે અને તેમને સ̊ƾય કરવામાં મદદ કરે છે. તેનું ચાેǱસ કાયƘ હજુ પણ 
સંશાેધનનાે ̌વષય છે. 

 IgE (Immunoglobulin E) : અા અે̓ɯબાેડી અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે (Allergic 

Reactions) અને પરાેપ̽વીઅાે (Parasites) સામેની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋ મકા 

ભજવે છે. તે મા˵ કાેષાે (Mast Cells) અને બેસાે̊ફ˓ (Basophils) નામના કાષેાે સાથે 

̻ેડાય છે, જે અેલજƘનના સંપકƘમાં અાવતા ̊હ˵ામાઇન (Histamine) જેવા ંપદાથા̮ મુǷ 

કરે છે, જેના પ̊રણામે અેલજ̫ના લƖણાે ̻ેવા મળે છે. 

અે̓ ɯબાેડીઝના રાેગǏ̌તકારક કાયા̯ : 

અે̓ɯબાેડીઝ ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાે ɥારા રાેગાણુઅાેનાે નાશ કરે છે અને શરીરને ચપે અને રાેગાેથી 

રƖણ અાપે છે : 

 તટ˹ીકરણ (Neutralization) : અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજન સાથે ̻ેડાઈને તેને કાેષામેા ં
Ǐવેશતા અટકાવ ેછે અને તેના ઝેરી Ǐભાવાેને ̎ન̑˞ય કરે છે. વાયરસ અને બેǵે̊રયલ 

ઝેરને ̎ન̑˞ય કરવામાં અા પɠ̌ત ખાસ કરીને મહƗƗવપણૂƘ છે. 

 અƜેƜલુ̊ટનશેન (Agglutination) : અે̓ɯબાેડીઝ ખાસ કરીને IgM, બહુ̌વધ 

અે̓ɯજન સાથે ̻ેડાઈને રાેગાણુઅાેને અેકઠા કરે છે અન ે અેક ઝૂમખંુ બનાવે છે. અા 

ઝૂમખાને ફેગાેસાયટ્સ (Phagocytes) ɥારા સરળતાથી અાેળખી શકાય છે અને તેમના ે
નાશ કરી શકાય છે. 

 વરસાદ (Precipitation) : અે̓ɯબાેડીઝ ǌા˖ અે̓ɯજન (Soluble Antigens) સાથે 
̻ેડાઈને અǌા˖ સંકુલ બનાવે છે, જે ફેગાેસાયટ્સ ɥારા સરળતાથી દૂર કરી શકાય છે. 
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 પૂરક સ̊ƾયકરણ (Complement Activation) : અે̓ɯબાેડીઝ ખાસ કરીને IgG અને 

IgM, પરૂક Ǐણાલીને સ̊ƾય કરી શકે છે. પૂરક Ǐણાલી અે રǷમાં રહેલા ંǏાેટીનનાે અેક 

સમૂહ છે જે રાેગાણુઅાેના કાેષ પટલમાં ̎છǌાે બનાવીને તેમનાે નાશ કરે છે, રાેગાણઅુાેને 
ફેગાેસાયટાે̏સસ માટે ̍ચ̊̅ત કરે છે. અાેƮસાેનાઇઝેશન અને બળતરા Ǐ̌તભાવ 
(Inflammatory Response)ને ઉɆે̎જત કરે છે. 

 અાેƮસાેનાઇઝેશન (Opsonization) : અે̓ɯબાેડીઝ રાગેાણુઅાેની સપાટી પર ચા̭ટી ̻ય 

છે, તેમને ફેગાેસાયટ્સ, જેવા ંકે મƾેાેફેજ અને ʇુǆાે̊ફ˓ ɥારા અાેળખવા અને તેનાે નાશ 

કરવા (ફેગાેસાયટાે̏સસ) માટે સરળ બનાવે છે. અે̓ɯબાેડીઝ અેક ‘પુલ’ તરીકે કામ કરે છે 

જે રાેગાણુ અને ફેગાેસાઇટને ̻ેડે છે. 

અામ, અે̓ɯબાેડીઝ અે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાના અɓંત મહƗƗવપૂણƘ અને શ̗Ƿશાળી શ˷ાે છે 

જે શરીરને ચેપ, રાેગાે અને નુકસાનકારક પદાથાથ̮ી રƖણ અાપે છે. તેમની જ̊ટલ રચના, ̌વ̌વધ 
Ǐકારાે અને બહુ̌વધ કાયા̮ની સમજણ અાપણને અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તેની ઊંડી 
અને ̌વƹતૃત સમજ અાપે છે. અા Ɨાન નવી સારવાર પɠ̌તઅાે, દવાઅાે અને રસીઅાે ̌વકસાવવામા ં

પણ  મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ેછે. 

3.5. ̎લƲફાેસાયટ્સ : ‘B’ કાેષાે અન ેટી કાેષાે (Lymphocytes : B Cells and 
t Cells) 
̎લƲફાેસાયટ્સ અે ˜ેત રǷ કાેષાે (White Blood Cells - WBCs)નાે અેક Ǐકાર છે જે 

રાેગાણુઅાેને અાેળખવા, તનેા પર Ǐ̌ત̊ƾયા અાપવા અને તેને યાદ રાખવા માટે જવાબદાર છે. 

̎લƲફાેસાયટ્સના બે મુȔ Ǐકાર છે : ‘B’ કાષેાે (B Cells) અને ‘t’ કાેષાે (t Cells). 

‘B’ કાેષાે (B Cells) : 

 ઉɍ̍Ɇ અને પ̊રપȃતા : ‘B’ કાેષાે અ̖˹ મȥા (Bone Marrow)માં ઉɍɾ થાય છે 

અને ɓાં જ પ̊રપȃ થાય છે. 

 કાયƘ : ‘B’ કાેષાેનંુ મુȔ કાયƘ અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન કરવાનું છે. Ȱારે કાેઈ ‘B’ કાેષ કાઈે 

અે̓ɯજનને અાેળખે છે જે તેના સપાટી પરના ̊રસʌેર (B Cell Receptor - BCR) સાથે 

બંધ બેસે છે, ɓારે તે સ̊ƾય થાય છે. સ̊ƾય ‘B’ કાેષાે બે Ǐકારના કાેષામેાં િવભા�જત થાય 

છે :  

o ʔાƢમા કાેષા ે(Plasma Cells) : અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરતા ંકાેષાે. 
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o ̀ૃ̌ત ‘B’ કાેષા ે(Memory B Cells) : લાંબા સમય સુધી ̽̌વત રહેતા કાષેાે જે 

તે ચાેǱસ અે̓ɯજનને ‘યાદ’ રાખે છે, જેનાથી ભ̌વ˭માં તે અે̓ɯજન સામે 

ઝડપી અને વધુ અસરકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શȁ બને છે. 

 ‘B’ કાેષ ̊રસેʌર (BCR) : ‘B’ કાેષની સપાટી પર રહેલા ̊રસʌેર જે અે̓ɯજનને અાેળખે 

છે. BCR વાƹતવમાં અે̓ɯબાેડી (મુȔɖે IgM અને IgD)નું અેક ̃̀પ છે જે કાેષ પટલ 
સાથે ̻ેડાયેલ હાેય છે. 

‘t’ કાેષાે (t Cells) : 

 ઉɍ̍Ɇ અને પ̊રપȃતા : ‘t’ કાેષાે પણ અ̖˹ મȥામાં ઉɍɾ થાય છે, પરંતુ તેઅાે 

થાઇમસ (thymus) નામની ǀં̍થમાં પ̊રપȃ થાય છે. 

 કાયƘ : ‘t’ કાેષાે બે મȔુ Ǐકારના હાેય છે, જેમના કાયા̮ ̐ભɾ હાયે છે :  

o સહાયક ટી કાેષા ે (Helper t Cells - CD4+) : અા કાેષાે અʇ રાેગǏ̌તકારક 

કાેષા,ે જેમ કે ‘B’ કાષેાે અને સાયટાેટાે̙Ȋક ટી કાેષાનેે સ̊ƾય કરવામાં મદદ કરે છે. 

તેઅાે સાયટાેકાઇʈ (Cytokines) નામના Ǐાેટીન મુǷ કરે છે જે રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. 

o સાયટાેટાે̙Ȋક ‘t’ કાેષા ે(Cytotoxic t Cells - CD8+) : અા કાેષાે વાયરસથી 

સƾં̋મત કાષેાે અને કેʈર કાષેાેને સીધા જ અાેળખીને તેમનાે નાશ કરે છે. 

 ‘t’ કાેષ ̊રસેʌર (tCR) : ‘t’ કાેષની સપાટી પર રહેલા ̊રસેʌર જે અે̓ɯજનને અાેળખે છે. 

tCR, BCRથી ̌વપરીત, મુǷ અે̓ɯજનને અાેળખી શકતા નથી. તેઅાે ફǷ અે̓ɯજનના 
ટુકડાઅાે (પʌેાઇડ્સ)ને અાેળખી શકે છે જ ેમેજર ̊હ˵ાકંેપે̊ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ (Major 
Histocompatibility Complex - MHC) નામના અણુઅાે ɥારા કાેષની સપાટી પર રજૂ 
કરવામાં અાવે છે. 

MHC અણુઅાે : 

 બે Ǐકાર : MHC વગƘ I (MHC Class I) અને MHC વગƘ II (MHC Class II). 

 કાયƘ : MHC અણુઅાે અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઅાેને ‘t’ કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે.  

o MHC વગƘ I : માેટાભાગના કાષેાેની સપાટી પર ̻ેવા મળે છે અને કાેષની અંદર 

ઉɍɾ થતા ં અે̓ɯજનના ટુકડાઅાે (દા.ત., વાયરલ Ǐાેટીન) ન ે CD8+ 

સાયટાેટાે̙Ȋક ‘t’ કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે. 
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o MHC વગƘ II : ફǷ અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાેષાે (Antigen-Presenting Cells - 

APCs)ની સપાટી પર ̻ેવા મળે છે, જેમ કે મેƾાેફેજ, ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે અને ‘B’ કાેષાે. 

તેઅાે કાષેની બહારથી ǀહણ કરાયેલા અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઅાે (દા.ત., બેǵે̊રયલ 

Ǐાેટીન) ને CD4+ સહાયક ટી કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે. 

‘B’ કાેષાે અન ે‘t’ કાેષા ેવȜેનાે તફાવત : 

લƖણ ‘B’ કાેષાે (B Cells) ‘t’ કાેષા ે(t Cells) 

ઉɍ̌Ɇ 
અ̖˹ મȥા (Bone 
Marrow) 

અ̖˹ મȥા (Bone Marrow) 

પ̊રપȃતા 
અ̖˹ મȥા (Bone 
Marrow) 

થાઇમસ (thymus) 

કાયƘ અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન સહાયક અને સાયટાેટાે̙ Ȋક કાયા ̮

અે̓ɯજન 
અાેળખ 

BCR ɥારા મǷુ અે̓ɯજન 
tCR ɥારા MHC સાથે રજૂ કરાયેલા અે̓ɯજનના 

Ȭકૂડાઅા ે

̀ૃ̌ત કાેષા ે હા હા 

મુȔ Ǐકાર ʔાƢમા કાષેા,ે ̀ૃ̌ત ‘B’ કાેષાે 
સહાયક ટી કાેષાે (CD4+), સાયટાટેાે̙ Ȋક ‘t’ 

કાેષાે (CD8+) 

 

‘B’ કાષેાે અન ે ‘t’ કાેષાે અે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાના અાવƷયક ઘટકાે છે જે શરીરને રાેગાણુઅાે અને 

અʇ નુકસાનકારક પદાથાથ̮ી રƖણ અાપે છે. તેમની વȜે સહકાર અને સંકલન અે અસરકારક 

રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા માટે મહƗƗવપૂણƘ છે. અા કાષેાે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તેની સમજણ અાપણને 

રાેગાે સામે લડવા અને નવી સારવાર અને રસીઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરે છે.  

3.6. Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયામાં મજેર ̊હ˵ાેકંપે̊ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ : 
અાપણે ‘B’ કાષેાે અને ‘t’ કાષેા ે̌વશે શીȔા, જે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાના મુȔ ખેલાડીઅાે છે. 

હવે અાપણે મેજર ̊હ˵ાકંેપે̊ ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ (Major Histocompatibility Complex - 
MHC) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું, જે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયામા ં ખાસ કરીને અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ ત અને t 

કાેષની  સ̊ƾયતાની કેિƭǌય ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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મેજર ̊હ˵ાેકંપે̊ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ (MHC) શુ ંછે? 

MHC અે જનીન સંકુલ(અેકબી̻ સાથે સંકળાયેલા અને સમાન કાયƘમાં ફાળાે અાપતા જનીનાેનાે 
સમૂહ) છે, જે કાેષની સપાટી પર ̻ેવા મળતા MHC અણુઅાે નામના Ǐાટેીનનંુ ઉɍાદન કરે છે. અા 

અણુઅાે અે̓ ɯજનના ટુકડાઅાે (પેʌાઇડ્સ)ને ‘t’ કાેષા ે સમƖ રજૂ કરવામાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા 

ભજવે છે. મȵƧુયમા ં MHCને ̇ુમન ːકુાેસાઇટ અે̓ɯજન (Human Leukocyte Antigen - 

HLA) તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે. 

MHCના Ǐકાર : 

MHC અણુઅાેના બે મુȔ વગƘ છે : 

 MHC વગƘ I (MHC Class I) : અા અણુઅાે માેટાભાગના કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા મળ ે

છે. તેઅાે કાેષની અંદર ઉɍɾ થતા ં અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઓ જેમ કે, વાયરલ Ǐાેટીન 

અથવા કેʈર કાષેામેાં ઉɍɾ થતા ંઅસામાʇ Ǐાટેીન ને CD8+ સાયટાટેાે̙ Ȋક ‘t’ કાેષા ે

સમƖ રજૂ કરે છે. 

 MHC વગƘ II (MHC Class II) : અા અણુઅાે ફǷ ̌વ̎શ˟ અે̓ɯજન-Ǐƹતતુ કાેષા ે
(Antigen-Presenting Cells - APCs)ની સપાટી પર ̻ેવા મળે છે, જેમાં મેƾાફેેજ, 

ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે અને ‘B’ કાેષાેનાે સમાવેશ થાય છે. તેઅાે કાેષની બહારથી ǀહણ કરાયેલા 

અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઅા,ે જેમ કે બǵેે̊રયલ Ǐાેટીનને CD4+ સહાયક ‘t’ કાેષાે સમƖ રજૂ 

કરે છે. 

MHCની ભૂ̌મકા : 

1. અે̓ ɯજન Ǐƹતુ̌ ત (Antigen Presentation) : 

o MHC વગƘ I ɥારા અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ત : Ȱારે કાઈે વાયરસ કાેષન ેસંƾ̋મત કરે 

છે, ɓારે વાયરલ Ǐાટેીન કાષેની અંદર ટુકડાઅામેાં ̌વભા̎જત થાય છે. અા 

Ȭકૂડાઅાે MHC વગƘ I અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે અને કાેષની સપાટી પર રજૂ થાય 

છે. CD8+ સાયટાેટાે̙Ȋક ‘t’ કાેષાે પાેતાના ‘t’ કાેષ ̊રસʌેર (tCR) ɥારા અા 

MHC વગƘ I-પʌેાઇડ સંકુલને અાેળખે છે અને સંƾ̋મત કાેષનાે નાશ કરે છે. 

o MHC વગƘ II ɥારા અે̓ ɯજન Ǐƹતુ̌ત : APCs, જેમ કે મેƾાફેેજ, 

અેɰાેસાઇટાે̏ સસ (Endocytosis) નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા બહારના અે̓ɯજનને 
ǀહણ કરે છે. અા અે̓ɯજનને ટુકડાઅામેાં ̌વભા̎જત કરવામાં અાવે છે અને 
MHC વગƘ II અણુઅાે સાથે ̻ેડવામાં અાવે છે. અા MHC વગƘ II-પʌેાઇડ સંકુલને 

APCની સપાટી પર રજૂ કરવામાં અાવ ેછે. CD4+ સહાયક ‘t’ કાેષાે પાેતાના tCR 
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ɥારા અા સંકુલને અાેળખે છે અને સ̊ƾય થાય છે. સ̊ƾય CD4+ સહાયક ‘t’ કાેષા ે

પછી સાયટાકેાઇʈ (Cytokines) મુǷ કરે છે જે ‘B’ કાેષાેને અે̓ɯબાેડીઝ 

ઉɍɾ કરવા માટે ઉɆે̎જત કરે છે અન ેઅʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે. 

2. t કાેષ સ̊ƾયકરણ (t Cell Activation) : 

o t કાેષાેન ેસ̊ƾય થવા માટે બે સંકેતાેની જ̀ર હાેય છે :  

 Ǐથમ સકેંત : t CR ɥારા MHC-પʌેાઇડ સંકુલની અાેળખ. 

 ‘B’ ̼ે સંકેત : કાે-̓˵ʷુલેટરી અણઅુાે (Co-stimulatory 

Molecules) ɥારા પૂરાે પાડવામાં અાવે છે જે APC અને t કાેષ વȜે 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા દર̋મયાન ˖Ƿ થાય છે. 

o MHC અણુઅાે t કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે Ǐથમ અને અાવƷયક સંકેત પૂરાે પાડે છે. 

3. અાɑ અન ે̏બન-અાɑ વȜે ભેદ : 

o MHC અણુઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને શરીરના પાેતાના કાેષાે (અાɑ) અને 
બહારના રાેગાણુઅાે (̏બન-અાɑ) વȜે ભેદ પારખવામાં મદદ કરે છે. t કાેષા ે

થાઇમસમા ંપ̊રપȃતા દર̋મયાન ‘̎શ̏Ɩત’ થાય છે જેથી તેઅાે ફǷ ̏બન-અાɑ 

પʌેાઇડ્સને રજૂ કરતા MHC અણુઅાેને અાેળખે. 

MHC અણુઅાે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયામાં કેિƭǌય ભૂ̋મકા ભજવે છે. તેઅાે અે̓ɯજનના 

Ȭકૂડાઅાેને t કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે, t કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે, અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અાɑ 

અને ̏બન-અાɑ વȜે ભેદ પારખવામાં મદદ કરે છે. MHCની કાયƘǏણાલીની સમજણ અે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે સમજવા માટે અને રાેગાે, Ǐɓારાપેણ 

(Transplantation) અને ̃યǏં̌તરƖા (Autoimmunity)ને લગતી નવી સારવાર પɠ̌તઅાે 

̌વકસાવવા માટે મહƗƗવપૂણƘ છે.  

3.7. અે̓ ɯજન Ǐƹતુ̌ત અને t કાષે સ̊ƾયકરણ (Antigen Presentation 
and t Cell Activation) : 
હવે અાપણે અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ ત અને કાષે સ̊ƾયકરણની Ǐ̊ƾયા પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં 

જે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાના કેƭǌમાં છે. 
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અે̓ ɯજન Ǐƹતુ̌ ત (Antigen Presentation) : 

અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ ત અે અેવી Ǐ̊ƾયા છે જમેાં અે̓ɯજનના ટુકડાઅાે (પʌેાઇડ્સ)ને MHC 
અણુઅાે સાથે ̻ેડીને કાેષની સપાટી પર રજૂ કરવામાં અાવે છે જેથી t કાષેાે તેમને અાળેખી શકે. અા 

Ǐ̊ƾયા બે મુȔ માગા̮ ɥારા થાય છે, જે MHC વગƘ I અન ેMHC વગƘ II સાથે સંકળાયેલા છે : 

1. MHC વગƘ I માગƘ (MHC Class I Pathway) : 

 અા માગƘ કાેષની અંદર ઉɍɾ થતા ં અે̓ɯજન જેમ કે, વાયરલ Ǐાેટીન અથવા કેʈર 

કાેષામેાં ઉɍɾ થતા ંઅસામાʇ Ǐાેટીનને Ǐƹતતુ કરવા માટે જવાબદાર છે. 

 Ǐાેટીનનુ ં ̌વઘટન : કાેષની અંદર Ǐાેટીઅાેઝાેમ (Proteasome) નામના સંકુલ ɥારા 

Ǐાેટીનને નાના પʌેાઇડ્સમાં ̌વભા̎જત કરવામાં અાવે છે. 

 પેʌાઇડનું પ̊રવહન : અા પેʌાઇડ્સને ǆાʈપાેટƘર અેસાે̏સઅેટેડ ̌વથ અે̓ɯજન 

Ǐાેસે̏સગ̧ (transporter associated with Antigen Processing – ‘T’AP) નામના 

Ǐાેટીન ɥારા અેɰાેʔાઝ̋મક રે̊ટȁુલમ (Endoplasmic Reticulum - ER) માં લઈ 
જવામાં અાવે છે. 

 MHC વગƘ I સાથે ̼ેડાણ : ERમાં પʌેાઇડ્સ નવા સƷંલે̌ષત MHC વગƘ I અણુઅાે સાથે 

̻ેડાય છે. 

 કાેષ સપાટી પર પ̊રવહન : MHC વગƘ I-પʌેાઇડ સંકુલને ગાેˁી ઉપકરણ (Golgi 

Apparatus) ɥારા કાષે સપાટી પર લઈ જવામાં અાવે છે. 

 CD8+‘T’ કાેષ ɥારા અાળેખ : CD8+ સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે પાેતાના ‘T’ કાેષ ̊રસેʌર 

(tCR) ɥારા કાેષ સપાટી પર રજૂ કરાયેલા MHC વગƘ I-પʌેાઇડ સંકુલને અાેળખે છે. 

2. MHC વગƘ II માગƘ (MHC Class II Pathway) : 

 અા માગƘ કાેષની બહારથી ǀહણ કરાયેલા અે̓ɯજન, જેમ કે બેǵે̊રયલ Ǐાટેીનને Ǐƹતુત 
કરવા માટે જવાબદાર છે. 

 અɰેાેસાઇટાે̏સસ અને ફેગાેસાઇટાે̏સસ : અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાેષાે (APCs), જેમ કે 

મેƾાેફેજ અને ડેિƭǈ̊ટક કાષેા,ે અેɰાેસાઇટાે̏ સસ અથવા ફેગાેસાઇટાે̏સસ ɥારા બહારના 
અે̓ɯજનને ǀહણ કરે છે. 

 લાયસાેઝાેમમા ં ̌વઘટન : અે̓ɯજનને અેɰાેસાેʻ (Endosomes)માં લઈ જવામા ંઅાવે 

છે જે પછી લાયસાેઝાેʻ (Lysosomes) સાથે ̻ેડાય છે. લાયસાેઝાેમમા ં અે̓ɯજનને 
નાના પેʌાઇડ્સમાં ̌વભા̎જત કરવામાં અાવે છે. 
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 MHC વગƘ II સાથે ̼ેડાણ : MHC વગƘ II અણુઅાે ERમાં સંƷલે̌ષત થાય છે અને 

ઇƭવે̊ રઅɯ ચેઇન (Invariant Chain) નામના Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાયેલા હાેય છે. અા સંકુલ 
ગાેˁી ઉપકરણમાંથી પસાર થાય છે અને અેવા વે̏સક˓ (Vesicles)માં Ǐવેશે છે Ȱાં 

અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઅાે હાેય છે. અહ̪, ઇƭવે̊રઅɯ ચેઇન દૂર થાય છે અને અે̓ɯજનના 

Ȭકૂડાઅાે MHC વગƘ II અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે. 

 કાેષ સપાટી પર પ̊રવહન : MHC વગƘ II-પʌેાઇડ સંકુલને કાષે સપાટી પર લઈ જવામા ં

અાવે છે. 

 CD4+ ‘T’ કાેષ ɥારા અાેળખ : CD4+ સહાયક t કાષેાે પાેતાના TCR ɥારા કાેષ સપાટી પર 

રજૂ કરાયેલા MHC વગƘ II-પʌેાઇડ સંકુલને અાેળખે છે. 

‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ (t Cell Activation) : 

‘T’ કાેષાેને સ̊ƾય થવા માટે બે સંકેતાેની જ̀ર હાેય છે : 

 Ǐથમ સંકેત (Signal 1) : TCR ɥારા MHC-પʌેાઇડ સંકુલની અાેળખ. અા અે̓ɯજન-

̌વ̎શ˟ સ̊ƾયકરણ સંકેત છે. 

 બી̼ ેસંકેત (Signal 2) : કા-ે̓˵ʷુલેટરી અણુઅાે (Co-stimulatory Molecules) ɥારા 

પૂરાે પાડવામાં અાવે છે જે APC અને ‘T’ કાેષ વȜે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા દર̋મયાન ˖Ƿ થાય 

છે. અા સંકેત ખાતરી કરે છે કે ‘T’ કાેષ ફǷ ɓારે જ સ̊ƾય થાય છે Ȱારે ખરેખર કાેઈ 

ચેપ હાેય. CD28 (‘T’ કાેષ પર) અન ે B7 (APC પર) અે કાે-̓˵ʷુલેટરી અણુઅાેનું 

ઉદાહરણ છે. 

સ̊ƾયકરણ પછી : 

 CD8+ સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે : સ̊ƾય થયા પછી, CD8+ ‘T’ કાેષા ે̌વભા̎જત થાય છે 

અને અસરકતાƘ કાેષાે (Effector Cells)માં ફેરવાય છે જે સંƾ̋મત કાેષાેને અાેળખી શકે છે 
અને તેમનાે નાશ કરી શકે છે. તેઅાે ǀાનઝાઇʻ (Granzymes) અને પરફાે̊ રન 

(Perforin) જવેા ંઅણુઅાે મુǷ કરે છે જ ેલƼય કાેષમા ં ̎છǌાે બનાવે છે અને કાેષ મૃɓ ુ

(Apoptosis)ને Ǐે̊રત કરે છે. 

 CD4+ સહાયક ‘T’ કાેષા ે: સ̊ƾય થયા પછી, CD4+  ‘T’  કાેષાે ̌વભા̎જત થાય છે અને 

̌વ̌વધ Ǐકારના અસરકતાƘ કાેષામેાં ફેરવાય છે, જેમ કે th1, th2, th17, અને treg કાેષા.ે 
અા કાેષાે સાયટાેકાઇʈ મુǷ કરે છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના Ǐકારને ̎નધાƘ̊ રત કરે છે 

અને ‘B’ કાષેાે, મƾેાફેેજ અને અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે. 
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અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ ત અને ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની કેƭǌીય Ǐ̊ƾયાઅાે છે. 

MHC અણુઅાે અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઅાેને ‘T’ કાેષાે સમƖ રજૂ કરવામા ંમહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે 

છે, જેના પ̊રણામે ‘T’ કાેષȵુ ંસ̊ƾયકરણ થાય છે અને રાેગાણુઅાે સામે લ̏Ɩત Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા 

શ̀ થાય છે. અા Ǐ̊ƾયાઅાનેી સમજણ અાપણને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે 
ઊંડાણપૂવƘક સમજવામાં મદદ કરે છે અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં માગƘદશƘન અાપે 
છે. 

3.8. સારાંશ  
અા એકમમાં અાપણે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની અĆȹતૂ દુ̎નયામાં ઊંડા ઉતયાƘ અને તેના રહ̂ાને ે

ઉકેલવાનાે Ǐયાસ કયા̮. અાપણે શીȔા કે કેવી રીતે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા ̌વ̎શ˟તા, ̌વ̌વધતા, ̀ૃ̌ત 
અને અાɑ/̏બન-અાɑ ભેદભાવ જેવી મુȔ ̌વશેષતાઅા ેɥારા રાેગાે સામે લડે છે. 

અે̓ɯજન અન ે અે̓ɯજે̎ન̏સટીની ચચાƘ ɥારા અાપણે સમȰા કે કેવી રીતે રાેગાણુના ભાગાે, 
અે̓ɯજન, અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાને સ̊ƾય કરે છે. અે̓ɯબાેડીઝ, તેમના ̌વ̌વધ Ǐકારાે (IgG, IgM, 
IgA, IgD, IgE) અને કાયા̮ (તટ˹ીકરણ, અેƜƜલુ̊ટનેશન, અાેƮસાેનાઇઝેશન, પૂરક સ̊ƾયકરણ) 

સાથે રાેગાણુઅાે સામે લડવામાં મહƗƗવપૂણƘ શ˷ાે તરીકે ઉભરી અાવે છે. 

અાપણે ̎લƲફાેસાયટ્સ, ખાસ કરીને ‘B’ કાષેાે અને ‘T’ કાેષાેની ભૂ̋ મકાનાે પણ અʫાસ કયા̮. ‘B’ 

કાેષાે અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન કરે છે, Ȱારે ‘T’ કાેષા,ે સહાયક (CD4+) અને સાયટાેટાે̙Ȋક 

(CD8+) તરીકે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌Ǌત કરે છે અને સંƾ̋મત કાષેાેનાે નાશ કરે છે. 

મેજર ̊હ˵ાકંેપે̊ ટ̏બ̎લટી કાƲેʔેȊ (MHC)ની ભૂ̋મકાન ેસમજવી અે અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ ત અને ‘T’ 

કાેષ સ̊ƾયકરણને સમજવા માટે મહƗƗવપૂણƘ છે. MHC વગƘ I અણુઅાે અાંત̊રક અે̓ɯજનને 

CD8+ ‘T’ કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે, Ȱારે MHC વગƘ II અણુઅાે બા̇ અે̓ɯજનને CD4+ ‘T’ કાેષા ે

સમƖ રજૂ કરે છે. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે બે સંકેતાેની જ̀̊રયાત – TCR ɥારા MHC-પʌેાઇડ 

સંકુલની અાેળખ અને કાે-̓˵ʷુલેટરી અણુઅાે - અે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા ફǷ 
યાેƜય સમયે જ શ̀ થાય છે. 

અા એકમના અંતે, અાપણે અે સમ̽ શȁા કે કેવી રીતે અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા, તેના કાેષા,ે અણુઅાે 

અને Ǐ̊ƾયાઅાેના જ̊ટલ સમƭવય ɥારા અાપણને રાેગાેથી રƖણ અાપ ેછે અને ̃˹ રાખે છે. અા 
Ɨાન માǊ શૈƖ̑ણક ǌ̐˟અે જ નહ̪, પરંતુ નવી સારવાર અને રસીઅાે ̌વકસાવવા માટે પણ અɓંત 

મહƗƗવપૂણƘ છે. 
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3.9.  ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. નીચેનામાંથી કયું અનકૂુલી Ǐ̌તરƖાનું લƖણ નથી?  
a) ̌વ̎શ˟તા   b) ̌વ̌વધતા  
c) ̀ૃ̌ત   d) ̏બન-̌વ̎શ˟તા 

2. અે̓ɯબાેડીઝનંુ ઉɍાદન કયા કાેષાે ɥારા થાય છે 
a) મƾેાફેેજ     b) ʔાƢમા કાેષા ે 

c) સાયટાટેાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષા ે  d) સહાયક ‘T’ કાષેા ે

3. MHC વગƘ I અણુઅાે કયા Ǐકારના કાેષાે પર ̻ેવા મળે છે?  

a) ફǷ અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાેષા ે  b) ફǷ ‘B’ કાેષા ે 

c) માટેાભાગના કાષેા ે   d) ફǷ ‘T’ કાેષા ે

4. નીચેનામાંથી કયું અે̓ɯબાેડી ગભƘનાળ (ʔેસɯેા)ને પાર કરી શકે છે?  
a) IgA   b) IgD   c) IgG   d) IgM 

5. કયા Ǐકારના ‘T’ કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેનાે નાશ કરે છે?  

a) સહાયક ‘T’ કાેષા ે  b) સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષા ે 

c) ̎નયામક ‘T’ કાેષા ે  d) મેમરી ‘T’ કાષેા ે

6. અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઅાે જ ેMHC અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે તેને શું કહેવામાં અાવે છે?  

a) અે̋પટાેƮસ   b) હેʌેʈ  
c) પʌેાઇડ્સ   d) અે̓ɯબાેડીઝ 

7. ‘T’ કાેષાે ȁાં પ̊રપȃ થાય છે?  

a) અ̖˹ મȥા   b) થાઇમસ  
c) લ̏સકા ગાંઠા ે  d) બરાેળ 

8. Ǐાથ̋મક Ǐ̌તરƖા Ǐ̌તભાવમાં કયાે અે̓ɯબાેડી સાૈ Ǐથમ ઉɍɾ થાય છે?  
a) IgG   b) IgA   c) IgM   d) IgE 

9. અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા રાેગાણુઅાેને અેકઠા કરવાની Ǐ̊ƾયાને શું કહેવામાં અાવે છે?  
a) તટ˹ીકરણ    b) અાેƮસાેનાઇઝેશન  
c) અેƜƜલુ̊ટનેશન   d) પૂરક સ̊ƾયકરણ 

10. કાેષની અંદર ઉɍɾ થતા ંઅે̓ɯજન કયા MHC માગƘ ɥારા Ǐƹતુત થાય છે?  

a) MHC વગƘ I માગƘ   b) MHC વગƘ II માગƘ  
c) બંન ે    d) કાેઈ પણ નહ̪ 

જવાબાે : 1-d, 2-b, 3-c, 4-c, 5-b, 6-c, 7-b, 8-c, 9-c, 10-a 
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ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 
1. અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની ચાર મȔુ ̌વશેષતાઅાે જણાવાે. 
2. અે̓ɯજન અને અે̓ɯજે̎ન̏સટી વȜે શું તફાવત છે? 
3. અે̓ɯબાેડીઝના પાંચ મુȔ Ǐકારાે અને તેમના કાયા̮ જણાવાે. 
4. અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા રાેગાણુઅાેના નાશ કરવાની ચાર પɠ̌તઅાે જણાવાે. 

5. ‘B’ કાેષાે અને ‘T’ કાેષાે વȜે મુȔ તફાવત શું છે? 

6. MHC વગƘ I અને MHC વગƘ II વȜે શું તફાવત છે? 
7. અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાેષાે (APCs)ના ઉદાહરણાે અાપાે. 

8. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે કયા બે સંકેતાે જ̀રી છે? 

9. અાેƮસાેનાઇઝેશન અેટલે શું? 
10. હેʌેન અેટલે શંુ? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા કેવી રીત ે કાયƘ કરે છે તેનું ̌વગતવાર વણƘન કર�, જʅ̻ત Ǐ̌તરƖા 

સાથે તેની સરખામણી કરા.ે 

2. અે̓ɯબાેડીની રચના, Ǐકારા ેઅને કાયાન̮ી િવƨȱતૃ મા�હતી આપી, અે̓ɯબાેડીઝ કેવી 

રીતે ̌વ̌વધતા પેદા કરે છે તે સમ̻વાે. 

3. MHC વગƘ I અને MHC વગƘ II માગા̮ ɥારા અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ તની Ǐ̊ƾયા સમĤવી, અા 

Ǐ̊ƾયાઅાેમાં સામેલ ̌વ̌વધ કાેષાે અને અણુઅાેનાે ઉˑેખ કરાે. 

4. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણની Ǐ̊ƾયાનું િવƨȱતૃ વણƘન કર�, તેમાં સામેલ બે સંકેતાે અને કાે-

̓˵ʷુલેટરી અણુઅાેની ભૂ̋મકા સમ̻વાે. 

5. ‘B’ કાષેાે અને ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ, પ̊રપȃતા, કાયા ̮ અને તેમની વȜેના સહકારનંુ 

̌વગતવાર વણƘન કરાે.  



53 

                                        ‘B’ કાેષાે અને ̇ુમરલ ઇʷુ̎નટી 

  
 

4.1 Ǐƹતાવના 

4.2 ‘B’ કાેષ ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા 

4.3 ‘B’ સલે ̊રસʌેર (BCR) અને તેની સંરચના 

4.4 ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અને અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન 

4.5 અે̓ ɯબાેડીના કાયા̯ : ʇુǆલાઈઝેશન, અાેƮસાેનાઇઝેશન, કાેƲʔીમેɯ 

અે̕ ǵવેશન 

4.6 ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગ 

4.7 ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરી અન ેસેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાʈે 

4.8 સારાંશ 

4.9 ̃ɩાય 

4.1.  Ǐƹતાવના  

અાપણે બધા ̻ણીઅે છીઅે કે અાપણંુ શરીર સતત સૂƼમ ̽વાે, વાયરસ અને અʇ હા̎નકારક 
પદાથા̮ના હુમલા હેઠળ રહે છે. અા હુમલાઅાેનાે સામનાે કરવા માટે અાપણા શરીરમાં અકે 
શ̗Ƿશાળી સુરƖા ˖વ˹ા છે જેને ‘રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ’ કહેવાય છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 

સેː ુલર ઇʷુ̎નટી અને ̇ુમરલ ઇʷુ̎નટી એમ બે મȔુ ભાગ છે. અા એકમમાં અાપણે ̇ુમરલ 

ઇʷુ̎નટી પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જેમાં ‘B’ કાે̎શકાઅાે મુȔ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

‘B’ કાે̎શકાઅાે અેક Ǐકારના ˜ેત રǷકણાે છે જે હાડકાનંા મȥામાં ઉɍɾ થાય છે અને 

પ̊રપȃ થાય છે. અા કાેષાેમાં ‘B’ સેલ ̊રસેʌસƘ (BCR) નામના ̌વ̎શ˟ રીસʌેસƘ હાેય છે જ ેતેમન ે
ચાેǱસ અે̓ɯજેʈ (હા̎નકારક પદાથા̮)ને અાેળખવામાં મદદ કરે છે. Ȱારે BCR અે̓ɯજેનને 
શાેધી કાઢે છે, ɓારે ‘B’ કાેષ સ̊ƾય થાય છે અને અે̓ɯબાેડીઝ નામના Ǐાટેીનનું ઉɍાદન શ̀ કરે 
છે. 

4 
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અે̓ɯબાેડીઝ અે વાય અાકારના Ǐાટેીન છે જે અે̓ɯજેʈ સાથે ચાેǱસ રીતે બંધાઈ શકે છે. 
અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજેʈને ઘણા અલગ અલગ રીતે બેઅસર કરી શકે છે, જેમાં ʇǆુલાઈઝેશન, 
અાેƮસાેનાઇઝેશન અને કાƲેʔીમેɯ અે̕ǵવેશનનાે સમાવશે થાય છે. ʇુǆલાઈઝેશન ɥારા 
અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજેʈન ે કાેષાેમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. અાેƮસાેનાઇઝેશન ɥારા અે̓ɯબાેડીઝ 
અે̓ɯજેʈને ફેગાેસાઇટ્સ ɥારા શાધેી કાઢવા અને નાશ કરવા માટે સરળ બનાવે છે. કાેƲʔીમેɯ 
અે̕ǵવેશન અે Ǐાેટીન કા˰ેડ છે જે અે̓ɯજેʈના નાશમાં મદદ કરે છે. 

‘B’ કાે̎શકાઅાે ઇʷુનાƜેલાʧુે̎લન (Ig) Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા ̌વ̌વધ Ǐકારના 

અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરી શકે છે. અા Ǐ̊ƾયા ‘B’ કાેષને IgM (Ǐારં̐ભક અે̓ɯબાેડી)થી IgG, IgA, 

અથવા IgE જેવા ં અʇ અે̓ɯબાેડી Ǐકારાેમાં બદલવાની મંજૂરી અાપે છે. દરેક Ǐકારના 
અે̓ɯબાેડીનું પાેતાનું ̌વ̎શ˟ કાયƘ હાયે છે. 

છેˑે, ‘B’ કાેષાે ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરી બનાવવામાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. Ȱારે ‘B’ કાેષ 

અે̓ɯજેનનાે સામનાે કરે છે, ɓારે તે મેમરી ‘B’ કાેષાેમાં ફેરવાઈ શકે છે. મેમરી ‘B’ કાેષાે લાંબા સમય 
સુધી ̽̌વત રહે છે અને ભ̌વ˭માં તે જ અે̓ɯજેનનાે સામનાે કરવા પર ઝડપથી અને વધુ 
અસરકારક રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપી શકે છે. અા સેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાેʈ તરીકે અાેળખાય છે. 

અા એકમમાં, અાપણે ‘B’ કાેષાેના ̌વકાસ, પ̊રપȃતા, બીસીઅારની સંરચના, ‘B’ કાેષ 
સ̊ƾયકરણ, અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન, અે̓ɯબાેડી કાયા,̮ ઇʷુનાƜેલાʧેુ̎ લન Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ અન ે
ઇʷુનાેલાે̎ જકલ મેમરી ̌વશે વધુ ̌વગતવાર ચચાƘ કરીશું. 

 

4.2.  ‘B’ કાષે ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા (B Cell Development and 
Maturation) : 

અાપણે ‘B’ કાેષાેના ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું જે ̇ુમરલ 

ઇʷુ̎નટીમાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ઊંડાણપૂવƘક સમ̽અે. 

‘B’ કાેષ ̌વકાસના તબǱા : 

‘B’ કાેષાેનાે ̌વકાસ અે ગભƘના યકૃતમાં શ̀ થતી બહુ-તબǱાની Ǐ̊ƾયા છે અને જʅ પછી 

મુȔɖે અ̖˹મȥામાં ચાલ ુરહે છે. અા Ǐ̊ƾયાને નીચેના મુȔ તબǱામાં વહ̭ચી શકાય છે : 

1. ˵ેમ કાેષથી Ǐા ે- ’B’ કાેષ : ‘B’ કાેષ ̌વકાસ હેમટેાપેાઅેેટીક ˵ેમ કાેષાે (HSCs) થી શ̀ 

થાય છે જે અ̖˹મȥામાં હાજર હાેય છે. અા ˵ેમ કાેષાેમાં ̃-નવીકરણ અને કાેઈપણ 
રǷ કાેષ Ǐકારમાં પ̊રણમવાની Ɩમતા હાેય છે. ચાેǱસ સંકેતાેના Ǐભાવ હેઠળ HSCs Ǐા-ે 
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‘B’ કાેષાેમાં ̐ભɾ થાય છે. અા તબǱે, કાેષાે 'B' કાેષ ̌વકાસના માગƘને અનુસરવા માટે 
̎નધાƘ̊રત થાય છે. 

2. Ǐા ે – ‘B’ કાેષથી ̋Ǐ – ‘B’ કાેષ : Ǐાે –‘B’ કાેષામેા ં ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન (Ig) જનીન 

પુનગƘઠનની Ǐ̊ƾયા શ̀ થાય છે. અા Ǐ̊ƾયામા ં̌વ̌વધ જનીન સેગમેɯ્સ (V, D, અને J)ને 
ભેગા કરીને અનʇ Ig જનીન બનાવવામાં અાવે છે. સાૈ Ǐથમ ભારે સાંકળ જનીનનંુ 
પુનગƘઠન થાય છે. ̻ે ભારે સાંકળનું પુનગƘઠન સફળ થાય, તાે કાેષ ̋Ǐ –‘B’ કાેષમાં ̌વકાસ 

પામે છે. ̋Ǐ – ‘B’ કાેષ તેની સપાટી પર ̋Ǐ – ‘B’ સેલ ̊રસેʌર (̋Ǐ-BCR) ˖Ƿ કરે છે, 
જેમાં કાયાƘɑક ભારે સાંકળ અને સરાેગેટ હળવી સાકંળ હાેય છે. 

3. ̋Ǐ – ‘B’ કાેષથી અપ̊રપȃ ‘B’ કાેષ : ̋Ǐ – ‘B’ કાેષામેાં હળવી સાંકળ જનીનનંુ 

પુનગƘઠન થાય છે. ̻ે હળવી સાંકળનું પુનગƘઠન સફળ થાય, તાે ̋Ǐ – ‘B’ કાેષ અપ̊રપȃ 

‘B’ કાેષમાં પ̊રણમે છે. અપ̊રપȃ ‘B’ કાેષ તેની સપાટી પર સંપૂણƘ કાયાƘɑક BCR ˖Ƿ 
કરે છે, જેમાં કાયાƘɑક ભારે સાંકળ અને હળવી સાંકળ હાેય છે. અા BCR અનʇ 
અે̓ɯજેન અાેળખ Ɩમતા ધરાવે છે. 

પ̊રપȃતા અન ેસ̊હ˦ુતા : 

અપ̊રપȃ ‘B’ કાેષાે અ̖˹ મȥામાંથી બહાર નીકળીને બરાેળ અને લ̏સકા ગાઠંા ેજવેા ં

ગાૈણ લ̏સકા અંગાેમાં ̻ય છે. અા અંગાેમાં ‘B’ કાેષા ે પ̊રપȃ થવાની Ǐ̊ƾયા પૂણƘ કરે છે. 

પ̊રપȃતા દર̋મયાન ‘B’ કાેષાે પાતેાની ̻ત Ǐɓે સ̊હ˦તુા કેળવે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ‘સƭેǆલ 

ટાેલરʈ’ કહેવામાં અાવે છે. સેƭǆલ ટાેલરʈ દર̋મયાન જે ‘B’ કાષેાે શરીરના પાેતાના કાેષાે અને 
પેશીઅાે (̃-અે̓ɯજેʈ)ને અાેળખે છે તે દૂર કરવામાં અાવે છે અથવા ̎ન̑˞ય કરવામાં અાવે છે. 
અા Ǐ̊ƾયા ̃-Ǐ̌તરƖા અટકાવવામાં મદદ કરે છે, જેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ શરીરના પાેતાના કાેષાે 
પર હુમલાે કરે છે. જે ‘B’ કાેષાે સેƭǆલ ટાેલરʈમાંથી પસાર થાય છે તે પ̊રપȃ ‘B’ કાેષાેમાં ̌વકાસ 

પામે છે. પ̊રપȃ ‘B’ કાેષાે ગાૈણ લ̏સકા અંગાેમાં રહે છે અને અે̓ɯજેʈનાે સામનાે કરવા માટે 
તૈયાર હાયે છે. 

અે̓ ɯજેન અેɫાઉɯર અને સ̊ƾયકરણ : 

Ȱારે પ̊રપȃ ‘B’ કાેષ અે̓ɯજેનને અાેળખે છે જે તેના BCR સાથે બંધબેસે છે, ɓારે તે 

સ̊ƾય થાય છે. ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે વધારાના સંકેતાેની જ̀ર હાેય છે, જે સામાʇ રીતે ‘T’ 

સહાયક કાેષાે ɥારા પૂરા પાડવામાં અાવે છે. સ̊ƾયકરણ પછી ‘B’ કાેષાે Ǐસાર પામે છે અને 
અે̓ɯબાેડી-˷ાવ કરતા કાષેાેમાં પ̊રણમે છે જનેે ʔાƢમા કાેષાે કહેવામાં અાવે છે. ʔાƢમા કાષેાે 
માેટી માǊામાં અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે જે અે̓ɯજનેને બેઅસર કરવામાં મદદ કરે છે. 
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‘B’ કાેષ મેમરી : 

કેટલાકં સ̊ƾય ‘B’ કાેષાે ʔાƢમા કાેષાે બનવાને બદલે મેમરી ‘B’ કાેષાે બની ̻ય છે. મેમરી 

‘B’ કાેષાે લાંબા સમય સુધી ̽̌વત રહે છે અને ભ̌વ˭માં તે જ અે̓ɯજનેનાે સામનાે કરવા પર 
ઝડપથી અને વધુ અસરકારક રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપી શકે છે. અા સેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાેʈ તરીકે 
અાેળખાય છે. 

અામ, ‘B’ કાેષાેનાે ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા અે અેક જ̊ટલ અને ચƹુતપણે ̎નયં̌Ǌત Ǐ̊ƾયા 
છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અે̓ɯજʈેની ̌વશાળ ǖેણીને અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા સƖમ 
બનાવે છે, Ȱારે ̃-Ǐ̌તરƖા અટકાવે છે. અા Ǐ̊ƾયા ̇ુમરલ ઇʷુ̎ નટી માટે અાવƷયક છે, જે 
અાપણને ચેપ અને રાેગાેથી રƖણ અાપે છે.  

4.3.  ‘B’ સલે ̊રસʌેર (BCR) અન ેતેની સરંચના (B Cell Receptor (BCR) 
and Its Structure) : 

અાપણે ‘B’ કાેષાેના ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા ̌વશે ચચાƘ કરી હતી, જેમાં અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે 

અા કાષેાે અે̓ɯજેનને અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા માટે સȥ બને છે. હવે અાપણે ‘B’ સેલ 

̊રસેʌર (BCR) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું જે ‘B’ કાેષાને ે અા કાયƘ કરવા સƖમ બનાવે છે. અા 
રીસેʌરની સંરચના અને કાયƘપɠ̌તને વધુ ઊંડાણપૂવƘક સમ̽અે. 

BCR શુ ંછે? - ̌વગતવાર સમજૂતી : 

‘B’ સેલ ̊રસʌેર (BCR) અે ‘B’ કાેષાેની સપાટી પર હાજર અેક જ̊ટલ ǆાʈમેɹ ને Ǐાેટીન 

સંકુલ છે. તે અે̓ɯજેનને અાેળખવા અને ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ શ̀ કરવા માટે જવાબદાર મુȔ 

રીસેʌર છે. BCR બે મુȔ ઘટકાેથી બનેલું છે : 

1. મેɹ ેન-બાઉɰ ઇʷુનાેƜલાʧુે̎લન (mIg) : અા અે̓ɯજને-બંધનકતાƘ ભાગ છે. mIg અે 
અે̓ɯબાેડીનું અેક ̌વશેષ ̃̀પ છે જે ‘B’ કાેષની સપાટી પર લંગર કરેલું રહે છે. તેની 
રચના ǌા˖ અે̓ɯબાેડી જવેી જ હાેય છે અને તે બે ભારે સાંકળાે અને બે હળવી સાંકળાેથી 
બનેલું છે જે ડાઇસˍાઇડ બાેɰ ɥારા અેક’B’̻ સાથે ̻ેડાયેલી હાયે છે. દરેક ભારે અને 
હળવી સાંકળમાં વે̊રયેબલ (V) અને કાેʉɯ (C) Ǐદેશા ેહાેય છે. 

o વે̊ રયેબલ (V) Ǐદેશા ે : અા Ǐદેશાે અે̓ɯજેન સાથે બંધાય છે અને દરેક ‘B’ 

કાેષમાં અનʇ હાેય છે. અા અનʇતા V(D)J પુનગƘઠન નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા 
બનાવવામાં અાવે છે જે ‘B’ કાેષ ̌વકાસ દર̋મયાન થાય છે. V(D)J પુનગƘઠન ભારે 
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સાંકળ માટે V, D અને J જનીન સેગમેɯ્સ અને હળવી સાંકળ માટે V અને J 
જનીન સેગમેɯ્સને રેɰમ રીત ે ̻ેડે છે. અા Ǐ̊ƾયા જંȅનલ ̌વ̌વધતા સાથ ે
મળીન,ે BCRની ̌વશાળ ̌વ̌વધતા બનાવે છે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
અે̓ɯજેʈની ̌વશાળ ǖેણીને અાેળખવા દે છે. 

o કાેʉɯ (C) Ǐદેશાે : અા Ǐદેશાે અે̓ɯબાેડીના અાઇસાેટાઇપ (દા.ત., IgM, IgD, 

IgG, IgA, IgE) નǱી કરે છે અને અેફેǵર કાયા̮માં સામેલ છે. mIgમા ંકાેʉɯ 
Ǐદેશાે ǆાʈમેʴેન ડાેમેન ધરાવે છે જે mIgને ‘B’ કાેષની સપાટી પર લગંર કરે છે. 

2. Ig-α/Ig-β હેટરાેડાઇમર : અા ̏સȗલ ǆાʈડȅન ભાગ છે. Ig-α અને Ig-β અે બે 
ǆાʈમેɹ ેન Ǐાેટીન છે જ ેmIg સાથે ̏બન-સહસંયાેજક રીતે સંકળાયેલા હાેય છે. તેઅાે ટંૂકા 
સાયટાેʔાઝ̋મક ટેઈલ ધરાવે છે જેમાં ઇʷુનાે̊રસેʌર ટાયરાે̏ સન-અાધા̊રત અે̕ǵવેશન 
માે̊ ટʞ (ITAMs) હાેય છે. ITAMs અે ચાǱેસ અે̋મના ેઅે̏સડ ƾમ છે જેમાં ટાયરાે̏ સન 
અવશેષાે હાેય છે જે ફાે˿ાેરાયલેટેડ થઈ શકે છે. 

o ITAMs અને ̏સȗ̎લ̨ગ : Ȱારે mIg અે̓ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે BCRનંુ 

Ȃ˵̊રગ̧ થાય છે, જે Ig-α/Ig-βના ITAMsના ટાયરાે̏ સન અવશેષાેના 
ફાે˿ ાેરાયલેશનનું કારણ બને છે. અા ફાે˿ાેરાયલેશન SH2 ડાેમેન ધરાવતા 
̏સȗ̎લ̧ગ Ǐાેટીનને ભરતી કરે છે અને સ̊ƾય કરે છે. અા Ǐાેટીન જેમ કે Syk 
ટાયરાે̏સન કાઇનેઝ બદલામાં અʇ ̏સȗ̎લ̧ગ Ǐાેટીનને સ̊ƾય કરે છે, જે અંતે 
̏સȗ̎લ̧ગ કા˰ેડન ે સ̊ƾય કરે છે. અા ̏સȗ̎લગ̧ કા˰ેડ ̌વ̌વધ ǆાʈ̊ƾƮશન 
પ̊રબળાેના સ̊ƾયકરણ તરફ દાેરી ̻ય છે જે ‘B’ કાેષ Ǐસાર, ̐ભɾતા અને 
અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન માટે જ̀રી જનીનાેની અ̐ભ˖̗Ƿને Ǐે̊રત કરે છે. 

BCR કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? - પગલા-દર-પગલાની Ǐ̊ƾયા : 

BCRનું કાયƘ અે̓ɯજેનને અાેળખવાનું અને ‘B’ કાેષને સ̊ƾય કરવાનું છે. અા Ǐ̊ƾયા નીચ ે

મુજબ થઈ શકે છે : 

1. અે̓ ɯજેન બંધન : Ȱારે BCR ચાેǱસ અે̓ɯજેનનાે સામનાે કરે છે જ ે તેના mIgના 

વે̊ રયેબલ Ǐદેશાેના અાકારને અનુ̀પ હાેય છે, ɓારે mIg અે̓ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે. અા 
બંધન ઉȜ અે̊ફ̎નટી અને ̌વ̎શ˟તા ધરાવે છે. 

2. BCR Ȃ˵̊ર̨ગ અન ે̏સȗલ ǆાʈડȅન : અે̓ɯજેન બંધન BCRના Ȃ˵̊રગ̧ તરફ 

દાેરી ̻ય છે. અા Ȃ˵̊રગ̧ Ig-α/Ig-βના ITAMsના ટાયરાે̏સન અવશેષાેના 
ફાે˿ ાેરાયલેશનનું કારણ બને છે, જે ̏સȗ̎લ̧ગ Ǐાેટીનને ભરતી કરે છે અન ેસ̊ƾય કરે છે. 
અા Ǐ̊ƾયા ̏સȗ̎લ̧ગ કા˰ેડને સ̊ƾય કરે છે. 

3. ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ : ̏સȗ̎લ̧ગ કા˰ેડ ̌વ̌વધ ǆાʈ̊ƾƮશન પ̊રબળાેના સ̊ƾયકરણ 

તરફ દાેરી ̻ય છે. અા ǆાʈ̊ƾƮશન પ̊રબળાે ‘B’ કાેષ Ǐસાર, ̐ભɾતા (ʔાƢમા કાેષાે 
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અને મેમરી ‘B’ કાેષામેાં) અને અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન માટે જ̀રી જનીનાેની અ̐ભ˖̗Ƿને 
Ǐે̊રત કરે છે. 

BCRની ̌વ̌વધતા - રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનુ ંશ˷ : 

BCRની ̌વ̌વધતા અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની અે̓ɯજેʈની ̌વશાળ ǖેણીને અાેળખવાની 
Ɩમતા માટે મહƗƗવપૂણƘ છે. અા ̌વ̌વધતા નીચેની પɠ̌તઅાે ɥારા બનાવવામાં અાવે છે : 

1. V(D)J પુનગƘઠન : ‘B’ કાેષ ̌વકાસ દર̋મયાન ભારે અને હળવી સાંકળ જનીનાેમાં V, D 
અને J જનીન સેગમેɯ્સનું રેɰમ પુનગƘઠન થાય છે. અા Ǐ̊ƾયા અબ̻ે સંભ̌વત BCR 
સંયાેજનાે બનાવે છે. 

2. જંȅનલ ̌વ̌વધતા : V, D અને J સેગમેɯ્સના ̻ેડાણ દર̋મયાન ʇુ̙ Ȃયાેટાઇડ્સ 
ઉમેરવા (N અને P ʇુ̙Ȃયાટેાઇડ્સ) અથવા કાઢી નાખવાથી વધુ ̌વ̌વધતા પદેા થાય છે. 

3. સાેમે̊ટક હાઇપરʷુટેશન : અે̓ɯજેન અેɫાઉɯર પછી ‘B’ કાેષાે સ̊ƾય થાય છે અને 
તેમના mIgના વે̊ રયેબલ Ǐદેશ જનીનામેાં પ̊રવતƘના ે દાખલ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયા જેને 
અે̊ફ̎નટી મેȡુરેશન કહેવામાં અાવે છે, તે અે̓ ɯજેન માટે ઉȜ અે̊ફ̎નટી ધરાવતા BCR 
તરફ દાેરી શકે છે. 

અામ, BCR અે ‘B’ કાેષાે માટે અેક અાવƷયક રીસʌેર છે જે તેમને અે̓ɯજʈેને અાેળખવા, 
સ̊ƾય થવા અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરવા સƖમ બનાવ ેછે. BCRની રચના અને કાયƘન ે
સમજવંુ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે સમજવા માટે અને રાેગાનેી સારવાર માટે 
નવી દવાઅાે ̌વકસાવવા માટે મહƗƗવપૂણƘ છે.  

4.4.  ‘B’ કાષે સ̊ƾયકરણ અન ે અે̓ ɯબાેડી ઉɍાદન (‘B’ Cell Activation 
and Antibody Production) : 

અગાઉ ‘B’ કાેષ ̌વકાસ, પ̊રપȃતા અને ‘B’ સેલ ̊રસʌેર (BCR)ની સંરચના ̌વશ ેચચાƘ 

કરી હતી. હવે અાપણે સમ̽શું કે કેવી રીતે ‘B’ કાેષાે સ̊ƾય થાય છે અને અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન 
કરે છે, જે ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાનાે મુȔ ઘટક છે. 

‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ : 

‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અે અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જ ે ɓારે શ̀ થાય છે Ȱારે BCR 

અે̓ɯજેનને અાેળખે છે. ̻ેકે, માǊ BCR ɥારા અે̓ɯજેનનંુ બંધન સામાʇ રીતે ‘B’ કાેષને સંપૂણƘ 

રીતે સ̊ƾય કરવા માટે પૂરતંુ નથી હાેતુ.ં માેટાભાગના ̊ક̄ાઅાેમા ં‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે બે સંકેતા ે

જ̀રી હાયે છે : 
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સંકેત 1 : અે̓ ɯજેન અાેળખ : 

 Ȱારે BCR અે̓ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે BCR Ȃ˵̊રગ̧ થાય છે, જે Ig-α/Ig-βના 
ITAMsના ફાે˿ાેરાયલશેન તરફ દાેરી ̻ય છે. 

 અા ફાે˿ાેરાયલેશન ̏સȗ̎લ̧ગ Ǐાેટીનને ભરતી કરે છે અને સ̊ƾય કરે છે, જે ̏સȗ̎લ̧ગ 
કા˰ેડ શ̀ કરે છે. 

 અા Ǐારં̐ભક સંકેત ‘B’ કાેષન ેસ̊ƾયકરણના બી̻ સંકેત માટે તયૈાર કરે છે. 

સંકેત 2 : સહાયક સકેંતાે : 

 ‘T’ કાેષ-અાધા̊રત સ̊ƾયકરણ (થાઇમસ-અાધા̊રત અે̓ ɯજેʈ માટે) : માટેાભાગના 

અે̓ɯજેʈ ખાસ કરીને Ǐાેટીન અે̓ɯજʈે ‘B’ કાેષાેન ે સ̊ƾય કરવા માટે ‘T’ સહાયક 

કાેષાે (T helper cells)ની મદદની જ̀ર પડે છે. Ȱારે ‘B’ કાેષ અે̓ɯજેન રજૂ કરતાે કાષે 

(APC) તરીકે કાયƘ કરે છે અને MHC Ȃાસ II પર અે̓ɯજેન પʌેાઇડ્સને ‘T’ સહાયક 

કાેષ સમƖ રજૂ કરે છે, ɓારે ‘T’ સહાયક કાેષ ‘B’ કાેષન ેસહાયક સંકેતાે પૂરા પાડે છે. અા 

સંકેતાેમાં CD40 ̎લગાɰ (CD40L)નાે સમાવેશ થાય છે જે ‘B’ કાેષ પર CD40 સાથે ̻ેડાય 

છે અને સાયટાેકાઇʈ જે ‘B’ કાેષ પર ચાેǱસ રીસʌેસƘ સાથે ̻ેડાય છે. 

 ‘T’ કાેષ-̃તંǊ સ̊ƾયકરણ (થાઇમસ-̃તǊં અે̓ ɯજેʈ માટે) : કેટલાકં અે̓ɯજેʈ 

જેમ કે, બેǵે̊રયલ પાે̎ લસેકરાઇડ્સ, ‘T’ કાેષાેની મદદ વગર સીધા જ ‘B’ કાેષાેને સ̊ƾય 
કરી શકે છે. અા અે̓ɯજʈેમાં સામાʇ રીતે પુનરાવ̌ત̨ત અે̋પટાƮેસ હાેય છે જે બહુ̌વધ 
BCRને અેકસાથે ̻ેડી શકે છે, જે મજબૂત સ̊ƾયકરણ સંકેત પરૂાે પાડે છે. 

‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણના પ̊રણામાે : 

બે સંકેતાે Ǐાʎ કયાƘ પછી ‘B’ કાેષ સ̊ƾય થાય છે અને નીચેના ફેરફારાેમાંથી પસાર થાય છે : 

 Ǐસાર : સ̊ƾય ‘B’ કાેષાે ઝડપથી ̌વભા̽ત થાય છે અને Ȃાેનલ ̌વƹતરણમાંથી પસાર 

થાય છે, જેના પ̊રણામે સમાન અે̓ɯજેન ̌વ̎શ˟તા ધરાવતા ઘણા ‘B’ કાેષાે ઉɍɾ થાય 
છે. 

 ̏ભɾતા : સ̊ƾય ‘B’ કાેષાે બે મુȔ Ǐકારના કાેષાેમાં ̐ભɾ થઈ શકે છે :  

o ʔાƢમા કાેષાે : અા ટંૂકાગાળાના કાેષાે છે જ ેમાેટી માǊામાં અે̓ɯબાેડીઝ ˷ાવ 
કરે છે. ʔાƢમા કાેષાે અે̓ɯબાેડી ફેǵરીઅાે તરીકે કાયƘ કરે છે અને ચેપને દૂર 
કરવામાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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o મેમરી ‘B’ કાેષાે : અા લાંબાગાળાના કાેષાે છે જે ભ̌વ˭માં તે જ અે̓ɯજનેનાે 
સામનાે કરવા પર ઝડપથી અને વધુ અસરકારક રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપવા માટે તયૈાર 
રહે છે. મેમરી ‘B’ કાેષાે લાંબાગાળાની રાેગǏ̌તકારક મેમરી Ǐદાન કરે છે. 

અે̓ ɯબાેડી ઉɍાદન : 

ʔાƢમા કાેષાે ɥારા અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન અે ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાનાે મȔુ કાયƘ છે. 
અે̓ɯબાેડીઝ અે ‘Y’-અાકારના Ǐાટેીન છે જે ચાેǱસ અે̓ɯજને સાથે ̻ેડાઈ શકે છે. 
અે̓ɯબાેડીઝના ̌વ̌વધ અાઇસાેટાઇƮસ (IgM, IgG, IgA, IgE, IgD) હાેય છે, જે દરેકનું પાેતાનુ ં
̌વ̎શ˟ કાયƘ હાેય છે. 

 IgM : અે̓ɯજેન અેɫાઉɯર પછી ઉɍɾ થતાે Ǐથમ અે̓ɯબાેડી અાઇસાટેાઇપ. તે 
પɯેામે̊રક માળખંુ ધરાવે છે (પાંચ અે̓ɯબાેડી અણુઅાે અેકસાથે ̻ેડાયેલા હાેય છે) જે તેન ે
અે̓ɯજેʈને અસરકારક રીતે ̻ેડવા અને કાેƲʔીમેɯ ̏સ˵મને સ̊ƾય કરવા દે છે. 

 IgG : સાૈથી વધુ Ǐચ̎લત અે̓ɯબાેડી અાઇસાેટાઇપ. તે વાયરસ અને બેǵે̊રયાને બેઅસર 
કરવા, અાેƮસાેનાઇઝેશન (ફેગાેસાઇટાે̏સસને સરળ બનાવવા) અને કાેƲʔીમેɯ 
સ̊ƾયકરણમાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 IgA : મȔુɖે ʷુકાેસલ સપાટીઅાે (દા.ત., ˜સન માગƘ, પાચન માગƘ) પર ̻ેવા મળ ે છે, 
Ȱાં તે પેથાેજʈેને Ǐવેશતા અટકાવે છે. 

 IgE : અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અને પરાેપ̽વી ચેપ સામે રƖણમાં સામેલ છે. 
 IgD : ‘B’ કાેષાેની સપાટી પર હાજર હાેય છે અને ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણમાં ભૂ̋ મકા ભજવી 

શકે છે, પરંતુ તનેું કાયƘ સંપૂણƘપણે ˽˟ નથી. 

ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગ : 

Ǐારં̐ભક રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા દર̋મયાન ‘B’ કાેષાે મȔુɖે IgM ઉɍɾ કરે છે. ̻ેકે, 

‘T’ સહાયક કાેષાેના Ǐભાવ હેઠળ ‘B’ કાેષાે તેમના અે̓ɯબાેડીના અાઇસાેટાઇપને IgM થી IgG, 
IgA, અથવા IgEમાં બદલી શકે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ કહેવામાં અાવ ે
છે. Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ ‘B’ કાેષને અે̓ɯબાેડીના ̌વ̌વધ અાઇસાેટાઇƮસ ઉɍɾ કરવાની મંજૂરી અાપ ે
છે જે ચેપના Ǐકાર અને ˹ાન અનુસાર ચાેǱસ કાયા̮ કરવા માટે વધુ યાેƜય હાેય છે. 

અે̓ ɯબાેડીઝના કાયા̯ : 

અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજેʈને બેઅસર કરવા અને દૂર કરવામાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

તેઅાે નીચેની પɠ̌તઅાે ɥારા કાયƘ કરે છે : 



61 

 ʇુǆલાઈઝેશન : અે̓ɯબાડેીઝ અે̓ɯજેʈ (દા.ત., વાયરસ, બેǵે̊રયલ ટાે̙ Ȋન) સાથે 
̻ેડાઈ શકે છે અને તેમને કાષેાેમાં Ǐવેશતા અથવા તમેના ઝેરી અસરાે પાડતા અટકાવી શકે 
છે. 

 અાેƮસાેનાઇઝેશન : અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજેʈને કાેટ કરી શકે છે, જે તેમને ફેગાેસાઇટ્સ 
(દા.ત., મેƾાેફેજ, ʇુǆાે̊ ફ˓) માટે વધુ અાકષƘક બનાવે છે. ફેગાેસાઇટ્સ પછી અે̓ɯજેન-
અે̓ɯબાેડી સંકુલને ઘરેી લે છે અને તેનાે નાશ કરે છે. 

 કાેƲʔીમɯે અે̕ǵવશેન : અે̓ɯબાેડીઝ કાેƲʔીમેɯ ̏સ˵મને સ̊ƾય કરી શકે છે, જે 
Ǐાેટીનનાે કા˰ેડ છે જે અે̓ɯજેʈના નાશમાં અને બળતરાને Ǐાેɗાહન અાપવામાં મદદ 
કરે છે. 

અામ, ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અને અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન અે ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના 

અાવƷયક પાસા છે જે અાપણને ચેપ અને રાેગાેથી રƖણ અાપે છે. 

4.5. અે̓ ɯબાેડીના કાયા ̯ : ʇǆુલાઈઝેશન, અાેƮસાેનાઇઝેશન, કાƲેʔીમેɯ 
અે̕ ǵવેશન : 

‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અને અે̓ɯબાેડી ઉɍાદનનાે અʫાસ કયા̮. હવે અાપણ ે
અે̓ɯબાેડીઝના ̌વ̎શ˟ કાયા̮ પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જેમાં ʇુǆલાઈઝેશન, અાેƮસાેનાઇઝેશન 
અને કાેƲʔીમેɯ અે̕ǵવેશનનાે સમાવેશ થાય છે. અા કાયા̮ ̇મુરલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના 
મહƗƗવપૂણƘ પાસા છે જ ે અાપણને ચેપ અને રાેગાેથી રƖણ અાપે છે. ચાલાે અા દરેક કાયƘને વધુ 
̌વગતવાર સમ̽અે. 

1. ʇુǆલાઈઝેશન (Neutralization) : 

ʇુǆલાઈઝેશન અે અે̓ɯબાેડીનું મȔુ કાયƘ છે જમેાં તે અે̓ɯજેʈ (દા.ત., વાયરસ, બેǵે̊રયા, 
ઝેર)ને કાેષાેને સંƾ̋મત કરતા અથવા નુકસાન કરતા અટકાવે છે. અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજʈેના 
̎નણાƘયક ભાગાે સાથે ̻ેડાઈને તેમને બેઅસર કરે છે, જે તેમન ેતેમના લƼય કાેષાે અથવા રીસેʌસƘ 
સાથે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરતા અટકાવે છે. અા કાયƘ નીચેની રીતે થઈ શકે છે : 

 વાયરસ ʇુǆલાઈઝેશન : વાયરસને કાષેામેાં Ǐવેશવા માટે તેમના સપાટી પરના Ǐાેટીનનાે 

ઉપયાેગ કાષે સપાટીના રીસેʌસƘ સાથે ̻ેડવા માટે કરવાે પડે છે. અે̓ɯબાેડીઝ અા વાયરલ 
સપાટી Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાઈ શકે છે, જે વાયરસને કાષેાે સાથે ̻ેડતા અને તેમને સંƾ̋મત 
કરતા ભાૈ̌તક રીતે અવરાેધે છે. અે̓ɯબાેડી-વાયરસ સંકુલ પછી ફેગાેસાઇટ્સ ɥારા દૂર 
કરવામાં અાવે છે. 

 બેǵે̊રયલ ટાે̙ Ȋન ʇુǆલાઈઝેશન : ઘણા બેǵે̊રયા ઝેર (ટાે̙Ȋન) ઉɍɾ કરે છે જ ે

કાેષાેને નકુસાન પહા̭ચાડી શકે છે અથવા તેમની કામગીરીમાં દખલ કરી શકે છે. 
અે̓ɯબાેડીઝ અા ઝેર સાથે ̻ેડાઈ શકે છે અને તેને તેના લƼય કાેષ રીસેʌસƘ સાથે ̻ેડતા 
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અટકાવી શકે છે. અા ઝેરની જૈ̌વક Ǐવૃ̌ Ɇને બેઅસર કરે છે અને પેશીઅાેને નુકસાન થતું 
અટકાવે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ̊ડƮથે̊રયા અને ̊ટટાનસ સામેની રસીઅાે બેǵે̊રયલ ઝેરન ે
બેઅસર કરતા અે̓ɯબાેડીઝના ઉɍાદનને Ǐે̊રત કરે છે. 

 બેǵે̊રયલ ʇુǆલાઈઝેશન : કેટલાકં ̊ક̄ાઅાેમા ં અે̓ɯબાેડીઝ બેǵે̊રયાની સપાટી 

પરના Ǐાટેીન સાથે ̻ેડાઈ શકે છે જ ે બેǵે̊રયાને કાેષા ે સાથે ̻ેડવા અથવા પેશીઅાેમાં 
Ǐવેશવા માટે જ̀રી હાેય છે. અા બેǵે̊રયાના અાƾમણ અને ફેલાવાને અટકાવી શકે છે. 

2. અાેƮસાેનાઇઝેશન (Opsonization) : 

અાેƮસાેનાઇઝેશન અે અેક Ǐ̊ƾયા છે જમેાં અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજેʈને કાટે કરે છે, જે તેમને 
ફેગાેસાઇટ્સ (દા.ત., મƾેાફેેજ અને ʇુǆાે̊ ફ˓) માટે વધુ અાકષƘક અન ેસરળતાથી અાેળખી શકાય 
તેવા બનાવે છે. અે̓ɯબાેડીઝ અાેƮસાે̎નન તરીકે કાયƘ કરે છે, જે ફેગાેસાઇટાે̏ સસની Ǐ̊ƾયાને સરળ 
બનાવે છે. અા Ǐ̊ƾયા નીચે મજુબ કાયƘ કરે છે : 

 અે̓ ɯજેન કાે̊ટ̨ગ : અે̓ɯબાેડીઝ (મુȔɖે IgG) અે̓ɯજેનની સપાટી પર ̻ેડાય છે, 
તેમના Fc Ǐદેશને બહારની તરફ ખુˑા કરે છે. 

 ફેગાેસાઇટ અાેળખ : ફેગાેસાઇટ્સ પાસે Fc રીસેʌસƘ (FcγR) હાેય છે જે અે̓ɯબાેડીના Fc 

Ǐદેશ સાથે ̻ેડાઈ શકે છે. અા રીસેʌસƘ ફેગાેસાઇટ્સને અે̓ɯબાેડી-કાેટેડ અે̓ɯજેʈને 
અાેળખવા અને તેમની સાથે ̻ેડવામાં મદદ કરે છે. 

 ફેગાેસાઇટાે̏સસ : Ȱારે ફેગાેસાઇટ અે̓ɯબાેડી-કાેટેડ અે̓ɯજેનને અાેળખે છે અને તેની 

સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે અે̓ɯજેન-અે̓ɯબાેડી સંકુલને ઘેરી લે છે અને તેન ે
ફેગાેસાઇટાે̏સસ નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા કાેષની અંદર લઈ ̻ય છે. અે̓ɯજેન અેક વે̏ સકલ 
(ફેગાેસાેમ)ની અંદર ઘેરાયેલું રહે છે. 

 અે̓ ɯજેનનાે નાશ : ફેગાેસાેમ પછી લાયસાેઝાેʻ સાથે ʜુઝ થાય છે, જે પાચક ઉɗેચકા ે
અને અʇ સૂƼમ̽વનાશક પદાથા̮ ધરાવે છે. અા ફેગાેલાયસાેઝાેમ બનાવે છે, Ȱા ં
અે̓ɯજેનનાે નાશ થાય છે. 

અાેƮસાેનાઇઝેશન અે અે̓ɯજʈેને દૂર કરવા માટે અેક મહƗƗવપૂણƘ પɠ̌ત છે, ખાસ કરીન ે
બેǵે̊રયા જ ે કેƮ̂ુલ ધરાવ ે છે જે તેમને ફેગાેસાઇટાે̏સસ માટે Ǐ̌તરાેધક બનાવે છે. અે̓ɯબાેડી-
કાેટેડ બǵેે̊રયા ફેગાેસાઇટ્સ ɥારા વધુ સરળતાથી અાેળખાય છે અને નાશ પામે છે. 

3. કાેƲʔીમɯે અે̕ǵવશેન (Complement Activation) : 

કાેƲʔીમɯે ̏સ˵મ અે ʔાƢમા Ǐાટેીનનાે સમૂહ છે જ ે અે̓ɯજેʈને દૂર કરવા, બળતરાન ે
Ǐાɗેાહન અાપવા અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 
અે̓ɯબાેડીઝ કાેƲʔીમેɯ ̏સ˵મને મુȔɖે Ȃા̏સકલ માગƘ ɥારા સ̊ƾય કરી શકે છે, પરંત ુ
વૈક̔ˌક માગƘ અને લે̕ ǵન માગƘ ɥારા પણ અમકુ અંશે સ̊ƾય કરી શકે છે. 
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 Ȃા̏સકલ માગƘ સ̊ƾયકરણ : Ȱારે અે̓ɯબાેડી (મȔુɖે IgM અને IgGના અમુક 
સબȂાસ) અે̓ ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે C1 કાેƲʔીમેɯ Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાઈ શકે 
છે. C1 અે અેક Ǐાેટીઝ સંકુલ છે જે C1q, C1r અને C1s પેટાઅેકમાેથી બનેલું છે. C1q 
અે̓ɯબાેડીના Fc Ǐદેશ સાથે ̻ેડાય છે, જે C1r અને C1s ને સ̊ƾય કરે છે. 

 કાેƲʔીમɯે કા˰ેડ : સ̊ƾય C1r અને C1s પછી અʇ કાƲેʔીમેɯ Ǐાેટીનને Ȃીવ કરે છે 
અને સ̊ƾય કરે છે, જે કાેƲʔીમેɯ કા˰ેડ નામના અેɮાઈમે̊ ટક અેƲʔી̊ફકેશન 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની ǖેણી શ̀ કરે છે. 

 પ̊રણામાે : કાેƲʔીમɯે અે̕ǵવેશન નીચેના પ̊રણામાે તરફ દાેરી ̻ય છે :  

o અે̓ ɯજેન લાય̏સસ : કાેƲʔીમેɯ Ǐાેટીન અે̓ɯજનેની સપાટી પર મેʴેન અેટેક 

કાેƲʔȊે (MAC) બનાવી શકે છે, જે કાેષ પટલમાં ̎છǌાે બનાવે છે અન ે કાષે 
લાય̏સસ (કાેષ મૃɓુ) તરફ દાેરી ̻ય છે. 

o અાેƮસાેનાઇઝેશન : કાેƲʔીમેɯ Ǐાટેીન C3b અે̓ɯજેનની સપાટી પર જમા થઈ 

શકે છે, જે તેને ફેગાેસાઇટ્સ માટે વધુ અાકષƘક બનાવે છે (C3b અાેƮસાે̎નન તરીકે 
કાયƘ કરે છે). C3b કાેષ સપાટી પર C3 રીસેʌસƘ સાથે પણ ̻ેડાઈ શકે છે, જે 
ફેગાેસાઇટાે̏સસને વધારે છે. 

o બળતરા : કાેƲʔીમેɯ Ǐાેટીન C3a અને C5a અેનાફાયલાટાે̙ Ȋʈ તરીકે કાયƘ 
કરે છે, જે રǷવા̊હનીઅાેની અભેɤતામાં વધારાે કરે છે અને કેમાટેે̕ǵક પ̊રબળાે 
તરીકે કાયƘ કરે છે, જે ચેપના ˹ળ પર વધુ રાેગǏ̌તકારક કાષેાે (દા.ત., 
ʇુǆાે̊ ફ˓)ને અાક̌ષ̨ત કરે છે. અા બળતરા Ǐ̌તભાવમાં ફાળાે અાપે છે. 

ʇુǆલાઈઝેશન, અાેƮસાેનાઇઝેશન અને કાેƲʔીમેɯ અે̕ǵવેશન અે અે̓ɯબાેડીઝના 
મુȔ કાયા̮ છે જે ̇મુરલ રાગેǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને અે̓ɯજેʈને દૂર કરવા અને ચેપ સામે રƖણ 
પૂ̿ ં  પાડવા માટે સƖમ બનાવે છે. અા કાયા̮ અેક બી̻ સાથે સંકલનમાં કાયƘ કરે છે અને 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને પેથાેજʈે સામે લડવા માટે શ̗Ƿશાળી શ˷ Ǐદાન કરે છે. અે̓ ɯબાેડીઝના 
અા કાયા̮ન ેસમજવાથી ચેપ, ̃યંǏ̌તરƖા અને અેલજ̫ જેવા ંરાેગાેને સમજવામાં અને તેની સારવાર 
̌વકસાવવામાં મદદ મળે છે.  

4.6. ઇʷુનાેƜલાʧેુ̎લન Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગ (Immunoglobulin Class 
Switching)  

અાપણે અગાઉ ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ, અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન અને અે̓ɯબાેડીના કાયા̮ ̌વશે ચચાƘ કરી 

છે. હવે અાપણે અેક મહƗƗવપૂણƘ Ǐ̊ƾયા પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું જ ે ‘B’ કાેષાેને ̌વ̌વધ Ǐકારના 
અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવા સƖમ બનાવે છે, જેને ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગ અથવા 
અાઇસાેટાઇપ ̗̃̍ચ̨ગ કહેવામાં અાવે છે. 
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ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગ શુ ંછે અન ેતેનુ ંમહƗƗવ : 

ઇʷુનાƜેલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ અે ‘B’ કાેષામેાં થતી અેક જૈ̌વક Ǐ̊ƾયા છે જ ે તેમન ે

ઉɍɾ થતા ં અે̓ɯબાેડીના અાઇસાેટાઇપ (વગƘ)ને બદલવાની મંજૂરી અાપે છે. અા Ǐ̊ƾયા 
અે̓ɯબાેડીના ભારે સાંકળના કાેʉɯ (C) Ǐદેશમા ં ફેરફાર કરે છે, પરંત ુવે̊ રયબેલ (V) Ǐદેશ 
અને તેથી અે̓ɯજેન ̌વ̎શ˟તા સમાન રહે છે. મતલબ કે, અે̓ɯબાેડી હજુ પણ સમાન અે̓ɯજેનને 
અાેળખશે પરંત,ુ તેના કાયા̮ બદલાઈ જશ.ે 

Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગનું મહƗƗવ અે છે કે તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ચેપના Ǐકાર અને ˹ાનને 
અનુ̀પ યાેƜય અે̓ɯબાેડી અાઇસાેટાઇપનાે ઉપયાેગ કરવાની મંજૂરી અાપે છે. દરેક અે̓ɯબાેડી 
અાઇસાેટાઇપ (IgM, IgG, IgA, IgE)ના પાેતાના ̌વ̎શ˟ કાયા̮ અને ̌વતરણ હાેય છે : 

 IgM : Ǐારં̐ભક રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયામાં ઉɍɾ થતાે Ǐથમ અે̓ɯબાેડી. તે કાેƲʔીમેɯ 
સ̊ƾયકરણમાં ખૂબ અસરકારક હાેય છે. 

 IgG : સાૈથી વધુ Ǐચ̎લત અે̓ɯબાેડી જે લાેહીના Ǐવાહ અને પેશીઅાેમાં મળી અાવે છે. તે 
ʇુǆલાઈઝેશન, અાેƮસાેનાઇઝેશન અને કાેƲʔીમેɯ સ̊ƾયકરણમાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. તે ʔેસɯેાને પાર કરી શકે છે. 

 IgA : મુȔɖે ʷુકાેસલ સપાટીઅાે પર ̻ેવા મળે છે, જે પેથાેજʈેના Ǐવેશને અટકાવે છે. 
તે ˷ાવમાં પણ હાજર હાયે છે. 

 IgE : અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અને પરાેપ̽વી ચેપ સામે રƖણમાં સામેલ છે. 
 IgD : ‘B’ કાેષાેની સપાટી પર હાજર હાેય છે અને ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણમાં ભૂ̋ મકા ભજવી 

શકે છે. 

Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગ કેવી રીત ેથાય છે? 

Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ અે અે̕ ǵવેશન-Ǐે̊રત સાયટી̊ડન ̊ડઅે̌ મનેઝ (AID) નામના અેɮાઇમ પર 
અાધા̊રત અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જમેાં DNA પુનઃસંયાેજનનાે સમાવેશ થાય છે. અા Ǐ̊ƾયા નીચેના 
મુȔ પગલાંઅાે ɥારા થાય છે : 

1. AIDની ભૂ̌મકા : AID સ̊ƾય ‘B’ કાેષામેાં ˖Ƿ થાય છે અને ભારે સાંકળના કાʉેɯ 
Ǐદેશ જનીનમા ં̗̃ચ (S) Ǐદેશામેાં સાયટી̊ડનને યુરે̏સલમાં ̀પાંત̊રત કરે છે. 

2. ̗̃ચ (S) Ǐદેશા ે : દરેક અાઇસાેટાઇપ જનીન (દા.ત., μ, γ, α, ε) ની અાગળ ‘S’ Ǐદેશા ે

અાવેલા હાેય છે. અા ‘S’ Ǐદેશાે પુનરાવ̌ત̨ત DNA ƾમ ધરાવે છે જે AID માટે લƼય તરીકે 
કાયƘ કરે છે. 

3. DNA લૂ̋પ̨ગ, કાપ અને સમારકામ : AID ɥારા Ǐે̊રત DNA ફેરફારાે DNA ડબલ-˶ાɰ 
ǑેȊ (DSBs) તરફ દાેરી ̻ય છે. Ǐારં̐ભક અને લƼય કાેʉɯ Ǐદેશ જનીન વȜેના 
DNAને લૂપ અાઉટ કરવામા ં અાવે છે અને કાપી નાખવામાં અાવે છે. DNAના કપાયેલા 
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છેડાને નાેન-હાેમાેલાેગસ અેɰ ̼ેઈ̎ન̨ગ (NHEJ) ɥારા ફરીથી ̻ેડવામાં અાવે છે. અા 
Ǐ̊ƾયા Ǐારં̐ભક કાʉેɯ Ǐદેશ જનીનને દૂર કરે છે અને લƼય કાેʉɯ Ǐદેશ જનીનન ે
VDJ Ǐદેશની બાજુમાં મકેૂ છે. 

Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગનુ ં̎નયમન અને ̙Ȃ̎નકલ મહƗƗવ : 

Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગનું ̎નયમન ચુƹતપણે કરવામાં અાવે છે અને તે ‘T’ સહાયક કાેષાેના સંકેતા ે

(સાયટાેકાઇʈ), CD40-CD40L ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા અને અે̓ ɯજેનનાે Ǐકાર જવેા ં પ̊રબળાેથી 
Ǐભા̌વત થાય છે. 

Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગમાં ખામીઅાે રાેગǏ̌તકારક ઉણપ તરફ દારેી શકે છે, જેમ કે હાયપર-IgM 
̏સƭǈાેમ, જેમાં IgMનું ƹતર ઊંચું હાેય છે અને IgG, IgA અને IgEનંુ ƹતર અાેછંુ અથવા ગેરહાજર 
હાેય છે. 

̎ન˝ષƘ : 

ઇʷુનાƜેલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ અે અેક મહƗƗવપૂણƘ Ǐ̊ƾયા છે જે ‘B’ કાેષાેને ̌વ̌વધ 
કાયા̮ અને ̌વતરણ સાથે અે̓ɯબાેડીઝના ̌વ̌વધ અાઇસાટેાઇƮસ ઉɍɾ કરવા સƖમ બનાવે છે. 
અા Ǐ̊ƾયા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ચેપના Ǐકાર અને ˹ાનને અનુ̀પ યાેƜય અે̓ɯબાડેી Ǐ̌તભાવ 
અાપવા દે છે. Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગને સમજવાથી રાેગǏ̌તકારક ઉણપ અન ે અʇ રાેગǏ̌તકારક 
̌વકૃ̌તઅાેના ̎નદાન અને સારવારમાં મદદ મળે છે.  

4.7. ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરી અન ેસેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાેʈ : 

અાપણે અગાઉ ‘B’ કાેષ સ̊ƾયકરણ, અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન, અે̓ɯબાેડીના કાયા̮ અન ે
ઇʷુનાƜેલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̖̃̍ચ̧ગ ̌વશે ચચાƘ કરી છે. હવે અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અેક 
મહƗƗવપૂણƘ પાસા પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. ઇʷુનાલેાે̎જકલ મેમરી અને સેકɰરી ઇʷુન 
̊ર˽ાʈે જ ેઅાપણને ચેપથી લાંબાગાળાનંુ રƖણ પૂ̿ં પાડે છે. 

ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરી શુ ંછે? 

ઇʷુનાેલાે̎ જકલ મેમરી અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની અે̓ɯજેનનાે સામનાે કયાƘ પછી તેને 
‘યાદ’ રાખવાની Ɩમતા છે. અા મેમરી મેમરી ‘B’ કાેષા ેઅને મેમરી ‘T’ કાેષા ેનામના ̌વ̎શ˟ કાેષાે 
ɥારા ̻ળવવામાં અાવે છે. અા કાેષાે લાંબા સમય સુધી ̽̌વત રહે છે અને ભ̌વ˭માં તે જ 
અે̓ɯજેનનાે ફરીથી સામનાે થવા પર ઝડપી અને વધુ અસરકારક Ǐ̌તભાવ અાપવા માટે સƖમ 
હાેય છે. 
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Ǐાયમરી અન ેસકેɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાʈે વȜેનાે તફાવત : 

Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐથમ વખત કાેઈ ચાેǱસ અે̓ɯજેનનાે સામનાે કરે છે ɓારે 
તનેે Ǐાયમરી ઇʷુન ̊ર˽ાʈે કહેવામાં અાવે છે. અા Ǐ̌તભાવ Ǐમાણમાં ધીમાે હાયે છે, જેમા ં
અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન શ̀ થવામાં અને પૂરતા ƹતરે પહાચ̭વામાં લગભગ 7-14 ̊દવસ લાગે છે. અા 
Ǐ̌તભાવ દર̋મયાન મȔુɖે IgM Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ થાય છે. 

Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ત ેજ અે̓ɯજેનનાે બી̽ વખત (અથવા ફરીથી) સામનાે કરે છે, 
ɓારે તને ેસેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાʈે કહેવામાં અાવે છે. અા Ǐ̌તભાવ ઝડપી, મજબૂત અને લાંબા ે
હાેય છે. મેમરી ‘B’ કાેષાે ઝડપથી સ̊ƾય થાય છે અને મȔુɖે IgG Ǐકારના માટેી માǊામાં 

અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે. સેકɰરી ̊ર˽ાʈેમા ં અે̓ɯબાેડીનું ƹતર Ǐાયમરી ̊ર˽ાેʈ કરતા 
ઘણું વધારે પહા̭ચે છે અને લાંબા સમય સુધી ઊંચું રહે છે. 

મેમરી ‘B’ કાેષાેની રચના : 

Ǐાયમરી ઇʷુન ̊ર˽ાʈે દર̋મયાન સ̊ƾય ‘B’ કાેષાે બ ેǏકારના કાષેાેમાં Ȑમા ંʔાƢમા 

કાેષા ેઅને મેમરી ‘B’ કાેષા ે̐ભɾ કોષો છે. ʔાƢમા કાષેાે ટંૂકાગાળાના હાયે છે અને માેટી માǊામા ં

અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે. મેમરી ‘B’ કાેષા,ે બી̽ તરફ લાંબા સમય સધુી ̽̌વત રહે છે (વષા̮ કે 
દાયકાઅાે સુધી) અને અે̓ɯબાેડીઝનું અાેછંુ ƹતર ̻ળવી રાખે છે. 

મેમરી ‘B’ કાેષાેની લાƖ̑ણકતાઅાે : 

 લાંબુ અાયુ˭ : મેમરી ‘B’ કાેષાે ̎ન̑˞ય ‘B’ કાેષાે કરતા ઘણું લાંબુ અાયુ˭ ધરાવે છે. 

 ઝડપી સ̊ƾયકરણ : અે̓ɯજેનના પુનઃસંપકƘમાં મેમરી ‘B’ કાેષાે ̎ન̑˞ય ‘B’ કાેષાે કરતા 
ઘણી ઝડપથી સ̊ƾય થાય છે. 

 ઉȜ અે̊ફ̎નટી અે̓ ɯબાેડીઝ : મેમરી ‘B’ કાેષાે ɥારા ઉɍા̊દત અે̓ɯબાેડીઝ ઘણીવાર 
સાેમે̊ટક હાઇપરʷુટેશનને કારણે અે̓ɯજેન માટે ઉȜ અે̊ફ̎નટી ધરાવે છે. 

 Ȃાસ ̗̃Ɵડ અાઇસાેટાઇƮસ : મેમરી ‘B’ કાેષાે મȔુɖે IgG, IgA અથવા IgE જેવા ં
Ȃાસ ̖̃Ɵડ અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે. 

સેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાʈેમાં મેમરી ‘B’ કાેષાેની ભૂ̌ મકા : 

Ȱારે તે જ અે̓ɯજનનાે ફરીથી સામનાે થાય છે, ɓારે મેમરી ‘B’ કાેષાે ɖ̊રત Ǐ̌ત̊ƾયા 
અાપે છે. તેઅાે ઝડપથી સ̊ƾય થાય છે અને ̌વપુલ Ǐમાણમાં ̌વભા̽ત થાય છે. અામાંથી 
માેટાભાગના મેમરી ‘B’ કાેષા ે ʔાƢમા કાેષાેમાં પ̊રપȃ બને છે જે માેટી માǊામાં ઉȜ અે̊ફ̎નટી 
ધરાવતા અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન કરે છે. અા ઝડપી અને Ǐબળ અે̓ɯબાેડી Ǐ̌તભાવ અે̓ɯજનને 
નાબૂદ કરવામાં અને ચેપને ̎નયǊંણમાં લેવામાં મદદ કરે છે. 
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ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરીનંુ મહƗƗવ : 

 લાંબાગાળાનંુ રƖણ : ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરી અાપણને અેવા ચેપથી લાંબા ગળાનંુ રƖણ 
પૂ̿ ં  પાડે છે જેનાે અાપણે ભૂતકાળમાં સામનાે કયા̮ હાયે. 

 રસીકરણ : રસીકરણનાે ̏સɠાંત ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરી પર અાધા̊રત છે. રસીઅાે નબળા 
અથવા મૃત પેથાેજેʈ અથવા તેમના ઘટકાે ધરાવે છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̎જત 
કરે છે અને મમેરી કાષેાનેી રચના તરફ દાેરી ̻ય છે. અા મેમરી કાેષાે ભ̌વ˭માં વાƹત̌વક 
પેથાેજેનના સંપકƘમાં અાવવા પર ઝડપી અને અસરકારક Ǐ̌તભાવ અાપવા માટે સƖમ હાેય 
છે. 

 ઝડપી Ǐ̌તભાવ : સેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાેʈ Ǐાયમરી ̊ર˽ાેʈ કરતા ઘણાે ઝડપી હાવેાથી 

તે ઘણીવાર ચેપના લƖણાે દેખાય તે પહેલાં જ પેથાેજનેને દૂર કરી શકે છે. 

ઇʷુનાેલાે̎ જકલ મેમરી અને સેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાેʈ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મહƗƗવપૂણƘ 

પાસાં છે જે અાપણને ચેપથી લાંબાગાળાનું રƖણ પૂ̿ ં  પાડે છે. મેમરી ‘B’ કાેષા ે અે̓ɯજેનના 

પુનઃસંપકƘમાં ઝડપી અને મજબૂત અે̓ɯબાેડી Ǐ̌તભાવ ઉɍɾ કરવામાં મહƗƗવપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવ ે

છે. ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરીને સમજવાથી અાપણને રસીકરણના મહƗƗવ અને કાયƘપɠ̌તને 
સમજવામાં મદદ મળે છે. અા Ɨાનનાે ઉપયાેગ નવી અને વધુ અસરકારક રસીઅાે ̌વકસાવવા માટે 
પણ થઈ શકે છે. 

4.8. સારાંશ  

અા એકમમા ંઅાપણે ‘B’ કાેષાે અને ̇ુમરલ ઇʷુ̎નટીના ેઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કયા.̮ અાપણે ̻ેયું 

કે ‘B’ કાેષાે અે ˜ેત રǷકણાે છે જે અ̖˹મȥામાં ̌વકાસ પામે છે અને ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક 

Ǐ̌ત̊ƾયામાં કેિƭǌય ભૂ̋ મકા ભજવે છે. ‘B’ કાેષાે ‘B’ સેલ ̊રસʌેર (BCR) ધરાવે છે જે તેમને ચાેǱસ 
અે̓ɯજેʈને અાેળખવામાં મદદ કરે છે. 

Ȱારે BCR અે̓ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે ‘B’ કાેષ સ̊ƾય થાય છે અને બે સંકેતાે Ǐાʎ કયાƘ પછી, 
Ǐસાર અને ̐ભɾતામાંથી પસાર થાય છે. અા ̐ભɾતા ʔાƢમા કાેષાે બનાવે છે, જે માેટી માǊામા ં
અે̓ɯબાેડીઝ ˷ાવ કરે છે, અને મેમરી ‘B’ કાેષાે બનાવે છે, જે લાંબાગાળાની રાેગǏ̌તકારક મમેરી 
Ǐદાન કરે છે. 

અે̓ɯબાેડીઝ અે વાય-અાકારના Ǐાેટીન છે જે અે̓ɯજʈેને બેઅસર કરે છે. અાપણ ે
અે̓ɯબાેડીઝના Ǌણ મȔુ કાયા̮નાે અʫાસ કયા̮ : ʇુǆલાઈઝેશન, જેમાં અે̓ɯબાેડીઝ 
અે̓ɯજેʈને કાષેાેને સંƾ̋મત કરતા અટકાવે છે; અાેƮસાેનાઇઝેશન, જેમાં અે̓ɯબાેડીઝ 
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અે̓ɯજેʈને કાેટ કરે છે, જે તેમને ફેગાેસાઇટ્સ માટે વધુ અાકષƘક બનાવે છે; અન ેકાેƲʔીમɯે 
અે̕ ǵવેશન, જેમાં અે̓ɯબાડેીઝ કાેƲʔીમɯે ̏સ˵મને સ̊ƾય કરે છે, જે અે̓ɯજેʈના નાશમા ં
અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને ઉɆેજન અાપવામાં મદદ કરે છે. 

અાપણે ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન Ȃાસ ̗̃̍ચ̨ગ ̌વશે પણ શીȔા, જે Ǐ̊ƾયા ‘B’ કાેષાેને ̌વ̌વધ 
Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝ (IgM, IgG, IgA, IgE) ઉɍɾ કરવા સƖમ બનાવે છે, જે દરેકના પાેતાના 
̌વ̎શ˟ કાયા̮ હાયે છે. 

છેˑે, અાપણ ે ઇʷુનાેલાે̎જકલ મેમરી અને સેકɰરી ઇʷુન ̊ર˽ાʈેનાે અʫાસ કયા.̮ મેમરી 
‘B’ કાેષાે લાંબા સમય સુધી ̽̌વત રહે છે અને અે̓ɯજેનના પુનઃસંપકƘમાં ઝડપી અને મજબૂત 
અે̓ɯબાેડી Ǐ̌તભાવ પરૂાે પાડે છે, જે અાપણને ચેપથી લાંબાગાળાનું રƖણ અાપે છે.  

4.9. ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. નીચેનામાંથી કયું અનકૂુલી Ǐ̌તરƖાનું લƖણ નથી?  
a) ̌વ̎શ˟તા   b) ̌વ̌વધતા  
c) ̀ૃ̌ત   d) ̏બન-̌વ̎શ˟તા 

2. અે̓ɯબાેડીઝનંુ ઉɍાદન કયા કાેષાે ɥારા થાય છે 
a) મƾેાફેેજ     b) ʔાƢમા કાેષા ે 

c) સાયટાટેાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષા ે  d) સહાયક ‘T’ કાષેા ે

3. MHC વગƘ I અણુઅાે કયા Ǐકારના કાેષાે પર ̻ેવા મળે છે?  

a) ફǷ અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાેષા ે  b) ફǷ ‘B’ કાેષા ે 

c) માટેાભાગના કાષેા ે   d) ફǷ ‘T’ કાેષા ે

4. નીચેનામાંથી કયું અે̓ɯબાેડી ગભƘનાળ (ʔેસɯેા)ને પાર કરી શકે છે?  
a) IgA   b) IgD   c) IgG   d) IgM 

5. કયા Ǐકારના ‘T’ કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેનાે નાશ કરે છે?  

a) સહાયક ‘T’ કાેષા ે  b) સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષા ે 

c) ̎નયામક ‘T’ કાેષા ે  d) મેમરી ‘T’ કાષેા ે

6. અે̓ɯજનના Ȭકૂડાઅાે જ ેMHC અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે તેને શું કહેવામાં અાવે છે?  

a) અે̋પટાેƮસ   b) હેʌેʈ  
c) પʌેાઇડ્સ   d) અે̓ɯબાેડીઝ 

7. ‘T’ કાેષાે ȁાં પ̊રપȃ થાય છે?  

a) અ̖˹ મȥા   b) થાઇમસ  
c) લ̏સકા ગાંઠા ે  d) બરાેળ 
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8. Ǐાથ̋મક Ǐ̌તરƖા Ǐ̌તભાવમાં કયાે અે̓ɯબાેડી સાૈ Ǐથમ ઉɍɾ થાય છે?  
a) IgG   b) IgA   c) IgM   d) IgE 

9. અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા રાેગાણુઅાેને અેકઠા કરવાની Ǐ̊ƾયાને શું કહેવામાં અાવે છે?  
a) તટ˹ીકરણ    b) અાેƮસાેનાઇઝેશન  
c) અેƜƜલુ̊ટનેશન   d) પૂરક સ̊ƾયકરણ 

10. કાેષની અંદર ઉɍɾ થતા ંઅે̓ɯજન કયા MHC માગƘ ɥારા Ǐƹતુત થાય છે?  

a) MHC વગƘ I માગƘ   b) MHC વગƘ II માગƘ  
c) બંન ે    d) કાેઈ પણ નહ̪ 

જવાબાે : 1-d, 2-b, 3-c, 4-c, 5-b, 6-c, 7-b, 8-c, 9-c, 10-a 

ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 
1. અનુકૂલી Ǐ̌તરƖાની ચાર મȔુ ̌વશેષતાઅાે જણાવાે. 
2. અે̓ɯજન અને અે̓ɯજે̎ન̏સટી વȜે શું તફાવત છે? 
3. અે̓ɯબાેડીઝના પાંચ મુȔ Ǐકારાે અને તેમના કાયા̮ જણાવાે. 
4. અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા રાેગાણુઅાેના નાશ કરવાની ચાર પɠ̌તઅાે જણાવાે. 

5. ‘B’ કાેષાે અને ‘T’ કાેષાે વȜે મુȔ તફાવત શું છે? 

6. MHC વગƘ I અને MHC વગƘ II વȜે શું તફાવત છે? 
7. અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાેષાે (APCs)ના ઉદાહરણાે અાપાે. 

8. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે કયા બે સંકેતાે જ̀રી છે? 

9. અાેƮસાેનાઇઝેશન અેટલે શું? 
10. હેʌેન અેટલે શંુ? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. અનુકૂલી Ǐ̌તરƖા કેવી રીત ે કાયƘ કરે છે તેનું ̌વગતવાર વણƘન કર�, જʅ̻ત Ǐ̌તરƖા 

સાથે તેની સરખામણી કરા.ે 

2. અે̓ɯબાેડીની રચના, Ǐકારા ેઅને કાયાન̮ી િવƨȱતૃ મા�હતી આપી, અે̓ɯબાેડીઝ કેવી 

રીતે ̌વ̌વધતા પેદા કરે છે તે સમ̻વાે. 

3. MHC વગƘ I અને MHC વગƘ II માગા̮ ɥારા અે̓ɯજન Ǐƹતુ̌ તની Ǐ̊ƾયા સમĤવી, અા 

Ǐ̊ƾયાઅાેમાં સામેલ ̌વ̌વધ કાેષાે અને અણુઅાેનાે ઉˑેખ કરાે. 

4. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણની Ǐ̊ƾયાનું િવƨȱતૃ વણƘન કર�, તેમાં સામેલ બે સંકેતાે અને કાે-

̓˵ʷુલેટરી અણુઅાેની ભૂ̋મકા સમ̻વાે. 

5. ‘B’ કાષેાે અને ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ, પ̊રપȃતા, કાયા ̮ અને તેમની વȜેના સહકારનંુ 

̌વગતવાર વણƘન કરાે.  
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   ‘T’ કાેષાે અને કાેષ-મɩ˹ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 

  
 
5.1 Ǐƹતાવના  

5.2 ‘T’ કાેષ ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા 

5.3 ‘T’ સેલ ̊રસʌેર (TCR) અને તેની રચના 

5.4 ‘T’ કાેષ ઉપǏકારા ે

5.5 MHC Ǐ̌તબંધ અને ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ 

5.6 સાયટાેકાઇʈ અને તેમની ભૂ̌મકા 

5.7 સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી ɥારા સંƾ̌મત કાેષા ેઅને કેʈરǀƹત કાેષાેનાે ̌વનાશ 

5.8 સારાંશ 

5.9 ̃ાɩાય 

5.1.  Ǐƹતાવના  
અાપણું શરીર અેક અɢતુ યંǊ છે જે સતત બા̇ હુમલાઅાે સામે લડતું રહે છે. અા લડાઈમા ં

મુȔ યાɠેા અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ છે, જે બે ભાગમાં વહ̭ચાયેલી છે : અેક, જʅ̻ત 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને બીજંુ, અનુકૂ̎લત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ. અા અેકમમાં અાપણ ેઅનુકૂ̎લત 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અેક મહɉપણૂƘ ભાગ ‘T’ કાષેાે અને કાષે-મɩ˹ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર 
ɩાન કેિƭǌત કરીશુ.ં 

કˌના કરાે કે, તમારા શરીરની અંદર અેક ગુʎ સૈʇ છે, જેમાં અલગ-અલગ સૈ̎નકા ે
પાેતાના ખાસ કાયƘ માટે તૈનાત છે. ‘T’ કાેષાે અા સૈʇના અǀણી સૈ̎નકાે છે, જ ેખાસ કરીને વાયરસ, 
બેǵે̊રયા અને કેʈર જેવાં ખતરનાક દુƷમનાેને અાેળખીને તેમનાે નાશ કરવા માટે Ǐ̎શ̏Ɩત હાેય 
છે. અા અેકમમાં અાપણે ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ, તેના ̌વ̌વધ Ǐકારા ેઅને તેઅાે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે 
તેના ઊંડાણમાં ઉતરીશું. 

અાપણે ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા ̌વશે ̻ણીશુ,ં જે થાઇમસ ǀં̍થમાં થાય છે. 
ɓારબાદ ‘T’ કાેષાેના હ̍થયાર, ‘T’ સેલ ̊રસેʌર (TCR) અને તેની જ̊ટલ રચનાનાે અʫાસ કરીશુ.ં 
‘T’ કાેષાેના ̌વ̌વધ પેટાǏકારા,ે જેમ કે હેˌર ‘T’ કાષેા,ે સાયટાટેાે̙ Ȋક ‘T’ કાષેાે અને રેƜયુલેટરી ‘T’ 
કાેષાે ̌વશે ̻ણીને અાપણે તમેના ̌વ̎શ˟ કાયા̮ સમ̽શું. 

5 
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‘T’ કાેષાે કેવી રીતે સ̊ƾય થાય છે અને MHC અણુઅાે તેમાં કેવી ભૂ̋મકા ભજવે છે તે 
સમજવંુ મહɉપૂણƘ છે. અા સાથે સાયટાકેીʈ નામના રાસાય̑ણક સંદેશવાહકાે કેવી રીતે ‘T’ કાેષાે 
અને અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાે વȜે સંવાદ સાધે છે તે પણ સમ̽શું. અંતમા,ં કાેષ-મɩ˹ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેનાે નાશ કેવી રીતે થાય છે તે ̻ેઈશું. 

અા અેકમ અાપણને ‘T’ કાેષાેની દુ̎નયામાં અેક રામેાંચક સફર પર લઈ જશ,ે Ȱાં અાપણે 
શરીરના અા નાનકડા યાɠેાઅાેની શ̗Ƿ અને Ɩમતાથી પ̊ર̍ચત થઈશું. અા સફર દર̋મયાન 
અાપણે અે પણ સમ̽શંુ કે ‘T’ કાેષાે અાપણા ̃ા˺ અને સુખાકારીમાં કેટલી મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. 

પ̊રચય : 

‘T’ કાેષાે જેને ‘T’ ̎લƲફાેસાયટ્સ તરીકે પણ અાળેખવામા ં અાવે છે, તે અેક Ǐકારના ˜ેત 
રǷ કાેષાે છે જે અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમા ંમહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે તેને ‘T’ કાેષા ે
કહેવામાં અાવ ેછે. કારણ કે તેઅાે થાઇમસમાં પ̊રપȃ થાય છે, જે છાતીમાં ̖˹ત અેક અંગ છે. ‘T’ 
કાેષાે કાેષ-મɩ˹ી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે જવાબદાર છે, અેટલે કે તેઅાે સીધા ચેપǀƹત કાેષાે પર 
હુમલાે કરે છે અથવા અʇ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાનેું સંકલન કરવામાં મદદ કરે છે. 

‘T’ કાેષાેની શાેધ અને સમજણ અે અેક ƾ̋મક Ǐ̊ƾયા હતી, જમેાં ઘણા વૈƗા̎નકાેઅે ફાળા ે
અાʓાે હતાે. 19મી સદીના અંતમાં અને 20મી સદીની શ̀અાતમા ં અેલી મે̙ Ǽકાેફ અને અે̌ મલ 
વાેન બેહ̊ર̨ગ જેવાં વૈƗા̎નકાેઅે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે પાયાે નાȔાે હતાે. 1950 અને 1960ના 
દાયકામા ં જેʻ ગાેવાʈ ે દશાƘ˖ંુ હતું કે, ̎લƲફાેસાયટ્સ અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે 
̎નણાƘયક છે. 

1960ના દાયકામાં જેȊ ̌મલર અે દશાƘ˖ંુ હતું કે, થાઇમસ ̎લƲફાેસાયટ ̌વકાસમાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. મȊે કૂપર અને રાેબટƘ ગડેુ અે દશાƘ˖ંુ હતું કે, થાઇમસ અને બસાƘ 
અાેફ ફેǑીસીયસ (પƖીઅાેમાં) ̎લƲફાેસાયટ્સની ̌વ̎શ˟ વƹતી (પાછળથી ‘T’ કાેષાે અને ‘ કાેષાે) 
̌વકસાવવા માટે જવાબદાર હતા. 

1970 ના દાયકામા,ં હાવ̮ કેɯાેર અન ેઅેડવડƘ બાેયસે 'T' કાેષાેના બે મુȔ Ǐકારા,ે મદદગાર 
અને સાયટાેટાે̙ Ȋક 'T' કાષેાે, વȜે ભેદ પાડતા ̌વ̌વધ સપાટી અાેળખકતાƘઅાેન ે(Markers) શાેધી 
કાȽા હતા. ɓારબાદ, 1980 ના દાયકાની શ̀અાતમા,ં જેʻ અે̎લસન, ટાક વાહ માક અને માકƘ  
ડે̌વસે ̃તǊં રીતે 'T' કાેષ રીસʌેર (TCR) ની શાેધ કરી હતી. 

1990ના દાયકાથી અાજ સુધી ‘T’ કાેષ ̽વ̌વƗાન પર સંશાેધન ચાલુ છે, જેમા ં ̏શમાેન 
સાકાગુચી ɥારા ̎નયમનકારી ‘T’ કાેષાેની શાધે ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણની પɠ̌તઅાે અને 
ઇʷુનાેથેરાપીનાે ̌વકાસ જવેાં મહɉપૂણƘ કાયા̮ શામેલ છે. 
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અામ, ‘T’ કાેષાે અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અાવƷયક ઘટકાે છે. તેમની શાેધ 
અને કાયા̮ની સમજણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ƖેǊમાં ƾાં̌ ત લાવી છે અને ̽વનરƖક ઉપચારના 
̌વકાસમાં ફાળાે અાʓાે છે. 

5.2.  ‘T’ કાષે ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા (‘T’ Cell Development and 
Maturation)  : 
હવે અાપણે ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ અન ેપ̊રપȃતાની રસǏદ Ǐ̊ƾયા પર ઊંડાણપૂવƘક ɩાન 

કેિƭǌત કરીશું. જમે સૈ̎નકાેન ેતાલીમ કેƭǌમાં સખત તાલીમ અાપવામાં અાવે છે, તેમ ‘T’ કાેષાે પણ 
શરીરમાં ̌વ̎શ˟ તાલીમ કેƭǌમાંથી પસાર થાય છે. અા તાલીમ કેƭǌ છે થાઇમસ ǀં̍થ, જે છાતીના 
̌વƹતારમા ં̓દયની ઉપર અાવલેી અેક નાની ǀં̍થ છે. ‘T’ કાેષાે અ̖˹મȥા (bone marrow)મા ં
રહેલા રǷ બનાવનાર પૂવƘજ કાેષામેાંથી ઉɢવે છે અને ɓારબાદ થાઇમસમાં ˹ળાંતર કરે છે. 
થાઇમસમાં પહા̭ȡા પછી અા કાેષાેને થાઇમાેસાઇટ્સ કહેવામાં અાવે છે. 

થાઇમસમા ંથાઇમાેસાઇટ્સ ̌વકાસ અને પ̊રપȃતાના ઘણા જ̊ટલ તબǱાઅાેમાંથી પસાર 
થાય છે. અા Ǐ̊ƾયાન ેથાઇ̋મક ̎શƖણ તરીકે અાળેખવામાં અાવે છે, જે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે ફǷ 
યાેƜય રીતે કાયƘ કરી શકે તવેા ‘T’ કાેષાે જ પ̊રǒમણમા ંǏવેશે. અા Ǐ̊ƾયા બે મહɉપણૂƘ ભાગાેમાં 
વહ̭ચાયેલી છે : 

1. હકારાɑક પસદંગી (Positive Selection) : અા તબǱાનાે મુȔ ઉɟેƷય અે સુ̎ન̎˚ત 
કરવાનાે છે કે થાઇમાેસાઇટ્સ પાેતાના શરીરના MHC (Major Histocompatibility Complex) 
અણુઅાે સાથે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરી શકે. થાઇમસમાં રહેલા ં અે̋પથે̎ લયલ કાેષાે (epithelial cells) 
MHC અણુઅાે રજૂ કરે છે. જે થાઇમાેસાઇટ્સ અા MHC અણુઅાે સાથે યાેƜય રીતે ̻ેડાઈ શકે છે 
તેઅાે ̽વંત રહેવા માટેનાે સંકેત મળેવ ે છે. જ ે થાઇમાેસાઇટ્સ MHC અણુઅાે સાથે નબળી રીત ે
̻ેડાય છે અથવા ̏બલકુલ ̻ેડાઈ શકતા નથી, તેઅાે અેપાેʌાે̏સસ નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા નાશ પામે 
છે. અા Ǐ̊ƾયાને ‘ǏાǀેાƲડ સેલ ડેથ’ પણ કહેવામાં અાવે છે. અામ, ફǷ અેવા જ ‘T’ કાેષાે અાગળ વધે 
છે જેઅાે અે̓ɯજેનને અાેળખવા માટે જ̀રી MHC અણુઅાેને અાેળખી શકે. 

2. નકારાɑક પસંદગી (Negative Selection) : અા તબǱાે અે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે પ̊રપȃ 
થનારા ‘T’ કાેષાે પાતેાના શરીરના કાેષાે પર હુમલાે ન કરે. થાઇમસમાં થાઇમાેસાઇટ્સને પાેતાના 
શરીરના ̌વ̌વધ અે̓ɯજેન (self-antigens) રજૂ કરવામાં અાવે છે. જે થાઇમાેસાઇટ્સ અા ̃-
અે̓ɯજેન સાથે ખૂબ જ મજબૂત રીતે ̻ેડાય છે, તેનાે નાશ અેપાેʌાે̏ સસ ɥારા કરવામાં અાવે છે. અા 
Ǐ̊ƾયા ̃-Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાેને દૂર કરે છે જ ે ̃˹ કાેષાે પર હુમલાે કરી શકે અને 
અાેટાેઇʷનુ રાેગાે તરફ દાેરી શકે છે. જ ેથાઇમાેસાઇટ્સ ̃-અે̓ɯજેન સાથે નબળી રીતે ̻ેડાય છે 
અથવા ̏બલકુલ ̻ેડાતા નથી, તેઅાે અા તબǱામાંથી પસાર થાય છે અને પ̊રપȃ થવાનું ચાલ ુ
રાખે છે. અા બે મહɉપૂણƘ પસંદગી Ǐ̊ƾયાઅાે ઉપરાંત થાઇમાેસાઇટ્સ તેમના ̌વકાસ દર̋મયાન 
અʇ ઘણા ફેરફારાેમાંથી પસાર થાય છે. તેઅાે CD4 અને CD8 નામના સહ-̊રસʌેસƘ (co-
receptors) ˖Ƿ કરવાનું શ̀ કરે છે, જે તેમને બે મુȔ Ǐકારના ‘T’ કાેષાેમાં ̌વભા̎જત કરે છે : 
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 CD4+ ‘T’ કાેષા ે(હેˌર ‘T’ કાેષાે) : અા કાેષાે અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરવામા ં
અને તેમનું સંકલન કરવામાં મદદ કરે છે. 

 CD8+ ‘T’ કાેષા ે(સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષાે) : અા કાેષાે સીધા જ વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે 
અને કેʈરǀƹત કાેષાેનાે નાશ કરે છે. 

થાઇ̋મક ̎શƖણની અા કઠાેર Ǐ̊ƾયામાંથી પસાર થયા પછી ફǷ 2-5% થાઇમાેસાઇટ્સ 
પ̊રપȃ ‘T’ કાેષાે બનીને બહાર અાવે છે જે ચેપ સામે લડવા માટે તૈયાર હાેય છે. અા ‘T’ કાેષાે પછી 
થાઇમસ છાેડી દે છે અને ̿̌ધરા̐ભસરણ તંǊ અને લ̏સકા તંǊ ɥારા સમǀ શરીરમાં ફેલાય છે, Ȱા ં
તેઅાે પેશીઅાે અન ેઅવયવાેમાં પેǆાે̎ લ̧ગ કરે છે અને બહારના અાƾમણકારાેની શાધે કરે છે. 

અામ, થાઇમસમાં ‘T’ કાેષાેનાે ̌વકાસ અને પ̊રપȃતા અે અેક જ̊ટલ અને અɓંત ̎નયં̌Ǌત 
Ǐ̊ƾયા છે જ ે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે ફǷ કાયƘƖમ અન ે ̃-સ̊હ˦ુ ‘T’ કાેષાે જ રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿનાે ભાગ બને. અા Ǐ̊ƾયા શરીરને ચેપ સામે લડવા અને ̃˹ રહેવા માટે સƖમ બનાવે છે. 

અાપણે ̻ેયું કે, ‘T’ કાેષાે થાઇમસમાં કેવી રીતે ̌વકાસ પામે છે અને પ̊રપȃ બને છે, જે અેક 
જ̊ટલ છતાં અ̌ત મહɉપૂણƘ Ǐ̊ƾયા છે. ‘T’ કાેષાેને કાયƘ કરવા માટે ‘T’ સેલ ̊રસʌેર (TCR) નામનુ ં
̌વ̎શ˟ રીસેʌર અાવƷયક છે.  

5.3.  ‘T’ સેલ ̊રસʌેર (TCR) અન ેતેની રચના : 
અાપણે અગાઉ ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ, પ̊રપȃતા અને થાઇમસમાં થતાં તનેા ̎શƖણ ̌વશે 

વાત કરી. હવે અાપણે ‘T’ કાેષાેના સાૈથી મહɉપૂણƘ ભાગાેમાંના અેક ‘T’ સેલ ̊રસેʌર (TCR) પર 
ɩાન કેિƭǌત કરીશું. TCR અે ‘T’ કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા મળતું અેક ̌વ̎શ˟ રીસેʌર છે જે તેને 
અે̓ɯજેનને અાળેખવા અને તેની સાથે ̻ેડાવાની Ɩમતા અાપ ે છે. અા ̻ેડાણ રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાને શ̀ કરવા માટે જ̀રી Ǐથમ પગલું છે. 

સરળ શʢાેમાં કહીઅે તાે, TCR અે ‘T’ કાેષાેનું ‘નાક’ છે જે તેમને બહારના અાƾમણકારા,ે 
જેમ કે વાયરસ, બેǵે̊રયા અને કેʈરǀƹત કાષેાે ɥારા ઉɍા̊દત ̌વદેશી Ǐાેટીનના ટૂકડા 
(અે̓ ɯજેન)ને અાેળખવા અને તેમની સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરવામાં મદદ કરે છે. TCRની રચના 
અે̓ɯબાેડી (antibody) જેવી જ હાયે છે, પરંતુ તે અે̓ɯબાેડીથી ̌વપરીત, કાેષની બહાર મુǷ થતી 
નથી અને લાેહીના Ǐવાહમાં ફરતી નથી. તેના બદલે, તે ‘T’ કાેષની કાેષ પટલ (cell membrane) માં 
જ̊ડત રહે છે અન ેઅે̓ɯજેન શાેધવાનું કાયƘ કરે છે. 

TCRની રચના નીચે મુજબ છે : 

 ડાઇસˍાઇડ-̎લ̨ƚડ હીટરાેડાઇમર (Disulfide-linked heterodimer) : TCR 
મુȔɖે બે ƜલાયકાેǏાેટીન સાંકળાે (glycoprotein chains)નું બનેલું હાેય છે, જેને 
અાˍા (α) અને બીટા (β) સાંકળ કહેવામાં અાવે છે. અા બંને સાંકળાે અેકબી̻ સાથે 
ડાઇસˍાઇડ બંધ (disulfide bond) ɥારા ̻ેડાયેલી હાેય છે અને હીટરાેડાઇમર બનાવે 
છે. માેટાભાગના ‘T’ કાષેાે αβ TCR ધરાવે છે. 
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 ચલ (Variable - V) અને ̗˹ર (Constant - C) Ǐદેશાે : દરેક α અને β સાંકળમાં બે 
ભાગ હાેય છે : અેક ચલ (variable - V) Ǐદેશ અને અેક ̖˹ર (constant - C) Ǐદેશ.  

o ચલ Ǐદેશ (V):  અે TCR નાે અે ભાગ છે જે અે̓ɯજેન સાથે સીધાે ̻ેડાય છે. દરેક 
T કાેષમાં અલગ-અલગ ચલ Ǐદેશ હાેય છે, જે તે T કાેષને અલગ-અલગ 
અે̓ɯજેનને અાેળખવાની Ɩમતા અાપે છે. અા ̌વ̌વધતા જનીનાેના પુનઃસંયાેજન 
ɥારા Ǐાʎ થાય છે જે T કાેષાેના ̌વકાસ દર̋મયાન થાય છે. અા Ǐ̊ƾયાને V(D)J 
રીકાે̖ʲનેશન કહેવામાં અાવે છે અને તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ̌વ̌વધતા માટે 
જવાબદાર મુȔ પ̊રબળાેમાંનંુ અેક છે. 

o ̗˹ર Ǐદેશ (C) : અા Ǐદેશ TCR ને ‘T’ કાેષની કાેષ પટલમાં લંગરવામાં (anchor) 
મદદ કરે છે અને ̏સȗ̎લ̧ગમાં પણ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 પૂરક-̎નધાƘ̊રત Ǐદેશા ે (Complementarity-Determining Regions - CDRs) : 
ચલ Ǐદેશમાં Ǌણ અɓંત ચલ લƮૂસ (hypervariable loops) હાેય છે જેને CDRs 
કહેવામાં અાવે છે. અા CDRs અે̓ɯજેન સાથે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરવા માટે સાૈથી મહɉપૂણƘ 
ભાગાે છે. CDRsની રચના અને અે̋મનાે અે̏સડ ƾમ (amino acid sequence) અે̓ɯજેન 
માટે TCRની ̌વ̎શ˟તા (specificity) નǱી કરે છે. 

 ǆાʈમેɹ ેન Ǐદેશ (Transmembrane region) : દરેક α અને β સાંકળમા ં અેક 
ǆાʈમેɹ ેન Ǐદેશ હાેય છે જે ‘T’ કાેષની કાેષ પટલમાંથી પસાર થાય છે અને TCRને કાષે 
પટલમાં જકડી રાખે છે. અા Ǐદેશ હાઇǈાફેાે̏ બક અે̋મનાે અે̏સડથી સમૃɠ હાેય છે જ ેતેને 
કાેષ પટલના ̎લ̋પડ ̊ɥƹતર (lipid bilayer) સાથે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરવાની મંજૂરી અાપે છે. 

 સાયટાʔેાઝ̌મક ટેઇલ (Cytoplasmic tail) : દરેક α અને β સાંકળમાં અેક ટંૂકી 
સાયટાેʔાઝ̋મક ટેઇલ હાયે છે જ ેકાેષની અંદર ̏સȗ̎લ̧ગ (signaling)માં ભૂ̋મકા ભજવે 
છે. Ȱારે TCR અે̓ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે અા સાયટાʔેાઝ̋મક ટેઇલ કાષેની 
અંદરના અʇ Ǐાેટીન સાથે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરે છે અને ̏સȗ̎લ̧ગ કા˰ેડ શ̀ કરે છે, જે ‘T’ 
કાેષને સ̊ƾય કરે છે. 

TCR કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

TCR અે MHC (Major Histocompatibility Complex) અણુઅાે ɥારા રજૂ કરાયેલા 
પʌેાઇડ અે̓ɯજને (peptide antigen)ને અાેળખે છે. MHC અણુઅાે કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા 
મળતા Ǐાટેીન છે જે અે̓ɯજેનના ટુકડાઅાેન ે ‘T’ કાેષા ે સમƖ રજૂ કરે છે. Ȱારે TCR યાેƜય 
અે̓ɯજેન-MHC સંકુલ (antigen-MHC complex) સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે ‘T’ કાષેની અંદર 
̏સȗ̎લ̧ગ કા˰ેડ (signaling cascade) શ̀ કરે છે. અા ̏સȗ̎લ̧ગ કા˰ેડ ‘T’ કાષેને સ̊ƾય કરે 
છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરે છે, જેના પ̊રણામે સંƾ̋મત કાેષાે અથવા કેʈરǀƹત 
કાેષાેનાે નાશ થાય છે. 
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γδ TCR : 

માેટાભાગના ‘T’ કાેષાે αβ TCR ˖Ƿ કરે છે, પરંતુ ‘T’ કાષેાેનાે અેક નાનાે સમૂહ ગેમાડે˃ા (γδ - 
gamma delta) TCR ˖Ƿ કરે છે. ગેમાડે˃ા (γδ) TCRની રચના αβ TCR જેવી જ હાેય છે, પરંતુ 
તેમાં ગેમા (γ - gamma) અન ેડે˃ા (δ - delta) સાંકળાે હાેય છે. ગેમાડે˃ા (γδ) ‘T’ કાેષાે αβ ‘T’ 
કાેષાે કરતા અાેછા સમ̽ શકાય છે, પરંતુ તેઅાે ʷુકાસેલ સપાટી (mucosal surfaces) જેમ કે 
અાંતરડા અને ફેફસા પર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે તેવું માનવામાં અાવે 
છે. તેઅાે ઝડપથી Ǐ̌ત̊ƾયા અાપી શકે છે અને તેને સ̊ƾય થવા માટે MHC ɥારા અે̓ɯજેન 
રજૂઅાતની જ̀ર હાતેી નથી. 

અામ, TCR અે ‘T’ કાેષાેનું અેક અɓંત ̌વ̎શ˟ અન ેમહɉપૂણƘ શ˷ છે જે તેમને ચેપ અને 
કેʈર સામે લડવામાં મદદ કરે છે. TCRની રચના અને કાયƘને સમજવું અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
સમજવા અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. 

અાપણે ̻ƨયું કે, TCR શું છે, તેની રચના કેવી હાેય છે અને તે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે. હવ ે
અાપણે ‘T’ કાેષાેના ̌વ̌વધ ઉપǏકારા,ે જેમ કે હેˌર ‘T’ કાષેાે (Helper T cells), સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ 
કાેષાે (Cytotoxic T cells) અને રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાે (Regulatory T cells) ̌વશે ̻ણીશું અન ે
સમ̽શંુ કે તેઅાે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં શંુ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

5.4.  ‘T’ કાષે ઉપǏકારાે : હેˌર ‘T’ કાેષાે, સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે, રેƜયલેુટરી 
‘T’ કાેષાે. 
અાપણે ‘T’ સેલ ̊રસેʌર (TCR) અને તેની રચના ̌વશે ચચાƘ કરી. હવે અાપણે ‘T’ કાેષાેના 

̌વ̌વધ ઉપǏકારાે ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક ̻ણીશંુ જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં અલગ-અલગ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. થાઇમસમાં પ̊રપȃ થયા પછી અને લાેહીના Ǐવાહમાં Ǐવેશતાં પહેલા, ‘T’ કાેષાે મુȔɖે 
બે ઉપǏકારામેાં ̌વભા̎જત થાય છે : હેˌર ‘T’ કાેષા,ે સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષા ે અન ે Ǌી̻ે 
મહɉપૂણƘ ઉપǏકાર રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષા ે છે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ̎નયંǊણમાં રાખવામાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

1. હેˌર ‘T’ કાેષાે (Helper T cells - CD4+) : 

 અા કાષેાેને ‘મદદગાર’ કહેવામાં અાવે છે કારણ કે તેઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અʇ 
કાેષાેને સ̊ƾય કરવામાં અને તેમનું સંકલન કરવામાં મદદ કરે છે. તેઅાે સમǀ રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવના મુȔ સંચાલકાે માંથી અેક છે. 

 તેઅાે પાેતાની સપાટી પર CD4 નામનું Ǐાેટીન ધરાવે છે, તથેી તેમને CD4+ ‘T’ કાેષા ેપણ 
કહેવામાં અાવે છે. CD4 Ǐાટેીન MHC વગƘ II (MHC class II) અણુઅાે સાથે ̻ેડાવામાં 
મદદ કરે છે. 

 હેˌર ‘T’ કાેષાે અે̓ɯજેન-રજૂ કરનાર કાેષાે (Antigen-Presenting Cells - APCs), જેમ 
કે ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે (dendritic cells), મƾેાફેેજ (macrophages) અને ‘B’ કાેષાે (B cells) 
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ɥારા રજૂ કરાયેલા MHC વગƘ II (MHC class II) અણુઅાે સાથે ̻ેડાયેલા અે̓ɯજનેને 
અાેળખે છે. APCs અે̓ɯજેનનાે નાનાે ટુકડાે (પʌેાઇડ) MHC વગƘ II અણુ પર રજૂ કરે છે. 

 Ȱારે હેˌર ‘T’ કાેષનાે TCR યાેƜય અે̓ ɯજેન-MHC વગƘ II સંકુલ સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે 
સ̊ƾય થાય છે. સ̊ƾય થયા પછી હેˌર ‘T’ કાેષાે સાયટાેકાઇʈ (cytokines) નામના 
અણુઅાે મુǷ કરે છે. સાયટાેકાઇʈ અે રાસાય̑ણક સંદેશવાહકાે છે જે અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાેષા,ે જેમ કે ‘B’ કાેષાે (B cells) અને સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાેને સ̊ƾય કરે 
છે અને તેને કાયƘ કરવા માટે ̊દશામાન કરે છે. 

 હેˌર ‘T’ કાેષાેને વધુ પેટા Ǐકારામેાં ̌વભા̎જત કરી શકાય છે, જેમ કે Th1, Th2 અને Th17. 
અા પેટા Ǐકારાે અલગ-અલગ સાયટાેકાઇʈ ઉɍɾ કરે છે અને અલગ-અલગ 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવામેાં ભૂ̋ મકા ભજવે છે.  

o Th1 કાેષાે : કાષે-મɩ˹ Ǐ̌તરƖામાં ભૂ̋ મકા ભજવે છે અન ે વાયરસ અને 
અંતઃકાેષીય બેǵે̊રયા સામે રƖણ માટે મહɉપૂણƘ છે. 

o Th2 કાેષા ે: ̇ુમરલ Ǐ̌તરƖામાં ભૂ̋ મકા ભજવ ેછે અને પરાેપ̽વીઅાે સામે રƖણ 
અને અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅામેાં મહɉપૂણƘ છે. 

o Th17 કાેષા ે: બ̊હ˝ાેષીય બેǵે̊રયા અને ફૂગ સામે રƖણ અને ̃યંǏ̌તરƖામાં 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

2. સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષા ે(Cytotoxic T cells - CD8+) : 

 અા કાેષાેને ‘મારક’ કાેષાે પણ કહેવામાં અાવે છે કારણ કે તેઅાે સીધા જ વાયરસથી સંƾ̋મત 
કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાનેાે નાશ કરે છે. તેઅાે શરીરના સંƾ̋મત અથવા અસામાʇ 
કાેષાેને દૂર કરવા માટે જ̀રી છે. 

 તેઅાે પાેતાની સપાટી પર CD8 નામનું Ǐાેટીન ધરાવે છે, તથેી તેમને CD8+ ‘T’ કાેષા ેપણ 
કહેવામાં અાવે છે. CD8 Ǐાેટીન MHC વગƘ I (MHC class I) અણુઅાે સાથે ̻ેડાવામાં મદદ 
કરે છે. 

 સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે શરીરના લગભગ બધા કાેષા ે (ʇુ̙Ȃઅેટેડ કાેષાે) ɥારા રજૂ 
કરાયેલા MHC વગƘ I (MHC class I) અણુઅાે સાથે ̻ેડાયેલા અે̓ɯજનેને અાેળખે છે. 
Ȱારે કાેષ વાયરસથી સંƾ̋મત થાય છે અથવા કેʈરǀƹત બને છે, ɓારે તે કાેષની 
અંદરના અસામાʇ Ǐાેટીનના ટૂકડાઅાે MHC વગƘ I અણુ પર રજૂ કરે છે. 

 Ȱારે સાયટાટેાે̙Ȋક ‘T’ કાેષનાે TCR યાેƜય અે̓ɯજેન-MHC વગƘ I સંકુલ સાથે ̻ેડાય 
છે, ɓારે તે સ̊ƾય થાય છે. સ̊ƾય થયા પછી, સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે ǀાʇુ˓માં સંǀ̊હત 
Ǐાેટીન, જેમ કે પરફાે̊ રન અને ǀાનઝાઇʻ મǷુ કરે છે. પરફાે̊ રન સંƾ̋મત કાેષની કાેષ 
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પટલમાં ̎છǌાે બનાવ ેછે અને ǀાનઝાઇʻ કાેષની અંદર Ǐવેશીને કાષે મૃɓ ુશ̀ કરે છે. અા 
Ǐ̊ƾયા સંƾ̋મત કાેષનાે નાશ કરે છે અને વાયરસના ફેલાવાને રાેકવામાં મદદ કરે છે. 

3. રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાે (Regulatory T cells - Tregs) : 

 અા કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ‘̎નયમનકાર’ છે. તેઅાે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને 
દબાવવામાં અને ̃-સ̊હ˦ુતા (self-tolerance) ̻ળવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ે
છે. તેઅાે સુ̎ ન̎˚ત કરે છે કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વધુ પડતી સ̊ƾય ન થાય અને શરીરના 
પાેતાના કાેષાે પર હુમલાે ન કરે. 

 તેઅાે CD4+ ‘T’ કાેષાેનાે અેક ઉપસમૂહ છે જે CD25 (IL-2 રીસʌેરનાે અાˍા ભાગ) અને 
FoxP3 નામના ǆાં̓ ˱Ʈશન ફેǵર પણ ˖Ƿ કરે છે. FoxP3 રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ 
અને કાયƘ માટે અાવƷયક છે. 

 રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાે અʇ ‘T’ કાેષાેની Ǐ̌ત̊ƾયાશીલતાને દબાવીને અાેટાેઇʷુન રાગેાેને 
રાકેવામાં મદદ કરે છે, Ȱાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભૂલથી પાેતાના શરીરના કાેષાે પર હુમલાે 
કરે છે. 

 તેઅાે બળતરાને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં, ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન ગભƘ Ǐɓે સ̊હ˦ુતા ̻ળવવામા ં
અને પેશીઅાેના સમારકામમા ંપણ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અામ, ‘T’ કાેષાેના અા Ǌણ મુȔ ઉપǏકારાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં અલગ-અલગ પરંતુ 
અેકબી̻ સાથે સંકળાયેલી ભૂ̋મકાઅાે ભજવે છે. હેˌર ‘T’ કાેષાે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનું સંકલન 
કરે છે, સાયટાટેાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષાે સંƾ̋મત કાષેાેનાે નાશ કરે છે અને રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાે રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવન ે̎નયં̌Ǌત કરે છે અને ̃-સ̊હ˦ુતા ̻ળવ ેછે. અા Ǌણેય Ǐકારના ‘T’ કાષેાેનું સંતુલન 
̃˹ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. 

અાગળ અાપણ ેMHC Ǐ̌તબંધ અને ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ ̌વશે વાત કરીશુ,ં જે સમ̻વશે કે ‘T’ 
કાેષાે કેવી રીતે અે̓ɯજેનને અાેળખે છે અને સ̊ƾય થાય છે અને અા Ǐ̊ƾયામાં MHC અણુઅાે શંુ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

5.5. MHC Ǐ̌તબંધ અન ે ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ (MHC Restriction and T 
Cell Activation) : 
અાપણે અગાઉના ભાગાેમાં ‘T’ કાેષાેના ̌વ̌વધ ઉપǏકારાે (હેˌર, સાયટાેટાે̙Ȋક અને 

રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાે) અને તેની ભૂ̋મકા ̌વશે ચચાƘ કરી. હવે અાપણે ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણની Ǐ̊ƾયામા ં
અેક મહɉપૂણƘ Ȕાલ અેમઅેચસી Ǐ̌તબંધ (MHC Restriction) સમ̽શું. 

અેમઅેચસી Ǐ̌તબંધ (MHC Restriction) શું છે? 

સરળ શʢાેમાં કહીઅે તા,ે MHC Ǐ̌તબધં અે ‘T’ કાેષાનેી અે̓ɯજેનને અાેળખવાની રીતનાે 
ઉˑેખ કરે છે. ‘T’ કાેષાે મǷુ અે̓ɯજેનને સીધા જ અાેળખી શકતા નથી. તેના બદલે તેઅાે ફǷ 
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અે̓ɯજેનના ટૂકડાન ે અાેળખી શકે છે જ ે મȔુ ̊હ˵ાેકાેʰે̊ટ̏બ̎લ ‘T’ કાેƲʔેȊ (Major 
Histocompatibility Complex - MHC) અણુઅાે ɥારા રજૂ કરવામાં અાવે છે. 

 MHC અણુઅાે કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા મળતા Ǐાેટીન છે જે અે̓ɯજને પેʌાઇડ્સને ‘T’ 
કાેષાે સમƖ રજૂ કરવાનું કાયƘ કરે છે. 

 બે મȔુ Ǐકારના MHC અણુઅાે છે : MHC વગƘ I (MHC class I) અન ેMHC વગƘ II 
(MHC class II).  

MHC વગƘ I અણુઅાે લગભગ બધા ʇુ̙Ȃઅેટેડ કાષેાે ɥારા ˖Ƿ થાય છે અને મુȔɖ ે
અંતઃકાેષીય અે̓ɯજેનના ટુકડા રજૂ કરે છે, જેમ કે - વાયરસ ɥારા ઉɍા̊દત Ǐાટેીન. 

MHC વગƘ II અણુઅાે ફǷ અે̓ɯજેન-રજૂ કરનાર કાષેાે (Antigen-Presenting Cells - 
APCs) જેમ કે ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે, મેƾાફેેજ અને ‘B’ કાેષાે ɥારા ˖Ƿ થાય છે અને મુȔɖે 
બ̊હ˝ાષેીય અે̓ɯજેનના ટૂકડા રજૂ કરે છે, જેમ કે - બેǵે̊રયા ɥારા ઉɍા̊દત Ǐાટેીન. 

‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ (T Cell Activation) : 

‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અે અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જમેાં ઘણા સંકેતાે શામેલ છે. ‘T’ કાેષ સ̊ƾય થવા 
માટે તેને બે મુȔ સંકેતાે Ǐાʎ થવા જ̀રી છે : 

1. સંકેત 1 : અે̓ ɯજેન અાેળખ (Antigen Recognition) : ‘T’ કાેષ રીસેʌર (TCR) અે 
MHC અણુ ɥારા રજૂ કરાયેલા અે̓ɯજેન પેʌાઇડ સાથે ̻ેડાય છે. ‘T’ કાેષાે ચાેǱસ 
MHC-અે̓ɯજેન સંકુલને અાેળખવા માટે Ǐ̎શ̏Ɩત હાેય છે. ઉદાહરણ તરીકે, CD8+ 
સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે MHC વગƘ I સાથે રજૂ કરાયેલા અે̓ɯજેનને અાેળખે છે, Ȱારે 
CD4+ હેˌર ‘T’ કાેષાે MHC વગƘ II સાથે રજૂ કરાયલેા અે̓ɯજેનને અાેળખે છે. અા 
̌વ̎શ˟તાને MHC Ǐ̌તબંધ કહેવામાં અાવે છે. 

2. સંકેત 2 : સહ-ઉɆેજના (Co-stimulation) : ‘T’ કાેષની સપાટી પરના સહ-ઉɆેજક 
અણુઅાે અે̓ɯજેન રજૂ કરનાર કાેષ (APC)ની સપાટી પરના અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે. અા 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા ‘T’ કાેષને બી̻ે મહɉપૂણƘ સંકેત પૂરાે પાડે છે જે સ̊ƾયકરણ માટે જ̀રી છે. 
CD28 અે ‘T’ કાેષાે પરનુ ં મુȔ સહ-ઉɆેજક અણુ છે, જે APCs પર B7 Ǐાેટીન 
(CD80/CD86) સાથે ̻ેડાય છે. 

અા બંને સંકેતાે Ǐાʎ કયાƘ પછી ‘T’ કાેષ સ̊ƾય થાય છે અને કાેષ ̌વભાજન અને સાયટાેકાઇન 
ઉɍાદન જેવી Ǐ̊ƾયાઅાે શ̀ કરે છે. સ̊ƾય ‘T’ કાેષાે પછી ચેપ સામે લડવા અથવા રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવને ̎નયં̌ Ǌત કરવામા ંતે ભૂ̋મકા ભજવ ેછે. 
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MHC Ǐ̌તબંધનુ ંમહɉ : 

 ̃-સ̊હ˦ુતા (Self-tolerance) : અેમઅેચસી Ǐ̌તબંધ અે સુ̎ન̎˚ત કરવામાં મદદ કરે 
છે કે ‘T’ કાેષાે ફǷ ̌વદેશી અે̓ɯજેનને જ Ǐ̌તભાવ અાપે અને શરીરના પાતેાના કાેષાે પર 
હુમલાે ન કરે. થાઇમસમાં ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ દર̋મયાન જે ‘T’ કાેષાે પાેતાના MHC અણઅુાે 
સાથે રજૂ કરાયેલા ̃-અે̓ɯજેનને મજબૂત રીતે અાેળખે છે તેનાે નાશ કરવામાં અાવે છે 
(નકારાɑક પસંદગી). 

 યાƜેય રાગેǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ : MHC Ǐ̌તબધં અે સુ̎ન̎˚ત કરવામાં મદદ કરે છે કે યાેƜય 
Ǐકારનાે ‘T’ કાેષ યાેƜય Ǐકારના અે̓ɯજને સામે સ̊ƾય થાય. ઉદાહરણ તરીકે, વાયરસથી 
સƾં̋મત કાેષાે MHC વગƘ I ɥારા વાયરલ અે̓ɯજેન રજૂ કરશે, જે CD8+ સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ 
કાેષાેને સ̊ƾય કરશે જે સંƾ̋મત કાેષાેનાે નાશ કરી શકે. 

અામ, MHC Ǐ̌તબંધ અને ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાયƘ માટે કેિƭǌય 
Ǐ̊ƾયાઅાે છે. તેઅાે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે ‘T’ કાેષાે ફǷ યાેƜય સમયે અને યાેƜય અે̓ɯજેન સામે 
સ̊ƾય થાય, જેનાથી શરીરને ચેપ સામે અસરકારક રીતે લડવામાં મદદ મળે છે અને ̃-સ̊હ˦ુતા 
̻ળવી શકાય છે. 

5.6. સાયટાેકાઇʈ અને તમેની ભૂ̌મકા (Cytokines and Their Role). 
અગાઉના ભાગાેમાં ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ અને MHC Ǐ̌તબંધ ̌વશે ચચાƘ કરી. હવે અાપણ ે

રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવતા સાયટાેકાઇʈ ̌વશે વાત કરીશું. 

સાયટાેકાઇʈ (Cytokines) શું છે? 

સાયટાેકાઇʈ અે નાના Ǐાટેીન છે જ ે કાેષાે ɥારા ˷ા̌વત થાય છે અન ે રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવમા ંરાસાય̑ણક સંદેશવાહકાે તરીકે કાયƘ કરે છે. તેઅાે કાેષાે વȜેના સંચાર માટે મહɉપૂણƘ 
છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને સ̊ƾય કરવા, વધારવા અને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં મહɉની ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. 

સાયટાેકાઇʈની ભૂ̌મકા : 

સાયટાેકાઇʈ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવના લગભગ દરેક પાસાને Ǐભા̌વત કરે છે. તેમની મુȔ 
ભૂ̋મકાઅાેમાં શામેલ છે: 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ે ̌વકાસ અને ̏ભɾતા (Development and 
Differentiation) : સાયટાેકાઇʈ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ̌વકાસ, પ̊રપȃતા અને 
̐ભɾતાને ̎નયં̌Ǌત કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે ઇɯરːુ̊કન-7 (IL-7) ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ 
માટે મહɉપૂણƘ છે, Ȱારે ǀાʇુલાેસાઇટ-મƾેાફેેજ કાેલાેની-̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ ફેǵર (GM-CSF) 
માયલાેઇડ કાેષાેના ̌વકાસને ઉɆે̎જત કરે છે. 
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 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેનુ ંસ̊ƾયકરણ (Activation of Immune Cells) : સાયટાકેાઇʈ 
‘T’ કાેષા,ે ‘B’ કાેષા,ે મƾેાેફેજ અન ેઅʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે, તેને ચેપ સામે 
લડવા માટે તૈયાર કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ઇɯરફેરાેન-ગેમા (IFN-γ) મેƾાેફેજને સ̊ƾય કરે 
છે, તેને બેǵે̊રયા અને અʇ અંતઃકાેષીય રાેગાણુઅાેનાે નાશ કરવાની Ɩમતા Ǐદાન કરે 
છે. 

 બળતરા (Inflammation) : સાયટાકેાઇʈ બળતરા Ǐ̌ત̊ƾયામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા 
ભજવે છે. બળતરા અે ચેપ અથવા પેશીઅાેને નકુસાન Ǐɓે શરીરની કુદરતી Ǐ̌ત̊ƾયા છે. 
ȴુમર નƾેાે̏ સસ ફેǵર-અાˍા (TNF-α) અને ઇɯરːુ̊કન-1 (IL-1) જેવાં સાયટાેકાઇʈ 
બળતરાના મુȔ મɩ˹ી (mediators) છે. તેઅાે રǷવા̊હનીઅાેને ફેલાવવા, 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેને ચેપના ˹ળે અાકષƘવા અને પશેીઅાેના સમારકામની શ̀અાત 
કરવાનું કારણ બને છે. 

 અે̓ ɯબાેડી ઉɍાદન (Antibody Production) : અમુક સાયટાકેાઇʈ, જેમ કે 
ઇɯરːુ̊ કન-4 (IL-4) અને ઇɯરːુ̊ કન-21 (IL-21), ‘B’ કાેષાેને અે̓ɯબાેડી ઉɍɾ 
કરવા માટે ઉɆે̎જત કરે છે. અે̓ ɯબાેડીઝ અે Ǐાેટીન છે જે અે̓ɯજનેને બાધંે છે અને તેમને 
̎ન̑˞ય કરવામાં અથવા નાશ કરવા માટે ̍ચ̊̅ત કરે છે. 

 કાેષ મૃɓુ (Cell Death) : કેટલાકં સાયટાકેાઇʈ, જેમ કે TNF-α, સƾં̋મત કાષેાે અથવા 
કેʈરǀƹત કાેષાેમાં અેપાેʌાે̏ સસ (apoptosis) નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા કાેષ મૃɓુને Ǐે̊ રત કરી 
શકે છે. 

 પેશીઅાેનુ ં સમારકામ (Tissue Repair) : સાયટાેકાઇʈ ઘા ̀ઝાવવા અને પેશીઅાેના 
સમારકામની Ǐ̊ƾયામાં પણ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

સાયટાેકાઇʈના Ǐકાર : 

ઘણાં ̌વ̌વધ Ǐકારના સાયટાેકાઇʈ છે, જેને તેની રચના અને કાયƘના અાધારે વગ̫કૃત કરી 
શકાય છે. કેટલાંક મહɉપૂણƘ સાયટાેકાઇʈના વગા̮માં શામેલ છે : 

 ઇɯરːુ̊કʈ (Interleukins - ILs) : અા સાયટાકેાઇʈનું અેક માેટંુ જૂથ છે જે 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાે વȜેના સંચારમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 ઇɯરફેરાેʈ (Interferons - IFNs) : અા સાયટાેકાઇʈ વાયરલ ચેપ સામે રƖણમાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 ȴુમર નેƾાે̏ સસ ફેǵસƘ (Tumor Necrosis Factors - TNFs) : અા સાયટાેકાઇʈ 
બળતરા અને કાેષ મૃɓુમાં ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

 કેમાેકાઇʈ (Chemokines) : અા સાયટાેકાઇʈ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને ચેપ અથવા 
બળતરાના ˹ળે અાકષƘવા માટે જવાબદાર છે. 
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 કાલેાેની-̓˵ʷુલે̊ટ̨ગ ફેǵસƘ (Colony-Stimulating Factors - CSFs) : અા 
સાયટાેકાઇʈ રǷ કાેષાેના ઉɍાદનને ઉɆે̎જત કરે છે. 

સાયટાેકાઇʈ અને રાેગ : 

સાયટાેકાઇʈ સામાʇ રીતે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવમાં ફાયદાકારક ભૂ̋ મકા ભજવે છે, પરંત ુ
તેનું અસંતુલન અથવા અ̌તશય ઉɍાદન રાેગમા ં ફાળાે અાપી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
સાયટાેકાઇન ˵ામેƘ અે અેક ગંભીર ̖˹̌ત છે જેમાં સાયટાકેાઇʈનું માેટા Ǐમાણમાં અને અ̎નયં̌Ǌત 
ઉɍાદન થાય છે, જે અંગને નુકસાન અને મૃɓુ તરફ દાેરી શકે છે. સાયટાેકાઇન ˵ાેમƘ અમુક ચેપ, 
જેમ કે કાે̌વડ-19 અને અમુક Ǐકારની કેʈર સારવાર સાથે સંકળાયેલ હાેઈ શકે છે. વધુમા,ં ƾાે̎ નક 
ઇƭƯલેમેટરી ̊ડસીઝ (chronic inflammatory diseases) જેમ કે ̿મેટાઇેડ અાથƘરાઇ̊ટસ 
(rheumatoid arthritis) અને ƾાેહન રાેગ (Crohn's disease)માં પણ સાયટાકેાઇʈ મહɉપૂણƘ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અામ, સાયટાેકાઇʈ અ ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મહɉપૂણƘ ̎નયમનકારાે છે જ ે
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવના લગભગ દરેક પાસાને Ǐભા̌વત કરે છે. તેઅાે કાષેાે વȜેના સંચાર માટે, 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરવા, બળતરાને Ǐાɗેાહન અાપવા અને પેશીઅાનેા સમારકામ માટે 
અાવƷયક છે. સાયટાેકાઇʈ અને તેમની ભૂ̋મકાને સમજવું અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સમજવા 
અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. અાગળ અાપણે સેલ-
મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી ɥારા ચપેǀƹત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેના ̌વનાશ ̌વશે અʫાસ કરીશંુ. 

5.7. સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી ɥારા સƾં̌મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેનાે 
̌વનાશ : 

અાપણે સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી (Cell-Mediated Immunity)ના મહɉપૂણƘ કાયƘ, અેટલે કે 
સƾં̋મત કાષેાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેના ̌વનાશ ̌વશે વાત કરીશુ.ં 

સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી (Cell-Mediated Immunity) : 

સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અેક ભાગ છે જે અે̓ɯબાેડીઝન ે
બદલે, ‘T’ કાેષાે (T cells) જેવાં કાેષાે ɥારા કાયƘ કરે છે. તે મȔુɖે અંતઃકાષેીય રાેગાણઅુાે, જેમ કે 
વાયરસ અને અમુક બેǵે̊રયા અને કેʈરǀƹત કાષેાે સામે રƖણ માટે જવાબદાર છે. 

સƾં̌મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેના ે̌વનાશ : 

સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટીમા ંસાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષા ે (Cytotoxic T cells - CTLs) મુȔ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. અા કાેષાે સંƾ̋મત કાેષાે અન ેકેʈરǀƹત કાષેાેને અાેળખી શકે છે અને તેનાે નાશ 
કરી શકે છે. અા Ǐ̊ƾયા નીચે મુજબ થાય છે : 

1. અાેળખ (Recognition) : સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે પાતેાના ‘T’ સેલ ̊રસેʌર (TCR) ɥારા 
સƾં̋મત કાેષાે અથવા કેʈરǀƹત કાેષાેની સપાટી પર રજૂ કરાયેલા MHC વગƘ I (MHC 
class I) અણુઅાે સાથે ̻ેડાયેલા અે̓ɯજેન પેʌાઇડ્સને અાેળખે છે. વાયરસથી સંƾ̋મત 
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કાેષાે વાયરલ Ǐાેટીનના ટૂકડાઅાે MHC વગƘ I પર રજૂ કરશ,ે Ȱારે કેʈરǀƹત કાષેાે 
અસામાʇ Ǐાેટીન (જેમ કે પ̊રવ̌ત̨ત Ǐાેટીન)ના ટુકડા રજૂ કરશ.ે 

2. સ̊ƾયકરણ (Activation) : TCR અને MHC વગƘ I-અે̓ɯજેન સંકુલ વȜેનું ̻ેડાણ, 
સહ-ઉɆેજક અણુઅાેની મદદથી સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષન ેસ̊ƾય કરે છે. 

3. ̌વનાશ (Destruction) : સ̊ƾય સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષા ે બે મુȔ પɠ̌તઅાે ɥારા 
સƾં̋મત કાષેાે અથવા કેʈરǀƹત કાેષાેનાે નાશ કરે છે :  

o ǀાʇુલ અેȊાેસાઇટાે̏સસ (Granule Exocytosis) : સાયટાટેાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષાે 
ǀાʇુ˓માં સંǀ̊હત Ǐાેટીન, જેમ કે પરફાે̊ રન અને ǀાનઝાઇʻ મુǷ કરે છે. 
પરફાે̊ રન લƼય કાેષની કાેષ પટલમાં ̎છǌાે બનાવે છે અને ǀાનઝાઇʻ અા ̎છǌાે 
ɥારા કાેષની અંદર Ǐવેશીને અેપાેʌાે̏ સસ નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા કાેષ મૃɓુ શ̀ કરે 
છે. 

o Fas/FasL ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા (Fas/FasL Interaction) : સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાષેાે 
પાેતાની સપાટી પર Fas ̎લગાɰ (FasL) નામનાે Ǐાેટીન ˖Ƿ કરે છે. Ȱારે FasL 
લƼય કાેષની સપાટી પર Fas રીસેʌર સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે લƼય કાેષમા ં
અેપાેʌાે̏સસને Ǐે̊રત કરે છે. 

હેˌર ‘T’ કાેષાેની ભૂ̌ મકા : 

સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાષેાે ઉપરાંત હેˌર ‘T’ કાેષા ે(Helper T cells) પણ સેલ-મીડીઅેટેડ 
ઇʷુ̎નટીમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. તેઅાે સાયટાકેાઇʈ મુǷ કરે છે જે સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ 
કાેષાેના સ̊ƾયકરણ અને કાયƘને વધારે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ઇɯરફેરાેન-ગેમા (IFN-γ) 
સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાેની કાયƘƖમતામાં વધારાે કરે છે અને MHC વગƘ I અણુઅાેની અ̐ભ˖̗Ƿ 
(expression) વધારે છે, જેનાથી સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાષેાેને અાેળખવામાં સરળતા રહે 
છે. 

મહɉ : 

સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી વાયરલ ચેપને ̎નયં̌Ǌત કરવા અને કેʈર સામે રƖણ અાપવા 
માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. તે અેવા રાેગાણુઅાે સામે પણ રƖણ અાપે છે જે કાષેાેની અંદર રહે છે 
અને અે̓ɯબાેડીઝથી સુર̏Ɩત હાયે છે. 

સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે જે 
સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે ɥારા સƾં̋મત કાષેાે અન ેકેʈરǀƹત કાષેાેને અાેળખીને અને તેમનાે નાશ 
કરીને કાયƘ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયા શરીરને વાયરસ, અમુક બǵેે̊રયા અને કેʈર સામે રƖણ અાપવામાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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અામ, અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી શરીરને સંƾ̋મત કાેષા ે અને 
કેʈરǀƹત કાેષાેથી બચાવે છે. અા Ǐ̊ƾયા શરીરના ̃ા˺ અને સુખાકારી માટે અɓંત અાવƷયક 
છે. 

5.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ંઅાપણે અનુકૂ̎લત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અેક મહɉપૂણƘ ભાગ, ‘T’ કાષેાે અને કાેષ-
મɩ˹ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ̌વગતવાર અʫાસ કયા̮. ‘T’ કાેષા,ે થાઇમસમાં પ̊રપȃ થતાં ˜ેત 
રǷ કાેષાે છે જે શરીરને વાયરસ, બેǵે̊રયા અન ે કેʈર જવેાં અાંત̊રક ̻ેખમાેથી બચાવવામાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અાપણે ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસની Ǐ̊ƾયા ̻ેઈ, જે થાઇમસમાં થાય છે, Ȱાં તેઅાે હકારાɑક અને 
નકારાɑક પસંદગી Ǐ̊ƾયાઅાે ɥારા ̃-સ̊હ˦ુતા અને યાેƜય કાયƘƖમતા સુ̎ન̎˚ત કરવા માટે 
કઠાેર તાલીમમાંથી પસાર થાય છે. ɓારબાદ, અાપણે ‘T’ સેલ ̊રસʌેર (TCR)ની રચના અને કાયƘના ે
અʫાસ કયા,̮ જે ‘T’ કાેષાેને MHC અણુઅાે ɥારા રજૂ કરાયેલા અે̓ɯજેન પʌેાઇડ્સને અાેળખવામાં 
સƖમ બનાવે છે. 

અાપણે ‘T’ કાેષાેના ̌વ̌વધ ઉપǏકારા,ે જેમ કે હેˌર ‘T’ કાેષાે (CD4+), સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષા ે
(CD8+) અને રેƜયુલેટરી ‘T’ કાષેાે (Tregs) ̌વશે ̻ƨયું. હેˌર ‘T’ કાેષાે રાગેǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનંુ 
સંકલન કરે છે, સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે સંƾ̋મત કાષેા ેઅને કેʈરǀƹત કાેષાેનાે નાશ કરે છે અને 
રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને ̎નયં̌Ǌત કરે છે અને ̃-સ̊હ˦ુતા ̻ળવે છે. 

અાપણે MHC Ǐ̌તબંધ અને ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણની Ǐ̊ƾયા સમ̽, જેમાં ‘T’ કાેષાેને સ̊ƾય થવા માટે 
અે̓ɯજેન અાેળખ અને સહ-ઉɆેજના અેમ બે સંકેતાેની જ̀ર હાેય છે. અાપણે સાયટાકેાઇʈના 
મહɉ ̌વશે પણ ચચાƘ કરી, જે રાસાય̑ણક સંદેશવાહકાે છે જે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ̌વકાસ, 
સ̊ƾયકરણ અને કાયƘને Ǐભા̌વત કરે છે. 

અંતે, અાપણે સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી ɥારા સƾં̋મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાષેાનેા ̌વનાશની 
Ǐ̊ƾયા ̻ેઈ, જેમાં સાયટાટેાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે ǀાʇલુ અેȊાેસાઇટાે̏સસ અને Fas/FasL 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા ɥારા અા કાેષાનેાે નાશ કરે છે. 

અામ, અા અેકમ ɥારા અાપણે ‘T’ કાેષાે અને કાેષ-મɩ˹ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની જ̊ટલ Ǐ̊ƾયાઅાે 
અને તેમની શરીરના સંરƖણમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકાને સમ̽ શȁા. અા Ɨાન રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને વધુ સારી રીતે સમજવા અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ 
છે. 
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5.9. ̃ાɩાય  
બહુ̌વકˌ Ǐ˛ા ે(MCQs) : 

1. ‘T’ કાેષાે ȁાં પ̊રપȃ થાય છે?  
a) અ̖˹મȥા   b) થાઇમસ  
c) બરાેળ   d) લ̏સકા ગાંઠા ે

2. ‘T’ સેલ ̊રસʌેર (TCR)ની મુȔɖે બનેલી બે ƜલાયકાેǏાેટીન સાંકળાે કઈ છે? 
 a) અાˍા અને બીટા   b) ગેમા અને ડે˃ા  
c) અાˍા અને ગમેા   d) બીટા અને ડે˃ા 

3. નીચેનામાંથી કયાે ‘T’ કાેષનાે ઉપǏકાર નથી?  
a) હેˌર ‘T’ કાેષા ે  b) સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષા ે 
c) મƾેાફેેજ    d) રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાે 

4. હેˌર ‘T’ કાેષાે કયા MHC વગƘના અણુઅાે સાથે ̻ેડાયેલા અે̓ɯજનેને અાેળખે છે?  
a) MHC વગƘ I    b) MHC વગƘ II  
c) બંને MHC વગƘ I અને II   d) કાેઈ પણ નહ̪ 

5. સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે કયા Ǐાેટીનની મદદથી સંƾ̋મત કાેષામેાં ̎છǌાે બનાવે છે?  
a) ǀાનઝાઇʻ   b) પરફાે̊ રન  
c) ઇɯરફેરાેન    d) ઇɯરːુ̊ કન 

6. કયાે સાયટાેકાઇન વાયરલ ચેપ સામે રƖણમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે?  
a) ઇɯરːુ̊કન-4    b) ઇɯરફેરાેન-ગેમા  
c) ȴુમર નેƾાે̏સસ ફેǵર-અાˍા  d) ઇɯરːુ̊ કન-1 

7. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે કયા બે સંકેતાે અાવƷયક છે?  
a) અે̓ɯજેન અાેળખ અને સાયટાેકાઇન ઉɍાદન  
b) અે̓ɯજેન અાેળખ અને સહ-ઉɆેજના  
c) સાયટાકેાઇન ઉɍાદન અને સહ-ઉɆેજના  
d) અે̓ɯજેન અાેળખ અને MHC Ǐ̌તબંધ 

8. નીચેનામાંથી કયું સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટીનું કાયƘ નથી?  
a) વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેનાે નાશ   b) કેʈરǀƹત કાેષાેનાે નાશ  
c) અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન    d) અંતઃકાેષીય રાેગાણુઅાે સામે રƖણ 

9. ǀાʇુલાેસાઇટ-મƾેાેફેજ કાેલાેની-̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ ફેǵર (GM-CSF) કયા કાેષાેના ̌વકાસને 
ઉɆે̎જત કરે છે? 
 a) ‘T’ કાેષા ે   b) ‘B’ કાેષા ે 
c) માયલાેઇડ કાેષા ે  d) ʇુરાેʈ 

10. ‘T’ કાેષાે અે̓ɯજેનને કેવી રીતે અાેળખે છે?  
a) મુǷ અે̓ɯજેનને સીધા જ અાેળખીને  
b) અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા  
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c) MHC અણુઅાે ɥારા રજૂ કરાયેલા અે̓ɯજેન પʌેાઇડ્સને અાેળખીને  
d) સાયટાકેાઇʈ ɥારા 

જવાબાે : 1-b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-b, 6-b, 7-b, 8-c, 9-c, 10-c 
ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 

1. થાઇમસમાં ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસના બે મુȔ તબǱાઅાે કયા છે? 
2. ‘T’ સેલ ̊રસʌેર (TCR)નું કાયƘ શું છે? 
3. CD4+ અને CD8+ ‘T’ કાેષાે વȜે શંુ તફાવત છે? 
4. રેƜયુલેટરી ‘T’ કાેષાેનું કાયƘ શુ ંછે? 
5. MHC Ǐ̌તબંધ શું છે? 
6. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણમા ંસહ-ઉɆેજનાની ભૂ̋મકા શું છે? 
7. સાયટાેકાઇʈના ચાર મુȔ કાયા̮ જણાવાે. 
8. ઇɯરફેરાેʈનું કાયƘ શંુ છે? 
9. સેલ-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી કેવી રીતે સંƾ̋મત કાેષાેનાે નાશ કરે છે? 
10. સાયટાેકાઇન ˵ામેƘ શંુ છે? 

 
લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. થાઇમસમાં ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ અને પ̊રપȃતાની Ǐ̊ƾયાનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 
હકારાɑક અને નકારાɑક પસંદગીનાે સમાવશે કરાે. 

2. ‘T’ સેલ ̊રસʌેર (TCR)ની રચનાનું ̍ચǊ દાેરાે અને તેના ̌વ̌વધ ભાગાેનું વણƘન  TCR કેવી 
રીતે અે̓ɯજનેને અાેળખે છે તે સમ̻વાે. 

3. ‘T’ કાેષાેના Ǌણ મુȔ ઉપǏકારાે - હેˌર ‘T’ કાેષા,ે સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે અને રેƜયુલેટરી 
‘T’ કાેષાેની ભૂ̋ મકા અને કાયƘનું વણƘન કરા.ે 

4. MHC Ǐ̌તબધં અને ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણની Ǐ̊ƾયા સમ̻વાે. ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ માટે 
જ̀રી બે સંકેતાે અને તેમાં શામેલ અણુઅાેનું વણƘન કરાે. 

5. સલે-મીડીઅેટેડ ઇʷુ̎નટી ɥારા સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈરǀƹત કાેષાેના ̌વનાશની Ǐ̊ƾયાનુ ં
̌વગતવાર વણƘન કરાે. સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’ કાેષાે અને હેˌર ‘T’ કાેષાેની ભૂ̋મકા શામેલ કરાે. 
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   સાયટાે̊કʈ અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનું 
̎નયમન 
 

 

 
6.1 Ǐƹતાવના  

6.2 સાયટાે̊ કʈનું વગ̬કરણ અને ગુણધમા ̯ 

6.3 સાયટાે̊ કʈના ˷ાતે અન ેલƼય કાેષાે  

6.4 સાયટાે̊કʈના કાયા ̯ 

6.5 સાયટાે̊ કન ̊રસેʌસƘ અને ̏સȗ̎લ̨ગ માગƘ  

6.6 સાયટાે̊કન નેટવકƘ  અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં સંતલુન  

6.7 રાેગાેમાં સાયટાે̊કʈની ભૂ̌મકા  

6.8 સારાંશ  

6. 9  ̃ાɩાય 

6.1.  Ǐƹતાવના  
અાપણે બધા વાકેફ છીઅે કે અાપણું શરીર સતત બા̇ અાƾમણકારાે - બǵેે̊રયા, 

વાયરસ, ફૂગ - સામે લડત અાપતંુ રહે છે. શંુ તમે ȁારેય ̌વચાયુ̦ છે કે અા બધા હુમલાઅાેનાે સામના ે
કરવા માટે અાપણી અંદર કઈ અɟભૂત ˖વ˹ા કાયƘરત છે? જવાબ છે અાપણી રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ, જે અેક જ̊ટલ, સુસંક̎લત અને અ̌ત કુશળ સંરƖણ Ǐણાલી છે અને અા Ǐણાલીના 
અǌƷય નાયકાે કાેણ છે? સાયટાે̊કʈ! 

સાયટાે̊કʈ અે નાના Ǐાેટીન અણુઅાે છે જે કાેષાે વȜ ેગʎુ સંદેશાવાહક તરીકે કાયƘ કરે 
છે. તેઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અǌƷય યાેɠાઅાે જવેા છે, જે સતત શરીરમાં ǒમણ કરે છે, 
̻ેખમાેને પારખે છે અને અʇ કાેષાેને ચેતવણી અાપવા માટે સંકેતાે માકેલે છે.  

અાપણે શ̀અાત સાયટાે̊કʈના વગ̫કરણ અને તેમના ̌વ̎શ˟ ગુણધમા̮ને સમ̽ને 
કરીશું. કયા કાેષાે અા અગɓના અણુઅાેનું ઉɍાદન કરે છે અને કયા કાેષાે તેમનાે સંદેશાે ઝીલ ેછે તે 
શાેધીશંુ. સાયટાે̊કʈ કેવી રીતે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે, તેને પ̊રપȃ થવામાં અન ે
ગુણાકાર કરવામાં કેવી રીતે દાેરવણી અાપે છે, તે બાબતાેનાે પણ ઝીણવટપૂવƘક અʫાસ કરીશું. શંુ 

6 
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તમે ̻ણાે છાે કે સાયટાે̊કʈ અેકબી̻ સાથે અને કાેષાે સાથે કેવી રીતે વાતાƘલાપ કરે છે? અાપણ ે
સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘ અને તેમની સાથે સંકળાયેલા જ̊ટલ ̏સȗ̎લ̧ગ માગા̮ની તપાસ કરીશું. 

તમારા મનમાં Ǐ˛ થશે કે શું અા બધી જ̊ટલ Ǐ̊ƾયાઅાે સુમેળભરી રીતે ચાલે છે? શું 
સાયટાે̊કʈ હંમશેા ફાયદાકારક હાેય છે? અાપણે શાેધીશું કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં સાયટાે̊કન 
નેટવકƘ  કેવી રીતે નાજૂક સંતલુન ̻ળવી રાખે છે અને ̌વ̌વધ રાેગાેમાં સાયટાે̊કʈની હકારાɑક 
અને નકારાɑક ભૂ̋ મકાઅાે કઈ કઈ હાયે છે. 

 સાયટાે̊કʈની અɟભૂત કાયƘƖમતા અને તેના ɥારા Ǐગટ થતાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 
રહ̂ાેને ઉ̻ગર કરીઅે અને અાપણે માનવ શરીરની અાંત̊રક કાયƘǏણાલીની સમજ કેળવીઅે. 

પ̊રચય  :   

સાયટાેકાઇʈ અે નાના Ǐાેટીન છે જ ેકાેષાે વȜેના સંચારમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 
તેઅાે મુȔɖે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે ɥારા ˷ા̌વત થાય છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરવામા,ં 
̎નયમન કરવામાં અને સમાʎ કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. સાયટાકેાઇʈ તરીકે કાયƘ કરે 
છે, જેનાે અથƘ છે કે તેઅાે રાેગǏ̌તકારક તંǊની Ǐવૃ̌ Ɇમાં વધારાે કરે છે અથવા ઘટાડે છે. 

સાયટાેકાઇʈની શાેધ અને તેમના કાયા̮ન ે સમજવામાં અનેક વૈƗા̎નકાેઅે ફાળાે અાʓાે 
છે. જેમ કે, 
Stanley Cohen :  તેઅાઅેે 1950ના દાયકામાં અે̋પડમƘલ ǀાેથ ફેǵર (EGF) અને નવƘ ǀાેથ 
ફેǵર (NGF)ની શાેધ કરી, જે સાયટાકેાઇʈના Ǐથમ ઉદાહરણાે હતા. 

Joost Oppenheim :  તેઅાેને ‘સાયટાકેાઇન ̽વ̌વƗાનના જનક’ તરીકે અાેળખવામાં અાવે છે. 
તેમણે ઇɯરːુ̊ કન-1 (IL-1)ની શાેધ કરી અને સાયટાકેાઇન સંશાેધનના ƖેǊમાં મહɉપૂણƘ 
યાેગદાન અાʓું. 

Tadamitsu Kishimoto :  તેમણે ઇɯરːુ̊કન-6 (IL-6)ની શાેધ કરી અન ે તેના કાયા̮ન ે
સમજવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવી. 

Anthony Fauci :  તેમણે HIV/AIDS અને અʇ ચેપી રાેગાેના સંદભƘમાં સાયટાેકાઇʈની 
ભૂ̋મકાનાે અʫાસ કયા.̮ 

Charles Dinarello :  તેન ે‘ઇɯરːુ̊કન-1ના જનક’ તરીકે અાળેખવામાં અાવે છે. તેમણે IL-1ના 
કાયા̮ અને બળતરામાં તેની ભૂ̋મકાનાે અʫાસ કયા.̮ 

સાયટાેકાઇʈ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના મહɉપૂણƘ ̎નયમનકાર છે. તેઅાે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાે વȜેના સંચાર, રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાની શ̀અાત, ̎નયંǊણ અને પેશીઅાેની મરામતમા ં
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. સાયટાેકાઇન સંશાેધન રાેગǏ̌તકારક તǊંને વધુ સારી રીતે સમજવામાં 
અને રાેગાે માટે નવી સારવાર ̌વકસાવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવી ર̇ું છે. 



90 

6.2. સાયટાે̊કʈનુ ંવગ̬કરણ અને ગુણધમા̯ 
અાપણે ̻ેયું કે, સાયટાે̊ કʈ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અǌƷય યાેɠાઅાે છે, જે કાેષાે વȜે 

સંદેશા ˖વહારનું મહɉપૂણƘ કાયƘ કરે છે. હવે, અાપણે સાયટાે̊કʈના ̌વ̌વધ Ǐકારાે અને તેમના 
̌વ̎શ˟ ગુણધમા̮ને ઊંડાણપવૂƘક સમ̽શું. 

સાયટાે̊કʈને તેમના કાયƘ, સંરચના અને ˷ાેતના અાધારે ̌વ̌વધ જૂથામેાં વગ̫કૃત કરી શકાય છે :  

1. કાયƘના અાધારે વગ̬કરણ :  

 ઇɯરːુ̊કʈ (Interleukins - ILs) :  અા સાયટાે̊ કʈનું સાૈથી માટંુે જૂથ છે અને 
તેઅાે મુȔɖે ˜ેતકણાે (ːકુાેસાઇટ્સ) વȜે સંચારનું કાયƘ કરે છે. અɓાર સુધીમાં 35 થી 
વધુ ઇɯરːુ̊કʈ શાેધાયા છે અને દરેકનંુ પાેતાનું ̌વ̎શ˟ કાયƘ છે. ઉદાહરણ તરીકે, IL-1 
બળતરા Ǐ̌તભાવને ઉɆે̎જત કરે છે, IL-2 ‘T’ - કાેષાેના ̌વકાસ અને Ǐસારને ઉɆે̎જત કરે 
છે, Ȱારે IL-4 ‘B’- કાેષાેને અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવા માટે સ̊ƾય કરે છે. 

 ઇɯરફેરાેʈ (Interferons - IFNs) :  અા સાયટાે̊ કʈ વાયરલ સંƾમણ સામે શરીરના 
સંરƖણમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. તેઅાે વાયરસના ગુણાકારને અવરાેધે છે અને 
અાસપાસના કાેષાનેે વાયરલ હુમલા સામે ચેતવણી અાપે છે. IFN-α અને IFN-β વાયરલ 
સƾંમણના Ǐ̌તભાવમાં ઉɍɾ થાય છે, Ȱારે IFN-γ ‘T’- કાેષાે અને Ǐાકૃ̌તક મારક કાષેાે 
(NK cells) ɥારા ઉɍɾ થાય છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સ̊ƾય કરવામાં મહɉપૂણƘ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 ȴૂમર નƾેાે̏ સસ ફેǵર (Tumor Necrosis Factor - TNF) :  અા સાયટાે̊કʈ 
બળતરા Ǐ̌તભાવાે અને કાેષ મૃɓુ (અેપાેʌાે̏સસ)ને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં મુȔ ભૂ̋ મકા ભજવે 
છે. TNF-α મƾેાફેેજ અને ‘T’ - કાેષાે ɥારા ઉɍɾ થાય છે અને તે બેǵે̊રયલ સંƾમણ સામે 
લડવામાં મહɉપૂણƘ છે. વધ ુ પડતા TNF-αનું ઉɍાદન સે̏ʌક શાકે જેવી ગભંીર 
પ̊ર̖˹̌તઅાે તરફ દાેરી શકે છે. 

 કેમાે̊કʈ (Chemokines) :  અા નાના સાયટાે̊ કʈ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સંƾમણ 
અથવા ઈ̻ના ˹ળે અાક̌ષ̨ત કરવાનું કાયƘ કરે છે. તેઅાે ‘કેમાટેે̙Ȋસ’ નામની Ǐ̊ƾયા 
ɥારા કાયƘ કરે છે, જેમાં કાેષા ે કેમાે̊ કʈના ઢાળને અનુસરીને ઊંચા સાંǌતાવાળા ̌વƹતાર 
તરફ ગ̌ત કરે છે. કેમાે̊ કʈ બળતરા, ઘા ̀ઝાવવા અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના 
પ̊રǒમણમાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવ ેછે. 

 ǀાેથ ફેǵર (Growth Factors) :  અા સાયટાે̊કʈ કાષેાેના ̌વકાસ, ̌વભાજન અને 
અિƹતɖને ઉɆે̎જત કરે છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના સંદભƘમા ંકાેલાેની-̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ ફેǵર 
(CSFs) અ̖˹મȥામાં રǷ કાે̎ શકાઅાેના ઉɍાદનને ઉɆે̎જત કરે છે, Ȱારે ǆાʈફાે̋મ̩ગ 
ǀાેથ ફેǵર-બીટા (TGF-β) રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં અને પેશીઅાેના 
સમારકામમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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2. સંરચનાના અાધારે વગ̬કરણ :  

સાયટાે̊કʈને તમેની ̌Ǌ-પ̊રમાણીય સંરચનાના અાધારે પણ વગ̫કૃત કરી શકાય છે. 
ઉદાહરણ તરીકે, કેટલાક સાયટાે̊ કʈ ‘હે̎લકલ’ સંરચના ધરાવે છે, જેમાં અે̋મનાે અે̏સડ ͂ંખલા 
કંુતલ અાકારમાં ગાઠેવાયેલી હાેય છે. અʇ સાયટાે̊કʈ ‘બીટા-શીટ’ સંરચના ધરાવે છે, જેમાં 
અે̋મનાે અે̏સડ ͂ંખલા સમાંતર પȲીઅાે ̃̀પે ગાેઠવાયલેી હાેય છે. સંરચનાના અાધારે વગ̫કરણ 
સાયટાે̊કʈના કાયƘ અને તેમના ̊રસʌેસƘ સાથેની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાને સમજવામાં મદદ કરે છે. 

3. સાયટાે̊કʈના સામાʇ ગુણધમા ̯:  

 ʔીઅાેǆાપેી (Pleiotropy) :  અેક સાયટાે̊કન ̌વ̌વધ Ǐકારના કાષેાે પર ̌વ̌વધ અસરાે 
કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, IL-4 ‘B’ - કાેષાેને અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવા માટે સ̊ƾય 
કરે છે, પરંતુ તે ‘T’ - કાેષાેના Ǐસારને પણ અવરાેધે છે. 

 રીડɰʈી (Redundancy) :  ઘણા સાયટાે̊કʈ સમાન કાયા̮ કરી શકે છે. અાનાે અથƘ 
અે છે કે ̻ે અેક સાયટાે̊કન ગરેહાજર હાયે અથવા યાેƜય રીતે કાયƘ ન કરતું હાયે, તાે અʇ 
સાયટાે̊કʈ તેની ઉણપને અમુક અંશે પૂરી કરી શકે છે. 

 ̏સнер̾ (Synergy) :  બે અથવા વધુ સાયટાે̊કʈ અેકસાથે મળીને અેક શ̗Ƿશાળી 
અસર પેદા કરી શકે છે, જે દરેક સાયટાે̊કનની ̃તǊં અસરાે કરતાં ઘણી વધારે હાેય છે. 

 અɯેાગાે̎નઝમ (Antagonism) :  અેક સાયટાે̊કન બી̻ સાયટાે̊કનની અસરને 
અવરાેધી શકે છે. અા સંતુલન રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને યાેƜય રીતે ̎નયં̌ Ǌત કરવા માટે 
મહɉપૂણƘ છે. 

6.3. સાયટાે̊કʈના ˷ાેત અને લƼય કાેષાે (Sources and Target Cells of 
Cytokines) : 
અાપણે અગાઉ ̻ેયું કે સાયટાે̊કʈ અે Ǐાેટીન અણુઅાે છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 

મહɉપૂણƘ સંકેતાનેું વહન કરે છે. અાપણે તેમના વગ̫કરણ અને ગુણધમા̮નાે પણ અʫાસ કયા̮. 
હવ,ે અાપણે સમ̽શું કે અા શ̗Ƿશાળી અણુઅાે ȁાંથી ઉɍɾ થાય છે અને તેઅાે કયા કાષેાે પર 
પાેતાની અસર દશાƘવે છે. 

સાયટાે̊ કʈના ˷ાતે (Sources of Cytokines) :  

સાયટાે̊કʈ ̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષાે ɥારા ઉɍɾ થાય છે, જેમાં મȔુɖે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેનાે 
સમાવેશ થાય છે. ચાલાે ̻ેઈઅે કયા કાેષાે કયા Ǐકારના સાયટાે̊કʈ ઉɍɾ કરે છે :  

 મƾેાફેેજ (Macrophages) :  અા કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ‘સફાઈ કામદારાે’ છે, જે 
મૃત કાેષા,ે બǵેે̊રયા અને અʇ બહારના કણાેનાે નાશ કરે છે. મેƾાફેેજ ઘણા મહɉપૂણƘ 
સાયટાે̊કʈ ઉɍɾ કરે છે, જેમાં IL-1, TNF-α, IL-6, IL-12 અને કેમાે̊કʈનાે સમાવેશ 
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થાય છે. અા સાયટાે̊કʈ બળતરા Ǐ̌તભાવ શ̀ કરવામા ંઅને અʇ રાેગǏ̌તકારક કાષેાેને 
સ̊ƾય કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

 ટી-કાેષાે (T-cells) :  અા કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ‘સેનાપ̌ત’ છે, જે ચાેǱસ 
રાેગકારકાનેે અાેળખે છે અને તેનાે નાશ કરવા માટે અʇ કાષેાેને ̊દશા̎નદ̮શ અાપે છે. ‘T’ - 
કાેષાેના ̌વ̌વધ Ǐકારાે ̌વ̌વધ સાયટાે̊કʈ ઉɍɾ કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, સહાયક ‘T’ - 
કાેષાે (Helper T-cells) IL-2, IFN-γ, IL-4, IL-5, IL-10 અને IL-17 ઉɍɾ કરે છે, જે ‘B’ - 
કાેષાેને સ̊ƾય કરવા, મƾેાફેેજને સ̊ƾય કરવા અને બળતરા Ǐ̌તભાવને ̎નયં̌ Ǌત કરવામા ં
મદદ કરે છે. સાયટાેટાે̙Ȋક ટી-કાેષાે (Cytotoxic T-cells) IFN-γ અને TNF-α ઉɍɾ 
કરે છે, જે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈર કાેષાેને મારવામાં મદદ કરે છે. 

 ‘B’ - કાેષા ે(B-cells) :  અા કાેષાે અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે, જે રાેગકારકાેને ̎ન̑˞ય 
કરવામાં અને તેને  નાશ માટે ̍ચ̊̅ત કરવામાં મદદ કરે છે. ‘B’ - કાેષાે IL-4, IL-6, IL-10 
અને TNF-α જેવાં સાયટાે̊ કʈ પણ ઉɍɾ કરી શકે છે, જે ̃ય-ં̎નયમન અને અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાે સાથે વાતચીત કરવામાં મદદ કરે છે. 

 ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે (Dendritic Cells) :  અા કાેષાે રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿના ‘સǊંી’ છે, જે 
પેશીઅામેાં પǆેાે̎ લ̧ગ કરે છે અને રાેગકારકાેને શાેધી કાઢે છે. તેઅાે IL-1, TNF-α, IL-6, IL-12 
અને IFN-α જેવાં સાયટાે̊કʈ ઉɍɾ કરે છે, જે ‘T’ - કાેષાેને સ̊ƾય કરવામાં અને 
અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ શ̀ કરવામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 મા˵ કાેષા ે(Mast Cells) :  અા કાષેાે અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં મુȔ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
તેઅાે ̊હ˵ામાઇન જેવાં અʇ પદાથા̮ ઉપરાંત, TNF-α, IL-4, IL-5, IL-6 અને કેમાે̊કʈ 
જેવાં સાયટાે̊કʈ પણ ઉɍɾ કરે છે. 

 અɰેાેથે̎લયલ કાેષાે (Endothelial Cells) :  અા કાષેાે ̿̌ધરવા̊હનીઅાેની અાતં̊રક 
સપાટી બનાવે છે. તેઅાે બળતરાના Ǐ̌તભાવમાં IL-1, IL-6, IL-8 અને કેમાે̊કʈ જવેા ં
સાયટાે̊કʈ ઉɍɾ કરી શકે છે, જે ̿̌ધરવા̊હનીઅાેમાંથી રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને બહાર 
નીકળવામાં અને સંƾમણના ˹ળ ેપહા̭ચવામાં મદદ કરે છે. 

 ફાઇǑાưેલા˵્સ (Fibroblasts) :  અા કાેષાે સંયાેજક પેશીઅાેના મȔુ ઘટક છે અને ઘા 
̀ઝાવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. તેઅાે IL-1, IL-6, કેમાે̊ કʈ અને ǀાેથ ફેǵર જેવા 
સાયટાે̊કʈ ઉɍɾ કરે છે. 

સાયટાે̊ કʈના લƼય કાેષાે (Target Cells of Cytokines) :  

સાયટાે̊કʈ તેના લƼય કાષેાેની સપાટી પર ̖˹ત ̌વ̎શ˟ ̊રસʌેસƘ સાથે ̻ેડાઈને કાયƘ 
કરે છે. દરેક સાયટાે̊ કન તેના પાેતાના ̌વ̎શ˟ ̊રસʌેર સાથે ̻ેડાય છે, જે કાેષની અંદર સંકેતાેની 
ǖેણી શ̀ કરે છે અને કાેષના વતƘનમાં ફેરફાર તરફ દાેરી ̻ય છે. 

સાયટાે̊કʈના લƼય કાેષાેમા ંશામેલ છે :  
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 રાેગǏ̌તકારક કાેષા ે :  સાયટાે̊કʈ રાેગǏ̌તકારક કાેષાનેા ̌વકાસ, ̌વભેદન, સ̊ƾયકરણ 
અને કાયƘને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, IL-2 ‘T’ - કાેષાેના Ǐસારને ઉɆે̎જત કરે છે, 
IFN-γ મેƾાેફેજને સ̊ƾય કરે છે, અને IL-4 ‘B’ - કાેષાેને અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવા માટે 
ઉɆે̎જત કરે છે. 

 અɰેાેથે̎લયલ કાેષાે :  સાયટાે̊કʈ અેɰાેથે̎ લયલ કાેષાેને અસર કરે છે, જેના કારણ ે
તેઅાે વધુ પારગʷ બને છે અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને પશેીઅાેમાં Ǐવેશવાની મંજૂરી અાપે 
છે. તેઅાે અેɰાેથે̎લયલ કાેષાેને સંલȗ અણુઅાે (adhesion molecules) ˖Ƿ કરવા 
માટે પણ Ǐે̊ રત કરે છે, જે રાગેǏ̌તકારક કાેષાેને ̿̌ધરવા̊હનીઅાેની ̊દવાલાે સાથે ̻ેડવામા ં
મદદ કરે છે. 

 ફાઇǑાưેલા˵્સ :  સાયટાે̊ કʈ ફાઇǑાưેલા˵્સના Ǐસાર અને કાેલેજનના ઉɍાદનને 
ઉɆે̎જત કરી શકે છે, જે ઘા ̀ઝાવવામાં મહɉપૂણƘ છે. 

 હેમેટાેપાેઅે̊ ટક કાેષા ે(Hematopoietic Cells) :  અ̖˹મȥામાં રહેલા અા કાેષા ેરǷ 
કાેષાેના પૂવƘજ છે. સાયટાે̊ કʈ, જેમ કે કાેલાેની-̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ ફેǵર (CSFs), ̌વ̌વધ 
Ǐકારના રǷ કાેષાેના ઉɍાદનને ઉɆે̎જત કરે છે. 

અામ, અાપણે ̻ેયું કે સાયટાે̊કʈ ̌વ̌વધ Ǐકારના કાષેાે ɥારા ઉɍɾ થાય છે અને તે 
̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષાે પર પાેતાની અસર દશાƘવે છે. સાયટાે̊કʈ અને તેમના લƼય કાેષાે વȜેની 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાયƘની ચાવી છે.  

6.4. સાયટાે̊કʈના કાયા̯ :  રાેગǏ̌તકારક કાષે સ̊ƾયકરણ, ̌વભેદન અન ે
Ǐસાર : 
અાપણે સાયટાે̊કʈ શંુ છે, તેમનું વગ̫કરણ કેવી રીતે થાય છે, તેના ˷ાતે અને લƼય કયા 

છે તે ̌વશે શીȔા. હવ ેઅાપણે સાયટાે̊ કʈના કાયા̮, રાગેǏ̌તકારક કાષેાેનું સ̊ƾયકરણ, ̌વભેદન 
અને Ǐસાર પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું :   

સાયટાે̊કʈ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મુȔ ̎નયમનકારાે છે, જે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના 
̌વકાસ, કાયƘ અન ે̽વનકાળને સૂƼમ રીતે ̎નયં̌Ǌત કરે છે. તેના ̌વશે મા̊હતી મળેવીઅે.  

1. રાેગǏ̌તકારક કાેષ સ̊ƾયકરણ (Immune Cell Activation) :  

 ̌વǖામી અવ˹ામાંથી ̼ગૃ̌ ત :  માેટાભાગના રાેગǏ̌તકારક કાેષાે શરીરમાં શાંત, ̎ન̑˞ય 
અવ˹ામાં ફરે છે. Ȱારે કાઈે રાેગકારક શરીરમાં Ǐવશેે છે, ɓારે સાયટાે̊કʈ અા કાેષાેન ે
સ̊ƾય કરી, કાયƘ કરવા માટે તૈયાર કરે છે. 

 કાયƘƖમતામા ં વધારાે :  સાયટાે̊ કʈ સ̊ƾય થયેલા રાગેǏ̌તકારક કાેષાેની કાયƘƖમતામા ં
વધારાે કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, સ̊ƾય થયેલા મેƾાેફેજ વધુ સારી રીતે બેǵે̊રયાનાે નાશ 
કરી શકે છે અને સ̊ƾય થયલેા ‘T’ - કાેષાે વધુ અસરકારક રીતે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાને ે
મારી શકે છે. 
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 અʇ કાેષાેન ે સ̊ƾય કરવા :  સાયટાે̊કʈ ફǷ અેક કાષેને જ નહ̪, પણ અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને પણ સ̊ƾય કરી શકે છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ વધુ મજબૂત 
બને છે. ઉદાહરણ તરીકે, મƾેાેફેજ ɥારા ઉɍɾ કરાયેલ IL-12 ‘T’ - કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે, જે 
બદલામાં IFN-γ ઉɍɾ કરે છે અન ેમેƾાેફેજને વધુ સ̊ƾય બનાવે છે. અા અેક સકારાɑક 
Ǐ̌તભાવ ચƾ બનાવે છે જે રાેગકારક સામે ઝડપી અને અસરકારક Ǐ̌તભાવ સુ̎ન̎˚ત કરે 
છે. 

2. રાેગǏ̌તકારક કાેષ ̌વભેદન (Immune Cell Differentiation) :  

 પૂવƘજ કાેષાેમાંથી પ̊રપȃ કાેષા ે:  રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અ̖˹મȥામાં અપ̊રપȃ પૂવƘજ 
કાેષામેાંથી ઉɢવે છે. સાયટાે̊કʈ અા પૂવƘજ કાેષાને ે ચાેǱસ Ǐકારના પ̊રપȃ 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેમાં ̌વભે̊દત થવા માટે માગƘદશƘન અાપે છે. ઉદાહરણ તરીકે, કાેલાેની-
̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ ફેǵર (CSFs) રǷ કાષેાેના ઉɍાદનને ઉɆે̎જત કરે છે, Ȱારે IL-7 ટી-
કાેષાેના ̌વકાસમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 કાયાƘɑક પેટાǏકારાેમા ં ̌વભેદન :  ઘણા રાેગǏ̌તકારક કાેષાે વધુ ̌વ̎શ˟ પેટાǏકારાેમાં 
̌વભે̊દત થઈ શકે છે, જે ચાǱેસ કાયા̮ કરવા માટે સȥ હાેય છે. ઉદાહરણ તરીકે, સહાયક 
‘T’ - કાેષાે (Helper T-cells) ̌વ̌વધ સાયટાે̊કʈના Ǐભાવ હેઠળ Th1, Th2, Th17 અને 
Treg જેવાં ̌વ̌વધ પેટાǏકારાેમાં ̌વભે̊ દત થઈ શકે છે. દરેક પેટાǏકાર ચાǱેસ Ǐકારના 
રાેગકારક સામે લડવા માટે ̌વ̎શ˟ સાયટાે̊કʈનાે સમૂહ ઉɍɾ કરે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવન ે અનુ́પ બનાવવાે :  સાયટાે̊કʈ ɥારા Ǐે̊રત ̌વભેદન અે 
સુ̎ ન̎˚ત કરે છે કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ચાǱેસ Ǐકારના રાેગકારક સામે યાેƜય Ǐ̌તભાવ 
અાપે છે. ઉદાહરણ તરીકે, વાયરલ સંƾમણના Ǐ̌તભાવમાં IFN-γ Th1 કાેષાેના ̌વભદેનને 
Ǐાɗેાહન અાપે છે, જે વાયરસનાે નાશ કરવામાં મદદ કરે છે. પરાેપ̽વી સંƾમણના 
Ǐ̌તભાવમા,ં IL-4 Th2 કાેષાેના ̌વભદેનને Ǐાɗેાહન અાપે છે, જે પરાેપ̽વીઅાે સામે 
લડવામાં મદદ કરે છે. 

3. રાેગǏ̌તકારક કાેષ Ǐસાર (Immune Cell Proliferation) :  

 Ȃાેનલ ̌વƹતરણ :  Ȱારે રાેગǏ̌તકારક કાેષ કાેઈ રાેગકારકને અાળેખે છે, ɓારે 
સાયટાે̊કʈ તે કાેષના Ǐસારને ઉɆે̎જત કરે છે, જેના પ̊રણામે સમાન કાષેાેની સંȔામા ં
ઝડપથી વધારાે થાય છે. અા Ǐ̊ƾયાને ‘Ȃાેનલ ̌વƹતરણ’ કહેવામાં અાવે છે અને તે 
રાેગકારક સામે અસરકારક Ǐ̌તભાવ અાપવા માટે જ̀રી કાેષાેની સંȔા પૂરી પાડે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની સȔંામાં વધારાે :  સાયટાે̊ કʈ રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના ઉɍાદનને 
ઉɆે̎જત કરીને તેમની સંȔામાં વધારાે કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, IL-2 ‘T’ - કાેષાેના Ǐસારને 
ઉɆે̎જત કરે છે, Ȱારે CSFs રǷ કાેષાેના ઉɍાદનમાં વધારાે કરે છે. 
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 રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત :  Ǐસાર પામેલા રાેગǏ̌તકારક કાેષામેાંથી કેટલાક ‘મેમરી કાેષાે’ તરીકે 
અાેળખાતા લાંબા સમય સુધી ̽વતા કાેષામેાં ̌વભે̊દત થાય છે. અા કાેષાે ભ̌વ˭માં સમાન 
રાેગકારકના સંƾમણના ̊ક̄ામાં ઝડપી અને વધુ અસરકારક Ǐ̌તભાવ અાપવા માટે 
સȥ હાેય છે. 

સાયટાે̊ કʈના અʇ મહɉપૂણƘ કાયા ̯:  

ઉપરાેǷ મુȔ કાયા̮ ઉપરાંત, સાયટાે̊કʈ અʇ મહɉપણૂƘ કાયા̮ પણ કરે છે, જેમાં શામેલ છે :  

 બળતરા (Inflammation) :  સાયટાે̊કʈ જેમ કે, IL-1, TNF-α અને IL-6, બળતરાના 
મુȔ મɩ˹ી છે. બળતરા અે રાેગકારક સંƾમણ અથવા ઈ̻ના Ǐ̌તભાવમાં શરીરની 
કુદરતી Ǐ̌ત̊ƾયા છે અને તે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેને સંƾમણના ˹ળે અાક̌ષ̨ત કરવામાં અને 
પેશીઅાેના સમારકામમાં મદદ કરે છે. 

 અેપાેʌાે̏ સસ (Apoptosis) :  સાયટાે̊ કʈ જેમ કે, TNF-α, અેપાʌેાે̏સસને Ǐે̊રત કરી 
શકે છે, જે Ǐાેǀામ કરેલ કાેષ મૃɓુની Ǐ̊ƾયા છે. અેપાેʌાે̏ સસ અે Ɩ̌તǀƹત અથવા સƾં̋મત 
કાેષાેને દૂર કરવા અને પેશીઅાેના ̃ા˺ને ̻ળવવા માટે મહɉપૂણƘ છે. 

 અƭે̾યાેજેને̏સસ (Angiogenesis) :  કેટલાકં સાયટાે̊કʈ જેમ કે, વેƹȁુલર 
અેɰાેથે̎લયલ ǀાેથ ફેǵર (VEGF), નવી ̿̌ધરવા̊હનીઅાેના ̎નમાƘણને ઉɆે̎જત કરી શકે 
છે, જે ઘા ̀ઝાવવા અને પેશીઅાેના સમારકામ માટે મહɉપૂણƘ છે. 

 ̊હમેટાેપાેઅે̏સસ (Hematopoiesis) :  સાયટાે̊કʈ અ̖˹મȥામાં રǷ કાષેાેના 
ઉɍાદનને ̎નયં̌Ǌત કરે છે. 

સાયટાે̊કʈ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના શ̗Ƿશાળી ̎નયમનકારાે છે જે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેના સ̊ƾયકરણ, ̌વભેદન અને Ǐસારને ̎નયં̌Ǌત કરે છે. અા Ǐ̊ƾયાઅાે રાેગકારકાે સામ ે
અસરકારક Ǐ̌તભાવ અાપવા અને શરીરના ̃ા˺ને ̻ળવવા માટે અાવƷયક છે. 
સાયટાે̊કʈના કાયા̮ની અાપણી સમજણ સતત વધી રહી છે અને અા Ɨાન અાપણને રાેગાે સામ ે
લડવા માટે નવી અને વધુ અસરકારક ̍ચ̊કɗક પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરશે.  

6.5. સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘ અને ̏સȗ̎લ̨ગ માગƘ 
અગાઉ અાપણે સાયટાે̊કʈના કાયા,̮ ˷ાતેાે અને લƼય કાેષાેને સમȰા. અાપણે અે પણ 

શીȔા કે સાયટાે̊કʈ કેવી રીતે રાેગǏ̌તકારક કાષેાનેા સ̊ƾયકરણ, ̌વભેદન અને Ǐસારમાં 
મહɖની ભૂ̋મકા ભજવે છે. પરંતુ સાયટાે̊ કʈ અા બધા કાયા̮ કેવી રીતે પાર પાડે છે? અા Ǐ˛નાે 
જવાબ અાપણને સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘ અને ̏સȗ̎લ̧ગ માગા̮ તરફ લઈ જશે." 

સાયટાે̊કʈ કાેષાેની સપાટી પર હાજર ̌વ̎શ˟ Ǐાટેીન જેને સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘ કહેવાય 
છે, તેની સાથે ̻ેડાઈને પાેતાનું કાયƘ કરે છે. અા ̊રસેʌસƘ સાયટાે̊કʈ માટેના ‘લે̑ɰ̧ગ પૅડ’ જેવાં 
હાેય છે. Ȱારે સાયટાે̊કન તેના ̊રસેʌર સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે કાષેની અંદર ̏સȗ̎લ̧ગ 
અણુઅાેની ǖેણીને સ̊ƾય કરે છે, જેન ે ̏સȗ̎લ̨ગ માગƘ કહેવામાં અાવ ે છે. જમે કે જનીન 
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અ̐ભ˖̗Ƿમાં ફેરફાર, કાેષ ̌વભાજન અથવા અʇ સાયટાે̊ કʈનું ઉɍાદન અા ̏સȗ̎લ̧ગ માગા ̮
અાખરે કાેષના વતƘનમાં ફેરફાર તરફ દાેરી ̻ય છે.  

સાયટાે̊ કન ̊રસેʌસƘના Ǐકાર (Types of Cytokine Receptors) :  

સાયટાે̊કન ̊રસʌેસƘને તેની સંરચના અને ̏સȗ̎લ̧ગ પɠ̌તઅાેના અાધારે પાંચ મȔુ કુટંુબાેમાં 
વગ̫કૃત કરી શકાય છે :  

1. Ȃાસ I સાયટાે̊કન ̊રસʌેર કુટંુબ (Class I Cytokine Receptor Family) :  અા 
કુટંુબમાં ઘણા મહɉપણૂƘ સાયટાે̊ કʈના ̊રસʌેસƘનાે સમાવશે થાય છે, જેમ કે IL-2, IL-4, 
IL-6, IL-7, IL-13 અને GM-CSF. અા ̊રસેʌસƘમાં ‘સાયટાે̊કન ̊રસʌેર હાેમાેલાે̽ ડાેમેન’ 
નામનાે અેક સામાʇ બા̇કાેષીય ડાેમેન હાેય છે. 

2. Ȃાસ II સાયટાે̊કન ̊રસʌેર કુટંુબ (Class II Cytokine Receptor Family) :  અા 
કુટંુબમાં ઇɯરફેરાેʈ (IFN-α, IFN-β, IFN-γ) અને IL-10ના ̊રસʌેસƘનાે સમાવેશ થાય છે. 
અા ̊રસેʌસƘમાં ‘ફાઈǑાેનǵેીન ટાઇપ III ડાેમેન’ નામનાે અેક સામાʇ બા̇કાેષીય ડાેમેન 
હાેય છે. 

3. ȴૂમર નƾેાે̏ સસ ફેǵર (TNF) ̊રસેʌર કુટંુબ (Tumor Necrosis Factor (TNF) 
Receptor Family) :  અા કુટંુબમાં TNF-α, CD40 ̎લગાɰ અને Fas ̎લગાɰ જવેાં 
સાયટાે̊કʈના ̊રસʌેસƘનાે સમાવેશ થાય છે. અા ̊રસેʌસƘમાં ‘̏સ˵ીન-સમૃɠ ડાેમેન’ 
નામનાે અેક સામાʇ બા̇કાેષીય ડાેમેન હાેય છે. 

4. ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન (Ig) સુપરફે̌મલી ̊રસેʌર કુટંુબ (Immunoglobulin (Ig) 
Superfamily Receptor Family) :  અા કુટંુબમાં IL-1 અને M-CSF જેવાં 
સાયટાે̊કʈના ̊રસેʌસƘનાે સમાવેશ થાય છે. અા ̊રસેʌસƘમાં ઇʷુનાƜેલાʧેુ̎લન જવેાે 
બા̇કાેષીય ડાેમેન હાેય છે. 

5. કેમાે̊કન ̊રસેʌર કુટંુબ (Chemokine Receptor Family) :  અા કુટંુબમા ં
કેમાે̊કʈના ̊રસેʌસƘનાે સમાવેશ થાય છે. અા ̊રસેʌસƘ સાત ǆાʈમેɹ ેન ડાેમેન ધરાવે છે 
અને ̽ Ǐાેટીન (G protein) સાથે ̻ેડાયેલા હાેય છે. 

સાયટાે̊ કન ̏સȗ̎લ̨ગ માગƘ (Cytokine Signaling Pathways) :  

સાયટાે̊કન ̊રસʌેસƘ સાથે ̻ેડાયા પછી સાયટાે̊કʈ ̌વ̌વધ ̏સȗ̎લગ̧ માગા̮ને સ̊ƾય કરે છે 
જે કાેષની અંદર ફેરફારાે તરફ દારેી ̻ય છે. અહ̪ કેટલાક મુȔ ̏સȗ̎લ̧ગ માગા̮ છે તેનાે અʫાસ 
કરીઅે:  

 JAK-STAT માગƘ (JAK-STAT Pathway) :  અા ̏સȗ̎લ̧ગ માગƘ Ȃાસ I અને Ȃાસ 
II સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘ ɥારા ઉપયાેગમાં લેવાય છે. Ȱારે સાયટાે̊કન તેના ̊રસેʌર સાથે 
̻ેડાય છે, ɓારે તે ̊રસʌેર સાથે સંકળાયેલા JAK (Janus Kinase) નામના ટાયરાે̏ સન 
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કાઇનેસને સ̊ƾય કરે છે. JAK પછી STAT (Signal Transducer and Activator of 
Transcription) નામના ǆાં̓ ˱Ʈશન પ̊રબળાેને ફાે˿ાેરાયલેટ કરે છે. ફાે˿ાેરાયલેટેડ 
STAT ડાયમરાઇઝ થાય છે અને ʇુ̙Ȃયસમાં ˹ાનાતં̊રત થાય છે, Ȱાં તે ચાેǱસ 
જનીનાેના ǆાં̓ ˱Ʈશનને સ̊ƾય કરે છે. 

 MAPK માગƘ (MAPK Pathway) :  અા ̏સȗ̎લ̧ગ માગƘ ઘણા સાયટાે̊કન ̊રસʌેસƘ 
ɥારા ઉપયાેગમાં લેવાય છે, જેમાં Ȃાસ I, Ȃાસ II, TNF અને Ig સુપરફે̋મલી ̊રસʌેસƘનાે 
સમાવેશ થાય છે. MAPK (Mitogen-Activated Protein Kinase) અે Ǐાેટીન 
કાઇનેસનાે અેક પ̊રવાર છે જે કાેષ વૃ̎ɠ, ̌વભેદન અને અેપાેʌાે̏સસ સ̊હત ̌વ̌વધ 
કાેષીય Ǐ̊ƾયાઅાેને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. સાયટાે̊કન ̏સȗ̎લગ̧ MAPK માગƘને સ̊ƾય કરે છે, 
જે બદલામાં ǆાં̓˱Ʈશન પ̊રબળાેને સ̊ƾય કરે છે જ ે ચાેǱસ જનીનાેના ǆાં̓ ˱Ʈશનન ે
̎નયં̌Ǌત કરે છે. 

 NF-κB માગƘ (NF-κB Pathway) :  અા ̏સȗ̎લ̧ગ માગƘ TNF ̊રસʌેર કુટંુબ અને IL-1 
̊રસેʌર ɥારા ઉપયાેગમાં લેવાય છે. NF-κB અે ǆાં̓ ˱Ʈશન પ̊રબળાેનાે અેક પ̊રવાર છે જે 
બળતરા અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. સાયટાે̊કન 
̏સȗ̎લ̧ગ NF-κBને સ̊ƾય કરે છે, જે ʇુ̙Ȃયસમાં ˹ાનાતં̊રત થાય છે અને બળતરા 
મɩ˹ીઅાે સ̊હત ̌વ̌વધ જનીનાેના ǆાં̓˱Ʈશનને સ̊ƾય કરે છે. 

 PI3K-Akt માગƘ (PI3K-Akt Pathway) :  અા ̏સȗ̎લ̧ગ માગƘ ઘણા સાયટાે̊કન 
̊રસેʌસƘ ɥારા ઉપયાેગમાં લેવાય છે અને કાેષના અિƹતɖ, વૃ̎ ɠ અને ચયાપચયમા ં
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. સાયટાે̊કન ̏સȗ̎લ̧ગ PI3K (Phosphoinositide 3-
Kinase)ને સ̊ƾય કરે છે, જે બદલામાં Akt નામના Ǐાેટીન કાઇનેસને સ̊ƾય કરે છે. Akt 
પછી ̌વ̌વધ લƼય Ǐાેટીનને ફાે˿ાેરાયલેટ કરે છે જે કાેષના અિƹતɖ અને વૃ̎ ɠને 
Ǐાɗેાહન અાપે છે. 

સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘ અને ̏સȗ̎લ̧ગ માગા̮ અે જ̊ટલ પરમાણુ મશીનરી છે જે 
સાયટાે̊કʈને રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અન ે અʇ કાેષાે સાથે વાતચીત કરવા અને તેમના વતƘનને 
Ǐભા̌વત કરવા સƖમ બનાવે છે. અા Ǐ̊ƾયાઅાેની અાપણી સમજણ સતત વધી રહી છે અને અા 
Ɨાન અાપણને રાેગાે સામે લડવા માટે નવી અને વધુ અસરકારક ̍ચ̊કɗક પɠ̌તઅાે 
̌વકસાવવામાં મદદ કરશે. જમે જેમ અાપણે સાયટાે̊કન ̏સȗ̎લગ̧ની જ̊ટલતાઅાેને ઉકેલીશુ,ં તેમ 
તેમ અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના રહ̂ાેને વધુ સારી રીતે સમ̽ શકીશંુ અને માનવ ̃ા˺ને 
સુધારવા માટે તેનાે ઉપયાેગ કરી શકીશું.  

6.6. સાયટાે̊કન નેટવકƘ  અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં સંતલુન. 
"અાપણે સાયટાે̊કન ̊રસʌેસƘ અને ̏સȗ̎લ̧ગ કેવી રીત ેકામ કરે છે તે શીȔા. અાપણે અે 

પણ ̻ેયું કે સાયટાે̊કʈ રાગેǏ̌તકારક કાેષાેને કેવી રીત ેસ̊ƾય કરે છે, બદલે છે અને વધારે છે. 
પરંતુ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અેક જ̊ટલ ˖વ˹ા છે. દરેક સાયટાે̊ કનનું પાેતાનું કામ હાેય છે. સારા ે
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રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ મેળવવા માટે બધા સાયટાે̊કʈે સાથે મળીને કામ કરવું પડે છે. અા ભાગમા ં
અાપણે શીખીશું કે સાયટાે̊કʈ કેવી રીતે અેકબી̻ સાથે ̻ેડાઈને અેક ̻ળું બનાવે છે અને અા 
̻ળું રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે ̎નયંǊણમાં રાખે છે." 

સાયટાે̊ કન નેટવકƘની જ̊ટલતા (Complexity of the Cytokine Network) :  

રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ દર̋મયાન ̌વ̌વધ Ǐકારના કાષેાે ɥારા ̌વ̌વધ Ǐકારના સાયટાે̊કʈ 
ઉɍɾ થાય છે. અા સાયટાે̊કʈ અેકબી̻ સાથે અને અʇ કાેષીય ઘટકાે સાથે ̌વ̌વધ રીતે 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરે છે, જે અેક અɓંત જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ નેટવકƘ  બનાવે છે. અા નટેવકƘની મુȔ 
લાƖ̑ણકતાઅાે નીચે મુજબ છે :  

 ʔીઅાેǆાપેી (Pleiotropy) :  અેક સાયટાે̊કન ̌વ̌વધ Ǐકારના કાષેાે પર ̌વ̌વધ અસરાે 
કરી શકે છે, જે નેટવકƘની જ̊ટલતામાં વધારાે કરે છે. 

 રીડɰʈી (Redundancy) :  ઘણા સાયટાે̊કʈ સમાન કાયા̮ કરી શકે છે, જે નેટવકƘ ને 
વધુ ̖˹̌ત˹ાપક બનાવે છે અને અેક સાયટાે̊કનની ઉણપને અમુક અંશે ભરપાઈ કરી 
શકે છે. 

 ̏સનજ̬ (Synergy) :  બે અથવા વધુ સાયટાે̊કʈ અેકસાથે મળીને અેક શ̗Ƿશાળી 
અસર પેદા કરી શકે છે, જે દરેક સાયટાે̊કનની ̃તǊં અસરાે કરતાં ઘણી વધારે હાેય છે. 
અા સહકાર નેટવકƘ ને ઝડપી અને મજબૂત Ǐ̌તભાવ અાપવા સƖમ બનાવે છે. 

 અɯેાગાે̎નઝમ (Antagonism) :  અેક સાયટાે̊ કન બી̻ સાયટાે̊કનની અસરને 
અવરાેધી શકે છે. અા ̌વરાેધી ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા નેટવકƘને સંતુ̎લત રાખે છે અને અ̌તશય 
અથવા અ̎નયં̌Ǌત રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને રાકેવામાં મદદ કરે છે. 

 Ǐ̌તભાવ લૂƮસ (Feedback Loops) :  સાયટાે̊ કન નેટવકƘમાં હકારાɑક અને 
નકારાɑક Ǐ̌તભાવ લૂƮસ હાેય છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવની તીǕતા અને સમયગાળાન ે
̎નયં̌Ǌત કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, અમુક સાયટાે̊કʈ તમેના પાેતાના ઉɍાદનને ઉɆે̎જત 
કરી શકે છે (હકારાɑક Ǐ̌તભાવ), Ȱારે અʇ સાયટાે̊કʈ તેમના પાેતાના ઉɍાદનને 
અવરાેધી શકે છે (નકારાɑક Ǐ̌તભાવ). 

રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવમાં સંતુલન (Balance in Immune Response) :  

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનંુ મુȔ કાયƘ શરીરને રાેગકારકાેથી બચાવવાનું છે, પરંતુ અા કાયƘ કરતી 
વખતે તેણે ̃˹ પેશીઅાેને નુકસાન ન પહા̭ચે તેની ખાતરી કરવી પણ જ̀રી છે. અા માટે, 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેમાં ચુƹત સંતુલન ̻ળવવંુ અાવƷયક છે. સાયટાે̊ કન નેટવકƘ  અા સંતુલન 
̻ળવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 Ǐા-ેઇƭƯલેમેટરી ̌વ̀ɠ અે̓ ɯ-ઇƭƯલેમેટરી સાયટાે̊કʈ (Pro-inflammatory vs. 
Anti-inflammatory Cytokines) :  સાયટાે̊ કન નેટવકƘમાં બે મુȔ Ǐકારના 
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સાયટાે̊કʈ હાેય છે :  Ǐા-ેઇƭƯલેમેટરી અને અે̓ɯ-ઇƭƯલેમેટરી. Ǐા-ેઇƭƯલેમેટરી 
સાયટાે̊કʈ, જેમ કે TNF-α, IL-1 અને IL-6, બળતરાને Ǐાɗેાહન અાપે છે, જે 
રાેગકારકાનેે દૂર કરવા અને પેશીઅાેના સમારકામ માટે મહɉપૂણƘ છે. અે̓ɯ-ઇƭƯલેમેટરી 
સાયટાે̊કʈ, જેમ કે IL-10 અને TGF-β, બળતરાને દબાવ ેછે અને પેશીઅાેન ેનુકસાનથી 
બચાવ ે છે. અા બંને Ǐકારના સાયટાે̊કʈ વȜેનંુ સંતુલન રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવની 
તીǕતા અને સમયગાળાને ̎નધાƘ̊ રત કરે છે. 

 Th1 ̌વ̀ɠ Th2 Ǐ̌તભાવાે (Th1 vs. Th2 Responses) :  સહાયક ‘T’ - કાેષાે (Helper 
T-cells) રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 
સાયટાે̊કન નેટવકƘ  Th1 અને Th2 કાેષાેના ̌વભદેનને Ǐભા̌વત કરે છે, જે બદલામાં ̌વ̌વધ 
Ǐકારના રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને Ǐાɗેાહન અાપે છે. Th1 કાેષાે મુȔɖે કાેષ-મɩ˹ી 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને Ǐાેɗાહન અાપે છે, જે વાયરસ અને અંતઃકાેષીય બેǵે̊રયા સામે 
લડવા માટે મહɉપૂણƘ છે. Th2 કાેષાે મુȔɖે ̇ુમરલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને Ǐાેɗાહન 
અાપે છે, જે અે̓ɯબાેડીઝના ઉɍાદન ɥારા અેƚ˶ા સેːુલર રાેગકારકાે સામે લડવા માટે 
મહɉપૂણƘ છે. Th1 અને Th2 Ǐ̌તભાવાે વȜેનું સંતુલન અે ̎નધાƘ̊રત કરે છે કે કયા 
Ǐકારનાે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ Ǐબળ રહેશ.ે 

 રાેગǏ̌તકારક સ̊હ˦ુતા (Immune Tolerance) :  સાયટાે̊કન નટેવકƘ  ̃-પેશીઅાે 
સામે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને રાકેવામાં પણ મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે, જેને 
રાેગǏ̌તકારક સ̊હ˦ુતા કહેવામાં અાવે છે. ̎નયામક ‘T’ - કાેષાે (Regulatory T-cells - 
Tregs) અા Ǐ̊ƾયામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. Tregs IL-10 અને TGF-β જેવાં અે̓ ɯ-
ઇƭƯલેમેટરી સાયટાે̊કʈ ઉɍɾ કરે છે જે અʇ રાેગǏ̌તકારક કાષેાેની Ǐવૃ̌ Ɇન ેદબાવે 
છે અને ̃-પેશીઅાે પર હુમલાે અટકાવે છે. 

સાયટાે̊ કન નટેવકƘમા ંઅસતંુલન અન ેરાેગા ે(Imbalance in the Cytokine Network and 
Diseases) :  

Ȱારે સાયટાે̊ કન નેટવકƘમાં સંતુલન ખાેરવાય છે, ɓારે તે ̌વ̌વધ રાેગાે તરફ દાેરી શકે છે. 

 અ̌તશય બળતરા (Excessive Inflammation) :  Ǐા-ેઇƭƯલેમેટરી સાયટાે̊કʈનુ ંવધુ 
પડતું ઉɍાદન અથવા અે̓ɯ-ઇƭƯલેમેટરી સાયટાે̊કʈનું અપૂરતું ઉɍાદન અ̌તશય 
બળતરા તરફ દાેરી શકે છે, જે સે̏ ʌક શાેક, સં̌ધવા અને ƾાહેન રાેગ જેવી પ̊ર̖˹̌તઅાેમાં 
̻ેવા મળે છે. 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા ે(Autoimmune Diseases) :  Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ શરીરના 
પાેતાના કાેષાે અને પેશીઅાે પર હુમલાે કરે છે ɓારે ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે થાય છે. સાયટાે̊કન 
નેટવકƘમાં અસંતુલન, જેમ કે Tregsની ખામી અથવા Th17 કાેષાેની અ̌તશય Ǐવૃ̌ Ɇ, 
̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેના ̌વકાસમાં ફાળાે અાપી શકે છે. ઉદાહરણામેાં મ̓˃પલ ƹȂેરાે̏ સસ, 
Ǐણાલીગત ːપુસ અે̊રથેમેટાેસસ (SLE) અને સં̌ધવાનાે સમાવેશ થાય છે. 
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 અેલજ̬ (Allergies) :  અેલજ̫ અે હા̎નકારક પદાથા ̮ જેને અેલજƘન કહેવાય છે, Ǐɓે 
અ̌તશયાે̗ ǷપણૂƘ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ છે. સાયટાે̊ કન નેટવકƘમાં અસંતુલન, જેમ કે 
Th2 કાેષાેની અ̌તશય Ǐવૃ̌ Ɇ અને IL-4 અને IL-5 જેવાં સાયટાે̊કʈનું વધુ પડતંુ ઉɍાદન, 
અેલજ̫ના ̌વકાસમાં ફાળાે અાપી શકે છે. 

 કેʈર (Cancer) :  સાયટાે̊કʈ કેʈરના ̌વકાસ અને Ǐગ̌તમાં બેધારી તલવાર જેવી 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. કેટલાંક સાયટાે̊કʈ, જેમ કે TNF-α અને IFN-γ, કેʈર કાેષાેના 
̌વકાસને અવરાેધી શકે છે, Ȱારે અʇ સાયટાે̊ કʈ, જેમ કે IL-6 અને VEGF, કેʈર 
કાેષાેના ̌વકાસ અને મેટા˵ે̏સસન ેǏાɗેાહન અાપી શકે છે. 

સાયટાે̊કન નેટવકƘ  અે અેક જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ Ǐણાલી છે જ ેરાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને 
સƼૂમ રીતે ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. અા નેટવકƘમાં સંતુલન ̻ળવવું અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના યાેƜય કાયƘ 
માટે અને રાેગાેને રાેકવા માટે અાવƷયક છે. જેમ જમે અાપણે સાયટાે̊કન નેટવકƘની જ̊ટલતાઅાેને 
વધુ સારી રીતે સમ̽શંુ, તેમ તેમ અાપણે અા Ɨાનનાે ઉપયાેગ રાેગાેની સારવાર માટે નવી અને વધુ 
અસરકારક ̍ચ̊કɗક પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે કરી શકીશંુ.  

6.7. રાેગાેમાં સાયટાે̊કʈની ભૂ̌ મકા : 

સાયટાે̊કʈ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મહɉપૂણƘ અણુઅાે છે જ ે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેન ે
સ̊ƾય કરે છે અને તેનંુ કાયƘ ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. સાયટાે̊કʈ અેક જ̊ટલ નેટવકƘ  બનાવે છે જે 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેમાં સંતુલન ̻ળવ ેછે. અા ભાગમા ંઅાપણે સમ̽શંુ કે કેવી રીતે સાયટાે̊કન 
નેટવકƘમાં અસંતુલન ̌વ̌વધ રાેગાે તરફ દાેરી ̻ય છે. 

સાયટાે̊કʈ રાેગાેમાં બેધારી તલવાર જેવા છે. તે રાેગકારકાે સામે લડવા અને પેશીઅાેના 
સમારકામ માટે અાવƷયક છે, પરંતુ તેમનું અ̎નયં̌ Ǌત ઉɍાદન નુકસાનકારક બની શકે છે. 

મȔુ રાેગાેમાં સાયટાે̊કʈની ભૂ̌મકા :  

1. ચેપી રાગેા ે(Infectious Diseases) :  

 સે̐ ʌક શાકે (Septic Shock) :  બેǵે̊રયલ સƾંમણમા,ં વધુ પડતા સાયટાે̊કʈ 
(સાયટાે̊ કન ˵ાેમƘ) ઉɍɾ થાય છે, જે તીǕ બળતરા, અંગ ̎ન˪ળતા અને મૃɓુ તરફ દાેરી 
̻ય છે. 

 વાયરલ સƾંમણ (Viral Infections) :  ઇɯરફેરાʈે (IFNs) વાયરસના Ǐસારને 
રાકેવામાં મહɉપૂણƘ છે, પરંતુ કેટલાંક વાયરસ સાયટાે̊કન Ǐ̌તભાવાેને દબાવીને રાેગ પેદા 
કરે છે. 
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2. ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા ે(Autoimmune Diseases) :  

 મ̒˃પલ ƹȂેરાે̏ સસ (Multiple Sclerosis - MS) :  મગજ અને કરાેડરȥુના ચેતા 
કાેષાે પર હુમલાે થાય છે. Ǐા-ેઇƭƯલેમેટરી સાયટાે̊ કʈ (IFN-γ, TNF-α, IL-17) MSમાં મુȔ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 સં̌ ધવા (Rheumatoid Arthritis - RA) :  સાંધાના અાવરણ પર હુમલાે થાય છે, જેના 
કારણે બળતરા અને સાંધાને નુકસાન થાય છે. TNF-α, IL-1 અને IL-6 અે RAમાં મુȔ 
બળતરા મɩ˹ી છે. 

 Ǐણાલીગત ːુપસ અે̊રથમેેટાેસસ (Systemic Lupus Erythematosus - SLE) :  
શરીરના ̌વ̌વધ પેશીઅાે અને અવયવાે પર હુમલાે થાય છે. IFN-αનું વધુ પડતંુ ઉɍાદન 
SLE માં ફાળાે અાપે છે. 

3. અેલજ̬ક રાેગાે (Allergic Diseases) :  

 અ˹મા (Asthma) :  ˜સન માગƘના ેદીઘƘકા̎લન બળતરા રાેગ. Th2 સાયટાે̊કʈ (IL-4, 
IL-5, IL-13) ˜ાસનળીમાં બળતરા અને ˜ાસનળીના સંકાેચનમાં મુȔ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 અેલ̎જ̩ક ના̏સકા Ǐદાહ (Allergic Rhinitis) :  નાકની Ʒલે˫ પટલમાં બળતરા. Th2 
સાયટાે̊કʈ, ખાસ કરીને IL-4, અા Ǐ̌ત̊ƾયામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

4. કેʈર (Cancer) :  

 કેʈરના ે ̌વકાસ અને Ǐગ̌ત :  કેટલાંક સાયટાે̊કʈ (TNF-α, IFN-γ) કેʈર કાેષાેના 
̌વકાસને અવરાેધે છે, Ȱારે અʇ (IL-6, VEGF) કેʈર કાેષાેના ̌વકાસ અને 
મેટા˵ે̏સસને Ǐાɗેાહન અાપે છે. 

 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી (Cancer Immunotherapy) :  સાયટાે̊કʈ (IFN-α, IL-2)નાે 
ઉપયાેગ કેʈરની સારવાર માટે થાય છે. સાયટાે̊કન ̏સȗ̎લગ̧ માગા̮ને અવરાે̌ધત કરતી 
દવાઅાે પણ કેʈરની સારવાર માટે ̌વકસાવવામાં અાવી રહી છે. 

5. અʇ રાેગાે :  

 ƾાેહન રાગે (Crohn's Disease) અને અ˓ેરે̊ટવ કાેલાઇ̊ટસ (Ulcerative Colitis) 
:  અાંતરડાના બળતરા રાેગાે જેમાં સાયટાે̊કન નેટવકƘમાં અસંતુલન મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા 
ભજવે છે. 

 સાૅરા̌યસસ (Psoriasis) :  ચામડીનાે દીઘƘકાલીન રાેગ જમેાં સાયટાે̊કʈ (TNF-α, IL-17, 
IL-23) ચામડીના કાેષાેના અ̌તશય Ǐસાર અને બળતરામા ંફાળાે અાપે છે. 

 ̈́દયરાેગ (Heart Disease) :  ƾાે̎ નક બળતરા અેથરાેƹȂરેાે̏સસ અને ̓દયરાેગના 
̌વકાસમાં મહɉપણૂƘ પ̊રબળ છે. સાયટાે̊ કʈ (TNF-α, IL-6) અા Ǐ̊ƾયામાં ફાળાે અાપ ે
છે. 
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સાયટાે̊કʈ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મહɉપૂણƘ ̎નયમનકારા ેછે જે ̃ા˺ અને રાેગ બંનેમાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. સાયટાે̊કન નેટવકƘમાં અસંતુલન અનેક રાેગાેના ̌વકાસ અને Ǐગ̌તમા ં
ફાળાે અાપે છે. સાયટાે̊કʈ અન ેરાેગાેમાં તેની ભૂ̋મકાની અાપણી સમજણ સતત વધી રહી છે, જ ે
અા રાેગાેની સારવાર માટે નવી ̍ચ̊કɗક પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરશે. 

6.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ં અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં તેની મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકાનાે અʫાસ કયા̮. અાપણે 
શીȔા કે, સાયટાે̊ કʈ અે નાના Ǐાટેીન અણુઅાે છે જે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે ɥારા ˷ા̌વત થાય છે 
અને કાેષાે વȜે સંદેશવાહક તરીકે કાયƘ કરે છે. 

અાપણે સાયટાે̊કʈનું વગ̫કરણ તેના કાયƘ (ઇɯરːુ̊કʈ, ઇɯરફેરાેʈ, ȴૂમર નƾેાે̏ સસ 
ફેǵર, કેમાે̊ કʈ, ǀાેથ ફેǵર), સંરચના અને ˷ાેતના અાધારે કયુ.̦ અાપણે અે પણ શીȔા કે 
સાયટાે̊કʈમાં ʔીઅાેǆાેપી, રીડɰʈી, ̏સનજ̫ અને અેɯાગાે̎નઝમ જવેાં ગણુધમા̮ હાેય છે. 

સાયટાે̊કʈના મુȔ ˷ાેતાેમાં મƾેાફેેજ, ‘T’ - કાેષા,ે ‘B’ - કાષેા,ે ડેિƭǈ̊ટક કાેષા,ે મા˵ કાેષા,ે 
અેɰાેથે̎લયલ કાેષાે અન ે ફાઇǑાેưલા˵્સનાે સમાવેશ થાય છે. સાયટાે̊કʈ તનેા લƼય કાેષાેની 
સપાટી પર ̌વ̎શ˟ ̊રસેʌસƘ સાથે ̻ેડાઈન ેકાયƘ કરે છે, જેના પ̊રણામે કાેષની અંદર ̏સȗ̎લ̧ગ 
માગા̮ સ̊ƾય થાય છે અને કાેષના વતƘનમાં ફેરફાર થાય છે.  

સાયટાે̊કન ̊રસʌેસƘના પાંચ મુȔ કુટંુબાે (Ȃાસ I, Ȃાસ II, TNF, Ig સુપરફે̋મલી અને કેમાે̊કન 
̊રસેʌર કુટંુબાે) અને JAK-STAT, MAPK, NF-κB અને PI3K-Akt જેવાં મુȔ ̏સȗ̎લગ̧ માગા̮ના ે
અʫાસ કયા.̮ 

સાયટાે̊કʈ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના સ̊ƾયકરણ, ̌વભેદન અને Ǐસારમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે 
છે. તેઅાે અેક જ̊ટલ નેટવકƘ  બનાવે છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેમાં સંતુલન ̻ળવે છે. અાપણ ે
Ǐા-ેઇƭƯલેમેટરી ̌વ̿ɠ અે̓ɯ-ઇƭƯલેમેટરી સાયટાે̊કʈ, Th1 ̌વ̿ɠ Th2 Ǐ̌તભાવાે અન ે
રાેગǏ̌તકારક સ̊હ˦ુતા ̌વશે શીȔા. 

સાયટાે̊કન નેટવકƘમાં અસંતુલન ̌વ̌વધ રાેગાે તરફ દાેરી શકે છે, જેમાં ચેપી રાેગા,ે ̃યંǏ̌તરƖા 
રાેગાે, અેલજ̫ક રાેગાે, કેʈર અને અʇ દીઘƘકાલીન બળતરા રાેગાેનાે સમાવેશ થાય છે. અાપણે 
સે̏ ʌક શાકે, મ̓˃પલ ƹȂેરાે̏ સસ, સં̌ધવા, Ǐણાલીગત ːુપસ અે̊રથેમેટાેસસ, અ˹મા, 
અેલ̎જ̨ક ના̏સકા Ǐદાહ, ƾાહેન રાેગ, અ˓ેરે̊ટવ કાેલાઇ̊ટસ, સાૅરા̌યસસ અને ̓દયરાેગ જેવાં 
રાેગાેમાં સાયટાે̊ કʈની ભૂ̋મકાનાે ટંૂકમાં અʫાસ કયા̮. 

અા અેકમના અંતે, અાપણે સમȰા કે સાયટાે̊કʈ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અાવƷયક ઘટક છે 
જે ̃ા˺ અને રાેગ બંનેમાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. સાયટાે̊કન નટેવકƘની જ̊ટલતાઅાેની 
અાપણી સમજણ સતત વધી રહી છે, જે અા Ɨાનનાે ઉપયાેગ રાેગાેની સારવાર માટે નવી અને વધુ 
અસરકારક ̍ચ̊કɗક પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે કરશે. 
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6.9. ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) 

1. સાયટાે̊કʈ શું છે?  
a) કાબા̮હાઇǈેટ્સ   b) ̎લ̋પડ્સ  
c) Ǐાટેીʈ    d) ʇુ̙Ȃક અે̏સડ્સ 

2. નીચેનામાંથી કયું સાયટાે̊કન નથી?  
a) ઇɯરːુ̊કન   b) ઇʋુ̎લન  
c) ઇɯરફેરાેન    d) ȴૂમર નƾેાે̏સસ ફેǵર 

3. કયા Ǐકારના કાષેાે મુȔɖે સાયટાે̊ કʈ ઉɍɾ કરે છે?  
a) ચેતા કાેષા ે  b) ˼ાયુ કાષેા ે   
c) રǷ કાેષા ે  d) ઉપકલા કાેષા ે

4. સાયટાે̊કʈ કાેષાે પર કેવી રીતે કાયƘ કરે છે?  
a) કાેષ પટલમાંથી પસાર થઈને   b) ̌વ̎શ˟ ̊રસેʌસƘ સાથે ̻ેડાયને  
c) DNA સાથે ̻ેડાયને    d) કાેષીય અં̍ગકાઅામેાં Ǐવશેીને 

5. નીચેનામાંથી કયું સાયટાે̊કન બળતરાને Ǐાેɗાહન અાપે છે?  
a) IL-10   b) TGF-β   c) TNF-α   d) IL-4 

6. કયું સાયટાે̊ કન વાયરલ સંƾમણ સામે મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે?  
a) ઇɯરːુ̊કન-2     b) ઇɯરફેરાેન-ગેમા  
c) ȴૂમર નેƾાે̏સસ ફેǵર-અાˍા   d) ઇɯરːુ̊ કન-4 

7. JAK-STAT ̏સȗ̎લ̧ગ માગƘ કયા Ǐકારના સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘ ɥારા ઉપયાેગમાં લેવાય છે?  
a) Ȃાસ I અને Ȃાસ II    b) TNF  
c) ઇʷુનાેƜલાʧેુ̎લન સુપરફે̋મલી   d) કેમાે̊ કન 

8. Th1 કાેષાે મુȔɖે કયા Ǐકારની રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને Ǐાɗેાહન અાપે છે?  
a) ̇મુરલ   b) કાેષ-મɩ˹ી  
c) અેલ̎જ̨ક   d) અાપેલ પકૈી કાેઈ નહ̪ 

9. કયા ̃યǏં̌તરƖા રાેગમાં સાંધાના અાવરણ પર હુમલાે થાય છે?  
a) મ̓˃પલ ƹȂરેાે̏ સસ    b) સં̌ ધવા  
c) Ǐણાલીગત ːુપસ અે̊રથેમેટાેસસ   d) સાૅરા̌યસસ 

10. કયા રાેગમાં ‘સાયટાે̊કન ˵ામેƘ’ ઘાતક બની શકે છે?  
a) અ˹મા   b) સાૅરા̌યસસ   
c) સે̏ʌક શાકે   d) અેલ̎જ̨ક ના̏સકા Ǐદાહ 

જવાબાે :  1-c, 2-b, 3-c, 4-b, 5-c, 6-b, 7-a, 8-b, 9-b, 10-c 
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ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) 
1. સાયટાે̊કʈના મુȔ કાયા̮ શું છે? 
2. સાયટાે̊કʈનું વગ̫કરણ કેવી રીતે કરવામાં અાવ ેછે? 
3. ʔીઅાેǆાેપી અને રીડɰʈી અેટલે શંુ? 
4. સાયટાે̊કન ̊રસેʌસƘના મુȔ કુટંુબાે કયા છે? 
5. JAK-STAT ̏સȗ̎લ̧ગ માગƘ ટંૂકમાં સમ̻વાે. 
6. સાયટાે̊કન નેટવકƘમાં સંતુલન ̻ળવવંુ શા માટે મહɉપણૂƘ છે? 
7. Ǐા-ેઇƭƯલેમેટરી અને અે̓ɯ-ઇƭƯલેમેટરી સાયટાે̊ કʈ વȜે શું તફાવત છે? 
8. Th1 અને Th2 Ǐ̌તભાવાે વȜે શું તફાવત છે? 
9. ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેમાં સાયટાે̊કʈની ભૂ̋ મકા શું છે? 
10. કેʈરમાં સાયટાે̊કʈની ભૂ̋મકા શું છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) 
1. સાયટાે̊કʈ કેવી રીતે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના સ̊ƾયકરણ, ̌વભેદન અને Ǐસારને ̎નયં̌ Ǌત 

કરે છે? સમ̻વાે. 
2. સાયટાે̊કન નેટવકƘની જ̊ટલતા ̌વશે ઉદાહરણ સાથે ̌વƹતૃત ચચાƘ કરા ે
3. સે̏ ʌક શાેક, સં̌ ધવા અને અ˹મામાં સાયટાે̊કʈની ભૂ̋મકાનું ̌વગતવાર વણƘન કરા.ે 
4. સાયટાે̊કન ̊રસʌેસƘ અને ̏સȗ̎લ̧ગ માગા̮નું ̌વગતવાર વણƘન કરાે અને સમ̻વાે કે કેવી 

રીતે અા Ɨાનનાે ઉપયાેગ રાેગાેની સારવાર માટે થઈ શકે છે. 
5. સાયટાે̊કન નેટવકƘમાં અસંતુલન કેવી રીતે ̌વ̌વધ રાેગાે તરફ દાેરી શકે છે તેની ચચાƘ કરાે. 

ઉદાહરણાે અાપીને સમ̻વાે કે કેવી રીતે સાયટાે̊કન-અાધા̊રત ઉપચાર પɠ̌તઅાે અા 
રાેગાેની સારવારમાં મદદ̀પ થઈ શકે છે. 
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Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા (Immune Tolerance)  

  
 

7.1 Ǐƹતાવના 

7.2 કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા : થાઇમસ અન ેઅ̗˹ મȥામાં ‘T’ અન ે‘B’ કાેષાેની પસંદગી  

7.3 પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા : અેનજ̬, ̌વલાેપન, Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા  

7.4 ̎નયામક ટી કાેષાેની ભૂ̌મકા  

7.5 અાેટાેઇʷુ̎નટી : સ̊હ˦ુતા તૂટવાના કારણા ેઅને પ̊રણામા ે 

7.6 માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાની ભૂ̌મકા  

7.7 Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળ  

7.8 સારાંશ 

7.9 ̃ાɩાય 

7.1.  Ǐƹતાવના  
અાપણે Ǐ̌તકારક શ̗Ƿના રહ̂ાે ઉઘાડા પાડીશુ.ં અા યાǊામાં અાપણું ɩાન ‘Ǐ̌તકારક 

સ̊હ˦ુતા’ નામના અેક મહɉપૂણƘ પાસા પર કેિƭǌત થશે. અા અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જેના ɥારા 
અાપણું શરીર પાતેાના જ કાષેાે અને હા̎નર̊હત પદાથાન̮ ે ‘̋મǊ’ તરીકે અાેળખે છે અને તેની સામે 
લડવાનું બંધ કરી દે છે. કˌના કરાે, ̻ે અાપણી Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ સતત પાેતાના જ શરીર પર હુમલા ે
કરતી રહે તાે શંુ થશે? અા અાેટાેઇʷુન બીમારીઅાેને જʅ અાપી શકે છે, જે ̌વનાશક પ̊રણામા ે
લાવી શકે છે. 

અા અɢતુ યાǊામાં અાપણે કેƭǌીય સ̊હ˦ુતાની ઉંડાઈમાં ઉતરીશુ,ં Ȱાં થાઇમસ અને 
અ̖˹ મȥામાં ‘T’ અને ‘B’ કાેષાે પાેતાનું ̎શƖણ મેળવે છે. અાપણે ̻ણીશંુ કે અા કાેષાે કેવી રીત ે
‘અાɑ’ અને ‘અનાɑ’ વȜે ભેદ કરવાનું શીખે છે અને જે કાષેાે ભૂલથી ‘અાɑ’ પર હુમલાે કરે છે 
તેને કેવી રીતે નાશ કરવામાં અાવે છે. પછી અાપણે પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા તરફ અાગળ વધીશુ,ં Ȱાં 
‘અેનજ̫’, ‘̌વલાેપન’ અને ‘Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા’ જેવી જ̊ટલ Ǐ̊ƾયાઅાે અે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે 
Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ શાંત રહે અને ̏બનજ̀રી Ǐ̌ત̊ƾયા ન કરે. 

7 
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અાપણે ̎નયામક ‘T’ કાેષાેની ભૂ̋મકા પર પણ Ǐકાશ પાડીશંુ, જે ‘શાં̌તદૂત’ની જેમ કામ કરે 
છે, અને Ǐ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌Ǌત કરે છે. ̻ે અા ̎નયંǊણ તંǊ ̎ન˪ળ ̻ય, તા ે
અાેટાેઇʷુ̎નટીનું ̻ેખમ વધી ̻ય છે. અાપણે અે પણ ̻ણીશું કે સ̊હ˦ુતા કેવી રીતે તૂટે છે અન ે
તેના શું પ̊રણામાે અાવી શકે છે. 

અાપણે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાની ભૂ̋મકા પણ શાધેીશુ ંઅને 
̻ણીશંુ કે અાપણે જે ખાેરાક ખાઈઅે છીઅે અને અાપણા પેટમાં રહેતા સૂƼમ ̽વાે અાપણી 
Ǐ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે અસર કરે છે. અંતે, અાપણે ‘Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકારયુǷ ˹ળ’ નામના 
ખાસ ˹ાનાે પર અેક નજર નાખીશું, જેમ કે મગજ અને અાંખાે, Ȱાં Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ જુદી રીતે 
કામ કરે છે. 

પ̊રચય  : 

ઈʷુન ટાેલરʈ અે શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની અેવી ̖˹̌ત છે જેમાં તે કાેઈ ચાǱેસ 
પદાથƘ (અે̓ɯજેન) સામે Ǐ̌તભાવ અાપતી નથી, જે સામાʇ રીતે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̎જત 
કરે છે. બી̻ શʢામેાં કહીઅે તાે, ઈʷુન ટાેલરʈ અે શરીરની પાેતાની કાે̎ શકાઅાે અને પેશીઅાેને 
̌વદેશી પદાથા̮ તરીકે અાેળખવાની અને તેના પર હુમલાે ન કરવાની Ɩમતા છે. 

ઈʷુન ટાેલરʈનાે ̌વચાર સાǏૈથમ 20મી સદીની શ̀અાતમાં અા˖ાે હતાે. 1949મા ં
અાે˶ે̎લયન વૈƗા̎નક ǐેɫ મેકફાલ̮ન બન̮ટે અેવી અાગાહી કરી હતી કે, ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન 
ગભƘના કાષેાેના સંપકƘમાં અાવવાથી ˖̗Ƿ પાેતાની કાે̎શકાઅાે Ǐɓે ઈʷુન ટાેલરʈ ̌વકસાવે છે. 
અા અાગાહીને ‘Ȃાેનલ ̏સલȅેન ̍થયરી’ તરીકે અાેળખવામાં અાવે છે અને તે ઈʷુન ટાેલરʈની 
સમજ માટે પાયાનાે ̏સɠાંત બની ગયાે છે. 

1953મા ં ̏Ǒ̊ટશ ̽વ̌વƗાની પીટર મેડાવર અને તેના સાથીઅાેઅે બન̮ટની અાગાહીન ે
Ǐાયાે̍ગક રીતે સા̏બત કરી. તેમણે દશાƘ˖ંુ કે ̻ે ઉંદરના ગભƘને અʇ ̻̌તના કાેષાે સાથે ઇƭજેǵ 
કરવામાં અાવ,ે તાે તે ઉંદર Ȱારે પુȑ થાય ɓારે ત ે̻̌તના કાેષાે Ǐɓે ઈʷુન ટાેલરʈ ̌વકસાવે 
છે. 

ઈʷુન ટાેલરʈના ƖેǊમાં ઘણા વૈƗા̎નકાેઅે મહɉપૂણƘ યાગેદાન અાʓું છે. જેમ કે, -  
 ǐેɫ મેકફાલ̯ન બન̯ટ : Ȃાેનલ ̏સલેȅન ̍થયરી માટે ̻ણીતા. 
 પીટર મેડાવર : Ǐાયાે̍ગક રીતે ઈʷુન ટાેલરʈ સા̏બત કરવા માટે ̻ણીતા. 
 જેȊ ̌મલર : થાઇમસ ǀં̍થની ભૂ̋મકા શાધેવા માટે ̻ણીતા, જે ઈʷુન ટાેલરʈ 

̌વકસાવવા માટે મહɉપૂણƘ છે. 
 ગુƹતાવ નાેસલ : ‘T’ - કાેષ અને ‘B’ - કાેષ ટાેલરʈની શાેધ માટે ̻ણીતા. 
અાજે પણ ઈʷુન ટાેલરʈ અે સંશાેધનનાે સ̊ƾય ƖેǊ છે. તા,ે ચાલાે, અા રાેમાંચક યાǊા પર 

અાગળ વધીઅે, અને Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતાના રહ̂ાેને ઉ̻ગર કરીઅે, જે અાપણા અારાેƜય અને 
કːાણ માટે અɓંત મહɉપણૂƘ છે! 
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7.2. કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા : થાઇમસ અન ેઅ̗˹ મȥામાં ‘T’ અને ‘B’ કાેષાેની 
પસંદગી (Central Tolerance : T and B Cell Selection in the 
Thymus and Bone Marrow) 
અાપણે Ǐƹતાવનાનાે અʫાસ કયા̮ અને ̻ƨયું કે તે અાપણા શરીર માટે કેટલું મહɉનું છે. 

હવે અાપણે કેƭǌીય સ̊હ˦ુતાની Ǐ̊ƾયાને વધુ ઊંડાણપવૂƘક સમ̽શું, જે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતાનાે 
પાયાે રચે છે. 

કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા અે Ǐ̊ƾયા છે જ ેથાઇમસ (‘T’ કાેષાે માટે) અને અ̖˹ મȥા (‘B’ કાષેાે 
માટે)માં થાય છે. અા બંને અવયવાે ‘Ǐાથ̋મક લ̏સકા અંગાે’ (Primary Lymphoid Organs) તરીકે 
અાેળખાય છે, Ȱાં ‘T’ અને ‘B’ કાેષાે પ̊રપȃ થાય છે અને ‘અાɑ’ અને ‘અનાɑ’ વȜે ભેદ 
કરવાનું શીખે છે. અા ̎શƖણ Ǐ̊ƾયા અɓંત કડક અને સૂƼમ રીતે ̎નયં̌Ǌત હાયે છે, જે સુ̎ન̎˚ત 
કરે છે કે ફǷ યાેƜય રીતે કાયƘ કરી શકતા અને પાેતાના જ શરીરના કાેષાેન ેનુકસાન ન પહા̭ચાડતા 
કાેષાે જ પ̊રપȃ થઈને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ભાગ બને. 

થાઇમસમાં ‘T’ કાેષાેની પસંદગી (T Cell Selection in the Thymus) : 

થાઇમસ ǀં̍થ અે છાતીમાં અાવલેી અેક નાની ǀં̍થ છે, જે ‘T’ કાેષાેના પ̊રપȃ થવા માટેનંુ 
મુȔ ˹ાન છે. અપ̊રપȃ ‘T’ કાેષાે જેને થાઇમાેસાઇટ્સ કહેવામાં અાવે છે, તે અ̖˹ મȥામાંથી 
થાઇમસમાં Ǐવેશે છે. થાઇમસમાં અા થાઇમાેસાઇટ્સ ̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષા,ે જેવાં કે થાઇ̋મક 
અે̋પથે̎ લયલ કાેષાે (TECs), ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે અન ે મƾેાેફેજેસના સપંકƘમાં અાવે છે. અા કાેષા ે
થાઇમાેસાઇટ્સ સમƖ ̌વ̌વધ Ǐકારના ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈ રજૂ કરે છે. થાઇમસમા ં ‘T’ કાેષાેની 
પસંદગી મુȔɖે બે તબǱામાં થાય છે : 

1. હકારાɑક પસંદગી (Positive Selection) : અા Ǐ̊ƾયા થાઇમસના કાટ̮ેȊમાં થાય છે. 
અા તબǱામા ં થાઇમાેસાઇટ્સનું પરીƖણ કરવામાં અાવે છે કે શંુ તેઅાે ‘અાɑ’ MHC 
(Major Histocompatibility Complex) અણુઅાેને અાેળખી શકે છે કે નહ̪. MHC 
અણુઅાે કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા મળતા ̌વ̎શ˟ Ǐાેટીન છે જ ેઅે̓ɯજેʈ (પʌેાઇડ્સના 
̃̀પમાં)ન ે‘T’ કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે. જ ેથાઇમાેસાઇટ્સ MHC અણુઅાે સાથે યાેƜય રીત ે
અેટલે કે મɩમ ƹતરની Ǐબળતા સાથ ે ̻ેડાય શકે છે તેઅાે ̽̌વત રહે છે અને તે  
અાગળના તબǱામાં અાગળ વધે છે. જે થાઇમાેસાઇટ્સ MHC અણુઅાે સાથે ̏બલકુલ 
̻ેડાઈ શકતા નથી અથવા ખૂબ જ નબળી રીતે ̻ેડાય છે, તેઅાે અેપાેʌાે̏સસ (ǏાǀેાƲડ 
સલે ડેથ) ɥારા મૃɓુ પામે છે. અા Ǐ̊ƾયા અે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે પ̊રપȃ ‘T’ કાેષાે ફǷ 
MHC અણુઅાે ɥારા રજૂ કરાયેલા અે̓ɯજેʈને જ અાેળખી શકે. 

2. નકારાɑક પસંદગી (Negative Selection) : અા Ǐ̊ƾયા થાઇમસના મેȺુલામાં થાય 
છે. અા તબǱામા ંજે થાઇમાસેાઇટ્સ ‘અાɑ’ પʌેાઇડ્સ (પાેતાના શરીરના ટૂકડાઅાે) સાથે 
ખૂબ જ મજબૂત રીતે ̻ેડાય છે, તેમને દૂર કરવામા ં અાવે છે. થાઇ̋મક મેȺુલરી 
અે̋પથે̎ લયલ કાેષાે (mTECs) અને ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે થાઇમાસેાઇટ્સને અાɑ’ પʌેાઇડ્સ રજૂ 
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કરે છે. ̻ે કાઈે થાઇમાેસાઇટ અા ‘અાɑ’ પʌેાઇડ્સ સાથે ખૂબ જ મજબૂત રીતે ̻ેડાય, તા ે
તે અેપાેʌાે̏ સસ ɥારા મૃɓુ પામે છે. અા મહɉપૂણƘ છે કારણ કે અાવા કાેષાે પ̊રǒમણમાં 
Ǐવેશીને અાેટાેઇʷુન Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરી શકે છે, Ȱાં Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ ભૂલથી પાેતાના જ 
શરીરના કાષેાે પર હુમલાે કરે છે. 

અ̗˹ મȥામા ં‘B’ કાેષાેની પસંદગી (B Cell Selection in the Bone Marrow) : 

અ̖˹ મȥા અે હાડકાંની અંદર અાવલેી નરમ પેશી છે, Ȱાં ‘B’ કાેષાેનું ઉɍાદન અને 
Ǐારં̐ભક પ̊રપȃતા થાય છે. થાઇમસમાં થતી ‘T’ કાષેાેની પસંદગીની જેમ અ̖˹ મȥામાં ‘B’ કાેષાે 
પણ નકારાɑક પસંદગી Ǐ̊ƾયામાંથી પસાર થાય છે. અા Ǐ̊ƾયા દરʷાન ̌વકાસ પામતા ‘B’ કાેષા ે
̌વ̌વધ ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈના સંપકƘમાં અાવે છે જે ˶ાેમલ કાેષાે અને અʇ કાષેાે ɥારા રજૂ કરવામા ં
અાવે છે. 

જે ‘B’ કાેષાેના રીસેʌસƘ (જેને બી સેલ રીસʌેસƘ અથવા BCR કહેવાય છે) ‘અાɑ’ 
અે̓ɯજેʈ સાથે ખૂબ જ મજબૂત રીતે ̻ેડાય છે, તેમને કાં તાે દૂર કરવામાં અાવે છે અથવા તેનું 
રીસેʌર બદલવામાં અાવે છે. રીસેʌર અે̊ ડ̊ટ̧ગ (Receptor Editing) નામની Ǐ̊ƾયામાં ‘B’ કાેષા ે
તેમના BCRના જનીનાેમાં ફેરફાર કરે છે જેથી તેઅાે ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈ સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા ન કરે. ̻ે 
રીસેʌર અે̊ડ̊ટ̧ગ ̎ન˪ળ ̻ય, તાે ‘B’ કાેષ અેપાʌેાે̏ સસ ɥારા મɓૃુ પામે છે. 

અામ, કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા, થાઇમસ અને અ̖˹ મȥામાં થતી અા કડક પસંદગી Ǐ̊ƾયાઅાે 
ɥારા અે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે પ̊રǒમણમાં ફરતા માેટાભાગના ‘T’ અને ‘B’ કાેષાે ‘અાɑ’ સ̊હ˦ુ હાેય 
છે અને પાેતાના શરીરના કાષેાે પર હુમલાે કરતા નથી. અા Ǐ̊ƾયા અાેટાેઇʷુ̎નટીને રાેકવામા ં
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા થાઇમસ અને અ̖˹ મȥામાં ‘T’ અને ‘B’ 
કાેષાેને ̎શ̏Ɩત કરે છે. હવે અાપણે પ̊રધીય સ̊હ˦ુતાનાે અʫાસ કરીશુ,ં Ȱાં ‘અેનજ̫’, 
‘̌વલાેપન’ અને ‘Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા’ જેવી પɠ̌તઅાે ɥારા Ǐ̌તકારક સ̊હ˦તુા ̻ળવવામા ં
અાવે છે. 

7.3. પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા : અેનજ̬, ̌વલાેપન, Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા 
(Peripheral Tolerance : Anergy, Deletion, Immunological 
Ignorance) : 
અાપણે અાગળ કેƭǌીય સ̊હ˦ુતાનાે અʫાસ કયા,̮ Ȱાં થાઇમસ અન ેઅ̖˹ મȥામા ં

‘T’ અને ‘B’ કાેષાેને ‘અાɑ’ અને ‘અનાɑ’ વȜે ભેદ કરવાનું શીખવવામાં અાવે છે. ̻ેકે, કેƭǌીય 
સ̊હ˦ુતા સંપૂણƘ નથી અને કેટલાકં ‘અાɑ’ -Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ કાષેાે પ̊રǒમણમાં છટકી શકે છે. અા 
કાેષાેને ̎નયંǊણમાં રાખવા માટે અાપણી પાસે ‘પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા’ (Peripheral Tolerance) 
નામની અેક બી̽ સુરƖા Ǐણાલી છે. 
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પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા અે Ǐ̊ƾયાઅાેનાે સમહૂ છે જ ેપ̊રપȃ ‘T’ અને ‘B’ કાેષાેન ે પે̊રફેરલ 
પેશીઅામેા ંઅેટલે કે થાઇમસ અને અ̖˹ મȥાની બહાર સ̊ƾય થતાં અટકાવે છે. અા Ǐ̊ƾયાઅાે 
અે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે ‘અાɑ’- Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ કાેષાે કાં તાે ̎ન̑˞ય રહે, કાં તાે દૂર કરવામાં અાવે 
અથવા તેને Ǐ̌ત̊ƾયા કરતા અટકાવવામાં અાવે. પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા ̻ળવવા માટે અેનજ̫, 
̌વલાેપન અને Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા અા મુȔɖે Ǌણ પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ થાય છે. 

1. અેનજ̬ (Anergy) : 

અેનજ̫ અે અેવી ̖˹̌ત છે Ȱાં ‘T’ અથવા ‘B’ કાેષ ‘અાɑ’ અે̓ɯજેનને અાેળખે તાે પણ 
સ̊ƾય થવામાં ̎ન˪ળ ̻ય છે. Ȱારે ‘T’ કાેષ તેના ‘T’ સેલ રીસેʌર (TCR) ɥારા અે̓ɯજેનને 
અાેળખે છે, ɓારે તેને સ̊ƾય થવા માટે બે સંકેતાેની જ̀ર હાયે છે. Ǐથમ સંકેત TCR ɥારા 
અે̓ɯજેન-MHC સંકુલની અાેળખ છે. બી̻ે સંકેત ‘સહ-ઉɆેજક’ (Co-stimulatory) અણુઅાે 
ɥારા અાપવામાં અાવે છે, જેમ કે CD28, જે અે̓ɯજેન રજૂ કરતા કાષે (APC) પર ઉપ̖˹ત B7 
અણુઅાે સાથે ̻ેડાય છે. 

̻ે ‘T’ કાેષને ફǷ Ǐથમ સંકેત મળ ે અેટલે કે અે̓ɯજેન-MHC સંકુલની અાેળખ પરંતુ, 
સહ-ઉɆેજક સંકેત ન મળ,ે તાે તે અેનજ̫ની ̖˹̌તમાં Ǐવેશે છે. અેન̎જ̨ક ‘T’ કાેષાે ̎ન̑˞ય રહે છે 
અને ભ̌વ˭માં પણ Ȱારે તેમન ેબંને સંકેતાે મળે ɓારે પણ યાેƜય રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા કરી શકતા નથી. 
‘B’ કાેષાે પણ સમાન Ǐ̊ƾયા ɥારા અેન̎જ̨ક બની શકે છે. 

2. ̌વલાેપન (Deletion) : 

અા Ǐ̊ƾયામા ં ‘અાɑ’ - Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ અથવા ‘B’ કાેષાેન ે અેપાેʌાે̏ સસ (ǏાǀેાƲડ સેલ ડેથ) 
ɥારા દૂર કરવામાં અાવે છે. ̌વલાેપન ઘણી રીતે થઈ શકે છે : 

 અે̕ ǵવેશન-Ǐે̊રત કાેષ મɓૃુ (Activation-Induced Cell Death - AICD) : Ȱારે 
‘T’ કાેષાે વારંવાર ‘અાɑ’ અે̓ɯજેનના સંપકƘમાં અાવે છે, ɓારે તેઅાે Fas નામનું અેક મૃɓ ુ
રીસેʌર ˖Ƿ કરવાનું શ̀ કરે છે. FasL નામના અણુ સાથે Fasનું ̻ેડાણ ‘T’ કાષેમાં 
અેપાેʌાે̏સસ શ̀ કરે છે. 

 સ̊ƾયકરણનાે અભાવ (Lack of Activation) : જે ‘T’ કાેષાેન ે પૂરતા Ǐમાણમાં સહ-
ઉɆેજક સંકેતાે મળતા નથી તેઅાે ટકી શકતા નથી અને મૃɓુ પામે છે. 

 ̎નયામક ‘T’ કાેષા ે (Regulatory T Cells - Tregs) ɥારા દમન : Tregs અે ̌વ̎શ˟ 
Ǐકારના ‘T’ કાેષાે છે જે અʇ ‘T’ કાેષાેની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવવામાં ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
Tregs ‘અાɑ’ - Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાેન ેસીધી રીતે મારી શકે છે અથવા સાયટાેકાઇʈ 
જેવા દમનકારી અણુઅાે ˷ાવ કરીને તેમને ̎ન̑˞ય કરી શકે છે. 
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3. Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા (Immunological Ignorance) : 

અા ̖˹̌તમા ં ‘અાɑ’ - Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાે શારી̊રક રીતે ‘અાɑ’ અે̓ɯજેનથી અલગ 
રહે છે. કેટલાંક અે̓ɯજʈે ‘Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત’ (Immune Privileged) ˹ળાેમા ં છૂપાયેલા 
હાેય છે, જેમ કે મગજ, અાંખા ેઅને વૃષણ Ȱાં રાેગǏ̌તકારક કાેષાે સામાʇ રીતે Ǐવેશતા નથી. અા 
ઉપરાંત, કેટલાંક ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈ અેટલી અાેછી માǊામાં હાજર હાેય છે કે તે ‘T’ કાેષાેને સ̊ƾય 
કરવા માટે પૂરતા નથી. અા રીત,ે ‘અાɑ’ - Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાે ‘અƗાની’ રહે છે અને Ǐ̌ત̊ƾયા 
કરતા નથી. 

પ̊રધીય સ̊હ˦તુા અે સુ̎ન̎˚ત કરે છે કે ‘અાɑ’ - Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ અને ‘B’ કાેષાે, જે 
કેƭǌીય સ̊હ˦ુતામાંથી છટકી ગયા હાેય, તે કાં તાે ̎ન̑˞ય રહે, કાં તાે દૂર કરવામા ંઅાવે અથવા 
તેમને Ǐ̌ત̊ƾયા કરતા અટકાવવામાં અાવે. અા Ǐ̊ƾયાઅાે અાેટાેઇʷુ̎નટીને રાકેવામાં મહɉપૂણƘ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા ‘અેનજ̫’, ‘̌વલાેપન’ અને ‘Ǐ̌તરƖાɑક 
અƗાનતા’ જેવી પɠ̌તઅાે ɥારા Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા ̻ળવે છે. હવ ેઅાપણે ̎નયામક ‘T’ કાેષાેની 
ભૂ̋મકાનાે અʫાસ કરીશું, જે પ̊રધીય સ̊હ˦ુતામાં મહɉપૂણƘ ભાગ ભજવે છે અને Ǐ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને ̎નયં̌ Ǌત કરવામાં મદદ કરે છે. 

7.4. ̎નયામક ‘T’ કાષેાેની ભૂ̌ મકા (Role of Regulatory T Cells) 
અાપણે અɓાર સુધી કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા અને પ̊રધીય સ̊હ˦ુતાની પɠ̌તઅાે ̻ેઈ, જે 

‘અાɑ’ અન ે ‘અનાɑ’ વȜે ભેદ પારખવામાં અને અાેટાેઇʷુ̎નટીને રાેકવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. અા Ǐ̊ƾયાઅાેમાં ̎નયામક ‘T’ કાેષાે (Regulatory T Cells - Tregs) નામનાં ̌વ̎શ˟ 
Ǐકારના ‘T’ કાેષાે કેƭǌ˹ાન ે રહેલા છે. Tregs ‘શાં̌ત રƖકાે’ તરીકે કાયƘ કરે છે જ ે રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે અને અ̌તશય સ̊ƾયતા અથવા ‘અાɑ’ પેશીઅા ે પર હુમલાન ે
અટકાવે છે. 

Tregs અે CD4+ ‘T’ કાેષાેનાે અેક ̌વ̎શ˟ પટેા સમૂહ છે જે ǆાં̓ ˱Ʈશન ફેǵર Foxp3 ˖Ƿ 
કરે છે. Foxp3 અે Tregsના ̌વકાસ અને કાયƘ માટે અાવƷયક છે અને તેને ‘મા˵ર રેƜયુલેટર’ 
માનવામાં અાવે છે. Tregs બે મુȔ Ǐકારના હાેય છે : 

1. થાઇમસમાં ઉɍɾ થતાં Tregs (tTregs) : અા Tregs થાઇમસમાં ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ 
દરʷાન ઉɍɾ થાય છે અને કેƭǌીય સ̊હ˦ુતામાં ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

2. પ̊રઘમાં Ǐે̊ રત Tregs (iTregs) : અા Tregs પ̊રપȃ ‘T’ કાેષાેમાંથી પ̊રઘમાં ચાેǱસ 
પ̊ર̖˹̌તઅાેમા ં જેમ કે અે̓ɯજેનના સંપકƘમાં અાવવા પર ઉɍɾ થાય છે. iTregs 
પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા ̻ળવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

Tregs કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? (Mechanisms of Treg Function) : 

Tregs ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાે ɥારા રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવે છે : 
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 સંપકƘ-અાધા̊રત દમન (Contact-Dependent Suppression) : Tregs સીધા જ 
અʇ ‘T’ કાેષા ેખાસ કરીને ‘અાɑ’ - Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાે સાથે ભાૈ̌તક સંપકƘ  ɥારા તેન ે
̎ન̑˞ય કરી શકે છે. અા Ǐ̊ƾયામાં CTLA-4 અન ેLAG-3 જેવાં અણુઅાે મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે, જે Tregsની સપાટી પર ઉપ̖˹ત હાેય છે અને સ̊ƾય ‘T’ કાેષાે પરના સહ-
ઉɆેજક અણુઅાે સાથે ̻ેડાઈને તેમને ̎ન̑˞ય સંકેતાે અાપ ેછે. 

 સાયટાેકાઇʈ ɥારા દમન (Suppression by Cytokines) : Tregs IL-10 અને TGF-
β જેવાં દમનકારી સાયટાેકાઇʈ ˷ાવ કરે છે, જે અʇ રાેગǏ̌તકારક કાષેા,ે જેમ કે ‘T’ 
કાેષા,ે ‘B’ કાેષાે અને ડેિƭǈ̊ટક કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને અટકાવે છે. IL-10 બળતરા ̌વરાેધી 
ગુણધમા̮ ધરાવે છે અને ‘T’ કાેષાેના Ǐસાર અને કાયƘને અટકાવે છે. TGF-β પણ ‘T’ કાષેાેના 
Ǐસાર અને કાયƘને અટકાવે છે અને iTregsના ̌વકાસને Ǐાɗેાહન અાપે છે. 

 IL-2નાે વપરાશ (IL-2 Deprivation) : ‘T’ કાેષાેના Ǐસાર અને કાયƘ માટે IL-2 નામનુ ં
સાયટાેકાઇન અાવƷયક છે. Tregs ઉȜ ƹતરના IL-2 રીસેʌર (CD25) ˖Ƿ કરે છે અને 
IL-2નાે વપરાશ કરીને અʇ ‘T’ કાેષાેને ઉપલʣ IL-2ની માǊા ઘટાડે છે, જેનાથી તેના ે
Ǐસાર અને કાયƘ મયાƘ̊દત થાય છે. 

 ડેિƭǈ̊ટક કાેષા ે પર અસર (Effect on Dendritic Cells) : Tregs ડેિƭǈ̊ટક કાષેા ે
(DCs)ની પ̊રપȃતા અને કાયƘને પણ અસર કરી શકે છે. Tregs DCsને અાેછા સહ-
ઉɆેજક અણુઅાે ˖Ƿ કરવા Ǐે̊રત કરી શકે છે, જેનાથી ‘T’ કાેષ સ̊ƾયકરણ ઘટે છે. 

Tregsના કાયા ̯(Functions of Tregs) : 

 અાેટાેઇʷુ̎નટીનું ̎નવારણ (Prevention of Autoimmunity) : Tregs ‘અાɑ’ - 
Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાેન ેદબાવીને અાેટાેઇʷુન રાેગાેને રાેકવામાં કેƭǌીય ભૂ̋ મકા ભજવ ેછે. 
Tregsની ખામી અથવા કાયƘમાં ખલેલ અાેટાેઇʷુન રાેગાે, જેમ કે ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ, 
મ̓˃પલ ƹȂેરાે̏સસ અને સં̌ધવાના ̌વકાસ તરફ દાેરી શકે છે. 

 સƾંમણ Ǐɓે સ̊હ˦ુતા (Tolerance to Commensal Microbes) : અાપણા 
શરીરમાં ખાસ કરીને અાંતરડામાં માેટી સંȔામાં સહ̽વન કરતા સૂƼમ̽વાે રહે છે. Tregs 
અા સૂƼમ̽વાે Ǐɓે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦તુા ̻ળવવામાં મદદ કરે છે, જેનાથી ̏બનજ̀રી 
બળતરા અને પેશીઅાેને નકુસાન થતું અટકે છે. 

 અેલજ̬ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનુ ં ̎નયંǊણ (Control of Allergic Reactions) : Tregs 
અેલજƘન Ǐɓે અ̌તશય Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવીન ે અેલજ̫ક રાેગા,ે જેમ કે અ˹મા અને 
ખરજવું બંનેને ̎નયં̌ Ǌત કરવામાં મદદ કરે છે. 

 ગભાƘવ˹ા દરʷાન સ̊હ˦ુતા (Tolerance during Pregnancy) : ગભાƘવ˹ા 
દરʷાન ગભƘ ‘અધƘ-અ̻ƨયાે’ (semi-allogeneic) ગણાય છે કારણ કે તેમાં ̋પતાના 
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અે̓ɯજેʈ હાેય છે. Tregs ગભƘ Ǐɓે માતાની Ǐ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવીને ગભાƘવ˹ા 
̻ળવવામાં મદદ કરે છે. 

 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી (Cancer Immunotherapy) : કેʈરના કાેષાે ઘણીવાર 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે Tregs નાે ઉપયાેગ કરે છે. કેʈર ઇʷુનાેથરેાપીમા ં
Tregsને ̎નશાન બનાવીને કેʈર કાષેાે Ǐɓે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને વધારવાનાે Ǐયાસ 
કરવામાં અાવે છે. 

અામ, ̎નયામક ‘T’ કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના સંતુલન ̻ળવવામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવ ે
છે. તેઅાે ‘શાં̌ત રƖકાે’ તરીકે કાયƘ કરે છે જ ે ‘અાɑ’ Ǐɓે સ̊હ˦ુતા ̻ળવે છે, અ̌તશય 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને અટકાવે છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને યાેƜય રીતે ̎નયં̌Ǌત કરે છે. Tregsની 
ખામી અથવા કાયƘમાં ખલેલ ̌વ̌વધ રાેગાે તરફ દાેરી શકે છે, Ȱારે તેમનું યાેƜય કાયƘ ̃˹ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે અાવƷયક છે. 

અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે ̎નયામક ‘T’ કાેષાે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાનું ̎નયમન કરે છે અને 
સંતુલન ̻ળવ ેછે. હવે અાપણે અાેટાેઇʷુ̎નટીનાે અʫાસ કરીશંુ, Ȱાં Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા તૂટી 
̻ય છે અને તેના પ̊રણામે ‘અાɑ’ પેશીઅાે પર હુમલાે થાય છે. 

7.5. અાેટાેઇʷુ̎નટી : સ̊હ˦ુતા તટૂવાના કારણાે અન ે પ̊રણામા ે
(Autoimmunity : Causes and Consequences of Breakdown 
of Tolerance) 
અɓાર સુધી અાપણે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતાના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે અʫાસ કયા,̮ જેમા ં

કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા, પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા અને ̎નયામક ‘T’ કાેષાેની ભૂ̋ મકા શામેલ છે. અા બધી 
Ǐ̊ƾયાઅાે ‘અાɑ’ અને ‘અનાɑ’ વȜે ભેદ પારખવામાં અને પાતેાના જ શરીરના કાેષાે અન ેપેશીઅાે 
પર હુમલાે થતાે રાકેવામાં મદદ કરે છે. પરંતુ Ȱારે અા સ̊હ˦ુતા તૂટી ̻ય છે, ɓારે અાેટાેઇʷુ̎નટી 
નામની ̖˹̌ત ઉɢવે છે, Ȱાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભલૂથી પાેતાના જ શરીરને ‘શǊુ’ સમ̽ને તેના 
પર હુમલાે કરે છે. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાે અે રાેગાેનાે અેક સમૂહ છે જે ɓારે થાય છે Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈ Ǐɓે Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ બને છે અને ‘અાɑ’ પેશીઅાે પર હુમલાે કરે છે. 80 થી વધુ 
Ǐકારના અાેટાેઇʷુન રાેગાે છે, જે શરીરના ̌વ̌વધ અંગાે અને પેશીઅાેને અસર કરી શકે છે. કેટલાંક 
સામાʇ અાેટાેઇʷુન રાેગામેાં ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ, મ̓˃પલ ƹȂરેાે̏ સસ (MS), ̿મેટાેઇડ 
અાથƘરાઇ̊ટસ (RA), Ǐણાલીગત ːુપસ અે̊રથેમેટાેસસ (SLE) અને સાેરા̌યસસ શામલે છે. 

અાેટાેઇʷુ̎નટીના કારણાે (Causes of Autoimmunity) : 

અાેટાેઇʷુ̎નટી થવાના ચાેǱસ કારણાે સંપૂણƘપણે સમ̽ શકાયા નથી, પરંતુ અેવંુ માનવામાં 
અાવે છે કે તે અાનુવં̎શક, પયાƘવરણીય અને હાેમા̮નલ પ̊રબળાેના સંયાેજનનું પ̊રણામ છે. 
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 અાનુવં̏ શક પ̊રબળા ે (Genetic Factors) : અાેટાેઇʷુન રાેગાે થવાની સંભાવના 
˖̗Ƿના જનીનાે ɥારા Ǐભા̌વત થઈ શકે છે. અમુક જનીના ેખાસ કરીને MHC (Major 
Histocompatibility Complex) જનીનાે, અાેટાેઇʷનુ રાેગાે થવાનું ̻ેખમ વધારી શકે 
છે. ̻ે પ̊રવારમાં કાેઈન ેઅાેટાેઇʷુન રાેગ હાેય તાે અʇ સʫાેને પણ તે થવાનું ̻ેખમ 
વધારે હાેય છે. 

 પયાƘવરણીય પ̊રબળાે (Environmental Factors) : અમુક પયાƘવરણીય પ̊રબળાે જેમ 
કે ચપે, અમુક દવાઅા,ે રસાયણાે અને ઝેરી પદાથા̮ના સંપકƘમાં અાવવાથી ખાસ કરીને 
અાનુવં̎ શક રીતે સંવેદનશીલ ˖̗Ƿઅાેમાં અાેટાેઇʷનુ Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ થઈ શકે છે.  

o ચેપ (Infections) : કેટલાંક વાયરસ અને બેǵે̊રયાના ચેપ અાેટાેઇʷુ̎નટીને 
ઉɆે̎જત કરી શકે છે. ‘માેલેȁુલર ̋મ̋મƾી’ (Molecular Mimicry) નામની 
Ǐ̊ƾયામા ં અમુક સૂƼમ ̽વાેના અે̓ɯજેʈ ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈ જેવા દેખાય છે, 
જેના કારણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભૂલથી ‘અાɑ’ પેશીઅાે પર હુમલાે કરી શકે છે. 

o દવાઅા ે અને રસાયણાે (Drugs and Chemicals) : કેટલીક દવાઅાે અને 
રસાયણાે, જેમ કે Ǐાકેેનામાઇડ અને હાઇǈેલે̎ ઝન, અાેટાેઇʷનુ Ǐ̌ત̊ƾયાન ે
ઉɆે̎જત કરી શકે છે. 

 હાેમા̯નલ પ̊રબળાે (Hormonal Factors) : ˷ીઅાેમાં પુ̿ ષાે કરતાં અાેટાેઇʷુન રાેગાે 
થવાની સંભાવના વધુ હાયે છે, જે સૂચવ ે છે કે હામેા̮ʈ, ખાસ કરીને અે˶ાજેન, 
અાેટાેઇʷુ̎નટીમાં ભૂ̋ મકા ભજવી શકે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ખામીઅાે (Immune System Defects) : કેƭǌીય અથવા 
પ̊રધીય સ̊હ˦ુતામાં ખામી, જેમ કે Tregs ની ખામી અથવા કાયƘમાં ખલેલ, 
અાેટાેઇʷુ̎નટી તરફ દાેરી શકે છે. 

સ̊હ˦ુતા તૂટવાના પ̊રણામાે (Consequences of Breakdown of Tolerance) : 

Ȱારે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા તૂટી ̻ય છે, ɓારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈ Ǐɓ ે
Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ બને છે અને નીચે મુજબના પ̊રણામાે અાવી શકે છે : 

 ‘અાɑ’-Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાેનંુ સ̊ƾયકરણ (Activation of Autoreactive T 
Cells) : ‘અાɑ’-Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષા ે જે કેƭǌીય સ̊હ˦તુામાંથી છટકી ગયા હાયે તે 
પ̊રઘમાં ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈના સંપકƘમાં અાવીને સ̊ƾય થઈ શકે છે. અા સ̊ƾય ‘T’ કાેષા ે
‘અાɑ’ પેશીઅાેમાં બળતરા પદેા કરી શકે છે અને તેને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. 

 અાેટાેઅે̓ ɯબાેડીઝનુ ં ઉɍાદન (Production of Autoantibodies) : ‘અાɑ’-
Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘B’ કાેષાે સ̊ƾય થઈને અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરી શકે છે. 
અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ અે અે̓ɯબાેડીઝ છે જ ે ‘અાɑ’ અે̓ɯજેʈ સાથે ̻ેડાય છે. અા 
અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ ‘અાɑ’ પેશીઅાે સાથે ̻ેડાઈને તેને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે, 
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કાેƲʔીમɯે ̏સ˵મને સ̊ƾય કરી શકે છે (જે બળતરામાં વધારાે કરે છે) અથવા કાેષાેના 
કાયƘમાં ખલેલ પહા̭ચાડી શકે છે. 

 પેશીઅાેન ેનુકસાન અન ેબળતરા (Tissue Damage and Inflammation) : ‘અાɑ’ 
-Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ ‘T’ કાેષાે અને અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ ‘અાɑ’ પેશીઅામેાં બળતરા પેદા કરી શકે 
છે અને તેને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. અા બળતરા અને પેશીઅાેને નકુસાન અાેટાેઇʷુન 
રાેગાેના લƖણાે માટે જવાબદાર છે. 

 અંગાેની ̎ન˪ળતા (Organ Failure) : ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમા ં અાેટાેઇʷુન Ǐ̌ત̊ƾયાન ે
કારણે અંગાેને ગંભીર નુકસાન થઈ શકે છે અને તે ̎ન˪ળ પણ થઈ શકે છે. 

અાેટાેઇʷુન રાેગાેનુ ં̎નદાન અને સારવાર (Diagnosis and Treatment of Autoimmune 
Diseases) : 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેનું ̎નદાન શારી̊રક પરીƖા, તબીબી ઇ̌તહાસ, લાેહીના પરીƖણાે (જેમ કે 
અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ શાેધવા માટે) અને અʇ ઇમે̎જ̧ગ પરીƖણા ે (જેમ કે અેȊ-રે અને MRI)ના 
સંયાેજન ɥારા કરવામાં અાવે છે. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેની સારવારનાે મુȔ ઉɟેƷય રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવાના,ે 
બળતરા ઘટાડવાનાે અને લƖણાેને દૂર કરવાનાે છે. સારવારમાં દવાઅાે, જેમ કે કાેટ̫કાે˵ેરાઇેડ્સ, 
ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે અને બાયાેલાે̎જક અેજɯ્સ શામલે હાેઈ શકે છે. 

અાેટાેઇʷુ̎નટી અે અેક જ̊ટલ ̖˹̌ત છે જ ેɓારે થાય છે Ȱારે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦તુા તૂટી 
̻ય છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ‘અાɑ’ પેશીઅાે પર હુમલાે કરે છે. અાેટાેઇʷુન રાેગાે ગંભીર 
̃ા˺ સમ̂ાઅાે તરફ દારેી શકે છે અને ̽વનની ગુણવɆાને ના̭ધપાǊ રીતે અસર કરી શકે છે. 
અાેટાેઇʷુ̎નટીના કારણાે, પɠ̌તઅાે અને સારવારને વધુ સારી રીતે સમજવા માટે સંશાેધન ચાલુ છે. 

અાપણે ̻ેયું કે અાેટાેઇʷુ̎નટી કેવી રીતે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા તૂટવાનું પ̊રણામ છે. હવે અાપણ ે
માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા અન ે અાંતરડાના માઇƾાબેાયાેટાની ભૂ̋મકાનાે અʫાસ કરીશંુ, જે Ǐ̌તકારક 
સ̊હ˦ુતા ̻ળવવા અને અાેટાેઇʷુ̎નટીને રાેકવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

7.6. માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાની ભૂ̌મકા (Oral 
Tolerance and the Role of Gut Microbiota) : 
અાપણે અɓાર સુધી કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા, પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા, ̎નયામક ‘T’ કાેષાેની ભૂ̋ મકા 

અને અાેટાેઇʷુ̎નટી ̌વશ ે ચચાƘ કરી. હવે અાપણ ે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને અાંતરડાના 
માઇƾાેબાયાેટાની ભૂ̋મકા પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા ̻ળવવા અન ે
અાેટાેઇʷુ̎નટીને રાેકવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા (Oral Tolerance) : 

માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા અે અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જેના ɥારા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ મા̭ ɥારા લેવામાં 
અાવતા અે̓ɯજʈે, જેમ કે ખાેરાકના Ǐાેટીન અન ેસહ̽વન કરતા બǵેે̊રયા Ǐɓ ેસ̊હ˦ુ બને 
છે. સરળ શʢાેમાં કહીઅે તાે, તે અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જ ે અાપણને ખાેરાક ખાવા અને અાપણા 
અાંતરડામાં રહેતા અબ̻ે સૂƼમ̽વાે સાથે શાં̌તપૂણƘ રીતે ̽વવા માટે સƖમ બનાવે છે. 

માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે સંપૂણƘપણે સમ̽ શકાયું નથી, પરંતુ અેવું માનવામા ં
અાવે છે કે તેમાં નીચેની પɠ̌તઅાે શામેલ છે : 

 અાંતરડાના ઉપકલા કાષેાે (Intestinal Epithelial Cells - IECs) : IECs અાંતરડાની 
અાંત̊રક સપાટીને અાવરી લે છે અને ભાેજનમાંના અે̓ɯજʈે અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાે 
વȜે ભાૈ̌તક અવરાધે બનાવે છે. IECs અે̓ɯજેʈને શાેષી શકે છે અને તેમને Ǐ̊ƾયા 
કરીને નીચે અાવેલા રાેગǏ̌તકારક કાેષાે સમƖ રજૂ કરી શકે છે. 

 ડેિƭǈ̊ટક કાેષા ે(Dendritic Cells - DCs) : અાંતરડામાં ̌વ̎શ˟ Ǐકારના DCs હાેય છે 
જે અે̓ɯજેʈને પકડી શકે છે અને તેમને અાંતરડાના લ̏સકા ગાંઠાેમાં લઈ જઈ શકે છે. 
MLNsમા,ં DCs અે̓ɯજેʈને ‘T’ કાેષાે સમƖ રજૂ કરે છે અન ે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા Ǐે̊રત 
કરવામાં મદદ કરે છે. 

 ̎નયામક ‘T’ કાેષાે (Regulatory T Cells - Tregs) : માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા Ǐે̊રત કરવામા ં
Tregs મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. અેવું માનવામા ં અાવે છે કે અાંતરડાના DCs 
અે̓ɯજેʈને અેવી રીતે રજૂ કરે છે કે જે Tregsના ̌વકાસને Ǐાેɗાહન અાપે છે. અા 
Tregs પછી IL-10 અને TGF-β જેવાં દમનકારી સાયટાેકાઇʈ ˷ાવ કરીને અʇ ‘T’ 
કાેષાેની Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવ ેછે. 

 અેનજ̬ અને ̌વલાેપન (Anergy and Deletion) : માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અે̓ɯજેન-
Ǐ̌તભાવ અાપતા ‘T’ કાેષાેમાં અેનજ̫ (̎ન̑˞યતા) Ǐે̊રત કરીને અથવા તેમને કાઢી નાખીને 
(̌વલાેપન) પણ કાયƘ કરી શકે છે. 

અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાની ભૂ̌મકા (Role of Gut Microbiota) : 

અાંતરડાનું માઇƾાેબાયાટેા અે સૂƼમ̽વાેનાે સમૂહ છે જ ેઅાપણા અાંતરડામાં રહે છે, જેમાં બેǵે̊રયા, 
વાયરસ, ફૂગ અને અʇ સૂƼમ̽વાેનાે સમાવેશ થાય છે. અા સૂƼમ̽વાે જેમાંથી માટેાભાગના 
બેǵે̊રયા છે, તે અાપણા ̃ા˺માં મહɉપણૂƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે, જેમાં પાચનમાં મદદ કરવા, 
̌વટા̋મʈનુ ંઉɍાદન કરવા, રાેગકારક સૂƼમ̽વાે સામે રƖણ અાપવા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 
̌વકાસ અને કાયƘને Ǐભા̌વત કરવાનાે સમાવેશ થાય છે. 

તાજેતરના સંશાેધનાે સૂચવે છે કે અાંતરડાનું માઇƾાબેાયાેટા માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને 
અાેટાેઇʷુ̎નટીના ̎નયમન પર ના̭ધપાǊ અસર કરે છે : 
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 માઇƾાેબાયાેટાની ̌વ̌વધતા (Microbiota Diversity) : તંદુરƹત અાતંરડાના 
માઇƾાેબાયાેટામાં સૂƼમ̽વાેની ̌વશાળ ̌વ̌વધતા હાેય છે. અા ̌વ̌વધતા રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના યાેƜય ̌વકાસ અને કાયƘ માટે મહɉપૂણƘ છે. માઇƾાેબાયાેટાની ̌વ̌વધતામાં ઘટાડાે 
અાેટાેઇʷનુ રાેગાે અને અેલજ̫ થવાનું ̻ેખમ વધારી શકે છે. 

 ટંૂકા ̓ંખલાવાળા ફેટી અે̏ સડ્સ (Short-Chain Fatty Acids - SCFAs) : અાંતરડાના 
બેǵે̊રયા અાહારના રેસાનું અાથવણ કરીને SCFAs, જેમ કે ʧુ̊ ટરેટ, અે̏સટેટ અને 
Ǐાે̋ પયાેનેટ ઉɍɾ કરે છે. SCFAsમાં બળતરા ̌વરાેધી ગુણધમા̮ હાેય છે અન ેતે Tregsના 
̌વકાસ અને કાયƘને Ǐાેɗાહન અાપી શકે છે. 

 માઇƾાેબાયાેટા અન ેTregs વȜેનાે સંવાદ (Crosstalk between Microbiota and 
Tregs) : અાંતરડાના બǵેે̊રયા અને Tregs વȜે ̊ɥ-̊દશ સંવાદ હાેય છે. બǵેે̊રયા 
Tregsના ̌વકાસ અને કાયƘને Ǐભા̌વત કરી શકે છે, Ȱારે Tregs અાંતરડાના 
માઇƾાેબાયાેટાની રચના અને કાયƘને Ǐભા̌વત કરી શકે છે. 

 ̊ડસબાયાે̏સસ (Dysbiosis) : અાંતરડાના માઇƾાબેાયાેટાની રચના અને કાયƘમા ં
અસંતુલન જેને ̊ડસબાયાે̏સસ કહેવાય છે, તે અાેટાઇેʷુન રાેગાે, અેલજ̫ અને અʇ 
બળતરા સંબંધી રાેગાે સાથે સંકળાયેલું છે. ̊ડસબાયાે̏ સસ માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાને નબળી 
પાડી શકે છે અને અાેટાેઇʷુન Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને ઉɆે̎જત કરી શકે છે. 

અામ, માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને અાંતરડાનું માઇƾાેબાયાેટા Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા ̻ળવવા અને 
અાેટાેઇʷુ̎નટીને રાેકવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. અાંતરડાનું માઇƾાબેાયાેટા રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના ̌વકાસ અને કાયƘને Ǐભા̌વત કરે છે, તંદુરƹત અાંતરડાનું માઇƾાેબાયાેટા ̻ળવવંુ, જેમાં 
સƼૂમ̽વાેની ̌વશાળ ̌વ̌વધતા હાેય અને જે SCFAs ઉɍɾ કરે, તે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાને 
Ǐાɗેાહન અાપવા અને અાેટાેઇʷુન રાેગાે થવાનું ̻ેખમ ઘટાડવા માટે મહɉપૂણƘ છે. 

અાપણે ̻ેયુ ં કે કેવી રીત ે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને અાંતરડાનું માઇƾાેબાયાેટા Ǐ̌તકારક 
સ̊હ˦ુતામાં ફાળાે અાપે છે. હવે અાપણે ‘Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાે’નાે અʫાસ કરીશું, Ȱા ં
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ̌વ̎શ˟ રીતે ̎નયં̌Ǌત થાય છે. 

7.7. Ǐ̌તરƖા-̌વશષેા̌ધકૃત ˹ળ (Immune Privileged Sites) : 
અɓાર સુધી અાપણે Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતાના ̌વ̌વધ પાસાઅાે અને તેને ̻ળવવા માટેની 

પɠ̌તઅાનેાે અʫાસ કયા.̮ હવે અાપણે ‘Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળ તરીકે અાેળખાતા શરીરના 
̌વ̎શ˟ ˹ાનાે પર ɩાન કેિƭǌત કરીશંુ, Ȱાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે સામાʇ કરતાં જુદી રીત ે
̎નયં̌Ǌત થાય છે. 

Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળ અે શરીરના અેવા ભાગાે છે Ȱાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે
મયાƘ̊ દત અથવા દબાયેલી હાયે છે, જેથી તે ˹ાનાેમાં નાજૂક પેશીઅાેને બળતરા અને નુકસાનથી 
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બચાવી શકાય. અા ˹ળાેમા ંમગજ, અાંખા,ે વૃષણ, ગભાƘશય (ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન) અને ગભƘનાે 
સમાવેશ થાય છે. 

Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાેની લાƖ̑ણકતાઅા ે (Characteristics of Immune 
Privileged Sites) : 

અા ˹ળાેને Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત બનાવે છે તેવા લƖણાે નીચે મુજબ છે : 

 ભાૈ̌તક અવરાેધા ે(Physical Barriers) :  

o રǷ-મગજ અવરાેધ (Blood-Brain Barrier - BBB) : મગજમા ં BBB 
̿̌ધરવા̊હનીઅાેની અાસપાસ ચુƹત ̻ેડાણાે ધરાવતા અેɰાેથે̎ લયલ કાેષાેનાે 
અેક ƹતર છે જ ે માટેાભાગના રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અને અણુઅાેને મગજની 
પેશીઅામેાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. 

o રǷ-રે̊ટના અવરાેધ (Blood-Retinal Barrier - BRB) : અાંખમાં BRB 
રે̊ટનાના ̿̌ધરકે̎શકાઅાેના અેɰાથેે̎લયલ કાેષાે અને રે̊ટનાના ̋પગમેɯ 
અે̋પથે̎ લયમ (RPE) ɥારા રચાય છે, જે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અને અણુઅાેને 
રે̊ટનામાં Ǐવેશતાં અટકાવે છે. 

o રǷ-વૃષણ અવરાેધ (Blood-Testis Barrier - BTB) : વૃષણમા ં BTB 
સેરટાેલી કાેષા ેવȜેના ચુƹત ̻ેડાણાે ɥારા રચાય છે, જે શુƾાણુઅાેને રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેથી અલગ રાખે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની ગરેહાજરી અથવા અાેછા Ǐમાણમાં હાજરી (Absence or 
Reduced Presence of Immune Cells) : Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાેમાં સામાʇ 
રીતે ̎ન̑˞ય ‘T’ કાષેાે અને ‘B’ કાેષાે અાેછા હાેય છે, અને કેટલાંક ˹ળાેમા ંજેમ કે અાખંના 
અǀવત̫ ખંડ, લ̏સકા વા̊હનીઅાે પણ હાતેી નથી, જે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ˹ળાંતરને 
મયાƘ̊ દત કરે છે. 

 દમનકારી અણુઅાેની હાજરી (Presence of Immunosuppressive Molecules) : 
Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાેમાં કાેષાે ઘણીવાર દમનકારી અણુઅાે, જેમ કે TGF-β, IL-10 
અને FasL, ˷ાવ કરે છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવવામાં મદદ કરે છે. 

 MHC અણુઅાેની અાેછી અ̏ભ˖̗Ƿ (Low Expression of MHC Molecules) : 
Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાેના કાષેાે ઘણીવાર MHC વગƘ I અને II અણુઅાે અાેછા 
Ǐમાણમાં ˖Ƿ કરે છે, જેનાથી ‘T’ કાેષાે ɥારા અે̓ɯજનેની અાેળખ ઘટે છે. 

 કાેƲʔીમɯે ̏સ˵મનું ̎નયંǊણ (Regulation of Complement System) : 
Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાેમાં કાેƲʔીમɯે ̏સ˵મ, જે બળતરામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે, તેને ચƹુત રીતે ̎નયં̌Ǌત કરવામાં અાવ ેછે. 
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Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકારનું મહɉ (Importance of Immune Privilege) : 

Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકાર નીચનેા કારણાેસર મહɉપણૂƘ છે : 

 નાજૂક પશેીઅાેનુ ં રƖણ (Protection of Delicate Tissues) : મગજ, અાંખાે અને 
Ǐજનન અંગાે જેવી નાજૂક પેશીઅાે બળતરા અને રાેગǏ̌તકારક હુમલા Ǐɓે ખૂબ 
સંવેદનશીલ હાેય છે. Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકાર અા પેશીઅાેન ેનકુસાન થતુ ંઅટકાવે છે અન ે
તેના યાેƜય કાયƘને ̻ળવવામાં મદદ કરે છે. 

 ગભƘની ̃ીકૃ̌ત (Fetal Acceptance) : ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન ગભƘને ‘અધƘ-અ̻ƨયાે’ 
ગણવામાં અાવે છે કારણ કે તમેાં ̋પતાના અે̓ɯજʈે હાયે છે. ગભાƘશય અને ગભƘ 
Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાે બની ̻ય છે, જે માતાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ગભƘ પર 
હુમલાે કરતા અટકાવે છે. 

 ચેપ સામે સંવેદનશીલતા (Susceptibility to Infections) : Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકારના ે
નકારાɑક પાસુ અે છે કે તે અા ˹ળાેને અમુક ચેપ Ǐɓે વધુ સંવેદનશીલ બનાવી શકે છે. 
કારણ કે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે દબાયેલી હાયે છે, તેથી રાેગકારક સૂƼમ̽વાે 
સરળતાથી Ǐવેશી શકે છે અને ચેપ લગાડી શકે છે. 

Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકાર અને રાગેાે (Immune Privilege and Diseases) : 

Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકારની ̻ળવણીમાં ખલેલ ̌વ̌વધ રાેગાે તરફ દાેરી શકે છે : 

 અાેટાેઇʷુન રાેગા ે (Autoimmune Diseases) : ̻ે Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકાર તૂટી ̻ય 
તાે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળામેાં Ǐવેશી શકે છે અને ‘અાɑ’ 
અે̓ɯજેʈ પર હુમલાે કરી શકે છે, જેનાથી અાેટાેઇʷુન રાેગાે થઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
મ̓˃પલ ƹȂેરાે̏સસ (MS)મા ં રાેગǏ̌તકારક કાષેાે મગજમાં Ǐવેશે છે અને માય̎લન 
અાવરણ (myelin sheath) પર હુમલાે કરે છે, Ȱારે યુવેઅાઇ̊ટસ (uveitis)માં 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાે અાંખના યુ̌વયા (uvea) પર હુમલાે કરે છે. 

 કેʈર (Cancer) : કેʈરના કાેષાે ઘણીવાર Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાેમાં છૂપાઈ શકે 
છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચી શકે છે. 

 Ǐɓારાપેણ અ̃ીકાર (Transplant Rejection) : Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાેમા ં
Ǐɓારાેપણ કરાયેલા અંગાેન ેશ̀અાતમાં રાેગǏ̌તકારક હુમલાથી થાેડંુ રƖણ મળી શકે છે, 
પરંતુ લાંબાગાળ ેǏɓારાપેણ અ̃ીકાર હ̽ પણ થઈ શકે છે. 

Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાે અે શરીરના ̌વ̎શ˟ ભાગાે છે Ȱાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે 
ચુƹત રીતે ̎નયં̌Ǌત થાય છે. અા ˹ળાે નાજૂક પશેીઅાેને બળતરા અને નુકસાનથી બચાવવા અને 
ગભƘ જેવી ‘અ̻ણી’ પેશીઅાે Ǐɓે સ̊હ˦ુતા ̻ળવવા માટે મહɉપૂણƘ છે. Ǐ̌તરƖા-
̌વશેષા̌ધકારની ̻ળવણીમાં ખલેલ ̌વ̌વધ રાેગાે તરફ દારેી શકે છે. 
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7.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ંઅાપણે Ǐ̌તકારક શ̗Ƿના અેક મહɉપણૂƘ પાસાની અેટલે કે, Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા 
અે Ǐ̊ƾયા છે જનેા ɥારા અાપણું શરીર પાેતાના કાેષાે અને હા̎નર̊હત પદાથા̮ને ‘̋મǊ’ તરીકે અાેળખે 
છે અને તેની સામે લડવાનું બંધ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયા અાેટાેઇʷુન બીમારીઅાેને રાેકવા માટે અɓંત 
અાવƷયક છે. 

અાપણે ̻ેયું કે, Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા મુȔɖે બે રીતે કાયƘ કરે છે : કેƭǌીય સ̊હ˦ુતા અને પ̊રધીય 
સ̊હ˦ુતા. કેƭǌીય સ̊હ˦તુા થાઇમસ અને અ̖˹ મȥામાં ‘T’ અને ‘B’ કાેષાેના ̎શƖણ ɥારા 
થાય છે, Ȱાં ‘અાɑ’ - Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ કાેષાેને દૂર કરવામાં અાવે છે. પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા ‘અેનજ̫’, 
‘̌વલાેપન’ અને ‘Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા’ જેવી પɠ̌તઅાે ɥારા પે̊રફેરલ પેશીઅાેમાં ‘અાɑ’-
Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ કાેષાેને ̎નયંǊણમાં રાખે છે. 

̎નયામક ‘T’ કાેષાે (Regulatory T Cells - Tregs) અા Ǐ̊ƾયામાં ‘શાં̌ત રƖકાે’ તરીકે મહɉપણૂƘ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે અને અ̌તશય સ̊ƾયતા અટકાવ ે
છે. Ȱારે અા સ̊હ˦ુતા તૂટી ̻ય છે, ɓારે અાેટાઇેʷુ̎નટી નામની ̖˹̌ત ઉɢવે છે, Ȱાં 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભૂલથી પાેતાના શરીર પર હુમલાે કરે છે. અાેટાેઇʷુ̎નટી અાનુવં̎ શક, 
પયાƘવરણીય અને હાેમા̮નલ પ̊રબળાેના સંયાેજનનંુ પ̊રણામ હાેઈ શકે છે. 

અાપણે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને અાંતરડાના માઇƾાબેાયાેટાની ભૂ̋મકા પણ ̻ેઈ, જે Ǐ̌તકારક 
સ̊હ˦ુતા ̻ળવવા અને અાેટાેઇʷુ̎નટીને રાકેવામાં મહɉપૂણƘ છે. અંતે, અાપણે ‘Ǐ̌તરƖા-
̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાે’ જેમ કે મગજ, અાંખાે અને વૃષણનાે અʫાસ કયા,̮ Ȱા ં રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ̌વ̎શ˟ રીતે ̎નયં̌Ǌત થાય છે જથેી નાજૂક પેશીઅાેને બળતરા અને નુકસાનથી 
બચાવી શકાય. 

અામ, Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા અે અેક જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ Ǐ̊ƾયા છે જ ે અાપણા અારાેƜય અને 
કːાણ માટે અɓંત મહɉપૂણƘ છે. અા Ǐ̊ƾયાને સમજવાથી અાપણને અાેટાેઇʷુન રાેગાે અને 
અʇ રાેગǏ̌તકારક સંબં̌ધત ̖˹̌તઅાેને વધુ સારી રીતે સમજવામાં અને તેની સારવાર 
̌વકસાવવામાં મદદ મળી શકે છે. 

7.9. ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 
 

1. Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતા અેટલ ેશું?  
a) શરીરની રાેગાે સામે લડવાની Ɩમતા   
b) શરીરની ‘અાɑ’ અને ‘અનાɑ’ વȜે ભેદ પારખવાની Ɩમતા  
c) શરીરની અેલજƘન Ǐɓે Ǐ̌ત̊ƾયા  
d) શરીરની રસી Ǐɓે Ǐ̌ત̊ƾયા 
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2. કેƭǌીય સ̊હ˦તુા ȁાં થાય છે?  
a) થાઇમસ અને અ̖˹ મȥા   b) લ̏સકા ગાંઠાે   
c) બરાેળ     d) યકૃત 

3. પ̊રધીય સ̊હ˦ુતાની મુȔ પɠ̌ત કઈ છે?  
a) અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન       b) બળતરા  
c) અેનજ̫, ̌વલાેપન અને Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા   d) ફેગાેસાયટાે̏સસ 

4. ̎નયામક ‘T’ કાષેાે (Tregs)નું મુȔ કાયƘ શું છે?  
a) અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન   b) રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું દમન  
c) અે̓ɯજેʈ રજૂ કરવુ ં   d) બǵેે̊રયાનાે નાશ કરવા ે

5. અાેટાેઇʷુ̎નટી ȁારે થાય છે?  
a) Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ‘અનાɑ’ પર હુમલાે કરે છે  
b) Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ‘અાɑ’ પર હુમલાે કરે છે  
c) Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી પડી ̻ય છે  
d) Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અ̌તશય સ̊ƾય થાય છે 

6. માૈ̐ ખક સ̊હ˦તુામાં કયા કાષેાે મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે?  
a) ʇુǆાે̊ફ˓       b) બેસાે̊ફ˓  
c) અાંતરડાના ઉપકલા કાેષાે અને ડેિƭǈ̊ટક કાેષા ે d) ઇઅાે̏ સનાે̊ફ˓ 

7. અાંતરડાના માઇƾાબેાયાેટાનું મુȔ કાયƘ શું છે?  
a) પાચનમાં મદદ કરે છે, ̌વટા̋મʈનંુ ઉɍાદન કરે છે, રાેગકારક સૂƼમ ̽વાે સામે રƖણ 
અાપે છે  
b) રǷ ગાળણ  
c) હાેમા̮ʈનંુ ઉɍાદન  
d) અાે̙Ȋજનનું પ̊રવહન 

8. Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળ ȁાં ̻ેવા મળે છે?  
a) ɖચા    b) ફેફસા 
 c) મગજ, અાંખા,ે વૃષણ  d) હાડકા ં

9. Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળા ેશા માટે મહɉપૂણƘ છે?  
a) ચેપ સામે રƖણ માટે  b) નાજુક પશેીઅાેને બળતરા અને નુકસાનથી બચાવવા  
c) રǷ ગાળણ માટે   d) હાેમા̮ʈના ઉɍાદન માટે 

10. ̊ડસબાયાે̏સસ શંુ છે?  
a) અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાની રચના અને કાયƘમાં અસંતુલન  
b) અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાની ગરેહાજરી  
c) અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાની વધુ પડતી વૃ̎ɠ  
d) અાંતરડાના માઇƾાબેાયાટેાનું ˹ળાંતર 

જવાબાે : 1-b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-b, 6-c, 7-a, 8-c, 9-b, 10-a 
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ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 
1. Ǐ̌તકારક સ̊હ˦ુતાના બે મȔુ Ǐકાર શું છે? 
2. થાઇમસમાં ‘T’ કાેષાેની પસંદગી કેવી રીતે થાય છે? 
3. અેનજ̫ અેટલે શુ?ં 
4. Ǐ̌તરƖાɑક અƗાનતા કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 
5. Foxp3 શું છે? 
6. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેના ઉદાહરણ અાપા.ે 
7. માેલȁેુલર ̋મ̋મƾી અેટલે શું? 
8. SCFAs શંુ છે? 
9. રǷ-મગજ અવરાેધ શું છે? 
10. Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળામેાં કયા દમનકારી અણુઅાે હાજર હાેય છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 
1. કેƭǌીય સ̊હ˦તુા અને પ̊રધીય સ̊હ˦ુતા વȜેનાે તફાવત સમ̻વાે. 
2. ̎નયામક ‘T’ કાેષાે કેવી રીતે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવે છે તેનું વણƘન કરાે. 
3. અાેટાેઇʷુ̎નટી થવાના કારણાે અને પ̊રણામાેની ચચાƘ કરાે. 

 
4. માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા કેવી રીતે Ǐે̊રત થાય છે અને અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટા તેમા ં કેવી 

ભૂ̋મકા ભજવે છે તેનંુ વણƘન કરાે. 
5. Ǐ̌તરƖા-̌વશેષા̌ધકૃત ˹ળાે શું છે, તેમની લાƖ̑ણકતાઅાે શું છે અને તે શા માટે 

મહɉપૂણƘ છે તે સમ̻વાે. 
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અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે 
(Hypersensitivity Reactions) 

 

 

8.1 Ǐƹતાવના 

8.2 અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું વગ̫કરણ : ટાઇપ I, II, III, IV 

8.3 ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા : અેલજ̫ અને અેટાેપી 

8.4 ટાઇપ II અ̌તસંવેદનશીલતા : અે̓ɯબાેડી - મɩ˹ી સાયટાેટાે̙ Ȋ̏સટી 

8.5 ટાઇપ III અ̌તસંવેદનશીલતા : ઇʷુન કાેƲʔેȊ - મɩ˹ી રાેગાે 

8.6 ટાઇપ IV અ̌તસંવેદનશીલતા : ̌વલં̏ બત-Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા 

8.7 અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું ̎નદાન અને સારવાર 

8.8 સારાંશ 

8.9 ̃ાɩાય 

8.1. Ǐƹતાવના  
માનવ શરીર અેક અɢતુ અને જ̊ટલ તંǊ છે, જે સતત બહારના હુમલાઅાે સામે રƖણ 

અાપે છે. અા રƖણ પɠ̌ત જેને અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કહીઅે છીઅે, તે અાપણને અનેક 
રાેગાેથી બચાવે છે. પરંત ુકેટલીક વાર અા જ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અ̌તશય સ̊ƾય બનીને શરીરન ે
નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. અા અ̌તશય સ̊ƾય Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે 
કહેવામાં અાવે છે. 

અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ̌વ̌વધ Ǐકારના ઉɆેજકાે ɥારા ઉɢવી શકે છે, જેમાં ખારેાક, દવાઅાે, ધૂળ, 
પરાગ, Ǐાણીઅાેના વાળ અને જંતુઅાેના ડંખનાે સમાવશે થાય છે. અા ઉɆેજકાે સામાʇ રીતે શરીર 
માટે હા̎નકારક હાેતા નથી, પરંતુ કેટલાંક લાકેાેમાં તે અસાધારણ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા પેદા કરી 
શકે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના લƖણાે હળવાથી લઈને ̽વલેણ પણ હાેઈ શકે છે અને તેમાં ચામડી પર 
ફાેˑ ીઅાે, ખંજવાળ, ˜ાસ લેવામાં તકલીફ, પેટમાં દુખાવા,ે ઉલટી અને અાંચકીનાે સમાવેશ થાય છે. 

અા અેકમમાં અાપણે અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઊંડાણમાં ઉતરીશુ.ં સાૈ Ǐથમ 
અાપણે અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ચાર મુȔ Ǐકારાે (ટાઇપ I, II, III, અને IV) અને તેના ̌વ̎શ˟ 

8 
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લƖણાેનાે અʫાસ કરીશું. ɓારબાદ અાપણે દરેક Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાના ઉદાહરણા ેજેમ કે અેલજ̫, 
અેટાેપી, અે̓ɯબાેડી - મɩ˹ી સાયટાેટાે̙ Ȋ̏સટી, ઇʷુન કાેƲʔેȊ-મɩ˹ી રાેગાે અને 
̌વલં̏બત-Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા ̌વશે ̌વગતવાર ચચાƘ કરીશું. અંત,ે અાપણે અા 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ̎નદાન અને સારવારની ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાે પર Ǐકાશ પાડીશું. અ̌તસંવેદનશીલતા 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની જ̊ટલ દુ̎નયામાં તમને માગƘદશƘન અાપવાનાે છે, અને અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને કારણ ે
થતી અગવડતા અને ̻ેખમાેને ઘટાડવામાં મદદ કરવાનાે છે. ચાલાે, અાપણે અા મહɉપૂણƘ ̌વષયના 
ઊંડાણમાં ઉતરીઅે અને શરીરની અા અ̌તશય Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ̌વશે વધુ શીખીઅે. 

પ̊રચય :  

અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અેવી અયાેƜય અને હા̎નકારક રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે છે જે શરીરના સામાʇ કાેષાેને નુકસાન પહા̭ચાડે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે શરીર ɥારા 
બા̇ અે̓ɯજેન (જેમ કે ખાેરાક, પરાગ, દવાઅાે વગેરે)ના સંપકƘમાં અાવે ɓારે થાય છે, જે 
માેટાભાગના લાેકામેાં કાેઈ Ǐ̌ત̊ƾયા પેદા કરતી નથી. 

અ̌તસંવેદનશીલતા શʢ સાǏૈથમ વાર 1906માં Ȃમેʈે વાેન ̋પરકેટ અને બેલા ̎શક 
નામના વƗૈા̎નકાે ɥારા વાપરવામાં અા˖ાે હતાે. તેઅાેઅે ̊ડƮથે̊રયા અે̓ɯટાે̙ Ȋનના બી̻ 
ઈƭજેȅન પછી કેટલાંક દદ̫અાેમાં ગંભીર Ǐ̌ત̊ƾયાઅાનેું અવલાેકન કયુ̦. તેમણે અા ઘટનાને 
‘અેલજ̬’ નામ અાʓું. 

અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના સંશાેધનમાં ઘણા વૈƗા̎નકાેઅે મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓું 
છે. જે નીચે મુજબ છે : 

 Ȃેમʈે વાેન ̋પરકેટ અન ે બેલા ̏શક : ‘અેલજ̫’ શʢ અાʓાે અને 
અ̌તસંવેદનશીલતાના Ǐારં̐ભક અʫાસનું નેતૃɖ કયુ.̦ 

 ̊ફ̎લપ ગેˑ અને રાે̏બન કૂƲʩ : 1963માં અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું વગ̫કરણ 
̌વકસા˖ંુ જ ેઅાજે પણ ઉપયાેગમાં લેવાય છે. તેમણે અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને ચાર મુȔ Ǐકારાેમાં 
વગ̫કૃત કરી : Ǐકાર I, II, III અને IV. 

 ̊ક̌મ̏શગ ેઇ̏શઝાકા અને તે̀કાે ઇ̏શઝાકા : 1966માં IgE અે̓ɯબાેડીની શાેધ કરી, જે 
Ǐકાર I અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં મુȔ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 બે̀જ બેનાસરેાફ, બાબƘરા બેન અેસરેાફ અન ે̾ન ડાેસેટ : રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવમાં 
મુȔ ̊હ˵ાકેાેƲʌી̏બલીટી કાેƲʔȊે (MHC)ની ભૂ̋મકા પર સંશાેધન માટે 1980માં 
̊ફ̎ઝયાેલાે̽  અથવા મે̊ડ̏સનમાં નાેબેલ પુર˰ાર ̽ɓા.ે 

અા વૈƗા̎નકાે અને બી̻ ઘણા લાેકાેના સંશાેધન ɥારા અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની 
સમજણમાં ઘણાે વધારાે થયાે છે. અા Ɨાનનાે ઉપયાેગ અેલજ̫ અને અʇ અ̌તસંવેદનશીલતા 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ̎નદાન અને સારવાર માટે કરવામાં અાવે છે. 
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8.2. અ̌તસવંદેનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું વગ̬કરણ : ટાઇપ I, II, III, IV 
અાપણે Ǐƹતાવનામાં ̻ેયુ ં અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અે શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની 
અ̌તશય અને નુકસાનકારક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે છે જે સામાʇ રીતે હા̎નકારક ન હાેય તવેા ઉɆેજકાે Ǐɓે 
થાય છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને તેમના અંતગƘત રાેગǏ̌તકારક તંǊના અાધારે ચાર મુȔ Ǐકારાેમાં 
વગ̫કૃત કરવામાં અાવે છે : ટાઇપ I, II, III, અને IV અા Ǐકારાેને સમજવાથી અાપણને ̌વ̌વધ 
અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના કારણાે અને લƖણાેને વધુ સારી રીતે સમ̽ શકીશું. 

(Type I Hypersensitivity) : 

અા Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયા સાૈથી સામાʇ છે અને તેને તાȾા̎લક Ǐ̌ત̊ƾયા તરીકે પણ અાેળખવામા ં
અાવે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અેલજƘનના સંપકƘમાં અા˖ાના થાેડી ̋મ̎નટાેમાં જ ઉɢવે છે. ટાઇપ I 
Ǐ̌ત̊ƾયામા ંIgE અે̓ɯબાેડીઝ મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. Ȱારે અેલજƘન શરીરમાં Ǐવેશે છે, ɓારે 
તે IgE અે̓ɯબાેડીઝ સાથે ̻ેડાય છે જે મા˵ કાે̎શકાઅાે અને બેસાે̊ફ˓ નામના કાેષાેની સપાટી 
પર ̖˹ત હાયે છે. અા ̻ેડાણ અા કાેષાેને ̊હ˵ામાઇન અને અʇ રસાયણાે મુǷ કરવા માટે 
ઉɆે̎જત કરે છે, જ ે અેલજ̫ના લƖણાેનુ ં કારણ બને છે. ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણાેમા ં
અેલ̎જ̨ક ના̏સકા Ǐદાહ (પરાગ જવર), ખાɤ અેલજ̫ અને અેના̊ફલે̙Ȋસનાે સમાવશે થાય છે. 

(Type II Hypersensitivity) : 

અા Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાને અે̓ɯબાેડી-મɩ˹ી સાયટાેટાે̙ Ȋ̏સટી તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે. 
અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમા ં IgG અને IgM અે̓ɯબાેડીઝ શરીરના પાેતાના કાેષાે અથવા પશેીઅાે પરના 
અે̓ɯજેʈ સાથે ̻ેડાય છે. અા ̻ેડાણ કાેષાેના ̌વનાશ તરફ દાેરી ̻ય છે, જે કાિેƲʔમેɯ 
̏સ˵મના સ̊ƾયકરણ અથવા અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત સેːુલર સાયટાેટાે̙ Ȋ̏સટી (ADCC) 
નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા થાય છે. ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણામેાં રǷ તબ̊દલી Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે
નવ̻ત ̎શશુના ̊હમાે̎ લટીક રાેગ અને કેટલીક ̃યંǏ̌તરƖા ̏બમારીઅાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

(Type III Hypersensitivity) : 

અા Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાને ઇʷુન કાƲેʔેȊ-મɩ˹ી Ǐ̌ત̊ƾયા તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે. 
અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમા ં અે̓ɯજેʈ અને અે̓ɯબાેડીઝ વȜેના સંકુલ (ઇʷુન કાƲેʔેȊ) રચાય છે. 
સામાʇ રીત ેઅા સંકુલ શરીર ɥારા દૂર કરવામાં અાવે છે, પરંતુ Ȱારે તે માેટા Ǐમાણમાં રચાય છે 
અથવા અસરકારક રીતે દૂર કરવામાં અાવતા નથી, ɓારે તે પેશીઅામેાં જમા થઈ શકે છે અને 
બળતરા પદેા કરી શકે છે. ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણાેમાં સીરમ ̏સકનસે, Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ 
સં̌ ધવા અને Ǐણાલીગત ːુપસ અે̊રથેમેટાેસસ (SLE)નાે સમાવેશ થાય છે. 

(Type IV Hypersensitivity) : 

અા Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાને ̌વલં̏બત-Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે. 
અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે T કાે̎શકાઅાે ɥારા મɩ˹ી કરવામાં અાવે છે અને અેલજƘનના સંપકƘમાં અા˖ાના 
24 થી 72 કલાક પછી ઉɢવ ેછે. Ȱારે T કાે̎શકાઅાે અેલજƘનના સંપકƘમાં અાવે છે, ɓારે તે સ̊ƾય 
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થાય છે અને સાયટાકેાઇʈ નામના રસાયણાે મુǷ કરે છે. અા સાયટાેકાઇʈ બળતરા પદેા કરે છે 
અને મેƾાેફેજ નામના અʇ કાેષાનેે સ̊ƾય કરે છે, જે પેશીઅાેને નુકસાન પહા̭ચાડે છે. ટાઇપ IV 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણામેા ં સંપકƘ  ɖચાનાે સાે̻ે (જેમ કે ઝેર અાઇવી અથવા ધાતુની અેલજ̫ને 
કારણે), ȴુબરȁુ̎લન ɖચા પરીƖણ Ǐ̌ત̊ƾયા અને ƾાેહન રાેગનાે સમાવેશ થાય છે. 

અાપણે ̻ેયું કે, અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનુ ં વગ̫કરણ કેવી રીતે તમેની અંતગƘત 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̊ƾયાઅાે પર અાધા̊રત છે. ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે IgE અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા મɩ˹ી 
કરવામાં અાવ ેછે, ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે IgG અને IgM અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા, ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે 
ઇʷુન કાેƲʔȊે ɥારા અને ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે T કાે̎ શકાઅાે ɥારા મɩ˹ી કરવામાં અાવે છે. 
દરેક Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાના ̌વ̎શ˟ લƖણાે અને ઉદાહરણાે પણ અાપણે ̻ેયા.  

8.3. ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા (Type I Hypersensitivity : Allergy and 
Atopy) : 
ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા જેને તાȾા̎લક અ̌તસંવેદનશીલતા તરીકે પણ અાેળખવામાં 

અાવે છે, અે અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનાે સાૈથી સામાʇ Ǐકાર છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અેલજƘનના 
સંપકƘમાં અા˖ાની ̋મ̎નટાેમાં જ શ̀ થાય છે અને તે IgE અે̓ɯબાેડીઝ, મા˵ કાેષાે અને 
બેસાે̊ફ˓ ɥારા મɩ˹ી કરવામાં અાવે છે. 

અેલજ̬ અને અેટાેપી વȜેનાે તફાવત : 

 અેલજ̬ : કાેઈપણ ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાને સૂચવે છે. 

 અેટાેપી : IgE-મɩ˹ી અેલજ̫ક રાેગાે જમે કે અેલ̎જ̨ક રાઇનાઇ̊ટસ, અ˹મા અને 
અેટાે̋ પક ɖચાકાપે (અેિƚઝમા) થવાની અાનુવં̎શક Ǐવૃ̌ Ɇ દશાƘવે છે. અેટાે̋ પક 
˖̗Ƿઅાેમાં અેલજ̫ થવાની સંભાવના વધુ હાેય છે અન ેતેમના લાહેીમાં IgEનું ƹતર ઊંચું 
હાેય છે. 

ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાની ̊ƾયાǏણાલી : 

ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયા બે મુȔ તબǱામાં થાય છે : 

1. સંવદેીકરણ (Sensitization) : 

o Ǐથમ વખત અેલજƘનના સંપકƘમાં અાવવા પર, શરીર તેને હા̎નકારક સમ̽ને તનેી 
સામે IgE અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે. 

o અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાષેાે (APCs) જેમ કે ડેિƭǈ̊ટક કાષેાે અેલજƘનને ǀહણ કરે છે, 
Ǐ̊ƾયા કરે છે અને તેને T હેˌર 2 (Th2) કાેષાેન ેરજૂ કરે છે. 

o Th2 કાેષાે સાયટાેકાઇʈ (દા.ત., IL-4, IL-13) મǷુ કરે છે જે B કાેષાેને ઉɆે̎જત 
કરીને અેલજƘન-̌વ̎શ˟ IgE અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે. 
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o ઉɍɾ થયેલા IgE અે̓ɯબાેડીઝ મા˵ કાેષાે અને બેસાે̊ફ˓ની સપાટી પરના 
ઉȜ-સંલȗતા IgE રીસેʌસƘ (FcεRI) સાથે ̻ેડાય છે. 

o અા તબǱે, કાેઈ લƖણાે દેખાતા નથી, પરંતુ ˖̗Ƿ અેલજƘન Ǐɓે ‘સંવેદનશીલ’ 
બને છે. 

2. અસરકારક Ǐ̌ત̊ƾયા (Effector Response) : 

o સંવેદનશીલ ˖̗Ƿ Ȱારે ફરીથી અે જ અેલજƘનના સંપકƘમાં અાવે છે, ɓારે 
અેલજƘન મા˵ કાેષાે અને બેસાે̊ફ˓ની સપાટી પર પહેલેથી જ ̻ેડાયેલા IgE 
અે̓ɯબાેડીઝ સાથે ̻ેડાય છે (ƾાેસ-̎લ̧̊ક̧ગ). 

o IgE ƾાેસ-̎લ̧̊ક̧ગ મા˵ કાષેાે અને બેસાે̊ફ˓ને સ̊ƾય કરે છે, જેનાથી તેઅાે 
દાણાદાર (degranulation) Ǐ̊ƾયા કરે છે. 

o દાણાદાર Ǐ̊ƾયામાં કાેષાનેી અંદર રહેલા દાણાદાર કાેથળીઅાે કાેષ પટલ સાથે ભળી 
̻ય છે અને તેમના રાસાય̑ણક મɩ˹ીઅાે મુǷ કરે છે. 

o મુǷ કરાયેલા રાસાય̑ણક મɩ˹ીઅાેમા ં ̊હ˵ામાઇન, ːુકાે̊ǆઅʈે, 
Ǐાે˵ ાƜલા̒ɰʈ અને સાયટાકેાઇʈનાે સમાવેશ થાય છે. 

o અા મɩ˹ીઅાે ̌વ̌વધ પેશીઅાે અને અવયવાે પર કાયƘ કરે છે, જેના પ̊રણામ ે
રǷવા̊હનીઅાેનંુ ̌વƹતરણ, રǷવા̊હનીઅાેની પારદ̏શ̩તામા ં વધારા,ે ˜સન 
માગƘનુ ં સંકાેચન અન ે Ʒલે˫ ˷ાવમા ં વધારા ે થાય છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે
અેલજ̫ના લાƖ̑ણક લƖણાે તરફ દાેરી ̻ય છે. 

સામાʇ અેલજƘન : 

 પરાગ (ઝાડ, ઘાસ, ન̪દણ) 

 ધૂળના ̾વાત 

 Ǐાણીઅાેના ખાેડાે (̏બલાડીઅા,ે કૂતરા) 

 ખાેરાક (મગફળી, દૂધ, ઈંડા, સાેયા, ઘઉં, માછલી, શેલ̊ફશ) 

 જંતુના ડંખ (મધમાખી, ભમરી) 

 દવાઅા ે(પે̎ ન̏સ̎લન) 

 લેટેȊ 

ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના સામાʇ લƖણાે : 

 ɖચા : ખંજવાળ, લાલાશ, ફાેˑ ીઅાે, સાે̻ે (અેƭ̽યાેઅેડીમા) 
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 ˜સનતǊં : છ̪ક, વહેતું નાક, ખરજવું, ગળામાં ખંજવાળ, ˜ાસ લેવામાં તકલીફ, 
અ˹માના હુમલા 

 પાચનતંǊ : ઉબકા, ઉલટી, ઝાડા, પેટમાં દુખાવાે, પેટમાં ખ̭ચાણ 

 અાંખાે : ખંજવાળ, લાલાશ, અાંસુ, સાે̻ે 

 માૈ̐ ખક પાેલાણ : હાઠે, ̽ભ અને ગળામાં સાે̻ે, ખંજવાળ 

 અેના̊ફલે̙Ȋસ : ગંભીર, ̽વલેણ Ǐ̌ત̊ƾયા જમેાં ˜ાસ લેવામાં તકલીફ, ગળામાં સાે̻ે, 
ưલડ Ǐેશરમાં ઘટાડાે, ચǱર અાવવા, બેહાેશી અને અાંચકીનાે સમાવેશ થાય છે. તાȾા̎લક 
તબીબી સારવારની જ̀ર હાયે છે. 

ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણા ે: 

 અેલ̎જ̩ક રાઇનાઇ̊ટસ (પરાગ જવર) : પરાગ, ધૂળના ̽વાત વગેરે ɥારા થતી નાકની 
બળતરા. 

 અેલ̎જ̩ક અ˹મા : અેલજƘનના કારણે ˜સન માગƘમાં બળતરા અને સંકાેચન. 

 અેટાે̋પક ɖચાકાપે (ખરજવું) : ચામડીની લાલાશ, ખંજવાળ અને સાે̻ ɥારા વગ̫કૃત 
થયેલ ƾાે̎ નક ɖચાની ̖˹̌ત. 

 ખાɤ અલેજ̬ : ખાેરાક ખાવાથી થતી Ǐ̌ત̊ƾયા જે હળવાથી ગભંીર (અેના̊ફલે̙Ȋસ) હાેઈ 
શકે છે. 

 અેના̊ફલે̙Ȋસ : ગંભીર અને ̽વલેણ અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયા. 

ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા અે અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાનેાે સાૈથી Ǐચ̎લત Ǐકાર છે. તેની 
̊ƾયાǏણાલી, સામાʇ અેલજƘન, ̍ચ̅ાે અને ઉદાહરણાેને સમજવાથી અેલજ̫ અને અેટાેપીનું વધ ુ
સારી રીતે ̎નદાન અને ˖વ˹ાપન કરવામાં મદદ મળે છે. અા Ɨાન અેલજ̫ ધરાવતા ˖̗Ƿઅાેને 
અેલજƘન ટાળવા અને યાેƜય સારવાર મેળવવા માટે સશǷ બનાવે છે. 

8.4. ટાઇપ II અ̌તસવંેદનશીલતા (Type II Hypersensitivity Antibody-
Mediated Cytotoxicity) : 
ટાઇપ II અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમા ં IgG અને IgM અે̓ɯબાેડીઝ શરીરના 

પાેતાના કાષેાે અથવા બા̇કાેષીય અાધાર પર રહેલા અે̓ɯજʈે સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે. અા 
અે̓ɯબાેડીઝ કાેષાેને નુકસાન પહા̭ચાડે છે અથવા તેમના સામાʇ કાયƘમાં દખલ કરે છે. ટાઇપ I 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેથી ̌વપરીત જે IgE અે̓ɯબાેડીઝ અને મા˵ કાે̎ શકાઅાે/બેસાે̊ફ˓ ɥારા મɩ˹ી 
કરવામાં અાવે છે, ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે મુȔɖ ે કાિેƲʔમેɯ ̏સ˵મના સ̊ƾયકરણ અન ે
ફેગાેસાયટીક કાેષાેની ભરતી ɥારા કાષેના ̌વનાશનું કારણ બને છે. 
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ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાની ̊ƾયાǏણાલી : 

ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં અે̓ɯબાેડીઝ લƼય કાેષાે અથવા પેશીઅાે પરના અે̓ɯજેʈ સાથે 
̻ેડાય છે અને નીચેની પɠ̌તઅાે ɥારા નુકસાન પહા̭ચાડે છે : 

1. કાેિƲʔમɯે-મɩ˹ી સાયટાેટાે̙Ȋ̏સટી (Complement-Mediated Cytotoxicity) : 

 Ȱારે IgG અથવા IgM અે̓ɯબાેડીઝ કાેષની સપાટી પરના અે̓ɯજેʈ સાથે ̻ેડાય છે, 
ɓારે તેઅાે કાેિƲʔમેɯ ̏સ˵મને સ̊ƾય કરી શકે છે. કાેિƲʔમɯે ̏સ˵મ અે રǷ 
ʔાƢમામાં રહેલા Ǐાટેીનના ે સમૂહ છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયામા ં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. 

 કાેિƲʔમɯે સ̊ƾયકરણ મેɹ ેન અેટેક કાેƲʔેȊ (MAC)ની રચના તરફ દાેરી ̻ય છે. 
MAC કાેષ પટલમાં ̎છǌાે બનાવે છે, જેના કારણે કાેષમાં પાણી અને અાયનાેના ેǏવાહ થાય 
છે અને અંતે કાેષ ફૂલી ̻ય છે અને ફાટી ̻ય છે. 

2. અે̓ ɯબાેડી-અાધા̊રત સેː ુલર સાયટાેટાે̙Ȋ̏સટી (Antibody-Dependent Cellular 
Cytotoxicity - ADCC) : 

 અા Ǐ̊ƾયામા ંનેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાે જેવાં ફેગાેસાયટીક કાષેાે અે̓ɯબાેડીઝના Fc ભાગ 
સાથે ̻ેડાવા માટે તેમના સપાટી પર Fc રીસેʌસƘ (FcγR) ધરાવે છે. 

 Ȱારે કાેષાે IgG અે̓ɯબાેડીઝથી અાવરી લેવામાં અાવ ે છે, ɓારે NK કાેષા ે અા 
અે̓ɯબાેડીઝના Fc ભાગ સાથે ̻ેડાઈ શકે છે અને લƼય કાેષના ે નાશ કરવા માટે 
સાયટાેટાે̙Ȋક ǀેʇુ˓ (જમે કે પરફાે̊રન અને ǀાનઝાઇʻ) મુǷ કરે છે. 

3. અે̓ ɯબાેડી-મɩ˹ી સેː ુલર ̊ડસફંȅન (Antibody-Mediated Cellular 
Dysfunction) : 

 કેટલીક વાર અે̓ɯબાેડીઝ કાેષનાે નાશ કયાƘ ̌વના તેના કાયƘમાં દખલ કરી શકે છે. 

 ઉદાહરણ તરીકે ǀેƶસ રાેગમા ં અે̓ɯબાેડીઝ થાઇરાઇેડ-̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ હાેમા̮ન (TSH) 
રીસેʌરને ઉɆે̎જત કરે છે, જેના કારણે થાઇરાેઇડ હાેમા̮નનું વધુ પડતું ઉɍાદન થાય છે. 

 માય˹ે̎નયા ǀે̌વસમાં અે̓ɯબાેડીઝ અે̏સ̊ટલકાેલાઇન રીસેʌસƘને અવરાેધે છે અથવા 
તેનાે નાશ કરે છે, જેના કારણે ˼ાયુઅાેની નબળાઈ થાય છે. 

ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણા ે: 

 રǷ તબ̊દલી Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે (Transfusion Reactions) : Ȱારે અસંગત રǷ Ǐકાર 
ધરાવતી ˖̗Ƿને રǷ તબ̊દલી કરવામાં અાવે છે, ɓારે ǏાʎકતાƘના શરીરમાં પહેલેથી જ 
હાજર રહેલા અે̓ɯબાેડીઝ દાતાના રǷ કાે̎શકાઅાે પરના અે̓ɯજʈે સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરી 
શકે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયા કાિેƲʔમɯે-મɩ˹ી લાય̏સસ ɥારા લાલ રǷ કાે̎ શકાઅાેના 
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̌વનાશનું કારણ બને છે, જેના કારણે તાવ, ઠંડી, પીઠના ે દુખાવા ેઅને ̊કડનીને નકુસાન 
જેવાં લƖણાે દેખાય છે. 

 નવ̼ત ̏શશુના ે̊હમાે̎લટીક રાેગ (Hemolytic Disease of the Newborn - HDN) 
: Ȱારે Rh-નેગે̊ટવ માતા Rh-પાે̎ઝ̊ટવ ગભƘ ધારણ કરે છે, ɓારે માતાના શરીરમાં ગભƘના 
લાલ રǷ કાે̎શકાઅાે પરના Rh અે̓ɯજેન સામે અે̓ɯબાેડીઝ બની શકે છે. અા 
અે̓ɯબાેડીઝ ʔેસેɯાને પાર કરી શકે છે અને ગભƘના લાલ રǷ કાે̎ શકાઅાેનાે નાશ કરી 
શકે છે, જેના કારણે અે̎ન̋મયા, કમળાે અને ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમા ંગભƘ મૃɓુ થઈ શકે છે. 

 અાેટાેઇʷુન ̊હમાે̎લટીક અે̎ ન̌મયા (Autoimmune Hemolytic Anemia) : અા 
̖˹̌તમાં શરીર પાેતાના જ લાલ રǷ કાે̎શકાઅાે પરના અે̓ɯજેʈ સામે અે̓ɯબાેડીઝ 
બનાવે છે, જેના કારણે લાલ રǷ કાે̎ શકાઅાેનાે નાશ થાય છે અને અે̎ન̋મયા થાય છે. 

 ગુડપાƹચર ̏સƭǈામે (Goodpasture's Syndrome) : અા રાેગમાં અે̓ɯબાેડીઝ 
̊કડનીના Ɯલામેે̿લી અને ફેફસાના અેિƵવઅાેલીના બેઝમેɯ મેɹ ેન પરના કાેલેજન Ǐકાર 
IV સામે Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે, જેના કારણે ̊કડની અને ફેફસાને નુકસાન થાય છે. 

 દવા-Ǐે̊રત ̊હમાે̎લટીક અે̎ ન̌મયા (Drug-Induced Hemolytic Anemia) : કેટલીક 
દવાઅા,ે જેમ કે પે̎ ન̏સ̎લન, લાલ રǷ કાે̎શકાઅાેની સપાટી સાથે ̻ેડાઈ શકે છે અને 
હેʌેʈ તરીકે કાયƘ કરી શકે છે. અા દવા-Ǐાેટીન સંકુલ અે̓ɯબાેડી Ǐ̌તભાવને ઉɆે̎જત કરી 
શકે છે, જેના કારણે લાલ રǷ કાે̎ શકાઅાેનાે નાશ થાય છે. 

 ǀેƶસ રાગે (Graves' Disease) : અા ̃યંǏ̌તરƖા ̏બમારીમા ંઅે̓ɯબાેડીઝ થાઇરાેઇડ-
̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ હાેમા̮ન (TSH) રીસેʌરને ઉɆે̎જત કરે છે, જેના કારણે થાઇરાેઇડ ǀં̍થ વધુ 
પડતા થાઇરાઇેડ હાેમા̮ʈ ઉɍɾ કરે છે. 

 માય˹ે̎નયા ǀે̌વસ (Myasthenia Gravis) : અા ̃યંǏ̌તરƖા ̏બમારીમાં 
અે̓ɯબાેડીઝ ʇુરામેƹȁુલર જંકશન પર અે̏સ̊ટલકાલેાઇન રીસેʌસƘને અવરાેધે છે 
અથવા તેનાે નાશ કરે છે, જેના કારણે ˼ાયુઅાેની નબળાઈ અને થાક થાય છે. 

ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનુ ં̎નદાન : 

ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનંુ ̎નદાન તબીબી ઇ̌તહાસ, શારી̊રક તપાસ અને Ǐયાેગશાળા 
પરીƖણાેના સંયાેજન પર અાધા̊રત છે. Ǐયાેગશાળા પરીƖણાેમાં શામેલ હાેઈ શકે છે : 

 ડાયરેǵ કાƲેʩ ટે˵ (Direct Coombs Test) : અા પરીƖણ લાલ રǷ કાે̎ શકાઅાેની 
સપાટી પર અે̓ɯબાેડીઝ અથવા કાેિƲʔમેɯ Ǐાેટીનની હાજરી શાેધે છે અને તેનાે ઉપયાેગ 
અાેટાેઇʷનુ ̊હમાે̎ લટીક અે̎ન̋મયા અને HDNના ̎નદાન માટે થાય છે. 
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 ઇનડાયરેǵ કાƲેʩ ટે˵ (Indirect Coombs Test) : અા પરીƖણ દદ̫ના સીરમમા ં
અે̓ɯ-RBC અે̓ɯબાેડીઝ શાેધે છે અને તેનાે ઉપયાેગ રǷ તબ̊દલી પહેલાં અે̓ɯબાેડી 
̓˱̎નગ̧ માટે થાય છે. 

 ̌વ̏શ˟ અે̓ɯબાેડી પરીƖણાે : ચાǱેસ અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝને શાેધવા માટે ̌વ̌વધ 
પરીƖણાે ઉપલʣ છે, જેમ કે ǀેƶસ રાેગમાં TSH રીસેʌર અે̓ɯબાેડીઝ અને માય˹ે̎ નયા 
ǀે̌વસમાં અે̏સ̊ટલકાેલાઇન રીસેʌર અે̓ɯબાેડીઝ. 

ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની સારવાર : 

ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની સારવાર અંતગƘત કારણ અને Ǐ̌ત̊ƾયાની તીǕતા પર અાધા̊રત છે. 
સારવારના ̌વકˌાેમાં શામેલ હાેઈ શકે છે : 

 દવાઅા ેબંધ કરવી : ̻ે Ǐ̌ત̊ƾયા દવાને કારણે થતી હાેય તાે દવા બધં કરવી જ̀રી છે. 

 કાેટ̬કાે˵ેરાેઇડ્સ : અા દવાઅાે બળતરા ઘટાડવામાં અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
દબાવવામાં મદદ કરે છે. 

 ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે : અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવે છે અને તેનાે ઉપયાેગ 
ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમાં થઈ શકે છે. 

 ʔાઝમાફેરે̏સસ : અા Ǐ̊ƾયા લાેહીમાથંી અે̓ɯબાેડીઝને દૂર કરે છે અને તેનાે ઉપયાેગ 
ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમાં થઈ શકે છે, જેમ કે ગુડપાƹચર ̏સƭǈાેમ. 

 સહાયક સભંાળ : ગંભીર Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે માટે હાે̕˽ટલમાં દાખલ થવાની અને સહાયક 
સંભાળ, જેમ કે રǷ તબ̊દલી અને ˜સન સહાયની જ̀ર પડી શકે છે. 

અાપણે ટાઇપ II અ̌તસંવેદનશીલતાની ̌વƹતૃત ચચાƘ કરી, જેમાં તેની ̊ƾયાǏણાલી, ઉદાહરણા,ે 
̎નદાન અને સારવારનાે સમાવેશ થાય છે  

8.5. ટાઇપ III અ̌તસંવેદનશીલતા (Type III Hypersensitivity : Immune 
Complex-Mediated Diseases) 
ટાઇપ III અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ɓારે થાય છે Ȱારે અે̓ɯજને-અે̓ɯબાેડી 

સંકુલ (ઇʷુન કાƲેʔેȊ) પશેીઅાેમાં જમા થાય છે અને બળતરા પેદા કરે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં 
અે̓ɯજેન અને અે̓ɯબાેડી (સામાʇ રીતે IgG) અેકબી̻ સાથે ̻ેડાઈન ે માેટા ̻ળીદાર 
સંરચનાઅાે બનાવે છે જેને ઇʷુન કાેƲʔȊે કહેવામાં અાવે છે. સામાʇ સં̻ેગાેમાં અા સંકુલ 
ફેગાેસાયટીક કાેષાે ɥારા શરીરમાંથી દૂર કરવામાં અાવે છે. ̻ે કે, Ȱારે અા સંકુલ માટેા Ǐમાણમાં 
બને છે અથવા અસરકારક રીતે દૂર કરવામાં અાવતા નથી, ɓારે તે રǷવા̊હનીઅાેની ̊દવાલાે અન ે
અʇ પેશીઅામેાં જમા થઈ શકે છે અને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. 
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ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાની ̊ƾયાǏણાલી : 

ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં નીચેના મુȔ પગલાં શામેલ છે : 

1. ઇʷુન કાેƲʔેȊની રચના (Formation of Immune Complexes) : 

 Ǐથમ અે̓ɯજેન શરીરમાં Ǐવેશે છે અને અે̓ɯબાેડી ઉɍાદનને ઉɆે̎જત કરે છે. 

 પછી, અે̓ɯજેન અને અે̓ɯબાેડી (મુȔɖે IgG, પણ ȁારેક IgM) અેકબી̻ સાથે 
̻ેડાઈને ઇʷુન કાેƲʔȊે બનાવે છે. 

2. ઇʷુન કાેƲʔેȊનુ ંજમા થવું (Deposition of Immune Complexes) : 

 નાના ઇʷુન કાેƲʔȊે સામાʇ રીત ે રે̊ટȁુલાેઅɰેાેથે̎લયલ ̏સ˵મ (RES) ɥારા 
શરીરમાંથી દૂર કરવામાં અાવે છે. 

 ̻ેકે, મɩમ કદના ઇʷુન કાƲેʔેȊ જે માેટા Ǐમાણમાં બને છે અથવા અસરકારક રીતે દૂર 
કરવામાં અાવતા નથી, તે રǷવા̊હનીઅાેની ̊દવાલાેમાં ખાસ કરીને Ȱાં રǷ Ǐવાહમા ં
વધુ અશાં̌ત હાેય છે, ɓાં જમા થવાનું વલણ ધરાવે છે. 

 અા ˹ાનાેમાં ̊કડનીના Ɯલામેે̿લી, સાંધા, ચામડી અને ફેફસાનાે સમાવેશ થાય છે. 

3. કાેિƲʔમɯે ̏સ˵મનંુ સ̊ƾયકરણ (Activation of Complement System) : 

 પેશીઅામેાં જમા થયેલા ઇʷુન કાેƲʔેȊ કાેિƲʔમેɯ ̏સ˵મને સ̊ƾય કરે છે. 

 કાેિƲʔમɯે સ̊ƾયકરણ બળતરા મɩ˹ીઅાે, જેમ કે C3a અને C5a, ઉɍɾ કરે છે, જે 
ʇુǆાે̊ ફ˓ જેવાં બળતરા કાેષાેને અાક̌ષ̨ત કરે છે. 

 C5a ʇુǆાે̊ ફ˓ને સ̊ƾય પણ કરે છે, જેના કારણે તેઅાે લાઇસાેસાેમલ ઉɗેચકાે મǷુ કરે 
છે. 

4. બળતરા અને પશેીઅાેન ેનુકસાન (Inflammation and Tissue Damage) : 

 અાક̌ષ̨ત ʇુǆાે̊ફ˓ પેશીઅાેમાં Ǐવેશે છે અને લાઇસાેસાેમલ ઉɗેચકાે અને ̊રઅે̕ǵવ 
અાે̙Ȋજન ˽ીસીઝ (ROS) મુǷ કરે છે, જે પેશીઅાેને નુકસાન પહા̭ચાડે છે. 

 કાેિƲʔમɯે સ̊ƾયકરણ અને ʇુǆાે̊ફ˓ ɥારા થતી બળતરા રǷવા̊હનીઅાેની 
પારદ̎શ̨તામાં વધારાે, સાે̻ે અને રǷǗાવ તરફ દાેરી શકે છે. 

ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણા ે: 

ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે ̌વ̌વધ રાેગાેનું કારણ બની શકે છે, જે ઇʷુન કાેƲʔેȊ જમા થવાના 
˹ાન પર અાધા̊રત છે. કેટલાક ઉદાહરણામેાં શામેલ છે : 

 



134 

 સીરમ ̏સકનેસ (Serum Sickness) : અા Ǐ̌ત̊ƾયા Ǐાણીના સીરમ (જેમ કે 
અે̓ɯટાે̙Ȋન અથવા અે̓ɯવે̎ નન) ના ઇƭજેȅન પછી થઈ શકે છે. દદ̫ના શરીરમા ં
Ǐાણીના Ǐાેટીન સામે અે̓ɯબાેડીઝ બન ેછે અને ઇʷુન કાƲેʔેȊ રચાય છે. અા સંકુલ 
રǷવા̊હનીઅામેાં જમા થઈ શકે છે, જેના કારણે તાવ, સાંધામાં દુખાવા,ે ફાેˑ ીઅાે અને 
̊કડનીને નુકસાન જેવાં લƖણાે દેખાય છે. 

 અાથƘસ Ǐ̌ત̊ƾયા (Arthus Reaction) : અા અેક ˹ા̎નક Ǐ̌ત̊ƾયા છે જે અે̓ɯજનેના 
ઇƭજેȅન પછી ɖચામાં થાય છે, અેવા જ ˖̗Ƿના શરીરમાં તે અે̓ɯજેન સામે પહેલેથી 
જ ઉȜ ƹતરના અે̓ɯબાેડીઝ હાેય છે. ઈƭજȅેન સાઇટ પર ઇʷુન કાેƲʔેȊ રચાય છે 
અને તીǕ બળતરા, સાે̻ે અને પેશીઅાેના નƾેાે̏ સસનંુ કારણ બને છે. 

 Ǐણાલીગત ːુપસ અે̊રથમેેટાેસસ (Systemic Lupus Erythematosus - SLE) : 
અા અેક ̃યંǏ̌તરƖા ̏બમારી છે જેમાં શરીર પાેતાના કાેષાેના ʇુ̙Ȃક અે̏સડ અને 
Ǐાેટીન જવેાં ઘટકાે સામે અે̓ ɯબાેડીઝ બનાવે છે. અા અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજેʈ સાથે 
̻ેડાઈને ઇʷુન કાેƲʔેȊ બનાવે છે જ ે̌વ̌વધ પેશીઅાેમાં જમા થઈ શકે છે, જેના કારણ ે
ચામડી, સાંધા, ̊કડની, રǷવા̊હનીઅા ેઅને અʇ અવયવાેને નુકસાન થાય છે. 

 પાે˵ -˶ેʌાેકાેકલ Ɯલાેમે̀લાેનǐેાઇ̊ટસ (Post-streptococcal 
Glomerulonephritis) : અા ̊કડનીની બળતરા ˶ેʌાકેાકેસ બેǵે̊રયાના ચેપ પછી 
થઈ શકે છે. બેǵે̊રયલ અે̓ɯજેʈ અને અે̓ɯબાેડીઝ વȜે રચાયેલા ઇʷુન કાેƲʔȊે 
̊કડનીના Ɯલાેમે̿લીમાં જમા થાય છે, જેના કારણે બળતરા અને ̊કડનીને નુકસાન થાય છે. 

 ̀મેટાેઇડ સં̌ ધવા (Rheumatoid Arthritis) : અા અેક દીઘƘકલીન ̃યǏં̌તરƖા 
̏બમારી છે જ ેમુȔɖે સાંધાને અસર કરે છે. સાંધામાં ઇʷુન કાેƲʔેȊ જમા થાય છે, જેના 
કારણે બળતરા, દુખાવા,ે સાે̻ે અને સાંધાના કાયƘમાં ઘટાડાે થાય છે. 

 પાે̎ લઅાટƘરાઇ̊ટસ નાેડાેસા (Polyarteritis Nodosa) : અા અેક અેવી ̖˹̌ત છે જમેાં 
મɩમ કદની ધમનીઅાેની ̊દવાલાેમાં ઇʷુન કાેƲʔȊે જમા થાય છે, જેના કારણ ે
ધમનીઅાેની બળતરા અને નુકસાન થાય છે. 

ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનુ ં̎નદાન : 

ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું ̎નદાન તબીબી ઇ̌તહાસ, શારી̊રક તપાસ અને Ǐયાેગશાળા 
પરીƖણાેના સંયાેજન પર અાધા̊રત છે. Ǐયાેગશાળા પરીƖણાેમાં શામેલ હાેઈ શકે છે : 

 સીરમ કાિેƲʔમɯે ƹતર : ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમા ં કાેિƲʔમેɯ Ǐાેટીનનાે ઉપયાેગ થતાે 
હાેવાથી, C3 અને C4 જેવાં કાેિƲʔમɯે ઘટકાેનું ƹતર ઘટી શકે છે. 

 ઇʷુન કાƲેʔેȊ શાેધ : ̿̌ધરા̐ભસરણમાં ફરતા ઇʷુન કાેƲʔેȊને શાેધવા માટે ̌વ̌વધ 
પરીƖણાે ઉપલʣ છે. 
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 પેશી બાયાેƮસી : અસરǀƹત પેશીની બાયાેƮસી ઇʷુન કાƲેʔેȊના જમા થવા અને 
બળતરાના પુરાવા બતાવી શકે છે. 

 ̌વ̏શ˟ અે̓ɯબાેડી પરીƖણાે : ચાǱેસ અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝને શાેધવા માટે ̌વ̌વધ 
પરીƖણાે ઉપલʣ છે, જેમ કે SLEમાં અે̓ɯʇુ̙Ȃયર અે̓ɯબાેડીઝ (ANA). 

ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની સારવાર : 

ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની સારવાર અંતગƘત કારણ અને Ǐ̌ત̊ƾયાની તીǕતા પર અાધા̊રત છે. 
સારવારના ̌વકˌાેમાં શામેલ હાેઈ શકે છે : 

 બળતરા ̌વરાેધી દવાઅા ે : નાેન˵ીરાેઇડલ અેɯી-ઇƭƯલેમેટરી ǈƜસ (NSAIDs) અને 
કાેટ̫કાે˵ેરાઇેડ્સ બળતરા ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે : અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવે છે જેમ કે SLEનાે 
ઉપયાેગ ગભંીર ̊ક̄ાઅાેમાં થઈ શકે છે. 

 ʔાઝમાફેરે̏સસ : અા Ǐ̊ƾયા લાેહીમાંથી ઇʷુન કાેƲʔȊેને દૂર કરે છે જેમ કે ગંભીર 
સીરમ ̏સકનસેનાે ઉપયાેગ ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમાં થઈ શકે છે. 

 અે̓ ɯ̊હ˵ામાઇʈ : અા સીરમ ̏સકનેસમાં ખંજવાળ અને ફાેˑીઅાે જેવી અેલજ̫ક 
Ǐ̌ત̊ƾયાના લƖણાેને દૂર કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 સહાયક સંભાળ : Ǐવાહી અને ઇલેƚǆાેલાઇટ્સનું સંચાલન ગંભીર Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે માટે 
હાે̕ ˽ટલમાં દાખલ થવાની અને સહાયક સંભાળની જ̀ર પડી શકે છે. 

અાપણે ટાઇપ III અ̌તસંવેદનશીલતાની ̌વƹતૃત ચચાƘ કરી, જેમાં તેની ̊ƾયાǏણાલી, ઉદાહરણા,ે 
̎નદાન અને સારવારનાે સમાવેશ થાય છે.  

8.6. ટાઇપ IV અ̌તસંવેદનશીલતા : ̌વલં̏બત-Ǐકારની અ̌તસવંેદનશીલતા 
(Type IV Hypersensitivity : Delayed-Type Hypersensitivity) 

ટાઇપ IV અ̌તસંવેદનશીલતા જેને કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌ત̊ƾયા તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે, તે 
અગાઉના Ǌણ Ǐકારાેથી અલગ પડે છે કારણ કે ત ે અે̓ɯબાેડીઝને બદલે T કાે̎શકાઅાે ɥારા 
સંચા̎લત થાય છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયા અે̓ɯજેનના સંપકƘમાં અા˖ાના 24 થી 72 કલાક પછી તેની ટાેચ 
પર પહા̭ચે છે, તેથી તેને ‘̌વલં̏ બત’ કહેવામાં અાવે છે. DTH Ǐ̌ત̊ƾયાઅામેા ં સંવેદનશીલ T 
કાે̎ શકાઅાે (મુȔɖે CD4+ Th1 કાે̎શકાઅા,ે પણ ȁારેક CD8+ કાે̎શકાઅાે) અે̓ɯજનેના 
સંપકƘમાં અાવવા પર સ̊ƾય થાય છે અને સાયટાેકાઇʈ મǷુ કરે છે, જે બળતરા અને પેશીઅાેન ે
નુકસાન પહા̭ચાડે છે. 
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ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાની ̊ƾયાǏણાલી : 

ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયા બે તબǱામાં થાય છે : સંવદેનશીલતા તબǱા ે અન ે અસરકારક 
તબǱા.ે 

1. સંવદેનશીલતા તબǱા ે(Sensitization Phase) : 

 Ȱારે અે̓ɯજેન શરીરમાં Ǐવેશે છે (દા.ત., ɖચા ɥારા) ɓારે તનેે અે̓ɯજન-Ǐƹતુત કાેષા ે
(Antigen-Presenting Cells - APCs), જેમ કે લગ̭રહાʈ કાેષાે (ɖચામાં રહેલા 
ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે) ɥારા ǀહણ કરવામાં અાવે છે. 

 APCs અે̓ɯજેનને Ǐ̊ƾયા કરે છે અને તેને નાના પેʌાઇડ્સમાં તાેડી નાખે છે. 

 અા પેʌાઇડ્સ પછી APCsની સપાટી પર MHC વગƘ II અણુઅાે સાથે ̻ેડાઈને ન̽કના 
લ̏સકા ગાંઠાેમાં રહેલા ̎ન˝પટ (naive) CD4+ T કાે̎શકાઅાેને રજૂ કરવામા ંઅાવે છે. 

 જે T કાે̎ શકાઅાેના રીસેʌસƘ અા અે̓ɯજને-MHC સંકુલને અાેળખે છે તે સ̊ƾય થાય છે 
અને Th1 કાે̎શકાઅાેમાં ̌વભા̎જત થાય છે. 

 અા સંવેદનશીલતા તબǱાે સામાʇ રીતે અેકથી બ ેઅઠવા̊ડયાનાે સમય લે છે. 

2. અસરકારક તબǱા ે(Effector Phase) : 

 Ȱારે સંવદેનશીલ ˖̗Ƿ ફરીથી અે જ અે̓ɯજેનના સંપકƘમાં અાવે છે ɓારે APCs ફરીથી 
અે̓ɯજેનને Ǐ̊ƾયા કરે છે અને તેને MHC વગƘ II અણુઅાે સાથે ̻ેડીને મેમરી Th1 
કાે̎ શકાઅાેને રજૂ કરે છે. 

 અા મેમરી Th1 કાે̎શકાઅાે ઝડપથી સ̊ƾય થાય છે અને ઇɯરફેરાેન-ગેમા (IFN-γ), ȴુમર 
નેƾાે̏ સસ ફેǵર-અાˍા (TNF-α) અને અʇ સાયટાેકાઇʈ મુǷ કરે છે. 

 IFN-γ અે મુȔ સાયટાેકાઇન છે જે DTH Ǐ̌ત̊ƾયામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. તે 
મેƾાેફેજને સ̊ƾય કરે છે, તેમને વધુ કાયƘƖમ ફેગાેસાઇટ્સ અને અે̓ɯજેન-Ǐƹતુત કાેષા ે
બનાવે છે. 

 સ̊ƾય મƾેાફેેજ નાઇ̊ǆક અાȊેાઇડ અને ̊રઅે̕ǵવ અાે̙Ȋજન ˽ીસીઝ (ROS) જેવાં 
પદાથા̮ મુǷ કરે છે જે સૂƼમ̽વાણુઅાેને મારી નાખે છે પરંતુ અાસપાસના પેશીઅાેને પણ 
નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. 

 TNF-α બળતરામાં ફાળાે અાપે છે અને રǷવા̊હનીઅાેના અેɰાેથે̎લયલ કાેષા ે પર 
સંલȗતા અણુઅાેના Ǐકાશનને વધારે છે, જેનાથી વધુ બળતરા કાેષાેને અે̓ɯજેનના 
˹ાન પર અાક̌ષ̨ત કરી શકાય છે. 

 અા Ǐ̊ƾયાઅાેના પ̊રણામે બળતરા કાેષાેનંુ સંચય, સાે̻ે, લાલાશ અને પેશીઅાેને નુકસાન 
થાય છે જે DTH Ǐ̌ત̊ƾયાના લાƖ̑ણક લƖણાે છે. 
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ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણાે : 

 સંપકƘ ɖચાનાે સાે̼ે (Contact Dermatitis) : અા Ǐ̌ત̊ƾયા ɖચાના અમુક રસાયણાે 
અથવા ધાતુઅાેના સંપકƘમાં અાવવાથી થાય છે, જેમ કે ઝેર અાઇવી, ̎નકલ, લેટેȊ અને 
સા̰દયƘ Ǐસાધનાેમાં રહેલા રસાયણા.ે ɖચા પર લાલાશ, ખંજવાળ, ફાેˑ ા અને સાે̻ ે દેખાય 
છે. 

 ȴુબરȁુ̎લન ɖચા પરીƖણ (Tuberculin Skin Test - TST) / PPD ટે˵ : અા 
પરીƖણનાે ઉપયાેગ Ɩય રાગે (TB)ના ચેપના ̎નદાન માટે થાય છે. પરીƖણમાં ɖચા પર  
ȴુબરȁુલાે̏ સસ બેǵે̊રયાના Ǐાેટીન (PPD)નંુ ઇƭજȅેન અાપવામાં અાવે છે. ̻ે 
˖̗Ƿને અગાઉ TBનાે ચેપ લાƜયાે હાેય તાે ઈƭજેȅન સાઇટ પર 48 થી 72 કલાકમાં DTH 
Ǐ̌ત̊ƾયા (લાલાશ અને સાે̻ે) દેખાશે. 

 ǀાʇુલાેમેટસ રાેગા ે (Granulomatous Diseases) : ǀાʇુલામેા અે બળતરા કાેષાેનાે 
સમૂહ છે જ ે શરીરમાથંી અે̓ɯજનેને અલગ કરવાનાે Ǐયાસ કરે છે જેને દૂર કરી શકાતાે 
નથી. Ɩય રાેગ, સાકા̮ઇડાે̏સસ અને ƾાેહન રાેગ જેવી કેટલીક દીઘƘકાલીન ચેપી અને 
બળતરા રાેગાેમાં ǀાʇુલામેા રચના અે DTH Ǐ̌ત̊ƾયાનું પ̊રણામ છે. 

 Ǐɓારાપેણ અ̃ીકાર (Transplant Rejection) : Ǐɓારાે̋ પત અંગનાે અ̃ીકાર પણ 
ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયા ɥારા થઈ શકે છે, જેમાં ǏાʎકતાƘના T કાે̎શકાઅાે દાતાના અંગ પરના 
̌વદેશી MHC અણુઅાેને અાેળખે છે અને તેનાે નાશ કરવાનાે Ǐયાસ કરે છે. 

 મ̒˃પલ ƹȂરેાે̏ સસ (Multiple Sclerosis - MS) : અા અેક ̃યંǏ̌તરƖા ̏બમારી છે 
જેમાં T કાે̎ શકાઅાે મગજ અને કરાેડરȥુમાં ચેતાતતંુઅાેની અાસપાસના માય̎લન 
અાવરણ પર હુમલાે કરે છે જેના કારણે ચેતા સંચારમાં ખલેલ પડે છે. 

ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનુ ં̎નદાન : 

ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું ̎નદાન તબીબી ઇ̌તહાસ, શારી̊રક તપાસ અને Ǐયાેગશાળા 
પરીƖણાેના સંયાેજન પર અાધા̊રત છે. Ǐયાેગશાળા પરીƖણાેમાં શામેલ હાેઈ શકે છે : 

 પેચ ટે˵ (Patch Test) : અા પરીƖણનાે ઉપયાેગ સંપકƘ  ɖચાનાે સાે̻ેનંુ કારણ નǱી 
કરવા માટે થાય છે. શકંા˽દ અેલજƘન ધરાવતી નાની પેચાેને ɖચા પર લગાવવામાં અાવે છે 
અને 48 થી 96 કલાક પછી Ǐ̌ત̊ƾયાનું મૂː ાંકન કરવામાં અાવે છે. 

 ȴુબરȁુ̎લન ɖચા પરીƖણ (TST) / PPD ટે˵ : અા પરીƖણ Ɩય રાેગના ચેપના 
̎નદાન માટે વપરાય છે. 

 પેશી બાયાેƮસી : અસરǀƹત પેશીની બાયાેƮસી બળતરા કાેષાેની ઘૂસણખાેરી, ખાસ કરીન ે
̎લƲફાેસાયટ્સ અને મેƾાેફેજનાે Ǐકાર અને ǀાʇુલાેમાની હાજરી બતાવી શકે છે. 
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 ઇન ̌વǆા ે T કાેષ પરીƖણાે : Ǐયાેગશાળામાં T કાેષાેની અે̓ ɯજને Ǐɓેની 
Ǐ̌ત̊ƾયાશીલતાને માપવા માટે ̌વ̌વધ પરીƖણાે ઉપલʣ છે, જેમ કે ̎લƲફાેસાયટ 
Ǐાે̎ લફરેશન અેસે (LPA) અને સાયટાેકાઇન ̊રલીઝ અેસે (CRA). 

ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની સારવાર : 

ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેની સારવાર અંતગƘત કારણ અને Ǐ̌ત̊ƾયાની તીǕતા પર અાધા̊રત છે. 
સારવારના ̌વકˌાેમાં શામેલ હાેઈ શકે છે : 

 અેલજƘન ટાળવું : સંપકƘ  ɖચાનાે સાે̻ેના ̊ક̄ામા ં અેલજƘનને અાેળખવું અને ટાળવુ ં
મહɉપૂણƘ છે. 

 કાેટ̬કાે˵ેરાેઇડ્સ : ˹ા̎નક અથવા Ǐણાલીગત કાટે̫કાે˵ેરાેઇડ્સ બળતરા ઘટાડવામા ં
મદદ કરી શકે છે. 

 ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે : અા દવાઅાે Ǐɓારાેપણ અ̃ીકાર અને અમુક ̃યǏં̌તરƖા 
̏બમારીઅાે માટે T કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને દબાવે છે અને તેનાે ઉપયાેગ ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમાં થઈ 
શકે છે.  

 અે̓ ɯ̊હ˵ામાઇʈ : અા દવાઅાે DTH Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમા ંઅાેછી અસરકારક છે કારણ કે 
̊હ˵ામાઇન મુȔ મɩ˹ી નથી. 

 સહાયક સભંાળ : લƖણાેને દૂર કરવા અને ગૂંચવણાેને રાેકવા માટે સહાયક સંભાળ, જમે કે 
ɖચાની સંભાળ અને પીડા ˖વ˹ાપન મહɉપૂણƘ છે. 

અાપણે ટાઇપ IV અ̌તસંવેદનશીલતાની ̌વƹતૃત ચચાƘ કરી, જેમાં તેની ̊ƾયાǏણાલી, ઉદાહરણા,ે 
̎નદાન અને સારવારનાે સમાવેશ થાય છે. અા સાથે, અાપણે અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના 
ચારેય Ǐકારાેની ઝાંખી પૂણƘ કરી છે.  

8.7. અ̌તસવંદેનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ̎નદાન અને સારવાર (Diagnosis 
and Treatment of Hypersensitivity Reactions)  : 
અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું યાેƜય ̎નદાન અને અસરકારક સારવાર અે લƖણાેને 

̎નયં̌Ǌત કરવા, ગૂંચવણાે અટકાવવા અને ભ̌વ˭માં થનારી Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને રાકેવા માટે મહɉપણૂƘ 
છે. 

̎નદાન (Diagnosis) : 

̎નદાન Ǐ̊ƾયામાં નીચેના પગલાં શામેલ છે : 

1. તબીબી ઇ̌તહાસ (Medical History) : ડાૅǵર ̌વગતવાર તબીબી ઇ̌તહાસ લેશે જમેા ં
લƖણાેની શ̀અાત, સમયગાળાે, તીǕતા અને સંભ̌વત ઉɆેજકાે (̊ǆગસƘ) ̌વશે Ǐ˛ાે પૂછવામા ં
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અાવશે. ખાેરાક, દવાઅાે, જંતુના ડંખ, Ǐાણીઅાેના સંપકƘ  અને અેલજƘનના તાજેતરના સંપકƘ  ̌વશે 
મા̊હતી અેક̌Ǌત કરવામાં અાવશે. અેલજ̫નાે પા̊રવા̊રક ઇ̌તહાસ પણ મહɉપૂણƘ છે. 

2. શારી̊રક તપાસ (Physical Examination) : ડાૅǵર શારી̊રક તપાસ કરશ,ે જેમાં ɖચા, 
˜સનતǊં અને ̿̌ધરા̐ભસરણ તંǊનું મૂːાકંન શામેલ હશે. ɖચા પર ફાેˑીઅાે, ખંજવાળ, સાે̻ે, 
˜સન માગƘમાં ઘરઘરાટી અને ưલડ Ǐેશરમાં ફેરફાર જેવાં લƖણાે નાધ̭ી લેવામાં અાવશે. 

3. Ǐયાેગશાળા પરીƖણા ે(Laboratory Tests) : 

 ɖચા પરીƖણા ે(Skin Tests) : 

o ̋Ǐક ટે˵ (Prick Test) : શંકા˽દ અેલજƘનના ટીપાનંે ɖચા પર મકૂીને ̋Ǐક 
કરવામાં અાવે છે. 15-20 ̋મ̎નટમાં Ǐ̌ત̊ƾયા ̻ેવા મળે છે. ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે
માટે ઉપયાેગી. 

o ઇƭǆાડમƘલ ટે˵ (Intradermal Test) : અેલજƘનની થાેડી માǊા ɖચાની નીચ ે
ઇƭજેǵ કરવામાં અાવે છે. દવાઅાે અને જંતુના ઝેર Ǐɓનેી ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે 
માટે ઉપયાેગી. 

o પેચ ટે˵ (Patch Test) : શકંા˽દ અેલજƘન ધરાવતી પેચાેને ɖચા પર 48-96 
કલાક માટે લગાવવામાં અાવે છે. સંપકƘ  ɖચાનાે સાે̻ે (ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયા)ના 
̎નદાન માટે ઉપયાેગી. 

 રǷ પરીƖણાે (Blood Tests) : 

o કુલ સીરમ IgE (Total Serum IgE) : લાેહીમાં IgE અે̓ɯબાેડીઝનું અેકંદર ƹતર 
માપે છે. 

o અેલજƘન-̌વ̏શ˟ IgE (Allergen-specific IgE) : ચાǱેસ અેલજƘન સામે IgE 
અે̓ɯબાેડીઝના ƹતરને માપે છે (દા.ત., RAST, ImmunoCAP). 

o ̊ǆʌેઝ ƹતર (Tryptase Level) : અેના̊ફલે̙Ȋસ દર̋મયાન વધી શકે છે. 

o કાેિƲʔમɯે ƹતર (Complement Levels) : ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં ઘટી શકે 
છે. 

o અાેટાેઅે̓ ɯબાેડી પરીƖણાે (Autoantibody Tests) : ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેમાં 
ચાેǱસ અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ શાેધે છે. 

 અʇ પરીƖણા ે: પેશી બાયાેƮસી અને Ǐાેવાેકેશન ટે˵ (ભાƜયે જ વપરાય છે). 
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સારવાર (Treatment) : 

સારવાર Ǐ̌ત̊ƾયાના Ǐકાર, તીǕતા અને અંતગƘત કારણ પર અાધા̊રત છે. મુȔ ઉɟેશાે 
લƖણાેને દૂર કરવા, ગૂંચવણાે અટકાવવી અને ભ̌વ˭માં થનારી Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને અટકાવવી છે. 

1. અેલજƘન ટાળવું (Allergen Avoidance) : અેલજƘન ̻ણીતંુ હાયે તાે તેને ટાળવું અે સાૈથી 
મહɉપૂણƘ પગલું છે. 

2. દવાઅાે (Medications) : 

 અે̓ ɯ̊હ˵ામાઇʈ (Antihistamines) : ̊હ˵ામાઇનની અસરાેને અવરાેધે છે, ટાઇપ I 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના લƖણાેને દૂર કરે છે. 

 કાેટ̬કાે˵ેરાેઇડ્સ (Corticosteroids) : બળતરા ઘટાડે છે, ગંભીર Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે માટે 
ઉપયાેગી. 

 Ǒાɫેાે̊ ડલેટર (Bronchodilators) : ˜સન માગƘના ˼ાયુઅાેને અારામ અાપ ે છે, 
અ˹મામાં ઉપયાેગી. 

 અે̋ પનǐેાઇન (Epinephrine) : અેના̊ફલે̙Ȋસની સારવાર માટે ̽વનરƖક દવા, 
અાેટાે-ઇƭજેǵર (દા.ત., EpiPen) સાથે રાખવી જ̀રી. 

 ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅા ે (Immunosuppressants) : ગંભીર ટાઇપ II, III, અને IV 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં વપરાય છે. 

 ːુકાે̊ǆઅેન માે̊ડફાયર (Leukotriene Modifiers) : અ˹મા અને અેલ̎જ̨ક ના̏સકા 
Ǐદાહમાં ઉપયાેગી. 

3. ઇʷુનાેથેરાપી (Immunotherapy) : 

 અેલજƘન ઇʷુનાેથેરાપી (Allergen Immunotherapy) : ‘અેલજ̫ શાેટ્સ’, અેલજƘન 
Ǐɓે સંવેદનશીલતા ઘટાડે છે. 

 અાેરલ ઇʷુનાેથેરાપી (Oral Immunotherapy - OIT) : ખાેરાકની અેલજ̫ માટે નવી 
સારવાર. 

4. અʇ સારવાર : 

 ʔાઝમાફેરે̏સસ (Plasmapheresis) : ગંભીર ટાઇપ II અન ેIII Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં ઉપયાેગી. 

 સહાયક સંભાળ (Supportive Care) : ગંભીર Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે માટે હાે̕˽ટલમાં દાખલ 
થવાની જ̀ર પડી શકે છે. 

અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનું ̎નદાન અને સારવાર જ̊ટલ હાેઈ શકે છે અને ˖̗Ƿગત 
અ̐ભગમની જ̀ર છે. યાેƜય ̎નદાન, અેલજƘન ટાળવાના પગલાં, દવાઅાે અને ઇʷુનાેથેરાપીના 



141 

સંયાેજન ɥારા માેટાભાગના લાેકાે તમેના લƖણાેને ̎નયં̌Ǌત કરી શકે છે અને ગૂંચવણાેના ̻ેખમને 
ઘટાડી શકે છે. ̻ે તમને શંકા છે કે તમને કાેઈ Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયા થઈ રહી છે, 
તાે સચાેટ ̎નદાન અને યાેƜય સારવાર યાેજના માટે ડાૅǵરની સલાહ લેવી મહɉપૂણƘ છે. 

8.8. સારાંશ  
અાપણે ̻ેયું કે, અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અે શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા સામાʇ 
રીતે હા̎નકારક ન હાેય તેવા પદાથા̮ Ǐɓે કરવામાં અાવતી અ̌તશય અને નુકસાનકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને ચાર મુȔ Ǐકારાેમાં વગ̫કૃત કરવામાં અાવે છે : ટાઇપ I, II, III, 
અને IV જે દરેક ̌વ̎શ˟ રાેગǏ̌તકારક પɠ̌તઅાે ɥારા સંચા̎લત થાય છે. 

ટાઇપ I Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે જેમાં અેલજ̫ અન ે અેટાેપીનાે સમાવેશ થાય છે, તે IgE અે̓ɯબાડેીઝ અન ે
મા˵ કાેષાે ɥારા મɩ˹ી થાય છે. ટાઇપ II Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં IgG અને IgM અે̓ɯબાેડીઝ શરીરના 
પાેતાના કાેષાેનાે નાશ કરે છે. ટાઇપ III Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અે̓ɯજેન-અે̓ɯબાેડી સંકુલ (ઇʷુન 
કાેƲʔȊે) ɥારા થાય છે, જે પેશીઅામેાં બળતરા પેદા કરે છે. ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે, જેને ̌વલં̏ બત-
Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા પણ કહેવાય છે, તે T કાે̎શકાઅાે ɥારા સંચા̎લત થાય છે. 

̌વ̌વધ Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ઉદાહરણામેાં અેલ̎જ̨ક રાઇનાઇ̊ટસ, અ˹મા, 
ખાɤ અેલજ̫, અેના̊ફલે̙Ȋસ, રǷ તબ̊દલી Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે, ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા,ે સીરમ ̏સકનેસ, 
સંપકƘ  ɖચાનાે સાે̻  ે અને Ɩય રાેગના ચામડી પરીƖણનાે સમાવેશ થાય છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના 
કારણે ̌વ̌વધ ̍ચ̅ાે અને લƖણાે ̻ેવા મળે છે. 

અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ̎નદાન માટે ɖચા પરીƖણા,ે રǷ પરીƖણા ે અને અʇ 
પરીƖણાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે. સારવારમાં અેલજƘન ટાળવુ,ં દવાઅાે (જેમ કે 
અે̓ɯ̊હ˵ામાઇʈ, કાેટ̫કાે˵ ેરાેઇડ્સ, ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે) અને ઇʷુનાેથેરાપીનાે સમાવેશ 
થાય છે. યાેƜય ̎નદાન અને સારવાર ɥારા અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના લƖણાેને ̎નયં̌Ǌત કરી શકાય છે 
અને જ̊ટલતાઅાેને ̎નવારી શકાય છે. 

8.9. ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાનાે કયાે Ǐકાર ‘તાȾા̎લક’ Ǐ̌ત̊ƾયા તરીકે પણ અાેળખાય 
છે?  

a) ટાઇપ I    b) ટાઇપ II  

c) ટાઇપ III    d) ટાઇપ IV 
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2. નીચેનામાંથી કયાે કાષે Ǐકાર ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયામાં મȔુ ભૂ̋ મકા ભજવ ે
છે? 

 a) ʇુǆાે̊ ફ˓   b) મા˵ કાેષાે   c) T કાે̎શકાઅા ે d) B કાે̎શકાઅાે 

3. અેના̊ફલે̙Ȋસ અે કયા Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાનું ઉદાહરણ છે?  

a) ટાઇપ I   b) ટાઇપ II   c) ટાઇપ III   d) ટાઇપ IV 

4. રǷ તબ̊દલી Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે કયા Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાનું ઉદાહરણ છે? a) 
ટાઇપ I   b) ટાઇપ II   c) ટાઇપ III   d) ટાઇપ IV 

5. ગુડપાƹચર ̏સƭǈાેમમાં કયા Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયા ̻ેવા મળે છે?  

a) ટાઇપ I   b) ટાઇપ II   c) ટાઇપ III   d) ટાઇપ IV 

6. સીરમ ̏સકનસે અે કયા Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાનું ઉદાહરણ છે?  

7. a) ટાઇપ I   b) ટાઇપ II   c) ટાઇપ III   d) ટાઇપ IV 

8. Ǐણાલીગત ːપુસ અે̊રથેમટેાેસસ (SLE)માં કયા Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયા 
̻ેવા મળે છે?  

9. a) ટાઇપ I   b) ટાઇપ II   c) ટાઇપ III   d) ટાઇપ IV 

10. સંપકƘ  ɖચાનાે સાે̻ે અે કયા Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાનું ઉદાહરણ છે?  

11. a) ટાઇપ I   b) ટાઇપ II   c) ટાઇપ III   d) ટાઇપ IV 

12. ȴુબરȁુ̎લન ɖચા પરીƖણ (TST) કયા Ǐકારની અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયા પર 
અાધા̊રત છે?  

13. a) ટાઇપ I   b) ટાઇપ II   c) ટાઇપ III   d) ટાઇપ IV 

14. નીચેનામાંથી કઈ દવા અેના̊ફલે̙ Ȋસની સારવાર માટે વપરાય છે?  

a) અે̓ɯ̊હ˵ામાઇન   b) કાેટ̫કાે˵ેરાેઇડ    

c) અે̋પનǐેાઇન   d) Ǒાɫેાે̊ડલેટર 

જવાબાે : 1-a, 2-b, 3-a, 4-b, 5-b, 6-c, 7-c, 8-d, 9-d, 10-c. 
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ટંૂકા Ǐ˛ાે : 

1. અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયા અેટલ ેશું? 

2. અેટાેપી અેટલે શું? 

3. ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયામાં IgE અે̓ɯબાેડીઝની ભૂ̋મકા શંુ છે? 

4. અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત સેːુલર સાયટાેટાે̙ Ȋ̏સટી (ADCC) કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 

5. ટાઇપ II અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાના બે ઉદાહરણાે અાપાે. 

6. ઇʷુન કાેƲʔેȊ અેટલે શંુ? 

7. ટાઇપ III અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયામાં કાેિƲʔમેɯ ̏સ˵મની ભૂ̋મકા શંુ છે? 

8. અાથƘસ Ǐ̌ત̊ƾયા ટંૂકમાં સમ̻વા.ે 

9. ટાઇપ IV અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયામાં સંવેદનશીલતા તબǱાનું વણƘન કરાે. 

10. ટાઇપ IV Ǐ̌ત̊ƾયા ના બે ઉદાહરણ અાપાે. 

લાંબા Ǐ˛ાે : 

1. ટાઇપ I અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાની ̊ƾયાǏણાલીનું ̌વગતવાર વણƘન કરા,ે જેમા ં
સંવેદનશીલતા તબǱા અને અસરકારક Ǐ̌ત̊ƾયા તબǱાનાે સમાવેશ થાય છે. 

2. ટાઇપ II અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે કેવી રીતે કાષેાેને નુકસાન પહા̭ચાડે છે તેની ચચાƘ 
કરાે. કાેિƲʔમેɯ-મɩ˹ી સાયટાેટાે̙ Ȋ̏સટી, ADCC અને અે̓ɯબાેડી-મɩ˹ી સેːુલર 
̊ડસફંȅન સમ̻વાે. ઉદાહરણાે અાપાે. 

3. ટાઇપ III અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાની ̊ƾયાǏણાલીનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. ઇʷુન 
કાેƲʔȊેની રચના, જમા થવુ,ં કાેિƲʔમɯે ̏સ˵મનું સ̊ƾયકરણ અને પેશીઅાેને નકુસાન 
કેવી રીતે થાય છે તે સમ̻વાે. ઉદાહરણાે અાપાે. 

4. ટાઇપ IV અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાની ̊ƾયાǏણાલીનું ̌વગતવાર વણƘન કરા.ે 
સંવેદનશીલતા તબǱા અને અસરકારક તબǱામાં T કાે̎શકાઅાે અને સાયટાેકાઇʈની 
ભૂ̋મકા સમ̻વાે. ઉદાહરણાે અાપાે. 

5. અ̌તસંવેદનશીલતા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેના ̎નદાન અને સારવારની ચચાƘ કરાે. ̎નદાન માટે 
ઉપયાેગમાં લેવાતા ̌વ̌વધ પરીƖણાે અને સારવાર માટે ઉપયાેગમાં લેવાતી ̌વ̌વધ દવાઅા ે
અને ઉપચાર પɠ̌તઅાેનું વણƘન કરાે. 
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અાેટાેઇʷુન રાેગ (Autoimmune Diseases) 

 

  

 

9.1 Ǐƹતાવના 

9.2 અાેટાેઇʷુન રાેગાેના કારણાે : અાનુવં̏શક અને પયાƘવરણીય પ̊રબળા ે

9.3 અાેટાેઇʷુન રાેગાેના તંǊ : અાિƨવક ̌મ̌મƾી, અે̋ પટાેપ Ǐસાર 

9.4 અંગ-̌વ̏શ˟ અાેટાેઇʷુન રાેગાે 

9.5 Ǐણાલીગત અાેટાેઇʷુન રાેગાે 

9.6 અાેટાેઇʷુન રાેગાેનું ̎નદાન : અાેટાેઅેɯીબાેડીઝ, બાયાેƮસી 

9.7 અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે ઉપચાર : ઇʷુનાેસǏેશન, ઇʷુનાેમાેȺુલેશન 

9.8 સારાંશ 

9.9 ̃ાɩાય 

9.1.  Ǐƹતાવના  

અાપણા શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અાપણને રાેગાે અને ચેપ સામે રƖણ અાપવા માટે 
સતત કાયƘરત રહે છે. પરંતુ ȁારેક અા શ̗Ƿ ભૂલથી પાેતાના જ શરીરના કાેષાે અને પેશીઅાેને 
હા̎નકારક સમ̽ને તેમના પર હુમલાે કરી બેસે છે. અા ̖˹̌તને અાેટાેઇʷુન રાેગ (Autoimmune 
Disease) કહેવામાં અાવે છે. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાે ઘણા Ǐકારના હાયે છે અને તે શરીરના ̌વ̌વધ ભાગાેને અસર કરી શકે 
છે. અા અેકમમા ં અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે અʫાસ કરીશુ,ં જેમાં અાપણે તેના કારણા,ે 
̊ƾયાǏણાલી, ̎નદાન અને સારવારનાે સમાવેશ કરીશું. 

અાપણે સાૈǏથમ અાેટાેઇʷનુ રાેગાેના કારણાેનાે અʫાસ કરીશુ.ં અાનુવં̎શક અને 
પયાƘવરણીય પ̊રબળાે અા રાેગાેના ̌વકાસમાં કેવી રીત ે ભૂ̋મકા ભજવે છે તે અાપણે સમ̽શંુ. 
ɓારબાદ અાપણે અા રાેગાેના ̊ƾયાǏણાલીનાે ઊંડાણપવૂƘક અʫાસ કરીશુ.ં માેલȁેુલર ̋મ̋મƾી 
અને અે̋પટાપે Ǐસાર જેવી Ǐ̊ƾયાઅાે કેવી રીતે ̃યǏં̌તરƖા તરફ દારેી ̻ય છે તે ̻ણીશંુ. 

9 
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અા અેકમમાં અાપણે અાેટાઇેʷુન રાેગાેને બે મુȔ ǖેણીઅાેમાં ̌વભા̎જત કરીશું : અંગ-
̌વ̎શ˟ અને Ǐણાલીગત. અા દરેક ǖેણીના રાેગાેની ̌વ̎શ˟ લાƖ̑ણકતાઅાે અને લƖણાેના ે
અʫાસ કરીશું. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેનું ̎નદાન ઘણીવાર મુƷકેલ હાેય છે. અા અેકમમાં અાપણ ે
અાેટાેઅેɯીબાેડીઝ અને બાયાેƮસી જેવાં ̎નદાન માટે ઉપયાેગમાં લેવાતી પɠ̌તઅાે ̌વશે ̻ણીશંુ. 

છેˑે, અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેની સારવાર માટે ઉપલʣ ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાેનાે અʫાસ 
કરીશું. ઇʷનુાેસǏેશન અને ઇʷુનાેમાેȺુલેશન જેવી પɠ̌તઅાે અા રાેગાેના લƖણાનેે કેવી રીતે દૂર 
કરી શકે છે તે અાપણે સમ̽શંુ. અાેટાેઇʷુન રાેગાેની ઊંડી સમજ અાપવાનાે અને અા રાેગાેથી 
પીડાતા લાેકાેના ̽વનમાં સુધારાે લાવવા માટે ઉપલʣ ̌વકˌાેની ચચાƘ કરવાનાે ઉɟેƷય ધરાવ ેછે. 

પ̊રચય :  

અાેટાેઇʷનુ રાેગાે અેવી ̖˹̌તઅા ેછે જેમાં શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભૂલથી શરીરના 
̃˹ કાેષાે પર હુમલાે કરે છે. સામાʇ રીતે, રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ બેǵે̊રયા અને વાયરસ જેવાં 
હા̎નકારક ̽વાે સામે રƖણ અાપે છે. પરંત ુઅાેટાેઇʷુન રાેગાેમા,ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̃˹ કાેષા ે
અને ̌વદેશી ̽વાે વȜે ભેદ કરી શકતી નથી અને તે શરીરના પાતેાના પેશીઅાે પર હુમલાે કરે છે. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેનાે Ȕાલ 20મી સદીની શ̀અાતમાં ઉભરી અા˖ાે હતાે. 1900મા,ં ડા.ૅ 
પાેલ અેહ̎લ̩ચ નામના જમƘન ̍ચ̊કɗકે ‘હાેરર અાેટાટેાે̙Ȋકસ’ નામના Ȕાલનાે Ǐƹતાવ મૂȁા ે
હતા,ે જેનાે અથƘ થાય છે ‘શરીરનું પાેતાને ઝેરી બનાવવાનાે ડર’. ડાૅ. અેહ̎લ̨ચ માનતા હતા કે શરીર 
પાેતાની ̻ત પર હુમલાે કરી શકે તે અશȁ છે. 

̻ેકે, પછીના સંશાેધનાેઅે દશાƘ˖ંુ કે કેટલાકં રાેગાેમાં, શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
ખરેખર શરીરના પાેતાના કાેષાે પર હુમલાે કરે છે. 1950ના દાયકામા ં સં̌ધવા (Rheumatoid 
Arthritis) અને ːુપસ (Lupus) જેવી ̖˹̌તઅાેને અાેટાેઇʷુન રાગેાે તરીકે અાેળખવામાં અાવી 
હતી. 

વƗૈા̎નકા ે: 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેના ƖેǊમાં ઘણા વૈƗા̎નકાેઅે  મહɉપણૂƘ યાેગદાન અાʓું છે. તેમાં શામેલ છે : 

 પાેલ અહે̎લ̩ચ : ‘હાેરર અાેટાટેાે̙Ȋકસ’ના Ȕાલનાે Ǐƹતાવ મૂકનાર. 
 નાેઅેલ રાઝે : થાઇરાઇેડ ǀં̍થમાં ̃યંǏ̌તરƖા નામના Ȕાલને શાેધનાર. 
 ડેબાેરા ડાેનાયચ અને ઈવાન રાેઈટ : થાઇરાઇેડ ǀં̍થમાં ̃યંǏ̌તરƖા નામના Ȕાલને 

શાેધનાર. 
 ǐેɫ મકેફાલ̯ન બન̯ટ : Ȃાેનલ ̏સલȅેન ̍થયરી ̌વકસાવનાર જે અાેટાેઇʷુ̎નટી કેવી 

રીતે ઉɢવે છે તે સમ̻વે છે. 

અાજે, 80 થી વધુ Ǐકારના અાેટાેઇʷુન રાેગાે અાેળખવામાં અા˖ા છે. અા રાેગાે શરીરના 
કાેઈપણ ભાગને અસર કરી શકે છે, અને તેમના લƖણાે હળવાથી લઈને ગંભીર સુધીના હાેઈ શકે 
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છે. અાેટાેઇʷુન રાેગાેના ચાેǱસ કારણાે અƗાત છે, પરંતુ અાનુવં̎શક અને પયાƘવરણીય પ̊રબળાે 
ભૂ̋મકા ભજવી શકે તેવું માનવામાં અાવે છે. અાેટાેઇʷુન રાેગાેની કાેઈ કાયમી સારવાર નથી, પરંત ુ
દવાઅાે અને અʇ ઉપચારાે લƖણાેને કાબમુાં રાખવામાં મદદ કરી શકે છે. 

9.2. અાેટાેઇʷુન રાેગાેના કારણા ે: અાનુવં̏શક અને પયાƘવરણીય પ̊રબળા ે: 

અાપણે અાગળ અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે ટંૂકાે પ̊રચય મળે˖ાે. હવે અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાે 
થવા માટે કયા પ̊રબળાે જવાબદાર હાેય છે ત ેઊંડાણમાં સમ̽શંુ. અાેટાેઇʷુન રાેગાે થવાનંુ કાેઈ 
અેક ચાેǱસ કારણ નથી. સશંાેધકાે માને છે કે અા રાગેાે જનીનાે અન ે પયાƘવરણના પ̊રબળાેના 
સંયાેજનથી થાય છે. 

અાનુવં̏ શક પ̊રબળા ે: 

અમુક જનીનાે ˖̗Ƿને અાેટાેઇʷુન રાેગાે થવાની શȁતા વધારે છે. ̻ે કુટંુબમાં કાેઈને 
અાેટાેઇʷનુ રાેગ હાયે, તાે ત ે˖̗Ƿને પણ અા રાેગ થવાની સંભાવના વધી ̻ય છે. HLA (̇ુમન 
ːુકાેસાઈટ અે̓ɯજન) જનીનાે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે, તે ખાસ 
કરીને અાેટાેઇʷુન રાેગાે સાથે સંકળાયેલા હાેય છે. 

 HLA જનીનાેની ̌વ̌વધતા : HLA જનીનાેમાં ઘણી બધી ̌વ̌વધતા હાેય છે અને અમકુ 
Ǐકારના HLA જનીનાે ધરાવતા લાેકાેને અમુક અાેટાેઇʷુન રાેગાે થવાનું ̻ેખમ વધારે હાેય 
છે. ઉદાહરણ તરીકે, HLA-B27 જનીન ધરાવતા લાેકાનેે અેɫીલાે̎ઝ̧ગ ˽ાે̑ɰલાઈ̊ટસ 
થવાનું ̻ેખમ વધારે હાેય છે, Ȱારે HLA-DR3 અને HLA-DR4 જનીનાે ધરાવતા લાેકાને ે
ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ થવાનું ̻ેખમ વધારે હાયે છે. 

 અʇ જનીનાે : HLA જનીનાે ઉપરાંત બી̻ ઘણા જનીનાે પણ અાેટાેઇʷુન રાગેાેના 
̻ેખમમાં ફાળાે અાપી શકે છે. અા જનીનાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̎નયમન, બળતરાના 
Ǐ̌તભાવ અને પેશીઅાેના સમારકામમાં ભૂ̋મકા ભજવ ે છે. ઉદાહરણ તરીકે, PTPN22 
જનીનમાં ખામી સં̌ધવા અને ːુપસ સાથે સંકળાયેલ છે, Ȱારે CTLA-4 જનીનમાં ખામી 
ǀેƶસ રાેગ અને ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ સાથે સંકળાયેલ છે. ̻ે કે, ફǷ વારસાગત જનીનાે જ 
રાેગ થવા માટે પૂરતા નથી. માેટાભાગના ̊ક̄ાઅામેાં, પયાƘવરણીય પ̊રબળાે પણ  
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

પયાƘવરણીય પ̊રબળાે : 

પયાƘવરણીય પ̊રબળાે અાટેાઇેʷુન રાેગાેને ઉɆે̽ત કરી શકે છે અથવા તેને વધુ ખરાબ કરી 
શકે છે. અા પ̊રબળાેમાં નીચનેાનાે સમાવેશ થઈ શકે છે : 

 ચેપ : અમુક વાયરસ અને બેǵે̊રયા અાેટાેઇʷુન રાગેાેને ઉɆે̽ત કરી શકે છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, ˶ેʌાકેાેકસ બેǵે̊રયા સં̌ધવા અને ̓દયના વાƵવને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે, 
Ȱારે અેƮસ˵ેઇન-બાર વાયરસ ːુપસ અને મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏સસ સાથે સકંળાયલે છે. 
વાયરસ અને બેǵે̊રયા શરીરના કાેષાે સાથે સાʷતા ધરાવતા Ǐાટેીન બનાવી શકે છે, જેના 
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કારણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ શરીરના પાેતાના કાષેાે પર હુમલાે કરી શકે છે (અા Ǐ̊ƾયાન ે
‘માેલȁેુલર ̋મ̋મƾી’ કહેવામા ંઅાવે છે, જેનાે અાપણે અાગળના ભાગમાં અʫાસ કરીશુ)ં. 

 રસાયણા ે : અમુક રસાયણાનેા સંપકƘમાં અાવવાથી અાેટાેઇʷુન રાેગાે થવાનંુ ̻ેખમ વધી 
શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ̏સ̎લકાેન ધૂળના સંપકƘમાં અાવવાથી ƹȂેરાેડમાƘ થવાનું ̻ેખમ 
વધે છે, Ȱારે જંતુનાશકાે અને ધાતુઅાે ːપુસ અને સં̌ધવા સાથે સંકળાયેલા છે. 

 ખાેરાક : અમુક ખાેરાક અાેટાેઇʷુન રાેગાેને ઉɆે̽ત કરી શકે છે અથવા તેને વધુ ખરાબ 
કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, Ɯલુટેન, ઘઉંમાં મળતું Ǐાટેીન, ̏સ̎લઅૅક રાેગ ધરાવતા લાકેામેાં 
અાેટાેઇʷનુ Ǐ̌ત̊ƾયા પેદા કરી શકે છે. અમુક ખાɤ પદાથા̮માં અેવા Ǐાેટીન હાેઈ શકે છે જે 
શરીરના પાેતાના Ǐાેટીન સાથે સાʷતા ધરાવતા હાેય, જેના કારણે માેલȁેુલર ̋મ̋મƾી થઈ 
શકે છે. 

 સૂયƘǏકાશ : સૂયƘǏકાશના અ̌તશય સંપકƘમાં અાવવાથી ːુપસ જેવી અમુક અાેટાેઇʷુન 
રાેગાેના લƖણાેમાં વધારાે થઈ શકે છે. સૂયƘǏકાશ ɖચાના કાેષાેમાં ફેરફાર કરી શકે છે, જેના 
કારણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ તેમને હા̎નકારક સમ̽ને તેમના પર હુમલાે કરી શકે છે. 

 ધૂǓપાન : ધૂǓપાન કરવાથી સં̌ધવા, મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏ સસ અને ǀેƶસ રાેગ જેવી ઘણી 
અાેટાેઇʷનુ રાેગાે થવાનું ̻ખેમ વધે છે. ધǓૂપાન રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં ફેરફાર કરે છે 
અને બળતરામાં વધારાે કરે છે, જે અાેટાેઇʷુન Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̽ત કરી શકે છે. 

 દવાઅા ે : અમુક દવાઅાે અાટેાેઇʷુન Ǐ̌ત̊ƾયા પદેા કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, અમુક 
અે̓ɯબાયાે̊ટȊ અને ̓દયની દવાઅાે ːપુસ જેવી ̖˹̌તનું કારણ બની શકે છે. 

 તણાવ : લાંબાગાળાનાે શારી̊રક અથવા માન̏સક તણાવ અાેટાેઇʷુન રાેગાેને ઉɆે̽ત કરી 
શકે છે અથવા તેને વધુ ખરાબ કરી શકે છે. તણાવ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી પાડે છે 
અને બળતરામાં વધારાે કરે છે. 

અે ના̭ધવંુ મહɉપૂણƘ છે કે અા પ̊રબળામેાંથી કાેઈ અેક પણ પ̊રબળ અાેટાેઇʷુન રાેગ 
થવાનું ̎ન̎˚ત કારણ નથી. માેટાભાગના ̊ક̄ાઅાેમા,ં અાનુવં̎ શક અને પયાƘવરણીય પ̊રબળાેનુ ં
સંયાેજન અાેટાેઇʷુન Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̽ત કરે છે. 

અાનુવં̎ શક અને પયાƘવરણીય પ̊રબળાે અાેટાેઇʷુન રાેગાેમાં કેવી રીતે ભૂ̋મકા ભજવે છે તે 
સમજવાથી અાપણને અા રાેગાેના ̎નવારણ અને સારવાર માટે વધુ સારી રીતાે શાેધવામાં મદદ 
મળશ.ે ભ̌વ˭મા,ં ˖̗Ƿગત જનીનાે અને પયાƘવરણીય ̻ેખમાેના અાધારે અાેટાેઇʷુન રાેગાે માટે 
̻ેખમ ધરાવતા લાેકાેને અાળેખવા અને તેમને વહેલી તકે સારવાર શ̀ કરવા શȁ બનશે.  

9.3. અાેટાેઇʷુન રાેગાેના તǊં : અાિƨવક ̌મ̌મƾી, અે̋ પટાેપ Ǐસાર : 

અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાે થવાના કારણાેનાે અʫાસ કયા,̮ જેમાં અાનુવં̎શક અને 
પયાƘવરણીય પ̊રબળાે શામેલ હતા. હવે અાપણે સમ̽શું કે અા પ̊રબળાે કેવી રીતે અાેટાેઇʷુન 
Ǐ̌ત̊ƾયા તરફ દાેરી ̻ય છે, અેટલે કે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના અંતગƘત તંǊાેનાે અʫાસ કરીશંુ. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેમા ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભૂલથી શરીરના પાેતાના કાેષાે અને પેશીઅાેને 
̌વદેશી હુમલાખાેરાે સમ̽ને તેમના પર હુમલાે કરે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ̃યǏં̌તરƖા કહેવામાં અાવે છે. 
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̃યંǏ̌તરƖા થવા માટે ઘણા પ̊રબળાે જવાબદાર હાેઈ શકે છે, પરંતુ બે મહɉપૂણƘ Ǐ̊ƾયાઅાે છે જ ે
અાેટાેઇʷનુ રાેગાેના ̌વકાસમાં મુȔ ભૂ̋મકા ભજવે છે : 

1. અાિƨવક ̌મ̌મƾી : (Molecular Mimicry)  

અાિƨવક ̋મ̋મƾી અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જેમાં ̌વદેશી અે̓ɯજને (જેમ કે વાયરસ અથવા બેǵે̊રયામાં 
̻ેવા મળતા Ǐાટેીન) અને શરીરના પાેતાના અે̓ɯજેન (જમે કે કાેષાે અથવા પેશીઅાેમાં ̻ેવા મળતા 
Ǐાેટીન) વȜે સંરચનાɑક સાʷતા હાેય છે. Ȱારે રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̌વદેશી અે̓ɯજેન સામે 
Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે, ɓારે ત ે ભૂલથી શરીરના પાેતાના અે̓ɯજેન પર પણ હુમલાે કરી શકે છે જે 
સમાન દેખાય છે. અા ઘટનાને સમજવા માટે અેક ઉદાહરણ ̻ેઈઅે તાે, ˶ેʌાેકાેકસ બેǵે̊રયામાં 
M Ǐાેટીન નામનું અેક Ǐાેટીન હાેય છે જે સં̌ધવા અને ̓દયના વાƵવને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. 
M Ǐાેટીન ̓દયના ˼ાયુઅામેાં ̻ેવા મળતા Ǐાેટીન સાથ ેસાʷતા ધરાવે છે. Ȱારે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ ˶ેʌાકેાેકસ બેǵે̊રયા સામે લડવા માટે અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે, ɓારે અા અે̓ɯબાેડીઝ 
ભૂલથી ̓દયના ˼ાયુઅાે પર પણ હુમલાે કરી શકે છે, જેના કારણે સં̌ ધવા અથવા ̓દયના વાƵવન ે
નુકસાન થાય છે. 

અાિƨવક ̋મ̋મƾી અાેટાેઇʷુન રાેગાેના ̌વકાસમાં કેવી રીતે ભૂ̋મકા ભજવે છે તેના ઘણા ઉદાહરણાે 
છે. 

 અેƮસ˵ેઇન-બાર વાયરસ, જે મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏ સસ સાથે સંકળાયેલ છે, તેમાં અેવા Ǐાટેીન 
હાેય છે જે મગજ અને કરાેડરȥુના માયે̎લન અાવરણ સાથે સાʷતા ધરાવે છે. 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ȱારે વાયરસ સામે લડે છે ɓારે તે ભૂલથી માયે̎ લન અાવરણ પર 
પણ હુમલાે કરી શકે છે, જેના કારણે મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏સસના લƖણાે ̻ેવા મળે છે. 

 સાયટાેમેગાલાેવાયરસ, જે ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ સાથે સંકળાયેલ છે, તેમાં અેવા Ǐાેટીન હાયે 
છે જે ̃ાદુ̋પ̧ડના બીટા કાેષાે સાથે સાʷતા ધરાવે છે. રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ȱારે વાયરસ 
સામે લડે છે ɓારે તે ભૂલથી બીટા કાેષાે પર પણ હુમલાે કરી શકે છે, જેના કારણ ે
ઇʋુ̎લનનું ઉɍાદન ઘટે છે અને ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ થાય છે. 

 ̀બેલા વાયરસ, જે સં̌ધવા સાથે સંકળાયેલ છે, તેમાં અેવા Ǐાેટીન હાેય છે જ ે સાંધાના 
કાેમલા̖˹ સાથે સાʷતા ધરાવે છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ȱારે વાયરસ સામે લડે છે ɓારે 
તે ભૂલથી કાેમલા̖˹ પર પણ હુમલાે કરી શકે છે, જેના કારણે સાંધામાં દુખાવાે અને સાે̻ે 
થાય છે. 

2. અે̋ પટાેપ Ǐસાર : (Epitope Spreading)  

અે̋પટાપે Ǐસાર અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જમેાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા સમય જતાં ફેલાય છે 
અને મૂળ અે̓ɯજેન ઉપરાંત અʇ અે̓ɯજેનને પણ ̎નશાન બનાવ ે છે. Ȱારે અાેટાેઇʷુન 
Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ થાય છે ɓારે તે શ̀અાતમાં ફǷ અેક અથવા થાેડા અે̓ɯજેનને ̎નશાન બનાવે છે. 
̻ે કે, જેમ જેમ રાેગ અાગળ વધે છે તેમ બળતરા અને પેશીઅાેને નુકસાન થવાથી નવા અે̓ɯજને 
ખુˑા થાય છે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા અાેળખાય છે અને તેના પર હુમલાે કરવામાં અાવે છે. 
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અા Ǐ̊ƾયાને અે̋પટાપે Ǐસાર કહેવામાં અાવે છે, કારણ કે તે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાના ‘લƼયાે’ 
(અે̋ પટાƮેસ)ના Ǐસાર તરફ દાેરી ̻ય છે. 

અેક ઉદાહરણ ̻ેઈઅે તાે, ːુપસમાં, રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀અાતમાં કાષેના 
ʇુ̙Ȃયસમાં ̻ેવા મળતા અમુક Ǐાટેીનને ̎નશાન બનાવે છે. જેમ જેમ રાેગ અાગળ વધે છે તેમ 
બળતરા અને કાેષાેના મૃɓનુે કારણે અʇ Ǐાેટીન ખુˑા થાય છે, જેના પર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
પણ હુમલાે કરે છે. અાના કારણે રાેગના લƖણાે વધુ ખરાબ થાય છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા 
શરીરના અʇ ભાગાેમાં ફેલાય છે. 

અે̋પટાપે Ǐસાર અાેટાેઇʷુન રાેગાેના Ǐગ̌તશીલ ̃ભાવને સમ̻વવામાં મદદ કરે છે. 
શ̀અાતમા ંરાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા ફǷ થાેડા અે̓ɯજેનને ̎નશાન બનાવે છે, પરંતુ સમય જતાં તે 
વધુ અને વધુ અે̓ɯજેનને ̎નશાન બનાવે છે, જેના કારણે રાેગના લƖણાે વધુ ખરાબ થાય છે અને 
રાેગ વધુ ˖ાપક બને છે. 

 મ˃ીપલ ƹȂરેાે̏સસમા,ં અે̋પટાપે Ǐસાર મગજ અને કરાેડરȥુમાં બળતરા અને 
નુકસાનમાં વધારાે કરે છે, જનેા કારણે રાેગના લƖણાે વધુ ખરાબ થાય છે. 

 સં̌ ધવામા,ં અે̋પટાપે Ǐસાર સાંધામાં બળતરા અને કાેમલા̖˹ના ̌વનાશમાં વધારાે કરે છે, 
જેના કારણે સાંધાનાે દુખાવા,ે સાે̻ે અન ેજકડાઈ વધે છે. 

 ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસમા,ં અે̋પટાેપ Ǐસાર ̃ાદુ̋પ̧ડના બીટા કાેષાેના વધુ ̌વનાશ તરફ દાેરી 
̻ય છે, જેના કારણે ઇʋુ̎લનનું ઉɍાદન વધુ ઘટે છે અન ેરાેગ વધુ ગંભીર બને છે. 

અાિƨવક ̋મ̋મƾી અને અે̋પટાેપ Ǐસાર અે બે મુȔ Ǐ̊ƾયાઅાે છે જે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના 
̌વકાસ અને Ǐગ̌તમાં ભૂ̋મકા ભજવે છે. અા Ǐ̊ƾયાઅાેને સમજવાથી અાપણને અાેટાેઇʷુન રાેગાેની 
સારવાર માટે નવી દવાઅાે અને ઉપચાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ મળશે. ભ̌વ˭મા,ં અા 
Ǐ̊ƾયાઅાેને શ̀અાતના તબǱામાં જ રાકેીને અાેટાેઇʷુન રાેગાેને થતાં અટકાવવાનું શȁ બનશે. 

9.4. અંગ-̌વ̏શ˟ અાેટાેઇʷુન રાેગાે (Organ-Specific Autoimmune 
Diseases) : 

અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના તંǊનાે અʫાસ કયા̮, જેમાં અાિƨવક ̋મ̋મƾી અને અે̋પટાપે 
Ǐસાર જેવી Ǐ̊ƾયાઅાે શામલે હતી. હવે અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના બે મુȔ Ǐકારાેમાંથી અેક, 
અેટલે કે અંગ-̌વ̎શ˟ અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશું. 

અંગ-̌વ̎શ˟ અાેટાેઇʷુન રાેગાેમા,ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ શરીરના કાેઈ ચાǱેસ અંગ 
અથવા પેશી પર હુમલાે કરે છે. અા Ǐકારના અાેટાેઇʷુન રાેગાેમા,ં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા સામાʇ 
રીતે તે જ અંગ સુધી મયાƘ̊ દત હાયે છે જેને તે ̎નશાન બનાવે છે. 

અહ̪ અમુક સામાʇ અંગ-̌વ̎શ˟ અાેટાેઇʷુન રાેગાેના ઉદાહરણાે છે : 
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 હા̏શમાેટાેનાે રાેગ (Hashimoto's Thyroiditis) : અા રાેગમા ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
થાઇરાેઇડ ǀં̍થ પર હુમલાે કરે છે, જેના કારણે થાઇરાઇેડ હાેમા̮નનું ઉɍાદન ઘટે છે. 
થાઇરાેઇડ હામેા̮ʈ શરીરના ચયાપચયને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. હા̎શમાટેાેના રાેગના લƖણાેમા ં
થાક, વજનમાં વધારાે, ઠંડી સહન ન થવી, કબ̎જયાત, સુકા વાળ - ચામડી અને 
˼ાયુઅાેમાં દુખાવાે શામેલ હાેઈ શકે છે. 

 ǀેƶસ રાેગ (Graves' Disease) : ǀેƶસ રાેગમા ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ થાઇરાેઇડ ǀં̍થને 
ઉɆે̽ત કરતા અે̓ ɯબાેડીઝ બનાવ ેછે, જેના કારણે થાઇરાેઇડ હામેા̮નનું ઉɍાદન વધે છે. 
અાને હાઇપરથાઇરાેઇ̊ડઝમ કહેવામાં અાવે છે. ǀેƶસ રાેગના લƖણાેમાં વજનમાં ઘટાડા,ે 
ગરમી સહન ન થવી, ધબકારા વધવા, ચી̊ડયાપણંુ, Ǎુ̻ રી અને અાંખાે બહાર નીકળી 
અાવવી શામેલ હાેઈ શકે છે. 

 ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ (Type 1 Diabetes) : અા રાેગમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̃ાદુ̋પ̧ડમાં 
ઇʋુ̎લન ઉɍɾ કરતા બીટા કાેષાેનાે નાશ કરે છે. ઇʋુ̎લન અે અેક હામેા̮ન છે જે 
રǷમાં શકƘ રાના ƹતરને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ ધરાવતા લાેકાેને ̽વવા માટે 
ઇʋુ̎લનના ઇƭજેȅન લેવાની જ̀ર હાેય છે. અા રાેગના લƖણાેમાં વારંવાર પશેાબ 
થવાે, તરસ લાગવી, ભૂખ લાગવી, વજનમાં ઘટાડાે, થાક અને ઝાંખી ́̐˟ શામેલ હાેઈ શકે 
છે. 

 મ˃ીપલ ƹȂરેાે̏સસ (Multiple Sclerosis) : મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏સસમા ંરાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ મગજ અને કરાેડરȥુના ચેતા કાેષાેના માયે̎લન અાવરણ પર હુમલાે કરે છે. 
માયે̎ લન અાવરણ ચેતા કાેષાેને ઝડપથી અને અસરકારક રીતે સંકેતાે માકેલવામાં મદદ કરે 
છે. મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏ સસના લƖણાેમાં નબળાઇ, સુɾપણુ,ં કળતર, ́̐˟ની સમ̂ાઅા,ે 
સંતુલન ̻ળવવામાં મુƷકેલી, થાક અને Ɨાનાɑક સમ̂ાઅાે શામેલ હાેઈ શકે છે. 

 ʷા˹ે̎નયા ǀે̌ વસ (Myasthenia Gravis) : અા રાેગમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ચેતા 
અને ˼ાયુઅાે વȜેના ̻ેડાણ પરના અે̏સ̊ટલકાે̎લન નામના ʇરુાેǆાʈમીટર માટેના 
રીસેʌસƘને અવરાેધે છે. અા ખાસ કરીને ચહેરા, ગરદન, છાતી અન ે ગળાના ˼ાયુઅાેની 
નબળાઇ તરફ દાેરી ̻ય છે, ʷા˹ે̎ નયા ǀે̌વસના લƖણામેાં પાપેચાં ઢળી પડવા, બવેડી 
́̐˟, ગળવામાં અને બાેલવામાં મુƷકેલી અને થાક શામેલ હાઈે શકે છે. 

 અે̊ ડસનના ે રાેગ (Addison's Disease) : અે̊ડસનનાે રાેગ અે અેક દુલƘભ ̖˹̌ત છે 
જેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે̊ǈનલ ǀંથીઅાે પર હુમલાે કરે છે. અે̊ǈનલ ǀંથીઅાે કાે̊ ટ̨સાેલ 
અને અે˅ાે˵ ેરાેન નામના હાેમાʈ̮ ઉɍɾ કરે છે જે શરીરના ઘણા કાયા̮ને ̎નયં̌Ǌત કરે 
છે, જેમ કે રǷદાબ, Ǐવાહી સંતુલન અને તાણ Ǐ̌ત̊ƾયા. અે̊ડસન રાગેના લƖણાેમાં થાક, 
નબળાઇ, વજનમાં ઘટાડાે, ભૂખ ન લાગવી, ઉબકા, ઉલટી અને ચામડીનાે ઘેરાે રંગ શામેલ 
હાેઈ શકે છે. 

 પ̎ન̩̏શયસ અે̎ ન̌મયા (Pernicious Anemia) : અા રાેગમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પેટમા ં
અેવા કાષેાે પર હુમલાે કરે છે જે ઇિƭǆ̗ʈક ફેǵર નામનું Ǐાેટીન ઉɍɾ કરે છે. 
ઇિƭǆ̗ʈક ફેǵર અે ̌વટા̋મન B12ના શાેષણ માટે જ̀રી છે. પ̎ન̨̎ શયસ અે̎ન̋મયા 
ધરાવતા લાેકાેમાં ̌વટા̋મન B12ની ઉણપ હાેય છે, જેના કારણે થાક, નબળાઇ, ˜ાસ લેવામા ં
તકલીફ, ચǱર અાવવા અને ચેતા નુકસાન જવેાં લƖણાે ̻ેવા મળે છે. 
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 ̏સલીયેક રાેગ (Celiac Disease) : ̏સલીયેક રાેગમા ંરાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ ઘઉં, જવ અને 
રાઈમાં ̻ેવા મળતા Ɯલુટેન નામના Ǐાટેીન પર Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયા નાના 
અાંતરડાને નુકસાન પહા̭ચાડે છે, જેના કારણે પાેષકતɖાેનંુ શાેષણ ઘટે છે. ̏સલીયકે 
રાેગના લƖણાેમાં ઝાડા, વજનમાં ઘટાડાે, પેટમાં દુખાવા,ે થાક અને ચામડી પર ફાેˑ ા થવા 
શામેલ હાેઈ શકે છે. 

 ̌વ̊ટ̎લગા ે(Vitiligo) : અા રાેગમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ મેલાનાેસાયટ્સ નામના કાેષાેનાે 
નાશ કરે છે જ ેચામડીને રંગ અાપે છે. ̌વ̊ટ̎લગાેના કારણ ેચામડી પર સફેદ ડાઘા પડે છે. 

અંગ-̌વ̎શ˟ અાટેાઇેʷુન રાગેાેનંુ ̎નદાન સામાʇ રીતે તબીબી ઇ̌તહાસ, શારી̊રક તપાસ અને 
Ǐયાેગશાળા પરીƖણાેના અાધારે કરવામાં અાવ ેછે. અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ, જે શરીરના પાેતાના કાેષા ે
અને પેશીઅાે પર હુમલાે કરતા અે̓ɯબાેડીઝ છે, તે ઘણીવાર અા રાેગાે ધરાવતા લાેકાનેા રǷમા ં
હાજર હાેય છે. 

અંગ-̌વ̎શ˟ અાેટાઇેʷુન રાેગાેની સારવાર રાેગના Ǐકાર અને ગંભીરતા પર અાધા̊રત છે. 
સારવારનાે ઉɟેƷય રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવા, બળતરા ઘટાડવા અને રાેગǀƹત અંગના 
કાયƘને ટેકાે અાપવાનાે છે. દવાઅાે, હાેમા̮ન ̊રʔેસમેɯ થેરાપી અને ̽વનશૈલીમાં ફેરફાર અે 
સામાʇ સારવાર પɠ̌તઅાે છે. 

9.5. Ǐણાલીગત અાેટાેઇʷુન રાેગાે (Systemic Autoimmune Diseases) : 

અગાઉ અંગ-̌વ̎શ˟ અાેટાઇેʷુન રાેગાેનાે અʫાસ કયા,̮ જેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
શરીરના કાેઈ ચાǱેસ અંગ અથવા પેશી પર હુમલાે કરે છે. હવે અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના બી̻ 
મુȔ Ǐકાર, અેટલે કે Ǐણાલીગત અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશું. 

Ǐણાલીગત અાેટાઇેʷુન રાેગાેમા ં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શરીરના ઘણા અંગાે અને 
પેશીઅાેને અસર કરે છે. અા Ǐકારના અાટેાેઇʷુન રાેગાે વધુ ˖ાપક હાેય છે અને તેના લƖણાે પણ 
વધુ વૈ̌વɩસભર હાેય છે. 

અહ̪ અમુક સામાʇ Ǐણાલીગત અાેટાેઇʷુન રાેગાેના ઉદાહરણાે છે : 

 Ǐણાલીગત ːુપસ અે̊રથમેેટાેસસ (Systemic Lupus Erythematosus - SLE) : 
SLE, જેને ટંૂકમાં ːુપસ કહેવામાં અાવે છે, તે અેક જ̊ટલ અાેટાઇેʷુન રાેગ છે જે ચામડી, 
સાંધા, ̊કડની, મગજ અને અʇ અંગાેને અસર કરી શકે છે. ːુપસના લƖણાે હળવાથી 
લઈને ગભંીર અને ̽વલેણ પણ હાેઈ શકે છે. સામાʇ લƖણાેમાં થાક, સાંધામાં દુખાવા ે
અને સાે̻ે, ચામડી પર ફાેˑા, તાવ અને વાળ ખરવાનાે સમાવેશ થાય છે. ːુપસ 
‘બટરƯલાય ફાેˑીઅા’ે તરીકે અાેળખાતા ગાલ અને નાક પર લાલ ફાેˑાનું કારણ બની 
શકે છે. 
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 સં̌ ધવા (Rheumatoid Arthritis - RA) : સં̌ધવા અે અેક દીઘƘકાલીન બળતરા સંબંધી 
રાેગ છે જે મુȔɖ ેસાંધાને અસર કરે છે, પરંત ુતે અʇ અંગાેને પણ અસર કરી શકે છે. 
સં̌ ધવાના લƖણાેમાં સાંધામાં દુખાવા,ે સાે̻ે, જડતા અને સાંધાના કાયƘમાં ઘટાડાે શામલે છે. 
અા રાેગ સામાʇ રીતે હાથ અને પગના નાના સાંધાને સǏમાણ રીતે અસર કરે છે. 

 ˴ાેગƘન ̏સƭǈાેમ (Sjögren's Syndrome) : ˴ાેગƘન ̏સƭǈાેમ અે અેક અાેટાેઇʷુન 
રાેગ છે જે મુȔɖે લાળ અને અાંસુ ઉɍɾ કરતી ǀંથીઅાેને અસર કરે છે. અાના કારણે 
મા̭ અને અાંખાે સુકાઈ ̻ય છે. ˴ાેગƘન ̏સƭǈાેમના અʇ લƖણાેમાં થાક, સાંધામાં દુખાવાે 
અને ˼ાયુઅાેમાં દુખાવાે શામેલ હાેઈ શકે છે. અા રાેગ અʇ અંગાેને જમે કે ̊કડની, ફેફસાં 
અને ચેતાતંǊ પણ અસર કરી શકે છે 

 ƹȂેરાેડમાƘ (Scleroderma) : ƹȂેરાેડમાƘ અે અેક દુલƘભ અાેટાેઇʷુન રાેગ છે જેમાં 
ચામડી અને અʇ પેશીઅા ે સખત અને ̻ડી થઈ ̻ય છે. અા રાેગ રǷવા̊હનીઅા,ે 
અાંત̊રક અંગાે અને પાચનતંǊને પણ અસર કરી શકે છે. ƹȂેરાેડમાƘના લƖણાેમા ં
ચામડીમાં ચુƹતતા અને ̻ડાઈ, અાંગળીઅાે અને અંગૂઠામાં ઠંડી અને ̎ન̑˞યતા અાવે છે 
(રેનાેડની ઘટના) અને ગળવામાં મુƷકેલી શામેલ હાેઈ શકે છે. 

 અɫેીલાે̍ઝ̨ગ ˽ાે̒ ɰલાઈ̊ટસ (Ankylosing Spondylitis) : અેɫીલાે̎ઝ̧ગ 
˽ાે̑ɰલાઈ̊ટસ અે કરાેડરȥુને અસર કરતી અેક બળતરા સંબંધી ̏બમારી છે. અા રાેગ 
કરાેડરȥુના સાંધામાં દુખાવાે અને જડતાનું કારણ બને છે અને તે અાખરે કરાેડરȥુના 
હાડકાંને અેકબી̻ સાથે ̻ડેી શકે છે, જેના કારણે કરાેડરȥુની ગ̌તશીલતા ઘટી ̻ય છે. 
અેɫીલાે̎ઝ̧ગ ˽ાે̑ɰલાઈ̊ટસ અાંખા,ે ̓દય અને ફેફસાને પણ અસર કરી શકે છે. 

 પાેલીમાયાેસાઇ̊ટસ અને ડમાƘટાેમાયાેસાઇ̊ટસ (Polymyositis and 
Dermatomyositis) : અા બંને સંકળાયેલ રાેગાે છે જે ˼ાયુઅાેની બળતરા અને 
નબળાઇનું કારણ બને છે. પાેલીમાયાેસાઇ̊ટસ મુȔɖે હાડ̋પ̧જરના ˼ાયુઅાેને અસર કરે 
છે, Ȱારે ડમાƘટાેમાયાેસાઇ̊ટસ ચામડી પર ફાેˑાનું કારણ પણ બને છે. અા રાેગાેના 
લƖણાેમાં ˼ાયુઅાેની નબળાઇ, થાક અને ગળવામાં મુƷકેલી શામેલ હાેઈ શકે છે. 

 વƹેȁુલાઇ̊ટસ (Vasculitis) : વƹેȁુલાઇ̊ટસ અે રǷવા̊હનીઅાેની બળતરાના ેઅેક 
સમૂહ છે. અા રાેગ નાની, મɩમ અથવા માેટી રǷવા̊હનીઅાેને અસર કરી શકે છે અને 
તેના કારણે પેશીઅાેને નુકસાન થઈ શકે છે. વેƹȁુલાઇ̊ટસના લƖણાે કયા Ǐકારની 
રǷવા̊હનીઅાે Ǐભા̌વત છે તેના પર અાધાર રાખે છે, પરંતુ તેમાં તાવ, થાક, વજનમા ં
ઘટાડાે, ˼ાયુ અને સાંધામાં દુખાવાે અને ચામડી પર ફાેˑા શામેલ હાઈે શકે છે. 

Ǐણાલીગત અાેટાઇેʷુન રાગેાેનું ̎નદાન શારી̊રક તપાસ, તબીબી ઇ̌તહાસ અને Ǐયાેગશાળા 
પરીƖણાેના અાધારે કરવામા ંઅાવે છે. અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ, જે શરીરના પાેતાના કાેષાે અને પેશીઅાે 
પર હુમલાે કરતા અે̓ɯબાેડીઝ છે, તે ઘણીવાર અા રાેગા ેધરાવતા લાકેાેના રǷમાં હાજર હાેય છે. 
Ǐણાલીગત અાેટાઇેʷુન રાેગાેની સારવાર રાેગના Ǐકાર અને ગભંીરતા પર અાધા̊રત છે. સારવારનાે 
ઉɟેƷય રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવા, બળતરા ઘટાડવા અને લƖણાેને દૂર કરવાનાે છે. 
દવાઅા,ે જેમ કે કાેટ̫કાે˵ેરાઇેડ્સ, ઇʷુનાેસǏેસɯ્સ અને બાયાેલાે̎ જક અેજɯ્સ, સામાʇ રીત ે
સારવારમાં ઉપયાેગમાં લેવાય છે. ̽વનશૈલીમાં ફેરફાર, જેમ કે પરૂતાે અારામ લવેા,ે તંદુરƹત અાહાર 
લેવાે અને ̎નય̋મત ˖ાયામ કરવા,ે પણ મહɉપૂણƘ છે. 
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9.6. અાેટાેઇʷુન રાેગાેનું ̎નદાન : અાેટાઅેેɯીબાેડીઝ, બાયાેƮસી (Diagnosis 
of Autoimmune Diseases : Autoantibodies, Biopsy) : 

અાપણે અગાઉ Ǐણાલીગત અાેટાેઇʷુન રાેગાે સ̊હત ̌વ̌વધ Ǐકારના અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે 
અʫાસ કયા̮. હવે અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના ̎નદાન માટે ઉપયાેગમાં લેવાતી પɠ̌તઅાેનાે 
ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશંુ. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેનું ̎નદાન કરવું મુƷકેલ હાેઈ શકે છે કારણ કે લƖણાે ઘણીવાર અʇ 
રાેગાે જવેાં જ હાેય છે અને તે ˖̗Ƿઅે ˖̗Ƿઅે બદલાઈ શકે છે. ̎નદાન કરવા માટે ડાૅǵરાે 
નીચેની પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ કરે છે : 

1. તબીબી ઇ̌તહાસ અન ેશારી̊રક તપાસ : 

ડાૅǵર સાૈ Ǐથમ દદ̫ના તબીબી ઇ̌તહાસ ̌વશે પૂછપરછ કરશ,ે જેમાં લƖણા,ે કાૈટંુ̏બક 
ઇ̌તહાસ અને અʇ તબીબી ̖˹̌તઅાે શામેલ હશે. ɓારબાદ, ડાૅǵર શારી̊રક તપાસ કરશ,ે જેમાં 
સાંધા, ચામડી અને અʇ અંગાેની તપાસ શામેલ હાઈે શકે છે. અા Ǐારં̐ભક મૂː ાંકન ડાૅǵરન ે
̎નદાન તરફ દાેરવામાં મદદ કરે છે. 

2. Ǐયાેગશાળા પરીƖણા ે: 

Ǐયાેગશાળા પરીƖણાે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના ̎નદાનમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવ ે છે. અા 
પરીƖણામેાં શામેલ હાેઈ શકે છે : 

 (Autoantibodies) અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ પરીƖણાે : અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ અે 
અે̓ɯબાેડીઝ છે જે શરીરના પાેતાના કાેષાે અને પેશીઅા ેપર હુમલાે કરે છે. અાેટાેઇʷુન 
રાેગાે ધરાવતા લાકેાેના રǷમાં ઘણીવાર ચાેǱસ Ǐકારના અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ હાજર હાેય 
છે. અા પરીƖણાે અાેટાઇેʷુન રાેગની હાજરી સૂચવી શકે છે અને ̎નદાનને સમથƘન 
અાપવામાં મદદ કરી શકે છે. 

o અે̓ ɯʇુ̙Ȃયર અે̓ ɯબાડેી (ANA) પરીƖણ : ANA પરીƖણ અે અેક 
સામાʇ રીતે ઉપયાેગમાં લેવાતું પરીƖણ છે જે કાેષના ʇુ̙ Ȃયસમાં ̻ેવા મળતા 
અે̓ɯજેʈ સામે ̎નદ̮̎શત અે̓ɯબાેડીઝ શાેધે છે. ANA પરીƖણ ːુપસ, ˴ાેગƘન 
̏સƭǈાેમ અને ƹȂેરાેડમાƘ સ̊હત ઘણા અાેટાેઇʷુન રાેગાેમાં પાે̎ ઝ̊ટવ હાેય છે. ̻ે 
કે, અે નાધ̭વું  મહɉપૂણƘ છે કે ANA પરીƖણ અʇ ̖˹̌તઅાેમાં પણ પાે̎ઝ̊ટવ 
હાેઈ શકે છે અને તંદુરƹત લાકેામેાં પણ તે અાેછી માǊામાં ̻ેવા મળી શકે છે. 

o ́મેટાેઇડ ફેǵર (RF) પરીƖણ : RF અે અે̓ɯબાેડીઝ છે જે ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન 
G (IgG) નામના અʇ અે̓ɯબાેડીના ભાગ સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે. RF પરીƖણ 
સં̌ ધવા ધરાવતા માેટાભાગના લાેકાેમાં પાે̎ઝ̊ટવ હાેય છે, પરંતુ તે ˴ાેગƘન ̏સƭǈાેમ 
અને ːુપસ જેવાં અʇ અાેટાેઇʷુન રાેગાેમાં પણ પાે̎ઝ̊ટવ હાેઈ શકે છે. 
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o અે̓ ɯ-સાય̙Ȃક ̏સǆુ̎લનેટેડ પʌેાઈડ (અે̓ɯ-CCP) અે̓ ɯબાેડી પરીƖણ : 
અે̓ɯ-CCP અે̓ɯબાેડીઝ અે સં̌ ધવા માટે વધુ ̌વ̎શ˟ પરીƖણ છે. અા પરીƖણ 
સં̌ ધવાના Ǐારં̐ભક તબǱામાં પણ પાે̎ઝ̊ટવ હાેઈ શકે છે અને તે રાેગની Ǐગ̌તની 
અાગાહી કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

o અʇ અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ પરીƖણાે : ચાેǱસ અાેટાેઇʷુન રાેગના અાધારે અʇ 
અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ પરીƖણાેનાે ઉપયાેગ કરી શકાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
થાઇરાેઇડ રાેગના ̎નદાન માટે થાઇરાેઇડ-̓˵ʷુલે̊ટ̧ગ ઇʷુનાેƜલાʧેુ̎લન (TSI) 
અને અે̓ɯ-થાઇરાેઇડ પેરાે̙Ȋડેઝ (અે̓ɯ-TPO) અે̓ɯબાેડીઝ અને ટાઇપ 1 
ડાયા̏બટીસના ̎નદાન માટે ઇʋુ̎લન અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ અને અાઇલેટ સેલ 
અે̓ɯબાેડીઝનાે ઉપયાેગ કરી શકાય છે. 

 (Biopsy) બાયાેƮસી : બાયાેƮસીમા ં શરીરના અસરǀƹત પેશીઅાેનાે અેક નાનાે નમૂના ે
લેવામાં અાવે છે અને માઈƾાે˰ ાેપ હેઠળ તેની તપાસ કરવામાં અાવે છે. બાયાેƮસી બળતરા, 
પેશીઅાેને નકુસાન અને અાેટાઇેʷુન રાેગના અʇ સંકેતાેને અાેળખવામાં મદદ કરી શકે 
છે. ઉદાહરણ તરીકે, ચામડીની બાયાેƮસી ːુપસ અથવા ƹȂેરાેડમાƘમાં ̻ેવા મળતા 
લાƖ̑ણક ફેરફારાે બતાવી શકે છે, Ȱારે ˼ાયુની બાયાેƮસી પાેલીમાયાેસાઇ̊ટસ અથવા 
ડમાƘટામેાયાેસાઇ̊ટસમાં બળતરા અને ˼ાયુ તંતુઅાેને નુકસાન બતાવી શકે છે. અાંતરડાની 
બાયાેƮસી ̏સલીયકે રાેગના ̎નદાનમાં મદદ કરી શકે છે. 

 અʇ રǷ પરીƖણાે : 
o અે̊ રǋાેસાઇટ સે̊ ડમેɯેશન રેટ (ESR) અન ેC-̊રઅે̕ǵવ Ǐાેટીન (CRP) : અા 

પરીƖણા ેશરીરમા ંબળતરાના ƹતરને માપે છે. ESR અને CRP ઘણા અાેટાઇેʷુન 
રાેગાેમાં વધેલા હાેય છે, પરંતુ તે બળતરાના અʇ કારણાેસર પણ વધી શકે છે. 

o સંપૂણƘ રǷ ગણતરી (CBC) : CBC લાલ રǷ કાે̎ શકાઅા,ે સફેદ રǷ 
કાે̎ શકાઅા ેઅને ʔેટલેટ્સની સંȔાને માપે છે. અમુક અાેટાેઇʷુન રાેગા,ે જેમ કે 
ːુપસ અને સં̌ધવા, રǷ કાે̎ શકાઅાેની સંȔામાં ફેરફારનું કારણ બની શકે છે. 

3. ઇમે̎ જ̨ગ પરીƖણા ે: 

ઇમે̎જ̧ગ પરીƖણા ે જેમ કે અેȊ-રે, સીટી ˰ેન અને અેમઅારઅાઈ, શરીરના અાંત̊રક 
અંગાે અને પેશીઅાેની છબીઅાે બનાવ ેછે. અા પરીƖણાે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના કારણે થતાં ફેરફારાેને 
શાેધવામાં મદદ કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, અેȊ-રે સં̌ધવામાં સાંધાને થયેલા નકુસાનને બતાવી 
શકે છે, Ȱારે અેમઅારઅાઈ મ˃ીપલ ƹȂરેાે̏ સસમાં મગજ અને કરાેડરȥુમાં થયેલાં ફેરફારાેને 
બતાવી શકે છે. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેનું ̎નદાન અે અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જેમાં તબીબી ઇ̌તહાસ, શારી̊રક 
તપાસ, Ǐયાેગશાળા પરીƖણાે અને ઇમે̎ જ̧ગ પરીƖણાેના સંયાેજનનાે ઉપયાગે થાય છે. 
અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ અને બાયાƮેસી અે ̎નદાનમાં મદદ કરવા માટેના બે મહɉપૂણƘ સાધનાે છે. 
ચાેǱસ ̎નદાન અને યાેƜય સારવાર યાેજના બનાવવા માટે ડાૅǵર સાથ ે મળીને કામ કરવુ ં
મહɉપૂણƘ છે. 
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9.7. અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે ઉપચાર : ઇʷુનાેસǏેશન, ઇʷુનાેમાેȺુલેશન : 

અાપણે અગાઉના Ǐકરણાેમાં અાેટાેઇʷુન રાગેાેના ̎નદાન માટે ઉપયાેગમાં લવેાતી 
પɠ̌તઅાનેાે અʫાસ કયા.̮ હવે અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેની સારવાર માટે ઉપલʣ ̌વ̌વધ 
પɠ̌તઅાનેાે ટંૂકમાં અʫાસ કરીશું. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેનાે કાઈે કાયમી ઈલાજ નથી, પરંતુ સારવાર લƖણાેને ̎નયં̌Ǌત કરવામા,ં 
રાેગની Ǐગ̌તને ધીમી કરવામા,ં અને ̽વનની ગુણવɆામાં સધુારાે કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 
સારવારનાે મુȔ ɩેય રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયંǊણમાં રાખવાનાે છે. અા માટે બે 
મુȔ પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે : 

1. ઇʷુનાેસǏેશન (Immunosuppression) : 

ઇʷુનાેસǏેશન અેટલે અેવી દવાઅાેનાે ઉપયાેગ જ ેરાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐવૃ̌ Ɇન ેદબાવી દે 
છે. અા દવાઅાે અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન ઘટાડીને અને બળતરા પેદા કરતા કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને 
ઘટાડીને કામ કરે છે. 

 કાેટ̬કાે˵ેરાેઇડ્સ (Corticosteroids) : કાેટ̫કાે˵ ેરાઇેડ્સ, જેમ કે Ǐેડ̎નસાેન, અે 
શ̗Ƿશાળી બળતરા ̌વરાેધી દવાઅાે છે. તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ǐ̌તભાવને ઝડપથી 
દબાવી શકે છે અને લƖણાેમાં રાહત અાપી શકે છે. ટંૂકાગાળા માટે તે અાેછા ડાેઝમાં અાપી 
શકાય છે, પરંતુ લાંબાગાળાના ઉપયાેગથી અાડઅસરાે થઈ શકે છે, જેમ કે વજનમાં વધારાે, 
હાડકાં પાતળા થવા અને ચેપનું ̻ેખમ વધવું. 

 પરંપરાગત ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે (Conventional Immunosuppressants) : 
મેથાેǆેȊેટ, સાયȂાફેાે˿ેમાઇડ, અેઝા̍થઅાે̋Ǐન અને સાયȂાે˽ાે̊રન જેવી દવાઅાે 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ઉɍાદન અથવા કાયƘમાં દખલ કરે છે. અા દવાઅાે અાટેાેઇʷુન 
રાેગાેના લƖણાેને ̎નયં̌ Ǌત કરવામાં અસરકારક હાેઈ શકે છે, પરંતુ તે ચેપનું ̻ેખમ પણ 
વધારી શકે છે. 

 કે̗˓ʇુ̊રન ઇિƭહ̏બટસƘ (Calcineurin Inhibitors) : સાયȂાે˽ાે̊ રન અને 
ટેƾાે̎ લમસ જવેી દવાઅાે T-કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને અવરાેધે છે. અા દવાઅાેનાે ઉપયાેગ ઘણીવાર 
અંગ Ǐɓારાેપણ પછી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવવા માટે થાય છે, પરંતુ તે અમકુ 
અાેટાેઇʷનુ રાેગાેની સારવારમાં પણ ઉપયાેગી થઈ શકે છે. 

2. ઇʷુનાેમાȺુેલેશન (Immunomodulation) : 

ઇʷુનાેમાેȺુલેશન અેટલે અેવી દવાઅાેનાે ઉપયાેગ જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐવૃ̌ Ɇને 
દબાવવાને બદલ ે તેને બદલ ે છે. અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સંતુ̎લત કરવામાં અને 
અાેટાેઇʷનુ Ǐ̌ત̊ƾયાને ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 
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 (Biologics) બાયાેલાે̎જક અેજɯ્સ : બાયાેલાે̎જક અેજɯ્સ અે અાનુવં̎ શક રીતે 
અેિƭજ̎નયડƘ Ǐાેટીન છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ચાǱેસ ભાગાેને ̎નશાન બનાવે છે. અા 
દવાઅાે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના લƖણાેને ̎નયં̌ Ǌત કરવામાં ખૂબ જ અસરકારક હાેઈ શકે છે. 

o TNF-અાˍા અવરાેધકા ે (TNF-alpha Inhibitors) : ઇિƭƯલ̙Ȋમબે, 
અેડા̎લમુમેબ અને ઇટાનƘરસેʌ જવેી દવાઅાે ȴુમર નƾેાે̏સસ ફેǵર-અાˍા 
(TNF-alpha) નામના બળતરા પેદા કરતા Ǐાેટીનને અવરાેધે છે. અા દવાઅાે 
સં̌ ધવા, અેɫીલાે̎ ઝ̧ગ ˽ાે̑ɰલાઈ̊ટસ અને સાેરાય̊ટક સં̌ધવા જેવાં રાેગાેની 
સારવારમાં અસરકારક છે. 

o ઇɯરːુ̊કન અવરાધેકા ે (Interleukin Inhibitors) : અા દવાઅાે 
ઇɯરːુ̊ કʈ નામના બળતરા પેદા કરતા Ǐાેટીનને ̎નશાન બનાવે છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, ટાે̏ સ̎લઝુમેબ ઇɯરːુ̊ કન-6 (IL-6)ને અવરાેધે છે અને તેનાે ઉપયાેગ 
સં̌ ધવાની સારવાર માટે થાય છે, Ȱારે યુ˵ ે̊કનમુેબ ઇɯરːુ̊ કન-12 અને 
ઇɯરːુ̊ કન-23 ને અવરાેધે છે અને તેનાે ઉપયાેગ સાેરાય̏સસ અને સાેરાય̊ટક 
સં̌ ધવાની સારવાર માટે થાય છે. 

o B-કાેષ અવરાેધકાે (B-cell Inhibitors) : ̊રટુ̙Ȋમેબ જેવી દવાઅાે B-કાષેાેન ે
̎નશાન બનાવે છે, જે અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે. અા દવાઅાેનાે ઉપયાેગ 
ːુપસ, સં̌ધવા અને વƹેȁુલાઇ̊ટસ જેવાં રાેગાેની સારવાર માટે થાય છે. 

o T-કાેષ કાે-̓˵ʷુલેશન માȺુેલેટસƘ (T-cell Co-stimulation Modulators) 
: અેબેટાસેʌ જેવી દવાઅાે T-કાેષાેને સ̊ƾય થતાં અટકાવે છે. અા દવાઅાેનાે 
ઉપયાેગ સં̌ધવાની સારવાર માટે થાય છે. 

 ઇƭǆાવનેસ ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન (Intravenous Immunoglobulin - IVIg) : IVIg 
અે હ̻રાે તંદુરƹત દાતાઅાેના ʔાƢમામાંથી અેક̌Ǌત કરાયેલા અે̓ɯબાેડીઝનું ̋મǖણ છે. 
IVIgને નસ ɥારા અાપવામાં અાવે છે અને તે અાેટાેઇʷુન રાેગાેમાં બળતરા ઘટાડવામાં મદદ 
કરી શકે છે. IVIgનાે ઉપયાગે ̍ગલેન-બેરે ̏સƭǈાેમ, ƾાે̎ નક ઇƭƯલેમેટરી ̊ડમાયે̎લને̊ ટ̧ગ 
પાે̎ લʇુરાેપથી (CIDP) અને કાવાસાકી રાેગ જેવાં રાેગાેની સારવાર માટે થાય છે. 

અʇ સારવાર પɠ̌તઅા ે: 

ʔાƢમાફેરે̏સસ (Plasmapheresis) : અા Ǐ̊ƾયામા ંલાેહીને શરીરમાંથી બહાર કાઢવામાં અાવે 
છે, ʔાƢમા (Ǐવાહી જમેાં અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ હાેય છે)ને દૂર કરવામાં અાવે છે અને બાકીના રǷ 
કાેષાેને શરીરમાં પાછા અાપવામાં અાવ ેછે. ʔાƢમાફેરે̏સસનાે ઉપયાેગ ગંભીર અાેટાેઇʷુન રાેગાેની 
સારવાર માટે થઈ શકે છે, જેમ કે ગુડપાƹચર ̏સƭǈાેમ (Goodpasture's Syndrome)  અને 
ǋાે̡ ાે̊ટક ǋાેʲાેસાયટાેપે̎ નક પુરપુરા (Thrombotic Thrombocytopenic Purpura - TTP) 

˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન (Stem Cell Transplantation) : અમુક ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમા ં˵ેમ 
સેલ ǆાʈʔાɯેશનનાે ઉપયાેગ થઈ શકે છે. 
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̾વનશૈલીમા ંફેરફાર અને સહાયક સંભાળ : 

તંદુરƹત અાહાર, ̎નય̋મત ˖ાયામ, પૂરતાે અારામ, તણાવ ˖વ˹ાપન અને ધૂǓપાન છાેડવું 
જેવાં ̽વનશૈલીમાં ફેરફાર, દુખાવા માટેની દવાઅાે, ̊ફઝીયાેથરેાપી, ˖વસા̌યક ઉપચાર અને 
મનાેવƗૈા̎નક સહાય જવેી સહાયક સંભાળ પણ જ̀રી બની શકે છે. 

અાેટાેઇʷનુ રાેગાેની સારવાર અે અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે અને સારવારની પસંદગી રાેગના Ǐકાર, 
ગંભીરતા, અને ˖̗Ƿગત દદ̫ની જ̀̊રયાતાે પર અાધા̊રત છે. યાેƜય સારવાર યાેજના બનાવવા માટે 
ડાેǵર સાથે મળીને કામ કરવું  મહɉપૂણƘ છે. ̎નય̋મતપણે ડાેǵરની મુલાકાત લેવી, સૂચ˖ા મુજબ 
દવાઅાે લેવી, અને તંદુરƹત ̽વનશૈલી ̻ળવવી અે રાેગને ̎નયંǊણમાં રાખવા અને ગૂંચવણાે 
અટકાવવા માટે  મહɉપૂણƘ છે. 

9.8. સારાંશ  

અા અેકમમા ં અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેનાે ઊંડાણપવૂƘક અʫાસ કયા.̮ અાેટાઇેʷુન રાેગાે અેવી 
̖˹̌તઅાે છે જેમાં શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભૂલથી પાેતાના જ કાષેાે અને પેશીઅાે પર હુમલાે 
કરે છે. અાપણે અા રાેગાેના કારણા,ે જે અાનુવં̎ શક અને પયાƘવરણીય પ̊રબળાેનું સંયાેજન છે, તેના ે
અʫાસ કયા̮. સાથે સાથે અાિƨવક ̋મ̋મƾી અને અે̋પટાેપ Ǐસાર જેવી Ǐ̊ƾયાઅાે અાેટાઇેʷુન 
Ǐ̌ત̊ƾયાને કેવી રીતે ઉɆે̽ત કરે છે તે અાપણે સમȰા. અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેના બે મȔુ 
Ǐકારા,ે અંગ-̌વ̎શ˟ અને Ǐણાલીગત, વȜેનાે તફાવત શીȔા અને દરેક Ǐકારના રાેગાેના 
ઉદાહરણાે ̻ેયા. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેનું ̎નદાન જ̊ટલ હાઈે શકે છે. અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ પરીƖણા ેઅને 
બાયાેƮસી સ̊હત ̌વ̌વધ ̎નદાન પɠ̌તઅાેનાે અʫાસ કયા̮. છેˑે, અાપણે અાેટાઇેʷુન રાેગાેની 
સારવાર માટે ઉપલʣ ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાેનાે ટંૂકમાં અʫાસ કયા,̮ જેમાં ઇʷુનાસેǏેશન અને 
ઇʷુનાેમાેȺુલેશન મȔુ છે. કાેટ̫કાે˵ેરાેઇડ્સ, પરંપરાગત ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે, બાયાેલાે̎ જક 
અેજɯ્સ, અને અʇ સારવાર પɠ̌તઅાે જેવી દવાઅાેનાે ઉપયાેગ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની 
Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌ Ǌત કરવા અને લƖણાેને દૂર કરવા માટે થાય છે. 

અા અેકમ ɥારા અાપણે અાેટાેઇʷુન રાેગાેની જ̊ટલતા અને અા રાેગાેથી પીડાતા લાેકાનેા ̽વન પર 
તેની અસર સમ̽ શȁા. ભ̌વ˭મા ંસંશાેધન અાપણને અા રાેગાેના કારણાે અને ઉપચાર અંગે વધુ 
ઊંડી સમજ અાપશ ેજેનાથી વધુ સારી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવી શકાશે. 

9.9. ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેમા ંરાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કાેના પર હુમલાે કરે છે?  
a) બેǵે̊રયા    b) વાયરસ    
c) શરીરના પાેતાના કાષેા ે d) પરાેપ̽વીઅા ે

2. નીચેનામાંથી કયાે અાેટાેઇʷુન રાેગ નથી?  
a) સં̌ધવા   b) ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ  
c) અેઇડ્સ   d) મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏સસ 
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3. નીચેનામાંથી કયું પ̊રબળ અાેટાઇેʷુન રાેગાે થવાનું ̻ેખમ વધારે છે?  
a) અાનુવં̎ શક પ̊રબળા ે  b) ચેપ  
c) ધǓૂપાન     d) ઉપરના તમામ 

4. અાિƨવક ̋મ̋મƾીમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કાેના પર ભૂલથી હુમલાે કરે છે? 
 a) ̌વદેશી અે̓ɯજને    
b) શરીરના પાેતાના કાેષાે જ ે̌વદેશી અે̓ɯજેન જેવાં દેખાય છે  
c) ફǷ બેǵે̊રયા  
d) ફǷ વાયરસ 

5. અે̋પટાપે Ǐસારમાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા કેવી રીતે બદલાય છે?  
a) તે નબળી પડે છે     b) તે મજબૂત બને છે  
c) તે નવા અે̓ɯજેનને ̎નશાન બનાવે છે  d) તે અ́Ʒય થઈ ̻ય છે 

6. નીચેનામાંથી કયાે રાેગ અંગ-̌વ̎શ˟ અાેટાેઇʷુન રાેગ છે?  
a) હા̎શમાટેાેનાે રાેગ   b) Ǐણાલીગત ːપુસ અે̊રથેમેટાેસસ  
c) સં̌ધવા    d) ˴ાેગƘન ̏સƭǈાેમ 

7. નીચેનામાંથી કયાે રાેગ Ǐણાલીગત અાેટાેઇʷુન રાેગ છે?  
a) ǀેƶસ રાેગ    b) ʷા˹ે̎નયા ǀે̌વસ  
c) અે̊ડસનનાે રાેગ   d) ƹȂેરાેડમાƘ 

8. અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ શું છે?  
a) અે̓ɯબાેડીઝ જે બǵેે̊રયા પર હુમલાે કરે છે  
b) અે̓ɯબાેડીઝ જે વાયરસ પર હુમલાે કરે છે  
c) અે̓ɯબાેડીઝ જે શરીરના પાેતાના કાેષાે પર હુમલાે કરે છે  
d) અે̓ɯબાેડીઝ જે પરાેપ̽વીઅાે પર હુમલાે કરે છે 

9. નીચેનામાંથી કઈ સારવાર પɠ̌ત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવી દે છે?  
a) ઇʷુનામેાેȺુલેશન   b) ઇʷુનાેસǏેશન  
c) રસીકરણ    d) અે̓ɯબાયાે̊ ટȊ 

10. નીચેનામાંથી કઈ દવા ઇʷુનામેાેȺુલેટર છે? 
a) Ǐેડ̎નસાેન   b) મેથાેǆેȊટે  
c) ̊રટુ̙Ȋમેબ   d) સાયȂાફેાે˿ેમાઇડ 

જવાબાે : 1-c, 2-c, 3-d, 4-b, 5-c, 6-a, 7-d, 8-c, 9-b, 10-c. 

ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 

1. અાેટાેઇʷનુ રાેગ અેટલે શું? 
2. અાેટાેઇʷનુ રાેગાે થવા માટેના બે મુȔ ̻ેખમી પ̊રબળાે કયા છે? 
3. માેલȁેુલર ̋મ̋મƾી અને અે̋પટાેપ Ǐસાર વȜે શંુ તફાવત છે? 
4. અંગ-̌વ̎શ˟ અને Ǐણાલીગત અાેટાેઇʷુન રાેગાે વȜે શું તફાવત છે? 
5. હા̎શમાેટાેના રાેગના ચાર લƖણાે અાપાે. 
6. ટાઇપ 1 ડાયા̏બટીસ કેવી રીતે થાય છે? 
7. Ǐણાલીગત ːપુસ અે̊રથેમેટાેસસ (SLE)ના ચાર લƖણાે અાપાે. 
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8. સં̌ ધવા શરીરના કયા ભાગાનેે અસર કરે છે? 
9. અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ પરીƖણા ેકેવી રીતે અાેટાેઇʷુન રાેગાનેા ̎નદાનમાં મદદ કરે છે? 
10. ઇʷુનાેસǏેશન અને ઇʷુનાેમાેȺુલેશન વȜે શું તફાવત છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. અાેટાેઇʷનુ રાેગાે થવા માટે જવાબદાર પ̊રબળાેની ચચાƘ કરાે. અાનુવં̎શક અને 
પયાƘવરણીય પ̊રબળાે કેવી રીતે અાેટાેઇʷુન Ǐ̌ત̊ƾયા તરફ દાેરી ̻ય છે તે સમ̻વાે. 

2. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેના બે મુȔ Ǐકારા,ે અંગ-̌વ̎શ˟ અને Ǐણાલીગતનંુ વણƘન કરાે. દરેક 
Ǐકારના રાેગાેના Ǌણ ઉદાહરણાે અાપાે અને તેમના લƖણાેની ચચાƘ કરા.ે 

3. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેના ̎નદાન માટે ઉપયાેગમાં લેવાતી ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાેનું વણƘન કરા.ે 
અાેટાેઅે̓ɯબાેડીઝ પરીƖણા ેઅને બાયાેƮસી કેવી રીતે ̎નદાનમાં મદદ કરે છે તે સમ̻વાે. 

4. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેની સારવાર માટે ઉપયાેગમાં લેવાતી બે મુȔ પɠ̌તઅા,ે ઇʷુનાેસǏેશન 
અને ઇʷુનાેમાેȺુલેશનનંુ વણƘન કરાે. દરેક પɠ̌તમા ં ઉપયાેગમાં લેવાતી દવાઅાેના 
ઉદાહરણાે અાપાે અને તેમની કાયƘપɠ̌ત સમ̻વાે. 

5. અાેટાેઇʷનુ રાેગાેની સારવારમાં ઉપયાેગમાં લેવાતી નવી દવાઅાે અને સારવાર પɠ̌તઅાે 
̌વશે ચચાƘ કરાે. શુ ંભ̌વ˭માં અાેટાેઇʷુન રાેગાેને મટાડવાની કાેઈ સંભાવના છે?  
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ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી ̊ડસઅાેડƘસƘ 
(Immunodeficiency Disorders). 

  

 

10.1 Ǐƹતાવના 

10.2 Ǐાથ̌મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી : અાનુવં̏શક ખામીઅાે 

10.3 ‘B’ સલેની ઉણપ 

10.4 ‘T’ સલેની ઉણપ 

10.5 સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સલેની ઉણપ 

10.6 ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે 

10.7 ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી : અચે.અાઈ.વી./અેઈડ્સ, કુપાેષણ, દવાઅાે 

10.8 સારાંશ 

10.9 ̃ાɩાય 

10.1. Ǐƹતાવના  
અાપણા શરીરની ઈʷુન ̏સ˵મ અે રાેગાે અને ચેપ સામે લડવા માટે કુદરતી શ˷ છે. તે 

̌વ̌વધ કાેષાે, પેશીઅાે અને અંગાેથી બનેલી જ̊ટલ ̏સ˵મ છે જે અેક સાથે કામ કરે છે. ̻ેકે, 
કેટલીક પ̊ર̖˹̌તઅાેમા ંઅા ̏સ˵મ નબળી પડી શકે છે અને યાેƜય રીતે કામ કરવાનું બંધ કરી શકે 
છે. અા પ̊ર̖˹̌તને ઈʷુનાડેે̊ફ̎શયʈી કહેવામાં અાવે છે, જે લાેકાેને ̌વ̌વધ ચેપ અને રાેગાે માટે 
વધુ સંવેદનશીલ બનાવે છે. 

અા અેકમમા ંઅાપણે ઈʷુનાડેે̊ફ̎શયʈી ̊ડસઅાેડƘસƘનાે અʫાસ કરીશું. અાપણે મુȔɖ ે
બે Ǐકારના ̊ડસઅાેડƘસƘ પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું : Ǐાથ̋મક અને ગાૈણ. Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી 
અે અાનુવં̎શક ખામીઅાેને કારણે થતી બીમારીઅાેનાે સમૂહ છે જે જʅથી હાજર હાયે છે. અા 
ખામીઅાે ઈʷુન ̏સ˵મના ̌વ̌વધ ઘટકાેને અસર કરી શકે છે, જેમ કે ‘B’ સેલ, ‘T’ સેલ, 
ફેગાેસાઈટ્સ, વગરેે. બી̽ બાજુ ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી અે અેચ.અાઈ.વી./અેઇડ્સ, કુપાષેણ, 
દવાઅા ેવગેરે જેવાં બા̇ પ̊રબળાેને કારણે થાય છે. 

10 
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અાપણે દરેક Ǐકારની ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીના કારણા,ે લƖણા,ે ̎નદાન અને સારવારના ે
અʫાસ કરીશું. અાપણે ‘B’ સેલની ખામીઅા,ે ‘T’ સેલની ખામીઅા,ે સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સેલની 
ખામીઅા ે અને ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે પર પણ ɩાન અાપીશુ.ં અા ઉપરાંત, અાપણે 
અેચ.અાઈ.વી./અેઇડ્સ, કુપાષેણ અને દવાઅાેની અસરાે પણ સમ̽શંુ. 

અા અેકમનાે ઉɟેƷય અાપણને ઈʷનુાેડે̊ફ̎શયʈી ̊ડસઅાેડƘસƘ ̌વશે ઊંડી સમજ 
અાપવાનાે છે. અા Ɨાન અાપણને અા ̊ડસઅાેડƘસƘને સમયસર અાેળખવામાં અન ે યાેƜય સારવાર 
મેળવવામાં મદદ કરી શકે છે. અા ઉપરાંત, અા ̊ડસઅાેડƘસƘથી પીડાતા લાકેાે માટે ǖેˣ શȁ સંભાળ 
પૂરી પાડવામાં મદદ કરશે. 

પ̊રચય : 

ઈʷુનાેડે̊ફ̏સયʈી ̊ડસઅાેડƘર અેવી ̖˹̌તઅાેનાે સમૂહ છે જેમાં શરીરની રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ યાેƜય રીતે કાયƘ કરતી નથી. અા નબળાઈ ˖̗Ƿને ચેપ અને અʇ બીમારીઅાે માટે વધુ 
સંવેદનશીલ બનાવે છે. અા ̊ડસઅાેડƘર જʅ̻ત (Ǐાથ̋મક) હાઈે શકે છે, મતલબ કે ˖̗Ƿ તેની 
સાથે જʅે છે અથવા તે ̽વનમાં પાછળથી (̊ɥતીય) ̌વકસી શકે છે, જેમ કે, HIV સંƾમણને કારણ ે
AIDS. 

1952માં Dr. Ogden Bruton અે X-̎લ̧ƚડ અગેƲƜલાેબુ̎લન̋મયા (XLA) નામના Ǐથમ 
Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏સયʈી ̊ડસઅાેડƘરનું વણƘન કયુ̦ હતુ.ં 1968મા ંDr. Robert Good અે ગંભીર 
સંયુǷ ઈʷુનાેડે̊ફ̏સયʈી (SCID) ધરાવતા દદ̫માં Ǐથમ સફળ અ̖˹ મȥા Ǐɓારાેપણ કયુ ̦
હતું. 1980ના દાયકામાં AIDSની શાેધ થઈ, જે HIV વાયરસને કારણ ે થતાે ̊ɥતીય 
ઈʷુનાેડે̊ફ̏સયʈી ̊ડસઅાેડƘર છે. 1990ના દાયકાથી અાજ સુધી જનીન થેરાપી અને અʇ 
અɤતન સારવાર પɠ̌તઅાેના ̌વકાસથી અા ̊ડસઅાેડƘરની સારવારમાં નાધ̭પાǊ Ǐગ̌ત થઈ છે. 

અા ƖેǊમાં ઘણા વƗૈા̎નકાેઅે મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓું છે. Dr. Ogden Bruton અે 
XLAની શાેધ કરી હતી. Dr. Robert Good અે SCID માટે Ǐથમ સફળ અ̖˹ મȥા Ǐɓારાપેણ 
કયુ̦ હતું. Dr. Max Dale Cooper અે B-કાેષાે અને T-કાષેાેની અાેળખમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવી 
હતી, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મȔુ ઘટકાે છે. Dr. Jean-Laurent Casanova Ǐાથ̋મક 
ઈʷુનાેડે̊ફ̏સયʈી ̊ડસઅાેડƘરના અાનુવં̎શક કારણાેનાે અʫાસ કરી ર̇ા છે. Dr. Anthony 
Fauci AIDS અને અʇ ચેપી રાેગાેના સંશાેધનમાં અǀણી ર̇ા છે. 

અાજે પણ દુ̎નયાભરના સંશાેધકાે ઈʷુનાેડે̊ફ̏સયʈી ̊ડસઅાેડƘરના કારણાે, ̎નદાન અન ે
સારવાર અંગે સંશાેધન કરી ર̇ા છે. અા ƖેǊમાં સતત Ǐગ̌ત થઈ રહી છે અને નવી અને વધુ 
અસરકારક સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં અાવી રહી છે. 
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10.2. Ǐાથ̌મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી : અાનવું̏ શક ખામીઅાે (Primary 
Immunodeficiencies : Genetic Defects) : 
અાપણે Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે અાનુવં̎શક ખામીઅાેને 

કારણે થાય છે. 

Ǐાથ̌મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી શું છે? 

Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી (PI) અે અાનુવં̎ શક ̌વકૃ̌તઅાેનાે સમૂહ છે જ ેરાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 
કાયા̮ને નબળી પાડે છે. અા ખામીઅાે જʅ̻ત હાેય છે, અેટલે કે તે જʅ સમયે હાજર હાેય છે. PI ને 
કારણ ેશરીર ચેપ અને રાેગાે સામે લડવા માટે અાેછંુ સƖમ બને છે, જે ગંભીર અને ̽વલેણ પણ 
બની શકે તેવા વારંવાર અને ગંભીર ચેપ તરફ દાેરી ̻ય છે. 

Ǐાથ̌મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીના Ǐકારા ે: 

PIને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કયા ભાગને અસર થાય છે તેના અાધારે ̌વ̌વધ Ǐકારાેમા ંવગ̫કૃત કરી 
શકાય છે. મુȔ Ǐકારાેમાં શામેલ છે : 

 ‘B’ સલેની ખામીઅાે : અા ખામીઅાે અે̓ɯબાેડીઝના ઉɍાદનને અસર કરે છે, જે 
બેǵે̊રયા અને વાયરસ જવેાં સૂƼમજંતુઅાેને અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા માટે જ̀રી 
Ǐાેટીન છે. ‘B’ સેલની ખામીઅાે ધરાવતા લાેકાે વારંવાર બેǵે̊રયલ ચપે, ખાસ કરીન ેકાન, 
સાઇનસ, ફેફસાં અને પાચનતંǊના ચેપ માટે સંવેદનશીલ હાયે છે.  

 ‘T’ સલેની ખામીઅાે : ‘T’ કાેષાે રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે, જેમા ં
ચેપǀƹત કાષેાેને અાેળખવા અને નાશ કરવાનાે સમાવેશ થાય છે. ‘T’ સેલની ખામીઅાે 
ધરાવતા લાેકાે ગભંીર વાયરલ, ફંગલ અને Ǐાેટાેઝાેઅલ ચેપ માટે સંવેદનશીલ હાેય છે. તેઅાે 
Ɩય રાેગ જેવા અʇ ચેપ માટે પણ વધુ સંવદેનશીલ હાેઈ શકે છે.  

 સંયǷુ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ખામીઅાે : અા ખામીઅાે ‘B’ અને ‘T’ કાેષાે બંનેના કાયા̮ન ે
અસર કરે છે, જે ગંભીર રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿની ઉણપ તરફ દાેરી ̻ય છે. સંયુǷ ‘B’ અને 
‘T’ સેલની ખામીઅાે ધરાવતા લાેકાે બેǵે̊રયલ, વાયરલ, ફંગલ અને Ǐાેટાેઝાેઅલ ચેપ 
સ̊હતના ચેપની ˖ાપક ǖણેી માટે સંવેદનશીલ હાેય છે. તેઅાે ̽વનના Ǐથમ થાેડા 
મ̊હનામાં જ ગંભીર રીતે બીમાર થઈ શકે છે.  

 ફેગાેસાયટીક ખામીઅાે : ફેગાેસાયટ્સ અે કાેષાે છે જે બેǵે̊રયા, ફુગ અને અʇ 
સƼૂમજંતુઅાેનાે નાશ કરે છે. ફેગાેસાયટીક ખામીઅાે ધરાવતા લાેકાે વારંવાર બેǵે̊રયલ 
અને ફંગલ ચેપ, ખાસ કરીને ચામડી, ફેફસાં અને લ̏સકા ગાઠંાેના ચેપ માટે સંવેદનશીલ 
હાેય છે.  

 કાેƲʔીમ̮ટ ખામીઅા ે : કાેƲʔીમ̭ટ ̏સ˵મ અે Ǐાેટીનનું અેક જૂથ છે જે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને સૂƼમજંતઅુાેનાે નાશ કરવામાં મદદ કરે છે. કાƲેʔીમ̭ટ ખામીઅાે ધરાવતા લાેકાે 
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ગંભીર બેǵે̊રયલ ચેપ, ખાસ કરીને મે̎નƭ̻ઇ̊ટસ અને ʇુમાે̎નયા માટે સંવેદનશીલ હાેય 
છે. તેઅાે ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે માટે પણ વધુ સંવેદનશીલ હાેઈ શકે છે. 

Ǐાથ̌મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીના લƖણાે : 

PIના લƖણાે ખામીના Ǐકાર અને ગભંીરતાના અાધારે બદલાઈ શકે છે. સામાʇ લƖણાેમાં શામેલ 
છે : 

 વારંવાર અન ેગંભીર ચેપ, જેમ કે ʇુમાે̎નયા, કાનનાે ચેપ, સાઇનસાઇ̊ટસ, મે̎ નƭ̻ઇ̊ટસ, 
ચામડીના ચેપ અને ફાેˑાઅા.ે 

 ચેપ કે જે સામાʇ રીતે સારવાર અાપવામાં મુƷકેલ હાયે છે, અે̓ɯબાયાે̊ટȊને સારાે 
Ǐ̌તભાવ ન અાપે. 

 બાળકામેાં વૃ̎ ɠ અને ̌વકાસમાં ̌વલંબ, વજન વધવામાં મુƷકેલી. 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા,ે જેમાં શરીરની પાેતાની પેશીઅાે પર હુમલાે કરનાર રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿનાે સમાવેશ થાય છે, જેમ કે સં̌ધવા, ːપુસ, અને Ǐકાર 1 ડાયા̏બટીસ. 

 ખાસ કરીને ̎લƲફાેમા અને ːકેુ̋મયા અમુક Ǐકારના કેʈરનું વધતું ̻ેખમ. 

 પાચન સંબંધી સમ̂ાઅા,ે જેમ કે ઝાડા, ઉ˃ી અને કુપાેષણ 

Ǐાથ̌મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીનંુ ̎નદાન : 

̻ે કાેઈ ˖̗Ƿમાં વારંવાર અથવા ગંભીર ચેપનાે ઇ̌તહાસ હાેય, તાે ડાૅǵર PIની શંકા કરી શકે 
છે. ̎નદાનની પુ̐ ˟ કરવા માટે, ડાૅǵર નીચેનામાંથી અેક અથવા વધુ પરીƖણાેનાે અાદેશ અાપી શકે 
છે : 

 રǷ પરીƖણા ે : અા પરીƖણાે અે̓ ɯબાેડીઝ, ‘T’ કાષેા,ે ‘B’ કાેષા,ે ફેગાેસાયટ્સ અને 
કાેƲʔીમટ̭ Ǐાટેીનનું ƹતર માપે છે. 

 અાનુવં̏ શક પરીƖણાે : અા પરીƖણાે PIનું કારણ બની શકે તેવા જનીનામેાં ખામીઅાે 
શાેધી કાઢે છે. 

 અʇ Ǐયાગેશાળા પરીƖણાે : અા પરીƖણાેમાં ચેપના ̍ચ̅ાે શાેધવા માટે છાતીનાે અેȊ-
રે, સાઇનસનાે સીટી ˰ેન, અથવા ˜ાસનળીનાે સમાવેશ થઈ શકે છે. 

Ǐાથ̌મક ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીની સારવાર : 

PI માટે કાેઈ ઈલાજ નથી, પરંતુ સારવાર ચેપને રાેકવામાં અને લƖણાેને કાબમૂાં રાખવામાં મદદ 
કરી શકે છે. સારવારના ̌વકˌાે ખામીના Ǐકાર અને ગંભીરતા પર અાધા̊રત છે અને તેમાં શામેલ 
હાેઈ શકે છે : 
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 અે̓ ɯબાયાે̊ટȊ, અે̓ ɯવાયરલ અન ે અે̓ɯફંગલ દવાઅાે : અા દવાઅાે બેǵે̊રયલ, 
વાયરલ અને ફંગલ ચેપની સારવાર અને રાેકવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 ઇʷુન Ɯલાેʧુ̎લન (Ig) ઉપચાર : અા ઉપચારમાં અે̓ɯબાેડીઝ ધરાવતા ઇƭજȅેનનાે 
સમાવેશ થાય છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને મજબૂત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન : કેટલાકં ̊ક̄ાઅાેમા ંખાસ કરીને ગંભીર સંયǷુ ‘B’ અને ‘T’ 
સેલની ખામીઅાેમા,ં ˵ેમ સલે ǆાʈʔાɯેશન ખામીયǷુ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને તદુંરƹત 
કાષેાે સાથે બદલી શકે છે. અા અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જેમાં ̻ેખમાે રહેલા છે, પરંતુ ત ે
કેટલાકં લાેકાે માટે ̽વનરƖક બની શકે છે. 

 ̾ન થેરાપી : અા અેક Ǐાયાે̍ગક સારવાર છે જનેાે ઉɟેƷય ખામીયુǷ જનીનાેને તંદુરƹત 
જનીનાે સાથે બદલવાનાે છે. તે હાલમાં ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓માં છે અને ભ̌વ˭માં PI માટે 
અેક મહɉપૂણƘ સારવાર ̌વકˌ બની શકે છે. 

̾વનશૈલીમા ંફેરફાર : 

સારવાર ઉપરાં, ̽વનશૈલીમાં કેટલાક ફેરફારાે PI ધરાવતા લાેકાેને ચેપનું ̻ેખમ ઘટાડવામા ં
મદદ કરી શકે છે. અા ફેરફારાેમાં શામેલ છે : 

 વારંવાર હાથ ધાેવા, ખાસ કરીને ખાતા પહેલા અન ેશાૈચાલયનાે ઉપયાેગ કયાƘ પછી 
 બીમાર લાેકાે સાથે ̎નકટનાે સંપકƘ  ટાળવા ે
 તંદુરƹત અાહાર લવેાે જમેાં પુ˝ળ ફળા,ે શાકભા̽ અને અાખા અનાજનાે સમાવેશ થાય 
 ̎નય̋મત કસરત કરવી, ડાૅǵર ɥારા મંજૂર કરવામાં અાવે તાે 
 પૂરતી ઊંઘ લેવી 
 તમામ ભલામણ કરેલ રસીકરણ મેળવવું 
 ધૂǓપાન ટાળવું 

માન̏સક ̃ા˺ : 

PI ધરાવતા લાેકાે માટે ̍ચ̧તા, હતાશા અને સામા̎જક અલગતા જવેી માન̏સક ̃ા˺ 
સમ̂ાઅાેનાે અનુભવ કરવાે સામાʇ બાબત છે. અા લાગણીઅાેનાે સામનાે કરવા માટે ̋મǊા,ે 
પ̊રવાર અથવા માન̏સક અારાેƜય ˖ાવસા̌યક પાસેથી સમથƘન મેળવવું મહɉપણૂƘ છે. સહાયક 
જૂથાે પણ મદદ̀પ થઈ શકે છે. 

સંશાેધન : 

PI પર ઘણું સંશાેધન થઈ ર̇ુ ંછે, જેમાં નવી સારવાર અને ઉપચાર શાેધવાનાે સમાવેશ થાય 
છે. સંશાેધનમાં ભાગ લેવાથી PI ધરાવતા લાેકાેને નવી સારવાર મેળવવામાં અને રાેગ ̌વશે વધુ 
શીખવામાં મદદ મળી શકે છે. 
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અાપણે PIના ̌વ̌વધ પાસાઅાે, તેના Ǐકારા,ે લƖણા,ે ̎નદાન, સારવાર, ̽વનશૈલીમા ં
ફેરફાર, માન̏સક ̃ા˺ અને સંશાેધનનંુ ઊંડાણપૂવƘક ̌વƷલષેણ કયુ̦. હવ ે અાપણે અાગળના 
મુɟા તરફ અાગળ વધીશુ,ં જે ‘B’ સેલની ખામીઅાે છે. હવે અાપણે ‘B’ સેલની ખામીઅાેનાે અʫાસ 
કરીશું. 

10.3.  ‘B’ સેલની ઉણપ (B Cell Deficiencies) : 
અગાઉ, અાપણે Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી (PI) અને તેના ̌વ̌વધ Ǐકારાે અંગે ચચાƘ કરી હતી. 
હવ,ે અાપણે ‘B’ સેલની ઉણપ પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે PIનાે અેક મહɉપૂણƘ પેટાǏકાર છે. 

‘B’ સેલ શુ ંછે અન ેત ેશું કાયƘ કરે છે? 

‘B’ કાેષાે, જેને ‘B’ ̎લƲફાેસાઇટ્સ પણ કહેવામાં અાવે છે, ˜ેત રǷ કાે̎ શકાઅાેનાે અેક Ǐકાર છે જ ે
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. અે̓ɯબાેડીઝનંુ ઉɍાદન અે તેમનું મુȔ કાયƘ 
છે. અે̓ɯબાેડીઝ અે Ǐાેટીન છે જે બેǵે̊રયા, વાયરસ અને અʇ ̌વદેશી હુમલાખાેરાેન ેઅાેળખીન ે
તેમની સાથે ̻ેડાય છે, તેમને ̎ન̑˞ય કરે છે અને શરીરને ચેપથી બચાવવામાં મદદ કરે છે. 

‘B’ સેલની ઉણપ શુ ંછે? 

‘B’ સેલની ઉણપ અે ̌વકૃ̌તઅાેનાે સમૂહ છે જમેાં બી કાેષાે યાેƜય રીતે કાયƘ કરવામાં અસમથƘ હાેય છે. 
અાનુવં̎ શક પ̊રવતƘના,ે જે બી કાેષાેના ̌વકાસ, કાયƘ અથવા અે̓ɯબાેડી ઉɍાદનને અસર કરે છે, તે 
અા ઉણપનું કારણ બન ે છે. પ̊રણામ,ે શરીર પૂરતા Ǐમાણમાં અે̓ɯબાેડીઝ બનાવી શકતું નથી, 
જેનાથી ˖̗Ƿ વારંવાર અને ગંભીર બેǵે̊રયલ ચેપ માટે સંવેદનશીલ બને છે. 

‘B’ સેલની ઉણપના મુȔ Ǐકારા ે: 

1. અȊે-̎લ̨ƚડ અેગેમƜેલાેʧુ̎લન̌મયા (XLA) : અા સાૈથી ગંભીર Ǐકાર છે, જે મુȔɖે 
પુ̿ ષાેને અસર કરે છે. ‘B’ કાેષાે લગભગ સંપૂણƘપણે ગરેહાજર હાયે છે અને કાેઈપણ 
Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન થતું નથી. 

2. કાેમન વે̊રયેબલ ઇʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી (CVID) : અા સાૈથી સામાʇ Ǐકાર છે. તમેાં ‘B’ 
કાેષાેની સંȔા અાેછી હાયે છે અને/અથવા અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન અાેછંુ હાેય છે. 

3. ̏સલે̕ǵવ IgA ̊ડ̊ફ̏શયʈી : અા ખામીમાં IgA અે̓ɯબાેડીનાે અભાવ હાયે છે. 
માેટાભાગના ̊ક̄ાઅામેાં કાેઈ ̍ચ̅ાે ̻ેવા મળતા નથી, પરંતુ કેટલાક લાેકાેને ˜સન 
અથવા પાચનતંǊના ચેપ થઈ શકે છે. 

4. ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન G (IgG) સબȂાસ ̊ડ̊ફ̏શયʈી : અા ખામીમાં અેક અથવા વધુ 
IgG સબȂાસનું ƹતર અાેછંુ હાેય છે, જેના કારણે હળવાથી મɩમ ˜સન ચેપ થઈ શકે છે. 

5. હાયપર-IgM ̏સƭǈાે̒  : અા ખામીમાં ‘B’ કાેષાે IgM બનાવી શકે છે, પરંતુ IgG, IgA, 
અને IgE જેવા અʇ Ǐકારામેાં ફેરબદલ કરી શકતા નથી. 
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‘B’ સેલની ઉણપના ̍ચ̅ા ે: 

 વારંવાર અને ગંભીર બેǵે̊રયલ ચેપ, ખાસ કરીને કાન, સાઇનસ, ફેફસા,ં ચામડી અને 
પાચનતǊંના. 

 ʇુમાે̎નયા, ˜ાસનળીનાે સાે̻ે, સાઇનસાઇ̊ટસ, કાનનાે ચેપ, ઝાડા અને ચામડીના 
ફાેˑ ાઅાે. 

 અે̓ɯબાયાે̊ટȊ ɥારા સારવાર કરવામાં મુƷકેલ હાેય તેવા ચેપ. 
 બાળકામેાં વૃ̎ ɠ અને ̌વકાસમાં ̌વલંબ, વજન વધવામાં મુƷકેલી. 
 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે થવાની શȁતા. 
 અમુક Ǐકારના કેʈર થવાનું વધતું ̻ેખમ. 

‘B’ સેલની ઉણપનુ ં̎નદાન : 

 રǷ પરીƖણાે : અે̓ɯબાેડીઝ (IgG, IgA, IgM, IgE) અને ‘B’ કાેષાેનંુ ƹતર માપવામા ં
અાવે છે. 

 અાનુવં̏ શક પરીƖણાે : જનીનાેમાં ખામી શાેધવામાં અાવે છે. 

 બી કાેષ કાયƘ પરીƖણા ે: ‘B’ કાેષાે કેટલી સારી રીતે અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે તેનું મૂː ાકંન 
કરવામાં અાવે છે. 

 અʇ Ǐયાગેશાળા પરીƖણાે : છાતીનાે અેȊ-રે, સાઇનસનાે સીટી ˰ેન વગેરેનાે 
સમાવેશ થઈ શકે છે. 

બી સેલની ઉણપની સારવાર : 

 ઇʷુન Ɯલાેʧુ̎લન (Ig) ઉપચાર : અે̓ɯબાેડીઝ ધરાવતા ઇƭજેȅન અાપવામાં અાવે છે. 

 અે̓ ɯબાયાે̊ટȊ : બેǵે̊રયલ ચેપની સારવાર અને રાેકથામ માટે ઉપયાેગમાં લેવાય છે. 

 ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન : ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમા,ં ખામીયǷુ કાેષાેને તદુંરƹત કાેષાે સાથે 
બદલવામાં અાવે છે. 

 અʇ સહાયક સંભાળ : પાષેણ સંબંધી સહાય, ˜સન સંબંધી સારવાર અને ̃યંǏ̌તરƖા 
રાેગાેનું સંચાલન કરવામાં અાવે છે. 

̾વનશૈલીમા ંફેરફારા ે: 

 વારંવાર હાથ ધાેવા. 
 બીમાર લાેકાે સાથે ̎નકટનાે સંપકƘ  ટાળવા.ે 
 તંદુરƹત અાહાર લવેા.ે 
 ડાૅǵર ɥારા મંજૂર કરવામાં અાવે તાે ̎નય̋મત કસરત કરવી. 
 પૂરતી ઊંઘ લેવી. 
 તમામ ભલામણ કરેલ રસીકરણ મેળવવું. 
 ધૂǓપાન ટાળવું. 



168 

10.4.  ‘T’ સેલની ઉણપ (T Cell Deficiencies) 
અગાઉ અાપણે ‘B’ સેલની ઉણપ ̌વશે ચચાƘ કરી હતી. હવે, અાપણે ‘T’ સેલની ઉણપ (T Cell 
Deficiencies) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી (PI) નાે અેક અʇ 
મહɉપૂણƘ Ǐકાર છે. 

‘T’ સેલ શુ ંછે અને તેમનું કાયƘ શુ ંછે? 

‘T’કાષેા,ે જેને ‘T’ ̎લƲફાેસાઇટ્સ પણ કહેવામાં અાવે છે, તે ˜ેત રǷ કાે̎શકાઅાેનાે અેક Ǐકાર છે જ ે
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં કેƭǌીય ભૂ̋મકા ભજવે છે. તેઅાે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેને સીધા જ 
અાેળખી અને નાશ કરી શકે છે, કેʈર કાેષાેને મારી શકે છે અને અʇ રાેગǏ̌તકારક કાષેાેની 
Ǐવૃ̌ Ɇને ̎નયં̌ Ǌત કરવામાં મદદ કરે છે. ‘T’ કાેષાેને મȔુɖે બે પેટા Ǐકારાેમાં ̌વભા̎જત કરી શકાય 
છે : 

 સહાયક ‘T’ કાેષા ે (Helper T cells) : અા કાષેાે ‘B’ કાેષાેને અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ 
કરવામાં અને સાયટાેટાે̙ Ȋક ‘T’ કાેષાેને સ̊ƾય કરવામાં મદદ કરે છે. તેઅાે CD4 નામના 
Ǐાેટીન ɥારા અાેળખી શકાય છે. 

 સાયટાેટાે̙Ȋક ટી કાેષા ે(Cytotoxic T cells) : અા કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને 
કેʈર કાેષાેને સીધા જ મારી નાખે છે. તેઅાે CD8 નામના Ǐાેટીન ɥારા અાેળખી શકાય છે. 

‘T’ સેલની ઉણપ શુ ંછે? 

  ‘T’ સેલની ઉણપ અે ̌વકૃ̌તઅાેનાે સમૂહ છે જેમાં ટી કાેષાે યાેƜય રીતે ̌વકાસ પામતા નથી 
અથવા કાયƘ કરતા નથી. અા ખામીઅાે અાનુવં̎શક પ̊રવતƘનાેને કારણે થાય છે જે ‘T’ કાષેાેના 
̌વકાસ, કાયƘ અથવા ̎નયમનને અસર કરે છે. પ̊રણામ,ે શરીર વાયરલ, ફંગલ અને Ǐાેટાેઝાેઅલ ચેપ 
સામે અસરકારક રીતે લડી શકતું નથી. ટી સેલની ખામીઅાે બેǵે̊રયલ અને તકવાદી ચેપનું ̻ેખમ 
પણ વધારે છે. 

‘T’ સેલની ઉણપના Ǐકારા ે: 

‘T’ સેલની ઉણપને ̌વ̌વધ Ǐકારાેમાં વગ̫કૃત કરી શકાય છે, જે ખામીની ગંભીરતા અને 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ પર તનેી અસરના અાધારે છે. કેટલાંક સામાʇ Ǐકારામેાં શામલે છે : 

 ગંભીર સંયુǷ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી (SCID) : અા ‘T’ સેલની ઉણપનાે સાૈથી ગભંીર Ǐકાર 
છે અને તે ‘T’ અને ‘B’ કાેષાે બંનેના કાયƘને અસર કરે છે. SCID ધરાવતા બાળકાેમાં ‘T’ 
કાેષાેનાે લગભગ સંપૂણƘ અભાવ હાયે છે અને તેઅાે ગંભીર, ̽વલેણ ચેપ માટે અɓંત 
સંવેદનશીલ હાેય છે. 

 ̊ડȰાેજƘ ̏સƭǈામે (DiGeorge Syndrome) : અા ̏સƭǈાેમ રંગસૂǊ 22ના અેક ભાગની 
ગેરહાજરીને કારણે થાય છે. ̊ડȰાેજƘ ̏સƭǈાેમ ધરાવતા લાેકાેમાં થાઇમસ ǀં̍થ અ̌વક̏સત 
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હાેય છે, જે ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ માટે જવાબદાર અંગ છે. અા ખામી ‘T’ કાેષાેની સંȔા અને 
કાયƘમાં ઘટાડાે તરફ દારેી ̻ય છે. 

 ̌વ˰ાેટ-અેિƵǈચ ̏સƭǈાેમ (Wiskott-Aldrich Syndrome) : અા અેક અેȊ-̎લ̧ƚડ 
̊ડસઅાેડƘર છે જ ેફǷ પુ̿ ષાેને અસર કરે છે. તે WAS નામના જનીનમાં પ̊રવતƘનને કારણ ે
થાય છે, જે ‘T’ કાેષાે અને ʔેટલેટ્સના કાયƘને અસર કરે છે. 

 અેટે̙Ȋયા-ટેલેƭ̾અǵેા̏સયા (Ataxia-Telangiectasia) : અા અેક દુલƘભ 
̊ડસઅાેડƘર છે જે ATM નામના જનીનમાં પ̊રવતƘનને કારણે થાય છે. અા ખામી નબળી 
રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ, ચેતાતǊંની સમ̂ાઅાે અને ચામડી અને અાંખાેમાં નાની, ફેલાયેલી 
રǷવા̊હનીઅાે તરફ દારેી ̻ય છે. 

 હાયપર-IgE ̏સƭǈાેમ (Hyper-IgE Syndrome) : અા ̊ડસઅાેડƘર, જેને ̻ેબ ̏સƭǈાેમ 
પણ કહેવામાં અાવે છે, તે STAT3 નામના જનીનમાં પ̊રવતƘનને કારણે થાય છે. 

‘T’ સેલની ઉણપના લƖણાે : 

‘T’  સેલની ઉણપના લƖણાે ખામીના Ǐકાર અને તીǕતાના અાધારે બદલાઈ શકે છે. સામાʇ 
̍ચ̅ાેમાં શામેલ છે : 

 વારંવાર અને ગભંીર ચેપ, ખાસ કરીને વાયરલ, ફંગલ અને Ǐાેટાેઝાેઅલ ચેપ 

 તકવાદી ચેપ 

 બાળકામેાં વૃ̎ ɠ અને ̌વકાસમાં ̌વલંબ 

 દીઘƘકાલીન ઝાડા 

 ચામડી પર ફાેˑીઅાે 

‘T’ સેલની ઉણપનંુ ̎નદાન અને સારવાર : 

̻ે કાેઈ ˖̗Ƿમાં વારંવાર અને ગંભીર ચેપનાે ઇ̌તહાસ હાેય ખાસ કરીને વાયરલ અથવા 
ફંગલ, તાે ડાૅǵર ‘T’ સેલની ઉણપની શકંા કરી શકે છે. ̎નદાનની ખાતરી કરવા માટે ડાૅǵર રǷ 
પરીƖણા,ે અાનુવં̎ શક પરીƖણાે, થાઇમસ કાયƘ પરીƖણાે અને ɖચા પરીƖણાેનાે અાદેશ અાપી શકે 
છે. 

ટી સેલની ઉણપ માટે કાેઈ ઈલાજ નથી, પરંતુ સારવાર ચેપને રાેકવામાં અને ̍ચ̅ાેને કાબમૂા ં
રાખવામાં મદદ કરી શકે છે. સારવારના ̌વકˌાેમાં અે̓ɯબાયાે̊ ટȊ, અે̓ɯવાયરલ અન ે
અે̓ɯફંગલ દવાઅાે, ઇʷુન Ɯલાેʧુ̎લન (Ig) ઉપચાર, ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન, ̽ન થેરાપી 
અને થાઇમસ ǆાʈʔાɯેશન શામેલ હાઈે શકે છે. 
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̾વનશૈલીમા ંફેરફાર : 

સારવાર ઉપરાંત, ̽વનશૈલીમાં કેટલાંક ફેરફારાે ‘T’ સેલની ઉણપ ધરાવતા લાેકાેને ચેપનું ̻ેખમ 
ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે. અા ફેરફારામેાં વારંવાર હાથ ધાેવા, બીમાર લાેકાે સાથે ̎નકટનાે સંપકƘ  
ટાળવા,ે તંદુરƹત અાહાર લેવાે, ̎નય̋મત કસરત કરવી, પૂરતી ઊંઘ લેવી, તમામ ભલામણ કરેલ 
રસીકરણ મળેવવું (̽વંત વાયરસની રસીઅાે ટાળવી) અને ધૂǓપાન ટાળવાનાે સમાવશે થાય છે. 

અાપણે PIના અા મહɉપૂણƘ પટેાǏકાર, ‘T’ સેલની ઉણપ, તેના કાયા,̮ Ǐકારા,ે ̍ચ̅ા,ે ̎નદાન, 
સારવાર અને ̽વનશૈલીમાં ફેરફારનું ઊંડાણપૂવƘક ̌વƷલષેણ કયુ̦. હવ ેઅાપણે અાગળના મુɟા તરફ 
અાગળ વધીશંુ, જે સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ઉણપ  છે. હવે અાપણે સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સેલની 
ઉણપનાે અʫાસ કરીશું. 

10.5. સંયǷુ ‘B’ અન ે ‘T’ સલેની ઉણપ (Combined B and T Cell 
Deficiencies) 
અગાઉ અાપણે ‘T’ સેલની ઉણપ ̌વશે ચચાƘ કરી હતી. હવ ે અાપણે સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ 

સેલની ઉણપ (Combined B and T Cell Deficiencies) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે Ǐાથ̋મક 
ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી (PI) નાે સાૈથી ગંભીર Ǐકાર છે. 

સંયǷુ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ઉણપ શુ ંછે? 

સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ઉણપ (Combined B and T Cell Deficiencies - SCID) અે 
વારસાગત ̌વકૃ̌તઅાેનાે અેક સમૂહ છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના બંને મુȔ ભાગા,ે ‘B’ કાષેાે અને 
‘T’ કાેષાેન ેગંભીર રીતે નબળા પાડે છે. અા ખામીઅાે અાનુવં̎શક પ̊રવતƘનાેને કારણે થાય છે જ ે‘B’ 
અને ‘T’ કાેષાેના ̌વકાસ, કાયƘ અથવા બંનેને અસર કરે છે. પ̊રણામ ેશરીર કાેઈપણ Ǐકારના ચેપ 
સામે અસરકારક રીતે લડી શકતું નથી. 

SCIDને ‘બબલ બાેય ̊ડસીઝ’ શા માટે કહેવામા ંઅાવ ેછે? 

SCIDને ઘણીવાર ‘બબલ બાયે ̊ડસીઝ’ તરીકે અાળેખવામાં અાવે છે કારણ કે ભૂતકાળમા,ં 
અા ખામી ધરાવતા બાળકાેન ેચેપથી બચાવવા માટે જંતુર̊હત ʔા̓˵કના પરપાેટામાં રહેવું પડતું હતંુ. 
ડે̌વડ વેટર નામનાે અેક ǏȔાત કેસ, જે 1970 ના દાયકામાં 12 વષƘ સુધી ʔા̓˵કના પરપાેટામાં ર̇ા ે
હતા,ે તેણે અા બીમારી તરફ લાેકાેનંુ ɩાન અાક̌ષ̨ત કયુ̦ હતું. 

સંયǷુ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ઉણપના Ǐકારા ે: 

SCID ને ̌વ̌વધ Ǐકારાેમાં વગ̫કૃત કરી શકાય છે, જે ખામીનું કારણ બન ેતેવા ચાેǱસ અાનુવં̎ શક 
પ̊રવતƘનના અાધારે છે. કેટલાંક સામાʇ Ǐકારાેમાં શામેલ છે : 

 અȊે-̎લ̨ƚડ SCID (X-SCID) : અા SCID નાે સાૈથી સામાʇ Ǐકાર છે અને તે અેȊ 
રંગસૂǊ પરના જનીનમાં પ̊રવતƘનને કારણે થાય છે. અા ખામી ફǷ પુ̿ષાેને અસર કરે છે 
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અને ‘T’ કાેષાે અને કુદરતી ̊કલર (NK) કાેષાેના ̌વકાસને અસર કરે છે, Ȱારે ‘B’ કાેષાેની 
સંȔા સામાʇ હાઈે શકે છે પરંતુ કાયƘ નબળું હાયે છે. 

 અેડેનાે̏સન ̊ડઅે̌મનેઝ (ADA) ઉણપ : અા ખામી ADA નામના અેɮાઇમના 
અભાવને કારણે થાય છે, જે કાેષાેમાં ઝેરી પદાથા̮ના ̎નમાƘણને અટકાવે છે. ADA ની ઉણપ 
‘T’ – ‘B’ અને અેનકે કાેષાેના ̌વકાસ અને કાયƘને અસર કરે છે. 

 JAK3 ઉણપ : અા ખામી JAK3 નામના Ǐાટેીનના કાયƘને અસર કરે છે, જ ે‘T’ અને અેનકે 
કાેષાેના ̌વકાસ માટે મહɉપણૂƘ છે. 

 RAG1/RAG2 ઉણપ : અા ખામી RAG1 અને RAG2 નામના Ǐાેટીનના કાયƘને અસર કરે 
છે, જે ‘T’ અને ‘B’ કાેષાેમાં અે̓ɯજેન રીસેʌર જનીનાેના પુનઃસંયાેજન માટે જ̀રી છે. 

 અાટ̯̌મસ ઉણપ (Artemis Deficiency) : અા ખામી DNA ̊રપેર ̋મકે̎નઝમને અસર 
કરે છે અને ‘T’ અને ‘B’ કાેષાનેા ̌વકાસને નબળાે પાડે છે. 

સંયǷુ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ઉણપના લƖણા ે: 

SCID ધરાવતા બાળકાે સામાʇ રીતે ̽વનના Ǐથમ થાેડા મ̊હનામાં જ ગંભીર અને વારંવાર ચેપનાે 
ભાેગ બનવાનું શ̀ કરે છે. સામાʇ ̍ચ̅ાેમાં શામેલ છે : 

 વારંવાર અને ગભંીર બેǵે̊રયલ, વાયરલ, ફંગલ અને Ǐાેટાેઝાેઅલ ચેપ 

 તકવાદી ચેપ 

 દીઘƘકાલીન ઝાડા 

 ̌વકાસ કરવામાં ̎ન˪ળતા (Failure to Thrive) 

 ɖચા પર ફાેˑીઅા ે

 ʇુમાે̎નયા 

 મે̎નƭ̻ઇ̊ટસ 

સંયǷુ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ઉણપનુ ં̎નદાન : 

નવ̻ત ̎શશુમાં SCIDનું ̎નદાન સામાʇ રીતે નવ̻ત ̓˱̎ન̧ગ ટે˵ (Newborn Screening 
Test) ɥારા થાય છે, જે રǷના નમૂનામાં TRECs (T-cell receptor excision circles) નામના 
DNAના ટૂકડાને માપે છે. TRECs ‘T’ કાેષાેના સામાʇ ̌વકાસની ̎નશાની છે, અને તેમનું નીચું ƹતર 
SCID સૂચવી શકે છે. ̎નદાનની ખાતરી કરવા માટે ડાૅǵર નીચેનામાંથી અેક અથવા વધુ 
પરીƖણાેનાે અાદેશ અાપી શકે છે : 
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 રǷ પરીƖણાે : અા પરીƖણાે ‘T’ અને ‘B’ કાેષાેની સંȔા અને કાયƘનું મૂː ાકંન કરે છે. 

 અાનુવં̏ શક પરીƖણા ે: અા પરીƖણાે SCIDનું કારણ બની શકે તેવા જનીનાેમાં પ̊રવતƘનાે 
શાેધી કાઢે છે. 

સંયǷુ ‘B’ અને ‘T’ સલેની ઉણપની સારવાર : 

SCID અે તબીબી કટાેકટી છે અને તાȾા̎લક સારવારની જ̀ર છે. સારવારના ̌વકˌામેાં શામેલ છે 
: 

 ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન (SCT) : અા SCID માટેનાે અેકમાǊ સંભ̌વત ઈલાજ છે. 
SCTમાં તંદુરƹત દાતાના ˵ેમ સેલને બાળકના શરીરમાં ǆાʈʔાɯ કરવામાં અાવે છે. અા 
˵ેમ સેલ નવી કાયƘકારી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ બનાવી શકે છે. 

 અɮેાઇમ ̊રʔેસમેɯ થેરાપી (ERT) : ADA ઉણપ ધરાવતા બાળકાે માટે ERT ગુમ 
થયેલ અેɮાઇમને બદલી શકે છે અને રાેગǏ̌તકારક કાયƘમાં સુધારાે કરી શકે છે. 

 ̾ન થેરાપી : અા અેક Ǐાયાે̍ગક સારવાર છે જનેાે ઉɟેƷય ખામીયુǷ જનીનાેને તંદુરƹત 
જનીનાે સાથે બદલવાનાે છે. તે ભ̌વ˭માં SCID માટે અેક મહɉપૂણƘ સારવાર ̌વકˌ 
બની શકે છે. 

 સહાયક સંભાળ : અે̓ɯબાયાે̊ટȊ, અે̓ɯવાયરલ અને અે̓ɯફંગલ દવાઅાે ચેપને 
રાકેવા અને સારવાર માટે અાપવામાં અાવે છે. ઇʷુન Ɯલાʧેુ̎લન (Ig) ઉપચાર 
અે̓ɯબાેડીઝ Ǐદાન કરી શકે છે. 

SCID અે ગભંીર અને ̽વલેણ ̖˹̌ત છે, પરંતુ Ǐારં̐ભક ̎નદાન અને યાેƜય સારવાર ખાસ 
કરીને ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન, અસરǀƹત બાળકાેને ̃˹ ̽વન ̽વવાની તક અાપી શકે છે. 
સંશાેધન ચાલુ છે અને ભ̌વ˭માં નવી અને સુધારેલ સારવાર ઉપલʣ થવાની અપƖેા છે. 

10.6. ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે (Phagocytic Defects) : 
અગાઉ અાપણે સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ઉણપ ̌વશે ચચાƘ કરી હતી. હવે અાપણ ે

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે (Phagocytic Defects) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે Ǐાથ̋મક 
ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી (PI) નાે અેક અʇ મહɉપૂણƘ Ǐકાર છે. 

ફેગાેસાઇટ્સ શુ ંછે અને તમેનું કાયƘ શુ ંછે? 

ફેગાેસાઇટ્સ અે ˜ેત રǷ કાે̎ શકાઅાેનાે અેક Ǐકાર છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. તેઅાે ‘ખાનાર કાેષાે’ તરીકે કાયƘ કરે છે, જે બેǵે̊રયા, ફૂગ, મૃત કાેષા ે
અને અʇ ̌વદેશી કણાેને ઘરેી લે છે અને પચાવી નાખે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ફેગાેસાઇટાે̏ સસ કહેવામાં 
અાવે છે. મુȔ ફેગાેસાઇટ્સમાં ʇુǆાે̊ ફ˓, મƾેાફેેજ અને ડ̭̊ǈ̊ટક કાેષા ેશામેલ છે. 
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ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅા ેશુ ંછે? 

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે અે ̌વકૃ̌તઅાેનાે સમૂહ છે જેમાં ફેગાેસાઇટ્સ યાેƜય રીતે કાયƘ 
કરવામાં અસમથƘ હાેય છે. અા ખામીઅાે અાનુવં̎ શક પ̊રવતƘનાેને કારણે થાય છે જે ફેગાેસાઇટ્સના 
̌વકાસ, કાયƘ અથવા બંનેને અસર કરે છે. પ̊રણામ ે શરીર બેǵે̊રયલ અને ફંગલ ચપે સામે 
અસરકારક રીતે લડી શકતંુ નથી. 

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાેના Ǐકારા ે: 

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાેને ̌વ̌વધ Ǐકારાેમાં વગ̫કૃત કરી શકાય છે. કેટલાકં સામાʇ Ǐકારામેાં 
શામેલ છે : 

 ƾાે̎ નક ǀેʇુલાેમેટસ ̊ડસીઝ (CGD) : અા ખામી NADPH અાે̙Ȋડેઝ નામના 
અેɮાઇમના કાયƘને અસર કરે છે, જે ફેગાેસાઇટ્સમાં બેǵે̊રયાને મારવા માટે જ̀રી છે. 

 ːુકાેસાઇટ અેડહેસન ̊ડ̊ફ̏શયʈી (LAD) : અા ખામી ફેગાેસાઇટ્સને રǷ 
વા̊હનીઅાેની ̊દવાલાે સાથે ચાટ̭વાની અને ચપેના ˹ળે ˹ળાંતર કરવાની Ɩમતાને અસર 
કરે છે. 

 ચે̊ડયાક-̊હગાશી ̏સƭǈામે (Chediak-Higashi Syndrome) : અા ખામી 
ફેગાેસાઇટ્સમાં લાઇસાેઝાેʻ (પાચક કાેથળીઅા)ેના કાયƘન ેઅસર કરે છે. 

 માયલાેપેરાે̙Ȋડેઝ (MPO) ઉણપ : અા ખામી ફેગાેસાઇટ્સમાં બેǵે̊રયાને મારવા માટે 
જવાબદાર અેɮાઇમ માયલાેપેરાે̙Ȋડેઝના કાયƘને અસર કરે છે. 

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાેના લƖણા ેઅને ̎નદાન : 

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાેના લƖણા ેખામીના Ǐકાર અન ેતીǕતાના અાધારે બદલાઈ શકે છે. 
સામાʇ ̍ચ̅ાેમાં વારંવાર અને ગભંીર બેǵે̊રયલ અને ફંગલ ચેપ, ફાેˑાઅાે (પૂ ભરેલા પાેલાણ), 
ઘા ̀ઝાવવામાં ̌વલંબ, ǀેʇુલાેમાસ (બળતરા કાેષાનેાે સમૂહ) અને નવ̻ત ̎શશુમાં નાળની 
ડીટેચમેɯમાં ̌વલંબ શામેલ છે. 

̻ે કાેઈ ˖̗Ƿમાં વારંવાર અને ગંભીર બેǵે̊રયલ અથવા ફંગલ ચેપનાે ઇ̌તહાસ હાયે તાે 
ડાૅǵર ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીની શંકા કરી શકે છે. ̎નદાનની ખાતરી કરવા માટે ડાૅǵર રǷ પરીƖણા,ે 
નાઇǆાưેલુ ટેǆાઝાે̎લયમ (NBT) ટે˵ અથવા ડાયહાઇǈાેરાેડામાઇન (DHR) ટે˵, અાનુવં̎ શક 
પરીƖણાે અને પેશી બાયાેƮસીનાે અાદેશ અાપી શકે છે. 

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાેની સારવાર : 

ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે માટે કાઈે ઈલાજ નથી, પરંતુ સારવાર ચેપને રાેકવામાં અને ̍ચ̅ાેને 
કાબૂમાં રાખવામાં મદદ કરી શકે છે. સારવારના ̌વકˌાેમાં અે̓ɯબાયાે̊ ટȊ અને અે̓ɯફંગલ 
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દવાઅા,ે Ǐાેફીલે̕ ǵક અે̓ɯબાયાે̊ટȊ, ઇɯરફેરાેન-ગેમા (IFN-γ), ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન 
(SCT) અને ̽ન થેરાપી શામલે હાેઈ શકે છે. 

̾વનશૈલીમા ંફેરફાર : 

સારવાર ઉપરાતં ̽વનશૈલીમાં કેટલાંક ફેરફારાે ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે ધરાવતા લાેકાેને 
ચેપનું ̻ેખમ ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે. અા ફેરફારાેમાં વારંવાર હાથ ધાેવા, બીમાર લાેકાે સાથે 
̎નકટનાે સંપકƘ  ટાળવા,ે તંદુરƹત અાહાર લેવાે, ̎નય̋મત કસરત કરવી, પૂરતી ઊંઘ લેવી, તમામ 
ભલામણ કરેલ રસીકરણ મેળવવુ,ં ધǓૂપાન ટાળવું અને ̖̃̋મ̧ગ પુલમાં તરવાનંુ ટાળવું શામેલ છે. 
ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે ગંભીર ̖˹̌તઅાે છે જ ેવારંવાર અને ગભંીર ચેપ તરફ દાેરી શકે છે. ̻ે કે, 
Ǐારં̐ભક ̎નદાન અને યાેƜય સારવાર સાથ ેઅા ખામીઅાે ધરાવતા લાેકાે ̃˹ અને પ̊રપૂણƘ ̽વન 
̽વી શકે છે. સંશાેધન ચાલુ છે, અને ભ̌વ˭માં નવી અને સુધારેલ સારવાર ઉપલʣ થવાની 
અપƖેા છે. 

10.7. ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી : અેચ.અાઈ.વી./અઈેડ્સ, કુપાષેણ, દવાઅાે. 
અગાઉ અાપણે ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે ̌વષે ચચાƘ કરી હતી. હવે અાપણે ગાૈણ ઈʷુનાડેે̊ફ̎શયʈી  
પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈી શુ ંછે? 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી અે અેવી ̖˹̌તઅાે છે જેમા ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કાેઈ બા̇ 
પ̊રબળને કારણે નબળી પડે છે. Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીથી ̌વપરીત, જે અાનુવં̎શક 
ખામીઅાેને કારણે થાય છે, ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી જʅ પછી ̌વકસે છે. અા ̖˹̌તઅાે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વ̌વધ ભાગાેને અસર કરી શકે છે, જેમાં ‘T’ કાેષા,ે ‘B’ કાેષા,ે ફેગાેસાઇટ્સ 
અને કાેƲʔીમ̭ટ Ǐાટેીન શામેલ છે. 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીના કારણાે : 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી ̌વ̌વધ પ̊રબળાેને કારણે થઈ શકે છે, જેમાં શામેલ છે : 

 ચેપ : 

o અેચ.અાઈ.વી./અઈેડ્સ (HIV/AIDS) : ̇ુમન ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી વાયરસ 
(HIV) અે અેક વાયરસ છે જે CD4+ ‘T’ કાેષાેને ચેપ લગાડે છે અને તેનાે નાશ કરે 
છે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના સંકલન માટે મહɉપૂણƘ છે. અȃેાયડƘ 
ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી ̏સƭǈાેમ (AIDS) અે HIV ચેપનાે અં̌તમ તબǱાે છે, જેમા ં
CD4+ ‘T’ કાેષાેની સȔંા ખૂબ અાેછી થઈ ̻ય છે અને ˖̗Ƿ ગંભીર તકવાદી 
ચેપ અને કેʈર માટે સંવેદનશીલ બને છે. 

o અʇ ચેપ : અમુક અʇ ચપે, જેમ કે અાેરી, Ɩય રાેગ અને સાયટાેમેગાલાેવાયરસ 
(CMV) પણ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અ˹ાયી ̀પે નબળી બનાવી શકે છે. 
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 કુપાેષણ : 

o Ǐાેટીન, કેલરી અને સૂƼમ પાષેકતɖાેની ઉણપ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ઉɍાદન 
અને કાયƘને નબળી બનાવી શકે છે. ગભંીર કુપાેષણ ધરાવતા લાેકાે, ખાસ કરીન ે
બાળકા ેચેપ માટે વધુ સંવેદનશીલ હાયે છે. 

 દવાઅા ે: 

o કીમાેથેરાપી (Chemotherapy) : કેʈરની સારવાર માટે વપરાતી દવાઅાે 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાે સ̊હત ઝડપથી ̌વભા̽ત થતાં કાેષાને ેમારી નાખે છે. 

o ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે (Immunosuppressants) : અા દવાઅાેનાે ઉપયાેગ 
અંગ Ǐɓારાેપણ પછી અ̃ીકારને રાકેવા અથવા ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેની સારવાર 
માટે થાય છે. તેઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐવૃ̌ Ɇને દબાવી દે છે, જે ˖̗Ƿને ચેપ 
માટે વધુ સંવદેનશીલ બનાવે છે. 

o કાેટ̬કાે˵ેરાેઈડ્સ (Corticosteroids) : અા દવાઅાેનાે ઉપયાેગ બળતરા 
ઘટાડવા માટે થાય છે, પરંતુ તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને પણ નબળી બનાવી શકે છે. 

 અʇ પ̊રબળાે : 

o ̊કરણાેɗગƘ ઉપચાર (Radiation Therapy) : કેʈરની સારવાર માટે વપરાતી 
ઉȜ-ઊ̻Ƙ ̊કરણાેɗગƘ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. 

o ƹʔેનǵેાેમી (Splenectomy) : બરાેળને શ˷̊ƾયા ɥારા દૂર કરવાથી અમકુ 
Ǐકારના બǵેે̊રયલ ચેપનું ̻ેખમ વધી શકે છે. 

o ડાયા̏બટીસ (Diabetes) : ડાયા̏બટીસ ધરાવતા લાેકામેાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
નબળી હાેઈ શકે છે, ખાસ કરીને ̻ે તેમનંુ ưલડ સુગરનું ƹતર સારી રીતે ̎નયં̌Ǌત 
ન હાેય. 

o વɠૃાવ˹ા : જેમ જેમ લાેકાનેી ઉંમર વધે છે તેમ તેમ તેમની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
કુદરતી રીતે નબળી પડતી ̻ય છે. 

o દીઘƘકાલીન તાણ : લાંબા સમય સુધી તણાવમાં રહેવાથી રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
નબળી પડી શકે છે. 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીના લƖણાે : 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીના લƖણાે અંતગƘત કારણ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની નબળાઈની 
ગંભીરતાના અાધારે બદલાઈ શકે છે. સામાʇ ̍ચ̅ામેાં શામેલ છે : 

 વારંવાર અને ગભંીર ચેપ, ખાસ કરીને ˜સનતંǊ, પાચનતંǊ અને ચામડીના ચેપ 
 તકવાદી ચેપ 
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 ચેપ જે સામાʇ રીતે સારવાર અાપવામાં મƷુકેલ હાેય છે 
 ઘા ̀ઝાવવામાં ̌વલંબ 
 વજન ઘટવું 
 થાક 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીનંુ ̎નદાન : 

̻ે કાેઈ ˖̗Ƿમાં વારંવાર અને ગંભીર ચેપનાે ઇ̌તહાસ હાેય તાે ડાૅǵર ગાૈણ 
ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીની શંકા કરી શકે છે. ̎નદાનની ખાતરી કરવા માટે, ડાૅǵર નીચનેામાંથી અેક 
અથવા વધુ પરીƖણાેનાે અાદેશ અાપી શકે છે : 

 શારી̊રક પરીƖા અન ે તબીબી ઇ̌તહાસ : ડાૅǵર ˖̗Ƿના લƖણા,ે તબીબી ઇ̌તહાસ 
અને દવાઅાેના ઉપયાેગ ̌વશ ેપૂછપરછ કરશ.ે 

 રǷ પરીƖણા ે: અા પરીƖણાે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની સંȔા અને કાયƘનું મૂː ાકંન કરે છે, 
જેમાં CD4+ ટી કાેષાેની ગણતરી (HIV ચેપના ̊ક̄ામાં) શામેલ છે. 

 અʇ Ǐયાગેશાળા પરીƖણાે : અા પરીƖણાેમાં ચાǱેસ ચેપ અથવા અંતગƘત ̖˹̌તને 
શાેધવા માટેના પરીƖણાે શામેલ હાેઈ શકે છે. 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̏શયʈીની સારવાર : 

ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીની સારવાર અંતગƘત કારણ પર અાધા̊રત છે. ઉદાહરણ તરીકે, HIV 
ચેપની સારવાર અે̓ɯરેǆાેવાયરલ દવાઅાેથી કરવામાં અાવે છે, Ȱારે કુપાેષણની સારવાર યાેƜય 
પાેષણ ɥારા કરવામાં અાવે છે. સામાʇ રીતે સારવારમાં શામેલ હાેઈ શકે છે :  

 ચેપની સારવાર : અે̓ɯબાયાે̊ ટȊ, અે̓ɯવાયરલ, અે̓ɯફંગલ અથવા 
અે̓ɯǏાેટાેઝાેઅલ દવાઅાેના ેઉપયાેગ ચપેની સારવાર માટે થાય છે. 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે મજબૂત બનાવવી : ઇʷુન Ɯલાʧેુ̎લન (Ig) ઉપચાર 
અે̓ɯબાેડીઝ Ǐદાન કરી શકે છે. અમકુ ̊ક̄ાઅાેમા ંવૃ̎ ɠ પ̊રબળાેનાે ઉપયાેગ ˜ેત રǷ 
કાે̎ શકાઅાેના ઉɍાદનને ઉɆે̽ ત કરવા માટે થઈ શકે છે. 

 અંતગƘત કારણની સારવાર : ઉદાહરણ તરીકે, HIV ચેપ માટે અે̓ɯરેǆાેવાયરલ ઉપચાર, 
કુપાેષણ માટે પાષેક પૂરવણીઅાે, ડાયા̏બટીસ માટે ઇʋુ̎લન. 

 દવાઅાેનુ ં˖વ˹ાપન : ̻ે દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી પાડતી હાેય, તાે ડાૅǵર 
ડાેઝ ઘટાડી શકે છે અથવા વૈક̔ˌક દવા સૂચવી શકે છે. 

 ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી અે ગંભીર ̖˹̌તઅાે છે જે ˖̗Ƿને ગંભીર ચેપ માટે સંવેદનશીલ બનાવી 
શકે છે. ̻ે કે, Ǐારં̐ભક ̎નદાન અને યાેƜય સારવાર સાથ ેઅા ̖˹̌તઅાે ધરાવતા ઘણા લાેકાે ̃˹ 
અને પ̊રપૂણƘ ̽વન ̽વી શકે છે. અંતગƘત કારણને અાેળખવું અને તેની સારવાર કરવી મહɉપૂણƘ 
છે. 
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10.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ં અાપણે ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી ̊ડસઅાેડƘસƘનાે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કયા̮. અા 
̊ડસઅાેડƘસƘ અેવી ̖˹̌તઅા ે છે જમેાં શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી પડી ̻ય છે, જે 
˖̗Ƿને ચેપ અને અʇ રાેગાે માટે વધુ સંવદેનશીલ બનાવે છે. અાપણે મુȔɖે બે Ǐકારના 
̊ડસઅાેડƘસƘ પર ɩાન કેિƭǌત કયુ̦ : Ǐાથ̋મક અને ગાૈણ. Ǐાથ̋મક ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી (PI) અે 
અાનુવં̎ શક ખામીઅાેને કારણે થતી બીમારીઅાેનાે સમહૂ છે જ ેજʅથી હાજર હાેય છે. અાપણે ‘B’ 
સેલની ખામીઅાે, ‘T’ સેલની ખામીઅાે, સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સેલની ખામીઅાે અને ફેગાેસાઈ̊ટક 
ખામીઅાે જેવા PIના ̌વ̌વધ Ǐકારાેનાે અʫાસ કયા.̮ અા ખામીઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વ̌વધ 
ઘટકાેને જેમ કે અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન, વાયરસ સંƾ̋મત કાેષાેનાે નાશ, અને બેǵે̊રયા અને ફૂગનંુ 
ભƖણ અસર કરે છે. 

બી̽ બાજુ ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી અે અેચ.અાઈ.વી./અેઈડ્સ, કુપાેષણ, દવાઅા,ે ̊કરણાɗેગƘ 
ઉપચાર અને અʇ પ̊રબળાે જેવાં બા̇ કારણાેને લીધે થાય છે. અાપણે અેચ.અાઈ.વી. ચેપ કેવી 
રીતે CD4+ ‘T’ કાેષાેનાે નાશ કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ગભંીર રીતે નબળી પાડે છે તે ̌વશે 
શીȔા. અાપણે અે પણ ચચાƘ કરી કે કેવી રીતે કુપાેષણ અને અમુક દવાઅાે, જેમ કે કીમાથેેરાપી અને 
ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે, રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી બનાવી શકે છે. 

અાપણે દરેક Ǐકારની ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીના કારણા,ે ̍ચ̅ા,ે ̎નદાન અને સારવારનાે અʫાસ કયા̮. 
Ǐારં̐ભક ̎નદાન અને યાેƜય સારવારનું મહɉ, જેમાં અે̓ɯબાયાે̊ટȊ, અે̓ɯવાયરલ, ઇʷુન 
Ɯલાʧેુ̎લન (Ig) ઉપચાર, ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન, અને ̽ન થેરાપીનાે સમાવેશ થઈ શકે છે, 
તેના પર ભાર મકૂવામાં અા˖ાે હતાે. 

અા અેકમ ɥારા અાપણે ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી ̊ડસઅાેડƘસƘ અને તેની માનવ ̃ા˺ પરની અસરાે 
̌વશે વધુ સારી સમજ મેળવી. અા Ɨાન અાપણને અા ̊ડસઅાેડƘસƘને સમયસર અાેળખવામા,ં યાેƜય 
સારવાર મેળવવામાં અને અા ̊ડસઅાેડƘસƘથી પીડાતા લાેકાે માટે ǖેˣ સંભાળ પૂરી પાડવામાં મદદ 
કરશે. 

10.9. ̃ ાɩાય  
બહુ̌વકˌ Ǐ˛ા ે(MCQ) : 

1. કઈ ̖˹̌તને ‘બબલ બાયે ̊ડસીઝ’ તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે?  
a) XLA    b) CVID  
c) SCID    d) LAD 

2. નીચેનામાંથી કયું ફેગાેસાઈટ નથી?  
a) ʇુǆાે̊ફ˓    b) મƾેાેફેજ  
c) ડ̭̊ǈ̊ટક કાેષાે   d) બેસાે̊ફ˓ 

3. HIV કયા Ǐકારના કાેષાેને ચેપ લગાડે છે?  
a) CD4+ T કાષેા ે  b) CD8+ T કાેષાે  
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c) B કાષેા ે   d) ʇુǆાે̊ ફ˓ 
4. ƾાે̎ નક ǀેʇુલામેેટસ ̊ડસીઝ (CGD) કયા અેɮાઇમના કાયƘને અસર કરે છે?  

a) માયલાેપેરાે̙Ȋડેઝ   b) NADPH અાે̙Ȋડેઝ  
c) અેડેનાે̏ સન ̊ડઅે̋મનેઝ  d) અાટ̮̋મસ 

5. કઈ ̖˹̌ત રંગસૂǊ 22 ના અેક ભાગની ગેરહાજરીને કારણે થાય છે?  
a) ̊ડȰાેજƘ ̏સƭǈાેમ    b) ̌વ˰ાેટ-અેિƵǈચ ̏સƭǈાેમ  
c) અેટે̙Ȋયા-ટેલƭે̽અેǵા̏સયા  d) હાયપર-IgE ̏સƭǈાેમ 

6. નીચેનામાંથી કયું ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીનું કારણ નથી?  
a) HIV ચેપ   b) કુપાેષણ  
c) કીમાેથેરાપી   d) RAG1 જનીનમાં પ̊રવતƘન 

7. ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન કઈ ̖˹̌ત માટે સંભ̌વત ઈલાજ છે?  
a) XLA   b) CVID  
c) SCID   d) CGD 

8. X-̎લ̧ƚડ અગેમેƜલાેબુ̎લન̋મયા (XLA) માં કયા કાેષાે લગભગ સંપૂણƘપણે ગેરહાજર હાયે 
છે? a) T કાેષા ે  b) B કાેષા ે  c) ʇુǆાે̊ ફ˓ d) NK કાેષા ે

9. કઈ ̖˹̌તમાં લાઇસાેઝાેʻના કાયƘમાં ખામી હાેય છે?  
a) LAD    b) CGD 
 c) ચે̊ડયાક-̊હગાશી ̏સƭǈાેમ  d) MPO ઉણપ 

10. નીચેનામાંથી કયું ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીનું ઉદાહરણ નથી?  
a) અેઇડ્સ    b) કીમાેથેરાપી-Ǐે̊રત ʇુǆાેપે̎ નયા  
c) ગંભીર કુપાેષણ   d) ̏સલે̕ ǵવ IgA ̊ડ̊ફ̎શયʈી 

જવાબાે : 1-c, 2-d, 3-a, 4-b, 5-a, 6-d, 7-c, 8-b, 9-c, 10-d 
 
ટંૂકા Ǐ˛ાે : 

1. Ǐાથ̋મક અને ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી વȜે શું તફાવત છે? 
2. ફેગાેસાઇટાે̏સસ Ǐ̊ƾયાનું ટંૂકમાં વણƘન કરાે. 
3. અે̓ɯબાેડીઝનંુ ઉɍાદન કયા કાેષાે ɥારા કરવામાં અાવે છે? 
4. SCIDના ̎નદાન માટે કયાે ટે˵ ઉપયાેગમાં લેવાય છે? 
5. CGDના સામાʇ ̍ચ̅ાે શું છે? 
6. HIV કેવી રીતે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી પાડે છે? 
7. ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશન કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 
8. કુપાેષણ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે અસર કરે છે? 
9. ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈીના ̎નદાન માટે કયા રǷ પરીƖણાેનાે ઉપયાેગ થાય છે? 
10. ‘T’ સેલની ઉણપના ચાર Ǐકારાે જણાવાે. 
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લાંબા Ǐ˛ાે : 

1. સંયુǷ ‘B’ અને ‘T’ સલેની ઉણપ (SCID)નું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. તેના Ǐકારા,ે ̍ચ̅ા,ે 
̎નદાન અને સારવારના ̌વકˌાેની ચચાƘ કરાે. 

2. ગાૈણ ઈʷુનાેડે̊ફ̎શયʈી શું છે? તેના ̌વ̌વધ કારણાેની ચચાƘ કરા,ે જેમાં 
અેચ.અાઈ.વી./અેઈડ્સ, કુપાષેણ અને દવાઅાેની અસરાે પર ɩાન કેિƭǌત કરાે. 

3. ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાે શંુ છે? ̌વ̌વધ Ǐકારની ફેગાેસાઈ̊ટક ખામીઅાેનું વણƘન કરા,ે જેમાં 
તેમના કારણાે, ̍ચ̅ા,ે ̎નદાન અન ેસારવારનાે સમાવેશ થાય છે. 

4. ‘B’ સેલની ઉણપ ̌વષે ̌વƹતતૃ ચચાƘ કરાે. તેના મુȔ Ǐકારા,ે ̍ચ̅ા,ે ̎નદાન અને સારવારનુ ં
વણƘન કરાે. 

5. ‘T’ સેલની ઉણપ શું છે? ‘T’ સેલના કાયા,̮ ‘T’ સેલની ઉણપના Ǐકારા,ે ̍ચ̅ા,ે ̎નદાન, 
સારવાર અને ̽વનશૈલીમાં ફેરફારનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 
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Ǐɓારાેપણ ઇʷુનાેલાે̾ (Transplantation 
Immunology) : 

  

 

11.1 Ǐƹતાવના 

11.2 Ǐɓારાેપણના Ǐકારા ે

11.3 અે̎ લયાેǀાʗ અ̃ીકારના તંǊા ે

11.4 અેમઅેચસી (MHC) અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̨ગ 

11.5 ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી 

11.6 ǀાʗ-બનામ-હાે˵ રાેગ (GVHD) 

11.7 ઝેનાેǆાʈʔાɯેશન અને તેના પડકારાે 

11.8 સારાંશ 

11.9 ̃ાɩાય 

11.1.  Ǐƹતાવના  
માનવ̻તનાે ઇ̌તહાસ બીમારીઅાે અને ઈ̻અાે સામેના સંઘષƘથી ભરેલાે છે. જમે જેમ 

તબીબી ̌વƗાનનાે ̌વકાસ થયા,ે તેમ તમે ડાૅǵરઅે માનવ શરીરના રાેગǀƹત અથવા નુકસાન 
પામેલા ભાગાેને તંદુરƹત ભાગાેથી બદલવાનું ̃ʏ ̻ેવાનું શ̀ કયુ̦.  

(Types of Transplantation) Ǐɓારાેપણ ઈʷુનાલેાે̽ અેક અેવું ̌વƗાન છે. જે 
શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને Ǐɓારાેપણ કરાયલેા પેશીઅાે અથવા અવયવાે વȜેની જ̊ટલ 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાેનાે અʫાસ કરે છે. અા ƖેǊમા ં અાપણે ̌વ̌વધ Ǐકારના Ǐɓારાેપણાે, જેમ કે 
અાેટાેǀાʗ, અેːાેǀાʗ અને ઝેનાેǀાʗ ̌વશે શીખીશું. અાેટાેǀાʗમા ં દદ̫ના પાેતાના જ 
પેશીઅાેનાે ઉપયાેગ થાય છે, Ȱારે અેːાǀેાʗમાં અʇ ˖̗Ƿના પેશીઅાેનાે ઉપયાેગ થાય છે. 
ઝેનાǀેાʗમા,ં Ǐાણીઅાેના પશેીઅાેનાે ઉપયાેગ માનવ શરીરમાં થાય છે.  

(Mechanisms of Allograft Rejection) અાપણે અેːાેǀાʗ અ̃ીકારના જ̊ટલ 
તǊંાેનાે પણ અʫાસ કરીશુ,ં જેમાં શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐɓારાપેણ કરાયલેા પેશીઅાેને 
‘પરા̎જત’ ગણીને તેના પર હુમલાે કરે છે. (MHC and Tissue Typing) અા અ̃ીકારને રાકેવા 

11 
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માટે ડાૅǵરાે અેમઅેચસી અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ નામની Ǐ̊ƾયાઅાેનાે ઉપયાેગ કરે છે. જે દદ̫ અન ે
દાતાના પેશીઅાે વȜેની સુસંગતતા નǱી કરે છે. (Immunosuppressive Therapy) 
ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપીનાે ઉપયાેગ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવવા અને અ̃ીકારને રાેકવા માટે 
પણ થાય છે. 

(Graft-versus-Host Disease) ǀાʗ-બનામ-હાે˵ રાેગ નામની ગભંીર ગૂંચવણ ɓારે 
થાય છે. Ȱારે Ǐɓારાેપણ કરાયેલા પેશીઅામેાં રહેલી રાેગǏ̌તકારક કાે̎ શકાઅાે દદ̫ના શરીર પર 
હુમલાે કરે છે. અા ગભંીર અને ̽વલેણ ̖˹̌ત હાેઈ શકે છે. (Xenotransplantation and Its 
Challenges) અંતે, અાપણે ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનની સંભાવનાઅાે અને પડકારાેનાે પણ અʫાસ 
કરીશુ,ં જે માનવ અંગાેની અછતને દૂર કરી શકે છે. 

અા અેકમ ɥારા અાપણે Ǐɓારાેપણ ઈʷુનાેલાે̽ના રસǏદ અને જ̊ટલ ̌વ˜માં ડૂબકી 
લગાવીશું. અાપણે અા ƖેǊમાં થયેલી Ǐગ̌ત, પડકારાે અને ભ̌વ˭ની સંભાવનાઅાે ̌વશે શીખીશંુ. 
અા Ɨાન અાપણને Ǐɓારાપેણ ɥારા ̽વન બચાવવા અને માનવ̻તની સુખાકારીમાં સુધારાે 
કરવાના Ǐયɋાેને બહેતર રીતે સમજવામાં મદદ કરશે. 

પ̊રચય : 

Ǐɓારાેપણ ઇʷુનાેલાે̽ અે ઇʷુનાેલાે̽ની અેક શાખા છે. જ ેશરીરની Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ 
અને Ǐɓારાેપણની Ǐ̊ƾયા વȜેના સંબંધનાે અʫાસ કરે છે. અા ƖેǊ Ǐɓારાે̋પત અંગાેને નકારવા 
માટે શરીરની Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કામ કરે છે અને અા Ǐ̌ત̊ƾયાને કેવી રીતે દબાવી શકાય 
તેનાે અʫાસ કરે છે. 

Ǐારં̏ભક શ́અાત : 20મી સદીની શ̀અાતમા ં ડાૅǵરાેઅે સમજવાનું શ̀ કયુ̦ કે, 
Ǐɓારાેપણની ̎ન˪ળતાનું કારણ શરીરની Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા ̌વદેશી પેશીઅાેને નકારી કાઢવાનુ ં
હતું. 

Ǐથમ સફળ Ǐɓારાપેણ : 1954મા,ં ડાૅ. ̼ેસફે મરેુઅે ̌વ˜નું Ǐથમ સફળ માનવ ̊કડની 
Ǐɓારાેપણ કયુ̦. અા Ǐɓારાેપણ બે અેક̀પ ̻ે̊ડયા વȜે થયુ,ં જેનાે અથƘ છે. કે તેઅાે અાનુવં̎ શક 
રીતે સમાન હતા અને શરીર ɥારા Ǐɓારાે̋ પત અંગને નકારી કાઢવાની શȁતા નહાેતી. 

ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે : 1960ના દાયકામા ં ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે, જેમ કે અેઝા̍થઅાે̋ Ǐન 
અને કાેટ̬કાે˵ેરાેઇડ્સ, ̌વકસાવવામાં અાવી હતી. અા દવાઅાે Ǐ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવીને અને 
Ǐɓારાે̋ પત અંગાેને નકારી કાઢવાની શȁતા ઘટાડીને Ǐɓારાેપણની સફળતા દરમાં સુધારાે 
કરવામાં મદદ કરે છે. 

વƗૈા̎નકાનેું યાેગદાન : 

 ̼ેસેફ મુરે : Ǐથમ સફળ માનવ ̊કડની Ǐɓારાપેણ માટે જવાબદાર. 

 પીટર મેડાવર : Ǐɓારાેપણ ઇʷુનાેલાે̽ના ̏સɠાંતાે ˹ા̋પત કરવા માટે જવાબદાર. 
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 ȰાેજƘ ̊હ̍ચ̨Ɯસ અને ગǆુƘડ અે̎ લઅાેન : અેઝા̍થઅાે̋Ǐન, Ǐથમ અસરકારક 
ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવા ̌વકસાવવા માટે જવાબદાર. 

ભારત ેǏɓારાપેણ ઇʷુનાેલાે̾ના ƖેǊમાં ના̭ધપાǊ યાગેદાન અાʓું છે.  

 ભારતમા ંǏથમ ̊કડની Ǐɓારાેપણ : 1971મા,ં ડાૅ. કે. અેચ. શમાƘઅે ભારતમાં Ǐથમ સફળ 
̊કડની Ǐɓારાેપણ કયુ̦. ભારતમાં ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેના ઉɍાદન અને સંશાેધનમાં 
ના̭ધપાǊ Ǐગ̌ત કરી છે. ભારતીય વૈƗા̎નકાે Ǐɓારાપેણ ઇʷુનાેલાે̽  ƖેǊે અાંતરરાˡીય 
સહયાેગમાં સ̊ƾયપણે ભાગ લે છે. 

અાજે Ǐɓારાપેણ ઇʷુનાેલાે̽ અે અેક સ̊ƾય ƖેǊ છે. જ ેǏɓારાપેણની સફળતા દરમા ં
સુધારાે કરવા અને Ǐɓારાે̋પત અંગાેની લાંબાગાળાની ̽̌વત રહેવાની Ɩમતા વધારવા માટે 
નવી અને વધુ સારી ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે અને ઉપચાર ̌વકસાવવા પર ɩાન કેિƭǌત કરે 
છે. 

11.2. Ǐɓારાેપણના Ǐકારા ે: અાટેાેǀાʗ, અે̎ લયાેǀાʗ, ઝેનાેǀાʗ : 
અાપણે Ǐɓારાેપણ ઈʷુનાલેાે̽ની Ǐƹતાવનાનાે અʫાસ કયા,̮ જેમાં અાપણે અા ƖેǊના મહɉ 
અને મૂળભૂત બાબતાે ̌વશ ે ̻ƨયું. હવ,ે અાપણે Ǐɓારાેપણના ̌વ̌વધ Ǐકારાનેાે ઊંડાણપૂવƘક 
અʫાસ કરીશું. મુȔɖ ે અાેટાǀેાʗ, અે̎લયાેǀાʗ, અને ઝેનાેǀાʗ અેમ Ǌણ Ǐકારના 
Ǐɓારાેપણ હાેય છે. 

1. અાેટાેǀાʗ (Autograft) : 

અાેટાેǀાʗ અે અેક Ǐકારનુ ંǏɓારાપેણ છે. જેમાં પેશીન ેઅેક ˖̗Ƿના શરીરમાં અકે જƜયાઅેથી 
લઈને તે જ ˖̗Ƿના શરીરના બી̻ ભાગમાં Ǐɓારાેપણ કરવામાં અાવે છે. સરળ શʢાેમાં કહીઅે 
તા,ે દદ̫ પાેતે જ પાતેાના માટે દાતા અને ǏાʎકતાƘ બંને હાેય છે. ઉદાહરણ તરીકે, બળેલા ભાગને 
ઢાંકવા માટે ˖̗Ƿના ̻ંઘમાંથી ચામડી લઈને ચહેરા પર લગાવવી અે અાેટાેǀાʗનું ઉદાહરણ છે. 
તેવી જ રીત ેકાેરાેનરી ધમની બાયપાસ સજƘરીમા,ં દદ̫ના પગમાંથી ̎શરા લઈને ̓દયમાં રǷ Ǐવાહ 
સુધારવા માટે ઉપયાેગમાં લેવાય છે.  

અાેટાેǀાʗનાે સાૈથી માટેાે ફાયદાે અે છે. કે તેમાં Ǐɓારાપેણ અ̃ીકાર થવાનું ̻ેખમ નથી. કારણ કે 
પેશીઅાે દદ̫ના પાેતાના શરીરની જ હાેય છે, તેથી શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ તેને ‘પરા̎જત’ 
ગણીને તેના પર હુમલાે કરતી નથી. અા ઉપરાંત, અાેટાેǀાʗ માટે ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે લેવાની 
પણ જ̀ર પડતી નથી. ̻ેકે, અાેટાેǀાʗની મયાƘદા અે છે. કે તે માǊ અમુક Ǐકારના પશેીઅાે માટે જ 
શȁ છે અને તે દરેક ̖˹̌તમાં ઉપયાેગમાં લઈ શકાતંુ નથી. અાટેાેǀાʗ ફǷ ɓારે જ શȁ બને 
છે, Ȱારે પેશીઅાેને નુકસાન પહાચ̭ાȺા ̌વના અેક જƜયાઅેથી બી̽ જƜયાઅે ખસેડી શકાય. 

2. અે̎ લયાેǀાʗ (Allograft) : 

અે̎લયાેǀાʗ અે Ǐɓારાેપણનાે અેક Ǐકાર છે. જેમાં પેશીઅાે અથવા અંગ અેક ˖̗Ƿ (દાતા) 
પાસેથી લઈને અʇ ˖̗Ƿ (ǏાʎકતાƘ)માં Ǐɓારાેપણ કરવામાં અાવ ેછે, જે અાનુવં̎શક રીતે સમાન 
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નથી. માેટાભાગના માનવ પશેી અને અંગ Ǐɓારાેપણ અે̎લયાેǀાʗ હાેય છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
̊કડની, ̓દય, યકૃત, ફેફસા ંઅને ચામડીનું Ǐɓારાપેણ અે અે̎લયાેǀાʗના ઉદાહરણાે છે.  

અે̎લયાેǀાʗમા,ં Ǐɓારાેપણ અ̃ીકાર અે સાૈથી માેટાે પડકાર છે. ǏાʎકતાƘના શરીરની 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ દાતાના પેશીઅાેને ‘બહારના’ ગણીને તેના પર હુમલાે કરી શકે છે. અા 
અ̃ીકારને રાેકવા માટે, દાતા અને ǏાʎકતાƘના પેશીઅાેની સુસંગતતા ચકાસવા માટે અેમઅેચસી 
અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ કરવામાં અાવે છે. વધુમા,ં ǏાʎકતાƘને ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે અાપવામાં અાવે 
છે. જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવી દે છે, જેથી અ̃ીકાર થવાની શȁતા ઘટી ̻ય છે. 
અે̎લયાેǀાʗની સફળતા દાતા અને ǏાʎકતાƘ વȜેની અાનુવં̎શક સમાનતા, Ǐɓારાેપણ કરાયેલા 
પેશીઅાેના Ǐકાર અને ǏાʎકતાƘની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ̖˹̌ત પર અાધા̊રત છે. 

3. ઝેનાેǀાʗ (Xenograft) : 

ઝેનાǀેાʗ અે Ǐɓારાેપણના ેઅેક Ǐકાર છે. જમેાં પેશીઅા ેઅથવા અંગ અેક Ǐ̻̌ત (દાતા) પાસેથી 
લઈને અʇ Ǐ̻̌ત (ǏાʎકતાƘ)માં Ǐɓારાેપણ કરવામાં અાવે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ડુǱરમાંથી વાƵવ 
લઈને માનવ ̓દયમાં Ǐɓારાેપણ કરવંુ અે ઝેનાેǀાʗનું ઉદાહરણ છે. ઝેનાેǀાʗના ે મુȔ ઉɟેશ 
માનવ અંગાેની અછતને દૂર કરવાનાે છે. 

̻ેકે, ઝેનાǀેાʗમાં અે̎લયાǀેાʗ કરતા ંપણ વધુ ગંભીર Ǐɓારાપેણ અ̃ીકાર થવાનું ̻ેખમ રહેલંુ 
છે. Ǐાણીના પશેીઅાે માનવ શરીર માટે વધુ ‘̌વદેશી’ હાેય છે, જેના કારણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ખૂબ 
જ Ǐબળ Ǐ̌ત̊ƾયા અાપ ેછે. અા ઉપરાંત, ઝેનાેǀાʗ ɥારા Ǐાણીઅાેમાંથી માનવાેમાં રાેગ ફેલાવાનાે 
ભય પણ રહેલાે છે. હાલમાં, ઝેનાǀેાʗ પર ઘણું સંશાેધન ચાલી ર̇ું છે અને ભ̌વ˭માં તે માનવ 
અંગ Ǐɓારાેપણ માટે અેક મહɉપૂણƘ ̌વકˌ બની શકે તેવી સંભાવના છે. વૈƗા̎નકાે અાનુવં̎શક 
રીતે ફેરફાર કરેલા Ǐાણીઅાે ̌વકસાવવા પર કામ કરી ર̇ા છે. જમેના અંગાે માનવ શરીર ɥારા 
નકારવામાં અાવે તેવી શȁતા અાેછી હાેય. 

અાપણે Ǐɓારાેપણના Ǌણેય Ǐકારાે - અાેટાેǀાʗ, અે̎લયાેǀાʗ અને ઝેનાેǀાʗ - તેના ફાયદા 
અને પડકારાે ̌વશે શીȔા. હવે અાપણે અાગળ વધીશું અને અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારના તંǊા ે
(Mechanisms of Allograft Rejection)નાે અʫાસ કરીશુ,ં જે Ǐɓારાપેણ ઈʷુનાેલાે̽ નું અેક 
અɓંત મહɉનંુ પાસંુ છે. અા Ɨાન અાપણને અે સમજવામાં મદદ કરશે કે શા માટે Ǐɓારાપેણ 
અ̃ીકાર થાય છે અને તેને કેવી રીતે રાકેી શકાય છે. 

11.3. અે̎ લયાેǀાʗ અ̃ીકારના તંǊાે (Mechanisms of Allograft 
Rejection) : 

અાપણે અાગળ Ǐɓારાપેણના Ǐકારાે ̌વશે શીȔા, જેમાં અાપણે અાેટાેǀાʗ, અે̎લયાેǀાʗ અને 
ઝેનાǀેાʗ વȜેનાે ભેદ ˽˟ કયા̮. હવે અાપણે અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારના જ̊ટલ તંǊાે પર ɩાન 
કેિƭǌત કરીશુ.ં અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકાર અે Ǐɓારાેપણ ઈʷુનાેલાે̽માં સાૈથી મહɉપૂણƘ 
̌વષયાેમાંનાે અેક છે, કારણ કે તે અે̎લયાેǀાʗ Ǐɓારાેપણની સફળતામાં મુȔ અવરાેધ છે. 
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Ȱારે કાેઈ ˖̗Ƿમાં અે̎લયાેǀાʗ Ǐɓારાપેણ કરવામાં અાવે છે, ɓારે ǏાʎકતાƘના શરીરની 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ દાતાના પેશીઅાેને ‘પરા̎જત’ અથવા ‘બહારના’ પદાથƘ તરીકે અાેળખે છે. અા 
અાેળખ મુȔɖે મેજર ̊હ˵ાેકʰે̊ ટ̏બ̎લટી કાƲેʔેȊ (MHC) અણુઅાેમાં તફાવતન ેકારણે થાય 
છે, જેને ̇ુમન ːકુાેસાઈટ અે̓ɯજેન (HLA) પણ કહેવામાં અાવે છે. અા MHC/HLA અણુઅાે 
કાેષાેની સપાટી પર હાજર હાયે છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ‘પાેતાના’ અને ‘બહારના’ કાેષાે વȜે 
ભેદ પાડવામાં મદદ કરે છે. Ǐɓેક ˖̗Ƿમાં MHC/HLA અણુઅાેનાે અનʇ સમૂહ હાયે છે, જે તેમને 
તેમના માતા̋પતા પાસેથી વારસામાં મળે છે. 

અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકાર બે મુȔ તંǊાે ɥારા થાય છે.  

1. ડાયરેǵ અેલાેરીકાે̖ȗશન (Direct Allorecognition) : 

અા Ǐ̊ƾયામાં, ǏાʎકતાƘના ‘T’-કાેષાે (T-cells) સીધા જ દાતાના કાેષાે પર હાજર ̌વદેશી MHC/HLA 
અણુઅાેને અાેળખે છે.  અા અાેળખ ‘T’-કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે, જે પછી સાયટાેટાે̙Ȋક ટી 
̎લƲફાેસાઇટ્સ (CTLs) માં પ̊રણમે છે. અા CTLs દાતાના પેશીઅાે પર સીધાે હુમલાે કરે છે. અન ે
કાેષાેનાે નાશ કરે છે. વધુમાં, સ̊ƾય ‘T’-કાેષાે સાયટાકેાઇʈ નામના અણુઅાે મુǷ કરે છે. જ ે
બળતરામાં વધારાે કરે છે અને અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેન ેઅાકષ̮ છે, જે વધુ નુકસાન પહા̭ચાડે છે. 
અા Ǐ̊ƾયાને ‘ડાયરેǵ’ કહેવામાં અાવે છે. કારણ કે તેમાં ǏાʎકતાƘના અે̓ɯજેન-Ǐƹતુત કાેષા ે
(APCs)ની ભાગીદારી જ̀રી નથી. ડાયરેǵ અેલાેરીકાે̖ ȗશન મુȔɖે તીǕ અ̃ીકાર (Acute 
Rejection) માટે જવાબદાર છે, જે Ǐɓારાેપણ પછીના શ̀અાતના ̊દવસાે અથવા અઠવા̊ડયામાં 
થાય છે. 

2. ઈનડાયરેǵ અેલાેરીકાે̖ȗશન (Indirect Allorecognition) : 

અા Ǐ̊ƾયામા ંǏાʎકતાƘના APCs, જેમ કે ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે અને મƾેાફેેજ, દાતાના પેશીઅાેમાથંી ̌વદેશી 
MHC/HLA અણુઅાેને ǀહણ કરે છે અને તેમને નાના ટુકડાઅામેાં (પેʌાઇડ્સ) તાેડી નાખે છે. અા 
પʌેાઇડ્સ પછી APCs ɥારા ǏાʎકતાƘના ‘T’-કાેષાેન ે રજૂ કરવામાં અાવે છે. ‘T’-કાેષા ે અા ̌વદેશી 
પʌેાઇડ્સને અાેળખે છે અને સ̊ƾય થાય છે, જે દાતાના પેશીઅાે સામે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ 
કરે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયામાં ‘T’-હેˌર કાષેાે સ̊ƾય થાય છે. જે સાયટાકેાઇʈ મુǷ કરે છે અને ‘B’-
કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે. ‘B’-કાષેાે પછી અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે. જે દાતાના પેશીઅાે સાથ ે̻ેડાય 
છે. અને તેને નુકસાન પહાચ̭ાડે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ‘ઈનડાયરેǵ’ કહેવામાં અાવે છે. કારણ કે તેમા ં
ǏાʎકતાƘના APCsની ભાગીદારી જ̀રી છે. ઈનડાયરેǵ અેલાેરીકાે̖ ȗશન મȔુɖે ƾાે̎ નક 
અ̃ીકાર (Chronic Rejection) માટે જવાબદાર છે, જે Ǐɓારાપેણ પછીના મ̊હનાઅાે અથવા 
વષા̮માં ધીમે ધીમે ̌વકાસ પામે છે અને ǀાʗ વા̊હનીઅાેને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે. 

અ̃ીકાર Ǐ̊ƾયામા ંઅʇ કાેષા ેઅન ેઅણઅુાેની ભૂ̌ મકા : 

‘T’-કાેષાે ઉપરાંત, અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાે જેમ કે ‘B’-કાેષાે (B-cells), કુદરતી ̊કલર કાેષાે (NK 
cells) અને મેƾાફેેજ પણ અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારમાં ભૂ̋મકા ભજવે છે. ‘B’-કાેષાે અે̓ɯબાેડીઝ 
ઉɍɾ કરે છે. જે દાતાના પશેીઅાે સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરી શકે છે, કાેƲʔીમેɯ સી˵મને સ̊ƾય કરી 
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શકે છે. અને બળતરા પેદા કરી શકે છે. NK કાેષાે અને મેƾાેફેજ પણ દાતાના કાેષાેને સીધા જ મારી 
નાખી શકે છે અને બળતરામાં ફાળાે અાપી શકે છે. 

પ̊રણામ : 

અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારના પ̊રણામે Ǐɓારાપેણ કરાયેલા પેશીઅાે અથવા અંગને નુકસાન થાય છે 
અને તે ̎ન˪ળ પણ થઈ શકે છે. તીǕ અ̃ીકાર ઝડપથી Ǐગ̌ત કરી શકે છે અને અંગના કાયƘમા ં
તીǕ ઘટાડાે કરી શકે છે. ƾાે̎નક અ̃ીકાર ધીમે ધીમે Ǐગ̌ત કરે છે અને અંગના કાયƘમાં ધીમે ધીમ ે
ઘટાડાે અને અંતે ̎ન˪ળતા તરફ દાેરી ̻ય છે. Ǐɓારાેપણ કરેલા અંગમાં ̿̌ધરવા̊હનીઅાેમા ં
નુકશાન, ફાઇǑાે̏ સસ અને કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે અે ƾાે̎ નક અ̃ીકારના લાƖ̑ણક ̍ચ̅ાે છે. 

અાપણે અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારના જ̊ટલ તંǊાેને સમȰા. હવે અાપણે અાગળ વધીશું. 
અેમઅેચસી અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ (MHC and Tissue Typing)નાે અʫાસ કરીશંુ, જે Ǐɓારાેપણ 
પહેલા દાતા અને ǏાʎકતાƘ વȜેની સુસંગતતા નǱી કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. અા 
સમજ અાપણને Ǐɓારાપેણની સફળતાને કેવી રીતે સુધારી શકાય તે અંગ ેમાગƘદશƘન અાપશ.ે 

11.4. અેમઅેચસી અને ટીƷય ુટાઇ̋પ̨ગ (MHC and Tissue Typing) : 
અાપણે અગાઉ અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારના જ̊ટલ તંǊાનેાે અʫાસ કયા̮ અને સમȰા કે 

કેવી રીતે ǏાʎકતાƘની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ દાતાના પેશીઅા ેપર હુમલાે કરી શકે છે. હવ ેઅાપણે મેજર 
̊હ˵ાેકʰે̊ટ̏બ̎લટી કાƲેʔȊે (MHC) અને ટીƷય ુ ટાઇ̋પ̨ગની મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા પર ɩાન 
કેિƭǌત કરીશું, જે Ǐɓારાેપણની સફળતાને સુધારવા માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ પ̊રબળાે છે. 

મેજર ̊હ˵ાેકʰે̊ટ̏બ̎લટી કાેƲʔેȊ (MHC) :  

MHC અે જનીનાેનાે અેક સમૂહ છે. જે કાષેાેની સપાટી પર ̻ેવા મળતા Ǐાટેીન અણઅુાેને 
કાેડ કરે છે. અા અણુઅાેને ̇ુમન ːકુાેસાઈટ અે̓ ɯજેન (HLA) તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે. 
MHC અણુઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે, કારણ કે તેઅાે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેને ‘પાેતાના’ અને ‘બહારના’ કાેષાે વȜે ભેદ પાડવામાં મદદ કરે છે. તેઅાે ‘T’-કાેષાેને પેʌાઇડ 
અે̓ɯજેʈ રજૂ કરે છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરવા માટે જ̀રી છે. 

MHC જનીનાેને બે મુȔ વગા̮માં ̌વભા̎જત કરવામાં અાવે છે. 

 MHC વગƘ I : અા જનીનાે અેવા Ǐાેટીન અણુઅાેને કાેડ કરે છે. જે શરીરના લગભગ તમામ 
કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા મળે છે.  તેઅાે કાેષની અંદર ઉɍɾ થતાં પેʌાઇડ્સને 
સાયટાેટાે̙Ȋક ‘T’-કાષેાે (CTLs)ને રજૂ કરે છે. ̻ે અા પેʌાઇડ્સ વાયરસ અથવા 
કેʈરǀƹત કાેષાેમાંથી ઉɢવતા હાેય, તાે CTLs તે કાષેાેનાે નાશ કરશે. MHC વગƘ I 
અણુઅાેમાં HLA-A, HLA-B અને HLA-Cનાે સમાવેશ થાય છે.  

 MHC વગƘ II : અા જનીના ે અેવા Ǐાેટીન અણુઅાેને કાડે કરે છે. જે મુȔɖે અે̓ɯજેન-
Ǐƹતુત કાેષાે (APCs) જેવાં કે ડેિƭǈ̊ટક કાેષા,ે મƾેાફેેજ અને ‘B’-કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા 
મળે છે.  તેઅાે શરીરની બહારથી ǀહણ કરાયેલા પʌેાઇડ્સને ‘T’-હેˌર કાષેાેને રજૂ કરે છે.  
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‘T’-હેˌર કાેષાે પછી રાગેǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને સંકલન કરવામાં મદદ કરે છે.  MHC વગƘ II 
અણુઅાેમાં HLA-DP, HLA-DQ અને HLA-DRનાે સમાવેશ થાય છે.  

MHC જનીનાે અɓંત પાેલીમાે̊ફ̨ક હાેય છે, અેટલે કે તેમના ઘણાં ̌વ̌વધ Ǐકારાે (અેલી˓) 
અિƹતɖમાં છે.  Ǐɓેક ˖̗Ƿને MHC અેલી˓નાે અેક અનʇ સમૂહ વારસામાં મળે છે, અડધાે 
માતા પાસેથી અને અડધાે ̋પતા પાસેથી. અા ̌વ̌વધતા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ̌વશાળ ǖેણીના 
પેથાેજʈેને અાેળખવામાં મદદ કરે છે.  

ટીƷય ુટાઇ̋પ̨ગ (Tissue Typing) : 

ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ જેને HLA ટાઇ̋પ̧ગ પણ કહેવામાં અાવે છે, તે અેક Ǐયાેગશાળા Ǐ̊ƾયા છે. 
જેનાે ઉપયાેગ Ǐɓારાેપણ પહેલા ં દાતા અને ǏાʎકતાƘના MHC/HLA અેલી˓ની અાેળખ અને 
સરખામણી કરવા માટે થાય છે.  ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગનાે ઉɟેશ દાતા અને ǏાʎકતાƘ વȜે શȁ તેટલી ǖેˣ 
HLA સુસંગતતા શાેધવાનાે છે. જટેલી વધુ HLA સુસંગતતા હશે, તેટલી અ̃ીકારની શȁતા 
અાેછી હશે અને Ǐɓારાેપણની સફળતાની શȁતા વધુ હશે. 

ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ માટે રǷ અથવા પેશીઅાેના નમૂના લેવામાં અાવે છે અને HLA અેલી˓ને 
અાેળખવા માટે ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવ ેછે.  

 સેરાેલાે̎જકલ ટાઇ̋પ̨ગ (Serological Typing) : અા પɠ̌તમાં ̻ણીતા HLA 
અે̓ɯજેʈ સામે અે̓ɯબાેડીઝનાે ઉપયાેગ કરીને કાષેાનેી સપાટી પર HLA અણુઅાેની 
હાજરી શાધેવામાં અાવે છે.  અા પɠ̌ત Ǐમાણમાં ઝડપી અને સરળ છે., પરંતુ તે અાેછી 
̊રઝાેːુશન ધરાવ ેછે અને અમુક ચાેǱસ HLA અેલી˓ને અાેળખી શકતી નથી. 

 ડીઅેનઅે-અાધા̊રત ટાઇ̋પ̨ગ (DNA-based Typing) : અા પɠ̌તઅામેાં પાે̎ લમરેઝ 
ચેઇન ̊રઅેȅન (PCR) અને અʇ માેલેȁુલર તકનીકાેનાે ઉપયાેગ કરીને સીધા જ HLA 
જનીનાેનું ̌વƷલેષણ કરવામાં અાવે છે.  અા પɠ̌તઅાે સેરાેલાે̎જકલ ટાઇ̋પ̧ગ કરતા ંવધ ુ
સચાેટ અને ̌વગતવાર મા̊હતી પૂરી પાડે છે અને તે ઉȜ ̊રઝાેːુશન ટાઇ̋પ̧ગ માટે 
પરવાનગી અાપે છે, જે ચાેǱસ HLA અેલી˓ને અાેળખવામાં મદદ કરે છે.  

ટીƷય ુટાઇ̋પ̨ગનુ ંમહɉ : 

ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ Ǐɓારાપેણની સફળતા માટે અɓંત મહɉપૂણƘ છે.  દાતા અન ેǏાʎકતાƘ વȜે 
HLA મેળ ખાવાથી નીચેના લાભાે થાય છે.  

 ખાસ કરીને તીǕ અ̃ીકારનું ̻ેખમ ઘટે છે. 

 Ǐɓારાેપણ કરેલા અંગના કાયƘકાળમાં સુધારાે થાય છે. વધુ સારી HLA સુસંગતતા ધરાવતા 
Ǐɓારાેપણ લાબંા સમય સુધી ટકી રહે છે.  

 ઈʷુનાસેǏે̏સવ દવાઅાેની જ̀̊રયાત ઘટે છે.  અાેછી દવાઅાેની જ̀ર પડતાં અાડઅસરાેનુ ં
̻ેખમ પણ ઘટે છે.  
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 ચેપ અને કેʈર Ǐɓારાપેણ પછીની ગૂંચવણાેનું ̻ેખમ ઘટે છે.  

̻ેકે, ખાસ કરીને અસંબં̌ધત દાતાઅાે વȜે સંપૂણƘ HLA સુસંગતતા ભાƜયે જ 
શȁ છે. તેથી, ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગનાે ઉɟેશ શȁ તેટલી ǖેˣ સુસંગતતા શાેધવાનાે છે.  ̊કડની 
અને બાેન મેરાે Ǐɓારાપેણમાં HLA સુસંગતતા સાૈથી મહɉપૂણƘ છે, Ȱારે યકૃત જેવાં 
અʇ અંગાેના Ǐɓારાેપણમા ંઅાેછી સુસંગતતા પણ ̃ીકાયƘ હાેઈ શકે છે.  

અાપણે MHC અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગના મહɉને સમȰા. હવે અાપણે અાગળ વધીશું અને 
ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી (Immunosuppressive Therapy)નાે અʫાસ કરીશું, જે Ǐɓારાેપણ 
અ̃ીકારને રાકેવા માટે ઉપયાેગમાં લેવામાં અાવતી દવાઅાે અન ેસારવારનાે સમૂહ છે.  અા દવાઅાે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવીને અ̃ીકારને અટકાવવામાં મદદ કરે છે.  

11.5. ઈʷુનાેસǏે̏સવ થરેાપી (Immunosuppressive Therapy) 
અાપણે અગાઉ અેમઅેચસી (MHC) અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગના મહɉ ̌વશે શીȔા, જે 

Ǐɓારાેપણ પહેલાં દાતા અન ેǏાʎકતાƘ વȜે સુસંગતતા સુ̎ન̎˚ત કરવામાં મદદ કરે છે.  હવે અાપણે 
ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે Ǐɓારાેપણ પછી અ̃ીકારને રાકેવા માટે અેક 
મહɉપૂણƘ સારવાર પɠ̌ત છે.  

ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી શુ ંછે ? 

ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી અે દવાઅાે અન ે સારવારનાે સમૂહ છે. જનેાે ઉપયાેગ Ǐɓારાેપણ 
પછી શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવવા માટે કરવામાં અાવે છે.  અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષા,ે જેમ કે ‘T’-કાેષાે અને ‘B’-કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને ઘટાડીને અથવા અટકાવીને કાયƘ કરે છે, જે 
અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારમાં મુȔ ભૂ̋મકા ભજવે છે.  ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે ̌વના ǏાʎકતાƘનંુ શરીર 
Ǐɓારાેપણ કરાયેલા અંગને ‘બહારના’ પદાથƘ તરીકે અાેળખશે અને તેના પર હુમલા ે કરશ,ે જેના 
પ̊રણામે અંગન ેનુકસાન થશે અને તે ̎ન˪ળ થઈ શકે છે.  

ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપીના Ǐકાર : 

ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપીને સામાʇ રીતે Ǌણ તબǱામાં વહ̭ચવામાં અાવે છે.  

1. ઇɰȅન થેરાપી (Induction Therapy) : અા તીǕ ઈʷુનાેસǏે̏સવ સારવાર 
Ǐɓારાેપણના સમયની અાસપાસ અાપવામાં અાવે છે અને તેનાે ઉɟેશ તીǕ અ̃ીકારના 
Ǐારં̐ભક ̻ેખમને ઘટાડવાનાે છે. ઇɰȅન થેરાપીમાં સામાʇ રીતે શ̗Ƿશાળી 
અે̓ɯબાેડીઝનાે ઉપયાેગ થાય છે. જે ‘T’-કાેષાેન ે ખતમ કરે છે. અથવા તેમની Ǐવૃ̌ Ɇન ે
અટકાવે છે.  

2. મેઇɯેનʈ થેરાપી (Maintenance Therapy) : અા લાંબાગાળાની ઈʷુનાેસǏે̏સવ 
સારવાર છે. જે Ǐɓારાેપણ કરેલા અંગના સમǀ ̽વનકાળ દર̋મયાન ચાલુ રાખવામાં અાવે 
છે.  મેઇɯેનʈ થેરાપીનાે ઉɟેશ ƾાે̎ નક અ̃ીકારને અટકાવવાનાે અને Ǐɓારાેપણ કરેલા 
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અંગના લાંબાગાળાના અિƹતɖને સુ̎ન̎˚ત કરવાનાે છે. મેઇɯેનʈ થેરાપીમાં સામાʇ 
રીતે ઘણી અાેછી માǊામાં ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેનું ̋મǖણ અાપવામાં અાવે છે.  

3. અે̓ ɯ-̊રજેȅન થેરાપી (Anti-rejection Therapy) : અા તીǕ ઈʷુનાેસǏે̏સવ 
સારવાર છે. જે અ̃ીકારના અે̋પસાેડની સારવાર માટે અાપવામાં અાવે છે.  ̻ે કાેઈ 
ǏાʎકતાƘમાં અ̃ીકારના ̍ચ̅ાે દેખાય, તાે ડાૅǵરાે અ̃ીકાર Ǐ̊ƾયાને રાકેવા માટે 
શ̗Ƿશાળી ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેની ઊંચી માǊા અાપી શકે છે.  

ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેના Ǐકાર : 

ઘણાં ̌વ̌વધ Ǐકારની ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે ઉપલʣ છે, જે નીચેના વગા̮માં વહ̭ચાયેલી છે.  

 કે̗˓ʇુ̊રન ઈƭહીબીટસƘ (Calcineurin Inhibitors - CNIs) : અા દવાઅાે ‘T’-
કાેષાેના સ̊ƾયકરણમાં સામેલ કે̗˓ʇુ̊ રન નામના Ǐાેટીનની Ǐવૃ̌ Ɇને અટકાવ ે છે.  
સાયȂાે˽ાે̊ રન (Cyclosporine) અને ટેƾાે̎ લમસ (Tacrolimus) અે સાૈથી સામાʇ રીત ે
ઉપયાેગમાં લેવાતા CNIs છે.  

 અે̓ ɯǏાે̎ લફેરે̊ટવ અેજɯ્સ (Antiproliferative Agents) : અા દવાઅાે ‘T’-કાેષા ે
અને ‘B’-કાેષાેના Ǐસારને અટકાવે છે.  માયકાેફેનાેલેટ માેફેટીલ (Mycophenolate 
Mofetil - MMF) અને અેઝા̍થયાે̋ Ǐન (Azathioprine) અે સામાʇ રીત ે ઉપયાગેમાં 
લેવાતા અે̓ɯǏાે̎ લફેરે̊ટવ અેજɯ્સ છે.  

 કાે̊ટ̩કાે˵ેરાેઇડ્સ (Corticosteroids) : અા શ̗Ƿશાળી બળતરા ̌વરાેધી દવાઅાે છે. જે 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને દબાવી દે છે.  Ǐેડનીસાેન (Prednisone) અે સાૈથી સામાʇ 
રીતે ઉપયાેગમાં લેવાતા કાે̊ ટ̨કાે˵ ેરાેઇડ છે.  

 અેમટીઅાેઅાર ઈƭહીબીટસƘ (mTOR Inhibitors) : અા દવાઅાે કાષેાેના ̌વકાસ અને 
Ǐસારમાં સામેલ mTOR નામના Ǐાેટીનની Ǐવૃ̌ Ɇને અટકાવે છે.  ̏સરાે̎લમસ (Sirolimus) 
અને અેવેરાે̎લમસ (Everolimus) અે mTOR ઈƭહીબીટસƘના ઉદાહરણાે છે.  

 અે̓ ɯબાેડી થેરાપી (Antibody Therapy) : અા થેરાપીમાં ‘T’-કાેષાે અથવા અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને ̎નશાન બનાવતા અે̓ɯબાેડીઝનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે.  
બે̏સ̎લȊીમેબ (Basiliximab) અને અેલેƲટુઝુમેબ (Alemtuzumab) અે અે̓ɯબાેડી 
થેરાપીના ઉદાહરણાે છે.  

ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપીની અાડઅસરા ે: 

ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે Ǐɓારાેપણ અ̃ીકારને રાકેવામાં ખૂબ જ અસરકારક છે, પરંતુ તે 
અાડઅસરાે પણ કરી શકે છે.  કારણ કે અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવી દે છે, તેથી 
ǏાʎકતાƘને ચપે, અમુક Ǐકારના કેʈર અને અʇ ̃ા˺ સમ̂ાઅાેનંુ ̻ેખમ વધી ̻ય છે.  
ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેની અʇ સામાʇ અાડઅસરાેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થઈ શકે છે.  



189 

 ઉબકા અને ઉલટી 

 ઝાડા 
 વાળ ખરવા 
 Ǎુ̻રી 
 હાઈ ưલડ Ǐેશર 
 ડાયા̏બટીસ 
 ̊કડનીની સમ̂ાઅા ે
Ǐɓારાેપણ પછી, ડાૅǵરાે ǏાʎકતાƘની ન̽કથી દેખરેખ રાખે છે. અને અાડઅસરાેને અાેછી 

કરવા માટે ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેની માǊાને કાળ̽પૂવƘક ગાેઠવે છે.  

ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી અે Ǐɓારાપેણની સફળતા માટે અાવƷયક ભાગ ભજવે છે.  અા દવાઅા ે
ǏાʎકતાƘની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવીને Ǐɓારાેપણ કરેલા અગંના અ̃ીકારને રાેકવામાં મદદ 
કરે છે.  ̻ેકે, ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેની અાડઅસરાે પણ થઈ શકે છે, તથેી ડાૅǵરાઅેે લાભાે અને 
̻ેખમાેને કાળ̽પૂવƘક તાેલવા ̻ેઈઅે અને Ǐɓેક દદ̫ માટે ǖેˣ સારવાર યાેજના બનાવવી 
̻ેઈઅે. Ǐɓારાપેણ પછી, ǏાʎકતાƘઅાેઅે ડાૅǵરાેની સૂચનાઅાનેું કાળ̽પૂવƘક પાલન કરવું ̻ેઈઅે, 
̎નય̋મતપણે દવાઅાે લેવી ̻ેઈઅે અને કાેઈપણ અાડઅસરાેની તાȾા̎લક ̻ણ કરવી ̻ેઈઅે. 
અાગળ વધીશું અને ǀાʗ-બનામ-હાે˵ રાેગ (Graft-versus-Host Disease)નાે અʫાસ કરીશું. 

11.6. ǀાʗ-બનામ-હાે˵ રાગે (Graft-versus-Host Disease) : 
અાપણે અગાઉ ઇʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી ̌વશે શીȔા જ ે Ǐɓારાેપણ પછી અ̃ીકારને 

રાકેવામાં મદદ કરે છે.  હવે અાપણે ǀાʗ-બનામ-હાે˵ રાગે (Graft-versus-Host Disease - 
GVHD) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે Ǐɓારાેપણની અેક ગભંીર અન ેસંભ̌વત ̽વલેણ ગૂંચવણ 
છે.  

ǀાʗ-બનામ-હાે˵ રાેગ (GVHD) શુ ંછે ? 

GVHD અે અેવી ̖˹̌ત છે. જ ેɓારે થાય છે. Ȱારે Ǐɓારાેપણ કરાયેલા પેશીઅામેાં રહેલા 
દાતાના રાેગǏ̌તકારક કાેષાે (મુȔɖે ‘T’-કાેષાે) ǏાʎકતાƘના શરીરના કાષેાેન ે ‘બહારના’ તરીકે 
અાેળખે છે અને તેના પર હુમલાે કરે છે.  બી̻ શʢાેમાં કહીઅે તાે, Ǐɓારાેપણ કરેલા કાેષા ે
ǏાʎકતાƘના શરીર પર હુમલાે કરે છે, તેથી તેને ‘ǀાʗ-બનામ-હાે˵’ રાેગ કહેવામાં અાવે છે.  

GVHD મȔુɖ ે અેલાેજેનેક (allogeneic) બાને મેરાે અથવા ˵ેમ સેલ 
ǆાʈʔાɯેશન પછી થાય છે, જેમાં દાતા અને ǏાʎકતાƘ અાનુવં̎ શક રીતે સમાન હાેતા નથી. ̻ેકે, 
તે ભાƜયે જ ઘન અંગ Ǐɓારાપેણ (solid organ transplantation) પછી પણ થઈ શકે છે. 
અાેટાેલાેગસ (autologous) ǆાʈʔાɯેશન (જમેાં દદ̫ના પાેતાના કાેષાેનાે ઉપયાેગ થાય છે.)મા ં
GVHD થતાે નથી. 

GVHD કેવી રીત ેથાય છે ? 
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GVHD થવા માટે Ǌણ શરતાે પૂરી થવી અાવƷયક છે.  

1. ǀાʗમાં ઇʷુનાેકાેʰીટેɯ કાેષાે હાેવા ̼ેઈઅ ે : Ǐɓારાેપણ કરાયેલા પેશીઅામેાં ̽વંત 
અને કાયƘરત રાેગǏ̌તકારક કાષેાે હાેવા ̻ેઈઅે જે ǏાʎકતાƘના પેશીઅાે પર હુમલાે કરી શકે. 

2. ǏાʎકતાƘમાં અે̓ɯજેʈ હાવેા ̼ેઈઅ ેજે દાતાના કાેષાનેે ‘બહારના’ દેખાય : ǏાʎકતાƘના 
કાેષાે પર અેવા અે̓ɯજેʈ (જમે કે HLA) હાેવા ̻ઈેઅે જ ેદાતાના ‘T’-કાેષાે ɥારા ̌વદેશી 
તરીકે અાેળખાય. 

3. ǏાʎકતાƘ ǀાʗ કાષેાે સામ ેઅસરકારક રાગેǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા માઉɯ કરવામા ંઅસમથƘ 
હાેવા ે ̼ેઈઅે : ǏાʎકતાƘની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અેટલી દબાયલેી હાેવી ̻ેઈઅે કે ત ે
દાતાના ટી-કાેષાેના હુમલાને રાેકી શકે નહ̪. 

Ȱારે અા શરતાે પૂરી થાય છે, ɓારે દાતાના ‘T’-કાેષાે સ̊ƾય થાય છે અને ǏાʎકતાƘના કાેષાે પર 
હુમલાે કરવાનું શ̀ કરે છે. અા હુમલાે મુȔɖે ચામડી, યકૃત અને જઠરાં̌Ǌય માગƘન ેઅસર કરે છે, 
પરંતુ તે અʇ અંગાેને પણ નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે.  

GVHDના Ǐકાર : 

GVHD ને બે મુȔ Ǐકારાેમાં વગ̫કૃત કરવામાં અાવે છે. : 

 તીǕ GVHD (Acute GVHD) : તે સામાʇ રીતે Ǐɓારાપેણ પછીના Ǐથમ 100 ̊દવસમાં 
થાય છે, પરંતુ તે પછી પણ થઈ શકે છે.  તીǕ GVHDના લƖણામેાં ચામડી પર ફાેˑા, ઝાડા, 
ઉબકા, ઉલટી, પેટમાં દુખાવા ેઅને કમળાે (યકૃતને નુકસાનન ેકારણે) શામેલ હાઈે શકે છે.  
તીǕ GVHD ને તીǕતાના અાધારે ǀેડ I (હળવાે) થી ǀેડ IV (ગંભીર)માં વગ̫કૃત કરવામા ં
અાવે છે.  

 ƾાે̎ નક GVHD (Chronic GVHD) : તે સામાʇ રીતે Ǐɓારાપેણ પછી 100 ̊દવસ પછી 
થાય છે અને તે લાંબા સમય સુધી ચાલુ રહી શકે છે.  ƾાે̎ નક GVHDના લƖણાે તીǕ 
GVHD કરતા ંવધુ વૈ̌ વɩસભર હાેઈ શકે છે અને તેમાં ચામડીનું ̻ડંુ થવુ ંઅને સȑાઈ, 
શુ˝ અાંખાે અને મા̭, ˜ાસ લેવામાં તકલીફ, ˼ાયુઅાેમા ંનબળાઈ અને સાંધામાં દુખાવાે 
શામેલ હાેઈ શકે છે.  ƾાે̎ નક GVHDને પણ મયાƘ̊દત (limited) અથવા ˖ાપક 
(extensive)માં વગ̫કૃત કરી શકાય છે.  

GVHDનું ̎નદાન અને સારવાર : 

GVHDનું ̎નદાન શારી̊રક પરીƖા, તબીબી ઇ̌તહાસ અને બાયાેƮસી (પેશીના નમૂનાની 
માઇƾાે˰ાપે હેઠળ તપાસ)ના અાધારે કરવામાં અાવે છે.  

GVHDની સારવારનાે મુȔ અાધાર ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે છે, જે દાતાના ‘T’-કાેષાેની 
Ǐવૃ̌ Ɇને દબાવી દે છે.  તીǕ GVHDની સારવારમાં સામાʇ રીતે કાે̊ટ̨કાે˵ ેરાઇેડ્સની ઊંચી માǊા 
અાપવામાં અાવે છે, જે અʇ ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅા ે સાથે સંયાેજનમા ં હાેઈ શકે છે. ƾાે̎ નક 
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GVHDની સારવારમાં લાંબાગાળાની ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપીની જ̀ર પડે છે. અને તેમાં 
કાે̊ ટ̨કાે˵ેરાેઇડ્સ, કે̗˓ʇુ̊ રન ઈƭહીબીટસƘ, MTOR ઈƭહીબીટસƘ અને અʇ દવાઅાે શામેલ હાેઈ 
શકે છે.  

GVHDની સારવારમા ં સહાયક સંભાળ (supportive care) પણ મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે.  અામાં ચેપ અટકાવવા અને સારવાર કરવી, પાેષણ સંબંધી સહાય પરૂી પાડવી અને પીડા 
અને અʇ લƖણાેનું સંચાલન કરવું શામેલ હાેઈ શકે છે.  

GVHDનું ̎નવારણ : 

GVHDને રાેકવા માટે ઘણી ˖ૂહરચનાઅાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે, જેમાં નીચેનાના ે
સમાવેશ થાય છે.  

 દાતા અન ે ǏાʎકતાƘ વȜે સારી HLA સુસંગતતા : અા GVHDના ̻ેખમને ઘટાડવામાં 
મદદ કરે છે.  

 ‘T’-કાેષ ̊ડʔેશન (T-cell depletion) : Ǐɓારાેપણ પહેલાં દાતાના ǀાʗમાથંી ‘T’-
કાેષાેને દૂર કરવા. 

 Ǐાફેીલે̕ǵક ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી : Ǐɓારાપેણ પહેલાં અને પછી ઈʷુનાેસǏે̏સવ 
દવાઅાે અાપવી. 

GVHD અે અેલાેજેનેક બાેન મેરાે અથવા ˵ેમ સેલ ǆાʈʔાɯેશનની ગભંીર ગૂંચવણ છે. જ ે
Ǐɓારાેપણની સફળતાને ̻ેખમમાં મૂકી શકે છે.  GVHDનું ̎નવારણ અને સારવાર Ǐɓારાેપણના 
પ̊રણામાેને સુધારવા માટે મહɉપૂણƘ છે.  સંશાેધકાે GVHDને વધુ સારી રીતે સમજવા અને તેને 
રાકેવા અને સારવાર માટે નવી વધુ અસરકારક રીતાે શાધેવા માટે સતત કાયƘ કરી ર̇ા છે.   

11.7. ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન અને તેની પડકારાે (Xenotransplantation and 
Its Challenges) : 
અાપણે ǀાʗ-બનામ-હાે˵ રાેગ (GVHD) ̌વશે શીȔા, જે અેલાેજેનેક ǆાʈʔાɯેશન 

સાથે સંકળાયેલી અેક ગભંીર ગૂંચવણ છે. હવ ે અાપણે ઝેનાેǆાʈʔાɯેશન 
(Xenotransplantation) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે અેક અાશા˽દ છતાં પડકારજનક ƖેǊ 
છે. જે માનવ અંગ Ǐɓારાેપણની અછતને દૂર કરવાની સંભાવના ધરાવે છે.  

ઝેનાેǆાʈʔાɯેશન શુ ંછે ? 

ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન અે અેક Ǐ̊ƾયા છે. જેમા ં અેક Ǐ̼̌તના ̾વંત કાેષાે, પેશીઅાે 
અથવા અંગાેને અʇ Ǐ̼̌તના ǏાʎકતાƘમાં Ǐɓારાેપણ કરવામા ં અાવ ે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
ડુǱરના ̓દયના વાƵવનંુ માનવમાં Ǐɓારાપેણ કરવું અે ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનનંુ અેક ̃̀પ છે. 
જેનાે હાલમાં ઉપયાેગ થાય છે. ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનનાે મુȔ ઉɟેશ માનવ અંગાેની અછતને દૂર 
કરવાનાે છે, જે ̌વ˜ભરમાં લાખાે લાેકાે માટે ̽વલેણ સમ̂ા છે.  
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ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનના ેસં̏Ɩʎ ઇ̌તહાસ : 

Ǐાણીઅામેાંથી માનવાેમા ંપેશીઅાે અને અંગાેના Ǐɓારાપેણના Ǐયાસાેનાે ઇ̌તહાસ સદીઅા ે
જૂનાે છે. 20મી સદીની શ̀અાતમા ં સજƘનાેઅે વાંદરાઅાે અને બબૂનમાંથી માનવાેમાં ̊કડની 
Ǐɓારાેપણ કરવાનાે Ǐયાસ કયા,̮ પરંતુ અા Ǐારં̐ભક Ǐયાસાે ̎ન˪ળ ર̇ા. 1960ના દાયકામા,ં 
̍ચʰાɮીમાંથી માનવાેમાં ̊કડની અને ̓દયના Ǐɓારાેપણના કેટલાકં ̊ક̄ા ના̭ધાયા હતા, પરંતુ 
ǏાʎકતાƘઅાે ટંૂકા સમયમાં જ મૃɓુ પાʷા હતા. 

તાજેતરના દાયકાઅાેમાં ઝેનાǆેાʈʔાɯેશનના ƖેǊમાં નાધ̭પાǊ Ǐગ̌ત થઈ છે.  
વƗૈા̎નકાેઅે ડુǱરને ઝેનાેǆાʈʔાɯેશન માટે સાૈથી યાેƜય દાતા Ǐ̼̌ત તરીકે અાેળખી કાȽા 
છે, કારણ કે તેમના અંગાેનું કદ અને શરીર̌વƗાન માનવ અંગાે સાથે સાʷતા ધરાવે છે.  વધુમા,ં 
અાનુવં̎ શક ઈજનરેી (genetic engineering) તકનીકાેના ̌વકાસથી ડુǱરના જનીનાેમાં ફેરફાર 
કરવાનું શȁ બʇું છે. જેથી માનવ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા અ̃ીકાર થવાની શȁતા અાેછી 
થાય. 

ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનના ફાયદા : 

 અંગાેની ઉપલʣતામાં વધારા ે : ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન માનવ અંગાેની અછતને દૂર કરી 
શકે છે અને Ǐɓારાપેણની રાહ ̻ેઈ રહેલા લાખાે લાકેાેનાે ̽વ બચાવી શકે છે.  

 Ǐɓારાપેણ માટે રાહ ̼ેવાનાે સમય ઘટાડવાે : હાલમા ંઘણા દદ̫અાે યાેƜય માનવ દાતા 
અંગની રાહ ̻ેતા મૃɓુ પામ ે છે.  ઝેનાેǆાʈʔાɯેશન રાહ ̻ેવાનાે સમય નાધ̭પાǊ રીતે 
ઘટાડી શકે છે.  

 અાયાે̎જત Ǐɓારાેપણ : ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન Ǐɓારાપેણને કટાેકટીને બદલે અાયાે̎જત 
Ǐ̊ƾયા બનાવી શકે છે, જે શ˷̊ƾયાની સફળતાની શȁતામાં સુધારાે કરી શકે છે.  

ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનના પડકારાે : 

ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન અેક અાશા˽દ ƖેǊ હાેવા છતાં તેને ̙Ȃ̎નકલ Ǐે̕ǵસમા ં˖ાપકપણ ે
અપનાવવામાં અાવે તે પહેલાં ઘણા ના̭ધપાǊ પડકારાેને દૂર કરવાની જ̀ર છે.  અા પડકારાેમાં 
નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે. : 

 રાેગǏ̌તકારક અ̃ીકાર (Immunological Rejection) : માનવ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
ઝેનાǀેાʗને ‘બહારના’ તરીકે અાેળખે છે અને તેના પર હુમલાે કરે છે. ઝેનાǀેાʗ 
અ̃ીકાર અેલાેǀાʗ અ̃ીકાર કરતાં વધુ તીǕ અન ે ઝડપી હાેય છે. ઝેનાેǀાʗ 
અ̃ીકારના મુȔ Ǐકારાે નીચે મુજબ છે.   

o હાયપરઅેȁુટ ̊રજેȅન (Hyperacute Rejection) : અા Ǐɓારાપેણ પછી 
̋મ̎નટાે અથવા કલાકાેમાં થાય છે. અને તે ǏીફાƲેડƘ અે̓ɯબાેડીઝ (preformed 
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antibodies)ને કારણે થાય છે. જે ડુǱરના કાેષાે પરના અે̓ɯજેʈ સાથ ે
Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે.  

o અȁેુટ વƹેȁુલર ̊રજેȅન (Acute Vascular Rejection) : અા 
Ǐɓારાેપણ પછીના ̊દવસાે અથવા અઠવા̊ડયામાં થાય છે. તે અે̓ɯબાેડીઝ અને 
કાેƲʔીમɯે સી˵મના સ̊ƾયકરણને કારણે થાય છે.  

o સેː ુલર ̊રજેȅન (Cellular Rejection) : અા ‘T’-કાેષાે ɥારા મɩ˹ી થાય 
છે. અને તે Ǐɓારાેપણ પછીના અઠવા̊ડયા અથવા મ̊હનાઅાેમાં થઈ શકે છે.  

 ઝૂનાે̏સસ (Zoonosis) : ઝૂનાે̏ સસ અે Ǐાણીઅામેાંથી માનવાેમાં ફેલાતા ચપેી રાેગાે છે.  
ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન ɥારા ડુǱરમાંથી માનવાેમાં વાયરસ અથવા અʇ પેથાેજʈે 
ફેલાવાનું ̻ેખમ રહેલું છે, જેન ે પાે̏સ̩ન અɰેાજેેનસ રેǆાેવાયરસ (Porcine 
Endogenous Retroviruses - PERVs) કહેવામાં અાવે છે.  અા વાયરસ ડુǱરના 
̽નાેમમાં અેકીકૃત હાેય છે અને તે માનવ કાેષાેને ચેપ લગાવી શકે છે, કે કેમ તે અંગે ̍ચ̧તા 
રહેલી છે.  

 શારી̊રક અન ે જૈ̌વક અસગંતતાઅા ે (Physiological and Biological 
Incompatibilities) : ડુǱર અને માનવ અંગાે વȜે શારી̊રક અને જૈ̌ વક તફાવતાે હાઈે 
શકે છે. જે ઝેનાેǀાʗના કાયƘ અન ેદીધાƘયુ˭ને અસર કરી શકે છે.  

 નૈ̌ તક ̍ચ̨તાઅા ે(Ethical Concerns) : ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન ઘણા નૈ̌તક Ǐ˛ાે ઉભા કરે 
છે, જેમાં Ǐાણી કːાણ, સંભ̌વત ̻ેખમાે અને ઝેનાેǀાʗની યાƜેય ફાળવણીનાે સમાવેશ 
થાય છે.  

ભ̌વ˭ની ̊દશા : 

ઝેનાǆેાʈʔાɯેશનના ƖેǊમાં ના̭ધપાǊ Ǐગ̌ત થઈ હાેવા છતા,ં ̙Ȃ̎નકલ Ǐે̕ǵસમાં 
તેનાે ˖ાપકપણે ઉપયાેગ થાય ત ે પહેલાં ઘણા પડકારાનેે દૂર કરવાની જ̀ર છે.  વƗૈા̎નકાે અા 
પડકારાેને પહા̭ચી વળવા માટે સઘન Ǐયાસાે કરી ર̇ા છે, જેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે.  

 અાનુવં̏ શક રીતે ફેરફાર કરેલા ડુǱરાેના ે ̌વકાસ : વƗૈા̎નકાે અેવા ડુǱરાે ̌વકસાવવા 
પર કામ કરી ર̇ા છે. જેમના જનીનાેમાં ફેરફાર કરવામાં અા˖ાે હાયે જેથી માનવ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા અ̃ીકાર થવાની શȁતા અાેછી હાેય. અામાં ડુǱરના 
અે̓ɯજેʈને દૂર કરવા અને માનવ અે̓ɯજેʈ ઉમેરવાનાે સમાવેશ થાય છે.  

 નવી ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેનાે ̌વકાસ : ઝેનાǀેાʗ અ̃ીકારને રાેકવા માટે વધ ુ
અસરકારક અને અાેછી ઝેરી દવાઅાે ̌વકસાવવાની જ̀ર છે.  

 ઝૂનાે̏સસના ̼ખેમનું મૂː ાંકન અને ઘટાડાે : ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન ɥારા PERVs જેવાં 
વાયરસ ફેલાવાના ̻ેખમનું કાળ̽પૂવƘક મૂːાકંન અને ̎નરીƖણ કરવાની જ̀ર છે.  
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 નૈ̌ તક મુɟાઅાે પર ચચાƘ અને માગƘદ̏શ̩કા : ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન સાથે સંકળાયેલા નૈ̌તક 
Ǐ˛ાે પર ખુˑી અને પારદશƘક ચચાƘ થવી ̻ેઈઅે અને અા ƖેǊને માગƘદશƘન અાપવા માટે 
˽˟ નૈ̌ તક માગƘદ̎શ̨કા ̌વકસાવવી ̻ેઈઅે. 

ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન અે અેક અાશા˽દ ƖેǊ છે. જે માનવ અંગાેની અછતને દૂર કરવાની અન ે
Ǐɓારાેપણની રાહ ̻ેઈ રહેલા લાખાે લાેકાેના ̽વ બચાવવાની સંભાવના ધરાવે છે.  ̻ેકે, અા 
ƖેǊમાં ઘણા પડકારાે પણ છે. જનેે દૂર કરવાની જ̀ર છે.  ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનના ફાયદા અન ે
̻ેખમાેનું કાળ̽પૂવƘક મૂːાકંન કરવું ̻ેઈઅે અને અા ƖેǊમાં અાગળ વધવા માટે વƗૈા̎નક 
સંશાેધન અને નૈ̌તક ચચાƘ બંન ેજ̀રી છે.  

11.8. સારાંશ  
અા અેકમમાં અાપણે Ǐɓારાપેણ ઇʷુનાેલાે̽ના રસǏદ અને જ̊ટલ ̌વ˜માં ઊંડા ઉતયાƘ. અાપણ ે
અા ƖેǊના ઇ̌તહાસ, મૂળભતૂ ̏સɠાંતાે અને Ǐɓારાેપણના ̌વ̌વધ Ǐકારાનેાે અʫાસ કયા̮. 
Ǐɓારાેપણની શ̀અાત અેક ̃ʏ તરીકે થઈ હતી, પણ અાજે તે લાખાે લાેકાે માટે ̽વન બચાવતી 
વાƹત̌વકતા બની ગઇ છે.  

અાપણે અાેટાǀેાʗ, અે̎લયાેǀાʗ અને ઝેનાેǀાʗ વȜેનાે ભેદ શીȔા. અાેટાેǀાʗમાં દદ̫ના 
પાેતાના જ પેશીઅાેનાે ઉપયાગે થાય છે, Ȱારે અે̎લયાેǀાʗમાં અʇ ˖̗Ƿના અને ઝેનાેǀાʗમા ં
Ǐાણીઅાેના પેશીઅાેનાે ઉપયાેગ થાય છે.  અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારના જ̊ટલ તંǊાેને સમજવું અે 
Ǐɓારાેપણની સફળતા માટે ચાવી̀પ છે. ડાયરેǵ અને ઈનડાયરેǵ અેલાેરીકાે̖ȗશન ɥારા ‘T’-
કાેષાે દાતાના પેશીઅાેને અાેળખે છે. અને તેના પર હુમલાે કરે છે.  

MHC અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ દાતા અને ǏાʎકતાƘ વȜેની સુસંગતતા નǱી કરવામાં મહɉપૂણƘ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે.  MHC અણુઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે‘પાેતાના’ અને ‘બહારના’ કાેષાે વȜે ભેદ 
પાડવામાં મદદ કરે છે.  ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ ɥારા HLA સુસંગતતા ચકાસવામાં અાવે છે, જે Ǐɓારાેપણની 
સફળતાની શȁતા વધારે છે.  

ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપી Ǐɓારાેપણ પછી અ̃ીકારને રાકેવા માટે મહɉપૂણƘ છે.  ̌વ̌વધ Ǐકારની 
દવાઅા,ે જેમ કે કે̗˓ʇુ̊ રન ઈƭહીબીટસƘ, અે̓ɯǏાે̎લફેરે̊ટવ અેજɯ્સ અને કાે̊ટ̨કાે˵ેરાેઇડ્સ, 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવીને કાયƘ કરે છે.  ̻ેકે, ઈʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાેની અાડઅસરાે પણ 
હાેય છે, જેનું કાળ̽પૂવƘક સંચાલન કરવું જ̀રી છે.  

ǀાʗ-બનામ-હાે˵  રાેગ (GVHD) અે અેલાેજેનેક ǆાʈʔાɯેશનની ગભંીર ગૂંચવણ છે, જેમાં 
દાતાના રાેગǏ̌તકારક કાેષા ે ǏાʎકતાƘના શરીર પર હુમલાે કરે છે.  GVHDને રાેકવા અને તેની 
સારવાર માટે સંશાેધન ચાલુ છે.  

ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન, જે Ǐાણીઅાેમાંથી માનવાેમાં અંગ Ǐɓારાેપણનાે સમાવશે કરે છે, તે માનવ 
અંગાેની અછતને દૂર કરવાની સંભાવના ધરાવે છે. ̻ેકે, રાેગǏ̌તકારક અ̃ીકાર, ઝૂનાે̏સસનંુ 
̻ેખમ અને નૈ̌ તક ̍ચ̧તાઅાે જેવા ના̭ધપાǊ પડકારાે પણ રહેલા છે.  
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અા અેકમ ɥારા, અાપણે Ǐɓારાેપણ ઇʷુનાેલાે̽ની Ǐગ̌ત, પડકારાે અને ભ̌વ˭ની 
સંભાવનાઅાેનાે અʫાસ કયા̮. અા ƖેǊમાં થઈ રહેલા સંશાેધનાે Ǐɓારાેપણની સફળતામાં સુધારાે 
કરવાનું અને માનવ̻તની સુખાકારીમાં વધારાે કરવાનું વચન અાપે છે.  

11.9. ̃ ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. Ǐɓારાેપણ ઇʷુનાેલાે̽ શંુ અʫાસ કરે છે ?  
a) ફǷ Ǐɓારાેપણની શ˷̊ƾયા Ǐ̊ƾયાઅા ે 
b) ફǷ Ǐɓારાપેણ માટે દાતાઅાેની પસંદગી  
c) શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને Ǐɓારાપેણ વȜેના ેસંબંધ  
d) ફǷ Ǐɓારાેપણ પછીની ગંૂચવણાે 

2. અાેટાેǀાʗમાં કાેનાે ઉપયાેગ થાય છે ? 
a) અʇ ˖̗Ƿના પેશીઅા ે 
b) Ǐાણીઅાેના પશેીઅા ે 
c) દદ̫ના પાતેાના જ પશેીઅાે  
d) કૃ̌Ǌમ પેશીઅા ે

3. અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારનું મુȔ કારણ શું છે ?  
a) બેǵે̊રયલ ચેપ  
b) ǏાʎકતાƘના શરીર ɥારા દાતાના પેશીઅાેને ‘બહારના’ ગણવા  
c) અપૂરતી રǷ પુરવઠા ે 
d) શ˷̊ƾયાની ભૂલ 

4. અેમઅેચસી (MHC) અણુઅાે શું કાયƘ કરે છે ? 
 a) રǷ ગઠંાઈ જવાની Ǐ̊ƾયામાં મદદ કરે છે.  
b) રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને ‘પાતેાના’ અને ‘બહારના’ કાેષાે વȜે ભેદ પાડવામાં મદદ કરે છે.  
c) અાે̙Ȋજનનું વહન કરે છે.  
d) હાેમા̮ʈનું ઉɍાદન કરે છે. 
 

5. ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગનાે ઉɟેશ શંુ છે ?  
a) દાતા અને ǏાʎકતાƘના રǷ Ǐકાર નǱી કરવા  
b) દાતા અને ǏાʎકતાƘના અેમઅેચસી (MHC) અેલી˓ની સુસંગતતા નǱી કરવા  
c) દાતાના અંગાેનું કાયƘ પરીƖણ કરવા  
d) ǏાʎકતાƘની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનું પરીƖણ કરવા 

6. ઇʷુનાેસǏે̏સવ દવાઅાે શું કાયƘ કરે છે ?  
a) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̎જત કરે છે.  
b) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવી દે છે.  
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c) બેǵે̊રયાનાે નાશ કરે છે.  
d) પીડા ઘટાડે છે. 

7. ǀાʗ-બનામ-હાે˵  રાેગ (GVHD)માં શંુ થાય છે?  
a) ǏાʎકતાƘની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ દાતાના પશેીઅાે પર હુમલાે કરે છે.  
b) દાતાના રાેગǏ̌તકારક કાષેાે ǏાʎકતાƘના શરીર પર હુમલાે કરે છે.  
c) Ǐɓારાપેણ કરેલા અંગમાં ચેપ લાગે છે.  
d) Ǐɓારાેપણ કરેલા અંગને અપૂરતાે રǷ પુરવઠાે મળે છે. 

8. ઝેનાǆેાʈʔાɯેશનમાં કઈ Ǐ̻̌તના અંગાેનાે ઉપયાેગ થવાની સાૈથી વધુ સંભાવના છે ?  
a) વાંદરાઅા ે  b) બબૂન   c) ડુǱર   d) 
̍ચʰાɮી 

9. ઝેનાǆેાʈʔાɯેશનનાે મȔુ ફાયદાે શંુ છે ?  
a) અંગાેની ઉપલʣતામાં વધારા ે  b) અાેછી ̊ક̧મત  
c) Ǐɓારાેપણ અ̃ીકારનું અાેછંુ ̻ેખમ  d) શ˷̊ƾયાની સરળતા 

10. ઝેનાǆેાʈʔાɯેશનમાં ઝૂનાે̏ સસ અેટલે શંુ?  
a) Ǐાણીઅાેમાથંી માનવાેમાં ફેલાતાં ચેપી રાેગા ે 
b) Ǐɓારાપેણ કરેલા અંગની ̎ન˪ળતા  
c) અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયા  
d) ગંભીર રǷ˷ાવ 

જવાબાે : 1-c, 2-c, 3-b, 4-b, 5-b, 6-b, 7-b, 8-c, 9-a, 10-a. 
 
ટંૂકા Ǐ˛ાે : 

1. Ǐɓારાેપણ ઇʷુનાેલાે̽ની ˖ાȔા અાપાે. 
2. અાેટાેǀાʗ અને અે̎લયાેǀાʗ વȜેનાે મુȔ તફાવત શંુ છે? 
3. ડાયરેǵ અેલાેરીકાે̖ȗશન અને ઈનડાયરેǵ અેલાેરીકાે̖ȗશન વȜે શું તફાવત છે? 
4. અેમઅેચસી (MHC) વગƘ I અને વગƘ II અણુઅાે ȁાં ̻ેવા મળે છે? 
5. સેરાેલાે̎જકલ ટાઇ̋પ̧ગ અને ડીઅેનઅે-અાધા̊રત ટાઇ̋પ̧ગ વȜે શું તફાવત છે? 
6. કે̗˓ʇુ̊રન ઈƭહીબીટસƘ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 
7. તીǕ અને ƾાે̎નક ǀાʗ-બનામ-હાે˵  રાેગ (GVHD) વȜે શંુ તફાવત છે ? 
8. ઝેનાǆેાʈʔાɯેશનમાં કયા Ǐાણીનાે દાતા તરીકે ઉપયાેગ થવાની સાૈથી વધુ સંભાવના છે. 

અને શા માટે? 
9. હાયપરઅેȁુટ ̊રજેȅન શાના કારણે થાય છે? 
10. ઝેનાǆેાʈʔાɯેશન સાથે સંકળાયેલી બ ેનૈ̌તક ̍ચ̧તાઅાે જણાવાે. 
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લાંબા Ǐ˛ાે : 
1. અે̎લયાેǀાʗ અ̃ીકારના મુȔ તંǊાેનંુ ̌વગતવાર વણƘન કરા.ે તેમાં ‘T’ -કાેષાે, અે̓ɯજેન-

Ǐƹતુત કાેષાે (APCs) અને સાયટાકેાઇʈની ભૂ̋ મકા શામેલ કરાે. 
2. અેમઅેચસી (MHC) અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગનું Ǐɓારાપેણની સફળતામાં શંુ મહɉ છે? 

અેમઅેચસી (MHC) જનીનાેની ̌વ̌વધતા અને ટીƷયુ ટાઇ̋પ̧ગ પɠ̌તઅાેનાે ઉˑેખ કરાે. 
3. ઈʷુનાેસǏે̏સવ થેરાપીના ̏સɠાંતા,ે Ǐકારાે અને અાડઅસરાેનું વણƘન કરા.ે ઇɰȅન, 

મેઇɯેનʈ અને અે̓ɯ-̊રજȅેન થેરાપી વȜેનાે ભદે ˽˟ કરાે. 
4. ǀાʗ-બનામ-હાે˵  રાેગ (GVHD) થવાના કારણા,ે Ǐકારા,ે ̎નદાન અને સારવારનું વણƘન 

કરાે. GVHD ને રાેકવા માટે કઈ ˖ૂહરચનાઅાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે? 
5. ઝેનાǆેાʈʔાɯેશનના ફાયદા અને પડકારાેની ચચાƘ કરાે. રાેગǏ̌તકારક અ̃ીકાર, 

ઝૂનાે̏ સસ અને નૈ̌ તક ̍ચ̧તાઅાેના મુɟાઅાેને સંબાે̌ધત કરાે. ઝેનાેǆાʈʔાɯેશનના 
ભ̌વ˭ પર ટંૂકમાં ચચાƘ કરાે. 
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Ǐɓારાેપણ ઇʷુનાેલાે̾ (Transplantation 
Immunology) : 

  

 

12.1 Ǐƹતાવના 

12.2 ȴુમર અે̓ɯજેʈ : ȴુમર-̌વ̏શ˟ અન ેȴમુર-સંબ̌ધત  

12.3 કેʈર સામ ેરાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે Ǐ̌તભાવ  

12.4 ઇʷુન સવ̯લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̨ગ 

12.5 ȴુમરથી બચવાના ઉપાયાે 

12.6 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી : ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ, CAR ‘T’-સેલ થેરેપી 

12.7 ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમɯે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર તેની અસર 

12.8 સારાંશ 

12.9 ̃ાɩાય 

12.1.  Ǐƹતાવના  
અાપણે સાૈ ̻ણીઅે છીઅે કે કેʈર અેક અેવાે ભયાનક રાેગ છે જે દર વષ̮ લાખાે લાકેાેના ે

̽વ લે છે. પરંતુ શું અાપણે ̻ણીઅે છીઅે કે કેʈર સામે લડવા માટે અાપણું પાેતાનંુ શરીર પણ 
અેક શ̗Ƿશાળી શ˷ ધરાવે છે? અા શ˷ અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ છે, જે શરીરમાં ઘસૂી 
ગયેલા બહારના દુƷમના,ે  જવેાં કે બǵેે̊રયા અને વાયરસને અાેળખી અને તેનાે નાશ કરી શકે છે. 
ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ ̌વƗાનની અે શાખા છે જે કેʈર અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેની જ̊ટલ 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાનાે અʫાસ કરે છે. 

અા અેકમમા ં અાપણે ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં ઊંડા ઉતરીશું અન ે છ મહɉપૂણƘ 
મુɟાઅાે પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. સાૈ Ǐથમ, અાપણે ȴુમર અે̓ɯજેʈ ̌વશે ̻ણીશું, જે ȴુમર 
કાેષાે પર ̻ેવા મળતા ̌વ̎શ˟ અણુઅાે છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર કાેષાેને અાેળખવામાં 
મદદ કરે છે. ȴમુર અે̓ɯજેʈ બે Ǐકારના હાયે છે : ȴુમર-̌વ̎શ˟ અન ેȴુમર-સંબ̌ધત. 

12 
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ɓારબાદ, અાપણે કેʈર સામેની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐ̌ત̊ƾયાનાે અʫાસ કરીશું. 
જેમાં રાેગǏ̌તકારક કાેષા,ે જેમ કે ‘T’-સે˓  અને કુદરતી ઘાતક કાેષાે, કેવી રીતે ȴુમર કાેષાેને શાધેી 
કાઢે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે તે ̌વશે ̻ણીશંુ. 

અાપણે ઇʷુન સવ̮લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ  જવેાં મહɉપૂણƘ Ȕાલાે પર પણ ɩાન 
અાપીશુ.ં ઇʷુન સવ̮લʈ અેટલે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા શરીરમાં ȴુમર કાેષાેની સતત દેખરેખ 
અને ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ અેટલે કેʈર કાેષાે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેનાે ƾ̋મક સંઘષƘ, જે 
ȴુમરના ̌વકાસને Ǐભા̌વત કરે છે. 

અાપણે અે પણ સમ̽શું કે કેવી રીતે ȴુમર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે ̌વ̌વધ 
યુ̗Ƿઅાેનાે ઉપયાેગ કરે છે. અામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવવાની Ɩમતા અને અે̓ɯજેન 
ઢાંકવાની યુ̗Ƿઅાે શામેલ છે. 

અા અેકમનાે મહɉપૂણƘ ભાગ કેʈર ઇʷુનાેથરેેપી પર ɩાન કેિƭǌત કરશે. ચકેપાેઇɯ 
ઇિƭહ̏બટસƘ અને CAR ટી-સેલ થેરેપી જવેી નવીન સારવારાે ̌વશે ̻ણીશું જે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને કેʈર સામે વધુ અસરકારક રીતે લડવામાં મદદ કરે છે. 

છેˑે, અાપણે ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમɯે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર તેની અસરનાે 
અʫાસ કરીશંુ. ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમેɯ અે ȴુમર કાેષાેની અાસપાસનું જ̊ટલ વાતાવરણ છે 
જે ȴુમરના ̌વકાસ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ǐ̌તભાવને Ǐભા̌વત કરે છે. 

અા અેકમ ɥારા અાપણને ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ ના અાકષƘક ƖેǊનાે ઊંડાણપૂવƘકનાે પ̊રચય 
મળશે અને કેʈર સામેની લડાઈમાં અા Ɨાન કેવી રીતે ઉપયાેગી થઈ શકે છે તે સમ̽શું. 

પ̊રચય : 

ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ અે ઇʷુનાેલાે̽ ની અેક શાખા છે જ ે કેʈર કાે̎ શકાઅાે અને 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાેનાે અʫાસ કરે છે. અા ƖેǊમાં સંશાેધન કેʈર સામે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ǐ̌તભાવને સમજવા, કેʈરના ̎નદાન અને સારવાર માટે નવી પɠ̌તઅાે 
̌વકસાવવા અને કેʈર રસીઅાે બનાવવા માટે  મહɉપણૂƘ છે. 

ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ નાે ઇ̌તહાસ 19મી સદીનાે છે, Ȱારે વƗૈા̎નકાેઅે શાેધી કાȽંુ હતંુ કે, 
કેʈર કાે̎શકાઅાે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે ɥારા હુમલાે કરી શકાય છે. 20મી સદીમા ંȴુમર અે̓ɯજેʈ, 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવના ઘટકાે અને ȴુમર કાે̎શકાઅાે ɥારા ઉપયાેગમાં લેવાતી Ǐ̌તરƖા 
Ǐણાલીથી બચવાની પɠ̌તઅાે ̌વશે ઘણી મહɉપૂણƘ શાેધાે કરવામાં અાવી હતી. 

વƗૈા̎નકાનેું યાેગદાન : 

 ̌વ̎લયમ બી. કાેલી : તેમન ે  ‘ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ના જનક’ માનવામાં અાવે છે. 1890ના 
દાયકામા,ં તેમણે ‘કાેલી ટાે̙Ȋન’ નામનું બેǵે̊રયલ ̋મǖણ ̌વકસા˖ંુ જે કેʈરના 
દદ̫અાેમાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાન ેઉɆે̽ત કરી શકે છે. 



200 

 ȰાેજƘ ˼ેલ, ̾ન ડાેસેટ અને બ̀જ બેનાસેરાફ : ǆાʈʔાɯેશન ઇʷુનાેલાે̽ માં 
તેમના કાયƘ માટે 1980માં ̊ફ̎ઝયાેલાે̽ અથવા મે̊ડ̏સનમાં નાેબેલ પુર˰ાર ̽ɓાે. તેમના 
કાયƘથી ȴુમર અે̓ɯજʈેની શાેધ થઈ. 

 જેʻ પી. અે̎લસન અન ેતાકુસ ુહાેƭ̼ ે: કેʈર ઇʷુનાેથેરાપીમાં તેમના કાયƘ માટે 2018માં 
̊ફ̎ઝયાેલાે̽  અથવા મે̊ડ̏સનમાં નાેબેલ પુર˰ાર ̽ɓા.ે તેમણે શાેɩંુ કે, રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાે પર ચાેǱસ Ǐાેટીન બધં કરવાથી કેʈર સામે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ǐ̌તભાવમા ં
સુધારાે થાય છે. 

ભારતીય વƗૈા̎નકાેઅે ȴમુર ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓું છે. 

 ટાટા મેમાે̊રયલ સેɯર, મુંબઈ : ભારતમાં કેʈર સંશાેધન અને સારવાર માટેનું મુȔ કેƭǌ 
છે. કેƭǌના વƗૈા̎નકાેઅે કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી, કેʈર રસીઅાે અને કેʈરના ̎નદાન માટે 
નવી પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં  મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવી છે. 

 ઇ̒ɰયન કાઉ̘ʈલ અાફે મે̊ ડકલ ̊રસચƘ (ICMR) : ભારતમાં તબીબી સંશાેધન માટેની 
ટાેચની સં˹ા છે. ICMR અે ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં ઘણા સંશાેધન Ǐાેજǵ્ેસને 
ભંડાેળ પૂ̿ં પાȺંુ છે. 

ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ અે ઝડપથી ̌વકાસશીલ ƖેǊ છે અને ભ̌વ˭માં કેʈરની સારવારમા ં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવવાની સંભાવના છે. 

12.2. ȴુમર અે̓ɯજેʈ : ȴુમર-̌વ̏શ˟ અન ે ȴુમર-સબં̌ધત (Tumor 
Antigens : Tumor-Specific and Tumor-Associated) : 
જેમ અાપણે ̻ણીઅે છીઅે કે, રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ શરીરન ે બહારના દુƷમના,ે  જેવાં કે 

બેǵે̊રયા અન ે વાયરસથી રƖણ અાપે છે. અા કાયƘ કરવા માટે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿઅે શરીરના 
̃˹ કાેષાે અને બહારના દુƷમનાે વȜે ભેદ પારખવાની Ɩમતા ધરાવવી જ̀રી છે. અા ભદે 
અે̓ɯજેʈ નામના અણુઅાે ɥારા પારખવામાં અાવ ે છે. અે̓ɯજેʈ અેવા અણુઅાે છે જ ે
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને Ǐ̌તભાવ અાપવા માટે ઉƷકેરે છે. ȴુમર અે̓ɯજેʈ અે અે̓ɯજેʈ છે જે 
ȴુમર કાેષાે પર ̻ેવા મળે છે અને તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર કાષેાેને અાેળખવામાં અને તેનાે 
નાશ કરવામાં મદદ કરે છે. 

ȴુમર અે̓ɯજેʈને મુȔɖ ેબે Ǐકારામેાં વગ̫કૃત કરવામાં અાવે છે : 

1. ȴુમર-̌વ̏શ˟ અે̓ɯજેʈ (TSAs) : 

 અા અે̓ɯજʈે ફǷ ȴુમર કાષેાે પર જ ̻ેવા મળે છે અને ̃˹ કાેષાે પર હાેતા નથી. 

 TSAs ȴુમર કાેષાેમાં થતાં જની̎નક પ̊રવતƘનાેના પ̊રણામે ઉદભવે છે. 

 અા પ̊રવતƘનાે અેવા Ǐાેટીનનું ̎નમાƘણ કરે છે જે શરીર માટે  ‘નવા’ હાેય છે અને તેથી 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા તનેે  ‘બહારના’ તરીકે અાેળખવામાં અાવે છે. 
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 TSAs રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ેȴુમર કાેષાેને ચાેǱસ રીતે લƼયાકં બનાવવામાં મદદ કરે છે, 
જે કેʈરની સારવાર માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. 

 ઉદાહરણ તરીકે, વાયરલ અાેɫાે̽ન ɥારા થતાં કેʈરમાં, વાયરલ Ǐાટેીન TSAs તરીકે કાયƘ 
કરે છે. 

 બીજંુ ઉદાહરણ છે કેʈર કાેષાેમાં થતાં જની̎નક પ̊રવતƘનાેને કારણે બનતા 
̎નયાેઅે̓ɯજʈે. અા ̎નયાેઅે̓ɯજેʈ ̃˹ કાષેામેાં ̻ેવા મળતા નથી અને તેથી તે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે અાદશƘ લƼયાકં છે. 

2. ȴુમર-સંબ̌ધત અે̓ɯજેʈ (TAAs) : 

 અા અે̓ɯજʈે ȴુમર કાષેાે તેમજ અમુક ̃˹ કાેષાે પર પણ ̻ેવા મળે છે. 

 ̻ે કે, TAAs ȴુમર કાેષા ે પર વધુ માǊામાં ˖Ƿ થાય છે અથવા ̃˹ કાષેાેની 
સરખામણીમાં અલગ રીતે ˖Ƿ થાય છે. 

 TAAs ̌વ̌વધ Ǐકારના હાેઈ શકે છે, જેમ કે :  

o અાેɫાફેેટલ અે̓ɯજેʈ (Oncofetal Antigens) : અા અે̓ɯજʈે સામાʇ 
રીતે ગભƘના ̌વકાસ દર̋મયાન ˖Ƿ થાય છે અને પȑુ વયના ̃˹ કાેષાેમા ં
̻ેવા મળતા નથી. અમકુ કેʈર કાેષાે ફરીથી અા અે̓ɯજેʈ ˖Ƿ કરવાનું શ̀ 
કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, કા̏સ̨નાેઅેʴાયાે̎ નક અે̓ɯજન (CEA) અને અાˍા-
ફેટાǏેાટેીન (AFP) અાેɫાેફેટલ અે̓ɯજેʈ છે જે અમુક Ǐકારના કેʈરમાં ̻ેવા 
મળે છે. 

o ̌વભે̊ દત અે̓ ɯજેʈ (Differentiation Antigens) : અા અે̓ɯજેʈ 
ચાેǱસ Ǐકારના કાેષાે અથવા પેશીઅાેમાં જ ˖Ƿ થાય છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
Ǐાે˵ ેટ-˽ે̏સ̊ફક અે̓ɯજન (PSA) ફǷ Ǐાે˵ેટ ǀં̍થના કાષેામેાં ˖Ƿ થાય છે 
અને તેનાે ઉપયાેગ Ǐાે˵ ેટ કેʈરના ̎નદાન માટે થાય છે. મેલાનામેામાં ̻ેવા મળતા 
MART-1 અને tyrosinase અે ̌વભે̊દત અે̓ɯજʈેના અʇ ઉદાહરણાે છે. 

o અ̌ત˖Ƿ અે̓ɯજેʈ (Overexpressed Antigens) : અા અે̓ɯજʈે 
̃˹ કાેષાેમાં અાેછી માǊામાં ˖Ƿ થાય છે, પરંતુ ȴુમર કાેષાેમાં તેની માǊા ઘણી 
વધારે હાેય છે. ઉદાહરણ તરીકે, HER2/neu અે̓ɯજન ƹતન કેʈરના કાેષાેમાં 
અ̌ત˖Ƿ થાય છે. બીજંુ ઉદાહરણ છે MUC1, જે ƹતન, ફેફસાં અને અંડાશયના 
કેʈરમાં અ̌ત˖Ƿ થાય છે. 

o કેʈર-ટે̓˵સ અે̓ɯજેʈ (Cancer-Testis Antigens) : અા અે̓ɯજેʈ 
સામાʇ રીતે ફǷ નર Ǐજનન કાેષાેમાં જ ˖Ƿ થાય છે, પરંતુ અમકુ કેʈર 
કાેષામેાં પણ તે ˖Ƿ થઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, MAGE અને NY-ESO-1 
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કેʈર-ટે̓˵સ અે̓ɯજેʈ છે જે મેલાનાેમા, ફેફસાના કેʈર અને અʇ કેʈરમાં 
̻ેવા મળે છે. 

ȴુમર અે̓ɯજેʈની શાધે કેʈરના ̎નદાન, સારવાર અને રાેગના પુનરાવતƘનની 
દેખરેખમાં  મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. ȴુમર અે̓ɯજેʈનાે ઉપયાેગ કેʈરની રસીઅાે અન ે
ઇʷુનાેથેરાપી જેવી નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે પણ થઈ શકે છે. 

અામ, અાપણે ̻ેયું કે, ȴુમર અે̓ɯજેʈ કેʈર અને રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેની જ̊ટલ 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. હવે અાપણે અાગળ વધીશંુ અને ̻ેઈશું કે ȴુમર 
અે̓ɯજેʈને અાેળȔા પછી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેʈર સામે કેવી રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે, અેટલે 
કે,  ‘કેʈર સામે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે Ǐ̌તભાવ’નાે અʫાસ કરીશું. 

12.3. કેʈર સામ ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે Ǐ̌તભાવ (Immune Response 
Against Cancer). 
અાપણે અે સમ̽શું કે અા ȴમુર અે̓ɯજેʈને અાળેȔા પછી અાપણી રાેગǏ̌તકારક 

શ̗Ƿ કેʈર સામે કેવી રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેʈર સામે લડવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. Ȱારે ȴુમર કાષેાે 
̌વકાસ પામે છે અને ȴુમર અે̓ɯજેʈ ˖Ƿ કરવાનું શ̀ કરે છે, ɓારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 
કાેષાે અા અે̓ɯજેʈને ‘બહારના’ તરીકે અાેળખી કાઢે છે અને તેનાે નાશ કરવા માટે Ǐ̌ત̊ƾયા 
અાપે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયામાં જʅ̻ત અને અનુકૂલનશીલ બંને Ǐકારની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાેષા ે
ભાગ લે છે. 

જʅ̼ત રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Innate Immunity) : 

 અા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે Ǐથમ Ǐ̌તભાવ છે જ ેઝડપી અને ̏બન-̌વ̎શ˟ હાયે છે. 

 કુદરતી ઘાતક કાેષાે (Natural Killer Cells - NK Cells) : NK કાેષાે ȴુમર કાેષાને ે
સીધા જ અાેળખી શકે છે અને મારી શકે છે, ખાસ કરીને અેવા કાેષાે જે MHC વગƘ I 
અણુઅાે અાેછા ˖Ƿ કરતા હાેય. (MHC વગƘ I અણુઅાે ̃˹ કાેષાે ɥારા ˖Ƿ થાય છે 
અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાનેે ‘પાેતાના’ કાેષાે અાેળખવામા ં મદદ કરે છે. ઘણા ȴુમર કાષેા ે
MHC વગƘ I અણુઅાેનું Ǐમાણ ઘટાડી દે છે જથેી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચી શકાય.) 

 મƾેાફેેજ (Macrophages) : અા કાેષાે ȴુમર કાેષાેન ે ઘેરીને તેમનાે નાશ કરી શકે છે 
(ફેગાેસાયટાે̏સસ). તેઅાે સાયટાેકાઇʈ નામના રસાયણાે પણ ˷ાવ કરે છે જે અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેને સ̊ƾય કરે છે અને ȴુમર કાેષાેના ̌વકાસને અવરાેધે છે. 

 ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે (Dendritic Cells - DCs) : અા કાેષાે ȴુમર અે̓ɯજેʈને ǀહણ કરે છે 
અને તેને ટી-સે˓ સમƖ રજૂ કરે છે, જે અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સ̊ƾય 
કરવામાં  મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Adaptive Immunity) : 

 અા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે Ǐ̌તભાવ ધીમાે હાેય છે પરંતુ વધુ ̌વ̎શ˟ અને શ̗Ƿશાળી 
હાેય છે. 

 ‘T’-સે˓  (T Cells) : ‘T’-સે˓ અે અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મુȔ કાષેા ેછે. 
તેઅાે ȴુમર અે̓ɯજેʈને અાેળખી શકે છે જે ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે ɥારા MHC અણુઅાે સાથે 
રજૂ કરવામાં અાવે છે.  

o સાયટાેટાે̙Ȋક T ̎લƲફાેસાઇટ્સ (Cytotoxic T Lymphocytes - CTLs) : 
અા કાેષાે ȴમુર અે̓ɯજેʈને અાેળખે છે અને સીધા જ ȴુમર કાષેાેને મારી નાખ ે
છે. તેઅાે પરફાે̊ રન અને ǀેનઝાઇʻ  જેવાં રસાયણાે મુǷ કરે છે જે ȴુમર 
કાેષામેાં ̎છǌાે બનાવે છે અન ેતેમને મɓૃુ તરફ દાેરી ̻ય છે. 

o સહાયક ‘T’-સે˓  (Helper T Cells) : અા કાષેાે સાયટાકેાઇʈ ઉɍɾ કરે છે 
જે CTLs અને અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને વધારે છે. તેઅાે ‘B’-સે˓ ને 
અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવામાં પણ મદદ કરે છે. 

 ‘B’-સે˓  (B Cells) : ‘B’-સે˓ અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે જ ેȴુમર અે̓ɯજેʈ સાથે 
̻ેડાઈ શકે છે. અા અે̓ɯબાેડીઝ ȴુમર કાેષાેને ̎નશાન બનાવી શકે છે અને તેમને 
ફેગાેસાયટાે̏સસ અથવા કાેિƲʔમેɯ ̏સ˵મ ɥારા નાશ માટે ̍ચ̊̅ત કરી શકે છે. 

કેʈર સામ ેરાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐ̌ત̊ƾયા નીચ ેમજુબના તબǱામા ંથઈ શકે છે : 

1. ȴુમર અે̓ɯજેʈની અાળેખ : ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે ȴુમર અે̓ɯજʈેને ǀહણ કરે છે અને 
લ̏સકા ગાંઠાેમાં ˹ળાંતર કરે છે. 

2. ‘T’-સે˓ નુ ંસ̊ƾયકરણ : લ̏સકા ગાઠંાેમા,ં ડેિƭǈ̊ટક કાષેાે ȴમુર અે̓ɯજʈેને ‘T’-સે˓ 
સમƖ રજૂ કરે છે. જે ‘T’-સે˓ ચાેǱસ ȴુમર અે̓ɯજેʈને અાેળખે છે તે સ̊ƾય થાય છે 
અને ̌વƹતરણ પામે છે. 

3. ȴુમર ˹ળ પર ˹ળાંતર : સ̊ƾય ‘T’-સે˓  લ̏સકા ગાંઠાે છાેડી દે છે અને લાેહીના Ǐવાહ 
ɥારા ȴુમર ˹ળ પર ˹ળાંતર કરે છે. 

4. ȴુમર કાેષાેનાે નાશ : ȴુમર ˹ળ પર, CTLs ȴુમર અે̓ɯજેʈ ˖Ƿ કરતા ȴુમર 
કાેષાેને અાેળખે છે અન ેતેમનાે નાશ કરે છે. 

5. રાેગǏ̌તકારક મેમરી : અમુક ‘T-સે˓  મેમરી ‘T’-સે˓માં ફેરવાય છે જે લાંબા સમય સુધી 
શરીરમાં રહે છે અને ̻ે ફરીથી અે જ ȴુમર અે̓ɯજેʈનાે સામનાે થાય તાે ઝડપી અને 
શ̗Ƿશાળી Ǐ̌તભાવ અાપે છે. 
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અામ, અાપણે ̻ેયું કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેʈર સામે અેક શ̗Ƿશાળી શ˷ છે. ̻ે કે, 
ȴુમર કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે ̌વ̌વધ યુ̗Ƿઅાે અપનાવે છે, જે અાપણે 
અાગળના મુɟા,  ‘ઇʷુન સવ̮લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ’માં ચચાƘ કરીશંુ. 

12.4. ઇʷુન સવ̯લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ ડ̊ટ̨ગ (Immune Surveillance and 
Immunoediting) : 
અાપણે ̻ેયું કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ȴુમર અે̓ɯજેʈને અાેળખીને કેʈર સામે કેવી રીતે 

Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. હવે અાપણે ઇʷુન સવ̮લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ અʫાસ કરીશું જે કેʈર 
અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના જ̊ટલ સંબંધને વધુ ઊંડાણપૂવƘક સમ̻વશે. 

ઇʷુન સવ̯લʈ (Immune Surveillance) : 

 ઇʷુન સવ̮લʈ અે અેક Ǐ̊ƾયા છે જેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ સતત શરીરનું ̎નરીƖણ કરે 
છે અને કેʈરǀƹત કાેષાેને શાેધી કાઢીને તેમનાે નાશ કરે છે. 

 અા Ȕાલ સાǏૈથમ 1900ના દાયકાની શ̀અાતમાં પાેલ અેહર̎લચ ɥારા Ǐƹતા̌વત કરવામા ં
અા˖ાે હતાે અન ેɓારબાદ 1950 ના દાયકામાં મકેફારલને બન̮ટ અને લે̌ વસ થાેમસ ɥારા 
̌વકસાવવામાં અા˖ાે હતાે. 

 ઇʷુન સવ̮લʈનાે ̏સɠાંત અે છે કે કેʈર કાષેાે શરીરમાં ̎નય̋મતપણે ઉદભવ ેછે, પરંત ુ
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ સામાʇ રીતે તેમને અાેળખી કાઢે છે અને ȴુમરમાં ̌વકાસ પામે તે 
પહેલાં જ તેમનાે નાશ કરી દે છે. 

 અા Ǐ̊ƾયામાં કુદરતી ઘાતક કાેષાે (NK Cells), મƾેાફેેજ, ડેિƭǈ̊ટક કાષેાે અને ‘T’-સે˓  
જેવાં રાેગǏ̌તકારક કાષેાે મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 NK કાેષાે અને ‘T’-સે˓  ખાસ કરીને મહɉપણૂƘ છે કારણ કે તેઅાે ȴુમર કાેષાેને સીધા જ 
અાેળખી શકે છે અને મારી શકે છે. 

 ઇʷુન સવ̮લʈ અે અેક મહɉપૂણƘ સંરƖણ Ǐણાલી છે જે કેʈરના ̌વકાસને રાકેવામા ં
મદદ કરે છે. 

ઇʷુનાેઅે̊ ડ̊ટ̨ગ (Immunoediting) : 

 ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ અે અેક વધુ જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ Ǐ̊ƾયા છે જે ઇʷુન સવ̮લʈના 
Ȕાલને ̌વƹતૃત કરે છે. 

 રાેબટƘ ǖેબર ɥારા Ǐƹતા̌વત ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગનાે ̏સɠાંત અે છે કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
ફǷ કેʈરના ̌વકાસને અટકાવતી નથી, પરંતુ તે ȴમુરના ̌વકાસને પણ ‘અાકાર’ અાપે 
છે. 

 ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ Ǐ̊ƾયાને Ǌણ તબǱામાં વહ̭ચી શકાય છે :  
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1. નાબૂદી (Elimination) : અા તબǱાે ઇʷુન સવ̮લʈ જેવાે જ છે. રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ કેʈરǀƹત કાષેાેને અાેળખી કાઢે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. ̻ે અા 
તબǱાે સફળ થાય, તાે ȴમુર સંપૂણƘપણે નાબૂદ થઈ ̻ય છે. 

2. સમતુલા (Equilibrium) : અા તબǱામા,ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ȴમુર કાેષાેન ે
સંપૂણƘપણે નાબૂદ કરી શકતી નથી, પરંતુ તેમનાે ̌વકાસ ̎નયંǊણમાં રાખે છે. ȴુમર 
કાેષાે અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાે વȜે અેક Ǐકારનું  ‘યુɠ̌વરામ ‘ હાેય છે. અા 
તબǱાે વષા̮ સુધી ટકી શકે છે. 

3. બચાવ (Escape) : અા તબǱામા,ં ȴુમર કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા 
માટે ̌વ̌વધ યુ̗ Ƿઅાે અપનાવે છે અને અ̎નયં̌Ǌત રીતે ̌વકાસ પામવાનંુ શ̀ કરે 
છે. અા યુ̗Ƿઅાેમાં ȴુમર અે̓ɯજેʈની અ̐ભ˖̗Ƿ ઘટાડવી, રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેના કાયƘને અવરાે̌ધત કરવુ,ં અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવવા માટેના 
પ̊રબળાે ˷ા̌વત કરવા શામલે હાેઈ શકે છે. 

ઇʷુનાેઅે̊ ડ̊ટ̨ગનું મહɉ : 

 ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ અે સમજવામાં મદદ કરે છે કે શા માટે અમુક ȴુમર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
ɥારા નાબૂદ થઈ ̻ય છે, Ȱારે અʇ ȴુમર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના હુમલાથી બચીન ે
̌વકાસ પામે છે. 

 તે અે પણ સમ̻વે છે કે શા માટે અમકુ કેʈરની સારવાર શ̀અાતમાં સફળ થાય છે પરંતુ 
સમય જતાં ̎ન˪ળ ̻ય છે. Ȱારે ȴુમર કાેષાે રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે 
અનુકૂલન સાધે છે ɓારે અાવું થઈ શકે છે. 

 ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગના ̏સɠાંતા ે કેʈરની નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરી 
ર̇ા છે, જેમ કે ઇʷુનાેથેરાપી, જેનાે ઉɟેશ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ȴુમર કાેષાે સામે વધુ 
અસરકારક રીતે લડવામાં મદદ કરવાનાે છે. 

ઉદાહરણ : 

ચાલાે અાપણે અેક ઉદાહરણ ɥારા સમ̽અે. ધારાે કે કાેઈ ˖̗Ƿના શરીરમાં કેʈર કાેષા ે
ઉદભવવાનું શ̀ થાય છે. 

 નાબૂદી : શ̀અાતમા,ં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાેષા,ે જેમ કે NK કાષેાે અને ‘T’-સે˓  અા 
કેʈર કાેષાેને અાળેખી કાઢે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે (ઇʷુન સવ̮લʈ -અેટલે કે 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા કેʈર કાેષાેને શાેધીન ેતેમનાે નાશ કરવાની Ǐ̊ƾયા) 

 સમતુલા : ̻ે અમુક કેʈર કાેષાે નાશ પામવાથી બચી ̻ય, તાે તેઅાે અને રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાે વȜે સમતુલાનાે તબǱાે શ̀ થાય છે. રાેગǏ̌તકારક કાષેાે ȴમુરના ̌વકાસને 
̎નયંǊણમાં રાખે છે, પરંતુ તેને સંપૂણƘપણે નાબૂદ કરી શકતા નથી. 
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 બચાવ : સમય જતાં ȴુમર કાેષાે પ̊રવતƘનાે ɥારા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવાની Ɩમતા 
̌વકસાવી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, તેઅાે ȴુમર અે̓ɯજેʈની અ̐ભ˖̗Ƿ ઘટાડી શકે છે 
અથવા રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના કાયƘને અવરાે̌ધત કરી શકે છે. અાનાથી ȴમુર અ̎નયં̌Ǌત 
રીતે ̌વકાસ પામવાનું શ̀ કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̎નયંǊણમાંથી  ‘બચી’ ̻ય 
છે. 

અામ, ઇʷુન સવ̮લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ અે બે મહɉપણૂƘ Ȕાલાે છે જે કેʈર અને 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ સબંંધને સમજવામાં મદદ કરે છે. અા Ɨાન 
કેʈરની નવી અને વધુ અસરકારક સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે મહɉપૂણƘ છે. હવે અાપણે 
અાગળ વધીશું અને ̻ેઈશુ ં કે ȴમુર રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે કઈ કઈ યુ̗Ƿઅાેનાે 
ઉપયાેગ કરે છે, જે  ‘ȴુમર થી બચવાના ઉપાયાે’ (Tumor Escape Mechanisms) મɟુા મા ં
સમાવેશ થશે. 

12.5. ȴુમરથી બચવાના ઉપાયાે (Tumor Escape Mechanisms) : 
અગાઉ ઇʷુન સવ̮લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ ડ̊ટ̧ગ ̌વશે શીȔા, જેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 

કેʈર કાેષાેને શાેધી કાઢીને તેમનાે નાશ કરવાનાે Ǐયાસ કરે છે. ̻ે કે, ȴુમર કાેષાે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના હુમલાથી બચવા અને ̌વકાસ કરવાનું ચાલુ રાખવા માટે ̌વ̌વધ Ǐકારની જ̊ટલ પɠ̌તઅાે 
̌વકસાવે છે. અા પɠ̌તઅાેન ે ‘ȴુમરથી બચવાના ઉપાયાે’ (Tumor Escape Mechanisms) તરીકે 
અાેળખવામાં અાવે છે. 

ȴુમર ɥારા ઉપયાેગમાં લેવાતા મુȔ બચાવના ઉપાયાે નીચે મુજબ છે : 

1. ȴુમર અે̓ ɯજેʈની અ̏ભ˖̗Ƿમાં ઘટાડા ે: 

 ȴુમર કાષેાે ȴમુર અે̓ɯજેʈની અ̐ભ˖̗Ƿ ઘટાડી શકે છે અથવા સંપૂણƘપણે ગુમાવી 
શકે છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક કાેષાે માટે તેમને અાળેખવાનું મુƷકેલ બને છે. 

 અા અે̓ɯજʈેને કાેડ કરતા જનીનાેમાં પ̊રવતƘન, અે̓ɯજેન Ǐાેસે̏ સગ̧ મશીનરીમાં ખામી, 
અથવા MHC વગƘ I અણુઅાેની અ̐ભ˖̗Ƿમાં ઘટાડાે થવાને કારણે થઈ શકે છે. 

2. રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘમાં અવરાેધ : 

 ȴુમર કાેષાે અેવા પ̊રબળાે ˷ા̌વત કરી શકે છે જે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના કાયƘને અવરાેધે 
છે, જેમ કે ‘T’-સે˓  અને NK કાેષાે. 

 ઉદાહરણ તરીકે, ȴુમર કાષેાે TGF-β અને IL-10  જેવાં ઇʷુનાેસǏે̏સવ સાયટાેકાઇʈ 
˷ા̌વત કરી શકે છે, જે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને દબાવી દે છે. 

 તેઅાે PD-L1  જેવાં ચેકપાેઇɯ અણુઅાે પણ ˖Ƿ કરી શકે છે, જે ‘T’-સે˓ પરના PD-1 
રીસેʌર સાથે ̻ેડાઈને ટી-સેલ Ǐ̌તભાવને ̎ન̑˞ય કરે છે. 
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3. રાેગǏ̌તકારક દમનકારી વાતાવરણનંુ ̎નમાƘણ : 

 ȴુમર કાેષાે તમેની અાસપાસ અેક રાેગǏ̌તકારક દમનકારી વાતાવરણ બનાવી શકે છે, 
જેને ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમɯે (TME) કહેવામાં અાવે છે. 

 TMEમાં ̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષાે હાેય છે, જેમ કે ȴુમર-સંબં̌ધત મƾેાફેેજ (TAMs), 
માયલાેઇડ-̊ડરાઇƶડ સǏેસર કાેષાે (MDSCs) અને ̎નયમનકારી ‘T’-સે˓ (Tregs), જે 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને દબાવવામાં મદદ કરે છે. 

 અા કાેષાે ઇʷુનાેસǏે̏સવ સાયટાકેાઇʈ ˷ા̌વત કરે છે, રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘન ે
અવરાેધે છે, અને ȴુમરના ̌વકાસને Ǐાેɗાહન અાપે છે. 

4. અે̓ ɯજેન મા̓˰̨ગ (Antigen Masking) : 

 ȴુમર કાેષાે તમેની સપાટી પરના ȴુમર અે̓ɯજʈેને છુપાવવા માટે Ɯલાયકાકેે̎લȊ 
નામના અણુઅાેનાે ̻ડાે ƹતર બનાવી શકે છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક કાેષાે માટે તેમને 
અાેળખવાનું મુƷકેલ બને છે. 

5. અેપાેʌાે̏ સસ (Apoptosis) સામ ેǏ̌તકાર : 

 ȴુમર કાેષાે અેપાેʌાે̏સસ (ǏાેǀાƲડ કાેષ મૃɓુ) સામે Ǐ̌તકાર ̌વકસાવી શકે છે, જે 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાે ɥારા Ǐે̊રત મɓૃુની Ǐ̊ƾયા છે. 

 તેઅાે અેપાેʌાે̏ સસને અટકાવતા Ǐાટેીનની અ̐ભ˖̗Ƿમાં વધારાે કરી શકે છે અથવા 
અેપાેʌાે̏સસને Ǐે̊રત કરતા Ǐાેટીનની અ̐ભ˖̗Ƿમાં ઘટાડાે કરી શકે છે. 

6. અƭે̾અાેજેને̏ સસ (Angiogenesis)ને Ǐાɗેાહન : 

 ȴુમર કાેષાે અેƭ̽અાેજેને̏સસને Ǐાɗેાહન અાપી શકે છે, જે નવી રǷવા̊હનીઅાેનંુ 
̎નમાƘણ છે. 

 અા રǷવા̊હનીઅાે ȴુમરને પાેષક તɖાે અન ેઅાે̙Ȋજન પૂરાે પાડે છે, જેનાથી તે ̌વકાસ 
પામી શકે અને ફેલાઈ શકે છે. 

 વધુમાં, નવી રǷવા̊હનીઅા ેȴુમર કાેષાેને રાેગǏ̌તકારક કાેષાેથી બચવામાં પણ મદદ કરી 
શકે છે. 

ȴુમરથી બચવાના ઉપાયાનંુે મહɉ : 

 ȴુમરથી બચવાના અા ઉપાયાે સમજવા અે કેʈરની સારવાર માટે  મહɉપૂણƘ છે. 

 અા ઉપાયાેને ̎ન̑˞ય કરીન,ે કેʈરની સારવારની અસરકારકતામાં સુધારાે કરી શકાય છે. 
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 ઉદાહરણ તરીકે, ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ અે દવાઅાે છે જે ȴુમર કાેષાે ɥારા ˖Ƿ 
કરાયેલા ચકેપાેઇɯ અણુઅાેને અવરાે̌ધત કરે છે, જેનાથી ‘T’-સે˓  ȴુમર કાેષાેને વધુ 
અસરકારક રીતે મારી શકે છે. 

ઉદાહરણ : 

ચાલાે અાપણે અેક ઉદાહરણ ɥારા સમ̽અે. ધારાે કે, કાેઈ ȴુમર કાેષ PD-L1 અણુ ˖Ƿ 
કરે છે. Ȱારે ‘T’-સેલ અા ȴુમર કાેષ પાસે અાવે છે, ɓારે PD-L1 ‘T’-સેલ પરના PD-1 રીસʌેર 
સાથે ̻ેડાઈ ̻ય છે. અા ̻ેડાણ ‘T’-સેલને ̎ન̑˞ય કરે છે અને તેને ȴુમર કાેષને મારતા અટકાવે 
છે. ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટર દવાઅાે PD-L1 અથવા PD-1ને અવરાે̌ધત કરીને અા Ǐ̊ƾયામાં દખલ 
કરે છે, જેનાથી ‘T’-સેલ ફરીથી સ̊ƾય થાય છે અને ȴુમર કાેષનાે નાશ કરી શકે છે. 

અામ, ȴુમર કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે અનેક̌વધ ઉપાયાેનાે ઉપયાગે કરે 
છે. અા ઉપાયાેને સમજવાથી કેʈરની નવી અને વધુ અસરકારક સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામા ં
મદદ મળી શકે છે.  

12.6. કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી : ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ, CAR ‘T’-સલે થેરેપી 
(Cancer Immunotherapy : Checkpoint Inhibitors, CAR T-Cell 
Therapy) 
અાપણે અગાઉ ̻ેયું કે, ȴમુર કાષેાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે ̌વ̌વધ Ǐકારની 

પɠ̌તઅાનેાે ઉપયાેગ કરે છે. કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી અે અેક નવી અને અાશા˽દ સારવાર પɠ̌ત છે 
જેનાે ઉɟેƷય રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર સામે વધુ અસરકારક રીતે લડવામાં મદદ કરવાનાે છે. 
ઇʷુનાેથેરાપી ȴમુરથી બચવાના ઉપાયાેન ે ̎ન̑˞ય કરીને અથવા રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને 
વધારીને કાયƘ કરે છે. 

કેʈર ઇʷુનાેથેરાપીના ઘણા Ǐકારાે છે, જેમાં બે મુȔ Ǐકારાે નીચે મુજબ છે : 

1. ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ (Checkpoint Inhibitors) : 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં  ‘ચેકપાેઇɯ્સ’ હાેય છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયંǊણમાં 
રાખે છે અને ̃-પેશીઅાેને નકુસાન થતું અટકાવ ેછે. 

 ȴુમર કાેષાે અા ચેકપાેઇɯ્સનાે દુ̿પયાેગ કરીને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચી શકે છે. 

 ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ અે અે̓ɯબાેડીઝ છે જે અા ચકેપાેઇɯ Ǐાેટીનને અવરાે̌ ધત કરે છે, 
જેનાથી ટી-સે˓  સ̊ƾય થાય છે અને ȴુમર કાેષાે પર હુમલાે કરે છે. 

 હાલમાં ઉપયાેગમાં લેવાતા મુȔ ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ નીચે મુજબ છે :  

o અે̓ ɯ-CTLA-4 અે̓ ɯબાેડીઝ (Anti-CTLA-4 Antibodies) : CTLA-4 અે 
‘T’-સે˓ પર ̻ેવા મળતું અેક ચેકપાેઇɯ Ǐાેટીન છે. અે̓ɯ-CTLA-4 
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અે̓ɯબાેડીઝ, જેમ કે ઇ̋પ̎લમુમેબ, CTLA-4ને અવરાે̌ધત કરે છે અને ‘T’-સે˓ને 
સ̊ƾય કરે છે. 

o અે̓ ɯ-PD-1 અે̓ ɯબાેડીઝ (Anti-PD-1 Antibodies) : PD-1 અે ‘T’-સે˓ 
પર ̻ેવા મળતંુ અʇ અેક ચેકપાેઇɯ Ǐાટેીન છે. અે̓ɯ-PD-1 અે̓ɯબાેડીઝ, જેમ 
કે પેʴાેલીઝુમેબ અને ̎નવાેલુમેબ, PD-1 ને અવરાે̌ધત કરે છે અને ‘T’-સેલ 
Ǐ̌ત̊ƾયાને વધારે છે. 

o અે̓ ɯ-PD-L1 અે̓ ɯબાેડીઝ (Anti-PD-L1 Antibodies) : PD-L1 અે ȴુમર 
કાેષાે અને અʇ કાેષાે ɥારા ˖Ƿ કરાયેલું Ǐાટેીન છે જે PD-1 સાથે ̻ેડાઈને ‘T’-
સે˓ ને ̎ન̑˞ય કરે છે. અે̓ɯ-PD-L1 અે̓ɯબાેડીઝ, જેમ કે અેટેઝાેલીઝુમેબ અન ે
ડવાƘ◌ાલુમેબ, PD-L1ને અવરાે̌ધત કરે છે અને ‘T’-સેલ Ǐ̌તભાવને પુનઃ˹ા̋પત 
કરે છે. 

2. CAR ‘T’-સેલ થેરેપી (CAR T-Cell Therapy) : 

 CAR ‘T’-સેલ થેરેપી અે અેક Ǐકારની ઇʷુનાેથેરાપી છે જેમાં દદ̫ના પાેતાના ‘T’-સે˓ને 
અાનુવં̎ શક રીતે સંશાે̌ ધત કરવામાં અાવે છે જેથી તેઅાે ȴુમર કાેષાેને અાેળખી શકે અને 
તેમનાે નાશ કરી શકે. 

 અા Ǐ̊ƾયા નીચે મુજબના તબǱામાં કરવામાં અાવે છે :  

1. ːુકાફેરે̏સસ (Leukapheresis) : દદ̫ના શરીરમાંથી લાેહી કાઢવામાં અાવે છે 
અને તેમાંથી ‘T’-સે˓  અલગ કરવામાં અાવે છે. 

2. અાનુવં̏ શક ફેરફાર (Genetic Modification) : ‘T’-સે˓ માં અેક કૃ̌Ǌમ 
રીસેʌર દાખલ કરવામાં અાવે છે જેને કાઇમે̊રક અે̓ɯજેન રીસેʌર (Chimeric 
Antigen Receptor - CAR) કહેવામાં અાવે છે. CAR ‘T’-સેલને ચાેǱસ ȴુમર 
અે̓ɯજેન, જેમ કે CD19, ને અાેળખવામાં મદદ કરે છે. 

3. ̌વƹતરણ (Expansion) : Ǐયાેગશાળામાં CAR ‘T’-સે˓ ની સȔંામાં વધારાે 
કરવામાં અાવે છે. 

4. ઇƭʜુઝન (Infusion) : સંશાે̌ધત CAR ટી-સે˓ ને ફરીથી દદ̫ના શરીરમાં 
ઇƭજેǵ કરવામાં અાવે છે. 

5. ȴુમર કાેષાનેાે નાશ : CAR ‘T’-સે˓ ȴુમર કાેષાેને અાળેખે છે અને તેમનાે નાશ 
કરે છે. 
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CAR ‘T’-સેલ થેરેપીના ફાયદા અન ેગેરફાયદા : 

 ફાયદા :  

o CAR ‘T’-સેલ થેરેપી અમુક Ǐકારના કેʈર, ખાસ કરીને રǷ કેʈર જેમ કે 
ːુકે̋મયા અને ̎લƲફામેા, ની સારવારમાં ખૂબ જ અસરકારક સા̏બત થઈ છે. 

o તે અʇ સારવારાે ̎ન˪ળ ગયા પછી પણ કામ કરી શકે છે. 

 ગેરફાયદા :  

o CAR ‘T’-સેલ થેરેપી ગંભીર અાડઅસરાે પેદા કરી શકે છે, જેમ કે સાયટાકેાઇન 
રીલીઝ ̏સƭǈાેમ (Cytokine Release Syndrome - CRS) અને 
ʇુરાટેાે̙ Ȋ̏સટી (Neurotoxicity). 

o તે ખૂબ ખચાƘળ પણ છે. 

ઇʷુનાેથેરાપીનું ભ̌વ˭ : 

 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી અે અેક ઝડપથી ̌વકસતું ƖેǊ છે અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાે સતત 
̌વકસાવવામાં અાવી રહી છે. 

 સંશાેધકાે નવી ઇʷુનાેથેરાપી દવાઅાે, જેમ કે બાય˽ે̏સ̊ફક અે̓ɯબાેડીઝ અને 
અાેɫાેલાયટીક વાયરસ ̌વકસાવવા પર ɩાન કેિƭǌત કરી ર̇ા છે. 

 તેઅાે ઇʷુનાેથેરાપીને અʇ સારવાર પɠ̌તઅા,ે જેમ કે કીમાેથેરાપી અન ે રે̊ડયાેથેરાપી, 
સાથે ̻ેડવાની રીતાે પણ શાધેી ર̇ા છે. 

અામ, કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી અે કેʈરની સારવારમાં અેક ƾાં̌ તકારી અ̐ભગમ છે જણેે ઘણા 
દદ̫અાે માટે અાશા જગાવી છે. ચેકપાઇેɯ ઇિƭહ̏બટસƘ અને CAR ‘T’-સેલ થેરેપી જવેી 
ઇʷુનાેથેરાપી દવાઅાેઅે અમુક Ǐકારના કેʈરની સારવારમાં નાધ̭પાǊ સફળતા દશાƘવી છે. જેમ જમે 
સશંાેધન અાગળ વધતું જશે તેમ તમે, ઇʷુનાેથેરાપી કેʈર સામેની લડાઈમાં વધુને વધુ  મહɉપૂણƘ 
ભૂ̋મકા ભજવશે તેવી અપેƖા છે.  

12.7. ȴુમર માઇƾાેઅƭેવાયરમેɯ અન ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર તેની અસર 
(Tumor Microenvironment and Its Influence on Immune 
Response) : 
અાપણે અગાઉ ̻ેયું કે કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ȴુમર કાષેાે સામ ે

લડવામાં કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે. પરંતુ ȴુમર ફǷ કેʈર કાેષાેનાે સમૂહ નથી. ત ેઅેક જ̊ટલ 
વાતાવરણથી ઘેરાયેલું હાેય છે જનેે ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમેɯ (TME) કહેવામાં અાવે છે. TME 
ȴુમરના ̌વકાસ, ફેલાવા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ǐ̌તભાવને Ǐભા̌વત કરવામાં મહɉપૂણƘ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
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ȴુમર માઇƾાેઅƭેવાયરમɯે (TME) શુ ંછે? 

TME અે ȴુમર કાેષાેની અાસપાસનંુ જ̊ટલ વાતાવરણ છે જેમાં ̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષા,ે 
̿̌ધરવા̊હનીઅા,ે બા̇કાેષીય અાધારક (extracellular matrix - ECM), અને ǌા˖ પ̊રબળાે 
જેમ કે સાયટાેકાઇʈ અને વૃ̎ɠ પ̊રબળાેનાે સમાવશે થાય છે. TME ના મુȔ ઘટકાે નીચે મુજબ છે 
: 

 કાેષીય ઘટકા ે(Cellular Components) : 

o ȴુમર-સંબં̌ ધત મƾેાેફેજ (Tumor-Associated Macrophages - TAMs) : 
અા મેƾાફેેજનાે અેક ̌વ̎શ˟ Ǐકાર છે જ ે ȴુમરના ̌વકાસ અને ફેલાવાન ે
Ǐાɗેાહન અાપે છે. તેઅાે ઇʷુનાેસǏે̏સવ સાયટાેકાઇʈ ˷ા̌વત કરે છે અન ે
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના કાયƘન ેઅવરાેધે છે. 

o માયલાેઇડ-̊ડરાઇƶડ સǏેસર કાેષા ે (Myeloid-Derived Suppressor Cells 
- MDSCs) : અા કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવે છે અને ȴુમરના ̌વકાસને 
Ǐાɗેાહન અાપે છે. તેઅાે નાઇ̊ǆક અાેȊાઇડ અન ે અાજ̫નેઝ  જેવાં પદાથા̮ 
˷ા̌વત કરે છે જે ‘T’-સે˓ના કાયƘને અવરાેધે છે. 

o ̎નયમનકારી ‘T’-સે˓  (Regulatory T Cells - Tregs) : અા ‘T’-સે˓ નાે અેક 
̌વ̎શ˟ Ǐકાર છે જ ે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવી દે છે. ȴુમરમાં Tregsની 
ઊંચી સંȔા નબળા પૂવƘસૂચન સાથે સંકળાયેલી છે. 

o કેʈર-સંબં̌ ધત ફાઇǑાેưલા˵્સ (Cancer-Associated Fibroblasts - 
CAFs) : અા કાેષાે ECMના ઉɍાદનમાં મȔુ ભૂ̋મકા ભજવે છે અને ȴુમરના 
̌વકાસ અને ફેલાવાને Ǐાɗેાહન અાપે છે. તેઅાે વૃ̎ ɠ પ̊રબળાે અને 
સાયટાેકાઇʈ પણ ˷ા̌વત કરે છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને Ǐભા̌વત કરી શકે 
છે. 

o અɰેાેથે̎લયલ કાેષા ે (Endothelial Cells) : અા કાષેાે ̿̌ધરવા̊હનીઅાેની 
અંદરની દીવાલ બનાવે છે અને ȴુમરને પાેષકતɖાે અને અાે̙Ȋજન પૂરાે પાડે 
છે. 

 અકાેષીય ઘટકા ે(Acellular Components) : 

o બા̇કાેષીય અાધારક (Extracellular Matrix - ECM) : ECM અે Ǐાેટીન 
અને અʇ અણુઅાેનું જ̊ટલ નેટવકƘ  છે જે કાેષાેને માળખાકીય અાધાર પૂરાે પાડે 
છે. ȴુમરમા ં ECM ઘણીવાર બદલાઈ ̻ય છે અને તે ȴુમરના ̌વકાસ અન ે
ફેલાવાને Ǐાɗેાહન અાપી શકે છે. 
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o ǌા˖ પ̊રબળા ે (Soluble Factors) : TMEમાં ̌વ̌વધ Ǐકારના ǌા˖ પ̊રબળા ે
હાેય છે, જેમ કે સાયટાકેાઇʈ, કીમાકેાઇʈ અન ે વૃ̎ ɠ પ̊રબળાે. અા પ̊રબળા ે
કાેષાે વȜે સંકેત અાપવામાં અન ે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને Ǐભા̌વત કરવામાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

TME રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીત ેǏભા̌વત કરે છે? 

TME રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર ̌વ̌વધ રીતે Ǐભાવ પાડી શકે છે, જેમાંથી માટેાભાગની રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને દબાવવા તરફી હાેય છે : 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની ભરતીમા ં અવરાેધ : TMEમાં હાજર અમુક પ̊રબળા,ે જેમ કે 
કેમાેકાઇʈ, રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને ȴમુરમાં Ǐવેશતાં અટકાવી શકે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘમાં અવરાેધ : TAMs, MDSCs અને Tregs જેવાં કાેષા ે
ઇʷુનાેસǏે̏સવ સાયટાકેાઇʈ અને અʇ પ̊રબળાે ˷ા̌વત કરે છે જે ‘T’-સે˓ અને NK 
કાેષાે જેવાં રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના કાયƘને અવરાેધે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક ચકેપાેઇɯ્સનું Ǐરેણ : TMEમાં હાજર કાેષાે PD-L1 જવેાં ચેકપાઇેɯ 
અણુઅાે ˖Ƿ કરી શકે છે, જે ‘T’-સે˓ને ̎ન̑˞ય કરે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક દમનકારી કાેષાેની ભરતી અને સ̊ƾયકરણ : TME રાેગǏ̌તકારક 
દમનકારી કાેષા,ે જેમ કે TAMs, MDSCs અને Tregsને અાક̌ષ̨ત કરી શકે છે અને તેમને 
સ̊ƾય કરી શકે છે. 

 અે̓ ɯજેન Ǐેઝɯેશનમા ં ખામી : TMEમાં હાજર પ̊રબળાે ȴુમર કાેષાે ɥારા અે̓ɯજેન 
Ǐેઝɯેશનમાં ખામી પદેા કરી શકે છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક કાેષાે માટે તમેને અાેળખવાનું 
મુƷકેલ બને છે. 

TMEને લƼયાંક બનાવીને કેʈરની સારવાર : 

TME કેʈરના ̌વકાસ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ǐ̌તભાવમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે 
તે સમજ કેʈરની નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે માગƘ ખાેલે છે. TMEને લƼયાકં 
બનાવતી કેટલીક ˖ૂહરચનાઅાેમાં શામેલ છે : 

 રાેગǏ̌તકારક દમનકારી કાષેાેને ̎ન̑˞ય કરવા : TAMs, MDSCs અને Tregs  જવેાં 
કાેષાેને ̎ન̑˞ય કરવા અથવા દૂર કરવા માટે દવાઅાે ̌વકસાવવામાં અાવી રહી છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘમાં સધુારા ે : TMEમાં હાજર રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘને 
વધારવા માટે દવાઅાે ̌વકસાવવામાં અાવી રહી છે. 

 ECMને પુનઃરચના : ECMને બદલવા માટે દવાઅાે ̌વકસાવવામાં અાવી રહી છે જથેી ત ે
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેને ȴમુરમાં Ǐવેશવાની અને કાયƘ કરવાની મંજૂરી અાપે. 
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 અƭે̾અાેજેને̏સસને અવરાે̌ધત કરવુ ં : ȴુમરમાં નવી ̿̌ધરવા̊હનીઅાેના ̎નમાƘણને 
અવરાે̌ધત કરવા માટે દવાઅાે ̌વકસાવવામાં અાવી રહી છે. 

ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમેɯ અે અેક જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ વાતાવરણ છે જે ȴુમરના ̌વકાસ, 
ફેલાવા અન ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ǐ̌તભાવને Ǐભા̌વત કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 
TMEના ઘટકાે અને તે રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ સાથે કેવી રીતે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરે છે તે સમજવું 
કેʈરની નવી અને વધુ અસરકારક સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે મહɉપૂણƘ છે. જેમ જેમ 
સંશાેધન અાગળ વધતું જશે તેમ તેમ, TMEને લƼયાકં બનાવતી સારવાર પɠ̌તઅાે કેʈર સામેની 
લડાઈમાં વધુને વધુ મહɉપણૂƘ ભૂ̋ મકા ભજવશે તેવી અપેƖા છે. 

12.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ંઅાપણે ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ના મહɉપૂણƘ અને રસǏદ ƖેǊમાં ઊંડા ઉતયાƘ, જે કેʈર 
કાેષાે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેની જ̊ટલ ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાેનાે અʫાસ કરે છે. શ̀અાતમા ં
અાપણે ȴુમર અે̓ɯજેʈની ̌વભાવના સમ̽, જે ȴુમર કાેષાેની સપાટી પર ̻ેવા મળતા ̌વ̎શ˟ 
અણુઅાે છે. અા અે̓ɯજેʈ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે કેʈર કાેષાેને  ‘અાેળખ ̍ચ̅’ તરીકે કામ કરે 
છે. અાપણે ȴુમર અે̓ɯજેʈના બે મુȔ Ǐકારાે - ȴુમર-̌વ̎શ˟ અને ȴુમર-સંબ̌ધત 
અે̓ɯજેʈ વȜેનાે ભેદ પણ શીȔા. 

ɓારબાદ, અાપણે કેʈર સામે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે તેનાે ̌વગતવાર 
અʫાસ કયા̮. અાપણે ̻ેયું કે જʅ̻ત અને અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વ̌વધ કાેષા,ે 
જેમ કે કુદરતી ઘાતક કાેષા,ે મƾેાફેેજ, ડેિƭǈ̊ટક કાષેા,ે ‘T’-સે˓ અને ‘B’-સે˓, કેવી રીતે સહકાર 
સાધીન ે કેʈર કાેષાનેે શાેધી કાઢીન ે તેમનાે નાશ કરવાનાે Ǐયાસ કરે છે. અા અેકમમાં અાપણ ે
ઇʷુન સવ̮લʈ અને ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ જેવાં મહɉપણૂƘ Ȕાલાેને પણ અાવરી લીધા. ઇʷુન 
સવ̮લʈ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા શરીરનું સતત ̎નરીƖણ કરવાની Ǐ̊ƾયા છે, Ȱારે 
ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને કેʈર કાષેાે વȜેનાે ગ̌તશીલ સંઘષƘ છે જે ȴુમરના 
̌વકાસને અાકાર અાપે છે. 

અા અેકમનાે અેક મહɉપણૂƘ ભાગ ȴુમર કાષેાે ɥારા અપનાવવામાં અાવતા  ‘બચાવના ઉપાયાે’ને 
સમ̋પ̨ત હતા.ે અાપણે શીȔા કે કેવી રીતે ȴમુર કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના હુમલાથી બચવા માટે 
̌વ̌વધ Ǐકારની જ̊ટલ પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ કરે છે, જેમ કે ȴમુર અે̓ɯજેʈની અ̐ભ˖̗Ƿ 
ઘટાડવી, રાેગǏ̌તકારક કાષેાનેા કાયƘને અવરાે̌ધત કરવુ ંઅને રાેગǏ̌તકારક દમનકારી વાતાવરણનંુ 
̎નમાƘણ કરવું. 

અાપણે કેʈર ઇʷુનાેથેરાપીના અાશા˽દ ƖેǊની ચચાƘ કરી. અાપણે ચકેપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ અને 
CAR ‘T’-સેલ થેરેપી જવેી નવીન સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વશે શીȔા, જેનાે ઉɟેƷય રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને પુનઃસ̊ƾય કરીને કેʈર સામે વધુ અસરકારક રીતે લડવામાં મદદ કરવાનાે છે. ચેકપાેઇɯ 
ઇિƭહ̏બટસƘ રાેગǏ̌તકારક કાેષાે પરના ‘Ǒકે’ને દૂર કરે છે, Ȱારે CAR ‘T’-સેલ થેરેપી દદ̫ના પાેતાના 
ટી-સે˓ ને ȴુમર કાેષાેને અાેળખીને નાશ કરવા માટે અાનુવં̎શક રીતે સુધારે છે. 



214 

છેˑે, અાપણે ȴુમર માઇƾાઅેેƭવાયરમɯે (TME)ના મહɉ પર ɩાન કેિƭǌત કયુ̦. TME અે ȴુમર 
કાેષાેની અાસપાસનું જ̊ટલ વાતાવરણ છે જેમાં ̌વ̌વધ Ǐકારના કાષેા,ે ̿̌ધરવા̊હનીઅાે અને અʇ 
પ̊રબળાેનાે સમાવેશ થાય છે. અાપણે શીȔા કે કેવી રીતે TME રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને દબાવી 
શકે છે અને કેʈર કાેષાેન ે ટકી રહેવા અને ̌વકાસ કરવામાં મદદ કરી શકે છે. TMEને લƼયાંક 
બનાવતી નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવાનું મહɉ પણ અાપણે સમȰું. 

̎ન˝ષƘમા ં અા અેકમ ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ના મૂળભતૂ ̏સɠાંતાેની ˖ાપક ઝાંખી પરૂી પાડે છે. અા 
Ɨાન કેʈરની નવી અને વધુ અસરકારક સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે પાયાનું  મહɉ ધરાવે 
છે, જે અાપણને અા ભયાનક રાેગ સામેની લડાઈમાં વધ ુસારી રીતે સȥ કરે છે. 

12.9. ̃ ાɩાય  
બહુ̌વકˌ Ǐ˛ા ે(MCQ) : 

1. ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ શંુ અʫાસ કરે છે?  
a) ȴુમર કાેષાે અને ચેતા કાષેાે વȜેની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા  
b) ȴુમર કાેષાે અને રǷ કાેષાે વȜેની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા  
c) ȴુમર કાેષાે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા  
d) ȴુમર કાેષાે અને અાંતરડાના કાેષાે વȜેની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા 

2. ȴુમર અે̓ɯજેʈના મુȔɖે કેટલા Ǐકારાે છે?  
a) 1   b)   2 c)   3 d) 4 

3. નીચેનામાંથી કયું ȴુમર-સંબં̌ધત અે̓ɯજેનનું ઉદાહરણ નથી?  
a) કા̏સન̨ાેઅેʴાયાે̎ નક અે̓ɯજન (CEA)  
b) અાˍા-ફેટાǏેાેટીન (AFP)  
c) વાયરલ અાેɫાે̽ ન Ǐાેટીન  
d) Ǐાે˵ેટ-˽ે̏સ̊ફક અે̓ɯજન (PSA) 

4. કયા કાેષાે ȴુમર અે̓ɯજેʈને ǀહણ કરે છે અને તેને ‘T’-સે˓  સમƖ રજૂ કરે છે?  
a) કુદરતી ઘાતક કાેષાે (NK Cells)   b) મƾેાેફેજ  
c) ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે (DCs)    d) ‘B’-સે˓ (B Cells) 

5. ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગનાે કયાે તબǱાે ‘સમતુલા’ તરીકે અાેળખાય છે? 
 a) Ǐથમ  b) બી̻ે   c) Ǌી̻ે  d) ચાેથાે 

6. નીચેનામાંથી કયાે ȴમુરથી બચવાનાે ઉપાય નથી?  
a) ȴુમર અે̓ɯજેʈની અ̐ભ˖̗Ƿમાં ઘટાડા ે 
b) રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘમાં વધારાે  
c) રાેગǏ̌તકારક દમનકારી વાતાવરણનું ̎નમાƘણ  
d) અેપાʌેાે̏સસ સામે Ǐ̌તકાર 

7. ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ કયા Ǐાેટીનને અવરાે̌ ધત કરે છે? 
 a) CTLA-4 અને PD-1   b) CD19  c) CAR  d) MHC 
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8. CAR ‘T’-સેલ થેરેપીમા ં‘T’-સે˓માં કયાે કૃ̌Ǌમ રીસેʌર દાખલ કરવામાં અાવે છે?  
a) CTLA-4  b) PD-1  c) CAR  d) MHC 

9. ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમેɯ (TME)માં કયા કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવવામાં મુȔ 
ભૂ̋મકા ભજવે છે?  
a) ȴુમર-સંબં̌ધત મેƾાેફેજ (TAMs)   b) કુદરતી ઘાતક કાેષાે (NK Cells)  
c) સાયટાટેાે̙ Ȋક ટી ̎લƲફાસેાઇટ્સ (CTLs)  d) ડેિƭǈ̊ટક કાષેાે (DCs) 

10. TMEમાં કયાે ઘટક કાષેાેને માળખાકીય અાધાર પૂરાે પાડે છે? 
 a) ̿̌ધરવા̊હનીઅા ે   b) સાયટાકેાઇʈ  
c) બા̇કાેષીય અાધારક (ECM)  d) વૃ̎ ɠ પ̊રબળાે 

જવાબાે : 1-c, 2-b, 3-c, 4-c, 5-b, 6-b, 7-a, 8-c, 9-a, 10-c. 
 
ટંૂકા Ǐ˛ાે : 

1. ȴુમર-̌વ̎શ˟ અે̓ɯજેʈ (TSAs) અને ȴુમર-સંબ̌ધત અે̓ɯજેʈ (TAAs) વȜે શું 
તફાવત છે? 

2. કુદરતી ઘાતક કાેષાે (NK Cells) કેʈર સામે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 
3. સાયટાેટાે̙Ȋક T ̎લƲફાેસાઇટ્સ (CTLs) ȴુમર કાેષાેનાે નાશ કેવી રીતે કરે છે? 
4. ઇʷુન સવ̮લʈ અેટલે શંુ? 
5. ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગના Ǌણ તબǱાઅાે શું છે? 
6. ȴુમર કાેષાે અે̓ɯજને મા̓˰̧ગ કેવી રીતે કરે છે? 
7. ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટરનું ઉદાહરણ અાપાે. 
8. CAR ‘T’-સેલ થેરેપીમાં કયાે ȴુમર અે̓ɯજને લƼયાકં બનાવવામાં અાવે છે? 
9. ȴુમર-સંબં̌ધત મƾેાેફેજ (TAMs) ȴુમરના ̌વકાસને કેવી રીતે Ǐાɗેાહન અાપે છે? 
10. ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમેɯ (TME) રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની ભરતીને કેવી રીતે અવરાેધે છે? 

 
̌વƹતૃત Ǐ˛ા ે: 

1. ȴુમર ઇʷુનાેલાે̽ના ̏સɠાતંાે સમ̻વાે અને કેʈરની સારવારમાં તેનું શું મહɉ છે? 
2. કેʈર સામે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે તેનું ̌વગતવાર વણƘન કરા.ે 

જʅ̻ત અને અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ બંનનેા ઘટકાે શામેલ કરાે. 
3. ઇʷુનાેઅે̊ડ̊ટ̧ગ Ǐ̊ƾયાનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે અને દરેક તબǱાનું ઉદાહરણ અાપાે. 
4. ȴુમર કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે કઈ કઈ યુ̗Ƿઅાેનાે ઉપયાેગ કરે છે? દરેક 

યુ̗Ƿનંુ ટંૂકમાં વણƘન કરાે. 
5. ȴુમર માઇƾાેઅેƭવાયરમેɯ (TME)ના મુȔ ઘટકાે શંુ છે અને TME રાેગǏ̌તકારક 

Ǐ̌તભાવને કેવી રીતે Ǐભા̌વત કરે છે? TME ને લƼયાંક બનાવીને કેʈરની સારવાર કેવી 
રીતે કરી શકાય? 
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ટીકાકરણ/ રસીકરણ  (Vaccination)  

 

  

 

13.1 Ǐƹતાવના 

13.2 ટીકાકરણના ̏સɠાતંા ે

13.3 રસીઅાેના Ǐકારા ે

13.4 રસીકરણ કાયƘƾમા ેઅને સમયપǊક 

13.5 ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 

13.6 રસી સહાયકાે 

13.7 રસીઅાેની સલામતી અને અસરકારકતા 

13.8 સારાંશ 

13.9 ̃ાɩાય 

13.1.  Ǐƹતાવના  

અાપણા સાૈના ̽વનમાં ̃ા˺ અે સાૈથી મહɉપૂણƘ પ̊રબળ છે. ̃˹ રહીને જ અાપણે 
અાપણા ̽વનના તમામ કાયા̮ સારી રીતે કરી શકીઅે છીઅે અને સુખ-સમૃ̎ɠ Ǐાʎ કરી શકીઅ ે
છીઅે. અા ̃ા˺ને ટકાવી રાખવામાં ટીકાકરણ (Vaccination) અે મહɉની ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 
ટીકાકરણ અે અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જેમાં ˖̗Ƿને રાેગ Ǐ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐદાન કરવા માટે રસી 
અાપવામાં અાવે છે. 

અા અેકમમાં અાપણે ટીકાકરણ ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશું. ટીકાકરણ શું છે? તે 
કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? શું તેના કાેઈ ̏સɠાંતાે છે? અા અેકમ માં અાપણે અા બધા Ǐ˛ાનેા જવાબા ે
શાેધીશંુ. 

અાપણે ̌વ̌વધ Ǐકારના રસીઅાે જેમ કે ̽̌વત Ɩી̑ણત, ̎ન̑˞ય, સબયૂ̎નટ, ટાેȊાેઇડ 
અને DNA રસીઅાે ̌વશે પણ શીખીશંુ. દરેક રસીના પાેતાના ફાયદા અને ગેરફાયદા હાયે છે. 

13 
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અા ઉપરાંત, અાપણે જુદા જુદા દેશામેા ંઅમલમાં મુકવામાં અાવેલા રસીકરણ કાયƘƾમાે અને 
સમયપǊકનાે અʫાસ કરીશું. અા કાયƘƾમાેનાે ઉɟેશ બાળકાે અને પુȑ વયના લાેકાેને ગંભીર 
રાેગાેથી બચાવવાનાે છે. 

ઝંૂડ Ǐ̌તરƖા (Herd Immunity) અે અેક મહɉપૂણƘ Ȕાલ છે જે દશાƘવે છે કે Ȱારે 
વƹતીના માેટા ભાગના લાેકાેને રસી અાપવામાં અાવે છે, ɓારે તે સમǀ સમુદાયને રાેગથી રƖણ 
અાપે છે. 

અાપણે રસી સહાયકાે (Vaccine Adjuvants) ̌વશે પણ શીખીશું, જે અેવા ં  પદાથા̮ છે જ ે
રસીની અસરકારકતામાં વધારાે કરે છે. 

છેˑે, અાપણે રસીઅાેની સલામતી અને અસરકારકતાનંુ મૂːાકંન કરીશંુ. રસીઅાે કેટલી 
સુર̏Ɩત છે? શંુ તેના કાેઈ અાડઅસરાે છે? શું રસીઅાે ખરેખર અસરકારક છે? 

 અા અેકમમાં અાપણને ટીકાકરણના મહɉને સમજવામાં મદદ કરશે અને અાપણને વધુ 
̃˹ અને સુર̏Ɩત ભ̌વ˭ માટે તૈયાર કરશે. 

પ̊રચય : 

ટીકાકરણ અે અેક Ǐ̊ƾયા છે જેમાં ˖̗Ƿને કાેઈ ચાેǱસ રાેગ સામે Ǐ̌તરƖા ̌વકસાવવા 
માટે રસી અાપવામાં અાવે છે. રસીમાં રાેગ પેદા કરતા ̽વાણુઅાે અથવા વાયરસના નબળા અથવા 
મૃત ̃̀પાે હાેય છે, જે શરીરના Ǐ̌તરƖા તંǊને રાેગ સામે લડવા માટે તૈયાર કરે છે. 

ટીકાકરણનાે Ȕાલ સદીઅાેથી અિƹતɖમાં છે. 10મી સદીમાં ચીન અને ભારતમાં શીતળા 
(Smallpox) સામે રƖણ મળેવવા માટે લાેકાે ઇનાેȁલેુશન (Inoculation) નામની Ǐ̊ƾયાના ે
ઉપયાેગ કરતા હતા, જેમાં શીતળાના હળવા ̃̀પ ધરાવતા ˖̗Ƿના શરીરમાથંી સામǀી લેવામાં 
અાવતી અને ̃˹ ˖̗Ƿમાં દાખલ કરવામાં અાવતી. અા Ǐ̊ƾયા ̻ેખમી હતી, પરંતુ તે શીતળાથી 
થતા મૃɓુને રાકેવામાં અસરકારક હતી. 

1796મા,ં અંǀે̽ ડાૅ. અેડવડƘ જેનર (Edward Jenner) અે શાેધી કાȽું કે, ગાયના શીતળા 
(Cowpox) ધરાવતા લાેકામેાં શીતળા સામે Ǐ̌તરƖા ̌વકસે છે. તેમણે શીતળા સામે રƖણ અાપવા 
માટે ગાયના શીતળાનાે ઉપયાેગ કરીને ̌વ˜ની Ǐથમ રસી ̌વકસાવી. 

જેનરના કાયƘ પછી, ઘણા વƗૈા̎નકાેઅે ટીકાકરણના ƖેǊમાં મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓંુ છે. 
લુઈ પા˚ર (Louis Pasteur) અે કાેલેરા, અેƭǋેȊ અને હડકવા જેવી બીમારીઅા ે માટે રસીઅાે 
̌વકસાવી. 20મી સદીમા ં વƗૈા̎નકાેઅે પાે̎લયા,ે અાેરી, ગાલપચાે̏ ળયા,ં ̀બેલા અને અʇ ઘણી 
બીમારીઅાે સામે રસીઅાે ̌વકસાવી. 

ટીકાકરણના ƖેǊમાં ભારતનંુ પણ મહɉપણૂƘ યાેગદાન ર̇ું છે. ભારતે 1978માં રાˡીય 
ટીકાકરણ કાયƘƾમ (National Immunization Programme) શ̀ કયા,̮ જેનાે ઉɟેƷય તમામ 
બાળકાેને બાળપણની ગભંીર બીમારીઅાેથી બચાવવાનાે છે. ભારતે 1995માં પાે̎લયાે નાબૂદી કાયƘƾમ 
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શ̀ કયા̮ અને 2014માં પાે̎લયાેમǷુ ̻હેર થયા.ે ભારતે શીતળા નાબૂદ કરવામાં પણ મહɉની 
ભૂ̋મકા ભજવી હતી. 

અાજે, ટીકાકરણ અે ̻હેર અારાેƜયનું સાૈથી સફળ અને ખચƘ-અસરકારક માɩમ છે. 
ટીકાકરણ લાખાે લાેકાેને ગંભીર બીમારીઅાે અને મૃɓુથી બચાવે છે. 

13.2. ટીકાકરણના ̏સɠાંતાે (Principles of Vaccination) : 
ટીકાકરણ અે અેક Ǐ̊ƾયા છે જેના ɥારા ˖̗Ƿને ચાǱેસ રાેગ સામે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અાપવામાં 
અાવે છે. અા રસી ɥારા કરવામાં અાવે છે, જેમાં રાેગકારક ̽વાણુના નબળા અથવા મૃત ̃̀પનાે 
સમાવેશ થાય છે. Ȱારે રસી શરીરમાં દાખલ થાય છે, ɓારે તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̎જત કરે 
છે, જેના કારણે અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન થાય છે. અા અે̓ɯબાેડીઝ રાેગકારક ̽વાણુઅાેને 
અાેળખે છે અને તેનાે નાશ કરે છે, જેના કારણે ˖̗Ƿ ભ̌વ˭માં તે રાેગથી સુર̏Ɩત રહે છે. 

ટીકાકરણના મુȔ ̏સɠાંતાે નીચે મુજબ છે : 

1. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ઉɆેજન (Stimulation of the Immune System) : રસીનાે મુȔ 
ઉɟેશ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ેઉɆે̎જત કરવાનાે છે જેથી તે ચાેǱસ રાેગકારક ̽વાણુઅાે સામે લડી 
શકે. અા કરવા માટે રસીમાં રાેગકારક ̽વાણુના નબળા, મૃત અથવા અંશતઃ ભાગ હાેય છે. Ȱારે 
અા રસી શરીરમાં દાખલ થાય છે, ɓારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ તેને બા̇ પદાથƘ તરીકે અાેળખે છે અને 
તેની સામે અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન શ̀ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયાને સ̊ƾય રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કહેવામા ં
અાવે છે કારણ કે શરીર પાેતે જ અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે. 

2. અે̓ ɯબાેડીઝનંુ ઉɍાદન (Production of Antibodies) : અે̓ɯબાેડીઝ અે Ǐાેટીન છે જે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા ઉɍɾ થાય છે. તે ચાેǱસ રાેગકારક ̽વાણુઅાે સાથે બંધાય છે અને 
તેમને ન˟ કરે છે. રસીકરણ ɥારા ઉɍɾ થયેલા અે̓ɯબાેડીઝ શરીરમાં લાંબા સમય સુધી રહે છે 
અને ભ̌વ˭માં તે રાેગકારક ̽વાણુના સંƾમણ સામે રƖણ અાપે છે. અે̓ɯબાેડીઝ ઉપરાંત, 
રસીકરણ મમેરી ‘B’ કાે̎ શકાઅાે અને ‘T’ કાે̎શકાઅાેનું ઉɍાદન પણ કરી શકે છે જે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને લાંબાગાળાની સુરƖા Ǐદાન કરે છે. 

3. રાેગǏ̌તકારક યાદશ̗Ƿ (Immunological Memory) : રસીકરણ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં 
‘મેમરી’ બનાવે છે. અાનાે અથƘ અે છે કે Ȱારે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ભ̌વ˭માં ફરીથી તે જ રાેગકારક 
̽વાણુનાે સામનાે કરે છે, ɓારે તે તેને ઝડપથી અાેળખશે અને તેનાે નાશ કરશે. અાના કારણ ે
˖̗Ƿને રાેગ થતાે નથી અથવા હળવાે ચેપ લાગે છે. રાેગǏ̌તકારક યાદશ̗Ƿ રસીના Ǐકાર અને 
˖̗Ƿના રાેગǏ̌તકારક તંǊના અાધારે થાેડા વષા̮થી લઈને અા̽વન ટકી શકે છે. 

4. ટાેળાંની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Herd Immunity) : Ȱારે વƹતીના માેટા ભાગના લાેકાેને રસી 
અાપવામાં અાવે છે, ɓારે ત ેસમǀ સમુદાયને રાેગથી રƖણ અાપે છે. જેને ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ કહેવામાં અાવે છે. Ȱારે ઘણા લાેકાેને રસી અાપવામાં અાવે છે, ɓારે રાેગ ફેલાતાે નથી, જેના 
કારણે જમેને રસી અાપવામા ંઅાવી નથી તેમને પણ રƖણ મળે છે. ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
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અેવા લાેકાે માટે ખાસ કરીને મહɉપૂણƘ છે જઅેાે તબીબી કારણાેસર રસી મેળવી શકતા નથી, જેમ કે 
નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા લાેકાે અથવા ̎શશુઅાે. ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐાʎ 
કરવા માટે જ̀રી રસીકરણનાે દર રાેગના અાધારે બદલાય છે. 

5. સલામતી અન ેઅસરકારકતા (Safety and Efficacy) : રસીઅાે ઉપયાેગ માટે મજૂંર કરવામાં 
અાવે તે પહેલાં સખત પરીƖણામેાંથી પસાર થાય છે. અા પરીƖણાે રસીઅાેની સલામતી અને 
અસરકારકતાને સુ̎ન̎˚ત કરે છે. રસીઅાે માેટાભાગના લાેકાે માટે સલામત હાેય છે, પરંતુ કેટલીક 
અાડઅસરાે પણ શȁ છે. ̻ે કે, ગંભીર અાડઅસરાે ભાƜયે જ ̻ેવા મળે છે. માેટાભાગની રસીઅાે 
રાેગન ે રાેકવામાં અɓંત અસરકારક હાેય છે. રસીકરણ અે રાેગાેને રાેકવા અને ̻હેર અારાેƜયન ે
સુધારવાનાે અેક મહɉપૂણƘ ઉપાય છે. ટીકાકરણના ̏સɠાતંાેને સમજવાથી અાપણને રસીઅાે કેવી 
રીતે કાયƘ કરે છે અને તે શા માટે મહɉપૂણƘ છે તે અંગે વધુ સારી રીતે સમજણ મળશે. હવે અાપણે 
અાગળના Ǐકરણમાં ̌વ̌વધ Ǐકારની રસીઅા,ે જેમ કે ̽̌વત Ɩી̑ણત, ̎ન̑˞ય, સબયૂ̎નટ, 
ટાેȊાેઇડ અને DNA રસીઅાેનાે અʫાસ કરીશું. 

13.3. રસીઅાેના Ǐકારા ે(Types of Vaccines) : 
અાપણે ̌વ̌વધ Ǐકારની રસીઅાેનાે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશંુ. રસીઅાેને મુȔɖે નીચે 

મુજબના Ǐકારાેમાં વગ̫કૃત કરી શકાય છે : 

1. ̾̌વત Ɩી̑ણત રસીઅાે (Live Attenuated Vaccines) : અા રસીઅાેમાં ̽વંત પરંતુ નબળા 
પડી ગયેલા રાેગકારક ̽વાણુઅાે હાેય છે. અા ̽વાણુઅાેને Ǐયાેગશાળામાં વારંવાર ઉછેર કરીને 
નબળા પાડવામાં અાવે છે જેથી તેઅાે રાેગ પેદા કરવાની Ɩમતા ગુમાવી દે. Ȱારે અા રસી શરીરમા ં
દાખલ થાય છે, ɓારે નબળા પડી ગયેલા ̽વાણુઅાે ગુણાકાર કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
ઉɆે̎જત કરે છે. અા Ǐ̊ƾયા અે̓ɯબાેડીઝ અને મેમરી કાે̎શકાઅાેનું ઉɍાદન કરે છે જે 
લાંબાગાળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐદાન કરે છે. ̽̌વત Ɩી̑ણત રસીઅાે સામાʇ રીતે અેક જ 
ડાેઝમાં અસરકારક હાયે છે, ̻ેકે અમકુ ̊ક̄ાઅાેમાં બુ˵ર ડાેઝની જ̀ર પડી શકે છે. 

 ફાયદા : મજબૂત રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ, લાંબાગાળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, ઘણીવાર 
અેક જ ડાેઝમાં અસરકારક. 

 ગેરફાયદા : નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા લાેકાે માટે યાેƜય નથી, દુલƘભ 
̊ક̄ાઅાેમાં રસીમા ંરહેલા ̽વાણુઅાે રાેગનું કારણ બની શકે છે, શીત સǀંહની જ̀ર પડે 
છે. 

 ઉદાહરણાે : અાેરી, ગાલપચાે̏ ળયા,ં ̀બેલા (MMR), ̍ચકનપાેȊ, રાટેાવાયરસ, પીળાે તાવ 
અને માૈ̐ખક પાે̎લયાે રસી (OPV). 

2. ̎ન̑˞ય રસીઅાે (Inactivated Vaccines) : અા રસીઅાેમાં મૃત રાેગકારક ̽વાણુઅાે હાેય 
છે. અા ̽વાણુઅાેને ગરમી, રસાયણાે (જેમ કે ફામેાƘ˅ીહાઇડ) અથવા રે̊ડયેશન ɥારા ̎ન̑˞ય 
કરવામાં અાવે છે. ̎ન̑˞ય રસીઅાે ̽̌વત Ɩી̑ણત રસીઅાે કરતાં અાેછી શ̗Ƿશાળી હાેય છે અને 
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ટંૂકાગાળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐદાન કરે છે. લાંબાગાળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̻ળવવા માટે 
બૂ˵ર ડાેઝની જ̀ર પડે છે. 

 ફાયદા : નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા લાકેાે માટે પણ સલામત, શીત સંǀહની જ̀ર 
પડતી નથી. 

 ગેરફાયદા : અાેછી શ̗Ƿશાળી, ટંૂકાગાળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, બુ˵ર ડાેઝની જ̀ર પડે 
છે. 

 ઉદાહરણાે : ઈƭજેǵેબલ પાે̎લયાે રસી (IPV), હડકવા, ̊હપેટાઇ̊ટસ A, ઇʂːુઅેɮા 
(Ưલૂ શાેટ) અને પȴુƘ̏સસ (ડૂબતી ઉધરસ - DTaP રસીનાે ભાગ). 

3. સબયૂ̎નટ રસીઅાે (Subunit Vaccines) : અા રસીઅાેમાં રાેગકારક ̽વાણુઅાેના માǊ 
અમુક ભાગાે, જેમ કે Ǐાેટીન, શકƘરા અથવા કેƮ̂ુલ (પાે̎લસેકરાઇડ) હાેય છે. અા ભાગાેને 
અે̓ɯજેʈ કહેવામાં અાવે છે અને તે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને ઉɆે̎જત કરવા માટે જવાબદાર છે. 
સબયૂ̎નટ રસીઅાે ખૂબ જ સુર̏Ɩત હાેય છે કારણ કે તમેાં સંપૂણƘ ̽વાણુ હાેતા નથી અને તે રાેગ 
પેદા કરી શકતા નથી. અા રસીઅાે બાયાટેેǼાેલાે̽ ɥારા પણ બનાવી શકાય છે, જેને ̊રકાે̖ʲનɯ 
રસીઅાે કહેવામાં અાવે છે. 

 ફાયદા : ખૂબ જ સુર̏Ɩત, ચાેǱસ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ, નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
ધરાવતા લાેકાે માટે યાેƜય. 

 ગેરફાયદા : અાેછી શ̗Ƿશાળી, બુ˵ર ડાેઝની જ̀ર પડી શકે છે, અેડજુવɯ્સ 
(રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ વધારનાર પદાથા̮)ની જ̀ર પડી શકે છે. 

 ઉદાહરણાે : ̊હપેટાઇ̊ટસ B, ̇ુમન પે̋ પલાેમાવાયરસ (HPV), ડૂબતી ઉધરસ (પȴુƘ̏સસ - 
DTaP રસીનાે ભાગ), મે̎ન̧ગાેકાકેલ રાેગ, ʇુમાકેાેકલ રાેગ, અને ̎શ̧ગ˓ (હપ̫સ ઝાે˵ર). 

4. ટાેȊાેઇડ રસીઅા ે(Toxoid Vaccines) : કેટલીક બǵેે̊રયા ઝેર (ટાે̙ Ȋન) ઉɍɾ કરે છે 
જે રાેગના મુȔ કારણ છે. ટાેȊાેઇડ રસીઅાે અા ઝેરના ̎ન̑˞ય ̃̀પાે ધરાવે છે, જનેે ટાેȊાેઇડ 
કહેવામાં અાવે છે. ટાેȊાેઇડ રાેગ પેદા કરી શકતા નથી, પરંતુ તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̎જત કરી 
શકે છે અને અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન કરી શકે છે જે ઝેરને બેઅસર કરે છે. 

 ફાયદા : ઝેરના કારણે થતાં રાેગાે સામે રƖણ અાપે છે. 

 ગેરફાયદા : બેǵે̊રયા સામે રƖણ અાપતા નથી, બુ˵ર ડાેઝની જ̀ર પડે છે. 

 ઉદાહરણાે : ̊ડƮથે̊રયા અને ̊ટટાનસ (DTaP અને Tdap રસીનાે ભાગ). 

5. DNA રસીઅા ે(DNA Vaccines) : અા નવી પેઢીની રસીઅાે છે જે હજુ ̌વકાસ હેઠળ છે અને 
માનવ ઉપયાેગ માટે મંજૂર કરવામાં અાવી નથી. DNA રસીઅાેમાં રાેગકારક ̽વાણુના જનીનાે હાયે 
છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐાેટીન બનાવે છે. અા જનીનાેને ʔા̀̕ડ નામના DNAના નાના ટૂકડાઅાેમા ં
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દાખલ કરવામાં અાવે છે. Ȱારે અા ʔા̀̕ડ શરીરમાં દાખલ થાય છે, ɓારે કાેષાે જનીનાેમાંથી 
રાેગǏ̌તકારક Ǐાેટીન ઉɍɾ કરે છે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̎જત કરે છે. 

 સંભ̌વત ફાયદા : મજબૂત અને લાંબાગાળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, ઉɍાદન કરવા માટે 
સરળ અને સƹતી, શીત સંǀહની જ̀ર ન પડે. 

 સંભ̌વત ગેરફાયદા : હજુ ̌વકાસ હેઠળ માનવ ઉપયાગે માટે મંજૂર નથી, લાંબાગાળાની 
અસરાેથી અƗાત. 

 ઉદાહરણાે : હાલમાં કાેઈ માનવ ઉપયાેગ માટે ઉપલʣ નથી, પરંતુ ̌વ̌વધ રાેગાે માટે 
સંશાેધન ચાલુ છે. 

દરેક Ǐકારની રસીના પાતેાના ફાયદા અને ગેરફાયદા છે. રસીની પસંદગી રાેગ, ˖̗Ƿની ઉંમર 
અને તબીબી ઇ̌તહાસ અને અʇ પ̊રબળાે પર અાધા̊રત છે. હવે અાપણે અાગામી ભાગમાં જુદા 
જુદા દેશાેમાં અમલમાં મકુવામાં અાવેલા રસીકરણ કાયƘƾમાે અને સમયપǊકનાે અʫાસ કરીશુ.ં 

13.4. રસીકરણ કાયƘƾમાે અને સમયપǊક (Vaccination Programs and 
Schedules) : 
અાપણે અગાઉના ભાગાેમાં ટીકાકરણના ̏સɠાંતાે અને રસીઅાેના ̌વ̌વધ Ǐકારાે ̌વશે 

શીȔા. અામા ં અાપણે જુદા જુદા દેશાેમાં અમલમાં મુકવામાં અાવેલા રસીકરણ કાયƘƾમાે અને 
સમયપǊકનાે અʫાસ કરીશું. 

રસીકરણ કાયƘƾમાે અે ̻હેર અારાƜેયની પહેલ છે જેનાે ઉɟેશ રસીઅાે ɥારા રાેગાેને રાેકવા 
અને તેનું ̎નયંǊણ કરવાનાે છે. અા કાયƘƾમાે બાળકા,ે ̊કશાેરાે અને પુȑ વયના લાેકાેને ભલામણ 
કરેલ રસીઅાેનાે સમયસર પુરવઠાે પૂરાે પાડે છે. રસીકરણ કાયƘƾમાે રાˡીય ƹતરે સરકાર ɥારા 
અાયાે̎જત અને સંચા̎લત કરવામાં અાવે છે અને તે ̌વ˜ અારાેƜય સં˹ ા (WHO)ની ભલામણાે પર 
અાધા̊રત હાેય છે. 

રસીકરણ કાયƘƾમાેના મુȔ ઉɟેƷયાે : 
 રસી-Ǐ̌તરાેɩ રાેગાેના બનાવાે અને મૃɓુદરમાં ઘટાડાે કરવાે. 
 ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Herd Immunity) હાંસલ કરવી અને ̻ળવી રાખવી. 
 રસી-Ǐ̌તરાેɩ રાેગાેના ફાટી નીકળવાનું ̻ેખમ ઘટાડવંુ. 
 અારાેƜયસંભાળના ખચƘમાં ઘટાડાે કરવાે. 
 સમાજના તમામ સʫાેને રસીકરણનાે સમાન લાભ મળે ત ેસુ̎ન̎˚ત કરવું. 

રસીકરણ સમયપǊક : 

રસીકરણ સમયપǊક અે ભલામણ કરેલ રસીઅાે અને તે કયા સમયે અાપવી ̻ેઈઅે તેની 
̀પરેખા અાપે છે. અા સમયપǊક બાળકાેને તેમના ̽વનના Ǐારં̐ભક તબǱામાં ગભંીર રાેગાેથી 
બચાવવા માટે બનાવવામાં અા˖ા છે. સમયપǊક દેશ Ǐમાણે બદલાઈ શકે છે, પરંતુ તેમાં સામાʇ 
રીતે નીચેની રસીઅાેનાે સમાવેશ થાય છે : 
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 જʅ સમયે : BCG (Ɩય રાગે), ̊હપેટાઇ̊ટસ B 

 6 અઠવા̊ડયા : DTaP (̊ડƮથે̊રયા, ̊ટટાનસ, પȴુƘ̏સસ), IPV (પાે̎લયાે), ̊હબ 
(̊હમાે̊ ફલસ ઈʂːુઅɮેા Ǐકાર બી), રાટેાવાયરસ, ʇમુાકેાેકલ 

 10 અઠવા̊ડયા : DTaP, IPV, ̊હબ, રાટેાવાયરસ 
 14 અઠવા̊ડયા : DTaP, IPV, ̊હબ, ʇુમાકેાેકલ 
 9 મ̊હના : MMR (અાેરી, ગાલપચાે̏ળયા,ં ̀બેલા), મે̎ ન̧ગાેકાકેલ 
 12-15 મ̊હના : MMR, ̍ચકનપાેȊ, ̊હપેટાઇ̊ટસ A 
 18 મ̊હના : DTaP, IPV, ̊હબ 
 4-6 વષƘ : DTaP, IPV, MMR 
 11-12 વષƘ : HPV (̇મુન પે̋ પલાેમાવાયરસ), Tdap (̊ટટાનસ, ̊ડƮથે̊રયા, પȴુƘ̏ સસ), 

મે̎ન̧ગાેકાેકલ 
અા ઉપરાંત, પȑુ વયના લાેકાે માટે પણ કેટલીક રસીઅાે ભલામણ કરવામાં અાવે છે, જેમ કે 

ઈʂːુઅેɮા, ʇુમાેકાેકલ, ̊ટટાનસ, ̊ડƮથે̊રયા અને હપ̫સ ઝાે˵ર (̎શ̧ગ˓)ની રસીઅાે. 

ભારતમા ંરાˡીય રસીકરણ કાયƘƾમ (National Immunization Program in India) : 

ભારત સરકાર સાવƘ̌Ǌક રસીકરણ કાયƘƾમ (Universal Immunization Programme - UIP) 
ચલાવે છે, જે ̌વ˜ના સાૈથી માેટા ̻હેર અારાેƜય કાયƘƾમામેાંનાે અેક છે. UIPનાે ઉɟેશ તમામ બાળકા ે
અને ગભƘવતી મ̊હલાઅાેને મફત રસીઅાે પૂરી પાડવાના ેછે. અા કાયƘƾમ અંતગƘત નીચેની રસીઅાે 
અાપવામાં અાવે છે : 

 BCG (Ɩય રાેગ) 
 OPV (માૈ̐ખક પાે̎ લયાે રસી) / IPV (ઈƭજેǵેબલ પાે̎ લયાે રસી) 
 DPT (̊ડƮથે̊રયા, પȴુƘ̏ સસ અને ̊ટટાનસ) 
 ̊હપેટાઇ̊ટસ B 
 અાેરી / MR (અાેરી અને ̀બેલા) 
 JE (̻પાની અેʈેફાલીટીસ) - ˹ા̎નક ̌વƹતારામેા ં
 રાટેાવાયરસ 
 PCV (ʇુમાકેાેકલ કાેƭજુગેટ રસી) 
 Penta (DPT + ̊હપેટાઇ̊ટસ B + ̊હબ) 
 TT (̊ટટાનસ ટાેȊાઇેડ) - ગભƘવતી ˷ીઅાે માટે 

રસીકરણ કાયƘƾમાેની સફળતા : 

રસીકરણ કાયƘƾમાેઅે ̌વ˜ભરમાં ̻હેર અારાેƜય સુધારવામાં મહɉની ભૂ̋મકા ભજવી છે. 
અા કાયƘƾમાેને કારણે પાે̎ લયાે, અાેરી, ̀બેલા અને અʇ ગંભીર રાેગાેના બનાવાેમાં નાટકીય ઘટાડાે 
થયાે છે. ઘણા દેશાેમાં પાે̎ લયાેનું સંપૂણƘપણે નાબૂદ કરવામા ંઅા˖ંુ છે. 
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રસીકરણ કાયƘƾમા ેસામે પડકારાે : 

રસીકરણ કાયƘƾમાેને કેટલાક પડકારાનેાે સામનાે કરવાે પડે છે, જેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે : 

 રસીઅાે અગંે ખચકાટ અને અ̌વ˜ાસ : અમુક લાેકાે રસીઅાેની સલામતી અને 
અસરકારકતા અંગે ̍ચ̧̌તત હાેય છે, જેના કારણે તેઅાે રસી લેવાનાે ઇનકાર કરી શકે છે. 

 રસીઅાેની પહાચ̮ : અમુક ̌વƹતારામેા,ં ખાસ કરીને ǀામીણ અને દૂરના ̌વƹતારાેમા,ં 
રસીઅાે સુધી પહા̭ચવુ ંમƷુકેલ બની શકે છે. 

 શીત સǀંહ સુ̌વધાઅાેનાે અભાવ : કેટલીક રસીઅાેને ચાેǱસ તાપમાને સંǀ̊હત કરવાની 
જ̀ર પડે છે અને શીત સંǀહ સુ̌વધાઅાેનાે અભાવ રસીકરણ કાયƘƾમાેમાં અવરાેધ ઊભાે 
કરી શકે છે. 

 અારાેƜયસંભાળ Ǐણાલીની નબળાઈઅાે : અપૂરતી અારાેƜયસંભાળ માળખાકીય 
સુ̌ વધાઅાે, અારાેƜય કમƘચારીઅાેની અછત અને નબળી દેખરેખ Ǐણાલીઅાે રસીકરણ 
કાયƘƾમાનેી અસરકારકતાને અસર કરી શકે છે. 

અા પડકારાેને પહા̭ચી વળવા માટે, સરકારા,ે અારાેƜય સં˹ાઅાે અને સમુદાયાેઅે સાથે મળીને 
કામ કરવાની જ̀ર છે. લાેકાેમાં રસીઅાે અંગે ̻ગૃ̌ ત ફેલાવવી, રસીઅાે સુધી પહા̭ચમાં સુધારાે કરવા,ે 
શીત સંǀહ સુ̌વધાઅાેને મજબૂત બનાવવી અને અારાેƜયસંભાળ Ǐણાલીમાં સુધારાે કરવાે અે 
રસીકરણ કાયƘƾમાેની સફળતા માટે મહɉપૂણƘ છે. અાગળ અાપણે ટાળેાંની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
(Herd Immunity)ના Ȕાલનાે અʫાસ કરીશુ.ં 

13.5. ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Herd Immunity) : 
અાપણે અગાઉના ભાગાેમાં ટીકાકરણના ̏સɠાંતા,ે રસીઅાેના Ǐકારાે અને રસીકરણ 

કાયƘƾમાે અને સમયપǊક ̌વશે શીȔા. અહ̪, અાપણે ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના Ȕાલનાે 
ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશંુ. 

ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, જેને સામુદા̌યક રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પણ કહેવામાં અાવે છે, 
તે અેક Ǐકારનુ ં પરાેƖ રƖણ છે જે ચેપી રાેગાેથી મળે છે. Ȱારે વƹતીનાે પૂરતાે ટકાવારી 
રાેગǏ̌તકારક બની ̻ય છે, કાં તાે રસીકરણ ɥારા અથવા અગાઉના ચેપ ɥારા ɓારે તે સંવેદનશીલ 
˖̗Ƿઅાે માટે રƖણાɑક અસર બનાવે છે જેમને રસી અાપી શકાતી નથી અથવા જેમનામાં 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી છે. બી̻ શʢામેાં કહીઅે તા,ે ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે ̏બ̧દુ છે 
કે જેના પર પરૂતા Ǐમાણમાં લાેકાે રાેગǏ̌તકારક બને છે કે રાેગ સમુદાયમાં સરળતાથી ફેલાઈ શકતા ે
નથી. 

ટાેળાની રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 

Ȱારે કાેઈ ˖̗Ƿને ચેપી રાેગ સામે રસી અાપવામાં અાવે છે અથવા તે રાેગમાંથી સા̻ 
થાય છે, ɓારે તે રાેગǏ̌તકારક બની ̻ય છે. અાનાે અથƘ અે છે કે તેમનું શરીર રાેગકારક ̽વાણુન ે
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અાેળખી શકે છે અને તેનાે નાશ કરી શકે છે, જેથી તેઅાે ફરીથી બીમાર ન પડે. Ȱારે પરૂતા 
Ǐમાણમાં લાેકાે રાેગǏ̌તકારક બને છે, ɓારે રાેગ ફેલાવાનું મુƷકેલ બને છે કારણ કે રાેગકારક 
̽વાણુને સંવેદનશીલ યજમાન મળવાની શȁતા અાેછી હાેય છે. અાનાથી તે લાકેાેનંુ પણ રƖણ 
થાય છે જેમને રસી અાપી શકાતી નથી, જેમ કે ખૂબ નાના બાળકાે, સગભાƘ ˷ીઅાે અથવા નબળી 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા લાેકાે. 

ટાેળાની રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે ǋેશાે˅ : 

ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐાʎ કરવા માટે વƹતીના જ ે ટકાને રાેગǏ̌તકારક હાેવાની 
જ̀ર છે તેને ‘ǋેશાે˅’ કહેવામાં અાવ ેછે. અા ǋેશાે˅  રાેગના અાધારે બદલાય છે અને તે રાેગ કેટલાે 
ચેપી છે તેના પર ̎નભƘર કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, અાેરી અે અɓંત ચેપી રાેગ છે અન ે ટાેળાની 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐાʎ કરવા માટે અાશરે 95% વƹતીને રાેગǏ̌તકારક હાેવાની જ̀ર છે. પાે̎લયાે 
માટે, ǋેશાે˅ અાશરે 80% છે. 

ટાેળાની રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿના ફાયદા : 

 સંવદેનશીલ ˖̗Ƿઅાેનુ ંરƖણ : ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અેવા લાેકાેને રƖણ અાપે 
છે જેમને રસી અાપી શકાતી નથી અથવા જેમનામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી છે. 

 રાેગચાળાન ે રાકેવામા ં મદદ કરે છે : Ȱારે ટાેળાની રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ ǋેશાે˅ સુધી 
પહા̭ચે છે, ɓારે રાેગચાળાે ફાટી નીકળવાની શȁતા અાેછી હાયે છે. 

 રાેગાેન ે નાબૂદ કરવામા ં મદદ કરે છે : ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કારણે ̌વ˜માંથી 
શીતળા નાબૂદ કરવામાં અાવી છે અને પાે̎લયાે નાબૂદીના અારે છે. 

 અારાેƜયસંભાળના ખચƘમા ં ઘટાડાે કરે છે : રાેગાેને રાકેીને ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
હાે̕ ˽ટલમાં દાખલ થવા અને સારવારના ખચƘમાં ઘટાડાે કરે છે. 

ટાેળાની રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને રસીકરણ : 

રસીકરણ અે ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐાʎ કરવાનાે સાૈથી સુર̏Ɩત અને અસરકારક માગƘ છે. 
રસીઅાે લાેકાેને ગંભીર બીમારીના ̻ેખમ ̌વના રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̌વકસાવવામાં મદદ કરે છે. 
Ȱારે માેટાભાગના લાેકાેને રસી અાપવામાં અાવે છે, ɓારે તે સમǀ સમુદાયને સુર̏Ɩત રાખવામાં 
મદદ કરે છે. 

ટાેળાની રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿને અસર કરતા પ̊રબળા ે: 

 રસીકરણના ે દર : ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ̻ળવવા માટે ઉȜ રસીકરણ દર 
̻ળવવાે જ̀રી છે. 

 રસીની અસરકારકતા : રસી કેટલી સારી રીતે રાેગને રાકેવામાં મદદ કરે છે તે ટાેળાની 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અસર કરે છે. 
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 રાેગની ચેપી Ɩમતા : રાેગ કેટલા ેસરળતાથી ફેલાય છે તે ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે 
જ̀રી ǋેશાે˅ને અસર કરે છે. 

 વƹતીની ગ̌તશીલતા : લાેકાે કેવી રીતે અને ȁાં ભેગા થાય છે તે રાેગના ફેલાવાને અસર 
કરી શકે છે અને ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ̻ળવવાનું મુƷકેલ બનાવી શકે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે સમયગાળાે : કુદરતી ચપે અથવા રસીકરણ ɥારા મળલેી 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેટલા સમય સુધી ચાલે છે તે ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અસર 
કરે છે. 

ટાેળાની રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ અંગ ેગેરસમ̼ે : 

કેટલાકં લાેકાે માને છે કે ટાેળાંની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ તેમને રસી ન લેવાનું બહાનુ ંઅાપે 
છે. તેઅાે માને છે કે ̻ે અાસપાસના માેટાભાગના લાકેા ેરસી લે છે, તાે તેઅાે સુર̏Ɩત રહેશે. ̻ે કે, 
અા ખતરનાક ગરેસમજ છે. ̻ે ઘણા લાેકાે રસી ન લેવાનું પસંદ કરે છે, તાે ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ નબળી પડી શકે છે અને રાેગચાળાે ફાટી નીકળી શકે છે. 

ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે અેક મહɉપૂણƘ ̻હેર અારાેƜય Ȕાલ છે જે ચેપી રાગેાેથી 
˖̗Ƿઅાે અને સમુદાયાેન ે રƖણ અાપે છે. રસીકરણ અે ટાેળાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐાʎ 
કરવાનાે અને ̻ળવવાનાે સાૈથી સુર̏Ɩત અને અસરકારક માગƘ છે. અાપણા બધાને સુર̏Ɩત 
રાખવા માટે ઉȜ રસીકરણ દર ̻ળવવાે જ̀રી છે. 

13.6. રસી સહાયકાે (Vaccine Adjuvants): 
અાપણે રસી સહાયકાે (Vaccine Adjuvants) ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક ચચાƘ કરીશંુ. 

રસી સહાયકાે અેવા પદાથા ̮ છે જ ે રસીની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધારવા માટે તેમાં 
ઉમેરવામાં અાવે છે. તેઅાે રસીમાં રહેલા અે̓ɯજેન (રાેગકારક ̽વાણુના ભાગાે) Ǐɓે વધુ મજબૂત 
અને લાંબા સમય સુધી ટકી રહે તેવી રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા પેદા કરવામાં મદદ કરે છે. બી̻ 
શʢામેાં કહીઅે તા,ે રસી સહાયકાે રસીને વધુ સારી રીતે કાયƘ કરવામાં મદદ કરે છે. 

રસી સહાયકાે કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

રસી સહાયકાે ̌વ̌વધ રીતે કાયƘ કરે છે, જેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે : 

 અે̓ ɯજેન Ǐƹતુ̌તમાં સુધારા ે: રસી સહાયકાે અે̓ɯજેનને રાેગǏ̌તકારક કાેષાે સમƖ વધુ 
સારી રીતે રજૂ કરવામાં મદદ કરે છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ થાય છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેનુ ં સ̊ƾયકરણ : રસી સહાયકાે રાેગǏ̌તકારક કાેષા,ે જેમ કે ડ̭̊ǈ̊ટક 
કાેષાે અને મƾેાફેેજસેને સ̊ƾય કરે છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા 
ભજવે છે. 
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 બળતરા Ǐ̌તભાવમાં વધારાે : રસી સહાયકાે ઈƭજȅેન સાઇટ પર બળતરા Ǐ̌તભાવમાં 
વધારાે કરી શકે છે, જે વધુ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને અાક̌ષ̨ત કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાને વધારે છે. 

 અે̓ ɯજેન ̊ડપાેની રચના : રસી સહાયકાે ઈƭજȅેન સાઇટ પર અે̓ɯજેનનાે ભંડાર 
બનાવી શકે છે, જે અે̓ɯજેનને લાંબા સમય સુધી રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના સંપકƘમાં રાખે છે 
અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને વધારે છે. 

 સાયટાેકાઇʈના ઉɍાદનમા ંવધારાે : રસી સહાયકાે સાયટાેકાઇʈના ઉɍાદનમાં વધારા ે
કરી શકે છે, જે અેવા Ǐાેટીન છે જે રાેગǏ̌તકારક કાષેાે વȜે સંકેત અાપે છે અન ે
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌Ǌત કરે છે. 

રસી સહાયકાેના Ǐકારા ે: 

રસી સહાયકાેને તેમના મળૂ અને કાયƘપɠ̌તના અાધારે ̌વ̌વધ Ǐકારાેમાં વગ̫કૃત કરી શકાય છે : 

 અેː ુ̌મ̎નયમ Ɩાર : અા સાૈથી સામાʇ રીતે ઉપયાેગમાં લેવાતા રસી સહાયકાે છે અને તે 
ઘણા દાયકાઅાેથી રસીઅાેમાં સુર̏Ɩત રીતે ઉપયાેગમાં લેવાય છે. અેːુ̋મ̎નયમ Ɩાર 
અે̓ɯજેન ̊ડપાે બનાવે છે અને બળતરા Ǐ̌તભાવમાં વધારાે કરે છે. ઉદાહરણાેમાં 
અેːુ̋મ̎નયમ હાઇǈાȊેાઇડ, અેːુ̋મ̎નયમ ફાે˿ેટ અને અેલમનાે સમાવેશ થાય છે. 

 ઈમƵશન : ઈમƵશન અે તેલ અને પાણીનું ̋મǖણ છે જે અે̓ɯજનેને ̖˹ર કરે છે અને 
ધીમે ધીમે મુǷ કરે છે. ઈમƵશન અે̓ɯજેન Ǐƹતુ̌ તમાં સુધારાે કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે. ઉદાહરણાેમાં MF59 (˲ે̎લન અાધા̊રત) અને AS03 (α-
ટાકેાફેેરાેલ અન ે˲ે̎લન અાધા̊રત) નાે સમાવેશ થાય છે. 

 ̎લપાેસાેʻ : ̎લપાેસાેʻ અે સƼૂમ ગાેળાકાર કાેથળીઅાે છે જે ̎લ̋પડ (ચરબી)થી બનેલી 
હાેય છે. તેઅાે અે̓ɯજેનને ઘરેી શકે છે અને તેને રાેગǏ̌તકારક કાેષાે સુધી પહા̭ચાડી શકે 
છે. ̎લપાેસાેʻ અે̓ɯજેન Ǐƹતુ̌ તમાં સુધારાે કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સ̊ƾય કરે 
છે. 

 TLR અેગાે̎ન˵્સ : ટાેલ-લાઇક ̊રસʌેસƘ (TLRs) અે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે પરના રીસેʌસƘ 
છે જે સƼૂમ̽વાણુઅાેના પરમાણુ પેટનƘને અાેળખે છે. TLR અેગાે̎ન˵્સ અેવા પદાથા̮ છે જે 
TLRs સાથે ̻ેડાય છે અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાેન ે સ̊ƾય કરે છે. ઉદાહરણાેમા ં
માનેાફેાે˿ાેરીલ ̎લ̋પડ A (MPL) અને CpG અાે̎લગાેડીઅાે̙Ȋʇુ̙ Ȃયાટેાઇડ્સ (CpG 
ODNs)નાે સમાવેશ થાય છે. 

 સેપાે̎નʈ : સેપાે̎નʈ અે છાેડમાંથી મેળવેલા કુદરતી પદાથા̮ છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
ઉɆે̎જત કરે છે. તેઅાે કાષે પટલ સાથ ે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરે છે અને બળતરા Ǐ̌તભાવમા ં
વધારાે કરે છે. ઉદાહરણમાં QS-21નાે સમાવેશ થાય છે, જે ̗ȃલા̻ સેપાેનારીયા નામના 
વƖૃની છાલમાંથી મળેવવામાં અાવે છે. 
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રસી સહાયકાેના ફાયદા : 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયામાં વધારાે : રસી સહાયકાે રસીની અસરકારકતામાં સુધારાે કરે છે 
અને વધુ મજબૂત અને લાંબા સમય સુધી ટકી રહે તેવી રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા પદેા કરે છે. 

 જ́રી અે̓ ɯજેનની માǊામા ંઘટાડાે : રસી સહાયકાે અે̓ɯજેનની અાેછી માǊાનાે ઉપયાેગ 
કરવાની મંજૂરી અાપી શકે છે, જે રસીના ઉɍાદન ખચƘને ઘટાડી શકે છે અને અાડઅસરાેનંુ 
̻ેખમ ઘટાડી શકે છે. 

 રસીના ડાઝેની સંȔામા ં ઘટાડા ે : રસી સહાયકાે અાેછા રસીના ડાેઝ સાથે પૂરતી 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐદાન કરી શકે છે, જે રસીકરણ કાયƘƾમાેને સરળ બનાવી શકે છે. 

 નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા લાેકાેમા ં રસીની અસરકારકતામા ં સુધારા ે : રસી 
સહાયકાે ̎શશુઅાે, વɠૃાે અને નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતા લાેકામેાં રસીની 
અસરકારકતામાં સુધારાે કરી શકે છે. 

 નવી રસીઅાેના ̌વકાસન ે સƖમ બનાવે છે : રસી સહાયકાે નબળા રાેગǏ̌તકારક 
અે̓ɯજેʈ ધરાવતી નવી રસીઅાેના ̌વકાસને સƖમ બનાવે છે. 

રસી સહાયકાેની સલામતી : 

રસીઅાેમાં ઉપયાેગમાં લેવાતા રસી સહાયકાેનું સલામતી માટે સખત પરીƖણ કરવામાં અાવ ે
છે. માેટાભાગના રસી સહાયકાે સલામત અને સારી રીતે સહન કરવામાં અાવે છે. ̻ે કે, કાેઈપણ 
રસીની જેમ, કેટલીક અાડઅસરાે થઈ શકે છે, જેમ કે ઈƭજેȅન સાઇટ પર દુખાવા,ે લાલાશ, સાે̻ે, 
તાવ અને થાક. ગભંીર અાડઅસરાે ભાƜયે જ ̻ેવા મળે છે. 

રસી સહાયકાે અે રસીના મહɉપૂણƘ ઘટકાે છે જે રસીની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધારે છે 
અને વધુ સારી સુરƖા Ǐદાન કરે છે. તેઅાે રસીના ̌વકાસમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે અને 
̻હેર અારાેƜયને સુધારવામાં ફાળાે અાપે છે. 

13.7. રસીઅાેની સલામતી અન ે અસરકારકતા (Safety and Efficacy of 
Vaccines) : 
અાપણે રસીઅાેની સલામતી અને અસરકારકતા ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશું. 

રસીઅાે અે અɓંત સુર̏Ɩત અને અસરકારક તબીબી ઉɍાદનાે છે જ ે ગંભીર 
રાેગાેને રાેકવા અને લાખાે લાેકાેના ̽વ બચાવવામાં મદદ કરે છે. ઉપયાેગ માટે મંજૂર 
કરવામાં અાવે તે પહેલાં રસીઅાેનું સખત પરીƖણ કરવામાં અાવે છે અને તેની સલામતી 
અને અસરકારકતા માટે સતત દેખરેખ રાખવામાં અાવે છે. 
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રસીઅાેની સલામતી (Safety of Vaccines) : 

રસીઅાે કાેઈપણ અʇ દવાઅાેની જેમ જ સખત સલામતી ધાેરણાેને અાધીન હાયે છે. રસીના 
̌વકાસ અને ઉɍાદન Ǐ̊ƾયામાં નીચેના પગલાંઅાેનાે સમાવેશ થાય છે : 

 Ǐારં̏ભક સશંાેધન અન ે̌વકાસ : વƗૈા̎નકાે Ǐયાેગશાળામાં રસીના ઉમેદવારાેને અાેળખે છે 
અને તેનું પરીƖણ કરે છે. 

 Ǐાણી પરીƖણ : રસીના ઉમેદવારાેની સલામતી અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનંુ મૂːાકંન 
Ǐાણીઅામેાં કરવામાં અાવે છે. 

 માનવ ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓ : ̻ે Ǐાણી પરીƖણાે સફળ થાય, તાે રસીના ઉમેદવારાે માનવ 
̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓ના Ǌણ તબǱાઅામેાંથી પસાર થાય છે : 

o તબǱા ે 1 : ̃યંસેવકાેના નાના જૂથમાં રસીની સલામતી અને યાેƜય ડાેઝનંુ 
મૂːાંકન કરવામાં અાવે છે. 

o તબǱાે 2 : ̃યંસેવકાેના માેટા જૂથમાં રસીની સલામતી અને રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿનું વધુ મૂːાકંન કરવામાં અાવે છે. 

o તબǱા ે 3 : હ̻રાે ̃યંસેવકામેાં રસીની સલામતી અને અસરકારકતાનું માેટા 
પાયે મૂːાકંન કરવામાં અાવે છે. અા તબǱામા,ં રસી જૂથની તુલના ʔે̏ સબાે 
(̎ન̑˞ય પદાથƘ) મેળવતા ̎નયંǊણ જૂથ સાથે કરવામાં અાવે છે. 

 ̎નયમનકારી સમીƖા અને મંજૂરી : ̙Ȃ̎નકલ ǆાયલના ડેટાની રાˡીય ̎નયમનકારી 
અેજʈીઅા,ે જેમ કે યુ.અેસ. ફૂડ અેɰ ǈગ અેડ̋મ̎ન˶ેશન (FDA) અને યુરાે̋પયન 
મે̊ડ̏સʈ અેજʈી (EMA), ɥારા કાળ̽પૂવƘક સમીƖા કરવામાં અાવે છે. ફǷ સલામત 
અને અસરકારક સા̏બત થયેલી રસીઅાેને જ ઉપયાેગ માટે મંજૂરી અાપવામાં અાવે છે. 

 ઉɍાદન : મંજૂર થયેલી રસીઅાેનું કડક ગુણવɆા ̎નયંǊણ ધાેરણાે હેઠળ ઉɍાદન કરવામા ં
અાવે છે. 

 ̌વતરણ અન ેસંǀહ : રસીઅાેને યાેƜય તાપમાને સંǀ̊હત અને પ̊રવહન કરવામાં અાવે છે 
તેની ખાતરી કરવા માટે અેક શીત ǖંૃખલા (કાે˅ ચેઇન) ̻ળવવામાં અાવે છે. 

 ઉપયાેગ પછી સલામતીની દેખરેખ : રસીઅાે ઉપયાેગમાં અા˖ા પછી પણ તેની સલામતી 
પર સતત દેખરેખ રાખવામાં અાવે છે. Ǐ̌તકૂળ ઘટનાઅાેની ̻ણ Ǐણાલીઅાે (જેમ કે 
યુ.અેસ.માં VAERS) અને ̎નરીƖણ Ǐણાલીઅાે ɥારા દુલƘભ અાડઅસરાે શાેધી કાઢવામાં 
અાવે છે અને તેનું મૂːાકંન કરવામાં અાવે છે. 
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રસીઅાેની અાડઅસરા ે: 

કાેઈપણ દવાની જમે રસીઅાે પણ અાડઅસરાે પેદા કરી શકે છે. માેટાભાગની અાડઅસરાે 
હળવી અને Ɩ̑ણક હાયે છે, જેમ કે ઈƭજેȅન સાઇટ પર દુખાવા,ે લાલાશ, સાે̻ે, તાવ અને થાક. 
ગંભીર અાડઅસરાે ભાƜયે જ ̻ેવા મળે છે. રસીઅાેના ફાયદા અાડઅસરાેના ̻ેખમ કરતાં ઘણા 
વધારે હાેય છે. 

રસીઅાેની અસરકારકતા (Efficacy of Vaccines) : 

રસીઅાેની અસરકારકતા અે રાેગને રાેકવામાં રસી કેટલી સારી રીતે કાયƘ કરે છે તેનું માપ છે. 
રસીની અસરકારકતા સામાʇ રીતે ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓માં નǱી કરવામાં અાવે છે અને તેને 
ટકાવારી તરીકે દશાƘવવામાં અાવે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 95% અસરકારકતા ધરાવતી રસીનાે અથƘ અે 
છે કે રસી મેળવનાર ˖̗Ƿને રસી ન મેળવનાર ˖̗Ƿની તુલનામાં રાેગ થવાની શȁતા 95% 
અાેછી છે. 

રસીઅાેની અસરકારકતાન ેઅસર કરતા પ̊રબળા ે: 

 રસીનાે Ǐકાર : ̌વ̌વધ Ǐકારની રસીઅાે (દા.ત., ̽વંત Ɩી̑ણત, ̎ન̑˞ય, સબયૂ̎ નટ)ની 
અસરકારકતા અલગ અલગ હાયે છે. 

 ˖̗Ƿની ઉંમર અન ેઅારાƜેય ̗˹̌ત : ̎શશુઅા,ે વɠૃાે અને નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
ધરાવતા લાેકામેાં રસીની અસરકારકતા અાેછી હાેઈ શકે છે. 

 રસીકરણ સમયપǊક : ભલામણ કરેલ સમયપǊક મુજબ રસીના તમામ ડાેઝ મેળવવાથી 
મહɆમ અસરકારકતા સુ̎ન̎˚ત થાય છે. 

 રાેગચાળાનુ ં પ̊રબળ : રાગેચાળાનું પ̊રબળ, જેમ કે વાયરસમાં પ̊રવતƘન, રસીની 
અસરકારકતાને અસર કરી શકે છે. 

રસીઅાે અન ે̼હેર અારાƜેય : 

રસીઅાેઅે ̻હેર અારાેƜય સુધારવામાં અને બાળ મɓૃદુર ઘટાડવામાં મહɉની ભૂ̋ મકા 
ભજવી છે. રસીઅાેઅે શીતળાને નાબદૂ કરવામાં અને પાે̎લયા,ે અાેરી, ̀બેલા અને અʇ ગંભીર 
રાેગાેના બનાવાેમાં નાટકીય ઘટાડાે કરવામાં મદદ કરી છે. રસીઅાે માǊ રસી મેળવનાર ˖̗Ƿને જ 
નહ̪, પરંતુ સમǀ સમુદાયન ેટાેળાનંી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા રƖણ અાપે છે. 

રસીઅાે અે અɓંત સુર̏Ɩત અને અસરકારક તબીબી ઉɍાદનાે છે જ ેગભંીર રાેગાેને રાકેવા 
અને લાખાે લાેકાેના ̽વ બચાવવામાં મદદ કરે છે. રસીઅાે સખત સલામતી પરીƖણાેમાંથી પસાર 
થાય છે અને તેની સલામતી અને અસરકારકતા માટે સતત દેખરેખ રાખવામાં અાવે છે. રસીઅાેના 
ફાયદા અાડઅસરાેના ̻ેખમ કરતાં ઘણા વધારે હાેય છે. રસીકરણ અે ˖̗Ƿગત અને ̻હેર 
અારાેƜય બંને માટે અેક મહɉપૂણƘ જવાબદારી છે. 
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13.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ંઅાપણે ટીકાકરણ અે ગંભીર રાેગાેને રાેકવા અને લાખાે લાેકાેના ̽વ બચાવવા માટેનંુ 
સાૈથી અસરકારક ̻હેર અારાેƜય માɩમ છે. 

અેકમની શ̀અાતમાં અાપણે ટીકાકરણના મળૂભતૂ ̏સɠાંતાેનાે અʫાસ કયા̮. રસીઅાે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̎જત કરીને કાયƘ કરે છે, જેના કારણે અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન થાય છે જે 
રાેગકારક ̽વાણુઅાે સામે લડે છે. રસીકરણ રાેગǏ̌તકારક યાદશ̗Ƿ પણ બનાવે છે, જે ભ̌વ˭માં 
તે જ રાેગકારક ̽વાણુના સƾંમણ સામે ઝડપી અને અસરકારક Ǐ̌ત̊ƾયા પૂરી પાડે છે. ટાેળાની 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, Ȱાં વƹતીનાે માટેાે ભાગ રસીકરણ ɥારા રાેગǏ̌તકારક બને છે, તે સમǀ 
સમુદાયન,ે રસી ન લઈ શકતા લાેકાે સ̊હત, રƖણ અાપે છે. 

ɓારબાદ, અાપણે ̌વ̌વધ Ǐકારની રસીઅાેનાે અʫાસ કયા,̮ જેમાં ̽̌વત Ɩી̑ણત (નબળા પડેલા 
̽વંત ̽વાણુઅાે ધરાવતી), ̎ન̑˞ય (મૃત ̽વાણુઅાે ધરાવતી), સબયૂ̎નટ (̽વાણુઅાેના માǊ 
અમુક ભાગાે ધરાવતી), ટાȊેાેઇડ (̎ન̑˞ય ઝેર ધરાવતી) અને DNA રસીઅાે (રાેગǏ̌તકારક 
Ǐાેટીન માટેના જનીનાે ધરાવતી)નાે સમાવેશ થાય છે. દરેક Ǐકારની રસીના પાેતાના ફાયદા અને 
ગેરફાયદા હાયે છે, જેની અાપણે ̌વગતવાર ચચાƘ કરી. 

અાપણે જુદા જુદા દેશાેમાં અમલમાં મુકવામાં અાવલેા રસીકરણ કાયƘƾમાે અન ે સમયપǊકાેની 
ઝીણવટપૂવƘક સમીƖા કરી. ભારતના રાˡીય રસીકરણ કાયƘƾમ (UIP) સ̊હતના અા કાયƘƾમા,ે 
બાળકાે અને પુȑ વયના લાેકાેને ગંભીર રાગેાેથી બચાવવા માટે સમયસર રસીઅાે પૂરી પાડે છે. 
અાપણે શીȔા કે અા કાયƘƾમાેનાે ઉɟેશ રસી-Ǐ̌તરાેɩ રાેગાેના બનાવાે અને મૃɓુદરમાં ઘટાડાે 
કરવા,ે ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ હાંસલ કરવી, રાેગચાળાનું ̻ેખમ ઘટાડવું અને 
અારાેƜયસંભાળના ખચƘમાં ઘટાડાે કરવાનાે છે. 

અા અેકમમાં રસી સહાયકાે (Vaccine Adjuvants)ની ભૂ̋મકાને પણ અાવરી લેવામાં અાવી હતી. 
અા અેવા પદાથા̮ છે જે રસીમાં ઉમેરવામા ંઅાવે છે જથેી તેની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વધે અને તે વધુ 
સારી રીતે કાયƘ કરે. અાપણે ̌વ̌વધ Ǐકારના રસી સહાયકાે, જેમ કે અેːુ̋મ̎નયમ Ɩાર, ઈમƵશન, 
̎લપાેસાેʻ, TLR અેગાે̎ન˵્સ અને સેપાે̎નʈ, કેવી રીતે કાયƘ કરે છે અને રસીની અસરકારકતામા ં
કેવી રીતે સુધારાે કરે છે તે ̌વશે શીȔા. 

છેˑે, અાપણે રસીઅાેની સલામતી અને અસરકારકતાના મહɉપૂણƘ પાસાઅાેનું ̌વગતવાર 
મૂːાંકન કયુ.̦ રસીઅાે કાેઈપણ અʇ દવાઅાેની જમે જ સખત સલામતી ધાેરણાેને અાધીન હાેય છે, 
જેમાં Ǐયાેગશાળા સંશાેધન, Ǐાણી પરીƖણ, માનવ ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓ના Ǌણ તબǱાઅા,ે 
̎નયમનકારી સમીƖા અને મંજૂરી, અને ઉપયાેગ પછી સતત દેખરેખનાે સમાવેશ થાય છે. અાપણ ે
શીȔા કે માેટાભાગની અાડઅસરાે હળવી અને Ɩ̑ણક હાેય છે અને રસીઅાેના ફાયદા 
અાડઅસરાેના ̻ેખમ કરતાં ઘણા વધારે હાેય છે. રસીકરણ અે ˖̗Ƿગત અને ̻હેર અારાેƜય બંન ે
માટે અેક મહɉપૂણƘ જવાબદારી છે, જે ગંભીર રાેગાેને રાકેવા, ̽વન બચાવવા અને તંદુરƹત સમાજ 
બનાવવા માટેનું અેક શ̗Ƿશાળી સાધન છે. 
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અંતે,  અા Ǐકરણમાં ટીકાકરણના ̏સɠાંતાે, રસીઅાેના Ǐકારાે, રસીકરણ કાયƘƾમાે અને સમયપǊક, 
ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, રસી સહાયકાે અને રસીઅાેની સલામતી અને અસરકારકતા ̌વશે 
શીȔા.  

13.9. ̃ાɩાય  
બહુ̌વકˌ Ǐ˛ા ે(MCQ) : 

1. નીચેનામાંથી કયાે રસીનાે Ǐકાર નથી?  
(a) ̽વંત Ɩી̑ણત   (b) ̎ન̑˞ય  
(c) સબયુ̎નટ    (d) સુપરઅે̕ǵવ 

2. નીચેનામાંથી કયાે રાેગ રસી ɥારા અટકાવી શકાય છે?  
(a) પાે̎લયાે   (b) અાેરી   (c) ̀બેલા   (d) ઉપરના 
બધા 

3. રસીકરણનાે મુȔ ઉɟેƷય શું છે?  
(a) ˖̗Ƿને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અાપવી  
(b) રાેગના ફેલાવાને રાેકવાે  
(c) ગંભીર રાેગાેથી થતાં મૃɓનુે ઘટાડવાે 
(d) ઉપરના બધા 

4. ટાળેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અેટલે શું?  
(a) Ȱારે વƹતીનાે માેટાે ભાગ રસીકરણ ɥારા રાેગǏ̌તકારક બને છે  
(b) Ȱારે કાઈે ˖̗Ƿ અેક કરતા વધુ રાેગાે સામે રસી મેળવ ેછે  
(c) Ȱારે રસી 100% અસરકારક હાેય છે  
(d) Ȱારે કાેઈ રાેગ સમુદાયમાંથી સંપૂણƘપણે નાબૂદ થાય છે 

5. રસી સહાયકાે શું છે?  
(a) રસીની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધારવા માટે ઉમેરવામાં અાવતા પદાથા ̮ 
(b) રસીના ઉɍાદનમાં વપરાતા રસાયણાે  
(c) રસીના સંǀહ માટે વપરાતા પદાથા ̮ 
(d) રસીના પ̊રવહન માટે વપરાતા પદાથા ̮

6. નીચેનામાંથી કયું રસી સહાયકનું ઉદાહરણ છે?  
(a) અેːુ̋મ̎નયમ Ɩાર   (b) ઈમƵશન  
(c) ̎લપાેસાેʻ     (d) ઉપરના બધા 

7. રસીની અસરકારકતા શું દશાƘવે છે?  
a) રસી કેટલી સારી રીતે રાેગને રાેકવામાં મદદ કરે છે. 
 (b) રસી કેટલી સલામત છે.  
(c) રસી કેટલી ઝડપથી કાયƘ કરે છે. 
 (d) રસીની ̊ક̧મત 
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8. ભારતમાં રાˡીય રસીકરણ કાયƘƾમ કયા નામે અાેળખાય છે?  
(a) સાવƘ̌Ǌક રસીકરણ કાયƘƾમ (UIP)  
(b) રાˡીય અારાેƜય ̋મશન (NHM)  
(c) સંક̎લત બાળ ̌વકાસ સેવાઅાે (ICDS)  
(d) રાˡીય ǀામીણ અારાેƜય ̋મશન (NRHM) 

9. નીચેનામાંથી કઈ રસી શીત સંǀહમાં રાખવાની જ̀ર નથી?  
(a) OPV   (b) MMR   (c) DTaP   (d) BCG 

10. નીચેનામાંથી કઈ રસી માૈ̐ખક રીતે અાપવામાં અાવે છે?  
(a) OPV   (b) IPV   (c) MMR   (d) DTaP 

જવાબાે : 1-(d), 2-(d), 3-(d), 4-(a), 5-(a), 6-(d), 7-(a), 8-(a), 9-(c), 10-(a) 
 
ટંૂકા Ǐ˛ાે : 

1. ટીકાકરણની ˖ાȔા અાપાે. 
2. ̽વંત Ɩી̑ણત અને ̎ન̑˞ય રસીઅાે વȜેનાે મુȔ તફાવત શું છે? 
3. રસીકરણ સમયપǊક શા માટે મહɉપૂણƘ છે? 
4. રસીઅાેમાં અેːુ̋મ̎નયમ Ɩારનાે ઉપયાેગ શા માટે થાય છે? 
5. ટાળેાંની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐાʎ કરવા માટે શું જ̀રી છે? 
6. રસીની સલામતીનું મૂːાકંન કેવી રીતે કરવામાં અાવે છે? 
7. ભારતમાં કઈ રસીઅાે રાˡીય રસીકરણ કાયƘƾમ હેઠળ અાપવામાં અાવે છે? 
8. રસીકરણ કાયƘƾમાે સામેના મુȔ પડકારાે કયા છે? 
9. અેડવડƘ જેનરનું ટીકાકરણના ƖેǊમાં શું યાેગદાન હતુ?ં 
10. સબયુ̎નટ રસીઅાે કેવી રીતે બનાવવામાં અાવ ેછે? 

 
લાંબા Ǐ˛ાે : 

1. ટીકાકરણના ̏સɠાંતાે સમ̻વાે અને દરેક ̏સɠાતંનું મહɉ વણƘવાે. 
2. ̌વ̌વધ Ǐકારની રસીઅાેનું વગ̫કરણ કરાે અને દરેક Ǐકારના ફાયદા અને ગેરફાયદાઅાેની 

ચચાƘ કરાે. 
3. રસીકરણ કાયƘƾમાે ̻હેર અારાેƜયને સુધારવામાં કેવી રીતે મદદ કરે છે? ભારતના રાˡીય 

રસીકરણ કાયƘƾમનંુ ઉદાહરણ અાપીને સમ̻વાે. 
4. ટાળેાંની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે Ȕાલ ̌વગતવાર સમ̻વાે. ટાળેાંની રાેગǏ̌તકારક 

શ̗Ƿને અસર કરતા પ̊રબળાેની ચચાƘ કરા.ે 
5. રસી સહાયકાેની ભૂ̋મકા અને કાયƘપɠ̌ત સમ̻વાે. ̌વ̌વધ Ǐકારના રસી સહાયકાેના 

ઉદાહરણાે અાપાે અને તેમના ફાયદાઅાેની ચચાƘ કરાે. 
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ટીકાકરણ/ રસીકરણ  (Vaccination)  

 

 

 

14.1 Ǐƹતાવના 

14.2 અે̓ ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણાે (Antibody-Based Tests) 

14.3 કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅા ે(Cell-Based Assays) 

14.4 અાિƨવક ̎નદાન (Molecular Diagnostics) 

14.5 ચામડીના પરીƖણાે (Skin Tests) 

14.6 ઈન ̌વǆાે ʇુǆલાઈઝેશન પ̊રƖણ (In Vitro Neutralization Assays) 

14.7 ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ી (Immunohistochemistry) 

14.8 સારાંશ 

14.9 ̃ાɩાય 

14.1.  Ǐƹતાવના  
અાજના ઝડપી યુગમાં બીમારીઅાેનું જˊી અને સચાેટ ̎નદાન કેટલું મહɉનંુ છે તે અાપણ ે

સાૈ ̻ણીઅે છીઅે. સમયસર ̎નદાન થાય તાે જ યાેƜય સારવાર શ̀ કરી શકાય અને દદ̫નાે ̽વ 
બચાવી શકાય. અા જ ̊દશામા ંઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋ નામનું ƖેǊ ƾાં̌ તકારી ભૂ̋ મકા ભજવી ર̇ું છે. 
અા ƖેǊ અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કામ કરે છે તેનાે ઊંડાે અʫાસ કરીને રાેગાેન ે
પારખવાની નવી રીતાે ̌વકસાવે છે. 

અા અેકમમા ં અાપણે ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋની ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાેનાે ઝીણવટપૂવƘક 
અʫાસ કરીશું. શ̀અાતમાં અાપણે અે̓ɯબાેડી અાધા̊રત પરીƖણા,ે જેમ કે ELISA, 
ઈʷુનાƯેલાેરેસʈ અને વે˵નƘ ưલાેટ, પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. અા પɠ̌તઅાે શરીરમાં અે̓ɯબાેડી 
કે અે̓ɯજનની હાજરી શાધેી કાઢે છે, જે કાેઈ સંƾમણ કે બીમારીનાે સંકેત અાપે છે. 

ɓારબાદ, અાપણે કાષે અાધા̊રત પɠ̌તઅાે, જેમ કે Ưલાે સાયટાેમેǆી અને ELISPOT, ̌વશે 
̻ણીશંુ. અા પɠ̌તઅા ે અમુક ચાેǱસ Ǐકારના કાેષાેને અાેળખી કાઢે છે, તેમની સંȔા ગણે છે 

14 
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અને તેઅાે ȁાં પદાથા̮ બનાવે છે તેનું ̌વƷલેષણ કરે છે. અા મા̊હતી અાપણન ે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿની કામગીરી સમજવામાં મદદ કરે છે. 

 અાપણે PCR અને માઈƾાઅેેરે જેવી અાિƨવક ̎નદાન પɠ̌તઅાેનાે અʫાસ કરીશુ.ં અા 
પɠ̌તઅાે જનીન ƹતરે રાેગાનેે પારખે છે અને ખૂબ જ ચાેǱસ પ̊રણામાે અાપે છે. અાપણે ચામડીના 
પરીƖણા,ે જેમ કે Ɩય રાેગ અને અેલજ̫ના પરીƖણા,ે ̌વશે પણ શીખીશું. 

વધુમાં, અાપણે ઈન ̌વǆા ે ʇુǆલાઈઝેશન અને ઈʷુનાે̊હ˵ાકેે̋મ˶ી જેવી જ̊ટલ 
પɠ̌તઅાનેાે પણ અʫાસ કરીશું. અા બધી જ પɠ̌તઅાે, ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋના ƖેǊમાં, રાેગાેના 
̎નદાનન ેવધુ સચાેટ અને ઝડપી બનાવ ેછે. અા અેકમ અાપણને અા ƖેǊની ઉંડાળપૂવƘકની સમજ 
અાપશે અને રાેગાે સામેની લડાઈમાં અાપણને વધુ સȥ કરશ,ે અેમાં કાેઈ શકંા નથી. 

પ̊રચય : 

ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋ અે તબીબી પરીƖણાેનાે સમૂહ છે જે શરીરમાં અે̓ɯબાેડીઝ અથવા 
અે̓ɯજેʈની હાજરી શાેધી કાઢે છે. અા પરીƖણાે શરીરના Ǐ̌તરƖા Ǐ̌તભાવના અાધારે રાેગાે અન ે
અʇ તબીબી ̖˹̌તઅાેને અાેળખવામાં મદદ કરે છે. 

ઈʷુનાેલાે̽ નાે ઈ̌તહાસ 18મી સદીના અંતમાં અેડવડƘ જેનર ɥારા શીતળાની રસીની શાેધથી શ̀ 
થયાે. 

 19મી સદીમા,ં લુઇ પા˚ર અને રાેબટƘ કાેચ જવેા વƗૈા̎નકાેઅે સૂƼમ̽વાણુઅાે અને રાેગ 
વȜેનાે સંબંધ શાેધી કાȽા,ે જેના કારણે ઈʷુનાેલાે̽ના ƖેǊનાે ̌વકાસ થયાે. 

 20મી સદીમાં, અે̓ɯબાેડીઝ અને અે̓ɯજેʈની શાધે, તેમજ માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી 
ટેǼાલેાે̽ના ̌વકાસને કારણે ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋમાં ƾાં̌ ત થઈ. 

અʇ વƗૈા̎નકાેનંુ યાેગદાન : 
 રાેબટƘ કાેચ : Ɩય રાેગ અને કાેલેરાના ̽વાણુઅાેની શાેધ 
 અે̌ મલ વાેન બહે̊ર̨ગ : ̊ડƮથે̊રયા અે̓ɯટાે̙ Ȋનની શાેધ 
 કાલƘ લેɰ˵ેઇનર : રǷ જૂથાેની શાધે 
 સેઝર ̌મƵ˵ેઇન અને ȰાજેƘ કાેહલર : માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી ટેǼાેલાે̽નાે ̌વકાસ 

ભારતીય યાેગદાન અન ેઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋ : 

 ડાૅ. ઉપેƭǌનાથ Ǒ̆ચારી : કાલા-અઝર (કાળાતાવ)ની સારવાર માટે યુ̊રયા 
̓˵બમેાઇનની શાેધ 

 ડાૅ. શાં̌ત ̃́પ ભટનાગર : કાઉ̗ʈલ અાેફ સાય̓ɯ̊ફક અેɰ ઈɰિ˶યલ ̊રસચƘ 
(CSIR)ના ˹ાપક 

 ડાૅ. ગાૈતમ ભˑા : ઈʷુનાેલાે̽ અને ǆાʈʔાɯેશન ƖǊેમાં Ǐણેતા 
 ડાૅ. ઈ̒ɸરા નાથ : કુˣરાેગ અને ઈʷુનાેલાે̽ ƖેǊમાં સંશાેધન 
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ભારતમાં ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋનાે ઉપયાેગ ચેપી રાેગા,ે કેʈર, ̃યંǏ̌તરƖા ̏બમારીઅાે અને 
અʇ ઘણી તબીબી ̖˹̌તઅાેના ̎નદાન માટે થાય છે. ભારતમાં ઘણી સંશાેધન સં˹ાઅાે અને 
કંપનીઅાે ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋના ̌વકાસ અન ેઉɍાદન પર કાયƘ કરી રહી છે. 

14.2. અે̓ ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણાે (Antibody-Based Tests) : 
અાપણે ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋની Ǐƹતાવના અને તેનાં મહɉ ̌વશે અʫાસ કયા̮. હવે અાપણે 
અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણાે પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું જ ેઈʷુનાેડાયȗાે̓˵Ȋનાે પાયાે છે. અા 
પરીƖણાે શરીરમાં અે̓ɯબાેડીઝ અને અે̓ɯજેʈની હાજરી શાધેી કાઢે છે, જે રાેગા ે અને ચેપન ે
અાેળખવામાં મદદ કરે છે. અાપણે ELISA, ઈʷુનાેƯલાેરેસʈ અને વે˵ નƘ ưલાેટ જવેી મુȔ 
અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પɠ̌તઅાેનાે ̌વગતવાર અʫાસ કરીશું. 

અે̓ ɯબાેડીઝ અન ેઅે̓ɯજેʈ શુ ંછે? 

અા પરીƖણાેન ે સમજતા પહેલા, અે̓ɯબાેડીઝ અને અે̓ɯજેʈ શું છે તે સમજવું જ̀રી છે. 
અે̓ɯજેʈ અે કાેઈપણ પદાથƘ છે જે શરીરન ેરાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા અાપવા માટે ઉɆે̎જત કરે છે. 
અા બેǵે̊રયા, વાયરસ, પરાેપ̽વીઅાે, અેલજƘન અથવા તાે શરીરના પાેતાના કાષેાે પણ હાઈે શકે 
છે. Ȱારે શરીર કાેઈ અે̓ɯજનેના સંપકƘમાં અાવે છે, ɓારે તે અે̓ɯબાેડીઝ નામના ̌વ̎શ˟ Ǐાેટીન 
બનાવે છે. અે̓ɯબાેડીઝ અે̓ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે અને તેને ̎ન̑˞ય કરવામાં અથવા દૂર કરવામાં 
મદદ કરે છે. 

ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) : 

ELISA અે અેક Ǐચ̎લત અને સંવેદનશીલ પરીƖણ છે જેનાે ઉપયાેગ રǷ, લાળ અથવા પેશાબ 
જેવા Ǐવાહીમાં અે̓ɯજેન અથવા અે̓ɯબાેડીની હાજરી અને માǊા નǱી કરવા માટે થાય છે. અા 
પɠ̌તમા ં અેક અે̓ɯબાેડી કે જે ચાેǱસ અે̓ɯજને સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે તે અેક ઘન સપાટી, 
સામાʇ રીતે માઇƾાેટાઇટર ʔેટના ખાના (wells of the microtiter plate) પર ̖˹ર કરવામાં 
અાવે છે. 

પછી, નમૂનાને કુવાઅાેમાં ઉમેરવામાં અાવે છે. ̻ે નમૂનામાં લƼય અે̓ɯજેન હાજર હાયે, તાે તે ̖˹ર 
અે̓ɯબાેડી સાથે બંધાશ.ે પછી, અેɮાઇમ સાથે ̻ેડાયલે બી̻ે અે̓ɯબાેડી ઉમેરવામાં અાવ ેછે, જે 
ફǷ બંધાયેલા અે̓ɯજેન સાથે જ Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે. છેˑે, અેક સબ˶ેટ ઉમેરવામાં અાવે છે જે 
અેɮાઇમ સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરીને રંગીન ઉɍાદન બનાવે છે. ઉɍા̊દત રંગની તીǕતા નમૂનામાં 
અે̓ɯજેનની માǊાના Ǐમાણસર હાેય છે. 

ELISA ̌વ̌વધ Ǐકારના હાયે છે, જેમ કે ડાયરેǵ ELISA, ઇનડાયરેǵ ELISA, સેɰવીચ ELISA 
અને કાે̒ʰટીટીવ ELISA, જે દરેક ચાǱેસ અે̕ʔકેશન માટે અનુકૂળ હાેય છે. ELISAનાે ઉપયાેગ 
HIV, હેપેટાઇ̊ટસ અને ગભાƘવ˹ાના પરીƖણ જેવાં ̌વ̌વધ રાેગાેના ̎નદાન માટે થાય છે. 
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ઈʷુનાેƯલાેરેસʈ (Immunofluorescence) : 

ઈʷુનાƯેલાેરેસʈ અે અેક ટેક̎નક છે જેનાે ઉપયાેગ પેશીઅાે અથવા કાેષાેમાં ચાેǱસ 
અે̓ɯજેʈની હાજરી અને ˹ાન શાધેવા માટે થાય છે. અા પɠ̌તમા,ં Ưલાેરાેƾામે નામના રંગીન 
પરમાણુ સાથે ̻ેડાયેલ અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે. 

Ȱારે અા Ưલાેરાƾેામે-લેબલવાળા અે̓ɯબાેડીઅાે પેશી અથવા કાેષના નમૂનામા ં તેમના લƼય 
અે̓ɯજેન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તેઅાે અƵǆાવાયાેલટે (UV) Ǐકાશ હેઠળ ચમકે છે. અા ચમકતા 
કાેષાેને Ưલાેરાેસʈ માઇƾાે˰ ાેપ હેઠળ ̻ેઈ શકાય છે, જે અે̓ɯજેનનંુ ચાેǱસ ˹ાન દશાƘવે છે. 

ઈʷુનાƯેલાેરેસʈનાે ઉપયાગે બેǵે̊રયલ અને વાયરલ ચેપ, ̃-Ǐ̌તરƖા રાેગાે અને કેʈરના 
̎નદાનમાં થાય છે. તે સંશાધેનમાં કાેષામેાં Ǐાટેીનના ˹ાન અને કાયƘના ે અʫાસ કરવા માટે પણ 
વપરાય છે. 

વે˵ નƘ ưલાેટ (Western Blot) : 

વે˵ નƘ ưલાેટ, જેને ઈʷુનાưેલાેટ પણ કહેવાય છે, અે અેક ટેક̎નક છે જેનાે ઉપયાેગ જ̊ટલ 
̋મǖણમાં ચાǱેસ Ǐાેટીન (અે̓ɯજેન)ને શાેધવા અને તેની સાપેƖ માǊા નǱી કરવા માટે થાય છે. 

અા પɠ̌તમા ં સાૈǏથમ Ǐાેટીન ̋મǖણને જલે ઈલેƚǆાેફારેેસીસ ɥારા તેમના કદના અાધારે અલગ 
કરવામાં અાવે છે. પછી, Ǐાેટીનને જેલમાંથી નાઈǆાસેેːુલાેઝ અથવા PVDF મેɹ ેન પર 
˹ાનાતં̊રત કરવામાં અાવે છે. અા મેʴેનન ેપછી અે̓ɯબાેડી સાથે ઉકાળવામાં અાવે છે જે લƼય 
Ǐાેટીન સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે. 

ɓારબાદ, અેɮાઇમ સાથે ̻ેડાયેલ ગાૈણ અે̓ɯબાેડી ઉમેરવામાં અાવે છે, જે Ǐથમ અે̓ɯબાેડી 
સાથે ̻ેડાય છે. છેˑે, અેક સબ˶ેટ ઉમેરવામાં અાવે છે જે અેɮાઇમ સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરીને દેખીતું 
ઉɍાદન બનાવે છે, જે બેɰના ̃̀પમાં દેખાય છે. બેɰની તીǕતા નમૂનામાં લƼય Ǐાેટીનની 
માǊાના Ǐમાણસર હાયે છે. 

વે˵ નƘ ưલાેટનાે ઉપયાેગ HIV અને લાઈમ રાેગ જવેાં ચેપી રાેગાેના ̎નદાન માટે તેમજ સંશાેધનમા ં
Ǐાેટીન અ̐ભ˖̗Ƿનાે અʫાસ કરવા માટે થાય છે. 

અાપણે ̻ેયું કે, અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણાે જમે કે ELISA, ઈʷુનાેƯલાેરેસʈ અને વે˵નƘ 
ưલાેટ અે રાેગાે અને ચેપને શાેધવા માટે શ̗Ƿશાળી સાધનાે છે. અા પɠ̌તઅાે અે̓ ɯબાેડીઝ અન ે
અે̓ɯજેʈ વȜેની ચાેǱસ Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનાે લાભ ઉઠાવે છે, જે સચાેટ અને સંવેદનશીલ પ̊રણામા ે
અાપે છે. અા પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ ̙Ȃ̎નકલ ડાયȗાે̓˵Ȋ, રાેગચાળાના સવ̮લʈ અને જૈ̌ વક 
સંશાેધનમાં ˖ાપકપણે થાય છે.  
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14.3. કાષે-અાધા̊રત પɠ̌તઅાે (Cell-Based Assays) : Ưલાે સાયટાેમેǆી અન ે
ELISPOT : 

અાપણે ̻ેયું કે, અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણાે (Antibody-Based Tests) જેવા ં કે ELISA, 
ઈʷુનાƯેલાેરેસʈ અને વે˵નƘ ưલાેટનાે અʫાસ કયા̮. હવ ે અાપણે કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅા ે
(Cell-Based Assays) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે અાપણને રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ગણુધમા̮ અન ે
કાયા̮નાે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરવા માટે સƖમ બનાવે છે. અા ̌વભાગમા,ં અાપણે Ưલાે સાયટાેમેǆી 
(Flow Cytometry) અને ELISPOT જેવી બે મહɉપણૂƘ કાષે-અાધા̊રત પɠ̌તઅાેનાે ̌વગતવાર 
અʫાસ કરીશુ.ં 

કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅાેનુ ંમહɉ : 

કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅાે અાપણને ̽વંત કાેષાેનાે અʫાસ કરવાની તક અાપ ે છે, જે 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાનેે સમજવા માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણા ે
અે̓ɯજેન અથવા અે̓ɯબાેડીની હાજરી અને માǊા નǱી કરે છે, Ȱારે કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅા ે
કાેષાેની સંȔા, Ǐકાર, સ̊ƾયકરણ ̖˹̌ત અને કાયાƘɑક Ɩમતાઅાે ̌વશે મા̊હતી પરૂી પાડે છે. અા 
મા̊હતી રાેગાેના ̎નદાન, સારવારની Ǐગ̌તનું ̎નરીƖણ અન ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની કામગીરીન ે
સમજવા માટે અɓંત ઉપયાગેી છે. 

1. Ưલાે સાયટાેમેǆી (Flow Cytometry) : 

Ưલાે સાયટાેમǆેી અે અેક શ̗Ƿશાળી ટેક̎નક છે જેનાે ઉપયાેગ Ǐવાહી માɩમમાં રહેલા 
કાેષાે અને કણાેના ભાૈ̌ તક અને રાસાય̑ણક ગુણધમા̮ને માપવા માટે થાય છે. અા ટેક̎નકમા ંકાષેાેને 
Ưલાેરાƾેાેમ-લેબલવાળા અે̓ɯબાેડીઝ સાથે ̍ચ̊̅ત કરવામાં અાવ ેછે જે કાેષની સપાટી પર અથવા 
અંદરના ચાેǱસ અે̓ɯજેʈ સાથે ̻ેડાય છે. પછી, કાેષાેને અેક Ǐવાહી Ǐવાહમાં દાખલ કરવામા ં
અાવે છે જ ેતેમને અેક સમયે અેક કરીને લેસર બીમમાંથી પસાર કરે છે. 

Ȱારે કાેષ લેસર બીમમાંથી પસાર થાય છે, ɓારે તે Ǐકાશને ̌વખેરે છે અને Ưલાેરાƾેામે 
ઉɆે̎જત થાય છે, જેનાથી Ǐકાશ ઉɗ̎જ̨ત થાય છે. ̌વખેરાયેલા અને ઉɗ̎જ̨ત Ǐકાશને ̊ડટેǵસƘ 
ɥારા માપવામાં અાવે છે, જે કાષેના કદ, અાકાર, દાણાદારતા અને Ưલાેરાેસʈ તીǕતા ̌વશે મા̊હતી 
પૂરી પાડે છે. અા મા̊હતીનાે ઉપયાેગ કાષેાેને અાેળખવા, ગણતરી કરવા અને અલગ કરવા માટે થાય 
છે. 

Ưલાે સાયટાેમેǆીના મુȔ ઘટકાે : 

 Ǐવાહી Ǐણાલી (Fluidics System) : કાેષાેન ેઅેક જ ફાઈલમાં લેસર બીમ સમƖ રજૂ કરે 
છે. 

 લેસર (Laser) : Ǐકાશનાે ˷ાતે જ ેકાેષાે અને Ưલાેરાેƾામેને ઉɆે̎જત કરે છે. 

 અાે̐ʌકલ ̏સ˵મ (Optical System) : લેʈ અને ̊ફ˃સƘ જે Ǐકાશને અેક̌Ǌત કરે છે 
અને તેને ̊ડટેǵસƘ સુધી પહા̭ચાડે છે. 
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 ̊ડટેǵસƘ (Detectors) : Ǐકાશની તીǕતાને માપે છે અને તેને ઇલેિƚǆકલ ̏સȗલમા ં
̀પાંત̊રત કરે છે. 

 ડેટા અે̗ ȃ̍ઝશન અને અેના̎લ̏સસ ̏સ˵મ (Data Acquisition and Analysis 
System) : ડેટા અેક̌Ǌત કરે છે, Ǐદ̎શ̨ત કરે છે અને તેનું ̌વƷલેષણ કરે છે. 

Ưલાે સાયટાેમેǆીના ઉપયાેગા ે: 

 ઈʷુનાે̊ફનાટેાઈ̋પ̨ગ (Immunophenotyping) : કાેષાેની સપાટી પરના 
અે̓ɯજેʈના અાધારે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના ̌વ̌વધ સમૂહાેને અાેળખવા અને ગણતરી 
કરવા. 

 કાેષ ચƾ ̌વƷલેષણ (Cell Cycle Analysis) : કાેષાનેા DNA કɯેɯને માપીને કાષે 
ચƾના ̌વ̌વધ તબǱાઅાેમાં કાષેાેની ટકાવારી નǱી કરવા. 

 અેપાેʌાે̏ સસ ̊ડટેȅન (Apoptosis Detection) : અેપાʌેાે̏સસ (ǏાેǀાƲડ સેલ 
ડેથ)માંથી પસાર થઈ રહેલા કાેષાેને શાેધવા. 

 કાેષ સાૅ̊ટ̪ગ (Cell Sorting) : ચાેǱસ ગુણધમા̮ના અાધારે કાેષાેના ̌વ̌વધ સમૂહાેને 
ભાૈ̌ તક રીતે અલગ કરવા. 

 ઈƭǆાસેː ુલર સાયટાેકાઈન ˵ે̎ન̨ગ (Intracellular Cytokine Staining) : કાેષા ે
ɥારા ઉɍા̊દત સાયટાકેાઈʈને માપવા. 

2. ELISPOT (Enzyme-Linked Immunospot Assay) : 

ELISPOT અે અેક અɓંત સંવેદનશીલ ટેક̎નક છે જેનાે ઉપયાેગ ચાેǱસ અે̓ɯજેન Ǐɓે 
Ǐ̌ત̊ƾયા અાપતા કાષેા ેɥારા ˷ા̌વત સાયટાકેાઈʈ અથવા અʇ Ǐાેટીનન ેશાેધવા અને ગણતરી 
કરવા માટે થાય છે. અા પɠ̌ત ELISA જેવી જ ̏સɠાંત પર કામ કરે છે, પરંતુ તમેાં કાષેાેને સબ˶ેટ 
સાથે કાેટેડ ʔેટ પર કƵચર કરવામાં અાવે છે. 

Ȱારે ઉɆે̎જત કાષેાે સાયટાકેાઈન ˷ાવ કરે છે, ɓારે તે ʔેટની સપાટી પર ̖˹ર 
અે̓ɯબાેડી સાથે ̻ેડાય છે. પછી, અેɮાઇમ સાથે ̻ેડાયેલ બી̻ે અે̓ɯબાેડી ઉમેરવામાં અાવે છે, 
જે સાયટાકેાઈન સાથે ̻ેડાય છે. છેˑે, અેક સબ˶ેટ ઉમેરવામાં અાવે છે જ ે અેɮાઇમ સાથે 
Ǐ̌ત̊ƾયા કરીને રંગીન ઉɍાદન બનાવે છે, જે ˽ાેટના ̃̀પમાં દેખાય છે. દરેક ˽ાેટ અેક 
સાયટાેકાઈન-˷ાવ કરતા કાેષને રજૂ કરે છે. 
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ELISPOTના મȔુ ઘટકાે : 

 PVDF-બેƚડ માઇƾાʔેટે (PVDF-backed Microplate) : અે̓ɯબાેડી કાે̊ટ̧ગ માટે 
વપરાય છે. 

 કેƮચર અે̓ɯબાેડી (Capture Antibody) : ʔેટની સપાટી પર ̖˹ર અે̓ɯબાેડી જે 
ચાેǱસ સાયટાેકાઈન સાથે ̻ેડાય છે. 

 ̊ડટેȅન અે̓ ɯબાેડી (Detection Antibody) : અેɮાઇમ સાથે ̻ેડાયેલ અે̓ɯબાેડી 
જે સાયટાકેાઈન સાથે ̻ેડાય છે. 

 અɮેાઇમ સબ˶ેટ (Enzyme Substrate) : અેɮાઇમ સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરીને રંગીન 
˽ાેટ બનાવે છે. 

ELISPOTના ઉપયાેગાે : 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેનું ̎નરીƖણ (Monitoring Immune Responses) : 
રસીકરણ અથવા ચેપ પછી અે̓ɯજેન-̌વ̎શ˟ T કાેષાેની અાવતƘનનું મૂːાકંન કરવા. 

 ̃-Ǐ̌તરƖા રાેગાેનંુ ̎નદાન (Diagnosis of Autoimmune Diseases) : ̃-
અે̓ɯજેʈ Ǐɓે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપતા કાેષાેને શાેધવા. 

 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપીનુ ં મૂː ાંકન (Evaluation of Cancer Immunotherapy) : 
ગાંઠ-̌વ̎શ˟ T કાેષાેની અાવતƘનનું મૂː ાકંન કરવા. 

 અેલજ̬ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેનાે અʫાસ (Study of Allergic Reactions) : અેલજƘન-
̌વ̎શ˟ T કાેષાેને શાેધવા. 

Ưલાે સાયટાેમેǆી અને ELISPOT અે શ̗Ƿશાળી કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅાે છે જે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેના ગુણધમા̮ અને કાયાન̮ાે ̌વગતવાર અʫાસ કરવા માટે સƖમ બનાવે છે. અા ટેક̎નકાેનાે 
ઉપયાેગ રાેગાેના ̎નદાન, સારવારની Ǐગ̌તનું ̎નરીƖણ, રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની કામગીરીન ે
સમજવા અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે થાય છે.  

14.4. અાિƨવક ̎નદાન (Molecular Diagnostics) : PCR અને માઈƾાેઅરેે : 
અાપણે અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણાે (Antibody-Based Tests) અને કાેષ-અાધા̊રત 

પɠ̌તઅાે (Cell-Based Assays)નાે અʫાસ કયા.̮ હવ ે અાપણે અાિƨવક ̎નદાન (Molecular 
Diagnostics) તરફ અાગળ વધીશું, જે જનીન ƹતરે રાેગાેને પારખવા અને સમજવા માટેની 
શ̗Ƿશાળી તકનીકાે પરૂી પાડે છે. અા ̌વભાગમાં, અાપણે પાે̎લમરેઝ ચેઇન ̊રઅેȅન (PCR) અને 
માઈƾાેઅેરે (Microarray) જેવી બે મહɉપૂણƘ અાિƨવક ̎નદાન પɠ̌તઅાેનાે ̌વગતવાર અʫાસ 
કરીશું. 
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અાિƨવક ̎નદાનનું મહɉ : 

અાિƨવક ̎નદાન અે તબીબી ƖેǊમાં ƾાં̌ ત લાવી ર̇ું છે. પરંપરાગત પɠ̌તઅાે ઘણીવાર 
રાેગના લƖણાે દેખાયા પછી જ ̎નદાન કરી શકે છે, Ȱારે અાિƨવક ̎નદાન રાગેના Ǐારં̐ભક 
તબǱામા ંઅને ȁારેક તાે લƖણાે દેખાય તે પહેલા પણ રાેગને શાેધી શકે છે. અાનું કારણ અે છે કે, 
અા તકનીકાે DNA અથવા RNA જેવાં ʇુ̙Ȃક અે̏સડ્સમાં થતાં ફેરફારાેને શાધેી કાઢે છે, જે 
રાેગની શ̀અાતનાે સંકેત અાપે છે. 

1. પાે̎લમરેઝ ચેઇન ̊રઅȅેન (PCR - Polymerase Chain Reaction) : 

PCR અે અેક ƾાં̌ તકારી ટેક̎નક છે જે DNAના ચાેǱસ ટૂકડાની લાખાે નકલાે બનાવે છે. 
અા Ǐ̊ƾયાને ‘ઇન ̌વǆાે DNA અેƲʔી̊ફકેશન’ તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે. PCRનાે ઉપયાેગ 
નમૂનામાં રહેલા DNAના ખૂબ જ અાેછા Ǐમાણને પણ શાેધી અને ̌વƷલેષણ કરવા માટે થાય છે. 

PCR કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

PCR Ǐ̊ƾયામાં Ǌણ મુȔ પગલાંઅાેનાે સમાવેશ થાય છે જે વારંવાર ચƾમાં પુનરાવ̌ત̨ત થાય છે 
: 

1. ડીનેચરેશન (Denaturation) : અા પગલામા ં DNA ધરાવતા નમૂનાને ગરમ કરવામા ં
અાવે છે (સામાʇ રીતે 94-98°C સુધી) જેના કારણે DNAના બેવડા કંુતલ (double 
helix) અલગ થઈને બે અેકલ કંુતલ (single strands) બનાવ ેછે. 

2. અેની̎લ̨ગ (Annealing) : તાપમાન ઘટાડવામાં અાવે છે (સામાʇ રીતે 50-65°C સુધી) 
જેનાથી ǏાઈમસƘ (Primers) તરીકે અાેળખાતા ટંૂકા DNA ટૂકડાઅાે DNAના લƼય ƾમ 
(target sequence) સાથે ̻ેડાય છે. ǏાઈમસƘ DNA પાે̎લમરેઝ અેɮાઇમ માટે Ǐારં̐ભક 
̏બ̧દુ પૂરા પાડે છે. 

3. અȊેટેƭશન (Extension) : તાપમાન ફરીથી વધારવામાં અાવે છે (સામાʇ રીતે 72°C 
સુધી) જેનાથી થમા̮˵ેબલ DNA પાે̎ લમરેઝ (Thermostable DNA Polymerase) 
અેɮાઇમ, જેમ કે Taq પાે̎ લમરેઝ, Ǐાઈમરથી શ̀ કરીન ેDNAના નવા કંુતલનું સંƷલેષણ 
કરે છે. 

અા Ǌણ પગલાઅાેનું ચƾ 20-40 વખત પનુરાવ̌ત̨ત થાય છે, જેના પ̊રણામે DNAના લƼય 
ટૂકડાની લાખાે નકલાે બને છે. 

PCRના Ǐકારાે : 

 રીઅલ-ટાઇમ PCR (Real-Time PCR) : અા પɠ̌ત PCR Ǐ̊ƾયા દર̋મયાન DNA 
અેƲʔી̊ફકેશનનું વાƹત̌વક સમયમાં ̎નરીƖણ કરવાની મંજૂરી અાપે છે. અાનાે ઉપયાેગ 
DNAની Ǐારં̐ભક માǊાને ̎નધાƘ̊ રત કરવા માટે થાય છે, જેને ȃાે̓ ɯટે̊ટવ PCR (qPCR) 
પણ કહેવાય છે. 
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 ̊રવસƘ ǆાʈ̊ƾʌેઝ PCR (RT-PCR) : અા પɠ̌તનાે ઉપયાેગ RNAને DNAમાં ̀પાંત̊રત 
કરવા માટે થાય છે, જેને પછી PCR ɥારા અેƲʔીફાય કરવામાં અાવે છે. અાનાે ઉપયાેગ 
RNA વાયરસ, જેમ કે HIV અને હેપેટાઇ̊ટસ C વાયરસને શાેધવા માટે થાય છે. 

 મ̒˃ʔેȊ PCR (Multiplex PCR) : અા પɠ̌ત અેક જ Ǐ̌ત̊ƾયામાં અેક સાથે અનેક 
DNA ટાગ̮ટ્સને અેƲʔીફાય કરવાની મંજૂરી અાપે છે. 

PCRના ઉપયાેગા ે: 

 ચેપી રાગેાેનુ ં ̎નદાન (Diagnosis of Infectious Diseases) : બેǵે̊રયા, વાયરસ 
અને પરાેપ̽વીઅાેના DNA અથવા RNAને શાેધી કાઢવા. 

 જનીન ̌વકૃ̌તઅાેનુ ં ̎નદાન (Diagnosis of Genetic Disorders) : જનીનાેમાં 
પ̊રવતƘન (mutations) શાધેવા જ ેઅાનુવં̎શક રાેગાેનું કારણ બને છે. 

 કેʈરનુ ં̎નદાન (Cancer Diagnosis) : કેʈર કાેષામેાં થતાં જનીન ફેરફારાેને શાેધવા. 

 ફાેરે̘ʈક ̌વƗાન (Forensic Science) : ગુનાના ˹ળેથી મળેલા નમૂનામાંથી DNAની 
અાેળખ કરવા. 

 ̋પતૃɖ પરીƖણ (Paternity Testing) : DNA ̊ફ̧ગર̋Ǐ̓ɯ̧ગ ɥારા જૈ̌ વક સંબંધાે નǱી 
કરવા. 

2. માઈƾાેઅરેે (Microarray) : 

માઈƾાેઅેરે અે અેક શ̗Ƿશાળી ટેક̎નક છે જેનાે ઉપયાેગ અેક જ Ǐયાેગમાં હ̻રા ે
જનીનાેની અ̐ભ˖̗Ƿ (expression) ƹતરને અેક સાથે માપવા માટે થાય છે. અા ટેક̎નકને DNA 
̍ચપ (DNA Chip) તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે. 

માઈƾાેઅરેે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 

માઈƾાેઅેરે અે અેક નાની ̍ચપ છે (સામાʇ રીતે કાચની ƹલાઇડ) જનેા પર હ̻રાે ̻ણીતા DNA 
ƾમ ધરાવતા ટંૂકા, અેકલ કંુતલ DNA ટૂકડાઅાે (જેને Ǐાʩે - Probes કહેવાય છે) ચાેǱસ ˹ાન 
પર ગાેઠવાયેલા હાેય છે. 

પરીƖણ કરવા માટે કાેષામેાંથી RNA કાઢવામાં અાવે છે અને તેને પૂરક DNA (cDNA)મા ં
̀પાંત̊રત કરવામા ં અાવે છે. પછી cDNAને Ưલાેરાેસɯ રંગથી લેબલ કરવામાં અાવે છે. અા 
લેબલવાળા cDNAને માઈƾાઅેેરે ̍ચપ પર હાઇ̏Ǒડાઇઝ કરવામાં અાવે છે. 

cDNA ̍ચપ પરના પરૂક Ǐાʩે સાથે ̻ેડાય છે. હાઇ̏Ǒડાઇઝેશન પછી, ̍ચપને ધાવેામાં અાવ ે છે 
અને ˰ેનરનાે ઉપયાેગ કરીને Ưલાેરાેસʈની તીǕતા માપવામાં અાવે છે. દરેક ˽ાેટ પર 
Ưલાેરાેસʈની તીǕતા નમૂનામાં ચાેǱસ જનીનના અ̐ભ˖̗Ƿ ƹતરના Ǐમાણસર હાયે છે. 
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માઈƾાેઅરેેના Ǐકારા ે: 

 cDNA માઈƾાેઅેરે (cDNA Microarray) : અા Ǐકારના માઈƾાેઅેરેમાં cDNA Ǐાʩેનાે 
ઉપયાેગ થાય છે. 

 અાે̎લગાેʇુ̙Ȃયાેટાઇડ માઈƾાેઅરેે (Oligonucleotide Microarray) : અા Ǐકારના 
માઈƾાેઅેરેમાં ટંૂકા, કૃ̌Ǌમ રીતે સંƷલે̌ષત DNA ટૂકડાઅાે (અાે̎લગાેʇુ̙Ȃયાેટાઇડ્સ) 
Ǐાʩે તરીકે ઉપયાેગમાં લેવાય છે. 

માઈƾાેઅરેેના ઉપયાેગા ે: 

 જનીન અ̏ભ˖̗Ƿ Ǐાફેાઇ̎લ̨ગ (Gene Expression Profiling) : ̌વ̌વધ 
પ̊ર̖˹̌તઅાેમાં (દા.ત., રાગે અને ̃ા˺, દવાઅાેની સારવાર) હ̻રાે જનીનાેની 
અ̐ભ˖̗Ƿ ƹતરમાં થતા ફેરફારાેનાે અʫાસ કરવા. 

 કેʈર સંશાેધન (Cancer Research) : કેʈરના ̌વકાસ અને Ǐગ̌તમાં સામેલ 
જનીનાેને અાેળખવા. 

 દવાઅાેની શાેધ (Drug Discovery) : દવાઅાેના લƼયાેને અાેળખવા અને દવાઅાેની 
અસરકારકતાનું મૂːાકંન કરવા. 

 રાેગાેનુ ં વગ̬કરણ (Disease Classification) : જનીન અ̐ભ˖̗Ƿ પેટનƘના અાધારે 
રાગેાેના ̌વ̌વધ પેટાǏકારાેને અાેળખવા. 

 ઝેરી ̾નાે̌ મȊ (Toxicogenomics) : ઝેરી પદાથા̮ના સંપકƘમાં અાવવાથી જનીન 
અ̐ભ˖̗Ƿમાં થતાં ફેરફારાનેાે અʫાસ કરવા. 

PCR અને માઈƾાેઅેરે અે શ̗Ƿશાળી અાિƨવક ̎નદાન તકનીકા ેછે જેણે તબીબી ƖǊેમાં ƾાં̌ ત 
લાવી છે. અા ટેક̎નકાે રાેગાેના Ǐારં̐ભક ̎નદાન, સારવારની Ǐગ̌તનું ̎નરીƖણ, જનીન ̌વકૃ̌તઅાે 
અને કેʈરનું ̎નદાન, ફાેરે̗ʈક ̌વƗાન અને નવી દવાઅાેની શાેધમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ેછે.  

14.5. ચામડીના પરીƖણાે (Skin Tests) : Ɩય રાેગ અન ેઅેલજ̬ પરીƖણ : 
અાપણે ચામડીના પરીƖણા ે તરફ અાગળ વધીશંુ, જેનાે ઉપયાેગ મȔુɖે Ɩય રાેગ અને 

અેલજ̫ના ̎નદાન માટે થાય છે. અા પરીƖણાે Ǐમાણમાં સરળ, ઝડપી અને અાેછા ખચાƘળ છે. 

ચામડીના પરીƖણાેનાે ̏સɠાંત : 

ચામડીના પરીƖણાેનાે ̏સɠાતં અે છે કે Ȱારે કાઈે ˖̗Ƿને કાેઈ ચાેǱસ પદાથƘ Ǐɓ ે
સંવેદનશીલતા (sensitivity) હાયે, ɓારે તે પદાથƘના સંપકƘમાં અાવવાથી તેની ચામડી પર ˹ા̎નક 
Ǐ̌ત̊ƾયા થાય છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયા સામાʇ રીતે લાલાશ, સાે̻ે અને ખંજવાળના ̃̀પમાં દેખાય છે. 
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1. Ɩય રાગેનુ ંપરીƖણ (Tuberculin Test) : 

Ɩય રાેગનું પરીƖણ, જેને મેɯાȊે ટે˵ પણ કહેવાય છે, તે નǱી કરવા માટે કરવામા ં
અાવે છે કે કાેઈ ˖̗Ƿ બેǵે̊રયાથી સંƾ̋મત છે કે નહ̪, જે Ɩય રાેગનું કારણ બને છે. 

પરીƖણ કેવી રીતે કરવામા ંઅાવે છે? 

અા પરીƖણમાં ȴુબરȁુ̎લન PPD (Purified Protein Derivative) નામનાે પદાથƘ, જે 
બેǵે̊રયામાંથી મેળવવામાં અાવે છે, તેને ચામડીની નીચે ઈƭજેǵ કરવામાં અાવે છે, સામાʇ રીત ે
અાગળના હાથની અંદરની બાજુઅે. ઈƭજȅેન પછી, 48 થી 72 કલાક પછી Ǐ̌ત̊ƾયાનંુ મૂː ાંકન 
કરવામાં અાવે છે. 

પ̊રણામાેનુ ંઅથƘઘટન : 

 ઈƭȺુરેશન (Induration) : ઈƭજેȅન સાઇટ પર સાે̻ે (કઠણ ̌વƹતાર) માપવામા ં
અાવે છે. લાલાશને ɩાનમાં લવેામાં અાવતી નથી. 

 પાે̍ ઝ̊ટવ (Positive) : 10 mm કે તેથી વધુ ઈƭȺુરેશનને સામાʇ રીતે પાે̎ઝ̊ટવ 
ગણવામાં અાવે છે. ̻ે કે, 5 mm કે તથેી વધુ ઈƭȺુરેશનને HIV સƾં̋મત ˖̗Ƿઅાે, 
તાજેતરમાં Ɩય રાેગના દદ̫ના સંપકƘમાં અાવલે ˖̗Ƿઅાે, અથવા નબળી રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ ધરાવતી ˖̗Ƿઅાેમાં પાે̎ ઝ̊ટવ ગણવામાં અાવે છે. 

 નેગે̊ટવ (Negative) : 5 mm થી અાેછંુ ઈƭȺુરેશન અથવા કાેઈ ઈƭȺુરેશન ન હાેવું અે 
નેગે̊ટવ ગણવામાં અાવે છે. 

મહɉપૂણƘ બાબતા ે: 

 પાે̎ ઝ̊ટવ ȴુબરȁુ̎ લન ટે˵નાે અથƘ અે નથી કે ˖̗Ƿને સ̊ƾય Ɩય રાેગ છે. તનેાે અથƘ 
ફǷ અે છે કે ˖̗Ƿ ભૂતકાળમાં કાેઈક સમય ેM. tuberculosis બǵેે̊રયાના સંપકƘમા ં
અાવી છે. સ̊ƾય Ɩય રાેગનું ̎નદાન કરવા માટે છાતીના ેઅેȊ-રે અને ગળફાની તપાસ 
જેવાં  અʇ પરીƖણાેની જ̀ર પડે છે. 

 BCG રસીકરણ (Bacillus Calmette-Guérin vaccine) કરાવેલ ˖̗Ƿઅાેમાં ખાેટા 
પાે̎ ઝ̊ટવ પ̊રણામાે અાવી શકે છે. 

 નબળી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધરાવતી ˖̗Ƿઅાેમાં ખાેટા નેગે̊ ટવ પ̊રણામાે અાવી શકે છે. 

2. અેલજ̬ પરીƖણ (Allergy Testing) : 

અેલજ̫ પરીƖણાે અે નǱી કરવા માટે કરવામાં અાવ ે છે કે કાેઈ ˖̗Ƿને કાઈે ચાǱેસ 
અેલજƘન (allergen) Ǐɓે અેલજ̫ છે કે નહ̪. અેલજƘન અે અેવાં પદાથા̮ છે જે માટેાભાગના લાકેાેમાં 
કાેઈ Ǐ̌ત̊ƾયા પેદા કરતા નથી, પરંતુ અેલજ̫ ધરાવતી ˖̗Ƿઅાેમાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાન ે
ઉɆે̎જત કરે છે. 
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અેલજ̬ પરીƖણના Ǐકારાે : 

 ̓˰ન ̋Ǐક ટે˵ (Skin Prick Test) : અા સાૈથી સામાʇ Ǐકારનું અેલજ̫ પરીƖણ છે. 
અા પરીƖણમા,ં અેલજƘનના ટીપા ચામડી પર મકૂવામાં અાવ ે છે, સામાʇ રીતે અાગળના 
હાથની અંદરની બાજુઅે અથવા પીઠ પર. પછી, અેક નાની સાેય અથવા લેʈેટનાે ઉપયાેગ 
કરીને ચામડીને હળવથેી ̋Ǐક કરવામાં અાવે છે, જેનાથી અેલજƘન ચામડીમાં Ǐવેશે છે. 15-
20 ̋મ̎નટ પછી Ǐ̌ત̊ƾયાનું મૂːાકંન કરવામાં અાવે છે. 

 ઈƭǆાડમƘલ ટે˵ (Intradermal Test) : અા પરીƖણમા ં અેલજƘનની થાેડી માǊા 
ચામડીની નીચે ઈƭજǵે કરવામાં અાવે છે. અા પરીƖણ ̓˰ન ̋Ǐક ટે˵ કરતા વધુ 
સંવેદનશીલ હાેય છે અને તેનાે ઉપયાેગ ɓારે કરવામાં અાવે છે Ȱારે ̓˰ન ̋Ǐક ટે˵ના 
પ̊રણામાે ˽˟ ન હાેય. 

 પેચ ટે˵ (Patch Test) : અા પરીƖણનાે ઉપયાેગ કાેɯેǵ ડમ̮ટાઈ̊ટસ (Contact 
Dermatitis)નંુ ̎નદાન કરવા માટે થાય છે, જે અમુક પદાથા̮ના સંપકƘમાં અાવવાથી થતી 
ચામડીની અેલજ̫ છે. અા પરીƖણમાં અેલજƘન ધરાવતી પચેને ચામડી પર મૂકવામાં અાવે છે 
અને 48 કલાક સુધી રાખવામાં અાવે છે. પછી Ǐ̌ત̊ƾયાનું મૂːાંકન કરવામાં અાવે છે. 

પ̊રણામાેનુ ંઅથƘઘટન : 

 પાે̍ ઝ̊ટવ (Positive) : અેલજƘનના સંપકƘમાં અાવેલ જƜયા પર લાલાશ, સાે̻ે અને 
ખંજવાળ અે પાે̎ઝ̊ટવ Ǐ̌ત̊ƾયા સૂચવે છે. Ǐ̌ત̊ƾયાની તીǕતા અેલજ̫ની ગંભીરતા સાથે 
સંબં̌ધત હાેય છે. 

 નેગે̊ટવ (Negative) : કાેઈ Ǐ̌ત̊ƾયા ન હાેવી અે નેગે̊ટવ પ̊રણામ સૂચવે છે. 

મહɉપૂણƘ બાબતા ે: 

 અેલજ̫ પરીƖણ કરતા પહેલા અમુક દવાઅાે, જેમ કે અે̓ɯ̊હ˵ેમાઈʈ 
(Antihistamines), લેવાનું ટાળવું જ̀રી છે કારણ કે ત ેપ̊રણામાેને અસર કરી શકે છે. 

 અેલજ̫ પરીƖણના પ̊રણામાેનું અથƘઘટન હંમશેા તબીબી ઇ̌તહાસ અને શારી̊રક 
તપાસના સંદભƘમાં થવું ̻ેઈઅે. 

 ખાેટા પાે̎ઝ̊ટવ અને ખાેટા નેગે̊ટવ પ̊રણામાે અાવી શકે છે. 

ચામડીના પરીƖણાે અે Ɩય રાેગ અને અેલજ̫ના ̎નદાન માટે ઉપયાેગી સાધનાે છે. અા પરીƖણા ે
Ǐમાણમાં સરળ, ઝડપી અને અાેછા ખચાƘળ છે. ̻ે કે, તે યાદ રાખવું મહɉપણૂƘ છે કે અા 
પરીƖણાેના પ̊રણામાેનું અથƘઘટન હંમેશા તબીબી ઇ̌તહાસ અને અʇ પરીƖણાેના સંદભƘમાં થવું 
̻ેઈઅે.  
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14.6. ઈન ̌વǆાે ʇǆુલાઈઝેશન પ̊રƖણ (In Vitro Neutralization Assays)  
ઈન ̌વǆાે ʇુǆલાઈઝેશન પ̊રƖણ તરફ અાગળ વધીશંુ. અા પ̊રƖણાેનાે ઉપયાેગ 

અે̓ɯબાેડીઝની વાયરસ અથવા બેǵે̊રયલ ઝેરને બેઅસર કરવાની Ɩમતાને માપવા માટે થાય છે. 

 

ઈન ̌વǆા ેʇુǆલાઈઝેશન પ̊રƖણના ે̏સɠાંત : 

ઈન ̌વǆાે ʇǆુલાઈઝેશન પ̊રƖણનાે ̏સɠાંત અે છે કે Ȱારે અે̓ɯબાેડીઝ વાયરસ 
અથવા બેǵે̊રયલ ઝેર સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે વાયરસન ે કાેષાેને સંƾ̋મત કરતા અથવા ઝેરને 
તેની ઝેરી અસર કરતા અટકાવી શકે છે. અા પ̊રƖણામેા ંવાયરસ અથવા ઝેરને અે̓ɯબાેડીઝના 
̌વ̌વધ Ǐમાણ સાથે ̋મ̎ǖત કરવામાં અાવે છે અને પછી સંવેદનશીલ કાેષાેના ƹતર પર મૂકવામા ં
અાવે છે. અે̓ɯબાેડીઝની વાયરસને બેઅસર કરવાની અથવા ઝેરની અસરને રાેકવાની Ɩમતા 
કાેષાે પર વાયરસ અથવા ઝેરની અસરને માપીને નǱી કરવામાં અાવે છે. 

ઈન ̌વǆા ેʇુǆલાઈઝેશન પ̊રƖણના Ǐકાર : 

ઈન ̌વǆાે ʇુǆલાઈઝેશન પ̊રƖણાેના ઘણા Ǐકારાે છે, જેનાે ઉપયાેગ વાયરસ અથવા 
ઝેરના Ǐકાર અને ઉપલʣ સંસાધનાેના અાધારે થાય છે. અહ̪ કેટલાંક સામાʇ Ǐકારાે છે : 

1. ʔકે ̊રડȅન ʇુǆલાઈઝેશન ટે˵ (PRNT - Plaque Reduction Neutralization 
Test) : 

PRNT અે વાયરસને બેઅસર કરતા અે̓ɯબાેડીઝને માપવા માટેનાે ગાે˅ ˵ાɰડƘ ટે˵ છે. 
અા પ̊રƖણમા ં વાયરસને સીરમ (જેમાં અે̓ɯબાેડીઝ હાેય છે)ના ̌વ̌વધ Ǐમાણ સાથે ̋મ̎ǖત 
કરવામાં અાવે છે અને પછી સંવેદનશીલ કાેષાેના માેનાેલયેર પર મકૂવામાં અાવે છે. વાયરસ કાેષાેને 
સƾં̋મત કરે છે અને મારે છે, જેના કારણે કાેષના ƹતરમાં ̎છǌાે (ʔેક - Plaques) બને છે. 
અે̓ɯબાેડીઝની હાજરીમાં ʔેકની સȔંામાં ઘટાડાે થાય છે. 

PRNT કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

 વાયરસના ̻ણીતા Ǐમાણને સીરમના ̌વ̌વધ Ǐમાણ સાથે ̋મ̎ǖત કરવામાં અાવે છે અન ે
ચાેǱસ સમય માટે સેવન (incubate) કરવામાં અાવે છે. 

 વાયરસ-સીરમ ̋મǖણને પછી સંવેદનશીલ કાેષાેના માેનાેલયેર પર મકૂવામાં અાવે છે અને 
વાયરસન ેકાષેામેાં Ǐવેશવા દેવા માટે ટંૂકા સમય માટે સેવન કરવામાં અાવે છે. 

 કાેષાેને પછી અગર (agar)ના ƹતરથી ઢાંકવામાં અાવ ેછે, જે વાયરસને ફેલાતા અટકાવે છે 
અને અલગ-અલગ ʔેક બનાવવામાં મદદ કરે છે. 

 અમુક સમયના સેવન બાદ કાેષાેને ˵ેન (stain) કરવામાં અાવે છે જેથી ʔેકને ̻ેઈ શકાય 
અને ગણી શકાય. 
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 અે̓ɯબાેડી ટાઇટર (Antibody Titer)ને સીરમના ઉȜતમ Ǐમાણ તરીકે ˖ાȔા̌યત 
કરવામાં અાવે છે જે ʔેકની સંȔાને 50% કે તથેી વધુ ઘટાડે છે. 

2. માઈƾાʇેુǆલાઈઝેશન અસેે (Microneutralization Assay) : 

માઈƾાેʇુǆલાઈઝેશન અેસે અે PRNTનું લઘુ̍ચǊ સં˰રણ (miniaturized version) છે 
જે માઈƾાેટાઈટર ʔેટ્સ (microtiter plates) માં કરવામાં અાવે છે. અા પ̊રƖણ અાેછી માǊામા ં
સીરમ અને વાયરસનાે ઉપયાેગ કરે છે અને તે ઉȜ ǋુપુટ ˱ીન̪ગ (high-throughput 
screening) માટે યાેƜય છે. 

3. ફાકેસ ̊રડȅન ʇુǆલાઈઝેશન ટે˵ (FRNT - Focus Reduction Neutralization 
Test) : 

FRNT અે PRNT જેવું જ છે, પરંતુ તેમાં ʔકેને બદલ,ે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેના સમૂહા ે
(ફાેકસ - Foci)ને ઈʷુનાે˵ ે̎ન̧ગ ɥારા શાેધી કાઢવામાં અાવે છે. અા પɠ̌ત અેવા વાયરસ માટે 
ઉપયાેગી છે જે ˽˟ ʔેક બનાવતા નથી. 

4. ̂ુડાેવાયરસ ʇુǆલાઈઝેશન અસે ે(Pseudovirus Neutralization Assay) : 

̂ુડાેવાયરસ અેવા વાયરસ છે જ ેઅાનુવં̎શક રીતે અેિƭજ̎નયડƘ હાેય છે જેથી તેઅાે અʇ 
વાયરસના અેƭવેલાેપ Ǐાેટીનને ˖Ƿ કરે. અા પ̊રƖણનાે ઉપયાેગ અેવા વાયરસને બેઅસર કરતા 
અે̓ɯબાેડીઝને માપવા માટે થાય છે જે ઉȜ ̻ેખમ ધરાવતા હાયે છે અથવા જમેને ઉȜ ƹતરની 
જૈવ સુરƖાની જ̀ર હાેય છે. 

5. અે̓ ɯટાે̙Ȋન ʇુǆલાઈઝેશન અેસ ે(Antitoxin Neutralization Assay) : 

અા પ̊રƖણનાે ઉપયાેગ બેǵે̊રયલ ઝેરને બેઅસર કરતા અે̓ɯબાેડીઝ (અે̓ɯટાે̙ Ȋન - 
Antitoxin) ને માપવા માટે થાય છે. અા પ̊રƖણમા,ં ઝેરને સીરમના ̌વ̌વધ Ǐમાણ સાથે ̋મ̎ǖત 
કરવામાં અાવે છે અને પછી સંવેદનશીલ કાષેાે અથવા Ǐાણી માેડેલમાં ઝેરની ઝેરી અસરનંુ 
મૂːાંકન કરવામાં અાવે છે. 

ઈન ̌વǆા ેʇુǆલાઈઝેશન પ̊રƖણના ઉપયાેગા ે: 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનું મૂːાકંન (Evaluation of Immune Response) : 
રસીકરણ અથવા કુદરતી ચેપ પછી વાયરસ અથવા ઝેરને બેઅસર કરતા અે̓ɯબાેડીઝના 
ƹતરને માપવા. 

 અે̓ ɯવાયરલ દવાઅાેની અસરકારકતાનુ ં મૂːાંકન (Evaluation of Antiviral 
Drug Efficacy) : અે̓ɯવાયરલ દવાઅાેની વાયરસના Ǐ̌તકૃ̌તને રાકેવાની Ɩમતાનંુ 
મૂːાંકન કરવા. 

 અે̋ પડે̌મઅાેલાે̎જકલ સવ̯લʈ (Epidemiological Surveillance) : વƹતીમાં ફરતા 
વાયરસના તાણન ેઅાેળખવા અને તેમની અે̓ɯજે̎નક ̌વ̌વધતાનું મૂːાકંન કરવા. 
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 માેનાȂેાેનલ અે̓ ɯબાેડી થેરાપીના ે ̌વકાસ (Development of Monoclonal 
Antibody Therapy) : વાયરસ અથવા ઝેરને બઅેસર કરી શકે તેવા શ̗Ƿશાળી 
માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડીઝને અાેળખવા અને તેનું પરીƖણ કરવા. 

 રસીની અસરકારકતાનુ ંમૂː ાંકન (Evaluation of Vaccine Efficacy) : રસી ɥારા 
Ǐે̊રત અે̓ɯબાેડીઝની વાયરસને બેઅસર કરવાની Ɩમતાનું મૂːાકંન કરવા. 

ઈન ̌વǆાે ʇǆુલાઈઝેશન પ̊રƖણ અે અે̓ɯબાેડીઝની વાયરસ અથવા બેǵે̊રયલ ઝેરને 
બેઅસર કરવાની Ɩમતાન ે માપવા માટેના મહɉપૂણƘ સાધનાે છે. અા પ̊રƖણાેનાે ઉપયાેગ 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનું મૂːાકંન કરવા, અે̓ɯવાયરલ દવાઅાે અને રસીઅાેની અસરકારકતાનંુ 
મૂːાંકન કરવા, અે̋પડે̋મઅાેલાે̎જકલ સવ̮લʈ કરવા અને માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી થરેાપી 
̌વકસાવવા માટે થાય છે.  

14.7. ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ી (Immunohistochemistry) 
અાપણે હવે ઈʷુનાે̊ હ˵ાકેે̋મ˶ી તરફ અાગળ વધીશું. 

ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ી શુ ંછે? 

ઈʷુનાે̊ હ˵ાકેે̋મ˶ી અે અેક અેવી તકનીક છે જેનાે ઉપયાેગ પેશીઅાેના નમૂનાઅાેમા ં
(tissue sections)માં અે̓ɯજʈે (Ǐાેટીન)ના ˹ા̎નકીકરણ અને ̌વતરણને શાેધવા અને કˌના 
કરવા માટે થાય છે. અા તકનીક અે̓ɯબાેડીઝ અને અે̓ɯજેʈ વȜેની ̌વ̎શ˟ Ǐ̌ત̊ƾયા પર 
અાધા̊રત છે. અે̓ɯબાેડીઝનાે ઉપયાેગ પેશીઅામેાં ચાેǱસ અે̓ɯજેʈને બાંધવા માટે થાય છે અને 
પછી અા બધંાયેલા અે̓ɯબાડેીઝને શાેધી કાઢવા માટે ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે 
છે, જે અે̓ɯજેનનું ˹ાન અને ̌વતરણ દશાƘવે છે. 

ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ી કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

IHC Ǐ̊ƾયામાં ઘણા પગલાઅાે શામેલ છે : 

1. પેશીઅાેની તૈયારી (Tissue Preparation) : 

o સાૈ Ǐથમ પેશીઅાેના નમૂનાઅાે અેક̌Ǌત કરવામાં અાવ ે છે અને ફાેમ̮̎લન જેવાં 
̊ફȊે̊ટવમાં ̖˹ર કરવામાં અાવે છે. ̊ફȊે̊ ટવ પેશીઅાનેા બંધારણને સાચવે છે 
અને અે̓ɯજેʈને ટકાવી રાખે છે. 

o પેશીઅાેને પરેા̊ફન મીણમાં જડવામાં અાવે છે. 

o પેરા̊ફન-જ̊ડત પેશીઅાનેે પછી માઇƾાેટાેમ નામના ઉપકરણનાે ઉપયાેગ કરીન ે
પાતળા ̌વભાગાેમાં કાપવામાં અાવે છે. 

o અા ̌વભાગાેને પછી કાચની ƹલાઇડ પર મકૂવામાં અાવે છે. 
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2. અે̓ ɯજેન રીǆીવલ (Antigen Retrieval) : 

o ફામ̮ે̎લન ̊ફȊશેન અે̓ɯજેʈને ઢાંકી શકે છે, જેનાથી અે̓ɯબાેડીઝ માટે તેમને 
બાંધવું મુƷકેલ બને છે. 

o અે̓ɯજેન રીǆીવલ અે̓ɯજʈેને ખુˑા કરવાની Ǐ̊ƾયા છે, જે અે̓ɯબાેડી 
બંધનને સુધારે છે. 

o અા ગરમી (heat-induced epitope retrieval - HIER) અથવા અેɮાઇમે̊ટક 
ડાયજશેન ɥારા કરી શકાય છે. 

3. અે̓ ɯબાેડી ˵ે̎ન̨ગ (Antibody Staining) : 

o પેશીઅાેના ̌વભાગાેને પછી Ǐાથ̋મક અે̓ɯબાેડી સાથે સેવન કરવામાં અાવે છે જે 
લƼય અે̓ɯજને સાથે ̌વ̎શ˟ રીતે ̻ેડાય છે. 

o પછી ગાૈણ અે̓ɯબાેડી ઉમેરવામાં અાવે છે જે Ǐાથ̋મક અે̓ɯબાેડી સાથે ̻ેડાય છે. 
ગાૈણ અે̓ɯબાેડી સામાʇ રીતે અેɮાઇમ (જમે કે હાેસƘરે̊ડશ પેરાે̙Ȋડેઝ - HRP 
અથવા અાʾલાઇન ફાે˿ેટઝ - AP) અથવા Ưલાેરાƾેામે સાથે ̻ેડાયેલ હાેય છે. 

4. શાેધ અને કˌના (Detection and Visualization) : 

o ̻ે અɮેાઇમ-લેબલવાળા ગાૈણ અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવ,ે તાે પછી 
ƾામેાજેે̎નક સબ˶ેટ ઉમેરવામાં અાવે છે. અેɮાઇમ સબ˶ેટ સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા 
કરીને રંગીન ઉɍાદન બનાવ ેછે જે માઇƾાે˰ ાપે હેઠળ ̻ેઈ શકાય છે. 

o ̻ે Ưલાેરાેƾાેમ-લેબલવાળા ગાૈણ અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે, તાે પછી 
Ưલાેરાસેʈ માઇƾાે˰ ાેપનાે ઉપયાેગ કરીને પેશીઅાેનંુ અવલાેકન કરવામાં અાવે 
છે. 

ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ીના Ǐકાર : 

 ડાયરેǵ ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ી (Direct Immunohistochemistry) : અા પɠ̌તમા ં
અેɮાઇમ અથવા Ưલાેરાƾેામે સાથે લેબલવાળા Ǐાથ̋મક અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ થાય છે. 

 ઈનડાયરેǵ ઈʷુનાે̊હ˵ાકેે̌મ˶ી (Indirect Immunohistochemistry) : અા 
પɠ̌તમા,ં અનલેબ˅ Ǐાથ̋મક અે̓ɯબાેડી અને અેɮાઇમ અથવા Ưલાેરાેƾામે સાથે 
લેબલવાળા ગાૈણ અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ થાય છે. ઈનડાયરેǵ પɠ̌ત ડાયરેǵ પɠ̌ત 
કરતા ંવધુ સંવદેનશીલ હાેય છે કારણ કે તે ̏સȗલન ે̌વƹતૃત (amplify) કરે છે. 

ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ીના ઉપયાેગા ે: 

 રાેગ ̎નદાન (Disease Diagnosis) : કેʈર, ચેપી રાેગાે, ̃-Ǐ̌તરƖા રાેગાે અન ે
ʇુરાે̊ ડજનરે̊ટવ રાેગાેના ̎નદાનમાં મદદ કરે છે. 
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 Ǐાȗેાે̓ ˵ક માકƘસƘ (Prognostic Markers) : અમુક Ǐાેટીનની હાજરી અથવા 
ગરેહાજરી રાેગના અાƾમકતા અને સારવાર Ǐɓેના Ǐ̌તભાવની અાગાહી કરી શકે છે. 

 થેરાʓુ̊ટક ટાગ̯ટ્સ (Therapeutic Targets) : કેʈરની સારવાર માટે ઉપયાેગમા ં
લેવાતી દવાઅાેના લƼયાેને અાેળખવા. 

 સંશાેધન (Research) : કાેષાે અને પેશીઅાેમાં Ǐાેટીનના ̌વતરણ અને કાયƘનાે અʫાસ 
કરવા. 

ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ીના ફાયદા : 

 પેશીઅાેના બંધારણમાં અે̓ɯજેʈનંુ ˹ા̎નકીકરણ અન ે̌વતરણ દશાƘવે છે. 

 અેક સાથે અનેક અે̓ɯજʈેને શાેધવા માટે મ̓˃ʔે̙Ȋ̧ગ કરી શકાય છે. 

 Ǐમાણમાં અાેછી ખચાƘળ અને ˖ાપકપણે ઉપલʣ તકનીક. 

ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ીની મયાƘદાઅાે : 

 પ̊રણામાેનું અથƘઘટન ˖̗ǷલƖી હાેઈ શકે છે અને તે કરનાર ના અનુભવ પર અાધા̊રત 
હાેઈ શકે છે. 

 ખાેટા પાે̎ઝ̊ટવ અને ખાેટા નેગે̊ટવ પ̊રણામાે અાવી શકે છે. 

 અે̓ɯબાેડીની ગણુવɆા અને ̌વ̎શ˟તા પર ખૂબ અાધાર રાખે છે. 

ઈʷુનાે̊ હ˵ાકેે̋મ˶ી અે અેક શ̗Ƿશાળી તકનીક છે જનેાે ઉપયાેગ પેશીઅામેાં અે̓ɯજેʈના 
˹ા̎નકીકરણ અને ̌વતરણને શાધેવા અને કˌના કરવા માટે થાય છે. અા તકનીક રાેગ ̎નદાન, 
સંશાેધન, Ǐાȗેાે̓ ˵ક અને થેરાʓુ̊ટક ટાગ̮ટ્સને અાેળખવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ેછે. IHC 
અે̓ɯબાેડીઝ અને અે̓ɯજેʈ વȜેની ̌વ̎શ˟ Ǐ̌ત̊ƾયા પર અાધા̊રત છે અન ે ત ે ̽વ̌વƗાન 
અને તબીબી ƖેǊમાં ˖ાપકપણે ઉપયાેગમાં લેવાય છે. 

14.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ંઅાપણે ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋની ̌વ̌વધ પɠ̌તઅાેનાે ઝીણવટપૂવƘક અʫાસ કયા,̮ 
જે અાધુ̎નક તબીબી ƖેǊમાં રાેગાેના ઝડપી અને સચાેટ ̎નદાન માટે ƾાં̌તકારી સા̏બત થઈ રહી છે. 
અાપણે શ̀અાતમા ં અે̓ ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણા ે જેવા કે ELISA, ઈʷુનાેƯલાેરેસʈ અને 
વે˵ નƘ ưલાેટનાે અʫાસ કયા̮. અા પɠ̌તઅાે શરીરમાં અે̓ɯબાેડી કે અે̓ɯજનેની હાજરી શાેધી 
કાઢે છે. ɓારબાદ, અાપણે કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅા ેજેવી કે Ưલાે સાયટાેમǆેી અને ELISPOTનાે 
અʫાસ કયા,̮ જે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના Ǐકાર, સંȔા અને કાયાƘɑક Ɩમતાઅાેનું ̌વƷલેષણ કરે છે. 

અાગળ વધીન ે અાપણે અાિƨવક ̎નદાન પɠ̌તઅાે PCR અને માઈƾાેઅેરેનાે અʫાસ કયા,̮ જે 
જનીન ƹતરે DNA અને RNAમાં થતાં ફેરફારાેને શાેધી કાઢીને રાેગાેને Ǐારં̐ભક તબǱામાં પારખે છે. 
અાપણે ચામડીના પરીƖણાે જેવાં કે Ɩય રાેગ માટે મેɯાȊે ટે˵ અને અેલજ̫ પરીƖણાે ̌વષે પણ 
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શીȔા. વધુમાં અાપણ ેઈન ̌વǆાે ʇુǆલાઈઝેશન પ̊રƖણનાે અʫાસ કયા,̮ જે અે̓ɯબાેડીઝની 
વાયરસ અથવા બેǵે̊રયલ ઝેરને બેઅસર કરવાની Ɩમતાન ે માપે છે. અંતે, અાપણે 
ઈʷુનાે̊હ˵ાેકે̌મ˶ીનાે અʫાસ કયા,̮ જે પેશીઅાેમાં Ǐાટેીનનું ˹ા̎નકીકરણ અને ̌વતરણ દશાƘવ ે
છે. 

અા તમામ પɠ̌તઅા ે ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋના ƖેǊમાં રાેગાેના ̎નદાનને વધુ સચાેટ, ઝડપી અને 
સંવેદનશીલ બનાવ ેછે. અા અેકમ અાપણને અા ƖેǊની ઉંડાળપૂવƘકની સમજ અાપે છે અને દશાƘવે 
છે કે કેવી રીતે અા પɠ̌તઅાે ચેપી રાેગા,ે કેʈર, ̃-Ǐ̌તરƖા ̏બમારીઅાે અને અʇ તબીબી 
̖˹̌તઅાેના ̎નદાન, સારવારની Ǐગ̌તનંુ ̎નરીƖણ અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાનેા ̌વકાસમા ં
મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. ̎નઃશંકપણ,ે ઈʷુનાેડાયȗાે̓˵Ȋ અે રાેગાે સામેની લડાઈમા ં
અાપણને વધુ સȥ બનાવી ર̇ું છે. 

14.9. ̃ ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. નીચેનામાંથી કઈ પɠ̌ત અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણ નથી?  
a) ELISA  b) ઈʷુનાƯેલાેરેસʈ   c) વે˵ નƘ ưલાેટ   d) PCR 

2. કઈ કાષે-અાધા̊રત પɠ̌ત કાષેાેને તેમની ભાૈ̌તક અને રાસાય̑ણક ગણુધમા̮ના અાધારે 
અલગ કરે છે?  
a) ELISPOT   b) Ưલાે સાયટાેમેǆી  c) માઈƾાેઅેરે  d) 
ઈʷુનાે̊ હ˵ાકેે̋મ˶ી 

3. રીઅલ-ટાઇમ PCR ને શું કહેવાય છે?  
a) qPCR  b) RT-PCR   c) મ̓˃ʔેȊ PCR  d) ને˵ેડ PCR 

4. કયું પરીƖણ Ɩય રાેગના ̎નદાન માટે વપરાય છે?  
a) અેલજ̫ પરીƖણ  b) મɯેાેȊ ટે˵  c) પેચ ટે˵   d) ̋Ǐક ટે˵ 

5. વાયરસન ેબેઅસર કરતા અે̓ɯબાેડીઝને માપવા માટે કયાે ગાે˅ ˵ાɰડƘ ટે˵ છે?  
a) માઈƾાʇેુǆલાઈઝેશન અેસે  
b) PRNT  
c) FRNT  
d) ̂ુડાેવાયરસ ʇુǆલાઈઝેશન અેસે 

6. નીચેનામાંથી કયાે ટે˵ અે̓ɯટાે̙Ȋન ʇુǆલાઈઝેશન અેસે તરીકે અાેળખાય છે?  
a) બેǵે̊રયલ ઝેરને બેઅસર કરતા અે̓ɯબાેડીઝને માપવા માટે થાય છે.  
b) વાયરસને બેઅસર કરતા અે̓ɯબાેડીઝને માપવા માટે થાય છે.  
c) કેʈર ̎નદાન માટે થાય છે.  
d) ચામડીના રાેગાે માટે થાય છે 

7. ઈʷુનાે̊ હ˵ાકેે̋મ˶ીમાં HIERનું પૂણƘ ̃̀પ શું છે?  
a) Heat-Induced Epitope Retrieval  
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b) Histological Immune Enzyme Reaction  
c) High Intensity Enzyme Radiation  
d) Histochemical Immune Epitope Recognition 

8. નીચેનામાંથી કયું ઈʷુનાે̊ હ˵ાેકે̋મ˶ીનું કાયƘ નથી?  
a) રાેગ ̎નદાન    b) Ǐાેȗાે̓˵ક માકƘસƘ  
c) વાયરસ ʇુǆલાઈઝેશન  d) થેરાʓુ̊ટક ટાગ̮ટ્સ 

9. કઈ પɠ̌ત અેક સાથે હ̻રાે જનીનાેની અ̐ભ˖̗Ƿને માપે છે?  
a) PCR  b) ELISA   c) માઈƾાેઅેરે   d) વે˵ નƘ ưલાેટ 

10. કાેɯેǵ ડમ̮ટાઈ̊ટસના ̎નદાન માટે કયાે ટે˵ વપરાય છે?  
a) ̋Ǐક ટે˵  b) ઈƭǆાડમƘલ ટે˵   c) પેચ ટે˵   d) મɯેાેȊ 
ટે˵ 

જવાબાે : 1-d, 2-b, 3-a, 4-b, 5-b, 6-a, 7-a, 8-c, 9-c, 10-c 
 
ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 

1. ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋની ˖ાȔા અાપા.ે 
2. અે̓ɯબાેડીઝ અને અે̓ɯજેʈ વȜે શું તફાવત છે? 
3. ELISAનંુ પૂણƘ ̃̀પ લખાે અને તેના મુȔ Ǐકારાે જણાવાે. 
4. Ưલાે સાયટાેમેǆીના બે ઉપયાગેાે લખાે. 
5. ELISPOT અને ELISA વȜે શું સાʷતા છે? 
6. PCRના Ǌણ મુȔ પગલાંઅાે શું છે? 
7. માઈƾાેઅેરે ̍ચપ શંુ છે? 
8. ȴુબરȁુ̎લન ટે˵ કેવી રીતે કરવામાં અાવે છે? 
9. PRNTનંુ પૂણƘ ̃̀પ શું છે અને તેનાે ઉપયાેગ શું છે? 
10. ઈʷુનાે̊ હ˵ાકેે̋મ˶ીમાં અે̓ɯજેન રીǆીવલ શા માટે મહɉપૂણƘ છે? 

 
̌વƹતૃત Ǐ˛ા ે(Long Questions) : 

1. ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋના ̌વકાસમાં મુȔ વૈƗા̎નકાેના યાગેદાનની ચચાƘ કરા.ે 
2. અે̓ɯબાેડી-અાધા̊રત પરીƖણાે, કાેષ-અાધા̊રત પɠ̌તઅાે અને અાિƨવક ̎નદાન વȜેના 

તફાવતાેને ઉદાહરણાે સાથે સમ̻વાે. 
3. PCR ટેક̎નકના ̏સɠાંત, Ǐકારાે અને ઉપયાેગાે ̌વƹતૃત ચચાƘ કરાે. 
4. ઈʷુનાે̊ હ˵ાકેે̋મ˶ી ટેક̎નકનંુ પગલુ-ંદર-પગલાં વણƘન કરાે અને તેના ફાયદા અને 

મયાƘદાઅાે જણાવાે. 
5. અાજના સમયમાં રાેગાેના ̎નદાન અને સારવારમાં ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵Ȋનું મહɉ 

સમ̻વાે. ̌વ̌વધ ઈʷુનાેડાયȗાે̓ ˵ક પɠ̌તઅાેના ઉદાહરણાે અાપીને તમારા ઉɆરને 
સમથƘન અાપાે. 
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ઇʷુનાેથેરાપી (Immunotherapy) 

 

  

 

15.1 Ǐƹતાવના અને પ̊રચય 

15.2 માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થરેાપી 

15.3 સાયટાેકાઇન થરેાપી  

15.4 અેડાે̐ ʌવ સલે ǆાʈફર : CAR T-સેલ થેરાપી  

15.5 ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી  

15.6 ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે 

15.7 અેલજ̬ માટે ઇʷુનાેથેરેપી : અેલજ̯ન-̌વ̏શ˟ ઇʷુનાેથેરેપી  

15.8 સારાંશ  

15.9 ̃ાɩાય 

15.1. Ǐƹતાવના  
અાપણા શરીરમાં કુદરતી રીત ેરાેગાે સામે લડવાની અેક અɢતુ શ̗Ƿ રહેલી છે, જેને અાપણે 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ તરીકે અાેળખીઅે છીઅે. અા શ̗Ƿ અાપણને બેǵે̊રયા, વાયરસ અને અʇ 
હા̎નકારક ̽વાણુઅાેથી રƖણ અાપ ે છે. પરંતુ કેટલીક વાર અા શ̗Ƿ કેʈર જેવાં જ̊ટલ રાેગાે 
સામે લડવામાં ̎ન˪ળ ̻ય છે. અા પ̊ર̖˹̌તમા,ં વƗૈા̎નકાેઅે ઈʷુનાેથેરેપી નામની અેક ƾાં̌ તકારી 
પɠ̌ત ̌વકસાવી છે, જે શરીરની પાેતાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ઉપયાેગ કરીને રાેગાે સામે લડવા 
માટે મદદ કરે છે. 

અા અેકમમાં અાપણે ઈʷુનાેથેરેપીના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશંુ. 
અાપણે માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી ̌વશે ̻ણીશુ,ં જેમાં કૃ̌Ǌમ રીતે બનાવેલા અે̓ɯબાેડીના ે
ઉપયાેગ કેʈરના કાેષાેને શાેધીને તેનાે નાશ કરવા માટે થાય છે. સાયટાકેીન થેરાપી રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેને ઉɆે̽ત કરીને રાેગાે સામે લડવામાં મદદ કરે છે, Ȱારે અેડાે̏ʌવ સેલ ǆાʈફર (CAR T-સેલ 
થેરાપી) દદ̫ના પાેતાના રાેગǏ̌તકારક કાેષાેમાં ફેરફાર કરીને તેમને કેʈરના કાેષાેને અાળેખીને તેના ે
નાશ કરવા માટે સƖમ બનાવે છે. 

15 
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અાપણે ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટર થેરાપી ̌વશે પણ શીખીશું, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
કેʈરના કાેષાે સામે વધુ અસરકારક રીતે કાયƘ કરવા માટે મુǷ કરે છે. ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅા ે
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ̎નયં̌Ǌત કરીને તેને વધુ કાયƘƖમ બનાવે છે. અેલજ̫ માટેની ઈʷુનાેથેરેપી 
(અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઈʷુનાેથેરેપી) શરીરને અેલજ̫ પદેા કરનારા પદાથા̮ Ǐɓે અાેછંુ સંવદેનશીલ 
બનાવીને અેલજ̫ના લƖણાનેે ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 

ઈʷુનાેથેરેપી અે તબીબી ̌વƗાનનું અેક ખૂબ જ અાશા˽દ ƖેǊ છે. અા અેકમ ɥારા 
અાપણે ઈʷુનાેથેરેપી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે, તેના ȁા ȁા Ǐકારાે છે અને તે કયા રાેગાેની 
સારવારમાં ઉપયાેગી છે તે અંગેની સંપણૂƘ મા̊હતી મેળવીશું. અા મા̊હતી અાપણને ઈʷુનાેથેરેપીના 
Ɨાનમાં વૃ̎ɠ કરવામાં અને ભ̌વ˭માં તેના ̌વકાસમાં યાગેદાન અાપવા માટે Ǐેરણા પરૂી પાડશ.ે 

પ̊રચય : 

ઇʷુનાેથેરાપી અે કેʈર અને અʇ રાેગાેની સારવાર છે જ ેશરીરની પાતેાની રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને રાેગ સામે લડવામાં મદદ કરે છે. અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત કરી શકે છે, 
તેને વધુ સારી રીતે કાયƘ કરવામાં મદદ કરી શકે છે અથવા કેʈર કાે̎ શકાઅાેને શાધેી અને તેનાે નાશ 
કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

ઇʷુનાેથેરાપીનાે શ̀અાત 19 મી સદી થી છે, Ȱારે ડાૅ. ̌વ̎લયમ કાેલીઅે કેʈરની સારવાર માટે 
બેǵે̊રયાનાે ઉપયાેગ કરવાનું શ̀ કયુ̦ હતું. તમેણે શાેધી કાȽું કે બǵેે̊રયલ ચેપ ȁારેક કેʈરના 
દદ̫અાેમાં ȴૂમરના સંકાેચનનું કારણ બની શકે છે. 

 ડાૅ. ̌વ̎લયમ કાેલી : ‘ઇʷુનાથેેરાપીના જનક’ ગણાય છે. 

 ડાૅ. જેʻ અે̎ લસન અને ડાૅ. તાકુસ ુ હાેƭ̼ ે : 2018માં "કેʈર ઉપચારમાં નકારાɑક 
રાેગǏ̌તકારક ̎નયમનના અવરાેધ ɥારા" તેમના કાયƘ માટે ̊ફ̎ઝયાેલાે̽ અથવા મે̊ડ̏સનમાં 
નાેબેલ પુર˰ાર મેળ˖ાે. 

 ડાૅ. ˵ીવન રાેસેનબગƘ : કેʈરની સારવાર માટે ઇɯરːુ̊ કન-2 (IL-2) નામની 
ઇʷુનાેથેરાપી દવાનાે ઉપયાગે કરનાર Ǐથમ ˖̗Ƿ. 

ભારતનુ ંયાેગદાન : 

 ટાટા મેમાે̊રયલ સɯેર (મુબંઈ) : ભારતમાં કેʈર સશંાેધન અને સારવાર માટેનું અǀણી 
કેƭǌ. ઇʷુનાેથેરાપી સ̊હત કેʈરની સારવાર માટે નવી દવાઅાે અને ટેǼાેલાે̽  
̌વકસાવવામાં મહɉનાે ભાગ ભજવે છે. 

 ભારતીય તબીબી સશંાેધન પ̊રષદ (ICMR) : ઇʷુનાેથેરાપી પર સંશાેધનને ભંડાેળ પૂ̿ં 
પાડે છે અને ભારતભરના કેƭǌાેમાં ̙Ȃ̎નકલ ǆાયલ ચલાવવામાં મદદ કરે છે. 
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ભારતમાં ઇʷુનાથેેરાપીનાે ઉપયાેગ કેʈર અને અʇ રાેગાેની સારવાર માટે વધી ર̇ાે છે. 
ઘણા ભારતીય દદ̫અાેઅે અા Ǐકારની સારવારથી લાભ મેળ˖ાે છે, અને ભારત ઇʷુનાેથેરાપી 
સંશાેધન અને ̌વકાસમાં અેક મહɉપૂણƘ ખેલાડી બની ર̇ુ ંછે. 

15.2. માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી (Monoclonal Antibody Therapy)  
અાપણે ઇʷુનાેથેરેપીના અેક મહɉપૂણƘ Ǐકાર, માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી 

(Monoclonal Antibody Therapy) ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક ̻ણીશું. 

માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી શુ ંછે? 

માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી અે અેક Ǐકારની ઈʷુનાેથેરેપી છે જેમાં કૃ̌Ǌમ રીતે 
બનાવેલા અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે. અે̓ɯબાેડી અે Ǐાેટીન છે જે કુદરતી રીત ે
અાપણા શરીરમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ɥારા ઉɍɾ થાય છે. તેઅાે બેǵે̊રયા, વાયરસ અને અʇ 
હા̎નકારક ̽વાણુઅાે જેવાં ̌વદેશી પદાથા̮ને અાેળખીન ે તેને ̎ન̑˞ય કરે છે. માેનાȂેાેનલ 
અે̓ɯબાેડી અે અેક જ Ǐકારના રાેગǏ̌તકારક કાેષ ɥારા બનાવવામાં અાવેલ અે̓ɯબાેડી છે, જેનાે 
અથƘ છે કે તેઅાે ચાેǱસ લƼય, જેમ કે કેʈર કાેષ પર રહેલા ચાેǱસ Ǐાેટીનને અાેળખીને તેની 
સાથે ̻ેડાઈ શકે છે. 

માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 

માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી ̌વ̌વધ રીતે કાયƘ કરી શકે છે : 

 કેʈર કાેષાેન ે̎નશાન બનાવવાે : કેટલાક માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી કેʈર કાેષાે પરના 
ચાેǱસ Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાઈને તેમને ̎નશાન બનાવે છે. અા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર 
કાેષાેને અાેળખીને તેનાે નાશ કરવામાં મદદ કરે છે. 

 કેʈર કાેષાેના ̌વકાસને અવરાેધવાે : કેટલાકં માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી કેʈર કાેષાને ે
વૃ̎ ɠ અને ફેલાવા માટે જ̀રી ̏સȗલાેને અવરાેધે છે. 

 દવાઅા ે અથવા ̊કરણાɗેગƘન ે કેʈર કાેષા ે સુધી પહા̮ચાડવી : કેટલાંક માેનાȂેાેનલ 
અે̓ɯબાેડીને દવાઅાે અથવા ̊કરણાેɗગƘ સાથે ̻ેડવામા ંઅાવે છે. અા અે̓ɯબાેડી કેʈર 
કાેષાે સાથે ̻ેડાઈન ે દવાઅાે અથવા ̊કરણાેɗગƘને સીધા કેʈર કાેષાે સુધી પહા̭ચાડે છે, 
જેનાથી સામાʇ કાેષાેને અાેછંુ નુકસાન થાય છે. 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે સ̊ƾય કરવી : કેટલાંક માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના કાેષાેને કેʈર કાેષા ેપર હુમલાે કરવા માટે ઉɆે̎જત કરે છે. 

માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપીના ઉપયાગેા ે: 

માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થરેાપીનાે ઉપયાેગ ̌વ̌વધ Ǐકારના કેʈરની સારવાર માટે થાય છે, 
જેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે : 
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 ƹતન કેʈર, ફેફસાનંુ કેʈર 

 કાેલાેરેǵલ કેʈર, ̎લƲફાેમા 

 ːુકે̋મયા, મેલાનાેમા 

અા ઉપરાંત માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે જેમ કે, ̿મેટાેઇડ 
અાથƘરાઇ̊ટસ અને ƾાેહન રાેગની સારવાર માટે પણ થાય છે. 

માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપીના ફાયદા : 

 ચાેકસાઈ : માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી ચાેǱસ લƼયાનેે ̎નશાન બનાવ ે છે, જેનાથી 
સામાʇ કાષેાેને અાેછંુ નુકસાન થાય છે. 

 અસરકારકતા : માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી કેટલાંક Ǐકારના કેʈરની સારવારમા ં
ખૂબ જ અસરકારક સા̏બત થઈ છે. 

 અાેછી અાડઅસરાે : પરંપરાગત કેʈર સારવારની સરખામણીમાં માેનાȂેાેનલ 
અે̓ɯબાેડી થેરાપી અાેછી અાડઅસરાે ધરાવે છે. 

માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપીની અાડઅસરાે : 

માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપીની કેટલીક અાડઅસરાે પણ હાેઈ શકે છે, જેમાં નીચેનાનાે 
સમાવેશ થાય છે : 

 તાવ, ઠંડી, માથાનાે દુખાવાે, થાક 
 ઉબકા, ઉલટી, ઝાડા 
 ચામડી પર ફાેˑીઅા ે
 અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે
માેટા ભાગના ̊ક̄ાઅાેમાં અા અાડઅસરાે હળવી હાેય છે અને થાેડા સમયમાં ̻તે જ ઠીક થઈ 

̻ય છે. 

માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી કેવી રીતે બનાવવામાં અાવે છે? 

માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી Ǐયાેગશાળામાં બનાવવામા ંઅાવે છે. અા Ǐ̊ƾયામાં નીચેના પગલાં શામેલ 
છે : 

1. Ǐાણીને અે̓ ɯજેનનાે ઇƭજેȅન અાપવાે : સાૈ Ǐથમ Ǐાણી (સામાʇ રીતે ઉંદર)ને 
ચાેǱસ અે̓ɯજેનનાે ઇƭજȅેન અાપવામાં અાવે છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરે 
છે. 

2. Ǐાણીના બરાેળમાંથી કાેષાે કાઢવા : થાેડા સમય પછી Ǐાણીના બરાેળમાથંી અે̓ɯબાેડી 
ઉɍɾ કરતા કાેષાે કાઢવામા ંઅાવે છે. 
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3. કાેષાેન ે માયલાેમા કાેષાે સાથે ʜુઝ કરવા : અા કાેષાેને માયલાેમા કાેષાે (અેક Ǐકારના 
કેʈર કાેષાે) સાથે ʜુઝ કરવામાં અાવે છે, જે તેમને અમર બનાવે છે. 

4. હાઇ̏Ǒડામેા કાેષાેની પસંદગી : ʜુઝ થયેલા કાેષાે જેને હાઇ̏Ǒડાેમા કહેવામાં અાવે છે, ત ે
અે̓ɯબાેડી ઉɍɾ કરે છે અને અમર હાેય છે. અા હાઇ̏Ǒડાેમા કાેષાેમાંથી ઇ̖ȝત 
અે̓ɯબાેડી ઉɍɾ કરતા કાેષાેન ેપસંદ કરવામાં અાવે છે. 

5. માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડીનંુ ઉɍાદન અને શુ̏ ɠકરણ : પસંદ કરેલા હાઇ̏Ǒડાેમા કાષેાેને 
માેટા પાયે ઉગાડવામાં અાવે છે અને તેમના ɥારા ઉɍɾ થતાં માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડીન ે
શુɠ કરવામાં અાવે છે. 

માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી અે કેʈર અને અʇ રાેગાેની સારવાર માટે અેક 
મહɉપૂણƘ અને અાશા˽દ પɠ̌ત છે. અા થેરાપી ચાકેસાઈ, અસરકારકતા અને અાેછી અાડઅસરા ે
જેવાં ફાયદાઅાે Ǐદાન કરે છે. જમે જેમ સંશાેધન અાગળ વધતું જશે, તેમ તેમ માેનાȂેાેનલ 
અે̓ɯબાેડી થેરાપીનાે ઉપયાગે વધુને વધુ રાેગાેની સારવાર માટે થતાે જશે તેવી અપેƖા છે.  

15.3. સાયટાેકાઇન થેરાપી (Cytokine Therapy) : 
અાપણે ઇʷુનાેથેરેપીના અʇ અેક મહɉપૂણƘ Ǐકાર, સાયટાેકાઇન થેરાપી (Cytokine 

Therapy) ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક ̻ણીશું. 

સાયટાેકાઇન થેરાપી શુ ંછે? 

સાયટાેકાઇન થેરાપી અે અેક Ǐકારની ઇʷુનાેથેરેપી છે જમેાં સાયટાેકાઇʈ (Cytokines) 
નામના Ǐાટેીનનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે. સાયટાકેાઇʈ અે નાના Ǐાેટીન છે જે કુદરતી રીત ે
અાપણા શરીરમાં રાેગǏ̌તકારક કાેષાે ɥારા ઉɍɾ થાય છે. તેઅાે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે વȜે 
સંદેશાવાહક તરીકે કાયƘ કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. સાયટાેકાઇન થેરાપીમાં કૃ̌Ǌમ રીતે બનાવેલા સાયટાેકાઇʈનાે ઉપયાેગ રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને ઉɆે̽ત કરવા અને કેʈર જેવાં રાેગાે સામે લડવામાં મદદ કરવા માટે થાય છે. 

સાયટાેકાઇʈ કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

સાયટાેકાઇʈ ̌વ̌વધ રીતે કાયƘ કરી શકે છે : 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની સંȔામા ંવધારા ે: કેટલાકં સાયટાકેાઇʈ રાેગǏ̌તકારક કાેષા,ે જેમ 
કે T કાેષાે અને નેચરલ ̊કલર (NK) કાેષાેની સંȔામા ં વધારાે કરે છે. અા કાેષાે કેʈર 
કાેષાેને અાેળખીને તેનાે નાશ કરવામાં સƖમ છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની Ǐવૃ̍ Ɇમાં વધારાે : કેટલાકં સાયટાેકાઇʈ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને 
વધુ સ̊ƾય બનાવ ેછે, જેનાથી તેઅાે કેʈર કાેષાે પર વધુ અસરકારક રીતે હુમલાે કરી શકે 
છે. 
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 કેʈર કાેષાેના ̌વકાસને અવરાેધવાે : કેટલાકં સાયટાેકાઇʈ કેʈર કાેષાેના ̌વકાસ 
અને ફેલાવાને અવરાેધે છે. 

 કેʈર કાેષાેને સીધા જ મારવા : કેટલાકં સાયટાેકાઇʈ કેʈર કાેષાેને સીધા જ મારવામા ં
સƖમ છે. 

સાયટાેકાઇન થેરાપીના Ǐકારા ે: 

સાયટાેકાઇન થેરાપીમાં મȔુɖે બે Ǐકારના સાયટાેકાઇʈનાે ઉપયાેગ થાય છે : 

 ઇɯરફેરાેʈ (Interferons) : ઇɯરફેરાેʈ અે સાયટાેકાઇʈ છે જ ેવાયરલ ચેપ અને 
કેʈર સામે લડવામાં મદદ કરે છે. તેઅાે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેને સ̊ƾય કરે છે અને કેʈર 
કાેષાેના ̌વકાસને અવરાધેે છે. 

 ઇɯરːુ̊કʈ (Interleukins) : ઇɯરːુ̊કʈ અે સાયટાકેાઇʈ છે જે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેના ̌વકાસ અને કાયƘને ̎નયં̌Ǌત કરે છે. ઇɯરːુ̊કન-2 (IL-2) અે સાૈથી વધુ 
ઉપયાેગમાં લેવાતું ઇɯરːુ̊ કન છે, જે T કાષેાે અને NK કાેષાેને સ̊ƾય કરે છે. 

સાયટાેકાઇન થેરાપીના ઉપયાેગા ે: 

સાયટાેકાઇન થેરાપીનાે ઉપયાેગ ̌વ̌વધ Ǐકારના કેʈરની સારવાર માટે થાય છે, જેમાં નીચેનાનાે 
સમાવેશ થાય છે : 

 મેલાનાેમા, ̊કડનીનું કેʈર 

 ːુકે̋મયા, ̎લƲફાેમા 

અા ઉપરાંત, સાયટાેકાઇન થરેાપીનાે ઉપયાેગ વાયરલ ચેપ, જેમ કે હેપટેાઇ̊ટસ - C ની સારવાર માટે 
પણ થાય છે. 

સાયટાેકાઇન થેરાપીના ફાયદા : 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે ઉɆે̾ ત કરે છે : સાયટાેકાઇન થેરાપી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
કેʈર સામે લડવા માટે સ̊ƾય કરે છે. 

 અસરકારકતા : સાયટાકેાઇન થેરાપી કેટલાકં Ǐકારના કેʈરની સારવારમાં અસરકારક 
સા̏બત થઈ છે. 

સાયટાેકાઇન થેરાપીની અાડઅસરા ે: 

સાયટાેકાઇન થેરાપીની કેટલીક અાડઅસરાે પણ હાેઈ શકે છે, જેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે 
:  

 Ưલૂ જેવાં લƖણાે : તાવ, ઠંડી, થાક, ˼ાયુમાં દુખાવાે 

 ɖચા પર Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે: ફાેˑ ીઅાે, ખંજવાળ 
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 પાચન સંબંધી સમ̂ાઅા ે: ઉબકા, ઉલટી, ઝાડા 

 લા ેưલડ Ǐેશર 

 માન̏સક ̗˹̌તમાં ફેરફાર : મંૂઝવણ, હતાશા 

માેટા ભાગના ̊ક̄ાઅાેમા ંઅા અાડઅસરાે હળવી હાેય છે અને સારવાર બધં કયાƘ પછી ̻તે જ 
ઠીક થઈ ̻ય છે. ̻ે કે, કેટલીક વાર ગભંીર અાડઅસરાે પણ થઈ શકે છે, તથેી સાયટાકેાઇન થેરાપી 
શ̀ કરતા પહેલા ડાૅǵર સાથે અાડઅસરાેના ̻ેખમાે અને ફાયદાઅાે ̌વશે ચચાƘ કરવી મહɉપૂણƘ 
છે. 

સાયટાેકાઇન થેરાપી કેવી રીતે અાપવામાં અાવ ેછે? 

સાયટાેકાઇન થેરાપી સામાʇ રીતે ઇƭજેȅન ɥારા અાપવામાં અાવે છે. ઇƭજેȅન નસમાં, 
˼ાયુમા ંઅથવા ચામડીની નીચે અાપી શકાય છે. સારવારનાે સમયગાળાે અને ડાેઝ કેʈરના Ǐકાર 
અને દદ̫ની ̖˹̌ત પર અાધાર રાખે છે. 

સાયટાેકાઇન થેરાપી અે કેʈર અને અʇ રાેગાેની સારવાર માટે અેક મહɉપણૂƘ અને 
અાશા˽દ પɠ̌ત છે. અા થેરાપી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત કરીને રાેગાે સામે લડવામાં મદદ કરે 
છે. જેમ જમે સંશાેધન અાગળ વધતું જશે, તેમ તેમ સાયટાકેાઇન થેરાપીનાે ઉપયાગે વધુ ને વધુ 
રાેગાેની સારવાર માટે થતાે જશે તેવી અપેƖા છે.  

15.4. અડેાે̐ʌવ સેલ ǆાʈફર : CAR T-સેલ થેરાપી (Adoptive Cell 
Transfer : CAR T-Cell Therapy) : 

અાપણે ઈʷુનાેથેરેપીના અેક અɓાધુ̎નક અને ƾાં̌તકારી Ǐકાર, અેડાે̏ʌવ સલે ǆાʈફર 
(Adoptive Cell Transfer - ACT) અંતગƘત અાવતી CAR T-સેલ થેરાપી ̌વશે ̻ણીશંુ. 

અેડાે̐ʌવ સેલ ǆાʈફર (ACT) શુ ંછે? 

અેડાે̏ʌવ સેલ ǆાʈફર અે અેક Ǐકારની ઈʷુનાથેેરેપી છે જેમાં દદ̫ના પાેતાના 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેનાે ઉપયાેગ કેʈર સામે લડવા માટે કરવામાં અાવે છે. અા Ǐ̊ƾયામા ં દદ̫ના 
શરીરમાંથી રાેગǏ̌તકારક કાષેાે (સામાʇ રીતે T કાેષાે) કાઢવામાં અાવે છે, તેમને Ǐયાેગશાળામા ં
કેʈર કાેષાેને અાેળખીને તેનાે નાશ કરવા માટે સƖમ બનાવવામાં અાવે છે અન ે પછી ફરીથી 
દદ̫ના શરીરમાં દાખલ કરવામાં અાવે છે. 

CAR T-સેલ થેરાપી શું છે? 

CAR T-સેલ થેરાપી અે ACTનાે અેક ̌વ̎શ˟ Ǐકાર છે જમેાં T કાેષાેને અાનુવં̎શક રીતે 
સંશાે̌ ધત કરવામાં અાવે છે. અા સંશાેધન તેમને કેʈર કાેષાે પર ̻ેવા મળતા ચાǱેસ Ǐાેટીનને 
અાેળખવા માટે સƖમ બનાવે છે. અા માટે, T કાેષામેાં અકે કૃ̌Ǌમ રીસેʌર દાખલ કરવામાં અાવે છે. 
જેને કાઇમે̊રક અે̓ɯજેન રીસેʌર (CAR) કહેવામાં અાવે છે. 
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CAR T-સેલ થેરાપી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 

CAR T-સેલ થેરાપી નીચેના પગલાંઅાે ɥારા કાયƘ કરે છે : 

1. ːુકાફેરે̏સસ (Leukapheresis) : સાૈ Ǐથમ દદ̫ના લાેહીમાંથી T કાેષાેને અેક Ǐ̊ƾયા 
ɥારા અલગ કરવામાં અાવે છે જેને ːુકાફેરે̏સસ કહેવામાં અાવે છે. 

2. જનીન પ̊રવતƘન (Genetic Modification) : Ǐયાગેશાળામા ં T કાેષાેમાં વાયરસનાે 
ઉપયાેગ કરીને CAR જનીન દાખલ કરવામાં અાવે છે. અા CAR જનીન T કાેષાેને અેક 
ચાેǱસ Ǐાેટીન (અે̓ɯજેન) અાેળખવા માટે સƖમ બનાવ ેછે જે કેʈર કાેષાેની સપાટી પર 
હાેય છે. 

3. ̌વƹતરણ (Expansion) : અાનુવં̎ શક રીતે સંશાે̌ધત T કાેષા,ે જેને હવે CAR T-કાેષા ે
કહેવામાં અાવે છે, તેને Ǐયાેગશાળામાં માટેા પાયે ઉગાડવામાં અાવે છે. 

4. ̎લƲફાે̊ડʔશેન (Lymphodepletion) : CAR T-કાેષાેને દદ̫ના શરીરમા ં દાખલ કરતા 
પહેલા દદ̫ને કેમાેથેરાપી અાપવામાં અાવે છે જેથી શરીરમાં રહેલા અʇ રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેની સંȔા અાેછી થાય. અા Ǐ̊ƾયાને ̎લƲફાે̊ ડʔેશન કહેવામાં અાવે છે અને તે CAR 
T-કાેષાેને શરીરમાં વધુ સારી રીતે ટકી રહેવા અને કાયƘ કરવામાં મદદ કરે છે. 

5. ઇƭʜુઝન (Infusion) : Ǐયાેગશાળામાં ઉગાડવામાં અાવેલા CAR T-કાેષાેન ે નસ ɥારા 
દદ̫ના શરીરમાં પાછા દાખલ કરવામાં અાવે છે. 

6. કેʈર કાેષાેના ે નાશ : CAR T-કાેષાે દદ̫ના શરીરમાં ફરતા રહે છે અને કેʈર કાષેાેને 
શાેધી કાઢે છે જે ચાેǱસ અે̓ɯજેન ધરાવે છે. CAR T-કાેષાે અા કેʈર કાેષાે સાથે ̻ેડાઈન ે
તેમને નાશ કરે છે. 

CAR T-સેલ થેરાપીના ઉપયાેગાે : 

CAR T-સેલ થેરાપીનાે ઉપયાેગ મુȔɖે અમુક Ǐકારના રǷ કેʈરની સારવાર માટે થાય છે, 
જેમાં નીચેની બાબતાેનાે સમાવેશ થાય છે : 

 અેȁુટ ̎લƲફાેưલા̓˵ક ːકેુ̋મયા (ALL) 

 ̊ડʜુઝ લાજƘ B-સેલ ̎લƲફાેમા (DLBCL) 

 ફાે̎ લȁુલર ̎લƲફામેા 

 મેɯલ સેલ ̎લƲફાેમા 
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CAR T-સેલ થેરાપીના ફાયદા : 

 ઉȜ અસરકારકતા : CAR T-સેલ થેરાપી અમુક Ǐકારના રǷ કેʈરની સારવારમાં ખૂબ 
જ અસરકારક સા̏બત થઈ છે, ખાસ કરીને અેવા દદ̫અાેમાં જેમને અʇ સારવારાેથી ફાયદા ે
થયાે નથી. 

 દીઘƘકા̎લન રાહત : કેટલાકં દદ̫અાેમાં CAR T-સેલ થેરાપી દીઘƘકા̎લન રાહત તરફ દાેરી શકે 
છે, અેટલે કે કેʈરના કાેઈ ̍ચ̅ાે ઘણાં વષા̮ સુધી ̻ેવા મળતા નથી." 

CAR T-સેલ થેરાપીની અાડઅસરાે : 

CAR T-સેલ થેરાપીની કેટલીક ગભંીર અાડઅસરાે પણ હાેઈ શકે છે, જેમાં નીચેની ̌વગતાેનાે 
સમાવેશ થાય છે : 

 સાયટાેકાઇન રીલીઝ ̏સƭǈાેમ (Cytokine Release Syndrome - CRS) : અા અેક 
ગંભીર Ǐ̌ત̊ƾયા છે જ ેCAR T-કાેષાે ɥારા માેટી માǊામાં સાયટાકેાઇʈ મુǷ થવાને કારણે 
થાય છે. CRSના લƖણાેમાં તાવ, ઠંડી, લાે ưલડ Ǐેશર, ˜ાસ લેવામાં તકલીફ અને અંગાેની 
̎ન˪ળતા શામેલ હાેઈ શકે છે. 

 ʇુરાેલાે̾કલ અાડઅસરા ે: CAR T-સેલ થેરાપી મગજને અસર કરી શકે છે, જેના કારણ ે
મૂંઝવણ, ચǱર અાવવા, બાેલવામાં તકલીફ, અાંચકી અને બેભાન અવ˹ા જવેી 
સમ̂ાઅાે થઈ શકે છે. 

 ચેપનું ̼ેખમ : CAR T-સેલ થેરાપી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી બનાવી શકે છે, જેનાથી 
ચેપ લાગવાનું ̻ેખમ વધી ̻ય છે. 

CAR T-સેલ થેરાપી અે કેʈરની સારવાર માટે અેક અɓાધુ̎નક અને અાશા˽દ પɠ̌ત છે. 
અા થેરાપી દદ̫ના પાેતાના રાગેǏ̌તકારક કાેષાેનાે ઉપયાેગ કરીને કેʈર સામે લડવામા ંમદદ કરે છે. 
̻ે કે, અા થેરાપી સાથે ગંભીર અાડઅસરાેનું ̻ેખમ પણ સંકળાયેલું છે, તેથી તેનાે ઉપયાેગ કરતા 
પહેલા ડાૅǵર સાથે ̻ેખમાે અને ફાયદાઅાે ̌વશે ̌વગતવાર ચચાƘ કરવી જ̀રી છે. જેમ જમે સંશાેધન 
અાગળ વધતું જશ,ે તેમ તેમ CAR T-સેલ થેરાપી વધુ ને વધુ સુર̏Ɩત અને અસરકારક બનશે તેવી 
અપƖેા છે.   

15.5. ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી (Checkpoint Inhibitor Therapy): 
ઇʷુનાેથેરેપીના વધુ અકે મહɉપૂણƘ Ǐકાર, ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી (Checkpoint 

Inhibitor Therapy) ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક ̻ણીશું. 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી શુ ંછે? 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થરેાપી અે અેક Ǐકારની ઇʷુનાેથેરેપી છે જ ે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના ‘ચકેપાઇેɯ્સ’ને લƼયાકં બનાવે છે. રાેગǏ̌તકારક ચકેપાઇેɯ્સ અે Ǐાેટીન છે જ ે
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં મદદ કરે છે. સામાʇ સં̻ેગાેમા,ં અા ચેકપાેઇɯ્સ 
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રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને શરીરના પાેતાના ̃˹ કાેષાે પર હુમલાે કરતા અટકાવે છે. ̻ે કે, કેʈર 
કાેષાે ઘણીવાર અા ચેકપાેઇɯ્સનાે ઉપયાેગ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે કરે છે. ચેકપાેઇɯ 
ઇન̊હ̏બટર દવાઅાે અા ચેકપાેઇɯ્સને અવરાે̌ધત કરીન ેકાયƘ કરે છે, જેનાથી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
કેʈર કાેષાેને અાેળખીને તેનાે નાશ કરી શકે છે. 

રાેગǏ̌તકારક ચકેપાેઇɯ્સ કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં T કાેષાે મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. T કાેષાેની સપાટી પર રીસેʌસƘ 
હાેય છે જે તેમને શરીરના કાષેાે પર રહેલા અે̓ɯજેʈને અાેળખવા માટે સƖમ બનાવે છે. Ȱારે T 
કાેષાે કાેઈ ̌વદેશી અે̓ɯજેન (જમે કે વાયરસ અથવા બેǵે̊રયા ɥારા ચેપǀƹત કાષે પર ̻ેવા મળતંુ 
અે̓ɯજેન) ને અાેળખે છે, ɓારે તેઅાે સ̊ƾય થાય છે અને ચેપǀƹત કાેષાે પર હુમલાે કરે છે. 

̻ે કે, રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ̃˹ કાેષાે પર હુમલા ે કરતા અટકાવવા માટે ̎નયǊંણ 
Ǐણાલીની જ̀ર હાેય છે. અા ̎નયંǊણ Ǐણાલીનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ રાેગǏ̌તકારક ચેકપાઇેɯ્સ 
છે. ચેકપાેઇɯ Ǐાેટીન T કાેષાેની સપાટી પર અને અʇ કાેષાે (જમે કે કેʈર કાેષાે)ની સપાટી પર 
̻ેવા મળે છે. Ȱારે T કાેષા ેપર રહેલા ચેકપાેઇɯ Ǐાેટીન અʇ કાેષાે પર રહેલા તમેના સંયાેજક 
(ligand) Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાય છે, ɓારે તે T કાેષાેન ે̎ન̑˞ય થવાનાે સંકેત અાપે છે. 

કેʈર કાેષાે ચકેપાેઇɯ્સનાે ઉપયાેગ કેવી રીતે કરે છે? 

કેʈર કાેષાે ઘણીવાર ચેકપાેઇɯ Ǐાેટીનના સંયાેજકને વધુ માǊામાં ઉɍɾ કરે છે. અા 
સંયાેજક T કાેષાે પર રહેલાં ચેકપાેઇɯ Ǐાેટીન સાથે ̻ેડાઈને T કાેષાેને ̎ન̑˞ય કરે છે, જેનાથી 
કેʈર કાેષાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચી શકે છે. 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર અે દવાઅાે છે જે ચેકપાેઇɯ Ǐાેટીન અથવા તેમના સંયાેજક 
(ligand) ને અવરાે̌ધત કરે છે. અા અવરાેધ T કાેષાેને ̎ન̑˞ય થતાં અટકાવે છે અને તેમને કેʈર 
કાેષાે પર હુમલાે કરવા માટે સ̊ƾય રહેવા દે છે. 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટરના Ǐકારા ે: 

હાલમાં ̌વ̌વધ Ǐકારના ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર ઉપલʣ છે, જે નીચેના ચેકપાેઇɯ્સન ે
લƼયાંક બનાવે છે : 

 CTLA-4 (Cytotoxic T-Lymphocyte-Associated Protein 4) : CTLA-4 અે T 
કાેષાે પર રહેલું અેક ચકેપાેઇɯ Ǐાેટીન છે. Ipilimumab અે CTLA-4 ને અવરાે̌ધત કરતી 
અેક દવા છે. 

 PD-1 (Programmed Cell Death Protein 1) : PD-1 અે T કાેષાે પર રહેલું અેક અʇ 
ચેકપાેઇɯ Ǐાેટીન છે. Pembrolizumab અને Nivolumab અે PD-1ને અવરાે̌ધત કરતી 
દવાઅાે છે. 
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 PD-L1 (Programmed Death-Ligand 1) : PD-L1 અે અેક Ǐાેટીન છે જે કેʈર કાેષા ે
સ̊હત ̌વ̌વધ Ǐકારના કાષેાે પર ̻ેવા મળે છે. Atezolizumab, Avelumab અને 
Durvalumab અે PD-L1ને અવરાે̌ધત કરતી દવાઅાે છે. 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપીના ઉપયાગેાે : 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપીનાે ઉપયાેગ ̌વ̌વધ Ǐકારના કેʈરની સારવાર માટે થાય છે, 
જેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે : 

 મેલાનાેમા, ફેફસાંનું કેʈર 

 ̊કડનીનું કેʈર, મૂǊાશયનું કેʈર 

 માથા અને ગળાનું કેʈર, હાજે̊કʈ ̎લƲફાેમા 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપીના ફાયદા : 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે સ̊ƾય કરે છે : ચેકપાઇેɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને કેʈર સામે લડવા માટે સ̊ƾય કરે છે. 

 લાંબાગાળાની Ǐ̌ત̊ƾયા : કેટલાંક દદ̫અાેમા,ં ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી 
લાંબાગાળાની Ǐ̌ત̊ƾયા તરફ દાેરી શકે છે, અેટલે કે કેʈરના કાેઈ ̍ચ̅ાે ઘણા સમય સુધી 
̻ેવા મળતા નથી. 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપીની અાડઅસરાે : 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપીની કેટલીક અાડઅસરાે પણ હાઈે શકે છે, જે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના અ̌તસ̊ƾય થવાને કારણે થાય છે. અા અાડઅસરાેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે : 

 થાક, ચામડી પર ફાેˑીઅા ે

 ઝાડા, ઉધરસ 

 ˜ાસ લેવામાં તકલીફ, અંતઃ˷ાવી ǀંથીઅાે (endocrine glands) માં બળતરા 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપીનાે વહીવટ : 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર દવાઅાે સામાʇ રીતે નસમાં અાપવામાં અાવે છે. સારવારનાે 
સમયગાળાે અને ડાેઝ કેʈરના Ǐકાર, દદ̫ની ̖˹̌ત અને ઉપયાેગમાં લેવાતી દવાના Ǐકાર પર 
અાધાર રાખે છે. 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપીનુ ંભ̌વ˭ : 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી અે કેʈરની સારવાર માટે અેક ખૂબ જ અાશા˽દ ƖેǊ છે. 
જેમ જેમ સંશાેધન અાગળ વધતું જશે, તેમ તેમ નવા ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર ̌વકસાવવામાં અાવશ ે
અને અા થેરાપીનાે ઉપયાેગ કેʈરના વધુને વધુ Ǐકારાેની સારવાર માટે થશ.ે સંશાધેકાે ચેકપાેઇɯ 
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ઇન̊હ̏બટર થેરાપીને અʇ Ǐકારની કેʈર સારવાર, જેમ કે કીમાેથેરાપી અને રે̊ડયેશન થેરાપી 
સાથે ̻ેડવાની રીતાે પણ શાધેી ર̇ા છે, જેથી તેની અસરકારકતામાં વધારાે કરી શકાય. 

̎ન˝ષƘ : 

ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી અે કેʈરની સારવાર માટે અેક મહɉપૂણƘ અને અાશા˽દ 
પɠ̌ત છે. અા થેરાપી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર સામે લડવા માટે સ̊ƾય કરે છે. જેમ જેમ 
સંશાેધન અાગળ વધતું જશે, તેમ તેમ ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી વધુ ને વધુ સુર̏Ɩત અને 
અસરકારક બનશે તેવી અપેƖા છે.  

15.6. ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે (Immunomodulatory Drugs). 
અાપણે ઇʷુનાેથેરેપીના અʇ અેક મહɉપૂણƘ પાસા, ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅા ે

(Immunomodulatory Drugs) ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક ̻ણીશંુ. 

ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાે શુ ંછે? 

ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે અે અેવી દવાઅાે છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐવૃ̌ Ɇને બદલે 
છે. અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત કરી શકે છે, તેને દબાવી શકે છે અથવા તેની 
Ǐ̌ત̊ƾયાને બદલી શકે છે. ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાેનાે ઉપયાેગ ̌વ̌વધ Ǐકારની પ̊ર̖˹̌તઅાેની 
સારવાર માટે થાય છે, જમેાં ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે (autoimmune diseases), કેʈર અને 
ǆાʈʔાɯ ̊રજȅેન (transplant rejection) શામેલ છે. 

ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાે કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે ̌વ̌વધ રીત ેકાયƘ કરે છે, જે તેમના ચાેǱસ Ǐકાર પર અાધાર રાખે 
છે. કેટલીક સામાʇ પɠ̌તઅાેમાં નીચેનાનાે સમાવશે થાય છે : 

 સાયટાેકાઇન ઉɍાદનમાં ફેરફાર : સાયટાેકાઇʈ અે નાના Ǐાેટીન છે જ ે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાે વȜે સંદેશાવાહક તરીકે કાયƘ કરે છે. કેટલીક ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે અમુક 
સાયટાેકાઇʈના ઉɍાદનમાં વધારાે કરે છે, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત કરી શકે છે, 
Ȱારે અʇ સાયટાકેાઇʈના ઉɍાદનને ઘટાડે છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવી 
શકે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની Ǐવૃ̍ Ɇમાં ફેરફાર : કેટલીક ઇʷુનામેાેȺુલેટરી દવાઅા ે
રાેગǏ̌તકારક કાેષાે, જેમ કે T કાેષાે અને B કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇને સીધી રીતે અસર કરે છે. અા 
દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેન ેસ̊ƾય કરી શકે છે, તેમને ̎ન̑˞ય કરી શકે છે, અથવા તેમના 
કાયƘમાં ફેરફાર કરી શકે છે. 

 અેપાેʌાે̏ સસ (Apoptosis)ન ેǏે̊રત કરવું : અેપાʌેાે̏સસ અે કાેષ મૃɓુનાે અેક Ǐાેǀામ 
કરેલાે Ǐકાર છે. કેટલીક ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅા ે ચાેǱસ રાેગǏ̌તકારક કાષેાેમા ં
અેપાેʌાે̏સસને Ǐે̊રત કરીને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવી શકે છે. 
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ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાેના Ǐકાર : 

ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાેના ઘણાં ̌વ̌વધ Ǐકારાે છે, જે નીચે મુજબ વગ̫કૃત કરી શકાય છે : 

 ઇʷુનાે˵ીʷુલɯ્સ (Immunostimulants) : અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
ઉɆે̽ત કરે છે. ઉદાહરણાેમાં બેǵે̊રયલ ઉɍાદનાે, જેમ કે BCG (Bacillus Calmette-
Guérin) અને સાયટાકેાઇʈ, જેમ કે ઇɯરફેરાેન (interferon) અને ઇɯરːુ̊કન-2 
(interleukin-2) શામેલ છે. 

 ઇʷુનાેસǏેસɯ્સ (Immunosuppressants) : અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
દબાવે છે. ઉદાહરણામેા ં કાેટ̫કાે˵ ેરાેઇડ્સ, સાયȂાે˽ ાે̊ રન, ટેƾાે̎ લમસ, અને 
માયકાેફેનાલેેટ માેફેટીલ, શામલે છે. 

 ઇʷુનાેમાȺુેલેટસƘ (Immunomodulators) : અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની 
Ǐ̌ત̊ƾયાને વધુ ચાેǱસ રીતે બદલે છે. ઉદાહરણાેમાં થા̎લડાેમાઇડ, લેના̎લડાેમાઇડ અને 
પાેમા̎લડાેમાઇડ શામેલ છે. 

ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાેના ઉપયાેગા ે: 

ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાેનાે ઉપયાેગ ̌વ̌વધ Ǐકારની પ̊ર̖˹̌તઅાેની સારવાર માટે થાય છે, 
જેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે : 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે (Autoimmune Diseases) : ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેમા ં રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ શરીરના પાેતાના ̃˹ કાેષાે પર હુમલાે કરે છે. ઇʷુનાેસǏેસɯ્સનાે ઉપયાેગ 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવા અને લƖણાેને ̎નયં̌Ǌત કરવા માટે થાય છે. 
ઉદાહરણાેમાં ̿મેટાેઇડ અાથƘરાઇ̊ટસ (rheumatoid arthritis), મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏સસ 
(multiple sclerosis), અને ƾાહેન રાેગ (Crohn's disease) શામેલ છે. 

 કેʈર : ઇʷુનાે˵ ીʷુલɯ્સ અને ઇʷુનાેમાેȺુલેટસƘનાે ઉપયાેગ કેʈરની સારવારમાં 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર કાેષાે સામે લડવા માટે ઉɆે̽ત કરવા માટે થઈ શકે છે. 
ઉદાહરણાેમાં મેલાનામેા, ̊કડનીનું કેʈર અને અમુક Ǐકારના ːકેુ̋મયા શામેલ છે. 

 ǆાʈʔાɯ ̊રજેȅન (Transplant Rejection) : ǆાʈʔાɯ કરેલા અંગને 
ǏાʎકતાƘના શરીર ɥારા નકારવામાં ન અાવે તે માટે ઇʷુનાસેǏેસɯ્સનાે ઉપયાેગ થાય છે. 

 ચેપી રાેગા ે : કેટલીક ઇʷુનામેાેȺુલેટરી દવાઅાેનાે ઉપયાેગ અમુક ચેપી રાેગાેની સારવાર 
માટે થઈ શકે છે, જેમ કે હેપટેાઇ̊ટસ C. 

ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાેના ફાયદા : 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે ̎નયં̌Ǌત કરે છે : ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને સંતુ̎ લત કરવામાં અને તેને યાેƜય રીતે કાયƘ કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 
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 રાેગાેની સારવારમા ં અસરકારક : અા દવાઅાે ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા,ે કેʈર અને 
ǆાʈʔાɯ ̊રજȅેન જેવી ગંભીર પ̊ર̖˹̌તઅાેની સારવારમાં અસરકારક સા̏બત થઈ 
છે. 

ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી દવાઅાેની અાડઅસરાે : 

ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાેની કેટલીક અાડઅસરાે પણ હાેઈ શકે છે, જે દવાની Ǐકૃ̌ત અન ે
ઉપયાેગ પર અાધાર રાખે છે. કેટલીક સામાʇ અાડઅસરાેમાં નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે : 

 ચેપનું ̼ેખમ : ઇʷુનાેસǏેસɯ્સ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી બનાવી શકે છે, જેનાથી 
ચેપ લાગવાનું ̻ેખમ વધી ̻ય છે. 

 અʇ અાડઅસરાે : ઉબકા, ઉલટી, ઝાડા, થાક, માથાનાે દુખાવા,ે ચામડી પર ફાેˑ ીઅા ે
અને વાળ ખરવા જેવી અાડઅસરાે પણ થઈ શકે છે. 

 કેʈરનુ ં̼ેખમ : કેટલીક ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે લાંબાગાળે અમુક Ǐકારના કેʈરનંુ 
̻ેખમ વધારી શકે છે. 

ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે અે દવાઅાેનું અેક મહɉપણૂƘ જૂથ છે જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
Ǐભા̌વત કરે છે. અા દવાઅાે ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે, કેʈર, ǆાʈʔાɯ ̊રજȅેન અને અʇ ગભંીર 
પ̊ર̖˹̌તઅાેની સારવારમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. ̻ે કે, અા દવાઅાે સાથે અાડઅસરાેનંુ 
̻ેખમ પણ સંકળાયેલું છે, તેથી તેનાે ઉપયાેગ કરતા પહેલા ડાૅǵર સાથે ̻ેખમાે અને ફાયદાઅા ે
̌વશે ̌વગતવાર ચચાƘ કરવી જ̀રી છે. જેમ જમે સંશાેધન અાગળ વધતું જશે, તેમ તમે નવી અને વધુ 
સારી ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે ̌વકસાવવામાં અાવશે તેવી અપેƖા છે.  

15.7. અલેજ̬ માટે ઇʷનુાેથેરેપી : અલેજ̯ન-̌વ̏શ˟ ઇʷુનાેથેરેપી 
(Immunotherapy for Allergy : Allergen-Specific 
Immunotherapy) : 
અાપણે અેલજ̫ની સારવાર માટે ઉપયાેગમાં લેવાતી અેક ̌વ̎શ˟ Ǐકારની ઇʷુનાેથેરેપી, 

અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઇʷુનાેથરેેપી (Allergen-Specific Immunotherapy - ASIT) ̌વશે 
ઊંડાણપૂવƘક ̻ણીશું. 

અેલજ̬ શુ ંછે? 

અેલજ̫ અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની અેવી Ǐ̌ત̊ƾયા છે જેમાં શરીર સામાʇ રીતે હા̎નકારક 
ન હાેય તેવા પદાથા̮ (જમે કે પરાગ, ધળૂના ̽વાત, ખાેરાક, અથવા દવાની અેલજ̫) Ǐɓે 
અ̌તસંવેદનશીલ બની ̻ય છે. અા પદાથા̮ને અેલજƘન કહેવામાં અાવે છે. Ȱારે કાેઈ અેલજ̫ક 
˖̗Ƿ અેલજƘનના સંપકƘમાં અાવે છે, ɓારે તનેી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વધુ પડતી Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે, 
જેના કારણે છ̪ક અાવવી, ખંજવાળ, અાંખાેમાં પાણી અાવવું, ચામડી પર ફાેˑીઅા,ે ˜ાસ લેવામાં 
તકલીફ જવેાં અેલજ̫ના લƖણાે ̻ેવા મળે છે. 
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અેલજ̯ન-̌વ̏શ˟ ઇʷુનાેથરેેપી (ASIT) શુ ંછે? 

અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઇʷુનાેથેરેપી (ASIT) જેને અેલજ̫ શાેટ્સ તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે 
છે, અે અેલજ̫ની સારવાર માટેની અેક લાંબાગાળાની પɠ̌ત છે. ASITમા ં˖̗Ƿને ̎નય̋મતપણ,ે 
ધીમે ધીમે વધતા ડાેઝમાં, તે જે અેલજƘન Ǐɓે સંવેદનશીલ હાયે તેના અેȊǆેǵના ઇƭજેȅન 
અાપવામાં અાવ ેછે. અા Ǐ̊ƾયા શરીરને અેલજƘન Ǐɓે અાેછંુ સંવેદનશીલ બનાવે છે અને અેલજ̫ના 
લƖણાેને ઘટાડે છે. 

ASIT કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

ASIT રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઘણી રીતે બદલીને કાયƘ કરે છે, જેના પ̊રણામે અેલજƘન Ǐɓ ે
સહનશીલતા (tolerance) વધે છે : 

 IgE અે̓ ɯબાેડીમા ંઘટાડાે : અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં IgE અે̓ɯબાેડી મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા 
ભજવે છે. ASIT લાંબાગાળે અેલજƘન-̌વ̎શ˟ IgE અે̓ɯબાેડીના ƹતરમાં ઘટાડાે કરે છે. 

 IgG અે̓ ɯબાેડીમાં વધારાે : ASIT અેલજƘન-̌વ̎શ˟ IgG અે̓ɯબાેડીના ƹતરમાં વધારા ે
કરે છે, જેને ‘ưલાે̊ક̧ગ અે̓ɯબાેડીઝ’ પણ કહેવામાં અાવ ેછે. અા IgG અે̓ɯબાેડી અેલજƘન 
સાથે ̻ેડાઈને તેને IgE અે̓ɯબાેડી સાથે Ǐ̌ત̊ƾયા કરતા અટકાવે છે, જેનાથી અેલજ̫ક 
Ǐ̌ત̊ƾયા થતી નથી. 

 T કાેષાેના Ǐ̌તભાવમાં ફેરફાર : ASIT અેલજƘન Ǐɓે T કાેષાેના Ǐ̌તભાવને બદલે છે, 
જેનાથી બળતરા અાેછી થાય છે અન ેઅેલજ̫ના લƖણાે ઘટે છે. 

 મા˵ કાેષા ેઅને બેસાે̊ફ˓ની Ǐ̌ત̊ƾયાશીલતામા ંઘટાડાે : મા˵ કાષેાે અને બેસાે̊ફ˓ 
અે રાેગǏ̌તકારક કાષેાે છે જ ેઅેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. ASIT 
અા કાેષાેની Ǐ̌ત̊ƾયાશીલતાને ઘટાડે છે, જેનાથી અેલજ̫ના લƖણાે અાેછા થાય છે. 

ASIT ના Ǐકાર : 

ASIT મȔુɖે બે રીતે અાપી શકાય છે : 

 સબȁુટેનીયસ ઇʷુનાેથેરેપી (Subcutaneous Immunotherapy - SCIT) : અા 
ASITનાે સાૈથી સામાʇ Ǐકાર છે જમેાં અેલજƘન અેȊǆેǵના ઇƭજȅેન ચામડીની નીચ ે
અાપવામાં અાવે છે. 

 સબ̎લ̨ગુઅલ ઇʷુનાેથેરેપી (Sublingual Immunotherapy - SLIT) : અા Ǐકારની 
ASITમા,ં અેલજƘન અેȊǆેǵ ધરાવતી ગાેળીઅાે અથવા ટીપાં ̽ભની નીચે મૂકવામાં અાવે 
છે. 

ASIT કાેના માટે યાેƜય છે? 

ASIT અેવા લાેકાે માટે યાેƜય છે જમેને નીચેના Ǐકારની અેલજ̫ હાેય : 
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 અેલ̎જ̨ક રાઇનાઇ̊ટસ 

 અેલ̎જ̨ક અ˹મા  

 ̽વજંતુના ડંખની અેલજ̫  

 ̻ે કે, ASIT બધા માટે યાેƜય નથી. જ ેલાેકાેને ગંભીર અ˹મા હાેય, ̓દયરાગે હાયે અથવા 
જેઅાે અમુક Ǐકારની દવાઅા ેલેતા હાયે તેમના માટે ASIT યાેƜય ન પણ હાેય. 

ASITના ફાયદા : 

 લાંબાગાળાની રાહત : ASIT અેલજ̫ના લƖણાેમાં લાંબાગાળાની રાહત પૂરી પાડી શકે છે, 
અને કેટલાં ક ̊ક̄ાઅાેમાં અેલજ̫ને સંપૂણƘપણે દૂર પણ કરી શકે છે. 

 દવાઅાેની જ́̊રયાતમા ંઘટાડાે : ASIT અેલજ̫ની દવાઅાનેી જ̀̊રયાતને ઘટાડી શકે છે. 

 ̾વનની ગુણવɆામા ંસુધારા ે : ASIT અેલજ̫ના લƖણાેને ઘટાડીને ̽વનની ગુણવɆામા ં
સુધારાે કરી શકે છે. 

 અ˹માના ̌વકાસન ે અટકાવી શકે છે : બાળકાેમા ં ASIT અેલ̎જ̨ક રાઇનાઇ̊ટસથી 
અ˹મા થવાના ̻ેખમને ઘટાડી શકે છે. 

ASITની અાડઅસરા ે: 

ASITની કેટલીક અાડઅસરાે પણ હાેઈ શકે છે, જેમાં નીચનેી બાબતાેનાે સમાવેશ થાય છે : 

 ˹ા̎નક Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે : ઇƭજેȅનની જƜયા પર લાલાશ, સાે̻ે, ખંજવાળ જેવી 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે થઈ શકે છે. 

 Ǐણાલીગત Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ે : ભાƜયે જ, ASIT ગંભીર અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયા તરફ દાેરી શકે છે, 
જેમાં ˜ાસ લેવામાં તકલીફ, ચǱર અાવવા, અને ưલડ Ǐેશરમાં ઘટાડાે જેવાં લƖણાે ̻ેવા 
મળે છે. 

 SLITમાં માેઢામા ંખંજવાળ, સાે̼ે અથવા બળતરા જેવી અાડઅસરા ેથઈ શકે છે. 

ASITની સારવાર Ǐ̊ƾયા : 

ASITની સારવાર બે તબǱામાં થાય છે : 

 ̏બ˅-અપ તબǱાે (Build-up Phase) : અા તબǱામા ં અેલજƘન અેȊǆેǵના 
ઇƭજેȅન ̎નય̋મતપણે (સામાʇ રીતે અઠવા̊ડયામાં અેક કે બે વાર) અાપવામાં અાવે છે, 
જેમાં ડાેઝ ધીમે ધીમે વધારવામાં અાવે છે. અા તબǱાે કેટલાક મ̊હનાઅાે સુધી ચાલે છે. 

 ̼ળવણી તબǱા ે (Maintenance Phase) : અા તબǱામા ં અેલજƘન અેȊǆેǵના 
ઇƭજેȅન અાેછી વાર (સામાʇ રીતે મ̊હનામાં અેક વાર) અાપવામાં અાવે છે. અા તબǱા ે
3 થી 5 વષƘ સુધી ચાલે છે. 



271 

અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઇʷુનાેથેરેપી (ASIT) અે અેલજ̫ની સારવાર માટે અેક અસરકારક અને 
લાંબાગાળાની પɠ̌ત છે. ASIT શરીરને અેલજƘન Ǐɓે અાેછંુ સંવેદનશીલ બનાવીને અેલજ̫ના 
લƖણાેને ઘટાડે છે અને ̽વનની ગુણવɆામાં સુધારાે કરે છે. ̻ે કે, ASIT બધા માટે યાેƜય નથી 
અને તેની કેટલીક અાડઅસરાે પણ હાેઈ શકે છે, તેથી ASIT શ̀ કરતા પહેલા ડાૅǵર સાથે ̻ેખમાે 
અને ફાયદાઅાે ̌વશે ̌વગતવાર ચચાƘ કરવી જ̀રી છે. 

15.8. સારાંશ  

અા અેકમમા ં અાપણે ઇʷુનાેથેરાપીના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે ઝીણવટપવૂƘક અʫાસ કયા,̮ જ ે
અાધુ̎નક ̍ચ̊કɗા ̌વƗાનમાં અેક ƾાં̌ તકારી સારવાર પɠ̌ત તરીકે ઉભરી અાવી છે. ઇʷુનાેથેરાપી 
શરીરની પાતેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને રાેગાે, ખાસ કરીન ેકેʈર સામે લડવા માટે સȥ કરે છે. 

અાપણે શ̀અાત માેનાેȂાનેલ અે̓ɯબાેડી થેરાપીથી કરી, જેમાં કૃ̌Ǌમ રીતે બનાવેલા અે̓ɯબાેડી 
કેʈર કાેષાેને ચાǱેસ રીતે શાેધીને તેમનાે નાશ કરે છે. અા થેરાપી ચાેકસાઈ અને અસરકારકતા 
Ǐદાન કરે છે અને પરંપરાગત કેʈર સારવારની સરખામણીમાં અાેછી અાડઅસરાે ધરાવ ે છે. 
ɓારબાદ, સાયટાેકીન થેરાપીનાે અʫાસ કયા,̮ જે રાેગǏ̌તકારક કાષેાેને ઉɆે̽ત કરીને અને તેમની 
સંȔામાં વધારાે કરીને રાેગાે સામે લડવામાં મદદ કરે છે. ઇɯરફેરાેʈ અને ઇɯરːુ̊કʈ જવેાં 
સાયટાેકાઇʈ અા થેરાપીમાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અાગળ, અાપણે અેડાે̏ʌવ સેલ ǆાʈફર (CAR T-સેલ થેરાપી) ̌વશે ઊંડાણપૂવƘક મા̊હતી મેળવી. 
અા અɓાધુ̎નક પɠ̌તમા ંદદ̫ના પાેતાના T કાેષાેન ેǏયાગેશાળામાં કેʈર કાેષા ેપર રહેલા ચાેǱસ 
Ǐાેટીનને અાેળખવા માટે અાનુવં̎શક રીતે સશંાે̌ ધત કરવામાં અાવે છે. અા સંશાે̌ધત CAR T-કાેષાેન ે
ફરીથી દદ̫ના શરીરમાં દાખલ કરવામાં અાવે છે, Ȱાં તઅેાે કેʈર કાેષાનેે શાેધીને તમેનાે નાશ કરે 
છે. 

ɓારબાદ, અાપણે ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી ̌વશે શીȔા, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈરના 
કાેષાે સામે વધુ અસરકારક રીતે કાયƘ કરવા માટે મુǷ કરે છે. અા થેરાપી રાેગǏ̌તકારક 
ચેકપાેઇɯ્સને અવરાે̌ધત કરે છે, જે કેʈર કાેષાે ɥારા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿથી બચવા માટે 
ઉપયાેગમાં લેવાય છે. 

અાપણે ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે ̌વશે પણ ̻ણકારી મેળવી, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત 
કરીન,ે તેને દબાવીન ે અથવા તેની Ǐ̌ત̊ƾયાને બદલીને તેને ̎નયં̌Ǌત કરે છે અને વધુ કાયƘƖમ 
બનાવે છે. અંત ેઅાપણે અેલજ̫ માટેની ઈʷુનાેથેરેપી (અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઈʷુનાેથેરેપી)નાે અʫાસ 
કયા,̮ જે શરીરને અેલજ̫ પેદા કરનારા પદાથા ̮ Ǐɓે અાેછંુ સંવદેનશીલ બનાવીને અેલજ̫ના 
લƖણાેને ઘટાડવામાં અને લાંબા ગાળાની રાહત Ǐદાન કરવામાં મદદ કરે છે. 

અામ, ઇʷુનાેથેરાપી અેક અાશા˽દ ƖǊે છે જે કેʈર અને અʇ ગભંીર રાેગાેની સારવારમાં ƾાં̌ત 
લાવી શકે છે. ̌વ̌વધ Ǐકારની ઇʷુનાેથેરાપી દવાઅાે અને પɠ̌તઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ̌વ̌વધ 
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રીતે Ǐભા̌વત કરીને રાેગાે સામે લડવામાં મદદ કરે છે. ̻ેકે, અા દરેક ઈʷુનાેથેરાપી સાથે સંકળાયેલા 
ફાયદા અને સંભ̌વત અાડઅસરાેને ɩાનમાં લેવા પણ જ̀રી છે. 

છતાં, ઇʷુનાેથેરાપીનું ભ̌વ˭ ઉȥવળ છે. સંશાેધકાે સતત નવી અને વધુ અસરકારક 
ઇʷુનાેથેરાપી દવાઅાે અન ે પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવા માટે કાયƘ કરી ર̇ા છે. જેમ જેમ અાપણી 
ઇʷુનાેથેરાપીની સમજણ વધતી જશે, તેમ તમે અાપણે વધુ ન ે વધુ રાેગાેન ે હરાવવા અન ે
માનવ̻તને ̃˹ અને દીઘાƘયુ ̽વન Ǐદાન કરવા માટે સƖમ બનીશું. 

15.9. ̃ ાɩાય  
બહુ̌વકˌ Ǐ˛ા ે(MCQ) : 

1. ઈʷુનાેથેરાપી અેટલે શંુ? 
 a) શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ઉપયાેગ કરીને રાેગાેની સારવાર  
b) અે̓ɯબાયાે̊ ટȊનાે ઉપયાેગ કરીને રાેગાેની સારવાર  
c) શ˷̊ƾયા ɥારા રાેગાેની સારવાર  
d) રે̊ડયેશન થેરાપી ɥારા રાેગાેની સારવાર 

2. માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપીમાં કયા Ǐકારના અે̓ɯબાેડીનાે ઉપયાેગ થાય છે?  
a) કુદરતી અે̓ɯબાેડી   b) કૃ̌Ǌમ રીતે બનાવેલા અે̓ɯબાેડી  
c) બેǵે̊રયલ અે̓ɯબાેડી  d) વાયરલ અે̓ɯબાેડી 

3. સાયટાેકાઇન થેરાપીમાં કયા Ǐાેટીનનાે ઉપયાેગ થાય છે?  
a) અે̓ɯબાેડી   b) સાયટાકેાઇʈ   c) ઉɗેચકાે   d) 
હાેમા̮ʈ 

4. CAR T-સેલ થેરાપીમાં T કાેષાેમાં કયાે કૃ̌Ǌમ રીસેʌર દાખલ કરવામાં અાવે છે?  
a) CTLA-4   b) PD-1  c) CAR   d) PD-L1 

5. ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી કાેને લƼયાંક બનાવે છે?  
a) કેʈર કાેષા ે  b) રાેગǏ̌તકારક ચેકપાેઇɯ્સ  
c) વાયરસ   d) બǵેે̊રયા 

6. ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે શું કરે છે?  
a) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને દબાવે છે.  
b) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત કરે છે. 
 c) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની Ǐવૃ̌ Ɇને બદલે છે. 
 d) ઉપરના બધા 

7. અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઇʷુનાેથેરેપી (ASIT)ને શું કહેવામાં અાવે છે?  
a) અેલજ̫ શાેટ્સ   b) કીમાેથેરાપી  
c) રે̊ડયશેન થેરાપી   d) હાેમા̮ન થેરાપી 

8. ASITમાં અેલજƘન અેȊǆેǵ કેવી રીતે અાપવામાં અાવે છે?  
a) ઇƭજેȅન ɥારા  b) ગાેળીઅાે ɥારા  
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c) ટીપા ɥારા   d) ઉપરના બધા 
9. કયા Ǐકારની ઇʷુનાેથરેેપી લાંબાગાળાની અેલજ̫ રાહત પૂરી પાડી શકે છે?  

a) માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી   b) સાયટાકેાઇન થેરાપી  
c) ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી   d) અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઇʷુનાેથેરેપી 

10. નીચેનામાંથી કઈ ઈʷુનાેથરેાપી કેʈરની સારવારમાં વપરાય છે?  
a) માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડી થેરાપી  b) CAR T-સેલ થેરાપી  
c) ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી  d) ઉપરના બધા 

જવાબાે : 1-a, 2-b, 3-b, 4-c, 5-b, 6-d, 7-a, 8-d, 9-d, 10-d. 
 
ટંૂકા Ǐ˛ાે : 

1. ઈʷુનાેથેરાપીના મુȔ Ǐકારાે કયા કયા છે? 
2. માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી કેવી રીતે બનાવવામાં અાવે છે? 
3. સાયટાેકાઇન થેરાપીના બે મȔુ Ǐકારાે કયા છે? 
4. CAR T-કાેષાે કેવી રીતે કેʈર કાષેાેનાે નાશ કરે છે? 
5. રાેગǏ̌તકારક ચકેપાેઇɯ્સ શું છે? 
6. ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાેના Ǌણ મુȔ વગા̮ કયા છે? 
7. ASITમાં ‘ưલાે̊ક̧ગ અે̓ɯબાેડીઝ’ શંુ છે? 
8. SCIT અને SLIT વȜે શંુ તફાવત છે? 
9. ASITના બે ફાયદા શું છે? 
10. ASITના બે ગેરફાયદા શુ ંછે? 

 
 લાંબા Ǐ˛ાે : 

1. માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડી થરેાપી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તેનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. તેના 
ફાયદા અને ગેરફાયદા પણ જણાવાે. 

2. CAR T-સેલ થેરાપીની સમǀ Ǐ̊ƾયા સમ̻વાે. અા થેરાપીના ઉપયાેગા,ે ફાયદા અન ે
અાડઅસરાેની ચચાƘ કરા.ે 

3. ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર થેરાપી શું છે? ̌વ̌વધ Ǐકારના ચેકપાેઇɯ ઇન̊હ̏બટર અને તેના 
ઉપયાેગાેનું વણƘન કરાે. 

4. ઇʷુનાેમાેȺુલેટરી દવાઅાે કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? ̌વ̌વધ Ǐકારની ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી 
દવાઅાે અને તેના ઉપયાેગાેનુ ંવણƘન કરાે. 

5. અેલજ̮ન-̌વ̎શ˟ ઇʷુનાેથેરેપી (ASIT) કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? ASITની સારવાર Ǐ̊ƾયા, 
ફાયદા અને અાડઅસરાેનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 
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ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટી (Mucosal Immunity) 

 

  

 

16.1 Ǐƹતાવના  

16.2 Ʒલે˫ ̍ઝˑીઅાેની સંરચના અન ેકાયƘ  

16.3 Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ઘટકાે  

16.4 ̏સƾેટરી IgA અને તેની ભૂ̌મકા 

16.5 અાંતરડા સાથ ેસંકળાયેલ ̎લƲફાેઇડ પેશી  

16.6 માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા અન ેતેની Ǐાસં̍ ગકતા  

16.7 Ʒલે˫ રસીઅાેના ે̌વકાસ  

16.8 સારાંશ 

16.9 ̃ાɩાય  

16.1. Ǐƹતાવના  
અાપણું શરીર બા̇ ખતરાઅાેથી બચવા માટે અેક જ̊ટલ અને અɓંત ̌વક̏સત સંરƖણ 

Ǐણાલી ધરાવે છે. અા Ǐણાલીનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટી, જે Ʒલે˫ ̍ઝˑીઅા ે
(Mucosal Membranes) ɥારા પરૂી પાડવામાં અાવે છે. અા ̎ઝˑીઅાે શરીરના અેવા ̌વƹતારાેન ે
અાવરી લે છે જે બા̇ વાતાવરણના સંપકƘમાં અાવ ે છે, જેમ કે ˜સનતǊં, પાચનતંǊ અને 
ǏજનનતંǊ. તે પેથાેજેʈ (રાગેકારક સૂƼમ ̽વાે)ને શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. 

અા અેકમમા ં અાપણે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીના ̌વ̌વધ પાસાઅાેનાે ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ 
કરીશું. સાૈ Ǐથમ, અાપણ ેƷલે˫ ̍ઝˑીઅા ે(Mucosal Membranes) ની સરંચના અને કાયા̮ની 
̌વગતવાર ચચાƘ કરીશું. ɓારબાદ, અાપણે Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ઘટકા,ે જેમ કે કાષેા,ે 
સાયટાેકાઇʈ, અને કીમાકેાઇʈની ભૂ̋મકાને સમ̽શું. 

અાપણે ̏સƾેટરી IgA (sIgA) નામના અે̓ɯબાેડી પર ખાસ ɩાન અાપીશુ,ં જે ʷુકાેસલ 
ઇʷુ̎નટીમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. અા ઉપરાંત, અાપણે અાંતરડા સાથે સંકળાયલે ̎લƲફાેઇડ 
પેશી (GALT)ની રચના અને કાયƘ ̌વશે પણ શીખીશું, જે અાંતરડામાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાે શ̀ 
કરવા માટે મહɉપૂણƘ છે. 

16 
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અાપણે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાની ઘટનાને પણ સમ̽શંુ, જે અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જેમાં માૈ̐ખક 
રીતે લેવામાં અાવેલા અે̓ɯજʈે Ǐɓે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી પડે છે. અા Ǐ̊ƾયા ખાɤ અેલજ̫ 
અને ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેને રાેકવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

છેˑે, અાપણે ʷુકાેસલ રસીઅાેના ̌વકાસ ̌વશે ચચાƘ કરીશુ,ં જે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીન ે
ઉɆે̽ત કરીને ચપે સામે રƖણ પૂ̿ં પાડવા માટે બનાવવામાં અાવે છે. અા રસીઅાે ભ̌વ˭માં ઘણા 
રાેગાે સામે લડવા માટે અેક શ̗Ƿશાળી હ̍થયાર બની શકે છે. 

અા અેકમના અંત સુધીમા ં વાચકાે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીનું મહɉ અને માનવ ̃ા˺માં 
તેની ભૂ̋મકાને સંપૂણƘ રીતે સમ̽ શકશે. અા ̌વષયનું Ɨાન અાપણને ̃˹ રહેવા અને રાેગાેથી 
બચવા માટે મદદ̀પ થશે અને નવી સારવાર પɠ̌તઅાે ̌વકસાવવામાં પણ ફાળાે અાપશે. અા Ɨાન 
અાપણને વધુ સારી રીતે સમજવામાં મદદ કરશે કે અાપણું શરીર કેવી રીતે કુદરતી રીતે પાતેાનાે 
બચાવ કરે છે અને અાપણે તેને કેવી રીતે વધુ મજબૂત બનાવી શકીઅે. 

પ̊રચય  : 

ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટી અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે જે ˜સન માગƘ, 
પાચન માગƘ અને Ǐજનન માગƘ જવેાં શરીરના ʷુકાેસ મેʴેનને ચેપ અને હા̎નકારક પદાથા̮થી રƖણ 
અાપે છે. અા મેʴેન શરીરમા ંǏવેશɥાર બનાવે છે, તથેી ચેપ સામે મજબૂત સંરƖણની જ̀ર છે. 

ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીનાે અʫાસ 19 મી સદીના અંતમાં શ̀ થયાે હતાે, Ȱારે વƗૈા̎નકાેઅ ે
શાેધી કાȽું હતું કે, માૈ̐ખક રીતે અાપવામાં અાવતા રસીઅાે ચાેǱસ Ǐકારના ચપે સામે રƖણ અાપી 
શકે છે. 20 મી સદી દર̋મયાન સંશાેધકાેઅે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે સમજવા માટે 
વધુ ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કયા,̮ જેમાં ʷુકાેસ મેʴેનમાં રહેલા કાેષા,ે અે̓ɯબાેડીઝ અને અʇ 
રાેગǏ̌તકારક ઘટકાેની ભૂ̋મકાનાે સમાવેશ થાય છે. 

ભારતીય વƗૈા̎નકાેઅે ʷુકાસેલ ઇʷુ̎નટીના સંશાેધનમાં મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓું છે. 

 ̾. પી. તલવાર  : તેમણે Ǐજનન માગƘના ʷકુાેસલ ઇʷુ̎નટીનાે અʫાસ કયા̮ અને 
ગભƘ̎નરાધેક રસીઅાે ̌વકસાવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવી. 

 ઇ̒ɸરા નાથ  : તેમણે રǷ̋પɆ અને ટીબી જેવા રાેગાેના ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીનાે અʫાસ 
કયા̮. 

 સɓ̾ત રાઠ  : તેમણે અાંતરડાના ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીના ેઅʫાસ કયા̮ અને અાંતરડાના 
માઇƾાેબાયાેટાની ભૂ̋મકાને સમજવામાં મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓું. 

ભારતમા ં નેશનલ ઇ̜ʉȴટૂ અાેફ ઇʷુનાેલાે̽ (NII), ǆાʈલેશનલ હેˈ સાયʈ અેɰ 
ટેǼાલેાે̽ ઇ̜ʉȴટૂ (THSTI) અને ઇ̜ʉȴૂટ અાેફ ̽નાે̋મȊ અɰે ઇ̓ɯǀેટીવ બાયાેલાે̽ 
(IGIB) જેવી સંશાેધન સં˹ાઅાે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીના ƖǊેમાં સ̊ƾયપણ ેસંશાેધન કરી રહી છે. 
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અામ, ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટી અે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અેક જ̊ટલ અને મહɉપૂણƘ ભાગ છે જ ે
શરીરને ચેપ અને હા̎નકારક પદાથા̮થી રƖણ અાપે છે. વૈƗા̎નકાેઅે અા ƖેǊમાં ઘણી Ǐગ̌ત કરી છે, 
પરંતુ હજુ પણ ઘણું શીખવાનું બાકી છે. ભારતીય વૈƗા̎નકાેઅે અા ƖેǊમાં મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓું 
છે અને ભ̌વ˭માં પણ મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવશે તેવી અપેƖા છે. 

16.2. Ʒલે˫ ̍ઝˑીઅાેની સંરચના અન ેકાયƘ (Structure and Function of 
Mucosal Membranes) : 

Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાે (Mucosal Membranes) અે ભીના, નરમ પેશીઅાેના ƹતરાે છે જે 
શરીરના અાંત̊રક પાેલાણાે અને નળીઅાેને અાવરી લે છે, જે બા̇ વાતાવરણના સંપકƘમાં હાયે છે. 
અામાં ˜સન માગƘ (નાક, ગળુ,ં ˜ાસનળી, ફેફસાં), પાચન માગƘ (મા,̭ અɾનળી, પેટ, અાંતરડા), 
Ǐજનન માગƘ (યાે̎ન, ગભાƘશય) અને મǊૂમાગƘનાે સમાવેશ થાય છે. અા ̎ઝˑીઅાે શરીરને રાેગકારક 
̽વાે (બેǵે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ) અને અʇ હા̎નકારક પદાથાથ̮ી બચાવવામાં ̎નણાƘયક ભૂ̋ મકા 
ભજવે છે, અને તે અાપણા શરીરની Ǐથમ સંરƖણ પં̗Ƿ બનાવે છે. 

સંરચના (Structure)  : 

Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાે મુȔɖે બે ƹતરાે ધરાવે છે  : 

1. અે̋ પથે̎લયમ (Epithelium)  : અા સાૈથી બહારનું ƹતર છે જે સીધા બા̇ વાતાવરણના 
સંપકƘમાં અાવે છે. તે ̌વ̎શ˟ Ǐકારના કાેષાેનંુ બનેલંુ હાેય છે જે અેકબી̻ સાથે ચુƹતપણ ે
̻ેડાયેલા હાયે છે, જેને ટાઈટ જંકશʈ કહેવામાં અાવે છે. અા ચુƹત ̻ેડાણાે અેક 
અસરકારક ભાૈ̌ તક અવરાધે બનાવે છે જે પેથાેજʈેને અંતગƘત પેશીઅાેમાં Ǐવશેતા 
અટકાવે છે. અે̋પથે̎ લયલ કાેષાેના Ǐકાર અને ગાેઠવણી તે કયા અંગને અાવરી લે છે તેના 
પર અાધાર રાખે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ˜સન માગƘમા ં ̏સ̎લઅેટેડ ̂ુડાે˶ે̊ટફાઇડ 
કાલેમનર અે̋પથે̎લયમ હાેય છે, જેમાં ̏સ̎લયા (નાના વાળ જવેા Ǐવધા̮) હાયે છે જે Ʒલે˫ 
અને ફસાયેલા કણાેને ગળા તરફ ધકેલે છે, Ȱાં તેને ગળી જઈને અથવા ખાંસી ɥારા બહાર 
કાઢી શકાય છે. બી̽ તરફ, અɾનળીમા ં ̏બન-કેરા̊ટનાઇƢડ ˶ે̊ટફાઇડ ˲ામસ 
અે̋ પથે̎લયમ હાેય છે જે ખાેરાકના ઘષƘણ સામે રƖણ અાપે છે. અે̋પથે̎ લયમમા ંગાưેલેટ 
કાેષા ેપણ હાેય છે, જે ʷુસીન નામના Ǐાેટીનનાે ˷ાવ કરે છે. ʷુસીન પાણી સાથે ભળીન ે
Ʒલે˫ બનાવે છે, જે અેક ̻ડંુ, ચીકણું Ǐવાહી છે જ ેપથેાેજʈેને ફસાવે છે, તેમને હાઇǈેટ 
કરે છે અને તેમને શરીરમાંથી બહાર કાઢવામાં મદદ કરે છે. 

2. લે̌મના Ǐાે̋ Ǐયા : અે̋પથે̎ લયમની નીચેનું અા ƹતર ઢીલી સંયાેજક પેશીઅાેનું બનેલું હાેય 
છે જેમાં રǷવા̊હનીઅાે, લ̏સકા વા̊હનીઅાે અને રાેગǏ̌તકારક કાેષાે (જમે કે મેƾાેફેજ, 
ડેિƭǈ̊ટક કાષેા,ે ̎લƲફાેસાઇટ્સ, મા˵ કાષેાે) ભરપરૂ માǊામાં હાેય છે. અા ƹતર 
અે̋પથે̎ લયમને પાેષણ અને અાધાર પૂરાે પાડે છે. લે̋મના Ǐાે̋Ǐયામાં રહેલા રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાે પેથાેજʈે સામે લડવામાં અને ચેપને ફેલાતા અટકાવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ે
છે. તેઅાે અે̓ɯજેʈ (પેથાેજʈેના અણુઅાે)ને અાેળખે છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ 
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શ̀ કરે છે. લે̋ મના Ǐાે̋ Ǐયામાં ǀંથીઅાે પણ હાેઈ શકે છે જ ે Ʒલે˫ અને અʇ પદાથા̮ના ે
˷ાવ કરે છે. 

કાયƘ (Function)  : 

Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાે અનેક મહɉપૂણƘ કાયા̮ કરે છે, જે નીચે મુજબ છે  : 

 ભાૈ̌તક અવરાેધ (Physical Barrier)  : અે̋પથે̎ લયલ કાેષાેના ચુƹત ̻ેડાણ અને 
Ʒલે˫નાે ̻ડાે ƹતર અેક અસરકારક ભાૈ̌તક અવરાેધ બનાવ ેછે જ ેપેથાેજેʈ અને અʇ 
હા̎નકારક પદાથા̮ને શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. Ʒલે˫  પેથાેજʈેને ફસાવે છે અને 
̏સ̎લયાની ગ̌ત ɥારા તેને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે. 

 રાસાય̑ણક અવરાેધ (Chemical Barrier)  : Ʒલે˫માં અેɮાઇʻ (દા.ત., 
લાયસાેઝાઇમ) અને અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પેʌાઇડ્સ (દા.ત., ̊ડફે̗ʈʈ) હાયે છે જે 
પેથાેજʈેને મારી નાખે છે અથવા તેમની વૃ̎ɠ અટકાવ ેછે. વધુમા,ં Ʒલે˫નું pH ƹતર પણ 
પેથાેજʈેના ̌વકાસને અટકાવી શકે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ (Immunological Response)  : લે̋મના Ǐાે̋Ǐયામાં રહેલા 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાે પેથાેજʈેને અાેળખે છે અને તેમના પર હુમલાે કરે છે. તેઅાે 
સાયટાેકાઇʈ અન ે કીમાકેાઇʈ જેવા ̏સȗ̎લ̧ગ અણુઅાે મુǷ કરે છે જ ે અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને ચેપના ˹ળે અાકષ̮ છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને સ̊ƾય કરે છે. 
અા Ǐ̊ƾયા ચેપન ે̎નયંǊણમા ંરાખવામાં અને તેને સમǀ શરીરમાં ફેલાતા અટકાવવામાં મદદ 
કરે છે. 

 શાેષણ (Absorption)  : પાચનતંǊમા ં Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાે પાચન થયેલા ખાેરાકમાંથી 
પાેષકતɖા,ે પાણી અને ઇલેƚǆાેલાઇટ્સને શાેષવામાં મદદ કરે છે. અા કાયƘ ̌વ̎શ˟ 
અે̋પથે̎ લયલ કાેષાે અન ે̌વલી (Villi) અને માઇƾાે̌ વલી (Microvilli) જેવી રચનાઅા ેɥારા 
કરવામાં અાવે છે જે શાેષણ માટે સપાટી ̌વƹતારમાં વધારા ેકરે છે. 

 લુ̏Ǒકેશન (Lubrication)  : Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાે ɥારા ˷ાવ થતું Ʒલે˫ અાંત̊રક માગા̮ને 
ભીના અન ેલુ̏Ǒકેટેડ રાખે છે, જે ખાેરાક, હવા અને અʇ પદાથા̮ની સરળ અવરજવરમાં 
મદદ કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ˜સન માગƘમાં Ʒલે˫ હવાન ેભેજવાળી બનાવે છે અને ˜ાસ 
લેવામાં સરળતા અાપ ે છે. પાચન માગƘમા,ં Ʒલે˫ ખાેરાકને અɾનળીમાંથી સરળતાથી 
પસાર થવામાં મદદ કરે છે. 

 ˷ાવ (Secretion)  : Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાેમાં ǀંથીઅાે હાેય છે જે Ʒલે˫, ઉɗેચકા,ે હાેમાʈ̮ 
અને અʇ પદાથા̮નાે ˷ાવ કરે છે જે પાચન, શાેષણ અને રાેગǏ̌તકારક કાયા̮માં મદદ કરે 
છે. 

 સંવદેના (Sensation)  : Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાેમાં ચેતા અંત હાેય છે જે ˽શƘ, પીડા, તાપમાન 
અને ̃ાદ જેવી સંવેદનાઅાેને શાેધી કાઢે છે. 
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અામ, Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાે શરીરની સંરƖણ Ǐણાલીમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે અને અાપણા 
̃ા˺ને ̻ળવવામાં મદદ કરે છે. તેમની જ̊ટલ સંરચના અને કાયા̮ તમેને બા̇ વાતાવરણ સામે 
અસરકારક અવરાધે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનું કેƭǌ બનાવે છે 

16.3. Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ઘટકાે (Components of the Mucosal 
Immune System) 

અાપણે Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ઘટકાે (Components of the Mucosal Immune 
System) ને સમ̽શું જે અા ઝીˑીઅાેને પેથાેજેʈથી રƖણ અાપે છે. 

Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અ ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અેક ̌વ̎શ˟ ભાગ છે જ ે Ʒલે˫ 
̎ઝˑીઅાેને ચેપથી બચાવવા માટે જવાબદાર છે. તે કાેષાે, પેશીઅાે અને પરમાણુઅાેનંુ અેક જ̊ટલ 
નેટવકƘ  છે જ ેપેથાેજʈેને અાેળખવા અને દૂર કરવા માટે અેકસાથે કામ કરે છે. 

Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના મȔુ ઘટકાે નીચ ેમુજબ છે  : 

1. ભાૈ̌તક અન ેરાસાય̑ણક અવરાેધાે (Physical and Chemical Barriers)  : 

 Ʒલે˫ (Mucus)  : જેમ અાપણે અગાઉ ચચાƘ કરી છે, Ʒલે˫ અે Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાે ɥારા 
˷ાવ થતું ̻ડંુ, ચીકણંુ Ǐવાહી છે જે પેથાેજʈેને ફસાવે છે અને તેમને અંતગƘત પેશીઅાેમા ં
Ǐવેશતા અટકાવે છે. તમેાં ʷુસીન ઉપરાંત અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પદાથા̮ પણ હાેય છે. 

 ̏સ̎લયા (Cilia)  : ˜સન માગƘના અે̋પથે̎ લયમમાં હાજર નાના વાળ જેવા Ǐવધા̮ જે Ʒલે˫ 
અને ફસાયેલા કણાેને ગળા તરફ ધકેલે છે, Ȱાં તેમને ગળી જઈન ે અથવા ખાંસી ɥારા 
બહાર કાઢી શકાય છે. 

 ટાઈટ જંકશʈ (Tight Junctions)  : અે̋પથે̎ લયલ કાેષાે વȜેના ચુƹત ̻ેડાણાે જ ે
પેથાેજʈેને કાેષાે વȜેની જƜયામાંથી પસાર થતા અટકાવ ેછે. 

 અે̓ ɯમાઇƾાેબાયલ પેʌાઇડ્સ (Antimicrobial Peptides - AMPs)  : નાના Ǐાેટીન 
જે બેǵે̊રયા, વાયરસ અને ફૂગ સ̊હતના સુƼમસ̽વાેની ̌વશાળ ǖેણીને મારી નાખે છે 
અથવા તેમની વૃ̎ɠ અટકાવે છે. ઉદાહરણામેાં ̊ડફે̗ʈʈ અને કેથે̎લ̏સ̊ડʈ શામેલ છે. 

 લાયસાેઝાઇમ (Lysozyme) : અેક અેɮાઇમ જે બેǵે̊રયલ કાેષ ̊દવાલમા ં
પʌેીડાƜેલાયકેન નામના બંધારણને તાેડી નાખે છે, જેનાથી બǵેે̊રયાનાે નાશ થાય છે. તે 
અાંસુ, લાળ અને Ʒલે˫માં મળી અાવે છે. 

 લેǵાેફે̊રન (Lactoferrin)  : અેક Ǐાેટીન જે અાયનƘ સાથે ̻ેડાય છે, જે બેǵે̊રયાના 
̌વકાસ માટે અાવƷયક પાેષકતɖ છે. અાયનƘને દૂર કરીને, લેǵાફેે̊રન બેǵે̊રયલ વૃ̎ɠને 
અટકાવે છે. 
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2. જʅ̼ત રાગેǏ̌તકારક કાેષા ે(Innate Immune Cells)  : 

અા કાેષાે પેથાેજેʈને ઝડપથી અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા માટે જવાબદાર છે. તઅેાે Ʒલે˫ 
̎ઝˑીઅાેમાં સતત પેǆાે̎ લ̧ગ કરે છે અને ચેપના Ǐથમ સંકેત પર કાયƘ કરે છે. 

 મƾેાફેેજ (Macrophages)  : ફેગાેસાયટીક કાષેાે જે પથેાેજેʈ, મૃત કાેષાે અને સેːુલર 
કચરાને ઘેરી લે છે અને પચાવે છે. તેઅાે સાયટાકેાઇʈ પણ મુǷ કરે છે જે રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવને ̎નયં̌ Ǌત કરવામા ંમદદ કરે છે. 

 ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે (Dendritic Cells - DCs)  : અે̓ɯજેન-Ǐેઝે̓ɯ̧ગ કાેષાે (Antigen-
Presenting Cells - APCs) જે પેથાેજʈેમાંથી અે̓ɯજેʈ મેળવે છે અને તેમને 
અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક કાેષાે, ખાસ કરીને T કાેષાેને રજૂ કરે છે, રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરે છે. 

 ʇૂǆાે̊ ફ˓ (Neutrophils)  : ફેગાેસાયટીક કાેષાે જે બેǵે̊રયા અને ફૂગને ઘેરી લે છે 
અને મારી નાખે છે. તેઅાે ચેપના ˹ળે ઝડપથી પહા̭ચે છે અને પ̿ની રચનામાં ફાળાે અાપ ે
છે. 

 મા˵ કાેષાે (Mast Cells)  : પેશીઅામેાં રહેલા કાેષાે જ ે ̊હ˵ામાઇન અને અʇ 
મɩ˹ીઅાે ધરાવતા ǀાʇુ˓  ધરાવ ેછે. તેઅાે અેલજ̫ક Ǐ̌ત̊ƾયાઅાે અને પરાેપ̽વી ચેપ 
સામે રƖણમાં ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

 નેચરલ ̊કલર કાેષા ે(Natural Killer Cells - NK Cells)  : કાેષાે જે વાયરસથી સંƾ̋મત 
કાેષાે અને કેʈર કાષેાેને અાેળખી અને મારી શકે છે. 

3. અનુકૂલનશીલ રાગેǏ̌તકારક કાેષા ે(Adaptive Immune Cells)  : 

અા કાષેાે ચાેǱસ પેથાજેેʈને અાેળખવા અને યાદ રાખવા માટે સƖમ છે, જે ભ̌વ˭માં તે જ 
પેથાેજેન સામે ઝડપી અને વધુ અસરકારક Ǐ̌તભાવ Ǐદાન કરે છે. 

 T ̎લƲફાેસાઇટ્સ (T Lymphocytes)  :  

o CD4+ T કાેષાે (Helper T Cells)  : B કાેષાેને અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવામાં 
અને મેƾાફેેજને સ̊ƾય કરવામાં મદદ કરે છે. 

o CD8+ T કાેષા ે (Cytotoxic T Cells)  : વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાે અને કેʈર 
કાેષાેને સીધા જ મારી નાખે છે. 

 B ̎લƲફાેસાઇટ્સ (B Lymphocytes)  : અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે જે પેથાેજʈેન ે
બેઅસર કરે છે અને તેમને ફેગાેસાયટાે̏સસ માટે ̍ચ̊̅ત કરે છે. Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖામા ં IgA 
ઉɍɾ કરતા B કાેષાે ખાસ કરીને મહɉપૂણƘ છે. 
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4. ̏સƾેટરી IgA (Secretory IgA - sIgA)  : 

અા અે̓ɯબાેડીનાે મુȔ Ǐકાર છે જે Ʒલે˫ સપાટી પર ̻ેવા મળે છે. તે ʔાƢમા કાેષા ેɥારા ઉɍɾ 
થાય છે જે લે̋મના Ǐાે̋ Ǐયામા ંરહે છે. sIgA પેથાેજેʈને Ʒલે˫ ̎ઝˑીમાં ̻ેડતા અટકાવે છે, તેમને 
બેઅસર કરે છે અને તેમને શરીરમાંથી બહાર કાઢવામાં મદદ કરે છે. તે બેǵે̊રયા અને વાયરસના 
સમૂહનું કારણ પણ બની શકે છે, જે તેમને ફેગાેસાયટાે̏ સસ માટે વધુ સંવેદનશીલ બનાવે છે. 

5. ʷુકાેસા-અેસાે̏સઅટેેડ ̎લƲફાેઇડ ̊ટƷય ુ (Mucosa-Associated Lymphoid Tissue - 
MALT)  : 

અા સંગ̊ઠત ̎લƲફાેઇડ પેશીઅાેનું નેટવકƘ  છે જે સમǀ Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાેમાં ̖˹ત છે. તે Ʒલે˫ 
Ǐ̌તરƖા Ǐે̊રત કરવા અને ̻ળવવા માટે મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. MALT ના ઉદાહરણાેમાં 
શામેલ છે  : 

 ગટ-અેસાે̏સઅેટેડ ̎લƲફાેઇડ ̊ટƷય ુ(Gut-Associated Lymphoid Tissue - GALT)  
: પાચનતંǊમાં ̻ેવા મળે છે અને તેમાં પયેસƘ પેચીસ, મેસેɯ̊રક ̎લƲફ નાેડ્સ અને અલગ 
̎લƲફાેઇડ ફાે̎ લક˓ શામેલ છે. 

 નાસાેફે̊રɬ-અેસાે̏સઅટેેડ ̎લƲફાેઇડ ̊ટƷય ુ (Nasopharynx-Associated 
Lymphoid Tissue - NALT)  : નાસાેફે̊રɬમાં ̻ેવા મળે છે અને તેમાં કાકડા અને 
અેડીનાેઇડ્સ  શામેલ છે. 

 Ǒાɫેસ-અેસાે̏સઅટેેડ ̎લƲફાેઇડ ̊ટƷય ુ (Bronchus-Associated Lymphoid 
Tissue - BALT)  : ˜સન માગƘમાં ̻ેવા મળે છે. 

MALTમા,ં અે̓ɯજેʈ ̌વ̎શ˟ M કાેષાે (M Cells) ɥારા લેવામાં અાવે છે જે પેયસƘ પચેીસ અને 
અʇ ̎લƲફાેઇડ ફાે̎લક˓ના અે̋પથે̎ લયમમાં ̖˹ત હાેય છે. M કાેષાે અે̓ɯજʈેને અંતગƘત 
ડેિƭǈ̊ટક કાેષામેાં ˹ાનાંત̊રત કરે છે, જે પછી અા અે̓ɯજʈેને T કાેષામેાં રજૂ કરે છે, રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવ શ̀ કરે છે. 

અામ, Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અે અેક જ̊ટલ અને અɓતં કાયƘƖમ Ǐણાલી છે જે શરીરન ે
પેથાેજʈેથી બચાવવા માટે અનેક ƹતરાે પર કાયƘ કરે છે. Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅા,ે ભાૈ̌ તક અને રાસાય̑ણક 
અવરાેધાે, જʅ̻ત અને અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક કાષેાે, sIgA અને MALT અા બધા ઘટકાે 
ભેગા મળીને ચેપ સામે મજબતૂ સંરƖણ પૂ̿ં પાડે છે.  

16.4.  ̏સƾેટરી IgA અન ેતેની ભૂ̌મકા (Secretory IgA and Its Role). 
અગાઉ Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ઘટકાે ̌વશે ચચાƘ કરી. હવે અાપણે તે ઘટકાે પકૈી અેક 

અેવા ̏સƾેટરી IgA (Secretory IgA) અને ʷુકાેસલ ઈʷુનીટીમાં તેની ભૂ̋મકાને ઊંડાણપૂવƘક 
સમ̽શંુ. 
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̏સƾેટરી IgA (Secretory IgA - sIgA) અે ઇʷુનાƜેલાʧુે̎લન A (IgA)નું મુȔ 
અાઇસાેટાઇપ છે જે Ʒલે˫ ˷ાવ જેમ કે લાળ, અાંસુ, ˜સન માગƘ અને પાચન માગƘના Ǐવાહી અન ે
ƹતન દૂધમાં મળી અાવે છે. તે Ʒલે˫ સપાટી પર રાેગǏ̌તકારક સંરƖણની Ǐથમ હરાળે બનાવે છે 
અને પેથાેજʈેને શરીરમાં Ǐવેશતા અટકાવવામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

̏સƾેટરી IgA ની સંરચના (Structure of Secretory IgA)  : 

sIgA અે ડાયમે̊રક (Dimeric) IgA છે, જેનાે અથƘ છે કે તે બે IgA માેનાેમસƘ ધરાવે છે જ ેJ 
ચેઇન (J Chain) નામના પાે̎ લપʌેાઇડ ɥારા અેકબી̻ સાથે ̻ેડાયેલા હાેય છે. અા ઉપરાંત, sIgA 
મા ં ̏સƾેટરી કʰાેનɯ (Secretory Component - SC) નામનાે અેક વધારાનાે પાે̎ લપʌેાઇડ 
પણ હાેય છે. SC અે ǆાʈમેʴેન Ǐાેટીનનાે ટુકડાે છે જેને પાેલી-ઇʷુનાેƜલાેʧુ̎લન ̊રસેʌર 
(Poly-immunoglobulin Receptor - pIgR) કહેવામાં અાવે છે, જે અે̋પથે̎ લયલ કાેષાેની 
સપાટી પર ˖Ƿ થાય છે. 

̏સƾેટરી IgAનું ઉɍાદન (Production of Secretory IgA)  : 

sIgAનું ઉɍાદન અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જેમાં ઘણા કાેષાે અને પરમાણુઅાે શામેલ છે  : 

1. B કાેષ સ̊ƾયકરણ (B Cell Activation)  : Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાેના લે̋ મના Ǐાે̋ Ǐયામા ં
રહેલા B કાેષાે અે̓ɯજેʈના સંપકƘમાં અાવે છે અને સ̊ƾય થાય છે. અા સ̊ƾયકરણ T 
કાેષાેની મદદથી અથવા T કાેષાેથી ̃તǊં રીતે થઈ શકે છે. 

2. ʔાƢમા કાેષ ̏ભɾતા (Plasma Cell Differentiation)  : સ̊ƾય B કાેષાે ʔાƢમા 
કાેષામેાં ̐ભɾતા પામે છે જે મુȔɖે ડાયમે̊રક IgA અને J ચેઇન ઉɍɾ કરે છે. 

3. pIgR સાથે બંધન (Binding to pIgR)  : ડાયમે̊રક IgA, J ચેઇન સાથે, અે̋પથે̎ લયલ 
કાેષાેના બેઝાેલેટરલ સપાટી પર ˖Ƿ pIgR સાથે ̻ેડાય છે. 

4. ǆાʈસાયટાે̏સસ (Transcytosis)  : pIgR-IgA સંકુલ અેɰાેસાયટાે̏સસ ɥારા કાેષમાં 
Ǐવેશે છે અને વે̏સક˓ ɥારા કાેષની ટાેચની (સપાટી પર પ̊રવહન થાય છે. અા Ǐ̊ƾયાને 
ǆાʈસાયટાે̏ સસ કહેવામાં અાવે છે. 

5. Ǐાેટીઅાે̎લટીક Ȃીવજે (Proteolytic Cleavage)  : કાેષની ટાેચની સપાટી પર, 
pIgRનાે અેƚ˶ા સેːુલર ભાગ Ǐાટેીઝ અેɮાઇમ ɥારા કાપવામાં અાવે છે, જે ડાયમે̊રક 
IgAને SC સાથે ̻ેડીને મુǷ કરે છે. અા રીતે બનેલા ડાયમે̊રક IgA, J ચેઇન અને SC ના 
સંકુલને ̏સƾેટરી IgA (sIgA) કહેવામાં અાવે છે. 

6. Ʒલે˫ ˷ાવમા ં મુ̗Ƿ (Release into Mucosal Secretions)  : sIgAને Ʒલે˫ 
˷ાવમાં મુǷ કરવામાં અાવે છે, Ȱાં તે તેની રાેગǏ̌તકારક કાયા̮ કરે છે. 
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̏સƾેટરી IgAના કાયા̯ (Functions of Secretory IgA)  : 

sIgA Ʒલે˫ સપાટી પર રાેગǏ̌તકારક સંરƖણ Ǐદાન કરવા માટે અનેક પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ 
કરે છે  : 

 પેથાેજેન ʇુǆલાઇઝેશન (Pathogen Neutralization)  : sIgA પેથાેજેʈ 
(બેǵે̊રયા, વાયરસ, પરાેપ̽વી) અને તેમના ઝેર સાથે ̻ેડાઈને તેમને Ʒલે˫ ̎ઝˑીના 
અે̋પથે̎ લયલ કાેષાે સાથે ̻ેડતા અટકાવે છે, અામ ચેપને અટકાવે છે. 

 ઇʷુન અેȊȂુઝન (Immune Exclusion)  : sIgA પેથાેજેʈને અેકઠા કરીન ેતેમનાે 
̎નકાલ સરળ બનાવે છે. અા Ǐ̊ƾયા પથેાેજેʈને Ʒલે˫ ƹતરમાં ફસાવ ે છે અને તમેને 
̏સ̎લયાની ગ̌ત અથવા પેરી˵ાલ̏સસ ɥારા દૂર કરવામાં મદદ કરે છે. 

 ઇƭǆાસેː ુલર ʇǆુલાઇઝેશન (Intracellular Neutralization)  : sIgA કાેષની 
અંદર વાયરલ Ǐ̌તકૃ̌તને અવરાે̌ધત કરી શકે છે. ̻ે વાયરસ કાષેમાં Ǐવેશ કરે તાે પણ, 
sIgA ǆાʈસાયટાે̏સસ દર̋મયાન વાયરસ સાથે ̻ેડાઈ શકે છે અને તેને ̎ન̑˞ય કરી શકે 
છે. 

 અે̓ ɯજેન ̊ડ̎લવરી (Antigen Delivery)  : sIgA અે̓ɯજેʈને M કાેષાેમાં લઈ જઈ 
શકે છે, જે તેમને અંતગƘત ડેિƭǈ̊ટક કાેષામેાં ˹ાનાતં̊રત કરે છે, જે બદલામાં T કાષેાેને 
અે̓ɯજેʈ રજૂ કરે છે અને અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને સ̊ƾય કરે છે. 

 બળતરા ̌વરાેધી અસરાે (Anti-inflammatory Effects)  : sIgA Ʒલે˫ સપાટી પર 
બળતરાને મયાƘ̊ દત કરવામાં મદદ કરી શકે છે. તે કાિેƲʔમɯે ̏સ˵મને સ̊ƾય કરતંુ નથી, 
જે બળતરાનંુ અેક મુȔ ચાલક છે. વધુમા,ં sIgA હા̎નકારક અાંતરડાના બેǵે̊રયાન ે
અાંતરડાના ઉપકલામાં Ǐવેશતા અટકાવીને બળતરા ઘટાડી શકે છે. 

̏સƾેટરી IgAનું મહɉ (Importance of Secretory IgA)  : 

sIgA Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖામાં ̎નણાƘયક ભૂ̋મકા ભજવે છે અને ઘણા રાેગાે સામે રƖણ પૂ̿ ં  પાડે છે, 
જેમાં શામેલ છે  : 

 ˜સન ચેપ (દા.ત., ઈʂːુઅેɮા, ʇુમાે̎નયા) 
 પાચન ચેપ (દા.ત., રાટેાવાયરસ, સાˏાેનેલા) 
 Ǐજનન માગƘના ચેપ (દા.ત., Ȃેમી̊ડયા, ગાેનાે̊રયા) 
 મૂǊ માગƘના ચપે 
 અેલજ̫ 
 ̃યં Ǐ̌તરƖા રાેગાે 
sIgAની ઉણપ ધરાવતી ˖̗Ƿઅાેમાં ˜સન અને પાચન ચેપ, અેલજ̫ અને ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે 

થવાનું ̻ેખમ વધારે હાેય છે. 
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અંતે, ̏સƾેટરી IgA અે Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે અેક મહɉપૂણƘ ઘટક છે જે Ʒલે˫ સપાટી પર 
રાેગǏ̌તકારક સંરƖણની Ǐથમ હરાળે બનાવ ેછે. તેની અનʇ સરંચના અને ઉɍાદન પɠ̌ત તેને 
Ʒલે˫ ˷ાવમાં કાયƘ કરવા માટે સƖમ બનાવે છે. sIgA પેથાેજʈેને બેઅસર કરીન,ે તેને અેકઠા 
કરીન,ે ઇƭǆાસેːુલર Ǐ̌તકૃ̌તને અવરાે̌ધત કરીને, અે̓ɯજેન ̊ડ̎લવરીને સરળ બનાવીને અન ે
બળતરાને મયાƘ̊દત કરીને ચપે સામે રƖણ પૂ̿ ં  પાડે છે. sIgAનું મહɉ Ʒલે˫ સપાટી પરના અનકે 
રાેગાે સામે રƖણ અાપવાની તેની Ɩમતામાં રહેલું છે.  

16.5.  અાંતરડા સાથે સંકળાયલે ̎લƲફાેઇડ પેશી (GALT) (Gut-Associated 
Lymphoid Tissue (GALT)) :  

GALT ̌વશે શીખીશું, જે અાંતરડામાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાે શ̀ કરવામાં અને તેને 
̎નયં̌Ǌત કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અાંતરડા સાથે સંકળાયેલ ̎લƲફાેઇડ પેશી (GALT) અે શરીરની સાૈથી માેટી અને કદાચ 
સાૈથી જ̊ટલ રાેગǏ̌તકારક અંગ Ǐણાલી છે. તે પાચનતǊંમાં ʷકુાેસા-અેસાે̏સઅેટેડ ̎લƲફાેઇડ ̊ટƷય ુ
(MALT)નાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ બનાવે છે અને અાંતરડાના ːમુેનમાં રહેલા ̌વશાળ ǖેણીના 
અે̓ɯજેʈ સામ ેરાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાે શ̀ કરવા અને તેનું ̎નયમન કરવા માટે જવાબદાર છે. 

GALTની સરંચના (Structure of GALT)  : 

GALTને બે મુȔ કાયાƘɑક ભાગાેમાં ̌વભા̎જત કરી શકાય છે  : 

1. ઇɰ̕ǵવ સાઇટ્સ (Inductive Sites)  : Ȱાં અે̓ɯજેʈનાે સામનાે થાય છે અને 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાે શ̀ થાય છે. GALTમાં મુȔ ઇɰ̕ǵવ સાઇટ્સમાં શામેલ છે  : 

 પેયસƘ પેચીસ (Peyer's Patches - PP)  : સંગ̊ઠત ̎લƲફાેઇડ ફાે̎લક˓ જે મȔુɖ ે
નાના અાંતરડાના ઇ̎લયમમાં ̻ેવા મળે છે. PPમાં B કાેષ ફાે̎ લક˓, T કાેષ ̌વƹતારાે અને 
M કાેષાે (M Cells) ધરાવતું ફાે̎લકલ-અેસાે̏સઅેટેડ અે̋પથે̎ લયમ (FAE) હાેય છે. M 
કાેષાે અે̓ɯજેʈને અાંતરડાના ːુમેનમાંથી અંતગƘત રાગેǏ̌તકારક કાેષામેાં ˹ાનાતં̊રત 
કરે છે. 

 અલગ ̎લƲફાેઇડ ફાે̎લક˓ (Isolated Lymphoid Follicles - ILFs)  : નાના 
̎લƲફાેઇડ અેકǊીકરણાે જે સમǀ નાના અને માેટા અાંતરડામાં ̌વખરાયેલા હાયે છે. 

 મેસɯે̊રક ̎લƲફ નાેડ્સ (Mesenteric Lymph Nodes - MLNs)  : ̎લƲફ નાેડ્સ જ ે
મેસɯેરીમાં ̖˹ત છે. MLNs અાંતરડામાંથી લ̏સકા ǈેનેજ મેળવે છે અને T અને B કાેષાેના 
સ̊ƾયકરણ અને ̐ભɾતા માટેના મȔુ ˹ાનાે છે. 

2. ઇફેǵર સાઇટ્સ (Effector Sites)  : Ȱાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાે હાથ ધરવામાં અાવે છે. 
GALTમાં મુȔ ઇફેǵર સાઇટ્સમાં શામેલ છે  : 
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 લે̌મના Ǐાે̋ Ǐયા (Lamina Propria)  : અાંતરડાના અે̋પથે̎ લયમની નીચેનું સંયાેજક 
પેશીઅાેનંુ ƹતર, જેમાં CD4+ T કાેષાે, CD8+ T કાેષા,ે ʔાƢમા કાષેાે (જે IgA ઉɍɾ કરે 
છે), મƾેાેફેજ, ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે અને મા˵ કાેષાે સ̊હત રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની ̌વશાળ વƹતી 
હાેય છે. 

 ઇƭǆાઅે̋ પથે̎લયલ ̎લƲફાેસાઇટ્સ (Intraepithelial Lymphocytes - IELs)  : T 
કાેષાે જે અાંતરડાના અે̋પથે̎ લયલ કાેષાે વȜે રહે છે. 

GALTના કાયા̯ (Functions of GALT)  : 

 અે̓ ɯજેન સેʰ̎લ̨ગ અન ેǆાʈપાેટƘ  : M કાેષાે અાંતરડાના ːુમેનમાથંી અે̓ɯજેʈને 
સ̊ƾય રીતે મળેવ ેછે અને તેમને અંતગƘત ડેિƭǈ̊ટક કાેષાેમાં ˹ાનાંત̊રત કરે છે. ડેિƭǈ̊ટક 
કાેષાે પછી અા અે̓ɯજʈેને MLNsમાં લઈ ̻ય છે. 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેની શ́અાત  : MLNsમા ં અે̓ɯજેન-̌વ̎શ˟ T અન ે B કાષેા ે
સ̊ƾય થાય છે અને ̐ભɾતા પામે છે. સ̊ƾય T કાેષાે સાયટાકેાઇʈ ઉɍɾ કરે છે જે B 
કાેષાેને IgA-ઉɍɾ કરતા ʔાƢમા કાેષાેમાં ̐ભɾતા કરવામાં મદદ કરે છે. 

 ʷુકાેસલ ઇʷુન Ǐ̌તભાવાેનું ̎નયમન  : GALT માૈ̐ખક સ̊હ˦તુા (Oral Tolerance) 
ɥારા ̏બન-હા̎નકારક અે̓ɯજેʈ Ǐɓે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને દબાવવા માટે સƖમ છે. 

 ચેપ સામ ેરƖણ  : GALT પથેાેજે̎નક સુƼમ̽વાે સામે રાગેǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને ઉɆે̎જત 
કરીને અાંતરડાને ચેપથી બચાવે છે. IgA અા રƖણમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટા સાથે સહ̾વન ̼ળવવું  : GALT અાંતરડાના 
માઇƾાેબાયાેટા સાથે સહ̽વન સંબંધ ̻ળવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે, જે 
અાંતરડામાં રહેલા સુƼમ̽વાેનાે ̌વશાળ સમુદાય છે. 

અામ, GALT અે અેક જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ રાેગǏ̌તકારક અંગ Ǐણાલી છે જે અાંતરડાના 
̃ા˺ને ̻ળવવા અને પથેાેજʈે સામે રƖણ પૂ̿ં પાડવામાં ̎નણાƘયક ભૂ̋ મકા ભજવે છે. તેની 
અનʇ સંરચના અે̓ɯજેન સેʰ̎લગ̧, રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાનેી શ̀અાત અને ̎નયમન અને 
માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતાની ̻ળવણી માટે પરવાનગી અાપે છે. GALTના કાયા̮ અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટા 
સાથે સહ̽વન સંબંધ ̻ળવવા અને સમǀ શરીરના ̃ા˺ને Ǐાɗેાહન અાપવા માટે અાવƷયક 
છે.  

16.6. માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અને તેની Ǐાસં̍ ગકતા (Oral Tolerance and Its 
Relevance) : 

અાપણે માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા ̌વશે શીખીશું, જે GALT ɥારા મɩ˹ી કરવામાં અાવતી અેક 
મહɉપૂણƘ Ǐ̊ƾયા છે અને અાંતરડાના ̃ા˺ અને સમǀ રાેગǏ̌તકારક Ǐણાલી માટે તેની ઊંડી 
Ǐાસં̍ગકતા છે. 
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માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા અે અેવી ̖˹̌ત છે જમેાં માૈ̐ખક રીતે ǀહણ કરવામાં અાવેલા 
અે̓ɯજેʈ (સામાʇ રીતે ખાેરાકના Ǐાટેીન) Ǐɓે સ̊ƾય રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવના ેઅભાવ હાેય 
છે. બી̻ શʢાેમાં કહીઅે તાે, તે અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જેના ɥારા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ખાેરાકમાં 
હાજર હા̎નકારક અે̓ɯજેʈ Ǐɓે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપવાનુ ંટાળે છે. અા Ǐ̊ƾયા અાંતરડાના ̃ા˺ને 
̻ળવવા અને ફૂડ અેલજ̫ અને અʇ રાેગǏ̌તકારક-મɩ˹ી ̌વકૃ̌તઅાેને રાકેવા માટે મહɉપણૂƘ 
છે. 

માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતાની પɠ̌ત (Mechanism of Oral Tolerance)  : 

માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતાની ચાǱેસ પɠ̌ત સંપૂણƘપણે સમ̽ શકાઈ નથી, પરંતુ અેવું માનવામાં અાવ ે
છે કે તેમાં નીચેના પ̊રબળાે શામેલ છે  : 

 અે̓ ɯજેન-Ǐેઝે̓ɯ̨ગ કાેષા ે (Antigen-Presenting Cells - APCs)  : અાંતરડામા ં
રહેલા ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે (Dendritic Cells - DCs) ખાેરાકના અે̓ɯજેʈને મેળવે છે અને 
તેને મેસેɯ̊રક ̎લƲફ નાેડ્સ (MLNs)માં લઈ ̻ય છે. માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા Ǐે̊રત કરવા માટે 
અા DCs અે̓ɯજેʈને અેવી રીતે રજૂ કરે છે જે T કાેષાેન ે સ̊ƾય કરવાને બદલે તેમને 
દબાવી દે છે. 

 ̎નયામક T કાેષા ે(Regulatory T Cells - Tregs)  : Tregs અે T કાેષાેનાે અેક ̌વ̎શ˟ 
પેટા સમૂહ છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને દબાવવા અને ̃-સ̊હ˦ુતા ̻ળવવામા ં
મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાના સંદભƘમાં Tregs અાંતરડામાં અેકઠા થાય 
છે અને ખાેરાકના અે̓ɯજʈે Ǐɓે સ̊ƾય રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેને અટકાવે છે. તેઅાે 
IL-10 અને TGF-β જેવાં ઇʷુનાેસǏે̏સવ સાયટાેકાઇʈ ઉɍɾ કરે છે જ ે અʇ 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેની Ǐવૃ̌ Ɇને દબાવી દે છે. 

 અેનજ̬ (Anergy)  : T કાેષાે અે̓ɯજેન Ǐɓે ̎ન̑˞ય અથવા ̎ન̑˞ય બની શકે છે, જ ે
તેને સ̊ƾય થતાં અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ શ̀ કરતા અટકાવ ેછે. 

 ̊ડલીશન (Deletion)  : અે̓ɯજેન-̊રઅે̕ǵવ T કાેષાે અેપાેʌાે̏ સસ નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા 
દૂર થઈ શકે છે, જેને ǏાǀેાƲડ સેલ ડેથ પણ કહેવામાં અાવે છે. 

 અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટા (Gut Microbiota)  : અાંતરડામાં રહેલા સુƼમ̽વાેના ે
સમુદાય માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતાના ̌વકાસમાં ભૂ̋મકા ભજવે છે. સહ̽વન બેǵે̊રયા 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ‘̎શ̏Ɩત’ કરવામાં મદદ કરે છે અને Tregsના ̌વકાસને Ǐાેɗાહન 
અાપે છે. 
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માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતાની Ǐાસં̍ ગકતા (Relevance of Oral Tolerance)  : 

માૈ̐ ખક સ̊હ˦તુા અનેક કારણાેસર મહɉપૂણƘ છે  : 

 ફૂડ અલેજ̬ ̎નવારણ (Prevention of Food Allergies)  : માૈ̐ખક સ̊હ˦તુાની 
̎ન˪ળતા ફૂડ અેલજ̫ના ̌વકાસ તરફ દાેરી શકે છે. ફૂડ અેલજ̫ ɓારે થાય છે Ȱારે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ખાેરાકમાંના હા̎નકારક Ǐાેટીન Ǐɓે વધુ પડતી Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે, 
જેના કારણે ̌વ̌વધ લƖણા ે̻ેવા મળે છે જે હળવાથી (દા.ત., ખંજવાળ, ̎શળસ) ગંભીર 
(દા.ત., અેના̊ફલે̙Ȋસ) સુધીના હાેઈ શકે છે. 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેનુ ં̎નવારણ (Prevention of Autoimmune Diseases)  : અેવું 
માનવામાં અાવે છે કે માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતામાં ખામી અમકુ ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેના ̌વકાસમાં 
ફાળાે અાપી શકે છે, જેમ કે સે̎લયાક રાેગ અને ઇƭƯલેમેટરી અાંતરડા રાેગ. અા રાેગાેમાં 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ શરીરના પાેતાના પેશીઅાે પર હુમલાે કરે છે. 

 અાંતરડાના ̃ા˺ની ̼ળવણી (Maintenance of Gut Health)  : માૈ̐ખક 
સ̊હ˦ુતા અાંતરડામાં બળતરાને રાકેવામાં મદદ કરે છે અને અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટા 
સાથે ̃˹ સહ̽વન સંબંધ ̻ળવવામાં ફાળાે અાપે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐણાલીનું સતંુલન (Balance of the Immune System)  : માૈ̐ખક 
સ̊હ˦ુતા અે અેક મહɉપણૂƘ પɠ̌ત છે જેના ɥારા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ હા̎નકારક અને 
હા̎નકારક અે̓ɯજેʈ વȜે તફાવત કરવાનું શીખે છે. તે રાેગǏ̌તકારક Ǐણાલીને યાેƜય 
રીતે કાયƘ કરવામાં અને સમǀ શરીરમાં સંતુલન ̻ળવવામાં મદદ કરે છે. 

અામ, માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા અે અેક અાવƷયક Ǐ̊ƾયા છે જ ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ખાેરાકમાં 
હાજર હા̎નકારક અે̓ɯજʈે Ǐɓે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપતા અટકાવે છે. તે ફૂડ અેલજ̫, ̃યંǏ̌તરƖા 
રાેગાે અને અાંતરડાની બળતરાને રાકેવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાની 
પɠ̌ત જ̊ટલ છે અને તેમાં અનેક પ̊રબળાે શામેલ છે, જેમાં અે̓ɯજેન-Ǐેઝે̓ɯ̧ગ કાેષા ે અને 
અાંતરડાના માઇƾાેબાયાેટાનાે સમાવશે થાય છે. માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતા કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે 
સમજવાથી અાપણને ફૂડ અેલજ̫ અને અʇ રાેગǏ̌તકારક-મɩ˹ી ̌વકૃ̌તઅાે માટે નવી સારવાર 
̌વકસાવવામાં મદદ મળી શકે છે 

16.7. Ʒલે˫ રસીઅાેનાે ̌વકાસ (Development of Mucosal Vaccines) : 
હવે અાપણે Ʒલે˫ રસીઅાેના ̌વકાસ, જે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીને ઉɆે̽ત કરીને ચેપ સામે 

રƖણ પૂ̿ં પાડવા માટે અેક અાશા˽દ અ̐ભગમ છે તેના ̌વશે મા̊હતી મેળવીશું. 

Ʒલે˫ રસીઅાે (Mucosal Vaccines) અેવી રસીઅાે છે જે ʷુકાેસલ સપાટી, જેમ કે નાક, 
મા,̭ અથવા ગુદામાગƘ ɥારા અાપવામાં અાવે છે, જેનાે ઉɟેƷય ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીને ઉɆે̽ત કરવાના ે
છે. માેટાભાગના પેથાેજʈે ʷુકાેસલ સપાટી ɥારા શરીરમાં Ǐવેશતા હાેવાથી ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીન ે
Ǐે̊રત કરતી રસીઅાે ચેપને રાેકવામાં વધુ અસરકારક સા̏બત થઈ શકે છે. 
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Ʒલે˫ રસીઅાેના ફાયદા (Advantages of Mucosal Vaccines)  : 

 ʷુકાેસલ અન ે Ǐણાલીગત Ǐ̌તરƖાનંુ ઇɰȅન  : Ʒલે˫ રસીઅાે ̏સƾેટરી IgA 
(sIgA)ના ઉɍાદનને Ǐે̊રત કરે છે, જે ʷુકાેસલ સપાટી પર રાેગǏ̌તકારક સરંƖણની Ǐથમ 
હરાેળ છે. તેઅાે Ǐણાલીગત Ǐ̌તરƖા પણ Ǐે̊રત કરી શકે છે, જમેાં IgG અે̓ɯબાેડીઝ અન ે
T કાેષ Ǐ̌તભાવાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

 સાેય-મǷુ રસીકરણ  : Ʒલે˫ રસીઅા ે ખાસ કરીને માૈ̐ખક અને અનુના̏સક રસીઅાે, 
સાેય-મǷુ હાઈે શકે છે, જે તેમને સંચા̎લત કરવાનું સરળ બનાવે છે અને પીડા તથા ̍ચ̧તા 
ઘટાડે છે. 

 વધુ સારી પાલન અન ે સામૂ̊હક રસીકરણ માટે યાƜેય  : સાેય-મǷુ Ǐકૃ̌ત અને 
સંચાલનની સરળતા Ʒલે˫ રસીઅાે માટે દદ̫નું પાલન સુધારી શકે છે. તે સામૂ̊હક 
રસીકરણ કાયƘƾમાે માટે પણ યાેƜય છે. 

Ʒલે˫ રસીઅાેના ̌વકાસમાં પડકારા ે (Challenges in the Development of Mucosal 
Vaccines)  : 

 માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતાને દૂર કરવી  : ʷુકાેસલ સપાટી, ખાસ કરીને અાંતરડા, માૈ̐ખક 
સ̊હ˦ુતા (Oral Tolerance) Ǐે̊રત કરે છે, જે રસી અે̓ɯજેʈ સામે રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવને નબળી પાડી શકે છે. 

 અનુકૂળ સહાયકાેની પસંદગી  : Ʒલે˫ રસીઅાેને ઘણીવાર સહાયકાે (Adjuvants) ની 
જ̀ર હાેય છે જ ેરાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને વધારી શકે. 

 ̗˹રતા, શે̱  લાઇફ, ડાેઝ અને અેડ̌મ̎ન˶ેશન  : Ʒલે˫ રસીઅાેની ̖˹રતા, ખાસ 
કરીને ̽વંત અેટેʇુઅેટેડ રસીઅાેની, ટંૂકી હાેઈ શકે છે. યાેƜય ડાેઝ અને અેડ̋મ̎ન˶ેશન 
̀ટ નǱી કરવાે પણ મુƷકેલ હાઈે શકે છે. 

Ʒલે˫ રસીઅાેના Ǐકાર (Types of Mucosal Vaccines)  : 

 ̾વંત અેટેʇુઅેટેડ રસીઅાે (Live Attenuated Vaccines)  : નબળા પેથાેજને ધરાવ ે
છે જે ʷુકાેસલ સપાટી પર Ǐ̌તકૃ̌ત બનાવી શકે છે અને મજબૂત રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ 
Ǐે̊રત કરી શકે છે. ઉદાહરણ  : માૈ̐ખક પાે̎લયાે રસી (OPV). 

 ̎ન̑˞ય રસીઅાે (Inactivated Vaccines)  : ̎ન̑˞યકૃત પેથાેજʈે ધરાવે છે અને 
ઘણીવાર સહાયકાેની જ̀ર હાેય છે. 
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 સʧુ̎નટ રસીઅાે (Subunit Vaccines)  : પેથાેજેનના માǊ શુɠ ભાગાે (દા.ત., Ǐાેટીન) 
ધરાવે છે અને સામાʇ રીતે સલામત હાેય છે પરંતુ તેમને ઘણીવાર સહાયકાેની જ̀ર હાેય 
છે. 

 ડીઅેનઅે રસીઅા ે(DNA Vaccines)  : પેથાેજેનમાંથી અે̓ɯજને માટે કાે̊ ડ̧ગ ʔાઝ̋મડ 
ડીઅેનઅે (Plasmid DNA) ધરાવે છે. 

 વǵેર અાધા̊રત રસીઅાે (Vector-Based Vaccines)  : વાયરલ વેǵર (દા.ત., 
અેડેનાેવાયરસ)નાે ઉપયાેગ કરે છે જે અે̓ɯજેન માટે કાે̊ ડ̧ગ જનીન ધરાવે છે. 

Ʒલે˫ રસીઅાે ચેપી રાેગાે સામે રƖણ અાપવા માટે અેક અાશા˽દ અ̐ભગમ રજૂ કરે છે. તેઅાે 
ʷુકાેસલ અને Ǐણાલીગત Ǐ̌તરƖા બંનેન ેǏે̊રત કરવાની Ɩમતા ધરાવે છે. ̻ેકે, તમેના ̌વકાસમા ં
અનેક પડકારાે છે, જેમ કે માૈ̐ખક સ̊હ˦તુાને દૂર કરવી અને યાેƜય સહાયકાે પસંદ કરવા. ચાલ ુ
સંશાેધન અા પડકારાનેે સંબાેધવા અને અસરકારક અને સુર̏Ɩત Ʒલે˫ રસીઅાે Ǐદાન કરવા પર 
ɩાન કેિƭǌત કરી ર̇ા છે જે વૈ̎˜ક ̃ા˺ પર નાધ̭પાǊ અસર કરી શકે છે. 

16.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ં અાપણે ʷુકાસેલ ઇʷુ̎નટીની જ̊ટલ દુ̎નયામાં Ǐવેશ કયા,̮ જે શરીરની સંરƖણ 
Ǐણાલીનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે. અાપણે શીȔા કે Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅા ે શરીરના અાંત̊રક 
પાેલાણાેને અાવરી લ ેછે અને બા̇ વાતાવરણ સામે ભાૈ̌ તક અને રાસાય̑ણક અવરાેધ બનાવે છે. 
Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વ̌વધ ઘટકાે, જેમ કે ભાૈ̌તક અવરાેધાે (Ʒલે˫, ̏સ̎લયા), રાસાય̑ણક 
અવરાેધાે (અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પʌેાઇડ્સ, લાયસાેઝાઇમ), જʅ̻ત રાેગǏ̌તકારક કાેષાે (મેƾાફેેજ, 
ડેિƭǈ̊ટક કાેષાે), અનુકૂલનશીલ રાેગǏ̌તકારક કાેષાે (T અને B ̎લƲફાેસાઇટ્સ) અને ̏સƾેટરી IgA 
(sIgA), સંયુǷ રીતે કાયƘ કરીને પેથાેજેʈને શરીરમાં Ǐવશેતા અટકાવે છે. 

અાપણે sIgA ની મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા પર ɩાન કેિƭǌત કયુ̦, જે Ʒલે˫ ˷ાવમાં મળી અાવતાે મુȔ 
અે̓ɯબાેડી છે અને પેથાેજેʈને બેઅસર કરીન,ે તેમને અેકઠા કરીને અને ઇƭǆાસેːુલર Ǐ̌તકૃ̌તન ે
અવરાે̌ધત કરીને ચપે સામે રƖણ પૂ̿ ં  પાડે છે. અાપણે અાંતરડા સાથે સંકળાયેલ ̎લƲફાેઇડ પશેી 
(GALT)ની રચના અને કાયƘ ̌વશે પણ શીȔા, જે અાંતરડામાં રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાે શ̀ કરવા 
અને માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા ̻ળવવા માટે જવાબદાર છે. માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતા અે અેક મહɉપૂણƘ Ǐ̊ƾયા 
છે જે ખાેરાકના અે̓ɯજʈે Ǐɓે ̏બનજ̀રી રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેન ે અટકાવે છે અને ફૂડ 
અેલજ̫ તથા ̃યંǏ̌તરƖા રાગેાેને રાેકવામાં મદદ કરે છે. 

છેˑે, અાપણે Ʒલે˫ રસીઅાેના ̌વકાસ ̌વશે ચચાƘ કરી, જે ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીન ેઉɆે̽ત કરીને 
ચેપ સામે રƖણ અાપવા માટે બનાવવામાં અાવે છે. અા રસીઅાે, ખાસ કરીને સાેય-મǷુ રસીઅાે, 
વૈ̎ ˜ક ̃ા˺ પર ના̭ધપાǊ અસર કરી શકે છે. ̻ે કે, માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાને દૂર કરવી અને યાેƜય 
સહાયકાે પસંદ કરવા જવેા પડકારાેને સંબાેધવા માટે વધુ સંશાેધનની જ̀ર છે. અેકંદરે, અા 
પઅેકમમાં ʷુકાેસલ ઇʷુ̎નટીની જ̊ટલતા અને મહɉને Ǐકા̎શત કયુ,̦ જે ચેપ સામે રƖણ અને 
અાંતરડાના ̃ા˺ને ̻ળવવામાં તેની ભૂ̋મકાને દશાƘવે છે. 
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16.9. ̃ાɩાય  
    MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે)  : 

1. નીચેનામાંથી કયું Ʒલે˫ ̎ઝˑીનું કાયƘ નથી?  
a) ભાૈ̌ તક અવરાેધ   b) રાસાય̑ણક અવરાેધ  
c) ̌વટા̋મન ‘D’નું ઉɍાદન   d) રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવ 

2. Ʒલે˫માં ̻ેવા મળતું કયું અેɮાઇમ બેǵે̊રયાના કાેષ ̊દવાલને તાેડી નાખે છે?  
a) ̊ડફે̗ʈન   b) લાયસાેઝાઇમ  
c) લેǵાફેે̊રન   d) ʷુસીન 

3. નીચેનામાંથી કયું જʅ̻ત રાેગǏ̌તકારક કાેષ નથી?  
a) મƾેાફેેજ   b) ડેિƭǈ̊ટક કાેષ  c) T ̎લƲફાેસાઇટ  d) 
ʇૂǆાે̊ ફ˓ 

4. ̏સƾેટરી IgA (sIgA)માં કયાે વધારાનાે પાે̎લપʌેાઇડ હાેય છે?  
a) J ચેઇન  b) ̏સƾેટરી કʰાેનɯ   c) ̊ડફે̗ʈન   d) 
લેǵાેફે̊રન 

5. અાંતરડા સાથે સંકળાયેલ ̎લƲફાેઇડ પેશી (GALT)નું મુȔ ઇɰ̕ǵવ સાઇટ કયું છે?  
a) લે̋મના Ǐાે̋ Ǐયા   b) ઇƭǆાઅે̋પથે̎ લયલ ̎લƲફાેસાઇટ્સ  
c) પયેસƘ પેચીસ   d) મેસેɯ̊રક ̎લƲફ નાેડ્સ 

6. M કાેષાે ȁાં ̻ેવા મળે છે?  
a) લે̋મના Ǐાે̋ Ǐયા   b) પેયસƘ પેચીસના ફાે̎લકલ-અેસાે̏સઅેટેડ 
અે̋પથે̎ લયમ  
c) ઇƭǆાઅે̋પથે̎ લયલ ƹતરમા ં d) મેસેɯ̊રક ̎લƲફ નાેડ્સ 

7. માૈ̐ ખક સ̊હ˦તુા Ǐે̊રત કરવામાં કયા કાેષાે મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે?  
a) મƾેાફેેજ   b) ʇૂǆાે̊ ફ˓   c) ̎નયામક T કાેષાે  d) મા˵ 
કાેષા ે

8. નીચેનામાંથી કઈ માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાની Ǐાસં̍ ગકતા નથી?  
a) ફૂડ અેલજ̫ ̎નવારણ   b) બǵેે̊રયલ ચેપમાં વધારા ે 
c) ̃યǏં̌તરƖા રાેગાેનું ̎નવારણ  d) અાંતરડાના ̃ા˺ની ̻ળવણી 

9. નીચેનામાંથી કઈ Ʒલે˫ રસીનાે Ǐકાર નથી?  
a) ̽વંત અેટેʇુઅેટેડ રસીઅાે   b) ̎ન̑˞ય રસીઅાે  
c) ઇƭǆામƹȁુલર રસીઅાે   d) સʧુ̎નટ રસીઅાે 

10. Ʒલે˫ રસીઅાેના ̌વકાસમાં મુȔ પડકાર કયાે છે?  
a) માૈ̐ ખક સ̊હ˦ુતાને દૂર કરવી    b) સાેયનાે ઉપયાેગ  
c) Ǐણાલીગત Ǐ̌તરƖા Ǐે̊રત કરવામાં અસમથƘતા  d) અાેછી ̊ક̧મત 

જવાબાે  : 1-c, 2-b, 3-c, 4-b, 5-c, 6-b, 7-c, 8-b, 9-c, 10-a 
ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions)  : 
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1. Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાેના બે મુȔ ƹતરાે કયા છે? 
2. ̏સ̎લયાનું કાયƘ શું છે? 
3. ટાઈટ જંકશʈનું મહɉ શંુ છે? 
4. લે̋મના Ǐાે̋Ǐયામાં કયા રાેગǏ̌તકારક કાેષાે ̻ેવા મળે છે? 
5. ̏સƾેટરી IgA (sIgA) કેવી રીતે બને છે? 
6. ઇʷુન અેȊȂુઝન અેટલે શું? 
7. GALT ના બે મુȔ કાયાƘɑક ભાગાે કયા છે? 
8. M કાેષાેનું કાયƘ શું છે? 
9. માૈ̐ ખક સ̊હ˦તુા અેટલે શું? 
10. Ʒલે˫ રસીઅાેના બે ફાયદા જણાવાે. 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions)  : 
1. Ʒલે˫ ̎ઝˑીઅાેની સંરચના અને કાયƘનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 
2. Ʒલે˫ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ઘટકાે અને તેમની ભૂ̋મકા સમ̻વાે. 
3. ̏સƾેટરી IgA (sIgA)ની સંરચના, ઉɍાદન અને કાયા̮નું વણƘન કરાે. 
4. અાંતરડા સાથે સંકળાયેલ ̎લƲફાેઇડ પેશી (GALT)ની સંરચના અને કાયƘનું ̌વગતવાર 

વણƘન કરાે. 
5. માૈ̐ ખક સ̊હ˦તુાની પɠ̌ત, Ǐાસં̍ ગકતા અને તેને Ǐભા̌વત કરતા પ̊રબળાે સમ̻વાે. 

Ʒલે˫ રસીઅાેના ̌વકાસમાં માૈ̐ખક સ̊હ˦ુતાન ે કેવી રીતે ɩાનમાં લવેામાં અાવે છે તેનંુ 
પણ વણƘન કરાે.  
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ગભાƘવ˹ા અને નવ̼ત ̏શશુની Ǐ̌તરƖા 
(Immunity in Pregnancy and Neonate) 

 

 

17.1 Ǐƹતાવના 

17.2 ગભાƘવ˹ા દર̌મયાન માત ૃǏ̌તરƖા Ǐણાલીમાં પ̊રવતƘન 

17.3 ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતા 

17.4 માતાથી બાળકને અે̓ ɯબાેડીનું ˹ાનાંતરણ 

17.5 નવ̼ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ̌વકાસ 

17.6 ƹતનપાન અને Ǐ̌તરƖા પર તેના ેǏભાવ 

17.7 ગભાƘવ˹ા અન ેનવ̼ત કાળમાં રસીકરણ 

17.8 સારાંશ 

17.9 ̃ાɩાય 

17.1. Ǐƹતાવના  
ગભાƘવ˹ા અે ˷ીના ̽વનનાે અેક અɢતુ અને પ̊રવતƘનશીલ સમયગાળાે છે. અા સમય 

દર̋મયાન ˷ીનું શરીર માǊ ગભƘના ̌વકાસને જ ટેકા ે અાપતંુ નથી, પરંતુ તેના ̃ા˺ અને 
સુખાકારી માટે પણ ઘણી બધી અનુકૂલન કરે છે. અા અનુકૂલનાેમાંનું અેક મહɉપૂણƘ પ̊રવતƘન 
Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થાય છે. 

ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અેક નાજુક સંતુલન ̻ળવે છે. અેક તરફ 
તેણે ગભƘને, જે અંશતઃ અ̻ણી પેશી ધરાવે છે, તેને અ̃ીકારથી બચાવવાે ̻ેઈઅે. બી̽ તરફ, 
તેણે માતા અને ગભƘ બંનેને ચેપથી સુર̏Ɩત રાખવા માટે પૂરતી મજબૂત રહેવું ̻ેઈઅે. અા સંતુલન 
કેવી રીતે Ǐાʎ થાય છે અને અા Ǐ̊ƾયામાં કયા પ̊રબળાે ભૂ̋ મકા ભજવે છે તે સમજવું ખૂબ જ 
મહɉપૂણƘ છે. 

અાપણે અે પણ ̻ણીશું કે ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતાં ફેરફારાે 
નવ̻ત ̎શશુના ̃ા˺ને કેવી રીતે અસર કરે છે. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતા પાસેથી બાળકન ે
અે̓ɯબાેડીઝ મળે છે, જે નવ̻તને ̽વનના Ǐારં̐ભક મ̊હનાઅાેમાં ચેપ સામે રƖણ અાપે છે. 
વધુમાં, ƹતનપાન નવ̻તની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અા અેકમમા ં અાપણે ગભાƘવ˹ા અને નવ̻ત ̎શશુની Ǐ̌તરƖાના ̌વ̌વધ પાસાઅાેના ે
ઊંડાણપૂવƘક અʫાસ કરીશું. અાપણે ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતા ં

17 
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ફેરફારાે, ગભƘ-માતા સ̊હ˦તુા, માતાથી બાળકને અે̓ɯબાેડીઝનું ˹ાનાતંરણ, નવ̻ત Ǐ̌તરƖા 
Ǐણાલીનાે ̌વકાસ, ƹતનપાન અને Ǐ̌તરƖા પર તેની અસર અને ગભાƘવ˹ા અને નવ̻ત કાળમા ં
રસીકરણ જેવા મુɟાઅાેનાે સમાવેશ કરીશુ.ં 

અાપણે ગભાƘવ˹ા અને નવ̻ત ̎શશુના ̃ા˺ને વધુ સારી રીતે સમ̽ શકીશંુ અને 
માતા અને બાળકના ̃ા˺ને સુધારવા માટે શું કરી શકાય તે અંગે વધુ સારી રીત ે વાકેફ થઈ 
શકીશંુ. 

પ̊રચય : 

ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાનું શરીર બાળકના ̌વકાસ અને પાષેણને ટેકાે અાપવા માટે ઘણા 
ફેરફારાેમાંથી પસાર થાય છે. અા ફેરફારામેાં માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં ફેરફારાે શામેલ છે. 
ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી નબળી પડે છે, જે માતાને ચેપ માટે વધુ સંવદેનશીલ બનાવ ે
છે. ̻ે કે, માતાના શરીરમા ં અે̓ɯબાેડીઝનું ઉɍાદન પણ વધે છે, જે ʔેસɯેા ɥારા ગભƘમાં 
પહા̭ચાડવામાં અાવે છે અને ગભƘને ચેપ સામે રƖણ અાપે છે. 

નવ̻ત ̎શશુમા ંǏ̌તરƖા Ǐણાલી હજુ પણ ̌વકસતી હાેય છે અને તે સંપૂણƘ રીતે કાયƘરત 
નથી હાેતી. નવ̻ત ̎શશુઅાે માતા પાસેથી ʔેસેɯા ɥારા અને ƹતનપાન ɥારા અે̓ɯબાેડીઝ મેળવ ે
છે, જે તેમને ચેપ સામે Ǐારં̐ભક રƖણ અાપે છે. 

ગભાƘવ˹ા અને નવ̻તની Ǐ̌તરƖાનાે અʫાસ 19મી સદીના અંતમાં શ̀ થયાે હતાે. 20મી 
સદી દર̋મયાન વƗૈા̎નકાેઅે ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતાં ફેરફારાે અન ે
નવ̻ત ̎શશુઅાેની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે ̌વશે ઘણું શીȔા છે. 

વƗૈા̎નકાનેું યાેગદાન : 

 અે̎ લ̨ǐેડ ưલલાૅક : 1940મા,ં તેમણે દશાƘ˖ંુ કે ગભƘ ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતા પાસેથી 
ʔેસેɯા ɥારા અે̓ɯબાેડીઝ મેળવે છે. 

 પીટર મડેવાર : 1950માં, તેમણે ગભƘને માતાના શરીર ɥારા ̌વદેશી પેશી તરીકે નકારી 
કાઢવામાં અાવતંુ નથી તે સમ̻વવા માટે ‘રાેગǏ̌તકારક સ̊હ˦તુા’નાે Ȕાલ રજૂ કયા.̮ 

 રે અાેવને : 1960મા ં તેઅાેઅે શાɩંુે કે, નવ̻ત ̎શશુઅાે માતાના ƹતનપાન ɥારા 
અે̓ɯબાેડીઝ મળેવે છે. 

ભારતનુ ંયાગેદાન : 

 ̾. પી. તલવાર : તેમણ ે Ǐજનન રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અʫાસ કયા̮ છે અન ે
ગભƘ̎નરાધેક રસીઅાે ̌વકસાવી છે. 

 નરેƭǌ કુમાર મેહરા : તેમણે ǆાʈʔાɯેશન રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અʫાસ કયા̮ છે 
અને અંગ Ǐɓારાેપણમાં અ̃ીકાર ઘટાડવા માટે નવી રીતાે શાેધી કાઢી છે. 
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ભારતમા ં વƗૈા̎નકાે ગભાƘવ˹ા અને નવ̻તની Ǐ̌તરƖામાં સુધારાે કરવા માટે રસીઅાે અને 
અʇ ઉપાયાે ̌વકસાવવા પર ɩાન કેિƭǌત કરી ર̇ા છે. અા કાયƘ ભારતમાં માતા અને બાળકના 
̃ા˺ને સુધારવા માટે મહɉપૂણƘ છે. 

17.2. ગભાƘવ˹ા દર̌મયાન માતૃ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં પ̊રવતƘન (Changes in 
Maternal Immune System During Pregnancy) : 
અાપણે અાગળ Ǐƹતાવનામાં અʫાસ કયા,̮ ગભાƘવ˹ા અે ˷ીના ̽વનનાે અકે અɢતુ 

સમય છે, જે ઘણા શારી̊રક અને જૈ̌ વક ફેરફારાે ɥારા ̍ચ̊̅ત થયેલ છે. અા પ̊રવતƘનાેમાંનું અેક 
સાૈથી મહɉપણૂƘ, માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થાય છે, જે ગભƘના ̌વકાસ અને માતાના ̃ા˺ને 
ટેકાે અાપવા માટે અનુકૂલન કરે છે. 

ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અેક અનાેખી ̖˹̌તમાં હાેય છે. તેણે અેક 
તરફ, ગભƘને, જે અંશતઃ ̌વદેશી કાેષાે ધરાવે છે, તેને અ̃ીકારથી બચાવવાે ̻ઈેઅે અને બી̽ 
તરફ, માતા અને ગભƘ બંનેને ચેપથી સુર̏Ɩત રાખવા માટે પૂરતી મજબૂત રહેવું ̻ેઈઅ.ે અા નાજુક 
સંતુલનને હાંસલ કરવા માટે, Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ઘણા ફેરફારાેમાંથી પસાર થાય છે. 

Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના મુȔ ઘટકાે અન ેતેમા ંથતાં ફેરફારાે : 

 જʅ̼ત Ǐ̌તરƖા (Innate Immunity) : અા Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે Ǐથમ ભાગ છે જે 
ચેપનાે સામનાે કરે છે. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન ʇૂǆાે̊ફ˓ અને મેƾાેફેજ જેવા કાષેાેની સંȔા 
અને કાયƘમાં વધારાે થાય છે. અા કાેષાે બǵેે̊રયા અને વાયરસ જેવાં હા̎નકારક 
સƼુમ̽વાેને શાેધી કાઢીને તેનાે નાશ કરે છે. ̻ેકે, ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન અા કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇ 
થાેડી અાેછી થાય છે, જેથી ગભƘને નુકસાન ન પહા̭ચે. 

 અનુકૂલનશીલ Ǐ̌તરƖા (Adaptive Immunity) : અા Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે બી̻ે 
ભાગ છે, જે ચાેǱસ ચેપને અાળેખવા અને તેનાે નાશ કરવા માટે સƖમ છે. અામાં T કાેષા ે
અને B કાેષાે જેવાં કાેષાેનાે સમાવેશ થાય છે. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન Th1 Ǐકારના T કાેષાેની 
Ǐવૃ̌ Ɇ અાેછી થાય છે, જે ગભƘને નકારી શકે તેવી Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવવામાં મદદ કરે છે. 
તેના બદલ,ે Th2 Ǐકારના T કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇ વધે છે, જે અે̓ɯબાેડી ઉɍાદનને Ǐાેɗાહન 
અાપે છે અને ગભƘને સહન કરવામાં મદદ કરે છે. 

 અે̓ ɯબાેડીઝ (Antibodies) : B કાેષાે ɥારા ઉɍા̊દત અે̓ɯબાેડીઝ ચાેǱસ ચેપ સામે 
રƖણ અાપે છે. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન IgG Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝનું ƹતર વધે છે, જે ગભƘને 
ચેપથી બચાવવા માટે ʔેસɯેામાથંી પસાર થઈ શકે છે. 

 સાઈટાેકાઈʈ (Cytokines) : અા નાના Ǐાેટીન છે જે Ǐ̌તરƖા કાેષાે વȜે સંકેતાેનુ ં
વહન કરે છે અને Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન ગભƘને સહન 
કરવા અને ચેપ સામે રƖણ અાપવા માટે સાઈટાેકાઈʈનું સંતુલન બદલાય છે. 
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ગભાƘવ˹ાના ̌વ̌વધ તબǱાઅાેમા ંǏ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતા ંફેરફારા ે: 

 Ǐથમ ̌Ǌમા̏સક : અા સમયગાળા દર̋મયાન Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં બળતરા ̌વરાધેી (anti-
inflammatory) વાતાવરણ બને છે, જે ગભƘના Ǐɓારાેપણ અને Ǐારં̐ભક ̌વકાસમાં મદદ 
કરે છે. 

 બી̼ે ̌Ǌમા̏સક : અા સમયગાળા દર̋મયાન Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ગભƘને વધુ સહનશીલ બન ે
છે, જેનાથી ગભƘનાે ̌વકાસ સરળતાથી થઈ શકે. 

 Ǌી̼ે ̌Ǌમા̏સક : અા સમયગાળા દર̋મયાન Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી બાળજʅ માટે તૈયારી કરે છે 
અને ચેપ સામે રƖણ વધારવા પર ɩાન કેિƭǌત કરે છે. 

ગભાƘવ˹ા દર̌મયાન Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતા ફેરફારાનેા મહɉપૂણƘ પાસાઅાે : 

 ગભƘનુ ં રƖણ : Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતાં ફેરફારાે ગભƘને માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાથી 
બચાવવામાં મદદ કરે છે. 

 ચેપ સામે રƖણ : Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી માતા અને ગભƘ બંનેને ચપેથી બચાવવા માટે પણ 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 બાળજʅ માટે તૈયારી : Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતાં ફેરફારાે બાળજʅ દર̋મયાન અને પછી 
ચેપનું ̻ેખમ ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 

પ̊રબળા ેજે Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને Ǐભા̌વત કરે છે : 

ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને ઘણા પ̊રબળાે Ǐભા̌વત કરી શકે છે, જેમ કે : 

 અાનુવં̏ શકતા (Genetics) : માતાની અાનુવં̎શક રચના Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના કાયƘને 
Ǐભા̌વત કરી શકે છે. 

 પાેષણ (Nutrition) : સંતુ̎લત અાહાર Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને મજબૂત બનાવવામાં મદદ કરે 
છે. 

 તણાવ (Stress) : લાંબા સમય સુધી તણાવ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને નબળી બનાવી શકે છે. 

 પહેલાના ચપે (Previous Infections) : પહેલા થયેલા ચેપ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને 
ભ̌વ˭ના ચપે સામે વધુ સારી રીતે લડવા માટે તૈયાર કરી શકે છે. 

અામ, ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતાં ફેરફારાે જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ 
હાેય છે. અા ફેરફારાે ગભƘના ̌વકાસ અને માતાના ̃ા˺ માટે અનુકૂળ વાતાવરણ બનાવવા માટે 
મહɉપૂણƘ છે. અા ફેરફારાેને સમજવાથી અાપણને ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતા અને બાળકના 
̃ા˺ને કેવી રીતે સુધારી શકાય તે અંગે વધુ સારી રીતે સમજવામાં મદદ મળે છે.  
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17.3. ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતા (Feto-Maternal Tolerance) : 
ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાનુ ંશરીર અેક અનાેખી પ̊ર̖˹̌તનાે સામનાે કરે છે. તેણે ગભƘ, 

જે અંશતઃ ̌વદેશી કાેષાે ધરાવ ેછે, તેને ̃ીકારવાે ̻ેઈઅે અને તેને નકારવાે ન ̻ેઈઅે. અા Ǐ̊ƾયાને 
‘ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતા’ કહેવામાં અાવે છે. 

સામાʇ સં̻ેગાેમાં અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ̌વદેશી કાેષાેને હા̎નકારક માનીન ેતેનાે નાશ 
કરે છે. પરંતુ ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન અા Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવામાં અાવે છે જથેી ગભƘનાે ̌વકાસ થઈ 
શકે. ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતા અે અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જેમાં માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી, ગભƘ અને 
ગભાƘશયના કાેષાે વȜે પર˽ર ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાે શામલે છે. 

ǒૂણ-માત ૃસ̊હ˦ુતાના મȔુ પાસાઅા ે: 

 ગભાƘશયમાં થતા ં ફેરફારા ે (Uterine Changes) : ગભƘના Ǐɓારાેપણ માટે ગભાƘશયને 
તૈયાર કરવા માટે ઘણા ફેરફારાે થાય છે. ગભાƘશયની દીવાલના કાષેામેાં અેવા Ǐાેટીનનંુ 
ઉɍાદન વધે છે જે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવામાં મદદ કરે છે. ગભાƘશયમાં Ǐ̌તરƖા 
કાેષાેની સંȔા અને કાયƘમાં પણ ફેરફાર થાય છે, જે ગભƘને ̃ીકારવામાં મદદ કરે છે. 

 ગભƘનાે ફાળા ે(Fetal Contribution) : ગભƘ પાેતે પણ સ̊હ˦ુતા Ǐે̊ રત કરવામાં સ̊ƾય 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. ગભƘના કાેષા,ે ખાસ કરીને ǆાેફાેưલા˵ કાેષાે, જે ʔેસɯેા બનાવે છે, 
અેવા Ǐાેટીન બનાવે છે જ ે માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવામાં મદદ કરે છે. તેઅાે 
માતાના Ǐ̌તરƖા કાષેાેન ેગભƘને નકારવા માટે સ̊ƾય થતા અટકાવે છે. 

 માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં ફેરફારા ે(Changes in Maternal Immune System) : 
જેમ અગાઉના મુɟામાં ચચાƘ કરવામાં અાવી છે, ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા 
Ǐણાલીમાં ઘણા ફેરફારાે થાય છે જે ગભƘને સહન કરવામાં મદદ કરે છે. Th1 Ǐકારના T 
કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇ અાેછી થાય છે, Ȱારે Th2 Ǐકારના T કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇ વધે છે. અા ફેરફારાે 
ગભƘને નકારી શકે તેવી Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને દબાવવામાં મદદ કરે છે. રેƜયુલેટરી T કાેષા ે
(Tregs)ની સંȔા અને કાયƘમાં પણ વધારાે થાય છે, જે ગભƘ Ǐɓે સ̊હ˦ુતા ̻ળવવામાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 હાેમા̯ʈનાે Ǐભાવ (Influence of Hormones) : ગભાƘવ˹ાના હાેમા̮ʈ, જેમ કે 
Ǐાેજે˵ેરાેન અને અે˶ાેજન, ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦તુામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. અા 
હાેમા̮ʈ Ǐ̌તરƖા કાષેાેના કાયƘને બદલીને અને ગભાƘશયમાં Ǐ̌તરƖા-દમનકારી વાતાવરણ 
બનાવીને ગભƘને ̃ીકારવામાં મદદ કરે છે. 
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ǒૂણ-માત ૃસ̊હ˦ુતાની જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા : 

ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦તુા અે કાેઈ અેકલ Ǐ̊ƾયા નથી, પરંતુ ઘણી બધી ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાેનંુ 
પ̊રણામ છે. અા Ǐ̊ƾયામાં ઘણા કાેષા,ે Ǐાેટીન અને સંકેત માગા̮ શામેલ છે જે અેક સાથે કામ કરીન ે
ગભƘને માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીથી રƖણ અાપે છે. 

ǒૂણ-માત ૃસ̊હ˦ુતાના મહɉપૂણƘ પ̊રબળા ે: 

 HLA (Human Leukocyte Antigen) અસંગતતા : માતા અને ગભƘ વȜે HLA 
અણુઅાેમાં તફાવત હાેઈ શકે છે. અા તફાવત Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̎જત કરી શકે છે. ̻ે 
કે, સ̊હ˦ુતા Ǐે̊ રત કરતી પɠ̌તઅાે અા Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવામાં મદદ કરે છે. 

 ʔેસɯેા (Placenta) : ʔેસેɯા માતા અને ગભƘ વȜે ભાૈ̌તક અવરાેધ બનાવ ે છે, જે 
ગભƘને માતાના Ǐ̌તરƖા કાેષાેથી અમકુ અંશે રƖણ અાપ ેછે. ʔેસેɯા અેવા Ǐાેટીન પણ 
બનાવે છે જે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને દબાવવામાં મદદ કરે છે. 

 સાઈટાેકાઈʈ (Cytokines) : ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન સાઈટાેકાઈʈનંુ સંતુલન બદલાય 
છે, જે ગભƘને સહન કરવામાં અને ચેપ સામે રƖણ અાપવામાં મદદ કરે છે. 

ǒૂણ-માત ૃસ̊હ˦ુતા ̎ન˪ળ થવાના પ̊રણામા ે: 

̻ે ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦તુા યાƜેય રીતે ˹ા̋પત ન થાય, તાે તે ગભાƘવ˹ાની ગૂંચવણાે તરફ દાેરી શકે 
છે, જેમ કે : 

 ગભƘપાત (Miscarriage) : Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ગભƘને નકારી શકે છે, જેના પ̊રણામે 
ગભƘપાત થઈ શકે છે. 

 ̋Ǐ-અȂેેʰ̏સયા (Pre-eclampsia) : અા ગભાƘવ˹ાની ગંભીર ગંૂચવણ છે જે માતા 
અને ગભƘ બંને માટે ̻ેખમી બની શકે છે. ǒણૂ-માતૃ સ̊હ˦તુામાં ખામી ̋Ǐ-
અેȂેʰ̏સયાના ̌વકાસમાં ફાળાે અાપી શકે છે. 

 સમય પહેલાં જʅ (Preterm Birth) : Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને કારણે ગભાƘશયમાં બળતરા 
થઈ શકે છે, જે સમય પહેલાં જʅ તરફ દાેરી શકે છે. 

અામ, ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતા અે ગભાƘવ˹ાની સફળતા માટે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ Ǐ̊ƾયા છે. અા 
Ǐ̊ƾયાને સમજવાથી અાપણને ગભાƘવ˹ાની ગૂંચવણાેના કારણાે અને સારવારને વધુ સારી રીત ે
સમજવામાં મદદ મળે છે.  

17.4. માતાથી બાળકને અે̓ɯબાેડીનું ˹ાનાંતરણ (Transfer of Antibodies 
from Mother to Child). 
ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાનું શરીર ગભƘને માǊ ̃ીકારે જ નથી, પણ તેને ̽વનના 

Ǐારં̐ભક પડકારાે માટે તયૈાર પણ કરે છે. અા તૈયારીનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ અે માતાથી ગભƘમા ં
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અે̓ɯબાેડીઝનંુ ˹ાનાંતરણ છે. અા અે̓ɯબાેડીઝ નવ̻ત ̎શશુને ̽વનના શ̀અાતના 
મ̊હનાઅામેાં ચેપ સામે રƖણ પૂ̿ં પાડે છે, Ȱારે તેમની પાેતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી હજુ ̌વકાસ પામી 
રહી હાયે છે. 

અે̓ ɯબાેડીઝ શુ ંછે? 

અે̓ɯબાેડીઝ અે Y-અાકારના Ǐાેટીન છે જે B કાેષાે ɥારા ઉɍɾ થાય છે. તેઅાે ̌વ̎શ˟ 
અે̓ɯજેʈ (જેમ કે બેǵે̊રયા, વાયરસ, અથવા અʇ ̌વદેશી પદાથા̮)ને અાેળખે છે અને તેની સાથ ે
̻ેડાય છે, તેને ̎ન̑˞ય કરે છે અને શરીરને તેનાથી છુટકારાે મેળવવામાં મદદ કરે છે. 

અે̓ ɯબાેડીઝનુ ં˹ાનાતંરણ કેવી રીત ેથાય છે? 

માતાથી બાળકમાં અે̓ɯબાેડીઝનું ˹ાનાતંરણ મુȔɖ ે ગભાƘવ˹ાના Ǌી̻ ̌Ǌમા̏સક ગાળામાં 
ʔેસેɯા ɥારા થાય છે. અા Ǐ̊ƾયાને ‘̎ન̑˞ય રાેગǏ̌તરƖા’ કહેવામાં અાવે છે, કારણ કે બાળકની 
પાેતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અે̓ɯબાેડીઝ બનાવવામાં સ̊ƾય રીતે ભાગ લેતી નથી. 

 ʔેસɯેાની ભૂ̌ મકા (Role of Placenta) : ʔેસેɯા માતા અન ે ગભƘ વȜે અેક 
મહɉપૂણƘ કડી બનાવે છે. તે પાષેકતɖાે અને અાે̙Ȋજનના ̌વ̎નમયને મંજૂરી અાપે છે 
અને તે જ સમયે કચરાે અને હા̎નકારક પદાથા̮ને દૂર કરે છે. ʔેસેɯામાં ̌વ̎શ˟ કાષેા ેહાેય 
છે જેને ǆાેફાેưલા˵ કહેવામાં અાવે છે, જે માતાના રǷમાંથી IgG અે̓ɯબાેડીઝને 
અાેળખવા અને તેને ગભƘના રǷǏવાહમાં ˹ાનાતં̊રત કરવા માટે જવાબદાર હાેય છે. 

 FcRn રીસેʌર (FcRn Receptor) : ǆાફેાưેલા˵ કાષેાેની સપાટી પર FcRn નામના 
રીસેʌસƘ હાેય છે, જે IgG અે̓ɯબાેડીઝના Fc ભાગ સાથે ̻ેડાય છે. અા ̻ેડાણ પછી, 
અે̓ɯબાેડીઝને કાેષમાં લઈ જવામાં અાવે છે અને પછી ગભƘના રǷǏવાહમાં છાેડવામા ં
અાવે છે. 

 IgG અે̓ ɯબાેડીઝનંુ મહɉ (Importance of IgG Antibodies) : IgG અે 
અે̓ɯબાેડીનાે મુȔ Ǐકાર છે જે ʔેસɯેામાંથી પસાર થાય છે. તે બેǵે̊રયા, વાયરસ અન ે
અʇ પેથાેજʈે સામે રƖણ અાપવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. IgG અે̓ɯબાેડીઝ 
ગભƘના રǷǏવાહમાં Ǐવેશીને નવ̻ત ̎શશુને ગભાƘશયની બહારના ̽વન માટે તૈયાર કરે 
છે. 

અે̓ ɯબાેડી ˹ાનાંતરણનું સમયપǊક : 

ગભાƘવ˹ાના Ǐારંભમાં થાેડી માǊામાં IgG અે̓ɯબાેડીઝ ગભƘમાં ˹ાનાંત̊રત થઈ શકે છે, 
પરંતુ માેટાભાગનું ˹ાનાંતરણ Ǌી̻ ̌Ǌમા̏સક ગાળામાં થાય છે, ખાસ કરીને ગભાƘવ˹ાના 32મા 
અઠવા̊ડયા પછી. જʅ સમયે નવ̻ત ̎શશુમાં IgG અે̓ɯબાેડીઝનું ƹતર લગભગ માતાના ƹતર 
જેટલંુ જ હાેય છે. 
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નવ̼ત ̏શશુને મળતા રƖણનાે સમયગાળાે : 

માતા પાસેથી મળેલા અે̓ɯબાેડીઝ નવ̻ત ̎શશુને ̽વનના Ǐથમ 6-8 મ̊હના સુધી ચેપ 
સામે રƖણ અાપે છે. અા સમયગાળા દર̋મયાન બાળકની પાેતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ધીમે ધીમ ે
̌વકાસ પામે છે અને પાેતાની અે̓ɯબાેડીઝ બનાવવાનું શ̀ કરે છે. 

માતાથી બાળકમાં અે̓ ɯબાડેી ˹ાનાંતરણના ફાયદા : 

 તાȾા̎લક રƖણ (Immediate Protection) : નવ̻ત ̎શશુને જʅ પછી તરત જ ચેપ 
સામે રƖણ મળે છે. 

 ̌વશાળ ǖેણીનું રƖણ (Broad Spectrum Protection) : માતાના અે̓ɯબાેડીઝ 
̌વ̌વધ Ǐકારના ચપે સામે રƖણ પૂ̿ં પાડે છે, જેનાે માતાઅે અગાઉ સામનાે કયા̮ હાયે 
અથવા જેના માટે રસી લીધી હાયે. 

 ગંભીર રાગેાેનુ ં ̼ેખમ ઘટાડે છે (Reduced Risk of Severe Illness) : માતાના 
અે̓ɯબાેડીઝ નવ̻ત ̎શશમુાં ચેપના ગંભીર પ̊રણામાેનું ̻ેખમ ઘટાડે છે. 

ƹતનપાન ɥારા અે̓ɯબાેડીનું ˹ાનાતંરણ : 

ʔેસેɯા ઉપરાંત ƹતનપાન પણ માતાથી બાળકમાં અે̓ɯબાેડીઝ ˹ાનાંત̊રત કરવાનાે 
અેક મહɉપૂણƘ માગƘ છે. ƹતનપાનમાં IgA અે̓ɯબાેડીઝનંુ Ǐમાણ વધુ હાેય છે, જે ˜સન અને 
પાચનતǊંના ˜ૈ˫કળામાં (mucosa) ચેપ સામે રƖણ અાપે છે. IgA અે̓ɯબાેડીઝ ̎શશુના 
અાંતરડામાં રહે છે અને તેને ઝાડા અને ˜સન ચેપ જેવા રાેગાેથી બચાવવામાં મદદ કરે છે. 

પ̊રબળા ેજે અે̓ɯબાેડી ˹ાનાંતરણન ેǏભા̌વત કરે છે : 

 માતાના અે̓ɯબાડેીનુ ં ƹતર (Maternal Antibody Levels) : માતાના રǷમાં 
અે̓ɯબાેડીઝનંુ ƹતર જેટલું ઊંચું હશે, તેટલા વધુ અે̓ɯબાેડીઝ બાળકને મળશ.ે 

 ગભાƘવ˹ાની ઉંમર (Gestational Age) : અકાળે જʅેલા બાળકાેને અાેછા 
અે̓ɯબાેડીઝ મળે છે કારણ કે તેમની પાસે ʔેસેɯા ɥારા અે̓ɯબાેડીઝ મેળવવા માટે 
અાેછાે સમય હાયે છે. 

 ʔેસɯેાની કાયƘƖમતા (Placental Function) : ʔેસેɯાની કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે 
અે̓ɯબાેડી ˹ાનાંતરણને અસર કરી શકે છે. 

 માતાનુ ં ̃ા˺ (Maternal Health) : અમુક ̏બમારીઅાે અથવા દવાઅાે માતાના 
અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન અથવા ˹ાનાતંરણને અસર કરી શકે છે. 

અામ, માતાથી બાળકમાં અે̓ɯબાેડીઝનું ˹ાનાતંરણ અે નવ̻ત ̎શશુને ̽વનના 
Ǐારં̐ભક મ̊હનાઅાેમાં ચપે સામે રƖણ અાપવા માટેની અેક મહɉપૂણƘ Ǐ̊ƾયા છે. અા Ǐ̊ƾયાને 
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સમજવાથી અાપણને નવ̻ત ̎શશુના ̃ા˺ને કેવી રીતે સુધારી શકાય તે અંગે વધુ સારી રીતે 
સમજવામાં મદદ મળે છે.  

17.5. નવ̼ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ̌વકાસ (Development of Neonatal 
Immune System) : 
નવ̻ત ̎શશુને ̽વનના Ǐારં̐ભક મ̊હનાઅાેમાં માતા તરફથી મળેલ અે̓ɯબાેડીઝ ɥારા 

ચેપ સામે રƖણ મળે છે. ̻ે કે, અા રƖણ અ˹ાયી હાેય છે. નવ̻ત ̎શશુનું લાંબાગાળાના ̃ા˺ 
અને સુખાકારી માટે પાેતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ̌વકાસ ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. 

નવ̻ત ̎શશુની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અપ̊રપȃ હાેય છે અને તે પુȑ વયના લાેકાેની 
Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીથી ઘણી રીતે અલગ હાેય છે. જʅ પછીના Ǐથમ વષƘમા,ં બાળકની Ǐ̌તરƖા 
Ǐણાલી ધીમે ધીમે પ̊રપȃ થાય છે અને ચેપ સામે લડવા માટે વધુ સƖમ બને છે. 

નવ̼ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીની લાƖ̑ણકતાઅા ે: 

 અપ̊રપȃ કાેષા ે(Immature Cells) : નવ̻ત ̎શશમુાં Ǐ̌તરƖા કાષેા,ે જેમ કે T કાષેા,ે 
B કાેષાે અને કુદરતી ઘાતક કાેષાે (NK cells), પȑુ વયના લાેકાે કરતા અાેછા કાયƘƖમ હાયે 
છે. 

 અાેછા અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન (Low Antibody Production) : નવ̻ત ̎શશુમાં B 
કાેષાે અાેછા અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરે છે, અને ઉɍɾ થયેલ અે̓ɯબાેડીઝ પણ અાેછા 
અસરકારક હાેય છે. 

 નબળી કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌તરƖા (Weak Cell-Mediated Immunity) : T કાેષાે, જે 
કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌તરƖા માટે જવાબદાર છે, તે નવ̻ત ̎શશમુાં અાેછા સ̊ƾય હાેય છે. 

 ઘટાડાે પૂરક Ǐવૃ̍ Ɇ (Reduced Complement Activity) : પૂરક Ǐણાલી, જે Ǐ̌તરƖા 
Ǐણાલીનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે, તે નવ̻ત ̎શશુમાં અાેછી કાયƘƖમ હાેય છે. 

નવ̼ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસના તબǱા : 

નવ̻ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ̌વકાસ અે અેક ƾ̋મક Ǐ̊ƾયા છે જે ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન શ̀ 
થાય છે અને બાળપણ દરʷાન ચાલુ રહે છે. અા ̌વકાસને નીચેના તબǱામાં વહ̭ચી શકાય છે : 

 ગભાƘવ˹ા દર̌મયાન ̌વકાસ (Prenatal Development) : ગભાƘવ˹ાના Ǐારંભમા ં
રાેગǏ̌તકારક કાષેાે અ̖˹મȥા અને યકૃતમાં બનવાનુ ં શ̀ કરે છે. ગભાƘવ˹ાના અંત 
સુધીમાં માેટાભાગના રાેગǏ̌તકારક કાેષાે હાજર હાેય છે, પરંતુ તે હજુ અપ̊રપȃ હાયે છે. 

 જʅ પછીનાે Ǐારં̏ભક સમયગાળાે (Early Postnatal Period) : જʅ પછી નવ̻ત 
̎શશુનું શરીર પયાƘવરણમાં રહેલા સૂƼમ̽વાેના સંપકƘમાં અાવ ે છે. અા સંપકƘ  Ǐ̌તરƖા 
Ǐણાલીન ેઉɆે̎જત કરે છે અને તેના ̌વકાસને અાગળ ધપાવે છે. 
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 Ǐથમ વષƘ (First Year) : ̽વનના Ǐથમ વષƘ દર̋મયાન Ǐ̌તરƖા કાેષાે પ̊રપȃ થાય છે 
અને તેમની કાયƘƖમતામાં સુધારાે થાય છે. B કાેષાે વધુ અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવાનું શ̀ 
કરે છે, અને T કાેષાે વધુ સ̊ƾય બને છે. 

 બાળપણ (Childhood) : બાળપણ દર̋મયાન, Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ̌વકાસ ચાલુ રહે છે. 
બાળક ̌વ̌વધ ચેપ અને રસીઅાેના સંપકƘમાં અાવતા, તેની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી વધુ મજબૂત 
અને વધુ વૈ̌ વɩસભર બને છે. 

પ̊રબળા ેજે નવ̼ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસન ેǏભા̌વત કરે છે : 

 માતાના અે̓ɯબાેડીઝ (Maternal Antibodies) : જેમ અગાઉ ચચાƘ કરી છે, માતાના 
અે̓ɯબાેડીઝ નવ̻ત ̎શશુને Ǐારં̐ભક રƖણ પૂ̿ ં  પાડે છે અને Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના 
̌વકાસને પણ Ǐભા̌વત કરી શકે છે. 

 ƹતનપાન (Breastfeeding) : ƹતનપાનમાં અે̓ɯબાેડીઝ, રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અને 
અʇ ઘણા પ̊રબળાે હાેય છે જે બાળકની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસને Ǐાɗેાહન અાપે 
છે. 

 પયાƘવરણીય સંસગƘ (Environmental Exposure) : સૂƼમ̽વાે અન ે અʇ 
અે̓ɯજેʈના સંપકƘમાં અાવવાથી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને ઉɆેજના મળે છે અને તેના ̌વકાસને 
અાગળ ધપાવે છે. 

 અાનુવં̏ શકતા (Genetics) : બાળકની અાનુવં̎ શક રચના પણ Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના 
̌વકાસને Ǐભા̌વત કરી શકે છે. 

 પાેષણ (Nutrition) : સા̿ં પાેષણ અે તંદુરƹત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસ માટે જ̀રી છે. 

 રસીકરણ (Vaccination) : રસીકરણ અે નવ̻ત ̎શશુ અને બાળકાેને ગંભીર ચેપી 
રાેગાેથી બચાવવા માટે અેક મહɉપૂણƘ રીત છે. રસીઅાે Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને ચાેǱસ રાેગાે 
સામે અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવા માટે ઉɆે̎જત કરે છે. 

નવ̼ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસનુ ંમહɉ : 

નવ̻ત ̎શશુની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ̃˹ ̌વકાસ અે બાળકના લાંબાગાળાના ̃ા˺ 
માટે ખૂબ જ મહɉપણૂƘ છે. અેક મજબૂત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી બાળકને ચેપથી બચાવવામાં મદદ કરે છે 
અને અેલજ̫, ̃યǏં̌તરƖા રાેગાે (autoimmune diseases) અને અʇ ̃ા˺ સમ̂ાઅાેનંુ 
̻ેખમ ઘટાડે છે. 

નવ̼ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને મજબૂત બનાવવાની રીતાે : 

 ƹતનપાનન ે Ǐાɗેાહન અાપા ે (Promote Breastfeeding) : ƹતનપાન અે નવ̻ત 
̎શશુની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને મજબૂત બનાવવાનાે ǖેˣ માગƘ છે. 
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 રસીકરણ (Vaccination) : ભલામણ કરેલ રસીઅાે સમયસર અાપવી ̻ેઈઅે. 

 સારા પાેષણની ખાતરી કરાે (Ensure Good Nutrition) : બાળકને પરૂતા Ǐમાણમા ં
પાેષક તɖાે મળી રહે તેની ખાતરી કરાે. 

 ̃ȝતા ̼ળવા ે (Maintain Hygiene) : હાથ ધાેવા અને ઘરને ̃ȝ રાખવા જેવી 
સારી ̃ȝતાની ટેવાે ચેપનું ̻ેખમ ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 

 તબીબી સલાહ લા ે(Seek Medical Advice) : ̻ે તમને બાળકના ̃ા˺ અંગે કાેઈ 
̍ચ̧તા હાેય તાે ડાૅǵરની સલાહ લાે. 

અામ, નવ̻ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ̌વકાસ અે અેક જ̊ટલ અન ે ગ̌તશીલ Ǐ̊ƾયા છે જે 
બાળકના સમǀ બાળપણ દર̋મયાન ચાલુ રહે છે. માતા̋પતા અને અારાેƜય સંભાળ Ǐદાતાઅા ે
બાળકની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̃˹ ̌વકાસને ટેકાે અાપવા માટે મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે.  

17.6. ƹતનપાન અને Ǐ̌તરƖા પર તેનાે Ǐભાવ (Breastfeeding and Its 
Influence on Immunity) : 
નવ̻ત ̎શશુની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ ધીમે ધીમે પ̊રપȃ થાય છે અને તેને મજબૂત 

બનાવવામાં ƹતનપાન મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. ƹતનપાન અે માǊ પાેષણનાે ǖેˣ ˷ાેત નથી, 
પણ તે નવ̻ત ̎શશુને ચેપ સામે રƖણ પૂ̿ં પાડતા ̌વ̌વધ રાેગǏ̌તકારક ઘટકાે પણ Ǐદાન કરે છે. 

ƹતનપાનમા ંરહેલા રાગેǏ̌તકારક ઘટકા ે: 

ƹતનપાનમાં ઘણા બધા ઘટકાે હાયે છે જે નવ̻ત ̎શશુની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને ઉɆે̎જત કરે 
છે અને ચેપ સામે રƖણ અાપે છે. તેમાંના કેટલાંક મુȔ ઘટકાે નીચે મુજબ છે : 

 અે̓ ɯબાેડીઝ (Antibodies) : ƹતનપાનમાં મુȔɖે IgA Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝ હાયે છે, 
જે ˜સન અને પાચનતંǊના ˜ૈ˫કળામાંને સુર̏Ɩત કરે છે. અા અે̓ɯબાેડીઝ ̎શશુના 
અાંતરડામાં રહેલા બેǵે̊રયા અને વાયરસને ચા̭ટી ̻ય છે, તેમને કાેષામેાં Ǐવેશતા અને 
ચેપ ફેલાવતા અટકાવે છે. ƹતનપાનમાં IgG અને IgM અે̓ɯબાેડીઝ પણ અાેછી માǊામા ં
હાેય છે. 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાે (Immune Cells) : ƹતનપાનમાં ̽વંત રાેગǏ̌તકારક કાેષાે હાયે છે, 
જેમ કે ˜ેતકણાે (leukocytes), જેમાં ʇૂǆાે̊ ફ˓, મેƾાફેેજ અને ̎લƲફાેસાયટ્સનાે સમાવશે 
થાય છે. અા કાેષાે ચેપ સામે લડવામાં અન ેબાળકની પાતેાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસને 
ઉɆે̎જત કરવામાં મદદ કરે છે. 

 લેǵાેફે̊રન (Lactoferrin) : અા અેક Ǐાેટીન છે જ ે અાયનƘ સાથે ̻ેડાય છે અને 
બેǵે̊રયાના ̌વકાસને અટકાવે છે. લેǵાેફે̊રનમાં બળતરા ̌વરાેધી ગણુધમા̮ પણ હાેય છે 
અને તે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘને વધારે છે. 
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 લાઈસાેઝાઈમ (Lysozyme) : અા અેક અેɮાઇમ છે જે બેǵે̊રયાના કાેષ ̊દવાલને તાેડી 
નાખે છે, જેનાથી બેǵે̊રયાનાે નાશ થાય છે. 

 અાે̎લગાેસેકરાઈડ્સ (Oligosaccharides) : અા જ̊ટલ શકƘરા છે જે બાળકના 
અાંતરડામાં ફાયદાકારક બેǵે̊રયાના ̌વકાસને Ǐાેɗાહન અાપે છે. અા બેǵે̊રયા, જેને 
ǏાેબાયાેટીȊ (probiotics) પણ કહેવામાં અાવે છે, ત ે ̎શશુના અાંતરડાના ̃ા˺ને 
સુધારે છે અને ચેપ સામે રƖણ અાપે છે. 

 સાઈટાેકાઈʈ (Cytokines) : અા નાના Ǐાેટીન છે જે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે વȜે સંકેતાેનંુ 
વહન કરે છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌ Ǌત કરે છે. ƹતનપાનમાં રહેલા 
સાઈટાેકાઈʈ બાળકની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસને ઉɆે̎જત કરવામાં મદદ કરે છે. 

ƹતનપાનના રાગેǏ̌તકારક ફાયદા : 

ઘણા અʫાસાેઅે ƹતનપાનના રાેગǏ̌તકારક ફાયદાઅાે દશાƘ˖ા છે. ƹતનપાન કરાયેલા 
બાળકામેાં નીચેના રાેગાે થવાનું ̻ેખમ અાેછંુ હાેય છે : 

 ઝાડા (Diarrhea) : ƹતનપાન બાળકાેને ઝાડા થવાનુ ં ̻ેખમ ના̭ધપાǊ રીતે ઘટાડે છે, 
ખાસ કરીને ̌વકાસશીલ દેશાેમાં Ȱાં દૂ̌ષત પાણી અને ખાેરાક સામાʇ છે. 

 ˜સન ચપે (Respiratory Infections) : ƹતનપાન બાળકાેને ˜સન ચેપ, જેમ કે શરદી, 
ʇુમાે̎નયા અને કાનના ચેપ થવાનું ̻ેખમ ઘટાડે છે. 

 કાનના ચેપ (Ear Infections) : ƹતનપાન બાળકામેાં કાનના ચેપ થવાનું ̻ેખમ ઘટાડે 
છે. 

 પેશાબની નળીઅાેનાે ̌વƹતાર ચપે (Urinary Tract Infections) : ƹતનપાન 
બાળકામેાં પશેાબની નળીઅાનેાે ̌વƹતાર ચેપ થવાનું ̻ેખમ ઘટાડે છે. 

 અેલજ̬ (Allergies) : કેટલાકં અʫાસાે સૂચવે છે કે ƹતનપાન બાળકાેમાં અેલજ̫, 
ખરજવું  અને અ˹મા થવાનું ̻ેખમ ઘટાડી શકે છે. 

 ̏શશ ુ મɓૃુનુ ં ̼ેખમ ઘટાડે છે (Reduced Risk of Infant Mortality) : ƹતનપાન 
̎શશુ મૃɓુદર ઘટાડવામાં મદદ કરે છે, ખાસ કરીને ̌વકાસશીલ દેશાેમાં. 

ƹતનપાનની ભલામણ કરેલ અવ̌ધ : 

̌વ˜ અારાƜેય સં˹ ા (WHO) અને યુ̎નસેફ (UNICEF) ભલામણ કરે છે કે બાળકાેને 
̽વનના Ǐથમ છ મ̊હના માટે ફǷ ƹતનપાન કરાવવું ̻ેઈઅે અને અાેછામાં અાેછા બે વષƘ સધુી 
ƹતનપાન ચાલુ રાખવું ̻ેઈઅે, તેની સાથે પરૂક ખાેરાક પણ અાપવાે ̻ેઈઅે. 
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ƹતનપાનન ેǏાɗેાહન અાપવા માટેના પગલા ં: 

 ̏શƖણ અન ે ̼ગૃ̌ત (Education and Awareness) : માતાઅાેને ƹતનપાનના 
ફાયદાઅાે ̌વશે ̎શ̏Ɩત કરવા અને ƹતનપાનને Ǐાɗેાહન અાપવા માટે ̻ગૃ̌ ત અ̐ભયાનાે 
ચલાવવા. 

 સહાયક વાતાવરણ (Supportive Environment) : હાે̕˽ટલા,ે કાયƘ˹ ળાે અને 
સમુદાયામેાં ƹતનપાન માટે સહાયક વાતાવરણ ઊભું કરવું. 

 ƹતનપાન કરાવવામાં મદદ (Breastfeeding Support) : માતાઅાનેે ƹતનપાન 
કરાવવામાં મદદ કરવા માટે Ǐ̎શ̏Ɩત અારાેƜય કમƘચારીઅાે અને ƹતનપાન સલાહકારાે 
ઉપલʣ કરાવવા. 

 ફાેʷુƘલા દૂધના માક̯̊ટ̨ગન ે ̎નયં̌ Ǌત કરવુ ં (Regulate Marketing of Formula 
Milk) : ફાેʷુƘલા દૂધના અાƾમક માક̮̊ટ̧ગને ̎નયં̌ Ǌત કરવુ ંજે ƹતનપાનને અવરાેધે છે. 

અામ, ƹતનપાન અે નવ̻ત ̎શશુને પાષેણ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐદાન કરવાનાે 
કુદરતી અને ǖેˣ માગƘ છે. ƹતનપાનમાં રહેલા રાેગǏ̌તકારક ઘટકાે બાળકની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને 
મજબૂત બનાવે છે અને તેને ચેપ સામે રƖણ અાપે છે. ƹતનપાનન ેǏાેɗાહન અાપવું અે બાળકના 
̃ા˺માં સુધારાે કરવા અને ̎શશુ મɓૃુદર ઘટાડવા માટેનું અેક મહɉપૂણƘ ̻હેર અારાેƜય પગલુ ં
છે.  

17.7. ગભાƘવ˹ા અન ે નવ̼તકાળમાં રસીકરણ (Vaccination in 
Pregnancy and Neonatal Period) : 
ƹતનપાન નવ̻ત ̎શશનુી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને મજબતૂ બનાવ ેછે, પરંતુ તે અમુક ગંભીર 

રાેગાે સામે પૂરતું રƖણ અાપી શકતું નથી. અાથી, ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન અને નવ̻તકાળમાં 
રસીકરણ ખૂબ જ મહɉપૂણƘ છે. રસીકરણ અે નવ̻ત ̎શશુઅાે અને નાના બાળકાેને ગંભીર ચેપી 
રાેગાેથી બચાવવા માટેની સાૈથી અસરકારક રીતાેમાંની અેક છે. 

ગભાƘવ˹ા દર̌મયાન રસીકરણ : 

ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાન ેઅાપવામાં અાવતી રસીઅાે માǊ માતાને જ નહ̪, પણ ગભƘને પણ 
રƖણ અાપે છે. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન રસીકરણના ફાયદાઅાેમાં શામેલ છે : 

 માતાનુ ં રƖણ (Maternal Protection) : કેટલીક રસીઅાે, જેમ કે Ưલૂ (influenza) 
અને કાળી ખાંસી (pertussis)ની રસી, ગભƘવતી ˷ીઅાનેે અા રાેગાેના ગંભીર પ̊રણામાેથી 
બચાવવામાં મદદ કરે છે. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન અા રાેગાે થવાથી કસુવાવડ, સમય પહેલા ં
જʅ અને અાેછા વજનવાળા બાળકનાે જʅ જેવી ગૂંચવણાે થઈ શકે છે. 

 ગભƘનું રƖણ (Fetal Protection) : ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાને અાપવામાં અાવતી 
રસીઅાે ગભƘમાં અે̓ ɯબાેડીઝ ˹ાનાંત̊રત કરવામાં મદદ કરે છે, જે નવ̻ત ̎શશુને 
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̽વનના Ǐારં̐ભક મ̊હનાઅાેમાં ચપે સામે રƖણ અાપે છે, Ȱારે તમેની પાતેાની Ǐ̌તરƖા 
Ǐણાલી હજુ ̌વકાસ પામી રહી હાયે છે. 

 નવ̼ત ̏શશુનંુ રƖણ (Neonatal Protection) : ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાને 
અાપવામાં અાવતી કાળી ખાંસીની રસી નવ̻ત ̎શશુમા ંકાળી ખાંસી થવાનંુ ̻ેખમ ઘટાડે 
છે. કાળી ખાંસી અે નવ̻ત ̎શશુઅાે માટે ખૂબ જ ગંભીર અને ̽વલેણ પણ બની શકે છે. 

ગભાƘવ˹ા દર̌મયાન ભલામણ કરેલ રસીઅાે : 

 Ưલૂ (Influenza)ની રસી : ગભાƘવ˹ાના કાેઈપણ તબǱા દર̋મયાન Ưલૂની રસી લેવાની 
ભલામણ કરવામાં અાવે છે. Ưલૂ ગભƘવતી ˷ીઅાેમાં ગભંીર બીમારીનંુ કારણ બની શકે છે. 

 Tdap રસી (Tetanus, Diphtheria, and Pertussis) : ગભાƘવ˹ાના 27 થી 36 
અઠવા̊ડયાની વȜે Tdap રસી લેવાની ભલામણ કરવામાં અાવે છે. અા રસી માતા અન ે
નવ̻ત ̎શશુને કાળી ખાંસીથી બચાવવામાં મદદ કરે છે. 

નવ̼ત કાળમા ંરસીકરણ : 

નવ̻ત ̎શશુઅાેને જʅ પછી તરત જ રસીકરણ શ̀ કરવાની ભલામણ કરવામાં અાવે છે 
અને ɓારબાદ બાળપણ દરʷાન ̎નય̋મત રસીકરણ ચાલુ રાખવું ̻ેઈઅે. નવ̻ત કાળમા ં
રસીકરણના ફાયદાઅાેમાં શામેલ છે : 

 રાેગ ̎નવારણ (Disease Prevention) : રસીઅાે નવ̻ત ̎શશુઅાે અને નાના 
બાળકાેને પાે̎લયા,ે અાેરી, ગાલપચાે̏ળયા,ં ̀બેલા, હીપેટાઇ̊ટસ B અને અʇ ઘણા ગંભીર 
ચેપી રાેગાેથી બચાવવામાં મદદ કરે છે. 

 ગંભીર ગૂંચવણાેનું ̼ેખમ ઘટાડે છે (Reduced Risk of Severe Complications) : 
રસીકરણ નવ̻ત ̎શશુઅાે અને નાના બાળકામેાં જેમ કે ʇુમાે̎ નયા, મગજનાે તાવ અને 
મૃɓુ જેવી ગભંીર ગૂંચવણાેનું ̻ેખમ ઘટાડે છે,  

 સમુદાયનું રƖણ (Herd Immunity) : Ȱારે માટેાભાગના બાળકાેને રસી અાપવામા ં
અાવે છે, ɓારે તે સમુદાયમાં રાેગ ફેલાતાે અટકાવવામાં મદદ કરે છે અને જે બાળકાેને રસી 
ન અાપી શકાય (જમે કે ખૂબ નાના બાળકાે અથવા અમુક તબીબી પ̊ર̖˹̌તઅાે ધરાવતા 
બાળકાે) તમેનું પણ રƖણ કરે છે. અાને ‘સમુદાયનું રƖણ’ (Herd Immunity) કહેવામા ં
અાવે છે. 

નવ̼ત ̏શશુઅા ેઅન ેબાળકા ેમાટે ભલામણ કરેલ રસીઅાે : 

 હેપેટાઇ̊ટસ B (Hepatitis B) : જʅ પછી તરત જ, 1-2 મ̊હનાની ઉંમરે અન ે 6-18 
મ̊હનાની ઉંમરે. 
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 રાેટાવાયરસ (Rotavirus) : 2, 4, અને 6 મ̊હનાની ઉંમરે. 
 ડીƮથે̊રયા, ̊ટટાનસ અન ેકાળી ખાંસી (DTaP) : 2, 4, 6, 15-18 મ̊હના અને 4-6 વષƘની 

ઉંમરે. 
 ̊હમાે̊ફલસ ઈʂːુઅɮેા Ǐકાર બી (Hib) : 2, 4, 6 અને 12-15 મ̊હનાની ઉંમરે. 
 ʇુમાેકાકેલ કાƭેજુગેટ (Pneumococcal Conjugate) : 2, 4, 6 અને 12-15 મ̊હનાની 

ઉંમરે. 
 પાે̎ લયા ે(Polio) : 2, 4, 6-18 મ̊હના અને 4-6 વષƘની ઉંમરે. 
 અાેરી, ગાલપચાે̏ળયા,ં ́બેલા (MMR) : 12-15 મ̊હના અને 4-6 વષƘની ઉંમરે. 
 વેરીસેલા (Varicella) : 12-15 મ̊હના અને 4-6 વષƘની ઉંમરે. 
 હેપેટાઇ̊ટસ A (Hepatitis A) : 12-23 મ̊હનાની ઉંમરે બે ડાેઝમાં. 

રસીકરણ અંગ ેસામાʇ ̍ચ̨તાઅાે : 

કેટલાકં માતા-̋પતાન ે રસીકરણ અંગે ̍ચ̧તાઅાે હાઈે શકે છે, જેમ કે રસીઅાેની સલામતી 
અને અાડઅસરાે. ̻ે કે, અે યાદ રાખવું મહɉપૂણƘ છે કે રસીઅાે ખૂબ જ સુર̏Ɩત અને અસરકારક 
છે. રસીઅાેનું કડક પરીƖણ કરવામાં અાવે છે અને તે બ̻રમાં અાવે તે પહેલાં તેની સલામતી અને 
અસરકારકતા માટે મૂːાકંન કરવામાં અાવે છે. રસીઅાેની અાડઅસરાે સામાʇ રીતે હળવી અન ે
અ˹ાયી હાયે છે, જેમ કે ઈƭજેȅનની જƜયાઅે દુખાવા,ે લાલાશ અથવા સાે̻ે. 

અામ, ગભાƘવ˹ા અન ે નવ̻તકાળમાં રસીકરણ અે માતા અને બાળકના ̃ા˺ને 
સુધારવા અને ગંભીર ચેપી રાેગાેથી બચાવવા માટેનું અેક મહɉપૂણƘ ̻હેર અારાેƜય પગલું છે. માતા-
̋પતાઅે તેમના બાળકાેને ભલામણ કરેલ રસીઅાે સમયસર મળે તેની ખાતરી કરવા માટે તમેના 
ડાૅǵર સાથે વાત કરવી ̻ેઈઅે. રસીકરણ અે માǊ ˖̗Ƿગત ̃ા˺ માટે જ નહ̪, પણ 
સમુદાયના ̃ા˺ માટે પણ મહɉપૂણƘ છે. 

17.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ં અાપણે ગભાƘવ˹ા અને નવ̻ત ̎શશુની Ǐ̌તરƖાનાે ઊંડાણપવૂƘક અʫાસ કયા.̮ 
અાપણે ̻ેયું કે ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં ઘણા ફેરફારાે થાય છે જે ગભƘને 
અ̃ીકારથી બચાવ ેછે અને માતા અને ગભƘ બંનેને ચેપથી સુર̏Ɩત રાખે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ‘ǒૂણ-
માતૃ સ̊હ˦તુા’ કહેવામાં અાવે છે. 

અાપણે અે પણ શીȔા કે ગભાƘવ˹ાના Ǌી̻ ̌Ǌમા̏સક ગાળામાં માતાથી ગભƘમાં અે̓ɯબાેડીઝનંુ 
˹ાનાતંરણ થાય છે, જે નવ̻ત ̎શશુને ̽વનના Ǐારં̐ભક મ̊હનાઅાેમાં ચપે સામે ‘̎ન̑˞ય 
રાેગǏ̌તરƖા’ Ǐદાન કરે છે. નવ̻ત ̎શશુની પાેતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અપ̊રપȃ હાયે છે અને 
ધીમે ધીમે ̌વકાસ પામે છે. 

ƹતનપાન અે નવ̻ત ̎શશુને પાેષણ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ Ǐદાન કરવાનાે કુદરતી અને ǖેˣ 
માગƘ છે. ƹતનપાનમાં અે̓ɯબાેડીઝ, રાેગǏ̌તકારક કાેષાે અને અʇ ઘણા ઘટકાે હાેય છે જે 
બાળકની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીન ેમજબૂત બનાવે છે અને તેને ચેપ સામે રƖણ અાપે છે. 
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છેˑે, અાપણે ગભાƘવ˹ા અને નવ̻તકાળમાં રસીકરણના મહɉ ̌વશે શીȔા. ગભાƘવ˹ા 
દર̋મયાન માતાને અાપવામા ં અાવતી રસીઅાે માતા અને ગભƘ બંનેને રƖણ અાપ ે છે. નવ̻ત 
̎શશુઅાે અને નાના બાળકાેને અાપવામાં અાવતી રસીઅાે તેમને ગભંીર ચપેી રાેગાે અને તેની 
ગૂંચવણાેથી બચાવવામાં મદદ કરે છે. રસીકરણ અે માǊ ˖̗Ƿગત ̃ા˺ માટે જ નહ̪, પણ 
‘સમુદાયનું રƖણ’ હાંસલ કરવા માટે પણ મહɉપૂણƘ છે. 

અા અેકમના અʫાસ પરથી અાપણે સમ̽ શકીઅે છીઅે કે ગભાƘવ˹ા અને નવ̻ત ̎શશુના ે
સમયગાળાે બાળકના ̃ા˺ અને ̌વકાસ માટે કેટલાે મહɉપૂણƘ છે. માતા અને બાળકના 
̃ા˺ને સુધારવા માટે ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતા ̻ળવવી, ƹતનપાનને Ǐાેɗાહન અાપવું અન ે
સમયસર રસીકરણ કરાવવું અે ખૂબ જ મહɉપૂણƘ બાબતાે છે. 

17.9. ̃ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતાે મȔુ ફેરફાર કયાે છે?  

a) Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી મજબૂત બને છે. 

 b) Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી નબળી પડે છે.  

c) Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં કાેઈ ફેરફાર થતાે નથી  

d) B કાેષાેની સંȔામાં ઘટાડાે થાય છે 

2. ગભƘને માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ɥારા અ̃ીકારથી બચાવવા માટે કઈ Ǐ̊ƾયા જવાબદાર 
છે?  

a) ̎ન̑˞ય રાેગǏ̌તરƖા   b) સ̊ƾય રાેગǏ̌તરƖા  

c) ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦તુા   d) કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌તરƖા 

3. માતાથી ગભƘમાં મુȔɖે કયા Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝ ˹ાનાંત̊રત થાય છે?  

a) IgA    b) IgG   c) IgM   d) IgE 

4. ʔેસેɯામાં કયા કાેષાે માતાના રǷમાંથી IgG અે̓ɯબાેડીઝને ગભƘના રǷǏવાહમા ં
˹ાનાતં̊રત કરવા માટે જવાબદાર છે?  

a) મƾેાફેેજ  b) ʇૂǆાે̊ ફ˓   c) ǆાફેાેưલા˵   d) ̎લƲફાેસાયટ્સ 

5. નવ̻ત ̎શશુની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીની મુȔ લાƖ̑ણકતા કઈ છે?  

a) મજબૂત કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌તરƖા   b) ઉȜ અે̓ɯબાેડી ઉɍાદન  

c) અપ̊રપȃ Ǐ̌તરƖા કાેષા ે   d) શ̗Ƿશાળી પૂરક Ǐવૃ̌ Ɇ 
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6. ƹતનપાનમાં મુȔɖે કયા Ǐકારના અે̓ɯબાેડીઝ હાેય છે? 

 a) IgA   b) IgG    c) IgM    d) IgD 

7. ƹતનપાનમાં રહેલ કયું Ǐાટેીન અાયનƘ સાથે ̻ેડાઈને બેǵે̊રયાના ̌વકાસને અટકાવે છે? 
a) લાઈસાેઝાઈમ  b) અાે̎લગાેસેકરાઈડ્સ    

c) લેǵાફેે̊રન   d) સાઈટાકેાઈન 

8. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન કઈ રસી લેવાની ભલામણ કરવામાં અાવે છે?  

a) અાેરી, ગાલપચાે̏ળયા,ં ̀બેલા (MMR)  b) પાે̎ લયાે  

c) Ưલૂ (Influenza)     d) ̊હપેટાઇ̊ટસ A 

9. નવ̻ત ̎શશુઅાેને કાળી ખાંસીથી બચાવવા માટે ગભાƘવ˹ાના કયા સમયગાળા દર̋મયાન 
Tdap રસી લેવાની ભલામણ કરવામાં અાવે છે?  

a) Ǐથમ ̌Ǌમા̏સક   b) 14 થી 26 અઠવા̊ડયા  

c) 27 થી 36 અઠવા̊ડયા  d) ગભાƘવ˹ાના અં̌તમ અઠવા̊ડયા 

10. નીચેનામાંથી કયું નવ̻ત ̎શશુઅાે અને બાળકાે માટે ભલામણ કરેલ રસીકરણ નથી?  

a) ̊હપટેાઇ̊ટસ B   b) રાટેાવાયરસ  

c) મેલે̊રયા    d) ʇુમાકેાકેલ કાેƭજુગેટ 

જવાબાે : 

1. b, 2. c, 3. b, 4. c, 5. c, 6. a, 7. c, 8. c, 9. c, 10. c 

ટંૂકા Ǐ˛ાે : 

1. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતાં બે મુȔ ફેરફારાે જણાવા.ે 

2. ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતા અેટલે શું? 

3. ʔેસેɯા અે̓ɯબાેડી ˹ાનાંતરણમાં કેવી રીતે ભૂ̋મકા ભજવે છે? 

4. નવ̻ત ̎શશુની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી શા માટે અપ̊રપȃ હાયે છે? 

5. ƹતનપાન નવ̻ત ̎શશનુી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને કેવી રીતે મજબૂત બનાવ ેછે? 

6. લેǵાેફે̊રન અને લાઈસાેઝાઈમના કાયા̮ જણાવાે. 

7. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન રસીકરણનું શું મહɉ છે? 

8. નવ̻ત કાળમાં રસીકરણ શા માટે જ̀રી છે? 
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9. સમુદાયનું રƖણ અેટલે શું? 

10. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન કઈ બે રસીઅાે લેવાની ભલામણ કરવામાં અાવે છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે : 

1. ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં થતા ફેરફારાેની ̌વƹતૃત ચચાƘ કરાે અને 
અા ફેરફારાે માતા અને ગભƘના ̃ા˺ને કેવી રીતે અસર કરે છે તે સમ̻વાે. 

2. ǒૂણ-માતૃ સ̊હ˦ુતાની Ǐ̊ƾયાનું વણƘન કરાે અને તેમાં ભાગ લેતા ̌વ̌વધ પ̊રબળા,ે જેવા 
કે ગભાƘશયમાં થતા ફેરફારા,ે ગભƘનાે ફાળાે, માતાની Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીમાં ફેરફારાે અને 
હાેમા̮ʈના Ǐભાવની ચચાƘ કરાે. 

3. માતાથી બાળકમાં અે̓ɯબાેડી ˹ાનાંતરણની Ǐ̊ƾયા સમ̻વાે, જેમાં ʔેસɯેાની ભૂ̋ મકા, 
FcRn રીસેʌર, IgG અે̓ɯબાેડીઝનું મહɉ, અને અા Ǐ̊ƾયાને Ǐભા̌વત કરતા પ̊રબળાેના ે
સમાવેશ થાય છે. 

4. નવ̻ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીના ̌વકાસની ̀પરેખા અાપાે, જેમાં જʅ પહેલાં અને જʅ 
પછીના ̌વકાસના તબǱાઅાે, નવ̻ત Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીની લાƖ̑ણકતાઅા,ે અને તેના 
̌વકાસને Ǐભા̌વત કરતા પ̊રબળાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

5. ƹતનપાનના રાેગǏ̌તકારક ફાયદાઅાેની ચચાƘ કરા,ે જેમાં ƹતનપાનમાં રહેલા ̌વ̌વધ 
રાેગǏ̌તકારક ઘટકા,ે જેવા કે અે̓ɯબાેડીઝ, રાેગǏ̌તકારક કાેષા,ે લેǵાેફે̊રન, 
લાઈસાેઝાઈમ, અાે̎લગાેસેકરાઈડ્સ અને સાઈટાકેાઈʈના કાયા̮નાે સમાવેશ થાય છે. 
ƹતનપાન કયા રાેગાે સામે રƖણ અાપે છે તે પણ સમ̻વાે. 
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વɠૃાવ˹ા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Aging 
and Immunity) 

 

 

18.1 Ǐƹતાવના 

18.2 ઇʷુનાેસʈેʈ : ઉંમર વધવાની સાથ ેરાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમા ંફેરફાર 

18.3 વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચપેનું વધતું ̼ેખમ 

18.4 વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ Ǐɓ ેબદલાયલેા Ǐ̌તભાવ 

18.5 ઇƭƯલેમે̎ જ̨ગ અને વય-સંબં̌ ધત રાેગાેમાં તેની ભૂ̌મકા 

18.6 વૃɠાવ˹ાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર ˖ાયામ અન ેપાેષણના ેǏભાવ 

18.7 વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના પડકારાે 

18.8 સારાંશ 

18.9 ̃ાɩાય 

 

18.1. Ǐƹતાવના  
અાપણે જેમ જમે ઉંમર વધારીઅે છીઅે, તેમ તેમ અાપણા શરીરમા ંઘણા ફેરફારાે થાય છે. 

અામાંનાે અેક સાૈથી મહɉપૂણƘ ફેરફાર અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં થાય છે. રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ અે અેક જ̊ટલ Ǐણાલી છે જે અાપણને ચેપ અને બીમારીઅાેથી બચાવે છે. જમે જમે અાપણ ે
વɠૃ થઈઅે છીઅે, તેમ તેમ અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી પડે છે, જેને "ઇʷુનાેસેʈʈ" 
તરીકે અાેળખવામાં અાવે છે. 

અા અેકમમા ં અાપણે વૃɠાવ˹ા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના જ̊ટલ સંબંધાેનાે 
અʫાસ કરીશું. અાપણે ̻ઈેશંુ કે ઉંમર વધવાની સાથે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે બદલાય છે, 
જેના પ̊રણામે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં ચેપનું ̻ેખમ વધે છે. વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ શા માટે અાેછંુ 
અસરકારક હાેઈ શકે છે તે પણ અાપણે શાેધીશુ.ં 
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વધુમાં અાપણે ‘ઇƭƯલેમે̎જગ̧’ની કˌનાને શાધેીશંુ, જે વૃɠાવ˹ા સાથે સંકળાયેલ 
દીઘƘકાલીન, અાેછી-ƹતરની બળતરા છે. અાપણે ̻ેઈશું કે અા બળતરા વય-સંબં̌ધત રાેગાેમાં કેવી 
ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

અા અેકમમાં અાપણે અે પણ શીખીશંુ કે કસરત અને પાષેણ વૃɠાવ˹ાની રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને કેવી રીતે Ǐભા̌વત કરે છે. અા બે પ̊રબળા,ે વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે. 

છેˑે, અાપણે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના પડકારાેનાે અʫાસ કરીશું. 
ઇʷુનાેથેરાપી અે કેʈર અને અʇ બીમારીઅાે માટે અાશા˽દ સારવાર છે, પરંતુ વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમા ં
તે અાેછી અસરકારક હાેઈ શકે છે. 

અા અેકમ અાપણને વૃɠાવ˹ા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના જ̊ટલ સબંંધાેન ે
સમજવામાં મદદ કરશે. અા Ɨાન, વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં તદુંરƹતી સુધારવા માટે નવી ˖ૂહરચનાઅાે 
̌વકસાવવામાં મદદ કરી શકે છે. 

પ̊રચય : 

ઉંમર વધવા અને Ǐ̌તરƖા અેક જ̊ટલ ̌વષય છે જે વɠૃɖની Ǐ̊ƾયા દર̋મયાન 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં થતા ફેરફારાેનાે અʫાસ કરે છે. જેમ જેમ લાેકાેની ઉંમર વધ ે છે, તેમ તમે 
તેમની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં ઘટાડાે થાય છે, જેના કારણે તેઅાે ચેપ, રાેગાે અને રસીઅાે Ǐɓે 
અાેછી Ǐ̌ત̊ƾયાશીલ બને છે. 

રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને ઉંમર વધવા વȜેના સંબંધનાે અʫાસ 20મી સદીની 
શ̀અાતમાં શ̀ થયાે હતાે. શ̀અાતના સંશાેધનકારાેઅે વૃɠ Ǐાણીઅાેમાં રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેમાં ઘટાડાે નાɩ̭ા ે હતાે. 1960ના દાયકામાં, વƗૈા̎નકાેઅે વɠૃɖ સાથે સંકળાયેલા 
રાેગǏ̌તકારક તંǊમાં ચાેǱસ ફેરફારાેને અાેળખવાનું શ̀ કયુ̦, જેમ કે ‘T’-સેલ કાયƘમાં ઘટાડાે. 

ǀેહામ પાઇગ : વɠૃɖ દર̋મયાન ‘T’-સેલ કાયƘમાં ઘટાડાે દશાƘવનારા Ǐથમ વƗૈા̎નકામેાનંા અેક. રીટા 
અǐેાેસ : ‘T’-સેલ વɠૃɖ અને રસી Ǐɓે અાેછી Ǐ̌ત̊ƾયા પર સંશાેધન કયુ.̦ 

ભારતીય વƗૈા̎નકાેઅે વɠૃɖ અને Ǐ̌તરƖાના ƖǊેમાં નાધ̭પાǊ યાેગદાન અાʓું છે. 

 ગાે̌વ̨દરાજ પɣનાભન : વɠૃɖ દર̋મયાન સાયટાેકાઇન ઉɍાદનમાં ફેરફારાે પર સંશાેધન 
કયુ.̦ 

 દી̋પકા માેહંતી : વɠૃɖ અને અાે̙Ȋડે’T’વ તણાવ વȜેના સંબંધની શાેધ કરી. 

ભારતીય સશંાેધનકારાેઅે વૃɠɖ દર̋મયાન રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને મજબૂત કરવા માટે અાયુવ̮દ 
અને યાેગ જેવી પરંપરાગત દવાઅાેની ભૂ̋મકાનાે પણ અʫાસ કયા̮ છે. 

વɠૃɖ અને Ǐ̌તરƖા અે અેક સ̊ƾય સંશાેધન ƖેǊ છે. જેમ જેમ ̌વ˜ની વƹતીની ઉંમર વધે છે, 
તેમ તેમ વɠૃɖની Ǐ̊ƾયા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે અસર કરે છે તે સમજવું વધુને વધુ 
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મહɉનું બનશ.ે અા Ɨાન વૃɠ લાકેામેાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સુધારવા અને ચેપ અને રાેગાે Ǐɓ ે
તેમની સંવેદનશીલતા ઘટાડવા માટે નવી ˖ૂહરચનાઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરી શકે છે. 

18.2. ઇʷુનાેસʈેʈ : ઉંમર વધવાની સાથે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં ફેરફાર : 
અાપણે અગાઉ Ǐƹતાવનાનાે અʫાસ કયા,̮ જેમાં વɠૃાવ˹ા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના 
જ̊ટલ સંબંધાેની ̀પરેખા અાપવામાં અાવી હતી અને સમ̻˖ંુ હતું કે, અા અેકમમાં ȁા મુɟાઅાે 
અાવરી લેવામાં અાવશે. હવ ે અાપણે ઇʷુનાેસેʈʈ (Immunosenescence : Changes in 
Immune System with Aging), અેટલે કે ઉંમર વધવાની સાથે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં થતા ં
ફેરફારાે પર ɩાન કેિƭǌત કરીશંુ. 

ઇʷુનાેસેʈʈ અે અેક અેવી Ǐ̊ƾયા છે જે વɠૃાવ˹ા દર̋મયાન રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાયƘમાં 
ઘટાડાે કરે છે. અા Ǐ̊ƾયા ઘણા પ̊રબળાે ɥારા Ǐભા̌વત થાય છે, જેમાં અાનુવં̎શકતા, ̽વનશૈલી 
અને પયાƘવરણીય પ̊રબળાનેાે સમાવેશ થાય છે. ઇʷુનાેસેʈʈના પ̊રણામે, રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના ઘણા પાસાઅાેમાં ફેરફાર થાય છે. અા ફેરફારાેમાં શામેલ છે : 

1. ‘T’-સે˓ માં ઘટાડા ે: ‘T’-સે˓  અે રાેગǏ̌તકારક કાષેાનેાે અેક Ǐકાર છે જે વાયરસ અને કેʈર 
કાેષાે જેવા અાƾમક ̽વાેને શાેધી કાઢે છે અને તેનાે નાશ કરે છે. ઉંમર વધવાની સાથ,ે ‘T’-સે˓ની 
સંȔા અને કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે થાય છે. અા ઘટાડાને થાઇ̋મક ઇƭવાેː ુશન નામની Ǐ̊ƾયા ɥારા 
સમ̻વી શકાય છે, જેમાં થાઇમસ ǀં̍થ, Ȱાં ‘T’-સે˓  પ̊રપȃ થાય છે, તે સંકાચેાય છે અને 
અાેછી નવી ‘T’-સે˓ બનાવે છે. ‘T’-સે˓ ની પ̊રપȃતા અન ેકાયƘમાં ફેરફાર પણ ̻ેવા મળે છે, 
જેના કારણે ‘T’-સે˓  અાેછા Ǐભાવી બને છે. 

2. ‘B’-સે˓ મા ંઘટાડાે : ‘B’-સે˓ અે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેનાે અેક Ǐકાર છે જે અે̓ɯબાેડીઝ બનાવ ે
છે. અે̓ɯબાેડીઝ અે Ǐાેટીન છે જે અાƾમક ̽વાેને બાધંે છે અને તેમને નાશ કરવામાં મદદ કરે છે. 
ઉંમર વધવાની સાથે, ‘B’-સે˓ની સંȔા અને અે̓ɯબાેડીઝ ઉɍɾ કરવાની Ɩમતામાં ઘટાડાે થાય 
છે. અા ઉપરાતં, ઉɍા̊દત અે̓ɯબાેડીઝની ગુણવɆા પણ ઘટી શકે છે, જે તેમન ે અાƾમણકારાેને 
બાંધવામાં અાેછા અસરકારક બનાવે છે. અા કારણે રસીકરણ Ǐɓે પણ અાેછાે Ǐ̌તભાવ ̻ેવા મળ ે
છે. 

3. કુદરતી ̊કલર (NK) કાેષાેની Ǐવૃ̍ Ɇમાં ઘટાડા ે: NK કાેષાે અે રાેગǏ̌તકારક કાેષાનેાે અેક Ǐકાર 
છે જે વાયરસǀƹત કાેષા ેઅને કેʈર કાેષાેને અાળેખી શકે છે અને તેનાે નાશ કરી શકે છે. ઉંમર 
વધવાની સાથે, NK કાેષાેની સȔંા અને Ǐવૃ̌ Ɇમાં ઘટાડાે થાય છે. અા ઘટાડાે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમા ં
અમુક ચેપ અને કેʈર Ǐɓે સંવેદનશીલતામાં વધારાે કરી શકે છે. NK કાેષાેની કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે 
થવાના ચાેǱસ કારણાે હજુ સંપૂણƘપણે ˽˟ નથી, પરંતુ તેમાં કાેષાેની અંદર ̏સȗ̎લ̧ગ પાથવેમા ં
ફેરફાર શામેલ હાઈે શકે છે. 

4. મƾેાફેેજ અને ડ̮̊ǈ̊ટક કાેષાેના કાયƘમાં ફેરફાર : મેƾાેફેજ અને ડ̭̊ǈ̊ટક કાેષાે અે રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાે છે જે અાƾમક ̽વાેને ખાઈ ̻ય છે અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા શ̀ કરે છે. ઉંમર વધવાની 
સાથે, અા કાેષાેના કાયƘમાં ફેરફાર થાય છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને નબળી પાડે છે. દાખલા 
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તરીકે, વɠૃ મેƾાેફેજ અાેછા સાયટાેકાઇʈ ઉɍɾ કરી શકે છે, જે અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેન ે
સ̊ƾય કરવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. ડ̭̊ǈ̊ટક કાેષાેની અે̓ɯજેન રજૂ કરવાની Ɩમતા પણ 
ઘ’T’ શકે છે, જેના કારણે ‘T’-સે˓નંુ સ̊ƾયકરણ અાેછંુ થાય છે. 

5. સાયટાેકાઇʈના ઉɍાદનમાં ફેરફાર : સાયટાકેાઇʈ અે Ǐાેટીન છે જે રાેગǏ̌તકારક કાેષા ે
વȜે સંદેશાવાહક તરીકે કાયƘ કરે છે. ઉંમર વધવાની સાથે સાયટાકેાઇʈના ઉɍાદનમા ંફેરફાર થાય 
છે, જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને નબળી પાડે છે. અમુક સાયટાેકાઇʈ, જેમ કે IL-6, જે બળતરાન ે
Ǐાɗેાહન અાપે છે, તે વધી શકે છે, Ȱારે અʇ, જેમ કે IL-2, જે ‘T’-સેલ વૃ̎ ɠ માટે મહɉપૂણƘ છે, ત ે
ઘટી શકે છે. અા અસંતુલન દીઘƘકા̎લન બળતરામાં ફાળાે અાપી શકે છે, જે વɠૃાવ˹ા સાથ ે
સંકળાયેલ ઘણી બીમારીઅાે સાથે સંકળાયેલ છે. 

6. દીઘƘકાલીન બળતરા (Inflammaging) : ઉંમર વધવાની સાથે, શરીરમાં દીઘƘકાલીન, ̎નʯ-
ƹતરની બળતરાનું Ǐમાણ વધે છે, જેને ‘ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ’ કહેવામાં અાવ ેછે. અા બળતરા રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને સતત સ̊ƾય રાખે છે, જે સમય જતાં તેને નબળી પાડે છે. 

અા ફેરફારાનેા પ̊રણામે વɠૃ ˖̗Ƿઅાે ચેપ અને બીમારીઅાે માટે વધુ સંવેદનશીલ બને છે. દાખલા 
તરીકે, વɠૃ ˖̗Ƿઅાે ʇુમાે̎નયા, ઈʂːુઅેɮા અને મૂǊાશયના ચપે જેવાં બǵેે̊રયલ અન ે
વાયરલ ચેપ માટે વધુ સંવેદનશીલ હાયે છે. 

વધુમાં ઇʷુનાેસેʈʈ કેʈર અને ̃યંǏ̌તરƖા રાગેાે જેવાં દીઘƘકાલીન રાેગાેના ̌વકાસમાં પણ 
ભૂ̋મકા ભજવી શકે છે. અા અેટલા માટે છે કે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેʈર કાેષાેને અાેળખી અન ે
તેનાે નાશ કરવા અને ̃યંǏ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને ̎નયં̌Ǌત કરવા માટે સƖમ નથી. 

અાપણે ̻ેયું કે, ઇʷુનાેસેʈʈ અે અેક જ̊ટલ Ǐ̊ƾયા છે જે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમા ં રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના કાયƘને ના̭ધપાǊ રીતે ઘટાડે છે. અા ફેરફારાે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેને ચેપ અને બીમારીઅાે માટે 
વધુ સંવેદનશીલ બનાવે છે. અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે ઉંમર વધવાની સાથે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
નબળી પડે છે, જેને ઇʷુનાસેેʈʈ (Immunosenescence) કહેવાય છે.  

18.3. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચપેનું વધતુ ં ̼ેખમ (Increased Susceptibility to 
Infections in Elderly) : 

અગાઉ ઇʷુનાેસેʈʈ (Immunosenescence) ̌વશે ચચાƘ કરી હતી, જેમાં અાપણે ̻ેયંુ કે ઉંમર 
વધવાની સાથ ેરાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે નબળી પડે છે. અા નબળાઈ વૃɠ ˖̗Ƿઅાેને ચેપ 
માટે વધુ સંવદેનશીલ બનાવ ેછે. હવ ેઅાપણે અા મુɟા પર વધુ ɩાન કેિƭǌત કરીશુ ંઅને સમ̽શંુ કે 
વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચપેનંુ ̻ેખમ શા માટે વધારે હાેય છે. 

વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચપેનું ̻ેખમ વધવાના ઘણા કારણા ે છે, જે મુȔɖે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમા ં
અાવતા ફેરફારાે સાથે સંકળાયેલા છે. અાપણે અગાઉ ઇʷુનાેસેʈʈના ભાગ̀પે અા ફેરફારાે ̌વશે 
ચચાƘ કરી હતી, પરંતુ અહ̪ અાપણે તેમને ચપેના વધતા ̻ેખમના સંદભƘમાં ̻ેઈશું : 
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1. નબળી રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા : જેમ અાપણે અગાઉ ચચાƘ કરી ઉંમર વધવાની સાથે ‘T’-સે˓ , 
‘B’-સે˓ , NK કાેષાે અને અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની સંȔા અને કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે થાય છે. 
અા કાેષાે ચપે સામે લડવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. ‘T’-સે˓ વાયરસǀƹત કાેષાેને અાેળખીન ે
તેમનાે નાશ કરે છે, ‘B’-સે˓ અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે જ ેબેǵે̊રયા અને અʇ અાƾમણકારાેન ે
̎ન̑˞ય કરે છે, અને NK કાેષાે વાયરસǀƹત કાેષાે અને કેʈર કાષેાેને ન˟ કરે છે. Ȱારે અા 
કાેષાેની કાયƘƖમતા ઘટે છે, ɓારે શરીર ચેપ સામે લડવામાં અાેછંુ સƖમ બને છે. 

2. અે̓ ɯબાેડી ઉɍાદનમાં ઘટાડા ે: ‘B’-સે˓ ɥારા ઉɍા̊દત અે̓ɯબાેડીઝની માǊા અને ગુણવɆા 
ઉંમર સાથે ઘટે છે. અે̓ɯબાેડીઝ ચેપને રાેકવામાં અને તેને ફેલાતા અટકાવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા 
ભજવે છે. અાેછા અને અાેછા અસરકારક અે̓ɯબાેડીઝનાે અથƘ અે છે કે વɠૃ ˖̗Ƿઅાે ચેપનાે 
ભાેગ બનવાની શȁતા વધારે છે અને તેમને ચેપમાંથી સા̻ થવામાં વધુ સમય લાગે છે. 

3. દીઘƘકાલીન બળતરા (Inflammaging) : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં દીઘƘકાલીન, ̎નʯ-ƹતરની 
બળતરાનું Ǐમાણ વધે છે, જેને ‘ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ’ કહેવામાં અાવે છે. અા ̖˹̌ત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
સતત સ̊ƾય રાખે છે, જેના કારણે તે સમય જતાં નબળી પડે છે અને ચેપ સામે લડવાની Ɩમતા ઘટે 
છે. 

4. શારી̊રક અવરાેધાેમાં ફેરફાર : ચામડી અને ˜સન માગƘના ˜ૈ˫કળા જેવા શારી̊રક અવરાેધા ે
ચેપ સામે રƖણની Ǐથમ લાઇન પૂરી પાડે છે. ઉંમર વધવાની સાથે, અા અવરાેધાે નબળા પડી શકે છે. 
દાખલા તરીકે, ચામડી પાતળી અન ેઅાેછી ̖˹̌ત˹ાપક બને છે, જે તેન ેનુકસાન અને ચેપ માટે વધ ુ
સંવેદનશીલ બનાવે છે. ˜સન માગƘમા,ં ̏સ̎લયા (નાના વાળ જેવા અવયવાે જ ે કચરાે અને 
અાƾમણકારાેને દૂર કરે છે) અાેછા અસરકારક બને છે, જેના કારણે ફેફસાંમાં ચેપનું ̻ેખમ વધે છે. 

5. સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅા ે (Comorbidities) : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ડાયા̏બટીસ, 
̓દયરાેગ અને ફેફસાના રાેગ જેવી દીઘƘકાલીન બીમારીઅાે થવાની શȁતા વધારે હાેય છે. અા 
બીમારીઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધુ નબળી બનાવી શકે છે અને ચેપનું ̻ેખમ વધારી શકે છે. 
દાખલા તરીકે, ડાયા̏બટીસ ધરાવતા લાેકાેમાં ચેપ સામે લડવાની Ɩમતા અાેછી હાેય છે અને તેમને 
ચેપમાંથી સા̻ થવામાં વધુ સમય લાગ ેછે. 

6. પાેષણની ઉણપ : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં પાેષણની ઉણપનું ̻ેખમ વધારે હાયે છે, જે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના કાયƘને નબળંુ બનાવી શકે છે. ̌વટા̋મન D, ઝ̪ક અને સેલે̎ નયમ જવેાં પાેષકતɖા ે
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે મહɉપૂણƘ છે. 

અા બધા પ̊રબળા ેભેગા મળીને વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમા ંચપેનંુ ̼ેખમ ના̮ધપાǊ રીત ેવધારે છે. વɠૃ 
˖̗Ƿઅાેમાં ʇમુાે̎ નયા, ઈʂːુઅેɮા, મǊૂાશયના ચેપ, ચામડીના ચેપ અને ˜સન માગƘના ચેપ 
જેવાં ચેપ વધુ સામાʇ છે. અા ચેપ ગભંીર બીમારી, હાે̕ ˽ટલમાં દાખલ થવા અને મૃɓુ તરફ દાેરી 
શકે છે. અાપણે ̻ેયું કે વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચેપનું ̻ેખમ શા માટે વધારે હાેય છે.  
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18.4. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ Ǐɓે બદલાયલેા Ǐ̌તભાવ (Altered 
Vaccine Response in Elderly) : 
અાપણે ̻ેયું કે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી પડવાને કારણે અને અʇ 

પ̊રબળાેને લીધે ચેપનંુ ̻ેખમ ઘણું વધારે હાેય છે. રસીકરણ અે ચેપી રાેગાેથી બચાવવાનાે અેક 
મહɉપૂણƘ ઉપાય છે, પરંતુ વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ Ǐɓેનાે Ǐ̌તભાવ યુવાન ˖̗Ƿઅાે કરતા 
અલગ હાેય છે. હવે અાપણે અા બદલાયેલા Ǐ̌તભાવ (Altered Vaccine Response in 
Elderly) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. 

વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ Ǐɓે બદલાયેલા Ǐ̌તભાવ માટે ઘણા પ̊રબળાે જવાબદાર છે, 
જે મુȔɖે ઇʷુનાેસેʈʈ સાથે સંકળાયેલા છે. અહ̪ કેટલાંક મુȔ મુɟાઅાે છે : 

1. અે̓ ɯબાેડી ઉɍાદનમાં ઘટાડા ે: અાપણે અગાઉ ચચાƘ કરી તેમ, વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમા ં‘B’-સે˓ની 
સંȔા અને કાયƘƖમતા ઘટે છે, જેના પ̊રણામે અે̓ɯબાડેી ઉɍાદન પણ ઘટે છે. રસીકરણ બાદ, 
યુવાન ˖̗Ƿઅાેની સરખામણીમાં વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં અે̓ɯબાેડીનુ ંƹતર અાેછંુ ̻ેવા મળે છે અને 
અા ƹતર ઝડપથી ઘટી પણ શકે છે. અાનાે અથƘ અે છે કે રસીકરણ ɥારા પૂરી પાડવામાં અાવતી 
સુરƖા અાેછી સમય ટકી શકે છે. અે̓ɯબાેડી માǊા અાેછી હાેવા ઉપરાંત, અે̓ɯબાડેીની ગુણવɆા 
પણ ઘટી શકે છે, મતલબ કે તેઅાે લƼયાંકને ચાટ̭ી રહેવાની Ɩમતા અાેછી ધરાવે છે. 

2. ‘T’-સેલ Ǐ̌તભાવમાં ઘટાડાે : રસીકરણ બાદ, ‘T’-સે˓ પણ મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે, ખાસ 
કરીને વાયરલ ચેપ સામે. વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં ‘T’-સે˓ની સંȔા અને કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે થવાન ે
કારણ,ે રસીકરણ Ǐɓે ‘T’-સેલ Ǐ̌તભાવ પણ નબળાે પડે છે. અા નબળાે Ǐ̌તભાવ અમકુ 
રસીઅાેની અસરકારકતા ઘટાડી શકે છે, ખાસ કરીને અેવા વાયરસ સામે જે કાેષાેની અંદર રહે છે, 
જેમ કે ઈʂːુઅેɮા વાયરસ. ‘T’-સેલ Ǐ̌તભાવમાં ઘટાડાે થવાનું કારણ થાઇમસ ǀં̍થનું સંકાેચન 
પણ છે, જે ‘T’-સેલ પ̊રપȃતા માટે જવાબદાર છે. 

3. મેમરી ‘B’ અન ે ‘T’-સે˓ મા ં ઘટાડા ે : મેમરી ‘B’ અને ‘T’-સે˓ અે રાેગǏ̌તકારક કાષેાે છે જ ે
અગાઉના ચેપ અથવા રસીકરણ પછી લાંબા સમય સુધી શરીરમાં રહે છે અને ભ̌વ˭માં તે જ ચેપ 
સામે ઝડપી અને અસરકારક Ǐ̌તભાવ પરૂાે પાડે છે. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં અા મેમરી કાેષાેની સંȔા 
અને કાયƘƖમતા ઘટે છે, જેના કારણે રસીકરણ ɥારા લાબંાગાળાની સુરƖા પૂરી પાડવી મુƷકેલ બન ે
છે. અા મેમરી કાેષાે અાેછા હાવેાને કારણ,ે ફરીથી ચેપ લાગવાની શȁતા વધી ̻ય છે. 

4. દીઘƘકાલીન બળતરા (Inflammaging) : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ̻ેવા મળતી દીઘƘકાલીન, ̎નʯ-
ƹતરની બળતરા રસીકરણ Ǐɓેના Ǐ̌તભાવને પણ નબળાે પાડી શકે છે. અા બળતરા રાેગǏ̌તકારક 
કાેષાેને યાેƜય રીતે કાયƘ કરતા અટકાવી શકે છે અને રસીકરણ ɥારા પૂરી પાડવામાં અાવતી સુરƖાને 
ઘટાડી શકે છે. સતત બળતરાની ̖˹̌ત રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને થકવી નાખે છે અને તેમને રસીકરણ 
Ǐɓે યાેƜય Ǐ̌તભાવ અાપવામાં અસમથƘ બનાવે છે. 

5. સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅા ે(Comorbidities) : ડાયા̏બટીસ, ̓દયરાેગ અને ફેફસાના 
રાેગ જેવી દીઘƘકાલીન બીમારીઅાે ધરાવતા વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ Ǐɓેનાે Ǐ̌તભાવ વધુ 
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નબળાે હાેઈ શકે છે. અા બીમારીઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધુ નબળી બનાવે છે અને રસીની 
અસરકારકતા ઘટાડે છે. 

અા બધા પ̊રબળાેને કારણ ેવɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ ɥારા પરૂી પાડવામાં અાવતી સુરƖા 
યુવાન ˖̗Ƿઅાે કરતા અાછેી અને અાેછા સમય માટે હાેઈ શકે છે. ̻ે કે, અે ના̭ધવંુ મહɉપૂણƘ છે 
કે રસીકરણ હજુ પણ વૃɠ ˖̗Ƿઅાે માટે ચપેી રાગેાેથી બચાવવાના ેǖેˣ ઉપાય છે. 

રસીકરણ વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમા ં ગંભીર બીમારી, હાે̕ ˽ટલમાં દાખલ થવા અને મૃɓુનું ̻ેખમ 
ઘટાડી શકે છે. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણની અસરકારકતા વધારવા માટે ̌વ̌વધ ˖ૂહરચનાઅાેના ે
ઉપયાેગ કરી શકાય છે, જેમ કે : 

 ઉȜ-ડાેઝ રસીઅા ે: કેટલીક રસીઅા,ે જેમ કે ઈʂːુઅેɮા રસી, ઉȜ ડાેઝમાં ઉપલʣ 
છે જે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં વધુ મજબૂત રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા પદેા કરી શકે છે. 

 અેડજુવɯેડ રસીઅાે : અેડજુવɯ્સ અેવા પદાથા̮ છે જે રસીમાં ઉમેરવામાં અાવે છે જેથી 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા વધારી શકાય. અેડજુવɯેડ રસીઅાે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં વધુ સારી 
સુરƖા પૂરી પાડી શકે છે. 

 બૂ˵ર ડાેઝ : સમય જતાં રસીકરણની અસરકારકતા ઘ’T’ શકે છે, ખાસ કરીને વɠૃ 
˖̗Ƿઅાેમાં. બૂ˵ ર ડાેઝ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ફરીથી મજબૂત કરવામાં અને સુરƖા 
વધારવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 નવી રસી ̌વકાસ : સંશાેધકાે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં વધુ અસરકારક હાેય તેવી નવી રસીઅાે 
̌વકસાવવા માટે સતત કાયƘ કરી ર̇ા છે. 

18.5. ઇƭƯલેમે̎જ̨ગ અન ે વય-સબંં̌ધત રાેગાેમાં તેની ભૂ̌મકા (Inflammaging 
and Its Role in Age-Related Diseases) : 

અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે ઉંમર વધવાની સાથે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ નબળી પડે છે 
(ઇʷુનાેસેʈʈ), જેના પ̊રણામે ચેપનું ̻ેખમ વધે છે અને રસીકરણ Ǐɓેનાે Ǐ̌તભાવ ઘટે છે. 
હવે અાપણે અેક મહɉપૂણƘ Ȕાલ, ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ (Inflammaging) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે 
વય-સંબં̌ધત રાેગાેના ̌વકાસમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

ઇƭƯલેમે̎જ̨ગ શુ ંછે? 

ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ અે દીઘƘકાલીન, ̎નʯ-ƹતરની બળતરા છે જ ે ઉંમર વધવાની સાથે શરીરમાં 
વધતી ̻ય છે. અા બળતરા તીǕ હાેતી નથી, જેમ કે કાેઇ ઇ̻ કે ચેપના Ǐ̌તભાવમાં ̻ેવા મળે છે, 
પરંતુ તે સતત અને લાંબા સમય સુધી રહે છે. ઇƭƯલમેે̎જ̧ગને ‘સાઇલɯ ̊કલર’ પણ કહેવામાં અાવ ે
છે, કારણ કે તે શ̀અાતમાં કાઈે દેખીતા લƖણાે પેદા કરતી નથી, પરંતુ સમય જતાં ત ેપેશીઅાે અને 
અવયવાેને નુકસાન પહા̭ચાડી શકે છે અને ̌વ̌વધ વય-સંબં̌ધત રાેગાેના ̌વકાસમાં ફાળાે અાપી શકે 
છે. 
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ઇƭƯલેમે̎જ̨ગના કારણા ે: 

ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ થવાના ઘણા કારણાે છે, જેમાં શામેલ છે : 

 ઇʷુનાેસેʈʈ : જેમ જેમ અાપણ ે વɠૃ થઈઅે છીઅે, તેમ તેમ અાપણી રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ અાેછી અસરકારક બને છે, અને તે સતત બળતરા પેદા કરી શકે છે. ‘T’-સે˓  અને 
બી-સે˓ની કાયƘƖમતામાં ઘટાડાે, અને સાયટાેકાઇʈના ઉɍાદનમાં ફેરફાર, 
ઇƭƯલેમે̎જ̧ગમાં ફાળાે અાપે છે. 

 સેː ુલર સેનેસʈ : સેનેસɯ કાેષાે અેવા કાેષાે છે જ ે ̌વભાજન કરવાનું બંધ કરી દે છે 
પરંતુ નાશ પામતા નથી. અા કાેષાે બળતરા પેદા કરનારા પરમાણુઅાે, જેમ કે સાયટાકેાઇʈ 
અને કેમાેકાઇʈ, ˷ાવ કરે છે, જેને સેનેસʈ-અેસાે̏સઅેટેડ ̏સƾેટરી ̊ફનાેટાઇપ 
(SASP) તરીકે અાળેખવામા ંઅાવે છે. ઉંમર વધવાની સાથ,ે સેનેસɯ કાેષાે શરીરમાં જમા 
થાય છે અને ઇƭƯલેમે̎જ̧ગમા ંફાળાે અાપે છે. 

 માઇટાેકાિેƭǈયલ ̊ડસફંȅન : માઇટાકેાેિƭǈયા કાેષાનેા ‘પાવરહાઉસ’ છે, જે ઊ̻Ƙ 
ઉɍાદન માટે જવાબદાર છે. ઉંમર વધવાની સાથે માઇટાેકાિેƭǈયા અાેછા કાયƘƖમ બને છે 
અને ̊રઅે̕ǵવ અાે̙Ȋજન ˽ીસીઝ (ROS) નામના હા̎નકારક પરમાણુઅાેનંુ ઉɍાદન 
કરે છે. ROS બળતરા પેદા કરી શકે છે અને ઇƭƯલેમે̎જ̧ગમાં ફાળાે અાપી શકે છે. 

 અાંતરડાની માઇƾાેબાયાેમમાં ફેરફાર : અાપણા અાંતરડામાં રહેલા બેǵે̊રયા, જેને 
અાંતરડાની માઇƾાેબાયાેમ કહેવામાં અાવે છે, તે અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને 
̃ા˺માં મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. ઉંમર વધવાની સાથે, અાંતરડાની માઇƾાેબાયાેમમાં 
ફેરફાર થાય છે, જે બળતરામાં વધારાે કરી શકે છે. 

 દીઘƘકાલીન ચપે : અમુક દીઘƘકાલીન ચપે, જેમ કે સાયટાેમેગાલાેવાયરસ (CMV) અને 
હપ̫સ વાયરસ, સતત બળતરા પેદા કરી શકે છે અને ઇƭƯલેમે̎જ̧ગમાં ફાળાે અાપી શકે છે. 

 ˹ૂળતા : ચરબીના કાષેાે બળતરા પેદા કરનારા પરમાણઅુાે ˷ાવ કરે છે અને ˹ૂળતા અે 
ઇƭƯલેમે̎જ̧ગનું અેક મહɉપણૂƘ પ̊રબળ છે. 

 ̾વનશૈલીના પ̊રબળા ે : ̏બનઅારાેƜયǏદ અાહાર, શારી̊રક Ǐવૃ̌ Ɇનાે અભાવ અને 
ધૂǓપાન જેવી ખરાબ ̽વનશૈલીની અાદતાે પણ ઇƭƯલેમે̎જ̧ગમાં ફાળાે અાપી શકે છે. 

ઇƭƯલેમે̎જ̨ગ અન ેવય-સંબં̌ધત રાેગા ે: 

ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ ઘણા વય-સંબં̌ધત રાેગાેના ̌વકાસમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે, જેમાં શામેલ છે : 

 કા̊ડ̩યાેવાƹȁુલર રાગેા ે: ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ અેથરાેƹȂેરાે̏સસ (ધમનીઅાેમાં ʔાકનું ̎નમાƘણ) 
ના ̌વકાસમાં ફાળાે અાપે છે, જે હાટƘ અેટેક અને ˶ાેકનું મȔુ કારણ છે. 

 ડાયા̏બ’T’સ Ǐકાર 2 : ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ ઇʋુ̎લન Ǐ̌તકારમાં વધારાે કરે છે, જે ડાયા̏બ’T’સ 
Ǐકાર 2 તરફ દારેી શકે છે. 
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 અƵઝાઇમર રાગે અન ે અʇ ʇુરાે̊ ડજનરે̊ટવ રાેગાે : ઇƭƯલેમે̎ જ̧ગ મગજમાં 
ʇુરાઇેƭƯલેમેશનનંુ કારણ બની શકે છે, જે Ɨાનાɑક ઘટાડાે અને અƵઝાઇમર રાેગ જેવી 
̖˹̌તઅાેમાં ફાળાે અાપે છે. 

 અાે̓˵યાેઅાથƘરાઇ̊ટસ : ઇƭƯલેમે̎ જ̧ગ સાંધામાં કામેલા̖˹ના ભંગાણમાં ફાળાે અાપે છે, 
જે અાે̓˵યાેઅાથƘરાઇ̊ટસ તરફ દાેરી ̻ય છે. 

 કેʈર : દીઘƘકાલીન બળતરા અમુક Ǐકારના કેʈરના ̌વકાસના ̻ેખમને વધારે છે. 

 અાે̓˵યાેપાેરાે̏ સસ : ઇƭƯલેમે̎ જ̧ગ હાડકાના નુકશાનમાં ફાળાે અાપી શકે છે, જે 
અાે̓˵યાેપાેરાે̏સસ તરફ દાેરી ̻ય છે. 

 સાકાપ̯ે̎ નયા : ઉંમર વધવાની સાથે ˼ાયુ સમૂહ અને શ̗Ƿમાં ઘટાડાે જેને સાકા̮પે̎ નયા 
કહેવામાં અાવે છે, તે પણ ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ સાથે સંકળાયેલ છે. 

ઇƭƯલેમે̎જ̨ગને કેવી રીતે ̎નયં̌Ǌત કરી શકાય? 

સંપૂણƘપણે ઇƭƯલેમે̎જ̧ગને રાેકવું શȁ નથી, પરંતુ ̽વનશૈલીમાં ફેરફાર અને તબીબી હƹતƖપે 
ɥારા તેને ̎નયં̌ Ǌત કરી શકાય છે. અામાં શામેલ છે : 

 ̃˹ અાહાર : ફળાે, શાકભા̽, અાખા અનાજ અને તંદુરƹત ચરબીથી ભરપરૂ અાહાર 
બળતરા ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 ̎નય̌મત ˖ાયામ : શારી̊રક Ǐવૃ̌ Ɇ બળતરા ઘટાડવામાં અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે
સુધારવામાં મદદ કરે છે. 

 વજન ̎નયǊંણ : ̃˹ વજન ̻ળવવાથી બળતરા અાેછી થાય છે. 

 ધૂǓપાન ટાળાે : ધૂǓપાન બળતરા વધારે છે અને ઘણા રાેગાેનું ̻ેખમ વધારે છે. 

 પૂરતી ઊંઘ : ઊંઘનાે અભાવ બળતરામાં વધારાે કરી શકે છે. 

 તણાવ ˖વ˹ાપન : દીઘƘકા̎લન તણાવ બળતરામાં વધારાે કરી શકે છે. 

 દવાઅા ે: અમુક દવાઅા,ે જેમ કે ˵ે̊ટʈ અને NSAIDs, બળતરા ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે 
છે. 

ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ અે વૃɠાવ˹ાની Ǐ̊ƾયાનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે અને તે ઘણા વય-સંબં̌ધત 
રાેગાેના ̌વકાસમાં મુȔ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. ઇƭƯલેમે̎જ̧ગના કારણાે અને અસરાેને સમ̽ને અાપણ ે
તેને ̎નયં̌Ǌત કરવા અને ̃˹ વૃɠɖને Ǐાɗેાહન અાપવા માટે પગલાં લઈ શકીઅે છીઅે. 
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18.6. વɠૃાવ˹ાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ પર ˖ાયામ અને પાેષણનાે Ǐભાવ 
(Influence of Exercise and Nutrition on Aging Immune 
System) : 
અાપણે ઇʷુનાેસેʈʈ, વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચેપનું વધતું ̻ેખમ, રસીકરણ Ǐɓ ે

બદલાયેલાે Ǐ̌તભાવ, અને ઇƭƯલેમે̎ જ̧ગ તથા વય-સંબં̌ધત રાેગામેાં તેની ભૂ̋મકા જેવાં મહɉપૂણƘ 
̌વષયાેને અાવરી લીધા. હવ ેઅાપણે વૃɠાવ˹ાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સુધારવામાં મદદ કરી શકે 
તેવા બે મહɉપૂણƘ પ̊રબળા,ે ˖ાયામ અને પાેષણ (Influence of Exercise and Nutrition 
on Aging Immune System) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ.ં 

˖ાયામનાે Ǐભાવ : 

̎નય̋મત શારી̊રક Ǐવૃ̌ Ɇ અે તંદુરƹત ̽વનશૈલીનાે અેક મહɉપૂણƘ ભાગ છે, અને તે 
વɠૃાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સુધારવામાં ખાસ કરીને ફાયદાકારક સા̏બત થઈ શકે છે. 
˖ાયામ ઇʷુનાેસેʈʈની અસરાેને ઘટાડવામાં અન ે રાેગǏ̌તકારક કાયƘને વધારવામાં મદદ કરી 
શકે છે. ˖ાયામ કેવી રીતે મદદ કરે છે તે અહ̪ છે : 

 રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘમાં સુધારા ે: ˖ાયામ ‘T’-સે˓, ‘B’-સે˓ , નેચરલ ̊કલર (NK) 
કાેષાે અને મƾેાફેેજ સ̊હતના રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની સંȔા અને કાયƘƖમતામાં વધારાે કરી 
શકે છે. ખાસ કરીન,ે મɩમ-તીǕતાનાે ˖ાયામ NK કાેષાેની Ǐવૃ̌ Ɇમાં વધારાે કરે છે, જે 
વાયરસǀƹત કાેષાે અને કેʈર કાષેાે સામે લડવામાં મહɉપૂણƘ છે. 

 બળતરામાં ઘટાડા ે : ̎નય̋મત ˖ાયામ ઇƭƯલેમે̎જ̧ગને ઘટાડવામાં મદદ કરે છે, જે 
દીઘƘકાલીન, ̎નʯ-ƹતરની બળતરા છે જ ે ઉંમર વધવાની સાથે વધે છે અને ઘણા વય-
સંબં̌ધત રાેગાે સાથે સંકળાયલે છે. ˖ાયામ બળતરા ̌વરાેધી સાયટાકેાઇʈના ઉɍાદનમા ં
વધારાે કરે છે અને બળતરા પેદા કરનારા સાયટાેકાઇʈના ઉɍાદનમાં ઘટાડાે કરે છે. 

 રસીકરણ Ǐɓ ે Ǐ̌તભાવમા ં સુધારા ે : અʫાસાે દશાƘવે છે કે ̎નય̋મત ˖ાયામ વૃɠ 
˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ Ǐɓેના Ǐ̌તભાવમાં સુધારા ે કરી શકે છે, જેના પ̊રણામ ે
અે̓ɯબાેડીનું ƹતર ઊંચું અાવે છે અને રસીકરણ ɥારા પૂરી પાડવામાં અાવતી સુરƖાના ે
સમયગાળાે વધે છે. 

 અે̓ ɯ-અાે̙ Ȋડɯ અસરમા ં વધારા ે : ˖ાયામ શરીરમાં અે̓ɯ-અાે̙Ȋડɯ સંરƖણ 
Ǐણાલીને મજબૂત બનાવે છે, જે મǷુ રે̊ડકલ ɥારા થતા નુકસાનને ઘટાડવામાં મદદ કરે છે 
અને કાેષાેને ̃˹ રાખે છે. 

 સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅાેનુ ં સા̀ં ˖વ˹ાપન : ˖ાયામ ડાયા̏બટીસ, 
̓દયરાેગ અન ે ˹ળૂતા જેવી દીઘƘકાલીન બીમારીઅાેને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં મદદ કરે છે, જે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને નબળી પાડી શકે છે. 
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કયા Ǐકારનાે ˖ાયામ ǖેˣ છે? 

વɠૃ ˖̗Ƿઅાે માટે મɩમ-તીǕતાનાે અેરાે̏બક ˖ાયામ, જેમ કે ઝડપી ચાલવુ,ં સાયકલ 
ચલાવવી, તરવુ,ં અને નૃɓ, ǖેˣ માનવામાં અાવે છે. ˶ેɵ ǆેઇ̎ન̧ગ (વઇેટ ̎લ̕ʗ̧ગ) પણ 
ફાયદાકારક છે કારણ કે તે ˼ાયુ સમૂહ અને શ̗Ƿને ̻ળવી રાખવામાં મદદ કરે છે, જે 
રાગેǏ̌તકારક કાયƘ માટે મહɉપૂણƘ છે. ǖેˣ પ̊રણામાે માટે, અઠવા̊ડયામાં અાેછામાં અાેછા 150 
̋મ̎નટ મɩમ-તીǕતાનાે અેરાે̏બક ˖ાયામ અને અઠવા̊ડયામાં બે વાર ˶ેɵ ǆેઇ̎ન̧ગ કરવાની 
ભલામણ કરવામાં અાવે છે. 

પાેષણના ેǏભાવ : 

યાેƜય પાેષણ અે તંદુરƹત રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે પાયાનાે પƪથર છે અને તે વૃɠાવ˹ામાં પણ 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવ ે છે. સંતુ̎લત અાહાર, જે ̌વ̌વધ પાેષકતɖાેથી સમɠૃ હાેય, તે 
રાેગǏ̌તકારક કાયƘને ટેકાે અાપી શકે છે અને ઇʷુનાેસેʈʈની અસરાેને ઘટાડવામાં મદદ કરી શકે 
છે. અહ̪ પાેષણના કેટલાંક મહɉપૂણƘ પાસાઅાે છે જે વɠૃાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને Ǐભા̌વત 
કરે છે : 

 Ǐાેટીન : પૂરતા Ǐમાણમાં Ǐાટેીનનું સેવન ˼ાયુ સમૂહ અને શ̗Ƿને ̻ળવી રાખવા માટે 
મહɉપૂણƘ છે, જે રાેગǏ̌તકારક કાયƘ માટે જ̀રી છે. Ǐાેટીન અે̓ɯબાેડીઝ અને અʇ 
રાેગǏ̌તકારક પરમાણુઅાેના ̎નમાƘણ માટે પણ જ̀રી છે. 

 ̌વટા̌મʈ : ̌વટા̋મન A, C, D, E, અન ે B6 રાેગǏ̌તકારક કાયƘ માટે મહɉપૂણƘ છે. અા 
̌વટા̋મʈ અે̓ ɯ-અાે̙Ȋડɯ તરીકે કાયƘ કરે છે, રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘને ટેકાે અાપ ે
છે અને બળતરા ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. 

 ખ̎ન̼ે : ઝ̪ક, સેલે̎ નયમ, અાયનƘ અને કાેપર જવેાં ખ̎ન̻ે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘ 
અને ̌વકાસ માટે અાવƷયક છે. 

 અાેમેગા -3 ફેટી અે̏સડ્સ : અાેમેગા -3 ફેટી અે̏સડ્સ, જે માછલી, અખરાેટ અને બીજમા ં
̻ેવા મળે છે, તેમાં બળતરા ̌વરાેધી ગુણધમા̮ હાેય છે અને તે રાેગǏ̌તકારક કાયƘને 
સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 Ǐીબાયાે̊ટȊ અને Ǐાેબાયાે̊ટȊ : Ǐીબાયાે̊ ટȊ અે ફાઇબરના Ǐકારાે છે જે અાંતરડામા ં
ફાયદાકારક બેǵે̊રયાના ̌વકાસને Ǐાેɗાહન અાપે છે, Ȱારે Ǐાેબાયાે̊ટȊ અે ̽વંત 
સƼૂમ̽વાે છે જ ેઅાંતરડાના ̃ા˺ને સુધારી શકે છે. અાંતરડાનું ̃ા˺ રાેગǏ̌તકારક 
કાયƘ સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયલેું છે. 

 કેલરી Ǐ̌તબંધ : કેટલાકં અʫાસાે સૂચવે છે કે કેલરી Ǐ̌તબધં (કેલરીના સેવનમાં મɩમ 
ઘટાડાે) અાયુ˭ વધારી શકે છે અને રાેગǏ̌તકારક કાયƘમાં સુધારાે કરી શકે છે, ̻ેકે અા 
ƖેǊમાં વધુ સંશાેધનની જ̀ર છે. 
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વɠૃ ˖̗Ƿઅાે માટે અાહારની ભલામણા ે: 

વɠૃ ˖̗Ƿઅાેઅે ફળાે, શાકભા̽, અાખા અનાજ, દુબƘળ Ǐાેટીન ˷ાેતાે (જેમ કે માછલી, 
મરઘાં, કઠાેળ), અાેછી ચરબીવાળા ડેરી ઉɍાદનાે અને તંદુરƹત ચરબી (જમે કે અાે̎લવ તેલ, 
અેવાેકાડા,ે બદામ)થી સમૃɠ અાહાર લેવાે ̻ેઈઅે. Ǐાેસેƹડ ફૂડ, ખાંડયુǷ પીણા અને 
̏બનઅારાેƜયǏદ ચરબીનું સેવન મયાƘ̊દત કરવું ̻ેઈઅે. 

અામ, ̎નય̋મત ˖ાયામ અને સંતુ̎લત પાેષણ અે બે શ̗Ƿશાળી સાધનાે છે જ ે
વɠૃાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે. અા ̽વનશૈલી પ̊રબળા ે
ઇʷુનાેસેʈʈની અસરાેને ઘટાડી શકે છે, રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના કાયƘમાં સુધારાે કરી શકે છે, 
બળતરા ઘટાડી શકે છે, રસીકરણ Ǐɓે Ǐ̌તભાવમાં સુધારાે કરી શકે છે અને અેકંદર ̃ા˺ને 
Ǐાɗેાહન અાપી શકે છે. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેઅે તંદુરƹત અને સ̊ƾય ̽વનશૈલી અપનાવવા માટે 
Ǐાɗેા̊હત કરવા ̻ેઈઅે જેમાં ̎નય̋મત શારી̊રક Ǐવૃ̌ Ɇ અને પાેષકતɖાેથી ભરપૂર અાહારના ે
સમાવેશ થાય છે.  

18.7. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના પડકારાે (Challenges of 
Immunotherapy in Elderly) : 
અાપણે વૃɠાવ˹ા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ સાથે સંકળાયેલા ઘણા મહɉપૂણƘ મુɟાઅા ે

પર ચચાƘ કરી, જેમાં ઇʷુનાસેʈેʈ, ચેપનું વધતું ̻ેખમ, રસીકરણ Ǐɓે બદલાયલેાે Ǐ̌તભાવ, 
ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ, ˖ાયામ અને પાેષણના Ǐભાવનાે સમાવેશ થાય છે. હવે અાપણે અા અેકમના અં̌તમ 
મુɟા, વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના પડકારાે (Challenges of Immunotherapy in 
Elderly) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. 

ઇʷુનાેથેરાપી શુ ંછે? 

` ઇʷુનાેથેરાપી અે કેʈર અને અʇ રાેગાેની સારવાર માટેની અેક ƾાં̌તકારી પɠ̌ત છે જે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને રાેગ સામે લડવા માટે સ̊ƾય કરે છે. ઇʷુનાેથરેાપીના ઘણા Ǐકારાે છે, જેમા ં
શામેલ છે : 

 ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ : અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે પરના ‘ચેકપાેઇɯ્સ’ને અવરાેધે 
છે જે તેમને કેʈરના કાેષાે પર હુમલાે કરતા અટકાવે છે. ચેકપાેઇɯ્સને અવરાે̌ધત કરીન ે
અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈરના કાષેાેને અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા માટે 
મુǷ કરે છે. 

 CAR T-સેલ થેરાપી : અા થેરાપીમાં દદ̫ના ‘T’-સે˓ને શરીરમાથંી બહાર કાઢીન ે
Ǐયાેગશાળામાં અાનુવં̎ શક રીતે સંશાે̌ધત કરવામાં અાવે છે જેથી તેઅાે કેʈરના કાેષાેન ે
અાેળખી શકે અને તેનાે નાશ કરી શકે. અા સંશાે̌ધત ‘T’-સે˓ને પછી દદ̫ના શરીરમાં 
પાછા દાખલ કરવામાં અાવે છે. 
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 કેʈરની રસીઅાે : અા રસીઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈરના કાેષાેને અાેળખવા અને 
તેનાે નાશ કરવા માટે તાલીમ અાપે છે. 

 અાેનકાેલાયટી ક વાયરસ : અા વાયરસાે કેʈરના કાેષાને ેચેપ લગાડે છે અને તેનાે નાશ 
કરે છે, અને તે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર સામે લડવા માટે પણ ઉɆે̽ત કરે છે. 

વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમા ંઇʷુનાેથેરાપીના પડકારા ે: 

ઇʷુનાેથેરાપીઅે કેʈરની સારવારમાં નાધ̭પાǊ Ǐગ̌ત કરી છે, પરંતુ વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં તેની 
અસરકારકતા અને સલામતી અંગે ઘણા પડકારાે રહેલા છે. અા પડકારાેમાં શામેલ છે : 

1. ઇʷુનાેસેʈʈ : અાપણે અગાઉ ચચાƘ કરી તેમ, ઉંમર વધવાની સાથે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ 
નબળી પડે છે. ‘T’-સે˓ અને ‘B’-સે˓ ની સȔંા અને કાયƘƖમતામાં ઘટાડા,ે અને દીઘƘકાલીન 
બળતરા (ઇƭƯલેમે̎ જ̧ગ) ઇʷુનાેથેરાપીની અસરકારકતાને ઘટાડી શકે છે. વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમા,ં 
રાેગǏ̌તકારક કાેષાે કદાચ કેʈરના કાષેાેને અસરકારક રીતે અાેળખી અને તેનાે નાશ કરી શકતા 
નથી. 

2. સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅા ે (Comorbidities) : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ડાયા̏બટીસ, 
̓દયરાેગ અને ̊કડની રાેગ જેવી દીઘƘકાલીન બીમારીઅાે થવાની શȁતા વધારે હાેય છે. અા 
બીમારીઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધુ નબળી બનાવી શકે છે અને ઇʷુનાેથેરાપીની 
અસરકારકતાને ઘટાડી શકે છે. વધુમાં, અા બીમારીઅાે ધરાવતા દદ̫અાેમાં ઇʷુનાથેરેાપી સંબં̌ધત 
અાડઅસરાેનું ̻ેખમ વધારે હાેઈ શકે છે. 

3. પાેષણની ઉણપ : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં પાષેણની ઉણપનંુ ̻ેખમ વધારે હાયે છે, જે રાેગǏ̌તકારક 
કાયƘને નબળું બનાવી શકે છે અને ઇʷુનાેથેરાપીની અસરકારકતાને ઘટાડી શકે છે. 

4. દવાની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅા ે: વɠૃ ˖̗Ƿઅાે ઘણીવાર ̌વ̌વધ બીમારીઅાે માટે ઘણી બધી દવાઅાે 
લેતા હાેય છે. અા દવાઅા ે ઇʷુનાેથેરાપી દવાઅાે સાથે ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયા કરી શકે છે, જે તેમની 
અસરકારકતાને ઘટાડી શકે છે અથવા અાડઅસરાેનું ̻ેખમ વધારી શકે છે. 

5. ઇʷુન-સંબં̌ ધત Ǐ̌તકૂળ ઘટનાઅાે (irAEs) : ઇʷુનાેથેરાપી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત 
કરે છે, જે ȁારેક ̃˹ પશેીઅાે પર હુમલાે તરફ દાેરી શકે છે, જેને ઇʷુન-સંબં̌ધત Ǐ̌તકૂળ 
ઘટનાઅાે (irAEs) કહેવામાં અાવે છે. વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં irAEsનંુ ̻ેખમ વધારે હાેઈ શકે છે અને અા 
અાડઅસરાે તેમના માટે વધ ુ ગભંીર હાેઈ શકે છે. અા અાડઅસરાેમાં ચામડી પર ફાેˑીઅાે, ઝાડા, 
થાક અને ʇુમાેનાઇ̊ટસ (ફેફસામાં બળતરા) શામેલ હાેઈ શકે છે. 

6. ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓માં અાેછંુ Ǐ̌ત̎ન̌ધɖ : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેને ઘણીવાર કેʈરના ̙Ȃ̎નકલ 
ǆાય˓માંથી બાકાત રાખવામાં અાવે છે, જેના કારણે વૃɠ વƹતીમાં ઇʷુનાેથેરાપીની અસરકારકતા 
અને સલામતી અંગે મયાƘ̊દત ડેટા ઉપલʣ છે. 
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અા પડકારાેન ેકેવી રીત ેપહાચ̮ી વળવુ?ં 

વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથરેાપીની અસરકારકતા અને સલામતીમાં સુધારા ેકરવા માટે સંશાેધકાે 
̌વ̌વધ ˖ૂહરચનાઅાે પર કાયƘ કરી ર̇ા છે, જેમાં શામેલ છે : 

 ˖̗Ƿગત સારવાર : દદ̫ની ઉંમર, રાેગǏ̌તકારક કાયƘ, સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅાે 
અને અʇ પ̊રબળાેને ɩાનમાં લઈને ઇʷુનાેથેરાપી સારવારને ˖̗Ƿગત બનાવવી. 

 સંયાેજન ઉપચાર : ઇʷુનાેથેરાપીન ે અʇ સારવાર પɠ̌તઅા,ે જેમ કે કીમાેથરેાપી, 
રે̊ડયેશન થેરાપી, ટાગ̮ટેડ થેરાપી, અથવા બળતરા ̌વરાેધી દવાઅાે સાથે ̻ેડવી. 

 ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી અેજɯ્સ : અેવી દવાઅાેનાે ઉપયાેગ જ ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે
ઉɆે̽ત કરે છે અને ઇʷુનાેથેરાપીની અસરકારકતામાં વધારાે કરે છે. 

 irAEsનુ ં˖વ˹ાપન : irAEsને વહેલી તકે અાળેખવા અને તેનું ˖વ˹ાપન કરવા માટે 
˖ૂહરચનાઅાે ̌વકસાવવી. 

 ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓મા ં વɠૃ ˖̗Ƿઅાેનાે સમાવેશ : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીની 
અસરકારકતા અન ેસલામતી અંગ ેવધુ ડેટા અેક̌Ǌત કરવા માટે ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓માં વɠૃ 
˖̗Ƿઅાેના Ǐ̌ત̎ન̌ધɖમાં વધારાે કરવાે. 

 પાેષણ સબંંધી સહાય : વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં પાેષણની ̖˹̌તનું મૂːાકંન અને સુધારણા, જે 
રાેગǏ̌તકારક કાયƘ અન ેઇʷુનાેથેરાપી Ǐɓેના Ǐ̌તભાવને સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે. 

અામ, ઇʷુનાથેેરાપી અે કેʈરની સારવારમાં અેક અાશા˽દ ƖેǊ છે, પરંતુ વૃɠ 
˖̗Ƿઅાેમાં તેની અસરકારકતા અને સલામતીને લઈને ઘણા પડકારાે રહેલા છે. ઇʷુનાેસેʈʈ, 
સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅાે, પાેષણની ઉણપ, દવાની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાે અને irAEsનંુ વધતું 
̻ેખમ અે કેટલાક મહɉપણૂƘ પ̊રબળાે છે જનેે ɩાનમા ંલેવા ̻ેઈઅે. અા પડકારાેને પહા̭ચી વળવા 
અને વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના પ̊રણામામેાં સુધારાે કરવા માટે વધુ સંશાેધનની જ̀ર છે. 

18.8. સારાંશ  
અા અેકમમા ંઅાપણે વɠૃાવ˹ા અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના જ̊ટલ સંબંધાેના ેઅʫાસ કયા.̮ 
અાપણે ̻ેયું કે ઉંમર વધવાની સાથે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે નબળી પડે છે, જેને 
‘ઇʷુનાેસેʈʈ’ કહેવામાં અાવે છે. અા Ǐ̊ƾયામાં ‘T’-સે˓ , ‘B’-સે˓, નેચરલ ̊કલર કાેષાે અન ે
અʇ રાેગǏ̌તકારક કાેષાેની સંȔા અને કાયƘƖમતામાં ઘટાડા,ે તેમજ દીઘƘકાલીન બળતરામા ં
(ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ) વધારાે શામેલ છે. 

ઇʷુનાેસેʈʈને કારણે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં ચેપનું ̻ેખમ વધી ̻ય છે, અને રસીકરણ Ǐɓેના ે
Ǐ̌તભાવ ઘટી ̻ય છે. અાપણે અે પણ શીȔા કે ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ ઘણા વય-સંબં̌ધત રાેગાે, જેમ કે 
કા̊ડ̨યાેવાƹȁુલર રાેગાે, ડાયા̏બટીસ, અƵઝાઇમર રાેગ, અને કેʈરના ̌વકાસમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. 
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̻ેકે, અા અેકમમાં અાશાવાદી બાબતાે પણ રજૂ કરવામાં અાવી. અાપણે ̻ેયું કે ̎નય̋મત ˖ાયામ 
અને સંતુ̎લત પાેષણ વɠૃાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે. ˖ાયામ 
રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના કાયƘમાં સુધારાે કરે છે, બળતરા ઘટાડે છે, અને રસીકરણ Ǐɓે Ǐ̌તભાવ 
વધારે છે. પાેષણ, ખાસ કરીને Ǐાે’T’ન, ̌વટા̋મʈ, ખ̎ન̻ે, અને અાેમેગા -3 ફેટી અે̏સડ્સનું પૂરતુ ં
સેવન, રાેગǏ̌તકારક કાયƘને ટેકાે અાપે છે. 

અેકમના અં̌તમ ભાગમાં, અાપણે વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના પડકારાેનાે અʫાસ કયા̮. 
ઇʷુનાેથેરાપી કેʈરની સારવાર માટે અાશા˽દ પɠ̌ત હાેવા છતા,ં વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં તેની 
અસરકારકતા અને સલામતી અંગે ઘણા Ǐ˛ાે રહેલા છે. ઇʷુનાેસેʈʈ, સહ-અિƹતɖ ધરાવતી 
બીમારીઅાે, પાેષણની ઉણપ, દવાની ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાે અને ઇʷુન-સંબં̌ધત Ǐ̌તકૂળ ઘટનાઅાે 
(irAEs)નંુ વધતું ̻ેખમ અે મુȔ પડકારાે છે. અા પડકારાેને પહા̭ચી વળવા માટે, ˖̗Ƿગત સારવાર, 
સંયાેજન ઉપચાર, ઇʷુનાેમાȺુેલેટરી અેજɯ્સ, અને ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓માં વૃɠ ˖̗Ƿઅાેના વધુ 
સમાવેશ પર ભાર મૂકવામાં અા˖ાે છે. 

અામ, અા અેકમ અાપણને વૃɠાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના મહɉ અન ેતેને ̃˹ રાખવાના 
ઉપાયાે ̌વશે મહɉપૂણƘ ̻ણકારી અાપે છે. અા Ɨાન વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં તંદુરƹતી સુધારવા અને વય-
સંબં̌ધત રાેગાેના બાેજને ઘટાડવા માટે નવી ˖ૂહરચનાઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરી શકે છે. 

18.9. ̃ ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. વɠૃાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં ઘટાડાે થવાની Ǐ̊ƾયાને શું કહેવામાં અાવે છે?  

a) ઇʷુનામેાેȺુલેશન b) ઇʷુનાેસેનેસʈ c) ઇʷુનાે˵ ીʷુલેશન d) ઇʷુનાેડે̊ફ̏સયʈી 

2. નીચેનામાંથી કયાે રાેગǏ̌તકારક કાેષ ઉંમર વધવાની સાથે સંȔા અને કાયƘƖમતામા ંઘટાડાે 
દશાƘવે છે?  

a) મƾેાફેેજ b) ડ̭̊ǈ̊ટક કાેષા ેc) ‘T’-સે˓  d) ઇઅાે̏સનાે̊ફ˓ 

3. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં કયા Ǐકારની બળતરા સામાʇ રીતે ̻ેવા મળે છે?  

a) તીǕ, ટંૂકાગાળાની બળતરા  b) દીઘƘકાલીન, ઉȜ-ƹતરની બળતરા  

c) દીઘƘકાલીન, ̎નʯ-ƹતરની બળતરા d) ચેપ-Ǐે̊રત બળતરા 

4. ‘ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ’ શʢ કયા રાેગાે સાથે સંકળાયેલ છે?  

a) ફǷ ચેપી રાેગાે b) ફǷ અાનુવં̎ શક રાેગાે c) વય-સંબં̌ધત રાેગા ેd) ફǷ માન̏સક 
રાેગાે 

5. નીચેનામાંથી કયું પ̊રબળ વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ Ǐɓેના બદલાયેલા Ǐ̌તભાવમા ં
ફાળાે અાપતું નથી?  
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a) અે̓ɯબાેડી ઉɍાદનમાં ઘટાડાે b) ‘T’-સેલ Ǐ̌તભાવમાં ઘટાડા ે c) મેમરી ‘B’ અને ‘T’-
સે˓ માં વધારા ેd) દીઘƘકાલીન બળતરા 

6. નીચેનામાંથી કયાે ˖ાયામના ેǏકાર વૃɠ ˖̗Ƿઅાેમાં રાગેǏ̌તકારક કાયƘને સુધારવા માટે 
ǖેˣ માનવામાં અાવે છે?  

a) ઉȜ-તીǕતા અંતરાલ તાલીમ (HIIT)  

b) મɩમ-તીǕતાનાે અેરાે̏ બક ˖ાયામ  

c) ફǷ ˶ેɵ ǆેઇ̎ન̧ગ d) ફǷ યાેગ 

7. નીચેનામાંથી કયંુ પાષેકતɖ વૃɠાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ માટે મહɉપૂણƘ નથી?  

a) Ǐાટેીન b) ̌વટા̋મન C c) ઝ̪ક d) ǆાʈ ચરબી 

8. CAR T-સેલ થેરાપીમા,ં ‘T’-સે˓ને શાના માટે અાનુવં̎શક રીતે સંશાે̌ધત કરવામાં અાવે છે?  

a) બેǵે̊રયાને અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા  

b) વાયરસને અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા  

c) કેʈરના કાષેાેને અાળેખવા અને તેનાે નાશ કરવા  

d) ફૂગન ેઅાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા 

9. ઇʷુનાેથેરાપીની સંભ̌વત અાડઅસર શું છે?  

a) ઇʷુન-સંબં̌ધત Ǐ̌તકૂળ ઘટનાઅાે (irAEs) 

 b) ફǷ હાઈ ưલડ Ǐેશર  

c) ફǷ વાળ ખરવા  

d) ફǷ વજનમાં વધારા ે

10. નીચેનામાંથી કયું પ̊રબળ વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના પડકારાેમાં ફાળાે અાપતંુ 
નથી?  

a) ઇʷુનાેસેનેસʈ     b) સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅા ે 

c) ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓માં વધુ Ǐ̌ત̎ન̌ધɖ  d) પાેષણની ઉણપ 

જવાબાે : 1-b, 2-c, 3-c, 4-c, 5-c, 6-b, 7-d, 8-c, 9-a, 10-c. 
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ટંૂકા Ǐ˛ા ે(Short Questions) : 

1. ઇʷુનાેસેનેસʈ અેટલે શંુ? 

2. થાઇ̋મક ઇƭવાેː ુશન રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે અસર કરે છે? 

3. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચપેનંુ ̻ેખમ શા માટે વધારે હાેય છે? 

4. ‘ઇƭƯલેમે̎જ̧ગ’ને ˖ાȔા̌યત કરાે. 

5. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં રસીકરણ શા માટે અાેછંુ અસરકારક હાેઈ શકે છે? 

6. ˖ાયામ વૃɠાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે સુધારી શકે છે? 

7. વɠૃ ˖̗Ƿઅાે માટે કયા Ǐકારના અાહારની ભલામણ કરવામાં અાવે છે? 

8. ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 

9. ઇʷુન-સંબં̌ધત Ǐ̌તકૂળ ઘટનાઅાે (irAEs) શંુ છે? 

10. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથરેાપીની અસરકારકતા સુધારવા માટે કઈ ˖ૂહરચનાઅાેનાે 
ઉપયાેગ કરી શકાય છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. ઇʷુનાેસેનેસʈની Ǐ̊ƾયાનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે, જેમાં ‘T’-સે˓, બી-સે˓ , નેચરલ 
̊કલર (NK) કાેષા,ે મેƾાેફેજ અને ડ̭̊ǈ̊ટક કાેષાેમાં થતાં ફેરફારાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

2. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ચેપના વધતા ̻ેખમ માટે જવાબદાર પ̊રબળાેની ચચાƘ કરા.ે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં ઉંમર-સંબં̌ધત ફેરફારાે અને ̏બન-રાેગǏ̌તકારક પ̊રબળાે બંનેને 
શામેલ કરા.ે 

3. ઇƭƯલેમે̎જ̧ગની કˌનાને સમ̻વાે અને કા̊ડ̨યાેવાƹȁુલર રાેગાે, ડાયા̏બટીસ Ǐકાર 2, 
અƵઝાઇમર રાેગ, અાે̓˵યાેઅાથƘરાઇ̊ટસ અને કેʈર જેવા વય-સંબં̌ધત રાેગાેના 
̌વકાસમાં તેની ભૂ̋ મકાની ચચાƘ કરાે. 

4. વɠૃાવ˹ામાં રાેગǏ̌તકારક કાયƘને ટેકાે અાપવા માટે ˖ાયામ અન ે પાષેણની ભૂ̋ મકાનંુ 
̌વƷલેષણ કરા.ે ખાસ કરીને, ̌વ̌વધ Ǐકારના ˖ાયામ, મહɉપૂણƘ પાેષકતɖાે અને 
અાહારની ભલામણાે શામેલ કરાે. 

5. વɠૃ ˖̗Ƿઅાેમાં ઇʷુનાેથેરાપીના ઉપયાેગ સાથે સંકળાયેલા પડકારાેનંુ ̌વગતવાર વણƘન 
કરાે. ઇʷુનાેસેનેસʈ, સહ-અિƹતɖ ધરાવતી બીમારીઅાે, પાેષણની ઉણપ, દવાની 
̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅા,ે irAEs અને ̙Ȃ̎નકલ ǆાય˓માં અાેછા Ǐ̌ત̎ન̌ધɖ જેવા મુɟાઅાેને 
અાવરી લાે. અા પડકારાેને પહા̭ચી વળવા માટે સંભ̌વત ˖ૂહરચનાઅાેની પણ ચચાƘ કરાે.  
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ઉભરતા સંƾમક રાેગાે અને Ǐ̌તરƖા (Emerging 
Infectious Diseases and Immunity) 

 

  

 

19.1 Ǐƹતાવના 

19.2 ઉભરતા સƾંમક રાેગાેના ઉદાહરણાે 

19.3 ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ઉદભવ માટે જવાબદાર પ̊રબળા ે

19.4 ઉભરતા સંƾમક રાેગા ેસામ ેǏ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા 

19.5 ઉભરતા સƾંમક રાેગાે માટે ટીકાઅાે અન ેઇʷનુાેથેરાપીનાે ̌વકાસ 

19.6 મહામારીની તૈયારીમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̌મકા 

19.7 વન હેˈ અ̏ભગમ અને ઝૂનાે̊ટક રાેગાેનું મહɉ 

19.8 સારાંશ 

19.9 ̃ાɩાય 

19.1.  Ǐƹતાવના  
અાજે, અાપણે અેક અેવા યુગમાં ̽વી ર̇ા છીઅે Ȱાં ̌વ˜ ઝડપથી બદલાઈ ર̇ું છે. 

વૈ̎ ˜કરણ, શહેરીકરણ, અને અાબાેહવા પ̊રવતƘન  જેવાં પ̊રબળાેઅે નવા અને પુનઃǏાʎ થતા ં 
સƾંમક રાેગાેના ઉɟભવ માટે અનુકૂળ વાતાવરણ બના˖ંુ છે. અા રાેગાે, જે ઘણીવાર ઝડપથી ફેલાય 
છે અને માનવ ̃ા˺ માટે ગંભીર ખતરાે ઉભાે કરે છે, તે અેક માેટી ̍ચ̧તાનાે ̌વષય છે. 

તાજેતરના વષા̮મા,ં અાપણે કાે̌ વડ-19, ઇબાેલા, ̎ઝકા અને ̃ાઇન Ưલૂ જેવાં રાેગાેના 
ફેલાવાનાે અનુભવ કયા̮ છે, જેણે વૈ̎ ˜ક ƹતરે લાખાે લાેકાેને અસર કરી છે અને અસંȔ મɓૃુનંુ 
કારણ બʇું છે. અા રાેગાેઅે અાપણી ̃ા˺ સંભાળ Ǐણાલીઅાેને પડકારી છે, અથƘતǊંાેને નબળા 
પાȺા છે અને સામા̎જક અ̖˹રતા ઊભી કરી છે. 

અા ઉભરતા સંƾમક રાેગાે સામે લડવા માટે અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે 
તે સમજવું મહɉપૂણƘ છે. Ǐ̌તરƖા અે અાપણા શરીરની કુદરતી સંરƖણ Ǐણાલી છે જે અાપણન ે

19 
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રાેગાેથી બચાવ ેછે. Ȱારે કાેઈ ખતરનાક વાયરસ અથવા બેǵે̊રયા અાપણા શરીરમાં Ǐવેશ કરે છે, 
ɓારે અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી તેનાે નાશ કરવા માટે ̌વ̌વધ કાેષાે અને Ǐાેટીનનાે ઉપયાેગ કરે છે. 

અા અેકમમા ંઅાપણે ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ઉદાહરણાે, તેમના ઉɟભવ માટે જવાબદાર 
પ̊રબળાે, અને તેમની સામ ે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાની ભૂ̋ મકાનાે ̌વગતવાર અʫાસ કરીશું. અાપણ ે
ઉભરતા સંƾમક રાેગાે માટે ટીકાઅાે અને ઇʷુનાેથેરાપીના ̌વકાસ અને મહામારીની તૈયારીમા ં
Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̋મકાની પણ ચચાƘ કરીશું. અંત,ે અાપણે વન હેˈ અ̐ભગમ અને ઝૂનાે̊ટક 
રાેગાેના મહɉ પર પણ ɩાન કેિƭǌત કરીશું. 

અા અેકમનું લƼય ઉભરતા સંƾમક રાેગાે અને Ǐ̌તરƖા ̌વષય પર ˖ાપક મા̊હતી Ǐદાન 
કરવાનું છે, જેથી અાપણે અા વૈ̎˜ક પડકારાેને વધુ સારી રીતે સમ̽ શકીઅે અને તેનાે સામનાે કરી 
શકીઅે. 

પ̊રચય : 

ઉભરતા ચપેી રાગેાે (Emerging Infectious Diseases) : અેવા ચેપી રાેગાે જે છેˑા 
20 વષƘમાં મનુ˭ામેાં દેખાયા છે, અથવા જે ઝડપથી ફેલાઈ ર̇ા છે, અથવા ભાૈગાે̎ લક રીતે વધ ુ
˖ાપક બની ર̇ા છે. રાગેǏ̌તકારક શ̗Ƿ (Immunity) : શરીરની ચપે સામે લડવાની અને 
રાેગથી બચવાની Ɩમતા. 

માનવ̻ત શ̀અાતથી જ ચેપી રાેગાેથી ઘેરાયેલી છે. ભૂતકાળમાં, શીતળા, કાેલેરા, ʔેગ અન ે
ટાઇફસ જેવી બીમારીઅાેઅ ે સમǀ વƹતીનાે નાશ કયા̮ હતાે. 20મી સદીમાં, રસીકરણ અન ે
અે̓ɯબાયાે̊ટȊના અાગમનથી ઘણા ચપેી રાેગાેન ે ̎નયંǊણમાં લાવવામાં અા˖ા. છતા,ં 
HIV/AIDS, SARS, MERS, Ebola અને COVID-19  જવેાં  નવા રાેગાે ઉભરી અા˖ા છે, જે વૈ̎˜ક 
અારાેƜય માટે ગંભીર ખતરાે બની ર̇ા છે. 

લૂઇ પા˚ર (Louis Pasteur) : સૂƼમ̽વાણુઅાે અને રાેગાે વȜેના ̻ેડાણની શાેધ કરી. 
રસીકરણના ̏સɠાંતાે ̌વકસા˖ા. 

રાેબટƘ કાેચ (Robert Koch) : બેǵે̊રયા  જેવાં  ચાǱેસ સૂƼમ̽વાણુઅાે ચાેǱસ રાેગાેનું કારણ 
બને છે તે સા̏બત કયુ.̦ 

અલેેƚઝાɰર Ưલે̌મ̨ગ (Alexander Fleming) : પે̎ ન̏સ̎લનની શાેધ કરી, જે બેǵે̊રયાના 
ચેપની સારવારમાં ƾાં̌ ત લાવી. 

̼ેનાસ સાʾ (Jonas Salk) : પાે̎લયાેની રસી ̌વકસાવી. 

અાƵબટƘ સે̏ બન (Albert Sabin) : અાેરલ પાે̎લયાેની રસી ̌વકસાવી. 

ભારતે ચપેી રાેગાે સામે લડવામાં નાધ̭પાǊ યાેગદાન અાʓું છે. 

 ભારત પાે̎લયા ેમુǷ દેશ બʇાે છે. 
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 ભારત ેશીતળા નાબૂદીમા ં મહɉની ભૂ̌ મકા ભજવી હતી. 

 ભારતીય ફામાƘ̂ુ̊ટકલ કંપનીઅાે ̌વ˜ભરમા ંસƹતી દવાઅાે અન ેરસીઅા ેપરૂી પાડે છે. 

 ભારત ે COVID-19 મહામારીનાે સામનાે કરવા માટે રસી ઉɍાદન અન ે રસીકરણ 
અ̏ભયાનમાં અǀણી ભૂ̌ મકા ભજવી છે.  

 ભારતમા ંઅનકે વૈƗા̎નક સંશાેધન સં˹ાઅાે ચેપી રાેગા ેપર સશંાેધન કરી રહી છે. 

ઉભરતા ચેપી રાેગાે વૈ̎˜ક અારાેƜય માટે ગભંીર ખતરાે છે. વૈƗા̎નક સંશાેધન, મજબતૂ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ, રસીકરણ અને ̻હેર અારાેƜયના અસરકારક પગલાં અા રાેગાે સામે લડવામાં  
મહɉની ભૂ̋મકા ભજવે છે. ભારત અા વૈ̎˜ક Ǐયાસમાં સ̊ƾય ભાગીદાર છે. 

19.2. ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ઉદાહરણાે (Examples of Emerging 
Infectious Diseases) : 

અાપણે કેટલાક ચાેǱસ ઉદાહરણાે ̻ેઈશું જે અા પડકારની ગભંીરતાને ˽˟ કરશે. તાજેતરના 
દાયકાઅાેમા,ં ઘણા નવા અને પુનઃઉદભવતા રાેગાેઅે ̌વ˜નંુ ɩાન ખ̭ȡંુ છે. અામાંના કેટલાક રાેગાે 
નીચે મુજબ છે : 

1. કાે̌વડ-19 (COVID-19) : અા રાેગ, જે SARS-CoV-2 નામના કાેરાેનાવાયરસને કારણે થાય છે, 
તે 2019ના અંતમાં ચીનમાં ઉɢ˖ાે હતાે અને ઝડપથી સમǀ ̌વ˜માં ફેલાયાે હતા.ે અા રાેગ મુȔɖ ે
˜સનતǊંને અસર કરે છે અને તાવ, ખાંસી, ˜ાસ લેવામાં તકલીફ  જેવાં  લƖણાેનું કારણ બની શકે 
છે. ગભંીર ̊ક̄ાઅાેમા,ં તે ʇુમાે̎નયા, ફેફસાં ̎ન˪ળતા અને મૃɓુનું કારણ પણ બની શકે છે. 
કાે̌ વડ-19 અે વૈ̎ ˜ક ƹતરે લાખાે લાેકાેને અસર કરી છે અને અસંȔ મૃɓુનું કારણ બʇું છે. 

2. ઇબાેલા વાયરસ રાેગ (Ebola Virus Disease - EVD) : અા અેક ગભંીર અને ઘણીવાર 
̽વલેણ રાેગ છે જે ઇબાેલા વાયરસને કારણે થાય છે. અા રાેગ સાૈǏથમ 1976 મા ં કા̭ગાે અને 
સુદાનમાં અાેળખાયાે હતાે. ઇબાેલા વાયરસ Ǐાણીઅાેમાંથી મનુ˭ાેમાં ફેલાય છે અને પછી ˖̗Ƿ-
˖̗Ƿના સંપકƘ  ɥારા ફેલાય છે. EVD તાવ, માથાનાે દુખાવાે, ˼ાયુઅાેમાં દુખાવાે, નબળાઇ, ઝાડા, 
ઉલટી અને રǷ˷ાવ જેવાં લƖણાેનું કારણ બની શકે છે. 

3. ̍ઝકા વાયરસ રાેગ (Zika Virus Disease) : અા રાેગ અેડીસ મȝર ɥારા ફેલાયેલા ̎ઝકા 
વાયરસન ે કારણે થાય છે. અા રાેગ સાૈǏથમ 1947માં યુગાɰામાં વાંદરાઅાેમાં અાળેખાયાે હતાે. 
માેટાભાગના ̊ક̄ાઅાેમાં, ̎ઝકા વાયરસ રાેગ હળવાે હાયે છે અને તાવ, ફાેˑીઅાે, સાંધામાં દુખાવાે 
અને નેǊƹતર દાહ  જેવાં  લƖણાેનું કારણ બને છે. ̻ે કે, સગભાƘ ˷ીઅામેા,ં અા રાેગ ગભƘમાં 
માઇƾાેસેફાલી અને અʇ ગંભીર જʅ̻ત ખામીઅાેનંુ કારણ બની શકે છે. 

4. ̌મડલ ઇ˵ રે̕˽રેટરી ̏સƭǈાેમ (Middle East Respiratory Syndrome - MERS) : અા 
રાેગ MERS-CoV નામના કાેરાેનાવાયરસને કારણે થાય છે, જે સાૈǏથમ 2012 માં સાઉદી 
અરે̏બયામાં અાળેખાયાે હતાે. અા રાેગ મુȔɖે ˜સનતંǊને અસર કરે છે અને તાવ, ખાંસી, ˜ાસ 
લેવામાં તકલીફ  જવેાં  લƖણાેનું કારણ બની શકે છે. ગભંીર ̊ક̄ાઅાેમા,ં તે ʇુમાે̎નયા, ફેફસાં 
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̎ન˪ળતા અને મૃɓુનંુ કારણ બની શકે છે. MERS-CoV ઊંટમાંથી મનુ˭ ાેમાં ફેલાય છે અને પછી 
˖̗Ƿ-˖̗Ƿના સંપકƘ  ɥારા ફેલાય છે. 

5. અે̌ વયન ઇƭƯલુઅેɮા (Avian Influenza - Bird Flu) : અા રાેગ અે̌વયન ઇƭƯલુઅેɮા 
વાયરસને કારણે થાય છે જ ેસામાʇ રીતે પƖીઅાનેે ચેપ લગાડે છે. ̻ેકે, અમુક Ǐકારના અે̌વયન 
ઇƭƯલુઅેɮા વાયરસ, જેમ કે H5N1 અને H7N9, મનુ˭ ાેને પણ ચપે લગાડી શકે છે અને ગંભીર 
˜સન રાેગનું કારણ બની શકે છે. 

6. ગંભીર તીǕ ˜સન ̏સƭǈાેમ (Severe Acute Respiratory Syndrome - SARS) : 
2003માં ફાટી નીકળેલા અા રાેગે અે̎શયા અને દુ̎નયાના અʇ ભાગામેાં 8,000થી વધુ લાેકાેને 
ચેપǀƹત કયાƘ હતા અને 774 લાેકાે મૃɓુ પાʷા હતા. 

7. ̃ાઈન Ưલૂ (Swine Flu - H1N1) : 2009માં H1N1 વાયરસના કારણે થયેલા રાેગચાળાઅે 
દુ̎નયાભરના 2 લાખથી વધુ લાેકાેને ભરડામાં લીધા હતા. 

8. ̎નપાહ વાયરસ રાેગ (Nipah Virus Disease) : અા રાેગ ̎નપાહ વાયરસને કારણે થાય છે, જે 
મુȔɖે ફળ ખાનાર ચામાચી̊ડયામાં ̻ેવા મળે છે. અા વાયરસ ડુǱર અને અʇ Ǐાણીઅાેમાં પણ 
ફેલાય છે અને ચેપǀƹત Ǐાણીઅાે અથવા તેમના શારી̊રક Ǐવાહીના સીધા સંપકƘ  ɥારા મનુ˭ ામેાં 
ફેલાય છે. ̎નપાહ વાયરસ રાેગ તાવ, માથાનાે દુખાવાે, ˼ાયુઅાેમાં દુખાવા,ે ઉધરસ, ગળામાં દુખાવાે 
અને ˜ાસ લેવામાં તકલીફ જેવાં લƖણાેનું કારણ બની શકે છે. ગભંીર ̊ક̄ાઅામેાં, તે મગજનાે 
સાે̻ે, અાંચકી અને મૃɓુનંુ કારણ બની શકે છે. 

9. હેƭǈા વાયરસ રાગે (Hendra Virus Disease) : અા રાેગ હેƭǈા વાયરસને કારણે થાય છે, જે 
ફળ ખાનાર ચામાચી̊ડયામાં ̻ેવા મળે છે. અા વાયરસ ઘાેડાઅાેમાં પણ ફેલાય છે અને ચેપǀƹત 
ઘાેડાઅાે અથવા તેમના શારી̊રક Ǐવાહીના સીધા સંપકƘ  ɥારા મનુ˭ ાેમાં ફેલાય છે. હેƭǈા વાયરસ 
રાેગ તાવ, માથાનાે દુખાવા,ે ˼ાયુઅાેમાં દુખાવા,ે ઉધરસ, ગળામાં દુખાવાે અને ˜ાસ લેવામાં તકલીફ  
જેવાં  લƖણાેનું કારણ બની શકે છે. ગંભીર ̊ક̄ાઅામેા,ં તે મગજનાે સાે̻ે અને મૃɓનંુુ કારણ બની 
શકે છે. 

10. મંકીપાȊે (Monkeypox) : અા રાેગ મંકીપાȊે વાયરસને કારણે થાય છે, જે 
અાેથા̮પાેȊવાયરસ નામના વાયરસના જૂથનાે સʫ છે. અા વાયરસ સાૈǏથમ 1958માં સંશાેધન 
માટે રાખવામાં અાવેલા વાંદરાઅાેમાં અાેળખાયાે હતાે. મકંીપાેȊ વાયરસ ઉંદરાે અને ̐ખસકાેલી  
જેવાં  Ǐાણીઅાેમાં પણ ̻ેવા મળે છે. અા રાેગ ચેપǀƹત Ǐાણીઅાેના કરડવાથી અથવા તેમના 
શારી̊રક Ǐવાહીના સીધા સંપકƘ  ɥારા મનુ˭ાેમાં ફેલાય છે. મંકીપાȊે તાવ, માથાનાે દુખાવાે, 
˼ાયુઅાેમાં દુખાવા,ે થાક અને ચામડી પર ફાેˑા  જેવાં  લƖણાેનું કારણ બની શકે છે. 

11. લા̄ા તાવ (Lassa Fever) : અા રાેગ લા̄ા વાયરસને કારણ ેથાય છે, જે મુȔɖે ઉંદરાેમા ં
̻ેવા મળે છે. અા વાયરસ ચેપǀƹત ઉંદરાેના પેશાબ અથવા મળના સપંકƘ  ɥારા મનુ˭ ાેમાં ફેલાય છે. 
લા̄ા તાવ તાવ, માથાનાે દુખાવાે, નબળાઇ, ઉધરસ, ગળામાં દુખાવાે અને છાતીમાં દુખાવાે  જવેાં  
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લƖણાેનંુ કારણ બની શકે છે. ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમાં તે રǷ˷ાવ, અાંચકી અને મૃɓુનું કારણ બની 
શકે છે. 

12. ̊રʗ વલેી ફીવર (Rift Valley Fever) : અા રાેગ ̊રʗ વેલી ફીવર વાયરસને કારણે થાય છે, 
જે મȔુɖે મȝર ɥારા ફેલાય છે. અા વાયરસ ઘેટાં, બકરાં, ગાય અને ઊંટ જેવાં પશુધનને પણ ચપે 
લગાડે છે. ̊રʗ વલેી ફીવર તાવ, માથાનાે દુખાવાે, ˼ાયઅુાેમાં દુખાવાે, નબળાઇ અને ચǱર  જેવાં  
લƖણાેનંુ કારણ બની શકે છે. ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમા,ં તે રǷ˷ાવ, કમળા,ે મગજના ે સાે̻ે અને 
મૃɓુનંુ કારણ બની શકે છે. 

13. ̊ƾ̌મઅન-કા̮ગાે હેમરે̎જક ફીવર (Crimean-Congo Hemorrhagic Fever - CCHF) : 
અા રાેગ CCHF વાયરસને કારણે થાય છે, જે મુȔɖે ̊ટક (અેક Ǐકારનું ̽વાત) ɥારા ફેલાય છે. અા 
વાયરસ ઢાેર, ઘેટાં અને બકરાં  જેવાં  Ǐાણીઅાેમાં પણ ̻ેવા મળે છે. CCHF તાવ, માથાનાે દુખાવાે, 
˼ાયુઅાેમાં દુખાવાે, ચǱર, ગરદનમાં દુખાવાે અને જડતા, અાંખાેમાં બળતરા અને Ǐકાશ Ǐɓ ે
સંવેદનશીલતા જેવાં  લƖણાેનંુ કારણ બની શકે છે. ગંભીર ̊ક̄ાઅામેાં તે રǷ˷ાવ, અંગ 
̎ન˪ળતા અને મૃɓુનું કારણ બની શકે છે. 

14. મારબગƘ વાયરસ રાગે (Marburg Virus Disease) : અા રાેગ મારબગƘ વાયરસને કારણ ે
થાય છે, જે ઇબાેલા વાયરસ જેવાે જ છે. અા વાયરસ સાૈǏથમ 1967માં જમƘનીના મારબગƘ અન ે
ǐેɫફટƘ અને સ̏બ̨યાના બલેǀેડમાં Ǐયાેગશાળાના કામદારાેમાં અાેળખાયાે હતા,ે જેઅાે યુગાɰાથી 
અાયાત કરાયેલા વાદંરાઅાેના સંપકƘમાં અા˖ા હતા. મારબગƘ વાયરસ રાેગ તાવ, તીǕ માથાનાે 
દુખાવા,ે ˼ાયુઅાેમાં દુખાવાે અને નબળાઇ જવેાં લƖણાનેું કારણ બની શકે છે. ગંભીર ̊ક̄ાઅાેમા ં
તે રǷ˷ાવ, ઝાડા, ઉલટી, અાંચકી અને મૃɓુનું કારણ બની શકે છે. 

15. હંટાવાયરસ પˏાેનરી ̏સƭǈાેમ (Hantavirus Pulmonary Syndrome - HPS) : અા રાેગ 
હંટાવાયરસને કારણે થાય છે, જે મુȔɖે ઉંદરાેમાં ̻ેવા મળે છે. અા વાયરસ ચેપǀƹત ઉંદરાેના 
પેશાબ, મળ અથવા લાળના સંપકƘ  ɥારા મનુ˭ ાેમાં ફેલાય છે. HPS તાવ, માથાનાે દુખાવાે, 
˼ાયુઅાેમાં દુખાવાે, થાક અને ˜ાસ લેવામાં તકલીફ જેવાં લƖણાેનું કારણ બની શકે છે. ગંભીર 
̊ક̄ાઅાેમા ંતે ફેફસામાં Ǐવાહી ભરાવાે, ˜સન ̎ન˪ળતા અને મૃɓુનું કારણ બની શકે છે. 

16. કયાસનુર ફાેરે˵ ̊ડસીઝ (Kyasanur Forest Disease - KFD) : અા રાેગ KFD વાયરસન ે
કારણે થાય છે, જે મુȔɖે ̊ટક ɥારા ફેલાય છે. અા વાયરસ ભારતના કણાƘટક રાȰના જંગલાેમાં 
̻ેવા મળે છે. KFD તાવ, માથાનાે દુખાવાે, ˼ાયુઅાેમાં દુખાવાે, ઉધરસ, ઝાડા અને રǷ˷ાવ  જેવાં 
લƖણાેનંુ કારણ બની શકે છે. 

17. અાેરાેપાેચે વાયરસ રાગે (Oropouche Virus Disease) : અા રાેગ અાેરાેપાેચે વાયરસને 
કારણે થાય છે, જે ̋મડજ (અેક Ǐકારની નાની માખી) ɥારા ફેલાય છે. અા વાયરસ મȔુɖે દ̏Ɩણ 
અમે̊રકામાં ̻ેવા મળે છે. અાેરાેપાેચે વાયરસ રાેગ તાવ, માથાનાે દુખાવાે, ˼ાયઅુાેમાં દુખાવાે, 
સાંધામાં દુખાવાે, ફાેˑ ીઅાે અને નેǊƹતર દાહ જેવાં લƖણાેનું કારણ બની શકે છે. 
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અા બધા ઉદાહરણાે પરથી ˽˟ થાય છે કે ઉભરતા સંƾમક રાેગાેની યાદી ઘણી લાંબી છે અને તેમાં 
સતત નવા રાેગાે ઉમેરાતા રહે છે. અા રાેગાે માનવ̻ત માટે ગંભીર ખતરાે છે અને તેમની સામે લડવા 
માટે સતત તકેદારી અને સંશાેધનની જ̀ર છે. 

અાપણે અા અેકમમાં અɓાર સુધી ̌વ̌વધ ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ઉદાહરણાે અને તેમના લƖણાે 
̌વશે ̌વગતવાર મા̊હતી મળેવી. હવે અાગળનાે Ǐ˛ અે છે કે અા રાેગાે શા માટે ઉɢવે છે અને કયા 
પ̊રબળાે તેમને ફેલાવવામાં મદદ કરે છે?  

19.3. ઉભરતા સƾંમક રાેગાેના ઉદભવ માટે જવાબદાર પ̊રબળાે (Factors 
Responsible for Emergence of Emerging Infectious 
Diseases) : 
અાપણે પહેલાના ̌વભાગમાં ઘણા ઉભરતા સંƾમક રાેગાનેા ઉદાહરણાે ̻ેયા જ ેમાનવ̻ત 

માટે ગભંીર ખતરાે ઉભાે કરે છે. પરંતુ અા રાેગાે અચાનક ȁાંથી ઉદભવે છે? તેના માટે ઘણા 
પ̊રબળાે જવાબદાર છે, જે અેકબી̻ સાથે સંકળાયેલા છે અને અા પ̊રબળાેન ે સમજવા અે અા 
રાેગાેને રાકેવા અને ̎નયંǊણમાં લેવા માટે  મહɉપૂણƘ છે. 

મȔુ પ̊રબળા ેનીચે મુજબ છે : 

1. પયાƘવરણીય ફેરફારા ે(Environmental Changes) : 

 જંગલાેનાે નાશ (Deforestation) : જંગલાે કાપવાથી માનવાે અને જંગલી Ǐાણીઅાે 
વȜેનાે સંપકƘ  વધે છે, જેનાથી Ǐાણીઅામેાંથી મનુ˭ ાેમાં રાેગાે ફેલાવાની શȁતા 
(zoonotic diseases) વધે છે. ઇબાેલા, ̎નપાહ અને હેƭǈા વાયરસ અા રીતે ફેલાયા 
હાેવાનું મનાય છે. 

 અાબાેહવા પ̊રવતƘન (Climate Change) : તાપમાનમાં વધારાે અને વરસાદની બદલાતી 
રીતાે મȝર અને ̊ટક  જેવાં  રાેગ ફેલાવનારા વાહકાે (vectors) ના ભાૈગાે̎લક ̌વતરણન ે
અસર કરે છે. ડેƭƜયુ, ̍ચકનગુ̎ નયા અને ̎ઝકા વાયરસના ફેલાવામાં અાબાહેવા 
પ̊રવતƘનનાે Ǐભાવ ̻ેવા મ̉ાે છે. 

 જમીન ઉપયાગેમા ં ફેરફાર (Land Use Change) : ખેતીલાયક જમીનનાે ̌વƹતાર 
વધવાથી અને શહેરીકરણ થવાથી માનવ વƹતી અને પશુધન વȜેનાે સંપકƘ  વધે છે, જે 
રાેગાે ફેલાવવા માટે અનુકૂળ પ̊ર̖˹̌ત બનાવે છે. 

2. માનવ વƹતી ̌વષયક અન ેવતƘણકૂ (Human Demographics and Behavior) : 

 વƹતી વૃ̏ɠ અને ગીચતા (Population Growth and Density) : ઝડપથી વધતી જતી 
વƹતી અને શહેરાેમાં ગીચ વસવાટ રાેગાેના ઝડપી ફેલાવા માટે અનકૂુળ વાતાવરણ બનાવે 
છે. 
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 અાંતરરાˡીય મુસાફરી અન ે વેપાર (International Travel and Trade) : 
વૈ̎ ˜કરણને કારણે લાેકાે અને માલસામાનની અવરજવર ઝડપી બની છે, જેનાથી રાેગાે 
પણ ઝડપથી અેક જƜયાઅેથી બી̽ જƜયાઅે ફેલાય છે. કાે̌વડ-19 મહામારી અાનું ઉɆમ 
ઉદાહરણ છે. 

 ગરીબી અન ે અસમાનતા (Poverty and Inequality) : ગરીબી અને અસમાનતા 
લાેકાેને નબળી અારાેƜય સંભાળ, અપૂરતું પાેષણ અને અ̃ȝ પ̊ર̖˹̌તઅાેમાં રહેવા 
માટે મજબૂર કરે છે, જે તેમને રાેગાે માટે વધુ સંવેદનશીલ બનાવે છે. 

 અસુર̏Ɩત ̼તીય ˖વહાર (Unsafe Sexual Practices) : HIV/AIDS  જવેાં  રાેગાેના 
ફેલાવા માટે અસુર̏Ɩત ̻તીય ˖વહાર મુȔɖે જવાબદાર છે. 

 Ǐ̌તજૈ̌વક Ǐ̌તકાર (Antimicrobial Resistance) : બǵેે̊રયા, વાયરસ અન ે
પરાેપ̽વીઅાેમાં Ǐ̌તજૈ̌ વક દવાઅાે સામે Ǐ̌તકાર શ̗Ƿ ̌વક̏સત થવાથી રાેગાેની સારવાર 
મુƷકેલ બને છે અને મૃɓુ દરમાં વધારાે થાય છે. 

3. ટેǼાેલાે̾ અન ેઉɤાેગ (Technology and Industry) : 

 સઘન પશુપાલન (Intensive Livestock Farming) : માેટા પાયે પશપુાલન કરવાથી 
Ǐાણીઅામેાં રાેગાે ફેલાવાનું ̻ેખમ વધે છે, જે મનુ˭ાેમાં પણ ફેલાઈ શકે છે. અે̌વયન 
ઇƭƯલુઅેɮા (બડƘ Ưલૂ) અને ̃ાઈન Ưલૂ અા રીતે ફેલાયા હાેવાનું મનાય છે. 

 તબીબી Ǐ̊ƾયાઅા ે (Medical Procedures) : રǷ તબ̊દલી અંગ Ǐɓારાેપણ અને 
અʇ તબીબી Ǐ̊ƾયાઅાે ɥારા પણ રાેગાે ફેલાઈ શકે છે, ̻ે યાેƜય સાવચેતી રાખવામાં ન 
અાવે. 

 જૈ̌વક શ˷ા ે (Biological Weapons) : ઇરાદાપૂવƘક જૈ̌વક શ˷ાેનાે ઉપયાેગ કરીને 
પણ રાેગાે ફેલાવી શકાય છે, જે ખૂબ જ ગંભીર ખતરાે છે. 

4. સƼૂમ̾વાેમાં અનકૂુલન અને પ̊રવતƘન (Microbial Adaptation and Change) : 

 પ̊રવતƘન (Mutation) : વાયરસ અને બેǵે̊રયા સતત પ̊રવ̌ત̨ત  થતા ં રહે છે, જેનાથી 
તેમનામાં દવાઅાે સામે Ǐ̌તકાર શ̗Ƿ ̌વક̏સત થઈ શકે છે અને તેઅાે વધુ ચેપી બની શકે 
છે. 

 જનીન ˹ાનાંતરણ (Gene Transfer) : ̌વ̌વધ સૂƼમ̽વાે વȜે જનીનાેની અાપ-લે 
થવાથી નવા અને વધુ ખતરનાક રાેગાણુઅાે (pathogens) ઉદભવી શકે છે. 

5. અારાેƜય સંભાળ Ǐણાલીની ખામીઅા ે(Breakdown of Public Health Measures) : 

 નબળી દેખરેખ અને ̎નદાન (Poor Surveillance and Diagnosis) : રાેગાેના ફેલાવા 
પર નજર રાખવા અને તેનું ̎નદાન કરવા માટે મજબતૂ અારાેƜય Ǐણાલી હાેવી જ̀રી છે. 
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નબળી દેખરેખને કારણે રાેગાે સમયસર અાેળખાતા નથી અને તેનાે ફેલાવાે રાકેવામાં 
મુƷકેલી પડે છે. 

 રસીકરણના ે અભાવ (Lack of Vaccination) : રસીકરણ અે રાેગાેને રાેકવા માટેના ે
સાૈથી અસરકારક ઉપાય છે. રસીકરણના અપૂરતા કવરેજને કારણે રાેગાે ફરીથી ઉદભવી 
શકે છે. 

 અપૂરતી ચપે ̎નયǊંણ પɠ̌તઅાે (Inadequate Infection Control Practices) : 
હાે̕ ˽ટલાે અને અʇ અારાેƜય સંભાળ કેƭǌાેમાં ચેપ ̎નયંǊણ માટે યાેƜય પɠ̌તઅાેનાે 
અભાવ રાેગાેના ફેલાવા માટે જવાબદાર હાેઈ શકે છે. 

અા પ̊રબળાેને ɩાનમાં રાખીને, ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ̻ેખમને ઘટાડવા માટે બહુ-ƖેǊીય 
અ̐ભગમ (multi-sectoral approach) અપનાવવાે જ̀રી છે. જેમાં મજબૂત અારાેƜય Ǐણાલી, 
પયાƘવરણીય સંરƖણ, જવાબદાર માનવ વતƘણૂક અને સતત વૈƗા̎નક સંશાેધન શામેલ છે.  

19.4. ઉભરતા સંƾમક રાેગાે સામે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા (Immune Response 
Against Emerging Infectious Diseases) : 
હવે અાપણે અે સમ̽શંુ કે Ȱારે અા રાેગાે અાપણા શરીર પર હુમલાે કરે છે ɓારે અાપણી 

Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી કેવી રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. અાપણા શરીરમાં રાેગાે સામે લડવા માટે અેક જ̊ટલ 
અને અɓાધુ̎નક સંરƖણ Ǐણાલી છે, જેને Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી કહેવામાં અાવે છે. અા Ǐણાલી 
̌વ̌વધ કાેષા,ે પેશીઅાે અને અંગાેથી બનેલી હાયે છે જ ેઅેકસાથે કામ કરીને અાપણન ેબેǵે̊રયા, 
વાયરસ, પરાેપ̽વી અને ફૂગ જેવાં હા̎નકારક સુƼમ̽વાેથી બચાવે છે. 

Ȱારે કાેઈ નવાે રાેગાણુ શરીરમાં Ǐવેશે છે, ɓારે Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી તેને અાેળખી કાઢે છે 
અને તેનાે નાશ કરવા માટે ̌વ̌વધ Ǐકારની Ǐ̌ત̊ƾયાઅા ેશ̀ કરે છે. અા Ǐ̌ત̊ƾયાઅાેને બે મુȔ 
ભાગમાં વહ̭ચી શકાય છે : 

1. જʅ̼ત Ǐ̌તરƖા (Innate Immunity) : 

અા Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા ̏બન-̌વ̎શ˟ હાેય છે, અેટલે કે તે કાેઈપણ રાેગાણુ સામે સમાન રીત ે
કાયƘ કરે છે. તે ઝડપી હાેય છે અને રાેગાણુના Ǐવેશના થાેડા કલાકાેમાં જ સ̊ƾય થઈ ̻ય છે. 
જʅ̻ત Ǐ̌તરƖામાં શામેલ છે : 

 શારી̊રક અવરાેધા ે(Physical Barriers) : ચામડી, ˜સન માગƘ અને પાચનતંǊની Ʒલે˫ 
પટલ (mucous membranes) રાેગાણુઅાેના Ǐવેશને અટકાવે છે. 

 રાસાય̑ણક અવરાેધા ે(Chemical Barriers) : પેટમાં અે̏સડ, લાળ અને અાંસુમાં રહેલા 
ઉɗેચકાે (enzymes) રાેગાણુઅાેનાે નાશ કરે છે. 
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 કાેષીય Ǐ̌ત̊ƾયા (Cellular Response) : ફેગાેસાઇટ્સ નામના કાેષાે રાેગાણુઅાેને ઘેરી 
લે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. અા Ǐ̊ƾયાને ફેગાેસાઇટાે̏ સસ કહેવામાં અાવે છે. ʇુǆાે̊ ફ˓ 
અને મેƾાફેેજ મુȔ ફેગાેસાઇટ્સ છે. 

 પૂરક Ǐણાલી (Complement System) : અા Ǐણાલી ʔાƢમા Ǐાેટીનનાે સમૂહ છે જે 
રાેગાણુઅાેના કાષે પટલ પર હુમલાે કરીને તેમનાે નાશ કરે છે. તે ફેગાેસાઇટાે̏સસને પણ 
સરળ બનાવે છે અને બળતરા (inflammation)માં પણ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 બળતરા (Inflammation) : ચેપǀƹત પશેીઅાેમાં રǷ Ǐવાહ વધે છે, જેનાથી તે લાલ, 
ગરમ અને સાે̻વાળી બને છે. બળતરા Ǐ̌તરƖા કાષેાેન ેચેપના ˹ળે પહા̭ચવામાં મદદ કરે 
છે અને પેશીઅાેના સમારકામમાં પણ ભૂ̋મકા ભજવે છે. 

 કુદરતી મારક કાેષા ે(Natural Killer Cells - NK Cells) : અા કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત 
કાેષાે અને કેʈર કાષેાેને અાેળખી કાઢે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. 

2. અનુકૂ̎લત Ǐ̌તરƖા (Adaptive Immunity) : 

અા Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા ̌વ̎શ˟ હાેય છે, અેટલ ેકે તે દરેક રાેગાણુ માટે અલગ અલગ રીતે કાયƘ 
કરે છે. તે જʅ̻ત Ǐ̌તરƖા કરતાં ધીમી હાેય છે અને રાેગાણુના સંપકƘમાં અા˖ાના થાેડા ̊દવસાે 
પછી સ̊ƾય થાય છે. અનુકૂ̎લત Ǐ̌તરƖામાં શામલે છે : 

 અે̓ ɯબાેડી મɩ˹ી Ǐ̌તરƖા (Antibody-Mediated Immunity) : B 
̎લƲફાેસાઇટ્સ નામના કાેષાે અે̓ɯબાેડીઝ બનાવે છે, જે ̌વ̎શ˟ રાેગાણુઅાેને બાધંે છે 
અને તેમને ̎ન̑˞ય કરે છે. અે̓ɯબાેડીઝ ફેગાેસાઇટાે̏સસને સરળ બનાવ ે છે અને પૂરક 
Ǐણાલીને સ̊ƾય કરે છે. 

 કાેષ-મɩ˹ી Ǐ̌તરƖા (Cell-Mediated Immunity) : T ̎લƲફાેસાઇટ્સ (T 
lymphocytes) નામના કાષેાે બે Ǐકારના હાેય છે :  

o સહાયક T કાેષાે (Helper T Cells) : અા કાેષાે B ̎લƲફાેસાઇટ્સને અે̓ɯબાેડીઝ 
બનાવવા માટે ઉɆે̎જત કરે છે અને અʇ Ǐ̌તરƖા કાેષાનેે સ̊ƾય કરે છે. 

o સાયટાેટાે̙Ȋક T કાેષા ે (Cytotoxic T Cells) : અા કાષેાે વાયરસથી સંƾ̋મત 
કાેષાે અને કેʈર કાષેાેને સીધા જ અાેળખી કાઢે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત (Immunological Memory) : અનુકૂ̎લત Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા 
‘યાદ’ રાખે છે કે કયા રાેગાણઅુાેનાે સામનાે કયા̮ છે. ̻ે અે જ રાેગાણુ ફરીથી શરીરમાં Ǐવેશે, 
તાે Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ખૂબ ઝડપથી અને અસરકારક રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. અા 
રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત રસીકરણનાે અાધાર છે. 

ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ̊ક̄ામાં, ઘણીવાર અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અા નવા રાેગાણુઅાે 
સામે લડવા માટે તૈયાર હાેતી નથી. કારણ કે અા રાેગાણુઅાે નવા હાયે છે, અાપણી પાસે તેમના માટે 
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કાેઈ પૂવƘ-અિƹતɖમાં રહેલી રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત હાેતી નથી. અા કારણ,ે અા રાેગાે ગંભીર બીમારી 
અને મૃɓુનું કારણ બની શકે છે. 

̻ે કે, અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અા નવા રાેગાણુઅાે સામે અનુકૂલન સાધવા અને તેમની સામે 
લડવા માટે સƖમ છે. વƗૈા̎નકાે રસીઅાે અને ઇʷુનાેથેરાપી ̌વકસાવવા માટે સખત મહેનત કરી 
ર̇ા છે જે અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને અા ઉભરતા સંƾમક રાેગાેને અાળેખવામાં અને તેનાે નાશ 
કરવામાં મદદ કરી શકે.  

19.5. ઉભરતા સƾંમક રાેગાે માટે ટીકાઅા ે અન ે ઇʷુનાેથેરાપીનાે ̌વકાસ 
(Development of Vaccines and Immunotherapy for 
Emerging Infectious Diseases) : 
અગાઉના ભાગમાં ̻ેયું કે કેવી રીતે અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી ઉભરતા સંƾમક રાેગાે સામે 

લડે છે. પરંતુ ઘણીવાર અા રાેગાે અેટલા નવા અને અાƾમક હાેય છે કે અાપણી કુદરતી Ǐ̌તરƖા 
શ̗Ƿ તેમને હરાવવા માટે પરૂતી નથી હાેતી. અા ̖˹̌તમા,ં ટીકાઅાે (vaccines) અને ઇʷુનાેથેરાપી 
જેવાં તબીબી ઉપાયાે ̽વનરƖક બની શકે છે. 

ટીકાઅા ે(Vaccines) : 

રસીકરણ અે ઉભરતા સંƾમક રાેગાેને રાેકવા માટેનાે સાૈથી અસરકારક ઉપાય છે. રસીઅાે 
અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને ચાેǱસ રાેગાણનુે અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવા માટે તાલીમ અાપ ે
છે, જેથી ભ̌વ˭માં Ȱારે અાપણે તે રાેગાણુના સંપકƘમાં અાવીઅે ɓારે અાપણું શરીર ઝડપથી અને 
અસરકારક રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપી શકે. 

રસીઅાે ̌વ̌વધ રીતે બનાવવામાં અાવે છે, પરંતુ તે બધાનાે ઉɟેƷય રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
ઉɆે̽ત કરવાનાે હાેય છે. કેટલીક રસીઅાેમાં મૃત અથવા ̎ન̑˞ય કરેલા રાેગાણુઅાે હાેય છે, Ȱારે 
અʇમાં રાેગાણુના માǊ અમુક ભાગાે (જેમ કે Ǐાેટીન) હાયે છે. નવી ટેǼાલેાે̽, જેમ કે mRNA 
રસીઅાે, રાેગાણુના અાનુવં̎શક પદાથƘનાે ઉપયાેગ કરે છે જે અાપણા કાેષાેન ે રાેગાણુ Ǐાેટીન 
બનાવવા માટે સૂચના અાપે છે, જે પછી Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને ઉɆે̎જત કરે છે. 

ઉભરતા સંƾમક રાેગાે માટે રસીઅાે ̌વકસાવવી અે અેક પડકારજનક કાયƘ છે. અા રાેગાે 
ઘણીવાર ઝડપથી પ̊રવ̌ત̨ત થાય છે, જે રસીઅાેને અાેછી અસરકારક બનાવી શકે છે. વધુમાં, નવા 
રાેગાે માટે રસીઅાે ̌વકસાવવા માટે સમય અને સંસાધનાેની જ̀ર પડે છે. તેમ છતાં, વƗૈા̎નકાેઅે 
તાજેતરના વષા̮માં અા ƖેǊમાં ના̭ધપાǊ Ǐગ̌ત કરી છે. ઉદાહરણ તરીકે, કાે̌વડ-19 મહામારીના 
Ǐ̌તભાવમા,ં ̌વƾમજનક સમયમાં અસરકારક mRNA રસીઅાે ̌વકસાવવામાં અાવી હતી. 

ઇʷુનાેથેરાપી (Immunotherapy) : 

ઇʷુનાેથેરાપી અે સારવારનાે અેક Ǐકાર છે જે રાેગાે સામે લડવા માટે અાપણી પાેતાની 
Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીનાે ઉપયાેગ કરે છે. ઉભરતા સંƾમક રાગેાેના ̊ક̄ામા,ં ઇʷુનાેથેરાપીનાે ઉપયાેગ 
ચેપǀƹત ˖̗Ƿની Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને વધારવા માટે થઈ શકે છે. 
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ઇʷુનાેથેરાપીના ઘણા Ǐકારા ેછે, જેમાં શામેલ છે : 

 માેનાȂેાેનલ અે̓ ɯબાેડીઝ (Monoclonal Antibodies) : અા Ǐયાેગશાળામા ં
બનાવેલા અે̓ɯબાેડીઝ છે જ ેચાેǱસ રાેગાણુઅાેને બાંધે છે અને તેમને ̎ન̑˞ય કરે છે. 
માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડીઝનાે ઉપયાેગ ઇબાેલા અને કાે̌વડ-19  જવેાં  રાેગાેની સારવાર 
માટે કરવામાં અા˖ાે છે. 

 અે̓ ɯવાયરલ દવાઅાે (Antiviral Drugs) : અા દવાઅાે વાયરસના Ǐજનનને અટકાવ ે
છે. ઘણી અે̓ɯવાયરલ દવાઅાે ચાેǱસ વાયરસને લƼય બનાવવા માટે બનાવવામાં અાવી 
છે. 

 સાયટાેકીન થેરાપી (Cytokine Therapy) : સાયટાેકીʈ અે Ǐાેટીન છે જે Ǐ̌તરƖા 
કાેષાે વȜે સંદેશા˖વહારમાં ભૂ̋ મકા ભજવે છે. સાયટાેકીન થેરાપીમા,ં સાયટાકેીʈના ે
ઉપયાેગ Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાન ેવધારવા માટે કરવામાં અાવે છે. 

 અનુકૂ̎લત કાેષ ˹ાનાતંરણ (Adoptive Cell Transfer) : અા થેરાપીમા,ં દદ̫ના 
પાેતાના T કાેષાેને શરીરમાથંી બહાર કાઢવામાં અાવે છે, Ǐયાેગશાળામાં સંશાે̌ધત કરવામા ં
અાવે છે અને પછી ફરીથી દદ̫ના શરીરમાં દાખલ કરવામાં અાવે છે. અા સંશાે̌ધત T કાષેાે 
રાેગાણુથી સંƾ̋મત કાેષાનેે વધુ અસરકારક રીતે અાેળખી કાઢે છે અને તેમનાે નાશ કરે છે. 

ઇʷુનાેથેરાપી અે ઉભરતા સંƾમક રાેગાેની સારવાર માટે અેક અાશા˽દ ƖેǊ છે. ̻ે કે, અા 
થેરાપીઅાે હજુ પણ ̌વકાસના Ǐારં̐ભક તબǱામાં છે અને તેની અસરકારકતા અને સલામતીનુ ં
મૂːાંકન કરવા માટે વધુ સંશાેધનની જ̀ર છે. 

ટીકાઅાે અને ઇʷુનાેથરેાપીના ̌વકાસમાં Ǐગ̌ત અાપણને ઉભરતા સંƾમક રાેગાે સામે લડવા 
માટે વધુ સારા સાધનાે પૂરા પાડે છે. અા ƖેǊમાં સતત સશંાેધન અને રાેકાણ ભ̌વ˭માં અા રાેગાેના 
Ǐકાેપને રાકેવા અને ̎નયંǊણ કરવા માટે  મહɉપૂણƘ છે. 

19.6. મહામારીની તયૈારીમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̌મકા (Role of 
Immunology in Pandemic Preparedness) : 
અાપણે અગાઉના ભાગાેમાં ̻ેયું કે કેવી રીતે ટીકાઅાે અને ઇʷુનાેથરેાપી ઉભરતા સંƾમક 

રાેગાે સામે લડવામાં મદદ̀પ થઈ શકે છે. પરંતુ અા રાગેાેને મહામારી બનતા અટકાવવા માટે શું કરી 
શકાય? અા Ǐ˛નાે જવાબ અાપણને Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનમા ંમળે છે. 

Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન અે ̽વ̌વƗાનની અેક શાખા છે જ ેǏ̌તરƖા Ǐણાલીનાે અʫાસ કરે છે. 
મહામારીની તૈયારીમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̋ મકા અɓતં  મહɉપૂણƘ છે, કારણ કે તે અાપણને 
નીચેની બાબતાે સમજવામાં મદદ કરે છે : 
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1. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની સમજ (Understanding Immunity) : 

 Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન અાપણને અે સમજવામાં મદદ કરે છે કે અાપણી Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી કેવી 
રીતે કાયƘ કરે છે અને તે ̌વ̌વધ રાેગાણુઅાે સામે કેવી રીતે Ǐ̌ત̊ƾયા અાપે છે. 

 અા Ɨાન અાપણને અે સમજવામાં મદદ કરે છે કે શા માટે કેટલાંક લાેકાે અʇ કરતા રાેગાે 
માટે વધુ સંવદેનશીલ હાયે છે અન ેશા માટે કેટલાક રાેગાે અʇ કરતા વધુ ગભંીર હાેય છે. 

 અાપણે સમ̽ શકીઅે છીઅે કે કેવી રીતે ઉંમર, પાેષણ અને પૂવƘ-અિƹતɖમાં રહેલી 
તબીબી પ̊ર̖˹̌તઅાે જવેી બાબતાે ˖̗Ƿની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને Ǐભા̌વત કરી શકે 
છે. 

2. રાેગાણુઅાેની અાેળખ અન ે લાƖ̑ણકતા (Pathogen Identification and 
Characterization) : 

 Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન અાપણને નવા અને ઉભરતા રાેગાણઅુાેને ઝડપથી અાળેખવામાં અને 
તેનું ̌વƷલેષણ કરવામાં મદદ કરે છે. 

 અાપણે રાેગાણુઅાેના જનીનાેનાે અʫાસ કરી શકીઅે છીઅે, તેઅાે કેવી રીતે ફેલાય છે તે 
સમ̽ શકીઅે છીઅે અને તેમની નબળાઈઅાેને અાેળખી શકીઅે છીઅે. 

 અા મા̊હતીનાે ઉપયાેગ ̎નદાન પરીƖણા,ે ટીકાઅાે અને અે̓ɯવાયરલ દવાઅાે ̌વકસાવવા 
માટે થઈ શકે છે. 

3. ટીકાઅાે અન ે ઇʷુનાેથેરાપીના ે ̌વકાસ (Vaccine and Immunotherapy 
Development) : 

 Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન ટીકાઅાે અને ઇʷુનાેથેરાપીના ̌વકાસ માટે વૈƗા̎નક અાધાર પૂરાે પાડે છે. 

 અાપણે સમ̽ શકીઅે છીઅે કે કેવી રીતે રસીઅાે Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીને ઉɆે̎ જત કરે છે અને 
રાેગǏ̌તકારક ̀ૃ̌ત બનાવે છે. 

 અા Ɨાનનાે ઉપયાેગ વધુ અસરકારક અને સુર̏Ɩત ટીકાઅાે ̌વકસાવવા માટે થઈ શકે છે. 

4. રાેગચાળાની દેખરેખ અને ̎નયǊંણ (Epidemic Surveillance and Control) : 

 Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન અાપણને રાેગાેના ફેલાવા પર નજર રાખવામાં અને Ǐકાેપને ̎નયǊંણમાં 
લેવા માટે ̻હેર અારાƜેયના પગલાં ઘડવામાં મદદ કરે છે. 

 અાપણે વƹતીમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ƹતરનુ ં મૂːાંકન કરી શકીઅે છીઅે અને 
સમુદાયમાં રાેગાે ફેલાવાનું ̻ેખમ ધરાવતા જૂથાેને અાેળખી શકીઅે છીઅે. 

 અા મા̊હતીનાે ઉપયાેગ રસીકરણ અ̐ભયાનાેને Ǐાથ̋મકતા અાપવા અને સંસગƘ̎નષેધ અન ે
સામા̎જક અંતર જેવાં પગલાં ȁારે અને ȁાં લાગુ કરવા તે નǱી કરવા માટે થઈ શકે છે. 
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5. ̼ેખમનું મૂː ાકંન અન ેસંચાર (Risk Assessment and Communication) : 

 Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન અાપણને ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ̻ેખમનું મૂː ાંકન કરવામાં અને તે 
મા̊હતીને લાેકાે સુધી ˽˟ અને અસરકારક રીતે સંચાર કરવામાં મદદ કરે છે. 

 અાપણે સમ̽ શકીઅે છીઅે કે કયા રાેગાે મહામારી બનવાની સંભાવના ધરાવે છે અને 
તેના સંભ̌વત પ̊રણામાે શંુ હાેઈ શકે છે. 

 અા મા̊હતીનાે ઉપયાેગ લાેકાેને રાેગાેથી પાેતાને કેવી રીત ેબચાવવા તે અંગે ̎શ̏Ɩત કરવા 
અને ગભરાટ અને ખાેટી મા̊હતીના ફેલાવાને રાેકવા માટે થઈ શકે છે. 

ટંૂકમા,ં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન મહામારીની તયૈારીનાે પાયાે છે. તે અાપણને ઉભરતા સંƾમક રાેગાેન ે
સમજવા, અટકાવવા અને તેનાે સામનાે કરવા માટે જ̀રી Ɨાન અને સાધનાે પૂરા પાડે છે. અા ƖેǊમાં 
સતત સંશાેધન અને રાેકાણ અે ભ̌વ˭માં મહામારીના ̻ેખમને ઘટાડવા અને વૈ̎˜ક ̃ા˺ને 
સુધારવા માટે ̎નણાƘયક છે.  

19.7. વન હેˈ અ̏ભગમ અને ઝૂનાે̊ટક રાેગાેનું મહɉ (One Health 
Approach and Importance of Zoonotic Diseases) : 
અાપણે અાગળના ભાગાેમા ં ̻ેયું કે મહામારીની તૈયારીમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન કેવી રીત ે 

મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. પરંત,ુ માનવ ̃ા˺ને સુર̏Ɩત રાખવા માટે, અાપણે ફǷ માનવ 
̃ા˺ પર ɩાન કેિƭǌત ન કરી શકીઅે. અેકલા હાથે કામ કરવાને બદલ,ે વન હેˈ (One 
Health) અ̐ભગમ અપનાવવાે જ̀રી છે, જે માનવ, Ǐાણી અને પયાƘવરણના ̃ા˺ની 
અાંતરસંબં̌ધતતાને અાેળખે છે. 

વન હેˈ અ̏ભગમ શુ ંછે? (What is One Health Approach?) 

વન હેˈ અે અેક સહયાગેી, બહુ-ƖેǊીય અને પાર-ƖેǊીય અ̐ભગમ છે જે ˹ા̎નક, 
Ǐાદે̎શક, રાˡીય અને વૈ̎˜ક ƹતરે ǖેˣ ̃ા˺ પ̊રણામાે Ǐાʎ કરવા માટે કામ કરે છે. અા 
અ̐ભગમ અે અાેળખે છે કે માનવ ̃ા˺, Ǐાણી ̃ા˺ અને પયાƘવરણીય ̃ા˺ અેકબી̻ 
સાથે ગાઢ રીતે ̻ેડાયેલા છે અને અેકને અસર કરતી સમ̂ાઅાે અʇને પણ Ǐભા̌વત કરી શકે 
છે. 

ઝૂનાે̊ટક રાેગાેનુ ંમહɉ (Importance of Zoonotic Diseases) : 

વન હેˈ અ̐ભગમ ખાસ કરીન ે ઝૂનાે̊ટક રાેગાે (Zoonotic Diseases)ના સંદભƘમાં  
મહɉપૂણƘ છે. ઝૂનાે̊ટક રાેગા ેઅે અેવા રાેગાે છે જે Ǐાણીઅાેમાંથી મનુ˭ાેમાં ફેલાય છે. ઘણા ઉભરતા 
સƾંમક રાેગાે, જેમ કે કાે̌ વડ-19, ઇબાેલા, અે̌વયન ઇƭƯલુઅેɮા અને રેબીઝ, ઝૂનાે̊ટક રાેગાે છે. 

ઝૂનાે̊ટક રાેગાે શા માટે  મહɉપૂણƘ છે? 

 માેટાભાગના નવા રાગેા ે ઝૂનાે̊ટક હાેય છે : છેˑા કેટલાંક દાયકાઅામેાં ઉભરી અાવેલા 
લગભગ 75% નવા રાેગાે ઝૂનાે̊ટક મળૂના હાેવાનાે અંદાજ છે. 
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 ઝૂનાે̊ટક રાેગાે ગંભીર ̃ા˺ સમ̂ાઅાેનુ ંકારણ બની શકે છે : અા રાેગાે માનવાેમા ં
ગંભીર બીમારી અને મૃɓુનું કારણ બની શકે છે. 

 ઝૂનાે̊ટક રાેગાેનાે અા̍થ̩ક Ǐભાવ ઘણાે વધારે હાેય છે : અા રાેગાેના Ǐકાપેને કારણે 
અારાેƜય સંભાળ ખચƘ, ઉɍાદકતામાં ઘટાડાે અને વેપાર અન ેǏવાસનમાં ̌વƖપે જેવી ભારે 
અા̍થ̨ક અસરાે થઈ શકે છે. 

 ઝૂનાે̊ટક રાેગાે સામા̎જક અ̗˹રતાનુ ંકારણ બની શકે છે : અા રાેગાેના Ǐકાેપને કારણે 
ભય, ગભરાટ અને સામા̎જક અશાં̌ત ફેલાઈ શકે છે. 

વન હેˈ અ̏ભગમ કેવી રીતે મદદ કરી શકે? 

વન હેˈ અ̐ભગમ ઝૂનાે̊ટક રાેગાેને રાેકવા અને ̎નયંǊણ કરવા માટે નીચેની રીતે મદદ કરી શકે છે: 

 સહયાેગ અન ેસકંલન (Collaboration and Coordination) : વન હેˈ અ̐ભગમ 
માનવ ̃ા˺, પશુ ̃ા˺ અને પયાƘવરણીય ƖેǊાેના ̎ન˦ાતાે વȜે સહયાેગ અને 
સંકલનન ેǏાɗેાહન અાપે છે. 

 સંક̎લત દેખરેખ (Integrated Surveillance) : અા અ̐ભગમ માનવા,ે Ǐાણીઅાે અને 
પયાƘવરણમાં રાેગાેની દેખરેખ માટે સંક̎લત Ǐણાલીઅાેના ̌વકાસને Ǐાેɗાહન અાપે છે. 

 ̼ેખમનું મૂː ાકંન અન ેસચંાલન (Risk Assessment and Management) : વન 
હેˈ અ̐ભગમ ઝૂનાે̊ ટક રાેગાનેા ઉદભવ અન ે ફેલાવા માટેના ̻ેખમી પ̊રબળાેન ે
અાેળખવા અને તેનું મૂːાકંન કરવામાં મદદ કરે છે. 

 સંશાેધન અને ̌વકાસ (Research and Development) : અા અ̐ભગમ ઝૂનાે̊ટક 
રાેગાેના ̎નદાન, સારવાર અને ̎નવારણ માટે નવી પɠ̌તઅાેના ̌વકાસને Ǐાɗેાહન અાપે 
છે. 

 ̼હેર ̼ગૃ̌ ત અને ̏શƖણ (Public Awareness and Education) : વન હેˈ 
અ̐ભગમ લાેકાેને ઝૂનાે̊ટક રાેગાેના ̻ેખમાે અને તેમને રાેકવા માટેના પગલાં ̌વશે ̎શ̏Ɩત 
કરવામાં મદદ કરે છે. 

વન હેˈ અ̐ભગમ અે ઝૂનાે̊ટક રાેગાે અને અʇ ̃ા˺ પડકારાેને પહા̭ચી વળવા માટે અેક 
અાવƷયક ˖ૂહરચના છે. માનવ, Ǐાણી અને પયાƘવરણના ̃ા˺ની અાંતરસંબં̌ધતતાન ે
અાેળખીન,ે અાપણે ઉભરતા સંƾમક રાેગાેને વધુ સારી રીતે રાકેી શકીશંુ, શાધેી શકીશું અને તેનાે 
Ǐ̌તભાવ અાપી શકીશુ.ં અા માટે, ̌વ̌વધ ƖǊેાેના ̎ન˦ાતા,ે સરકારાે, અાંતરરાˡીય સં˹ાઅાે અને 
સમુદાયાે વȜે સહયાેગ અને સકંલન જ̀રી છે. 

19.8. સારાંશ  
અા અેકમમાં અાપણે ઉભરતા સંƾમક રાેગાે, Ǐ̌તરƖા Ǐણાલી અને મહામારીની તૈયારી  જેવા ં  
મહɉપૂણƘ મɟુાઅાે પર ચચાƘ કરી. અાપણે શીȔા કે વૈ̎ ˜કરણ, શહેરીકરણ અને અાબાેહવા 
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પ̊રવતƘન  જવેાં  પ̊રબળાઅેે નવા અને પુનઃઉɢવતા રાેગાેના ઉદભવ માટે કેવી રીતે અનુકૂળ 
વાતાવરણ બના˖ંુ છે. કાે̌ વડ-19, ઇબાેલા, ̎ઝકા અને અʇ ઘણા રાેગાેના ઉદાહરણાે ɥારા અાપણે 
અા રાેગાેની ગંભીરતા અને તેમની ઝડપથી ફેલાવાની Ɩમતા ̻ેઈ. 

અાપણે Ǐ̌તરƖા Ǐણાલીની જ̊ટલ કાયƘǏણાલીનાે અʫાસ કયા̮ અને ̻ેયું કે કેવી રીતે જʅ̻ત 
અને અનુકૂ̎લત Ǐ̌તરƖા અાપણને રાેગાેથી બચાવે છે. ટીકાઅાે અને ઇʷુનાેથેરાપીના ̌વકાસમા ં
Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̋ મકા પર Ǐકાશ પાડવામાં અા˖ા,ે જે અાપણને અા ઉભરતા રાેગાે સામે લડવા 
માટે શ̗Ƿશાળી સાધનાે પૂરા પાડે છે. 

મહામારીની તૈયારીમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̋ મકા પર ભાર મકૂવામાં અા˖ાે હતાે. રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿની સમજ, રાેગાણુઅાનેી અાેળખ, ટીકાઅાે અને ઇʷુનાેથેરાપીનાે ̌વકાસ, રાેગચાળાની 
દેખરેખ અને ̻ેખમનંુ મૂːાકંન  જેવાં  ƖેǊાેમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન કેવી રીતે ફાળાે અાપે છે તે અાપણ ે
શીȔા. 

છેˑે, અાપણે વન હેˈ અ̐ભગમ અને ઝૂનાે̊ટક રાેગાેના  મહɉ ̌વષે ચચાƘ કરી. માનવ, Ǐાણી 
અને પયાƘવરણના ̃ા˺ની અાંતરસંબં̌ધતતાને અાેળખીને, અાપણે ઉભરતા સંƾમક રાેગાેને વધુ 
સારી રીતે રાેકી શકીશુ,ં શાેધી શકીશું અને તેનાે Ǐ̌તભાવ અાપી શકીશું. અા માટે, ̌વ̌વધ ƖેǊાેના 
̎ન˦ાતાે, સરકારા,ે અાંતરરાˡીય સં˹ાઅાે અને સમુદાયાે વȜે સહયાેગ અને સંકલન જ̀રી છે. 

અા અેકમનાે મુȔ ઉɟેશ અે હતાે કે ઉભરતા સંƾમક રાેગાે અેક ગંભીર વૈ̎˜ક પડકાર છે જેનાે 
સામનાે કરવા માટે બહુ-ƖેǊીય અને સહયાગેી Ǐયાસાેની જ̀ર છે. Ǐ̌તરƖા ̌વƗાન અને વન હેˈ 
અ̐ભગમ અા Ǐયાસાેમાં  મહɉપૂણƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે, જે અાપણને અા રાેગાનેે વધુ સારી રીત ે
સમજવા, અટકાવવા અને તેનાે સામનાે કરવા માટે સȥ કરે છે. 

19.9. ̃ ાɩાય  
MCQ (બહુ̌વકˌ Ǐ˛ાે) : 

1. કયાે રાેગ ઝૂનાે̊ ટક નથી?  

a) કાે̌વડ-19 b) ઇબાેલા c) અે̌વયન ઇƭƯલુઅેɮા d) ડાયા̏બટીસ 

2. કયું પ̊રબળ ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ઉɢવમાં ફાળાે અાપતું નથી?  

a) અાબાેહવા પ̊રવતƘન b) રસીકરણ c) જંગલાેનાે નાશ d) વૈ̎ ˜કરણ 

3. કયાે કાેષ ફેગાેસાઇટાે̏સસની Ǐ̊ƾયામાં મȔુ ભૂ̋મકા ભજવે છે?  

a) B ̎લƲફાેસાઇટ્સ b) T ̎લƲફાેસાઇટ્સ c) મƾેાેફેજ d) અે̊રǋાેસાઇટ્સ 

4. કઈ દવાઅાે વાયરસના Ǐજનનને અટકાવે છે? 

 a) અે̓ɯબાયાે̊ ટȊ b) અે̓ɯવાયરલ c) અે̓ɯ̊હ˵ેમાઈʈ d) અે̓ɯફંગલ 
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5. કયાે રાેગ મȝર ɥારા ફેલાય છે?  

a) રેબીઝ b) કાે̌ વડ-19 c) ̎ઝકા d) ઇબાેલા 

6. ̎ન̑˞ય કરેલા રાેગાણુઅાેનાે ઉપયાેગ કયા Ǐકારની રસીમાં થાય છે? 

 a) mRNA રસી b) ̽વંત-નબળા રસી c) ટાેȊાેઇડ રસી d) અામાંથી કાઈે નહ̪ 

7. Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયાને વધારવા માટે કઈ થેરાપી સાયટાકેીʈનાે ઉપયાેગ કરે છે?  

a) માેનાȂેાેનલ અે̓ɯબાેડીઝ   b) અે̓ɯવાયરલ દવાઅા ે 

c) સાયટાકેીન થેરાપી    d) અનુકૂ̎લત કાેષ ˹ાનાંતરણ 

8. કયા Ǐકારના કાેષાે વાયરસથી સંƾ̋મત કાેષાેને સીધા જ અાેળખી કાઢે છે અને તેમનાે નાશ 
કરે છે?  

a) સહાયક T કાેષાે b) સાયટાેટાે̙ Ȋક T કાેષા ેc) B ̎લƲફાેસાઇટ્સ d) મેƾાેફેજ 

9. નીચેનામાંથી કયું ઝૂનાે̊ટક રાગેાેને રાેકવા માટે વન હેˈ અ̐ભગમનું ઉદાહરણ નથી?  

a) Ǐાણીઅાે અને મનુ˭ાેમાં રાેગાેની દેખરેખ માટે સંક̎લત Ǐણાલીઅાેનાે ̌વકાસ  

b) ઝૂનાે̊ ટક રાેગાેના ̻ેખમાે ̌વશે લાેકાેને ̎શ̏Ɩત કરવંુ  

c) ફǷ માનવ ̃ા˺ પર ɩાન કેિƭǌત કરવુ ં 

d) ઝૂનાે̊ ટક રાેગાેના ̎નદાન, સારવાર અને ̎નવારણ માટે નવી પɠ̌તઅાેનાે ̌વકાસ 

10. કયાે રાેગ ચામાચી̊ડયા ɥારા ફેલાય છે?  

a) ડેƭƜય ુb) ̎નપાહ c) મેલે̊ રયા d) ટાઇફાેઇડ 

MCQ ના જવાબ : 

1. d, 2. b, 3. c, 4. b, 5. c, 6. d, 7. c, 8. b, 9. c, 10. b. 

ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 

1. ઉભરતા સંƾમક રાેગાે અેટલ ેશુ?ં 

2. ઝૂનાે̊ ટક રાેગાે અેટલે શંુ? ઉદાહરણ અાપાે. 

3. જʅ̻ત Ǐ̌તરƖા અને અનુકૂ̎લત Ǐ̌તરƖા વȜે શું તફાવત છે? 

4. ફેગાેસાઇટાે̏સસની Ǐ̊ƾયા ટંૂકમાં સમ̻વાે. 

5. અે̓ɯબાેડીઝ શું છે? 

6. રસીકરણ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે? 
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7. ઇʷુનાેથેરાપી શું છે? 

8. માેનાેȂાેનલ અે̓ɯબાેડીઝ શું છે? 

9. વન હેˈ અ̐ભગમ શા માટે  મહɉપૂણƘ છે? 

10. મહામારીની તૈયારીમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̋મકા શું છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. ઉભરતા સંƾમક રાેગાેના ઉદભવ માટે જવાબદાર પ̊રબળાેની ̌વગતવાર ચચાƘ કરા.ે 

2. ઉભરતા સંƾમક રાેગાે સામે Ǐ̌તરƖા Ǐ̌ત̊ƾયા કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે સ̌વƹતાર સમ̻વાે. 

3. ટીકાઅાે અને ઇʷુનાેથેરાપીના ̌વકાસમાં રહેલી Ǐગ̌ત અને પડકારાેની ચચાƘ કરા.ે 

4. કાે̌ વડ-19 મહામારીના સંદભƘમાં વન હેˈ અ̐ભગમનું  મહɉ સમ̻વાે. 

5. મહામારીની તૈયારીમાં Ǐ̌તરƖા ̌વƗાનની ભૂ̋મકા અને ભ̌વ˭માં અા ƖેǊમાં સંશાેધનના  
મહɉની ચચાƘ કરા.ે 
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ઇʷુનાેલાે̾માં ભ̌વ˭ની ̊દશાઅાે (Future 
Directions in Immunology) 

 

  

 

20.1 Ǐƹતાવના 

20.2 ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾  

20.3 ઇʷુનાે̌ મȊ  

20.4 ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથરેાપી  

20.5 કૃ̌Ǌમ બુ̏ ɠમɆા અને ઇʷુનાેલાે̾  

20.6 માઇƾાેબાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેનાે સંબંધ  

20.7 ઇʷુનાેલાે̾માં નૈ̌ તક મુɟાઅાે  

20.8 સારાંશ 

20.9 ̃ાɩાય 

20.1. Ǐƹતાવના  
અાપણી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અેક જ̊ટલ અન ેઅɢતુ ̏સ˵મ છે જે અાપણને સતત રાેગાે 

સામે લડવામાં મદદ કરે છે. છેˑાં કેટલાકં દાયકાઅાેમાં, વƗૈા̎નકાેઅે અા ̏સ˵મના કામકાજ ̌વશે 
ઘણું શીȔા છે, અને તેનાથી અનેક નવી ઉપચારાે અને રસીઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ મળી છે. 

પરંતુ, હજુ ઘણંુ બધું શીખવાનું બાકી છે. અા અેકમમા ં અાપણે ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં 
ભ̌વ˭ની કેટલીક રાેમાંચક ̊દશાઅાે પર નજર નાખીશું. અામા,ં ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ અને 
ઇʷુનાે̋ મȊ જેવા નવા ƖǊેા,ે ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીનાે ̌વકાસ, અને કૃ̌Ǌમ બુ̎ ɠનાે ઉપયાેગ 
કરીને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને વધુ સારી રીતે સમજવા અને તેનાે ઉપયાેગ કરવાના Ǐયાસાેના ે
સમાવેશ થાય છે. 

અા ઉપરાંત, અાપણે માઇƾાબેાયાેમ અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ વȜેના જ̊ટલ સંબંધાેન ે
શાેધીશંુ, અને ઇʷુનાેલાે̽માં ઉભરતા નૈ̌તક મુɟાઅાે પર ચચાƘ કરીશું. 

અા અેકમમા,ં અાપણે નીચેના મુɟાઅાે પર ɩાન અાપીશું : 
 ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾ : રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અેક સંક̎લત ̏સ˵મ તરીકે સમજવાનાે 

Ǐયાસ. 

20 
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 ઇʷુનાે̌મȊ : માેટા પાયે ડેટા ̌વƷલેષણ ɥારા રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાયા̮નાે અʫાસ. 
 ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી : દરેક ˖̗Ƿની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અનુ̀પ ઉપચારાેનાે 

̌વકાસ. 
 કૃ̌Ǌમ બુ̏ ɠમɆા અન ેઇʷુનાેલાે̾ : રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સમજવા અને નવા ઉપચારા ે

શાેધવા માટે AIનાે ઉપયાેગ. 
 માઇƾાેબાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેના ે સંબંધ : અાપણા અાંતરડામાં રહેલા સૂƼમ 

̽વાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે અસર કરે છે તેનાે અʫાસ. 
 ઇʷુનાેલાે̾મા ં નૈ̌તક મɟુાઅાે : ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં ઉભા થતાં નૈ̌ તક Ǐ˛ા,ે જેમ કે 

જનીન સંપાદન અને ઇʷુન મેનીʓુલેશન. 
અા અેકમનાે ઉɟેƷય ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં થઈ રહેલા અાકષƘક ̌વકાસ અને ભ̌વ˭ની 

શȁતાઅાેનાે પ̊રચય કરાવવાનાે છે. અા ƖેǊમાં નવી શાધેાે અાપણને અનકે રાેગાેને હરાવવા અન ે
માનવ ̃ા˺માં સુધારાે કરવા માટે નવી તકાે પૂરી પાડે તવેી શȁતા છે. અા અેકમ ફǷ શ̀અાત 
છે. ઇʷુનાેલાે̽નું ભ̌વ˭ ઉȥવળ છે, અને અાપણે અાવનારા સમયમાં અનેક રાેમાંચક શાધેાનેી 
અપƖેા રાખી શકીઅે છીઅે. 

પ̊રચય : 

ઇʷુનાેલાે̽  અે ̽વ̌વƗાનની અેક શાખા છે જે શરીરની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અʫાસ 
કરે છે. રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અે શરીરની કુદરતી સંરƖણ Ǐણાલી છે જે ચેપ અને રાેગાે સામે લડે છે. 
ઇʷુનાેલાે̽  અે પણ અʫાસ કરે છે કે અા Ǐણાલી કેવી રીતે કાયƘ કરે છે, તે કેવી રીત ે̎ન˪ળ થઈ 
શકે છે અને રાેગાેની સારવાર અને અટકાવવા માટે તેને કેવી રીતે મજબૂત કરી શકાય છે. 

ઇʷુનાેલાે̽ નાે ઇ̌તહાસ ઘણાે જૂનાે છે, જે 18મી સદીના અંતમાં અેડવડƘ જેનરના કાયƘ સાથે 
શ̀ થાય છે. જેનરને ‘ઇʷુનાેલાે̽ના ̋પતા’ તરીકે અાેળખવામાં અાવે છે કારણ કે તેમણે શીતળા 
સામે રસીકરણનાે પાયાે નાȔાે હતાે. 19મી અન ે 20મી સદી દર̋મયાન, ઘણા વૈƗા̎નકાેઅે 
ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓુ,ં જેમાં અેલી મેટ્Ǽીકાેફ, અે̋મલ વાેન બેહ̊રગ̧, 
પાઉલ અેહર̎લચ અને અʇનાે સમાવેશ થાય છે. 

ભારતે ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં મહɉપૂણƘ યાેગદાન અાʓુ ંછે. ભારતીય વƗૈા̎નકાેઅે ટીબી, 
કુˣરાેગ અને કાલા-અાઝાર જવેાં રાેગાે માટે રસી અને સારવાર ̌વકસાવવામાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા 
ભજવી છે. ભારતમાં ઘણા અǀણી ઇʷુનાેલાે̽ સંશાેધન સં˹ાઅાે પણ છે, જેમ કે નેશનલ 
ઇ̜ʉȴૂટ અાેફ ઇʷુનાેલાે̽  (NII), ̊દ˔ી અને સેƭǆલ ǈગ ̊રસચƘ ઇ̜ʉȴૂટ (CDRI), લખનાૈ. 

ભ̌વ˭ની ̊દશાઅાે : 

ઇʷુનાેલાે̽  અે અેક ઝડપથી ̌વકસતું ƖેǊ છે અને ભ̌વ˭માં ઘણી ઉɆેજક શȁતાઅાે 
રહેલી છે. ઇʷુનાેલાે̽˵્સ કેʈર, અેચ.અાય.વી/અેઇડ્સ અને ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાે જવેાં 
પડકારજનક રાેગાે માટે નવી સારવાર અને રસી ̌વકસાવવા માટે કામ કરી ર̇ા છે. ઇʷુનાેથેરાપી, 
જેમાં શરીરની પાતેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ઉપયાેગ રાેગાે સામે લડવા માટે કરવામા ંઅાવે છે, ત ે
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ખૂબ જ અાશા˽દ ƖેǊ છે. ઇʷુનાેલાે̽ ˵્સ અે પણ અʫાસ કરી ર̇ા છે કે કેવી રીતે વાતાવરણ 
અને ̽વનશૈલી રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અસર કરે છે અને કેવી રીતે ˖̗Ƿગત દવા, જેમાં દદ̫ની 
જનીનાે અને રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અાધારે સારવારને ક˵માઇઝ કરવામાં અાવે છે, તેનાે ̌વકાસ 
કરી શકાય છે. 

અામ, ઇʷુનાેલાે̽ અે અેક અɓંત મહɉપૂણƘ અને ગ̌તશીલ ƖેǊ છે જ ેમાનવ ̃ા˺ને 
સુધારવા માટે માેટી સંભાવનાઅાે ધરાવે છે. ભારતીય વૈƗા̎નકાે અને સંશાેધન સં˹ાઅાે અા ƖેǊમાં 
મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવી ર̇ા છે અને ભ̌વ˭માં પણ અાવું કરવાનુ ંચાલુ રાખશે તેવી અપેƖા છે. 

20.2. ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾ (Systems Immunology) 
અાપણે ̻ેયું કે કેવી રીતે ઇʷુનાેલાે̽નું ભ̌વ˭ અનેક નવી ̊દશાઅાે તરફ અાગળ વધી 

ર̇ું છે. અંહી, અાપણે તેમાંથી અેક મહɉપૂણƘ ̊દશા, ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾, પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું. 

પરંપરાગત રીત,ે ઇʷુનાેલાે̽ નાે અʫાસ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના અલગ અલગ ભાગાે, 
જેમ કે ̌વ̌વધ Ǐકારના કાેષાે અને અણુઅાે પર ɩાન કેિƭǌત કરીને કરવામાં અાવતાે હતાે. પરંત,ુ 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અેક અɓંત જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ Ǐણાલી છે જેમાં અનેક ઘટકાે અેકબી̻ 
સાથે સતત ̊ƾયા-Ǐ̌ત̊ƾયા કરે છે. ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ અા જ̊ટલતાને ̃ીકારે છે અને સમǀ 
̏સ˵મને અેક અેકમ તરીકે સમજવાનાે Ǐયાસ કરે છે. 

કˌના કરાે કે, તમે અેક અાક̮ે˶ા સાંભળી ર̇ા છાે. દરેક વાɤ, ભલે તે ગમે તેટલું સંુદર રીત ે
વગાડવામાં અાવે, તે અાખા અાેક̮˶ાના સંગીતનાે માǊ અેક ભાગ છે. તેવી જ રીત,ે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿના દરેક ઘટક, ભલે તે ગમે તેટલા મહɉપૂણƘ હાેય, તે સમǀ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનાે માǊ 
અેક ભાગ છે. ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽  અે સમજવાનાે Ǐયાસ કરે છે કે અા બધા ઘટકાે કેવી રીતે અેક 
સાથે મળીને રાેગ સામે લડે છે અને શરીરને ̃˹ રાખે છે. 

̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾નાે અ̏ભગમ : 

̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ નાે અ̐ભગમ મુȔɖે બે બાબતાે પર અાધા̊રત છે : 

1. માેટા પાય ે ડેટાનુ ં અકેǊીકરણ : ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽˵ ̌વ̌વધ Ǐકારના Ǐાયાે̍ગક ડેટા 
અેક̌Ǌત કરે છે, જેમાં જનીન અ̐ભ˖̗Ƿ, Ǐાેટીન ƹતર, કાેષાેની સȔંા, Ǐકાર અને 
મેટાબાે̎ લક Ǐાફેાઇ˓નાે સમાવેશ થાય છે. અા ડેટા ̌વ̌વધ ƹતરે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની 
̖˹̌તનંુ ̍ચǊ પૂ̿ં પાડે છે. 

2. ડેટાનુ ં ̌વƷલેષણ અને માેડે̎લ̨ગ : અેક̌Ǌત કરવામાં અાવલેા ડેટાનું ̌વƷલેષણ કરવા માટે 
જ̊ટલ ગા̑ણ̌તક અને કƲʓટેુશનલ પɠ̌તઅાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે. અા ̌વƷલેષણ 
ɥારા, વƗૈા̎નકાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વ̌વધ ઘટકાે વȜેના સંબંધાેને શાધેી શકે છે અને 
ગ̌તશીલ માેડે˓ બનાવી શકે છે જે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવની અાગાહી કરી શકે છે. 

̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾ના ફાયદા : 
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̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ નાે અ̐ભગમ અનેક ફાયદાઅાે Ǐદાન કરે છે : 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની વધુ સારી સમજ : સમǀ ̏સ˵મને અેક અેકમ તરીકે ̻ેઈને, 
અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તેની વધુ સારી સમજ મેળવી શકીઅ ે
છીઅે. 

 રાેગાેના મૂળ કારણાેની અાેળખ : ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ અાપણને રાેગાેના મૂળ કારણાેને 
વધુ સારી રીતે સમજવામાં મદદ કરી શકે છે, જે નવી અને વધુ અસરકારક સારવાર 
̌વકસાવવા માટે જ̀રી છે. 

 ˖̗Ƿગત સારવાર : દરેક ˖̗Ƿની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અનʇ હાેય છે. ̏સ˵મ 
ઇʷુનાેલાે̽  ɥારા મેળવેલ Ɨાનનાે ઉપયાેગ ˖̗Ƿગત સારવાર ̌વકસાવવા માટે થઈ શકે 
છે જે દરેક ˖̗Ƿની ચાેǱસ જ̀̊રયાતાેને અનુ̀પ હાેય. 

 નવી દવાઅાે અન ેરસીઅાનેાે ̌વકાસ : ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ નવી દવાઅાે અને રસીઅા ે
̌વકસાવવા માટે નવા લƼયાે અાેળખવામાં મદદ કરી શકે છે. 

̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾ના ઉદાહરણા ે: 

 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી : ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽નાે ઉપયાગે કેʈરના કાેષાે સામે લડવા માટે 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે સ̊ƾય કરવી તે સમજવા માટે કરવામાં અાવી ર̇ાે છે. 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા ે : ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽  ̃યǏં̌તરƖા રાેગાેના કારણાેને સમજવામા ં
અને નવી સારવાર ̌વકસાવવામાં મદદ કરી રહી છે, જેમા ંશરીરની પાેતાની રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿ તેના પાેતાના કાેષાે પર હુમલાે કરે છે. 

 ચેપી રાેગા ે : ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ ચેપી રાેગાે સામે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને સમજવામાં 
અને નવી રસીઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરી રહી છે. 

̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ અે ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં અેક ઉભરતું અને ઝડપથી ̌વકાસ પામતંુ ƖેǊ 
છે. જેમ જમે અાપણી ડેટા અેક̌Ǌત કરવાની અને તેનું ̌વƷલેષણ કરવાની Ɩમતા વધતી ̻ય છે, તેમ 
તેમ અાપણે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની જ̊ટલતાને વધુ સારી રીતે સમ̽ શકીશું અને તેનાે ઉપયાેગ 
માનવ ̃ા˺ને સુધારવા માટે કરી શકીશુ.ં 

અાપણે ̻ેયું કે ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ કેવી રીતે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સમǀ રીતે સમજવાનાે 
Ǐયɋ કરે છે. હવે અાપણે અાગળના મુɟા, ઇʷુનાે̌મȊ તરફ અાગળ વધીશંુ, જે અાપણને જનીન 
અને Ǐાેટીનના ƹતરે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાેનાે અʫાસ કરવાની શ̗Ƿ અાપે છે.  

20.3. ઇʷુનાે̌મȊ (Immunomics) : 
અાપણે અગાઉના ભાગમાં ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ ̌વશે ચચાƘ કરી હતી, જે રાેગǏ̌તકારક 

શ̗Ƿને અેક સંપૂણƘ Ǐણાલી તરીકે જુઅે છે. હવે અા ભાગમા,ં અાપણે ઇʷુનાે̋મȊ 
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(Immunomics) પર ɩાન કેિƭǌત કરીશું, જે અાધુ̎ નક ઇʷુનાેલાે̽નું અેક ઉભરતું અને ƾાં̌ તકારી 
ƖેǊ છે. 

ઇʷુનાે̌મȊ અે જનીનશા˷ (Genomics), Ǐાેટીઅાે̌મȊ (Proteomics) અને 
બાયાેઇʂાેમ̯̊ટȊ (Bioinformatics) જેવી ઉȜ-ǋુપુટ તકનીકાેના ે ઉપયાેગ કરીને 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ˖ાપક અʫાસ છે. તે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના જનીના,ે ǆાʈ̊ƾʌ્સ 
(̽નમાંથી બનલેા RNA અણુઅાે), Ǐાેટીન અને મેટાબાલેાઇટ્સના સંપૂણƘ સમૂહનાે અʫાસ કરે છે, 
જેને ‘ઇʷુનાેમ’ તરીકે અાળેખવામાં અાવે છે. 

પરંપરાગત ઇʷુનાેલાે̽  ચાેǱસ રાેગǏ̌તકારક કાષેાે અથવા અણુઅાે પર ɩાન કેિƭǌત કરે 
છે, Ȱારે ઇʷુનાે̋મȊ સમǀ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવનું અેક ˖ાપક ̍ચǊ Ǐદાન કરે છે. કˌના 
કરાે કે તમે અેક ફાેટાેǀાફ ̻ેઈ ર̇ા છાે. પરંપરાગત ઇʷુનાેલાે̽ અે ફાેટાના અેક નાના ભાગને ઝૂમ 
કરીને ̻ેવાનું સમાન છે, Ȱારે ઇʷુનાે̋ મȊ અે સમǀ ફાેટાેǀાફને અેકસાથે ̻ેવાનું સમાન છે, જે 
તમને ̍ચǊમાં રહેલા તમામ ઘટકાે અને તેમની વȜેના સંબંધાેને સમજવામાં મદદ કરે છે. 

ઇʷુનાે̌મȊ કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

ઇʷુનાે̋ મȊના અʫાસમાં મુȔɖે નીચેના પગલાંઅાે શામેલ છે : 

1. નમૂના સંǀહ : લાેહી, પેશીઅાે અથવા અʇ શારી̊રક Ǐવાહીના નમૂનાઅાે અેક̌Ǌત 
કરવામાં અાવે છે. 

2. ઉȜ-ǋુપુટ તકનીકાનેાે ઉપયાેગ : અા નમૂનાઅાેનંુ ̌વƷલેષણ કરવા માટે ̌વ̌વધ ઉȜ-
ǋુપુટ તકનીકાેનાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે, જેમ કે :  

o નȋે જનરેશન ̏સȃ̘ʈ̨ગ (NGS) : રાેગǏ̌તકારક કાેષાેમાં જનીન 
અ̐ભ˖̗Ƿ અન ેઅાનુવં̎શક ̌વ̌વધતાનાે અʫાસ કરવા માટે. 

o માસ ˽ેƚǆામેǆેી (MS) : રાેગǏ̌તકારક કાષેામેાં Ǐાેટીન અને મેટાબાેલાઇટ્સની 
અાેળખ અને જƪથાનાે અʫાસ કરવા માટે. 

o માઇƾાેઅરેે : અેક સાથે હ̻રાે જનીનાે અથવા Ǐાટેીનનું ̌વƷલેષણ કરવા માટે. 

o Ưલાે સાયટાેમેǆી : રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના Ǐકારાે અન ે તેમની સપાટી પર રહેલા 
અણુઅાેનાે અʫાસ કરવા માટે. 

3. ડેટા ̌વƷલેષણ : અા તકનીકાે ɥારા ઉɍɾ થતાં ̌વશાળ ડેટાનું ̌વƷલેષણ કરવા માટે 
શ̗Ƿશાળી બાયાેઇʂાેમ̮̊ ટȊ ટૂ˓ અને ગા̑ણ̌તક માડેે˓નાે ઉપયાેગ કરવામાં અાવે છે. 
અા ̌વƷલેષણ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવમાં સામેલ જનીનાે, Ǐાટેીન અને સંકેત માગા̮ને 
અાેળખવામાં મદદ કરે છે. 
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4. અથƘઘટન અન ે માેડે̎લ̨ગ : મેળવેલા ડેટાનાે ઉપયાેગ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવના માેડે˓ 
બનાવવા અને ̌વ̌વધ પ̊ર̖˹̌તઅાેમાં રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ કેવી રીતે કાયƘ કરે છે તે 
સમજવા માટે કરવામાં અાવે છે. 

ઇʷુનાે̌મȊના ફાયદા અને કાયƘƾમા ે: 

ઇʷુનાે̋ મȊ ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં ƾાં̌ ત લાવવાની Ɩમતા ધરાવે છે અને તેના અનેક ફાયદા અને 
કાયƘƾમા ેછે : 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની ઊંડાણપૂવƘકની સમજ : ઇʷુનાે̋મȊ અાપણને રાેગǏ̌તકારક 
Ǐ̌તભાવની જ̊ટલતાઅાેને વધુ સારી રીતે સમજવામાં મદદ કરે છે. 

 બાયાેમાકƘસƘની શાેધ : ઇʷુનાે̋મȊનાે ઉપયાેગ રાેગાેના ̎નદાન, અાગાહી અને સારવારની 
Ǐગ̌ત પર નજર રાખવા માટે નવા બાયાેમાકƘસƘ શાેધવા માટે થઈ શકે છે. 

 ˖̗Ƿગત દવા : દરેક ˖̗Ƿની રાેગǏ̌તકારક Ǐાફેાઇલ અનʇ હાેય છે. ઇʷુનાે̋ મȊના ે
ઉપયાેગ ˖̗Ƿગત દવા ̌વકસાવવા માટે થઈ શકે છે જે દરેક ˖̗Ƿની ચાેǱસ 
રાેગǏ̌તકારક લાƖ̑ણકતાઅાેને અનુ̀પ હાેય. 

 નવી દવાઅાે અને રસીઅાેનાે ̌વકાસ : ઇʷુનાે̋ મȊ નવી દવાઅાે અને રસીઅાે 
̌વકસાવવા માટે નવા લƼયાે અાેળખવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેની સમજ : ઇʷુનાે̋મȊ ̃યǏં̌તરƖા રાેગાેના કારણાેને સમજવામાં 
અને નવી સારવાર ̌વકસાવવામાં મદદ કરી શકે છે. 

 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી : ઇʷુનાે̋મȊ કેʈરના કાષેા ે સામે લડવા માટે રાેગǏ̌તકારક 
શ̗Ƿને કેવી રીતે ઉɆે̽ત કરવી તે સમજવામાં મદદ કરી ર̇ું છે. 

 ચેપી રાગેા ે સામ ે Ǐ̌તકાર : ઇʷુનાે̋મȊ ચેપી રાેગા ે સામે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવન ે
સમજવામાં અને વધુ અસરકારક રસીઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરી શકે છે. 

ઇʷુનાે̌મȊના પડકારાે : 

ઇʷુનાે̋ મȊ અેક નવું અને ઝડપથી ̌વકાસ પામતું ƖǊે હાેવા છતાં, તેની સામે કેટલાક પડકારા ે
પણ છે : 

 ડેટાનુ ં ̌વશાળ કદ અને જ̊ટલતા : ઇʷુનાે̋મȊ Ǐયાગેાે ɥારા ઉɍɾ થતા ડેટાનુ ં કદ 
અને જ̊ટલતા ખૂબ વધારે હાેય છે, જેને સંભાળવા અને તેનું ̌વƷલેષણ કરવા માટે 
શ̗Ƿશાળી કƲʓુ̊ ટ̧ગ સંસાધનાે અને કુશળતાની જ̀ર પડે છે. 

 ડેટાનું માનકીકરણ અન ેસકંલન : ̌વ̌વધ Ǐયાેગશાળાઅાે અને અʫાસાેમાંથી મેળવેલા 
ડેટાનું માનકીકરણ અને સંકલન કરવું અેક પડકારજનક કાયƘ છે. 
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 ખચાƘળ તકનીકાે : ઇʷુનાે̋ મȊ Ǐયાેગાે માટે ઉપયાેગમાં લેવાતી ઘણી તકનીકાે ખચાƘળ 
હાેય છે, જે અા ƖેǊમાં સંશાેધનને મયાƘ̊ દત કરી શકે છે. 

ઇʷુનાે̋ મȊ અે ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં અેક શ̗Ƿશાળી નવાે અ̐ભગમ છે જ ે અાપણને 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿની અભૂતપૂવƘ સમજ પૂરી પાડે છે. જમે જેમ અા ƖેǊનાે ̌વકાસ થતાે રહેશ,ે તેમ 
તેમ અાપણે અનકે રાેગાેના ̎નદાન, સારવાર અને ̎નવારણ માટે નવી અને વધુ અસરકારક રીતા ે
શાેધી શકીશુ.ં 

અાપણે ઇʷુનાે̋મȊની મળૂભૂત બાબતાે, તેના કાયƘ કરવાની રીત, ફાયદા, કાયƘƾમાે અને 
પડકારાે ̌વશે ચચાƘ કરી.  

20.4. ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી (Personalized Immunotherapy) : 
અાપણે ˖̗Ƿગત ઇʷનુાેથેરાપી પર ɩાન કેિƭǌત કરીશંુ, જે અેક અાશા˽દ ƖેǊ છે જે 

દરેક ˖̗Ƿની અનʇ રાેગǏ̌તકારક Ǐાફેાઇલને અનુ̀પ સારવાર પૂરી પાડવાનાે Ǐયાસ કરે છે. 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી શું છે? 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી, જેને ચાેકસાઇ ઇʷુનાેથેરાપી પણ કહેવામાં અાવે છે, તે અેક નવી 
સારવાર પɠ̌ત છે જ ેદરેક દદ̬ની ˖̗Ƿગત રાેગǏ̌તકારક લાƖ̑ણકતાઅાે અન ેતમેના રાેગની 
̌વ̏શ˟તાઅાેને ɩાનમા ંલ ેછે. તેનાે ઉɟેƷય દદ̫ની પાતેાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને રાેગ સામે લડવા 
માટે સ̊ƾય અને મજબૂત બનાવવાનાે છે, ખાસ કરીને કેʈર જેવા રાેગાે સામે. 

પરંપરાગત સારવાર પɠ̌તઅાે, જેમ કે કીમાેથેરાપી, ઘણીવાર ‘અેક જ કદ બધાને બંધબેસે’ 
અ̐ભગમ અપનાવે છે, જેનાે અથƘ છે કે તમામ દદ̫અાેને સમાન સારવાર અાપવામાં અાવે છે. પરંત,ુ 
દરેક ˖̗Ƿની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અન ે દરેક રાેગ અનʇ હાેય છે. તેથી, અેક ˖̗Ƿ માટે જે 
સારવાર અસરકારક હાેય તે બી̻ માટે ન પણ હાેય. ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી અા સમ̂ાને 
ઉકેલવાનાે Ǐયાસ કરે છે. 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીનાે અ̐ભગમ નીચેના ̏સɠાંતાે પર અાધા̊રત છે : 

1. દદ̬ની રાગેǏ̌તકારક Ǐાફેાઇલનું મૂː ાકંન : સાૈ Ǐથમ, દદ̫ની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનંુ 
̌વગતવાર મૂːાકંન કરવામાં અાવે છે. અામાં ઇʷુનાે̋મȊ તકનીકાેનાે ઉપયાેગ કરીને 
દદ̫ના રાેગǏ̌તકારક કાેષા,ે જનીનાે, Ǐાેટીન અને અʇ પ̊રબળાેનંુ ̌વƷલેષણ શામેલ હાેઈ 
શકે છે. 

2. રાેગની ̌વ̏શ˟ લાƖ̑ણકતાઅાેનુ ં ̎નધાƘરણ : દદ̫ના રાેગ, ખાસ કરીને કેʈરના 
̊ક̄ામા,ં તેની અાનુવં̎શક અને માેલેȁુલર લાƖ̑ણકતાઅાેનું ̌વગતવાર ̌વƷલષેણ 
કરવામાં અાવે છે. 
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3. અનુકૂળ સારવારની પસંદગી : મેળવેલી મા̊હતીના અાધારે, દદ̫ માટે સાૈથી યાેƜય 
ઇʷુનાેથેરાપી સારવાર પસંદ કરવામાં અાવે છે. અા સારવાર દદ̫ની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
રાેગના કાેષાેને અાેળખવા અને તેનાે નાશ કરવામાં મદદ કરવા માટે બનાવવામાં અાવે છે. 

4. સારવારની દેખરેખ અને અનુકૂલન : સારવાર દર̋મયાન, દદ̫ની Ǐગ̌તનંુ કાળ̽પૂવƘક 
̎નરીƖણ કરવામાં અાવે છે અને જ̀̊રયાત મુજબ સારવારમાં ફેરફાર કરવામાં અાવે છે. 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીના Ǐકારા ે: 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીના ̌વ̌વધ Ǐકારાે છે, જેમાંથી કેટલાક નીચે મજુબ છે : 

 ચેકપાેઇɯ ઇિƭહ̏બટસƘ (Checkpoint Inhibitors) : અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક કાેષાે 
પર રહેલા ‘ચકેપાઇેɯ્સ’ને અવરાેધે છે જે તમેને કેʈરના કાેષાે પર હુમલાે કરતા અટકાવે 
છે. ચેકપાેઇɯ્સને અવરાે̌ ધત કરીન,ે અા દવાઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેʈર સામે 
લડવા માટે મુǷ કરે છે. 

 CAR T-સેલ થેરાપી (CAR T-cell Therapy) : અા થેરાપીમા,ં દદ̫ના પાેતાના T-કાેષાેન ે
શરીરમાંથી બહાર કાઢીને તમેને અાનુવં̎શક રીતે સંશાે̌ધત કરવામાં અાવે છે જેથી તેઅાે 
કેʈરના કાેષાેને અાેળખી શકે અને તેનાે નાશ કરી શકે. અા સંશાે̌ધત T-કાેષાેને પછી 
દદ̫ના શરીરમાં પાછા દાખલ કરવામાં અાવે છે. 

 કેʈર રસીઅાે (Cancer Vaccines) : અા રસીઅાે દદ̫ની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને 
કેʈરના કાેષાેમાં હાજર ચાેǱસ Ǐાેટીન (અે̓ɯજેʈ) ને અાેળખવા અને તેના પર 
Ǐ̌ત̊ƾયા અાપવા માટે તાલીમ અાપ ેછે. 

 અેડાે̐ʌવ સેલ ǆાʈફર (Adoptive Cell Transfer - ACT) : અા થેરાપીમા,ં દદ̫ના 
શરીરમાંથી રાેગǏ̌તકારક કાષેાે, જેમ કે ȴુમર-ઇન̊ફƵǆે̊ટ̧ગ ̎લƲફાેસાઇટ્સ (TILs), ને 
બહાર કાઢીને Ǐયાેગશાળામા ંઉગાડવામાં અાવે છે અને પછી દદ̫ના શરીરમાં પાછા દાખલ 
કરવામાં અાવે છે. 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીના ફાયદા : 

 વધુ અસરકારક સારવાર : ˖̗Ƿગત અ̐ભગમને કારણ,ે અા થેરાપી પરંપરાગત સારવાર 
કરતા ંવધુ અસરકારક સા̏બત થઈ શકે છે. 

 અાેછી અાડઅસરાે : દદ̫ની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને લƼય બનાવીન,ે અા થેરાપી તંદુરƹત 
કાેષાેને અાેછંુ નકુસાન પહા̭ચાડે છે, જેના પ̊રણામે અાેછી અાડઅસરાે થઈ શકે છે. 

 લાંબા ગાળાની Ǐ̌ત̊ƾયા : કેટલાકં ̊ક̄ાઅાેમા,ં ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી લાંબાગાળાની 
Ǐ̌ત̊ƾયા પેદા કરી શકે છે, જેનાે અથƘ છે કે સારવાર બંધ કયાƘ પછી પણ રાેગ ̎નયǊંણમાં 
રહી શકે છે. 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીના પડકારા ે: 
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 જ̊ટલ અને ખચાƘળ : અા થેરાપી જ̊ટલ અને ખચાƘળ હાઈે શકે છે, કારણ કે તેમાં દદ̫ની 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿ અને રાગેનંુ ̌વગતવાર ̌વƷલેષણ શામેલ છે. 

 Ǐ̌તકારનાે ̌વકાસ : કેટલાંક ̊ક̄ાઅાેમા,ં કેʈરના કાેષાે ઇʷુનાેથરેાપી સામે Ǐ̌તકાર 
̌વકસાવી શકે છે. 

 અાડઅસરાે : ̻ેકે અા થેરાપી પરંપરાગત સારવાર કરતા ંઅાેછી અાડઅસરાે ધરાવ ેછે, તેમ 
છતાં કેટલીક અાડઅસરાે થઈ શકે છે, જેમ કે સાયટાેકાઇન રીલીઝ ̏સƭǈાેમ (Cytokine 
Release Syndrome - CRS). 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાથેેરાપી અે કેʈર અને અʇ રાેગાેની સારવારમાં અેક ƾાં̌ તકારી અ̐ભગમ છે. ત ે
દરેક દદ̫ની અનʇ રાેગǏ̌તકારક Ǐાેફાઇલને ɩાનમા ં લ ે છે અને રાેગ સામે લડવા માટે દદ̫ની 
પાેતાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ઉપયાેગ કરે છે. જમે જેમ અા ƖેǊનાે ̌વકાસ થતાે રહેશ,ે તેમ તમે 
અાપણે વધુ અસરકારક અને અાેછી અાડઅસર વાળી ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી સારવારની અપેƖા 
રાખી શકીઅે છીઅે. 

20.5. કૃ̌Ǌમ બુ̏ɠમɆા અને ઇʷુનાેલાે̾ (Artificial Intelligence and 
Immunology) 
અગાઉના ̌વભાગમા ં˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી ̌વશે ચચાƘ કરી, જે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે 

ઉપયાેગ કરીને ˖̗Ƿગત સારવાર પૂરી પાડે છે. હવે અા ̌વભાગમા,ં અાપણે કૃ̌Ǌમ બુ̎ɠમɆા 
(Artificial Intelligence - AI) અને ઇʷુનાેલાે̽ના સમƭવય પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ,ં જે અેક 
અાકષƘક અને ઝડપથી ̌વકાસ પામતું ƖેǊ છે અને જ ેઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં ƾાં̌ત લાવવાની Ɩમતા 
ધરાવે છે. 

કૃ̌Ǌમ બુ̏ɠમɆા (AI) ઇʷુનાેલાે̾માં કેવી રીત ેમદદ કરી શકે છે? 

ઇʷુનાેલાે̽  અે અɓંત જ̊ટલ ƖેǊ છે જેમાં ̌વશાળ માǊામાં ડેટા ઉɍɾ થાય છે. અા 
ડેટામાં જનીન અ̐ભ˖̗Ƿ, Ǐાેટીન ƹતર, સેː ુલર ̊ƾયાǏ̌ત̊ƾયાઅાે અને ̙Ȃ̎નકલ મા̊હતી 
શામેલ હાઈે શકે છે. AI, ખાસ કરીને મશીન લ̎ન̩ગ (Machine Learning - ML) અને ડીપ લ̎નગ̩ 
(Deep Learning - DL), અા જ̊ટલ ડેટાનું ̌વƷલેષણ કરવામાં, છુપાયેલા પટેનƘને અાેળખવામા ં
અને રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાનેી અાગાહી કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

AI અને ઇʷુનાેલાે̾ના સમƭવયના મુȔ ƖેǊા ે: 

1. ડેટા ̌વƷલેષણ અને પેટનƘ અાેળખ : 

o AI અˁાે̊ રધʻનાે ઉપયાેગ માેટા પાયે ઇʷુનાે̋મȊ ડેટાનું ̌વƷલેષણ કરવા માટે 
થઈ શકે છે, જેમ કે જનીન અ̐ભ˖̗Ƿ Ǐાેફાઇ˓, Ǐાેટીઅાે̋મȊ ડેટા અન ે
̏સગ̧લ-સેલ ̏સȃ̗ʈ̧ગ ડેટા. 
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o અા ̌વƷલેષણ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના કાયƘમાં સામેલ જ̊ટલ પરમાણુ માગા̮ અને 
નેટવȊƘને અાેળખવામાં મદદ કરી શકે છે. 

o AI અેવા પેટનƘને પણ અાળેખી શકે છે જે મનુ˭ માટે શાેધવાનું મુƷકેલ અથવા 
અશȁ હાેય, જે રાેગાેના ̎નદાન અને સારવાર માટે નવા બાયાેમાકƘસƘ શાેધવામા ં
મદદ કરી શકે છે. 

2. રાેગની અાગાહી અન ે̎નદાન : 

o AI માેડે˓નાે ઉપયાેગ દદ̫ના ડેટાના અાધારે રાેગ થવાનંુ ̻ેખમ, રાેગની Ǐગ̌ત 
અને સારવાર Ǐɓેના Ǐ̌તભાવની અાગાહી કરવા માટે થઈ શકે છે. 

o અા મા̊હતી ડાǵૅરને વધ ુ સારા સારવારના ̎નણƘયાે લેવામાં અને દદ̫ના 
પ̊રણામાેને સુધારવામાં મદદ કરી શકે છે. 

o AI-સંચા̎લત ડાયȗાે̓ ˵ક ટૂ˓ રાેગાેનું વહેલંુ ̎નદાન કરવામાં મદદ કરી શકે છે, 
જે સમયસર અને અસરકારક સારવાર માટે મહɉપૂણƘ છે. 

3. દવા અન ેરસી ̌વકાસ : 

o AI નવી દવાઅાે અને રસીઅાે ̌વકસાવવા માટે નવા લƼયાે અાેળખવામાં મદદ કરી 
શકે છે. 

o AI અˁાે̊રધʻનાે ઉપયાેગ દવાના ઉમેદવારાેની અસરકારકતા અને સલામતીની 
અાગાહી કરવા માટે થઈ શકે છે, જ ેદવાના ̌વકાસની Ǐ̊ƾયાને ઝડપી અને સƹતી 
બનાવી શકે છે. 

o AI-અાધા̊રત ʔેટફાેʻƘનાે ઉપયાેગ ˖̗Ƿગત રસીઅાે ̌વકસાવવા માટે પણ થઈ 
શકે છે જ ેદરેક દદ̫ની અનʇ રાેગǏ̌તકારક Ǐાેફાઇલન ેઅનુ̀પ હાેય. 

4. ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીને ǖેˣ બનાવવી : 

o AI અે નǱી કરવામાં મદદ કરી શકે છે કે કયા દદ̫અાે ચાેǱસ ઇʷુનાેથેરાપી 
સારવારથી સાૈથી વધુ લાભ મળેવશે. 

o AI માેડે˓નાે ઉપયાેગ દદ̫ની રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયા અને રાેગની 
લાƖ̑ણકતાઅાેના અાધારે ǖેˣ સારવાર પɠ̌ત પસંદ કરવા માટે થઈ શકે છે. 

o AI સારવાર દર̋મયાન દદ̫ની Ǐગ̌તનું ̎નરીƖણ કરવામાં અને જ̀̊રયાત મુજબ 
સારવારને અનુકૂળ બનાવવામાં પણ મદદ કરી શકે છે. 

AI અને ઇʷુનાેલાે̾ના સમƭવયના ઉદાહરણા ે: 
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 કેʈર ઇʷુનાેથેરાપી : AI કેʈરના કાેષાે સામે લડવા માટે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી 
રીતે સ̊ƾય કરવી તે સમજવામાં મદદ કરી ર̇ું છે અને વધુ અસરકારક ઇʷુનાથેેરાપી 
સારવાર ̌વકસાવવામાં મદદ કરી ર̇ું છે. 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા ે : AI ̃યંǏ̌તરƖા રાેગાેના કારણાેને સમજવામાં અને નવી સારવાર 
̌વકસાવવામાં મદદ કરી ર̇ું છે. 

 ચેપી રાેગાે : AI ચેપી રાેગાે સામે રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવને સમજવામાં અને નવી રસીઅાે 
અને અે̓ɯવાયરલ દવાઅાે ̌વકસાવવામાં મદદ કરી ર̇ું છે. 

AI અને ઇʷુનાેલાે̾ના સમƭવયના પડકારા ે: 

 ડેટાની ગુણવɆા અને સુસગંતતા : AI માેડે˓ને તાલીમ અાપવા માટે ઉȜ ગુણવɆાવાળા 
અને સુસંગત ડેટાની જ̀ર પડે છે. ઇʷુનાેલાે̽મા,ં ડેટા ઘણીવાર ̌વ̌વધ Ǘાેતામેાંથી અાવે 
છે અને તેમાં ̌વ̌વધતા હાેઈ શકે છે, જે ડેટા અેકǊીકરણ અને ̌વƷલેષણને પડકારજનક 
બનાવે છે. 

 માેડેલ અથƘઘટન : AI માેડે˓, ખાસ કરીને ડીપ લ̎ન̩ગ માેડે˓, ઘણીવાર ‘ưલેક બાેȊ’ 
હાેય છે, જેનાે અથƘ છે કે તેઅાે કેવી રીતે ̎નણƘયાે લે છે તે સમજવું મુƷકેલ હાેઈ શકે છે. 
અાનાથી તબીબી ƖǊેમાં AI માેડે˓ પર ̌વ˜ાસ બનાવવાે મુƷકેલ બની શકે છે. 

 નૈ̌ તક ̍ચ̨તાઅાે : જેમ જેમ AI ઇʷુનાેલાે̽માં વધુને વધુ ઉપયાેગમાં લેવાય છે, તેમ તેમ 
ડેટાની ગાેપનીયતા, પૂવƘǀહ અને જવાબદારી જેવા નૈ̌તક મુɟાઅાે પર ɩાન અાપવુ ં
મહɉપૂણƘ છે. 

AI અને ઇʷુનાેલાે̽ નાે સમƭવય અે અેક અાશા˽દ ƖેǊ છે જ ે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿન ે
સમજવા અન ેરાેગાેની સારવાર કરવાની અાપણી રીતમાં ƾાં̌ ત લાવવાની Ɩમતા ધરાવે છે. જેમ જમે 
AI તકનીકાેનાે ̌વકાસ થતાે રહેશે અને વધુ ડેટા ઉપલʣ થશે, તેમ તેમ અાપણે ઇʷુનાેલાે̽ના 
ƖેǊમાં AIના વધુને વધુ ઉપયાેગની અપેƖા રાખી શકીઅે છીઅે, જે અાખરે માનવ ̃ા˺ને 
સુધારવા તરફ દાેરી જશે. 

20.6. માઇƾાેબાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેનાે સંબધં (Relationship 
between Microbiome and Immune System)  : 
અાપણે માઇƾાબેાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેના જ̊ટલ અને મહɉપૂણƘ સંબંધ પર 

ɩાન કેિƭǌત કરીશુ.ં 

માઇƾાેબાયાેમ શુ ંછે? 

માઇƾાેબાયાેમ અે સૂƼમ ̽વાેનાે સમૂહ છે જે અાપણા શરીરમાં અને તેની ઉપર રહે છે, જેમા ં
બેǵે̊રયા, વાયરસ, ફૂગ અને અʇ સુƼમસ̽વાેનાે સમાવેશ થાય છે. અા સૂƼમ ̽વાે અાપણી 
ɖચા, મા̭, નાક, અને ખાસ કરીને અાંતરડામાં વસવાટ કરે છે. અાંતરડાનું માઇƾાબેાયાેમ, જેને ‘ગટ 
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માઇƾાેબાયાેમ’ તરીકે પણ અાેળખવામાં અાવે છે, તે અા સમુદાયનાે સાૈથી માેટા ે અને સાૈથી 
મહɉપૂણƘ ભાગ છે. 

માઇƾાેબાયાેમ અન ેઇʷુન ̏સ˵મ વȜેનાે સંબંધ : 

માઇƾાેબાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેનાે સંબંધ ̊ɥ-માગ̫ય છે, અેટલે કે તેઅાે 
અેકબી̻ને Ǐભા̌વત કરે છે અને સાથે મળીને કાયƘ કરે છે. અા સંબંધ ગભાƘવ˹ા દર̋મયાન શ̀ 
થાય છે અને સમǀ ̽વન દર̋મયાન ચાલુ રહે છે. 

માઇƾાેબાયાેમ ઇʷુન ̏સ˵મને કેવી રીત ેǏભા̌વત કરે છે? 

 રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે ̌વકાસ અને તાલીમ : ગટ માઇƾાબેાયાેમ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના 
̌વકાસ અને તાલીમમાં મહɉપણૂƘ ભૂ̋મકા ભજવે છે. તે રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને ‘̋મǊ’ 
(શરીરના પાતેાના કાેષાે અને ફાયદાકારક સૂƼમ ̽વાે) અને ‘દુƷમન’ (હા̎નકારક રાેગકારક 
̽વાે) વȜે તફાવત કરવાનું શીખવે છે. 

 રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાનંુ ̎નયમન : માઇƾાેબાયાેમ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને ̎નયં̌Ǌત 
કરવામાં મદદ કરે છે, ત ેસુ̎ ન̎˚ત કરે છે કે તે ખૂબ નબળી અથવા ખૂબ મજબૂત ન હાયે. ત ે
બળતરાને ̎નયં̌Ǌત કરવામાં અને ̃યǏં̌તરƖા રાેગાેને રાકેવામાં પણ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. 

 રાેગકારક ̾વાે સામ ેરƖણ : ગટ માઇƾાેબાયાેમ હા̎નકારક રાેગકારક ̽વાે સામે અનકે 
રીતે રƖણ પૂ̿ં પાડે છે. તે પાેષકતɖાે અને રહેઠાણ માટે રાેગકારક ̽વાે સાથે ˽ધાƘ કરે છે, 
અે̓ɯમાઇƾાેબાયલ પદાથા̮ ઉɍɾ કરે છે જ ે રાેગકારક ̽વાેને મારી નાખે છે અને 
રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને સ̊ƾય કરે છે જે રાેગકારક ̽વાેને દૂર કરવામાં મદદ કરે છે. 

ઇʷુન ̏સ˵મ માઇƾાેબાયામેને કેવી રીત ેǏભા̌વત કરે છે? 

 માઇƾાેબાયાેમની રચનાન ે અાકાર અાપવાે : ઇʷુન ̏સ˵મ અે̓ɯબાેડીઝ અને અʇ 
અણુઅાે ઉɍɾ કરે છે જે ગટ માઇƾાેબાયાેમની રચનાને Ǐભા̌વત કરે છે, ફાયદાકારક 
સƼૂમ ̽વાેના ̌વકાસને Ǐાɗેાહન અાપે છે અને હા̎નકારક સૂƼમ ̽વાેના ̌વકાસને 
અટકાવે છે. 

 અાંતરડાના અવરાેધની ̼ળવણી : ઇʷુન ̏સ˵મ અાંતરડાના અવરાેધને ̻ળવવામાં 
મદદ કરે છે, જે અેક રƖણાɑક ƹતર છે જ ે હા̎નકારક પદાથા̮ને અાંતરડામાંથી લાેહીના 
Ǐવાહમાં Ǐવેશતા અટકાવે છે. 

માઇƾાેબાયાેમ અન ેરાેગાે વȜેનાે સંબંધ : 

તાજેતરના સંશાેધનાેઅે દશાƘ˖ંુ છે કે માઇƾાેબાયાેમની રચનામાં અસંતુલન, જનેે 
‘̊ડસબાયાે̏ સસ’ (dysbiosis) કહેવામાં અાવે છે, તે અનકે રાેગાે સાથે સંકળાયેલંુ છે, જેમાં નીચેનાનાે 
સમાવેશ થાય છે : 

 ̃યંǏ̌તરƖા રાેગા ે: સં̌ ધવા, મ˃ીપલ ƹȂેરાે̏સસ, Ǐકાર 1 ડાયા̏બટીસ 



356 

 પાચનતંǊના રાેગા ે: ઇ̊રટેબલ બાેવેલ ̏સƭǈાેમ (IBS), ƾાહેન રાેગ, અ˓ેરે̊ટવ કાેલાઇ̊ટસ 

 ˹ૂળતા અન ેમેટાબાે̎લક રાગેાે : Ǐકાર 2 ડાયા̏બટીસ, ̓દયરાેગ 

 માન̏સક ̃ા˺ સમ̂ાઅાે : ̍ચ̧તા, હતાશા, અાે̊ટઝમ 

 કેʈર : કાેલાેરેǵલ કેʈર, ƹતન કેʈર 

માઇƾાેબાયાેમન ેકેવી રીત ે̃˹ રાખી શકાય? 

̃˹ માઇƾાેબાયાેમ ̻ળવવા માટે નીચેના પગલાં લઈ શકાય છે : 

 અાહાર : ફાઇબરથી ભરપરૂ અાહાર લાે જેમાં ફળાે, શાકભા̽, અાખા અનાજ અને 
કઠાેળનાે સમાવેશ થાય છે. Ǐાેબાયાે̊ ટȊ (દહ̪, કી̊ફર) અને Ǐીબાયાે̊ ટȊ (લસણ, 
ડંુગળી, કેળા)થી સમૃɠ ખાેરાક પણ ફાયદાકારક છે. 

 અે̓ ɯબાયાે̊ટȊનાે સમજદારીપૂવƘક ઉપયાગે : અે̓ɯબાયાે̊ટȊ ફǷ Ȱારે જ̀રી હાેય 
ɓારે જ લેવા ̻ેઈઅે, કારણ કે તે ફાયદાકારક સૂƼમ ̽વાેને પણ મારી શકે છે અને 
̊ડસબાયાે̏સસ તરફ દાેરી શકે છે. 

 તણાવનુ ં સંચાલન : તણાવ માઇƾાેબાયાેમ પર નકારાɑક અસર કરી શકે છે, તેથી 
તણાવનું સંચાલન કરવું મહɉપૂણƘ છે. 

 પૂરતી ઊંઘ : ઊંઘની ઉણપ માઇƾાેબાયાેમને નકારાɑક રીતે Ǐભા̌વત કરી શકે છે. 

માઇƾાેબાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેનાે સંબંધ જ̊ટલ અને ગ̌તશીલ છે. અા બંને ̏સ˵માે 
અેકબી̻ને Ǐભા̌વત કરે છે અને માનવ ̃ા˺માં મહɉપણૂƘ ભૂ̋ મકા ભજવે છે. માઇƾાેબાયાેમની 
રચનામાં અસંતુલન અનેક રાેગાે સાથે સંકળાયેલું છે, તથેી ̃˹ માઇƾાેબાયાેમ ̻ળવવંુ અે ǖેˣ 
̃ા˺ માટે અાવƷયક છે. 

20.7. ઇʷુનાેલાે̾માં નૈ̌ તક મુɟાઅાે (Ethical Issues in Immunology) : 
અાપણે ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં ઉભા થતા નૈ̌તક મુɟાઅાે પર ɩાન કેિƭǌત કરીશુ.ં જેમ જેમ 

ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં Ǐગ̌ત થઈ રહી છે, તેમ તેમ અા Ǐગ̌ત સાથે સંકળાયેલા નૈ̌તક Ǐ˛ાે પણ 
ઉભા થઈ ર̇ા છે, જેનાે કાળ̽પૂવƘક ̌વચાર અને ચચાƘ કરવી જ̀રી છે. 

ઇʷુનાેલાે̾મા ંમુȔ નૈ̌તક મɟુાઅાે : 

1. જનીન સંપાદન (Gene Editing) : 

o CRISPR-Cas9 જેવી જનીન સંપાદન તકનીકાેમાં રાેગǏ̌તકારક કાેષાેના જનીનાેમાં 
ફેરફાર કરીને રાેગાેની સારવાર કરવાની અપાર સંભાવના છે. 

o નૈ̌ તક ̍ચ̨તાઅા ે:  
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 જમƘલાઇન સંપાદન : શું જમƘલાઇન કાેષાે (શુƾાણુ અને ઇંડા) માં ફેરફાર 
કરવાે નૈ̌તક છે, કારણ કે અા ફેરફારાે ભા̌વ પેઢીઅાેમાં પસાર થશે? 

 સલામતી અન ેઅ̎નȝનીય પ̊રણામાે : શું અા તકનીકાે સુર̏Ɩત છે? 
શું અાપણે અ̎નȝનીય પ̊રણામાેનું ̻ેખમ લઈ ર̇ા છીઅે? 

 સમાનતા અને સુલભતા : શું અા ખચાƘળ તકનીકાે દરેક માટે ઉપલʣ 
થશે, અથવા ફǷ ǖીમંત લાેકાે જ તેનાે લાભ લઈ શકશે? 

 ‘̊ડઝાઇનર બેબીઝ’ : શંુ અા તકનીકનાે ઉપયાેગ ̏બન-તબીબી હેતુઅા ે
માટે થઈ શકે છે, જેમ કે ‘̊ડઝાઇનર બેબીઝ’ બનાવવા માટે? 

2. ઇʷુન મેનીʓુલેશન (Immune Manipulation) : 

o ઇʷુનાેથેરાપી અને રસીઅાે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને ઉɆે̽ત કરીને અથવા 
દબાવીને રાેગાેની સારવાર કરે છે. 

o નૈ̌ તક ̍ચ̨તાઅા ે:  

 ̼ેખમ અને લાભ : શું ઇʷુન મેનીʓુલેશનના સંભ̌વત લાભાે તેના 
̻ેખમાે કરતાં વધી ̻ય છે? 

 ̃ાયɆતા અને ̼ણકાર સંમ̌ત : શંુ દદ̫અાેન ેઇʷુન મેનીʓુલેશનના 
̻ેખમાે અને લાભાે ̌વશે સંપૂણƘ રીતે મા̊હતગાર કરવામાં અાવે છે અને શું 
તેઅાે ̃તǊં રીતે સારવારનાે ̎નણƘય લઈ શકે છે? 

 લાંબાગાળાની અસરા ે: ઇʷુન મેનીʓુલેશનની લાંબાગાળાની અસરાે શું 
છે? 

 દુ̀પયાેગની સંભાવના : શું અા તકનીકાેનાે ઉપયાેગ બાયાેટેર̊રઝમ જેવાં 
હા̎નકારક હેતુઅાે માટે થઈ શકે છે? 

3. રસીકરણ (Vaccination) : 

o રસીઅાે ˖̗Ƿઅાે અને સમુદાયાેન ે ચેપી રાેગાેથી બચાવવામાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા 
ભજવે છે. 

o નૈ̌ તક ̍ચ̨તાઅા ે:  

 ફર̎જયાત રસીકરણ : શંુ સરકારાેને રસીકરણ ફર̎જયાત બનાવવાના ે
અ̌ધકાર છે? 

 ધા̌મ̩ક અને દાશƘ̎નક છૂટ : શું રસીકરણમાંથી ધા̋મ̨ક અથવા દાશƘ̎નક 
છૂટ અાપવી ̻ેઈઅે? 
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 રસીની સલામતી અન ે અાડઅસરા ે : રસીઅાેની સલામતી અને 
અાડઅસરાેનું કાળ̽પૂવƘક ̎નરીƖણ અને મૂːાંકન કેવી રીતે કરવંુ 
̻ેઈઅે? 

 વૈ̎ ˜ક રસીની અસમાનતા : અાેછી અાવક ધરાવતા દેશાેમાં રસીની 
ઉપલʣતા અને સુલભતા કેવી રીતે સુ̎ન̎˚ત કરવી? 

4. બાયાે̊ડફેʈ અન ેબાયાે̏સȁાે̊ રટી (Biodefense and Biosecurity) : 

o ઇʷુનાેલાે̽  સંશાેધનનાે ઉપયાેગ જૈ̌વક શ˷ાે સામે રƖણ માટે થઈ શકે છે, પરંતુ 
તેનાે દુ̿પયાેગ પણ થઈ શકે છે. 

o નૈ̌ તક ̍ચ̨તાઅા ે:  

 ̊ɥ-ઉપયાેગ સંશાેધન (Dual-Use Research) : શું સંશાેધન કરવુ ં
નૈ̌તક છે જેનાે ઉપયાેગ સારા અને ખરાબ બંને હેતુઅાે માટે થઈ શકે છે? 

 પારદ̏શ̩તા અન ે દેખરેખ : બાયાે̊ ડફેʈ સંશાેધનમાં પારદ̎શ̨તા અને 
દેખરેખ કેવી રીતે સુ̎ન̎˚ત કરવી? 

 અાંતરરાˡીય સહકાર : જૈ̌વક શ˷ાેના ખતરાને ઘટાડવા માટે 
અાંતરરાˡીય સહકાર કેવી રીતે વધારવાે? 

5. ડેટા ગાેપનીયતા અન ેસુરƖા (Data Privacy and Security) : 

o ઇʷુનાેલાે̽  સંશાેધનમાં માટેા Ǐમાણમાં ˖̗Ƿગત ડેટાનાે ઉપયાગે થાય છે, જેમાં 
અાનુવં̎ શક મા̊હતી અને તબીબી ઇ̌તહાસ શામેલ છે. 

o નૈ̌ તક ̍ચ̨તાઅા ે:  

 ડેટાની ગાેપનીયતા : સંવેદનશીલ ડેટાને અન̌ધકૃત અૅȊેસથી કેવી રીતે 
સુર̏Ɩત રાખવાે? 

 ડેટાના ેઉપયાેગ અન ેશે̊ર̨ગ : સંશાેધન માટે ડેટાનાે ઉપયાેગ અને શે̊ રગ̧ 
કેવી રીતે નૈ̌ તક રીતે કરી શકાય? 

 ડેટા મા̎લકી : ડેટાની મા̎લકી કાેની પાસે છે? 

અા નૈ̌ તક મુɟાઅાેન ેકેવી રીતે ઉકેલવા? 

અા જ̊ટલ નૈ̌તક મુɟાઅાેન ે ઉકેલવા માટે બહુ-̎શƹત અ̐ભગમની જ̀ર છે જેમાં વૈƗા̎નકા,ે 
ડાેકટરાે, નૈ̌તકશા˷ીઅા,ે ની̌ત ̎નમાƘતાઅાે અને જનતા વȜે ખુˑા સંવાદ અને સહકાર શામેલ 
હાેય. 
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 નૈ̌ તક માગƘદ̏શ̩કા અન ે ̎નયમાે : ઇʷુનાેલાે̽ સંશાેધન અને Ǐે̕ǵસ માટે ˽˟ નૈ̌ તક 
માગƘદ̎શ̨કા અને ̎નયમાે ̌વકસાવવા ̻ેઈઅે. 

 ̼હેર ̼ગૃ̌ત અને ̏શƖણ : લાેકાેને ઇʷુનાેલાે̽ના ƖǊેમાં થતી Ǐગ̌ત અને તેની સાથે 
સંકળાયેલા નૈ̌તક મુɟાઅાે ̌વશે ̎શ̏Ɩત કરવા ̻ેઈઅે. 

 નૈ̌ તક સમીƖા બાેડƘ (Ethics Review Boards) : સંશાેધન Ǐƹતાવાેની નૈ̌ તક સમીƖા 
કરવા અને માનવ ̌વષયાેના અ̌ધકારાેનું રƖણ કરવા માટે ̃તǊં નૈ̌તક સમીƖા બાેડƘની 
˹ાપના કરવી ̻ેઈઅે. 

 અાંતરરાˡીય સહકાર : ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં ઉભા થતા વૈ̎˜ક નૈ̌તક પડકારાેન ે
ઉકેલવા માટે અાંતરરાˡીય સહકાર અને સંકલન જ̀રી છે. 

ઇʷુનાેલાે̽  અે અેક ઝડપથી ̌વકાસ પામતું ƖેǊ છે જે માનવ ̃ા˺ને સુધારવાની અપાર 
સંભાવના ધરાવ ેછે. પરંત,ુ અા Ǐગ̌ત સાથે સંકળાયેલા નૈ̌ તક મુɟાઅાેને પણ કાળ̽પૂવƘક ɩાનમા ં
લેવા ̻ેઈઅે. ખુˑા સંવાદ, સહકાર અને નૈ̌તક માગƘદ̎શ̨કા ɥારા, અાપણે અે સુ̎ન̎˚ત કરી શકીઅે 
છીઅે કે ઇʷુનાેલાે̽ સંશાધેન અને Ǐે̕ǵસ જવાબદાર અને નૈ̌તક રીતે હાથ ધરવામાં અાવે, જે 
સમǀ માનવ̻તના કːાણ માટે ફાળાે અાપે. 

20.8. સારાંશ  
અા અેકમમા,ં અાપણે ઇʷનુાેલાે̽ના ƖેǊમાં ભ̌વ˭ની રામેાચંક ̊દશાઅાેનાે અʫાસ કયા,̮ જેમાં 
̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽, ઇʷુનાે̋ મȊ, ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી, કૃ̌Ǌમ બુ̎ɠમɆા (AI)નાે ઉપયાેગ, 
માઇƾાેબાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેનાે સંબંધ, અને ઉભા થતા નૈ̌તક મુɟાઅાે શામેલ હતા. 

̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̾ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અેક સંક̎લત ̏સ˵મ તરીકે જૂઅે છે અને જ̊ટલ 
ગા̑ણ̌તક માેડે˓નાે ઉપયાેગ કરીને સમǀ ̏સ˵મના કાયƘને સમજવાનાે Ǐયાસ કરે છે. 
ઇʷુનાે̌મȊ જનીનશા˷, Ǐાેટીઅાે̋મȊ અને બાયાઇેʂાેમ̮̊ટȊ જેવી તકનીકાેનાે ઉપયાેગ 
કરીને રાેગǏ̌તકારક કાષેાેના જનીના,ે ǆાʈ̊ƾʌ્સ, Ǐાેટીન અને મેટાબાેલાઇટ્સના સંપણૂƘ સમૂહનાે 
˖ાપક અʫાસ કરે છે, જે ‘ઇʷુનાેમ’ તરીકે અાેળખાય છે. 

˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપી દરેક દદ̫ની અનʇ રાેગǏ̌તકારક Ǐાફેાઇલ અને તેમના રાેગની 
̌વ̎શ˟તાઅાેને ɩાનમાં લઈન,ે દદ̫ની પાેતાની રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને રાેગ સામે લડવા માટે સ̊ƾય 
અને મજબૂત બનાવે છે. કૃ̌Ǌમ બુ̏ ɠમɆા (AI), ખાસ કરીને મશીન લ̎ન̩ગ અને ડીપ લ̎ન̩ગ, 
̌વશાળ અને જ̊ટલ ઇʷનુાેલાે̽કલ ડેટાનું ̌વƷલેષણ કરવામાં, પેટનƘ અાેળખવામાં અને 
રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌તભાવાનેી અાગાહી કરવામાં મદદ કરે છે. 

અાપણા શરીરમાં રહેલા સૂƼમ ̽વાેનાે સમૂહ, માઇƾાેબાયાેમ, ખાસ કરીને અાંતરડાનંુ 
માઇƾાેબાયાેમ, રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ̌વકાસ, તાલીમ અને ̎નયમનમાં મહɉપૂણƘ ભૂ̋મકા ભજવે 
છે. માઇƾાબેાયામે અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેનાે સંબંધ ̊ɥ-માગ̫ય છે અને અા સંતુલનમાં ખલેલ 
અનેક રાેગાે સાથે સંકળાયેલ છે. 
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ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં Ǐગ̌ત સાથ,ે જનીન સંપાદન, ઇʷુન મેનીʓુલેશન, રસીકરણ, 
બાયાે̊ડફેʈ અને ડેટા ગાપેનીયતા જેવાં મુɟાઅાે સાથે સંકળાયેલા નૈ̌ તક Ǐ˛ાે પણ ઉભા થાય છે. 
અા નૈ̌ તક મુɟાઅાેને ઉકેલવા માટે વૈƗા̎નકાે, ડાૅǵરા,ે નૈ̌તકશા˷ીઅા,ે ની̌ત ̎નમાƘતાઅાે અન ે
જનતા વȜે ખુˑા સંવાદ અને સહકારની જ̀ર છે. 

અા અેકમનાે ઉɟેƷય ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં થઈ રહેલા અાકષƘક ̌વકાસ અને ભ̌વ˭ની 
શȁતાઅાેનાે પ̊રચય કરાવવાનાે હતાે. અા ƖેǊમાં નવી શાેધાે અાપણને અનેક રાગેાેને હરાવવા 
અને માનવ ̃ા˺માં સુધારાે કરવા માટે નવી તકાે પરૂી પાડે તેવી શȁતા છે. ઇʷુનાેલાે̽નંુ 
ભ̌વ˭ ઉȥવળ છે અને અાપણે અાવનારા સમયમાં અનેક રામેાંચક શાેધાેની અપેƖા રાખી 
શકીઅે છીઅે. 

20.9. ̃ ાɩાય  
MCQ (બહુ ̌વક̕ˌક) : 

1. ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽ નાે મુȔ ઉɟેƷય શું છે?  

a) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿના ˖̗Ƿગત કાેષાેનાે અʫાસ કરવાે.  

b) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને અેક સંક̎લત ̏સ˵મ તરીકે સમજવી.  

c) ફǷ જનીનાેના ƹતરે રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿનાે અʫાસ કરવા.ે  

d) રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿમાં કૃ̌Ǌમ બુ̎ɠનાે ઉપયાેગ કરવાે. 

2. ઇʷુનાે̋ મȊ કઈ તકનીકાેનાે ઉપયાેગ કરતું નથી? 

 a) નેȋ જનરેશન ̏સȃ̗ʈ̧ગ (NGS)   b) માસ ˽ેƚǆામેેǆી (MS)  

c) અેȊ-રે ̊ƾ˵લાેǀાફી     d) માઇƾાેઅેરે 

3. ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીનાે મȔુ ફાયદાે શું છે?  

a) તે સƹતી છે.  b) તે તમામ Ǐકારના કેʈર માટે અસરકારક છે.  

c) તે દરેક દદ̫ માટે અનુકૂળ સારવાર પૂરી પાડે છે.  d) તેને કાઈે દેખરેખની જ̀ર નથી. 

4. નીચેનામાંથી કયાે AIનાે ઇʷુનાેલાે̽ માં ઉપયાેગ નથી?  

a) ડેટા ̌વƷલેષણ   b) રાેગની અાગાહી  

c) દવા અને રસી ̌વકાસ  d) દદ̫અાેને સીધી સારવાર અાપવી 

5. માઇƾાેબાયાેમ ȁાં રહે છે?  

a) ફǷ અાંતરડામા ં   b) ફǷ ɖચા પર  

c) સમǀ શરીરમાં અને તેના પર  d) ફǷ ̿̌ધરમા ં
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6. ગટ માઇƾાબેાયાેમ રાેગǏ̌તકારક શ̗Ƿને કેવી રીતે તાલીમ અાપે છે?  

a) રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને મારી નાખીને   

b) રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને ̋મǊ અને દુƷમન વȜે તફાવત કરવાનું શીખવીન ે 

c) રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને સંપૂણƘપણે અવગણીને  

d) રાેગǏ̌તકારક કાેષાેને નબળા બનાવીને 

7. નીચેનામાંથી કયાે રાેગ માઇƾાબેાયાેમમાં અસંતુલન સાથે સંકળાયેલ નથી? 

 a) સં̌ ધવા  b) ƾાેહન રાેગ   c) અƵઝાઇમર રાેગ  d) Ǐકાર 1 
ડાયા̏બટીસ 

8. જમƘલાઇન જનીન સંપાદન સાથે સંકળાયેલ મુȔ નૈ̌ તક ̍ચ̧તા કઈ છે?  

a) તે ખૂબ ખચાƘળ છે.       b) તે ભા̌વ પેઢીઅામેાં પસાર થઈ શકે તેવા ફેરફારાે કરે છે. c) ત ે
ફǷ Ǐાણીઅામેાં જ થઈ શકે છે. d) તે કેʈરનું કારણ બની શકે છે. 

9. ફર̎જયાત રસીકરણ સાથે સંકળાયેલ મુȔ નૈ̌ તક મુɟાે કયાે છે?  

a) રસીઅાે ખૂબ સƹતી છે.    

b) રસીઅાે ખૂબ અસરકારક છે.  

c) શું સરકારાેને રસીકરણ ફર̎જયાત બનાવવાનાે અ̌ધકાર છે.  

d) રસીઅાેનાે કાેઈ અાડઅસર નથી. 

10. બાયાે̊ડફેʈ સંશાેધનમાં પારદ̎શ̨તા શા માટે મહɉપૂણƘ છે?  

a) કારણ કે તે સંશાેધનને સƹતું બનાવે છે.  

b) કારણ કે તે સંશાેધનને ઝડપી બનાવે છે.  

c) કારણ કે તે સંશાેધનના દુ̿પયાેગને રાકેવામાં મદદ કરે છે.  

d) કારણ કે ત ેસંશાેધનને વધુ લાેક̋Ǐય બનાવે છે. 

જવાબાે : 1-b, 2-c, 3-c, 4-d, 5-c, 6-b, 7-c, 8-b, 9-c, 10-c 

ટંૂકા Ǐ˛ાે (Short Questions) : 

1. ̏સ˵મ ઇʷુનાેલાે̽  અન ેપરંપરાગત ઇʷુનાેલાે̽ વȜે શું તફાવત છે? 

2. ઇʷુનાે̋ મȊના બે મુȔ ફાયદા શંુ છે? 

3. CAR T-સેલ થેરાપી કેવી રીત ેકાયƘ કરે છે? 
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4. AI રાેગની અાગાહીમાં કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે? 

5. માઇƾાેબાયાેમ રાેગǏ̌તકારક Ǐ̌ત̊ƾયાને કેવી રીતે ̎નયં̌Ǌત કરે છે? 

6. ̊ડસબાયાે̏સસ અેટલે શું? 

7. ̃˹ માઇƾાેબાયાેમ ̻ળવવા માટે બે રીતાે જણાવાે. 

8. ‘̊ડઝાઇનર બબેીઝ’ બનાવવાની ̍ચ̧તા શું છે? 

9. ઇʷુન મેનીʓુલેશનના બે સંભ̌વત ̻ેખમાે શું છે? 

10. ઇʷુનાેલાે̽  સંશાેધનમાં ડેટાની ગાેપનીયતા શા માટે મહɉપૂણƘ છે? 

લાંબા Ǐ˛ાે (Long Questions) : 

1. ઇʷુનાે̋ મȊ કેવી રીત ે કાયƘ કરે છે તેનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે અને તેના ફાયદા અને 
પડકારાેની ચચાƘ કરા.ે 

2. ˖̗Ƿગત ઇʷુનાેથેરાપીના ̏સɠાંતાે, Ǐકારાે અને ફાયદાઅાેનંુ વણƘન કરાે. અા અ̐ભગમના 
પડકારાેની પણ ચચાƘ કરાે. 

3. કૃ̌Ǌમ બુ̎ɠમɆા ઇʷુનાેલાે̽ના ƖેǊમાં ƾાં̌ ત લાવવાની Ɩમતા કેવી રીતે ધરાવે છે? AIના 
ઇʷુનાેલાે̽ માં ઉપયાેગના ̌વ̌વધ ƖેǊાે અને ઉદાહરણાે અાપાે. 

4. માઇƾાેબાયાેમ અને ઇʷુન ̏સ˵મ વȜેના જ̊ટલ સંબંધનું ̌વગતવાર વણƘન કરાે. 
માઇƾાેબાયાેમ ઇʷુન ̏સ˵મને કેવી રીતે Ǐભા̌વત કરે છે અને ઇʷુન ̏સ˵મ 
માઇƾાેબાયાેમને કેવી રીતે Ǐભા̌વત કરે છે તે સમ̻વાે. 

5. ઇʷુનાેલાે̽ ના ƖેǊમાં ઉભા થતાં મુȔ નૈ̌ તક મુɟાઅાેની ચચાƘ કરા.ે જનીન સંપાદન, ઇʷુન 
મેનીʓુલેશન, રસીકરણ, બાયાે̊ ડફેʈ અને ડેટા ગાેપનીયતા સંબં̌ધત નૈ̌ તક ̍ચ̧તાઅાેનુ ં
̌વƷલેષણ કરાે. 
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