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બાયતના વવંલધાનના વર્જક, બાયતયત્ન ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકયની ઩ાલન સ્મવૃતભા ંગયલી ગજુયાતભા,ં ગજુયાત 

વયકાયશ્રીએ ઈ.વ. 1994ભા ં યવુનલવવિટી ગ્રાન્ટ્વ કવભળન અને ડડસ્ટન્ટવ એજ્યકેુળન કાઉન્ન્ટવરની ભાન્ટમતા ભે઱લી 
અભદાલાદભા ંગજુયાતના એકભાત્ર મકુ્ત વલશ્વવલદ્યારમ ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટીની સ્થા઩ના કયી છે. 

 ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકયની 125ભી જન્ટભજમતંીના અલવયે જ ગજુયાત વયકાય દ્વાયા યવુનલવવિટી ભાટે અદ્યતન 

વગલડતા વાથે, ળાતં જગ્મા ભે઱લી, જ્મ૊વતભમમ ઩ડયવયનુ ં વનભામણ કયી આપયુ.ં BAOUના વત્તાભડં઱ે ઩ણ યવુનલવવિટીના 
આગલા બવલષ્મ ભાટે ખફૂ વશમ૊ગ આપમ૊, આ઩તા યશ ેછે. 

વળક્ષણ એટરે  ભાનલભા ંથતુ ંમડૂીય૊કાણ, વળક્ષણ ર૊કવભાજની ગણુલત્તા સધુાયલાભા ંઅવધક પા઱૊ આ઩ી ળકે છે. 

અશીં ભને સ્લાભી વલલેકાનદંનુ ંવળક્ષણ વલ઴મક દળમન માદ આલે છે: 

‘જેનાથી ચાડયત્ર્મનુ ંઘડતય થામ, જેનાથી ભાનવવક ક્ષભતાનુ ં વનભામણ થામ, જેનાથી ફોદ્ધિક વલકાવ વાધી ળકામ અને જેના 
થકી વ્મન્ક્ત ઩ગબય ફની ળકે તેને વળક્ષણ કશલેામ’ 

 ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટી વળક્ષણભા ં આલા ઉભદા વલચાયને લયેરી છે. તેથી વલદ્યાથીઓને 

ગણુલત્તાયકુ્ત, વ્મલવામરક્ષી, જીલનરક્ષી વળક્ષણની વગલડ ઘયે ફેઠા ંભ઱ી યશ ેએલા પ્રમત્ન૊ ભક્કભ ફની કયે છે. ફશ૊઱ા 
વભાજના ર૊ક૊ને ઉચ્ચવળક્ષણ પ્રાપત થામ, છેલાડાના ભાણવ૊ને ઉત્તભ કે઱લણી એભના ંય૊જજિંદા ંકાભ૊ કયતા ં  પ્રાપત થતી 
યશ.ે વ્માલવાવમક ર૊ક૊ને આગ઱ બણતયની ઉત્તભ તક વા઩ંડે અને જીલનભા ં઩૊તાની ક્ષભતાઓ, કોળલ્મ૊ને પ્રગટ કયી વાયી 
કાયડકદી ઘડે, સ્લાલરફંી ફની ઉત્તભ જીલન જીલતા ંવભાજ અને યાષ્રવનભામણભા ં઩૊તાનુ ંમ૊ગદાન આ઩ે, એ ભાટે પ્રમાવયત 

છે.  

 ‘સ્લાધ્મામ: ઩યભ ંત઩:’ સતૂ્રને ઓ઩ન યવુનલવવિટી કેન્ટરભા ંયાખીને અશીં પ્રલેળ કયતા છાત્ર૊ને સ્લઅધ્મમન ભાટે 

વય઱તાથી વભજામ એલ૊ ગણુલત્તારક્ષી ળૈક્ષણણક અભ્માવક્રભ ઉ઩રબ્ધ કયાલી આ઩ે છે. દયેક વલ઴મની ઩ામાની વભજણ 

ભ઱ે તેની કા઱જી યાખલાભા ંઆલે છે. વલદ્યાથીઓને યવ ઩ડે અને રુણચ કે઱લામ તેલા ં઩ાઠયપસુ્તક૊ વનષ્ણાત અધ્મા઩ક૊ દ્વાયા 
તૈમાય કયલાભા ં આલે છે. દૂયલતી વળક્ષણ પ્રાપત કયલા ખેલના યાખતા ક૊ઈ ઩ણ ઉંભયના છાત્ર૊ને ભાટે અભ્માવવાભગ્રી 
તૈમાય કયલા ભાટે વળક્ષણવલદ૊ વાથે ઩યાભળમ કયલાભા ંઆલે છે. એ ઩છી જ ભા઱ખુ ંયચી, અભ્માવવાભગ્રી તૈમાય કયી પસુ્તક 

સ્લરૂ઩ે છાત્ર૊ના ંકયકભ઱૊ભા ંઆ઩ે છે. જેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને વલદ્યાથીઓ વતં૊઴પ્રદ અનબુલ કયી ળકે છે. 

 યવુનલવવિટીના તજજ્ઞ અધ્મા઩ક૊ ખફૂ કા઱જીથી આ અભ્માવવાભગ્રીનુ ંરેખન કયે છે. વલ઴મવનષ્ણાત પ્ર૊પેવય૊ દ્વાયા 
એભનુ ં ઩યાભળમન થમા ઩છી જ ઩ડયણાભરક્ષી અભ્માવવાભગ્રી યવુનલવવિટીના વલદ્યાથીઓને ઩શોંચે છે.  

ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટી જ્ઞાનનુ ં કેન્ટરણફિંદુ ફની યશી છે. વલદ્યાથીઓને ‘સ્લાધ્મામ ટેણરવલઝન’, 

‘સ્લાધ્મામ યેડડમ૊’ જેલા દૂયલતી ઉ઩ાદાન૊ થકી ઩ણ એભના ઘયભા ંવળક્ષણ ઩શોંચાડલાન૊ પરુુ઴ાથમ થઇ યહ્ય૊ છે. ઉભદા શતે,ુ 

શે્રષ્ઠ ધ્મેમને આંફલા ઩ડયશ્રભયત યવુનલવવિટીના જ્ઞાનની ઩યફ વભા અધ્મા઩ક૊ તેભજ કભમઠ કભમચાયીગણને અણબનદંન અને 

અભાયી યવુનલવવિટીના વલદ્યાથીઓ વપ઱ થલા ખફૂ ભશનેત કયી, જીલન વપ઱ કયલાની વાથે જીલન વાથમક કયે એલી 
઩યભેશ્વયને પ્રાથના કરંુ છ.ં 
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એકભ-1            ખ૊યાક ભાટે આ઩ણા ઩ૈવાન૊ કેલી યીતે ખર્ચ     
કયીએ છીએ ? 
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1.0  શતેઓુ  

1.1  પ્રસ્તાલના  
1.2  ળયીયના વલવલધ કામો વાથે ખ૊યાકના વફંધં વલળેની જાણકાયી  
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1.9  વાયાળં  

1.10  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
સ્લાધ્મામ કામચ  

1.11  વદંબચ સચૂર્  

 
 

1.0  શતેઓુ  

આ એકભના અભ્માવ ફાદ તભ ે- 

a) ખ૊યાક ક૊ને કશલેામ તે વલળે જાણી ળકળ૊. 
b) ખ૊યાકભાાં કમા કમા તત્તત્તલ૊ શ૊લા જ૊ઈએ તે વલળે જાણી ળકળ૊. 
c) ખ૊યાકભાાં ઩૊઴કતત્તત્તલ૊, યેવાઓ, ઩ાણી લગેયેની અગત્તમતા વલળે જાણકાયી 

ભે઱લી ળકળ૊. 
d) વલવલધ આલક ભ઱ેલતા વમદૂામ૊ વલળેના ખ૊યાકની ઩વાંદગી કયી ળકળ૊. 
e) અરગ અરગ જૂથ અન ેલમના આધાયે કેટર૊ અને કેલ૊ ખ૊યાક રેલ૊ તે વલળે 

વભજી ળકળ૊. 
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f) જુદા - જુદા વલટાવભન્વ, વભનયલ્વન૊ ળયીયના વદૃ્ધિ અન ેવલકાવભા શુાં પા઱૊ છે 

તે વલળે જાણી ળકળ૊ અન ેતનેી ઊણ઩થી થતાાં ય૊ગના ચિહ્ન૊ વલળે જાણી તને ે

વનલાયલાના ભાગગ ળ૊ધી ળકળ૊. 
g) ખ૊યાકના ળયીય અંગેના વલવલધ કામો વલળેના વાંફાંધની જાણકાયી ભે઱લળ૊. 

 

1.1 પ્રસ્તાલના  
 

 આ઩ણે જીલન જીલલા ભાટે, ટકી યશલેા ભાટે અન ેવલવલધ ળાયીરયક, દેશધાવભિક 

રિમાઓ/કામો કયલા ભાટે ખ૊યાક ખફૂ જ અગત્તમની અને ઩ામાની જફૃરયમાત છે. 

ખ૊યાકના સ્લફૃ઩ અરગ - અરગ શ૊મ છે. 
 

ખાદ્ય઩દાથોનુ ંતેભની અગત્તમતાના આધાયે ફે આશાય જૂથ૊ભા ંલગીકયણ કયી ળકામ. 

a) ળક્તત ભે઱લલા ભાટે આ઩ણી જફૃરયમાત૊ ઩યૂી ઩ાડનાય ખ૊યાક. 

b) ઉ઩ય(અ)ભાાં આલરેા ઩દાથોભા ઩યુલણી કયે તેલ૊ ખ૊યાક. 

આ઩ણા જીલનની મ઱ૂભતૂ જફૃરયમાત૊ભાાં આશાય એ ત્રીજા નાંફયે આલતી 
અગત્તમની જફૃયી લસ્ત ુછે. 

શલા, ઩ાણી અન ે ખ૊યાક તેભજ લસ્ત્ર એ મખુ્મ જફૃરયમાત છે. ખ૊યાકથી ળયીયન ે

ગયભી, ળક્તત તેભજ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ભ઱ી યશ ે છે. ળાયીરયક, ભાનવવક રિમાઓ ઩ણૂગ 
કયલા ભાટે ખ૊યાક અવતઆલશ્મક છે. ખ૊યાક ળયીયની વદૃ્ધિ અન ેવલકાવ ભાટે ય૊ગ૊ 
વાભ ેપ્રવતકાયકળરકત ભે઱લલા ભાટે, પ્રજનન કામગ કયલા ભાટે લગેયે ભાટે ખ૊યાક 

જફૃયી છે. 

(વદંબચ : આશાય આમ૊જન અને વાભાન્મ ઩૊઴ણ, ડૉ.જમશ્રી એવ. ભશતેા) 
આ઩ણે જે ખ૊યાક રઈએ છીએ તેભાાં કેટરાાંક વાં઩ણૂગ ખ૊યાક શ૊મ છે. જેભ કે, દૂધ 

- કે જેભાાં ફધા જ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ શ૊લાથી આ઩ણ ેતેન ેવાં઩ણૂગ ખ૊યાક કશીએ છીએ. 

જ્માયે કેટરાાંક ખાદ્ય઩દાથગભાાંથી એકાદ જ ઩૊઴કતત્તત્તલ ભ઱ે છે. દા.ત. ખાાંડ 
જ૊ આ઩ણે વાત્ત્તલક, વાં઩ણૂગ અન ેજીલન જફૃયી ખ૊યાક ન રઈએ ત૊ કુ઩૊઴ણન૊ 

બ૊ગ ફનવુાં ઩ડ.ે કુ઩૊઴ણન૊ બ૊ગ વાભાન્મ યીતે નાની ઉંભયના ફા઱ક૊ અન ે

સ્ત્રીઓ લધાયે ફનતા શ૊મ છે અન ે કુ઩૊઴ણન૊ બ૊ગ ફનલાથી વલવલધ ય૊ગ ઩ણ 

થામ છે. ળાયીરયક, ભાનવવક કામગક્ષભતા ઓછી થઈ જામ છે. આથી કુ઩૊઴ણથી 
ફિલા ભાટે ઩ોષ્ટટક આશાય જફૃયી છે. આભ, વભત૊ર આશાય એ વદૃ્ધિ, વલકાવ ભાટે 

ખફૂ જ જફૃયી છે. 
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ખ૊યાક ક૊ને કશલેામ? (વભત૊ર આશાય ક૊ને કશલેામ?) - 

ળયીયની વલવલધ દેશધાવભિક રિમાઓ કયલા ભાટે આ઩ણને જે આશાયભાાંથી જફૃયી 
ફધા જ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ઩યૂતા પ્રભાણભાાં ભ઱ી યશ ેતે આશાયને વભત૊ર આશાય કશ ે

છે. 

 વભત૊ર આશાય એટરે એલ૊ આશાય કે "જેના ફધા જ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ જેલા કે, 

કાફોશાઈડ્રટેવ, પ્ર૊ટીન, િયફી, ક્ષાય તેભજ વલટાવભન શ૊મ છે. જે વ્મક્તતની 
ળાયીરયક વદૃ્ધિ તેભજ વલકાવ ભાટે જફૃયી શ૊મ. વભત૊ર આશાયભાાં ઩ાણી તેભજ યેવા 
઩ણ ઩યૂતા પ્રભાણભાાં શ૊લા જ૊ઈએ અન ેસયુક્ષાની દગ ષ્ટટએ તેભાાં થ૊ડા લધાયે ઩ણ 

શ૊મ." 

 ક૊ઈ ઩ણ ખાદ્ય઩દાથગભા ફધા જ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ શ૊તા નથી ભાટે વભત૊ર 

આશાય તૈમાય કયલા ભાટે એક કયતાાં લધાયે ખાદ્ય઩દાથગ બેગા કયલા ઩ડ ે છે. 

વભત૊ર આશાયનુાં વલશ્રે઴ણ નીિે મજુફ થઈ ળકે. 

 

 
 

 આ઩ણ ે આ઩ણા ખ૊યાકનુાં આમ૊જન કયતાાં ઩શરેાાં ખ૊યાક વલળે ઩શરેાાં 
વનવિત઩ણે વભજવુાં ઩ડ ે ત્તમાય ફાદ જ કમ૊ ખ૊યાક કેટરા પ્રભાણભાાં કઈ વ્મક્તત 

ભાટે રેલાલ૊ જ૊ઈએ તે નક્કી કયી ળકામ. શલ ેતભને ખ૊યાક વલળેની વભજ સ્઩ટટ 

થઈ થઈ શળ ેઅન ેશલ ેખ૊યાક આ઩ણા વલવલધ કામોભાાં કઈ યીતે ભદદફૃ઩ છે તે 

વલળે વભજીએ. 

 

1.2  ળયીયના વલવલધ કામો વાથે ખ૊યાકના વફંધં વલળેની જાણકાયી  
 

ખ૊યાકના કામો : 
 આ઩ણે ઩લેૂ જ૊ઈ ગમા કે, ખ૊યાકનુાં ભનટુમ જીલનભાાં આગવુાં પ્રદાન છે. 

ખ૊યાક વ્મક્તતન ેજીલલા ભાટે ળરકત ઩યૂી ઩ાડ ે છે. તભેજ ળાયીરયક વદૃ્ધિ ખ૊યાક દ્વાયા 
થામ છે. જીલલા ભાટે ખ૊યાક અવતઆલશ્મક છે. તે આ઩ણા ળયીયનુાં બયણ઩૊઴ણ ત૊ 
કયે જ છે, ઩ણ વાથ ેવાથ ેવાભાત્જક તેભજ ભન૊લૈજ્ઞાવનક કામગ ઩ણ કયે છે. આભ, ત્રણ 

પ્રકાયના કામો ભાટે ખ૊યાક જફૃયી છે. 

વભત૊ર આશાય 

઩ાર્કયેવાઓ ઩ાણી ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ 
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 (1) ળાયીરયક કામગ (Physiological Functions) 

 (2) વાભાત્જક કામગ (Social Functions) 

 (3) ભન૊લૈજ્ઞાવનક કામગ (Physiological Functions) 

 

(1) ળાયીરયક કામચ :  
ખ૊યાકનુાં મખુ્મ કામગ ળાયીરયક વદૃ્ધિ અન ે ઘવાયાની ઩તૂગતા કયલાનુાં છે. તેભજ નલા 
ક૊઴૊ના વનભાગણનુાં છે. તેભજ જુદી જુદી રિમાઓનુાં વનમાંત્રણ તેભજ વનમભન આશાય દ્વાયા 
થામ છે. શલ ેઆ઩ણે ખ૊યાકના કામો કમા કમા છે તે જ૊ઈએ. 

 

(A) ખ૊યાક ળયીયને ગયભી - ળક્તત આ઩ે છે. 

વ્મક્તતન ે રદલવબય જુદી - જુદી રિમાઓ કયલા ભાટે ળક્તતની જફૃય ઩ડ ે છે તે 

આ઩ણન ેખ૊યાકભાાંથી પ્રાપ્ત થામ છે. દા.ત. રદલવબય વ્મક્તત િારે છે, દ૊ડ ેછે કામગ 
કયે છે લગેયે તે જ યીતે અિેતન અલસ્થાભાાં ળક્તતની જફૃય ઩ડ ેછે. 

 

(B) ળાયીરયક વદૃ્ધિ તેભજ વલકાવ કયે છે. 

ખ૊યાક દ્વાયા વદૃ્ધિ તેભજ વલકાવનુાં કામગ થામ છે. ખ૊યાકભાાં યશરે પ્ર૊ટીન, ક્ષાય, 

વલટાવભન તેભજ ઩ાણી આ કામગ કયે છે. ગબગભાાં સ્થાવ઩ત ઩ીડાભાાંથી 9 ભાવ ઩છી 3 થી 4 

રકર૊નુાં ફા઱ક તમૈાય થામ છે. તેભજ 40 થી 50 વે.ભી.નુાં તે ફા઱ક યલુાલસ્થાભાાં 50 થી 
60 રકર૊ તેભજ ઊંિાઈ 5 થી 6 ફૂટ શ૊મ છે. તે જ લસ્ત ુ વાચફત કયે છે કે ખ૊યાક 

વ્મક્તતની વદૃ્ધિ અન ેવલકાવ કયે છે. ફાલ્માલસ્થાભાાં વદૃ્ધિ ખફૂ જ તીવ્ર ગવતથી થામ છે. 

યલુાલસ્થાભાાં ળયીયન ે તાંદુયસ્ત અન ે નીય૊ગી યાખલા ભાટે ખ૊યાક જફૃયી છે. 

વિૃાલસ્થાભાાં નલા ક૊઴૊નુાં વનભાગણ થામ છે અન ે ક૊઴૊ન૊ નાળ લધાયે થામ છે ભાટે 

પ્ર૊ટીનયતુત ખ૊યાક ભ઱ે તે જફૃયી છે. 

 

(C) ય૊ગ પ્રવતકાયકળરકત પ્રદાન કયે છે. 

ખ૊યાક વ્મક્તતનુાં ય૊ગ૊થી યક્ષણ કયે છે. શલાભાાં પયતા કે અન્મ ય૊ગ, જીલાણુાં જે 

ળયીય ઩ય હભુર૊ કયે છે, તેની વાભે રડલાની ળક્તત આશાય દ્વાયા ભે઱લલા ભાટે આશાય 

જફૃયી છે. આ઩ણે જે આશાય રઈએ છીએ તેભાાંથી ર૊શી ફને છે અન ે ર૊શીભાાં 
યતતકણ(R.B.C.) તેભજ શ્વતેકણ(W.B.C.) શ૊મ છે. આ શ્વતેકણ એ ળયીયના વૈવનક૊ 
ગણામ છે. તે ય૊ગ૊ના જીલાણુાં વાભે નીય૊ગી યાખ ેછે. ખ૊યાક દ્વાયા રેલાભાાં આલતા ક્ષાય 

અને વલટાવભન ર૊શી ફનાલલા ભાટે જફૃયી છે. 

 

 

 

 



   

5 
 

(D) વલવલધ દેશધાવભિક રિમાઓનુ ંવરં્ારન, વનમતં્રણ તેભજ વનમભન કયે છે.  

ળયીયની વલવલધ દેશધાવભિકરિમાઓ જેભ કે, ળયીયનુાં તા઩ભાન જા઱લવુાં, 
ળયીયભાાં ઩ાણીનુાં પ્રભાણ જા઱લવુાં, ર૊શીનુાં ભ્રભણ કયવુાં, હ્રદમના ધફકાયા ઉ઩ય અંકુળ 

યાખલ૊, શ્વાવની ગવતનુાં વનમાંત્રણ, લગેયે કામગ વનમભન ભાટે ખ૊યાક ખફૂ જ જફૃયી છે.  

ખ૊યાક દ્વાયા રેલાભાાં આલેર પ્ર૊ટીન ક્ષાય તથા વલટાવભન આ કામગ કયે છે.  

 

(2)  વાભાજજક કામચ : 
વદીઓથી ખ૊યાક વાભાત્જક વાંફાંધ૊ને ફાાંધલાભાાં તેભજ ભજબતૂ 

ફનાલલાભાાં(કયલાભાાં) ભદદ કયે છે.  આ઩ણા વભાજભાાં વભમે – વભમે અનેક 

કામગિભ૊નુાં આમ૊જન થામ છે.  આ કામગિભભાાં જર઩ાન, પ્રવાદ કે બ૊જનનુાં આમ૊જન 

કયલાભાાં આલે છે. જન્ભરદલવ, રગ્ન - પ્રવાંગ, ફાફયી, ન૊કયી, પ્રભ૊ળન, ઩તુ્રપ્રાપ્પ્ત, 

વલલાશ લગેયે પ્રવાંગ૊એ બ૊જનનુાં આમ૊જન કયલાભાાં આલે છે અન ે સળુુચિ઩ણૂગ 
લાનગીઓ ઩ીયવલાભાાં આલે છે. 

વલવલધ કામગિભ૊ભાાં/પ્રવાંગ૊ભાાં વ્મક્તત ઩૊તાની આવથિક, વાભાત્જક, ઩રયક્સ્થવત 

પ્રભાણે ખ૊યાકનુાં આમ૊જન કયે છે. આભ, ખ૊યાકનુાં વાભાત્જક કામગ ઩ણ છે. 

 

3) ભન૊લૈજ્ઞાવનક કામચ : 
ખ૊યાક ભાત્ર ભખૂ વાંત૊઴લાનુાં વાધન નથી, ઩યાંત,ુ વ્મરકતની વાંસ્કૃવત યીવત - 

રયલાજ પ્રગટ કયલાનુાં ઩ણ ભાધ્મભ છે. ખળુી તેભજ સયુક્ષાની અનભુવૂતને ઉજાગય કયે 

છે. તે ળાયીરયક, વાભાત્જક જફૃરયમાત૊ની વાથ ેવાથ ેભન૊લૈજ્ઞાવનક કામગ ઩ણ કયે છે અન ે

ભનને વાંત૊઴ આ઩ે છે. ઘયભાાં ફનેરા બ૊જનથી જે વાંત૊઴ ભ઱ે છે તે ક૊ઈ ઩ણ વાયાભાાં 
વાયી શ૊ટરભાાં કે યેસ્ટ૊યન્ટભાાં  જભલાથી પ્રાપ્ત થત૊ નથી, કાયણ કે, ઘયભાાં તૈમાય 

થમેરા ખ૊યાકભાાં પ્રેભ, સ્નેશ, ભન૊બાલ લગેયે જ૊ડામેરા શ૊મ છે. બ૊જન દ્વાયા આલગે૊ 
પ્રગટ કયી ળકામ છે. ભતા દ્વાયા ખલડાલલાભાાં આલેરા બ૊જન ફા઱કન ેલધાયે સયુક્ષા 
આ઩ે છે, જ્માયે ફા઱કન ે એ જ ખ૊યાક ફીજી વ્મક્તત ખલડાલે છે ત્તમાયે તેન ે તે સખુ 

પ્રાપ્ત થતુાં નથી. તે બય઩ટે ખાઈ ળકતુાં નથી. ય૊ટી ખાનાય વ્મક્તતન ે ભાત્ર બાત 

આ઩લાભાાં આલે અથલા બાત ખાનાય વ્મક્તત ભાત્ર ય૊ટર૊ આ઩લાભાાં આલે ત૊ તે 

વ્મક્તતન ેભાનવવક વાંત૊઴ પ્રાપ્ત થત૊ નથી. ભખૂ વાંત૊઴ામ છે ઩ણ તેનુાં ભન વાંત૊઴ાત ુાં 
નથી. આભ, ખ૊યાક ભન૊લૈજ્ઞાવનક કામગ ઩ણ કયે છે. 

(વદંબચ : આશાય અને ઩૊઴ાશાય, વત્તમદેલ આમચ) 
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1.3  ખ૊યાકના તત્તત્તલ૊ અને તેન૊ વદૃ્ધિ વલકાવભા ંપા઱૊  
 

આ઩ણે આગ઱ ખ૊યાક ક૊ને કશલેામ તે જાણયુાં. વભત૊ર આશાય ક૊ને કશલેામ તે ઩ણ 

વભજ્મા. શલ ેખ૊યાકના ફાંધાયણભાાં કમા કમા તત્તત્તલ૊ શ૊મ છે અન ેતેની ળી અગત્તમતા 
છે તે વલળે જાણકાયી ભે઱લીએ. આભ, વોપ્રથભ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ વલળે વભજીએ અન ેત્તમાય 

ફાદ તેના પ્રકાય૊ અન ે તેની ળયીયભાાં જફૃરયમાત અને કામો વલળેની જાણકાયી 
ભે઱લીએ. 

 

઩૊઴કતત્તત્તલ૊ એટરે શુાં ?  

આ઩ણે જે ખ૊યાક રઈએ છીએ તે િ૊ક્કવ પ્રકાયના કેટરાાંક તત્તત્તલ૊ ધયાલે છે કે જે 

આ઩ણા ળયીય ભાટે અગત્તમના કામો કયે છે તેન ે઩૊઴કતત્તત્તલ૊ કશલેામ છે. 

઩૊઴કતત્તત્તલ૊ નીિે મજુફ લગીકૃત કયી ળકામ. 

(A)   િયફી 
(B)   પ્ર૊ટીન 

(C) કાફોશાઈડ્રટેવ 

(D) વલટાવભન્વ 

(E)   વભનયલ્વ ક્ષાય૊  
(F)   ઩ાિકયેવાઓ 

(G) ઩ાણી  
 

 કાફોશાઈડ્રટેવનુ ંકામચ :કાફોશાઈડ્રટેવ એ ગ્઴કુ૊ઝ, ળકગયા, સ્ટાિગના વલવલધ પ્રકાય 

છે. 

સ્ર૊ત - ઘઉં, િ૊ખા, ભકાઈ, ખાાંડ લગેયે. 

 ર્યફીનુ ં કામચ – િયફી ળક્તતન૊ બય઩યૂ સ્ત્ર૊ત કશલેામ છે અન ે િયફી આ઩ણા 
ળયીયભાાં જભા થામ  છે અને ળયીય દ્વાયા જફૃય ઩ડય ેબવલટમભાાં ઉ઩મ૊ગભાાં રેલામ 

છે.  િયફી એ ળયીયભાાંથી ગયભીનુાં વાંિારન કયે છે અન ે વલવલધ આંિકાઓ વાભ ે

ળયીયન ેયક્ષણ આ઩ે છે આથી જ િયફીન ેળયીયની ‘ળક્તતટેંક’ તયીકે ઓ઱ખામ છે.  

સ્ત્ર૊ત - ફદાભ, કઠ૊઱, વ૊માફીન, ઈંડાાં, ભાછરી લગેયે. 

 વલટાવભન્વનુ ંકામચ – વલટાવભન્વ અન ે વભનયલ્વ એ ળયીયભાાંના વલવલધ અંગ૊ દ્વાયા 
િ૊ક્કવ પ્રકાયની કામગલાશી કયલાભાાં અન ે ય૊ગ વાભે રડલાભાાં ભદદ કયે છે.  

ળયીયના વલવલધ અંગ૊ની કામગક્ષભતા જા઱લી યાખ ેછે. ળુવધય જાભી જલાભાાં ભદદ 

કયે છે.  

સ્ત્ર૊ત - ઈંડા,ં ભાવં, પ઱, ળાકબાજી, ભાછરી, દરયમાઈ ખ૊યાક લગયે. 
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ખ૊યાકભાાંથી વલવલધ પ્રકાયના વલટાવભન્વ ભ઱ી યશ ે છે. જેલા કે, વલટાવભન – 

‘એ’, વલટાવભન – ‘ફી’, વલટાવભન – ‘વી’, વલટાવભન – ‘ડી’, વલટાવભન – ‘ઈ’, વલટાવભન 

– ‘કે’ લગેયે ભ઱ી યશ ેછે અને દયેક વલટાવભન્વ ખફૂ જ અગત્તમન૊ પા઱૊ આ઩ ેછે. 

   આથી, આ દયેક વલટાવભનના કામો અન ેઉ઩રબ્ધ સ્ત્ર૊ત જાણલા ખફૂ જ જફૃયી છે કે 

જેથી બવલટમભાાં ળયીય દ્વાયા જે તે વલટાવભન્વની ખાભી/ઊણ઩ લતાગમ ત૊ તે મજુફન૊ 
ખ૊યાક ઩વાંદ કયી ળકામ. 

(વદંબચ: સબુાવ઴ની વભશ્રા, આશાય અને ઩૊઴ણના મ઱ૂતત્તત્તલ૊) 
 

  

વલટાવભનનુ ંનાભ વલટાવભનનુ ંકામચ ઉ઩રબ્ધ સ્ત્ર૊ત 

વલટાવભન – ‘એ’ અંગ૊ની વદૃ્ધિભાાં ભદદ કયે છે અન ેઆ઩ણી 
આંખ૊ અને િાભડીને તાંદુયસ્ત યાખ ેછે. 

ગાજય, ટાભેટાાં, 
઩઩ૈમા, દૂધ 

વલટાવભન – ‘ફી’ ઩ાિનભાાં ભદદ કયે છે, ળયીયના 
િેતાતાંત્રને તાંદુયસ્તી આ઩ ે છે. અંત ે

ર૊શીભાાં યતતકણના ફાંધાયણભાાં ભદદ કયે 

છે. 

દૂધ, ભાખણ, ઈંડાાં, 
ભાાંવ લગયે. 

વલટાવભન - ‘વી’ ય૊ગપ્રવતકાયકળક્તત લધાયે છે અન ે

ળયીયભાાં પ્રલેળેર િે઩ી દ્રવ્મ, જ ાંતઓુ વાથ ે

પ્રવતકાયકતા ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. દાાંતના ઩ેઢા 
અન ેવાાંધાઓને ભજબતૂ કયે છે. 

ખાટ્ાાં પ઱૊, ટાભેટાાં 

વલટાવભન – ‘ઈ’ ઝડ઩થી આલતુાં વિૃત્તલ અટકાલે છે. 

િાભડીની તેજક્સ્લતા જા઱લ ે છે. ળયીયભાાં 
઩ેળીઓને નકુવાન થમરે શ૊મ ત૊ તેન ે

વાાંધલાભાાં ભદદ કયે છે. 

ઓચરલ ઓઈર, 

તેરીચફમાાં. 

વલટાવભન – ‘કે’ ર૊શીન ે જાભી જલાભાાં ભદદ કયે છે અન ે

લાગલાથી લધ ુ ઩ડતુાં ર૊શી લશી જતુાં 
અટકાલલાભાાં ભદદ કયે છે. 

રીરા ઩ાાંદડાલા઱ા 
ળાકબાજી. 

વલટાવભન – ‘ડી’ શાડકાાં ભજબતૂ યાખ ેછે. સમૂગપ્રકાળ 
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વલવલધ વલટાવભન્વની ખાભીના ચર્હ્ન૊ અને તેની ઊણ઩થી થતા ંય૊ગ૊.:- 
વલટાવભનનુાં 
નાભ 

ઊણ઩ના ચિહ્ન૊ ઊણ઩થી થતાાં ય૊ગ૊ 

વલટાવભન – ‘એ’ વ્મક્તતન ે પ્રકાળની ગેયશાજયીભાાં કશુાં 
દેખાત ુાં નથી. 

યતાાંધણા઩ણુાં 

વલટાવભન – ‘ફી’ ળયીયના સ્નાયઓુ નફ઱ા ઩ડ ે છે અને 
અળક્તત દેખામ છે. 

ફેયીફેયી 

વલટાવભન – ‘વી’ દાાંત અન ે઩ેઢાભાાંથી ર૊શી નીક઱ે છે. સ્કલી 
વલટાવભન - ‘ડી’ ળયીયના શાડકાાં નયભ થામ છે અન ેલ઱ે 

છે. 

રયકેટવ 

(વદંબચ : પ્ર૊. સધુા નાયામણ, આશાય વલજ્ઞાન) 

 

વભનયલ્વનુ ંકામચ : વભનયલ્વ એ આ઩ણા ળયીય દ્વાયા ળ૊઴ામેર ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ન૊ ઩યેૂ઩યૂ૊ 
લ઩યાળ કયલાભાાં ભદદ કયે છે. ળયીયન ે વભનયલ્વ ખફૂ જ ઓછા પ્રભાણભાાં જફૃયી શ૊મ 

છે. 

સ્ત્ર૊ત : દૂધ, ભાછરી, ભીઠુાં, દરયમાઈ ખ૊યાક, રીરા ળાકબાજી લગેયે. 

    આમનગ, કેપ્લ્ળમભ, આમ૊રડન, પ૊સ્પયવ, વ૊રડમભ, ઩૊ટેવળમભ લગેયે અરગ અરગ 

ળયીયને જફૃયી શ૊મ તેલા વભનયલ્વ છે, જેભના કામો અન ેઉ઩રબ્ધ સ્ત્ર૊ત નીિે મજુફ છે 

વભનયલ્વનુ ં
નાભ 

વભનયલ્વનુ ંકામચ સ્ત્ર૊ત 

આમનગ ર૊શીના ફાંધાયણભાાં ભદદ કયે છે અને 

રશભ૊ગ્ર૊ચફન લધાયે છે. તેની ઊણ઩ દ્વાયા 
એનીવભમા નાભન૊ ય૊ગ થામ છે. 

દૂધ, કઠ૊઱, ઈંડાાં, ભાછરી, 
રીરા ળાકબાજી, યીંગણ 

કેપ્લ્ળમભ દાાંત અને શાડકાાં ભજબતૂ ફનાલે છે. તેની ઊણ઩ 

શ૊મ ત૊ શાડકાાં નફ઱ા ઩ડે છે. 

દૂધ, િીઝ, કઠ૊઱, રીરા 
ળાકબાજી, વ૊માફીન 

આમ૊રડન પ્ર૊ટીનના ઉ઩ાજૉનભાાં અને ફાંધાયણભાાં ભદદ કયે 

છે. ળયીયના વાભાન્મ વલકાવભાાં ભદદ કયે છે. 

જેની ઊણ઩થી ગ૊ઈટય(ગ઱ાભાાં ગાાંઠ) નાભન૊ 
ય૊ગ થામ છે. 

તેરીચફમાાં, કઠ૊઱, દૂધ, 

ભાાંવ, પ઱ 

પ૊સ્પયવ શાડકાાં અને દાાંતના ફાંધાયણભાાં ઩યૂક ભદદ કયે 

છે. ળયીય દ્વાયા પ્ર૊ટીનના લ઩યાળભાાં ભદદ કયે છે. 

દૂધ, તેરીચફમાાં, ધાન્મ, 

ભાછરી, ભાાંવ, પ઱ લગેયે 

વ૊રડમભ 

અને 

઩૊ટેવળમભ 

ળયીયભાાં વલવલધ પ્રલાશી(Liquid)ને જા઱લી 
યાખલાભાાં ભદદ કયે છે. 

ભીઠુાં, ળાકબાજી, દૂધ 
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 ઩ાર્કયેવાઓનુ ંકામચ : 
ખ૊યાકભાાં વલટાવભન્વ, વભનયલ્વ, કાફોશાઈડ્રટેવ, પ્ર૊ટીન લગેયે ઓછા પ્રભાણભાાં 

શ૊મ છે અન ે઩ાિકયેવાઓ લધાયે પ્રભાણભાાં શ૊મ છે. આથી, જ ઩ાિકયેવાઓ ખ૊યાકભાાં 
જથ્થ૊ ફનાલલાનુાં કામગ કયે છે. 

઩ાિક યેવાઓ ખ૊યાક ઩િલાભાાં ભદદ થામ છે. ઉ઩યાાંત ળયીયભાાં ઩ાણીનુાં મ૊ગ્મ 

પ્રભાણ જા઱લી યાખલાભાાં ઩ણ ભદદ કયે છે અન ેળયીયભાાં મ૊ગ્મ ભાત્રાભાાં ઩ાણી શ૊મ 

ત૊ જ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊નુાં ઩ાિન થામ છે. ળયીયભાાં ઩ાણીનુાં કામગ ળયીયનુાં તા઩ભાન મ૊ગ્મ 

યાખી ળયીયન૊ કિય૊ ફશાય પેંકામ છે. (મતૂ્ર અન ે ઩યવલેા દ્વાયા) ઩ાણી જ આ઩ણા 
ળયીયનુાં ઠાંડુાં અન ેગયભ ઩રયક્સ્થવતભાાં જા઱લી યાખલાભાાં ભદદ કયે છે. 

આભ, તભે ખ૊યાક ક૊ને કશલેામ તે વલળે ઊંડાણ઩લૂગક વભજ્મા શળ૊. 
ખ૊યાકના વલવલધ કામો, તેની રાક્ષચણકતાઓ, તભેાાં યશરેા વલવલધ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ અન ે

તેની ઉ઩મ૊ચગતા વલળે જાણકાયી ભે઱લી. દૈવનક આશાયભાાં કેલ૊ ખ૊યાક રેલ૊ જ૊ઈએ 

તેન૊ ખ્માર આવ્મ૊ શળ.ે જેથી તભે મ૊ગ્મ ખ૊યાકની ઩વાંદગી કયી ળક૊ અન ેવળતત, 

નીય૊ગી અન ેતાંદુયસ્ત યશી ળક૊. આભ, આ઩ણે દયેકે વભત૊ર આશાય રેલ૊ જ૊ઈએ. ત૊ 
વભત્ર૊, મ૊ગ્મ ખ૊યાકની ઩વાંદગી કમાગ ઩છી તે ઩ાછ઱ થનાય ખિગનુાં ઩ણ ધ્માન યાખવુાં 
જ૊ઈએ ને, કાયણ કે, વ્મક્તત - વ્મક્તતએ આલક અરગ અરગ શ૊મ છે. આથી, ખ૊યાકની 
઩વાંદગી ખ૊યાકના ખિગ વાથે સવુાંગત શ૊લી જ૊ઈએ. ત૊ વભત્ર૊, શલ ે આ઩ણે ખ૊યાક 

઩ાછ઱ થનાય ખિગની જાણકાયી ભે઱લીએ. 

 

1.4   ખ૊યાક ભાટે કયલાભા ંઆલતા ખર્ચન૊ અભ્માવ  

 

દયેક વ્મક્તતએ ખ૊યાકની ભાત્રા, ગણુલત્તા ફદરામ છે. કાભકાજના પ્રકાયના 
આધાયે અન ેખ૊યાકની ભાત્રા, ગણુલત્તા અન ેપ્રકાય ફદરામ છે. સ્થ઱ની બોગ૊ચરક 

઩રયક્સ્થવતના આધાયે અન ેઉંભય મજુફ ઩ણ ખ૊યાક ફદરામ છે. જેથી દયેક વ્મક્તત 

દ્વાયા ખ૊યાક ઉ઩ય કયલાભાાં આલત૊ ખિગ અરગ અરગ શ૊મ છે. ઘણીલાય રાાંફા વભમ 

સધુી જે તે ખ૊યાક રેલામા ફાદ જફૃરયમાત૊ અન ેળાયીરયક ઩રયક્સ્થવત ફદરાતા ખ૊યાક 

ફદરામ છે. આથી, તેના ઉ઩ય કયલાભાાં આલત૊ ખિગ ઩ણ ફદરામ છે. ગ્રાભ જીલન 

અન ે ળશયેી જીલન દયવભમાન ઩ણ ખ૊યાક ખિગભાાં પેય આલે દા.ત. ગ્રાભજીલનભાાં 
ધાન્મ, કઠ૊઱, ળાકબાજી, દૂધ લગેયે ભ૊ટેબાગે ઩૊તાના સ્થાવનક ખેતય અથલા 
઩ાડ૊ળીના ખેતયભાાંથી ભ઱ી યશ ે છે. જેથી આ લસ્તઓુ ઉ઩ય ખિગ ઓછ૊ આલ.ે ળશયેી 
જીલનભાાં ભ૊ટાબાગની ખાદ્યવાભગ્રી ફજાયભાાંથી ખયીદીને જીલનવનલાગશ થત૊ શ૊લાથી 
ખ૊યાક ખિગ લધ ુઆલે છે. ખ૊યાક ખિગભાાં કઠ૊઱, ધાન્મ, ળાકબાજી અન ેદૂધ મખુ્મ શ૊મ 

છે. આ િીજ૊ ગાભડાાંભાાં શ૊રવેર(જથ્થાફાંધ)ના બાલ ે ભ઱ે અન ે ળશયેભાાં છૂટકબાલે 
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ઉ઩રબ્ધ થતી શ૊મ છે અન ેલિેટીમાઓન ેકાયણે અત્તમાયના વભમભાાં શ૊રવેર અન ે

રયટેર(જથ્થાફાંધ અન ેછૂટક) બાલભાાં ઓછાભાાં ઓછા 50%ન૊ બાલપેય શ૊મ છે. 

તેભ છતાાં ઩ણ, ખ૊યાક ખિગ લધતા ઓછા પ્રભાણભાાં કયલ૊ ત૊ ઩ડ ેજ છે તે 

આ઩ણ ે જાણીએ છીએ અન ે આ ખિગ આ઩ણે આ઩ણી આલક, ળયીયની જફૃરયમાત, 

કાભકાજના પ્રકાય લગેયેને ધ્માનભાાં યાખીન ેકયીએ છીએ. આભ, ખ૊યાક ખિગને અવય 

કયતી ફાફત૊ તથા ઩રયફ઱૊ વલળે જયા ઊંડાણથી વભજીએ. 

 

1.5   ખ૊યાક ખર્ચ ઉ઩ય અવય કયતા ં઩રયફ઱૊  
 

(A)  વ્મક્તતની આલકના આધાયે ખ૊યાક ઩વાંદગી અન ેતેના ઉ઩ય થત૊ ખિગ. 
(B)  વ્મક્તતની ઉંભય મજુફ જફૃરયમાતના આધાયે ખ૊યાક ઩વાંદગી અન ેતેના ઉ઩ય 

થત૊ ખિગ. 
(C)  કાભકાજના પ્રકાય આધારયત ખ૊યાક ઩વાંદગી અન ેતેના ઉ઩ય થત૊ ખિગ. 
(D)  ળાયીરયક ખાભીના આધાયે ખ૊યાકની ઩વાંદગી અન ેતેના ઉ઩ય થત૊ ખિગ. 
(E)  વ્મક્તતની ળુચિ(ગભ૊/અણગભ૊)ના ખ૊યાક ઩વાંદગી અને તનેા ઉ઩ય થત૊ ખિગ. 
(F)  કુટુાંફનુાં કદ અને સ્લફૃ઩ આધારયત ખ૊યાકની ઩વાંદગી અન ેતેના ઉ઩ય થત૊ 

ખિગ. 
(G)  કુટુાંફની યશણેીકયણીના સ્તય આધારયત ખ૊યાક ઩વાંદગી અન ેતેના ઉ઩ય થત૊ 

ખિગ. 
(H)  કુટુાંફનુાં વનલાવસ્થાન અન ેક્સ્થવત આધારયત ખ૊યાક ઩વાંદગી અન ેતેના ઉ઩ય 

થત૊ ખિગ. 
(A)  આલક વરંગ્ન ખ૊યાક ખર્ચ : 

 આલકન ેઅનફુૃ઩ ખ૊યાક ખિગને ત્રણ બાગભાાં લશેંિી ળકામ. 

1. ઓછી આલક ધયાલનાય લગગન૊ ખ૊યાક ખિગ 
2. ભધ્મભ આલક ધયાલનાય લગગન૊ ખ૊યાક ખિગ  
3. ઉચ્િ આલક ધયાલનાય લગગન૊ ખ૊યાક ખિગ  

ઓછી આલક ધયાલનાય લગગન૊ આલકન૊ ભ૊ટા બાગન૊ ખિગ ખ૊યાક ઩ાછ઱ 

લ઩યાઈ જામ છે અન ેફિત ઩ણ ઓછી થામ છે. ભમાગરદત આલકન ેરીધ ેઘી, તેર, 

ભાાંવ, ભાછરી, દૂધ લગેયેન૊ ખિગ ભમાગરદત યાખલ૊ ઩ડ ે છે. વનમ્ન કક્ષાની ખ૊યાક 

વાભગ્રી ખયીદલી ઩ડ ે છે. આલી ખ૊યાક વાભગ્રી વાભાન્મ યીતે વયકાયી અનાજની 
દુકાન(વસ્તા અનાજની દુકાન)ભાાંથી ભે઱લલાભાાં આલ ેછે. ભધ્મભ આલક ધયાલનાય 

લગગ આલકન૊ અમકુ રશસ્વ૊ ખ૊યાક ખિગ ઩ાછ઱ વય઱તાથી ખિી ળકે છે અન ેફિત 

઩ણ થઈ ળકે છે. આ જૂથના ર૊ક૊ ગણુલત્તાયતુત ખાાંડ, ગ૊઱, ઘી, કઠ૊઱, તરેીચફમાાં, 
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ધાન્મ લગેયે ફજાયભાાં ભ઱તા ઩ેરકિંગભાાં ખયીદી ળકે છે. આથી, ખ૊યાક ખિગ લધ ુઆલ ે

છે. તેભ છતાાં આ જૂથના ર૊ક૊ ખ૊યાક ખિગ બ૊ગલી ળકે તલેી આલક ધયાલતા શ૊મ છે. 

ઉચ્િ આલક ધયાલતા જૂથ/લગગના ર૊ક૊ ઉચ્િ ગણુલત્તાલા઱ા ધાન્મ અથલા ધાન્મન૊ 
ગણુલત્તાયતુત ર૊ટ, વલવલધ પ઱પ઱ારદ, ઉચ્િ કક્ષાના કઠ૊઱, ગ૊઱, ખાાંડ, ઘી, તેર, 

સકૂ૊ ભેલ૊ લગેયે ખ૊યાક વાભગ્રી ખયીદી ળકે છે. ભ૊ટેબાગે આ જૂથના ર૊ક૊ ઓગેવનક 

ખ૊યાક રેલાનુાં લધાયે ઩વાંદ કયે છે. આ જૂથના ર૊ક૊ન ે ખ૊યાક ખિગ વાથ ે ક૊ઈ જ 

તકરીપ શ૊તી નથી. જેથી ઉચ્િ ગણુલત્તાલા઱ી ખ૊યાક વાભગ્રી ઩વાંદ કયતાાં શ૊મ છે. 

ખ૊યાક વાભગ્રી ખયીદતા તેઓ ખ૊યાકભાાં ઓછાભાાં ઓછા શાવનકાયકતત્તત્તલ૊ શ૊મ અન ે

પામદાકાયકતત્તત્તલ૊ લધ ુશ૊મ તેલી ઩વાંદગી કયતાાં શ૊મ છે. તેભ છતાાં ઩ણ આલકન૊ 
થ૊ડ૊ રશસ્વ૊ જ ખ૊યાક ખિગ ઩ાછ઱ લ઩યામ છે અન ેફિત લધાયે થામ છે. 

 

(B) વ્મક્તતની ઉંભય મજુફ ખ૊યાક ખર્ચ :  
ફા઱ક૊, ઩ખુ્તલમસ્ક, ઩ોઢ અન ે વિૃલગગ એભ અરગ અરગ જૂથ ભાટે ખ૊યાકનુાં 
પ્રભાણ, ઩વાંદગી અન ેળુચિ અરગ અરગ શ૊લાથી ખ૊યાક ખિગ અરગ અરગ આલે છે. 

ફા઱ક૊ભાાં વદૃ્ધિ અન ે વલકાવન૊ તફક્ક૊ શ૊ઈ વલવલધ વલટાવભન, પ્ર૊ટીન, વભનયલ્વ 

લગેયેથી બય઩યૂ શ૊મ તેલ૊ ખ૊યાક આશાયભાાં રેતા શ૊મ છે. લ઱ી ઉંભય લધતા ખ૊યાકનુાં 
પ્રભાણ ઩ણ લધે છે. ઩ખુ્તલમની વ્મક્તતઓની કૅરયી લ઩યાળના આધાયે ખ૊યાકનુાં 
પ્રભાણ અન ે ઩વાંદગી વાભાન્મ યીતે વયખી અન ે અિ઱ શ૊મ છે. પ્રોઢાલસ્થાએ એક 

વયખા પ્રકાયન૊ અન ેપ્રભાણન૊ ખ૊યાક અન ેવિૃલસ્થા દયવભમાન ખ૊યાક ઓછ૊ રલેામ 

છે. આભ, વ્મક્તતની અલસ્થાઓના દયજ્જજા મજુફ ખ૊યાક ખિગ અરગ અરગ આલે છે. 
 

(C) કાભકાજના પ્રકાય આધાયે ખ૊યાક ખર્ચ : વાભાન્મ યીતે કાભકાજના આધાયે ફે લગચ 
઩ાડી ળકામ. 

1. શ્રભજીલી લગગ  
2. બદુ્ધિજીલી લગગ 
શ્રભજીલી લગગ ભ૊ટેબાગે રદલવના આઠથી ફાય કરાક ળાયીરયક શ્રભ અન ેશાથની 

આલડતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને કામગ કયે છે. દા.ત. ખેતભજૂય, ઴શુાય, સથુાય, કરડમા કાભ, 

ઔદ્ય૊ચગક ભજૂય લગેયે. આ ર૊ક૊ન ેળાયીરયક ળક્તતન૊ લધાયે ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ ઩ડત૊ 
શ૊લાથી એનજી ઩ણ લધાયે જ૊ઈએ. આથી, તેઓના ખ૊યાકનુાં પ્રભાણ લધાયે શ૊મ છે 

અન ેબદુ્ધિજીલી લગગના ર૊ક૊ને ળાયીરયક શ્રભ ઓછા અન ેભાનવવક શ્રભ લધ ુશ૊મ છે. 

બદુ્ધિજીલી લગગ ટેકન૊ર૊જીના વલસ્તાય અન ે વલકાવ વાથે લધ ુ વાંક઱ામરેા શ૊મ છે. 

આથી, આ લગગના ર૊ક૊ન૊ ખ૊યાક પ્રભાણ/ભાત્રા ઓછી શ૊લાથી ખ૊યાક ખિગભાાં એ યીતે 

લધઘટ આલી ળકે છે. 
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(D) ળાયીરયક ખાભીના આધાયે ખ૊યાક ખર્ચ : 
 જ૊ ક૊ઈ વલટાવભન્વ, વભનયલ્વ, પ્ર૊ટીન    લગેયેની ઊણ઩ વજાગમેર શ૊મ અથલા 

જન્ભજાત આલી ક૊ઈ ઊણ઩/ફીભાયી શ૊મ ત૊ તેન ેવયબય થઈ ળકે તેલ૊ ઩યૂક ખ૊યાક 

રેલાન૊ શ૊લાથી ખ૊યાક ખિગ લધ ુ આલલાની ળક્યતા યશરેી શ૊મ છે. દા.ત. 

એનીવભમા(રશભ૊ગ્ર૊ચફનની ઊણ઩), શાડકાાં નફ઱ા શ૊લા(કેપ્લ્ળમભની ઊણ઩). શાડકાાં 
નફ઱ા શ૊લા(કેપ્લ્ળમભની ખાભી) લગેયેન૊ અગાઉ અભ્માવ કયી ગમા છીએ. આભ, 

કેટરીક ઊણ઩/ખાભીના કાયણે ળાયીરયક અવભતરુા વજાગમ છે, જેથી ખ૊યાક ખિગ લધે 

છે. 

 
 

(E) વ્મક્તતની રુચર્ના આધાયે ખ૊યાક ખર્ચ :  
વ્મક્તતઓન ે ત઱ેરા ખ૊યાક, ભયી -ભવારાયતુત ખ૊યાક, પાસ્ટફૂડ(઩ીઝા, ફગગય, 

લડા઩ાઉં, ઩પ, પયવાણ લગેયે) ભીઠાઈ લગેયે પ્રત્તમેન૊ રગાલ અરગ - અરગ શ૊મ છે 

અને આલા ખ૊યાકન૊ રગાલ ખ૊યાક ખિગભાાં ખફૂ જ લધાય૊ કયે છે. 

 
 

(F) કુટંુફનુ ંકદ અને સ્લરૂ઩ના આધાયે ખ૊યાક ખર્ચ : કુટુાંફનુાં કદ અથલા સ્લફૃ઩ ઩ણ 

ખિગ વાથ ેવાંક઱ામેર શ૊લાથી ધ્માન઩ાત્ર છે. જેભ કે, એક વ્મક્તતની આલક ભરશન ે

આઠ શજાય ફૃવ઩મા છે, ઩યાંત,ુ કુટુાંફ ભ૊ટુાં છે એટરે ખિગ ઩ણ લધાયે આલે. જ૊ કુટુાંફ 

વરશમાળુાં શ૊મ ત૊ આલક લધાયે થામ અન ેકેટરાાંક ખિાગઓ ફિી જામ. જ૊ વલબતત 

કુટુાંફ શ૊મ ત૊ કભાનાય એક જ વ્મક્તત શ૊લાથી ખિગ લધ ુથામ છે. 

(G)  
 

(H) કુટંુફની યશણેીકયણીના ધ૊યણના આધાયે ખ૊યાક ખર્ચ :  
ભનટુમની યશણેીકયણી ઩ણ ખ૊યાક ખિગ ઉ઩ય અવય કયે છે. કુટુાંફની આલક 

ભમાગરદત શ૊મ ઩યાંત,ુ જ૊ દેખાદેખીભાાં ઉચ્િ કક્ષાની યશણેીકયણી અથલા ત૊ ઩વિભી 
ઢફનુાં જીલનધ૊યણ જીલલાની ઘરેછા રાગે ત૊ તે મજુફ ખ૊યાકનુાં અનવુયણ થતાાં 
ખ૊યાક ખિગ લધ ુઆલે છે. આભ, યશણેીકયણી આધાયે ખ૊યાક ખિગ લધી જામ છે. 

 
 

(I) કુટંુફનુ ંવનલાવસ્થાન અને ક્સ્થવતના આધાયે ખ૊યાક ખર્ચ :  
યશલેાનુાં સ્થ઱ ઩ણખ૊યાક ખિગ ઉ઩ય અવય કયે છે. જેભ કે, ગાભડાાંભાાં યશનેાય 

વ્મક્તતન૊ ખ૊યાક ખિગ ળશયેભાાં યશતેા વ્મક્તત કયતાાં ઓછ૊ જ આલ ે છે, કાયણ કે, 

ગ્રાભજીલનભાાં ધાન્મ, કઠ૊઱, ઘી, દૂધ, ળાકબાજી, પ઱ લગેયે વસ્તા બાલ ે ભ઱ે છે જે 

ળશયેભાાં રગબગ ફભણા બાલે ઉ઩રબ્ધ થામ છે. આભ, આ યીતે સ્થ઱ના આધાયે ઩ણ 

ખ૊યાક ખિગ લધે છે. 
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1.6  ખ૊યાક ભાટેનુ ંઅંદાજ઩ત્ર તૈમાય કયવુ ં
 

અંદાજ઩ત્ર એટરે શુ ં? 

અંદાજ઩ત્ર એટરે ઩ારયલારયક આલક અન ેજાલકનુાં ક૊ઈ વનવિત વભમ ભાટે કયલાભાાં 
આલેર તાયણ. 
 

અંદાજ઩ત્રનુ ંભશત્તત્તલ : 

઩ારયલારયક અંદાજ઩ત્રથી ઩રયલાયની આવથિક ક્સ્થવત અને યશલેાની ક્સ્થવતનુાં સ્તય 

જાણી ળકામ છે. ઩ારયલારયક અંદાજ઩ત્રની વશામથી ગરૃશણી ઘયના ખિગભાાં પ્રાધાન્મ 

ખિગના વનમભનુાં ઩ારન કયે છે. આલશ્મકતાની તીવ્રતા અન ેઉ઩મ૊ચગતાના આધાયે 

઩ય પ્રથભ ખિગ કયલાભાાં આલે છે અન ે આ િભભાાં અન્મ ખિગ કયલાભાાં આલે છે. 

ભનટુમની આલશ્મકતા અનેક છે ઩યાંત,ુ વીવભત વાધનન૊ વદુ઩મ૊ગ કયીને 

આલશ્મકતાઓભાાં કા઩ મકૂલ૊ ઩ડ ે છે. આભ, પ્રથભ જફૃયી આલશ્મકતાઓને ઩યૂી 
કયલાભાાં આલે છે. આલશ્મકતાઓ ઩ય ગાંબીયતા઩લૂગક વલિાય કયલાથી ઩રયલાયના 
અલ્઩કારીન અન ેદીઘગકારીન રક્ષ્મ સ્઩ટટ થામ છે. અંદાજ઩ત્રથી આ઩ણી આલકના 
લતગભાન અન ે બવલટમના ખિગને લાસ્તવલકફૃ઩ભાાં વલતયણ કયી ળકામ છે. જેથી, 
બવલટમ ભાટે ફિત ઩ણ થઈ ળકે છે. 

(વદંબચ : ડૉ. જમશ્રી એવ. ભશતેા, ટેતસ્ટ બકુ ઓપ શ૊ભ વામન્વ) 

     ઩ારયલારયક જીલન િિભાાં પ્રત્તમેક અલસ્થાભાાં જફૃરયમાત૊ભાાં ઩રયલતગન આલ ે

છે. ઩રયલાયની આવથિક ઩રયક્સ્થવતભાાં ઩ણ ઩રયલતગન આલે છે. આલી વભસ્માઓની 
વાભ ેવશામતા ભ઱ે છે. 

    ઩ારયલારયક અંદાજ઩ત્રથી ઩રયલાયના વભ્મ૊ના ભતબેદ વભજલાભાાં 
વશામતા ભ઱ે છે. અંદાજ઩ત્ર ફનાલલા ભાટે વભ્મ૊ની વશામતા રેલી ઩ડ ેછે. શલ ેવભત્ર૊ 
તભને ખ્માર આલી ગમ૊ શળે કે, અંદાજ઩ત્ર ક૊ને કશલેામ અન ેતેની ળી અગત્તમતા છે. 

ત૊ િાર૊, શલ ેઆ઩ણે ખિગનુાં અંદાજ઩ત્ર કેલી યીતે તૈમાય કયામ તે વલળે વભજીએ. 
 

1.7  ખ૊યાક ભાટેનુ ંઅંદાજ઩ત્ર ફનાલવુ ં 
 

આગ઱ અભ્માવ કમો એ પ્રભાણે વલવલધ લગગના ર૊ક૊ ભાટે અરગ અરગ 

વાંજ૊ગ૊ - ઩રયક્સ્થવતભાાં દયેક વ્મક્તતએ ખ૊યાક ખિગભાાં તપાલત આલે છે. તેથી એભ કશી 
ળકામ કે, દયેક કુટુાંફભાાં ખ૊યાક ભાટે થનાય ખિગ(ભાવવક ખિગ) અરગ અરગ શ૊મ છે. 

આભ, વ્મક્તત કે કુટુાંફ ઩૊તાની જફૃરયમાત૊ન ેરક્ષ્મભાાં યાખીને જ ખ૊યાક ઩ાછ઱ ખિગ 
કયે છે ઩યાંત,ુ, જ૊ વિ૊ટ આમ૊જન કે અંદાજ઩ત્ર તૈમાય ન કયીએ ત૊ આલક નક્કી છે 

઩યાંત,ુ, ખિગ ઉ઩ય ક૊ઈ જ કાબ ૂન યશ ેઅન ે વનવિત આલક ઩ાછ઱ આડધેડ ખિગ થામ 

અન ે ભ૊ટાબાગની આલક ખ૊યાક ખિગ ઩ાછ઱ લ઩યાઈ જામ. ફા઱ક૊ના વળક્ષણ, 
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દલાદાફૃ, ભકાન, ક઩ડા લગયેે ઩ાછ઱ ખિગ કયલાન૊ વભમ આલ ે ત્તમાયે વગાવાંફાંધી 
઩ાવે જવુાં ઩ડ.ે આથી આવુાં ન કયવુાં ઩ડે એટરા ભાટે અંદાજીત ખિગને ભગજભાાં યાખલ૊ 
઩ડ ે અથાગત, અંદાજીત ખિગનુાં આમ૊જન ઩શરેેથી કયવુાં અવનલામગ છે. વાભાન્મ યીતે 

વનવિત આલક વાભ ે નીિ ે મજુફના ખિગ આલતા શ૊મ છે. આથી, કોટુાંચફક ભાવવક 

અંદાજ઩ત્રભાાં નીિે મજુફન૊ ખિગ રેલ૊ જ૊ઈએ. 

1. ખ૊યાક ખિગ 
2. લસ્ત્ર ખિગ 
3. આલાવ/યશઠેાણ ખિગ 
4. વળક્ષણ ખિગ 
5. સ્લાસ્થ્મ ખિગ 
6. અન્મ ઩યચયૂણ આલશ્મક ખિગ  

 ખિગ આમ૊જનભાાં ઩ણ ઉ઩ય૊તત ખિગની એક ભમાગદા નક્કી કયલી ઩ડ ેનરશ ત૊ 
આડધેડ ખિગ થામ અન ેફિત ન થામ. આભ, આલકના કેટરા ટકા ખિગ થામ તે 

નીિે મજુફ છે. 

ખર્ચની ફાફત ખર્ચની ટકાલાયી 
શ્રભજીલી 

લગચ 
ભધ્મભ લગચ શ્રીભતં લગચ 

બ૊જન ખિગ 50% 35% 15% 

લસ્ત્ર ખિગ 05% 05% 05% 

યશઠેાણ/આલાવ ખિગ 10% 10% 10% 

વળક્ષણ ખિગ 05% 10% 15% 

સ્લાસ્થ્મ ખિગ 05% 05% 05% 

અન્મ ઩યચયૂણ આલશ્મક ખિગ 05% 05% 05% 

વ્મક્તતગત ખિગ/ભન૊યાંજન લગેયે 05% 05% 05% 

ફિત 15% 25% 40% 

(વદંબચ : ડૉ. જમશ્રી ભશતેા, ગ્રાભીણ પ્રવાય વળક્ષા) 
 
આથી વભજી ળકામ છે કે, વ્મક્તત લગગની આલકના 50% થી 60% ખિગ 

બ૊જન/ખ૊યાક ખિગ તયીકે અંદાજ યાખી ળકામ અન ેતેનાથી ઓછ૊ કયી ળકામ, ઩યાંત,ુ 

લધાયલ૊ ન જ૊ઈએ અન ેતે મજુફ વલવલધ આશાય કે વાંકચરત આશાયની ઩વાંદગી કયલી 
જ૊ઈએ. જેથી ળયીયન ેજફૃયી તત્તત્તલ૊ ઩ણ ભ઱ી યશ ેઅન ેખિગની ભમાગદા ઩ણ જ઱લાઈ 

યશ.ે આશાયની ઩વાંદગી કયલા ભાટે નીિે મજુફની ભારશતી ઉ઩મ૊ગી થઈ ઩ડળ.ે 
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i. ધાન્મ : ઘઉં, િ૊ખા, જુલાય, ફાજયી, જલ, ભકાઈ, યાગી લગેયે 

ii. કઠ૊઱ : િણા, તલેુય, લાર, ભગ, યાજભા લગેયે. 

iii. ખાદ્યતેર : ભગપ઱ી, યામડ૊, વ૊માફીન, સમૂગમખુી, કસુાંફી, તર, ઓચરલ 

લગેયે... 

iv. ગ઱઩ણ : ખાાંડ, ગ૊઱ 

v. ઩ીણા : િા, કૉપી, પ઱ન૊ યવ 

vi. ળાકબાજી : ફટાટા, ડુાંગ઱ી, રીરા ળાકબાજી, બીંડા, િ૊઱ી, ક૊ફીજ, 

ફ્રાલય, ટાભેટાાં, ટીંડ૊઱ા લગયેે... 

vii. પ઱૊ : વપયજન, દ્રાક્ષ, નાયાંગી/વાંતયા, ઩઩ૈમા, કે઱ા, િીકુ, રીંબ,ુ તડબિૂ, 

ળક્કયટેટી લગેયે... 

viii. વરાડ : ગાજય, કાકડી, ક૊ફીજ, ફીટ લગેયે 

ix. અન્મ : ભાછરી, ઈંડાાં, ભાાંવ, િીકન, દૂધ, આઈસ્િીભ લગેયે 

x. ભયી – ભવારા : જફૃરયમાત અન ેટેસ્ટ પ્રભાણે 

 આભ, આ઩ણી કુટુાંફની ઩રયક્સ્થવત, આલક, સ્લાસ્થ્મ, ળુચિ, જફૃરયમાત લગેયેને 

ધ્માનભાાં યાખીન ેઉ઩ય૊તત આશાય જૂથભાાંથી ઩વાંદગી કયી ગણુલત્તાવબય ખ૊યાક 

તૈમાય કયી ળકામ. જેન૊ ખિગ અરગ અરગ શ૊ઈ ળકે. આ આશાય જૂથભાાંથી મ૊ગ્મ 

઩વાંદગી કયીને ખ૊યાકનુાં અંદાજ઩ત્ર તૈમાય કયી ળકામ. 

 આભ, વભત્ર૊ આ઩ણી જફૃરયમાત૊ મજુફ વલવલધ પ્રકાયના ખ૊યાકની ઩વાંદગી 
કયીને વિ૊ટ અંદાજ઩ત્ર ફનાલી ળકામ અન ેખિગનુાં ભાવવક તાયણ કાઢી ળકામ. 

જેથી અન્મ ખિગ અન ેફિત વલળે ખ્માર આલે. વલવલધ ખ૊યાકની ત૊ લાત થઈ, 

઩યાંત,ુ તે ખ૊યાક કેટરા પ્રભાણભાાં રેલ૊ જ૊ઈએ તે નક્કી કયવુાં જ૊ઈએ. ય૊ટરી ત્રણ, 

઩ાાંિ કે વાત રેલી. દૂધની ભાત્રા 100 ગ્રાભ રેલી કે 200 ગ્રાભ રેલી. આભ, વલવલધ 

ખ૊યાકની ભાત્રા ત૊ નક્કી કયલી ઩ડ ેઅન ેજ૊ આ ફધી ભાત્રા નક્કી કયી ળકીએ ત૊ 
જ વાચુાં અંદાજ઩ત્ર અને ભાવવક ખિગ તૈમાય થામ. આભ કયલા ભાટે દયેક 

ખ૊યાકભાાંથી ભ઱તી કૅરયી(ળરકત)ન૊ અભ્માવ અને દૈવનક કેટરી ળરકત/કૅરયી 
જ૊ઈએ તે વલળ ે વભજવુાં ઩ડ.ે આ દૈવનક કૅરયી ઩ણ કાભકાજના પ્રકાય, 

સ્ત્રી/઩ળુુ઴(ચરિંગ) લગેયેના આધાયે અરગ - અરગ શ૊મ છે અન ેવીધી વાદી લાત 

એ છે કે, લમના આધાયે, જફૃરયમાતના આધાયે કૅરયીની જફૃરયમાત અરગ - 

અરગ શ૊મ છે, તે મજુફ ખ૊યાકની ઩વાંદગી અન ે જથ્થ૊ નક્કી કયલ૊ ઩ડ ે છે. 

આથી, વલવલધ ખાદ્ય઩દાથોભાાંથી ભ઱તી કૅરયી વલળે અન ે દયેક વ્મક્તતન ે કેટરા 
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પ્રભાણભાાં કૅરયી જ૊ઈએ તે વભજીએ ત૊ જ વિ૊ટ અંદાજ઩ત્ર તૈમાય કયી ળકામ. 

ત૊ િાર૊ વભત્ર૊ શલ ેઆ઩ણે તે વલળે જયા ઊંડાણ઩લૂગક વભજીએ. 
 

1.8  ખ૊યાકના જથ્થાન૊ અંદાજ઩ત્ર ફનાલલાભા ંઉ઩મ૊ગ  

 

લમને આધાયે વલવલધ વ્મક્તતજૂથની ળાયીરયક જફૃરયમાત૊ અરગ અરગ શ૊મ 

છે અન ેઆ જફૃરયમાત૊ભાાં વભમાનવુાય પેયપાય ઩ણ થત૊ શ૊મ છે. પેયપાય અંત ે઩ણ 

દયેક વ્મક્તતન ે વલવલધ પ્રભાણભાાં કાફોરદત, પ્ર૊ટીન, પ્રજીલક૊, ખનીજદ્રવ્મ અન ેઅન્મ 

઩૊઴કતત્તત્તલ૊ની જફૃય શ૊મ છે. આ જફૃરયમાત૊ અરગ અરગ આશાયભાાંથી વાંત૊઴ામ છે. 

આભ, ઋત ુ અનવુાય, સ્થાવનક સ્ત્ર૊ત અનવુાય ભ઱તા આશાય ઩વાંદ કયલા.  જેભાાંથી 
આ઩ણને જફૃયી તભાભ તત્તત્તલ૊ ભ઱ી યશ ેઅન ેળયીયન૊ વલાાંગી વલકાવ થામ. એક લાત 

ફયાફય વભજલી જ૊ઈએ કે, સ્થાવનક ઉત્ત઩ારદત િીજ૊ન૊ ઩યેૂ઩યૂ૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ જેથી 
ઓછા ખિે લધ ુતત્તત્તલ૊ ભ઱ી યશ.ે વલવલધ વ્મક્તતજૂથ૊ ભાટે - ઩ળુુ઴૊ અન ેભરશરાઓ ભાટે 

આશાય આમ૊જન આ  મજુફ છે.  
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(વદંબચ : ડૉ. જમશ્રી એવ. ભશતેા, શ૊ભ ભેનેજભેન્ટ, જમ઩યુ) 
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વલવલધ આશાયભાાં ઉ઩રબ્ધ કૅરયી અન ેઅન્મ તત્તત્તલ૊ની વલગત નીિે મજુફ છે. 

આશાયન૊ 
વમશૂ 

પ્રભાણ 

(ગ્રાભભાાં) 
આશાય 

઩દાથગન ુાં નાભ 

કૅરયી પ્ર૊ટીન વલટાવભન – 

‘વી’ 
અનાજ 100 ઘઉંન૊ ર૊ટ 

જુલાયન૊ 
ર૊ટ 

િ૊ખા 
વ૊જી 

345 

350 

346 

348 

11.8 

10.4 

6.8 

1.1 

- 

- 

- 

- 

દા઱ 100 તલેુય દા઱ 

ભગની દા઱ 

325 

332 

22 

24 

- 

- 

રીરા 
ળાકબાજી 

100 ભેથી 
઩ારક 

67 

29 

4.9 

1.8 

52 

23 

અન્મ 

ળાકબાજી 

100 રાર ટાભેટાાં, 
દૂધી 

20 

28 

0.93 

0.14 

32 

02 

પ઱૊ 100 ઩઩ૈયુાં 
કે઱ા 
જાભપ઱ 

40 

152 

073 

1.0 

4.2 

1.6 

05 

60 

233 

દૂધ 100 વે઩યેટેડ દૂધ 

દશીં 

35 

60 

3.5 

3.1 

05 

01 

 

િયફી/ઘી  વ૊માફીન 

તેર 

900 - - 

ગ઱઩ણ 100 ખાાંડ/ગ૊઱ 400 - - 

ભગપ઱ી
ના દાણા 

100 ભગપ઱ીના 
દાણા 

550 26.5 - 

(વદંબચ : પ્ર૊. સયેુળ ર્તલેુદી, આશાય ચર્રકત્તવા, આઈ.વી.એ.આય., ન્ય ુરદલ્શી) 

      વલવલધ ઉંભયની વ્મક્તતઓન(ેસ્ત્રી અન ે઩ળુુ઴) ઩૊તાની કામગળૈરી મજુફ કેટરી 
કૅરયી ળક્તતન૊ લ઩યાળ થામ છે, તેની વલગતલાય ભારશતી નીિે મજુફ આ઩ેરી છે. 

જેના આધાયે જે તે વ્મક્તતએ ઩૊તાની ઉંભય અન ે કામગ મજુફ દૈવનક કેટરી કૅરયી 
ળક્તતની જફૃય ઩ડ ેતેન૊ ખ્માર આલી ળકે અન ેતે મજુફ ખ૊યાક આશાયનુાં આમ૊જન 

કયવુાં ઩ડ.ેઆ આમ૊જનથી વિ૊ટ ખ૊યાકનુાં અંદાજ઩ત્ર તમૈાય થામ. 
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લમ(ઉંભય) ઩રુુ઴૊ સ્ત્રીઓ 

ઓછા 
કામચળીર 

ભધ્મભ 

કામચળીર 

લધ ુ

કામચળીર 

ઓછા 
કામચળીર 

ભધ્મભ 

કામચળીર 

લધ ુ

કામચળીર 

Age (Years) 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19-20 

21-25 

26-30 

31-35 

36-40 

41-45 

46-50 

51-55 

56-60 

61-65 

66-70 

71-75 

76+ 

 

1,000 

1,200 

1,200 

1,200 

1,400 

1,400 

1,400 

1,600 

1,600 

1,800 

1,800 

2,000 

2,000 

2,200 

2,400 

2,400 

2,400 

2,600 

2,400 

2,400 

2,400 

2,400 

2,200 

2,200 

2,200 

2,200 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

 

1,000 

1,400 

1,400 

1,400 

1,600 

1,600 

1,600 

1,800 

1,800 

2,000 

2,200 

2,200 

2,400 

2,600 

2,800 

2,800 

2,800 

2,800 

2,800 

2,600 

2,600 

2,600 

2,600 

2,400 

2,400 

2,400 

2,400 

2,200 

2,200 

2,200 

 

1,000 

1,400 

1,600 

1,600 

1,800 

1,800 

2,000 

2,000 

2,200 

2,200 

2,400 

2,600 

2,800 

3,000 

3,200 

3,200 

3,200 

3,000 

3,000 

3,000 

3,000 

2,800 

2,800 

2,800 

2,800 

2,600 

2,600 

2,600 

2,600 

2,400 

 

1,000 

1,000 

1,200 

1,200 

1,200 

1,200 

1,400 

1,400 

1,400 

1,600 

1,600 

1,600 

1,800 

1,800 

1,800 

1,800 

1,800 

2,000 

2,000 

1,800 

1,800 

1,800 

1,800 

1,800 

1,600 

1,600 

1,600 

1,600 

1,600 

1,600 

 

1,000 

1,200 

1,400 

1,400 

1,400 

1,600 

1,600 

1,600 

1,800 

1,800 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,200 

2,200 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

1,800 

1,800 

1,800 

1,800 

1,800 

1,800 

 

1,000 

1,400 

1,400 

1,600 

1,600 

1,800 

1,800 

1,800 

2,000 

2,000 

2,200 

2,200 

2,400 

2,400 

2,400 

2,400 

2,400 

2,400 

2,400 

2,400 

2,200 

2,200 

2,200 

2,200 

2,200 

2,200 

2,000 

2,000 

2,000 

2,000 

વદંબચ : ધ નેળનર એકેડવેભક પે્રવ, લ૊વળિંગ્ટન, 2002. 

     

      વભત્ર૊ શલ ે તભને ખ્માર આવ્મ૊ શળ ે કે, તભે અને/અથલા તભાયા કુટુાંફના 
અન્મ કુટુાંફીજન૊ કમા જૂથભાાં આલે છે અન ેતભેન ેતેભની લમ, કામગ઩િવત, જફૃરયમાત 

લગેયે અનવુાય દૈવનક કેટરી કૅરયી જ૊ઈએ અન ેતે ભાટે કમ૊ ખ૊યાક કેટરા પ્રભાણભાાં 
રેલ૊ જ૊ઈએ તે વલળ ેખ્માર આલી ગમ૊ શળ.ે આ યીતે તભે તભાળુાં કોટુાંચફક ખ૊યાકનુાં 
અંદાજ઩ત્ર તૈમાય કયી ળક૊. 
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1.9  વાયાળં  

 

 આ એકભના અભ્માવથી તભને ખ્માર આવ્મ૊ શળ ે કે, દયેક ખ૊યાકભાાં 
વનવિત઩ણે િ૊ક્કવ જથ્થાભાાં વલવલધ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ન૊ વભાલેળ કયલ૊ જ૊ઈએ. 

આ઩ણી આલકની ભમાગદાભાાં યશીને ળયીયન ેજફૃયી અન ેઅનકુ઱ૂ શ૊મ તેલ૊ ખ૊યાક 

઩વાંદ કયલ૊ જ૊ઈએ. ખ૊યાકના સ્ત્ર૊ત આલક મજુફ ઩વાંદ કયીને કુટુાંફના ભાવવક 

ખિગ ઉ઩ય અંકુળ રાલી ળકામ તેન૊ ખ્માર આવ્મ૊. ળયીયની જફૃય મજુફ, ળાયીરયક 

અલસ્થા મજુફ, કાભકાજના પ્રકાય મજુફ કેલ૊ અન ે કેટર૊ ખ૊યાક ઩વાંદ કયલ૊ 
તેન૊ વલસ્તતૃ અભ્માવ કમો. 
 

1.10  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
 

઩૊઴કતત્તત્તલ૊ : ખ૊યાકભાાં યશરે તત્તત્તલ૊ કે જે ળયીયની વદૃ્ધિ અન ેવલકાવ 

ભાટે જલાફદાય શ૊મ  છે. 

઩ાર્કયેવાઓ : ખ૊યાકભાાં આલેર ઘનતાલા઱ા તત્તત્તલ૊ કે જેનુાં ઩ોષ્ટટક મલૂ્મ 

ઓછાં શ૊મ ઩ણ ખ૊યાકના દયભાાં લધાય૊ કયે છે. 

ભન૊લૈજ્ઞાવનક કામો : એલા કામો કે જે કામો કયલાભાાં ભનટુમનુાં ભગજ લધાયે 

કામગયત શ૊મ છે. 

યતતકણ૊ : ર૊શીભાાં આલેર રાર કણ૊ કે જે ર૊શીના રાર યાંગ ભાટે 

જલાફદાય શ૊મ છે. 

શે્વતકણ : ર૊શીભાાં આલેર એક જાતના વપેદ કણ જે ળયીયન ેય૊ગ 

વાભે રડલાની ળક્તત પ્રદાન કયે છે. 

ઓચરલ ઓઈર : એક જાતના પ઱ભાાંના ફીજભાાંથી કાઢલાભાાં આલેર ખાદ્ય 

તેર કે જેભાાં ક૊રેસ્ર૊રનુાં પ્રભાણ ઓછાં શ૊મ છે. 

અંદાજ઩ત્ર : આલક અન ેજાલકનુાં વનવિત તાયણ. 

અલ્઩કારીન : થ૊ડા વભમ ભાટેનુાં 
દીઘચકારીન : લધ ુવભમ ભાટેનુાં 

 
સ્લાધ્મામ કામચ : 
1. ભનટુમની ત્રણ જફૃરયમાત૊                                 છે. (દલા, ઩ાણી અન ેખ૊યાક) 

2. કુ઩૊઴ણથી ફિલા ભાટે ખ૊યાક રેલ૊ આલશ્મક છે. (઩ોષ્ટટક) 

3. વભત૊ર આશાયભાાં   અને઩૊઴કતત્તત્તલ૊ યશરેા છે. 

(કાફોશાઈડ્રટેવ, પ્ર૊ટીન, િયફી, ક્ષાય, વલટાવભન્વ) 
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4. વભત૊ર આશાયનુાં વલશ્રે઴ણ કયલાભાાં આલે ત૊ તેભાાં    

વભાલેળ થઈ ળકે. (઩ાિકયેવાઓ, ઩ાણી, ઩૊઴કતત્તત્તલ૊) 
5. ખ૊યાકના ત્રણ પ્રકાયના કામો છે. જે   છે. (ળાયીરયક કામગ, 

ભન૊લૈજ્ઞાવનક કામગ અને વાભાત્જક કામગ) 
6.    એ ળયીયન ેળક્તત આ઩ે છે. (કાફોશાઈડ્રટેવ) 

7.    એ ળયીયભાાં ગયભીનુાં વાંિારન કયે છે. (િયફી) 
8.    ને ળયીયના ળક્તતટેંક તયીકે ઓ઱ખલાભાાં આલે છે. (િયફી) 
9.    એ આ઩ણા ળયીયભાાં યશરેા ળુવધયના રશભ૊ગ્ર૊ચફન ભાટે 

ઉ઩મ૊ગી છે. (પ્ર૊ટીન) 

10.   એ ળયીયના એક અંગભાાંથી ફીજા અંગભાાં ઓક્તવજન ઩શોંિાડલાનુાં 
કામગ કયે છે. (રશભ૊ગ્ર૊ચફન) 

11.   એ ળયીયના વલવલધ અંગ૊ની કામગક્ષભતા જા઱લી યાખ ેછે. 

(વલટાવભન્વ) 

12. ળયીયભાાં એષ્ન્ટફ૊ડીનુાં વનભાગણ કયલાભાાં ભદદ કયે છે. (પ્ર૊ટીન) 

13.   એ આ઩ણા ળયીય દ્વાયા ળ૊઴ામેર ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ન૊ ઩યેૂ઩યૂ૊ લ઩યાળ 

કયલાભાાં ભદદ કયે છે. (વભનયલ્વ) 

14.  ભાાંથી ળયીયન ેજફૃયી એલા તભાભ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ભ઱ી યશ ેછે. (દૂધ) 

15. ઩ાિકયેવાઓનુાં પ્રભાણ વાભાન્મ યીતે ખ૊યાકભાાં શ૊મ છે. (લધ)ુ 

16. વાં઩ણૂગ ખ૊યાક ક૊ને કશલેામ ? 

17. પ્ર૊ટીનની ભાત્રા કમા લગગના ખ૊યાકભાાં લધાયે શ૊મ છે ? (કઠ૊઱) 

18. પ્ર૊ટીનની ભાત્રા લધાયે શ૊મ તેલા કઠ૊઱નુાં નાભ આ઩૊. (વ૊માફીન) 

19. વલટાવભન્વ કેટરા પ્રકાયના શ૊મ છે ? (વલટાવભન ‘એ’, ‘ફી’, ‘વી’, ‘ડી’, ‘ઈ’, ‘કે’) 

20. વલટાવભન  ‘એ’ કમા ખ૊યાકભાાંથી ભ઱ી યશ ેછે ? (ગાજય, ટાભેટાાં, ઩઩ૈમા, દૂધ) 

21. વલટાવભન – ‘વી’ કમા પ્રકાયના ખ૊યાકભાાંથી લધાયે ભ઱ી યશ ેછે ? (ખાટ્ાાં પ઱૊) 
22. વિૃત્તલ આલતુાં અટકાલલા ભાટે કયુાં વલટાવભન ભદદ કયે છે? (વલટાવભન – ‘ઈ’) 

23. ળયીયના વદૃ્ધિ અન ેવલકાવ ભાટે જફૃયી શ૊મ તેલા વભનયલ્વ જણાલ૊. (આમનગ, 
કેપ્લ્ળમભ, આમ૊રડન, પ૊સ્પયવ, વ૊રડમભ અન ે઩૊ટેવળમભ) 

24. ળયીયભાાં વલટાવભન – ‘એ’ની ઊણ઩ શ૊મ ત૊ શુાં થામ? (યતાાંધણા઩ણુાં) 
25. ળયીયભાાં આમ૊રડનની ઊણ઩ વજાગમ ત૊ શુાં થામ? (ગ૊ઈટય) 

26. ળયીયભાાં આમનગની ઊણ઩ વજાગમ ત૊ શુાં થામ? (એનીવભમા) 
27. ળયીયભાાં વલટાવભન – ‘ફી’ની ઊણ઩ વજાગમ ત૊ શુાં થામ? (ફેયીફેયી) 
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28. ળયીયભાાં કેપ્લ્ળમભની ખાભી શ૊મ ત૊ ળયીયભાાં ળી અવય દેખામ છે? (શાડકાાં નફ઱ા 
઩ડ ેછે.) 

29. ળયીયભાાં પ૊સ્પયવની ઊણ઩ શ૊મ ત૊ શુાં થામ? 

30. વલટાવભન – ‘વી’ની ઊણ઩ના કમા ચિહ્ન૊ છે? (દાાંત અન ે઩ઢેાભાાંથી ર૊શી નીક઱ે 

છે.) 

31. વલટાવભન – ‘ડી’ની ઊણ઩થી ળયીય ઉ઩ય ળી અવય થામ છે ? (શાડકાાં નયભ થઈને 

લ઱ે છે.) 

32. વ૊રડમભ અન ે઩૊ટેવળમભ નાભના વભનયલ્વનુાં કામગ જણાલ૊. (ળયીયભાાં પ્રલાશી 
જા઱લી યાખલાભાાં ભદદ કયે છે.) 

33. વલટાવભન – ‘વી’ની ઊણ઩થી કમ૊ ય૊ગ થામ છે ? (સ્કલી) 
34. વલટાવભન – ‘ડી’ની ઊણ઩થી કમ૊ ય૊ગ થામ છે?- (રયકેટવ) 

35. ખ૊યાક ખિગ ઉ઩ય અવય કયતાાં ઩રયફ઱૊ જણાલ૊. 
36. ખ૊યાકના અંદાજ઩ત્રની વ્માખ્મા આ઩૊. 
37. ધાન્મ લગગભાાં આલતા ખ૊યાકના નાભ રખ૊. (ભકાઈ, ફાજયી, ઘઉં, જુલાય, 

નાગરી, િ૊ખા લગેયે) 

38. કઠ૊઱ લગગભાાં આલતા ખ૊યાકના નાભ આ઩૊. (િણા, ભગ, લાર, લટાણા, િ૊઱ા, 
તલેુય, યાજભા લગેયે) 

39. ઓછા, ભધ્મભ અન ેલધાયે કામગળીર ભરશરાઓને દૈવનક કેટરા ગ્રાભ રીરા 
ળાકબાજી આશાયભાાં રેલ૊ જ૊ઈએ? (100 ગ્રાભ, 125 ગ્રાભ, 125 ગ્રાભ) 

40. ભનટુમે/વ્મક્તતએ દયય૊જ કેટરા ગ્રાભ પ઱ ખાલા જ૊ઈએ? (30 ગ્રાભ) 

41. ઩ખુ્ત ઉંભયની વ્મક્તતની દૈવનક ળાકબાજીની જફૃરયમાત કેટરી? (185 ગ્રાભ) 

42. ળાકાશાયી વ્મક્તતએ દૈવનક કેટરા ગ્રાભ દૂધ આશાયભાાં રેવુાં જ૊ઈએ? (200 ગ્રાભ) 

43. 30 લ઴ગની ઉંભયના ઓછા કામગળીર ભનટુમને દૈવનક કેટરી કૅરયી ળક્તતની જફૃય 

઩ડ ેછે? (2400 રકર૊કૅરયી) 
44. 40 લ઴ગની ઉંભયના ભધ્મભ કામગળીર વ્મક્તતન ેદૈવનક કેટરી કૅરયી ળક્તતની જફૃયી 

઩ડ ેછે? (2600 રકર૊ કૅરયી) 
45. દવ લ઴ગના ફેઠાડુાં જીલન જીલતા ફા઱કન ેકેટરી કૅરયી ળક્તતની જફૃય ઩ડ?ે 

(1600રકર૊ કૅરયી) 
46. દયય૊જના 16 કરાક કમ્પ્યટૂય ઓ઩યેટયની ન૊કયી કયતાાં 35 લ઴ીમ યલુકને કેટરી 

કૅરયી જ૊ઈએ? (2400 રકર૊કૅરયી) 
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પ્રામ૊ચગક કામચ : 
1) શ્રભજીલી કુટુાંફના ઩ાાંિ ભાાંવાશાયી વ્મક્તતઓ કે, જેભાાં ઩વત - ઩ત્તની, ઩ાાંિ લ઴ગનુાં 

ફા઱ક, 12 લ઴ગનુાં ફા઱ક અન ે18 લ઴ગની દીકયી વાભેર છે. તેભના ભાટે લાવ઴િક 

ખ૊યાક ખિગનુાં અંદાજ઩ત્ર ભાવ લાય તૈમાય કય૊. 
2) નાના ફા઱ક૊ કુ઩૊઴ણન૊ બ૊ગ ફનતા અટકે તે ભાટે વયકાય શ્રી દ્વાયા કઈ કઈ 

મ૊જના અભરભાાં છે તને૊ વલસ્તતૃ અભ્માવ કયી તેના વલળે ટીપ્઩ણી યજૂ કય૊. 
3) ફજાયભાાં કમા કમા ઓગેવનક ખ૊યાક/ખેત ઩ેદાળ ઉ઩રબ્ધ છે તેની માદી તૈમાય 

કય૊ અન ેતે અન્મ ખ૊યાકથી કઈ યીતે જુદ૊ ઩ડ ેછે તે દળાગલ૊. 
 

 

1.11 વદંબચ સચૂર્  
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એકભ-2 ખેતીની ઩ેદાળ                          
 

 

 
આ઩ણ૊ ખ૊યાક ઉગાડલા ભાટે આ઩ણે કેવુાં આમ૊જન કયી ળકીએ. 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

2.0  શતે ુ

2.1  પ્રસ્તાલના 
2.2  મ઱ૂ વાધન સ્ત્ર૊તના આધાયે ખ૊યાકનુ ંલગીકયણ 

2.3  જભીનભા ંઉગાડલાભા ંઆલતા વલવલધ ઩ાક 

      2.3.1   ખેત ઩ેદાળ/ખેત ઉત્ત઩ાદન ભે઱લલા ભાટે જરૂયી  ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ન૊ 
પા઱૊  

      2.3.2  ખેતીભા ં ખેત ઓજાય/ખેત વાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ અને તેન૊ પા઱૊  
2.3.3   ખેત ઉત્ત઩ાદન/ખેત ઩ેદાળ ભાટે વ઩મતન૊ પા઱૊ : 

2.4  ઩ાણીભાથંી ભ઱ત૊ ખ૊યાક 

2.5  ઘયઆંગણે લાલલાભા ંઆલતા ઩ાક 

2.6  વાયાળં 

2.7  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊ 
2.8  વદંબચ સચૂર્ : 

 

2.0  શતે ુ 

 

a)  ખ૊યાકનુાં ઉત્ત઩ાદન કેલી યીત ે કયવુાં અન ે તેન ે અવય કયતાાં સ્ત્ર૊ત/઩રયફ઱૊ 
વલળેનુાં જ્ઞાન ભ઱ેલળ૊. 

b)  ઘયઆંગણે કમાાં કમાાં ઩ાક/ખ૊યાક ઉગાડી ળકામ તેનુાં જ્ઞાન ભ઱ી યશળેે અન ે

તેનાથી થતાાં રાબની જાણકાયી ભે઱લળ૊. 
c)  ઘયઆંગણે ઉગાડી ળકામ તેલા ફાગામતી ઩ાકનુાં ઉત્ત઩ાદન કેલી યીતે કયવુાં 

તેની વભજ કે઱લળ૊. 
d)  ઩ાક ઉત્ત઩ાદન ટકાલલા અન ેલધાયલા વલળેની ભારશતી ભે઱લળ૊. 
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2.1  પ્રસ્તાલના 
 

 વભમની વાથ ેખ૊યાકન૊ ઉત્ત઩ાદન ખિગ લધત૊ જામ છે અન ેવાથ ેવાથ ેદુવ઴ત 

ખ૊યાક અન ે઩ાણી ઩ણ ભ઱તા થમા છે. પ્રાિીન વભમ દયવભમાન ખ૊યાકન૊ આધાય 

જ ાંગર શતુાં. ત્તમાય ફાદ નદી કાાંઠે અન ેઅત્તમાયે શાર ખેતયભાાં ખેતી થામ છે. બાયતની 
70% લવતી ગાભડાાંભાાં લવે છે. તઓે ઘયની આજુફાજુની જભીનન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને 

઩૊તાના કુટુાંફીજન૊ ભાટે ખ૊યાક/વલવલધ ઩ાક૊નુાં ઉત્ત઩ાદન કયી ળકે ત૊ શિુ, વાત્ત્તલક 

અન ે વસ્ત૊ ખ૊યાક ફાયેભાવ ભ઱ી ળકે અન ે લધતી જતી ભોંઘલાયીના દફાણથી 
થ૊ડાઘણા અંળ ેયાશત અનબુલી ળકે. 

 

2.2   ઉત્ત઩ાદક સ્ત્ર૊તના આધાયે ભ઱તા વલવલધ ખ૊યાક  

 

 વલવલધ પ્રકાયના ખ૊યાક તૈમાય કયલા વલવલધ વાંળ૊ધનની જફૃય ઩ડ ેછે. જેભાાં 
મખુ્મત્તલે જ઱, જભીન અન ે પ્રાણીઓન૊ વભાલેળ થામ છે. આ તભાભ સ્ત્ર૊ત કુદયતી 
સ્ત્ર૊ત છે. તેન૊ વભજ઩લૂગકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાથી વાયા ઩રયણાભ ભ઱ી યશ ેછે. જભીનન૊ 
ઉ઩મ૊ગ વલવલધ પ્રકાયના ધાન્મ ઩ાક૊ જેલા કે, ઘઉં, ફાજયી, જુલાય, જલ, ભકાઈ, 

નાગરી, િ૊ખા લગેયે. વલવલધ પ્રકાયના કઠ૊઱ ઩ાક૊ જેલા કે, િણા, ભગ, િ૊઱ા, તલેુય, 

લાર લગેયે. વલવલધ પ્રકાયના તેરીચફમાાંના ઩ાક જેલા કે, તર, ભગપ઱ી, યાઈ લગેયે. 

વલવલધ ળાકબાજી અન ેપ઱ ઩ાક૊ના ઉત્ત઩ાદન ભાટે કયલાભાાં આલે છે. જ઱ન૊ ઉ઩મ૊ગ 

ઝીંગા/ભાછરી લગેયે ચફનળાકાશાયી ખ૊યાક ઉત્ત઩ન્ન કયલા ભાટે છે. આ તભાભ 

઩ાક/ખ૊યાક આ઩ણી દૈવનક જફૃરયમાત છે અન ેતેન ેઉત્ત઩ન્ન કયલા ભાટે વલવલધ કુદયતી 
અન ેકૃવત્રભ સ્ત્ર૊ત જફૃયી છે. તનેા મખુ્મ સ્ત્ર૊ત નીિે મજુફ છે. 

 

(અ) જભીન ભાધ્મભ દ્વાયા પ્રાપ્મ ખ૊યાક 

(ફ) ઩શ ુભાધ્મભ દ્વાયા પ્રાપ્મ ખ૊યાક 

(ક) ઩ાણી ભાધ્મભ દ્વાયા પ્રાપ્મ ખ૊યાક 
 

2.3  જભીન ભાધ્મભ દ્વાયા પ્રાપ્ત થતા ંખ૊યાક  

 

 ઩ાકની વપ઱તા અને વાયા ઉત્ત઩ાદનન૊ આધાય તેના ફીજ, જભીનની 
પ઱દ્ર઩ુતા અન ેભાપકવયનુાં ગણુલત્તાવબય વ઩મત(઩ાણી) ઉ઩ય અલરાંફ ે છે. આ઩ણા 
દેળભાાં જન્ભદય લધ ુ શ૊લાથી લવતીભાાં લધાય૊ થમા જ કયે છે અન ે તેની વાભ ે

ખેતીરામક જભીનભાાં લધાય૊ થત૊ નથી. વવિંિાઈ/વ઩મતની સવુલધા ઩માગપ્ત ભાત્રાભાાં 
નથી. કુર ખેતીરામક જભીન ઩ૈકી આળયે ત્રીજા બાગની જભીનભાાં પતત આકાળીમ 
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એટરે કે લયવાદ આધારયત ખેતી કયલાભાાં આલ ે છે. આથી, દેળની લવતીન ેઅનાજ 

અને અન્મ ખ૊યાક ઩યૂ૊ ઩ાડલા ભાટે જભીનના એકભ વલસ્તાયભાાંથી લધ ુઉત્ત઩ાદન રેવુાં 
જફૃયી છે. લધ ુઉત્ત઩ાદન રેલા ભાટે ગણુલત્તાવબય સધુાયેરા અથલા શાઈબ્રીડ ચફમાયણ૊ 
વયકાયશ્રીના ખેતીલાડી વલબાગ દ્વાયા તેભજ પ્રાઈલેટ કાં઩ની દ્વાયા ઉ઩રબ્ધ થઈ ળક્યા 
છે. ધાન્મ ઩ાક૊ જેલા કે, ઘઉં, િ૊ખા, જુલાય, જલ, નાગરી, ભકાઈ લગેયે તેભજ કઠ૊઱ 

઩ાક૊ જેલા કે, ભગ, િણા, લાર, તલેુય લગેયે ઩ાક૊ ભાટે સધુાયેરી જાત૊ના વરટિપાઈડ 

ચફમાયણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીન ે લધ ુ ઉત્ત઩ાદન રેવુાં જ૊ઈએ. આ ઩ાક૊ભાાં એકલાય 

વરટિપાઈડ ચફમાયણ૊નુાં લાલતેય કમાગ ફાદ ત્રણેક લ઴ગ સધુી ખેડતૂ ઩૊તાનુાં ચફમાયણ 

લા઩યી ળકે છે. શારભાાં આ઩ણા દેળભાાં ધાન્મ ઩ાક૊નુાં ઉત્ત઩ાદન 210 વભચરમન ટન કયી 
ળક્યા છીએ, જે ઩માગપ્ત કશી ળકામ. જે ઩ૈકી ગજુયાત યાજ્મનુાં અનાજનુાં ઉત્ત઩ાદન 6.50 

વભચરમન ટન છે. કઠ૊઱ ઩ાક૊ની લાત કયીએ ત૊ ગજુયાતભાાં 9.5 રાખ શતેટયભાાં 
લાલેતય થામ છે અન ેઉત્ત઩ાદન 7.8 રાખ ટન છે. કઠ૊઱ની લાવ઴િક ઉત્ત઩ાદકતા 815 

રકગ્રા/શતેટયની છે. જે ખફૂ જ ઓછી કશલેામ. આથી, દૈવનક જફૃરયમાત વાભ ેઉ઩રબ્ધતા 
ખફૂ જ ઓછી શ૊લાથી કઠ૊઱ આમાત કયવુાં ઩ડ ેછે. વલવલધ બોગ૊ચરક ઩રયક્સ્થવત અન ે

વલવલધ પ્રકાયના જભીનના ફાંધાયણ અન ેપ્રકાય આધારયત અરગ - અરગ ઩ાક૊ રઈ 

ળકામ છે. દા.ત. ઘઉં ભાટે ગ૊યાડુાં જભીન અન ેઠાંડુ લાતાલયણની આલશ્મકતા છે. િ૊ખા 
ભાટે કાાં઩લા઱ી જભીન તથા ગયભ અન ે બેજલાફૄાં લાતાલયણ અનફુૃ઩ છે. ફાજયી, 
જુલાય ભાટે શરકા પ્રતલા઱ી જભીન શ૊મ ત૊ ઩ણ ઩ાક રઈ ળકામ અન ે ગયભ સકુૂાં 
લાતાલયણ ભાપક આલે. એ જ યીતે કઠ૊઱, તેરીચફમાાં ઩ણ અરગ અરગ પ્રત 

ધયાલતી જભીનભાાં અન ેવલવલધ શલાભાન/લાતાલયણભાાં અરગ અરગ ઩ાક ઉત્ત઩ાદન 

ળક્ય ફને. આભ, આ઩ણા દેળભાાં જેભ ઉ઩ય જણાવ્યુાં તે મજુફનુાં ઉત્ત઩ાદન ટકાલી 
યાખલા તભાભ યાજ્મ૊ન ે અનફુૃ઩ જભીન, શલા, ઩ાણી મજુફ વલવલધ ધાન્મ, કઠ૊઱, 

તેરીચફમાાં લગેયે ઩ાક રઈ ળકામ. 

 ગજુયાતભાાં અરગ અરગ પ્રકાયની જભીન અન ે શલાભાન પ્રલતગત ુાં શ૊લાથી 
ઘઉં, િ૊ખા, ફાજયી, જુલાય, ભકાઈ જેલા ધાન્મ ઩ાક૊ની ખેતી વલ઩રુ પ્રભાણભાાં રઈ 

ળકામ છે. તે જ યીતે કઠ૊઱ ઩ાક૊ ઩ણ િ૊ભાસુાં, ઉનાફૄ અને વળમાફૄ ઋતભુાાં ઉત્ત઩ાદન 

ળક્ય ફનાલી ળક્યા છીએ. તે જ પ્રભાણે તેરીચફમાાં જેલા કે, તર, ભગપ઱ી, વ૊માફીન, 

સમૂગમખુી, કસુાંફી, યામડ૊ લગેયે ઩ણ ઋત ુ અનવુાય અન ે બાયે કે શરકા પ્રતલા઱ી 
જભીનભાાં ઉત્ત઩ાદન રઈ ળકીએ છીએ. 
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 જભીન અન ેશલાભાન આધાયે વલવલધ ઩ાક૊ન ેઅનફુૃ઩ વવિંિાઈ 

઩ાકનુ ં
નાભ 

જભીનન૊ પ્રકાય અનરુૂ઩ શલાભાન/ઋત ુ વવિંર્ાઈની જરૂરયમાત 

યેતા઱ ગ૊યાડંુ કા઩ંલા઱ી ર્૊ભાસુ ં વળમાળુ ઉનાળુ 
લયવાદ 

આધારયત 
ભધ્મભ લધ ુ

ઘઉં          

િ૊ખા          

જુલાય          

ફાજયી          

ભકાઈ          

યામડ૊          

તર          

ભગપ઱ી          

સમૂગમખુી          

કસુાંફી          

િણા          

ભગ          

તલેુય          

લાર          

 

આભ, ઉ઩ય મજુફના ક૊ઠા ઉ઩યથી ઩ાકન ે અનફુૃ઩ જભીન, વવિંિાઈ અન ે

શલાભાનની જાણકાયી સ્઩ટટ થામ છે અન ે તે આધાયે લાલેતય કયી ખેત઩ેદાળ૊નુાં 
ઉત્ત઩ાદન કયી ળકામ. 
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ગજુયાત યાજ્મના ઩ાકલાય વલસ્તાય, કુર ઉત્ત઩ાદન અન ેશતેટય દીઠ ઉત્ત઩ાદનના આંકડા 
નીિે મજુફ છે. 

઩ાકનુ ંનાભ કુર વલસ્તાય કુર ઉત્ત઩ાદન 
શતેટય દીઠ 

ઉત્ત઩ાદન 

જુલાય 1258 1390 1105 

ફાજયી 8724 15009 1720 

ડાાંગય/િ૊ખા 8081 16658 2061 

ભકાઈ 5455 9781 1730 

ઘઉં 15886 50134 3156 

ભગપ઱ી 19217 35750 1860 

તર 2890 1266 438 

યામડ૊ 2227 3492 1568 

ળેયડી 1901 13763 7240 

ભગ 2484 1282 516 

અડદ 1091 933 672 

તલેુય 2767 2729 986 

ભઠ 224 126 563 

િણા 1755 1998 1138 

          (વદંબચ : એગ્રીકલ્ર્ય વેન્વવ, 2008, ખેતીલાડી વલબાગ, ગાધંીનગય, ગજુયાત) 
 

     ળાકબાજીના ઩ાક૊ની વા઩કે્ષભાાં લાત કયીએ ત૊ બાયતભાાં ળાકબાજીનુાં લાલેતય 71.6 

રાખ શતેટય વલસ્તાયભાાં થામ છે. જેભાાંથી 1090 રાખ ટન ઉત્ત઩ાદન ભ઱ે છે. ગજુયાતભાાં 
ળાકબાજીનુાં લાલતેય 3.9 રાખ શતેટયભાાં થામ છે. જેભાાંથી 660 રાખ ટન ઉત્ત઩ાદન ભ઱ે 

છે. ળાકબાજીની આ઩ણી દૈવનક જફૃરયમાત 285 ગ્રાભ પ્રવત વ્મક્તત પ્રવતરદન છે. જેભાાં 
115 ગ્રાભ ઩ાાંદડાલા઱ા ળાકબાજી, 85 ગ્રાભ કાંદમ઱ૂલા઱ા ળાકબાજી અન ે85 ગ્રાભ અન્મ 

ળાકબાજી આશાયભાાં રેલા જ૊ઈએ. શારઆ જફૃરયમાત વાભે 150 ગ્રાભ પ્રવત વ્મક્તત 

પ્રવતરદન ઉ઩રબ્ધ થામ છે. વલવલધ ઩ાક૊ના લાલેતય વલસ્તાય ભાટે જફૃયી એલા ઉચ્િ 

કક્ષાના ચફમાયણથી લાલેતય કયલા ભાટે વિ૊ટ અન ે ઉચ્િ ક૊રટનુાં આમ૊જન કયવુાં 
જ૊ઈએ અન ે ચફમાયણ૊ તેભજ જફૃય મજુફનુાં ધાન્મ, કઠ૊઱, તેરીચફમાાં, ળાકબાજી અન ે

પ઱૊ ઉત્ત઩ન્ન કયલા ભાટે પ઱દ્ર઩ુ જભીન શ૊લી ખફૂ જ જફૃયી છે. 

(વદંબચ : શને્ડબકુ ઓપ એગ્રીકલ્ર્ય, ICAR, ન્ય ુરદલ્શી.) 
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2.3.1 ખેત ઩ેદાળ/ખેત ઉત્ત઩ાદન ભે઱લલા ભાટે જરૂયી ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ન૊ પા઱૊ : 
 

 જભીનન ેપ઱દ્ર઩ુ ફનાલીએ ત૊ જ ખેત ઉત્ત઩ાદન ભ઱ી અન ેટકી ઩ણ ળકે અન ે

એ ભાટે જભીનભાાં મ૊ગ્મ પ્રભાણભાાં કાફગન, ઓક્તવજન, શાઈડ્ર૊જન, નાઈર૊જન, 

પ૊સ્પયવ, ઩૊ટાળ જેલા મખુ્મ તત્તત્તલ૊ ઩યૂતા પ્રભાણભાાં શ૊લા જ૊ઈએ. 

(વાંદબગ : ડૉ. એન.લી. વ૊ની, ડૉ. લી.એભ. બટ્, યાવામચણક ખાતય૊ન૊ કામગક્ષભ ઉ઩મ૊ગ, 

઩રયવાંલાદ સ્ભયચણકા, કૃવ઴ ભશ૊ત્તવલ, 2009.) 
 

આ ઉ઩યાાંત ગોણ તત્તત્તલ૊ જેલા કે, ગાંધક, ભેગ્નેવળમભ, કેપ્લ્ળમભ જેલા તત્તત્તલ૊ 
઩ણ ઩યૂતા પ્રભાણભાાં શ૊લા જફૃયી છે. સકૂ્ષ્ભતત્તત્તલ૊ જેલા કે, ર૊શ, જવત, ભેંગેનીઝ, 

ફ૊ય૊ન, તાાંબ,ુ ભ૊ચરબ્રેન્ડભ, તર૊રયન લગેયે જેલા ઩ણ ઩ાકની ઉત્ત઩ાદકતા જા઱લી 
યાખલા અન ે જફૃયી વલવલધ દેશધાવભિક રિમાઓ ઩ણૂગ કયલા ભાટે પા઱૊ આ઩ે છે. આ 

તભાભ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ન ે જભીનભાાં ઩ણ આ઩ી ળકામ છે અને ઩ાક ઉ઩ય વીધા છાાંટી 
ળકામ તે ભાટે ઩ાણીભાાં દ્રાવ્મ શ૊મ તેલા સ્લફૃ઩ભાાં ઩ણ ઉ઩રબ્ધ છે. આભ, આ 

તત્તત્તલ૊ન૊ વભજ઩લૂગક અન ે ઩ાકલાય બરાભણ કયેર ભાત્રાભાાં આ઩લાથી ઩ાકની 
ઉત્ત઩ાદકતા જા઱લી ળકામ છે. આ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ આ઩લા વેન્દ્રીમ તત્તત્તલ(ઓગેવનક 

ખાતય) દય લ઴ ેઉભેયવુાં અવતઆલશ્મક છે. આ વેન્દ્રીમ ખાતય, છાણીયુાં ખાતય, રદલરે, 

ખ૊઱, કયાંજન૊ ખ૊઱, રીંફ૊઱ીન૊ ખ૊઱, રીર૊ ઩ડલાળ લગેયે જભીનભાાં ઉભેયલાથી 
઩તૂગતા કયી ળકામ. જેથી જભીનની પ઱દ્ર઩ુતા ઩ણ જ઱લાઈ યશ ે અન ે ઩ાકની 
ઉત્ત઩ાદકતા ઩ણ જ઱લાઈ યશ,ે જભીનભાાંથી વલવલધ ઩ાક૊ની ઉ઩ય દળાગલેર તત્તત્તલ૊ન૊  
ઉ઩ાડ કયલાની ભાત્રા અરગ અરગ શ૊લાથી જભીનભાાં દય લ઴ે તે ભાત્રાભાાં આ઩લા 
જફૃયી છે. ઩ાકલાય ઉ઩ાડની વલગત નીિે મજુફ છે. નીિ ેમજુફના ડટેાએ એક શતેટય 

વલસ્તાયભાાંથી એક ટન ઉત્ત઩ાદન કયલા કેટરા પ્રભાણભાાં જે તે ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ન૊ ઉ઩ાડ 

થળે તેની વલગત દળાગલેર છે. 

 

઩ાક૊ 
(રક.ગ્રા./શતેટય/ટન) 

નાઈટ્ર૊જન પ૊સ્પયવ ઩૊ટાળ ગધંક 

ધાન્મ ઩ાક૊ (ભકાઈ, ઘઉં, જુલાય, ફાજયી, ડાાંગય) 25.80 5.87 40.24 7.87 

તેરીચફમાાં (ભગપ઱ી, યાઈ, રદલેર, તર, સમૂગમખુી) 44.06 17.83 33.17 15.67 

ળાકબાજી (ફટાકા, ળક્કરયમાાં, ક૊ફીજ, યીંગણ, ટાભેટાાં) 21.72 25.68 22.29 14.93 

કઠ૊઱ લગગ (િણા, ભગ, લાર, અડદ, િ૊઱ા, તલેુય, 

વ૊માફીન) 
33.61 6.95 36.30 5.87 

(વદંબચ : ડૉ. એન.લી. વ૊ની, ડૉ. ઩ી.એભ. બટ્ટ, 2009, ઩રયવલંાદ સ્ભયચણકા, કવૃ઴ ભશ૊ત્તવલ, 

યાવામચણક ખાતય૊ન૊ કામચક્ષભ ઉ઩મ૊ગ.) 
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઩ાક૊ (ગ્રાભ/ટન/શતેટય)      

 ર૊શ ભેંગેનીઝ ફ૊ય૊ન જવત તાબં ુ ભ૊ચરબ્રેડભ 

ધાન્મ 

઩ાક૊ 

380 281 21 51 22 07 

તેરીચફમાાં 624 61 61 53 14 1.3 

ળાકબાજી 3926 238 501 151 102 21 

કઠ૊઱ 

લગગ 

548 14 32 16 21 13 

(વદંબચ : ડૉ. કે.઩ી. ઩ટેર, ડૉ. લી.઩ી. યાભાણી; ગોણ અને સકૂ્ષ્ભતત્તત્તલ૊નુ ં઩ાક ઉત્ત઩ાદનભા ં
ભશત્તત્તલ, આણદં કવૃ઴ યવુનલવવિટી, આણદં, 2009) 

     

    આભ, ઩ાકલાય થતાાં ઉ઩ાડને ધ્માનભાાં યાખીન ેઉત્ત઩ાદનના પ્રભાણભાાં જભીનભાાં તે 

મજુફ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ઉભેયલા જ૊ઈએ અન ે તે મજુફ જે તે ઩૊઴કતત્તત્તલ૊નુાં ઉત્ત઩ાદન 

કયલા અંગે આમ૊જન કયવુાં જફૃયી છે. જ૊ ઩યૂતા પ્રભાણભાાં જે તે ઩૊઴કતત્તત્તલ૊નુાં 
ઉત્ત઩ાદન ળક્ય ફન ે તેભ ન શ૊મ ત૊ નીિે મજુફની ઩ય૊ક્ષ યીત અ઩નાલીન ે ઩ણ 

જભીનની પ઱દ્ર઩ુતા જા઱લી ળકામ. 
 

A. લભીક૊મ્઩૊સ્ટ ઉત્ત઩ાદન કયીને જભીનભાાં આ઩લા ભાટે લભીકમ્઩૊સ્ટ ઉત્ત઩ન્ન કયલાની 
઩િવત. 

B. વાંકચરત જૈલ ઩૊઴ણ વ્મલસ્થા઩ન 
 

(A)  લભીકમ્઩૊સ્ટ : 

 વલઘટનળીર કાફગનયતુત ઩દાથગભાાંથી અ઱વવમા દ્વાયા ફનતા ખાતયન ે

લભીકમ્઩૊સ્ટ કશ ેછે. લભી ટેકન૊ર૊જી એ એક એલી પ્રરિમા છે જેભાાં વલઘટન થઈ ળકે 

તેલા દયેક પ્રકાયના જેલા કે, ખેતયનુાં કિળુાં, યવ૊ડાનુાં કિળુાં, ખેત ઉદ્ય૊ગન૊ જૈવલક 

કિય૊, ઩શનુુાં છાણ - કિય૊ લગેયેને ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ વમિૃ ઩દાથગભાાં પેયલલા અ઱વવમાની 
જાત૊ ઈવવનીમા, પરટિડા અન ેયરુડરવ યજુીનીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલે છે. 

લભીકમ્઩૊સ્ટ ફનાલલાની જગ્મા એ વકૃ્ષના છામા નીિેની અથલા કૃવત્રભ યીત ે

છામ૊(ળેડ ફનાલી) કયી સમૂગન૊ તડક૊ ન આલે તેલી ઠાંડકલા઱ી, ઩ાણી બયામ ન તેલી 
અને અન્મ જીલ૊થી સયુચક્ષત સ્થાન ઩વાંદ કયલાભાાં આલે છે. છાણ, ઩ાણી અન ેવેન્દ્રીમ 

કિય૊ સરુબ શ૊મ તે જફૃયી છે. 

 ઢ૊યનુાં છાણ 10 થી 15 રદલવ જૂનુાં લા઩યવુાં. જેથી તેની અંદય યશરે ગયભી અન ેવભથેન 

ગેવ દૂય થઈ જામ. તેની ભાટે ફે - ત્રણ લખત ઊરટ઩રૂટ કયી વાભાન્મ ઩ાણીન૊ 
છાંટકાલ કયલ૊. 
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 જભીનની વ઩ાટી ઉ઩ય 10 વે.ભી. જેટરી જાડાઈભાાં ફેડીંગ ભટીરયમર જેવુાં કે, ઩ાન - 

પાભગ, લેસ્ટ, ડાાંગયનુાં ઩યા઱ ઩ાથયવુાં, ક્યાયાની ઩શ૊઱ાઈ 3.0 ફૂટ અન ેઊંિાઈ 1.5 ફૂટ 

તથા રાંફાઈ 6 ફૂટથી જફૃરયમાત મજુફ યાખ૊. જેથી કયીને કાભગીયી કયલાભાાં વય઱તા 
યશ.ે 

 ગ૊ઠલેર ઩થાયી ઉ઩ય ઩ાણીન૊ છાંટકાલ કય૊. ઩ાણી લધ ુ ન નાાંખવુાં જેથી ઩ાણી 
ક્યાયાની ફશાય ન નીક઱ે. 

 80% છાણ + 20 ટકા ગ૊યાડુાં ભાટીના વભશ્રણનુાં એક સ્તય નાાંખેર ફેડીંગ ભટીરયમર 

ઉ઩ય ઩ાથયવુાં અન ેતેના ઉ઩ય ઩ાણીન૊ છાંટકાલ કયલ૊. 
 આ સ્તય ઉ઩ય અ઱વવમા, 150 રકર૊ છાણ અન ે 50 રક.ગ્રા. કિયા ભાટે (6 * 3ના 

કિયાભાાં) 1000 નાંગ(1રકર૊) જેટરા અ઱વવમા મકૂલા તથા તેન ે ઩રા઱ેર બીના 
કાંતાનથી ઢાાંકી દેવુાં અન ેલભીફેડભાાં 15 થી 25 વે.( ) ઉટણતાભાન તથા 30 થી 40% 

બેજ જ઱લામ તે યીતે જફૃયી ઩ાણીન૊ છાંટકાલ ઝાયાથી કયલ૊. 
 અ઱વવમાન ેતેના દુશ્ભન જેલા કે ભ ૂાંડ, ફગરા, ભયઘા, વા઩, ઉંદયથી યક્ષણ આ઩વુાં. 
 અ઱વવમાન ેજીલલા ભાટે બજે જ૊ઈએ છે, ઩ાણી નરશ. ઩ાણી ઓછાં ઩ડ ેકે લધાયે ઩ડ ેકે 

બયાઈ યશ ેત૊ અ઱વવમા ભયી જામ છે અથલા વદૃ્ધિ વલકાવ ઉ઩ય ભાઠી અવય થામ છે. 

 નીિેની ઩થાયીને ખરરે ન ઩શોંિ ે તે યીતે ઉ઩યના થયન ે શ઱લેથી 15 રદલવ ે

ઉરટ઩રૂટ કયલા. જેથી શલાની અલયજલય થામ અન ે અ઱વવમાની પ્રરિમા ઝડ઩ી 
ફને. 

 40 થી 50 રદલવ ે ઩ાણીન૊ છાંટકાલ ફાંધ કયલ૊. જેથી અ઱વવમા બેજ તયપ નીિેના 
સ્તયભાાં જતા યશળેે. 50ભાાં રદલવ ે ઉ઩યના બાગભાાંથી શ઱લે શાથે લભીક૊સ્ટ તથા 
લભીકમ્઩૊સ્ટ એકવત્રત કયી િા઱ીને ફેગભાાં બયીને છાાંમાલા઱ી જગ્માએ વાંગ્રશ કયલ૊. 

 30 ફૂટ X 30 ફૂટ જગ્માભાાંથી લાવ઴િક 8 થી 9 ટન લભીક૊મ્઩૊સ્ટ તૈમાય કયી ળકામ છે. 

 વોથી નીિેના સ્તયન ેરડસ્ટફગ કયવુાં. પયીથી અગાઉ દળાગવ્મા મજુફ સ્તય કયી દેલા. જેથી 
નીિે ગમેરા અ઱વવમા ઉ઩ય આલી કામગક્ન્લત થઈ જળ.ે 

 આ યીતે ઘયગથ્થુાં કમ્઩૊સ્ટ, લભીકમ્઩૊સ્ટ ફનાલીને ખેતયભાાં નાાંખલાથી 
ખેતયની પ઱દ્ર઩ુતા જા઱લી ળકામ છે. 

(વાંદબગ : લભીકમ્઩૊ષ્સ્ટિંગ ટેકવનકર બરુેરટન, 2010, કૃવ઴ વલજ્ઞાન કેન્દ્ર, યાાંધેજા, 

ગાાંધીનગય) 

 

(B) ઈન્ન્ટગે્રટેડ ફામ૊ન્યરુટ્રમન્ટ ભેનેજભેન્ટ(આઈ.ફી.એન.એભ. ) એટરે શુ ં? 

 ઈષ્ન્ટગ્રેટેડ ફામ૊ન્યરુરમન્ટ ભેનેજભેન્ટ એ એક ઈન૊લેરટલ ટેકન૊ર૊જી છે, જે 

ટૂાંકભાાં આઈ.ફી.એન.એભ. તયીકે ઓ઱ખાઈ. આઈ.ફી.એન.એભ. એટરે ‘ઈષ્ન્ટગ્રેટેડ 

ફામ૊ન્યરુરમન્ટ ભેનેજભેન્ટ’ ગજુયાતીભાાં એન ે ‘વાંકચરત જૈલ ઩૊઴ણ વ્મલસ્થા઩ન’ 



32 
 

કશલેાભાાં આલે છે. ફીજા ળબ્દ૊ભાાં કશીએ ત૊ આઈ.ફી.એન.એભ. ફીજુ ાં કશુાં નથી, ઩યાંત,ુ, 

ગ૊ફય – ગોમતૂ્રની મલૂ્મ વદૃ્ધિ કયલાન૊ એક વય઱ અન ેસવુ્મલક્સ્થત ઩િવત છે,  જે 

નરશલત ખિાગ઱ અન ે ખેડતૂ૊ના ખેતયે વય઱તાથી રભ્મ ઩દાથોન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી 
અ઩નાલી ળકામ તેલી છે.  આ ઩િવતભાાં ખફૂ જ ઓછા જથ્થાભાાં ગ૊ફયની જફૃય ઩ડ ેછે.  

તેના ખફૂ જ વાયા ઩રયણાભ૊ ભળ્મા છે. 

(વદંબચ : ડૉ. ઩ી.઩ી,઩ટેર, આઈ.ફી.એન.એભ. દ્વાયા ઩ાક ઉત્ત઩ાદનભા લધાય૊, ટેકવનકર 

઩કુ્સ્તકા, આણદં કવૃ઴ યવુન., આણદં, 2010) 

 

 

ઈષ્ન્ટગ્રેટેડ ફામ૊ન્યરુરમન્ટ ભેનેજભેન્ટ(આઈ.ફી.એન.એભ. )ભાાં યશરે તત્તત્તલ૊ : 
1. ગામનુાં છાણ : સકૂ્ષ્ભતત્તત્તલ૊ ઉ઩યાાંત એષ્તટન૊ભાઈવીવ ઉ઩મ૊ગી ફેતટેરયમા ધયાલે છે. 

2. છાળ  : રેતટ૊ફેવેરવ ફેતટેરયમા કે જે જભીનન૊ ઩ી.એિ.ઘટાડે, અરભ્મ તત્તત્તલ૊ન ેરભ્મ 

કયે. 

3. ગોમતૂ્ર : વલવલધ સકૂ્ષ્ભતત્તત્તલ૊ ધયાલે, વદૃ્ધિ કયે અન ેજ ાંત ુપ્રવતય૊ધકનુાં કાભ કયે. 

4. ગ૊઱ : ગ઱઩ણન ે કાયણે છાણ, છાળના ફતેટેરયમાની અગચણત વદૃ્ધિ થામ તેભજ 

અ઱વવમાનુાં પ્રભાણ જભીનભાાં લધાયે. 

5. કઠ૊઱ન૊ ર૊ટ : ફેતટેરયમાન૊ ખ૊યાક 

6. લડના ઝાડ નીિેની ભાટી : વલવલધ ફેતટેરયમાન૊ સ્ત્ર૊ત 

    આઈ.ફી.એન.એભ. વભશ્રણ પ્રાષ્સ્ટક ડ્રભ કે ટાાંકીભાાં નીિે મજુફના ઘટક૊ રઈ 

ફનાલી ળકામ. 
 

1. ફીજ ભાલજત અન ેજભીનભાાં વ઩મત દ્વાયા આ઩લા ભાટે 200 ચર. ઩ાણી/એકય, 15 રકર૊ 
ગામનુાં છાણ, 10 ચરટય ગોમતૂ્ર, 2 ચરટય છાળ, 2 રકર૊ ગ૊઱, 2 રકર૊ િણા/ભગ/અડદ 

ર૊ટ, 1રકર૊ લડના ઝાડ નીિેની ભાટી લગેયેના વભશ્રણન ે 2 થી 7 રદલવ સધુી છાાંમડ ે

મકૂી દયય૊જ વલાય વાાંજ શરાલી આથલણ કયવુાં. 
2. ઊબા ઩ાકભાાં છાંટકાલ કયલા ભાટે 

200 ચર. ઩ાણી/એકય, 20 રકર૊ ગામનુાં છાણ, 5 ચરટય ગોમતૂ્ર, 2 ચરટય છાળ, 1રકર૊ 
ગ૊઱, 1રકર૊ િણા/ભગ/અડદ ર૊ટ વભશ્રણ કયી 48 કરાક છાાંમડ ેયશલેા દ૊, ક઩ડાથી 
ગા઱ીને છાંટકાલ કય૊. ય૊ગ આલળે નરશ અન ેઆલે ત૊ તે વનમાંવત્રત કયી ળકામ. 

નોંધ : આઈ.ફી.એન.એભ.નુાં દ્રાલણ દયેક ઩ાકભાાં ત્રણ લખત જભીનભાાં વ઩મત દ્વાયા 
અને ત્રણ લખત ઊબા ઩ાકભાાં છાંટકાલ કયલાથી ખફૂ જ પામદ૊ થામ છે. 

 

આઈ.ફી.એન.એભ.ના પામદા : 
1. આઈ.ફી.એન.એભ. ઩િવતથી ફનાલેર દ્રાલણને છ૊ડના ઩ાન - મ઱ૂ વશરેાઈથી 

ળ૊઴ી ળકે છે. 
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2. ફીજ/ગાાંઠ૊/કાંદ, ધળુાંના અન ેપ઱ ઝાડના ય૊઩ાને આઈ.ફી.એન.એભ.ના દ્રાલણની 
ભાલજત આ઩ી લાલેતય કયલાથી જરદી અન ે તાંદુયસ્ત ઉગાલ૊ તેભજ ખારા 
ઓછા ઩ડ ેછે. 

3. આઈ.ફી.એન.એભ.  દ્રાલણ તાંત ુ મ઱ૂન૊ ઩ટુક઱ જથ્થ૊ લધાયે છે. જેથી છ૊ડ 

જભીનભાાંના તત્તત્તલ૊ લધ ુ પ્રભાણભા રઈ ળકલાથી ઩ાક ઉત્ત઩ાદન લધ ુ ભ઱ે છે. 

લ઱ી તે જીલાતન ેદૂય બગાડલાની ળક્તત ધયાલે છે. 

4.  પ્રકાળ વાંશ્રે઴ણ ઝડ઩ી ફને છે તેભજ અ઩રય઩તલ પ઱, ફૂર ખયતા અટકાલે છે. 

5.  છ૊ડની ય૊ગપ્રવતકાયક ળક્તત લધાયે છે. જેથી ય૊ગકાયક દલાઓના ખિગભાાં ઘટાડ૊ 
કયી ળકામ છે. 

6. પ઱, ફૂર તેભજ ળાકબાજીની સગુાંધ, સ્લાદ, િભક લધાયે છે તેભજ તેની ળેલ્પ 

રાઈપ (Keeping quality) ઩ણ લધાયે છે. જેથી દૂય સધુી ઉત્ત઩ાદન 

ભ૊કરલાથી થત૊ ફગાડ ઘટાડી ળકામ છે. 

7. ખેડતૂ૊ જાતે જ ઩૊તાના ખેતયભાાં કે ઘયે ફનાલી ઉ઩મ૊ગ કયી ળકે તેલી 
ઈન૊લેરટલ ટેકન૊ર૊જી જભીન અન ે છ૊ડન ે કુદયતી ઩૊઴ણ ભ઱ે તેલી ર૊ એન્ડ 

ઝીય૊ ક૊સ્ટ ટેકન૊ર૊જીન૊ વભન્લમ ધયાલતી ટેકન૊ર૊જી છે. ભ૊ટા જથ્થાભાાં 
આઈ.ફી.એન.એભ. તૈમાય કયી ફધી જ જભીન ભાટે જે તે ઩ાક૊ની જફૃરયમાત 

મજુફ અગાઉથી ફનાલી ળકામ તેલી વનદો઴ ઩િવત છે. 

8. યાવામચણક ખાતય૊ન૊ કામગક્ષભ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં ભદદફૃ઩ થામ છે. જેથી લધાયે 

઩ડતા ખાતય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ અન ેખિગ ઘટાડી ખેડતૂ૊ના આવથિક વલકાવભાાં ભદદફૃ઩ 

઩િવત છે. 

9. આ દ્રાલણ ફનાલી અન્મ ખેડતૂ૊ને આ઩ી તેભને સ્લાલરાંફી ફનાલલાભાાં 
ટેકન૊ર૊જી ભદદફૃ઩ થામ છે. 

10. લધ ુગયભી - ઠાંડી, લધ ુ– ઓછ૊ લયવાદ, શલાભાનભાાં એકાએક પેયપાય(તરાઈભેન્ટ 

િેન્જ) લગેયે ગ્ર૊ફર લ૊વભિંગની અવયન ેટા઱લા ખેડતૂ૊ને તેભના ખેતી ઩ાક૊ભાાં 
ભદદફૃ઩ થામ તેલી ઈન૊લેરટલ ટેકન૊ર૊જી છે. 

 

2.3.2    ખેતીભા ં ખેત ઓજાય/ખેત વાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ અને તેન૊ પા઱૊ : 
 પ્રલતગભાન બાયતીમ ખેતીલાડી/ખેતી એ ખેતય ભજૂયના કાયણે ઩ીછેશઠ કયી 
યહ્ુાં છે. ળશયેીકયણ અન ે ઔધ૊ચગક વલકાવના કાયણે ખેતીની જભીન, ખેડતૂ૊ અન ે

ખેતભજૂય૊ની ઉ઩રબ્ધતા એભ ત્રણેમ સ્ત્ર૊ત ઘટી યહ્યા છે. ખેતીની જભીનભાાં 
ટેકન૊ર૊જીન૊ ઈન્ટેક્ન્વલ ઉ઩મ૊ગ કયીને ખેત ઉત્ત઩ાદન ટકાલી ળકામ અથલા લધાયી 
ળકામ ઩યાંત,ુ ખેતય ઉ઩ય કાભ કયનાય વ્મક્તતઓની જ૊ ઊણ઩/ખેતીની અછત શ૊મ ત૊ 
ખેતીની ઩ીછેશઠ થામ. આથી, ખેતીભાાં માાંત્રીકયણ કમાગ વલના છૂટક૊ જ નથી અન ેજેની 
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ળફૃઆત ઩ણ થઈ ચકૂી છે. દા.ત. રેતટય દ્વાયા ખેડાણ, જભીનની તૈમાયી, ફાંડ પ૊ભગય દ્વાયા 
નીકલા઱ા ફાાંધલા, લાલેતય કયવુાં, આંતય ખેડ કયલી, ય૊ટ૊લેટય દ્વાયા જભીનભાાં કિય૊ 
દફાલી દેલ૊, દલા - ખાતયન૊ છાંટકાલ ઩ાં઩ દ્વાયા કયલ૊, ઩ાકની કા઩ણી શાલેસ્ટય દ્વાયા 
કયલી, થ્રેવય દ્વાયા અનાજ વાપ કયવુાં, અનાજભાાંથી ધ઱ૂ, યજકણ૊, કાાંકયી લગેયે દૂય 

કયીને અનાજની ફેગના ઩ેરકિંગ કયલા. ખેતભજૂયની અછત શ૊લાના કાયણ ેજફૃરયમાત 

ઊબી થતાાં માાંત્રીકયણ પ્રરિમાએ લેગ ઩કડતા કૃવ઴ ઈજનેયભાાં ઘણા નલા વાધન૊ 
વલકાવ ઩ાભતા ઩ાક ઉત્ત઩ાદન લધાયલાનુાં ળક્ય ફન્યુાં છે. લધભુાાં ખેતી કયલા ભાટે 

વ઩મત(વવિંિાઈ ભાટે ઩ાણી) એ એક અગત્તમનુાં ઩રયફ઱ છે. રદલવેને રદલવ ે ઩ીલાના 
઩ાણીની અન ે વવિંિાઈના ઩ાણીની ઩રયક્સ્થવત ખફૂ જ કથ઱ી યશી છે. ક્યાયા ઩િવતથી 
વ઩મત કયલાની ઩િવતના કાયણે જભીન ત૊ ફગડ ેછે ઩યાંત,ુ ફુલાયા ઩િવતથી વવિંિાઈન૊ 
ખ્માર અન ે વ્મમ લધાયલાભાાં આલ ે ત૊ ઉ઩રબ્ધ વ઩મતના ઩ાણીભાાં જ વવિંિાઈન૊ 
વલસ્તાય ફ ે– ત્રણ ગણ૊ લધાયી ળકામ અન ેય૊ગ - જીલાતન૊ ઉ઩દ્રલ ઩ણ ઓછ૊ કયી 
ળકામ. આભ, આ સકૂ્ષ્ભ વ઩મત ઩િવતન૊ અભર જફૃયી છે. જેથી એકભ વલસ્તાયભાાંથી 
઩ાક ઉત્ત઩ાદન લધી ળકે. 
 

2.3.3 ખેત ઉત્ત઩ાદન/ખેત ઩ેદાળ ભાટે વ઩મતન૊ પા઱૊ : 
 

પ્રાણી(઩શધુન) ભાધ્મભ દ્વાયા પ્રાપ્ત થતા ંખ૊યાક : 
 

 ભનટુમના ય૊ત્જિંદા ખ૊યાકને ફે બાગભાાં લશેંિી ળકામ. 

(1) ળાકાશાયી અન ે(2) ભાાંવાશાયી. પ્રાણીઓના પ્રત્તમક્ષ અથલા ઩ય૊ક્ષ ઉ઩મ૊ગ દ્વાયા જે 

ખ૊યાક આ઩ણને ભ઱ે છે તે ફધા જ ખ૊યાક પ્રાણીજન્મ ખ૊યાક કશલેામ. આલા ખ૊યાકભાાં 
મખુ્મત્તલે ઈંડાાં, દૂધ અન ેભાાંવન૊ વભાલેળ થામ છે. આ ખ૊યાક વલળે વભજીએ. 

[a] ઈંડાાં: ઈંડાાંભાાં પ્ર૊ટીન અન ેપેટનુાં પ્રભાણ વાળુાં શ૊મ છે. ઈંડાાંભાાં 11% પ્ર૊ટીન અન ે9% 

પેટ ભ઱ી યશ ેછે. ભાાંવાશાયી વ્મક્તતઓ ભાટે ઈંડાાં એ ય૊જના લ઩યાળભાાં આલે છે. ઈંડાાં એ 

ભયઘા દ્વાયા ભ઱ી યશ ે છે. આભ ત૊ બાયતભાાં અથલા યાજ્મભાાં કેટરી વ્મક્તતઓ 

ભાાંવાશાયી અન ે ળાકાશાયી છે તેની સ્઩ટટતા નથી થઈ ળકતી. ઩યાંત,ુ ભાાંવાશાયી 
વ્મક્તતઓ ભાટે જ૊ ઈંડાાંની અછત/ખેંિ ઊબી થામ ત૊ નલા ઩૊લ્રી શાઉવ ઊબા કયીને 

તે ખેંિ વનલાયી ળકામ છે, કાયણ કે, ઈંડાાંન ુાં ઉત્ત઩ાદન કયવુાં એ ખેતીની ઉ઩જ રલેા 
જેટ઴ુાં અઘળુાં નથી. આથી,  ઈંડાાંન ુાં ઇપ્ચ્છત ઉત્ત઩ાદન રઈ ળકામ છે. ઈંડાાં વલળ ે

પ્રલતગભાન આંકડા જ૊ઈએ ત૊ લ઴ગ 2009/10ના લ઴ગ ભાટે નીિે મજુફ છે. 
 

 ઈંડાનં ુ ંઉત્ત઩ાદન (રાખભા)ં ભાથાદીઠ ઉ઩રબ્ધતા(નગં/લ઴ચ) 
દેળ 598440 51 

ગજુયાત 127620 22 
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[B] ભાવં: ભાાંવાશાયી વ્મક્તતઓ ભાટે આ એક અગત્તમન૊ પ્રાણીજન્મ ખ૊યાક છે. મખુ્મત્તલે 

ગામ, બેંવ, ડુક્કય, ભયઘા, ફતક, વવરા, ઘટેા - ફકયા લગેયે પ્રાણીઓભાાંથી આ 

પ્રકાયન૊ ખ૊યાક તૈમાય કયલાભાાં આલે છે. લ઴ગ 2010/11દયવભમાન દેળભાાં 42 રાખ ટન 

ભાાંવ ઉત્ત઩ાદન કયલાભાાં આવ્યુાં શતુાં. ગજુયાતભાાં 21000 ટન ભાાંવનુાં ઉત્ત઩ાદન થમે઴ુાં 
શતુાં. 
 

[C] દૂધ: દૂધ અન ેદૂધની ફનાલટ૊ એ વાભાન્મ યીતે ળાકાશાયી ગણલાભાાં આલે છે જે 

ભશત્તભ અંળ ેપ્રાણીજન્મ છે. ગામ, બેંવ, ફકયી લગેયે દૂધ ઉત્ત઩ાદનન૊ મખુ્મ સ્ત્ર૊ત છે. 

તાજેતયના કેટરાાંક લ઴ોથી વ૊માફીનભાાંથી દૂધ તમૈાય કયલાભાાં આલે છે. જે ગામના 
દૂધના ઩માગમ તયીકે ઘણા ર૊ક૊ લા઩યે છે. લ઴ગ 2009/10 દયવભમાન દેળભાાં કુર 

ઉત્ત઩ાદન 1125 રાખ ટન દૂધ ઉત્ત઩ાદન શતુાં અન ેભાથાદીઠ ઉ઩રબ્ધતા 300 વભરી. 
પ્રવતરદન શતી. ગજુયાતભાાં કુર દૂધ ઉત્ત઩ાદન 8844000 ટન શતુાં અન ે ભાથાદીઠ 

ઉ઩રબ્ધતા 425 વભરી. પ્રવતરદન શતી જે ઩માગપ્ત કશી ળકામ. 

 

઩શ ુભાધ્મભ ખ૊યાક ઉત્ત઩ાદનને અવય કયતા ં઩રયફ઱૊: 
(A) ઩શધુનની સ્ટે્રન્થ : પ્રાણીજન્મ ખ૊યાકની ઉ઩રબ્ધતાભાાં લધાય૊ કયલા ભાટે 

પ્રાણીઓની વાંખ્માભાાં લધાય૊ કયલ૊ ખફૂ જ જફૃયી છે. શાર દેળભાાં કુર ઩શધુનની 
વાંખ્મા આળયે 50.5 કય૊ડ છે જે દૂધ, ભાાંવ આ઩ ેછે અન ે કુર ઩૊લ્રી(ભયઘા)ની વાંખ્મા 
60.7 કય૊ડ છે જે ઈંડાાંન ુાં ઉત્ત઩ાદન કયે છે. ગજુયાત યાજ્મભાાં કુર ઩શધુન આળયે 2.2 

કય૊ડ અન ે ઩૊લ્રી(ભયઘા)ની વાંખ્મા 12.3 કય૊ડ છે. ઩શધુનભાાં લધાય૊ થલાન૊ દય 

દેળભાાં અન ે ગજુયાતભાાં અનિુભે 1.81% અન ે 1.83% છે. બાયત દેળભાાં દુધા઱ા 
઩શઓુ કે જેન ેદૂધ ઉત્ત઩ાદન ભાટે યાખલાભાાં આલે છે તેભાાં લધાય૊ થલાન૊ દય 3.37% 

છે અન ેઈંડાાં ઉત્ત઩ાદન કયતાાં પ્રાણીઓભાાં લધાય૊ થલાની ભાત્રા 5.60% છે. આભ છતાાં 
ઉ઩રબ્ધતાની વાભ ેખ઩ત લધ ુછે. 

 પ્રાણીજન્મ ખ૊યાક તૈમાય કયલા ભાટે વિ૊ટ આમ૊જન અભરીકયણની જફૃય 

છે, કાયણ કે, ભાાંગ વાભ ે઩યુલઠ૊ ઓછ૊ છે. આથી, ઩શધુનની વાંખ્માભાાં લધાય૊ કયલ૊ 
અન ે દૂધ ઉત્ત઩ાદનની ક્ષભતાભાાં લધાય૊ કયલ૊ અવનલામગ થઈ ગમ૊ છે. ફીજા દેળની 
તરુનાએ આ઩ણા દેળની ઉત્ત઩ાદન ક્ષભતા ઓછી છે જે લધાયલા ભાટે મ૊ગ્મ 

ગણુલત્તાવબય ખ૊યાક, પ્રાણીઓની તાંદુયસ્તી અન ે જા઱લણી લૈજ્ઞાવનક યીતે કયલી 
જ૊ઈએ જે ભાટે વનટણાત૊ ઩ાવેથી ટેકવનકર ભાગગદળગન રઈ ળકામ. 

 

 

 

 



36 
 

(B) ખ૊યાક ઉત્ત઩ન્ન કયલા ભાટે જરૂયી ઩શરુ્ાય૊ :  

઩શનેુ જફૃયી ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ઩યૂા ઩ાડલા ભાટે ઘાવિાય૊(રીર૊ + સકુ૊) અન ેખાણદાણ 

મખુ્મ છે. ગામ બેંવન ેતેના વનબાલ ભાટે જફૃયી ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ઘાવિાયાભાાંથી ઩યૂા ઩ાડી 
ળકાતા ન શ૊લાથી 1થી 1.5 રકર૊ દાણ પ્રવત ઩શ ુપ્રવતરદન આ઩ી ળકામ. વાભાન્મ યીતે 

઩શનેુ તેના લજનના 2.5 થી 3% જેટર૊ િાય૊ આ઩લ૊ જ૊ઈએ. જેભાાં રીર૊ િાય૊, દાણ 

અને સકૂ૊િાય૊ મખુ્મ સ્ત્ર૊ત છે. ઩શઓુને દયય૊જ 30 ગ્રાભ/઩શ ુ રેખે ક્ષાય વભશ્રણ 

આ઩લાથી દૂધ ઉત્ત઩ાદન ટકાલી ળકામ છે. ઩શઓુને રીરાિાયાભાાં યજક૊, ફાજયી, 
જુલાય, ભકાઈ, ઓટ, નેવ઩મય ઘાવ લગેયે આ઩ી ળકામ. સકૂાિાયાભાાં ડાાંગયનુાં ઩યા઱, 

ઘઉંનુાં ઩યા઱, જુલાય, ફાજયીની સકૂી કયફ લગેયે આ઩ી ળકામ. 

઩શઓુનુાં ઉત્ત઩ાદન લધાયલા અને ટકાલી યાખલા નીિે મજુફની લૈજ્ઞાવનક ગણતયીથી 
ખ૊યાક આ઩લ૊ જ૊ઈએ. 

દુધા઱ા ઩શઓુન૊ દૈવનક ખ૊યાક 

ન ં આશાયની વલગત ઩શદુીઠ આ઩લાન૊ જથ્થ૊ 
1 સવુભવશ્રત દાણ 

(અ) વનબાલ ભાટે 

(ફ) દૂધ ઉત્ત઩ાદન ભાટે 

1.0 થી 1.5 રક.ગ્રા. 
ગામ : દૂધ ઉત્ત઩ાદનના 40% મજુફ 

બેંવ : દૂધ ઉત્ત઩ાદનના 50% મજુફ 

2 રીર૊ િાય૊ ઓછાભાાં ઓછ૊ 
(અ) કઠ૊઱ લગગન૊ િાય૊ 
(ફ) ધાન્મ લગગન૊ િાય૊ 

4 થી 5 રકર૊ 
6 થી 8 રકર૊ 

3 સકૂ૊િાય૊ 6 થી 8 રકર૊   ખાઈ ળકે તેટર૊ 
4 ઩ાણી 

કુર 50 - 60 ચરટય દૈવનક ધ૊યણે 
઩ાણી આ઩વુાં 

રદલવ દયવભમાન ઓછાભાાં ઓછા ઩ાાંિ 

લખત અન ેલધભુાાં 8 થી 10 લાય 

(ડૉ. ઩ી.લી. જાદલ, દૂધ ઉત્ત઩ાદનભા ંર્ાયાનુ ંભશત્તત્તલ, કેલી કે, યાધેંજા,  

ગાધંીનગય, 2012) 

 

2.4  ઩ાણીના ભાધ્મભ દ્વાયા પ્રાપ્ત ખ૊યાક  

 

 જ઱ભાાંથી ભ઱તા ખ૊યાકભા મખુ્મત્તલે ભાછરી અન ેઝીંગા છે. આ ફન્ન ેજાતન૊ 
ખ૊યાક ફ ે઩િવતથી કયલાભાાં આલે છે. 

(1) કુદયતી જ઱ાળમ : દા.ત. દરયમ૊/વમદુ્ર કે જે ખાયા ઩ાણીની ભાછરી અન ે

ઝીંગાન૊ ઉછેય કયે છે. 
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(2) ભીઠા ઩ાણીના કૃવત્રભ જ઱ાળમ૊ દ્વાયા ભીઠા ઩ાણીની ભાછરી અન ે ઝીંગાન૊ 
ઉછેય કયલ૊. 

     ઉ઩ય૊તત ખ૊યાક તૈમાય કયલા ભાટે બાયત વયકાયશ્રી અન ે ગજુયાત 

વયકાયશ્રી દ્વાયા કૉરેજ ઓપ રપળયીઝ કામગયત ફનાલલાભાાં આલેર છે. ગજુયાતની 
અંદય લેયાલ઱(વોયાટર)ભાાં રપળયીઝ કૉરેજ કામગયત છે. ભાછરીન૊ ખ૊યાક તયીકે 

ઉ઩મ૊ગ કયનાયની વાંખ્મા ઩ણ લધાયે છે. ભાછરીન૊ ખ૊યાક તયીકે ઉ઩મ૊ગ કયલાથી 
આ઩ણન ેઓભગેા - 3 અન ેઓભેગા - 6 પેટી એવવડ ઉ઩રબ્ધ થામ છે. જે હ્રદમ વાંફાંધી 
ફીભાયીને અટકાલે છે અન ેદૂય કયી ળકે છે. આથી જ ભાછરીન૊ વનમવભત ખ૊યાક તયીકે 

ઉ઩મ૊ગ કયનાય વ્મક્તતન ેહ્રદમ વફાંધી ફીભાયી ઓછી રાગ ુ઩ડ ેછે. દચક્ષણ બાયતભાાં 
ભાછરી એ ય૊ત્જિંદા ખ૊યાકભાાં ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલ ે છે. ઉ઩યાાંત ઩વિભ ફાંગા઱, 

નાગારેન્ડ, વભઝ૊યભ, અળુણાિર પ્રદેળ, આવાભ, વત્ર઩યૂા જેલા ઩લૂોત્તય યાજ્મ૊ના 
ર૊ક૊ ઩ણ ભાછરી વનમવભત ખ૊યાકના ફૃ઩ભાાં ર ે છે. ભાછરી એ ળયીયન ેજફૃયી એલા 
ભ૊ટા બાગના ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ઩યૂા ઩ાડ ેછે. આથી, દૂધ ભ઱લાની ળક્યતાઓ ઓછી શ૊મ 

તેલી જગ્માએ ભાછરીના ખ૊યાકની જફૃરયમાત૊ અન ે ળક્યતાઓ લધ ુ યશરેી છે. 

ભાછરીનુાં ઉત્ત઩ાદન દેળભાાં વલ઩રુ પ્રભાણભાાં થામ છે અને દૈવનક જફૃરયમાત૊ન ે઩શોંિી 
ળકામ છે. આ઩ણા દેળભાાંથી ભાછરી અન ેઝીંગાની વનકાવ ઩ણ લધી છે જે દળાગલે છે કે 

ખ૊યાક આ઩ણને વલ઩રુ પ્રભાણભાાં ઉ઩રબ્ધ છે. 

 

2.5  ઘયઆંગણે ખેત ઉત્ત઩ાદન કયલાની ઩િવતઓ  

 

(A) રકર્ન ગાડચનીંગ : 

 દેળની કુર લવતીના 65% લવતી ગાભડાાંભાાં લવે છે. ગ્રાભલાવીઓ ઩ાવ ે

ખેતીરામક જભીન લધાયે શ૊મ છે. જેભાાં જીલનજફૃયી એલા વલવલધ પ઱ ઩ાક૊, ળાકબાજી 

અન ેપ઱૊ની દૈવનક જફૃરયમાત ઩યૂી કયી ળકામ છે અન ેઆ ભાટે રકિન ગાડગનીંગ વિ૊ટ 

ભાગગ છે. જેના પામદા નીિે મજુફ છે. 

(1)  ઘયઆંગણ ેળાકબાજીનુાં લાલતેય કયલાથી ફાયેભાવ રીરા, તાજા અન ે સ્લળુચિ 

મજુફના ળાકબાજી ખાઈ ળકામ છે. 

(2)  નલયાળના વભમન૊ વદુ઩મ૊ગ થામ છે અન ે ઘયના ભકાનની આજુફાજુનુાં 
લાતાલયણ તાંદુયસ્ત યશ ેછે. 

(3)  ફજાયભાાં ભ઱તા ળાકબાજી ઉ઩ય શાવનકાયક દલાઓન૊ છાંટકાલ કયેર શ૊લાથી 
દુવ઴ત શ૊મ છે. જેથી ઘયઆંગણે ઉગાડરે ળાકબાજી વેન્દ્રીમ અન ે તાંદુયસ્ત 

શ૊લાથી કુટુાંફીજન૊ને સ્લારદટટ અન ેતાજા ળાકબાજી ભ઱ી યશ ેછે. 

(4)  ળાકબાજી અન ેપ઱ની ખયીદી અટકાલીને કુટુાંફ ખિગ ઘટાડી ળકામ છે. 
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(5)  લધાયાના ઉત્ત઩ાદનનુાં લેિાણ કયી ઩યૂક આલક ભે઱લી ળકામ છે. 

(6)  ઘયની આજુફાજુ લધાયાની ઩યૂક જગ્મા ન શ૊મ ત૊ ભકાનની છત, ફાલ્કની, 
ગેરેયી લગેયે જગ્માએ લાલેતય કયી ળાકબાજી ભે઱લી ળકામ છે. 

(7)  પ઱ અન ેળાકબાજી ઩યૂતા પ્રભાણભાાં રઈ ળકામ છે અને જેથી ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ની 
અછતના કાયણે ળયીયભાાં થતી ફીભાયી અટકાલી ળકામ છે. 

(8)  વલવલધ પ્રકાયના પ઱ અને ળાકબાજીનુાં લાલેતય ળક્ય ફનતા ળયીયન ે જફૃયી 
એલા ભ૊ટાબાગના વલટાવભન, પ૊ચરક એવવડ, ર૊શતત્તત્તલ, ભગે્નેવળમભ, કેપ્લ્ળમભ, 

઩૊ટેવળમભ, પ્ર૊ટીન, િયફી ભે઱લલાનુાં ળક્ય ફનતા ય૊ગ પ્રવતકાયકળક્તતભાાં 
લધાય૊ થામ છે. 

(9)  ળાકબાજી અન ે પ઱ ઩ાક૊ના જતનભાાં ળાયીરયક ળક્તતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાથી 
ળયીયન ેકવયત ભ઱તા તાંદુયસ્તી જ઱લામ છે. 

(10)  ઘય/ભકાનની ળ૊બાભાાં લધાય૊ થામ છે. 

(11)  ઘયના નકાભા લશી જતા ઩ાણીન૊ ફગીિાભાાં વદઉ઩મ૊ગ થામ છે અન ે

પ્રદુ઴ણના પ્રશ્ન૊ વનલાયી ળકામ છે. 

(વદંબચ : ળાકબાજી ઩ાક૊, આણદં કૃવ઴ યવુન., આણદં, 2013) 

 

રકર્ન ગાડચનીંગ ભાટે ધ્માનભા ંયાખલાના મદુ્દાઓ : 

a. શલાભાન, ઋત ુપ્રભાણે પ઱ ઩ાક૊નુાં લાલેતય કયવુાં. 
b. જ્માાં લાલેતય કયલાનુાં શ૊મ તે જગ્માએ ઩યૂતા પ્રભાણભાાં સમૂગપ્રકાળ ભ઱ી યશ ેતે 

જફૃયી છે. 

c. લેરાલા઱ા ળાકબાજી ઩ાક૊ન ે ઝાડના થડની ઩ાવ,ે અગાળી કે પેક્ન્ળિંગની ધાયે 

લાલેતય કયવુાં જ૊ઈએ. 

d. છાાંમડાલા઱ી કે અધગ છાાંમડાલા઱ી જગ્માએ અ઱લી, ધાણા, ભેથી, ફુદીન૊, ઩ારક, 

આદુ જેલા ઩ાક૊ રેલા. 
e. ઘય આંગણે એક ખણૂાભાાં નાન૊ કમ્઩૊સ્ટ ઩ીટ યાખલ૊. જેથી ફાગનુાં કિળુાં, ઘાવ, 

઩ાાંદડા, વનિંદાભણ લગેયે તેભાાં નાખી તે વડી જામ એટરે ખાતય તયીકે ઉ઩મ૊ગભાાં 
રઈ ળકામ. 

f. ગાડગનની પયત ે નીતય નીક યાખલી. જેથી લધાયાનુાં વ઩મતનુાં લયવાદી ઩ાણી 
બયાઈ ઩ણ યશ ેઅન ેલશી જામ. 

 

રકર્ન ગાડચનીંગ ભાટે ળાકબાજી ઩ાક૊ ઉગાડલાનુ ંકેરેન્ડય : 

   િ૊ભાવાની ઋત ુ દયવભમાન ગલુાય, િ૊઱ી, બીંડા, કાયેરા, કાકડી, તયુીમા, ગરકા, 
યીંગણ, શ઱દય, આદુાં, ટાભેટાાં, ભયિાાં ભાટે વળમા઱ાની ઋત ુદયવભમાન ડુાંગ઱ી, ભેથી, 



   

39 
 

રવણ, ઩ારક, તાાંદ઱જ૊, મ઱ૂા, ગાજય, ભ૊ગયી, ક૊ફીજ, ફ્રાલય, ફટાટા, તલેુય, 

લાર૊઱, લટાણા લગેયે. 

ઉના઱ા ઋત ુદયવભમાન : દૂધી, તયુીમા, કાકડી, ગલુાય, બીંડા, િ૊઱ી, યીંગણ લગેયે. 

ફહલુ઴ાગ ઩ાક : ઩યલ઱, ટીંડ૊઱ા, ભીઠ૊ રીભડ૊, વયગલ૊, કાંક૊ડા લગેયે. 

પ઱ ઩ાક૊ : ઩઩ૈમા, જાભપ઱, રીંબ,ુ નારયમે઱, તડબિૂ, ટેટી, આભ઱ા, કે઱ લગેયે. 

ઔ઴ધીમ ઩ાક૊ : રીરી િા(રેભન ગ્રાવ) તરુવી, અયડવૂી, બ્રાહ્મી, કુાંલાય઩ાઠુાં, રીંડી 
઩ી઩ય, ળતાલયી, અશ્વગાંધા, જેઠીભધ લગેયે. 
 

રકર્ન ગાડચનીંગ રે - આઉટ પ્રાન ળાકબાજી ઉગાડલા ભાટે ક૊ક૊઩ીટન૊ ઉ઩મ૊ગ : 

ગ્રાભ વલસ્તાયભાાં યશતેા ર૊ક૊ ભાટે લાડાની જભીન અથલા યશઠેાણની આજુફાજુભાાં 
જભીન ઉ઩રબ્ધ થતી શ૊લાથી દૈવનક જફૃરયમાત ઩ૈકી ળાકબાજી અન ેદૂધની જફૃરયમાત 

સ્લાલરાંફી ફનીને ઩૊તાન૊ દૈવનક ખિગ ઘટાડી ળકામ. ઩યાંત,ુ ળશયેી વલસ્તાયભાાં યશતેા 
ર૊ક૊ ભાટે આલી જભીન ઉ઩રબ્ધ ન શ૊લાથી તેના ઩માગમ તયીકે પ્રાષ્સ્ટક ડ૊ર, 

ગભરા, પ્રાષ્સ્ટક કીટ/ક૊ક૊઩ીટ કીટ લગેયેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ળાકબાજી ઉત્ત઩ાદન ળક્ય 

છે. ક૊ક૊઩ીટ કીટભાાં ક૊ક૊઩ીટ(નારયમે઱ના પ઱ના સકૂા છ૊તયાન૊ ભકૂ૊)ભાાં જફૃયી વેન્દ્રીમ 

ખાતય, યાવામચણક ખાતય, ઩ાણી લગેયે બે઱લીન ે ળાકબાજી ઉગાડી ળકામ. આલી 
ક૊ક૊઩ીટ કીટ ફ્રેટ, ભકાનની છત કે અન્મ ખલુ્રી જગ્માભાાં કે જ્માાં સમૂગપ્રકાળ આલત૊ 
શ૊મ ત્તમાાં ગ૊ઠલીને વપ઱તા઩લૂગક ઉગાડી ળકામ છે. જ૊ ક૊ક૊઩ીટ ઉ઩રબ્ધ થઈ ળકે 

તેભ ન શ૊મ ત૊ જૂની પ્રાષ્સ્ટક ડ૊ર, ઩તયાની ડ૊ર, ર૊ખાંડના ગભરાભાાં ભાટી, છાચણયુાં 
ખાતય, યાવામચણક ખાતય અને મ૊ગ્મ ભાધ્મભ ફનાલી ળાકબાજી ઉગાડીને દૈવનક ખિગ 
ઘટાડી ળકામ. 
 

2.6  વાયાળં  

 

   આ એકભના અભ્માવ ઩યથી તભને એલી જાણકાયી િ૊ક્કવ ભ઱ી યશ ે કે ખેત 

઩ેદાળ/ખ૊યાક ઉત્ત઩ન્ન કયલા ભાટે કેલા કુદયતી સ્ત્ર૊તની જફૃય ઩ડ ે અને ખ૊યાકની 
જફૃરયમાત ઩યૂી કયલા સ્લાલરાંફી ફનવુાં જ૊ઈએ, કાયણ કે, વભમની વાથ ેખેતી રામક 

જભીન ઘટે છે અન ે ભાનલલવતીભાાં લધાય૊ થામ છે. લધભુાાં જભીન, ઩ાણી અન ે

પ્રાણીના ભાધ્મભથી આ઩ણે કેલ૊ ખ૊યાક ભે઱લી ળકીએ તે વલળે ઩ણ જાણકાયી ભે઱લી. 
ળશયેી અન ેગ્રાભ વલસ્તાયભાાં ઩ણ આ઩ણે આ઩ણા ખ૊યાક/જફૃયી િીજલસ્તઓુ કેલી યીતે 

ઉત્ત઩ન્ન કયી ળકીએ તેની વવલસ્તાય ભારશતી ભે઱લી. 
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2.7 ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
 

મ૊જના : ક૊ઈ કામગ કયલા ભાટે તૈમાય કયેર કામગ઩િવત 

ખાતય : છ૊ડની વદૃ્ધિ અન ેવલકાવ ભાટેન૊ ખ૊યાક 
ઉત્ત઩ાદક : ક૊ઈ લસ્ત/ુની઩જ ઉત્ત઩ન્ન કયલા જફૃયી ભાધ્મભ. 
જન્ભદય : એકભ વભમભાાં વ્મક્તત/઩શનુા થતાાં જન્ભની વાંખ્મા. 
શાઈબ્રીડ 

ચફમાયણ : 
ભાતા અને વ઩તાના િ૊ક્કવ રક્ષણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ક૊ઈક 

નલા જ રક્ષણ૊લા઱ા ચફમાયણ. 
બોગ૊ચરક : દેળ, યાજ્મ, ગાભ, ળશયે લગેયેની ક૊ઈ િ૊ક્કવ વયશદન૊ 

વલસ્તાય 
વવિંર્ાઈ : ઩ાકન ેજીલાંત યશલેા ભાટે આ઩લાભાાં આલતુાં ઩ાણી. 
શતેટય : 10,000 િ૊યવ ભીટય(100 ગુાંઠા અથાગત 4.25 લીઘા જભીન) 
ટન: એક શજાય રકર૊ ગ્રાભ 
ઓગેવનક : વેન્દ્રીમ(યવામણ૊ લગયનુાં) 
પ઱દ્ર઩ુતા : ખેત ઩ેદાળ ઉત્ત઩ન્ન કયલાની જભીનની ક્ષભતા. 
ખાણદાણ : વલવલધ પ્રકાયના ગણુલત્તાયતુત તત્તત્તલ૊ અન ે અન્મ જફૃયી 

ખ૊યાક રઈને તૈમાય કયલાભાાં આલેર ખ૊યાક. 
ક૊ક૊઩ીટ: નારયમે઱ના છ૊તયાભાાંથી ફનાલેર જ ાંતયુરશત ઝીણ૊ ઩ાલડય. 

 

 

ઘય આંગણે ળાકબાજીની ઩ાક મ૊જના દળાચલત૊ નકળ૊ 
 3 ભી 0.5 3 ભી 0.5 3 ભી  

2 ભી આદુ(ઉ.) 

ભેથી, 
ધાણા(વળ.) 

 દૂધી(િ૊.) 
ગાજય(વળ.) 

 સયૂણ(ઉ./િ૊.) 
ફટાટા(વળ.) 

2 ભી 

2 ભી રીર૊ ઩ડલાળ 

ફ્રેલય(વળ.) 

 યીંગણ(િ૊.) 
િ૊઱ા(ઉ.) 

 િ૊઱ા(િ૊.) 
રવણ(વળ) 

2 ભી 

2 ભી રીર૊ ઩ડલાળ 

ક૊ફીજ(વળ.) 

 ભયિી(િ૊.) 
બીંડા(ઉ.) 

 ગલુાય(િ૊.) 
ડુાંગ઱ી(વળ.) 

2 ભી 

2 ભી રીર૊ ઩ડલાળ 

કાયેરી(વળ.) 

 ટાભેટી(િ૊.) 
ગલુાય(ઉ.) 

 બીંડા(િ૊.) 
મ઱ૂા(વળ.) 

2 ભી 

2 ભી ઩યલ઱  ચગર૊ડી  અ઱લી ઩ાન 2 ભી 
 3 ભી 0.5 3 ભી 0.5 3 ભી  
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સ્લાધ્મામ કામચ : 
1. ઩ાકના વાયા ઉત્ત઩ાદનન૊ આધાય ઉ઩ય શ૊મ છે. (જભીનની પ઱દ્ર઩ુતા) 
2. ખેત ઩ેદાળનુાં લધ ુ ઉત્ત઩ાદન રેલા ભાટે ચફમાયણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊ જ૊ઈએ. 

(વરટિપાઈડ/શાઈબ્રીડ) 

3. આ઩ણા દેળભાાં શાર ધાન્મ ઩ાક૊નુાં ઉત્ત઩ાદન છે. (210 વભચરમન ટન) 

4. ગજુયાત યાજ્મભાાં અનાજનુાં ઉત્ત઩ાદનછે. (6.50 વભચરમન ટન) 

5. ગજુયાતભાાં કઠ૊઱નુાં ઉત્ત઩ાદન છે. (7.8 રાખ ટન) 

6. ઘઉંના ઩ાકન ેઋત ુઅનફુૃ઩ આલે છે. (વળમા઱૊) 
7. યામડાના ઩ાકન ેઋત ુઅનફુૃ઩ આલે છે. (વળમા઱૊) 
8. ભગપ઱ીનુાં ઉત્ત઩ાદન અને ઋતભુાાં રેલાભાાં આલે છે. (ઉનાફૄ, િ૊ભાસુાં) 
9. ઘઉં, ફાજયી, જુલાય, જલ, ભકાઈ લગેયે લગગના ઩ાક૊ છે. (ધાન્મ) 

10. િણા, ભગ, તલેુય, લાર, યાજભા એ લગગના ઩ાક૊ છે. (કઠ૊઱) 

11. તર, યામડ૊, ભગપ઱ી, સમૂગમખુી, કસુાંફી, ઓચરલ લગેયે લગગના ઩ાક૊ કશલેામ. 

જેભાાંથી ખાદ્યતરે ફનાલલાભાાં આલે છે. (તેરીચફમાાં) 
12. ળાકબાજીની આ઩ણી દૈવનક જફૃરયમાતછે. (285 ગ્રાભ/વ્મક્તત/રદન) 

13. ઈંડાાંભાાંથી પ્ર૊ટીન અને િયફી ભ઱ી યશ ેછે. (11% અને 9%) 

14. પ્ર૊ટીનનુાં પ્રભાણ વોથી લધભુાાંથી ભ઱ી યશ ેછે. (વ૊માફીન) 

15. ગજુયાતભાાં દૂધની ભાથાદીઠ ઉ઩રબ્ધતા છે. (425 વભરી/વ્મક્તત/રદન) 

16. જભીનન ે પ઱દ્ર઩ુ ફનાલલા ભાટે કમા કમા મખુ્મ તત્તત્તલ૊ જફૃય ઩ડ ે છે. 

(નાઈર૊જન, પ૊સ્પયવ, ઩૊ટાળ, શાઈડ્ર૊જન, ઓક્તવજન, કાફગન) 

17. ઩ાક ઉત્ત઩ાદન/ખેત ઩ેદાળનુાં ઉત્ત઩ાદન લધાયલા ભાટે કમા કમા ગોણ તત્તત્તલ૊ 
જભીનભાાં ઉભેયલા જ૊ઈએ. (કેપ્લ્ળમભ, ભેગ્નેવળમભ, વલ્પય) 

18. ઩ાક ઉત્ત઩ાદન/ખેત ઩ેદાળનુાં ઉત્ત઩ાદન લધાયલા ભાટે કમા કમા સકૂ્ષ્ભતત્તત્તલ૊ 
જભીનભાાં ઉભેયલા જ૊ઈએ? (ર૊શ, જવત, ભેંગેનીઝ, ફ૊ય૊ન, તાાંબ,ુ ભ૊ચરબ્રેડભ, 

તર૊રયન) 

19. ઓગેવનક ખાતય ક૊ને કશલેામ ? ફજાયભાાં ઉ઩રબ્ધ શ૊મ તેલા ક૊ઈ િાય 

ઓગેવનક ખાતય જણાલ૊. (જે ખાતય ઩શનુા કે ખેત ઩ેદાળના કિયા/઩દાથગભાાંથી 
વલઘટન કયીને) 

20. લભીકમ્઩૊સ્ટ એટરે શુાં ? (અ઱વવમા દ્વાયા ખેત ઩ેદાળ કિય૊/છાચણમા ખાતયનુાં 
વલઘટન કયીને જે ખાતય તૈમાય કયલાભાાં આલે છે તેન ેલભીકમ્઩૊સ્ટ કશલેામ.) 
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21. લભીકમ્઩૊સ્ટ તૈમાય કયલા કઈ કઈ જાતના અ઱વવમાન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલ ે

છે.(યડુીરવ યજુીલી, ઈવવનીમા, પરટિડા) 
22. ઩ાાંિ શજાય િ૊યવ ફૂટ જભીનભાાંથી કેટ઴ુાં લભીકમ્઩૊સ્ટ ખાતય તૈમાય કયી 

ળકામ? (50 ટન) 

23. આઈ.ફી.એન.એભ. એટરે શુાં ? 

24. આઈ.ફી.એન.એભ.નુાં દ્રાલણ તૈમાય કયલાભાાં કમા કમા ઩દાથો લા઩યલાભાાં 
આલે છે? (ગોમતૂ્ર, ગામનુાં છાણ, છાળ, ગ૊઱, કઠ૊઱ન૊ ર૊ટ, લડ નીિેની ભાટી) 

25. આઈ.ફી.એન.એભ.ના પામદા ટૂાંકભાાં લણગલ૊. 
26. ખેત ઩ેદાળ ઉત્ત઩ન્ન કયલા કમા કમા માાંવત્રક વાધન૊ લ઩યામ છે ? (઩ાલયલીડય, 

ય૊ટ૊લેટય, કરટીલેટય, પ્રાઉ, ઩ાકયી઩ય, થ્રેવય લગેયે) 

27. ઩શધુન ખ૊યાક ક૊ને કશલેામ? કમા કમા? 

28. બાયતભાાં ભાાંવાશાયી ખ૊યાકનુાં લાવ઴િક ઉત્ત઩ાદન કેટ઴ુાં છે? (42 રાખ ટન) 

29. ઩શધુન ખ૊યાક ઉત્ત઩ન્ન કયલા કમ૊ કમ૊ ઘાવિાય૊ ઉ઩મ૊ગભાાં રઈ ળકામ? 

(યજક૊, ફાજયી, જુલાય, ભકાઈ, ઓટ, નેવ઩મય ઘાવ) 

30. દૂધ ઉત્ત઩ાદન કયતાાં ઩શઓુને દૈવનક કેટરા ચરટય ઩ીલાનુાં ઩ાણી આ઩વુાં જ૊ઈએ? 

(50 - 60 ચરટય) 

31. ભાછરીન૊ ખ૊યાકભાાં ઉ઩મ૊ગ કયલાથી કમા પેટી એવવડ ળયીયન ેભ઱ી યશ ે છે? 

(ઓભગેા - 3 અન ેઓભગેા - 6) 

32. રકિન ગાડગનીંગ એટરે શુાં? 

33. રકિન ગાડગનીંગ ભાટે ઉનાફૄ ઋતભુા કમા કમા ળાકબાજી લાલી ળકામ? (દૂધી, 
તયુીમા, કાકડી, બીંડા, ગલુાય, િ૊઱ી) 

34. રકિન ગાડગનીંગ ભાટે વળમાફૄ ઋતભુાાં કમા કમા ળાકબાજી લાલી ળકામ? 

(ડુાંગ઱ી, ભેથી, રવણ, ઩ારક, મ઱ૂા, ગાજય, ટાભેટાાં, યીંગણ, ફીટ, ક૊ફીજ, 

ફ્રાલય, લાર૊઱, લટાણા લગેયે) 

35. રકિન ગાડગનીંગભાાં કમા કમા પ઱ ઩ાક૊ લાલી ળકામ? (઩઩ૈમા, રીંબ,ુ તડબિૂ, 

ટેટી, કે઱ લગેયે) 

36. ક૊ક૊઩ીટ શુાં છે? 

37. ટ઩ક વવિંિાઈ ઩િવત ક૊ન ેકશલેામ? 

38. ખાણદાણ એટરે શુાં? 

39. ળશયેી વલસ્તાયના ભકાન૊ભાાં રકિન ગાડગનીંગ કમા કમા થઈ ળકે? 

40. ભાાંવાશાયી ર૊ક૊ કમા કમા યાજ્મભાાં લધ ુલવલાટ કયે છે? 
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41. રકિન ગાડગનીંગભાાં કમા કમા ઔ઴ધીમ ઩ાક૊ રઈ ળકામ? (તરુવી, આદુ, 

અયડવૂી, કુાંલાય઩ાઠુાં, જેઠીભધ, રેભન ગ્રાવ લગેયે) 

 

પ્રામ૊ચગક કામચ : 
(1) ગાભડાભાાં યશતેા એક કુટુાંફ ઩ાવ ે 2000 િ૊.ફૂટ ઩ડતય જભીન યશઠેાણની ફાજુભાાં 

આલેરી છે ત૊ દયેક ઋત ુલાય પ઱ અન ેળાકબાજી વનમવભત ભ઱ી યશ ે તે ભાટેનુાં 
આમ૊જન તમૈાય કય૊. 

(2) ફજાયભાાં ભ઱તા વેન્દ્રીમ ખાતયની માદી તૈમાય કયી આલા ખાતય૊નુાં ઉત્ત઩ાદન 

કેલી યીતે કયલાભાાં આલે છે દળાગલ૊. 
(3) તભાયા ત્જલ્રાભાાં કામગયત લભીકમ્઩૊સ્ટ ઉત્ત઩ાદન એકભની મરુાકાત રઈ તેના 

વલળે વલગતલાય પ્ર૊જેતટ તૈમાય કય૊. 
(4) ગજુયાત યાજ્મભાાં ખેત ઉત્ત઩ાદન લધાયલા ભાટે ટ઩ક વવિંિાઈ ઩િવત અભરભાાં છે 

અન ે તે ઉ઩ય વયકાય શ્રી દ્વાયા વફવીડી ઩ણ આ઩લાભાાં આલે છે. ટ઩ક વવિંિાઈ 

઩િવતથી ખતે ઉત્ત઩ાદન અન ેખેડતૂની ઩રયક્સ્થવતભાાં શુાં પેયપાય થમ૊ છે તે લણગલ૊. 
 

2.8  વદંબચ સચૂર્  

 

1. શને્ડબકુ ઓપ એગ્રીકલ્િય, આઈ.વી.એ.આય, ન્ય ુરદલ્શી, 2012. 

2. ળાકબાજી ઉત્ત઩ાદન વલળે઴ાાંક, આણાંદ કૃવ઴ યવુનલવવિટી, આણાંદ, 2012 

3. એગ્રીકલ્િય વેન્વવ, ખતેીલાડી ખાત,ુ ગાાંધીનગય, ગજુયાત, 2005. 

4. ડૉ. એન.લી. વ૊ની અને અન્મ, યાવામચણક ખાતય૊ન૊ કામગક્ષભ ઉ઩મ૊ગ, 

઩રયવાંલાદ સ્ભયચણકા, કૃવ઴ ભશ૊ત્તવલ, 2009. 

5. ડૉ. કે.઩ી. ઩ટેર અન ેઅન્મ ગોણ અન ેસકૂ્ષ્ભતત્તત્તલ૊ન૊ ઩ાક ઉત્ત઩ાદનભાાં ભશત્તત્તલ, 

આણાંદ કૃવ઴ યવુનલવવિટી, આણાંદ, 2009. 

6. પ્ર૊. જી.ફી. વેનભા, લભીક૊મ્઩૊સ્ટીગ બરુેરટન, કૃવ઴ વલજ્ઞાન કેન્દ્ર, યાાંધેજા, 2010. 

7. ડૉ. ઩ી.઩ી. ઩ટેર અન ે અન્મ આઈ.ફી.એન.એભ. દ્વાયા ઩ાક ઉત્ત઩ાદનભાાં વદૃ્ધિ, 

ટેકવનકર બરુેરટન, આણાંદ કૃવ઴ યવુનલવવિટી, આણાંદ, 2010. 

8. ડૉ. ઩ી.લી. જાધલ, દૂધ ઉત્ત઩ાદનભાાં િાયાનુાં ભશત્તત્તલ, ટેકવનકર બરુેરટન, આણાંદ 

કૃવ઴ યવુનલવવિટી, આણાંદ, 2010. 

9. ળાકબાજી ઩ાક૊, આણાંદ કૃવ઴ યવુનલવવિટી, આણાંદ, 2013. 
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એકભ-3 ખેત઩ેદાળની વલતયણ વ્મલસ્થા                          
 

 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

3.0  શતેઓુ : 

3.1  પ્રસ્તાલના : 
3.2  ખેત઩ેદાળ૊ની વલવલધ વલતયણ વ્મલસ્થાઓન૊ અભ્માવ : 

3.2.1  ખાનગી ભાકેટ :  

3.2.2  ઈ – ભાકેટ :  

3.2.3  વીધી ફજાય વ્મલસ્થા :  
3.2.4  ખેડતૂ ગ્રાશક વલતયણ/ફજાય વ્મલસ્થા :  
3.2.5  સ્઩ેવળમર ભાકેટ :  

3.2.6  ક૊ન્ટ્રાતટ પાવભિંગ 

3.2.7 જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા (વાલચજવનક વલતયણ) : 

3.3  ખેત ઩ેદાળ ખયીદ લેર્ાણ નેટલકચની કામચલાશીન૊ અભ્માવ :  

3.4  એગભાકચ  નેટની ઩રયબા઴ા અને રાબ વલળે અભ્માવ :  

3.5  એગભાકચ  નેટ વ્મલસ્થાના ઉદે્દળ૊ :  
3.6  ખેત ઩ેદાળ ખયીદ લેર્ાણ ફજાયને ભજબતૂ ફનાલલા અંગે સરૂ્ના :  
3.7  જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાની મ૊જનાઓ અને તેનુ ંવરં્ારન :  

3.7.1 જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાની અગત્તમની મ૊જનાઓ :  

3.8  જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાનુ ંઆધવુનકીકયણ 

3.9  વાયાળં ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊ :  
3.10 ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊ : 
3.11 વદંબચ સચૂર્ : 
 

3.0  શતેઓુ  

 

- ખેતીની વલવલધ ઩ેદાળ૊ ઉત્ત઩ન્ન થમા ફાદ તેનુાં વલતયણ કયલા ભાટેની વલવલધ 

ફજાય વ્મલસ્થા વલળે વભજી ળકળ૊. 
- ખેત ઩ેદાળ વલતયણ ફજાય વ્મલસ્થાઓ ઊબી કયલા જફૃયી સ્ત્ર૊ત૊ અન ે

જ૊ગલાઈઓ વલળે જાણી ળકળ૊. 
 



   

45 
 

- ખેત઩ેદાળ૊ના ખયીદ લેિાણ નેટલકગની ઩રયક્સ્થવત અન ેતેના સદૃુઢીકયણ વલળે 

ભારશતી ભે઱લળ૊. 
- વાલગજવનક વલતયણ વ્મલસ્થા વલળે ભારશતી ભે઱લળ૊. 

 

3.1 પ્રસ્તાલના  
 

       આઝાદી ઩શરેાાં બાયતના ખેડતૂ૊  ઩૊તાની આવથિક જફૃરયમાત ભાટે ળેઠ અન ે

ળાહકુાય૊ ઉ઩ય આધાય યાખતા શતા ત્તમાયે ળાહકુાય૊ ગયીફ ખેડતૂ૊ની ભજબયૂીન૊ રાબ 

ઉઠાલી આવથિક ળ૊઴ણ કયતાાં શતા. જેભાાં ઓછા બાલ આ઩લા, ખ૊ટુાં લજન, ખ૊ટી ઘટ - 

ક઩ાત, ઊંિા વ્માજદય લગેયે કાયણ૊વય ખેડતૂ શાંભેળા દેલાભાાં ડફૂેર૊ યશતે૊. ગજુયાત 

યાજ્મની સ્થા઩ના થમા ફાદ કૃવ઴ વલકાવ અન ેખેડતૂ૊ને આવથિક ળ૊઴ણભાાંથી ઉગાયલા 
ભાટે ખયીદનાય અન ેલેિનાયને વાયી વલરત૊ ઩યૂી ઩ાડલા ભાટે વલવલધ પ્રકાયની ખેત 

઩ેદાળ વલતયણ મ૊જનાઓ દ્વાયા વલતયણ વ્મલસ્થાઓ ઉ઩રબ્ધ ફનાલલાભાાં આલી છે. 

વલવલધ ખેત઩ેદાળ૊ ભાટે વ્મલશાળુ વાયી પામદાકાયક અને પ્રાભાચણક વલજ્ઞાન વ્મલસ્થા 
અવનલામગ છે, કાયણ કે, કામગક્ષભ વલતયણ વ્મલસ્થાના કાયણે ઉત્ત઩ાદક અન ેઉ઩બ૊કતા 
ફન્નેન ેરાબ થામ અન ેખેત ઩ેદાળન૊ ફગાડ ભહ્દઅંળ ેઅટકાલી ળકામ. બાયતભાાં ખેત 

઩ેદાળન૊ પા઱૊ બાયતના કુર ઘયે઴ુાં ઉત્ત઩ાદન(GDP)ના આળયે 18% છે અન ે આખા 
વલશ્વભાાં ખેત ઩ેદાળ ઉત્ત઩ાદનભાાં ફીજા િભ ેછે. ઉ઩યાાંત બાયત એ ળાકબાજી, પ઱, દૂધ, 

િ૊ખા, ઘઉં, સકૂ૊ ભેલ૊ (ડ્રામ ફ્રુટ્વ) લગેયેના ઉત્ત઩ાદનભાાં ઩ણ ફીજા નાંફયનુાં સ્થાન 

ધયાલે છે. આભ, વલશ્વભાાં ખેત ઩ેદાળ૊ના કુર ઉત્ત઩ાદનભાાં બાયત તયપથી ઉત્ત઩ાદન ક્ષતે્ર ે

વાય૊ પા઱૊ છે. આથી જ તેની વલગતલાય વ્મલસ્થા ઩ણ કામગક્ષભ, ઝડ઩ી અન ેઆધવુનક 

શ૊મ તે આલશ્મક છે. ખેત ઩ેદાળ૊નુાં ઉત્ત઩ાદન ગ્રાભ વલસ્તાયભાાં થામ છે. છેલ્રા લ઴ોભાાં 
નાણાાંની ઉ઩રપ્બ્ધ, લાશન વ્મલસ્થા અન ે વાંદેળા વ્મલશાયની ક્સ્થવત વાયી શ૊લાથી 
ફજાય વ્મલસ્થા સધુયી યશી છે. ખેત ઩ેદાળ અન ેવલતયણ વ્મલસ્થાભાાં વાંગ્રશ અગત્તમનુાં 
઩રયફ઱ છે. ખેત ઩ેદાળની ભાાંગને આધાયે વાંગ્રરશત ઩યુલઠાભાાંથી વલતયણ કયી ળકામ. 

આભ, ખેત ઩ેદાળ વલતયણ વ્મલસ્થા વલળે વભજવુાં ખફૂ જ ઉ઩મ૊ગી છે અન ે તેના 
સદૃુઢીકયણ દ્વાયા મ૊ગ્મ કામગક્ષભ વલતયણ વ્મલસ્થાઓ ન શ૊મ ત૊ ઉત્ત઩ારદત ખેત 

઩ેદાળ૊ન૊ વાય૊ એલ૊ ફગાડ થામ. આલી કેટરીક વલતયણ વ્મલસ્થાઓ નીિ ેમજુફ છે. 

(A) વીધી ફજાય વ્મલસ્થા 
(B) ખાનગી ભાકેટ વ્મલસ્થા 
(C) ઈ - ભાકેટ વ્મલસ્થા 
(D) ખેડતૂ - ગ્રાશક ભાકેટ વ્મલસ્થા 
(E) સ્઩ેવળમર ભાકેટ વ્મલસ્થા 
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(F) ક૊ન્રાતટ પ૊વભિંગ વ્મલસ્થા 
(G) વાલગજવનક વલતયણ વ્મલસ્થા 

 

3.2  ખેત઩ેદાળ૊ની વલવલધ વલતયણ વ્મલસ્થાઓન૊ અભ્માવ  

 

3.2.1 ખાનગી ભાકેટ : 

 ખાનગી ભાકેટની વ્મલસ્થાના ક૊ઈ ઩ણ વ્મક્તત કે અન્મ ક૊ઈ ઩ણ સ્થાવનક 

ઓથ૊રયટી(ફજાય વવભવત વવલામ) દ્વાયા ઊબી કયલાભાાં આલે છે. જેના કાયણ ેખેડતૂ૊ને 

તેભના ખેત ઉત્ત઩ાદન(ખેત ઩દેાળ૊)ની ઩યેૂ઩યૂી રકિંભત ભાટે સ્઩ધાગત્તભક ફજાય વ્મલસ્થા 
ભ઱ી યશ.ે ખાનગી ભાકેટભાાં પ્તરવનિંગ, ગ્રેરડિંગ, ઩ેરકિંગ, સ્ટ૊યેજ મલૂ્મલધગક થઈ ળકલાથી 
ખેત ઩ેદાળની ગણુલત્તા મજુફ રકિંભત ભ઱ે અન ેખેત ઩ેદાળ ઉત્ત઩ાદકની નપા ળક્તતભાાં 
લધાય૊ થામ. ખાનગી ભાકેટ લે઩ાયી ઩ાવેથી ભાકેટ પી રઈ ળકે છે. ગજુયાત વયકાય 

દ્વાયા શારની ખેત ઩ેદાળ૊ ભાટે નીિે જણાલેર ફાફત૊ ઩યલાનગી ભે઱લી ળકામ છે. 

(A)   પ્ર૊વેવ પ૊ય એગ્રીકલ્િય પ્ર૊ડલવુ(ખતે ઩ેદાળ૊નુાં મલૂ્મલધગન કયવુાં) 
(B)   રેડ ઓપ ફ્રુટ્વ એન્ડ લેત્જટેફર (પ઱ અન ેળાકબાજી ઩ેદાળ૊નુાં વલતયણ) 

(C)  એક્ષ઩૊ટગ  ઓપ ન૊રટપાઈડ એગ્રી. પ્ર૊ડલવુ (બાયત વયકાયશ્રી દ્વાયા ન૊રટપાઈ  

કયેર ખેત ઩ેદાળ૊ની વનકાવ ભાટે) દા.ત. કેયી, યફય, ભયી ભવારા, કૉપી, િા, 
ખજૂય લગેયે. 

(D)  ગ્રેરડિંગ, ઩ેરકિંગ એન્ડ રાન્ઝેતળન ઈન અધય લે ફામ લેલ્યએુરડળન             

(ખેત ઩ેદાળનુાં મલૂ્મલધગન કયવુાં અન ે મ૊ગ્મ ગ્રેરડિંગ, ઩ેરકિંગ કયી કામગક્ષભ 

વલતયણ વ્મલસ્થા કયલી.) 
(વદંબચ : ખેત ફજાય ધાયાભા ંસધુાયા, ઩કુ્સ્તકા, કૃવ઴ ફજાય ફ૊ડચ , જૂના વચર્લારમ, 

ગાધંીનગય, કૃવ઴ ભશ૊ત્તવલ, 2005.) 

 

3.2.2  ઈ – ભાકેટ :  

ઈ - ભાકેટ એટરે ઈરેતર૊વનતવ ભાકેટ. ઈરેતર૊વનક વાંળાધન દ્વાયા વ૊દા, 
લેિાણ, ખયીદી લગેયે ફાફત૊ શાથ ધયલાભાાં આલે છે. જેભાાં કમ્પ્યટૂય અન ેઈન્ટયનેટ 

જ૊ડાણ દ્વાયા ખયીદ - લેિાણ ળક્ય ફનાલલાભાાં આલ ેછે. ક૊ઈ ઩ણ વ્મક્તત કે વાંસ્થા ઈ - 

ભાકેટની સ્થા઩ના કયી ળકે. આ અંગે વયકાયશ્રી ઩ાવેથી રામવન્વ ભે઱લલાનુાં યશળેે. ઈ 

- ભાકેટની સવુલધાથી ખેડતૂ૊ને ઩૊તાન૊ ભાર બવલટમના વાંબવલત ક૊ઈ એક બાલ ઉ઩ય 

તથા પ્રલતગભાન બાલની જાણકાયી ભે઱લી ભાર લેિાણના લધ ુ ભ઱ેલી જે તે ખતે 

઩ેદાળ લેિી ળકળ.ે ઉ઩યાાંત ખયીદ - લેિાણની પ્રરિમા ઝડ઩ી ફનળ.ે 
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3.2.3 વીધી ફજાય વ્મલસ્થા : 
પ઱ અન ે ળાકબાજીની ખયીદી ખેડતૂ૊ના ખેતયભાાંથી વીધી જ ક૊ઈ વાંસ્થા, 

ભાંડ઱ કે લે઩ાયી દ્વાયા થઈ ળકલાથી ઩ેરકિંગ તથા રાન્વ઩૊ટેળન દયવભમાન થત૊ 
અંદાજીત 30% જેટર૊ ફગાડ વનલાયી ળકામ છે. જેન૊ ખેડતૂ૊ને રાબ ભ઱ે અન ે

ખયીદનાય અન ેલેિાણકાયને રાબ થામ છે. ખતેય ઉ઩ય ખેત ઩ેદાળ૊ની ગણુલત્તાના 
આધાયે ખેતય ઩યથી વીધી ખયીદી ભાંડ઱/વાંસ્થા/કાં઩નીઓ કયી ળકળ.ે જેથી ફગાડ અન ે

રાન્વ઩૊ટેળન ખિગ ફિળે. 
(વદંબચ : ખેત ફજાય ધાયાભા ંસધુાયા, ઩કુ્સ્તકા, કૃવ઴ ભશ૊ત્તવલ, 2008, ગજુયાત યાજ્મ, 

કૃવ઴ ફજાય, ફ૊ડચ , જૂના વચર્લારમ, ગાધંીનગય.) 

 

3.2.4 ખેડતૂ ગ્રાશક વલતયણ/ફજાય વ્મલસ્થા : 
આ વ્મલસ્થા શઠે઱ ખેડતૂ૊ ઩૊તાન૊ ભાર ગ્રાશક૊/ઉ઩બ૊તતાઓને વીધુાં લિેાણ 

કયી ળકળ ે અન ે જેથી ઉત્ત઩ાદક૊ને લધ ુ વાંગીન બાલ ભ઱ી ળકળ ે અન ે

ઉ઩બ૊તતાઓ(લ઩યાળકાય૊)ને ઩ણ ગણુલત્તાવબય તાજી અને વાયી ખેત ઩ેદાળ ભ઱ી 
યશળેે. આલા પ્રકાયની વલતયણ વ્મલસ્થાભાાં લિેટીમાઓ નીક઱ી જામ છે. જેન૊ રાબ 

ઉત્ત઩ાદક અન ેઉ઩બ૊તતાઓ ફન્નેન ેથામ છે. આલી વ્મલસ્થાઓ સ્થાવનક વાંસ્થા ભાંડ઱૊ 
અથલા નગય઩ાચરકા સ્થા઩ી ળકે છે. 

 

3.2.5 સ્઩ેવળમર ભાકેટ : 

સ્઩ેવળમર ભાકેટભાાં વવિંગર ક૊ભ૊રડટી એટરે કે એક જ ખેત ઩ેદાળનુાં ઉત્ત઩ાદન 

અન ેલેિાણ. દા.ત. ફટાટા, ફ્રાલય, પ઱પ઱ાદી, ખજૂય, ભયી ભવારા, િ૊ખા ફજાય 

લગેયે આલા ભાકેટભાાં ગ્રેરડિંગ, ઩ેરકિંગ, મલૂ્મલધગન/એક્ષ઩૊ટગ  અન ે ઈમ્઩૊ટગ  લગેયેન૊ 
વભાલેળ થામ. આ સ્઩ેવળમર ભાકેટ ભ૊ટા ળશયે૊ભાાં ળશયેી લવતીલા઱ા વલસ્તાયભાાં 
સ્થા઩ી ળકામ. નગય઩ાચરકા/ભશાનગય઩ાચરકા તથા િેરયટેફર શતે ુભાટે ચફનવયકાયી 
વાંસ્થાઓ દ્વાયા ઩ણ સ્થા઩ના કયી ળકામ છે. આલા ભાકેટ ભાટે વયકાયશ્રી નક્કી કયે તે 

દયે ભાકેટ પી રઈ ળકામ છે. આ ભાટે ખાવ ઈન્રાસ્રતિય જેલી કે, ઓગેવનક રેફ૊યેટયી, 
ગ્રેરડિંગ, ઩ેરકિંગની સવુલધા તથા નાળલાંત લસ્તઓુ ભાટે યેરરજયેટય તેભજ ક૊લ્ડ સ્ટ૊યેજન૊ 
઩ણ વભાલળે થઈ ળકે છે. આલા સ્઩ેવળમર ભાકેટને કાયણે ફાગામતી ઩ેદાળ૊ની 
વદૃ્ધિથી ખેડતૂ૊ ઩ણ િ૊ક્કવ પ્રકાયની ખેત ઩ેદાળ૊નુાં ઉત્ત઩ાદન કયે છે અન ે આ ભાટે 

આલા ફજાય૊ દ્વાયા વલતાન વ્મલસ્થા સ્થા઩લી જ૊ઈએ. 

(વદંબચ : ખેતફજાય ધાયાભા ંસધુાયા, કૃવ઴ફજાય ફ૊ડચ , જૂના વચર્લારમ, ગાધંીનગય, 

કૃવ઴ ભશ૊ત્તવલ 2008, ઩કુ્સ્તકા) 
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3.2.6   ક૊ન્ટ્રાતટ પાવભિંગ 

વશકાયી વાંસ્થા/ખાનગી વાંસ્થા/કાં઩ની કયાય આધારયત ખેતી કયાલીને વાયી 
ગણુલત્તાલા઱ી ખેત ઩ેદાળ સ્થાવનક ઉ઩બ૊તતા અન ેઅન્મ ર૊ક૊ સધુી વીધી ઩શોંિાડી 
ળકે છે. આ વ્મવ્સસ્થાભાાં ખેડતૂ અને સ્઩૊ન્વય લચ્િે દ્ધદ્વ઩ક્ષી કયાય કયલાન૊ શ૊મ છે. જેભાાં 
ખેત ઩ેદાળન૊ બાલ અન ેગણુલત્તા ઩શરેેથી જ નક્કી થામ છે અન ેતે મજુફના બાલ 

઩ણ ઩શરેેથી જ નક્કી થમા ફાદ ફધી જ ઉત્ત઩ારદત ખેત ઩ેદાળ૊ ખેતયભાાંથી વીધી જ 

ભે઱લી ળકામ છે અન ેઉ઩બ૊તતાઓ સધુી જફૃયી ગ્રેરડિંગ, ઩ેરકિંગ કયીને ખેત ઩ેદાળન ે

વીધી જ ગ્રાશક૊ સધુી ઩શોંિાડી ળકામ છે. 
 

3.2.7   જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા (વાલચજવનક વલતયણ) : 

આ વ્મલસ્થાભાાં વલવલધ ઉત્ત઩ાદક૊(ખેડતૂ૊) ઩ાવેથી વયકાય વીધી ખયીદી કયીને 

નીિા બાલ ેવભાજના આવથિક યીતે નફ઱ા લગગના ર૊ક૊ સધુી નક્કી કયેરી વ્મલસ્થા 
દ્વાયા ઩શોંિાડ ેછે. જેન૊ વલગત લાય અભ્માવ ઩ાછ઱ આ઩રે છે. 

 

3.3  ખેત ઩ેદાળ ખયીદ લેર્ાણ નેટલકચની કામચલાશીન૊ અભ્માવ  

 

ખેત ઩ેદાળ૊ના ઉત્ત઩ાદન અન ેલેિાણ કયલા ભાટે મ૊ગ્મ વનણગમ૊ કયલા ભાટે 

ફજાય ભારશતીની જફૃરયમાત યશ ેછે. ખયીદ લેિાણની વ્મલસ્થાભાાં કાભગીયીરક્ષી અન ે

મલૂ્મરક્ષી ક્ષભતા શાાંવર કયલા ભાટે, વાં઩ણૂગ અન ે િ૊ક્કવ ખયીદ લેિાણ ભારશતીની 
ઉ઩રપ્બ્ધ અન ે પ્રવાયણ મ઱ૂભતૂ જફૃરયમાત૊ છે. ભારશતી અને વાંિાય ટેકન૊ર૊જીના 
વલકાવથી જ્માાં વલશ્વને વીવભત કયી નાખ્યુાં છે ત્તમાાં ફીજી ફાજુ વલળા઱ ફજાયનુાં સ્લફૃ઩ 

઩ણ આ઩ી દીધુાં છે. ખેત ઩દેાળ૊ની વલતયણ અન ે વલ઩ણન વ્મલસ્થાભાાં ઊબી થતી 
નલી તક૊ન૊ ઩યેૂ઩યૂ૊ ઉ઩મ૊ગ કયલા ભાટે, દેળભાાં ઈન્પ૊ભેળન ટેતન૊ર૊જી આધારયત 

‘કૃવ઴ ખયીદ - લેિાણ ભારશતી નેટલકગ’ સ્થા઩નાની જફૃરયમાત ઊબી થઈ છે. 

આ ઉદે્દળ વવિ કયલા ભાટે કૃવ઴ ભાંત્રારમે દેળબયભાાં ભશત્તત્તલના કૃવ઴ ઉત્ત઩ાદન 

ખયીદ - લેિાણ ફજાય૊ તથા યાજ્મકૃવ઴ ફજાય ફ૊ડગ અને વનમાભકશ્રીની કિેયીઓન ે

જ૊ડલા ભાટે ભાિગ 2000ભાાં ICT(ઈન્પ૊ભેળન એન્ડ ક૊મ્યવુનકેળન ટેકન૊ર૊જી) 

આધારયત કેન્દ્રીમ મ૊જના અંતગગત કૃવ઴ ખયીદ લિેાણ ભારશતી નેટલકગ(એગભાકગ  
નેટ)ની સ્થા઩ના કયલાભાાં આલી છે. આ ઩રયમ૊જના યાટરીમ ભારશતી વલજ્ઞાન 

કેન્દ્ર(NIC)ના વશમ૊ગથી િરાલલાભાાં આલી યશી છે. આ મ૊જના વને 2001-2002 

અને 2002-2003ના લ઴ગ દયવભમાન પ્રિાંડ લેગથી આગ઱ લધી યશી છે. આ મ૊જના 
શઠે઱ 810 ન૊ડન૊ વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મ૊ છે. જેભાાં 735 ખેતીલાડી ઉત્ત઩ાદન ફજાય 

વવભવતઓ(જ૊ડાણ 1) યાજ્મ કૃવ઴ ફજાય ફ૊ડગ/વનમાભકશ્રી કિેયીઓ લગેયેન૊ વભાલેળ 
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થામ છે. તભાભ ન૊ડ૊ન ે જફૃયી શાડગલેય અન ે વવસ્ટભ વ૊ફ્ટલેય વાધન૊(જ૊ડાણ 2) 

આ઩લાભાાં આલેર છે તથા એવપ્રર 2003 સધુીભાાં 500 ન૊ડ કામગયત થઈ ગમા છે. ખેત 

઩ેદાળ અન ે ફજાય ભારશતી તાંગ અન ે પ્રવાયણન ે વય઱ ફનાલલા ભાટે લ઩યાળકાય 

વશજતાથી લા઩યી ળકે તેલા વ૊ફ્ટલેય ઩ેકેજ(એગભાકગ) વલકવાલલાભાાં આલેર છે. 

ખેત ઩ેદાળ ઉત્ત઩ાદક અને અન્મ ઉ઩મ૊ગકાય૊ભાાં ભારશતીનુાં લધભુાાં લધ ુ

આદાન - પ્રદાન થામ તે ભાટે એગભાકગ  નેટ ઩૊ટગર વલકવાલલાભાાં આલેર છે. 300 થી 
લધ ુ ફજાય વવભવતઓ દ્વાયા વનમવભત પ્રાપ્ત થતી ભારશતી(ડટેા) આ ઩૊ટગરના 
ભાધ્મભથી પ્રવારયત કયલાભાાં આલે છે. કૃવ઴ ખયીદ લેિાણ વાંફાંવધત જુદી જુદી 
વાંસ્થાઓની લેફવાઈટ સધુી ઩શોંિલા ભાટે એગભાકગ  નેટ ઩૊ટગર એક વવિંગર વલન્ડ૊ 
તયીકે ઩ણ કાભ કયે છે. ક૊ઈ ખાવ લસ્તઓુના ભાભરાભાાં આ ઩૊ટગર ભશત્તત્તલના 
ફજાય૊ની જણવીઓનુાં વાપ્તારશક ઩થૃ્થકયણ ઩ણ કયે છે અન ે તે "ઓનરાઈન 

ક૊ભ૊રડટી એક્ષિેન્જ ઓપ ઈષ્ન્ડમા" વાથ ે ઩ણ જ૊ડામે઴ુાં છે. જેભાાં તરેીચફમાાં, 
યેવાદાય઩ાક૊ લગેયેના લામદાફજાયના બાલ૊ સચૂિત કયે છે. 

િા઴ ુ ઩ાંિલ઴ીમ મ૊જના દયવભમાન આ મ૊જના શઠે઱ દેળના 2000 કૃવ઴ 

ફજાયને આલયી રેલામા છે. આ મ૊જનાના અંત સધુીભાાં દેળના શારના કુર 7300 

જથ્થાફાંધ ફજાય૊ભાાંથી 2735 એટરે કે 37% ફજાય૊ને Online સવુલધા આ઩લાભાાં 
આલળે. ખેત ઩ેદાળ૊ન ે ભ૊ટા ફજાય૊ સધુી ઩શ૊િાડલાનુાં વય઱ ફનાલલાના શતેથુી 
સચૂિત મ૊જના શઠે઱ ગણુલત્તા, ઩ેરકિંગ, ધાયાધ૊યણ૊, સ્લચ્છતા તથા સ્લાસ્થ્મ વાંયક્ષણ 

લગેયેની ફજાયની આલશ્મકતા પ્રભાણ ેલધાયાની ભારશતી ઩ણ આ઩લાભાાં આલળે. ઩ેક 

વાઈઝ ઩ેરકિંગ વાભગ્રી તથા ભાર જ્માાં લેિલાન૊ છે તે ફજાય૊ના ખયીદ લેિાણ દય 

ખેડતૂ૊ ભાટે ઉ઩રબ્ધ કયલા ભાટેની સવુલધાઓ ઉત્ત઩ાદનની ઩નુઃવાંબા઱ તથા 
ફજાયભાાંથી યાજ્મની ફશાય આલેર શ૊મ તેલા વાંજ૊ગ૊ભાાં જ૊ જફૃય જણામ ત૊ 
લે઩ાયીઓની જફૃરયમાત૊ન ે઩ણૂગ કયે તેલા ફજાય તથા આંતયયાટરીમ ફજાય૊ અંગનેી 
અનેક ભારશતી ખેડતૂ૊ને ઉ઩રબ્ધ કયાલલા ભાટે આંકડાને એકવત્રત કયલાના અન ે

પ્રવારયત કયલાના ક્ષેત્રન ેવ્મા઩ક ફનાલલાભાાં આલે છે. 

 

3.4  એગભાકચ  નેટની ઩રયબા઴ા અને રાબ વલળે અભ્માવ  

 

(અ) કૃવ઴ ક્ષેત્રભાાં યાટરીમ અને આંતયયાટરીમ સ્તય ઩ય સ્લીકૃત શ્રેણીકયણ, ઩ેકેજીંગ 

અન ે રેફચરિંગ, વાંગ્રશ અન ે લખાય વ્મલસ્થા સ્લાસ્થ્મ ઩યૂક અન ે સ્લાસ્થ્મ વાંયક્ષક 

(પામટ૊ વેનેટયી) જફૃરયમાત૊ તથા ગણુલત્તા પ્રભાણીકયણને પ્ર૊ત્તવારશત કયલાથી 
પ્ર૊વેવવગ અન ે લે઩ાય ઉદ્ય૊ગ યાટરીમ અન ે આંતય યાટરીમ કક્ષાએ ભ૊ટા ઩ામ ે ખેત 

઩ેદાળ૊ના લેિાણની કાભગીયી કયલા ભાટે વક્ષભ ફનાલી ળકામ. 
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(ફ) વયકાયી વલબાગ૊ અન ે કેન્દ્રીમ એજન્વીઓ જેલી કે, લાચણજ્મ, ખાદ્ય અન ે જાશયે 

વલતયણ ગ્રાશક૊ની ફાફત૊, આય૊ગ્મ અન ે CCI, JCI, NCDC, NAFED, NIGF, 

NRIFED, NCCF, NDDB, NHB, APEDA, MPEDA દ્વાયા અભર કયલાભાાં 
આલેર ખેત ઩ેદાળ ખયીદ લિેાણની મ૊જનાઓ વાંફવધત ભારશતીને વશજ યીતે વભજી 

ળકામ તેલા સ્લફૃ઩ ેપ્રવારયત કયી ળકામ. 

(ક) ફજાય લચ્િે તથા અન્મ ઉ઩બ૊તતાઓભાાં વય઱ અન ેવભમવય ભારશતીની આ઩ - 

રે થઈ ળકે તે ભાટે એગભાકગ  નેટ ન૊ડ્વની  ઈ - રડયેતટયી ઩૊ટગર ઩ય પ્રદવળિત કયી 
ળકામ. ખેત ઩ેદાળ એક લાય ભાનકીકૃત થઈ જામ રેફર રાગી જામ તથા ગણુલત્તા 
પ્રભાણીકયણ થઈ જામ ઩છી વીધા લેિાણ ભાટે તેન ે યાટરીમ અન ે આંતય યાટરીમ 

ફજાય૊ની લફેવાઈટ ઩ય મકૂી ળકામ. 
 

3.5  એગભાકચ  નેટ વ્મલસ્થાના ઉદે્દળ૊  
 

(1)  ફજાય ભારશતીના ડટેાને એકત્રીકયણ કયલા અન ે તેના પ્રવાયણ ભાટે યાટર 

વ્મા઩ી ઈન્પ૊ભેળન નેટલકગ  તૈમાય કયવુાં. જેથી કયીને તેન૊ કામગક્ષભ અન ે

વભમવય ઉ઩મ૊ગ કયી ળકામ. 

(2)  ખેડતૂ૊ને ખેત ઩ેદાળ૊ના લધ ુ વાયા બાલ ભ઱ી ળકે તે ફાફતન ે રગતી 
ભારશતીનુાં એકત્રીકયણ અન ેપ્રવાયણ વય઱ ફનાલવુાં. 

(3)  રકિંભત વાંફાંધી ભારશતી જેલી કે, રેલડ દેલડ કયલાભાાં આલેર વલવલધ પ્રકાય 

અન ે ગણુલત્તાની િીજલસ્તઓુના ન્યનુતભ અન ે ફહમુરૂક બાલ૊, રક્ષ્માાંક, 

સ્થ઱, ફજાય ખિગ, નપ૊ લગેયે વાથેની કુર આલક જાલકની વલગત૊ની 
જાણકાયી આ઩લી. 

(4)  ભા઱ખાકીમ વ્મલસ્થાની ભારશતી આ઩લી. જેભાાં ખેડતૂ૊ની વગલડ૊ અન ે

વેલાઓ જેલી કે, વાંગ્રશ અને લખાય વ્મલસ્થા, ળીતાગાય, પ્રત્તમક્ષ ફજાય૊, 
શ્રેણીકયણ ઩નુઃવાંબા઱, રયપ્ર૊વેવવિંગ લગેયે વાભરે શ૊મ. 

(5)  પ્રિાય વાંફાંવધત ભારશતી આ઩લી. જેભાાં સ્લીકૃત ભાનાાંક૊ અન ે શ્રેણીઓ, 

રેફચરિંગ, સ્લાસ્થ્મ ઩યૂક અન ે સ્લાસ્થ્મ વાંયક્ષક(પામટ૊ વેનેટયી) જફૃરયમાત૊, 
અલેજ નાણાાં ખયીદ લેિાણના ફાકી નાણાાં, ખયીદ લેિાણ ભાટેની નલી તક૊ 
લગેયેન૊ વભાલેળ થામ છે. 

(6)  ભારશતી પ્રાદ્ય૊ચગક (ICT) વલસ્તયણ વાંલાશક તયીકે ઉ઩મ૊ગ કયીને કૃવ઴ ખયીદ 

લેિાણના ક્ષેત્રભાાં નલા ઩ડકાય૊ન૊ વાભન૊ કયલા ભાટે ખેડતૂ૊ને જાગતૃ કયલા. 
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(7)  જે તે વલસ્તાયના ખેડતૂ૊ને તભેની ઩૊તાની બા઴ાભાાં વનમવભત તારીભ અન ે

એતવટેન્ળન દ્વાયા ખેત ઩ેદાળ૊ના લેિાણની ભારશતી આ઩ી તેભની 
કામગક્ષભતાભાાં સધુાય૊ કયલ૊. 

(8)  ભાકેરટિંગ રયવિગ ભાટે વશામ કયીને તેભાાંથી ઉ઩રબ્ધ ખયીદ લેિાણની ભારશતી 
઩ામાના ખેડતૂ૊ અને અન્મ લે઩ાયી પ્રવતવનવધઓને ઉ઩રબ્ધ કયાલલી, જેથી 
કયીને દેળભાાં ઉત્તભ ખયીદ લેિાણ ઩િવતનુાં વનભાગણ થઈ ળકે. 

(વદંબચ : ભાકેરટિંગ રયવર્ચ એન્ડ ઈન્પ૊ભેળન નેટલકચ , ઩કુ્સ્તકા, કૃવ઴ ભતં્રારમ, 

બાયત વયકાય, ન્ય ુરદલ્શી) 
 

જ૊ડાણ - 1 

નલભી ઩ાંિ લ઴ીમ મ૊જના દયવભમાન એગભાકગ  નેટ શઠે઱ આલયી રેલામેરા યાજ્મના 
કૃવ઴ફજાય૊ની માદી : 
 

નફંય યાજ્મ/કેન્રળાવવત પ્રદેળનુ ં
નાભ 

આલયેર જથ્થાફધં ફજાય૊ની 
વખં્મા 

1 આંધ્રપ્રદેળ 317 

2 અળુણાિર પ્રદેળ 17 

3 આવાભ 26 

4 ચફશાય 60 

5 ઝાયખાંડ 26 

6 ગ૊લા 09 

7 ગજુયાત 186 

8 શરયમાણા 133 

9 રશભાિર પ્રદેળ 37 

10 જમ્મ ુકાશ્ભીય 43 

11 કણાગટક 86 

12 કેય઱ 69 

13 ભધ્મ પ્રદેળ 188 

14 છત્તીવગઢ 77 

15 ભશાયાટર 340 

16 ભણી઩યુ 6 

17 ભેઘારમ 13 

18 વભઝ૊યભ 12 
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19 નાગારેન્ડ 15 

20 ઓરયસ્વા 61 

21 ઩ાંજાફ 175 

22 યાજસ્થાન 138 

23 વવત્ક્કભ 4 

24 તવભરનાડુ 96 

25 વત્ર઩યૂા 14 

26 ઉત્તયપ્રદેળ 244 

27 ઉત્તયાાંિર 21 

28 ઩વિભ ફાંગા઱ 47 

29 અંદાભાન વનક૊ફાય 1 

30 િાંદીગઢ 2 

31 દાદયા નગય શલેરી 2 

32 દભણ દીલ 3 

33 રદલ્શી 12 

34 રક્ષદ્વી઩ 1 

35 ઩ોંડિેયી 3 

 કુર 2487 

 

 

જ૊ડાણ - 2 

એગભાકગ  નેટ ન૊ડવન ે઩યૂા ઩ાડલાભાાં આલેર શાડગલેય/વ૊ફ્ટલેય 

શાડચલેય વ૊ફ્ટલેય 

1. તરામન્ટ કમ્પ્યટૂય વવસ્ટભ 1. વલન્ડ૊ઝ 98 ઓ઩ેયેરટિંગ વવસ્ટભ 

2. રશન્દી, અંગ્રેજી અન ે સ્થાવનક બા઴ાન ે

અનકુ઱ૂ વપ્રન્ટય 

2. ર૊ટવ સ્ભાટગ  સટૂ વભરેવનમભ 

1. ફેટયી ફેકઅ઩ વાથ ેરાઈન  

2. ઈન્ટયએષ્તટલ ય઩ુીએવ વવસ્ટભ 

3. એગભાકગ  નેટ એપ્પ્રકેળન ઩ેકેજ 
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3.6  ખેત ઩ેદાળ ખયીદ લેર્ાણ ફજાયને ભજબતૂ ફનાલલા અંગે સરૂ્ના  
 

ખેત ઩ેદાળ૊ની રણણી તથા વલવલધ ખેત ઉત્ત઩ાદન૊ની ભાકેટ વયપ્રવ ભાટેની 
જફૃરયમાતન ે ઩શોંિી લ઱લા ભાટે દેળભાાં ખયીદ - લેિાણ ભા઱ખાકીમ સવુલધા 
વલકવાલલી ખફૂ જ જફૃયી છે અન ેતેભ કયલા ભાટે કૃવ઴ ઉત્ત઩ાદન૊ના ખયીદ લેિાણભાાં 
ભા઱ખાકીમ સવુલધાઓના વલકાવ ભાટે આલતા 10 લ઴ગભાાં રગબગ ફૃવ઩મા 15000 

કય૊ડનુાં મડૂી ય૊કાણ જફૃયી ફનળે. ખેત ઩ેદાળ૊ના ખયીદ લેિાણન ેભજબતૂ ફનાલલા 
ભાટે નીિે મજુફના કેટરાાંક ઩ગરા રઈ ળકામ. 

a) ખેત ઩ેદાળ૊ની આલકની ભમાગદા ન શ૊લાને કાયણે વયપ્રવ ખેત ઩ેદાળ૊ ભાટે 

ત્જલ્રાલાય ગ૊ડાઉન૊ ફનાલલા જ૊ઈએ. 

b) ખેત ઩ેદાળ વલતયણ વ્મલસ્થાભાાં ક૊ન્રાતટ પાવભિંગ અને ખાનગી ક્ષેત્ર૊ને ફજાય 

વ્મલસ્થાઓ ઊબા કયલા પ્ર૊ત્તવાશન આ઩વુાં જ૊ઈએ. 

c) શારની ફજાય વ્મલસ્થાની કામગક્ષભતા લધાયલી અન ે ઩યેૂ઩યૂા ભા઱ખાનુાં 
સદૃુઢીકયણ કયવુાં. 

d) લિેટીમાઓ અન ે શને્ડચરિંગ િેનર ઘટાડીને વીધી ખયીદ - લેિાણ વ્મલસ્થાન ે

પ્ર૊ત્તવાશન આ઩વુાં. 
e) યાજ્મના અન ે દેળના તભાભ ગાભડાાંના ખેત ઩ેદાળ૊ના કરેતળન અન ે વલતયણ 

ભાટે વયકાયી ભાંડ઱ીઓનુાં નેટલકગ  ઊભુાં કયી તેના દ્વાયા કામગલાશી શાથ ધયલી. 
f) પ૊યલડગ અન ેપરિુય ભાકેટ ભાટે નેટલકગ  ઊભુાં કયવુાં. 
g) ખેત ઩ેદાળ૊ના ઉત્ત઩ાદક૊ અન ેપ્ર૊વેવવિંગ યવુનટ૊ના ભે઱ા઩ન ેપ્ર૊ત્તવાશન આ઩વુાં. 
h) જથ્થા ફાંધ ફજાય૊, ગ્રાભીણ ફજાય૊, વભમાાંતયે બયાતા ફજાય૊ કે આરદજાવત 

વલસ્તાયભાાં આલેરા ફજાય૊ વાંગીન ફનાલલા અને તનેા આધવુનકીકયણ ભાટે 

નાણાાંકીમ વશામ આ઩લી. 
વદંબચ : કૃવ઴ ફજાય ભા઱ખાકીમ સવુલધાઓ, લગીકયણ અને સદૃુઢીકયણ ભાટેની 

મ૊જનાઓ, 2007, ગજુયાત કૃવ઴ ફજાય ફ૊ડચ , ગાધંીનગય. 

 

3.7  જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાની મ૊જનાઓ અને તેનુ ંવરં્ારન : 

 

઩રયર્મ 

ગજુયાત યાજ્મભાાં અન્ન અન ે નાગરયક ઩યુલઠા ફાફત૊ન૊ જાશયે વલતયણ 

વ્મલસ્થાના વાંિારન અથ ે યાજ્મભાાં અનાજની પ્રાપ્પ્ત તેભજ અન્મ આલશ્મક 

િીજલસ્તઓુના ઩યુલઠાના વાંગ્રશ અન ે વલતયણ અંગેની અન ે ઩યુલઠાને સવુનવિત 

કયલા ભાટેની કાભગીયી વાંબા઱ે છે. યાજ્મ કક્ષાની જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા તેભજ 

આલશ્મક િીજલસ્ત ુ અવધવનમભ શઠે઱ આલયી રેલામેર આલશ્મક િીજલસ્તઓુન૊ 
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઩યુલઠ૊, પ્રાપ્પ્ત અન ે વલતયણને રગતી ફાફત૊ ઉ઩ય દેખયેખ યાખ ેછે. જ્માયે ત્જલ્રા 
કક્ષાએ ત્જલ્રા ઩યુલઠા અવધકાયીશ્રીઓ અન ે તા઴કુા કક્ષાએ ભાભરતદાયશ્રીઓ 

઩યુલઠા વલ઴મક કાભગીયી જેલી કે, યેળનકાડગ ઈસ્ય ુ કયવુાં, લાજફી બાલના 
દુકાનદાય૊ની વનભણકૂ કયલી અને તેઓને ભાવવક જથ્થાની ઩યવભટ ઈસ્ય ુકયલી, જાશયે 

વલતયણ વ્મલસ્થા શઠે઱ વલતયણની કાભગીયી ઉ઩ય તકેદાયી લગેયે જેલી કાભગીયી 
વાંબા઱ે છે. યાજ્મ વયકાયે વનમત કયેર ધ૊યણ૊ અનવુાય દયેક ળશયેી/ગ્રાભ વલસ્તાય૊ન ે

લાજફી બાલની દુકાનની વગલડથી આલયી રેલાભાાં આલેર છે. જેભાાં ગ્રાભ વલસ્તાય૊ 
ભાટે દય 2,000ની લવતીએ એક લાજફી બાલની દુકાન જ્માયે ળયેયી વલસ્તાય ભાટે 

5,000ની લવતીના ધ૊યણે વાભાન્મ વાંજ૊ગ૊ભાાં 3 રક.ભી.ની વત્રજ્માભાાં વ્માજફી બાલની 
દુકાન ઉ઩રબ્ધ થામ અન ે તેઓની Viability ભાટે ઓછાભાાં ઓછા 40 ટકા 
BPL/AAY કાડગ ભ઱ી યશ ેતે પ્રભાણે યાજ્મભાાં 17,000થી લધ ુલાજફી બાલની દુકાન૊ 
ભાંજૂય થમેર છે અન ેલાજફી બાલની દુકાન૊નુાં નાભકયણ "઩ાંરડત રદનદમાર ગ્રાશક 

બાંડાય" કયલાભાાં આલેર છે. નોંધામેર કાડગની વાંખ્મા, પ્રકાય અન ેભ઱લા઩ાત્ર ધ૊યણ૊ 
નજય વભક્ષ યાખી લાજફી બાલના દુકાનદાય૊ને તા઴કુા ભાભરતદાયશ્રી/ઝ૊નર 

અવધકાયીશ્રી(ળશયેી વલસ્તાયભાાં) દ્વાયા દય ભાવ ે આલશ્મક િીજલસ્તઓુની ઩યવભટ 

આ઩લાભાાં આલ ે છે. આલી ઩યવભટના આધાયે લાજફી બાલના દુકાનદાયને વનમત 

રકિંભત લસરુ રઈ ગજુયાત યાજ્મ નાગરયક ઩યુલઠા વનગભના સ્થાવનક ગ૊ડાઉન 

ખાતેથી અનાજ તેભજ અન્મ આલશ્મક િીજલસ્તઓુન૊ જથ્થ૊ ઈસ્ય ુકયલાભાાં આલે છે. 

 

3.7.1   જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાની અગત્તમની મ૊જનાઓ : 

A. રચક્ષત જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા઩ન 

B. અંત્તમ૊દમ અન્ન મ૊જના 
C. અન્ન઩ણૂાગ મ૊જના 
D. ફૂડ શલે્઩રાઈન 

E. અન્ન બ્રહ્મ મ૊જના 
F. National Food Security Act(યાટરીમ ખાદ્ય સયુક્ષા કામદ૊) 
જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાનુાં આધવુનકીકયણ યાજ્મ વયકાયની અન્મ અગત્તમની 
મ૊જનાઓ 

 ફાયક૊ડડે યેળન કાડગ 
 રાન્વ઩યન્વી ઩૊ટગર 

 ગ૊ડાઉન વાંગ્રશ ળરકત 

 અનાજ પ્રાપ્પ્ત 

(અન્ન અન ે઩યુલઠા વલબાગ, જૂના વચિલારમ, ગાાંધીનગય) 
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A. રચક્ષત જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા(TPDS) : 

યાજ્મ વયકાય યેળનકાડગ ધયાલનાયાઓન ે લાજફી બાલની દુકાન૊ ભાયપત 

વનમત બાલ ે ઘઉં, િ૊ખા, ખાાંડ, આમ૊રડનયતુત ભીઠુાં, ખાદ્ય તેર, અન ે કેય૊વીનનુાં 
વલતયણ કયે છે. ઩શરેી જૂન 1997થી બાયત વયકાયે રચક્ષત જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા 
અભરભાાં મકેૂર છે. આ વ્મલસ્થા શઠે઱ ગયીફ કુટુાંફ૊ની અન્ન વરાભતી ઉ઩ય લધ ુબાય 

મકૂલાભાાં આલેર છે. લ઴ગ 2000ની લવતી ગણતયીના આંકડાઓના આધાયે વને 1993 - 

94ના ગયીફી યેખાના વલે મજુફ બાયત વયકાયે ગજુયાત યાજ્મ ભાટે ગયીફી યેખા 
નીિેની 21.2 રાખ કુટુાંફ૊ની વાંખ્મા વનધાગરયત કયેર છે. તદ્દનવુાય, બાયત વયકાય 

ગજુયાત યાજ્મન ેગયીફ કુટુાંફ દીઠ ભાવવક 35 રક.ગ્રા. અનાજ(ઘઉં/િ૊ખા)ની પા઱લણી 
કયે છે. ગયીફી યેખા ઉ઩યના(APL) કુટુાંફ ભાટે બાયત વયકાય અનાજની ઉ઩રપ્બ્ધ 

મજુફ લાવ઴િક ધ૊યણે ઘઉં/િ૊ખાની પા઱લણી કયે છે. આ મ૊જના નીિે યેળનકાડગ 
ધાયક૊ન ેત્રણ કક્ષાભાાં વલબાજન કયલાભાાં આલેર છે. 

 

1. ગયીફી યેખાની નીરે્ જીલતા કુટંુફ૊ ભાટેની મ૊જના (BPL) : 

આ મ૊જના શઠે઱ જે કુટુાંફના વભ્મ૊ની ભાવવક ભાથાદીઠ વયેયાળ આલક ગ્રાભ 

વલસ્તાય ભાટે ફૃ. 324/- અને ળશયેી વલસ્તાય ભાટે ફૃ. 501/- સધુી શ૊મ તથા અન્મ 

ધ૊યણ૊ ધ્માને રઈ યાજ્મના અંદાજે 24.3 રાખ કુટુાંફ૊ને આલયી રેલાભાાં આલેર છે. 

જ્માયે બાયત વયકાયે યાજ્મ ભાટે કુર 13.1 રાખ BPL કુટુાંફ૊ની વાંખ્મા વનધાગરયત કયેર 

છે. બાયત વયકાય દ્વાયા વનધાગરયત વાંખ્મા ઉ઩યાાંતના આળયે 11.2 રાખ BPL કુટુાંફ૊ને 

઩ણ પ્રવત ભાવ 35 રક.ગ્રા.ના ધ૊યણે અનાજ ઉ઩રબ્ધ થામ તે ભાટે યાજ્મ વયકાય APL 

મ૊જના શઠે઱ના અનાજન ેઆલા BPL કુટુાંફ૊ને અગ્રતાના ધ૊યણે પા઱લી આ઩ે છે. 

2. ગયીફી યેખાની ઉ઩યના કુટંુફ૊ ભાટેની મ૊જના (APL) : 

આ મ૊જના શઠે઱ ગયીફી યેખાથી ઉ઩યના તભાભ કુટુાંફ૊ને આલયી રેલામા છે. 

એ.઩ી.એર. કાડગ ધયાલતા યાજ્મના આળયે 78 રાખ કુટુાંફ૊ને ભ઱લા઩ાત્ર જથ્થ૊ બાયત 

વયકાય તયપથી પા઱લણીના આધાયે ફદરાત૊ યશ ેછે. 

 

3. તભાભ કેટેગયીના યેળનકાડચ  ધાયક૊ને ભ઱લા઩ાત્ર જથ્થ૊ : 
તભાભ કેટેગયીના યેળનકાડગ ધાયક૊ન ેભ઱લા઩ાત્ર જથ્થા અન ે રકિંભત અંગેની 

જાશયેાત સ્થાવનક લતગભાન ઩ત્ર૊ભાાં ભાવવક ધ૊યણે આ઩લાભાાં આલે છે. 

યેળનકાડગ શઠે઱ વલતયણભાાં મકૂામેર આલશ્મક િીજલસ્તઓુ 

 ઘઉં અન ેિ૊ખા 
 રેલી ખાાંડ 

 કેય૊વીન 
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 આમ૊રડનયતુત ભીઠુાં 
 ખાદ્ય તેર 

 

ઘઉં અને ર્૊ખા : 
રચક્ષત જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા શઠે઱ યાજ્મના ગયીફ૊ની અન્ન વરાભતી ભાટે 

બાયત વયકાય ઘઉં અન ેિ૊ખાની પા઱લણી કયે છે.  યાજ્મભાાં 26 ત્જલ્રાઓ ઩ૈકી 16  

ત્જલ્રાઓભાાં બાયતીમ ખાદ્ય વનગભ અન ેવેન્રર લેય શાઉવવિંગ ક૊઩ોયેળન શસ્તકના 18 

ત્જલ્રાઓભાાં ફેવડ઩ે૊(ગ૊ડાઉન૊) આલેર છે.  ગજુયાત યાજ્મ નાગરયક ઩યુલઠા વનગભ 

ચર. ત્જલ્રાલાય ડચેઝગ્નેટેડ ગ૊ડાઉન૊ ખાતથેી ઘઉં અન ે િ૊ખાન૊ ભાવવક પા઱લણી 
મજુફન૊ જથ્થ૊ ઉ઩ાડી તઓે શસ્તકના તા઴કુા કક્ષાના ગ૊ડાઉન૊ભાાંથી ઘઉં અન ે

િ૊ખાન૊ જથ્થ૊ લાજફી બાલના દુકાનદાય૊ને ઈસ્ય ુકયે છે. 

 

ખાડં : 

 કેન્દ્ર વયકાયની ખાાંડ અંગેની દ્ધદ્વબાલ વલતયણ નીવત અન્લમ ેતા. 1-1-2000થી 
અભરભાાં આલે તે યીતે ખાાંડ ઉત્ત઩ાદક૊ ઩ાવેથી 30 ટકા જથ્થ૊ રેલી ઩ેટે તથા 70 ટકા 
જથ્થ૊ મતુત ફજાયના બાલથી ખાાંડન૊ જથ્થ૊ પ્રાપ્ત કયલાભાાં આલત૊ શત૊. ત્તમાય ફાદ 

તાયીખ. 1-2-2001થી તેભાાં 15:85નુાં ધ૊યણ શતુાં અન ે શલે તાયીખ. 1-3-2002 થી 
10:90નુાં ધ૊યણ અભરભાાં છે. યાજ્મના ફી.઩ી.એર. અન ે એ.એ.લામ. કાડગ ધાયક૊ન ે

રેલી ખાાંડનુાં વલતયણ વ્મક્તતદીઠ ભાવવક 350 ગ્રાભ મજુફ પ્રવત રકર૊ના ફૃ. 13.50ના 
બાલે વલતયણ કયલાભાાં આલે છે. 

યાજ્મ વયકાયે રેલી ખાાંડના વનમવભત વલતયણ ઉ઩યાાંત ફી.઩ી.એર/અંત્તમ૊દમ 

કાડગ ધાયક૊ન ે કાડગ દીઠ તશલેાય૊ વનવભત્ત ે એટરે કે જન્ભાટટભીના તશલેાય વનવભત્ત ે

1રક.ગ્રા., તેભજ રદલા઱ીના તશલેાય વનવભત્તે લધાયાની 1 રક.ગ્રા. ખાાંડનુાં વલતયણ 

કયલાભાાં આલે છે. 

 

કેય૊વીન : 

યાજ્મભાાં કેય૊વીનની ભાવવક 80,000 રકર૊ ચરટય જથ્થાની જફૃરયમાત વાભ ે

કેન્દ્ર વયકાય તયપથી યાજ્મને એવપ્રર 2012થી દય ભાવે 56,132 રકર૊ ચરટય જથ્થ૊ 
પા઱લલાભાાં આલે છે. આ જથ્થાભાાંથી 780 રકર૊ ચરટય જથ્થ૊ ભત્તસ્મ ઉદ્ય૊ગ ભાટે 

પા઱લતા જાશયે વલતયણના શતે ુભાટે 55,352 રકર૊ ચરટય જથ્થ૊ ઉ઩રબ્ધ યશ ેછે. આ 

જથ્થાભાાંથી ન૊ન ગેવ યેળનકાડગ ધયાલતા કુટુાંફ૊ને કેય૊વીનનુાં વલતયણ કયલાભાાં આલ ે

છે. શારભાાં પ્રવત વ્મક્તત 2 ચરટય અન ે કામગદીઠ ભશત્તભ 10 ચરટય સધુી કેય૊વીનનુાં 
વલતયણ કયલાભાાં આલે છે. જે તે ભાવની ઩શરેી તાયીખથી જ કેય૊વીનન૊ જથ્થ૊ ઉ઩ાડી 
વલતયણભાાં મકૂામ તેલી વલતયણ વ્મલસ્થા યાખલાભાાં આલ ેછે. 
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આમ૊રડનયતુત ભીઠંુ : 

ગ૊ઈટય જેલા ય૊ગની વાભ ે યક્ષણ ભ઱ી યશ ે તે શતેથુી વાંકચરત આરદજાવત 

વલકાવ કામગિભ અંતગગત યાજ્મના આરદજાવત ત્જલ્રાઓભાાં લવતા ફી.઩ી.એર. અન ે

એ.એ.લામ. કાડગધાયક૊ને દય ભાવ ેપ્રવત કાડગ દીઠ 1રક.ગ્રા. ફૃ. 1ના બાલ ેઆમ૊રડનયતુત 

ભીઠાનુાં વલતયણ લાજફી બાલની દુકાન૊ ભાયપત કયલાભાાં આલનાય શતુાં. તેન૊ વ્મા઩ 

લધાયી વપ્ટેમ્ફય - 2009થી આમ૊રડનયતુત ભીઠાનુાં વલતયણ યાજ્મના વભગ્ર 

વલસ્તાયભાાં લવતા ફી.઩ી.એર. અન ે એ.એ.લામ. કાડગ ધાયક૊ન ે ઩ણ કયલાનુાં ળફૃ 

કયલાભાાં આલેર છે. 
 

ખાદ્ય તેર : 

યાજ્મ વયકાય દ્વાયા દય લ઴ગ તશલેાય૊ભાાં યાશત બાલ ેખાદ્ય તેર વલતયણ ભાટે 

ખાદ્ય તેરન૊ ફપય સ્ટ૊ક/ખયીદી કયલાભાાં આલેર છે. વાભાન્મતઃ લયવાદની વવઝનભાાં 
ખાદ્ય તેરના ફજાય બાલ૊ પ્રભાણભાાં ઊંિા યશતેા શ૊લાથી યાજ્મ વયકાયે ઩ાભ૊રીન 

તેરન૊ ફપય સ્ટ૊ક કયલાનુાં આગ૊તળુાં આમ૊જન કયે છે અને ગ.ુયા.ના.઩.ુવન.ચર. ભાયપત ે

ખયીદીની કામગલાશી કયી આયફીડી ઩ાભ૊રીન તેર જન્ભાટટભી તથા રદલા઱ીના 
તશલેાય૊ દયવભમાન ફી.઩ી.એર. તથા અંત્તમ૊દમ કાડગ ધાયક૊ને પ્રવત એક ચરટયના 
યાશત બાલ ેવલતયણ કયે છે. 

 

The Centeral Issue Price(CIP) of foodgrains being supplied 

under TPDS is as under:- 

(Figure in Rs.per kg.) 

Commodity APL BPL AAY 

Rice 8.30 5.65 3.00 

Wheat 6.10 4.15 2.00 
 

B. અંત્તમ૊દમ અન્ન મ૊જના : 
ગયીફ કુટુાંફ૊ ઩ૈકી અવત ગયીફ કુટુાંફ૊ને અંત્તમ૊દમ અન્ન મ૊જના શઠે઱ 

વભાલલાના થામ છે. આલા કુટુાંફ૊ને પ્રવત ભાવ ફૃ. 2 પ્રવત રકર૊ના દયે 19 રકર૊ ઘઉં 

અન ેફૃ. 3 પ્રવત રકર૊ના દયે 16 રક.ગ્રા. િ૊ખા ભ઱ે છે. બાયત વયકાયે યાજ્મ ભાટે કુર 

21.2 રાખ ગયીફ કુટુાંફ૊ ઩ૈકી 8.1રાખ અવત ગયીફ (AAY) કુટુાંફ૊નુાં રક્ષ્માાંક 

વનધાગરયત કયેર છે. 
 

C. અન્ન઩ણૂાચ મ૊જના 
અન્ન઩ણૂાગ મ૊જનાન૊ શતે ુ યાટરીમ લમ૊વિૃ૊ની ઩ેન્ળન મ૊જના શઠે઱ કે 

યાજ્મની ઩ેન્ળન મ૊જના શઠે઱ ઩ેન્ળન ભે઱લલાની ઩ાત્રતા ધયાલનાય ઩યાંત,ુ 

મ૊જનાન૊ રાબ ન ભ઱ેલતા શ૊મ તેલા 65 લ઴ગ કે તેથી લધ ુઉંભયના વનયાધાય વિૃ૊ને 
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અનાજની જફૃરયમાત ઩યૂી ઩ાડલાન૊ છે. આ મ૊જના શઠે઱ વનયાધાય વિૃ૊ ભાટેની 
઩ેન્ળન મ૊જના શઠે઱ તથા યાજ્મની ઩ેન્ળન મ૊જના શઠે઱ ઩ેન્ળન ભ઱ેલલા ઩ાત્ર શ૊મ 

઩યાંત,ુ ઩ેન્ળન ભે઱લતા નથી તેલા નાગરયક૊ન ેભાવવક 10 રક.ગ્રા. અનાજ વલના મલૂ્મે 

આ઩લાભાાં આલ ેછે. 

 

D.  ફૂડ શલે્઩ રાઈન : 

વાંજ૊ગલળાત બ૊જનથી લાંચિત યશરે જણામ તેલી વ્મક્તતઓ ભાટે ભપત કે 

યાશત દયે બ૊જન વ્મલસ્થા ઩યૂી ઩ાડનાયી વદાવ્રત વાંસ્થાઓની વલગત૊ આ઩લા ભાટે 

ફૂર શલે્઩ રાઈનની મ૊જના અભરભાાં મકૂલાભાાં આલી છે. આ શલે્઩ રાઈનન૊ ટ૊ર રી 
નાંફય 1800-233-5500 છે. 

 

E.  અન્નભ બ્રહ્મ મ૊જના : 
ભખૂભયા અન ે કુ઩૊઴ણથી થતાાં મતૃ્તયનેુ ય૊કલા ઘયવલશ૊ણાાં વ્મક્તત/કુટુાંફ તથા 

અન્મ ફા઱ક૊ન ે અન્ન વરાભતી આ઩લા ભાટે યાજ્મ વયકાયે અન્નભ બ્રહ્મ મ૊જના 
અભરભાાં મકૂી છે. જેભાાં યેળનકાડગ ન ધયાલતી વ્મક્તત/કુટુાંફ તેભજ શ૊ક્સ્઩ટરના ચફછાને 

઩ડરે દદી તેભજ જફૃરયમાત ભાંદ કાભદાયન૊ વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મ૊ છે. આ મ૊જના 
શઠે઱ 6 ભાવ ભાટે પ્રવત ભાવ 10 થી 15 રક.ગ્રા. અનાજ ભપત આ઩લાભાાં આલે છે. 6 

ભાવ ફાદ વભીક્ષા શાથ ધયી ફીજા 6 ભાવ ભાટે રાબ આ઩લાની જ૊ગલાઈ ઩ણ 

કયલાભાાં આલેર છે. 
 

F.  યાષ્ટ્ટ્રીમ અન્ન સયુક્ષા કામદ૊ : 
 યાટરીમ અન્ન સયુક્ષા કામદ૊ વપ્ટેમ્ફય, 2013થી અભરભાાં આલેર છે. આ 

કામદા નીિે જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા દ્વાયા જે ર૊ક૊ન ેલાજફી બાલ ેઅનાજ ભ઱ે છે 

તેઓને અન્ન સયુક્ષા આ઩લાભાાં આલી છે. આ કામદા નીિે ગ્રાભ વલસ્તાયના 75% 

સધુીના અન ે ળશયેી વલસ્તાયભાાં 50% સધુીના ર૊ક૊ને અનાજ સયુક્ષાન૊ રાબ 

ભ઱ળ.ે રાબાથીઓ ઩ાાંિ રક.ગ્રા. પ્રવત વ્મક્તત પ્રવત ભાવ અન્ન ભે઱લી ળકળ.ે જેભાાં 
ફૃ. 3ના બાલ ેિ૊ખા, ફૃ. 2ના બાલ ેઘઉં અન ેફૃ. 1ના બાલે જાડા ધાન્મ૊ પ્રવત વ્મક્તત 

પ્રવત ભાવ ઩ાાંિ રક.ગ્રા. પ્રવત વ્મક્તતની ભમાગદાભાાં ભ઱લા઩ાત્ર થળે. લધભુાાં, આ 

મ૊જનાના અભરથી અંત્તમ૊દમ અન્ન મ૊જનાના રાબ ( 35 રક.ગ્રા. 
અનાજ/કુટુાંફ/ભાવ ) ભ઱ેલલાથી લાંચિત યશળેે નરશ. 
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3.8  જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાનુ ંઆધવુનકીકયણ 

 

 ફાયક૊ડડે યેળનકાડગ 
 રાન્વ઩યન્વી ઩૊ટગર 

 ગ૊ડાઉન વાંગ્રશ ળક્તત 

 અનાજ પ્રાપ્પ્ત 
 

ફાયક૊ડડે યેળનકાડચ  : 
જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાભાાં થતી ગેયયીવતઓ, રેકેજ અન ેડામલઝગન  ય૊કલા 

મ૊ગ્મ રાબાથીઓને મ૊ગ્મ કેટેગયીનુાં યેળનકાડગ  ભ઱ે તેભજ રાબાથીઓને ભ઱લા઩ાત્ર 

જથ્થ૊ ધ૊યણવય અન ે વભમવય ભ઱ી યશ ે તે ભાટે લ઴ગ 2010ભાાં યાજ્મ વયકાયે 

ફામ૊ભેરરક આધારયત ફાયક૊ડડે યેળનકાડગ અન ે કુ઩ન ઩િવત અભરભાાં મકૂલાન૊ 
વનણગમ રીધેર છે.  ફાયક૊ડડે યેળનકાડગની ઩કુ્સ્તકાભાાં રાબાથી કુટુાંફના કુર વભ્મ૊ ઩ૈકી 
ઓછાભાાં ઓછા એક વ્મક્તતનુાં ભતદાય ઓ઱ખ કાડગ નાંફય વરશતની વલગત૊ ફાયક૊ડભાાં 
વનરશત કયલાભાાં આલે છે.  

યાજ્મ વયકાયે તા. 26-4-2010 થી શમાત યેળનકાડગ ધાયક૊ન ે જૂના 
યેળનકાડગની ફદરીભાાં  નલા ફાયક૊ડડે યેળનકાડગ આ઩લા ભાટે પ૊ભગ નાં. - 1બયી 
આ઩લા ભાટે દયેક લાજફી બાલની દુકાનના વલસ્તાય દીઠ એક એન્યભુયેટય અન ેએક 

સ઩ુયલાઈઝયની વનભણકૂ કયેર છે. જૂન - 2012 99 ટકાથી લધ ુ પ૊ભગનુાં 
ડીત્જટરાઈઝેળન થમેર છે. ઉ઩યાાંત પેબ્રઆુયી - 2012થી યાજ્મના 1.10 કય૊ડ કાડગ 
ધાયક૊ ભાટે ભાવવક ધ૊યણ અનાજ તેભજ અન્મ આલશ્મક િીજલસ્તઓુન૊ ઉ઩રબ્ધ 

જથ્થ૊ લાજફી બાલની દુકાન૊ને વભમવય પા઱લલાભાાં આલે છે. 
 

ટ્રાન્વ઩યન્વી ઩૊ટચર 

જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાન ે સદૃુઢ ફનાલલા ભાટે યાજ્મ વયકાયે 

ત્જલ્રાલાય/તા઴કુાલાય લાજફી બાલના દુકાન દીઠ કાડગ ધાયક૊ના નાભ, કાડગન૊ પ્રકાય 

અન ે કુટુાંફની વભ્મ વાંખ્મા જેલી તભાભ ભારશતી લેફવાઈટ dcs-

dof.gujarat.gov.in/live-info.html ઩ય મકેૂર છે. જે વભગ્ર દેળભાાં કદાિ 

પ્રથભ પ્રમાવ છે. ઉ઩ય૊તત લેફવાઈટ ઉ઩ય કાડગધાયક૊ની વલગત૊ ઉ઩યાાંત દયેક 

લાજફી બાલની દુકાન દીઠ ભ઱લા઩ાત્ર જથ્થ૊ તેભજ જે તે ભાવ દયવભમાન ખયેખય 

અ઩ામેર જથ્થાની વલગત૊ ઩ણ દળાગલલાભાાં આલે છે. ગ૊ડાઉન ખાત ે ઉ઩રબ્ધ 

જથ્થાની વલગત૊ અન ેઅગત્તમની આંકડાકીમ ભારશતી ઩ણ દળાગલેર છે. એ જ પ્રભાણ ે

ત્જલ્રાભાાં આલેર કેય૊વીન એજન્ટ૊એ કમા દુકાનદાયને/રયટેઈરયને/પેયીદાયને કેટ઴ુાં 
કેય૊વીન ઩શોંિાડરે છે એની ઩ણ નોંધ યાખલાભાાં આલે છે. 
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ગ૊ડાઉન વગં્રશ ળક્તત : 

ગજુયાત યાજ્મ નાગરયક ઩યુલઠા વનગભ શસ્તક આલેરા કુર 201 ગ૊ડાઉન 

કેન્દ્ર૊ ખાતેના કુર 477 ગ૊ડાઉન૊ ઉ઩ય 2.53 રાખ ભે.ટન અનાજની વાંગ્રશ ળક્તત 

ઉ઩રબ્ધ છે. લ઴ગ 2012 - 13ભાાં અનાજની વાંગ્રશ ળક્તત લધાયલાની કામગલાશી િા઴ ુ

કયલાભાાં આલી છે. તે શઠે઱ 34800 ભે.ટન વાંગ્રશ ળક્તત ઉભેયલા કામગલાશી શાથ ધયેર 

છે. 
 

અનાજ પ્રાપ્પ્ત : 

યાજ્મ વયકાયે જાશયે કયેર રઘતુ્તભ ટેકાના બાલ ેતેભજ બાયત વયકાયે નક્કી 
કયેર ધ૊યણ૊ મજુફ યાજ્મના ખેડતૂ૊ને યક્ષણ આ઩લા ભાટે યાજ્મ વયકાય ગજુયાત 

યાજ્મ નાગરયક ઩યુલઠા વનગભ ચર. ભાયપત અનાજની પ્રાપ્પ્ત અંગેની નીવત ઘડ ે છે. 

અનાજની પ્રાપ્પ્ત ફ ે વવઝનભાાં થામ છે. (1) યવલ ભાકેરટિંગ વવઝન જેભાાં ઘઉંની પ્રાપ્પ્ત 

કયલાભાાં આલે છે. (2) ખયીપ ભાકેરટિંગ વવઝન જેભાાં ડાાંગય, ભકાઈ અન ે ફાજયીની 
પ્રાપ્પ્ત કયલાભાાં આલે છે. 
 

ઘઉંની પ્રાપ્પ્ત : 

 બાયત વયકાયે ગજુયાત યાજ્મન ેDCP સ્ટેટ જાશયે કયેર છે. લ઴ગ 2012 - 13ની 
યવલ વવઝન ભાટે યાજ્મ વયકાયે 1.50 રાખ ભે.ટન ઘઉંની પ્રાપ્પ્ત કયલાન૊ અંદાજ મકેૂર 

શત૊. બાયત વયકાયે રઘતુ્તભ ટેકાન૊ બાલ ફૃ. 1285/- પ્રવત કવલન્ટર જાશયે કયેર છે. 

જેના આધાયે યાજ્મભાાં તા. 15-3-2012 થી 30-6-2012 સધુી પ્રાપ્પ્તની કાભગીયી કયેર 

છે. ગજુયાત યાજ્મ નાગરયક ઩યુલઠા વનગભ રી. એ 1,17,574 ભે.ટન અન ે

એપ.વી.આઈ.એ 39,533 ભે.ટન એભ કુર 1,57,107 ભે. ટન ઘઉંની પ્રાપ્પ્ત કયેર છે. 
 

ર્૊ખાની પ્રાપ્પ્ત : 

લ઴ગ 2011- 12ની ખયીપ ભાકેરટિંગ વવઝનભાાં રગબગ 5485 ભે.ટન ડાાંગયની 
પ્રાપ્પ્ત વનગભ ભાયપત ેકયેર છે. 

 

3.9  વાયાળં  

 

 ખેત ઩ેદાળ ઉત્ત઩ન્ન કમાગ ફાદ તેની અરગ અરગ વલતયણ વ્મલસ્થાઓ દેળભાાં અભરી 
છે તેની વિ૊ટ ભારશતી ભે઱લી. ખેત ઩ેદાળના વલતયણભાાં વલજાણુાં ભાધ્મભના ઉ઩મ૊ગ 

વલળે જાણકાયી પ્રાપ્ત કયી. વાલગજવનક વલતયણ વ્મલસ્થાના રાબ ક૊ને ભ઱ી ળકે અન ે

કેલા રાબ ભ઱ે તેની ભારશતી ઩ણ ભે઱લી. વયકાયની વલવલધ મ૊જનાઓથી ભારશતગાય 

થમા. 
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3.10  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
 

(1) કુર ઘયે઴ુાં ઉત્ત઩ાદન : આ઩ણા અથગતાંત્રભાાં વભગ્ર િીજલસ્તઓુના મલૂ્મ 

આધારયત આલક જાલકની મરૂલણી કયી ફનતી રકિંભત/ફનત૊ પા઱૊ અન ે

ફનતુાં લ૊લ્યભુ. 

(2) ઈ – ભાકેટ : એવુાં ફજાય કે જેભાાં ખતે ઩ેદાળ૊ના ખયીદ - લેિાણના વ૊દા 
વલજાણુાં(કમ્પ્યટૂય, ઈન્ટયનેટ ભાધ્મભ દ્વાયા થામ) 

(3) ક૊ન્રાકટય પાવભિંગ : ખતે ઩દેાળ ઉત્ત઩ન્ન કયલા ભાટે ઉત્ત઩ાદક અન ે ખયીદનાય 

લચ્િે કયલાભાાં આલત૊ કામદેવયન૊ કયાય. 

(4) વાલગજવનક વલતયણ તાંત્ર : આલશ્મક િીજલસ્તઓુના વલતયણ ભાટે આખા 
દેળભાાં લેિાણ કયલાભાાં આલેર વ્મલસ્થા. આ વ્મલસ્થાભાાં વાભાન્મ યીતે 

લાજફી બાલની દુકાન ઉ઩યથી વયકાયશ્રી દ્વાયા નક્કી કયલાભાાં આલેર લિેાણ 

બાલથી લસ્તઓુનુાં લિેાણ કયલાભાાં આલે છે. 

(5) પ્ર૊વેવ : ભાનલ આ માંત્ર દ્વાયા ક૊ઈ લસ્તનુુાં સ્લફૃ઩ ફદરલા ભાટે તેના ઉ઩ય 

કયલાભાાં આલતી પ્રરિમા. 
(6) રેડ : લે઩ાયી વ૊દા 
(7) ગ્રેરડિંગ : લજન, કદ, યાંગ, ફૃ઩ લગેયે આધારયત અરગ અરગ બાગ ઩ાડલાની 

પ્રરિમા. 
(8) લેલ્ય ુ એરડળન : મલૂ્મલધગન એટરે કે ક૊ઈ લસ્ત ુ ઉ઩ય વાભાન્મ કે જરટર 

પ્રરિમાના અંત ે તેના આખયી મલૂ્મભાાં લધાય૊ કયલા ભાટે કયલાભાાં આલતી 
પ્રરિમા. 

(9) ઉ઩બ૊તતા : ક૊ઈ ઩ણ િીજ/ની઩જ/ઉ઩યના આખયી લ઩યાળકાય 

(10) ક૊ભ૊રડટી : ક૊ઈ િ૊ક્કવ ખતે ઩ેદાળ 

(11) ક૊લ્ડ સ્ટ૊યેજ : ળીતાગાય કે જેભાાં તા઩ભાન અન ેબેજનુાં િ૊ક્કવ ભા઩ યાખલાભાાં 
આલે છે. જેથી તે ખેત ઩ેદાળ રાાંફા વભમ સધુી વિલાઈ યશ.ે 

(12) નાળલાંત : ઝડ઩થી ફગડી જામ તેલી. 
(13) ઈન્પ૊ભેળન ટેકન૊ર૊જી : એલી તજજ્ઞતા/તાંત્રતા કે જેભાાં કમ્પ્યટૂય, ઈન્ટયનેટ 

દ્વાયા વલવલધ પ્રકાયની વલવલધ ક્ષેત્ર૊ની ભારશતી ભ઱ી યશ.ે 

(14) પરિુય અન ેપ૊યલડગ નેટલકગ  : ખેત ઩ેદાળની શાજયી ન શ૊મ તેભ છતાાં આલી ખેત 

઩ેદાળન૊ કયલાભાાં આલેર ખયીદ લેિાણ વ૊દાનુાં ફજાય. 
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સ્લાધ્મામ કામચ : 
1. ખેત ઩ેદાળ૊ની કઈ કઈ વલતયણ વ્મલસ્થાઓ અભરભાાં છે? વીધી ફજાય 

વ્મલસ્થા, ખાનગી ભાકેટ વ્મલસ્થા, ઈ - ભાકેરટિંગ વ્મલસ્થા, ખેડતૂ - ગ્રાશક ભાકેટ 

વ્મલસ્થા, સ્઩ેવળમર ભાકેટ વ્મલસ્થા, ક૊ન્રાકટ પાવભિંગ, જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા 
(વાલગજવનક વલતયણ વ્મલસ્થા) 

2. ખાનગી ભાકેટ ક૊ને કશલેામ? 

3. ઈ - ભાકેટ શુાં છે? 

4. સવુ્મલક્સ્થત ફજાય વ્મલસ્થાના અબાલના કાયણે ખેત ઩દેાળ બાયતભાાં કેટરા 
ટકા લેડપાઈ જામ છે ? 30 - 40% 

5. સ્઩ેવળમર ભાકેટ ક૊ને કશલેામ? 

6. ક૊ન્રાકટ પાવભિંગ એટરે શુાં? 

7. ગજુયાતભાાં શારભાાં કામગયત ક૊ન્રાકટ પાવભિંગ જણાલ૊. 
8. ઈન્પ૊ભેળન અન ે ક૊મ્યવુનકેળન ટેકન૊ર૊જીના શાર કેટરા ન૊ડ કામગયત કયી 

ળક્યા છીએ? (810) 

9. એભ.વી.એક્ષ. કમા પ્રકાયની ફજાય વ્મલસ્થા છે? 

10. એગભાકગ  નેટ એટરે શુાં ? (એગ્રીકલ્િય ભાકેરટિંગ નેટલકગ) 
11. એગભાકગ  નેટના ક૊ઈ ઩ણ ત્રણ ઉદે્દળ જણાલ૊. 
12. ખેત ઩ેદાળ૊ના ગજુયાત યાજ્મભાાં કુર એકાંદયે કેટરા જથ્થાફાંધ ફજાય૊ આલેરા 

છે? (186) 

13. ખેત ઩ેદાળ૊ના બાયતભાાં કુર કેટરા જથ્થાફાંધ ફજાય૊ આલેરા છે? (2487) 

14. ખેત ઩ેદાળ વલતયણ વ્મલસ્થા ભજબતૂ ફનાલલાના ક૊ઈ ઩ણ ત્રણ સિૂન૊ 
જણાલ૊. 

15. જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાન૊ મખુ્મ શતે ુકમ૊ છે? 

16. જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાની અગત્તમની મ૊જનાઓ જણાલ૊. 
17. યાટરીમ ખાદ્ય સયુક્ષા કામદ૊ ક્યાયથી અભરભાાં આવ્મ૊ છે? (વપ્ટેમ્ફય-2013) 

18. જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાનુાં આધવુનકીકયણ કયલા ભાટે કઈ મ૊જના અભરભાાં 
રેલાભાાં આલી છે? 

19. રચક્ષત જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાન૊ શતે ુજણાલ૊. 
20. એ઩ીએર અન ેફી઩ીએર કાડગ લચ્િેન૊ બેદ સ્઩ટટ કય૊. 
21. રચક્ષત જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા શઠે઱ કઈ કઈ ખેત ઩ેદાળ૊નુાં વલતયણ કયલાભાાં 

આલે છે? (ઘઉં, િ૊ખા, ખાાંડ, ભીઠુાં, ખાદ્ય તેર) 

22. આમ૊રડનયતુત ભીઠુાં અને વાદા ભીઠા લચ્િેન૊ બેદ સ્઩ટટ કય૊. 
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23. આમ૊રડનયતુત ભીઠુાં આશાયભાાં રેલાથી શુાં પામદ૊ થામ છે? (ગ૊ઈટય નાભના 
ય૊ગ વાભ ેયક્ષણ ભ઱ી યશ ેછે.) 

24. અંત્તમ૊દમ અન્ન મ૊જનાન૊ શતે ુજણાલ૊. 
25. અન્ન઩ણૂાગ મ૊જનાન૊ શતે ુજણાલ૊. 
26. અન્ન઩ણૂાગ મ૊જના અંતગગત કઈ ખેત ઩ેદાળ કેટરા પ્રભાણભાાં આ઩લાભાાં આલ ે

છે? 

27. અન્ન બ્રહ્મ મ૊જનાની વલબાલના જણાલ૊. 
28. યાટરીમ અન્ન સયુક્ષા કામદાન૊ શતે ુજણાલ૊. 
29. ફાયક૊ડડે યેળનકાડગ ક૊ને કશલેામ અન ેતેન૊ શતે ુસ્઩ટટ કય૊. 
30. ખેત ઩ેદાળના વાંગ્રશ ભાટે ગજુયાત યાજ્મભાાં કુર કેટરા ગ૊ડાઉન આલેરા છે? 

(201) 

31. અનાજ પ્રાપ્પ્ત અંગેની નીવત શુાં કશ ેછે? 

32. યાજ્મભાાં જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાનુાં વાંિારન ક૊ણ કયે છે? (અન્ન અન ેનાગરયક 

઩યુલઠા વલબાગ) 

33. જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાને કયુાં નાભ આ઩લાભાાં આવ્યુાં છે? (઩ાંરડત રદનદમાર 

ગ્રાશક બાંડાય) 

34. જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થાભાાં ખાદ્ય ઩ેદાળ૊થી લાંચિત યાખલાભાાં આલે ત૊ તભે ક૊ન ે

પરયમાદ કયળ૊? (તા઴કુા કક્ષાએ - ભાભરતદાય, ત્જલ્રા કક્ષાએ - ત્જલ્રા 
઩યુલઠા અવધકાયી, યાજ્મ કક્ષાએ - વનમાભક, અન્ન અને ઩યુલઠા વલબાગ.) 

35. રેલી એટરે શુાં? 

યાજ્મ વયકાય આલશ્મક િીજલસ્તઓુ ઉત્ત઩ાદક ઩ાવેથી લાજફી બાલ ે વીધી 
ખયીદલા શક્કદાય છે. ઉત્ત઩ાદક ઩ાવેથી યાજ્મ વયકાયન૊ શક્ક ટેક્ષ લસરુ કયલાન૊ શ૊મ 

છે જે ટેક્ષ રેલી સ્લફૃ઩ ેરેલાભાાં આલે છે. અન ેરેલી સ્લફૃ઩ે નાણાાં કે િીજલસ્તઓુ રઈ 

ળકામ છે. આભ, વયકાય દ્વાયા રેલાભાાં આલતા/લસરુાત કયાતા આ રશસ્વાન ેરેલી કશ ે

છે. 
 

પ્રામ૊ચગક કામચ : 
(1) તભાયા ત્જલ્રાભાાં ખેત ઩ેદાળ૊ના વલતયણ ભાટે કમા કમા ફજાય આલેર છે તેની 

માદી તૈમાય કયી કયુાં ફજાય કમા પ્રકાયની ફજાય વ્મલસ્થાભાાં આલેર છે તે 

લણગલ૊. 
(2) તભાયા વલસ્તાયભાાં આલેર જાશયે વલતયણ વ્મલસ્થા(઩ાંરડત રદનદમાર લાજફી 

બાલની દુકાન)ની મરુાકાત રઈ એવપ્રર - 2012 થી ભાિગ – 2013 દયવભમાન 

વલતયણ કયલાભાાં આલરે વલવલધ િીજલસ્તઓુની માદી અન ે જથ્થ૊ ભાવલાય 
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તૈમાય કય૊ અન ે તેના લેિાણ રકિંભત અન ે ફજાય રકિંભતના તપાલતની નોંધ 

તૈમાય કય૊. 
 

3.11  વદંબચ સચૂર્  

 

(1) ખેત ફજાય ધાયાભાાં સધુાયા, ઩કુ્સ્તકા - કૃવ઴ ભશ૊ત્તવલ, 2008, ગજુયાત યાજ્મ 

કૃવ઴ ફજાય ફ૊ડગ, ગાાંધીનગય. 

(2) ભાકેરટિંગ રયવિગ એન્ડ ઈન્પ૊ભેળન નેટલકગ  ઩કુ્સ્તકા, કૃવ઴ ભાંત્રારમ, નલી રદલ્શી. 
(3) અન્ન અન ે નાગરયક ઩યુલઠા વલબાગ ઩૊ટગર, જુના વચિલારમ, ગાાંધીનગય, 

2011. 

(4) કૃવ઴ ફજાય ભા઱ખાકીમ સવુલધાઓ, લગીકયણ અન ે સદૃુઢીકયણ ભાટેની 
મ૊જનાઓ, 2007, ગજુયાત કૃવ઴ ફજાય ફ૊ડગ, ગાાંધીનગય. 
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વયકાયી નીવતઓ, કામચિભ૊ અને મ૊જનાઓ :- 
વ્મક્તતનુાં આય૊ગ્મ અન ે ઩૊઴ણસ્તય જા઱લલા ભાટે આશાય અન ે ઩૊઴ણ 

વાંફાંવધત ઩ામાનુાં જ્ઞાન જફૃયી છે. વયકાયશ્રીના પ્રમત્તન૊ના પ઱ સ્લફૃ૫ વયકાયી નીવતઓ 

અન ે કામગિભ૊ વલળેની જાણકાયી અન ે તેના રાબ૊ આય૊ગ્મ અન ે ઩૊઴ણન ે સધુાયલા 
ભાટે અત્તમાંત ઉ૫મ૊ગી થઈ ળકે છે. વ્મક્તતરક્ષી કામગિભ૊ જફૃરયમાતલા઱ા જૂથ જેભ કે, 

નલજાત વળશ ુઅન ેભાતા, વગબાગ ફશને૊ અન ેરકળ૊યીઓ સધુી ૫શોંિે ત૊ જ વમદુામનુાં 
઩૊઴ણ અન ેઆય૊ગ્મ સ્તય ઊંચુાં આલી ળકે છે.  

એકભ - 1ભાાં ભશત્તત્તલની યાટરીમ નીવતઓ જેલી કે,઩૊઴ણ વલ઴મક, આય૊ગ્મ 

વલ઴મક અન ેકૃવ઴ વલ઴મકનીવતઓની િિાગ કયલાભાાં આલી છે.  

વયકાયશ્રીના જફૃરયમાતલા઱ા વભાજના લગો ભાટે આય૊ગ્મ અન ે ઩૊઴ણ 

વલ઴મક કામગિભ૊ એકભ - 2ભાાં યજૂ કમાગ છે. સ્ટેટ ન્યરુરળન વભળન અંતગગત વભળન 

ફરભસખુભની ૫ણ ભારશતી આ૫લાભાાં આલી છે. અંતભાાં એકભ -3ભાાં વ્મક્તતરક્ષી 
વશામ કામગિભ૊ અન ેતેન૊ ઩યૂત૊ રાબ રેલા ભાટે જફૃયી લશીલટી ળાખાઓ અંગે ૫ણ 

ભાગગદળગન ઩ળુૂાં ઩ાડલુાં છે. આય૊ગ્મ, ઩૊઴ણ અન ે કૃવ઴ને રગતી મ૊જનાઓના મ૊ગ્મ 

વાંકરનથી ગજુયાતભાાં કુ઩૊઴ણન૊ દય ઘટાડલાના ૫ગરા અંગે િિાગ કયલાભાાં આલી 
છે. 
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એકભ - 4              ભશત્તત્તલની યાષ્ટ્ટ્રીમ નીવતઓ 

 

 

         

 

   બાયત દેળ વલાાંગી વલકાવના ઩ાંથે શયણપા઱ બયી યહ્ુાં છે. નાગરયક૊નુાં જીલન સ્લસ્થ 

યશ ે તે ભાટે ઩૊઴ણ વલ઴મક, આય૊ગ્મ વલ઴મક અન ે કૃવ઴ વલ઴મક યાટરીમ નીવતઓ 

અંતગગત જુદા જુદા કામગિભ૊ ભાટે પ્રમત્તનળીર છે. ભશત્તત્તલની યાટરીમ નીવતઓ વલળેની 
઩ાયાંચબક જાણકાયી આ એકભભાાં તભે ભે઱લળ૊.  

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

4.0  શતે ુ 

4.1  પ્રાસ્તાવલક 

4.2  ઩૊઴ણ વલ઴મક નીવત  

4.2.1 યાષ્ટ્ટ્રીમ ઩૊઴ણ નીવતના ઉદે્દળ૊ 
4.2.2 ઩૊઴ણ નીવતના ઩ાવા 
4.2.3 ઩૊઴ણ નીવતનુ ંઅભરીકયણ  

4.3  આય૊ગ્મ વલ઴મક નીવત 

 4.3.1 યાષ્ટ્ટ્રીમ આય૊ગ્મ નીવતના ઉદે્દળ૊ 
 4.3.2 આય૊ગ્મનીવતનુ ંઅભરીકયણ  

4.4  યાષ્ટ્ટ્રીમ કૃવ઴ નીવત  

4.5  અન્મ યાષ્ટ્ટ્રીમ નીવતઓ 

4.6   વાયાળં  

4.7  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
4.8   સ્લાધ્મામ કામચના જલાફ૊ 
 

4.0  શતે ુ 

 

આ એકભના અભ્માવ ૫છી તભ ે– 

 યાટરીમ ઩૊઴ણ નીવતના ઉદે્દળ૊ અન ે઩ાવાનુાં લણગન કયી ળકળ૊.  
 આય૊ગ્મ અન ેકૃવ઴ વલ઴મક યાટરીમ નીવત વલળે જણાલી ળકળ૊. 
 અન્મ યાટરીમ નીવતઓના નાભ જણાલી ળકળ૊. 
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4.1  પ્રાસ્તાવલક   

 

બાયતભાાં કુ઩૊઴ણની વભસ્મા આઝાદીના ઘણાાં લ઴ો સધુી મખુ્મ ચિિંતાન૊ 
વલ઴મ શતી. શારભાાં ૫ણ ફા઱ક૊, વગબાગ અન ે ઘણી ભાતાઓ અન ે રકળ૊યીઓભાાં 
કુ઩૊઴ણની વભસ્મા પ્રલત ેછે. બાયત વયકાય દ્વાયા આ વભસ્માન૊ શર કયલા યાટરીમ 

નીવતઓનુાં ગઠન કયલાભાાં આવ્યુાં શતુાં. યાટરીમ નીવતઓ અંતગગત ઘણા કામગિભ૊ દ્વાયા 
કુ઩૊઴ણની ૫રયક્સ્થવત વાભ ેરડત આ૫લાન૊ મખુ્મ ધ્મેમ શત૊.  

વ્મક્તતનુાં સ્લાસ્થ્મ અન ે઩૊઴ણસ્તય સધુાયલા ભાટે આય૊ગ્મ ઩૊઴ણ અન ેકૃવ઴ 

વલ઴મક નીવતઓનુાં વાંકરન ઘણુાં જફૃયી છે. જેથી વ્મક્તત આ નીવતઓ દ્વાયા કામગિભ૊ન૊ 
ભશત્તભ રાબ ભ઱ેલી ળકે. આ૫ણ ે આ એકભભાાં ઩૊઴ણ, આય૊ગ્મ, કૃવ઴ અન ે અન્મ 

યાટરીમ નીવતઓની જાણકાયી ભે઱લલા ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયીશુાં.  
 

4.2  ઩૊઴ણ વલ઴મક નીવત 

 

બાયત વયકાય દ્વાયા 1993ભાાં નેળનર ન્યરુરળન ઩૊ચરવી (NNP)નુાં અભરીકયણ ળફૃ 

કયલાભાાં આવ્યુાં. બાયત વયકાયના ભરશરા અન ેફા઱વલકાવ દ્વાયા ઩૊ચરવીની યિના 
કયલાભાાં આલી. આ યાટરીમ ઩૊઴ણનીવતન૊ મખુ્મ ધ્મેમ વાંકચરત, વાં઩ણૂગ અન ે

આંતયવલબાગ૊ દ્વાયાકુ઩૊઴ણને વનલાયી વ્મક્તતગત ઩૊઴ણસ્તય ઊંચુાં રાલલાન૊ છે.  
 

4.2.1 યાષ્ટ્ટ્રીમ ઩૊઴ણનીવતના ઉદે્દળ૊ 
યાટરીમ ઩૊઴ણનીવતનુાં ભાનવુાં છે કે, વ્મક્તતનુાં સમુ૊ગ્મ ઩૊઴ણસ્તય યાટરના 

ભાનલવાંવાધન અન ેઆવથિક વલકાવ ભાટે ભશત્તત્તલનુાં છે. 
 

યાષ્ટ્ટ્રીમ ઩૊઴ણનીવતના મખુ્મ ઉદે્દળ૊ :  
 વભાજના ફધા જ લગોભાાં કુ઩૊઴ણ દૂય કયલાની તાતી જફૃરયમાત અંગે ધ્માન 

દ૊યવુાં.  
 ઩૊઴ણ વલ઴મક ધ્મેમને ૫શોંિી લ઱લા વયકાયશ્રીના વલવલધ વલબાગ૊ના 

વાંકરનની જફૃરયમાતને ધ્માનભાાં રાલલી.  
 વયકાયશ્રીની ફધી જ ખાતાકીમ પ્રવવૃત્તઓના પ઱સ્લફૃ૫ ઩૊઴ણસ્તય ઊંચુાં 

રાલલા ભાટેની જફૃરયમાત વલળે જાણકાયી આ૫લી.  
 ટૂાંકા ગા઱ાના, ભધ્મભ ગા઱ાના અન ે રાાંફા ગા઱ાના ૫ગરા દ્વાયા ઩૊઴ણ 

વલ઴મક ધ્મેમન ે૫શોંિી લ઱લા ભાટે તભાભ પ્રમત્તન૊ કયલા.  
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ઉ૫યના ઉદે્દળ૊ને ૫શોંર્ી લ઱લા ભાટે કમા ૫ગરા જરૂયી છે તેના વલળે જાણકાયી 
ભે઱લીએ.  
 

4.2.2 ઩૊઴ણ નીવતના ઩ાવા : 
઩૊઴ણન૊ મદુ્દ૊ વળક્ષણ, આય૊ગ્મ, કૃવ઴, ભાનલવાંવાધન, અન્ન અન ે નાગરયક 

઩યુલઠા જેલા અન્મ ખાતાઓ વાથ ેવાંક઱ામરે છે. વભાજના જફૃરયમાતલા઱ા લગોભાાં 
઩૊઴ણ વલ઴મક વશામથી કુ઩૊઴ણની વભસ્મા વનલાયી ળકામ છે. યાટરીમ 

઩૊઴ણનીવતના ટૂાંકા ગા઱ાના વીધા ૫ગરાઓ અન ે રાાંફા ગા઱ાના ૫ગરાઓ વલળ ે

જાણકાયી ભે઱લીએ.  
 

અ : ટૂંકા ગા઱ાના વીધા ૫ગરાઓ 

 ટૂાંકા ગા઱ાના વીધા ૫ગરાના બાગફૃ઩ ે ફા઱ક૊ (0-6 લ઴ગ) વગબાગ, ધાત્રી 
ભાતાઓ અન ેરકળ૊યીઓન ે઩યૂક઩૊઴ણ વાંકચરત ફા઱વલકાવ વેલાના બાગફૃ઩ ે

઩ળુૂાં ઩ાડવુાં.  
 જફૃયી ખ૊યાકભાાં ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ બે઱લલા જેભ કે, ભીઠાભાાં આમ૊રડનન૊ ઉભેય૊ 

કયલ૊.  
 ગ્રાભીણ સ્તયે ભ઱તા વસ્તા ઩ોષ્ટટક ખ૊યાકનુાં ઉત્ત઩ાદન અન ે તેન૊ ઉ૫મ૊ગ 

ભરશરાઓને કેન્દ્રસ્થાને યાખી લધાયલ૊.  
 વલટાવભન અન ે ખનીજદ્રવ્મ૊ની ખાભીન ે રીધ ે થતી ૫રયક્સ્થવતઓ કાબભૂાાં 

યાખલી.  
 

ફ : રાફંા ગા઱ાના વીધા ૫ગરાઓ 

 વભાજના દયેક સ્તયની વ્મક્તતન ે ઩યૂત૊ ખ૊યાક ભ઱ી યશ ે તેલી વ્મલસ્થા 
કયલી.  

 ઩ોષ્ટટક ખ૊યાકના ઉત્ત઩ાદન અન ેઉ૫મ૊ગભાાં સધુાય૊ કયલ૊. 
 આય૊ગ્મ અન ે૫રયલાય કલ્માણ દ્વાયા  
 વભાજના દયેક સ્તયની આવથિક ક્સ્થવતભાાં સધુાય૊ કયલ૊.  
 જભીન વલ઴મક સધુાયા કયલા.  
 ઩૊઴ણસ્તયની દેખયેખ યાખલી.  
 આય૊ગ્મ અન ે઩૊઴ણ વલ઴મક કામગિભ૊ના અભરીકયણની દેખયેખ યાખલી.  
 આય૊ગ્મ અન ે઩૊઴ણ વલ઴મક ભાગગદળગન આ૫વુાં.  
 મ૊ગ્મ ખાતાકીમ લશીલટ દ્વાયા સધુાય૊ રાલલ૊.  
 ર૊કબાગીદાયી દ્વાયા  
 વાક્ષયતા દયભાાં લધાય૊ કયલ૊. 
 ભરશરા વળક્તતકયણ દ્વાયા  
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આ નીવત વયકાયશ્રીના તભાભ ખાતાઓના વાંકરનના પ્રમાવ૊ ઉ૫ય બાય મકેૂ છે. 

જેથી ઩૊઴ણના ધ્મેમન ે ૫શોંિી ળકામ. શલ ે ૫છી આ નીવતના અભરીકયણ અંગ ે

ભારશતી ભે઱લીશુાં.  
 

4.2.3 ઩૊઴ણ નીવતનુ ંઅભરીકયણ 

યાટરીમ ઩૊઴ણ નીવતના સમુ૊ગ્મ અભરીકયણ ભાટે વયકાયશ્રીના ભાનલ વાંવાધન 

ભાંત્રારમ જલાફદાય છે. ભરશરા અન ે ફા઱વલકાવ વલબાગ, આય૊ગ્મ અન ે ૫રયલાય 

કલ્માણ, કૃવ઴ વલબાગ, ઩ાંિામતી યાજ, વળક્ષણ વલબાગ, નાગરયક ઩યુલઠા વલબાગ, 

ગ્રાભીણ વલકાવ વલબાગની ૫ણ ભશત્તત્તલની જલાફદાયી છે. જે યાટરીમ 

઩૊઴ણનીવતનાસમુ૊ગ્મ લશીલટ ભાટેની વવભવતભાાં વાભેર છે. યાટરીમ ઩૊઴ણનીવત ભાટે 

નેળનર ન્યરુરળનકાઉક્ન્વરની યિના કયલાભાાં આલી છે. જેભાાં લડાપ્રધાન અધ્મક્ષ 

સ્થાન ેછે અન ેઅન્મ વલબાગના કેચફનેટ કક્ષાના ભાંત્રીઓ વાભેર છે.  

આભ આ૫ણ ેજ૊યુાં કે આ૫ણા દેળભાાં વ્મક્તતના ઩૊઴ણસ્તયને ઊંચુાં રાલલા ભાટે 

સમુ૊ગ્મ નીવત છે. શલ ે૫છીના વલબાગભાાં આ૫ણ ેફીજી ફ ેભશત્તત્તલની યાટરીમ નીવતઓ 

આય૊ગ્મ અન ેકૃવ઴ નીવત અંગ ેટૂાંકભાાં જાણકાયી ભે઱લીશુાં. 
 

4.3  યાષ્ટ્ટ્રીમ આય૊ગ્મ વલ઴મક નીવત  

 

વમદુામની દયેક વ્મક્તતની તાંદુયસ્તી/આય૊ગ્મની જા઱લણી ભાટે વો પ્રથભ 

આય૊ગ્મ નીવતની યિના 1983ભાાં ળફૃ થઈ. ત્તમાયફાદ ઘણા સધુાયા - લધાયા વાથ ે

યાટરીમ આય૊ગ્મ નીવત - નેળનર શલે્થ ઩૊ચરવી (NHP) નુાં 2000ની વારભાાં 
અભરીકયણ ળફૃ કયલાભાાં આવ્યુાં. 

 

4.3.1  યાષ્ટ્ટ્રીમ આય૊ગ્મ વલ઴મક નીવતના ઉદે્દળ૊ :  

યાટરીમ આય૊ગ્મ નીવતન૊ મખુ્મ ઉદે્દળ વભાજના ફધા જ લગોને તેભના 
યશઠેાણની નજીકભાાં આય૊ગ્મ વાયલાય અન ેજાણકાયી ભ઱ે તેની તકેદાયી યાખલાન૊ છે. 

નીવતના અન્મ ઉદે્દળ૊ નીિે મજુફ છે.  

 વયકાયી આય૊ગ્મ વેલાઓનુાં વલકેન્દ્રીકયણ. 

 પ્રાથવભક વાયલાયને અચગ્રભતા આ૫લી.  
 દેળલાવીઓભાાં સ્લાસ્થ્મ અંગે વબાનતા કે઱લલી અન ે દલાના વ્માજફી 

ઉ૫મ૊ગ અંગ ેબાય મકૂલ૊.  
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 આય૊ગ્મ વાયલાયન ેવઘન ફનાલલા ૫બ્બ્રક પ્રાઈલેટ ઩ાટગનયળી૫ એટરે કે 

વયકાયી અન ે ચફનવયકાયી વાંસ્થાઓ દ્વાયા આય૊ગ્મ વેલાભાાં બાગીદાયી 
લધાયલી.  

 ભાતા અન ેફા઱ આય૊ગ્મ ૫ય લધ ુબાય મકૂલ૊.  
 સ્લાસ્થ્મની જા઱લણી વયકાયી આય૊ગ્મ કામગિભ૊ અને આય૊ગ્મ અન ે઩૊઴ણ 

વળક્ષણન૊ વ્મા૫ લધાયલ૊.  
 ફધા જ આય૊ગ્મ કામગિભ૊ન ેએકસતૂ્ર કયલા. 

 

4.3.2 યાષ્ટ્ટ્રીમ આય૊ગ્મ નીવતનુ ંઅભરીકયણ  

જાશયે આય૊ગ્મ અન ે સખુાકાયી જા઱લલા આય૊ગ્મ નીવતના અભરીકયણની 
મખુ્મ જલાફદાયી વયકાયના આય૊ગ્મ અન ે૫રયલાય કલ્માણ વલબાગની છે.  

NRHM -યાટરીમ ગ્રાભીણ આય૊ગ્મ વભળનની ળફૃઆત ૫ય 12 એવપ્રર, 

2012ના ય૊જ કયલાભાાં આલી શતી અન ેશાર તેન૊ ફીજ૊ તફક્ક૊ અભર થઈ યહ્ય૊ છે. 

ગ્રાભીણ આય૊ગ્મની વાથ ેવાથેદેળની ળશયેી લવતી ભાટે ૫ણ NUHN -યાટરીમ ળશયેી 
આય૊ગ્મ વભળનની કાભગીયી ૫ણ િા઴ ુથઈ ગઈ છે. નેળનર શલે્થ વભળન અંતગગત 

ગ્રાભીણ અન ેળશયેી વલસ્તાય ભાટે આય૊ગ્મન ેરગતા ફધા જ કામગિભ૊નુાં અભરીકયણ 

થઈ યહ્ુાં છે.  

 

4.4  યાષ્ટ્ટ્રીમ કૃવ઴ નીવત  

 

આય૊ગ્િ અન ે ઩૊઴ણની જા઱લણી ભાટે દેળભાાં કૃવ઴ વલકાવન૊ પા઱૊ ૫ણ 

ભશત્તત્તલન૊ છે. યાટરીમ ઩૊઴ણ નીવત, યાટરીમ આય૊ગ્મ નીવતની વાથ ે વાથ ે દેળભાાં 
યાટરીમ કૃવ઴ નીવતનુાં અભરીકયણ જુરાઈ 2000ભાાં કયલાભાાં આવ્યુાં છે.  

યાટરીમ કૃવ઴ નીવતના મખુ્મ ઉદે્દળ૊ભાાં કૃવ઴ ઩ેદાળની ઉત્તય૊ત્તય વદૃ્ધિ, કૃવ઴ 

વલકાવ ભાટે જફૃયી વાંવાધન૊ન૊ વલકાવ, ખ૊યાકની ગણુલત્તાભાાં લધાય૊, ખેતીવલ઴મક 

વ્મલવામ, ગ્રાભીણ ય૊જગાયી તેભજ ખેડતૂ લગગ અન ેખેત ભજૂયના જીલલાની ગણુલત્તા 
ઊંિી રાલલી તેભજ તેભનુાં સ્થ઱ાાંતય ય૊કલાન ેપ્રાધાન્મ આ૫લાભાાં આવ્યુાં છે.  

કૃવ઴ નીવત પ્રાકૃવતક સ્ત્ર૊ત જેભ કે, જભીન, ઩ાણી અને આફ૊શલાની જા઱લણી 
૫ય ૫ણ બાય મકેૂ છે. ફામ૊ટેકન૊ર૊જીના ઉ૫મ૊ગથી ઓછા ઩ાણીથી ઉગતા ઩ાક૊, 
કીટક અલય૊ધક ઩ાક૊ તેભજ લધ ુ઩ોષ્ટટક મલૂ્મ૊લા઱ા ઩ાક૊ના ઉત્ત઩ાદનન ેઅચગ્રભતા 
આ઩ે છે.  

પ્રાદેવળક આફ૊શલા અને અન્મ મદુ્દાઓને ધ્માનભાાં રઈ ઩ાક૊ રેલા તેભજ 

વજીલ ખેતીન૊ વ્મા૫ લધાયલાભાાં ૫ણ વશબાગી થામ છે.  
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લયવાદી ઩ાણીન૊ વાંગ્રશ, વવિંિાઈ દ્વાયા શ૊રટિકલ્િય એટરે કે પ઱પ઱ાદી અન ે

ળાકબાજીનુાં લાલેતય, ભધભાખી ઉછેય, ફ્ર૊રયકલ્િય - ફૂર૊નુાં લાલેતય તેભજ 

કાંદમ઱ૂના લધ ુઉત્ત઩ાદન દ્વાયા વનકાવ મ૊ગ્મ ઉત્ત઩ાદન લધાયી ય૊જગાયીના ક્ષેત્રે તક૊ 
ઉબી કયલાભાાં વશામ કયે છે.  

઩૊લ્રી, ડયેી અન ેએકલા કલ્િયન૊ ૫ણ વ્મા૫ લધાયલાભાાં બાગ બજલ ેછે.  

દેળના છેલાડાના સ્થ઱ે લીજ઱ીકયણ અન ે વવિંિાઈ વ્મલસ્થાની અગત્તમતાન ે

ભશત્તત્તલ આ઩ે છે. કૃવ઴ વલ઴મક વાંળ૊ધન તેભજ એગ્ર૊ પ્ર૊વેવવિંગ યવુનટની વશામથી 
઩ાકના ફગાડની અટકામત ભાટે ૫ણ વશામ કયે છે. કૃવ઴ ક્ષેત્રે વયકાયી ભાંડ઱ી તેભજ 

઩ાક સયુક્ષા ભાટે વલભાની સવુલધા ભાટે બાય મકેૂ છે.  

 

4.5  અન્મ યાષ્ટ્ટ્રીમ નીવતઓ 

 

વ્મક્તતના વલાાંગી વલકાવ ભાટે તેભજ દેળન૊ આવથિક વલકાવ દય ઊંિ૊ રાલલા 
ભાટે આય૊ગ્મ, ઩૊઴ણ, વળક્ષણ, યલુા વલકાવ, ફા઱ક૊ન૊ વલકાવ, સ્ત્રી વળક્તતકયણ, 

જનવાંખ્મા તેભજ લમસ્ક૊ની વાયવાંબા઱ જેલા ઩ાવા અગત્તમના છે. આ૫ણ ે યાટરીમ 

઩૊઴ણ નીવત, આય૊ગ્મ નીવત અન ે કૃવ઴ નીવત અંગે વલસ્તાયથી ભારશતી ભે઱લી. આ 

નીવતઓ વાથ ેવાંરગ્ન એલી અન્મ નીવતઓ ૫ણ વયકાયશ્રી દ્વાયા અભરભાાં છે. જેભ કે, 

યાટરીમ વળક્ષણ નીવત, યાટરીમ સ્ત્રી વળક્તતકયણ નીવત, નાયી ગોયલ નીવત (ગજુયાત 

વયકાય દ્વાયા)યાટરીમ જનવાંખ્મા નીવત, યાટરીમ યલુા નીવત ૫ણ દેળના વલકાવભાાં 
અગત્તમન૊ બાગ બજલ ેછે. શારભાાં 2013ભાાં યાટરીમ ફા઱નીવત ૫ણ અભરભાાં આલી 
છે.  

 

4.6  વાયાળં  

 

આ એકભભાાં તભે ભશત્તત્તલની વયકાયી યાટરીમ નીવતઓ વલળ ેજાણકાયી ભે઱લી. 
યાટરીમ નીવતઓના ઉદે્દળ૊ અન ે તેના અભરીકયણ અંગે ભારશતી ભે઱લી. આય૊ગ્મ, 

઩૊઴ણ અન ે કૃવ઴ વલ઴મ૊ વાથે વાંક઱ામેરી અન્મ નીવતઓના અક્સ્તત્તલની જાણકાયી 
પ્રાપ્ત કયી છે. તભે એ ૫ણ જાણતા થમા કે બાયત વયકાયના કમા વલબાગ૊ આ 

નીવતઓના અભરીકયણ વાથે વાંક઱ામેરા છે.  
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એકભ-1 

સ્લાધ્મામકામચ  
પ્રશ્ન-1 નીિેના પ્રશ્ન૊ના ટૂાંકભાાં જલાફ રખ૊.  
(1) બાયતભાાં કુ઩૊઴ણની વભસ્મા કમા કમા જૂથભાાં પ્રલતે છે ? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

(2) યાટરીમ ઩૊઴ણ નીવતના મખુ્મ ઉદે્દળ શુાં છે ? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 (3) ઩૊઴ણન૊ મદુ્દ૊ અન્મ કમા કમા ખાતાઓ વાથ ેવાંક઱ામરે૊ છે ? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

(4) યાટરીમ ઩૊઴ણ નીવતના મખુ્મ રાબાથીઓ ક૊ણ છે ? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 (5) યાટરીમ આય૊ગ્મ નીવત ળા ભાટે અભરભાાં આલી છે ? 

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

પ્રશ્ન-2 ફહવુલકલ્઩ીમ પ્રશ્ન૊  
(1) ઩૊઴ણ નીવતના મ૊ગ્મ અભરીકયણ ભાટે ……………… ભાંત્રારમ જલાફદાય છે. 

(વળક્ષણ, ઩૊઴ણ, આય૊ગ્મ, કૃવ઴, ભાનલ વાંવાધન)  

(2) યાટરીમ આય૊ગ્મ નીવત ………………. વારભાાં ળફૃ કયલાભાાં આલી છે.  

 (2000, 2001, 2011) 

(3) યાટરીમ આય૊ગ્મ નીવતનુાં અભરીકયણ ……………… વલબાગ કયે છે.  

           (આય૊ગ્મ અને ૫રયલાય વલબાગ, વળક્ષણ, ઩૊઴ણ)  

(4) યાટરીમ ળફૃઆત ………………. લ઴ગભાાં થઈ છે.  (2007, 2008, 2013)  

(5) શ૊રટિકલ્િય એટરે ……………. નુાં લાલેતય કયવુાં.  
 (અનાજ, તેરીચફમાાં, પ઱૊ અન ેળાકબાજી) 
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4.7   ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
 

કુ઩૊઴ણ : ળયીયને જ્માયે ય૊ત્જિંદા ખ૊યાકભાાંથી જફૃયી પ્રભાણભાાં 
઩૊઴કતત્તત્તલ૊ જેલા કે, કાફોરદત ૫દાથગ, ઊજાગ, પ્ર૊ટીન, 

િયફી, વલટાવભન્વ અન ે ખનીજદ્રવ્મ૊ ન ભ઱ે ત્તમાયે 

કુ઩૊઴ણની ૫રયક્સ્થવત કશલેામ. 
૫બ્બ્રક પ્રાઈલેટ 

઩ાટચનયળી૫ : 
ક૊ઈ૫ણ મ૊જના જ્માયે વયકાય દ્વાયા સ્લમાંવેલી વાંસ્થા 
અથલા અન્મ વાંસ્થા વાથ ેયશીને અભરભાાં મકેૂ તેન ે૫બ્બ્રક 

પ્રાઈલેટ ઩ાટગનયળી૫ કશલેામ. 
એન. આય. એર્. એભ. : યાટરીમ ગ્રાભીણ વભળન (નળેનર ફૃયર શલે્થ વભળન)  
યાષ્ટ્ટ્રીમ નીવત : ક૊ઈ૫ણ વભસ્માને શર કયલા ભાટે જ્માયે વયકાયશ્રી દ્વાયા 

આખા દેળભાાં એકવાથ ે ક૊ઈ ૫ગરા રેલાની યણનીવતન ે

યાટરીમ નીવત કેશલામ. (નેળનર ઩૊ચરવી) 
ફ્ર૊રયકલ્ર્ય : ફૂર૊નુાં લાલેતય 
શ૊રટિકલ્ર્ય : પ઱૊, ળાકબાજી અન ેઔ઴ધીમ છ૊ડનુાં લાલેતય  
 
4.8  સ્લાધ્મામકામચના જલાફ૊  
 

પ્રશ્ન-1 

(1) ફા઱ક૊, વગબાગ અને ધાત્રી ભાતાઓ અન ેરકળ૊યીઓભાાં. 
(2) વોના વરશમાયા પ્રમાવ૊થી કુ઩૊઴ણને વનલાયી વ્મક્તતગત ઩૊઴ણસ્તય ઊંચુાં 

રાલવુાં.  
(3) વળક્ષણ, આય૊ગ્મ, કૃવ઴, ભાનલ વાંવાધન અન ે અન્ન અન ે નાગરયક ઩યુલઠા 
 ખાતાઓ વાથ ે

(4) 0 થી 6 લ઴ગના ફા઱ક૊, વગબાગ, ધાત્રી ભાતાઓ અને રકળ૊યીઓ 

(5) વભાજના ફધા જ લગોન ે તેભના યશઠેાણની નજીકભાાં આય૊ગ્મ વાયલાય 

 અન ેજાણકાયી ભ઱ી યશ.ે  

પ્રશ્ન-1 

 

(1) ભાનલ વાંવાધન  

(2) 2000 

(3) આય૊ગ્મ અન ે૫રયલાય લ્માણ 

(4) 2007 

(5) પ઱૊ અન ેળાકબાજી 
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એકભ-5 ઩૊઴ણ-વલ઴મક કામચિભ૊ 
 

 

                       

 

 
એકભ – 2 ભાાં વભાજના વશામ઩ાત્ર/જફૃરયમાતલા઱ા જૂથ૊ને તેભની ઩૊઴ક 

આશાયની જફૃરયમાત૊ન ે૫શોંિી લ઱લા બાયત વયકાય દ્વાયા કેન્દ્ર સ્તયે અન ેયાજ્મ સ્તયે  

અભરભાાં મકેૂર વલવલધ કામગિભ૊ વલળે જાણકાયી ભે઱લળ૊.  
 

    :: રૂ઩યેખા :: 

5.0   શતે ુ

5.1   પ્રાસ્તાવલક  

5.2   ઩૊઴ણ કામચિભ૊ન૊ શતે ુ 

5.3   ઩યૂક આશાયની જરૂરયમાત૊  
5.4   ઩૊઴ણ વલ઴મક કામચિભ૊ની ભારશતી  
 5.4.1 વકંચરત ફા઱વલકાવ વેલા  
 5.4.2 ભધ્માશન બ૊જન મ૊જના  
 5.4.3 ઩૊઴ણ ય૊ગ પ્રવતફધંક કામચિભ૊  
 5.4.4 વભળન સખુભ 

5.5   વાયાળં  

5.6   ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
5.7   સ્લાધ્મામકામચના જલાફ૊ 
 

5.0  શતે ુ 

 

આ એકભના અભ્માવ ફાદ તભે - 
 દેળભાાં િારતા વલવલધ ઩૊઴ણ વલ઴મક કામગિભ૊ની વેલાઓ વલળે જાણી 

ળકળ૊.  
 ઩યૂક ઩૊઴ણ કામગિભ૊ તભેજ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ની ખાભીને રીધ ે થતાાં ય૊ગ૊ન ે

વનલાયલા/પ્રવતફાંધ કયલા ભાટેના કામગિભ૊ની ભારશતી ભે઱લી ળકળ૊.  
 વાંકચરત ફા઱વલકાવ મ૊જનાભાાં કામગયત અન્મ વયકાયી વલબાગ૊ની ભારશતી 

ભે઱લી ળકળ૊.  
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5.1 પ્રાસ્તાવલક  

 

ફા઱ક૊, ભરશરાઓ અન ે રકળ૊યીઓન ેમ૊ગ્મ ઩૊઴ણ ભ઱ી યશ ેતે ભાટે વયકાયે 

કેન્દ્ર સ્તયે તેભજ યાજ્મ સ્તયે ઩૊઴ણ વલ઴મક કામગિભ૊ શાથ ધમાગ છે. કુ઩૊઴ણના 
અચબળા૫ને દૂય કયલા ભાટે આ એક અગત્તમન૊ ભાગગ છે. વલવલધ ઩ાંિલ઴ીમ 

મ૊જનાઓભાાં અન ે યાટરીમ ગ્રાભીણ આય૊ગ્મ વભળન (2007) અંતગગત ૫ણ વલવલધ 

઩૊઴ણ વલ઴મક કામગિભ૊નુાં વય઱ વાંિારન થઈ યહ્ુાં છે.  

 

5.2  ઩૊઴ણ વલ઴મક કામચિભ૊ના શતે ુ 

 

઩૊઴ણ વલ઴મક કામગિભ૊ન૊ મખુ્મ ઉદે્દળ વમદુામના ર૊ક૊ની ઩૊઴ણ વલ઴મક 

ક્સ્થવત સધુાયલાન૊ છે. બાયત એ 100 કય૊ડથી ૫ણ લધ ુલવતી ધયાલત૊ દેળ છે અન ે

શારભાાં કુ઩૊઴ણને દૂય કયલાના પ્રાણપ્રશ્ન અંગ ે વો ચિિંવતત છે. દેળના જુદા જુદા 
વમદુામના ર૊ક૊ભાાં વલવલધ કાયણ૊વય તેભના ઘયન૊ આશાય જફૃયી પ્રભાણભાાં અન ે

જફૃયી ઩૊઴કતત્તત્તલ૊થી વબય શ૊ત૊ નથી જે અ૫માગપ્ત ખ૊યાકન૊ વનદેળ કયે છે. અલ્઩ 

઩૊઴ણ ખાવ કયીને આરદજાવત, ગ્રાભીણ અન ેળશયેી ઝાં૫ડ૫ટ્ી વલસ્તાયભાાં યશતેા આવથિક 

યીતે ૫છાત લગગભાાં લધ ુજ૊લા ભ઱ે છે. નેળનર ન્યરુરળન ભ૊વનટરયિંગ બ્યયુ૊ (યાટરીમ 

઩૊઴ણ દેખયેખ વનમાંત્રણ કામાગરમ) દ્વાયા કયામેરા આશાય ભ૊જણી ૫યથી જાણલા ભળ્યુાં 
છે કે, જુદા જુદા યાજ્મ૊ભાાં ભ૊જણી કયામેર ઘય૊ભાાં જે ખ૊યાક લ૫યાત૊ શત૊ તે ળક્તત 

અન ે પ્ર૊ટીનની જફૃરયમાત ઩યૂી ઩ાડલા ઩યૂત૊ નશ૊ત૊ તેભજ સકૂ્ષ્ભ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ની 
ખાભીલા઱૊ શત૊. યક્ષણાત્તભક ખ૊યાક જેભ કે, પ઱૊ અન ેળાકબાજીનુાં પ્રભાણ ૫ણ જફૃય 

કયતાાં ઓછાં શતુાં.઩૊઴ણ અંગનેી જાણકાયીન૊ અબાલ અન ેઆવથિક અક્ષભતા આ ક્સ્થવત 

ભાટે કાયણભતૂ શ૊ઈ ળકે. આલા વલસ્તાયભાાં ઩૊઴ણ વભસ્મા દૂય કયલા ઩૊઴ણ વલ઴મક 

કામગિભ૊ન૊ ઉદે્દળ આ પ્રભાણે છે - 

1. કુ઩૊઴ણન૊  વભાલેળ કયલા ર૊ક૊ના અ઩યૂતા આશાયન ે ઩યૂક શ૊મ તલે૊ 
આશાય આ૫લ૊ અથલા સકૂ્ષ્ભ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ઩યૂા ઩ાડલા.  

2. કુ઩૊઴ણને નાથલા ભાટે આય૊ગ્મ અન ે઩૊઴ણ વલ઴મક વળક્ષણ આ૫વુાં.  
 

5.3  ઩યૂક ઩૊઴ણની જરૂરયમાત૊  
 

વળશ ુઅને ફા઱મતૃ્તય ુપ્રભાણ : વળશ ુમતૃ્તય ુપ્રભાણન૊ દય એ ર૊ક૊ની જાશયે આય૊ગ્મની 
વાભાન્મ ક્સ્થવત દળાગલત૊ સિૂક આંક છે. ફીજા વલકવવત દેળ૊ની વયખાભણીભાાં 
બાયતભાાં તે શજુ ઊંિ૊ છે. ભ૊જણી અનવુાય ગજુયાતભાાં વળશ ુમતૃ્તય ુપ્રભાણ દય 48 છે. 

આનુાં મખુ્મ કાયણ ભાતાન ેભ઱ે઴ુાં અ઩યૂતુાં ઩૊઴ણ છે, કાયણ કે, ગબગભાાં શ૊મ ત્તમાયે અન ે
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જન્ભ ૫છી ફા઱ક ભાતા ઉ૫ય જ આધારયત શ૊મ છે. આભ, વળશ ુ મતૃ્તય ુ પ્રભાણ દય 

ઘટાડલા ભાટે/અટકાલલા ભાટે ભાતાઓને વગબાગલસ્થા  
દયવભમાન અન ે ત્તમાય૫છી સ્તન઩ાન કયાલલાના ગા઱ા દયવભમાન઩યૂત૊ ઩૊઴ક 

આશાય ઩યૂ૊ ઩ાડલ૊ જ૊ઈએ. બાવલ ભાતાઓ એટરે કે રકળ૊યીઓને ૫ણ ૫શરેેથી જ 

સ઩ુ૊વ઴ત કયી ળકામ જેથી કુ઩૊઴ણની વભસ્મા વનલાયી ળકામ.  

 

અન્મ ઩૊઴ણ વલ઴મક વભસ્માઓ : ફા઱ક૊, રકળ૊યીઓ અન ેવગબાગ સ્ત્રીઓભાાં ઩ાાંડુય૊ગ 

(એનીવભમા)નુાં પ્રભાણ ઘણુાં ઊંચુાં છે. 0-6 લ઴ગના ફા઱ક૊ભાાં યતાાંધ઱ા૫ણ ુ એટરે કે 

વલટાવભન –‘એ’ની ખાભી ૫ણ ચિિંતાન૊ વલ઴મ છે. ઩ાાંડુય૊ગનુાં મખુ્મ કાયણ ખ૊યાકભાાં 
ર૊શતત્તત્તલની ઊણ૫ છે. બાયતભાાં લવતા ઘણા ર૊ક૊ ર૊શતત્તત્તલયતુત ખ૊યાક ઩યૂતા 
પ્રભાણભાાં રેતા નથી. ખાવ કયીને રકળ૊યીઓ અન ેવગબાગ સ્ત્રીઓભાાં આ વભસ્મા વોથી 
ભ૊ટી છે. ઩ાાંડુય૊ગ ૫ણ ભાતા અને ફા઱ભયણ ભાટે એક જલાફદાય ૫રયફ઱ છે. 

વલટાવભન -‘એ’નીઊણ૫થી યતાાંધ઱ા૫ણુાં અન ે એન ે કાયણે આલત૊ અંધા઩૊ 
મખુ્મ વભસ્મા છે. તભે અગાઉ ળીખ્મા એ પ્રભાણ ે શજુ ૫ણ ર૊ક૊ ઩યૂતા પ્રભાણભાાં 
વલટાવભન - ‘એ’ના સ્ત્ર૊ત જેભ કે, પ્રાણીજ ખ૊યાક અન ેફીટાકેય૊ટીનયતુત ખ૊યાક જેભ કે, 

઩ી઱ા યાંગના પ઱૊, રીરા ઩ાાંદડાલા઱ા ળાકબાજી ઩યૂતા પ્રભાણભાાં રેતા નથી. 
આમ૊રડનની ખાભીન ેરીધ ેથત૊ ય૊ગ ગ૊ઈટય (કાંઠભા઱/ગરગાંઠ) ૫ણ દેળના 

ઘણા બાગ૊ભાાં છે.અ૫માગપ્ત ખ૊યાક અન ે ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ની ખાભીલા઱ા ખ૊યાકન ે ઩યૂક 

ફનાલલા વયકાય દ્વાયા ઘણા ઩૊઴ણ વલ઴મક કામગિભ૊ અભરભાાં છે.  

 

5.4  ઩૊઴ણ વલ઴મક કામચિભ૊ની ભારશતી  
 

બાયતભાાંથી કુ઩૊઴ણની વભસ્માન ે દૂય કયલા ભાટે કેન્દ્ર વયકાય અન ે યાજ્મ 

વયકાય વાં઩ણૂગ૫ણ ે કામગયત છે. વભાજના જફૃરયમાતલા઱ા લગોને મ૊ગ્મ ઩૊઴ણ, 

આય૊ગ્મ વેલા અન ેઆય૊ગ્મ અને ઩૊઴ણનુાં વળક્ષણ ભ઱ે તે ભાટે ઘણા ફધા વયકાયી 
કામગિભ૊ િારે છે. આ કામગિભ૊ને મખુ્મત્તલે ત્રણ બાગભાાં લશેંિી ળકામ.  

 જફૃરયમાતલા઱ા લગગને દૈવનક ઩૊઴ણ ઩ળુૂાં ઩ાડી વલાાંગી વલકાવ વાધલ૊. દા.ત. 

વાંકચરત ફા઱ વલકાવ મ૊જના તેભજ ભધ્માશન બ૊જન મ૊જના. 
 ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ની ખાભીને રીધ ે થતાાં ય૊ગ૊ વનલાયલા અંગેના કામગિભ૊ દા.ત. 

વલટાવભન –‘એ’     પ્ર૊ગ્રાભ, નેળનર એનીવભમા કાંર૊ર પ્ર૊ગ્રાભ તેભજ નેળનર 

આમ૊રડન ડરેપવળમન્વી કાંર૊ર પ્ર૊ગ્રાભ  

 અત્તમાંત કુ઩૊વ઴ત ફા઱ક૊ (0-6 લ઴ગના) ભાટે ગ્રામ્મ સ્તયે તેભજ વાંસ્થાકીમ 

વાયલાય ભાટે દા.ત. વભળન સખુભ.  
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5.4.1 વકંચરત ફા઱ વલકાવ વેલા 
 

ICDS (Integrated Child Development Services)   

 

વાભાન્મ યીતે દેળભાાં આ કામગિભ ICDS-Integrated Child 

Development Services તયીકે ઓ઱ખામ છે. દેળભાાં કુ઩૊઴ણ ભાટેના જલાફદાય 

૫રયફ઱૊ન ે ધ્માનભાાં યાખીને 2જી ઓતટ૊ફય, 197૫ના લગગભાાં આ કામગિભ વાંકચરત 

અચબગભથી અભરભાાં મકૂલાભાાં આવ્મ૊ શત૊. (આકૃવત - 1)  

    વાંકચરત ફા઱વલકાવ વલેાન૊ મખુ્મ ઉદે્દળ ફા઱ક૊ના વલાાંગી વલકાવન૊ છે. તનેા 
મખુ્મ ઩ાવા આય૊ગ્મ, ઩૊઴ણ છે. 

આકૃવત – 1 

આકૃવત 1 વકંચરત ફા઱વલકાવ મ૊જના 

 

વદંબચ : બાયત વયકાયના ભાનલળક્તત વલકાવ ભતં્રારમના ભરશરા અને ફા઱વલકાવ 

ખાતા દ્વાયા પ્રકાવળત ‘વકંચરત ફા઱વલકાવ મ૊જનાન૊ એક દામક૊’ભાથંી 

઩લૂગ પ્રાથવભક વલેા છે. આઈ વી ડી એવની વેલાઓભાાં ઩૊઴ણ, સ્લાસ્થ્મ, 

સ્લચ્છતા, વદૃ્ધિ ભા૫ન, ઩લૂગ પ્રાથવભક વળક્ષણ, યવીકયણ તેભજ આય૊ગ્મ અન ે઩૊઴ણ 
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અંગેના વળક્ષણન૊ વભાલેળ થામ. આ કામગિભના મખુ્મ રાબાથીઓ 0-6 લ઴ગના 
ફા઱ક૊, વગબાગ અન ેધાત્રી ભાતા તેભજ રકળ૊યીઓ છે. આઈ વી ડી એવ કામગિભની 
વેલાઓ આંગણલાડીભાાંથી આ૫લાભાાં આલે છે. દય 800-1000ની લવતીએ ગ્રાભ, 

ળશયેી અન ે આરદલાવી વલસ્તાયભાાં આંગણલાડી શ૊મ છે. અંતરયમા઱ વલસ્તાય અન ે

આરદલાવી વલસ્તાય૊ભાાં 300 થી 400ની લવતી ભીની આંગણલાડી શ૊મ છે. 

આંગણલાડીભાાં આંગણલાડી કામગકય ફશને અન ે તેડાગય ફશને કાભગીયી કયે છે. 

વભગ્ર આઈ વી ડી એવ કામગિભનુાં વાંિારન અન ે દેખયેખ વયકાયના ભરશરા અન ે

ફા઱વલબાગ દ્વાયા કયલાભાાં આલે છે. આંગણલાડીભાાં ભભતા રદલવ, અન્નપ્રાવન રદલવ, 

લાત્તવલ્મ રદલવ, ઩લૂગ પ્રાથવભક વળક્ષણ રદલવ લગેયે ઉજલામ છે. જે દયવભમાનભાતા 
અને ફા઱ક૊ન ેઆઈ વી ડી એવ વેલાઓન૊ રાબ અ઩ામ છે.  

 

5.4.2   ભધ્માશન બ૊જન મ૊જના : (Mid Day Meal-MDH)  

દેળના ગ્રાભીણ, ળશયેી અને આરદલાવી વલસ્તાયની વયકાયી ળા઱ાઓભાાં 
પ્રાથવભક વલબાગ (1 થી 8 ધ૊યણ)ભાાં અભ્માવ કયતા ફા઱ક૊ને ભધ્માશન બ૊જન 

અ઩ામ છે. ફા઱ક૊ ળા઱ાભાાં બણલા આલે, અધલચ્િેથી ઊઠી ન જામ, તેભનુાં ઩૊઴ણ 

સ્તય તેભજ વાભાત્જક વલકાવ થામ તેલા ઉદે્દળ૊થી આ મ૊જના અભરભાાં મકેૂરી છે. 

દેળના અન ેયાજ્મના અમકુ િ૊ક્કવ વલસ્તાયભાાં ૫બ્બ્રક પ્રાઈલેટ ઩ાટગનયળી૫ એટરે કે 

અક્ષમ઩ાત્ર નાભની સ્લમાંવલેી વાંસ્થાના વશમ૊ગથી ૫ણ આ મ૊જના િરાલલાભાાં આલ ે

છે. અક્ષમ઩ાત્ર દ્વાયા એક વાંયતુત યવ૊ડુાં ફનાલામ છે જે અત્તમાંત આધવુનક 

ઉ૫કયણ૊લાફૄાં શ૊મ છે. જ્માાં ઩યૂી સ્લચ્છતાથી બ૊જન ફનાલી ગયભ યશ ેતેલા લાવણ 

અને લાનભાાં અમકુ િ૊ક્કવ વલસ્તાયની ળા઱ાઓન ેદયય૊જ ૫શોંિતુાં કયલાભાાં આલે છે.  

ગજુયાત વયકાય દ્વાયા અઠલારડમે એકલાય ફા઱ક૊ન ેસખુડી ૫ણ આ૫લાભાાં આલે છે.  
 

5.4.3   ઩૊઴ણ –ય૊ગ પ્રવતફધંક - કામચિભ૊  
વલટાવભન –‘એ’, ર૊શતત્તત્તલ અન ે આમ૊રડનની ઊણ૫ને રઈન ે થતા ય૊ગ૊ન ે

વનલાયલા વયકાયશ્રી દ્વાયા ઩૊઴ણ - ય૊ગ પ્રવતફાંધક કામગિભ૊ અભરભાાં મકૂામેર છે. આ 

કામગિભ૊ને ઩૊઴ણની ખાભીને રીધ ે થતાાં ય૊ગ વનલાયણ કામગિભ તયીકે ૫ણ 

ઓ઱ખલાભાાં આલે છે.  

શારભાાં મખુ્મત્તલે ત્રણ કામગિભ૊ અભરભાાં છે.  

(1) યાટરીમ ઩ાાંડુય૊ગ વનલાયણ કામગિભ નેળનર એનીવભમા કાંર૊ર પ્ર૊. (NACP) 

(2) વલટાવભન –‘એ’ની ખાભીથી થત૊ ય૊ગ ય૊ગ પ્રવતફાંધક – કામગિભ (VAPP) 

(3) નેળનર આમ૊રડન ડરેપવળમન્વી રડવઓડગય પ્ર૊ગ્રાભ (NIDDCD)  
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આ૫ણ ે આ ત્રણ કામગિભના ઉદે્દળ૊, રાબાથીઓ અન ે તનેી વેલાઓ વલળે જાણકાયી 
ભે઱લીશુાં.  
 

(1)    યાષ્ટ્ટ્રીમ ઩ાડુંય૊ગ વનલાયણ કામચિભ (NACP) 

આ કામગિભન૊ મખુ્મ શતે ુર૊શીની રપક્કાળ/઩ાાંડુય૊ગનુાં પ્રભાણ ઘટાડલાન૊ છે. 

આ કામગિભના રાબાથી 0-6 લ઴ગના ફા઱ક૊, વગબાગ અને ધાત્રી ભાતાઓ તભેજ 

રકળ૊યીઓ છે. શારભાાં આ કામગિભ અંતગગત નેળનર આમગન પ્રવ ઈવનવળમેરટલ 

કામગિભ િા઴ ુકમો છે. જેભાાં રકળ૊ય૊ અન ે઩ખુ્ત ઉંભયના ઩ળુુ઴૊ન૊ ૫ણ રાબાથી તયીકે 

વભાલેળ કયેર૊ છે. આ કામગિભ શઠે઱ ફધા જ રાબાથીઓભાાં ર૊શીભાાં રશભ૊ગ્ર૊ચફનનુાં 
પ્રભાણ લધે અન ે ઩ાાંડુય૊ગનુાં પ્રભાણ ઘટે તે ભાટે ર૊શતત્તત્તલ અન ે પ૊ચરક એવવડની 
ગ૊઱ીઓ આ૫લાભાાં આલે છે. વયકાયના આય૊ગ્મ અન ે૫રયલાય કલ્માણ વલબાગ તેની 
તકેદાયી યાખે છે. ર૊શતત્તત્તલની ગ૊઱ી વાથ ે ર૊શતત્તત્તલયતુત ખ૊યાક ખાલા ભાટે ૫ણ 

વભજાલાભાાં આલ ેછે. શારભાાં આ કામગિભન ેનેળનર આમગન પ્રવ ઈવનવળમેરટલ વાથ ે

વાંકચરત કયેર છે.  

 

(2)    વલટાવભન –‘એ’ની ખાભીથી થત૊ ય૊ગ પ્રવતફધંક કામચિભ ( વલટાવભન –‘એ’ 

પ્ર૊પાઈરેક્તવવ પ્ર૊ગ્રાભ VAPP)  

વલટાવભન –‘એ’ની ખાભીથી થતા ય૊ગ૊ જેલા કે, યતાાંધ઱ા૫ણુાં, ફીટ૊ટ સ્઩૊ટ 

લગેયેનુાં પ્રભાણ ઘટાડલાન૊ છે. વભાજના દયેક લગગના ર૊ક૊ વલટાવભન –‘એ’/ફીટા 
કેય૊ટીનયતુત ખ૊યાક લધ ુ ઉગાડ ે અન ે લધ ુ ખામ તે ભાટે પ્રમત્તનળીર યશ ે છે. આ 

કામગિભના રાબાથી 6 ભરશનાથી 60 ભરશનાના ફા઱ક૊ છે. આ કામગિભભાાં ફધા જ 

ફા઱ક૊ (6 ભરશનાથી-60 ભરશના)ને લ઴ગભાાં ફે લખત વલટાવભન –‘એ’ન૊ 2,00,000 IU 

(ઈન્ટયનેળનર યવુનટ)ન૊ ડ૊ઝ ભોં લાટેવવય઩ દ્વાયા અ઩ામ છે. ભાતાઓને રીરા 
઩ાાંદડાલા઱ા ળાકબાજી તેભજ ઩ી઱ા/નાયાંગી યાંગના પ઱૊ ઉગાડલા તેભજ ખાલા ભાટે 

અનયુ૊ધ કયે છે.વલટાવભન–‘એ’વવય઩ન૊ ૫શરે૊ ડ૊ઝ (ખ૊યાક) ફા઱કન ે 9 ભરશનાના 
થામ ત્તમાયે ઓયીની યવી વાથે આ૫લાભાાં આલે છે. ૫શરે૊ ડ૊ઝ 100,000 IUન૊ શ૊મ છે 

તેભજ ફાકીના ડ૊ઝ દય લ઴ ેફ ેલખત આ૫લાભાાં આલ ે છે. કુર 9 ડ૊ઝ ફા઱ક ભાટે 

રાબદામી છે. આ વવય઩ યવીકયણ જેવુાં કાભ આ઩ ે છે અન ે ફા઱કની 
ય૊ગપ્રવતકાયકળક્તત ૫ણ લધે છે.  

    આ કામગિભ નવગફશનેની ભદદથી આંગણલાડી કામગકય આંગણલાડીના ફધા જ 

ફા઱ક૊ (0-6 ભરશના)ને ઩યૂ૊ ઩ાડ ેછે.  
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(3)    નેળનર આમ૊રડન ડરેપવળમન્વી રડવઓડચય કંટ્ર૊ર પ્ર૊ગ્રાભ (NIDDCP)  

આ કામગિભ મખુ્મ શતે ુખ૊યાકભાાં આમ૊રડનની ખાભીને રીધ ેથતા ય૊ગ૊ જેલા કે 

ગ૊ઈટય (કાંઠભા઱) રકરટનીઝભ (ભાંદ બદુ્ધિનુાં ફા઱ક) લગયેેનુાં પ્રભાણ ઓછાં કયલાનુાં છે. 

આ કામગિભ બાયતભાાં લવતા તભાભ નાગરયક૊ ભાટે છે. આ કામગિભ શઠે઱ બાયતભાાં 
ફનતા ફધા જ ભીઠાભાાં આમ૊રડન ઉભેયલાનુાં છે. આમ૊રડન લગયના ભીઠાના લેિાણ 

૫ય પ્રવતફાંધ છે.  

ગયીફ વ્મક્તતઓ ભાટે વયકાય જાશયે વલતયણ પ્રણારી શઠે઱ લાજફી બાલથી 
આમ૊રડનયતુત ભીઠુાં ભ઱ે છે. આઈ વી ડી એવ કામગિભભાાં વગબાગને નલ ભરશના સધુી 
દય ભરશન ેઆમ૊રડનયતુત ભીઠુાં 11

2⁄  રકર૊ જેટ઴ુાં વન:શલુ્ક આ૫લાભાાં આલે છે. જેથી 
જન્ભનાય ફા઱ક ૫ય આમ૊રડનની ખાભીની ક૊ઈ અવય ન થામ. 
 

5.4.4   વભળન સખુમૌ 
વભાજના જફૃરયમાતલા઱ા લગગના ફા઱ક૊ (0-6 લ઴ગ)ભાાં કુ઩૊઴ણનુાં પ્રભાણ 

લધાયે છે. આ ફા઱ક૊ભાાં અવતકુ઩૊વ઴ત ફા઱ક૊નુાં પ્રભાણ ૫ણ જ૊લા ભ઱ે છે. કુ઩૊઴ણ 

અંગે વત્રસ્તયીમ વાયલાય શૃાંખરા દ્વાયા ફા઱ક૊ભાાં કુ઩૊઴ણ દૂય કયી તાંદુયસ્તી ઩ાછી 
રાલલાભાાં ભદદ થામ છે. આ મ૊જનાન ેગજુયાત સ્ટેટ ન્યરુરળન વભળન દ્વાયા વભળન 

સખુભ નાભ વાથ ે2012-2013ભાાં અભરભાાં મકૂલાભાાં આલી છે. આ મ૊જનાના રાબાથી 
0-6 લ઴ગના તભાભ કુ઩૊વ઴ત અન ે અવતકુ઩૊વ઴ત ફા઱ક૊ છે. આ વભળન અંતગગત 

વત્રસ્તયીમ વાયલાય શૃાંખરા નીિે મજુફ છે.  

(1) ગ્રાભ કક્ષાએ ફાર ળક્તતભ કેન્દ્ર (VCNC) વલરેજ િાઈલ્ડ ન્યરુરળન વેન્ટય જે 

આંગણલાડીભાાં કામગયત છે અન ેકુ઩૊વ઴ત ફા઱ક૊ની 30 રદલવ સધુી ભાલજત 

કયલાભાાં આલે છે.  

(2) તા઴કુા કક્ષાએ વામરૂશક આય૊ગ્મ કેન્દ્ર/પ્રાથવભક આય૊ગ્મ કેન્દ્ર/પ્રાથવભક 

આય૊ગ્મ કેન્દ્ર ખાત ે ફા઱ વેલા કેન્દ્ર (CMTC) - િાઈલ્ડ ભારન્યરુરળન 

રીટભેન્ટ વેન્ટયભાાં અવતકુ઩૊વ઴ત ફા઱ક૊ન ે તફીફ અન ે ઩૊઴ણ વનટણાતની 
દેખયેખ શઠે઱ 21 રદલવની વાયલાય આ૫લાભાાં આલે છે.  

(3) ત્જલ્રા કક્ષાએ ત્જલ્રા શ૊ક્સ્઩ટર/ભેરડકર કૉરેજ શ૊ક્સ્઩ટર ખાત ે ફાર 

વાંજીલની કેન્દ્ર - NRC –ન્યરુરળન રયશરેચફચરટેળન વેન્ટયભાાં અવતકુ઩૊વ઴ત 

અન ેઆય૊ગ્મની વભસ્માલા઱ા ફા઱ક૊ન ેત્જલ્રા શ૊ક્સ્઩ટરભાાં ફા઱ય૊ગ તજજ્ઞ 

અન ે઩૊઴ણ વનટણાતની દેખયેખ શઠે઱ 21 રદલવની વાયલાય આ૫લાભાાં આલ ે

છે.  

     ભાતા/ફા઱કની વાંબા઱ રનેાય સ્ત્રી અન ેકુ઩૊વ઴ત ફા઱કને વાથ ેયાખલાભાાં આલે છે 

તેભજ ફા઱ક૊ના આશાય, સ્લચ્છતા, ઩૊઴ણ અન ેયવીકયણ જેલા વલ઴મ૊ અંગે ભાતાન ે
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વભજાલલાભાાં આલ ે છે. ભાતાન ે ફા઱ક૊ ભાટે ઩ોષ્ટટક લાનગીઓ ફનાલતા 
ળીખલાડલાભાાં આલે છે.  

 

5.5   વાયાળં  

 

આ એકભભાાં તભે વયકાયના઩૊઴ણ કામગિભ૊ના શતે ુ વલળે જાણકાયી ભે઱લી. 
વયકાયના ઩૊઴ણ સધુાયણા ભાટેના કામગિભ૊ની વલસ્તતૃ ભારશતી ભે઱લી. અવતકુ઩૊વ઴ત 

ફા઱ક૊ની વાયલાય ભાટે વભળન     સખુભની કામગપ્રણારી વલળે ૫ણ ળીખ્મા. સકૂ્ષ્ભ 

઩૊઴કતત્તત્તલ૊ની ખાભીથી થતાાં ય૊ગ૊ના વનલાયણ ભાટે ઩૊઴ણ ય૊ગ પ્રવતફાંધક 

કામગિભ૊થી ૫ણ લાકેપ થમા.  
 

સ્લાધ્મામ કામચ  
પ્રશ્ન-1 નીરે્ના પ્રશ્ન૊ના ટૂંકભા ંજલાફ રખ૊. 
(1)   વાંકચરત ફા઱ વલકાવ મ૊જના (આઈ વી ડી એવ)ની વેલાઓ કઈ કઈ છે ? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

(2) વાંકચરત ફા઱ વલકાવ મ૊જનાની ળફૃઆત ક્યાયે થઈ શતી ? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 (3) ઩૊઴ણ ય૊ગ પ્રવતફાંધક કામગિભ૊ના નાભ રખ૊. 
…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 (4) યાટરીમ ઩ાાંડુય૊ગ વનલાયણ કામગિભન૊ મખુ્મ ઉદે્દળ જણાલ૊. 
…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

(5) વભળન સખુભ કામગિભની મખુ્મ વેલા કઈ છે ? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 
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પ્રશ્ન–2  ફહુવલકલ્઩ીમ પ્રશ્ન૊  
(1) ભધ્માશન બ૊જન મ૊જનાના રાબાથી ……………….. છે.  

 (પ્રાથવભક ળા઱ાના ફા઱ક૊, રકળ૊યીઓ, વગબાગ ભાતા) 
(2) વલટાવભન–‘એ’ની ખાભીથી થતાાં ય૊ગ પ્રવતફાંધક કામગિભના રાબાથી 
 …………… છે. 

 (6 ભરશનાથી 60 ભરશનાના ફા઱ક૊, ધાત્રી ભાતા, રકળ૊યીઓ)  

(3)  વલટાવભન–‘એ’ન૊ ૫શરે૊ ડ૊ઝ ………. ઉંભયેઆ૫લાભાાં આલે છે.  

 (9 ભરશના, 6 ભરશના, 1 લ઴ગ)  
(4) ગ૊ઈટય ……………..ની ખાભીથી થત૊ ય૊ગ છે.  

 (આમ૊રડન, ર૊શતત્તત્તલ, પ્ર૊ટીન)  

(5) ……………………. કામગિભ શઠે઱ વત્રસ્તયીમ વાયલાય આ૫લાભાાં આલે છે.  

 (વભળનસખુભ, આઈ વી ડી એવ, યાટરીમ ઩ાાંડુય૊ગ વનલાયણ કામગિભ)  

 

5.6  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 

 

: 

  

 

:

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

આઈ વી ડી એવ  વાંકચરત ફા઱ વલકાવ મ૊જના 
આંગણલાડી આઈ વી ડી એવ શઠે઱ની વલેાઓ ઩યૂી ઩ાડલા ભાટેનુાં 

એકભ 
સકૂ્ષ્ભ ઩૊઴કતત્તત્તલ૊ ફધા જ વલટાવભન અન ે ખનીજદ્રવ્મ૊જેની જફૃરયમાત 

ળયીયન ેસકૂ્ષ્ભ (ઓછી) ભાત્રાભાાં શ૊મ છે. 
઩ાડુંય૊ગ એનીવભમા/ર૊શીની રપકાળ જે ખાવ કયીને ખ૊યાકભાાં 

ર૊શતત્તત્તલની ખાભીન ેરીધ ેથામ છે. 
રશભ૊ગ્ર૊ચફન ર૊શતત્તત્તલ અન ેપ્ર૊ટીનના વાંમ૊જનથી ફને઴ુાં ર૊શીનુાં 

એક તત્તત્તલ છે. પ્રાણલાયનુા લશનનુાં કામગ કયે છે.  

યતાધં઱ા૫ણુ ં સમૂાગસ્તના વભમ ૫છી ઓછાં/ધ ૂાંધફૄાં દેખાવુાં 
ગ૊ઈટય આમ૊રડનની ખાભીથી થત૊ ય૊ગ જેભાાં થાઈય૊ઈડ 

ગ્રાંવથ ફૂરી જામ છે. 
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5.7 સ્લાધ્મામ કામચના જલાફ૊ : 
 

પ્રશ્ન-1 

(1) ઩૊઴ણ, સ્લાસ્થ્મ, સ્લચ્છતા, વદૃ્ધિભા૫ન, ઩લૂગ પ્રાથવભક વળક્ષણ, યવીકયણ અન ે

આય૊ગ્મ અન ે઩૊઴ણ અંગેનુાં વળક્ષણ. 

(2) યજી ઓતટ૊ફય 1975 

(3) યાટરીમ ઩ાાંડુય૊ગ વનલાયણ કામગિભ 

વલટાવભન  - ‘એ’ની ખાભીથી થત૊ ય૊ગ પ્રવતફાંધક કામગિભ 

નેળનર આમ૊રડન ડરેપવળમન્વી રડવઓડગય કાંર૊ર પ્ર૊ગ્રાભ  

(4) વમદુામના ર૊ક૊ભાાં ર૊શીની રપકાળ/઩ાાંડુય૊ગનુાં પ્રભાણ ઘટાડવુાં. 
(5) અવતકુ઩૊વ઴ત ફા઱ક૊ભાાં વત્રસ્તયીમ વાયલાય શખૃાંરા દ્વાયા કુ઩૊઴ણ દૂય 

 કયવુાં. 
 

પ્રશ્ન-2 

(1) પ્રાથવભક ળા઱ાના ફા઱ક૊ 
(2) 6 ભરશનાથી 60 ભરશનાના ફા઱ક૊ 
(3) 9 ભરશના  
(4) આમ૊રડન  

(5) વભળનસખુભ  
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એકભ-6 
વ્મક્તતરક્ષી વશામ-કામચિભ૊ અને તેને રગતી 

 લશીલટી ળાખાઓ 

 

     
 

 
 
અગાઉ આ જ ખાંડભાાં એકભ - 1 અન ેએકભ – 2 ભાાં તભે આય૊ગ્મ અન ે઩૊઴ણ 

સ્તય સધુાયલા ભાટેની યાટરીમ નીવતઓ અન ેવયકાયી કામગિભ૊ વલળે જાણકાયી ભે઱લી. 
આ એકભભાાં વયકાયશ્રીના જુદા જુદા ખાતાઓ દ્વાયા વ્મક્તતરક્ષી વશામ અન ેતેન ેભાટે 

ભદદફૃ૫ થનાય લશીલટી ળાખાઓવલળ ે ભારશતી ભે઱લળ૊. આ એકભભાાં દળાગલેર 

મ૊જનાઓ વયકાયશ્રીની ભારશતી–઩કુ્સ્તકા-વયકાયી મ૊જનાઓઅને કામગિભ૊ભાાંથી 
રીધેર છે.  

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

6.0   શતે ુ

6.1   પ્રાસ્તાવલક  

6.2   આય૊ગ્મ અને ૫રયલાય કલ્માણ વલબાગના વ્મક્તતરક્ષી વશામ કામચિભ૊  
6.3   વળક્ષણ વલબાગ-કવભશ્નય, ભધ્માશન બ૊જન મ૊જનાના વશામ કામચિભ૊  
6.4   અન્ન, નાગરયક અને ઩યુલઠા વલબાગના વ્મક્તતરક્ષી વશામ કામચિભ૊ 
6.5   કૃવ઴ અને વશકાય વલબાગ- ફાગામત ખાતાના વશામ કામચિભ૊  
6.6   વાયાળં 

6.7   ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊ 
6.8   સ્લાધ્મામ કામચના જલાફ૊  
6.9    વદંબચસચૂર્  

 
 

6.0  શતે ુ

 

આ એકભના અભ્માવ ૫છી તભે - 
 વભાજના દયેક સ્તયના વ્મક્તતના આય૊ગ્મ અન ે ઩૊઴ણ સધુાયણા ભાટેના 

વ્મક્તતરક્ષી વશામ કામગિભ૊ અન ેતેની ભદદ ક્યાાંથી ભે઱લલી તે જાણી ળકળ૊.  
 વયકાયના જુદા જુદા ખાતાઓના સવુાંકરનથી ઩૊઴ણ સ્તયન ેઊંચુાં રાલલાના 

પ્રમત્તન૊થી ભારશતગાય થળ૊.  
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6.1  પ્રસ્તાલના 
 

બાયત દેળના વો નાગરયક૊ અન ે ખાવ કયીને લાંચિત ૫રયલાય૊/ગયીફ 

૫રયલાય૊ન ે તેભના કલ્માણ અન ે ઉત્તક઴ગ ભાટેના કામગિભ૊ વલળે ઩યૂતી ભારશતી શ૊તી 
નથી. વલકાવ વલગવભાલેળક, વલગ઩૊઴ક શ૊લ૊ જ૊ઈએ. વયકાયની પ્રત્તમેક મ૊જના પ્રત્તમેક 

કામગિભનુાં રક્ષ્મ છે લાંચિત૊ન૊ વલકાવ અન ેછેલાડાના ભાનલીનુાં કલ્માણ.  મ૊જનાઓ 

ત૊ અનેકગણી છે, વલવલધરક્ષી છે. વ્મક્તતગત રાબાથી કલ્માણરક્ષી કામગિભ૊ના રાબ૊ 
કઈ જગ્માએથી ભ઱ે તે વલળે ૫ણ જાણવુાં અત્તમાંત જફૃયી છે. ફધા જ વયકાયી વલબાગ૊નુાં 
વાંકરન કયીને વ્મક્તતગત મ૊જનાઓની ભારશતી આ એકભભાાં ભે઱લળ૊. વયકાયી 
કામગિભ૊/મ૊જનાઓના રાબ૊ વય઱તાથી કેલી યીતે ભ઱ેલી ળકામ અન ે વલકાવની 
વલળા઱ તક૊ન૊ રાબ ભે઱લલા ભાટેની જાણકાયી અંગે ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયીશુાં.  

 
6.2 આય૊ગ્મ અને ૫રયલાય કલ્માણ વલબાગના વ્મક્તતરક્ષી વશામ કામચિભ૊ 

 

અં.

ન. 

મ૊જના
નુ ંનાભ 

ભા૫ દંડ વશામની યકભ એજન્વીનુ ં
નાભ 

1 જનની 
સયુક્ષા  

આ મ૊જના ફી઩ીએર કુટુાંફ૊ ભાટેની 
છે. તે પ્રસવૂતના 6 અઠલારડમા ૫શરેાાં 
઩૊઴ણ ભાટે અન ેપ્રસવૂત ફાદ ૫રયલશન 

આ૫લાભાાં આલ ે છે. પાંડ નેળનર ફૃયર 

શલે્થ વભળન શઠે઱ ભ઱ે છે. 

યકભ ફૃા. 5000  

+ 

યકભ ફૃા. 200  

મખુ્મ ત્જલ્રા 
આય૊ગ્મ 

અવધકાયી, 
તભાભ ત્જલ્રા 
઩ાંિામત 

કિેયી 
2 ચિયાંજી

લી  
યાજ્મભાાં ભાતા અન ે ફા઱ મતૃ્તય ુ દય 

ઘટાડલા તભાભ ત્જલ્રાના ગ્રાભીણ, 

નગય઩ાચરકા, ભશાનગય઩ાચરકા, 
ન૊રટપાઈડ વલસ્તાય૊ભાાં ગયીફી યેખા 
શઠે઱ની તથા એવ.ટી. (અનસુચૂિત 

જનજાવત) ભાતાઓની વાભાન્મ 

પ્રસવૂત/ક૊પ્મ્પ્રકેટેડ પ્રસવૂત વેલાઓ 

ભાટેની મ૊જના.  
  

પ્રસવૂત દીઠ 

યકભ ફૃા. 1795 

પ્રસવૂત 

કયાલનાય 

તફીફન ે અન ે

ફૃા. 200 

૫રયલશનના 
જનની સયુક્ષા 
મ૊જના શઠે઱ 

ચકૂલલાભાાં 
આલે છે.  

મખુ્મ ત્જલ્રા 
આય૊ગ્મ 

અવધકાયી, 
તભાભ ત્જલ્રા 
઩ાંિામત 

કિેયી 
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3 ફા઱ 

વખા  
રાબાથી ફી઩ીએર કાડગ ધાયક તથા 
એવ.ટી. (અનસુચૂિત જનજાવત) 

ભાતાઓને જન્ભેર નલજાત વળશઓુ 

(એક ભાવ સધુી) વનય૊ગી ફા઱વખા 
મ૊જના લ઴ગ-2008 અંતગગત યાજ્મભાાં 
ફા઱મતૃ્તય ુ દય ઘટાડલા ફા઱વખા 
મ૊જના અભરભાાં મકૂલાભાાં આલેર છે. 

કયાય આધારયત ફા઱ય૊ગ વનટણાત૊ન ે

100 નલજાત વળશનુી વેલાઓ 

આ૫લાનુાં નક્કી કયલાભાાં આલ ેછે.  

ફા઱ય૊ગ 

વનટણાાંત૊ને ફૃા. 
1,30,000નુાં 
઩ેકેજ  

મખુ્મ ત્જલ્રા 
આય૊ગ્મ 

અવધકાયી, 
તભાભ ત્જલ્રા 
઩ાંિામત 

કિેયી 

4 દીકયી 
મ૊જના  

આ મ૊જના યાજ્મ વયકાય દ્વાયા તા. 
01-04-87થી અભરભાાં મકૂલાભાાં 
આલેર છે. આ મ૊જના શઠે઱ જે 

દાં૫વતને કુટુાંફભાાં વાંતાનભાાં દીકય૊ ન 

શ૊મ અન ેપતત એક કે ફ ેદીકયીઓ શ૊મ 

અન ે જ૊ તેઓ કુટુાંફ વનમ૊જનની 
કામભી ૫િવત અ૫નાલ ે ત૊ પ્ર૊ત્તવાશન 

ફૃ઩ે દવ લ઴ીમ વભાજ સયુક્ષા 
ફિત૫ત્ર૊ આલે છે.   

દીકય૊ન શ૊મ 

અને પતત એક 

દીકયી શ૊મ 

તેલા દાં૫વતને 

યકભ ફૃા. 6000 

અને ફ ે દીકયી 
શ૊મ ત૊ યકભ 

ફૃા. 5000  

મખુ્મ ત્જલ્રા 
આય૊ગ્મ 

અવધકાયી, 
તભાભ ત્જલ્રા 
઩ાંિામત 

કિેયી 

5 પેવભરી 
પ્રાવનિં
ગ  

કુટુાંફ કલ્માણ કામગિભ અન્લમે રાબાથી 
કુટુાંફ વનમ૊જન ઓ૫યેળન કયાલે ત્તમાયે 

સ્ત્રી નવફાંધી કયાલે  

સ્ત્રી નવફાંધી 
કયાલે ત૊ 
ફી઩ીએર 

એવવી, એવટી 
રાબાથી ફૃા. 
600 અન ે

એ઩ીએર સ્ત્રી 
રાબાથીને ફૃા. 
250 અન ે

તભાભ ઩ળુુ઴ 

નવફાંધી 
રાબાથી ફૃા. 
1100 

ભ઱લા઩ાત્ર છે.  

મખુ્મ ત્જલ્રા 
આય૊ગ્મ 

અવધકાયી, 
તભાભ ત્જલ્રા 
઩ાંિામત 

કિેયી 
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અં.

ન. 

મ૊જનાનુ ંનાભ વશામ ક૊ને 

ભ઱લા઩ાત્ર છે 

(઩ાત્રતા)  

વશામનુ ંધ૊યણ  અભરીકયણ  

1 યાટરીમ સ્લાસ્થ્મ 

ફીભા મ૊જના  
ફી.઩ી.એર. કુટુાંફ  કેળરેળ-દલા અન ે

આય૊ગ્મન૊ લાવ઴િક 

ફૃા. 30,000ન૊ ખિગ  

આય૊ગ્મ અન ે     

કલ્માણ 

વલબાગ  

2 ચિયાંજીલી મ૊જના  ફી.઩ી.એર. કુટુાંફ  મ૊જના વાથ ે

વાંક઱ામેર ક૊ઈ૫ણ 

શ૊ક્સ્઩ટરભાાં ભપત 

પ્રસવૂત 

આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

3 જનની સયુક્ષા 
મ૊જના  

ફી.઩ી.એર. કુટુાંફ  જ૊ શ૊ક્સ્઩ટરભાાં 
પ્રસવૂત થઈ શ૊મ ત૊ 
ફૃા.700 ય૊કડ વશામ 

અને ઘયે પ્રસવૂત 

થઈ શ૊મ ત૊ ફૃા.500 

ય૊કડ વશામ  

આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

4 પેવભરી પ્રાવનિંગ  એક ફા઱કી ૫છી 
ક૊ઈ ૫ણ ક૫ર  

એક ફા઱કી ફાદ 

ઓ૫યેળન કયાલે 

ત૊ ફૃા. 6000 તથા 
ફે ફા઱કી ૫છી 
ઓ૫યેળન કયાલે 

ત૊ ફૃા.5000 આવથિક 

વશામ   

આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

5 ભ૊વતમાના 
ઓ૫યેળન  

ફધા ભાટે  વલના મલૂ્મે  આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

6 નેત્રભચણ 

(આઈ.ઓ.એર.)  

ફધા ભાટે  વલના મલૂ્મે  આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  
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7 નાંફયના િશ્ભા 
લશેંિણી   

પ્રાથવભક તથા 
ભાધ્મવભક ળા઱ાના 
ફા઱ક૊ ભાટે  

વલના મલૂ્મે  આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

8 ઩લ્વ ઩૊ચરમ૊ 
(ઈમ્યનુાઈઝેળન) 

કામગિભ  

઩૊ચરમ૊ અવયગ્રસ્ત 

ફા઱ક૊ન ેવશામ  

઩૊ચરમ૊ 
અવયગ્રસ્ત 

ફા઱ક૊ને 
રયશચેફચરટેળન ભાટે 

વાંસ્થાઓ દ્વાયા 
વાયલાય (ફૂટ૫ગ) 

આ૫લા ફાફત  

આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

9 યતતવ઩ત્તના દદીઓ 

આવથિક ઩નુ:લવન  

યાજ્મભાાં વાયલાય 

રઈ યશરે રેપ્ર૊વીના 
દદીઓ તેભજ વલકૃવત 

ધયાલતા 
યતતવ઩ત્તના દદીઓ 

તભાભ  

વન:શલુ્ક ઩યૂી 
઩ાડલાભાાં આલે છે  

આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

10 એભ.વી.આય. શઝુ 

વલતયણ  

યતતવ઩ત્તના 
જફૃરયમાતભાંદ 

દદીઓ 

 

વન:શલુ્ક ઩યૂી 
઩ાડલાભાાં આલે છે  

આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

11 રયકન્સ્રકરરલ વજૉયી  વલકૃવત ધયાલતા 
યતતવ઩ત્તના દદીઓ 

તભાભ 

વન:શલુ્ક ઩યૂી 
઩ાડલાભાાં આલે છે  

આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  

12 જ ાંતનુાળક દલા 
ભચ્છયદાનીથી યક્ષણ  

યાજ્મભાાં ભેરેરયમા 
ભાટે જ૊ખભી 
વલસ્તાયભાાં તથા 
ગબગલતી ભાતાઓ 

અન ે નાના ફા઱ક૊ 
તેભજ આશ્રભ 

ળા઱ાના વલદ્યાથીઓ 

઩ાાંિ વ્મક્તતદીઠ ફ ે

ભચ્છયદાની  
આય૊ગ્મ અન ે

૫રયલાય 

કલ્માણ  

વલબાગ  
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6.3 વળક્ષણ વલબાગ-કવભશ્નય, ભધ્માશન બ૊જન મ૊જાતા કામચિભ૊ 
 

વલબાગ વળક્ષણ વલબાગ                                કવભશ્નય, ભધ્માશન બ૊જન મ૊જના  
િભ  મ૊જનાનુાં 

નાભ  

વશામ ક૊ને 
ભ઱લા઩ાત્ર છે 

(઩ાત્રતા)  

વશામનુાં ધ૊યણ અભરીકયણ 

વાંસ્થા  

1 ભધ્માશન 

બ૊જન 

મ૊જના  

વયકાયી ગ્રાન્ટેડ 

પ્રાથવભક 

ળા઱ાના 
ફા઱ક૊ને ફ઩૊યે 

યાાંધે઴ ુ તાજુ ાં 
બ૊જન 

આ૫લાભાાં આલ ે

છે.  

પ્રવત ફા઱ક  /   પ્રવતરદન  કવભશ્નય 

ભધ્માશન 

બ૊જન 

મ૊જનાની 
કિેયી શસ્તક 

ત્જલ્રાના 
ભધ્માશન 

બ૊જન 

મ૊જનાના 
નામફ કરેતટય 

ભાયપત ે અભર 

કયલાભાાં આલે 
છે  

ધ૊.1 થી 5        ધ૊.6 થી 7  

િ૊ખા  50 ગ્રાભ   75 ગ્રાભ  

ઘઉં    50 ગ્રાભ   75 ગ્રાભ 

દા઱    50 ગ્રાભ  20 ગ્રાભ 

ળાકબાજી 50 ગ્રાભ 50 ગ્રાભ  

ભયી ભવારા   
કુર       180 ગ્રાભ      230 

ગ્રાભ 

2  આરદજાવત 

ફા઱ાના 
લારીઓન ે

અનાજ  

ધ૊.-1 થી 7ભાાં 
બણતી 
આરદજાવત 

ફા઱ાઓની 70% 

શાજયીને ધ૊યણે 
તેના લારીન ે

(કુટુાંફ દીઠ 

ભશત્તભ ફ)ે  

લાવ઴િક 60 રક.ગ્રાભ અનાજ   
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6.4 અન્ન, નાગરયક અને ઩યુલઠા વલબાગના કામચિભ૊ 
 

િ
ભ  

મ૊જનાનુ ં
નાભ 

રામકાતનુ ં
ધ૊યણ  

આ૫લાભા ંઆલતી વશામ  અભરીકયણ  

વસં્થા  
1  ફી.઩ી.એર. 

મ૊જના  
ફી.઩ી.એર. 

કાડગ ધાયક  

 પ્રવત વ્મક્તત 1.5 

રકર૊ગ્રાભ, ભશત્તભ પ્રવત 

કુટુાંફ દીઠ 9 રકર૊ ઘઉં 

ફૃા.2ના બાલ ે

 પ્રવત વ્મક્તત 1.00 

રકર૊ગ્રાભ ભશત્તભ 

કાડગદીઠ 6.5 રકર૊ િ૊ખા 
ફૃા.3ના બાલ ે

ત્જલ્રા ઩યુલઠા 
અવધકાયીશ્રી 
અન ે ગજુયાત 

યાજ્મ નાગરયક 

઩યુલઠા વનગભ  

2  અંત્તમ૊દમ અન્ન 

મ૊જના  
અંત્તમ૊દમ 

ધાયક  

 16,000 ગ્રાભની 
પ૊રટિપાઈડ આટાની 
ફેગના ફૃા. 38ના બાલ ે

વલતયણ કયલાભાાં આલે 
છે. 

 િ૊ખા 16 રકર૊ ફૃા.3ના 
બાલ ે  

ત્જલ્રા ઩યુલઠા 
અવધકાયીશ્રી 
અન ે ગજુયાત 

યાજ્મ નાગરયક 

઩યુલઠા વનગભ  

3  અન્ન઩ણૂાગ 
મ૊જના  

અન્ન઩ણૂાગ 
મ૊જના કાડગ 
ધાયક  

 65 લ઴ગથી ઉ૫યના 
વનયાધાય ર૊ક૊ ભાટે 10 

રકર૊ અનાજ વલના મલૂ્મે  

ત્જલ્રા ઩યુલઠા 
અવધકાયીશ્રી 
અન ે ગજુયાત 

યાજ્મ નાગરયક 

઩યુલઠા વનગભ  

4  યાશત દયે 

ખાદ્યતેરનુાં 
વલતયણ  

ફી.઩ી.એર./ 

અંત્તમ૊દમ 

કાડગધાયક૊  

 કાડગ દીઠ 1 રીટય અન ે

યાજ્મ વયકાય દ્વાયા 
લખત૊લખત વનમત 

કયલાભાાં આલતા બાલ ે

(લ઴ગ દયવભમાન ભમાગરદત 

વભમ ભાટે)  

ત્જલ્રા ઩યુલઠા 
અવધકાયીશ્રી 
અન ે ગજુયાત 

યાજ્મ નાગરયક 

઩યુલઠા વનગભ  

5  ફૂડ શલે્઩ 

રાઈન  

ભખૂભયાથી 
઩ીડાતા શ૊મ  

 10 રકર૊ગ્રાભ અનાજ 

વલનામલૂ્મે લધભુાાં લધ ુ 6 

ભાભરતદાયશ્રી  
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તેલા ગયીફ 

ર૊ક૊  
ભાવ ભાટે  

6  વપ્રામ ઓપ 

આમ૊ડાઈઝ્ડ 

વ૊લ્ટ  

ફી.઩ી.એર. 

અન ે

એ.એ.લામ. 

કાડગ શ૊લ્ડય 

આરદજાવત 

વલસ્તાયના 43 

તા઴કુાઓ 

 પ્રવત ભાવ કાડગ દીઠ 1 

રકર૊ ભીઠુાં 50 ઩વૈાના 
બાલ ે 

ત્જલ્રા ઩યુલઠા 
અવધકાયીશ્રી 
(આરદજાવત 

લવતી 
ધયાલતા 11 

ત્જલ્રાએ 43 

તા઴કુાઓ 

઩યૂત ુાં 
ભમાગરદત)   

7  લનફાંધ ુ

કલ્માણ 

મ૊જના  

યાજ્મના 11 

આરદલાવી 
ત્જલ્રાઓના 
43 

તા઴કુાઓભાાં 
યશતેા 
આરદલાવીઓ 

 પ્રત્તમેક રાબાથીને ગેવ 

કનેતળન દીઠ ફૃા.2200ની 
વશામ  

ત્જલ્રા ઩યુલઠા 
અવધકાયીશ્રી 
(આરદજાવત 

લવતી 
ધયાલતા 11 

ત્જલ્રાએ 43 

તા઴કુાઓ 

઩યૂત ુાં 
ભમાગરદત)   

8  જાશયે વલતયણ 

વ્મલસ્થાભાાં 
કેય૊વવન 

વલતયણની 
મ૊જના  

ગેવનુાં જ૊ડાણ 

ન ધયાલતા 
શ૊મ તેલી 
તભાભ 

કેટેગયીના 
એ.઩ી.એર./ 

ફી.઩ી.એર. 

કાડગ શ૊લ્ડય૊  

 કુટુાંફભાાં 3 વ્મક્તત શ૊મ ત૊ 
પ્રવત ભાવ ઩ાાંિ રીટય 

તથા 3થી લધ ુશ૊મ ત૊ 10 

રીટય કેય૊વવનની 
પા઱લણી  

ત્જલ્રા ઩યુલઠા 
અવધકાયીશ્રી 
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6.5 કૃવ઴ અને વશકાય વલબાગ - ફાગામત ખાતાના વશામ કામચિભ૊ 

વલબાગ : કૃવ઴ અને વશકાય વલબાગ                    વનમાભકશ્રી, ફાગામત ખાત ુ,ં ગજુયાત 

યાજ્મ, ગાધંીનગય  

િભ  મ૊જનાનુ ં
નાભ 

વશામ ક૊ને 

ભ઱લા઩ાત્ર 

છે ? 

(઩ાત્રતા)  

વશામનુ ંધ૊યણ   અભરીકયણ  

વસં્થા  

1 ગયીફી 
યેખા 
નીિેના 
ખેડતૂ૊ ભાટે 

ખાવ 

કામગિભ  

તભાભ 

પ્રકાયના 
ખેડતૂ૊ દ્વાયા 
ગયીફી યેખા 
નીિેના 
ખેડતૂ૊ 
તભાભ 

પ્રકાયના 
ખેડતૂ૊ 

ગ્રાભ દીઠ ઩ાાંિ ખેડતૂ૊ને વલના 
મલૂ્મે ઈન્યટુ્વ કીટ ફૃા.1000ની 
ભમાગદાભાાં ઩યૂી ઩ાડલાભાાં આલ ે

છે.  

વાંફાંવધત 

ત્જલ્રાના 
ભદદનીળ, 

નામફ 

ફાગામત 

વનમાભકશ્રી  

2 ફાગામતી 
પ઱ 

઩ાક૊ન૊ 
વલસ્તાય 

લધાયલા 
તથા 
વાંરગ્ન 

ફાફત૊એ 

વશામ  

 1. ખેડતૂ૊ને તેભની જભીનભાાં પ઱ 

઩ાક૊ના લાલેતય ભાટે કુર 

ખિગના 75% સધુીની વશામ 

શતેટય દીઠ લધભુાાં લધ ુ

ફૃા.22,500ની ભમાગદાભાાં 
ભ઱લા઩ાત્ર થામ છે. ખેડતૂ 

દીઠ ભશત્તભ 4 શતેટયની લાડી 
ભાટે ત્રણ લ઴ગના શપ્તાભાાં આ 

વશામ આ૫લાભાાં આલે છે. 

2. ભ૊ટા વલસ્તાયભાાં પ઱ ઩ાક૊નુાં 
લાલેતય કયલા ભાાંગતા શ૊મ 

તેલા ખેડતૂ૊ તથા ખેડતૂ વમશૂ 

ભાટે લાલેતય ખિગના 75%  

સધુીની વશામ શતેટય દીઠ 

લધભુાાં લધ ુ ફૃા.23,000ની 
ભમાગદાભાાં ભ઱લા઩ાત્ર થામ 

વાંફાંવધત 

ત્જલ્રાના 
ભદદનીળ, 

નામફ 

ફાગામત 

વનમાભકશ્રી  
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છે. ખેડતૂદીઠ ભશત્તભ 10 

શતેટયની લાડી ભાટે ત્રણ 

લ઴ગના શપ્તાભાાં આ વશામ 

આ૫લાભાાં આલે છે 

3. ફાગામતી ઩ાક૊ભાાં વાંકચરત 

ખાતય વ્મલસ્થા તથા વાંકચરત 

જીલાત વનમાંત્રણની ૫િવતઓ 

અ૫નાલલા કુર ખિગના 50% 

સધુીની વશામ શતેટય દીઠ 

લધભુાાં લધ ુ ફૃા.1000ની 
ભમાગદાભાાં ભ઱લા઩ાત્ર થામ 

છે. ખેડતૂદીઠ ભશત્તભ 4 શતેટય 

ભાટે આ વશામ આ૫લાભાાં 
આલે છે. 

4. આંફા, િીકુ, જાભપ઱ તથા 
અન્મ પ઱ની જૂની અન ે

ચફનઉ૫જાઉ લાડી શ૊મ તને ે

નલવાધ્મ કયી ઉ૫જાઉ 

ફનાલલા નલી કરભ/ય૊઩ા 
તથા ખેડ, ખાતય, ઩ાણી, ય૊ગ-

જીલાત વનમાંત્રણ કે ટેકા મકૂલા 
જેલી અન્મ કાભગીયી ભાટે કુર 

ખિગના 50% સધુીની વશામ, 

શતેટય દીઠ લધભુાાં 
લધફુૃા.15000ની ભમાગદાભાાં 
ભ઱લા઩ાત્ર છે. ખેડતૂ દીઠ 

ભશત્તભ ય શતેટયની લાડીને 
નલવાધ્મ કયલા ભાટે વશામ 

આ૫લાભાાં આલે છે. 

5. એક શતેટયની ફાગામતી 
઩ાક૊ની ખેતી ભાટે કુર રટસ્ય ૂ

કલ્િય ય૊૫ના ખિગની   યકભ 
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50% ભશત્તભ ફૃા.12000 પ્રવત 

શતેટયની ભમાગદાભાાં વશામ 

તયીકે આ૫લાની જ૊ગલાઈ છે. 

ખેડતૂદીઠ ભશત્તભ એક 

શતેટયભાાં ફાગામતી ઩ાક૊ભાાં 
વેન્દ્રીમ ખેતીને ઉત્તજેન 

આ૫લા વેન્દ્રીમ તત્તત્તલ૊ ભાટે 

કુર ખિગના 50%રેખે અથલા 
ભશત્તભ ફૃવ઩મા 4,000ની 
ભમાગદાભાાં વશામ આ૫લાની 
જ૊ગલાઈ છે. જ્માયે 

અનસુચૂિત જાવત તથા 
અનસુચૂિત જનજાવતના 
ખેડતૂ૊એ કુર ખિગના 75% 

રેખે શતેટય દીઠ ભશત્તભ 

ફૃા.6000ની ભમાગદાભાાં વશામ 

આ૫લાની જ૊ગલાઈ છે. 

6. ખેડતૂ૊ના ખેતયના ળઢેા/઩ા઱ા 
ઉ૫ય છૂટક લાલેતય ભાટે 

50(૫િાવ)ની ભમાગદાભાાં 
ફાગામતી ઩ાક૊ની કરભ૊ના 
ખિગના 50%મજુફ ફૃા.1200 

સધુીની વશામ ઩યૂી ઩ાડલાભાાં 
આલે છે. 

7. યાજ્મના ૫વાંદ કયેર નભગદા 
કભાન્ડ, ઉકાઈ કભાન્ડ, 

કાકયા઩ાય તથા અન્મ ભેજય 

ઈરયગેળન પ્ર૊જેતટના કભાન્ડ 

વલસ્તાય૊ના ગાભ૊ભાાં ગાભના 
તભાભ ખ૊દાય  ફાગામતી 
ખેતી કયે તે ગાભને વનમભ૊ 
મજુફ વાં઩ણૂગ ફાગામતી ગાભ 
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ગણી ગાભભાાં વ઩મત સવુલધા 
઩ાઈ૫રાઈન રડ્ર૫/ક્સ્પ્રન્કરય 

સવુલધા, ઉત્ત઩ાદનને શયેપેય 

કયલા ભાટે લાશન સવુલધા 
લગેયે જેલી સવુલધાઓ ઊબી 
કયલા ભાટે જે તે ગ્રાભ 

઩ાંિામતન ે ફૃા.5 રાખ સધુી 
અનદુાન તયીકે આ૫લાભાાં 
આલે છે.  

8. ફાગામતી લાડીભાાં ઩ાલય 

રટરય લવાલલા ભાટે વાભાન્મ 

ખેડતૂને ઩ાલય રટરયના કુર 

ખિગના 2૫%ટકા રેખે ભશત્તભ 

ફૃા.30,000ની ભમાગદાભાાં વશામ 

ભ઱લા઩ાત્ર થળે. અનસુચૂિત 

જાવત તથા અનસુચૂિત 

જનજાવતના ખેડતૂ૊ને કુર 

ખિગના 50%ના દયે ભશત્તભ 

ફૃા.60,000ની ભમાગદાભાાં વશામ 

આ૫લાની જ૊ગલાઈ છે. 

  

9. ખાનગી નવગયીઓઊબી કયલા 
તથા િા઴ ુ નવગયીઓ લધ ુ

સદૃુઢ અન ે વક્ષભ કયલા 0.20 

થી 2.00 શતેટય સધુીની વ઩મત 

જભીન ધયાલતા ખેડતૂને 

અથલા  ઓછાભાાં ઓછી 10 

લ઴ગની રીઝ ધયાલતા 
ખેડતૂ૊ને નવગયી સ્થા૫લા 
વશામ આ૫લા ઘટક૊ લાય 

વાભાન્મ ખેડતૂ૊ ભાટે 2૫% કે 

લધભુાાં લધ ુ ફૃા.50,000 અન ે

અન.ુજાવત તથા 
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અન.ુજનજાવતના ખેડતૂ૊ને આ 

રાબ 50%કે લધભુાાં લધ ુ

ફૃા.1,00000ની વશામ 

ચકૂલલાભાાં આલે છે. 

10. અનસુચૂિત જનજાવતના 
તેભજ અન.ુજાવતના ખેડતૂ૊ને 

઩ાક વાંયક્ષણ વાધન૊ જેલા કે, 

શાથથી િારતા, ઩ાલયથી 
િારતા વાધન૊  

3.  શાઈટેક 

૫િવતઓના 
ઉ૫મ૊ગ, 

કા૫ણી 
૫છીની 
વ્મલસ્થા 
અન ે વાંગ્રશ 

ભાટે 

સવુલધા 
ઊબી કયલી  

તભાભ 

પ્રકાયના 
ખેડતૂ૊  

1. ળાકબાજી, ધળુ ઉછેય કે ટૂાંકા 
ગા઱ાના બાજી઩ારાના 
઩ાક૊ના વાયા ઉત્ત઩ાદન ભાટે 

ખેડતૂ૊ ભાટે ળેડનેટના 
ઉ૫મ૊ગન ે પ્ર૊ત્તવારશત કયલા 
નેટના કુર ખિગના 50% રખે ે

ભશત્તભ ફૃા.3500 પ્રવત 500 

િ૊યવ ભીટય દીઠ વશામ 

તયીકે ચકૂલલાભાાં આલે છે. 

ખેડતૂ દીઠ ભશત્તભ 500 િ૊.ભી. 
ભાટે આ વશામ ભ઱લા઩ાત્ર 

થામ છે. 

2. ટાભેટાાં, ૫યલ઱, દૂધી, 
ગીર૊ડી, કાંક૊ડા, તરૂયમા, 
ગરકા લગેયે જેલા લરેાલા઱ા 
ળાકબાજીન ેટેક૊ આ૫લા ઩ાકા, 
વવભેન્ટ અન ે ર૊ખાંડના 
થાાંબરાઓ ઊબા કયી ભાાંડલા 
ભાટે લ૫યાતા થાાંબરા, 
ગેલ્લેનાઈઝ્ડ લામય તથા 
઩ામા ભાટે લ૫યાતી વાભગ્રી 
લગેયેના પ્રવત શતેટયે ફૃા.1.00 

રાખના થતા ખિગને ધ્માન ે

વાંફાંવધત 

ત્જલ્રાના 
ભદદનીળ, 

નામફ 

ફાગામત 

વનમાભકશ્રી  
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રઈ 2૫ ટકા કે ફૃા.2૫,000ની 
ભમાગદાભાાં અન ે અન.ુજાવત 

તથા અન.ુ જનજાવતના 
ખેડતૂ૊ને 50 ટકા કે 

ફૃા.50,000ની ભમાગદાભાાં 
ફેભાાંથી જે ઓછાં શ૊મ તેટરી 
યકભની વશામ ચકૂલલાભાાં 
આલળે. 

3. દરયમાઈ ભાગે પ઱ તથા 
ળાકબાજીની વનકાવનાાં ખિગ 
ઉ૫ય વશામ આ૫લાન૊ 
કામગિભનાાં 25 ટકા કન્ટેનય 

(20 ટન) દીઠ ફૃા.50 શજાયની 
ભશત્તભ ભમાગદાભાાં વફવીડી 
આ૫લાની મ૊જના અંતગગત 

લ઴ગ દયવભમાન અંદાજે 600 

ટન પ઱ તથા ળાકબાજીના 
જથ્થાન ેદરયમાઈ ભાગે વનકાવ 

ભાટે વફવીડી શઠે઱ આલયી 
રેલાનુાં આમ૊જન છે.  

4. કા૫ણીના વાધન૊ તથા 
પ્ર૊વેવવિંગ ભળીનયીની 
ખયીદીન૊ કામગિભ પ઱ અન ે

ળાકબાજી ઩ાક૊ જરદી ફગડી 
જામ તલેા શ૊ઈ વલવલધ તફકે્ક 

તેભાાં અંદાત્જત 30% જેટ઴ુાં 
નકુવાન થામ છે. મ૊ગ્મ 

કા૫ણી ૫િવતથી નકુવાન 

અટકાલી ળકામ છે અને 
પ્ર૊વેવવિંગથી રાાંફ૊ વભમ 

વાંગ્રશી ળકામ છે. કા૫ણી તથા 
પ઱ ળાકબાજી પ્ર૊વેવવિંગના 
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વાધન૊ લવાલલા ભાટે 

વાધન૊ના કુર ખિગના 2૫ ટકા 
વશામ આ૫લાભાાં આલે છે. આ 

રાબ અન.ુ જાવત તથા 
જનજાવત 50 ટકા વશામથી 
આ૫લાભાાં આલે છે.  

5. ળાકબાજી ઩ાક૊ના ઩૊સ્ટ 

શાલેસ્ટ શને્ડચરિંગ ભાટે 

પ્રાષ્સ્ટક િેટ્વની ખયીદીન૊ 
કામગિભ : ખેતયેથી ફજાય 

સધુીના ૫રયલશન ભાટે 

પ્રાષ્સ્ટક િેટ્વ ખયીદલા ખયીદ 

રકિંભતના 50 ટકા મજુફ 

રાબાથી દીઠ ભશત્તભ ફૃવ઩મા 
2000ની વશામ. 

6. ફાગામતી પ઱઩ાક અન ે

ઔ઴ધીમ/સગુાંવધત ઩ાક૊ના 
પ્ર૊વેવવિંગ યવુનટ/રડષ્સ્ટરેળન 

યવુનટ ઊબા કયલા વશામ 

આ૫લાન૊ કામગિભ. 

આ કામગિભભાાં વશકાયી 
વાંસ્થાઓને કાજુ પ્ર૊વેવવિંગ 

યવુનટ ભાટે ખિગના 75 ટકા 
મજુફ યવુનટ દીઠ ફૃા.1.00 

રાખની ભશત્તભ ભમાગદા તથા 
ઔ઴ધીમ/સગુાંવધત ઩ાક૊ ભાટે 

પ્ર૊વેવવિંગ ભાટે રડષ્સ્ટરેળન 

યવુનટ ઊભુાં કયલા ખિગના 50 

ટકા અથલા ફૃા.2.50 રાખ 

ફેભાાંથી જે ઓછાં શ૊મ તેટરી 
વશામ ચકૂલલાભાાં આલળે. 

7. કે઱ા, ૫઩ૈમા, સગુાંવધત ઩ાક૊ના 
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લાલેતયભાાં ટીસ્ય ૂ કલ્િય 

ય૊઩ાન૊ ઉ૫મ૊ગ લધત૊ જામ 

છે. જે ખેડતૂ૊/વ્મક્તત ટીસ્ય ૂ

કલ્િય ય૊઩ાના શાડગવનિંગ 

એકભ૊ ઊબા કયલા ભાગતા 
શ૊મ  તેભને કુર ખિગના 25% 

યકભ એકભ દીઠ ફૃા.30,000ની 
ભમાગદાભાાં આ૫લાની 
જ૊ગલાઈ છે.  

8. રણણી ૫શરેાાં અને ૫છીની 
જફૃરયમાત અન ે ફાગામત 

઩ેદાળની પ્રરિમાન૊ કામગિભ 

 પ઱-ળાકબાજી અને ફૂર૊ની 
વશકાયી ભાંડ઱ીઓને વાંગ્રશ 

વ્મલસ્થા ભાટે ફૃા.2 રાખ, 

લશીલટી ભશકેભની સવુલધા 
ભાટે ફૃા.50 શજાય, લાશન 

સવુલધા ભાટે ફૃા. 2 રાખ, 

઩ેરકિંગના વાધન૊ ભાટે ફૃા.50 

શજાય, ળીતાગાયની સવુલધા 
ભાટે ફૃા.5 રાખ એક ઝ૊નભાાં 
એક વશકાયી ભાંડ઱ીને ફૃા.10 

રાખની વશામ આ૫લાભાાં 
આલળે. 

 ડુાંગ઱ીના 300 થી 1250 િ૊.ફૂટ 

સધુીના ભેડા ભાટે ફાાંધકાભના 
ખિગના 25 ટકા ફૃા.2500ની 
ભમાગદાભાાં વશામ આ૫લાભાાં 
આલળે. 

 2000 ભે. ટન ક્ષભતાલા઱ા 
ક૊લ્ડ સ્ટ૊યેજ ભાટે ખિગના 25 

ટકા પ્રભાણે ફૃા.12.50 રાખની 
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વશામ. 

 600 િ૊.ફૂટ રવણના ભેડાના 
ફાાંધકાભ ભાટે ખિગના 2૫ ટકા 
અથલા ફૃા.15000ની ભમાગદાભાાં 
વશામ, 1250 િ૊.ફૂટ ફટાટાના 
દેળી ગ૊ડાઉનના ખિગના 25 

ટકા અથલા ફૃા.5000ની 
ભમાગદાભાાં વશામ આ૫લાભાાં 
આલળે.  

9. આરદલાવી વલસ્તાયના તથા 
અનસુચૂિત જાવતના ખેડતૂ૊ને 

ફાગામતી ઩ાક૊ના 
ઉત્ત઩ાદનની ગણુલત્તા 
જા઱લલા ગ્રેરડિંગ, વ૊રટિંગ, 

ખ઱ા ભ૊દ, તાડ૫ત્રી, 
ઉ૫ણલાન૊ ઩ાંખ૊, પ્રાિેટ્વ 

લગેયે જેલી વાધનવાભગ્રીની 
ખયીદી ભાટે કુર ખિગના 50% 

વશામ ખેડતૂ દીઠ ભશત્તભ 

ફૃા.2000ની ભમાગદાભાાં 
આ૫લાભાાં આલળે. 

4  ભરશરાઓ 

ભાટે 

તારીભન૊ 
ખાવ 

કામગિભ  

ગ્રાભીણ 

તથા ળશયેી 
ભરશરાઓ 

ભાટે પ઱૊ 
અન ે

ળાકબાજીની 
જા઱લણી 
તથા 
અથાણાાં, 
ટ૊ભેટ૊ 
કેિઅ૫, 

ફાગામત તયપથી વલવલધ 

ત્જલ્રાઓના મખુ્મ ભથકે આલા 
તારીભ કેન્દ્ર૊ ખ૊રલાભાાં આલેર 

છે તથા ભ૊ફાઈર તારીભ કેન્દ્ર૊ 
દ્વાયા ગ્રાભીણ વલસ્તાય૊ભાાં 
ભરશરાઓને સ્લવનબગય કયલા ભાટે 

૫ણ આ પ્રકાયની તારીભ 

આ૫લાભાાં આલે છે. કેન્દ્ર ઉ૫ય કે 

ગ્રાભીણ વલસ્તાયભાાં 7 થી 15 

રદલવ ભાટે ટૂાંકા ગા઱ાની તારીભ 

કામગિભ મ૊જલાભાાં આલે છે.  

વાંફાંવધત 

ત્જલ્રાના 
ભદદનીળ, 

નામફ 

ફાગામત 

વનમાભકશ્રી  
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વવય઩, જાભ, 

જેરી, 
ળયફત 

લગેયે 

ફનાલલાની 
૫યીક્ષણની 
૫િવતની 
તારીભ 

આ૫લાભાાં 
આલે છે.   

 

5 ફૂરછ૊ડ 

અન ે

ઔ઴ધીમ 

તેભજ 

સગુાંધીદાય 

છ૊ડ૊ના 
વલકાવન૊ 
કામગિભ  

તભાભ 

પ્રકાયના 
ખેડતૂ૊  

 કુર ઩ાક૊ના 0.20 થી 1.00 

શતેટયના લાલેતય ભાટે ખેતી 
ખિગના 50 ટકા લધભુાાં લધ ુ

ફૃા.10,000ની વશામ, કા૫ણી, 
છાાંટણીના વાધન૊ તથા 
પ્રાષ્સ્ટક િેટ્વની ખયીદી ભાટે 

ખિગના 50 ટકા લધભુાાં લધ ુ

ફૃા.1000ની વશામ આ૫લાભાાં 
આલળે. 

 નાગયલેરની 2 ગ ૂાંઠાની ખતેી 
ભાટે ટેકા ભાાંડલા ભાટે ખિગના 
50 ટકા ફૃા.750, ય (ફ)ે ગ ૂાંઠાના 
વનદળગન ભાટે ખિગના 50 ટકા 
લધભુાાં લધ ુ ફૃા.500, વ઩મત 

વાધન૊ ભાટે યવુનટ દીઠ ખિગ 
વાભ ે ફૃા.1500ની વશામ, ઩ાક 

વાંયક્ષણ વાધન૊ની ખયીદ 

રકિંભતના 50 ટકા લધભુાાં લધ ુ

ફૃા.500ની વશામ આ૫લાભાાં 
આલળે. 

 0.10 થી 1.00 શતેટયના 
ઔ઴ધીમ અન ે સગુાંવધત 

વાંફાંવધત 

ત્જલ્રાના 
ભદદનીળ, 

નામફ 

ફાગામત 

વનમાભકશ્રી  
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઩ાક૊ના લાલેતય ભાટે ખિગના 
50 ટકા અથલા ફૃા. 25000ની 
ભમાગદાભાાં પ્રવત શતેટયે વશામ 

આ૫લાભાાં આલળે.  
6  ખાતાની 

વલસ્તયણ 

પ્રવવૃત્ત  

તભાભ 

પ્રકાયના 
ખેડતૂ૊  

ફાગામત ખાતા દ્વાયા ફાગામતી 
઩ાક૊ની આધવુનક ખેતી અંગેની 
ભારશતી ઩યૂી ઩ાડલા ભાટે 

યાજ્મભાાં ખેડતૂ વળચફય૊ તથા 
યાજ્મભાાં અન ે યાજ્મ ફશાયના 
પ્રલાવ૊ તેભજ ફાગામતી ઩ાક૊ના 
પ્રદળગન૊/શરયપાઈનુાં ૫ણ 

આમ૊જન કયલાભાાં આલ ેછે.  

 

વાંફાંવધત 

ત્જલ્રાના 
ભદદનીળ, 

નામફ 

ફાગામત 

વનમાભકશ્રી  

7  વયકાયની 
વાંકલ્઩૫ત્ર 

શઠે઱ની 
મ૊જના  

તભાભ 

પ્રકાયના 
ખેડતૂ૊  

યાજ્મના ફાગામતદાય૊ ગ્રીન 

શાઉવ ઊબા કયી શાઈટેક 

ફાગામતી ખેતી અ૫નાલતા થામ 

તે ભાટે યાજ્મ વયકાયની વાંકલ્઩ 

૫ત્રની મ૊જના શઠે઱ નલા ગ્રીન 

શાઉવ ઊબા કયલા ભાટે 4000 

િ૊.ભી. સધુી (શાઈટેક ફૃા.650 

વાદા ફૃા.250 િ૊.ભી.ના ખિગ 
મજુફ) નાના- શ્રીભાંત ખેડતૂ૊ ભાટે 

50% તથા વાભાન્મ ખેડતૂ ભાટે 

33% સધુીની વશામ આ૫લાભાાં 
આલે છે.  

વાંફાંવધત 

ત્જલ્રાના 
ભદદનીળ, 

નામફ 

ફાગામત 

વનમાભકશ્રી  

 

6.6   વાયાળં  

 

આ એકભભાાં તભે વયકાયના જુદા જુદા વલબાગ૊ દ્વાયા અભરભાાં મકૂાતી વલવલધ 

મ૊જનાઓ વલળે વલસ્તતૃ ભારશતી ભે઱લી. કઈ કઈ મ૊જના ક૊ને ભાટે અન ેકઈ વાંસ્થા 
અભરીકયણ કયે છે તે વલળે ળીખ્મા.  
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સ્લાધ્મામ કામચ :  
પ્રશ્ન-1  નીરે્ના પ્રશ્ન૊ના ટૂંકભા ંજલાફ રખ૊. 
(1) જનની સયુક્ષા મ૊જના ળાના ભાટે છે ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

(2) ભાતા અન ેફા઱મતૃ્તય ુદય ઘટાડલા કઈ મ૊જના અભરભાાં છે ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

(3) વયકાયના કમા કમા ખાતાઓ કુ઩૊઴ણ દૂય કયલા ભદદ કયે છે ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

પ્રશ્ન-2 ફહવુલકલ્઩ીમ પ્રશ્ન૊  
(1) ઩૊ચરમ૊ વનમ ૂગરન ભાટે …………………… કામગિભ અભરભાાં છે.  

 (જનની સયુક્ષા મ૊જના, ઩લ્વ ઩૊ચરમ૊, ચિયાંજીલી મ૊જના)  
(2) ભેરેરયમાથી ફિલા વયકાય દ્વાયા …………………….. નુાં વલતયણ કયામ છે. 

 (જ ાંતનુાળકયતુત ભચ્છયદાની, અગયફત્તી, રીભડાના ઩ાન)  

(3) ભધ્માશન બ૊જન મ૊જનાના ફા઱ક૊ન ે…………………… આ૫લાભાાં આલ ે

છે.  (યાાંધે઴ ુતાજુ ાં બ૊જન, અનાજ, સકૂ૊ નાસ્ત૊)  
(4) પ઱૊ અન ેળાકબાજી ભાટે …………………. ખાતભુદદ કયે છે.  

 (ફાગામત, આય૊ગ્મ, વળક્ષણ)  

(5) ફાગામત ખાત ુાં…………………… ભાટે ટ૊ભેટ૊ કેિઅ૫, જાભ, જેરી 
૫રયયક્ષણની તારીભ  આ઩ે છે. (રકળ૊યીઓ, ભરશરાઓ, ઩ળુુ઴૊)   
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6.7  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દ૊  
 

ભાતામતૃ્તય ુ: ક૊ઈ સ્ત્રીનુાં વગબાગલસ્થા દયવભમાન કે ત્તમાય ૫છી ભયણ થામ તને ે

ભાતામતૃ્તય ુકશલેામ 
ફા઱મતૃ્તય ુ : ફા઱કના જન્ભ ૫છી તેની એક લ઴ગની ઉંભય દયવભમાન થમરે 

ભયણ. 
વનમ ૂચરન   : ક૊ઈ૫ણ વભસ્મા અથલા ય૊ગન ેજડમ઱ૂથી દૂય કયલ૊. 
જનની સયુક્ષા  :  વગબાગ ભાતાની ઩૊઴ણ વભસ્મા વનલાયલી. 
પેવભરી પ્રાવનિંગ : કુટુાંફ વનમ૊જન-કુટુાંફભાાં ફા઱ક૊ની વાંખ્મા વનમાંવત્રત યાખલી 

(શાર એક અથલા ફ ેફા઱ક૊) 
 

6.8 સ્લાધ્મામકામચના જલાફ૊  
 

પ્રશ્ન-1 

(1) વગબાગ ભાતાના ઩૊઴ણ ભાટે અન ેપ્રસવૂત ફાદ ૫રયલશન ભાટે  

(2) ચિયાંજીલી મ૊જના  
(3) આય૊ગ્મ અન ે૫રયલાય કલ્માણ, વળક્ષણ, અન્ન, નાગરયક અન ે઩યુલઠા તેભજ 

કૃવ઴ અન ેવશકાય વલબાગ- ફાગામત ખાત.ુ 

પ્રશ્ન-1  

(1) ઩લ્વ ઩૊ચરમ૊  
(2) જ ાંતનુાળકયતુત ભચ્છયદાની  
(3) યાાંધે઴ ુતાજુ ાં બ૊જન  

(4) ફાગામત  

(5) ભરશરાઓ 
 

6.9  વદંબચ સચૂર્  

 

(1) 7 ભી ચિિંતન વળચફય-2011, ગજુયાતના ર૊ક૊ભાાં ઩૊઴ણભાાં સધુાય ભરશરા અન ે

ફા઱વલકાવ વલબાગ, ગજુયાત વયકાય. 

(2) વલભેન અન ે િાઈલ્ડ ડલેલ્઩ભેન્ટ ઩કુ્સ્તકા, ભરશરા અને ફા઱વલકાવ વલબાગ, 
ગજુયાત વયકાય. 

(3) વાંકચરત ફા઱વલકાવ મ૊જનાન૊ એક દામક૊,ભાનલ વાંવાધન ભાંત્રારમ, બાયત 

વયકાય. 

(4) નેળનર પેવભરી શલે્થ વલે, 2005-2006. 



   

105 
 

(5) www.gujhealth.gov.in 

(6) www.nrhm.nic.in 

(7) www.month.nic.in 

(8) વયકાયી મ૊જનાઓ અન ેકામગિભ૊-ભારશતી ઩કુ્સ્તકા,ગજુયાત વયકાય.  

http://www.nrhm.nic.in/
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એકભ-7 ખાદ્યવયંક્ષણ                           

 

 
એકભ - 8ભાાં બાયતદેળભાાં ખ૊યાકન૊ વાંગ્રશ ળા ભાટે કયલ૊ જફૃયી છે? ખ૊યાકભાાં 

ફગાડ કેલી યીતે થામ છે. તેભજ વયકાયના નલા કામદા અન ે ધ૊યણ૊ વલળે જફૃયી 
જાણકાયી ભે઱લશુાં. 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

 7.0   શતે ુ

 7.1   પ્રસ્તાલના 
 7.2    ખ૊યાકના ઩રયયક્ષણની જરૂરયમાત 

 7.3    ખ૊યાકના ફગાડના કાયણ૊ 
 7.4    ફ્રુડ વેફ્ટી એન્ડ સ્ટાન્ડડચ  એતટ 2006 

  7.4.1 કામદાનુ ંઘડતય 

  7.4.2 ખાદ્ય વફંવંધત કાય૊ફાય (લે઩ાય) કયલા ભાટે કામદાનુ ં
   ઘડતય 

  7.4.3 કામદાન૊ અભર 

  7.4.4 કામદાની બગંની વજા 

 7.5    ખાદ્ય ધ૊યણ૊ 
  7.5.1 આઈ.એવ.આઈ. 

  7.5.2 એગભાકચ  
  7.5.3 ખાદ્યધ૊યણ૊થી ગ્રાશક અને ઉત્ત઩ાદકને થતા ંરાબ 

  7.5.4 બ્યયુ૊ ઓપ ઈન્ન્ડમન સ્ટાન્ડડચ  
 7.6    વયકાયની કાભગીયી 
 7.7    વાયાળં 

 7.8    ળબ્દાલચર 

 7.9    સ્લાધ્મામ 

 7.10 સ્લાધ્મામના જલાફ૊ 
 7.11 પ્રામ૊ચગક અભ્માવ 

 7.12 વદંબચ સચૂર્   
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7.0   શતે ુ 

 

 આ એકભન ેઅંત ેતભે - 

 ખ૊યાકના વાંગ્રશની જફૃરયમાત વભજી ળકળ૊. 
 ખ૊યાકના ફગાડના કાયણ૊ જાણી ળકળ૊. 
 ખ૊યાકના સધુાયા અંગે થમેરા કામદા વલળે જાણળ૊. 
 આશાયના જુદા જુદા ધ૊યણ૊ ઠયાલી ળકળ૊. 
 આ અંગે વયકાયની નીવતથી તભે ઩રયચિત થળ૊. 

 

7.1   પ્રસ્તાલના  
 

 લયવાદની અવનવિતતા અંગે આ઩ણા જેલા ખેતી ઉ઩ય નબતા યાટરન ે ત૊ 
જાણે કે એક પ્રકાયનન૊ કામભી બમ ત૊઱ામેર૊ યશ ેછે. લ઱ી જ્માાં લધ ુ઩ાક થામ છે ત્તમાાં 
઩ણ તેન ેકેલી યીતે ફગડત૊ અટકાલલ૊ એ એક અગત્તમન૊ પ્રશ્ન છે. દેળની ભાાંગ વાભ ે

ખ૊યાકના અ઩યૂતા જથ્થાન ે કાયણે તેભજ લ઩ેાયીઓ લધ ુ નપ૊ ભ઱ેલલાના શતેથુી 
બે઱વે઱ કયે છે. તેની અવય ર૊ક૊ના સ્લાસ્થ્મ ઉ઩ય ઩ડ ે છે. તભે ખાલ છ૊ તેની 
અગત્તમતા કયતાાં તભે કેવુાં ખાલ છ૊ તે અગત્તમનુાં છે અને આ઩ણે ખ૊યાકની ખયીદી 
કયીએ ત્તમાયે રકિંભતના પ્રભાણભાાં ગણુલતાલા઱૊ ખ૊યાક ભ઱ી યશ ે તે અંગેનુાં વળક્ષણ 

ગ્રાશક ઩ાવ ેશ૊વુાં જફૃયી છે. આજની દુવનમાભાાં ‘વસ્ત ુએટ઴ુાં શ્રેટઠ’એ ર૊કલામકા તભાયા 
જ૊લાભાાં આલળે નરશ. ખ૊યાક ખયીદતી લખત ે જ ફને છે એવુાં કાંઈ નથી. 
તભાયીજફૃરયમાતન ેવાંત૊઴લા તભે જે કાંઈ ખયીયી કય૊ છ૊ તે દયેક ફાફતભાાં આ જ૊લા 
ભ઱ે છે.  

 

7.2   ખ૊યાકના ઩રયયક્ષણની જરૂરયમાત  

 

 ખ૊યાકભાાં ખાવ કયીને ઩ેરયળફર ઝડ઩થી ફગડી જામ તેલા ખાદ્ય૊ જેલા કે, 

પ઱ અન ેળાકબાજીનુાં ઩રયયક્ષણ કયવુાં ખફૂ જફૃયી છે. બાયત વયકાયના અશલેાર મજુફ 

દેળભાાં પ઱-ળાકબાજીના કુર ઉત્ત઩ાદનના 25% જેટર૊ ફગાડ થામ છે. જેની રકિંભત 4 

થી 5 શજાય કય૊ડ અંદાજલાભાાં આલ ે છે. બાયત જેલા વલકાવળીર દેળને આ ફગાડ 

઩૊઴ામ નરશ. જેથી કેન્દ્ર વયકાય અન ેયાજમ વયકાય તયપથી આલ૊ ફગાડ અટકાલલા 
ધવનટઠ પ્રમાવ૊ શાથ ધયામા છે.  

 દુવનમાના દેળ૊ની વયખાભણીભાાં ઉત્ત઩ાદનની દૃષ્ટટએ બાયતન૊ િભ ફીજ૊ છે. 

શારભાાં આ઩ણા દેળભાાં 136 રાખ શતેટય જેટરા વલસ્તાયભાાં ઉ઩ય જણાલેર ફાગામતી 
઩ાક૊નુાં લાલેતય કયલાભાાં આલે છે. 1066 રાખ ટન ઉત્ત઩ાદન અંદાજલાભાાં આલેર છે. 
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કુર જભીનના 7% જેટરી ફાગામતી ઩ાક૊ના લાલેતય ભાટે  ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતી 
શ૊લાન૊ અંદાજ છે. 

 ઩રયયક્ષણ ળા ભાટે જફૃયી છે? 

 યાટરીમ ફગાડ અટકાલલા 
 કભ૊વભભાાં ઉ઩મ૊ગ અથ ે

 હુાંડીમાભણ કભાલલા 
 ફેકાયીની વભસ્માના વનયાકયણ ભાટે 

 વૈવનક ળક્તતભાાં ઉ઩મ૊ગી થલા 
 

7.3   ખ૊યાકના ફગાડના કાયણ૊ : 
 

 ખ૊યાકના ફગાડના મ઱ૂ ઘણા સ્થાન૊ભાાં યશરેા શ૊મ છે. પ્રથભ ત૊ ખ૊યાકના 
ફગાડના મ઱ૂભાાં સકૂ્ષ્ભજીલાણુાં યશરેા છે. જે ખ૊યાકન૊ યાંગ સ્લાદ, સગુાંધ ફગાડ ે છે 

અથલા ત૊ વાયી ગણુલત્તાલા઱ા ખ૊યાકભાાં શરકી ગણુલત્તાલા઱૊ ખ૊યાક બે઱લલાભાાં 
આલે છે. જેભકે, ખ૊યાકન ે યાંગ આ઩લા ભાટેની વાભગ્રી લગેયે જેલી શાવનકાયક 

િીજલસ્તઓુ ખ૊યાકભાાં ઉભેયલાભાાં આલ ેછે. ભયી ભવારાભાાં તેના જેલી શરકી કક્ષાના 
તત્તત્તલ૊ ઉભેયીને મ઱ૂ ખ૊યાકન૊ ફગાડ કયે છે. ઘણીલાય અછતના વભમભાાં વાયા 
ળાકબાજી ભ઱તા નથી. ફજાયભાાં ભ઱તા પ઱ ઩ણ વાયી ગણુલતાના ભ઱તા નથી. કેભ 

કે, તેન૊ લે઩ાય કયનાય તેન ેવાયી યીતે વાિલી યાખલા ભાટેની જફૃયી ઩િવત જાણતા 
નથી. તાંદૂયસ્તીને શાવન ઩શોંિાડ ેતેલી જગ્માભાાં ખાદ્ય૊ યાખલાભાાં આલ ે છે. આથી, તે 

ખાલા રામક યશતેા નથી. તાંદૂયસ્તીને શાવન કયે તેલી યીતે ખ૊યાકન ે વાિલલાની 
જાણકાયી ન ધયાલનાયાઓ આલી લસ્ત ુ ખયીદે છે અને આભ કયીને ઩૊તાની 
તાંદૂયસ્તીને શાવન ઩શોંિાડ ેછે. ળશયે૊ અન ેગાભડાાં એભ ફન્નેભાાં ઘણીલાય ગાંદા ઩ાણીન૊ 
વનકાર કયલાભાાં આલત૊ શ૊મ તેલા અથલા ભાખી ફણફણતી શ૊મ તેલા સ્થાન૊ ઩ય 

આલી લસ્તઓુ લશેંિલાભાાં આલે છે. ખાવ કયીને ળાકબાજીને ધએૂ છે. તભાયે ખયીદી 
કયતી લખત ેઆલી ફાફત૊થી વાલિેત યશવે ુાં જ૊ઈએ. 

 જેભની તેભ ઩રયક્સ્થવત વનબાલી રેલાભાાં આલ ે ત૊ આલી શરકી ક૊રટની 
લસ્તઓુની વાભ ેગ્રાશક૊ને ક૊ઈ જ ફિાલી ળકે નરશ. આ રેલડદેલડભાાં લે઩ાયીન૊ શાથ 

યશ ેછે. અન ેગ્રાશકની ઩ાવથેી ભનપાલતુાં ઩ડાલી ર ેછે. લ઩ેાયી જે બાલ ેભાાંગે તે બાલ ે

ગ્રાશક૊ને ન રેવુાં ઩ડતુાં શ૊મ ત૊઩ણ રેવુાં ઩ડ ે છે. આભ, ગ્રાશક૊ની નફ઱ાઈ જ૊ઈન ે

વયકાયને લખત૊ લખત દયવભમાનગીયી કયલી ઩ડે છે. ખાવ કયીને લસ્તઓુની 
ગણુલત્તા અન ે તેની રકિંભતને નજય વાભ ે યાખીન ે ગ્રાશક૊ની યક્ષા કયલા વયકાયને 
કામદા અન ેધાયાધ૊યણ૊ ફનાલલા ઩ડ ેછે.  
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7.4   ફૂડ વેફ્ટી એન્ડ સ્ટાન્ડડચ  એતટ 2006 : (ખાદ્ય સયુક્ષાન૊ કામદ૊) 
 

 બાયતીમ વાંવદ દ્વાયા ફૂડ વેફ્ટી એન્ડ સ્ટાન્ડડગ એતટ 2006ભાાં ઩વાય થમ૊ છે. 

જેન૊ ઩ભી ઓગટટ 2011થી અભર થતાાં અગાઉના આઠ કામદાઓ સ્થચગત / યદ થમા 
છે. આ નલ૊ કામદ૊ ખાદ્ય૊ના ઉત્ત઩ાદન, વાંગ્રશ, પ્રરિમા, વલતયણ, લેિાણ અન ેવનકાવનુાં 
વનમભન અન ે દેખયેખ યાખે છે. જેથી ગ્રાશક૊ને સ્લસ્થ ખાદ્ય૊ ભ઱ી યશ.ે આ કામદાનુાં 
ઘડતય, અભર, કામદાબાંગની વજા લગેયે વલળે આગ઱ ભારશતી ભે઱લીશુાં. 
આ આઠ કામદા એટરે... 

 વપ્રલેન્ળન ઓપફૂડ એડલ્ટયેળન એતટ 1954 

 ફૂડ પ્ર૊ડતટ ઓડગય 1955 

 ભીટ ફુટ પ્ર૊ડતટ ઓડગય 1973 

 લેત્જટેફર ઓઈર પ્ર૊ડતટ (કાંર૊ર) ઓડગય 1947 

 એરડફર ઓઈર ઩ેકેજીંગ 1998 

 વ૊રલન્ટ એકસ્રેક ઓઈર ડી ઓઈલ્ડ ભીર એન્ડ એરડફર ફ્ર૊ય (કન્ર૊ર) 

ઓડગય 1977 

 વભલ્ક એન્ડ વભલ્ક પ્ર૊ડતટવ ઓડગય 1992 

 એવેક્ન્ળમર ક૊ભ૊રડટીઝ એતટ 1955 
 

7.4.1 કામદાનુ ંઘડતય : 

 ફૂડ વેફ્ટી ર૊ એન્ડ સ્ટાન્ડડગ (ધ૊યણ૊)ના અભર ભાટે દેળભાાં એક યાટરીમ 

કક્ષાની યેગ્યરુેટયી ફ૊ડી સ્થા઩લાભાાં આલી છે. જેનુાં નાભ ફૂડ વેફ્ટી એન્ડ સ્ટાન્ડડગવ 

ઓથ૊રયટી ઓપ ઈષ્ન્ડમા છે. તે ખાદ્ય૊ ભાટે વલજ્ઞાન આધારયત ધ૊યણ૊ ઘડી ખાદ્ય૊ના 
ઉત્ત઩ાદન, પ્ર૊વેવવિંગ, વાંગ્રશ, વલતયણ,લેિાણ અન ેવનકાવનુાં વનમભન અન ેદેખયેખ યાખ ે

છે. જેથી ર૊ક૊ન ેસ્લસ્થપ્રદ ખાદ્ય૊ ભ઱ી ળકે.  

 

7.4.2 ખાદ્ય વફંવંધત કાય૊ફાય (લે઩ાય) કયલા ભાટે કામદાનુ ંઘડતય : 

 નલા કાનનુ અન ે વ્મલસ્થા મજુફ ખાદ્ય વાંફાંવધત કાય૊ફાય કયલા ભાટે 

રામવન્વ તથા યજીસ્રેળન કયાલવુાં જફૃય છે. જે લે઩ાયનુાં લાવ઴િક ટન ઓલય 12 રાખ 

સધુીનુાં શ૊મ તઓેએ વફે્ટી ઓપીવય૊ ઩ાવ ે તથા 12 રાખથી લધનુુાં ટનગ ઓલય 

ધયાલતા લે઩ાયીઓએ ડભેીગ્નેટેડ ઓપીવય ઩ાવ ે રામવન્વ રેવુાં જફૃયી છે. આ 

રામવન્વ 1 થી 5 લ઴ગ સધુી ભાન્મ શ૊મ છે. અન ે વનવિત અલધી ઩યુી થતાાં રયન્ય ુ

કયાલવ ુ઩ડ ેછે.  
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7.4.3 કામદાન૊ અભર : 

 જૂના કામદાભાાં ફૂડ સ્ટેરટિંગ રેફ૊યેટયીભાાં (ખાદ્ય૊ િકાવણીની પ્રમ૊ગળા઱ા)ભાાં 
નમનૂા ભ૊કલ્મા ઩છી 40 રદલવન૊ વભમ અ઩ાત૊ શત૊. જે ઘટાડીને નલા કામદાભાાં 14 

રદલવ કયલાભાાં આલમ૊ છે. પ્રમ૊ગળા઱ાભાાં ઩યીક્ષણ (િકાવણી)ની કાભગીયી ફૂડ 

એનાચરસ્ટ (ખ૊યાકનુાં ઩થૃક્કયણ કયનાય વ્મક્તત) દ્વાયા થામ છે. અગાઉના કામદાભાાં 
નમનૂાને 3 બાગભાાં રેલાભાાં આલતુાં જેભાાં પેયપાય કયી નલી વ્મલસ્થાભાાં 4 (િાય) 

બાગભાાં રેલાભાાં આલે છે. િ૊થ૊ નમનૂ૊ લે઩ાયીના કશલેા પ્રભાણે તેની ઩વાંદગીન૊ 
નમનૂ૊ ભાન્મતા પ્રાપ્ત કયેર પ્રમ૊ગળા઱ાભાાં ભ૊કરલાભાાં આલે છે. જે લ઩ેાયી બે઱વ઱ે 

કયે છે તે લે઩ાયીને ઩કડનાયને ઩ણ ઇનાભ આ઩લાભાાં આલે છે. જેની નલા કામદાભાાં 
વ્મલસ્થા છે.  
 

7.4.4 કામદા બગંની વજા : 

 અગાઉના કામદાભાાં રામવન્વ રયન્ય ુ કયતા ઩શરેાાં લાવ઴િક ઈન્વ઩ેતળન 

પયત્જમાત શતુાં. નલા કામદાભાાં જ૊ કાય૊ફાયભાાં ક૊ઈ ખાભી જણામ ત૊ તે સધુાયલા ભાટે 

ઇમ્રલુભેન્ટ ન૊રટવ આપ્મા ફાદ આગ઱ ક૊ઈ કામગલાશી કયલાભાાં આલ ેછે. જીલ્રા સ્તયે 

ક૊ઈ અ઩યાધ ઩કડામ તથા તે દાંડનીમ જણામ ત૊ તેલા રકસ્વા ભાટે વનણાગમક 

અવધકાયીની વ્મલસ્થા ઩ણ થમેર છે. વનણાગમક અવધકાયીના વનણગમન ે઩ડકાયી ળકામ 

છે અન ેતેની વલળુિ રીબ્યનુરભાાં અન ેતનેાથી ઩ણ આગ઱ શાઈક૊ટગભાાં અ઩ીર કયી 
ળકામ છે. જ૊ અ઩યાધીને દાંડફૃ઩ે જેર થામ અન ેતેની વભમ વીભા 3 લ઴ગ સધુીની શ૊મ 

ત૊ આલા કેવ પ્રથભ લગગના ન્માવમક ભેજીસ્રેટની ક૊ટગભાાં િરાલામ છે. જ૊ ગ્રાશકનુાં 
મતૃ્તય ુથામ અથલા નકુવાન થામ ત૊ તેન ેતેના પ્રવતવનવધન ે1 થી 5 રાખ ફૃવ઩મા સધુી 
આ઩લાની વ્મલસ્થા છે. જ૊ અ઩યાધી ય૊કડ યકભ ન ચકૂલે ત૊ તેની વભરકતની શયાજી 

કયી યકભ લસરુામ છે.  

 

7.5   ખાદ્ય ધ૊યણ૊  
 

 ખાદ્યભાાં બે઱વે઱ અને નફ઱ી ગણુલત્તાલા઱ા ખાદ્ય૊નુાં લેિાણ અટકાલલા 
વલવલધ એજન્વી (વાંગઠન) યિી તેની વત્તા તેન ેઆ઩ી સ્લાસ્થ્મ ભાટે શાવનકાયક ખાદ્ય૊ 
઩ય વનમાંત્રણ યાખલાનુાં કાભ બાયત વયકાય દ્વાયા થામ છે. આ ભાટે કામદ૊ તેભજ 

ખાદ્ય૊ની ગણુલત્તાના ધ૊યણ૊ ઩ણ વનવિત કયામા છે.  

 

7.5.1   આઈ.એવ.આઈ. : 

 ળાકબાજી પ઱ની ફનાલટ, ભવારા તજેાના પ્રાણીજ ખાદ્ય ફનાલટ૊ અન ે

પ્ર૊વેવ કયેરા ખાદ્ય૊ ભાટે આઈ.એવ.આઈ. છે. આ ધ૊યણ૊ ઘડલા ભાટેની કવભરટભાાં 
વયકાય ગ્રાશક અન ેઈન્ડષ્સ્રઝભાાંથી પ્રવતવનવધઓન૊ વભાલેળ કયે છે. જે ઉત્ત઩ાદન૊ની 
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ગણુલત્તા આઈ.એવ.આઈ. દ્વાયા વનધાગરયત ધ૊યણ મજુફની શ૊મ તેના ઩ય 

આઈ.એવ.આઈ.નુાં રેફર રગાલી ળકામ છે. આ ભશ૊યના પ્રભાણ઩ત્રની મ૊જના શઠે઱ 

આલી જતા ખ૊યાકભાાં બ્રેડ, ચફષ્સ્કટ જેલી ફેકયીની િીજલસ્તઓુ વલવલધ પ્રકાયની 
ભીઠાઈઓ, અનાજ, કઠ૊઱ અન ે તેની ઩ેદાળ, દુગ્ધારમ (ડયેી)ની તથા તેન ે રગતી 
િીજલસ્તઓુ વલવલધ પ્રકાયના ઩ીણાાંઓ ખ૊યાકની વભત્ર ઩દેાળ૊ન૊ વભાલેળ થામ છે.  

 

7.5.2 એગભાકચ  ધ૊યણ – એગ્રીકલ્ર્યર ભાકેરટિંગ, ખેતીલાડી ફજાય વલેક્ષણ : 

 એગભાકગની સ્થા઩ના 1937ભાાં ફજાય વલેક્ષણના ડામયેતટય અન ે બાયત 

વયકાયના વનયીક્ષક દ્વાયા ખેતીલાડીના ઉત્ત઩ાદનના કામદાફૃ઩ે થઈ. અનાજ, ભવારા, 
તેરીચફમાાં, તેર, ભાખણ, ઘી, કઠ૊઱, ઈંડાાં લગેયેની ગણુલત્તા ભાટેના ધ૊યણ૊ વનવિત 

કયેર છે. શિુતા/ગણુલત્તાના આધાયે 1,2,3,4 અથલા સ્઩ેવળમર ગડુ, પેય અન ે

ઓરડિનયી ગ્રેડ (ખફૂવાય૊, વાય૊, વાભાન્મ) અ઩ામ છે. આ કામદા શઠે઱ જુદા જુદા 
ઉત્ત઩ાદન૊ ભાટે કેવુાં ઩ેકેજીંગ લા઩યવુાં તે ઩ણ વનધાગરયત છૈ.  

એગભાકચ  વીરન૊ એક નમનૂ૊ 
એગભાકગ  ફેવન 

SL.NO. B – 162002 

ગ્રેડ – સ્ટાન્ડડગ 
઩ેકેજીંગનુાં સ્થ઱ – 

઩ેકેજીંગની તાયીખ – 

લજન – 

આ રેફર બાયત વયકાયની વભરકતનુાં છે.  

  

ખાદ્યના કદ, વલવલધતા, લજન, યાંગ, ફાંધાયણ, બેજ, િયફીની ભાત્રા લગેયેના આધાયે 

ગણુલત્તા નક્કી કયામ છે.  

 

7.5.3 ખાદ્ય ધ૊યણ૊ (આઈ.એવ.આઈ. અને એગભાકચ )થી ગ્રાશકને થતા ંરાબ : 

 ઉત્ત઩ાદક તેના ઉત્ત઩ાદનની વાયી રકિંભત ભે઱લી ળકે છે અન ેતેનુાં ળ૊઴ણ 

થતુાં નથી. 
 ગણુલત્તાને િ૊ક્કવ ળબ્દ૊ભાાં લણગલામ છે. 

 તે એક વાભાન્મ લશેંિણીની બા઴ાનુાં કાભ કયે છે. આથી દેળ અન ે

દુવનમાબયભાાં ખયીદનાય તથા લેિનાયન ેવય઱તા યશ ેછે. 

 રેફરના કાયણે ઉત્ત઩ાદનની ગણુલત્તા ભાટે બોવતક િકાવણીની જફૃય 

યશતેી નથી. 
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 ગ્રાશકન ે઩ૈવાના ખિગ વાભ ેવાયી ગણુલત્તા ધયાલતા ઉત્ત઩ાદન ભ઱ી ળકે 

છે. 

આ વવલામ અન્મ ધ૊યણ૊ વલળ ેશલ ેઆ઩ણે જાણીએ. 
 

7.5.4 બ્યયુ૊ ઓપ ઈન્ન્ડમન સ્ટાન્ડડચ  (BIS) : 

 ફી.આઈ.એવ. એતટ 1986 શઠે઱ ફી.આઈ.એવ. દ્વાયા ગણુલત્તા િકાવણી ફાદ 

વરટિરપકેટ આ઩લાની કાભગીયી થામ છે. 450થી લધ ુ ખાદ્ય ફનાલટ૊ ભાટેની 
ગણુલત્તાના ધ૊યણ૊ ફી.આઈ.એવ. દ્વાયા વનવિત કયામા છે. ળાકબાજી, પ઱ની ફનાલટ 

તેજાના અન ે ભવારા, પ્રાણીજ ખાદ્ય ફનાલટ તથા પ્રરિમા કયેરા ખાદ્ય૊ન૊ વભાલળે 

થામ છે. ઉત્ત઩ાદન૊ની ગણુલત્તાની િકાવણી રદલ્શી, મુાંફઈ, ક૊રકતા, િેન્નઈ અન ે

઩ટના ક્સ્થત ફી.આઈ.એવ.ની રેફ૊યેટયીભાાં થામ છે. આ ગણુલત્તાની િકાવણી નીિ ે

જણાલેર ઉત્ત઩ાદન૊ ભાટે પયત્જમાત છે. ખાદ્યકરય, કુદયતી ખાદ્યકરય, વળશ ુઆશાય, 

દૂધના ઩ાલડય, વલવનિંગફુટ, કન્ડને્સ્ડ વભલ્ક. 

 

7.6  વયકાયની કાભગીયી  
  

ખ૊યાકીમલસ્તઓુન૊ વાંગ્રશ કયલાની લે઩ાયીઓની નપાખ૊યીને અંકુળભાાં 
યાખલા ભાટે, વયકાય ફીજા ઩ગરા તયીકે તેની ઩ાવ ેયશરેી િીજલસ્તઓુને ફશાય કાઢી 
ફજાયભાાં મકેૂ છે. નપ૊ કયલા લે઩ાયીઓ તેભની ઩ાવેની િીજલસ્તઓુન૊ વાંગ્રશ કયલાન૊ 
પ્રમત્તન કયે ત્તમાયે ભ઱ી ળકતી ખ૊યાકીમલસ્તઓુની વભતરુા જા઱લલા ભાટે વયકાય 

તેની ઩ાવ ે યાખલાભાાં આલરેી ખ૊યાકીમલસ્તઓુને ફશાય કાઢે છે. એ જ પ્રભાણ ે

ફજાયભાાં ખ૊યાકીમલસ્તઓુન૊ બયાલ૊ થામ ત્તમાયે ફૂડ ક૊઩ોયેળન ઓપ ઈષ્ન્ડમા નાભની 
વાંસ્થા વયકાયે જાશયે કયેરા બાલથી આ ખ૊યાકીમલસ્તઓુ ખયીદી ર ે છે. જેથી ફજાય 

રકિંભત નીિી જતી નથી.  
 

7.7   વાયાળં  

  

ખાલાભાાં આલતા ખ૊યાકનુાં પ્રભાણ જેટ઴ુાં અગત્તમનુાં છે તેટરી જ અગત્તમની 
ફાફત એ ખ૊યાકની ગણુલત્તા છે. શરક૊ ખ૊યાક ળાયીરયક ગડફડ ઩ેદા કયે છે. 

ખ૊યાકન૊ ફગાડ તેન ે઩ેદા કયનાયના સ્તયે, તેના લેિાણના સ્તયે અન ેતેના અમ૊ગ્મ 

વાંગ્રશના સ્તયે ઩ેદા થામ છે. ‘ખ૊યાકના ધ૊યણ૊ ખ૊યાકના જ૊ખભ૊ને દૂય કયે છે. ખાલા 
ભાટે આ઩ણ ેખ૊યાક ખયીદીએ ત્તમાયે ઉ઩બ૊તતાન ેભદદફૃ઩ થામ તલેા કામદા વયકાય 

ફનાલે છે.’ 
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7.8   ળબ્દાલચર  

 

 ખ૊યાકની ગણુલત્તા - ખ૊યાકભાાં યશરેા ઉત્તભ ગણુ૊નુાં પ્રભાણ કે તેનુાં લધતા 
ઓછા઩ણુાં 

 ખ૊યાકના ધ૊યણ૊ – વાયી ગણુલત્તાલા઱૊ ખ૊યાક તૈમાય કયલા ભાટે અન ેતેની 
મ૊ગ્મતા વભજલા ભાટે ઠયાલલાભાાં આલેરી ભાગગદળગક કવ૊ટી. 

 ખ૊યાકના કામદા – ખ૊યાકના ખયીદ - લેિાણને વનમાંવત્રત કયતા અન ે

વાધાયણ યીતે ગ્રાશકની સયુક્ષા કયલાના શતે ુધયાલતા વનમભ૊/કામદા ધ૊યણ૊. 
 પ્રરિમા કયલી – અવર સ્લફૃ઩ના ખ૊યાકન ેમ૊ગ્મ ફનાલલાની પ્રરિમા (કેિ-

અ઩, તેર, ખાાંડ આ વઘ઱ી લસ્તઓુ પ્રરિમા કયેરી છે.) 

 ઩રયયક્ષણ –જરદી ફગડી જામ તેલા ખાદ્ય૊ભાાં અમકુ પ્રરિમા કે યવામણ૊ 
ઉભેયીને રાાંફા વભમગા઱ા સધુી ફગડતા અટકાલલા. 

 ઩ેરયળેફર ખાદ્ય૊ –જરદીથી એટરે કે 6 થી 8 કરાકભાાં ખ૊યાક ફગડી જામ 

તેલા દૂધ, પ઱ લગેયે. 

 સકૂ્ષ્ભ જીલાણુાં –સકૂ્ષ્ભ જીલ૊ જે નયી આંખ ેજ૊ઈ ળકાતા નથી. જે સકૂ્ષ્ભ દળગક 

માંત્ર લડ ેજ જ૊ઈ ળકામ છે.  

 

7.9. સ્લાધ્મામ : 

7.9.1 ખયા ંખ૊ટા ંજણાલ૊. 
1. ઩ેયીવેફર ખાદ્ય૊ એટરે અનાજ અન ેકઠ૊઱ 

2. દુવનમાના દેળ૊ની વયખાભણીભાાં ઉત્ત઩ાદનની દૃષ્ટટએ બાયતન૊ િભ  

 ફીજ૊ છે. 

3. ઩રયયક્ષણ કયલાથી યાટરીમ ફગાડ અટકાલી ળકામ છે.  

4. વપ્રલેન્ળન ઓપ ફૂડ એડલ્ટયેળન એતટની જગ્માએ ફૂડ વેફ્ટી ર૊ અભરભાાં આવ્મ૊. 
5. ફી.આઈ.એવ. 1987 શઠે઱ ઉત્ત઩ાદકને વરટિરપકેટઆ઩ે છે.  

 

7.9.2 એક ળબ્દભા ંજલાફ આ઩૊. 
1. બાયત દેળભાાં પ઱ ળાકબાજીના કુર ઉત્ત઩ાદનનાાં કેટરા ટકા ફગાડ થામ છે. 

2. બાયત દેળભાાં કેટરા શતેટય વલસ્તાયભાાં ફગામતી ઩ાક૊નુાં લાલેતય કયલાભાાં 
આલે છે. 

3. ળેની વભસ્મા વનલાયલા ભાટે ખાદ્ય૊નુાં ઩યીક્ષણ કયામ છે. 
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4. ખ૊યાકના ફગાડના મ઱ૂભાાં શુાં શ૊મ છે ? 

5. ખ૊યાકન૊ નલ૊ કામદ૊ ફૂડ વેફ્ટી રૉ કઈ વારભાાં ઩વાય થમ૊. 
6. ફી.આઈ.એવ.નુાં઩ળુૂાં નાભ જણાલ૊. 

 

7.9.3 મ૊ગ્મ વલકલ્઩ ઩વદં કય૊. 
1. નલ૊ કામદ૊ કમ૊ આવ્મ૊. 

અ. ફૂડ વેફ્ટી રૉ  ફ. ફૂડ રૉ ક. ફૂડ વપ્રલેન્ળન રૉ  ડ. ફૂડ ઩યપેતટ રૉ 
2. જૂના કુર કેટરા કામદાને ફદર ેનલ૊ કામદ૊ આવ્મ૊. 

અ. ફ ે       ફ. નલ  ક. દવ      ડ.   આઠ 

3. ફૂડ વેફ્ટી રૉના અભર ભાટે દેળભાાં એક યાટરીમ કક્ષાની શુાં સ્થા઩લાભાાં 
 આલી. 
 અ. યેગ્યરુય ફ૊ડી  ફ. ઈરેતળન ફ૊ડી ક. વનમભ૊  ડ. આભાાંના ફધાજ 

4. એગભાકગનુાં ઘડતય ળેના ઉત્ત઩ાદનના કામદાફૃ઩ ેથયુાં. 
અ. ઉદ્ય૊ગ૊ ફ. ખેતીલાડી  ક. બણતય ડ. આભાાંના એક઩ણ નરશ. 

5. ળેના કાયણે ઉત્ત઩ાદનની ગણુલત્તા ભાટે બોવતક િકાવણીની જફૃય યશતેી 
 નથી. 
 અ. રેફર  ફ.  ઩ેરકિંગ ક.  ખાદ્યનુાં વનયીક્ષણ  ડ. ખાદ્યનુાં લજન 

6. ફૂડ વેફ્ટી રૉ કઈ વારભાાં અભરભાાં આવ્મ૊. 
 અ. 1970   ફ. 2010 ક.  2011 ડ. 2012 

 

 

7.10 સ્લાધ્મામના જલાફ 

 

7.10.1 ખયા ંખ૊ટા ના જલાફ 
 

1) ખ૊ટુાં  2) ખળુાં  3) ખળુાં  4) ખળુાં  5) ખ૊ટુાં 
 
 

7.10.2 એક ળબ્દભા ંજલાફ 
 

1)    25% 2) 136 રાખ શતેટય 3) ફેકાયી     4) સકૂ્ષ્ભજીલાણુાં  

5)      2006       6) બ્યયુ૊ ઓપ ઈષ્ન્ડમન સ્ટાન્ડડગ 
 
 

7.10.3 મ૊ગ્મ વલકલ્઩ ઩વદં કય૊ના જલાફ. 

1)  ફૂડ વેફ્ટી રૉ      2) આઠ     3)  યેગ્યરુેટયી ફ૊ડી   4) ખતેીલાડી   
5)  રેફર  6)  2011 
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7.11 પ્રામ૊ચગક અભ્માવ: 
 

 તભાયા વલસ્તાયભાાં આલ૊રા ખાદ્યબાંડાયની મરુાકાત ર૊. જે લસ્તનુા રેફર 

ઉ઩ય આઈ.એવ.આઈ. અને એગભાકગની ભશ૊ય રગાડલાભાાં આલી શ૊મ તેલી 
ખાદ્યલસ્તઓુની એકમાદી નીિેમજુફ ફનાલ૊. 
 ખાદ્યનુ ુાં નાભ, ખાદ્યની વાભગ્રી, ખાદ્યફન્માની તાયીખ, ખાદ્ય ઩૊઴કતત્તત્તલ, 

ખાદ્યની નટટ તાયીખ, આઈ.એવ.આઈ. અન ેએગભાકગનુાં ચિહ્ન, આઈ.એવ.આઈ. અન ે

એગભાકગની ભારશતી. 
 

7.12 વદંબચ સચૂર્ : 

1. આશાય અન ે઩૊઴ણ, ગજુયાત યાજ્મ ળા઱ા ઩ાઠય઩સુ્તક, ગાાંધીનગય. 

2. પ઱ અન ે ળાકબાજી ઩રયયક્ષણ, જનાદગન ડી. ઩ાઠક, ગજુયાત વયકાય, 

ફાગામત ખાત ુક૊મ્યવુનટી રેવનિંગ વેન્ટય. 

3. વ્મલશાળુ જીલાણુાંળાસ્ત્ર, ડૉ. ઩ી. આય. ળાશ, યવુનલવવિટી ગ્રાંથવનભાગણ ફ૊ડગ, 
ગજુયાત યાજ્મ, અભાદાલાદ, 1981. 

4. Food Microbiology, Third edition, W.C. Farizer and 

D.C.esthoff, Tata MC Graw Hill publishing company 

Limited, New Delhi, 1983. 

5. Foods Facts and Principles, N. Shakuntala manay, New 

age international (P) Limited publishers, New Delhi, 

1997. 

6. Food Processing and Preservation, B. Sivasankar, 

Preritice – Hall of Inida Private Limited, New 

Delhi,2008.  
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એકમ – 8 
ખાદ્યમાાં થતી ભેલશેલ વળ઴ે જાણકારી અને 

જરૂરી શાળચેતી 

    

 
            
 

 
 
ખ૊યાકએ આ઩ણી પ્રાથમભક આલશ્મકતા છે. જ૊ સ્લચ્છ અન ે

઩૊઴કતત્તત્તલ૊લા઱૊ તેભજ બ઱ેવે઱ લગયન૊ ખ૊યાક રેલાભાાં આલે ત૊ ળયીય તાંદૂયસ્ત 

યશ,ે જ્માયે અસ્લચ્છ, અ઩યૂતા ઩૊઴કતત્તત્તલ૊લા઱૊ કે બે઱વે઱લા઱૊ ખ૊યાક રેલાભાાં 
આલે ત૊ ળયીયની તાંદૂયસ્તીને શામન ઩શોંચાડ ેછે. ઩૊઴ણ મલળેન ાં જ્ઞાન અન ેસ્લચ્છતાના 
મનમભ૊ ઩ા઱લાથી આ઩ણે વાય૊ ખ૊યાક રઈ ળકીએ. ઘણી લખત ફજાયભાાંથી જ 

બે઱વે઱લા઱૊ ખ૊યાક આ઩ણે ખયીદતા શ૊ઈએ છીએ, જે રેલાથી તાંદૂયસ્તીને શામન 

઩શોંચે છે. આ એકભભાાં બ઱ેવે઱ એટરે શ ાં ? તે ખયીદલા ભાટે શ ાં વાલચેતી યાખલી તે 

જાણકાયી ભે઱લીશ ાં. 
 

    :: રૂ઩રેખા :: 

8.0   ષતે ુ

8.1   પ્રસ્તાળના 
8.2   ખોરાકમાાં ભેલશેલ  

8.2.1 ભેલશેલનો અથથ 
8.2.2 ભેલશેલ કરળાની અ઱ગ અ઱ગ રીતો 

8.3   ભેલશેલના પ્રકાર 

8.4   ભેલશેલ કરળાની રીતો અને તેમાાં રષ઱ેા જોખમો 
8.4.1 અનાજ અને કઠોલમાાં થતી ભેલશેલ 

8.4.2 અન્ય ખાદ્યોમાાં થતી ભેલશેલ 

8.4.3 ભેલશેલ અટકાળળાની શરકારની નીવત 

8.5   અ઩વમશ્રકોને ઴ોધી કાઢળા માટેના અમકુ શરલ ઩રીક્ષણ 

8.6   ભેલશેલ શામે શાળચેતી 
8.6.1 છૂટા ખાદ્યોને બદ઱ે બાાંધે઱ો ખોરાક 

8.6.2 જાણીતી દુકાનમાાંથી ખરીદી 
8.6.3 શરકારી દુકાનોમાાંથી ખરીદી 
8.6.4 વળશ્વશનીય ખરીદી 

8.7   શારાાં઴ 

8.8   ઴બ્દાળલ઱ 

8.9   સ્ળાધ્યાય 
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8.10  સ્ળાધ્યાયના જળાબો 
8.11  પ્રાયોલગક અભ્યાશ 

8.12   શાંદભથ સલૂચ 
 

8.0   ષતે ુ 

આ એકભના અંત ેતભે - 

 બે઱વે઱ન૊ અથથ વભજળ૊. 
 જ દા- જ દા ખ૊યાકભાાં બે઱વ઱ે કયલા ભાટે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાતી યીતન ે ઓ઱ખી 
ળકળ૊. 

 બે઱વે઱લા઱ા ખ૊યાકની ખયીદીને ટા઱લા ભાટે અને રલેા જેલી વાલચતેી ભાટે 

વરાશ આ઩લાભાાં તભને ભદદરૂ઩ થળે.  

8.1   પ્રસ્તાળના  

 આજકાર લધતી લસ્ત  તેભજ લધતી ભોંઘલાયીને રીધ ે લે઩ાયી લધ  નપ૊ 
ભે઱લલાના શતે  થી ખ૊યાકને શરકી ગ ણલત્તાલા઱૊ ફનાલી દે છે. જે ખ૊યાક ખાલાથી 
ભાનલજાતન ેશ ાં અવય થામ છે તે લે઩ાયી મલચાયતા નથી. પક્ત ઩ૈવા લધ  ભ઱ે છે તે 

શતે  થી બે઱વે઱ કયે છે. પક્ત ઓછી લજનલા઱ી લસ્ત  ભ઱ે ત૊ ઩ણ ગ્રાશક ચરાલી ર ે

઩ણ વરાભતી જ૊ખભામ, તાંદૂયસ્તીને શામન ઩શોંચે તેલ૊ ખ૊યાક બફરક ર ન ચરાલી 
રેલામ. જેભકે, દૂધભાાં ઩ાણી બે઱લી દેલાભાાં આલ ે છે અન ેઉ઩બ૊ક્તા દૂધને ફદર ે

઩ાણીના ઩ૈવા ચકૂલે છે. ચ૊ખાભાાં થ૊ડા કાંકય નાાંખી દેલાભાાં આલે ત૊ ચ૊ખાની ઩યૂતી 
કકિંભત આ઩લા છતાાં ઓછા (લજનભાાં) ચ૊ખા ભ઱ે છે. નીચેન૊ ઉદાશયણશી આ મ દ્દ૊ 
સ્઩ષ્ટ યીતે વભજાળે.  
 એક કકર૊ લજનના રૂ।.10/-ના બાલ ેતભે એક કકર૊ ચ૊ખા ખયીદ૊ છ૊. ધાય૊ કે, 

આ ચ૊ખાની વાથ ેગ ણલત્તા લગયની શ૊મ તેલી ફશાયની ક૊ઈ લસ્ત ને બે઱લી દેલાભાાં 
આલી શ૊મ અન ેતેન ાં પ્રભાણ એક કકર૊ ચ૊ખાભાાં 10 ટકા એટરે 100 ગ્રાભ જેટ઱ ાં શ૊મ. 

યાાંધતા ઩શરેાાં તભે આલા ચ૊ખાને લણ૊ ત૊ તેભાાંથી 100 ગ્રાભ જેટરી ગ ણલત્તા 
લગયની આ લસ્ત  દૂય કયલી ઩ડળ.ે આભ, ખયેખય ત૊ તભે 900 ગ્રાભ ચ૊ખાના રૂ।.10/- 

આ઩૊ છ૊. લાસ્તલભાાં ત૊ તભે એક કકર૊ ચ૊ખાના આધાય પ્રભાણેની શ દ્ધતા કે ગ ણલત્તા 
મલનાન૊ ખ૊યાક તભે ખયીદ૊ ત્તમાયે તભે તાંદૂયસ્તીને શામન કયે તેલા જ૊ખભન૊ જ ભાત્ર 

વાભન૊ કયતા નથી ઩યાંત   ભશનેત કયીને ય઱ેરી કભાણીભાાં ઩ણ ખ૊ટ બ૊ગલ૊ છે. 

 શલ ે આ઩ણ ે ખ૊યાકભાાં બ઱ેવે઱ કેલી યીતે કયલાભાાં આલે છે અન ે

બે઱વે઱લા઱ા ખ૊યાકથી આ઩ણે કેલી યીતે દૂય યશવે  ાં જ૊ઈએ તે વભજીએ. 



118 
 

8.2  ખોરાકમાાં ભેલશેલ  

8.2.1 ભેલશેલનો અથથ : 

 ખાલારામક ખાદ્ય ઩દાથથભાાં બફન ખાલારામક ઩દાથથ ઉભેયલ૊. દા.ત. ઘીભાાં 
લનસ્઩તી ઘી કે અન્મ ચયફી બે઱લલી, દૂધભાાં ઩ાણી ઉભેયવ ાં. 

 લધ  નપ૊ ભે઱લલા ભાટે ક૊ઈ ખાદ્ય ઩દાથથભાાં શરકી ક૊ટીન૊ ઩દાથથ ભે઱લી અન ે

તેન ેઅશ દ્ધ કયલાભાાં આલે છે.  

 ક૊ઈ ઩દાથથભાાંથી વાયી ગ ણલત્તાલા઱ી લસ્ત  કાઢી રલેાભાાં આલે જેથી તે 

઩દાથથની ગ ણલત્તા ઓછી થઈ જામ. જેભકે,રમલિંગભાાંથી તેર કાઢી રેલાભાાં 
આલે. 

8.2.2 ભેલશેલ કરળાની અ઱ગ અ઱ગ રીતો 

 બે઱વે઱ અરગ અરગ યીતે થઈ ળકે. 

 ખાદ્ય ઩દાથથ ઓછી ગ ણલત્તાલા઱૊ શ૊મ. 

 ખાદ્ય ઩દાથથભાાં તેનાથી ઓછી ગ ણલત્તાલા઱૊ કે ઓછી કકિંભતલા઱ા ખાદ્ય 

઩દાથથન ાં મભશ્રણ કયવ ાં. 
 ખાદ્ય ઩દાથથભાાંથી ક૊ઈ ઩ણ ઩૊઴કતત્તત્તલ ઓછાં કયવ ાં. 
 ખ૊યાકભાાં ન ખાલારામક લર્જિત યાંગ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલ૊. 
 ઩કયયક્ષક૊ લધ  પ્રભાણભાાં ઉભેયેરા શ૊મ. 

 ખ૊યાક જીલજ ાંત   દ્વાયા ખયાફ થમેર૊ શ૊મ. 

 ખાદ્ય ઩દાથથ અસ્લચ્છતાથી તૈમાય થમેર૊ શ૊મ, સકૂ્ષ્ભ જીલાણ ાંની શાજયી 
શ૊મ. 

 ફીભાય પ્રાણીઓભાાંથી ભ઱ેલરે ખાદ્ય ઩દાથથ શ૊મ. 

 જે કન્ટેનયભાાં ખાદ્ય ઩દાથથ ઩ેક થમેર૊ શ૊મ તેના દ્વાયા ખાદ્ય ઩દાથથભાાં 
શામનકાયક તત્તત્તલ૊ દાખર થમરેા શ૊મ.  

8.3   ભેલશેલના પ્રકાર  

ભેલશેલના બે પ્રકાર છે જેમકે... 

 ઇરાદાપળૂથક થતી ભેલશેલ : એટરે કે લે઩ાયભાાં લધ  નપ૊ ભે઱લલા ભાટે 

ઇયાદા઩લૂથક બ઱ેલલાભાાં આલતા બે઱વે઱ય ક્ત ઩દાથથ, દા.ત. યેતી, કાાંકયા, 
કઠ૊઱, અનાજભાાં ઉભેયલાભાાં આલે છે. 

 આકસ્સ્મક રીતે થતી ભેલશેલ :એટરે કે ખાદ્ય઩દાથથભાાં વાંગ્રશ દયમભમાન ધાત  ઓ 

દ્વાયા કે જીલજ ાંત  ના ભ઱મતૂ્ર દ્વાયા રાગત૊ ચે઩ કે જેને રીધ ેખાદ્ય ઩દાથથ તાંદૂયસ્તી 
ભાટે શામનકાયક છે. આવેમનક,રેડ, ભયક્ય યી લગેયે ધાત  ઓન૊ ચે઩ રાગેર૊ ખ૊યાક 
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ળયીયભાાં ઝેયી અવય ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. ડબ્ફાભાાં ઩ેક કયેરા ખાદ્ય૊ભાાં જ૊ ટીનન ેકાટ 

રાગેર૊ શ૊મ ત૊ તેલા ખ૊યાકના ઉ઩મ૊ગથી ભાથાન૊ દ :ખાલ૊, ચક્કય આ઩લા, 
ઊરટી થલી, ઩ેટભાાં દ :ખાલ૊ થલ૊ તેભજ કીડની દ્વાયા ઩ેળાફન૊ અટકાલ થલ૊ 
લગેયે. 

8.4  ભેલશેલ કરળાની રીતો અને તેમાાં રષ઱ેા જોખમો  

દયેક ખાદ્યલસ્ત ઓ જ દા જ દા વમશૂ૊ની ફનાલલાભાાં આલ ેછે. શરકી 
કક્ષાની ખાદ્યલસ્ત  ઉચ્ચકક્ષાની ખાદ્યલસ્ત ભાાં ઉભેયલાભાાં આલે છે. ફશાયની 
લસ્ત થી ખ૊યાકભાાં બ઱ેવે઱ કયી ળકામ છે. જ દી જ દી લસ્ત ઓભાાં કેલી યીત ે

બે઱વે઱ કયલાભાાં આલે છે તે શલ ેઆ઩ણે જ૊ઈએ. 

8.4.1 અનાજ અને કઠોલમાાં થતી ભેલશેલ : 

 અનાજભાાં જ દી યીતે બે઱વે઱ કયલાભાાં આલે છે. ચ૊ખાભાાં લજન લધાયલા થ૊ડા 
પ્રભાણભાાં વપેદ યાંગના ઩થ્થયની નાની નાની કાાંકયીઓ તેભજ ચ૊ખાના કટકા 
બે઱લી દેલાભાાં આલે છે. આ નાની કાાંકયીઓ કદ અન ેયાંગભાાં એલી શ૊મ છે કે 

ચ૊ખાને લણલાભાાં આલે ત૊઩ણ તેન ેજ દી તાયલલાન ાં મ શ્કેર ફને છે. ચ૊ખાની 
વાથ ેઆ કાાંકયીઓ ખાલાભાાં આલે ત૊ ઩ાચન અંગ૊ન ેશામન ઩શોંચે છે.  

 ફાજયા, ઘઉં, જ લાય લગેયે જેલા અનાજની વાથે નકાભી લસ્ત ઓ બે઱લી 
દેલાભાાં આલતી શ૊મ એવ ાં તભાયા જ૊લાભાાં આવય ાં શળ.ે આ લસ્ત ઓ ઘાવના 
તણખરાાં, કાાંકયા, અખાદ્ય લનસ્઩મતના ફી લગેયે જેલી શ૊મ છે. આલા અનાજન ે

વાપ કયતી લખત ેખયેખય ચીજલસ્ત ના સ્લરૂ઩ભાાં તભ ેઘણ ાં ગ ભાલ૊ છ૊. આલી 
લસ્ત ના ઓછા પ્રભાણ ભાટે તભાયે લધાયે ઩ૈવા આ઩લા ઩ડ ેછે. ળયીયન ેશામન 

઩શોંચે છે. 

 કઠ૊઱ કે દા઱ તયીકે લેચલાભાાં આલતા કઠ૊઱ભાાં જાણી જ૊ઈન ેછારાાં-છ૊તયાાં 
યશલેા દેલાભાાં આલે છે. જેથી તેન ાં લજન લધી જામ છે. (શરકા પ્રકાયનાાં કઠ૊઱ 

તયીકે) કેવયી દા઱ને ઊંચી ગ ણલત્તાલા઱ી દા઱ની વાથ ેબે઱લી દેલાભાાં આલ ે

છે. કેવયી એક એલ૊ છ૊ડ છે જે દ કા઱ના વભમે ઩ણ ઉગાડી ળકામ છે. આ 

છ૊ડભાાંથી ભ઱તી દા઱ને ફેવન ફનાલલા ભાટે ભોંઘી ચણાની દા઱ભાાં બે઱લી 
દેલાભાાં આલે છે. જે ખાલાથી રેથાઈકયઝન નાભન૊ ય૊ગ થામ છે.  

 દા઱ન ે઩૊બરળ કયલા ભાટે ટેલ્કન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. તેન૊ વાંફાંધ ઩ેટના કેન્વય 

થઈ ળકે છે અન ેદા઱ન ાં લજન લધે છે.  

 સકૂા લટાણાના દાણા ઩ય યાંગ કયીને તાજા લટાણાના દાણા તયીકે દેખાડલા 
ભાટે ભેટારીનગ્રીનન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. જેના કાયણે કેન્વય થઈ ળકે છે. ગ્રાશક 

છેતયામ છે.  
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8.4.2 અન્ય ખાદ્યોમાાં થતી ભેલશેલ : 

 ખાદ્ય તરેભાાં અખાદ્ય તેરન ેબે઱લલાભાાં આલે છે. આલા બે઱વ઱ેલા઱ા તરે 

ફજાયભાાં લચેામ છે.  

 ઘીભાાં ઩ણ બ઱ેવે઱ થામ છે. ફજાયભાાંથી તભે જે ઘી ખયીદ૊ છ૊ તેભાાં થ૊ડી 
અન્મ અખાદ્ય ચયફી બ઱ેલી દેલાભાાં આલી શ૊મ ત૊ શ દ્ધ ઩દાથથન ે

બે઱વે઱લા઱ા ઩દાથથથી તભે ક૊ઈ યીતે અરગ કયી ળકળ૊ નકશ.  

 એ જ પ્રભાણે તભે દૂધ ખયીદ૊ છ૊ તેભાાં ઩ણ વશરેાઈથી ઩ાણીની બે઱વ઱ે કયી 
ળકામ છે અન ેતભે આભાાં થમેરી બે઱વ઱ેને જ૊ઈ ળકતા નથી.  

 ફજાયભાાં જ દી જ દી બ્રાન્ડના લેચાતા ળયફત, જાભ, જેરી, અથાણાાં, ભવારા 
લગેયે જેલી ખાદ્ય ચીજલસ્ત ઓ ભ઱ે છે. આ ફધી જાણીતી ઩ેદાળ૊ની ઘણી ઊંચી 
કકિંભત શ૊લાથી ળક્ય શ૊મ ત૊ આલી છા઩ શઠે઱ ફીજી ચીજલસ્ત ઓ લેચલાની 
વમૃત્ત જ૊લાભાાં આલ ે છે. વસ્તી કકિંભતની ચીજલસ્ત ઓ લેચનાયાઓ, ચ૊ક્કવ 

ધ૊યણલા઱ી ચીજલસ્ત ઓન ાં તેભના જેલા નાભ, આકાય, યાંગ કે કદન ાં અન કયણ 

કયે છે. આ ઩ણ એક પ્રકાયની બે઱વ઱ે જ છે. જેભાાં ગ્રાશક લે઩ાયીના ળ૊઴ણન૊ 
બ૊ગ ફન ેછે.  

 ચા અન ે ભેટાબરનમન૊ વાથ ે યાઈની ભકૂીને બે઱લીન ે આભાાં ઩ણ બે઱વ઱ે 

કયલાભાાં આલે છે. આ ભેટાબરનમન૊ વાથ ે કયલાભાાં આલે઱ ાં યાઈની ભકૂીન ાં 
મભશ્રણ ઝેયી શ૊મ છે. 

 કૉપીની ભકૂીની વાથ ેભ ૂાંજેરા કચકૂાની ભકૂીન ાં મભશ્રણ કયલાભાાં આલે છે.  

 મવિંગતેરભાાં અખાદ્ય તેર કે આર્જિભ૊નની બ઱ેવે઱ કયામ છે. 

 શ઱દય, ભયચાાંની ભકૂીભાાં વાભાન્મયીતે અખાદ્ય કૃમત્રભ યાંગ૊ની તથા સ્ટાચથ, 
ક શ્કી લગેયેની બે઱વે઱ જણાઈ છે. 

બે઱વે઱ કયલાન૊ મ ખ્મ શતે   થ૊ડા વભમભાાં અન ેફહ  ઓછા નાણાન ાં ય૊કાણ કયીને 

લે઩ાયી નપા ભાટે આવ ાં કયે છે.તભાયે માદ યાખવ ાં જ૊ઈએ કે, આભાાં શાંભેળાાં, 
તાંદૂયસ્તી અન ે઩ૈવાથી છેલટે ગ્રાશક જ દાંડામ છે. ફજાયભાાં ભ઱તા ખ૊યાકની 
ખયીદી કયતી લખત ેગ્રાશક તયીકે તભાયે વાલચેત ફનવ ાં જ૊ઈએ.  

8.4.3   શરકારની નીવત : 

 બાયત વયકાય દ્વાયા આ પ્રકાયની ખાદ્ય઩દાથથભાાં થતી બ઱ેવે઱ અટકાલલા 
ભાટે 1954ભાાં મપ્રલેન્ળન ઓપ એડલ્ટયેળન એક્ટ (બે઱વે઱ અટકાલલાન૊ કામદ૊) 
ઘડામ૊. ત્તમાયફાદ 2006ભાાં નલ૊ ફૂડ વેફ્ટી રૉ આવમ૊ જેના અંતગથત ઉ઩બ૊ક્તાન ેએક 

કે ફીજી યીતે ખાદ્ય઩દાથથની ગ ણલત્તાન ાં ધ૊યણ નીચ ાં ગમે઱ ાં જણામ ત૊ આલી બ઱ેવે઱ 

કયનાય ગ નાને ઩ાત્ર ફન ેછે. ફૂડ ઇન્સ્઩ેક્ટય ખાદ્યના નમનૂા રઈ તને ેપ્રમ૊ગળા઱ાભાાં 
ચકાવણી કયલા ભાટે ભ૊કરામ છે. જ૊ નમનૂાભાાં બે઱વ઱ે જણામ ત૊ લે઩ાયીને વજા 
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તેભજ દાંડ ચકૂલલ૊ ઩ડ ે છે. આ કામદા શઠે઱ ક૊ઈ઩ણ વમક્ક્ત પી બયીને ખાદ્યભાાં 
બે઱વે઱ની ચકાવણી કયાલી ળકે છે.  

8.5   અ઩ વમશ્રકોને ઴ોધી કાઢળા માટેના અમકુ શરલ ઩રીક્ષણ  

વાભાન્મ રૂ઩ે બે઱વ઱ે ખાદ્ય઩દાથોભાાં ળ૊ધી કાઢલા આ઩ણે અમ ક ઩યીક્ષણ 

કયી ળકીએ છીએ. તેભાાંના અમ ક ઩યીક્ષણ૊ ભાટે આ઩ણને વાધાયણ યીતે લ઩યાળભાાં 
રેલાતા યવામણ૊ તથા ઉ઩કયણ૊ની આલશ્મક્તા ઩ડ ેછે. જે વશરેાઈથી ઓછી કકિંભત ે

ભ઱તા શ૊મ છે. જે પ્રકાયના વાધન૊ કે યવામણ૊ લગય બે઱વે઱ જાણી ળકામ છે.  

 દૂધ : 

રેક્ટ૊ભીટયન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને દૂધની મલમળષ્ટ ઘનતા જાણી ળકામ. વાભાન્મ યીત ે

દૂધની મલમળષ્ટ ઘનતા 1.030 થી રઈન ે 1.035 શ૊મ છે. આનાથી લધ  કે ઓછી 
મલમળષ્ટ ઘનતા શ૊મ ત૊ ઩ાણી કે ત઩કીયના ર૊ટની બે઱વ઱ે શ૊મ છે. દૂધભાાં સ્ટાચથ 
શ૊મ ત૊ તેની ત઩ાવ આમ૊કડનકયી ળકામ છે. રેક્ટ૊ભીટય ક૊ઈ ઩ણ લૈજ્ઞામનક 

ઉ઩કયણ૊ની દ કાનભાાં ભ઱ી જળે. 

 કાલા મરી : 
કા઱ાભયીભાાં ઩઩ૈમાના ફીજની બે઱વે઱ કયેરી શ૊મ છે. જેની ચકાવણી કયલા ભાટે 

઩ાણીના ગ્રાવભાાં થ૊ડા કા઱ા ભયી નાાંખ૊. ભયી નીચ ેફેવી જળે ઩ણ ઩઩ૈમાના ફી 
ઉ઩ય તયતા યશળેે. 

 માળો : 
ભાલાભાાં ભેંદ૊, ચ૊ખાન૊ ર૊ટ લગેયે બે઱લેરા શ૊મ ત૊ આમ૊કડન દ્વાયા ચકાવણી 
કયતા જ૊ બ઱ેવે઱ શ૊મ ત૊ ભાલાન૊ કરય કા઱૊ થઈ જળ.ે આમ૊કડન એક વાપ 

યવામણ છે. જે લૈજ્ઞામનક ઉ઩કયણ૊ની દ કાનભાાં અલશ્મ ભ઱ી જળે.  

 ગોલ : 

ગ૊઱ભાાં યેતી અથલા ભાટીની બે઱વે઱ શ૊મ છે. ગ૊઱ને થ૊ડા ઩ાણીભાાં નાાંખી ઉકા઱૊. 
ગ૊઱ ઩ાણીભાાં ઓગ઱ી જળે યેતી અન ેભાટી નીચે ફેવી ગમરેા જ૊લા ભ઱ળ.ે 

 ઱વળિંગ : 

રમલિંગન ાં ધ્માનથી મનયીક્ષણ કયલાથી તેભાાં ચીભ઱ામેરા રમલિંગના દાણા દેખામ ત૊ 
વભજવ ાં કે તેભાાંથી તેર કાઢી રીધ ાં છે.  

તભે જ૊ય ાં કે આ પ્રકાયના ઩યીક્ષણ૊ ભાટે ક૊ઈ મલળે઴ ઉ઩કયણ૊ અથલા મલળે઴ 

યવામણ૊ની આલશ્મક્તા નથી ઩ડતી. 

 દષીં : 
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દશીંને ભ૊ટેબાગ ેઘટ્ટ ફનાલલા ભાટે સ્ટાચથ, બ્ર૊કટિંગ ઩ે઩ય, ચ૊કન૊ ભકૂ૊ કે અન્મ 

વસ્તા સ્ટાચથ ઉભેયલાભાાં આલ ે છે. આલા સ્ટાચથ બે઱લરેા શ૊મત૊ આમ૊કડન લડ ે

ચકાવણી કયતાજ૊ બે઱વ઱ે શ૊મ ત૊ દશીંન૊ યાંગ બ્લ્ય  થઈ જળે. 

 ઱ા઱ મરચાાંની ભકૂી અને ધાણા જીરુાં  : 
ઘાવના ઝીણા તણખરાાં કે પ્રાણીની સકૂલેરી રાદની બ઱ેવે઱ શ૊મ છે. ત૊ તે ભાટે 

઩ાણી બયેરા ગ્રાવભાાં રાર ભયચાની ભકૂક અન ેધાણાજીર ાં ઉભેયતા ઘાવના ઝીણા 
તણખરાાં કે પ્રાણીની સકૂલેરી રાદ ઉ઩ય તયે ત૊ વભજવ ાં કે બે઱વે઱ છે.  

8.6   ભેલશેલ શામે જરૂરી શાળચેતી  

 આગ઱ જ૊ઈ ગમા તે પ્રભાણ ેતભે જે ખ૊યાક ખાલ છ૊ તે બે઱વે઱લા઱૊ છે કે 

નકશ તેની આ઩ણને ખફય ઩ણ શ૊તી નથી. આથી બે઱વ઱ે વાભ ેવાલચેતી રેલાન ાં કે 

તેન ે ટા઱લાન ાં ઘણ ાં જ મ શ્કેર ફને છે. આભ છતાાં, ખ૊યાકની ખયીદી કયતી લખત ે

ચ૊ક્કવ ફાફત૊ન ાં ધ્માન યાખીને તભે બે઱વ઱ેલા઱ી ખ૊યાકની વભસ્માને દૂય કયી ળક૊. 

8.6.1 છૂટા ખાદ્યોને બદ઱ે બાાંધે઱ો ખોરાક 

ળક્ય શ૊મ ત્તમાાં સ ધી તભાયે ઩ેક કયેરી લસ્ત ઓ ખયીદલી જ૊ઈએ. દાખરા 
તયીકે, ખાદ્ય તરે, ઘી, સકૂા ખાદ્ય૊, ર૊ટ લગેયે જ દા જ દા પ્રભાણભાાં ઩ેક કયેરી લસ્ત ઓ 

શારભાાં ભ઱ી ળકે છે. તભાયી જરૂય પ્રભાણે તભે આન ાં પ્રભાણ ઩વાંદ કયી ળક૊ છ૊. તભાયી 
તાત્તકાબરક જરૂકયમાત કયતાાં ઩ણ લધાયે પ્રભાણભાાં ઩ેક કયેરી લસ્ત ઓ શ૊મ ત૊ તભે 3-4 

ભકશના જેટરા રાાંફા ગા઱ાભાાં તેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયી ળકળ૊. તભાયે માદ યાખવ ાં જ૊ઈએ કે 

઩ેક કમાથ મલનાની છૂટક લસ્ત  ખયીદલાભાાં બે઱વે઱ની તક૊ લધાયે પ્રભાણભાાં જ૊લા ભ઱ે 

છે. 

8.6.2 જાણીતી દુકાનમાાંથી ખરીદી : 
તભાયી જાણીતી શ૊મ તેલી દ કાન ઩યથી કે તભને મલશ્વાવ શ૊મ તેલી 

દ કાનભાાંથી ખાદ્યલસ્ત ની ખયીદી કયલી ફશતેય છે. એકની એક દ કાન ઩યથી ખયીદી 
કયલાભાાં આલે ત૊ લેચનાય અન ેરેનાય  ફન્ને લચ્ચે એક પ્રકાયન૊ વમક્ક્તગત અન ે

મભત્રતાબમો નાત૊ ફાંધામ છે. આથી, ઘયાક લે઩ાયીન૊ મલશ્વાવ અન ેવદબાલ વાં઩ાદન 

કયે છે. આથી, કકિંભત કે પ્રભાણની દૃષ્ષ્ટએ લે઩ાયી ગ્રાશકન ેછેતયલા ભાાંગત૊ નથી. 

8.6.3 શરકારી દુકાનોમાાંથી કરાતી ખરીદી : 
રગબગ ફધા જ યાજ્મ૊ભાાં જનતા ફજાય, સ ઩ય ભાકેટ, અ઩નાફજાય લગયેે 

જેલા જ દા-જ દા નાભ૊ શઠે઱ આલી વયકાયી દ કાન૊ જાણીતી શ૊મ છે. આ વયકાયી 
દ કાન૊ જથ્થાફાંધ ફજાય૊ભાાંથી ભ૊ટા જથ્થાભાાં તેભની ચીજલસ્ત ઓની ખયીદી કયતા 
શ૊મ છે. આ ચીજલસ્ત ઓ તે વાપ કયે છે. ઩ેક કયે છે અન ેતેભની છૂટક દ કાન૊ ભાયપત ે

ગ્રાશક૊ને આ ચીજલસ્ત ઓ તે લેચે છે. અશીં બે઱વે઱ ભાટે ક૊ઈ જ અલકાળ યશતે૊ નથી. 
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કેભ કે, આભાાં નપ૊ ય઱લાના અંગત કશત ધયાલતી ક૊ઈ વમક્ક્ત શ૊તી નથી. આભાાં થતી 
રેલડદેલડભાાં જે કાાંઈ રાબ ભ઱ત૊ શ૊મ છે તે રાબ ગ્રાશક૊ને પા઱ે જામ છે. આથી, છૂટક 

દ કાન૊ ફધા જ યાજ્મ૊ભાાં, ભ૊ટા ળશયે૊ અન ેઅમ ક ગાભડાાંભાાં જ૊લા ભ઱ે છે. 

8.6.4 વળશ્વશનીય ખરીદી : 
બે઱વે઱ કમાથ મલનાના ખ૊યાકની ખયીદી કયલાન૊ ફીજ૊ ઉ઩ામ ળક્ય શ૊મ ત્તમાાં 

લસ્ત ઓની ગ ણલત્તાની ભશ૊ય રગાડલાભાાં આલી શ૊મ તેલી ચીજલસ્ત ઓની નોંધ 

રેલાભાાં યશરે૊ શ૊મ છે. અશીં ઩ણ તભે ઩ેક કયેર૊ જ ભાર ખયીદ૊ છ૊ તેની ખાતયી કયી 
રેલી જ૊ઈએ. 

તભાયા ળશયેભાાં આલેરી જાણીતી દ કાન ઩યથી જ તભાયે તભાયી ખયીદી 
કયલી જ૊ઈએ. લે઩ાયીઓ તભેના ગ્રાશક પ્રત્તમેની તભેની આફરૂ ભાટે ખાવ તકેદાયી 
યાખતા શ૊મ છે. આથી તભેની દ કાનભાાં તેઓ તેભના ગ્રાશકન ેબે઱વ઱ેલા઱૊ ભાર 

લેચતા નથી. એકલાય તેઓ તેભની આફરૂ ગ ભાલી દે ત૊ ગ્રાશક તેભની દ કાને ચડળે 
નકશ. ઩કયણાભ ે તેભન૊ નપ૊ અન ે લેચાણ ઓછાં થળે. આથી, તેઓ આલા પ્રકાયન ાં 
ક૊ઈ઩ણ જ૊ખભ ખેડળ ેનકશ. 

8.7   શારાાં઴  

 

 મ ખ્મત્તલે ચીજલસ્ત ઓન ાં લજન લધાયલા અન ેભ૊ટા નપા કયલા ભાટે ખ૊યાકભાાં 
બે઱વે઱ કયલાભાાં આલ ે છે. ખ૊યાકભાાં બ઱ેવે઱ કયલાભાાં આલી છે કે નકશ તેની 
ઉ઩બ૊ક્તાન ેખફય ઩ણ નકશ ઩ડ.ેએ યીતે જ દી જ દી ગ ણલત્તા ધયાલતી ચીજલસ્ત ઓને 

કે ફશાયની વાભગ્રીને બે઱લી દઈન ેબે઱વ઱ે કયલાભાાં આલે છે. બે઱વ઱ેની વાભ ેરેલા 
જેલી અગભચતેીભાાં ઩ેક કયેરા સ્લરૂ઩ભાાં ઩કયબચત દ કાન૊ ઩યથી કે વશકાયી બાંડાય૊ 
઩યથી કયાતી ખયીદીન૊ વભાલેળ થામ છે.  

8.8   ઴બ્દાળલ઱  

 

ભેલશેલ : ખાલા ભાટે મ૊ગ્મ ન શ૊મ કે શરકી ગ ણલત્તા ધયાલતી 
ચીજલસ્ત ઓનેઉભેયીને ક૊ઈ ચીજલસ્ત ને અશ દ્ધ કે શરકી ફનાલલી. 

જથ્થામાાં ખરીદી  :   એક જ લખતે ભ૊ટા પ્રભાણભાાં ચીજલસ્ત ઓની ખયીદી. 
શરકારી દુકાનો  : કાભદાય૊ના ભાંડ઱૊, ચ૊ક્કવ સ્થાનના ર૊ક૊ લગેયે દ્વાયા      ઩યસ્઩યના 

વાંભત-વશકાયથી ચરાલલાભાાં આલતા બાંડાય૊       (દ કાન૊) 
બષારની ચીજળસ્ત ુ: ક૊ઈ ચીજલસ્ત ન૊ ક દયતી બાગ ન શ૊મ તેલી વાભગ્રીની       તેભાાં 

શાજયી. 
જનતાબજાર : વયકાયી ગ્રાશક વશામ વાંસ્થા દ્વાયા ચરાલાતી છૂટક લેચાણની 

દ કાન૊. 
બાાંધે઱ો ખોરાક  : ઉત્ત઩ાદક૊ ઩ાવેથી વીર કયેરા ડબ્ફાભાાં આલત૊ ખ૊યાક. 
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નકાભી વાભગ્રી : તણખરાાં, નાના નાના ભાટીના કાાંકયા, 
અમનચ્છનીમ લનસ્઩મતના ફી  લગેયે. 

8.9   સ્ળાધ્યાય 

8.8.1 એક ઴બ્દમાાં જળાબ આ઩ો. 
1) બે઱વે઱ એટર ેખાલારામક ખાદ્ય ચીજ૊ભાાં શ ાં બ઱ેલવ ાં ? 

2) બે઱વે઱ કઈ ફ ેયીતે કયી ળકામ ? 

3) કેવયી દા઱ ખાલાથી કમ૊ ય૊ગ થામ છે? 

4) કા઱ા ભયીભાાં ળેની બે઱વે઱ શ૊મ છે ? 

5) બાયતીમ કામદ૊ જેના શઠે઱ ગ્રાશકન ેસ યક્ષા પ્રદાન થામ છે.............. 

6) બે઱વે઱ કયલાન ાં કાયણ શ ાં છે? 
 

8.8.2 યોગ્ય વળકલ્઩ ઩શાંદ કરો. 

1) દૂધભાાં ઩ાણીની બે઱વે઱ ચકાવલા ભાટે કય ાં વાધન લ઩યામ છે. 

અ. રેક્ટ૊ભીટય ફ. જેરીભીટય ક. કયપેક્ટ૊ભીટય ડ. ઈરેક્રીકભીટય 

2) ગ૊઱ભાાં કઈ બ઱ેવે઱ શ૊મ છે. 

અ. ખાાંડન૊ ઝીણ૊ ભકૂ૊ ફ. કા઱ી ભાટી ક. ઩ી઱ી ભાટી ડ. ર૊ખાંડ 

3) મવિંગતેરભાાં ભ૊ટેબાગે કઈ બ઱ેવે઱ શ૊મ છે. 

અ. આર્જિભ૊ન ફ. રમલિંગન ાં તેર ક. કેય૊વીન ડ. આભાાંના દયેક 

4) ભાલાભાાં ળેની બે઱વ઱ે શ૊મ છે. 

અ. સ્ટાચથ ફ. ખાાંડ  ક. કરય  ડ. ઩ાણી 
5) સકૂા લટાણાન ેરીરા લટાણા તયીકે લેચલા ભાટે લે઩ાયી શ ાં કયે છે? 

અ.઩રા઱લા ફ. ભેટારીન ગ્રીન કરય ચડાલલ૊  ક.પણગાલલા  ડ.આભાાંના 
દયેક 

6) નીચેના કમા ઩દાથો અ઩મભશ્રક૊ કશી ળકામ. 

અ. ઩ાણી ફ. આર્જિભ૊ન ક. ઊંચીક૊ટીના ચ૊ખા ડ. ખનીજ તેર 

 

8.10 સ્ળાધ્યાયના જળાબો 
 

8.8.10 એક ઴બ્દના જળાબ. 

1. ન ખાલા રામક ચીજલસ્ત ઓ 

2. ઈયાદા઩લૂથક અન ેઆકક્સ્ભક યીતે 

3. રેથાઈકયઝભ 

4. ઩઩ૈમાના ફી 
5. ફૂડ વેફ્ટી રૉ 
6. લધ  ઩ૈવા કભાલલા 
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8.8.10 યોગ્ય વળકલ્઩ ઩શાંદ કરોના જળાબ. 

1. રેક્ટ૊ભીટય  4. સ્ટાચથ 
2. ઩ી઱ી ભાટી  5. આભાાંના દયેક 

3. આર્જિભ૊ન  6. ઩ાણી, આર્જિભ૊ન, ખનીજ તેર 

8.11 પ્રાયોલગક અભ્યાશ 

1. છૂટક લેચાણ કયતી ક૊ઈ઩ણ દૂકાને જઈ તેભાાં લેચલાભાાં આલતી ઩ેક કયેરી અન ે

છૂટી ચીજલસ્ત ઓની માદી ફનાલ૊. આલી (એક કકર૊ કે 100 ગ્રાભ) દયેક 

ચીજલસ્ત ના બાલની નોંધ કય૊. ઩છી ચીજલસ્ત ઓની ગ ણલત્તા અન ે કકિંભત 

મલળેન૊ તભાય૊ અબબપ્રામ દળાથલ૊. 
2. ક૊ઈ઩ણ દવ ઩ેક કયેર ખ૊યાકના ઩ેકકિંગ ઩યથી દયેક મલગત નોંધ૊. 
3. અ઩મભશ્રક૊ન ેળ૊ધલા ભાટેના ક૊ઈ઩ણ ઩ાાંચ ખાદ્ય રઈ તેની ચકાવણી કય૊. 
 

8.12 શાંદભથ સલૂચ : 

 

1. Food Science, B. Srilakshmi, Second edition, New age 

International (P) Limited, New Delhi, 1996. 

2. Food Microbiology, Third edition, W. C. Farizer and 

D.C.esthoff, Tata MC Graw Hill publishing company 

Limited, New Delhi, 1983. 

3. Foods Facts and Principles, N. Shakuntala Manay, New 

age international (P) Limited publishers, New Delhi, 1997. 

4. Foods Facts and Principles, N. Shakuntala manay, New 

age international (P) Limited publishers, New Delhi, 1997. 
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એકમ - 9          
શે્રણી, ટે્રડમાકથ  અને નામ઩ત્ર વળ઴ે જાણકારી 
             (ગે્રડ, બ્રાન્ડ અને ઱ેબ઱) 

         

 

 

 
બાયતભાાં આ઩ણે મલબબન્ન શ્રણેી (ગ્રેડ), રેડભાકથ  (બ્રાન્ડ) અન ેનાભ઩ત્ર (રેફર) 

લગેયેની ઩વાંદગી કયી યહ્ાાં છીએ. જેભ જેભ પ્ર૊વેસ્ડ તથા ઩ેક્ડફૂડ આ઩ણા જીલનભાાં 
પ્રલેળી યહ્ાાં છે તેભ તેભ આ઩ણે ખાદ્ય઩દાથોના શ્રણેી, રેડભાકથ  અન ે નાભ઩ત્રથી 
઩કયબચત થતાાં જઈએ છીએ. દા.ત. એગભાકથ  ધયાલત ાં ભધ, ઩નીય, વ૊વ, ઘી લગેયેx, y  

રેડભાકથ  ધયાલે છે અન ે઩ેકેટ કે ડબ્ફાની ફશાય જે રખે઱ ાં શ૊મ છે તેન ેનાભ઩ત્ર કશ ેછે. 

આ઩ણે અશીં આ ત્રણેમ મ દ્દા મલળ ેમલગતલાય ભાકશતી ભે઱લીશ ાં. 
 

  

    :: રૂ઩રેખા :: 

9.0   ષતે ુ

9.1   પ્રસ્તાળના 
9.2   શે્રણી (ગે્રડ) 

9.2.1 શે્રણીનો અથથ 
9.2.2 શે્રણીનુાં ઘડતર 

9.2.3 શે્રણીથી થતાાં ઱ાભ 

9.3   ટે્રડમાકથ  (બ્રાન્ડ) 

9.3.1 ટે્રડમાકથનો અથથ 
9.3.2 ટે્રડમાકથની વ્યષૂરચનાનુાં ઉત્઩ાદક દ્વારા ઘડતર 

9.3.3 ટે્રડમાકથન ુાં મષત્ત્ળ 

9.4   ઱ેબ઱ (નામ઩ત્ર) 

9.4.1 ઱ેબ઱ના પ્રકારો 
9.4.2 ઱ેબ઱નુાં મષત્ત્ળ 

9.4.3 ઩ેકકિંગમાાં ઱ેબ઱ ઱ગાડળાના ઉદે્દશ્યો 
9.5   શારાાં઴ 

9.6   ઴બ્દાળલ઱ 

9.7   સ્ળાધ્યાય 

9.8   સ્ળાધ્યાયના જળાબો 
9.9   પ્રાયોલગક અભ્યાશ 

9.10   શાંદભથ સલૂચ 

9.1   પ્રસ્તાળના  
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 ફજાયભાાં તાજા ઩ેકેટ ફાંધ તથા વાંભાર્જિત ખાદ્ય઩દાથોની ફહ  જાત૊ ભ઱લાન ે

કાયણે આ઩ણ ેશલ ે મલબબન્ન રેડભાકથ , શ્રેણી તથા નાભ઩ત્રથી ઩કયબચત થલા રાગ્મા છે. 

આ ત્રણમેથી આ઩ણ ાં શ ાં તાત્ત઩મથ છે? ખાદ્ય઩દાથથની ઩વાંદગી અન ેખયીદીભાાં આ ફધી 
લાત૊ની શ ાં ભમૂભકા છે? આ ત્રણેમ ફાફત૊ની જાણકાયી ગ્રાશકન ેશ૊લી જરૂયી છે. જેના 
કાયણે તેના કશતન ાં યક્ષણ થામ છે. ઩મિભ દેળ૊ના ગ્રાશક૊ મલજ્ઞા઩નની ત રનાભાાં 
આ઩ણા દેળના ફજાય૊ શજ  ઩ણ ઉત્ત઩ાદક તયપી યહ્ાાં છે. ફજાય૊ ઉત્ત઩ાદક તયપી અને 
ગ્રાશક તયપીભાાં ઘણ૊ તપાલત છે. ગ્રાશક તયપી ફજાયભાાં ગ્રાશક ઩૊ત ેનક્કી કયે છે કે 

તેન ેશ ાં ખયીદવ ાં. ઉત્ત઩ાદક૊ ગ્રાશકન ેજાશયેાત દ્વાયા રરચાલે છે. આભ, ઉત્ત઩ાદક૊ની 
પ્રમતસ્઩ધાથન ેકાયણે ઩ેદાળની ગ ણલત્તા લધે છે. જ્માયે ઉત્ત઩ાદક તયપી ફજાયભાાં ગ્રાશક 

તેજ ખયીદે છે જે તેભની વભક્ષ મકૂલાભાાં આલે છે. આવ ાં ત્તમાયે જ ફને જ્માયે ભાાંગ લધ  
શ૊મ. બાયતભાાં શ્રેણી, નાભ઩ત્ર, રેડભાકથ  જ૊ઈન ે઩વાંદગી કયતા ગ્રાશક૊ની વાંખ્માભાાં શલ ે

લધાય૊ થમ૊ છે. તે મલળ ેશલે આ઩ણે જાણકાયી ભે઱લીએ. 

9.2  શે્રણી  

 આ઩ણા દેળભાાં શાંભેળા ખાદ્ય઩દાથો તેની ભાાંગ કયતા ઓછા ઉ઩રબ્ધ  થતાાં 
શ૊મ છે. તેન ેકાયણે આ઩ણને જે ઩ણ કાંઈ ભ઱ી ળકે છે તેનાથી જ એટરા કૃતજ્ઞ થઈ 

જઈએ છીએ કે તેની શ્રેણીન૊ પ્રશ્ન જ આ઩ણા ભગજભાાં ઉદબલત૊ નથી અન ેજ૊ તેન૊ 
મલચાય આલે ત૊ આ઩ણે તેની ઉ઩ેક્ષા કયીએ છીએ. 

 આજના ય ગભાાં જ્માયે સ્લાસ્થ્મ, ઩૊઴ણ, બે઱વ઱ે, પ્રદ ઴ણ, ચે઩ મલળ ે

જાણકાયી અન ેજાગતૃતા એટરી લધલા ભાાંડી છે છતાાં આ઩ણે એ મલળે મલચાયતા નથી. 
જ૊ કે ઩કયક્સ્થમત ફદરાલા રાગી છે. ઩માથપ્ત જ્ઞાન અને જાણકાયી લડ ેઆ઩ણ ેઆ 

઩કયક્સ્થમતન ેઝડ઩થી સ ધાયી ળકીશ ાં. બે઱વે઱ મલય૊ધી કામદા દ્વાયા જ આ઩ણા અન ે

ઉત્ત઩ાદક તથા ગ્રાશક ફન્નેના કશતની યક્ષા થામ છે.  

9.2.1 શે્રણીનો અથથ : 
 વયખા ગ ણ તથા મલૂ્મલા઱ા ઩દાથોના એકભ૊ના વમશૂના લગીકયણને શ્રેણી 
કશલેામ છે. જે ઩દાથથના ગ ણ૊ના આધાય ઩ય શ્રેણી નક્કી કયલાભાાં આલે છે. એ પ્રત્તમેક 

ઉત્ત઩ાદન ભાટે વભાન શ૊મ તે જરૂયી નથી. શ્રેણીના કાયણે ઘણા ઩દાથોન ાં લગીકયણ 

તેભના આકાય, ભા઩, ઩કય઩ક્લતા, યાંગ અન ેઅન્મ ઘટક૊ના કાયણે લસ્ત ની ગ ણલત્તા 
઩ાયખી ળકામ છે તે યીતે કયલાભાાં આવય ાં છે. 

9.2.2 શે્રણીનુાં ઘડતર : 

1937ના એગ્રીકલ્ચયર પ્ર૊ડક્ટ ઓડથયની ભદદથી શ્રેણી ળક્ય ફની, છતાાં ઩ણ 

એ લાત ઉત્ત઩ાદકની ઇચ્છા ઩ય છ૊ડલાભાાં આલે છે કે આ કામદા મ જફ ઩૊તાના 
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ઉત્ત઩ાદનન ે ઩ેકેટફાંધ તથા મનધાથયણ કયલા ભાાંગ ે છે કે નકશ ? આ અમધમનમભ મ જફ 

એગભાકથન૊ ભાકો રગાલી ળકામ છે. દા.ત. એગભાકથલાળાં લનસ્઩મત ઘી અથલા ભધ. 

બાયતભાાં એગભાકથ  અન ેઈષ્ન્ડમન સ્ટાન્ડડથ ઈન્સન્સ્ટટયટૂ (આઈ.એવ.આઈ.) તથા તેના 
દ્વાયા આ઩લાભાાં આલરે પ્રભાણ઩ત્ર સ્લીકામથ પ્રભાણ઩ત્ર છે. બાયતના ફજાય ભાટે તેન ાં 
શ્રેણી (ગ્રેકડિંગ) સ્લૈન્સચ્છક છે ઩યાંત  , મનકાવ ભાટે તે અમનલામથ છે.  

9.2.3  શે્રણીથી થતાાં ઱ાભ : 

 ગ્રાશક એગભાકથ  અને આઈ.એવ.આઈ. દ્વાયા પ્રભાબણત ઩દાથોની ભાાંગ કયળ ે

ત૊ એ એક વકિમ ભમૂભકા મનબાલળે. ભાટે પક્ત ભધ ન ભાાંગતા, એગભાકથલાળાં ભધ જ 

ભાાંગ૊. આઈ.એવ.આઈ. ભાકો જ૊ઈન ે જ કૉપી ખયીદ૊ તથા આ બચહ્ન૊ અન ે ભાકો 
લગયની લસ્ત ઓ ફજાયભાાંથી ખયીદલાન ાં છ૊ડી જ દ૊. આભ કયલાથી જ એક સ્ટાન્ડડથ 
જ઱લાળ ે અન ે ઉત્ત઩ાદક૊ આ સ્ટાન્ડડથની લસ્ત  ફનાલલા પ્રેયાળે. આનાથી ગ્રાશકના 
કશતન ાં વાંયક્ષણ થળે. 

9.3  ટે્રડમાકથનો (બ્રાન્ડ)  

 રેડભાકથ  એટરે ઩ેદાળને મનળાની આ઩લી. જેથી ઉત્ત઩ાદક ઩૊તાની ઩ેદાળન ે

શયીપ૊થી અરગ ઩ાડી ળકે. ઩ેદાળન ેવાંજ્ઞા કે છા઩ આ઩લી. જેથી ઩ેદાળ તે નાભથી 
ફજાયભાાં પ્રલેળે અન ેઓ઱ખામ. ઩ેદાળન ે મનળાની (રેડભાકથ) આ઩લાથી ગ્રાશક૊ અન ે

મલતયક૊ન ે઩ણ વય઱તા યશ ેછે.  

9.3.1 ટે્રડમાકથનો અથથ : 
 જે નાભ વાથ ેક૊ઈ મલળે઴ ખાદ્ય ઩દાથથ લેચલાભાાં આલે છે તેન ેરેડભાકથ  (બ્રાન્ડ) 

કશલેામ છે. ઉત્ત઩ાદકન૊ પ્રમત્તન ત૊ એ જ શ૊મ છે કે તેની પ્ર૊ડક્ટ ભાકેટભાાં લધ  લેચામ. 

તેની ભાાંગ લધે તેન ેખયીદી કયતી લખત ેઉત્ત઩ાદનની ભાાંગ તેના બ્રાન્ડ (રેડભાકથ)ના 
નાભથી જ શળ ેએટરે ચ૊કરેટ ભાાંગલાને ફદર ે ‘કેડફયી’ બ્રાન્ડની જ ચ૊કરેટ ભાાંગ૊. 
અમરૂ ચ૊કરેટ ભાાંગ૊. ક૊ઈ઩ણ કૉપી ભાાંગલાને ફદર ેનેવકૉપી રેડભાકથની જ કૉપી 
ભાાંગ૊. આભ કયલા ભાટે બ્રાન્ડની જાશયેાત ખફૂ કયલી ઩ડ ે છે. વાબ  અન ેદાંતભાંજન૊ 
ભાટે આલા જ પ્રકાયના પ્રબાલળા઱ી જાશયેાત૊ આ઩ણને છા઩ા, ચ૊઩ામનમા, યસ્તા 
઩યના ઩ાકટમા ઩ય યેકડમ૊ કે ટેબરમલઝન ઩ય જ૊લા ભ઱ે છે. આભ રેડભાકથની ભદદથી 
લેચાણ લધાયલા ભાટે લ઴થ દયમભમાન ઘણા ઩ૈવાન૊ વમમ કયલાભાાં આલે છે. આ 

જાશયેાત૊ દ્વાયા તભે X રેડભાકથની ચા કે Y રેડભાકથના વાબ  જ ભાાંગ૊ તેવ ાં ઉત્ત઩ાદક ઇચ્છે 

છે.  

9.3.2 ટે્રડમાકથ  (બ્રાન્ડ)ની વ્યષૂરચનાનુાં ઉત્઩ાદક દ્વારા ઘડતર : 

 લાસ્તલભાાં ઩ેદાળને મનળાની આ઩લી તે ફજાયી વયશૂયચનાન૊ એક બાગ જ 

છે. રેડભાકથ  વયશૂયચનાના વાંદબથભાાં ઉત્ત઩ાદકે નીચેના મનણથમ રેલાના શ૊મ છે. 
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 ઩ેદાળન ે મનળાની આ઩લી કે નશીં તે અંગે વોપ્રથભ મનણથમ રેલાન૊ શ૊મ છે. 

઩ેદાળન ે મનળાની આ઩લાભાાં આલે ત૊ ઉત્ત઩ાદક તેની ઩ેદાળન ે શયીપ૊ની 
઩ેદાળ કયતા જ દી ઩ાડી ળકે છે. ઩ેદાળન ેઓ઱ખલાન ાં વય઱ ફને છે. 

 મનળાની રેડભાકથ  આ઩તી લખત ે઩ેદાળની ગ ણલત્તા કે ખામવમત વાથ ેજ૊ડલી 
કે કેભ ? 

 રેડભાકથ  તયીકે આંકડા, બચત્ર યાખલા કે ખાવ નાભ યાખવ ાં કે કોટ ાંબફક બ્રાન્ડ 

યાખલી તે અંગે મનણથમ રેલ૊ ઩ડ ેછે. 

 ઉત્ત઩ાદક ઩ેદાળ૊ન ાં ઉત્ત઩ાદન કયતા શ૊મ ત્તમાયે દયેક ઩ેદાળ શ્રેણી ભાટે અરગ 

અરગ નાભ કે બ્રાન્ડ યાખલી કે ફધી જ ઩ેદાળ૊ ભાટે એક જ બ્રાન્ડ યાખલી. 
દા.ત. કશન્દ સ્તાન બરલય બરમભટેડ તેની દયેક ઩ેદાળ શ્રેણી ભાટે અરગ બ્રાન્ડ 

(રેડભાકથ) આ઩ે છે. દા.ત. ચ૊કરેટ ભાટે પાઈલસ્ટાય, કેડફયી લગેયે. ત્તમાયફાદ 

દયેક ઩ેદાળ ભાટે અરગ બ્રાન્ડ  આ઩લાન૊ ઩ણ મનણથમ રઈ ળકામ. 

9.3.3 ટે્રડમાકથનુાં મષત્ત્ળ : 

 રેડભાકથ  (બ્રાન્ડ)ને કાયણે લસ્ત  ખયીદલાભાાં વય઱તા યશ ે છે. દા.ત. ટ૊ભેટ૊ 
કેચઅ઩ રેલ૊ છે ત૊ ભગેી, કકવાન કઈ કાં઩નીન૊ ત૊ તે તેન ાં રેડભાકથ  નાભ છે. એ 

જ યીતે ભવારા ત૊ એલયેસ્ટ, ફાદળાશ લગેયે તેના બ્રાન્ડ (રેડભાકથ) નાભ છે. 

રેડભાકથ  દ્વાયા લસ્ત ની એક આગલી ઓ઱ખ ઊબી થામ છે અન ે઩છી ગ્રાશકન ે

એ લસ્ત  લા઩યલાની આદત ઩ડી જામ ત૊ તે ફીજી બ્રાન્ડની લસ્ત  સ્લીકાયળે 
નશીં. આભ બ્રાન્ડ તે ઩ણ લસ્ત ના લેચાણ ભાટે જરૂયી આલશ્મક્તા છે. 

 રેડભાકથની અમ ક જાણકાયી ત૊ આધ મનક મલજ્ઞા઩ન પ્રણારીભાાં ખાદ્ય 

ઉત્ત઩ાદન૊ને ઓ઱ખલા ભાટે અમનલામથ છે. આ઩ણે મલબબન્ન બ્રાન્ડ તથા તેની 
ક૊કટથી ઩કયબચત થવ ાં જ૊ઈએ. જેથી કયીને આ઩ણે જાણી ળકીએ કે ક૊ઈ એક 

બ્રાન્ડલા઱૊ ઩દાથથ કઈ ક૊કટન ેપ્રસ્ત ત છે. દાખરા તયીકે, ઇન્સ્ટન્ટ કૉપીન ેજ 

ર૊. 100%કૉપી તથા બચક૊યી મભમશ્રત કૉપી. ફન્ન ેફજાયભાાં ઉ઩રબ્ધ છે. તભાયા 
ભાટે એ જાણવ ાં અત્તમાંત જરૂયી ફને છે કે કઈ બ્રાન્ડ શઠે઱ કમા પ્રકાયની કૉપી 
લેચલાભાાં આલે છે. શ ાં કૉપીની ફન્ને જાત૊ એક જ બ્રાન્ડના નાભ શઠે઱ લેચામ 

છે? જ૊ શા, ત૊ કમા નાભથી, લગેયે લગેયે. બ્રાન્ડ દ્વાયા ક૊કટની જાણકાયી પ્રાપ્ત 

કયલાથી ખયીદનાય વમક્ક્ત ઩૊તાની વભજ઩લૂથક ઩દાથથ ખયીદી ળકે છે. 

ઉ઩યાાંત એક જ ઩દાથથ ભાટેની મલબબન્ન બ્રાન્ડના ભાનક૊થી, પ્રભાણ૊થી 
઩કયબચત ફની ગ્રાશકને લસ્ત ની ખયીદીભાાં વશામતા ભ઱ે છે. 

9.4   ઱ેબ઱ (નામ઩ત્ર)  

 ક૊ઈ઩ણ ઩દાથથન ાં રફેર તનેા ગ્રેડ તથા બ્રાન્ડ વાથ ેધમનષ્ઠરૂ઩ ેવાંક઱ામે઱ ાં 
શ૊મ છે. તે ગ્રાશકન ેખફૂ ઉ઩મ૊ગી છે. ઩ડીકાફાંધ અન ેડબ્ફાફાંધ ખાદ્ય઩દાથો ખયીદતી 
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લખત ેરેફર ધ્માનથી લાાંચવ ાં જરૂયી છે. ક૊ઈ઩ણ ઩દાથથ ખયીદલા ભાટે જે જાણકાયી 
ભે઱લલી જરૂયી શ૊મ છે તે રેફર દ્વાયા ગ્રાશકન ેભ઱લી જ૊ઈએ. આભ રેફરએ ઩ેદાળ 

મલળે તથા તેના લેચાણકતાથ મલળેની ભાકશતી ધયાલતી ઩ેદાળન૊ જ એક કશસ્વ૊ છે.  

9.4.1 ઱ેબ઱ના પ્રકારો : 
 ઱ેબ઱ના મખુ્ય ત્રણ પ્રકારો છે. 

 બ્રાન્ડ (રેડભાકથ) રેફર– બ્રાન્ડ રેફર ઉ઩ય બ્રાન્ડ મવલામની અન્મ ક૊ઈ મલળ઴ે 

ભાકશતી દળાથલેરી શ૊તી નથી. દા.ત. યેંકટમ૊ છા઩ ત લેયદા઱, વાધ  છા઩ ફાવભતી 
ચ૊ખા, એ ગ્રેડન ાં ભધ. 

આકૃવત – 1 

 

 ગ્રેડ (શ્રેણી) રેફર – આ઩તી લખત ે઩ેદાળની ગ ણલત્તાના સ્તય દળાથલલા ભાટે 

અક્ષય૊ ળબ્દ૊ કે આંકડાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલે છે. જેને ગ્રેડ રેફર કશલેામ. 

દા.ત. જે - 2 4 ઘઉં, એ-લન ફાવભતી ચ૊ખા, વ૊માવ૊વ, બ્રેડ. 

આકૃવત – 2 
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 લણથનાત્તભક રેફર : લણથનાત્તભક રેફરભાાં પ્ર૊ડક્ટના ઉત્ત઩ાદન ભાટે ઉ઩મ૊ગભાાં 
રેલામેર૊ કાચ૊ભાર, પ્ર૊ડક્ટની ગ ણલત્તા, પ્ર૊ડક્ટની ઉત્ત઩ાદન પ્રકિમા, પ્ર૊ડક્ટ 

લા઩યલા અંગેની ભાકશતી કે સચૂન૊ લગેયે દળાથલલાભાાં આલ ેછે. ભહ્દઅંળ ેલ઩યાળી 
લસ્ત ઓના રેફર લણથનાત્તભક શ૊મ છે. આ ઉ઩યાાંત વયકાય દ્વાયા કાનનૂી યીતે જ 

ઉત્ત઩ાદક ભાટે ઩૊તાની પ્ર૊ડક્ટ ઉ઩ય ઉત્ત઩ાદનની તાયીખ, ફેચનાંફય, ભશત્તભ છૂટક 

લેચાણ કકિંભત, પ્ર૊ડક્ટન ાં લજન, કદ લગેયે પ્ર૊ડક્ટ અંગનેી ભાકશતી રેફર ઉ઩ય 

દળાથલલી પયર્જજમાત છે. ઉત્ત઩ાદક ભાટે આ ભાકશતી આ઩લી પયર્જજમાત ફને છે જે 

લણથનાત્તભક રેફર દ્વાયા દળાથલામ છે.  

આકૃવત – 3 
  

9.4.2 ઱ેબ઱નુાં મષત્ત્ળ : 

 ઘયે઱ ાં સ્તય ઩ય સ યબક્ષત ખાદ્ય઩દાથોન ેસ યબક્ષત યાખલા ભાટે રેફબરિંગ ખફૂજ 

જરૂયી છે.  

 તેના ઉ઩યથી ખયીદનાય લસ્ત  અંગેની જાણકાયી પ્રાપ્ત કયી ઩૊તાન ાં કામથ 
વય઱ ફનાલે છે. 

 ગ્રાશક અન ેદ કાનદાય ફન્નેના વભમ અન ેળક્ક્તન૊ ફચાલ થામ છે, કાયણ કે, 

ગ્રાશકે દ કાનદાયને લાયાંલાય ભાકશતી ઩છૂલી ઩ડતી નથી. તેથી ફન્ને ઩ક્ષ ે

પામદ૊ થામ છે. 

 તેભાાં ઉત્ત઩ાદકન ાં નાભ અન ેવયનામ ાં શ૊લાથી બે઱વે઱ ભા઱ ભ થામ ત૊ ગ્રાશક 

પકયમાદ કયી ળકે છે. 

 રેફરની ભદદથી ફ ેલસ્ત ની વયખાભણી કયી ળકામ છે. તેથી વાયી યીતે અને 
વય઱તાથી લસ્ત ની ઩વાંદગી કયી ળકામ છે.  

 રેફર ઉ઩ય ઩ેદાળની કકિંભત દળાથલીન ેકકિંભત તપાલત દૂય કયી ળકામ છે. 

 રેફર દ્વાયા ઩ેદાળની જાશયેાતન ાં કામથ વય઱ અને અવયકાયક ફનાલી ળકામ 

છે.  
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 રેફર દ્વાયા ગ્રાશક૊ને ઩ેદાળ ઓકયર્જજનર શ૊લાની ખાતયી ભ઱ે છે. 

 રેફર ઩ેદાળની પ્રમતષ્ઠા લધાયે છે. 

9.4.3 ઩ેકકિંગમાાં ઱ેબ઱ ઱ગાડળાના ઉદે્દશ્યો : 
 

 પ્ર૊ડક્ટની ચ૊ક્કવ ઓ઱ખ આ઩લાન૊ ઉદે્દળ – તેના દ્વાયા વય઱તાથી અન ે

ઝડ઩થી ઩ેદાળની ઓ઱ખ ભ઱ે છે.  

 પ્રાભાબણક અન ેગ ણલત્તાવબય ઩ેદાળ૊ દળાથલલાન૊ ઉદે્દળ – રેફર લગયની 
઩ેદાળ૊ પ્રભાબણત અને ગ ણલત્તાવબય નથી તેવ ાં જણાલી ળકામ. 

 ઩ેદાળની ચ૊ક્કવ કકિંભત જણાલલાન૊ ઉદે્દળ – જ૊ રફેરભાાં ક૊ઈ કકિંભત 

જણાલેરી ન શ૊મ ત૊ ગ્રાશક૊ વાથ ેછેતય઩ીંડી થલાની ળક્યતા યશ ેછે. 

 ઩ેદાળ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાની યીત વભજાલલાન૊ ઉદે્દળ – ઩ેદાળના ઩ેકકિંગ 

ઉ઩ય દળાથલેરી સચૂનાઓ અન ે ભાકશતીન ે આધાયે જ તેન૊ મ૊ગ્મ યીતે 

ઉ઩મ૊ગ થઈ ળકે અને તેના વાયા ઩કયણાભ૊ ભે઱લી ળકામ. 

 વરાભતી મલ઴મક ચતેલણીન૊ ઉદે્દળ – ઩ેદાળના ઉ઩મ૊ગ અંગે તથા ઩ેદાળ 

જા઱લી યાખલા અંગે વરાભતી મલ઴મક તથા ચેતલણીરક્ષી ભાકશતી 
આ઩લાભાાં આલ ેછે. 

 કામદાની જ૊ગલાઈના ઩ારનન૊ ઉદે્દળ – દલાઓ, કેટરાક વૌંદમથપ્રવાધન૊, 
તૈમાય ખ૊યાક, યવામણ૊ લગેયે ઩ેદાળ૊ભાાં કામદેવય યીતે કેટરીક ભાકશતી 
દળાથલલી ઩ડ ેછે અને આ ભાટે રેફબરિંગ જરૂયી છે. 

9.5   શારાાં઴  

 આ એકભભાાં તભે ગ્રાશક૊ને શ્રેણી, રેડભાકથ  અને નાભ઩ત્ર મલળે જાણકાયી 
ભે઱લી તેના લડ ેગ્રાશક૊ને થતાાં રાબ, તેના ઉદે્દશ્મ૊ મલળે ભાકશતી ભે઱લી. ગ્રાશક૊ને 
઩૊તાન ાં વાંયક્ષણ કયલા ભાટે આ ત્રણેમ ફાફત૊ મલળે જાણકાયી જરૂયી છે. 

9.6   ઴બ્દાળલ઱  

  સ્લાસ્થમ -    વાયી તાંદ યસ્તી. 
  એગભાકથ  -    ખાદ્ય઩દાથથને તેની ગ ણલત્તા અન વાય અ઩ાત૊ ગ્રેડ (શ્રણેી). 
  વયશૂયચના -    ક૊ઈ઩ણ લસ્ત ની દયેક ફાજ  આલયી રેતી યચના. 
 લણથનાત્તભક નાભ઩ત્ર- ક૊ઈ઩ણ લસ્ત ની ઝીણલટબયી દયેક ફાફત૊ દળાથલત  ાં ઩ત્ર. 
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9.7   સ્ળાધ્યાય  

9.7.1 યોગ્ય વળકલ્઩ ઩શાંદ કરો. 
1.   વયખા ગ ણ અન ેમલૂ્મલા઱ા ઩દાથોના વમશૂના લગીકયણન ેશ ાં કશલેામ ? 

 અ. શ્રેણી બ. રેડભાકથ  ક. નાભ઩ત્ર ડ. આભાાંના દયેક 

2. ગ્રેકડિંગ ખાદ્ય઩દાથથના કમા ગ ણને આધાયે થામ છે ? 

અ. નાભ઩ત્ર વયખ ાં બ. વયખાગ ણ  ક.   રેડભાકથ  વયખ ાં ડ. આભાાંના દયેક 

3. કઈ વારભાાં એગ્રીકરચય પ્ર૊ડક્ટ ઓડથયની ભદદથી ગ્રેકડિંગ ળક્ય ફન્ય ાં ? 

 અ. 1937 બ. 1900 ક. 1938 ડ. 1940 

4. આઈ.એવ.આઈ.ન ાં ઩રૂ ાં નાભ. 

 અ. ઈષ્ન્ડમન સ્ટેટ સ્ટાન્ડડથ બ. ઈષ્ન્ડમન સ્ટેકટક સ્ટાન્ડડથ 
 ક. ઈષ્ન્ડમન સ્ટાન્ડડથ ઈન્સન્સ્ટટયટૂ  ડ. આભાાંના ક૊ઈ઩ણ નકશ 

5. ક૊ઈ નાભ વાથ ેક૊ઈ ઩દાથથ લશેંચલાભાાં આલે તેન ેશ ાં કશ ેછે ? 

 અ. શ્રેણી બ. રેડભાકથ  ક. નાભ઩ત્ર ડ. આભાાંના દયેક 

6. બ્રાષ્ન્ડિંગ એટરે ઩ેદાળને શ ાં આ઩વ ાં. 
 અ. મનળાની અન ેનાભ બ. શ્રેણી ક. નાભ઩ત્ર ડ. સ્ટાન્ડડથ 
 
 

9.7.1 ખરાાં કે ખોટાાંની વન઴ાની કરો : 
 

1. ગ્રેડ રેફર ઉ઩ય પક્ત કકિંભત જ દળાથલેર શ૊મ છે. 

2. રેડભાકથ  ઉ઩ય રેડભાકથ  મવલામની ક૊ઈ઩ણ લસ્ત  દળાથલી ળકામ. 

3. લણથનાત્તભક રેફરભાાં ઩ેદાળના ઉત્ત઩ાદન ભાટે રેલામેર દયેક ફાફત દળાથલેર શ૊મ છે. 

4. ઘયે઱ ાં સ્તય ઩ય સ યબક્ષત ખાદ્ય઩દાથોને સ યબક્ષત યાખલા ભાટે રેફર જરૂયી છે. 

5. શ્રેણી ઩ેદાળની ગ ણલત્તાને આધાયે અ઩ામ છે. 

6. ખાદ્ય઩દાથથન૊ રેડભાકથ  ઩ેદાળન ાં નાભ સચૂલે છે. 

9.8   સ્ળાધ્યાયના જળાબો  
 

9.8.1 યોગય વળકલ્઩ ઩શાંદ કરોના જળાબો. 
 1. શ્રેણી  2. વયખાગ ણ 

 3. 1937  4. ઈષ્ન્ડમન સ્ટાન્ડડથ ઇન્સન્સ્ટટયટૂ 

 5. રેડભાકથ  (બ્રાન્ડ) 6. મનળાની અને નાભ 

 

9.8.2 ખરાાં કે ખોટાાંના જળાબો. 
 1. ખ૊ટ ાં 2. ખ૊ટ ાં 3. વાચ ાં 4. વાચ ાં 
 5. વાચ ાં 6. વાચ ાં 
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9.9   પ્રાયોલગક અભ્યાશ  

1. તભાયી આજ ફાજ ના લસ્ત બાંડાયની મ રાકાત ર૊ અન ે ત્તમાાં ઩ેકકિંગ કયેર 

લસ્ત ના રેફર જ૊ઈ તેના ઩ય કમા પ્રકાયન ાં રેફર રગાડરે છે તેની એક 

માદી ફનાલ૊. (રેફરના ત્રણ પ્રકાય છે તે મ જફ માદી ફનાલ૊.) 
2. તેભજ ઩ેકકિંગ લસ્ત ના રફેર ઩યથી તે કમા પ્રકાયના ગ્રેડની (શ્રેણીની) છે તેની 

એક માદી ફનાલ૊. 

9.10 શાંદભથ સલૂચ  

 

1 Food Microbiology. Third edition, W.C. Farizer and 
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Limited, New Delhi, 1983. 

2. Foods Facts and Priciples, N. Shakuntala Manay, New 

age International (P) Limited publishers, New Delhi, 

1997. 

3. Food Science, 5
th

 Edition, Norman N. Potter and joseph 

H. Hotchkiss, CBC Publishers, New Delhi, 1996. 

4. Foods Facts and Priciples, N. shakuntala manay, New 

age international  (P) Limited publishers, New Delhi, 

1997.  
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એકમ–10 ગ્રાષક વ઴ક્ષણ 

                                        

 

   

 

 
દયેક ચીજલસ્ત  લા઩યનાય વમક્ક્ત ગ્રાશક છે એટર ે કે ફજાયભાાંથી ભ઱તી 

લસ્ત ની ખયીદી કયનાય વમક્ક્ત ગ્રાશક છે. દયેક લસ્ત ની ખયીદીન ાં જ્ઞાન ઉ઩બ૊ક્તા ઩ાવ ે

શ૊વ ાં જરૂયી છે. ગ્રાશક છેતયાઈ ન જામ અન ે઩ૈવાના ખચથ વાભે ઩રૂ ાં લ઱તય ભ઱ી યશ ેતે 

અંગેન ાં જ્ઞાન કે મળક્ષણ આ એકભ દ્વાયા તભે ભે઱લળ૊. 
 

    :: રૂ઩રેખા :: 

10.0 ષતે ુ

10.1 પ્રસ્તાળના 
10.2 ગ્રાષક શાંરક્ષણ માટે કાયદાઓનુાં ઘડતર 

10.3 ગ્રાષકોને વ઴ક્ષણ આ઩તી શાંસ્થાઓ 

 10.3.1   શરકારી શાંસ્થાઓ 

 10.3.2   ગ્રાષક સરુક્ષા શાંસ્થા 
 10.3.3   ગ્રાષકને મલતી માકષતીના દૃશ્ય - શ્રાવ્ય માધ્યમો 
 10.3.4    સ્ળયાંશેળી શાંસ્થાઓ 

 10.3.5   ગ્રાષક શાંરક્ષણ શાંગઠનો 
 10.3.6    ગ્રાષક કાનનૂી શ઱ાષ શાંગઠન 

10.3.7 કોઈ઩ણ ખાદ્ય ચીજ ખરીદતી ળખતે નીચે દ઴ાથળે઱ વળગતો                
અચકૂ  ત઩ાશળી. 

10.4 શારાાં઴ 

10.5 ઴બ્દાળલ઱ 

10.6 સ્ળાધ્યાય 

10.7 સ્ળાધ્યાયના જળાબો 
10.8 શાંદભથ સલૂચ 
 

10.0 ષતે ુ 

  

 આ એકભના અભ્માવ દ્વાયા તભ ે- 

 તભે ગ્રાશક૊ ભાટેના મળક્ષણની માદી ફનાલી ળકળ૊. 
 ગ્રાશક૊ને મળક્ષણ આ઩તી વાંસ્થાઓની અગત્તમતા વભજી ળકળ૊. 
 ગ્રાશક વાંયક્ષણ ભાટેના કામદાની જાણકાયી ભે઱લળ૊. 
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 ગ્રાશકન ેમળક્ષણ આ઩તી વાંસ્થાઓની ભમાથદાઓ વભજી ળકળ૊. 

10.1   પ્રસ્તાળના  

 લે઩ાયીઓ લધ  નપ૊ ભે઱લલા ભાટે એક મા ફીજી યીતે ગ્રાશક૊ન ાં ળ૊઴ણ કયતા 
શ૊મ છે. લધતી જતી ભોંઘલાયીને કાયણે લે઩ાયીઓ ખાદ્ય૊ભાાં બે઱વ઱ે ઩ણ કયતા શ૊મ 

છે. આલા વભમે ગ્રાશક૊એ તેભના ઩૊તાના જ કશતભાાં તેભના અમધકાય અન ેપયજ૊થી 
લાકેપ ફનવ ાં જ૊ઈએ. ક૊ઈ ઩ણ પ્રકાયની ખયીદી કયતી લખતે ગ્રાશકન ે઩૊તાને ન કવાન 

ન થામ તે ભાટે તેભણ ેશ ાં કયવ ાં જ૊ઈએ એ તેભણ ેજાણી રવે ાં જ૊ઈએ. ઩૊ત ેજે ઩ૈવા ખચ ે

છે તેની વાભ ે તેભને ઩યૂત૊ વાંત૊઴ ભ઱લ૊ જ૊ઈએ અને જ૊ ન ભ઱ે ત૊ લ઩ેાયી 
(ઉત્ત઩ાદક) વાભ ેશ ાં કયવ ાં તેન ાં જ્ઞાન આ એકભ દ્વાયા આ઩ ભે઱લળ૊. ગ્રાશકન ેજ૊ કાંઈ 

અવાંત૊઴ શ૊મ ત૊ તઓેને મ૊ગ્મ મળક્ષણ વાંસ્થાઓ દ્વાયા કેલી યીતે દૂય કયી આ઩લાભાાં 
આલે છે તે આ એકભ દ્વાયા આ઩ જાણી ળકળ૊. 
10.2   ગ્રાષક શાંરક્ષણ માટે કાયદાઓનુાં ઘડતર  

 ઩ી.એપ.એ. (મપ્રલેન્ળન ઓપ ફૂડ એડલ્ટયેળન એક્ટ) ગ્રાશક૊ ભાટે શામનકાયક 

બે઱વે઱ય ક્ત ખાદ્ય ઩દાથથથી સ યક્ષા પ્રદાન કયલાના મ ખ્મ શતે  ને ધ્માનભાાં યાખીન ે

ફનાલલાભાાં આવમ૊ શત૊. જેભાાં શલ ેખાદ્ય સ યક્ષા અંગેના દયેક કામદાને ફદર ેનલ૊ 
કામદ૊ ‘ફૂડ વેફ્ટી રૉ’ અભરભાાં મકૂલાભાાં આવમ૊ છે જે તભે આગ઱ જ૊ઈ ગમા. 
 ખાદ્ય અંગેના અમધમનમભના મનમભ૊ ખાદ્ય પ્રભાબણત કેન્રીમ વમભમત દ્વાયા 
ફનાલલાભાાં આલે છે. ખાદ્ય ભાટેના ભાનક બાયતીમ અમધકૃત બ્ય ય૊ (ફી.આઈ.એવ.) 

દ્વાયા ફનાલલાભાાં આલે છે તથા તે ઩ી.એપ.એ. દ્વાયા અ઩નાલેરા ભાનક૊ના વાં઩યૂક છે. 

આ ભાનક કાચા ઩દાથો, વાંવામધત ખાદ્ય઩દાથો,઩ેકકિંગ ભાટે લ઩યાતા ઩દાથો તથા 
ખાદ્ય ઩દાથથ તૈમાય કયતા ઩કયવયે (મપ્રભાઈવ) ઩ય રાગ  થામ છે. 
  

10.3   ગ્રાષકોને વ઴ક્ષણ આ઩તી શાંસ્થાઓ  

10.3.1 શરકારી શાંસ્થાઓ : 

 શલ ે કેન્રીમ તેભજ યાજ્ચ વયકાયના ઩ી.એપ.એ. મલબાગ-(મપ્રલેન્ળન ઓપ ફૂડ 

એડલ્ટયેળન કડ઩ાટથભેન્ટ) તથા B.I.S.  (ફી.આઈ.એવ.) મલમલધ કેન્રીમ અન ેયાજકીમ 

પ્રમ૊ગળા઱ાઓના ભાધ્મભ દ્વાયા ઩૊તાના મલમનભમ રાગ  કયે છે તથા તેભની શઠે઱ 

પ્રભાબણત ત઩ાવ કયલાભાાં આલે છે. તેભના અંતગથત ભ૊ટા ળશયે૊ભાાં નગય મનગભની 
પ્રમ૊ગળા઱ાઓ, યાજ્મ વયકાય૊ની ખાદ્ય તથા ઔ઴ધ પ્રળાવન પ્રમ૊ગળા઱ાઓ, બાયત 

વયકાય કેન્રીમ ખાદ્ય મનયીક્ષણ પ્રમ૊ગળા઱ાઓ લગેયે છે. 

10.3.2 ગ્રાષક સરુક્ષા શાંસ્થા : 
 આલી ળ૊઴ણખ૊યીથી ગ્રાશક૊ની સ યક્ષા કયલા ભાટે ળશયેી મલસ્તાય૊ભાાં 

વાંખ્માફાંધ ખાનગી સ્તયે ગ્રાશક સ યક્ષા વાંસ્થાઓ ઊબી થમરેી શ૊મ છે. જ દા જ દા નાભ ે
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કાભ કયતી આલી વાંસ્થાઓ, ગ્રાશક૊ને છેતયતા લે઩ાયીઓની વાભ ેકાભ ચરાલલાની 

જલાફદાયી ધયાલતી શ૊મ છે. લ઱ી ભ૊ટા બાગની આલી વાંસ્થાઓ ળશયેી મલસ્તાય૊ભાાં 

આલેરી શ૊મ છે. આ વાથ ેઘણી નલી એન.જી.ઓ. ગ્રાશકની સ યક્ષા ભાટે કાભ કયે છે.  

10.3.3 ગ્રાષકોને મલતી માકષતીના દૃશ્ય શ્રાવ્ય માધ્યમો : 

 ગ્રાશક૊ને મળક્ષણ આ઩લા કે઱લલા ભાટે છા઩ેરા ભાધ્મભ૊ અગત્તમન૊ બાગ 

બજલ ે છે. છા઩ા, વાભમમક૊, ચ૊઩ામનમા, ઩મત્રકા અન ે શ્રાવમ ભાધ્મભ૊ લગેયેન૊ 

ફજાયભાાં ભ઱તી ચીજલસ્ત ઓ મલળે, તે ભ઱ી ળકતી શ૊મ તેલા સ્થાન૊ મલળે અન ેતનેે 

ખયીદલા ભાટે આ઩લી ઩ડતી કકિંભત મલળેની ભાકશતીન૊ પેરાલ૊ કયલા ભાટે ઉ઩મ૊ગ 

કયલાભાાં આલે છે. તભે ઝીણલટ઩લૂથક છા઩ા લાાંચળ૊ કે ટેરીમલઝન જ૊ળ૊ ત૊ જ દા જ દા 

ફજાય૊ભાાં લેચાતી ચીજલસ્ત ઓના બાલ પ્રગટ કયલાભાાં આલેરા તભાયા જ૊લાભાાં 

આલળે. આ ફાફત જ દા જ દા ફજાય૊ના બાલની ત રના કયલાભાાં ગ્રાશક૊ને ભદદરૂ઩ 

ફનળ.ે આલી ભાકશતી ભ઱તી શ૊મ ત૊ ગ્રાશક૊એ ઊંચા બાલ ે તેલી ચીજલસ્ત ઓ 

ખયીદલી ન ઩ડ ેછે. શલ ેત૊ કમ્પપ્યટૂય ય ગભાાં ઩ણ ગ્રાશક૊ને વતત ભાકશતી ભ઱તી યશ ે

છે. 

10.3.4 સ્ળયાંશેળી શાંસ્થાઓ : 

 ગ્રાશક૊ના અમધકાય૊ અને પયજ૊ મલળે તભને જરૂયી કે઱લણીન ાં કાભ સ્લમાંવેલી 

વાંસ્થાઓ કયતી શ૊મ છે. આલી વાંસ્થાઓ ઉ઩બ૊ક્તાન ેભાટે વરાશ આ઩લાન ાં જ કાભ 

કયતી શ૊મ છે. આલી વાંસ્થાઓની ભશત્તલની ખાભી એ શ૊મ છે કે ભ૊ટાબાગે તે ળશયેી 

મલસ્તાય૊ભાાં જ આલેરી શ૊મ છે. તેભના કામથક્ષેત્રભાાં પ઱પ઱ાકદ, ળાકબાજી અન ેજાડા 

ધાન્મ૊ના વભાલેળ કયલાભાાં આલેર૊ શ૊ત૊ નથી. આથી વલથ વાધાયણ ખ૊યાકના 

વાંફાંધી ગ્રાશક૊ન ાં ખાલારામક લસ્ત ઓ અંગેન ાં મળક્ષણ કાંગા઱ શ૊મ છે. તેભજ ઘણી 

વાંસ્થાઓ મળક્ષણ આ઩લા ભાટે ળૈક્ષબણક કામથિભ આ઩ે છે. તેભજ ક૊કટ મનમાંત્રણ 

પ્રમ૊ગળા઱ા મલળ ેભાકશતી આ઩ે છે. 

10.3.5 ગ્રાષક શાંરક્ષણ શાંગઠનો  : 

 ગ્રાશક૊ને સ યક્ષા પ્રદાન કયલાના શતે   ભાટે ઘણા ગ્રાશક૊ના વાંયક્ષણ વાંગઠન૊ 

આગ઱ આલી યહ્ાાં છે. બાયતની કન્ઝયભૂય ગાઈડન્વ વ૊વામટી સ્લમાંવેલી ગ્રાશક 

સ યક્ષા વાંગઠનન ાં એક ઉદાશયણ છે. તેની ળરૂઆત મ ાંફઈભાાં મ ખ્મ કામાથરમની 

સ્થા઩ના કમાથ ઩છી અન્મ પ્રધાન ળશયે૊ભાાં તેની ળા઱ાઓ ખ૊રીને કયલાભાાં આલી. આ 
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વાંગઠન ગ્રાશક૊ અન ે મલબબન્ન પ્રકાયની બે઱વે઱ મલળે જાણકાયી આ઩લાન૊ પ્રમાવ કયે 

છે. 

10.3.6 ગ્રાષક કાનનૂી શ઱ાષ શાંગઠન : 

 આ વાંગઠન દ્વાયા ગ્રાશક૊ન ે કાનનૂી વરાશ સચૂન૊ દ્વાયા તેભની ન કવાની 

ભાટેના દાલા કયલાન ાં ભાગથદળથન આ઩ે છે. જ૊ એક વમક્ક્ત ખાદ્ય઩દાથથ ખયીદે છે ત૊ 

તેન ે કેલી યીતે ખફય ઩ડ ે કે તે બ઱ેવે઱લા઱૊ ભાર છે ? એક ગ્રાશક જેને ઩૊તાના 

઩ૈવાની ઩યૂી કકિંભત નથી ભ઱ી યશી, તેના કશત૊ની યક્ષા ભાટે કેલા ઩ગરાઓ રઈ 

ળકામ છે? સ્થાનીમ ગ્રાશક૊ વાંગઠન૊ દ્વાયા કાંઈક આલા જ પ્રકાયની વભસ્માઓ આગ઱ 

ધયલાભાાં આલે છે. તે ઉ઩યાાંત તેઓ ગ્રાશક૊ને વોથી વાયી કામથપ્રણારી મલળે વરાશ 

સચૂન ઩ણ કયે છે. 

10.3.7 કોઈ઩ણ ખાદ્ય ચીજ ખરીદતી ળખતે નીચે દ઴ાથળે઱ વળગતો અચકૂ 

 ત઩ાશળી 
ઉત્ત઩ાદક કે ઩ેકયન ાં નાભ તથા 

વયનામ ાં 

ખાદ્ય ચીજ કમા ઉત્ત઩ાદક દ્વાયા ફનેર છે તથા કમા 

ફની છે તે જાણી ળકામ. 

ઉત્ત઩ાદન કે ઩કેકિંગ તાયીખ આના ઉ઩યથી ખાદ્ય ચીજ કેટરી જૂની છે તને૊ ખ્માર 

આલળે અને ફન ે ત્તમાાં સ ધી જૂની તાયીખલા઱૊ ભાર 

રેલ૊ નશીં. 

ફચે/ક૊ડ/ર૊ટ નાંફય આના ઩યથી ખાભીલા઱ી લસ્ત  કમા ફચેની છે તે 

જાણી મ૊ગ્મ ઩ગરા બયી ળકામ. 

લસ્ત  આ તાયીખ સ ધી વાયી યશી ળકે 

! 

(Best Before use) 

આના ઉ઩યથી કેટરા વભમ સ ધી તે ભારની 
ગ ણલત્તા મથાલત જ઱લાઈ યશ ે છે તે જાણી ળકામ. 

તેલી  મલગત અચકૂ ચકાવલી અન ે તે મ દ્દત મલત્તમા 
઩છીન૊ ભાર ન ખયીદલ૊.  

ખાદ્ય ઩દાથથની ફનાલટભાાં 

લેર્જજટેકયમનન ાં બચહ્ન: 

 

 

 

ક૊ઈ઩ણ ખાદ્ય લસ્ત  ઉ઩ય તે લસ્ત ની ફનાલટ મ જફ 

ન૊ન લેર્જજટેકયમન લસ્ત  ભાટે બ્રાઉન ગ૊઱ બચહ્ન તથા 
લેર્જજટેકયમન લસ્ત  ભાટે રી઱ ાં ગ૊઱ બચહ્ન દળાથલવ ાં 

પયર્જજમાત છે તે ચકાવી ઩૊તાની ઩વાંદગી મ જફની 
લસ્ત  રઈ ળકામ. 

કાં઩નીન૊ ઩ેક ભાર ખયીદતી લખત ે ઩ેકેટ કે ટીન 

મ૊ગ્મ શારતભાાં છે કે કેભ તેની ચકાવણી કમાથ ફાદ જ 

તે ઩ેક કયેર૊ ભાર રેલ૊. ઩કેેટ કે ટીન દફામે઱ ાં, 
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પાટે઱ ાં કે જૂન ાં જણામ ત૊ તે ન ખયીદવ ાં.  
 બફન આય૊ગ્મપ્રદ લાતાલયણભાાં ફનાલરે, યાખરે કે 

ઉઘાડી યાખરે ખાદ્ય લસ્ત ઓ ન ખયીદલી. ફન ે ત્તમાાં 

સ ધી બ્રાન્ડેડ તેભજ I.S.I., FPO, Agmark  લગયેે 

ગ ણલત્તાની ખાતયીલા઱ી લસ્ત  ખયીદલી. 
 

10.4   શારાાં઴     

 આ એકભભાાં તભે જાણકાયી ભે઱લી કે... 

 ગ્રાશકના મળક્ષણની અગત્તમતા તભે વભજ્મા તેભજ 

 એલા કાંઈક વાંગઠન૊ છે જે ખાદ્ય઩દાથથની ક૊કટના ઇન્સચ્છત ભાનક મનધાથકયત 

કયે છે. સ્લમાંવેલી વાંસ્થાઓ ગ્રાશક૊ને તેભના શક૊ ભાટે જાગતૃ કયે છે 

તેનાથી ઩કયબચત થમા. 

10.5   ઴બ્દાળલ઱  

ગ્રાષક વ઴ક્ષણ : ગ્રાશક૊ને તેભના અમધકાય૊ અને પયજ૊ મલળે જ્ઞાન આ઩વ ાં. 
ગ્રાષક સરુક્ષા :   ગ્રાશક૊ના થતાાં ળ૊઴ણની વાભ ેગ્રાશક૊ની સ યક્ષા કયલી. 
ગ્રાષક અવધકારો : ચીજલસ્ત ઓની ખયીદી કયનાય કે વેલાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ     

કયનાયના અમધકાય  (જે ભે઱લલાન૊ વોને શક છે.) 
ગ્રાષકોનુાં ઴ોવણ :   શરકી ગ ણલત્તાલા઱ી કે ઊંચા બાલ ે લસ્ત ઓ લેચીને, 

ગ્રાશકની   નફ઱ાઈન૊ ઉત્ત઩ાદક૊/લે઩ાયીઓ દ્વાયા રેલાભાાં 
આલત૊    ગેયરાબ. 

દૃશ્ય-શ્રાવ્ય શાધનો : જે ભાધ્મભ૊ દ્વાયા જ૊ઈ ળકામ અન ે વાાંબ઱ી ળકામ તલેા 
ભાધ્મભ૊દ્વાયા મળક્ષણ પ્રાપ્ત કયવ ાં. જેભકે, દૂયદળથન, છા઩ા,  
વાભમમક૊, આકાળલાણી, કમ્પપ્યટૂય લગેયે 

10.6 સ્ળાધ્યાય  

10.6.1 એક ળાક્યમાાં જળાબ આ઩ો. 
1. ગ્રાશક સ યક્ષા એટરે શ ાં? 

2. ગ્રાશક શક એટરે શ ાં? 

3. ખાદ્ય અંગેના અમધમનમભ૊ કઈ વમભમત દ્વાયા ફનાલલાભાાં આલે છે? 

 

10.6.2 યોગ્ય વળકલ્઩ ઩શાંદ કરો. 
1. ઩ી.એપ.એ.ન ાં ઩રૂ ાં નાભ જણાલ૊. 
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 અ. મપ્રલેન્ળન ઓપ ફૂડ એડલ્ટયેળન    બ. મપ્ર઩ેયેળનઓપ ફૂડ એડલ્ટયેળન 

 ક. મપ્રલેન્ળન ઓપ ફૂડ એક્ટ       ડ. મપ્રલેન્ળન ઓપ ફૂડ એડલ્ટયેળન 

 2. ફી.આઈ.એવ.ન ાં ઩રૂ ાં નાભ જણાલ૊. 
  અ. બ્ય ય૊ ઓપ ઈષ્ન્ડમન સ્ટાન્ડડથ   બ. બ્ય ય૊ ઓપ ઈન્કભ સ્ટાન્ડડથ 

  ક. બ્ય ય૊ ઓપ ઈષ્ન્ડમન સ્ટેટ્વ   ડ. આભાાંના એક઩ણ નકશ. 

 3. ક૊કટ મનમાંત્રણ પ્રમ૊ગળા઱ા ભ૊ટાબાગે કમા શ૊મ છે. 

  અ. ળા઱ાભાાં  બ. વયકાયી કામાથરમભાાં  

ક. કાં઩નીઓભાાં  ડ. આભાાંના ફધા જ 

 4. ગ્રાશક વાંયક્ષણ વાંગઠનની પ્રથભ સ્થા઩ના કમા થઈ? 

  અ. કરકત્તા બ. કદલ્શી ક. મ ાંફઈ ડ. ચેન્નઈ 

 5. ગ્રાશક સ યક્ષા જૂથ એટરે શ ાં? 

  અ. ગ્રાશકને ખયીદીભાાં ભદદ કયે 

  ફ. ગ્રાશકને અમધકાય પયજ૊ મલળે મળક્ષણ આ઩ ે

  ક. ગ્રાશકન ેપકયમાદ કયલા ભાટે ભદદ કયે 

  ડ. આભાાંના દયેક 

 

10.7 સ્ળાધ્યાયના જળાબો  
 

10.7.1 એક ળાક્યના જળાબ. 

1. ગ્રાશક સ યક્ષા એટરે ગ્રાશક૊ના થતાાં ળ૊઴ણની વાભે ગ્રાશક૊ની સ યક્ષા  કયલી. 

2. ગ્રાશક શક૊ એટરે ચીજલસ્ત ઓની ખયીદી કયનાય કે વેલાઓન૊ ઉ઩મ૊ગ 

 કયનાયના અમધકાય. 

 

10.7.2 યોગ્ય વળકલ્઩ ઩શાંદ કરોના જળાબો. 

 1. મપ્રલેન્ળન ઓપ ફૂડ એડલ્ટયેળન 

 2. બ્ય ય૊ ઓપ ઈષ્ન્ડમન સ્ટાન્ડડથ 

 3. કાં઩નીઓભાાં 

 4. મ ાંફઈ 

 5. ગ્રાશકન ેઅમધકાય પયજ૊ મલળે મળક્ષણ આ઩ ે
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10.8 શાંદભથ સલૂચ  

 

 1. નલા ઉદ્ય૊ગ૊ન૊ બ૊મભમ૊, શ્રી ચાંરકાન્ત ઩ાઠક, નલબાયત વાકશત્તમ 

  ભાંકદય મપ્રષ્ન્ટિંગ પ્રેવ, 

અભદાલાદ. 

2. સ્લજાગમૃત દ્વાયા આય૊ગ્મ મળક્ષણ, ખ૊યાક અન ેઔ઴ધ મનમભનતાંત્ર 

દ્વાયા જનકશત ભાટે 

પ્રકામળત, વયકાયી પ્રેવ, અભદાલાદ. 

3. The Consumer Protection Act, Dr. S.C.Tripathi, fourth 

edition, Central Law 

Publication,Allahabad,2008 

4. Consumer Protection Law, Dr.S.P.Gogia Asia Law house 

Hyderabad,2010 

 5. www.cercindia.org/ 

 6. www.consumerfair.co. 

 
 

 

http://www.cercindia.org/
http://www.consumerfair.co/

