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બાયતના વવંલધાનના વર્જક, બાયતયત્ન ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકયની ઩ાલન સ્મવૃતભા ંગયલી ગજુયાતભા,ં ગજુયાત 

વયકાયશ્રીએ ઈ.વ. 1994ભા ં યવુનલવવિટી ગ્રાન્ટ્વ કવભળન અને ડડસ્ટન્ટવ એજ્યકેુળન કાઉન્ન્ટવરની ભાન્ટમતા ભે઱લી 
અભદાલાદભા ંગજુયાતના એકભાત્ર મકુ્ત વલશ્વવલદ્યારમ ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટીની સ્થા઩ના કયી છે. 

 ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકયની 125ભી જન્ટભજમતંીના અલવયે જ ગજુયાત વયકાય દ્વાયા યવુનલવવિટી ભાટે અદ્યતન 

વગલડતા વાથે, ળાતં જગ્મા ભે઱લી, જ્મ૊વતભમમ ઩ડયવયનુ ં વનભામણ કયી આપયુ.ં BAOUના વત્તાભડં઱ે ઩ણ યવુનલવવિટીના 
આગલા બવલષ્મ ભાટે ખફૂ વશમ૊ગ આપમ૊, આ઩તા યશ ેછે. 

વળક્ષણ એટરે  ભાનલભા ંથતુ ંમડૂીય૊કાણ, વળક્ષણ ર૊કવભાજની ગણુલત્તા સધુાયલાભા ંઅવધક પા઱૊ આ઩ી ળકે છે. 

અશીં ભને સ્લાભી વલલેકાનદંનુ ંવળક્ષણ વલ઴મક દળમન માદ આલે છે: 

‘જેનાથી ચાડયત્ર્મનુ ંઘડતય થામ, જેનાથી ભાનવવક ક્ષભતાનુ ં વનભામણ થામ, જેનાથી ફોદ્ધિક વલકાવ વાધી ળકામ અને જેના 
થકી વ્મન્ક્ત ઩ગબય ફની ળકે તેને વળક્ષણ કશલેામ’ 

 ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટી વળક્ષણભા ં આલા ઉભદા વલચાયને લયેરી છે. તેથી વલદ્યાથીઓને 

ગણુલત્તાયકુ્ત, વ્મલવામરક્ષી, જીલનરક્ષી વળક્ષણની વગલડ ઘયે ફેઠા ંભ઱ી યશ ેએલા પ્રમત્ન૊ ભક્કભ ફની કયે છે. ફશ૊઱ા 
વભાજના ર૊ક૊ને ઉચ્ચવળક્ષણ પ્રાપત થામ, છેલાડાના ભાણવ૊ને ઉત્તભ કે઱લણી એભના ંય૊જજિંદા ંકાભ૊ કયતા ં  પ્રાપત થતી 
યશ.ે વ્માલવાવમક ર૊ક૊ને આગ઱ બણતયની ઉત્તભ તક વા઩ંડે અને જીલનભા ં઩૊તાની ક્ષભતાઓ, કોળલ્મ૊ને પ્રગટ કયી વાયી 
કાયડકદી ઘડે, સ્લાલરફંી ફની ઉત્તભ જીલન જીલતા ંવભાજ અને યાષ્રવનભામણભા ં઩૊તાનુ ંમ૊ગદાન આ઩ે, એ ભાટે પ્રમાવયત 

છે.  

 ‘સ્લાધ્મામ: ઩યભ ંત઩:’ સતૂ્રને ઓ઩ન યવુનલવવિટી કેન્ટરભા ંયાખીને અશીં પ્રલેળ કયતા છાત્ર૊ને સ્લઅધ્મમન ભાટે 

વય઱તાથી વભજામ એલ૊ ગણુલત્તારક્ષી ળૈક્ષણણક અભ્માવક્રભ ઉ઩રબ્ધ કયાલી આ઩ે છે. દયેક વલ઴મની ઩ામાની વભજણ 

ભ઱ે તેની કા઱જી યાખલાભા ંઆલે છે. વલદ્યાથીઓને યવ ઩ડે અને રુણચ કે઱લામ તેલા ં઩ાઠયપસુ્તક૊ વનષ્ણાત અધ્મા઩ક૊ દ્વાયા 
તૈમાય કયલાભા ં આલે છે. દૂયલતી વળક્ષણ પ્રાપત કયલા ખેલના યાખતા ક૊ઈ ઩ણ ઉંભયના છાત્ર૊ને ભાટે અભ્માવવાભગ્રી 
તૈમાય કયલા ભાટે વળક્ષણવલદ૊ વાથે ઩યાભળમ કયલાભા ંઆલે છે. એ ઩છી જ ભા઱ખુ ંયચી, અભ્માવવાભગ્રી તૈમાય કયી પસુ્તક 

સ્લરૂ઩ે છાત્ર૊ના ંકયકભ઱૊ભા ંઆ઩ે છે. જેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને વલદ્યાથીઓ વતં૊઴પ્રદ અનબુલ કયી ળકે છે. 

 યવુનલવવિટીના તજજ્ઞ અધ્મા઩ક૊ ખફૂ કા઱જીથી આ અભ્માવવાભગ્રીનુ ંરેખન કયે છે. વલ઴મવનષ્ણાત પ્ર૊પેવય૊ દ્વાયા 
એભનુ ં ઩યાભળમન થમા ઩છી જ ઩ડયણાભરક્ષી અભ્માવવાભગ્રી યવુનલવવિટીના વલદ્યાથીઓને ઩શોંચે છે.  

ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યવુનલવવિટી જ્ઞાનનુ ં કેન્ટરણફિંદુ ફની યશી છે. વલદ્યાથીઓને ‘સ્લાધ્મામ ટેણરવલઝન’, 

‘સ્લાધ્મામ યેડડમ૊’ જેલા દૂયલતી ઉ઩ાદાન૊ થકી ઩ણ એભના ઘયભા ંવળક્ષણ ઩શોંચાડલાન૊ પરુુ઴ાથમ થઇ યહ્ય૊ છે. ઉભદા શતે,ુ 

શે્રષ્ઠ ધ્મેમને આંફલા ઩ડયશ્રભયત યવુનલવવિટીના જ્ઞાનની ઩યફ વભા અધ્મા઩ક૊ તેભજ કભમઠ કભમચાયીગણને અણબનદંન અને 

અભાયી યવુનલવવિટીના વલદ્યાથીઓ વપ઱ થલા ખફૂ ભશનેત કયી, જીલન વપ઱ કયલાની વાથે જીલન વાથમક કયે એલી 
઩યભેશ્વયને પ્રાથના કરંુ છ.ં 

 

 

પ્રો. (ડૉ.) અમીબહને ઉ઩ાધ્યાય  
કુ઱઩તિશ્રી, 

ડૉ. બાબાસાહબે આંબેડકર ઓ઩ન યતુનવતસિટી,  
જ્યોતિમમય ઩રરસર,સરખેજ-ગાાંધીનગર હાઈવે,  છારોડી, અમદાવાદ 
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: સિાશનધકાર સરુક્ષિત : 

 

આ ઩ાઠયપસુ્િક ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યતુનલતવિટીના ઉ઩ક્રભે તલદ્યાર્થીરક્ષી સ્લઅધ્મમન શતેરુ્થી દૂયલિી તળક્ષણના 
ઉદે્દળને કેન્રભાાં યાખી િૈમાય કયલાભાાં આલેર છે. જેના વલાટતધકાય સયુલક્ષિ છે. આ અભ્માવવાભગ્રીન૊ ક૊ઇ ઩ણ સ્લરૂ઩ભાાં 
ઉ઩મ૊ગ કયિાાં ઩શરેાાં ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યતુનલતવિટીની રેલખિ ઩યલાનગી રેલાની યશળેે.  

પ્રકાશક: કુ઱સક્ષિિ (કાયશકારી), િૉ. બાબાસાહબે આંબેિકર ઓ઩ન યનુનિનસિટી, અમદાિાદ. 
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ફનાલટ   

 13.4.3   કોદયી  
 13.4.4   યાગી  
 13.4.5    ફાજયી  
 13.4.6   ભકાઈ  

 13.4.7   જલ  

 13.4.8   જ લાય  

13.5  અનાજને પણગાલવ  ંઅને આથો રાલલો  
13.6  વદંબા સણૂચ 

13.7  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
13.8   તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો  
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13.0  શતે     

1. વલવલધ અનાજનો ઉ઩મોગ વભક્વિંગ ભેથડ, ઩ો઴કતત્તત્તલોનુું પ્રભાણ જાણી 
ળકળો. 

2. અનાજભાુંથી ભ઱તા ઩ો઴કઘટકોની માદી તૈમાય કયી ળકળો. 
3. વલવલધ અનાજના ઉ઩મોગો લણણલી ળકળો. 
4. અનાજ કઠો઱ના વભશ્રણથી ઩ણૂણ પ્રોટીન ફને છે તે જાણી ળકળો. 
 

ટેફર – 15.2  

100 ગ્રાભ સકૂા અનાજના ખાદ્ય બાગન  ંફધંાયણ 

Name of 

Cereal 

Moisture 

(g) 

Protein 

(g) 

Fat 

(g) 

Minerals 

(g) 

Fibr

e (g) 

Carbo

hydra

tes (g) 

ફાજયો  12.4 11.6 5.0 2.3 1.2 67.5 

જલ  12.5 11.5 1.3 1.2 3.9 69.6 

ભકાઈ  13.9 11.1 3.6 1.5 2.7 66.2 

દ઱ેરો ઓટ  1.7 13.6 7.6 1.8 3.5 62.8 

યાગી  13.1 7.3 1.3 2.7 3.6 72.0 

ચોખા, શાથછડ  13.3 7.5 1.0 0.9 0.6 76.7 

ચોખા (કાચા, 
વભર કયેરા) 

13.7 6.8 0.5 0.6 0.2 78.2 

જુલાય  11.0 12.1 1.7 1.8 2.0 73.4 

ઘઉં  11.9 10.4 1.9 1.6 1.6 72.6 

ઘઉંનો રોટ  12.8 11.8 1.5 1.5 1.2 71.2 

ટ્રીટીકર  12.2 12.1 1.7 2.7 1.9 69.4 

 - 16.3 - 2.18 3.9 - 

 

13.1  પ્રસ્તાલના  
 

ઘણા ઘાવના ફીજ જેભાું ઩ો઴કતત્તત્તલોનો વુંગ્રશ થમેરો શોમ છે તે ખાલારામક શોમ છે. 

ભનષુ્મ તેના આશાયભાું ઘાવનુું ફીજ કે તેના ગયનો ઉ઩મોગ કયે છે જેને અનાજ અથલા 
ધાન્મ કશલેામ છે. જુદા જુદા ઩ો઴કતત્તત્તલોની જફૃરયમાતને ઩શોંચી લ઱લા આ઩ણ ે

આ઩ણા આશાયભાું ઘઉં, ચોખા, ફાજયી, જુલાય, ભકાઈ, કોદયી, યાગી, જલ લગેયેનો 
ઉ઩મોગ કયીએ છીએ. અનાજ એ ઘાવકુ઱ના ફી છે. યોટરી, ઩યૂી, ઩રુાલ, ઩યોઠા, બ્રેડ-

઩ાુંઉ, ખીય, ઈડરી, વેલ, ઩ાસ્તા જેલી લાનગીઓ આ઩ણે યોજજિંદા ખોયાકભાું રઈએ 
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છીએ. આ લાનગી અનાજભાુંથી ફને છે. અનાજ એ આ઩ણા આશાયનો ભશત્તત્તલનો બાગ 

છે. 

 

13.2  અનાજના પામદા અને ભમાાદા 
 

અનાજના પામદા અન ેભમાણદા આ પ્રભાણે છે – 

 

પામદા : 
- કાફોરદતભાું વમદૃ્ધ છે. 

-      ળક્તથી બય઩યૂ સ્ત્રોત છે. 

- તેનો ઉત્ત઩ાદન ખચણ નીચો છે તેથી વસ્તા ઩ડ ેછે. 

- લધ ુયેવા શોમ છે. 

- ઓછી ચયફી છે. 

- ‘ફી’-જૂથના વલટાવભન અન ેખનીજતત્તત્તલોનો વાયો સ્ત્રોત. 

- તેનો સ્લાદ વૌમ્મ અને તભતભતો ન શોલાથી રકળોયો અન ેવદૃ્ધો ફધાને ઩વુંદ 

શોમ છે. 

- અનાજ અન ેકઠો઱નુું વભશ્રણ, અનાજ અન ેભાુંવ, ભાછરી અથલા અનાજ અન ે

દા઱ ળાકબાજીના વભશ્રણથી વાળુું પ્રોટીન ભ઱ે છે. 

- યાગી, જુલાય, ફાજયી, કોદયી જેલા કેટરાક અનાજ એકદભ સકૂા વવિંચાઈની 
નફ઱ી ઩રયકસ્થવતલા઱ા પ્રદેળભાું ઉગાડી ળકામ છે તેથી તે વય઱તાથી ભ઱ે છે 

અન ેવસ્તા ઩ણ ઩ડ ેછે. 

ભમાાદા : 
- વભલરિંગન ેકાયણે ઩ો઴કતત્તત્તલોનો વ્મમ થામ છે. 

- નફ઱ી ગણુલત્તા રિતીમ કક્ષા ધયાલતુું પ્રોટીન વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. 

- વલટાવભન- „એ‟ અને „વી‟ની ખાભી શોમ છે. 
 

13.3  અનાજન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ અને યાવામણણક ફધંાયણ  

 ધાન્મના દાણા એન્ડોસ્઩ભણ (ગય), જભણ (ફીજાુંકુય) તથા બ્રાન (પોતળુું)ના 
ફનેરા શોમ છે. દાણાનો 80% રશસ્વો (એન્ડોસ્઩ભણનો ફનેરો છે. જભણ અન ે બ્રાનનુું 
પ્રભાણ જુદુું જુદુું શોમ છે. દાણાના ફશાયના બાગભાું ઩ો઴કતત્તત્તલોનુું પ્રભાણ લધ ુ છે, 

આથી રયપાઈવનિંગના કાયણે વાયા પ્રભાણભાું આ ઩ો઴કતત્તત્તલોનો વ્મમ થામ છે. 

  



4 
 

ટેફર 13.3 

Structural Part Vitamins (Per cent of Total) 

Thinmine Niacin Riboflavin Pantothenic acid 

઩ેયીકામણ ટેસ્ટા 
અને શામલરનણ 

1 4 5 8 

એલ્યયુોન 31 84 37 39 

એન્ડોસ્઩ભણ 3 11.5 32 41 

સ્કુટેરભ 62.5 1 14 4 

એકમ્બ્રમો 2 1 12 3.5 

આકૃવત : ઘઉંના વલવલધ બાગભા ં‘ફી’- વલટાવભનન  ંપ્રભાણ 

 

ટેફર-13.4 ઘઉંના જ દા જ દા બાગભા ંકાફોરદતની લશેંચણી 
 Fraction of Wheat 

Endosprem Germ Bran 

સ્ટાચણ 98.5 31.5 13.1 

ળકણયા  1.5 36.4 7.6 

વેલ્યરુોઝ  0.3 16.8 35.2 

શવેભવેલ્યરુોઝ  2.4 15.3 43.1 

 

ળક્ક્ટત :  

અનાજભાું બય઩યૂ ળક્તમલૂ્મ છે. તેનુું કાયણ તેભાું યશરેો 65% થી 78% સ્ટાચણ છે. 

બાયતીમ આશાયભાું ભોટાબાગની 70% થી 80% દૈવનક ળક્ત અનાજ દ્વાયા ભ઱ે છે. 

 

પ્રોટીન : 

અનાજભાું 7 થી 12% અનય 15% સધુી પ્રોટીન ધયાલે છે. અનાજભાું રામવીનની ખાભી 
શોમ છે. ઩યુંત ુ વભથીમોનીન વાયા એલા પ્રભાણભાું આલરેા છે. જે કઠો઱ભાું શોત ુું નથી. 
આથી અનાજ-કઠો઱નુું વભશ્રણ કયલાથી પ્રોટીનની ગણુલત્તા સધુાયી ળકામ છે. કુર 

જફૃરયમાતના 50% પ્રોટીન અનાજભાુંથી ભ઱ે છે એટરે કે, કઠો઱, દા઱, દૂધ, ભાુંવ, 

ભચ્છી, ઈંડાું, તેરીલફમાુંની વાથે વભ્વ કાયી પ્રોટીનની ગણુલત્તા સધુાયી ળકામ છે. 

જુલાયભાું લ્યવુીનની ભાત્રા લધ ુ શોલાથી લ્યવુીન અન ે ટ્રીપ્ટોપેનનુું નામાવીનભાું 
ફૃ઩ાુંતયણ અલયોધામ છે. તેથી નામાવીનની ખાભી ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. અનાજ અન ે

કઠો઱નુું 70:30ના પ્રભાણભાું રેલાથી ઩ો઴ણમલૂ્મ સધુાયે છે. ઘઉંના રોટભાું એક 

વલવળષ્ટ પ્રકાયનુું પ્રોટીન „ગ્઴ટુન‟નુું પ્રભાણ વાળુું શોલાથી યોટરી ઩ોચી, સુુંલા઱ી ફન ે

છે. 
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ગ્લ ટન –(ઘઉંનુું પ્રોટીન) 

ડયયુભ (ડભૂ) લીટ (ઘઉં)ભાું 13 થી 15% પ્રોટીન આલે઴ુું છે.  

 
ખનીજતત્તત્તલો :  
યાગીભાું કેલ્લ્ળમભ તથા ફાજયીભાું આમનણ લધ ુછે. સકૂી ભકાઈ, ઘઉંના રોટભાું પોસ્પયવ 

લધ ુશોમ છે. ચોખાભાું કેલ્લ્ળમભ, આમનણનુું પ્રભાણ ઓછું છે. અનાજન ેપણગાલલાથી 
ખનીજતત્તત્તલોની પ્રાપ્મતા લધે છે. અનાજન ેદ઱લાથી ઉ઩યનુું ઩દ દૂય થલાથી ખનીજ 

અન ે વલટાવભનનુું પ્રભાણ ઓછું થામ છે. ફાજયાભાું કેલ્લ્ળમભ, પોસ્પયવ, ઩ોટેવળમભનુું 
પ્રભાણ વાળુું છે.  
 

વલટાવભન :  

ભોટાબાગના વલટાવભન ફશાયના ઩ડભાું શોમ છે. ઩ોલરળીંગ કે દ઱લાની રિમાથી તે 

ઓછા થામ છે. ઩ફોઈલરિંગની રિમાભાું ડાુંગયન ેગયભ ઩ાણીભાું ઩રા઱લાભાું આલે છે. 

તેથી તેના ફશાયના ઩ડભાું આલરે વલટાવભન–‘ફી’ કોમ્પ્રેક્ષ અન ે ખનીજતત્તત્તલો 
ઓગ઱ીન ેદાણાની અંદય પ્રલેળે છે. આથી ઩ફોઈર કયેરા ચોખા ઩ોલરળ કયેરા ચોખા 
કયતા લધાયે ઩ો઴કતત્તત્તલો ધયાલે છે. આખા અનાજ કયતા ઝીણા દ઱ેરા ભેંદાભાું 
વલટાવભન અન ેવભનયલ્વનુું પ્રભાણ ઓછું શોમ છે. 
 

ઘઉંના રોટભા ંઅન્મ પ્રોટીન :  

ગ્઴ટેુન વવલામના ઘઉંના રોટભાું 0.6 થી 0.7% ગ્રોબ્યરુીન અન ે 0.3% આલ્બ્યભુીન 

શોમ છે. આ ફુંને પ્રોટીન ઩ણ ઩ાણીભાું અિાવ્મ છે. તદ્દઉ઩યાુંત તે રી઩ીડ વાથ ે

જોડામે઴ુું શોમ છે. 

ઘઉંના રોટભાું રી઩ીડ ચયફી : ઘઉંના એન્ડોસ્઩ભણભાું 1.2%, પોતયાભાું 4.8% અન ે

ફીજાુંકુયભાું 10.8% રી઩ીડ શોમ છે.  

CHO (કાફોશાઈડ્રટેવ) : ઘઉંનુું કાફોશાઈડ્રટેવ સ્ટાચણ સ્લફૃ઩ે શોમ છે. તે રોટભાું 66 થી 
68% જેટ઴ુું શોમ છે. તદ્દઉ઩યાુંત શગુયભાું ગ્઴કુોઝ, ભાલ્ટોઝ અન ેસિુોઝ 1.4 થી 1.6 

ટકા જેટરી છે. શવેભવેલ્યરુોઝ 2.3 થી 2.5% અન ેવેલ્યરુોઝ 0.3% જેટ઴ુું શોમ છે. 

ચયફી : દાણાના જભણ અન ેબ્રનભાું ચયફીનુું પ્રભાણ લધ ુશોમ છે. ચયફીનુું પ્રભાણ ઘઉં 

અન ેચોખાભાું 1 થી 2%, ભકાઈભાું 3% છે અન ે4 થી 6% ઓટવભાું છે. 

 

યેવા : અનાજભાું ફશાયના ઩ડના કાયણે યેવાનુું પ્રભાણ લધ ુશોમ છે. યેવા ઩ાણી ચવેૂ છે, 

ફૂરે છે. અન્નભાગણભાુંથી નકાભા ઩દાથોન ેવય઱તાથી ફશાય કાઢલાભાું ભદદફૃ઩ થામ 

છે. ઩રયણાભ ે કફજીમાત થતી નથી રોટ ચ઱ામ છે, ત્તમાયે તેભાુંથી યેવા (થ઴ૂુું) કણો 
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નીક઱ી જામ છે. આથી આ઩ણે ળક્ય શોમ ત્તમાું સધુી રોટને ચા઱લો ન જોઈએ. “આખુું 
અનાજ, દ઱ેરા અનાજ કયતા લધ ુ઩ૌષ્ષ્ટક છે.” 

 

13.4  વાભાન્મ અનાજ  

 

લધ  લા઩યતા અનાજ :  

 

13.4.1 ઘઉં :  

ઘઉંના દાણાન ે રઈન ે તને ે ઊબો કા઩ી સકૂ્ષ્ભદળણક મુંત્ર નીચે જોલાથી નીચેના ત્રણ 

઩ડસ્઩ષ્ટ઩ણે દેખામ છે. 

(1) પોતળુું (બ્રાન) (PERICARP/BARN) 

(2) ગ્ર અથલા ગબણ (એન્ડોસ્઩ભણ)  (Endosperm) 

(3) ફીજાુંકુય (કોટો) (Germ/Embryo) 

 

વભરભાું ઘઉંને દ઱તી લખત ેપોતયાનો ઘણો ખયો બાગ નીક઱ી જામ છે. તેભાું 
ઊંચી જાતનુું પ્રોટીન તથા પોસ્પયવ અન ેથામાભીન આલરેા શોમ છે. ત્રણ ઩ડભાું વૌથી 
અંદયના ઩ડન ેએલ્યયુોન (Aleuron) કશ ેછે. દાણાના 82% જેટરો બાગ ગયનો છે. તભેાું 
મખુ્મત્તલે સ્ટાચણ અન ેપ્રોટીન આલેરા છે. વૌથી છેલ્઴ુું ઩ડ ફીજાુંકુય છે, જે દાણાનો ભાત્ર 

1-1/2% બાગ છે. છતાું તે દાણાનો વૌથી લધ ુવમદૃ્ધ બાગ છે. આ બાગભાુંથી પણગો ફૂટે 

છે. આ બાગભાું યશરે ચયફીને રીધ ે (દ઱ાલલાથી) રોટનો સ્લાદ ફગડ ે છે. (ખોળુું 
થલાથી) તેથી વભલરિંગ (દ઱વુું) દયવભમાન તેન ેકાઢી નાખલાભાું આલે છે. 

 
 

ઘઉંન  ંપ્રોટીન –ગ્લ ટેન  

ઘઉંના રોટભાું અનેક પ્રકાયના પ્રોટીન આલેરા છે. તેભાું ગ્઴ટેુનીન અન ે

ગ્રામડીન નાભના પ્રોટીન લધ ુભશત્તત્તલ ધયાલે છે. આ ફન્ન ેપ્રોટીનના વભશ્રણન ેગ્઴ટેુન 

કશ ે છે. જે રોટભાું ઩ાણીની શાજયીભાું ફને છે. ઘઉંભાું ફનેરા પ્રોટીનનો 75 થી 85% 

બાગ ગ્઴ટેુન સ્લફૃ઩ ેજ શોમ છે. તે ઩ાણીભાું અિાવ્મ છે. ગ્઴ટેુન ભે઱લલા ભાટે રોટન ે

ક઩ડાભાું ફાુંધી ઩ાણીથી ધોઈ સ્ટાચણ કાઢી ભે઱લી ળકામ છે. ગ્઴ટેુન છૂટુું ઩ડી જામ છે. 

ઘઉંનુું ગ્઴ટેુન ઩ાણી ઉભેયતા ચીકણુું થામ છે. તેથી જ તેની કણક ફાુંધી ળકામ છે. ચોખા 
કે ફાજયીના રોટની તે જ યીતે કણક ફાુંધી ળકાતી નથી, કાયણ કે, તેભાું ગ્઴ટેુન શોત ુું 
નથી. ગ્઴ટેુનભાું ગ્઴ટેુનીન કણોને આકાય ઩યૂો ઩ાડ ે છે અને ગ્રામડીન રોટને નયભ 

ફનાલે છે. ગ્઴ટેુન ઘઉંભાુંથી ફનતી લાનગીભાું ભશત્તત્તલનો બાગ બજલ ે છે. રોટની 
કણકને ભવ઱ીન ેગયભ સ્થ઱ે એકાદ કરાક યાખી મકૂલાથી આથો આલ ેછે. ભવ઱લાથી 
ગ્઴ટેુનના તાય ફુંને છે. તે એકફીજા વાથ ેબ઱ીન ેજા઱ી ફનાલે છે. જેભાું ભેંદાના કણ 
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ગોઠલાઈ જામ છે. આ ચીકણી જા઱ીભાું     ગેવ બયામ છે, જે રોટને ફૂરાલ ેછે. આલા 
રોટને ફેક કયલાથી કે ળેકલાથી તે ફૂરે છે. ગ્઴ટેુનના આજ ગણુને રીધ ે ઘઉંભાુંથી 
ફનતી પ્રોડ્ટ–કેક–બ્રેડ– લફષ્સ્કટ–કુકીઝ-યોટરી ઩ોચી ફને છે. યોટરીનો રોટ 

ફનાલલા કણકન ે ફયાફય કે઱લલી ઩ડ ે છે. આભ કયલાભાું ન આલ ે તો  યોટરીની 
રકનાયી પાટી જામ છે. ઘઉંના કણકની કસ્થવતસ્થા઩કતાના ગણુ ભાટે ગ્઴ટેુન જલાફદાય 

છે અન ેતેથી જ બ્રેડભાું એક વયખા કણલા઱ી યચના જોલા ભ઱ે છે. 
  

બાયતભા ંફનતી વલવલધ ફનાલટો : 

1. યોટરી (ચ઩ાટી) : ઘઉંના જીણા રોટભાું ભોણ  ઉભેયી, ભીઠુું નાખી ઩ાણી ઉભેયી નયભ 

કણક ફાુંધલાભાું આલ ે છે. 30 થી 60 વભવનટ સધુી ઩ર઱લા દેલાભાું આલ ે છે, તેથી 
ગ્઴ટુન ઉત્ત઩ન્ન  થામ છે. ઩છી તેરનો શાથ દઈ કણકન ે કે઱લી રેલાભાું આલ ેછે. ઩છી 
નાના ઴આુ કયી ઩ાત઱ી લણી, ફુરાલી ળેકીને ફનાલલાભાું આલે છે. યોટરી ગયભ, 

઩ોચી, ફૂરેરી, નયભ, સુુંલા઱ી, િીભ યુંગની, વભતર વ઩ાટી ધયાલતી શોલી જોઈએ.
  

2. ઩યોઠા : ઘઉંની કણકન ેલણી તેન ેઅનેક લખત પોલ્ડ કયી થોડુું જાડુું લણી ચયફી 
અન ે રોટ પોલ્ડભાું બયલાભાું આલે છે. ચયફીભાું ળેકીને તૈમાય કયલાભાું આલતી 
લાનગીને ઩યોઠા કશ ેછે. 

3. ઩યૂી : યોટરી કયતા વશજે કઠણ બાખયી કયતા નયભ રોટ ફાુંધી નાના ઴આુ લણી 
તેરભાું ડી઩ ફ્રામ કયી ફદાભી યુંગની ઩યૂી ત઱લાભાું આલે છે. 

 

4. નાન : વશજે આથલરેા ભેંદાના રોટભાુંથી નાન ફનાલલાભાું આલે છે. ભેંદાના 
રોટભાું ભીઠુું, મીસ્ટ દૂધ, ભયી, ઈંડાું ઉભેયી ભવ઱ીન ેકણક તૈમાય કયલાભાું આલે છે. 

આથલેરા રોટના ઴આુ કયી, લણી, તુંદુયભાું ફેક કયલાભાું આલે છે. તેનુું કદ ફૂરીન ે

ફભણુું થામ ત્તમાું સધુી યાખલાભાું આલે છે. ફદાભી િીભ કરયની ફટય રગાડીને 

ખાલાભાું આલે છે. 

 

5. બટ યા : ભેંદાના રોટભાું, યલો અન ેદશીં નાુંખી અથલા ફેરકિંગ ઩ાલડય નાુંખી કણક 

તૈમાય કયલાભાું આલે છે. રોટભાુંથી ઴આુ કયી ગો઱ લણી અથલા રુંફગો઱ લણી, 
ફદાભી યુંગની થામ ત્તમાું સધુી ગયભ તેરભાું ત઱લાભાું આલે છે. 

6. પયવાણ અને ભીઠાઈ : જુદી જુદી જાતની ઩યૂીઓ, ળીયા, પાડા રા઩વી, ઩ડુરા, ખીય, 

ઓયમુું, ચયૂમુું રાડુ, બ્રેડ, લફષ્સ્કટ, લચીવેરી, ઩ાસ્તા પ્રોડ્ટવ, કુકીઝ, ઘઘુયી, ખીચુું 
ફનાલલાભાું આલે છે. 
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13.4.2 ચોખા : 
 ચોખા વલશ્વની અડધાથી લધ ુલસ્તીનો મખુ્મ આશાય છે. વલશ્વના ભોટાબાગના 
દેળોભાું તે ઉગાડલાભાું આલ ે છે. ખેતયભાુંથી ડાુંગય કે ઩ેડીને (કુળકી) રણીન,ે સકૂલી, 
ખાુંડીને ઉ઩યની પોતયી દૂય કયલાથી બ્રાઉન યુંગના ભ઱ે તે છડરેા ચોખા શોમ છે. 

બ્રાઉન (કથ્થઈ) ચોખાનુું વભલરિંગ કયતા તે વપેદ થામ છે. ચોખાની ઘણી જાતભાું 
“ફાવભતી યાઈવ” વૌથી લધાયે પ્રચલરત છે. ચોખાના ઔદ્યોલગક ઉત્ત઩ાદનભાું યાઈવ 

સ્ટાચણ, યાઈવ બ્રાન ઓઈર, ઩ૌંઆ, ભભયા છે. ચોખા ઉક઱તા ઩ાણીભાું યાુંધીન ેતૈમાય 

થતાું વાદા બાત, યાુંધેરા કઠો઱, ળાકબાજી, સ઩ૂ, દા઱, ભાુંવ– ભાછરી વાથ ેખલામ છે. 

ફીજા અનાજ કયતાું યાુંધલાભાું વય઱ અન ે઩ોચા તથા ઩ચાલલાભાું વશરેા છે. ચોખા 
દેખાલે આક઴ણક, વોડભ વૌમ્મ શોમ છે. 

 

ચોખાન  ંયાવામણણક ફધંાયણ : 
 ડાુંગયન ે ઩રા઱લા ભાટે લ઩યામે઴ુું ઩ાણી, ફશાયના ઩ડભાું યશરેા વલટાવભન 

અને ખનીજક્ષાયન ે તે દાણાની અંદય ઩શોંચાડ ે છે. ઩રયણાભે છડલાન ે કાયણે રકિંભત 

઩ો઴કતત્તત્તલોનો નાળ થતો નથી.આથી જ વાદા ચોખાને ફદરે આંવળક ફાપેરા ચોખા 
લધ ુ઩ૌષ્ષ્ટક શોમ છે. ચોખા ઩ાણીભાું યુંધાતા શોમ ત્તમાયે તેભાું યશરેા સ્ટાચણના કણો ઩ાણી 
ળો઴ી ફૂરે છે જેથી તેનો યુંગ ફદરામ છે, આ રિમાન ે જજરેટીનાઈઝેળન કશ ેછે. દાણો 
છૂટો યાખલા ભાટે યાુંધતી લખતે ઘી નાુંખલાથી અથલા ફાપલા ભાટે રીધરેા ઩ાણીન ે

ફદરે ના઱ીમેયનુું ઩ાણી નાુંખલાથી દાણાછૂટા યશ ેછે. રીંબ ુનાુંખલાથી દાણા એકદભ 

વપેદ થઈ જામ છે. 1:2 એક બાગ ચોખા અન ે ફે બાગ ઩ાણી રઈ યાુંધલાથી 
઩ો઴કતત્તત્તલોનો ફચાલ કયી ળકામ છે. દાણા વાથ ે પોતળુું જોડામે઴ુું શોમ તેન ે કુશ્કી 
(઩ેડી) PADDY કશલેાભાું આલે છે. ઩ેડીભાું 20% બાગ પોતયાનો શોમ છે. 

 

ચોખાન  ં઩ાફોઈણરિંગ : 

 ચોખાનુું વવલરિંગ કયતા ઩શરેા ઩ાફોઈલરિંગ કયામ છે. તેનાથી ચોખાના 
઩ો઴કતત્તત્તલો જ઱લામ છે, તથા વભલરિંગ વભમ ેચોખા ઓછા તટેૂ છે. 

પ્રરિમા : કભોદ/ડાુંગયન ે ફ-ે ત્રણ રદલવ ઠુંડા ઩ાણીભાું ઩રા઱ી ઩ાુંચ-દવ વભવનટ 

સ્ટીવભિંગ કયી તડકાભાું સકૂલલાભાું આલે છે. લધ ુવભમ ઩રા઱લાથી ચોખાનુું આથલણ 

થામ છે અન ેઅવનચ્છનીમ લાવ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. આ ઉ઩યાુંત ફૂગનો વલકાવ થામ છે, જે 

ઝેયી તત્તત્તલો ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. ચોખાભાું ખાયાળ આલલાની ળક્યતાઓ લધે છે. આ 

અટકાલલા ભાટે બાયતભાું અનેક ઩દ્ધવત વલકવાલલાભાું આલી છે. ચોખાને 65-70 ડીગ્રી. 
વે. તા઩ભાન ે઩ાણીભાું 3-4 રદલવ ઩રા઱ી, ઩ાુંચ-દવ વભવનટ સ્ટીવભિંગ કયી, તડકાભાું 
અથલા વભકેવનકર ડ્રામયભાું સકૂલલાભાું આલે છે ઩છી તેનુું વભલરિંગ કયલાભાું આલી છે. 
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     ઩ાફોઈલરિંગ ભાટે ઘણી કોભવળિમર ભેથડ વલકાવ ઩ાભી છે જેભાું મખુ્મ,  

 

 1. કન્લેન્ળન્ર પ્રોવેવ  

 2. શોટ ળોરકિંગ પ્રોવેવ  
 

઩ાફોઈણરિંગથી થતા ંપામદા: 
 ઩ાફોઈલરિંગથી ચોખાના દાણા લધ ુ વખ્ત ફને છે. જેથી વભલરિંગદયવભમાન 

થતુું નકુવાન ઘટી જામ છે. ઩ાફોઈલરિંગકયેરા ચોખા જીલાત અન ે ફૂગ વાભ ે વુંગ્રશ 

દયવભમાન લધ ુવાયી પ્રવતકાયકતા (ચે઩ની વાભ)ે ધયાલે છે. વભલરિંગદયવભમાન થતો 
઩ો઴કતત્તત્તલોનો વ્મમ ઘટે છે. ચોખાનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ લધે છે. પોતયી તથા બ્રીનના ઩ડભાું 
યશરેા વલટાવભન્વ તથા વભનયલ્વ ચોખાની અંદય એન્ડોસ્઩ભણભાું ઩શોંચે છે. જમાયે કાચા 
ચોખાનુું વભલરિંગ થતાું તેની પોતયી નીક઱તા વલટાવભન-વભનયલ્વનો નાળ થામ છે. 

 કાચા ચોખાનુું વભલરિંગ અન ે ઩ોલરવળિંગ કયલાથી વલટાવભન- ‘ફી’-1 75%, 

વલટાવભન- ‘ફી’-2 56% તથા નામાવીન 63% નાળ ઩ાભ ે છે. જમાયે 

઩ાફોઈલરિંગકયલાથી આ વ્મમ ઘટીને અનિુભે ‘ફી’ - 01 58%, ‘ફી’-22 35% અન ે

નામાવીન 11% થામ છે. 

 ઩ાફોઈલરિંગકયલાથી ચોખાના સ્ટાચણના કણો ઩ાણી ચવૂીને ફૂરે છે, કુકીંગ 

્લોલરટી સધુયે છે. ઩ો઴કતત્તત્તલોનો વ્મમ થતો અટકે છે, ચોખાની ઩ચાકતા લધે છે. 
 

ગેયપામદા:  
 ઘણા રોકો આ ચોખા લા઩યલાનુું ઩વુંદ કયતાું નથી, કાયણકે, ઩રા઱લાથી, 
આથલણ થલાથી ચોખા ઩ી઱ા યુંગના ફને છે અન ે તેભાું અવનચ્છનીમ લાવ ઉત્ત઩ન્ન 

થામ છે. 
 

ચોખાની ફનાલટ : પ્રોવેવ પ્રોડક્ટ્વ : 

1. ઈન્સ્ટન્ટ યાઈવ અથલા ક્ટલીક ક કીંગ યાઈવ : 

ચોખાને ઝડ઩ી ગયભી આ઩લાથી દાણાભાું વછિો ઩ડ ેછે, દાણા ચ઩ટા ફને છે 

અન ેતે ઝડ઩થી યુંધામ છે. ્લીક કુકીંગ ફાદ ઝડ઩ી પેયપાય કયી, ઩પીંગ દ્વાયા 
઩ણ ્લીક કુકીંગ યાઈવ ભ઱ે છે. આ પ્રરિમાથી દાણા અધણ઩ાયદળણક અન ેભોટા 
ફને છે. 

2. ભભયા : (઩પડ યાઈવ) 

ડાુંગયભાુંથી ફનાલલાભાું આલતા ભભયાભાું ડાુંગયને વાદા ઩ાણીભાું અથલા 
ભીઠાના ઩ાણીભાું ઩રા઱ી બજેનુું પ્રભાણ 20% જેટ઴ુું તનેા ઩ય 250-270 રડગ્રી 
વેષ્ન્ટગ્રેડ તા઩ભાને, 30-40 વેકન્ડ વીધી જ ગયભી આ઩લાભાું આલ ે છે. 
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અચાનક ભ઱તી ઊંચી ગયભીના કાયણે પોતયી પાટે છે અન ે ચોખાના દાણા 
ભભયા ફની ફૂરે છે. વાદા ભભયાની વલવલધ ભીઠાઈ પયવાણ, નાસ્તા ફને છે. 

3. ઩ૌંઆ (ફ્રેક્ષ યાઈવ) : 

ડાુંગયન ે 70-80 રડગ્રી વેષ્ન્ટગ્રેડ તા઩ભાન ધયાલતા ગયભ ઩ાણીભાું રગબગ 

20 વભવનટ ઩રા઱ી ઩છી ઩ાણીભાું વનતાયીને 250-275 રડગ્રી વેષ્ન્ટગ્રેડ 

તા઩ભાન ેતેના દાણા ફૂરે ત્તમાું સધુી વેકલાભાું આલે છે. વેકેરી ડાુંગયન ેતયત 

જ રોખુંડના લજનદાય દસ્તા લડ ે અથલા રોખુંડના લજનદાય યોરયની 
ભદદથી ચ઩ટા કયલાભાું આલે. આ પ્રરિમાથી ચોખાના આમનણનુું પ્રભાણ લધી 
20-100 ગ્રાભ થામ છે. ચ઩ટા થતા પોતયી તટૂી તેનો ભકૂો થામ છે જે દૂય 

કયલાભાું આલે છે. ઩ૌંઆ ઩ાત઱ા અન ેવપેદ યુંગના શોમ છે. ઘણા ભરશનાઓ 

સધુી વુંગ્રશી ળકામ છે. ઩ાણીભાું ઩રા઱ીન ે ઉ઩મોગ કયી ળકામ. ઩ૌંઆની 
વલવલધ લાનગી ફને છે. 

4. યાઈવ સ્ટાચા : 
ચોખાના સ્ટાચણના કણનુું કદ નાનુું છે તેની પયત ેપ્રોટીનનુું આલયણ શોમ છે. 

પ્રોટીન દૂય કયલા ભાટે બાુંગેરા ચોખાને તેના લજનના ઩ાુંચ ગણા કોષ્ષ્ટક 

વોડાના (0.3% વાુંિતાલા઱ા) િાલણભાું 24 કરાક ઩રા઱લાભાું આલે છે આ 

રોટને તેના લજનના 10 ગણા કોષ્ષ્ટક વોડાના િાલણભાું બે઱લી 24 કરાક 

સધુી શરાવ્મા લગય યાખલાભાું આલે છે. તેથી સ્ટાચણ વાથ ે યશરે ગ્઴ટેુન 

(પ્રોટીન)થી દૂય થામ છે. 24 કરાક ઩છી તલ઱મ ેફવેી ગમેર સ્ટાચણન ેઅરગ 

઩ાડી ધોઈ સકૂલીને ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે છે. ઩ડુીંગ, આઈવિીભ, ઩ાઈ, 

કસ્ટડણ ઩ાલડય જેલી ફનાલટો ફનાલલાભાું આલ ેછે. 
 

ચોખાની આથલેરી ફનાલટો: 
 આથલણની પ્રરિમાભાું સકૂ્ષ્ભ જીલાણુું (રે્ટોફેવીરવ ફે્ટેરયમા) દ્વાયા થતી 
ચમા઩ચમની રિમાનો ઉ઩મોગ થામ છે. આ પ્રરિમાભાું કાફોરદત અન ે અન્મ 

઩ો઴કતત્તત્તલોનુું આંવળક દશન થામ છે. જેના અંત ેઆલ્કોશોર, એવવડ, એવભનો એવવડ, 

અન્મ ઩દાથો ઉ઩યાુંત થોડી ળક્ત ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. પયભેન્ટેળન આથલણનો શતે ુનલી 
ફનાલટ ફનાલલાનો છે. જે નીચે મજુફ છે. 

1. ઈડરી : 
ઈડરીનો ઉ઩મોગ ખાવ કયીને તવભરનાડુભાું લધાયે થામ છે. ચોખા અન ે

અડદની દા઱ન ે અરગ અરગ ઩રા઱ી ઩થ્થયભાું ઩ીવી અથલા વભ્વયભાું 
અડદની દા઱ન ેએકદભ ફાયીક અન ેચોખાને વશજે કયકળુું ઩ીવીન ે12 થી 18 

કરાક આથો રાલલા ગયભ જગ્માએ મકૂલાભાું આલે છે. ખીળુું ફૂરે છે, ખીયાને 
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ઈડરી સ્ટેન્ડભાું બયી લયા઱ લડ ેયાુંધતા નયભ, સ્લારદષ્ટ, વછિાફૄ, ગો઱, વપેદ, 

વશરેાઈથી ઩ચે તેલી ઈડરી ફને છે.2 બાગભાું ચોખા, 1 બાગ અડદની દા઱ 

રેલી આ ફુંનેના કુર લજનનુું અડધા અથલા વયખા બાગનુું ઩ાણી ઉભેયીન ે

઩ીવવુું. આલી યીતે ખીળુું તૈમાય કયવુું. આથલણભાું ખાટુું દશીં અથલા 
ગયભ઩ાણીથી આથો રાલલો અન ેઆથલણ ભાટે 25 થી 35 C તા઩ભાન 

અનકુ઱ૂ છે. 40 વે. તા઩ભાન ેઆથલણ રિમા ઝડ઩ી ફન ેછે. ઊંચા તા઩ભાન ે

ખીયાભાું લાવ આલે છે. 30 વે તા઩ભાન ે 15 કરાકનો આથો શ્રેષ્ઠ ઩રયણાભ 

આ઩ે છે. આથલણની રિમા ભાટેનો વભમ લધે તેભ ખીયાભાું ઉત્ત઩ન્ન થતાું 
ગેવનુું પ્રભાણ લધે તેભ ઈડરીનુું કદ લધે. મોગ્મ આથો આલે ત્તમાયે તેનુું PH 

4.5 થામ છે. 

2. ઢોક઱ા : 
ઢોક઱ાભાું ચોખા તથા વલવલધ દ઱નુું વભશ્રણ કયી દ઱ીન ેઆથો દેલાભાું આલ ે

છે. કયકળુું ખીળુું શોમ છે. ગજુયાતભાું લધાયે ખલામ છે. લેજજટેફર, કઠો઱, ચીઝ, 

ભકાઈ, બાજી લગેયે નાખીન ે ઩ણ ઢોક઱ા ફનાલામ છે. લયા઱ભાું ફાપીન ે

લધામાણ લગય ઩ણ તેર અન ે ચટણી કે વોવ વાથ ે ખલામ છે. ચણાના 
રોટભાુંથી ખભણ ઢોક઱ા ફન ેછે. 

3. ઢોવા : 
ચોખા 3 બાગ, 1 બાગ અડદની દા઱ન ે વભ્વ કયી, ઈડરીની જેભ આથો 
આ઩ી, તાલી ઉ઩ય ળેરોફ્રામ કાયી ઢોવા ઉતાયલાભાું આલે છે. 

 

13.4.3   કોદયી : 
 આ અનાજ ગજુયાત અન ેભધ્મપ્રદેળભાું ખલામ છે. પોતયા કાઢી નાુંખ્મા ઩છી 
તેન ેચોખાની જેભ ફાપલાભાું આલે છે. દ઱ીન ેરોટ ઩ણ ફનાલામ છે. 

 

 

13.4.4   યાગી : 
 નાના ગો઱ાકાય દાણા અન ેરાર યુંગનુું આલયણ ધયાલતી યાગીનો ઉ઩મોગ 

બાયતભાું ઘણા બાગભાું મખુ્મ ધાન્મ તયીકે થામ છે. બાયત ઉ઩યાુંત શ્રીરુંકા અન ે

આરફ્રકાભાું યાગીનુું ઉત્ત઩ાદન અન ેઉ઩મોગ થામ છે. યાગીની ષ્સ્કન વખત શોલાથી તેન ે

દૂય કમાણ લગય જ નાખી ધાન્મને દ઱ી તનેો ઉ઩મોગ કયલાભાું આલ ેછે. યાગીભાું 6 થી 
9% પ્રોટીન શોમ છે. યાગી કેલ્લ્ળમભનો વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. તેભાું થામાભીન વાયા પ્રભાણભાું 
શોમ છે. નામાવભન અન ેયાઈફોફ્રેવલનનુું પ્રભાણ વાભાન્મ શોમ છે. 
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13.4.5   ફાજયી: 
 એવળમા અન ેઆરફ્રકાના અનેક દેળોભાું ફાજયાનુું ઉત્ત઩ાદન થામ છે. ફાજયીનો 
રોટ કયી તેભાુંથી યોટરો, યાફ, થે઩રા જેલી લસ્તઓુ ફનાલી ળકામ છે. આ ઉ઩યાુંત 

ફાજયીને ળેકીને અથલા ફાપીને ઉ઩મોગભાું રઈ ળકામ છે. ફાજયીભાું 10-14% પ્રોટીન 

શોમ છે. તેભાું થામાભીન વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. નામાવીન તથા શાઈફોપેરેવલનનુું 
પ્રભાણ વાભાન્મ શોમ છે. પોસ્પયવ વાયા પ્રભાણભાું તથા કેલ્લ્ળમભ અન ે રોશતત્તત્તલ 

વાભાન્મ પ્રભાણભાું શોમ છે. 100 ગ્રાભ ફાજયીભાું 5% પેટ શોમ છે. તેથી યોટરાભાું ભોણ 

નાખલાભાું આલતુું નથી. 
 

13.4.6 ભકાઈ : 

 ભકાઈનુું ઉત્ત઩ાદન બાયત, આરફ્રકા, અભેરયકા જેલા દેળોભાું થામ છે. તેનો 
ઉ઩મોગ સ્ટે઩ર ફૂડ તયીકે ઩ણ થામ છે. ભકાઈભાું રગબગ 11% પ્રોટીન શોમ છે. 

- યાવામલણક ફુંધાયણ : ભકાઈભાું 3-6% પેટ શોમ છે. સ્ટાચણ, થામાભીન, 

઩ીયીડોરકવન અન ે઩ેન્ટોથેનીક એવવડનુું પ્રભાણ વાળુું શોમ છે. યાઈફોપરેવલનનુું પ્રભાણ 

વાભાન્મ તથા નામાવીનનુું પ્રભાણ ખફૂ જ ઓછું શોમ છે. વલટાવભન–‘વી’નુું પ્રભાણ 

ખફૂ ઓછું શોમ છે. ભકાઈની ઩ી઱ી જાતભાું કેયોટીનનુું પ્રભાણ વાળુું શોમ છે. 

 

13.4.7 જલ : 

 જલનુું ઉત્ત઩ાદન અનેક દેળોભાું થામ છે. તેનો વૌથી લધ ુ ઉ઩મોગ ભાલ્ટની 
ફનાલટભાું થામ છે. જલનો ઉ઩મોગ વળશ ુઆશાય તથા અન્મ ફીભાયીથી ઩ીડાતા રોકો 
ભાટે કયલાભાું આલ ેછે. જલના રોટભાુંથી સ઩ૂ તથા વળશ ુઆશાય ફનાલલાભાું આલ ેછે. 

ગ્઴ટુનની ગેયશાજયીને કાયણે બ્રેડ કે યોટરી જેલી ફનાલટ કયતી લખત ેતેભાું અન્મ 

રોટ ઉભેયલો ઩ાડ ેછે. 

13.4.8   જ લાય : 

 જુલાયનુું ઉત્ત઩ાદન બાયત, અભેરયકા તથા આરફ્રકાભાું થામ છે. તે કોનણભીરી 
અથલા વોયધભ નાભ ે ઓ઱ખામ છે. દલક્ષણ બાયતીમ યાજ્મોભાું તે „કોરભા‟ નાભ ે

ઓ઱ખામ છે. તનેો ઉ઩મોગ યાફ, ઓયમુુંઅને યોટરા જેલી ફનાલટભાું થામ છે. તેની 
પ્રોટીનની ગણુલત્તા સધુાયલા ભાટે વોમાફીન અન ેક઩ાવવમાના ફીજના પ્રોટીન ઉભેયી 
ળકામ છે. 
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13.5  પણગાલવ  ં 
 

 ઩રા઱ેરા કઠો઱ અને અન્મ ધાન્મોન ે઩ાત઱ા-બીના ક઩ડાભાું ફાુંધી 12 થી 14 

કરાક યાખલાથી ઓક્વજનની શાજયીભાું ધીભી દશનરિમા થામ છે અન ેળક્ત ઉત્ત઩ન્ન 

થામ છે. ઩રયણાભ ેકઠો઱ કે ધાન્મ પાટે છે અન ેકોટો ફૂટે છે, જે પણગાફૃ઩ ે દેખામ છે. 

વલટાવભન–‘વી’ અન ે ‘ફી’ જૂથના વલટાવભનની ભાત્રાભાું લધાયો થામ છે. પ્રોટીએઝ 

અન ે વેલ્યરુેઝ જેલા ઉત્તવેચકો રિમાળીર ફને છે. ટ્રી઩વીન અલયોધક ઈષ્ન્શફીટયનો 
નાળ થામ છે. પણગાલલાથી કઠો઱ અનાજ લધ ુસ઩ુાચ્મ ફને છે. તેન ેળેકીને, ફાપીને, 

દ઱ીન ેખામ ળકામ છે. 

 

 આથો રાલલો : (આથલણ) : 

 રે્ટોફેવીરવ ફે્ ટેરયમા અન ે મીસ્ટ જેલા સકૂ્ષ્ભ જીલાણુું ઓક્વજનની 
ગેયશાજયીભાું ખાદ્ય ઩દાથણભાું યશરેી ળકણયાનો ઉ઩મોગ કયી કાફણનડામોકવાઈડ અન ે

઩ાણી ફન ેછે. કાફણનડામો્વાઈડ    અન ેઆલ્કોશોર મુ્ ત થામ છે જેથી ખાદ્ય઩દાથણ 
વછિાફૄ અન ેનયભ ફને છે. 

પામદા :‘ફી’ જૂથના વલટાવભનની ભાત્રાભાું લધાયો થામ છે. કેલ્લ્ળરેકટેટ ફને છે. તેથી 
ળયીયભાું વાયી યીતે અલળો઴ાણ લધાયે છે. 

ઉ઩મોગ : ઢોવા, ઈડરી, ઢોક઱ા, શાુંડલો, બ્રેડ, દશીં, છાળ, ભાખણ ફનાલલા. 
 

સ્લાધ્મામ - 1  

તભાયી પ્રગતી ચકાવો  
(1) નીચે આ઩ેર ધાન્મની ઩વુંદગી કયતી લખત ે તભાયે ધ્માનભાું યાખલાના 

ધોયણોની માદી ફનાલો : 
 અ. આખુું અનાજ  

 ફ. બ્રેડ (઩ાુંઉ) 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 
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તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(2) અનાજ એ નીચેના ઘટકો ભાટે ભશત્તત્તલનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે : 

અ ................................ 

ફ ................................ 

ક ................................ 

ડ ............................... 

 

પ્રવવૃિ-1  

છેલ્રા ફ ેરદલવભાું તભે ખાધી શોમ તેલી, ઘઉંના કોઈ ઩ણ સ્લફૃ઩ભાુંથી ફનાલેરી ઩ાુંચ 

લાનગીઓ માદી ફનાલો. 
 
પ્રવવૃિ-2  

ઘઉંના રોટની થોડી કણક ફાુંધો, તેભાુંથી અડધા બાગન ેબીના ક઩ડાથી ઢાુંકી યાખો. 
રગબગ અડધા કરાક ઩છી પયીથી ટૂું઩ી તેભાુંથી યોટરી ફનાલો. ફાકીની અડધી 
કણકભાુંથી તયત જ યોટરી ફનાલો. ફન્ને યોટરીની સુુંલા઱઩ અન ેતેના ફૂરલાભાું ળો 
પેય છે તે નોંધો. 
ફાપેરા ચોખા છડરેા ચોખા કયતાું વસ્તા અન ેલધ ુ઩ૌષ્ષ્ટક છે. 

લ઩યાળભાું તેન ે઩વુંદગી આ઩ો. 
 
પ્રવવૃિ-3 

તભે વલવલધફૃ઩ભાું ચોખા લા઩યીને ફનાલતા શોમ એલી ઩ાુંચ લાનગીની માદી 
આ઩ો. 
................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 

(3) ચોખાની લાનગી ફનાલતી લખત ેતભે કમા મદુ્દાઓ ધ્માનભાું યાખળો? 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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પ્રવવૃિ-4  

નીચે દળાણલેરા દયેક પ્રકાયની તભાયા પ્રદેળભાું લ઩યાતી શોમ તેલી ફે ફે લાનગીઓની 
માદી ફનાલો : 
(અ) પણગાલેરા અનાજ  

(ફ) વેકેરા અનાજ  

(ક) આથો રાલરેા અનાજ  

 

13.6  વાયાળં  

 

        આ઩ણા દેળભાું વલવલધ પ્રકાયના ધાન્મ લ઩યામ છે. આ઩ણા આશાયનો ભોટો બાગ 

આલા ધાન્મોનો ફનરેો છે અન ે તે ળક્તનુું મખુ્મ સ્ત્રોત છે. તેભાું કેટરાુંક પ્રોટીન, 

કેટરાુંક ભશત્તત્તલના ખનીજક્ષાયો અન ે વલટાવભન શોમ છે. આશાયભાું આ઩ણે અનાજનો 
જુદા જુદા સ્લફૃ઩ભાું ઉ઩મોગ કયીએ છીએ. આખુું અનાજ દ઱ેરા અનાજ કયતા ઩ૌષ્ષ્ટક 

છે અન ેતેથી તેનો લ઩યાળ લધાયલો જોઈએ. 

 

13.7  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો 
 

બેર઩યૂી : વેલ, કાુંદા અન ે ચટણી વાથ ે ભભયા બે઱લી ફનાલેરી 
લાનગી. 

યોટરી, ઩યૂી, ઩યોઠા : રોટભાુંથી ફનાલેરી અન ેબોજન લાટે ખલાતી વાભાન્મ 

લાનગીઓ. 
કણક :   રોટ અન ે઩ાણીનુું લણી ળકામ તેવુું ઘટ્ટ વભશ્રણ. 
વેલ : ખાવ પ્રકાયના ફીફાભાુંથી દફાણ઩લૂણક કાઢેરા આકાય. 
કાકંયી :   ઩થ્થયના ખફૂ નાના કણ. 
ઈડરી અને ઢોવા : ચોખા અન ેકઠો઱ના વભશ્રણભાું આથો રાલીન ેફનાલેરી દલક્ષણ બાયતની વાભાન્મ 

લાનગી. 
વડલે  ં:   જીલાતને કાયણે ફગડ઴ેુું. 
઩ોણરળ કયેરા ચોખા : ફશાયના કેટરાુંક ઩ડ દૂય કયલા ભાટે રિમા કયેરા શોમ તેલા 

છોડા (પોતયા) લગયના ચોખા. 
ગ્લ ટેન : ઘઉંનુું પ્રોટીન  
છાડવ  ં: ખાુંડીને છોડા જુદા કયલા 
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સ્લાધ્મામ – 2 

 

13.8  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો  
 

(1) અ. અનાજ કચયો, કાુંકયી, ફૂગ અન ે જીલાતયરશત શોવુું જોઈએ. વાયી 
ગણુલત્તાલાફૄું અનાજ ભ઱ેલલા તે વલશ્વાવ઩ાત્ર સ્થ઱ેથી ખયીદવુું જોઈએ. 

 ફ. બ્રેડ વાયી વોડભલા઱ા, તાજા અન ેનયભ શોલા જોઈએ અન ેઆયોગ્મપ્રદ 

યીતે ઩ેક કયેરા શોલા જોઈએ. 

 

(2) અ. કાફોશાઈડ્રટે  ફ. પ્રોટીન  ક. ખનીજક્ષાય  ડ. વમશૂનાવલટાવભન 
 

(3) ચોખાને ધોતી લખત ેખફૂ ભવ઱લા નશીં. ચોખા જેભાું ઩રાળ્મા શોમ તે ઩ાણી 
પેંકી ન દેવુું. તે જફૃય જેટરા જ ઩ાણીભાું (1 ક઩ ચોખા ભાટે 2 ક઩ ઩ાણી) 
યાુંધલા જોઈએ, જેથી ઉક઱તી લખત ે તે ફધુું ઩ાણી ળો઴ામ જામ. એક લાય 

ઉક઱લા ભાુંડ ે઩છી તા઩ ઓછો કયલો. દાણા છૂટા યાખલા ભાટે ચોખા ઉક઱તા 
શોમ ત્તમાયે તેભાું થોડુું ઘી/તેર નાુંખવુું જોઈએ. 

 

પ્રામોણગક અભ્માવ  

 

(1) તભાયા પ્રદેળભાું વાભાન્મત: ખલાતા શોમ તેલા અનાજની માદી ફનાલો. 
(2) આ અનાજભાુંની કઈ કઈ લાનગીઓ યોજજિંદા આશાયભાું વાભેર કયલી જોઈએ? 

(3) ઘઉંનો યોટરીનો રોટ રઈ, ઩ાણી ઉભેયી, યોટરીનો રોટ ફાુંધો, ઩છીથી બીના 
ભરભરના ક઩ડાભાું આ ફાુંધેરા રોટને ફાુંધી ફેલઝનના ન઱ભાું આ ઩ોટરી 
ફાુંધી દો. ન઱ભાુંથી એક એક ટી઩ુું આખી યાત આ ફાુંધેરા રોટ ઉ઩ય ઩ડ ેતભે 

કયો. વલાયે ફેલઝનભાું સ્ટાચણ નીક઱ેરો શળ.ે તેન ે વપ્ર - શીટ કયેરા ઓલનભાું 
100 C તા઩ભાન ેએક ડીળભાું મકૂો અન ે઩યેૂ઩યૂો ફૂરેરો ઩ાયદળણક ફોર ફન ે

ત્તમાું સધુી ગ્઴ટેુનને ફૂરલા દો. ઓલન ફુંધ કયી, આડી અન ેઊબી ફૂટ મકૂી તેનુું 
કદ ભા઩ો. કોઈ ઩ણ પ્રોડ્ટ એટરી જ ફૂરળે જેટ઴ુું ગ્઴ટેુનનો ફોર ફૂલ્મો છે. 

 “ગ્઴ટેુન ફોર” ફનાલતી લખતે ધ્માનભાું યાખલા જેવુું -  
(1)  કાચા રોટનુું લણણન કયો. 
(2)  ઩ાણીનુું ભા઩, રોટ ફાુંધતી લખત ેરો. 
(3)  યોટરીના ફુંધાઈ ગમેરા રોટનુું લણણન કયો. 
(4)  ફૂરેરા ફોરન ેફૂટ મકૂી (ઊબી અન ેઆડી) ઈંચ અથલા વેભી.ભાું ભા઩ો. 
(5)  ઓલનભાું રોટ મકૂતા઩શરેા ગ્રીવ કયો. (઴આુ અને ટરેટ) 
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ધાન્મો  
A – ઘઉં અન ેઘઉંની ફનાલટ  

B – ચોખા અન ેચોખાની ફનાલટ  

 

શતે  રક્ષી પ્રશ્નો :- 
1) ઘઉંની ફનાલટના નાભ આ઩ો.  
2) ઘઉંના રોટના નાભ આ઩ો.  
3) ઘઉંના દાણાના બાગના નાભ આ઩ો.  
4) ચોખાની ફનાલટોના નાભ રાખો.  
5) કોઈ ઩ણ 4 ઘઉંના રોટના પ્રકાયના નાભ આ઩ો. 
6) ચોખાભાુંથી ફનતી આથલરે ફનાલટના નાભ આ઩ો.  
7) ચોખાના ઩ૌંઆ અને ભભયા જેલી ફનાલટોની ઩ો઴ણકીમ ક્ષભતા ચોખા કયતા 

લધાયે શોમ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

8) શાથે છડરેા ચોખા ભોટા જથ્થાભાું ખયીદલા વરાશ બયેર નથી, કાયણ કે, તે 

જરદી ફગડી જામ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

9) અનાજની પ્રોટીનભાું વભથીઓવનનની ખાભી શોમ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

10) બ્રાન (પોતયી) એ દાણાનો અંદયનો બાગ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

11) બ્રાન એ ફીજના અંદયના બાગનુું વપેદ પ્રોટીન છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

12) અનાજભાું યાગી એ કેલ્લ્ળમભનો વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

13) ઘઉંભાું પ્રોટીન કયતાું ચોખાભાું પ્રોટીન લધાયે શોમ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 
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14) ઩ોલરળ ચોખાભાું કમા ઩ો઴કતત્તત્તલની ખાભી શોમ છે. 

 અ) થામાભીન 

 ફ) રામવવન  

 ક) કેલ્લ્ળમભ  

 

15) આખા કઠો઱ કમા વલટાવભન્વથી બય઩યૂ શોમ છે. 

 અ) વલટાવભન- ‘ફી’-કોમ્પ્રેક્ષ  

 ફ) વલટાવભન–‘ડી’ 
 ક) વલટાવભન-‘વી’  

16) કઈ ઩દ્ધવતથી ચોખા ભે઱લલાભાું આલેર શોમ તો લધાયે ભાત્રાભાું ચોખાભાુંથી 
થામાભીન ભે઱લી ળકામ. 

 અ) ઩ફોઈલરિંગ 

 ફ) વભલરિંગ 

 ક) ઩ોલરવળિંગ  

 

17) ઘઉંનુું પ્રોટીન નીચેનાભાુંથી ળેનુું કોલ્મ્ફનેળન શોમ છે. 

 અ) આલ્યભુીન અન ેગ્રોબ્યભુીન  

 ફ) ઝઈેન અન ેપ્રોરાવભન  

 ક) ગ્રામડીન અન ેગ્઴ટેુનીન = ગ્઴ટેુન  

 ડ) પોસ્કોલરન અન ેરેગ્યવુભન  
 

18) નીચેનાભાુંથી કમા અનાજભાું વૌથી ઓછી ફામોરોજીક લેલ્યલુાફૄું પ્રોટીન શોમ 

છે. 

 અ) ચોખા  
 ફ) ભકાઈ  

 ક) જુલાય  
 

19) ઘઉંના રોટનુું પ્રોટીન નીચનેાભાુંથી કમા ગણુધભણને કાયણે ઈરાષ્સ્ટક ગણુ 

ધયાલે છે. 

 અ) ઈરાષ્સ્ટન 

 ફ) ગ્઴ટેુન  

 ક) જીરેરટન  

20) ઘઉંના ફીજ અંકુય અથલા એકમ્બ્રમો નીચેનાભાુંથી ળેનાથી બય઩યૂ શોમ છે. 

 અ) વીડકોટ  

 ફ) પ્રોટીન અન ેતરે  
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 ક) વલટાવભન–‘એ’ 

 ડ) એન્ડોસ્઩ભણ 
 

21) ભોટાબાગના અનાજના દાણા અન ેચોખાભાું કમા ફ ે વભનયલ્વ વૌથી ઓછી 
ભાત્રાભાું શોમ છે. 

 અ) કેલ્લ્ળમભ અન ેપોસ્પયવ  

 ફ) પોસ્પયવ અન ેઆમનણ  
 ક) કેલ્લ્ળમભ અન ેઆમનણ  
 ડ) ત્રણભાુંથી એક઩ણ નશીં 
 

22) ઩ફોઈલ્ડ ચોખા નીચેનાભાુંથી કમા વલટાવભન–‘ફી’ની ભાત્રા ઩યૂતા પ્રભાણભાું 
ધયાલે છે. 

 અ) થામાભીન 

 ફ) યાઈફોફ્રેવલન  

 ક) નામાવીન 

 ડ) વ઩મયીડોક્વન  
 

23) ભોટાબાગના ધાન્મો કેટ઴ુું પ્રોટીન ધયાલે છે. 

 અ) 13-15% પ્રોટીન  

 ફ) 8-10% પ્રોટીન  

 ક) 6-12% પ્રોટીન  

 ડ) 15-20% પ્રોટીન  

 

24) ઘઉં એ બ્રેડ ફનાલલા ભાટે વૌથી મોગ્મ છે, કાયણ કે, 

 અ) લધાયે કાફોશાઈડ્રટે તત્તત્તલ છે 

 ફ) ગ્઴ટેુન તત્તત્તલ છે  

 ક) િીભ કરય છે  

 ડ) કો઴ ફુંધાયણ છે  

25) (અ) અન ે(ફ) જોડો. 
 (અ)  (ફ) 

 1. ફારી  (1) ભાલ્ટની ફનાલટભાું 
 2. ઘઉં   (2) ગ્઴ટેુનની વદૃ્ધદ્ધ 

 3. યાગી   (3) કેલ્લ્ળમભનો વમદૃ્ધ સ્ત્રોત 

 4. ભકાઈ  (4) અનાજ, તાજા ખાદ્યો (ફ્રયેાફુડ, પ્રાણીજ ખાદ્યો) 
 

26) નીચે આ઩રેા ઘઉંના બાગોન ેઅંદયથી ફશાયના બાગો તયપ ગોઠલો. 
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 (અ) એન્ડોસ્઩ભણ         (ફ) જભણ  (ક) સ્કુટેલરમભ  (ડ) એલ્યયુોન રેમય  

(ઈ) ઩ેવ઩કા઩ણ (બ્રાન) 
 

27) નીચેની કેટરીક પ્રરિમાઓ ઘઉંની ઉ઩ય અવય કયે છે. આ પ્રરિમાઓ 

ફનાલટભાું થામાભીનતત્તત્તલન ેઅવય કયે છે. 

 આ પ્રરિમાઓ થામાભીન જે યીતે  લધાયે છે તે યીતે તેને તફક્કાલાય ગોઠલો. 
 અ)  ઘઉં (આખા) 
 ફ)  ઘઉં (આખા ઘઉંનો રોટ) 

 ક)  ઘઉંનો રોટ (રયપાઈન્ડ) 

 ડ)  ઘઉં જભણ  
 

28) નીચેની કેટરીક પ્રરિમાઓ ચોખા ઉ઩ય અવય કયે છે. 

 આ પ્રરિમાઓ ફનાલટનાથામાભીનતત્તત્તલન ેઅવય કયે છે. 

 આ પ્રરિમાઓ થામાભીન જે યીતે લધાયે છે તે યીતે તેને તફક્કાલાય ગોઠલો. 
 અ) યાઈવ ઩ાફોઈલ્ડ શને્ડ ઩ાઉન્ડડે  

 ફ) યાઈવ યો શને્ડ ઩ાઉન્ડડે  

 ક) યાઈવ યો વભલ્ડ 

 ડ) યાઈવ બ્રાન  

29) ભીરભાું છડરેા ચોખા કયતાું ઩ાફોઈલ્ડ ચોખા ળા ભાટે ચરડમાતા છે? 

30) અનાજ યાુંધતી લખત ેગઠ્ઠા ફનતા કેલી યીતે અટકાલળો? 

31) ચોખા યુંધાલાની.................અન ે................ ફ ેવાયી ઩દ્ધવતઓ છે. 

32) ................... અનાજના દાણાનુું અંદયનુું પ્રોટીન છે. 

 

33) રેલવનિંગ એજન્ટની શાજયીથી બ્રેડ શ઱લી અન ેજા઱ીદાય ફન ેછે. 

 વાચુું [ ] ખોટુું [ ] ખફય નથી [ ] 

 

34) બ્રાઉન બ્રેડ, વપેદ બ્રેડ કયતાું લધાયે ઩ો઴ણકીમ છે. 

 વાચુું [ ] ખોટુું [ ] ખફય નથી [ ] 

 

35) ગ્઴ટેુન ..................... અન ે................. પ્રોટીનથી ફને છે.  

ગ્રામડીન અન ેગ્઴ટેુન  

 

40)  ગ્઴ટેુન ફનાલટ ................. અન ે............... 

વોફ્ટવનિંગ અન ેળાઈવનિંગ  
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41) અનાજભાું ભામાણરદત શોમ તેલા એવભનો એવવડના નાભ આ઩ો. 
રામવીન, ટામયોવવન  

(વભો, કોદયી) 
42) કેકની ફનાલટભાું રોટને ફ ેથી ત્રણ લખત ચા઱લાભાું આલ ેછે. 

 અ) ફેરકિંગ ઩ાલડય ફયાફય વભ્વ થામ ભાટે  

 ફ) યેવા અન ેપોતયી દૂય કયલા  
 ક) શલા ફયાફય બે઱લલા  
 

 

 

વનફધંાત્તભક પ્રશ્નો:  
1) ઘઉંના દાણાનુું ઩ો઴ણકીમ ફુંધાયણ રખો. 
2) ઘઉંની ફનાલટો વલળે રખો. 
3) ચોખાનુું ફુંધાયણ રખો. 
4) ચોખાની ફનાલટો રખો. 
5) ઩ાફોઈલરિંગની પ્રરિમા વભજાલી તેના પામદા ગેયપામદા રાખો. 
6) ઘઉંની આંતરયક યચના વભજાલો.  
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એકભ-14 કઠો઱   

 

કઠો઱ :- 

કઠો઱એપ્રોટીનનુું વાળુું પ્રાલ્પ્ત સ્થાન છે. કઠો઱એ બાયતીમ બોજનનુું 
આલશ્મક અંગ છે. આ઩ણે ફધા આ઩ણા બોજનભાું કોઈને કોઈ ફૃ઩ભાું કઠો઱ રેતા 
શોઈએ છીએ. પ્રાણીજ ખાદ્યો ભોંઘા ઩ડ ે છે. ળાકાશાયીઓ ભાટે પ્રોટીનની ભોટાબાગની 
જફૃરયમાત કઠો઱ ભાયપત ે જ ઩યૂી ઩ાડલાભાું આલ ે છે. અનાજ અન ે કઠો઱નુું વભશ્રણ 

કયલાથી પ્રોટીનની જૈવલક ગણુલત્તાભાું (ફામોરોજીકર લેલ્ય)ુ લધાયો કયી ળકામ છે. 

દા. ત. ખીચડી, શાુંડલો, ઢોવા, ઈડરી, ઩યૂણ઩ો઱ી, ધાનળાક લગેયે. કઠો઱ ફહ ુ

વય઱તાથી ભ઱તા શોલાથી યોજજિંદા આશાયભાું તેન ેવાભેર કયવુું ફહ ુવશ઴ેુું છે. 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

14.1  શતે   
14.2  પ્રસ્તાલના  
14.3  પામદા 
14.4   કઠો઱ન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ અને યાવામણણક ફધંાયણ  

14.5   કઠો઱ની જાત અને તેની ઩વદંગી  
14.6   વોમાફીન 

14.7   કઠો઱ની ફનાલટ અને તેનો ઉ઩મોગ 

14.8   વાયાળં  

14.9   ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
14.10  તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 

14.1  શતે     
 

- વલવલધ પ્રકાયના કઠો઱ અન ેદા઱ન ેઓ઱ખી ળકળો. 
- વાયી ગણુલત્તાલા઱ા કઠો઱ની ઩વુંદગી કયી ખયીદી ળકળો. 
- યોજજિંદા આશાયભાું કઠો઱ને વાભેર કયી વલવલધ ફનાલટો લણણલી ળકળો. 
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14.2  પ્રસ્તાલના  
 અમકુ કઠો઱ તે દ્ધદ્વદ઱ ફીજ છે. જેભાું વીડકોટ (Seed Coat) અન ેકોટીલરડન 

(Cotyledon) છે. કોટીલરડન 85% રશસ્વો ધયાલે છે અન ેતભેાું ઩ો઴ણતત્તત્તલોનો વુંગ્રરશત 

જથ્થો આલેરો છે. કઠો઱ને “ગયીફ ભાણવોનુું ભાુંવ” કશલેાભાું આલે છે. જુદા જુદા 
કઠો઱ભાું પ્રોટીનનુું પ્રભાણ જુદુું જુદુું શોમ છે. ઩યુંત ુ વયેયાળ 20 થી 40% પ્રોટીનનુું 
પ્રભાણ આલે઴ુું છે. અન્ન કયતાું ફભણુું પ્રોટીન કઠો઱ ધયાલે છે. FAO/WHO એ (1951-

56) યોજનુું 80 ગ્રાભ પ્રોટીન રેલાની બરાભણ સચૂલેરી છે. કઠો઱ ઩યની 
ષ્સ્કન/શસ્ક/શર  (Skin/Husk/Hull) દૂય કયી દા઱ ફનાલલાભાું આલે છે, જે ઝડ઩થી 
યુંધામ છે. આખા કઠો઱ કયતાું દા઱ વશરેાઈથી ઩ચીજામ છે અન ેતેના ઩ો઴કતત્તત્તલોનો 
વશરેાઈથી ળયીયભાું ઉ઩મોગ થઈ ળકે છે. કઠો઱ ઉ઩ય વલવલધ પ્રોવવે કયલાભાું આલ ે

છે. જેભ કે ફોઈલરિંગ, ગ્રાઈષ્ન્ડિંગ, વભલરિંગ, યોષ્સ્ટિંગ, ઩પીંગ, ટોષ્સ્ટિંગ, ળોરકિંગ, જવભિનેળન 

અન ેપયભેન્ટેળન લગેયે. 

 

14.3  કઠો઱ના પામદા  
 

- પ્રોટીન તથા યેવાના વાયા સ્ત્રોત છે. 

- રામવવનનુું ઊંચુું પ્રભાણ  

- ખનીજતત્તત્તલો અન ે‘ફી’-વલટાવભનના સ્ત્રોત છે. 

- ચયફીનુું અલ્઩ પ્રભાણ  

- ય્ત ળકણયાનુું વનમુંત્રણ કયે છે. ડામાલફટીવના દદીને ઉ઩મોગી છે. 

 

     Biological Value of Legume Protin : 

Legumes Biological Value 

ભગપ઱ી 54.5 

તલેુય 60.6 

વોમાફીન 65.0 

ભગ 70.4 

ચણા 79.5 

લટાણા 81.7 

ચો઱ી 89.2 

Chemical Composition of Pulses (Per 100 g, edible Portion) : 
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14.4  કઠો઱ન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ અને યાવામણણક ફધંાયણ 

 

 કાફોશાઈડ્રટેવ :  

કઠો઱ભાું 55-60% કાફોશાઈડ્રટેવ સ્ટાચણ, િાવ્મ ળકણયા, યેવા તથા અપ્રાપ્મ 

કાફોશાઈડ્રટેવ છે. કુર કાફોશાઈડ્રટેવનો ભશત્તભ રશસ્વો સ્ટાચણ છે. કઠો઱ભાું 
યશરેી અપ્રાપ્મ ળકણયા આલરગોપોકેયાઈડઝ જેલી કે યેરપનોઝ, સ્ટેરરકઓઝ અન ે

લફીવકોઝ છે. જે ભનષુ્મ તથા પ્રાણીભાું લાય ુઉત્ત઩ન્ન કયે છે. પણગાલલાથી, 
આથલણ, ઩ર઱લાથી કે યાુંધલાથી કે ઓટો્રેવલિંગ જેલી પ્રરિમાથી 
આલરગોપોકેયાઈડઝના પ્રભાણભાું નોંધનીમ ઘટાડો થામ છે. ભગની દા઱ 

વૌથી ઓછો ગેવ ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. ચણાની દા઱ વૌથી લધ ુગેવ ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. 

અિાવ્મ પાઈફયથી (યેવા) ભ઱ત્તમાગ વનમવભત ફને છે. 

 ચયફી : 
ભગપ઱ી, વોમાફીન વવલામના કઠો઱ભાું, સકૂા કઠો઱ના કુર લજનનાું 
 
 
 ⁄
લજન રી઩ીડઝ છે. જેભાું ઩ોલરઅનવેચ્યયેુટેડ પેટીએવવડનુું પ્રભાણ ઊંચુું છે. 

જે વુંગ્રશ દયવભમાન PUFA (઩ોલરઅનવેચ્યયેુટેડ પેટી એવવડ)ની ઓક્વજન 

વાથ ે પ્રરિમા થતાું ખોયાળ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. પ્રોટીનની િવ્મતા ઘટે છે. 

અવનચ્છનીમ લાવ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે અન ે઩ો઴ણકીમ ગણુલત્તા ઘટે છે. ઓલરક, 

સ્ટીમયીક અન ે઩ાવભટીક તથા રીનોરીક જેલા પેટી એવવડ કઠો઱ભાું આલેરા 
છે. 

 વભનયલ્વ (ખનીજતત્તત્તલ) : 

કઠો઱ કેલ્લ્ળમભ, ભેગ્નેવળમભ, ઝીંક, આમનણ, ઩ોટેવળમભ અન ે પોસ્પયવના 
ભશત્તત્તલના સ્ત્રોત છે. ઘણા કઠો઱ભાું રગબગ 80% પોસ્પયવ, પામયેટ સ્લફૃ઩ ે

જોલા ભ઱ે છે. પ્રોટીન તથા ખનીજ વાથ ે વુંમોજાઈને પામટીન આ 

઩ો઴કતત્તત્તલન ેળયીય ભાટે અપ્રાપ્મ ફનાલે છે. યાુંધલાથી, ઩ર઱લાથી, આથો 
રાલલાથી, પણગાલલાથી પામટીનનુું પ્રભાણ ઘટાડી ળકામ છે અથલા દૂય કયી 
ળકામ છે. 

 વલટાવભન : 

વલટાવભન–‘ફી’ કોમ્઩રેક્ષનો વાયાભાું વાયો સ્ત્રોત છે. જેભ કે થામાભીન, પોલરક 

એવવડ અન ે઩ેન્ટોથેનીક એવવડ વલટાવભન- ‘ફી’12ની કભી શોમ છે. અનાજની 
જેભ સકૂા કઠો઱ભાું વલટાવભન–‘વી’ અન ે‘એ’ નથી. પણગાલલાથી વલટાવભન–

‘વી’ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. જેનુું પ્રભાણ નીચ ે મજુફ છે. ળાક ફનાલી ળકામ છે. 
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દા઱, વાુંબય, યવભ તયીકે ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. યાુંધલાથી રશભગ્઴ટેુનીન 

અન ેપ્રોટીએવ નાભનાઈષ્ન્શફીટયનુું રેલર ઘટે છે. 

 

14.5  કઠો઱ની જાત અને તેની ઩વદંગી  
 

(1)  ચણા (Chickpeas) : 

ચણા એક પ્રચલરત કઠો઱ છે લનસ્઩વત ળાસ્ત્રભાું જેનુું ળાસ્ત્રીમ નાભ વાઇવય 

એરયએરટનભ (Cicer arietinum) છે. અન્મ કઠો઱ની વયખાભણીભાું ચણા લધ ુ

પ્રભાણભાું પ્રોટીન ધયાલે છે. આ એક પ્રાચીન કઠો઱ છે. રગબગ 7500 લ઴ણ 
઩શરેાું તેની ખેતી થતી થતી શોલાના ઩યુાલા ભધ્મ ઩લૂણ સ્થ઱ોએ ભળ્મા છે.   

ચણાન ેચીક઩ી, ગાયફાન્ઝો ફીન, વેવી ફીન, વનાગા઴,ુ હ્યમુવુ અન ેફેંગાર 

ગ્રાભના નાભથી ઩ણ ઓ઱ખામ છે.  

ચણા (કઠો઱)ને યુંધાતા ઘણો વભમ રાગે વભમ ( 1 -2 કરાક) રાગ ેછે ભાટે 

12-24 કરક ઩રા઱ીને લા઩યલાભાું આલે છે. એભ કયતા યાુંધલાનો વભમ ઘટી 
જામ છે. રીવા હ્યમુવુ ફનાલલા ભાટે ચણની છાર ગયભ શોમ ત્તમાયે કાઢી 
નાખલી ઩ડ ે છે કેભકે ઠુંડી ઩ડતા તે છાર નીક઱તી નથી. ફપાઈ જતા 
ચણાવય઱તાથી ફ ેબાગભાું છૂટા ઩ડી ળકે છે. 

 

(2)  અડદ (Black Gram) : 

અડદભાું પ્રોટીનનુું પ્રભાણ 26.0 થી 28.4% છે. તેભાું વલ્પયયુ્ ત એવભનો 
એવવડની ખાભી શોમ છે. રામવીનભાું તે વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. જરિવ્મ વલટાવભન 

ક્ષાયના અન ેPUFAના વાયા સ્ત્રોત છે. તેભાું આલ્પા-રીનોરીક એવવડ આલે઴ુું 
છે જે વનમવભત રેલાથી કોરેસ્ટ્રોરનુું રેલર ઘટે છે. અડદભાું રટ્રલ્પ્વન, 

રકભોરટ્રલ્પ્વન,ઈષ્ન્શફીટવણ(અલયોધક), પામટીક એવવડ, ટેનીન અન ે ગવે 

ઉત્ત઩ન્ન કયતાું તત્તત્તલો આલેરા છે. આથલણ, પણગાલલાથી કે યાુંધલાથી આલા 
તત્તત્તલોનુું પ્રભાણ ઘટાડી ળકામ છે. અડદના મખુ્મ પ્રોટીન આલ્બ્યભુીન અન ે

ગ્રોબ્યરુીન (55-56%) છે. તભેાું પ્રોરીભીન્વ અન ેગ્઴ટેુનીન્વ (24-25%) ઩ણ 

શોમ છે. પ્રરિમા કયલાથી પામટીનનુું પ્રભાણ ઘટે છે. વલટાવભનનુું પ્રભાણ લધે 

છે. પ્રોટીમોરાઈટીન ઉત્તવેચકોની રિમાન ેકાયણે પ્રોટીનનુું જ઱વલબાજન થામ 

છે. 
 

(3) ભગ (Green Gram) : 

આખા ભગ અન ેભગની દા઱ ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. ભગભાું પ્રોટીનનુું પ્રભાણ 

ઊંચુું/ઉત્તભ છે. તેવશરેાઈથી ઩ચે તેવુું શોલાથી નાના ફા઱કોન ેતથા દદીઓન ે
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આ઩ી ળકામ છે. ભગના પ્રોટીનભાું રામવીનનુું પ્રભાણ ઊંચુું છે. ભગના 
પ્રોટીનભાું વભવથમોનીન, વવષ્સ્ટન તથા ટ્રીટટોપેનની ઊણ઩છે. અન્મ કઠો઱ની 
વયખાભણીભાું અવનચ્છનીમ તત્તત્તલો જેલા કે, પ્રોટીએઝ, ઩ોલરપીનોર, ગવે 

ઉત્ત઩ન્ન કયતાું ઓલરગોવેકેયાઈડનુું પ્રભાણ ઓછું છે. રશભેગ્઴ટેુનીન ઈષ્ન્શફીટવણ 
લફરકુર શોતા નથી. 
સકૂા ભગ અથલા પણગાલરેા ભગનો ઉ઩મોગ વલવલધ ફનાલટભાું થામ છે. 

પોતયી લગયની ભગની દા઱નો ઉ઩મોગ ઘણી લાનગીભાું અન ેવરાડ તયીકે 

થામ છે. 
 

(4) ભઠ (Moth Bean or Terapy bean) : 

બાયતભાું ભઠનુું ઉત્ત઩ાદન ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું થામ છે. તે ઩ી઱ા, કા઱ા અથલા 
કા઱ા ટ઩કાુંલા઱ા (Mottled Black) એક વયખા આકાય ધયાલતા ગો઱ાકાય 

અથલા વ઩ાટ છેડા ધયાલતા જોલા ભ઱ે છે. ભઠ અથલા ભઠની દા઱નો 
ઉ઩મોગ વલવલધ યીતે થામ છે. 
 

(5)  ભસયૂ (Lentil) : 

઩ો઴ણની દૃષ્ષ્ટએ જોતા ચણા અન ેઅડદ ઩છીના િભ ેભસયૂ આલે છે. તેભાું 
પ્રોટીન અન ે ‘ફી’ -  કોમ્઩રેક્ષ વલટાવભન આલરે છે. પણગાલલાથી તેના 
જૈવલક મલૂ્મભાું લધાયો થામ છે. રીરા ભસયૂનો ઉ઩મોગ ળાક તયીકે અન ેસકૂા 
ભસયૂનો ઉ઩મોગ સ઩ૂ અન ેદા઱મઠુ ફનાલલા થામ છે. ક્યાયેક કુણા પોતયા 
(Pods) લેજજટેફર તયીકે ખલામ છે. ભસયૂનો રોટ, જલ અથલા ફીજા 

અનાજના રોટ વાથ ે વભ્વ કયી, વોલ્ટ - ભીઠુું નાખી ખલામ છે. ઩યુંત ુઅમકુ 

દેળભાું ભાકેટભાું તે લેચવુું ગેયકામદેવય છે. 
 

(6) ચો઱ી (Cow Pea) :  

ચો઱ીના ફીજ વલવલધ કદ, આકાય તથા યુંગના જોલા ભ઱ે છે. તેનો ઉ઩મોગ 

આખા કઠો઱ તયીકે અથલા દા઱ તયીકે થામ છે. પોતયી કાઢીન ેઅથલા પોતયી 
કાઢયા લગય તેન ે દ઱ીને તનેો રોટ ફનાલલાભાું આલે છે. ચો઱ીની રીરી 
પ઱ી (Pods)નો ઉ઩મોગ ળાક તયીકે ઩ણ થામ છે. ફીજને પણગાલીન ેતેભજ 

તેના કુભ઱ા છોડનો ઉ઩મોગ ઩ણ ખાલા ભાટે થામ છે. ઩ો઴ણની દૃષ્ષ્ટએ 

અડદ કયતાું ઉતયતી કક્ષાની ભાનલાભાું આલ ેછે,. કાયણ કે,તે ઩ચલાભાું બાયે 

છે.  
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(7) લાર (Kidneay Bean) : 

તે ફે્રળફીન, સ્઩ેન લફન, વરાડ લફન, ગ્રીન લફન, નેલી લફન, કોભન લફન જેલા 
નાભ ે ઓ઱ખલાભાું આલે છે. વલશ્વના જુદા જુદા બાગોભાું તેનુું ઉત્ત઩ાદન 

કયલાભાું આલે છે. લાર વલવલધ આકાય, કદ, યુંગ ધયાલે છે. 

(8) યાજભા (Dwarf Bean) : 

યાજભાન ેડલપણ લફન કશ ેછે. રીરા યાજભાું વામનોજેનીક ગ્રામકોવાઈડ અન ે

શગુય રેલર ઘટાડત ુું અનઆઈડષે્ન્ટપાઈડ વફસ્ટન્વ આલે઴ુું છે. 

 

14.6 વોમાફીન  (Soya Bean)  

 

20ભી વદીભાું “વભયેકર ગોલ્ડન ફીન” કે “ગોલ્ડન ગ્રેટ ઓપ 

ન્યરુટ્રળન” તયીકે પ્રચલરત શતુું. કઠો઱ અન ેતેરીલફમાું ગ્ર઩ુના વોમાફીનનો 
જા઩ાન, ચાઈના અને U.S.A.ભાું ફશો઱ો ઉ઩મોગ થામ છે. તે ફધા જ 

પ્રકાયની જભીનભાું, લધ ુ કે ઓછા લયવાદભાું ઉગાડી ળકામ છે. વોમાફીનના 
ગો઱ાકાય, વપેદ યુંગ, કથ્થઈ, ઩ી઱ા અન ેકા઱ા યુંગના ફીજ ખયફચડા શોમ 

છે. ઩ર઱લાથી રકડનીનો આકાય ફને છે. 100 ગ્રાભ વોમાફીનભાું 40% 

પ્રોટીન આલે઴ુું છે. ળાકાશાયી રોકો ભાુંવની અલેજીભાું લ઩યામ છે. 

ભીથીમોનીન અન ે વવષ્સ્ટન વવલામના ફધા જ આલશ્મક એવભનો એવવડ 

઩યૂતી ભાત્રાભાું આલરેા છે. રામવીન ઉચ્ચ કક્ષાનુું આલે઴ુું છે. 

 એક એકય જભીનભાું ઉગાડરે વોમાફીન 15 ભાણવોન ે1 લ઴ણ ભાટે 

જફૃયી પ્રોટીન ઩ળુૂું ઩ાડત ુું શોલાથી વલશ્વબયભાું ફહ ુ ઓછી રકિંભતભાું પ્રોટીન 

ભે઱લી ળકામ છે. 

 વોમાફીનભાું 100 ગ્રાભ દીઠ પ્રોટીન 43.2 ગ્રાભ, ચયફી 19.5 ગ્રાભ, 

યેવા 3.7 ગ્રાભ, કાફો 20.9 ગ્રાભ, કૅરયી 432 KCal, કેલ્લ્ળમભ 240 ભીરી ગ્રાભ, 

આમનણ 10.4 ભી. ગ્રાભ, કેયોટીન 426 ભાઈિોગ્રાભ, થામાભીન 0.73, 

યાઈફોફ્રેવલન 0.39 ભી. ગ્રાભ, નામાવીન 3.2 ભી. ગ્રાભ, પોલરક એવવડ 100 

ભાઈિોગ્રાભ, પોસ્પયવ 690 ભી. ગ્રાભ આલે઴ુું છે. 

 વોમાફીન આઈવોપરેલોન્વ અન ે ઈસ્ટ્રોજન જેવુું કામણ કયતાું 
પાઈટોઈસ્ટ્રોજનભાું વમદૃ્ધ છે. જે બ્રેસ્ટ કેન્વય અને પ્રોસ્ટેટ કેન્વયનુું જોખભ 

ઘટાડ ેછે. વોમાફીનભાું 2 આલશ્મક પેટી એવવડ રીનોરીક અન ેરીનોરીનીક 

આલેરા છે. તે ટોટર વવયભ કોરેસ્ટ્રોરનુું પ્રભાણ ઘટાડ ેછે. દયયોજ એક ઔંળ 

(30 ગ્રાભ) વોમા-પ્રોટીન રેવુું જોઈએ. તે યીતે તેન ેત઩ેરીભાું ઢાુંકી યાખલાથી 
પણગાલેરા કઠો઱ ફને છે. વાભાન્મ યીતે અંકુયની વદૃ્ધદ્ધ થતા 12 થી 15 કરાક 
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થામ છે, જોકે આ વભમ જુદા જુદા કઠો઱ ભાટે જુદો જુદો શોમ છે. જો કઠો઱ન ે

પણગાલલા ભાટે ફહ ુરાુંફો વભમ યાખી મકૂલાભાું આલે તો તેભાુંથી ખયાફ 

લાવ આલલા ભાુંડ ેછે. 

 જે રોકો દૂધ ઓછું ઩ીતા શોમ અથલા પ્રાણીજ આશાય ઓછો ખાતા 
શોમ તેભણ ેભોટા જથ્થાભાું દા઱ ખાલી ળક્ય નથી. જુદી જુદી દા઱ન ેયોટરીભાું 
રોટ વાથ ે બે઱લીન,ે ખીચડીની જેભ બાત વાથ ે યાુંધીને અથલા દા઱ અન ે

ચણાના રોટલા઱ા નાસ્તા ફનાલી આશાયભાું દા઱નો ઉ઩મોગ લધાયી ળકામ. 

 

14.7  કઠો઱ની ફનાલટ અને તેનો ઉ઩મોગ  

 

     કઠો઱ અન ે દા઱ન ે ઘણી યીતે યાુંધી ળકામ છે. કઠો઱ અને દા઱ભાુંથી ફનાલેર 

વલવલધ લાનગીઓ આ઩ણા યોજના બોજનભાું વાભરે કયલાથી બોજનભાું વલવલધતા 
અને નલીનતા રાલી ળકામ છે. કઠો઱ આખા અન ે કઠણ શોલાથી તેન ે એભન ે એભ 

યાુંધલા અઘયા શોમ છે તેથી તેન ેયાુંધતા ઩શરેાું ઩રા઱લા જફૃયી છે, જ્માયે બયડરેી 
દા઱ ભાટે આવુું કયવુું જફૃયી નથી. તે ઩રાળ્મા લગય ઩ણ વાયી યીતે યાુંધી ળકામ છે. 

 

દા઱ અને કઠો઱ભાથંી ફનાલાતી કેટરીક વાભાન્મ લાનગીઓ : 
 

પ્રલાશી લાનગીઓ જેલી કે વુંબાય, ભગની દા઱, તલેુયની દા઱ લગેયે… યાજભા, છોરે 
ચણા, ચણાની દા઱ જેલા કઠો઱ કે દા઱ભાું ચયફી, ળાકબાજી લગેયે ઉભેયી વલવલધ 

જાતનાું ળાક ફનાલી ળકામ છે. 

 ચણાની દા઱ન ેદ઱ીન ેચણાનો રોટ ફન ેછે. તેન ેઆ઩ણા આશાયભાું ઉ઩મોગ કયી 
ળકામ જેભકે ચણાના રોટના બજીમા, રાડુ, ભગજ, ભોશનથા઱ લગેયે..યોટરી, 
઩યાઠા કે થે઩રા ફનાલલા ભાટે આ઩ણે ઘઉંના રોટભાું ચણાનો રોટ ઉભેયી ળકામ. 

વેલ, ગાુંઠીમા, ચલાણુું જેલા ઘણા નાસ્તાના મખુ્મ ઘટક ચણાનો રોટ શોમ છે. 

કટરેવ, કોફ્તા જેલી લાનગીઓભાું ચણાના રોટનુું લવેણ ફુંધનકાયક તયીકે 

લ઩યામ છે. ગજુયાતની જાણીતી લાનગીઓ કઢી અન ેખાુંડલી ચણાના રોટ અન ે

દશીંભાુંથી ફનાલામ છે. 

 ઩રા઱ેરી દા઱ને લાટીને ઈડરી,ઢોવા, ઢોક઱ાું લગેયે જેલા આથો રાલરેા 
ખાદ્ય઩દાથો ફનાલી ળકામ છે. આથો રાલલા ભાટે લાટેરી દા઱ન ેયાતબય યશલેા 
દેલાભાું આલે છે. આલા ખાદ્ય઩દાથો શરકા અન ેસ઩ુાચ્મ શોમ છે. 

 લાટેરી બીની દા઱ભાું ભવારા લગેયે ઉભેયીને તેભાુંથી ભેંદુલડાું, દા઱લડાું લગેયે 

ફનાલી ત઱ી ળકામ છે. 
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 દા઱ વાથ ેઅનાજ ઉભેયી ઘણી સ્લારદષ્ટ લાનગીઓ ફનાલી ળકામ છે. ચોખા વાથ ે

દા઱ બે઱લીન ેખીચડી ફનાલામ છે, દા઱નુું ઩યૂણ બયીને ઩યૂણ઩ો઱ી, ઩યૂી, કચોયી 
લગેયે ફનાલામ છે. 

 

14.8  વાયાળં  

 

કઠો઱ એ આ઩ણા આશાયનો ખફુ અગત્તમનો બાગ છે. તે પ્રોટીન, આમનણ અન ે

કેટરાુંક વલટાભીન ઩યુાું ઩ડે છે. જુદાું જુદાું ધણા કઠો઱ ભ઱તા શોલાથી અન ેતે જુદી જુદી 
યીતે યાુંધી ળકતા શોલાથી આ઩ણા બોજનભાું કઠો઱ પ્રભાણભાું રેલા વય઱ છે. સકૂા 
ભેલા અન ેતેરીલફમાું ઩ણ તભેાું ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું પ્રોટીન શોલાને કાયણે ભશત્તત્તલનાું છે. 

તે પ્રભાણભાું ભોંધા શોલાથી આ઩ણા આશાયભાું ઉભેયલા અઘયા ઩ડ ેછે. છતાું, આ઩ણા 
આશાયભાું તેભને ઉભેયલાની વલવલધ યીતો સચૂલી છે. 

 

14.9  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
 

એરજી : કેટરાુંક ખાદ્ય઩દાથો અન ે અન્મ ચીજો પ્રત્તમેની 
અવતવુંલેદનળીરતાની ઩રયકસ્થવત. 

વનષ્ક઴ા કાઢલો :     ઩દાથોભાુંથી કવ કાઢલો. 
ફચકા/ંજાળં ફાઝવ  ં: અનાજભાું ઈમ઱ની રા઱નુું નાનુું નાનુું જાફૄું ફાઝવુું એટર ે

તેનાથી અનાજનુું ઝૂભખુું થઈ જામ છે. 

 

14.10  તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
 

(1) દા઱ભાું નીચેનાભાુંથી કમા ઩ો઴કઘટકો શોમ છે તે દળાણલો. 
 (અ) પ્રોટીન   (ફ) ચયફી    (ક) આમનણ
 (ડ) વલટાવભન–‘એ’ (ઈ) ‘ફી’ - વમશૂના વલટાવભન 

(2) પણગાલેરા ચણા ખાલાના પામદા જણાલો. 
................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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પ્રવવૃિ – 1  

અ. છેલ્રા ફે રદલવભાું તભે ખાધી શોમ અન ેજેભાું કઠો઱ શોમ એલી લાનગીના 
નાભ આ઩ો. 

ફ. નીચેના કઠો઱ યાુંધો અને તેભન ેયાુંધલા ભાટે થમેરા વભમની વયખાભણી કયો  
 (1) પણગાલેરા ભગ  (2) યાજભા   (3)  ભગ  

 તેભને યાુંધલાભાું થમેરા લધતા ઓછા વભમ ભાટેના કાયણો આ઩ો. 
ક. ન઱ના ઩ાણીભાું અન ેડુંકીના ઩ાણીભાું કઠો઱ને ફાપો અન ેવભમ, ટેક્ષચય અન ે

કરય નોંધો અન ે એવવડ અને આલ્લ્્રનના ભાધ્મભભાું યાુંધી અવય નોંધો. 
(રીંબનુો યવ અન ેખાલાનો વોડા) 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો ભાટેના જલાફો: 
1. પ્રોટીન, આમનણ,‘ફી’-વમશૂના વલટાવભન. 

2. અ. લઘાયે઴ુું ઩ો઴ણમલૂ્મ  

 ફ. સ઩ુાચ્મ  

 ક. વભમભાું ઘટાડો  
 

પ્રામોણગક સ્લાધ્મામ   

1. (અ) ચણાનો રોટ અને (અ) ભગપ઱ી લા઩યીને વનળા઱ે જતા ફા઱કો ભાટે ફ ે

નાસ્તા ફનાલલાની મોજના કયી એલો નાસ્તો ફનાલો. 
 

શતે  રક્ષી પ્રશ્નો:   
1) કઠો઱ને ગયીફ ભાણવનુું ................. કશ ેછે. 

2) કઠો઱ભાુંના ઝેયી ઘટકોના નાભ આ઩ો. 
3) વોમાફીનની ફનાલટોના નાભ આ઩ો. 
4) ફધાજ કઠો઱ભાું ઝેયી તત્તત્તલ એપરોરટક્વન આલે઴ુું શોમ છે. 

 વાચુું [  ] ખોટુું [  ] ખફય નથી [   ] 

5) પણગાલેર કઠો઱ એ ઩ાણીિાવ્મ વલટાવભનનુું મખુ્મ પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. 

 અ) એસ્કોલફિકએવવડ 

 ફ) થામાભીન  

 ક) યાઈફોફ્રેવલન  

 ડ) વનકોરટનીક એવવડ  
 

6) કઠો઱ભાું કયુું ઩ો઴કતત્તત્તલ઩યૂતી ભાત્રાભાું શોમ છે. 

 અ) કાફોશાઈડ્રટે  

 ફ) કેલ્લ્ળમભ  
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 ક) આમનણ  
 ડ) પ્રોટીન  

 

7) વૌથી સ઩ુાચ્મ કઠો઱ કયુું છે. 

 અ) ભગની દા઱  

 ફ) ભસયૂની દા઱  

 ક) અડદની દા઱  

 ડ) ચણાની દા઱  

 

8) કઠો઱ પણગાલલાની ઩દ્ધવતન ેકશલેાભાું આલે છે. 

 અ) બેજની શાજયી  
 ફ) થામાભીનની શાજયી  
 ક) ઉષ્ભા પ્રરિમા  
 ડ) કઠો઱ની અલ્ટ્રાલામોરેટ થેયા઩ી 
 

9) કઠો઱ પણગાલલાની પ્રરિમાથી મખુ્મત્તલે કમા ઩ો઴કતત્તત્તલભાું લધાયો થામ છે. 

 અ) પ્રોટીન 

 ફ) આમનણ  
 ક) વલટાવભન–‘વી’ 
 ડ) વલટાવભન–‘એ’ 
 

10) કઠો઱ ઩ચાલલાભાું રાુંફો વભમ ર ેછે. 

 અ) વખત ફાહ્ય આલયણ  

 ફ) વલ્પયનુું પ્રભાણ લધાયે શોલાથી  
 ક) પ્રોટીનનુું પ્રભાણ લધાયે શોલાથી  
 ડ) ઉ઩યના ફધા જ  
 

11) કઠો઱ને ઩રા઱લાથી અન ેપણગાલલાથી તેભાું થતા પેયપાય નોંધો. 
12) પણગાલલાની પ્રરિમા દ્વાયા કઠો઱ની ઩ો઴ણકીમ ક્ષભતા કેલી યીતે લધે છે તે 

લણણલો. 
 

વનફધંાત્તભક પ્રશ્નો :-   
 

1) કઠો઱નુું યાવામલણક ફુંધાયણ વભજાલો. 
2) વોમાફીનની ફનાલટો વલળ ેરખો. 
3) પણગાલલાથી કઠો઱ના ઩ો઴ણમલૂ્મ ઩ય થતી અવયો જણાલો. 
4) વોમાફીનની આથલેરી ફનાલટોના નાભ આ઩ો. 
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5) કઠો઱નુું યાવામલણક ફુંધાયણ વભજાલો. 
6) કોઈ ઩ણ ચાય કઠો઱ વલળે ભારશતી આ઩ો. 
7) પ્રરિમા કયેર કઠો઱ની ફનાલટો જણાલો. 
8) પણગાલલાથી કઠો઱ના ઩ો઴ણ ઩ય થતી મખુ્મ અવય વભજાલો. 
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એકભ -15   ચયફી અને તેર                
 

 
 
આ એકભભાું તભે આ઩ણા આશાયભાું ચયફી અન ે તેરનુું ભશત્તત્તલ, તેનુું 

઩ો઴ણમલૂ્મ અન ે ઩વુંદગી વલળ ે તથા ખાદ્યતેર અન ે ચયફીના કામો, ચયફી અન ે

તેરનુું પ્રોવેવવિંગ, તેર ઩ય થતી અન્મ પ્રરિમાઓ, તેરીલફમાુંભાુંથી ઩ો઴ણકીમ 

ખાદ્યવભશ્રણની ફનાલટ, તરે અન ેચયફીનો ફગાડ થતો અટકાલલા અન ેવુંગ્રશ કયતી 
લખત ેકેલી કા઱જી રેલી જોઈએ તે વલળે તભે ળીખળો. 

 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 
15.0  શતે    
15.1  પ્રસ્તાલના  
15.2  પામદા-ગેયપામદા  
15.3  ચયફી અને તેરની ઩વદંગી  
15.4  ચયફી અને તેરન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ અને ભશત્તત્તલ 

         યાવામણણક ફધંાયણ  

15.5  ખાદ્યભા ંતેર અને ચયફીના કામો  
15.6  વાભાન્મ યીતે લ઩યાતા ચયફી અને તેર  

 અ. ભાખણ  

 ફ. ઘી  
ક. તેર - ભગપ઱ી, યાઈ, ક઩ાવ, સમૂામ ખી, કો઩ર ં , તર, વોમાફીન અને 

અન્મ પ્રાપ્તતસ્થાનો   
 ડ. લનસ્઩વત ઘી  
15.7  દૈવનક જરૂરયમાત  

15.8  ગયભીથી તેર અને ચયફીભા ંથતા પેયપાય અને તેના વગં્રશ ભાટે રેલાતી 
કા઱જી  

15.9  વદંબા સણૂચ 

15.10  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
15.11  પ્રશ્નોિયી – તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફ  

  



34 
 

15.0  શતે    
  

- આ઩ણા આશાયભાું યશરે તેર અન ેચયફીની અગત્તમતા જાણી ળકળો. 
 - કયુું તેર અને ચયફી ખાલી જોઈએ તે જાણી ળકળો. 
 - વલલઝફર અને અનવલલઝફર ચયફી વલળે જાણી ળકળો.  
  

15.1  પ્રસ્તાલના  
 

 “રી઩ીડ” ગ્રીક ળબ્દ “રી઩ોઝ” ઩યથી ફન્મો છે. તેનો અથણ ચયફી એટરે કે 

પેટ થામ છે. આ઩ણા આશાયન ેસ્લારદષ્ટ, સગુુંવધત અન ે઩ૌષ્ષ્ટક ફનાલલા ચયફી અન ે

તેરનો ઉ઩મોગ કયીએ છીએ. 18 થી 240 વે. તા઩ભાન ેજે ઘન સ્લફૃ઩ ેશોમ તેન ેચયફી 
કશલેામ છે. દા.ત. ઘી તથા લનસ્઩વત ઘી અન ેજે પ્રલાશી સ્લફૃ઩ે શોમ તેન ેતેર કશલેામ 

છે દા.ત. તેરીલફમાુંભાુંથી ભ઱તા તેર. 

 બાયતના જુદા જુદા યાજ્મોભાું જુદા જુદા પ્રકાયનુું તેર ખલામ છે. ગજુયાતભાું 
ભગપ઱ીનુું, દલક્ષણ બાયતભાું કો઩યાનુું, ઩ુંજાફભાું વયવવયુું, ભકાઈ, કાશ્ભીયભાું સમૂણમખુી, 
યાઈનુું તેર લધાયે પ્રભાણભાું લ઩યામ છે. 

 અમકુ ખાદ્યોના ફુંધાયણભાું ચયફી અદૃશ્મ સ્લફૃ઩ે યશરેી શોમ છે,તેન ે

અનવલલઝફર પેટ કશ ે છે. ભાુંવ, ઩ોલ્ટ્રી, ભાછરી, ડયેી પ્રોડ્ટ, તેરીલફમાું, સકૂાભેલા, 
ઈંડાું વાયી ભાત્રાભાું અદૃશ્મ ચયફી ધયાલે છે. દા.ત. એલોકેડો 16%, ઈંડાુંની જયદી 
31%, ચોકરેટ 35%, ફીપ 41%, ફદાભ 58%, ચીઝ 32% અદૃશ્મ ચયફી ધયાલે છે. 

દૃશ્મ ચયફી જોઈ ળકામ છે. તેનુું ઉત્ત઩ાદન અદૃશ્મચયફી ધયાલતા પ્રાણીજ અન ે

લનસ્઩વતજ ખાદ્યોભાુંથી થામ છે. રાડણ, ભાગણયીન, ફટય, વરાડ ઓઈર, કરૂકિંગ ઓઈર 

તેના ઉદાશયણ છે. બાયતભાું તેરીલફમાું, સકૂાભેલા અન ે અન્મ પ્રચલરત ખાદ્યોભાુંથી 
તેરનુું ઉત્ત઩ાદન થામ છે. ફજાયભાું ઉ઩રબ્ધ ચયફી અને તેર ફનાલલા તેભના 
કુદયતી પ્રાલ્પ્તસ્થાનભાુંથી કાઢીને શદુ્ધ કયલાભાું આલે છે. 

સ્ત્રોત :  

 આશાયકીમ ચયફી મખુ્મત્તલે ફે સ્ત્રોતભાુંથી ભ઱ે છે. 

1. ઩ાણીજ સ્ત્રોત : 

 ઘી, ભાખણ, ઈંડાું, રાડણ, કોડરીલય ઓઈર, ભીટ, ભાછરી 
2. લનસ્઩વતજ સ્ત્રોત : 

વલવલધ ખાદ્યતરે જેલા કે,ભગપ઱ી, વનફ્રાલય, કો઩યેર, વોમાફીન, યામ, 

ભકાઈ, ક઩ાવવમા, કો઩ળુું, તર લગેયે. 
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15.2 પામદા-ગેયપામદા 
પામદા : 
 કૅરયીનો વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. 1 ગ્રાભ ચયફીભાુંથી 9 રકરોકૅરેયી ભ઱ે છે. જે પ્રોટીન 

અન ેકાફોશાઈડ્રટેવ કયતાું રગબગ વલા ફે ગણી લધાયે છે. ખોયાકન ેસ્લારદષ્ટ અન ે

લધ ુસ્લીકામણ ફનાલે છે. લાનગીને િીભી, લેલ્લેટી, કયકયી, નયભ લગેયે ટેક્ષચય આ઩ ેછે 

તથા ફ્રેલય આ઩ે છે. ચયફીિાવ્મ વલટાવભન–‘એ’, ‘ડી’, ‘ઈ’, ‘કે’ના અલળો઴ણ ભાટે 

લાશકનુું કામણ કયે છે. 
 

ભમાાદા : 
- લધ ુવુંતપૃ્ત ચયફી હૃદમયોગનુું જોખભ લધાયે છે. 

- શાઈ પેટ ડામેટ ભેદસ્લી કયે છે. 

- લધ ુ ચયફીયુ્ ત ખોયાક બ્રેસ્ટ કેન્વય, આંતયડા તથા સ્લાદુવ઩િંડના 
કેન્વયનુું કાયણ ફને છે. 

- કોરેસ્ટ્રોરનુું પ્રભાણ લધાયે છે. 

 

15.3  ચયફી અને તેરની ઩વદંગી : 
 

- તભાયી જફૃરયમાત અન ેફજેટ પ્રભાણે તેર અન ેચયફી ઩વુંદ કયો. 
- તેર અન ેચયફીને કુદયતી સગુુંધ અન ેયુંગ શોલા જોઈએ. 

- કચયો, ધ઱ૂ, છોડા અન ે ખયાફ લાવથી મુ્ ત અન ે સ્લચ્છ શોવુું 
જોઈએ. 

- નાભાુંરકત કું઩નીના ખયીદલા તથા રેફલરિંગ કયેરા શોલા જોઈએ. 

- વીર કયેરા ડબ્ફા, ઩ોરીજાયભાું ખયીદલા છૂટક રેલા નરશ તેભાું 
બે઱વે઱ની ળક્યતા યશરેી શોમ છે. 

- ઘીભાું તેની કુદયતી આછી વોડભ અન ેઆછો િીભ કરય શોલો જોઈએ. 

- ઈંડાું, ઩ોલ્ટ્રી, ભીટન ેઅધકચળુું યાુંધલાથી ક્યાયેક ફૂડ ઩ોઈઝવનિંગનો 
બમ યશ ેછે. 

 

ખાદ્ય ચયફીન  ંલગીકયણ વલણઝફર અને ઈનવલણઝફર ચયફી : 
 યોજજિંદા ઉ઩મોગભાું રેલાતી ફનાલટ જેલી કે, ભાખણ, ઘી, લનસ્઩વત ઘી અન ે

વલવલધ ખાદ્યતેર જેલા કે, તરનુું તરે, ભગપ઱ીનુું તરે, સમૂણમખુીનુું તેર, વયવલનુું તરે 

અન ેકો઩યેર તેર ચયફી છે. વાભાન્મ ફૃભ ટેમ્઩યેચયે પ્રલાશી સ્લફૃ઩ભાું યશતેી ચયફીન ે

તેર કશ ે છે. તેર અન ે ચયફી વલલઝફર પેટ છે. તે કેટરા પ્રભાણભાું રેલામ છેત ે

વશરેાઈથી જાણી ળકામ છે. ધાન્મ, દૂધ, ઈંડાું, ભાુંવ, તેરીલફમાું, સકૂા ભેલા લગેયેભાું પેટ 
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ઈનવલલઝફર પેટ છે. તભેાું ચયફી કેટરા પ્રભાણભાું રેલામ છેતે જાણવુું એટ઴ુું વય઱ 

નથી. દા.ત. બેંવના દૂધભાું 6-8% અન ેભગપ઱ીભાું 40% ચયફી છે. વાભાન્મ યીતે એવુું 
ભનામ છે કે વલલઝફર પેટભાું ચયફીનુું પ્રભાણ વાળુું શોમ છે. શકીકતભાું દયેક ખાદ્યભાું 
઩ણ ઓછા કે લધ ુપ્રભાણભાું ચયફી શોમ છે. 
 

15.4  ચયફી અને તેરન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ અને ભશત્તત્તલ  

  

આ઩ણ ે ળક્ત અન ે કેટરાુંક આલશ્મક ઩ો઴કઘટકો ભ઱ી યશ ે ટે ભાટે ચયફી 
ભશત્તત્તલની છે. 
 

ળક્ક્ટત : (કૅરેયી) 
 ચયફીભાુંથી વૌથી લધ ુ પ્રભાણભાું ળક્ત ભ઱ે છે. એક ગ્રાભ ચયફીભાુંથી 9 

રકરોકૅરેયી(ળક્ત) ભ઱ે છે જે તેટરા જ લજનના કાફોરદત ઩દાથો કે પ્રોટીનભાુંથી 
ભ઱તી ળક્ત ફભણાથી ઩ણ લધ ુ છે. ચયફીભાું ખફૂ પ્રભાણભાું ળક્ત શોમ છે. તેના 
કાયણે તે આ઩ણા ખોયાકનો જથ્થો ઘટાડ ે છે. તભાયે જો કે ક્યાયેમ ચયફીનો લધ ુ

પ્રભાણભાું ઉ઩મોગ ન કયલો જોઈએ, કાયણકે, જો ચયફીયુ્ ત ખોયાક જફૃય કયતાું લધ ુ

પ્રભાણભાું રીધો શોમ તો તે ળયીયભાું જભા થામ છે,જેનાથી જાડાથઈ જલામ છે. ચયફી 
અને તેર આ઩ણન ે વલટાવભન–‘એ’, ‘ડી’, ‘ઈ’ અન ે ‘ડી’ ઉભેયલાભાું આલ ે છે. 

વલટાવભન–‘એ’ આ઩ણી આંખોને તુંદુયસ્ત યાખ ેછે અન ેવલટાવભન–‘ડી’ તુંદુયસ્ત શાડકાું 
અને દાુંત ભાટે જફૃયી છે. 

 આ઩ણી ત્તલચા અન ેહૃદમન ેતુંદુયસ્ત યાખનાય કેટરાુંક પેટી એવવડ તેરભાુંથી 
ભ઱ે છે. તે ત્તલચાનુું ખયજલાથી યક્ષણ કયે છે અન ેવદૃ્ધ રોકોભાું હૃદમયોગના હભુરાની 
ળક્યતાઓ ઘટાડ ેછે. 

 ચયફીથી આ઩ણે વુંતો઴ની અન ે઩ેટ બયે઴ુું શોમ તેલી રાગણી અનબુલીએ 

છીએ,કાયણ કે, ચયફી ઩ચતા લધ ુવભમ રાગતો શોલાથી તે ઩ેટભાું લધ ુરાુંફો વભમ 

યશ ેછે. 
 

વાભાન્મ યીતે લા઩યતા ચયફી અને તેર : 

(અ) ભાખણ : 

દૂધભાુંથી ભરાઈઅરગ કયી તેભાુંથી ભાખણ ફનાલલાભાું આલ ેછે. ભરાઈન ે

જેભની તેભ અથલા તો દશીં નાખીન ે ભે઱લલાભાું આલે છે ઩છી તને ે

લરોલલાભાું આલે છે અન ે ભાખણ જુદુું ઩ડ ે છે. દશીં નાખીન ે ભે઱લેરી 
ભરાઈભાુંથી તૈમાય કયેર ભાખણભાું વાયી વોડભ શોમ છે તેજરદી ફગડતુું 
નથી. તભે ઘયે ભાખણ ફનાલી ળકો છો. તેન ે દૂધભાુંથી ફનાલલાભાું આલતુું 
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શોલાથી તે ફીજી ચયફીઓ કયતાું લધ ુભોધુું છે. તભે ભાખણને યોટરી અન ે

઩યોઠા વાથ ેખાઈ ળકો અથલા વેન્ડલીચ, કેક, લફષ્સ્કટ લગેયે ફનાલલાભાું ઩ણ 

લા઩યી ળકો. તે નયભ અન ેસ઩ુાચ્મ છેભાટે નાના ફા઱કો, વદૃ્ધ અન ેદદીઓ 

ભાટે તે લધ ુમોગ્મ યશ ેછે. 

(ફ) ઘી : 
ભાખણભાું ફધા બેજનુું ફાષ્઩ીબલન થઈ જામ ત્તમાું સધુી તેન ેગયભ કયી ઘી 
ફનાલલાભાું આલે છે. તભે ઘયે ફનાલેરા ભાખણભાુંથી ઘી ફનાલી ળકો. 
ભાખણને તેભાું યશરેા કણો વશજે ફદાભી થામ ત્તમાું સધુી ગયભ કયો. લધ ુ઩ડતુું 
ગયભ ન કયળો, નશીં તો ઘી ફ઱ી જળે અન ેવલટાવભન- „એ‟નો નાળ થળે. 

(ક) તેર : 

તેર કેટરાુંક લનસ્઩વતજન્મ પ્રાલ્પ્તસ્થાનો જેલા કે, નાલ઱મેય, તર, ક઩ાવવમા, 
ભકાઈ, વોમાફીન, ભગપ઱ી અન ેવયવલને ઩ીરીન ેભે઱લામ છે. જુદા જુદા 
તેર જુદા જુદા પ્રદેળોભાું લ઩યામ છે. જેભ કે, વયવલનુું તેર ફુંગા઱ભાું, 
કો઩યેર કેયારાભાું, ભગપ઱ીનુું તેર ગજુયાતભાું, કયડીનુું તેર ભશાયાષ્ટ્રભાું અને 
તરનુું તેર તાવભરનાડુભાું લ઩યામ છે. ળાકબાજી, કઠો઱, ભાુંવ અન ે ઈંડાું 
યાુંધલાભાું તભે ઘીની જેભ તરે લા઩યી ળકો. ઩યૂી, કચોયી, બજીમા, કટરેવ, 

વભોવા લગેયે ત઱લાભાું ઩ણ તભે તેર લા઩યી ળકો. તેરભાું ખાવ પેટી એવવડ 

યશરેા છે જે હૃદમની આયોગ્મપ્રદ કાભગીયીભાું ભદદફૃ઩ થામ છે. આથી, 
ચયફીનો લધ ુ ઩ડતો ઉ઩મોગ ઩ાછરી જજિંદગીભાું હૃદમયોગના હભુરાની 
ળક્યતા લધાયે છે. આ કાયણે જ તાજેતયભાું વોમાફીન, કયડી, ભકાઈ લગેયે 

તેરનો ઉ઩મોગ કયલા ભાટે લધ ુઉત્તેજન આ઩લાભાું આલ ેછે. લનસ્઩વતજન્મ 

પ્રાલ્પ્તસ્થાનોભાુંથી ભ઱ેલેરા શોલાથી લધ ુસ઩ુાચ્મ છે. 

 

લનસ્઩વતજ તેર : 

આધવુનક યગુભાું લેજજટેફરઓઈરનુું ઉત્ત઩ાદન વલશ્વભાું ખફૂ લધ્યુું છે. 

બાયત દેળ તેની પેટની જફૃરયમાત ભાટે તેરીલફમાું ઩ય આધાય યાખ ેછે. ડયેી 
ઉદ્યોગનો વલકાવ થમો શોલા છતાું ભાખણ ઩યૂતી ભાત્રાભાું અન ે વ્માજફી 
રકિંભત ે પ્રાપ્ત થઈ ળકતુું નથી. અન્મ પ્રાણીજ ચયફી જેલા કે, રાડણ ધાવભિક 

કાયણોવય ઉ઩મોગભાું રેલાતી નથી. આથી, આ઩ણે તરેીલફમાું ઩ય આધાય 

યાખલો ઩ાડ ે છે, જે દેળભાું અનાજ ઩છી થતી વૌથી ભોટી ખેત઩ેદાળ છે. 

બાયતભાું ભગપ઱ી, યાઈ, ક઩ાવ, કો઩ળુું અન ેતર એ તેરના મખુ્મ સ્ત્રોત છે. તે 

ખાદ્યતેરના કુર઩વૂતિના 90% ઩વૂતિ ઩યૂી કયે છે. અન્મ પ્રાલ્પ્તસ્થાનોભાુંથી થોડા 
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પ્રભાણભાું ખાદ્ય તેર ભ઱ે છે. જેભાું કા઱ા તર, કયડી, વોમાફીન, સમૂણમખુી અન ે

યાઈવબ્રાનનો વભાલેળ થામ છે. 
  

દેળભાું ખાદ્યતરેની પ્રાલ્પ્ત ભાટેના સ્ત્રોતોભાું નીચે મજુફનો વભાલળે 

થામ છે. 

(1)  ભગપ઱ી :  
બાયતભાું 50% ખાદ્યતેરનુું ઉત્ત઩ાદન ભગપ઱ીભાુંથી કયલાભાું આલ ે

છે. ભગપ઱ીનો વુંગ્રશ ફયાફય થમો ન શોમ તો એસ્઩ાયજીલ્વ ફ્રેલવણ નાભની 
ફૂગ થામ છે. જે આફ્રાટોક્વન નાભનો ઝેયી ઩દાથણ ફનાલે છે. તેભાુંથી 
ભે઱લેર તેર સ્લાસ્થ્મ ભાટે ગુંબીય પ્રશ્ન ઊબા કયે છે. જમાયે ભગપ઱ીભાું 8% 

લધ ુ બેજ શોમ ત્તમાયે ફૂગ થામ છે. ભગપ઱ીની રયણી ફાદ તેન ે સયુલક્ષત 

બેજના પ્રભાણભાું સકૂલલી જોઈએ અન ેતેનો વુંગ્રશ 70%થી લધ ુબેજલા઱ી 
જગ્મા ઩ય ન કયલો જોઈએ. આભ સકૂી ભગપ઱ીનો બેજ જા઱લી ળકામ છે. 

 ભગપ઱ીનુું તેર ઩ાયદળણક વોનેયી ઩ી઱ા યુંગનુું શોમ છે. તે મખુ્મત્તલે 

કરૂકિંગ ઓઈર અન ેવરાડ ઓઈર તયીકે લ઩યામ છે. ભાગણયીનના ઉત્ત઩ાદનભાું 
તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. ભાછરીના ઩યીક્ષણભાું તે ઉ઩મોગી છે. તેર કાઢયા 
ફાદ લધેર ખો઱નો ઉ઩મોગ ભગપ઱ીના રોટની તૈમાયીભાું અન ેઢોય તથા 
ખેતયના પ્રાણીઓના આશાય તયીકે થામ છે. 

(2) યાઈ : 

યાઈની ઘણી જાત શોમ છે જેલી કે, કા઱ી યાઈ, વપેદ યાઈ અન ેબ્રાઉન 

યાઈ લગેયે વલશ્વના અન્મ દેળોભાું અન ે બાયતભાું ઉગે છે. ફીજએકફીજાન ે

ભ઱તા આલતા શોમ છે. દેળભાું થતી યાઈની ખેતી એ ત્રણ જાતોનુું વભશ્રણ છે. 

તેનો ખાદ્યતેર તયીકે ઉ઩મોગ થામ છે. તભેજ રેમ્઩ ઓઈર તયીકે ઩ણ 

ઉ઩મોગ થામ છે.  

(3) તર : 

તર એ વલશ્વના વૌથી જૂના તેરીલફમાું છે એવુું ભાનલાભાું આલ ે છે. 

તેની ઉત્ત઩વત્ત બાયતભાું થઈ શોલા છતાું કેટરીક લખત વને્ટ્રર આરફ્રકા અન ે

ઈન્ડોનેવળમાભાું ઩ણ ઉત્ત઩ાદન થામ છે. બાયતભાું ઘય લ઩યાળ ભાટેનુું વૌથી 
લધ ુભશત્તત્તલ ધયાલતુું તરનુું તેર છે. વલશ્વના કુર ઉત્ત઩ાદનના 35.2% ઉત્ત઩ાદન 

વૌથી લધ ુ બાયતભાું થામ છે. તરન ે ખાલાભાું તેભજ ત઱લા ભાટેના ખાદ્ય 

તયીકે ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. પોતયી કાઢેર તરભાું રગબગ 24% જેટ઴ુું તર 

શોમ છે. તેન ેઘાણી દ્વાયા અથલા આધવુનક વભરભાું ઩ીવીન ેકાઢલાભાું આલ ેછે. 
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જમાયે શદુ્ધ તેર ભે઱લવુું શોમ ત્તમાયે તરન ે઩ાણીભાું ઩રા઱ીને ઘવીન ેતનેી 
પોતયી કાઢીતેભાુંથી તેર કાઢલાભાું આલે છે. 

(4) ક઩ાવ : 

ક઩ાવ એ જીવનિંગ કોટનની ફામપ્રોડ્ટ છે. વાભાન્મ યીતે કોટન અન ે

કોટન વીડ (ફૃ અને ક઩ાવ)નુું પ્રભાણ 3:1નુું છે. બાયતભાું ફૃનુું ઉત્ત઩ાદન ભોટા 
પ્રભાણભાું થામ છે. ક઩ાવ ભશત્તત્તલની ઓદ્યોલગક ઩ેદાળ છે. ફીજ ફે પ્રકાયના 
શોમ છે. ફૂઝી અને નોન ફૂઝી. ફૂઝી ફીજભાુંથી (ળુલાુંટી/કચયો) ઓઈર 

ભે઱લતા ઩શરેા દૂય કયલાભાું આલે છે. ફન્ને પ્રકાયના ફીજભાુંથી પ્રોવેવવિંગ 

કયતાું ઩શરેા પોતયાું કાઢલાભાું આલે છે. તરે ફે જુદી જુદી ઩દ્ધવત દ્વાયા 
ભે઱લામ છે. ડીકોટીકેટીંગ  અન ેનોન ડીકોટીકેટીંગ Fuzz Seeds ખાદ્યતેરભાું 
પ્રોવેવવિંગ ભાટેની વાયી ગણુલત્તા જા઱લલા ભાટે જલાફદાય ફને છે. ઊંચી 
ગણુલત્તાના ખાદ્યતેરના ઉત્ત઩ાદન ભાટે પ્રોવેવવિંગની ડીકોટીકેટીંગ અન ે

ડશેષ્સ્કિંગ ઩દ્ધવતથી કયલાભાું આલે છે. અન-ડીકોટીકેટીંગ ઩દ્ધવતથી નફ઱ી 
બ્રીચીંગ ક્ષભતા અને તરેનો વલ઩રુ ભાત્રાભાું નાળ થામ છે. 

(5) કો઩ર ં: 
કો઩યાના ફે મખુ્મ ઉ઩મોગો છે. એક ખાલા ભાટે અન ે ફીજુ ું તરે 

ફનાલલા ભાટે. કોકોનટ ઓઈર (કો઩યેર તેર) સકૂાકો઩યા અથલા 
કો઩યાભાુંથી ભે઱લલાભાું આલ ે છે. તે ઘાણીભાું અન ે આધવુનક ભળીનયીભાું 
દ઱લાભાું આલે છે. જેના દ્વાયા 57% થી 75% તેર ભે઱લી ળકામ છે. અન્મ 

તેરની વયખાભણીભાું કો઩યેર તેર અવુંતપૃ્ત એવવડના વનમ્ન સ્ત્રોત છે. 

ઓલરક અન ે રીનોરીક એવવડ ભાત્ર 9% યશરેા શોમ છે. ફાકી યશતેા 91% 

વુંતપૃ્ત પેટી એવવડ છે. જેભાું ભોટા પ્રભાણભાું રોયીડ અન ેભામયીષ્સ્ટઝ એવવડ 

શાજય છે. ફીજાઓઈરના પ્રભાણભાું કોકોનેટ ઓઈર લધ ુ ઝડ઩થી ળો઴તુું 
શોલાથી તેનો ઉ઩મોગ ખાલાના શતે ુભાટે થામ છે. કોકોનેટ ઓઈરના મખુ્મ 

ઓદ્યોલગક ઉ઩મોગ વાબ,ુ લનસ્઩વત, ભાગણરયન, દલાઓની તૈમાયી લગેયેભાું 
થામ છે. તેર કાઢી રીધા ફાદ યશરેા કોકોનેટ ઩શ ુભાટેનો ભશત્તત્તલનો આશાય 

છે. 

(6) સમૂામ ખી : 
વભળીતોષ્ણ દેળો જેલા કે, યવળમા, કેનેડા અન ે ફીજા કેટરાકભાું 

સમૂણમખુી એ ભશત્તત્તલની તેરીલફમાું ખેત઩ેદાળ છે. તે ભશત્તત્તલની અન ે નોન - 

ટે્રરડ્રળનર ખેત ઩ેદાળ બાયતભાું પ્રચલરત થઈ છે. સમૂણમખુીના કેટરાુંક 

ભશત્તત્તલના પામદા જેલા કે, ઓદ્યોલગક તેરીલફમાુંની ખેત઩ેદાળન ે ટૂુંકા 
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વભમગા઱ાભાું ભ઱ેલી ળકામ છે. લ઴ણભાું ગભે ત્તમાયે ખેતી થઈ ળકે છે. 

લાલણીભાું દય એકભ દીઠ તેરનુું ઉત્ત઩ાદન લધ ુ છે. તેરનુું કળીંગ અન ે

એ્વટે્રડળન વય઱ છે તથા ખાલાના શતે ુભાટે તેરની ગણુલત્તા લધ ુવાયી છે. 

આ તેર ઩ારકસ્તાનભાું લધ ુલ઩યામ છે. 

(7) વોમાફીન : 

તે વલશ્વનુું વૌથી ભશત્તત્તલનુું તેરીલફમાું છે છતાું બાયતભાું તે ખફૂ ઓછો 
બાગ બજલ ેછે. વોમાફીન તરે વલશ્વનુું ઉત્ત઩ાદન અને લ઩યાળ ફન્નેભાું પ્રથભ 

િભાુંકે આલતુું લનસ્઩વતજ તેર છે. તે વોરલન્ટ એ્વટે્રળન દ્વાયા કાચા 
ફીજભાુંથી ભે઱લામ છે અન ેતેભાુંથી રયપાઈન્ડ પ્રોડ્ટ ભ઱ે છે કે જેના ઘણા જ 

ઉ઩મોગો છે. તેનો લનસ્઩વત, વરાડ, ઓઈર, ભમેોવનઝ, વેન્ડલીચ, સ્પ્રેડ, 

ફેફી ફૂડ, કેક, વભ્વ, નોન ડયેી િીભભાું ઉ઩મોગ થામ છે. વોમાફીનઓઈરનુું 
઩ો઴ણકીમ ભશત્તત્તલયશ઴ેુું છે. તે વનફ્રાલય ઓઈર ઩છીનુું ઊંચુું ઩ોલર અન ે

વેચ્યટેુડ પેટી એવવડ ફુંધાયણ ધયાલે છે. તે એન-6 અને એન- 3 ઓભેગા ફન્ન ે

પેટી એવવડ ધયાલે છે. ઉ઩યાુંત પ્રાઝભા કોરેસ્ટ્રોરની અવયન ેનીચે યાખ ેછે. 

તે લનસ્઩વતજ તેર શોલા છતાું તેભાું ડામેટયી કોરેસ્ટ્રોર ઘટક નથી અન ે

પ્રાન્ટ સ્ટેયોર ઘટક નીચુું છે. તે એષ્ન્ટટ઱ભેુયોજેવનક તયીકે નોંધાયુું છે અન ે

બ્રડ શગુયને ઘટાડ ેછે. તે વલટાવભન–‘ઈ’નો ઘણો વાયો સ્ત્રોત છે. 

(8) કા઱ા તર :  

કા઱ા તર બાયતના ભોટાબાગભાું ઉગાડલાભાું આલે છે. ઩યુંત ુ તે 

તેરીલફમાું તયીકે ઓછું ભશત્તત્તલ ધયાલે છે. તેના ફીજભાું 40% જેટ઴ુું તરે યશ઴ેુું 
શોમ છે. કા઱ા તરનુું તેર ચોખ્ખુું આછા ઩ી઱ા યુંગનુું શોમ છેજે ખાદ્યતરે છે 

અન ેવપેદ તરના તેરની અલેજીભાું તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. 
 

તેરના અન્મ પ્રાપ્તત સ્થાનો : 
     બાયતભાું લનસ્઩વત તેરની ભાુંગ અન ે ઩યુલઠા લચ્ચેનુું અંતય લધતુું જામ છે. 

તેરના ઩યું઩યાગત સ્ત્રોતોભાુંથી તેના ઉત્ત઩ાદનભાું ઘણી ભમાણદા છે. આથી, તરે 

ભે઱લલા ભાટે અન્મ પ્રાલ્પ્તસ્થાનોન ે વલકવાલલાભાું આલેરા છે. ખાવ કયીને 

યાઈવબ્રાન અન ેઓઈર ઩ાભ. 

 અ. યાઈવબ્રાન : 

યાઈવબ્રાનભાુંથી ઘણુું તેર ભે઱લી ળકામ છે. આ઩ણે તેનો ઩યૂો 
ઉ઩મોગ કયી ળકતાું નથી. ઉત્ત઩ાદનના 50%નો ઉ઩મોગ કયીએ તો ઩ણ ઘણુું 
તેર ભે઱લી ળકામ છે. શાર તનેા ઩ય પ્રમોગો થઈ યહ્યાું છે. 
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 ફ. ઓઈર ઩ાભ : 

યેડ ઓઈર ઩ાભ ખાદ્યતેર ભ઱ેલલા ભાટેનુું અગત્તમનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. 

જે આ઩ણી ભાુંગ અને ઩યુલઠાના અંતયન ેઓછું કયી ળકે તેભ છે. ભરેવળમા 
ભોટા ઩ામ ેઓઈર઩ાભ ઉગાડ ે છે. દુવનમાના 63% ઉત્ત઩ાદન કયે છે. આમાત 

કયતાું બાયતીમ તેરના 40% ઩ાભ ઓઈર છે. બવલષ્મભાું ઘણા ભોટા ઩ામા 
઩ય તેરનુું ઉત્ત઩ાદન ઩ાભભાુંથી થઈ ળકે છે. 

 ક. લનસ્઩વત ઘી : 
તે લનસ્઩વત તેરભાુંથી ફનાલલાભાું આલ ે છે. તેર ઩ય શાઈડ્રોજન 

લાયથુી પ્રરિમા કયલાભાું આલ ેછે. જેથી તે ઘી જેલા અધણ ઘટ્ટ ઩દાથણભાું પેયલાઈ 

જામ. ઩છી તેભાું વલટાવભન–‘એ’ અન ે ‘ડી’ ઉભેયલાભાું આલે છે. ઘી અન ે

તેરની જેભ લનસ્઩વત ઘીન ેયાુંધલા અન ેત઱લા ભાટે લા઩યી ળકામ છે. તે 

વસ્તુું શોલાથી કેક અને લફષ્સ્કટ ફનાલલા ભાટે તભે ભાખણને ફદર ેલનસ્઩વત 

ઘીનો ઉ઩મોગ કયી ળકામ છે લનસ્઩વત ઘીન ેતેરભાુંથી ફનાલલાભાું આલતુું 
શોલા છતાું તેભાું તુંદુયસ્ત ત્તલચા અન ે હૃદમ ભાટે અગત્તમના વલવળષ્ટ પેટી 
એવવડ શોતા નથી, કાયણ કે, જમાયે લનસ્઩વત ઘી ફનાલલા તેર ઩ય 

શાઈડ્રોજન ગેવથી પ્રરિમા થામ છે ત્તમાયે પેટી એવવડનુું ફૃ઩ાુંતય થઈ જામ છે. 

 

15.5  ખાદ્યભા ંતેર અને ચયફીના કામો 
 

1. તે ળક્તનો વુંતપૃ્ત સ્ત્રોત છે. 1 ગ્રાભ ચયફીભાુંથી 9 રકરોકૅરયી ભ઱ે છે. કેન્િીમ 

ચેતાતુંત્ર વવલામની ઩ેળી ઓક્વજનની શાજયીભાું ચયફીનો ઉ઩મોગ કયી ળકે 

છે. 1 ગ્રાભ ચયફીભાુંથી ભ઱તી ળક્ત 1 ગ્રાભ કાફોશાઈડ્રટેભાુંથી ભ઱તી ળક્ત 

કયતાું વલા ફ ેગણી છે. ભેદભમ ઩ેળી દયયોજ દય કરાકે ળક્ત ઩યૂી ઩ાડનાય 

સ્ત્રોત તયીકે લતે છે. શકીકતભાું જો ળયીયભાું ચયફીનો વુંગ્રશ જ ન શોમ તો 
આ઩ણ ેવતત઩ણે ળક્ત ઩યૂી ઩ા઱લી ઩ડ.ે ભેદભમતાનુું પ્રભાણ જોતા ચયફી 
અભમાણરદત પ્રભાણભાું વુંગ્રશામેરી ચયફી ઩ણ ભખૂભયા દયવભમાન ળક્તના 
સ્ત્રોત તયીકે લતે છે. 

2. ચયફી પ્રોટીન ફચાલનાય છે, કાયણકે, તેની પ્રાપ્મતા ળક્ત ભાટે પ્રોટીનનુું 
દશન થતુું અટકાલે છે. 

3. ચાભડી નીચે અલાશક સ્તય તયીકે લતી ળયીયનુું ઉષ્ણતાભાન જા઱લી યાખ ેછે 

અન ેચાભડી નીચેના અલમલનુું યક્ષણ કયે છે. 
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4. મતૂ્રવ઩િંડ અન ેહૃદમ જેલા અલમલની આજુફાજુ ઩ેરડિંગ ફનાલે છે જે ઈજા વાભ ે

યક્ષણ આ઩ે છે તેભજ અલમલન ેતેનુું સ્થાન જા઱લી યાખલા ભાટે આધાય ઩યૂો 
઩ાડ ેછે. 

5. ચયફીિાવ્મ વલટાવભન્વ –‘એ’, ‘ડી’, ‘ઈ’ અન ે‘કે’ના અલળો઴ણ ભાટે લશનનુું 
કામણ કયે છે. 

6. િાવ્મ ચયફી આશાયના સ્લાદ, સગુુંધ, દેખાલ અન ેસ્લીકામણતા લધાયે છે. 

7. જાતીમ અન ેએરડ્રનર અંત:સ્ત્રાલના વુંશ્રે઴ણ ભાટે કોરેસ્ટ્રોરની જફૃય ઩ડ ેછે. 

8. ચાભડીના સ્લાસ્થ્મ ભાટે ળાયીરયક રિમાઓનુું વનમભન કયલા EFA ઩યૂા ઩ડ ેછે. 
 

 
દૈવનક જરૂરયમાત : 

આશાયભાું કેટરા પ્રભાણભાું ચયફીનો વભાલેળ કયલો તે નક્કી નથી. ઩યુંત ુ

ચયફીનુું પ્રભાણ નક્કી કયલા ભાટે નીચેની ફાફતો ધ્માનભાું યાખલી જફૃયી છે. 

અ. પેટી એવવડની જફૃરયમાતને ઩શોંચી લ઱લા ભાટે ચયફીનુું ન્યનુતભ પ્રભાણ  

ફ. ચયફીિાવ્મ વલટાવભન્વનુું અલળો઴ણ લધાયલા ભાટે જફૃયી ચયફીનો જથ્થો  
ક. ખોયાકની સ્લીકામણતા ઩યૂી ઩ાડલા. 
ડ. ચયફી લધ ુપ્રભાણભાું રેલાથી થતી અવનચ્છનીમ અવયો. 

 

 

 

 

 

 

 

નેળનર ઈલ્ન્સ્ટટયટૂ ઓપ ન્યરુટ્રળન દ્વાયા થમેર અભ્માવ મજુફ વ્મક્તની 
કૅરયીની દૈવનક જફૃરયમાતના 15% કૅરયી ચયફી દ્વાયા ઩યૂી ઩ાડલી જોઈએ. તેર, ઘી, 
ભાખણ, લનસ્઩વત લગેયેભાુંથી પ્રાપ્ત થતી વલલઝફર પેટની વ્મક્તની દૈવનક ન્યનુતભ 

જફૃરયમાત 20 ગ્રાભ આકલાભાું આલી છે. 

 

 

 

 

લમજૂથ  ચયફી-ગ્રાભ/ Body kg wt. 

઩ળુુ઴  25-40/60  

સ્ત્રી  20-30/55  

વગબાણ સ્ત્રી  30/55  

ધાત્રી ભાતા  30/55  

ફા઱ક (1 થી 9 લ઴ણ) 25-30/25 Kg  

રકળોયાલસ્થા (10 થી 17 લ઴ણ) 35-50/35-55  



   

43 
 

15.8  ગયભીથી ચયફી અને તેરભા ંથતો પેયપાય અને તેના વગં્રશ ભાટે રેલી 
જોઈતી કા઱જી  

 

 ત઱લા ભાટે લા઩યલાના ચયફી કે તેર ધભુાડો થામ એટરા ગયભ ન કયલા 
જોઈએ. આલા તા઩ભાન ે ચયફીનુું વલઘટન થલા ભાુંડ ે અને લાદ઱ી ધણૂી થામ છે. 

જેનાથી આંખભાું ફ઱તયા થામ છે અન ે઩છી ચયફી ત઱લા ભાટે મોગ્મ યશતેી નથી. 
આથી,ઊંચા તા઩ભાન ેધણૂી થામ તેલી ચયફી ઩વુંદ કયલી એ ભશત્તત્તલનુું છે, જેભ કે, 

ત઱લા ભાટે ઘીની વયખાભણીભાું તેર અન ેલનસ્઩વત ઘી ઩વુંદ કયલા. 
 ત઱લાથી ખાદ્ય ઩દાથણને વયવ વોડભ ભ઱ે છે અને તે કડક ફને છે. જમાયે 

ખાદ્ય ઩દાથણ ત઱ામ ત્તમાયે તેનુું ળક્તમલૂ્મ ઩ણ લધે છે. ત઱તી લખતે તા઩ભાન ઊંચુું 
શોલાને કાયણે ખાદ્ય ઩દાથણભાું યશરે સકૂ્ષ્ભ જીલોનો નાળ થામ છે. ત઱તી લખત ેખાદ્ય 

઩દાથણભાું ચયફી ળો઴ાતી શોલાને કાયણે ત઱ેરા ખોયાક જરદીથી ઩ચતો નથી. ત઱તી 
લખત ે ળો઴ાતી ચયફીનુું પ્રભાણ, ત઱ાતા ઩દાથોનુું ફુંધાયણ, તેની ઘટ્ટતા, ચયફીનુું 
તા઩ભાન, ચયફીનો પ્રકાય જેલા ઘણા ઩રયફ઱ો ઩ય આધાય યાખ ેછે. 

 જમાયે ચયફી અન ેતેરનો રાુંફા વભમ ભાટે વુંગ્રશ કયલાભાું આલે છે ત્તમાયે તે 

શલા, ઩ાણી અન ેઉત્તવેચકની અવયન ેકાયણે ખોળુું થઈ જામ છે. ખોળુું થલાન ે઩રયણાભ ે

તેની લાવ અન ેફુંધાયણભાું ઩ણ અવનચ્છનીમ પેયપાય થામ છે. ગયભ કયેરી ચયફીના 
વુંગ્રશ દયવભમાન આલા પેયપાય થામ છે. ખોયી થમેરી ચયફી જમાયે ગયભ કયીએ ત્તમાયે 

તેભાું પીણ લ઱ે છે ને ઊબયો આલે છે. ચયફીન ેખોયી થતી અટકે તેવુું ભાનલાભાું આલ ે

છે. ચયફીભાું ઘટ્ટ કણો દૂય કયલા તળ્મા ફાદ ચયફી કે તેરન ે ગા઱ી રો. ચયફીન ે

બેજયરશત ફુંધ લાવણભાું ઠુંડી જગ્માભાું યાખો. 
 

ચયફીનો ઉ઩મોગ : 

1. ચો઩ડલા ભાટે ભાખણ, ઘી  
2. ભોણ તયીકે (ળોટણનીંગ) 

3. ફ્રેલયીંગ ભટીરયમલ્વ તયીકે; 

 ખીચડીભાું ઘી, રા઩વીભાું ઘી, ચીઝ અન ે ઩નીયનો ઉ઩મોગ, ઩ાઉંબાજીભાું 
ફટય, નાન ઉ઩ય ફટય. 

4. વરાડ ઓઈર તયીકે; 

વરાડ ડ્રવેવિંગ જેલા કે, ભેમોનીઝ, ડ્રવેવિંગ અન ેકુકડ વરાડ ડ્રવેવિંગભાું થામ છે. 

5. લઘાયલા ભાટે  

6. ત઱લા ભાટે; ડી઩ ડ્રામ અન ેળેરોફ્રામ  

7. લગ્રવીંગમ અન ેડષ્સ્ટિંગ અન ેડકેોયેળન ભાટે થામ છે. 
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તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(1) ચયફી અન ેતેર ઩વુંદ કયતી લખત ેતભે કમા મદુ્દા ધ્માનભાું યાખળો? 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(2) ચયફી એ નીચેના ઩ો઴કઘટકો ભાટે ભશત્તત્તલનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. 

 અ.............................................. 

ફ.............................................. 

ક...............................................  

 

પ્રવવૃિ-1  

વાભાન્મ યીતે નીચેના ખાદ્ય઩દાથો જેભાું લા઩યતા શોમ તલેી લાનગીઓનાું નાભ આ઩ો  
અ. ભાખણ 

ફ. ઘી  
ક. વોમાફીન 

 

પ્રવવૃિ-3  

યાુંધલાભાું તભે લનસ્઩વત ઘીનો ઉ઩મોગ કયી ળકો તેલી ઩ાુંચ લાનગીઓના નાભ 

આ઩ો. 
 

 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(3) આ઩ણા યોજજિંદા આશાયભાું આ઩ણે ચયફીનો કઈ કઈ યીતે ઉ઩મોગ કયીએ 

છીએ? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(4) વુંગ્રશ દયવભમાન ચયફી કે તેરન ેખોળુું થતુું અટકાલલા તભે કમા મદુ્દા ધ્માનભાું 

યાખળો ? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

15.9  વાયાળં  

 

 ચયફી અન ેતેર આ઩ણા આશાયન ે઩ૌષ્ષ્ટક અન ેસ્લારદષ્ટ ફનાલે છે. તેનાથી 
વયવ વોડભ આલે છે અન ે ળક્તનુું અન ે કેટરાુંક ભશત્તત્તલનાવલટાવભનનુું તે વાળુું 
પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. ખોયાકન ેયાુંધલા અન ેત઱લાભાું વાભાન્મ યીતે વલવલધ જાતના ચયફી 
અન ેતેર જેલા કે, ઘી, ભાખણ, લનસ્઩વત અન ેલનસ્઩વતજન્મ તેર લ઩યામ છે. ઘીની 
વયખાભણીભાું તેરનો લ઩યાળ કયલો રશતાલશ છે, કાયણ કે, તેર ઘીની વયખાભણીભાું 
હૃદમન ેઓછું નકુવાન કયે છે તુંદુયસ્ત યાખ ેછે. અવનચ્છનીમ પેયપાયોથી ફચલા ત઱તી 
લખત ેઅન ેવુંગ્રશ કયતી આ઩ણે ચયફી અન ેતરેની મોગ્મ કા઱જી રેલી જોઈએ. 

 

 

15.10  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
 

બે઱વે઱  :  શરકી જાતની અથલા અવનચ્છનીમ પ્રકાયની લસ્ત ુ વાથ ે

 બે઱લણી. 
લરોલેલ  ં        :  ચયફી જુદી ઩ાડલા યલૈમાથી કે વુંચાથી ઝડ઩થી લરોલે઴ુું. 
વનષ્કવ઴િત :   ફશાય કાઢે઴ુું. 
શ દ્ધ કયેલ  ં(રયપાઈન્ડ) :  અન્મ ઩દાથો અન ેઅશદુ્ધદ્ધ દૂય કયીને સ્લચ્છ કયે઴ુું. 
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તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો. 
(1) ચયફી અન ેતેર  

 અ. કુદયતી યુંગ અને તાજી વોડભલા઱ા શોલા જોઈએ. 

 ફ. કચયો, ભેર કે ઘન કણો યરશત શોલા જોઈએ. 

ક. છૂટક ન ખયીદલા જોઈએ ઩ણ ળક્ય શોમ ત્તમાું સધુી વીરફુંધ ડબ્ફા કે 

જાયભાું ખયીદલા જોઈએ. 

ડ. વલશ્વવનીમ જગ્મા એથી ખયીદલા જોઈએ. 

 

(2) ચયફી અન ેતેર નીચેના ભાટેના ભશત્તત્તલના પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે : 

 અ. ળક્ત  

 ફ. વલટાવભન–‘એ’, ‘ડી’, ‘ઈ’ અન ે‘કે’. 

 ક. ત્તલચા અન ેહૃદમનુું યક્ષણ કયલા જફૃયી પેટી એવવડ. 

 

(3) આ઩ણા યોજજિંદા આશાયભાું ચયફી અન ેતેરના જુદી જુદી જાતના ઉ઩મોગો છે  

 અ. ચો઩ડલા દા. ત. ઘી અન ેભાખણ. 

 ફ. તળ્મા ઩છી ઘટ્ટ કણો ગા઱ીને દૂય કયો. 
ક. લા઩યેર ચયફીના વુંગ્રશ દયવભમાન અથલા તેનો ત઱લા ભાટે પયી 

ઉ઩મોગ કયતી લખત ેતેભાું તાજી ચયફી કે તેર ઉભેયો.  
 ડ. તેન ેબેજયરશત ફુંધ લાવણભાું ઠુંડી જગ્માએ યાખો. 
 

પ્રામોણગક અભ્માવ  

(1) તભાયા વલસ્તાયના યશઠેાણભાું વાભાન્મ યીતે કમા ચયફી અન ે તરે 

લ઩યામ છે તે જાણલાનોપ્રમત્તન કયો. 
(2) ઉ઩યુણ્ ત લ઩યાળ ભાટેના કાયણો ળોધો.  
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એકભ -16       ખાડં અને ગો઱ની ઩વદંગી અને તેન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ   
 

 

    

 
ખાુંડ અન ેગો઱ આલશ્મક નથી ઩યુંત ુવાભાન્મ: તે આ઩ણા આશાયનો બાગ ફની 

ગમા છે. તે ળક્તના ઉ઩મોગના પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. આ઩ણાભાુંના ભોટા બાગના રોકોન ે

ગળ્માું ખાદ્ય઩દાથો ઩વુંદ શોમ છે. 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

16.0  શતે    
16.1  પ્રસ્તાલના  
16.2  પામદા-ગેયપામદા  
16.3  ખાડં અને ગો઱ની ઩વદંગી  
16.4  ખાડંનો ઉ઩મોગ  

16.5  ઉત્ત઩ાદનની યીત અને ચેતલણી (ખાડં અને ગો઱) 

16.6  ખાડં અને ગો઱ન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ  

16.7  ગળ્મા પ્રલાશી  
16.8  ળકાયાની પ્રવતરિમા  
16.9  વાયાળં  
16.10  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
16.11  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો  
 

16.0  શતે    
 

 - ફજાયભાું ભ઱તી ખાુંડના વલવલધ પ્રકાયોને વભજી ળકળો. 
- ખાુંડ અન ેગો઱નુું ઩ો઴ણમલૂ્મ જાણી ળકળો. 
- ખાુંડ અન ે ગો઱ની મોગ્મ ઩વુંદગી અને વુંગ્રશ કયલાની પ્રરિમાથી 

ભારશતગાય થળો. 
- ખાુંડ અને ગો઱ ઉ઩મોલગતા જાણલા અન ે તે અંગ ે વાલચેતી 

યાખલાના મદુ્દાથી ભારશતગાય થળો. 
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16.1 પ્રસ્તાલના  
 

આ઩ણા દેળભાું ખાુંડ ફનાલલા ળેયડીનો ઉ઩મોગ થામ છે. જમાયે યયુો઩ના 
દેળોભાું ખાવ કયીને ઩વિભ જભણનીભાું ફીટનો ઉ઩મોગ થામ છે. ળેયડી ઩ીરામ છે ત્તમાયે 

એ યીતે ભ઱તા યવભાું થોડો કચયો શોમ છે. એ કચયાને શદુ્ધ કયી ખાુંડના સ્પરટક ફને તે 

ભાટે વાુંદ્ન ફનાલલાભાું આલે છે. આ઩ણા ગાભડાઓભાું આજે ઩ણ ળેયડીનો ભોટો જથ્થો 
ગો઱ ફનાલલાભાું લ઩યામ છે. જે ખેતયભાું ફને છે. વલવલધ લાનગીઓભાું ગ઱઩ણ ભાટે 

મખુ્મત્તલે ખાુંડ લ઩યામ છે. એક વભમે ળેયડીભાુંથી જ ખાુંડ ફનાલલાભાું આલતી શતી 
શલે ફીટભાુંથી ઩ણ ખાુંડ ફને છે. ળેયડી અન ે ફીટભાુંથી ફનતી ખાુંડનુું યાવામલણક 

ફુંધાયણ વયખુું શોમ છે. 

 

આ઩ણો દેળ ખાુંડનુું ઉત્ત઩ાદન કયતા અન્મ દેળોભાુંનો એક છે.ભશદ્દઅંળે રોકો 
ભાટે ળકણયા એટરે ખાુંડ અથલા સિુોઝ. અરફત્ત ળકણયાના ઘણા પ્રકાય છે. જે જુદા જુદા 
પ્રભાણભાું ગ઱઩ણ ધયાલે છે. વલવલધ ળકણયાને તેના ગ઱઩ણને આધાયે ઊતયતા િભભાું 
નીચે મજુફ ગોઠલી ળકામ. 

ફૂકટોઝ – ભધ તથા પ઱  

સિુોઝ – ળેયડી તથા ફીટ  

ગ્઴કુોઝ – ભધ, પ઱, ળાકબાજી  

ભાલ્ટોઝ – પણગાલેરા અનાજ  

રે્ટોઝ –દૂધ  

 

16.2  પામદા - ગેયપામદા  
પામદા 
    -    અમકુ ખાદ્ય ફનાલટનો સ્લાદ લધ ુવાયો કયે છે. 

    -    ઝડ઩થી ળક્ત ઩યૂી ઩ાડ ેછે.  

ગેયપામદા : 
    -    લધ ુ઩ડતી ખાુંડથી લજન લધ ેછે અન ેસ્થ઱ૂતા આલે છે. 

    -    લધ ુ઩ડતી ખાુંડના ઉ઩મોગથી દાુંતનો વડો થામ છે. 

    -    ખાુંડયુ્ ત નાસ્તાઓ રેલાથી ક્યાયેક લધ ુ઩ો઴ણયુ્ ત નાસ્તાઓ ઓછા રેલામ 

છે. 
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16.3  ખાડં અને ગો઱ની ઩વદંગી  
 

 ળેયડીના યવન ેગા઱ી, ગયભી આ઩ી ઩ાણી દૂય કયી સ્પવતકીકયણ દ્વાયા ખાુંડ 

ફનાલામ છે. શદુ્ધદ્ધકયણ દ્વાયા 99.9% શદુ્ધ ખાુંડ ભે઱લામ છે. ફીટભાુંથી ખાુંડ ફનાલલા 
ભાટે ફીટન ે઩ાત઱ા કા઩ી ગયભ ઩ાણીભાું તેના િાવ્મ ઩દાથોનો અકણ  ભે઱લામ છે. ત્તમાય 

ફાદ ગા઱ીને ઩ાયદળણક પ્રલાશી ભે઱લામ છે. તેભાું યવામણો ઉભેયી ખાુંડના વપેદ સ્પરટક 

ભે઱લામ છે,જેને શદુ્ધ કયલાભાું આલે છે. 

 ખાુંડ શદુ્ધ કાફોરદત ઩દાથણ છે. તે ળક્ત આ઩ ેછે. ગ્઴કુોઝ અન ેફૂકટોઝ નાભની 
વાદી ળકણયાના વુંમોજનથી સિુોઝ અથલા ખાુંડ ફને છે. ખાુંડને ગયભ કયતાું ઈન્લઝણન 

નાભની પ્રરિમા થામ અન ેતેનુું ગ્઴કુોઝ તથા ફૂટકોઝભાું વલબાજન થામ છે. 

 બાયતભાું ખાુંડ અને ગો઱નો કુર ભ઱ીને વ્મક્તદીઠ 10-30 ગ્રાભ અથલા 2 થી 
6 ચભચી ઉ઩મોગ થામ છે. ગ઱઩ણ ભાટેનો ફીજો એક ઩દાથણ છેભધ. તે ફૂરોભાુંથી 
ભ઱ે છે. તે તેના સ્લાદ અન ેવોડભ ભાટે જાણીતુું છે. કેટરીકલાય તે દલાફૃ઩ ેલ઩યામ છે. 

જોકે તે ખફૂ ભામાણરદત પ્રભાણભાું ભ઱ે છે અન ેતેની રકિંભત ઘણી ઊંચી શોમ છે. 

ખાુંડના ઉ઩મોગ પ્રભાણે ખાુંડની ખયીદી કયલી જોઈએ. દા.ત. કેકના સળુોબન 

ભાટે આઈવવિંગ શગુય, કોપી, ચા લગેયે ભાટે ઝીણા દાણાની ખાુંડ કે ખાુંડના ચોવરા, 
જમાયે લફષ્સ્કટ અન ેકેક ફનાલલા ભાટે ખાુંડનો ભકૂો લ઩યામ છે. ખુંડભાું ગટ્ટી ઩ડી ગઈ 

શોમ, કચયો અન ેયલો જેલી બ઱ેવે઱ થમરેી ન શોમ તેલી ખાુંડ ખયીદલી જોઈએ. 
 

16.4  ખાડંનો ઉ઩મોગ  

 ગ઱઩ણ તથા ગળ્મો સ્લાદ આ઩લા ભાટે ચા, કોપી, દૂધ, છાળ, રસ્વી, 
ળયફત, યાફ, ખીય, આઈવિીભ, કોલ્ડ રડ્રિં્વ લગેયેભાું ખાુંડ લ઩યામ છે.  

 ચટણી, જાભ, જેરી, ભભણરેટ લગેયે ખાદ્ય઩દાથોની કુદયતી કડલાળ કે ખટાળ 

ઘટાડલા ભાટે ખાુંડ ઉભેયામ છે. 

 ચોકરેટ, ઩ી઩યભેન્ટ, રોરી઩ો઩ લગેયે ખાુંડના ફનરેા શોમ છે. 

 જેરી અન ેકસ્ટડણને વનવિત વખતાઈ આ઩ે છે. 

 કેક, લફષ્સ્કટ, કુકીઝના સળુોબન ભાટે આઈવવિંગ શગુય લ઩યામ છે. 

 ઊંચી વાુંિતાભાું ખાુંડ લ઩યામ ત્તમાયે તે બેજન ેયોકીને વુંયક્ષક તયીકે લતે છે. 

 જુદી-જુદી ભીઠાઈ, ફયપી, ગરુાફજાુંબ,ુ યવગલુ્રા, અ઱દીમા ફનાલલાભાું 
ખાુંડ લ઩યામ છે. 

 ખાુંડની ચાવણીન ેગયભ કયીને ઘટ્ટ ફનાલી, ઠુંડુું ઩ાડી સ્પરટકીકયણ કયલાભાું 
આલે છે. રાડલા, કો઩યા઩ાક જેલી ભીઠાઈ ફનાલલાભાું આ પ્રરિમા લ઩યામ 

છે. 
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 બ્રેડની ફનાલટભાું મીસ્ટ દ્વાયા થતી આથલણની પ્રરિમા ઝડ઩ી ફનાલલા 
કણકભાું ખાુંડ ઉભેયામ છે. 
 

16.5  ખાડંના ઉત્ત઩ાદનની યીત  

 

 ઉદ્યોગભાું ખાુંડ એ ળેયડી અન ે ફીટભાુંથી ફનાલામ છે. ળેયડીના વાુંઠાભાુંથી 
઩ાુંદડાઓ દૂય કયી, મુંત્રોથી ઩ીરી યવ તૈમાય કયલાભાું આલે છે. લયા઱ લડ ેઉકા઱ી 
ગયભ કયલાભાું આલે છે. ત્તમાય ફાદ તેન ેગા઱લાભાું આલ ેછે. ચોખ્ખા થમેરા ળેયડીના 
યવભાું લધાયાનો ચનૂો અન ેકેલ્લ્ળમભ સિેુટ શોમ છે. (યવન ેશદુ્ધ કયલા ભાટે ચનૂો 2 થી 
3% નાખલાભાું આલ ેછે ઩છી ગ઱ામ છે) તેભાું    ઩વાય કયામ ત્તમાયે સિુોઝનુુંવલઘટન 

થઈ સિુોઝ છૂટુું ઩ડ ેછે અન ેલધાયાનો ચનૂો અિાવ્મ કેલ્લ્ળમભ કાફોનેટ ફૃ઩ે છૂટો ઩ડ ે

છે. તેન ે દૂય કમાણ ફાદ ળેયડીના યવભાું વલ્પય ડામોકવાઈડની પ્રરિમા કયામ છે. આ 

રિમાથી ચનૂાનુું વળવથરીકયણ ઩યેૂ઩ળુૂુંથઈ જામ છે. કેલ્લ્ળમભ સિેુટનુું વલઘટન ઩યેૂ઩ળુૂું 
થામ છે અન ે યવનો ફીન જફૃયી યુંગ અન ે અશદુ્ધદ્ધઓ દૂય થામ છે. આ યીતે તૈમાય 

થમેરા ળેયડીના યવન ેઓછા દફાણ ેઉકા઱ી વુંતપૃ્ત ફનાલલાભાું આલ ેછે. છેલ્રે શલા 
યરશત લાવણોભાું યવનુું ફાષ્઩ીબલન કયલાભાું આલ ે છે. આભ કયતાું ખાુંડનુું 
સ્પરટકીકયણ થામ છે. ખાુંડને િાલણભાુંથી છૂટી કયી ગયભ શલાથી સકૂલલાભાું આલે છે 

અને ઩છી ગ઱ણીભાુંથી ઩વાય કયામ છે. આભ કયલાથી ખાુંડ લધ ુસકૂી ફન ે છે અન ે

ખાુંડના રિસ્ટર એક વયખા ફને છે. 

 કન્ડને્સ્ડ વભલ્ક, જાભ, જેરી, મયુબ્ફા, ળયફત લગેયે એલા ખાદ્ય઩દાથો છે જેભાું 
ખાુંડ વુંયક્ષક તયીકે કાભ કયે છે. એ જ પ્રભાણ ે ફયપી, ગરુાફજાુંબ,ુ યવગલુ્રા જેલી 
ભીઠાઈઓ ઩ણ તેભાું ખાુંડ લધ ુ પ્રભાણભાું શોલાના કાયણે રાુંફા વભમ સધુી યાખી 
ળકામ છે.  

 

ખાડંના લધ  ઩ડતા ઉ઩મોગ વાભે ચેતલણી : 
 આ઩ણાભાુંના ભોટાબાગના રોકોન ેભીઠાઈ આક઴ણક અન ેરરચાલનાયી રાગ ે

છે અન ે તેથી આ઩ણે જફૃય કયતાું લધ ુ પ્રભાણભાું ભીઠાઈ ખાઈએ છીએ. ખાુંડભાું 
કાફોરદત વવલામ કોઈ ઩ો઴કઘટકો નથી. લધ ુ઩ડતી ખાુંડ સ્થ઱ૂતા રાલ ે છે. લધાયે 

ખાુંડલા઱ા ખાદ્ય઩દાથો લધાયે પ્રભાણભાું ખાલાથી ભખૂ ભયી જામ છે અન ેખાુંડ અન ે

ભીઠાઈના લધ ુ઩ડતા ઉ઩મોગથી દાુંતનો વડો થામ છે. લધ ુખાુંડ રેલાથી હૃદમયોગ, 

ડામાલફટીવ તથા મતૂ્રવ઩િંડના યોગ થતાું શોલાનુું ભનામ છે. લધાયે ખાુંડ એટરે કે 

કાફોરદત ઩દાથો રેલાથી ફીજા઩ો઴કતત્તત્તલો એટરે કે, પ્રોટીન, વલટાવભન, 

ખનીજતત્તત્તલોલા઱ો ખોયાક ઓછો રલેામ છે,જેથી તેની કભી ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. 
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16.6  ખાડં અને ગો઱ન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ  

 

 ખાુંડ એ ગણુધભે શદુ્ધ કાફોરદત ઩દાથો ળક્ત આ઩ે છે. આભ ખાુંડ એ સ઩ુાચ્મ 

એવુું ળક્તનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. ળક્ત આ઩લાની વાથો વાથ ખાુંડનુું ફીજુ ું કામણ ગ઱઩ણ 

આ઩લાનુું છે. જફૃરયમાતની ભાત્રા સધુી ળક્ત ભે઱લલા ભાટે ખાુંડનો ઉ઩મોગ વનમુંવત્રત 

કયી ળકામ,કાયણ કે, ઩ખુ્ત લમની વ્મક્તના આશાયભાું ળક્ત ભે઱લલાના ફીજા સ્ત્રોતો 
઩ણ શોમ છે. જો કે નાના ફા઱કોના આશાયભાું ખાુંડ અન ેગો઱ ભશત્તત્તલનો બાગ બજલ ે

છે. નાના ફા઱કોન ેળક્તની ખફૂ જ જફૃય શોમ છે,઩ણ તઓે એકી વાથ ેભોટા જથ્થાભાું 
આશાય રઈ ળકતાું નથી. તભેના આશાયભાું ઉભેયેરા અને ગો઱થી આશાયનો જથ્થો 
લધાયીને લગેયે દ્વાયા તેભને લધ ુ ળક્ત ઩યૂી ઩ાડી ળકામ છે. ખાુંડની વયખાભણીભાું 
ગો઱ અધણ઩્લ આશાય છે અને તેભાુંથી ળક્ત, આમનણ, કેલ્લ્ળમભ અન ે ‘ફી’-વમશૂના 
વલટાવભન ભ઱ે છે. ગો઱નુું ઩ો઴ણમલૂ્મ લધ ુછે. આથી ખાુંડના ફદર ેગો઱ ઩વુંદ કયલો 
જોઈએ. આ઩ણી ઩યું઩યાગત લાનગીઓભાું આજે ગો઱નુું સ્થાન ખાુંડ ે રીધે઴ુું છે જે 

વલચાયલા જેવુું છે. 
  

          ખાડંની ન્ય રિટીલ લેલ્ય  / 100 ગ્રાભ 

 કૅરયી કાફોશાઈડ્રટેવ કેપ્લ્ળમભ આમના 
ખાુંડ 398 99.4 12 0.15 

ગો઱ 383 95.0 80 2.64 

ભધ 319 79.5 5 0.69 

ળેયડીના લજનના 5% થી 7% ખાડં ફનાલી ળકામ છે. 

 

ગો઱ ફનાલલાની યીત  
 

 મખુ્મત્તલે ળેયડીભાુંથી ગો઱ વભગ્ર બાયતભાું ફનાલલાભાું આલે છે અન ે

બાયતીમ આશાયની તે એક ભશત્તત્તલની ખાદ્યવાભગ્રી છે. ખજૂયી અન ેનારયમે઱ભાુંથી ઩ણ 

ગો઱ ફનાલલાભાું આલ ેછે. 

 ગો઱ની ફનાલટ ભાટે ળેયડીને કાપ્મા ઩છી તેભાુંથી ફાષ્઩ીબલનન ે કાયણ ે

પ્રલાશી ઊડી ન જામ તે ભાટે તયુુંત જ િળ કયલાભાું આલે છે. આ ભાટે ળેયડીને 

આમનણિળયભાુંથી ઩વાય કયલાભાું આલે છે. યવભાું યશરે અશદુ્ધદ્ધઓને ગા઱ીને તથા 
યવામણો લડ ે દૂય કયલાભાું આલે છે અન ે ત્તમાય ફાદ યવને 115 -117વે. તા઩ભાન ે

ગયભ કયલાભાું આલ ેછે. જમાયે યવ ધીભેથી ગયભ થઈ ફોઈરીંગ ટેમ્઩યેચય ઩ય આલ ે

ત્તમાયે તેભાું લેજજટેફર અથલા કેવભકર લા઩યલાભાું આલે છે. જે યવભાું શાજય યશરે 

કચયો દૂય કયે છે. તે ઩ત્તમા ઩છી યવન ે 115-117 વે. (ષ્સ્ટ્રકીંગ ઩ોઈન્ટ) વતત 
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શરાલીને ઉકા઱લાભાું આલે છે. તેથી વુંતપૃ્ત જાડો અધણઘન જથ્થો ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. જેને 

ઠુંડો કયતાું તે ઘન ફનીને કડક ગો઱ાભાું પેયલામ છે. વલવળષ્ટ પ્રકાયના ગો઱ આજે 

ફજાયભાું જુદા-જુદા સ્લફૃ઩ભાું અને જુદી વાઈઝ અન ેઆકાયભાું ભ઱ી યશ ેછે. 

 વાભાન્મ યીતે વાયી ગણુલત્તા ધયાલતા ગો઱ાભાું આછો યુંગ, વાયી ફ્રેલય, 

વખત઩ણુું, રિસ્ટર ફુંધાયણ અને રાુંફો વભમ વાયા યશલેાના ગણુ ધયાલે છે. ગો઱ભાું 
65-85% સિુોઝ, 10-15% ઈન્લટણ  શગુય અન ે 2.5% ઈળ શોમ છે. ખાુંડ કયતાું ગો઱ 

લધાયે ઩વુંદ કયામ છે. કાયણ કે, તે રોશતત્તત્તલથી વમદૃ્ધ છે અને ઓછો ખચાણ઱ છે. તેના 
વલવળષ્ટ યુંગ અન ેફ્રેલયને કાયણે કેટરીક ફનાલટો જેલી કે કોકોનેટ ફયપી, ગ્રાઉન્ડ 

નેટ ટ્રોપીઝ લગેયેભાું તે લ઩યામ છે. ઩ોંગર, ઩ામવભ, કોપી અન ેઅન્મ લાનગીઓભાું 
ગ઱઩ણ લ઩યામ છે. 

 

16.7  ગાળ્મા પ્રલાશી (ણરક્ક્ટલડ સ્લીટનય) 

 

ભોરાવીવ: 

વાુંિ શદુ્ધ કયેર ળેયડીના યવભાુંથી વેષ્ન્ટ્રપયગુેવન દ્વાયા સ્પરટકભાું સિુોઝ દૂય 

કમાણ ફાદ લધતા ઠીક બ્રાઉન ઘયેા યુંગની વવય઩ન ે ભોરાવીવ કશ ે છે. િળ કયેરા 
ળેયડીના 3.6 થી 4.5% જેટ઴ુું તે ભ઱ે છે. ઈંટ રયટેઈન્વ યેવવડલઅુર શગુય એન્ડ અધય 

પ્રોડ્્વ, એન્ડ પય ુ વભનયલ્વ, લાઈટ સ્યગુય અન ેખાુંડવયીના ઉત્ત઩ાદનભાું ઉ઩઩ેદાળ 

તયીકે તે ભે઱લલાભાું આલ ે છે. બ્રેક સ્ટ્રો઩ વવય઩ ભોરાવીવભાું ઩યૂતા પ્રભાણભાું 
કેલ્લ્ળમભ અન ેઆમનણ શોમ છે. જેભનુું આમનણ તેના ઉત્ત઩ાદનની ભળીનયીને કાયણે શોમ 

છે. આ઩ણા દેળભાું ભોરાવીવનો ઉ઩મોગ પયભેન્ટેળન ઈન્ડષ્સ્ટ્રઝભાું ઓદ્યોલગક 

આલ્કોશોર અન ે કસ્઩રયટના ઉત્ત઩ાદનભાું થામ છે. ઉ઩યાુંત હકુ્કાના તભાકુભાું ફ્રેલરયિંગ 

એજન્ટ તયીકે, ઩શ ુ આશાયભાું અન ે ઩યોક્ષ યીતે વલનેગાય અને મીસ્ટના ઉત્ત઩ાદનભાું 
થામ છે. વષ્લ્પટેવન પ્રરિમા ફાદ ભે઱લરે રાઈટ બ્રાઉન ભોરાવીવની એક વલવળષ્ટ 

ફ્રેલય અન ેસ્લાદ શોમ છે. તેનો ઉ઩મોગ ખાલાભાું અન ેકન્પેન્વયીના ઉત્ત઩ાદનભાું થામ 

છે. 
 

કેન વવય઩: 

તે ઩ણ ભોરાવીવ જેવુું શોમ છે. ળેયડીના યવન ે વવય઩ જેટ઴ુું ઘટ્ટ થામ ત્તમાું 
સધુી ઉકા઱ીન ે કેન વવય઩ ફનાલલાભાું આલ ે છે. કેન વવય઩ભાું શદુ્ધ સિુોઝથી રઈન ે

વું઩ણૂણ઩ણે ઇન્લટણ  શગુય શોમ છે. 
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ભે઩ર વવય઩: 

ભે઩ર વકૃ્ષની છારના ઩ડભાુંથી ભ઱તા યવનુું ફાષ્઩ીબલન કયી ભે઩ર વવય઩ 

ફનાલલાભાું આલે છે. આ યવભાું સિુોઝ શોમ છે. તેના વવય઩ભાું 64 થી 68% ળકણયા શોમ 

છે. આ વવય઩નુું ભશત્તત્તલ તેની વલળે઴ ફ્રેલયને રીધ ેછે. ઝાડભાુંથી કાઢલાભાું આલતા 
યવભાું કોઈ વલળે઴ ફ્રેલય શોતી નથી,઩ણ ફાષ્઩ીબલનની પ્રરિમા દયવભમાન તેભાું 
વલળે઴ ફ્રેલય ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. યવભાું યશરે કાફણવનક એવવડને ગયભી ભ઱તા ફ્રેલય 

ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. ભે઩ર વવય઩નો ઉ઩મોગ ઩ેનકેક અન ેલોપલ્રને ગ઱઩ણ આ઩લા ભાટે 

થામ છે. ક્યાયેક ફેક પ્રોડ્ટભાું ફ્રેલય અન ેસ્લીટનેવ ભાટે તેનો ઉ઩મોગ થતો શોમ છે. 

ફીજા સ્લીટનવણ કયતાું ભોંઘી છે. 
 

ભધ : 

ભધભાખી ફૂરના યવભાુંથી ભધ ફનાલે છે અને ભધ઩ડૂાભાું વુંગ્રશ કયે છે. 

એન્ઝાઈભ સિુોઝનુું વલબાજન ગ્઴કુોઝ અન ેફ્રુ્ટોઝભાું કયે છે. ભધની સલુાવ યવ ઉ઩ય 

આધાય યાખ ે છે, ભધ઩ડૂાભાુંથી ભધ યવ કાઢી ગા઱ી ફજાયભાું લચેામ છે. ભધભાું 
ફ્રુકટોઝ 38%, ગ્઴કુોઝ 31% અન ે કુર ળકણયાના 2% સિુોઝ શોમ છે. ભધ ઩ાણી ધાયક 

શોલાથી કેક અને કેન્ડીની ફનાલટભાું તેનો ઉ઩મોગ થામ છે અન્મ સ્લીટનીંગ 

એજન્ટની વયખાભણીએ ભધ ઉભેયેર શોમ તો રાુંફા વભમ સધુી બેજયુ્ ત યશ ેછે. 
 

16.8  ળકાયાની પ્રવતરિમા (શ ગય રયએક્ટળન) 

 
ખાુંડનો ઉ઩મોગ ભીઠાઈ અન ેઅન્મ ખાદ્ય ફનાલટભાું ભોટા઩ામ ેથામ છે. જુદા 

જુદા શતે ુભાટે ખાુંડનો ઉ઩મોગ થતો શોમ છે. જેના આધાયે ઉ઩મોગ દયવભમાન ખાુંડને 
અ઩ાતી રશટટ્રીટભેન્ટ અન ેશાઈડ્રોલરવવવથી થતા રયએ્ળન્વ ઉ઩ય છે. દા.ત. ભીઠાઈના 
ફુંધાયણનો આધાય ળકણયાના સ્પરટક ઩ય છે. જુદા જુદા પ્રકાયના અન ેવાઈઝના ભે઱લી 
ળકામ છે. જેનો આધાય સ્પરટકની વદૃ્ધદ્ધને અવય કયતાું ઩રયફ઱ો ઉ઩ય યશરેો છે. 

 

કેયેભરાઈઝેળન : 

ખાુંડ અથલા ખાુંડના વાુંિ િાલણને ગયભી આ઩તા તેભાું જે પેયપાય થામ છે 

તેન ે કેયેભરાઈઝેળન કશ ેછે. ખાુંડને ગયભી આ઩તા તે ઓગ઱ે છે. પ્રથભ યુંગ વલશીન 

પ્રલાશીભાું તેનુું ફૃ઩ાુંતય થામ છે અન ેત્તમાય ફાદ તયુુંત તે કથ્થઈ યુંગ ઩કડ ેછે. કેયેભર 

વલવળષ્ટ સગુુંધ ધયાલે છે કેયેભરાઈઝેળનની પ્રરિમા દયવભમાન ખાુંડનુું વલબાજન 

વલવલધ કાફણવનક એવવડભાું થામ છે. શગુય કેયેભરાઈઝેળનનો ઉ઩મોગ ભીઠાઈની 
ફનાલટભાું થામ છે. 
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જ઱વલબાજન : 

એવવડ અથલા ઉત્તવેચક દ્વાયા ળકણયાનુું જ઱વલબાજન થતાું ગ્઴કુોઝ અન ે

ફ્રુકટોઝનુું વભશ્રણ ભ઱ે છે. સિુોઝના સ્પરટકીકયણની પ્રરિમાને વનમુંત્રણભાું યાખલા 
અથલા અટકાલલા ઈન્લટણ  શગુય ભદદફૃ઩ થામ છે,કાયણ કે, સિુોઝની વયખાભણીભાું 
ગ્઴કુોઝ અન ેફ્રુકટોઝનુું સ્પરટકીકયણ અવતધીભી ગવતએ થામ છે. સિુોઝ કયતાું ઈન્લટણ  
શગુયના વભશ્રણની ઩ાણીભાું િાવ્મતા લધ ુશોમ છે. ઈન્લટણ  શગુય સ્પરટકકનુું કદ નાનુું 
યાખી કેન્ડીને સ્મધુનેવ આ઩લા ભાટે જલાફદાય ફન ે છે. ઈન્લટણશગુય બજેગ્રાશક 

શોલાથી કેન્ડી જરદીસકૂાઈને ફયડ ફની જતી નથી. તે ચાલી ળકામ તેલી યશ ે છે. 

સિુોઝ કયતાું ઈન્લટણશગુય ગ઱ી શોલાથી તે કેન્ડીની સ્લીટનેવને અવય કયે છે. 
 

સ્પરટકીકયણ: 

િાલણભાું શગુયના સ્પરટક કઈ યીતે ફને છે તે ભીઠાઈ અન ેઅન્મ ફનાલટભાું 
ખફૂ અગત્તમનુું છે. ફૃભ ટેમ્઩યેચયે ઩ાણીભાું જેટરી ખાુંડ ઓગ઱ે છે તેનાથી ફભણી ખાુંડ 

ઉક઱તા ઩ાણીભાું ઓગ઱ે છે. ફુંનેભાું ઩ાણીનુું પ્રભાણ વયખુું જ શોમ છે. ઉત્તકરન લફિંદુઓ 

ખાુંડના િાલણને વુંતપૃ્ત કયી ઠુંડુું ઩ાડલા સ્પરટક ફનલાની ળફૃઆત થામ છે. આ 

સ્પરટકના કદનો આધાય િાલણભાું ફનતા કેન્િોની ફનાલટના દય તથા કેન્િની 
આજુફાજુ યચાતા સ્પરટકની વદૃ્ધદ્ધના દય ઩ય અલરુંફે છે. વાયી કેન્ડીની ફનાલટભાું 
સ્પરટકના કદ અન ેસ્પરટક ફનાલલાની ઝડ઩ ઘણી ભશત્તત્તલની છે. ભોટા સ્પરટક ઝડ઩થી 
ફનતા શોમ તો સ્પરટકનુું કદ ભોટુું શોમ છે,કાયણકે, તેભાું કેન્િોની વુંખ્મા ઓછી શોમ છે. 

ભોટા સ્પરટક ધયાલતી ભીઠાઈઓનુું ફુંધાયણ જીબ ઉ઩ય મકૂતા દાણાદાય (ગ્રેઈની અન ે

વેન્ડી પીર) રાગે છે,જમાયે નાના સ્પરટકની ભીઠાઈ સ્મધૂ અને લેલ્લેટી ફને છે. 

કા઱જી઩લૂણક વનમુંત્રણ કયેર ઩રયકસ્થવતભાું ઩ાણીના ઉત્તકરન લફિંદુ એ તૈમાય 

કયેર ખાુંડના વુંતપૃ્ત િાલણન ેઠુંડુું કયલાભાું આલ ેતો સ્પરટક ફનતા અટકાલી ળકામ છે. 

આભ ઩ાણી અન ે ખાુંડના િાલણની વયખાભણીભાું ઩શરેાું ઩ાણીન ે ગયભ કયી ખાુંડ 

ઉભેયેર િાલણભાું લધ ુ ખાુંડ ઓગા઱ી ળકામ છે. (સ઩ૂય વેચ્યયેુટેડ વોલ્યળુન) જેભ 

વુંતપૃ્તા લધ ુતભે તેભાુંથી ફનતા સ્પરટકનુું કદ નાનુું શોમ છે. તેભાું ઘણા ફધા કેન્િો ફન ે

છે તથા સ્પરટક જરદી ફને છે. કેન્િો ફનાલલાની ઝડ઩ તથા રિસ્ટરાઈઝેળનને અવય 

કયતાું ઩રયફ઱ો છે જેભ કે, વુંતપૃ્તાનુું પ્રભાણ, ઉષ્ણતાભાન, વુંતપૃ્ત િાલણના લફટીંગની 
ળફૃઆતનો વભમ (જે રિસ્ટરાઈઝેળન ળફૃ કયે છે) લફટીંગનો વભમગા઱ો અન ે

સ્પરટકીકયણ અટકાલલા ઩દાથોની શાજયી જફૃયી છે. 
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ખાડં અને તેન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ  

પ્રવવૃિ-1  

 તભે છેલ્રા ફ ે રદલવભાું ખાધી શોમ તેલી ખાુંડના ઉ઩મોગલા઱ી ઩ાુંચ 

લાનગીઓના નાભ આ઩ો. 
 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(1) શદુ્ધ ખાુંડને ફદર ેગો઱ ળા ભાટે ઩વુંદ કયલો જોઈએ? 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

(2) વાભાન્મ યીતે લ઩યાતી કેટરીક લાનગીઓ નીચે દળાણલી છે. તેની ફનાલટ 

ભાટે કઈ જાતની ખાુંડ લ઩યામ છે તે જણાલો. 
 

અ. ચાઅનેકોપી 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

ફ. ચોકરેટ કેક 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

ક. વવિંગની ચીકી 

.......................................................................................................... 

..........................................................................................................   

ડ. લફષ્સ્કટ 

.......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(3) આ઩ણા યોજજિંદા આશાયભાું ખાુંડના ઉ઩મોગની ચચાણ કયો. 
.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
 

(4) ખાુંડનો લધ ુ઩ડતો ઉ઩મોગ આ઩ણા ળયીય ભાટે શાવનકાયક છે– વભજાલો. 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.......................................................................... 

 

16.9  વાયાળં  

 

 ખાુંડ અન ેગો઱ આ઩ણને ળક્ત આ઩ે છે. ગો઱ લધાયાભાું કેલ્લ્ળમભ, આમનણ 
અને ‘ફી’- વમશૂનાવલટાવભન આ઩ે છે. આ઩ણી ઩યું઩યાગત લાનગીઓભાું ગો઱ના લધ ુ

ઉ઩મોગને ઉત્તેજન આ઩ીએ છીએ. ખાુંડ ગ઱ી છે અન ે તેની ભજા આ઩ણે ભાણીએ 

છીએ. છતાું, લધ ુપ્રભાણભાું ખાુંડ રેલી આ઩ણે ભાટે શાવનકાયક છે. તેના કાયણે દાુંતનો 
વડો, સ્થ઱ૂતા અન ેફીજા આન઴ુુંલગક યોગો થામ છે. 

 

16.10  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
 

સ્પરટકીકયણ : ગયભ અવતવુંતપૃ્ત િાલણન ે ઠુંડુું ઩ાડતા સ્પરટક (શદુ્ધ ઘન યચના) 
ફનાલલાની રિમા. 

જ઱વલબાજન :  લાતાલયણભાુંથી બેજ ળો઴લાનો ગણુધભણ. 
બેજળો઴ક :  લાતાલયણભાું બેજ ળો઴લાનો ગણુધભણ. 
ઈન્લઝાન :  એવવડની શાજયીભાું સિુોઝ (ખાુંડ)નુું ગ્઴કુોઝ અન ેફ્રુ્ટોઝભાું વલઘટન 

થલાની રિમા. 
 

16.11  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો  
 

(1) ગો઱ ળક્ત ઉ઩યાુંત, આમનણ, કેલ્લ્ળમભ અન ે‘ફી’- વમશૂનાવલટાવભન આ઩ે છે 

ભાટે શદુ્ધ ખાુંડ કયતાું ગો઱ લધ ુ઩વુંદ કયલો જોઈએ. 

(2) અ. ચા અન ેકોપી – દાણાદાય ખાુંડ, ખાુંડના ચોવરા  
 ફ. ચોકરેટ, કેક – આઈવવિંગ શગુય  

 ક. ળીંગની ચીકી - ગો઱  

 ડ. ગરુાફજાુંબ ુ– દાણાદાય ખાુંડ  

 ઈ. લફષ્સ્કટ – દ઱ેરી ખાુંડ  

(3) અ. ઩ીણાું, યાફ, ભીઠાઈ લગેયેને સ્લારદષ્ટ ફનાલલા ખાુંડ લ઩યામ છે. 
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ફ. જાભ, ચટણી જેલા ઩દાથોની કુદયતી કડલાળ અને ખટાળ દૂય કયલા 
ખાુંડ ઉભેયામ છે. 

ક. જમાયે ખાુંડ લધ ુ઩ડતા પ્રભાણભાું લ઩યાળ ત્તમાયે તે વુંયક્ષકનુું કાભ 

કયે છે. દા.ત. જાભ, જેરી, ળયફતભાું. 
ડ. ઩ી઩યભીન્ટ ફનાલલાભાું ખાુંડ લ઩યામ છે. 

ઈ. ત઱ેરા – ળેકેરા ખાદ્ય઩દાથોન ેયુંગ, વોડભ અન ેસ્લાદ આ઩ ેછે. 

પ. કેક લગેયેના સળુોબન ભાટે આઈવવિંગ શગુય લ઩યામ છે. 

 

(4) અ. લધ ુ઩ડતી ખાુંડથી લજન લધ ેછે અન ેસ્થ઱ૂતા આલે છે. 

ફ. ખાુંડ દાુંત ભાટે ખયાફ છે. ખાુંડના લધ ુ઩ડતા ઉ઩મોગથી દાુંત વડ ેછે. 

 

 

પ્રામોણગક અભ્માવ  

(1) તભાયા પ્રદેળભાું વાભાન્મત: થતી શોમ તેલી (1) ખાુંડ અન ે (2) ગો઱ની ઩ાુંચ 

લાનગીની માદી આ઩ો. 
(2) એકતાયી, ફ-ેઅઢી તાયી ખાુંડની ચાવણીની લાનગી ફનાલો. 
 

શ ગય(ળકાયા) 
Objectives 

1) ખાુંડનુું વુંતપૃ્ત િાલણ એટરે શુું ? 

2) ખાુંડનુું સ઩ૂય વેચ્યયેુટેડ િાલણ એટરે શુું ? 

3) ખાુંડના પ્રકાયના નાભ આ઩ો. 
4) ઈષ્ન્ડમન કન્પે્ળનયીના પ્રકાય જણાલો. 
5) ળેયડીના યવભાુંથી ફનતી ખાુંડના નાભ આ઩ો. 
6) કેયેભરાઈઝેળનની વ્માખ્મા. 
7) શગુય કેવભકર વપ્રઝણલેરટવ્ઝ છે. 

 વાચુું [ ] ખોટુું [ ] ખફય નથી [ ] 
 

ફહ લૈકપ્લ્઩ક પ્રશ્નો  
1) તેરીલફમાું અન ેન્વ કમા ઩ો઴કતત્તત્તલોથી બય઩યૂ છે. 

 અ) પ્રોટીન અન ેકાફોશાઈડ્રટે  

 ફ) પ્રોટીન અન ેપેટ  

 ક) કાફોશાઈડ્રટે અને પેટ  

 ડ) વભનયલ્વ અન ેપ્રોટીન  

2) ભગપ઱ીના દાણાભાુંથી ભ઱તા મખુ્મ ઩ો઴કતત્તત્તલો 



58 
 

 અ) ઩ાઈરયડોક્વન અને યાઈફોફ્રેવલન   

 ફ) વનકોટીનીક એવવડ અન ેયાઈફોફ્રવેલન 

 ક) થામાભીન અન ેનામાવીન 

3) તાજા નાલ઱મેયના ઩ાણીભાુંથી ભ઱તુું ઩ો઴કતત્તત્તલ 

 અ) વલટાવભન–‘વી’ 
 ફ) કાફોશાઈડ્રટે  

 ક) ઈરે્ટ્રોરાઈ્વ અને વભનયલ્વ 

4) 100 ગ્રાભ તરેીલફમાુંની વયેયાળકૅરયી લેલ્ય ુ

 અ) 640-670 કૅરયી 
 ફ) 700-730 કૅરયી 
 ક) 600-630 કૅરયી 
 ડ) 500-700 કૅરયી 
 

વનફધંરક્ષી પ્રશ્નો અને ટૂંકા પ્રશ્નો  
1) તેર અન ેચયફીનુું ઩ો઴ણકીમ મલૂ્મ વભજાલો. 
2) ખાદ્ય ફનાલટભાું ચયફી અન ેતેરનાકામો જણાલો. 
3) ખાદ્ય તેરના પ્રાલ્પ્તસ્થાનો વલળ ેરખો. 
4) તેરીલફમાુંભાુંથી ફનતી ઩ો઴ણકીમ ખાદ્ય વભશ્રણની ફનાલટો વલળે રખો. 
5) ચયફીનુું ઩ો઴ણકીમ ભશત્તત્તલરખો. 
6) ભાખણ અન ેભાગેયીન વલળ ેરખો. 
7) ભેમોનીઝ વરાડ ડ્રવેવિંગ વલળે રખો. 
8) તેર અન ેચયફીના કામો વલળ ેરખો. 
9) લનસ્઩વત તેર વલળ ેભારશતી આ઩ો. 
10) તેરીલફમાુંભાુંથી ફનતી ઩ો઴ણકીમ ખાદ્ય ફનાલટો  
11) ચયફી અન ેતેરનુું ઩ો઴ણકીમ ભશત્તત્તલ 

 

Questions  

1) ગો઱ની ફનાલટ  

2) ઈષ્ન્ડમન કન્પેકળનયી  
3) બાયતીમ ભીઠાઈ  
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એકભ-17 સકૂાભેલા અને તેરીણફમા ં              

 

 

 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

17.0  શતે    
17.1  પ્રસ્તાલના  
17.2  પામદા-ભમાાદા  
17.3  ઉ઩મોગ  

17.4  ઩ો઴ણમલૂ્મ  

17.5  તેરીણફમાનં   ંપ્રોવેવીંગ  

17.6  વાયાળં  

17.7  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફ  

 

17.0  શતે    
 

 સકૂાભેલા અફે તેરીફીમાના ઉ઩મોગ વલળે જાણકાયી ભે઱લલી . 
 સકૂાભેલા અફે તેરીફીમાનો ખાદ્ય ઩દાળણ તયીકે ઉ઩મોગ 

 સકૂાભેલા અફે તેરીફીમાના પામદા અન ેગેયપામદા વલળે જાણકાયી  
 

17.1  પ્રસ્તાલના  
 

  સકૂાભેલા અને તેરીલફમાું વલવલધ લનસ્઩વત કુ઱ના છે. તને ેટ્રી - નટ 

(કઠણ કલચભાું ફીજ ધયાલતા પ઱) અથલા ઩ીનટ (કઠો઱કુ઱ના વભ્મ) તયીકે 

લગીકૃત કયામ છે. કોચરાભાું ફુંધ સકૂા પ઱ના ફીજની આજુફાજુનુું કઠણ ઩ડ 

પોડી ફીજનો ઉ઩મોગ સકૂા ભેલા અન ેતેરીલફમાું તયીકે થામ છે. તેભાું નલા 
છોડની વદૃ્ધદ્ધભાું ભદદ કયતાું ઩ો઴કઘટકો શોમ છે. તેભાુંથી પ્રોટીન, ચયફી, 
યેવા, ભશત્તત્તલના વલટાવભન જેલા કે વલટાવભન–‘ઈ’, પોલરક એવવડ, વલટાવભન–

‘ફી’-6 અન ેનામાવીન અને ખનીજતત્તત્તલો જેલા કે, ભેગ્નેવળમભ, ઝીંક, કો઩ય 

અન ે ઩ોટેવળમભ ભ઱ે છે. તેભાું એરેજીક એવવડ, ફ્રલેેનોઈડવ, રપનોલરક 

઩દાથો, આઈવોપરેલોન્વ જેલા પાઈટોકેવભકલ્વ છે. જે કેન્વય વાભ ેયક્ષણ આ઩ ે

છે. 
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  બાયતભાું તેરીલફમાું જેલા કે, કાજુ, ફદાભ, અખયોટ, ભગપ઱ી, 
વ઩સ્તા, ચીરગોંઝા, તર, ખવખવ, યાજગયો, નારયમે઱ અન ેભાખણ ભ઱ે છે. 

દયેકની વલવળષ્ટ ફ્રેલય છે. ધવનક લગણ મવુાપયીભાું યાશ જોતી લખત,ે વવનેભા 
જોતા-જોતા, વ઩કવનક, વભરટિંગ, ઩ાટી અન ેડીનયભાું ખામ છે. ભધ્મભ લગણ અન ે

ગયીફ લગણ ભગપ઱ી અન ે નારયમે઱નો ઉ઩મોગ લધ ુ કયે છે જે પ્રભાણભાું 
વસ્તી અન ે઩ૌષ્ષ્ટક છે. સકૂા ભેલા અન ેતરેીલફમાું રેલા જોઈએ. આથી ફા઱કો 
તથા તળુણોને તેની જફૃરયમાત લધ ુયશ ેછે. 

 

17.2  પામદા – ભમાાદા  
 

પામદા 
- ઩ો઴ણ ભાટે ધાન્મોની તરુનાભાું સકૂાભેલા લધ ુ આધાયભતૂ છે,કાયણ કે, 

પ્રવતક઱ૂ ભોવભભાું ધાન્મોને લશ઴ેુું નકુવાન થામ છે. 

- વલટાવભન–‘ઈ’ના ઉત્તભ સ્ત્રોત છે. 

- અખયોટ હૃદમયોગનુું જોખભ ઘટાડલાભાું ભશત્તત્તલનો સ્ત્રોત છે. 

- ‘ફી’ -વલટાવભન જેલા કે,થામાભીન અન ેનામાવીનના ભશત્તત્તલના સ્ત્રોત છે. 

- ળાકાશાયી ભાટે પ્રોટીન અન ેક્ષાયોનુું ભશત્તત્તલનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. 

- વળમા઱ાભાું વુંગ્રશ થઈ ળકે. 

 

ભમાાદા: 
 કૅરયીનુું ઊંચુું પ્રભાણ  

 કાચી ફાદભ વામનાઈડ ઉત્ત઩ન્ન કયતાું ઘટક ધયાલી ળકે છે. 

 ભગપ઱ીભાું ફૂગનો વલકાવ થામ તો તે કેન્વય કયે છે. 

 ભગપ઱ીની એરજી જીલરેણ થઈ ળકે. 

 ફા઱કના ગ઱ાભાું અટકે તો ગફૄું ફુંધ કયી શ્વાવોચ્છશ્વાવ ફૃુંધી ળકે. 

 

17.3  સકૂાભેલા અને તેરીણફમાનંો ઉ઩મોગ  

 

 ભગપ઱ી, તર, કો઩યાભાુંથી તેર કાઢલાભાું આલે છે. ઘીની વયખાભણીભાું 
તેરનો ઉ઩મોગ હૃદમયોગનુું જોખભ ઘટાડ ેછે. 

 આખા કાજુ, ફાદભ, ભગપ઱ી, વ઩સ્તા લગેયે ળેકીને અથલા ત઱ીને નભકીન 

તયીકે ખલામ છે. 

 ફદાભ, કાજુ, ભગપ઱ીનો ભકૂો ભીઠાઈભાું લ઩યામ છે. લાનગીનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ 

લધે છે. 
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 ઩રા઱ી, પોતયા કાઢેરી ફદાભ, કાજુ, ભગપ઱ી, ઩રુાલ, શ઱લો, કેક અન ે

઩ેસ્ટ્રીની ફનાલટભાું લ઩યામ છે. 

 અખયોટ, કાજુ, ફદાભ, ભગપ઱ીના કટકા અને અડધા ટુકડા, તર લગેયે 

ચોકરેટ, ચીકી, વરાડ જેલી લાનગીની ફનાલટભાું અન ે કેકની વજાલટભાું 
લ઩યામ છે. 

 કો઩યાનુું ફાયીક અને જાડુું છીણ ભીઠાઈ કેક, કયી, લફષ્સ્કટ, ચટણી લગેયે 

ફનાલલા, વજાલલા અન ેફ્રલેય આ઩લા લ઩યામ છે. 

 ળયફત ઉ઩યાુંત ભીઠાઈઓ ફનાલલા ખવખવ લ઩યામ છે. 

 કાજુ, ફદાભ, વ઩સ્તાના એવન્વ કેક, લફષ્સ્કટ, ઩ી઩ય, ઩ીણાું, આઈવવિંગ, રપલરિંગ 

લગેયેને ફ્રલેય આ઩લા લ઩યામ છે. 

 વોમાફીન અન ેભગપ઱ીભાુંથી દૂધ ફનાલી ળકામ છે અન ેએવળશનેુ અ઩ામ. 

 ભગપ઱ીના રોટની યોટરી, ઩યૂી, લફષ્સ્કટ, ળક્કય઩ા઱ા ફને છે. 

 નારયમે઱ અન ેવોમાફીનનુું દૂધ ફને છે. 

 તરન ેળેકીને નાસ્તા, મખુલાવ, લફષ્સ્કટ, કેકભાું વોડભ લધાયી ળકામ છે. 

 

17.4  સકૂા ભેલા અને તેરીણફમાનં   ં઩ો઴ણમલૂ્મ : 

  

પ્રોટીન : 

પ્રોટીન ખાવ કયીને આજજૉનીનના વાયા પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. જુદા-જુદા 
તેરીલફમાુંભાું પ્રોટીનનુું પ્રભાણ અરગ-અરગ છે. સકુૂું નારયમે઱ 7%,અખયોટ 15%, 

વ઩સ્તા 19%, કાજુ 21%, ભગપ઱ી 26%પ્રોટીન ધયાલે છે. સકૂા ભેલા અન ેતેરીલફમાુંના 
પ્રોટીનભાું રામવીન અન ે વભથીઓનીન ઓછું છે. તેની ગણુલત્તા સધુાયલા ભાટે આ 

એવભનો એવવડ અથલા એવભનો એવવડ ધયાલતા ખાદ્યો તેભાું ઉભેયલા. દા.ત. તર, 

ભગપ઱ી વાથ ેચણા, ધાન્મ અને/અથલા દૂધનો ઩ાલડય મોગ્મ પ્રભાણભાું ઉભેયલા. 
 

કાફોશાઈડ્રટેવ અને ચયફી : 
 તેભાું કાફોશાઈડ્રટેવ નથી. ઩યુંત ુ ચયફી વાયા પ્રભાણભાું છે. વયેયાળ 50% 

ચયફી છે. તાજી ભગપ઱ી અને નારયમે઱ 40%, સકુૂું નારયમે઱ 62%, અખયોટ 64% 

ચયફી ધયાલે છે. તે એનજીનો વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. દય 100 ગ્રાભ દીઠ 452 થી 700 

રકરોકૅરયી ઩યૂી ઩ાડ ે છે. વુંતપૃ્ત ચયફીયુ્ ત આશાયને ફદર ે દયયોજ 85 ગ્રાભ 

અખયોટનુું વેલન કોરેસ્ટ્રોર રેલર ઘટાડ ે છે. એથેયોસ્કરેયોવીવ અન ે હૃદમયોગના 
હભુરાનુું જોખભ ઘટાડ ેછે. 
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વલટાવભન : 

 તે કેયોટીન અન ેવલટાવભન–‘ઈ’ના વાયા સ્ત્રોત છે.‘ફી’ - જૂથના વલટાવભન ઩ણ 

વાયા પ્રભાણભાું ધયાલે છે. ભગપ઱ી થામાભીન અન ેનામાવીનભાું ઩ણ વમદૃ્ધ છે. સકૂા 
ભેલાભાું નામાવીન શોમ છે. 

 

ખનીજક્ષાય : 

 સકૂાભેલા અન ે તેરીલફમાું આમનણ અન ે કેલ્લ્ળમભ જેલા ખનીજક્ષાયના વાયા 
પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. તરભાું ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું કેલ્લ્ળમભ આલે઴ુું છે. 

  

સકૂાભેલાની ઩ાચ્મતા : 
સકૂો ભેલો લધ ુપ્રભાણભાું ખાલાથી કે ફયાફય ન ચાલલાથી ઩ચતા નથી. તેભાું 

઩ાણી અન ેયપેજ  (યેવા) ખફૂ ઓછા શોલાથી તે વાુંિ ખાદ્યો છે. 

 

(1) વાભાન્મ યીતે લા઩યતા તેરીણફમાભંગપ઱ી : 
તે અનેક ઩ો઴કતત્તત્તલોનો વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે અને ભકાઈ, જુલાય લગેયે 

વભરેટવ આધારયત આશાયભાું તે ઩યૂક તયીકે લ઩યામ છે. વેન્ટ્રર ફૂડ 

ટેકનોરોજીકર રયવચણ ઈલ્ન્સ્ટટ઱ટૂ (CFTRI) ભૈસયૂ દ્વાયા ભગપ઱ી આધારયત 

રોકવપ્રમ વલ્પ્રભેન્ટયી ફૂડ વભલ્ટોન તૈમાય કયલાભાું આવ્યુું છે. NIN નેળનર 

ઇન્સ્ટીટયટુ ઓપ ન્યટુ્રીળન દ્વાયા તૈમાય થમરે વલ્પ્રભેન્ટયી વલનીંગ ફૂડ 

‘શૈદયાફાદ વભ્વ’ભાું ઩ણ ભગપ઱ીનો ઉ઩મોગ કયલાભાું આવ્મો છે.  

દેળભાું ઉત્ત઩ારદત રગબગ 80% ભગપ઱ીભાુંથી તરે કાઢલાભાું આલ ે

છે. પ્ત 4-5% ભગપ઱ી ખાલાના ઉ઩મોગભાું રલેાભાું છે. જમાયે યએુવએભાું 
રગબગ 65% ઉત્ત઩ાદનનો ઉ઩મોગ ઩ીનટ ફટય, ખાયીવળિંગ તથા ભગપ઱ી 
ફયાફય સકૂાઈ ન શોમ તો તેભાું ફૂગની વદૃ્ધદ્ધ થામ છે. આ ફૂગ એસ્઩યજીલ્વ 

ફ્રેલવણ છે. તેનાથી એફ્રોટોકવવન ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. ભનષુ્મ અન ેલાુંદયા ઩ય 

કયેર પ્રમોગભાું એવુું જાણલા ભળ્યુું છે, કે ફૂગલા઱ી ભગપ઱ીનો ઉ઩મોગ રાુંફા 
વભમ સધુી કયલાભાું આલ ે તો લરલય કેન્વય થામ છે. આથી ફૂગ લગયની 
ભગપ઱ી જ ઩ીરલી અન ે ખાલી જોઈએ. તે ફયાફય સકૂી અન ે વાપ શોલી 
જોઈએ જેથી વુંગ્રશ, ટ્રાન્વ઩ોટેળન કે પ્રરિમા દયવભમાન ફૂગ રાગે નશીં.  

(2) તર : 

  બાયતભાું તરનુું ઉત્ત઩ાદન વકૈાઓથી થામ છે. તે ખફૂ ઩ૌષ્ષ્ટક છે અન ે

અનેક ફનાલટોભાું ફ્રેલરયિંગ એજન્ટ તયીકે લ઩યામ છે. તેભાુંથી તેર 

કાઢલાભાું આલે છે. તે વપેદ, કથ્થઈ કે કા઱ા યુંગના શોમ છે. તર પ્રોટીનભાું 
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વમદૃ્ધ છે. તભેાું યશરે અડધાથી 2/3 બાગ કેલ્લ્ળમભ ઓકઝેરેટ ફૃ઩ે શોમ છે. 

તેભાું રોશતત્તત્તલ, આમોરડન, ઝીંક, કોફાલ્ટ, ઩ોલરબ્ડનેભ અન ેવનકર જેલા ટે્રવ 

એલરભેન્ટવ ઩ણ છે. 

  પોતયી દૂય કયેર તરભાુંથી ચીકી અને અનેક લાનગી ફને છે જે 

ફશો઱ા પ્રભાણભાું બાયતભાું ખલામ છે. યએુવએભાું તે ચોક્કવ ફ્રેલય 

ભે઱લલા બ્રેડભાું ઉભેયામ છે. તે ઔ઴ધીમ ગણુ ધયાલે છે. તે મતૂ્રલધણક છે અન ે

઩ો઴ક ટોવનક છે. 

(3) જયદાલ  : 
  તે ળકણયા, વલટાવભન–‘એ’, થામાભીન તથા રોશતત્તત્તલ વાયા પ્રભાણભાું 

ધયાલે છે. 

(4) યાજગયો : 
  15%જેટ઴ુું ઊંચુું પ્રોટીન ધયાલતા શોલાથી યાજગયાના ઉત્ત઩ાદન અન ે

લ઩યાળ ભાટે રોકોભાું પયી ળુલચ લધી છે. તેભાું યશરે એવભનો એવવડની 
ગોઠલણ ઩ણ સ્લીકૃત છે. તે રામવીનનુું ઊંચુું પ્રભાણ ધયાલ ેછે. તેભાું રગબગ 

8% ચયફી છે જે અન્મ ધાન્મોની વયખાભણીભાું લધાયે છે. આ઩ણા દેળભાું 
પ્રરિમા કયેર યાજગયાનો ઉ઩મોગ અથલા અન્મ ધાન્મોના રોટભાું વભશ્રણ કયી 
કયલાનુું ળફૃ થયુું છે. ઉત્તય બાયતભાું ગશૃ ઉદ્યોગો દ્વાયા યાજગયાની ચીકી 
ફનાલામ છે. 

(5) ભખણા (ગોગાન નટ) : 

  ઩ાણીભાું ઊગતી લનસ્઩વતનુું ફીજ છે. તેનો ઉ઩મોગ ખીય, ઩રુડિંગ 

તથા કયી ફનાલલા થામ છે. ત઱ીને ખાુંડ અથલા ભીઠુું બે઱લેર ભાખણનો 
ઉ઩મોગ નાસ્તા તયીકે ફશો઱ા પ્રભાણભાું થામ છે. તે ઔ઴ધીમ ગણુધભણ 
ધયાલે છે અન ે ઘયગથ્થુું ટોવનક તયીકે લ઩યામ છે. ટે્વટાઈર ઈન્ડસ્ટ્રીભાું 
તેનો સ્ટાચણ ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. 

 

 

 તેરીણફમાભંાથંી ઩ો઴ણકીમ ખાદ્યવભશ્રણોણી ફનાલટો : 
  આ઩ણા દેળના ઘણા ગયીફ વલસ્તાયોની લસ્તી ભારન્યરુટ્રળનથી 

઩ીડામ છે. FAOના તાયણ મજુફ 20 વભલરમન વ્મક્તઓ અ઩યૂતા ઩ો઴ણથી 
઩ીડામ છે. નફ઱ી આવથિક, વાભાજજક, વાુંસ્કૃવતક કસ્થવત અન ે ઩રયફ઱ોના 
કાયણે બાયત અન ેઅન્મ વલકાવળીર દેળોની ગયીફ પ્રજાને પ્રોટીનભાું વમદૃ્ધ 

અન ેયક્ષણાત્તભક ખાદ્યો જેલા કે,દૂધ કે અન્મ પ્રાણીજ ખાદ્યો ઩યૂતા પ્રભાણભાું 
પ્રાપ્ત થતાું નથી. ઩ો઴ણની દૃષ્ષ્ટએ વળશ ુઅન ેફા઱કો એ યોગના બોગ જરદી 



64 
 

ફને છે. બાયતભાું 1 થી 5 લ઴ણના ફા઱કોભાું રગબગ 2.3% ફા઱કો ગુંબીય 

પ્રકાયના યોગજેલા કે, ્લોવળમોયકય અન ે ભેયેસ્ભવથી ઩ીડામ છે. પ્રોટીન-

કૅરયી ભારન્યરુટ્રળન એ વળશ ુઅન ેફા઱કોના મતૃ્તયનુ ુું ભશત્તત્તલનુું કાયણ ફન્મા 
છે. આથી લનસ્઩વતજ પ્રોટીન ઩ય આધારયત ઓછી રકિંભત ે પ્રાપ્ત થઈ ળકે 

તેલા  પ્રોટીનભાું વમદૃ્ધ ખાદ્યો ફનાલલા જફૃયી છે. 

 

17.5  આશાયના ઉ઩મોગ ભાટે તેરીણફમાનં   ંપ્રોવેવવિંગ : 

 

ખાદ્ય તયીકે ઉ઩મોગભાું રઈ ળકામ તે ભાટે તેરીલફમાું ઩ય પ્રોવેવવિંગ કયલાભાું 
આલે છે. તેરીલફમાુંભાુંથી વલવલધ ખાદ્ય ફનાલટો તૈમાય કયલાભાું આલે છે. જેના 
ઉ઩મોગ લડ ેરોકોનો આશાય ઩ો઴ણકીમ દૃષ્ષ્ટએ લધ ુવમદૃ્ધ ફનાલી ળકામ છે. વલશ્વભાું 
બાયત વૌથી લધ ુ પ્રભાણભાું તેરીલફમાુંન ુું ઉત્ત઩ાદન કયતો એક ભાત્ર દેળ છે. વલ઩રુ 

પ્રભાણભાું ભગપ઱ી અન ેતરનુું ઉત્ત઩ાદન કયે છે. તે ઉ઩યાુંત ઩યૂતી ભાત્રાભાું ક઩ાવ, 

યાઈ, કો઩યાનુું ઩ણ ઉત્ત઩ાદન કયે છે. દેળભાું તરેીલફમાું લધભુાું લધ ુ 1.7 વભલરમન 

પ્રોટીન ઩ળુૂું ઩ાડી ળકે છે. જે એવનભર પ્રોડ્ટ જેલી કે, વભલ્ક (દૂધ), ઈંડાું, ભીટ અન ે

રપળભાુંથી ભ઱તા પ્રોટીન કયતાું ઘણુું લધાયે છે. તેરીલફમાુંભાુંથી ગણુલત્તાયુ્ ત ખાદ્યના 
ઉત્ત઩ાદન પ્રથભ તફક્કાભાું ખાદ્ય રોટ અન ેપ્રોટીન કોન્વનટે્રટવનો વભાલેળ થામ છે. 

પ્રથભ વાયા યો-ભટીરયમર ઩વુંદ કયામ છે. લધાયાના ઩દાથણને દૂય કમાણ ફાદ ફીજના 
પોતયા દૂય કયામ છે. „ડી-શલ્ક‟ કયેર સકૂા પ઱ના ભીંજન ે઩છી મોગ્મ ઩રયકસ્થવત શઠે઱ 

તેર અન ેઊંચી ગણુલત્તા ધયાલતુું પ્રોટીન યીચ ખાદ્ય આશાય ભે઱લલા ભાટે દ઱લાભાું 
આલે છે. કેટરાુંક તેરીલફમાુંભાું એષ્ન્ટન્યરુટ્રળન્ર અન ેટોક્વન ઩દાથણ યશરેા શોમ છે. જે 

પ્રોવેવવિંગ દયવભમાન અરિમાળીર કે નાળ ઩ાભ ે છે. જુદા-જુદા ફીજને અનકુ઱ૂ જુદી- 
જુદી પ્રોવેવવિંગ કયી પ્રોટીન કોન્વન્ટે્રટવ ભે઱લામ છે. 

  ભગપ઱ીના રોટનો ઉ઩મોગ પ્રોટીનના વમદૃ્ધ ખાદ્યો ફનાલલા ભાટે 

થામ છે. ધાન્મ અન ેકઠો઱ વાથ ેબે઱લીન ેભગપ઱ીભાુંથી અનેક ઩યૂક આશાય 

વલકવાલલાભાું આવ્મા છે. જેભાું પ્રોટીનનુું પ્રભાણ ખફૂ ઊંચુું શોમ છે. ભગપ઱ી 
ઉ઩યાુંત તર, ક઩ાવવમા, યાઈ, કો઩ળુું, સમૂણમખુી અને વોમાફીનભાુંથી ઩ણ 

રોટ અન ે પ્રોટીન કોન્વન્ટે્રટ ભે઱લલાભાું આલ ે છે અન ે ઩યૂક આશાયની 
ફનાલટ ભાટે ઉ઩મોગભાું રલેાભાું આલે છે. 

 

પ્રોટીનભા ંવમદૃ્ધ ખાદ્યો : 
           બાયતભાું વલકવાલલાભાું આલેર પ્રોટીનભાું વમદૃ્ધ ખાદ્ય વભશ્રણના ફ ેપ્રકાય છે. 

1. 40 થી 45% પ્રોટીન ધયાલતા પ્રોટીનભાું વમદૃ્ધ ખાદ્યો. 
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જે તેરીલફમાુંના રોટ અન ે કઠો઱ના વભશ્રણભાું આલશ્મક વલટાવભન 

તથા ખનીજતત્તત્તલો ઉભેયીને તૈમાય કયલાભાું આલે છે. 

2. ધાન્મ તેરીલફમાુંનો રોટ અન ેકઠો઱ના વભશ્રણભાુંથી ફનેર પ્રોટીન 

વમદૃ્ધ ખાદ્યો. 
  જેભાું 17 થી 25% પ્રોટીન શોમ છે. 

  ઉ઩યો્ત ફને પ્રકાયભાુંથી ઩શરેા પ્રકાયભાું ઈષ્ન્ડમન ભષ્લ્ટ઩઩ણઝ ફૂડ 

(MPF) ભશત્તત્તલનુું છે. ત્રણ બાગ ભગપ઱ીનો 1 બાગ ચણાનો રોટ રઈ, 

વલટાવભન અન ેખનીજતત્તત્તલો દ્વાયા પોરટિપાઈડ કયીને તેને ફનાલલાભાું આલે છે. 

MPFના ઩ામાના વભશ્રણભાું ભવારાના વભશ્રણ અથલા ફ્રેલરયિંગ ઩દાથો 
અથલા સ્કીભ વભલ્ક ઩ાલડય ઉભેયી વલવલધ પ્રકાયના વભશ્રણ તૈમાય કયલાભાું 
આલે છે. આ ઉ઩યાુંત વલવલધ તેરીલફમાું અન ે કઠો઱ના રોટના વભશ્રણથી 
પ્રોટીનભાું વમદૃ્ધ ખાદ્ય ફનાલલાભાું આલે છે. શાઈ વવરયમર ડામેટ વાથ ે

પ્રોટીનભાું વમદૃ્ધ ખાદ્યો બ઱ેલીને ભે઱લલાભાું આલતા ઩યૂક આશાય સ્કરૂ ેજતા 
ફા઱કો ભાટે ભશત્તત્તલના છે. 

 

તેરીણફમા ંઅને ધાન્મોભાથંી ફનાલલાભા ંઆલતા પ્રોટીનના વમદૃ્ધ ખાદ્યો: 
 બાયતભાું વલકવાલલાભાું આલેર ધાન્મ આધારયત પ્રોટીનના વમદૃ્ધ ખાદ્યભાું– 

  1. ફેરેન્વ ભાલ્ટ ફૂડ 

2. એનરયચ્ડ ભેિોની પ્રોડ્ટ 

3. ન્યટુ્રો લફષ્સ્કટ 

4. ફારઆશાય 

ઇત્તમારદનો વભાલેળ થામ છે. ભાલ્ટ ફૂડ 40%,ધાન્મ ભાલ્ટ અન ે40% 

ભગપ઱ીનો રોટ, 10% ફેન્ગાર ગ્રાભ ફ્રોય અન ે સ્કીભ વભલ્ક ઩ાલડય 

બે઱લીન ેતમૈાય થામ છે. એનરયચ્ડ ભેિોની પ્રોડ્ટ એ 30% ભગપ઱ીનો રોટ, 

30% ઘઉંનો રોટ અન ે 40% ટ્રોવ઩ઓકા રોટના વભશ્રણ કયીને અથલા ઘઉંનો 
રોટ 75% અન ે ભગપ઱ીનો રોટ 25% બ઱ેલીને તમૈાય કયલાભાું આલે છે. 

ન્યટુ્રો લફષ્સ્કટ 40% ઘઉંનો રોટ, 30% ભગપ઱ીનો રોટ અન ે15% શગુય અન ે

ળોટણ વનિંગ બ઱ેલીને ફનાલલાભાું આલે છે. ફારઆશાયને ધાન્મ રોટ 60% અન ે

ભગપ઱ી 30% બ઱ેલીને તમૈાય કયામ છે. આ દયેક વપ્ર઩ેયેળનને વલટાવભન્વ 

અન ે વભનયલ્વથી પોટીપાઈડ કયલાભાું આલે છે. આશાયભાું યશરેી ખાભીઓની 
઩વૂતિ કયલા ભાટે તથા ફા઱કોનુું ઩ો઴ણસ્તય સધુાયલા ભાટે આ ખાદ્યવભશ્રણ 

ભદદફૃ઩ થામ છે. 
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17.7  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો : 
 

એરજી  : કેટરાક ખાદ્ય઩દાથો અન ે અન્મ ચીજો પ્રત્તમેની 
 અવતવુંલેદનળીરતાની ઩રયકસ્થવત 

વનષ્ક઴ા કાઢલો       :    ઩દાથણભાુંથી કવ કાઢલો. 
ફચકા/જાળં ફાઝવ  ં   :    અનાજભાું ઈમ઱ની રા઱નુું નાનુું જાફૄું ફાઝવુું એટરે તનેાથી  

  અનાજનુું ઝૂભખુું થઈ જામ છે. 

પોટીપાઈડ કયવ  ં         :    ઉભેયવુું  
 

 

પ્રામોણગક અભ્માવ : 

(1) અ. ચણાનો રોટ અન ેફ. ભગપ઱ી લા઩યીને વનળા઱ે જતા ફા઱કો 
ભાટે ફ ેપ્રકાયના નાસ્તા ફનાલલાની મોજના કયી એ નાસ્તો ફનાલો. 

(2) ઘઉં, તર, વોમાફીન, ભગપ઱ી, ગો઱ભાુંથી ઩યૂક આશય તૈમાય કયો. 
 

 

17.8  તભાયી પ્રગવત ચકાવો : 
 

(1) સકૂાભેલા અન ેતેરીલફમાુંભાું યશરેા ઩ો઴કઘટકોની માદી ફનાલો. 
 અ......................... 

ફ.......................... 

ક........................... 

ડ........................... 

 

પ્રવવૃિ-2  

 ગઈકાર ેમખુ્મ ફ ેબોજન અન ેનાસ્તા દયવભમાન તભે જે કોઈ ખાદ્ય઩દાથો, 
સકૂાભેલા અન ે તરેીલફમાું ખાધા શોમ તેની માદી ફનાલો. આ બોજનભાું 
સકૂાભેલા અન ેતેરીલફમાું કેલી યીતે ઉભેયી ળકામ તે જણાલો. 

 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો ભાટેના જલાફો  
(3) અ. પ્રોટીન  ફ. ચયફી  ક. વલટાવભન ડ. નામાવીન   
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એકભ-18 દૂધ અને દૂધની ફનાલટો                
 

 

 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 
 

18.0  શતે    
18.1  પ્રસ્તાલના  
18.2  દૂધન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ (યાવામણણક+ ફધંાયણ) 

18.3  દૂધ ઉ઩ય થતી પ્રરિમાઓ  

 (અ) ઩ેશ્ચચ્ય યાઈઝેળન  

 (ફ) શોભોજીનાઈઝેળન  

18.4  દૂધના ઘટકો ઉ઩ય ગયભીની અવય  

18.5  દૂધની ફનાલટો  
18.6  ઘયગથ્  ંદૂધની ફનાલટો  
18.7  દૂધની આથલેરી ફનાલટો  
18.8  ચીઝ ઉત્ત઩ાદનની ઩દ્ધવત  

18.9  વાયાળં  

18.10 ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
18.11 તભાયી પ્રગવત ચકાવો  
 

18.0   શતે    
 

 1)      દૂધભાુંથી ભ઱તા ઩ો઴કતત્તત્તલો જાણી ળકળો. 
 2)      દૂધ ઩ય કયલાભાું આલતી પ્રરિમાઓ વલળે જાણી ળકળો. 

3)   દુધના ઘટકો ઩ય થતી ગયભીની અવયો અંગે જાણકાયી ભ઱ળે.  
4)   દૂધ અન ેદૂધની ફનાલટો ળીખી એનો ઉ઩મોગ કયી ળકળો. 
 

18.1  પ્રસ્તાલના  
 

  દૂધ એ વસ્તન પ્રાણીઓની ભેભયી ગ્રેન્ડભાુંથી ઝયતુું પ્રલાશી છે, જે 

પ્રાણીના અવલકવવત વળશનેુ ઩ો઴ણ ઩ળુૂું ઩ાડ ેછે અને આ ઩ો઴ણ ભાટેના તેભાું 
પ્રોટીન, પે્વ, કાફોશાઈડ્રટે, ક્ષાયો, વલટાવભનો અને એન્ઝાઈમ્વ વરશત અનેક 
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઩ો઴કતત્તત્તલો યશરેા શોમ છે. આ દયેક ઘટકો ્રીર સ્લફૃ઩ે અન ેિાવ્મ સ્લફૃ઩ ે

શોલાથી એકફીજાથી છૂટાું ઩ડ ેછે.  

  રશટ પ્રોવેવવિંગ અથાણત ગયભીથી દૂધની ગણુલત્તા ઩ય થતી અવય 

વભજાલલા ભાટે દૂધના બૌવતક અન ે યાવામલણક ગણુધભો વભજલા જફૃયી 
ફને છે. દૂધભાું ક્ષાય, રે્ ટોઝ, ઩ાણીિાવ્મ- વલટાવભનોિાવ્મફૃ઩ે શોમ છે, જમાયે 

પ્રોટીન અન ે એન્ઝાઈમ્વ ્રીર સ્લફૃ઩ ે શોમ છે. ખાવ કયીને પ્રોવેવ વભલ્ક 

પ્રોડ્ટ જેલા કે, કન્ડને્વ વભલ્ક, વભલ્ક ઩ાલડય, ચીઝ, કડણઝ લગેયે આ દૂધની 
ફનાલટોની ગણુલત્તાને અવય કયતાું ઩રયફ઱ોની વલગતલાય ચચાણ અન ે

વભજૂતી અવનલામણ ફને છે. 

  બાયતભાું ગામ અન ેબેંવના દૂધ લધ ુલ઩યામ છે. કેટરાક સ્થ઱ોભાું 
ફકયી, ઘેંટાનુું દૂધ ઩ણ લ઩યામ છે. જોકે દયેક પ્રાણીના દૂધની વુંયચના 
તેભના ફચ્ચાુંની વદૃ્ધદ્ધના લેગ અનવુાય શોમ છે. આ વલવલધ પ્રાણીઓના દૂધની 
વુંયચના ટેફર-1ભાું દળાણલી છે. 

Composition of Milk From Different Animals :  

(Venius per 100 Gram) 

 

18.2 દૂધન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ  
 

(અ) દૂધન  ંયાવામણણક ફધંાયણ : 
 

1. પ્રોટીન : 

  દૂધભાું જુદા જુદા પ્રભાણભાું પ્રોટીન આલરેા છે, જે દૂધનુું વૌથી 
અગત્તમનુું ઘટક છે. ભાતાના દૂધભાું રે્ટોઆલ્બ્યવુભન વલળે઴ અન ેકેવવનોજન 

ઓછું, જમાયે કેવવનોજન ગામના દૂધભાું લધ ુ શોમ છે. ખાવ કયીને કેવીનનુું 
પ્રભાણ વૌથી લધાયે 3 થી 3.5% જેટ઴ુું શોમ છે. કેલ્લ્ળમભ ઩ેયાકેવવનેટ સ્લફૃ઩ ે

શોમ છે. કેવીન શદુ્ધ જ઱ભાું ઓગ઱તુું નથી. રેષ્્ટન એવવડનુું રે્ટોફેવવરવ 

ફે્ટેરયમા દ્વાયા તેનુું નાના-નાના કણોભાું અલક્ષે઩ન થામ છે. કેલ્લ્ળમભની 
શાજયીભાું યેનીન અવતભશત્તત્તલનુું એન્ઝાઈમ્વ છે. યેનીન અન ે઩ેપ્વીન નાભના 
એન્ઝાઈમ્વ દ્વાયા દૂધનુું ઘટ્ટ દશીં ફને છે, જેને દૂધનુું વુંઘનન કશ ેછે. ચીઝના 
ઉત્ત઩ાદનનો મખુ્મ આધાય યેનીન દ્વાયા થતુું અલક્ષે઩ન છે. આ યેનીન એ 

પ્રોરટમોરામટીઝ એન્ઝાઈભ છે, જેનુું ઉત્ત઩ાદન લાછયડાના, ફકયીના અન ે

ઘટેાના ઩ેટની અંદયની દીલારભાુંથી કયલાભાું આલે છે. 

  કેવીન ઉ઩યાુંત દૂધભાું આબ્લ્યવુભન, રે્ટાએબ્લ્યવુભન સ્લફૃ઩ ે 0.5% 

અન ે ગોબ્યરુીન, રે્ટોગોબ્યરુીન સ્લફૃ઩ ે 0.05% જેટરા પ્રભાણભાું શોમ છે. 
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યેનીન દ્વાયા જમાયે કેવીનનુું વુંઘનન થામ છે,. ત્તમાયે તેભાુંથી દૂધનુું પ્રલાશી વ્શ ે

(Whey) છૂટુું ઩ડ ે છે. જેભાું દૂધના અન્મ પ્રોટીન, રે્ટોઝ, ઩ાણીભાું 
િાવ્મવલટાવભનો અને ક્ષાયો શોમ છે. યેનીન દ્વાયા રે્ટોએલ્બ્યવુભનનુું વુંઘનન 

થતુું નથી. જો કે ફન્ને પ્રોટીનનુું ઉત્તવેચકો ઉભેયલાથી કે ચયફીથી વુંઘનન થામ 

છે. દૂધને ગયભી આ઩તા આલ્બ્યવુભનનુું વુંઘનન થામ છે અન ે તે ત઩ેરીભાું 
ત઱ીમે અન ેવાઈડ ઩ય ચોંટી જામ છે. વામટ્રીક એવવડથી ઩નીય, યેનીન અન ે

઩ેપ્વીનથી ચીઝ ફનાલલાભાું આલે છે. રે્ટોફેવવરવ ફે્ટેરયમા દૂધભાુંથી 
દશીં ફનાલે છે. 

 

2. પે્વ : 

  દૂધભાું ચયફી છૂટા નાના ફાયીક કણોભાું લશેંચાઈને ઈભલ્ઝન તયીકે 

યશ ેછે. ગામના દૂધભાું 3.5% ચયફી શોમ છે જ્માયે બેંવના દૂધભાું 8% શોમ છે. 

છૂટા-છૂટા ફાયીક કણોભાું લશેંચામેરી પેટ ઩ચાલલી વશરેી શોમ છે. દૂધ ઩ડી 
યશતેા ચયફીના લફિંદુઓ ભોટા થામ છે અન ે જાભ ે છે, દૂધભાું તય/ભરાઈ) 

ફનાલે છે. ખાવ કયીને દૂધ ગયભ કયતાું ચયફી કાઢી નાખેરા દૂધભાું (િીભયી 
મલુ કયી)રીધરેા દૂધભાું 0.4%થી ઓછી ચયફી ફાકી યશ ેછે. આ઩ણે ત્તમાું દૂધ 

લરોલીને પેટ કાઢી રેલાની ઩દ્ધવત ઘણા જૂના વભમથી ચારી આલે છે. શલ ે

આધવુનક ઩દ્ધવતભાું દૂધને વપે્રેટ-વભલ્ક કે સ્કીભ ચયફીનુું ઉત્તકરન લફિંદુ નીચુું 
શોમ છે. આથી દૂધની ચયફીની વખત લાવ આલ ે છે. દૂધની ચયફીભાું 
રેવીથીન, વીપેરીન, પોસ્પોરી઩ીડ્વ, કોરેસ્ટ્રોર અન ેચયફીિાવ્મવલટાવભન–

‘એ’, ‘કે’, ‘ડી’, ‘ઈ’ આલરેા શોમ છે. દૂધના ઩ી઱ા યુંગ ભાટે કેયોટીન 

જલાફદાય છે. રે્ટોફ્રેવલન રીરો યુંગ આ઩ે છે. 

 

3. કાફોશાઈડ્રટેવ : 

  દૂધભાું કાફોશાઈડ્રટેવ મખુ્મત્તલે દૂધ ળકણયા એટરે કે રે્ટોઝ તયીકે 

શોમ છે. રે્ ટોઝનુું પ્રભાણ 4.4 થી 4.8% જેટ઴ુું શોમ છે. દૂધ વવલામ ફીજા કોઈ 

ખાદ્ય઩દાથણભાુંથી રે્ટોઝ ભ઱તુું નથી. દૂધને રાુંફા વભમ સધુી ગયભ ન 

કયતાું તેભાું રે્ટોઝને કાયણે ખટાળ આલે છે. રે્ ટોફેવવરવ ફે્ટેરયમા 
રે્ટોઝનુું રેષ્્ટક એવવડભાું ફૃ઩ાુંતય કયે છે. તેથી દૂધ ખાટુુંથઈ જામ છે. 

રે્ટોઝભાું આજુ-ફાજુના ઩દાથોની લાવ ગ્રશણ કયી રલેાની ળક્ત શોમ છે. 

તેથી દૂધને ઢાુંકીને સ્લચ્છ જગ્માએ યાખવુું. ખાુંડ કયતાું રે્ટોઝ ઓછું ગળ્યુું 
શોમ છે. દૂધભાું તે વાચા િાલણ સ્લફૃ઩ ે શોમ છે. દૂધનુું વુંઘનન થામ ત્તમાયે 

રે્ટોઝ વ્શભેાું યશી જતી શોલાથી ચીઝભાું કાફોશાઈડ્રટેવનુું પ્રભાણ નરશલત 
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શોમ છે. રે્ટોઝ દ્વાયા રે્ટોઝનુું ગ્઴કુોઝ+ગેરેકટોઝભાું ફૃ઩ાુંતય થામ છે. તેથી, 
રે્ટેઝભાું ફૃ઩ાુંતય થામ છે. તથેી, રે્ટેઝ એન્ઝાઈભને ઈન્લટેઝ કશ ેછે. 

 

 

4. ખનીજક્ષાયો : 
  દૂધભાું ક્ષાયો વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. ખાવ કયીને કેલ્લ્ળમભ [Ca], 

પોસ્પયવ [P]ના પ્રાલ્પ્તસ્થાન ભાટે દૂધ ઉત્તભ છે અને આ ક્ષાયો દૂધનુું PH 6.5 

થી 6.6 જા઱લી યાખ ેછે. દૂધભાું એક ભાત્ર ક્ષાય આમનણની ખાભી છે. દૂધના આ 

PH ઩ય (6.5 થી 6.6ના PH આંકે) કેવીન, કેલ્લ્ળમભના ક્ષાય ્રીરીમ 

અલરુંફનફૃ઩ ે શોમ છે. કેલ્લ્ળમભની શાજયીથી જ યેનીનની પ્રરિમાથી દૂધનુું 
ફૃ઩ાુંતય ઘટ્ટ દશીભાું થામ છે. 

 

5. વલટાવભન્વ :  

  દૂધભાું ચયફીિાવ્મ વલટાવભન–‘એ’, ‘ડી’, ‘ઈ’, ‘કે’ અન ે ઩ાણીભાું 
િાવ્મ વલટાવભન–‘ફી’- કોમ્પ્રેક્ષ શોમ છે. તેભાું નામાવીન અન ે વલટાવભન–

‘વી’નરશલત શોમ છે. જે સમૂણપ્રકાળ અન ેગયભીથી નાળ ઩ાભે છે. 

  દૂધભાું પ્રોટીન ્રીર સ્લફૃ઩ ે શોમ છે, ચયફી અન ે ચયફીિાવ્મ 

વલટાવભન્વ (઩ામવ) ઈભલ્વન સ્લફૃ઩ ે તથા ક્ષાયો, રે્ટોઝ અન ે જરિાવ્મ 

તયીકે શોમ છે. ચયફીિાવ્મ વલટાવભન ચયફીભાું ઓગ઱ેરા શોમ છે. દૂધ લધાયે 

ગયભ કયતાું બ્રાઉન કરય થામ તેન ેવભરાડણ રયએ્ળન કશ ેછે.  

 

6. ઉત્તવેચકો : 
  દૂધભાું ઘણા ફધા ઉત્તવચેકો શોમ છે. જે ગયભીથી નાળ ઩ાભ ે છે. 

પ્રોરટએઝ, એભાઈરેઝ, રે્ ટેઝ, રાઈ઩ેઝ, ઓક્વડઝે, પોસ્પયવ, એભાઈરેઝ, 

઩ેયોક્વડઈેઝ નાભના ઉત્તવચેકો શોમ છે. જો દૂધ ઩યુત ુું ગયભ કયલાભાું ન 

આવ્યુું શોમ તો રામ઩ેઝ દૂધ અન ે દૂધની પ્રોડ્ટભાું ખોયાળ અથાણત 

શાઈડ્રોરેટીક યેકન્વડી રાલ ે છે. દૂધનુું PH 6.5 થી 6.6 શોમ છે. તેથી તે થોડુું 
એવવડીક છે. દૂધને ગયભ ન કયલાથી તેના એવવડીક ફે્ટેરયમા રાુંફો વભમ 

થતાું દૂધને ખાટુું ફનાલે છે. 

 

7. ફ્રેલય : 

  અમકુ પ્રકાયનુું ઘાવ અન ેખાદ્ય ઩દાથણ ગામના ખાલાભાું આલે કે, લ઱ી 
આગ઱ જોયુું તેભ ખલુ્રા દૂધ ઩ાવ ેફીજી કોઈ લસ્ત ુમકૂી શોમ તો ઩ણ દૂધ તે 
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લાવ ગ્રશણ કયી રે છે. દા.ત. ડુુંગ઱ી કે રવણ ઩ાવે દૂધ મકેૂર શોમ તો દૂધ 

તેની લાવ ગ્રશણ કયી ર ેછે. 

 

 

 

18.3  દૂધ ઉ઩ય થતી પ્રરિમાઓ  (Processing of Fluid Milk ) 

 

(અ)  ઩ેશ્ચચ્ય યાઈઝેળન :  

  દૂધભાું યશરેા રામ઩ેઝ અન ે અન્મ ઉત્તવેચકોન ે વનષ્ષ્િમ કયે છે. 

દૂધના઩ો઴કતત્તત્તલોને ઓછાભાું ઓછું નકુવાન થામ તેલી યીતે ઴ઈૂવ-઩ાિય 

નાભના લૈજ્ઞાવનકે ળોધી શોલાથીઆ ઩દ્ધવત તેના નાભ ે ઓ઱ખામ છે. 

઩ેશ્ચયુાઈઝેળન ફ ે઩દ્ધવતથી કયલાભાું આલે છે. 

 (અ) શોષ્લ્ડિંગ ભેથડ (Holding Method) 

 (ફ) કરળ ભેથડ (Klash Method) 
 

  કરળ ભેથડભાું દૂધને 165 F (71.74 C) 15 વેકન્ડ ગયભી આ઩લાભાું 
આલે છે. ઩છી ઠુંડુું ઩ાડલાભાું આલે છે. જમાયે શોષ્લ્ડિંગ ભેથડભાું દૂધને 145 F 

(62.8 C) તા઩ભાન ઩ય રઈ જઈ30 વભવનટ સધુી ગયભી આ઩ી તાત્તકાલરક ઠુંડુું 
઩ાડલાભાું આલે છે. ઩ેશ્ચયુાઈઝેળનથી યોગકાયક ફધા જ જ ુંતઓુ નાળ ઩ાભ ેછે. 

મ્યવુનવવ઩ાલરટી તેભજ કો-ઓ઩યેટીલ વુંસ્થાઓ આવુું દૂધ ઩ળુૂું ઩ાડ ેછે. આ દૂધ 

લ઩યાતા સધુી સયુલક્ષત યશ ેતે ભાટે દૂધને ધ્માન઩લૂણક વાપ કયેર વીરફુંધભાું 
લશેંચલાભાું આલ ેછે. આ દૂધ વાભાન્મ ઉકા઱ેરા દૂધ કયતાું ઩ણ લધાયે વભમ 

ફગડયા વલના યશ ે છે. વાભાન્મ યીતે વીરફુંધ ફોટરભાું યાખેર 0 C 

તા઩ભાન ઩ય 2 થી 3 રદલવ સ્ટોય કયી ળકામ છે. ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન થી 99% 

જીલાણુુંઓ નાળ ઩ાભે છે. 

 (1) નીચા ઉષ્ણતાભાને લધ ુવભમ યાખવુું. (શોષ્લ્ડિંગ) 

 (2) ઊંચા ઉષ્ણતાભાન ેઓછા વભમ યાખવુું. (કરેળ) 

(3) અલ્ટ્રા ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન – 300 F તા઩ભાન 1 થી 2 વકેન્ડ દૂધને 

યાખલાભાું આલે છે. 
 

(ફ) શોભોજીનાઈઝેળન : 

  આ પ્રકાયનુું દૂધ ભે઱લલા ભાટે ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન કયેરા દૂધ ઩ય બૌવતક 

પ્રરિમા કયલાભાું આલે છે. આ પ્રરિમાભાું ભળીન દ્વાયા પેટ ગોબ્યરુવને એક 

ભાઈિોન વ્માવ ધયાલતા નાના-નાના ચયફીના કણોભાું વલબાજજત કયી 
નાખલાભાું આલે છે. આ ભાટે શોભોજીનાઈઝેળન નાભના મુંત્રભાું ઊંચા દફાણ ે
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ખફૂ જ નાના કાણાભાુંથી દૂધને ઩વાય કયલાભાું આલે છે. આભ કયલાથી 
ચયફીના ભોટા કણનુું કદ નાનુું થઈ જામ છે. આ યીતે ફનેરા નાના કણની 
આવ઩ાવ પ્રોટીન આલયણ ફની જામ છે, ઩રયણાભ સ્લફૃ઩ ે નાના કણોભાું 
ભરાઈ ફનતી અટકાલી ળકામ છે. 

  આ પ્રકાયનુું દૂધ ઠુંડકભાું યાખલાભાું આલ ે છે, તે રાુંફા વભમ સધુી 
વાળુું યશ ેછે. સ્લાદભાું ઩ણ વાળુું રાગે છે. આ દૂધને 48 કરાક યાખલાભાું આલે 
તો તેનાભાું પેટ એકવત્રત થતી નથી. કસ્ટડણ, દૂધ઩ાક, ફાસદુી લગેયે લાનગીઓ 

ફનાલલાભાું શોભોજીનાઈઝળેન વભલ્ક લા઩યલાથી વાયા ઩રયણાભ ભ઱ે 

છે,કાયણકે, આ દૂધ ઘટ્ટ શોલાથી તેભાું ગયભીનુું લશન ધીમુું થામ છે. તભેાુંથી 
ફનાલાતી લાનગી દાણાદાય અન ેસ઩ુાચ્મ ફને છે. આ દૂધની કા઱જી લધાયે 

રેલી ઩ડ ેછે, કાયણકે, આ દૂધભાું યશરેી ચયફી ઩ડી યશલેાથી ખોયી થઈ જામ 

છે અન ેલાવ આલે છે. આથી, તેનો વુંગ્રશ ફ્રીઝભાું કયલાભાું આલે છે. દૂધનુું 
ફુંધાયણ િીભી શોમ છે. દેખાલ વપેદ શોમ છે. 

 

18.4  દૂધના ઘટકો ઉ઩ય ગયભીની અવય  

 

( Que : ગયભીની દૂધ ઩ય અવય :) 

દૂધને શાઈ-પ્રોટીન ફૂડ ગણલાભાું આલ ે છે. રાુંફા વભમ સધુી ગયભી 
આ઩લાથી તેભજ ખફૂ જ ઊંચા ઉષ્ણતાભાનથી દૂધની લાવ, સ્લાદ અન ે઩ો઴કતત્તત્તલો 
઩ય ખયાફ અવય કયે છે. ભોટા બાગે લ઩યાત ુું દૂધ ઩ેશ્ચયુાઈઝડ કયે઴ુું શોમ છે. 

઩ેશ્ચયુાઈઝડથી દૂધની ન્યરુટ્રટીલ લેલ્ય,ુ રપલઝકર પ્રો઩ટી, ફ્રેલય કે વાભન્મ દેખાલ ઩ય 

કોઈ ઩ણ પ્રકાયની ભાઠી અવય થતી નથી. ઩ેશ્ચયુાઈઝ કયેર દૂધ ઩ચાલલાભાું વાળુું યશ ે

છે,કાયણકે, ગયભ કયેરા દૂધભાું જઠયભાું નાના કણ કે પોદા થામ છે,જમાયે કાચા દૂધભાું 
ભોટા પોદા થામ છે. દૂધને ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન – ટેમ્઩યેચયથી લધ ુગયભી આ઩લાથી તેભાું 
ઘણા પેયપાયો થામ છે. આ પેયપાયોની વુંખ્મા દૂધના ઉષ્ણતાભાન ઩ય અલરુંલફત છે. 

જેભ-જેભ ઉષ્ણતાભાન ઊંચુું જામ છેતેભ-તેભ પેયપાયોની વુંખ્મા ઩ણ લધતી જામ છે. 

આથી દૂધને નીચા કે ભધ્મભ ઉષ્ણતાભાને ગયભ કયવુું રશતાલશ છે. લધ ુ ગયભીથી 
દૂધભાું વલ્પાઈડ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. જેથી ખયાફ લાવ અન ેસ્લાદ આલે.  
 

1. પ્રોટીન : 

ઊંચા ઉષ્ણતાભાન ે(65 થી 68 વે) દૂધને ગયભ કયતાું રે્ટોઆલ્બ્યવુભનનુું 
અલક્ષે઩ન થામ છે. જે ત઩રેીના ત઱ીમે ચોંટી જામ છે. આ ત઱ીમે ચોંટેરા અલક્ષે઩ો 
દૂધભાું દાઝ ફેવાડ ે છે. દાઝ ફેવતી અટકાલલા દૂધ ડફર-ફોઈરયભાું ગયભ કયવુું 
અથલા શરાલતા યશવે ુું. જમાયે દૂધને ઢાુંક્યા લગય ગયભ કયલાભાું આલે છેત્તમાયે તેની 
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ઉ઩ય તયનુું ઩ડ ફન ે છે. આ ઩ડ વુંઘનન ઩ાભરે વભલ્ક પ્રોટીન, કેવીન, ચયફી અન ે

ક્ષાયોનુું ફને઴ુું શોમ છે. તય દૂધનો ઉ઩યનો બાગ સકૂાઈ જલાથી ફને છે. તય દૂધની 
ઉ઩ય કઠણ, ટાઈટ(ચસુ્ત) સ્કીભપ્રપૂ રપલ્ભ ફનાલે છે. આ તય ફનતી અટકાલલા દૂધને 

ઢાુંકી ગયભ કયવુું અથલા ગયભ કયતી લખત ેશરાલતા યશવે ુું. ઩ેશ્ચયુાઈઝડ ટેમ્઩યેચયે 

દૂધને ઉકા઱તા કેવીનનુું વુંઘનન થતુું નથી. ઩યુંત ુતેનુું વુંઘનન 110 વે. ઩ય 12 કરાક 

અથલા 135 વે ઩ય 13 કરાક અથલા 150 વે ઩ય 3 વભવનટ ગયભ કયલાથી થામ છે. 

જોકે પ્રોટીનનુું વુંઘનન ભાત્ર ગયભીથી થામ છેએવુું નથી તે વવલામ ઩ણ તેનુું વુંઘનન 

ઉત્તવેચકો, એવવડ લગેયેથી થામ છે. 

 

2. એવવડની અવય : 

એવવડલા઱ા ખાદ્ય઩દાથણ કે એવવડ ઉભેયલા કેવીન વોલ્ટવ જેલા કે, કેવીન 

્રોયાઈડ અન ેકેવીન વલ્પેટ ફને છે. ઩રયણાભ સ્લફૃ઩ ેદૂધનુું વુંઘનન થામ છે. આથી, 
િીભ ટોભેટો સ઩ૂ ફનાલતી લખત ે લેજજટેફર એવવડન ે કાયણે કડણરીંગ (Curdling) 

યાુંધણ રિમાભાું ઘણીલાય જોલા ભ઱ે છે. ફેરકિંગ વોડા ઉભેયલાભાું આલે તો આ કડણરીંગ 

અટકાલી ળકામ છે,઩યુંત ુ ફેકીંગ વોડા ફ્રેલય અન ે ઩ો઴ણમલૂ્મને ભાઠી અવય 

઩શોંચાડ ે છે. સ઩ૂભાું થતુું કડણરીંગ અટકાલલા, તેભાું સ્ટાચણન ે વ્શાઈટવોવ તયીકે 

ઉભેયલાભાું આલે છે. વ્શાઈટવોવ અન ેસ઩ૂને ઩ીયવતી લખતે બગેા કયીગયભ કયલાભાું 
આલે તો ઩રયણાભ ઘણુું વાળુું આલે છે. સ્ટાચણ કેવીન વાથ ેવુંમોજન ઩ાભ ેછે. આથી તેનુું 
જીરેટીનાઈઝેળન થામ છે. તેથી કેવીનના કણોનુું જોડાણ થતુું નથી. આભ, સ઩ૂભાું 
કડણરીંગ (Curdling) થતુું નથી. 

 

3. ઉત્તવેચકો-યેનીનની અવય : 

વભલ્ક પ્રોટીનનુું વુંઘનન ઉત્તવેચકો દ્વાયા ઩ણ થામ છે. ખાવ કયીને દૂધભાું 
યેનીન ઉભેયતા કેવીનનુું કેલ્લ્ળમભ ઩ેયાકેવીનેટભાું ફૃ઩ાુંતય થામ છે. 

  કેવીન યેનીન કેલ્લ્ળમભ ઩ેયા કેવીનેટ  

  ચીઝ ઈન્ડષ્સ્ટ્રઝભાું યેનીનનો ભોટા ઩ામા ઩ય ઉ઩મોગ થામ છે. ગયભ 

દૂધભાું યેનીન ઉભેયલાથી દૂધનુું વુંઘનન થામ છે. યેનીન દૂધનુું કો-એગ્યુુંરેળન કેલી 
યીતે કયે છેતે ફયાફય વભજાયુું નથી. „ડવેલવ‟ના ભત મજુફ યેનીન નીચેના દળાણલેર 

ચાય પેયપાય દૂધભાું રાલ ેછે. 

- યેનીનનુું ગ્રશણ કેવીન દ્વાયા (ળો઴ામ છે) 

(Absoroption of Renin by Cassein) 

- કેવીનના મ઱ૂ સ્લફૃ઩ભાું પેયપાય 

(Change in Stdp of Cassein) 

- કેવીનનુું અલક્ષે઩ન  
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  (The Pracipitation of Cassein) 

 - દૂધના ગણુધભોનુું દશીંના ગણુધભોભાું ફૃ઩ાુંતય  

કેવીન  યેનીન  ઩ેયાકેવીન Ca++ કેલ્લ્ળમભ ઩ેયા કેવીનેટ (જેર) + 

ગ્રામકો઩ેસ્યયુાઈડ  

 

      યેનીન કોટેજ (કોરટિંગ)ચીઝ અન ેઆઈવિીભ ફનાલલાભાું લ઩યામ છે. દૂધભાું ખફૂ 

જ ભોટા પ્રભાણભાું વુંઘનન કયલા અવતળમ થોડુું યેનીન જફૃયી છે. એક બાગ યેનેત 30 

રાખ બાગ કે તેથી લધ ુદૂધનુું વુંઘનન કયી ળકે છે. 

યેનીન વુંઘનનને અવય કયતાું ઩રયફ઱ો નીચે મજુફ છે - 

-  ટેમ્઩યેચય ઓપ યેનીન એ્ળન. 

-  શાઈડ્રોજનેળન કોન્વન્ટે્રળન PH લેલ્ય ુ 

-  કોન્વન્ટે્રળન ઓપ કેવીન, કેલ્લ્ળમભ અન ેપોસ્પેટ. 

-  વુંઘનન ભાટે લ઩યાતા કેવીનની રાક્ષલણકતા   
યેનીનનુું વુંઘનન 40 થી 42 વે વાયાભાું વાળુું થામ છે. ઓછા કે લધ ુ

ઉષ્ણતાભાનની વુંઘનન ઩ય ભાઠી અવય ઩ડે છે. 10 થી 15 વે 52 વે થી નીચે અને 
60 થી 65 વે થી ઉ઩યના ઉષ્ણતાભાને વુંઘનન થતુું નથી. અવત નીચા તા઩ભાન ે

વુંઘનન વોફ્ટ થઈ જામ છે, અવત ઊંચા ઉષ્ણતાભાને કઠણ થઈ જામ છે. જો યેનીન 

નાુંખ્મા ઩શરેા દૂધ ગયભ કયી ઠુંડુું થતુું શોમ તો ્રોરટિંગ કે કો-એગ્યરુેળનનો દય ઘટે છે 

્રોટ વોફ્ટ અન ેછૂટા - છૂટા ફને છે. યેનીન એષ્્ટવલટી ભાટે PH 5.99 થી 6.40 શોવુું 
જોઈએ. જો આલ્કરાઈડ-વોલ્ટ લધાયે પ્રભાણભાું શોમ તો વુંઘનન અટકાલે છે. તેભાું 
ગયભીનુું લશન ધીભ ેથામ છે. તેભાુંથી ફનાલાતી લાનગી દાણાદાય અન ેસ઩ુાચ્મ ફને 
છે. આ દૂધની કા઱જી લધાયે રેલી ઩ડ ે છે કાયણ કે,  આ દૂધભાું યશરેી ચયફી ઩ડી 
યશલેાથી ખોયી થઈ જામ છે અને લાવ આલે છે. આથી, તેનો વુંગ્રશ ફ્રીઝભાું કયલાભાું 
આલે છે. 

 ભાુંવ દૂધભાું નાખલાથી તેનુું વુંઘનન થામ છે કાયણ કે, ભાુંવ ઊંચા 
ઉષ્ણતાભાને યાખલાભાું આલરે શોમ છે અન ેતેભાું ભીઠુું ચડાલે઴ુું શોમ છે. તે 2-3 રદલવ 

જૂનુું શોમ તો તેનુું વુંઘનન લધાયે થામ છે અન ેતાજુ ું શોમ તો વુંઘનન ઓછું થામ છે. 

 

18.5  દૂધની ફનાલટો (Milk Products) : 
 

દૂધની ફનાલટોભાું ભરાઈ, ભાખણ, ઘી, ચીઝ ઈલો઩ોયેટેડ વભલ્ક, કન્ડને્સ્ડ 

વભલ્ક, કોરટપાઈડ વભલ્ક, કેવીન, ખોમા, વભલ્ક ઩ાલડય, ઈન્સ્ટન્ટ વભલ્ક, ભાલ્ટેડ વભલ્ક 

઩ાલડય, ફ્રોઝન વભલ્ક, આઈવિીભ, પભેન્ટેડ વભલ્ક લગેયે પ્રોડ્ટનો વભાલેળ થામ છે. 
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1.  િીભ અથલા ભરાઈ : 

દૂધને ઉકા઱ીન ે ભરાઈ તૈમાય કયામ છે. ભરાઈ ભે઱લલા ભાટે ઘણા રોકો 
દૂધને નીચા તા઩ભાન ેઉકા઱ે છે અથલા દૂધને વેષ્ન્ટ્રપરઝુભાું પેયલીને ભરાઈ કાઢલાભાું 
આલે છે. ભરાઈનો ભોટો બાગ પેટનો શોમ છે. તેભાું પ્રોટીન અન ેળકણયા ઩ણ શોમ દૂધને 

ઉકા઱લાની પ્રરિમા દયવભમાનવભલ્કપેટ અન ેકો-એગ્યરુેટેડ પ્રોટીન દૂધ ઩ય જાડુું ઩ડ 

ફનાલે છે. આ ઩ડન ે દૂધભાુંથી દૂય કયી ઠુંડુું કયલાભાું આલે છે. આ પ્રરિમા ફ ેલખત 

કયામ છે. જેના રીધ ેભોટા બાગની પેટ દૂય થઈ જામ છે. દૂધભાું 20 થી 24% ભરાઈ 

઩ચી જામ છે. ઩યુંત,ુ ઊંચો બાલ અન ેઅછતના કાયણે ભરાઈ ભોજ-ળોખની અન ેધવનક 

લગણભાું લ઩યાતી ભોંઘી વભલ્ક-પ્રોડ્ટ છે. 

ભરાઈ સ્મધુ,  વપેદ અન ેસ્લાદે થોડી ભીઠી જેલી રાગે છે. ભરાઈ      ખાુંડ 

વાથ ેકે ખાુંડ લગય ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. ભરાઈન ેપીણલાથી તેભાું શલા બ઱ે છે શલા 
તથા ભરાઈના ઝીણા કણો ફને છે. જે ભરાઈન ે઩ોચી (રીવી-સ્મધુ) પીણલા઱ી ફનાલ ે

છે. ગામના દૂધની ભરાઈનુું ફુંધાયણ નીચે ટેફરભાું આ઩રે છે. 

Composition of Cream from cow’s milk : 
Type Fat : (%) SNF : (%) (નોન પેટ વભલ્ક વોણરડ) 

Sight 16.2 – 21 6.5 – 7.0 

Medium 22 – 28 6.0 – 6.5 

Whipping 29 – 34 5.5 – 6.5 

Heavy 33 – 54 4.1 – 5.5 
 

Sour Cream : 

ખાટુું િીભ કે જેભાું એવવરડટી 0.2% થી લધાયે રેષ્્ટક એવવડ યશરે શોમ છે. 

 

2.  ભાખણ અને ઘી : 
ભાખણ, છાળ, દશીં, ઘી, લરોલીન ે ભાખણભાું તૈમાય કયલાભાું આલે છે. 

ભાખણભાું વલટાવભન–‘એ’ અન ે ‘ડી’ વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. ઩વિભના દેળોભાું 
ભાખણની તુંગી ઊબી થતાું ભાગણયીનની ળોધ થઈ. પ્રાણી જ ચયફી કે લનસ્઩વતજ 

તેરન ેખાટાું ફનરેા વેપ્રેટ વભલ્ક વાથ ેભે઱લી, ઠુંડુું ઩ાડી, ભાખણ જેલી ઘટ્ટતા આ઩ી 
ભાગણયીનના ફદર ેભાખણની અલેજીભાું લનસ્઩વતઘી લ઩યામ છે. ઘી ઘણી શદુ્ધ પેટ છે, 

તે ભાખણને ગયભ કયીને તૈમાય કયામ છે. 

સ્ટીરના લાવણભાું ભાખણન ે ગયભી આ઩ી, બેજ દૂય કયી ઘી ફનાલલાભાું 
આલે છે. જમાયે બેજ ઩યૂો ઊડી જામ ત્તમાયે પેટ જગ્મા રે છે. ઠુંડુું થામ ઩છી ઘી િીભ 

કરયની ચયફી તયીકે જાભે છે. 
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3.   કોન્વનિેટેડ વભલ્ક : (Concentrated Milk) 

તાજા દૂધભાું ઩ાણીનુું પ્રભાણ ઘણુું શોમ છે. તે સ્લફૃ઩ભાું દૂધનો ભોટો જથ્થાભાું 
વુંગ્રશ કે યેફ્રીજયેળન ળક્ય નથી. આ મશુ્કેરી દૂય કયલા ઘણી સુુંદય ઩દ્ધવતઓ ળોધાઈ 

છે. આ ઩દ્ધવતઓ દ્વાયા દૂધભાુંથી ઩ાણી કાઢી રેલાભાું આલ ેછે. ઩ાણી કાઢેરા આ દૂધને 

કોન્વનટે્રટેડ વભલ્ક કશ ેછે જેભાું, 
 

(1) ઈલો઩યેટેડ વભલ્ક(Evoporated Milk) 

(2) કન્ડસે્ડ વભલ્ક(Condensend Milk) 

(3) વભલ્ક ઩ાલડય (Milk Powder) નો વભાલેળ થામ છે. 

 

 (1) અને (2) : (Evoporated Milk) & (Condensend Milk) : 

 

ઈલો઩યેટેડ : 

 બેંવના દૂધને ઉકા઱ીને તેભાુંથી ચોક્કવ પ્રભાણભાું ઩ાણી કાઢી નુંખામ છે. 

આલા દૂધને ગ્રીન સ્લીટન કે કન્ડને્સ્ડ વભલ્ક કે ઈલો઩યેટેડ વભલ્ક કશ ેછે. 

 વૌ પ્રથભ દૂધને ગા઱ી, ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન ટેમ્઩યેચયે સ્ટેનરેવ પેયેડ કીટરી દ્વાયા 
સ્ટીભ આ઩લાભાું આલ ેછે. ત્તમાય ફાદ દૂધને લેક્યભુ ઩ેનભાુંથી ઩વાય કયલાભાું આલ ેછે, 

જ્માું દૂધનુું „ઈલો઩યેળન‟ થામ છે. લેકયભુ઩ેનભાું શલાનુું દફાણ ઓછું શોલાથી 
ઈલો઩યેળન જરદી થામ છે. 130 - 135 પે. તે ઉક઱તુું શોલાથી લધ ુ઩ડતી ગયભી 
આ઩લાથી થતાું અવનચ્છનીમ પેયપાયો અટકાલી ળકામ છે. ત્તમાય ફાદ દૂધને કેનભાું 
બયી, વીર કયલાભાું આલે છે અને 240 - 245 પે ઩ય 15 વભવનટ સ્ટયીરાઈઝ કયલાભાું 
આલે છે. ઈલો઩યેટેડ વભલ્ક નાના ફા઱કોન ેઆ઩લાભાું આલે છે. તેનુું ફુંધાયણ નીચ ે

મજુફ છે.  

 

 

Composition Evoporated Whole : Sweetened Condensed 

Whole 

Moisture 74.0 31.9 

Fat 7.8 8.0 

Lactose 9.7 11.1 

Ash 1.5 1.6 

Added Sucrose - 40.0 

 

સ્લીટન્ડ કન્ડને્વ વભલ્ક ફનાલલા દૂધભાું ખાુંડ નાુંખ્મા ઩છી તેનુું ઈલો઩યેળન કયામ છે. 

કેટરીક ઩દ્ધવતભાું ઩ેશ્ચયુાઈઝ ઈલો઩યેળન કયી઩ાછ઱થી ખાુંડનુું વવય઩ ઉભેયામ છે. 

ગ઱઩ણ ભાટે ડકેટ્રોઝનો ઉ઩મોગ ઩ણ કયી ળકામ. 
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(3) વભલ્ક ઩ાલડય (Milk Power) : 

 ફજાયભાું આખા દૂધનો ઩ાલડય અન ેવેપ્રેટ દૂધનો ઩ાલડય ઩ણ ભ઱ે છે. આ 

઩ાલડય ફ ે યીતે ફનાલામ છે. (અ) યોરય ડ્રામીંગ (ફ) સ્પે્ર ડ્રામીંગ. ફજાયભાું ગયભ 

કયેરા ફ ેયોરય લચ્ચેના ઩ાત઱ા ઩ડભાુંથી ઩વાય કયલાભાું આલે છેજેન ેઆ઩ણ ેયોરય 

ડ્રામીંગ (Roller Drying) કશીએ છીએ. ગયભ શલાના પ્રલાશભાું દૂધને એલી યીતે ઩વાય 

કયલાભાું આલે છે કે તેભાનુું ફધ ુજ ઩ાણી તયત જ લયા઱ થઈ જામ છે અન ેફાકી ઝીણી 
ભકૂી યશ ેછે.આ ફીજી ઩દ્ધવતન ેસ્પે્ર ડ્રામીંગ ભેથડ (Spray Drying) કશ ેછે. ફન્ને ઩દ્ધવતભાું 
નીચે મજુફના સ્ટે઩ દ્વાયા વભલ્ક ઩ાલડય તૈમાય થામ છે. 

- રપલ્ટયેળન અન ે઩ેશ્ચયુાઈઝેળન  

- શોભોજીનાઈઝેળન  

- ડ્રામીંગ 

- ઩ાલડયીંગ અન ે઩ેરકિંગ  

 દૂધના ઩ાલડયન ે1/2 રકરો 1 રકરોની ક્ષભતા ધયાલતા ટીનભાું ઩ેક કયલાભાું 
આલે છે. ફન્ને યીતે તૈમાય કયેર દૂધભાું ઩ો઴કતત્તત્તલોનુું પ્રભાણ નીચે મજુફ શોમ છે. 

 પ્રોટીન   -  20.2% 

 ઩ાણી   - 4.9% 

 રે્ટોઝ   - 36.3% 

 ચયફી   - 2.70% 

 ગજુયાતભાું આણુંદભાું અમરૂ ડયેીભાું ઩ાલડય ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. 1 બાગ વભલ્ક 

઩ાલડયભાું 6 બાગ ઩ાણી ઉભયેી દૂધ ફનાલલાભાું આલે છે. 

 

4.  ઈન્પન્ટવભલ્ક ફૂડ : (Infant Milk Food) 

 Whole Milk Powerભાું 20% ચયફી અન ે28% પ્રોટીન શોમ છે. જોકે જુદા-જુદા 
દેળોભાું પ્રોટીન અન ેચયફીનુું પ્રભાણ જુદુું -જુદુું નક્કી કયાયુું છે. આ઩ણા દેળભાું વેન્ટ્રર 

ફૂડ ટેકનોરોજી રયવચણ ઈલ્ન્સ્ટટ઱ટૂ  (CFTRI – ભૈસયૂ) ઈન્પન્ટવભલ્ક ફૂડ્વ PFA-act 

દ્વાયા નક્કી થમેર સ્ટાન્ડડણ મજુફ ઉત્ત઩ાદન કયુણ છે. PFA સ્ટાન્ડડણ ટેફરભાું આ઩ેર છે. 

તેભાું કોઈ ઩ણ પ્રકાયના વપ્રઝલેરટલ નથી ઉભેયાતા. 
5.  ચીઝ : 

 ભાકેટભાું ચીઝની અનેક યીતો જોલા ભ઱ે છે. તે વાભાન્મ યીતે ગામ, બેંવ, 

ઘટેાના દૂધભાુંથી ફન ે છે. તે રાુંફા વભમ સધુી વુંગ્રશી ળકામ છે. દૂધ ગયભ કયી, 
યેનેટની ભદદથી તેન ે ઘટ્ટ ફનાલી તેભાું જીલાણુું બે઱લી યાખલાભાું આલે છે. દૂધભાું 
પેયપાયો થતાું પ્રથભ તેનુું ભીઠુું અન ે઩છી ખાટુું દશીં થામ છે. ચીઝનુું ઉત્ત઩ાદન ભોટા 
઩ામ ે થામ છે. ખાટાું થમેરા દશીંભાુંથી Whey અરગ કયલાભાું આલે છે. ચીઝભાું 



78 
 

ઉભેયેરા એવવડ લગેયે પ્રભાણે તેના ખાવ સ્લાદ અન ે લાવ યશ ે છે. ભાકેટભાું ભ઱તા 
ચીઝના પ્રકાયો નીચે મજુફ છે. 

(1) Hard Cheese 

(2) Semi hard Cheese 

(3) Soft Cheese 

ચેડાય ચીઝ : (Cheddar Cheese) 

ચીઝ ઉત્ત઩ાદનની ઩દ્ધવતઓ નીચે મજુફ છે. 

Milk : 

 ઩ેશ્ચયુાઈઝ કયી ઠુંડુું કયેર તાજુ ું દૂધ ચીઝ લેટભાું બયલાભાું આલ ે છે. આ લેટ 

ડફર જીનેટ શોમ છે. કીટરીના જેકેટભાું ઩ાણી શોમ છે. જે લયા઱ દ્વાયા ગયભ કયેર શોમ 

છે. યાઈ઩નીંગ 0.2% અમ્રતા રેષ્્ટક એવવડ સ્લફૃ઩ ે ચીઝ ફનાલલા ભાટે ઉત્તભ 

ગણામ છે. આ ભાટે રેષ્્ટક એવવડ ઉભેયલાભાું આલે છે. ત્તમાય ફાદ મોગ્મ પ્રભાણભાું 
કરય ઉભેયલાભાું આલે છે. દૂધનુું ઉષ્ણતાભાન 86 - 88 પે ઩ય ચીઝ વોફ્ટ ફનાલલા 
ભાટે રઈ જલાભાું આલ ેછે. 

 

Addition of Rennet and setting : 

 દૂધને 25-35 વભવનટ વેટ કયલા ભાટે મોગ્મ પ્રભાણનો યેનેટ ઉભેયલાભાું આલ ે

છે. આ ભાટે 5-10 લાય ઩ાણીભાું 75-120 ગ્રાભ કોભવળિમર યેનેટ ઉભેયીને (ઓગા઱ી) 
તેને 500/2 ગ્રાભ દૂધભાું વભ્વ કયલાભાું આલે છે. જેથી 25-35 વભવનભાું દૂધ વેટ થઈ 

જામ છે. 

 

Cutting and Draining whey : 

 દૂધ ફયાફય વેટ થઈ ગમા ફાદ તેભાું દશીંના અડધાથી ઩ોણા ઈંચના ટુકડા 
કયલાભાું આલે છે. જેથી તેભાું યશી ગમેર Whey તેભાુંથી વું઩ણૂણ છૂટાું ઩ાડી ળકામ. ત્તમાય 

ફાદ કાડણને 30 વભવનટ ભાટે 100 – 130 પે ઩ય ગયભ કયલાભાું આલે છે. જેથી તે કઠણ 

ફને છે. કાડણને શરાલી Wheyવનતાયી રેલાભાું આલે છે. 

 

Cheddaring : 

 કાડણને લેટ (ચેડયીંગ ચીઝ ફનાલલા ભાટેનુું મુંત્ર)ભાું 4 થી 5 ઈંચના ઩઱ભાું 
ઢગરો કયલાભાું આલ ે છે. જેથી દશીંના કણો એકફીજાની વાથ ે ચોંટી જામ છે અન ે

Whey ઉ઩ય આલે છે. આ ઢગરાની રાુંફી ચીયીઓ કયલાભાું આલે છે. ઩છી તેન ે

એકફીજા ઉ઩ય ગોઠલી દેલાભાું આલે છેતેન ેચેડયીંગ (Cheddaring) કશ ેછે. 

 

Milking of Curd : 

 ચેડયીંગ ઩છી ચીયીઓને કાડણ- વભરભાુંથી ઩વાય કયલાભાું આલે છે. અશીં તેભાું 
વોલ્ટ ઉભેયીવ્શ ે(Whey) વું઩ણૂણ દૂય કયલાભાું આલે છે. 
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Packing in hoaps : 

 ચીઝન ેસ્ટીરના જડ વવલરન્ડયભાું રઈ જલાભાું આલ ે છે. જેનો વ્માવ ચીઝન ે

વ્માવનુું ઩ેક કયવુું શોમ તેટરો શોમ છે. આ ચીઝ વભરેડ કડણ કશ ેછે. ચીઝ અશીં ઩ેક થામ 

છે. ઩ટ્ટી કા઩ી દફાણ આ઩લાભાું આલે છે. પ્રેળય દ્વાયા ચીઝ એકલાય વભાન સ્લફૃ઩ 

ધાયણ કયે છે. આ ભાટે તેન ે49-72 કરાક સધુી દફાણભાું યાખલાભાું આલે છે. 

 

Drying and Peaffning : 

 ચીઝ પ્રેળયભાુંથી દૂય કયી ચીઝન ેઠુંડી, સકૂી જગ્માએ 3-5 રદલવ યાખલાભાું 
આલે છે. જેથી તેની ફશાયની ફાજુએ ફાઝેર બેજનુું ફાષ્઩ીબલન થામ છે. આભ, 

સકૂાઈ જામ ઩છી તેની આજુફાજુ ઩ેયપીનનુું આલયણ ચડાલલાભાું આલે છે. આ ભાટે 

ઓગ઱ેર લે્વભાું ફો઱લાભાું આલે છે. 

 

Curing :  

 ઩ેયાપીન ચીઝન ે 40 - 60 પે ઉષ્ણતાભાન ધયાલતા ક્યોયીંગ ફૃભભાું 3 – 6 

ભરશના યાખલાભાું આલ ે છે. અશીં રે્ટોઝનુું રેષ્્ટક એવવડભાું પભેન્ટેળન થામ છે. જે 

કેવીનભાું રેષ્્ટક એવવડ ફે્ ટેરયમા ઉત્ત઩ન્ન છે. રેષ્્ટક એવવડનુું પ્રોટીનભાું ફૃ઩ાુંતય થામ 

છે જે પ્રોટીનન ેતોડલા ભાટે જલાફદાય છે. 

 

Rippning of Cheese :  

 ચીઝના યાઈ઩નીંગભાું બૌવતક અન ેયાવામલણક પેયપાયોનો વભાલેળ થામ છે. 

યાઈ઩નીંગથી ચીઝ ઩ોચી અન ે સલુા઱ી ફને છે. યાઈ઩નીંગદયવભમાન 50 – 60% 

જેટરા ઩ો઴કતત્તત્તલો ઘન સ્લફૃ઩ભાું પેયલાઈ જામ છે. તેભાું આલતા ફાષ્઩ળીર એવવડ 

એક પ્રકાયની ચોક્કવ સગુુંધ ઉત્ત઩ન્ન કયે છે અન ેતેથી જ દયેક પ્રકાયના ચીઝન ેએક 

ચોક્કવ લાવ શોમ છે. આ પ્રરિમા દયવભમાન ગેવ ઉત્ત઩ન્ન થલાથી ચીઝભાું કાણા ઩ડ ેછે. 

 યાઈ઩નીંગ ઓછા ઉષ્ણતાભાને એટરે કે ઠુંડીભાું ધીમુું અન ેલધ ુઉષ્ણતાભાન ે

જરદી થામ છે. તેભાું ભીઠુું ઉભેયલાથી કીટાણુુંની અવય ઓછી થઈ જામ છે. અંદયની 
ચયફીભાું પેયપાય થતો નથી,કાયણકે, યાઈ઩નીંગ ફશાયથી સકૂાલા ભાુંડ ે છે. ચીઝની 
લાવ, સ્લાદ, કરય અન ે કમા સકૂ્ષ્ભજીલાણુું દ્વાયા યાઈ઩નીંગ કયાયુું છે,યાઈ઩નીંગનો 
ટાઈભ કેલી યીતે ચીઝ ફનાલાયુું છેતેના ઉ઩ય યશરેો છે. 

 

 

ચીઝનો યાધંલાભા ંઉ઩મોગ : 

 ચીઝ યાુંધતી લખતે તા઩ ધીભો યાખલો. બેજલા઱ી ચીઝ ખાુંડ, ઈંડાું, દૂધ, વોવ 

લગેયે વાથ ેઝડ઩થી બ઱ે છે. ફટાટા વાથ,ે ગ્રેલી વાથ ે વશરેાઈથી બ઱ે છે. ચીઝભાું 
ચયફીનુું પ્રભાણ ઓછું શોમ છે. લધાયે વભમ કે લધ ુઉષ્ણતાભાને યાુંધલાથી તે ચલડ 



80 
 

ફને છે. ચીઝને પોરીન ેઘણી લાનગીભાું બે઱લલાભાું આલ ે છે. જો ચીઝ સકૂાઈ ગઈ 

શોમ તો તેન ેબીના ક઩ડાભાું લીંટી યાખલાથી ઩ોચી ફને છે. 

 
18.6  ઘયગથ્  ંદૂધની ફનાલટો (ઈન્ન્ડજીનીમવ)  

 

ઘયગથ્થુું દૂધની ફનાલટોભાું જેલી કે, દશીં, ખોમા (ભાલો), યફડી, ભસ્કો, ખીય 

અને ભરાઈ, ઘી, છન્ના લગેયેનો વભાલેળ થામ છે. 

1.  દશીં : 
 દશીં એ બાયતનુું વૌથી અગત્તમનુું વભલ્ક પ્રોડ્ટ છે. જે દૂધનુું સ્લફૃ઩ાુંતય છે. 

દૂધભાુંથી ફનતા વભલ્ક પ્રોડ્ટનો 15% દશીં ફનાલલાભાું ઉ઩મોગ થામ છે. દૂધને 

યાખી મકૂતા અથલા ભે઱લણ ઉભેયતા તેનુું દશીંભાું ફૃ઩ાુંતય થામ છે. આ઩ણે ત્તમાું 
ઉકા઱ેરા દૂધ ઠમાણ ફાદ ફૃભ-ટેમ્઩યેચયે યાખીતેભાું વશજે દશીં ઉભેયી 5 થી 7 કરાક 

યખામ છે. રે્ ટોફેવવરવ નાભના જીલાણુું રે્ ટોઝનુું પભેન્ટેળન િીરેષ્્ટક એવવડ 

ફનાલે છે. વભલ્ક પ્રોટીનનુું દશીં ફનાલતી લખત ે જેર ઘટ્ટ જેવુું પભેન્ટેળન થામ છે. 

ઉ઩યાુંત, દૂધનુું મખુ્મ પ્રોટીન કેવીન કેલ્લ્ળમભના ક્ષાયથી છૂટુું ઩ડીરોચો ફની જામ છે 

અને આ યીતે દૂધની ભરાઈન ે઩ણ ઩ોતાનાભાું બે઱લી રે છે. 

 દશીંનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ લધ ુવાળુું છે. જો કે ઩ો઴કતત્તત્તલોભાું લધાયો થતો નથી,઩ણ 

દૂધ કયતાું લધ ુસ઩ુાચ્મ ફને છે. કેલ્લ્ળમભ તથા પોસ્પયવનુું અલળો઴ણઉ઩મોગ લધ ુ

વય઱તાથી થઈ ળકે છે. દૂધ કયતાું દશીંભાુંથી લધ ુવલટાવભન ભ઱ે છે. 

 દશીં ફનાલતી લખતે રે્ ટોફેવવરવ અન ે સ્઩ેકટોડોકાઈ સકૂ્ષ્ભજીલાણુુંનો 
ઉ઩મોગ થામ છે. ખાવ કયીને L-કેવીન, L-ફગ્રાય કેવીન L-પ્રોલીવ L- રેષ્્ટવ અન ે

S– થટોરપરવ દયેક સકૂ્ષ્ભજીલાણુું જુદા-જુદા રેલરની એવવરડટી ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. આભ 

વાયી ગણુલત્તાનુું દશીં ફનાલલા ભાટે મોગ્મ સ્ટાટણય કલ્ચય વાળુું ઩ડ ેછે. દૂધ કયતાું દશીં 
લધ ુ સ઩ુાચ્મ ફને છે. તભેાું યશરે Ca અન ે PHનુું અલળો઴ણ અન ે ઉ઩મોગ લધ ુ

પ્રભાણભાું થામ છે. વાયા પ્રભાણનુું દશીં ભે઱લલા તેભાું વાયા પ્રભાણભાું સ્ટાટણયનો 
ઉ઩મોગ થલો જોઈએ. ભે઱લણ ઉભેયલાનો આધાય ઋત ુપ્રભાણે શોમ છે. 

 વળમા઱ાભાું દૂધના કુર જથ્થાના 5-10% અન ે ઉના઱ાભાું તેનાથી ઓછી 
ભાત્રાભાું અથાણત પ્રભાણભાું ભે઱લલાની જફૃય ઩ડ ેછે. ત્તમાય ફાદ દૂધને ઋતનેુ અનવુાય 

મોગ્મ જગ્માએ મકૂલાભાું આલે છે. દશીભાું 0.9 – 10% એવવડીટી શોમ છે. મીસ્ટ ભોલ્ડ 

ગેવ પોભી... સકૂ્ષ્ભજીલાણુું ધયાલતા સ્ટાટણય (ભે઱લણ) દશીંની ્લોલરટી ફગાડ ેછે. તનેી 
શાજયી વાયી અયોભા અન ેશભેોજીનવ ટેક્ષચય ધયાલતુું દશીં ભે઱લલાભાું અડચણ ઊબી 
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કયે છે. દશીભાું વતયાડો, ગેવના ઩ય઩ોટા અન ેવનમ્ન કક્ષાનુું ખટાળ સ્લાદલાફૄું દશીં ફને 
છે. 

 દશીં ફનાલલાની ઩દ્ધવત અન ે દશીંની કલોલરટીનો આધાય ખાલાના 
ઉ઩મોગભાું રેલાનુું છે. જે તેના ઩ય અલરુંફે છે. દશીં ફનાલલાભાું સ્કીભ વભલ્ક કે 

Whole Milkનો ઉ઩મોગ થઈ ળકે છે. Whole Milkના દશીં ઉ઩ય િીભી રેમય ફને છે. 

જે દૂય કયી ભાખણ ફનાલી ળકામ અથલા છાળ ફનાલલાભાું લ઩યામ છે. ખાલાનુું દશીં 
ફનાલલા ભાટે ઩શરેાું દૂધને તેભાું યશરે સકૂ્ષ્ભજીલાણુુંના નાળ ભાટે તેન ેઉકા઱લાભાું 
આલે છે, ફૃભ ટેમ્઩યેચય ઠુંડુું કયલાભાું આલે છે અન ેભે઱લલા ઉભેયામ છે. વળમા઱ાભાું 
દૂધના કુર લોલ્યભુના 5 થી 6% ભે઱લણ, ઉના઱ાભાું તેનાથી ઓછી જફૃય ઩ડ ેછે. ત્તમાય 

ફાદ હુુંપા઱ી કે ઠુંડી જગ્માએ ઋત ુઅનવુાય મકૂલાભાું આલે છે. ઋત ુઅનવુાય કે ઠુંડી 
જગ્માએ 6 થી 24 કરાકે વયવ દશીં ફને છે. તેની એવવડીટી 0.9 થી 1% શોમ છે. શલ ેટૂુંક 

વભમભાું દશીં ભે઱લલા ભાટે ભાકેટભાું સ્ટાટણય ઉ઩રબ્ધ છે. 

 ભાખણ ફનાલલા ભાટે ફનાલલાનુું દશીં દેળના અમકુ બાગભાું કાચા દૂધભાુંથી 
ફનાલલાભાું આલે છે. આ ભાટે દૂધભાું કુદયતી આથો આલલા દેલાભાું આલે છે. 

લાતાલયણકીમ સકૂ્ષ્ભજીલાણુું દ્વાયા દૂધભાું કુદયતી આથોરાલલા દેલાભાું આલે છે 

અથલા થોડી છાળ ઉભેયી દશીં ફનાલલાભાું આલ ેછે. આ યીતે દશીંભાું ગેવ શોમ છે. તેભાું 
ફ્રેલય શોમ છે. તેભાું ચોક્કવ ફ ે઩ડ દેખામ છે. ઉ઩યનુું ઩ડ દશીં જેવુું અન ેનીચેનુું ઩ડ 

છાળ જેવુું શોમ છે. ભાખણ ફનાલતી લખત ેછૂટી ઩ડતી છાળ ખાલારામક શોતી નથી. 
ભાખણ ફનાલલા ભાટે ઩ણ ગયભ કમાણ ફાદ એનેઠુંડુું કયીને દૂધ ભ઱ેલી દશીં ફનાલવુું 
લધ ુરશતાલશ છે. 

 શ્રીખુંડ એક લરજ્જતદાય ડીળ છે. જેની ગણના આઈવિીભ વાથ ેથઈ ળકે છે. 

એ ફનાલલા ભાટે દૂધભાું સ્લીટનીંગ, ફ્રેલરયિંગ ઩દાથો ઉભેયલાભાું આલે છે. શ્રીખુંડ એ 

ખાુંડ ઉભેયી, ગળ્યુું ફનાલે઴ુું દશીંનુું અધણસકુૂું સ્લફૃ઩ છે. દશીંભાુંથી બેજ દૂય કયલા તેન ે

ક઩ડાભાું યાખી ત્તમાય ફાદ તેભાું ખાુંડ ઉભેયલાભાું આલ ેછે.  

2.   ખોમા (ભાલો) : 
 દૂધને રાુંફો વભમ રોધાની કડાઈભાું ગયભ કયીતેભાુંથી ભાલો ફનાલલાભાું 
આલે છે. રાુંફા વભમ સધુી ફગડતો નથી, તભેાુંથી અનકે ભીઠાઈઓ જેલી કે, જાુંબ,ુ 

ફયપી, ઩ેંડા, ઘઘૂયા લગેયે ફનાલલાભાું આલે છે. 

3.   યફડી : 
 દૂધને કડાઈભાું ઉકા઱ીને યફડી ફનાલલાભાું આલે છે. આ ભાટે દૂધને ધીભ ે

ધીભ ેગયભ કયીઉકા઱લાભાું આલે છે. પ્રરિમા દયવભમાન તેન ેશરાલલાભાું આલતુું નથી. 
દૂધની ઉ઩ય ફાજેર તયન ે દૂય કયલાભાું આલે છે. તે દૂય કયલા ભાટે ઩ાત઱ી ષ્સ્ટકનો 
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ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે છે. તેના લડ ેતયન ેકડાઈભાું ઠુંડા બાગ ઉ઩ય ગોઠલી દેલાભાું 
આલે છે. આ પ્રરિમા મ઱ૂ દૂધનો આઠભો બાગ લધે ત્તમાું સધુી ચા઴ ુયાખલાભાું આલ ેછે. 

આજુફાજુની તયન ેકડાઈની વાઈડભાું એકવત્રત કયી કાઢલાભાું આલે છે અનેત્તમાય ફાદ 

ધીભે- ધીભ ેયફડીને વભ્વ કયલાભાું આલે છે. ઩છી 30% ખાુંડ ઉભેયીને ઠુંડુું ઩ાડલાભાું 
આલે છે. યફડીનુું લજન  કુર દૂધના 

 
 કે 
 

 
 બાગનુું શોમ છે. તેભાું 20% યફડી, 17% 

રે્ટોઝ, 10% કેવીન, 20% કેન્સ્યગુય શોમ છે. ગામ કયતાું બેંવના દૂધની યફડી વાયી 
ફને છે, કાયણકે, તેભાું ચયફી વલળે઴ શોમ છે. 

 

4.  ખીય :  

 દૂધને ઉકા઱ીન ેખીય ફનાલલાભાું આલે છે. ભાલાની જેભ જ દૂધને ઉકા઱લાભાું 
આલે છે. કુર દૂધનો અડધો બાગ ફ઱ી જામ એટરે ઉકા઱લાનુું ફુંધ કયલાભાું આલે છે. 

આ ઘટ્ટ દૂધભાું ખાુંડ ઉભેયલાભાું આલે છે. આ પ્રોડ્ટ સ્લીટના કન્ડને્વ વભલ્કન ેભ઱તી 
આલે છે. પ્રોડ્ટ વુંગ્રશ કયી ળકામ તેલી નથીભાટે ફનાલીને તયત ખાલા ભાટે 

ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. 

 

5.  આઈવિીભ : 

 તે જુદા-જુદા ફુંધાયણ ધયાલતી પ્રોડ્ટ છે. શદુ્ધ દૂધભાું તનેી પ્રોડ્ટ ભરાઈ, 

દૂધનો ઩ાલડય, સ્લીટનવણ, કન્ડને્વ વભલ્ક, વોડભ ભાટેના ઘટકો, ગ઱઩ણ, 

સ્ટેલફરાઈઝય અન ે ઈભલ્લ્વશામય વભવશ્રત વભશ્રણન ે ઠુંડીથી થીજલેરા અધણ ઠારયત 

પ્રોડ્ટને આઈવિીભ કશલેાભાું આલે છે. તેનુું પ્રભાણ નીચે મજુફ જ઱લામે઴ુું યશ ેછે. 

 વભલ્ક પેટ  - 70% 

 SNF   - 11% 

 શગુય  - 15% 

 સ્ટેલફરાઈઝય  - 02% 

 ઈભલ્લ્વપામય  - 02% 

આઈવિીભની ફનાલટ ભાટે મખુ્મ નીચેના મદુ્દાનો વભાલળે કયલાભાું આલે છે. 

- ખા.઩.ને વભ્વ કયલાભાું આલ ેછે. 

- તેનુું ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન કયલાભાું આલે છે. 

- તેનુું શોભોરોજીળન કયલાભાું આલે છે. 

- એજીંગ  

- ફ્રીઝીંગ  

- શાડણનીંગ  
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 વૌ પ્રથભ િીભ, સ્કીભ વભલ્ક ઩ાલડય શગુય, ઈભલ્લ્વપામય અન ેસ્ટેલફરાઈઝય 

ભવભ્વ કયીનેત્તમાય ફાદ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન અન ે શોભોરોજીનેળન કયલાભાું આલે છે. 

એજીંગ દયવભમાન 40 F ઩ય 24 કરાક ભાટે આ વભશ્રણન ેયાખી મકૂલાભાું આલે છે. આ 

દયવભમાન ચયફી ઘન સ્લફૃ઩ભાું પેયલામ જામ છેઅન ેપ્રોટીન ફૂરે છે. છેલ્રે 22 F ઩ય 

આ વભશ્રણન ેફ્રીઝયભાું મકૂલાભાું (ઠાયલાભાું) આલે છે. આઈવિીભભાું ફયપની કણી થતી 
અટકાલલા ફ્રીઝીંગની પ્રરિમા ઝડ઩ી શોલી જોઈએ. આ ઉષ્ણતાભાન ે આઈવિીભ 

વોલરડ શોમ છે. 

 વાભાન્મ યીતે આઈવિીભની ફનાલટભાું િીભનો ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે છે. 

આ ઉ઩યાુંત તભેાું લ઩યાતા ઩દાથોનો વલગતલાય વનદેળ આ પ્રભાણે છે. 

SNF   : સ્કીભ વભલ્ક ઩ાલડયભાું નોન પેટ વભલ્ક વોલરડ ઉભેયલા. 
ખાડં   : સ્લીટનીંગ એજન્ટ તયીકે સિુોઝનો ઉ઩મોગ કયામ છે. જેભાું 
   ખાુંડ 15% જેટરી ઉભેયામ છે. 

સ્ટેણફરાઈઝય :  આઈવિીભને કસ્થય યાખલા તથા થીજલલા સ્ટેલફરાઈઝયનો    
 ઉ઩મોગ જફૃયી છે. આઈવિીભભાું જીરેટીન (0.4-0.6) 

 સ્ટેલફરાઈઝનીંગ એજન્ટ  તયીકે. 

ફ્રેલરયિંગ એજન્ટ : તેભાું લેવનરા, ચોકરેટ, પ઱ના ટુકડા, પ઱નો યવ તથા 
       ફ્રેલયને એજન્ટ તયીકે ઉભેયલાભાું આલે છે. 

 

6.  છન્ના (઩નીય) : 

 દૂધની બાયતીમ ફનાલટ છે. છન્નાની ફનાલટ ફુંગા઱, આવાભ અન ે

લફશાયભાું લધ ુ પ્રચલરત છે. દૂધને ગયભ કયીભે઱લલા ભાટે વશજે દશીં, વલનેગાય, 

રીંબનુો યવ કે તેના ફૂર નાખલાથી દૂધ પાટી જામ છે. 

 

18.7  દૂધની આથલેરી ફનાલટો  (Fermented Milk Products):  

 

ઘણા દેળોભાું રેષ્્ટક એવવડ દ્વાયા પભેન્ટ કયેરા વભલ્ક પ્રોડ્ટનો ઉ઩મોગ 

લધતો જામ છે. આ પ્રોડ્ટ 1-2 રદલવ સધુી જ વાયી યશ ે છે. પભેન્ટેડ ફૂડ પ્રોડ્ટભાું 
મોગટણ , રેષ્્ટઝ કેડણવ, કેપીય, કુભીવનો વભાલેળ થામ છે. મોગટણ  રે્ ટોફેવવરવનુું 
કલ્ચય ઈલો઩યેટેડ વભલ્કભાું ઉભેયી37 ઩ય 6-8 કરાક યાખલાથી મોગટણ  ફને છે. તે 

ફ્રીઝભાું થોડા રદલવ વાળુું યશ ે છે. મોગટણ  ટકોનભાું વલણપ્રથભ ફનાલાયુું અનેશલ ેઘણા 
દેળોભાું ફનાલામ છે. 
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1. રેન્ક્ટટક કડાવ (દશીં) : 
દશીં દૂધનુું સ્લફૃ઩ાુંતય છે. દૂધને યાખી મકૂતા અથલા તભેાું ભે઱લણ ઉભેયતા તે 

દશીં થામ છે. આ઩ણે ત્તમાું ઉકા઱ેરા દૂધને ઠમાણ ફાદ ફૃભ ટેમ્઩યેચયે તેભાું વશજે દશીં 
ઉભેયી 5 થી 6 કરાક યખામ છે. રે્ટોફેવવરવ નાભના જીલાણુું રે્ ટોઝનુું પભેન્ટેળન 

કયીરેષ્્ટક એવવડ ફનાલે છે. ઉ઩યાુંત દૂધને મખુ્મ પ્રોટીન કેવીન કેલ્લ્ળમભ ક્ષાય છૂટુું 
઩ડી રોચો ફની જામ છે. આ યીતે તૈમાય કયેરા દશીભાું દૂધના તભાભ ઩ો઴કતત્તત્તલો 
જ઱લાઈ યશ ેછે. 

2. છાળ :   

દશીભાું ઩ાણી ઉભેયીછાળ ફનાલામ છે. જફૃય મજુફ ઩ાણી ઉભેયી લરોલલાથી 
છાળ ફને છે. છાળ અન ેસ્કીભ વભલ્કભાું ઩ો઴કતત્તત્તલો રગબગ વયખા જ શોમ છે. 

 

3. શ્રીખડં :  

શ્રીખુંડએ ખાુંડ ઉભેયીને ગળ્યુું ફનાલે઴ુું દશીંનુું અધણસકુૂું સ્લફૃ઩ છે. ભરભરના 
ક઩ડાભાું ફાુંધી઩ાણી દૂય કયીદશીંનો ભસ્કો ફનાલલાભાું આલ ે છે. ભસ્કાભાું એવન્વ, 

કરય, ફ્રુટ, ડ્રામફ્રુટ, કેવય, એરચી ઉભેયલાથી વલવલધ શ્રીખુંડ ફને છે. 

4. મોગટા  :   

દૂધને ઉકા઱ી ઘટ્ટ ફનાલામ છે. ઩ેશ્ચયુાઈઝ કયીશોભોજીનાઈઝ કયામ છે. દૂધને 

104 થી 115 પે. તા઩ભાને ઠુંડુું ઩ાડી તેભાું રે્ટોફેવવરવ ફે્ટેરયમા ઉભેયામ છે. 

એવવડનુું પ્રભાણ 0.84 – 0.90% થામ ત્તમાું સધુી યાખી તેને ઈનકયફુેટ કયામ છે. 

મોગટણને 35 થી 40 પે. તા઩ભાને ભ઱લાભાું આલ ેછે. આ દૂધનો લ઩યાળ ફલ્ગેરયમા, 
ગ્રીવ, ળુભાવનમા, તરુકિસ્તાનભાું કયલાભાું આલે છે. ગામ, બેંવ, ફકયી, ઘટેીના દૂધનો 
ઉ઩મોગ કયામ છે. 
 

18.8  ચીઝ ઉત્ત઩ાદનની ઩દ્ધવત  

ચીઝ ઉત્ત઩ાદનની ઩દ્ધવતઓ નીચે મજુફ છે.  

઩ાશ્ચ્યયુાઈઝ્ડ કયી ઠુંડુ કયે઴ુું તાજુ ું દૂધ ચીઝ લેટભાું બયલાભાું આલે છે. આ લેટ 

ડફર જીનેટ શોમ છે. રકટરીના જેકેટભાું ઩ાણી શોમ છે. જે લયા઱ દ્વાયા ગયભ કયેર 

શોમ છે. યાઈ઩વનિંગ 0.2 % અમ્રતા રેષ્્ટક એવવડ સ્લફૃ઩ે ચીઝ ફનાલલા ભાટે 

ઉત્તભ ગણામ છે. આ ભાટે રેષ્્ટક એવવડઉભેયલાભાું આલે છે. ત્તમાયફાદ મોગ્મ 

પ્રભાણભાું કરય ઉભેયલાભાું આલે છે.દૂધનુું ઉષ્ણતા઩ભાન 86-88 પે ઩ય ચીઝ 

વોફ્ટ ફનાલલા ભાટે રઇ જલાભાું આલે છે. 
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યેનીટ ઉભેયણ અને જાભલા દેવ  ં(Addition of Rennet and Seting) : 

દૂધને ૨૫-૩૫ વભવનટ વેટ કયલા ભાટે મોગ્મ પ્રભાણભાું યેનેટ ઉભેયલાભાું 
આલે છે. આ ભાટે 5-10 લાય ઩ાણીભાું 75-120 ગ્રાભ કોભવળિમર યેનેટ ઉભેયીને 
(ઓગા઱ી) તેન ે500/2 ગ્રાભ દૂધભાું વભ્વ કયલાભાું આલે છે. જેથી ૨૫-૩૫ વભવનભાું 
દૂધ વેટ થઈ જામ છે.  

 

દશીંના ટ કડા કયલા અને વ્શને   ંવનતાયણ (Cutting and Draining whey) :  

દૂધ ફયાફય વેટ થઈ ગમા ફાદ તેભાું દશીંના અડધાથી ઩ોણા ઈંચના ટુકડા 
કયલાભાું આલે છે. જેથી તેભાું યશી ગમેર whey તેભાુંથી વું઩ણૂણ છૂટાું ઩ાડી ળકામ. 
ત્તમાય ફાદ કાડણને 30 વભવનટ ભાટે 100-130પે ઩ય ગયભ કયલાભાું આલે છે. જેથી 
તે કઠણ ફન ેછે. કાડણને શરાલી whey વનતાયી રેલાભાું આલે છે. 
 

ચેડરયિંગ (Cheddaring) : 

 

કાડણને લેટભાું (ચેડરયિંગ ચીઝ ફનાલલા ભાટેનુું મુંત્ર) 4 થી 5 ઈંચના ઩ડભાું ઢગરો 
કયલાભાું આલે છે. જેથી દશીંના કણો એકફીજાની વાથ ેચોંટી જામ છે અન ેwhey  
ઉ઩ય આલે છે. આ ઢગરાની રાુંફી ચીયીઓ કયલાભાું આલે છે. ઩છી તેન ેએકફીજા 
ઉ઩ય ગોઠલી દેલાભાું આલે છે, તેને ચેડરયિંગ (Cheddaring) કશ ેછે. 
 

વભન્લ્કિંગ ઓપ કડા (Milking of Curd) : 

ચેડરયિંગ ઩છી ચીયીઓને કડણ-વભરભાુંથી ઩વાય કયલાભાું આલે છે. અશીં તેભાું વોલ્ટ 
ઉભેયી whey વું઩ણૂણ દૂય કયલાભાું આલે છે. ' 
 

ડબ્ફાભા ં઩ેરકિંગ (Packing in hoaps)  

 

ચીઝને સ્ટીરના નક્કય વવલરન્ડયભાું રઈ જલાભાું આલે છે. જેનો વ્માવ ચીઝન ે
જેટરા વ્માવભાું ઩ેક કયવુું શોમ તેટરો શોમ છે. આ ચીઝ વભરેડ કડણ કશ ેછે. ચીઝ 
અશીં ઩ેક થામ છે. ઩ટ્ટી કા઩ી દફાણ આ઩લાભાું આલે છે. પ્રેળય દ્વાયા ચીઝ એકલાય 
વભાન સ્લફૃ઩ ધાયણ કયે છે. આ ભાટે તેને ૪૯-૭૨ કરાક સધુી દફાણભાું 
યાખલાભાું આલે છે. 
 

સકૂલણી અને ઩ીપવનિંગ (Drying and Peaffning) : } 

ચીઝ પે્રળયભાુંથી દૂય કયી ચીઝને ઠુંડી, સકૂી જગ્માએ 3-5 રદલવ યાખલાભાું આલ ે
છે. જેથી તેની ફશાયની ફાજુએ ફાઝરે બજેનુું ફાષ્઩ીબલન થામ છે. આભ, સકૂાઈ 
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જામ ઩છી તેની આજુફાજુ ઩ેયપીનનુું આલયણ ચડાલલાભાું આલે છે. આ ભાટે 
ઓગ઱ેર લે્ વભાું ફો઱લાભાું આલે છે. 
 

ક્યોરયિંગ (Curing) : 

 ઩ેયાપીન ચીઝન ે 40-60 પે ઉષ્ણતાભાન ધયાલતા ક્યોરયિંગ ફૃભભાું 3-6 
ભરશના યાખલાભાું આલ ેછે. અશીં રે્ટોઝનુું રેષ્્ટક એવવડભાું પભેન્ટેળન થામ છે. જે 
કેવીનભાું રેષ્્ટક એવવડ ફે્ ટેરયમા ઉત્ત઩ન્ન છે. રેષ્્ટક એવવડનુું પ્રોટીનભાું ફૃ઩ાુંતય 
થામ છે, જે પ્રોટીનને તોડલા ભાટે જલાફદાય છે. 
 

ચીઝન  ંયાઇ઩વનિંગ (Rippning of Cheese) : 

ચીઝના યાઈ઩વનિંગભાું બૌવતક અને યાવામલણક પેયપાયોનો વભાલેળ થામ છે. 
યાઈ઩વનગથી ચીઝ ઩ોચી અને સલુા઱ી ફને છે. યાઈ઩વનિંગ દયવભમાન 50-60% 
જેટરાું ઩ો઴કતત્તત્તલો ઘન સ્લફૃ઩ભાું પેયલાઈ જામ છે. તેભાું આલતા ફાષ્઩ળીર 
એવવડ એક પ્રકાયની ચોક્કવ સગુુંધ ઉત્ત઩ન્ન કયે છે અને તેથી જ દયેક પ્રકાયના 
ચીઝને એક ચોક્કવ લાવ શોમ છે. આ પ્રરિમા દયવભમાન ગેવ ઉત્ત઩ન્ન થલાથી 
ચીઝભાું કાણાું ઩ડ ે છે. યાઈ઩વનિંગ ઓછા ઉ઩ષ્ણતાભાને એટર ેકે ઠુંડીભાું ધીમુું અને 
લધ ુ ઉષ્ણતાભાને જરદી થામ છે. તેભાું ભીઠુું ઉભેયલાથી કીટાણનુી અવય ઓછી 
થઈ જામ છે. અંદયની ચયફીભાું પેયપાય થતો નથી, કાયણ કે, યાઈ઩વનિંગ ફશાયથી 
સકુાલા ભાુંડ ેછે. ચીઝની લાવ, સ્લાદ, કરય અને કમા સકૂ્ષ્ભજીલાણ ુદ્વાયા યાઈ઩વનિંગ 

કયાયુું છે, યાઈ઩વનિંગનો ટાઇભ કેલી યીતે ચીઝ ફનાલાયુું છે, તેના ઉ઩ય યશરેો છે. 
 

ચીઝનો યાધંલાભા ંઉ઩મોગ : 
 

ચીઝ યાુંધતી લખતે તા઩ ધીભો યાખલો. બજેલા઱ી ચીઝ ખાુંડ, ઈંડાું, દૂધ, વોવ 
લગેયે વાથે ઝડ઩થી બ઱ે છે. ફટાટા વાથ,ે ગ્રેલી વાથે વશરેાઈથી બ઱ે છે. ચીઝભાું 
ચયફીનુું પ્રભાણ ઓછું શોમ છે. લધાયે વભમ કે લધ ુ ઉષ્ણતાભાને યાુંધલાથી તે 
ચલડ ફને છે. ચીઝને પોરીને ઘણી લાનગીભાું બે઱લલાભાું આલે છે. જો ચીઝ 
સકૂાઈ ગઈ શોમ તો તેને બીના ક઩ડાભાું લીટી યાખલાથી ઩ોચી ફને છે.દૂધ અને  
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દૂધ અને દૂધની ફનાલટો અને તેન  ં઩ો઴ણમ લ્મ  

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(1) દૂધભાુંથી ભ઱તા ઩ો઴કઘટકોની માદી ફનાલો. 

અ..................................... 

ફ..................................... 

ક...................................... 

ડ......................................     

ઈ...................................... 
 

 

 

(2) દૂધ નીચેના ભાટે વાળુું છે. 

અ...................................... 

ફ...................................... 

ક...................................... 

ડ.......................................    

ઈ...................................... 

 

 

પ્રવવૃિ-1  

તભાયી સ્થાવનક ફજાયની અથલા સ઩ૂય ફજાયની મરુાકાત રો અન ે તેભાું 
ભ઱તી વલવલધ જાતની દૂધની ફનાલટોની માદી તૈમાય કયો. 

 

 

(3) નીચેની ચીજો ખયીદતા ધ્માન યાખલાના મદુ્દાની માદી લણણલો. 
 અ.  દૂધ     ફ.  ઩નીય  

 ..............................................        ...........................................  

 ...............................................        ............................................ 

પ્રવવૃિ-2  

જેભાું તભે વાભાન્મ યીતેનીચે દળાણલેર લસ્તનુો ઉ઩મોગ કયતાું શોમ તેલી ત્રણ જુદી 
જુદી યીતો દળાણલો. 
અ. દૂધ  ફ. દશીં  ક. ઩નીય  ડ. ભાલો  
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18.9 વાયાળં : 

 

દૂધ ખફૂ જ ઩ૌષ્ષ્ટક આશાય છે અન ે તે રકળોય અને વદૃ્ધ તભાભ લમજૂથની 
વ્મક્તઓને વયખુું ભાપક આલે છે. તે પ્રોટીન, ખનીજક્ષાય અન ે વલટાવભન જેલા 
ભશત્તત્તલના ઩ો઴કઘટકોનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. આ઩ણા આશાયને યવા઱ ફનાલલા દશીં, 
઩નીય, ભાલો, િીભ જેલી દૂધની ફનાલટો વલવલધ યીતે લા઩યી ળકામ. 

 

18.10 ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો : 
 

એકરૂ઩ કયેલ  ં દૂધ : દૂધ ઩ય ખફૂ જ ઊંચા દફાણલા઱ી પ્રરિમા કયતાું તેભાું યશરેી 
ચયફી ખફૂ જ નાના નાના કણોભાું વલબાજજત થઈ જામ છે. આ કણો અવતસકૂ્ષ્ભ 

શોલાથી દૂધભાું એકફૃ઩ થઈ જામ છે, દૂધથી જુદા ઩ડતા નથી અન ેતેથી દૂધ ઉ઩ય 

ભરાઈ ફાઝતી નથી. 
 

સ્ટયીરાઈઝ કયેલ  ંદૂધ : જ ુંતમુુ્ ત (ભાઈિોઓગેવનઝભ કયે઴ુું નીયોગી દૂધ) 

઩ાશ્ચચ્ય યાઈઝડ દૂધ : લ઩યાળ ભાટે વરાભત ફનાલલા અને આયોગ્મન ેનુ્ વાન કયે 

તેલા સકૂ્ષ્ભ જીલાણુુંઓનો નાળ કયલા ખફૂ થોડા વભમ ભાટે અત્તમુંત ઊંચા ઉષ્ણતાભાન ે

પ્રરિમા કયે઴ુું દૂધ. 

 

઩કલવ  ં : ચીઝ ફનાલલાભાું લ઩યાતા ળબ્દ. તેનો અથણ ચીઝન ે જુદી જુદી વોડભ 

આ઩લા કેટરાક સકૂ્ષ્ભ જીલાણુુંઓ વાથેની પ્રરિમા એલો થામ છે. 

 

18.11  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો 
 

(1)  

અ. પ્રોટીન  ફ.    ચયફી    ક.    કેલ્લ્ળમભ   

ડ. વલટાવભન–‘એ’ ઈ.    રયફોફ્રેવલન  

(2)  

અ. વલકાવ   ફ. ભજબતૂ શાડકાું ક.તુંદુયસ્ત દાુંત  

ડ. વાયી આંખો  
 

(3)  

અ. દૂધવયકાયી વુંસ્થાઓભાુંથી ખયીદવુું ઈચ્છનીમ છે. દૂધ ઩ેશ્ચયુાઈઝડ 

અન ેજ ુંતયુરશત ઩ેકભાું શોવુું જોઈએ. 

 

ફ.  ઩નીય કોઈ ઩ણ પ્રકાયના કચયાથી, ફૂગથી અન ેખયાફ લાવથી મુ્ ત 

શોવુું જોઈએ. જ ુંતયુરશત ઩ેકભાું શોમ એવુું ઩નીય ખયીદવુું રશતાલશ છે.   
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એકભ-19    
 ઈંડા ંઅને ભાવંાશાયની ઩વદંગી, લાનગીઓ  અને તેભન  ં                   

઩ો઴ણમલૂ્મ 

 

  

 

 

 

આ઩ણા બોજનભાું ઈંડાું અન ેભાુંવાશાય પ્રોટીન ભાટેના ભશત્તત્તલના પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. 

આ એકભભાું તભે આ઩ણા બોજનભાું આ ખાદ્ય ઩દાથણના ઉ઩મોગ વલળ ેળીખળો. તભેની 
઩વુંદગી અન ેખયીદી ઩ય ધ્માન આ઩વુું એટ઴ુું જ ભશત્તત્તલનુું છે. આથી તે ફાફત ઩ણ 

આ એકભનો એક બાગ છે. 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

19.0  શતે   
19.1  પ્રસ્તાલના  
19.2  ઈંડા ં
 અ   ઈંડાનંી ઩વદંગી  
 ફ    ઈંડાનં   ંફધંાયણ અને ઩ો઴ણમલૂ્મ  

 ક     ઈંડાનંી લાનગીઓના વનમભો  
 ડ     આશાયની લાનગીઓભા ંઈંડાનંો ઉ઩મોગ  

19.3  ભાવંાશાય (ભાવંના ખાદ્ય઩દાથો) 
 અ    ભાવંાશાયની વલવલધ જાતો  
 ફ    ભાવંાશાયની ઩વદંગી અને ખયીદી  
 ક     ભાવંાશાયન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ  

 ડ     ભાવંાશાયની લાનગીઓ  

19.4  વાયાળં  

19.5  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
19.6 તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો  
 

19.0  શતે     
  

-   આ઩ણા આશાયભાું ઈંડાું અન ેભાુંવાશાયનો પા઱ો દળાણલી ળકળો. 
-  ફજાયભાુંથી વાયી ગણુલત્તાલા઱ા ઈંડાું અન ે ભાુંવાશાય ખયીદી કયલાની 

વભજ ભે઱લી ળકળો. 
-   વલવલધ લાનગીઓ ફનાલલાભાું ઈંડાું અન ેભાુંવાશાયના વલવલધ ઉ઩મોગ 

દળાણલી ળકળો. 
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19.1  પ્રસ્તાલના  
 

 તભે આગ઱ એકભ-5ભાું જોયુું કે,ઈંડાું અન ેભાુંવાશાય જેલા કે, ભાુંવ, ભાછરી 
લગેયે પ્રોટીનના વાયા પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે અન ે તે ઩ામાના એકભ-2ના ખાદ્ય઩દાથો છે. 

આથી,તે બોજનનો ભશત્તત્તલનો બાગ ફન ે છે. આ ખાદ્ય઩દાથો ળયીયના ઘડતય ભાટે 

જફૃયી છે અન ે ખાવ કયીને ફા઱઩ણ, તળુણાલસ્થા અન ે વગબાણલસ્થા - વલકાવના 
વભમગા઱ા દયવભમાન ખફૂ ભશત્તત્તલના છે. તભે જાણળો કે આ ખાદ્ય઩દાથો ખફૂ ભોંઘા 
છે અન ેતભેન ેખફૂ ભોટા જથ્થભાું લા઩યલા ળક્ય ન ઩ણ ફને. ચસુ્ત ળાકાશાયી ન શોમ 

તેણે આભાુંના થોડા આશાય યોજજિંદા ખોયાકભાું વાભેર કયલા પ્રમત્તન કયલા જોઈએ. 

 

19.2  ઈંડા ં
 

 ઈંડાુંભાું પ્રોટીન, ખનીજક્ષાય અન ે વલટાવભન ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું શોલાથી તે ખફૂ 

જ ઩ૌષ્ષ્ટક છે. ઈંડાુંન ે કુદયતી „અનકુ઱ૂ આશાય‟ તયીકે લણણલામ છે, કાયણ કે, તેનેણ ે

યાખલા વય઱ છે અન ે યાુંધલાભાું ખફૂ ઓછો વભમ રાગે છે. આ઩ણે વાભાન્મ યીતે 

ભયઘીના ઈંડાું ખાઈએ છીએ. જોકે દુવનમાબયભાું ફતક જેલા ફીજા ઩ક્ષીઓના ઈંડાું 
઩ણ ખલામ છે. 
 

અ  ઈંડાનંી ઩વદંગી :  
ઈંડુું કોચરાભાું ફુંધ શોમ છે તેથી તેન ે ભાત્ર જોઈન ે તનેી ગણુલત્તા જાણી 

ળકાતી નથી તેથી તેભની ગણુલત્તા નક્કી કયલા આ઩ણે કેટરીક અનકુ઱ૂ કવોટીઓનો 
ઉ઩મોગ કયી ળકીએ. 

તભે જોળો કે જમાયે એકદભ તાજા ઈંડાુંન ેયકાફીભાું તોડલાભાું આલે ત્તમાયે તે 

ઘટ્ટ ગો઱ જયદીની જેભ ગો઱ાકાય યચનાભાું કસ્થય યશ ેછે. લાવી ઈંડુું યકાફીભાું પ્રવયતુું 
જણામ છે અન ે કેટરીક લાય જયદી (ઈંડાુંનો ઩ી઱ો બાગ)થી વપેદ બાગ છૂટો ઩ાડલો 
ળક્ય શોતો નથી. 
 

પ્રવવૃિ-1  

તભાયા ઘયે થોડી વય઱ કવોટીઓ કયીને ઈંડાુંની ગણુલત્તા નક્કી કયો. 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
1. નીચેના વલધાનો ખયાું છે કે ખોટાુંતે જણાલો. 
 અ.  તાજા ઈંડાુંન ે઩ાણીભાું મકૂલાભાું આલે ત્તમાયે તે તયતુું યશળેે. 

 ફ. લાવી ઈંડાુંની લાવભાું કોઈ પેય શોતો નથી. 
ક. લાવી ઈંડાુંન ેયકાફીભાું તોડલાભાું આલે ત્તમાયે તેન ેગો઱ાકાય જયદી 

શળ.ે  
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ફ  ઈંડાનં   ંફધંાયણ અને ઩ો઴ણમલૂ્મ : 

 તેભાું ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું ઩ો઴કઘટકો શોલાથી વું઩ણૂણ ખોયાક છે. ફધી 
લમજૂથના રોકોન ે અનકુ઱ૂ આલે છે. ઈંડાું પ્રભાણભાું ભોંઘા શોલાથી આ઩ણે તે લધ ુ

પ્રભાણભાું ખાઈ ળકતાું નથી. તેભ છતાું, આશાયભાું થોડી વુંખ્માભાું ઩ણ ઈંડાું ઉભેયલાથી 
તે આશાયન ેઅવાધાયણ યીતે ઩ૌષ્ષ્ટક ફનાલે છે. તભે એકભ - 5ભાું જોયુું કે ઈંડાુંભાુંથી 
વાયી ગણુલત્તાલાફૄું પ્રોટીન લધાયે પ્રભાણભાું ભ઱ે છે. વદૃ્ધદ્ધ અન ેળયીયના ઘડતય ભાટે 

પ્રોટીન જફૃયી શોલાથી ઊછયતા ફા઱કો ભાટે ઈંડાું આદળણ ખાદ્ય઩દાથણ છે. આખા ઈંડાુંના 
ખાલારામક બાગભાું 75% ઩ાણી, 12-14% પ્રોટીન, વલટાવભન–‘એ’, થામાભીન, 

રયફોફ્રેવલન, કેલ્લ્ળમભ અન ે વલટાવભન–‘ડી’ ઩ણ શોમ છે જે તભાભ આ઩ણા ળયીયભાું 
ભશત્તત્તલના કામણ કયે છે. એક ઈંડાુંભાું આળયે 5-6 ગ્રાભ પ્રોટીન, 1 ભી.ગ્રા. આમનણ, 25 

ભી.ગ્રા. કેલ્લ્ળમભ અન ે24૦ ભાઈિોગ્રાભ કેયોટીન શોમ છે. 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
- નીચેનાભાુંથી કમા ઩ો઴કઘટકોઈંડાુંભાું શોમ છે? 

(અ)  વલટાવભન–‘એ’ (ફ) આમનણ  (ક) પ્રોટીન  

(ડ)  વલટાવભન–‘વી’ (ઈ) થામભીન  

 

ક  ઈંડાનંી લાનગીઓના વનમભો 
 ઘણીલાય જભણભાું ઈંડાુંન ેયાુંધીન ેમખુ્મ પ્રોટીન ડીળ તયીકે ઩ીયવામ છે અન ે

તે કસ્ટડણ, કટરેવ લગેયે જેલી અનેક લાનગીઓ ફનાલલાભાું ઩ણ લ઩યામ છે. યુંગ, 

વોડભ, સઘુટ્ટતા અન ેજાભલાના જેલી કેટરીક ખાવવમતોને કાયણે યાુંધલાની વલવલધ 

રિમાઓભાું ઈંડાુંભશત્તત્તલના ફની જામ છે. ગયભ થલાથી પ્રોટીન જાભે છે. એ યીતે કસ્ટડણ 
વોવઅન ે ઩રુડિંગને ઘટ્ટ કયલા ભાટે તે લ઩યામ છે. તભે જોયુું જ શળ ે કે ઈંડુું 
ત઱લાથીઈંડાુંનો વપેદ બાગ ઘટ્ટ ઩ાયદળણક પ્રલાશીભાુંથી વપેદ અ઩ાયદળણક ઩દાથણભાું 
પેયલામ છે,જમાયે ઈંડાુંની જયદી યુંધામ ત્તમાયે પ્રલાશીફૃ઩ ેયશતેી નથી. 
 ગયભી આ઩લાથી ઈંડાુંના પ્રોટીનના જાભલાન ે કાયણે આભ થામ છે. ઊંચા 
તા઩ભાન ે જાભલાની રિમા ઝડ઩ી શોમ છે. જોકે દૂધ, ખાુંડ લગેયે જેલા ઩દાથો 
ઉભેયલાથી જાભલાની રિમા ધીભી ઩ડ ે છે. જમાયે કટરેવ, કફાફ લગેયેભાું વભશ્રણન ે

ફાુંધલા કે ઉ઩યનુું ઩ડ ફનાલલા ઈંડાુંનો ઉ઩મોગ થામ ત્તમાયે ઩ણ આ જ વનમભ રાગ ુ

઩ડ ે છે. ઈંડાુંન ુું પ્રોટીન જાભી જામ છે. આભ, તે વભશ્રણન ેફાુંધી યાખ ે છે અન ેબ્રેડના 
ભકૂાને ચોંટાડી યાખ ેછે,જેથી કડક ઩ો઩ડીલાફૄું ઩ડ ફને છે. 

 ખાદ્ય઩દાથોના વભશ્રણોને ફૂરાલલા ભાટે ઩ણ ઈંડાું લ઩યામ છે. ઈંડાુંના વપેદ 

પ્રલાશીને વતત શરાલલાથી તે શરકુું પીણલાફૄું થામ છે તે તભાયા ધ્માનભાું આવ્યુું શળ.ે 
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વભશ્રણભાું શલા બ઱લાથી આભ થામ છે. સ્઩ુંજ કેક જેલા બઠ્ઠીભાું તૈમાય થમેરા 
઩દાથોભાું યશરેી શલા તેભન ે નયભ અન ે ઩ોચા ફનાલે છે. ઈંડાું ઉભેયલાથી ખાદ્ય 

઩દાથણના યુંગ અન ેવોડભ ઩ણ સધુયે છે. 
 

ડ  આશાયની લાનગીઓભા ંઈંડાનંો ઉ઩મોગ : 

 ખાદ્ય઩દાથો ફનાલલાભાું ઈંડાુંનો વલવલધ યીતે ઉ઩મોગ કયી ળકામ છે. તેભન ે

જેભના તેભ ખાઈ ળકામ અથલા તો વલવલધ લાનગીઓભાું એક બાગ તયીકે લા઩યી 
ળકામ. ઈંડાું ભોટે બાગે વલાયના નાસ્તાભાું ત઱ીને, ફાપીને કે કોચ઴ુું તોડી ફાકીના 
બાગને ઉક઱તા ઩ાણીભાું નાખીન ે„઩ોચ્ડ એગ‟ તયીકે ખલામ છે. કટરેવ, કસ્ટડણ લગયેે 

જેલી લાનગીઓભાું ઈંડાું શોમ છે. તભે શભણાું જ જોયુું કે કોઈ ઩ણ લાનગીભાું ઈંડાુંનો 
ઉભેયો જભાલલા, ફાુંધલા લગેયે અનેક યીતે ઉ઩મોગી થામ છે. આ઩ણા યોજજિંદા 
આશાયભાું ઈંડાું લા઩યલાની વલવલધ યીતો નીચે દળાણલી છે. 

ફાપેરા ઈંડા ં :ઈંડાુંન ે કોચરા વરશત ઉક઱તા ઩ાણીભાું મકૂી તભાયી ઈચ્છા પ્રભાણે – 

઩ોચા કે કઠણ યાુંધી ળકામ. ઈંડાુંને જો ઉક઱તા ઩ાણીભાું રાુંફો વભમ યાખલાભાું આવ્યુું 
શોમ તો જયદીની પયત ે રી઴ુું દેખામ છે. આ યીતે યુંગ ફદરાતો અટકાલલા ઩ાણી 
ઉકા઱લાનુું ળફૃ થામ ઩છી ઈંડુું ભાત્ર ઩ાુંચ વભવનટ ભાટે યાુંધો અને ઩છી ઠુંડુું થલા દો. 
 

 ઈંડા ંફાપલાની પ્રરિમા : આ યીતભાું ઈંડાું ઩યનુું કોચ઴ુું કાઢીને તેન ેઉક઱તા 
઩ાણીભાું નાખલાભાું આલે છે. આ યીતે યાુંધે઴ુું ઈંડુું ઩ોચુું, વપેદ અન ે

઩ચાલલાભાું વય઱ શોમ છે. આ લાનગી સધુાયલા તભે ઩ાણીભાું વશજે વયકો 
઩ણ નાુંખી ળકો. 

 ત઱ેરા ઈંડા ં: ઈંડાુંને થોડી ચયફીભાું ત઱ી ળકામ, જેથી જયદીનો વપેદ બાગ 

જાભી જામ. ચયફીનુું તા઩ભાન ફહ ુઊંચુું ન શોમ તેની કા઱જી યાખલી નશીંતો 
ઈંડાુંભાુંનો વપેદ બાગ ફ઱ી જળ.ે 

 આભરેટ : ઈંડાુંન ેતેભાું શલા બે઱લલા એકધાયી યીતે શરાલલાભાું આલે છે, 

઩છી થોડી ચયફીભાું યાુંધલાભાું આલે છે. તેભાું સ્લાદ સધુાયલા કાુંદા, રીરા 
ભયચાું અથલા ચીઝ લગેયે નાુંખી ળકો. જો ઈંડાુંના વપેદ બાગન ે ઩શરેાું 
અરગ શરાલલાભાું આલે અન ે઩છી જયદી શરાલલાભાું આલે તો તેભાું શલા 
વાયી યીતે બ઱ે છે. ઈંડાુંના વપેદ બાગ અન ે જયદીને બેગા શરાલીન ે

ફનાલેરી આભરેટને વાદી આભરેટ કશ ે છે. જમાયે ઈંડાુંના વપેદ બાગન ે

અરગ શરાલીન ે કડક પીણથી તૈમાય કયી ફનાલેરી આભરેટને „પરપી‟ 
આભરેટ કશ ેછે. 

 સ ફ્રે : આ લાનગી તેભાું શલા બ઱ેરી શોલાને કાયણે શરકી શોમ છે. સફુ્ર ેફ ે

પ્રકાયના શોમ છે. ગયભ અન ેઠુંડુું, ગયભ સફુ્ર ેબોજનભાું મખુ્મ લાનગી તયીકે 
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ખલામ છે, જમાયે ઠુંડુું સફુ્રે બોજન ઩છીની ભીઠી લાનગી તયીકે ખલામ છે. 

સફુ્ર ેએ મખુ્મત્તલે ઈંડાું, ખાુંડ, રોટ, િીભ (ભરાઈ), પ઱ો અથલા ળાકબાજી 

જેલા ઩દાથોભાુંથી ફનાલેરી વોવ જેલી લાનગીઓ છે. ગયભ સફુ્ર ે

ફનાલલાભાું ળાકબાજી અથલા ચીઝ લા઩યી ળકામ. જમાયે ઠુંડુું સફુ્રેભાું 
પ઱ો, િીભ (ભરાઈ) લગેયે ઉભેયલાભાું આલે છે. નાભ ઩યથી તભને અંદાજ 

આવ્મો શળ ેકે ગયભ સફુ્રે ળકેલાભાું આલે છે,જમાયે ઠુંડુું સફુ્રે ફયપભાું ઠાયલા 
દેલાભાું આલે છે. 

 કસ્ટડા  : તભે ક્યાયેક કસ્ટડણ ખાધુું શળ ેતો તે ઘણી રોકવપ્રમ ભીઠી લાનગી છે. 

કસ્ટડણભાું મખુ્મત્તલે ઈંડાું, દૂધ અન ેળકણયા શોમ છે. કસ્ટડણ ફ ેપ્રકાયના શોમ છે. 

નયભ કસ્ટડણ અન ે ભ ૂુંજે઴ ુ કસ્ટડણ. નયભ કસ્ટડણ ભરાઈદાય શોમ છે. જે  તભે 

ઈંડાુંન ે દૂધ વાથ ેયાુંધીને ફનાલી ળકો. નયભ કસ્ટડણ ફનાલતી લખત ેતેભાું 
ગઠ્ઠા ન થામ તે ભાટે તેન ે વતત શરાલતા યશવે ુું જોઈએ. ભ ૂુંજેરા કસ્ટડણન ે

શરાવ્મા લગય ઠાયલા દેલાભાું આલ ેછે. ઈંડુું વભશ્રણને ઘટ્ટ ફનાલલાભાું અન ે

ઠાયલાભાું ભદદફૃ઩ થામ છે. નયભ કસ્ટડણ ફનાલલા ભાટે એક ક઩ દૂધ, ફ ે

ચભચા ખાુંડ, અને એક ઈંડુું – પ્રભાણથી ઩દાથો રેલા જોઈએ. ભ ૂુંજેરા 
કસ્ટડણભાું 1 ક઩ દૂધ, 2 ચભચા ખાુંડ અન ેએક ઈંડુું. 

 ઩ રડિંગ : આઈવિીભ, કસ્ટડણ લગેયે જેલી ભીઠી લાનગીઓ અન ેવલવલધ જાતના 
઩રુડિંગ ભાટે ઈંડાુંનો ઉ઩મોગ કયલો જ ઩ડ ેછે. અગાઉ જણાવ્મા પ્રભાણે ઈંડુું 
વભશ્રણન ેઘટ્ટ ફનાલલાભાું ભદદફૃ઩ થામ છે. તદ્દઉ઩યાુંત ઈંડાુંથી લાનગીની 
વોડભ અન ેયુંગ લધ ુવાયા થામ છે. 

 કટરેવ અને કફાફ : કટરવે જેલા ખાદ્ય઩દાથોભાું આ઩ણે કેટરીકલાય ઈંડુું 
ઉભેયીએ છીએ. ઈંડુું વભશ્રણન ેફાુંધી યાખ ેછે. જેથી ત઱તી લખત ેતે વલખેયાઈ 

ન જામ. ગયભી ભ઱તા ઈંડુું જરદીથી યુંધાઈ જામ છે અન ેતેથી ળાકબાજી, 

ભાુંવ લગેયે જેલા ઩દાથોન ે વભશ્રણભાુંથી વલખયાતા અટકાલે છે. કટરેવનુું 
વભશ્રણ વલખેયાઈ જતુું અટકાલલાની ફીજી ઩ણ એક યીત છે. તે યીત મજુફ 

કટરેવન ે ત઱તા ઩શરેા તનેા વભશ્રણન ે પીણેરા ઈંડાુંભાું ફો઱ીને ત઱લાભાું 
આલે છે. આભ કયલાથી કટરેવ ઩ય વયવ ઩ો઩ડી ફને છે. 

 કેક : કેક ફનાલલાભાું ઈંડુું જફૃયી છે. તભે જોયુું શળે કે ઈંડાુંન ેપીણલાથી ઈંડાુંનો 
વપેદ બાગ શરકો પીણલા઱ો ફને છે. વભશ્રણભાું શલા બ઱લાન ેકયણે આવુું 
ફને છે. કેક તેભાું યશરેી શલાન ેરીધ ે઩ોચી વછિાફૄું ફન ેછે. ઈંડાુંથી કેકનો યુંગ 

આલે છે અન ેતેની વોડભ વાયી થામ છે. 
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 ભેઓનેઝ : ભેઓનઝે એ એક પ્રકાયની વોવ છે. જે તરે અન ેઈંડાુંન ુું વભશ્રણ 

(ઈભલ્ઝન) કયીને ફનાલલાભાું આલે છે. ભઓેનેઝ કચુુંફય ઩ય ભવારા/઩યૂણ 

તયીકે અથલા વેન્ડલીચભાું ચો઩ડલા ભાટે લા઩યી ળકામ. 

 ભયેંગ : ઈંડાુંના વપેદ બાગ અન ેખાુંડને ખફૂ પીણીને, કડક પીણ ફનાલી અન ે

઩છી તેન ેભ ૂુંજીને ભયેંગ ઩રુડિંગ લગેયેભાું લ઩યામ છે. જમાયે કડક ભયેંગ પ઱ો, 
આઈવિીભ લગેયે વાથે ખાઈ ળકામ. 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
- ભાત્ર ઈંડાુંન ેયાુંધલા ભાટેની ત્રણ યીતોની માદી ફનાલો. 
 (અ)   (ફ)   (ક) 

 

- નીચેની લાનગીઓની ફનાલટભાું ઈંડાુંનો પા઱ો દળાણલો. 
 (અ) સ્઩ુંજ કેક  (ફ) ફ્રુટ કસ્ટડણ   

(ક) લેજજટેફર કટરેવ (ડ) ચોકરેટ સફુ્રે  
 ....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

19.3  ભાવંાશાય (ભાવંના ખાદ્ય઩દાથો)  
 

 નાભ સચૂલે છે તે યીતે પ્રાણીઓ, ઩ક્ષીઓ અન ે ભાછરીઓના ભાુંવનો 
આશાયએ ભાુંવાશાય છે. ભાુંવના ખાદ્ય઩દાથો ભોંઘા શોમ છે.તેથી તે દયયોજ ખલાતા 
નથી. આ઩ણા દેળભાું ભાુંવના ખાદ્ય઩દાથોનો ઉ઩મોગ ધભણથી વનમુંવત્રત છે. જેભ કે, 

વાભાન્મ યીતે રશન્દુઓ ગામનુું ભાુંવ ન ખામ, મકુસ્રભ ડુક્કયનુું ભાુંવ ન ખામ. ઘણા 
ભુંગ઱લાય અન ેળવનલાયે ભાુંવના આશાય ખાતા નથી. જોકે જે વ્મક્તઓ ભાુંવાશાયી છે 

તેભણે તો ળક્ય શોમ એટરીલાય આલો આશાય ખાલો જોઈએ, કાયણ કે, તેભાુંથી ખફૂ 

પ્રોટીન ભ઱ે છે. 

 

પ્રવવૃિ-2  

 ભાુંવાશાય અથલા ફીજા કોઈ ઩ણ આશાય વુંદબ ે કેટરીક ધાવભિક 

ભાન્મતાઓમાદ કયો અન ેતનેી માદી ફનાલો. 
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અ  ભાવંાશાયની વલવલધ જાતો  
 અગાઉ દળાણવ્મા મજુફ ઘણા પ્રાણીઓના ભાુંવ ખાલાભાું આલે છે. તભેાુંના 
કેટરાક વાભાન્મત: ખલાતા ભાુંવ નીચે મજુફ છે. 

- ગોશ્ચત : ઘટેા, ફકયાના અન ેઘટેાના ફચ્ચાના ભાુંવનો આ પ્રકાયભાું વભાલેળ 

થામ છે. બાયતભાું વાભાન્મત: આ પ્રકાયના ભાુંવને ગૌભાુંવ કશ ેછે. 

- ગૌભાવં : ઩ખુ્ત ગામના ભાુંવન ેગૌભાુંવ કશ ેછે. 

- લાછયડાન  ંભાવં : 4 થી 8 અઠલારડમાના લાછયડાના ભાુંવને „લીર‟ કશ ેછે. 

- ડ ક્કયન  ંભાવં : ડુક્કયના ભાુંવન ે઩ોકણ  કશ ેછે. 

- પ્રરિમા કયેલ  ંભાવં : ભાુંવ ઩ય અનેક યીતે પ્રરિમા કયીને વલવલધ વોડભ અન ે

ફુંધાયણલા઱ા આશાય ફનાલી ળકામ છે. આ પ્રકાયના ખાદ્ય઩દાથોભાુંથી 
આશાયભાું વલવલધતા રાલી ળકામ છે. શભે, ફેકન, વોવજેીવ લગેયે પ્રરિમા 
કયેરા ભાુંવના ઉદાશયણો છે. ખાલા ભાટે તૈમાય ભ઱તા ળીખ કફાફ, ળભી 
કફાફ અન ેફીજી તુંદુયી લાનગીઓ શલ ેપ્રચલરત ફનતી જામ છે. 

- ભયઘા-ંફતકન  ંભાવં : ભયઘી અન ે તેના ઩ી઱ા, ફતક, કબતૂય લગેયે જેલા 
઩ારતુું ઩ક્ષીઓના ભાુંવ ઩ણ ખાલા ભાટે લ઩યામ છે. 

- ભાછરીન  ંભાવં : ભાછરી વાભાન્મત: દરયમા રકનાયાના વલસ્તાયોભાું ખલામ 

છે,કાયણ કે, તે વલસ્તાયોભાું ભાછરીઓ વય઱તાથી ભ઱ે છે અન ે પ્રભાણભાું 
વસ્તી શોમ છે. 

 

- અન્મ દરયમાઈ ખાદ્ય઩દાથો : કયચરો અન ેભોટા લઝિંગા, નાના લઝિંગા લગેયે 

અન્મ દરયમાઈ ખાદ્ય઩દાથો છે. તેભના કઠણ કોચરાને કાયણે તેભનાભાું 
કેલ્લ્ળમભનુું પ્રભાણ ઘણુું લધાયે શોમ છે. 

 

પ્રવવૃિ-3 

 તભાયી નજીકભાું આલેર ફજાયભાું ત઩ાવ કયી ભાુંવભાુંથી ફનાલેરા જુદા જુદા 
ખાદ્ય઩દાથોની માદી ફનાલો. 

 

ફ  ભાવંાશાયની ઩વદંગી અને ખયીદી. 
 તભે જે ખાદ્ય ઩દાથણ ખયીદો છો તે તાજા શોમ એ ફહ ુ અગત્તમનુું છે. ઘયડા 
પ્રાણીના ભાુંવ અથલા તો લાવી ભાુંવથી આ઩ણા ળયીયન ેનકુવાન થઈ ળકે છે. યોગના 
જ ુંતઓુલા઱ા ભાુંવથી આ઩ણી તુંદુયસ્તીને શાવનથઈ ળકે. આથી આલા ખાદ્ય઩દાથો 
શુંભેળા સ્લચ્છ અન ે પ્રવતષ્ષ્ઠત દુકાનોભાુંથી ખયીદલા જોઈએ. ભાુંવની ગણુલત્તા તભે 

તેના દેખાલ ઩યથી ઩ણ નક્કી કયી ળકળો. ભાુંવના ખાદ્ય઩દાથો ખયીદતી લખત ે

ધ્માનભાું યાખલા જેલા કેટરાક મદુ્દાઓ આ પ્રભાણ ેછે. 
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ગોશ્ચત : ભાુંવ યતાળ ઩ડતા ગરુાફી યુંગનુું શોવુું જોઈએ. ચયફી ઘટ્ટ, ઩ડલા઱ી અન ે

ફયડ, વપેદ અથલા ગરુાફી યુંગની શોલી જોઈએ. શાડકાું ઩ોચા, રાર અન ે વછિાફૄું 
શોલા જોઈએ. નીચી ગણુલત્તાલા઱ા ગોશ્તનોયુંગ ઘયેો શોમ છે. તેભાું ચયફીના જાડા ઩ડ 

શોમ છે અન ેતેની વોડભ તીવ્ર શોમ છે. ખયાફ પ્રકાયની લાવ ગોશ્તની ગણુલત્તા નીચી 
શોલાનુું દળાણલે છે. 
 

ભયઘા-ંફતકા ંભાવં : આ પ્રકાયના ભાુંવની ચાભડી નયભ શોમ છે અન ેવય઱તાથી છૂટી 
઩ાડી ળકામ છે. છાતીનુું શાડકુું વશરેાઈથી લા઱ી ળકામ છે. જોકે ઩ાુંખને ભયડલાથી તે 

ખબાના વાુંધા ઩ાવેથી તટૂી જલી જોઈએ. ભાદા ઩ક્ષીઓનુું ભાુંવ ઩વુંદ કયવુું 
જોઈએ,કાયણ કે, તેભની વોડભ નય ઩ક્ષીઓ કયતાું વાયી શોમ છે.  
 

ભાછરીઓન  ંભાવં : ભાછરી ત્રણ યીતે ભ઱ે છે.  

- ષ્સ્ટક – એ ભોટા કદની ભાછરીના આડા કટકા છે. 

- રપરે્વ એ કયોડથી થોડ ેઅંતયે ઩ડરેા ઉબા કટકા છે. 

- વેષ્લ્પવ – આ પ્રકાયની ભાછરી એના કોચરા વાથ ેલેચામ છે. ભાછરીની ઩વુંદગી 
તે તાજી છે કે નરશ તેના આધાયે કયલી જોઈએ. અક્કડ ળયીય, શરકા બીંગડા, 
રારચઈૂ અન ે ચ઱કતી આંખો એ તાજી ભાછરીના રક્ષણો છે. તાજી ભાછરીની 
ફશાયની વ઩ાટી ચીકણી શોતી નથી. જો ભાછરીને ઩ાણીભાું મકૂલાભાું આલે તો 
તાજી ભાછરી ડફૂી જળે અને લાવી ભાછરી તયતી શળ.ે 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
ભાછરી ખયીદતી લખત ેધ્માનભાું યાખલાના મદુ્દાઓની માદી ફનાલો. 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

ક   ભાવંાશાયન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ : 

ભાુંવના ખાદ્ય઩દાથો વાયી ગણુલત્તાલા઱ા પ્રોટીનના ઉત્તભ પ્રાલ્પ્તસ્થાન 

છે.કાફોરદત ઩દાથોનુું પ્રભાણ ફહ ુઓછું શોમ છે અન ેચયફીનુું પ્રભાણ ફદરાત ુું યશ ેછે. 

ભાુંવભાું પ્રોટીનનુું પ્રભાણ 16 થી 23%ની લચ્ચે શોમ છે અને ચયફીનુું પ્રભાણ 1૦ થી 
14% જેટ઴ુું શોમ છે. ભયઘી અન ે ભાછરીના ભાવભાું અન્મ ભાવની વયખાભણીએ 

ચયફીનુું પ્રભાણ ઘણુું ઓછું શોમ છે. તેભાું કોરેસ્ટ્રોરનુું પ્રભાણ ઓછું શોમ છે. ભાુંવભાું 
આમનણ અન ે પોસ્પયવ, વલટાવભન–‘એ’ અન ે ‘ફી’-વમશૂોના વલટાવભનોનુું ઘણુું પ્રભાણ 
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શોમ છે. કોચરાલા઱ી અન ેશાડકાુંલા઱ી ભાછરીના ભાુંવભાું ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું કેલ્લ્ળમભ 

શોમ છે. 
 

- તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
 - ભાુંવાશાયભાું ભ઱તા ત્રણ ઩ો઴કઘટકોની માદી ફનાલો. 
  અ.   ફ.   ક. 

 

 

ડ  ભાવંાશાયની લાનગીઓ  

ભાુંવની લાનગીઓ અનેક યીતે ઘયે ફનાલી ળકામ. વલવલધ પ્રકાયના ભાુંવ 

ફજાયભાું ભ઱તા શોલાથી તને ે વ્મક્તના યોજજિંદા આશાયભાું ઉભેયલા ઘણા 
વય઱ છે. ભાુંવન ેયાુંધતા ઩શરેાું તેનો ફશાયનો બાગ વાપ કયલો જોઈએ અન ે

તેની લફનજફૃયી ચયફી કાઢી નાખલી જોઈએ. ખાલાના ન શોમ તેલા અલમલો 
઩ણ દૂય કયલા જોઈએ. ભાુંવન ેયાુંધલાની કેટરીક યીતો આ પ્રભાણે છે. 

- ભાછરી, ભયઘી અન ેગોશ્તન ેકટરેવ, યોલ્વ લગેયે જેલી લાનગીઓ ફનાલલા 
ભાટે ફટાટા જેલા ઩દાથો ઉભયેી ળકામ. 

- ત઱ીને, ળેકીને અથલા ભ ૂુંજીને ભાુંવની સ્લારદષ્ટ લાનગીઓ ફનાલી ળકામ. 

ત઱ેરી ભયઘી, ળેકે઴ુું ગોશ્ત અન ેભ ૂુંજેરી ભાછરીએ રોકવપ્રમ લાનગીઓ છે. 

- ભાુંવના સ઩ૂ અન ે વેયલો ઩ણ ફનાલી ળકામ. તે ઩ચાલલા વય઱ છે અન ે

ઊછયતા ફા઱કો અન ે રાુંફી ભાુંદગીભાુંથી ઊઠેરા દદીઓન ે ભાટે ફહ ુ

ગણુકાયી છે. 

- બાયતભાું તુંદુયી લાનગીઓ ફહ ુરોકવપ્રમ છે. ભટન ટીક્કા, ળીખ કફાફ, તુંદુયી 
લચકન, તુંદુયી રપળ લગેયે ખલુ્રી બઠ્ઠીભાું ફનાલી ળકામ છે. 

- યવાદાય લાનગી આ઩ણા બોજનનો એક બાગ છે. દયેક પ્રકાયના ભાુંવનો 
ઉ઩મોગ કયીને યવાદાય લાનગી ફનાલી ળકામ છે. 

- વભોવા, વેન્ડલીચ, બ્રેડ યોલ્વ, ઩ામા લગેયે જેલા વલવલધ નાસ્તા અન ે

લાનગીઓભાું ઩યુણ તયીકે ભયઘી, ભાુંવ લગેયે લા઩યી ળકામ.  

 

19.4  વાયાળં  

 

આ એકભભાું જોયુું તેભ, પ્રોટીન, આમનણ, વલટાવભન–‘એ’ અન ે ‘ફી’– વમશૂના 
વલટાવભનોના વાયા પ્રાલ્પ્તસ્થાન શોલાને રીધ ેઈંડાું આ઩ણા બોજનનો ફહ ુભશત્તત્તલનો 
બાગ છે. ઈંડાુંની ખયીદી લખતે ઈંડાું તાજા છે કે નરશ તે ઩ાયખલા કેટરીક વય઱ 

કવોટીઓ આ઩ણન ેભદદફૃ઩ થઈ ળકે. આ઩ણા યોજજિંદા બોજનભાું ઈંડાું લા઩યલા વય઱ 
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છે અન ે તેનાથી આભરેટ, કસ્ર્ટડણ જેલી અનેક લાનગીઓ ઘયે ફનાલી ળકામ છે. 

ભાુંવના આશાય એટરે વલવલધ પ્રાણીઓ, ઩ક્ષીઓ અન ેભાછરીના ભાુંવ.તેભાું ઩ષુ્ક઱ 

પ્રભાણભાું પ્રોટીન, આમનણ અને ‘ફી’- વમશૂનાવલટાવભનો શોમ છે. ભાુંવનો ફાહ્ય દેખાલ 

અને તેનુું ફુંધાયણ ભાુંવની ગણુલત્તા દળાણલે છે. ભાુંવના ખાદ્ય઩દાથોનો ઉ઩મોગ કયીને 

ઘણી લાનગીઓ ફનાલી ળકામ.  
 

19.5 ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો : 
 

 ઘટ્ટ થવ  ં: ગયભ કયતા ઘન થલાનુું રક્ષણ  

 ઩ારત  ં:  ઘયે ઩ા઱ે઴ુું પ્રાણી/઩ુંખી  
ઈભલ્ઝન : તેર/ચયફીના સકૂ્ષ્ભ લફિંદુઓનુું ઩ાણીભાું અથલા ઩ાણીના 

સકૂ્ષ્ભ લફિંદુઓનુું તેર/ચયફીભાું યવામણની ભદદથી રાુંફો 
વભમ યાખી ળકામ તે યીતે ફનાલે઴ુું વભશ્રણ  

પ્રવતન્ષ્ઠત : જાણીતી  
સ ઘટ્ટતા : ઘટ્ટ઩ણુું  
 

19.6  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો 
 

 - અ.  ખોટુું  ફ.  ખોટુું   ક.  ખોટુું  
 - અ.  શા  ફ.  શા   ક.  શા  
  ડ.  ના  ઈ.  શા  
 - અ.  ફાપે઴ુું  ફ.  ઩ોચુું   ક.  ત઱ે઴ુું  
 

-અ.  ઈંડુું આથો રાલી ફૂરાલલાના ભાધ્મભ તયીકે કાભ કયે છે. 

તેનાથી વોડભ ઩ણ લધ ે 

છે. 

 -ફ.   તે ફાુંધનાય અન ેઆલયણ કયનાય તયીકે કામણ કયે છે. 

-ક.  તે ઘટ્ટ કયનાય તયીકે કામણ કયે છે અને તેભાુંથી વોડભ આલ ે

છે. 

-ડ.  ઈંડુું આથો રાલી ફૂરાલલાના અને ખાદ્ય ઩દાથણન ે ઘટ્ટ 

ફનાલલાના ભાધ્મભ તયીકે કાભ કયે છે તેનાથી વોડભ ઩ણ 

લધે છે. 
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- ભાછરી ખયીદતી લખત ે જોવુું જોઈએ કે, તેનુું ળયીય અક્કડ, 

બીંગડાશરકા,ચઈૂરાર અન ેતેની આંખો ચભકતી છે. તેની ફશાયની 
વ઩ાટી ચીકાળ લા઱ી ન શોલી જોઈએ. તાજી ભાછરી ઩ાણીભાું ડફૂે છે. 

 

પ્રામોણગક અભ્માવ :  

-  નીચેના લસ્તઓુ યાુંધીન ે ઈંડાુંના પ્રોટીનન ે ઘટ્ટ ફનાલલાના વભમની 
વયખાભણી કયો. 

 

 અ. ઈંડાુંની જયદી  ફ. ઈંડાુંનો વપેદ બાગ   

ક. પીણે઴ુું આખુું ઈંડુું  ડ. ઈંડાું અન ેદૂધનુું પીણે઴ુું વભશ્રણ  

 

-  ભાુંવના ઩દાથોની ઩ાુંચ જુદી જુદી લાનગીઓની માદી ફનાલો અન ે તને ે

યુંધાલાની યીતોનો અભ્માવ કયો. 
 

 

REFERENCE BOOKS 
1. Foods Facts and Principles, Second Edition. 

N.Shakuntala Manay, M.Shadaksharaswamy 

2. Food Science, Second Edition, B. Srilakshmi 

3. Food Science Chemistry and Experimental Foods. Dr. 

M. Swaminathan 

4. Food Chemistry, Lillian Hoagland Meyer 

5. Food Science, Third Edition, B. Srilashmi  

 

દૂધ અને દૂધની ફનાલટો  
1) ઈષ્ન્ડજીનીમવ વભલ્ક પ્રોડ્ટના નાભ આ઩ો. 
2) પભેન્ટેડ વભલ્ક પ્રોડ્ટના નાભ આ઩ો. 
3) જુદા જુદા પ્રકાયના દૂધના નાભ આ઩ો. 
4) દૂધ ઉ઩ય કઈ પ્રરિમા કયલાભાું આલે છે? 

5) ફજાયભાું ભ઱તા વલવલધ દૂધના નાભ આ઩ો. 
6) ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન એટરે શુું ? 

7) યી્ભફાઈન્ડ વભલ્ક એટરે શુું ? 

8) સ્ટાન્ડડણ વભલ્ક એટરે શુું ? 

9) આખુું દૂધ અથલા નોનપેટ દૂધ ઩ાઉડય ઩ૌષ્ષ્ટક, સ્લારદષ્ટ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 
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1૦) આખુું દૂધ અથલા નોનપેટ દૂધ ઩ાઉડય પ્રોટીન ડામેટ ભાટે ઉ઩મોગી ફને છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

11) દૂધભાું યશરે ળકણયા-ગ્઴કુોઝ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

12) દશીંની ઩ો઴ણકીમ ક્ષભતા ફધી જ યીતે દૂધ જેલી છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

13) દૂધ ઉ઩ય તય જાભતી અટકાલલા ભાટે ઢાુંકીને યાખવુું જોઈએ. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

14) ચીઝન ેઊંચા ઉષ્ણતાભાને યાુંધવુું જોઈએ જેથી તેનુું યબ્ફય જેવુું ફુંધાયણ ન 

 ફને. 
 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

15) દૂધ ઊંચી ગણુલત્તાનુું પ્રોટીન ધયાલે છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

16) દૂધ આમનણનો વાયો સ્ત્રોત છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

17) દૂધવલટાવભન–‘વી’નો વાયો સ્ત્રોત નથી. 
 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

18) ફધાજ પ્રકાયના દૂધ પેટથી બય઩યૂ શોમ છે. 

 વાચુું [ ]  ખોટુું [ ]  ખફય નથી [ ] 

 

19) ટોન્ડ વભલ્ક નીચેનાભાુંથી કમા વભશ્રણ દ્વાયા ફને છે. 

 અ) તાજુ ું બેંવનુું દૂધ અન ેસ્કીમ્ડ દૂધ 

 ફ)  તાજુ ું ગામનુું દૂધ અન ેસ્કીમ્ડ દૂધ 

 ક) ઩ેશ્ચયુાઈઝડ દૂધ અન ેસ્કીમ્ડ દૂધ 

 ડ) કન્ડને્ળડ દૂધ અન ેસ્કીમ્ડ દૂધ 

 

2૦) દૂધભાું શુું ઩યૂતા પ્રભાણભાું નથી. (દૂધભાું ખાભી શોમ છે.) 

 અ) વલટાવભન–‘એ’ 

 ફ) વલટાવભન- ‘વી’ 
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 ક) યાઈફોફ્રેવલન 

 ડ) થામાભીન 

 

21) દૂધ એ – 

 અ) કોરોઈડ છે. 

 ફ) વાચુું િાલણ છે. 

 ક) ઈભલ્ઝન છે. 

 

 

22) નીચેનાભાુંથી કમા વભનયરની દૂધભાું ખાભી શોમ છે. 

 અ) આમનણ  
 ફ) પોસ્પયવ  

 ક) આમોરડન  

 ડ) ભેગ્નેવળમભ  

 

23) િીભની ઘટ્ટતા ળેની વાથ ેવુંફુંવધત છે. (િીભની ઘટનાનો વુંફુંધ) 

 અ) પ્રોટીનતત્તત્તલ 

 ફ) કાફોશાઈડ્રટેતત્તત્તલ 

 ક) પેટતત્તત્તલ 

 ડ) ઉ઩યભાુંથી એક઩ણ નશીં 
 

24) દૂધભાું કયુું પોસ્પો પ્રોટીન છે. 

 અ) એલો વલટેરીન  

 ફ) કેયોટીન  

 ક) કેવીન  

 ડ) કોરેજીન્વ  

 

25) ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન એટરે શુું ? 

અ) દૂધ ઉ઩ય ઉષ્ભા પ્રરિમા જે નકુવાન કયતાું ફે્ટેરયમાનો નાળ કયે  

 ફ) દૂધ ઉ઩યની પ્રરિમા જે દૂધને ગળ્યુું ફનાલે છે. 

 ક) જે પ્રરિમા જે દૂધના પેટના કણોને તોડીને નાના ફનાલે છે. 

 

26) દૂધ કુકયીનો એક શતે ુ 

 અ) કડણરીંગથી ફચાલ  

 ફ) ઩ો઴ણકીમ તત્તત્તલોનો ફચાલ  

 ક) સ્લીકામણતાભાું લધાયો  
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27) કય ુકાફોશાઈડ્રટે દૂધભાું શાજય શોમ છે. 

 અ) રે્ટોઝ  

 ફ) ગ્઴કુોઝ  

 ક) ફૂકટોઝ  

 
 

28) ચીઝનુું ભશત્તત્તલનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. (ચીઝ એ ભશત્તત્તલનો સ્ત્રોત છે) 

 અ) કેલ્લ્ળમભ  

 ફ) વલટાવભન–‘વી’ 
 ક) વલટાવભન- ‘કે’ 
 

29) દૂધનુું કડણરીંગ ળેના દ્વાયા થતુું ફચાલી ળકામ છે. 

 અ) દૂધનુું ડામલ્યટુીંગ  

 ફ) દૂધનુું વથ્નીંગ  

 ક) દૂધભાું એવવડ ઉભેયવુું  
 

3૦) નીચેનાભાુંથી કયુું દૂધ વૌથી લધ ુપેટલાફૄું છે. 

 અ) ટોન્ડ વભલ્ક 

 ફ) ગામનુું દૂધ 

 ક) બેંવનુું દૂધ 

31) નીચેનાભાુંથી દૂધભાું યશ઴ેુુંતત્તત્તલકયુું છે. (દૂધભાું શોમ) 

અ) ગ્રોબ્યરુીન  

ફ) આલ્બ્યભુીન  

ક) રે્ટાલ્બ્યભુીન  

32) ડ્રામદૂધભાું ઓપ ફ્રેલય કેલી યીતે ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. 

33) ઩ાણીલાફૄું દશીં થલાના કાયણો જણાલો. (લોટયી કસ્ટડણ થલાનો કાયણો) 
34) દૂધભાું એવવડ ઉભેયલાથી શુું થળે. 

35) રીંબનુો યવ દૂધભાું ઉભેયલાથી શુું થળે.  

36) ગયભ દૂધભાું આલ્કરી ઉભેયલાથી શુું થળે. 

37) ઩ેશ્ચયુાઈઝડ દૂધ અન ેસ્ટયીરાઈઝડ દૂધ લચ્ચનેો તપાલત જણાલો. 
38) કોટેજ ચીઝ અન ેકોભવળિમર ચીઝ લચ્ચેનો તપાલત વભજાલો. 
39) તાજા દૂધને ફ ે ઩દ્ધવતઓ દ્વાયા થોડા વભમ વાચલલાભાું આલે છે તે ફે 

઩દ્ધવતઓ કઈ છે. 

4૦) દૂધને અન્મ ખાદ્યો વાથે યાુંધતી લખત ેકઈ ફાફતોનુું ધ્માન યાખવુું જોઈએ? 
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41) દૂધની રે્ટોઝ શગુય છે. 

42) દૂધનુું યાઈફોફ્રવેલન ઩નીય ફનાલતા નાળ ઩ાભે છે. 

43) દૂધભાું યેનીન એન્ઝાઈભ ઉભયેલાથી એક ્રોરટિંગ ફને છે. 

44) દૂધનુું દશીંભાું ફૃ઩ાુંતય કયલા ભાટે રે્ટોફેવવવરવ સકૂ્ષ્ભ જીલાણુું જલાફદાય 

છે. 

45) દૂધનો ઩ાલડય યોરય ભેથડ અથલા સ્પે્ર ડ્રામય ભેથડણ પ્રરિમા દ્વાયા ફને છે. 

46) લાછયડાના જઠયભાુંથી યેનીન ભે઱લલાભાું આલ ેછે. 
 

Long Question 

1) દૂધના ઘટકો ઩ય ગયભીની અવય રખો. 
2) ચીઝની ફનાલટ રખો. 
3) ગામના દૂધનુું યાવામલણક ફુંધાયણ રખો. 
4) ભાકેટભાું ભ઱તા જુદાજુદા પ્રકાયના દૂધ વલળે રખો. 
5) દૂધની ફનાલટો રખો. 
6) દૂધનુું શોભોજીનાઈઝેળન અન ે઩ેશ્ચયુાઈઝેળન 

7) દૂધના પ્રોટીન વુંઘનનને અવય કયતા ઩રયફ઱ો  
8) દૂધભાુંથી દશીં કેલી યીતે ફને છે ? વભજાલો. 
9) આઈવિીભની ફનાલટ  

1૦) દૂધના પ્રકાયો લણણલો. 
 

Short Question  

1) ફજાયભાું ભ઱તા દૂધના પ્રકાયો  
2) દૂધનુું પ્રોવેવીંગ  

3) દૂધનુું ફુંધાયણ  

4) દૂધ વું઩ણૂણ ખોયાક છે -વભજાલો. 
5) ફજાયભાું ભ઱તી દૂધની ફનાલટો  
6) ચીઝની ફનાલટ  

7) પભેન્ટેડ વભલ્ક પ્રોડ્ટ  
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19.7 વદંબા સણૂચ :-   

 

1. N. Shakuntala Manay, M. Shadaksharaswamy – Foods Facts 

and Principles, Second Edition.  

2. B. Srilakshmi – Food Science, Second Edition. 

3. Dr. M. Swaminathan – Food Scince Chemistry and 

Experimental Foods  

4. Lillian Hoagland Meyer- Food Chemistry 

5. B. Srilashmi – Food Science, Third Edittion.   



   

105 
 

એકભ-20       ળાકબાજીની ઩વદંગી અને તેન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ 
                          

    

 
 
 
ળાકબાજી તયીકે આ઩ણે ઩ારખ, ભેથી જેલી બાજીઓ, ગાજય, ફટાટા જેલા 

કુંદમ઱ૂો અન ે઩ા઩ડી, લટાણા, બીંડા જેલા ળાકનો આ઩ણા દૈવનક આશાયભાું ઉ઩મોગ 

કયીએ છીએ. આ ળાકબાજીભાુંથી આ઩ણને ઓછા ખચે ઘણાું ઩ો઴કતત્તત્તલો ભ઱ી યશ ેછે. 

તેભાુંથી ભ઱તા ઩ો઴કતત્તત્તલો આ઩ણન ે ચે઩ અન ે યોગો વાભ ે યક્ષણ આ઩ે છે અન ે

ળયીયની વદૃ્ધદ્ધ તથા વનબાલ ભાટે અવનલામણ છે. ળાકબાજીથી લાનગીઓન ે જુદા જુદા 
યુંગ ભ઱ી યશ ે છે. આ એકભભાું તભે ળાકબાજીના ઩ો઴ણમલૂ્મ, ઩વુંદગી તથા વુંગ્રશ 

વલળે ળીખળો. લધભુાું તભ ેળાકબાજીનો યુંગ, સ્લફૃ઩ અન ે઩ો઴ણમલૂ્મ જ઱લાઈ યશ ેતે 

યીતે તેન ેયાુંધલાની યીતોનો ઩ણ અભ્માવ કયળો. 
 

    :: રૂ઩યેખા :: 

20.0  શતે      
20.1  પ્રસ્તાલના  
20.2  ળાકબાજીન  ંલગીકયણ  

20.3  ળાકબાજીના યાવામણણકઘટકો અને ઩ો઴ણમલૂ્મ  

20.4  ળાકબાજીભા ંયશરેા યંગકણો અને યાધંણરિમા દયવભમાન ળાકબાજીના 
યંગભા ંથતા ંપેયપાય  

20.5  ળાકબાજીની લાનગીઓ  

20.6  વરાડ  

20.7  વાયાળં  

20.8  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો  
20.9 લૈકપ્લ્઩ક પ્રશ્નો 
 

20.0  શતે    
 

• આશાયભાું ળાકબાજીના ભશત્તત્તલની માદી ફનાલી ળકળો. 
• જુદા જુદા ળાકબાજીના ઩ો઴ણમલૂ્મ જણાલી ળકળો. 
• ફજાયભાુંથી વાયા ળાકબાજી ઩વુંદ કયી ળકળો. 
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• ળાકબાજીન ેઆશાય ભાટે તમૈાય કયલાની, યાુંધલાની તથા વુંઘયલાની મોગ્મ 

઩દ્ધવત ઩વુંદ કયી ળકળો. 
• ળાકબાજીન ે યાુંધતા તેભના ઩ો઴ણમલૂ્મો લેડપાઈ ન જામ, ઓછાભાું ઓછા 

લેડપામ, તે ભાટે શુું કયવુું જોઈએ તેનુું લણણન કયી ળકળો. 
• ળાકબાજી યાુંધલાની જુદી જુદી યીતો જણાલી ળકળો. 
 

20.1  પ્રસ્તાલના  
 

 ઩ારખ, કોફીજ, ગાજય, ફટાટા, ટાભેટાું, બીંડા, તાજા લટાણા અન ે અન્મ 

ળાકબાજી આ઩ણી આંખનુું તજે લધાયે છે, આ઩ણી ચાભડીને મરુામભ ફનાલે છે અન ે

આ઩ણને ઘણાું યોગો વાભ ેયક્ષણ આ઩લાનુું કાભ કયે છે અને એ યીતે ભશત્તત્તલના છે એ 

તભે જાણો છો ? ળયીયનુું વુંયક્ષણ કયનાયા આશાયભાું ળાકબાજી વૌથી વોંઘો આશાય છે. 

યેવા લધ ુશોલાથી કફજીમાત થતો અટકાલે છે. વલટાવભન અને વભનયલ્વ ભ઱ે છે. તથેી, 
બય઩ેટ ળાકબાજી ખાઓ. તે આ઩ણને ઘણાું યોગો વાભ ેયક્ષણ આ઩ ેછે. 

 ળાકબાજી આ઩ણા બોજનભાું વલવલધતા રાલ ેછે. આ઩ણા ખોયાકન ેતે યુંગીન, 

સ્લારદષ્ટ અન ે઩ાચક ફનાલે છે. ળાકબાજીભાું આ ગણુો શોલા છતાું આ઩ણે ળાકબાજી 

ઓછા પ્રભાણભાું ખાઈએ છીએ. આ ફધા ળાકબાજી ખાલાથી આ઩ણને થનાય રાબ 

વલળે આ઩ણે વબાન નથી તે કાયણે કદાચ આ઩ણે ળાકબાજી ઓછા પ્રભાણભાું ખાઈએ 

છીએ. 

 આ઩ણી તુંદુયસ્તી ભાટે ળાકબાજી વલળેની જાણકાયી શોલી ખફૂ ભશત્તત્તલની 
ફાફત છે. કમા ળાકબાજી આ઩ણને વૌથી લધ ુઅનકુ઱ૂ છે તે આ઩ણે જાણવુું જોઈએ. 

લ઱ી, તેન ેખયીદલાની, વુંઘયલાની અન ેયાુંધલાની ઉત્તભ યીતો ઩ણ આ઩ણે જાણલી જ 

જોઈએ. 

 તાુંદ઱જો, ઩ારક, ભેથી, કોફીજ લગેયેને રીરા ઩ાુંદડાલા઱ી બાજી ગણી 
ળકામ. આ બાજી ભોંઘી નથી  તે આ઩ણે જાણીએ છીએ, ઩યુંત ુઆ઩ણા ળયીય ભાટે તે 

ખફૂ ઉ઩મોગી છે. તેભાું વાયા પ્રભાણભાું કેલ્લ્ળમભ, આમનણ અને વલટાવભન આલેરા છે. 

શાડકાું અન ેદાુંત ભાટે કેલ્લ્ળમભ વાળુું ગણુકાયી છે. આમનણ રોશી ફનાલલાભાું ભદદ કયે 

છે. વલટાવભનો આ઩ણન ેઅંધા઩ા વાભ,ે દાુંતના અલા઱ાભાુંથી રોશી ઩ડલા વાભ ેઅન ે

ળયીયભાું ચીયા કે લારઢમા ઩ડલા જેલા યોગો વાભ ે યક્ષણ આ઩ે છે. આંખનુું તેજ 

લધાયલા, ચાભડીને યોગમુ્ ત યાખલા અન ે યોગો વાભે યક્ષણ ભે઱લલા રીરા 
઩ાુંદડાલા઱ી બાજી ખાલી જોઈએ. 



   

107 
 

 લનસ્઩વતના જુદા- જુદા બાગ જેલા કે, મ઱ૂ, કુંદ, ઩લ્઩, ઩ણણ, ફૂર, પ઱, ળીંગ 

અન ેફીજ, પ્રકાુંડ લગેયેનો કાચા (યાુંધ્મા લગયના) કે પ્રોવવે કયીને (યાુંધીન)ે આશાયભાું 
તેનો ળાકબાજી તયીકે ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે છે. 
 

20.1.1 પામદા : 
 - આશાયન ેયુંગીન, સ્લારદષ્ટ અન ે઩ાચક ફનાલે છે. 

- વલટાવભન, ખનીજક્ષાય ઉ઩યાુંત કાફોશાઈડ્રટેવ અન ેપ્રોટીનના સ્ત્રોત 

છે. 

 - યેવાના વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. 

- અનેક ફીભાયી વાભ ેયક્ષણ આ઩તા એષ્ન્ટઓક્વડન્ટવ ધયાલે છે. 

 - કૅરયીનુું પ્રભાણ ખફૂ ઓછું છે. 

20.1.2 ભમાાદા : 
 - કોફી, ફ્રાલય, લટાણા જેલા ળાક લાય ુકયે છે. 

 - લધ ુપ્રભાણભાું કોફી રેલાથી રોશતત્તત્તલની ઊણ઩ થઈ ળકે છે. 

- ઉત્ત઩ાદન દયવભમાન થતો જ ુંતનુાળક દલાઓનો ઉ઩મોગ સ્લાસ્થ્મ 

ભાટે જોખભી           છે. 

- દૈવનક આશાયભાું ળાકબાજીનો ઉ઩મોગ ઘણો ઓછો થામ છે. આ ભાટે 

ઘણાું કાયણો છે, જેભ કે, ળાકબાજીની ઊંચી રકિંભત, ફનાલટભાું 
રાગતો લધ ુ વભમ, લ઴ણના અમકુ વભમે અમકુ જ પ્રકાયના 
ળાકબાજીનુું ઉત્ત઩ાદન, વુંગ્રશ, જા઱લણી ભાટેની વગલડતા ઓછી 
શોલાથી ઝડ઩થી ફગડી જામ છે અથલા ળાકબાજીના ઩ો઴ણકીમ 

ભશત્તત્તલની વભાજનો અબાલ. 

 

20.2  લગીકયણ  

 

 લનસ્઩વતના જુદા - જુદા બાગોનો ઉ઩મોગ આશાયભાું થામ છે. તે મજુફ ળાકબાજીનુું 
લગીકયણ નીચે મજુફ છે. 

મ઱ૂ - ગાજય, ફીટ, મ઱ૂા, અ઱લી, કુંદફટેટા, ળક્કરયમાું, ટોવ઩ઓકા  
ફલ્ફ - કાુંદા,  રવણ  

઩ાન - કોફી, ઩ારક, તાુંદ઱જો, ભેથી, કોથભીય, ફુદીનો, અ઱લી, વેરયી,  
                  મ઱ૂા  
ફૂર - ફ્રાલય, રીભડાના ફૂર, કે઱ાના ફૂર, વયગલના ફૂર 

પ઱ - ટાભેટાું, યીંગણ, બીંડા, દૂધી, તરૂયમા, કોફૄું, કાકડી,  કાચા કે઱ા,  
કેલ્પ્વકભ,  વયગલો  



108 
 

કઠો઱ - (ળીંગ અન ેફીજ) : લટાણા, લારો઱, ચો઱ી, ઩ા઩ડી,   પણવી, 
                   રીરી તલેુય, જીંજય  

પ્રકાડં - કે઱નો દુંડ, આદુું, ળતાલયી  
પણગાલેર કઠો઱ - ભગ, ચણા, વોમાફીન  

ફૂગ  -  ભળફૃભ  

 

ફધંાયણ : 

઩ો઴ણની દૃષ્ષ્ટએ ળાકબાજીન ેત્રણ જૂથભાું લશેંચી ળકામ. 

(અ) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજી  

(ફ) કુંદમ઱ૂ   

(ક) અન્મ ળાકબાજી  
 

20.2.1 (અ) રીરા ઩ાદંડાલા઱ા ળાકબાજી : 

 રીરા ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજી જેલા કે, તાુંદ઱જો, ઩ારક, ભેથી, કોફી, ફુદીનો, 
વયગલાના ઩ાન લગેયે દૈવનક આશાયભાું ઓછાભાું ઓછા 50 ગ્રાભ રેલા જોઈએ. 

- રીરા ઩ાુંદડા કાફોરદતનુું ઉત્ત઩ાદન કયી લનસ્઩વતના અન્મ બાગભાું ભોકરી 
દેતા શોલાથી તે કાફોરદત અન ેળક્તના નફ઱ા સ્ત્રોત છે. 

- અગથી અન ેવયગલાના ઩ાુંદડાભાું પ્રોટીન વાયા પ્રભાણભાું છે. જ્માયે અન્મ 

઩ાુંદડાભાું તેભના વનમ્ન (2 - 7%) સ્ત્રોત છે. 

- ફીટના રીરા ઩ાુંદડા આમનણ અન ેયાઈફોફ્રેવલનના ઉત્તભ સ્ત્રોત છે. આછા કે 

ઘયેા રીરા ઩ાનભાું લધ ુ કેયોટીન શોમ છે. ઋત ુમજુફ કેયોટીનના પ્રભાણભાું 
લધઘટ્ટ થામ છે. દા. ત. જુરાઈથી પેબ્રઆુયીના વળમાફૄું ઩ાકભાું લધ ુ કેયોટીન 

શોમ છે. પ઱ની જેભ રીરા ઩ાુંદડા વલટાવભન – ‘વી’ ધયાલે છે. 

- વયગલાના ઩ાુંદડાભાું વાયા પ્રભાણભાું યેવા અન ેકેલ્લ્ળમભ છે. 

- રીરા ઩ાુંદડા આમનણ અથલા પોલરક એવવડના વાયા સ્ત્રોત છે. 

- રીરા ઩ાુંદડાભાું લધ ુબેજ શોમ છે. 

- કયભામેરા ઩ાુંદડાભાું યાઈફોફ્રેવલન અન ેવલટાવભન – ‘વી’ ઘટી જામ છે. 

- રીરા ઩ાુંદડાભાું ઓકઝરેીક એવવડ શોમ છે. જે કેલ્લ્ળમભનુું અલળો઴ણ 

અલયોધે છે. 

 

20.2.2 (ફ) કંદમ઱ૂ : 

 કુંદ અન ે મ઱ૂ જેલા કે, ફટેટા, સયૂણ, ગાજય, મ઱ૂા, ળક્કરયમાુંન ે વરાડ કે 

યાુંધીને કે વલનેગાયભાું અથાણુું ફનાલલા ભાટે ઉ઩મોગ થામ છે. ગાજયભાું કેયોટીનનુું 
પ્રભાણ ઊંચુું છે, ઩યુંત ુરીરા ઩ાુંદડાભાું તેના કયતાું લધ ુછે.  
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- કુંદમ઱ૂ જેલા સયૂણ, ટો઩ીઓડાભાું કેલ્લ્ળમભ વાયા પ્રભાણભાું અન ે વલટાવભન – 

‘ફી’ના અન ેઆમનણના નફ઱ા સ્ત્રોત છે. 

- તે પ્રોટીનના નફ઱ા સ્ત્રોત છે. વપેદ અથલા રાર મ઱ૂાની ઩ુંજટ ફ્રેલય) શોમ છે. 

 

નોટ : કુંદમ઱ૂ લધ ુભાત્રાભાું સ્ટાચણ ધયાલતા શોલાથી રીરા ઩ાુંદડા કયતાું લધ ુકૅરયી 
આ઩ે છે. ઉ઩યાુંત ફટેટાભાું વલટાવભન – ‘વી’ વાયા પ્રભાણભાું છે. 

 

20.2.3 (ક) અન્મ ળાકબાજી  

અન્મ ળાકબાજી જેલા કે, યીંગણ, ઩ા઩ડી, લટાણા, દૂધી, કોફૄું, કાકડી, ચીબડુું, બીંડા, 
ગલુાય, ચો઱ી, ટાભેટાું લગેયે છે. 

- રીરા લટાણા તથા ળીંગ અન ેફીજલા઱ા ળાક પ્રોટીન તથા ‘ફી’ -  વલટાવભનના 
વાયા સ્ત્રોત છે. 

- વયગલાની ળીંગભાું કેલ્લ્ળમભ અન ેવલટાવભન – ‘વી’ બય઩યૂ છે. 

- રીરા લટાણા અન ે઩ી઱ા યુંગની ટેટીભાું કેયોટીનનુું પ્રભાણ વાભાન્મ શોમ છે. 

- દૂધી, કોફૄું, તરૂયમા, યીંગણ, બીંડાભાું વલટાવભન – ‘વી’ અન ે ખનીજતત્તત્તલોનુું 
વાભાન્મ પ્રભાણ છે. તભેજ ફીજ અન ે યેવા કફજીમાત થલા દેતા નથી. તેભાું 
બેજનુું પ્રભાણ ઘણુું લધ ુશોલાથી જરદી ફગડ ેછે. 

- ફધા ઩ો઴કતત્તત્તલનુું નફફૄું પ્રભાણ છે. વલટાવભન – ‘વી’ કેલ્પ્વકભ અન ે ફીજા 

ળાકભાું વાયા પ્રભાણભાું છે. ડામેટયી પાઈફય વાયા પ્રભાણભાું છે. 

- પ્રાન્ટેન ગ્રીનભાું આમનણ વાયા પ્રભાણભાું છે. નાના કાયેરા ભોટા કયતાું લધ ુ

઩ો઴ણયુ્ ત છે. 
 

20.3  ળાકબાજીભા ં યશરેા ભશત્તત્તલના યાવામણણકઘટકો અને ઩ો઴ણમલૂ્મ 

(ફધંાયણ)  

 

20.3.1 યંગદ્રવ્મો :  
ળાકબાજીભાું ્રોયોરપર, કેયોટીનોઈડ, એન્થોવાઈનીન, ફ્રેલોન્વ, ફ્રેલેનોલ્વ જેલા 
યુંગિવ્મો શોમ છે. દા. ત. રાર મ઱ૂા અન ે રાર કોફીભાું એન્થોવામનીન, રીરા 
ળાકબાજીભાું ્રોયોરપર ગાજય, ળક્કરયમાું, ભકાઈભાું ઩ી઱ો યુંગ, કેયોટીનોઈડવ અન ે

ફ્રેલોન્વન ેઆબાયી છે. ધાત ુએવવડ, આલ્કરી ઓક્વજન વાથેની પ્રરિમા થતાું અન ે

યાુંધલાથી યુંગિવ્મોનો યુંગ ફદરામ છે. 
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20.3.2 ઩ોરીરપનોર અને ટેવનન : 

 આભાું એન્થોવમનીન, ફ્રેલોન્વ, ફ્રેલોનોલ્વ અન ે ટેવનનનો વભાલેળ થામ 

છે. આ ઩દાથો તયૂાળબમાણ સ્લાદ ભાટે તથા કા઩લાથી, યાુંધલાથી કે અન્મ પ્રરિમા 
દયવભમાન ળાકબાજીના યુંગભાું થતાું પેયપાય ભાટે જલાફદાય છે. 

 

20.3.3 ઉત્તવેચકો : 
 એસ્કોલફિક ઓક્વડઝે અન ે રપનોર ઓક્વડઝે ભશત્તત્તલના ઉત્તવેચકો છે. જે 

અનિુભે વલટાવભન – ‘વી’ અને ઩ોરીરપનોરનુું ઓક્વડળેન કયે છે તથા ળાકબાજીના 
બ્રાઉનીંગ ભાટે જલાફદાય છે. 

 

20.3.4 ફ્રેલય વપ્રન્વતરવ : 

 ળાકબાજીની વલવળષ્ટ ફ્રલેય તેભાું યશરે ળકણયા કાફણવનક એવવડ, 

ખનીજતત્તત્તલો, ફાષ્઩ળીર વલ્પય વુંમોજનો, ટેવનન, ભેરીદ એવવડ, વાઈટ્રીક એવવડ, 

ઓકઝેલરક એવવડ અન ેવકવવવનક એવવડન ેકાયણે છે. કોફી, વરગભ, ફ્રાલય, કાુંદા, 
રવણની તીવ્ર ફ્રેલય તેભાું યશરેા ફાષ્઩ળીર વલ્પય વુંમોજનોન ે કાયણે છે. જેને 

યાુંધલાથી તેનુું ફાષ્઩ીબલન થામ છે અન ેફ્રલેય ઓછી થામ છે. 
 

20.3.5 યેવા : 
 ળાકબાજીના અ઩ાચ્મ યેવા જેલા કે, વેલ્યરુોઝ, શભેી વેલ્યરુોઝ અન ેરીગનીન 

શોમ છે. 

 

20.3.6 ળાકબાજીન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ : 

 ળાકબાજીન ેખનીજતત્તત્તલો અન ે વલટાવભનના વમદૃ્ધ સ્ત્રોત ગણલાભાું આલ ે છે. 

ળાકબાજીના ઩ો઴ણમલૂ્મનો આધાય તે લનસ્઩વતનો કમો બાગ છે તથા તે કેલી યીતે 

અને કઈ ઋતભુાું ઉગે છે તેના ઩ય યશ ેછે. 

 ળાકબાજી ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું ઩ાણી ધયાલે છે. કાકડીભાું 96%, ટાભેટાુંભાું 93%, 

઩ારક તથા ગાજયભાું 89% ઩ાણી શોમ છે. લધ ુ઩ાણી ધયાલતા ળાકબાજીભાું કૅરયી 
અને પ્રોટીનનુું પ્રભાણ અલ્઩ શોમ છે. ફાપીને યાુંધેરા ભોટાબાગના ળાકબાજીના એક 

વવલિંગ દ્વાયા 50 કે તેથી ઓછી કૅરયી ભ઱ે છે. (1 વવલિંગ = 1/2 ક઩) ફટેટા, લટાણા, 
ભકાઈ જેલા સ્ટાચણયુ્ ત ળાકના એક વવલિંગ દ્વાયા રગબગ 100 કૅરયી ભ઱ે છે. ળીંગ 

અને ફીજલા઱ા ળાકભાું ‘ફી’ - વલટાવભન ઉ઩યાુંત ઝીંક અન ેકો઩યાનુું પ્રભાણ વાળુું શોમ 

છે,. ઩યુંત ુતેભાું યશરે પ્રોટીન અ઩ણૂણ શોમ છે. 
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 રીરા ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજી કેલ્લ્ળમભ, કેયોટીન, વલટાવભન – ‘વી’, 
યાઈફોફ્રેવલન અન ેરોશતત્તત્તલના વાયા સ્ત્રોત છે. ટાભેટાું, ભયચાું, યીંગણભાું વલટાવભન – 

‘વી’ વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. ફ્રાલયભાું કેલ્લ્ળમભ વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. 

 કુંદમ઱ૂ અન ેફલ્ફભાું કાફોશાઈડ્રટેનુું પ્રભાણ ઊંચુું શોમ છે. ફટેટાભાું સ્ટાચણ લધ ુ

શોમ છે. ળક્કરયમાુંભાું વાદી ળકણયા અન ેસ્ટાચણ ફન્ને લધ ુપ્રભાણભાું શોમ છે. ફીટ, ગાજય, 

ળરગભ જેલા મ઱ૂભાું વાદી ળકણયાના ફૃ઩ભાું કાફોશાઈડ્રટે વુંગ્રશામે઴ુું શોમ છે. 

 

પામટોકેવભકલ્વ/ફ્રેલેનોઈડ્વ : 

 ળાકબાજીભાું કુદયતી જૈવલક, વરિમ (ફામોએષ્્ટલ) પામટોકેવભકલ્વ વલ઩રુ 

ભાત્રાભાું શોમ છે. તેનુું લધ ુપ્રભાણ કોફી અન ેફ્રાલયભાું શોમ છે. ળયીયન ેકેન્વય વાભ ે

યક્ષણ આ઩લા ઉ઩યાુંત તે ડામાલફટીવ, હ્રદમયોગ, ઓષ્સ્ટઓ઩ોયોવવવ અન ે

શાઈ઩યટેન્ળન જેલી ફીભાયી થતી અટકાલલાભાું ભદદફૃ઩ શોલાનુું ભનામ છે. આશાયભાું 
પ઱ અન ે ળાકબાજીનો લધ ુ ઉ઩મોગ કયતાું રોકોભાું કેન્વયનુું પ્રભાણ ઓછું શોલાનુું 
જાણલા ભળ્યુું છે. 

 કેયોટીનોઈડ્વ ભશત્તત્તલના પાઈટોકેવભકલ્વ છે. તે એષ્ન્ટઓક્વડન્ટ ગણુધભણ 
ધયાલે છે. ળયીયભાું ઉત્ત઩ન્ન થતાું ફ્રીયેરડકલ્વને તટસ્થ કયે છે. ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું 
કેયોટીનોઈડવ ધયાલતા પ઱ અન ેળાકબાજી આશાયભાું રેતા રોકોભાું પેપવાનુું કેન્વય 

થલાનુું પ્રભાણ ઓછું જોલા ભ઱ે છે. ‘ફી’- કેયોટીન તથા વલટાવભન – ‘વી’ વાથ ેરેલાથી 
ભોવતમાનુું પ્રભાણ ઘટાડી ળકામ છે. ઘણા પાઈટોકેવભકલ્વ મકૃતના ઉત્તવેચકોને ઉત્તેજજત 

કયે છે. આ ઉત્તવેચકો કેન્વય કયનાયા ઩દાથોન ેલફનશાવનકાયક કયે છે. આલા ળયીયભાુંથી 
તેનો વનકાર કયલાભાું ભદદ કયે છે અન ેકેન્વય વાભ ેયક્ષણ આ઩ે છે. 

 ફ્રાલય અન ેકોફીભાું યશરે ઈન્ડોલ્વ તથા આઈવોથામોવામને્વ, કાુંદા તથા 
રવણભાું યશરે એરીનીન ફધા પ઱ તથા ળાકબાજીભાું યશરેા ફામોફ્રેલેનોઈડ્વ, 

ટાભેટાું, રીરા ભયચાું અન ેગાજયભાું યશરે ફૂભેરયક એવવડ જેલા પાઈટોકેવભકલ્વ વલવલધ 

પ્રકાયના કેન્વય વાભ ેયક્ષણ આ઩ે છે. 

 કાચા કાુંદા દ્વાયા એચડીએર જે હ્રદમયોગ વાભ ેયક્ષણ આ઩ે છે તેનુું પ્રભાણ 

લધે છે. ટાભેટાુંભાું યશરે રાઈકો઩ીન તભાકુ અન ે રડઝરના ધભુાડાથી થતાું નકુવાન 

વાભ ે યક્ષણ આ઩ે છે. આ઩ણા આશાયભાું 50 થી લધ ુ ફ્રેલેનોઈડ્વ છે. યાુંધલાથી 
વલટાવભન – ‘વી’નો નાળ થતો શોલાથી ઘણા રોકો ભાન ે છે કે કાચા ળાકબાજી ખાલા 
લધ ુ મોગ્મ છે, ઩ણ યાુંધલાથી તેની કો઴ દીલાર નયભ થામ છે અન ે તથેી ફીટા 
કેયોટીનની પ્રાપ્મતા લધે છે. 
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20.4  ખોયાકના યંગદ્રવ્મો  (યંગકણો) : 
 

 કુદયતી યીતે લનસ્઩વત અથલા પ્રાણી રટસ્યભૂાું શાજય યશરે યુંગિવ્મો ખોયાકના 
યુંગનુું કાયણ છે. પ઱ો અન ે ળાકબાજીના મખુ્મ યુંગિવ્મો કેયોટીનોઈડ્વ ્રોયોરપર, 

એન્થોવામનીવ અન ેફ્રેલોન્વ તયીકે લગીકૃત કયલાભાું આલે છે. 
 

20.4.1 કેયોટીનોઈડ્વ : 

 લનસ્઩વત જગતભાું કેયોટીનોઈડ્વ યુંગિવ્મો અવધક શોમ છે. તેના યુંગનો ક્ષેત્ર 

વલસ્તાય ઩ી઱ાળ – કેવયી - રાર લચ્ચે શોમ છે. તે ચયફીભાું િાવ્મ શોમ છે. પ્રાષ્સ્ટડ  કે 

જે ઩ેળીના જીલયવના મખુ્મબાગભાું છે, તેભાું આ યુંગિાવ્મો જોલા ભ઱ે છે. 

કેયોટીનોઈડ્વ રીરા ઩ાુંદડાભાું શોમ છે, ઩યુંત ુતેના ઉ઩ય રીરા ્રોયોરપરનુું આલયણ 

શોમ છે. પ઱ો અન ેળાકબાજી જેલા કે, ટાભેટાું, ળક્કરયમાું, ગાજય, વુંતયા, રીંબ,ુ ઩ીચ, 

જયદા઴,ુ કે઱ાની છાર, રાર અને ઩ી઱ા ભયચાું, વરગભ લગેયેભાું તેનો કરય ઓ઱ખી 
ળકામ છે. કેયોટીનોઈડ્વનુું પ્રાણીઓ દ્વાયા ખાદ્ય ફાદ વલટાવભન – ‘એ’ભાું ફૃ઩ાુંતય થામ 

છે. કેયોટીનોઈડ્વ યુંગિાવ્મભાું ટાભેટાુંભાું રામકો઩ીન, ગાજયભાું કેયોટીન, ભકાઈભાું 
રિપ્ટોઝેકન્થન નાયુંગીભાું ઝેન્થોપીલ્વ, રાર ભયચાું કે઩વેકન્થનનો વભાલેળ થામ છે. 
 

20.4.2 ક્ટરોયોરપર :  

 ્રોયોરપર કુદયતભાું વલળા઱ યીતે લનસ્઩વતભાું વલસ્તયેરા છે. લનસ્઩વતના 
઩ણો અન ેડા઱ીઓભાું આ રીરા યુંગિવ્મો ્રોયોપ્રાસ્ટભા જોલા ભ઱ે છે. જે પ્રાન્ટ 

રટસ્યનૂી ઩ેળીની દીલારો નજીક આલેરા છે. ્રોયોરપર ખફૂ જ ભશત્તત્તલના છે, કાયણ કે, 

પ્રકાળવુંશ્રે઴ણની પ્રરિમાભાું તેનો મખુ્મ પા઱ો છે. ફધા જ રીરા ળાકબાજી અન ે

કેટરાુંક પ઱ો આ યુંગિાવ્મ ધયાલે છે. 

20.4.3 એન્થોવામનીન : 

 ઩ી઱ા અન ે રીરા યુંગિવ્મો ઉ઩યાુંત લનસ્઩વત રાર, ભયૂા અન ે જાુંફરી 
યુંગિવ્મો ઩ણ ધયાલે છે. આ યુંગિવ્મોનો વમશૂ એન્થોવામનીન તયીકે ઓ઱ખામ છે. 

ભોટાબાગના એન્થાવામનીન ઩ાણીભાું િાવ્મ છે. ફીટ, રાર કોફી, આ઴,ુ જયદા઴ ુઅન ે

યાવફયી આ યુંગિવ્મો ધયાલતા પ઱ો અન ેળાકબાજીના ઉદાશયણો છે. 

20.4.4 ફ્રેલોન્વ : 

 લનસ્઩વતભાુંથી ભ઱તા ફીજા વમશૂભાું યુંગિવ્મો ફ્રેલોન્વ છે. તે ઩ી઱ા યુંગના 
શોમ છે. મખુ્મત્તલે લનસ્઩વત રટસ્યનૂા કો઴યવભાું ઓગ઱ેરા શોમ છે. તે મખુ્મત્તલે પ઱ો 
અને ળાકબાજીભાું જોલા ભ઱ે છે તથા થોડા પ્રભાણભાું રાર અન ેરીરી લનસ્઩વતના 
઩ેળી રટસ્યભૂાું ઩ણ જોલા ભ઱ે છે. 
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20.4.5  યાધંણરિમા અથલા પ્રરિમાઓ દયવભમાન ળાકબાજીના યંગભા ંથતા ંપેયપાયો : 
 ળાકબાજી યાુંધલાનો મખુ્મ ધ્મેમ ઩ો઴કતત્તત્તલોની જા઱લણી અન ે

સ્લારદષ્ટ઩ણાને ઉચ્ચ કક્ષાએ જા઱લલાનો છે. આદળણ યીતે યાુંધેરા ળાકબાજી કોભ઱, 

નાજુક (Tender) થતાું ઩ણ દૃઢ (Firm) શોમ છે, તેનો રાક્ષલણક યુંગ જા઱લી યાખ ે છે 

અન ે તેની ફ્રેલયને ભનોશય ફનાલે છે. ળાકબાજીનુું ભશત્તત્તલ તેભાું શાજય યશરેા 
઩ો઴કતત્તત્તલો અન ે ભનોશય સ્લાદન ે કાયણે શોમ છે. તે ભાટે એલી યાુંધણ ઩દ્ધવતનો 
ઉ઩મોગ કયલો જોઈએ જે તેના મલૂ્મોને ઓછાભાું ઓછું નકુવાન કયે. યાુંધણરિમા 
દયવભમાન કેટરાુંક ઩ો઴કતત્તત્તલો નાળ ઩ાભ ે છે. તેભજ ળાકબાજીના અમકુ ઘટકનો 
યાુંધલા ભાટે લા઩યેર પ્રલાશીભાું ઓગ઱ી જલાથી નાળ થામ છે. ગયભીનો વભમ અન ે

પ્રભાણ લધતા આ નાળ લધે છે. આ નાળ ભા઩ી ળકામ છે. ખાુંડ, વોરડમભ, ઩ોટેવળમભ, 

કેલ્લ્ળમભ, ભેગ્નેવળમભ, પોસ્પયવ, વલ્પય, આમનણ, એસ્કોલફિક એવવડ, થામાભીન અન ે

અન્મ જરિાવ્મ વલટાવભન જેલા ઩ો઴કતત્તત્તલોના નાળના અભ્માવ થમા છે. દા. ત. 

 નોફર અન ેગાડણનના વુંળોધનો દળાણલે છે કે, રીરા દાણાના ળાકન ેખલુ્રા 
લાવણભાું મોગ્મ પ્રભાણભાું ઩ાણી રઈ ઉકા઱લાભાું આલે, પ્રેળય કુકયભાું, લયા઱થી, 
ફાપીને અન ે ઢાુંકેરા લાવણભાું મોગ્મ પ્રભાણભાું ઩ાણી રઈ યાુંધતા વૌથી લધ ુ

વલટાવભન – ‘વી’નો નાળ ઩ાણીભાું વીધા ઉકા઱લાથી થામ છે. 

- નોફર અન ેશોગના વુંવોધનો જણાલે છે કે, ળાકબાજી પીટ ઢાુંકણલા઱ી કેટર 

કે સ્ટીભયભાું મોગ્મ પ્રભાણભાું ઩ાણી રઈ ફાપલાભાું આલ ેઅન ેલધ ુપ્રભાણભાું 
઩ાણી રઈ યાુંધલાભાું આલે તો ઩શરેાું કયતાું ફીજાભાું એસ્કોલફિક એવવડ લધ ુ

નાળ ઩ાભ ેછે. 

- જેભ ળાકબાજીની કા઩ેરી વ઩ાટીનો બાગ ઩ાણી વાથે લધ ુવુંવગણભાું આલે તભે 

િાવ્મ ઩ો઴કતત્તત્તલોનો નાળ લધ ુ થામ છે. જો પણવીને 1 ઈંચના ટુકડાભાું 
અથલા આખી ફાપલાભાું આલે અથલા તો તનેે નાના ટુકડાભાું કા઩ીને 

ફાપલાભાું આલે તો નાના ટુકડાભાું ઩ો઴કતત્તત્તલોનો વ્મમ ફભણો થામ છે. 

- ળાકબાજીન ે લધ ુ ઩ડતા યાુંધલાભાું આલે તો એસ્કોલફિક એવવડનો નાળ 

ઓક્વડળેન દ્વાયા લધ ુથામ છે અન ેજો તેન ેયાુંધલાના ભાધ્મભભાું લધ ુલખત 

યશલેા દેલાભાું આલે તો ઩ણ વલટાવભન – ‘વી’નો નાળ લધ ુથામ છે. 
 

1. રીરા ળાકબાજી - ક્ટરોયોરપર  

યાુંધેરા ળાકબાજીનો મોગ્મ યુંગ જ઱લાઈ યશ ે એ ખફૂ જ જફૃયી છે. રીરા 
ળાકબાજીભાું વોડા (આલ્કરી) ઉભેયી તેનો યુંગ જા઱લી યાખલો વરાશબયુું નથી, કાયણ 

કે, વોડાનુું પ્રભાણ એસ્કોલફિક એવવડ ભાટે નકુવાનકાયક છે અન ેતેના દ્વાયા કડલો સ્લાદ 

ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. આલ્કરાઈન ભાધ્મભભાું વેલ્યરુોઝ (યેવા) તટૂી જામ છે. તેના કાયણે 
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ળાકનુું ટેક્ષચય નયભ અન ેબાલલા જેવુું ફને છે. જ્માયે ળાકબાજી યાુંધલાભાું આલે ત્તમાયે 

તેના કો઴ોભાુંથી એવવડ છૂટો ઩ડ ે છે. જે ળાકબાજીના યુંગભાું પેયપાય રાલ ે છે. 

વનમ્નકક્ષાના ફાષ્઩ળીર કાફણવનક એવવડ જેલા કે, પોવભિક એવવરડક અન ેપ્રો઩ીમોનીક 

તેભજ કદાચ રેષ્્ટક એવવડ તે ભાટે જલાફદાય શોઈ ળકે. આ ફાષ્઩ળીર એવવડભાું 
વાઈટ્રીક, ભેરીક અન ેઓ્ઝેલરક એવવડનો વભાલેળ થામ છે. ઉ઩યાુંત સકૂ્ષ્ભ પ્રભાણભાું 
઩ણ વક્વવનક, ટાટણ રયક અન ેફેન્ઝોઈક એવવડ યાુંધણના ઩ાણીભાું આલે છે. 

રીરો યુંગ ્રોયોરપર છોડની ઩ેળીના કોળભાું પ્રાષ્સ્ટડ ભાું કેદ શોમ છે. જ્માયે ઩ેળી 
ગયભ થામ છે ત્તમાયે પ્રાષ્સ્ટડની અધણ઩ાયગમ્મ ત્તલચા ઩ાયગમ્મ ફને છે. એવવડ 

પ્રાષ્સ્ટડના વું઩કણભાું આલે છે. ્રોયોરપરના કણભાુંથી ભેગ્નેવળમભ દૂય થામ છે અન ે

તેનુું સ્થાન શાઈડ્રોજન ર ેછે અને રપમોપામટીન ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. જેથી ળાકન ેઅનાક઴ણક 

ઓલરલ ગ્રીન અન ેત્તમાયફાદ અળુલચકય બ્રાઉન યુંગ ભ઱ે છે. જ્માયે રીરા ળાકબાજીન ે

એવવડ ભાધ્મભભાું જો આલ્કરી ઉભેયલાભાું આલે તો તે છોડભાું યશરે એવવડન ેતટસ્થ 

કયી અન ે્રોયોરપરનો બ્રાઈટ રીરો યુંગ ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. 

શરેીડ ે અન ે નોફરના ભતે રીરા ળાકબાજીને યાુંધલાનો વભમ ઓછાભાું ઓછો 
યાખલાથી તેનો રીરો યુંગ વૌથી લધ ુજા઱લી ળકામ છે. આ ભાટે ળાકબાજીન ેઓછાથી 
ભધ્મભ પ્રભાણ ધયાલતા ઉક઱તા ઩ાણીના ઢાુંકણાલા઱ા લાવણભાું યાુંધલાભાું આલે તો 
઩ણ રીરો યુંગ જા઱લી ળકામ છે. એલી વરાશ આ઩લાભાું આલે છે કે, યાુંધલાની પ્રથભ 

3 વભવનટ સધુી જો ઢાુંકણુું ખલુ્઴ુું યાખલાભાું આલે તો ફાષ્઩ળીર કાફણવનક એવવડ 

વય઱તાથી ઊડી જામ છે. રીરા ળાકબાજીભાું યુંગભાું પેયપાયની પ્રરિમા ઉરટાલી 
ળકાતી નથી. ઩યુંત ુ અમોગ્મ યીતે યાુંધલાભાું આલેરા ળાકબાજીભાું યુંગને થોડા 
પ્રભાણભાું સધુાયી ળકામ છે. રીરા ળાકબાજીભાું યશરેાું યુંગ અને એસ્કોલફિક એવવડન ેજો 
ઓછા પ્રભાણભાું ઩ાણી અન ેએભોવનમભ ફામોકાફોનેટ ઉભેયલાભાું આલે તો જા઱લી 
ળકામ છે. જ્માયે એભોવનમભ ફામોકાફોનેટ વાથ ે કેલ્લ્ળમભ એવવટેટ ઩ણ યાુંધલાના 
઩ાણીભાું ઉભેયલાભાું આલે તો રીરા ળાકબાજીનુું સ્લફૃ઩ જા઱લી ળકામ છે. 

મ્યવુનવવ઩ાલરટી દ્વાયા આ઩લાભાું આલતુું ઩ાણી વાભાન્મ યીતે થોડા પ્રભાણભાું 
આલ્કરાઈન શોમ છે. જે છોડભાું યશરેાું એવવડન ેતટસ્થ કયે છે. તેથી ળાકબાજીનો રીરો 
યુંગ જા઱લી યાખલાભાું ભદદફૃ઩ ફને છે. લધ ુ઩ડતી યાુંધણરિમાથી યુંગ અન ેએસ્કોલફિક 

એવવડના પ્રભાણભાું કેલા પેયપાયો થામ છે તેના અભ્માવો થમા છે. તે અભ્માવો દળાણલે 
છે કે રીરા ળાકબાજીન ેજેભ લધ ુવભમ સધુી યાુંધલાભાું આલે તેભ તેનો રીરો યુંગ 

઩ી઱ાળ ઩ડતો રીરોથી ઩ી઱ો ફન ેછે. ઉક઱તા ઩ાણીભાું 5 વભવનટ અન ેપ્રેળય કુકયભાું 
1 વભવનટ સધુી દયેક ળાકબાજીને લધ ુયાુંધલાભાું આલે તો રીરા યુંગભાું જોઈ ળકામ 

તેલા નોંધનીમ પેયપાયો થામ છે. ડબ્ફાભાુંથી (કેન્ડ) કયેરા રીરા ળાકબાજીનો રીરો 



   

115 
 

યુંગ તેના દૃઢ ટેક્ષચયને અવય ન થામ તે યીતે જા઱લી ળકામ તે ભાટે ઘણા પ્રમત્તનો 
થમા છે. જેભ કે, કેન કયેરા લટાણા ભાટે યાુંધલાના ભાધ્મભનુું ખફૂ જ ઊંચુું 
આલ્કરાઈન રેલર જા઱લલાભાું આલે અન ે કેલ્લ્ળમભ શાઇડ્રોકવાઈડ લનસ્઩વત 

રટસ્યનૂી કો઴દીલારભાું યશરે ઩ેષ્્ટક ઩દાથો વાથ ે પ્રરિમા કયે છે અન ે તેન ે કઠણ 

ફનાલે છે. 

 

2.  ઩ય઩ર અથલા રાર એન્થોવામનીન : 

 યુંગો યાુંધલાના ઩ાણીભાું ભોટા પ્રભાણભાું િાવ્મ શોમ છે. ળાકબાજીનો રાર યુંગ 

એવવડ ભાધ્મભભાું તીવ્ર ફને છે. જો આલ્કરી ભાધ્મભભાું ળાકબાજીન ેયાુંધલાભાું આલ ે

તો રાર થી જાુંફરી અન ેત્તમાયફાદ ભયૂો અન ેરીરો ફને છે. રાર કોફીજન ેયાુંધલાભાું 
આલે તો આ યુંગો લાયુંલાય જોલા ભ઱ે છે. ફીટભાું યુંગનો આ પેયપાય ઓછા પ્રભાણભાું 
જોલા ભ઱ે છે, કાયણ કે, તેભાું એન્થોવામાભીનન ેફદર ેફીટેઈન શોમ છે. 

 િાવ્મ સ્લફૃ઩ભાું ક્ષાય (ભેટર) ઉભેયલાભાું આલે તો ઩ણ યુંગભાું આલા પેયપાયો 
રાલી ળકામ છે. રાર ળાકબાજીભાું યુંગના પેયપાય ઉરટાલી ળકામ છે. થોડા પ્રભાણભાું 
ભુંદ એવવડ (જેભ કે વલનેગાય અથલા રીંબનુો યવ ઉભેયલાભાું આલે તો ફીટનો પ્રકાવળત 

રાર યુંગ ઩ાછો ભ઱ેલી ળકામ છે. જો રાર કોફીજભાું ભુંદ એવવડ ઉભેયલાભાું ન આવ્મો 
શોમ તો યાુંધણરિમા દયવભમાન તેનો યુંગ રાર યશતેો નથી. જો યાુંધલાનુું ઩ાણી 
વું઩ણૂણ઩ણ ે આલ્કરાઈન શોમ તો રાર કોફીજ અનાક઴ણક રીરા યુંગભાું પેયલામ છે. 

રાર કોફીજ કયતાું ફીટ યુંગના પેયપાય ભાટે લધ ુઅલયોધ ધયાલે છે. ફીટન ેતેની છાર 

વાથ ે યાુંધલાભાું આલે તો તેની વયખાભણીભાું છાર લગયના ફીટ તેના રાર યુંગ 

જા઱લી ળકતાું નથી. જો ફીટની ઉ઩યના બાગની ડા઱ી 1 થી 2 ઈંચ યશલેા દેલાભાું 
આલે તો યાુંધલાના ઩ાણીભાું ઓછો યુંગ ઉતયે છે. ફીટભાુંથી યાુંધલાના વભમ 

દયવભમાન ભ઱તુું ઩ાણી જે જાુંફરી - રાર યુંગનુું શોમ છે તનેે સ઩ૂ તયીકે ઩ીયવી ળકામ 

છે. જે BORSCHT તયીકે ઓ઱ખામ છે. 

 રાર યુંગ િાવ્મ ધયાલતા કેન્ડ ખાદ્યોભાું એન્પ્રોવાઈનની પ્રરિમા દ્વાયા ઉત્ત઩ન્ન 

થતાું ભેટર આમન્વણ વાથેના ક્ષાય (વોલ્ટ) ખફૂ જ ભશત્તત્તલના છે. જો ટીન (કોટેડ 

આમનણ)ના કેન કેનીંગ ભાટે લા઩યલાના શોમ તો આ કેનને યુંગ કયલો જોઈએ. જેથી 
ખાદ્ય઩દાથણ કેનની દીલાર વાથ ે વુંવગણભાું આલતા અટકાલી ળકામ. ઘયની 
યાુંધણરિમાભાું જ્માયે યુંગિવ્મો અન ેઆમનણ વોલ્ટ વભશ્ર થામ ત્તમાયે ખોયાક યુંગવલરશન 

ફને છે. ટીન ઩ેન્વ કે જેને કાટ રાગ્મો શોમ તે બ્લ્યફુેયી, યાસ્઩ફેયી અન ેસ્ટ્રોફેયીના યુંગ 

ધયાલતા ફ્રૂટ રપરીંગ દોયા (કા઱ા) યુંગના ફન ેછે. 
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3. ઩ી઱ા ળાકબાજી - કેયોટીન  

 ળાકબાજીનો ઩ી઱ો યુંગ તેભાું યશરેા કેયોટીનોઈડવને કાયણે શોમ છે. તે છોડના 
કો઴ભાું યશરેા પ્રાષ્સ્ટડવભાું શોમ છે. આ યુંગિાવ્મ રીરા ળાકબાજીભાું ઩ણ શાજય શોમ 

છે, ઩યુંત ુ્રોયોરપર ઩ી઱ા યુંગિાવ્મને આલયણ દ્વાયા ઢાુંકી દે છે. તેભાું ભોટી વુંખ્માભાું 
કેયોટીનોઈડવ શોમ છે, જેભાું કેયોટીન (કેવયી, ઩ી઱ો, ળાકબાજી જેલા કે, ગાજયભાું ભ઱ી 
આલે છે) અન ેરામકો઩ીન (કેવયી, રાર, ળાકબાજી જેલા કે, ટાભેટાુંભાું ભ઱ી આલ ેછે) 

કેયોટીનોઈડવ યાુંધલાની પ્રરિમા દયવભમાન અવય ઩ાભતુું નથી. તે ઩ાણીભાું અિાવ્મ 

શોમ છે. ગયભીની કોઈ અવય થતી નથી. તેભજ ળાકબાજીના એવવડવની ઩ણ કોઈ 

અવય થતી નથી. શરેીડે અને નોફર સચૂલે છે કે ગાજયન ેલધ ુપ્રભાણભાું યાુંધલાથી જે 

ઘયેો યુંગ ભ઱ે છે એનુું કાયણ ઩ી઱ા યુંગના મ઱ૂભતૂ તત્તત્તલો દ્વાયા છૂટા ઩ડલાનુું નથી, 
઩યુંત ુયાુંધણરિમાના પ્રલાશીભાું ળેકેરી કે ફ઱ેરી ખાુંડ ઓગ઱ે છે તે છે. ઩ી઱ા ળાકબાજી 

ભાટે ઢાુંકેરા લાવણભાું અન ેઉક઱તા ઩ાણીભાું યાુંધણરિમાના ઓછા વભમની બરાભણ 

કયલાભાું આલે છે. 

 

4. વપેદ ળાકબાજી - ફ્રેલોન્વ  

 વપેદ ળાકબાજી જેભ કે, કોફીજ, ફ્રાલય ફ્રેલોન્વ યુંગિવ્મો ધયાલે છે. જે 

એન્થોઝેકન્થન તયીકે ઩ણ ઓ઱ખામ છે. ફ્રેલોન્વ ઩ાણીભાું િાવ્મ શોમ છે અન ે

આલ્કરાઈન ભાધ્મભભાું િીભી ઩ી઱ા યુંગભાું પેયલાઈ છે. રાુંફા વભમ સધુી લધ ુ઩ડતુું 
યાુંધલાભાું આલે તો આ િીભી ઩ી઱ો યુંગ ઘયેા બ્રાઉનીળ ગ્રે યુંગભાું પેયલાઈ છે. જે ઘળુેું 
વુંમોજન ઉત્ત઩ન્ન થામ છે તે આમનણ અન ેવલ્પયનુું વભશ્રણ છે અથલા ળક્યતઃ ફ્રેલોન્વ 

અને આમનણનુું વભશ્રણ છે ગભ ેતે કાયણ શોમ જ્માયે ળાકબાજીને લધ ુ઩ડતા યાુંધલાભાું 
આલે ત્તમાયે જ ઘયેો યુંગ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. ભોટે બાગે વપેદ ળાકબાજીને તે કોભ઱ યશ ેતે 

યીતે યાુંધલાભાું આલે છે. જો યાુંધલાના ઩ાણીભાું થોડા પ્રભાણભાું એવવડ ઉભેયલાભાું 
આલે તો તે ળાકબાજીનો વપેદ યુંગ જા઱લી યાખ ેછે અન ેછોડની ઩ેળીન ેકડક ફનાલે 

છે. 

 જ્માયે ફટાકાને કા઩લાભાું આલે છે ત્તમાયે તેભાું યશરે રપનોર ઓક્વડઝે 

નાભનો ઉત્તવેચક શલાભાનના ઓક્વજનના વુંવગણભાું આલતા તેનો ગરુાફી યુંગ થતો 
જોલા ભ઱ે છે. આ ઉત્તવચેક ટામયોવીન વાથ ેપ્રરિમા કયી ભેરેનીન નાભનુું યુંગિાવ્મ 

ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. આ યુંગિાવ્મ બ્રાઉન અન ેગ્રેઈળ કા઱ો થામ છે. કેટરાુંક યવોઈમા આલા 
યુંગના પેયપાય થતાું અટકાલલા છોરેરા ફટાકાને ઠુંડા ઩ાણીભાું યાખ ે છે. જેથી તેની 
છોરેરી વ઩ાટી ઓક્વજનના વુંવગણભાું આલતી નથી. આવુું કયવુું જફૃયી નથી, કાયણ 

કે, જ્માયે ફટાકાને યાુંધલાભાું આલે છે ત્તમાયે આ યુંગ ઊડી જામ છે. ળાકબાજીન ેકા઩ીન ે

઩ાણીભાું યાખી મકૂલાથી ઩ાણીભાુંના િાવ્મ ઩ો઴કતત્તત્તલો જતા યશ ેછે. 
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 ફટાકાને જ્માયે યાુંધલાભાું આલે ત્તમાયે કેટરાુંકભાું ષ્સ્ટભ એન્ડ (ફટાટાની 
છારના અંતભાું બાગભાું કે ફટાકાની આંખ તયીકે ઓ઱ખામ છે.)ભાું કા઱ો યુંગ જોલા 
ભ઱ે છે. આભ થલાનુું કાયણ ફટાકાભાું યશરે રપનોરીક એવવડ જેભ કે, ્રોયોજેવનક અન ે

આમનણ લચ્ચ ે વુંવભશ્રણ અથલા વુંઘનન થલાનુું છે.  ઩ાણીના ઩ીએચને થોડા 
એવવરડકભાું પેયલલાથી આ વભસ્મા દૂય કયી ળકામ છે. 
 

5. ટેનીન અને યંગ   

ટેનીન પેયીક વોલ્ટ વાથ ેબ્લ્ય ુ - બ્રેક યુંગ આ઩ ેછે. ળાશી ફનાલલાભાું તેનો ઉ઩મોગ 

થામ છે અન ે કેન કયેરા ફીટ તેભજ કેટરાુંક પ઱ોભાું ઉત્ત઩ન્ન થતાું યુંગનુું ઘયેા઩ણુું 
(કા઱ાળ) દળાણલે છે. એવુું ભાનલાભાું આલે છે કે ખાદ્યોભાું યશરે ટેનીન અન ેફ્રેલોન 

યુંગિાવ્મની યાવામલણક વ્યતુ્ત઩વત્ત છે. સકૂા પ઱ (અખયોટ, ળીંગ, જામપ઱) વપયજન, 

઩ીયા, િાક્ષ તેભજ ફીજા ઘણા પ઱ો અન ેયીંગણ તથા દૂધી જેલા ળાકબાજીભાું શાજય છે. 

ટીનના કેનની દીલારો આમનણનુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે.  
 

6. સ્લરૂ઩ (ઉત્તવેચક) :  

 ળાકબાજીન ે મોગ્મ યીતે યાુંધલાભાું આલે તો તે કોભ઱ છતાું દૃઢ યશ ે છે. 

ળાકબાજી લધ ુ઩ડતી યાુંધણરિમાને કાયણે Mushy  (બાલલા જેવુું સ્લફૃ઩ભાું) થામ છે. 

‘કોભ઱ છતાું દૃઢ એટરે કે કાચા ળાકબાજીનુું થોડા પ્રભાણભાું કયકયા઩ણુું જ઱લાઈ 

યશવે ુું, જ્માયે ભાલા જેવુું સ્લફૃ઩ એટરે ળાકબાજીનુું ફધ ુજ કયકયા઩ણુું અન ેઆકાયનો 
નાળ થલો. સ્ટાચણ ધયાલતા ળાકબાજી જેલા કે, ફટાકાને તે રોટ જેલી ફને ત્તમાું સધુી 
યાુંધલા જોઈએ. ઩યુંત ુ લધાયે ઩ડતી યાધણરિમાથી આલતી ઢીરાળ (઩ોચા઩ણુું) 
અટકાલલી જોઈએ. લધ ુ઩ડતા યાુંધલાથી ળાકબાજીના આકાયભાું પેયપાય થામ છે. તેનુું 
઩ો઴ણમલૂ્મ ઘટે છે અન ેયુંગભાું પેયપાય આલે છે.  

 ળાકબાજીભાું યાુંધણરિમા દયવભમાન તેના ફુંધાયણભાું પેયપાય થામ છે. તેભાું 
યશરે વેલ્યરુોઝ નયભ થામ છે. શવેભવેલ્યરુોઝ તટૂી જામ છે. િાલણભાું ઩ેષ્્ટન ઓગ઱ે 

છે અન ેસ્ટાચણનુું જીરેરટનાઈઝેળન થામ છે. યાુંધણરિમા દયવભમાન ળાકબાજીના યેવાભાું 
યશરે લરકગ્નન તત્તત્તલો નયભ ફનતા નથી. ઩ાકટ એસ્઩યેગવના લરકગ્નન તત્તત્તલોન ે

કોભ઱ ફનાલલા પ્રમત્તન કયલો એ નકામુું છે. તેન ે યાુંધતા ઩શરેાું કા઩ીને (તોડીને) 

યાુંધલા જોઈએ. એલા છોડ કે જેભાું ભોટા પ્રભાણભાું ઩ાણી યશ઴ેુું છે, તે ઩ણ તેનુું કયકળુું 
સ્લફૃ઩ ગભુાલે છે. સ્લીટભેન સચૂલે છે કે લધ ુ઩ાકટ ળાકબાજીને નયભ ફનાલલાભાું 
તેભાું યેવાનુું લધે઴ુું પ્રભાણ અને પ્રોટો઩ેકટવણનુું જ઱ વલબાજન અલયોધક ફને છે.  

 યાુંધલા દયવભમાન ળાકબાજીભાું એવવડ ઉભેયલાભાું આલે તો તે ળાકબાજીન ે

નયભ ફનાલલાભાું અલયોધકતા લધ ુરાગે છે, કાયણ કે, એવુું સચૂલામ છે કે તે ઩ેષ્્ટન 

ઉત્ત઩ન્ન કયે છે. ળાકબાજી જેલા કે, ફીટ અન ેકોફીજન ેએવવડ વોવ વાથ ે઩ીયવલાભાું 
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આલે છે. જેને ઩શરેાું તે નયભ ફને ત્તમાું સધુી ઩ાણીભાું યાુંધલાભાું આલે છે અન ે

યાધણરિમાના અંત ેતેભાું એવવરડક વોવ ઉભેયલાભાું આલે છે.  

 કેલ્લ્ળમભ આમન્વણ ઩ણ યાુંધણરિમાનો વભમ લધાયે છે. વખત ઩ાણીભાું તે 

કુદયતી યીતે શાજય શોમ છે અથલા કેલ્લ્ળમભ વોલ્ટના સ્લફૃ઩ે તેન ેઉભેયલાભાું આલે છે. 

ળાકબાજીભાું કેલ્લ્ળમભની વાથે જ એવવડ ઩ણ  ઉભેયલાભાું આલે છે. ળાકબાજીભાું 
કેલ્લ્ળમભની વાથ ેજ એવવડ ઩ણ ઉભેયલાભાું આલે તો ળાકબાજીની ફ્રેલય ભે઱લલા 
લધ ુયાુંધણરિમાનો વભમ જોઈએ છે. તેભાું ભોરાવીવ ઘણીલાય ઉભેયલાભાું આલે છે, 

કાયણ કે, તેભાું ઉચ્ચ પ્રભાણભાું વુંતપૃ્ત કેલ્લ્ળમભ અન ેએકોવનટીક એવવડ શોમ છે. ઩ાકા 
ટાભેટાું કે જેને ડબ્ફાભાુંથી કાઢલાભાું આવ્મ શોમ તેભાું કેલ્લ્ળમભ ્રોયાઈડ અથલા 
઩ેકેટેટ તેન ે દૃઢ ફનાલનાય એજન્ટ તયીકે ઉભેયલાભાું આલે છે. ળાકબાજીભાું શાજય 

યશરે પામટેટ(જેભ કે, લટાણા) કેલ્લ્ળમભ આમનણ વાથ ે વુંકુર કયી કેલ્લ્ળમભ પામટેટ 

ફનાલે છે જે દૃઢ ફનલાની અવય ઘટાડ ેછે. 
 

7. ફ્રેલય (સ્લાદ + સ ગધં) - (ણરજ્જત) 

 યાુંધેરા ળાકબાજીભાું ઩ાણીના વુંવગણભાું આલતી ક઩ામેરી વ઩ાટી ઉ઩મોગભાું 
રેલામેર ઩ાણીનુું પ્રભાણ અન ેયાુંધણરિમાનો રાુંફો વભમ ફ્રેલયભાું પેયપાયો રાલ ેછે. 

દયેક ળાકબાજીની તેની ઩ોતાની પરેલયની રાક્ષલણકતાઓ શોમ છે. જે છોડના એવવડ 

ખુંડ ટેનીન અન ેઊડી જામ તેલા તેર દ્વાયા ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. કેટરાુંક ફ્રેલય આ઩તા 
તત્તત્તલો યાુંધણરિમા દયવભમાન છૂટા ઩ડ ેછે અન ેલયા઱ દ્વાયા ફશાય નીક઱ી જામ છે. ટૂુંકો 
યાુંધણરિમાનો વભમ આ નકુવાન થતુું અટકાલી ળકે છે અને તાજા ળાકબાજીની ફ્રેલય 

જા઱લલાભાું ભદદ કયે છે. 
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િભ ખાદ્ય઩દા
થા 

વ઩ગભેન્ટન  ં
નાભ 

યંગ દ્રાવ્મતા ગયભીની 
અવય 

શાજયી 
એવવડ 

આલ્કરી ધાત   

1  રીરા 
઩ાુંદડાલા
઱ા 
ળાકબાજી  

્રોયોરપર  રીરો  ચયફીિાવ્મ  ઓલરલ 

ગ્રીનથી 
બ્રાઉન  

ઓલરલ 

ગ્રીનભાું 
ફદરામ  

ઘેયો રીરો 
યુંગ  

તાુંબ ુ જવત 

ચ઱કતો 
રીરો  

2  ગાજય, 

કેયી, 
ટાભેટાું, 
઩઩ૈમા  

કેયોટીન  ઩ી઱ો અને 

કેવયી  
ચયફીિાવ્મ  લધ ુ વભમ 

ભાટે ગયભી 
આ઩લાથી 
યુંગ ઘેયો 
ફની ળકે  

પેયપાય 

થતો નથી. 
 અવય 

થતી નથી  

પેયપાય 

નથી થતો. 
અવય થતી 
નથી  

ખાવ અવય 

થતી નથી  

3  ----- એન્રોવામ
નીન  

રાર  જ઱ િાવ્મ  ઓછી અવય  બ્રાઈટ 

રાર 

)સ્થામી(  

ગ્રીન અને 

બ્઴ ુ ઩ડતા 
઩઩ણર  

રોખુંડ,  

એલ્યવુભ 

વનમભ અને 

ટીન, રીરો,  
બ્઴,ૂ જાુંફરી 
 

4  કોલર 

ફ્રાલય, 

ફટેટા  

્રેલોન્વ 

અને 

પોયલેનોન્વ  

વપેદ 

અથલા 
઩ી઱ાળ 

઩ડતો 
વપેદ  

જ઱ િાવ્મ  લધ ુ વભમ 

ગયભી 
અથલા યુંગ 

ઘેયો અથલા 
ગરુાફી થઈ 

ળકે  

વપેદ 

)સ્થામી(  

઩ી઱ા  ટીન, રોખુંડ, 

એલ્યવુભ 

વનમભ બ્રાઈટ 

મરો, બ્રાઉન  

5 યીંગણ, 

દૂધી  
ટેવનન  લ્્રમય 

યુંગ 

વલરશન 

વપેદ 

કથ્થઈ  

જ઱ િાવ્મ  વ઩િંક  ખાવ અવય 

નથી  
ખાવ અવય 

નથી  
રોખુંડ 

બ્઴ ુ/ બ્રેક 
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20.6  વરાડ  

 

 વરાડ વલવલધ ળાકબાજી અન ેપ઱ કે વલવલધ ખાદ્યોના વભશ્રણનો ઉ઩મોગ કયી 
ફનાલામ છે. તેન ે વલવલધ વાભગ્રીથી ળણગાયલાભાું આલે છે અન ે વરાડ ડ્રવેવિંગથી 
સ્લાદયકુત કયલાભાું આલે છે. વરાડનો વાભાન્મ અથણ કાચા યાુંધ્મા લગયના અન ે

રીરા ળાકબાજીનો ખાલાભાું ઉ઩મોગ છે. ળાકબાજી ઉ઩યાુંત કેન કયેરા પ઱, ભાુંવ, 

ભાછરી, ઩ોલ્ટ્રી, સકૂાભેલા, ચીઝ, ઈંડાું, ફે્ડ ફીન્વ તથા પણગાલેરા કઠો઱નો ઉ઩મોગ 

કયી કાચા અથલા યાુંધેરા વરાડ ફને છે. વલવલધ બાજી (ગ્રીન વરાડ) જેલી કે, રેટયવુ, 

઩ારક, ઩ાવણર,ે વેરયી વરાડને ફેકગ્રાઉન્ડ ઩ળુૂું ઩ાડ ેછે. વલવલધ યુંગના આક઴ણક અન ે

ફ્રેલયભાું યોચક ળાક જેલા કે, ટાભેટાું, ગાજય, કાકડી, મ઱ૂા, ફીટ, કોફી, કાુંદાની 
સ્રાઈવ, ડાઈવ સ્ટ્રીપ્વ ગ્રેટવ (છીણ) લગેયેથી વરાડની ફોડી ફને છે. (આકૃવત – 1 - 

ફી) વલવલધ ખાદ્ય વાભગ્રી દ્વાયા તેન ેગાવનિળ કયલાભાું આલે છે. વરાડ રિસ્઩, વાયો યુંગ 

ધયાલતુું, સ્લારદષ્ટ ફનવુું જોઈએ કે ફાકીના ભેન ુ વાથે બ઱ી જવુું જોઈએ. 

એવ઩ટાઈઝન્વ કે પ્રથભ કોવણભાું કે સ્લતુંત્ર ભીર તયીકે વલણ કયી ળકામ. પ઱ અન ે

ળાકબાજીના વરાડભાુંથી આલશ્મક વલટાવભન, ક્ષાય અન ેયેવા ઉ઩યાુંત ભાુંવ, ભાછરી, 
ચીઝ, ઈંડાું, પણગાલેર કઠો઱, પ઱, ફીન્વ અન ે સકૂા પ઱ના ફનાલેર વરાડભાુંથી 
પ્રોટીન તેભજ ધાન્મો અન ે સ્ટાચણયુ્ ત ળાકભાુંથી ફનરેા વરાડભાુંથી કૅરયી ભ઱ે છે. 

વરાડભાું બાત, ભેિોની, ઩ાસ્તા કે ફટાટાનો ઉ઩મોગ કમો શળ ે તો તે એક બોજન 

ફયાફય થળે. વરાડ ફનાલતી લખત ેઅન ે઩ીયવતી લખતે નાનાભાું નાની ફાફતો 
઩ય ધ્માન આપ્યુું શોમ તો વરાડ ખાલાનો આનુંદ ફેલડામ છે. એટ઴ુું જ નરશ ઩ણ 

કુળ઱ ગરૃશણી વાલફત થઈ ળકામ છે. તે વ્મક્તગત, કરા, આલડત અન ેસઝૂબઝૂનુું 
પ્રદળણન કયલાની સુુંદય તક ઩યૂી ઩ાડ ેછે. વરાડના મખુ્મ ચાય બાગ ફેઈઝ ફોડી ડ્રવેવિંગ 

અને ગાવનિળ.  
 

(1) ફેઈઝ : ફેઈઝ તયીકે યરુેટયવુ જેલા રીરા ઩ાુંદડાનો ઉ઩મોગ થામ છે. જે 

વરાડન ેફેકગ્રાઉન્ડ ઩ળુૂું ઩ાડ ેછે. 

(2) ફોડી : વરાડ મખુ્મત્તલે જેનુું ફને઴ુું છે તે વાભગ્રીથી વરાડની ફોડી ફને છે. 

(3) ડ્રવેવિંગ : વરાડની મખુ્મ  વાભગ્રીભાું લરકવલડ વવઝનીંગ એ એક પ્રકાયનુું 
ડ્રવેવિંગ છે. ફ્રેંચ, ઈટાલરમન  તથા યવળમન ડ્રવેવિંગ વરાડ ઉ઩ય થતુું 
શોમ છે.  તેભજ ગાલરિક, ઓવનમન  ડ્રવેવિંગ તથા ભેમોનીઝ વરાડ 

ડ્રવેવિંગ વૌથી જાણીતુું છે.  
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(4) ગાવનિળ : વરાડન ે કોન્ટ્રાસ્ટ ઩ળુૂું ઩ાડલા અન ે આઈ - અ઩ીર લધાયલા 
ગાવનિળનો ભમાણરદત ભાત્રાભાું ઉ઩મોગ થલો જોઈએ. જેથી કસ્ટભયનુું 
ધ્માન વરાડની ફોડી ઉ઩ય જ કેષ્ન્િત યશ.ે 

 

તૈમાયી :  વરાડ ફનાલવુું એ ખફૂ વય઱ પ્રરિમા છે ઩યુંત ુતેન ેભાટે જે વાભગ્રી 
ઉ઩મોગભાું રેલાની શોમ તનેી ફ્રેલય અન ે સ્લફૃ઩ તેભજ આંખન ે

ગભે તેલા યુંગના વભશ્રણો વલળે કેટરીક ભારશતી શોલી જોઈએ. 

વરાડની વાભગ્રીના વભશ્રણો અગલણત છે. કેટરાુંક કડક, રીરા, ઠુંડા, 
આનુંદદામક સ્લાદ ધયાલતા વરાડ ડ્રવેવિંગ વાથ,ે તો ક્યાુંક 

એવ઩ટાઈઝય તયીકે અથલા તો સ્લારદષ્ટ વરાડ તયીકે ઩ીયવલાભાું 
આલે છે. તેન ેજુદી - જુદી યીતે કટ કયલાભાું આલે છે. 

 પ્રથભ વરાડની વાભગ્રીની વ઩ાટી ઉ઩ય જે બજે ચોંટેરો શોમ તે કા઱જીથી દૂય 

કયલો જોઈએ. જેથી વરાડની વાભગ્રી કડક યશ ે અન ે વરાડ ડ્રવેવિંગ તેની 
વ઩ાટી ઉ઩ય ચોંટી ળકે. 

 ફીજો ભશત્તત્તલનો મદુ્દો વરાડ ડ્રવેવિંગ ઉભેયલાનો છે. વૌથી લધ ુવાયા ઩રયણાભો 
ભાટે ડ્રવેવિંગ ઩ીયવલાના વભમ ઩શરેાું જ ઉભેયવુું જોઈએ. વાભાન્મ યીતે 

વરાડન ે઩ીયવલાના ટેફર ઉ઩ય જ ઉછા઱વુું (ટોસ્ટ) જોઈએ, કાયણ કે, ડ્રવેવિંગ 

પ્રલાશી જ્યવૂને ફશાય કાઢલાનુું લરણ ધયાલે છે. જે ળાકબાજીનુું કડક઩ણુું 
ઘટાડ ે છે. આલા કેટરાુંક મખુ્મ વરાડ જેભ કે, ફટાટા, ભેિોની, ભાછરી અન ે

઩ોટ્રી (ભયઘા અન ેફતકનુું) વરાડ ડ્રવેવિંગથી ભેયીનેટ  કયીને રેલર વભશ્રણ 

કયલાનો ભાગણ અવયકાયક છે. વરાડનો સ્લાદ લધાયલા તેભાું જૈતનુનુું તેર, 

ફદાભનુું તરે, રીંબનુો યવ, પ઱ો અન ે વયકો, દશીં તથા િીભ ઩ણ ઉભેયી 
ળકામ. જેટરા પ્રભાણભાું વરાડ ફનાવ્યુું શોમ તેન ે તાજુ ું જ ખાવુું. ઩શરેેથી 
ફનાલે઴ુું વરાડ આયોગવુું રશતાલશ નથી, કાયણ કે, ઩શરેેથી ફનાલીને યાખ્યુું 
શોમ તો ‘કરીંગ- યે઩’ (કરીંગભાું લીંટાડીને)કયીને યેરફ્રજયેટયભાું યાખવુું જેથી 
વરાડન ેતાજુ ું જા઱લી ળકામ છે. તેભાું ભનબાલતા વરાડ ડ્રવેવિંગને ઩ીયવતી 
લખત ેજ બે઱લવુું, ભવારા ઩શરેેથી બે઱લી દેલાથી તેભાુંથી ઩ાણી છૂટલાથી 
વરાડ નયભ થઈ જલાની ળક્યતા છે. વરાડભાું નાખલાના પ઱ ઩શરેેથી 
વભાયીને યાખ્મા શોમ તો તેના ઩ય રીંબનુો યવ નીચોલીને યાખલા, જેથી તે 

કા઱ા ન ઩ડી જામ. 

 વરાડ ફનાલલાનો ત્રીજો ભાગણ પ઱ો, ળાકબાજી અન ેફીજી વાભગ્રીનો ળક્ય 

શોમ ત્તમાું સધુી તેનો કુદયતી યુંગ અન ેઆકાયનો વૌથી લધ ુઉ઩મોગ કયલો 
જોઈએ. આ ભ઱ેલલા ભાટે વરાડની વાભગ્રીને જેભ ફન ેતેભ ઓછી શાથભાું 
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રેલી કે સ્઩ળણલી જોઈએ. વાભગ્રીને ખાઈ ળકામ તેલી વાઈઝભાું કા઩લી 
જોઈએ, ઩યુંત ુએટરા નાના ઩ણ નરશ કે તેન ેઓ઱ખી ઩ણ ન ળકામ. 

 ળાક વભાયતી લખત ેવલળે઴ ધ્માન યાખવુું કે ળાકભાું કીડા ન શોમ. વરાડ ભાટે 

ળાક તથા પ઱ વભાયતા ઩શરેાું ફયાફય ધોઈ નાુંખલા. 
 ળાક આક઴ણક યુંગ અને દેખાલના ઩વુંદ કયલા. 
 પ઱ અન ેળાકબાજી તાજા, કડક લા઩યલા. વરાડભાું ઉ઩મોગભાું રેલાત ુું ળાક 

કયભામે઴ુું રાગે તો તેના ઩ય ઠુંડુ ઩ાણી યેડી એક ને઩રકનભાું લીંટા઱ી એક થી 
ફ ેકરાક યેરફ્રજયેટયભાું યાખવુું. ળાક તાજા થઈ જળે. એક લાવણભાું ઩ાણી બયી 
તેભાું કાચા ફટાટાના ટુકડા યાખલા. ઩ાુંદડાયુ્ ત બાજીન ે઩ાણીભાું યાખલાથી 
એકદભ તાજી દેખાળે. 

 રીરા ળાકબાજી ખાવ કયીને ઉ઩મોગ કયતાું ઩શરેાું થોડીલાય ફયપના 
઩ાણીભાું યાખલા, જેથી તે ઠુંડા અન ેકડક થામ. 

 પ઱ોનુું યુંગ ઩રયલતણન અટકાલલા સ્ટેઈનરેવ સ્ટીરની છયીનો ઉ઩મોગ કયલો. 
કા઩ેરા પ઱ ઩ય થોડો રીંબનુો યવ ચો઩ડલો અથલા તેન ે ફ્રેંચ ડ્રવેવિંગ, 

ભેમોનીઝ, િીભ ડ્રવેવિંગ જેલા વરાડ ડ્રવેવિંગ વાથ ેબ઱ેલલા. 
 પ઱ અન ેળાકબાજીના અવતળમ નાના ટુકડા ન કયલા, વરાડન ે઩ીયવલાના 

થોડા વભમ ઩શરેાું જ ફનાલલા. 
 વરાડની વાચી બ્યટુી – સુુંદયતા વાદગીભાું છે. લધ ુ઩ડતુું ડકેોયેળન કે ગાવનિળ 

ન કયવુું જોઈએ. 

 વરાડ નીટ અન ે્રીન દેખાવુું જોઈએ. 

 વરાડભાું કરય અન ેટેક્ષચયની કોન્ટ્રાસ્ટ અન ેશાભણની જા઱લલી જોઈએ. 

 વરાડ ચીર કયી વલણ કયવુું ઩ણ લધ ુ઩ડતુું ચીર ન કયવુું. 
 વરાડભાું કાુંદા ઩વુંદ ન શોમ, ઩યુંત ુતેની સગુુંધ વરાડભાું નાુંખલી શોમ તો 

વરાડ વાથ ેઅડધો કાુંદો થોડીલાય વરાડભાું મકૂી યાખી વરાડન ેઢાુંકણ ઢાુંકી 
દેવુું. ઩ીયવતી લખત ેતેભાુંથી કાુંદો કાઢી રેલાથી કાુંદાની સગુુંધ વાથ ેલગય 

કાુંદાનુું વરાડ તૈમાય થઈ જળે. 
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તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
આ઩ણા દૈવનક આશાયભાું ળાકબાજીનુું શુું ભશત્તત્તલ છે? 

ક. 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

 
ખ. 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

ગ. 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

 

ઘ. 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(2) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ી ઩ાુંચ બાજીના નાભ આ઩ો: 
 (ક)   ............................................  

(ખ)   .......................................... 

 (ગ)    ..........................................   

(ઘ)    ........................................... 

 (ચ)  .......................................... 

 

(3) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ી બાજી ......................................, ........................ અન ે

................... થી બય઩યૂ શોમ છે. 

 

(4) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ી બાજી ....................................., ............... અન ે............ 

વાભ ેયક્ષણ આ઩ ેછે. 
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પ્રવવૃિ - 1  

 છેલ્રા ત્રણ રદલવભાું તભે રીરા ઩ાુંદડાલા઱ી બાજી ખાધી શોમ તેના નાભ 

આ઩ો. એવુું ફન ે કે તભે એકેમ બાજી ન ખાધી શોમ એવુું શોમ તો તભે રીરા 
઩ાુંદડાલા઱ી બાજી લાયુંલાય કેભ નથી ખાતા તેના કાયણો ત઩ાવો. 

 કુંદમ઱ૂ, ફટાટા, સયુણ, ગાજય, મ઱ૂા, ળક્કરયમાું લગેયેને કુંદમ઱ૂ જૂથના 
ળાકબાજીના ગણલાભાું આલ ેછે. આ ફધા વોંઘા ળાકબાજી છે. તેભાુંના ભોટા 
બાગના સ્ટાચણલા઱ા અથલા ળક્તદામક આશાય છે. ફટાટા અન ેળક્કરયમાુંભાું 
અનાજ જેટરા જ કાફોરદત ઩દાથણ શોલાને કાયણે તેને બોજનભાું કેટરાુંક 

અનાજની જગ્માએ ઩ણ રઈ ળકામ. સયૂણભાું કેલ્લ્ળમભ વાયા પ્રભાણભાું શોમ 

છે અન ેએટરે તે શાડકાું અન ેદાુંતન ેતુંદુયસ્ત યાખ ેછે. ગાજયભાુંથી વલટાવભન – 

‘એ’ વાયા પ્રભાણભાું ભ઱ી યશ ેછે. આંખ ભાટે તે ગણુકાયી છે. ગાજયની ઋતભુાું 
ગાજય ખાલાનુું યાખવુું જોઈએ, તે અંધા઩ો આલતો અટકાલે છે. 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(5) ઩ાુંચ કુંદમ઱ૂના નાભ આ઩ો: 
 (ક) ...........................................  

(ખ) ........................................... 

 (ગ) ...........................................  

(ઘ) ........................................... 

 (ચ) ........................................... 

(6) નીચે આ઩રે ખાદ્ય઩દાથણને તભેાુંથી ભ઱તા ઩ો઴કઘટક વાથ ેજોડો. 
 

         ખાદ્ય઩દાથણ    આશાય જૂથ  

 1. ગાજય    ક. વલટાવભન – ‘વી’  
 2. સયૂણ    ખ. વલટાવભન – ‘એ’  

 3. ફટાટા    ગ. કેલ્લ્ળમભ  

 

પ્રવવૃિ - 2  

ફજાયભાુંથી નીચનેા ળાકબાજી ખયીદલાભાું તભે કમા મદુ્દાઓ અંગે કા઱જી યાખળો? 

ક. ઩ારખ  ખ. ફટાટા  ગ. કોરીફ્રાલય  ઘ. કઠો઱ - ળીંગ 

ચ. કોફીજ  
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પ્રવવૃિ - 3   

 ળાકબાજી યાુંધતી લખત,ે અનબુલને આધાયે તાયલેરા, તભાયે ધ્માનભાું 
યાખલા જેલા મદુ્દાઓની માદી ફનાલો. 
 

પ્રવવૃિ - 4  

1. આ઩ણે કોરીફ્રાલયની ખીય ફનાલી ળકીએ. જેનો ખીયભાું ઉ઩મોગ થઈ ળકે 

તેલા ફીજા ફ ેળાકના નાભ આ઩ો. 
2. કો઱ાભાુંથી શ઱લો ફનાલી ળકામ. જેભાુંથી શ઱લો ફનાલી ળકામ તેલા ફીજા 

ફ ેળાકબાજીના નાભ આ઩ો. 
3. ઩ારખ અન ેકો઱ાભાુંથી ફયપી ફનાલી ળકામ. જેભાુંથી ફયપી ફનાલી ળકામ 

તેલા ફ ેળાકબાજીના નાભ આ઩ો. 
4. તભે જેભાુંથી અથાણાું, ચટણી, મયુબ્ફો ફનાલતા શોમ તેલા ળાકબાજીના નાભ 

આ઩ો. 
5. ળાકબાજીના આધાયે ળાકબાજી ઩વુંદ કયી, ખલુ્રા લાવણભાું યાુંધો અન ેવભમ, 

કરય અન ે ટેક્ષચય નોંધો. રીંબનુા યવની અવય, વોડાની અવય, રોખુંડની 
છયીથી કા઩લાની અવય, ઢાુંકીને યાુંધલાની અવય નોંધો. 

 

ળાકબાજીની લાનગીઓ: 

ળાકબાજીન ે વલવલધ યીતે યાુંધી તેની લાનગીઓ ફનાલી ળકામ. તભે તેન ે બયીને 

(યલૈમા, બયેરા બીંડા લગેયે), કોયાું (સકૂી બાજી), યવાદાય ળાક, યવાદાય કોફ્તા જેલી 
લાનગીઓ વલવલધ યીતે યાુંધી ળકો અન ે઩યોઠાભાું ઩ણ ઩યૂણ તયીકે બયી ળકો. 
તભે કેટરાુંક ળાકબાજી દા઱ વાથ ે઩ણ યાુંધી ળકો. તેભ કયલાથી લાનગી લધ ુસ્લારદષ્ટ 

તો ફનળ ેજ ઩ણ વાથ ેવાથે લધ ુ઩ૌષ્ષ્ટક ઩ણ ફનળ.ે દૂધી - ચણાનુું ળાક આનુું વય઱ 

ઉદાશયણ છે. યીંગણ, વયગલાની ળીંગ, ફટાટા લગેયેને તલેુયદા઱ના વુંબાયભાું ઉભેયી 
ળકામ. આ ઉ઩યાુંત તભે નીચે જણાલેરી યીતોનો ઩ણ ળાકબાજીની લાનગીઓ 

ફનાલલાભાું ઉ઩મોગ કયી ળકો. 
1. ળાકબાજીના સ઩ૂ અને યવ : તેનાથી બોજન ભાટેની ભખૂ ઊઘડ ે છે અન ે

બોજન સ્લારદષ્ટ રાગે છે. તભે ઩ારખ, ગાજય, લટાણા, ટાભેટાું, કઠો઱ - 

ળીંગભાુંથી વલવલધ જાતના સ઩ૂ ફનાલી ળકો. ટાભેટાું અન ેગાજય લગેયેભાુંથી 
તેનો યવ ફનાલી ળકામ. તનેાથી બોજનભાું સ્લાદ ઉભેયામ છે. નાના ફા઱કો 
ભાટે તથા ફીભાય દદીઓ ભાટે સ઩ૂ તથા યવ રેલા લધ ુરશતાલશ છે. 

2. ળાકબાજીના નાસ્તા કે અલ્઩ાશાય : ળાકબાજીભાુંથી નાસ્તા ભાટે બજીમા, 
કટરેવ, વભોવા, કચોયી લગેયે ફનાલી ળકામ. 
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3. ળાકબાજીભાુંથી ફનાલેરી બોજનના અંત ે રલેાતી લાનગીઓ : 

ળાકબાજીભાુંથી બોજનભાું કે બોજનના અંત ે રેલા ભાટે ગાજય અન ે દૂધીની 
ખીય, શરલો, ભીઠાઈ લગેયે ફનાલી ળકામ. 

4. ળાકબાજીના વરાડ : ટાભેટાું, કાકડી, યેડીળ, કાુંદા, રીરા ભયચાું, રેટીવની 
બાજી, કોફીજ, કોરીપરાલયનુું જુદી જુદી યીતે વભશ્રણ કયી તેભાુંથી 
ળાકબાજીનો વરાડ તયીકે ઉ઩મોગ થઈ ળકે. વરાડન ે લધ ુ સ્લારદષ્ટ અન ે

ળુલચકય ફનાલલા તેભાું રીંબનુો યવ, ભીઠુું, વયકો અને દશીંનો ઉ઩મોગ કયી 
ળકામ. 

5. ળાકબાજીના અથાણાું અન ેચટણી :  કેટરાુંક ળાકબાજીને વાચલી ળકામ છે. 

તભે જાણો છો, ઋત ુ ઋતનુા ળાક તેની ઋતભુાું વસ્તા ભ઱ે છે. તભે તેના 
અથાણાું, ચટણી, મયુબ્ફા લગેયે ફનાલી વાચલી ળકો. 

 

 
 

20.7  વાયાળં   

 

 ખનીજક્ષાય અન ે વલટાવભનો જેલા અવનલામણ ઩ો઴કઘટકો ભે઱લલા ભાટે 

ળાકબાજી ભશત્તત્તલના છે. તેનાથી ળયીયન ે તુંદુયસ્ત યાખલાભાું ભદદ ભ઱ી  યશ ે છે. 

ળાકબાજી બોજનન ેવલવલધતા, યુંગ , વોડભ અન ેસ્લફૃ઩ આ઩ે છે અન ેએ યીતે આશાયન ે

આક઴ણક ફનાલે છે. ઋત ુઋતનુા ળાકબાજી તેની ઋતભુાું વસ્તા શોમ છે અન ેતેભાુંથી 
વલવલધ લાનગીઓ ફનાલી તનેે આ઩ણા બોજનભાું વાભરે કયી ળકામ. 

 

21.8  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
 
ગાજયની ખીય : ગાજયની છીણનુું દૂધભાું ઉકા઱ી ફનાલતી જાડી ભાલાદાય 

ભીઠાઈ. 
કટરેવ : ળાકબાજીને ફાપી તેનુું ઩યૂણ ફનાલી, તેભાુંથી જુદા જુદા 

પ્રકાય - આકાયના ટુકડા ફનાલી, તેન ે઩ાઉંયોટીના અંદયના 
઩ોચા બાગભાુંથી ફનાલેરા ખીયાભાું ફો઱ી, ત઱ીને 

ફનાલાતી લાનગી 
બજીમા : ળાકબાજીને ચણાના રોટના ખીયાભાું ઩રા઱ી ત઱ીને 

ફનાલાતી જાણીતી લાનગી 
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20.8  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો. 
 

 

(1) અ. ળાકબાજી વલવલધતા આ઩ે છે. 

 ફ. આ઩ણા આશાયને યુંગીન અન ેસ્લારદષ્ટ ફનાલે છે. 

 ક. ઘણા યોગો વાભ ેયક્ષણ આ઩ે છે. 

 ક. આ઩ણી આંખોનુું તેજ લધાયે છે. 
 

(2) ઩ારખ, ભેથી, તાુંદ઱જો, કોફીજ, મ઱ૂાની બાજી, કરીની બાજી અન ેસલુાની 
બાજી. 

(3) (અ) કેલ્લ્ળમભ  (ફ) રોશતત્તત્તલ  (ક) વલટાવભનો  
(4) (અ) તુંદુયસ્ત ત્તલચા ભાટે  (ફ) આંખનુું તેજ લધાયલા ભાટે  

(ક) રોશી ફનાલલા ભાટે  (ડ) ભજબતૂ શાડકાું અને દાુંત ભાટે  

(5) ફટાટા, કાુંદા, ળક્કરયમાું, મ઱ૂા, સયૂણ   

(6) 1 - ખ, 2 - ગ, 3 - ક  

 

20.9 લૈકપ્લ્઩ક પ્રશ્નો  (M.C.Q) 

 

1) ળાકબાજીનુું તેના સ્ત્રોતના આધાયે લગીકયણ કયો. 
2) ળાકબાજીન ેતેના ઩ો઴ણને આધાયે લગીકૃત કયો. 
3) ળાકબાજીભાું યશરે ઘટકોના નાભ આ઩ો. 
4) ળાકના કેવયી/઩ી઱ા/જાુંફરી યુંગ ભાટે જલાફદાય ઘટકના નાભ આ઩ો. 
5) ળાકબાજીના ફ્રલેય ભાટે જલાફદાય ઘટકના નાભ આ઩ો. 
6) વલટાવભન - ‘એ’ના વાયા સ્ત્રોત શોમ એલા ળાકબાજીના નાભ આ઩ો. 
7) ફધા જ ળાકબાજીભાું પ્રોટીન ઩યૂતા પ્રભાણભાું નથી. 
 વાચુું [ ] ખોટુું [ ] ખફય નથી [ ] 
 

8) આલ્્રીવ્ઝ વેલ્યરુોઝને લધાયે કઠણ કયે છે. 

 વાચુું [ ] ખોટુું [ ] ખફય નથી [ ] 
 

9) ળાકબાજીન ેઆલ્કરાઈન ભાધ્મભભાું ઓછા ઩ાણીભાું નીચા તા઩ભાન ેઓછા 
વભમ દ્વાયા  યાુંધતા તેભાું યશરેા વલટાવભન – ‘વી’ને વાચલી ળકામ છે. 

 વાચુું [ ] ખોટુું [ ] ખફય નથી [ ] 
 

10) ળાકબાજી યાુંધતી લખતે ફેરકિંગ વોડા નાખલાથી વલટાવભનનો નાળ થામ છે. 

 વાચુું [ ] ખોટુું [ ] ખફય નથી [ ] 
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11) એન્રોવામનીન વ઩ગભેન્ટ ળભેાું શાજય છે. 

 અ) ગાજય  ફ) ફીટ  ક) ડુુંગ઱ી ડ) રીરા ળાકબાજી  

12) જો રીરા કરયના ળાકબાજીને (આલ્કરી) આલ્કરાઈન ભાધ્મભભાું યાુંધલાભાું 
આલે તો  

 અ) કરયન ેજા઱લી યાખળ ે

 ફ) કરયન ેઓછો કયળ ે

 ક) બ્રાઉન કરય આલળ ે
 

13) જો રોરા ળાકબાજીન ેએવવડીક ભાધ્મભભાું યાુંધલાભાું આલ ેતો  
 અ) કરયન ેજા઱લી યાખળ ે

 ફ) કરયન ેઓછો કયળ ે

 ક) બ્રાઉન કરય આ઩ળે  
 

14) કાચા ળાકબાજી રેલા જોઈએ, કાયણ કે.. 

 અ) લધાયે પ્રોટીન ભાટે 

 ફ) લધાયે કાફોશાઈડ્રટે ભાટે 

 ક) વાયા ઩ાચન ભાટે યેવા ભ઱ે છે. 
 

15) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજી ખફૂ જ ઓછી કૅરેયીલા઱ા શોમ છે, કાયણ કે... 

 અ) ઩ાણી અન ેયેવાથી બય઩યૂ છે 

 ફ) લધાયે જથ્થાભાું ઉ઩મોગ ન થલાથી 
 ક) વલટાવભન અન ેવભનયલ્વથી બય઩યૂ છે 
 

16) ળાકબાજીન ેસગુુંધ આ઩તા તત્તત્તલનુું નાભ આ઩ો. 

17) કોફીજન ેઢાુંકીને યાુંધતા તેની ફ્રેલય ઉ઩ય શુું અવય થામ છે તે વભજાલો. 
18) બ્રાઉનીંગ રયએકળન એટરે શુું? 

19) નોન-લેરેટાઈર એવવડ શુું છે? 

20) કમા ળાકબાજી વલટાવભન – ‘એ’ના વાયા પ્રાલ્પ્તસ્થાનો છે. 

21) એન્રોવામનીન ધયાલતા ળાકબાજી ઉ઩ય એવવડ અન ે આલ્્રીનની અવય 

ચચો. 
22) રીરા ળાકબાજી અથલા કોફીજન ેળા ભાટે ખલુ્રા લાવણભાું યાુંધલા જોઈએ. 

23) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજીભાું યશરે કેલ્લ્ળમભનો ળયીય ઩યેૂ઩યૂો ઉ઩મોગ 

કયી ળકતુું નથી અથલા ળયીયન ે઩યૂતા પ્રભાણભાું પ્રાપ્ત થતુું નથી ળા ભાટે? 

24) ________________ કાફોશાઈડ્રટે ળાકબાજીભાું શાજય શોમ છે અન ે

_______________ કાફોશાઈડ્રટે પ઱ોભાું શાજય શોમ છે. 
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25) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજી ____________ ક્ષાય ધયાલે છે. 

26) છોડભાું યશરે રીરા કરયનુું વ઩ગભેન્ટ ___________ તયીકે ઓ઱ખામ છે. 

27) કા઩ેરા ળાકબાજીને ધોલાથી ળેનો વ્મમ થામ છે. 

 1) સ્ટાચણનો વ્મમ  

 2) ઩ોટેવળમભનો વ્મમ 

 3) વલટાવભન – ‘એ’નો વ્મમ 

 4) વલટાવભન – ‘ફી’ અન ે‘વી’નો વ્મમ  
 

28) ફીટ ફૃટભાું યશરે વ઩ગભેન્ટ જણાલો. (આબાયી છે) 

 1) કેયોટીનોઈડવ 

 2) ્રોયોરપર 

3) એન્રોવામનીન 

4) ફ્રેલેનોઈડવ 
 

29) ઩ારકન ેયાુંધતી લખતે વલનેગાય ઉભેયતા કરયભાું પેયપાય થામ છે. (વલનેગાય 

ઉભેયી ઩ારકન ેયાુંધતા કરયભાું થતા પેયપાય) 

 1) ઘાટો રીરો 
 2) બ્રાઉન - કથ્થઈ  

 3) ઓલરલ ગ્રીન 

 4) બ્઴ઈુળ ગ્રીન 
 

30) રીરા ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજી એ ____________ અન ે ______________ 

વલટાવભનના વાયા સ્ત્રોત છે. 
 

31) વ઩ગભેન્ટવના નાભ રખી દયેક વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણ)ના ફે - ફ ે ળાકબાજીના 
ઉદાશયણ આ઩ો. 

 

32) ળાકબાજીન ેયાુંધલા ભાટેના વનમભો કમા છે. 

33) ફ્રૂટ અન ેલેજીટેફરના કરય ચેન્જ ભાટે જલાફદાય ઩રયફ઱ 

 1) ગયભી 
 2) આલ્કરી 
 3) એવવડ 

 4) ઉ઩યના ત્રણેમ  
 

34) આભ઱ાએ ______________ વલટાવભનનો વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. 
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35) ્રોયોરપર વ઩ગભેન્ટ શાજય છે. 

 1) ઩ારક  

 2) ગાજય 

 3) ઓયેન્જ 
 

36) (અ) અન ે(ફ) જોડો. 
  (અ)   (ફ) 

 1) એન્રોવામનીન  1)  રાર વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણો) 
 2) ફ્રેલેનોઈડવ      ઩ી઱ા વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણો) 
        રીરા વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણો) 
    2) વપેદ વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણો) 
 

37) (અ) અન ે(ફ) જોડો. 
 (અ)   (ફ) 

 1) ફીટ   1) ્રોયોરપર  

 2) ફ્રાલય   2) એન્રોવામનીન અથલા એન્રોવામનીન 

 3) ઩ારક   3) ફ્રેલેનોઈડવ  

38) છોડના રીરા યુંગના વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણ) _______________ તયીકે 

ઓ઱ખામ છે. 

39) જ્માયે પ઱ો અન ે ળાકબાજીભાું ઩ાણી ળો઴ાઈ ત્તમાયે ______________ અન ે

___________ વલટાવભન્વ નાળ ઩ાભ ેછે. 

40) ્રોયોરપરના એવવડ વાથે પ્રરિમા કયતાું ___________ કરય આલે છે. 

41) ફીટના વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણ)નો કરય ___________ છે.   

42) લોરેટાઈર એવવડ એટરે શુું? 

43) ફૂડભાું જોલા ભ઱તા ઩ી઱ા વ઩ગભેન્ટ  

 અ) કેયોટીનોઈડ 

 ફ) ફ્રેલેનોઈડ 

 ક) એન્થોક્યાભીન 

 

44) ળાકબાજીના ઩ાણીિાવ્મ વ઩ગભેન્ટ  

 અ) એન્રોવામનીન  

 ફ) કેયોટીન 

 ક) ઝેન્થોપીર 

 ડ) ્રોયોરપર 
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45) ્રોયોરપર વ઩ગભેન્ટ ળભેાું જોલા ભ઱ે છે. 

 અ) ઩ારક 

 ફ) ગાજય 

 ક) વુંતયા  
 

46) ્રોયોરપર અન ેએવવડના રયએ્ળનથી ___________ કરય ફને છે. 
 

 
સ્લાધ્મામ – 1  

1) ળાકબાજીભાું યશરેા યુંગકણો ઩ય ગયભીની અવય ચચો. 
2) ળાકબાજીભાું યશરે વ઩ગભેન્ટવ વલળે રખો. 
3) ્રોયોરપર ઩ય વલવલધ ભાધ્મભોની અવય રખો. 
4) ળાકબાજીના ઉત્તવેચકો 
5) વરાડન ેતાજુ ું અન ેરિસ્઩ી યાખલાના ઉ઩ામ રખો. 
6) ળાકબાજીના વ઩ગભેન્ટવ અન ેયાુંધણરિમાની તેના ઩ય થતી અવય વલળે રખો. 
7) ળાકબાજીનુું લગીકયણ તથા તેભાું યશરે ઉત્તવેચકો અન ેપરેલયીંગ વપ્રકન્વ઩ર 

વલળે રખો. 
8) કુરકિંગ દયવભમાન ળાકબાજીના ટેક્ષચય, ફ્રેલય અને કરયભાું આલતા પેયપાય 

રખો. 
9) ટૂુંકનોંધ રખો: વ઩ગભેન્ટ  

 

સ્લાધ્મામ – 2  

1) રખો : ળાકબાજીના ઉત્તવેચકો   
2) રખો : ળાકબાજીના પરલેયીંગ કમ્઩ોનેન્ટ/ળાકબાજીના પરેલયીંગ વપ્રકન્વ઩ર  

3) ળાકબાજીના વ઩ગભેન્ટ (યુંગકણો) 
4) વરાડ 
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એકભ-21 પ઱ોની ઩વદંગી અને તેભન  ં઩ો઴ણ                    
 

 
 
પ઱નો સ્લાદ ફધી ઉંભયના રોકો ભાણ ે છે. તેભાું વલટાવભનો અન ેખનીજક્ષાય 

઩યૂતા પ્રભાણભાું શોમ છે  અને તેની વોડભ ળુલચકય શોમ છે. આ એકભભાું તભે પ઱ોનુું 
઩ો઴ણમલૂ્મ તેભ જ તેન ેજા઱લલાની યીત અંગે ળીખળો. 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

21.0  શતે   
21.1  પ્રસ્તાલના 
21.2  પામદા - ભમાાદા 
21.3  પ઱ોન  ં઩ો઴ણમલૂ્મ 

21.4  પ઱ોને ઩કાલલા  
21.5  પ઱ોનો વગં્રશ 

21.6  કેટરાકં જાણીતા પ઱ોની ઩વદંગી 
21.7  સકૂા પ઱ો 
21.8  પ઱ોને યાધંલા અંગે 

21.9  આ઩ણા દૈવનક આશાયભા ંપ઱ોન  ંસ્થાન 

21.10  વાયાળં 

21.11  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો 
21.12  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો 
21.13  લૈકપ્લ્઩ક પ્રશ્નો 
 

21.0  શતે    
 

 આ઩ણા આશાયભાું પ઱ોનુું કેટ઴ુું ભશત્તત્તલ છે તેની માદી ફનાલી ળકળો. 
 જુદા જુદા પ઱ોનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ કેટ઴ુું છે તે જણાલી ળકળો. 
 ફજાયભાુંથી વાયા પ઱ો ઩વુંદ કયી ળકળો. 
 પ઱ોનો મોગ્મ યીતે વુંગ્રશ કયી ળકળો. 
 કેટરાુંક ઩વુંદ કયેરા પ઱ો યાુંધી ળકળો. 
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 પ઱ોને તેભના મ઱ૂ સ્લફૃ઩ભાું ખાલા ઉ઩યાુંત અન્મ કમા કમા સ્લફૃ઩ ેઉ઩મોગભાું 
રઈ ળકામ તે જણાલી ળકળો. 
 

21.1  પ્રસ્તાલના  
 

  પ઱ો યેવાઓના ફનેરા શોમ છે. આ યેવાઓ યવદાય, ભાલાદાય, ભીઠા 
કે ખટભીઠા અન ેસ્લારદષ્ટ શોમ છે. ભોટા બાગના પ઱ોભાું ઩રય઩્લ ફીજ અથલા ઝીણા 
ઝીણા ઠલ઱મા શોમ છે. ભોટા બાગના પ઱ોને ઓછાભાું ઓછા ઩ો઴ણમલૂ્મ લેડપામ તેલી 
યીતે ખાઈ ળકામ છે. 

 પ઱ો ભાનલજાતન ેકુદયતે આ઩ેરી એક ભોટી બેટ છે. તે ખળુફોદાય, સ્લારદષ્ટ 

અન ેમ઱ૂ સ્લફૃ઩ ેખાઈ ળકામ તેલો આશાય છે. તે સગુુંવધત છે અન ે દેખાલે ગભી જામ 

તેલા શોમ છે. તાજા પ઱નો યુંગ આક઴ણક શોમ છે. ઩ાકી કેયીનો ઩ી઱ો યુંગ અન ેતાજા 

વપયજનનો ગરુાફી યુંગ કેલો સુુંદય રાગે છે ? 

 ફા઱કો દૂધ કે અન્મ ઩ો઴ક આશાય રેલાભાું આનાકાની કયે છે, ઩ણ પ઱ોને 
તેઓ આનુંદથી ખામ છે. 

 નાના - ભોટા વહ ુ કોઈ ભખૂ ઉઘાડલા ભાટે જભતા ઩શરેાું, નાસ્તાભાું કે 

બોજનના અંત ેપ઱ો ખાલાની ભજા ભાણે છે વલટાવભનો અને ખનીજક્ષાય પ઱ોભાું વાયા 
પ્રભાણભાું શોમ છે. તે આ઩ણને અ઩વૂતિને કાયણે થતાું યોગો વાભ ે યક્ષણ આ઩ે છે. 

પ઱ોના યેવાઓને કાયણે કફજજમાત થતો અટકે છે. ળાકબાજીની જેભ તેની ઋતભુાું 
જ્માયે ઋત ુફયાફય જાભી શોમ ત્તમાયે પ઱ો ઩યુફશાયભાું જોલા ભ઱ે છે. તેભની સગુુંધ 

અન ે઩ો઴ણમલૂ્મ ઊંચા છે અને તે પ્રભાણભાું વસ્તા બાલ ેભ઱ે છે. 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(1) જુદી જુદી ઋતઓુભાું જુદા જુદા પ઱ો થામ છે. તભાયા પ્રદેળભાું ઉના઱ાભાું અન ે

વળમા઱ાભાું થતાું પ઱ોની માદી ફનાલો : 
ઉના઱ાભા ંથતા ંપ઱ો    વળમા઱ાભા ંથતા ંપ઱ો 
.........................................   ......................................         

……………......................   .......................................   

.........................................   ......................................   

.........................................   ......................................   

.........................................   ......................................   

વલટાવભન - „એ‟ ભે઱લલા ભાટે કેયી, જયદા઴,ુ ઩ીચ ખાઓ. તે યતાુંધણા઩ણા 
વાભ ે આંખને યક્ષણ આ઩ ે છે. જાભપ઱, આભ઱ા અન ે રીંબ ુ - ઘયાનાના પ઱ોભાું 
વલટાવભન - „વી‟ વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. તે ચે઩ વાભ ેપ્રવતકાય કયલાની ળક્ત આ઩ ે
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છે. તયબચૂભાું ઓછી કૅરયી શોમ છે. સ્થ઱ૂકામ રોકો ભાટે તે વાયો આશાય છે. યોગ વાભ ે

યક્ષણ આ઩ે છે. યેવાને કાયણે કફજીમાત થતો અટકાલે છે. પ઱ોનુું ્ભોઝીળન, 

યાઈ઩નીંગ, સ્ટોયેજ, ફેયીઝ, વાઈ્વ ફ્રૂ્વ, હપુ્વ, ગ્રેપ્વ, ભેરન્વ, ઩ોમ્વ, ટ્રો઩ીકર 

એન્ડ વફટ્રો઩ીકર ફ્રૂ્વ, ડ્રામ ફ્રૂ્વ આ઩ણે વલગતલાય વભજીએ. 
 

21.2  પામદા- ભમાાદા 
 
પામદા 
- તેભાું એષ્ન્ટઓક્વન્ટવ અને યેવા છે. જે કદાચ કેન્વય અને ફીજી અનેક ફીભાયી 

વાભ ેયક્ષણ કયે છે. 

- ઩ોટેવળમભના ચાય સ્ત્રોત છે. જે બ્રડ પે્રળયનુું વનમભન કયલાભાું ભદદ કયે છે. 

- વલટાવભન – ‘વી’ની દૈવનક જફૃયીમાત ઩યૂી કયે છે. 

- પ઱ ઓછાભાું ઓછું ઩ો઴ણમલૂ્મ લેડપામ એભ આ઩ી ળકામ છે. 

- આશાયન ેયુંગીન, સ્લારદષ્ટ અન ે઩ાચક ફનાલે છે. 

- કૅરયીનુું પ્રભાણ ઓછું છે. 
 

ભમાાદા 
ફ્રૂટ જ્યવૂનુું વેલન દાુંતના વડા ભાટે જલાફદાય ફની ળકે. ઉત્ત઩ાદન દયવભમાન 

થતો જ ુંતનુાળક દલાઓનો ઉ઩મોગ સ્લાસ્થ ભાટે જોખભકાયક છે. 

 પ઱ છોડ કે ઝાડ ઩ય ફૂરભાુંથી ફને છે. જુદા જુદા દેળોભાું વલવલધ પ્રકાયના 
પ઱નો ઉ઩મોગ થામ છે. દા.ત. ફોય ખાટાું, યવલા઱ા, ઠલ઱માલા઱ા, ભાલાદાય, કડક કે 

નયભ પ઱, ગયભ પ્રદેળોભાું ઉગતા પ઱ લગેયે વૌય ઊજાણના કાયણે પ઱ કુદયતી યીતે 

઩ાકે છે. તે વશરેાઈથી ઩ચે છે. કુદયતી સ્લફૃ઩ ે તે ળયીયને ઩ણ સ્લીકામણ છે અન ે તે 

ળયીયને શદુ્ધ ઩ણ કયે છે. આલ્કરાઈન ગણુધભણ, બજેની ઊંચી ભાત્રા તથા ઓછી 
ચયફી, પ્રોટીન અન ેકૅરયીના કાયણે તે ખફૂ અગત્તમના છે. તે પાઈફયના વાયા સ્ત્રોત છે. 

પ઱નુું લાવ઴િક ઉત્ત઩ાદન 53 વભલરમન ટન જેટ઴ુું છે. પ઱ના ફે પ્રકાય છે. (1) એવવડ પ઱ 

(2) વફ એવવડ પ઱. પ઱ન ેખાલાની વાયી યીત એ છે કે તેને બોજનફૃ઩ે જ રેલામ. 

બોજન વાથ ેનરશ. WHO(લલ્ડણ શલે્થ ઓગેનાઈઝેળન)ની બરાભણ મજુફ દયયોજ પ઱ 

અને ળાકબાજીના ઩ાુંચ વવલિંગ ખાલા જોઈએ. 
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21.3  પ઱ન  ંયાવામણણક ફધંાયણ અને ઩ો઴ણમલૂ્મ   
 

 એવવડ : પ઱ભાું એસ્કોલફિક એવવડ, વાઈરટ્રક એવવડ, ભેલરક એવવડ ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું 
છે. િાક્ષભાું ટાટણ રયક એવવડ અને ભેલરક એવવડ છે. ઉ઩યાુંત ફીજા ઓગેવનક એવવડ 

ખફૂ જ ઓછી ભાત્રાભાું શોમ છે. 

 પરેલયીંગ વપ્રકન્વ઩લ્વ : પ઱ભાું તેન ે રાક્ષલણક ફ્રેલય આ઩તા ઩દાથણ જેલા કે, 

એવવટાષ્લ્ડશાઈડ, ળકણયા, રપનોરીક કમ્઩ાઉન્ડવ શોમ છે. ઩ોલરરપનોર પ઱ન ે

તયુાળબમો સ્લાદ આ઩ે છે. તે જાભપ઱, વપયજન અન ેકે઱ા જેલા પ઱ભાું શોમ છે. 

 વ઩ગભેન્્વ(યુંગકણ) અને ઩ોલરરપનોર :- પ઱ભાું કેયોટીનોઈડ ગ્ર઩ુ, ફ્રેલોનોલ્વ 

ગ્ર઩ુ અન ેએન્રોવામનીન ગ્ર઩ુના વલવલધ યુંગકણ શોમ છે તે પ઱ને આક઴ણક યુંગ 

આ઩ે છે. ટાભેટાુંભાું કેયોટીનોઈડ જૂથનુું રાઈકો઩ીન અને ગાજયભાું કેયોટીનોઈડ છે. 

તે ફ્રીયેરડકર વાભ ેયક્ષણ આ઩ી કેન્વય થતુું અટકાલે છે. વપયજનભા ફ્રેલોનોઈડ્વ 

છે. તે LDLનુું રેલર ઘટાડી કયોનયી શાટણ રડવવઝથી થતાું મતૃ્તયનુ ુું જોખભ ઘટાડ ેછે. 

 ઉત્તવેચક : પ઱ભાું ઉત્તવેચક જેલા કે, એસ્કોલફિક ઓક્વડઝે અન ે રપનોર ઓક્વડઝે 

છે. આ ફન્ને ઉત્તવેચકો અનિુભે એસ્કોલફિક એવવડ અન ેરપનોરનુું ઓક્વડળેન કયે છે. 

પ઱ને કા઩તા અન ેપ઱ની વલવલધ ફનાલટ ફનાલતા દયવભમાન તેનુું બ્રાઉનીંગ 

થામ છે. 

 ઩ેષ્્ટક ઩દાથો : પ઱ના પ્રકાય અન ે ઩રય઩્લતાને આધાયે તેભાું અરગ અરગ 

ભાત્રાભાું ઩ેષ્્ટન છે. કાચા પ઱ભાું ઩ેષ્્ટન ઩ેષ્્ટક સ્લફૃ઩ે, ભધ્મભ ઩ાકા પ઱ભાું 
઩ેષ્્ટન સ્લફૃ઩ ેઅન ેલધ ુ઩ાકેરા પ઱ભાું ઩ેષ્્ટક  એવવડ સ્લફૃ઩ ેશોમ છે. 

 ઩ાણી : પ઱ભાું ઩ાણીનુું પ્રભાણ 80 - 90% છે. બેજનુું પ્રભાણ લધ ુશોલાથી તે જરદી 
ફગડ ેછે. ટેટી અન ેતયબચૂભાું 90%, ખજૂયભાું 12% અને સકૂી િાક્ષભાું 16% ઩ાણી 
શોમ છે. 

 કૅરયી : પ઱ભાું કૅરયીનુું પ્રભાણ નીચુું છે. યાુંધ્મા લગયના તાજા પ઱ના એક 

વવલિંગભાુંથી 100 રકરોકૅરયી કયતાું ઓછી ભ઱ે છે. કેનીંગ અથલા ફ્રીઝીંગ 

દયવભમાન ખાુંડ ઉભેયલાથી કૅરયીની ભાત્રા થોડી લધે છે. 

 પ્રોટીન : પ઱ભાું પ્રોટીન ખફૂ ઓછી ભાત્રાભાું શોમ છે. 

 પેટ : એલોકેડો અન ેનારયમે઱ને ફાદ કયતાું પ઱ભાું ચયફીનુું પ્રભાણ વાલ ઓછું છે. 

એલોકેડોભાું 25% અન ેનારયમે઱ભાું 35% ચયફી છે. 

 કાફોરદત : કાચા પ઱ભાું સ્ટાચણ છે, મોગ્મ લાતાલયણભાું યાખતા તેનુું ફૃ઩ાુંતય િાવ્મ 

ળકણયાભાું થામ છે અન ેપ઱ ઩ાકે છે. ઠુંડા લાતાલયણભાું પ઱ ઩ાકતા નથી. પ઱ભાું 
ગ્઴કુોઝ, ફ્રૂપટોઝ અન ેસિુોઝ ળકણયા છે. ળયીયભાું તેનો વશરેાઈથી ઉ઩મોગ કયી 
ળકે છે. તેનુું પ્રભાણ 3.18% છે. 
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 યેવા : પ઱ભાું યેવાનુું પ્રભાણ વલ઩રુ છે. તેનુું ઩ાચન થતુું નથી. પ઱ભાું ઩ેષ્્ટન છે. જે 

઩ચતુું નથી. તેના કાયણે પ઱ના જાભ, જેરી, ભાભણરેડ ફનાલી ળકામ છે. 

 ક્ષાય : પ઱ભાું પોસ્પયવ, આમનણ તથા કેલ્લ્ળમભનુું પ્રભાણ વાળુું છે. કે઱ા, વુંતયા અન ે

અંજીયભાું ઩ોટેવળમભ લધ ુ છે. અંજીય, ખજૂય અન ેિાક્ષ જેલા સકૂા પ઱ આમનણના 
વાયા સ્ત્રોત છે. 

 વલટાવભન : ઩ી઱ા પ઱, કેયી અન ે ઩઩ૈમાભાું કેયોટીન વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. 

ળયીયભાું કેયોટીનનુું ફૃ઩ાુંતય વલટાવભન – ‘એ’ભાું થામ છે. પ઱ભાું ‘ફી’ - વલટાવભન 

વાભાન્મ પ્રભાણભાું છે. પ઱ના આધાયે તેભાું વલટાવભન – ‘વી’ અરગ અરગ 

પ્રભાણભાું છે. આંફ઱ા અને જાભપ઱ વલટાવભન – ‘વી’ભાું વમદૃ્ધ છે. વુંતયા, રીંબ,ુ 

કાચી કેયી અન ે઩઩ૈમા વલટાવભન – ‘વી’ના વાયા સ્ત્રોત છે. જ્માયે વપયજન, કે઱ા, 
઩ેય અન ે િાક્ષ વનમ્ન સ્ત્રોત છે. પ઱ એષ્ન્ટઓક્વડન્ટવ જેલા કે, ફામો 
ફ્રેલોનોઈડ્વ અન ેવલટાવભન – ‘વી’ના રકિંભતી સ્ત્રોત છે. પ઱ભાુંથી વરાડ, જાભ - 

જેરી, ભાભણરેડ, અથાણાું, વવય઩, સ્કલોળ લગેયે ફનાલામ છે. 
 

21.4  પ઱ ઩કાલલાની રિમા (યાઈ઩નીંગ) 
 

રણણી ઩શરેાું અન ે઩છી પ઱ અથલા ળાકબાજીભાું યશરેા કાફોશાઈડ્રટે ઩ેષ્્ટન અન ે

ઓગેવનક એવવડભાું પેયપાય થામ છે. જે ગણુલત્તાને અવય કયે છે. વૌય ઊજાણના કાયણ ે

પ઱ કુદયતી યીતે ઩ાકે છે. પ઱ ઩ાકતા તેભાું રીરા યુંગનુું પ્રભાણ ઘટી ઩ી઱ાળ ઩ડતો 
કેવયી અથલા રીરાળ ઩ડતો બ્઴ ુયુંગ વલકવ ેછે. ભાલો નયભ ફને છે. પ઱ની વલવળષ્ટ 

ભીઠી સગુુંધ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે અન ે ળકણયા તથા ઓગેવનક એવવડ જેલા િાવ્મ ઘન 

઩દાથોભાું પેયપાય થામ છે. પ઱ના યુંગભાું થતાું પેયપાય નલા યુંગિવ્મોના વુંશ્રે઴ણ તથા 
્રોયોરપરના વલઘટનન ે કાયણે થામ છે. કાચા પ઱ભાું રીરા ્રોયોરપરના કાયણ ે

કેયોટીનોઈડનો ઩ી઱ો યુંગ દફાઈ જામ છે. એન્થોવામનીનનુું વુંશ્રે઴ણ પ઱ની 
઩ાકલાની રિમા વાથ ેથતુું શોલાનુું ભાનલાભાું આલે છે. 

 પ઱ના જ઱ભાું અિાવ્મ પ્રોટો઩ેષ્્ટન કે ઩ેષ્્ટક  ઩દાથણ ઘટે અન ે જ઱િાવ્મ 

઩ેષ્્ટવનક એવવડ અથલા ઩ેષ્્ટન ઩દાથણ લધે તો પ઱ અને ળાકબાજી ધીભ ેધીભ ેનયભ 

થલા રાગે છે. ઩ેષ્્ટન જાભ અને જેરી જેલી ફનાલટો તૈમાય કયલાભાું ભશત્તત્તલનો બાગ 

બજલે છે. પ઱ ઩ાકલાની રિમા ઩ણ ચા઴ ુયશ ેતો તે લધ ુનયભ ફને છે. ઩ેષ્્ટનભાુંથી 
઩ેષ્્ટક એવવડ ફને છે અન ે આલા પ઱ભાુંથી જેરી ફનાલી ળકાતી નથી. લનસ્઩વત 

કો઴ની લચ્ચે યશરેા ઩ેષ્્ટક  ઩દાથણનુું વલઘટન થલાથી કો઴ એકફીજાથી છૂટા ઩ડ ેછે. 

પ઱ નયભ થામ છે. તા઩ભાન લધતા પ઱ જરદી નયભ ઩ડલા રાગે છે. ઩ેષ્્ટન જેરની 
કસ્નગ્ધતાને એવવડ તથા ળકણયા અવય કયે છે. 
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 ઩ાકલાની રિમા દયવભમાન વુંતયા, ઩ેય અન ેવપયજન જેલા પ઱ભાું ઓગેવનક 

એવવડ ઘટલાથી પ઱ની ખટાળ ઓછી થામ છે અન ેએવવડ વુંલેદનળીર યુંગિવ્મોનો 
યુંગ ફદરલાથી પ઱નો યુંગ ફદરામ છે. એવવરડટીભાું ઘટાડો તથા ળકણયાભાું લધાયો 
થલાથી ફાષ્઩ળીર ઩દાથો અન ે આલશ્મક તેરનુું ઉત્ત઩ાદન થામ છે અન ે પ઱ભાું 
વલવળષ્ટ ફ્રેલયનો વલકાવ થામ છે. કાચા પ઱ોભાું રણણી ફાદ સ્ટાચણ ઘટે છે અન ેળકણયા 
લધે છે. દા.ત. કે઱ાભાું ળકણયાનુું પ્રભાણ લધે છે અન ેસ્ટાચણનુું પ્રભાણ ઘટે છે. ઩ીચ જેલા 
પ઱ભાું સ્ટાચણનુું પ્રભાણ નરશલત શોલા છતાું તેભાું ઩ાકલાની રિમા વાથ ેકો઴દીલારભાું 
યશરે અમકુ ઩ોલરવેકેયાઈડ્ઝ અન ેતયુાળબમો સ્લાદ આ઩નાય રપનોરીક વુંમોજનોનુું 
પ્રભાણ ઘટે છે. 

 ઩ાકલાની રિમા દયવભમાન થોડા પ્રભાણભાું ઈવથલરન ગવે ઉત્ત઩ન્ન થામ છે. 

જેના રીધ ે પ઱ભાું ચોક્કવ પેયપાયો થામ છે. ઩ાકલાની રિમા ળફૃ થતાું ઩શરેાું જ જો 
પ઱ને વકૃ્ષ ઩યથી ઉતાયી ઈવથલરન ગેવ ધયાલતા લાતાલયણભાું વુંગ્રશ કયલાથી પ઱ 

઩ાકલાની રિમા ઝડ઩ી ફનાલી ળકામ છે. કુદયતી યીતે ઩ાકતા તથા ઈવથલરન લાય ુ

દ્વાયા ઩કલલાભાું આલતા પ઱ના ફુંધાયણભા કોઈ પેયપાય થતો નથી. ઈવથલરન દ્વાયા 
્રોયોરપરનુું વલઘટન થામ છે. ઩રયણાભ ે અન્મ વ઩ગભેન્ટ કે જેનો યુંગ ્રોયોરપરના 
કાયણે દફાઈ જતો શોમ છે, તે વલકાવ ઩ાભીન ેપ઱ને ચોક્કવ યુંગ આ઩ે છે. 

 ઩રય઩્લતા અન ેપ઱ને ઩કલલા ભાટે ઉ઩મોગભાું રીધરે ઩દ્ધવત તેભાું યશરેા 
વલટાવભનના પ્રભાણન ેઅવય કયે છે. દા.ત. કે઱ાભાું વલટાવભન – ‘વી’નુું પ્રભાણ ઓછું છે, 

છતાું તેનુું ભશત્તત્તલ પ્રભાણભાું ઩ાકેરા કે઱ાભાું શોમ છે. કાચા ઉતાયીને ઩કલેરા ટાભેટાુંની 
વયખાભણીભાું લેરા ઉ઩ય જ ઩કલેરા ટાભેટાુંભાું વલટાવભન – ‘વી’નુું પ્રભાણ લધ ુશોમ 

છે. 
 

21.5  વગં્રશ (સ્ટોયેજ) 

 

 પ઱ જરદીથી ફગડતા ખાદ્યો શોલાથી તે તાજા ખાલાભાું આલે છે. આ઩ણા 
દેળભાું વગલડતાનો અબાલ શોલાથી તાજા પ઱ોનો ઘણો ફગાડ થામ છે અન ેતે ઋત ુ

વવલામ તાજા ભ઱તા નથી. પ઱ અન ે ળાકબાજીના કુર ઉત્ત઩ાદનના 0.5%નુું જ 

઩રયયક્ષણ થામ છે. 

 ભોટા ઩ામ ેથતાું પ઱ના ઩રયયક્ષણ ભાટે બેજનુું વનમુંત્રણ કયવુું જફૃયી છે. જેથી 
ફૂગનો વલકાવ ન થામ કે પ઱નુું વનજૉરીકયણ થઈ તેની છાર ચીભ઱ાઈ ન જામ. 85 - 

90% જેટરો બેજ ભ઱લાથી પ઱ના કો઴ભાું ઩ાણીનુું પ્રભાણ જા઱લી ળકામ છે. 

 રણણી થમા ઩છી ઩ણ પ઱ અન ેળાકબાજીભાું શ્વવનરિમા ચા઴ુું યશ ે છે. આ 

રિમા દયવભમાન તે O2 ર ે છે CO2 બેજ અન ેઉષ્ભા ફશાય પેંકે છે. જે વુંગ્રશ ઩ેકજીંગ 
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અને યેરફ્રજયેળનની જફૃરયમાતને અવય કયે છે. વુંગ્રશ દયવભમાન બેજ તથા ઉષ્ભા લધે 

છે. પ઱ને રાુંફા વભમ સધુી વાચલલા ભાટે શ્વવનની રિમા ઘટાડલી જોઈએ. કોલ્ડ 

સ્ટોયેજ અન ે લાતાલયણના વનમુંત્રણથી આ ળક્ય છે. નીચા તા઩ભાન ે યાખલાથી 
ચમા઩ચમનો દય ઘટાડી ળકામ છે. O2 નુું 21%નુું વાભાન્મ પ્રભાણ ઘટાડીને 2.3% 

જેટ઴ુું નીચુું અન ેCO2નુું પ્રભાણ 5% જેટ઴ુું ઊંચુું યાખલાથી પ઱ની ઩ાકલાની રિમા 
ધીભી ઩ડ ેછે અન ેપ઱નો ફગાડ અટકાલી ળકામ છે. વપયજન અન ે઩ેય આ યીતે રાુંફો 
વભમ વાચલી ળકામ છે. વુંગ્રશ દયવભમાન પ઱ના શ્વવનથી ઉત્ત઩ન્ન થતાું CO2ના રીધ ે

તેનુું પ્રભાણ જ્માયે 5%થી લધી જામ ત્તમાયે લધાયાનો CO2 દૂય કયલાભાું આલે છે. 

 ભોટાબાગના તાજા પ઱ જરદીથી ફગડી જતા શોલાને રીધ ેતેન ેયેરફ્રજયેટયભાું 
નીચા તા઩ભાન ે યાખલા ઩ડ ે છે. ફેયી જેલા નયભ પ઱ન ે વીધી વ઩ાટી ઩ય ખલુ્રા 
યાખલાથી લધ ુ વાયા યશ ે છે. રીંબ ુ વવલામના ખાટાું યવદાય પ઱ 13 વે. થી 15 વે. 

તા઩ભાને ઢાુંકીને યેરફ્રજયેટયભાું યાખલાથી વાચલી ળકામ છે. કે઱ા અન ેએલોકેડો જેલા 
પ઱ને ઠુંડા લાતાલયણભાું યાખલાથી યુંગ ફગડ ેછે તથા ઩ાકલાની ક્ષભતા નષ્ટ થામ છે. 

યેરફ્રજયેટયભાુંથી કાઢયા ઩છી ફશાયના લાતાલયણભાું ઊંચા તા઩ભાને યાખલાભાું આલ ે

તો ઩ણ આ કાચા પ઱ ઩ાકતા નથી. ઩ાકતા ઩શરેાું જો કે઱ાને 13  કયતાું નીચા 
તા઩ભાને યાખલાભાું આલ ે તો ઩ણ તેન ે નકુવાન થામ છે. આથી, કે઱ા અન ે

ગયભપ્રદેળભાું ઉગતા અન્મ પ઱ને થોડો વભમ વાયા યાખલા શોમ તો ઩કલીન ેનીચા 
તા઩ભાને વુંગ્રશ કયલો જોઈએ. 

 

21.6  લગીકયણ  

 

 પ઱નુું લગીકયણ પ઱ના આકાય, કો઴ના ફુંધાયણ, ફીજના પ્રકાય તથા કમા 
પ્રદેળભાું તે ઉગે છે તેન ેઆધાયે કયી ળકામ. એક લગીકયણ નીચે મજુફ છે. ફેયીઝ, 

ખાટ્ટાું યવલા઱ા પ઱(વાઈટ્રીટ પ઱), ઠલ઱માલા઱ા પ઱(ડુપ્વ), િાક્ષ, ભેરન્વ(તયબચૂ, 

ટેટી), ઩ોમ્વ(વપયજન, ઩ેય), ગયભ પ્રદેળોભાું ઉગતા પ઱ો(ટ્રો઩ીકર ફ્રૂ્વ) અન ે

વભળીતોષ્ણ પ્રદેળભાું ઉગતા પ઱ો(વફટ્રોવ઩કર ફ્રૂ્વ) 
 

ફેયીઝ : ફેયીઝ ભાલાલા઱ા યવદાય પ઱ છે. જેની અંદય ફી શોમ છે દા.ત. સ્ટ્રોફેયી, 
ગઝુફેયી, કયન્ટ બ્રેકફેયી, યાવફેયી, બ્઴ફુેયી, િેનફેયી લગેયે છે. 

 ભોટાબાગની ફેયી ઠુંડી આફોશલાભાું ઉગ ે છે. ઩વિભના દેળ અન ે બાયતભાું 
઩ણ અનકુ઱ૂ આફોશલા ધયાલતા વલસ્તાયભાું ફેયી ઉગાડલાભાું આલે છે. ફેયીભાું 
વાઈરટ્રક એવવડ, ભેલરક એવવડ અન ેફેન્ઝોઈડ એવવડ તથા ઩ેષ્્ટનનુું પ્રભાણ ઊંચુું શોમ 

છે. તે આક઴ણક યુંગ અન ેસગુુંધ ધયાલે છે. ફેયીનો ઉ઩મોગ „ડઝેટણ  ફ્રૂટ‟ તયીકે થામ છે. 
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તેનો વલળે઴ ઉ઩મોગ જાભ, જેરી અન ે઩ાઈ જેલી ફેક કયેરી લાનગીની ફનાલટભાું 
થામ છે.  

 ફધા પ્રકાયની ફેયીઝભાું એષ્ન્ટઓક્વડન્ટ છે. જે કેન્વય થતુું અટકાલે છે. 

ફેયીઝ ફ ેપ્રકાયની છે. 

 

(1) વોફ્ટ ટાઈ઩ જેલી કે સ્ટ્રોફેયી, યાવફયી 
(2) કઠણ ટાઈ઩ જેલી કે કયન્ટ, િેનફેયી લગેયે છે. (શાડણ ટાઈ઩) 
 

(એ) સ્િોફેયી : તે જરદી ફગડી જતુું સ્લારદષ્ટ, વખત, ગો઱ કે શાટણ  ળેઈ઩નુું વખત 

રાર ભાલો ધયાલતુું સ્લાદે ગળ્યુું પ઱ છે. સ્ટ્રોફેયીભાું યશરેી કુર ળકણયાના 50% ગ્઴કુોઝ 

છે. તેભાું વાઈટ્રીક એવવડનુું પ્રભાણ લધ ુતથા ભેલરક એવવડનુું પ્રભાણ ઓછું છે. પ઱નો 
રાર યુંગ એન્થોવાઈનીન યુંગિાવ્મને કાયણે છે. તેભાું પ઱ને ફ્રલેય, આ઩તા ઘણા 
ખયા ફાષ્઩ળીર એસ્ટવણ છે. તે વલટાવભન – ‘વી’ના વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. જે પ઱ન ે ઈજા 

થલાથી કે કા઩લાથી અથલા તેનો જ્યવૂ કાઢલાથી ઝડ઩થી નાળ ઩ાભ ે છે. તેનો 
ઉ઩મોગ ડઝેટણ  ફ્રૂટ તયીકે જાભ ફનાલીને તેભજ કન્પેળનયીભાું ઩ણ થામ છે. સ્ટ્રોફેયી 
આઈવિીભ રોકવપ્રમ છે. 

(ફી) ગ ઝફેયી : તે ગો઱ાકાય, ઩ાત઱ી, અધણ઩ાયદળણક છાર અન ેયવદાય ભાલો ધયાલતુું 
પ઱ છે. ગઝુફેયીની યયુોવ઩મન અન ેઅભેયીકન લેયામટી ભ઱ે છે. ગઝુફેયીભાું ઩ેષ્્ટક 

઩દાથણનુું પ્રભાણ ઊંચુું શોલાથી બ્રડ કોરેસ્ટ્રોર ઘટાડલાભાું ભદદ કયે છે. જાભ, જેરી, 
મયુબ્ફા, આયલેુરદક દલા - દાફૃ અન ેવલનેગાયની ફનાલટભાું તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. 
 

(વી) કયન્ટ : તે ગો઱ાકાય, ઩ાત઱ી, અધણ઩ાયદળણક છાર અન ેયવદાય ભાલો ધયાલતુું 
પ઱ છે. યુંગના આધાયે તેના ત્રણ પ્રકાય છે. બ્રેક કયન્ટ, યેડ કયન્ટ અન ેવ્શાઈટ કયન્ટ. 

તે વલટાવભન – ‘વી’ભાું વમદૃ્ધ છે. ઊંચી ગણુલત્તા ઘયાલતા ઩ેષ્્ટક ઩દાથોની શાજયીના 
કાયણે તેનો ઉ઩મોગ જાભ, જેરી લગેયેભાું થામ છે. બ્રકે કયન્ટ વલટાવભન – ‘વી’નો 
ઉત્તભ સ્ત્રોત છે. તે આમનણનુું અલળો઴ણ કયલાભાું વશામ કયે છે. 

(ડી) બ્રેક ફેયી : કા઱ા યુંગનુું આ પ઱ યયુો઩ભાું ઉગે છે તનેો ઉ઩મોગ જાભ, જેરી તથા 
જ્યવૂની ફનાલટભાું થામ છે. કેન કયીને રફ્રઝ કયીને ઩ણ તેનો ઉ઩મોગ કયી ળકામ છે. 

તેભાું વલટાવભન –‘વી’, પાઈફય CHO શોમ છે. 

(ઈ) યાવફેયી : ઩થૃ્લીના ઉત્તયીમ ગો઱ાધણભાું તે ઉગે છે. તે રાર તથા ઩ી઱ા યુંગનુું 
સ્લારદષ્ટ પ઱ છે. જેને તાજુ ું અથલા યાુંધીન ેઉ઩મોગભાું રઈ ળકામ છે. તેભાુંથી જાભ, 

જેરી અન ેજ્યવૂ ફન ેછે. કેનીંગ અન ેપીઝીંગ કયીને તેનો ઉ઩મોગ કયી ળકામ છે. 
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(એપ) બ્લ ફેયી : ઉત્તય અભેરયકાભાું ઉગે છે. બ્઴ફુેયી ઩ાઈએ ઉત્તય અભેરયકાનુું 
઩યું઩યાગત ડઝેટણ  છે. પ઱ની વ઩ાટી રીસ્વી, કા઱ાળ ઩ડતા બ્઴ ુયુંગની શોમ છે. પ઱નો 
ઉ઩મોગ જાભ, જેરી અન ેજ્યવૂની ફનાલટભાું થામ છે. 

(જી) િેનફેયી : આ પ઱ યયુો઩ અન ે ઉત્તય અભેરયકાભાું ઉગે છે. તે રાર યુંગ અન ે

રગબગ ગો઱ અથલા રુંફગો઱ આકાય ધયાલે છે. તેનો ઉ઩મોગ મખુ્મત્તલે વોવ, જેરી 
અને જ્યવૂની ફનાલટભાું થામ છે. 

 

21.6.2  ખાટા યવદાય પ઱ો (વાઈટ્ર્વ ફ્રૂ્વ):- 

 વુંતયા, ગ્રે઩ફ્રૂટ, રીંબ ુ અન ેભોવુંફી જાણીતા તથા ટેન્ગયીન, વાઈટોન અન ે

કુભગાટ ઓછા જાણીતા વાઈટ્રવ પ઱ છે. આ પ઱ સ્લીકામણ, ખશુ્બ,ુ આક઴ણક યુંગ અન ે

ભીઠાળના કાયણે રોકવપ્રમ છે. તેનો ઉ઩મોગ જ્યવૂ અથલા સ્રાઈવ કયીને થામ છે. 

સકૂલેરા પ઱ યવભાું ળકણયા અને એવવડનુું પ્રભાણ 80 - 90% શોમ છે. રીંબ ુ વવલામના 
ભોટાબાગના વાઈટ્રવ પ઱ભાું એવવડની વયખાભણીભાું ળકણયાનુું પ્રભાણ લધ ુ શોમ છે. 

વાઈટ્રવ ફ્રૂ્વ વલટાવભન – ‘વી’ભાું વમદૃ્ધ છે. આ પ઱ની છારના વપેદ બાગભાું 
઩ેષ્્ટનનુું પ્રભાણ ઊંચુું શોલાથી ઔદ્યોલગક ધોયણે ઩ેષ્્ટન ભે઱લલા ભાટે અન ેવાઈટ્રવ 

ભાગણરેડ ફનાલલા ભાટે તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. પ઱ની છાર તથા તેના ફૂર અન ે

઩ાનભાું આલશ્મક તેર શોમ તેનો અકણ  ભે઱લી તેનો ઉ઩મોગ અત્તયની ફનાલટભાું થામ 

છે. ઩શરેાું પ઱ોનો ઉ઩મોગ એવવડ ફનાલલા ભાટે સકૂ્ષ્ભ જીલાણુુંકીમ ઩દ્ધવત લ઩યામ 

છે.  
 

(એ) ભોવફંી : 
ભોવુંફીની ખેતી ચીનભાું થામ છે અન ેબાયતભાું તેની ખતેી તથા વનકાવ થામ  

છે. તે ગો઱ાકાય શોમ છે અન ેતેનો યુંગ વોનેયી ઩ી઱ો અથલા કેવયી શોમ શોમ છે. પ઱ની 
છારને કેવયી ફનાલલા ભાટે ખાવ પ્રકાયની ગેવ ટ્રીટભેન્ટ કયલી ઩ડે છે. પ઱ની 
અંદયનો ભાલાદાય બાગ ઩ી઱ા - કેવયી યુંગ અથલા રાર યુંગનો શોમ છે. ઘણી 
ભોવુંફીની ઩ેળીભાું આછા યુંગના ફી જોલા ભ઱ે છે. ભોવુંફી વાયી ખશુ્બ ુ ધયાલતુું, 
યવદાય, ગળ્યુું પ઱ છે. તાજા પ઱નો ખાલાભાું ઉ઩મોગ થામ છે. કેન કયીને, ફ્રીઝ કયીને, 

ભાભણરેડ ફનાલીને તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. ઩ેસ્ટ્રીને સગુુંધ આ઩લા ભાટે ઉ઩મોગભાું 
રેલામ છે. ભોવુંફીના વકૃ્ષના ફૂર અન ે ઩ાનભાું યશરેા આલશ્મક તેરનો ઉ઩મોગ 

એવેન્વ અન ે અત્તયની ફનાલટભાું થામ છે. પ઱ની છારભાુંથી ઩ેષ્્ટન ફનાલલાભાું 
આલે છે. 
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(ફી) ખાટ્ટા વતંયા:- 
તે ગો઱ાકાય, ખયફચડી છાર ધયાલતુું, કેવયી યુંગનુું બાયતીમ પ઱ છે. તેનો 

ભાલો યવદાય ઩યુંત ુખાટો અને કડલો સ્લાદ ધયાલતા શોલાથી તેનો ઉ઩મોગ યાુંધ્મા 
લગય કયલાનુું ઇચ્છનીમ નથી. આ પ઱નો ઉ઩મોગ મખુ્મત્તલે આભણરેડ તથા ્ન્પેકશ્નયી 
ફનાલટો, દાફૃ તથા અન્મ ઩ીણાું ફનાલલા ભાટે થામ છે. બાયતભાું તેનો ઉ઩મોગ 

અથાણાું ફનાલલા ભાટે થામ છે. 
 

(વી) રીંબ  : 
બાયત ઉ઩યાુંત અન્મ ઉષ્ણકરટફદ્ધ પ્રદેળોભાું રીંબનુી ખેતી થામ છે. પ઱ 

નાના, ગો઱ાકાય, ઩ી઱ી અથલા રીરાળ ઩ડતી ઩ી઱ી, રીવી, છાર ધયાલે છે. વલવલધ 

કદભાું જોલા ભ઱ે છે. તેનો ભાલો ખફૂ જ ખાટો શોમ છે. વલવલધ ખાદ્ય ફનાલટોભાું તેનો 
ઉ઩મોગ થામ છે. ખાદ્યોની ફ્રેલય ફશાય રાલલા ભાટે રીંબનુો યવ ઉભેયલાભાું આલ ે

છે. તેનો ઉ઩મોગ „રાઈભેડ‟, જીન અન ે યભ જેલા ઩ીણાુંભાું થામ છે. કોડીમર અન ે

અથાણાું તેની ભશત્તત્તલની ઔદ્યોલગક ફનાલટો છે. 

 

(ડી) ભોટા રીંબ  : 
આ પ઱ની ખેતી બાયત તથા અનેક વભળીતોષ્ણ કરટફુંધના દેળોભાું થામ છે. 

પ઱નો આકાય રુંફગો઱ તથા છેડ ે ની઩ર જેલો શોમ છે. પ઱ની છાર જાડી, ઩ી઱ા 
યુંગની અથલા તેનો ભાલો  રગબગ વપેદ યુંગનો શોમ છે. ફધા જ વાઈટે્રટ પ઱ભાું તે 

વૌથી લધ ુખાટાું છે. આ પ઱ના યવભાું ખાુંડ ઉભેયી રેભનેડ નાભનુું સ્ફૂવતિદામક ઩ીણુું 
ફનાલલાભાું આલે છે. ફેક કયેરી ફનાલટો તથા કષ્ન્પકળનયીભાું તેનો ઉ઩મોગ થામ 

છે. ભોટા રીંબનુી છારનો ઉ઩મોગ રેભન ઓઈર ફનાલલાભાું થામ છે. 
 

(ઈ) ગે્ર઩ ફ્રૂટ : 

લેસ્ટ ઈષ્ન્ડઝ અને બાયતભાું, ઩ુંજાફભાું તથા અન્મ બાગભાું આ પ઱ 

ઉગાડલાભાું શોમ છે. તે ગો઱ અથલા ઩ેય જેલો આકાય, ઩ી઱ી છાર ધયાલે છે અન ે

ઝૂભખાુંભાું ઉગ ેછે. ગ્રે઩ ફ્રૂટનો ભાલો આછો ઩ી઱ો અથલા ગરુાફી શોમ છે. તે સ્લાદભાું 
વુંતયા જેટરા ભીઠાું નથી. તાજા પ઱નો ઉ઩મોગ લધ ુપ્રભાણભાું થામ છે. કેન કયેરા 
પ઱નો ઉ઩મોગ ફ્રૂટ વરાડ અથલા અન્મ લાનગીઓભાું થામ છે. તેભાુંથી જ્યવૂ અન ે

ભાભણરેડ ઩ણ ફનાલલાભાું આલે છે. 
 

(એપ) ટેન્ગયીન:- 

બાયતભાું આ પ઱ના વલવલધ પ્રકાય જેલા કે – વુંતયા, ભાલ્ટા. તે વૌથી લધ ુ

ઔદ્યોલગક ભશત્તત્તલ ધયાલતા વાઈટ્રવ પ઱ છે. તે વશજે ચ઩ટા, ગો઱ાકાય છે. તેની 
઩ેળીઓ વશરેાઈથી છારથી છૂટી ઩ાડી ળકામ છે. પ઱નો ભાલો યવદાય, ભીઠો તથા 
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વાયી સગુુંધ ધયાલે છે. તાજા પ઱ોનો ઉ઩મોગ ડઝેટણફ્રૂટ તયીકે થામ છે. ઓયેંજ જ્યવૂના 
ઉત્ત઩ાદન ભાટે આ પ઱નો ઉ઩મોગ થામ છે. તેની ખેતી વવજક્કભ, ઩ુંજાફ, નાગ઩યુ, 

દુગણભાું થામ છે. 

અન્મ ખાટાું પ઱ : વાઈટ્રોન બાયતનુું પ઱ છે. તેના અનેક પ્રકાય જોલા ભ઱ે છે. તેનો 
ઉ઩મોગ મખુ્મત્તલે અથાણાુંની ફનાલટભાું થામ છે. 

નોટ :  કુભગાટ વાઈટ્રવ પેભીરીનુું પ઱ નથી. તે દેખાલભાું નાના વુંતયા જેવુું ઩યુંત ુ

સ્લાદભાું ખાટુું શોમ છે. તનેો ઉ઩મોગ અથાણાું અથલા મયુબ્ફા ફનાલલા ભાટે 

થામ છે. 

         

21.6.3 ઠણ઱માલા઱ા પ઱ો (ડ તવ) 

઩ાત઱ી છાર અન ેયવદાય ભાલો ધયાલતા આ પ઱ભાું એક જ ઠલ઱મો શોમ છે. 

જયદા઴,ુ ચેયી, ઩ીચ અન ેપ્રભ આ જૂથના પ઱ છે. 

 

(એ) જયદાલ  : 
આ ચીની પ઱ છે. શલ ેબાયતભાું અન ે વલશ્વના અન્મ દેળોભાું ઩ણ ઉગાડલાભાું 

આલે છે. બાયતભાું તનેી ખેતી કાશ્ભીય, રશભાચરપ્રદેળ તથા ઉત્તયપ્રદેળભાું થામ છે. આ 

પ઱નો યુંગ આછા ઩ી઱ાથી રઈ ઘયેો કેવયી શોમ છે. તેના ઩ય રાર ટ઩કાું શોમ છે. 

પ઱ના કદ, ફ્રલેય અન ેનયભાળભાું વલવલધતા જોલા ભ઱ે છે. આ પ઱ તાજા ખાલાભાું 
આલે છે. ઝડ઩થી ફગડી જતા શોલાથી કેન કયીને કે સકૂલણી કયીને ભોટા જથ્થાભાું 
તેનુું ઩યીક્ષણ કયલાભાું આલે છે. ફ્રીઝ કયીને અથલા ઩ેસ્ટ ફનાલીને તેન ે઩રયયલક્ષત 

કયામ છે. જયદા઴નુા ભાલાન ેદફાણ આ઩ીન ેતેભાુંથી તરે ભે઱લામ છે. જેનો ઉ઩મોગ 

યાુંધલાભાું ફદાભના તેરની અલેજીભાું કયલાભાું આલે છે. 
 

(ફી) ચેયી :  
કાશ્ભીય તથા કુ઴નુી ખીણભાું તેની ખેતી થામ છે. તેનો ઉ઩મોગ ડઝેટણફ્રૂટ 

તયીકે થામ છે. તે ખફૂ ઝડ઩થી ફગડતી શોલાથી કેનીંગ, બ્રાઈવનિંગ અથલા ડ્રાઈંગ 

જેલી પ્રરિમાઓ દ્વાયા તેનુું ઩યીક્ષણ કયલાભાું આલ ે છે. ચોક્કવ પ્રરિમા દ્વાયા તૈમાય 

થમેર ચેયીનો ઉ઩મોગ ફ્રૂટ વરાડ, ફ્રૂટ કોકટેર, આઈવિીભ અન ે ફેક કયેર 

ફનાલટોભાું થામ છે. ચેયીભાુંથી ચેયીકેન્ડી, આલ્કોશોરનુું ઊંચુું પ્રભાણ ધયાલતો દાફૃ 

તથા ખાદ્યતરે ફનાલલાભાું આલે છે. 

 ખાટી ચેયીભાું એવવડનુું પ્રભાણ લધ ુશોમ છે. તેનો ઉ઩મોગ „ટેફરફ્રૂટ‟ તયીકે 

થતો નથી. તેનુું િેનીંગ કયલાભાું આલે છે અન ેયાુંધીન ેઉ઩મોગભાું રેલાભાું આલ ે છે. 

ખાટી અન ેભીઠી ચેયીને બેગા કયી જ્યવૂ - ઩ીણુું ફનાલલાભાું આલે છે. 
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(વી) ઩ીચ : 

઩ીચ ચીની પ઱ છે. તેની ખેતી કાશ્ભીય, કુ઴નુી ખીણભાું રશભાચરપ્રદેળ અન ે

કુભાઉ રશલ્વ ઩ય થામ છે. પ઱ રગબગ ગો઱ાકાય છે. એકબાગભાું ખાુંચ ધયાલે છે. 

ભખભર જેલી તેની છાર રારાળ ઩ડતી વપેદ કે વોનેયી ઩ી઱ી છે. તેનો ભાલો વપેદ 

અથલા ઩ી઱ો લચ્ચે ઠલ઱મા પયત ે રાર યુંગનો શોમ છે. ઠલ઱મા વાથ ે ભજબતૂ યીતે 

ભાલો જોડામેર ન શોમ તો તેલા ઩ીચન ે „ફ્રીસ્ટોન‟ કશ ે છે. ફ્રીસ્ટોન ઩ીચ નયભ અન ે

યવદાય છે. ટેફરફ્રૂટ તયીકે અથલા ફ્રીઝ કયીને તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. કરીંગ સ્ટોન 

઩ીચ ભોટેબાગ ેકઠણ ભાલો ધયાલતા શોમ ત્તમાયે ખાઈ ન ળકામ તેલા શોમ છે. ખાુંડની 
ચાવણીભાું યાુંધલાથી તે સ્લારદષ્ટ ફને છે. આ પ્રકાયના યાુંધેરા રિસ્ટોન ઩ીચ કેનીંગ 

ભાટે રોકવપ્રમ છે. ઩ીચનો ઉ઩મોગ જાભ અન ે કન્પેકળનના ભાું થામ છે. વલવલધ 

પ્રકાયના ઩ીણાું જેલા કે, જ્યવૂ, શે્ ટય અથલા ઩ીચ બ્રાન્ડી ફનાલલા ભાટે તેનો 
ઉ઩મોગ થામ છે. જયદા઴નુા તેરની જેભ જ ઩ીચના તેરનો ઉ઩મોગ કયલાભાું આલ ે

છે. નેકટયીન એ રીસ્વી ત્તલચા ધયાલતો અન્મ ઩ીચની વયખાભણીભાું લધ ુફ્રલેય તથા 
આક઴ણક યુંગ ધયાલતો ઩ીચનો પ્રકાય છે. 

 

(ડી) તરમ્વ : 

પ્રમ્વનો આકાય અન ે કદ જયદા઴ ુ અન ે ઩ીચન ે ભ઱તો આલે છે. તેનો યુંગ રીરો, 
કા઱ો, રાર અથલા જાુંફરી શોમ છે. તાજા પ્રમ્વનો ઉ઩મોગ ડઝેટણફ્રૂટ તયીકે થામ છે. 

તેન ે યાુંધીન ે ઩ણ ખાલાભાું આલે છે. પ્રમ્વભાુંથી જાભ ફનાલલાભાું આલે છે. તનેા 
ભાલાભાુંથી તેર ભ઱ે છે. તેનો ઉ઩મોગ ફદાભના તરેની જેભ કયી ળકામ છે. 
 

 

21.6.4 દ્રાક્ષ :- 

 િાક્ષના કદ અન ેયાવામલણક ફુંધાયણનો આધાય તેના પ્રકાય તથા ઉત્ત઩ાદન 

યીત ઩ય યશ ેછે. િાક્ષના પ઱ભાું ફી લફરકુર શોતા નથી. ફી લગયની િાક્ષનો ઉ઩મોગ 

ટેફરફ્રૂટ તયીકે અન ે રકવવભવની ફનાલટભાું થામ છે. િાક્ષભાું રયડલવુવિંગ શગુયનુું 
પ્રભાણ ઊંચુું શોમ છે. ઩ી઱ી િાક્ષભાું ગ્઴કુોઝ અન ેફ્રુ્ટોઝ રગબગ વયખા પ્રભાણભાું 
અન ે સિુોઝ થોડા પ્રભાણભાું શોમ છે. િાક્ષભાું ઩ેષ્્ટનનુું પ્રભાણ ઓછું છે. તેભાું ફ્રી 
એવભનો એવવડ છે. ઩યુંત ુ તે પ્રોટીનના વનમ્ન સ્ત્રોત છે. િાક્ષના જ્યવૂભાું યશરે કુર 

નાઈટ્રોજનના 60 - 90% તેભાું યશરે એવભનો એવવડના કાયણે શોમ છે. આ નાઈટ્રોજન 

િાક્ષના યવના આથલણ દયવભમાન મીસ્ટ ભાટે ભશત્તત્તલનુું ઩ો઴કતત્તત્તલ છે. િાક્ષના મખુ્મ 

એવવડ ટાટણ રયક એવવડ અન ેભેલરક એવવડ છે. જે કુર એવવડનો 90%થી ઩ણ લધ ુરશસ્વો 
ધયાલે છે. વાઈટ્રીક એવવડનુું પ્રભાણ ઓછું શોમ છે. િાક્ષની ઩ાકલાની રિમા વાથ ેયુંગ 

ઝાુંખો ઩ડ ે છે. ઩ી઱ો યુંગ ફ્રેલોન્વ અન ે બ્઴,ુ રાર, જાુંફરી તથા કા઱ા યુંગ 

એન્થોવાઈનીનની શાજયીને કાયણે શોમ છે. તેભાું વલટાવભન – ‘વી’ તથા અન્મ 
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વલટાવભન્વનુું પ્રભાણ ઓછું શોમ છે. િાક્ષના કુર ઉત્ત઩ાદનના 50%થી લધનુો ઉ઩મોગ 

લાઈન અન ેબ્રાન્ડીની ફનાલટભાું, 7% જેટરી િાક્ષન ેસકૂલીને તેનો ઉ઩મોગ રકવવભવ 

તયીકે અન ેફાકીની િાક્ષનો ઉ઩મોગ તાજા પ઱ તયીકે અથલા પ્રોવેવ કયેરા યવ તયીકે 

થામ છે. આ ઉ઩યાુંત કેન કયેરી િાક્ષ અન ેતાજા અથલા િેન કયેરા િાક્ષના જ્યવૂનો 
ઉ઩મોગ થામ છે.  

 

21.6.5 ભેરન્વ 

તેના ભાલાભાું રગબગ 94% ઩ાણી અન ે પ્ત 5% ળકણયા શોમ છે. તેના 
ફીજનો ઉ઩મોગ ઉ઩યની કોતયી કાઢીન ેખાલાભાું અન ેતરે ભે઱લલાભાું થામ છે. 

(એ) ખયબજૂા 

તે આરફ્રકાનુું પ઱ છે. ગયભ પ્રદેળ અન ેબાયતભાું તેની ખેતી થામ છે. વલવલધ 

પ્રકાયના કદ, યુંગ અન ે સ્લાદ ધયાલતા ખયબજૂા પ્રાપ્ત છે. તેની છાર નયભ અથલા 
વખત શોમ છે. છારનો યુંગ ઩ી઱ો, રીરો, િીભ કે કેવયી શોમ છે. તનેી વ઩ાટી રીવી 
અથલા ખયફચડી શોમ છે અને ભાલાનો યુંગ વપેદથી રઈન ેિીભ ઩ી઱ો કેવયી અથલા 
રીરો શોમ છે. 

 

(ફી) તયબચૂ 

મ઱ૂ આરફ્રકાના આ પ઱ની ખેતી બાયતભાું ઩ણ થામ છે. તેની છારનો યુંગ 

વપેદ, ઩ી઱ો અન ેઆછો કે ઘયેો રીરો શોમ છે. તેના ભાલાનો યુંગ રાર કે ગરુાફી શોમ 

છે. જેભાું નાના કા઱ા - કથ્થઈ અથલા વપેદ અનેક ફીજ શોમ છે. પ઱ના ખાદ્ય બાગભાું 
95% ઩ાણી અન ે 4% CHO શોમ છે. તેનો ઉ઩મોગ ડઝેટણફ્રૂટ તયીકે થામ છે. તેના 
તેરયુ્ ત ફીજ ઩ો઴ણદામી છે અન ેખાલા ભાટે લ઩યામ છે. 

 

 

21.6.6  ઩ોમ્વ - વપયજન અને ઩ેય ઩ોમ્વ છે. 

 

(એ) વપયજન 

આ પ઱ની ગણુલત્તા, ફુંધાયણ, કદ, આકાય, યુંગ, ફ્રેલય તથા જા઱લણીના 
વભમનો આધાય વલવલધતાલા઱ો જોલા ભ઱ે છે. વપયજન રાુંફા વભમ સધુી વાચલી 
ળકામ છે. 

 વપયજન રગબગ ગો઱ાકાય છે. તેના ફન્ને છેડ ેખાડા શોમ છે. એક છેડો વશજે 

અણીદાય શોમ છે. વપયજનની છાર રીસ્વી, ભાલા વાથ ેભજબતૂ યીતે જોડામેરી અન ે

રીરી ઩ી઱ી કે રાર યુંગની અને ભાલાનો યુંગ વપેદ કે ઩ી઱ાળ ઩ડતો છે. પ઱ના ભધ્મ 

બાગભાું ફીજ શોમ છે. પ઱ના પ્રકાય, પ઱ના વલકાવ દયવભમાનની ઋત ુ તથા 
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઩રય઩્લતાના તફક્કાના આધાયે વપયજનના યાવામલણક ફુંધાયણભાું વલવલધતા 
જોલા ભ઱ે છે. કુર કાફણનનો 80% બાગ ળકણયા છે. તેભાું ફ્રુ્ટોઝ 60%, ગ્઴કુોઝ 25% 

અન ેસિુોઝ 15% શોમ છે. કુર એવવડના 90 - 95% રશસ્વો ભેલરક એવવડ છે. ટેવનન 

અન ે તેના વ્યતુ્ત઩ન્ન તયુાળ ભાટે જલાફદાય છે. ળકણયા, એવવડ તથા તયુાળ ભાટે 

જલાફદાય તત્તત્તલોના પ્રભાણની વપયજનની વલવળષ્ટ ફ્રેલય ફને છે. લધ ુ એવવડ 

ધયાલતા વપયજનનો ઉ઩મોગ વલવલધ લાનગી ફનાલલા ભાટે થામ છે. ડઝેટણ  ફ્રૂટ 

તયીકે ઉ઩મોગભાું રલેાતા વપયજનભાું એવવડ અન ેળકણયા લધ ુશોમ છે. વપયજનભાું 
યશરે વલટાવભન્વ, ખનીજતત્તત્તલો તથા એવવડ મખુ્મત્તલે છારભાું તથા છારની નીચેના 
બાગભાું શોમ છે. આથી, વપયજનને છાર કાઢયા લગય ખાલા જોઈએ. વપયજનનો 
ઉ઩મોગ ડઝેટણફ્રૂટ તયીકે અને યાુંધીન ે વલવલધ ફનાલટો તૈમાય કયલાભાું થામ છે. તેને 
િેન, રડશાઈડ્રટે અથલા ફ્રીઝ કયલાભાું આલે છે. વપયજનભાુંથી જાભ, જેરી, મયુબ્ફા, 
એ઩ર ફટય, એ઩ર જ્યવૂ, એ઩ર લાઈન, એ઩ર બ્રાન્ડી ફનાલલાભાું આલે છે. 

(ફી) ઩ેય : 

વપયજનની જેભ ઩ેયના ઩ણ ઘણા પ્રકાય છે. પ઱ના કદભાું વલવલધતા જોલા 
ભ઱ે છે. પ઱નો એક છેડો ઩શો઱ો અન ેફીજો છેડો વાુંકડો શોમ છે. તેની છાર રીવી તથા 
઩ી઱ી અન ે રાર શોમ છે. પ઱ કાચા અન ે રીરા શોમ ત્તમાયે રણી વુંગ્રશ દયવભમાન 

઩ાકલા દેલાભાું આલે છે. પ઱નો ભાલો નયભ અન ેકઠણ શોમ છે. તેની ફ્રેલય શોતી 
નથી. પ઱નો ઉ઩મોગ ડઝેટણફ્રૂટ તયીકે થામ છે. ભોટા પ્રભાણભાું તેનુું કેનીંગ કયલાભાું 
આલે છે. પ઱ન ે યાુંધીન ે વલવલધ ફનાલટો તૈમાય કયલાભાું આલ ે છે. તેના જ્યવૂનો 
ઉ઩મોગ ઩ીણાું તયીકે થામ છે. તેભજ આ ઩ીણાુંન ેમીસ્ટ દ્વાયા આથલી તભેાુંથી „઩ેયી‟ 
નાભનુું ઓ઱ખાતુું આલ્કોશોલરક ઩ીણુું તૈમાય કયલાભાું આલે છે.  

 

21.6.7  િોવ઩કર એન્ડ વફિોવ઩કર ફ્રૂટ(ઉષ્ણ અને વભળીતોષ્ણ) કરટફધંભા ં
ઉગતા પ઱ો: 

આ જુથભાું આલતા પ઱ો મ઱ૂ ઉષ્ણ અભેરયકાના અન ે થોડા બાયતભાું તથા ઉષ્ણ 

પ્રદેળોભાું છે. બાયતભાું ઉગતા તથા ઉ઩મોગભાું રલેાતા અમકુ પ઱ નીચે પ્રભાણે છે. 

આભ઱ા : બાયતભાું ભોટા બાગના પ્રદેળોભાું આભ઱ાની ખેતી થામ છે. તે ગો઱ાકાય, 

ભાલાલા઱ા પ઱ છે. અ઩રય઩્લ પ઱ રીરા શોમ છે અન ે઩રય઩્લ થતાું તે આછા ઩ી઱ા 
કે ઈંટ જેલા રાર યુંગના ફન ેછે. તે ખાટો અન ેતયૂો સ્લાદ ધયાલે છે. પ઱ન ેકાચા શોમ 

ત્તમાયે અથાણાું, જેરી લગેયે ફનાલીને ઉ઩મોગભાું રેલાભાું આલે છે. તે ઩ષે્્ટનના વમદૃ્ધ 

સ્ત્રોત છે. આભ઱ા વલટાવભન – ‘વી’ના વૌથી વમદૃ્ધ કુદયતી સ્ત્રોત છે. ઓયેંજ જ્યવૂ 

કયતાું આભ઱ાના જ્યવૂભાું વલટાવભન – ‘વી’નુું પ્રભાણ રગબગ લીવગણુું લધ ુ છે. 

પ઱ભાું યશરે એષ્ન્ટઓક્વડન્ટ ઩દાથો લગેયેનુું ઓક્વડને્ટ થતુું અટકાલે છે. જેના કાયણે 
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તાજા અથલા સકૂલેરા આભ઱ાભાું વલટાવભન – ‘વી’ જ઱લાઈ યશ ે છે. સ્કલીની 
વાયલાયભાું ઩ણ આ પ઱નો ઉ઩મોગ થામ છે. વલવલધ દલાની ફનાલટભાું ઩ણ 

આભ઱ાનો ઉ઩મોગ થામ છે. 
 

(અ) એલોકેડો :  
આ પ઱નુું કદ અન ેઆકાય ઩ેયન ેભ઱તા આલે છે. તે ઩ી઱ાળ ઩ડતા રીરા 

યુંગથી ઩ણ ભફૃન અન ે જાુંફરી યુંગના શોમ છે. તેની છાર ઩ાત઱ી શોમ છે. ઩ાકા 
પ઱ોનો ભાલો કઠણ, ભાખણ જેલી ઘટ્ટતા ધયાલે છે. ભાલાનો યુંગ િીભથી રઈન ે઩ી઱ાળ 

઩ડતો શોમ છે. ખાલા ભાટે લચ્ચે યશરે ઠલ઱મો કાઢી પ્રને અથલા ભીઠુું બયી કે ખાુંડ 

છાુંટીને ખાલાભાું આલે છે. તનેા ભાલાનો ઉ઩મોગ વરાડ ફનાલલાભાું આલે છે. અન્મ 

પ઱ની વયખાભણીભાું એલોકેડો વૌથી લધ ુ પ્રોટીન(1.7%) ધયાલે છે. તેભાું ચયફીનુું 
પ્રભાણ 25% છે. તે વલટાવભન - ‘એ’ અન ે ‘ફી’ જૂથના વલટાવભનનો વાયો સ્ત્રોત છે. 

ઉષ્ણપ્રદેળોના રોકોના આશાયભાું તેનુું ભશત્તત્તલનુું સ્થાન છે. 

(ફી) કે઱ા :  
આ પ઱ ઝૂભખાુંભાું ઉગે છે અન ે એક ઝૂભખાભાું 120 - 200 કે઱ા શોમ છે. 

અ઩રય઩્લ પ઱ની છાર રીરી શોમ છે. ઩ાકતા તે ઩ી઱ી ફને છે. દલક્ષણભાું એરચી 
કે઱ા અન ેરાર છારના કે઱ા થામ છે. પ઱ની છારને વશરેાઈથી દૂય કયી ળકામ છે. 

છારની અંદય યશરે ભાલો ઩ી઱ાળ ઩ડતો વપેદ શોમ છે. તેભાું ફી શોતા નથી. કે઱ાના 
વલવલધ ઉ઩મોગ છે. ડઝેટણફ્રૂટ તયીકે ખાલાભાું આલતા કે઱ાભાું ળકણયાનુું પ્રભાણ ઊંચુું 
શોલાથી તે સ્લાદભાું ગળ્મા શોમ છે. આ પ઱ને યાુંધ્મા લગય ખાલાભાું આલે છે. તેનો 
ઉ઩મોગ ભીઠાઈ ફનાલલાભાું, શગુય, કોટેડ લચપ્વ, ટ્રોપી, જાભ અન ેજેરી ફનાલલાભાું 
થામ છે. કાચા કે઱ાના ભાલાને સકૂલી તેભાુંથી રોટ ફનાલલાભાું આલ ે છે. લયા઱ભાું 
યાુંધલા ભાટેના કે઱ા અરગ પ્રકાયના શોમ છે. કેયારાના અમકુ બાગભાું યાુંધેરા કે઱ાનો 
ઉ઩મોગ મખુ્મ ખોયાક તયીકે થામ છે. ઩લૂણ આરફ્રકાભાું ફીમય ફનાલલા ભાટે ખાવ 

પ્રકાયના કે઱ા ઉગાડલાભાું આલે છે. 
 

(વી) ખજૂય :  

આ પ઱ રુંફગો઱ અને ઩ાકુું શોમ ત્તમાયે રારાળ કે ઩ી઱ાળ ઩ડતુું કથ્થઈ યુંગનુું 
શોમ છે. તેભાું કઠણ ઠલ઱મો શોમ છે. ખજૂયના ત્રણ પ્રકાય છે. નયભ, અળુંતઃ સકુૂું, અંળતઃ 
સકુૂું નયભ. ખજૂયને યાુંધ્મા લગય ખાલાભાું આલે છે અન ે કન્પેકળનયીની ફનાલટભાું 
ઉ઩મોગભાું રેલાભાું આલે છે. દલક્ષણ એવળમાભાુંથી આ પ઱ની આમાત બાયતભાું થામ 

છે. બાયતભાું આ ખજૂયનો લ઩યાળ વાયા પ્રભાણભાું થામ છે. તાજા અથલા સકૂલેરા 
ખજૂય આયફ દેળભાું આશાયનો ભશત્તત્તલનો બાગ છે. તેભાું ળકણયાનુું પ્રભાણ ઊંચુું છે. નયભ 

ખજૂયભાું 60% અન ેસકૂા ખજૂયભાું 70% જેટ઴ુું શોમ છે. તેભાું વલટાવભન – ‘એ’, ‘ફી’ - 
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1, ‘ફી’ - 2 અન ે વનકોરટવનક એવવડ થોડા પ્રભાણભાું શોમ છે. ખજૂય અન ે ખાુંડના 
વવય઩ન ે બે઱લી તેભાુંથી ઩ેસ્ટ ફનાલી તેનુું કેનીંગ કયલાભાું આલે છે. આયફદેળભાું 
વાયી ગણુલત્તા ધયાલતી બ્રાન્ડી ઩ણ ખજૂયભાુંથી ફનાલલાભાું આલે છે. બાયતભાું 
ઉગતા એક પ્રકાયના ખજૂયીના વકૃ્ષભાુંથી તાજગીબયુું ભીઠુું ઩ીણુું „નીયો‟ ભે઱લલાભાું 
આલે છે. આ ઩ીણાુંભાુંથી ગો઱ અન ે ખાુંડ ફનાલલાભાું આલે છે. નીયાને આથલીન ે

તેભાુંથી તાડી ફનાલલાભાું આલે છે. 
 

(ડી) જાભપ઱ :  

કાચા જાભપ઱ રીરા યુંગના છે. જે ઩ાકતા તે ઩ી઱ા ફને છે. તે વલવલધ પ્રકાય 

આકાય અન ેકદના શોમ છે. ભાલાનો યુંગ િીભ, ઩ી઱ો અન ેરીરો કે રાર શોમ છે. વાયા 
પ્રકાયના જાભપ઱ યવદાય શોમ છે. તેના ભાલાભાું નાના ફી શોમ છે. જાભપ઱નો 
ઉ઩મોગ ભોટાબાગે તાજાપ઱ તયીકે ખાલા ભાટે થામ છે. થોડા પ્રભાણભાું તેન ે કેન 

કયલાભાું આલે છે. ભવારા ઉભેયીને ઩રયયલક્ષત કયામ છે અન ે જાભ, જેરી, ભાભણરેડ 

ફનાલલાભાું આલે છે. જાભપ઱ભાું વલટાવભન – ‘વી’નુું પ્રભાણ ખફૂ જ ઊંચુું શોમ છે. 

જાભપ઱ના અમકુ પ્રકાયભાું આ પ્રભાણ વાઈટ્રવ પ઱ના વલટાવભન – ‘વી’ના પ્રભાણ 

કયતાું 4 - 10 ગણુું લધાયે શોમ છે. તે વાયા પ્રભાણભાું ઩ેષ્્ટન ધયાલે છે. 
 

(ઈ) પણવ :  

બાયતભાું મખુ્મત્તલે ફુંગા઱, લફશાય અન ે ભધ્મ બાયતભાું આ પ઱ ઩ષુ્ક઱ 

પ્રભાણભાું ઉગે છે. આ પ઱  રુંફગો઱ આકાયના અન ેક્યાયેક 25 રકરો જેટ઴ુું લજન 

ધયાલતા શોમ છે. પ઱ની છાર ઩ય નાના કાુંટા શોમ છે. કાચા પ઱ની છાર રીરી શોમ 

છે, જે પ઱ ઩ાડલાની વાથ ેરીરાળ ઩ડતી ઩ી઱ી અન ેરીરાળ ઩ડતી કથ્થઈ ફને છે. 

પ઱ભાું ભોટી વુંખ્માભાું ફી યશરેા શોમ છે. જેની પયત ે઩ી઱ા યુંગનુું યવદાય અન ેતીવ્ર 

ફ્રેલય ધયાલતુું આલયણ શોમ છે. કાચા પણવનો ઉ઩મોગ ળાક તયીકે કે અથાણાુંની 
ફનાલટભાું થામ છે. ઩ાકા પણવન ે તાજુ ું ખાલાભાું આલ ે છે અથલા વવય઩ ફનાલીને 

઩રયયલક્ષત કયલાભાું આલે છે. સ્ટાચણભાું વમદૃ્ધ તેના ફીને ળેકીને અથલા ઉકા઱ીન ે

ખાલાભાું આલે છે. 
 

(એપ) જાબં  :  
આ પ઱ના વલવલધ પ્રકાય છે. જે યુંગ અન ેકદના આધાયે જુદા ઩ડ ેછે. બાયતભાું 

જોલા ભ઱તા તેના ફ ેમખુ્મ પ્રકાય યાલણા જાુંબ ુઅન ેકા઱ા જાુંબ ુછે. યાલણા જાુંબ ુભોટા 
કદના રુંફગો઱, ઘયેા જાુંફરી અથલા બ્઴ ુયુંગના શોમ છે. તેનો ભાલો ગરુાફી કે ગ્ર ે

યુંગનો યવદાય ભીઠો સ્લાદ ધયાલે છે. તેના ઠલ઱મા નાના શોમ છે. નફ઱ી ગણુલત્તાના 
કા઱ા જાુંબનુા પ઱ નાના તથા ખાટા શોમ છે. ઩ાકા પ઱ને તાજા યાખલાભાું આલે છે. 

અથલા તેભાુંથી ઩ડુીંગ, લાઈન, સ્કોલોળ, જેરી લગેયે તૈમાય કયલાભાું આલે છે. 
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(જી) કેયી:-  
કેયી રોકવપ્રમ બાયતીમ પ઱ છે. ભોટો ગોટરો ધયાલતુું આ પ઱ વલવલધ આકાય, 

કદ, યુંગ અન ેફ્રેલય ધયાલે છે. તે ગો઱ અથલા રુંફગો઱ શોમ છે. પ઱ની છાર જાડી 
અથલા ઩ાત઱ી, ચલડ, રીરી કે ઩ી઱ી કે રાર અથલા આ યુંગોના સુુંદય વભશ્રણલા઱ી 
શોમ છે. પ઱નો ભાલો િીભ અને કેવયી શોમ છે. અમકુ પ્રકાયની કેયીભાું ઩ષુ્ક઱ પ્રભાણભાું 
યેવા શોમ છે. જ્માયે અમકુ પ્રકાયભાું તે ઓછા અથલા લફરકુર શોતા નથી. તેનો ભાલો 
કઠણ, નયભ અન ેયવદાય ખટભીઠો અથલા ગળ્મો અન ેભીઠી સગુુંધ ધયાલતો શોમ છે. 

બાયતના જુદા જુદા બાગભાું રગબગ 1000 પ્રકાયની કેયી ઉગાડલાભાું આલે છે. 

રોકવપ્રમ પ્રકાયોભાું કેવય, શાફૂવ, દળેયી, ઩ામયી, તોતા઩યુી, રુંગડો લગેયે છે. કેયીભાું 10 

- 20% ળકણયા શોમ છે. તે વલટાવભન – ‘એ’નો ભશત્તત્તલનો સ્ત્રોત છે. તેભાું થોડા પ્રભાણભાું 
વલટાવભન – ‘વી’ અન ે ‘ફી’ શોમ છે. તેનો ઉ઩મોગ ડઝેટણ  ફ્રૂટ તયીકે થામ છે. ઩ાકા 
પ઱ને કેનીંગ દ્વાયા ઩રયયલક્ષત કયામ છે અથલા તેભાુંથી જ્યવૂ, સ્કલોળ, જાભ લગેયે 

ફનાલલાભાું આલે છે. કાચી કેયીનો ઉ઩મોગ અથાણાું, ચટણી અન ેઅન્મ ફનાલટોભાું 
થામ છે. ગોટરીભાું ખાદ્ય ચયફી શોમ છે. તેન ેસકૂલીને મખુલાવ ફનાલામ છે.  

 

(એચ) ઩઩ૈય  ં:  
તે ભોટા અન ેરુંફગો઱ છે. ઩ાકા પ઱ની છાર ઩ી઱ી અથલા કેવયી શોમ છે. 

અમકુ પ્રકાયની ઩ાકા પ઱ની છાર રીરા યુંગની જ યશ ેછે. આ પ઱ વલટાવભન – ‘એ’નો 
વમદૃ્ધ સ્ત્રોત છે. ઩ાકા પ઱ભાું 79% ળકણયા શોમ છે. પ઱ભાું ખાુંડ અને રીંબ ુઉભેયી બ્રેકપાસ્ટ 

ફ્રૂટ તયીકે ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. ભાભણરેડ, ઠુંડા ઩ીણાુંની ફનાલટોભાું તેનો ઉ઩મોગ 

થામ છે. કાચા ઩઩ૈમાનો ઉ઩મોગ ળાક તયીકે થામ છે. ઩઩ૈમા „઩ે઩ૈન‟ ઉત્તવેચકનો 
સ્ત્રોત છે. જેનો ઉ઩મોગ વ્મા઩ારયક ધોયણે થામ છે. ઩઩ૈનનુું વૌથી લધ ુપ્રભાણ પ઱ના 
વપેદ દૂધ જેલા બાગભાું શોમ છે. રે્ટેવભાુંથી પ્રોટીનનુું જ઱વલબાજન કયેરો ઩઩ૈન 

ઉત્તવેચક ભ઱ે છે. ભાુંવન ેનયભ ફનાલલા, ચ્યઈુન્ગભ ફનાલલાભાું તથા એકદભ ઠુંડા 
ફીમયને ઩ાયદળણક યાખલાભાું ઩઩ૈનનો ઉ઩મોગ થામ છે. 

 

(આઈ) અનાનવ : 

આ પ઱ની વ઩ાટી ખયફચડી તથા તેના ઉ઩યના બાગે નાના ઩ાુંદડાઓનુું 
ઝૂભખુું શોમ છે. તેનો યવદાય ભાલો ઩ી઱ાથી રઈન ેઆછા કેવયી યુંગનો શોમ છે. પ઱ભાું 
યશરે ળકણયા તથા ફ્રેલયના કાયણે તે રોકવપ્રમ ડઝેટણફ્રૂટ છે. તેભાું વલટાવભન – ‘એ’ અન ે

‘વી’નુું પ્રભાણ વાળુું શોમ છે. પ઱ના ટુકડા અથલા સ્રાઈવ કયીને ભોટા પ્રભાણભાું કેનીંગ 

કયલાભાું આલે છે. ઩ાઈને઩ર જ્યવૂ રોકવપ્રમ ઩ીણુું છે.  
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(જે) દાડભ:-  

દાડભનુું ગો઱ાકાય અન ે કઠણ ઝાડ છાર ધયાલતુું શોમ છે. પ઱ના ફીજની 
પયત ેરાર - ગરુાફી અથલા વપેદ ભાલો શોમ છે. બાયતભાું અનેક પ્રકાયના દાડભની 
ખેતી થામ છે. વાયા પ્રકાયના દાડભનો ભાલો ઘટ્ટ તથા યવદાય શોમ છે. શરકા પ્રકાયના 
દાડભનો ભાલો આછો દ઱દાય શોમ છે. પ઱ તાજા ખાલાભાું આલે છે. પ઱ના ફીન ેતેના 
ભાલા વાથ ેસકૂલીને તેભાુંથી „અનાયદાણા‟ તૈમાય કયલાભાું આલે છે. અનાયદાણાનો 
ઉ઩મોગ ફશો઱ા પ્રભાણભાું ભવારા તયીકે થામ છે. દાડભભાુંથી જ્યવૂ ઩ણ 

ફનાલલાભાું આલ ેછે. જ્યવૂની ગણુલત્તાનો આધાય તેભાું યશરેા એવવડ અન ેળકણયાના 
પ્રભાણ ઩ય યશ ેછે. 

 

(કે) ચીક  :  
બાયતભાું ચીકુનુું ઉત્ત઩ાદન મખુ્મત્તલે ભશાયાષ્ટ્ર, ફુંગા઱ તથા તવભરનાડુભાું 

થામ છે. પ઱ ગો઱ાકાય અને રુંફગો઱ રગબગ દડાના કદનુું શોમ છે. તેની છાર 

઩ાત઱ી તથા કેવયી ઩ડતા કથ્થઈ યુંગની શોમ છે. કાચા પ઱ભાું ખાટો તથા દૂધ જેલો 
યવ અન ેઅમકુ ટેવનન ઩દાથો શોમ છે. વું઩ણૂણ યીતે ઩ાકેરા પ઱ જ સ્લીકામણ ફને છે. 

઩ાકા પ઱નો ભાલો ઩ી઱ાળ ઩ડતો કથ્થઈ શોમ છે તથા તેભની ભધ્મભાું કા઱ા, ચભકતા, 
અખાદ્ય ફીજ શોમ છે. પ઱ભાું ળકણયા 14% શોમ છે. તાજા પ઱નો ઉ઩મોગ ખાલાભાું થામ 

છે. ચીકુના વકૃ્ષના થડની છારભાુંથી ભે઱લલાભાું આલતા રેટે્વ ઩ય પ્રરિમા કયી તેનો 
ઉ઩મોગ વલવલધ ફ્રેલયના ઩દાથો તથા ચ્યઈુન્ગભની ફનાલટોભાું થામ છે.  

 

(એર) વીતાપ઱:-  

આ પ઱ ઩ી઱ાળ ઩ડતો રીરો યુંગ ધયાલે છે. તેનો ભાલો યવદાય, સ્લાદભાું 
ભીઠો, ભીઠી સગુુંધ ધયાલતો, આછો ઩ી઱ો અથલા વપેદ શોમ છે. તેના ફીજ કથ્થઈ 

઩ડતા કા઱ા - રાુંફા અન ેરીવા તથા લધ ુવુંખ્માભાું શોમ છે અન ે તે ડઝેટણફ્રૂટ તયીકે 

લ઩યામ છે. આ ઉ઩યાુંત ળઈેક, આઈવિીભ અન ે દાફૃની ફનાલટભાું તેનો ઉ઩મોગ 

થામ છે. 

આગ઱ ચચાણ કયેર ટ્રોવ઩કર અન ેવફટ્રોવ઩કર પ઱ ઉ઩યાુંત બાયતભાું અંજીય, 

રીચી, કોઠુું લગેયે પ઱ોને ઩કલીને ઉ઩મોગભાું રેલાભાું આલે છે. 

 

21.7  સકૂા પ઱ો : 
 

સકૂલણી કયીને ખાદ્યોને ઩રયયલક્ષત કયલાની પ્રરિમા ખફૂ જૂની છે. વલશ્વના જુદા 
જુદા બાગભાું ભોટા જથ્થાભાું પ઱ને સકૂલલાભાું આલ ેછે. સકૂલણીના કાયણે પ઱ન ેરાુંફા 
વભમ સધુી ઓછી જગ્માભાું વાચલી ળકામ છે તથા તેનુું ઩રયલશન વશરેાઈથી કયી 
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ળકામ છે. સકૂલણી કયી ઩ાણી દૂય કયલાભાું આલ ે છે. આ પ્રરિમાથી થોડા પ્રભાણભાું 
એસ્કોલફિક એવવડ તથા ફ્રેલય ભાટે જલાફદાય ફાષ્઩ળીર ઩દાથોનો વ્મમ નાળ થામ 

છે. ભશત્તત્તલના ડ્રામફ્રૂ્વભાું સકૂલેરી કા઱ી િાક્ષ, અંજીય, રકવવભવ, જયદા઴,ુ ખાયેક, 

વપયજન લગેયેનો વભાલેળ થામ છે. સકૂલણી અન ેમાુંવત્રક વાધનોની ભદદથી પ઱ન ે

સકૂલલાભાું આલ ેછે. સકૂા પ઱ોભાું ઩ાણી નરશલત શોમ છે, ઩યુંત ુતેભાું કાફોરદત ઩દાથો 
અને ખનીજક્ષાયો લધ ુ શોમ છે, સકૂલલાના વભમને આધાયે પ઱ભાુંના વલટાવભનના 
પ્રભાણભાું પેયપાય થતો શોમ છે.  

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(2)  જેભાું વલટાવભન – ‘એ’ વાયા પ્રભાણભાું શોમ તેલા ચાય પ઱ોના  

નાભ આ઩ો. 
(અ)    (ફ)      

(ક)    (ડ)      

 

(3)  જેભાું વલટાવભન – ‘વી’ વાયા પ્રભાણભાું શોમ તેલા ચાય પ઱ોના  
      નાભ આ઩ો. 
(અ)    (ફ)      

(ક)    (ડ)      

 

(4) વલટાવભન - „વી‟લા઱ા પ઱ો સ્લાસ્થ્મ ભાટે કઈ યીતે વાયા છે ?  

     ગભે તે ત્રણ કાયણ આ઩ો. 
(અ)         

(ફ)         

(ક)         

 

21.8  પ઱ોને યાધંલા અંગે  

 

 રીરા વપયજન જેલા કેટરાુંક પ઱ોને યાુંધલાથી તે લધ ુસ્લારદષ્ટ ફને છે એટર ે

ક્યાયેક પ઱ોને યાુંધલાનુું ઇચ્છલા મોગ્મ છે. યાુંધલાથી વલવલધતાભાું લધાયો થામ છે. 

નાના ફા઱ક ભાટે ફાપેરા પ઱ો ખફૂ વાયા છે. કેટરીક લાય પ઱ોને ખાુંડની ચાવણીભાું 
યાુંધલાભાું આલે છે. યાુંધતા પ઱ ઩ોચાું ઩ડ ેછે. જોકે યાુંધલાથી પ઱ની વોડભ ઘટી જામ 

છે. તેનાથી પ઱ભાુંના વલટાવભનો ઩ણ ઓછા થામ છે.  
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21.9  આ઩ણા દૈવનક આશાયભા ંપ઱ોન  ંસ્થાન : 

 

આ઩ણે જાણીએ છીએ કે, પ઱ો તેના મ઱ૂ સ્લફૃ઩ભાું જેભના તેભ ખલામ છે. પ઱ને અન્મ 

સ્લફૃ઩ ે઩ણ ઉ઩મોગભાું રઈ ળકામ. તેના થોડા ઉદાશયણો જોઈએ. 

(1) પ઱નો યવ અને તાજા ળયફત : તભે નાયુંગી, ભોવુંફી અન ેઅનાનાવ જેલા 
પ઱ોનો યવ કાઢી ળકો. તેભાું થોડો રીંબનુો યવ અન ેખાુંડ તથા ળુલચ મજુફ 

ભયી - ભવારા નાખલાથી તે સ્લારદષ્ટ ફને છે. રીંબ ુકે  નાયુંગીનો યવ, ફીજા 

પ઱ોનો યવ, ખાુંડની ચાવણી અન ે ઩ાણીન ે બગેા કયી ફયાફય શરાલી 
નાખલાથી પ઱ોનુું તાજુ ું ળયફત ફનાલી ળકામ છે. 

(2)  ફ્રૂટ વરાડ : વપયજન, કે઱ા, અનાનાવ, ઩઩ૈમા લગેયેનુું વભશ્રણ કયી ગભી જામ 

તેલા સ્લારદષ્ટ ફ્રૂટ વરાડ ફનાલી ળકામ છે. કે઱ા અન ેવપયજન જેલા પ઱ોન ે

વભાયલાભાું આલે તો તે યુંગ ેથોડા ભખૂયા થઈ જામ છે એ તભે જોયુું શળ,ે તેની 
઩ય રીંબ ુ કે અનાનાવનો યવ અન ેખાુંડનુું ઩ાણી છાુંટલાથી તેન ેભખૂયા થઈ 

જતા અટકાલી ળકામ છે. વપયજન અન ે કે઱ાના ટુકડા ઩ય રીંબનુો યવ 

છાુંટલાથી તે ભખૂયા ઩ડી જતા અટકે છે. 

(3)  કાચા પ઱ની લાનગીઓ : 

ક.  કાચા ઩઩ૈમા અન ે કે઱ાભાુંથી તભે કોફ્તા અન ે અન્મ ળાકાશાય 

લાનગીઓ ફનાલી ળકો. 
ખ.  કાચી કેયીભાુંથી સ્લારદષ્ટ ફાપરો ફનાલી ળકામ જે ઴ ૂવાભ ે યક્ષણ 

આ઩ે છે. 

ગ.  કાચા કે઱ા જેલા પ઱ભાુંથી તનેા ખડખરડમા કે કટરેવ ફનાલી ળકામ. 

(4)  ભીઠાઈ અને ઩ીણા:ં  
ક.  આ઩ણે તાજા, યાુંધેરા કે ડબ્ફાફુંધ પ઱ોનો બોજનના અંત ેરેલાતી 

ભીઠાઈ તયીકે ઉ઩મોગ કયી ળકીએ. 

ખ.  ઩ાકી કેયી અને દૂધભાુંથી જેભ દૂધ ઩ય આધારયત ઩ૌષ્ષ્ટક „ભેંગો ળેક‟ 

ફનાલલાભાું આલે છે તેભ અન્મ પ઱ોનો ઉ઩મોગ કયી દૂધ આધારયત 

઩ૌષ્ષ્ટક ઩ીણાું ફનાલી ળકામ. 

 

(5)  કેટરાકં પ઱ોને વાચલી કે જા઱લી યાખો: 
ઋત ુ ઋતનુા પ઱ો તેની ઋતભુાું વસ્તા શોમ છે અને બય઩ટ્ટ ે ભ઱ે છે. 

ળાકબાજીની જેભ પ઱ોને ઩ણ વાચલી કે જા઱લી યાખી ળકામ. તેના કેટરાુંક 

ઉદાશયણો જોઈએ. 



152 
 

અ.  આ઩ણે વપયજન, અનાનાવ, કેયી, જાભપ઱, રીંબ ુલગેયેભાુંથી જાભ, 

જેરી, મયુબ્ફા, ળયફત લગેયે ફનાલી ળકીએ. તેનાથી બોજનભાું 
વલવલધતા, યુંગ અન ે સ્લાદ ઉભેયી ળકામ. ફા઱કોન ે જાભ, જેરી, 
મયુબ્ફા અન ેળયફત ખફૂ બાલ ેછે. 

ફ.  અનાનવ, કેયી, વપયજન, ચેયી, ઩ીચ લગેયે પ઱ોને ડબ્ફા ફુંધ કયી 
વાચલી ળકામ. આલી યીતે પ઱ોના યવ ઩ણ ડબ્ફા ફુંધ સ્લફૃ઩ ેભ઱ે 

છે. 

ક.  આ઩ણ ે કાચી કેયી અન ે રીંબભુાુંથી અથાણાું અન ે ચટણી ફનાલી 
ળકીએ. પ઱ોને જા઱લલા ભાટે તેની ઋતભુાું જાભ જેરી, મયુબ્ફા, 
અથાણાું ને ળયફતો ફનાલી રો. 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(5)  આ઩ણે કાચી કેયીભાુંથી અથાણાું ફનાલી ળકીએ. જેભાુંથી અથાણાું ફનાલી 

ળકામ તેલા ફીજા ફે પ઱ના નાભ આ઩ો. 
(અ)          (ફ)     

 

(6) આ઩ણે ઩ૌષ્ષ્ટક ભેંગો ળેક ફનાલી ળકીએ. જેભાુંથી ઘયે દૂધ આધારયત 

      ઩ીણુું ફનાલી ળકામ તેલા ફીજા ફે પ઱ોના નાભ આ઩ો. 
(અ)     (ફ)    

 

21.10  વાયાળં 

 

 પ઱ો વલટાવભન અન ેખનીજક્ષાય જેલા ભશત્તત્તલના ઩ો઴કઘટકના પ્રાલ્પ્તસ્થાન 

શોલાથી આ઩ણે ભાટે ભશત્તત્તલના છે. તેઓ અ઩વૂતિથી થતાું યોગો વાભ ેઆ઩ણને યક્ષણ 

આ઩ે છે અન ેએ યીતે આ઩ણી તુંદુયસ્તી ભાટે ભશત્તત્તલના છે. કફજજમાત અટકાલલા ભાટે 

જોઈતા યેવાઓ કે ભસૂુું પ઱ોભાુંથી ભ઱ી યશ ે છે. પ઱નો આસ્લાદ ફધી ઉંભયના રોકો 
ભાણે છે, ખાવ કયીને ફા઱કોન ેપ઱ ફહ ુબાલ ેછે. 

 
 

21.11 ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો 
 

ભખૂર ં  થવ  ં : વપયજન અન ે કે઱ા જેલા કેટરાુંક પ઱ોન ે વભાયીને ખલુ્રાભાું યાખી 
મકૂલાભાું આલ ેતો શલા રાગતા તેભનાભાું યશરેા એન્ઝાઈભને કાયણે તે ભખૂયા થઈ 

જામ છે. 
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21.12 તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો. 
 

(1)  ઉના઱ાભાું થતાું પ઱ો : 1. કેયી   2. તયબચૂ 3.ટેટી 
વળમા઱ાભાું થતાું પ઱ો :1.વુંતયા 2. વપયજન 3. જાભપ઱ 

(2) (ક) કેયી   (ખ) ઩઩ૈયુું (ગ) જયદા઴ ુ (ઘ) સ્ટ્રોફેયી 
(3) (ક) આભ઱ા (ખ) જાભપ઱ (ગ) નાયુંગી (ઘ) અનાનાવ 

(4) (ક) ચે઩ વાભ ેપ્રવતકાય કયલાની ળક્ત આ઩ ેછે. 

 (ખ) અલા઱ાભાુંથી રોશી ઩ડતુું અટકાલે છે. 

 (ગ) ઘા ઩ય જરદી ફૃઝ રાલ ેછે. 

(5) (ક) આભ઱ા (ખ) રીંબ ુ

(6) (ક) કે઱ા (ખ) અનાનાવ 
 

પ્રામોણગક અભ્માવ – 

 એક વપયજનને છોરી તેની ચીયોઓ કયો. તેભાુંની કેટરીક ચીયીઓ ઉ઩ય 

ચીયી કમાણ ઩છી તયત જ રીંબનુો યવ નીચોલી તેન ે ફાજુ ઩ય યાખી મકૂો. ફાકીની 
ચીયીઓ જેભની તેભ યશલેા દો. જેની ઩ય રીંબનુો યવ વનચવ્મો છે તે ચીયીઓ અન ે

જેની ઩ય રીંબનુો યવ નથી વનચવ્મો તે ચીયીઓભાું શુું પેયપાય થામ છે તેનુું વનયીક્ષણ 

કયો.  
 

21.13  લૈકપ્લ્઩ક પ્રશ્નો  
 

1) પ઱ોભાું યશરે વ઩ગભેન્ટવના નાભ આ઩ો. 
2) કોઈ ઩ણ ચાય ફેયીઝ/ખાટાું યવદાય પ઱ો/ઠલ઱માલા઱ા પ઱ો/વભળીતોષ્ણ 

પ્રદેળભાું ઉગતા પ઱ોના નાભ આ઩ો. 
3) પ઱નુું લગીકયણ રખો. 
4) એ઩યીકોટ ખાટુું પ઱ છે.  

વાચુું [   ] ખોટુું [   ] ખફય નથી [   ] 
 

5) પ઱ અન ેળાકબાજીભાું યશરે ટેવનન એ એવવરડક ભાધ્મભભાું કા઱ા ઩ડી જામ 

છે. 

વાચુું [   ] ખોટુું [   ] ખફય નથી [   ]  
 

6) ટાભેટાું ઩ાકલાથી વલટાવભન - „એ‟ અન ે„વી‟ તત્તત્તલોભાું લધાયો થતો નથી. 
વાચુું [   ] ખોટુું [   ] ખફય નથી [   ] 
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7) વૌથી ભશત્તત્તલનુું પ઱ોનુું તત્તત્તલ 

(અ) ઓગેવનક એવવડ 

(ફ) ઈનઓગેવનક એવવડ 

(ક) કોઈ એવવડ શોત ુું નથી. 
8) પ્રમ્વ, પ્રોન્વ એ શુું છે. 

(અ) એવવડ ધયાલતા એવવરડક ભાલો ધયાલતા પ઱ો 
(ફ) આલ્કરી ધયાલતા ખાદ્યો 
(ક) ન્યટુ્રર ખાદ્યો 
 

9) જેરીની ફનાલટ ભાટેનુું પ઱ોભાું આ તત્તત્તલ છે. 

(અ) ગ્઴ટેુન 

(ફ) ઩ેષ્્ટન 

(ક) પામટીન 

(ડ) આચીન 
 

10) કા઩ેરા વપયજન અને ઩ીચ ઉ઩ય રીંબનુો યવ રગાડલાથી 
(અ) કા઱ા ઩ડલાની પ્રરિમા થોડી ભોડી થળે 

(ફ) પ઱ો ક્યાયેમ કા઱ા નશીં ઩ડ.ે 

(ક) કોઈ જ પયક નશીં ઩ડ.ે 
 

11) ઩ેષ્્ટન ળેભાું શાજય શોમ છે.(઩ેષ્્ટનની શાજયી) 
(અ) ટેન્ડય(કુણાું) લેજીટેફર (ળાકબાજી) 

(ફ) ઩ાકા પ઱ો (ભધ્મભ ઩ાકેરા પ઱ોભાું)  

(ક) ઈંડાું 
(ડ) દૂધ 
 

12) તાજા પ઱ો કમા ઩ો઴કતત્તત્તલોથી બય઩યૂ છે. 

(અ) આમનણ 
(ફ) ઩ોટેવળમભ 

(ક) ્રોરયન 
 

13)  (અ) અન ે(ફ) જોડો. 
 (અ)  (ફ) 

 1. આભ઱ા આમનણ 
 2. ઩઩ૈમા પ્રોટીન 

 3. ખજૂય વલટાવભન – ‘વી’ 
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 4. કે઱ા  કેલ્લ્ળમભ 

          વલટાવભન - ‘એ’  

કાફોશાઈડ્રટે     
  

(અ)   (ફ) 

 1. ઩ેય   ખાટાું પ઱ો 
 2. પ્રભ   ટ્રોવ઩કર ફ્રૂટ 

 3. વુંતયા  પ્રોઉંન્વ 

    ફેયીઝ 

વલટાવભન – ‘વી’ના ભશત્તત્તલના પ્રાલ્પ્તસ્થાનો પ્રભાણ ેવ્મલકસ્થત  ગોઠલો. 
 (અ) જાભપ઱ 

 (ફ) આભ઱ા 
 (ક) દૂધ 

 (ડ) ળાકબાજી 
 

14)  કે઱ાને ફ્રીઝભાું યાખલા જોઈએ કે નરશ? તભાયા ભુંતવ્મો જણાલો. 
15)  વુંતયાના જ્યવૂને ફ્રીઝભાું યાખલો વરાશ બયુું છે. ળા ભાટે – 

16)  જો કા઩ેરા પ઱ોને ખલુ્રા યાખલાભાું આલે તો શુું થળે? 

17)  કા઩ેરા કે઱ાને ખલુ્રા યાખલાથી શુું થળે? 

18)  રીંબભુાું યશરે મખુ્મ એવવડ   છે. 

19) ઩઩ૈમાના કરય ભાટે     તત્તત્તલ શાજય શોમ છે. 

20)  કાચા ઩઩ૈમા   એન્ઝાઈભ યશરેા છે. 

21) કેયીનો ળેઈક તે કમ્઩રીટ ફૂડ છે કાયણ કે દૂધભાું વલટાવભન – ‘વી’ તથા   
     આમનણની કભી છે તે દૂય કયે છે. 

વાચુું [   ] ખોટુું [    ] ખફય નથી [    ] 
 

22) કા઩ેરા ઩ીચન ેશલાભાું ખલુ્રા યાખતા કા઱ા ઩ડ ેછે. 

(અ) એન્ઝાઈભેરટક પ્રરિમા 
(ફ) આમનણ ઓ્વાઈડ ફનલાથી 
(ક) લાવી થઈ જલાથી 
 

23) ફ્રૂટભાુંથી જેર ફનાલલાની રાક્ષલણકતા ધયાલતુું તત્તત્તલ કયુું છે ? 

(અ) ગભ 

(ફ) શવેભવેલ્યરુોઝ 

(ક) વેલ્યરુોઝ 
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(ડ) ઩ેષ્્ટન 
 

24) કા઩ેરા ફ્રૂટભાું અન ેલેજીટેફરને શગુય વવય઩ભાું યાખલાથી કરય રેવ થતાું 
નથી. 

વાચુું [    ] ખોટુું [    ] 
 

25) તાજા પ઱ભાું   અન ે   ઩યૂતી ભાત્રાભાું 
આલેરા છે. 

 

26) વપયજનને સ્ટીરની છયીથી કા઩લાથી ઝડ઩થી કરય ફગડતો નથી,  ઩યુંત ુ

રોખુંડની છયીથી કા઩લાથી તયત જ કરય ફગડ ેછે. 
 

27) તાજા પ઱ોભાું ઉનીંગનુું કાયણ રટસ્યભૂાું યશરેા   ની 
પ્રરિમાન ેઆબાયી છે. 

 

28) ઩ાણી ઉ઩મોગભાું રેવુું જોઈએ કેભ કે, તેભાું ઩ાણીિાવ્મ વલટાવભન અન ે

વભનયર યશરેા શોમ છે. 

વાચુું [    ] ખોટુું [    ] ખફય નથી [    ] 
 

29) વેક્યરુોઝને વખત કયે છે. 

વાચુું [   ] ખોટુું [    ] ખફય નથી [    ] 
 

30)  ફ્રૂટનુું PH 5 to 5.6 છે. 

વાચુું [   ] ખોટુું [    ] ખફય નથી [    ] 
 

રાફંાપ્રશ્નો  
1) ખાટાું પ઱ો 
2) ડુપ્વ 

3) કોઈ ઩ણ ત્રણ ટ્રોવ઩કર અન ેવફટ્રોવ઩કર ફ્રૂ્વ 

4) પ઱ોનુું ફુંધાયણ વભજાલો. 
5) પ઱ોની ઩ાકલાની પ્રરિમા વભજાલો, 
6) પ઱ોનો વુંગ્રશ વભજાલો. 
7) પ઱ોનુું રડશાઈડ્રળેન 

8) નીચેના લગણભાુંથી કોઈ ઩ણ 3 પ઱ો વલળે રખો. 
1. ઠલ઱માલા઱ા પ઱ો 
2. ઩ોમ્વ 

3. ફેયીઝ 
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4. ખાટાું પ઱ 

5. સકૂા પ઱ો 
9) પ઱ોનુું બ્રાઉનીંગ 

10) પ઱નુું યાવામલણક ફુંધાયણ વભજાલો. 
11) પ઱નુું ઩ાકવુું અન ેવુંગ્રશ વલળે રખો. 
12) પ઱નુું લગીકયણ કયી દયેકના ફ ેદાખરા આ઩ી તેના વલળે રખો. 

 

ટૂંકાપ્રશ્નો  
1) પ઱ ઩ાકલાની પ્રરિમા 
2) પ઱નો વુંગ્રશ 

3) પ઱નુું લગીકયણ રખો. 
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એકભ- 22 તેજાના અને ભવારા                  
 
 

 
તેજાના, ભવારા : 
        તજેાના, ભવારા અન ે ભીઠુું બોજનન ે સ્લારદષ્ટ અન ે સગુુંધીદાય ફનાલ ે છે. આ 

એકભભાું તભે આ઩ણા દેળભાું લ઩યાતા જુદા જુદા તજેાના અન ેભવારાથી ઩રયલચત 

થળો. વાભાન્મ યીતે કઈ કઈ લાનગીઓભાું તેભનો ઉભેયો કયલાભાું આલે છે અન ે

આશાયભાું તેન ે ઉભેયલાનુું ભશત્તત્તલ શુું છે તે ઩ણ ળીખળો. બે઱વે઱લા઱ા ભવારા ન 

ખયીદતા મોગ્મ ભવારાની ઩વુંદગી કેલી યીતે કયલી ને બે઱વ઱ેલા઱ા ભવારાથી 
આયોગ્મને થતુું નકુવાન કેલી યીતે યોકી ળકામ તે વલળે ઩ણ આ એકભભાું ચચાણ 
કયલાભાું આલી છે. 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 
 

22.0  શતે   
22.1  પ્રસ્તાલના 
22.2  તેજાના અને ભવારાની ઩વદંગી 
22.3  પામદા - ગેયપામદા 
22.4  વાભાન્મ લ઩યાળભા ંરેલાતા તેજાના ભવારા 
22.5  વાયાળં 

22.6  લૈકપ્લ્઩ક પ્રશ્નો 
 

22.0  શતે    
 

 ભવારાની ઩વુંદગી કયલાભાું તભાયે કમા મદુ્દાઓનુું ધ્માન યાખવુું જોઈએ તેની 
માદી ફનાલી ળકળો. 

 આ઩ણા આશાયભાું તેજાના અન ેભવારાનુું ભશત્તત્તલ શુું છે તે જણાલી ળકળો. 
 આ઩ણા દેળભાું લ઩યાતા જુદા જુદા તેજાના અને ભવારાની ઉ઩મોલગતા 

લણણલી ળકળો. 
 

22.1 પ્રસ્તાલના  
 અત્તમાય સધુીભાું તભે જુદી જુદી જાતના ખાદ્ય઩દાથો તથા આ઩ણા 
દૈવનક આશાયભાું તેના ઉ઩મોગ અંગે ળીખી ગમા. આ ખાદ્ય઩દાથોભાુંથી જુદી જુદી 
લાનગીઓ કેલી યીતે ફનાલી ળકામ છે તે ઩ણ તભે ળીખી ગમા. ઩યુંત,ુ અનાજ, દા઱, 
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ળાકબાજી, ભાુંવ અન ેઈંડાુંભાુંથી ફનતી આ લાનગીઓભાું જો ભીઠુું અન ેભયી - ભવારા 
ન નાખલાભાું આવ્મા શોમ તો તભે તનેો સ્લાદ ભાણી ળકો ખયા ? ન જ ભાણી ળકો. જો 
આશાય સ્લારદષ્ટ ન શોમ તો તે આ઩ણને ગભતો નથી અન ે આ઩ણે તેની સ્લીકાયી 
ળકતા નથી. ઩છી તે ગભે તેટરો ઩ૌષ્ષ્ટક કે સુુંદય યીતે યાુંધેરો કેભ ન શોમ ! તેજાના 
અન ે ભવારા એલા ઩દાથો છે જે આશાયન ે યુંગ, વોડભ અન ે સ્લાદ ફક્ષે છે અન ે

આશાયન ેગભી જામ તેલો અને સ્લીકામણ ફનાલે છે. ભવારા આ઩ણી ભખૂ ઉઘાડ ેછે અન ે

એ યીતે ભશત્તત્તલના છે. તેના ઉ઩મોગથી આ઩ણા ળયીયભાું યશરેા ઩ાચકયવો ઉત્તેજજત 

થઈ કાભ કયતાું થામ છે. કેટરાુંક ભવારાઓભાું ખનીજક્ષાય ખાવ કયીને આમનણ વાયા 
પ્રભાણભાું શોમ છે, તો કેટરાુંક ‘ફી’ - વમશૂના વલટાવભનોના વાયા પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. 

તેભનો ઉ઩મોગ ખફૂ જ ઓછી ભાત્રાભાું થતો શોલાથી આશાયભાું તેના ઩ો઴ણમલૂ્મના 
પા઱ાનુું ખાવ ભશત્તત્તલ નથી. ભવારાના લધાયે ઩ડતા ઉ઩મોગથી ઩ેટભાું ગયફડ થામ 

છે અન ેતેનાથી વ઩ત્ત કે અલ્વય થલાનો બમ યશ ેછે. 

 બાયતીમ આશાય યાુંધલાની ઩દ્ધવતભાું અનેક જાતના ભયી - ભવારા 
અન ે તેજાનાનો ઉ઩મોગ થામ છે. અમકુ ભવારા દેળના અમકુ વલસ્તાયભાું લધ ુ

પ્રચલરત છે તો અન્મ બાગભાું લ઱ી ફીજા ભવારા પ્રચલરત શોમ છે. આ એકભભાું તભે 

આ઩ણા દેળભાું ઉ઩મોગભાું રેલાતા અનેક જાતના ભયી - ભવારા અન ેતજેાના વલળ ે

ળીખળો. 
 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(1) બોજનભાું ભવારા રેલા ભશત્તત્તલનુું છે, કાયણ કે, 

 

 (અ)    (ફ) 

 (ક)    (ડ) 

 

22.2   તેજાના અને ભવારાની ઩વદંગી 
 

 ભવારાભાું બ઱ેવે઱ કયલાભાું આલી શોમ તેવુું ફનલાનો વુંબલ લધાયે શોલાથી 
તેની ઩વુંદગી કયલાભાું ફયાફય કા઱જી યાખલી જોઈએ. જો આ઩ણે એલી વાલધાની 
ન યાખીએ તો આ઩ણે શરકી જાતના ભવારા ખયીદી રઈએ અન ેઆ઩ણને આ઩ણા 
ખચેરા નાણાનુું ઩ળુૂું લ઱તય ન ભ઱ે. 

 લધભુાું બ઱ેવે઱લા઱ા ભવારા ળયીયન ેનકુવાન ઩ણ કયી ળકે. દ઱ેરી શ઱દય 

અન ે ખાુંડરેા રાર ભયચાભાું બે઱લતા કૃવત્રભ યુંગ આ઩ણા સ્લસ્થ ભાટે અત્તમુંત 

શાવનકાયક શોમ છે એટરે ભવારા ખયીદતી લખત ેનીચનેી ફાફતોની કા઱જી યાખલી: 
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1. દ઱ેરા ભવારા ખયીદલાનુું ટા઱ો. ળક્ય શોમ ત્તમાું સધુી તેન ેઆખા મ઱ૂ સ્લફૃ઩ ે

ખયીદી દ઱ી કે ખાુંડી રેલાનુું યાખો. આભ કયલાથી બે઱વે઱લા઱ા ભવારા 
ખયીદાઈ જલાનો બમ નશીં યશ.ે 

2. ભવારાભાું ઝીણા કાુંકયા, યેતી કે ધ઱ૂ ન શોલા જોઈએ. 

3. તેભાું બેજ, ફૂગ કે દુગુંધ ન શોલા જોઈએ. 

4. જો તભાયે દ઱ેરા કે ખાુંડરેા ભવારા ખયીદલા જ ઩ડ ે તેભ શોમ તો 
„એગભાકણ‟લા઱ા ઩ેકેટભાું લેચાતા ભવારા ખયીદો કાયણ તે વાયી 
ગણુલત્તાલા઱ા શોમ છે. 

5. જો „એગભાકણ‟લા઱ા ઩ેકેટ ન ભ઱ી ળકે એભ શોમ તો જાણીતા વ્મા઩ાયી 
નાભલા઱ા ઩ેકેટભાું ભ઱તા ભવારા ખયીદો. છૂટક ભ઱તા દ઱ેરા કે ખાુંડરેા 
ભવારાભાું બે઱વે઱ કયલાભાું આલી શોમ એવુું ફનલાનો વુંબલ યશ ેછે. નીચે 
કેટરાુંક બે઱વે઱ કયલાભાું આલતા ઩દાથોના નાભ આ઩લાભાું આવ્મા છે. 

6.  

ભવારાન  ંનાભ   ળાની બે઱વે઱ થામ છે તે 

શ઱દય    ઩ી઱ો યુંગ Metanil Yellow 

દ઱ે઴ુું રાર ભયચુું  રાકડાનો યુંગીન લેય 

ભયી    ઩઩ૈમાના સકૂા ફી 
યાઈ    ઩ો઩ીના ફી 
 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(1) ભવારા ઩વુંદ કયતી લખતે તભે કમા મદુ્દાઓનુું ધ્માન યાખળો તે જણાલો. 
          

          

          

          

          

 

 

22.3  પામદા - ભમાાદા 
 

 આશાયન ેલધ ુ઩ો઴ક, સ્લારદષ્ટ, આક઴ણક અન ેસ્લીકામણ ફનાલે છે. 

 ઩ાચકયવોનો સ્ત્રાલ લધાયે છે, જેથી ખોયાક વાયી યીતે ઩ચે છે. 

 ઩રયયક્ષક તયીકે કામણ કયે છે. 

 ઔ઴ધીમ ગણુધભણ ધયાલે છે. 
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ભમાાદા : 
 ભવારાના લધાયે ઩ડતા ઉ઩મોગથી વ઩ત્ત કે અલ્વય જેલી ફીભાયી થલાનો 
બમ યશ ેછે. 

઩યુાતન કા઱થી બાયત ભવારા અન ેતજેાનાના દેળ તયીકે જાણીતુું છે. આ઩ણા દેળભાું 
ભયી - ભવારાની અવુંખ્મ જાતો લ઩યામ છે. તે આશાયને લધ ુ઩ો઴ક, સ્લારદષ્ટ અન ે

આક઴ણક ફનાલે છે. કેટરાુંક ભવારાઓભાું અમકુ ભશત્તત્તલના ખનીજક્ષાયો અન ેવલટાવભન 

શોલા છતાું આ઩ણે તે ભવારાનો ઓછી ભાત્રાભાું ઉ઩મોગ કયતાું શોલાથી તેનુું 
઩ો઴ણમલૂ્મ નજીવુું છે. ભવારા ભખૂ ઉઘાડ ે છે તથા તનેા ઉ઩મોગથી ઩ાચકયવો 
ઉત્તેજજત થઈ કાભ કયતાું થામ છે. ભવારા ઩રયયક્ષક તયીકે કાભ કયે છે. તે લાનગીને 

ઘટ્ટ ફનાલે છે. ભવારા ફીભાયી વાભ ે યક્ષણ આ઩ે છે. ભવારાના લધાયે ઩ડતા 
ઉ઩મોગથી વ઩ત્ત કે અલ્વય થલાનો બમ યશ ેછે. 

 ભવારાભાું બે઱વ઱ે થતી શોલાથી તેની ઩વુંદગી કયલાભાું કા઱જી યાખલી 
જોઈએ. દ઱ેરા કે ખાુંડરેા ભવારાની ખયીદી લખત ે„એગભાકણ‟ દ્વાયા પ્રભાલણત અથલા 
જાણીતા વ્મા઩ાયી નાભલા઱ા ઩ેકેટભાું ભ઱તા ભવારા રેલા જોઈએ. છૂટક ભ઱તા 
ભવારાભાું બે઱વે઱ થલાનો વુંબલ યશ ેછે. દા.ત. શ઱દયભાું ભેટનીર મરો નાભનો યુંગ, 

દ઱ેરા રાર ભયચાભાું રાકડાનો યુંગીન લેય અન ે ભયીભાું ઩઩ૈમાના સકૂા ફી દ્વાયા 
બે઱વે઱ થામ છે. 

 

22.4  વાભાન્મ લ઩યાળભા ંરેલાતા તેજાના અને ભવારા: 
 

(1)  કા઱ા ભયી: 
ભયીને તડકાભાું સકૂલી આખા અથલા દ઱ીન ેલ઩યામ છે. દશીં, વરાડ, ઈંડાું, 

઩રુાલ, અથાણાું લગેયેભાું તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. વપેદ ભયી ફનાલલા ભાટે કા઱ા 
ભયીને ઩ાણીભાું ઩રા઱ી યાખી તેના ઩યનુું ઩ડ ઘવીન ેકાઢી નાખલાભાું આલે છે. રીરા 
ભયીનો ઉ઩મોગ અથાણાું ફનાલલા થામ છે. 

 દૂધ વાથ ેભયી રેલાથી ગ઱ાના ઈન્પેકળનભાું યાશત થામ છે. ભયીથી ઩ાચન 

ઝડ઩ી ફન ેછે. લાય ુમુ્ ત થામ છે, કફજીમાત દૂય થામ છે અન ેય્ત ઩રયભ્રભણ સધુયે 

છે. ભયીના લધાયે ઉ઩મોગથી ઩ેટભાું ફ઱તયા થામ છે. 

         તે વાયા પ્રભાણભાું યેવા, કેલ્લ્ળમભ, પોસ્પયવ તથા રોશતત્તત્તલ ધયાલે છે. 

(2)  ભયચા: 
રાર ભયચા વલટાવભન – ‘વી’નુું વાળુું પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. સકૂા ભયચાભાું પ્રોટીન, 

યેવા, પોસ્પયવ, કેયોટીન તથા નામાવીનનુું પ્રભાણ વાળુું છે. 
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 દા઱, ળાકબાજી અને વલવલધ લાનગીઓભાું ભયચા લ઩યામ છે. આશાયન ે

સ્લાદ, યુંગ અન ેવોડભ આ઩લા ભાટે સકૂા ભયચાુંને ખાુંડી તેનો ભકૂો લા઩યલાભાું આલ ે

છે. ભયચાું નવકોયાભાું જભા થમેર મ્યુ્ વને દૂય કયી નાક ફાઝી જતુું અટકાલે છે. 

ભયચાુંનો લધ ુઉ઩મોગ ઩ેટભાું ફ઱તયા કયે છે. 

 

(3)  ધાણા અને કોથભીય: 

ધાણાન ે લાટીને તેભાુંથી ગયભ ભવારો ફનાલલાભાું આલે છે. ધાણાના 
઩ાઉડયનો ઉ઩મોગ ળાક, ઩યૂી, થે઩રા લગેયેભાું થામ છે. કોથભીયને લાટી તેની ચટણી 
ફનાલલાભાું આલે છે. લાનગી ઩ય આખા ઩ાુંદડા બબયાલલાથી લાનગી આક઴ણક ફન ે

છે અન ેતેનાથી લાનગીને સગુુંધ ઩ણ ભ઱ે છે. ધાણા પ્રોટીન, યેવા, કેલ્લ્ળમભ, પોસ્પયવ 

અને કેયોટીનના વાયા પ્રાલ્પ્તસ્થાન છે. કોથભીયભાું કેલ્લ્ળમભ, કેયોટીન અન ેવલટાવભન – 

‘વી’ વાળુું શોમ છે. 

          લાયનુી તકરીપ, ઊરટી, મતૂ્રભાગણ અન ેઆંતયડાના યોગભાું ધાણા લ઩યામ છે. 

 

(4)  અજભો: 
અજભાન ે લફષ્સ્કટ, પયવી ઩યૂી, ઩યોઠા, બજીમા લગેયભાું નાખલાભાું આલે છે. 

મખુલાવ તયીકે ઩ણ તે લ઩યામ છે. તેનાથી લાનગીને વોડભ ભ઱ે છે અન ે લાનગી 
઩ાચક ઩ણ ફને છે. અજભાભાું પ્રોટીન, યેવા, કેલ્લ્ળમભ, પોસ્પયવ અન ેરોશતત્તત્તલ વાયા 
પ્રભાણભાું શોમ છે. અજભો અ઩ચાભાું ભદદ કયે છે. તે લાય ુવનઃવાયક છે. 

 

(5)  લરયમા઱ી: 
તે મખુ્મત્તલે મખુલાવફૃ઩ે લ઩યામ છે. આ ઉ઩યાુંત કેક, બ્રેડ, કુકીઝ, કુયભા, 

લફયમાની, કચોયી અન ેઅથાણાુંભાું લ઩યામ છે. તે લાય ુવનઃવાયક છે. 

 

(6)  જીર ં: 
યવદાય ળાકભાું તેભજ ગયભ ભવારા ફનાલલાભાું તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. 

વરાડ અન ેળાકબાજીન ેસ્લારદષ્ટ ફનાલલા ઩ણ તેનો ઉ઩મોગ થામ છે. જીયાને ળેકી, 
તેનો ભકૂો કયી તેનો ઉ઩મોગ દશીંની ફનાલટોભાું વોડભ રાલલા ભાટે થામ છે. જીયાભાું 
પ્રોટીન, યેવા, કેલ્લ્ળમભ, પોસ્પયવ, રોશતત્તત્તલ અન ેકેયોટીન વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. તે 

લાય ુવનઃવાયક છે. 
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(7)  જામપ઱ અને જાલતં્રી: 
તેનો થોડી ભાત્રાભાું ઉ઩મોગ કયલાભાું આલ ે તો ઩ણ તે આશાયન ે સગુુંવધત 

ફનાલે છે. જામપ઱ભાું પ્રોટીન, યેવા, કેલ્લ્ળમભ અન ેપોસ્પયવનુું પ્રભાણ વાળુું શોમ છે. 

જાલુંત્રીભાું કેલ્લ્ળમભ, પોસ્પયવ અન ેકેયોટીનનુું પ્રભાણ વાળુું શોમ છે. 

 જામપ઱ અન ેજાલુંત્રીનો લધ ુઉ઩મોગ ન કયલો, કાયણ કે. તે જરદ છે. તેના 
અવતયેકથી ઝેયી અવય થામ છે. તેભાું યશરે ભાઈયીષ્સ્ટવીનથી લચત્તભ્રભ અન ેઘનેની 
અવય જોલા ભ઱ે છે. મોગ્મ ભાત્રાભાું રેલાથી ઊફકા - ઊરટી, લાય ુતથા અવતવાયની 
તકરીપભાું પામદો કયે છે. 

 

(8)  યાઈ: 

 યાઈના દાણા ખફૂ તભતભતા શોમ છે ઩ણ જો તેન ે ચયફી અથલા તેરભાું 
નાખી ફૂટી જલા દઈએ તો તનેો તભતભાટ નાળ ઩ાભ ેછે. દા઱ અન ેવુંબાયભાું યાઈનો 
લઘાય કયલાભાું આલે છે. યાઈના ફીભાુંથી તેર ભ઱ે છે. 

 

22.5  વાયાળં 

 

 ઩યુાતન કા઱થી બાયત ભવારા અન ે તેજાનાના દેળ તયીકે જાણીતુું છે. 

આ઩ણા દેળભાું ભયી-ભવારાની અવુંખ્મ જાતો લ઩યામ છે. તે આશાયન ેલધ ુ઩ો઴ક, 

સ્લારદષ્ટ અન ેઆક઴ણક ફનાલે છે. કેટરાક ભવારાઓભાું અમકુ ભશત્તત્તલના ખનીજક્ષાયો 
અન ે વલટાવભનો શોલા છતાું આ઩ણે તે ભવારાનો ઓછી ભાત્રાભાું ઉ઩મોગ કયતાું 
શોલાથી તેનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ નજીવુું છે. ભવારા ભખૂ ઉઘાડ ે છે, તથા તેના ઉ઩મોગથી 
઩ાચકયવો ઉત્તેજજત થઈ કાભ કયતાું થામ છે. ભવારા ઩રયક્ષક તયીકે કાભ કયે છે. તે 

લાનગીને ઘટ્ટ ફનાલે છે. ભવારા ફીભાયી વાભ ે યક્ષણ આ઩ે છે. ભવારાના લધાયે 

઩ડતા  ઉ઩મોગથી વ઩ત્ત કે અલ્વય જેલી ફીભાયી થલાનો બમ યશ ેછે.  

 ભવારાભાું બે઱વ઱ે થતી શોલાથી તેની ઩વુંદગી કયલાભાું કા઱જી યાખલી 
જોઈએ. દ઱ેરા કે ખાુંડરેા ભવારાની ખયીદી કયતી લખતે „એગભાકણ‟ દ્વાયા પ્રભાલણત 

અથલા જાણીતા વ્મા઩ાયી નાભલા઱ા ઩ેકેટભાું ભ઱તા ભવારા રેલા જોઈએ. છૂટક 

ભ઱તા ભવારાભાું બ઱ેવે઱ થલાનો વુંબલ યશ ે છે. દા.ત. શ઱દયભાું ભેટનીર મરો 
નાભનો યુંગ, દ઱ેરા રાર ભયચાભાું રાકડાનો યુંગીન લેય અન ેભયીભાું ઩઩ૈમાનાું સકૂા 
ફી ઉભેયીને બ઱ેવે઱ કયલાભાું આલતી શોમ છે.  
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22.6  (લૈકપ્લ્઩ક પ્રશ્નો) MCQ  
 

તેજાના અને ભવારા 
1. ભવારાનો ઉ઩મોગ.... 

- ભખૂ ઉઘડ ેછે. 

- ઩ાચકયવન ેઉત્તેજજત કયે છે. 

- લાનગીને ઘટ્ટ ફનાલે છે. 

- ઩યીક્ષક તયીકે કાભ કયે છે. 

- ઉ઩યો્ત ફધા જ 

2. ભવારાના લધાયે ઩ડતા ઉ઩મોગથી..... 
- ઩ીત્ત કે અલ્વય થલાનો બમ યશ ેછે. 

- કેન્વય થામ છે. 

- ઊફકા - ઊરટી આલે છે. 

- તાલ આલે છે. 

3. શ઱દયની બે઱વે઱ભા ંકમો કરય નાખલાભા ંઆલે છે. 

- ભેટાનીર મરો 
- યોઝ યેડ 

- નેલી બ્લ્ય ુ

- વભથાઈર ઓયેંજ 

4. ભયીનો ઉ઩મોગ..... 

- ઩ાચન ઝડ઩ી ફનાલે છે. 

-  લાય ુમુ્ ત થામ છે. 

- કફજીમાત દૂય થામ છે. 

- ય્ત ઩રયભ્રભણ સધુયે છે. 

- ઉ઩યો્ત ફધા 
5. ધાણાનો ઉ઩મોગ..... 

- લાયનુી તકરીપ, ઊરટી, મતૂ્રભાગણ અન ેઆંતયડાના યોગભાું યક્ષણ 

- ળયદી - ઉધયવભાું વાયલાય 

- દાુંતના દુઃખાલાની વાયલાય 

- ય્ત ઩રયભ્રભણ સધુયે છે. 

6. ણચિ ભ્રભ અને ઘેનની અવય જોલા ભ઱ે છે.(જાલતં્રી) 
- ભાઈયીષ્સ્ટવીન 

- બ્રોન્કાઈરટવ 
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- ભેનો઩ોઝ 

- ઩ાચક યવોના સ્ત્રાલ 
 

પ્રશ્નોના ટૂંકભા ંજલાફ આ઩ો. 
1. રવણનો ઉ઩મોગ ળા ભાટે કયલો જોઈએ? 

2. ફુદીનાનો ઉ઩મોગ રખો. 
3. આદુ - સ ૂુંઠનો વાયલાયભાું ઉ઩મોગ. 

4. તેજાના અન ેભવારાના પામદા રખો. 
5. તજ, રવલિંગનો ઉ઩મોગ. 

6. MSGનુું ઩ળુૂું નાભ રખો. 
7. ખાુંડ અન ેભીઠાનો ઩રયયક્ષક તયીકેનો ઉ઩મોગ રખો. 
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એકભ -23 ફેલયેજીવ - ઩ીણાઓંની ઩વદંગી            
 

 

 

 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 

23.0 શતે   
23.1 પ્રસ્તાલના 
23.2 ઩ીણાઓંના કામો. 
23.3 ઩ીણાઓંન  ંલગીકયણ 

 23.3.1 ચા 
 23.3.2 કોપી 
  23.3.3 પ઱ોના યવ 

 23.3.4 કાફોનેટેડ ઩ીણાઓં 

 23.3.5 દૂધ ઉ઩ય આધારયત ઩ીણાઓં 

 23.3.6 આલ્કોશોણરક ઩ીણાઓં 

23.4 વાયાળં 

23.5 ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો 
23.6 તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો 
 

23.0  શતે   
 

 જુદી જુદી જાતના ઩ીણાુંની માદી ફનાલી ળકળો. 
 એ ઩ીણાું ળાભાુંથી ફને છે તનેી માદી ફનાલી ળકળો. 
 જુદા જુદા ઩ીણાું ફનાલલાની યીત લણણલી ળકળો. 
 આ઩ણા આશાયભાું આ ઩ીણાુંઓનો પા઱ો લણણલી ળકળો. 

 

23.1  પ્રસ્તાલના 
 

 જુદા જુદા કાભ ભાટે આ઩ણા ળયીયન ે઩ાણીની જફૃય ઩ડે છે તે આ઩ણે વહ ુ

જાણીએ છીએ. આ઩ણે ઩ાણી તેના મ઱ૂ સ્લફૃ઩ભાું અન ે ચા, કોપી, પ઱ના યવ, દૂધ 

વભવશ્રત ઩ીણાું લગેયે િાયા રઈએ છીએ. આ ઩ીણાું આ઩ણી ઩ાણીની જફૃરયમાત ઩યૂી 
઩ાડલા ઉ઩યાુંત ફીજા ઘણા કાભો કયે છે. પ઱ોનો એકદભ ઠુંડો યવ ઩ીધા ઩છી તભ ે
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તાજગી અનબુલો છો? ચાનો એક ક઩ ભ઱તા તભાયો થાક જાણે ઓછો થઈ ગમો શોમ 

એવુું તભને રાગે છે ? 

 સ્ફૂવતિદામક ઩ીણાુંઓ ભજ્જાતુંત્રન ેકામણયત ફનાલે છે. તે રેલાથી આ઩ણ ેલધ ુ

કામણયત અન ેજાગતૃ થઈ ગમા જોઈએ એવુું રાગે છે. ચા અન ેકોપીભાું થેઈન 

અન ેકેપીન જેલા કેટરાુંક સ્ફૂવતિદામક ઩દાથો યશરેા છે. 

 પ઱ તથા ળાકબાજીના યવ જેલા તાજગીદામક ઩ીણાું રેલાથી ધીભ ે ધીભ ે

તાજગી આલતી શોમ તેવુું રાગે છે. ઩ૌષ્ષ્ટક ઩ીણાુંઓ આ઩ણા ળયીયન ેકેટરાુંક 

઩ો઴કઘટકો ઩યૂા ઩ાડ ેછે. ફધા જ વભવશ્રત પ઱ના યવનો આ જૂથભાું વભાલેળ 

કયી ળકામ. 

ઘણા લરક્લડ(Liquid) અથલા લરકોયોવ(Liquorous) ફૂડવ જેલા કે, ચા, કોપી, 
કોકો, વોફ્ટ રડ્રિંકવ અને આલ્કોશોર ધયાલતા ઩ીણાુંઓન ે ફેલયેજીવ કશલેામ છે. 

આભાું ઉત્તેજજત કયતાું ઩દાથો અથલા પરેલયીંગ એજેન્ટવ શોમ છે જે કેટરાુંક કામો 
કયે છે ઩યુંત ુળયીયના ભશત્તત્તલના કામો ભાટે જફૃયી નથી. 
 વોફ્ટ રડ્રિંકવ નોન આલ્કોશોલરક ફેલયેજીવ છે, જેભાું વવય઩, એવેન્વ અથલા ફ્રૂટ 

કોન્વેન્ટયેટ શોમ છે. જેને ઩ાણી અથલા કાફોનેટેડ લોટય વાથ ે વભશ્રણ કયલાભાું 
આલે છે તેન ેએયેટેડ ફેલયેજીવ (Aerated Beverages) ઩ણ કશલેામ છે. 

 ફધા જ આલ્કોશોલરક રડ્રિંકવભાું ઈથાઈર આલ્કોશોર અથલા પ્ત આલ્કોશોર 

શોમ છે. 
 

23.2  ફેલયેજીવના કામો 
 

1. ળયીયભા ં઩ાણીના પ્રભાણને ઘટત  ંઅટકાલે છે. ઩ાણી એક ભશત્તત્તલનુું ઘટક છે જે 

બાયે શ્રભ કમાણ ઩છી ળયીયભાુંથી નાળ ઩ાભ ેછે તનેી ઩વૂતિ કયે છે, ઩યૂત ુું ઩ાણી 
ળયીયના વલવલધ ઩ેળીઓના કામો ભાટે જફૃયી છે. વાભાન્મ કામણ કયતાું ઩ખુ્ત 

વ્મક્તન ે3 લરટય ઩ાણી યોજજિંદા જફૃય ઩ડ ેછે. તેભાુંથી 2 લરટય ખોયાકભાુંથી 1 

લરટય ઩ાણી ફેલયેજીવ અથલા ઩ાણીના સ્લફૃ઩ ેરેવુું જફૃયી છે. 

2. રયફે્રવળિંગ રડ્રિંક તયીકે : ઉના઱ાભાું ઠુંડા ઩ીણાુંઓ તયીકે અને વળમા઱ાભાું ગયભ 

઩ીણાુંઓ તયીકે ફેલયેજીવ ળયીયન ેતાજગી અન ેસ્ફૂવતિ આ઩ ેછે. 

3. વલટાવભન્વ ઩યૂા ઩ાડ ે છે : કેટરાુંક ફેલયેજીવ જેલા કે, રીંબ ુ ળયફત, 

ઓલારટાઈન લગેયે વલટાવભન્વ ઩યૂા ઩ાડ ેછે. 

4. ન્સ્ટમ્ય રેટીંગ ફેલયેજીવ (ઉિેજજત કયનાયા) : આલ્કોશોલરક ફેલયેજીવ 

ષ્સ્ટમ્યરુેટીંગ છે અને કેટરીક ભાુંદગીભાું તે ચોક્કવ ઉ઩મોગી જણામ છે. ઩યુંત ુ

જો યોજજિંદા જીલનભાું વનમવભત યીતે થોડા પ્રભાણભાું રેલાભાું આલે તો ઩ણ તે 
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યોગો વાભ ે પ્રવતકાય ળક્ત ઘટાડ ે છે અને જો લધ ુ રેલાભાું આલે તો તે 

નકુવાનકાયક શોમ છે. 

5. ફેલયેજીવ જેલા કે ચા, કોપી, કોકો તે રયફે્રવળિંગ છે વાથે વાથ ેષ્સ્ટમ્યરુેટીંગ ઩ણ 

છે, ઩ણ તે ઩ીલાથી કોઈ આફ્ટય - ઈપે્ટ થતી નથી. 
 

23.3  લગીકયણ  
 

 

 

23.3.1  ચા (Tea) Camellia Sinesis: 

 ચારો શલ ેઆ઩ણે સ્ફૂવતિદામક ચા વલળે લાુંચીએ. આ ઩ીણાુંથી તભે વાયી યીતે 

઩રયલચત છો. લાસ્તલભાું ચાનુું ઉત્ત઩ાદન કયતાું દેળોભાું બાયત ભોખયાને સ્થાન ેછે અન ે

બાયતના રોકોભાું ચાની લ઩યાળ ઘણી ભોટી છે. ફજાયભાું ભ઱તી ચાની ઩ત્તી ચાના 
છોડ ઩યથી ભે઱લલાભાું આલ ેછે. ચાનો છોડ એક ઝાડી જેલો શોમ છે અન ેતેભાુંથી નલી 
નલી કૂું઩઱ો અન ે મલૂ઱મા ફૂટયા જ કયે છે. ચાના છોડ ઩યથી ચાની ઩ત્તીઓ ચ ૂુંટી 
રેલાભાું આલે છે. લવુંતઋતભુાું અન ેઉના઱ા ઩શરેાું ચ ૂુંટેરી ઩ત્તીઓ ઉતયતી ઉના઱ે કે 

વળમા઱ાભાું ચ ૂુંટેરી ઩ત્તીઓ કયતાું વાયી ચા આ઩ે છે. 

 આ એક નોન આલ્કોશોલરક ફેલયેજ છે. જેભાું સકૂલેરા ઩ાન શોમ છે. ચાનુું 
બાયત, વવરોન, ચીન અન ે જા઩ાનભાું લાલેતય થામ છે. ચાઈનીઝ ચાભાું ટેવનનનુું 
પ્રભાણ અન્મ પ્રકાયની ચા કયતાું ઓછું શોમ છે. 

કોભવળિમર (Commercial) ચા ત્રણ સ્લફૃ઩ભાું ભ઱ે છે.: 

1. બ્રેક ટી (Black Tea) 

2. ગ્રીન ટી (Green Tea) 

ફલેયેજીવ 

નોન આલ્કોશોલરક 
ફલેયેજ 

ષ્સ્ટમ્યરુટેીંગ રયફે્રળીંગ નરયળીંગ 

આલ્કોશોલરક ફલેયેજ 

ષ્સ્ટમ્યરુટેીંગ ફલેયેજ છે અન ે઩ીધા ઩છી 
આફ્ટય ઈપે્ટ યશ ેછે. દા.ત. લાઈન, 

ફીમય, રડકસ્તલ્ડ, કસ્઩યીટવ, વ્શીસ્કી, બ્રાન્ડી 
યભ, જીન, લોડકા 



   

169 
 

3. ઉરોન્ગ ટી (Oolong Tea) 

આ ત્રણભાુંથી બ્રેક ટી લધ ુપ્રચલરત છે. 

 

1. બ્રેક ટી: 
આ ચાની ગણુલત્તા પ્રોવેવવિંગ દયવભમાન ચાના ઩ાનભાું યશરેા ઩ોલરપીનોલ્વ અન ે

ઉત્તવેચક કેટરાું પ્રભાણભાું ઉ઩મોગ થામ છે તેના વાથે વુંફુંવધત છે. તેનુું પ્રભાણ 

ફડ્(buds)ભાું વૌથી લધ ુશોમ છે અન ે઩છી ઩શરેાું અને ફીજા ઩ાનભાું (28,28 અન ે

27%) શોમ છે. આના આધાયે ચાન ે રીપ ગ્રેડ(Leaf Grade) અન ે બ્રોકન 

ગ્રેડ(Broken Grade) એભ ગ્રડે અ઩ામ છે. બ્રોકન ગ્રેડ ચા અન ેરીપ ગ્રેડ ચા કયતાું 
લધ ુસ્ટ્રોંગ શોમ છે. 

2. ગ્રીન ટી : 
ગ્રીન ટી રાઈટ શોમ છે અને જો ફયાફય ફનાલલાભાું આલે તો મેરો - ગ્રીન 

ફેલયેજ આ઩ે છે. જા઩ાનીવ રોકો આ ચાનો ઉ઩મોગ લધ ુકયે છે. 

3. ઉરોન્ગ ટી: 
આ બ્રેક ટી અન ે ગ્રીન ટીના ઇન્ટયવભડીએટ(intermediate) યુંગ અન ે સ્લાદ 

ધયાલે છે. 

ચાની વયંચના(Composition) : 

ચાભાું મખુ્મત્તલે નીચેના ઘટકો શોમ છે. જે ચાન ેફ્રેલય આ઩ે છે. 

કેપીન   4.3% 

઩ોલરપોનોલ્વ  22.2% 

પ્રોટીન   17.2% 

ફૂડ પાઈફય  27.07% 

સ્ટાચણ   0.5%  

એળ(યાખ)  5.6% 

 તાજા ચાના ઩ાનભાું કેયોટીન, ‘ફી’ - વલટાવભન્વ અન ેએસ્કોલફિક એવવડ શોમ 

છે. બ્રેક ટીની ફનાલટ(Manufacture) લખતે એસ્કોલફિક એવવડનો નાળ થામ છે. 

        કેટચીન્વ (Catechins) અન ે ગેરેકટોકેટચીન્વ (Galactocatchins) 

અગત્તમના ઩ોલરપીનોલ્વ છે. ચાના ઩ાનભાું લોરેટાઈર ઓઈર(ફાષ્઩ળીર તેર) જેભ 

કે, આલ્કોશોર, આષ્લ્ડશાઈડ્વ, રપનોલ્વ અન ે કેટરાુંક પેટી એવવડવ શોમ છે. સ્ટીભ 

રડષ્સ્ટરેળન (Steam Distilation) કયતી લખત ેબ્રેક ટીભાું જે એવેન્શ્મર ઓઈર 

છૂટા ઩ડ ેછે તે ફ્રેલય અન ેવોડભ (aroma) આ઩ે છે. 

 ચાભાું ઩ો઴ણમલૂ્મ શોત ુું નથી. ચાના ઩ાનભાું પ્રોટીન જે શોમ છે તે પ્રોવેવવિંગભાું 
અિાવ્મ શોમ છે. તેભાું નરશલત પ્રભાણભાું કાફોશાઈડ્રટે અને પેટ શોમ છે. જ્માયે ચાભાું 
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દૂધ અન ેખાુંડ ઉભેયામ ત્તમાયે ચાભાું ઩ો઴ણમલૂ્મ ભ઱ે છે. ચા એક ષ્સ્ટમ્યરુેટીંગ ફેલયેજ 

તયીકે ઩ીલામ છે. 

 ચાભાું થેઈન (Theine) નાભનુું તત્તત્તલ છે. જે ભજ્જાતુંત્રને કામણયત કયે છે. 

તેથી જ એક ગયભ ચાનો ક઩ ઩ીલાથી આ઩ણો થાક ઉતયી જામ છે. થેઈન ઉ઩યાુંત 

ટેવનન નાભનુું તત્તત્તલ આલે઴ુું છે, જે ચાન ેતીવ્ર વોડભ આ઩ ેછે. લધ ુઉકા઱લાથી કડક 

ફને છે. આ તયૂો સ્લાદ આ઩ે છે ત્તમાયે ટેવનનનુું પ્રભાણ લધાયે શોમ છે.  

ચા ફનાલલાની યીત : 

 વાયી ચા ચભકતી લ્્રમય(Clear) શોલી જોઈએ અન ેતેના ઉ઩ય ઩ાતફૄું ઩ડ ન 

શોવુું જોઈએ. તેભાું લધ ુફ્રેલય અન ેઓછાભાું ઓછા ઩ોલરપોનોલ્વ કમ્઩ાઉન્ડવ શોમ જે 

કડલો(Bitter) સ્લાદ આ઩ ેછે. ચા ફનાલલા ભાટે ઩ાણી ક્ષાય લગયનુું (Soft water) 

શોવુું જોઈએ. જો ક્ષાયલાફૄું ઩ાણી(hard water) શળ ે તો તેભાું યશરેા િાવ્મક્ષાયો 
઩ોલરપીનોલ્વ વાથ ેભ઱ી અવનચ્છનીમ પે્રવવ઩ીટે્વ (Precepitates) ફનાલે છે. જે 

ચાની ઉ઩ય ઩ડ તયે છે. વોફ્ટ લોટયન ે85 વે. ઉત્તકરન લફિંદુ (Boiling Point) સધુી 
ગયભ કયી ટી - ઩ોટભાું (1 ટી સ્઩નુ ચા 150 વભ.રી. ઩ાણી) જફૃરયમાત પ્રભાણે ચા 
નાખલી. ટી - ઩ોટ ધાતનુ ુું લા઩યવુું નરશ, કાયણ કે, તે ભેટાલરક ફ્રેલય આ઩ે છે. તેના 
ફદરે ટી - ઩ોટ કાચના, ચાઈનાલેય ઉ઩મોગ કયલો જોઈએ. ચાના ઩ોટ ઩ય ઢાુંકણ 

ઢાુંકી યાખલાથી તેભાું ગયભી તેભજ યશ ેછે અન ેફાષ્઩ળીર કમ્઩ાઉન્ડવ ફશાય નીક઱તા 
નથી. વાભાન્મ યીતે 3 વભવનટ ચાન ે ગયભ ઩ાણીભાું યાખી મકૂલાથી તે ષ્સ્ટમ્યરુેટીંગ 

ફેલયેજ આ઩ે છે. આ થોડા વભમભાું ફ્રેલય ઩દાથો અન ેકેપીન ઝડ઩થી છૂટા ઩ડ ેછે. 

ત્તમાય ઩છી ચાન ેગા઱ી રેલાભાું આલે. 
 વ્મક્તગત ઩વુંદ પ્રભાણે બ્રેક ટીભાું દૂધ અન ેખાુંડ ઉભેયી ળકામ  છે. ચાભાું 
ખાુંડ અન ેરેભન સ્રાઈવ ઩ણ ઉભેયીને ઩ી ળકામ છે તેન ેયવળમન ટી કશલેામ છે. 
 

આઈસ્ડ ટી (Iced Tea) : 

 સ્ટ્રોંગ ટી ફનાલી તેન ેિળ કયેરા ફયપ જેના ઉ઩ય ફુદીનો મકેુર શોમ અન ે

તેના ઩ય રેભન સ્રાઈવ યાખરેી શોમ તેભાું ઉ઩યથી ટીને યેડલાભાું આલે છે. 

 

ઈન્સ્ટન્ટ ટી (Soluble Tea) : 

 ચા પ્રોડ્ટ ગયભ(hot water soluble) અન ેઠુંડા ઩ાણી(cold water soluble)ભાું 
િાવ્મ શોમ છે. દા.ત. આઈસ્ડ ટી કોનવેન્ટે્રવ, કાફોનેટેડ ટી લગેયે. 

 શોટ લોટય વોલ્યફુર ઈન્સ્ટન્ટ ટી (Hotwater soluble instant tea) ફનાલલા 
ભાટે પયભેન્ટેડ ચાના ઩ાનને ગયભ ઩ાણીભાું છૂટા ઩ાડી(extract) વેન્ટ્રપરજુ કયી ડ્રભ 

ડ્રામય અથલા ફ્રીઝ ડ્રામયભાું સકૂલલાભાું(ડ્રામ) આલ ેછે. 
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 કોલ્ડ લોટય વોલ્યફુર ટી ફનાલલા ભાટે એક્યઅુવ એ્સ્ટ્રકટ(aqueous 

extract)ને 5 વે. ઠુંડા કયલાભાું આલ ે છે. છૂટા ઩ડરેા કેકીન-઩ોલરપીનોર કમ્઩ાઉન્ડન ે

વેષ્ન્ટ્રપરગુેળનથી દૂય કયલાભાું આલે છે અન ે઩છી સકૂલલાભાું આલે છે. દા.ત. આમાસ્ડ 

ટી(Iced Tea) જેભાું ખાુંડ અને દૂધનો ઩ાલડય ઉભેયલાભાું આલે છે. બાયતભાું આ ફધી 
જાતની ઈન્સ્ટન્ટ ચા ઉત્ત઩ન્ન થામ છે અન ેવલદેળભાું ઩ણ ભોકરે છે. 

 ઈન્સ્ટન્ટ ટીનો ઉ઩મોગ લધ ુઆઈસ્ડ ટી ફનાલલા ભાટે થામ છે, કાયણ કે, તે 

ઠુંડા ઩ાણીભાું િાવ્મ શોમ છે; ઩યુંત,ુ તેનો ફ્રેલય અન ેવોડભ તાજા ચાના ઩ાનભાુંથી 
ફનાલેર શોમ તનેા કયતાું ઓછી શોમ છે. 
 

23.3.2 કોપી (Coffee) 

 આ઩ણા દેળના કેટરાુંક બાગભાું ખાવ કયીને દલક્ષણભાું કોપીનુું ચરણ લધાયે 

છે. કોપી વદાફશાય યશતેા કોપીના છોડ ઩યથી ભ઱તા કોપીના ફીભાુંથી ફનાલલાભાું 
આલે છે. રીરા ફીભાું ખાવ સગુુંધ શોતી નથી, ઩યુંત ુતેન ેળેકલાથી તેભાું વોડભ ઉત્ત઩ન્ન 

થામ છે. કોપીની વોડભ અન ેયુંગનો આધાય તેના ફીન ેકેટરા પ્રભાણભાું ળેકલાભાું આલ ે

છે તેના ઩ય યશ ેછે. 

 કોપી એ વદાફશાય છોડ છે. (Shrub) અથલા નાનુું ઝાડ છે જેનુું ભધ્મ આરફ્રકા 
(Central Africa) અન ેએવળમાભાું લધ ુલાલેતય થામ છે. કોપીની મખુ્મ ત્રણ જાત છે 

જે અગત્તમની છે. 

(અ)  કોપી એયાલફક(Coffea arabica)આ વૌથી લધ ુ લશેંચામ છે અન ે ઉચ્ચ 

ગણુલત્તાના કોપીફીન્વ શોમ છે. 

(ફ)  કોપી યોબસુ્ટા (Coffea robusta): આ થોડા ઉતયતી ગણુલત્તાના ફીન્વ 

શોમ છે. 

(ક)  કોપી રામફેરયક (Coffea liberica): આ લધ ુઉતયતી ગણુલત્તાના ફીન્વ 

શોમ છે. કાચી અથલા ગ્રીન કોપીભાું કોઈ ફ્રેલય કે વોડભ (aroma)  શોતી 
નથી અન ેતેભાું અનીચ્છનીમ સ્લાદ શોમ છે. ફેલયેજ તયીકે ઉ઩મોગ કયલા 
ભાટે તેન ે વેકીને (roasting) ઩ાલડય કયી બ્રમુડ કયી (Brewed - ગયભ 

઩ાણીભાું કોપી ઩ાલડય નાખી યાખવુું) તેનુું નીતયતુું એ્વટે્ર્ટ(extract) દૂધ 

અન ેખાુંડ વાથ ેઅથલા તેના લગય બ્રેક કોપી તયીકે ઉ઩મોગ થામ છે. 

યોસ્ટીંગ કયતી લખત ે કેટરાુંક બૌવતક અન ે યાવામલણક પેયપાયો થામ છે. જે નીચ ે

જણાલેર છે: 

1. કોપીફીનનુું કદ ફ ેગણુું ફૂરે છે. 

2. આછા રીરા યુંગનુું ફૃ઩ાુંતય કથ્થઈ યુંગભાું  થામ છે અન ે તેનાથી ચોક્કવ 

કોપીની વોડભ આલે છે. 
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3. કોપીફીનનુું કઠણ કાુંટાલાફૄું(horny) બાગ બ્રીટર(Brittle) ફને છે અન ેફાહ્ય 

આલયણ રીવો અન ેપભણ(firm) થામ છે. 

4. વેકતી લખત ે કોપીફીન્વભાું દફાણ ઉત્ત઩ન્ન થામ છે જે કોપી ફ્રેલય ભાટે 

અગત્તમનુું છે. 

5. વેકતી લખત ેબેજનો નાળ થામ છે અન ેકાફણન ડામો્વાઈડ લધ ુપ્રભાણભાું 
ઉત્ત઩ન્ન થામ છે જે થોડા પ્રભાણભાું ઊડી જામ છે અને થોડા પ્રભાણ ળેકેરા 
ફીનની અંદય ળો઴ામ છે. 

6. કાફોશાઈડ્રટે રડકમ્઩ોઝ (decompose) થામ છે, કેયેભરાઈઝ થામ છે અન ે

ળેકેરા ફીન્વભાુંથી જે ફલેયેજ ફનાલામ છે તેભાું વોડભ આ઩ ેછે. 

7. ફાષ્઩ળીર પેટી એવવરડવ નીક઱ી જામ છે અને કોમ્઩રેક્ષ પેટ તથા 
લેક્વવ(waxes) નુું ફૃ઩ાુંતય વાદા સ્લફૃ઩ભાું થામ છે. 

8. પ્રોટીન્વ શાઈડ્રોરાઈઝ (hydrolyse) થામ છે. 

9. ળેકતી લખત ેકેપીનભાું ફહ ુઓછો પેયપાય થામ છે. 

10. કોપીભાું નામાવીન આલે઴ુું છે. જેને ફાદ કયતાું કોપીનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ નજીવુું છે. 

કેપીન નાભનુું ભજ્જાતુંત્રને કામણયત કયતુું તત્તત્તલ આલે઴ુું છે. ઉ઩યાુંત ટેવનન 

઩ણ આલે઴ુું છે. 
 

ળેકેરા કોપીના ફ્રેલયને અવય કયતા ં઩રયફ઱ો: 
1. કોપી ફીન્વ કઈ યીતે અન ેકેટરા પ્રભાણભાું ળેકલાભાું આલ ેછે તનેા ઩ય તનેી 

ફ્રેલય આધાય યાખ ેછે. 

2. ફીન્વન ેતયત ળેકીને ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે તો ફ્રેલય અન ેવોડભ વાયો યશ ે

છે. 

3. શલાભાું ખલુ્રા કોપીને યાખલાભાું આલે તો ઓક્વડટેીલ (Oxidative) 

પેયપાયના રીધ ે કોપીના ઘટકોભાું પેયપાય થામ છે. કાફણન ડામો્વાઈડની 
શાજયીથી ળેકેરા કોપી ફીન્વ ફગડતા નથી. 

4. વુંગ્રશ કયતી લખત ે કાફણન ડામો્વાઈડનો નાળ થતાું ફ્રેલય અન ે વોડભ 

યશતેી નથી. 
5. બેજની શાજયીથી ઩ણ કોપીની ફ્રેલય ઘટે છે અન ેતેભાું પેયપાય થામ છે. 

6. જો કાફણન ડામો્વાઈડની શાજયીભાું કોપીને લેક્યભુ ઩ેકડ અથલા ચોક્કવ 

દફાણભાું કોપી ઩ેક કયે઴ુું શોમ તો કોપીની ફ્રેલય વાયી યશ ેછે. 
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કોપીની વયંચના : 
વાયી ફેલયેજ ફનાલલા ભાટે કોપીભા ંયશરેા અગત્તમના ઘટકો નીચે મ જફ શોમ છે: 

1. ફ્રેલય આ઩તો ઩દાથણ (Flavour Substance) 

2. કડલો સ્લાદ આ઩તો ઩દાથણ (Bitter Substance) 

3. કેપીન જે ઉત્તેજજત કયે છે. (Gines Stimulating effect) 

1. ફ્રેલય આ઩તો ઩દાથા  (Flavour Substance) 

ળેકેરા કોપીભાું ફ્રેલય ઘણા ફધા ઘટકોના રીધ ેશોમ છે જેને કોપીઓર(Coffeol) 

તયીકે ઓ઱ખામ છે. ળેકેરા કોપીભાું 600 કયતાું ઩ણ લધ ુફાષ્઩ળીર કમ્઩ાઉન્ડવ 

શોમ છે. જેભાુંથી મખુ્મ Low-boiling sulphur compounds જે ફ્રેલય ભાટે 

જલાફદાય શોમ છે. 

2. કડલો સ્લાદ આ઩તો ઩દાથા  (Bitter Substance) 

઩ોલરપીનોલરક વફસ્ટાન્વ(Polyphenolic Substance) ટેવનનના રીધ ે કોપીનો 
કડલો સ્લાદ શોમ છે. આ ઩ાણીના ઉત્તકરન તા઩ભાન(ેboiling temperature of 

water) વશરેાઈથી િાવ્મ શોમ છે. 

3. કેપીન જે ઉિેજજત કયે છે. (Gines Stimulating effect) 

કેપીનનુું પ્રભાણ જુદા જુદા જાતના કોપી ફીન્વભાું અરગ અરગ શોમ છે. 

કોપી ફનાલલા ભાટે ઩ાણી ક્ષાય લગયનુું શોવુું જોઈએ. ઩ાણીનુું તા઩ભાન 85 વે. થી 
95 વે. શોવુું જોઈએ. જો ઩ાણીન ે ઉત્તકરન લફિંદુ સધુી ગયભ કયલાભાું આલે તો 
કોપીભાુંથી િાવ્મ વોલરડ્વ લધ ુએ્સ્ટે્ર્ટ થામ છે અન ેફલેયેજ કડલો રાગ ેછે અન ે

ફ્રેલય ઩દાથણનો ઩ણ નાળ થામ છે. કોપી ફનાલલા ભાટે વલવલધ યીતો નીચ ે

જણાલેર છે. 

1. લેક્યભુ કોપી (Vaccum Coffee) 

2. રડ્ર઩ કોપી (Drip Coffee) 

3. ઩કોરેટય કોપી (Percolator Coffee) 

4. ષ્સ્ટપ્ડ કોપી (Steeped Coffee) 

5. એસ્પ્રેવો કોપી  (Espresso Coffee) 

6. આઈસ્ડ કોપી (Iced Coffee) 

7. ઈન્સ્ટન્ટ કોપી (instant Coffee) 

8. ચીકોયી (Chocory) 
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23.3.3 પ઱ોનો યવ  

 આ઩ણા દેળભાું ઘણી જાતના પ઱ોનો ઉ઩મોગ થામ છે. ફધા જ પ઱ોભાું ળકણયા 
અને ઓગેવનક એવવડ્વ યશરેા શોમ છે. પ઱ોભાું વલટાવભન – ‘વી’ અન ે઩ોટેવળમભ વાયા 
પ્રભાણભાું શોમ છે. 

પ઱ોન  ંયાવામણણક ફધંાયણ: 

1. શ ગય : ટોટર શગુયનુું પ્રભાણ 3 થી 18% જેટ઴ુું શોમ છે. જે પ઱ના પ્રકાય ઩ય 

આધારયત શોમ છે. શગુયભાું સિુોવ, ફ્રુકટોવ અન ેગ્઴કુોઝનુું વભશ્રણ શોમ છે. 

2. એવવડવ : પ઱ોભાું લધ ુપ્રભાણભાું જે એવવડવ શોમ છે. તે છે વાઈટ્રીક એવવડ 

અન ેભેલરક એવવડ, િાક્ષભાું ટાટણ રયક એવવડ અન ેભેલરક એવવડ શોમ છે. અન્મ 

ઓગેવનક એવવડવનુું પ્રભાણ થોડુું શોમ છે. 

3. એસ્કોણફિક એવવડ (વલટાવભન – ‘વી’): એસ્કોલફિક એવવડનુું પ્રભાણ જુદા જુદા 
પ઱ોભાું અરગ અરગ શોમ છે. વપયજન, કે઱ા અને િાક્ષ વલટાવભન – ‘વી’ના 
વનમ્ન સ્ત્રોતો છે, જ્માયે ઓયેંજ, રીંબ,ુ કેયી ઩઩ૈમા વાયા સ્ત્રોતો છે અન ે

જાભપ઱ભાું ઩ણ વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. 

કેટરાુંક પ઱ોભાું શગુય, એવવડ અને એસ્કોલફિક એવવડનુું પ્રભાણ એવવડ - વાઈટ્રીક 

પ઱ શ ગય એવવડ એસ્કોણફિક એવવડ 

વપયજન(ઉનાફૄું) 12.5 0.70 5 

વપયજન(વળમાફૄું) 15.5 0.46 6 

કે઱ા 23.0 0.39 10 

િાક્ષ 14.9 1.21 10 

જાભપ઱ 12.5 0.82 300 

રીંબ ુ 2.2 5.07 45 

કેયી(આલ્પેન્ઝો) 14.5 0.32 62 

઩઩ૈમા 9.5 0.25 46 

઩ાઈને઩ર 13.7 0.72 24 

4. વ઩ગભેન્ટવ અને ઩ોણરપીનોલ્વ : પ઱ોભાું ઘણા લગણના વ઩ગભેન્ટવ (યુંગકણો) 
શોમ છે. જેભ કે, કેયોટીનોઈડ્વ, ફ્રલેોન્વ અન ે ફ્રેલેનોલ્વ અન ે

એન્થોવામનીન્વ. કેટરાુંક પ઱ોભાું ઩ોલરપીનોલ્વ ઩ણ શોમ છે. જે તને ે

એષ્સ્ટ્રનજેન્ટ સ્લાદ આ઩ે છે. દા.ત. વપયજન, જાભપ઱, કે઱ા લગેયે. 

5. ઉત્તવેચકો : પ઱ોભાું ઘણા ઉત્તવેચકો શોમ છે. પ઱ોભાું યશરેા એસ્કોલફિક એવવડન ે

એસ્કોલફિક ઓક્વડઝે ઓક્વડાઈઝ કયે છે અન ે રપનોરઓક્વડઝે રપનોલ્વન ે
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ઓક્વડાઈઝ કયે છે અન ે પ઱ોની ફનાલટોભાું એન્ઝામવભક બ્રાઉનીંગ ભાટે 

જલાફદાય શોમ છે. 

6. ઩ેન્ક્ટટક  ઩દાથો : પ઱ોભાું ઩ેષ્્ટનનુું પ્રભાણ પ઱ના પ્રકાય અન ેતે કેટરા ઩ાકેરા 
છે તેના ઩ય આધાય યાખ ે છે. ઩ેષ્્ટનનો ઉ઩મોગ જાભ, જેરી અન ેભાભણરડે 

ફનાલલા ભાટે થામ છે. 
 

23.3.3.1 પ઱ યવ અને સ્કલોળ (Fruit Juices and  Squashes): 

પ઱ યવ અને તેની ફનાલટો: 
 પ઱ યવનો ઉ઩મોગ કયીને વલવલધ પ્રકાયના ઩ીણાુંઓ તૈમાય કયલાભાું આલે છે. 

આ ઩ીણાુંઓનુું લગીકયણ નીચે મજુફ કયલાભાું આવ્યુું છે. 

1. પ઱ના યવ 

2. પ઱ના યવભાુંથી ફનાલાતા ઩ીણાુંઓ 

3. વવન્થેરટક ઩ીણાુંઓ 

4. પ઱ોના વાુંિયવ 

ઉ઩યોક્ટત પ઱ યવ અને તેભાથંી તૈમાય થતા ં઩ીણાઓં વલળે ભારશતી અશીં આ઩ેર છે. 

1. પ઱ના યવ : પ઱ના યવ તૈમાય કયીને તેભાું ખાુંડ ઉભેયીને કુદયતી સ્લફૃ઩ ે઩ીણાું 
તયીકે ઉ઩મોગભાું રેલાભાું આલે છે. ખાવ કયીને અનાનાવ, વુંતયા, િાક્ષ, 

વપયજન લગેયે પ઱ોના યવનુું ઩રયયક્ષણ કયલાભાું આલે છે. તેની યીત અશીં 
આ઩ેર છે. 

પ઱ની ઩વદંગી : 
 ફધા જ પ઱ો ઩રયયક્ષણ ભાટે મોગ્મ શોતા નથી. પ઱ યવનુું ઩રયયક્ષણ કયલા ભાટે 

તાજા જ પ઱ો ઩વુંદ કયલા જોઈએ. તેભજ પ઱ ભધ્મભ ઩ાકેરા શોલા જોઈએ. કોઈ ઩ણ 

પ઱ તેની ભધ્મઋતભુાું વું઩ણૂણ ઩ાકેરા રેલાભાું આલે તો તભેાુંથી વાયાભાું વાયી જાતનો 
યવ એટરે કે સ્લારદષ્ટ અન ે઩ો઴કતત્તત્તલોથી બય઩યૂ યવ ભ઱ી યશ.ે જ્માયે ઋત ુલગયના 
પ઱ભાું વાયો યવ ભ઱ે નરશ. 

 

પ઱યવ કાઢલાની ઩દ્ધવત : 

 વૌ પ્રથભ પ઱ને વાયી યીતે ધોઈ, કોયા કયીને ફગડરેો બાગ શોમ તો તે કાઢી 
નાુંખલો. છોરલાની જફૃય શોમ તો છોરી નાુંખલા. જુદી જુદી જાતના પ઱ો ભાટે યવ 

કાઢલાની ઩દ્ધવત જુદી જુદી શોમ છે જે નીચે મજુફ છે. 

 

1. ખાટા ંપ઱ોના જ્યવૂીવ (Citrus Juices) : 

પ઱ યવના ઩રયયક્ષણના ઉદ્યોગભાું વૌથી લધ ુઉ઩મોગ આ પ્રકાયના પ઱ોનો થામ 

છે. આલા પ઱ોનો યવ કાઢલા ભાટે ઘણી જાતના વાધનો ભ઱ે છે. તભેાુંથી મોગ્મ 
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વાધન ઩વુંદ કયવુું. જેથી છારનો કડુચો(કછડો) સ્લાદ યવભાું આલે નશીં. ખાટાું પ઱ 

યવ શલાભાું ખલુ્રા યાખલાથી તેભનો સ્લાદ અન ેસગુુંધ ઝડ઩થી ફગડ ેછે ભાટે યવ 

કાઢયા ઩છી તયત જ તેભનો ઉ઩મોગ ઩રયયક્ષણ ભાટે કયલો. 
2. વપયજનનો યવ કાઢલાની યીત (Apple Juice) : 

ઉત્તય બાયતભાું વપયજનનુું ઉત્ત઩ાદન લધ ુથતુું શોલાથી ત્તમાું તેના યવનુું ઩રયયક્ષણ 

કયલાભાું આલે છે. વપયજનનો યવ તૈમાય કયલા ભાટે ઩શરેાું તેન ે ભુંદ 

શાઈડ્રો્રોરયક એવવડ(dilute Hel-5%)ના િાલણભાું ધોલાભાું આલ ે છે. જેથી 
આવવિવનક અન ેરેડ સ્પે્ર નીક઱ી જામ અન ે ત્તમાયફાદ ઩ાણીથી ધોલાભાું આલે છે. 

ત્તમાય ફાદ શાઈડ્રોરિક પ્રેવ નાભના ભળીનભાું તનેો યવ કાઢલાભાું આલે છે. આ 

યવન ેગા઱ીને 180  - 185  એ 15 વભવનટ ગયભ કયી સ્લચ્છ ગયભ ફોટરભાું 
બયી વીર કયી ફોટરન ે175  30 વભવનટ ઩ેશ્ચયુાઈઝ કયલાભાું આલે છે અન ે઩છી 
઩રયયક્ષણ ભાટે ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે છે. 

3. કેયીનો યવ: 

કેયીને ધોઈ છાર ઉતાયીને ઝીણા કટકા કયીને જ્યવૂયભાું તેનો ભાલો તૈમાય 

કયલાભાું આલે છે. તૈમાય કયેર ભાલાભાું 3 રકરો ભાલા દીઠ 3 રકરો ખાુંડ, 30 ગ્રા. 
વાઈરટ્રક એવવડ અન ે 5 રકરો (લરટય) ઩ાણી ઉભેયલાભાું આલે છે. આ વભશ્રણન ે

212 52 30 વભવનટ સ્ટયીરાઈઝ કયી ઩ાણીભાું ઠુંડુ કયલાભાું આલે છે. આ યીતે 

તૈમાય કયેર યવનુું ઩રયયક્ષણ કયલાભાું આલે છે. 

4. કે઱ા અને જાભપ઱નો યવ: 

પ઱ો અન ેજાભપ઱ જેલા કઠણ અન ેભાલાલા઱ા પ઱ોભાુંથી યવ તૈમાય કયવુું મશુ્કેર 

છે ઩ણ ઩ેષ્્ટનોરામટીક એન્ઝાઈભ(Pectinolytic Enzyme)નો ઉ઩મોગ કયી 
પ઱નો યવ કે઱ા અન ેજાભપ઱ભાુંથી તૈમાય કયી ળકામ છે. પ઱ને ધોઈ, છોરી, કટકા 
કયીને ભળીનભાું(પ્લ્઩ય) તેનો ભાલો તૈમાય કયલાભાું આલ ેછે અન ેત્તમાય ઩છી તેભાું 
઩ેષ્્ટનોરામટીક એન્ઝાઈભ 0.5% - 0.6% ઉભેયીને 16 થી 18 કરાક ફૃભ 

તા઩ભાન ે(25 - 35 ) યાખલાભાું આલે છે. આ વભશ્રણને કાફોઈવભાું 5  આખી 
યાત મકૂી ઉ઩યનુું ચોખ્ખા યવન ે 180  - 185  20 વભવનટ ગયભ કયી ફોટરભાું 
બયી 175  30 વભવનટ ભાટે ઩ેશ્ચયુાઈઝ કયલાભાું આલે છે. આ વભશ્રણન ે઩રયયક્ષણ 

ભાટે ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે છે. 

 

઩રયયક્ષણ કયલાની ઩ધ્ધવત: 

 પ઱ યવ તૈમાય થમા ઩છી તેભાું સકૂ્ષ્ભ જીલાણુું નાળક દલા ઉભેયલાભાું આલે છે. 

જેથી યવ રાુંફો વભમ ફગડ ેનશીં. તેના ભાટે K.M.S.(઩ોટેવળમભ ભેટા-ફામવલ્પાઈટ) 

400 થી 700 ભીરીગ્રાભ અથલા વોરડમભ ફેન્ઝોએટ 600 થી 1000 ભીરીગ્રાભ દય 
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1 રકરો યવ દીઠ ઉભેયલાભાું આલે છે. આ ફુંન્ને ઩રયયક્ષકોભાુંથી એક લા઩યલાથી પ઱ 

યવનો સ્લાદ અન ેસગુુંધ વાયી યીતે જ઱લામ છે. 

 બાયત વયકાયના ખાદ્ય વનગભ અનવુાય પ઱ અન ેળાકબાજીના ઩રયયક્ષણ ભાટે 

આ યવામણો વ્મક્તગત યીતે પ્રભાણવય લા઩યી ળકામ છે, ઩યુંત ુપ્રભાણથી લધ ુતેભજ 

ફન્ને યવામણોનુું વભશ્રણ લા઩યવુું એ ગનુો ગણામ છે. 

 પ઱ યવની કોઈ ઩ણ ફનાલટભાું 65 થી 70% ખાુંડનુું પ્રભાણ વુંગ્રશ ભાટે 

અવયકાયક છે. ખાુંડભાું યશ઴ેુું ઓસ્ભોટીક દફાણ સકૂ્ષ્ભ જીલાણુુંઓનો ઉ઩િલ થતો 
અટકાલે છે. 

઩ેશ્ચ યાઈઝેળન: 

 ઩ેશ્ચયુાઈઝેળન એટર ેઅમકુ (210  ) ઉષ્ણતાભાને ચોક્કવ વભમ ભાટે ગયભ 

કયલાથી તેભાું યશરેા સકૂ્ષ્ભ જીલાણુુંઓ નાળ ઩ાભ ેછે અન ેગયભ કમાણ ઩છી યવન ેતયત 

જ ઠુંડો ઩ાડલાભાું આલે છે. ઩ેશ્ચયુાઈઝ કયેરા યવ રાુંફા વભમ સધુી વાચલી ળકામ છે. 

 

પ઱ના યવભાથંી ફનાલાતા ઩ીણાઓં: 

વાભાન્મ યીતે આ઩ણા દેળભાું પ઱ યવનો ઉ઩મોગ કયીને વવય઩, સ્કલોળ, કાયડીમ, ફ્રૂટ 

ફારી લોટય, ને્ટય લગેયે ફનાલટો તૈમાય કયીને ઩રયયક્ષણ કયલાભાું આલે છે. 

 

(અ) વવય઩: 

કોઈ ઩ણ પ઱ યવ અન ેખાુંડના વભશ્રણન ેવવય઩ કશલેાભાું આલે છે. પ઱ભાું 65 થી 70% 

ખાુંડ ઉભેયીને ગયભ કયલાભાું આલે છે. વવય઩ભાું એવવરડટીનુું પ્રભાણ ખફૂ જ ઓછું 
યાખલાભાું આલે છે. 

 

વવય઩ ફનાલલાની યીત : 

વવય઩ ફનાલલા ભાટે પ઱ના યવન ેજાડા ક઩ડાથી ગા઱લાભાું આલે છે. ત્તમાય ફાદ તભેાું 
઩ાણી, ખાુંડ અન ે વાઈરટ્રક એવવડ(રીંબનુા ફૂર) જફૃય મજુફ ઉભેયલાભાું આલે છે. 

વવય઩ભાું 65 થી 70% ખાુંડ, 25% પ઱નો યવ, 1% એવવરડટી યાખલાભાું આલે છે. આ 

વભશ્રણન ે212  30 વભવનટ ગયભ કયલાભાું આલે છે. જેથી એવવડ અન ેખાુંડ ઓગ઱ી 
જામ. ત્તમાય ઩છી તૈમાય થમેર પ઱ના વવય઩ન ેગયભ ફોટર(180   195  ગયભ 

કયેર) ભાું બયી ઢાુંકણ ફુંધ કયી 175  30 વભવનટ સધુી ઩ેશ્ચયુાઈઝ કયલાભાું આલે છે. 
 

(A) સ્કલોળ: 

તે પ઱ના એલા યવભાુંથી ફનાલલાભાું આલ ેછે. જેભાું પ઱નો વાધાયણ ભાલો ઩ણ શોમ 

છે. તેભાું મોગ્મ સ્લાદ ભાટે પ્રભાણવય ખાુંડ, વાઈરટ્રક એવવડ અન ે ઩ાણી ઉભેયલાભાું 
આલે છે. 
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(B) સ્કલોળ ફનાલલાની યીત: 

પ઱ના યવન ેઝીણા ક઩ડાથી ગા઱ીને તેભાું પ્રભાણવય ઩ાણી, ખાુંડ, વાઈરટ્રક એવવડ 

અને જફૃય શોમ તો યુંગ અન ેએવેન્વ ઉભેયલાભાું આલ ેછે. સ્કલોળભાું 25% પ઱ યવ, 35 

- 50% ખાુંડ અન ે1.5% એવવરડટી યાખલાભાું આલે છે. 
 

(C) કોરડિમર : 

કોઈ ઩ણ જાતના ભાલા લગયના સ્લચ્છ પ઱ યવભાુંથી ફનાલેર ઩ીણાુંન ેકોરડિમર કશ ે

છે. શદુ્ધ યવભાું વાઈરટ્રક એવવડ અન ેખાુંડ ઉભેયીને કોરડિમર ફનાલામ છે. તાજા કાઢેરા 
રીંબનુા યવભાું 1 રકરો યવ દીઠ 700 ભીરીગ્રાભ કે.એભ.એવ. ઉભેયીને એક ભરશના ભાટે 

શરાવ્મા લગય ફોટરને વીરફુંધ કયીને યાખવુું. જેથી તેભાું યશરે થોડો ઘણો ભાલો ઩ણ 

નીચે ફેવી જામ અન ેશદુ્ધ યવ ઉ઩ય આલે છે. આ શદુ્ધ યવન ેજુદો કાઢી રેલાભાું આલે છે 

અને ક઩ડાથી ગા઱ી રેલામ. તેભાું પ્રભાણવય ઩ાણી, ખાુંડ અન ે વાઈરટ્રક એવવડ 

ઉભેયીને કોરડિમર ફનાલલાભાું આલે છે. કોરડિમરભાું 35 થી 50% ખાુંડ, 25% પ઱ યવ 

અને એવવરડટીનુું પ્રભાણ 2% યાખલાભાું આલે છે. 
 

(D) ફ્રૂટ ફારીલોટય: 

જલની ઉ઩યનુું ઩ડ કાઢીન ેતમૈાય કયેરા ભાલાભાું તેનાથી 3 ગણુું ઩ાણી ઉભેયીને 20 થી 
25 વભવનટ ઉકા઱લાથી ફારીલોટય તૈમાય કયી ળકામ છે. આ ફારીલોટયભાું પ્રભાણવય 

પ઱ યવ ઉભેયલાથી ફ્રૂટ ફારીલોટય ફને છે. ફ્રૂટ ફારીલોટયભાું 25% પ઱ યવ, 35 થી 
50% ખાુંડ અન ે2.5% એવવરડટી યાખલાભાું આલે છે. 
 

(E) નેક્ટટય: 

પ઱ના ભાલાભાું ખાુંડની ચાવણી અન ેવાઈરટ્રક એવવડ ઉભયેીને ને્ટય તૈમાય કયલાભાું 
આલે છે. તેભાું પ઱નો ભાલો 20% થી 25% અન ેખાુંડનુું પ્રભાણ 35 થી 50% યાખલાભાું 
આલે છે. ભાલાલા઱ા પ઱ો ખાવ કયીને જાભપ઱, કેયી, ઩઩ૈમા લગેયેભાુંથી સ્લારદષ્ટ 

ને્ટય તૈમાય કયી ળકામ છે. 
 

(F) વવન્થેટીક ઩ીણાઓં : 

આ પ્રકાયના ઩ીણાુંન ે વવય઩ અથલા ળયફત કશલેાભાું આલે છે. ખાુંડની ચાવણીભાું 
વાઈરટ્રક એવવડ શાવન યરશત યુંગ અન ેએવેન્વ ઉભેયીને વવય઩ તૈમાય કયલાભાું આલે છે. 

તેભાું ખાુંડનુું પ્રભાણ 65 થી 70% અન ેએવવરડટી 1% યાખલાભાું આલે છે. 
 

(G) પ઱ોના વાદં્ર યવ : 

પ઱ોના યવન ેઘટ્ટ કયીને તૈમાય કયલાભાું આલે છે. તેભાું ખાુંડનુું પ્રભાણ 35 થી 50% શોમ 

છે. 
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23.3.3.2 ઩રયયક્ષણનો વવદ્ધાતં :  

પ઱યવ અન ેતેની ફનાલટના ઩રયયક્ષણ ભાટે જે વવદ્ધાુંતોનો ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે છે 

તે નીચે મજુફ છે.  

1. ઊંચા ઉષ્ણતાભાનના ઉ઩મોગનો વવદ્ધાુંત (઩ેશ્ચયુાઈઝેળન) 

2. ભુંદ એષ્ન્ટવેષ્પ્ટક ઩દાથણના ઉ઩મોગનો વવદ્ધાુંત 

અ. યાવામલણક ઩દાથણ - ઩ોટેવળમભ ભેટા-ફામવલ્પાઈટનો ઉ઩મોગ 

ફ. ખાુંડનો ઉ઩મોગ 

3. કાફણન ડામો્વાઈડ લાયનુા ઉ઩મોગનો વવદ્ધાુંત (કાફોનેટેડ ઩ીણાુંઓ ભાટે) 
 

23.3.4 એયેટેડ ફેલયેજીવ (વોફ્ટ રડ્રિંક્ટવ) (Arerated Beverages): 

 ફૂડ ઈન્ડષ્સ્ટ્રઝભાું વોફ્ટ રડ્રિંક્ટવનુું લેચાણ વૌથી લધ ુથામ છે. જે કોરા, ઓયેંજ, ફૃટ 

ફીય(root beer), જીંજય, રેભન અન ેરાઈભ તયીકે લશેંચામ છે. કોલ્ડ રડ્રિંક્ટવનો વભાલેળ 

આ લગણભાું થામ છે. 

વોફ્ટ રડ્રિંક્ટવને ત્રણ મખુ્મ લગણભાું લશેંચી ળકામ છે. 

1. કાફોનેટેડ ફેલયેજીવ 

2. ફ્રૂટ ફ્રેલડણ 
3. સ્઩ાકણરીંગ(વોડા લોટય) 

કાફોનેટેડ ફેલયેજીવને ફ ેલગણભાું વલબાજીત કયી ળકામ છે. 

(અ) આરટિરપવળમર ફ્રેલડણ ફલેયેજીવ(વવન્થેટીક) 

(ફ) નેચયર ફ્રૂટ જ્યવૂ 
 

કાફોનેટેડ ઩ીણા:ં 
 ફજાયભાું કેમ્઩ા - કોરા, લરમ્કા, થમ્વ - અ઩ લગેયે ઩ીણાુંઓ વાભાન્મ યીત ે

ભ઱તા શોમ છે. 

આ ઩ીણાુંઓ કૃવત્રભ ગ઱઩ણ, વોડભ અન ેયુંગ લા઩યીને ફનાલેરા શોમ છે. તભેાું કાફણન 

ડામો્વાઈડ ગેવ બે઱લેરો શોલાથી તેભને કાફોનેટેડ ઩ીણાુંઓ તયીકે ઓ઱ખલાભાું 
આલે છે. તેભાું કોઈ ઩ણ જાતના પ઱નો યવ કે યેવા શોતા નથી. એટરે આ ઩ીણાુંઓની 
઩ો઴ણમલૂ્મની દૃષ્ષ્ટએ કોઈ રકિંભત નથી અન ેતેભને ભાત્ર તેભનો સ્લાદ ભાણલા ભાટે 

જ ઩ીલાભાું આલે છે. એક ગ્રાવ કોરા ઩ીલા કયતાું એક ગ્રાવ પ઱ોનો યવ ઩ીલો લધાયે 

ગણુકાયી છે. આ કૃવત્રભ ઩ીણાુંઓ ભોંઘા ઩ણ શોમ છે. 
 

વોફ્ટ રડ્રિંક્ટવભા ંલ઩યાતી મ ખ્મ વાભગ્રી : 
1. શગુય અન ેશગુય વફષ્સ્ટટ઱ટૂવ (Sugar and Sugar substitutes) 

2. ફ્રેલય ઈમ્રળન્વ અન ે ્રાઉરડપામવણ (Flavour emulsions and 

cloudifiers) 
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3. કરરયિંગ એજેન્ટવ  (Colouring agents) 

4. એવવડવ અન ેવપ્રઝયલેરટવ્વ  (Acids and Preservatives) 

5. ઩ાણી  (Water) 

6. કાફણન ડામો્વાઈડ  (Carbon dioxide) 

 

ઉ઩યોક્ટત લ઩યાતી વાભગ્રી વલળે વલગતલાય જાણીએ. 

 

1. શ ગય અને શ ગય વફન્સ્ટટયટૂવ (Sugar and Sugar substitutes) : 

આફેલયેજને જફૃયી ગ઱઩ણ આ઩ે છે. જીબને ગળ્મા સ્લાદનો અનબુલ આ઩ ે છે અન ે

઩ીણાુંને ફ્રેલય આ઩ે છે. ખાુંડ ફેલયેજનુું ફૂડ લેલ્ય ુલધાયે છે. ખાુંડ સ્લીટની એજેન્ટનુું 
કામણ કયે છે. સ્લીટનીંગ એજેન્ટ તયીકે સિુોઝનો ઉ઩મોગ થામ છે. તેન ેશગુય વવય઩ 

તયીકે ઉ઩મોગભાું રેલામ છે. 

   ફ્રુ્ટોઝ વવય઩ અથલા શાઈ ફ્રુ્ટોઝ કોનણ વવય઩ (HFCS )નો ઉ઩મોગ શારભાું લધ ુ

થામ છે ઩ણ બાયતભાું તે ભ઱તુું નથી. 55% ફ્રુ્ટોઝ કોનણ વવય઩ સિુોઝ જેટ઴ુું ગ઱઩ણ 

આ઩ે છે. આ ઉ઩યાુંત અન્મ પામદા એ છે કે તે ઩ીણાુંની કૅરયી ઩ણ ઘટાડ ે છે અન ે

રકિંભતે ઩ણ વસ્તી શોમ છે. 

 

2. પરેલયીંગ ઩દાથા : વોફ્ટ રડ્રિં્વભાું ત્રણ પ્રકાયના પરેલયીંગ ઩દાથોનો ઉ઩મોગ 

થામ છે. 

 

(અ) ક દયતી સ્ત્રોતો : જેલા કે ફ્રૂટ કોનવેન્ટે્રટવ અને એ્સ્ટે્રક્વ (Fruit 

concentrates or extracts) જે કુદયતી ઩દાથોભાુંથી 
ભે઱લેર શોમ છે. 

(ફ) વવન્થેટીક કમ્઩ાઉન્ડવ : જે કુદયતી પ્રોડ્ટવ જેલા જ શોમ છે. 

 

(ક) વવન્થેટીક કેવભકલ્વ    :   જે કુદયતભાુંથી ભ઱તા નથી.  
 
વોફ્ટ રડ્રિંક્ટવભાું લ઩યાતા પરેલયીંગ એજેન્ટવ ઩ણૂણ યીતે િાવ્મ શોલા જોઈએ. 

તેના ઉ઩મોગ ઩છી કોઈ ઩ણ પ્રકાયના આફ્ટય ટેસ્ટ ન શોલા જોઈએ. એવવડ અન ે

ગયભીના વું઩કણભાું આલલાથી તેભાું કોઈ પેયપાયો ન થલા જોઈએ અન ેપ્રકાળભાું સ્ટેફર 

શોવુું જોઈએ. 

ફ્રેલવણને વાભાન્મ યીતે લેજીટેફર ગ્મ્વભાું ઈમ્રવળપામ કયેરા શોમ છે. જેથી તે 

ફેલયેજીવભાું છૂટા નથી ઩ડતા. 
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3. કરરયિંગ ઩દાથો: ફલેયેજભાું એક વયખો યુંગ યશ ેતે ભાટે કરરયિંગ ઩દાથણનો ઉ઩મોગ 

થામ છે. વાભાન્મ યીતે વવન્થેટીક ફૂડ કરય અન ે કુદયતી કરરયિંગ ઩દાથો જેલા જે 

કેયેભરનો ઉ઩મોગ થામ છે. કેયેભર ફેલયેજને ઘયેાથી આછો બ્રાઉન યુંગ આ઩ ેછે.  

4. એવવડવ અને વપ્રઝલેરટવ્વ: એવવડવ ફેલયેજને સ્લાદ અને ફ્રેલય આ઩ ેછે. એવવડ 

તયીકે વાઈરટ્રક એવવડનો ઉ઩મોગ થામ છે. અન્મ એવવડવ તયીકે ટાયટ્રીક એવવડ અન ે

પોસ્પરયક એવવડનો ઉ઩મોગ અમકુ પ્રભાણભાું થામ છે. રેષ્્ટક અન ેભેલરક એવવડનો 
ઉ઩મોગ ફેલયેજીવભાું થોડા પ્રભાણભાું થામ છે. પોસ્પોરયક એવવડનો ઉ઩મોગ 

ફેલયેજીવભાું ઩ાન, મ઱ૂ(root), નટ અન ે ફ્રૂટી ફ્રલેયભાું થામ છે. ટાયટ્રીક 

એવવડ(િાક્ષભાું શોમ છે)નો િાક્ષના ફ્રેલય ભાટે ઉ઩મોગ થામ છે. એવવડવ ઩રયયક્ષક 

઩દાથણ તયીકે ઩ણ કામણ કયે છે. ફેલયેજીવભાું ફગાડ ન થામ તે ભાટે વોરડમભ ફેન્ઝોએટ 

઩રયયક્ષક તયીકે લ઩યામ છે. 

5. ઩ાણી : વોફ્ટ રડ્રિંક્ટવભા ં92% ઩ાણી શોમ છે. ઩ાણી ક્ષાય લગયનુું શોવુું જોઈએ. જેથી 
ફેલયેજના ફ્રેલય અન ે યુંગને અવય ન થામ અન ે કોઈ અવનચ્છનીમ લાવ ઩ણ ન 

આલે તેથી ફલેયેજીવ ભાટે સ્઩ેવવરપકેળન આ઩ેર ઩ાણીનો ઉ઩મોગ થલો જોઈએ. 

6. કાફાન ડામોક્ટવાઈડ : વોફ્ટરડ્રિંક્ટવનુું મખુ્મ ઘટક CO2 છે. ગેવ એકદભ ચોખ્ખુું શોવુું 
જોઈએ. તે ફેલયેજને ફ્રેલય અન ેચભક આ઩ે છે અન ેરડ્રિંક રાુંફા વભમ સધુી ટકી યશ ે

છે. કાફોનેળનનુું પ્રભાણ ફ્રલેય કમ્઩ોનેન્ટ અન ેપરેલયની ગણુલત્તા ઩ય આધાય યાખ ે

છે. કાફોનેટેડ ફલેયેજીવને કાચની ફોટલ્વભાું બયલાભાું આલ ે છે. કેટરીક લખત ે

કેન્વભાું ઩રુયીંગ તેના ઢાુંકણ ઉ઩ય શોમ છે તેભાું ઩ણ ફેલયેજીવ બયલાભાું આલે છે. આ 

ઉ઩યાુંત ફલેયેજીવ બયલા ભાટે પ્રાષ્સ્ટક કન્ટેઈનયનો ઉ઩મોગ ઩ણ થામ છે. કાચના 
ફોટલ્વને ઉ઩ય કોકણથી ફુંધ કયેર શોમ છે. શારભાું કાચના કન્ટેનવણ ઉ઩ય પોમર 

રીડથી ઢાુંકેર શોમ છે. 
 

કાફોનેટેડ ફેલયેજીવ ફનાલલાની યીત: 

1. શગુય અથલા વફષ્સ્ટટ઱ટૂવ અન ે ઩ાણી વભશ્રણ કયી વવય઩ તૈમાય કયલાભાું 
આલે છે. 

2. વવય઩ભાું એવવડવ, યુંગ અન ેપરેલયીંગ એજન્ટ પ્રભાણવય ઉભેયલાભાું આલે છે. 

3. ફધા ઩દાથોન ે વભ્વ કયી વભ્વચયન ે કાફોનેટેડ લોટય વાથ ે ડામલ્યટુ કયી 
ફોટરભાું બયલાભાું આલે છે. 

4. ફોટલ્વને ઩છી વીર કયી રફેર કયીને ફજાયભાું લશેંચલાભાું આલે છે. 
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23.3.5 દૂધ ઩ય આધારયત ઩ીણા ં
 વભલ્ક ળેક અન ે આઈવિીભ વોડા જેલા ભોટા બાગના દૂધ ઩ય આધારયત 

઩ીણાુંઓ ઩ૌષ્ષ્ટક શોમ છે. ફીજા ળબ્દોભાું આ ઩ીણાુંઓ આ઩ણને કેટરાુંક ઩ો઴કઘટકો 
઩યૂા ઩ાડ ે છે. દૂધ ખફૂ જ ઩ૌષ્ષ્ટક શોમ છે. તેભાું પ્રોટીન, કેલ્લ્ળમભ, વલટાવભન – ‘એ’ 

અને વલટાવભન – ‘ડી’ વાયા પ્રભાણભાું શોમ છે. દૂધ ઩ય આધારયત ઩ીણાુંઓભાું દૂધ 

ઉ઩યાુંત પ઱ો, ખાુંડ લગેયે અન્મ ઘટકો ઩ણ તેના ઩ો઴ણમલૂ્મભાું લધાયો કયે છે. વભલ્ક 

ળેક વાભાન્મ યીતે દૂધ, ખાુંડ અને સ્ટ્રોફેયી કે કેયી જેલા પ઱ોના યવનુું વભશ્રણ શોમ છે. 

જ્માયે આઈવિીભ વોડા એ તેનુું નાભ સચૂલે છે તેભ આઈવિીભ અન ેવોડાનુું વભશ્રણ 

શોમ છે. 
 

પ્રવવૃિ - 1 

 તભાયા દયેક વભત્રોના ઘયની મરુાકાત રઈ તઓે દૂધ આધારયત ઩ીણાુંઓ 

ફનાલલાભાું કમા કમા પ઱ોનો ઉ઩મોગ કયે છે તેની ભારશતી બેગી કયો. 
 

23.3.6 આલ્કોશોણરક ફેલયેજીવ  (Alcoholic Beverages) 

આલ્કોશોલરક ફેલયેજીવ ફ્રલેય તયીકે અન ે ષ્સ્ટમ્યરુેટ ઈપે્ટ ભાટે લધ ુપ્રચલરત છે, 

જ્માયે કૅરયીના સ્ત્રોત તયીકે ઓછી પ્રચલરત છે, ઩યુંત ુઆલ્કોશોરનુું કેરોયીરપક લેલ્ય ુ

રકરોકૅરયી/ગ્રાભ છે. રડષ્સ્ટલ્ડ આલ્કોશોર(વ્શીસ્કી, બ્રાન્ડી, જીભ, યભ) નુું ્રોયીરપક લેલ્ય ુ

તેભાું યશરે આલ્કોશોરના રીધે જ શોમ છે. 100 વભ.લર. આ ફલેયેજ રગબગ 230 

રકરોકૅરયી એનજી આ઩ે છે. 

 ફીમય(Bear) અન ેલાઈન (Wine) ભાું થોડા પ્રભાણભાું ઩ો઴કતત્તત્તલો શોમ છે જે 

ભાલ્ટેડ ફારી અન ેફ્રૂટ જ્યવૂના ઉ઩મોગના રીધ ેશોમ છે. 350 વભ.લર. ફીમય અન ે150 

રકરોકૅરયી એ 100 વભ.લર. લાઈન રગબગ 80 રકરોકૅરયી એનજી આ઩ે છે. 

આલ્કોશોલરક ફેલયેજીવને ત્રણ મખુ્મ લગણભાું લશેંચી ળકામ છે: 

1. લાઈન (Wine) 

2. ભાલ્ટેડ ફેલયેજીવ – ફીમય  (Malted Beverages) 

3. રડષ્સ્ટલ્ડ રીકવણ  (Distilled liquiors) 

 

સ્ટારટિંગ ઩દાથણ તયીકે આલ્કોશોલરક ફેલયેજીવભાું અરગ અરગ શોમ છે અન ે

ફનાલટની ઩દ્ધવત ઩ણ અરગ અરગ શોમ છે. ફધાની ફનાલટની ઩દ્ધવતભાું 
પભેન્ટેળન ઩દ્ધવતનો ઉ઩મોગ થામ છે. પભેન્ટેળન દયવભમાન ગ્઴કુોઝનુું મીસ્ટ દ્વાયા 
આલ્કોશોરભાું ફૃ઩ાુંતય થામ છે. 

            Yeast enzymes                  

ઉ઩યો્ત આલ્કોશોલરક ફેલયેજીવ વલળે વલગતલાય જાણીએ. 
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1. લાઈન : લાઈન િાક્ષના જ્યવૂને પભેન્ટેળન કયી ફનાલામ છે. લાઈનનો યુંગ વપેદ 

અથલા રાર શોમ છે. તેનો યુંગ િાક્ષના યુંગ ઩ય આધારયત નથી. જેભ કે, વ્શાઈટ 

લાઈન કા઱ા િાક્ષના જ્યવૂભાુંથી ફનાલી ળકામ છે. યેડ લાઈન ફનાલલા ભાટે 

િાક્ષનો જ્યવૂ અન ેછાર ફન્નેનો ઉ઩મોગ થામ છે. લાઈન ‘ડ્રામ’ અથલા ‘સ્લીટ’ 

શોઈ ળકે છે જે પભેન્ટેળન કેટ઴ુું થયુું છે તેના ઩ય આધાય યાખ ે છે. ડ્રામ લાઈન 

એટરે કે જો ફધો લ઩યામેરો ખાુંડનો ઉ઩મોગ થઈ જામ ત્તમાું સધુી પભેન્ટેળન થામ 

તેન ેડ્રામ લાઈન કશલેામ છે. અન ેજો થોડી ખાુંડ યશી ગઈ શોમ અન ેપભેન્ટેળેન 

થલાનુું ફુંધ થઈ જામ તો તને ેસ્લીટ લાઈન કશલેામ. નચેયર લાઈન (Nature 

wine) ભાું 6 - 10% આલ્કોશોર શોમ છે. પોરટિપાઈડ લાઈન્વ (Fortified 

wines) ભાું 20% આલ્કોશોર શોમ છે જે નચેયર લાઈન્વન ે નાળ કયતાું સકૂ્ષ્ભ 

જીલાણુુંનો નાળ કયે છે. જે લાઈન્વભાું 14% કયતાું ઓછું આલ્કોશોર શોમ તેન ેટેફર 

લાઈન કશલેામ છે અન ેલધ ુપ્રભાણભાું આલ્કોશોર શોમ તો તેન ેડઝેટણ  લાન કશલેામ 

છે. 

2. ફીમય : ફીમય ફનાલલા ભાટે ફારી ભાલ્ટનુું પભેન્ટેળન કયલાભાું આલે છે. ફીમય 

ફનાલલા ભાટે વાભગ્રી જેલી કે ફારી, ભાલ્ટ, વવરયઅર એડજ ુંકટ (Cereal 

adjunct), શોપ્વ(hops), ઩ાણી અન ે મીસ્ટનો ઉ઩મોગ થામ છે. સ્ટાચી ઩દાથો 
ભાલ્ટ કયતાું ઓછી રકિંભતના શોમ છે અન ેતેન ેભાલ્ટની જગ્માએ ઉ઩મોગ કયામ 

છે. તેન ે „એડજ ુ્ં ટવ‟ (Adjuncts) કશલેામ છે. વાભાન્મ યીતે ફારીના ફદર ે

ભકાઈનો ઉ઩મોગ એડજ ુંકટવ તયીકે કયલાભાું આલ ે છે. તે ફ્રે્વ અથલા 
ગ્રીટવ(Flakes or grits)ના સ્લફૃ઩ભાું કયામ છે. અન્મ એડજ ુંકટ જેલા કે, ચોખાની 
કણકી, ઘઉં, યોફારી(raw barley), ટેવ઩એકા, સ્ટાચણ અન ે વયગભનો ઉ઩મોગ 

બ્રુુંવમિંગ ભાટે થામ છે. 

3. રડન્સ્ટલ્ડ ક્સ્઩રયટ : રડષ્સ્ટલ્ડ ફનાલલા ભાટે પભેન્ટેડ રડષ્સ્ટલરિંગ કયીને ફનાલામ છે. 

વલવલધ રડષ્સ્ટલ્ડ સ્ટીયીટવ નીચે મજુફ છે. 

(અ)વ્શીસ્કી : તેન ે ફનાલલા ભાટે અનાજ જેલા કે, ઘઉં, ફારી, કોનણ લગેયેનુું 
પભેન્ટેડ રડષ્સ્ટરેળન કયીને ફનાલામ છે. 

(ફ)બ્રાન્ડી : લાઈનભાુંથી બ્રાન્ડી ફનાલામ છે. 

(ક)જીન : તે રડષ્સ્ટલ્ડ કસ્઩રયટ છે જેભાું જ્યનૂી઩ય ફેયીળનો ફ્રેલય શોમ છે અથલા 
અન્મ એયોભેરટકવનો ફ્રેલેય શોમ છે. 

(ડ)યભ : આ આલ્કોશોલરક ફેલયેજ છે જે ળેયડીના પ્રોડ્્વન ે પભેન્ટ કયીને 

ફનાલામ છે. જેભ કે, ળેયડીનો યવ, વવય઩ અથલા ભોરાવીવ. યભનો ફ્રેલય જેભ 
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રાુંફો વભમ યાખલાભાું આલે તેભ વાયો થામ છે. ત્તમાય ઩છી તેભાું આલ્કોશોરનુું 
પ્રભાણ 50% એડજસ્ટ કયીને ફોટરભાું બયલાભાું આલે છે. 

(ઈ)લોડકા : આ રડષ્સ્ટલ્ડ રીકય છે જેભાું પ્ત ડામલ્યટુ આલ્કોશોર શોમ છે. તેભાું 
કોઈ ઩ણ યુંગ અન ેફ્રેલય શોતો નથી. લોડકા ફનાલલા ભાટે ઘઉં અથલા  અન્મ 

અનાજ અથલા ફટેટાભાુંથી તૈમાય કયેરા ડામલ્યટુ ન્યટુ્રર કસ્઩રયટનો ઉ઩મોગ 

થામ છે. 

 

23.4  વાયાળં 

 

 ઩ીણાુંઓ આ઩ણા ળયીયને જોઈતા ઩ાણીની જફૃરયમાત ઩યૂી ઩ાડ ે છે. ચા અન ે

કોપી જેલા કેટરાુંક ઩ીણાુંઓ ખાવ કયીને તેભની સ્ફૂવતિદામક અવયને કાયણે જ ઩ીલાભાું 
આલે છે. તેભનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ  નજીવુું શોમ છે. પ઱ોના યવ તાજગી આ઩નાયા તેભજ 

઩ૌષ્ષ્ટક શોમ છે. કાફોનેટેડ ઩ીણાુંઓ ફહ ુ પ્રચલરત છે ઩યુંત ુ તે ભોંઘા છે અન ે તેનુું 
઩ો઴ણમલૂ્મ  લફરકુર નથી, તેથી ચા અન ેકોપીની જેભ તેભનો લધાયે ઩ડતો ઉ઩મોગ 

કયલો રશતાલશ નથી. જ્માયે દૂધ આધારયત ઩ીણાુંઓ ઩ૌષ્ષ્ટક શોમ છે અને આ઩ણા 
ળયીય ભાટે તે રાબદામી છે. 

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(1) નીચે જણાલેરા ઩ીણાુંઓ સ્ફૂવતિદામક છે, તાજગીદામક છે કે ઩ૌષ્ષ્ટક છે તે તેની 

વાભ ેજણાલો: 
(ક) કાફોરદત ઩ીણાું     

(ખ) કોપી    

(ગ) ટાભેટાુંનો યવ    

(ઘ) ચા    

(ચ) ચોકરેટ અન ેદૂધ વભવશ્રત ળેક    

(છ) કે઱ાનો યવ    

(જ) વુંતયાનો યવ    

(ઝ) આઈવિીભ વોડા    

(ટ) ગાજય, ટાભેટાું જેલા જુદા જુદા ળાકબાજીનો યવ    
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તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(2) ચાભાું યશરેા ત્રણ તત્તત્તલોની માદી ફનાલો. 
 1._______________________2.    

 3._______________________ 
 

ખ. આ તત્તત્તલો ળી કાભગીયી કયે છે તે દળાણલો. 
    

    

    

    

     

 

તભાયી પ્રગવત ચકાવો. 
(3) કોપીભાું નીચે જણાલેરા તત્તત્તલોભાુંથી કમા તત્તત્તલો વભામેરા છે ? વાચા જલાફ વાભ ે

ખયાુંની વનળાની કયો. 
 ક. થેઈન  ખ. વોડભ આ઩તા તત્તત્તલો ગ. કેપીન 

 ઘ. ટેવનન  ચ. ચીવ્ર ઩દાથો 
પ્રવવૃિ - 1 

યવ કાઢલાભાું ઉ઩મોગ કયી ળકામ તેલા ઩ાુંચ પ઱ોના અને ઩ાુંચ ળાકબાજીના નાભ 

આ઩ો. 
 

23.5  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
 

ભ ૂુંજવુું : સકૂી ગયભીનો ઉ઩મોગ કયી યાુંધલાની એક ઩દ્ધદ્ધત રખો. 
ઠયલા દેવુું : ચાની ઩ત્તીઓ અગય કોપીને ગયભ ઩ાણીભાું ડુફાડીને યાખી મકૂલી જેથી 
તેભની વોડભ ઩ાણીભાું આલી જામ. 
 

23.6 તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો 
 

(1)  ક.  તાજગીદામી  ખ.   સ્ફૂવતિદામી  ગ. તાજગી અને ળક્તદામી 
 ઘ. સ્ફૂવતિદામી ચ. ઩ૌષ્ષ્ટક છ. ઩ૌષ્ષ્ટક 

 જ. ઩ૌષ્ષ્ટક, તાજગીદામી ઝ. ઩ૌષ્ષ્ટક   ટ. તાજગી અન ે ળક્તદામી 
(2) ક. 1. કેઈન 

 ખ. થેઈન સ્ફૂવતિદામક તત્તત્તલ છે. 

 ટેવનન તીવ્ર સગુુંધ આ઩ે છે. 

 લયા઱ ફની ઊડી જતા તત્તત્તલો વોડભ આ઩નાયા ઩દાથો છે.  



186 
 

(3)  વોડભ આ઩નાય ઩દાથો, કેપીન, ટેવનન, ખટાળલા઱ા તત્તત્તલો. 
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(1) Food and Beverage service.  By. Sudhir ndrews.(Second 

Edition) 

 

(2) Food and Beverage Service.Training Manual By. Sudhir 

Andrews. Tata McGrew-Hill Publishing company Ltd. 

New Delhi  
  



   

187 
 

એકભ – 24                સ વલધાજન્મ ખાદ્યો 
 

      

 

 

 

    :: રૂ઩યેખા :: 
 

24.0  શતે   
24.1  પ્રસ્તાલના 
24.2  સ વલધાજનક ખાદ્ય઩દાથો એટરે શ  ? 

24.3  સ વલધાજનક ખાદ્ય઩દાથાના પ્રકાય 

24.4  સ વલધાજનક ખાદ્ય઩દાથોની ઩વદંગી અને ખયીદી 
24.5  સ વલધાજનક ખાદ્ય઩દાથાના ઉ઩મોગના પામદા અને ગેયપામદા 
24.6  એક્ટસ્િય ડેડ ફૂડ 

24.7  વાયાળં 

24.8  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો 
24.9  તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો 
 

24.0  શતે   
 

- જુદી જુદી સવુલધાજનક ખાદ્ય઩દાથોની માદી ફનાલી ળકળો. 
- આલા ખાદ્ય઩દાથોના ઉ઩મોગના પામદા અન ેગેયપામદા લણણલી ળકળો. 
- બોજનભાું અનકુ઱ૂ સવુલધાજનક ખાદ્ય઩દાથો વાભરે કયલા ભાટે ઩વુંદગી કયી 

ળકળો. 
 

24.1  પ્રસ્તાલના  
 

સવુલધાજનક ખાદ્ય઩દાથોન ેખાલા ભાટેના તૈમાય ખાદ્ય઩દાથણ તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાું 
આલે છે. તેનો ઉ઩મોગ કયલાનુું વય઱ છે, એટ઴ુું જ નશીં તેન ેરાુંફા વભમ સધુી વુંઘયી 
યાખી ળકામ છે. આ ખાદ્ય઩દાથો આશાયભાું વલવલધતા રાલ ેછે અન ેઆશાયની ગણુલત્તા 
સધુાયે છે. તેભાુંની ઘણી ફનાલટો ભાત્ર ઩ડીકુું કે ડબ્ફો ખોરી, તેભાુંથી નીક઱તા 
ખાદ્ય઩દાથણન ેગયભ કયલાથી કે ઩ીયવતા ઩શરેાું તેનુું વભશ્રણ કયલા જેલી વય઱ પ્રરિમા 
કયતાું ખાલા ભાટે તૈમાય થઈ જામ છે. તભાયા સ્થાવનક ફજાયભાું આલેરા પ્રોવલઝન 

સ્ટોયભાું આ અનાજ કરયમાણાના લે઩ાયીની દુકાનભાું તભને આલા ખાદ્ય઩દાથોની જુદી 
જુદી જાતો જોલા ભ઱ળ.ે 
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24.2  સ વલધાજનક ખાદ્ય઩દાથો એટરે શ  ં? 

 

 આજકાર આ઩ણને ઈન્સ્ટન્ટ ફૂડ, વપ્ર-કકૂડ ફૂડ, યેડી ટુ ઈટ ફૂડ, પ્રોવેસ્ડ ફૂડ, 

વપ્રઝલણ ફૂડ આલા ફધા ળબ્દો ફહ ુવાુંબ઱લા ભ઱ે છે. તેથી આલા ખાદ્યો એટરે શુું? તે 

પ્રશ્ન થામ. વાદી વય઱ બા઴ાભાું તેન ે સવુલધાજનક એટરે કે કકન્લનીમન્વ ફૂડ કશી 
ળકામ. ખાલા ભાટે વું઩ણૂણ઩ણે અથલા યાુંધીન ે રગબગ તૈમાય યાખેરા ખાદ્યો. જેભાું 
યાુંધલાની અમકુ પ્રરિમા ઉત્ત઩ાદકે કયી નાુંખી શોમ છે. તેથી તેન ે ઝટ઩ટ તૈમાય કયી 
઩ીયવી ળકામ છે. દા.ત. કેનભાું ભ઱તા લટાણા. તેભાું લટાણા છોરલાનુું અન ે વાપ 

કયલાનુું કાભ કમાણ ઩છી તેન ેડબ્ફાભાું બયલાભાું આવ્મા શોમ છે. તે જ યીતે સ઩ૂ તૈમાય 

ભ઱ે છે. આભ જેના ઩ય વું઩ણૂણ અથલા અંળતઃ પ્રરિમા થમેરી શોમ ફાકીની પ્રરિમા ઘયે 

રાલીને કયીને વય઱તાથી તનેો ઉ઩મોગ કયી ળકામ અન ેવભમ તથા ળક્ત ફચાલી 
ળકામ તેલા ખાદ્યોને કકન્લનીમન્વ એટરે કે સવુલધાજનક ખાદ્યો કશ ેછે. 

 આધવુનક યગુભાું સ્ત્રીઓ ઘયની ફશાય ઩ણ કાભ કયે છે. ઩રયણાભ ેયવોઈ ભાટે 

પા઱લાતો વભમ અન ે ળક્ત ઘટલા રાગ્મા. ઩રયણાભ ે „necessity is the mother of 

invention‟ એ વનમભાનવુાય નલીનત્તભ ખાદ્યો ળોધલા રાગ્મા. લ઱ી ટેકનોરોજીના 
વલકાવને કાયણે કકન્લનીમન્વ ફૂડની ગણુલત્તા અન ેતેનુું ક્ષતે્ર ઩ણ વલકવતુું ગયુું. લેક્યભુ 

઩ે્ડ, ફ્રોઝન, વપ્ર-કકૂડ ફૂડ કે જેને ભાઈિોલેલભાું મકૂતા જ તૈમાય થઈ જામ છે તેલા 
ખાદ્યોનુું ઉત્ત઩ાદન આજે લધ્યુું છે. તે જ યીતે સ઩ૂના ઩ેકેટ, કેક, ડઝેટણ  અન ે વોવના 
વભ્વ, ઈન્વટન્ટ ફૂડ ઩ેકે્વ લગેયે જેલા અનેક વભમ અને ળક્ત ફચાલતા ખાદ્યો 
આજે અકસ્તત્તલ ધયાલે છે અન ેતેનો ગ્રાશક લગણ ઩ણ લધતો જામ છે. 

 

24.3   સ વલધાજનક ખાદ્ય઩દાથાના પ્રકાય  

 

ખાદ્ય઩દાથણ ઉ઩ય જ્માયે કોઈ પ્રરિમા કયલાભાું આલે છે ત્તમાયે તેના ફુંધાયણ, સ્લફૃ઩, 

સ્લાદ અન ે દેખાલભાું થોડા પેયપાય થામ છે. દા.ત. ચોખાભાુંથી ફનતા ભભયા કે 

રોટભાુંથી ફનતી બ્રેડ લગેયે. સવુલધાજનક ખાદ્યો જ્માયે વું઩ણૂણ઩ણે તૈમાય સ્લફૃ઩ભાું 
શોમ ત્તમાયે તેન ેready to eat food કશીશુું. દા.ત. ઩ોટેટો લેપવણ જ્માયે તેના ઩ય થોડી 
પ્રરિમા થમેરી શોમ અન ે થોડી ફાકી શોમ તેલા સ્લફૃ઩ ે યશરેા ખાદ્યોન ે(partially 

processed food) અંળતઃ પ્રરિમા કયેરા ખાદ્યો કશલેાભાું આલે છે. દા.ત. ઈન્સ્ટન્ટ 

લડા વભ્વ. સવુલધાજનક ખાદ્યોને મખુ્મત્તલે ત્રણ જૂથભાું લશેંચી ળકામ. 

1.  કેન્ડ ફૂડ 

2. ઩ે્ડ ફૂડ 

3. ફ્રોઝન ફૂડ 
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1. કેન્ડ ફૂડ 

 આભાું ખાદ્ય઩દાથણની ઉ઩ય પ્રરિમા કયી તેન ે કેન અથલા ફોટરભાું બયલાભાું 
આલે છે. ત્તમાય ફાદ તેન ેશલાચસુ્ત યીતે ફુંધ કયલાભાું આલે છે. જેથી તેની ગણુલત્તા 
જ઱લાઈ યશ ે અન ે ફગડતા અટકે. પ઱ો અન ે ળાકબાજીના ટુકડા, પ્યયુી, યવ, સ઩ૂ 

લગેયેને કેનભાું ઩ેક કયી સ્ટોય કયામ છે. તે જ  યીતે કન્ડને્વ વભલ્ક, ફ્રેલડણ વભલ્ક 

લગેયેનો ઩ણ આભાું વભાલળે થામ. જાભ, અથાણાું, વવય઩, સ્કલોળ લગેયે વપ્રઝલણ ફૂડ 

ભાટે ઩ણ કેન અથલા ફોટર લ઩યામ છે. 
 

2. ઩ેક્ટડ ફૂડ (઩ડીકાફધં ખાદ્ય઩દાથા) 
આભાું ખાદ્ય઩દાથણભાુંથી ઩ાણી કે બેજ દૂય કયીને અથલા તેન ેસકૂલીને તૈમાય કયેરા 
ખાદ્યોનો વભાલેળ થામ છે. ખાદ્ય઩દાથણ ઩ય કેટરીક પ્રરિમાઓ કયી તેભાુંથી બેજ દૂય 

કયલાભાું આલે છે. જેથી તેનો જથ્થો ઘટી જામ છે અન ેતે ફગડતો અટકે છે. લા઩યતી 
લખત ે તેભાું પ્રલાશી ઉભેયલાથી તેનુું કદ લધી જામ છે. દા.ત. દૂધનો ઩ાલડય, સ઩ૂ 

઩ાલડય લગેયે. કોપી ઩ાલડય, કસ્ટડણ ઩ાલડય, જુદા જુદા પ્રકાયના ભવારા લગેયે ઩ણ 

઩ે્ડ ફૂડના ઉદાશયણો છે. 

 આ ઉ઩યાુંત જુદી જુદી સકૂી વાભગ્રીને મોગ્મ પ્રભાણભાું વભ્વ કયી તેન ે ઩કે 

કયીને લશચેલાભાું આલે છે, તેનો ઉ઩મોગ કયતી લખત ે જોઈતી લસ્ત ુ તેભાું ઉભેયી 
લાનગી યાુંધલાભાું આલે છે અને આ યીતે ખાદ્ય ફનાલટો ઝડ઩થી તૈમાય કયી ળકામ છે. 

તેથી તેન ેઈન્સ્ટન્ટ વભ્વ ઩ણ કશ ેછે. આભ, ઢોવા, લડા, જાુંબ,ુ જેરી, ઈડરી લગેયે જેલી 
અનેક લાનગીઓ ભાટેના તૈમાય વભ્વ ઉ઩રબ્ધ છે. આ ઉ઩યાુંત આઈવિીભ, કેક, 

઩ડુીંગ લગેયેના ઈન્સ્ટન્ટ વભ્વ ઩ણ પ્રચલરત થતા જામ છે. 
 

3. ફ્રોઝન ફૂડ (ઠાયેરા ખાદ્ય઩દાથા) : 
ખાદ્ય઩દાથણન ે ફગડતો અટકાલલા તેભાું યશરેા ઩ાણીન ે નીચા ઉષ્ણતાભાને થીજલી 
દેલાભાું આલે છે. જેથી તે ફયપભાું ફૃ઩ાુંતરયત થઈ જામ છે અન ેસકૂ્ષ્ભ જીલાણુુંઓ દ્વાયા 
થતો ફગાડ અટકે છે. આલા ખાદ્યોને થીજલેરા કે ફ્રોઝન ફૂડ કશ ે છે. આલા ખાદ્યોને 
વાચલલા ભાટે ખાવ પ્રકાયના ઉ઩કયણો જેને ફ્રીઝય તયીકે ઓ઱ખલાભાું આલે છે તે 

જફૃયી છે. ફ્રોઝન ફૂડન ેઉ઩મોગભાું રતેા ઩શરેાું Thawing (ફૃભ ટેમ્઩યેચય રાલલાની 
઩રિમા) કયલાભાું આલે છે. તે ભાટે ભાઈિોલેલ ઑલન ખફૂ ઉ઩મોગી ફને છે. 

 આ઩ણા દેળભાું આલા ખાદ્યો પ્રભાણભાું ઓછા પ્રચલરત છે. આભાું ભોટેબાગ ે

પ઱, ળાકબાજી, ભાુંવ, ભાછરી, ચીકન લગેયે ફ્રોઝન કયલાભાું આલે છે. જોકે આઈવિીભ 

જેલા ફ્રોઝન ડઝેટણનો ઉ઩મોગ આ઩ણે ત્તમાું ભોટા ઩ામ ેથામ છે. 

 ઉ઩યો્ત કોઈ ઩ણ પ્રકાયના ખાદ્યો ખયીદતી લખતે અમકુ ફાફતો ધ્માનભાું 
યાખલી જફૃયી છે. જેભ કે, ખાદ્ય઩દાથણની ગણુલત્તા, બ્રાન્ડ, ફન્માની તાયીખ લગેયે. આ 
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ઉ઩યાુંત ગણુલત્તા સચૂક લચહ્ન જેલા કે, ISI, Agmark, FPO (ફ્રૂટ પ્રોડ્ટ ઓડણય) લગેયે 

જોઈ રેલા, દયેક ઩ે્ડ ફૂડ ઩ય નીચે મજુફની ભારશતી છા઩ેરી શોલી જોઈએ. 

 

24.4 સ વલધાજનક ખાદ્યોની ઩વદંગી અને ખયીદી કયતી લખતે            

ધ્માનભા ંયાખલાની ફાફતો. 
 

1. ખાદ્ય઩દાથણનુું નાભ 

2. તેનુું વ્મા઩ાયી નાભ 

3. તે ળેભાુંથી ફનેરી છે. 

4. તેના ઉ઩મોગને રગતી યીત કે સચૂના 
5. ઉત્ત઩ાદકનુું નાભ અન ેવયનામુું 
6. લજન 

7. રકિંભત 

8. ફેચ નુંફય 

9. ઉત્ત઩ાદનની તાયીખ, ભાવ, લ઴ણ 
10. તેભાું લ઩યામેર યાવામલણક ઩રયયક્ષકો, કૃવત્રભ યુંગો, પરેલયીંગ એજન્ટ લગેયે. 

11. તેની ગણુલત્તાનુું ધોયણ લગયેે. 

 

     સવુલધાજનક ખાદ્યો જફૃય મજુફના ઩ેરકિંગભાું ખયીદલા. જો લધાયે નાણાુંની વગલડ 

શોમ તો તથા સ્ટોયેજની વગલડતા શોમ તો ભોટા ઩ેકભાું ખયીદલાથી એકભ દીઠ વસ્તા 
઩ડ ેછે. ભોટા બાગના ખાદ્યો કે જેભાું બેજનુું પ્રભાણ ઓછું શોમ તેન ે6 ભરશનાથી રઈન ે1 

લ઴ણ સધુી વાચલી ળકામ છે. નલી ટેકનોરોજીના કાયણે ભ઱તા લેક્યભુ ઩ેક તો ઘણો 
રાુંફો વભમ સધુી વાયા યશ ેછે. આજે દૂધને 6 ભરશના સધુી ફૃભ ટેમ્઩યેચય વાળુું યાખી 
ળકામ તેલી ટેકનોરોજી વલકવી છે. આભ, છતાું ખયીદતી લખતે એ્વ઩ામયી ડટે જોઈ 

રેલી જફૃયી ફને છે. કેન્ડ ફૂડ ખયીદતી લખત ેતકેદાયી યાખલી જફૃયી ફને છે. 

 

24.5  પામદા – ગેયપામદા  
 

પામદા (Advantages) : 

1. આજે સ્ત્રીઓ ઩ાવ ે ખાદ્ય઩દાથણની ખયીદી, વપાઈ, તૈમાય અન ે ફનાલટ ભાટે 

વભમ ઓછો શોલાથી સવુલધાજનક ખાદ્યોના ઉ઩મોગથી તેભની રાઈપ 

સ્ટાઈર ફ્રેક્વફર ફની છે. વભમ અન ેળક્તની ફચત થતી શોલાથી કાભ 

કયતી સ્ત્રી ભાટે તે આળીલાણદ વભાન છે. ફહ ુજ ઓછા વભમભાું લાનગી તૈમાય 

થઈ જામ છે. 
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2. સવુલધાજનક ખાદ્યો ફનાલલાની યીતનુું અક્ષયળ: ઩ારન કયલાભાું આલે તો 
લાનગી ફનાલલાભાું ભરૂ થતી નથી. જ્માયે એ જ લાનગી ઩યું઩યાગત ઘયે઴ુું 
ભેથડથી ફનાલીએ તો તેભાું કા઱જી઩લૂણક તૈમાયી કયલી ઩ડ ેનશીં તો લાનગી 
ફગડલાની ળક્યતા યશ ે છે. આથી લફન અનબુલી વ્મક્ત ભાટે તે ફહ ુ

ઉ઩મોગી ફને છે. 

3. સવુલધાજનક ખાદ્યો ફાયે ભાવ ભ઱ી યશતેી શોલાથી વવઝન લગય ઩ણ દયેક 

લસ્તનુો ઉ઩મોગ આશાયભાું કયી ળકીએ છીએ અને બોજનભાું વલવલધતા રાલી 
ળકામ છે. 

4. સવુલધાજનક ખાદ્યોનો વુંગ્રશ વય઱તાથી થઈ ળકે છે. ઓછી જગ્માભાું લધ ુ

ભાત્રાભાું ખાદ્યો વભાલી ળકામ છે. ભોટા જથ્થાભાું ટાભેટાું વુંગ્રશી યાખલાનુું 
મશુ્કેર છે ઩ણ તેભાુંથી ફનાલેર પ્યયુીને વય઱તાથી વુંગ્રશ ળકામ છે. 

5. બ્યયુો ઓપ ઈષ્ન્ડમન સ્ટાન્ડડણ દ્વાયા અમકુ ખાદ્યો ભાટે ચોક્કવ સ્ટાન્ડડણ નક્કી 
કયેરા શોમ છે અન ેઆલી ખાદ્ય ફનાલટો ફનાલતા ઉત્ત઩ાદકે આલા ગણુલત્તા 
દળાણલતા સ્ટાન્ડડણ ભે઱લી તે મજુફ ઉત્ત઩ાદન કયલાનુું શોમ છે. ઩રયણાભ ેFPO, 

ISI, AGMARK જેલા લચહ્ન ધયાલતી પ્રોડ્ટ ગણુલત્તાની ખાતયી આ઩ે છે. 

6. સવુલધાજનક ખાદ્યો ફનાલતી લખત ેક્યાયેક અમકુ તત્તત્તલો નાળ ઩ાભ ેછે. તો તે 

઩ો઴કતત્તત્તલોન ેતેભાું ફશાયથી ઉભેયી(પોરટિપાઈડ કયી) ળકામ છે અન ેતે જ યીતે 

અમકુ ઩ો઴કતત્તત્તલો તેભાું શોમ જ નશીં અન ે તે જફૃયી શોમ તો તેના લડ ે઩ણ 

તેન ેપોરટિપાઈડ કયી ળકામ છે. દા.ત. ઩ાસ્તાભાું કયલાભાું આલતુું વલટાવભન – 

‘ફી’ કોમ્પ્રેક્ષનુું પોરટિરપકેળન કે લેજજટેફર ઘીભાું થતુું વલટાવભન – ‘એ’ અન ે

‘ડી’નુું એનરયચભેન્ટ. આભ, નાળ ઩ાભતા કે ખાભી ધયાલતા ઩ો઴કતત્તત્તલો 
ઉભેયી ખાદ્ય઩દાથણન ે઩ો઴ણની દૃષ્ષ્ટએ વમદૃ્ધ ફનાલી ળકામ છે. 

7. એલા કુટુુંફો કે જેભાું દયેક બોજનભાું અરગ અરગ લાનગીઓ રલેાતી શોમ 

તેલા રોકો ભાટે આલા વલવલધ સવુલધાજનક ખાદ્યો ફહ ુઉ઩મોગી છે. 

8. જેભને ભોડ ેસધુી કાભ કયલાનુું શોમ અન ે઩છી ઝડ઩થી ફની જામ તેવુું બોજન 

ફનાલલા ભાટે તેભને સવુલધાજનક ખાદ્યો ઉ઩મોગી થામ છે. 

9. ફા઱કો ભાટે ઘણી લાય આલા ખાદ્યો ફહ ુઉ઩મોગી ફન ે છે. દા.ત. ઈન્સ્ટન્ટ 

઩રુડિંગ વભ્વ. જે ઩ાલડય સ્લફૃ઩ ેશોમ છે. તેનો ઉ઩મોગ કયતી લખત ેતેભાું દૂધ 

ઉભેયલાનુું શોમ છે. તેથી ફા઱કો દૂધને આ નલીન સ્લફૃ઩ભાું વય઱તાથી 
સ્લીકાયળ.ે 

10. જ્માયે વભમ ઓછો શોમ, વ્મક્તન ે યવોઈ ફનાલલાની આદત ન શોમ કે 

આલડતી ન શોમ ત્તમાયે આલા ખાદ્ય઩દાથો ખફૂ ઉ઩મોગી ફને છે. 
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ગેયપામદા : 
1. ઩ેકેટ ઩ય રખેરી સચૂનાને અનવુયલાભાું ન આલે તો તે વાળુું ઩રયણાભ 

આ઩તા નથી. 
2. ઩ે્ડ ખાદ્યન ેરાલીન ેખોરીને ઩છી તેનો વુંગ્રશ મોગ્મ યીતે થલો જોઈએ નશીં 

તો તયત જ ખયાફ થઈ જળે. દા.ત. કેન્ડ ફૂડન ેખોરીને ખલુ્઴ુું યાખલાથી તેભાું 
સકૂ્ષ્ભ જીલાણુુંઓનો વલકાવ થલાની ળક્યતા યશ ે છે. તે જ યીતે દૂધના 
઩ાલડયન ે઩ણ ખલુ્રો યાખલાથી બેજ રાગી જલાની ળક્યતા યશ ેછે. 

3. વપ્ર-વપ્ર઩ેડણ ખાદ્યો વભમ ફચાલ ેછે. ઩યુંત ુ઩ો઴ણની દૃષ્ષ્ટએ તેની વયખાભણી 
ઘયે યાુંધેરા તાજા ખાદ્યો વાથ ેક્યાયેમ ન કયી ળકામ. આલા ખાદ્યો ફનાલતી 
લખત ેઅન ેલા઩યતી લખતે ઩ણ ગયભ થતાું યશતેા શોલાથી વલટાવભન્વ ખાવ 

કયીને ગયભીથી નાળ ઩ાભતા વલટાવભન્વ તે ગભુાલે છે અન ે ફ્રેલય ઩ણ 

ફદરામ છે. 

4. સવુલધાજનક ખાદ્યોભાું ખાુંડ, ભીઠુું અન ેચયફી અન્મ ખાદ્યો કયતાું લધ ુશોમ છે. 

જોકે શલ,ે „શલે્ધી‟, „રાઈટ‟, „રયડલસુ્ડ‟, „કુંટ્રોલ્ડ‟ જેલા ળબ્દો ધયાલતા રો 
કૅરયી ખાદ્ય ફનાલટોનુું ઉત્ત઩ાદન લધતુું જામ છે. તેભ છતાું તેભાું ભીઠાનુું 
પ્રભાણ તો લધ ુજોલા ભ઱ે જ છે. 

5. સવુલધાજનક ખાદ્યના ઉત્ત઩ાદન અન ે વલતયણ ફન્ને સ્થાન ે શાઈજીન અન ે

ખોયાકની વરાભતીને રગતી કા઱જી યાખલી જફૃયી છે. જો ન યાખલાભાું આલ ે

તો આલા ખાદ્યો ભોટુું નકુવાન કયે છે. ચીર કેલફનેટભાું યખાતા વપ્ર-કકૂડ ફૂડથી 
ફૂડ ઩ોઈલઝનીંગ થલાની ળક્યતા યશ ેછે. આથી આલી કેલફનેટ જેલા વુંગ્રશના 
તથા ઉત્ત઩ાદનના સ્થાને સ્લચ્છ શોલા ખફૂ જફૃયી છે. 

6. સવુલધાજનક ખાદ્યો રકિંભતભાું ખફૂ ભોંઘા ઩ડ ેછે, કાયણ કે, તેની ફનાલલાની 
પ્રરિમા, ઩ેકેજીંગ, ભાકેરટિંગ આ ફધાભાું ઘણો ખચણ થામ છે જેને કાયણે તેની 
રકિંભત લધી જામ છે. 

7. ઈન્સ્ટન્ટ ફૂડ ઩ેકેટના ખાદ્યો કયતાું ઘણા જુદા ઩ડ ેછે, કાયણ કે, તેભાું જુદી જુદી 
વાભગ્રી બ્રેડ કયેરી શોમ છે. દા.ત. ટોભેટો સ઩ૂ ઩ાલડય. તો તેભાું ટાભેટાુંના 
઩ાલડયની વાથ ેવાથ ેભાલ્ટોડકેસ્ટ્રીન, શાઈડ્રોજનેટેડ લેજજટેફર ઓઈર, ભોનો 
વોરડમભ, ગરુાટભેટ(MSG), ખાુંડ, ઈભલ્લ્વપામય, સ્ટેલફરાઈઝય, પરેલયીંગ 

અન ે કરય આ ફધ ુ ઉભેયામ છે, ઩યુંત ુ ઘયે ફનાલેરા સ઩ુભાું એ ક્યાયેમ 

ઉભેયતા નથી. 
જો કે ફૂડ એરડરટવ્ઝને ળુંકાની નજયે જોલામ છે. ઩યુંત ુતેની વાયી ફાફતો ઩ણ 

છે. તે ખોયાકન ે ફગડતો અટકાલે છે. તેભજ ખોયાકનો સ્લાદ, ટેક્ષચય તથા કરય 
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લધાયલા તેની શાજયી જફૃયી છે. ફધા જ ફૂડ એરડરટવ્ઝ FDA (ફૂડ એન્ડ ડ્રગ 

એડવભવનસ્ટે્રળન) દ્વાયા વરાભતીની ચકાવણી કયીને ભાન્મતા પ્રાપ્ત કયેરા જ શોમ છે. 

લ઱ી તેનાથી એરજી થલાની ળક્યતાઓ ઩ણ ઓછી યશ ે છે. 2000 વ્મક્તએ ફૂડ 

એરડરટવ્ઝથી એરજી થતી જોઈ ળકામ છે. જોકે ઈંડાું, દૂધ, ઘઉં, ળેરરપળ જેલા તાજા 

ખાદ્યોથી ઩ણ એરજી જોલા ભ઱ે છે. આભ તજજ્ઞો એરડરટવ્ઝનો ફૂડ શોઝાડણ ભાટે 

કાયણભતૂ ગણાતા જ નથી. 
઩યુંત ુભાન્મતા પ્રાપ્ત ન શોમ તેલા કે ભાન્મતા કયતાું લધ ુભાત્રાભાું તે ઉભેયેરા 

શોમ તો તેનાથી રાુંફા ગા઱ે કેન્વય થલાની ળક્યતા યશ ેછે કે અન્મ યીતે તે ળયીયન ે

નકુવાન કયે છે. સવુલધાજનક ખાદ્યોનો ક્યાયેક ઉ઩મોગ કયલાથી આલી વભસ્મા 
વજાણતી નથી ઩યુંત ુલાયુંલાય કે દયયોજના ઉ઩મોગથી આ પ્રકાયની કે ઩ો઴ણન ેરગતી 
વભસ્માઓ જોલા ભ઱ે છે. તથેી વલલેક઩લૂણકના ઉ઩મોગથી અન ેબદુ્ધદ્ધ઩લૂણકની ખયીદીથી 
સવુલધાજનક ખાદ્યોનો રાબ ભે઱લી ળકામ અન ેભમાણદાઓથી ફચી ળકામ. 

 

24.6  એક્ટસ્િય ડેડ ફૂડ (Extruded Food) : 

 

 ખોયાકની ઩ેસ્ટન ે વુંચાભાું નાુંખી જુદા જુદા ળેઈ઩ ધયાલતા ખાદ્યો તૈમાય 

કયલાભાું આલે છે જેને એ્સ્ટ્રયડુડે ફૂડ કશ ેછે. જોકે બાયતભાું તો લ઴ોથી દયેક ઘયભાું 
આ યીતે વેલ લગેયે ફનતી જ. તેથી આ઩ણા ભાટે આ ખ્માર નલો નથી, ઩યુંત ુભોડણન 

ટેકનોરોજી દ્વાયા તેન ેઆધવુનક સ્લફૃ઩ આ઩ીન ેતેન ેરોકો વભક્ષ મકૂલાભાું આવ્મા છે. 

આજે અનાજનુું પ્રોવેવવિંગ કયતી ઈન્ડષ્સ્ટ્રઝનુું ઉત્ત઩ાદન લધ્યુું છે. આજે બ્રેકપાસ્ટ 

વવરયમલ્વ, વલનીંગ ફૂડવ, સ્ને્વ લગેયે ભોટા ઩ામ ે આ યીતે ફનાલલાભાું આલે છે. 

઩ાસ્તા(સ્઩ેગેટી, ભેિોની), લભીવેરી, નડુલ્વ લગેયે જેલા ખાદ્યો તેનુું ભોટાભાું ભોટુું 
ઉદાશયણ છે. 

 એ્સ્ટ્રયડુડે ફૂડ ફનાલલા અનાજ, કઠો઱, તેરીલફમાું જેલી સકૂી વાભગ્રીનો 
ચોક્કવ વાઈઝનો ઩ાલડય કયી તેન ે઩ાણી વાથ ેવભક્ષ કયી ઊંચા દફાણ એકસ્ટુડયભાુંથી 
઩વાય કયામ છે. ત્તમાું તે કુક થઈ જામ છે અન ે઩છી તેન ેdie(ફીફા)ભાુંથી ઩વાય કયી 
જોઈતો ળેઈ઩ આ઩ી ળકામ છે. કાચી વાભગ્રીભાું 10 થી 35 ટકા જેટ઴ુું ઩ાણી ઉભેયામ 

છે. તેન ેગયભ કયલાથી સ્ટાચણ, શાઈડ્રટેવ અન ેપ્રોટીનનુું જીરેટીનાઈઝેળન થામ છે અન ે

રોટ ફુંધામ છે. ઩છી તેન ેદફાણ઩લૂણક ડાઈભાુંથી ઩વાય કયલાથી તેનો આકાય ફન ેછે. 

ત્તમાય ફાદ તેન ેસકૂલી તેના ઩ય પરેલયીંગ, કોટીંગ લગયેે પ્રરિમા કયી ઩ેક કયલાભાું 
આલે છે. 

 ઩ાસ્તા, નડુલ્વ લગેયે ઘઉંના યલાભાુંથી ફને છે. ભેિોની ટયફુ ળેઈ઩ભાું(઩ોરા 
ન઱ાકાય સ્લફૃ઩) શોમ છે. જ્માયે સ્઩ેગેટી રાુંફી વ઱ી જેલા આકાયની શોમ છે. જ્માયે 
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નડુલ્વ ઩ટ્ટી જેલી શોમ છે. નડુલ્વ ફનાલલા ભાટેની યીત ઩ાસ્તા જેલી શોમ છે. ઩યુંત ુ

રોટને ડાઈભાુંથી ઩વાય ન કયતાું યોરયની લચ્ચે ઩વાય કયી ઩ાત઱ી ળીટ ફનાલલભાું 
આલે છે. ઩છી તેની ઩ાત઱ી ઩ટ્ટી કા઩ી અન ેસકૂલલાભાું આલે છે.   

 નડુલ્વ તથા ઩ાસ્તા ભજબતૂ શોલા જોઈએ, જેથી ઩ેકેજીંગ  તથા ટ્રાન્વ઩ોટેળન 

દયવભમાન તે વાઈઝ તથા વેઈ઩ જા઱લી યાખ.ે લ઱ી કુરકિંગ દયવભમાન તનેી વ઩ાટી 
ચીકણી ન થામ અન ેયાુંધે઴ુું ઩ાણી સ્ટાચણ ન થામ તેલી તનેી ફનાલટ શોલી જોઈએ. 

 એકસ્ટુયડુડે ફૂડનો વ્મા઩ વલશ્વભાું ખફૂ લધ્મો છે. અનેક પ્રકાયના એકસ્ટડવણના 
ઉ઩મોગથી અનેકવલધ નલી નલી ફનાલટો ફનાલલાભાું આલે છે. તેભાું જુદા જુદા 
કરય, ફ્રેલેવણ, ઩ો઴કતત્તત્તલો ઉભેયી ળકામ છે. જુદા જુદા અનાજ, કઠો઱ના 
કોલ્મ્ફનેળનથી તેનુું ઩ો઴ણમલૂ્મ લધાયી ળકામ છે. તભેજ તેભાું જુદા જુદા ળેઈ઩ 

વાઈઝ દ્વાયા ઩ણ વલવલધતા રાલી ળકામ છે. આભ આ ઇન્ડષ્સ્ટ્રઝનો પેરાલો ખફૂ 

ઝડ઩થી થઈ યહ્યો છે. 

 

24.7  વાયાળં  

 

 સવુલધાજનક ખાદ્યોના ઩ોતાના પામદા અન ે ભમાણદાઓ છે. જોકે તે ઘયે 

ફનાલેરા ખાદ્યો કયતાું ભોઘા ઩ડ ે છે. તેભ છતાું ઘણી ફનાલટો ભાટે ફહ ુ રાુંફી 
પ્રરિમાભાુંથી ઩વાય થવુું ઩ડ ેછે અન ેતે ભાટે ખાવ કૌળલ્મ ઩ણ જફૃયી છે. જો તે ન શોમ 

તો ઘયે તેલી ફનાલટો વાયી ફનાલી ળકાતી નથી અથલા ધયે ફનાલલા જતા ભોઘા 
઩ડ ેતેવુું ઩ણ ફને. લ઱ી તે ભશનેત અન ેવભમ ઩ણ લધ ુભાગી ર ેછે. આથી તેલી ખાવ 

ફનાલટો ભાટે આલા સવુલધાજનક ખાદ્યો ખયેખય સવુલધા ઩યૂી ઩ાડ ેછે.     

 લફન આયોગ્મપ્રદ લાતાલયણભાું ઘયે યાુંધેરા ખાદ્યો કયતાું વાયી યીતે ઩વુંદ 

કયેરા કકન્લનીમનવ ફૂડ વાળુું ઩રયણાભ આ઩ે છે. ઩યુંત ુ તેની ઩વુંદગી ફહ ુ કા઱જી 

ભાુંગી ર ે છે. વાયી ગણુલત્તા ધયાલતા ખાદ્યોનો ક્યાયેક ક્યાયેક ઉ઩મોગ કયલાથી તે 

ખયેખય ઉ઩મોગી ફને છે. 

 આજના ઝડ઩ી યગુભાું ખોયાક ફનાલલાભાું વભમ ન લા઩યી તે વભમનો 
ફીજી આવથિક, વાભાજજક, વ્મક્તગત કે વજૉનાત્તભક ક્ષેત્રભાું ઉ઩મોગ કયી વ્મક્ત 

આત્તભવુંતો઴ પ્રાપ્ત કયી ળકે છે અન ેતેની ળક્ત ખીરલી ળકે છે અન ેવભાજન ેપ્રદાન 

કયી ળકે છે. 

 દુવનમાની ભોટાભાું ભોટી શોભ ફગણય ચેઈન ભેકડોનાલ્ડ યેસ્ટોયન્ટ એક 

વભવનટભાું 13000 ગ્રાશકોન ે ફૂડ ઩ીયવ ે છે. ત્તમાયે પાસ્ટફૂડ કે કકન્લનીમનવ ફૂડના 
પેરાલાને અલગણી ન ળકીએ. ફદરાતા જભાના વાથ ેકદભ વભરાલલા અન ે વલજ્ઞાન 

ટેકનોરોજીના વલકાવનો ભશત્તભ રાબ ફૂડ ઈન્ડષ્સ્ટ્રઝને ભ઱ે તે ભાટે ફૂડ વામષ્ન્ટસ્ટોએ 
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અન ે ફૂડ ટેકનોરોજીસ્ટોએ આલી નલી નલી વરાભત પ્રોડકટ વલકવાલલા ભાટે 

પ્રમત્તનળીર યશવે ુું જ જોઈએ. 

 

 સવુલધાજનક ખાદ્ય઩દાથો એ એલા ખાદ્ય઩દાથો છે જેન ે યાુંધલાભાું ફહ ુ જ 

ઓછી પ્રરિમા કયલી ઩ડ ેછે અથલા તો કોઈ જાતની પ્રરિમા કયલી ઩ડતી નથી. આલા 
ખાદ્ય઩દાથોના ઉ઩મોગના પામદાઓ એ છે કે તે : 

 વભમ ફચાલ ેછે. 

 ઓછાભાું વલવલધતા રાલ ેછે. 

 ફાયે ભાવ ભ઱ે છે. 

 વુંધયલાભાું ઓછી જગ્મા યોકે છે. 

 ઓછા ફગડ ેછે. 

 ચકાવેરી ગણુલતા ધયાલે છે. 

 લધાયેરા ઩ો઴ણમલૂ્મોલા઱ા શોલાનો વુંબલ છે. 

 

24.8  ઩ારયબાવ઴ક ળબ્દો  
 

ઉભયેણ : આશાયનુું સ્લફૃ઩, યુંગ, વોડભ ઩ો઴ણમલૂ્મ સદુ્ધાું જા઱લી યાખલા ભાટે 

ઉભેયાતા સ્લીકૃત ખાદ્ય઩દાથો  
બે઱વે઱ીમા ઩દાથા : અભાન્મ શોમ તેલા, લધ ુ નપો ય઱ી રેલા ભાટે 

ખાદ્ય઩દાથણભાું બ઱ેલલાભાું આલતા અખાદ્ય઩દાથો. 
 

24.9 તભાયી પ્રગવત ચકાવોના જલાફો 
 

(1 )  પામદા :              ગેયપામદા : 
ક. વભમ ફચાલ ેછે.  ક. કા઱જી઩લૂણક ઉ઩મોગ કયલાભાું આલે તે   

ભશત્તત્તલનુું   છે. 

ખ. વય઱તાથી ફનાલામ છે. ખ. મોગ્મ સ્લચ્છતા જા઱લલી ઩ડ ેછે. 

ગ.  ફાયેભાવ ભ઱ે છે. ગ. કા઱જી઩લૂણક જા઱લલા ભશત્તત્તલનુું છે. 

ઘ.  વુંઘયલાનુું વય઱ છે, 

     ફગડતા નથી. 
ધ. જો અભાન્મ ઩દાથો બે઱લલાભાું આવ્મા શોમ  

    તો તે નકુવાન      કયે છે. 

ચ. ચકાવેરી ગણુલત્તાલા઱ા    
શોમ  છે. 
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(2)  ક. ગણુલત્તાની ચકાવણી કયેરી છે એવુું સચૂલતા લચહ્નોલા઱ા બયોવા઩ાત્ર શોમ 

તે જ ખયીદો. 
ખ. ડબ્ફા ઩ય કે ઩ડીકા ઩ય ફધી જફૃયી ભારશતી ઩યૂી ઩ાડરેી શોલી જોઈએ. 

ગ. આ઩ણે જોઈતી શોમ તે મજુફના ઩ેરકિંગભાું ખયીદી કયલી. 
ઘ. ડબ્ફાને કોઈ નકુવાન તો નથી થમે઴ુું ને કે ફૂરી તો નથી ગમોને તેની 
ખાતયી કમાણ ફાદ ખયીદો. 

 

પ્રામોણગક અભ્માવ: 

1. નીચે જણાલેરા સવુલધાજનક ખાદ્ય઩દાથણના ડબ્ફા કે ઩ડીકા જફૃયી ગણામ 

તેલી ફધી ભારશતી આ઩લાભાું આલી છે કે કેભ તેની ખાતયી કયો. 
ક. ડબ્ફાફુંધ સ઩ૂ  

ખ. ટોભેટો વોવ  

ગ. તયત યાુંધીને ખાલાની વેલો  
ઘ. ઝટ઩ટ ઢોવા ફનાલલા ભાટેનો વભશ્રરોટ    

ચ.  જાભ      

છ.  પ઱ોનો યવ. 

 

2  ફજાયભાું ભ઱તા એકસ્ટુયટેુડ  ફૂડની માદી તૈમાય કયી, દયેકભાુંથી એક લાનગી 
ફનાલો. 

3  તભે ધયે ફનાલતા એ્સ્ટ્રયડુડે ખાદ્યોની માદી ફનાલો. 
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