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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúe yrLkðkÞo
Au. yk yÇÞkMk–Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòtÚke ½ýkt Ëqh
yLku õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe
Mkwøk{ yLku yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk
çkkirØf ®[íkLkLku fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu.
yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku
fu¤ðe þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk,
çkkirØf fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷
¿kkLkLke «kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «Míkwík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü (Feedback)Lkk MðYÃku yÇÞkMkLkwt
ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f hsqykík
nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku yr¼øk{{kt
ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk îkhk
Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk
Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun–yðhkun, ¼kð–¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu
s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au .

Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk
rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu.
Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku
Ãký yks nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe
{kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk
ykÃku Au yLku rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk–{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk–Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo ¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu, Mð–yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.
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½xf …rh[Þ :

‚{ks fÕÞký ð»kkuoÚke {k™ð ‚tMf]rŒ™wt ÷ûký hnu÷wt Au. Ëhuf ‚ÇÞŒkyku{kt ‚{ks
fÕÞký™e «ð]r¥kyku Úkíke ykðe Au y™u ‚{ks fÕÞký™e «ð]r¥k Úkfes ‚{ks{kt ‚{Œku÷™
s¤ðkE hÌkwt Au su™e ‚ÇÞŒkyku{kt òuðk {éÞwt Au fu „heƒ, rLkhkÄkh, yþfŒ y™u
÷k[kh ÷kufku {kxu [k÷e™u sŒk ÷kufku {kxu …ý Xuh Xuh yk©Þ„]n ƒ™kððk{kt ykÔÞk
nŒk.

íÞkhƒkË ‚{„ú rðï{kt fkÞËkyku, Lkeríkyku y™u fkÞo¢{ku™e h[™k fhðk{kt ykððk
÷k„e y™u Œu™k îkhk ‚{ks™k ™çk¤k ðøkkuo W…h æÞkLk yk…ðk{kt ykÔÞwt MkkÚku MkkÚku
yks ‚{Þ ËhBÞk™ fux÷kf ‚{ks™ku Wå[ð„o ÷kufku™k fÕÞký {kxu …ý …kuŒ…kuŒk™e
heŒu fÕÞký™e fk{„ehe fhðk ÷køÞk. y™u Œuyku™k «Þk‚ Y…e fux÷ef {sƒqŒ MktMÚkkyku™e
h[™k ÚkE y™u ‚{„ú rðï{kt ykfÂM{f ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷kufku™u {ËË fhe þfu Œu{s
™çk¤k Ëuþku™k ÷kufku {kxu …kÞk™e sYheÞkŒku …qhe …kzðk {kxu™k «Þk‚ku Úkðk ÷køÞk.
Œu™e MkkÚku MkkÚku fux÷ef MktMÚkkyku y™u fux÷kf ÷kufku [ku¬Mk ‚{wËkÞ™k «§ku y™u ‚{MÞkyku
…h æÞkLk fuLÿeŒ fhðk ÷køÞk. Œu™k ykÄkhu rðrðÄ ûkuºkku{kt™wt yuf rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku
fÕÞkýfkhe fkÞkuo, Þkus™kyku Lkeríkyku™ku sL{ ÚkÞku.

yksu ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk MkkÚku Sð™ Sðe hnu÷k ÷kufku {kxu ¾qƒs {sƒqŒ
fkÞËkyku, Lkeríkyku, Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku yMŒeŒíð Ähkðu Au MkkÚku rËÔÞkt„Œk™ku
¾qƒs rðþk¤ yÚko y™u Œu™k «fkhku òuðk {¤e hÌkk Au. ykðk Œ{k{ …k‚kyku MkkÚku
yk …wMŒf™e h[™k fhðk{kt ykðe Au. su™k yÇÞkMkÚke rËÔÞkt„Œk ûkuºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷
Œ{k{ …k‚kyku™e {krníke yk …wMŒf{kt ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu÷ Au.



½xf nuíkwyku :

1. Mk{wËkÞ íku{s íku{Lke ÷kûkrýfíkkyku ðýoððe.

2. y÷øk–y÷øk Mk{wËkÞLke sYrhÞkík íku{s íkuLke Mk{MÞk Ëþkoððe.

3. rðfkMk{kt ÷kuf¼køkeËkheLkwt {n¥ð Mk{òððwt.

4. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLkku Mkk{kLÞ ÏÞk÷, íkuLkk rMkØktík yLku fkiþÕÞLke {krníke ykÃkðe.

5. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLke ÃkØrík yLku Lk{qLkkLkku ÏÞk÷ ykÃkðku.

6. ÍzÃke økúk{eý {qÕÞktfLk yLku Mkn¼køke økúk{eý {qÕÞktfLk rðþu rðøkíkðkh [[ko
fhðe.
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1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rËÔÞkt„Œk™e ÔÞkÏÞk™ku yÇÞk‚ fhðku.

2. rËÔÞkt„Œk™k «fkhku™e ‚{sý {u¤ððe.

1.1 «MíkkðLkk :

‚{ksfkÞo™k rðrðÄ ûkºkku{kt rËÔÞkt„s™ku MkkÚku™wt ‚{ksfkÞo ¾qƒs sYrhÞkíkðk¤w y™u
fkiþÕÞ MkkÚku fhe þfkÞ Œuðwt ûkuºk Au. su{kt rðrðÄ «fkh™e {k™r‚f yÚkðk þkherhf rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk ÷kufku™u yÚkðk Œku {k™r‚f y™u þkherhf çkLLku rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk nkuÞ Œuyku™u
‚{wËkÞ, sqÚk yÚkðk …rhðkh{kt …kuŒk™e hku®sËe StË„e{kt y™w¼ðkŒe sYrhÞkíkku™u «kÃík
fhðk{kt sYhe {ËË fhu Au. «MŒwŒ «fhý{kt yk…ýu ™e[u {wsƒ™e ‚{sý {u¤ððk «Þk‚
fheþwt.

1.2 rËÔÞkt„Œk™e ÔÞkÏÞk :

rËÔÞkt„Œk yu þheh yÚkðk {™™e ÂMÚkrík{kt hnu÷e ûkrŒ Au su yk ÂMÚkrík, ûkrŒ ÄhkðŒe
ÔÞÂõík {kxu y{wf «ð]r¥kyku («ð]r¥k {ÞkoËk) fhðk{kt y™u Œu{™e yk‚…k‚™k rðï MkkÚku™e
r¢Þk «rŒr¢Þk fhðk{kt ðÄw {w~fu÷e y™w¼ðkÞ Au.

1

rËÔÞkt„Œk™ku yÚko y™u «fkhkuyuf{–1



2

rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

òu fu “rËÔÞkt„ ÷kufku”™e ƒkƒŒu fux÷efðkh yuf s «fkh™k sqÚk™ku WÕ÷u¾ Úkíkku
nkuÞ Au, ðkMŒð{kt yk sqÚk yux÷u fu yuðk ÷kufku su y{wf sYrhÞkŒku™e rðþk¤ ©wt¾÷k
ÄhkðŒk ÷kufku™wt sqÚk Au. yuf s «fkh™e rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ƒu ÷kufku ¾qƒ s y÷„ y÷„
heŒu «¼krðŒ Úkíkk nkuÞ Au. fux÷ef rËÔÞkt„Œk Aw…kÞu÷e nkuE þfu Au yux÷u fu òuðk{kt y™u
Mkh¤ŒkÚke yku¤¾e þfkŒe ™Úke. rðï MðkMÚÞ ‚t„X™ îkhk y…kÞu÷ ÔÞkÏÞk{kt rËÔÞkt„Œk™k
ºký {wÏÞ ¼k„ku hsq fhðk{kt ykðu÷ Au.

(1) ÔÞÂõík™k þheh™e h[™k, fkÞo yÚkðk {k™r‚f fkÞo{kt ûkrŒ; ûkrŒyku™k WËknhýku{kt
yt„ „w{kððwt, ÿrü „w{kððe yÚkðk ÞkËþÂõík™e ¾kux™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) yuðe «ð]r¥k fu su™kÚke fk{„ehe fhðk{kt {ÞkoËkyku ykðu su{ fu òuðk{kt, ‚kt¼¤ðk{kt,
[k÷ðk{kt yÚkðk ‚{MÞk n÷ fhðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðkŒe nkuÞ.

(3) hkusƒhkus™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„eËkh ƒ™ðk{kt {w~fu÷e su{ fu ƒeò MkkÚku fk{ fhðwt,
ƒeò MkkÚku ‚k{krsf y™u {™kuhts™™e «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Úkðwt, MkkÚku MkkÚku ykhkuøÞ
Mkt¼k¤ y™u r™ðkhf ‚uðkyku {kxu …ý …kuŒk™e ¼k„eËkhe™e WýÃk ðíkkoÞ.

rËÔÞkt„Œk yux÷u fu...

sL{Úke su MkkÚku ÷E™u ykÔÞk nkuÞ Œuðe fux÷ef …rhÂMÚkríkyku MkkÚku rËÔÞkt„Œk ‚tƒtrÄŒ
Au y™u Œu sL{ …Ae™k Sð™{kt fkÞkuo fhðk{kt y‚h fhe þfu Au, su{fu ‚{sþÂõík ({u{he,
þe¾ðk™e y™u ‚{sý), „rŒþe÷Œk (yk‚…k‚™e ÂMÚkrík MkkÚku ‚{kÞkus™ fhðk{kt, ÿrü,
©ðý, ðŒo™ y™u yLÞ ûkuºkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

rËÔÞkt„Œk yu rðfk‚™e ÂMÚkríkyku MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au su çkk¤…ý …ý ykðŒe nkuÞ
Au.

rËÔÞkt„Œk ½ýe ð¾Œ yfM{kŒ fu Eò™k ÷eÄu …ý ykðe þfu Au.

÷ktƒk ‚{ÞÚke [k÷Œe rƒ{khe™k ÷eÄu …ý rËÔÞkt„Œk W¼e ÚkE þfu Au. (WËknhý
Œhefu, zkÞkrƒxe‚) su{kt ÿrü™e ¾kux, {„s™e ™‚ku™u ™wf‚k™ yÚkðk yt„ku™e ¾kux suðe
rËÔÞkt„Œk™wt fkhý ƒ™e þfu Au.

½ýe çkÄe ð¾Œu y{wf ¾kuxku rðfk‚ …ý rËÔÞkt„Œk ÷kðe þfu Au. (WËknhý Œhefu,
M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe), ÂMÚkh (WËknhý Œhefu, yt„™e ¾kux) yÚkðk ™wf‚k™fkhf.

rËÔÞkt„Œk ¼uË¼kð yrÄr™Þ{ (DDA) rËÔÞkt„ ÔÞÂõík™u yuðe ÔÞÂõík Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhu Au fu su þkherhf fu {k™r‚f heŒu {w~fu÷eyku y™w¼ðŒe nkuÞ su™k ÷eÄu Œu™e ûk{Œk
…h LkkUÄ…kºk y™u ÷ktƒk økk¤k™e «rŒfq¤ y‚h Úkíke nkuÞ Au. su™kÚke hku®sËk Sð™™e
‚k{kLÞ «ð]r¥kyku fhðk{kt ¾kuz¾kt…ýŒk y™w¼ðŒk nkuÞ Au (yux÷u fu Œu 12 {rn™k ‚wÄe
[k÷u Au, yÚkðk 12 {rn™kÚke ðÄw ‚{Þ ‚wÄe yÚkðk ÔÞÂõík™k ƒkfe™k Sð™ {kxu hnu
Œuðe þõÞŒk Au).

ûkrŒyku, rðf÷kt„Œk y™u rËÔÞkt„Œkyku™wt yktŒhhküÙeÞ ðøkeofhý (International
Clasissifcation of Impriment Disability and Handicapped), rËÔÞkt„Œk {kxu yuf
ði[krhf {k¤¾wt …qhwt …kzu Au su™k îkhk ðýo™ fhðk{kt ykðu÷ rËÔÞkt„Œk™k ºký …rh{kýku–
ûkrŒ, rðf÷kt„Œk y™u rËÔÞkt„Œk{kt fhðk{kt ykÔÞwt Au :
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rËÔÞkt„Œk™ku yÚko y™u «fkhkuûkrŒ : ‚w¾Ë ykhkuøÞ™e yLkw¼qrík™k ‚tË¼o{kt ûkrŒ yu {™kuði¿kkr™f, þkherhf yÚkðk
þhehh[™k yÚkðk fkÞo fhðk{kt ykðŒe fkuE…ý ¾kux yÚkðk yMkkÄkhýŒk Au. yux÷u fu
ûkrŒ þheh™k yt„ yÚkðk {k¤¾k™k MŒh{kt òuðk {¤u Au. rËÔÞkt„Œk fkÞkoí{f yÚkðk «ð]r¥k
MkkÚku ‚tƒtrÄŒ Au, su ÔÞÂõík™u ‚{„ú heŒu y‚h fhu Au.

rðf÷kt„Œk : …htŒw ßÞkhu ûkrŒ™k …rhýk{u ykhkuøÞ™e ‚w¾Ë yLkw¼qrík™k ÷eÄu þkherhf
fu {k™r‚f ©wt¾÷kyku{kt ykðŒe ¾kuz¾kt…ýŒk™k ÷eÄu «ð]r¥k fhðk™e ûk{Œk™k fkuE…ý
«rŒƒtÄ yÚkðk y¼kð Au.

rËÔÞkt„Œk : ykhkuøÞ™e ‚w¾Ë yLkw¼qrík ‚tË¼o{kt rËÔÞkt„Œk yu yuf „uh÷k¼ Au,
su ûkrŒ yÚkðk rðf÷kt„Œk™u fkhýu ÚkkÞ Au, su ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõík™e sðkƒËkhe, ¼qr{fk
™e¼kððk™e …rh…qýoŒk™u {ÞkorËŒ fhu Au yÚkðk yxfkðu Au (ô{h, ®÷„ y™u ‚k{krsf
y™u ‚ktMf]rŒf …rhçk¤ku …h ykÄkh hk¾e™u).

'rðf÷kt„’ ÔÞÂõík …h yuf ‚k{krsf yrMŒíð Œhefu æÞk™ furLÿŒ fhu Au y™u ÔÞÂõík™e
yk‚…k‚™k ðkŒkðhý MkkÚku™e r¢Þk «rŒr¢Þk y™u y™wfq÷™™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. rËÔÞkt„Œk
{kxu™k ðøkeofhý [ku¬Mk ¢r{f nkuŒe ™Úke, …htŒw Œu …rh{kýku™k sqÚkÚke ƒ™u÷e Au, su{kt
«íÞuf …rh{ký ÔÞÂõík™k Sð™ …h fux÷e y‚h fhu Au Œu™k ykÄkhu ‚{S þfkÞ y™u
òýe þfkÞ Au.

þkherhf, {k™r‚f, ¿kk™kí{f yÚkðk rðfk‚÷ûke rðf÷kt„ fu su y{wf fkÞkuo yÚkðk
r¢Þkyku{kt ‚k{u÷ Úkðk™e yÚkðk ‚k{kLÞ Ëir™f «ð]r¥kyku y™u r¢Þk «rŒr¢Þkyku{kt ¼k„
÷uðk™e ÔÞÂõík™e ûk{Œk™u ™çk¤e …kzu Au, Sð™ Äkuhý{kt Ë¾÷„ehe fhu Au yÚkðk Œu™u
Sð™ Sððk {kxu™k ykÞk{ku™u {ÞkorËŒ fhu Au. – {uheÞ{ ðuƒMxh

¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk™k «fkhku 1981™e ðMŒe „ýŒhe{kt, 3 «fkh™e rËÔÞkt„Œk
sýkðu÷ Œu …Ae ð»ko 2001{kt 5 «fkh™e sýkððk{kt ykðe. ð»ko 2011{kt 8 «fkh™e
rËÔÞkt„Œk ònuh fhðk{kt ykðe y™u íÞkhƒkË ð»ko 2016{kt ykðu÷ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
yrÄfkhku (‚wÄkhk) rƒ÷, 2016 yu rËÔÞkt„Œk 21 «fkhku hsq fÞko Au. yk W…hktŒ yur‚z
yuxuf …erzŒku™u …ý Mkwr«{ fkuxo îkhk rËÔÞkt„Œk™e ©uýe{kt {qfðk™ku ykËuþ yk…ðk{kt ykÔÞku
Au. rËÔÞkt„Œk ð„o {kxu rËÔÞkt„Œk™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku fhðk™ku nuŒw ‘rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu™e
hküÙeÞ ™erŒ’ y™u ‘…‚oL‚ rðŽ rz‚urƒr÷xe yuõx, 1995’ ðå[u ‚tðkrËŒk ðÄkhðk™ku nŒku.

1.3 rËÔÞkt„Œk™k «fkhku :

¼khŒ™k RPWD yuõx 2016 nuX¤ yku¤¾ðk{kt ykðu÷ rðrðÄ 21 «fkh™e
rËÔÞkt„Œk™e {krníke ™e[u hsq fhðk{kt ykðu÷ Au.

1. ytÄíð : ytÄíð™u ÿrüne™ nkuðk™e ÂMÚkrík Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. ytÄ
ÔÞÂõík òuE þfŒku ™Úke. ytÄíð þçË™ku yÚko ykt¾ku™e ƒt™u ykt¾{kt «fkþÚke ytÄfkh™u
y÷„ …kzðk {kxu ÔÞÂõík y‚{ÚkoŒk MkkÚku ÿrü™e ‚t…qýo fk¤kþ™e ÂMÚkrík ‚q[ðu Au

2. r™B™–ÿrü™ku yÚko yuðe ÂMÚkrík Au fu su{kt ÔÞÂõík ™e[u™e fkuE…ý ÂMÚkrík Ähkðu Au,
yux÷u fu : (1) ÔÞÂõík™e ‚k{kLÞ òuðk™e ûk{Œk 6 6 nkuðe òuEyu …hŒwt r™B™
ÿrü{kt 6 18 Úke ðÄw yÚkðk 20 60 Úke ykuAe ÿrü nkuÞ su™u r™B™ ÿrü
Œhefu™e rËÔÞkt„Œk fne þfkÞ. yÚkðk 10/200 (M™u÷u™) {kt ©uc þõÞ ‚wÄkhk MkkÚku
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

‚khe ykt¾; yÚkðk (2) 10 ‚wÄe 40 rz„úe fhŒk ykuAk™k ¾qýk™u ½xkze™u ÿrü™k
ûkuºk™e {ÞkoËk{kt òuE þfu Au.

3. hõŒr…¥k, su™u nuL‚u™ rz‚eÍ (yu[ze) Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu yuf
Ëe½ofk÷e™ [u…e hku„ Au. {kÞ¢kuƒuõxurhÞ{ ÷u«u ™k{™k ƒuõxurhÞkÚke Úkíkku yk hku„
Au ÷„¼„ 95% ÷kufku suyku yu{™ku ‚t…fo fhu Au. ÷u«uyk hku„™ku rðfk‚ Úkíkku ™Úke.

4. ‚kt¼¤ðk™e ¾k{e yu yktrþf yÚkðk ‚t…qýo ‚kt¼¤ðk™e y‚{ÚkoŒk Au. Œu yuf
rËÔÞkt„Œk Au su{kt ƒnuhk y™u ©ðýþÂõík™e ƒu «fkh …kzðk{kt ykÔÞk Au. “ƒrÄh”
yux÷u ƒt™u fk™{kt 70 dB ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku. “nkzo ykuV ©ðý”
yux÷u 60 dB Úke 70 dB ™e ðkýe ‚kt¼¤ðk™e ¾kux ÄhkðŒe ÔÞÂõík ƒt™u fk™{kt
òuðk {¤Œwt ðŒo™,

5. ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe yux÷u yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu sðk™e ‚{MÞk – yux÷u
fu …„{kt rËÔÞkt„Œk …htŒw, ‚k{kLÞ heŒu, Œu™u nkzfkt, ‚ktÄk y™u MkkÚku ‚tƒtrÄŒ
rËÔÞkt„Œk Œhefu ÷uðk{kt ykðu Au M™kÞwyku Œu ÔÞÂõík™e rn÷[k÷{kt ‚{MÞkyku™wt fkhý
ƒ™u Au (su{ fu [k÷ðwt, W…kzðwt yÚkðk ðMŒwyku™u ytËh hk¾ðe nkÚk ð„uhu)

6. ðk{™ðkË yu ð]rØ™e rðf]rŒ Au su þheh™e ‚huhkþ Ÿ[kE fhŒkt ykuAe nkuÞ Au.

7. ƒkirØf rËÔÞkt„Œk, su™u ‚k{kLÞ þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk y™u {k™r‚f rËÔÞkt„Œk
(MR) Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, yu Au ƒkirØf fkÞo (Œfo) ƒt™u{kt LkkUÄ…kºk
{ÞkoËk îkhk ðøkeof]Œ ÚkÞu÷ ÂMÚkrík rþûký, ‚{MÞk™wt r™hkfhý) y™u y™wfq÷™þe÷
ðŒoýqf{kt su Ëhuf rËð‚™e ©uýe™u ykðhe ÷u Au, ‚k{krsf y™u ÔÞðnkhw fwþ¤Œk.

8. {k™r‚f ƒe{khe yÚkðk {k™r‚f rðfkh yu rð[kh, {qz, Äkhýk, ykurhyuLxuþ™ yÚkðk
{u{he fu su r™ýoÞ, ðŒo™, ðkMŒrðfŒk™u yku¤¾ðk™e ûk{Œk yÚkðk Sð™™e ‚k{kLÞ
sYrhÞkŒku™u ÃknkU[e ð¤ðk™e ûk{Œk. …htŒw Œu{kt {tËŒk™ku ‚{kðuþ Úkíkku ™Úke su yu
ÔÞÂõík™k {™™k Äh…fz yÚkðk y…qýo rðfk‚™e ÂMÚkrík, ¾k‚ fhe™u ÷kûkrýfŒk
ƒwrØ™e …uxk–‚k{kLÞŒk

9. ykuxeÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh (ASD) yuf LÞwhku÷kuSf÷ y™u zuð÷…{uLx÷ rz‚ykuzoh
Au su y‚h fhu Au ðkŒ[eŒ y™u ðŒo™. ykuxeÍ{™wt r™Ëk™ fkuE…ý ô{hu ÚkE þfu
Au. …htŒw nsw …ý Œu™u yu fnuðkÞ Au rðfk‚ ‚tƒtÄe rðfkh fkhý fu ÷ûkýku ‚k{kLÞ
heŒu Sð™™k «Úk{ ƒu ð»ko{kt Ëu¾kÞ Au. ykuxeÍ{ y‚h„úMŒ ÔÞÂõík™k yuftËh
¿kk™kí{f, ¼kð™kí{f, ‚k{krsf y™u þkherhf MðkMÚÞ™u y‚h fhu Au ÔÞÂõík„Œ

10. {„s™ku ÷fðku ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e (CP) yuf ¾kuz¾kt…ý þkherhf ÂMÚkrík Au su{kt M™kÞw
‚tf÷™ ûkrŒ„úMŒ Au {„s™k ™wf‚k™™u fkhýu. Œu çkk¤f™k sL{ ‚{Þu yÚkðk Œu
…nu÷kt ÚkkÞ Au. ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e yu «„rŒþe÷ ™Úke ÂMÚkrík; {Œ÷ƒ fu Œu ‚{Þ MkkÚku
¾hkƒ Úkíkwt ™Úke. òu fu, M™kÞwyku™ku Ëwhw…Þku„ ðÄe þfu Au ‚{Þøkk¤k Ëhr{Þk™
rËÔÞkt„Œk™e nË. nk÷{kt yk ÂMÚkrík™ku fkuE E÷ks W…÷çÄ ™Úke. yk{, ‚uhuƒú÷
…kÕ‚e nk÷{kt y‚kæÞ y™u Sð™¼h™e ÂMÚkrík Au.

11. {MõÞw÷h rzMxÙkuVe (MD) yu [uŒkM™kÞw yk™wðtrþf rðf]rŒyku™wt yuf sqÚk Au su M™kÞw™wt
fkhý ƒ™u Au ™çk¤kE y™u M™kÞw ‚{qn™wt yuftËh ™wfþk™. MD yuf «„rŒþe÷
ÂMÚkrík Au; {Œ÷ƒ fu Œu {¤u Au ‚{Þ™e MkkÚku ¾hkƒ.
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12. ¢kur™f LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku™k WËknhýku : 1. yÕÍkE{h hku„ y™u rz{urLþÞk
2. …kŠfL‚™ hku„ 3. zkÞMxkur™Þk 4. ALS (÷q „unrh„ hku„) 5. ntxªøx™ hku„
6. [uŒkM™kÞw hku„ 7. {Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚ 8. yu…e÷uÃ‚e 9. MxÙkuf

13. M…ur‚rVf ÷‹™„ rz‚urƒr÷xe‚ yu ¾kuz¾kt…ý fhðk™e …rhÂMÚkríkyku™wt yuf sqÚk Au
su ÔÞÂõík™e ûk{Œk™u yðhkuÄu Au ‚kt¼¤ku, rð[khku, ƒku÷ku, ÷¾ku, òuzýe fhku yÚkðk
„krýrŒf „ýŒhe fhku. yk{kt™e yuf yÚkðk ðÄw ûk{Œkyku yðhkuÄ ykðe þfu Au.

14. {Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚ (MS) {kt, þheh™e hku„«rŒfkhf þÂõík ‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{
…h nw{÷ku fhu Au, su{kt {„s y™u fhkuzhßsqLkku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. MS ™k …rhýk{u,
[uŒkfku»kku …h {kRr÷™ ykðhý ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. yk [uŒk VkRƒh™u ƒnkh fkZu
Au y™u {krnŒe™k «ðkn{kt ‚{MÞk Q¼e fhu Au [uŒk îkhk. ‚{Þ sŒkt, MS [uŒk™u
fkÞ{e ™wf‚k™ ŒhV Ëkuhe þfu Au.

14. {Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚ (MS) {kt, þheh™e hku„«rŒfkhf þÂõík ‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{
…h nw{÷ku fhu Au, su{kt {„s y™u fhkuzhßsqLkku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. MS ™k …rhýk{u,
[uŒkfku»kku …h {kRr÷™ ykðhý ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. yk [uŒk VkRƒh™u ƒnkh fkZu
Au y™u {krnŒe™k «ðkn{kt ‚{MÞk Q¼e fhu Au [uŒk îkhk. ‚{Þ sŒkt, MS [uŒk™u
fkÞ{e ™wf‚k™ ŒhV Ëkuhe þfu Au.

15. ðkýe y™u ¼k»kk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÷uheLsuõxku{e yÚkðk yVu‚eÞk suðe …rhÂMÚkríkyku™u
fkhýu Q¼e Úkíke fkÞ{e rËÔÞkt„Œk su ÔÞÂõík™u y‚h fhu Au yÚkðk fkƒor™f yÚkðk
LÞwhku÷kuSf÷ fkhýku™u ÷eÄu ðkýe y™u ¼k»kk™k ðÄw ½xfku.

16. Úku÷u‚ur{Þk yu yk™wðtrþf heŒu ðkh‚k„Œ hõŒ rðf]rŒ Au su™wt Wí…kË™ îkhk ðøkeof]Œ
ÚkÞu÷ Au ykuAwt yÚkðk y‚k{kLÞ rn{kuø÷kurƒ™. su{ yk…ýu òýeyu Aeyu, rn{kuø÷kurƒ™
yu ÷k÷ hõŒ fkurþfkyku{kt òuðk {¤Œwt «kuxe™ Au. rn{kuø÷kurƒ™ þheh{kt ykuÂõMks™
ðn™ fhðk {kxu sðkƒËkh Au. Úku÷u‚ur{Þk {kuxk «{ký{kt …rhý{u Au ÷k÷ hõŒ
fkurþfkyku™e ‚tÏÞk ™kþ …k{u Au, su yur™r{Þk ŒhV Ëkuhe òÞ Au. yur™r{Þk™k
…rhýk{u, Úku÷u‚ur{ÞkÚke …erzŒ ÔÞÂõík™e íð[k r™MŒus, Úkkf y™u …uþkƒ™ku ½kxku ht„
nþu.

17. rn{kurVr÷Þk yu hõŒ „tXkE sðk™k «kuxe™™e yAŒ îkhk ðøkeof]Œ ÚkÞu÷ hõŒ rðfkh
Au. {kt yk «kuxe™™e „uhnkshe{kt, hõŒ²kkð ‚k{kLÞ fhŒkt ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷u
Au. rn{kurVr÷Þk ÷„¼„ nt{uþk …whw»kku{kt ÚkkÞ Au y™u Œuyku Œu{™e {kŒk …k‚uÚke
{u¤ðu Au. †eyku™u ¼køÞu s y‚h ÚkkÞ Au rn{kuVer÷Þk

18. r‚f÷ ‚u÷ rz‚eÍ yu hõŒ rðf]rŒyku™wt sqÚk Au su ÷k÷ hõŒ fkurþfkyku (ykhƒe‚e)
ƒ™ðk™wt fkhý ƒ™u Au. r‚f÷ ykfkh™wt, yÞkuøÞ ykfkh yk…ðwt y™u Œqxe sðwt. ykðk
¾kuxk ykfkh™e ykuÂõMks™ ðn™ ûk{Œk ykhƒe‚e LkkUÄ…kºk heŒu ½xkzu Au. Œu
yk™wðtrþf heŒu xÙkL‚Vh Úkíkku hku„ Au. ÷k÷ hõŒ fkurþfkyku ‚{kðu Au rn{kuø÷kurƒ™
™k{™wt «kuxe™. yk «kuxe™ Au su ykuÂõMks™™u òuzu Au y™u Œu™u ykuÂõMks™™k þheh
Œ{k{ ¼k„ku{kt ÷E òÞ Au

19. ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk yu ƒu yÚkðk ðÄw ¾kuz¾kt…ý ÂMÚkríkyku™e yuf MkkÚku ½x™k Au
su rþûký yÚkðk yLÞ {n¥ð…qýo Sð™ fkÞkuo™u y‚h fhu Au. yk rËÔÞkt„Œk {kuxh
y™u ‚tðuË™kí{f «f]rŒ ƒt™u™wt ‚tÞkus™ nkuE þfu Au

rËÔÞkt„Œk™ku yÚko y™u «fkhku
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20. yur‚z yuxuf …erzŒku yur‚z yuxuf …erzŒk™ku yÚko yu Au fu yur‚z VUfe™u ®n‚f nw{÷k™u
fkhýu rðf]Œ ÚkÞu÷ ÔÞÂõík yÚkðk ‚{k™ ‚zku fhŒk …ËkÚko.

21. Äúwòhe™e ƒe{khe …kŠfL‚™ hku„ (PD) yu ‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{ rz‚ykuzoh Au su
[¤ð¤™u y‚h fhu Au. …kŠfL‚™ hku„ Äúwòhe y™u szŒk îkhk ðøkeof]Œ ÚkÞu÷ Au.
Œu yuf «„rŒþe÷ hku„ Au, su Œu™ku yÚko yu Au fu Œu ‚{Þ MkkÚku ¾hkƒ ÚkkÞ Au.
nk÷{kt fkuE E÷ks W…÷çÄ ™Úke.

rËÔÞkt„Œk™k «fkhku{kt rðrðÄ þkherhf y™u {k™r‚f ûkrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
su ÔÞÂõík™e Œu{™e hku®sËe «ð]r¥kyku nkÚk Ähðk™e ûk{Œk™u yðhkuÄu Au yÚkðk ½xkze þfu
Au. yk ûkrŒyku™u ÔÞÂõík™e Œu™e/Œuýe™e hku®sËe «ð]r¥kyku fhðk{kt y‚{ÚkoŒk Œhefu yku¤¾kðe
þfkÞ. rËÔÞkt„Œk™u ‚tÏÞkƒtÄ ÔÞk…f …uxk-©uýeyku{kt rð¼krsŒ fhe þfkÞ Au, su{kt ™e[u™k
8 {wÏÞ «fkh™e rËÔÞkt„Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

1. „rŒþe÷Œk/þkherhf

2. fhkuzhßsw (SCI)

3. {kÚkk™e Eòyku (TBI)

4. ÿrü

5. ‚w™kðýe

6. ¿kk™kí{f/rþûký

7. {™kuði¿kkr™f

8. yÿ~Þ

1.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k MkwÄkhk ƒe÷ 2016{kt fux÷k «fkh™e rËÔÞkt„Œk sýkðu÷ Au.

y. 15 ƒ. 10 f. 23 z. 21

2. RPWD ™wt …wY ™k{ sýkðku.

y. Right of person with disability

ƒ. Right to place with disability

f. Resposiblity to person with disability

z. Right to person with direction.

3. hõíkr…Œ hku„™u fÞk ze‚e‚ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au ?

y. ¾kuz¾kt…ýðk¤e ƒe{khe ƒ. snku™‚™ ze‚e‚

f. nu™‚u™ ze‚e‚ z. W…hkufŒ Œ{k{

4. ÷kune™k „tXkE sðkÚke Œu{s «kuxe™™e yAŒÚke fÞku hku„ rðf‚u Au ?

y. hõíkr…Œ ƒ. nu{kuVe÷eÞk f. ÂMfÍkuVu™eÞk z. zu‚÷uûkeÞk
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5. ÔÞÂõík™u yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu sðk{kt …zŒe {w~fu÷e fE rðf÷kt„Œk™wt fkhý
ƒ™u Au ?

y. ze‚÷uûkeÞk ƒ. ÷Lkeo„ ze‚uƒe÷exe

f. ÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe z. {tËçkwrØ

1.5 WÃkMktnkh :

yk{ rËÔÞkt„Œk yu þheh yÚkðk {™™e ÂMÚkrík{kt hnu÷e ûkrŒ Au y™u su yk ÂMÚkrík,
ûkrŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõík {kxu y{wf «ð]r¥kyku («ð]r¥k {ÞkoËk) fhðk{kt y™u Œu{™e yk‚…k‚™k
rðï MkkÚku r¢Þk «rŒr¢Þk fhðk™wt ðÄw {w~fu÷ nkuÞ Au y™u Œu™k {kuxk ¼k„u …nu÷k 7-8

«fkhku …kzðk{kt ykÔÞk nŒk. …htŒw yksu Œu™k 21 Úke …ý ðÄw «fkhku òuðk {¤e hÌkk
Au.

1.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (z) 2. (y) 3. (f) 4. (ƒ) 5. (f)

1.7 [kðeY… þçËku :

1. UNCRPWD : The Convention of Rights of Persons with Disabilities

2. PD : Parkinson’s disease

3. SCI : Spinal Cord Injury

4. TBI : Traumatic brain injury

5. ICIDH : International Clasissifcation of Impriment Disability and
Handicapped

6. DDA : rËÔÞkt„Œk ¼uË¼kð yrÄr™Þ{

1.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. rËÔÞkt„Œk™e ÔÞkÏÞk ‚{òðe Œu™k rðrðÄ …k‚kyku™e rð„Œðkh [[ko fhku.

2. rËÔÞkt„Œk™k «fkhku™e xqtf{kt [[ko fhku.

1.9 «ð]r¥k :

1. rËÔÞkt„Œk™u ‚{sðk {kxu fkuE…ý y÷„ y÷„ «fkh™k rËÔÞkt„™e {w÷kfkŒ ÷E
Œuyku™e hku®sËe fk{„ehe y™u fk{ fhðk{kt yuf ‚k{kLÞ ÔÞÂõík y™u rËÔÞkt„s™
fE heŒu y÷„ …zu Au Œu™e ÞkËe ƒ™kðe Œuyku™k «§ku ‚{sðk «Þk‚ fhðku.

1.10 fu‚ Mxze :

çkUøk÷kuh ¾kŒu™e yk ‚tMÚkk yu ¾qƒ s ‚khe fk{„eheÚke òýeŒe Au. su™u yu‚kur‚Þuþ™
ykìV …‚oL‚ rðŽ rz‚urƒr÷xe (APD) Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk ‚tMÚkk {wÏÞíðu
rËÔÞkt„s™ku {kxu ÔÞkð‚krÞf y™u hkus„kh rð¼k„ [÷kðu Au ‚{kðuþe ITC su ÔÞkð‚krÞf
Œk÷e{ yÇÞk‚¢{™e hküÙeÞ …rh»kË MkkÚku òuzkÞu÷ Au y™u Œu™wt …k÷™ fhu Au. yu ykRxe‚e{kt

rËÔÞkt„Œk™ku yÚko y™u «fkhku
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ðuÕzª„Úke ‚wÚkkhfk{ ‚wÄe™e fkiþÕÞku™e ©uýe þe¾ððk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ, xqtfk y™u
÷ktƒk økk¤k™k fBÃÞwxh Œu™k RLVku{ouþ™ xufTLkku÷kuS ‚uLxh{kt yÇÞk‚¢{ku yk…ðk{kt ykðu
Au. Œu™ku ƒk„kÞŒ rð¼k„ su yûk{ Au ƒk„kÞŒe fkiþÕÞku™e ©uýe y™u ƒU„÷kuh{kt ™‚ohe
[÷kðu Au Œu òýeŒwt Au.
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laws in India”, published by Satyam Law International, New Delhi, First
Edition 2018

• John Munro Wright (2011), “Disability Discrimination Law”, published
under the employment-law-expert series, London, UK, Second edition,
2015

• Jayna Kothari (2012), “The Future of Disability Law in India”, oxford
university press publishing, New Delhi, first edition, 2012

• N.A.Palkhivala(1987), “ We the People of India”, published by Navjivan
Trust, Ahmedabad, First Edition, 1987

• Vinod Kumar Mishra (2000), “Viklangta Samasyae Evam Samadhan”,
S.N.Printers publishing, New Delhi, First Edition, 2000

• Upali Chakravarti (2018), “Disability and Care Work - State, Society and
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New Delhi, First Edition 2018

• Prithpal Kaur (2010), “Critical Analysis of The Disabled Persons- Problem
& Solution” published by Paradise Publishers, Jaipur, First Edition 2010

• Rohini Prasad (2015), “Disability and Human Rights”, published by
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• Haresh A.Shukal (2012) revised by Milan Renpara (2018), “¼khŒ™wt
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2018 overnment of India. Prashikshan Pustika. Zila Punarvas Kendra.
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• Gupta, Shivani.1995. Overcoming Disability. Health for the Millions. Vol.
21 No. 6. VHAI, New Delhi. Indian Council of Social Welfare. 1970.
Understanding The Handicapped Child. Popular Prakashan, Bombay.

• International Labour Office (Geneva). 1978. Cooperatives For the Disabled
: Organisation And Development. International Labour Office, Geneva.

• Isherwood, Aillicent M. 1986. Coping with Disability. W.R. Chambers
Ltd., Edinburg.

• Khosla, Mehrin.1995. Strengthening Families and Persons with Mental
Retardation. Health for the Millions. Vol. 21 No. 6. VHAI, New Delhi

• National Institute for the Orthopaedically Handicapped. Management
Training in Total Rehabilitation of the Disabled. National Institute for
the Orthopaedically Handicapped, Calcutta.

• National Institute of Mental Health and Neurosciences. Prevention of
Mental, Neurological and Psychosocial Disorders. National Institute of
Mental Health and Neurosciences, Bangalore.

rËÔÞkt„Œk™ku yÚko y™u «fkhku
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MŒkð™k

2.2 rËÔÞkt„Œk™wt ™irŒf/ÄkŠ{f {kuzu÷

2.3 rËÔÞkt„Œk™wt Œƒeƒe {kuzu÷™ku yÇÞk‚ fhðku

2.4 rËÔÞkt„Œk™wt ‚k{krsf {kuz÷ yÇÞk‚ fhðku

2.5 rËÔÞkt„Œk™wt ÔÞð‚kÞef {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðku

2.6 Ëw½ox™k y™u/yÚkðk rËÔÞkt„Œk™wt [urhxe {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðku

2.7 ‚{ks{kt «{ký™e òýfkhe {u¤ððe

2.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

2.9 W…‚tnkh

2.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.11 [kðeY… þçËku

2.12 MðkæÞkÞ ÷u¾™

2.13 «ð]r¥k

2.14 fu‚ Mxze

2.15 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rËÔÞkt„Œk™wt ™irŒf/ÄkŠ{f {kuzu÷

2. rËÔÞkt„Œk™wt Œƒeƒe {kuzu÷™ku yÇÞk‚ fhðku.

3. rËÔÞkt„Œk™wt ‚k{krsf {kuz÷ yÇÞk‚ fhðku.

4. rËÔÞkt„Œk™wt ÔÞð‚kÞef {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðku.

5. Ëw½ox™k y™u/yÚkðk rËÔÞkt„Œk™wt [urhxe {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðku.

6. ‚{ks{kt «{ký™e òýfkhe {u¤ððe.

2.1 «MíkkðLkk :

yÇÞk‚™e rðrðÄ þk¾kyku …ife rËÔÞkt„Œk …ý Œu{kt þk{e÷ ÚkkÞ Au su rËÔÞkt„Œk™u
ÔÞkÏÞkrÞŒ fhŒk ‚k{krsf, hksfeÞ, ‚ktMf]rŒf y™u ykŠÚkf …rhçk¤ku™ku yÇÞk‚ fhu Au
y™u rÚkÞhe …qhe …kzu Au. rËÔÞkt„Œk yrÄfkh [¤ð¤, rðîk™ku, fkÞofíkkoyku y™u «uÂõxþ™hku

rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ y™u
‚{ks{kt Œu™wt «{ký

yuf{–2
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rËÔÞkt„Œk™e ‚{sý™k ƒu y÷„ y÷„ {kuz÷ ykÃÞk Au, su{kt yuf rËÔÞkt„Œk™wt ‚k{krsf
{kuz÷ y™u ƒeswt Œƒeƒe {kuz÷ [[koyku Úkíke nkuÞ Au.

rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ yu rËÔÞkt„Œk™e ÔÞkÏÞk yk…u Au. rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ sðkƒËkh
fkhýku Ãkrhçk¤ku™e ‚{sý yk…u Au. rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ sYrhÞkŒku …h ykÄkrhŒ Au. fux÷ef
ð¾Œu {kuz÷ ™erŒ™e h[™k y™u y{÷efhý {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷
™¬e fhu Au fu fE þiûkrýf þk¾kyku rËÔÞkt„Œk MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ ÔÞÂõík rðþu yÇÞk‚ fhu
Au y™u þe¾u Au. rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷ ÔÞÂõík™e Mð-yku¤¾™u ykfkh
yk…u Au. ™e[u {wsƒ™k rËÔÞkt„Œk MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðku ykð~Þf Au.

2.2 rËÔÞkt„Œk™wt ™irŒf/ÄkŠ{f {kuzu÷ :

rËÔÞkt„Œk™wt ™irŒf/ÄkŠ{f {kuzu÷ ‚kiÚke sq™wt {kuzu÷ Au, rËÔÞkt„Œk yu ‚tÏÞkƒtÄ ÄkŠ{f
…ht…hkyku{kt òuðk {¤u Au, …ht…hk ‚rnŒ ™irŒf™k «kŽr{f MðY…ku{kt™k yuf y™w‚kh y™u/
yÚkðk rËÔÞkt„Œk™k ÄkŠ{f {kuz÷, rËÔÞkt„Œk nkuðe òuEyu [ku¬‚ …k… {kxu ¼„ðk™ ŒhVÚke
‚ò Œhefu „ýðk{kt ykðu Au

2.3 rËÔÞkt„Œk™wt Œƒeƒe {kuzu÷™ku yÇÞk‚ fhðku :

rËÔÞkt„Œk™k yÇÞk‚{kt ½ýk rðîk™ku rËÔÞkt„Œk™k Œƒeƒe {kuzu÷™wt ðýo™ fhu Au su
‚k{kLÞ heŒu ƒkÞku{urzf÷ yr¼„{™ku yuf ¼k„ Au. yk {kuzu÷{kt, rËÔÞkt„Œk™u ‚t…qýo heŒu
þkherhf ½x™k Œhefu „ýðk{kt ykðu Au, y™u rËÔÞkt„Œk yu ûkrŒ Au su™e ‚khðkh {kºk
Wfu÷ Au yr¼„{ {k™u Au fu rËÔÞkt„Œk™ku W…[kh fhðk{kt ykðu y™u ÔÞÂõík™u “‚k{kLÞ”
ƒ™kððk{kt ykðu. …hŒwt ½ýk rËÔÞkt„Œk ûkuºku fkÞohŒ yrÄfkhku™k rn{kÞŒeyku yk ƒkƒŒ™u
™fkhe fkZu Au, y™u yuf ‚k{krsf {kuzu÷™u «kuí‚kn™ yk…u Au

rËÔÞkt„Œk™k Œƒeƒe {kuz÷™u ÔÞÂõík™e ‚{MÞk Œhefu òuðk{kt ykðŒe rËÔÞkt„Œk Œhefu
hsq fhðk{kt ykðu Au, su ‚eÄe heŒu hku„, yk½kŒ yÚkðk yLÞ MðkMÚÞ ÂMÚkrík™u fkhýu
ÚkkÞ Au su™u fkhýu ÔÞkð‚krÞfku îkhk ÔÞÂõík„Œ ‚khðkh™k MðY…{kt ‚ŒŒ Œƒeƒe ‚t¼k¤™e
sYh …zu Au.

Œƒeƒe {kuzu÷{kt, rËÔÞkt„Œk™k ‚t[k÷™™ku nuŒw “W…[kh” yÚkðk ÔÞÂõík™k …w™:MÚkk…™
y™u ðŒoýqf{kt VuhVkh™u æÞk™{kt hk¾e™u fhðk{kt ykðu Au su “÷„¼„ W…[kh” yÚkðk
y‚hfkhf W…[kh ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

2.4 rËÔÞkt„Œk™wt ‚k{krsf {kuz÷ yÇÞk‚ fhðku :

rËÔÞkt„Œk™wt ‚k{krsf {kuzu÷ “rËÔÞkt„Œk” ™k {wÆk™u ‚k{krsf heŒu ‚òoÞu÷e ‚{MÞk
y™u ‚{ks{kt ÔÞÂõíkyku™k ‚t…qýo yufefhý™e ƒkƒŒ Œhefu swyu Au.

yk {kuzu÷{kt, rËÔÞkt„Œk yu fkuE ÔÞÂõík™wt ÷ûký ™Úke, …htŒw …rhÂMÚkríkyku™ku srx÷
‚t„ún Au, su{ktÚke ½ýe ‚k{krsf ðkŒkðhý îkhk ƒ™kððk{kt ykðe Au. ykÚke, ‚{MÞk™k
‚t[k÷™ {kxu ‚k{krsf …„÷kt™e sYh Au y™u ‚k{krsf Sð™™k Œ{k{ ûkuºkku{kt rðf÷kt„
÷kufku™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe {kxu sYhe …ÞkoðhýeÞ VuhVkhku fhðk {kxu ‚{ks™e ‚k{qrnf
sðkƒËkhe Au.

rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ y™u
‚{ks{kt Œu™wt «{ký
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yk {wÆku ‚ktMf]rŒf y™u ði[krhf ƒt™u Au, su{kt ÔÞÂõík„Œ, ‚{wËkÞ y™u {kuxk …kÞu
‚k{krsf …rhðŒo™ sYhe Au. yk …rh«uûÞ{kt, ûkrŒ/rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõík {kxu ‚{k™
«ðuþ yu {wÏÞ ®[Œk™ku {k™ð yrÄfkh™ku {wÆku Au. yku¤¾ {kuz÷ : yk {kuz÷™ku rËÔÞkt„Œk™k
‚k{krsf {kuz÷ MkkÚku „kZ heŒu ‚tƒtrÄŒ Au - AŒkt ¼kh{kt {q¤¼qŒ ŒVkðŒ MkkÚku - rËÔÞkt„Œk™wt
yku¤¾ {kuzu÷ (yÚkðk ‚{Úko™ {kuzu÷) Au.

yk {kìz÷ ‚k{krsf {kìz÷™e ‚{s™u hsq fhu Au fu rËÔÞkt„Œk™ku y™w¼ð ‚k{krsf
heŒu h[kÞu÷ Au, …htŒw Œu ‘‚fkhkí{f yku¤¾ Œhefu rËÔÞkt„Œk™ku Ëkðku fhu Au’ Œu nËu y÷„
Au. ™e[u™e ŒusMðe ÔÞkÏÞk «Ëk™ fhu Au, su yu …ý ‚{òðu Au fu fuðe heŒu yku¤¾ {kuzu÷
‚k{krsf {kuzu÷™k yr¼„{Úke Ëqh ÚkkÞ Au rËÔÞkt„Œk™wt ÷½w{Œe {kuzu÷ rËÔÞkt„Œk™wt ÷½w{Œe
{kuz÷, ‚k{krsf-hksfeÞ {kuz÷ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, yk yr¼„{™e {kLÞŒk
Au fu ™fkhkí{f ð÷ýku y™u Mkk{krsf yðhkuÄku îkhk rðf÷kt„Œk yu ðÄw „t¼eh ÂMÚkrík Äkhý
fhu Au. y™u ðÄw ûkrŒ™wt MðY… Äkhý fhu Au. MkkÚku MkkÚku {k™ðk{kt ykðu Au fu rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk ÷kufku yuf nfËkh Au, (‚tƒtrÄŒ) yÚkðk ¼kirŒf yrMŒíð Ähkðu Au, ‚k{krsf fuxu„he
su rËÔÞkt„Œk™k y™w¼ð™u ‚k{kLÞ heŒu ðnU[u Au.

÷½w{Œe {kìz÷ rËÔÞkt„Œk™k y™w¼ð™u ÷½w{Œe y™w¼ð Œhefu ‚k{kLÞ ƒ™kðu Au
su yLÞ ÷½w{Œe sqÚkku™k y™w¼ðku (®÷„, òrŒ, ÷Ir„f yr¼„{, ð„uhu) fhŒkt ðÄw fu ykuAk
rð[r÷Œ yÚkðk rð[r÷Œ ™Úke. yr™ðkÞo…ýu, yk Ëkðku Au fu rðf÷kt„ ÷kufku, yktrþf heŒu,
yk…ýk þheh MkkÚku þwt ŽE hÌkwt Au Œu™k fkhýu rðf÷kt„ ™Úke, …htŒw ‚{ks™k {kuxk ¼k„™k
‚ûk{-þheh ÷kufku yk…ý™u su heŒu swyu Au y™u fkt Œku …kuŒk™u ½kx{kt {qfu Au yÚkðk Œu™u
½zŒk ™Úke Œu™k ykÄkhu y{™u rVx Úkðk Ëuðk {kxu.

2.5 rËÔÞkt„Œk™wt ÔÞð‚kÞef {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðk :

rËÔÞkt„Œk™k r™»ýkŒ yÚkðk ÔÞkð‚krÞf {kuzu÷u rËÔÞkt„Œk™k {wÆkyku™u …ht…hk„Œ
«rŒ‚kË ykÃÞku Au y™u Œu™u Œƒeƒe {kuzu÷™k yuf ¼k„ Œhefu òuE þfkÞ Au. Œu™k {k¤¾k{kt,
ÔÞkð‚krÞfku ûkrŒ y™u Œu™e {ÞkoËkyku™u yku¤¾ðk™e «r¢Þk™u y™w‚hu Au ({urzf÷ {kuz÷™ku
W…Þku„ fhe™u), y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõík™e ÂMÚkrík ‚wÄkhðk {kxu sYhe …„÷kt ÷u Au. yk yuf
yuðe r‚Mx{™wt r™{koý fhðk™wt ð÷ý Ähkðu Au su{kt yuf ‚h{w¾íÞkhþkne, yrŒþÞ ‚r¢Þ
‚uðk «ËkŒk r™r»¢Þ õ÷kÞtx {kxu ‚q[ðu Au y™u fkÞo fhu Au.

2.6 Ëw½ox™k y™u/yÚkðk rËÔÞkt„Œk™wt [urhxe {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðku :

rËÔÞkt„Œk™e Ëw½ox™k y™u/yÚkðk [urhxe {kuz÷ rðf÷kt„ ÷kufku™u ‚tòuøkku™ku ¼ku„ ƒ™u÷k
Œhefu Ëþkoðu Au suyku ËÞk™u …kºk Au. yk, Œƒeƒe {kuzu÷ MkkÚku, rƒ™-rðf÷kt„ ÷kufku îkhk
rËÔÞkt„Œk™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk y™u ‚{òððk {kxu ‚kiÚke ðÄw W…Þku„{kt ÷uðkŒk {kuz÷ Au.

2.7 ‚{ks{kt «{ký™e òýfkhe {u¤ððe :

ytËkrsŒ 1.3 yƒs ÷kufku LkkUÄ…kºk rËÔÞkt„Œk y™w¼ðu Au. yk rðï™e ðMŒe™k
16% yÚkðk yk…ýk 6 {ktÚke 1 rËÔÞkt„Œk Ähkðu Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ‚k{kLÞ ÔÞÂõíkyku
fhŒkt 20 ð»ko ðnu÷k {]íÞw …k{u Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku{kt rz«uþ™, yMŽ{k, zkÞkrƒxe‚,
MxÙkuf, MÚkq¤Œk yÚkðk ¾hkƒ {kir¾f MðkMÚÞ suðe ÂMÚkríkyku Úkðk™wt òu¾{ ƒ{ýwt nkuÞ Au.
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rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ½ýe MðkMÚÞ y‚{k™Œkyku™ku ‚k{™ku fhu Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku
‚k{kLÞ ÷kufku fhŒk 15 „ýe ðÄw {w~fu÷ y™u …rhðn™™e {w~fu÷eyku y™w¼ðu Au. f÷tf,
¼uË¼kð, „heƒe, rþûký y™u hkus„kh{ktÚke ƒkfkŒ y™u ykhkuøÞ «ýk÷e{kt s ‚k{™ku
fhðk{kt ykðŒk yðhkuÄku ‚rnŒ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku îkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðŒe yLÞkÞe
…rhÂMÚkríkyku{ktÚke ykhkuøÞ™e y‚{k™Œkyku Q¼e ÚkkÞ Au.

rðï™e ÷„¼„ 15% ðMŒe fkuE ™k fkuE «fkh™e rËÔÞkt„Œk MkkÚku Sðu Au, su{ktÚke
2-4% fk{fks{kt LkkUÄ…kºk {w~fu÷eyku y™w¼ðu Au. ðirïf rËÔÞkt„Œk™ku ÔÞk… y„kW™k
WHO ™k ytËkòu fhŒk ðÄkhu Au, su 1970 ™k ËkÞfkÚke Au y™u ykþhu 10% ™ku yktfzku
‚q[ÔÞku nŒku. rËÔÞkt„Œk {kxu™ku yk ðirïf ytËks ðMŒe ð]Øíð y™u Ëe½ofk÷e™ hku„ku™k
Íz…e Vu÷kðk™u fkhýu Œu{s rËÔÞkt„Œk™u {k…ðk {kxu ð…hkŒe …ØrŒyku{kt ‚wÄkhk™u fkhýu
ðÄe hÌkku Au.

rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u …ý nff hnu÷ku Au fu Œu …ý {k™ðeÞ nkuðk™ku nff Sð™ Sðu.
Œu WL{kË, ytÄíð yÚkðk fhkuzhßsw™e Eò y™u …ÞkoðhýeÞ y™u ÔÞÂõík„Œ …rhçk¤ku™e
©uýe suðe ykhkuøÞ™e ÂMÚkríkyku ðå[u™e r¢Þk «rŒr¢Þk{ktÚke …rhý{u Au. ytËkrsŒ 1.3 yƒs
÷kufku yÚkðk ðirïf ðMŒe™k 16% yksu LkkUÄ…kºk rËÔÞkt„Œk y™w¼ðu Au. rƒ™-‚t[khe hku„ku{kt
ðÄkhku y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe SðŒk ÷kufku™k fkhýu yk ‚tÏÞk ðÄe hne Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku
yuf ðirðæÞ‚¼h sqÚk Au y™u ®÷„, ô{h, ®÷„ yku¤¾, òŒeÞ yr¼„{, Ä{o, òrŒ,
ðtþeÞŒk y™u Œu{™e ykŠÚkf …rhÂMÚkrík suðk …rhçk¤ku Œu{™k Sð™™k y™w¼ðku y™u Œu{™e
MðkMÚÞ sYrhÞkŒku™u y‚h fhu Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ðnu÷k {]íÞw …k{u Au, Œu{™e ŒrƒÞŒ
™çk¤e nkuÞ Au y™u hku®sËk fk{fks{kt yLÞ ÷kufku fhŒk ðÄw {ÞkoËkyku™ku y™w¼ð fhu
Au.

¼khŒ™e 2011™e ðMŒe „ýŒhe y™w‚kh ¼khŒ{kt ƒu fhkuz 68 ÷k¾ rËÔÞkt„ ÷kufku
Au, 2001™e ¼khŒ™e ðMŒe „ýŒhe{kt ¼khŒ{kt rðf÷kt„ ÷kufku™e ‚tÏÞk 21 r{r÷Þ™
sýkððk{kt ykðe nŒe. 2011™e ðMŒe „ýŒhe{kt, yktfzku 22.4% ðÄe™u 26.8 r{r÷Þ™
ÚkÞku nŒku. 2011 ™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ, ¼khŒ{kt 20.3% rðf÷kt„ ÷kufku n÷™[÷™
rËÔÞkt„Œk Ähkðu Au, 18.9% ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ Ähkðu Au, y™u 18.8% ÿrü™e ûkrŒyku Ähkðu
Au. 2011™e ðMŒe „ýŒhe{kt …ý «Úk{ ð¾Œ {k™r‚f rËÔÞkt„Œk yt„u™ku zuxk yufrºkŒ
fhðk{kt ykÔÞku nŒku y™u òýðk {éÞwt nŒwt fu 5.6% rðf÷kt„ ¼khŒeÞku Œu ©uýe{kt ykðu
Au.

òufu, «kuVu‚h yr™Œk ½kEyu 2002{kt 70 r{r÷Þ™™k Ÿ[k ytËks sýkÔÞku nŒku.
ðÕzo nuÕÚk yku„ou™kEÍuþ™™k 2002 Úke 2004 ‚wÄe™k rðï ykhkuøÞ ‚ðou™k zuxkyu ½ýku Ÿ[ku
ytËks ykÃÞku nŒku fu ¼khŒ{kt 25% ÷kufku fkuE™u fkuE «fkh™e rËÔÞkt„Œk Ähkðu Au, su
rðï™e ‚huhkþ fhŒk ½ýe ðÄkhu Au, …htŒw WHO yu MðefkÞwO Au fu yk ‚ðouûký{kt „t¼eh
{ÞkoËkyku nŒe. 2009™k rðï ƒUf™k ynuðk÷{kt y™w{k™ ÷„kððk{kt ykÔÞwt Au fu ¼khŒ™e
5-8% ðMŒe rËÔÞkt„Œk Ähkðu Au.

fýkoxf™k „úk{eý rðMŒkh{kt 2004™k yÇÞk‚™k zuxk™k ƒu rð&÷u»ký{kt rËÔÞkt„Œk™ku
Ëh 6.3% y™u {k™r‚f rËÔÞkt„Œk™ku Ëh ¾k‚ fhe™u 2.3% yk‚…k‚ nkuðk™ku ytËks Au.
2004 Úke 2005 Ëhr{Þk™ [tËe„Z™k yuf „k{{kt yufºk fhkÞu÷ zuxk{kt rËÔÞkt„Œk™wt «{ký
4.79% nkuðk™wt sýkÞwt nŒwt. ¼khŒ{kt …kt[ ‚kRxT‚ …h 2018 {kt «fkrþŒ ÚkÞu÷k yuf

rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ y™u
‚{ks{kt Œu™wt «{ký
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{kuxk yÇÞk‚{kt òýðk {éÞwt Au fu 2-5 ð»ko™e ðÞ™k 9.2% çkk¤fku y™u 6-9 ð»ko™e ðÞ™k
13.6% çkk¤fku{kt ykuAk{kt ykuAe ‚kŒ LÞwhkuzuð÷…{uLx÷ rz‚ykuzoh (ÿrü™e ûkrŒ, yu…e÷uÃ‚e,
{„s™ku ÷fðku ‚rnŒ LÞwhku{kuxh ûkrŒyku) nŒe. ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ, ðkýe y™u ¼k»kk™e
rðf]rŒyku, ykuxeÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh y™u ƒkirØf rËÔÞkt„Œk.

Ëuþ™e fw÷ rðf÷kt„ ðMŒe{ktÚke ÷„¼„ yzÄe ðMŒe ™e[u™k …kt[ hkßÞku{kt hnu Au :
W¥kh «Ëuþ (15.5 xfk), {nkhküÙ (11.05 xfk), rƒnkh (8.69 xfk), yktÄú«Ëuþ (8.45

xfk) y™u …rù{ ƒtøkk¤ (7.52 xfk).

2.98 xfk …h, r‚r¬{{kt Œ{k{ hkßÞku y™u fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™wt
«{ký ‚kiÚke ðÄw Au, ßÞkhu Ë{ý y™u Ëeð{kt ‚kiÚke ykuAwt (0.9 xfk) Au. rƒnkh hkßÞ
Œu™e rðf÷kt„ ðMŒe{kt A ð»koÚke ™e[u™k çkk¤fku™wt ‚kiÚke ðÄw «{ký Ähkðu Au, su 12.48

xfk Au. fuh¤{kt 3.44 xfk rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk A ð»koÚke ™e[u™k çkk¤fku™wt ‚kiÚke ykuAwt «{ký
Au. ynuðk÷ sýkðu Au fu „úk{eý rðMŒkhku{kt rðf÷kt„ ðMŒe™k 22.4 xfk y™u þnuhe
rðMŒkhku{kt 19.9 xfk ÷kufkuyu ‚hfkh ŒhVÚke ‚nkÞ yÚkðk {ËË «kÃík fhe nkuðk™wt sýkÔÞwt
Au.

2.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. rðï™e ðMŒe™k ........ yÚkðk yk…ýk 6 {ktÚke ........ rËÔÞkt„Œk Ähkðu Au.

y. 12 xfk y™u 2 ÷kufku ƒ. 16 xfk y™u 1 ÔÞÂõík

f. 22 xfk y™u 3 ÷kufku z. 20 xfk y™u 4 ÷kufku

2. rËÔÞkt„Œk™wt Ëw½ox™k {kuz÷ yux÷u þwt ?

y. fwËhŒ™ku fku… ƒ. Mkk{krsf ½x™k

f. yfM{kŒ y™u ËÞk™u …kºk z. …k… fhðk™k ÷eÄu

3. rËÔÞkt„Œk™wt Œƒeƒe {kuz÷ fE ƒkƒŒ sýkðu Au ?

y. þheh™e „zçkz y™u hku„, rƒ{khe, yfM{kŒ

ƒ. …k… fhðk™k ÷eÄu

f. Mkk{krsf fkhýku

z. W…hkufŒ Œ{k{

4. ¼khŒ{kt MkkiÚke ðÄw rËÔÞkt„s™ku fÞk fÞk hkßÞku{kt Au ?

y. „wshkŒ, …tòƒ, hksMÚkk™, y‚{, hksMÚkk™

ƒ. hksMÚkk™, rËÕne, {ÎÞ«Ëuþ, „kuðk, Œ{e÷™kzw

f. WŒh«Ëuþ, {nkhkü, rƒnkh, yktÄú«Ëuþ, …rù{ ƒtøkk¤

z. W…hkufŒ Œ{k{

5. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ‚k{kLÞ ÔÞÂõíkyku fhŒkt ........ ð»ko ðnu÷k {]íÞw …k{u Au.

y. 5 ð»ko ƒ. 10 ð»ko f.15 ð»ko z. 20 ð»ko
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2.9 W…‚tnkh  :

yk{ yk…ýu rËÔÞkt„Œk™k y÷„ y÷„ {kuz÷™ku yÇÞk‚ fÞkuo su{kt MkkiÚke sqLkk {kuz÷
Œhefu ÄkŠ{fŒk™wt {kuz÷ fu su rðf÷kt„Œk™u yr¼þk… ‚{su Au y™u yks™k ÔÞð‚kÞef
‚{Þ{kt Œƒeƒe {kuz÷ fu …w™:MÚkk…™™wt {kuz÷ ¾qƒs y„íÞ™wt ‚kƒeŒ ÚkE þfu Au y™u
Œu™k îkhk [ku¬MkÚke rËÔÞkt„Œk™e y‚h y™u Œu™ku «¼kð ½xkze þfkÞ Au.

2.10 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (ƒ) 2. (f) 3. (y) 4. (f) 5. (z)

2.11 [kðeY… þçËku :

1. {kuz÷ : yux÷u fu yuðku yr¼„{ fu ÿrüfkuý fu su™e y‚hÚke yk…ýu ½x™kyku™wt
r™heûký fheyu Aeyu.

2.12 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. fkuE…ý ƒu rðf÷kt„Œk™k {kuz÷™e [[ko fhku.

2. rðf÷kt„Œk™k Œƒeƒe {kuz÷™e [[ko fhku.

3. ¼khŒ{kt rðf÷kt„ku™k «&™ku Œhefu Œu™k ¼khý™e [[ko fhe ¼khŒ{kt Œu™k «{ký™e
[[ko fhkuþT

2.13 «ð]r¥k :

1. rðf÷kt„Œk™k {kuz÷™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu fkuE…ý ðrz÷ku™e {w÷kfkŒ ÷E, rþûkeŒ
ð„o™e {w÷kfkŒ ÷E y™u Œƒeƒ™e {w÷kfkŒ ÷uðe y™u Œuyku™ku rðf÷kt„Œk {kxu™ku
ÿrüfkuý òýðk «Þk‚ fhðku òuEyu.

2.14 fuMk Mxze :

yuƒ÷ ze‚yuƒ÷ yku÷ …e…÷ „u½h ‚tMÚkkyu {wtçkE ¾kŒu fkÞohŒ Au. ADAPT, su
y„kW M…krMxõ‚ ‚ku‚kÞxe ykuV ErLzÞk Œhefu yku¤¾kÞ Au : {wtƒE, ADAPT rðf÷kt„
ÔÞÂõíkyku™u hkus„kh-‚tƒtrÄŒ ‚nkÞf ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au (Ëk.Œ. rËÔÞkt„Œk™wt {qÕÞktf™,
huVhÕ‚, fkWL‚u®÷„ y™u Ã÷u‚{uLx ‚nkÞ, y™u Œk÷e{ …Ae™e ‚nkÞ™ku ‚kŒíÞ y™u …kuMx
Ã÷u‚{uLx Œƒ¬kyku). Œu rþûký y™u Œk÷e{ …ý «Ëk™ fhu Au (Ëk.Œ. xufr™f÷ yÚkðk
ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, ÔÞkð‚krÞf {k„oËþo™ fkÞo¢{ku y™u yLÞ); y™u ™k rðãkÚkeoyku {kxu
yuf ð»ko™ku rƒús fku‚o Œu{™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ {kxu ŒiÞkh fhðk {kxu rðþu»k þk¤kyku.
yÇÞk‚¢{{kt fkÞkoí{f rþûkýþk†eyku, fkiþÕÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au hku®sËk Sð™, ™kufhe™e
rðrðÄ fwþ¤Œk y™u {™kuhts™ «ð]r¥kyku™ku ‚t…fo. Œu™e hküÙeÞ ™kufhe îkhk rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku
y™u çkk¤fku™e {kŒkyku {kxu Wãku„‚knr‚fŒk fkiþÕÞ y™u ykðf™wt ‚so™ fhu Au.

rËÔÞkt„Œk™k {kuz÷ y™u
‚{ks{kt Œu™wt «{ký
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3.1 «MŒkð™k

3.2 rËÔÞkt„Œk {kxu™k fkhýku

3.3 rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷ „uh{kLÞŒk

3.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

3.5 W…‚tnkh

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.7 [kðeY… þçËku

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™

3.9 «ð]r¥k

3.10 fu‚ Mxze

3.11 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rËÔÞkt„Œk {kxu™k fkhýku™ku yÇÞk‚ fhðku.

2. rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷ „uh{kLÞŒkyku™ku yÇÞk‚ fhðku

3.1 «MŒkð™k :

ƒÄe rËÔÞkt„Œk yxfkððe þõÞ ™Úke. fux÷kf çkk¤fku „¼koþÞ™e ytËh y÷„ heŒu
h[kÞ Au y™u Œu™wt fkhý fkuE™u ¾ƒh ™Úke. …htŒw çkk¤fku{kt ½ýe rËÔÞkt„Œk †eyku™k Sð™™e
nkr™fkhf …rhÂMÚkríkyku™u fkhýu ÚkkÞ Au. òu {rn÷kyku™u ¾kðk {kxu …qhŒku …kirüf ¾kuhkf
{¤e þfu, Íuhe h‚kÞýkuÚke fk{ fhðkÚke …kuŒk™u ƒ[kðe þfkÞ y™u çkk¤sL{ ‚{Þu ‚t¼k¤
‚rnŒ™e ‚khe ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {¤e þfu, Œku ½ýe rËÔÞkt„Œkyku™u yxfkðe þfkÞ Au.

3.2 rËÔÞkt„Œk {kxu™k fkhýku :

(1) „heƒe yu rËÔÞkt„Œk™wt ‚kiÚke {kuxwt fkhý Au :

„heƒ ÷kufku rËÔÞkt„Œk {kxu ‚kiÚke ðÄw ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au fkhý fu Œuyku™u ™çk¤e
MðåAŒk, „e[ Sð™™e …rhÂMÚkríkyku y™u rþûký, þwØ …kýe yÚkðk …qhŒk ‚khk ¾kuhkf™e
ykuAe ÃknkU[ MkkÚku y‚whrûkŒ ðkŒkðhý{kt hnuðk y™u fk{ fhðk™e Vhs …kzðk{kt ykðu
Au. yk™kÚke ûkÞ hku„ y™u …kur÷Þku suðk hku„ku y™u Œuyku su „t¼eh rËÔÞkt„Œkyku™wt fkhý

rËÔÞkt„Œk™k fkhýku y™u
rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷ „uh{kLÞŒkyku

yuf{–3



19

ƒ™u Au, ðÄw ‚k{kLÞ ƒ™kðu Au fkhý fu hku„ku yuf ÔÞÂõíkÚke ƒeS ÔÞÂõík{kt ðÄw ‚h¤ŒkÚke
…‚kh ÚkkÞ Au.

ßÞkhu Œu „¼oðŒe nŒe, Vkxu÷k nkuX y™u íkk¤ðwt ÄhkðŒe yk Akufhe™e {kŒk™u Vkur÷f
yur‚z y™u furÕþÞ{ (su{ fu ½uhk ÷e÷k …ktËzkðk¤k þkf¼kS, fXku¤ y™u #zk) ÞwõŒ ¾kðk
{kxu …qhŒku ¾kuhkf {éÞku ™ nŒku.

„heƒ …rhðkhku{kt sL{u÷k ½ýk çkk¤fku rËÔÞkt„Œk MkkÚku sL{u Au yÚkðk çkk¤…ý{kt
{]íÞw …k{u Au. yk™wt fkhý ƒ™e þfu Au fu {kŒk ßÞkhu „¼oðŒe nŒe íÞkhu Œu™u …qhŒwt ¾kðk™wt
{éÞwt ™ nŒwt. çkk¤…ýÚke, Akufhe™u ½ýeðkh Akufhk fhŒkt ykuAwt ¾kðk™wt yk…ðk{kt ykðu
Au. …rhýk{u, Œuýe ðÄw Äe{uÚke rðfk‚ fhe þfu Au y™u Œu™k nkzfkt ÞkuøÞ heŒu rðfk‚ …k{e
þfŒk ™Úke, su …kA¤Úke çkk¤sL{ Ëhr{Þk™ {w~fu÷e Q¼e fhe þfu Au, ¾k‚ fhe™u òu
Œuýe™u ‚khe ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ™ {¤u.

(2) ÞwØ :

yks™k ÞwØku{kt, ‚ir™fku fhŒkt ðÄw ™k„rhfku {kÞko òÞ Au yÚkðk ¾kuz¾kt…ý ÚkkÞ
Au, y™u Œu{ktÚke {kuxk¼k„™e †eyku y™u çkk¤fku Au. rðMVkuxku™u fkhýu ÷kufku ƒnuhk, ytÄ
ƒ™e òÞ Au y™u Œu{™k yt„ku „w{kðu Au, Œu{s yLÞ Eòyku™wt fkhý ƒ™u Au. ®n‚kÚke
Œu{™wt {k™r‚f MðkMÚÞ …ý ¾hkƒ heŒu «¼krðŒ ÚkkÞ Au. ½hku, þk¤kyku, ykhkuøÞ fuLÿku
y™u ykSrðfk™k ‚kÄ™ku™ku rð™kþ su ‚t½»ko y™u ÞwØkuÚke …rhý{u Au Œu rËÔÞkt„Œk, „heƒe
y™u hku„{kt ðÄkhku fhu Au.

òu çkk¤f yÚkðk ™k™k çkk¤f™u ¾kðk {kxu …qhŒku ‚khku ¾kuhkf ™ {¤u, Œku Œu ytÄ
ƒ™e þfu Au yÚkðk þe¾ðk{kt yÚkðk ‚{sðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðe þfu Au.

÷uLz {kRL‚, õ÷Mxh ƒkuBƒ, ƒw÷uxT‚ y™u ÞwØku{kt ð…hkŒk h‚kÞýku yksu rðï{kt
yLÞ ftE…ý fhŒkt ðÄw rËÔÞkt„Œk™wt fkhý ƒ™u Au. Œuyku ½ýeðkh yuðe {rn÷kyku™u Eò
ÃknkU[kzu Au suyku Œu{™e hku®sËe «ð]r¥kyku su{ fu ¾uŒe, yÚkðk …kýe y™u ÷kfzwt yufºk
fhu Au.

rðMVkux y™u ÷uLz{kEL‚™k fkhýu …„ y™u nkÚk™e ½ýe Eòyku ÚkkÞ Au y™u ½ýe
ð¾Œ çkk¤f yÚkðk †e™ku …„ fk…e ™k¾ðku …zu Au. …htŒw Ëh 4 {ktÚke {kºk 1 yuBÃÞwxe‚™u
¾kuðkÞu÷k …„™u ƒË÷ðk {kxu f]rºk{ …„ {¤u Au, fkhý fu Œu ‚k{kLÞ heŒu ¾[ko¤ yÚkðk
{w~fu÷ nkuÞ Au. {wÂõík y™u ‚¥ke yt„ku y™u sÞ…wh Vqx ‚khe „wýð¥kkðk¤k, ykuAk ¾[ou,
¼khŒ{kt sqÚkku îkhk ƒ™kðu÷k f]rºk{ …„ Au. ðÄkhu {krnŒe {kxu,

(3) …h{kýw yfM{kŒku :

st„e {kºkk{kt hurzÞuþ™™k ‚t…fo{kt ykÔÞk …Ae ½ýk ÷kufku ¼ku„ ƒLÞk Au. yk 1979{kt
Þwyu‚yu{kt Žúe {kR÷ ykR÷uLz y™u 1986 {kt Þw¢u™™k [uLkkuorƒ÷ ¾kŒu™k …h{kýw …kðh
Ã÷kLx{kt yfM{kŒku …Ae ƒLÞwt nŒwt. y™u ßÞkhu 1945{kt Þwyu‚yuyu ò…k™ …h …h{kýw
ƒkuBƒ VUõÞk íÞkhu …ý Œu ƒLÞwt nŒwt. yk ½x™kykuyu ÔÞk…f rð™kþ y™u {]íÞw™wt fkhý ƒ™u
Au. hurzÞuþ™™ku ‚t…fo. yfM{kŒku y™u ƒkuBƒ rðMVkux™k nw{÷k{kt ƒ[e „Þu÷k ÷kufku {wÏÞíðu
fuL‚hÚke …ezkÞ Au, fkt Œku þheh™k rðrðÄ ¼k„ku{kt „ktXku, ¾k‚ fhe™u ÚkkRhkuRz „útrŽ{kt
yÚkðk ÕÞwfur{Þk (hõŒ™wt fuL‚h), su Œ{k{ ðnu÷k {]íÞw ÷kðu Au. ‚{wËkÞku{kt ßÞkt yk …h{kýw

rËÔÞkt„Œk™k fkhýku y™u
rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷

„uh{kLÞŒkyku
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½x™kyku ƒ™e Au, íÞkt zkW™ r‚LzÙku{ suðk þe¾ðk™e {w~fu÷eyku MkkÚku sL{u÷k çkk¤fku™e
‚tÏÞk{kt …ý ðÄkhku ÚkÞku Au.

(4) ykuAe {kºkk{kt ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e xuðku :

‚khe ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ½ýe rËÔÞkt„Œkyku™u yxfkðe þfu Au. {w~fu÷ ©{ y™u sL{™u
fkhýu çkk¤f {„s™ku ÷fðku suðe rËÔÞkt„Œk MkkÚku sL{u Au. «rþrûkŒ ƒÚko yuxuLzLxT‚ fu
suyku òu¾{ku™u yku¤¾e þfu Au y™u fxkufxe™u ‚t¼k¤e þfu Au Œuyku çkk¤fku™u ½ýe
rËÔÞkt„Œkyku MkkÚku sL{ ÷uŒk yxfkðe þfu Au. h‚efhý ½ýe rËÔÞkt„Œkyku™u …ý yxfkðe
þfu Au. …htŒw ½ýe ð¾Œ h‚e W…÷çÄ nkuŒe ™Úke, yÚkðk su ÷kufku „heƒ Au yÚkðk þnuhkuÚke
Ëqh hnu Au Œuyku Œu …hðze þfŒk ™Úke, yÚkðk Ëhuf {kxu …qhŒe ™Úke.

(5) ƒe{khe :

òu fkuE †e™u „¼koðMÚkk™k «Úk{ 3 {rn™k{kt s{o™ ykuhe (hwƒu÷k) ÚkkÞ Au, Œku
Œu™wt çkk¤f ƒnuhwt sL{e þfu Au. ‚„¼ko †e™u Úkíke fux÷ef ƒe{kheyku Œu™k çkk¤f™k sL{
ð¾Œu þkherhf yÚkðk þe¾ðk™e ‚{MÞkyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. su rƒ{kheyku sL{òŒ
¾k{eyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au Œu{kt s{o™ ykuhe (hwƒu÷k) ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ™ðòŒ
çkk¤fku{kt ƒnuhkþ™wt ‚k{kLÞ fkhý Au. íÞkt yuf h‚e Au su hwƒu÷k ‚k{u hûký yk…u Au,
…htŒw su †e™u Yƒu÷k™e h‚e {¤u Au Œu …Ae™k yuf {rn™k ‚wÄe „¼oðŒe Úkðe òuEyu ™nª.

r‚rVr÷‚, nÃkeo‚ y™u yu[.ykÞ.ðe. …ý {kŒk …k‚uÚke Œu™k çkk¤f{kt Vu÷kÞ Au
y™u sL{òŒ ¾k{eyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. ŒuÚke „¼koþÞ{kt rðfk‚ fhe hnu÷k çkk¤f™u
ƒ[kððk {kxu †eyku™u ‚uõMÞwy÷e xÙkL‚r{xuz [u… {kxu …heûký y™u ‚khðkh fhðk™e sYh
Au.

fux÷ef ƒe{kheyku su çkk¤f™u yÚkðk ™k™k çkk¤f™u ŽE þfu Au Œu …ý rËÔÞkt„Œk™wt
fkhý ƒ™e þfu Au, su{ fu {ur™LòRrx‚, …kur÷Þku y™u ykuhe. ™ðòŒ rþþwyku {kxu hûký
{kxu h‚efhý {u¤ððwt {n¥ð…qýo Au. hõŒr…¥k (nuL‚u™ hku„) ‚k{kLÞ nkuÞ Œuðk MÚk¤kuyu
hnuŒk çkk¤fku™e þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu Œ…k‚ fhðk™e sYh Au.

(6) Ëðkyku y™u RLsuõþ™ :

ßÞkhu ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu y{wf RLsuõxuz Ëðkyku, su{ fu
y{wf h‚efhý, MðkMÚÞ™u ƒ[kððk y™u rËÔÞkt„Œk™u hkufðk {kxu {n¥ð…qýo Au. òu fu,
rƒ™sYhe RLsuõþ™™ku rðïÔÞk…e hku„[k¤ku Au. Ëh ð»kou yk rƒ™sYhe RLsuõþ™ ÷k¾ku
ÔÞÂõíkyku™u, ¾k‚ fhe™u çkk¤fku™u ƒe{kh fhu Au, {khe ™k¾u Au yÚkðk ¾kuz¾kt…ý fhu Au.

yþwØ ‚kuÞ yÚkðk r‚hªs ðzu RLsuõþ™ yk…ðwt yu [u…™wt ‚k{kLÞ fkhý Au y™u
Œu stŒwyku …‚kh fhe þfu Au su HIV/AIDS yÚkðk nu…uxkRrx‚ suðk „t¼eh hku„ku™wt fkhý
ƒ™u Au. yMðåA RLsuõþ™ …ý [u…™wt yuf ‚k{kLÞ fkhý Au su ÷fðku yÚkðk fhkuzhßsw™e
Eò yÚkðk {]íÞw ŒhV Ëkuhe þfu Au. W…hktŒ, fux÷ef RLsuõxuz Ëðkyku ¾Œh™kf ƒ™e þfu
Au

‚kuÞ yÚkðk r‚hªs™ku W…Þku„ õÞkhuÞ stŒw™kþf fÞko rð™k yuf fhŒk ðÄw ÔÞÂõík™u
RLsuõþ™ yk…ðk {kxu fhðku òuEyu ™nªŒu Ëhuf ð¾Œu. „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ÷uðk{kt ykðŒe
fux÷ef Ëðkyku y™u Ëðkyku çkk¤f{kt rËÔÞkt„Œk™wt fkhý ƒ™e þfu Au. çkk¤f™k sL{™u
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Íz…e ƒ™kððk y™u {kŒk™k ©{™u ‘çk¤ yk…ðk’ {kxu ykìõ‚exkur‚™ suðe RLsuõþ™ÞwõŒ
Ëðkyku™ku ðÄw …zŒku W…Þku„, çkk¤f™u sL{ ‚{Þu ykuÂõMks™Úke ðtr[Œ hk¾u Au. Œu {„s™u
™wf‚k™ Úkðk™wt {wÏÞ fkhý Au. „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ W…Þku„{kt ÷uðkŒk ykÕfkunku÷ y™u
Œ{kfw …ý rðfk‚þe÷ çkk¤f™u ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au.

Ëhuf ÔÞÂõíkyu fkuE…ý Ëðk™ku W…Þku„ fhðk™k ‚t¼rðŒ òu¾{ku y™u VkÞËkyku™u
æÞk™{kt ÷uðwt òuEyu. zkufxhku, ™Mkkuo, yLÞ ykhkuøÞ f{o[kheyku, Vk{kor‚Mx y™u ƒeò ƒÄkyu
Ëðkyku™ku Ëwhw…Þku„ y™u ðÄw …zŒku W…Þku„ ƒtÄ fhðku òuEyu-¾k‚ fhe™u ELsuõþ™™ku.
rƒ™sYhe RLsuõþ™™k òu¾{ rðþu þe¾ððk™k rð[khku {kxu

(7) ¾Œh™kf fk{™e …rhÂMÚkríkyku :

…qhŒk ykhk{ rð™k ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe fk{ fhŒe {rn÷kyku™u yfM{kŒ Úkðk™e þõÞŒk
hnu Au. Vuõxheyku, ¾kýku{kt yÚkðk f]r»k ðkðuŒh{kt fk{ fhŒe †eyku ¾Œh™kf {þe™he,
‚kÄ™ku yÚkðk h‚kÞýku™k ‚t…fo{kt ykðe þfu Au. yfM{kŒku, ðÄw …zŒk fk{ y™u h‚kÞýku™k
‚t…fo{kt ykððkÚke rËÔÞkt„Œk ŽE þfu Au. {rn÷kyku™e ðÄŒe ‚tÏÞk …ý fk{ …h ®n‚k™u
fkhýu fkÞ{e Äkuhýu ½kÞ÷ ŽE Au. {rn÷kyku™u ðÄw ‚¾Œ y™u Íz…e ƒ™kððk™ku «Þk‚
fhðk {kxu ‚w…hðkRÍhku õÞkhuf ®n‚k y™u Ä{feyku™ku W…Þku„ fhu Au. fux÷efðkh ‚¥kkðk¤kyku
{rn÷kyku™u y‚whrûkŒ fk{ fhðk™e …rhÂMÚkríkyku™u nzŒk÷ fhŒk yÚkðk rðhkuÄ fhŒk hkufðk
{kxu ‚iLÞ yÚkðk …ku÷e‚™u ÷kðu Au.

(8) yfM{kŒku :

½ýe †eyku y™u çkk¤fku™u h‚kuE™e yk„, ÄkuÄ, {k„o yfM{kŒ y™u ïk‚ ÷uðk{kt
yÚkðk Íuhe h‚kÞýku …eðkÚke ½h{kt ËkÍe sðkÚke ¾kuz¾kt…ý Eòyku ÚkkÞ Au. fkÞoMÚk¤u
yfM{kŒku, ¾k‚ fhe™u ƒktÄfk{, f]r»k, ¾kýfk{ y™u ™k™k ÔÞð‚kÞku suðk ykuAk r™ÞtrºkŒ
ûkuºkku{kt, rËÔÞkt„Œk™k ‚k{kLÞ †kuŒ Au.

(9) Íuh y™u stŒw™kþfku :

ht„ku{kt òuðk {¤Œk ÷ez suðk Íuh, ôËh™k Íuh suðk stŒw™kþfku y™u yLÞ h‚kÞýku
÷kufku{kt rËÔÞkt„Œk …uËk fhe þfu Au y™u „¼koþÞ{kt WAhe hnu÷k çkk¤fku{kt sL{òŒ
¾k{eyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. ‚„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ Äq{ú…k™ yÚkðk Œ{kfw [kððwt, ïk‚
÷uðk™ku Äw{kzku y™u ykÕfkunku÷ …eðkÚke …ý çkk¤f™k sL{ …nu÷kt Œu™u ™wf‚k™ ŽE þfu
Au.

fk{Ëkhku ½ýeðkh fk{ …h yÚkðk ¾uŒhku{kt h‚kÞýku™ku ‚whrûkŒ heŒu W…Þku„ fuðe
heŒu fhðku Œu þe¾ÔÞk rð™k yÚkðk Œu òu¾{e Au fu fu{ Œu òÛÞk rð™k W…Þku„ fhu Au.
fkh¾k™kyku{kt Úkíkk yfM{kŒku nðk, …kýe yÚkðk s{e™{kt Íuh Akuzu Au, su™k fkhýu fkÞ{e
rËÔÞkt„Œk ‚rnŒ ¼Þtfh MðkMÚÞ ‚{MÞkyku ÚkkÞ Au.

(10) ðkh‚k„Œ rËÔÞkt„Œk :

fux÷ef rËÔÞkt„Œk ðkh‚k{kt {¤u÷e nkuðk™wt òýðk {¤u Au, su{ fu M…kR™÷ {MõÞw÷h
yuxÙkuVe y™u {MõÞw÷h rzMxÙkuVe (M™kÞwyku y™u [uŒkyku™k hku„ku). su {rn÷kyku™u …nu÷kÚke
s ðkh‚k„Œ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk yuf yÚkðk ðÄw çkk¤fku nkuÞ Au Œuyku ‚{k™ ‚{MÞkðk¤k
ƒeò çkk¤f™u sL{ yk…u Au. ßÞkhu ™Sf™k ÷kune™k ‚tƒtÄeyku (su{ fu ¼kEyku y™u ƒnu™ku,
«Úk{ r…ŒhkE yÚkðk {kŒkr…Œk y™u çkk¤fku) MkkÚku çkk¤fku nkuÞ íÞkhu yLÞ rËÔÞkt„Œkyku

rËÔÞkt„Œk™k fkhýku y™u
rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷

„uh{kLÞŒkyku
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…rhý{e þfu Au. 40 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw ô{h™e {kŒkykuÚke sL{u÷k çkk¤fku™u zkW™ r‚LzÙku{
Úkðk™e þõÞŒk ðÄw nkuÞ Au. òu fu, {kuxk¼k„™e rËÔÞkt„Œk ðkh‚k{kt {¤Œe ™Úke. {kuxk¼k„™k
rfM‚kyku{kt, rËÔÞkt„Œk MkkÚku sL{u÷k çkk¤f™k {kŒk-r…Œkyu rËÔÞkt„Œk …uËk fhðk {kxu ftE
fÞwO ™Úke. Œuyku™u õÞkhuÞ Ëku»k ™ yk…ðku òuEyu.

3.3 rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷ „uh{kLÞŒk :

MÚkkr™f rhðkòu y™u {kLÞŒkyku{kt rËÔÞkt„Œk rðþu™k ¾kuxk y™u nkr™fkhf rð[khku
òuðk {¤u Au. fux÷kf ÷kufku {k™u Au fu †e™u rËÔÞkt„Œk ykðu Au òu Œuýeyu yÚkðk Œuýe™k
{kŒk-r…Œkyu y„kW™k Sð™{kt ftRf ¾hkƒ fÞwO nkuÞ, yÚkðk Œuyku Œu{™k …qðoòu™u ™khks
fhu, yÚkðk Œuýe™k {kŒkr…Œk{ktÚke fkuEyu Œu{™k ÷ø™™e ƒnkh òŒeÞ ‚tƒtÄ ƒktæÞku nkuÞ.
‚k{kLÞ heŒu ÷kufku {kŒk™u Ëku»k yk…u Au. …htŒw çkk¤f™e rËÔÞkt„Œk {kxu {kŒkyku Ëkur»kŒ
™Úke. y™u rËÔÞkt„Œk {kxu fkuE™u Ëku»k yk…ðkÚke fkuE VkÞËku Úkíkku ™Úke.

rËÔÞkt„Œk rðþu™ku ƒeòu nkr™fkhf rð[kh yuðe {kLÞŒk Au fu su fkuE…ý ‘swËk’
Au Œu™u ƒkfkŒ hk¾ðku òuEyu, Œu™e {òf fhðe òuEyu y™u xefk fhðe òuEyu. fux÷kf
÷kufku {k™u Au fu rðf÷kt„ ÔÞÂõík ¾hkƒ þwf™ Au yÚkðk ¾hkƒ ™‚eƒ ÷kðþu. rðf÷kt„
{rn÷kyku MkkÚku ðkhtðkh ËwÔÞoðnkh fhðk{kt ykðu Au yÚkðk Œu{™u r¼¾khe ƒ™ðk yÚkðk
ykSrðfk {kxu ‚uõ‚ ðfo fhðk {kxu {sƒqh fhðk{kt ykðu Au. fux÷efðkh rðf÷kt„
{rn÷kyku™wt òŒeÞ ËwÔÞoðnkh ÚkkÞ Au fkhý fu ÷kufku {k™u Au fu Œuyku HIV/AIDS {wõŒ
Au yÚkðk rðf÷kt„ {rn÷k MkkÚku ‚uõ‚ fhðkÚke HIV/AIDS™ku E÷ks ŽE þfu Au. …htŒw
‚íÞ yu Au fu : fkuE …ý rðf÷kt„ {rn÷k MkkÚku õÞkhuÞ ËwÔÞoðnkh Úkðku òuEyu ™nª. rËÔÞkt„Œk
yu õÞkhuÞ ‚ò ™Úke. rËÔÞkt„Œk {u÷erðãk yÚkðk ©k…Úke Úkíke ™Úke. rËÔÞkt„Œk [u…e ™Úke
y™u yLÞ ÷kufku{kt Vu÷kŒe ™Úke.

÷kufku yu …ý ‚{S þfŒk ™Úke fu rðf÷kt„ þwt fhe þfu Au y™u þwt fhe þfŒe ™Úke.
Œuyku ™e[u {wsƒ™e „uh{kLÞŒkyku ÄhkðŒk nkuÞ Au. y™u Äkhýk ÷„kðŒk nkuÞ Au y™u
Œu™k ÷eÄu rðf÷kt„ ÔÞÂõík …ý Œu {kLÞŒkyku, Äkhýku™k ykþhu …kuŒk™e ðŒo™ ÔÞðnkh™wt
½zŒh fhu Au.

Œ{u …wg Aku y™u r™ýoÞku ÷E þfku Aku.

Œ{khu rþûký™e sYh Au.

Œ{khu ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e sYh Au.

Œ{™u fuL‚h y™u HIV/AIDS suðk hku„ku …ý ŽE þfu Au.

Œ{khu Œfku y™u ‚L{k™™e sYh Au, ËÞk y™u ‚nk™w¼qrŒ™e ™nª.

Œ{u fk{ fhe þfku Aku. Œ{u ÔÞkð‚krÞf ƒ™e þfku Aku y™u Œ{khe fkhrfËoe ƒ™kðe
þfku Aku.

Œ{u f{kýe fhe þfku Aku, r{÷fŒ Ähkðe þfku Aku y™u Œ{khk …rhðkh™u WAuh y™u
{ËË fhe þfku Aku.

Œ{u rð[khku Aku, y™w¼ðku Aku y™u ÷k„ýeyku Ähkðku Aku.

Œ{u ™]íÞ y™u f‚hŒ fhe þfku Aku.
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Œ{u sðkƒËkheyku ÷E þfku Aku, r™ýoÞku ÷E þfku Aku y™u ™uŒ]íð™e ¼qr{fk ÷E
þfku Aku y™u Œ{khk ‚{wËkÞ{kt Œ{khe òŒ™u ‚k{u÷ fhe þfku Aku.

Œ{u fkuE…ý MkkÚku „kZ ‚tƒtÄku ƒ™kðe þfku Aku. Œ{u rðf÷kt„ ÔÞÂõík yÚkðk rðf÷kt„
ÔÞÂõík îkhk «u{ fhe þfku Aku yÚkðk Œu™u «u{ fhe þfku Aku.

Œ{khe òŒeÞ RåAkyku Au, y™u Œ{u ÷Ir„f heŒu ‚r¢Þ ƒ™e þfku Aku.

Œ{u ÷ø™ fhe þfku Aku y™u çkk¤fku Ähkðe þfku Aku.

Œ{u ‚uõ‚ fhðk {kxu ‚ûk{ Aku, …htŒw ‚uõ‚ fhðk {kt„Œk ™Úke.

òu Œ{™u þe¾ðk{kt fu ‚{sðk{kt Œf÷eV …zŒe nkuÞ, Œku Œ{khe …k‚u yLÞ †eyku
fhŒkt ðÄw fu ykuAe òŒeÞ sYrhÞkŒku ™Úke.

Œ{u {kuxu ¼k„u yuðk çkk¤fku™u sL{ yk…þku su{™u yLÞ †eyku™e su{ rËÔÞkt„Œk
™Úke.

Œ{u ‚khe {kŒk Aku.

òu Œ{™u þkherhf ûkrŒ yÚkðk þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk nkuÞ, Œku Œ{u {k™r‚f heŒu
ƒe{kh fu yrMŽh ™Úke.

Œ{u ÷kufku™u þk… yk…Œk ™Úke yÚkðk çkk¤fku™u þk… yk…Œk ™Úke y™u Œ{u xk£ðk
{kxu ¾hkƒ þwf™ ™Úke.

3.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. rËÔÞkt„Œk {kxu™k fÞk fÞk fkhýku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu ?

y. ÞwØ, rƒ{khe, yfM{kŒ, hku„ ƒ. …kuhf …ku»ký™ku y¼kð

f. ðexk{e™™e ¾k{e z. W…hkufŒ Œ{k{

2. †eyku™u „¼koðMÚkk ™k «Úk{ ºký {ne™k{kt ........ hku„ ÚkðkÚke çkk¤f ƒnuY sL{e
þfu Au.

y. {™çkwrØ ƒ. r‚rVr÷‚

f. …kur÷Þku z. s{o™ykuhe (Yƒu÷k)

3. NID yux÷u þwt ?

y. National Institute for Locomotor Disabilities

ƒ. Nagpur institute of learning disability organisation.

f. National irrigation and land department

z. WÃkhkuõík{ktÚke fkuEÃký Lkne.

4. ........ suðe RLsuõþ™ÞwõŒ Ëðkyku™ku ðÄw …zŒku W…Þku„, çkk¤f™u sL{ ‚{Þu
ykuÂõMks™Úke ðtr[Œ hk¾u Au.

y. fkçkkuor™f Ëðkyku ƒ. su™uhef Ëðkyku

f. ykìõ‚exkur‚™ Ëðkyku z. W…hkufŒ Œ{k{

rËÔÞkt„Œk™k fkhýku y™u
rËÔÞkt„Œk MkkÚku òuzkÞu÷

„uh{kLÞŒkyku
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÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

5. ™e[u {wsƒ™k õÞkt ........ hku„ {kŒk …k‚uÚke Œu™k çkk¤f{kt Vu÷kÞ Au.

y. r‚rVr÷‚ ƒ. nŠ…‚ f. yu[.ykE.ðe. z. W…hkufŒ Œ{k{

3.5 WÃkMktnkh :

rËÔÞkt„Œk yu swËk swËk ½ýk çkÄk fkhýkuÚke ykðŒe yûk{Œk y™u ¾kux fu y¼kð™e

÷k„ýe MkkÚku Sð™ Sððk {kxu ÃkrhÂMÚkrík r™{kýo …k{u Au su{k Mkk{krsf, ykŠÚkf, {k™r‚f

y™u þkherhf y™u MkktMf]ríkf suðk …rhçk¤ku rËÔÞkt„Œk {kxu sðkƒËkh nkuÞ Au.

3.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (z) 2. (z) 3. (y) 4. (f) 5. (z)

3.7 [kðeYÃk þçËku :

1. HIV / AIDS : HUMAN IMUNE VIRUS

3.8 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. rËÔÞkt„Œk™k {kxu™k fkhýku™e rð„Œu [[ko fhku.

2. ¼khŒ{kt rðf÷kt„Œk™e xfkðkhe, fÞk fÞk hkßÞku{kt ðÄkhu Au ? Œu™e [[ko fhku.

3.9 «ð]r¥k :

1. Œ{khk yk‚…k‚™k rðMŒkh™e {w÷kfkŒ ÷E rðf÷kt„Œk {kxu™k fkhýku™wt r™heûký

fhe Œu™e ÞkËe ƒ™kðe ‚{sðk «Þk‚ fhðku.

3.10 fuMk Mxze :

Œr{÷™kzw™k {ËwhkR ¾kŒu™e yk ‚tMÚkk nu÷u™ fu÷h ‚Šð‚ ‚ku‚kÞxe Vkuh rðf÷kt„ :
yk yuf rƒ™-™Vkfkhf, ‚¾kðŒe, MðiråAf ‚tMÚkk Au ð»ko 1979 {kt MÚkk…™k ÚkE nŒe.
‚tMÚkk Œr{÷™kzw{kt rðf÷kt„ fÕÞký {kxu ‚uðk «kusuõx y{÷{kt {qfu Au Œr{÷™kzw{kt rðf÷kt„
fÕÞký™k ûkuºk{kt ÷kufku™e ‚uðk {kxu zkì. S. rŒhwðk‚„{ îkhk MÚkkr…Œ „úk{eý rðMŒkhku{kt
rðf÷kt„ku™e fkÞohŒ ‚tMÚkk Au Œu™e ¾qçks «t‚þ™eÞ fk{„ehe Au. su™ku yÇÞk‚ fhðku ¾qçks
ykð~Þf Au.
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúe yrLkðkÞo
Au. yk yÇÞkMk–Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòtÚke ½ýkt Ëqh
yLku õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe
Mkwøk{ yLku yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk
çkkirØf ®[íkLkLku fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu.
yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku
fu¤ðe þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk,
çkkirØf fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷
¿kkLkLke «kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «Míkwík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü (Feedback)Lkk MðYÃku yÇÞkMkLkwt
ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f hsqykík
nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku yr¼øk{{kt
ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk îkhk
Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk
Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun–yðhkun, ¼kð–¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu
s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au .

Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk
rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu.
Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku
Ãký yks nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe
{kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk
ykÃku Au yLku rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk–{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk–Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo ¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu, Mð–yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.



BSWR-503 ðÄw Mkt¼k¤Lke sYheÞkík yLkw¼ðíkk ðøko MkkÚkuLkwt Mk{ksfkÞo

rð¼køk–1 : rËÔÞktøkíkkLkk rðrðÄ ÃkkMkkykuLke Mk{s {u¤ððe

yuf{–1 rËÔÞktøkíkkLkku yÚko, «fkhku

yuf{–2 rËÔÞktøkíkkLkk rMkØktíkku yLku Mk{ks{kt íkuLkwt «{ký

yuf{–3 rËÔÞktøkíkkLkk fkhýku yLku økuh{kLÞíkkyku

rð¼køk–2 : rðrðÄ rËÔÞkt„Œk™k «fkhku

yuf{–1 çkkirØf rðf÷ktøkíkk, ykuxeÍ{ M…ifxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e ¾kuz
¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe

yuf{–2 ‚kt¼¤ðk™e ¾kuz ¾kt…ýŒk, ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk

yuf{–3 árü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e, {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚

yuf{–4 yLÞ rËÔÞkt„Œkyku

rð¼køk–3 : rËÔÞkt„Œk™k fkÞËkfeÞ …k‚kyku

yuf{–1 rËÔÞkt„Œk y™u fkÞËkfeÞ òuøkðkRyku

yuf{–2 ¼khŒ™k ‚tË¼o{kt rðf÷k„ku™k «§ku, sYheÞkŒ y™u ‚{MÞkyku

yuf{–3 ¼khŒ{kt rðf÷kt„ku™k fÕÞký {kxu™k ‚hfkhe rð¼k„ku™e fk{„ehe

rð¼køk–4 : ‚{ks fkÞo y™u rðf÷k„ku™wt fÕÞký

yuf{–1 rËÔÞkt„Œk™k {wÆu ‚{ksfkÞo™e sYheÞkŒ

yuf{–2 rðf÷kt„Œk yxfkððk ‚hfkh™k rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{

yuf{–3 rðf÷k„ ÔÞÂõíkyku™k fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku



½xf …rh[Þ :

‚{ks fÕÞký ð»kkuoÚke {k™ð ‚tMf]rŒ™wt ÷ûký hnu÷wt Au. Ëhuf ‚ÇÞŒkyku{kt ‚{ks
fÕÞký™e «ð]r¥kyku Úkíke ykðe Au y™u ‚{ks fÕÞký™e «ð]r¥k Úkfes ‚{ks{kt ‚{Œku÷™
s¤ðkE hÌkwt Au su™e ‚ÇÞŒkyku{kt òuðk {éÞwt Au fu „heƒ, rLkhkÄkh, yþfŒ y™u
÷k[kh ÷kufku {kxu [k÷e™u sŒk ÷kufku {kxu …ý Xuh Xuh yk©Þ„]n ƒ™kððk{kt ykÔÞk
nŒk.

íÞkhƒkË ‚{„ú rðï{kt fkÞËkyku, Lkeríkyku y™u fkÞo¢{ku™e h[™k fhðk{kt ykððk
÷k„e y™u Œu™k îkhk ‚{ks™k ™çk¤k ðøkkuo W…h æÞkLk yk…ðk{kt ykÔÞwt MkkÚku MkkÚku
yks ‚{Þ ËhBÞk™ fux÷kf ‚{ks™ku Wå[ð„o ÷kufku™k fÕÞký {kxu …ý …kuŒ…kuŒk™e
heŒu fÕÞký™e fk{„ehe fhðk ÷køÞk. y™u Œuyku™k «Þk‚ Y…e fux÷ef {sƒqŒ MktMÚkkyku™e
h[™k ÚkE y™u ‚{„ú rðï{kt ykfÂM{f ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷kufku™u {ËË fhe þfu Œu{s
™çk¤k Ëuþku™k ÷kufku {kxu …kÞk™e sYheÞkŒku …qhe …kzðk {kxu™k «Þk‚ku Úkðk ÷køÞk.
Œu™e MkkÚku MkkÚku fux÷ef MktMÚkkyku y™u fux÷kf ÷kufku [ku¬Mk ‚{wËkÞ™k «§ku y™u ‚{MÞkyku
…h æÞkLk fuLÿeŒ fhðk ÷køÞk. Œu™k ykÄkhu rðrðÄ ûkuºkku{kt™wt yuf rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku
fÕÞkýfkhe fkÞkuo, Þkus™kyku Lkeríkyku™ku sL{ ÚkÞku.

yksu ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk MkkÚku Sð™ Sðe hnu÷k ÷kufku {kxu ¾qƒs {sƒqŒ
fkÞËkyku, Lkeríkyku, Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku yMŒeŒíð Ähkðu Au MkkÚku rËÔÞkt„Œk™ku
¾qƒs rðþk¤ yÚko y™u Œu™k «fkhku òuðk {¤e hÌkk Au. ykðk Œ{k{ …k‚kyku MkkÚku
yk …wMŒf™e h[™k fhðk{kt ykðe Au. su™k yÇÞkMkÚke rËÔÞkt„Œk ûkuºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷
Œ{k{ …k‚kyku™e {krníke yk …wMŒf{kt ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu÷ Au.



½xf nuíkwyku :

1. Mk{wËkÞ íku{s íku{Lke ÷kûkrýfíkkyku ðýoððe.

2. y÷øk–y÷øk Mk{wËkÞLke sYrhÞkík íku{s íkuLke Mk{MÞk Ëþkoððe.

3. rðfkMk{kt ÷kuf¼køkeËkheLkwt {n¥ð Mk{òððwt.

4. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLkku Mkk{kLÞ ÏÞk÷, íkuLkk rMkØktík yLku fkiþÕÞLke {krníke ykÃkðe.

5. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLke ÃkØrík yLku Lk{qLkkLkku ÏÞk÷ ykÃkðku.

6. ÍzÃke økúk{eý {qÕÞktfLk yLku Mkn¼køke økúk{eý {qÕÞktfLk rðþu rðøkíkðkh [[ko
fhðe.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MŒkð™k

1.2 çkkirjf rËÔÞkt„Œk

1.3 ykuxeÍ{ M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh

1.4 þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk

1.5 {k™r‚f rƒ{khe

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

1.7 W…‚tnkh

1.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.9 [kðeY… þçËku

1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾™

1.11 «ð]r¥k

1.12 fu‚ Mxze

1.13 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. çkkirjf rËÔÞkt„Œk™e ‚{s {u¤ððe.

2. ykuxeÍ{ MÃkuõxÙ{ ze‚ykuzoh™e ‚{s {u¤ððe,

3. þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk rðþu ‚{s {u¤ððe.

4. {k™r‚f rƒ{khe rðþu ‚{s {u¤ððe.

1.1 «MíkkðLkk :

¼khŒ{kt {kuxk¼k„™k rðf÷kt„ ÷kufku y™u Œu{™k …rhðkhku Ÿze „heƒe™k ‚tË¼o{kt
yÂMíkíð xfkðe hk¾ðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. ¼khŒ™e rðf÷kt„Œk yrÄfkh [¤ð¤,
òufu, {wÏÞíðu [w™tËk, {æÞ{ ð„o™k fkÞofhku™ku ‚{kðuþ fhu Au su ‚k{kLÞ heŒu …rù{e Ëuþku{kt
y…t„Œk yrÄfkh [¤ð¤™k ÷ûÞku™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au.

¼khŒ{kt rðf÷kt„Œk ð„o, ®÷„ y™u òrŒ suðk yLÞ ‚k{krsf rð¼k„kuÚke «¼krðŒ
ÚkkÞ Au. yktfzk Ëþkoðu Au fu ¼khŒ{kt rðf÷kt„ {rn÷kyku Œu{™k …wY»k ‚{fûkku fhŒkt ðÄw

1

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{ M…ufxÙ{
ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk,

{k™r‚f rƒ{khe
yuf{–1
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nktr‚Þk{kt Äfu÷kE „E Au. yk…ýu rðf÷kt„Œk™ku rðMík]ík yÇÞk‚ fheyu Œu …nu÷k ¼khŒ
‚hfkh™k „uÍux {wsƒ y÷„ y÷„ 21 «fkh™e rðf÷kt„Œkyku Ëþkoððk{kt ykðu÷ Au. Œu™ku
yÇÞk‚ fhðku y™u Œu™e {krníke ‚{sðe ¾qçks y„íÞ™e ƒkƒŒ Au.

1.2 çkkirjf rËÔÞkt„Œk :

ƒkirØf rËÔÞkt„Œk yu yuf ™ðku þçË Au su™u {uLx÷ rhxkzouþ™ Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. Œu 18 ð»ko™e ô{h …nu÷k ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík Œu™e ƒwrØ{¥kk y™u y™wfq÷™þe÷
fkiþÕÞku™u {k…ðk {kxu …heûkýku …h fuðe heŒu fhu Au Œu™k …hÚke Œu™e yku¤¾ ÚkkÞ Au.
ƒwrØ{kt Œfo fhðk™e, Þkus™k ƒ™kððk™e, ‚{MÞkyku n÷ fhðk™e, y{qŒo heŒu rð[khðk™e,
srx÷ rð[khku™u ‚{sðk™e, Íz…Úke þe¾ðk™e y™u y™w¼ð{ktÚke þe¾ðk™e ûk{Œk™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒwrØ{¥kk™wt {k…™ rðþu»k …heûkýku îkhk fhðk{kt ykðu Au su™u RLxur÷sL‚
xuMx fnuðkÞ Au. yk …heûkýku ÔÞÂõík™e ‚k{kLÞ {k™r‚f ûk{Œk™u Œu{™e ô{h™k ‚tË¼o{kt
{kÃÞk …Ae yktfzkfeÞ Mfkuh «Ëk™ fhu Au. yk „wý™u RLxur÷sL‚ õðkuþLx yÚkðk IQ fnuðk{kt
ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu, IQ xuMx™ku Mfkuh ÷„¼„ 70 yÚkðk Œu™kÚke ykuAku nkuÞ Œuðe ÔÞÂõík
ƒkirØf rËÔÞkt„Œk™wt ‚q[f Au.

òu çkk¤f IQ y™u y™wfq÷™þe÷ ðŒoýqf ƒt™u{kt ¾k{eyku Ëþkoðu Œku s Œu™u ƒkirØf
rËÔÞkt„Œk {k™ðk{kt ykðu Au. òu ƒu{ktÚke {kºk yuf nksh nkuÞ Œku Œu™u/Œuýe™u ƒkirØf
rËÔÞkt„Œk nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðŒwt ™Úke.

 n¤ðe {æÞ{ „t¼eh/yrŒ„t¼eh  
IQ RANGE 50-69 35-49 35 Úke ykuAe 
çkkirjf rËÔÞkt„Œk{kt 
Œu™e xfkðkhe 

85% 10% 5% 

…kuŒk™e òŒ™e 
‚VkE™e ‚{sý 

MðŒtºk Úkkuze ½ýe ƒeò™e 
{ËË™e sYheÞkŒ 

{ÞkoËeŒ, ƒeò 
W…h ykÄkheŒ 

¼k»kk fkiþÕÞ™ku 
rðfk‚ 

ŒfoÚke sðkƒ yk…e 
þfu 

{ÞkoËeŒ rðfk‚ ¾qçks {ÞkoËeŒ 
y™u 

fk{ fhðk™e 
ykðzŒ 

ykuAe ykðzŒ ƒe™ ykðzŒ y™u 
r™heûký nuX¤ 
hk¾ðk™e sYheÞkŒ 

™eheûký nuX¤ 
{ÞkoËeŒ 

Mkk{krsf fwþ¤Œk ‚k{kLÞ {æÞ{ ¾qçks ykuAe 
þkherhf Œf÷eVku ¼køÞus fkuE fkuE ð¾Œ ðkhtðkh 

yÇÞk‚ 6 Äkuhý fu ŒuÚke ðÄw 3 Äkuhý MkwÄe – 

1. n¤ðe ƒkirØf rËÔÞkt„Œk

çkk¤…ý Ëhr{Þk™ : ÞkuøÞ ‚k{krsf y™u ‚t[kh fkiþÕÞ rðf‚kðu Au; ‚tðuË™kí{f-
{kuxh rðMŒkhku{kt LÞq™Œ{ ûkrŒ Au; ½ýeðkh ƒkirØf rËÔÞkt„Œk rð™k™k çkk¤fkuÚke
y÷„ …kze þfkÞ Œu{ ™Úke.
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çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ : ÷„¼„ 6êk ð„o MŒh ‚wÄe þiûkrýf fkiþÕÞku {u¤ðu Au.

…wgkðMÚkk{kt : ÷½w¥k{ Mð-‚nkÞ {kxu …ÞkoÃík ‚k{krsf y™u ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞku
{u¤ðu Au; ‚k{kLÞ heŒu ‚{wËkÞ{kt ‚V¤Œk…qðof Sðe þfu Au; Ëu¾hu¾ y™u {k„oËþo™™e
sYh …ze þfu Au.

2. {æÞ{ ƒkirØf rËÔÞkt„Œk

çkk¤…ý Ëhr{Þk™ : {q¤¼qŒ ‚t[kh fwþ¤Œk «kÃík fhu Au; ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ y™u
{æÞ{ Ëu¾hu¾ îkhk ÔÞÂõík„Œ ‚t¼k¤ þe¾e þfu Au; ‚k{krsf y™u ÔÞð‚krÞf
fkiþÕÞku™e Œk÷e{Úke ÷k¼ {u¤ðe þfu Au.

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ : ‚k{krsf ‚t{u÷™ku™u yku¤¾ðk{kt {w~fu÷e …zu Au, su …eyh
‚tƒtÄku{kt Ë¾÷ fhe þfu Au.

…wgkðMÚkk{kt : Ëu¾hu¾ nuX¤ yfwþ¤ yÚkðk yÄo-fwþ¤ fkÞo fhðk ‚ûk{, ‚{wËkÞ{kt
Sð™™u ‚khe heŒu Mðefkhu Au.

3. „t¼eh ƒkirØf rËÔÞkt„Œk

çkk¤…ý Ëhr{Þk™ : Úkkuze ðkŒ[eŒ fhðk{kt ‚ûk{, yÚkðk rƒ÷fw÷ ™nª.

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ : ðkŒ fhðk™wt þe¾u Au y™u {q¤¼qŒ Mð-‚t¼k¤ fwþ¤Œk{kt
Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au; …qðo-þiûkrýf rð»kÞku{kt ‚q[™kÚke {ÞkorËŒ heŒu ™Vku
{u¤ððk{kt ‚ûk{; {q¤kûkhku y™u ‚h¤ „ýŒheÚke …rhr[Œ ÚkE þfu Au, y™u fux÷kf
‘‚ðkoEð÷’ þçËku™k ÿrü-ðkt[™ suðe fwþ¤Œk{kt r™…wýŒk {u¤ðe þfu Au.

…wgkðMÚkk{kt : ™SfÚke Ëu¾hu¾ fhkÞu÷ ‚u®xø‚{kt ‚h¤ fkÞkuo fhðk ‚ûk{; ‚k{kLÞ
heŒu ‚{wËkÞ{kt, Ëu¾hu¾ nuX¤™k sqÚk ½hku{kt yÚkðk Œu™k/Œuýe™k …rhðkh MkkÚku™k
Sð™™u ‚khe heŒu Mðefkhu Au.

4. „n™ ƒkirØf rËÔÞkt„Œk

çkk¤…ý Ëhr{Þk™ : ‚tðuË™kí{f-{kuxh fkÞo{kt ûkrŒ; ©uc rðfk‚ {kxu ‚ŒŒ ‚nkÞ
y™u Ëu¾hu¾ MkkÚku Wå[ {k¤¾k„Œ ðkŒkðhý™e sYh Au; òu ÞkuøÞ Œk÷e{ yk…ðk{kt
ykðu Œku {kuxh rðfk‚, Mð-‚t¼k¤ y™u ‚t[kh fkiþÕÞ{kt ‚wÄkhku ÚkE þfu Au.

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ : ðÄw ðkŒ[eŒ fhe þfŒk ™Úke, {kºk Úkkuzk s þçËku ƒku÷u
Au; ¿kk™kí{f y‚kÄkhýŒk nksh Au - yLÞ ÷kufku þwt fnu Au Œu ðkt[ðk, „ýŒhe
fhðk yÚkðk ‚{sðk™e ûk{Œk™ku y¼kð Au; Œ{k{ ûkuºkku{kt LkkUÄ…kºk rð÷tƒ.

…wgkðMÚkk{kt : Œu™e/…kuŒk™e ‚t¼k¤ hk¾e þfŒku ™Úke y™u Œu™e …k‚u fkuE ¼k»kk
™Úke; nw{÷k, þkherhf rËÔÞkt„Œk y™u ykÞw»Þ{kt ½xkzku ‚k{kLÞ Au; ™Sf™e Ëu¾hu¾
y™u yuxuLzLx ‚t¼k¤™e sYh Au.

ƒkirØf rËÔÞkt„Œk ÷„¼„ 1-3% ðMŒe™u y‚h fhu Au. ƒkirØf rËÔÞkt„Œk™k 200

Úke ðÄw òýeŒk fkhýku nkuðk AŒkt zkìõxhku {kºk 25% rfM‚kyku{kt [ku¬‚ fkhý™u yku¤¾ðk{kt
‚ûk{ Au
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

ƒkirØf rËÔÞkt„Œk™wt r™Ëk™ ™e[u {wsƒ fhe þfkÞ Au :

„¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ : ƒkirØf rËÔÞkt„Œk MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ yk™wðtrþf ‚{MÞkyku þkuÄðk
{kxu yÕxÙk‚kWLz y™u yuB™eÞku‚uLxu‚e‚ suðk [ku¬‚ …heûkýku fhe þfkÞ Au.

çkk¤f{kt : ƒkirØf rËÔÞkt„Œk ½ýk fkhýku‚h þtfkM…Ë nkuE þfu Au. òu çkk¤f{kt
þkherhf y‚kÄkhýŒk nkuÞ su yk™wðtrþf yÚkðk {uxkƒkur÷f rz‚ykuzoh ‚q[ðu Au, Œku ƒkirØf
rËÔÞkt„Œk™e …wrü hõŒ …heûkýku, …uþkƒ …heûkýku, {„s{kt {k¤¾kfeÞ ‚{MÞkyku òuðk
{kxu R{u®s„ …heûkýku yÚkðk nw{÷k™k …whkðk þkuÄðk {kxu R÷uõxÙkuyuL‚Vk÷ku„úk{ (EEG)

suðk …heûkýku îkhk fhe þfkÞ Au.

çkk¤f{kt : ßÞkt rðfk‚÷ûke rð÷tƒ nkuÞ Au, íÞkt ykhkuøÞ ‚t¼k¤ «ËkŒk yLÞ
‚{MÞkyku™u ™fkhe fkZðk {kxu …heûkýku fhe þfu Au, su{ fu ‚kt¼¤ðk™e ‚{MÞkyku yÚkðk
LÞwhku÷kuSf÷ rðf]rŒyku. òu yk rð÷tƒ {kxu fkuE fkhý ™ {¤u, Œku çkk¤f™u yki…[krhf
…heûký {kxu {kuf÷ðk{kt ykðþu. yk r™Ëk™{kt 3 Œíðku þk{u÷ nþu :

{kŒkr…Œk MkkÚku™e {w÷kfkŒku : ðŒoýqfeÞ [ufr÷MxT‚ ‚rnŒ y™ki…[krhf {qÕÞktf™,
su{ktÚke çkk¤f™e ¼kð™kí{f, ‚k{krsf y™u ‚t[kh y™u ¿kk™kí{f ûk{Œkyku rðþu™e {krnŒe
yufºk fhðk{kt ykðu Au.

çkk¤f™wt yð÷kuf™ : h{Œ-ykÄkrhŒ y™u fkÞkoí{f {qÕÞktf™ su{kt ‚thr[Œ y™u
y‚t„rXŒ h{Œ™e …rhÂMÚkríkyku{kt çkk¤f y™u fwxwtƒ™wt yð÷kuf™ ‚k{u÷ Au y™u çkk¤f™k
‚k{krsf, ¼kð™kí{f, ¿kk™kí{f y™u ‚t[kh rðfk‚ rðþu {krnŒe …qhe …kzu Au.

ƒwrØ y™u y™wfq÷™þe÷ ðŒoýqf™wt ‚kÞfku{urxÙf …heûký : yki…[krhf {qÕÞktf™, su{kt
«{krýŒ …heûkýku yÚkðk rðfk‚÷ûke Mfu÷™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

òu çkk¤f IQ y™u y™wfq÷™þe÷ ðŒoýqf ƒt™u{kt ¾k{eyku Ëþkoðu Œku s Œu™u ƒkirØf
rËÔÞkt„Œk {k™ðk{kt ykðu Au. òu ƒu{ktÚke {kºk yuf nksh nkuÞ Œku Œu™u/Œuýe™u ƒkirØf
rËÔÞkt„Œk nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðŒwt ™Úke.

ÞkuøÞ ‚{Úko™ yk…ðk{kt ykðu Œku, ƒkirØf ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒwt çkk¤f …rh…qýo Sð™
Sððk™wt þe¾e þfu Au y™u ‚{ks{kt {qÕÞðk™ Þku„Ëk™ yk…e þfu Au. ƒkirØf rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk çkk¤f™k {kŒkr…Œk Œhefu, Œ{u Œ{khk çkk¤f™u Œu™e ‚t…qýo ûk{Œk ‚wÄe ÃknkU[ðk{kt
{ËË fhðk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðku Aku. Œ{u ½hu y™uf nMŒûku… fhe þfku Aku, …htŒw
Œ{khu ÔÞkð‚krÞf ‚÷kn y™u r™»ýkŒ™e {ËË ÷uðk™e …ý sYh …ze þfu Au.

ƒkirØf rËÔÞkt„Œk™wt r™Ëk™ ÚkÞu÷ çkk¤f {kxu «khtr¼f nMŒûku…™wt {n¥ð þwt Au ?

«khtr¼f Œ…k‚ y™u nMŒûku… ¾qƒ s r™ýkoÞf Au, fkhý fu Œu Œ{khk çkk¤f™k ‚k{™ku
y™u ykí{rðïk‚™u «kuí‚kn™ yk…u Au y™u Œu ‚wr™rùŒ fhðk{kt {ËË fhu Au fu Œuyku
ðÄw ‚khe heŒu fkÞo fhe þfu y™u ‚{ks{kt ‚V¤Œk…qðof yufef]Œ ÚkE þfu. ðnu÷wt r™Ëk™
‚{Þ‚h rðfk‚÷ûke, þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf ‚uðkyku {kxu™e Þkus™kyku ŒiÞkh fhðk{kt
{ËË fhu Au. nMŒûku…ku{kt çkk¤f y™u çkk¤f™k …rhðkh {kxu …ÞkoÃík {krnŒe, rn{kÞŒ y™u
¼kð™kí{f ‚nkÞ …qhe …kzðk, rðrþü W…[kh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œuyku rþûký, ‚t[kh
y™u „rŒþe÷Œk™k {wÏÞ ûkuºkku{kt Œ{khk çkk¤f™k rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…u Au. ðÄw{kt,
fkuE…ý sYhe Œƒeƒe ‚khðkh …ý ðnu÷e Œfu ‚t[kr÷Œ fhe þfkÞ Au.
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ƒkirØf rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk çkk¤fku {kxu™k «khtr¼f nMŒûku… fkÞo¢{ku{kt ™e[u™k™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au :

fkixwtrƒf fkWL‚u®÷„ : r[rfí‚fku {kŒk-r…Œk™u {kºk çkk¤f™k Sð™™k Ëhuf Œƒ¬u
çkk¤f™e sYrhÞkŒku™ku ‚k{™ku fuðe heŒu fhðku Œu yt„u s ™nª, …htŒw Œu{™k …kuŒk™k ƒË÷kÞu÷k
Sð™™ku fuðe heŒu ‚k{™ku fhðku Œu yt„u …ý ‚÷kn yk…u Au.

M…e[ yuLz ÷Uøðus Úkuhk…e : yk r[rfí‚fku ƒkirØf ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒk çkk¤fku™wt
{qÕÞktf™, r™Ëk™ y™u W…[kh «Ëk™ fhu Au suÚke Œuyku M…ü heŒu ðkŒ[eŒ fhðk™wt þe¾e
þfu.

ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e : yk Úkuhkr…Mx çkk¤fku MkkÚku ½h, fkÞoMÚk¤, þk¤k yÚkðk
‚{wËkÞ{kt Ëir™f «ð]r¥kyku fhðk {kxu Œu{™e fwþ¤Œk y™u ûk{Œkyku™e ÔÞk…f ‚{s
rðf‚kððk {kxu fk{ fhu Au

þkherhf W…[kh : þkherhf W…[kh™ku æÞuÞ {kuxh rðfk‚, M™kÞw xku™ y™u rn÷[k÷™u
‚wÄkhðk™ku Au suÚke çkk¤f™u Œu™k {kuxh ÷ûÞku ‚wÄe ÃknkU[ðk{kt {ËË {¤u.

…ku»ký ‚uðkyku : yk ‚uðkyku y™u nMŒûku…ku …ku»ký-‚tƒtrÄŒ „qt[ðýku™k òu¾{™u ½xkze
þfu Au su{ fu ð]rØ{kt VuhVkh, {uxkƒkur÷f rðf]rŒyku y™u ™çk¤e ¾kuhkf fwþ¤Œk.

yLÞ ‚…kuxo : fux÷efðkh, ƒkirØf rËÔÞkt„Œk™k ¼kð™kí{f y™u ÔÞðnkhw …k‚kyku™ku
‚k{™ku fhðku ‚t¼k¤ hk¾™khkyku {kxu sƒhsMŒ nkuE þfu Au.

1.3 ykuxeÍ{ M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh :

ykuxeÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh (ASD) yu LÞwhku÷kuSf÷ y™u zuð÷…{uLx÷ rz‚ykuzoh
Au su ÷kufku yLÞ ÷kufku MkkÚku fuðe heŒu r¢Þk «rŒr¢Þk fhu Au, ðkŒ[eŒ fhu Au, þe¾u Au
y™u ðŒo™ fhu Au. Œu™k W…h y‚h fhu Au òufu ykuxeÍ{™wt r™Ëk™ fkuE…ý ô{hu ÚkE þfu
Au, Œu™u “rðfk‚kí{f rðfkh” Œhefu ðýoððk{kt ykðu Au fkhý fu ‚k{kLÞ heŒu Sð™™k
«Úk{ 2 ð»ko{kt ÷ûkýku Ëu¾kÞ Au.

zkÞø™kurMxf yuLz MxurxrMxf÷ {uLÞwy÷ ykuV {uLx÷ rz‚ykuzo‚o (DSM-5) y™w‚kh,
y{urhf™ ‚kÞrfÞkrxÙf yu‚kur‚yuþ™ îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷ {k„oËŠþfk fu su ykhkuøÞ
‚t¼k¤ «ËkŒkyku {k™r‚f rðf]rŒyku™wt r™Ëk™ fhðk {kxu Œu™ku W…Þku„ fhu Au, Œu sýkðu
Au fu ASD ÄhkðŒk ÷kufku{kt ½ýeðkh :

yLÞ ÷kufku MkkÚku ðkŒ[eŒ y™u r¢Þk«rŒr¢Þk fhðk{kt {w~fu÷e

«rŒƒtrÄŒ hwr[yku y™u …w™hkðŠŒŒ ðŒo™

÷ûkýku fu su þk¤k, fkÞo y™u Sð™™k yLÞ ûkuºkku{kt fkÞo fhðk™e Œu{™e ûk{Œk™u
y‚h fhu Au

ykuxeÍ{™u “M…uõxÙ{” rz‚ykuzoh Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au fkhý fu ÷kufku y™w¼ðŒk
÷ûkýku™k «fkh y™u ŒeðúŒk{kt ÔÞk…f ŒVkðŒ Au. ASD ™k r[nTLkku y™u ÷ûkýku ASD

™wt r™Ëk™ ÄhkðŒk ÷kufku{kt ‚k{kLÞ «fkh™k ðŒo™™k fux÷kf WËknhýku yk…u Au. ASD
ÄhkðŒk Œ{k{ ÷kufku …k‚u Œ{k{ ðŒoýqfku nþu ™nª, …htŒw {kuxk ¼k„™k™e ™e[u sýkðu÷
ƒkƒŒku{kt ðŒoýqfku™e Œf÷eV òuðk {¤e þfu Au.

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe
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1. ‚k{krsf ‚t[kh / r¢Þk-«rŒr¢Þk{kt ™e[u™k ÷ûkýku òuðk {¤Œk nkuÞ Au.

ykt¾™ku Úkkuzku yÚkðk y‚t„Œ ‚t…fo fhðku.

Œuyku™e MkkÚku ðkŒ fhŒk nkuEyu AŒk ‚kt¼¤ðk{kt y™u ðkŒ fhŒk nkuŒk ™Úke.

yðkh ™ðkh h‚, ÷k„ýe yÚkðk ðMŒwyku yÚkðk «ð]r¥kyku™ku yk™tË ykuAku hsq
fhu.

fkuE™k ™k{ …h yÚkðk æÞk™ {kxu yLÞ {kir¾f rƒz™ku «rŒ‚kË ™ yk…ðku yÚkðk
Äe{ku ƒ™ðwt.

ykøk¤-…kA¤ ðkŒ[eŒ{kt {w~fu÷e y™w¼ððe.

…kuŒk™k h‚ðk¤e ðkŒ yufÄkhe y™u fkuE™e ðkŒ ‚{ßÞk ð„h fu ‚kt¼éÞk ð„h
‚ŒŒ fÌkk hk¾ðk™wt ðŒo™ ðkŒ[eŒ {wsƒ [nuhk™k nkð¼kð, n÷™[÷™™wt {u¤ ™ nkuðwt.

yðks™ku y‚k{kLÞ Mðh fu su „eŒ „kðk.

yLÞ ÔÞÂõík™k ÿrüfkuý™u ‚{sðk{kt {w~fu÷e yÚkðk yLÞ ÷kufku™e r¢Þkyku™e
yk„kne yÚkðk ‚{sðk{kt y‚{ÚkoŒk.

‚k{krsf …rhÂMÚkríkyku{kt ðŒo™™u ‚{kÞkursŒ fhðk{kt {w~fu÷eyku.

fkÕ…r™f h{Œ{kt yÚkðk r{ºkku ƒ™kððk{kt {w~fu÷eyku þuh fhðe.

«rŒƒtrÄŒ / …w™hkðŠŒŒ ðŒo™{kt þk{u÷ nkuE þfu Au :

y{wf ðŒoýqfku™wt …w™hkðŒo™ fhðwt yÚkðk y‚k{kLÞ ðŒoýqfku, su{ fu þçËku yÚkðk
þçË‚{qnku™wt …w™hkðŒo™ (yufku÷ur÷Þk fnuðkÞ ðŒo™)

[ku¬‚ rð»kÞku, su{ fu ‚tÏÞkyku, rð„Œku yÚkðk ŒÚÞku{kt fkÞ{e Œeðú h‚ Ähkðku

ðÄw …zŒe furLÿŒ hwr[yku Ëþkoððe, su{ fu n÷™[÷™ fhŒe ðMŒwyku yÚkðk ðMŒwyku™k
¼k„ku MkkÚku

rË™[Þko{kt Úkkuzku VuhVkh ÚkðkÚke yMðMÚk Úkðwt y™u ‚t¢{ýku{kt {w~fu÷e y™w¼ððe

«fkþ, æðr™, f…zkt yÚkðk Œk…{k™ suðk ‚tðuË™kí{f R™…wx {kxu yLÞ ÷kufku fhŒkt
ðÄw ‚tðuË™þe÷ yÚkðk ykuAk ‚tðuË™þe÷ ƒ™ðwt

ASD ÄhkðŒk ÷kufku Ÿ½™e ‚{MÞk y™u [erzÞk…ýwt …ý y™w¼ðe þfu Au.

ykuxeÍ{ M…uõxÙ{ …h™k ÷kufku{kt …ý ½ýe þÂõíkyku nkuE þfu Au, su{kt ™e[u™k™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au :

ðMŒwyku™u rð„Œðkh þe¾ðk y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe {krnŒe ÞkË hk¾ðk {kxu ‚ûk{
ƒ™ðwt

{sƒqŒ á~Þ y™u ©kÔÞ þe¾™khkyku ƒ™ðwt

„rýŒ, rð¿kk™, ‚t„eŒ yÚkðk f÷k{kt ©uc

1.4 þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk :

þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk yk™wðtrþf yÚkðk LÞwhkuƒkÞku÷kuSf÷ …rhçk¤ku™u fkhýu Au
su {„s™e fk{„ehe{kt yuðe heŒu VuhVkh fhu Au fu su þe¾ðk™e MkkÚku ‚tƒtrÄŒ yuf yÚkðk
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ðÄw ¿kk™kí{f «r¢Þkyku™u y‚h fhu Au. yk «ku‚u®‚„ ‚{MÞkyku {q¤¼qŒ fkiþÕÞku su{
fu ðkt[™, ÷u¾™ y™u/yÚkðk „rýŒ þe¾ðk{kt Ë¾÷ fhe þfu Au. Œuyku ‚tMÚkk, ‚{Þ™wt
ykÞkus™, y{qŒo Œfo, ÷ktƒk yÚkðk xqtfk økk¤k™e ÞkËþÂõík y™u æÞk™ suðe Wå[ MŒh™e
fwþ¤Œk{kt …ý Ë¾÷ fhe þfu Au. yu ‚{sðwt y„íÞ™wt Au fu þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÔÞÂõík™k
Sð™™u rþûkýrðËku W…hktŒ y‚h fhe þfu Au y™u fwxwtƒ, r{ºkku y™u fkÞoMÚk¤ MkkÚku™k ‚tƒtÄku™u
y‚h fhe þfu Au.

þk¤k™k ð»kkuo Ëhr{Þk™ ðkt[™, ÷u¾™ y™u/yÚkðk „rýŒ{kt {w~fu÷eyku yku¤¾e þfkÞ
Œuðe ‚{MÞkyku nkuðkÚke, Œu ‚{Þ Ëhr{Þk™ þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk™kt r[nTLkku y™u ÷ûkýku™wt
{kuxk¼k„u r™Ëk™ fhðk{kt ykðu Au. òu fu, fux÷ef ÔÞÂõíkyku ßÞkt ‚wÄe Œuyku …kuMx-‚ufLzhe
rþûký{kt ™ nkuÞ yÚkðk f{o[kheyku{kt …wg ðÞ™k ÷kufku ™ nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œuyku {qÕÞktf™
«kÃík fhŒk ™Úke. þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒe yLÞ ÔÞÂõíkyku õÞkhuÞ {qÕÞktf™ «kÃík
fhe þfþu ™nª y™u Sð™{ktÚke …‚kh ÚkE þfþu, Œuyku õÞkhuÞ òýŒk ™Úke fu þk {kxu
Œuyku™u rðîk™ku MkkÚku {w~fu÷eyku Au y™u þk {kxu Œuyku™u Œu{™e ™kufhe{kt yÚkðk fwxwtƒ y™u
r{ºkku MkkÚku™k ‚tƒtÄku{kt ‚{MÞk ykðe þfu Au.

‚k{kLÞ heŒu fneyu Œku, þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒk ÷kufku ‚huhkþ ƒwrØ ÄhkðŒk
nkuÞ Au. ÔÞÂõík™e ‚t¼rðŒŒk y™u ðkMŒrðf r‚rØ ðå[u ½ýeðkh ytŒh nkuÞ Œuðwt sýkÞ
Au. ŒuÚke s þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk™u “Aw…e rËÔÞkt„Œk” Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au : ÔÞÂõík
‚t…qýo heŒu “‚k{kLÞ” Ëu¾kÞ Au y™u Œu ¾qƒ s ŒusMðe y™u ƒwrØþk¤e ÔÞÂõík ÷k„u Au,
Œu{ AŒkt ‚{k™ ðÞ™e ÔÞÂõík …k‚uÚke y…urûkŒ fkiþÕÞ MŒh Ëþkoððk{kt y‚{Úko nkuE þfu
Au.

þe¾ðk™e rËÔÞkt„Œk™ku W…[kh fhe þfkŒku ™Úke; Œu Sð™¼h™ku …zfkh Au. òu fu,
ÞkuøÞ ‚{Úko™ y™u nMŒûku… MkkÚku, þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒk ÷kufku þk¤k{kt, fk{
…h, ‚tƒtÄku{kt y™u ‚{wËkÞ{kt ‚V¤Œk «kÃík fhe þfu Au.

Vuzh÷ fkÞËk{kt, RrLzrðÍâwy÷ rðŽ rz‚urƒr÷xe yußÞwfuþ™ yuõx (IDEA) nuX¤,
þçË “rðrþü þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk” Au, su Œu fkÞËk nuX¤™e rËÔÞkt„Œk™e 13 ©uýeyku{kt™e
yuf Au.

“÷‹™„ rz‚urƒr÷xeÍ” yu “Aºk” þçË Au su rzM÷uõ‚eÞk y™u rz‚„úkrVÞk suðe
‚tÏÞkƒtÄ yLÞ, ðÄw [ku¬‚ þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk™wt ðýo™ fhu Au. Ëhuf™k r[nTLkku y™u
÷ûkýku™e ƒkƒŒu y÷„ y÷„ òuðk {¤u Au. þe¾ðk™e rðrðÄ ¾kuz¾kt…ýŒkyku ™e[u {wsƒ
{kuxk¼k„u òuðk {¤u Au.

(1) rz‚fuÕõÞwr÷Þk : yk «fkh™e þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku ¾k{eðk¤wt
„rýŒ „ýŒhe fkiþÕÞ y™u ‚tÏÞkyku y™u „rýŒ™e nfefŒku ‚{sðk{kt {w~fu÷e Ëþkoðu
Au. {q¤¼qŒ ‚tÏÞk™k «rŒr™rÄíð y™u «r¢Þk{kt ™çk¤kEyku òuðk {¤u Au,

(2) rz‚„úkrVÞk yu þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk Au su{kt ‚wðkåÞ y™u MðÞt‚t[kr÷Œ yûkh
÷u¾™ y™u ½ýeðkh ‚tÏÞkí{f ÷u¾™ WíÃkLLk fhðk™e ûkrŒ„úMŒ ûk{Œk™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au, su{ktÚke ƒkË{kt „rýŒ{kt Ë¾÷ fhe þfu Au. rz‚„úkrVÞk™wt {q¤ yûkhku y™u
ytfku™u ‚t„úrnŒ fhðk{kt y™u yk…{u¤u …w™:«kÃík fhðk{kt {w~fu÷e Au. rz‚„úkrVÞk
ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku™u yuÂõÍõÞwrxð VtõþL‚{kt ½ýe ðkh {w~fu÷eyku nkuÞ Au (Ëk.Œ.
ykÞkus™ y™u ykÞkus™).

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

(3) rzM÷uÂõMkÞk [ku¬‚ y™u yM¾r÷Œ þçË yku¤¾{kt ¾k{e îkhk ðøkeof]Œ ÚkÞu÷ Au.
rzM÷uÂõMkÞk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku þçË yku¤¾, zefku®z„ y™u òuzýe MkkÚku ‚{MÞkyku
y™w¼ðu Au. ¾qƒ s þçË ðkt[™{kt ™çk¤w fkiþÕÞ™u fkhýu ðkt[™ ‚{sý õÞkhuf
™çk¤e …ze òÞ Au. rzM÷uÂõMkÞk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku{kt ðkhtðkh Vku™r{f y™u æðLÞkí{f
ò„]rŒ{kt ¾k{e nkuÞ Au, su ƒku÷kŒk þçË™e yðks™e h[™k™u ‚kt¼¤ðk™e, yku¤¾ðk™e
y™u Œu™e MkkÚku [k÷kfe fhðk™e ûk{Œk™ku ‚tË¼o yk…u Au, su{kt Œu™k Vku™{, r‚÷uƒ÷,
þYykŒ y™u òuzfýkt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. rzM÷uÂõMkÞk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku{kt ykuÚkkuo„úkrVf
«r¢Þk{kt …ý ûkrŒ ÚkE þfu Au, su ‚[kux y™u yM¾r÷Œ heŒu yðks MkkÚku yûkhku
y™u yûkhku™k ‚tÞkus™™u òuzðk{kt Ë¾÷ fhu Au.

(4) yuxuLþ™ zurVr‚x nkÞ…hyuÂõxrðxe rz‚ykuzoh, yuf LÞwhkuzuð÷…{uLx÷ rz‚ykuzoh Au
su ÔÞÂõík™e æÞk™ yk…ðk™e ûk{Œk™u y‚h fhu Au, ykðu„™u r™ÞtrºkŒ fhu Au y™u
Œu{™e nkÞ…hyuÂõxrðxe™wt MŒh r™ÞtrºkŒ fhu Au. Œu ƒeS ‚kiÚke ‚k{kLÞ þe¾ðk™e
rËÔÞkt„Œk Au y™u Œu Œ{k{ ô{h™k ÷kufku™u y‚h fhe þfu Au, òu fu {kuxk¼k„u
çkk¤fku{kt Œu™wt r™Ëk™ ÚkkÞ Au. 6 r{r÷Þ™Úke ðÄw çkk¤fku æÞk™-¾kÄ/nkÞ…hyuÂõxrðxe
rz‚ykuzoh (ADHD) ™wt r™Ëk™ fhu Au. ADHD æÞk™ furLÿŒ fhðwt {w~fu÷ ƒ™kðu
Au, su yuf çkk¤f ð„o¾tz{kt Œu{™e yk‚…k‚™k yLÞ ÷kufku™u rð[r÷Œ fhe þfu Au.
ADHD ÄhkðŒk ½ýk çkk¤fku „uhðŒo™ {kxu rþMŒƒØ Au, …htŒw Œuyku Œu{™e r¢Þkyku™u
r™ÞtrºkŒ fhe þfŒk ™Úke. òu yuzeyu[ze™e ‚khðkh ™ fhðk{kt ykðu Œku, ÔÞÂõík™e
þiûkrýf y™u ‚k{krsf heŒu ‚V¤ Úkðk™e ûk{Œk{kt Ë¾÷ fhe þfu Au y™u ‚tƒtÄku
y™u hkus„kh{kt …zfkhku ŒhV Ëkuhe þfu Au. ADHD ™k ÷ûkýku{kt æÞk™ yk…ðk{kt
{w~fu÷e, ykðu„ y™u nkÞ…hyuÂõxrðxe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

rMÚkh ƒu‚ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk

yÔÞðrMÚkík yÚkðk ¼q÷e sðwt

þktŒ y™u ‚[uŒ hnuðk{kt {w~fu÷e

«uhýk™ku y¼kð

{qz ®Mðøk yÚkðk ¼kð™kí{f rðMVkux

yLÞ ‚k{kLÞ þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk

©kÔÞ y™u á~Þ «r¢Þk rðf]rŒyku

ykìrzxhe y™u rðÍâwy÷ «ku‚u®‚„ rz‚ykuzoh yu LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku Au su
yðks y™u ÿrü{ktÚke {krnŒe™e «r¢Þk fhðk{kt {w~fu÷e Q¼e fhe þfu Au. yk {„s™e
Eò™u fkhýu ÚkE þfu Au, su{ fu W~fuhkx, yÚkðk Œu yk™wðtrþf rðf]rŒ™u fkhýu nkuE þfu
Au. yk {wÆkyku Œ{khk {kxu fuðe heŒu ðkt[ðwt y™u ÷¾ðwt Œu þe¾ðwt {w~fu÷ ƒ™kðe þfu Au,
¾k‚ fhe™u òu Œ{™u yûkhku yÚkðk þçËku™k yðkòu™u ‚{sðk{kt {w~fu÷e nkuÞ. Œu Œ{™u
„wýku¥kh y™u xfkðkhe suðk „rýŒ™k ÏÞk÷ku™u ‚{sðkÚke …ý hkufe þfu Au fkhý fu Œu
…]c …h™k þçËku™e su{ ÿrü™e heŒu hsq fhðk{kt ykðŒk ™Úke.

ykìrzxhe-«ku‚u®‚„ {w~fu÷eyku ½ýeðkh ADHD Œhefu ¾kuxe heŒu r™Ëk™ fhðk{kt ykðu
Au fkhý fu Œu ƒt™u{kt ™çk¤wt æÞk™ ‚k{u÷ Au-…htŒw ©kÔÞ «r¢Þk™e ‚{MÞkyku MkkÚku, Œ{khwt
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æÞk™ ¼xfŒwt ™Úke fkhý fu Œ{khk æÞk™ {kxu ftEf ƒeswt M…Äko fhu Au; Œ{khk {kxu fkuE…ý
ðMŒw …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt ¾qƒ s {w~fu÷ Au !

yuÂõÍõÞwrxð fk{„ehe™k {wÆkyku (™çk¤wt ykÞkus™ y™u «kÚkr{fŒk)

yuÂõÍõÞwrxð Vtõþ™ rz‚ykuzoh …ý ‚k{kLÞ Au. EFD yu fkuE [ku¬‚ rz‚ykuzoh
™Úke, …htŒw yuÂõÍõÞwrxð fkÞkuo{kt {w~fu÷eyku™wt ðýo™ fhðk {kxu ð…hkŒku þçË Au su yLÞ
Œƒeƒe yÚkðk {k™r‚f ÂMÚkríkyku™u fkhýu ™Úke.

yuÂõÍõÞwrxð Vtõþ™ rz‚ykuzoh (EFD) yu yuÂõÍõÞwrxð VtõþL‚{kt {w~fu÷eyku™e
©uýe™wt ðýo™ fhðk {kxu ð…hkŒku þçË Au, su {k™r‚f fkiþÕÞku Au su yk…ý™u Þkus™k
ƒ™kððk{kt, æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt, ‚q[™kyku ÞkË hk¾ðk y™u {ÂõxxkMf fhðk{kt {ËË
fhu Au. yk fkiþÕÞku fkÞkuo™u „kuXððk, «kÚkr{fŒk yk…ðk y™u …qýo fhðk Œu{s ÷k„ýeyku
y™u ðŒo™™u r™ÞtrºkŒ fhðk {kxu {n¥ð…qýo Au.

EFD ÄhkðŒk ÷kufku™u yuf yÚkðk ðÄw yuÂõÍõÞwrxð fkÞkuo{kt {w~fu÷e …ze þfu Au,
y™u yk Œu{™e þk¤k, fkÞo y™u Sð™™k yLÞ ûkuºkku{kt ‚khwt «Ëþo™ fhðk™e ûk{Œk™u y‚h
fhe þfu Au.

ykÞkus™ y™u «kÚkr{fŒk þk¤k™k fkÞo, fkÞo, ‚k{kLÞ heŒu Sð™, ‚tƒtÄku y™u
ykhkuøÞ {kxu {n¥ð…qýo Au. ™çk¤wt ykÞkus™ ‚{Þ{ÞkoËk [qfe òÞ Au, {e®xø‚ ¼q÷e òÞ
Au, yÄqhk fk{ku ÚkkÞ Au y™u fk{ yÚkðk þk¤k{kt ¾hkƒ «Ëþo™ ÚkkÞ Au. ™çk¤e «kÄkLÞŒk
M…Äkoí{f «ð]r¥kyku yÚkðk fkÞkuo ðå[u …‚tË„e fhðk{kt y‚{ÚkoŒk ŒhV Ëkuhe òÞ Au su™u
…nu÷k …qýo fhðk™e sYh Au. yuÂõÍõÞwrxð fk{„ehe™e ‚{MÞkyku ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™u
yu ™¬e fhðk{kt {w~fu÷e …ze þfu Au fu ßÞkhu y‚tÏÞ r™ÞŒ Œkhe¾ku yufMkkÚku ™Sf ykðu
íÞkhu fE MkkU…ýeyku yLÞku fhŒkt y„úŒk Ähkðu Au.

ßÞkhu …kxeoyku yÚkðk ÷ø™ku (su{kt Œ{khu Œ{khk ‚{Þ™u «kÄkLÞ yk…ðwt sYhe Au)
suðk ‚k{krsf r¢Þk-«rŒr¢Þkyku™ku ‚{Þ ykðu Au, íÞkhu yk rËÔÞkt„Œk ‚{MÞkyku Q¼e
fhe þfu Au ßÞkhu ½ýk ÷kufku yuf MkkÚku Œ{khwt æÞk™ RåAu Au. Œ{u fËk[ òýŒk ™ nkuð
fu Ëhuf ðkŒ[eŒ fux÷ku ‚{Þ [k÷þu ŒuÚke Œ{u òýŒk ™Úke fu ßÞkt ‚wÄe Ëhuf ÔÞÂõík Œ{khk
îkhk yð„ýðk{kt ykðŒk ™khks ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu{™u fux÷ku ‚{Þ {¤ðku òuEyu fkhý
fu Œuyku Œ{khk sðkƒ™e hkn òuŒe ð¾Œu Œu{™k yðks™k Mðh{kt nŒkþk™k ‚tfuŒku Ëþkoðu
Au. su y…urûkŒ ‚{Þ (yÚkðk õÞkhuÞ) ™e ytËh õÞkhuÞ …kAwt ykðŒwt ™Úke.

1.5 {k™r‚f rƒ{khe :

{kLkrMkf rçk{khe yu yuðe rçk{khe Au su™kÚke ÔÞÂõík ðkýe ÔÞðnkh{kt {w~fu÷e y™w¼ðu
Au. su™kÚke hkus ƒhkus™e sYrhÞkíkku y™u fkÞkuo ƒòððk{kt yûk{Œk y™w¼ðu Au. {k™r‚f
rçk{khe {kxu ¼khŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu yk «{kýu ‚{sðk{kt ykðu Au.

zƒÕÞw. yu[.yku. sýkÔÞw Au fu {k™r‚f rçk{khe yu yuf yuðe Œƒeƒe ÃkrhÂMÚkrík
Au su™kÚke ÔÞÂõík™k Mkk{krsf, ¼kðkí{f, çkkuÄkí{f þÂõík{kt hku®sËk yûk{Œk Mkkrçkík ÚkkÞ
Au. ykðe ½ýeçkÄe y÷„ y÷„ {k™r‚f ÂMÚkrík™u {k™r‚f rçk{khe Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykð Au.

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe
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ze.yu‚.yu{-VkuhÚk xe.ykh {wsƒ {k™r‚f rçk{khe yu ðkŒo™ef yÚkðk {™kuði¿kk™ef
÷ûkýku yÚkðk h[™k Au su™u Œ™kð fu rðft÷k„Œk MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ Au su{kt y{wf ÷ûkýku
fu h[™k™ku ‚{kðuþ Úkíkku ™Úke. su{ fu Mkk{krsf y™u MkktMf]ríkf heŒu MðefkÞo yuðk ðŒo™™ku
‚{kðuþ Úkíkku suðk fu ™Sf™k ÔÞÂõík™k {]íÞw ËhBÞk™ su ÷ûkýku Q¼k ÚkkÞ Au Œuðk Œu{s
Œu™k suðk ƒeò fux÷kÞ.

‚k{kLÞ heŒu {k™r‚f rçk{khe ¾k‚ fhe™u ÔÞÂõík ßÞkhu fkuE ÃkrhÂMÚkrík™ku ðkMŒrðfŒk™k
Äkuhýu ‚k{™ku fhŒk ™Úke y™u su ÷ûkýku Q¼k ÚkkÞ Au y™u y÷„ y÷„ ƒ[kð fhðk™e
ÞwÂõík™ku W…Þku„ fhu Au íÞkhu {k™r‚f rçk{khe™e yðMÚkk{kt nkuÞ þfu Au.

y‚kÄkhý ðŒo™ ‚{sŒk Ãknu÷k ykÃkýu ‚k{kLÞ ðŒo™™k fuðk ÷ûkýku nkuÞ Œu™e
‚{sý {u¤ððe ykð~Þf Au.

yt„Œ ‚{MÞk, {w~fu÷e MkkÚku ‚{kÞkuSŒ ðŒo™.

Mkk{krsfŒk.

ÃkrhÂMÚkrík y™wYÃk ðŒo™

hku®sËe r¢Þk™wt …k÷™

Mðt:MVwíkeo

y™w¼ð{ktÚke þe¾ðk™e þÂõík

ðkMŒrðfŒk MkkÚku MktÃkfo

‚÷k{Œe™e ÃkÞkoÃík ÷k„ýe

ðkMŒðef heŒu ƒeò™wt y™u …kuŒk™k {qÕÞktfLk™e ykðzŒ

…kuŒk™e y™u fwxwtƒ™e fk¤S ÷uðk™e ¼kð™k

ðkýe ðŒo™{kt ‚kBÞŒk

{k™r‚f rçk{khe™wt ‚{ks{kt «{ký :

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu 2001 ™k ð»ko{kt ƒnkh …kzu÷ yuf ‚tËuþ{kt sýkÔÞwt Au fu
‚{„ú rðï{kt Ëh [kh ÔÞÂõíkyu yuf ÔÞÂõík ®sËøke{kt fÞkhuf ™u fÞkhuf ‚k{kLÞÚke „t¼eh
«fkh™e {kLkrMkf yÚkðk [uŒkŒtŒw MktçktÄeŒ Œf÷eV™ku y™w¼ð fhu Au.

¼khŒ ‚hfkh™k ykŠÚkf y™u ykhkuøÞ hküÙeÞ ykÞku„™k 2005™k ynuðk÷{kt sýkÔÞk
y™w‚kh ¼khŒ{kt 6.5 xfk™k Ëhu „t¼eh «fkh™e {kLkrMkf Œf÷eV y™w¼ðe hÌkk Au. su
y™w‚kh ¼khŒ{kt 710 ÷k¾ ÷kufku {kLkrMkf rçk{khe™ku ‚k{k™ku fhe hÌkk Au.

yu[.‚e.„kt„w÷e ™k sýkÔÞk y™w‚kh ¼khŒ{kt 1000™e ðMŒe ËeX 73 ÷kufku „t¼eh
{kLkrMkf rçk{khe y™w¼ðŒk nkuÞ Au. su{kt „k{zk{kt 1000 {ktÚke 70.5 y™u þnuh{kt 73

xfk™k Ëhu {kLkrMkf Œf÷eV y™w¼ðŒk nkuÞ Au.

¼khŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu {k™r‚f rçk{khe™ku «{ký 1000™e ðMŒeyu 73 xfk™k Äkuhýu
òuðk {¤u Au.su{kt ™e[u {wsƒ y÷„ y÷„ rçk{khe™ku «{ký òuðk {¤e hÌkwt Au.
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{k™r‚f rçk{khe {kxu™k fkhýku :

(1) {„s™kt ykfkh y™u {„s{kt hnu÷ hkMkkÞrýf ƒtÄkhý{kt VuhVkhku : {„s{kt
ykðu÷ y÷„ y÷„ ¼k„ku™k ƒtÄkhý{kt fkuE ‚tòuøkku{kt VuhVkh Úkðk™k ÷eÄu suðk fu Œu™k
ykfkh{kt VuhVkh fu ƒkÞkufu{ef÷ VuhVkh™k ÷eÄu {k™r‚f rçk{khe sL{e þfu Au. {„s™ku
Œkð, fkuE òŒ™wt „t¼eh RLVufþ™ ÚkðkÚke, {„s{kt ÷kune ™ne ÃknkU[ðk™k ÷eÄu, nu{hus
Úkðk™k ÷eÄu, {„s™kt fkuE ¼k„{kt „ktX Úkðk™k ÷eÄu, ÷ktƒk ‚{ÞÚke ykÕfkunku÷ fu fuVe
«ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhðk™k ÷eÄu, …ku»ký™e ¾k{e™k ÷eÄu, Œu{s ‚khðkh ™ fhkðu÷ ¾U[™e
rçk{khe™k ÷eÄu y÷„ y÷„ {k™r‚f rçk{khe ÚkE þfu Au.

(2) ðkh‚k„Œ Ãkrhçk¤™k ÷eÄu Ãký {k™r‚f rçk{khe ÚkE þfu Au : ½ýk ykuAk fu‚ku{kt
ðkh‚k„Œ Ãkrhçk¤ku™k ÷eÄu {k™r‚f rçk{khe òuðk {¤e Au. Ãký {kuxk ¼k„™k fu‚ku{kt ½h{kt
fkuEÃký ÔÞÂõík™u ™ nkuÞ AŒk Ãký òuðk {¤u Au. ðkh‚k„Œ fkhýku WÃkhktŒ Ãký ƒeò fkhýku
‚tf¤kR™u {k™r‚f rçk{khe ÚkE þfu Au. ðkh‚k„Œ Ãkrhçk¤ku [ku¬MkÚke ÔÞÂõík™e ‚{MÞk
Mk{kÄkLk™e þÂõík Ãkh Œu{s Lk¬e fhðk™e ÃkØrík Ãkh y‚h fhu Au Œu™k ÷eÄu Ãký ‚{kÞkus™
þÂõík Œu «{kýu rðf‚ðk™k ÷eÄu Ãký {kLkrMkf rçk{khe ÚkE þfu Au.

(3) çkk¤Ãký™k y™w¼ðku™k ÷eÄu {k™r‚f Œf÷eV : ÞkuøÞ heŒu «u{¼kð™k y¼kð™k
÷eÄu, ykðu„ku™e yr¼ÔÞÂõík™e ¾k{e, ÞkuøÞ {k„oËþo™™k y¼kðÚke {kLkrMkf Œf÷eV ÚkE
þfu Au. çkk¤fku{kt «uhýk y™u þeMŒ™wt {k„oËþo™ {¤ðkÚke íktËwhMŒ y™u ÃkheÃkfð rðfk‚
ÚkE þfu Au. Œu{s {k„oËþo™ ™ {¤ðk™k ÷eÄu y™u ™fkhkí{f y™w¼ðku™ku ðkhtðkh y™w¼ð
Œu {k™r‚f rçk{khe sL{kðe þfu Au. y™u ykðk ðkŒkðhýÚke {kºk çkk¤Ãký{kt s ™ne Ãký
…wg ÚkÞk …Ae Ãký {kLkrMkf rçk{khe ÚkE þfu Au.

(4) ½h™wt ðkŒkðhý : ðkhtðkh ykfkh …k{Œk Í½zkðk¤e ÃkrhÂMÚkrík, fwxwtƒ™k ‚ÇÞku{kt
„uh‚{s, nwtVk¤k ðkŒkðhý™ku y¼kð, yufƒeò {kxu rðïk‚™ku y¼kð, su çkÄk Ãkrhçk¤ku
ÔÞÂõíkyku Ãkh ƒe™yk™tËeŒ y‚hku Q¼e fhu Au. y™u Œu{s ykðk ðkŒkðhý{kt hnuŒk Œ™kð
ÄhkðŒk ÔÞÂõíkyku ðÄw {k™r‚f …ezk y™w¼ðu Au. y™u Œuyku ykðu„ku™e yr¼ÔÞÂõík{kt
Œf÷eV {nu‚w‚ fhu Au. fkhý fu Œuyku ‚{kÞkus™ þÂõík rðfk‚ …k{e nkuŒe ™Úke. y™u
ykðu„ku™wt r™Þtºký fhe þfŒk™Úke.

(5) Mkk{krsf fkhýku : ‚khku rðfk‚ «kÃík fhðk {kxu ÞkuøÞ Œf ™ {¤ðk™k ÷eÄu
Ãký {k™r‚f rçk{khe ÚkE þfu Au yu {kLkrMkf rçk{khe rðfk‚ …k{u Au. „heƒe, ƒuhkus„khe,
yLÞkÞ, y‚whûkk y™u „t¼eh nrhVkE Œu{s fwËhŒe ykVŒ™k y™w¼ðku Ãký {k™r‚f rçk{khe
sL{kðe þfu Au.

(6) ÔÞÂõík„Œ ½xfku : …kuŒk™k rðþu ¾hkƒ {kLÞŒk, ¾qçks rðþk¤ {kºkk{kt ‚t½»kkuo,
ðkMŒðefŒk y™u ÏÞk÷ku ðå[u {kuxwt ytŒh, Sð™™e ½x™kyku «íÞu Œ™kðfkhe ƒkƒŒku Œhefu
òuðe, ¾qçks fÚk¤u÷k ™iŒef {wÕÞku y™u Sð™ MŒh, ¾qçks ykí{&÷kÄk yux÷u fu …kuŒu ¾hkƒ
nkuðk™ku ¼kð ð„uhu {k™r‚f rçk{khe sL{kðe þfu Au.

{k™r‚f rçk{khe™k «fkhku :

(1) ®[Œk÷ûke rçk{khe : Sð™{kt ykðŒk Œ™kðku, {w~fu÷eyku MkkÚku ‚{kÞkus™
‚kÄðk{kt ¾k{e¼Þko «ÞíLkku{ktÚke ®[Œk÷ûke rçk{khe sL{e þfu Au. ‚k{kLÞ heŒu ÃkrhÂMÚkrík
Ëw¾fkhf fu ÄkÞko fhŒk yð¤e nkuÞ íÞkhu Œ{k{™k ðŒo™{kt Œu ‚n™ fhðk fhŒk Œu ÃkrhÂMÚkrík

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe
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‚k{u ™Úke. yÚkðk ƒLÞw ™Úke. Œuðwt ðŒo™ WË¼ðu Au. su ÔÞÂõíkyku™u yk «fkh™e Œf÷eV
nkuÞ Œuyku y{wf [ku¬Mk ðMŒwyku fu ÃkrhÂMÚkríkÚke ¼Þ, nŒkþk y™w¼ðu Au. su™kÚke Œu{™k
ÓËÞ™k Äƒfkhk ðÄe sðk Ãkh‚uðku Awxðku, yts…ku, Úkkf™e ÷k„ýe, þktŒeÚke ƒu‚ðk{kt Œf÷eV,
þkherhf M™kÞw{kt Œký y™w¼ððe, rð[khku{kt y™u ƒu[u™e{kt ô½ ™ ykððe ð„uhu ÷ûkýku
MkkÚku rðrðÄ ®[Œk÷ûke rçk{kheyku Q¼e ÚkkÞ Au. su{kt ‚k{kLÞf]Œ ®[Œk, rðf]Œ ¼Þ,
yr™ðkÞo {™kur¢Þk Ëƒký, yk½kŒsLÞ ½x™k ƒkË™e {k™r‚f rðf]Œeyku, Œeðú „¼hkx
suðe rçk{khe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) þkherhf y™u Y…ktŒheŒ rðf]íkeyku : þkherhf VrhÞkËku ‚ŒŒ 2 ð»ko fu 6 {rnLkkÚke
y™w¼ðŒk nkuÞ y™u su{kt ™e[u™k þkherhf VrhÞkËku òuðk {¤Œe nkuÞ Au.

yktŒhzk y™u …ux MktçktÄe VrhÞkËku : …ux{kt Ëw¾kðku, W÷xe fu Wƒfk ykððk, …ux{kt
„u‚ ¼hkÞku Au fu „u‚™ku Ë¤ku ƒ™e „Þku Au Œu{ {k™ðwt, {kuZk™ku MðkË ƒË÷kR „Þku Au
y™u fkuE MðkË ÷k„Œku ™Úke, ¾kðk™wt …[Œwt ™Úke, Íkzk™e ðkhtðkh VrhÞkË fhðe,

ïk‚ MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ ƒkƒŒku™e VrhÞkË : ‚h¤ŒkÚke ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV y™w¼ððe,
ÓËÞ{kt Ëw¾kðku Äçkfkhk ðÄe sðk ð„uhu.

òŒeÞ yðÞðku™k MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ ƒkƒŒku™e VrhÞkËku : s™e™ yðÞðku{kt Ëw¾kðku
yÚkðk fkuE Œf÷eV Q¼e ÚkE Au Œu{ {k™ðwt, òŒeÞ yðÞðku™e yk‚…k‚ ËËo suðe ÷k„ýe
Úkðe ð„uhu Œf÷eVku.

[k{ze yu™ ËËo MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ VrhÞkËku : [k{ze™k ykfkh y™u ht„{kt VuhVkh
÷k„ðku, [k{ze{kt Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ fu MkktÄk{kt Ëw¾kðku Úkíkku nkuÞ Œu{ ÷k„ðwt, ‚ŒŒ Ëw¾kðk
ËËo™ku y™w¼ð Úkðku.

ykðe rçk{kheyku ðÄw ÃkzŒk ytfwþðk¤k ðkŒkðhý y™u ‚ŒŒ zhðk¤k ðkŒkðhý{kt
hnuðkÚke VrhÞkËku y™w¼ðkÞ Au.

çkk¤fku™ku ÃkheÃkfð heŒu rðfk‚ ™ Úkðk™k ÷eÄu Ãký ykðe rçk{khe ykðe þfu Au.
¼khŒ suðk Ëuþ{kt ßÞkt þkherhf rçk{khe {kxu Ëðk ykÃkðk™wt ð÷ý Au ßÞkhu {k™r‚f
Œf÷eV{kt ZkUøk fhu Au fu ™kxf fhu Au Œuðk «Œe‚kËÚke {k™r‚f Œf÷eV™u þkherhf {k¤¾k{kt
hsq fhu Au suÚke ykzfŒhe heŒu ÔÞÂõík sýkðu Au fu {™u {ËË™e sYrhÞkík Au.

(3) {wz ze‚ykuzoh : yk rçk{khe™u {™kur[rfí‚fku ƒkÞ…ku÷h {wz ze‚ykuzh Œhefu
Ãký yku¤¾u Au. su{kt {u™ef y™u rz«uþeð rçk{khe Œhefu ƒu «fkh™ku ÃkrhÂMÚkrík «íÞu™ku
Ëu¾kð ({wz) Q¼ku ÚkkÞ Au. yk rçk{khe{kt ‚k{kLÞ heŒu {wz, þÂõík y™u fkÞo fhðk™e
þÂõík{kt ÃkheðŒo™ ykðu Au. y™u su ƒeò™e ‚h¾k{ýeyu y÷„ nkuÞ Au. su{kt ƒeò™e
‚h¾k{ýe{kt fkt Œku {wz ŒeðúŒ{ heŒu Wå[fûkk™ku nkuÞ Au. su™ku Ëu¾kð{kt fu ðkŒ[eŒ{kt
ytËks ykðe sŒku nkuÞ Au. ƒeò «fkh™ku {wz yu ¾qçks nŒkþkðk¤ku nkuÞ Au. su™kÚke
ykí{níÞk fu ™fkhkí{f rð[khku ½h fhŒk nkuÞ Au. {u™eÞk y™u rz«uþ™™e rçk{khe{kt {wz
y™u rð[khku™u Œkuze ™k¾u Au. y™u yÞkuøÞ ðŒo™ fhu Au. y™u «ðŒo{k™ rð[kh‚hýeÚke
rð{w¾ ðŒo™ ÚkE òÞ Au. y™u ¾k{e¼Þow Sð™ Sðu Au. ykðw ðŒo™ fkt Œku sirðf Ãkrhçk¤kuÚke
yÚkðk Œku ÃkAe {™kuði¿kk™ef ½xfku™k ÷eÄu ÚkkÞ Au. (ƒu yXðkrzÞk fu ðÄw ‚{ÞÚke òuðk
{¤Œk nkuÞ Au.)
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{u™ef yurÃkMkkuz : su{kt fux÷ef ð¾Œu ¾qçks Wí‚kne ðŒo™ nkuÞ Au. …kuŒk™k
ÔÞÂõíkíð{kt ¾qçks y¼wŒ…oqð þÂõík™ku y™w¼ð y™u Ëu¾kð fhu Au. su fux÷ef ð¾Œu …kuŒu
‚t…qýo heŒu ‚ûk{ nkuÞ Œuðwt ðŒo™ «ËþeoŒ fhu Au. y™u fkuE™e ¾÷u÷ …t‚Ë fhŒku ™Úke.
y™u ¾÷u÷Úke AtAuzkÞ Au. y™u „wM‚u ÚkkÞ Au. y™u {khÍwz fhŒk ¾[fktx y™w¼ðŒk ™Úke.

rz«uþeð yurÃkMkkuz : su{kt Ëw¾e y™u ™eYí‚kne ð÷ý y™u ðŒo™ òuðk {¤u Au. su™kÚke
fkuE ƒkƒŒ{kt rLkýoÞ þÂõík™ku y¼kð òuðk {¤u Au. fux÷ef ð¾Œu yÃkhkÄ¼kð fu fkuE
{ËËYÃk ÚkE þfŒk ™Úke. Œuðe ¼kð™k {™{kt ‚ŒŒ y™w¼ðŒk nkuÞ Au. fkÞkuo fhðk{kt
h‚™ku y¼kð, yk™tË™ku y¼kð, òŒeÞ ‚tçktÄku{kt Ãký h‚ Wze òÞ Au. yþÂõík {nu‚w‚
fhŒk nkuÞ Au. ykí{níÞk™k rð[khku Ãký ykðŒk nkuÞ Œuðwt ðŒo™ «ËþeoŒ fhŒk nkuÞ Au.

(4) ÂMfÍku£u™eÞk : yk rçk{khe Þwðk™ y™u ðÞMfku{kt Úkíke ðÄw „t¼eh «fkh™e {k™r‚f
Œf÷eV Au. Ëh ‚ku ÔÞÂõíkyku{ktÚke yuf ÔÞÂõík™u Úkíke rçk{khe Au. ¼khŒ{kt 1 fhkuzÚke ðÄw
÷kufku yk rçk{kheÚke …ezkÞ Au. su{kt r[Œ¼ú{ y™u {Œe¼ú{ suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au.

rð[khku, ðkýe, ðíkoýqf y™u ¼kð™k ƒË÷kÞ Au rð[kh, ðkýe y™u ðŒo™™k ‚kŒíÞ™ku
y¼kð òuðk {¤u Au. ySƒ rð[khku y™u ¾kuxe {kLÞŒkyku fu su „{u Œux÷wt ‚{òðk AŒkt
ƒË÷e þfkŒe ™Úke. ÔÞÂõík™wt þtfkþe÷ ƒ™ðwt, ÷kufku {khk rð[khku ðkt[e þfu Au Œuðe ¼ú{ýk{kt
hnu Au. ySƒ ðíkoýqf y™u nkð¼kð ÔÞõík fhu Au. fkÕÃkrLkf ËwrLkÞk MkkÚku ðkŒ[eŒ y™u
nkð¼kð ÔÞõík fhu Au. ½h™e ƒnkh rð[hŒk hnuðwt, ËirLkf fkÞkuo suðk fu Lnkðk™wt, ËkZe
fhðe, s{ðwt, fÃkzkt ƒË÷ðk ð„uhu™ku ÏÞk÷ ™ ykððku. fkhý rð™k nMÞk fhðwt, yhe‚k{kt
òuE ðkŒku fhðe nMÞk fhðwt.

¼kð™kí{f …k‚kyku{kt VuhVkh suðk fu yufƒeò MkkÚku ‚t…of ò¤ðe hk¾ðk{kt {w~fu÷e
y™w¼ðu Au ykí{níÞk™k rð[khku y™u «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. su™k …kA¤ ŒkŠff fkhý
™ nkuðwt, fkÞo{kt yufk„úŒk ™ nkuðe, fkÞkuo{kt ¼q÷ Úkðe, fkÞoûk{Œk{kt Äh¾{ ½xkzku òuðk
{¤u Au. ™kufhe{kt „uhnkshe y™u sðkƒËkhe™ku y¼kð fu ™kufhe ðkhtðkh ƒË÷ðe, fuxkxku™ef
ÂMfÍkuVu™eÞk, …uhk™kuRz, ÂMfÍkuyVufxeð, yufÞwx y™zÙeVxkRz, ¢ku™ef y™zÙeVxkRz ð„uhu
MfeÍkuVu™eÞk™k …uxk «fkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(5) ykí{níÞk : ‚{„ú rðï{kt Ëhhkus ËkuZ nòh ÷kufku ykí{níÞk fhu Au. Ëh [k÷eþ
‚ufLzu yuf ÔÞÂõík ykí{níÞk™k ÷eÄu {wíÞw …k{u Au. su™e ƒeò A ÔÞÂõík Ãkh nfkhkí{f
y‚h Q¼e ÚkkÞ Au. ykí{níÞk™e ðkŒ MkkÚku Œu™k rðþu ‚{ks{kt ¾qçks „uh{kLÞŒk «ðŒou
Au fu ykí{níÞk™e ðkŒ fhðe Œu ƒeò™u ykí{níÞk rðþu «uhðk suðwt Au. …htŒw ykí{níÞk™e
ðkŒ fhðkÚke ¾hu¾h su ÔÞÂõík Œu™k rð[khkuÚke ½uhkÞu÷ Au Œu™u {ËË {¤e hnuþu. Œuðwt y™w¼ðu
‚k[wt Xhu÷ Au. {kLkrMkf yþktŒe, yts…ku, nhýVk¤ nrhVkE, ðiïef {tËe, ‚{ks ÔÞðMÚkk{kt
Œwx, ¼ø™ fwtxwtƒ, ¼ýŒh™ku ¼kh, ‚{kÞkus™™k «&™ku ð„uhu ykí{níÞk {kxu «uhe þfu Au
ykí{níÞk fh™kh ÔÞÂõík {kuxk¼k„u nŒkþk ™k{™e {k™r‚f rçk{khe™ku ‚k{™ku fhŒk nkuÞ
Au.

ƒeS „uh{kLÞŒk yu Ãký Au fu ykí{níÞk™e ðkŒku fh™kh ÔÞÂõík ¾hu¾h {hŒk
™Úke. ðkMŒð{kt Œuyku {ËË st¾e hÌkk Au íÞkhu fkuE ‚{ûk ðkŒ fhŒk nkuÞ Au y™u {ËË
™ {¤Œk ykí{níÞk™k rð[khku™u y{÷{kt {qfu Au.

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe
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ykí{níÞk {kxu yuðe Ãký „uh{kLÞŒk Au fu ™çk¤k {™™k {ký‚ku fhŒk nkuÞ Au.
ðkMŒð{kt rðÃkheŒ ÃkrhÂMÚkrík{kt nhn{uþ Ëhuf ÔÞÂõík ™ehkþk™ku y™w¼ð fhŒk nkuÞ Au.
Ãkhtíkw fkuE™u {ËË {¤u Au Mkk{krsf nwtV {¤e hnuŒe nkuÞ Au Œku fkuE™u {ËË ™Úke {¤Œe
ykðk rfM‚k{kt ykí{níÞk Úkíke nkuÞ Au.

ykí{níÞk ¾k‚ yuðk sqÚkku{kt ðÄw òuðk {¤u Au su{fu ÷ktƒk ‚{ÞÚke rçk{khe MkkÚku
Sð™ SðŒk ÷kufku ykí{níÞk™k «Þk‚ku fhŒk nkuÞ Au. Œu{s ‚{ks ™ Mðefkhu Œuðe rçk{khe
ÚkðkÚke …ý ykí{níÞk™k rð[khku ykðŒk nkuÞ Au ‚{ks fu fwtxwƒ ™ne Mðefkhu Œuðe Œ{k{
½x™kyku fu ÃkrhÂMÚkrík{kt ÔÞÂõík™u ykí{níÞk™k rð[khku ykðŒk nkuÞ Au.

(6) ËkY™k ÔÞMkLk™e rçk{khe y™u Œu™e MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ yLÞ ÔÞMkLk : Sð™{kt ykðŒe
{w~fu÷eYÃk ÃkrhÂMÚkrík™ku ‚k{™ku fhðk{kt y™u hkusƒhkus™e ®sËøke ƒkusYÃk ÷k„Œe nkuÞ Œuyku
‚nkhku {u¤ððk {kxu ykðk ÔÞMkLk™u Mðefkhu Au. þYykŒ{kt …kxeo fu «‚t„ku…kŒ ÔÞMkLk fhŒk
nkuÞ Au ÃkAe {rn™u, yXðkrzÞu y™u …Ae Ëhhkus™e xuð …zu Au. Mkk{krsf ‚nfkh™e WýÃk
y™u ÔÞÂõíkíð™e ¾k{e y™u ‚{kÞkus™™e „t¼eh Œf÷eVðk¤k ÷kufku ÔÞMkLk fhŒk Úkíkk nkuÞ
Au.

ÔÞMkLk™e ‚{MÞk yu …ý yuf «fkh™e {k™r‚f rçk{khe Au. Ãkhtíkw Œu™u rçk{khe™k
MðYÃk{kt ™ne Ãkhtíkw xuð™k MðYÃk{kt Mðefkhðk{kt ykðu Au ¼khŒ{kt s ™ne Ãkhtíkw ‚{„ú
rðï{kt …wY»kku y™u {rn÷k Ãký ÔÞMkLkLke „t¼eh ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hnu÷ Au. ‚{ks{kt
™k™k çkk¤fku Ãký ÔÞMkLk fhðk ÷køÞk Au. ËkY, yVeý, [h‚, ¼kt„, Œu{s fux÷ef Ëðk™u
Ãký ÔÞMkLk Œhefu WÃkÞku„{kt ÷uŒk nkuÞ Au.

(7) …‚o™k÷exe ze‚ykuzoh : yk «fkh™e Œf÷eV ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku Œeðú y™u rsÆe
ÔÞÂõíkíð™k ÷ûkýku Ähkðu Au. su Œu{™u …kuŒk™u Œýkð™e ÂMÚkrík{kt hk¾u Au. y™u ™kufhe,
¼ýŒh, fu Mkk{krsf ‚tçkÄku{kt {w~fu÷eyku ‚sou Au. Œu{s ÔÞÂõík™e rð[kh‚hýe y™u ðŒo™,
‚{ks™e y…uûkkykuÚke rðÃkheŒ nkuÞ Au. yurLxMkku~Þ÷ …‚o™k÷exe ze‚ykuzoh, ykuç‚u‚eð
fB…÷‚eð …‚o™k÷exe rz‚ykuzoh, y™u …uhk™kuRz …‚o™k÷exe ze‚ykuzoh ð„uhu rçk{khe yk{kt
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(8) yu…e÷uÃ‚e : ðkR yu {„s™e fkÞoûk{Œk{kt Úkíke ¾k{e™u fkhýu Q¼e Úkíke Œf÷eV
Au, su{kt ËËeo™u y{wf «fkh™k yýÄkÞko nw{÷k fu su™u ‚k{kLÞ ¼k»kk{kt ykt[fe, ¾U[ fu
Œký fneyu Aeyu Œu™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. ðkR Ãknu÷k™k ‚{Þ{kt ðes¤e™k hku„ Œhefu
yku¤¾kŒku nŒku. ðkR fu ¾U[ yu nw{÷k™k MðY…u ykðŒk nkuÞ Au. su{kt þheh{kt ykt[fe
ykððe, þheh y¬z ÚkE sðwt yÚkðk þkherhf n÷™ [÷™, rð[kh þÂõík fu [uŒ™kþÂõík
ÃkhÚke ÔÞÂõík y[k™f fkƒq „w{kðe Ëu yuðwt ƒ™u Au.

¾U[ fkuE™u Ãký fkuE Ãký ô{hu y™u fkuEÃký Sð™þi÷e{kt ÚkE þfu Au ËwrLkÞk{kt
fhkuz ÷kufku ðkRÚke …ezkÞ Au. y™u ¼khŒ{kt ÷k¾ ÷kufku™u ðkR™e rçk{khe Au.

çkk¤fku{kt sL{ ‚{Þu Úkíke {„s™e Eò, «kýðkÞw™e WýÃk, {„s™ku [uÃk, ƒufxuheÞ÷,
ðkRh÷, ø÷wfkuÍ, furÕþÞ{, {u„™uþeÞ{ suðk Œíðku™e WýÃk, su™exef fu s™™e ÿÔÞ™e
¾k{e, ¼khu Œkð suðk fu {u÷uheÞk, {„s™ku Œkð, LÞw{ku™eÞk, xkRVkuRz ð„uhu fkhýu ðkR
fu ¾U[ ykðu Au.
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{kuxe ô{hu {„s{kt Eò, {„s™e „ktX, {„s™ku [uÃk, …ûkk½kŒ fu ÷fðk, Ëðk™e
ykzy‚hku, {„s™k fku»kku™u ™wf‚k™ fhŒk hku„kuÚke ðkR fu ¾U[ ykðu Au yk WÃkhktŒ ËkY
y™u yLÞ ÔÞMkLk, ô½™e WýÃk, Œeðú W~fuhkx, yŒeþÞ Œkð, ¾wƒ „h{e Ãký ðkR™ku yufkË
nw{÷ku ÷kðu Au R÷ufxÙku yu™‚uV÷ku „úk{ yu {„s™e r¢Þk™ku „úkV Au su ðkR™k r™Ëk™{kt
y™u ðkR™ku «fkh Lk¬e fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au {„s™k Vkuxk (‚exe Mfu™-ƒúuR™ yuLz
yu{.ykh.ykR.) ðkR™k fkhýku þkuÄðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yk rçk{khe{kt {kuxk ¼k„u ËËeo™wt
yk¾wt þheh fzf ÷kfzk suðwt ÚkE òÞ, ÃkAe çkÄk s yt„ku nkÚk-Ãkøk ÷Þ{kt WA¤u fu ¾U[kÞ,
ykt¾ku WÃkh sŒe hnu {kuZk{ktÚke Veý ™ef¤u, S¼ Ãký f…kÞ òÞ fu ËktŒ ðå[u ykðe
òÞ, ½ýe ðkh ‚tzk‚ fu …uþkƒ Ãký fÃkzk{kt ÚkE òÞ, þheh ¼whwt Ãkze òÞ, Xtzwt Ãkze òÞ,
ïk‚kuåATðk‚™e r¢Þk ƒË÷kR òÞ. yk ƒÄwt Úkkuze {e™ex MkwÄe s [k÷u Au.

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. ........ rçk{khe Þwðk™ y™u ðÞMfku{kt Úkíke ðÄw „t¼eh «fkh™e {k™r‚f Œf÷eV
Au. su Ëh ‚ku ÔÞÂõíkyku{ktÚke yuf ÔÞÂõík™u Úkíke rçk{khe Au.

y. {u™eÞk ƒ. ÂMfÍku£u™eÞk f. rz«uþ™ z. ®[Œk rçk{khe

2. {„s™e fkÞoûk{Œk{kt Úkíke ¾k{e™u fkhýu Q¼e Úkíke Œf÷eV™wt ™k{ sýkðku.

y. rz‚÷uÂõMkÞk ƒ. yu…e÷uÃ‚e

f. rz«uþ™ z. …‚o™kr÷xe rz‚ykuzoh

3. fÞkt yur…‚kuz ykððkÚke ÔÞÂõík ¾qçks Wí‚kne ðŒo™ fhu Au y™u …kuŒk™k ÔÞÂõíkíð{kt
¾qçks y¼qŒ…oqð þÂõík™ku y™w¼ð y™u Ëu¾kð fhu Au ?

y. {qz ®Mðøk yurÃkMkkuz ƒ. rz«uþeð yurÃkMkkuz

f. {u™ef yurÃkMkkuz z. …‚o™kr÷xe yur…‚kuz

4. ykí{níÞk yxfðk {kxu™k …„÷kt sýkðku.

y. ‚k{krsf ‚w{u¤ ‚tƒtÄku ƒ. …krhðkrhf fwxwtƒ ¼kð™k

f. «u{¼kð y™u ÷k„ýe z. yk…u÷ Œ{k{

5. yu[.‚e.„kt„w÷e™k sýkÔÞk y™w‚kh ¼khŒ{kt 1000™e ðMŒe ËeX ........ ÷kufku
„t¼eh {kLkrMkf rçk{khe y™w¼ðŒk nkuÞ Au.

y. 73 ƒ. 74 f. 85 z. 66

1.7 WÃkMktnkh :

rðf÷kt„Œk þçËs {kºk sqs «fkh™e rðf÷kt„Œk ŒhV yktøk¤e [ªÄu Au …htŒw

rðf÷kt„Œk yks™k ‚{Þ{kt {kºk þkherhf ™k hnuŒk çkkirØf, ÔÞðnkhef, Mkk{krsf y™u

MkktMf]ríkf ykÞk{kuÚke …ý fne þfkÞ y™u òýe þfkÞ Œuðe y÷„ y÷„ rðf÷kt„Œk y™u

‚{MÞkyku™u ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ Au. y™u Œu™k ykÄkhu ‚hfkh©e™k rðrðÄ ÷k¼ku …ý

yk…ðk{kt ykðe hnu÷ Au.

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe
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1.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (ƒ) 2. (ƒ) 3. (f) 4. (z) 5. (y)

1.9 [kðeYÃk þçËku :

1. DSM-5 : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,

Fifth Edition

2. EFD : Executive Function Disorder

3. ADHD : Attention deficit hyperactivity disorder

4. IDEA : Individuals with Disabilities Education Act

1.10 MðkæÞkÞ ÷u¾Lk :

1. çkkirjf rËÔÞkt„Œk™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™k rðrðÄ «fkhku™e {krníke hsq fhku.

2. ykuxeÍ{ MÃkuõxÙ{ ze‚ykuzoh yux÷u þw ? Œu™k ÷ûkýku y™u Œu™k «fkhku™e WËknhý

‚neŒ ‚{sqŒe yk…ku.

3. þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk rðþu xqtfLkkUÄ ÷¾ku.

4. {k™r‚f rƒ{khe™k rðrðÄ «fkhku xqtf{kt sýkðku.

1.11 «ð]r¥k :

1. y…t„Œk™k yrÄfkhku™e [¤ð¤ rðþu {krníke {u¤ððe ¾qçks y„íÞ™e Au, rðf÷kt„

÷kufkuyu ¼uË¼kð ‚n™ fhŒk ykÔÞk Au su™ku ¾qçks ÷ktƒku RrŒnk‚ òuðk {¤e hÌkku

Au. ¼khŒ{kt rðf÷kt„Œk MkkÚku Sð™ SðŒk ÷kufku™ku 2017 ™ku fkÞËku y{÷{kt ykÔÞku

Au. òu fu, yksu …ý yLÞkÞ y™u y«kÃÞŒk™k {wÆkyku Au. ykðk {wÆkyku y™u

‚{MÞkyku™e ‚qr[ ŒiÞkh fhku.

1.12 fuMk Mxze :

y{h ‚uðk ‚t„{ : ‚t„{™e MÚkk…™k ©e yu‚. hk{f]»ý™ îkhk 1981 {kt fhðk{kt
ykðe nŒe.

rËÔÞkt„ yuðk ©e yu‚. hk{f]»ý™ 1975 {kt 21 ð»ko™e ðÞu …uhkÃ÷ursf ƒ™e „Þk
nŒk, ßÞkhu Œu{™e {w÷kfkŒ ™kifkË¤™e ¼hŒe ‚uðk {kxu «Þk‚ fhŒe ð¾Œu yfM{kŒ.
‚½™ Mð-…w™:ð‚™ …Ae, Œu RåAŒku nŒku ‚{ks™e ‚uðk fhku y™u fkuE nuŒwÚke «urhŒ Sð™
…‚kh fhku. ð»ko 1992 {kt, yuf Þwðk™ ÔÞkð‚krÞf yufkWLxLx, ©e yu‚. þtfhk hk{™,
suyku {MõÞw÷h rzMxÙkuVeÚke …ezkÞ Au y™u Ône÷[uh ‚wÄe {ÞkorËŒ Au, [uÒkkE ¾kŒu™e Œu{™e
ykf»kof «uÂõx‚ Akuze ËeÄe, y™u yu‚. hk{r¢»™™ MkkÚku zkEÞk MkkÚku òuzkÞk, suÚke Œuyku
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ðkE÷u™wt r™{koý fhe þfu. y…t„Œk ÄhkðŒk ‚{k™ ÔÞÂõíkyku. Œu{™wt rðÍ™ y{h ‚uðk
‚t„{™u fux®h„ {kxu™wt yuf {kuzu÷ ‚uLxh ƒ™kððk™wt nŒwt

3.11 MktË¼oøkútÚk :

• World Health Organization, International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) external icon. Geneva: 2001, WHO

• Awadhesh Kumar Singh(2008 ), “Rights of the Disabled, Serial Publishing,
New Delhi, First Edition 2008

• Dr. Nuzhat Parveen Khan and Dr.Faizanur Rahman (2018), “Disability
laws in India”, published by Satyam Law International, New Delhi, First
Edition 2018

• John Munro Wright (2011), “Disability Discrimination Law”, published
under the employment-law- expert series, London, UK, Second edition,
2015

• Jayna Kothari (2012), “The Future of Disability Law in India”, oxford
university press publishing, New Delhi, first edition, 2012

• N.A.Palkhivala(1987), “ We the People of India”, published by Navjivan
Trust, Ahmedabad, First Edition, 1987

• Vinod Kumar Mishra (2000), “Viklangta Samasyae Evam Samadhan”,
S.N.Printers publishing, New Delhi, First Edition, 2000

• Upali Chakravarti (2018), “Disability and Care Work - State, Society and
Invisible Lives”, Sage published by SAGE Publication India Pvt. Ltd,
New Delhi, First Edition 2018

• Prithpal Kaur (2010), “Critical Analysis of The Disabled Persons- Problem
& Solution” published by Paradise Publishers, Jaipur, First Edition 2010

• Rohini Prasad (2015), “Disability and Human Rights”, published by
Global Vision Publishing House, New Delhi, First Edition, 2015

• Haresh A.Shukal (2012) revised by Milan Renpara (2018), “¼khŒ™wt
ƒtÄkhý, 1950”, Published by Kamla publishing House, Second Edition,

2018 overnment of India. Prashikshan Pustika. Zila Punarvas Kendra.
Yojana, New Delhi.

• Government of India. Training Manual : Village Rehabilitation Workers.
Wiley Eastern Limited, New Delhi.

• Government of India. 1992. National Programme for Control of Blindness.
Directorate General of Health Services, New Delhi.

• Government of India. National Plan of Action : International Year of
Disabled Persons 1992. Government of India.

çkkirjf rðf÷k„tŒk, ykuxeÍ{
M…ufxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e
¾kuz¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe
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• Government of India. The Gazette of India : The Mental Act, 1987.
Government of India.

• Gupta, Shivani.1995. Overcoming Disability. Health for the Millions. Vol.
21 No. 6. VHAI, New Delhi. Indian Council of Social Welfare. 1970.
Understanding The Handicapped Child. Popular Prakashan, Bombay.

• International Labour Office (Geneva). 1978. Cooperatives For the Disabled
: Organisation And Development. International Labour Office, Geneva.

• Isherwood, Aillicent M. 1986. Coping with Disability. W.R. Chambers
Ltd., Edinburg.

• Khosla, Mehrin.1995. Strengthening Families and Persons with Mental
Retardation. Health for the Millions. Vol. 21 No. 6. VHAI, New Delhi

• National Institute for the Orthopaedically Handicapped. Management
Training in Total Rehabilitation of the Disabled. National Institute for
the Orthopaedically Handicapped, Calcutta.

• National Institute of Mental Health and Neurosciences. Prevention of
Mental, Neurological and Psychosocial Disorders. National Institute of
Mental Health and Neurosciences, Bangalore.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MŒkð™k

2.2 ‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ý

2.3 hõík…eŒ

2.4 ÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe

2.5 ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

2.7 W…‚tnkh

2.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.9 [kðeY… þçËku

2.10 MðkæÞkÞ ÷u¾™

2.11 «ð]r¥k

2.12 fu‚ Mxze

2.13 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. ‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ý™e {krníke {u¤ððe.

2. hõík…eŒ™e {krníke {u¤ððe.

3. ÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe™e {krníke {u¤ððe.

4. ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk™e {krníke {u¤ððe.

2.1 «MíkkðLkk :

þkherhf y™u ‚tðuË™kí{f rðf÷kt„Œk ‚k{kLÞ ‚{ks{kt ¼k„ ÷uðk {kxu {wÏÞ
yðhkuÄku ƒ™e þfu Au. yuf ‚h¤ WËknhý Œhefu, fBÃÞwxh™u æÞk™{kt ÷ku. fBÃÞwxh™ku rð™k
«Þk‚u W…Þku„ fhðk{kt ‚ûk{ ƒ™ðwt yu yksfk÷ hkus„kh {kxu sYhe {q¤¼qŒ ‚kûkhŒk
fkiþÕÞ Au. …htŒw ytÄ ÷kufku, y™u su ÷kufkuyu xkE… fhðk {kxu Œu{™k nkÚk™ku W…Þku„ fhðk™e
ûk{Œk „w{kðe ËeÄe Au (fËk[ …w™hkðŠŒŒ Œýkð™e Eòyku™u fkhýu) Œuyku™u fBÃÞwxh
[÷kððk{kt ½ýe {w~fu÷e …zu Au.

‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk, hõík…eŒ™e
‚{sý, ÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe,

ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk
yuf{–2
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2.2 ‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk :

©ðýþÂõík™e ¾kux su ô{h «{kýu Úkkuze ykuAe Úkíke òÞ Au, su™u «uMƒeõÞw‚e‚
Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu ‚k{kLÞ Au. Þw™kRxuz MxuxT‚{kt 75 ð»koÚke ðÄw ô{h™k
yzÄkÚke ðÄw ÷kufku™u ðÞ-‚tƒtrÄŒ ‚kt¼¤ðk™e ¾kux Au. ‚kt¼¤ðk™e ¾kux™k ºký «fkh Au :

ðknf, su{kt ƒkÌk yÚkðk {æÞ{ fk™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

‚uL‚kurh™h÷, su{kt yktŒrhf fk™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

r{©, su ƒu™wt r{©ý Au.

ð]ØkðMÚkk y™u {kuxk yðkòu™e yk‚…k‚ hnuðkÚke ‚kt¼¤ðk™e ¾kux ÚkE þfu Au.
yLÞ …rhçk¤ku, su{ fu ¾qƒ s RÞhðuõ‚, yuf ‚{Þ {kxu fk™ fux÷e ‚khe heŒu fk{ fhu
Au Œu ½xkze þfu Au. Œ{u ‚k{kLÞ heŒu ‚kt¼¤e þfŒk ™Úke. …htŒw Œ{u su ‚kt¼¤ku Aku Œu™u
‚wÄkhðk™e heŒku Au.

©ðýþÂõík™u ykuAe Úkðe yu ðÄw ‚khe heŒu ‚kt¼¤Œk fk™{kt 35 zur‚ƒÕ‚ (zeƒe)
yðks ™ne ‚kt¼¤ðk™e ¾kux™ku yÚko yk…u Au. ‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒk ÷„¼„
80% ÷kufku ykuAe y™u {æÞ{ ykðf ÄhkðŒk Ëuþku{kt hnu Au. ‚kt¼¤ðk™e ¾kux™ku ÔÞk…
ô{h MkkÚku ðÄu Au, 60 ð»koÚke ðÄw ðÞ™k ÷kufku{kt, 25% Úke ðÄw ÷kufku ‚kt¼¤ðk™e ¾kux™u
¾kuz¾kt…ý fhu Au.

‚kt¼¤ðk™e ¾kux y™u ƒnuhkþ su ÔÞÂõík ‚kt¼¤e þfŒe ™Úke Œu{s ‚k{kLÞ ‚kt¼¤e
þfŒe ™Úke - 20 zeƒe yÚkðk ƒt™u fk™{kt ðÄw ‚khe heŒu ‚kt¼¤ðk™e ÚkúuþkuÕz ÄhkðŒe ÔÞÂõík
- Œu™u ‚kt¼¤ðk™e ¾kux nkuðk™wt fnuðkÞ Au. ‚kt¼¤ðk™e ¾kux n¤ðe, {æÞ{, „t¼eh yÚkðk
„n™ nkuE þfu Au. Œu yuf fk™ yÚkðk ƒt™u fk™™u y‚h fhe þfu Au y™u ðkŒ[eŒ™e
ðkýe yÚkðk {kuxk yðkòu ‚kt¼¤ðk{kt {w~fu÷e ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

‘nkzo ykuV nuÞ®h„’ yu yuðk ÷kufku™ku WÕ÷u¾ fhu Au su{™e ‚kt¼¤ðk™e ûk{Œk n¤ðkÚke
„t¼eh ‚wÄe nkuÞ Au. su ÷kufku ‚kt¼¤ðk{kt frX™ nkuÞ Au Œuyku ‚k{kLÞ heŒu ƒku÷kŒe ¼k»kk
îkhk ðkŒ[eŒ fhu Au y™u Œuyku ©ðý ‚kÄ™, fkurõ÷Þh RBÃ÷kLxT‚ y™u yLÞ ‚nkÞf
W…fhýku Œu{s fìÃþ®™„Úke ÷k¼ {u¤ðe þfu Au.

‘ƒrÄh’ ÷kufku™u {kuxu ¼k„u ‚kt¼¤ðk™e Œeðú ¾kux nkuÞ Au, su™ku yÚko ƒnw ykuAku
yÚkðk ‚kt¼¤ðk ð„h™ku ÚkkÞ Au. Œuyku ðkhtðkh ðkŒ[eŒ {kxu ‚ktfurŒf ¼k»kk™ku W…Þku„
fhu Au.

‚kt¼¤ðk™e ¾kux y™u ƒnuhkþ™k fkhýku òu fu yk …rhçk¤ku ‚{„ú Sð™fk¤ Ëhr{Þk™
swËk swËk ‚{Þøkk¤k{kt ykðe þfu Au, ÔÞÂõíkyku Sð™™k r™ýkoÞf ‚{Þøkk¤k Ëhr{Þk™
Œu{™e y‚hku {kxu ‚kiÚke ðÄw ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au.

r«™ux÷ ‚{Þøkk¤ku

ðkh‚k„Œ y™u rƒ™-ðkh‚k„Œ ‚kt¼¤ðk™e ¾kux ‚rnŒ yk™wðtrþf …rhçk¤ku

RLxÙkWxurh™ [u… - su{ fu Yƒu÷k y™u ‚kÞxku{u„k÷kuðkÞh‚ [u….

…uhe™ux÷ ‚{Þøkk¤ku

sL{ yMVeÂõMkÞk (sL{ ‚{Þu ykuÂõMks™™ku y¼kð
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nkÞ…hrƒr÷Yrƒ™ur{Þk (r™Þku™ux÷ ‚{Þøkk¤k{kt „t¼eh f{¤ku)

ykuAwt sL{ ðs™

yLÞ …uhe™ux÷ rƒ{kheyku y™u Œu™wt ‚t[k÷™

çkk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk

¢ku™ef fk™™k [u… (¢ku™ef ‚ÃÞwhurxð ykuxkRrx‚ {erzÞk)

fk™{kt «ðkne™ku ‚t„ún (¢ku™ef ™ku™‚wÃÞwhurxð ykuxkRrx‚ {erzÞk)

{ur™LòRrx‚ y™u yLÞ [u…

…wgkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk

¢ku™ef hku„ku

Äq{ú…k™

ykuxkuMõ÷uhkur‚‚

ðÞ-‚tƒtrÄŒ ‚tðuË™kí{f yÄku„rŒ

y[k™f ‚tðuË™kí{f ‚kt¼¤ðk™e ¾kux.

‚{„ú Sð™fk¤™k …rhçk¤ku

‚uÞow{u™ EB…uõþ™ (y‚h„úMŒ fk™™wt {eý)

fk™ yÚkðk {kÚkk{kt Eò

òuhËkh yðks/{kuxk yðkòu

ykuxkuxkuÂõMkf Ëðkyku

fk{ ‚tƒtrÄŒ ykuxkuxkuÂõMkf h‚kÞýku

…ku»ký™e ¾k{eyku

ðkÞh÷ [u… y™u fk™™e yLÞ ÂMÚkríkyku

rð÷trƒŒ þYykŒ yÚkðk «„rŒþe÷ yk™wðtrþf ‚w™kðýe ™wfþk™

2.3 hõŒr…¥k :

hõŒr…¥k yu yuf [u…e hku„ Au su Œ{khk þheh™e yk‚…k‚™k nkÚk, …„ y™u [k{ze™k
rðMŒkhku{kt „t¼eh, rðf]Œ íð[k™k [ktËk y™u [uŒk™u ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au. hõŒr…¥k «k[e™
‚{ÞÚke yk‚…k‚ Au. Vkxe ™ef¤ðkÚke Ëhuf Ëuþku{kt ÷kufku™u y‚h ÚkE Au.

…htŒw hõŒr…¥k yu [u…e ™Úke. Œ{u Œu™u íÞkhu s Œ{™u ÚkE þfu òu Œ{u ‚khðkh ™
fhkÞu÷ hõŒr…¥kðk¤k ÔÞÂõík™k ™kf y™u {kU ™e ÷k¤ MkkÚku ðkhtðkh ‚t…fo{kt ykðþku. …wg
ðÞ™k ÷kufku fhŒk çkk¤fku™u hõŒr…¥k Úkðk™e þõÞŒk ðÄw nkuÞ Au.

yksu, rðï¼h{kt ÷„¼„ 208,000 ÷kufku hõŒr…¥kÚke ‚t¢r{Œ Au, ðÕzo nuÕÚk
yku„ou™kRÍuþ™ y™w‚kh, Œu{ktÚke {kuxk¼k„™k ykr£fk y™u yurþÞk{kt Au. Þw.yu‚.{kt Ëh
ð»kou ÷„¼„ 100 ÷kufku™u hõŒr…¥k™wt r™Ëk™ ÚkkÞ Au, {kuxu ¼k„u Ërûký, fur÷VkuŠ™Þk, nðkE
y™u fux÷kf Þwyu‚ «Ëuþku{kt.

‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk,
hõík…eŒ™e ‚{sý,

÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe,
ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk
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hõŒr…¥k™k ÷ûkýku :

hõŒr…¥k {wÏÞíðu Œ{khk {„s y™u fhkuzhßsw™e ƒnkh Œ{khe íð[k y™u [uŒk™u
y‚h fhu Au, su™u …urhVuh÷ [uŒk fnuðkÞ Au. Œu Œ{khe ykt¾ku y™u Œ{khk ™kf™e ytËh™e
…kík¤e …uþeyku™u …ý y‚h fhe þfu Au.

hõŒr…¥k™wt {wÏÞ ÷ûký [k{ze™k [ktËk, „êku yÚkðk ƒBÃ‚ Au su ½ýk yXðkrzÞk
fu {rn™kyku …Ae Ëqh Úkíkk ™Úke. [k{ze™k [ktËk ykAk ht„™k nkuÞ Au.

[uŒk ™wf‚k™ ŒhV Ëkuhe þfu Au :

nkÚk y™u …„{kt ÷k„ýe „w{kððe

M™kÞw ™çk¤kE

hõŒr…¥k™wt fkhý ƒuõxurhÞk™k ‚t…fo{kt ykÔÞk …Ae ÷ûkýku Ëu¾kðk {kxu ‚k{kLÞ heŒu
3 Úke 5 ð»ko™ku ‚{Þ ÷k„u Au. fux÷kf ÷kufku 20 ð»ko …Ae ‚wÄe ÷ûkýku rðf‚kðŒk ™Úke.
ƒuõxurhÞk™k ‚t…fo y™u ÷ûkýku™k Ëu¾kð ðå[u™k ‚{Þ™u RLõÞwƒuþ™ r…rhÞz fnuðk{kt ykðu
Au. hõŒr…¥k™ku ÷ktƒku ‚{Þøkk¤ku zkufxhku {kxu hõŒr…¥k™e ÔÞÂõík™u õÞkhu y™u õÞkt [u…
÷køÞku Œu ™¬e fhðk™wt ¾qƒ s {w~fu÷ ƒ™kðu Au.

hõŒr…¥k™wt fkhý þwt Au ?

hõŒr…¥k {kÞfkuƒuõxurhÞ{ ÷u«u (yu{. ÷u«u) ™k{™k ƒuõxurhÞk™k Äe{e ð]rØ™u fkhýu
ÚkkÞ Au. 1873 {kt yu{. ÷u«k™e þkuÄ fh™kh ði¿kkr™f …Ae hõŒr…¥k™u nuL‚u™ hku„ Œhefu
…ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

hõŒr…¥k fuðe heŒu Vu÷kÞ Au Œu ƒhkƒh M…ü ™Úke. ßÞkhu hõŒr…¥kÚke …erzŒ ÔÞÂõík
¾kt‚e fu Aªf ¾kÞ Au, íÞkhu Œuyku ÷u«e ƒuõxurhÞk ÄhkðŒk xe…kt Vu÷kðe þfu Au su{kt yLÞ
ÔÞÂõík ïk‚ ÷u Au. hõŒr…¥k™k ‚t¢{ý {kxu [u…„úMŒ ÔÞÂõík MkkÚku þkherhf ‚t…fo ƒtÄ fhðku
sYhe Au. Œu [u…„úMŒ ÔÞÂõík MkkÚku™k ykfrM{f ‚t…fo îkhk Vu÷kŒku ™Úke, su{ fu nkÚk
r{÷kððkÚke, øk¤u ÷„kzðkÚke yÚkðk ¼kus™ Ëhr{Þk™ ƒ‚{kt yÚkðk xuƒ÷ …h Œu{™e ƒksw{kt
ƒu‚ðkÚke. hõŒr…¥kÚke …erzŒ ‚„¼ko {kŒkyku Œu Œu{™k yòŒ çkk¤fku™u yk…e þfŒe ™Úke.
Œu òŒeÞ ‚t…fo îkhk …ý «‚krhŒ Úkíkwt ™Úke.

2.4 ÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe :

÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe þwt Au ? Œu yt„u ½ýk ÷kufku {qtÍðý y™w¼ðu Au. yk…ýu ½ýeðkh
yk þçË™ku ‚k{™ku fheyu Aeyu yksu yk…ýu yk þçË™u ‚h¤ ¼k»kk{kt ‚{òððk sE
hÌkk Aeyu.

÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe yux÷u yt„ku™e rn÷[k÷ …h «rŒƒtÄ (yux÷u fu nkÚk y™u …„).
fzf þçËku{kt fneyu Œku ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe™ku yÚko ÚkkÞ Au yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu
sðk™e ‚{MÞk - yux÷u fu …„{kt rËÔÞkt„Œk. …htŒw, ‚k{kLÞ heŒu, Œu™u nkzfk, ‚ktÄk y™u
M™kÞwyku MkkÚku ‚tƒtrÄŒ rËÔÞkt„Œk Œhefu ÷uðk{kt ykðu Au. Œu ÔÞÂõík™e rn÷[k÷{kt ‚{MÞkyku™wt
fkhý ƒ™u Au (su{ fu [k÷ðwt, W…kzðwt yÚkðk nkÚk{kt ðMŒwyku …fzðe ð„uhu)

÷kuf{kuxh þçË ÷urx™ þçË loco - “MÚk¤{ktÚke” y™u motivus - “cousing motion”
…hÚke ykÔÞku Au. ŒuÚke ÷kuf{kuþ™ yux÷u yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu sðwt. y™u yk heŒu
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÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu sðk™e ûk{Œk™u yðhkuÄu Au. ÷kufku{kuxh
rz‚urƒr÷xe™u {kurƒr÷xe rz‚urƒr÷xe Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. “[÷™-‚tƒtÄe
rðõ÷kt„Œk” yÚkðk “yrMÚk rðõ÷kt„Œk” Œhefu ‚{S þfkÞ Au.

÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe™k WËknhýku y™u fkhýku :

‚tÏÞkƒtÄ Œƒeƒe …rhÂMÚkríkyku yMÚkkÞe yÚkðk fkÞ{e ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe™wt fkhý
ƒ™u Au. ‚kiÚke òýeŒwt WËknhý …kur÷Þku Au. yk…ýu ƒÄkyu òuÞwt Au fu fuðe heŒu …kur÷Þku
÷kufku™u xufk MkkÚku [k÷ðk y™u Ône÷[uh™ku W…Þku„ fhðk Ëƒký fhu Au. yk yux÷k {kxu
Au fkhý fu …kur÷Þku ‚k{kLÞ heŒu yt„™k M™kÞwyku™u ™çk¤k …kzu Au y™u …rhýk{u y‚h„úMŒ
ÔÞÂõík Œu™k …„ y™u nkÚk™ku yr™ÞtrºkŒ W…Þku„ fhe þfþu ™nª. ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe™k
yLÞ fkhýku Au : yt„rðåAuË™ (yt„ yÚkðk Œu™k ¼k„™u Ëqh fhðwt) Ëu¾eŒe heŒu ÷kufku{kuxh
rz‚urƒr÷xe™wt fkhý ƒ™u Au.

÷fðku {kuxe ‚tÏÞk{kt fkhýku™u ÷eÄu ÚkkÞ Au. y™u …Ae ÷fðku ½ýeðkh ÷kufku{kuxh
rz‚urƒr÷xe™wt fkhý ƒ™e òÞ Au.

{„s™ku ÷fðku

{MõÞw÷h rzMxÙkuVe

xqtfk fË/ðk{™ðkË

LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku

fkŠzÞku…Õ{ku™he hku„ku

rËÔÞkt„Œk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk

÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe™wt {qÕÞktf™

÷kuf{kuxh rz‚urƒr÷xe™k ytËks {kxu fkÞkoí{f ûkrŒ {k…ðk{kt ykðu Au.

ûkrŒ yu {k™ð{kt {™kuði¿kkr™f, þkherhf yÚkðk þhehh[™k yÚkðk fkÞo™e fkuE…ý
¾kux yÚkðk y‚k{kLÞŒk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au.

ûkrŒ fkÞkoí{f {ÞkoËkyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au su {kuxh, ‚tðuË™kí{f yÚkðk {k™r‚f
fkÞo {kxu sYhe yk «ð]r¥kyku fhðk {kxu yktrþf yÚkðk ‚t…qýo y‚{ÚkoŒk Au su ©uýe yÚkðk
heŒu {ký‚ ‚k{kLÞ heŒu ‚ûk{ Au.

2.5 ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk :

ßÞkhu çkk¤f{kt rðrðÄ rËÔÞkt„Œkyku nkuÞ íÞkhu yk…ýu fneyu Aeyu fu Œu™u/Œuýe™u
ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œkyku Au. WËknhý Œhefu, çkk¤f™u Œu™e n÷™[÷™ y™u/yÚkðk ‚w™kðýe
y™u ÿrü™u r™ÞtrºkŒ fhðk MkkÚku þe¾ðk{kt {w~fu÷eyku ykðe þfu Au. ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk™e
y‚h ƒu ÔÞÂõík„Œ rËÔÞkt„Œk™k ‚tÞkus™ fhŒkt ðÄw nkuE þfu Au.

yuf çkk¤f su ƒnwrðÄ rðf÷kt„ Au Œu™u þõÞ Œux÷e ðnu÷e Œfu {ËË {u¤ððe òuEyu
suÚke Œuýe™u Œu™e ûk{Œk «kÃík fhðk{kt {ËË {¤e þfu y™u suÚke Œu™e rËÔÞkt„Œk ðÄw ¾hkƒ
™ ÚkkÞ.

‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk,
hõík…eŒ™e ‚{sý,

÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe,
ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk
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çkk¤f «„rŒ fhðk{kt Äe{e hnuþu y™u Œu™u ‚k{kLÞ fhðk{kt {w~fu÷e …zþu. Œu {n¥ð™wt
Au fu yk…ýu ÄiÞo hk¾eyu y™u yk…ýu ðkMŒrðf ÷ûÞku ™¬e fheyu su ™k™k y™u «kÃík fhe
þfkÞ Œuðk nkuÞ, fkhý fu çkk¤f {kºk ™k™k …„÷k{kt s ½ýe «uÂõx‚ y™u …w™hkðŒo™ MkkÚku
þe¾e þfu Au.

fkhý fu ƒnwrðÄ rðf÷kt„ çkk¤fku™u M™kÞwyku™e Œ{k{ rn÷[k÷, ‚{sðk{kt y™u
½ýeðkh òuðk y™u ‚kt¼¤ðk{kt …ý ‚{MÞk nkuÞ Au, Œu{™k {kxu ðkŒ[eŒ ¾qƒ {w~fu÷ Au.

½ýe ðkh yk…ýu òýe þfŒk ™Úke fu ƒnwrðÄ rðf÷kt„ çkk¤f fux÷wt ‚{su Au, y™u
Œu™k ðkŒ[eŒ fhðk™k «Þk‚ku yk…ýk {kxu yòÛÞk nkuE þfu Au y™u fkuE™wt æÞk™ ™ òÞ
Œuðwt ƒ™e þfu Au. yk fkhýku‚h ßÞkhu çkk¤f ™ nkuÞ íÞkhu yk…ýu Œu™u {k™r‚f heŒu rðf÷kt„
Œhefu ¾kuxe heŒu ÷uƒ÷ fhe þfeyu Aeyu. yk…ýu çkk¤f™e ‚{sý y™u yr¼ÔÞÂõík™wt
{qÕÞktf™ fhðk™ku ©uc «Þk‚ fhðku òuEyu suÚke Œuýe™u ¾kuxwt ÷uƒ÷ ™ ÷k„u.

ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk™k fux÷kf WËknhýku Au:

ƒnuhk ytÄ (ÿrü™e ûkrŒ + ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ)

ÿrü™e ûkrŒ + ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ + {k™r‚f {tËŒk

ÿrü™e ûkrŒ + {k™r‚f {tËŒk

‚uhuƒú÷ …kÕ‚e + {k™r‚f {tËŒk / ‚kt¼¤ðk™e / ðkýe / á~Þ ‚{MÞkyku

2.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. hõŒr…¥k Úkðk™k fkhý sýkðku.

y. {kR¢kuƒuõxurhÞk ÷u«ur‚ ƒ. Vq„

f. [uŒkŒtºk{kt ¾k{e z. M™kÞwyku{kt Eò

2. ÷kufku{kuxh rz‚rƒ÷exe þwt Au ?

y. nkÚk…„™e rn÷[k÷ ƒ. {„s™e rn÷[k÷

f. [uŒkŒtºk Úkíke rn÷[k÷ z. M™kÞwyku™e rn÷[k÷

3. hõŒr…¥k yu ........ hku„ Au.

y. [u…e ƒ. rƒ™[u…e f. fkhf z. yfkhf

4. U.S.{kt Ëh ð»kou ÷„¼„ ........ ÷kufku™wt hõŒr…¥k™wt r™Ëk™ ÚkkÞ Au.

y. 100 ƒ. 150 f. 200 z. 250

5. ÷kufku{kuxh þçË ........ þçË …h Úke ykðu÷ Au.

y. ÷uxe™ ƒ. „úef f. Þwhku…eÞ™ z. £U[

2.7 WÃkMktnkh :

yk{ òuEyu Œku þkherhf y™u {k™r‚f rðf÷kt„Œk MkkÚku Sð™ Sððwt ¾qçks {w~fu÷
y™u ‚{MÞkðk¤wt ƒ™e „Þwt Au AŒk …ý ‚hfkh™k ‚fkhkí{f …„÷kyku Lkeríkyku y™u
Þkus™kykuÚke yksu rËÔÞkt„Œk MkkÚku Sð™ SðŒk ÷kufku …ý {kuxe {kuxe rMkrØyku nkt‚÷ fhŒk
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òuðk {¤u Au yksu fux÷kÞ yuðk rËÔÞkt„ ÔÞÂõíkyku ¼khŒ ‚hfkh{kt yuz{e™eMxuþ™{kt fk{
fhŒk òuðk {¤e hÌkk Au.

2.8 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) 2. (y) 3. (y) 4. (y) 5. (y)

2.9 [kðeY… þçËku :

1. ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe : yt„ku™e rn÷[k÷ …h «rŒƒtÄ

2.10 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. Mkkt¼¤ðkLke ¾kuz ¾ktÃký yux÷u þwt ? suLke rðøkíku LkkUÄ ÷¾ku.
2. hõíkrÃk¥kLke økt¼ehíkk MÃkü fhe íkuLke rðøkíku ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkhefu Mk{sý

MÃkü fhku.
3. ÷kufku{kuxh zeMkyuçke÷exeLkku ÔÞkÏÞk hsq fhe íkuLkk MktË¼uo ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhLke

¼qr{fk hsq fhku.
4. çknwrðÄ rËÔÞktøkíkkLke MÃkü fhe íkuLke rðøkíku ÔÞðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkhefu Mk{sý

MÃkü fhku. {krníke {u¤ððe.

2.11 «ð]r¥k :

1. yksu …ý fux÷kf MÚk¤kuyu hõíkrÃk¥k r™ðkhý ‚tMÚkkyku fkÞohŒ Au suyku hõíkrÃk¥k
ÄhkðŒk ËËeoyku™u ‚uðkyku suðe fu yk¾k Ãkrhðkh™u MkðkOøke ‚uðkyku yk…u Au su{kt
‚khðkh, …w™:MÚkk…™ y™u hnuðk™e ÔÞðMÚkkyku …qhe …kzu Au. ykðe ‚tMÚkk™e {ËË
÷E hõíkrÃk¥k ÄhkðŒk ÷kufku™k «&™ku y™u Œu «&™ku™k Wfu÷ {kxu™k ‚tMÚkk™k fkÞkuo
y™u ykðk fkÞkuo™k ÷eÄu Œuyku™k Sð™{kt ykðu÷ ÃkrhðŒo™™e LkkUÄ ŒiÞkh fhðe.

2.12 fu‚ Mxze :

Association for the welfare of persons with Mental Handicap {wtçkE
¾kŒu™e ‚tMÚkk Au. su {wÏÞíðu {k™r‚f rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k fÕÞký {kxu™wt yu‚kur‚Þuþ™
Au ƒkirØf yûk{Œk y™u Œu{™k …rhðkhku™u yu‚kur‚yuþ™ku fÕÞký y™u …w™ðo‚™™e Œuyku™k
çkk¤fku ‚tMÚkk MkkÚku ÔÞÂõíkyku™u h[™kí{f, …rhýk{÷ûke ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au rðrðÄ
«kusuõxT‚, fkÞo¢{ku y™u «ð]r¥kyku îkhk

2.13 MktË¼oøkútÚk :

• World Health Organization, International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) external icon. Geneva: 2001, WHO

• Awadhesh Kumar Singh(2008 ), “Rights of the Disabled, Serial Publishing,
New Delhi, First Edition 2008

• Dr. Nuzhat Parveen Khan and Dr.Faizanur Rahman (2018), “Disability
laws in India”, published by Satyam Law International, New Delhi, First
Edition 2018

‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk,
hõík…eŒ™e ‚{sý,

÷kufku{kuxh ze‚yuƒe÷exe,
ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk
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• John Munro Wright (2011), “Disability Discrimination Law”, published
under the employment-law- expert series, London, UK, Second edition,
2015

• Jayna Kothari (2012), “The Future of Disability Law in India”, oxford
university press publishing, New Delhi, first edition, 2012

• N.A.Palkhivala(1987), “ We the People of India”, published by Navjivan
Trust, Ahmedabad, First Edition, 1987

• Vinod Kumar Mishra (2000), “Viklangta Samasyae Evam Samadhan”,
S.N.Printers publishing, New Delhi, First Edition, 2000

• Upali Chakravarti (2018), “Disability and Care Work - State, Society and
Invisible Lives”, Sage published by SAGE Publication India Pvt. Ltd,
New Delhi, First Edition 2018

• Prithpal Kaur (2010), “Critical Analysis of The Disabled Persons- Problem
& Solution” published by Paradise Publishers, Jaipur, First Edition 2010

• Rohini Prasad (2015), “Disability and Human Rights”, published by
Global Vision Publishing House, New Delhi, First Edition, 2015

• Haresh A.Shukal (2012) revised by Milan Renpara (2018), “¼khŒ™wt
ƒtÄkhý, 1950”, Published by Kamla publishing House, Second Edition,
2018 overnment of India. Prashikshan Pustika. Zila Punarvas Kendra.
Yojana, New Delhi.

• Government of India. Training Manual : Village Rehabilitation Workers.
Wiley Eastern Limited, New Delhi.

• Government of India. 1992. National Programme for Control of Blindness.
Directorate General of Health Services, New Delhi.

• Government of India. National Plan of Action : International Year of
Disabled Persons 1992. Government of India.

• Government of India. The Gazette of India : The Mental Act, 1987.
Government of India.

• Gupta, Shivani.1995. Overcoming Disability. Health for the Millions. Vol.
21 No. 6. VHAI, New Delhi. Indian Council of Social Welfare. 1970.
Understanding The Handicapped Child. Popular Prakashan, Bombay.

• International Labour Office (Geneva). 1978. Cooperatives For the Disabled
: Organisation And Development. International Labour Office, Geneva.

• Isherwood, Aillicent M. 1986. Coping with Disability. W.R. Chambers
Ltd., Edinburg.

• Khosla, Mehrin.1995. Strengthening Families and Persons with Mental
Retardation. Health for the Millions. Vol. 21 No. 6. VHAI, New Delhi

• National Institute for the Orthopaedically Handicapped. Management
Training in Total Rehabilitation of the Disabled. National Institute for
the Orthopaedically Handicapped, Calcutta.

• National Institute of Mental Health and Neurosciences. Prevention of
Mental, Neurological and Psychosocial Disorders. National Institute of
Mental Health and Neurosciences, Bangalore.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MŒkð™k

3.2 ytÄíð y™u ÿrü™e ¾k{e

3.3 ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e

3.4 {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚

3.5 {MõÞw÷h rzMxÙkuVe

3.6 zTðkŠVÍ{

3.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

3.8 W…‚tnkh

3.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.10 [kðeY… þçËku

3.11 MðkæÞkÞ ÷u¾™

3.12 «ð]r¥k

3.13 fu‚ Mxze

3.14 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. ytÄíð y™u ÿrü™e ¾k{e™e {krníke {u¤ððe.

2. ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e™e ¾k{e™e {krníke {u¤ððe.

3. {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚™e {krníke {u¤ððe.

4. {MõÞw÷h rzMxÙkuVe™e {krníke {u¤ððe.

5. zTðkŠVÍ{™e {krníke {u¤ððe.

3.1 «MŒkð™k :

‚k{kLÞ heŒu rðf÷kt„Œk yux÷u ‚{ks{kt nkÚk …„Úke y…t„, fu ÿrü ne™, ƒnuhk,
{wt„k Œhefu s ‚{sðk{kt ykðŒwt nkuÞ Au, …hŒwt yksu ƒeS fux÷eÞ rƒ{kheyku y™u
yûk{Œkyku™ku ‚{kðuþ ™ðk rðf÷kt„Œk™k fkÞËk{kt ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au y™u Œuðe
yûk{Œk ÄhkðŒk ÷kufku™u …ý ƒeS rðf÷kt„Œk sux÷wt s «kÄkLÞŒk yk…ðk{kt ykðe hnu÷
Au. ykðe yð™ðe rðf÷kt„Œkyku™ku yne …he[Þ y™u ‚{s hsq fhðk{kt ykðu÷ Au.

ÿrü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e,
{Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚

yuf{–3
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3.2 ytÄíð y™u ÿrü™e ¾k{e :

ÿrü™e ûkrŒ, su™u ÿrü™e ¾kux Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu yuf Œƒeƒe
ÔÞkÏÞk Au su {wÏÞíðu ÔÞÂõík™e ðÄw ‚khe ykt¾™e á~Þ W„úŒk™k ykÄkhu {k…ðk{kt ykðu
Au; ‚wÄkhe þfkÞ Œuðk [~{k, ‚nkÞf W…fhýku y™u Œƒeƒe ‚khðkh suðe ‚khðkh™e
„uhnkshe{kt ÿrü™e ûkrŒ ðkt[™ y™u [k÷ðk ‚rnŒ ‚k{kLÞ Ëir™f fkÞkuo{kt ÔÞÂõík„Œ
{w~fu÷eyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. r™B™ ÿrü yu ÿrü™e ûkrŒ™e fkÞkoí{f ÔÞkÏÞk Au su ¢ku™ef
Au, ‚khðkh yÚkðk ‚wÄkhe þfkÞ Œuðk ÷uL‚ MkkÚku yÞkuøÞ Au y™u Ëir™f Sð™™u y‚h
fhu Au. su{ fu ykuAe ÿrü™ku W…Þku„ rËÔÞkt„Œk {urxÙf Œhefu ÚkE þfu Au y™u Œu ÔÞÂõík™k
y™w¼ð, …ÞkoðhýeÞ {kt„, hnuXký y™u ‚uðkyku™e yìõ‚u‚™k ykÄkhu ƒË÷kÞ Au.

y{urhf™ yufuzu{e ykuV ykuÃÚkuÕ{ku÷kuSyu ‚khe ykt¾{kt 20/40 fhŒk ykuAe ÿrü™e
ûkrŒ™u ©uc heŒu ‚wÄkhu÷ á~Þ W„úŒk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au, y™u rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu
Œu™u ðÄw ‚khe ykt¾{kt 6/12 fhŒk ykuAe™e «MŒwŒ W„úŒk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. ytÄíð
þçË™ku W…Þku„ ‚t…qýo yÚkðk ÷„¼„ ‚t…qýo ÿrü „w{kððk {kxu ÚkkÞ Au. rðrðÄ MÚkkÞe
…rhÂMÚkríkyku W…hktŒ, ûkrýf yMÚkkÞe ÿrü™e ûkrŒ, yu{uhkur‚‚ ^Þw„uõ‚, ÚkE þfu Au y™u
„t¼eh Œƒeƒe ‚{MÞkyku ‚q[ðe þfu Au. ‚trûkÃík þçË VIP ™ku W…Þku„ õÞkhuf ÿrüne™
ÔÞÂõík, ÔÞÂõíkyku yÚkðk ÷kufku {kxu ÚkkÞ Au.

ðirïf MŒhu ÿrü™e ûkrŒ™k ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhýku y‚wÄkrhŒ he£uÂõxð ¼q÷ku (43%),
{kurŒÞk (33%), y™u ø÷wfku{k (2%) Au. he£uÂõxð ¼q÷ku{kt ™Sf™e ÿrü, Ëqh-ÿrü,
«urMƒÞkur…Þk y™u yM…üŒk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {kurŒÞk ytÄíð™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ fkhý
Au. yLÞ rðf]rŒyku su ÿrü™e ‚{MÞkyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au Œu{kt ðÞ-‚tƒtrÄŒ {uõÞw÷h
rzs™huþ™, zkÞkrƒxef hurx™ku…uÚke, fkuŠ™Þ÷ õ÷kW®z„, çkk¤…ý™wt ytÄíð y™u ‚tÏÞkƒtÄ
[u…™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {„s{kt MxÙkuf, yfk¤ sL{ yÚkðk yk½kŒ ð„uhu™u fkhýu {„s™e
‚{MÞkyku™u fkhýu …ý ÿrü™e ûkrŒ ÚkE þfu Au. yk rfM‚kyku fkuŠxf÷ á~Þ ûkrŒ Œhefu
yku¤¾kÞ Au. çkk¤fku{kt ÿrü™e ‚{MÞkyku {kxu M¢e™ª„ ¼rð»Þ™e ÿrü y™u þiûkrýf
r‚rØyku™u ‚wÄkhe þfu Au. ÷ûkýku rð™k …wg ðÞ™k ÷kufku™e Œ…k‚ fhðkÚke yr™rùŒ ÷k¼
ÚkkÞ Au. r™Ëk™ ykt¾™e Œ…k‚ îkhk ÚkkÞ Au.

ðÕzo nuÕÚk yku„ou™kEÍuþ™ (zçÕÞwyu[yku)™ku ytËks Au fu 80% ÿrü™e ûkrŒ fkt Œku
hkufe þfkÞ Œuðe Au yÚkðk ‚khðkhÚke ‚kæÞ Au. yk{kt {kurŒÞk, [u… ™Ëe ytÄíð y™u xÙufku{k,
ø÷wfku{k, zkÞkrƒxef hurx™ku…uÚke, y‚wÄkrhŒ he£uÂõxð ¼q÷ku y™u çkk¤…ý™k ytÄíð™k fux÷kf
rfM‚kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. LkkUÄ…kºk ÿrü™e ûkrŒ ÄhkðŒk ½ýk ÷kufku™u ÿrü …w™:MÚkk…™,
Œu{™k …Þkoðhý{kt VuhVkh y™u ‚nkÞf W…fhýku™ku ÷k¼ {¤u Au.

2015 ‚wÄe{kt, 940 r{r÷Þ™ ÷kufku y{wf ytþu ÿrü „w{kðŒk nŒk. 246 r{r÷Þ™
÷kufku ykuAe ÿrü ÄhkðŒk nŒk y™u 39 r{r÷Þ™ ytÄ nŒk. ™çk¤e ÿrü ÄhkðŒk {kuxk¼k„™k
÷kufku rðfk‚þe÷ rðï{kt Au y™u Œu{™e ô{h 50 ð»koÚke ðÄw Au. 1990™k ËkÞfkÚke ÿrü™e
ûkrŒ™k Ëh{kt ½xkzku ÚkÞku Au. ÿrü™e ûkrŒyku™u ‚khðkh™k ¾[o™u fkhýu ‚eÄku y™u …hkuûk
heŒu fk{ fhðk™e ûk{Œk{kt ½xkzku Úkðk™u fkhýu LkkUÄ…kºk ykŠÚkf ¾[o ÚkkÞ Au.

2010 {kt, ÿrü™e ûkrŒ {kxu WHO ™e ÔÞkÏÞk ƒË÷kE nŒe y™u nðu Œu ICD-

11 ™u y™w‚hu Au. y„kW™e ÔÞkÏÞk su “©uc ‚wÄkhu÷ á~Þ W„úŒk” ™ku W…Þku„ fhŒe nŒe
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Œu “«MŒwŒ á~Þ W„úŒk”{kt ƒË÷kE „E nŒe. yk VuhVkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku fkhý fu
™ðk yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu ©uc-‚wÄkrhŒ ÿrü yu ðMŒe™k {kuxk ¼k„™e yð„ý™k fhu Au
su{™u y‚wÄkrhŒ he£uÂõxð ¼q÷ku y™u/yÚkðk Œƒeƒe yÚkðk ‚Šsf÷ ‚khðkh™e yìõ‚u‚™k
y¼kð™u fkhýu ÿrü™e ûkrŒ nkuÞ Au.[18]

ytŒh ÿrü ûkrŒ :

fuxu„he 0 : ™k yÚkðk n¤ðe ÿrü™e ûkrŒ - 6/18 fhŒkt ðÄw ‚khe heŒu á~Þ W„úŒk
hsq fhu Au

fuxu„he 1 : {æÞ{ ÿrü™e ûkrŒ - 6/18 fhŒkt ðÄw ¾hkƒ y™u 6/60 fhŒkt ðÄw ‚khe
á~Þ W„úŒk hsq fhu Au

fuxu„he 2 : „t¼eh ÿrü™e ûkrŒ - 6/60 fhŒkt ðÄw ¾hkƒ y™u 3/60 fhŒkt ðÄw ‚khe
á~Þ W„úŒk hsq fhu Au

fuxu„he 3 : ytÄíð - 3/60 fhŒkt ðÄw ¾hkƒ y™u 1/60 fhŒkt ðÄw ‚khe á~Þ W„úŒk
hsq fhu Au

fuxu„he 4 : ytÄíð - «fkþ ÿrü MkkÚku 1/60 fhŒkt ðÄw ¾hkƒ á~Þ W„úŒk hsq fhu
Au

fuxu„he 5 : ytÄíð-«fkþ™e Äkhýk rð™k W÷xkðe þfkÞ Œuðwt ytÄíð

™Sf™e ÿrü™e ûkrŒ :

40 ‚u.{e. …h N6 yÚkðk M.08 fhŒkt ðÄw ¾hkƒ ™Sf™e á~Þ W„úŒk.

‚k{kLÞ fk{„ehe :

ÿrü™e ûkrŒyku ½ýk MðY…ku ÷E þfu Au y™u Œu rðrðÄ rz„úe™e nkuE þfu Au. yuf÷k
á~Þ W„úŒk nt{uþk ÔÞÂõík™k fkÞo™e ‚khe yk„kne fhŒe ™Úke. «{ký{kt ‚khe ŒeûýŒk
(Ëk.Œ., 20/40) Ähkð™kh™u hku®sËk fk{fks{kt {w~fu÷e …ze þfu Au, ßÞkhu ¾hkƒ W„úŒk
Ähkð™kh ÔÞÂõík (Ëk.Œ. 20/200) òu Œu{™e ÿrü™e {kt„ ykuAe nkuÞ Œku Œu ÔÞksƒe heŒu
‚khe heŒu fkÞo fhe þfu Au. yu LkkUÄðwt …ý y„íÞ™wt Au fu ©uc-‚wÄkrhŒ á~Þ W„úŒk «MŒwŒ
á~Þ W„úŒkÚke y÷„ Au; “‚k{kLÞ” ©uc ‚wÄkhu÷ W„úŒk ÄhkðŒe ÔÞÂõík{kt “™çk¤e” «MŒwŒ
W„úŒk nkuE þfu Au (Ëk.Œ. ÔÞÂõík fu su™u y‚wÄkrhŒ he£uÂõxð ¼q÷ nkuÞ). yk{, ÔÞÂõík™e
‚k{kLÞ fk{„ehe™wt {k…™ ÔÞÂõík™k …rhÂMÚkrík„Œ y™u ‚tËŠ¼Œ …rhçk¤ku Œu{s ‚khðkh™e
ÃknkU[ …h ykÄkh hk¾u Au.

y{urhf™ {urzf÷ yu‚kur‚yuþ™™ku ytËks Au fu yuf ykt¾™e ¾kux yu á~Þ Œtºk™e
25% ûkrŒ y™u ‚{„ú ÔÞÂõík™e 24% ûkrŒ ‚{k™ Au; ƒt™u ykt¾ku{kt ÿrü™e fw÷ ¾kux 100%

ÿrü™e ûkrŒ „ýkÞ Au. y™u ‚{„ú ÔÞÂõík™e 85% ûkrŒ.

fux÷kf ÷kufku fu suyku yk ©uýe{kt ykðu Au Œuyku ðifrÕ…f …ØrŒyku …h ykÄkh hkÏÞk
rð™k Ëir™f fkÞkuo™u …qýo fhðk {kxu Œu{™e LkkUÄ…kºk yðþu»k ÿrü - Œu{™e ƒkfe™e ÿrü™ku
W…Þku„ fhe þfu Au. ykuAe ÿrü™k r™»ýkŒ (ykuÃxku{urxÙMx yÚkðk ™uºkhku„ r[rfí‚f) ™e
¼qr{fk ykurÃxf÷ yÚkðk ™ku™-ykurÃxf÷ {kæÞ{ îkhk ËËeo™e ÿrü™k fkÞkoí{f MŒh™u {n¥k{
fhðk™e Au. «kÚkr{f heŒu, yk ËqhËþo™ y™u ™Sf™k fkÞkuo {kxu ykurÃxf÷ yÚkðk E÷uõxÙkur™f
{urø™rVfuþ™ {kxu xur÷Mfkur…f r‚Mx{™k MðY…{kt {urø™rVfuþ™™ku W…Þku„ fhe™u ÚkkÞ Au.

ÿrü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷
…kÕ‚e, {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚
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xufr™f÷ ‚nkÞ™e òuøkðkE{kt «rþrûkŒ ÔÞÂõíkyku îkhk ykÞkursŒ Œk÷e{Úke LkkUÄ…kºk
heŒu ykuAe W„úŒk ÄhkðŒk ÷kufku ÷k¼ {u¤ðe þfu Au. r™B™ ÿrü …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku,
su{ktÚke fux÷kf ytÄ ÷kufku {kxu™e yusL‚e MkkÚku òuzkÞu÷k Au, ƒkfe™e ÿrü™u {n¥k{ fhðk
{kxu «fkþ y™u rð…heŒŒk yt„u ‚÷kn yk…e þfu Au. yk «kuVuþ™Õ‚ …k‚u ™ku™-rðÍâwy÷
yuRzT‚ …ý Au, y™u Œuyku ËËeoyku™u Œu{™k W…Þku„ {kxu ‚q[™k yk…e þfu Au.

„rŒþe÷Œk :

ÿrü™e ûkrŒ ÄhkðŒk ð]Ø ðÞMfku™u þkherhf r™r»¢ÞŒk, Äe{e [k÷ðk™e „rŒ, y™u
…ze sðk™k ¼Þ™wt òu¾{ ðÄkhu Au.

þkherhf «ð]r¥k yu yuftËh ‚w¾kfkhe™wt W…Þku„e y™w{k™ Au, y™u r™Þr{Œ þkherhf
«ð]r¥k ¢ku™ef hku„ku y™u rËÔÞkt„Œk rðf‚kððk™wt òu¾{ ½xkzu Au. ÿrü™e ûkrŒ ÄhkðŒk ð]Ø
ðÞMfku (ø÷wfku{k, ðÞ-‚tƒtrÄŒ {uõÞw÷h rzs™huþ™ y™u zkÞkrƒxef hurx™ku…uÚke ‚rnŒ)yu
Mð-ynuðk÷ y™u yuõ‚e÷uhku{exh îkhk {k…ðk{kt ykðu÷e þkherhf «ð]r¥k{kt ½xkzku fÞkuo Au.
Þwyu‚ ™uþ™÷ nuÕÚk yuLz LÞwrxÙþ™ yuõÍkr{™uþ™ ‚ðou (yu™yu[yuyu™Ryu‚) yu ËþkoÔÞwt
nŒwt fu 20/40 fhŒk ykuAe ÿrü™e W„úŒk ÄhkðŒk ÷kufkuyu {æÞ{Úke Wí‚kne þkherhf «ð]r¥k{kt
LkkUÄ…kºk heŒu ykuAku ‚{Þ …‚kh fÞkuo nŒku. ðÞ-‚tƒtrÄŒ {uõÞw÷h rzs™huþ™ …ý þkherhf
«ð]r¥k{kt 50% ½xkzk MkkÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au-òufu þkherhf «ð]r¥k ðÞ-‚tƒtrÄŒ {uõÞw÷h yÄku„rŒ™e
«„rŒ ‚k{u hûkýkí{f Au.

„rŒþe÷Œk™k ‚tË¼o{kt, ÿrü™e ûkrŒ ÄhkðŒk ÷kufku ÿrü™e ûkrŒ ÄhkðŒk ÷kufku fhŒk
Äe{e „rŒ Ähkðu Au; òu fu, ½xkzk™ku Ëh ƒt™u sqÚkku{kt ðÄŒe ô{h MkkÚku «{ký‚h hnu Au.
ðÄw{kt, ÿrüne™ ÷kufku™u …ý ‚k{kLÞ ÿrü ÄhkðŒk ÷kufku™e ‚h¾k{ýe{kt yuf õðkxoh {kR÷
(400 {exh) [k÷ðk{kt y™u ‚eze W…h sðk{kt ðÄw Œf÷eV …zu Au.

¿kk™kí{f ÿrü™e ¾kux ÄhkðŒk ð]Ø …wg ðÞ™k ÷kufku{kt ÞkËþÂõík™e ¾kux, ¿kk™kí{f
ûkrŒ y™u ¿kk™kí{f ½xkzk™wt òu¾{ ðÄkhu nkuÞ Au.

‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f :

yÇÞk‚ku ÿrü™e ûkrŒ y™u ™çk¤k {k™r‚f MðkMÚÞ ÄhkðŒk ð]Ø ðÞMfku ðå[u òuzký
Ëþkoðu Au. ¼uË¼kð™u yk òuzký™k yuf fkhý Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.[49] ÿrü™e
ûkrŒ ÄhkðŒk ð]Ø …wg ðÞ™k ÷kufku{kt ¼uË¼kð™e òý fhðk™wt 1.5 „ýwt òu¾{ nkuÞ Au
y™u yk ÔÞÂõíkyku{kt yuf÷Œk™wt 2 „ýwt òu¾{ y™u Sð™™e ™e[e „wýð¥kk™e òý fhðk™wt
4 „ýwt òu¾{ nŒwt.[49] ÿrü™e ûkrŒ ÄhkðŒk …wg ðÞ™k ÷kufku{kt, {æÞ{ yuf÷Œk™wt «{ký
28.7% (‚k{kLÞ ðMŒe{kt 18.2%) Au y™u „t¼eh yuf÷Œk™wt «{ký 19.7% (‚k{kLÞ
ðMŒe{kt 2.7%) Au.[45] ÿrüne™ ÷kufku{kt rz«uþ™ y™u ®[Œk™wt òu¾{ …ý ðÄe òÞ Au;
32.2% rz«ur‚ð ÷ûkýku™e òý fhu Au (‚k{kLÞ ðMŒe{kt 12.01%), y™u 15.61% ®[Œk™k
÷ûkýku™e òý fhu Au (‚k{kLÞ ðMŒe{kt 10.69%).[47]

…w™ðo‚™ ‚kÄ™ku™ku ‚kiÚke ðÄw W…Þku„ fh™khk rð»kÞku, suyku yuf÷k hnuŒk nŒk,
y™u …kuŒk™e „rŒþe÷Œk y™u ÔÞð‚kÞ™u ò¤ðe hk¾Œk nŒk Œuyku ‚kiÚke ykuAk nŒkþ
nŒk, su{kt ykí{níÞk™wt ‚kiÚke ykuAwt òu¾{ nŒwt y™u ‚k{krsf yufefhý™wt Wå[ MŒh nŒwt.

ƒ„zŒe ÿrü y™u ytrŒ{ ytÄíð™k …qðo‚q[™ ÄhkðŒk ÷kufku ykí{níÞk™k «{ký{kt
Ÿ[k òu¾{{kt nkuÞ Au y™u ŒuÚke Œu{™u ‚nkÞf ‚uðkyku™e sYh …ze þfu Au. ½ýk yÇÞk‚kuyu
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ËþkoÔÞwt Au fu fuðe heŒu „t¼eh á~Þ ûkrŒ™e Íz…e Mðef]rŒ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku MkkÚku ðÄw ‚khe,
ðÄw Wí…kËf y™w…k÷™ ŒhV Ëkuhe „E Au. ŒËw…hktŒ, ßÞkhu ÿrü™e ¾kux …qýo ™ ÚkkÞ íÞkhu
{™kuði¿kkr™f Œf÷eV Œu™k Wå[Œ{ MŒhu nkuðk™wt LkkUÄðk{kt ykÔÞwt Au, …htŒw …qðo‚q[™ «rŒfq¤
Au. ŒuÚke, ‚V¤ {™kuði¿kkr™f „kuXðý™u ‚ûk{ fhðk {kxu «khtr¼f nMŒûku… yr™ðkÞo Au.[50]

‚tf¤kÞu÷ þhŒku :

ƒkirØf rËÔÞkt„Œk, ykuxeÍ{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ
y™u yu…e÷uÃ‚e suðe …rhÂMÚkríkyku MkkÚku ytÄíð ÚkE þfu Au.[51][52] ‚kt¼¤ðk™e ¾kux MkkÚku
ytÄíð™u ƒnuhkt ytÄíð Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yuðku ytËks ÷„kððk{kt ykÔÞku Au fu yzÄkÚke ðÄw ‚t…qýo ytÄ ÷kufku™u 24-f÷kf™e
Ÿ½-ò„ðk™e rðf]rŒ nkuÞ Au, yuðe ÂMÚkrík su{kt ÔÞÂõík™e ‚fourzÞ™ ÷Þ, ‚k{kLÞ heŒu
24 f÷kf fhŒkt Úkkuze ÷ktƒe nkuÞ Au, Œu «fkþ-~Þk{ [¢{kt «ðuþŒe ™Úke.

3.3 ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e :

‚uhuƒú÷ …kÕ‚e (CP) yu rðf]rŒyku™wt yuf sqÚk Au su ÔÞÂõík™e n÷™[÷™ fhðk™e
y™u ‚tŒw÷™ y™u {wÿk ò¤ððk™e ûk{Œk™u y‚h fhu Au. CP yu çkk¤…ý{kt ‚kiÚke ‚k{kLÞ
{kuxh rz‚urƒr÷xe Au. ‚uhuƒú÷ yux÷u {„s MkkÚku ‚tƒtÄ. ÷fðku yux÷u ™çk¤kE yÚkðk
M™kÞwyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ‚{MÞk. CP {„s™k y‚k{kLÞ rðfk‚ yÚkðk rðfk‚þe÷
{„s™u ™wf‚k™™u fkhýu ÚkkÞ Au su ÔÞÂõík™e Œu™k M™kÞwyku™u r™ÞtrºkŒ fhðk™e ûk{Œk™u
y‚h fhu Au.

‚e…e™k ÷ûkýku ÔÞÂõíkyu ÔÞÂõíkyu y÷„ y÷„ nkuÞ Au. „t¼eh CP ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyu
[k÷ðk {kxu ‚ûk{ Úkðk {kxu ¾k‚ ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk™e sYh …ze þfu Au, yÚkðk
Œu rƒ÷fw÷ [k÷ðk {kxu ‚ûk{ ™ nkuE þfu y™u Œu™u Sð™¼h ‚t¼k¤™e sYh …ze þfu
Au.

ƒeS ŒhV, n¤ðk CP ÄhkðŒe ÔÞÂõík, Úkkuze yýÄz heŒu [k÷e þfu Au, …htŒw Œu™u
fkuE ¾k‚ {ËË™e sYh ™Úke. CP ‚{Þ sŒkt ðÄw ¾hkƒ Úkíkwt ™Úke, òufu [ku¬‚ ÷ûkýku
ÔÞÂõík™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ƒË÷kE þfu Au.

CP ÄhkðŒk Œ{k{ ÷kufku™u n÷™[÷™ y™u {wÿk{kt ‚{MÞk nkuÞ Au. ½ýk™u ‚tƒtrÄŒ
þhŒku …ý nkuÞ Au su{ fu ƒkirØf ¾kuz¾kt…ýŒk; nw{÷k; ÿrü, ‚w™kðýe yÚkðk ðkýe MkkÚku
‚{MÞkyku; fhkuzhßsw{kt VuhVkhku (su{ fu Mfkur÷Þkur‚‚); yÚkðk ‚tÞwõŒ ‚{MÞkyku.

ðkË¤e Ône÷[uh{kt Akufhku

‚uhuƒú÷ …kÕ‚e™k «fkh :

zkufxhku CP™wt ðøkeofhý {wÏÞ «fkh™k {qð{uLx rz‚ykuzoh {wsƒ fhu Au. {„s™k
fÞk rðMŒkhku™u y‚h ÚkkÞ Au Œu™k ykÄkhu, ™e[u™k{ktÚke yuf yÚkðk ðÄw n÷™[÷™ rðf]rŒyku
ÚkE þfu Au. ‚¾Œ M™kÞwyku (M…uMxe‚exe), yr™ÞtrºkŒ n÷™[÷™ (zMfe™ur‚Þk), ™çk¤wt
‚tŒw÷™ y™u ‚tf÷™ (yxuÂõMkÞk) ‚e…e™k [kh {wÏÞ «fkhku Au:

ÿrü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷
…kÕ‚e, {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚
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M…krMxf ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e :

CP ™ku ‚kiÚke ‚k{kLÞ «fkh M…krMxf CP Au. M…krMxf CP ÄhkðŒk ÷„¼„ 80%
÷kufku™u y‚h fhu Au. M…krMxf CP ÄhkðŒk ÷kufku{kt M™kÞwyku™e xku™ ðÄe Au. yk™ku yÚko
yu Au fu Œu{™k M™kÞwyku ‚¾Œ Au y™u …rhýk{u, Œu{™e rn÷[k÷ ƒuzku¤ nkuE þfu Au.
M…krMxf ‚e…e ‚k{kLÞ heŒu þheh™k fÞk ¼k„ku™u y‚h ÚkkÞ Au Œu™k îkhk ðýoððk{kt ykðu
Au:

M…urMxf rzÃ÷ursÞk/zkÞ…uhu‚e‚- yk «fkh™k CP{kt, M™kÞwyku™e szŒk {wÏÞíðu …„{kt
nkuÞ Au, su{kt nkÚk ykuAe y‚h„úMŒ nkuÞ Au yÚkðk rƒ÷fw÷ y‚h Úkíke ™Úke. M…krMxf
rzÃ÷ursÞk ÄhkðŒk ÷kufku™u [k÷ðk{kt {w~fu÷e …ze þfu Au fkhý fu [wMŒ rn… y™u …„™k
M™kÞwyku™u fkhýu Œu{™k …„ yufMkkÚku ¾U[kÞ Au, ytËh™e ŒhV ð¤u Au y™u ½qtxý …h ¢ku‚
fhu Au (su™u fkŒh Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au).

M…urMxf nur{Ã÷ursÞk/nu{e…uhu‚e‚-yk «fkh™e ‚e…e ÔÞÂõík™k þheh™e {kºk yuf
ƒksw™u y‚h fhu Au; ‚k{kLÞ heŒu nkÚk …„ fhŒkt ðÄw y‚h„úMŒ Au.

M…krMxf õðkrzÙÃ÷ursÞk/õðkrzÙ…uhur‚‚-M…urMxf õðkrzÙÃ÷ursÞk yu M…krMxf ‚e…e™wt ‚kiÚke
„t¼eh MðY… Au y™u Œu [khuÞ yt„ku, Úkz y™u [nuhk™u y‚h fhu Au. M…krMxf õðkrzÙ…uhu‚e‚
ÄhkðŒk ÷kufku ‚k{kLÞ heŒu [k÷e þfŒk ™Úke y™u ½ýe ð¾Œ yLÞ rðfk‚÷ûke rËÔÞkt„Œkyku
ÄhkðŒk nkuÞ Au su{ fu ƒkirØf rËÔÞkt„Œk; nw{÷k; yÚkðk ÿrü, ‚w™kðýe yÚkðk ðkýe
MkkÚku ‚{MÞkyku.

rzMfe™urxf ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e (Œu{kt yuÚkuxkuRz, fkuheykuÚkuxkuRz y™u zkÞMxkur™f ‚uhuƒú÷
…kÕ‚e™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au)

rzMfe™urxf CP ÄhkðŒk ÷kufku™u Œu{™k nkÚk, nkÚk, …„ y™u …„™e rn÷[k÷™u
r™ÞtrºkŒ fhðk{kt ‚{MÞk nkuÞ Au, su™kÚke ƒu‚ðwt y™u [k÷ðwt {w~fu÷ ƒ™u Au. n÷™[÷™
ƒufkƒq nkuÞ Au y™u Œu Äe{e y™u fh[÷e yÚkðk Íz…e y™u ykt[fkðk¤e nkuE þfu Au.
fux÷efðkh [nuhk y™u S¼™u y‚h ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõík™u [q‚ðk{kt, øk¤ðk{kt y™u ðkŒ
fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au. rzMfe™urxf CP ÄhkðŒe ÔÞÂõík{kt M™kÞw™ku Mðh nkuÞ Au su ƒË÷kE
þfu Au (¾qƒ [wMŒÚke ¾qƒ Ze÷k ‚wÄe ƒË÷kÞ Au) {kºk rËð‚u s ™nª, …htŒw yuf rËð‚
Ëhr{Þk™ …ý.

yuxuÂõMkf ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e :

yuxuÂõMkf ‚e…e ÄhkðŒk ÷kufku™u ‚tŒw÷™ y™u ‚tf÷™ MkkÚku ‚{MÞk nkuÞ Au. ßÞkhu
Œuyku [k÷u Au íÞkhu Œuyku yrMÚkh nkuE þfu Au. Œuyku™u Íz…e n÷™[÷™ yÚkðk n÷™[÷™
MkkÚku {w~fu÷ ‚{Þ nkuE þfu Au su™u ¾qƒ r™Þtºký™e sYh nkuÞ Au, su{ fu ÷u¾™. ßÞkhu
Œuyku fkuE ðMŒw {kxu ÃknkU[u Au íÞkhu Œu{™u Œu{™k nkÚk yÚkðk nkÚk™u r™ÞtrºkŒ fhðk{kt
{w~fu÷ ‚{Þ nkuE þfu Au.

r{© ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e :

fux÷kf ÷kufku{kt yuf fhŒkt ðÄw «fkh™k CP™k ÷ûkýku nkuÞ Au. r{r©Œ ‚e…e™ku ‚kiÚke
‚k{kLÞ «fkh M…krMxf-rzMfe™urxf ‚e…e Au.
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3.4 {Âõx…÷ Mõ÷uhkur‚‚ (yu{yu‚) :

{Âõx…÷ Mõ÷uhkur‚‚ (yu{yu‚) yu {„s y™u fhkuzhßsw (‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{) ™e
‚t¼rðŒ Y…u ¾kuz¾kt…ý hku„ Au.{Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚ (MS) yu ‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{™ku ÷ktƒk
‚{Þ ‚wÄe [k÷Œku (¢ku™ef) hku„ Au. Œu MðÞt «rŒhûkk rz‚ykuzoh nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu
Au, yuðe ÂMÚkrík su{kt þheh ¼q÷Úke …kuŒk™u nw{÷ku fhu Au. yu{yu‚ yuf yýÄkhe hku„
Au su ÷kufku™u y÷„ heŒu y‚h fhu Au. MS ÄhkðŒk fux÷kf ÷kufku{kt {kºk n¤ðk ÷ûkýku
nkuE þfu Au. ßÞkhu {„s y™u þheh™k yLÞ ¼k„ku ðå[u™ku ‚t[kh ¾kuhðkE òÞ íÞkhu
yLÞ ÷kufku M…ü heŒu òuðk™e, ÷¾ðk™e, ƒku÷ðk™e yÚkðk [k÷ðk™e Œu{™e ûk{Œk „w{kðe
þfu Au.{Âõx…÷ Mõ÷uhkur‚‚™ku fkuE E÷ks ™Úke. òu fu, nw{÷kyku{ktÚke …w™:«kÂÃík™u Íz…e
ƒ™kððk, hku„™k fku‚o{kt VuhVkh fhðk y™u ÷ûkýku™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu ‚khðkh Au.

÷ûkýku {kÞr÷™ yu Vuxe …uþe Au su [uŒk ŒtŒwyku™u ½uhe ÷u Au y™u Œu™wt hûký fhu
Au. MS {kt, {kÞr÷™ ½ýk rðMŒkhku{kt ™kþ …k{u Au. yk {kÞr÷™™wt ™wfþk™ Mõ÷uhkur‚‚
™k{™k zk½ …uþe ƒ™kðu Au. yk rðMŒkhku™u ŒfŒe yÚkðk s¾{ …ý fnuðk{kt ykðu Au.
ßÞkhu [uŒk™u yk heŒu ™wf‚k™ ÚkkÞ Au, íÞkhu Œuyku {„s{kt y™u Œu™e …k‚uÚke rðãwŒ ykðu„™wt
‚t[k÷™ fhe þfŒk ™Úke.

MS-‚tƒtrÄŒ ™ðo‚ r‚Mx{™u ™wf‚k™ {kÞr÷™ ™wf‚k™ y™u ™ðo‚ r‚Mx{ {kuxe Aƒe
{Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚™k r[nTLkku y™u ÷ûkýku ÔÞÂõíkÚke ÔÞÂõík{kt y™u hku„™k ‚{Þøkk¤k
Ëhr{Þk™ y‚h„úMŒ [uŒk ŒtŒwyku™k MÚkk™™k ykÄkhu ¾qƒ s y÷„ nkuE þfu Au. ‚k{kLÞ
÷ûkýku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

yuf yÚkðk ðÄw yt„ku{kt r™r»¢ÞŒk yÚkðk ™çk¤kR su ‚k{kLÞ heŒu Œ{khk þheh™e
yuf ƒkswyu yuf ‚{Þu ÚkkÞ Au

f¤Œh

R÷uÂõxÙf-ykt[fk™e ‚tðuË™kyku fu su [ku¬‚ „hË™™e rn÷[k÷ MkkÚku ÚkkÞ Au, ¾k‚
fhe™u „hË™™u ykøk¤ ðk¤ðwt (÷unŠ{x ‚kR™)

‚tf÷™™ku y¼kð

yrMÚkh [k÷ yÚkðk [k÷ðk{kt y‚{ÚkoŒk

ÿrü™e yktrþf yÚkðk ‚t…qýo ¾kux, ‚k{kLÞ heŒu yuf ‚{Þu yuf ykt¾{kt, ½ýeðkh
ykt¾™e rn÷[k÷ Ëhr{Þk™ …ezk MkkÚku

÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe zƒ÷ ÿrü

Íkt¾e ÿrü

ðŠx„ku

òŒeÞ, yktŒhzk y™u {qºkkþÞ™k fkÞo MkkÚku ‚{MÞkyku

Úkkf

yM…ü ƒku÷e

¿kk™kí{f ‚{MÞkyku

ÿrü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷
…kÕ‚e, {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚
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{qz{kt ¾÷u÷

yu{yu‚ ÄhkðŒk {kuxk ¼k„™k ÷kufku{kt rh÷u®Ã‚„-her{®x„ hku„™ku fku‚o nkuÞ Au.
Œuyku ™ðk ÷ûkýku yÚkðk rh÷uÃ‚™k ‚{Þøkk¤k™ku y™w¼ð fhu Au su rËð‚ku yÚkðk yXðkrzÞk{kt
rðfk‚ …k{u Au y™u ‚k{kLÞ heŒu yktrþf yÚkðk ‚t…qýo heŒu ‚wÄhu Au. yk he÷uÃ‚ hku„
{kVe™k þktŒ ‚{Þøkk¤k îkhk y™w‚hðk{kt ykðu Au su {rn™kyku yÚkðk ð»kkuo ‚wÄe xfe
þfu Au.

þheh™k Œk…{k™{kt Úkkuzku ðÄkhku yu{yu‚™k r[nTLkku y™u ÷ûkýku™u yMÚkkÞe Y…u ƒ„ze
þfu Au. yk™u ‚k[k hku„ rh÷uÃ‚ ™Úke …htŒw MÞwzkuhu÷uÃ‚ {k™ðk{kt ykðu Au.

rh÷u®ÃMk„-her{®x„ MS ÄhkðŒk ÷kufku{ktÚke ykuAk{kt ykuAk 20% Úke 40% ÷kufku
hku„™e þYykŒ™k 10 Úke 20 ð»ko™e ytËh, {kVe™k ‚{Þøkk¤k MkkÚku yÚkðk ð„h, ÷ûkýku™e
‚ŒŒ «„rŒ rðf‚kðe þfu Au. Œu™u „kiý-«„rŒþe÷ yu{yu‚ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

÷ûkýku™k ðÄw ¾hkƒ Úkðk{kt ‚k{kLÞ heŒu „rŒþe÷Œk y™u nªzAk MkkÚku™e ‚{MÞkyku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. „kiý-«„rŒþe÷ MS ÄhkðŒk ÷kufku{kt hku„™k rðfk‚™ku Ëh ½ýku ƒË÷kÞ
Au.

MS ÄhkðŒk fux÷kf ÷kufku ¢{þ: þYykŒ y™u r[nTLkku y™u ÷ûkýku™e ‚ŒŒ «„rŒ™ku
y™w¼ð fhu Au, su™u «kÚkr{f-«„rŒþe÷ MS Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au

yu{yu‚™k ½ýk ‚t¼rðŒ fkhýku Au, su{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au :

MðÞt«rŒhûkk rðf]rŒyku

[u…e yusLxku, su{ fu ðkÞh‚

…ÞkoðhýeÞ …rhçk¤ku

yk™wðtrþf …rhçk¤ku

3.5 {MõÞw÷h rzMxÙkuVe :

{MõÞw÷h rzMxÙkuVe yu ÔÞÂõík™k s™e™ku{kt …rhðŒo™™u fkhýu Úkíkk M™kÞw hku„ku™wt yuf
sqÚk Au. ‚{Þ sŒkt, M™kÞwyku™e ™çk¤kR „rŒþe÷Œk{kt ½xkzku fhu Au, hku®sËk fkÞkuo™u {w~fu÷
ƒ™kðu Au. {MõÞw÷h rzMxÙkuVe™k ½ýk «fkhku Au, Ëhuf [ku¬‚ M™kÞw sqÚkku™u y‚h fhu Au,
rðrðÄ ô{hu r[nTLkku y™u ÷ûkýku Ëu¾kÞ Au y™u ŒeðúŒk{kt r¼LLkŒk nkuÞ Au. {MõÞw÷h rzMxÙkuVe
…rhðkhku{kt [k÷e þfu Au, yÚkðk fkuE ÔÞÂõík Œu{™k …rhðkh{kt {MõÞw÷h rzMxÙkuVe Ähkð™kh
«Úk{ ÔÞÂõík nkuE þfu Au. Ëhuf «fkh™e {MõÞw÷h rzMxÙkuVe™e ytËh ½ýk swËk swËk yk™wðtrþf
«fkhku nkuE þfu Au, y™u ‚{k™ «fkh™e M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe ÄhkðŒk ÷kufku swËk swËk ÷ûkýku™ku
y™w¼ð fhe þfu Au.

M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe Ëw÷o¼ Au, su{kt fux÷k ÷kufku y‚h„úMŒ Au Œu™k …h ƒnw ykuAku
zuxk Au. ‚uLx‚o Vkuh rz‚eÍ ftxÙku÷ yuLz r«ðuLþ™ (CDC) Þw™kRxuz MxuxT‚{kt Ëhuf {wÏÞ
«fkh™e M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe ÄhkðŒk ÷kufku™e ‚tÏÞk™ku ytËks fkZðk {kxu fk{ fhe hÌkwt Au.

{MõÞw÷h rzMxÙkuVe yu hku„ku™wt yuf sqÚk Au su «„rŒþe÷ ™çk¤kR y™u M™kÞw ‚{qn™u
„w{kððk™wt fkhý ƒ™u Au. M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe{kt, y‚k{kLÞ s™e™ku (…rhðŒo™) ŒtËwhMŒ M™kÞw
ƒ™kððk {kxu sYhe «kuxe™™k Wí…kË™{kt Ë¾÷ fhu Au.
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{MõÞw÷h rzMxÙkuVe™k ½ýk «fkh Au. ‚kiÚke ‚k{kLÞ rðrðÄŒk™k ÷ûkýku çkk¤…ý{kt
þY ÚkkÞ Au, {kuxu ¼k„u Akufhkyku{kt. yLÞ «fkhku …wgkðMÚkk ‚wÄe ‚…kxe …h ykðŒk ™Úke.

{MõÞw÷h rzMxÙkuVe™ku fkuE E÷ks ™Úke. …htŒw Ëðkyku y™u W…[kh ÷ûkýku™u r™ÞtrºkŒ
fhðk{kt y™u hku„™k fku‚o™u Äe{wt fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

÷ûkýku

M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe™wt {wÏÞ ÷ûký «„rŒþe÷ M™kÞwyku™e ™çk¤kE Au. M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe™k
«fkh …h ykÄkh hk¾e™u, [ku¬‚ r[nTLkku y™u ÷ûkýku rðrðÄ ô{hu y™u rðrðÄ M™kÞw sqÚkku{kt
þY ÚkkÞ Au.

zâw[u™ «fkh M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe

yk ‚kiÚke ‚k{kLÞ MðY… Au. òufu Akufheyku ðknf nkuE þfu Au y™u n¤ðe y‚h
fhe þfu Au, Œu Akufhkyku{kt ðÄw ‚k{kLÞ Au.

r[nTLkku y™u ÷ûkýku, su ‚k{kLÞ heŒu «khtr¼f çkk¤…ý{kt Ëu¾kÞ Au, Œu{kt ™e[u™k™ku
‚{kðuþ ÚkE þfu Au :

ðkhtðkh ÄkuÄ

sqXwt ƒku÷ðwt yÚkðk ƒu‚ðk™e ÂMÚkrík{ktÚke Q¼k Úkðk{kt {w~fu÷e

Ëkuzðk{kt y™u fqËðk{kt {w~fu÷e

[k÷Œe nªzAk

yt„qXk …h [k÷ðwt

ðkAhzk™k {kuxk M™kÞwyku

M™kÞw{kt Ëw¾kðku y™u szŒk

þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk

rð÷trƒŒ ð]rØ

ƒufh M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe

r[nTLkku y™u ÷ûkýku zâw[u™ {MõÞw÷h rzMxÙkuVe suðk s nkuÞ Au, …htŒw Œu n¤ðk nkuÞ
Au y™u Äe{u Äe{u ykøk¤ ðÄu Au. ÷ûkýku ‚k{kLÞ heŒu rfþkuhkðMÚkk{kt þY ÚkkÞ Au …htŒw
20 ™k ËkÞfk™k {æÞ¼k„ ‚wÄe yÚkðk …Ae™k ËkÞfk™k {æÞ¼k„ ‚wÄe Œu Ëu¾kŒk ™Úke.

yLÞ «fkh™k M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe

y{wf «fkh™e M™kÞwƒØ rzMxÙkuVe [ku¬‚ ÷ûký îkhk yÚkðk þheh™k ÷ûkýku õÞktÚke
þY ÚkkÞ Au Œu™k îkhk ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. WËknhýku{kt þk{u÷ Au :

{kÞkuxkur™f. yk ‚tfku[™ …Ae M™kÞwyku™u ykhk{ fhðk{kt y‚{ÚkoŒk îkhk ðøkeof]Œ
ÚkÞu÷ Au. [nuhk y™u „hË™™k M™kÞwyku ‚k{kLÞ heŒu «Úk{ y‚h„úMŒ nkuÞ Au. yk MðY…
ÄhkðŒk ÷kufku™k [nuhk ‚k{kLÞ heŒu ÷ktƒk, …kík¤k nkuÞ Au; Íq÷Œe …ku…[k; y™u nt‚ suðe
„hË™.

Vur‚ÞkuMfuÃÞw÷kuÌkw{uh÷ (FSHD). M™kÞwyku™e ™çk¤kE ‚k{kLÞ heŒu [nuhk, rn… y™u
¾¼k{kt þY ÚkkÞ Au. ßÞkhu nkÚk Q¼k fhðk{kt ykðu íÞkhu ¾¼k™k ç÷uz …kt¾ku™e su{

ÿrü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷
…kÕ‚e, {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚
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[kutxe þfu Au. þYykŒ ‚k{kLÞ heŒu rfþkuhðÞ™k ð»kkuo{kt ÚkkÞ Au …htŒw çkk¤…ý{kt yÚkðk
50 ð»ko™e ðÞ™k ytŒ{kt þY ÚkE þfu Au.

sL{òŒ. yk «fkh Akufhkyku y™u Akufheyku™u y‚h fhu Au y™u Œu sL{ ‚{Þu
yÚkðk 2 ð»ko™e ô{h …nu÷k M…ü ÚkkÞ Au. fux÷kf MðY…ku Äe{u Äe{u «„rŒ fhu Au y™u
{kºk n¤ðe rËÔÞkt„Œk™wt fkhý ƒ™u Au, ßÞkhu yLÞ Íz…Úke «„rŒ fhu Au y™u „t¼eh
ûkrŒ …uËk fhu Au.

yt„-f{hƒtÄ. rn… y™u ¾¼k™k M™kÞwyku™u ‚k{kLÞ heŒu «Úk{ y‚h ÚkkÞ Au. yk
«fkh™e {MõÞw÷h rzMxÙkuVe ÄhkðŒk ÷kufku™u …„™k ykøk¤™k ¼k„™u W…kzðk{kt {w~fu÷e …ze
þfu Au y™u ŒuÚke ðkhtðkh «ðk‚ fhðku …ze þfu Au. þYykŒ ‚k{kLÞ heŒu çkk¤…ý yÚkðk
rfþkuhkðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.

3.6 zTðkŠVÍ{ :

zTðkŠVÍ{ yu yuf Œƒeƒe yÚkðk yk™wðtrþf ÂMÚkrík Au su ‚k{kLÞ heŒu 4'10'' yÚkðk
Œu™kÚke ykuAe ðÞ™k …wg ðÞ™k …whw»kku y™u †eyku ƒt™u{kt …rhý{u Au, òufu fux÷kf rfM‚kyku{kt
ðk{™ ÂMÚkrík ÄhkðŒe ÔÞÂõík Œu™k fhŒk Úkkuze Ÿ[e nkuE þfu Au. ‚huhkþ Ÿ[kE ðk{™íð
ÄhkðŒk …wg ðÞ™k ÷kufku 4'0 Au, …htŒw ÷kûkrýf Ÿ[kE 2'8 Úke 4'8 ‚wÄe™e nkuÞ Au.

zTðkŠVÍ{™k ‚k{kLÞ «fkhku :

xqtfk fË™wt ‚kiÚke ðÄw ðkhtðkh r™Ëk™ ÚkÞu÷ fkhý yufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk Au, yuf yk™wðtrþf
ÂMÚkrík su y«{ký‚h xqtfk nkÚk y™u …„{kt …rhý{u Au. yufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk ÄhkðŒk …wg ðÞ™k
÷kufku™e ‚huhkþ Ÿ[kE 4'0 Au. yLÞ «{ký{kt ‚k{kLÞ yk™wðtrþf …rhÂMÚkríkyku fu su
y«{ký‚h xqtfk fË{kt …rhý{u Au Œu{kt M…kuLze÷kuyu…erVr‚Þ÷ rz‚Ã÷ur‚Þk fkuLsur™xk
(SEDc), zkÞMxÙkurVf rz‚Ã÷ur‚Þk, MÞwzkuyufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk, nkR…kufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk, y™u
RB…uMxuhkusu™ (ykuMxeÞkusu™ux) ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{™k ™k{ku …hÚke, MÞwzkuyufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk
y™u nkÞ…kufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk yuðe ÂMÚkríkyku Au su yufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk MkkÚku ¼u£‚u£ fhðk{kt ykðe
Au; zkÞMxÙkurVf rz‚Ã÷ur‚Þk õÞkhuf õÞkhuf …ý nkuÞ Au. OI ™kswf nkzfkt îkhk ðøkeof]Œ
ÚkÞu÷ Au su ‚h¤ŒkÚke £uõ[h ÚkkÞ Au.

‚kiÚke ‚k{kLÞ «fkh™k ðk{™ðkË™e ½x™k™e ykðŒo™ (òuL‚ nku…rfL‚ {urzf÷ ‚uLxh
¾kŒu „úe™ƒ„o ‚uLxh, ÷e rf[uL‚) :

yufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk (26,000 Úke 40,000 sL{ ËeX yuf)

SEDc (95,000 sL{ ËeX yuf)

zkÞMxÙkurVf rz‚Ã÷ur‚Þk (110,000 sL{ ËeX yuf)

«{ký‚h îkŠVÍ{ - xqtfk fË™e ÂMÚkrík fu su™k …rhýk{u nkÚk, …„, Úkz y™u {kŽwt
‚huhkþ fË™e ÔÞÂõík™e su{ ‚{k™ «{ký{kt (yufƒeò™k ‚k…uûk fË) {kt …rhý{u Au -

- ½ýeðkh nku{kou™÷ Wý…™wt …rhýk{ Au, y™u Œƒeƒe heŒu ‚khðkh fhe þfkÞ Au, …rhýk{u
‚huhkþ yÚkðk ‚huhkþ Ÿ[kE™e ™Sf ykðu Au. y«{ký‚h xqtfk fË ÄhkðŒk ÷kufku {kxu
ykðe ‚khðkh W…÷çÄ ™Úke.
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òu fu yufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk ðk{™ðkË™k Œ{k{ fu‚ku{kt fËk[ 70 xfk rnM‚ku Ähkðu Au,
íÞkt 200 Úke ðÄw r™Ëk™ fhkÞu÷k «fkhku Au, y™u yuðe fux÷ef ÔÞÂõíkyku Au fu su{™u õÞkhuÞ
[ku¬‚ r™Ëk™ {¤Œwt ™Úke y™u/yÚkðk yuðe ÂMÚkrík nkuÞ Au su …kuŒk™u yÚkðk Œu{™k …rhðkh
{kxu y™LÞ nkuÞ.

yLÞ nfefŒku :

ðk{™ðkË™k 200 Úke ðÄw rðrþü «fkhku Au. ‚kiÚke ‚k{kLÞ «fkh yufkuLzÙkuÃ÷kr‚Þk
Au.

ðk{™ðkË ÄhkðŒk 80% Úke ðÄw ÷kufku™e ‚huhkþ Ÿ[kE {kŒkr…Œk, ¼kE-ƒnu™ y™u
çkk¤fku nkuÞ Au.

îkŠVÍ{ MkkÚku fkuE…ý «fkh™e {k™r‚f ûkrŒ nkuðe ¾qƒ s Ëw÷o¼ Au.

zTðkŠVÍ{ ÄhkðŒe fkuE ÔÞÂõík {kxu …‚tË„e™e …rh¼k»kk “xqtfk fË”, “ðk{™…ýwt”,
“™k™e ÔÞÂõík” yÚkðk “ðk{™” Au. “r{sux” þçË «k[e™ Au, y™u fux÷kf ÷kufku Œu™u
y‚tMfkhe yrþü þçË Œhefu ‚{S þfu Au.

ðk{™…ýwt ÄhkðŒk ÷kufku ‚huhkþ-Ÿ[kE™e ÔÞÂõík fhe þfu Œu ƒÄwt fhe þfu Au - Œuyku
ƒkRf [÷kðe þfu Au, h{Œku h{e þfu Au, fkh [÷kðe þfu Au, {w‚kVhe fhe þfu Au, fkhrfËeo
y™u …rhðkhku …qýo fhe þfu Au; Œu{™u VõŒ Mxq÷ yÚkðk ‚kËk ykðk‚™e sYh …ze þfu
Au.

3.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. ‚uhuƒú÷ yux÷u ........ MkkÚku ‚tƒtÄ.

y. {„s ƒ. nkÚk f. …„ z. {kŽwt

2. ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e™k fux÷k «fkhku Au ?

y. ƒu ƒ. ºký f. [kh z. yuf

3. zTðkrVs{ yu yuf ........ ÂMÚkrík Au.

y. Œƒeƒe yÚkðk yk™wðtrþf ƒ. {k™r‚f

f. þkherhf z. yuf …ý ™nª

4. ðk{™ðkË™k ........ Úke ðÄw rðrþü «fkhku Au.

y. 200 ƒ. 300 f. 400 z. 500

5. yufkuLzÙk Ã÷kr‚Þk ........ ™ku ‚{kLÞ «fkh Au ?

y. þkherhf «fkh ƒ. ðk{™ðkË f. ƒt™u z. yuf…ý ™nª.

3.8 W…‚tnkh :

yk{ òuEyu Œku rðrðÄ «fkh™e rðf÷kt„Œkyku™u ‚k{u÷ fhðkÚke {kuxk¼k„™k Œf÷eV
ÄhkðŒk ð„o fu suyku™k fÕÞký {kxu™k fkÞkuo y™u Lkeríkyku y™u Þkus™kyku ½ze Œuyku™u MxÙe{
÷kE™{kt ÷kððk {kxu™k «Þk‚ku ÚkE hÌkk Au suÚke ‚{ks™k {kuxk¼k„™wt fÕÞký ÚkE þfu.

ÿrü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷
…kÕ‚e, {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚
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3.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) 2. (f) 3. (y) 4. (y) 5. (ƒ)

3.10 [kðeY… þçËku :

1. zTðkŠVÍ{ : zTðkŠVÍ{ yux÷u „wshkŒe{kt ðUrŒÞk…ýwt

2. MS : Multiple sclerosis

3. CDC : yu y{uhefk™e The Centers for Disease Control and Prevention hküÙeÞ
‚tMÚkk Au.

3.11 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. ytÄíð y™u ÿrü™e ¾k{e™e ‚{s y™u ¼khŒ{kt Œu™k ¼khý™e [[ko fhku.

2. ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e™e {krníke hsq fhe Œu™k rðrðÄ «fkhku™e [[ko fhku.

3. {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚ yux÷u þwt ? y™u Œu™e {ki÷ef {krníke hsq fhku.

4. {MõÞw÷h rzMxÙkuVe™e „t¼ehŒk y™u Œu™e ‚{s hsq fhku.

5. zTðkŠVÍ{ yux÷u þwt ? y™u Œu™k rðrðÄ «fkhku™e {krníke hsq fhku.

3.12 «ð]r¥k :

1. rðrðÄ rðf÷kt„Œk™k fÕÞký ûkuºk™e ‚tMÚkkyku™e Œ…k‚ fhe ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e™wt fkÞohŒ
‚tMÚkk™e {w÷kfkŒ ÷E Œuyku™e fk{„ehe™e LkkUÄ ŒiÞkh fhku.

3.13 fu‚ Mxze :

rËÕne ¾kŒu™e yk ‚tMÚkk yûkÞ «rŒck™ …w™ðo‚™ fuLÿ : yûkÞ «rŒck™ rsÕ÷k
y™u hkßÞ MŒhu fkÞo fhu Au rËÔÞkt„Œk™k {Âõxrzr‚rÃ÷™he yr¼„{ MkkÚku Œu ‚ûk{ y™u
rðf÷kt„ku™u ‚tfr÷Œ rþûký «Ëk™ fhu Au ykX{kt Äkuhý™k rðãkÚkeoyku™u ™‚ohe. Œu [t…÷
suðe „rŒþe÷Œk ‚nkÞfku™k yu‚uBƒ®÷„ {kxu yuf ðfoþku… Ähkðu Au, crutches, calipers

y™u f]rºk{ yt„ {kxu …ý rðþk¤ ðfoþku… Ähkðe ‚uðkyku …qhe …kzu Au.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku

4.1 «MŒkð™k

4.2 Úku÷u‚e{eÞk™e ‚{sý {u¤ððe

4.3 nu{kuVe÷eÞk™e ‚{sý {u¤ððe

4.4 ‚ef÷‚u÷ ze‚eÍ™e {krníke {u¤ððe

4.5 ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ fLzeþ™™e {krníke {u¤ððe

4.6 M…e[ y™u ÷uL„ðus ze‚yuƒe÷exe™e {krníke {u¤ððe

4.7 yu‚ez yuxuf ðefxe{™e {krníke {u¤ððe

4.8 …kfeoLþ™ ze‚e‚™e {krníke {u¤ððe

4.9 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

4.10 W…‚tnkh

4.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

4.12 [kðeY… þçËku

4.13 MðkæÞkÞ ÷u¾™

4.14 «ð]r¥k

4.15 fu‚ Mxze

4.16 MktË¼oøkútÚk

4.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. Úku÷u‚e{eÞk™e ‚{sý {u¤ððe.

2. nu{kuVe÷eÞk™e ‚{sý {u¤ððe.

3. ‚ef÷‚u÷ ze‚eÍ™e {krníke {u¤ððe.

4. ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ fLzeþ™™e {krníke {u¤ððe.

5. M…e[ y™u ÷uL„ðus ze‚yuƒe÷exe™e {krníke {u¤ððe.

6. yu‚ez yuxuf ðefxe{ ™e {krníke {u¤ððe.

7. …kfeoLþ™ ze‚e‚™e {krníke {u¤ððe.

yLÞ rËÔÞkt„Œkyuf{–4
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4.1 «MŒkð™k :

ð»kkuoÚke rðf÷kt„Œk yux÷u fu nkÚk …„ ykt¾ y™u {„sÚke ‚tf¤kÞu÷ Œhefu ‚{sðk{kt
ykðŒwt …htŒw ™ðk rðf÷kt„Œk yrÄrLkÞ{ yu rËÔÞkt„Œk™k yÚko Œu™k «fkhku y™u Œu™e ‚{sý
rðþu ¾qçks {kuxwt Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au y™u yk fkÞËkÚke ½ýe çkÄe rƒ{khe™k ÷eÄu ykðŒe
rðf÷kt„Œk™u …ý ‚{kðuþ fhðk{k ykÔÞku Au MkkÚku MkkÚku yu‚ez yuxuf …ezeŒk™u …ý ™k{Ëkh
‚wr«{ fkuxo îkhk ‚{kðuþ fhŒk yuf y÷„ ÔÞkÏÞk Q¼he ykðe Au.

4.2 Úku÷u‚e{eÞk™e ‚{sý {u¤ððe :

Úku÷uMke{eÞk yu ðkh‚k„Œ (yux÷u fu, {kŒk-r…ŒkÚke çkk¤fku{kt s™e™ îkhk …‚kh ÚkkÞ
Au) hõŒ rðf]rŒ Au ßÞkhu þheh rn{kuø÷kurƒ™ ™k{™wt «kuxe™ …qhŒwt ƒ™kðŒwt ™Úke, su ÷k÷
hõŒ fkurþfkyku™ku yuf {n¥ð…qýo ¼k„ Au. ßÞkhu …ÞkoÃík rn{kuø÷kurƒ™ ™ nkuÞ íÞkhu,
þheh™k ÷k÷ hõŒ fkurþfkyku ÞkuøÞ heŒu fkÞo fhŒk ™Úke y™u Œu xqtfk økk¤k ‚wÄe [k÷u
Au, ŒuÚke ÷kune™k «ðkn{kt ykuAk MðMÚk ÷k÷ hõŒfýku «ðk‚ fhu Au.

÷k÷ hõŒfýku þheh™k Œ{k{ fku»kku{kt ykuÂõMks™ ðn™ fhu Au. ykuÂõMks™ yu yuf
«fkh™ku ¾kuhkf Au su™ku W…Þku„ fku»kku fkÞo fhðk {kxu fhu Au. ßÞkhu …ÞkoÃík MðMÚk ÷k÷
hõŒ fkurþfkyku ™ nkuÞ íÞkhu, þheh™k yLÞ Œ{k{ fku»kku™u …qhŒku ykuÂõMks™ ÃknkU[kzðk{kt
ykðŒku ™Úke, su™k fkhýu ÔÞÂõík™u Úkkf, ™çk¤kE yÚkðk ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV ÚkE þfu
Au. yk yuf ÂMÚkrík Au su™u yur™r{Þk fnuðkÞ Au. Úku÷uMke{eÞk ÄhkðŒk ÷kufku™u n¤ðku yÚkðk
„t¼eh yur™r{Þk nkuE þfu Au. „t¼eh yur™r{Þk yt„ku™u ™wf‚k™ ÃknkU[kze þfu Au y™u
{]íÞw ŒhV Ëkuhe þfu Au.

Úku÷uMke{eÞk™k rðrðÄ «fkhku þwt Au ?

ßÞkhu yk…ýu Úku÷uMke{eÞk™k rðrðÄ “«fkhku” rðþu ðkŒ fheyu Aeyu, íÞkhu yk…ýu
ƒu{ktÚke yuf ðMŒw rðþu ðkŒ fhe þfeyu Aeyu : rn{kuø÷kurƒ™™ku [ku¬‚ ¼k„ su y‚h„úMŒ
Au (‚k{kLÞ heŒu õÞkt Œku “ykÕVk” yÚkðk “ƒexk”), yÚkðk Úku÷uMke{eÞk™e ŒeðúŒk, su
LkkUÄðk{kt ykðu Au. ÷ûký, ðknf, RLxh{erzÞk yÚkðk {wÏÞ suðk þçËku îkhk.

rn{kuø÷kurƒ™, su þheh™k Œ{k{ fku»kku{kt ykuÂõMks™™wt ðn™ fhu Au, Œu ƒu y÷„
y÷„ ¼k„kuÚke ƒ™u÷wt Au, su™u ykÕVk y™u ƒexk fnuðkÞ Au. ßÞkhu Úku÷uMke{eÞk™u “ykÕVk”
yÚkðk “ƒexk” fnuðk{kt ykðu Au, íÞkhu yk rn{kuø÷kurƒ™™ku Œu ¼k„ Ëþkoðu Au su ƒ™kððk{kt
ykðŒku ™Úke. òu ykÕVk yÚkðk ƒexk ¼k„ ƒ™kððk{kt ™ ykÔÞku nkuÞ, Œku ‚k{kLÞ {kºkk{kt
rn{kuø÷kurƒ™ ƒ™kððk {kxu …qhŒk rƒÕzª„ ç÷kuõ‚ ™Úke. ykuAk ykÕVk™u ykÕVk Úku÷uMke{eÞk
fnuðk{kt ykðu Au. ÷ku ƒexk™u ƒexk Úku÷uMke{eÞk fnu Au.

ßÞkhu “÷ûký,” “{kR™kuh,” “RLxh{erzÞk” yÚkðk “{ush” þçËku™ku W…Þku„
fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu yk þçËku Úku÷uMke{eÞk fux÷k „t¼eh Au Œu™wt ðýo™ fhu Au. su ÔÞÂõík
Úku÷uMke{eÞk ÷ûký Ähkðu Au Œu™u fkuE ÷ûkýku ™ nkuE þfu yÚkðk Œu™u {kºk n¤ðku yur™r{Þk
nkuE þfu Au, ßÞkhu Úku÷uMke{eÞk {ush ÄhkðŒe ÔÞÂõík{kt „t¼eh ÷ûkýku nkuE þfu Au y™u
Œu™u r™Þr{Œ hõŒ [zkððk™e sYh …ze þfu Au.

su heŒu ðk¤™k ht„ y™u þheh™e h[™k {kxu™k ÷ûkýku {kŒkr…Œk …k‚uÚke çkk¤fku{kt
…‚kh ÚkkÞ Au, Œu s heŒu Úku÷uMke{eÞk ÷ûkýku {kŒkr…Œk …k‚uÚke çkk¤fku{kt …‚kh ÚkkÞ Au.

yLÞ rËÔÞkt„Œk
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ÔÞÂõík fuðk «fkh™k Úku÷uMke{eÞk Ähkðu Au Œu™k …h ykÄkh hk¾u Au fu Úku÷uMke{eÞk {kxu ÔÞÂõíkyu
fux÷k y™u fuðk «fkh™k ÷ûkýku ðkh‚k{kt {u¤ÔÞk Au yÚkðk Œu™k {kŒkr…Œk …k‚uÚke {u¤ÔÞk
Au. Ëk¾÷k Œhefu, òu fkuE ÔÞÂõík Œu™k r…Œk …k‚uÚke ƒexk Úku÷uMke{eÞk y™u yLÞ Œu™e
{kŒk …k‚uÚke {u¤ðu Au, Œku Œu™u ƒexk Úku÷uMke{eÞk {ush nþu. òu fkuE ÔÞÂõík™u Œu™e {kŒk
ŒhVÚke ykÕVk Úku÷uMke{eÞk ÷ûký y™u Œu™k r…Œk …k‚uÚke ‚k{kLÞ ykÕVk ¼k„ku «kÃík ÚkÞk
nkuÞ, Œku Œuýe™u ykÕVk Úku÷uMke{eÞk ÷ûký (su™u ykÕVk Úku÷uMke{eÞk {kE™kuh …ý fnuðkÞ
Au) nþu. Úku÷uMke{eÞk ÷ûký nkuðk™ku yÚko yu Au fu Œ{khk{kt fkuE ÷ûkýku ™ nkuE þfu, …htŒw
Œ{u Œu ÷ûký Œ{khk çkk¤fku ‚wÄe ÃknkU[kze þfku Aku y™u Œu{™u Úku÷uMke{eÞk Úkðk™wt òu¾{
ðÄe þfu Au.

fux÷efðkh, Úku÷uMke{eÞk™k yLÞ ™k{ku nkuÞ Au, su{ fu fkuLMxLx ®M«„, fq÷e™ku
yur™r{Þk yÚkðk rn{kuø÷kurƒ™ ƒkxo nkRzÙkuÃ‚ Vuxkr÷‚. yk ™k{ku [ku¬‚ Úku÷uMke{eÞk {kxu
rðrþü Au - Ëk¾÷k Œhefu, fq÷e™e yur™r{Þk yu ƒexk Úku÷uMke{eÞk {ush suðe s ƒkƒŒ
Au.

{™u Úku÷uMke{eÞk Au fu fu{ Œu nwt fuðe heŒu òýe þfwt ?

Úku÷uMke{eÞk™k {æÞ{ y™u „t¼eh MðY… ÄhkðŒk ÷kufku ‚k{kLÞ heŒu çkk¤…ý{kt Œu{™e
ÂMÚkrík rðþu òýŒk nkuÞ Au, fkhý fu Œuyku™u Sð™™e þYykŒ{kt „t¼eh yur™r{Þk™k ÷ûkýku
òuðk {¤u Au. Úku÷uMke{eÞk™k ykuAk „t¼eh MðY…ku ÄhkðŒk ÷kufku {kºk yux÷k {kxu s þkuÄe
þfu Au fkhý fu Œu{™u yur™r{Þk™k ÷ûkýku Au, yÚkðk fËk[ zkìõxh™u r™Þr{Œ hõŒ …heûký
yÚkðk yLÞ fkhý‚h fhðk{kt ykðu÷k …heûký{kt yur™r{Þk òuðk {¤u Au.

fkhý fu Úku÷uMke{eÞk ðkh‚k„Œ Au, yk ÂMÚkrík õÞkhuf …rhðkhku{kt [k÷u Au. fux÷kf
÷kufku Œu{™k Úku÷uMke{eÞk rðþu þkuÄu Au fkhý fu Œu{™k ‚tƒtÄeyku ‚{k™ ÂMÚkrík ÄhkðŒk nkuÞ
Au.

rðï™k y{wf ¼k„ku{ktÚke su ÷kufku™k …rhðkh™k ‚ÇÞku nkuÞ Œu{™u Úku÷uMke{eÞk Úkðk™wt
òu¾{ ðÄkhu nkuÞ Au. „úe‚ y™u Œwfeo suðk ¼q{æÞ Ëuþku™k ÷kufku{kt y™u yurþÞk, ykr£fk
y™u {æÞ …qðo™k ÷kufku{kt Úku÷uMke{eÞk™k ÷ûkýku ðÄw ‚k{kLÞ Au. òu Œ{™u yur™r{Þk nkuÞ
y™u Œ{khk …rhðkh™k ‚ÇÞku …ý yk rðMŒkhku{ktÚke nkuÞ, Œku Œ{khk zkìõxh Œ{™u Úku÷uMke{eÞk
Au fu fu{ Œu òýðk {kxu Œ{khk hõŒ™wt ðÄw …heûký fhe þfu Au.

þwt nwt Úku÷uMke{eÞk yxfkðe þfwt ?

fkhý fu Úku÷uMke{eÞk {kŒk-r…Œk …k‚uÚke çkk¤fku{kt Vu÷kÞ Au, Œu™u yxfkððwt ¾qƒ
s {w~fu÷ Au. òu fu, òu Œ{u yÚkðk Œ{khk ‚kÚke Úku÷uMke{eÞk ÄhkðŒk …rhðkh™k ‚ÇÞku
rðþu òýŒk nku, yÚkðk òu Œ{khk ƒt™u™k …rhðkh™k ‚ÇÞku rðï™k yuðk MÚkk™kuÚke nkuÞ
ßÞkt Úku÷uMke{eÞk ‚k{kLÞ Au.

4.3 nu{kuVe÷eÞk™e ‚{sý {u¤ððe :

nu{kuVe÷eÞk ‚k{kLÞ heŒu ðkh‚k„Œ hõŒ†kð rðfkh Au su{kt ÷kune ÞkuøÞ heŒu „tXkE
sŒwt ™Úke. yk MðÞtMVwrhŒ hõŒ²kkð Œu{s Eòyku yÚkðk ‚sohe …Ae hõŒ²kkð ŒhV Ëkuhe
þfu Au. ÷kune{kt ½ýkt «kuxe™ nkuÞ Au su™u „tX™ …rhçk¤ku fnuðkÞ Au su hõŒ²kkð hkufðk{kt
{ËË fhe þfu Au. nu{kuVe÷eÞk ÄhkðŒk ÷kufku{kt …rhçk¤ VIII (8) yÚkðk …rhçk¤ IX (9)™wt
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MŒh ykuAwt nkuÞ Au. ÔÞÂõík{kt nu{kuVe÷eÞk™e ŒeðúŒk ÷kune{kt hnu÷k …rhçk¤™e {kºkk îkhk
™¬e fhðk{kt ykðu Au. …rhçk¤™e {kºkk sux÷e ykuAe nþu, hõŒ²kkð Úkðk™e ‚t¼kð™k
ðÄw Au su „t¼eh ykhkuøÞ ‚{MÞkyku ŒhV Ëkuhe þfu Au.

Ëw÷o¼ rfM‚kyku{kt, ÔÞÂõík …Ae™k Sð™{kt nu{kuVe÷eÞk rðf‚kðe þfu Au. {kuxk¼k„™k
fu‚ku{kt ykÄuz yÚkðk ð]Ø ÷kufku, yÚkðk Þwðk™ †eyku fu su{ýu ŒksuŒh{kt sL{ ykÃÞku Au
yÚkðk „¼koðMÚkk™k …Ae™k Œƒ¬k{kt Au. yk ÂMÚkrík ½ýeðkh ÞkuøÞ ‚khðkh MkkÚku Xef
ÚkE òÞ Au.

fkhýku :

nu{kuVe÷eÞk yu s™e™ku{kt™k yuf{kt …rhðŒo™ yÚkðk VuhVkh™u fkhýu ÚkkÞ Au, su
÷kune™k „tXkE™u ƒ™kððk {kxu sYhe „tX™ …rhçk¤ «kuxe™ ƒ™kððk {kxu™e ‚q[™kyku «Ëk™
fhu Au. yk VuhVkh yÚkðk …rhðŒo™ „tXkE sðk™k «kuxe™™u ÞkuøÞ heŒu fk{ fhŒk yxfkðe
þfu Au yÚkðk ‚t…qýo…ýu „w{ ÚkE òÞ Au. yk s™e™ku X ht„‚qºk …h rMÚkík Au. …whw»kku{kt
yuf X y™u yuf Y ht„‚qºk (XY) y™u †eyku{kt ƒu X ht„‚qºkku (XX) nkuÞ Au. …whw»kku™u
Œu{™e {kŒk …k‚uÚke X ht„‚qºk y™u Œu{™k r…Œk …k‚uÚke Y ht„‚qºk ðkh‚k{kt {¤u Au. †eyku
Ëhuf {kŒkr…Œk …k‚uÚke yuf X ht„‚qºk ðkh‚k{kt {u¤ðu Au.

X ht„‚qºk{kt ½ýk s™e™ku nkuÞ Au su Y ht„‚qºk …h nksh ™Úke. yk™ku yÚko yu
Au fu …whw»kku …k‚u X ht„‚qºk …h™k {kuxk¼k„™k s™e™ku™e {kºk yuf ™f÷ nkuÞ Au, ßÞkhu
†eyku{kt 2 ™f÷ku nkuÞ Au. yk{, …wY»kku™u nu{kuVe÷eÞk suðku hku„ ÚkE þfu Au òu Œuyku
y‚h„úMŒ X ht„‚qºk™u ðkh‚k{kt {u¤ðu Au su{kt …rhçk¤ VIII yÚkðk …rhçk¤ IX s™e™{kt
…rhðŒo™ Au. †eyku{kt …ý nu{kuVe÷eÞk nkuE þfu Au, …htŒw yk ¾qƒ s Ëw÷o¼ Au. ykðk
rfM‚kyku{kt ƒt™u X ht„‚qºkku «¼krðŒ ÚkkÞ Au yÚkðk yuf y‚h„úMŒ Au y™u ƒeswt „w{
ÚkÞu÷ Au yÚkðk r™r»¢Þ Au. yk †eyku{kt, hõŒ²kkð™k ÷ûkýku nu{kuVe÷eÞkðk¤k …whw»kku suðk
s nkuE þfu Au.

yuf y‚h„úMŒ X ht„‚qºk ÄhkðŒe †e nu{kuVe÷eÞk™e “ðknf” Au. fux÷efðkh ðknf
nkuÞ Œuðe †e™u nu{kuVe÷eÞk™k ÷ûkýku nkuE þfu Au. ðÄw{kt, Œu Œu™k çkk¤fku™u „tX™ …rhçk¤
s™e™ …rhðŒo™ MkkÚku y‚h„úMŒ X ht„‚qºk …‚kh fhe þfu Au. rn{kuVer÷Þk {kxu ðkh‚k„Œ
…ux™o rðþu ðÄw òýku.

¼÷u nu{kuVe÷eÞk …rhðkhku{kt [k÷u Au, fux÷kf …rhðkhku{kt nu{kuVe÷eÞk ÄhkðŒk
…rhðkh™k ‚ÇÞku™ku fkuE …qðo RrŒnk‚ ™Úke. fux÷efðkh, fwxwtƒ{kt ðknf †eyku nkuÞ Au,
…htŒw fkuE y‚h„úMŒ Akufhkyku ™Úke, {kºk Œf îkhk. òu fu, ÷„¼„ yuf Œ]ŒeÞktþ ‚{Þu,
nu{kuVe÷eÞkÚke …erzŒ çkk¤f …rhðkh{kt «Úk{ çkk¤f Au su „tX™ …rhçk¤ {kxu s™e™{kt
…rhðŒo™ MkkÚku «¼krðŒ ÚkkÞ Au.

nu{kuVe÷eÞk{kt …rhý{e þfu Au : ‚ktÄk{kt hõŒ†kð su ¢ku™ef ‚ktÄk™k hku„ y™u …ezk
ŒhV Ëkuhe þfu Au.

{kÚkk{kt y™u õÞkhuf {„s{kt hõŒ†kð su ÷ktƒk økk¤k™e ‚{MÞkyku™wt fkhý ƒ™e
þfu Au, su{ fu nw{÷k y™u ÷fðku

òu hõŒ²kkð ƒtÄ ™ ÚkE þfu yÚkðk {„s suðk {n¥ð…qýo yt„{kt ÚkkÞ Œku {]íÞw
ÚkE þfu Au.

yLÞ rËÔÞkt„Œk
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«fkhku :

nu{kuVe÷eÞk™k rðrðÄ «fkhku Au. ™e[u™k ƒu ‚kiÚke ‚k{kLÞ Au :

nu{kuVe÷eÞk yu (õ÷kr‚f nu{kuVe÷eÞk)

yk «fkh „tX™ …rhçk¤ VIII ™k y¼kð yÚkðk ½xkzk™u fkhýu ÚkkÞ Au.

nu{kuVe÷eÞk ƒe (r¢‚{‚ rz‚eÍ)

yk «fkh „tX™ …rhçk¤ IX ™k y¼kð yÚkðk ½xkzk™u fkhýu ÚkkÞ Au.

r[nTLkku y™u ÷ûkýku :

nu{kuVe÷eÞk™k ‚k{kLÞ r[nTLkku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au :

‚ktÄk{kt hõŒ†kð. yk™kÚke ‚ktÄk{kt ‚kuòu y™u Ëw¾kðku yÚkðk [wMŒŒk ykðe þfu
Au; Œu ½ýeðkh ½qtxý, fkuýe y™u …„™e ½qtxeyku™u y‚h fhu Au.

íð[k{kt hõŒ²kkð (su WÍhzk Au) yÚkðk M™kÞwyku y™u ™h{ …uþeyku{kt hõŒ™wt r™{koý
ÚkkÞ Au (su™u nu{uxku{k fnuðkÞ Au).

{kU y™u …uZkt{ktÚke hõŒ†kð y™u ËktŒ „w{kÔÞk …Ae hkufðwt {w~fu÷ Au.

‚wLLkŒ …Ae hõŒ†kð (…whw»k çkk¤fku …h [k{ze™k nqz™u Ëqh fhðk {kxu fhðk{kt ykðŒe
þ†r¢Þk, su™u VkuhÂMf™ fnuðkÞ Au, rþ§™k {kÚkk™u ykðhe ÷u Au).

þkux ÷eÄk …Ae hõŒ†kð, su{ fu h‚efhý.

{w~fu÷ rzr÷ðhe …Ae rþþw™k {kÚkk{ktÚke hõŒ†kð.

…uþkƒ yÚkðk Mxq÷{kt ÷kune.

ðkhtðkh y™u {w~fu÷ ™kf{ktÚke hõŒ†kð.

fkuý y‚h„úMŒ Au :

nu{kuVe÷eÞk Ëh 5,000 …whw»k sL{{ktÚke ÷„¼„ 1 {kt ÚkkÞ Au. 2012-2018 ™k
‚{Þøkk¤k Ëhr{Þk™ ‚tÄeÞ ¼tzku¤ «kÃík nu{kuVe÷eÞk ‚khðkh fuLÿku{kt ‚t¼k¤ {u¤ðŒk ËËeoyku
…h yufrºkŒ fhðk{kt ykðu÷k zuxk™ku W…Þku„ fhkÞu÷ ŒksuŒh™k yÇÞk‚™k ykÄkhu, Þw™kRxuz
MxuxT‚{kt ÷„¼„ 20,000 sux÷k 33,000 …whw»kku yk rðf]rŒ MkkÚku Sðu Au. nu{kuVe÷eÞk yu
nu{kuVe÷eÞk B fhŒkt [kh „ýwt ‚k{kLÞ Au, y™u y‚h„úMŒ ÷kufku{ktÚke ÷„¼„ yzÄk „t¼eh
MðY… Ähkðu Au. rn{kuVer÷Þk Œ{k{ ðtþeÞ y™u ðtþeÞ sqÚkku™k ÷kufku™u y‚h fhu Au.

r™Ëk™ :

½ýk ÷kufku fu su{™k …rhðkh™k ‚ÇÞku nu{kuVe÷eÞkÚke …erzŒ Au yÚkðk Au Œuyku …qAþu
fu Œu{™k Akufhkyku™k sL{ …Ae ŒhŒ s …heûký fhðk{kt ykðu.

÷„¼„ yuf Œ]ŒeÞktþ çkk¤fku fu suyku nu{kuVe÷eÞk™wt r™Ëk™ fhu Au Œu{™k …rhðkh™k
yLÞ ‚ÇÞku{kt ™ðwt …rhðŒo™ òuðk {¤Œwt ™Úke. yk rfM‚kyku{kt, òu ™ðòŒ nu{kuVe÷eÞk™k
[ku¬‚ r[nTLkku Ëþkoðu Au Œku zkìõxh nu{kuVe÷eÞk {kxu Œ…k‚ fhe þfu Au.

r™Ëk™ fhðk {kxu, hõŒ ÞkuøÞ heŒu „tXkE hÌkwt Au fu fu{ Œu ƒŒkððk {kxu zkufxhku
[ku¬‚ hõŒ …heûkýku fhþu. òu Œu{ ™ ÚkkÞ, Œku Œuyku hõŒ†kð rz‚ykuzoh™k fkhý™wt r™Ëk™
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fhðk {kxu „tX™ …rhçk¤ …heûkýku fhþu, su™u …rhçk¤ yu‚u …ý fnuðkÞ Au. yk hõŒ …heûkýku
nu{kuVe÷eÞk™k «fkh y™u „t¼ehŒk ƒŒkðþu.

4.4 ‚ef÷‚u÷ ze‚eÍ™e {krníke {u¤ððe :

‚ef÷‚u÷ rz‚eÍ (SCD) yu ðkh‚k„Œ ÷k÷ hõŒ fkurþfk rðf]rŒyku™wt sqÚk Au. ÷k÷
hõŒ fkurþfkyku{kt rn{kuø÷kurƒ™ nkuÞ Au, yuf «kuxe™ su ykuÂõMks™ ðn™ fhu Au. MðMÚk
÷k÷ hõŒ fkurþfkyku økku¤kfkh nkuÞ Au, y™u Œuyku þheh™k Œ{k{ ¼k„ku{kt ykuÂõMks™
ÃknkU[kzðk {kxu ™k™e hõŒðkrn™eyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au. SCD ÄhkðŒe ÔÞÂõík{kt rn{kuø÷kurƒ™
y‚k{kLÞ Au, su™k fkhýu ÷k÷ hõŒ fkurþfkyku ‚¾Œ y™u [efýe ƒ™u Au y™u C-ykfkh™k
Vk{o xq÷ suðku Ëu¾kÞ Au su™u “r‚f÷” fnuðkÞ Au. r‚f÷ fkurþfkyku ðnu÷k {]íÞw …k{u
Au, su ÷k÷ hõŒ fkurþfkyku™e ‚ŒŒ yAŒ™wt fkhý ƒ™u Au. W…hktŒ, ßÞkhu Œuyku ™k™e
hwrÄhðkrn™eyku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au, íÞkhu Œuyku yxðkE òÞ Au y™u hõŒ «ðkn™u hkufu
Au. yk™kÚke …ezk y™u yLÞ „t¼eh „qt[ðýku (MðkMÚÞ ‚{MÞkyku) ÚkE þfu Au su{ fu [u…,
yuõÞwx [uMx r‚LzÙku{ y™u MxÙkuf.

SCD ™k «fkh :

SCD ™k ½ýk «fkhku Au. ÔÞÂõík fuðk «fkh™e SCD Ähkðu Au Œu Œu™k {kŒkr…Œk
…k‚uÚke ðkh‚k{kt {¤u÷k s™e™ku …h ykÄkh hk¾u Au. SCD ÄhkðŒk ÷kufku y‚k{kLÞ
rn{kuø÷kurƒ™ {kxu ‚q[™kyku yÚkðk fkuz ÄhkðŒk s™e™ku ðkh‚k{kt {u¤ðu Au.

™e[u SCD ™k ‚kiÚke ‚k{kLÞ «fkhku Au :
HbSS :

su ÷kufku SCD ™wt yk MðY… Ähkðu Au Œuyku™u ƒu s™e™ku ðkh‚k{kt {¤u Au, Ëhuf
{kŒkr…Œk{ktÚke yuf, rn{kuø÷kurƒ™ “S” {kxu™ku fkuz. rn{kuø÷kurƒ™ yu‚ yu rn{kuø÷kurƒ™™wt
y‚k{kLÞ MðY… Au su™k fkhýu ÷k÷ fku»kku fXkuh y™u r‚f÷ ykfkh™k ƒ™u Au. yk™u ‚k{kLÞ
heŒu ‚ef÷‚u÷ yur™r{Þk fnuðk{kt ykðu Au y™u ‚k{kLÞ heŒu yk hku„™wt ‚kiÚke „t¼eh MðY…
Au.

HbSC :

su ÷kufku SCD ™wt yk MðY… Ähkðu Au Œuyku™u yuf {kŒk-r…Œk …k‚uÚke rn{kuø÷kurƒ™
“S” s™e™ ðkh‚k{kt {¤u Au y™u yLÞ {kŒkr…Œk …k‚uÚke “C” ™k{™k y‚k{kLÞ rn{kuø÷kurƒ™
{kxu™wt yuf s™e™ ðkh‚k{kt {¤u Au. yk ‚k{kLÞ heŒu SCD ™wt n¤ðwt MðY… Au.

HbS ƒexk Úku÷uMke{eÞk :

su ÷kufku SCD ™wt yk MðY… Ähkðu Au Œuyku™u yuf {kŒk-r…Œk …k‚uÚke rn{kuø÷kurƒ™
“S” s™e™ y™u ƒexk Úku÷uMke{eÞk {kxu™wt s™e™, yLÞ «fkh™wt rn{kuø÷kurƒ™ y‚kÄkhýŒk,
yLÞ {kŒkr…Œk …k‚uÚke ðkh‚k{kt {¤u Au. ƒexk Úku÷uMke{eÞk™k ƒu «fkh Au : “þqLÞ” (HbS
beta0) y™u “Ã÷‚” (HbS beta+). HbS beta0-Úku÷uMke{eÞk ÄhkðŒk ÷kufku™u ‚k{kLÞ heŒu
SCD ™wt „t¼eh MðY… nkuÞ Au. HbS ƒexk + Úku÷uMke{eÞk ÄhkðŒk ÷kufku{kt SCD™wt n¤ðwt
MðY… nkuÞ Au.

yLÞ rËÔÞkt„Œk



46

rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

4.5 ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ fLzeþ™™e {krníke {u¤ððe :

½ýk ÷kufku {qtÍðý y™w¼ðu Au fu fÞk hku„ku™u ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ frLzþL‚ ™k{™e
Aºk nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au. ¼khŒ™ku RPWD yrÄr™Þ{ 2016 ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷
…rhÂMÚkríkyku™ku WÕ÷u¾ {kLÞ rËÔÞkt„Œkyku{kt™e yuf Œhefu fhu Au. yk þhŒku™ku yÚko yÚkðk
ÔÞkÏÞk «Ëk™ fhðk {kxu, {k„oËŠþfk {Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚ y™u ÃkkfeoLþLk hku„™k WËknhýku
yk…u Au.

‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkheŒk {tºkk÷Þ™e 4Úke sw÷kE 2018™e ‚q[™k ™e[u {wsƒ
ÔÞkÏÞk yk…u Au :

¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku, su{ fu –

(i) “{Âõx…÷ Mõ÷uhkur‚‚” ™ku yÚko Au çk¤Œhk, [uŒkŒtºk™e rƒ{khe fu su{kt {„s y™u
fhkuzhßsqLkk [uŒk fku»kku™k [uŒkûk™e yk‚…k‚™k {kRr÷™ ykðhý™u ™wf‚k™ ÚkkÞ
Au, su rz{kÞr÷™uþ™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au y™u {„s y™u fhkuzhßsqLkk [uŒk fku»kku™e
ûk{Œk™u y‚h fhu Au. yufƒeò MkkÚku ðkŒ[eŒ fhðk {kxu;

(ii) “ÃkkfeoLþLk hku„” ™ku yÚko Au Äúwòhe, M™kÞwƒØ fXkuhŒk y™u Äe{e, y[ku¬‚ rn÷[k÷
îkhk r[röŒ ™ðo‚ r‚Mx{™ku «„rŒþe÷ hku„, su {wÏÞíðu {„s™k ƒuÍ÷ „urLø÷Þk™k
yÄku„rŒ MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ ykÄuz y™u ð]Ø ÷kufku™u y‚h fhu Au y™u Œu™e Wý… Au.
LÞwhkuxÙkL‚{exh zku…k{kR™.

…htŒw yu{yu‚ y™u …eze™u {kºk WËknhýku Œhefu xktfðk{kt ykÔÞk Au. ¢ku™ef
LÞwhku÷kuSf÷ þhŒku nuX¤ ðøkeof]Œ fhe þfkÞ Œuðe yLÞ ÂMÚkríkyku Au. fux÷kf ðÄw WËknhýku
yk nkuE þfu Au:

yÕÍkE{h hku„ y™u rz{urLþÞk

Äúwòhe ™e rçk{khe

zkÞMxkur™Þk

ALS (÷q „unrh„ hku„)

ntxªøx™ hku„

[uŒkM™kÞw hku„

{Õxe…÷ Mõ÷uhkur‚‚

yu…e÷uÃ‚e

MxÙkuf

¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku {kxu rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk

òu Œ{u {k™Œk nku fu Œ{u ykðe þhŒku{ktÚke yufÚke «¼krðŒ Aku, Œku Œ{u rËÔÞkt„Œk
«{ký…ºk {kxu yhS fhe þfku Aku. ‚q[™k {wsƒ, W÷xkðe þfkÞ Œuðe y™u r‚õð÷ rð™k™e
LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku «{krýŒ ™Úke. {kºk fkÞ{e LÞwhku÷kuSf÷ ÂMÚkríkyku «{krýŒ
Au. fkÞ{e rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk ƒË÷e ™ þfkÞ Œuðk / «„rŒþe÷ fu‚ku{kt òhe fhe þfkÞ
Au. òu [ku¬‚ rfM‚kyku{kt sYh nkuÞ, Œku yuf ð»ko™k ‚{Þøkk¤k …Ae rËÔÞkt„Œk™wt
…w™:{qÕÞktf™ fhe þfkÞ Au.
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ykðe þhŒku {kxu «{krýŒ yrÄfkhe

Œƒeƒe yrÄûkf yÚkðk {wÏÞ Œƒeƒe yrÄfkhe yÚkðk r‚rð÷ ‚so™ yÚkðk hkßÞ
‚hfkh îkhk ‚qr[Œ fhkÞu÷ yLÞ fkuE…ý ‚{fûk ‚¥kk ™e[u™k yLÞ ƒu ‚ÇÞku MkkÚku «{ký…ºk
‚¥kk™k ðzk nþu :

çkk¤…ý™e ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku {kxu çkk¤hku„/¢ku™ef™u fkhýu {k™r‚f
rçk{khe {kxu {™kur[rfí‚f

{k™r‚f rçk{khe rð™k ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ …rhÂMÚkríkyku {kxu LÞwhku÷kuSf÷ ftzeþ™/
LÞwhku÷kursMx

÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe «{krýŒ fhðk {kxu r™»ýkŒ

IQ xuMx™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu «rþrûkŒ {™kurð¿kk™e (rõ÷r™f÷ yÚkðk rhnurƒr÷xuþ™).

rËÔÞkt„Œk «{ký…ºk{kt ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ ÂMÚkrík (hku„™wt ™k{) ™ku WÕ÷u¾ fhðku
òuEyu.

òu sYhe nkuÞ Œku «{ký¼qŒ IQ …heûký nkÚk Ähðk{kt ykðe þfu Au. IQ Mfkuh
…h™e ©uýeyku nþu :

n¤ðe rËÔÞkt„Œk : 50 Úke 69 ™e ©uýe («{ký¼qŒ IQ …heûký) n¤ðe rËÔÞkt„Œk™wt
‚q[f Au.

{æÞ{ rËÔÞkt„Œk : IQ 35 Úke 49 ™e huLs{kt Au.

„t¼eh rËÔÞkt„Œk : IQ ‚k{kLÞ heŒu 20 Úke 34 ™e huLs{kt nkuÞ Au.

„n™ rËÔÞkt„Œk : yk fuxu„he{kt ytËkrsŒ ƒwrØyktf 20 fhŒk ykuAku Au.

yuðk rfM‚kyku{kt fu ßÞkt ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ ÂMÚkrík™u {kºk ykErzÞk‚™e sYh nkuÞ,
{kºk ykErzÞk‚ ‚t[kr÷Œ fhe þfkÞ Au y™u

rËÔÞkt„Œk™e rz„úe «{krýŒ.

yuðk rfM‚kyku{kt fu ßÞkt ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ ÂMÚkrík™u {kºk IQ ™e sYh nkuÞ,
«{ký¼qŒ IQ …heûký™ku W…Þku„ fhðku òuEyu

rËÔÞkt„Œk™e rz„úe «{krýŒ fhku.

fux÷kf rfM‚kyku{kt, {kºk yuf s …heûký rËÔÞkt„Œk™ku ÔÞk…f ytËks yk…e þfŒku
™Úke. ykðe ÔÞÂõík …k‚u ƒkuzoh÷kR™ Mfkuh nkuE þfu Au

yuf f‚kuxe …h ƒeS ŒhV r[röŒ rËÔÞkt„Œk Mfkuh MkkÚku. ykðk rfM‚kyku{kt IQ
y™u IDEAS ƒt™u™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðþu. ykttf ðÄw „t¼eh rËÔÞkt„Œk Ëþkoðu Au Œu
ÔÞÂõík {kxu rËÔÞkt„Œk™e rz„úe nkuðe òuEyu.

4.6 M…e[ y™u ÷uL„ðus ze‚yuƒe÷exe™e {krníke {u¤ððe :

ðkýe y™u ¼k»kk™e rðf]rŒyku ÔÞkÏÞk M…e[ rz‚ykuzoh yu yuðe ÂMÚkrík Au su{kt ÔÞÂõík™u
yLÞ ÷kufku MkkÚku ðkŒ[eŒ fhðk {kxu sYhe ðkýe yðkòu ƒ™kððk{kt yÚkðk ƒ™kððk{kt
‚{MÞk nkuÞ Au. Œu™kÚke çkk¤f™e ðkýe ‚{sðk{kt {w~fu÷e …ze þfu Au.

yLÞ rËÔÞkt„Œk
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‚k{kLÞ ðkýe rðf]rŒyku Au :

Wå[khý rðf]rŒyku

yÔÞðMÚkk

ðkìR‚ rz‚ykuzoh yÚkðk huÍku™L‚ rz‚ykuzoh

ðkýe™e rðf]rŒyku çkk¤fku{kt ¼k»kk™e rðf]rŒykuÚke y÷„ Au. ¼k»kk™e rðf]rŒyku yuðe
ÔÞÂõík™ku ‚tË¼o yk…u Au su{kt {w~fu÷e nkuÞ:

Œu{™ku yÚko yÚkðk ‚tËuþ yLÞ ÷kufku ‚wÄe ÃknkU[kzðku (yr¼ÔÞõŒ ¼k»kk)

yLÞ ÷kufku ŒhVÚke ykðŒk ‚tËuþ™u ‚{sðku („únýþe÷ ¼k»kk)

ðifrÕ…f ™k{ku :

Wå[khý™e Wý…; ykŠxõÞw÷uþ™ rz‚ykuzoh; Wå[khý rz‚ykuzoh; yðks™e rðf]rŒyku;
yðks™e rðf]rŒyku; yÔÞðMÚkk; fkuBÞwr™fuþ™ rz‚ykuzoh - ðkýe rz‚ykuzoh; ðkýe rz‚ykuzoh
- stuttering; õ÷x®h„; n[{[kðe; çkk¤…ý™e þYykŒ ^÷wL‚e rz‚ykuzoh

fkhýku :

ðkýe yu yuf {wÏÞ heŒ Au su{kt yk…ýu yk…ýe yk‚…k‚™k ÷kufku MkkÚku ðkŒ[eŒ
fheyu Aeyu. Œu ‚k{kLÞ ð]rØ y™u rðfk‚™k yLÞ ‚tfuŒku MkkÚku fwËhŒe heŒu rðfk‚ …k{u
Au. …qðoþk¤k™k çkk¤fku{kt ðkýe y™u ¼k»kk™e rðf]rŒyku ‚k{kLÞ Au.

yÔÞðMÚkk yu rðf]rŒyku Au su{kt ÔÞÂõík yðks, þçË yÚkðk þçË‚{qn™wt …w™hkðŒo™
fhu Au. Mxx®h„ yu ‚kiÚke „t¼eh yÔÞðMÚkk nkuE þfu Au. Œu yk™k fkhýu ÚkE þfu Au:

yk™wðtrþf y‚kÄkhýŒk

¼kð™kí{f Œký

{„s yÚkðk [u… {kxu fkuE…ý Eò

fwxwtƒ™k yLÞ ‚ÇÞku{kt Wå[khý y™u Wå[khý rðf]rŒyku ÚkE þfu Au. yLÞ fkhýku{kt
þk{u÷ Au :

ðkýe™k yðkòu ƒ™kððk {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒk M™kÞwyku y™u nkzfk™k ƒtÄkhý
yÚkðk ykfkh{kt ‚{MÞkyku yÚkðk VuhVkhku. yk VuhVkhku{kt Vkxu÷k íkk¤ðwt y™u ËktŒ™e
‚{MÞkyku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.

{„s™k ¼k„ku yÚkðk ¿kk™ŒtŒwyku™u ™wf‚k™ (su{ fu ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e) su ðkýe y™u
ƒnuhkþ ™e fk{„ehe {kxu M™kÞwyku fuðe heŒu yufMkkÚku fk{ fhu Au Œu r™ÞtrºkŒ fhu Au. ßÞkhu
nðk VuV‚k{ktÚke, yðks™e Ëkuheyku îkhk y™u …Ae øk¤k, ™kf, {kU y™u nkuX{ktÚke …‚kh
ÚkkÞ Au íÞkhu yðks™e rðf]rŒyku ‚{MÞkyku™u fkhýu ÚkkÞ Au. ðkìR‚ rz‚ykuzoh yk™k fkhýu
nkuE þfu Au :

…ux{ktÚke yu‚ez W…h ŒhV òÞ Au (GERD)

øk¤k™wt fuL‚h

íkk¤ðwt Vkxðwt yÚkðk íkk¤ðwt MkkÚku yLÞ ‚{MÞkyku
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ÂMÚkríkyku fu su [uŒk™u ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au su ðkuf÷ fkuzo™k M™kÞwyku™u ‚Ã÷kÞ fhu
Au

ftXMÚkk™™kt ò¤kt yÚkðk Vkx (yuf sL{òŒ ¾k{e su{kt …uþe™ku …kík¤ku …z ðkuf÷
fkuzo™e ðå[u nkuÞ Au)

ðkuf÷ fkuzo …h rƒ™-fuL‚h ð]rØ (…kur÷Ã‚, ™kuzâwÕ‚, r‚MxT‚, „úkLÞw÷ku{k‚, …ur…÷ku{k‚
yÚkðk yÕ‚h)

[e‚ku …kzðkÚke, ‚ŒŒ øk¤wt ‚kV fhðkÚke yÚkðk „kðkÚke yðks™e Ëkuhe™ku ðÄw …zŒku
W…Þku„

ƒnuhkþ

÷ûkýku

yMðMÚkíkk

Mxx®h„ yu yÔÞðMÚkk™ku ‚kiÚke ‚k{kLÞ «fkh Au.

yMðMÚkíkk™k ÷ûkýku{kt þk{u÷ nkuE þfu Au :

4 ð»ko™e ô{h …Ae yðkòu, þçËku yÚkðk þçËku™k ¼k„ku yÚkðk þçË‚{qnku™wt
…w™hkðŒo™ ({™u òuEyu Au...{™u {khe Zª„÷e òuEyu Au. nwt...nwt Œ{™u òuô Awt.)

ðÄkhk™k yðkòu yÚkðk þçËku (y{u...Wn...Mxkuh …h „Þk.)

þçËku™u ÷ktƒk ƒ™kððwt (nwt ƒqƒe òuL‚ Awt.)

ðkõÞ yÚkðk þçËku Ëhr{Þk™ Úkku¼ðwt, ½ýeðkh nkuX MkkÚku

yðks yÚkðk yðks{kt Œýkð

ðkŒ[eŒ fhðk™k «Þk‚kuÚke nŒkþk

ðkŒ fhŒe ð¾Œu {kŽwt Äúwòhe

ðkŒ fhŒe ð¾Œu ykt¾ {ª[kE òÞ Au

ðkýe MkkÚku yf¤k{ý

ykŠxõÞw÷uþ™ rz‚ykuzoh

çkk¤f M…ü heŒu ðkýe™k yðkòu WíÃkLLk fhe þfŒwt ™Úke, su{ fu “þk¤k” ™u ƒË÷u
“coo” ƒku÷ðwt.

y{wf yðkòu (su{ fu “r”, “l”, yÚkðk “s") ‚ŒŒ rðf]Œ yÚkðk ƒË÷kE þfu
Au (su{ fu rÔn‚÷ ðzu ‘s’ yðks ƒ™kððku).

¼q÷ku ÷kufku {kxu ÔÞÂõík™u ‚{sðk{kt {w~fu÷e Q¼e fhe þfu Au ({kºk …rhðkh™k ‚ÇÞku
s çkk¤f™u ‚{S þfþu).

Vku™ku÷kursf÷ rz‚ykuzoh

çkk¤f Œu™e ô{h «{kýu y…urûkŒ þçËku ƒ™kððk {kxu y{wf yÚkðk Œ{k{ ðkýe™k
yðkòu™ku W…Þku„ fhŒwt ™Úke.

þçËku™ku AuÕ÷ku fu …nu÷ku æðr™ ({kuxk ¼k„u ÔÞts™) Akuze Ëuðk{kt ykðu Au yÚkðk
ƒË÷kE þfu Au.

yLÞ rËÔÞkt„Œk



50

rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

çkk¤f™u ƒeò þçËku{kt ‚{k™ yðks™ku Wå[kh fhðk{kt fkuE ‚{MÞk ™ nkuE þfu
(çkk¤f “ƒwf” {kxu “ƒq” y™u “zw¬h” {kxu “…kR” fne þfu Au, …htŒw “fe” yÚkðk
“„ku” fnuðk{kt fkuE ‚{MÞk ™ nkuE þfu).

ðkìR‚ rz‚ykuzoh

yLÞ ðkýe ‚{MÞkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au :

yðks{kt ffoþŒk yÚkðk ffoþŒk

yðks ytËh fu ƒnkh Œqxe þfu Au

yðks™e r…[ y[k™f ƒË÷kE þfu Au

yðks ¾qƒ {kuxku yÚkðk ¾qƒ ™h{ nkuE þfu Au

ðkõÞ Ëhr{Þk™ ÔÞÂõík™e nðk ™ef¤e þfu Au

ðkýe rðr[ºk ÷k„e þfu Au fkhý fu Lk¤e{ktÚke ¾qƒ nðk ™ef¤e hne Au (nkÞ…h™k‚ur÷xe)
yÚkðk ™kf{ktÚke ¾qƒ ykuAe nðk ™ef¤e hne Au (nkÞ…ku™k‚ur÷xe)

çkk¤fku ðkýe rðf]rŒyku™k n¤ðk MðY…kuÚke ykøk¤ ðÄe þfu Au. ‚khðkh™ku «fkh
M…e[ rz‚ykuzoh™e „t¼ehŒk y™u Œu™k fkhý …h ykÄkrhŒ Au.

M…e[ Úkuhk…e ðÄw „t¼eh ÷ûkýku yÚkðk ðkýe™e fkuE…ý ‚{MÞkyku fu su ‚wÄhŒe
™Úke Œu{kt {ËË fhe þfu Au.W…[kh{kt, r[rfí‚f Œ{khk çkk¤f™u [ku¬‚ yðkòu ƒ™kððk
{kxu Œu{™e S¼™ku W…Þku„ fuðe heŒu fhðku Œu þe¾ðe þfu Au. òu çkk¤f™u ðkýe™e rðf]rŒ
nkuÞ, Œku {kŒkr…Œk™u yk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au : ‚{MÞk rðþu ðÄw …zŒe ®[Œk
ÔÞõŒ fhðk™wt xk£ku, su ðkMŒð{kt çkk¤f™u ðÄw Mð-‚¼k™ ƒ™kðe™u ƒkƒŒku™u ðÄw ¾hkƒ
fhe þfu Au. ßÞkhu …ý þõÞ nkuÞ íÞkhu Œýkð…qýo ‚k{krsf …rhÂMÚkríkyku™u xk£ku. çkk¤f™u
ÄehsÚke ‚kt¼¤ku, ykt¾™ku ‚t…fo fhku, rðûku… ™ fhku y™u «u{ y™u Mðef]rŒ Ëþkoðku. Œu{™k
{kxu ðkõÞku …qhk fhðk™wt xk£ku. ðkŒ fhðk {kxu ‚{Þ Vk¤ðku.

4.7 yu‚ez yuxuf ðefxe{™e {krníke {u¤ððe :

yu‚ez yuxuf ‚ðkoEðh yu ÷kufku Au ({kuxk¼k„u {rn÷kyku) suyku yu‚ez VUfðk™k
„w™k™ku ¼ku„ ƒLÞk nŒk. ¼khŒ yuðk Ëuþku{kt ‚k{u÷ Au ßÞkt ‚kiÚke ðÄw ‚tÏÞk{kt yu‚ez
yuxuf ÚkkÞ Au. yk ½x™kyku{kt …erzŒk™ku [nuhku y™u þheh™k yLÞ ¼k„ku rðf]Œ ÚkE òÞ
Au. ŒksuŒh{kt, ¼khŒ ‚hfkhu RPWD yuõx 2016 nuX¤ {kLÞŒk «kÃík rËÔÞkt„Œkyku™e
ÞkËe{kt yu‚ez yuxuf ‚ðkoEðh™ku ‚{kðuþ fÞkuo Au.

Ërûký yurþÞk - ƒktø÷kËuþ, ¼khŒ y™u …krfMŒk™{kt yu‚ez yuxuf ‚kiÚke ‚k{kLÞ
Au. ƒktø÷kËuþ{kt (1990 y™u 2013 ðå[u 3,512) yu‚ez nw{÷k™e ‚kiÚke ðÄw ‚tÏÞk LkkUÄðk{kt
ykðe Au. Þw™kRxuz ®f„z{u {kÚkkËeX yu‚ez nw{÷k™e ‚kiÚke ðÄw ‚tÏÞk LkkUÄe Au.

™uþ™÷ ¢kEB‚ hufkuzo çÞwhku (NCRB)™k 2016™k ðkŠ»kf ynuðk÷ {wsƒ, ¼khŒ{kt
yu‚ez nw{÷k™e 283 ½x™kyku LkkUÄkE Au. yk ½x™kykuyu 307 ƒ[e „Þu÷k ÷kufku™u y‚h
fhe. Œu{ktÚke, hkßÞku{kt, …rù{ ƒtøkk¤ 76 ½x™kyku y™u 60 ƒ[e sðk MkkÚku ÞkËe{kt xku[
…h Au.
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RPWD yuõx 2016 {wsƒ, yu‚ez yuxuf …erzŒk™ku yÚko yu Au fu yu‚ez yÚkðk
‚{k™ ‚zku fhŒk …ËkÚko VUfe™u ®n‚f nw{÷k™u fkhýu rðf]Œ ÚkÞu÷ ÔÞÂõík.

RPWD yuõx 2016, ‚hfkhe ™kufheyku{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu 4% y™k{Œ™e
{tsqhe yk…u Au. òuƒ õðkuxk nuŒw {kxu, yu‚ez yuxuf ‚ðkoEð‚o™u ÷kuf{kuxh rz‚urƒr÷xe fuxu„he
nuX¤ õ÷ƒ fhðk{kt ykðu Au su™u 1% y™k{Œ {¤u Au.

4% ¾kuz¾kt…ý ™kufhe™ku õðkuxk ™e[u «{kýu rð¼krsŒ ÚkÞu÷ Au :

ytÄíð y™u ykuAe ÿrüÚke y‚h„úMŒ ÷kufku {kxu 1%;

1% ƒnuhkþ y™u ©ðýþÂõík ÄhkðŒk ÷kufku {kxu;

{„s™ku ÷fðku, hõŒr…¥k {xkzðwt, ðk{™…ýwt, yu‚ez yuxuf …erzŒku y™u M™kÞwƒØ
rzMxÙkuVe ‚rnŒ ÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe {kxu 1%.

ykuxeÍ{, ƒkirØf rËÔÞkt„Œk, rðrþü þe¾ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk y™u {k™r‚f rçk{kheÚke
«¼krðŒ ÷kufku {kxu 1%, Œu sýkðu Au.

yu‚ez nw{÷k{kt Eòyku yu‚ez nw{÷k™u fkhýu Úkíke þkherhf Eòyku™e yktrþf ‚qr[
™e[u {wsƒ Au :

¾ku…he yktrþf heŒu ™kþ …k{u Au/rðf]Œ Au y™u ðk¤ ¾he òÞ Au.

fk™™e fku{÷krMÚk ‚k{kLÞ heŒu yktrþf yÚkðk ‚t…qýo…ýu ™kþ …k{u Au; ƒnuhkþ ykðe
þfu Au.

…ku…[k çk¤e òÞ Au yÚkðk rðf]Œ ÚkE þfu Au, su ykt¾ku™u yíÞtŒ þw»f y™u ytÄíð™e
‚t¼kð™k™u Akuze Ëu Au. ykt¾{kt ‚eÄwt yu‚ez …ý ÿrü™u ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au, fux÷efðkh
ƒt™u ykt¾ku{kt ytÄíð™wt fkhý ƒ™u Au.

™kf ‚tfku[kE y™u rðf]Œ ÚkE þfu Au; ™kþ …k{u÷k fku{÷krMÚk™u fkhýu ™‚fkuhk
‚t…qýo…ýu ƒtÄ ÚkE þfu Au.

{kU ‚tfwr[Œ y™u ‚ktfzwt ƒ™u Au, y™u Œu Œu™e „rŒ™e ‚t…qýo ©uýe „w{kðe þfu Au.
fux÷efðkh, nkuX yktrþf yÚkðk ‚t…qýo heŒu ™kþ …k{u Au, ËktŒ ¾wÕ÷k ÚkE þfu Au. ¾kðwt
y™u ƒku÷ðwt {w~fu÷ ƒ™e þfu Au.

zk½ hk{hk{Úke „hË™ ‚wÄe™k rðMŒkh ‚wÄe Ëkuze þfu Au, hk{hk{ ‚tfku[kE þfu Au
y™u „hË™{kt „rŒ™e yíÞtŒ {ÞkorËŒ ©uýe Au.

yu‚ez ðhk¤™k ïk‚{kt ÷uðkÚke ‚k{kLÞ heŒu ï‚™ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku ‚òoÞ Au,
yu‚ez yuxufÚke ƒ[u÷k ÷kufku{kt «rŒƒtrÄŒ ðkÞw{k„o™k {køkkuo (yLLkLk¤e y™u ™‚fkuhk) ðÄkhu
Au.

4.8 ÃkkfeoLþLk ze‚e‚™e {krníke {u¤ððe :

ÃkkfeoLþLk hku„ yu {„s™ku rðfkh Au su yr™åA™eÞ yÚkðk ƒufkƒq n÷™ [÷™™wt
fkhý ƒ™u Au, su{ fu Äúwòhe, szŒk y™u ‚tŒw÷™ y™u ‚tf÷™{kt {w~fu÷e.

÷ûkýku ‚k{kLÞ heŒu Äe{u Äe{u þY ÚkkÞ Au y™u ‚{Þ sŒkt ðÄw ¾hkƒ ÚkkÞ Au.
su{ su{ hku„ ðÄu Au Œu{ Œu{ ÷kufku™u [k÷ðk{kt y™u ƒku÷ðk{kt Œf÷eV …ze þfu Au. Œu{™u

yLÞ rËÔÞkt„Œk
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{k™r‚f y™u ðŒoýqf{kt VuhVkh, Ÿ½™e ‚{MÞk, rz«uþ™, ÞkËþÂõík™e {w~fu÷eyku y™u Úkkf
…ý nkuE þfu Au.

ð]Ø {rn÷k y™u Œuýe™e ‚t¼k¤ hk¾™kh ßÞkhu ðåÞowy÷ heŒu fkuE…ý ÔÞÂõík™u
…kŠfL‚L‚ Úkðk™wt òu¾{ nkuE þfu Au, fux÷kf ‚tþkuÄ™ yÇÞk‚ku ‚q[ðu Au fu yk hku„ †eyku
fhŒkt ðÄw …whw»kku™u y‚h fhu Au. þk {kxu Œu yM…ü Au, …htŒw ÔÞÂõík™k òu¾{{kt ðÄkhku
fhe þfu Œuðk …rhçk¤ku™u ‚{sðk {kxu yÇÞk‚ [k÷w Au. yuf M…ü òu¾{ ðÞ Au: òu fu
ÃkkfeoLþLk hku„ ÄhkðŒk {kuxk¼k„™k ÷kufku 60 ð»ko™e ô{h …Ae yk hku„™ku rðfk‚ fhu Au,
÷„¼„ 5% Úke 10% ÷kufku 50 ð»ko™e ô{h …nu÷kt þY Úkðk™ku y™w¼ð fhu Au. …kŠfL‚L‚™k
«khtr¼f MðY…ku ðkhtðkh, …htŒw nt{uþk ðkh‚k„Œ ™Úke, y™u fux÷kf MðY…ku s™e™ku{kt [ku¬‚
VuhVkhku MkkÚku òuzkÞu÷k Au.

ÃkkfeoLþLk hku„™wt fkhý þwt Au ?

ÃkkfeoLþLk hku„™k ‚kiÚke «r‚Ø r[nTLkku y™u ÷ûkýku íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu {„s™ku yuf
rðMŒkh fu su n÷™[÷™™u r™ÞtrºkŒ fhu Au, ƒuÍ÷ „urLø÷Þk{kt [uŒk fku»kku yþõŒ ƒ™u Au
y™u/yÚkðk {]íÞw …k{u Au. ‚k{kLÞ heŒu, yk [uŒk fku»kku, yÚkðk [uŒkfku»kku, zku…k{kR™ Œhefu
yku¤¾kŒk {n¥ð…qýo {„s h‚kÞý WíÃkLLk fhu Au. ßÞkhu [uŒkfku»kku {]íÞw …k{u Au yÚkðk
yþõŒ ƒ™u Au, íÞkhu Œuyku ykuAk zku…k{kR™ WíÃkLLk fhu Au, su hku„ MkkÚku ‚tf¤kÞu÷
n÷™[÷™ ‚{MÞkyku™wt fkhý ƒ™u Au. ði¿kkr™fku nsw …ý òýŒk ™Úke fu LÞwhkuL‚™wt {]íÞw
þk {kxu ÚkkÞ Au.

ÃkkfeoLþLk hku„ ÄhkðŒk ÷kufku [uŒk ytŒ …ý „w{kðu Au su ™kuhu…e™u£kR™ WíÃkLLk fhu
Au, su ‚nk™w¼qrŒþe÷ ™ðo‚ r‚Mx{™ku {wÏÞ hk‚kÞrýf ‚tËuþðknf Au, su þheh™k ½ýk
fkÞkuo™u r™ÞtrºkŒ fhu Au, su{ fu ÓËÞ™k Äƒfkhk y™u ç÷z «uþh. ™kuhur…™u£kR™™wt ™wf‚k™
…kŠfL‚L‚™e fux÷ef rƒ™-n÷™[÷™ ÷kûkrýfŒkyku™u ‚{òððk{kt {ËË fhe þfu Au, su{
fu Úkkf, yr™Þr{Œ ç÷z «uþh, …k[™Œtºk îkhk ¾kuhkf™e rn÷[k÷{kt ½xkzku y™u ßÞkhu
ÔÞÂõík ƒu‚e™u yÚkðk ‚qŒe ð¾Œu Q¼e ÚkkÞ íÞkhu ç÷z «uþh{kt y[k™f ½xkzku. ÂMÚkrík

ÃkkfeoLþLk hku„ ÄhkðŒk ÷kufku™k {„s™k ½ýk fku»kku{kt ÷uðe ƒkuzeÍ nkuÞ Au, «kuxe™
ykÕVk-r‚LÞwrõ÷™™k y‚k{kLÞ Íwtz nkuÞ Au. ði¿kkr™fku ykÕVk-r‚™wrõ÷™™k ‚k{kLÞ y™u
y‚k{kLÞ fkÞkuo y™u ÃkkfeoLþLk y™u ÷uðe ƒkuze rz{urLþÞk™u y‚h fhŒk yk™wðtrþf «fkhku
MkkÚku™k Œu™k ‚tƒtÄ™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk™ku «Þk‚ fhe hÌkk Au.

ÃkkfeoLþLk hku„™k fux÷kf rfM‚kyku ðkh‚k„Œ nkuðk™wt sýkÞ Au, y™u fux÷kf rfM‚kyku
[ku¬‚ yk™wðtrþf «fkhku{kt þkuÄe þfkÞ Au. ßÞkhu …kŠfL‚L‚{kt yk™wðtrþfŒk ¼qr{fk ¼sðu
Au Œuðwt {k™ðk{kt ykðu Au, {kuxk¼k„™k rfM‚kyku{kt yk hku„ …rhðkhku{kt [k÷Œku nkuÞ Œuðwt
÷k„Œwt ™Úke. ½ýk ‚tþkuÄfku nðu {k™u Au fu yk™wðtrþf y™u …ÞkoðhýeÞ …rhçk¤ku™k ‚tÞkus™Úke
ÃkkfeoLþLk™wt …rhýk{ ykðu Au, su{ fu Íuh™k ‚t…fo{kt.

ÃkkfeoLþLk hku„™k ÷ûkýku :

…kŠfL‚L‚™k [kh {wÏÞ ÷ûkýku Au :

nkÚk, nkÚk, …„, szƒk yÚkðk {kÚkk{kt Äúwòhe

M™kÞwyku™e szŒk, ßÞkt M™kÞw ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ‚tfwr[Œ hnu Au
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ûkrŒ„úMŒ ‚tŒw÷™ y™u ‚tf÷™, fux÷efðkh …Œ™ ŒhV Ëkuhe òÞ Au

LÞ ÷ûkýku{kt þk{u÷ nkuE þfu Au :

nŒkþk y™u yLÞ ¼kð™kí{f VuhVkhku

øk¤ðk{kt, [kððk{kt y™u ƒku÷ðk{kt {w~fu÷e

…uþkƒ™e ‚{MÞkyku yÚkðk fƒrsÞkŒ

íð[k ‚{MÞkyku :

…kŠfL‚L‚™k ÷ûkýku y™u «„rŒ™ku Ëh ÔÞÂõíkyku{kt y÷„-y÷„ nkuÞ Au. yk hku„™k
«khtr¼f ÷ûkýku ‚qû{ nkuÞ Au y™u Äe{u Äe{u ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, ÷kufku n¤ðk Äúwòhe
y™w¼ðe þfu Au yÚkðk ¾whþe{ktÚke ƒnkh ™ef¤ðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðe þfu Au. Œuyku LkkUÄ
fhe þfu Au fu Œuyku ¾qƒ s n¤ðkþÚke ƒku÷u Au, yÚkðk Œu{™k nMŒkûkh Äe{k Au y™u
ffoþ yÚkðk ™k™wt Ëu¾kÞ Au. …kŠfL‚L‚™e þYykŒ™e fkuE ÔÞÂõík{kt VuhVkhku™e òý fh™khk
r{ºkku yÚkðk fwxwtƒ™k ‚ÇÞku «Úk{ nkuE þfu Au. Œuyku òuE þfu Au fu ÔÞÂõík™k [nuhk{kt
yr¼ÔÞÂõík y™u yur™{uþ™™ku y¼kð Au, yÚkðk Œu ÔÞÂõík ‚k{kLÞ heŒu nkÚk yÚkðk …„
¾‚uzŒe ™Úke.

ÃkkfeoLþLk hku„ ÄhkðŒk ÷kufku ½ýeðkh …kŠfL‚kur™Þ™ nªzAk rðf‚kðu Au su{kt ykøk¤
Íwfðk™e ð]r¥k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au; ™k™k, Íz…e …„÷kt ÷ku; y™u Œu{™k nkÚk Íq÷Œk ykuAk
fhku. Œu{™u [¤ð¤ þY fhðk{kt yÚkðk [k÷w hk¾ðk{kt …ý {w~fu÷e …ze þfu Au.

÷ûkýku ½ýeðkh þheh™e yuf ƒkswÚke yÚkðk Œku þheh™e yuf ƒksqLkk yuf yt„{kt
…ý þY ÚkkÞ Au. su{ su{ hku„ ykøk¤ ðÄu Au, Œu yk¾hu ƒt™u ƒkswyku™u y‚h fhu Au.
òu fu, ÷ûkýku nsw …ý ƒeS ƒksw fhŒkt yuf ƒksw ðÄw „t¼eh nkuE þfu Au.

ÃkkfeoLþLk hku„ ÄhkðŒk ½ýk ÷kufku LkkUÄu Au fu szŒk y™u Äúwòhe y™w¼ðŒk …nu÷k,
Œu{™u Ÿ½™e ‚{MÞk, fƒrsÞkŒ, „tÄ™e ¾kux y™u ƒu[u™ …„ nŒk. ßÞkhu yk{kt™k fux÷kf
÷ûkýku ‚k{kLÞ ð]Øíð MkkÚku …ý ÚkE þfu Au, òu yk ÷ûkýku ðÄw ¾hkƒ ÚkkÞ yÚkðk hku®sËk
Sð™{kt Ë¾÷ fhðk™wt þY fhu Œku Œ{khk zkìõxh MkkÚku ðkŒ fhku.

4.9 ík{khe «økrík [fkMkku :

1. yu™er{Þk fku™u fnuðkÞ ?

y. Úkkf, ™çk¤kE, ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV …zu

ƒ. {kŽwt Ëw¾u

f. þhËe WÄh‚ ÚkkÞ

z. [k÷e ™ þfu.

2. Úku÷uMke{eÞk™u ........ fnuðk{k ykðu Au ?

y. ykÕVk y™u ƒexk ƒ. rn{kuø÷kurƒ™

f. ƒt™u z. yuf …ý ™nª

yLÞ rËÔÞkt„Œk
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3. …kfeoL‚™ hku„ yu ........ ™ku rðfkh Au ?

y. nkÚk ƒ. …„ f. {kŽwt z. {„s

4. Úku÷uMke{eÞk ðkh‚k„Œ Au ?

y. nk ƒ ™k f. yuf …ý ™nª

5. {æÞ{ rËÔÞkt„Œk ™e[u {wsƒ Au ?

y. IQ 5 Úke 15 ™e huLs ƒ. IQ 15 Úke 25 ™e huLs

f. IQ 25 Úke 35 ™e huLs z. IQ 35 Úke 49 ™e huLs

4.10 W…‚tnkh :

rðf÷kt„Œk™k y™w¼ð y™u „t¼ehŒk ÔÞÂõík™k ðkŒkðhý …h ¼khu y‚h W…òðu
Au. ðkŒkðhý yuðk yðhkuÄku ƒ™kðu Au su ½ýeðkh yLÞ ÷kufku MkkÚku ‚{k™ Äkuhýu ‚{ks{kt
rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™e ‚t…qýo y™u y‚hfkhf ‚n¼kr„Œk™u yðhkuÄu Au. yk yðhkuÄku™u Ëqh
fhe™u y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u Œu{™k hku®sËk Sð™{kt ‚wrðÄk yk…e™u ‚k{krsf ‚n¼kr„Œk{kt
‚wÄkhku fhðk™e «„rŒ fhe þfkÞ Au.

4.11 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) 2. (y) 3. (z) 4. (y) 5. (z)

4.12 [kðeY… þçËku :

1. SCD : Sickle cell disease

2. ALS : Amyotrophic lateral sclerosis

3. IQ : Intelligence quotient

4.13 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. Úku÷u‚e{eÞk™e ‚{sý hsq fhku.

2. nu{kuVe÷eÞk™e xqtfLkkUÄ ÷¾ku.

3. ‚ef÷‚u÷ ze‚eÍ yux÷u þwt Œu™e {ki÷ef hsqykŒ fhku.

4. ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷ fLzeþ™™ku ‚{kðuþ þk {kxu rðf÷kt„Œk{kt fhðk{kt ykðu÷ Au ?
su™e ‚{s hsq fhku.

5. M…e[ y™u ÷uL„ðus ze‚yuƒe÷exe™e ‚{sý M…üÙ fhku.

6. yu‚ez yuxuf ðefxe{™ku rðf÷kt„Œk{kt þk {kxu ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au ? su™e
{krníke hsq fhku.

7. …kfeoLþ™ ze‚e‚™e {krníke hsq fhku.
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4.14 «ð]r¥k :

1. yu‚ez yuxuf ðefxe{ …h fkÞohŒ ‚tMÚkk™e fk{„ehe hsq fhe yu‚ez yuxuf ðefxe{™e
‚{MÞkyku hsq fhku.

4.15 fu‚ Mxze :

Þw.yu™. suLzh y‚{k™Œk ‚q[fktf (2015){kt ¼khŒ 159 Ëuþku{ktÚke 125{kt ¢{u Au.
yk {kuxk¼k„u {rn÷kyku ‚k{u™k „w™kyku™u fkhýu Au. Œu{ktÚke, ‚kiÚke LkkUÄ…kºk y™u ®n‚f
„w™ku yu‚ez yuxuf Au - yuf yuðku „w™ku fu su™u ‚k{krsf Œu{s fkÞËkfeÞ MŒhu Œkífkr÷f
æÞk™ yk…ðk™e sYh Au. ¼khŒ{kt {eh VkWLzuþ™ ykðk ÔÞÂõíkyku™u ¾qçks {ËË fhe hne
Au. yu‚ez yuxuf …ezeŒk †eyku™u ðkhtðkh òuÞu÷e Au fu Œuyku …zfkhs™f ‚tòuøkku™ku ‚k{™ku
fhŒe ð¾Œu ÔÞÂõík„Œ þÂõík™ku …w»f¤ ¼tzkh Ëþkoðu Au. su{ su{ Œuyku yuf …Ae yuf
rðÎ™ …kh fhu Au, y{u Œu{™e …z¾u Q¼k hneyu Aeyu y™u {ËË fheyu Aeyu yk ‚tMÚkkyu
ƒnu™ku™u ƒnw-rþMŒ ¼k„eËkhe ƒ™kðku, ÷rûkŒ ò„]rŒ Íwtƒuþ ƒ™kðku, ÔÞk…f ‚tþkuÄ™ fhku

ðÄw þwt Au, ‚ðo„úkne …w™ðo‚™ «Ëk™ fhðk™k y{khk «Þk‚ku™k ¼k„Y…u, {eh
VkWLzuþ™ ƒnwrðÄ ‚tMÚkkyku™u ‚{Úko™ yk…u Au, su{kt Œu …qhe …kzu Au: {uzef÷, fkÞËkfeÞ
{ËË, fkWL‚u÷ª„ ‚uðkyku, MkkÚku ðkufuþ™÷ Œk÷e{ …ý yk…ðk™wt fk{ fhu Au.
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúe yrLkðkÞo
Au. yk yÇÞkMk–Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòtÚke ½ýkt Ëqh
yLku õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe
Mkwøk{ yLku yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk
çkkirØf ®[íkLkLku fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu.
yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku
fu¤ðe þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk,
çkkirØf fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷
¿kkLkLke «kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «Míkwík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü (Feedback)Lkk MðYÃku yÇÞkMkLkwt
ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f hsqykík
nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku yr¼øk{{kt
ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk îkhk
Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk
Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun–yðhkun, ¼kð–¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu
s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au .

Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk
rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu.
Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku
Ãký yks nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe
{kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk
ykÃku Au yLku rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk–{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk–Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo ¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu, Mð–yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.
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rð¼køk–1 : rËÔÞktøkíkkLkk rðrðÄ ÃkkMkkykuLke Mk{s {u¤ððe

yuf{–1 rËÔÞktøkíkkLkku yÚko, «fkhku

yuf{–2 rËÔÞktøkíkkLkk rMkØktíkku yLku Mk{ks{kt íkuLkwt «{ký

yuf{–3 rËÔÞktøkíkkLkk fkhýku yLku økuh{kLÞíkkyku

rð¼køk–2 : rðrðÄ rËÔÞkt„Œk™k «fkhku

yuf{–1 çkkirØf rðf÷ktøkíkk, ykuxeÍ{ M…ifxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e ¾kuz
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yuf{–1 rËÔÞktøkíkk yLku fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku

yuf{–2 ¼khíkLkk MktË¼o{kt rðf÷ktøkkuLkk «&™ku, sYrhÞkík yLku Mk{MÞkyku
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yuf{–1 rËÔÞkt„Œk™k {wÆu ‚{ksfkÞo™e sYheÞkŒ

yuf{–2 rðf÷kt„Œk yxfkððk ‚hfkh™k rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{
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½xf …rh[Þ :

‚{ks fÕÞký ð»kkuoÚke {k™ð ‚tMf]rŒ™wt ÷ûký hnu÷wt Au. Ëhuf ‚ÇÞŒkyku{kt ‚{ks
fÕÞký™e «ð]r¥kyku Úkíke ykðe Au y™u ‚{ks fÕÞký™e «ð]r¥k Úkfes ‚{ks{kt ‚{Œku÷™
s¤ðkE hÌkwt Au su™e ‚ÇÞŒkyku{kt òuðk {éÞwt Au fu „heƒ, rLkhkÄkh, yþfŒ y™u
÷k[kh ÷kufku {kxu [k÷e™u sŒk ÷kufku {kxu …ý Xuh Xuh yk©Þ„]n ƒ™kððk{kt ykÔÞk
nŒk.

íÞkhƒkË ‚{„ú rðï{kt fkÞËkyku, Lkeríkyku y™u fkÞo¢{ku™e h[™k fhðk{kt ykððk
÷k„e y™u Œu™k îkhk ‚{ks™k ™çk¤k ðøkkuo W…h æÞkLk yk…ðk{kt ykÔÞwt MkkÚku MkkÚku
yks ‚{Þ ËhBÞk™ fux÷kf ‚{ks™ku Wå[ð„o ÷kufku™k fÕÞký {kxu …ý …kuŒ…kuŒk™e
heŒu fÕÞký™e fk{„ehe fhðk ÷køÞk. y™u Œuyku™k «Þk‚ Y…e fux÷ef {sƒqŒ MktMÚkkyku™e
h[™k ÚkE y™u ‚{„ú rðï{kt ykfÂM{f ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷kufku™u {ËË fhe þfu Œu{s
™çk¤k Ëuþku™k ÷kufku {kxu …kÞk™e sYheÞkŒku …qhe …kzðk {kxu™k «Þk‚ku Úkðk ÷køÞk.
Œu™e MkkÚku MkkÚku fux÷ef MktMÚkkyku y™u fux÷kf ÷kufku [ku¬Mk ‚{wËkÞ™k «§ku y™u ‚{MÞkyku
…h æÞkLk fuLÿeŒ fhðk ÷køÞk. Œu™k ykÄkhu rðrðÄ ûkuºkku{kt™wt yuf rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku
fÕÞkýfkhe fkÞkuo, Þkus™kyku Lkeríkyku™ku sL{ ÚkÞku.

yksu ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk MkkÚku Sð™ Sðe hnu÷k ÷kufku {kxu ¾qƒs {sƒqŒ
fkÞËkyku, Lkeríkyku, Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku yMŒeŒíð Ähkðu Au MkkÚku rËÔÞkt„Œk™ku
¾qƒs rðþk¤ yÚko y™u Œu™k «fkhku òuðk {¤e hÌkk Au. ykðk Œ{k{ …k‚kyku MkkÚku
yk …wMŒf™e h[™k fhðk{kt ykðe Au. su™k yÇÞkMkÚke rËÔÞkt„Œk ûkuºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷
Œ{k{ …k‚kyku™e {krníke yk …wMŒf{kt ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu÷ Au.



½xf nuíkwyku :

1. Mk{wËkÞ íku{s íku{Lke ÷kûkrýfíkkyku ðýoððe.

2. y÷øk–y÷øk Mk{wËkÞLke sYrhÞkík íku{s íkuLke Mk{MÞk Ëþkoððe.

3. rðfkMk{kt ÷kuf¼køkeËkheLkwt {n¥ð Mk{òððwt.

4. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLkku Mkk{kLÞ ÏÞk÷, íkuLkk rMkØktík yLku fkiþÕÞLke {krníke ykÃkðe.

5. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLke ÃkØrík yLku Lk{qLkkLkku ÏÞk÷ ykÃkðku.

6. ÍzÃke økúk{eý {qÕÞktfLk yLku Mkn¼køke økúk{eý {qÕÞktfLk rðþu rðøkíkðkh [[ko
fhðe.
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1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (PWD) (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk)
yrÄr™Þ{, 1995™ku yÇÞk‚ fhðku.

2. {k™r‚f MðkMÚÞ yrÄr™Þ{, 1987™ku yÇÞk‚ fhðku.

3. rhnurƒr÷xuþ™ fkWrL‚÷ ykìV ErLzÞk yuõx, 1992™ku yÇÞk‚ fhðku.

4. {k™r‚f rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k yrÄfkhku …h Þwyu™™e ½ku»kýk™ku yÇÞk‚ fhðku.

1.1 «MŒkð™k :

¼khŒ™wt ƒtÄkhý ¼khŒ™k Ëhuf fk™q™e ™k„rhf™u yuf‚h¾wt ÷k„w …zu Au, …Ae ¼÷u
Œu fkuE…ý heŒu MðMÚk nkuÞ fu rËÔÞkt„ nkuÞ (þkherhf fu {k™r‚f heŒu) ƒtÄkhý nuX¤
rðf÷kt„ku™u ™e[u™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku™e ¾kŒhe yk…ðk{kt ykðe Au : ƒtÄkhý rðf÷kt„ku
‚rnŒ ™k„rhfku™u LÞkÞ™ku yrÄfkh, rð[kh™e MðŒtºkŒk, yr¼ÔÞÂõík, ykMÚkk, ©Øk y™u
W…k‚™k, Ëhßò y™u Œf™e ‚{k™Œk y™u ƒtÄwíð™k «[kh {kxu ‚whrûkŒ fhu Au. f÷{

1

rËÔÞkt„Œk y™u fkÞËkfeÞ òuøkðkEykuyuf{–1
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15(1) ‚hfkh™u Ä{o, òrŒ, òrŒ, ®÷„ yÚkðk sL{ MÚk¤™k ykÄkhu ¼khŒ™k fkuE…ý
™k„rhf (rðf÷kt„ ‚rnŒ) MkkÚku ¼uË¼kð ™ fhðk™ku ykËuþ yk…u Au. f÷{ 15 (2) sýkðu
Au fu fkuE…ý ™k„rhf (rðf÷kt„ ‚rnŒ) Ëwfk™ku, ònuh huMxkuhLxT‚, nkuxuÕ‚ y™u ònuh
{™kuhts™™k MÚk¤ku{kt Œu{™e yìõ‚u‚™e ƒkƒŒ{kt W…hkuõŒ fkuE…ý ykÄkh …h fkuE…ý
rËÔÞkt„Œk, sðkƒËkhe, «rŒƒtÄ yÚkðk þhŒ™u ykrÄ™ hnuþu ™nª. yÚkðk fqðk, xktfe,
M™k™½kx, hMŒkyku y™u ònuh rh‚kuxo™k MÚk¤ku™k W…Þku„{kt ‚t…qýo yÚkðk yktrþf heŒu
‚hfkhe ¼tzku¤{ktÚke ò¤ððk{kt ykðu Au yÚkðk ‚k{kLÞ s™Œk™k W…Þku„ {kxu ‚{Š…Œ
Au. {rn÷kyku y™u çkk¤fku y™u fkuE…ý ‚k{krsf y™u þiûkrýf heŒu …AkŒ ðøkkuo yÚkðk
y™w‚qr[Œ òrŒ y™u s™òrŒ™k ÷kufku™u hkßÞ îkhk fhðk{kt ykðu÷ rðþu»k fkÞËkyku yÚkðk
rðþu»k òuøkðkEyku™ku ÷k¼ yk…e þfkÞ Au. hkßÞ nuX¤™e fkuE…ý f[uhe{kt hkus„kh yÚkðk
r™{ýqf™u ÷„Œe ƒkƒŒku{kt Œ{k{ ™k„rhfku (rðf÷kt„ku ‚rnŒ) {kxu Œf™e ‚{k™Œk nkuðe
òuEyu. rðf÷kt„ ‚rnŒ fkuE…ý ÔÞÂõík Œu™e MkkÚku òuzkÞu÷e nkuÞ Œu™u yM…]&Þ „ýe þfkÞ
™nª. Œu ƒtÄkhý™k y™wåAuË 17 îkhk «Ëk™ fhkÞu÷ fkÞËk y™w‚kh ‚ò…kºk „w™ku nþu.

1.2 ƒtÄkhý{kt ÚkÞu÷ òuøkðkEyku™u òýðe :

ƒtÄkhý™k y™wåAuË 21 nuX¤ rðf÷kt„ ‚rnŒ Ëhuf ÔÞÂõík™u Œu™k Sð™ y™u
MðŒtºkŒk™e ¾kŒhe Au.

{k™ðeyku{kt (rðf÷kt„ku ‚rnŒ) fkuE yðhsðh nkuE þfu ™nª, y™u r¼¾khe y™u
yLÞ «fkh™e VhrsÞkŒ {sqhe «rŒƒtrÄŒ Au y™u Œu™u fkÞËk (f÷{ 23) y™w‚kh ‚ò…kºk
ƒ™kððk{kt ykðu Au.

f÷{ 24 14 ð»koÚke ykuAe ô{h™k çkk¤fku (rðf÷kt„ku ‚rnŒ)™u fkuE…ý Vuõxhe yÚkðk
¾ký{kt fk{ fhðk yÚkðk yLÞ fkuE…ý òu¾{e hkus„kh{kt hkufkÞu÷k hnuðk …h «rŒƒtÄ
{qfu Au. ‚hfkh {kxu fk{ fhŒk ¾k™„e fkuLxÙkõxh …ý ykðk hkus„kh{kt 14 ð»koÚke ykuAe
ô{h™k çkk¤fku™u ‚k{u÷ fhe þfŒk ™Úke.

f÷{ 25 Ëhuf ™k„rhf™u (rðf÷kt„ ‚rnŒ) Ä{o™e MðŒtºkŒk™k yrÄfkh™e ¾kŒhe
yk…u Au. Ëhuf rðf÷kt„ ÔÞÂõík (rƒ™-rðf÷kt„ku™e su{)™u ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk, ™irŒfŒk y™u
MðkMÚÞ™u ykÄe™ Œu{™k Ä{o™wt …k÷™ y™u «[kh fhðk™e ytŒhkí{k™e MðŒtºkŒk Au.

fkuE…ý rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u fkuE [ku¬‚ Ä{o yÚkðk ÄkŠ{f sqÚk™k «[kh y™u ò¤ðýe
{kxu fkuE…ý fh [qfððk™e Vhs …kze þfkŒe ™Úke.

fkuE…ý rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u Œu ¼k»kk, r÷r… yÚkðk ‚tMf]rŒ™k yrÄfkhÚke ðtr[Œ fhðk{kt
ykðþu ™nª su Œu™e …k‚u Au yÚkðk su Œu Au.

Ëhuf rðf÷kt„ ÔÞÂõík Œu™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku™u ÷k„w fhðk {kxu ¼khŒ™e ‚ðkouå[
yËk÷Œ{kt sE þfu Au y™u ‚w«e{ fkuxo{kt sðk™k yrÄfkhku f÷{ 32 îkhk ¾kŒhe yk…ðk{kt
ykðu Au.

r{÷fŒ Ähkð™kh fkuE…ý rðf÷kt„ ÔÞÂõík (su{ fu rƒ™-rðf÷kt„) fkÞËk™k yrÄfkh
r‚ðkÞ Œu™e r{÷fŒÚke ðtr[Œ hne þfŒe ™Úke, òufu r{÷fŒ™ku yrÄfkh yu {q¤¼qŒ yrÄfkh
™Úke. r{÷fŒ™e fkuE…ý y™rÄf]Œ ðtr[ŒŒk™u Ëkðk îkhk y™u ™wf‚k™™k {k„o îkhk hknŒ
{kxu …zfkhðk{kt ykðe þfu Au.
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fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku

Ëhuf rðf÷kt„ ÔÞÂõík (su{ fu rƒ™-rðf÷kt„) 18 ð»ko™e ðÞ™e «kÂÃík …h Œu su «kËurþf
{ŒËkhûkuºk™ku Au Œu™e ‚k{kLÞ {ŒËkh ÞkËe{kt Œu™wt ™k{ ‚{kððk {kxu …kºk ƒ™u Au.

rðf÷kt„ku™u rþûký™e ‚wrðÄkyku {kxu™e òuøkðkEyku :

rþûký™ku yrÄfkh rðf÷kt„ ‚rnŒ Œ{k{ ™k„rhfku™u W…÷çÄ Au. ƒtÄkhý™e f÷{
29(2) òuøkðkE fhu Au fu fkuE …ý ™k„rhf™u Ä{o, òrŒ, òrŒ yÚkðk ¼k»kk™k ykÄkhu
hkßÞ îkhk ‚t[kr÷Œ fkuE…ý þiûkrýf ‚tMÚkk{kt yÚkðk hkßÞ™k ¼tzku¤{ktÚke ‚nkÞ {u¤ððkÚke
ðtr[Œ fhðk{kt ykðþu ™nª.

ƒtÄkhý™k y™wåAuË 45 hkßÞ™u r™Ëouþ yk…u Au fu Œuyku 14 ð»ko™e ô{h™k ÚkkÞ
íÞkt ‚wÄe Œ{k{ çkk¤fku (rðf÷kt„ ‚rnŒ) {kxu {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký «Ëk™ fhu.
Ä{o, òrŒ, òrŒ„Œ ¼k»kk™k ykÄkhu fkuE…ý çkk¤f™u hkßÞ îkhk ‚t[kr÷Œ fkuE…ý rþûký
‚tMÚkk{kt yÚkðk hkßÞ™k ¼tzku¤{ktÚke ‚nkÞ {u¤ððk™ku R™fkh fhe þfkþu ™nª.

rðf÷k„ku {kxu™e ykhkuøÞ™e òuøkðkEyku :

ƒtÄkhý™e f÷{ 47 ‚hfkh …h Œu™k ÷kufku™k …ku»ký y™u Sð™Äkuhý™wt MŒh ðÄkhðk
y™u ònuh ykhkuøÞ{kt ‚wÄkhku fhðk™e «kÚkr{f Vhs ÷kËu Au - ¾k‚ fhe™u {kËf …eýkt
y™u Ëðkyku™k ð…hkþ …h «rŒƒtÄ ÷kððk {kxu su þheh™k MðkMÚÞ™u ™wf‚k™ ÃknkU[kzu
Au. yki»kÄeÞ nuŒwyku r‚ðkÞ.

¼khŒ™k ykhkuøÞ fkÞËk{kt rðf÷kt„ku {kxu ½ýe òuøkðkEyku Au. fux÷kf yrÄr™Þ{ku
fu su rðf÷kt„ku ‚rnŒ ™k„rhfku™k MðkMÚÞ {kxu òuøkðkE fhu Au Œu {k™r‚f MðkMÚÞ yrÄr™Þ{,
1987 (…AeÚke «fhý{kt swyku) {kt òuE þfkÞ Au.

fkixwtrƒf fkÞËk :

rðrðÄ ‚{wËkÞku {kxu ‚hfkh îkhk ½zðk{kt ykðu÷k ÷ø™ ‚tƒtrÄŒ rðrðÄ fkÞËkyku
rðf÷kt„ku™u ‚{k™ heŒu ÷k„w …zu Au. yk{kt™k {kuxk¼k„™k yrÄr™Þ{ku{kt yuðe òuøkðkE
fhðk{kt ykðe Au fu ™e[u™e …rhÂMÚkríkyku ÔÞÂõík™u ÷ø™ fhðk {kxu ¾kuz¾kt…ý fhþu. yk
Au :

ßÞkt õÞkt Œku …ûk {q¾o yÚkðk …k„÷ Au,

ßÞkt yuf …ûk {™™e yMðMÚkíkk™u ÷eÄu {kLÞ ‚t{rŒ yk…ðk y‚{Úko nkuÞ yÚkðk
yuðe {k™r‚f rðf]rŒÚke …erzŒ nkuÞ fu Œu ‘çkk¤fku™k sL{ {kxu ÷ø™’ {kxu yÞkuøÞ nkuÞ.

ßÞkt …ûkfkhku «rŒƒtrÄŒ ‚tƒtÄ™e rz„úe™e ytËh nkuÞ yÚkðk fMx{ yÚkðk W…Þku„
îkhk …hðk™„e yk…ðk{kt ™ ykðu íÞkt ‚wÄe yufƒeò™k ‚k®…zk nkuÞ.

ßÞkt ƒt™u …ûkfkhku …k‚u Sð™‚kÚke nkuÞ

÷ø™ {kxu™k …ûkfkhku™k yrÄfkhku y™u Vhòu, …Ae ¼÷u Œu rðf÷kt„ nkuÞ fu rƒ™-

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚tƒtÄ{kt, ®nËw ÷ø™ yrÄr™Þ{, 1955, r¾úMŒe ÷ø™ yrÄr™Þ{, 1872
y™u …kh‚e suðk rðrðÄ ÷ø™ yrÄr™Þ{ku{kt ‚{krðü [ku¬‚ òuøkðkEyku îkhk ‚t[kr÷Œ
ÚkkÞ Au. ÷ø™ y™u AqxkAuzk yrÄr™Þ{, 1935. yLÞ ÷ø™ yrÄr™Þ{ku su yÂMíkíð{kt
Au Œu{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au; M…urþÞ÷ {uhus yuõx, 1954 (rðrðÄ Ä{o™k Sð™‚kÚkeyku {kxu)
y™u Vkuhu™ {uhus yuõx, 1959 (¼khŒ™e ƒnkh ÷ø™ {kxu). çkk¤ ÷ø™ r™»kuÄ yrÄr™Þ{,
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1929 su çkk¤ ÷ø™ku™k ‚tfÕ…™u hkufðk {kxu 1978 {kt ‚wÄkhu÷ Au Œu rðf÷kt„ku™u …ý ÷k„w
…zu Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõík „kŠzÞ™ nuX¤ ‚„eh™k ðk÷e Œhefu fk{ fhe þfŒe ™Úke y™u

ðkuzT‚o yuõx, 1890 òu rËÔÞkt„Œk yux÷e nËu nkuÞ fu ÔÞÂõík ‚„eh™k ðk÷e Œhefu
fk{ ™ fhe þfu. ®nËw ÷½w{Œe y™u ðk÷eíð yrÄr™Þ{, 1956 îkhk ‚{k™ ÂMÚkrík ÷uðk{kt
ykðe Au, Œu{s {wrM÷{ fkÞËk nuX¤ …ý

rðf÷kt„ku {kxu W¥khkrÄfkhe fkÞËk :

®nËw W¥khkrÄfkh yrÄr™Þ{, 1956 su ®nËwyku™u ÷k„w …zu Au Œu ¾k‚ òuøkðkE fhðk{kt
ykðe Au fu þkherhf ¾kuz¾kt…ýŒk yÚkðk þkherhf rðf]rŒ ÔÞÂõík™u ðrz÷ku…kŠsŒ r{÷fŒ
ðkh‚k{ktÚke Aqxk fhe þfþu ™nª. Œuðe s heŒu, ¼khŒeÞ W¥khkrÄfkh yrÄr™Þ{, 1925

fu su RLxuMxux y™u ðr‚ÞŒ™k{k™k W¥khkrÄfkh™k rfM‚k{kt ÷k„w ÚkkÞ Au, yuðe fkuE òuøkðkE
™Úke fu su rðf÷kt„ku™u ðrz÷ku…kŠsŒ r{÷fŒ™k ðkh‚k{ktÚke ðtr[Œ hk¾u. …kh‚eyku y™u
{w‚÷{k™ku™e ÂMÚkrík ‚{k™ Au. ðkMŒð{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõík ‘rð÷’ ÷¾e™u …ý Œu™e r{÷fŒ™ku
r™fk÷ fhe þfu Au, òu Œu rð÷ ÷¾Œe ð¾Œu rð÷ ÷¾ðk™k ykÞkŒ y™u …rhýk{™u ‚{su.
WËknhý Œhefu, yMðMÚk {™™e ÔÞÂõík ‚ur™xe™k ‚{Þøkk¤k Ëhr{Þk™ rð÷ ƒ™kðe þfu
Au. ytÄ ÔÞÂõíkyku yÚkðk suyku ƒnuhk y™u {qt„k Au Œuyku …ý òu Œuyku ykÞkŒ y™u Œu™k
…rhýk{™u ‚{sŒk nkuÞ Œku Œuyku Œu{™e rð÷ ƒ™kðe þfu Au.

rðf÷kt„ku {kxu ©{ fkÞËk :

©{ fkÞËkyku{kt rðf÷kt„ku™k yrÄfkhku™e yux÷e ‚khe heŒu òuzýe fhðk{kt ykðe
™Úke …htŒw yuBÃ÷kuÞh MkkÚku™k Œu{™k ‚tƒtÄku{kt y…t„ku™u …qhe …kzŒe òuøkðkEyku r™Þ{ku,
rðr™Þ{ku y™u MÚkkÞe nwf{ku suðk MkkU…kÞu÷k fkÞËkyku{kt ‚{kÞu÷ Au.

rðf÷kt„ku {kxu LÞkrÞf «r¢Þkyku :

rzÍkE™ yrÄr™Þ{, 1911 nuX¤ su rzÍkE™™k hûký™u ÷„Œk fkÞËk MkkÚku fk{ fhu
Au Œu fkuE…ý ÔÞÂõík su fkuE rðf÷kt„ ÔÞÂõík™e r{÷fŒ™k ‚tƒtÄ{kt yrÄfkhûkuºk Ähkðu Au
(su fkuE r™ðuË™ yk…ðk yÚkðk yk yrÄr™Þ{ nuX¤ fhðk {kxu sYhe ftE…ý fhðk{kt
y‚{Úko nkuÞ) rËÔÞkt„Œk™u ykÄe™ ÔÞÂõík™k ™k{u y™u ðŒe yk «fkh™wt r™ðuË™ yk…ðk
yÚkðk ykðwt fhðk {kxu, f÷{ 74 nuX¤ fkuxo îkhk r™ÞwõŒ fhðk{kt ykðþu. rËÔÞkt„Œk
…k„÷…ýwt yÚkðk yLÞ rËÔÞkt„Œk nkuE þfu Au.

ykðfðuhk hknŒku

rðf÷kt„ {kxu hknŒ

f÷{ 80 zeze : f÷{ 80 zeze rðf÷kt„ ykr©Œku™e Œƒeƒe ‚khðkh (™‹‚„ ‚rnŒ)

Œk÷e{ y™u …w™ðo‚ðkx ð„uhu …h ¼khŒ{kt hnuŒk ÔÞÂõík„Œ yÚkðk rnLËw yrð¼krsŒ fwxwtƒ
îkhk fhðk{kt ykðu÷k ¾[o™k ‚tË¼o{kt f…kŒ™e òuøkðkE fhu Au. ykðk ò¤ðýe™k ðÄu÷k
¾[o™u y{÷{kt {qfðk {kxu, f…kŒ™e {ÞkoËk Y.12000/- Úke ðÄkhe™u Y.20000/- fhðk{kt
ykðe Au.

f÷{ 80 ðe : f÷{ 64 nuX¤ fkÞ{e Äkuhýu ¾kuz¾kt…ý ‚„eh™e ykðf su {kŒk-
r…Œk™k nkÚk{kt Au Œu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu yuf ™ðe f÷{ 80V Ëk¾÷ fhðk{kt ykðe Au,
Œu{™u f÷{ 80 ðe™k ‚tË¼o{kt Y. 20000/- ‚wÄe™e f…kŒ™ku Ëkðku fhðk™e Aqx Au.
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f÷{ 88B : yk rð¼k„ 65 ð»ko™e ðÞ «kÃík fh™kh r™ðk‚e ÔÞÂõík îkhk [qfððk…kºk
[kuÏ¾k fh{ktÚke ðÄkhk™e Aqx™e òuøkðkE fhu Au. fw÷ fw÷ ykðf Y. 75000/- (y„kW
WÕ÷ur¾Œ Y. 50000/-™e {ÞkoËk™e ‚k{u) fhŒkt ðÄw ™ nkuÞ Œuðk rfM‚k{kt rhƒux™u 10%

Úke ðÄkhe™u 20% fhðk {kxu Œu{kt ‚wÄkhku fhðk{kt ykÔÞku Au.

1.3 rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (PWD) (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo
‚n¼kr„Œk) yrÄr™Þ{, 1995 :

“Ä …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe)
yrÄr™Þ{, 1995” 7 Vuçkúwykhe, 1996 ™k hkus y{÷{kt ykÔÞku nŒku. Œu yuf {n¥ð…qýo
…„÷wt Au su rðf÷kt„ ÷kufku {kxu ‚{k™ Œfku y™u Œu{™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe™e ¾kŒhe fhu
Au. hküÙ r™{koý. yk fkÞËku rþûký, hkus„kh y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, ykhûký, ‚tþkuÄ™
y™u {k™ðþÂõík rðfk‚, yðhkuÄ-{wõŒ ðkŒkðhý™wt r™{koý, rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™wt …w™ðo‚™,
rðf÷kt„ku {kxu ƒuhkus„khe ¼ÚÚkwt, rðþu»k ðe{k Þkus™k suðk …w™ðo‚™™k r™ðkhf y™u
«{kuþ™÷ ƒt™u …k‚kyku™e òuøkðkE fhu Au. rðf÷kt„ f{o[kheyku y™u „t¼eh rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku {kxu ½hku™e MÚkk…™k ð„uhu.

yrÄr™Þ{™e {wÏÞ òuøkðkEyku :

r™ðkhý y™u rËÔÞkt„Œk™e «khtr¼f Œ…k‚

rþûký

hkus„kh

rƒ™-¼uË¼kð

‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõík rðfk‚

nfkhkí{f r¢Þk

‚k{krsf ‚whûkk

VrhÞkË r™ðkhý

r™ðkhý y™u rËÔÞkt„Œk™e ðnu÷e þkuÄ

rËÔÞkt„Œk™e ½x™k™wt fkhý òýðk {kxu ‚ðouûkýku, Œ…k‚ y™u ‚tþkuÄ™ku nkÚk Ähðk{kt
ykðþu.

rËÔÞkt„Œkyku™u hkufðk {kxu rðrðÄ …„÷kt ÷uðk{kt ykðþu. yk fk{{kt {ËË fhðk
{kxu «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ™k MxkV™u Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðþu.

‘òu¾{ …h™k’ fu‚ku™u yku¤¾ðk {kxu ð»ko{kt yufðkh Œ{k{ çkk¤fku™e Œ…k‚ fhðk{kt
ykðþu.

ò„]rŒ Íwtƒuþ þY fhðk{kt ykðþu y™u {krnŒe™k «‚kh {kxu «kÞkursŒ fhðk{kt
ykðþu.

{kŒk y™u çkk¤f™e r«-™ux÷, …uhe ™ux÷ y™u …kuMx-™ux÷ fuh {kxu …„÷kt ÷uðkþu.

rËÔÞkt„Œk y™u
fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku
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rþûký :

rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk Ëhuf çkk¤f™u ‚tfr÷Œ þk¤kyku yÚkðk rðþu»k þk¤kyku{kt 18 ð»ko™e
ô{h ‚wÄe {VŒ rþûký {u¤ððk™ku yrÄfkh nþu.

rðf÷kt„ çkk¤fku™k ÷k¼ {kxu ÞkuøÞ ðkn™ÔÞðnkh, ykŠfxuõ[h÷ yðhkuÄku Ëqh fhðk
y™u …heûkk «ýk÷e{kt VuhVkhku™e …w™:h[™k ‚wr™rùŒ fhðk{kt ykðþu.

rðf÷kt„ çkk¤fku™u {VŒ …wMŒfku, rþ»Þð]r¥k, „ýðuþ y™u yLÞ rþûký ‚k{„úe™ku
yrÄfkh Au.

rðf÷kt„ çkk¤fku {kxu™e rðþu»k þk¤kyku ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ ‚wrðÄkykuÚke ‚ßs nkuðe
òuEyu.

rðf÷kt„ çkk¤fku {kxu rƒ™-yki…[krhf rþûký™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt ykðþu.

sYhe {k™ðþÂõík rðf‚kððk {kxu rþûkfku™e Œk÷e{ ‚tMÚkkyku™e MÚkk…™k fhðk{kt
ykðþu.

{kŒkr…Œk Œu{™k rðf÷kt„ çkk¤fku™e r™{ýqf yt„u™e VrhÞkËku™k r™ðkhý {kxu ÞkuøÞ
{t[ …h sE þfu Au.

hkus„kh :

‚hfkhe ™kufhe{kt 3% ¾k÷e søÞkyku rðf÷kt„ ÷kufku {kxu ykhrûkŒ hnuþu, 1% Ëhuf
ÔÞÂõík {kxu :

ytÄíð yÚkðk ykuAe ÿrü

‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ

÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xeÍ y™u ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e

{kxu ÞkuøÞ Þkus™k ½zðk{kt ykðþu

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™e Œk÷e{ y™u fÕÞký

W…÷e ðÞ {ÞkoËk{kt AqxAkx

hkus„kh™wt r™Þ{™ fhðwt :

ykhkuøÞ y™u ‚÷k{Œe™k …„÷kt y™u rËÔÞkt„ ÔÞÂõíkyku fkÞohŒ nkuÞ Œuðk MÚk¤kuyu
rƒ™-rðf÷kt„ ðkŒkðhý™e h[™k‚hfkhe þiûkrýf ‚tMÚkkyku y™u ‚hfkh ŒhVÚke y™wËk™
{u¤ðŒe yLÞ þiûkrýf ‚tMÚkkykuyu rðf÷kt„ ÷kufku {kxu ykuAk{kt ykuAe 3% ƒuXfku y™k{Œ
hk¾ðe òuEyu.

òu fkuE f{o[khe ‚uðk Ëhr{Þk™ ¾kuz¾kt…ý ÚkE òÞ Œku Œu™u ™kufhe{ktÚke ƒhŒhV
fhe þfkŒku ™Úke yÚkðk rz{kux fhe þfkŒku ™Úke, òu fu Œu{™u ‚{k™ …„kh y™u þhŒ MkkÚku
yLÞ …kuMx …h ¾‚uze þfkÞ Au. ûkrŒ™u fkhýu fkuE «{kuþ™ ™fkhe þfkÞ ™nª.

nfkhkí{f r¢Þk :

rðf÷kt„ ÷kufku™u ‚nkÞ y™u W…fhýku W…÷çÄ fhkððk{kt ykðþu.

rðf÷kt„ ÷kufku™u hknŒ Ëhu s{e™™e Vk¤ðýe yk {kxu fhðk{kt ykðþu :

½h



7

rƒÍ™u‚

¾k‚ {™kuhts™ fuLÿku

¾k‚ þk¤kyku

‚tþkuÄ™ þk¤kyku

rðf÷kt„ ‚knr‚fku îkhk Vuõxheyku,

rƒ™-¼uË¼kð :

‚kðosr™f {fk™, hu÷ fB…kxo{uLxT‚, ƒ‚ku, snkòu y™u yuh-¢k^x™u rðf÷kt„ ÷kufku
{kxu ‚h¤ yìõ‚u‚ yk…ðk {kxu rzÍkR™ fhðk{kt ykðþu.

Œ{k{ ònuh MÚk¤kuyu y™u ðuR®x„ Y{{kt, þki[k÷Þ Ône÷[uh ‚w÷¼ nkuðk òuEyu.
Œ{k{ yur÷ðux‚o (r÷^x){kt ƒúuR÷ y™u æðr™ «Œefku …ý yk…ðk™k Au.

ònuh W…Þkur„Œk™k Œ{k{ MÚk¤ku™u huB… yk…e™u yðhkuÄ{wõŒ ƒ™kððk{kt ykðþu.

‚tþkuÄ™ y™u {k™ðþÂõík rðfk‚ :

™e[u™k ûkuºkku{kt ‚tþkuÄ™™u «kÞkursŒ y™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt ykðþu

rËÔÞkt„Œk r™ðkhý

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ ‚rnŒ …w™ðo‚™

‚nkÞf W…fhýku™ku rðfk‚.

™kufhe™e yku¤¾

ykurV‚ku y™u Vuõxheyku™k MÚk¤ …h VuhVkh

Þwr™ðŠ‚xeyku, Wå[ rþûký™e yLÞ ‚tMÚkkyku, ÔÞkð‚krÞf ‚tMÚkkyku y™u rƒ™-

‚hfkhe ‚tþkuÄ™-yuf{ku yÚkðk ‚tMÚkkyku™u rðþu»k rþûký, …w™ðo‚™ y™u {k™ðþÂõík rðfk‚
{kxu ‚tþkuÄ™ nkÚk Ähðk {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ W…÷çÄ fhkððk{kt ykðþu.

‚k{krsf ‚whûkk :

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k …w™ðo‚™ {kxu rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ.

rðf÷kt„ ‚hfkhe f{o[kheyku™k ÷k¼ {kxu ðe{k fðhus.

rðf÷kt„ ÷kufku™u ƒuhkus„khe ¼ÚÚkwt suyku yuf ð»koÚke ðÄw ‚{ÞÚke rðþu»k hkus„kh
rðr™{Þ rðr™{Þ{kt LkkUÄkÞu÷k Au y™u fkuE ÷k¼ËkÞe ÔÞð‚kÞ þkuÄe þõÞk ™Úke.

VrhÞkË r™ðkhý :

yk yrÄr™Þ{{kt r™ÄkorhŒ yrÄfkhku™k WÕ÷t½™™k rfM‚k{kt, rðf÷kt„ ÷kufku yhS
{kuf÷e þfu Au.

fuLÿ{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu™k {wÏÞ fr{þ™h, yÚkðk

hkßÞ{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu fr{þ™h.

rËÔÞkt„Œk y™u
fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku
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1.4 {k™r‚f MðkMÚÞ yrÄr™Þ{, 1987 :

{k™r‚f MðkMÚÞ yrÄr™Þ{, 1987 nuX¤ {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku ™e[u™k
yrÄfkhku {u¤ððk {kxu nfËkh Au :

{k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku (‚k{kLÞ nkurM…x÷ku yÚkðk ™‹‚„ nku{ r‚ðkÞ™k
yLÞ) ™e ‚khðkh y™u ‚t¼k¤ {kxu ‚hfkh yÚkðk yLÞ fkuE ÔÞÂõík îkhk MÚkkr…Œ yÚkðk
ò¤ððk{kt ykðu÷ {k™r‚f Ëðk¾k™k yÚkðk {k™r‚f ™‹‚„ nku{ yÚkðk fLðu÷u‚uLx nku{{kt
Ëk¾÷ Úkðk, ‚khðkh y™u ‚t¼k¤ ÷uðk™ku yrÄfkh ‚hfkh).

{k™r‚f heŒu rçk{kh fuËeyku y™u ‚„ehku™u …ý ‚hfkh™e {™kur[rfí‚f nkurM…x÷ku
yÚkðk {k™r‚f ™‹‚„ nku{{kt ‚khðkh™ku yrÄfkh Au.

16 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ‚„ehku, ËkY yÚkðk yLÞ Ëðkyku™k ÔÞ‚™e ÔÞÂõíkyku su
ðŒo™{kt VuhVkh ŒhV Ëkuhe òÞ Au, y™u suyku fkuE…ý „w™k {kxu Ëkur»kŒ Au Œuyku ‚hfkh
îkhk MÚkkr…Œ yÚkðk ò¤ððk{kt ykðu÷e y÷„ {k™r‚f nkurM…x÷ku yÚkðk ™‹‚„ nku{{kt
«ðuþ, ‚khðkh y™u ‚t¼k¤ {kxu nfËkh Au.

{k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku™u ‚hfkh ŒhVÚke r™Þ{™, r™ËourþŒ y™u ‚{LðrÞŒ
{k™r‚f MðkMÚÞ ‚uðkyku {u¤ððk™ku yrÄfkh Au. yrÄr™Þ{ nuX¤ MÚk…kÞu÷ fuLÿeÞ ‚¥kk{tz¤
y™u hkßÞ ‚¥kkrÄfkheyku …k‚u {k™r‚f nkurM…x÷ku y™u ™‹‚„ nku{™e MÚkk…™k y™u ò¤ðýe
{kxu ykðk r™Þ{™ y™u ÷kR‚L‚ òhe fhðk™e sðkƒËkhe Au.

W…hkuõŒ WÕ÷ur¾Œ ‚hfkhe nkurM…x÷ku y™u ™‹‚„ nku{{kt ‚khðkh ËËeo™e su{ yÚkðk
ƒnkh™k ËËeoyku™k Äkuhýu {u¤ðe þfkÞ Au.

{k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku ykðe nkurM…x÷ku yÚkðk ™‹‚„ nku{{kt MðiråAf «ðuþ
{u¤ðe þfu Au y™u ‚„ehku Œu{™k ðk÷eyku îkhk «ðuþ {u¤ðe þfu Au. ƒkË{kt ðŒe {k™r‚f
heŒu rçk{kh ÔÞÂõík™k ‚tƒtÄeyku îkhk «ðuþ {kxu {kt„ýe fhe þfkÞ Au. ykðk (rh‚uÃþ™)
ykuzoh™e y™wËk™ {kxu MÚkkr™f {ursMxÙux™u …ý yhS fhe þfkÞ Au.

…ku÷e‚™e Vhs Au fu ¼xfŒe yÚkðk yð„ý™k fhkÞu÷e {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõík™u
hûkýkí{f fMxze{kt ÷uðe y™u Œu™k ‚tƒtÄe™u òý fhðe, Œu{s ykðe ÔÞÂõík™u Mðk„Œ ykËuþ
òhe fhðk {kxu MÚkkr™f {ursMxÙux ‚{ûk nksh fhðk™e …ý Vhs Au.

{k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku ‚kò ÚkkÞ íÞkhu hò {u¤ððk™ku yrÄfkh Ähkðu Au
y™u yrÄr™Þ{™e òuøkðkEyku y™w‚kh {k™r‚f MðkMÚÞ ‚wrðÄk™u ‘Akuzðk™ku’ nfËkh Au.

ßÞkt {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku s{e™ ‚rnŒ™e r{÷fŒku Ähkðu Au su™wt Œuyku
…kuŒu ‚t[k÷™ fhe þfŒk ™Úke, íÞkhu yhS …h rsÕ÷k yËk÷Œu ykðe r{÷fŒku™k ‚t[k÷™™u
‘fkuxo ykuV ðkuzT‚o’™u MkkU…e™u, ykðe {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku™k ðk÷eyku™e r™{ýqf
fhe™u yÚkðk Œu™u ‚whrûkŒ fhðk™e hnuþu. ykðe r{÷fŒ™k ‚t[k÷fku™e r™{ýqf.

fkuE…ý ‚hfkhe {™kur[rfí‚k nkurM…x÷ yÚkðk ™‹‚„ nku{{kt ËËeo Œhefu yxfkÞŒ
fhkÞu÷ {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku™k ò¤ðýe™ku ¾[o ‚tƒtrÄŒ hkßÞ ‚hfkh îkhk
WXkððk{kt ykðþu r‚ðkÞ fu ykðk ¾[o {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõík ðŒe ‚tƒtÄe yÚkðk
yLÞ ÔÞÂõík îkhk WXkððk™e ‚t{rŒ yk…ðk{kt ykðe nkuÞ. ÔÞÂõík y™u ykðk ò¤ðýe
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{kxu™e fkuE òuøkðkE rsÕ÷k yËk÷Œ™k ykËuþ îkhk fhðk{kt ykðe ™Úke. {k™r‚f heŒu
rçk{kh ÔÞÂõík™e r{÷fŒ{ktÚke …ý ykðk ¾[kou WXkðe þfkÞ Au.

{k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku fu suyku ‚khðkh nuX¤ Au Œuyku™u fkuE y…{k™
(þkherhf fu {k™r‚f) yÚkðk ¢qhŒk ykrÄ™ fhðk{kt ykðþu ™nª. {k™r‚f heŒu rçk{kh
ÔÞÂõíkyku™ku ‚tþkuÄ™™k nuŒwyku {kxu Œu{™e …kuŒk™e {kLÞ ‚t{rŒ rð™k W…Þku„ fhe þfkŒku
™Úke, òufu Œuyku Œu{™wt r™Ëk™ y™u ‚khðkh {u¤ðe þfu Au.

{k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku fu suyku ‚hfkh ŒhVÚke fkuE…ý …„kh, …uLþ™,
„úuåÞwExe yÚkðk yLÞ fkuE…ý «fkh™wt ¼ÚÚkwt {u¤ððk {kxu nfËkh Au (su{ fu ‚hfkhe
f{o[kheyku fu suyku Œu{™k fkÞofk¤ Ëhr{Þk™ {k™r‚f heŒu rçk{kh ƒ™u Au) Œuyku™u ykðe
[qfðýe™ku R™fkh fhe þfkÞ ™nª. su ÔÞÂõík ykðe {k™r‚f ÔÞÂõík yÚkðk Œu™k ykr©Œku™ku
nðk÷ku ‚t¼k¤u Au Œu {ursMxÙux îkhk «{krýŒ fÞko …Ae ykðe [qfðýeyku «kÃík Úkþu.

{k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõík {ursMxÙux yÚkðk rzrMxÙõx fkuxo™k ykËuþÚke fk™q™e
ÔÞð‚kÞe™e ‚uðkyku {u¤ððk {kxu nfËkh ƒ™þu òu Œu™e …k‚u fkÞËkfeÞ ÔÞð‚kÞe yÚkðk
Œu™k ‚tòuøkku{kt fkÞËk nuX¤™e fkÞoðkne™k ‚tË¼o{kt ðkuhtx yk…ðk™wt fkuE ‚kÄ™ ™ nkuÞ.

1.5 rhnurƒr÷xuþ™ fkWrL‚÷ ykìV ErLzÞk yuõx, 1992 :

rðrðÄ …w™ðo‚™ f{o[kheyku îkhk yk…ðk{kt ykðŒe ‚uðkyku™e ‚khe „wýð¥kk™e
¾kŒhe fhðk {kxu yk fkÞËku „uhtxe yk…u Au. ykðe „uhtxeyku™e ™e[u {wsƒ Au :

«rþrûkŒ y™u ÷kÞf …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku îkhk ‚uðk yk…ðk™ku yrÄfkh {u¤ððku
fu su{™k ™k{ fkWrL‚÷ îkhk ò¤ððk{kt ykðu÷k hrsMxh{kt nkuÞ Au.

¼khŒ{kt Þwr™ðŠ‚xeyku yÚkðk ‚tMÚkkyku îkhk …w™ðo‚™ ÷kÞfkŒ™e {kLÞŒk {kxu sYhe
rþûký™k ÷½w¥k{ Äkuhýku™e ò¤ðýe™e ƒktÞÄhe nkuðe.

rþMŒ¼t„™e fkÞoðkne y™u fkWrL‚÷™k hrsMxh{ktÚke Ëqh fhðk™k Ëtz ‚k{u hûký
yk…ðk {kxu …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku îkhk ÔÞkð‚krÞf yk[hý y™u ™erŒþk†™k Äkuhýku™e
ò¤ðýe™e ƒktÞÄhe nkuðe

fuLÿ ‚hfkh™k r™Þtºký nuX¤™e ðiÄkr™f …rh»kË îkhk …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku™k
ÔÞð‚kÞ™k r™Þ{™™e ƒktÞÄhe y™u fkÞËk îkhk r™ÄkorhŒ {ÞkoËk{kt

ykuxeÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {k™r‚f rËÔÞkt„Œk y™u ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk yrÄr™Þ{,
1999 ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku™k fÕÞký {kxu hküÙeÞ xÙMx

fuLÿ ‚hfkh yk yrÄr™Þ{ y™w‚kh y™u rðf÷kt„ku™k ÷k¼™k nuŒw {kxu ™uþ™÷ xÙMx
Vkuh ðuÕVuh ykuV …‚oL‚ rðÚk ykuxeÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {uLx÷ hexkzouþ™ yuLz {Âõx…÷
rz‚urƒr÷xe ™ðe rËÕne ¾kŒu MÚkk…ðk™e sðkƒËkhe Ähkðu Au.

fuLÿ ‚hfkh îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷ hküÙeÞ xÙMxu yk fkÞËk™e f÷{ 10 {kt ‚{krðü
Œhefu su ðMŒwyku {kxu Œu™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe Au Œu …rh…qýo ÚkkÞ Œu ‚wr™rùŒ fhðwt
…zþu. Œu ™uþ™÷ xÙMx™k ƒkuzo ykuV xÙMxeÍ™e yuf sðkƒËkhe Au suÚke Œu™k îkhk {¤u÷e
fkuE…ý rð™tŒe{kt ™k{ yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÷k¼kÚkeo™k Sð™Äkuhý™k …ÞkoÃík Äkuhý
{kxu ÔÞðMÚkk fhðe y™u fkuE…ý fkÞo fhðk {kxu LkkUÄkÞu÷ ‚tMÚkkyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe
…kzðk. rðf÷kt„ku™k ÷k¼ {kxu {kLÞ fkÞo¢{.

rËÔÞkt„Œk y™u
fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku



10

rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

yrÄr™Þ{™e òuøkðkEyku y™w‚kh rðf÷kt„ku™u ‘MÚkkr™f MŒh™e ‚r{rŒyku’ îkhk
r™ÞwõŒ ðk÷e…ýk nuX¤ hk¾ðk™ku yrÄfkh Au. yk heŒu r™{ýqf fhkÞu÷k ðk÷eykuyu rðf÷kt„
ÔÞÂõík y™u Œu{™e r{÷fŒ {kxu sðkƒËkh ƒ™ðk™e Vhs …zþu y™u Œu™k {kxu sðkƒËkh
nkuðk sYhe Au.

rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u y{wf þhŒku nuX¤ Œu™k ðk÷e™u Ëqh fhðk™ku yrÄfkh Au. yk{kt
y…t„ku™ku Ëwhw…Þku„ yÚkðk W…uûkk, yÚkðk ‚t¼k¤ nuX¤™e r{÷fŒ™e W…uûkk yÚkðk „uhW…Þku„™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

ßÞkhu …ý xÙMxe {tz¤ Œu{™e Vhòu ƒòððk{kt y‚{Úko nkuÞ yÚkðk ‚ŒŒ Œu{™e
Vhs ƒòððk{kt ûkrŒ y™w¼ðu, íÞkhu rðf÷kt„ku {kxu LkkUÄkÞu÷ ‚tMÚkk fuLÿ ‚hfkh™u xÙMxe
{tz¤™e nfk÷…èe y™u/yÚkðk …w™:h[™k {kxu VrhÞkË fhe þfu Au.

hküÙeÞ xÙMx Œu™e sðkƒËkhe, {kur™x®h„ VkR™kL‚, yufkWLxT‚ y™u ykurzx ‚tƒtrÄŒ
yk fkÞËk™e òuøkðkEykuÚke ƒtÄkÞu÷wt hnuþu.

1.6 {k™r‚f rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k yrÄfkhku …h Þw.yu™.™e ½ku»kýk :

{k™r‚f heŒu rðf÷kt„ ÔÞÂõík™k yrÄfkhku …h™e yk ½ku»kýk hküÙeÞ y™u yktŒhhküÙeÞ
r¢Þkyku {kxu fnu Au suÚke Œu™ku W…Þku„ Œu{™k yrÄfkhku™k hûký {kxu ‚k{kLÞ ykÄkh y™u
‚tË¼o £u{ Œhefu fhðk{kt ykðþu :

{k™r‚f heŒu rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u, þõÞŒŒk™e {n¥k{ rz„úe ‚wÄe, {™w»Þku nuX¤ ‚{k™
yrÄfkhku Au.

{k™r‚f heŒu rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u ÞkuøÞ Œƒeƒe ‚t¼k¤, þkherhf W…[kh y™u ykðk
rþûký, Œk÷e{, …w™ðo‚™ y™u {k„oËþo™™ku yrÄfkh Au su Œu™u Œu™e ûk{Œk™ku ðÄw rðfk‚
fhðk y™u Sð™{kt {n¥k{ ûk{Œkyku ‚wÄe ÃknkU[ðk{kt ‚ûk{ ƒ™kðu.

{k™r‚f heŒu rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u ykŠÚkf ‚whûkk y™u ÞkuøÞ Sð™Äkuhý™ku yrÄfkh
Au. Œu™u/Œuýe™u Wí…kËf fkÞo fhðk™ku yÚkðk yLÞ fkuE…ý yÚko…qýo ÔÞð‚kÞ{kt ûk{Œkyku™e
‚t…qýo nË ‚wÄe ¼k„ ÷uðk™ku yrÄfkh Au.

ßÞkhu …ý þõÞ nkuÞ íÞkhu, {k™r‚f rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyu Œu™k …kuŒk™k …rhðkh MkkÚku
yÚkðk Œu™k …k÷f {kŒk-r…Œk MkkÚku hnuðwt òuEyu y™u ‚k{wËkrÞf Sð™™k rðrðÄ MðY…ku{kt
¼k„ ÷uðku òuEyu. Œu su …rhðkh MkkÚku hnu Au Œu™u ‚nkÞ {¤ðe òuEyu. òu ‚tMÚkkfeÞ
‚t¼k¤ sYhe ƒ™e òÞ Œku Œu ‚k{kLÞ Sð™þi÷e™e su{ ƒ™u Œux÷e ™Sf™k ðkŒkðhý
y™u ‚tòuøkku{kt …qhe …kzðe òuEyu.

{k™r‚f heŒu rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u Œu™e ÔÞÂõík„Œ ‚w¾kfkhe yÚkðk rnŒku™wt hûký fhðk
{kxu ßÞkhu yk sYhe nkuÞ íÞkhu Œu™u ÷kÞf ðk÷e™ku yrÄfkh Au.

{k™r‚f heŒu rðf÷kt„ ÔÞÂõík™u þku»ký, ËwÔÞoðnkh y™u y…{k™s™f ‚khðkhÚke hûký
{u¤ððk™ku yrÄfkh Au. òu fkuE „w™k {kxu fkÞoðkne fhðk{kt ykðu Œku; Œu™u fkÞËk™e ÞkuøÞ
«r¢Þk™ku yrÄfkh nþu, Œu™e {k™r‚f sðkƒËkhe™e rz„úe™u ‚t…qýo {kLÞŒk yk…ðk{kt ykðþu.

ßÞkhu …ý {k™r‚f heŒu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (Œu{™e rËÔÞkt„Œk™e ŒeðúŒk™k fkhýu)
Œu{™k yrÄfkhku™ku yÚko…qýo heŒu W…Þku„ fhðk{kt y‚{Úko nkuÞ yÚkðk Œu{™k fux÷kf yÚkðk
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Œ{k{ yrÄfkhku™u «rŒƒtrÄŒ yÚkðk ™fkhðk sYhe ƒ™e òÞ íÞkhu Œu «rŒƒtÄ yÚkðk
yMðefkh {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe «r¢Þk(yku) yrÄfkhku{kt Ëwhw…Þku„™k Ëhuf «fkh ‚k{u ÞkuøÞ
fk™q™e hûký nkuðk òuEyu. {k™r‚f rðf÷kt„ku {kxu™e yk «r¢Þk ÷kÞfkŒ ÄhkðŒk r™»ýkŒku
îkhk Œu{™e ‚k{krsf ûk{Œk™k {qÕÞktf™ …h ykÄkrhŒ nkuðe òuEyu y™u ‚{ÞktŒhu ‚{eûkk
y™u Wå[ yrÄfkheyku™u y…e÷™k yrÄfkh™u ykÄe™ nkuðe òuEyu.

1.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. ykuxes{ M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh (ASD) yu ........ rz‚ykuzoh Au ?

y. LÞqhku÷kuSf÷ y™u zuð÷…{uLx rz‚ykuzoh

ƒ. rVSf÷ zuð÷…{uLx

f. y y™u ƒ ƒt™u

z. ƒt™u{kÚke yuf …ý ™nª

2. rðf÷kt„ku {kxu ykhkuøÞ™e òuøkðkE {kxu fE f÷{ Au ?

y. f÷{-47 ƒ. f÷{-50 f. f÷{-45 z. f÷{-40

3. ‚hfkhe ™kufhe{kt ........ ¾k÷e søÞkyku rðf÷kt„ ÷kufku {kxu y™k{Œ hnuþu ?

y. ƒu xfk ƒ. ºký xfk f. …kt[ xfk z. yuf xfk

4. ½ …h‚L‚ ðeŽ ze‚uƒe÷exeÍ yrÄrLkÞ{-1995 fÞkhu y{÷{kt ykÔÞku ?

y. 7 Vuƒwykhe 1996 ƒ. 8 {k[o 1996

f. 10 Vuƒwykhe 1996 z. 1 {k[o 1996

5. ........ fÞk fkÞËk nuX¤ {k™r‚f heŒu rƒ{kh ÔÞÂõíkyku™u Ëk¾÷ y™u hò {kxu™k
yrÄfkhku {¤e hÌkk Au ?

y. {k™r‚f ykhkuøÞ yr½r™Þ{-1987

ƒ. ½ …h‚L‚ ðeŽ ze‚uƒe÷exeÍ yrÄrLkÞ{-1995

f. W…hkufŒ ƒÒku

z. W…h {ktÚke fkuE ™ne.

1.8 W…‚tnkh  :

rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLkk MktË¼o{kt ÚkÞu÷ fkÞËkfeÞ òuøkðkE yLku Lkk{Ëkh ðze yËk÷ík,
Mkðkuoå[ yËk÷ík{kt nkÚku Ähðk{kt ykðu÷ MkwLkkðýe yLku Ëk¾÷ ÚkÞu÷ ònuh rníkLke yhS
íku{s {kLkð yrÄfkh Ãkt[Lke ¼qr{fkLkk ÷eÄu rðf÷ktøkkuLkk ûkuºku {sçkqík fkÞËkyku yksu òuðk
{¤e hÌkk Au suLkk Úkfe rðf÷ktøkku {kxu ykþkMÃkË ÞkusLkkyku yLku LkeríkykuLkwt rLk{koý ÚkÞu÷
Au. MkkÚku MkkÚku MðiÂåAf MktMÚkkyku Ãký {sçkqík fk{økehe fhe hnu÷ Au.

1.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) 2. (y) 3. (ƒ) 4. (y) 5. (y)

rËÔÞkt„Œk y™u
fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

1.10 [kðeY… þçËku :

1. PWD : Person with Disability

1.11 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. rËÔÞkt„s™ku {kxu™e ƒtÄkhý{kt ÚkÞu÷ òuøkðkEyku™u xqtf ÷¾ku.

1. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (PWD) (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk)
yrÄr™Þ{, 1995 ™e òuøkðkEyku sýkðku.

1. {k™r‚f MðkMÚÞ yrÄr™Þ{, 1987 fkÞËk™e ‚{s yuf ÔÞð‚kÞef ‚{ks fkÞofh
Œhefu sýkðku.

1. rhnurƒr÷xuþ™ fkWrL‚÷ ykìV ErLzÞk yuõx, 1992 ™e {wÏÞ òuøkðkEyku sýkðku.

1. {k™r‚f rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k yrÄfkhku …h Þw.yu™.™e ½ku»kýk …h xqtf{kt [[ko fhku.

1.12 «ð]r¥k :

1. rðrðÄ Ëuþku™k fkÞËkyku™ku yÇÞk‚ fhe Œuyku …h LkkUÄ ŒiÞkh fhe ¼khŒ™k rËÔÞkt„Œk
{kxu™k fkÞËkyku™e ‚{eûkk fhku.

1.13 fuMk Mxze :

„úk{eý rðMŒkhku{kt hnuŒk rðf÷kt„ ÷kufku þh{ fu ‚tfku[ y™w¼ðu Au fkhý fu Œuyku
ƒnkh ƒnw ykuAk òÞ Au y™u „k{{kt fkuE …ý ykÞkus™, Œnuðkh, Wsðýe{kt rðf÷kt„
çkk¤fku™e ‚k{u÷„ehe ¼køÞu s òuðk {¤u Au fkhý fu fkuE ƒu fkhýku‚h; ¼÷u Œuyku þh{k¤
nkuÞ yÚkðk Œuyku™u yk fkÞo¢{ku{kt ‚kt¼¤ðk{kt yÚkðk ƒku÷kððk{kt ™ ykðu. „úkBÞ rðMŒkhku{kt
hnuŒk rðf÷kt„ku™u y™uf ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. „úk{eý rðMŒkhku{kt hnuŒk rðf÷kt„
÷kufku™k ‚þÂõíkfhý, rþûký, ‚{k™Œk y™u yLÞ ykhkuøÞ™k {wÆkyku …h fk{ fhðk™e
sYh Au.

yk ‚tË¼o{kt, RSKS India yu ½ýk „úk{eý „k{zkyku{kt DPO (rðf÷kt„ ÷kufku™wt
‚t„X™) ƒ™kÔÞwt nŒwt y™u ½ýe DPO {kr‚f ƒuXfku fhe nŒe su{kt Œuyku™k ‚þÂõíkfhý,
rþûký, ‚{k™Œk y™u yLÞ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku rðþu [[ko fhðk{kt ykðe nŒe. yk {e®x„ku
RSKS xe{™k ‚ÇÞku îkhk ÷uðk{kt ykðu Au y™u xe{™k ‚ÇÞku „úk{eý rðMŒkhku{kt rðf÷kt„
÷kufku™e ‚{MÞkyku™u þkuÄe fkZu Au y™u Œu{™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ …ý yk…u Au. RSKS
xe{u DPO ™u rðf÷kt„ ÷kufku y™u Œu{™k …rhðkh™k ‚ÇÞku y™u fux÷kf MÚkkr™f ÷kufku MkkÚku
‚{kÄk™ fhkÔÞwt nŒwt suyku „k{zkyku{kt hnuŒk rðf÷kt„ ÷kufku™u xufku yk…ðk {kxu ‚t…qýo heŒu
fk{ fhu Au. Œu{s yk {kr‚f {exª„ku{kt RSKS ErLzÞk xe{™k ‚ÇÞku îkhk rðf÷kt„ ÷kufku™u
„k{™e ƒnkh sE™u „k{™k ykÞkus™{kt …kuŒk™k yr¼«kÞku yk…ðk Œu{s „k{™e Œ{k{
{exª„ku{kt nkshe yk…ðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au. RSKS xe{™k ‚ÇÞku yk
rðf÷kt„ ÷kufku™u Œu{™k yrÄfkhku rðþu …ý sýkðu Au y™u òu fkuE Œu{™k yrÄfkhku{kt yðhkuÄ
Q¼ku fhu Œku þwt fhðwt.
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yk ze…eyku y÷„-y÷„ „k{{kt yk¾ku {rn™ku òŒu s fk{ fhe hÌkk Au y™u
rðf÷kt„ ÷kufku™k ‚þÂõíkfhý, rþûký, ‚{k™Œk y™u yLÞ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku {kxu fk{
fhe hÌkk Au. yk ze…eyku ‚wr™rùŒ fhu Au fu rðf÷kt„ ÷kufku MkkÚku ftE ¾kuxwt ™ ÚkkÞ y™u
„k{™k rðf÷kt„ ÷kufku™k nf {kxu ÷zðk{kt ykðu. yk ze…eyku RSKS ErLzÞk™k rðf÷kt„
fÕÞký fkÞo¢{™e xfkW…ýwt {kxu ¾qƒ ‚khk Au. ze…eyku ‚ÇÞku yk {kr‚f ƒuXfku îkhk rðf÷kt„ku
{kxu™e ™ðe ‚hfkhe Þkus™kyku y™u ™ðe Œfku rðþu …ý òýfkhe {u¤ðu Au su™ku ÷k¼
y…t„ ÷kufku™u {¤e þfu Au. Œ{k{ rðf÷kt„ ÷kufku y™u sqÚkku™k ‚ÇÞkuyu {e®x„™k ytŒu
RSKS India™ku yk¼kh {kLÞku.

1.14 MktË¼oøkútÚk :

• World Health Organization, International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) external icon. Geneva: 2001, WHO

• Awadhesh Kumar Singh(2008 ), “Rights of the Disabled, Serial Publishing,
New Delhi, First Edition 2008

• Dr. Nuzhat Parveen Khan and Dr.Faizanur Rahman (2018), “Disability
laws in India”, published by Satyam Law International, New Delhi, First
Edition 2018

• John Munro Wright (2011), “Disability Discrimination Law”, published
under the employment-law- expert series, London, UK, Second edition,
2015

• Jayna Kothari (2012), “The Future of Disability Law in India”, oxford
university press publishing, New Delhi, first edition, 2012

• N.A.Palkhivala(1987), “ We the People of India”, published by Navjivan
Trust, Ahmedabad, First Edition, 1987

• Vinod Kumar Mishra (2000), “Viklangta Samasyae Evam Samadhan”,
S.N.Printers publishing, New Delhi, First Edition, 2000

• Upali Chakravarti (2018), “Disability and Care Work - State, Society and
Invisible Lives”, Sage published by SAGE Publication India Pvt. Ltd,
New Delhi, First Edition 2018

• Prithpal Kaur (2010), “Critical Analysis of The Disabled Persons- Problem
& Solution” published by Paradise Publishers, Jaipur, First Edition 2010

• Rohini Prasad (2015), “Disability and Human Rights”, published by
Global Vision Publishing House, New Delhi, First Edition, 2015

• Haresh A.Shukal (2012) revised by Milan Renpara (2018), “¼khŒ™wt
ƒtÄkhý, 1950”, Published by Kamla publishing House, Second Edition,
2018 overnment of India. Prashikshan Pustika. Zila Punarvas Kendra.
Yojana, New Delhi.

• Government of India. Training Manual : Village Rehabilitation Workers.
Wiley Eastern Limited, New Delhi.

• Government of India. 1992. National Programme for Control of Blindness.
Directorate General of Health Services, New Delhi.

rËÔÞkt„Œk y™u
fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku
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• Government of India. National Plan of Action : International Year of
Disabled Persons 1992. Government of India.

• Government of India. The Gazette of India : The Mental Act, 1987.
Government of India.

• Gupta, Shivani.1995. Overcoming Disability. Health for the Millions. Vol.
21 No. 6. VHAI, New Delhi. Indian Council of Social Welfare. 1970.
Understanding The Handicapped Child. Popular Prakashan, Bombay.

• International Labour Office (Geneva). 1978. Cooperatives For the Disabled
: Organisation And Development. International Labour Office, Geneva.

• Isherwood, Aillicent M. 1986. Coping with Disability. W.R. Chambers
Ltd., Edinburg.

• Khosla, Mehrin.1995. Strengthening Families and Persons with Mental
Retardation. Health for the Millions. Vol. 21 No. 6. VHAI, New Delhi

• National Institute for the Orthopaedically Handicapped. Management
Training in Total Rehabilitation of the Disabled. National Institute for
the Orthopaedically Handicapped, Calcutta.

• National Institute of Mental Health and Neurosciences. Prevention of
Mental, Neurological and Psychosocial Disorders. National Institute of
Mental Health and Neurosciences, Bangalore.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MŒkð™k

2.2 rËÔÞkt„Œk™k ƒkus

2.3 rËÔÞkt„ku™k «&™ku y™u Œu™k Wfu÷ku

2.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

2.5 W…‚tnkh

2.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.7 [kðeY… þçËku

2.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™

2.9 «ð]r¥k

2.10 fu‚ Mxze

2.11 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rËÔÞkt„Œk™k ƒkus (¼kh) ™ku yÇÞk‚ fhðku.

2. yks™k ‚{Þ{kt rËÔÞkt„ku™k «&™ku y™u Wfu÷™ku yÇÞk‚ fhðku.

2.1 «MŒkð™k :

yíÞkh MkwÄe™k «fhý{kt yk…ýu rËÔÞkt„Œk™ku ÏÞk÷ y™u Œu™k rðrðÄ «fkhku™e
‚{sý {u¤ðu÷ Au. y™u Œu™k ‚tË¼o™k rðrðÄ fkÞËkyku Lkeríkyku y™u fkÞo¢{™e ‚{sý
«kÃík fhu÷ Au. «MŒwŒ «fhý{kt yk…ýu rËÔÞkt„Œk™k ¼kh y™u Œu™k «&™ku y™u Œu™k ‚¼ðeŒ
Wfu÷ku™e [[ko yk…ýu yk «fhý{kt fhðk™k Aeyu.

2.2 rËÔÞkt„Œk™k ƒkus :

ytËkrsŒ 1.3 yƒs ÷kufku LkkUÄ…kºk rËÔÞkt„Œk y™w¼ðu Au. yk rðï™e ðMŒe™k
16% yÚkðk yk…ýk 6{ktÚke 1™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. fux÷ef rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ‚k{kLÞ
ÔÞÂõíkyku fhŒkt 20 ð»ko ðnu÷k {]íÞw …k{u Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku{kt rz«uþ™, yMÚk{k,
zkÞkrƒxe‚, MxÙkuf, MÚkq¤Œk yÚkðk ¾hkƒ {kir¾f MðkMÚÞ suðe ÂMÚkríkyku Úkðk™wt òu¾{ ƒ{ýwt
nkuÞ Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ½ýe MðkMÚÞ y‚{k™Œkyku™ku ‚k{™ku fhu Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku
rËÔÞkt„Œkyku rð™k™k ÷kufku fhŒk 15 „ýe ðÄw {w~fu÷ y™u yÞkuøÞ …rhðn™ y™w¼ðu Au.
f÷tf, ¼uË¼kð, „heƒe, rþûký y™u hkus„kh{ktÚke ƒkfkŒ y™u ykhkuøÞ «ýk÷e{kt s ‚k{™ku

rËÔÞkt„Œk™wt ¼khý,
«&™ku y™u Œu™k {kxu™k Wfu÷ku

yuf{–2
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fhðk{kt ykðŒk yðhkuÄku ‚rnŒ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku îkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðŒe yLÞkÞe
…rhÂMÚkríkyku{ktÚke ykhkuøÞ™e y‚{k™Œkyku Q¼e ÚkkÞ Au.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku îkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðŒe yÞkuøÞ …rhÂMÚkríkyku{ktÚke ykhkuøÞ™e
y‚{k™Œkyku Q¼e ÚkkÞ Au.

{k¤¾kfeÞ …rhçk¤ku : rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku Sð™™k Œ{k{ …k‚kyku{kt ‚ûk{Œk, f÷tf
y™u ¼uË¼kð™ku y™w¼ð fhu Au, su Œu{™k þkherhf y™u {k™r‚f MðkMÚÞ™u y‚h fhu
Au. fkÞËkyku y™u ™erŒyku Œu{™u Œu{™k …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk™ku yrÄfkh ™fkhe þfu Au
y™u ykhkuøÞ ûkuºk{kt nkr™fkhf «Úkkyku™e ©uýe™u {tsqhe yk…e þfu Au, su{ fu çk¤sƒheÚke
™‚ƒtÄe, y™iråAf «ðuþ y™u ‚khðkh, y™u ‚tMÚkkfeÞfhý …ý.

ykhkuøÞ™k ‚k{krsf r™ýkoÞfku : „heƒe, rþûký y™u hkus„kh{ktÚke ƒkfkŒ y™u
Sð™™e ™çk¤e ÂMÚkrík yu Œ{k{ ™çk¤k MðkMÚÞ y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku{kt y…qýo ykhkuøÞ
‚t¼k¤ sYrhÞkŒku™wt òu¾{ ðÄkhu Au. yki…[krhf ‚k{krsf ‚{Úko™ …ØrŒ{kt ytŒh™ku yÚko
yu Au fu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku MðkMÚÞ y™u ‚k{wËkrÞf «ð]r¥kyku{kt òuzkðk {kxu …rhðkh™k
‚ÇÞku™k ‚{Úko™ …h r™¼oh nkuÞ Au, su {kºk Œu{™u s ™nª …htŒw Œu{™k ‚t¼k¤ hk¾™khkyku
(suyku {kuxk¼k„u {rn÷kyku y™u Akufheyku nkuÞ Au)™u …ý ™wf‚k™ ÃknkU[kzu Au.

òu¾{™kt …rhçk¤ku : rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku{kt rƒ™-‚t[khe hku„ku {kxu òu¾{e …rhçk¤ku
nkuðk™e þõÞŒk ðÄw nkuÞ Au, su{ fu Äq{ú…k™, ¾hkƒ yknkh, ËkY™wt ‚uð™ y™u þkherhf
«ð]r¥k™ku y¼kð. yk™wt {wÏÞ fkhý yu Au fu Œuyku ½ýeðkh ònuh ykhkuøÞ Ëhr{Þk™„eheykuÚke
Ëqh hnu Au.

ykhkuøÞ «ýk÷e : rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ykhkuøÞ «ýk÷e™k Œ{k{ …k‚kyku{kt yðhkuÄku™ku
‚k{™ku fhu Au. WËknhý Œhefu, ykhkuøÞ‚t¼k¤ fk{Ëkhku{kt ¿kk™™ku y¼kð, ™fkhkí{f ð÷ý
y™u ¼uË¼kð…qýo ÔÞðnkh; y«kÃÞ ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku y™u {krnŒe; y™u rËÔÞkt„Œk …h
{krnŒe yÚkðk zuxk ‚t„ún y™u rð&÷u»ký™ku y¼kð, yk ƒÄk yk sqÚk îkhk ‚k{™ku fhðk{kt
ykðŒe MðkMÚÞ y‚{k™Œk{kt Vk¤ku yk…u Au.

2.3 rËÔÞkt„ku™k «&™ku y™u Œu™k Wfu÷ku :

rËÔÞkt„Œk yu yuf Aºk þçË Au, su ûkrŒyku, «ð]r¥k {ÞkoËkyku y™u ‚n¼kr„Œk
«rŒƒtÄku™u ykðhe ÷u Au.ûkrŒ yu þheh™k fkÞo yÚkðk ƒtÄkhý{kt ‚{MÞk Au; «ð]r¥k {ÞkoËk
yu yuf ÔÞÂõík îkhk fkÞo yÚkðk r¢Þk™u [÷kððk{kt ykðŒe {w~fu÷e Au; ‚n¼kr„Œk «rŒƒtÄ
yu Sð™™e …rhÂMÚkríkyku{kt ‚k{u÷ Úkðk{kt ÔÞÂõík îkhk y™w¼ðkŒe ‚{MÞk Au. 2011™e
ðMŒe „ýŒhe {wsƒ, ¼khŒ{kt, 121 fhkuz™e fw÷ ðMŒe{ktÚke, ÷„¼„ 2.68 fhkuz ÔÞÂõíkyku
‘rðf÷kt„’ Au (fw÷ ðMŒe™k 2.21%) 2.68 fhkuz{ktÚke 1.5 fhkuz …wY»kku y™u 1.18 fhkuz
{rn÷kyku Au {kuxk¼k„™e rðf÷kt„ ðMŒe (69%) „úk{eý rðMŒkhku{kt hnu Au

¼khŒ{kt rðf÷kt„ku {kxu ƒtÄkhýeÞ £u{ðfo hkßÞ ™erŒ™k r™Ëouþf r‚ØktŒku (DPSP)™e
f÷{ 41 sýkðu Au fu hkßÞ Œu™e ykŠÚkf ûk{Œk™e {ÞkoËk{kt ƒuhkus„khe, ð]ØkðMÚkk, {ktË„e
y™u rËÔÞkt„Œk™k rfM‚k{kt fk{ fhðk™ku, rþûký™ku yrÄfkh y™u ònuh ‚nkÞŒk {u¤ððk
{kxu y‚hfkhf òuøkðkE fhþu. y™u rðfk‚.
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ƒtÄkhý™e ‚kŒ{e y™w‚qr[™e hkßÞ ÞkËe{kt ‘rðf÷kt„ y™u ƒuhkus„khku™e hknŒ’
rð»kÞ™ku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au.

rðf÷kt„ku {kxu™k fkÞËk rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™ku yrÄfkh yrÄr™Þ{ 2016 yk yrÄr™Þ{
rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚t…qýo ¼k„eËkhe) yrÄr™Þ{, 1995
™u ƒË÷u Au.

“rðf÷kt„ ÔÞÂõík” ™ku yÚko ÷ktƒk økk¤k™e þkherhf, {k™r‚f, ƒkirØf yÚkðk
‚tðuË™kí{f ûkrŒyku ÄhkðŒe ÔÞÂõík Au su, yðhkuÄku MkkÚku r¢Þk«rŒr¢Þk{kt, yLÞ ÷kufku MkkÚku
‚{k™ heŒu ‚{ks{kt Œu™e ‚t…qýo y™u y‚hfkhf ¼k„eËkhe{kt yðhkuÄu Au. “ƒuL[{kfo
rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõík” ™ku yÚko yuðku ÚkkÞ Au fu ßÞkt r™ŠËü rËÔÞkt„Œk {k…e þfkÞ
Œuðe þhŒku{kt ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðe ™Úke y™u Œu{kt yuðe rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõík™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au ßÞkt r™ŠËü rËÔÞkt„Œk™u {k…e þfkÞ Œuðe þhŒku{kt ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt
ykðe Au, su «{krýŒ Au. «{krýŒ yrÄfkhe.

rðf‚Œk y™u „rŒþe÷ ÏÞk÷™k ykÄkhu rËÔÞkt„Œk™e ÔÞkÏÞk fhðk{kt ykðe Au.
rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý (PWD) ™k ‚þÂõíkfhý {kxu y{÷{kt {wfðk{kt ykðu÷
r‚ØktŒku ytŒ„oŒ „rh{k, ÔÞÂõík„Œ MðkÞ¥kŒk ‚rnŒ™e …kuŒk™e …‚tË„e fhðk™e MðŒtºkŒk
y™u ÔÞÂõíkyku™e MðŒtºkŒk™ku ykËh Au. yk r‚ØktŒ ‚k{krsf{ktÚke rËÔÞkt„Œk rðþu rð[khðk{kt
…rhðŒo™™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au. {k™ð yrÄfkh™k {wÆk {kxu fÕÞký™e ®[Œk.

rËÔÞkt„Œk™k «fkhku 7 Úke ðÄkhe™u 21 fhðk{kt ykÔÞk Au. yk yrÄr™Þ{{kt {k™r‚f
rçk{khe, ykuxeÍ{, M…uõxÙ{ rz‚ykuzoh, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {MõÞw÷h rzMxÙkuVe, ¢ku™ef LÞwhku÷kuSf÷
ftzeþ™, ðkýe y™u ¼k»kk™e ¾kuz¾kt…ýŒk, Úku÷uMke{eÞk, rn{kuVer÷Þk, ‚ef÷‚u÷ rz‚eÍ,
ƒnuhk ‚rnŒ ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk W{uhðk{kt ykðe Au. ytÄíð, yu‚ez yuxuf …erzŒku y™u
ÃkkfeoLþLk hku„ su y„kW™k yrÄr™Þ{{kt {kuxk¼k„u yð„ýðk{kt ykÔÞk nŒk. ðÄw{kt,
‚hfkh™u r™ŠËü rËÔÞkt„Œk™e yLÞ fkuE…ý ©uýe™u ‚qr[Œ fhðk {kxu yrÄf]Œ fhðk{kt ykðe
Au.

Œu rËÔÞkt„ŒkÚke …erzŒ ÷kufku {kxu ‚hfkhe ™kufheyku{kt 3% Úke ðÄkhe™u 4% y™u
Wå[ rþûký ‚tMÚkkyku{kt 3% Úke ðÄkhe™u 5% fhu Au. 6 Úke 18 ð»ko™e ðÞ sqÚk ðå[u™k
ƒuL[{kfo rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk Ëhuf çkk¤f™u {VŒ rþûký™ku yrÄfkh Au. ‚hfkh îkhk ¼tzku¤
«kÃík þiûkrýf ‚tMÚkkyku Œu{s ‚hfkh îkhk {kLÞŒk «kÃík ‚tMÚkkykuyu ‚{krðü rþûký «Ëk™
fhðwt …zþu. ‚w÷¼ ¼khŒ yr¼Þk™™e MkkÚku r™ÄkorhŒ ‚{Þ{ÞkoËk{kt ònuh R{khŒku{kt
‚w÷¼Œk ‚wr™rùŒ fhðk {kxu ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu™k {wÏÞ fr{þ™h y™u hkßÞ™k fr{þ™hku r™Þ{™fkhe
‚tMÚkkyku y™u VrhÞkË r™ðkhý yusL‚eyku Œhefu fkÞo fhþu, fkÞËk™k y{÷efhý …h Ëu¾hu¾
hk¾þu.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu yuf y÷„ hküÙeÞ y™u hkßÞ
¼tzku¤™e h[™k fhðk{kt ykðu.

rðÄuÞf rzrMxÙõx fkuxo îkhk ðk÷e…ýk yk…ðk™e òuøkðkE fhu Au su™k nuX¤ ðk÷e
y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ðå[u ‚tÞwõŒ r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðþu.

rËÔÞkt„Œk™wt ¼khý, «&™ku
y™u Œu™k {kxu™k Wfu÷ku
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rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu™k {wÏÞ fr{þ™h y™u hkßÞ™k fr{þ™hku r™Þ{™fkhe
‚tMÚkkyku y™u VrhÞkË r™ðkhý yusL‚eyku Œhefu fkÞo fhþu y™u fkÞËk™k y{÷efhý …h
…ý Ëu¾hu¾ hk¾þu.

yk ¾hzku rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ‚k{u yk[hðk{kt ykðu÷k „w™kyku y™u ™ðk fkÞËk™e
òuøkðkEyku™k WÕ÷t½™ {kxu Ëtz™e òuøkðkE fhu Au.

…ezƒÕÞwze™k yrÄfkhku™k WÕ÷t½™™u ÷„Œk fu‚ku™k ‚t[k÷™ {kxu Ëhuf rsÕ÷k{kt rðþu»k
yËk÷Œku r™ÞwõŒ fhðk{kt ykðþu.

™ðku fkÞËku y{khku fkÞËku Þw™kExuz ™uþ™÷ fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV …‚oL‚
rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ (UNCRPD) MkkÚku ‚w‚t„Œ ƒ™þu, su™k …h ¼khŒ ‚ne fh™kh Au.

{wÆkyku y™u …zfkhku

ykhkuøÞ :

sL{ Ëhr{Þk™ Œƒeƒe ‚{MÞkyku, {kŒ]íð™e ÂMÚkrík, fw…ku»ký, Œu{s yfM{kŒku y™u
Eòyku ‚rnŒ {kuxe ‚tÏÞk{kt rËÔÞkt„Œk yxfkðe þfkÞ Au.

òu fu, ykhkuøÞ ûkuºk ¾k‚ fhe™u „úk{eý ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk «íÞu ‚r¢Þ heŒu «rŒr¢Þk
yk…ðk{kt r™»V¤ hÌkwt Au

ðÄw{kt, ÞkuøÞ ykhkuøÞ ‚t¼k¤, ‚nkÞ y™u W…fhýku™e …hðzu Œuðe yìõ‚u‚™ku y¼kð
Au

…w™ðo‚ðkx fuLÿku{kt ykhkuøÞ‚t¼k¤ ‚wrðÄkyku y™u ™çk¤k «rþrûkŒ ykhkuøÞ-f{oeyku
ƒeS ®[Œk™ku rð»kÞ Au.

rþûký :

rþûký ÔÞðMÚkk ‚{kðuþe ™Úke. ‚k{kLÞ þk¤kyku{kt n¤ðeÚke {æÞ{ rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk çkk¤fku™ku ‚{kðuþ yu yuf {kuxku …zfkh hÌkku Au.

rðþu»k þk¤kyku™e W…÷çÄŒk, þk¤kyku{kt «ðuþ, «rþrûkŒ rþûkfku y™u rðf÷kt„ku
{kxu þiûkrýf ‚k{„úe™e W…÷çÄŒk suðk rðrðÄ {wÆkyku Au.

ðÄw{kt, Wå[ þiûkrýf ‚tMÚkkyku{kt rðf÷kt„ku {kxu™wt ykhûký ½ýk rfM‚kyku{kt …rh…qýo
ÚkÞwt ™Úke.

hkus„kh :

½ýk rðf÷kt„ …wgku Wí…kËf fkÞo fhðk ‚ûk{ nkuðk AŒkt, rðf÷kt„ …wg ðÞ™k ÷kufku{kt
‚k{kLÞ ðMŒe fhŒk ½ýku ykuAku hkus„kh Ëh Au.

«kEðux ‚uõxh{kt …rhÂMÚkrík ðÄw ¾hkƒ Au, ßÞkt ½ýk ykuAk rðf÷kt„ku™u hkus„khe
yk…ðk{kt ykðu Au

‚w÷¼Œk :

R{khŒku, …rhðn™, ‚uðkyku™e yìõ‚u‚ ð„uhu{kt ¼kirŒf ‚w÷¼Œk nsw …ý yuf {kuxku
…zfkh Au.
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¼uË¼kð/‚k{krsf ƒkfkŒ :

rðf÷kt„ku™k …rhðkhku îkhk hk¾ðk{kt ykðu÷ ™fkhkí{f ð÷ý, y™u ½ýeðkh rðf÷kt„
…kuŒu, rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u fwxwtƒ, ‚{wËkÞ yÚkðk fkÞoçk¤{kt ‚r¢Þ ¼k„ ÷uðkÚke yðhkuÄu
Au.

rðrðÄ heŒu rðf÷kt„ ÷kufku hku®sËk Sð™{kt ¼uË¼kð™ku ‚k{™ku fhu Au. {k™r‚f
rçk{khe yÚkðk {k™r‚f rËÔÞkt„ŒkÚke …erzŒ ÷kufku ‚kiÚke ¾hkƒ f÷tf™ku ‚k{™ku fhu Au y™u
„t¼eh ‚k{krsf ƒkfkŒ™u …kºk Au.

y…ÞkoÃík zuxk y™u yktfzk :

‚¾Œ y™u Œw÷™kí{f zuxk y™u yktfzkyku™ku y¼kð rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚{kðuþ™u
ðÄw yðhkuÄu Au. zuxk™k ‚t„ún y™u rËÔÞkt„Œk™u {k…ðk MkkÚku™k {wÏÞ {wÆkyku Au :

rËÔÞkt„Œk™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðe {w~fu÷ Au.

fðhus :

rðrðÄ nuŒwyku {kxu y÷„-y÷„ rËÔÞkt„Œk zuxk™e sYh …zu Au

rËÔÞkt„Œk Œhefu òý fhðk{kt yr™åAk™u ½ýk MÚk¤ku/‚{ks{kt f÷tf {k™ðk{kt ykðu
Au

™erŒyku y™u Þkus™kyku™ku ™çk¤ku y{÷ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚{kðuþ{kt yðhkuÄ
Q¼ku fhu Au. rðf÷kt„ku™u ‚þõŒ ƒ™kððk™k WÆu~Þ MkkÚku rðrðÄ yrÄr™Þ{ku y™u Þkus™kyku
½zðk{kt ykðe nkuðk AŒkt, Œu{™k y{÷efhý{kt ½ýk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au.

…„÷k™e ykð~ÞfŒkyku :

r™ðkhý :

r™ðkhf MðkMÚÞ fkÞo¢{ku™u {sƒqŒ ƒ™kððk™e sYh Au y™u Œ{k{ çkk¤fku™e ™k™e
ô{hu Œ…k‚ fhðk™e sYh Au. fuh¤ …nu÷kÚke s «khtr¼f r™ðkhý fkÞo¢{ þY fhe [qõÞku
Au. fkurB«nurL‚ð LÞwƒku™o rM¢®™„ (CNS) «ku„úk{ rþþwyku{kt ¾k{eyku™e ðnu÷k‚h yku¤¾
fhðk y™u hkßÞ™e rËÔÞkt„Œk™k ƒkus™u ½xkzðk {kt„u Au.

ò„]rŒ :

rðf÷kt„ ÷kufkuyu f÷tf™u Ëqh fhe™u ‚{ks{kt ðÄw ‚khe heŒu yufef]Œ Úkðk™e sYh
Au rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œk rðþu ÷kufku™u rþrûkŒ y™u ò„]Œ fhðk {kxu ò„]rŒ yr¼Þk™ku
nkuðk òuEyu ÷kufku{kt ‚fkhkí{f ð÷ý fu¤ððk {kxu rðf÷kt„ ÷kufku™e ‚V¤Œk™e ðkíkkoyku
Ëþkoðe þfkÞ Au

hkus„kh :

rðf÷kt„ ðÞMfku™u hkus„kh ÞkuøÞ fkiþÕÞkuÚke ‚þõŒ ƒ™kððk™e sYh Au Œu{™u
hkus„kh yk…ðk {kxu ¾k™„e ûkuºk™u «kuí‚krnŒ fhðk™e sYh Au. ƒnuŒh {k…™: ¼khŒ{kt
rËÔÞkt„Œk™k {k…™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk™e sYh Au.

rþûký :

rðþu»k sYrhÞkŒku ÄhkðŒk çkk¤fku {kxu rþûký yt„u hkßÞðkh ÔÞqnh[™k ½ze fkZðk™e
sYh Au. y÷„-y÷„-rðf÷kt„ çkk¤fku™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk y™u r™Þr{Œ þk¤kyku{kt

rËÔÞkt„Œk™wt ¼khý, «&™ku
y™u Œu™k {kxu™k Wfu÷ku
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Œu{™k ‚{kðuþ™e ‚wrðÄk {kxu ÞkuøÞ rþûkf Œk÷e{ nkuðe òuEyu. ðÄw{kt ðÄw rðþu»k þk¤kyku
nkuðe òuEyu y™u rðrðÄ heŒu rðf÷kt„ çkk¤fku {kxu þiûkrýf ‚k{„úe™e ¾kŒhe fhðe òuEyu

«ðuþ :

{k„o ‚÷k{Œe, hnuýktf rðMŒkhku{kt ‚÷k{Œe, ònuh …rhðn™ ÔÞðMÚkk ð„uhu suðk
‚÷k{Œe™k …„÷kt ÷uðk òuEyu ðÄw{kt, R{khŒku™u rðf÷kt„-{iºke…qýo ƒ™kððk fkÞËkfeÞ
heŒu ƒtÄ™fíkko ƒ™kððwt òuEyu

™erŒ Ëhr{Þk™„eheyku :

rðf÷kt„ku™k fÕÞký {kxu ðÄw ƒsux Vk¤ðýe. ®÷„ ƒsux™e ÷kR™ …h rËÔÞkt„Œk™wt
ƒsux nkuðwt òuEyu.

Þkus™kyku™k ÞkuøÞ y{÷efhý™e ¾kŒhe fhðe òuEyu. ònuh ¼tzku¤™e ÞkuøÞ Ëu¾hu¾
y™u sðkƒËkhe nkuðe òuEyu.

2.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. ƒtÄkhý™e fE ........ yLkwMkqr[™e hkßÞ ÞkËe{kt rðf÷kt„ku y™u ƒuhkus„khku™e
hknŒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au.

y. ƒeS ƒ. …kt[{e f. ‚kŒ{e z. Aêe

2. 6 Úke 18 ð»ko™e ðÞ sqÚk ðå[u™k ƒuL[ {kfo rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk Ëhuf çkk¤fku™u
........™ku yrÄfkh Au.

y. {VŒ ¼kus™ ƒ. {VŒ rþûký f. {VŒ f…zk z. {VŒ{kt hkþ™

3. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu yuf y÷„ ........ ™e h[™k
fhðk{kt ykðu÷ Au.

y. hküÙeÞ y™u hkßÞ ¼tzku¤ ƒ. ƒuLf

f. ‚tMÚkk™e z. W…hkufŒ {ktÚke fkuE ™ne.

4. 121 fhkuz fw÷ ðMŒe{ktÚke ÷„¼„ ........ fhkuz ÔÞÂõíkyku rðf÷kt„ Au.

y. 1.15 fhkuz ƒ. 0.15 fhkuz f. 2.68 fhkuz z. 2.50 fhkuz

5. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ‚hfkhe ™kufhe{kt ........ xfk søÞkyku Œu{™k {kxu ¾k‚
Vk¤ððk y™k{Œ fhu÷ Au.

y. 2 xfk ƒ. 4 xfk f. 6 xfk z. 8 xfk

2.5 W…‚tnkh :

¾hu¾h òuøkðkEyku y™u fkÞËkyku Lkeríkyku rËÔÞkt„s™ku {kxu ykþeðkË ‚{k™ Au
…htŒw Œu™ku [kuf‚kRÚke y{÷ y™u {qÕÞktfLk ÚkðkÚke Œuyku™e ÃkrhÂMÚkrík{kt MkwÄkhku ykðe þfu
Œu{ Au yksu Þw™kExuz ™uþ™÷ fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ
yu rËÔÞkt„s™ku {kxu™k ‚khk y™u sYhe yrÄfkhku™e òuøkðkEyku fhe Au …htŒw yk fkÞËk™ku
y{÷ Au fu ‚{wËkÞ MkwÄe ÚkE hÌkku nþu Œkus fkÞËk™e y‚hfkhõíkk Mkkrçkík ÚkE þfu.
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2.6 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (f) 2. (ƒ) 3. (y) 4. (f) 5. (ƒ)

2.7 [kðeY… þçËku :

1. UNCRPD : Þw™kExuz ™uþ™÷ fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ

2. CNS : fkurB«nurL‚ð LÞwƒku™o rM¢®™„

2.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. rËÔÞkt„Œk™k ƒkus (¼kh)™u Wzký{kt [[ko fhku.

2. yks™k ‚{Þ{kt rËÔÞkt„ku™k «&™ku y™u Wfu÷™u xqtf{kt ‚{ksfkÞofh Œhefu hsq fhku.

2.9 «ð]r¥k :

1. fr{þ™h Vkuh …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ™e f[uhe™e {w÷kfkŒ ÷E Œu™e fk{„ehe™e
LkkUÄ ŒiÞkh fhku.

2.10 fu‚ Mxze :

[eV fr{þ™h Vkuh …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ™u yk…ðk{kt ykðu÷e yÄo-LÞkrÞf ‚¥kk™ku
W…Þku„ fhe™u, rðf÷kt„Œk ÄhkðŒe ½ýe …erzŒ ÔÞÂõíkyku, Œu{™k …rhðkhku y™u NGO™e
VrhÞkËku™wt r™ðkhý fhðk{kt ykÔÞwt Au. ðÄw{kt, [eV fr{þ™hu Œu{™e …kuŒk™e …nu÷ …h
yuðe ‚tMÚkkyku ‚k{u VrhÞkËku/fu‚ku LkkUæÞk fu su{™e r¢Þkyku rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu™k
fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku y™u ðneðxe ÔÞðMÚkkyku™wt WÕ÷t½™/y-y{÷efhý fhŒe nŒe.

«r¢Þk™u ‚h¤ ƒ™kððk {kxu, fkÞko÷Þu fkhý Ëþkoððk {kxu ™kurx‚™wt yuf ÔÞk…f
Vku{oux rðf‚kÔÞwt Au, su ‚trûkÃík nfefŒku, fkÞËk™e ÂMÚkrík, yk[hðk{kt ykðu÷ WÕ÷t½™ y™u
«rŒðkËe ‚tMÚkk îkhk W…[khkí{f fkÞoðkne™ku {k„o …ý yk…u Au.

2.11 MktË¼oøkútÚk :
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2015

• Jayna Kothari (2012), “The Future of Disability Law in India”, oxford
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rËÔÞkt„Œk™wt ¼khý, «&™ku
y™u Œu™k {kxu™k Wfu÷ku
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe
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• Government of India. Training Manual : Village Rehabilitation Workers.
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• Government of India. 1992. National Programme for Control of Blindness.
Directorate General of Health Services, New Delhi.

• Government of India. National Plan of Action : International Year of
Disabled Persons 1992. Government of India.

• Government of India. The Gazette of India : The Mental Act, 1987.
Government of India.

• Gupta, Shivani.1995. Overcoming Disability. Health for the Millions. Vol.
21 No. 6. VHAI, New Delhi. Indian Council of Social Welfare. 1970.
Understanding The Handicapped Child. Popular Prakashan, Bombay.

• International Labour Office (Geneva). 1978. Cooperatives For the Disabled
: Organisation And Development. International Labour Office, Geneva.

• Isherwood, Aillicent M. 1986. Coping with Disability. W.R. Chambers
Ltd., Edinburg.

• Khosla, Mehrin.1995. Strengthening Families and Persons with Mental
Retardation. Health for the Millions. Vol. 21 No. 6. VHAI, New Delhi

• National Institute for the Orthopaedically Handicapped. Management
Training in Total Rehabilitation of the Disabled. National Institute for
the Orthopaedically Handicapped, Calcutta.

• National Institute of Mental Health and Neurosciences. Prevention of
Mental, Neurological and Psychosocial Disorders. National Institute of
Mental Health and Neurosciences, Bangalore.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MŒkð™k

3.2 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku fkÞohŒ ‚hfkhe rð¼k„ku ‚tMÚkkyku

3.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

3.4 W…‚tnkh

3.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.6 [kðeY… þçËku

3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™

3.8 «ð]r¥k

3.9 fu‚ Mxze

3.10 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku fkÞohŒ ‚hfkhe rð¼k„ku ‚tMÚkkyku™e {krníke {u¤ððe.

3.1 «MŒkð™k :

¼khŒeÞ ðkh‚kyu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u {kuxk ‚{ks™k Þku„Ëk™ ‚ÇÞku Œhefu òuÞk
Au. 320 Úke 480 yuze ‚wÄe, þkherhf rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™e ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ {kxu
ðfoþku…™e MÚkk…™k fhðk{kt ykðe nŒe ({w¾So, 1983). ¼khŒ{kt {nk™ ‚t„eŒfkhku, þk‚fku
y™u rðf÷kt„ rV÷‚qVku™ku „kihð…qýo RrŒnk‚ Au. Úkkuzk xktfðk {kxu, «ÏÞkŒ {nkfkÔÞ
{nk¼khŒ{kt hkò rÿÄhküÙ ytÄ nŒk. yuðwt s {nk™ frð ‚whËk‚ nŒk su{ýu 125,000 Úke
ðÄw „eŒku håÞk nkuðk™wt fnuðkÞ Au. yükð¢, su{™u ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œkyku nŒe, Œu yuf
ykËhýeÞ rV÷‚qV nŒk (™khkÞý, 1996). Œu …ý h‚«Ë Au fu ÔÞÂõíkyku™e ûkrŒyku™u Œu{™u
[ku¬‚ ™kufheyku{kt hkus„khe yk…ðk™e Œf „ýðk{kt ykðe nŒe. WËknhý Œhefu, {æÞÞw„e™
¼khŒ{kt hkòyku îkhk „ku…™eÞ ‚hfkhe ËMŒkðuòu™e ™f÷ fhðk {kxu ‚kt¼¤ðk™e y™u/
yÚkðk ðkýe™e ûkrŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku™u r™ÞwõŒ fhðk{kt ykðŒe nŒe.

¼khŒ{kt ®nËw, ƒkiØ, si™ Ä{o, þe¾ Ä{o, RM÷k{ y™u r¾úMŒe Ä{o ‚rnŒ™k rðrðÄ
Ä{kou rðf÷kt„ ÷kufku {kxu ykËh y™u ‚uðk™ku W…Ëuþ yk…u Au y™u «uÂõx‚ fhu Au. ®nËw
Ä{o þe¾ðu Au fu su ÔÞÂõíkyku „heƒ yÚkðk rðf÷kt„ yLÞ ÷kufku™u {ËË fhu Au Œuyku “…wÛÞ”
«kÃík fhu Au - Mð„o ŒhV™wt yuf …„÷wt.

¼khŒ{kt rðf÷kt„ku™k fÕÞký {kxu™k
‚hfkhe rð¼k„ku y™u Œu™e fk{„ehe

yuf{–3
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

‚k{kLÞ heŒu, ¼khŒ{kt ÷kufku rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku «íÞu ‚nk™w¼qrŒ y™u fhwýk Ëþkoðu
Au. …htŒw þwt Œu …qhŒwt Au ? þwt rðf÷kt„ ÷kufku ‚{k™ Œfku y™u yrÄfkhku MkkÚku ‚{ks{kt
‚L{k™s™f MÚkk™ Ähkðu Au ? yksu yk…ýu õÞkt Aeyu ? ykøk¤ þwt Au ? ¼khŒ{kt 30

ð»koÚke ðÄw ‚{ÞÚke {k™r‚f rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt fk{ fhŒk rðþu»k rþûkf Œhefu nwt yk «&™ku™u
‚tƒkurÄŒ fheþ.

3.2 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku fkÞohŒ ‚hfkhe rð¼k„ku ‚tMÚkkyku :

¼khŒ{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu™e ‚uðkyku{kt Äe{u Äe{u rðfk‚ ÚkÞku Au. …qðo-MðŒtºk
¼khŒ{kt, MðiråAf ‚tMÚkkyku îkhk MÚkkr…Œ ytÄ fu ƒnuhk çkk¤fku {kxu fux÷ef rðþu»k þk¤kyku
nŒe. {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku {kxu™e nkurM…x÷ku {k™r‚f rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u …ý
Ëk¾÷ fhu Au ({kRÕ‚, 1994).

ßÞkhu 1950 {kt ¼khŒ™wt ƒtÄkhý ½zðk{kt ykÔÞwt nŒwt, íÞkhu hkßÞ ™erŒ™k r™Ëouþf
r‚ØktŒ nuX¤™k ÷u¾ku{kt rþûký™ku yrÄfkh, hkus„kh (f÷{ 41), y™u 14 ð»koÚke ykuAe
ô{h™k Œ{k{ çkk¤fku {kxu {VŒ VhrsÞkŒ rþûký (f÷{ 45) …h ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku
nŒku. ‚kûkhŒk Ëh{kt ‚k{kLÞ heŒu ‚wÄkhku Úkðk MkkÚku, (1951{kt 16% Úke 1981{kt 36%;
™hr‚Bn™ y™u {w¾So, 1986, 65.4% -s™„ýŒhe, 2001), rðf÷kt„ çkk¤fku™k rþûký
…h æÞk™ furLÿŒ fhðk™wt {n¥ð «kÃík ÚkÞwt.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k …w™ðo‚ðkx{kt yuf {wÏÞ ð¤ktf yu [urhxe{ktÚke yrÄfkhku ŒhV™ku
Ëk¾÷ku nŒku; ‚{k™Œk «íÞu ‚nk™w¼qrŒ, su{ fu 1995™k rËÔÞkt„Œk yrÄr™Þ{ îkhk
‚q[ððk{kt ykÔÞwt Au, su ‚{k™ Œf, yrÄfkhku™wt hûký y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™e ‚t…qýo
¼k„eËkhe™u «kuí‚kn™ yk…u Au.

ð»ko 1985-86 Ëhr{Þk™, y„kW™k fÕÞký {tºkk÷Þ™u {rn÷k y™u çkk¤ rðfk‚
rð¼k„ y™u fÕÞký rð¼k„{kt rð¼krsŒ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œu s ‚{Þu, y™w‚qr[Œ òrŒ
rðfk‚ rð¼k„, ykrËòrŒ rðfk‚ rð¼k„ y™u ÷½w{Œe y™u …AkŒ ð„o fÕÞký rð¼k„™u
„]n {tºkk÷Þ{ktÚke ¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk y™u fkÞËk {tºkk÷Þ{ktÚke ðfV rð¼k„™u Œífk÷e™
fÕÞký {tºkk÷Þ™e h[™k fhðk {kxu ¾‚uzðk{kt ykÔÞk nŒk.

íÞkhƒkË, {u, 1998{kt {tºkk÷Þ™wt ™k{ ƒË÷e™u ‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkheŒk
{tºkk÷Þ (M/o SJ & E) fhðk{kt ykÔÞwt. ðÄw{kt, ykuõxkuƒh, 1999{kt, ykrËòrŒ rðfk‚
rð¼k„u y÷„ ykrËòrŒ ƒkƒŒku™k {tºkk÷Þ™e h[™k fhðk {kxu ykøk¤ ðæÞku nŒku.
òLÞwykhe, 2007{kt, ðfV yuf{ MkkÚku ÷½w{Œe rð¼k„™u {tºkk÷Þ{ktÚke ¾‚uze™u y÷„
{tºkk÷Þ Œhefu h[ðk{kt ykÔÞku, y™u {rn÷k y™u çkk¤ rðfk‚ rð¼k„ {rn÷k y™u çkk¤
rðfk‚ {tºkk÷Þ ƒLÞku.

ƒtÄkhý™e ‚kŒ{e y™w‚qr[{kt hkßÞ ‚qr[{kt “rËÔÞkt„Œk” yktfzkyku™ku rð»kÞ nkuðk
AŒkt, ¼khŒ ‚hfkh nt{uþk rËÔÞkt„Œk ûkuºku ‚r¢Þ hne Au. Œu {kºk ykX hküÙeÞ ‚tMÚkkyku
(NIs) s [÷kðe hne ™Úke su rðrðÄ «fkh™e rËÔÞkt„Œkyku y™u ðe‚ ‚tÞwõŒ «kËurþf fuLÿku
(CRCs) MkkÚku fk{ fhu Au, su rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (PwDs) ™u …w™ðo‚™ ‚uðkyku …qhe …kzu
Au y™u …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku {kxu yÇÞk‚¢{ku [÷kðu Au …ý {kuxe ‚tÏÞk{kt ¼tzku¤ …qhwt
…kzu Au. ‚{k™ ‚uðkyku {kxu yu™Syku y™u hküÙeÞ rðf÷kt„ VkR™kL‚ yuLz zuð÷…{uLx
fkuÃkkuohuþ™ (NHFDC) su Mð-hkus„kh {kxu PwDs™u ÔÞks™k hknŒ Ëhu ÷ku™ yk…u Au. yk
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W…hktŒ, fuLÿ ‚hfkh (i) yurþÞ™ y™u …ur‚rVf ûkuºk{kt rðf÷kt„ ÷kufku™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe
y™u ‚{k™Œk yt„u™e ½ku»kýk {kxu …ûkfkh Au - rz‚uBƒh, 1992{kt ƒuR®s„ ¾kŒu y…™kððk{kt
ykÔÞwt nŒwt, y™u (ii) yrÄfkhku …h Þwyu™ fLðuLþ™ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (UNCRPD), su
{u, 2008 {kt y{÷{kt ykðe nŒe.

‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þ nuX¤ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý
rð¼k„ (rËÔÞkt„s™)™e MÚkk…™k {u 2012 {kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý y™u
‚{kðuþ™u ‚h¤ ƒ™kððk™k WÆu~Þ MkkÚku fhðk{kt ykðe nŒe y™u ÔÞÂõíkyku™k Œ{k{ rðfk‚
fkÞo‚qr[™e Ëu¾hu¾ {kxu ™kuz÷ yusL‚e Œhefu fkÞo fhu Au. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™wt ‚þÂõíkfhý
yu yktŒh-rþMŒ «r¢Þk Au, su{kt rðrðÄ …k‚kyku™u ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au, su{ fu r™ðkhý,
ðnu÷e þkuÄ, nMŒûku…, rþûký, ykhkuøÞ, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, …w™ðo‚™ y™u ‚k{krsf
yufefhý. rð¼k„™e ÿrü, r{þ™ y™u ÔÞqnh[™k ™e[u {wsƒ Au -

rðÍ™ : yuf ‚{krðü ‚{ks™wt r™{koý fhðwt su{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k rðfk‚ y™u
rðfk‚ {kxu ‚{k™ Œfku …qhe …kzðk{kt ykðu suÚke fhe™u Œuyku Wí…kËf, ‚whrûkŒ y™u „kihð…qýo
Sð™ Sðe þfu.

r{þ™ : rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ‚þõŒ fhðk, Œu™k rðrðÄ yrÄr™Þ{ku/‚tMÚkkyku/
‚tMÚkkyku y™u …w™ðo‚™ {kxu™e Þkus™kyku îkhk y™u ‚ûk{ ðkŒkðhý Q¼wt fhðwt su ykðe
ÔÞÂõíkyku™u ‚{k™ Œfku, Œu{™k yrÄfkhku™wt hûký y™u ‚{ks™k MðŒtºk y™u Wí…kËf ‚ÇÞku
Œhefu ¼k„ ÷uðk ‚ûk{ ƒ™kðu.

yk W…hktŒ ¼khŒ ‚hfkh îkhk ™e[u™e ‚tMÚkkyku™e {wÏÞ «ð]r¥kyku ™e[u {wsƒ Au.

™uþ™÷ RrLMxxâqx Vkuh Ä yuB…kðh{uLx ykìV …‚oL‚ rðÚk rðÍâwy÷ rz‚urƒr÷xeÍ
(NIEPVD), ËunhkËq™

12{k Äkuhý ‚wÄe ÿrüne™ ÷kufku {kxu hnuýktf þk¤k.

‚uLxÙ÷ ƒúuE÷ «u‚ su þk¤k y™u fku÷us™k rþûký {kxu ƒúuE÷ ‚krníÞ™wt ‚kiÚke {kuxwt
«u‚ Au

rðÍâwy÷ rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku {kxu …w™ðo‚™ ‚uðkyku

«khtr¼f nMŒûku… y™u {qÕÞktf™ ‚uðkyku

M…urþÞ÷ yußÞwfuþ™ y™u rhnurƒr÷xuþ™ ‚kÞfku÷kuS{kt y™wM™kŒf, yLzh „úußÞwyux
y™u rzÃ÷ku{k yÇÞk‚¢{ku

‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚÷ûke «ð]r¥kyku nkÚk Ähu Au

y÷e Þkðh st„ ™uþ™÷ RrLMxxâqx ykuV M…e[ yuLz rnÞ®h„ rz‚urƒr÷xeÍ
(AYJNISHD), {wtƒE

…eyu[. ze, …kuMx „úußÞwyux, ytzh „úußÞwyux y™u ykìrzÞku÷kuS, M…e[ ÷Uøðus
…uÚkku÷kuS, M…urþÞ÷ yußÞwfuþ™ ð„uhu{kt rzÃ÷ku{k yÇÞk‚¢{ku.

fkufr÷Þh RBÃ÷kLx ‚sohe y™u …kuMx yku…hurxð rhnurƒr÷xuþ™ {kxu ™kuz÷ yusL‚e.
nk÷{kt 186 nkurM…x÷ku yk þ†r¢Þk {kxu ‚qr[ƒØ Au.

Œ]ŒeÞ MŒh™e ‚t¼k¤, {qÕÞktf™ y™u ðkýe-¼k»kk y™u ykìrzÞku÷kuS ûkrŒ™wt r™Ëk™.

¼khŒ{kt rðf÷kt„ku™k fÕÞký
{kxu™k ‚hfkhe rð¼k„ku y™u

Œu™e fk{„ehe
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ðkýe y™u/yÚkðk ‚kt¼¤ðk™e ¾kuz¾kt…ýŒk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku {kxu r™Ëk™,
W…[khkí{f, þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf ‚uðkyku.

«khtr¼f nMŒûku… y™u {qÕÞktf™ ‚uðkyku.

ƒkirØf rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý {kxu hküÙeÞ ‚tMÚkk (NIEPID), r‚ftËhkƒkË

¿kk™kí{f …w™:«kÂÃík™k M…ü y™u ÿ~Þ{k™ nfkhkí{f …rhýk{ku MkkÚku ƒkirØf rðf÷kt„
ÔÞÂõíkyku {kxu …w™ðo‚™ ‚uðkyku.

yu{. rV÷, …kuMx „úußÞwyux, ytzh „úußÞwyux y™u rzÃ÷ku{k MŒh™k yÇÞk‚¢{ku ¾k‚
rþûký y™u …w™ðo‚™ {™kurð¿kk™{kt.

M…urþÞ÷ yußÞwfuþ™, rõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS, fkurø™rxð Úkuhk…e y™u ðkufuþ™÷/
fkiþÕÞ Œk÷e{.

r‚ftËhkƒkË/™kuEzk/™ðe rËÕne ¾kŒu r« ðkufuþ™÷ MŒh ‚wÄe (yux÷u fu 18 ð»ko ‚wÄe)
{kuz÷ M…urþÞ÷ yußÞwfuþ™ ‚uLxh rMÚkík Au.

™uþ™÷ RrLMxxâqx Vkuh yuB…kðh{uLx ykìV …‚oL‚ rðÚk {Âõx…÷ rz‚urƒr÷xeÍ
(NIEPMD), [uÒkkE

yu{. rV÷, …kuMx „úußÞwyux, rõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS, M…urþÞ÷ yußÞwfuþ™,
rVrÍÞkuÚkuhk…e, ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e, …e yuLz yku, M…e[ ÷Uøðus …uÚkku÷kuS ð„uhu{kt M™kŒf
y™u rzÃ÷ku{k yÇÞk‚¢{ku.

ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku™u …w™ðo‚™ ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au.

«khtr¼f nMŒûku… y™u {qÕÞktf™ ‚uðkyku.

{™kuði¿kkr™f {qÕÞktf™ y™u nMŒûku….

‚{kðuþe r«…uhuxhe Mfq÷ y™u ðkufuþ™÷ xÙu®™„.

…t. Ëe™ËÞk÷ W…kæÞkÞ ™uþ™÷ RrLMxxâqx Vkuh …‚oL‚ rðÚk rVrÍf÷ rz‚urƒr÷xeÍ
(PDUNIPPD), rËÕne

÷kuf{kuxh rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu ÔÞk…f …w™ðo‚™ ‚uðkyku.

«kuMÚkurxõ‚ y™u ykuÚkkuorxõ‚, rVrÍÞkuÚkuhk…e, ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e, ÔÞkð‚krÞf y™u
{™kuði¿kkr™f …hk{þo ‚uðkyku.

rðþu»kŒk rõ÷r™f÷ ‚uðkyku.

«khtr¼f nMŒûku… y™u {qÕÞktf™ ‚uðkyku.

«kuMÚkurxõ‚ y™u ykuÚkkuorxõ‚, rVrÍÞkuÚkuhk…e y™u ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e{kt y™wM™kŒf
y™u yLzh „úußÞwyux yÇÞk‚¢{ku.

Mðk{e rððufk™tË ™uþ™÷ RrLMxxâqx ykuV Ä rhnurƒr÷xuþ™ xÙu®™„ yuLz rh‚[o
(SVNIRTAR), fxf

÷kufku{kuxh rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu ÔÞk…f …w™ðo‚™ ‚uðkyku.

«kuMÚkurxõ‚ y™u ykuÚkkuorxõ‚, rVrÍÞkuÚkuhk…e, ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e y™u ÔÞkð‚krÞf
fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku.
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«khtr¼f nMŒûku… y™u {qÕÞktf™ ‚uðkyku «Ëk™ fhðe.

«kuMÚkurxõ‚ y™u ykuÚkkuorxõ‚, rVrÍÞkuÚkuhk…e y™u ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e{kt y™wM™kŒf
y™u yLzh „úußÞwyux yÇÞk‚¢{ku. DNB (PMR) …ý fhu Au.

100 …Úkkhe™e nkurM…x÷ y™u ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e rõ÷r™f.

‚wÄkhkí{f y™u …w™Š™{koýkí{f þ†r¢Þkyku {kxu 2 ‚w‚ßs yku…huþ™ rÚkÞuxh.

hurzÞku÷kuSf÷ y™u …uÚkku÷kuSf÷ Œ…k‚ yuf{ku.

™uþ™÷ RrLMxxâwx Vkuh ÷kuf{kuxh rz‚urƒr÷xeÍ (NILD), fku÷fkŒk

÷kufku{kuxh rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu ÔÞk…f …w™ðo‚™ ‚uðkyku.

«kuMÚkurxõ‚ y™u ykuÚkkuorxõ‚, rVrÍÞkuÚkuhk…e, ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e y™u ÔÞkð‚krÞf
fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku.

«khtr¼f nMŒûku… y™u {qÕÞktf™ ‚uðkyku.

«kuMÚkurxõ‚ y™u ykuÚkkuorxõ‚, rVrÍÞkuÚkuhk…e y™u ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e{kt y™wM™kŒf
y™u yLzh „úußÞwyux yÇÞk‚¢{ku. DNB (PMR) …ý fhu Au.

50 …Úkkhe™e nkurM…x÷ y™u ‚wÄkhkí{f þ†r¢Þk{kt hkufkÞu÷.

þkherhf Ëðk y™u …w™ðo‚™.

yku…eze y™u hurzÞku÷kuS ‚uðkyku.

¼khŒeÞ ‚ktfurŒf ¼k»kk ‚tþkuÄ™ y™u Œk÷e{ fuLÿ (ISLRTC), ™ðe rËÕne

¼khŒeÞ ‚ktfurŒf ¼k»kk{kt W…Þku„ fhðk, þe¾ððk y™u ‚tþkuÄ™ fhðk {kxu «rþrûkŒ
fwþ¤Œk rðf‚kðu Au.

rzÃ÷ku{k fku‚o R™ RrLzÞ™ ‚kR™ ÷Uøðus RLxhr«xuþ™ (DISLI) y™u rzÃ÷ku{k R™
xe®[„ RrLzÞ™ ‚kR™ ÷Uøðus (DTISL).

¼khŒeÞ ‚ktfurŒf ¼k»kk (10000 þçËku)™ku ‚khe heŒu ‚tþkuÄ™ fhu÷ þçËfkuþ
rðf‚kððk{kt ykÔÞku Au.

Äkuhý-1 Úke XII ™k yÇÞk‚¢{ …wMŒfku y™u ‚k{„úe™u ‚ktfurŒf ¼k»kk{kt Y…ktŒrhŒ
fhðk {kxu NCERT MkkÚku yu{ykuÞw …h nMŒkûkh fÞko.

ykurzÞku rðÍâwy÷ y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk{kt ‚w÷¼ ¼khŒeÞ ‚ktfurŒf ¼k»kk™ku «[kh.

™uþ™÷ RrLMxxâqx ykuV {uLx÷ nuÕÚk yuLz rhnurƒr÷xuþ™ (NIMHR), r‚nkuhu furƒ™uxu
yk rð¼k„™k ™uò nuX¤ ykuõxkuƒh, 2018{kt {æÞ«Ëuþ™k r‚nkuh ¾kŒu ™uþ™÷ RrLMxxâqx
ykìV {uLx÷ nuÕÚk rhnurƒr÷xuþ™ (NIMHR)™e MÚkk…™k™k «MŒkð™u {tsqhe yk…e nŒe.
«khtr¼f ºký ð»ko {kxu fw÷ {tsqh ¾[o (rhf®h„ y™u ™ku™-rhf®h„ ƒt™u) Y. 179.54 fhkuz
Au su{ktÚke Y. 105.68 fhkuz NIMHR™k rƒ®Õz„™k ƒktÄfk{ {kxu Au. NIMHR ™u
28.05.2019 ™k hkus {æÞ«Ëuþ ‚ku‚kÞxe hSMxÙuþ™ yuõx, 1973 nuX¤ ‚ku‚kÞxe Œhefu
hSMxh fhðk{kt ykÔÞwt Au. ‚tMÚkk™k {fk™™wt ƒktÄfk{ CPWD îkhk «„rŒ nuX¤ Au.
Ëhr{Þk™, ‚tMÚkkyu 30.09.2019 Úke ¼kzk™k ykðk‚Úke fk{ fhðk™wt þY fÞwO Au.

¼khŒ{kt rðf÷kt„ku™k fÕÞký
{kxu™k ‚hfkhe rð¼k„ku y™u

Œu™e fk{„ehe
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fkiþÕÞ rðfk‚, …w™ðo‚™ y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý {kxu ‚tÞwõŒ «kËurþf
fuLÿ (CRCs) rð¼k„u hküÙeÞ ‚tMÚkkyku™k rðMŒ]Œ nkÚk Œhefu 21 ‚tÞwõŒ «kËurþf fuLÿku
(CRCs) MÚkk…ðk™e {tsqhe yk…e Au. ‚eykh‚e™ku {q¤ WÆu~Þ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (…ezçÕÞwze)
™e Œ{k{ ©uýeyku™u …w™ðo‚™ ‚uðkyku …qhe …kzðk, …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku, fk{Ëkhku y™u
fkÞofíkkoyku™u Œk÷e{ yk…ðk, …ezƒÕÞwze {kxu rþûký y™u fkiþÕÞ rðfk‚™k fkÞo¢{ku nkÚk
Ähðk y™u {kŒk-r…Œk y™u ‚{wËkÞ{kt sYrhÞkŒku y™u yrÄfkhku yt„u ò„]rŒ ÷kððk™ku
Au.

™uþ™÷ xÙMx yu ykuxeÍ{, ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e, {k™r‚f {tËŒk y™u ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk
yrÄr™Þ{, 1999 MkkÚku™k ÔÞÂõíkyku™k fÕÞký {kxu ™uþ™÷ xÙMx nuX¤ MÚkkr…Œ yuf ðiÄkr™f
‚tMÚkk Au. hküÙeÞ xÙMx™e MÚkk…™k ƒu {q¤¼qŒ Vhòu - fk™q™e y™u fÕÞký fhðk {kxu fhðk{kt
ykðe Au. fk™q™e Vhòu fk™q™e ðk÷e…ýwt «Ëk™ fhŒe MÚkkr™f MŒh™e ‚r{rŒ îkhk r™¼kððk{kt
ykðu Au. Þkus™kyku îkhk fÕÞký Vhs ƒòððk{kt ykðu Au. yLÞ ƒkƒŒku™e MkkÚku ™uþ™÷
xÙMx™e «ð]r¥kyku{kt Œk÷e{, ò„]rŒ y™u ûk{Œk r™{koý fkÞo¢{ku y™u yk©Þ, ‚t¼k¤ y™u
‚þÂõíkfhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ™uþ™÷ xÙMx ‚{k™ Œfku, yrÄfkhku™wt hûký y™u rðf÷kt„
ÔÞÂõíkyku™e ‚t…qýo ¼k„eËkhe {kxu «rŒƒØ Au. ™uþ™÷ xÙMx MðiråAf ‚tMÚkk, rðf÷kt„
ÔÞÂõíkyku™k ‚t„X™ y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k {kŒk-r…Œk™k ‚t„X™™u LkkUÄýe™e ykìVh
fhu Au. Ëuþ{kt ™uþ™÷ xÙMx™e ÷„¼„ 668 hrsMxzo ‚tMÚkkyku Au.

™uþ™÷ nurLzfuÃz VkR™kL‚ yuLz zuð÷…{uLx fkuÃkkuohuþ™ (NHFDC) yu ¼khŒ ‚hfkh™k
‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þ™k rz…kxo{uLx ykuV …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ
(rËÔÞkt„s™)™k ™uò nuX¤™wt fuLÿeÞ ònuh ûkuºk™wt W…¢{ Au. fkuÃkkuohuþ™ 24.01.1997 ™k
hkus ft…™e yrÄr™Þ{, 1956 (ft…™e yrÄr™Þ{, 2013 ™e f÷{ 8 ™e y™wY… òuøkðkEyku)™e
f÷{ 25 nuX¤ ™Vk {kxu ™ nkuÞ Œuðe ft…™e Œhefu LkkUÄkÞu÷ Au.

NHFDC ‚tƒtrÄŒ hkßÞ/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ ‚hfkh (yku) y™u ¼k„eËkhku îkhk ™k{ktrfŒ
hkßÞ [u™÷kR®Í„ yusL‚eyku (SCAs) îkhk ykŠÚkf rðfk‚ «ð]r¥kyku y™u Mð-hkus„kh
‚kn‚ku™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku (PwDs) ™k ÷k¼ {kxu ¼tzku¤ [u™÷kRÍ
fhðk {kxu yuf ‚ðkouå[ ‚tMÚkk Œhefu fkÞo fhu Au. ƒUfku (ònuh ûkuºk™e ƒUfku y™u «kËurþf
„úk{eý ƒUfku).

™uþ™÷ nurLzfuÃz VkR™kL‚ yuLz zuð÷…{uLx fkuÃkkuohuþ™ (NHFDC) ™u PwDs ™k
‚k{krsf-ykŠÚkf ‚þÂõíkfhý {kxu fk{ fhðk™wt VhrsÞkŒ Au. NHFDC ™e ƒu ^÷u„rþ…
Þkus™kyku Au su Œu™e ¼k„eËkh yusL‚eyku îkhk hknŒ ÷ku™™u [ì™÷kRÍ fhðk {kxu Au

rËÔÞkt„s™ Mðkð÷tƒ™ Þkus™k(DSY), su ÔÞÂõík„Œ furLÿŒ Au rðþu»k {kR¢kuVkR™kL‚
Þkus™k (VMY), su Ëuþ{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k fÕÞký y™u …w™ðo‚™ {kxu rðrðÄ ¼k„eËkh
yusL‚eyku îkhk Mð-‚nkÞ sqÚkku / ‚tÞwõŒ sðkƒËkhe sqÚkku {kxu Au.

ykŠxrVrþÞ÷ r÷Bç‚ {uLÞwVuõ[®h„ fkuÃkkuohuþ™ ykuV ErLzÞk (ALIMCO) yu þuzâq÷
‘C’ Au, r{™e-híLk fuxu„he II ‚uLxÙ÷ …rç÷f ‚uõxh yuLxh«kEÍ su rz…kxo{uLx ykìV …‚oL‚
rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ, ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þ, ¼khŒ ‚hfkh™k ™uò nuX¤
fk{ fhu Au. Œu 30.11.1972 ™k hkus ft…™eÍ yuõx, 1956 (nðu ft…™eÍ yuõx, 2013™e
f÷{ 8) ™e f÷{ 25, …uxk-f÷{ 1 f÷{ (yu) nuX¤ LkkUÄkÞu÷ ‚¾kðŒe ðMŒwyku MkkÚku h[kÞu÷e
ft…™e Œhefu ‚k{u÷ fhðk{kt ykðe nŒe.
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fkuÃkkuohuþ™™k {wÏÞ nuŒwyku Au :

sYrhÞkŒ{tË ÔÞÂõíkyku ¾k‚ fhe™u rðf÷kt„ ‚thûký f{o[kheyku, nkurM…x÷ku y™u
ykðe yLÞ fÕÞký ‚tMÚkkyku™u f]rºk{ yt„ku y™u yu‚u‚heÍ y™u Œu™k ½xfku™e W…÷çÄŒk,
W…Þku„, ‚Ã÷kÞ y™u rðŒhý™u «kuí‚kn™ yk…ðk, «kuí‚kn™ yk…ðk y™u rðfk‚ fhðk
{kxu.

f]rºk{ yt„ku y™u yu‚u‚heÍ y™u Œu™k ½xfku™k Wí…kË™ {kxu ‚wrðÄkyku MÚkkr…Œ fhðe
y™u yLÞ Œ{k{ ðMŒwyku fu su™ku W…Þku„ W…hkuõŒ ðMŒwyku™k Wí…kË™ {kxu yÚkðk Œu™k
‚tƒtÄ{kt y™wfq¤ heŒu ÚkE þfu Au.

Wí…kËfku, ¾heËËkhku, rð¢uŒkyku, ykÞkŒfkhku, r™fk‚fkhku, f]rºk{ yt„ku y™u yu‚u‚heÍ
y™u Œu™k ½xfku{kt y™u yLÞ Œ{k{ ðMŒwyku fu su ykðk ÷u¾ku™k Wí…kË™ {kxu yÚkðk
Œu™k ‚tƒtÄ{kt y™wfq¤ heŒu W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au yÚkðk W…Þku„{kt ÷E þfkÞ Au Œu™k
ÔÞð‚kÞ™u [k÷w hk¾ðk {kxu, W…hkuõŒ ðMŒwyku.

Œk÷e{, ‚ur{™kh, ðuƒ ‚ur{™kh, fkWL‚u®÷„, R. yÇÞk‚¢{, ¼khŒ™e s™Œk{kt
¾k‚ fhe™u çkk¤fku, †eyku, ð]Øku y™u y÷„-y÷„ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku ðå[u þiûkrýf y™u
ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ rðfk‚™k ÔÞð‚kÞ™u ykøk¤ Ä…kððk™k WÆu~Þ MkkÚku yku™÷kE™ ðøkkuo
Œu™k …kuŒk™k yÚkðk fuLÿ y™u hkßÞ ‚hfkh™k fkuE…ý rð¼k„™k ‚nÞku„Úke, ™uþ™÷ Mfe÷
zuð÷…{uLx fkuÃkkuohuþ™, rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkk y™u ‚tMÚkkyku yÚkðk yLÞ fkuE ‚tMÚkk y™u
þiûkrýf, ÔÞð‚krÞf, fkiþÕÞ rðfk‚ y™u Œk÷e{ ‚k{„úe, …ØrŒyku, fkÞo¢{ku y™u ‚tƒtrÄŒ
‚uðkyku™ku rðfk‚, «kuí‚kn™, ‚wrðÄk y™u yLÞÚkk ÔÞksƒe ®f{Œu «Ëk™ fhðk.

«kuí‚krnŒ fhðk {kxu nkurM…x÷ ƒuz, ðurLx÷uxh, …‚o™÷ «kuxuõxeð fex, {kMf, „kW™,
ø÷kuÔ‚ ‚ur™xkRÍuþ™ y™u rz‚RLVuõþ™ r‚Mx{ ð„uhu ‚rnŒ Œ{k{ «fkh™k {urzf÷ y™u
nuÕÚkfuh Rrõð…{uLx™k Wí…kË™, ¾heËËkhku, rð¢uŒkyku, ykÞkŒfkhku, r™fk‚fkhku, ðu…kheyku
y™u ze÷hku™ku ÔÞð‚kÞ nkÚk Ähðk. ykhkuøÞ‚t¼k¤ y™u ònuh s™Œk™u ðksƒe ®f{Œu Œƒeƒe
hknŒ …qhe …kzðe.

3.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. NHFDC ™wt …wY ™k{ sýkðku ?

y. ™uþ™÷ nuLzefu… VkR™kL‚ yuLz zuð÷…{uLx fkuÃkkuohuþ™

ƒ. ™uþ™÷ nuLzefu… VkR™kL‚ zeVuL‚ MkŠðMk

f. ™uþ™÷ nkW‚ª„ Vkuh ze‚yuƒ÷ fkuBÞwLkexe

z. W…hkufŒ{ktÚke fkuE ™ne.

2. ™uþ™÷ RrLMxxâwx Vkuh ÷kuf{kuxh rz‚urƒr÷xeÍ ‚tMÚkk fÞk þnuh{kt ykðu÷ Au ?

y. {wçkE ƒ. y{ËkðkË f. f÷fŒk z. rËÕne

3. Mðk{e rððufk™tË ™uþ™÷ RrLMxxâqx ykuV Ä rhnurƒr÷xuþ™ xÙu®™„ yuLz rh‚[o ‚tMÚkk
fÞkt ykðu÷e Au ?

y. y{ËkðkË ƒ. f÷fŒk f. rËÕne z fxf

¼khŒ{kt rðf÷kt„ku™k fÕÞký
{kxu™k ‚hfkhe rð¼k„ku y™u

Œu™e fk{„ehe
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4. y÷e Þkðh st„ ™uþ™÷ RrLMxxâqx ykuV M…e[ yuLz rnÞ®h„ rz‚urƒr÷xeÍ ‚tMÚkk
fÞk ykðu÷e Au

y. {wtçkE ƒ. y{ËkðkË f. fxf z. f÷fŒk

5. …t. Ëe™ËÞk÷ W…kæÞkÞ ™uþ™÷ RrLMxxâqx Vkuh …‚oL‚ rðÚk rVrÍf÷ rz‚urƒr÷xeÍ
‚tMÚkk fÞk ykðu÷e Au ?

y. rËÕne ƒ. f÷fŒk f. sÞ…wh z. {wçkE

3.4 W…‚tnkh  :

W…hkufŒ ‚tMÚkkyku ¾hu¾h rËÔÞkt„s™ku {kxu ¾qçks ™ðwt ðkŒkðhý y™u ™ðk Wí‚kn
ðÄof ƒ™e hnu Œu{ Au AŒk …ý rËÔÞkt„s™ku™e ‚tÏÞk y™u Œu™k ‚„k Ônk÷k™e sYrhÞkík
ðå[u ƒnwt s {kuxku ŒVkðŒ hnu÷ Au ¾hu¾h su™k {kxu ½ýe {kuxe ‚tÏÞk{kt ‚tMÚkkyku y™u
‚hfkhe rð¼k„ku™e sYrhÞkík hnu÷ Au.

3.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) 2. (f) 3. (z) 4. (y) 5. (y)

3.6 [kðeY… þçËku :

1. NHFDC : ™uþ™÷ nurLzfuÃz VkR™kL‚ yuLz zuð÷…{uLx fkuÃkkuohuþ™

2. ALIMCO : ykŠxrVrþÞ÷ r÷Bç‚ {uLÞwVuõ[®h„ fkuÃkkuohuþ™ ykuV ErLzÞk

3. DSY : rËÔÞkt„s™ Mðkð÷tƒ™ Þkus™k

4. NIMHR : ™uþ™÷ RrLMxxâqx ykuV {uLx÷ nuÕÚk yuLz rhnurƒr÷xuþ™

3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku fkÞohŒ ‚hfkhe rð¼k„ku ‚tMÚkkyku™e {krníke sýkðe Œu Ëhuf
‚tMÚkk™e {krníke hsq fhku.

3.8 «ð]r¥k :

1. ‚hfkhe y™u ƒe™ ‚hfkhe ‚tMÚkk™e {krníke ŒiÞkh fhe Œuyku™k nuŒwyku, ÷ûÞku y™u
fk{„ehe{kt hnu÷ ŒVkðŒ ™u hsq fhku.

3.9 fuMk Mxze :

ƒUø÷kuh™e 23 ð»ko™e {rn÷k ÷Œk fnu Au fu, {™u „kuXðý™e ƒkƒŒ{kt {khk …rhðkh
MkkÚku ½ýe ‚{MÞkyku nŒe y™u nwt {khwt …kuŒk™wt Sð™ ƒ™kððk {kt„Œe nŒe. ÷Œk ½h{kt
½ýe ½hu÷wt ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe hne Au y™u Œu™ku Wfu÷ þkuÄðk {kt„Œe nŒe, Œu {rn÷k
y™u çkk¤ rðfk‚, ƒUø÷kuh îkhk ‚{ŠÚkík ‚tMÚkk{kt „E nŒe. ‚{Úko™{™e MðkÄkhk y™u Œu™e
‚uðkyku ÷Úkk™u ‚{òððk{kt ykðe nŒe. ßÞkhu Œuýeyu ‚{Úko™{{kt …„ {qõÞku íÞkhu Œuýe
ykí{rðïk‚ ÄhkðŒe ÔÞÂõík ™ nŒe. Œuýe™wt …k÷™…ku»ký fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt, ¾kuhkf,
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‚÷k{Œe y™u yk©Þ yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku y™u …AeÚke r™»ýkŒku îkhk ‚÷kn yk…ðk{kt
ykðe nŒe. ÷„¼„ 2 ð»ko ‚wÄe MðkÄkhk{kt hÌkk …Ae, ÷Œk™k ðŒo™{kt [ku¬‚ ƒË÷kð
ykðu Au. xu÷®h„{kt Œuýe™e hwr[™u yku¤¾e™u, Œuýeyu Œu{kt Œk÷e{ {u¤ðe. ÷Œkyu fkWL‚u÷h™e
{ËËÚke Œu™k fkixwtrƒf «&™ku WfuÕÞk Au y™u nðu Œu …rhðkh MkkÚku MðŒtºk Sð™ Sðe hne
Au.
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Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLke ¼qr{fk

Ëqhðíkeo rþûký «ýk÷e{kt yMkhfkhf Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúe yrLkðkÞo
Au. yk yÇÞkMk–Mkk{økúeLkk ÷u¾fku, yæÞkÃkfku yLku rðãkÚkeoyku yufçkeòtÚke ½ýkt Ëqh
yLku õÞkhuf íkku õÞkhuÞ Lk {¤e þfu íkuðe ÂMÚkrík{kt nkuðkÚke ykðe yæÞÞLk Mkk{økúe
Mkwøk{ yLku yMkhfkhf nkuðe sYhe Au. Ëqhðíkeo rþûký {kxuLke yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt rðãkÚkeoLkk
çkkirØf ®[íkLkLku fhðkLke ûk{íkk íkÚkk ykð~Þf ík{k{ yæÞÞLk «ð]r¥kyku nkuðe òuEyu.
yk Mkk{økúe ÃkkXâ¢{Lkk Mkk{kLÞ yLku rðrþü nuíkwykuLkk yLkwMktÄkLku rðãkÚkeoLku ÃkÞkoÃík
{køkoËþoLk ykÃkðk Mkûk{ nkuðe òuEyu. Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt yÇÞkMk¢{{kt Mkqr[ík
ík{k{ çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ íku sYhe Au.

yMkhfkhf yæÞÞLk rMkØ fhðk {kxu yLkuf «fkhLkk ykÞkusLkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au; suLkkÚke rðãkÚkeo ¿kkLkkuÃkksoLk fhe þfu. çkkirØf yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞku
fu¤ðe þfu yLku ðíkoLk íkÚkk yr¼øk{{kt ykð~Þf ÃkrhðíkoLkku MkkÄe þfu. ykÚke s rðãkÚkeoLkwt
{qÕÞktfLk Ãký ÃkkXTÞMkk{økúe{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk Mkk{økúe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu÷e
þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt MðYÃk íku rþûkýLkk ¿kkLkkí{f, ¼kðkí{f fu {Lkkuþkherhf nuíkw{ktÚke
fÞk nuíkwLku Mkt÷øLk Au ? íkuLkk Ãkh ykÄkrhík Au. yk nuíkwyku ¼rð»Þ{kt yLkw¢{u ¿kkLk,
çkkirØf fkiþÕÞku yLku {Lkkuþkherhf fkiþÕÞkuLke WÃk÷ÂçÄ{kt Ãkrhý{u Au. rðãkÚkeoyu {u¤ðu÷
¿kkLkLke «kÂÃík, WÃkÞkuøk yLku yr¼ÔÞÂõík fhðk {kxu «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeoykuLkk
Ãkqðo¿kkLkLkku yLku yLkw¼ðkuLkku ykÄkh ÷ELku h[ðk{kt ykðu÷ rþûký Mkk{økúe îkhk çkkirØf
fkiþÕÞLkk nuíkwLku rMkØ fhe þfkÞ Au yLku íkuLkk îkhk LkðeLk ¿kkLk «kÂÃíkLkku {køko «Míkwík
ÚkkÞ Au.

yÇÞkMk–Mkk{økúe{kt MðkæÞkÞ «kusuõx yLku «ríkÃk]rü (Feedback)Lkk MðYÃku yÇÞkMkLkwt
ykÞkusLk sYhe Au. þkherhf fkiþÕÞ MktçktrÄík þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt r[ºkkí{f hsqykík
nkuðe òuEyu yLku íÞkhçkkË Wr[ík yÇÞkMkLkwt ykÞkusLk nkuðwt òuEyu. ðíkoLk yLku yr¼øk{{kt
ÃkrhðíkoLk {kxu ykÞkursík rþûký «ð]r¥kyku hMk sL{kðu íkuðe íkÚkk yk ÃkrhðíkoLk îkhk
Úkíkkt ÷k¼ yLku íkuLke sYrhÞkíkLku «rík®çkrçkík fhu íkuðe nkuðe òuEyu. íÞkh ÃkAe Lkðkt
yr¼øk{kuLku yÃkLkkððkLke yLku íku MktçktrÄík «r¢ÞkLkk ÞkuøÞ yÇÞkMkLkwt Wr[ík yk÷u¾Lk
Úkðwt òuEyu.



Ëqhðíkeo rþûkýLke ¼qr{fk

«íÞûk yæÞkÃkLk{kt òuðk {¤íke «íÞkÞLkLke rðþu»kíkkyku; suðe fu ytíkhk÷kÃk,
Ãkqðoyr¼MktÄkLk, ÞkuøÞ MÚkkLku rðhk{, ykhkun–yðhkun, ¼kð–¼tøke{kt, Mðh¼kh ðøkuhu
Ëqhðíkeo yæÞÞLk{kt WÃk÷çÄ LkÚke. yk WýÃk rðþu»kík: {wrÿík MkkrníÞ{kt (÷ur¾ík MkkrníÞ{kt)
òuðk {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf ðå[uLkk ÔÞððnkhLke yk ¾qxíke fzeLku òuzðk {kxu s
Ëqhðíkeo Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt þiûkrýf «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. {kxu
s ykðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk ðifÂÕÃkf Lknª; Ãkhtíkw yrLkðkÞo Au .

Mð–yæÞÞLk yÇÞkMk–Mkk{økúeLku LkkLkk yuf{ku{kt rð¼krsík fheLku rþûkýLkk W¥k{
MkkÄLk íkhefu rðfMkkððkLke MktfÕÃkLkk Au. þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt ðirðæÞ îkhk rþûkýLkk
rðrðÄ ûkuºkLkk nuíkwyku rMkØ ÚkkÞ íkuðku «ÞíLk fhðkLkku Au.

Ëqhðíkeo rþûkýLke Mð–yæÞÞLk Mkk{økúeLkwt ykÞkusLk ÃkqðorLkrùík þiûkrýf LkeÃksLku
æÞkLk{kt ÷ELku fhðkLkwt nkuðkÚke íkuLkk nuíkwyku yLku æÞuÞku rLkrùík nkuÞ Au. ð¤e yæÞuíkkyku
ËqhMÚk nkuðkÚke yk Mkk{økúe îkhk íkuyku rLkrùík yæÞÞLk «ð]r¥kyku{kt Mkt÷øLk hnu íkuðwt
ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. suÚke yæÞuíkkyku MktçktrÄík MktfÕÃkLkkykuLku çkhkçkh Mk{S þfu.
Mð–yæÞÞLk Mkk{økúe{kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷ MðkæÞkÞku, «kÞkurøkf fkÞkuo, «ð]r¥kyku yLku «fÕÃkkuLkku
Ãký yks nuíkw Au. yk Mkk{økúe {kxu Wr[ík þiûkrýf «ð]r¥kykuLke WËknhýYÃk Mkqr[ ½ýe
{kuxe nkuE þfu. yk MktË¼uo þiûkrýf «ð]r¥kyku rðãkÚkeoLku yr¼«urhík fhu Au, {køkoËþoLk
ykÃku Au yLku rðãkÚkeoLke «økrík yLku «ËþoLkLkwt Mkíkík {kÃkLk–{qÕÞktfLk Ãký fhu Au.



«MíkkðLkk

Ëqhðíkeo rþûkýLke yÇÞkMk–Mkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu rðrðÄ çkkçkíkkuLke fk¤S
hk¾ðkLke ÚkkÞ Au. «Míkwík ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeoLke yæÞÞLk rð»kÞf Mkßsíkk fu¤ððk{kt
MknkÞf Lkeðzþu íkuðe ©Øk Au. rð»kÞ÷ûke rð¼kðLkkykuLke Mkh¤ Mk{s yk ÃkwÂMíkfkLku
rðãkÚkeo ¼kuøÞ çkLkkðu Au.

ykþk Au fu, Mð–yæÞÞLk yLku yæÞkÃkLkLkk ûkuºku yk «fkhLke yÇÞkMk-Mkk{økúe
rð»kÞûkuºkLke Mk{sLkku rðMíkkh fhþu. fkhrfËeo ½zíkhLkk rLkýkoÞf íkçk¬u ykÃkLku Wßsð¤
¼rð»ÞLke þw¼fk{Lkkyku.



BSWR-503 ðÄw Mkt¼k¤Lke sYheÞkík yLkw¼ðíkk ðøko MkkÚkuLkwt Mk{ksfkÞo

rð¼køk–1 : rËÔÞktøkíkkLkk rðrðÄ ÃkkMkkykuLke Mk{s {u¤ððe

yuf{–1 rËÔÞktøkíkkLkku yÚko, «fkhku

yuf{–2 rËÔÞktøkíkkLkk rMkØktíkku yLku Mk{ks{kt íkuLkwt «{ký

yuf{–3 rËÔÞktøkíkkLkk fkhýku yLku økuh{kLÞíkkyku

rð¼køk–2 : rðrðÄ rËÔÞkt„Œk™k «fkhku

yuf{–1 çkkirØf rðf÷ktøkíkk, ykuxeÍ{ M…ifxÙ{ ze‚ykuzoh, þe¾ðk™e ¾kuz
¾kt…ýŒk, {k™r‚f rƒ{khe

yuf{–2 ‚kt¼¤ðk™e ¾kuz ¾kt…ýŒk, ƒnwrðÄ rËÔÞkt„Œk

yuf{–3 árü™e ¾k{e, ytÄíð, ‚uhuƒ÷ …kÕ‚e, {Õxe…÷ Mfu÷kuhku‚e‚

yuf{–4 yLÞ rËÔÞkt„Œkyku

rð¼køk–3 : rËÔÞkt„Œk™k fkÞËkfeÞ …k‚kyku

yuf{–1 rËÔÞktøkíkk yLku fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku

yuf{–2 ¼khíkLkk MktË¼o{kt rðf÷ktøkkuLkk «&™ku, sYrhÞkík yLku Mk{MÞkyku

yuf{–3 ¼khŒ{kt rðf÷kt„ku™k fÕÞký {kxu™k ‚hfkhe rð¼k„ku™e fk{„ehe

rð¼køk–4 : ‚{ks fkÞo y™u rðf÷k„ku™wt fÕÞký

yuf{–1 rËÔÞkt„Œk™k {wÆu ‚{ksfkÞo™e sYheÞkŒ

yuf{–2 rðf÷kt„Œk yxfkððk ‚hfkh™k rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{

yuf{–3 rðf÷k„ ÔÞÂõíkyku™k fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku



½xf …rh[Þ :

‚{ks fÕÞký ð»kkuoÚke {k™ð ‚tMf]rŒ™wt ÷ûký hnu÷wt Au. Ëhuf ‚ÇÞŒkyku{kt ‚{ks
fÕÞký™e «ð]r¥kyku Úkíke ykðe Au y™u ‚{ks fÕÞký™e «ð]r¥k Úkfes ‚{ks{kt ‚{Œku÷™
s¤ðkE hÌkwt Au su™e ‚ÇÞŒkyku{kt òuðk {éÞwt Au fu „heƒ, rLkhkÄkh, yþfŒ y™u
÷k[kh ÷kufku {kxu [k÷e™u sŒk ÷kufku {kxu …ý Xuh Xuh yk©Þ„]n ƒ™kððk{kt ykÔÞk
nŒk.

íÞkhƒkË ‚{„ú rðï{kt fkÞËkyku, Lkeríkyku y™u fkÞo¢{ku™e h[™k fhðk{kt ykððk
÷k„e y™u Œu™k îkhk ‚{ks™k ™çk¤k ðøkkuo W…h æÞkLk yk…ðk{kt ykÔÞwt MkkÚku MkkÚku
yks ‚{Þ ËhBÞk™ fux÷kf ‚{ks™ku Wå[ð„o ÷kufku™k fÕÞký {kxu …ý …kuŒ…kuŒk™e
heŒu fÕÞký™e fk{„ehe fhðk ÷køÞk. y™u Œuyku™k «Þk‚ Y…e fux÷ef {sƒqŒ MktMÚkkyku™e
h[™k ÚkE y™u ‚{„ú rðï{kt ykfÂM{f ÃkrhÂMÚkrík{kt ÷kufku™u {ËË fhe þfu Œu{s
™çk¤k Ëuþku™k ÷kufku {kxu …kÞk™e sYheÞkŒku …qhe …kzðk {kxu™k «Þk‚ku Úkðk ÷køÞk.
Œu™e MkkÚku MkkÚku fux÷ef MktMÚkkyku y™u fux÷kf ÷kufku [ku¬Mk ‚{wËkÞ™k «§ku y™u ‚{MÞkyku
…h æÞkLk fuLÿeŒ fhðk ÷køÞk. Œu™k ykÄkhu rðrðÄ ûkuºkku{kt™wt yuf rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku
fÕÞkýfkhe fkÞkuo, Þkus™kyku Lkeríkyku™ku sL{ ÚkÞku.

yksu ¼khŒ{kt rËÔÞkt„Œk MkkÚku Sð™ Sðe hnu÷k ÷kufku {kxu ¾qƒs {sƒqŒ
fkÞËkyku, Lkeríkyku, Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku yMŒeŒíð Ähkðu Au MkkÚku rËÔÞkt„Œk™ku
¾qƒs rðþk¤ yÚko y™u Œu™k «fkhku òuðk {¤e hÌkk Au. ykðk Œ{k{ …k‚kyku MkkÚku
yk …wMŒf™e h[™k fhðk{kt ykðe Au. su™k yÇÞkMkÚke rËÔÞkt„Œk ûkuºk MkkÚku Mktf¤kÞu÷
Œ{k{ …k‚kyku™e {krníke yk …wMŒf{kt ‚k{u÷ fhðk{kt ykðu÷ Au.



½xf nuíkwyku :

1. Mk{wËkÞ íku{s íku{Lke ÷kûkrýfíkkyku ðýoððe.

2. y÷øk–y÷øk Mk{wËkÞLke sYrhÞkík íku{s íkuLke Mk{MÞk Ëþkoððe.

3. rðfkMk{kt ÷kuf¼køkeËkheLkwt {n¥ð Mk{òððwt.

4. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLkku Mkk{kLÞ ÏÞk÷, íkuLkk rMkØktík yLku fkiþÕÞLke {krníke ykÃkðe.

5. Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLke ÃkØrík yLku Lk{qLkkLkku ÏÞk÷ ykÃkðku.

6. ÍzÃke økúk{eý {qÕÞktfLk yLku Mkn¼køke økúk{eý {qÕÞktfLk rðþu rðøkíkðkh [[ko
fhðe.
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku

1.1 «MŒkð™k

1.2 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚{ks fkÞo™e ‚w‚t„ŒŒk

1.3 ‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk™ku yÚko

1.4 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e …ØrŒyku

1.5 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fkyku

1.6 rËÔÞkt„Œk yrÄfkh …rh«uûÞ

1.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

1.8 W…‚tnkh

1.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1.10 [kðeY… þçËku

1.11 MðkæÞkÞ ÷u¾™

1.12 «ð]r¥k

1.13 fu‚ Mxze

1.14 MktË¼oøkútÚk

1.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚{ks fkÞo™e ‚w‚t„ŒŒk

2. ‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk™ku yÚko

3. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e …ØrŒyku

4. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku ‚{ksfkÞofh™e ¼wr{fkyku

5. rËÔÞkt„Œk yrÄfkh …rh«uûÞ

1.1 «MŒkð™k :

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku MkkÚku fk{ fhðwt yu fk{™wt yíÞtŒ ÷k¼ËkÞe ûkuºk nkuE þfu Au
rðf÷kt„ ÷kufku™u ‚t…qýo, ðÄw MðŒtºk Sð™ Sððk, rþûký ÷uðk {kxu xufku yk…ðk™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au y™u hkus„khe™e Œfku y™u Œu{™k ‚{wËkÞku{kt Þku„Ëk™. su ÷kufku {k™r‚f yÚkðk
þkherhf rðf÷kt„ku ½ýeðkh Œu{™k hku®sËk Sð™{kt …zfkhku™k y™LÞ ‚{qn™ku ‚k{™ku fhu
Au. …zfkhku rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku {kuxu ¼k„u Œu{™e [ku¬‚ ûkrŒyku Œu{s Œu{™k

1

rËÔÞkt„Œk™k {wÆu ‚{ksfkÞo™e sYrhÞkíkyuf{–1
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

…h ykÄkh hk¾u Au „t¼ehŒk yk {kuzâw÷ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k «&™ku™k r™hkfhý{kt
‚k{krsf fkÞo™e ¼qr{fk ‚{òðu Au. yk {kuzâw÷™k ytŒu, rðãkÚkeo yk fhe þfþu:

1.2 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚{ks fkÞo™e ‚w‚t„ŒŒk :

rðf÷kt„ y™u rðf÷kt„ ÷kufku™e yLÞ sYrhÞkŒku ‚{k™ nkuÞ Au. Œuyku™u r{ºkŒk™e
sYh Au, yu ‚tŒku»kfkhf ™kufhe, …ÞkoÃík ykðf, {™kuhts™ y™u ykhk{ËkÞf ykðk‚.
f{™‚eƒu yk Œu{™k «íÞu «ðŒo{k™ ‚k{krsf ð÷ý yr™åA™eÞ Au. yk MkkÚku òuzkÞu÷
f÷tf{ktÚke WÆ¼ðu Au rðf÷kt„ ‚ÇÞ ÄhkðŒwt fwxwtƒ. fux÷kf …rhðkhku{kt ykðk {kxu sYhe
«u{ y™u Äehs nkuŒe ™Úke yuf ÔÞÂõík. y‚÷{kt rðf÷kt„ ÔÞÂõík …rhðkh™e yuf{kºk
sðkƒËkhe Au. nðu ‚hfkh Œu{™k yrÄfkhku™u yku¤¾ku y™u yki…[krhf y™u rƒ™-yki…[krhf
rþûký ‚uðkyku yk…ðk {kxu «ÞíLkku fhku Œu{™u yk ‚uðkyku MðiråAf yusL‚eyku y™u ðå[u
‚nfkhe «Þk‚ku îkhk …qhe …kzðk{kt ykðu Au {tºkk÷Þku ÔÞð‚krÞf ‚k{krsf fkÞo ‚{MÞk™wt
r™hkfhý y™u …rhðŒo™ ÔÞðMÚkk…™ …h ykÄkrhŒ Au. ‚k{krsf fkÞofh rðf÷kt„ku …h
‚ðo„úkne Vkuf‚ MkkÚku ‚w‚t„Œ rðrðÄ fwþ¤Œk, Œf™efku y™u «ð]r¥kyku™ku W…Þku„ fhu Au
ÔÞÂõíkyku y™u Œu{™wt ðkŒkðhý. ‚k{krsf fkÞofh™ku nuŒw ¼k„eËkhe{kt fk{ fhðk™ku Au
‚uðk ð…hkþfíkkoyku, …rhðkhku, ‚t¼k¤ hk¾™kh, MxkV y™u ‚uðk «ËkŒkyku sYrhÞkŒku
yku¤¾ðk, ÔÞðnkhw «Ëk™ fhðk y™u ‚uðk ð…hkþfíkkoyku y™u Œu{™k …rhðkhku™u Œu{™k
Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk {kxu ¼kð™kí{f ‚{Úko™ y™u ‚þÂõíkfhý. ‚k{krsf fkÞo Œu™k
nMŒûku…™u …whkðk ykÄkrhŒ ¿kk™™k ÔÞðrMÚkík þheh …h ykÄkrhŒ Au y™u

«uÂõx‚ ‚k{krsf fkÞo nMŒûku…™wt «kÚkr{f ûkuºk W…[khkí{f fkÞo Au. rðrðÄ W…[khkí{f
‚k{krsf fkÞofhku îkhk …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au su{ fu fu‚ðfo, æÞk™, …hk{þo,
sqÚk fkÞo, fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, fkixwtrƒf W…[kh, ‚kuÕÞwþ™ furLÿŒ ‚trûkÃík W…[kh y™u
þkuf™wt fkÞo. ‚k{krsf fkÞofhku rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku MkkÚku, yuðk …rhðkhku MkkÚku fk{ fhu Au
su™wt çkk¤f yÚkðk fwxwtƒ nkuÞ rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk ‚ÇÞ Œu{s MÚkkr™f y™u yktŒhhküÙeÞ
MŒhu ‚{wËkÞku MkkÚku. y{khk yk ûkuºkku{kt fkÞo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, «íÞûk yÇÞk‚, sqÚk
fkÞo, ‚{wËkÞ rðfk‚, ™erŒ yÇÞk‚, ‚tþkuÄ™ y™u rn{kÞŒ ™k rðfk‚{kt ‚k{krsf
fkÞofhkuyu {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðe Au ¼uË¼kð rðhkuÄe fkÞËku, rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku y™u rðfk‚™u
xufku yk…Œe ™erŒyku rËÔÞkt„Œk fkÞo¢{ku. ‚k{krsf fkÞofhku rðf÷kt„ ÷kufku y™u …rhðkhku
MkkÚku fk{ fhu Au ‚k{krsf ‚{kðuþ, ‚k{wËkrÞf Sð™, hkus„kh, fkixwtrƒf ‚{Úko™ y™u
…w™ðo‚™™ku y™w¼ð fhku rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo r‚ØktŒ y™u «uÂõx‚ {qÕÞku
îkhk ¾qƒ «¼krðŒ Au y™u MðŒtºk Sð™ [¤ð¤™e rV÷‚qVe. yk [¤ð¤Úke «uÂõx‚ ƒË÷kE
„E Au ¼k„eËkhe{kt fk{ fhðk {kxu ÔÞkð‚krÞfku îkhk r™ÞtrºkŒ ‚uðk …h r™¼oh „úknfku™e
h[™k rðf÷kt„ ÷kufku™u Ëuþ™k ‚{k™ ™k„rhf Œhefu Œu{™k yrÄfkhku ‚whrûkŒ fhðk.

1.3 ‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk™ku yÚko :

‚k{krsf fkÞo y™u ‚k{krsf ‚uðkyku{kt rËÔÞkt„Œk™ku «çk¤ ÿrüfkuý Œƒeƒe {kuzu÷
hÌkku Au, su rËÔÞkt„Œk™u fkÞkoí{f {ÞkoËk Œhefu swyu Au, ÔÞÂõík„Œ ‘‚{MÞk', ‘…uÚkku÷kuS’,
‘r™r»¢ÞŒk’, yÚkðk ‘rð[÷™’ (ƒúÍwÍe, 1997; rVLfu÷Mxe™, 1991). ykur÷ðh (1996) yu
Œu™k …h ¼kh {qõÞku nŒku ÔÞÂõík„Œ/{urzf÷ {kuz÷ ÔÞÂõík™e ytËh rËÔÞkt„Œk™e “‚{MÞk”
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rËÔÞkt„Œk™k {wÆu
‚{ksfkÞo™e sYrhÞkík

þkuÄe fkZu Au y™u fkÞkoí{f {ÞkoËkyku yÚkðk {™kuði¿kkr™f ™wf‚k™™u ÔÞÂõík{ktÚke fwËhŒe
heŒu WËT¼ðu Au ¾kÄ yk ÿrüfkuý™u rËÔÞkt„Œk™e ÔÞÂõík„Œ xÙusuze rÚkÞhe …ý fnuðk{kt ykðu
Au, su Œu Ëþkoðu Au

rËÔÞkt„Œk yu yuf fwËhŒe „uh÷k¼ Au su rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku îkhk ‚n™ fhðk{kt
ykðu Au ßÞkhu M…Äko{kt {qfðk{kt ykðu Au ‚k{krsf …rhÂMÚkríkyku. rËÔÞkt„Œk™u ‚k{krsf,
‚ktMf]rŒf y™u MkkÚku yM…ü heŒu òuzkÞu÷k Œhefu òuðk™u ƒË÷u hksfeÞ …rhÂMÚkrík, Œƒeƒe
yÚkðk ÔÞÂõík„Œ fYýktrŒfk {k¤¾wt y™w{k™ fhu Au fu rðf÷kt„ ÔÞÂõík Au ¾kÄÚke …erzŒ
y™u Œƒeƒe rV®õ‚„™e sYh Au ‚k{krsf fkÞo {k™r‚f y™u MkkÚku ‚tf¤kÞu÷k Ëw:¾, ™wf‚k™
y™u þkuf™k {wÆk™u …ý ‚tƒkurÄŒ fhu Au þkherhf rËÔÞkt„Œk. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ‚k{kLÞ
heŒu …erzŒ rð»kÞ Œhefu Ëþkoððk{kt ykðu Au, …kuŒk™u y™u Œu{™k …rhðkhku ƒt™u {kxu rð™kþf
VuhVkhku y™u fxkufxe îkhk ðøkeof]Œ ÚkÞu÷ Au. rËÔÞkt„Œk™u yku¤¾ðk, Mðefkhðk y™u þhŒku
…h ykððk™u ÷rûkŒ Œhefu òuðk{kt ykðu Au ‚k{krsf fkÞo Ëhr{Þk™„ehe™k …rhýk{ku
‚k{krsf fkÞo …ý Rfku÷kuSf÷ yÚkðk {™ku‚k{krsf ÿrüfkuýÚke rËÔÞkt„Œk™u ‚tƒkurÄŒ fhu
Au. {kxu WËknhý Œhefu, {uf÷«kt„ y™u nu…ðÚko (1987) yu {urzf÷ rðMŒkh™wt {n¥ð ‚q[ÔÞwt
nŒwt f÷tf, ykŠfxuõ[h y™u ‚k{krsf ò„]rŒ suðk ‚k{krsf …rhçk¤ku «íÞu rËÔÞkt„Œk™ku
…rh«uûÞ ‚ûk{ þheh îkhk ƒktÄðk{kt ykðu÷ {k¤¾wt. yk {k¤¾k nuX¤, rËÔÞkt„Œk™e nË
Au Œu™k ƒË÷u ÷kufku y™u Œu{™k ðkŒkðhý ðå[u™k ÔÞðnkhku îkhk …khM…rhf heŒu ™¬e
fhðk{kt ykðu Au yuf÷k ÔÞÂõík™e ytËh. ‚k{krsf fkÞofhkuyu, ¾hu¾h, ‚{kðuþ™wt {n¥ð
M…ü fÞwO Au y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu ykðk‚; òu fu, Œuyku {kuxu ¼k„u Ëqh hÌkk Au
MkkÚku™k ÷kufku îkhk þY fhðk{kt ykðu÷ rËÔÞkt„Œk yrÄfkh [¤ð¤{kt ‚r¢Þ ‚tzkuðýeÚke
rËÔÞkt„Œk y™u Œu{™k rn{kÞŒeyku.

ŒksuŒh™k ËkÞfkyku{kt, ‚k{krsf fkÞo ‚þÂõíkfhý, þÂõíkyku y™u ÂMÚkrík MÚkk…fŒk
ŒhV ykøk¤ ðæÞwt Au …rh«uûÞ (ƒwhkf-ðuR‚, 1991; ‚÷eƒu, 1997). ‚ku÷ku{™ (1976) ™k
fk{ …h r[ºkfk{, ‚k{krsf fkÞoyu ‚þÂõíkfhý {k¤¾wt y…™kÔÞwt Au su Œu™e ®[Œk{kt ðÄkhku
fhu Au ™k rðþu»kkrÄf]Œ ðøkkuo™k ‚tƒtÄ{kt Ër÷Œ sqÚkku™ku ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u hksfeÞ «¼kð
‚ku‚kÞxe (nk™, 2005). ŒksuŒh™k ËkÞfkyku{kt, ‚þÂõíkfhý …rh«uûÞyu ‚k{krsf™u «kuí‚kn™
ykÃÞwt Au ht„e™ ÔÞÂõíkyku y™u ÔÞÂõíkyku suðk Ër÷Œ sqÚkku MkkÚku ‚nÞku„ rðf‚kððk {kxu
fk{Ëkhku „heƒe{kt Sððwt ({u, 2005); òu fu, ‚þÂõíkfhý r‚ØktŒ «uÂõx‚ …h ykuAe y‚h
fhe Au.

rðf÷kt„ ÷kufku MkkÚku suyku yLÞ fhŒk {wÏÞ «ðkn™k Œƒeƒe {kuz÷Úke ðÄw «¼krðŒ
Au ‚tðuË™þe÷ ðMŒe (VuÕMfu, 1994; ®÷x™, 1998; {kurh‚, 1991; {kuõ‚÷e, 1992; Íku÷k,
1989). ‚þÂõíkfhý yu fk{[÷kW nMŒûku…ku™e yk‚…k‚ Vhðk™wt ð÷ý Ähkðu Au su™wt r™{koý
fhðk™wt {k™ðk{kt ykðu Au MÚkkÞe y‚hku; òu fu yÇÞk‚ („e÷{, 1998; rnhk™tËk™e, 1999)

‚þÂõíkfhý ‚q[ðu Au ykrÄ…íÞ…qýo ‚k{krsf-hksfeÞ ðkŒkðhý{kt ðtr[Œ sqÚkku «{ký{kt
yMÚkkÞe nkuE þfu Au rðf]Œ þÂõík ‚tƒtÄku.

rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo Ëhr{Þk™„ehe™k ûkuºkku : rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku MkkÚku
‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚{kt ™e[u™e {wÏÞ ¼qr{fkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au; rðfÕ…ku y™u …‚tË„eyku™e
rðMŒ]Œ ©uýe™e þkuÄ{kt „úknfku™e ‚tzkuðýe™u {n¥k{ fhu Au; „úknfku™u ÔÞkð‚krÞfku, y{÷Ëkhku
y™u MkkÚku™k ÔÞðnkh{kt ðÄw y‚hfkhf ƒ™ðk {kxu ŒiÞkh fhu Au yusL‚eyku fu su ½ýe
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ð¾Œ Mð-r™Äkohý™e Œu{™e sYrhÞkŒ™u ‚{S þfŒe ™Úke y™u fËh fhŒe ™Úke; y™u
ykÞkusf MŒhu, yufºkefhý fhu Au y™u MkkÚku ÷kufku™k sqÚkku™u ‚þÂõíkfhý fhðk{kt {ËË
fhu Au.

rðf÷kt„kuyu Œu{™e …rhÂMÚkrík{kt ‚wÄkhku fhe þfu Œuðk ™erŒ y™u «ku„úk{ rðfÕ…ku
…h rð[kh fhðku ‚k{krsf fkÞo Œu™k nMŒûku…ku™u …whkðk ykÄkrhŒ ¿kk™™k ÔÞðrMÚkík þheh
…h ykÄkrhŒ Au y™u «uÂõx‚. ‚k{krsf fkÞo nMŒûku…™wt «kÚkr{f ûkuºk W…[khkí{f fkÞo
Au. y÷„ W…[khkí{f …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au su{ fu fu‚ðfo, æÞk™, fkWL‚u®÷„
økúwÃk ðfo, fxkufxe Ëhr{Þk™„ehe, fkixwtrƒf W…[kh, Wfu÷ furLÿŒ ‚trûkÃík W…[kh y™u þkuf
fk{. ‚k{krsf fkÞo™e ¼qr{fk{kt furLÿÞ Au ‚tƒtÄku™ku rðfk‚ y™u ò¤ðýe ‚uðk ð…hkþfíkkoyku
y™u Œu{™k …rhðkhku MkkÚku. ‚k{krsf fkÞo{kt þkuÄ, rðfk‚ y™u ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ‚uðk
ð…hkþfíkkoyku y™u Œu{™k …rhðkhku / ‚t¼k¤ hk¾™khkyku™u ÞkuøÞ ‚uðkyku ÃknkU[kzðe. ‚uðk
ð…hkþfíkkoyku Œu{™k …rhðkhku y™u yLÞ xe{ MkkÚku ÔÞÂõík-furLÿŒ Þkus™kyku{kt ¼k„eËkhe
‚ÇÞku ðneðx y™u ynuðk÷ ÷u¾™. yLÞ ‚tƒtrÄŒ yktŒrhf y™u ƒkÌk ‚uðkyku y™u
‚t‚kÄ™ku™ku ‚tË¼o y™u Œu™e MkkÚku ‚t…fo ‚kÄðku. ‚tƒtrÄŒ ÷kufku y™u ‚uðkyku MkkÚku ‚t[kh
y™u ™uxð‹f„ ò¤ðe hk¾ðwt.

rn{kÞŒ y™u ‚þÂõíkfhý. hûký y™u fÕÞký fkÞo. ÷kufku™u nfËkhe™k ÷k¼ku rðþu
{krnŒe/‚uðk yìõ‚u‚ fhðk {kxu ‚þÂõíkfhý y™u fkÞËku hnuýktf y™u fwxwtƒ ykÄkrhŒ hknŒ
Þkus™kyku y™u ½h™e ©uýe™wt ykÞkus™ / yìõ‚u‚ ‚nkÞf ‚uðkyku. hur‚zurLþÞ÷ fuh y™u
RrLz…uLzLx r÷®ð„™e yìõ‚u‚™e ‚wrðÄk.

y‚{k™Œk™u «fkrþŒ fhðe y™u ‚k{krsf ™erŒ, yusL‚e{kt …rhðŒo™ ÷kððk {kxu
fk{ fhðwt ™erŒ y™u ‚k{krsf ð÷ý. ‚{k™ Œfku y™u rƒ™-¼uË¼kð…qýo ÔÞðnkh™ku «[kh.
rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ©uc «Úkk rðf‚kððe y™u ò¤ðe hk¾ðe ÔÞkð‚krÞf ‚k{krsf fkÞofhku
yu‚kur‚yuþ™. ÔÞÂõík furLÿŒ Þkus™k rðf÷kt„ ÷kufku™u ykÞkus™ «r¢Þk™u r™ËourþŒ fhðk
‚ûk{ ƒ™kðu Au þõÞ nkuÞ Œux÷e nË ‚wÄe y™u Œuyku …kuŒk™wt Sð™ fuðe heŒu Sððk {kt„u
Au Œu yt„u …kuŒk™e …‚tË„e fhu Au, fwxwtƒ™k ‚ÇÞku y™u ‚t¼k¤ hk¾™khkyku™e sYrhÞkŒku
y™u Œu{™e ¼qr{fk™u ykËh yk…u Œu heŒu Þkus™k ƒ™kðku ÔÞÂõík™wt Sð™, æÞuÞku yku¤¾ðk{kt
y™u Œu fuðe heŒu nkt‚÷ fhe þfkÞ Au, yLðu»ký fhðk{kt {ËË fhku ykÄkhku fu su ÷ð[ef
y™u ÔÞk…f Au y™u Œu{kt ‚{kððk{kt ykðu Au y™u ‚t…qýo heŒu ¼k„ ÷u Au ‚{wËkÞ Sð™.
ÔÞÂõík furLÿŒ Þkus™k rðf÷kt„ ÷kufku™u [k÷w hk¾ðk{kt {ËË fhe þfu Au MðŒtºkŒk ò¤ððk,
hk¾ðk {kxu ykÄkhku™e ©uýe …qhe …kze™u ‚{wËkÞ{kt hnuðwt …kuŒk™k ½h{kt hnuðwt, ðÄw MðŒtºk
hnuðk™e ÔÞðMÚkk{kt sðwt, ™ðe fwþ¤Œk þe¾ku y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ{kt ¼k„ ÷ku.

1.4 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e …ØrŒyku :

òu ‚k{krsf fkÞo™e ºký {wÏÞ …ØrŒyku …h rð[kh fhðk{kt ykðu Œku Œu{ AŒkt
Œu þõÞ Au «uÂõx‚ MkkÚku ‚tƒtrÄŒ ‚tÏÞkƒtÄ r™ðuË™ku fhku. ÔÞÂõík{ktÚke ‚k{krsf ŒhV rMð[
rËÔÞkt„Œk™wt {kuz÷ WËknhý Œhefu fu‚ðfo™k {]íÞw™ku ‚tfuŒ yk…Œwt ™Úke. Œu™k ƒË÷u Œu fu‚ðfo
swyu Au fwþ¤ nMŒûku… {kxu™k rðfÕ…ku™e ©uýe{kt™k yuf Œhefu. Œu õÞkt Œku ™fkhŒwt ™Úke
fu fux÷kf ÷kufku nkuE þfu Au Œu{™k ¾kuðkÞu÷k þheh {kxu þkuf yÚkðk þkuf fhku …htŒw ‚q[ðu
Au fu ykðk ÿrüfkuý™wt «¼wíð ™ nkuðwt òuEyu ‚{MÞk þwt nkuE þfu Œu™wt ‚k{krsf fkÞofh™wt
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{qÕÞktf™. þeÞhh (1981) ykðwt s yuf WËknhý xktfu Au “yuf ÔÞÂõík fu suýu Œu™e xku[{ÞkoËk
{u¤ððk {kxu {ËË {u¤ððk {kxu Œu™e MÚkkr™f ‚k{krsf ‚uðk f[uhe™ku ‚t…fo fÞkuo …uRLxuz™e
‚khðkh ÷ktƒe {w÷kfkŒ {kxu fhðk{kt ykðe nŒe su ‚k{krsf fkÞofh™e sYrhÞkŒ MkkÚku
‚tƒtrÄŒ Au fux÷kf ð»kkuo …nu÷k, Œu™e fhkuzhßsw Œqxe „E nŒe Œu nfefŒ MkkÚku Œu ‚{sqŒe
fhðk {kxu.” yk heŒu þkuf ðfo yÚkðk þkuf …hk{þo fux÷kf rfM‚kyku{kt ÞkuøÞ nkuE þfu
Au …htŒw ƒÄk yÚkðk Œku ™nª LkkUÄ…kºk ‚tÏÞk. fux÷kf rËÔÞkt„ ÷kufku, ¾k‚ fhe™u suyku
«„rŒþe÷ Au hku„ku, su «fkh™k ÷ktƒk økk¤k™k ‚{Úko™™e sYh …ze þfu Au su VõŒ fu‚ðfo
‚tƒtÄ «Ëk™ fhe þfu Au y™u ykÕV {kurh‚™k rðf÷kt„ …rhðkh™k rð[kh …h r™{koý fhe™u,
yk¾wt fwxwtƒ ¾hu¾h ƒ™e þfu Au fu‚ðfo Ëhr{Þk™„ehe {kxu ÷ûÞ.

yu s heŒu sqÚk fkÞo{kt hku„r™ðkhf ðkŒkðhý ƒ™kððk™e sYrhÞkŒ …h s æÞk™
furLÿŒ fhðk™e sYh ™Úke su ÔÞÂõíkyku yÚkðk …rhðkhku rËÔÞkt„Œk MkkÚku ‚{kÄk™ fhe þfu
Au. sqÚkku™ku W…Þku„ …q÷ fhðk {kxu …ý ÚkE þfu Au [ku¬‚ ÷k¼ku rðþu™e {krnŒe, [ku¬‚
‚uðkyku õÞkt y™u fuðe heŒu {u¤ððe Œu yt„u™wt ¿kk™ y™u Mð-‚nkÞ™k Äkuhýu …ý ÔÞÂõíkyku™u
rðïk‚ yk…ðk {kxu fu Œu{™e rËÔÞkt„Œk ™Úke Œu{™e þkherhf ûkrŒyku{ktÚke WËT¼ðu Au …htŒw
su heŒu ‚{ks Œu{™u ½ýeðkh ƒkfkŒ hk¾u Au hku®sËw Sð™. yk W…hktŒ sqÚk™ku W…Þku„
rËÔÞkt„ ÷kufku™u yk…ðk™k {wÏÞ {kæÞ{ Œhefu ÚkE þfu Au r™ðk‚e ‚t¼k¤ …h™e ŒksuŒh™e
[[ko{kt ðýoðu÷ Au Œu{ Œu{™k …kuŒk™k Sð™ {kxu …kA¤™e sðkƒËkhe (zk‹xøx™, r{÷h
y™u røð™, 1981). “™k™k hnuýktf sqÚkku{kt {e®x„ku yuf Vkuh{ nŒe MxkV y™u hnuðk‚eyku
{kxu Œu{™e «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhðk y™u «kÚkr{fŒkyku ™¬e fhðk. Œuykuyu ykÃÞku
hnuðk‚eyku {kxu …kuŒk™k {kxu y™u MxkV {kxu …ý ‘‚k{krsf’ fhðk™e sðkƒËkhe ÷uðk™e
Œf fk{.

‚k{wËkrÞf fkÞo …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u nMŒûku…™e ‚t¼kð™k …ý hku{kt[f Au.
íÞkt Au …nu÷kÚke s ‚tÏÞkƒtÄ MÚkkr™f yìõ‚u‚ sqÚkku Au su ¼kirŒf ðkŒkðhý™k {k„o …h
æÞk™ furLÿŒ fhu Au ÷kufku™u ¾kuz¾kt…ý fhu Au y™u y‚tÏÞ yuõ‚u‚ rh…kuxT‚o y™u {k„oËŠþfkyku
ƒ™kððk{kt ykðe Au. Úkkuzk ‚{wËkÞ fk{Ëkhkuyu Œ{k{ ‚tMÚkkyku™e y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku
{kxu™e ‘Vkuh{’ ƒuXfku™wt ykÞkus™ fÞwO Au [ku¬‚ rðMŒkh y™u yk fx-ƒuf rðþu MÚkkr™f
‚¥kkðk¤kyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt W…Þku„e ‚krƒŒ ÚkÞk Au, hknËkhe Þkus™kyku{kt rðf÷kt„
÷kufku™e sYrhÞkŒku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu y™u ŒuÚke ðÄw. y™u
òu ‘‚{wËkÞ’ ™e ÔÞkÏÞk Œu™e fzf ¼ki„kur÷fŒk™e ƒnkh rðMŒ]Œ fhðk{kt ykðu Œku ™irŒf
‚{wËkÞku (yƒúkB‚ 1978) yÚkðk {k™r‚f ‚{wËkÞku™k rð[kh™u æÞk™{kt ÷uðk™ku yÚko (Inkeles
1964) …Ae rËÔÞkt„Œk{kt ‚k{wËkrÞf fkÞo …ØrŒyku™ku W…Þku„ Úkíkku òuðk™wt þõÞ Au

‚tMÚkkyku WËknhý Œhefu, M…kR™÷ RLsheÍ yu‚kur‚yuþ™ nk÷{kt fÕÞký {kxu
fkÞohŒ Au yrÄfkhe fu su™wt fk{ Œu™k ‚ÇÞku™u Œu{™e …kuŒk™e ‚{MÞkyku y™u Wfu÷ {kxu
‚ûk{ ƒ™kððk™wt Au Œu™k 3000 …uhkÃ÷ursf ‚ÇÞku™k ‚k{qrnf þký…ý y™u y™w¼ð™ku
W…Þku„ fhe™u …hM…h ‚{Úko™, …eyh fkWL‚u®÷„ y™u {krnŒe y™u ‚÷kn™e òuøkðkE.

rËÔÞkt„Œk™wt ÔÞÂõík„Œ {kuzu÷ Œu ‚{MÞkyku™u swyu Au su rðf÷kt„ ÷kufku y™w¼ðu
Au Œu rËÔÞkt„Œk MkkÚku ‚eÄku ‚tƒtÄ. ŒuÚke ÔÞkð‚krÞf™wt {wÏÞ fkÞo ‚tŒwr÷Œ fhðk™wt Au ÔÞÂõík„Œ
Œu™e …kuŒk™e ¾k‚ rËÔÞkt„Œk {kxu. yk™k ƒu …k‚kt Au; «Úk{ íÞkt ¼kirŒf Au …w™ðo‚ðkx
fkÞo¢{ku îkhk „kuXðý su ÔÞÂõík™u ‚k{kLÞ™e ™Sf …hŒ fhðk {kxu h[kÞu÷ Au þõÞ Œux÷e

rËÔÞkt„Œk™k {wÆu
‚{ksfkÞo™e sYrhÞkík
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

ÂMÚkrík: y™u ƒeswt íÞkt {™kuði¿kkr™f „kuXðý Au su ÔÞÂõík™u {ËË fhu Au Œu™e þkherhf
{ÞkoËkyku MkkÚku þhŒku{kt ykðku rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u LkkUÄ…kºk ™wf‚k™ ÚkÞwt nkuðk™wt {k™ðk{kt
ykðu Au y™u …rhýk{u rz«uþ™ ÚkkÞ Au ‚ux ÚkE þfu Au. yk ™wf‚k™™u ÃknkU[e ð¤ðk {kxu,
þkuf yÚkðk þkuf™e «r¢Þk nþu su{ýu r«Þs™™e ¾kux {kxu þkuf fhðku yÚkðk þkuf fhðku
òuEyu Œuðe s heŒu fk{ fhðwt hkrþyku ykðe «r¢Þkyku îkhk fk{ fhðk{kt ykðu íÞkhu s
ÔÞÂõíkyku {]íÞw™ku ‚k{™ku fhe þfu Au yÚkðk rËÔÞkt„Œk fux÷kf ÷u¾fkuyu yk r{fur™ÍB‚™u
Œƒ¬kyku yÚkðk …„÷kyku™e ©uýe Œhefu òuÞk Au su sYhe Au îkhk fk{ fhðk{kt ykðþu.
LÞw Þkufo Þwr™ðŠ‚xe nkurM…x÷{kt ŒksuŒh™ku yÇÞk‚ (ðu÷h y™u r{÷h 1977). [kh-Œƒ¬k™e
«r¢Þk™e yku¤¾ fhe su™k îkhk ™ðk rðf÷kt„ …uhkÃ÷ursõ‚ Œu{™e MkkÚku þhŒku{kt ykðu
Au

rËÔÞkt„Œk :

Mxus 1 - yk½kŒ : fhkuzhßsw™e Eò™k þkherhf y™u {k™r‚f nw{÷k™e Œkífkr÷f
«rŒr¢Þk ½ýeðkh hzðwt, WL{kË y™u õÞkhuf yk¼k‚ MkkÚku {™kurðf]rŒ îkhk ðøkeof]Œ ÚkÞu÷
Au.

Mxus 2 - R™fkh : Mðefkhðk™ku R™fkh fu ‚t…qýo …w™:«kÂÃík Úkþu ™nª.

Mxus 3 - „wM‚ku : ½ýeðkh Œu{™e yk‚…k‚ þkherhf heŒu ‚r¢Þ ÷kufku ŒhV «ûkur…Œ
ÚkkÞ Au, suyku Œhefu ‚uðk yk…u Au þwt „w{kÔÞwt Au Œu™k ‚ŒŒ he{kRLz‚o.

Mxus 4 - nŒkþk : „t¼eh y™u „t¼eh ÂMÚkrík {kxu ðkMŒrðf y™u ‚kiÚke ÞkuøÞ «rŒ¼kð
òu ‚{kÞkus™, …w™ðo‚™ y™u yufefhý fhðwt nkuÞ Œku fkÞ{e rËÔÞkt„Œk y™u ykð~Þf
Œƒ¬ku nkt‚÷ fÞwO.

fkhý fu rËÔÞkt„Œk{kt {kuxu ¼k„u {kuxh, ¿kk™kí{f, ‚tðuË™kí{f yÚkðk {k™r‚f
MðkMÚÞ™e ûkrŒyku þk{u÷ nkuÞ Au, {™kuði¿kkr™f ¾kuxe heŒu {k™e þfu Au fu rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒku
õ÷kÞtx {wÏÞíðu Œu™k …h æÞk™ furLÿŒ fhðk {kt„u Au rËÔÞkt„Œk yÚkðk Œu™e y‚hku (z™
y™u zku„xeo, 2005; zkÞfuL‚, 2006; ykurÕf™, 1999b; heð, 2000). òu fu rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk fux÷kf „úknfku ™wfþk™™e ÷k„ýe MkkÚku ‚t½»ko fhe þfu Au yÚkðk ÞkuøÞ sYh Au
fkiþÕÞ «rþûký, yLÞ ½ýk ÷kufku VõŒ ‚khwt Sð™ RåAu Au. WËknhý Œhefu, fux÷kf „úknfku
RåAe þfu Au ‚tƒtÄ™e ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý fhe™u, Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk™u ðÄkhðk
{kxu {™kuði¿kkr™f ‚{Úko™ fkhrfËeo™e …‚tË„eyku, yÚkðk Œu{™k yk„k{e rðfk‚™k Œƒ¬k{kt
‚t¢{ý fhðk {kxu™e ÔÞqnh[™k rðf‚kððe (yuõ÷Lz y™u {ufzku™kÕz, 1991). Œu ðÄw™u ðÄw
yku¤¾kÞ Au fu rðf÷kt„ ÷kufku, yLÞ Ëhuf™e su{, y™LÞ Au þÂõíkyku (þku„úu™, ðun{uÞh,
ƒwfk™™, y™u ÷ku…uÍ, 2006). yuf „úknf su™e þÂõíkyku Au yku¤¾kÞu÷ y™u WÒkŒ ðÄw
nfkhkí{f Mð-Aƒe y™u Sð™ ‚{MÞkyku MkkÚku ÔÞðnkh fhðk™e ûk{Œk Ähkðu Au. ÔÞÂõík„Œ
þÂõíkyku{kt rþûký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

ÔÞÂõíkíð™k ÷ûkýku, ‚so™kí{fŒk y™u «rŒ¼k, ‚k{krsf ‚tƒtÄku y™u sYhe ‚{Úko™™e
yìõ‚u‚. rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒk õ÷kÞLx™e ÔÞÂõík„Œ þÂõíkyku™u æÞk™{kt ÷uŒk nMŒûku…ku{kt
ðÄkhku ÚkkÞ Au ÔÞÂõík™e Mð-{qÕÞ, ‚þÂõíkfhý y™u ÂMÚkríkMÚkk…fŒk nMŒûku…™e …‚tË„e
õ÷kÞtx™k {™kuði¿kkr™f ‚uðkyku {u¤ððk™k fkhýku …h ykÄkrhŒ Au. nMŒûku… Mð-r™Äkohý
ðÄkhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhe þfu Au, yÚkðk Œu™u ƒ™kððk {kxu ‚þÂõíkfhý fhe þfu Au
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Sð™ rðþu …kuŒk™k r™ýoÞku y™u …‚tË„eyku yu MkkÚku fk{ fhðwt õ÷kÞtx …kuŒk™e Mð-rn{kÞŒ
fwþ¤Œk rðf‚kððk {kxu Mð-r™Äkohý™u «kuí‚kn™ yk…u Au …kuŒk™k ‚k{krsf {kxu rn{kÞŒ
fhŒe ÔÞÂõíkyku, ykŠÚkf y™u hksfeÞ Œfku y™u ÔÞÂõík„Œ ‚tƒtÄku™e sYrhÞkŒku™e ðÄw
‚{sý nkuE þfu Au ‚þÂõíkfhý y™u ‚w¾kfkhe

‚{wnfkÞo :

‚k{krsf {kuz÷ {k™u Au fu rËÔÞkt„Œk yu ÔÞÂõíkyku ðå[u [k÷w r¢Þk«rŒr¢Þk™wt Wí…kË™
Au y™u Œu{™k ðkŒkðhý yk {kuzu÷ Œu{™e ÔÞÂõík„Œ ÷kûkrýfŒkyku™e „rŒþe÷
r¢Þk«rŒr¢Þkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au (Ëk.Œ., …rhÂMÚkríkyku, fkÞkoí{f ÂMÚkrík, ÔÞÂõík„Œ
‚k{krsf „wýku) fwËhŒe, rƒÕx, ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf MkkÚku …Þkoðhý (NIDRR, 1999).
WËknhý Œhefu, rËÔÞkt„Œk ÄhkðŒe ™ðe ¼kzu ÷eÄu÷ ÔÞÂõík su W…Þku„ fhu Au „rŒþe÷Œk™u
{ËË fhðk {kxu [k÷™kh™u fk{ fhðk y™u ðkxk½kxku fhðk{kt þkherhf y™u ð÷ý ‚tƒtÄe
yðhkuÄku™ku ‚k{™ku fhðku …ze þfu Au yuBÃ÷kuÞh MkkÚku ÞkuøÞ ‚ð÷Œku.

‚k{krsf {kìz÷ yu Ëþkoðu Au fu fuðe heŒu …Þkoðhý ÔÞÂõík„Œ fkÞo{kt yðhkuÄ yÚkðk
‚wrðÄk Q¼e fhe þfu Au ‚k{krsf …h ¼kh {qfŒe ð¾Œu ‚t…qýo ‚n¼kr„Œk {kxu™k yðhkuÄku
Q¼k fhe™u yÚkðk Ëqh y™u fkÞkoí{f ykðk‚. Wfu÷ku{kt ‚w÷¼Œk ƒ™kððk {kxu ‚kðorºkf
rzÍkR™™ku W…Þku„ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au Ëhuf {kxu, rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u Œu{™k …kuŒk™k
r™ýoÞku ÷uðk™e {tsqhe yk…u Au, rþrûkŒ fhu Au rËÔÞkt„Œk™k {wÆkyku y™u ð÷ý rðþu ònuh,
y™u ‚{k™ yìõ‚u‚™e ¾kŒhe fhðk {kxu fkÞËkyku ÷k„w fhðk y™u hûký yk {kuzu÷{kt,
{™kuði¿kkr™f õ÷kÞtx™e ‚wrðÄk fhe þfu Au ‚fkhkí{f rËÔÞkt„Œk™e yku¤¾ y™u Mð-rn{kÞŒ
fkiþÕÞku, yÚkðk Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu yLÞ ÷kufku MkkÚku ‚t…fo fhku „úknf …k‚u …ÞkoÃík
hnuXký, ‚n¼kr„Œk {kxu™e Œfku y™u r™ýoÞ ÷uðk{kt yðks Au ƒ™kððwt

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku :

yktŒhhküÙeÞ MŒhu, {kuxu ¼k„u rðf÷kt„ku ðŒe y™u Œu{™k {kxu, Œu{™k ƒË÷u, ‚tÏÞk
rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u {wÏÞ «ðkn{kt yufef]Œ fhðk{kt {ËË fhðk™k «Þk‚ku [k÷w Au ‚{ks
Þw™kExuz ™uþL‚ zuð÷…{uLx «ku„úkB‚™k {wÏÞ fkÞo¢{ku{kt™ku yuf ‚{wËkÞ Au ykÄkrhŒ
…w™ðo‚ðkx (CBR) yuE™h nu÷uLzh îkhk {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au su fnu Au fu “CBR

yu þe¾ðk™e «r¢Þk Au, ç÷wr«Lx yÚkðk huze{uz ‚kuÕÞwþ™ ™Úke” ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™
yu “rðf÷kt„ku {kxu Sð™™e „wýð¥kk ðÄkhðk {kxu™e ÔÞqnh[™k Au. ÷kufku ‚uðk rðŒhý{kt
‚wÄkhku fhe™u, ðÄw ‚{k™ Œfku …qhe …kze™u y™u îkhk Œu{™k {k™ð yrÄfkhku™u «kuí‚kn™
yk…ðwt y™u Œu™wt hûký fhðwt.” ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ ðÄw{kt “…w™:MÚkk…™, ‚{k™efhý
{kxu ‚{wËkÞ rðfk‚™e ytËh™e ÔÞqnh[™k” Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au Œ{k{ rðf÷kt„
÷kufku™e Œfku y™u ‚k{krsf yufefhý.” CBR ÷k„w fhðk{kt ykðu Au rðf÷kt„ ÷kufku, Œu{™k
…rhðkhku y™u ‚{wËkÞku ðå[u ‚tÞwõŒ «Þk‚ îkhk, y™u ÞkuøÞ ykhkuøÞ, rþûký, ÔÞkð‚krÞf
y™u ‚k{krsf ‚uðkyku. {kt ‚k{krsf ‚uðkyku™k RrŒnk‚{kt ¼khŒ{kt ‚eƒeykh sux÷ku ykuAk
‚{Þ{kt yLÞ fkuE fL‚uÃx ÷kufr«Þ ƒLÞku ™Úke. Œu yuf Œhefu þY ÚkÞwt ðÄŒe sŒe y™w¼qrŒ
MkkÚku yktŒhhküÙeÞ [¤ð¤ fu ‚tMÚkkfeÞ ‚uðkyku {kºk ™Úke LkkUÄ…kºk heŒu ðÄw ¾[ko¤ Au,
…htŒw ðÄw{kt rËÔÞkt„ ÷kufku™u ‚tfr÷Œ fhþku ™nª ‚k{krsf {wÏÞ «ðkn. CBR ™u yuf ™ðk
yr¼„{ Œhefu „ýðk{kt ykðu Au su{kt …rhðkhku y™u ‚{wËkÞku Œu{™k rðf÷kt„ ‚ÇÞku™k
fÕÞký {kxu sðkƒËkhe MkkU…ðk{kt ykðu Au. ™e ‚V¤Œk CBR rðf÷kt„ ÷kufku, Œu{™k …rhðkhku

rËÔÞkt„Œk™k {wÆu
‚{ksfkÞo™e sYrhÞkík
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y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ™u òuzkðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu÷wt Au yk fkÞo¢{{kt. CBR
¼khŒeÞ ‚ktMf]rŒf ‚u®x„{kt ¾qƒ s ÞkuøÞ Au, ßÞkt ‚k{krsf y™u ‚k{wËkrÞf ƒtÄ™ku Au
ŒÆ™ {sƒqŒ y™u Ÿzk {q¤ðk¤wt. yk ƒkuLzT‚™e ‚t¼rðŒŒk™ku W…Þku„ fhðk™ku …zfkh Au
…w™ðo‚™ ‚tƒtrÄŒ ‚k{krsf r¢Þk fkÞo¢{ku. yksu Q¼hŒku ÿ~Þ yu Au fu ‚e.ƒe.ykh ðŒo{k™
‚{wËkÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku{ktÚke Œu{™k ‚t‚kÄ™ku {u¤ððk™e sYh Au y™u òuEyu Œu{™e MkkÚku
‚tf÷™ fhku.

¼khŒ{kt ‚eƒeykh™e rð¼kð™k y™u «Úkk ÷ktƒk {k„ou ykðe Au. «khtr¼f Wí‚kn
MkkÚku ‚ƒr‚®z„, nðu ‚eƒeykh™e fkÞoðkne{kt ‚{MÞkyku y™u ‚t¼kð™kyku™e ðÄw ‚khe
«þt‚k ÚkE hne Au. yk ÏÞk÷™u y{÷{kt {qfðk™k «Þk‚{kt ½ýku y™w¼ð «kÃík ÚkÞku Au.
yk y™w¼ð òuEyu ¼khŒeÞ ‚k{krsf ðkMŒrðfŒk {kxu y™LÞ yuðk …zfkhku™ku ‚k{™ku
fhðk{kt {ËË fhu Au.CBR ™e ‚V¤Œk {kxu ¼khŒ{kt, Œu r™ýkoÞf Au fu ¼khŒ{kt ÔÞkð‚krÞfku
‚V¤Œk y™u r™»V¤Œk{ktÚke þe¾u Au. ¼khŒ{kt yÂMíkíð{kt Au Œuðk ½ýk MðiråAf y™u rƒ™-

‚hfkhe fkÞo¢{ku Au ‚tMÚkkyku fu su ½ýk ð»kkuoÚke yÂMíkíð{kt Au y™u Œu{™u LkkUÄ…kºk ¼tzku¤
«kÃík ÚkÞwt Au y™u Ëuþ™e ytËh y™u ƒnkhÚke æÞk™. òu fu, fkÞo¢{ku™u ðÄw ™SfÚke òuE
hÌkk Aeyu fux÷kf rð‚t„Œ …rhçk¤ku Ëþkoðu Au. WËknhý Œhefu, …w™ðo‚™ rð»kÞ …h ½ýk
÷u¾fku ¼khŒ{kt fkÞo¢{kuyu sýkÔÞwt Au fu yk{kt™k ½ýk fkÞo¢{ku y™u ‚tMÚkkyku™u {kLÞŒk
{¤u Au y™u r‚rØyku™u ƒË÷u Œu{™e «ð]r¥kyku™u fkhýu ¼tzku¤ …qhwt …kzðk{kt ykðu Au. yk
÷u¾fku Ëkðku fhu Au fu yu yk fkÞo¢{ku™u ™SfÚke òuðwt yu Ëþkoðu Au fu Œuyku ½ýeðkh ðkMŒrðf
rð™k™e «ð]r¥kyku™ku {kºk ‚{qn nkuÞ Au æÞuÞ yÚkðk ÷ktƒk økk¤k™e ‚ØhŒk. Œuyku ‚k{kLÞ
heŒu ¾[o-‚½™, …htŒw ¼køÞu s ¾[o-y‚hfkhf nkuðk™wt LkkUÄðk{kt ykðu Au, su Œu{™u ËkŒkyku
…h ‚ŒŒ r™¼oh ƒ™kðu Au, y™u Œu™e ™f÷ fhðe {w~fu÷ ƒ™kðu Au fkÞo¢{ku, ¾k‚ fhe™u
òu ËkŒkyku Œu{™u ¼tzku¤ yk…ðk™wt ƒtÄ fhu {kuxk ¼k„™k rfM‚kyku{kt, {q¤ «ku„úk{ Ã÷k™{kt
«ð]r¥kyku™wt …rhýk{ ™¬e fhðk {kxu™e …ØrŒyku ™Úke y™u Œu{™k ¾[o, yÚkðk r™Þr{Œ
Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™™e «ýk÷e y{wf …rh{ký…kºk …h ykÄkrhŒ Au {qÕÞku yk rð‚t„ŒŒk
{kuxk¼k„u yÂMíkíð{kt Au fkhý fu ½ýk fkÞo¢{ku Vtz ykÄkrhŒ Au [÷kððk™e sYh Au. ykðk
fkÞo¢{ku rðfk‚™k fkhý {kxu rƒ™Wí…kËf ƒ™e òÞ Au ÷ktƒk økk¤u …w™ðo‚™ ‚uðkyku. ðÄw{kt
ðÄw, Œu yu MkkÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku™u ‚{Úko™ yk…u Au «ku„úk{ Au, …htŒw «ku„úk{™e …kuŒk™e
÷ktƒk økk¤k™e ‚æÄhŒk ykuAe Au. fux÷kf rfM‚kyku{kt, Œu …rhýBÞwt Au yuf nkMÞkM…Ë
…rhÂMÚkrík ßÞkt «ku„úk{™k æÞuÞku yuf rð[khÄkhkÚke ƒË÷kE òÞ Au yLÞ ËkŒkyku™e
«kÚkr{fŒkyku y™u ð÷ý{kt VuhVkh y™w‚kh fkhý fu ËkŒkyku™e ‚Ë¼kð™k rð™k ‚tMÚkk
xfe þfŒe ™Úke. yk «f]rŒ™e …w™hkðŠŒŒ r™»V¤Œkyku ½xkzu Au fÕÞkýfkhe «ð]r¥kyku™e
y‚hfkhõíkk{kt „úknfku™ku rðïk‚.

1.5 rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fkyku :

{kuxu¼k„u ‚k{krsf fkÞofhku …w™ðo‚™ xe{ku™k yuf{kºk ‚ÇÞku nkuÞ Au su{™u ¿kk™
nkuÞ Au y™u ËËeoyku™k ‚k{krsf Sð™ y™u sYrhÞkŒku …h æÞk™ furLÿŒ fhðk™e sðkƒËkhe.
ŒuÚke Œu VhrsÞkŒ Au ‚k{krsf MðŒtºkŒk™e yk “™ðe” ÔÞkÏÞk™u yku¤¾ðk{kt xe{ku™u {ËË
fhðk {kxu ‚k{krsf fkÞofhku y™u „úknf Mð-r™Äkohý. ‚k{krsf fkÞofhku {kxu rþûkf Œhefu™e
Œu{™e ¼qr{fk …h ðÄw ¼kh {qfðku sYhe …ý ƒ™e þfu Au ËËeoyku y™u xe{ku MkkÚku Œu{™wt
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fkÞo. ‚k{krsf fkÞofhku™u ™ðe ðkMŒrðfŒkyku MkkÚku ‚t÷ø™ Úkðk™e sYh Au rËÔÞkt„Œk MkkÚku™wt
Sð™ su Œu™u ½ýwt ykuAwt «rŒƒtrÄŒ ƒ™kðu Au y™u „úknfku™u Œu™k fhŒkt ðÄw Sð™ rðfÕ…ku
«Ëk™ fhu Au ¼qŒfk¤{kt W…÷çÄ nŒk. rËÔÞkt„Œk MkkÚku™k Sð™ rðþu™k ¼Þ MkkÚku ÔÞðnkh
fhðk …h ðÄw …zŒku ¼kh, y™u “‚k{kLÞ” fk{„ehe™u …w™:MÚkkr…Œ fhðk™k “…hk¢{e”
«Þk‚ku ½ýeðkh rËÔÞkt„Œk™k yrÄfkhku îkhk {k™ðk{kt ykðu Au ‚{wËkÞ „uh{k„ou Ëkuhu Au.
Œuyku Ë÷e÷ fhu Au fu «Úkk™k ykðk MðY…ku MxerhÞkuxkRÃ‚ …h ykÄkrhŒ Au rËÔÞkt„Œk MkkÚku™wt
Sð™ fuðwt nþu Œu rðþu™k yrŒþÞ ytÄfkh{Þ ÿrüfkuýku yÚkðk Sð™™k ÿrüfkuýku ‚tMÚkkfeÞ
‚u®xø‚. {kuxk¼k„™e ‚k{kLÞ s™Œk fËk[ ½ýk ÷kufkuÚke yòý nkuÞ Au rðf÷kt„ ÷kufku
fu suyku nðu {wÏÞ «ðkn™k ‚{wËkÞku{kt hnuðk, fk{ fhðk y™u ¾heËe fhðk {kxu ‚ûk{
Au „t¼eh rËÔÞkt„Œkyku nkuðk AŒkt yÚko…qýo ‚k{krsf ‚tƒtÄku™e h[™k. ‚k{krsf fkÞofhku™e
sYh Au fu‚™k WËknhýkuÚke …rhr[Œ ƒ™ku y™u yk …rh«uûÞ (yÚkðk Œku …ý ËËeoyku™u ykðe
ÔÞÂõíkyku MkkÚku òuzu Au) suÚke ™ðe yþõŒ ÔÞÂõíkyku y™u Œu{™k …rhðkhku „t¼eh ûkrŒ™k
‚t…kË™ MkkÚku …ý Sð™ fuðe heŒu ‚t…qýo y™u ‚{]Ø ƒ™e þfu Au Œu rðþu ò„]Œ Úkkyku.
ykðe ò„]rŒ Œu{™u su «ÞíLkku y™u æÞk™ yk…ðk {kxu fnuðk{kt ykðu Au Œu™k …h …w™Šð[kh
fhðk …ý Ëkuhe þfu Au ¼kirŒf ûk{Œk{kt «{ký{kt ™Sðk ÷k¼ku nkt‚÷ fhðk {kxu ¾[o
fhku su {qÕÞ fhŒkt ykuAwt nkuE þfu «Þk‚ ‚k{krsf fkÞofhku {kxu ƒeS {n¥ð™e ¼qr{fk
…w™ðo‚™ xe{ y™u ËËeo ƒt™u™u {ËË fhðk™e Au «kuVuþ™Õ‚{ktÚke r™ýoÞ ÷uðk™e þÂõík{kt
‚t¢{ý MkkÚku ‚tf¤kÞu÷ «r¢Þk MkkÚku ËËeo. rzM[kso™k ‚{Þ ‚wÄe{kt, y™u ykËþo heŒu Œu
…nu÷kt …ý, rðf÷kt„ ÷kufkuyu òuEyu rðrðÄ ‚khðkh™k ‚tË¼o{kt Œu{™e RåAkyku y™u
…‚tË„eyku™u Œku÷ðk{kt y™u M…ü fhðk{kt ‚ûk{ Au rðfÕ…ku

1.6 rËÔÞkt„Œk yrÄfkh …rh«uûÞ :

‚k{krsf fkÞofhkuyu MðŒtºk Sð™ fuLÿku y™u yLÞ MkkÚku [k÷w ‚t…fo þY fhðk™e
sYh …ze þfu Au {krnŒe™k ðifrÕ…f †kuŒku òu Œuyku rðfÕ…ku, ‚t‚kÄ™ku þk{u÷ fhðk {kxu
Œu{™k ¿kk™™u rðMŒ]Œ fhðk {kt„Œk nkuÞ y™u ‚uðkyku fu su nk÷{kt W…÷çÄ Au Œu™kÚke
ykøk¤ ðÄu Au yk ‚q[ðu Au fu íÞkt nkuE þfu Au ‚k{krsf fkÞofhku {kxu Œu{™e ‚tMÚkkyku{kt
õ÷kÞtx y™u r‚Mx{™e rn{kÞŒ{kt òuzkððk™e ¼qr{fk, MkkÚku Œ]ŒeÞ …ûk [qfð™khkyku y™u
Äkhk‚ÇÞku MkkÚku, ¾kŒhe fhðk {kxu fu ÷kufku {kxu ¼tzku¤ y™u ‚uðkyku W…÷çÄ Au rËÔÞkt„Œk
MkkÚku. ðÄw{kt «{kux fhŒe ‚uðkyku «kÃík fhðk {kxu ‚k{krsf fkÞofhku MkkÚku ‚r¢Þ ¼k„eËkhe
½ýk ÷kufku îkhk y™w¼ðkŒe fux÷ef hku»k™u ‚wÄkhðk {kxu MðŒtºk Sð™ Sððk {kxu ¾qƒ
ykøk¤ ðÄðwt òuEyu rðf÷kt„ ÷kufku.yk™u yku¤¾ðk{kt …ý Œƒeƒe y™u …w™ðo‚™ ‚tMÚkk™e
r™»V¤Œk™k «fkþ{kt «{ký{kt ™ðk …rh«uûÞku fu su nðu rËÔÞkt„Œk yrÄfkh [¤ð¤ îkhk
y…™kððk{kt ykÔÞk Au, fux÷kf fkÞofhku ŒhV fk{ fhðk{kt {ËË {kxu «kuVuþ™Õ‚ …h rðïk‚
fhe þfkÞ fu fu{ Œu ¾wÕ÷uyk{ «&™ rðf÷kt„ ÷kufku™wt ‚þÂõíkfhý. Œu{™k {Œu, ð»kkuoÚke
½ýk ƒÄk …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku MðŒtºkŒk™u ƒË÷u r™¼ohŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðk™wt ð÷ý
Ähkðu Au. ŒksuŒh™ku yÇÞk‚ ‚q[ðu Au fu, òu fu, ‚k{krsf fkÞofhku ftEf ytþu ™Sf sE
hÌkk Au rðf÷kt„ ÷kufku™e ykfktûkkyku y™u æÞuÞku (Beaulaurier & Taylor, 2000). ÷u¾fku
Œu™k ykÄkhu r™»f»ko fkZu Au Œu{™k Œkhýku …h, fu ‚k{krsf fkÞofhku {kxu {æÞMÚke Œhefu
¼sððk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk nkuE þfu Au ykhkuøÞ ‚uðkyku ÔÞkð‚krÞfku y™u ‚tMÚkkyku y™u
Œuyku su ÷kufku ‚uðk yk…ðk {k„u Au Œu ðå[u. …nu÷kt ‚k{krsf fkÞofhku Œu fhe þfu Au,

rËÔÞkt„Œk™k {wÆu
‚{ksfkÞo™e sYrhÞkík
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òu fu, Œuykuyu …kuŒu rþrûkŒ ƒ™ðwt òuEyu, y™u Œu{™e …k‚u nkuðwt òuEyu [uŒ™k Q¼e ÚkE.
ykhkuøÞ y™u …w™ðo‚™ ÔÞkð‚krÞfku ©uc nuŒwyku Ähkðe þfu Au y™u Œuyku “Œf™efe
yð÷tƒ™” ™u W¥kus™ yk…ðk{kt {ËË fhe hÌkk Au Œu fnuðk {kxu fËk[ “r™hkþ” ÚkE
þfu Au y™u Œu yk ‚þÂõíkfhý, Mð-r™Äkohý y™u rËÔÞkt„Œk yrÄfkh [¤ð¤™k ÷ûÞku™u
‚{Úko™ yk…Œwt ™Úke ‚{wËkÞ MŒhu ‚k{krsf yufefhý.

yu yku¤¾ðwt y„íÞ™wt Au fu yíÞkh ‚wÄe rËÔÞkt„Œk™k yrÄfkhku™e [¤ð¤ {kuxu ¼k„u
Mð-‚nkÞ Œhefu hne Au [¤ð¤, y™u fux÷efðkh Œu ÔÞkð‚krÞfku «íÞu «rŒfq¤ ¼qr{fk
¼sðu Au su{™e …k‚u Œuyku Au ¾k‚ ‚nkÞf Œhefu òuðk{kt ykðŒwt ™Úke. ŒuÚke, ‚k{krsf
fkÞofhku {kxu Œu VhrsÞkŒ nkuE þfu Au ykðk sqÚkku™u Ëþkoðku fu Œu{™e …k‚u {qÕÞðk™ fwþ¤Œk
y™u ¿kk™ Au su VkÞËkfkhf nkuE þfu AuŒu{™k nuŒwyku. ƒuhku÷ ‚q[ðu Au fu ÔÞkð‚krÞfku
MðŒtºk Sð™ y™u …k÷™…ku»ký™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kt„u Au rðf÷kt„ ÷kufku™k ‚þÂõíkfhýu
Œu{™e fwþ¤Œk™k ûkuºkku{kt ™uŒ]íð …qhwt …kzðwt òuEyu ð[oMð rð™k, Œuykuyu ‚uðkyku «Ëk™
fhðe ykð~Þf Au, Œuyku ‚r¢Þ rn{kÞŒe nkuðk òuEyu, Œuykuyu Œu{™e ðnU[ýe fhðe òuEyu
y™LÞ fkiþÕÞku, y™u Œuykuyu Œk÷e{ yk…ðe òuEyu. Œuykuyu ¾kŒhe fhðe òuEyu fu ‚{k™
Œfku Au ‚ûk{-þheh ðMŒe {kxu W…÷çÄ ‚fkhkí{f hku÷ {kuz÷ rðf‚kððk.

su{ su{ ‚k{krsf fkÞofhku rËÔÞkt„Œk yrÄfkh ‚{wËkÞ ‚wÄe ÃknkU[ðk™wt þY fhu Au
Œu ¼qr{fkyku nkuE þfu Au rþûkf y™u ðfe÷ {kxu ‚kiÚke {qÕÞðk™ y™u «þt‚k…kºk Au. yk
™Úke ‚k{krsf fkÞofhku {kxu ™ðe ¼qr{fkyku. òu fu, yk ‚q[ðu Au fu ‚{wËkÞ™wt ykÞkus™,
‚tMÚkkfeÞ «uÂõx‚, fu‚ {u™us{uLx y™u rn{kÞŒ™e fkiþÕÞ{kt ðÄkhku ÚkE þfu Au yk ðMŒe
MkkÚku y‚hfkhf heŒu fk{ fhðk{kt {n¥ð.

rðf÷kt„ ÷kufku™wt ‚þÂõíkfhý : ÔÞðMÚkkr…Œ ‚t¼k¤ ‚u®xø‚ ‚k{krsf fkÞo {uÍku y™u
{u¢ku {kxu …ý ðÄw sYrhÞkŒku Q¼e fhe þfu Au fwþ¤Œk xkðh (1994, …]c 191) yu ‚q[ÔÞwt
Au fu fu‚ ÷kuz y™u ‚uðk™e {kt„™u òuŒkt, y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku ûkuºk{kt ‚k{krsf ‚uðk™k
ƒsux{kt ½xkzku, õ÷kÞLx Mð-r™Äkohý fhe þfu Au ‚k{krsf fkÞofhku Œu{™k ðfo÷kuz™u ‚tŒwr÷Œ
fhðk {kxu ‚t½»ko fhŒk nkuðkÚke “sðk {kxu™e «Úk{ ðMŒw” ƒ™ku. ™k «fkþ{kt rËÔÞkt„Œk
ÄhkðŒk ½ýk ÷kufku™e ‚r¢ÞŒk y™u yz„Œk ðÄe hne Au su yk™u ‚k{krsf ƒ™kðe þfu
Au „úknfku y™u õ÷kÞtx sqÚkku MkkÚku {Œ¼uË{kt fk{Ëkhku. MkkÚku™k ÷kufku MkkÚku y‚hfkhf ‚k{krsf
fkÞo «uÂõx‚ rËÔÞkt„Œkyku™u …w™: furLÿŒ ði[krhf {k¤¾k™e sYh Au su Mð-r™Äkohý™u ‚{Úko™
y™u «kuí‚kn™ yk…þu. yk {k¤¾wt rðf÷kt„ ÷kufku™u rðMŒhý fhðk ‚ûk{ ƒ™kððk {kxu
h[kÞu÷ nkuðwt òuEyu Œu{™k rðfÕ…ku y™u …‚tË„eyku™e ©uýe, Œu{™u ÔÞðnkh{kt ðÄw y‚hfkhf
ƒ™ðk {kxu ŒiÞkh fhku «kuVuþ™Õ‚, ™kufrhÞkŒku y™u yusL‚eyku fu suyku ½ýeðkh ‚{S
þfŒk ™Úke fu Œu{™e «þt‚k fhŒk ™Úke Mð-r™Äkohý™e Œeðú sYrhÞkŒ y™u rðf÷kt„ ÷kufku™k
sqÚkku™u yufºk fhðk y™u {ËË fhðe ™erŒ y™u «ku„úk{ rðfÕ…ku™u æÞk™{kt ÷uðk fu su Œu{™e
…rhÂMÚkrík™u ‚wÄkhe þfu. rðf÷kt„ „úknfku MkkÚku ‚eÄe «uÂõx‚ [ku¬‚…ýu ykhkuøÞ™e «kÚkr{f
«ð]r¥k hnuþu y™u {uÍku y™u {u¢ku …h fËk[ ðÄw {kæÞr{f ¼kh MkkÚku …w™ðo‚™ ‚k{krsf
fkÞofhku fwþ¤Œk òu fu, yk «Úkkyu ðÄw™u ðÄw ‚þÂõíkfhý™k nuŒwyku …h ¼kh {qfðku òuEyu
{kºk Œƒeƒe heŒu r™ÞŒ ‚khðkh Þkus™kyku™wt …k÷™ y™u, yÚkðk, y{khe …ht…hk„Œ {™ku-
‚k{krsf rõ÷r™f÷ nMŒûku…. rðf÷kt„ ÷kufku™e MðŒtºkŒk y™u ‚þÂõíkfhý™u «kuí‚kn™
yk…ðwt Œu{™u …kuŒk™u {ËË fhðk {kxu «urhŒ y™u fwþ¤ ƒ™ðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk™e sYh
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Au. MðŒtºk rËÔÞkt„Œk yrÄfkh [¤ð¤Úke «urhŒ Sð™ ‚uðkyku, su™k …h ykÄkh hk¾u Au
Œu™k …h ¼kh {qfu Au „úknfku™u …kuŒk™e òŒ™u {ËË fhðk {kxu ŒiÞkh fhðk : MxkV™e ¼qr{fk
{kºk Œu s «Ëk™ fhðk™e Au su ‚tƒtrÄŒ Œk÷e{ y™u ‚{MÞk™wt r™hkfhý sYhe Au ßÞkt
‚wÄe „úknf ykí{r™¼oh ™ ƒ™u íÞkt ‚wÄe ‚uðkyku «kÃík fhðe y™u Œu™ku W…Þku„ fhðku.
Úke [k÷ Mð-rËþk {kxu MxkV …h™e yð÷tƒ™ yu “õ÷kÞLx/ËËeo™e {k™r‚fŒk”'{ktÚke
ƒË÷kð™u r[röŒ fhu Au

“„úknf {k™r‚fŒk” (fkRÕ‚, 1988). ‚t¢{ý™e ðkxk½kxku{kt {ËË fhðk {kxu
‚k{krsf fkÞofhku ‚{k™ heŒu «uÂõx‚™ku ‚t…fo fhe þfu Au su ÷kufku™u ËËeo™e r™r»¢Þ
¼qr{fk{ktÚke {krnŒ„kh y™u ‚r¢Þ ¼qr{fk ŒhV sðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðþu ‚þõŒ „úknfku.
fux÷kf ÷u¾fkuyu rn{kÞŒ {kxu™k yr¼„{ku™e [[ko y™u Y…hu¾k yk…e Au «uÂõx‚ fu su
¾k‚ fhe™u ykhkuøÞ ‚k{krsf fkÞofhku {kxu Œu{™k ÷kufku MkkÚku™k fkÞo{kt W…Þku„e ÷k„u Au
rËÔÞkt„Œk „wxehuÍ (1990) yu [kh {™kuði¿kkr™f VuhVkhku™e yku¤¾ fhe Au su ¾k‚ fhe™u
{n¥ð…qýo Au „úknfku™u ‚þÂõíkfhý : (1) Mð-y‚hfkhõíkk - yuðe {kLÞŒk fu ÔÞÂõík™e
r¢Þkyku RråAŒ VuhVkhku ÷kðe þfu Au, (2) sqÚk [uŒ™k - ð„o™k ‚ÇÞ Œhefu yku¤¾ y™u
fuðe heŒu hksfeÞ, ‚k{krsf y™u ¼kirŒf ƒtÄkhýku ð„o™u y‚h fhu Au, (3) ™fkhkí{f
{kxu Mð-Ëku»k{kt ½xkzku ð„o™k ‚ÇÞ nkuðk™k …rhýk{ku, (4) …rhðŒo™ {kxu ÔÞÂõík„Œ
sðkƒËkhe Mðefkhðe -…kuŒk™e …rhÂMÚkrík ‚wÄkhðk {kxu …„÷kt ÷uðk™e ŒiÞkhe. ‚k{krsf
fkÞofhku Œu{™e «uÂõx‚™wt {qÕÞktf™ fhu Au rðf÷kt„ ÷kufku MkkÚku Œuykuyu yk ÔÞÂõík-‚tË¼o
VuhVkhku™u …qýo fhðk{kt {ËË fhðk …h ðÄw æÞk™ furLÿŒ fhðk™e sYh Au.

½ýk rðf÷kt„ ÷kufku ‚khðkh{kt nkuÞ íÞkhu r™Þtºký™ku y¼kð y™w¼ðu Au «r¢Þk,
òufu, {kºk yuf {™kuði¿kkr™f ½x™k ™Úke. ykhkuøÞ{kt ‚k{krsf fkÞofhku y™u …w™ðo‚ðkx
‚u®xø‚yu fwþ¤Œk rðf‚kððe y™u Ëþkoððe òuEyu su Œu{™k „úknfku™u {ËË fhðk{kt {ËË
fhþu Œu{™e ‚khðkh yt„u™k ykÞkus™ y™u r™ýoÞku{kt ‚{kðuþ fhðk {kxu Ëƒký fhku.

‚k{krsf fkÞofhkuyu …ý rþûkf Œhefu Œu{™e «uÂõx‚ ¼qr{fk …h ðÄw ¼kh {qfðk™e
sYh …zþu „úknfku™u Œu{™k …kuŒk™k rnŒku {kxu y‚hfkhf ðfe÷ y™u ðkxk½kxfkhku ƒ™ðk{kt
{ËË fhðk {kxu. yk ÚkE þfu ÔÞðnkh …h ðÄw ¼kh yk…ðk {kxu «uÂõxþ™hku YrZ„Œ
yr¼„{{kt VuhVkh fhu Œu sYhe Au ‚tMÚkkyku y™u «ýk÷eyku MkkÚku su ÷kufku™u ‚{MÞkyku
yku¤¾ðk{kt, †kuŒku™u yktrþf ƒ™kððk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au Œu{™e ‚{MÞk y™u ‚t¼rðŒ
Wfu÷ku rðþu y™w{k™ ÷„kððk {kxu. fkÞofh þÂõík rðþu ðkŒ fhu Au y™u ‚t½»ko, ÷kufku™u
…qðo Äkhýkyku™u …zfkhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au, y™u Œu{™e {wÂõík {kxu fk{ fhu Au ‚t¼rðŒ
(„úku‚h yuLz {kuLzÙku‚, 1985). ykðe «uÂõx‚ …h ¼kh {qfðk{kt rn{kÞŒ y™u ðkxk½kxku
MkkÚku …rhr[ŒŒk y™u fwþ¤Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au y{÷Ëkhþkne, ðneðxe {k¤¾k y™u
MkkÚku y‚hfkhf heŒu ÔÞðnkh fhðk …h æÞk™ furLÿŒ fhŒe …ØrŒyku ‚¥kk™k fuLÿku su r™ýoÞku
÷u Au y™u ‚t‚kÄ™ku™e Vk¤ðýe fhu Au. yk …rh…qýo fhðk {kxu, ‚k{krsf fk{Ëkhkuyu hkufkÞu÷k
«uÂõxþ™hku MkkÚku ðÄw RhkËk…qðof y™u nuŒw…qðof ðkŒ[eŒ fhðk™e sYh …ze þfu Au MðŒtºk
Sð™ y™u rËÔÞkt„Œk yrÄfkh [¤ð¤ ƒt™u. yk {wÆkyku™u yku¤¾ðk y™u ®[Œk fhu Au,
yusLzk ½zu Au y™u …khM…rhf ‚{sý rðf‚kðu Au.

rËÔÞkt„Œk™k {wÆu
‚{ksfkÞo™e sYrhÞkík
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rðrþü Ãkzfkh Ähkðíkk
÷kufku MkkÚkuLke fk{økehe

1.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. rËÔÞkt„Œk ûkuºk{kt Mkk{krsf fkÞofh fE {n¥ð™e ¼qr{fk …qhe …kzu Au ?

y. fuh xufh™e ƒ. …w™:MÚkk…™™e f. rþûkf™e z. W…hkufŒ Œ{k{

2. ‚k{krsf fkÞo ‚þÂõíkfhý, þÂõíkyku y™u ........ ŒhV ykøk¤ ðæÞwt Au.

y. Þkus™kyku ƒ. ÂMÚkrík MÚkk…fŒk f. …heýk{ ŒhV z. ÷ûÞ ŒhV

3. ¼khŒ{kt ........ rð¼kð™k y™u «Úkk ÷ktƒk ‚{ÞÚke òuðk{kt ykðe hne Au.

y. ft…™eyku™e ƒ. ‚hfkhe rð¼k„™e

f. ‚eƒeykh™e z. ÔÞÂõíkyku™e

4. ‚k{krsf fkÞofhku rþûkf Œhefu Œu{™e ........ …h ðÄw ¼kh {qfu Au.

y. YZe„Œ {kLÞŒkyku W…h ƒ. «uÂõx‚ ¼qr{fk

f. Þkus™kyku …h z. ‚tçkÄku W…h

5. ‚{ksfkÞo {wÏÞíðu ........ ™k ÷ûÞktf MkkÚku fk{ fhu Au ?

y. ÷kufku™k ƒË÷kð {kxu ƒ. Mðr™¼ohŒk rðf‚kððk

f. Ãkrhðkh™k {k„oËþo™ {kxu z. yuf …ý ™ne.

1.8 W…‚tnkh  :

rËÔÞkt„s™ku™u rþûký yt„u hkßÞðkh ÔÞqnh[™k ½ze fkZðk™e sYh Au. y÷„-y÷„-
rðf÷kt„ çkk¤fku™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk y™u r™Þr{Œ þk¤kyku{kt Œu{™k ‚{kðuþ™e ‚wrðÄk
{kxu ÞkuøÞ rþûkf Œk÷e{ nkuðe òuEyu.

1.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (z) 2. (ƒ) 3. (f) 4. (ƒ) 5. (ƒ)

1.10 [kðeY… þçËku :

1. CBR : community Based Rehabilitation.

1.11 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚{ks fkÞo™e ‚w‚t„ŒŒk™u M…üÙ fhku.

2. ‚k{krsf fkÞo y™u rËÔÞkt„Œk™ku yÚko hsq fhku.

3. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºk{kt ‚k{krsf fkÞo™e …ØrŒyku™e ‚{eûkk hsq fhku.

4. rËÔÞkt„Œk™k ûkuºku ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fkyku hsq fhku.

5. rËÔÞkt„Œk yrÄfkh …rh«uûÞ{kt LkkUÄ ÷¾ku.
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1.12 «ð]r¥k :

1. ‚{ksfkÞo, {™kurð¿kk™ y™u ‚{ksþk†eyku ºkÛÞu rðãkþk¾k™e rËÔÞkt„s™ku™e
¼qr{fk™e ŒwÕ÷™kí{f LkkUÄ ÷¾ku.

1.13 fuMk Mxze :

2008 {kt, yuf Ëw÷o¼ rþÞk¤w ðkðkÍkuzkyu r™fku÷ [uhku™ ykX rËð‚Úke Œu™k ½h{kt
V‚kÞu÷e nŒe. r™fku÷ {kxu, su™k M™kÞwyku Œu™k þheh™u xufku yk…ðk {kxu ¾qƒ ™çk¤k Au,
Œu ykX rËð‚ku ‚t¼rðŒ Y…u Sð÷uý nŒk.

M…kR™÷ {MõÞw÷h yuxÙkuVe MkkÚku sL{u÷k, ykX rËð‚ yuf÷k hnuðwt yu rðfÕ… ™nkuŒku.
ŒuÚke r™fku÷u “nðu ŒiÞkh !

ƒkÌk ykÞf™,” ykuhu„ku™ ykìrV‚ ykìV rz‚urƒr÷xe y™u nuÕÚkyuõMx™o÷ ykRf™
îkhk rðfr‚Œ fxkufxe ‚ßsŒk Œk÷e{ fkÞo¢{ ™ku yÇÞk‚ fhu÷.

Œuýeyu fÌkwt, “‘huze ™kW !’ {ktÚke {U su ‚kiÚke {n¥ð™e ðMŒw þe¾e Œu yu nŒe fu
fxkufxe™e …rhÂMÚkrík{kt ƒuf-y… Ã÷k™ ƒ™kððku.” “ßÞkhu {U ‚kt¼éÞwt fu ƒhV™wt ŒkuVk™
ykðe hÌkwt Au, íÞkhu {U {khk ƒÄk ‚t¼k¤ hk¾™khkyku™u yu þkuÄðk {kxu R{uR÷ fÞkuo fu
™Sf{kt fkuý hnu Au y™u W…÷çÄ nþu. {U ¾kŒhe fhe fu {khe …k‚u s™huxh Au, {khe
Ône÷[uh {kxu ƒuxhe Au y™u ykuAk{kt ykuAk yuf yXðkEzÞk {kxu ¾kuhkf, …kýe y™u
r«rM¢Ãþ™ Ëðkyku™ku …whðXku Au.”

r™fku÷u sýkÔÞwt nŒwt fu Œk÷e{ ‚þõŒ ƒ™e hne Au, y™u rðf÷kt„Œk MkkÚku MðŒtºk
heŒu Sððk™e Œuýe™e ûk{Œk™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kðu Au. Œuýeyu yk…r¥k Ëhr{Þk™ rðf÷kt„
÷kufku™ku ‚k{™ku fhe þfu Œuðk ‚t¼rðŒ òu¾{ku rðþu ðÄw ‚khe heŒu òý fhe. WËknhý
Œhefu, rõ÷r™õ‚ ƒtÄ ÚkE þfu Au, þuheyku y™u Vqx…kŽ Ëw„o{ nkuE þfu Au yÚkðk ‚t¼k¤
hk¾™khkyku {w‚kVhe fhðk{kt y‚{Úko nkuE þfu Au.

r™fku÷u ykuhu„ku™™k “huze ™kW !” …k‚uÚke þe¾u÷e xeÃ‚{kt Œk÷e{ Au: ƒuf-y… Ã÷k™
zuð÷… fhku. ‚t¼k¤ hk¾™khkyku, r{ºkku, fwxwtƒes™ku, …zkuþeyku yÚkðk yLÞ ÷kufku™u òý
fhku fu suyku fxkufxe™k ‚{Þu {ËË fhe þfu Au. ¾kuhkf, …kýe y™u fkuE…ý sYhe Ëðkyku,
Œƒeƒe …whðXku yÚkðk ‚kÄ™ku™ku Mxkuf fhku. ykuAk{kt ykuAk yuf yXðkEzÞk ‚wÄe [k÷u
Œux÷wt …qhŒwt Au. fxkufxe™e ‚t…fo {krnŒe™e ‚qr[ ƒ™kðku y™u Œu™u nkÚk{kt hk¾ku. [kso fhu÷e
fkh™e ƒuxhe ½hu hk¾ku. òu ðes¤e ykWxus nkuÞ Œku Œu R÷uÂõxÙf Ône÷[uh y™u yLÞ
{kuxhðk¤k Œƒeƒe ‚kÄ™ku™u …kðh fhe þfu Au. ðifrÕ…f …rhðn™ y™u {køkkuo rðþu òýku.

yk…r¥k Ëhr{Þk™ “«Úk{ «rŒ‚kË yk…™kh” (WËknhý Œhefu, Œ{khk MÚkkr™f VkÞh
rz…kxo{uLx ykuV ÷ku yuLVku‚o{uLx ykurV‚™k ‚ÇÞku) ™e sðkƒËkheyku y™u {ÞkoËkyku™u ‚{òu.

“yk Œk÷e{ rðf÷kt„ ÷kufku™u ƒŒkðu Au fu Œuyku fxkufxe{kt Œu{™e …rhÂMÚkrík™u yLÞ
fkuE fhe þfu Œu™k fhŒkt ðÄw fhe þfu Au,” Œuýeyu fÌkwt. “nðu ŒiÞkh ! rðf÷kt„ ÷kufku™u
Œu{™e …kuŒk™e ‚t¼k¤™e {kr÷fe ÷uðk «kuí‚krnŒ fhu Au.”

rËÔÞkt„Œk™k {wÆu
‚{ksfkÞo™e sYrhÞkík
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rËÔÞkt„Œk™k {wÆu
‚{ksfkÞo™e sYrhÞkík
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku

2.1 «MŒkð™k

2.2 rËÔÞkt„Œk yxfkððk {kxu™k ‚hfkh©e™k rðrðÄ ykhkuøÞ™k fkÞo¢{ku

2.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

2.4 W…‚tnkh

2.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

2.6 [kðeY… þçËku

2.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™

2.8 «ð]r¥k

2.9 fu‚ Mxze

2.10 MktË¼oøkútÚk

2.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rËÔÞkt„Œk yxfkððk {kxu™k ‚hfkh©e™k rðrðÄ ykhkuøÞ™k fkÞo¢{ku™e ‚{s {u¤ððe.

2.1 «MŒkð™k :

ònuh ykhkuøÞ, nkurM…x÷ku y™u MðåAŒk ð„uhu hkßÞ™e ÞkËe{kt ykðu Au, ßÞkhu
hküÙeÞ MŒhu fwxwtƒ fÕÞký, ðMŒe r™Þtºký, Œƒeƒe rþûký, ¾kuhkf{kt ¼u¤‚u¤ yxfkððk,
„wýð¥kk r™Þtºký y™u Ëðkyku™wt Wí…kË™ ð„uhu suðk ÔÞk…f «‚kh ÄhkðŒk rð»kÞku ÞkËe{kt
ykðu Au. ‚{ðíkeo ‚qr[ ßÞkt fuLÿ y™u hkßÞ, ƒt™u …k‚u, fkÞo¢{ku™e h[™k {kxu {qŠŒyku™u
ykÄe™ ƒtÄkhýeÞ ‚¥kk nkuE þfu Au. fuLÿ îkhk ½zðk{kt ykðu÷/rðfr‚Œ fkÞo¢{ku PAN

INDIA Au y™u ykðk fkÞo¢{ku™u ‚k{kLÞ ¼k»kk{kt hküÙeÞ ykhkuøÞ fkÞo¢{ku fnuðk{kt ykðu
Au. ykhkuøÞ ‚uðkyku™k {nkr™Ëouþk÷Þ, ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ, fwxwtƒ fÕÞký,
‚t[kh y™u rƒ™-‚t[kheŒk™k r™ðkhý y™u r™Þtºký™k ûkuºkku{kt hküÙeÞ MŒhu rðrðÄ fkÞo¢{ku™k
y{÷efhý {kxu r™r{¥k y™u sðkƒËkh Au.

ònuh ykhkuøÞ yu hkßÞ™ku rð»kÞ Au; ŒuÚke, Œ{k{ ËËeoyku™u Œƒeƒe ‚nkÞ …qhe
…kzðk™e sðkƒËkhe ‚tƒtrÄŒ hkßÞ/fuLÿ þkr‚Œ «Ëuþ ‚hfkhku™e Au. òu fu, hküÙeÞ ykhkuøÞ
r{þ™ (NHM) - Œu™k ƒu …uxk-r{þ™, hküÙeÞ „úk{eý ykhkuøÞ r{þ™ (NRHM) y™u hküÙeÞ
þnuhe ykhkuøÞ r{þ™ (NUHM) MkkÚku {tºkk÷Þ™ku {wÏÞ fkÞo¢{, hkßÞku/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku™u
Œu{™e ykhkuøÞ ‚t¼k¤ «ýk÷eyku™u {sƒqŒ fhðk {kxu ‚{Úko™ yk…u Au suÚke fhe™u ‚{k™,
‚MŒwt y™u „wýð¥kkÞwõŒ ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚uðkyku {kxu ‚kðorºkf yìõ‚u‚ «Ëk™ fhðk.

rðf÷kt„Œk yxfkððk
‚hfkh™k rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{

yuf{–2
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NHM nuX¤ þY fhkÞu÷e Þkus™kyku …uxk rsÕ÷k y™u rsÕ÷k MŒhu ònuh ykhkuøÞ
‚wrðÄkyku™e {u¤ðŒk Œ{k{ {kxu {VŒ{kt W…÷çÄ Au:

2.2 rËÔÞkt„Œk yxfkððk {kxu™k ‚hfkh©e™k rðrðÄ ykhkuøÞ™k fkÞo¢{ku :

«s™™, {kŒ]íð, ™ðòŒ, çkk¤ y™u rfþkuh ykhkuøÞ : {kŒk y™u çkk¤ MðkMÚÞ{kt
‚wÄkhku fhðku y™u Œu{™wt yÂMíkíð furLÿÞ Au. SDG æÞuÞ 3 {kt {kŒk, ™ðòŒ y™u çkk¤
{]íÞwËh ½xkzðk …h æÞk™ furLÿŒ fhðk™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. …kA÷k ð»kkuo{kt, rðrðÄ
ðMŒe sqÚkku™u …whkðk-ykÄkrhŒ Ëhr{Þk™„eheyku ÃknkU[kzðk {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{ nuX¤ ™ðe™
ÔÞqnh[™kyku rðfr‚Œ ÚkE.ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þu «s™™, {kŒ]íð, ™ðòŒ
rþþw ð¥kk rfþkuh ykhkuøÞ (RMNCH+A) ™e þYykŒ fhe nŒe. çkk¤ hku„ y™u {]íÞwËh.

s™r™ rþþw ‚whûkk fkÞofh{ (JSSK) : yk Þkus™k™ku nuŒw {rn÷kyku y™u ™ðòŒ
rþþwyku™u ‚{Þ‚h Œƒeƒe ‚nkÞ y™u ‚t¼k¤ …qhe …kze™u {kŒk y™u rþþw {]íÞwËh ½xkzðk™ku
…ý Au. Janani Shishu Suraksha Yojana (JSSY) Þkus™k nuX¤, ‚„¼ko †eyku™u {VŒ
«‚qrŒ …nu÷k™e Œ…k‚, rzr÷ðhe ‚uðkyku y™u «‚qrŒ …Ae™e ‚t¼k¤ …qhe …kzðk{kt ykðu
Au.

hküÙeÞ rfþkuh MðkMÚÞ fkÞo¢{ (RKSK) : yk «ku„úk{™ku r‚ØktŒ rfþkuhku™e ¼k„eËkhe
y™u ™uŒ]íð, Rrõðxe y™u ‚{kðuþ, suLzh Rrõðxe y™u yLÞ ûkuºkku y™u rnŒÄkhfku MkkÚku
ÔÞqnkí{f ¼k„eËkhe Au. yk fkÞo¢{ ¼khŒ™k Œ{k{ rfþkuhku™u Œu{™k MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe™u
÷„Œk {krnŒ„kh y™u sðkƒËkh r™ýoÞku ÷E™u y™u Œu{™u Œu fhðk {kxu sYhe ‚uðkyku
y™u ‚{Úko™™u yìõ‚u‚ fhe™u Œu{™e ‚t…qýo ûk{Œk™ku ynu‚k‚ fhðk ‚ûk{ ƒ™kððk™e fÕ…™k
fhu Au.

hküÙeÞ ƒk÷ MðkMÚÞ fkÞo¢{ (RBSK) : þk¤k ykhkuøÞ-hküÙeÞ çkk¤ MðkMÚÞ fkÞo¢{
ytŒ„oŒ hkßÞ™k sL{Úke 18 ð»ko™k Œ{k{ çkk¤fku™wt MðkMÚÞ y™u ykhkuøÞ s¤ðkE hnu
Œu {kxu çkk¤fku™e ykhkuøÞ Œ…k‚ y™u ‚khðkh Œu{s huVh÷ ‚uðkyku suðe W{Ëk y™u
„wýð¥kk‚¼h ‚uðkyku hkßÞ ‚hfkh ŒhVÚke …qhe …kzðk{kt ykðu Au.

Þwr™ð‚o÷ RBÞw™kRÍuþ™ «ku„úk{ : Þwr™ð‚o÷ RBÞw™kRÍuþ™ «ku„úk{ (ÞwykR…e) yu
1985{kt ¼khŒ ‚hfkh îkhk þY fhðk{kt ykðu÷ h‚efhý fkÞo¢{ Auyk fkÞo¢{{kt nðu
12 hku„ku {kxu h‚efhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au - ûkÞ, rzÃÚkurhÞk, …uxâowr‚‚ (zqƒfe ¾kt‚e),
rxxk™‚. , …ku÷eÞku{u÷exe‚, ykuhe, nu…uxkExe‚ ƒe, Íkzk, ò…k™eÍ yuL‚uVk÷exe‚, Yƒu÷k,
LÞw{kur™Þk (ne{kuVe÷‚ ELVÕÞwyuLÍk «fkh ƒe) y™u LÞw{kufkuf÷ hku„ku (LÞw{kufkuf÷ LÞw{kur™Þk
y™u {ur™LSxe‚). rn…uxkRrx‚ B y™u LÞw{kufkuf÷ hku„ku

r{þ™ RLÿÄ™w»k (MI) : 2014 yu ƒÄk™u h‚e yk…ðk {kxu yuf rðþu»k yr¼Þk™
Œhefu h‚e ð„h™k y™u yktrþf heŒu h‚e y…kÞu÷k çkk¤fku r{þ™ ‚t…qýo ‚wÄkhðk {kxu
æÞk™ furLÿŒ fhu Au ‚{„ú Ëuþ{kt 216 Wå[ fuLÿeÞ rsÕ÷kyku yku¤¾ðk{kt ykÔÞk Au. sÞkt
yk fkÞo¢{ ¾k‚ y{÷ {wfðk{kt ykÔÞku Au.

s™™e ‚whûkk Þkus™k (JSY) : yk Þkus™k{kt yLkwMkqr[Œ òrŒ, yLkwMkqr[Œ s™ òrŒ™k
Œ{k{ yLÞ {kxu „heƒe hu¾kÚke ™e[u SðŒk fwxwtƒ™e «‚wŒk {kŒkyku™u «‚wrŒ ‚{Þu Ëðk
‚khðkh y™u ¾kuhkf {kxu Œ{khk „k{™k MÚkkr™f ™‚oƒu™ …k‚uÚke Y. 500/- [wfððk{kt ykðþu.

rðf÷kt„Œk yxfkððk ‚hfkh™k
rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{
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«Äk™ {tºke ‚whûkk {kŒ]íð yr¼Þk™ (PMSMA) : «Äk™{tºke ‚whrûkŒ {kŒ]íð
yr¼Þk™ (…eyu{yu‚yu{yu) yuf r™rùŒ rËð‚™e Þkus™k Au, Ëuþ¼h{kt Ëh {rn™u yk
ytŒ„oŒ „wýð¥kk {kŒ]íð™e ykhkuøÞ ‚uðkyku™e ©uýe …qðo «‚qrŒ ‚t¼k¤™k ¼k„ Y…u …qhk
…kzðk{kt ykðu Au.

Íwtƒuþ nuX¤ «Äk™{tºke ‚whrûkŒ {kŒ]íð Ëðk¾k™u Ëh {rn™u ™ð{k rËð‚u ™ðòŒ
‚t¼k¤ ‚uðkyku™ku ykuAk{kt ykuAku …ufus «Ëk™ fhðk{kt ykðu Œu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu Ëhuf
‚„¼ko {rn÷k™u ‚„¼koðMÚkk™k ƒeò / ºkeò rºk{kr‚f{kt ykuAk{kt ykuAk yuf [ufy…
fhðk{kt ykðu Au. òu {rn™k™ku 9{ku rËð‚ hrððkh nkuÞ fu ònuhhò nkuÞ Œku Ëðk¾k™k
îkhk ƒeò fk{fks™k rËð‚u yk „kuXððk{kt ykðu Au.

™ðòŒ rþþw ‚whûkk fkÞo¢{ (NSSK) : Œ{k{ ‚„¼ko {kŒk™u «‚qrŒ ƒkË 4h rËð‚
‚wÄe y™u ™ðòŒ rþþw™u 1 ð»ko ‚wÄe ‚hfkhe ‚tMÚkkyku{kt r™:þqÕf ykhkuøÞ ‚khðkh. {VŒ
‚tMÚkkfeÞ «‚qrŒ ‚uðk r™:þqÕf ‚eÍuheÞ™ ‚uðk {VŒ Ëðk, ‚Sof÷ y™u yLÞ ‚k{„úe {VŒ
÷uƒkuhuxhe ‚uðkyku - ÷kune™e Œ…k‚, …uþkƒ™e Œ…k‚, ‚ku™ku„úkVe ð„uhu.

fwxwtƒ r™Þkus™ {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{ : fwxwtƒ r™Þkus™ {kxu™ku hküÙeÞ fkÞo¢{ : 1952{kt
fwxwtƒ r™Þkus™ {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{ þY fh™kh ¼khŒ rðï™ku «Úk{ Ëuþ nŒku. ßÞkhu ¼khŒu
Œu™ku ð‚Œe r™Þtºký fkÞo¢{ þY fÞkuo íÞkhu ¼khŒ™ku fw÷ «s™™ Ëh 6 nŒku, su ðŒo{k™{kt1
…h ykðe „Þku Au.

LaQshya’ fkÞo¢{ (©{ Y{ „wýð¥kk ‚wÄkhýk …nu÷) : ykhkuøÞ ‚t¼k¤™k ‚hfkhe
ûkuºk{kt ÷uƒh Y{ y™u «‚qrŒ fu‚ku™u ÷k¼ yk…ðk {kxu þY fhkÞu÷ yk fkÞo¢{ Au. ykhkuøÞ
ûkuºkku{kt „wýð¥kk™e ‚t¼k¤ yu ykÞkŒ Au. …urhVuh÷ MŒhu …ý „¼oðŒe yuÕze™u ‚whrûkŒ
sL{ yk…ðku yu fkÞo¢{™ku {wÏÞ WÆu~Þ Au.

hküÙeÞ …ku»ký fkÞo¢{ku : hküÙeÞ …ku»ký r{þ™™ku WÆu~Þ 0 Úke 6 ð»ko™k çkk¤fku,
rfþkuheyku, ‚„¼ko †eyku y™u MŒ™…k™ fhkðŒe {kŒkyku™e …ku»ký ÂMÚkrík ‚wÄkhðk™ku Au.

hküÙeÞ ykÞkurz™ Wý… rz‚ykuzoh r™Þtºký fkÞo¢{ : 1962 {kt ¼khŒ ‚hfkhu hküÙeÞ
„kuRxh ze‚e‚ ftxÙku÷ «ku„úk{ ònuh fhu÷ su™u 1992 {kt ™k{ ƒË÷e hküÙeÞ ykÞkurz™ Wý…
rz‚ykuzoh r™Þtºký fkÞo¢{ fhðk{kt ykÔÞw su™k îkhk Ëuþ{kt ykÞkuze™ ÞwfŒ {eXw {¤e hnu
Œu {kxu ¾k‚ fkÞo¢{ Au.

yu{yuyu ({kŒk™ku ‚t…qýo M™un) rþþw y™u ™k™k çkk¤f™k ¾kuhkf {kxu fkÞo¢{

™uþ™÷ «ku„úk{ Vkuh r«ðuLþ™ yuLz ftxÙku÷ ykuV V÷kuhkur‚‚ (NPPCF)

yur™r{Þk r™Þtºký {kxu hküÙeÞ ykÞ™o Ã÷‚ …nu÷

[u…e hku„ku

‚tfr÷Œ hku„ ‚ðou÷L‚ «ku„úk{ (IDSP)

rhðkEÍTz ™uþ™÷ xâwƒhõÞw÷kur‚‚ ftxÙku÷ «ku„úk{ (RNTCP)

hküÙeÞ hõŒr…¥k ™kƒqËe fkÞo¢{ (NLEP)

™uþ™÷ ðuõxh ƒku™o rz‚eÍ ftxÙku÷ «ku„úk{ (NVBDCP)

hküÙeÞ yuRzT‚ r™Þtºký fkÞo¢{ (NACP)
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…Õ‚ …kur÷Þku fkÞo¢{

™uþ™÷ ðkEh÷ nu…uxkExe‚ ftxÙku÷ «ku„úk{ (NVHCP)

hküÙeÞ nzfðk r™Þtºký fkÞo¢{

yurLx-{kR¢kuƒkÞ÷ hurÍMxL‚ (AMR) ™k r™Þtºký …h hküÙeÞ fkÞo¢{

rƒ™-[u…e hku„ku

hküÙeÞ Œ{kfw r™Þtºký fkÞo¢{ (NTCP)

fuL‚h, zkÞkrƒxe‚, fkŠzÞkuðuMõÞw÷h rz‚eÍ y™u MxÙkuf (NPCDCS) ™k r™ðkhý y™u
r™Þtºký {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{

ÔÞð‚krÞf hku„ku™e ‚khðkh {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{

ƒnuhkþ r™ðkhý y™u r™Þtºký {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{ (NPPCD)

hküÙeÞ {k™r‚f ykhkuøÞ fkÞo¢{

ytÄíð y™u á~Þ ûkrŒ™k r™Þtºký {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{ (NPCB&VI)

«Äk™{tºke hküÙeÞ zkÞkr÷r‚‚ «ku„úk{ (PMNDP)

ð]Øku {kxu ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{ (NPHCE)

ƒ™o RLsheÍ™k r™ðkhý y™u ÔÞðMÚkk…™ {kxu hküÙeÞ fkÞo¢{ (NPPMBI)

hküÙeÞ {kir¾f ykhkuøÞ fkÞo¢{

NHM nuX¤ hkßÞku/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku™u yk…ðk{kt ykðŒe ‚nkÞ{kt {kŒ] ykhkuøÞ,
çkk¤ ykhkuøÞ, rfþkuh ykhkuøÞ, fwxwtƒ r™Þkus™, ‚kðorºkf h‚efhý fkÞo¢{ y™u ûkÞ hku„,
yu[ykEðe/yuEzT‚, {u÷urhÞk suðk ðuõxhsLÞ hku„ku suðk {wÏÞ hku„ku {kxu {VŒ ‚uðkyku™e
òuøkðkE™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. zuLøÞw y™u fk÷k yÍh, hõŒr…¥k ð„uhu.

yLÞ {wÏÞ …nu÷ku{kt s™r™ rþþw ‚whûkk fkÞo¢{ (JSSK) (su™k nuX¤ {VŒ Ëðkyku,
{VŒ r™Ëk™, {VŒ hõŒ y™u yknkh, ½huÚke ‚tMÚkk ‚wÄe {VŒ …rhðn™, huVh÷ y™u ½hu
…kAk ykððk™k rfM‚k{kt ‚wrðÄkyku ðå[u «Ëk™ fhðk{kt ykðu Au), hküÙeÞ ƒk÷ MðkMÚÞ™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fkÞo¢{ (RBSK) (su sL{òŒ ¾k{eyku, hku„ku, ¾k{eyku y™u Sð™
xfkðe hk¾ðk™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu rðfk‚÷ûke rð÷tƒ {kxu rð™k{qÕÞu ™ðòŒ y™u çkk¤
ykhkuøÞ Œ…k‚ y™u «khtr¼f nMŒûku… ‚uðkyku «Ëk™ fhu Au), {VŒ Ëðkyku y™u {VŒ
r™Ëk™ ‚uðk …nu÷ y™u …eyu{ ™uþ™÷ zkÞkr÷r‚‚™ku y{÷ fkÞo¢{.

{kuƒkR÷ {urzf÷ Þwr™xT‚ (MMUs) y™u xur÷{urzr‚™ …ý NHM ‚…kuxo MkkÚku ¾k‚
fhe™u „úk{eý rðMŒkhku{kt nuÕÚkfuh yuõ‚u‚ ‚wÄkhðk {kxu ÷k„w fhðk{kt ykðe hÌkk Au.

„Þk ð»kou þY fhkÞu÷ ykÞw»{k™ ¼khŒ fkÞo¢{ ‚ðo„úkne y™u ‚tfr÷Œ ykhkuøÞ ‚t¼k¤
…qhe …kzu Au y™u Þwr™ð‚o÷ nuÕÚk fðhus (UHC) nkt‚÷ fhðk {kxu™wt {wÏÞ ðkn™ Au.

Œu ykhkuøÞ y™u ‚w¾kfkhe fuLÿ ½xf Au (AB-HWC) ykð~Þf «kÚkr{f y™u
‚k{wËkrÞf ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzu Au su{ fu {kŒ]íð, ™ðòŒ y™u çkk¤ ykhkuøÞ ‚uðkyku,
su{kt h‚efhý y™u …ku»ký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, yk{ çkk¤fku™k r™ýkoÞf «khtr¼f ð»kkuo
Ëhr{Þk™ {k™ð {qze rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…u Au. yk fuLÿku ‚k{kLÞ yu™‚eze y™u {kuxk
[u…e hku„ku™u hkufðk y™u Œu™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu ‚uðkyku …ý «Ëk™ fhu Au.

rðf÷kt„Œk yxfkððk ‚hfkh™k
rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{
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yLÞ ½xf, AB-«Äk™{tºke s™ ykhkuøÞ Þkus™k (AB-PMJAY) ÷„¼„ 500
r{r÷Þ™ „heƒ y™u ðtr[Œ ÷kufku™u „kiý y™u Œ]ŒeÞ nkìrM…x÷kRÍuþ™ ‚t¼k¤ {kxu {VŒ
y™u hkufz hrnŒ ‚t¼k¤ …qhe …kzu Au.

fuL‚h™e Œ]ŒeÞ ‚t¼k¤ {kxu™e ‚wrðÄkyku™u ðÄkhðk {kxu, Ëuþ™k rðrðÄ ¼k„ku{kt hkßÞ
fuL‚h ‚tMÚkkyku (SCI) y™u Œ]ŒeÞ ‚t¼k¤ fuL‚h fuLÿku (TCCC) ™e MÚkk…™k™u ‚{Úko™ yk…ðk
{kxu fuL‚h™e Œ]ŒeÞ ‚t¼k¤™u {sƒqŒ fhðk™e Þkus™k ÷k„w fhðk{kt ykðe hne Au. ™ðe
AIIMS y™u «Äk™{tºke MðkMÚÞ ‚whûkk Þkus™k (PMSSY) nuX¤ y…„úuz fhu÷e ½ýe
‚tMÚkkyku™k rfM‚k{kt ykuLfku÷kuS Œu™k rðrðÄ …k‚kyku{kt æÞk™ furLÿŒ fhu Au.

hküÙeÞ ykhkuøÞ r™rÄ (RAN), ykhkuøÞ «Äk™ fuL‚h …uþLx Vtz (HMCPF) y™u
ykhkuøÞ «Äk™™e rððufkÄe™ y™wËk™ (HMDG) suðe Þkus™kyku nuX¤ „heƒe hu¾k ™e[u
SðŒk ËËeoyku™u Sð™ òu¾{e hku„ku {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ …ý …qhe …kzðk{kt ykðu Au.

‚MŒe Ëðkyku y™u ‚khðkh {kxu rðï‚™eÞ «íÞkhku…ý (AMRIT) Ëe™ËÞk¤
ykWx÷uxT‚ ËËeoyku™u hknŒ ¼kðu fkŠzÞkuðuMõÞw÷h hku„ku (CVDs), fuL‚h y™u zkÞkrƒxe‚
{kxu Ëðkyku y™u «íÞkhku…ý W…÷çÄ fhkððk™k WÆu~Þ MkkÚku ¾ku÷ðk{kt ykÔÞk Au.

ykÞw»{k™ ¼khŒ - ykhkuøÞ y™u ‚w¾kfkhe fuLÿku (AB-HWCs) …h™e ‚uðkyku ‚uðk
ûkuºk{kt hnuŒk Œ{k{ ÔÞÂõíkyku {kxu {VŒ y™u ‚kðorºkf Au.

rzrMxÙõx rhnurƒr÷xuþ™ ‚uLxh (zeykh‚e) «kusuõx 1985{kt þY ÚkÞku nŒku.

[kh «kËurþf …w™ðo‚™ Œk÷e{ fuLÿku (RRTC) 1985 Úke {wtƒE, [uÒkkE, fxf y™u
÷¾™ki ¾kŒu DRCs Þkus™k nuX¤ „úkBÞ MŒh™k fkÞofíkkoyku y™u DRC ÔÞkð‚krÞfku™e
Œk÷e{, hkßÞ ‚hfkh™k yrÄfkheyku™k yr¼„{ y™u Œk÷e{, ‚uðk rðŒhý{kt ‚tþkuÄ™,
y™u ykuAe ®f{Œ™e ‚nkÞ. ðkMŒrðf ûkuºk™k W…Þku„ {kxu Œk÷e{ ‚k{„úe y™u {k„oËŠþfkyku
rðf‚kððk W…hktŒ, RRTCs VkuÕz‚o, …kuMxhku, ykìrzÞku-rðÍâwy÷, rVÕ{ku y™u …ht…hk„Œ
MðY…ku™k {kæÞ{ îkhk ‚{wËkÞ ò„]rŒ {kxu ‚k{„úe™wt Wí…kË™ …ý fhu Au.

rËÔÞkt„Œk y™u …w™ðo‚™ …h hküÙeÞ {krnŒe fuLÿ

rðf÷kt„ fÕÞký {kxu hküÙeÞ …rh»kË

hküÙeÞ fûkk™e ‚tMÚkkyku-NIMH, NIHH, NIVH, NIOH, IPH.

¼khŒ ‚hfkh™k ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý™k {k™™eÞ {tºke îkhk rðf÷kt„
ÔÞÂõíkyku {kxu ™ðe Þkus™k SÕ÷k rðf÷kt„ …w™ðo‚™ fuLÿ òLÞwykhe/Vuçkúwykhe{kt þY fhðk{kt
ykðe Au. 2000 yu …w™ðo‚™ ‚uðkyku «Ëk™ fhðk y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku MkkÚku™k fkÞËk™k
y{÷efhý ŒhV™wt yuf …„÷wt Au. 1995. ‚hfkhu Œƒ¬kðkh heŒu rzrMxÙõx rz‚urƒr÷xe
rhnurƒr÷xuþ™ ‚uLx‚o (DDRCs) ™e MÚkk…™k fhðk™wt ™¬e fÞwO Au. nk÷{kt, 199 zezeykh‚e™u
{tsqhe yk…ðk{kt ykðe Au y™u 11{e Þkus™k™k ƒkfe™k ƒu ð»ko Ëhr{Þk™ 100 ™ðk
zezeykh‚e™e MÚkk…™k fhðk{kt ykð™kh Au. DDRC ™e MÚkk…™k …kÞk™k MŒhu rðf÷kt„
ÔÞÂõíkyku™u ÔÞk…f ‚uðkyku …qhe …kzðk™k WÆu~Þ MkkÚku fhðk{kt ykðe nŒe. ‚uðkyku{kt
ò„YfŒk s™huþ™, ‚ðouûký, yku¤¾ y™u «khtr¼f nMŒûku…, …hk{þo, ‚nkÞf W…fhýku™e
sYrhÞkŒ™wt {qÕÞktf™, ‚nkÞf W…fhýku™e òuøkðkE/rVx{uLx, y™u Œu™wt y™wðíkeo/‚{khfk{,
rVrÍÞkuÚkuhk…e, ykuõÞw…uþ™÷ Úkuhk…e y™u M…e[ Úkuhk…e, huVh÷ y™u ÔÞðMÚkk suðe W…[khkí{f
‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚hfkh y™u ‚¾kðŒe ‚tMÚkkyku îkhk ‚Sof÷ ‚wÄkhýk {kxu,
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rËÔÞkt„Œk «{ký…ºkku y™u ƒ‚ …k‚ òhe fhðk™e ‚wrðÄk, ƒUf ÷ku™™e {tsqhe, y™u yðhkuÄ-
{wõŒ ðkŒkðhý™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu™e hküÙeÞ ™erŒ 2005 yu ¼khŒ ‚hfkh™wt ŒksuŒh™wt rðfk‚
y™u ykðfkhËkÞf …„÷wt Au.

0.0 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. JSY ™wt …wY ™k{ sýkðku.

y. ònuh ‚whûkk Þkus™k ƒ. s™{k„o ‚whûkk Þkus™k

f. ònuh ykhkuøÞ ‚whûkk Þkus™k z. s™™e ‚whûkk Þkus™k

2. NACP ™wt …wY ™k{ sýkðku.

y. National AIDS Control Program

ƒ. National aid cancer program

f. National aids communication program

z. W…hkufŒ{ktÚke yuf…ý ™ne.

3. zeMxÙefx henuƒ÷exuþ™ ‚uLxh «kusufx ........ ð»ko{kt þY fhðk{kt ykðu÷ Au.

y. 1855 ƒ. 1985 f. 1935 z. 1965

4. NTCP ™ku {wÏÞ nuŒw fÞku Au ?

y. xÞwƒhf÷ku‚e‚ r™Þtºký ƒ. Œ{kfw r™Þtºký

f. xkRVkuRz r™Þtºký z. WÃkh{kt fkuE ™ne.

5. ð]Øku {kxu™k ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {kxu™k fkÞo¢{™wt ™k{ þwt Au ?

y. NPHCE ƒ. ECHNP f. NCP z. OEHCP

2.4 W…‚tnkh :

‚hfkh™k rðrðÄ Þkus™kyku y™u Œuyku™k fkÞkuo™k ÷eÄu LkkUÄ…kºk heŒu rËÔÞkt„s™ku™e
ÃkrhÂMÚkík{kt MkwÄkhku ykÔÞku Au. MkkÚku MkkÚku Œuyku™k Sð™ Äkuhý{kt …ý MkwÄkhku ykÔÞku Au
Œuyku™k ÷ûÞktfku r‚j fhðk{kt {kuxe {ËË {¤e hne Au.

2.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (z) 2. (y) 3. (ƒ) 4. (ƒ) 5. (y)

2.6 [kðeY… þçËku :

1. zeykh‚e : rzrMxÙõx rhnurƒr÷xuþ™ ‚uLxh
2. NIEPVD : National Institute for the Empowerment of Persons with

Visual Disabilities

3. AYJNISHD : Ali Yavar Jung National Institute of Speech and Hearing
Disabilities

rðf÷kt„Œk yxfkððk ‚hfkh™k
rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{
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2.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. rËÔÞkt„Œk yxfkððk {kxu™k ‚hfkh©e™k rðrðÄ ykhkuøÞ™k fkÞo¢{ku™e hsqykŒ fhku.

2.8 «ð]r¥k :

1. rðf÷kt„ …w™:MÚkk…™ {kxu rðf÷kt„ku™u y™wY… Þkus™kyku™ku yÇÞk‚ fhe Œuyku™u fE
fE Þkus™kyku™ku ÏÞk÷ Au Œu™e {krníke hsq fhðe.

2.9 fuMk Mxze :

r™f ÔÞwrsf™ku sL{ 1982{kt nkÚk y™u …„ ð„h™k çkk¤f Œhefu fkuE yt„ ð„h
ÚkÞku nŒku., Œuýu W…nk‚ y™u ¼uË¼kð™ku ‚k{™ku fhðku …zâku, su™k fkhýu Œuýu ykí{níÞk
fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo, …htŒw ‚fkhkí{f ÿrüfkuý MkkÚku, Œuýu Œu™e ‚t¼rðŒŒk òuðk™wt þeÏÞk.

÷kRV rðÄkWx r÷Bç‚™k MÚkk…f r™f ÔÞwsur‚f yksu ‚V¤Œk™k yuðk MŒhu Au fu
Œu{™u fkuE …rh[Þ™e sYh ™Úke. yksu ‘r™f ÔÞwsur‚f’ rðï¼h{kt {kurxðuþ™÷ M…efh Œhefu
yku¤¾kÞ Au. yk r‚ðkÞ Œu ½ýk …wMŒfku™k ÷u¾f Au y™u xeðe þku{kt …ý fk{ fhu Au.
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• Isherwood, Aillicent M. 1986. Coping with Disability. W.R. Chambers
Ltd., Edinburg.
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• National Institute for the Orthopaedically Handicapped. Management
Training in Total Rehabilitation of the Disabled. National Institute for
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• National Institute of Mental Health and Neurosciences. Prevention of
Mental, Neurological and Psychosocial Disorders. National Institute of
Mental Health and Neurosciences, Bangalore.

rðf÷kt„Œk yxfkððk ‚hfkh™k
rðrðÄ ykhkuøÞ fkÞo¢{
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: yuf{Lkwt {k¤¾wt :

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku

3.1 «MŒkð™k

3.2 rðf÷kt„ku™u M…þoŒe Þkus™kyku™e {krníke {u¤ððe

3.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

3.4 W…‚tnkh

3.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

3.6 [kðeY… þçËku

3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™

3.8 «ð]r¥k

3.9 fu‚ Mxze

3.10 MktË¼oøkútÚk

3.0 yuf{Lkk nuíkwyku :

1. rðf÷kt„ku™u M…þoŒe Þkus™kyku™e {krníke {u¤ððe.

3.1 «MŒkð™k :

rðrðÄ Þkus™kyku rðf÷kt„Œk ÔÞÂõík™u ‚{wËkÞ{kt ‚{k™ Œfku y™u y™wY… ykËh
yk…e™u, yk…ýu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku{kt ykí{rðïk‚™e ¼kð™k fu¤ðeyu Aeyu y™u ‚tƒtÄ™e
¼kð™k fu¤ðeyu Aeyu. yk™kÚke ‚fkhkí{f rðfk‚™ku yr¼„{ ƒ™u Au, y™u fkuE…ý
rðf÷kt„Œk nkuðk AŒkt, ÔÞÂõík Œu{™k ÷ûÞku™u y™w‚hþu y™u fkÞo fhþu, yk{ ‚{ks{kt
‚fkhkí{f Þku„Ëk™ yk…þu.

3.2 rðf÷kt„ku™u M…þoŒe Þkus™kyku™e {krníke {u¤ððe :

1. National Fund under PwDs – rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu hküÙeÞ ¼tzku¤ :

rz…kxo{uLx ykuV yuB…kðh{uLx ykuV …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xe îkhk ™uþ™÷ Vtz Vkuh
…‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ™e hsqykŒ fhðk{kt ykðe nŒe. yk Þkus™k îkhk fuLÿ ‚hfkh
rðf÷kt„ ÔÞÂõík™k fÕÞký {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzðk™wt fk{ fhu Au. yk Þkus™k™wt
{wÏÞ ÷ûÞ ‚{k™ Œfku, ‚{k™Œk, ‚k{krsf LÞkÞ y™u rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý™wt
r™{koý fhðk™ku Au. yk ÷u¾{kt, y{u PwDs {kxu™k hküÙeÞ ¼tzku¤™u rð„Œðkh òuEyu
Aeyu.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku

yuf{–3
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Þkus™k™ku WÆu~Þ :

yk Þkus™k rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý {kxu ‚tƒtrÄŒ y{wf ûkuºkku {kxu ™kýkfeÞ
‚nkÞ …qhe …kzðk™ku RhkËku Ähkðu Au su ‚hfkh™k ƒsuxhe ‚…kuxo «ku„úk{ nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt
ykðŒk ™Úke.

nuŒw :

yk Þkus™k™ku WÆu~Þ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷ r[ºkku, nMŒf÷k
ð„uhu ‚rnŒ™k Wí…kË™ku™wt «Ëþo™ fhðk {kxu hküÙeÞ, «kËurþf yÚkðk hkßÞ MŒhu «Ëþo™
yÚkðk fkÞoþk¤kyku™wt ykÞkus™ fhðk {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ yk…ðk™ku Au.

ÞkuøÞŒk™k {k…Ëtz :

yk Þkus™k {kxu yhS fhðk {kxu™e …kºkŒk™k {k…Ëtz ™e[u {wsƒ Au. ‚ku‚kÞxe
yuõx/ft…™e yuõx/xÙMx yuõx nuX¤ 3 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw ‚{Þ {kxu LkkUÄkÞu÷ fkuE…ý ‚hfkhe
‚tMÚkk. fkuE…ý ‚hfkhe ‚tMÚkk yÚkðk LkkUÄkÞu÷ ‚tMÚkk™u {kfou®x„ Wí…kË™ku yÚkðk …uR®Lxø‚{kt
«Ëþo™ yÚkðk ðfoþku…™wt ykÞkus™ fhðk {kxu 2 ð»koÚke ðÄw™ku y™w¼ð nkuðku òuEyu. Þkus™k
nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðu÷ ¾[o Þkus™k nuX¤ ykðhe ÷uðk{kt ykðŒk ½xfku yÚkðk ¾[o
™e[u {wsƒ Au :

RðuLx™k ykÞkus™ {kxu MÚkk…™k ¾[o su{kt MÚk¤™e ÔÞðMÚkk™ku ¾[o ‚k{u÷ Au. «ðk‚
¼ÚÚkwt/{kU½ðkhe ¼ÚÚkwt ‚n¼k„e …ezçÕÞwze™u Œu{™k Wí…kË™ku yÚkðk r[ºkku, …rhðn™ ¾[o
ð„uhu™wt «Ëþo™ fhðk yk{trºkŒ fhðk{kt ykðu Au. ðÄkhk™e ÔÞðMÚkk™ku ¾[o su{ fu yu÷‚eze
M¢e™, ÷kEx, ‚t„eŒ ð„uhu.

Vtz rh÷eÍ : 50% ™e „úkLx y„kWÚke …qhe …kzðk{kt ykðþu, y™u ƒkfe™k 50%

fkÞo¢{ …qýo ÚkÞk …Ae yk…ðk{kt ykðþu.

‚nkÞ™e y™wËk™ : hküÙeÞ MŒh™e ‚nkÞ : hküÙeÞ MŒh {kxu {n¥k{ ™kýkfeÞ ‚nkÞ
Y. 20 ÷k¾ nþu.

1. «kËurþf MŒh™e ‚nkÞ : «kËurþf MŒh (…kt[ «Ëuþku yux÷u fu Ërûký ûkuºk,
W¥kheÞ ûkuºk, …rù{ ûkuºk, …qðeoÞ ûkuºk, W¥kh …qðeoÞ ûkuºk) {kxu {n¥k{ ™kýkfeÞ
‚nkÞ Y. 15 ÷k¾ nþu.

2. hkßÞ MŒh™e ‚nkÞ : hkßÞ MŒh {kxu {n¥k{ ™kýkfeÞ ‚nkÞ Y. 10 ÷k¾
nþu.

{tsqhe ‚r{rŒ :

…kºk ‚tMÚkkyku îkhk ‚ƒr{x fhðk{kt ykðu÷e yhS™e [fk‚ýe y™u {qÕÞktf™ yuf
‚r{rŒ îkhk fhðk{kt ykðþu su Vtz™k CEO™e {tsqheÚke h[ðk{kt ykðe þfu Au. ‚r{rŒ
Ëh¾kMŒ™u {tsqhe yk…ðk {kxu „ð‹™„ ƒkuze™e rð[khýk {kxu Œu™ku ynuðk÷ ‚w…hŒ fhþu.

yktŒhhküÙeÞ y™u hküÙeÞ fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðk {kxu hkßÞ MŒhu h{Œ/÷r÷Œ-f÷k/
‚t„eŒ/™]íÞ/rVÕ{/‚krníÞ{kt Wíf]ü Ëu¾kð fh™kh rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ‚nkÞ fhku.

nuŒw :

Mfe{™ku nuŒw ƒuL[{kfo rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõík™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ yk…ðk™ku Au.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku
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ÞkuøÞŒk™k {k…Ëtz :

yk Þkus™k {kxu yhS fhðk {kxu™e …kºkŒk™k {k…Ëtz ™e[u {wsƒ Au. 40% fu ŒuÚke
ðÄw™e rðf÷kt„Œk ÄhkðŒe fkuE…ý ÔÞÂõíkyu h{Œ„{Œ™e EðuLxT‚{kt {uz÷ SíÞk Au yÚkðk
AuÕ÷k 3 ð»ko{kt ‚tMf]rŒ {tºkk÷Þ™e ‚q[™k y™w‚kh y…t„Œk ÄhkðŒk fkuE…ý f÷kfkh™u „úuz
yk…ðk{kt ykÔÞku Au.

hküÙeÞ EðuLx{kt ¼k„ ÷uðk {kxu yhsËkh …rhðkh™e ðkŠ»kf ykðf Y. 3 ÷k¾Úke
ðÄw ™ nkuðe òuEyu, ßÞkhu yktŒhhküÙeÞ EðuLx {kxu …rhðkh™e ðkŠ»kf ykðf Y. 6 ÷k¾Úke
ðÄw ™ nkuðe òuEyu.

fkuE…ý ÔÞÂõík fu suýu hküÙeÞ/yktŒhhküÙeÞ EðuLx {kxu Vtz{ktÚke …nu÷uÚke s ‚nkÞ
{u¤ðe Au Œu ‚tƒtrÄŒ EðuLxT‚ {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ {kxu …kºk hnuþu ™nª.

‚nkÞ™k Äkuhýku :

yk Þkus™k nuX¤™k ½xfku {kxu ykðhe ÷uðk{kt ykðŒe ™kýkfeÞ ‚nkÞ ™e[u ðýoðu÷
Au. òu yhsËkh hküÙeÞ fkÞo¢{{kt ¼k„ ÷uðk {kxu yuf÷k {w‚kVhe fhðk ‚ûk{ ™ nkuÞ
Œku, yuf yuMfkuxo MkkÚku y…t„Œk ÄhkðŒk yhsËkh™wt xÙu™ ¼kzwt.

ÔÞÂõík ËeX ƒku‹z„ ÷ku®s„ {kxu Y. 2500/- «rŒ rËð‚™e ‚nkÞ.

yktŒhhküÙeÞ RðuLx™k rfM‚k{kt, ykŠÚkf nðkE ¼kzwt y™u RðuLx™k ‚{„ú ‚{Þøkk¤k
{kxu Ëhhkus Y. 4000/-™e hf{ yk…ðk{kt ykðþu.

2 Assistance to Disabled Persons for Purchase/ Fitting of Aids and

Appliances :- rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ‚nkÞ/W…fhýku™e ¾heËe/Vexª„ (ADIP) Þkus™k™ku
{wÏÞ WÆu~Þ sYrhÞkŒ{tË rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u xfkW, yíÞkÄwr™f y™u ði¿kkr™f heŒu
Wí…krËŒ, ykÄwr™f, {k™f ‚nkÞ y™u W…fhýku ¾heËðk{kt {ËË fhðk™ku Au su Œu{™k
þkherhf, ‚k{krsf rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…e þfu. y™u {™kuði¿kkr™f …w™ðo‚™, rðf÷kt„Œk™e
y‚hku™u ½xkze™u y™u Œu{™e ykŠÚkf ûk{Œk™u ðÄkhe™u. Þkus™k nuX¤ …qhk …kzðk{kt ykðu÷
‚nkÞ y™u ‚nkÞf W…fhýku™u ÞkuøÞ «{ký…ºk nkuðwt ykð~Þf Au.

yk Þkus™k y{÷efhý yusL‚eyku su{ fu yu™Syku, yk {tºkk÷Þ nuX¤™e hküÙeÞ
‚tMÚkkyku y™u ALIMCO (yuf PSU) îkhk ÷k„w fhðk{kt ykðu Au.

WÆu~Þku :

Þkus™k™ku {wÏÞ WÆu~Þ sYrhÞkŒ{tË rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u xfkW, yíÞkÄwr™f y™u
ði¿kkr™f heŒu Wí…krËŒ, ykÄwr™f, {k™f ‚nkÞ y™u W…fhýku ¾heËðk{kt {ËË fhðk™ku
Au su Œu{™k þkherhf, ‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f …w™ðo‚™™u «kuí‚kn™ yk…e þfu,
rðf÷kt„Œk™e y‚hku™u ½xkze y™u Œu{™e ykŠÚkf ûk{Œk{kt ðÄkhku fhe þfu.

Þkus™k nuX¤ y{÷efhý yusL‚e™e …kºkŒk :

™e[u™e yusL‚eyku ‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkrhŒk {tºkk÷Þ ðŒe Þkus™k™u y{÷{kt
{qfðk {kxu …kºk nþu, su r™ÄkorhŒ r™Þ{ku y™u þhŒku™e …rh…qýoŒk™u ykÄe™ Au :

‚ku‚kÞxeyku, ‚ku‚kÞxe hSMxÙuþ™ yuõx, 1860 nuX¤ LkkUÄkÞu÷ y™u Œu{™e þk¾kyku,
òu fkuE nkuÞ Œku, y÷„Úke.
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hrsMxzo [urhxuƒ÷ xÙMx rsÕ÷k „úk{ rðfk‚ yusL‚eyku, ¼khŒeÞ huz¢ku‚ ‚ku‚kÞxeyku
y™u yLÞ MðkÞ¥k ‚tMÚkkyku rsÕ÷k f÷uõxh/{wÏÞ fkÞofkhe yrÄfkhe/rsÕ÷k …rh»kË™k rsÕ÷k
rðfk‚ yrÄfkhe™e yk„uðk™e nuX¤ Au. ALIMCO ‚rnŒ™e hküÙeÞ/‚ðkouå[ ‚tMÚkkyku
‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þ/ MðkMÚÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ™k ðneðxe
r™Þtºký nuX¤ fkÞohŒ Au.

hkßÞ rðf÷kt„ rðfk‚ r™„{ku :

MÚkkr™f ‚tMÚkkyku- rsÕ÷k …rh»kË, ™„h…kr÷fkyku, rsÕ÷k MðkÞ¥k rðfk‚ …rh»kËku
y™u …t[kÞŒku.

hkßÞ/fuLÿ ‚hfkh îkhk ¼÷k{ý {wsƒ y÷„ yurLxxe Œhefu LkkUÄkÞu÷ nkurM…x÷ku
™unhw Þwðf fuLÿku.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý rð¼k„, ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þ,
‚hfkh îkhk ÞkuøÞ {k™ðk{kt ykðŒe fkuE…ý yLÞ ‚tMÚkk. ¼khŒ™k ‚nkÞ/W…fhýku™k
ÔÞð‚krÞf …whðXk {kxu Þkus™k nuX¤ „úkLx-R™-yuRz yk…ðk{kt ykðþu ™nª.

yusL‚eyku …k‚u «kÄkLÞ{kt ÷k¼kÚkeoyku™e yku¤¾, sYhe f]rºk{ ‚nkÞ/W…fhý,
rVx{uLx y™u …kuMx-rVx{uLx ‚t¼k¤ Œu{s ‚nkÞ/W…fhý {kxu ÔÞkð‚krÞf heŒu ÷kÞfkŒ
ÄhkðŒk MxkV ({kLÞ yÇÞk‚¢{ku{ktÚke) ™k Y…{kt ÔÞkð‚krÞf/Œf™efe fwþ¤Œk nkuðe òuEyu.

yusL‚e …k‚u ADIP Þkus™k nuX¤ y…t„ ÔÞÂõík™u yk…ðk{kt ykðŒe f]rºk{ ‚nkÞ/
W…fhý™k Vurƒúfuþ™, rVx{uLx y™u ò¤ðýe {kxu {þe™he/‚kÄ™ku™k Y…{kt EL£kMxÙõ[h
…ý nkuðwt òuEyu.

÷k¼kÚkeoyku™e …kºkŒk ™e[u™e þhŒku …qhe fhŒe rðf÷kt„ ÔÞÂõík yrÄf]Œ yusL‚eyku
îkhk ADIP Þkus™k nuX¤ ‚nkÞ {kxu …kºk nþu:

Œu/Œuýe fkuE…ý ô{h™ku ¼khŒeÞ ™k„rhf nkuðku òuEyu.

40% y…t„Œk «{ký…ºk Ähkðu Au.

su ÔÞÂõík ™kufhe fhu Au/Mð-hkus„kh fhu Au yÚkðk …uLþ™ {u¤ðu Au y™u su™e Œ{k{
†kuŒku{ktÚke {kr‚f ykðf Y. Úke ðÄw ™Úke. 30,000/- Ëh {rn™u.

ykr©Œku™k rfM‚k{kt, {kŒk-r…Œk/ðk÷eyku™e ykðf Y.Úke ðÄw ™ nkuðe òuEyu.
30,000/- Ëh {rn™u.

yu s nuŒw {kxu AuÕ÷k 3 ð»ko Ëhr{Þk™ ‚hfkh, MÚkkr™f ‚tMÚkkyku y™u rƒ™-‚¥kkðkh
‚tMÚkkyku …k‚uÚke ‚nkÞ ™ {u¤ðe nkuÞ Œuðe ÔÞÂõíkyku. òu fu, 12 ð»koÚke ykuAe ô{h™k
çkk¤fku {kxu yk {ÞkoËk 1 ð»ko nþu.

‚nkÞ™e {kºkk yk Þkus™k{kt ™e[u™k {k…Ëtzku y™w‚kh, ‚nkÞf W…fhýku y™u
W…fhýku™e „kuXðýe …nu÷k ykð~Þf ‚Šsf÷ ‚wÄkhýk y™u nMŒûku…™ku …ý ‚{kðuþ Úkþu:

ðkýe y™u ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ {kxu Y. 1500/-.

ÿrüne™ ÷kufku {kxu Y.3,000/-.

ykuÚkkuo…urzf÷e yþõŒ {kxu Y. 15,000/-.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku
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ADIP Þkus™k nuX¤ ‚nkÞ™e {kºkk y™u ykðf {ÞkoËk ™e[u {wsƒ Au :

W…fhýku ™e rf{tŒ 15000 nkuÞ Œku ‚t…qýo hf{.

Y. 15,001/- Úke Y. 30,000/- ™e hf{™k W…fhý{kt ‚nkÞ/W…fhý™e ®f{Œ™k
50% Äkuhýu ‚nkÞ.

Y.™e xku[{ÞkoËk MkkÚku ©ðý™e ûkrŒ ÄhkðŒk çkk¤fku {kxu fkufr÷Þh RBÃ÷kLx y™u
…kuMx yku…hurxð Úkuhk…e y™u …w™ðo‚™. 1 Úke 5 ð»ko™e ðÞ™k …qðo-¼k»ke ‚kt¼¤ðk™e ¾kux
ÄhkðŒk çkk¤fku™k rfM‚k{kt «rŒ Þwr™x 7.00 ÷k¾ (‚hfkh îkhk ðn™ fhðk{kt ykðþu)
y™u 5 Úke 18 ð»ko™e ðå[u ‚kt¼¤ðk™e ¾kux ÄhkðŒk çkk¤fku™k rfM‚k{kt Y. 6.00 ÷k¾
™kýkfeÞ ‚nkÞ ƒt™u rfM‚kyku{kt RBÃ÷kLx, ‚sohe, W…[kh, {u®…„, {w‚kVhe y™u «e-
RBÃ÷kLx {qÕÞktf™™ku ¾[o ykðhe ÷uþu.

÷kufku{kuxh rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku :

Œ{k{ «kuMÚkurxf y™u ykuÚkkuorxf W…fhýku, {kurƒr÷xe yuRzT‚, ‚Šsf÷ …„™k ð†ku,
yu{‚eykh [Ã…÷, ‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhkÞu÷ ADL (hkuS
Sð™™e «ð]r¥k) {kxu™k Œ{k{ «fkh™k W…fhýku.

nkE yuLz «kuMÚkur‚‚ - nkE yuLz «kuMÚkur‚‚ (½qtxý™e ™e[u, ½qtxý™e W…h, fkuýe™e
™e[u y™u fkuýe™e W…h) 80% y™u ŒuÚke ðÄw rðf÷kt„Œk ÄhkðŒe rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu.
‚ƒr‚ze™e {ÞkoËk Y. 30,000/- nþu.

„t¼eh heŒu rðf÷kt„ y™u õðkEzÙÃ÷ursf (SCI), {MõÞw÷h rzMxÙkuVe, MxÙkuf, ‚uhuƒú÷
…kÕ‚e, nu{e…ur÷rsÞk y™u ‚{k™ …rhÂMÚkríkyku ÄhkðŒe yLÞ fkuE…ý ÔÞÂõík {kxu {kuxhkEÍTz
xÙkE‚kEf÷ y™u Ône÷[uh, ßÞkt ºký/[kh yt„ku yÚkðk þheh™k yzÄk ¼k„™e „t¼eh ûkrŒ
nkuÞ. yk…ðk{kt ykðŒe ‚ƒr‚ze™e {ÞkoËk Y. 50,000 Au. {kuxhkRÍTz xÙkR‚kRf÷ y™u
Ône÷[uh {u¤ððk {kxu™e ÷½w¥k{ ô{h 16 ð»ko Au. yk ‚nkÞ 5 ð»ko{kt yufðkh yk…ðk{kt
ykðþu. {k™r‚f ûkrŒ ÄhkðŒe 16 ð»ko y™u ŒuÚke ðÄw ô{h™e „t¼eh rðf÷kt„Œk ÄhkðŒe
ÔÞÂõíkyku {kuxh ‚kEf÷ y™u Ône÷ [uh {kxu …kºk ™Úke fkhý fu Œu Œu{™u „t¼eh yfM{kŒ/
þkherhf ™wf‚k™™k òu¾{{kt {qfu Au.

ƒnuhk, ytÄ y™u yLÞ rðf÷kt„ku ‚rnŒ ÿrü™e rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku :

18 ð»ko y™u ŒuÚke ðÄw ðÞ™k ÿrüne™ rðãkÚkeoyku {kxu ‚w÷¼ {kuƒkR÷ Vku™, …kt[
ð»ko{kt yufðkh y™u ÷u…xku…, ƒúuR÷ ™kux xufh y™u ƒúur÷Þh rðf÷kt„Œk (ð„o 10 y™u ŒuÚke
ðÄw) ÄhkðŒk þk¤kyu sŒk rðãkÚkeoyku™u 10 ð»ko{kt yufðkh.

þe¾ðk™k ‚kÄ™ku.

‚t[kh ‚kÄ™ku.

ykuAe ÿrü ‚nkÞf.

{MõÞw÷h rzMxÙkuVe yÚkðk ‚uhuƒú÷ …kÕ‚e MkkÚku rðÍâwy÷ rz‚urƒr÷xe ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku
{kxu ¾k‚ „rŒþe÷Œk ‚nkÞf su{ fu y™wfqr÷Œ ðkìfh.

‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ ‚nkÞ
y™u ‚nkÞf W…fhýku.
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‚kt¼¤ðk™e yûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku

BTE ð„uhu ‚rnŒ rðrðÄ «fkh™k ©ðý ‚kÄ™ku.

þiûkrýf rfxT‚.

‚nkÞf y™u yu÷k{o W…fhýku.

‚{Þ ‚{Þ …h r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ ‚nkÞ
y™u ‚nkÞf W…fhýku.

ƒkirØf y™u rðfk‚÷ûke yûk{Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku

xe®[„ yuLz ÷‹™„ {rxrhÞ÷ (TLM) rfxT‚.

{Õxe ‚uL‚he RLõ÷wrÍð yußÞwfuþ™ zuð÷…{uLx (MSIED) rfx.

r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý/
fex/rþûký ‚k{„úe.

ƒnwrðÄ y…t„Œk

r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý.

hõŒr…¥k ‚kò ÔÞÂõíkyku

hõŒr…¥k ‚kò ÔÞÂõíkyku {kxu ‚nkÞf Ëir™f Sð™ rfxT‚ (ADL).

r™»ýkŒ ‚r{rŒ îkhk ‚{ÞktŒhu ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu÷ fkuE…ý ÞkuøÞ W…fhý.

y{÷efhý yusL‚eykuyu „úkLx-R™-yuRz™k 5% ™ku W…Þku„ ò„]rŒ, {qÕÞktf™,
rðŒhý y™u Vku÷ku-y… rþrƒhku {kxu ðneðxe/ykuðhnuz ¾[o Œhefu fhðku òuEyu. {u„k fuB…
{kxu ßÞkt ÷k¼kÚkeoyku™e ‚tÏÞk 1000 y™u ŒuÚke ðÄw nkuÞ y™u furƒ™ux/hkßÞ {tºkeyku (SJ&E)/
{wÏÞ{tºkeyku nkshe yk…Œk nkuÞ, íÞkt ðÄkhk™k 5% ðneðxe ¾[o Þkus™k nuX¤ {kLÞ hnuþu.

3. Deendayal Disabled Rehabilitation Scheme :

‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þu ‘rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu MðiråAf fkÞoðkne™u
«kuí‚kn™ yk…ðk™e Þkus™k’ hsq fhe, su™u ‚wÄkhe™u “Ëe™ËÞk¤ rðf÷kt„ …w™ðo‚™ Þkus™k
(DDRS)” Œhefu ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt. Œu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu ‚{k™ Œfku y™u ‚nkÞ™e
¾kŒhe fhðk {kxu hsq fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

DDR ™k WÆu~Þku :

Ëe™ËÞk÷ rðf÷kt„ …w™ðo‚™ Þkus™k: WÆu~Þku zezeykhyu‚ Þkus™k™k WÆu~Þku Au :

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u Œu{™k ‚þÂõíkfhý {kxu ‚{k™ Œfku, ‚{k™Œk, ‚k{krsf LÞkÞ
yk…ðk{kt ykðu Œuðwt ðkŒkðhý h[ðwt. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016

™k fkÞoûk{ y{÷efhý {kxu MðiråAf fkÞoðkne™u «kuí‚krnŒ fhðk. ‚k{krsf LÞkÞ y™u
‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þu ‘rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu MðiråAf fkÞoðkne™u «kuí‚kn™ yk…ðk™e
Þkus™k’ hsq fhe, su™u ‚wÄkhe™u “Ëe™ËÞk¤” Œhefu ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt. rðf÷kt„ …w™ðo‚™
Þkus™k (DDRS).” Œu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu ‚{k™ Œfku y™u ‚nkÞ™e ¾kŒhe fhðk
{kxu hsq fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku
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Ëe™ËÞk¤ rðf÷kt„ …w™ðo‚™ Þkus™k : yr¼„{

rðf÷kt„ ÷kufku™k …w™ðo‚™ {kxu, Œu{™k rþûký, Œk÷e{ y™u hku®sËk Sð™ fkiþÕÞku™k
rðfk‚ ‚rnŒ, ‚hfkh MðiråAf ‚tMÚkkyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzu Au.

Þkus™k {kxu™e ÔÞqnh[™k

Ëe™ËÞk÷ rðf÷kt„ …w™ðo‚™ Þkus™k {kxu™e ÔÞqnh[™k

ðÄw ÔÞkð‚krÞf y™u ÔÞkð‚krÞf Œfku™ku yðfkþ yk…e™u Œ{k{ Œƒ¬u y™u Œ{k{
heŒu þiûkrýf Œfku{kt ‚wÄkhku fhe™u, ykðf™wt ‚so™ y™u ‚wtËh ðuŒ™ðk¤k ÔÞð‚kÞku

„úk{eý y™u þnuhe rðMŒkhku{kt ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku™wt r™{koý fhe™u

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u rðrðÄ MŒhu fkÞoçk¤ rðfk‚ «ð]r¥kyku{kt rVx Úkðk {kxu Œk÷e{
yk…e™u

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u …Þkoðhý™u y™wfq¤ y™u …Þkoðhý™u «kuí‚kn™ yk…Œk «kusuõxT‚{kt
Œk÷e{ yk…ðe

…ÞkoÃík ykðk‚, ½hku y™u Akºkk÷Þku™e ‚wrðÄkyku™e W…÷çÄŒk™u ‚{Úko™ y™u «Ëk™
fhðk.

{™kuhts™, ™ðhkþ™k ‚{Þ™e «ð]r¥kyku, …Þox™, ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf «ð]r¥kyku
{kxu ‚„ðzku …qhe …kzðe

{kuzu÷ «kusuõxT‚

Ëe™ËÞk¤ rðf÷kt„ …w™ðo‚™ Þkus™k {kxu {kuzu÷ «kusuõxT‚

yk {kuzu÷ «kusuõxT‚™u Ëe™ËÞk÷ rðf÷kt„ …w™ðo‚™ nuX¤ ¼tzku¤ …qhwt …kzðk{kt ykðþu.

…qðo-þk¤kyku y™u «khtr¼f nMŒûku… y™u Œk÷e{

rðf÷kt„ çkk¤fku {kxu rðþu»k þk¤kyku

‚uhuƒú÷ …kÕ‚eðk¤k çkk¤fku {kxu «kusuõx

hõŒr…¥k ‚kò ÔÞÂõík™wt …w™ðo‚™

‚khðkh fhkÞu÷ y™u r™ÞtrºkŒ {k™r‚f heŒu rçk{kh ÔÞÂõíkyku™k {™ku‚k{krsf
…w™ðo‚™ {kxu nkVðu nku{.

½h-ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ y™u ½h™wt ‚t[k÷™

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku

ykuAe ÿrü fuLÿku

{k™ð ‚t‚kÄ™ rðfk‚

Ëe™ËÞk¤ rðf÷kt„ …w™ðo‚™ Þkus™k: y‚h Ëe™ËÞk¤ rðf÷kt„ …w™ðo‚™™u fkhýu,
PwD™k …w™ðo‚™ {kxu™k «kusuõx MkkÚku 600 Úke ðÄw NGO ™u Œu{™k «kusuõxT‚ {kxu ™kýkfeÞ
‚nkÞ {¤u Au. ¼tzku¤ …qhwt …kzðk{kt ykðu÷ yu™Syku Ëh ð»kou [k÷e‚ nòhÚke ðÄw
÷k¼kÚkeoyku™u …qhe …kzu Au.
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4. Scheme for Implementation of the Rights of Persons with Disabilities
Act, 2016 (SIPDA) :

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016 (SIPDA) ™k y{÷efhý {kxu™e
Þkus™k.

‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõíkfhý …h™e MÚkkÞe ‚r{rŒ ([uh{u™ ©e{Œe h{k Ëuðe)
yu 6 yku„Mx, 2021 ™k hkus “rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016 (SIPDA)
™k y{÷efhý {kxu Þkus™k™wt {qÕÞktf™” …h Œu™ku ynuðk÷ ‚w…hŒ fÞkuo. SIPDA yu yuf
Aºk Au. fuLÿ ‚hfkh îkhk ‚t…qýo ¼tzku¤ …qhwt …kzðk{kt ykðu÷ y™u y{÷{kt {wfðk{kt ykðu÷
Þkus™k. Œu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k yrÄfkhku yrÄr™Þ{, 2016 ™k rðrðÄ ½xfku™k y{÷efhý
{kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzu Au. yk{kt þk{u÷ Au: (i) yðhkuÄ {wõŒ ðkŒkðhý™wt r™{koý,
(ii) ‚w÷¼ ¼khŒ yr¼Þk™ y™u (iii) rsÕ÷k rðf÷kt„ …w™ðo‚™ fuLÿku. ‚r{rŒ™k {wÏÞ
yð÷kuf™ku y™u ¼÷k{ýku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

SIPDA ™k ðkhtðkh ‚wÄkhkyku : fkÞËku y{÷{kt ykÔÞku íÞkhÚke, SIPDA nuX¤™e
…uxk-Þkus™kyku ½ýe ð¾Œ ‚wÄkhðk{kt ykðe Au. nk÷{kt, SIPDA nuX¤ 13 …uxk Þkus™kyku
Au. ‚r{rŒyu yð÷kuf™ fÞwO nŒwt fu SIPDA ™k ðkhtðkh™k ‚wÄkhk™u fkhýu y{÷efhý{kt
„qt[ðýku Q¼e ÚkE Au y™u rnŒÄkhfku y™u y{÷efhý yusL‚eyku {kxu ™ðe «r¢Þkyku
y™u {k„oËŠþfk ‚{sðk{kt {w~fu÷e Q¼e ÚkE Au.

ðÄw{kt, ‚r{rŒyu LkkUæÞwt nŒwt fu …uxk-Þkus™kyku{kt ‚wÄkhku fhŒk …nu÷k fuLÿeÞ ‚÷knfkh
ƒkuzo (rðf÷kt„Œk™e ƒkƒŒku …h ¼÷k{ý fhŒe ‚ðkouå[ ™erŒ)™e ‚÷kn ÷uðk{kt ykðe ™
nŒe. Œuýu ¼÷k{ý fhe nŒe fu ƒkuzou SIPDA ™k rðrðÄ …k‚kyku …h™k {wÏÞ ™erŒ„Œ
r™ýoÞku{kt ‚r¢Þ ¼qr{fk ¼sððe òuEyu.

SIPDA {kxu ¼tzku¤™e Vk¤ðýe : ‚r{rŒyu LkkUæÞwt nŒwt fu SIPDA nuX¤™e …uxk
Þkus™kyku 2016-17 y™u 2021-22 ™e ðå[u ƒ{ýe (A Úke Œuh) Úke ðÄw ÚkE Au. òu fu,
yk ‚{Þøkk¤k{kt, SIPDA {kxu ytËks…ºkeÞ Vk¤ðýe Y. 193 fhkuzÚke ðÄe™u Y. 210

fhkuz ÚkE Au ({kºk 9%™ku ðÄkhku).

ðÄw{kt, ‚r{rŒyu LkkUæÞwt nŒwt fu SIPDA™u ðkŠ»kf ¼tzku¤™e yuf s Vk¤ðýe {¤u Au,
su y…urûkŒ {kt„™k ykÄkhu swËe swËe …uxk Þkus™kyku{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. òu fkuE …uxk-
Mfe{™u ykuAk ¼tzku¤™e Ëh¾kMŒku «kÃík ÚkkÞ Au, Œku ykðe …uxk-Mfe{™k rƒ™W…Þku„e ¼tzku¤™u
ðÄw Ëh¾kMŒku {u¤ðŒe yLÞ …uxk Þkus™kyku{kt xÙkL‚Vh fhe þfkÞ Au. yuf …uxk-Mfe{{ktÚke
ƒeS …uxk Þkus™k{kt ¼tzku¤™wt yk zkÞðÍo™ SIPDA ™k WÆu~Þku™u {tË fhe þfu Au, su nuX¤
Œ{k{ …uxk-Þkus™kyku rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k ‚þÂõíkfhý {kxu yuf y÷„ ¼qr{fk ¼sðu
Au. yk heŒu, ‚r{rŒyu, rz…kxo{uLx ykuV yuB…kðh{uLx ykìV …‚oL‚ rðÚk rz‚urƒr÷xeÍ
(DEPwD) ™u ¼÷k{ý fhe fu Œu Œu™e nuX¤™e Ëhuf …uxk-Þkus™k {kxu y÷„ Vk¤ðýe™e
‚h¾k{ýe{kt SIPDA {kxu yuf s Vk¤ðýe hk¾ðk™k r™ýoÞ™e …w™: Œ…k‚ fhu.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu yðhkuÄ {wõŒ ðkŒkðhý : yðhkuÄ {wõŒ …Þkoðhý …uxk-
Þkus™k™wt r™{koý rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu EL£kMxÙõ[h (su{ fu E{khŒku y™u ðuƒ‚kExT‚)

‚wÄe ÃknkU[ðk ‚ûk{ ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhu Au. ‚r{rŒyu LkkUæÞwt fu 2017-18 Úke, {kºk 11
hkßÞku/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþkuyu yk …uxk-Þkus™k nuX¤ y™wËk™ {kxu yhS fhe Au y™u «kÃík
fhe Au. ðÄw{kt, rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu ‚hfkhe ðuƒ‚kEx ‚w÷¼ ƒ™kððk {kxu fkuE ¼tzku¤

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku
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ƒnkh …kzðk{kt ykÔÞwt ™Úke. Œu ¼÷k{ý fhu Au: (i) ðuƒ‚kRxT‚™e yìõ‚u‚™u ‚ûk{ fhðk
{kxu ¼tzku¤™e Vk¤ðýe™e …ØrŒ …h VheÚke fk{ fhðwt, (ii) yk …uxk-Þkus™k nuX¤™k hkßÞku
îkhk ƒkfe Ëh¾kMŒku™u Íz…e ƒ™kððe, y™u (iii) yLÞ hkßÞku{kt yk …uxk-Mfe{™k fðhus™u
rðMŒ]Œ fhðk (WËknhý Œhefu) , ðkŠ»kf ÷ûÞktfku ™¬e fhe™u y™u ‚ûk{ Ëh¾kMŒku ŒiÞkh
fhðk {kxu hkßÞku™u ‚÷kn yk…e™u).

‚w÷¼ ¼khŒ Íwtƒuþ : yk Íwtƒuþ™ku nuŒw rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu [ku¬‚ …qðo-
yku¤¾kÞu÷ R{khŒku y™u MÚkk™ku (su{ fu yuh…kuxo y™u huÕðu Mxuþ™) ‚wÄe ‚kðorºkf «ðuþ
‚wr™rùŒ fhðk™ku Au. ‚r{rŒyu LkkUæÞwt nŒwt fu rz‚uBƒh 2015{kt Œu™e þYykŒ ÚkE íÞkhÚke,
yk Íwtƒuþ nuX¤ yku¤¾ðk{kt ykðu÷e ÷„¼„ 30% E{khŒku y™u 65% ðuƒ‚kEx™u sw÷kE
2016 Úke sq™ 2022 ‚wÄe ÷tƒkððk AŒkt, y…t„ ÔÞÂõíkyku {kxu ‚w÷¼ ƒ™kððk{kt ykðe
Au. fu DEPwD yu ðÄw yuõMxUþ™ rð™k ‚{Þ{ÞkoËk™wt …k÷™ fhðwt òuEyu, y™u òu
‚{Þ{ÞkoËk …qhe ™ ÚkkÞ Œku fkÞËk nuX¤ Ëtz™e yhS fhðe òuEyu. Œuýu rðrðÄ ‚hfkhe
{tºkk÷Þku/rð¼k„ku™u ‚uõxh-ðkh ‚w÷¼Œk Äkuhýku™u ŒkfeËu ytrŒ{ MðY… yk…ðk™e ¼÷k{ý
…ý fhe nŒe.

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu fkiþÕÞ rðfk‚ {kxu hküÙeÞ fkÞo Þkus™k : yk Þkus™k™ku
nuŒw rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k fkiþÕÞ rðfk‚™u Œu{™e ykí{r™¼ohŒk ‚wr™rùŒ fhðk™ku Au.
‚r{rŒyu LkkUæÞwt nŒwt fu ½ýk hkßÞku™u Œu™e þYykŒ (2016-17) Úke Þkus™k nuX¤ fkuE ¼tzku¤
{éÞwt ™Úke. ðÄw{kt, yk hkßÞku{kt fkt Œku yuB…u™Õz Œk÷e{ ¼k„eËkhku (ETPs) ™Úke yÚkðk
yLÞ hkßÞku{kt LkkUÄkÞu÷k ETP îkhk ‚t[kr÷Œ fuLÿku Au. ‚r{rŒyu ¼÷k{ý fhe: (i) ßÞkt
ETP yÂMíkíð{kt ™Úke Œuðk Œ{k{ hkßÞku{kt Œk÷e{ ‚tMÚkkyku™u «kuí‚kn™ yk…ðwt, y™u (ii)
ßÞkt Œuyku LkkUÄkÞu÷k ™Úke Œuðk hkßÞku{kt yku…hu®x„ fuLÿku{ktÚke ETP ™u r™hkþ fhðk. Œuýu
hku„[k¤k Ëhr{Þk™ rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™e Œk÷e{ {kxu yãŒ™ Ëuþku îkhk W…Þku„{kt ÷uðkŒk
{kæÞ{ku™u y…™kððk™e …ý DEPwD™u ¼÷k{ý fhe nŒe.
5. Scholarship Scheme for Student with Disabilities:

PwDs {kxu hküÙeÞ rþ»Þð]r¥k rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku {kxu xku[™e rþ»Þð]r¥k

1. rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku {kxu «e-{urxÙf rþ»Þð]r¥k

yk Þkus™k ¼khŒ ‚hfkh îkhk 40% Úke ðÄw rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™u Wå[
rþûký™e Œfku …qhe …kzðk™k WÆu~Þ MkkÚku hsq fhðk{kt ykðe Au.

…kºkŒk- ðkŠ»kf …krhðkEhf ykðf 2 ÷k¾ MkkÚku ð„o 9 y™u 10 ™k rðãkÚkeoyku.

÷k¼ku- MxkE…uLz, …wMŒf y™u ðÄkhk™k ¼ÚÚkkt

2. rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku {kxu …kuMx {urxÙf rþ»Þð]r¥k

rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™u Œu{™e ykSrðfk {u¤ððk y™u ‚{ks{kt …kuŒk™u
{kxu „kihð…qýo MÚkk™ {u¤ððk {kxu ykøk¤ yÇÞk‚ fhðk {kxu rþ»Þð]r¥k «Ëk™ fhðk™k
WÆu~Þ™u …qýo fhðk {kxu ¼khŒ ‚hfkh îkhk hsq fhðk{kt ykðu÷e yk ƒeS LkkUÄ…kºk rþ»Þð]r¥k
Þkus™k Au.

…kºkŒk- ðkŠ»kf fkixwtrƒf ykðf 2.5 ÷k¾ MkkÚku Äkuhý 10 yÚkðk 12 …k‚ ykWx
rðãkÚkeoyku

÷k¼ku- ò¤ðýe, …wMŒf y™u ðÄkhk™k ¼ÚÚkkt, VhrsÞkŒ rƒ™-rhVtz…kºk Ve™e ¼h…kE
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3. rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku {kxu xku[™k ð„o™k rþûký {kxu rþ»Þð]r¥k

rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku{kt „wýð¥kkÞwõŒ rþûký™u yku¤¾ðk y™u «kuí‚kn™
yk…ðk y™u Œu{™u …kuMx-„úußÞwyuþ™ yÇÞk‚¢{ku [÷kððk™e {tsqhe yk…ðk™k WÆu~Þ MkkÚku
¼khŒ ‚hfkh îkhk hsq fhðk{kt ykðu÷ Þkus™k.

…kºkŒk- ðkŠ»kf fkixwtrƒf ykðf 6 ÷k¾ MkkÚku™k M™kŒfku, y™wM™kŒf/rzÃ÷ku{k™k
fkuE…ý …qýo-‚{Þ™k yÇÞk‚¢{{kt LkkUÄkÞu÷k.

÷k¼ku- xâwþ™ Ve, ò¤ðýe y™u rðþu»k ¼ÚÚkwt

4. y÷„-y÷„-rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku {kxu NHFDC xÙMx Vtz rþ»Þð]r¥k

™uþ™÷ nurLzfuÃz VkR™kL‚ yuLz zuð÷…{uLx fkuÃkkuohuþ™ (NHFDC) îkhk hsq fhkÞu÷,
yk Þkus™k™ku nuŒw y÷„-y÷„-rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku™u {kLÞ ‚tMÚkkyku{ktÚke xufr™f÷ yÚkðk
ÔÞkð‚krÞf yÇÞk‚¢{™u y™w‚hðk y™u hkus„kh/Mð-hkus„kh {u¤ððk {kxu ‚ûk{ fhðk™ku
Au.

…kºkŒk- y÷„-y÷„-rðf÷kt„/þkherhf heŒu yûk{ rðãkÚkeoyku, {kLÞŒk «kÃík
‚tMÚkk{ktÚke rz„úe yÚkðk y™wM™kŒf MŒh™k xufr™f÷ y™u ÔÞkð‚krÞf yÇÞk‚¢{ku. fwxwtƒ™e
ðkŠ»kf ykðf 3 ÷k¾Úke ykuAe.

÷k¼ku- ò¤ðýe ¼ÚÚkwt (2500-3000 pm), …wMŒf/Mxuþ™he ¼ÚÚkwt ( 10000 «rŒ ð»ko),
‚nkÞ y™u W…fhýku (òu ÷k„w nkuÞ Œku)

5. AICTE - ‚ûk{ rþ»Þð]r¥k Þkus™k

MHRD Þkus™k nuX¤ yku÷ ErLzÞk fkWrL‚÷ Vkuh xufr™f÷ yußÞwfuþ™ þkherhf
heŒu yûk{Œk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku {kxu rþ»Þð]r¥k «Ëk™ fhu Au. AICTE {kLÞ ‚tMÚkk{kt
rzÃ÷ku{k/rz„úe ÷uð÷™ku xufr™f÷ fku‚o þY fhŒk rðãkÚkeoyku ‚ûk{ rþ»Þð]r¥k 2017-18 {kxu
…kºk Au. yk Þkus™k nuX¤ fw÷ 1000 (rzÃ÷ku{k {kxu 500 y™u rz„úe yÇÞk‚¢{ku {kxu 500)

rþ»Þð]r¥k W…÷çÄ Au.

…kºkŒk- y÷„-y÷„-rðf÷kt„/þkherhf heŒu yûk{ rðãkÚkeoyku (40% fhŒk ðÄw
rðf÷kt„Œk MŒh), AICTE {kLÞ ‚tMÚkk{ktÚke rzÃ÷ku{k/rz„úe yÇÞk‚¢{ku™k «Úk{ ð»ko™ku
yÇÞk‚ fhu Au. fwxwtƒ™e ðkŠ»kf ykðf 8 ÷k¾

÷k¼ku- fw÷ 1000 rþ»Þð]r¥k yk…ðk{kt ykðu Au @ Y. 30000/- xâwþ™ Ve ¼h…kE
Œhefu y™u Y. 20000/- Ëh ð»kou ykfrM{f Œhefu.

6. 16{ku furð™fuh yurƒr÷xe yuðkuzT‚oCavinKare Pvt îkhk hsq fhkÞu÷.

r÷. y™u yurƒr÷xe VkWLzuþ™, rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku {kxu …whMfkh rþ»Þð]r¥k™ku {wÏÞ
WÆu~Þ Au. rþ»Þð]r¥k yuðk ÷kufku™e ‚t¼k¤ hk¾u Au su{ýu Œu{™k Sð™{kt «[tz yðhkuÄku
y™u ‚t½»kkuo™u Ëqh fhe™u {nk™ Ÿ[kE «kÃík fhe Au.

…kºkŒk - rðf÷kt„Œk MkkÚku r‚rØyku

÷k¼ku- 2 ÷k¾ ‚wÄe™wt hkufz …whMfkh, «þÂMík…ºk y™u xÙkuVe

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku
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7. rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku {kxu xku[™k ð„o™k rþûký {kxu rþ»Þð]r¥k

rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku{kt „wýð¥kkÞwõŒ rþûký™u yku¤¾ðk y™u «kuí‚kn™
yk…ðk y™u Œu{™u …kuMx-„úußÞwyuþ™ yÇÞk‚¢{ku [÷kððk™e {tsqhe yk…ðk™k WÆu~Þ MkkÚku
¼khŒ ‚hfkh îkhk hsq fhðk{kt ykðu÷ Þkus™k.

…kºkŒk- ðkŠ»kf fkixwtrƒf ykðf < INR 6 ÷k¾ MkkÚku™k M™kŒfku, y™wM™kŒf/rzÃ÷ku{k™k
fkuE…ý …qýo-‚{Þ™k yÇÞk‚¢{{kt LkkUÄkÞu÷k.

÷k¼ku- xâwþ™ Ve, ò¤ðýe y™u rðþu»k ¼ÚÚkwt

8. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u ÔÞð‚krÞf/þiûkrýf/Œk÷e{ yÇÞk‚¢{ku {kxu ÷ku™

rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku™u Œu{™k rþûký ¾[o [qfððk{kt y™u ¼khŒ yÚkðk rðËuþ ƒt™u{kt
Wå[ rþûký {u¤ððk{kt {ËË fhðk {kxu ÷ku™ yk…ðk™k WÆu~Þ MkkÚku hküÙeÞ rðf÷kt„ VkR™kL‚
yuLz zuð÷…{uLx fkuÃkkuohuþ™ îkhk hsq fhðk{kt ykðu÷e Œu òýeŒe rþûký Þkus™k Au.
rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku {kxu™e yk rþ»Þð]r¥kyku nt{uþk ½ýe yhSyku {u¤ðu Au.
Œu ÷kÞf W{uËðkhku™u ‚{k™ „wýku¥kh{kt …whMfkh …ý yk…u Au.

…kºkŒk - 40% fu ŒuÚke ðÄw rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk W{uËðkhku M™kŒf yÇÞk‚¢{ku /
y™wM™kŒf yÇÞk‚¢{ku / ÔÞð‚krÞf yÇÞk‚¢{ku, UGC/‚hfkh/AICTE ð„uhu îkhk {kLÞ
yLÞ yÇÞk‚¢{ku.

÷k¼ku - ¼khŒ{kt yÇÞk‚ {kxu {n¥k{ 10.00 ÷k¾ y™u rðËuþ{kt yÇÞk‚ {kxu
{n¥k{ 20.00 ÷k¾. ÔÞks Ëh - ðkŠ»kf 4%. {rn÷k ÷k¼kÚkeoyku™u ÔÞks …h 0.5%™e
Aqx.

9. fkiþÕÞ y™u Wãku„‚knr‚f rðfk‚ {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ {kxu™e Þkus™k

NHFDC îkhk rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u Œk÷e{ yk…ðk y™u …ht…hk y™u Œf™efe
‚knr‚fŒk y™u ÔÞð‚kÞku{kt ÞkuøÞ Œf™efe Œk÷e{ îkhk ykí{r™¼oh y™u ‚ûk{ ƒ™kððk™k
WÆu~Þ MkkÚku yk Þkus™k ykuVh fhðk{kt ykðu Au.

…kºkŒk- 15 Úke 50 ð»ko™e ðå[u™k W{uËðkhku

÷k¼ku- «ku„úk{™k fw÷ rhf®h„ ¾[o™k 100% y™u Ëh yXðkEzÞu INR 500 MxkR…uLz.

6. State Spinal Injury Center :

hkßÞ M…kR™÷ RLshe ‚uLxh™e MÚkk…™k™e fuLÿeÞ ûkuºk™e Þkus™k ‚k{krsf LÞkÞ
y™u ‚þÂõíkfhý {tºkk÷Þ îkhk ‚t[kr÷Œ fhðk{kt ykðu Au su™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku, yLÞ
ƒkƒŒku™e MkkÚku ™e[u {wsƒ Au:

(i) hkßÞ™e fhkuzhßsw™e Eòyku fuLÿku {wÏÞíðu hkßÞ™e hksÄk™e/fuLÿþkr‚Œ
«Ëuþ™e rsÕ÷k nkurM…x÷ MkkÚku òuzkÞu÷ fhkuzhßsw™e Eò™k ÔÞk…f ÔÞðMÚkk…™
…h hnuþu, su{kt ‚{Š…Œ 12 …Úkkhe Au.

(ii) SÕ÷k nkurM…x÷ MkkÚku òuzkÞu÷ ykuÚkkuo…urzõ‚ y™u …w™ðo‚™ rð¼k„ fu ßÞkt
fuLÿ™e MÚkk…™k fhðk{kt ykð™kh Au Œu fuLÿ™e «ð]r¥k™wt æÞk™ hk¾þu. ¼tzku¤™e
W…÷çÄŒk™k ykÄkhu Þkus™k nuX¤ Ëh ð»kou ykðk ƒu fuLÿku™e fÕ…™k fhðk{kt
ykðe Au.
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fuLÿ ‚hfkh Œƒeƒe ‚kÄ™ku, Œƒeƒe/‚Šsf÷ ‚kÄ™ku (OT), …w™ðo‚™ ‚kÄ™ku- (a)
OT y™u PT (b) ykuÚkkuorxõ‚ y™u «kuMÚkurxõ‚ y™u (c) ‚nkÞf Œf™ef y™u 12 …Úkkhe™k
ðkuzo™e MÚkk…™k {kxu Y.56.00 ÷k¾ ‚wÄe™ku rƒ™-ykðíkeo ¾[o. 12 …Úkkheyku{ktÚke, fuLÿ
‚hfkh Ëhhkus 10 …Úkkhe™k ‚t[k÷™ …h ‚tf¤kÞu÷k ¾[o™e ¼h…kE fhþu. ðÄw{kt, fuLÿ
‚hfkh ykuÚkkuo…urzf ‚so™ku, ™‹‚„ MxkV y™u …w™ðo‚™ MxkV™k fuLÿ ËeX @ Y. 20 ÷k¾™ku
Œk÷e{ ¾[o ¼ku„ðþu.

hkßÞ ‚hfkh/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ fuLÿ™e MÚkk…™k {kxu ÞkuøÞ søÞk «Ëk™ fhþu y™u
RL£kMxÙõ[h ¾[o …h ¾[o Ëk.Œ. ƒurÍf MxÙõ[h ðfo, rVr™®þ„ ðfo ‚rnŒ RrLxrhÞh y™u
yLÞ yurLsr™Þ®h„ ‚uðkyku y™u yurLsr™Þ®h„ Ã÷kLx™e sYrhÞkŒ …h ¾[o, òu sYhe
nkuÞ Œku. fuLÿ [÷kððk {kxu sYhe Œƒeƒe, …uhk{urzf÷ y™u ‚t÷ø™ ykhkuøÞ f{o[kheyku™k
…„kh …h rhf®h„ ¾[o; Ëðkyku y™u W…¼kußÞ ðMŒwyku; EL£kMxÙõ[h y™u ‚kÄ™ku™e
ò¤ðýe ‚tƒtrÄŒ hkßÞ ‚hfkh/Þwxe îkhk fhðk{kt ykðþu. ðÄw{kt, hkßÞ ‚hfkh/fuLÿþkr‚Œ
«Ëuþ ƒu …Úkkhe™k ‚t[k÷™ {kxu™ku ykðŒof ¾[o …ý WXkðþu y™u zkufxhku y™u MxkV™e
Œk÷e{/Œf™efe ‚nkÞ/‚tðuË™þe÷Œk …h™ku ¾[o yktrþf heŒu ‚n™ fhþu.

hksMÚkk™ hkßÞ ‚hfkh ŒhVÚke ‚ðkE {k™ ®‚n {urzf÷ fku÷us, sÞ…wh{kt Mxux
M…kR™÷ RLshe ‚uLxh™e MÚkk…™k {kxu™ku «MŒkð {éÞku nŒku su™u {tsqh fhðk{kt ykÔÞku
nŒku. 2015-16 Ëhr{Þk™ Þkus™k nuX¤ ¼tzku¤™e W…÷çÄŒk™k ykÄkhu, fuLÿ {kxu Y. 37.50

÷k¾™e y™wËk™- ‚nkÞ òhe fhðk{kt ykðe Au.

3.3 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :

1. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu hküÙeÞ ¼tzku¤ {kt {nŒ{ ........ YrÃkÞk™e ‚nkÞ yk…ðk{kt
ykðu Au.

y. 10 ÷k¾ ƒ. 12 ÷k¾ f. 15 ÷k¾ z. 20 ÷k¾

2. hküÙeÞ RðuLx{kt ¼k„ ÷uðk {kxu yhsËkh (rðf÷kt„ ÔÞÂõík™k) Ãkrhðkh™e ðkŠ»kf
ykðf ........ Úke ðÄw ™ nkuðe òuEyu.

y. 50 nòh ƒ. 1 ÷k¾ f. 2 ÷k¾ z. 3 ÷k¾

3. DDRS ™wt …wY ™k{ sýkðku.

y. Ëe™ËÞk¤ rðf÷kt„ …w™:ð‚o™ Þkus™k

ƒ. Ëe™ËÞk¤ fÕÞký Þkus™k

f. rË™ËÞk¤ Ëk¾÷ fkÞof{

z. Ëe™ƒt½w Ëk¾÷ fkÞo¢{

4. Scheme for Implementation of the Rights of Persons with Disabilities
Act, 2016 (SIPDA)™e …uxk Þkus™kyku fux÷e Au ?

y. 10 ƒ. 11 f. 12 z. 13

rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku
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5. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k fkiþÕÞ rðfk‚™u ykí{r™¼ohŒk ‚wr™rùŒ fhðk {kxu™ku ¼khŒ
‚hfkh™k fkÞo¢{™wt ™k{ sýkðku.

y. rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku {kxu fkiþÕÞ rðfk‚ hküÙeÞ fkÞo Þkus™k

ƒ. Ëe™ËÞk¤ rðf÷kt„ …w™:ð‚o™ Þkus™k

f. W…hkufŒ ƒLLku

z. ƒLLku{ktÚke fkuE ™ne.

3.4 W…‚tnkh  :

fkÞo¢{ku fu su rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™u fkiþÕÞ y™u fk{™e Œfku «Ëk™ fhu Au, fh Ëhku
yk¾hu ™e[k ÚkE þfu Au ßÞkhu rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku …ý ðÄw ‚þÂõíkfhý y™w¼ðþu. yk™kÚke
{kºk yÚkoŒtºk{kt ‚wÄkhku Úkíkku ™Úke; Œu Sð™Äkuhý™u …ý y…„úuz fhu Au

3.5 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku :

1. (y) 2. (z) 3. (y) 4. (z) 5. (y)

3.6 [kðeY… þçËku :

1. NHFDC : National Handicapped Fianace and Development Corporation.

2. AICTE : All India Council for Technical Education (AICTE)

3. DEPwD : Department of Empowerment of Persons with Disabilities

4. SIPDA : Scheme for Implementation of the Rights of Persons with
Disabilities Act, 2016

5. DDRS : Deendayal Disabled Rehabilitation Scheme

6. ADL : Activities of daily living

3.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™ :

1. rðf÷kt„ku™u M…þoŒe Þkus™kyku™e {krníke hsq fhku.

3.8 «ð]r¥k :

1. [kxo ŒiÞkh fhe Þkus™kyku, Lkeríkyku, fkÞo¢{ku y™u fkÞËkyku MkkÚku MkkÚku ‚tMÚkkyku
y™u ‚hfkhe rð¼k„ku ™e fk{„ehe™ku [kxo ŒiÞkh fhku.

3.9 fuMk Mxze :

2011 ™e ‚kiÚke ¾hkƒ ½x™k yhwrý{k ®‚nk™e nŒe, su W¥kh «Ëuþ, ¼khŒ™k ¼qŒ…qðo
hküÙeÞ MŒh™e ðku÷eƒku÷ ¾u÷kze nŒe. ßÞkhu fux÷kf ÷qtxkhwykuyu Œu™e [uE™ Ae™ðe ÷uðk™ku
«Þk‚ fÞkuo íÞkhu Œuýeyu Œuýe™ku …„ „w{kÔÞku nŒku. ßÞkhu Œuýeyu ™k …kze, íÞkhu ÷qtxkhwykuyu
Œuýe™u [k÷Œe xÙu™{ktÚke ƒnkh Äfu÷e ËeÄe y™u Œuýe …‚kh Úkíke xÙu™ MkkÚku yÚkzkE y™u
¾hkƒ heŒu ½kÞ÷ ÚkE.
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yk Œu ‚{Þ nŒku ßÞkhu ƒÄk Œu™u ÷k[kh y™u ÷k[kh {k™Œk nŒk. Œu EåAŒe ™
nŒe fu ÷kufku Œu™k …h ËÞk fhu. …Ae Œuýu …kuŒk™wt ‚fkhkí{f ð÷ý y…™kÔÞwt y™u Œu™k
f]rºk{ …„™u Œu™e þÂõík{kt VuhÔÞku. Œuýu Sð™{kt …kuŒk™u ‚krƒŒ fhðk {kxu ftEf fhðk™wt
™¬e fÞwO.
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rðf÷kt„ ÔÞÂõíkyku™k
fÕÞký ûkuºk™e Þkus™kyku
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