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પશસનાલ઱ટી ડેળ઱પમેન્ટ 

યનુનટ નળવયળસ્તનુા મદુ્દા 
1. વ્યક્તિત્ળ નળકાશનો પરરચય  
 - પ્રસ્તાલના  

- અથથ  
- વ્માખ્મા, ખ્માર  
- ભશત્લ, વ્મક્તતત્લનાાં ઩રયભાણો  
- વપ઱તા / નનષ્પ઱તાનો ખ્માર, અથથ, અવય કયતા ઩યીફયો  
- થીમયી – (ફ્રોઈક અને એરયકવન ) 

- સ્લાધ્મામ   
2. સ્ળ- જાગનૃિ અને સ્ળ-નળકાશ  

 - પ્રસ્તાલના, અથથ  
- ખ્માર  
- ભશત્લ  
- સ્લ-જાગનૃત નલકવાલલાના ઉ઩ામો / યીતો  
- સ્લ-જાગનૃતનો સ્લ-નલકાવ વાથે વીધો વફાંધ  
- પામદા / ગેયપામદા  
- સ્લાધ્મામ  
- સ્લ-નલકાવ 

- પ્રસ્તાલના  
- અથથ  
- ભશત્લ  
- સ્લ-નલકાવ અને  વ્મક્તતત્લ નલકાવ  
- પામદા / ભમાથદા  
- સ્લાધ્મામ   

3. સ્ળ-વ્યળસ્થા  
 - પ્રસ્તાલના, અથથ 

- ભશત્લ  
- પામદા / ભમાથદા  
- સ્લ-વ્મલસ્થાભાાં સધુાયો રાલલાની યીતો 
- સ્લ-વ્મલસ્થાની નલનલધ ક઱ાઓ  
- સ્લાધ્મામ  
 



4. વ્યક્તિગિ શફલ પરરબલો  
 - પ્રસ્તાલના, અથથ  

- ખ્માર 

- ભશત્લ  
- વ્મક્તતગત વપ઱ ઩રયફ઱ોની ભનૂભકા  
- પામદા  
- સ્લાધ્મામ  

5. નીનિ઴ાસ્ત્ર  
 - પ્રસ્તાલના, અથથ  

- ભશત્લ (જરૂરયમાત) 

- પામદા / ગેયપામદા  
- નૈનતક લતથન અને વ્મક્તતગત નલકાવ (ભનૂભકા) 

- નૈનતક મલુ્મો  
- સ્લાધ્મામ  

6. ળ઱ણ અને પે્રરણા  

 - લરણ  
- પ્રસ્તાલના, અથથ, ખ્માર  
- ભશત્લ, પામદા / ગેયપામદા, શકાયાત્ભક/ નકાયાત્ભક લરણ  
- વકાયાત્ભક લરણ નલકવાલલાની યીતો  
- સ્લાધ્મામ  
- પ્રેયણા  
- પ્રસ્તાલના, અથથ, ખ્માર, ભશત્લ 

- સ્લ-પે્રયણાનુાં ભશત્લ  
- આંતરયક અને ફાહ્ય શતેઓુ  
- નકાયાત્ભક પ્રેયણા તયપ દોયી જતા ઩રયફ઱ો    
- સ્લાધ્મામ  

7. આત્મ શન્માન અને આત્મ નળશ્વાશ  

 - પ્રસ્તાલના, અથથ, ખ્માર  
- રક્ષણો  
- આક્રભક, આધીન અને આદેળી લતથન / લતથણકુ  
- શકાયાત્ભક / નકાયાત્ભક સ્લ-વન્ભાન  
- નીચા આત્ભવન્ભાનલાળાં વ્મક્તતત્લ  
- આંતયવ્મક્તતત્લ વાંફાંધ  
- સ્લાધ્મામ    

8. રોજગાર યોગ્યિા  

 - પ્રસ્તાલના 
- અથથ   
- ભશત્લ 

- વ્મક્તતગત મરુાકાત  



- ભાનનવક નલષ્રે઴ણ  
- FAQ (લાયાંલાય પછૂાતા પ્રશ્નો) 

- જૂથ ચચાથભાાં બાગ રેલાની ક઱ા  
- સ્લાધ્મામ  

9. SWOT નળશ્઱ેવણ અને ધ્યેય નનર્ાસરણ  
 - પ્રસ્તાલના  

- અથથ  
- SWOT નલશ્રે઴ણનો ટૂાંકભાાં ઩રયચમ  
- વ્યશુાત્ભક રક્ષ્મો  
- ઉદાશયણો  
- સ્લાધ્મામ  

10. અશરકારક શચંાર  
 - પ્રસ્તાલના, અથથ, ભશત્લ  

- પ્રરક્રમા, અવય કયતા ઩રયફ઱ો  
- પ્રનતવાદ (feedback) 

- ભૌખિક / ખફનભૌખિક  
- સ્લાધ્મામ  

11. નેતતૃ્ળ  
 - પ્રસ્તાલના, અથથ, ભશત્લ  

- પ્રકાયો  
- ળૈરીઓ 

- પામદા / ગેયપામદા  
- વાયા નેતતૃ્લનાાં રક્ષણો  
- સ્લાધ્મામ 

12. કુ઴લિા  
 - પ્રસ્તાલના, અથથ  

- ભશત્લ  
- પામદા / ગેયપામદા  
- તપાલત  
- સ્લાધ્મામ  

13. શઘંવસ વ્યળસ્થાપન (શચંા઱ન) 

 - પ્રસ્તાલના  
- અથથ, ખ્માર  
- વાંઘ઴થ વ્મલસ્થા઩નની અવયો  
- વાંઘ઴થ વ્મલસ્થા઩ના પ્રકાયો  
- સ્લાધ્મામ 

 

 

 



14. શમય વ્યળસ્થાપન (શચંા઱ન) 
 - પ્રસ્તાલના, અથથ  

- ભશત્લ, શતેઓુ  
- પામદા / ગેયપામદા  
- પ્રકાયો  
- ઉદાશયણો  
- સ્લાધ્મામ  

 


