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માનવ પર્ાસવરણ 
યનુનટ કન્ટેન્ટ 

1. માનવ પર્ાસવરણનો પરરચર્ 

 

 પ્રસ્તાવના 
 પર્ાાવરણ શ ું છે? 

 આપણન ેપર્ાાવરણની ચ િંતા કેમ હોવી જોઈએ? 

 વવકાસની પ્રવવૃતઓ અન ેઆપણી બેદરકારીના સુંભવવત સુંકટો 
 સારાુંશ 

2. આબોહવા અને સ્ત્રોતો 

 

 પ્રસ્તાવના 
 આબોહવાન ું વૈવિક સ્વરૂપ 

 ભારતની આબોહવાન ું વવવરણ 

 સારાુંશ 
3. નનવસનતતં્રનુ ંવણસન 

 

 પ્રસ્તાવના 
 વનવસનતુંત્ર શ ું છે? 
 વનવસનતુંત્રના ઘટકો 
 વનવસનતુંત્ર ક્રિર્ાશીલ ઘટકો 
 અન્ન શૃુંખલા અન ેઅન્ન વનવસન 
 સીમાકારી પક્રરબળો 
 વવચભન્ન પ્રકારના વનવસનતુંત્રો 
 વનવસનતુંત્રની અંદર જૈવ વૈવવધ્ર્ 
 સારાુંશ 

4. પર્ાસવરણના સજીવ અને નનજીવ ઘટકો 

 

 પ્રસ્તાવના 
 વનવસનતુંત્રમાું ઉર્જા 
 વનવસનતુંત્રમાું પદાર્ા કે દ્રવ્ર્ 
 આંતરર્જતીર્ સુંબુંધો 
 માનવ અને અન્ર્ સજીવ ઘટકો વચ્ ે પરસ્પર સુંબુંધ 
 સારાુંશ 



5. માનવનુ ંસામાજજક પર્ાસવરણ અને વસ્તી 

 

 પ્રસ્તાવના 
 મન ષ્ર્ન ું સામાજજક પર્ાાવરણ 

 મ ખ્ર્ સામાજજક સુંસ્ર્ાઓ 

 ભાષા અને સું ાર વ્ર્વસ્ર્ા 
 સમાજ, સુંસ્કૃવત અને વ્ર્વહાર 

 વસ્તી વવસ્ફોટ 

 વસ્તી પ્રક્ષેપણ સાર્ ેવસ્તી વધારાની લાક્ષચણકતા 
 માનવ વસ્તીન ું ભવવષ્ર્ 

 સારાુંશ 
6. પર્ાસવરણ પર માનવીનો પ્રભાવ 

 

 પ્રસ્તાવના 
 સાધનોન ું મર્ાાક્રદતપણ ું 
 વહનક્ષમતા 
 માનવપ્રવવૃતઓ અને પર્ાાવરણની અવનવત 

 સારાુંશ 
7. જૈનવક સાધનોના અનતસમપુર્ોજનની અસરો 

 

 પ્રસ્તાવના 
 અવતશોષણ સમ પર્ોજનના કારણો 
 અવતસમ પર્ોજનનો વવસ્તાર 

 અવતસમ પર્ોજનની અસરો 
 પર્ાાવરણ સુંરક્ષણ 

 સારાુંશ 
8. માનવ પર્ાસવરણ પર કૃનિની અસરો 

 

 પ્રસ્તાવના 
 પ્રેક્રરત કૃવષ વનવસનતુંત્રની ઉત્કિાુંવત 
 પરુંપરાગત કૃવષ 
 આધ વનક કૃવષની અસરો 
 પશ   રાવવાર્ી અવધક પ્રવવૃિર્ી ર્તી અસરો 
 સારાુંશ 

9. શહરેીકરણની અસરો 

 

 પ્રસ્તાવના 
 શહરેીકરણ 
 પર્ાાવરણ પર શહરેીકરણની અસરો 
 શહરેીકરણ અન ેસામાજજક સુંગઠન 
 શહરેીકરણ અન ેપક્રરવાર સુંર ના 
 સુંસ્કૃવત અને શહરેીકરણ 
 શહરેીકરણના મનોવૈજ્ઞાવનક પાસાું 



 પશ  અને શહરેીકરણ 
 સારાુંશ 

10. વાતાવરણીર્ પ્રદૂિણ 

 

 પ્રસ્તાવના 
 વાતાવરણીર્ બુંધારણ 
 હવા-પ્રદૂષકોના પ્રકારો 
 કેટલાક મ ખ્ર્ હવા-પ્રદૂષકો 
 હવા-પ્રદૂષણ પર ભ-ૂભૌવતકીર્ અસરો 
 અ-જૈવવક તુંત્ર પર પ્રદૂષણની અસરો 
 સારાુંશ 

11. જળ પ્રદૂિણ 

 

 પ્રસ્તાવના 
 જળ પ્રદૂષણ સુંબુંધી કેટલીક સુંકલ્પનાઓ 
 મીઠા જળન ું પ્રદૂષણ 
 ભવૂમગત જળ પ્રદૂષણ 
 દક્રરર્ાઈ પ્રદૂષણ 
 સારાુંશ 

12. ભનૂમનો ખરાબો 

 

 પ્રસ્તાવના 
 જમીન ખરાબો 
 ભવૂમ અવિમણના કારણો 
 ભવૂમ અવિમણની અસરો 
 ઉપ ારો 
 સારાુંશ 

13. જોખમી રાસાર્ણણક અવનશષ્ટો 

 

 પ્રસ્તાવના 
 જોખમી અવવશષ્ટ પદાર્ોન ું લક્ષણ ચ ત્રણ 
 અવવશષ્ટોના વ્ર્વસ્ર્ાપનની સુંકલ્પના 
 જોખમી અવવશષ્ટનો વનકાલ 
 ભારતમાું જોખમી અવવશષ્ટ – વ્ર્વસ્ર્ાપન 
 અર્ોગ્ર્ અવવશષ્ટ વનકાલની અસરો 
 સારાુંશ  

14. પર્ાસવરણ અને માનવ સ્વાસ્્ર્ – I 

 

 પ્રસ્તાવના 
 પર્ાાવરણ સુંબુંધી સ્વાસ્્ર્નો પક્રર ર્ 
 પર્ાાવરણ અને સ્વાસ્્ર્નો સુંબુંધ 
 મહામારી વવજ્ઞાન 
 વવષ અને પર્ાાવરણ સ્વાસ્્ર્ 



 ભોજન સુંબુંધી સ્વાસ્્ર્ સમસ્ર્ાઓ 
 જળ સુંબુંધી સ્વાસ્્ર્ સમસ્ર્ાઓ 
  ેપી રોગ 
 સારાુંશ 

15. પર્ાસવરણ અને માનવ સ્વાસ્્ર્ – II 

 

 પ્રસ્તાવના 
 હવાન ું પ્રદૂષણ અને સ્વાસ્્ર્ 
 વ્ર્વસાર્ અને સ્વાસ્્ર્ 
 તણાવ અને સ્વાસ્્ર્ 
 વવક્રકરણ અન ેસ્વાસ્્ર્ 
 કેન્સર 
 ધમૂ્રપાન, શરાબ અને નશીલી દવાઓ 
 દેશમાું સ્વાસ્્ર્ની વતામાન સ્સ્ર્વત 
 ભવવષ્ર્માું માનવ કલ્ર્ાણની સુંભાવના 
 સારાુંશ 

16. નવકાસાત્મક ર્ોજનાઓનો સામાજજક પ્રભાવ 

 

 પ્રસ્તાવના 
 વવકાસાત્કમક ર્ોજનાઓ 
 વવકાસાત્કમક પ્રવવૃતઓના પક્રરણામો 
 સારાુંશ 

17. પરરવનતિત પર્ાસવરણનો આનથિક પ્રભાવ 

 

 પ્રસ્તાવના 
 ક રાના ઉત્કપાદન અને તેના વનકાલની ક્રકિંમત 
 પ્રદૂષણ વનર્ુંત્રણની આવર્િક બાબતો 
 સારાુંશ 

 


