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zkì.{ki™‚ Xkfh  yk‚eMxLx «kuVu‚h, yu[.yu{.…xu÷ RLMxexÞwx ykuV #ø÷eþ xÙu™ª„ yuLz   he‚[o,  

 ðÕ÷¼ rðãk™„h, „wshkŒ. 
 

«fkþ™ ð»ko:   «Úk{ ykð]r¥k, 2022  
 

ISBN:  

 
 

 

 

‚ðkorÄfkh ‚whrûkŒ 

yk …kXTÞ…wMŒf zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™k W…¢{u rðãkÚkeo÷ûke MðyæÞÞ™ nuŒwÚke; ËqhðŒeo rþûký™k WÆuþ™u fuLÿ{kt hk¾e ŒiÞkh 

fhðk{kt ykðu÷ Au.  su™k ‚ðkorÄfkh ‚whrûkŒ Au. yk yÇÞk‚ ‚k{„úe™k ufkuE …ý MðY…{kt W…Þku„ fhŒkt …nu÷kt zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 

Þwr™ðŠ‚xe™e ÷ur¾Œ …hðk™„e ÷uðk™e hnuþu.  

«fkþf: zkì. ¼krð™ ÂºkðuËe, fkÞofkhe fw÷‚r[ð, zkì. çkkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË. 
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DYS: 4 - yÇÞk‚¢{ 
yükt„Þkuøk ‚iØktrŒf 
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                     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe   

                („wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ)  
  

           

                                                                                                       …u…h :  04  

          yükt„Þkuøk ‚iØktrŒf 
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   :: YÃkhu¾k:: 

 

1.1 nuíkw 

1.2 «MíkkðLkk 

1.3 Ãkøk {kxuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

1.4 nkÚk {kxuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

1.5 økhËLk {kxuuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

1.6 ykt¾ {kxuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

1.7 ykMkLkkuLku Mkt÷øLk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

1.8 Mkkhktþ 

1.9  ík{khe «økrík [fkMkku   

 

1.1 nuíkw     

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkLku ytíku ykÃk....  

 Mkqû{ ÔÞkÞk{Lke MktfÕÃkLkk Mk{S þfþku. 

 ykMkLk yÇÞkMk Ãknu÷k Mkqû{ ÔÞkÞk{ þk {kxu fhðk òuEyu, íku Mk{S þfþku. 

 Mkqû{ ÔÞkÞk{Lkk þwt VkÞËk Au ? íkuLkwt {Lkkuþkherhf {níð þwt Au ? íku Mk{S 

þfþku. 

1.2 «MíkkðLkk 

ykMkLkLkku Mkkhku VkÞËku {u¤ððk {kxu ÞkuøkkMkLk fhíkk Ãknu÷k þhehLku íkuLkk 

yÇÞkMk {kxu íkiÞkh fhðwt ykð~Þf Au. {kxu ÞkuøkkMkLk fhíkk Ãknu÷k Mkqû{  ÔÞkÞk{ 

fheLku þhehLkk LkkLkk {kuxk MLkkÞwykuLku Mkr¢Þ fhðk òuEyu. suÚke ÞkuøkkMkLkLkku yÇÞkMk 

Mkh¤íkkÃkqðof Mkkhe heíku fhe þfkÞ Au. Mkqû{  ÔÞkÞk{ fhðkÚke  þhehLkk MkktÄk íkÚkk 

MLkkÞwyku fu su y¬z (Mkßsz) ÚkE økÞk nkuÞ íkuLkwt  rþrÚk÷efhý ÚkELku þhehLkk  

ytøkkuLkwt Mkh¤íkkÚke n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ Au. íkuÚke ykMkLk yÇÞkMk Mk{Þu ¾U[ký yLku 

rðMVwhýLke r¢Þk Mkh¤íkkÚke ÚkkÞ Au. yk{ ÔÞÂõík íkýkð {wõík heíku ykMkLk yÇÞkMk 

fhe þfu Au. 

yuuf{
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 Mkqû{ ÔÞkÞk{ îkhk þhehLkkt MkktÄkyku yLku MLkkÞwyku, fu su [ku¬Mk ykfkh{kt 

{MkÕMkxkuLkLku fkhýu þhehLkk yÂMÚkyku {kxu òuzkÞu÷k Au íkuLku ÍzÃkÚke økríkþe÷ fheLku 

Mktfku[Lk yLku rðMVwhýLkku yLkw¼ð fhkððkLkwt fkÞo sYhe Au. yk «fkhLkku ÔÞkÞk{ 

økríkþe÷íkkÚke yLku ïkMk-«ïkMkLke r¢ÞkLku òuzeLku fhðkLkku nkuÞ Au.  íkuÚke s íku 

þhehLkkt Ëhuf fku»kku MkwÄe yMkh fhLkkh ÔÞkÞk{ Au. {MkÕMkxkuLk yLku þhehLkk LkkLkk-

{kuxk MkktÄkyku íku{s Mkqû{  ÁrÄh fuþefkyku WÃkh yMkh fheLku þhehLku Qòo yLku W»{k 

ykÃkLkkh ÔÞkÞk{Lku Mkqû{  ÔÞkÞk{ fnu Au. yðÞðkuLke økríkþe÷íkkLku ïkMkkuåATðkMkLke 

÷ÞçkØíkkLke MkkÚku Mkqû{  ÔÞkÞk{ fhðkÚke þheh{kt ø÷wfkuÍ yLku ykìÂõMksLk ðÄkhu 

ðÃkhkÞ Au. 

 fku»kkuLkk Míkh MkwÄe [ÞkÃk[ÞLke r¢Þk îkhk MkktÄk yLku MLkkÞwyku{kt hõík Mkt[kh 

ðÄu Au. íkuÚke s ÔÞÂõík Qòo yLku W»{kLkku yLkw¼ð fhu Au. ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk 

ÍzÃkÚke þkherhf n÷Lk[÷Lk fhðk Aíkkt MLkkÞwyku ¾U[kðk fu Ëw:¾kðku ÚkðkLke Mk{MÞk 

Úkíke LkÚke. íkuÚke Mkqû{ ÔÞkÞk{ fÞko ÃkAe ÞkuøkkÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku íkuLkk ÞkuøÞ 

VkÞËk «kó fhe þfkÞ. 

1.3 Ãkøk {kxuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{   

1. ÃkøkLkk yktøk¤k yLku ½qtxeLku ðk¤ðe            

          

 

 

ÃkØrík  

 Mkki «Úk{ ÃkøkLku þhehLkk Mkk{u MkeÄk hk¾eLku çkuMke òyku. 

 nkÚkLkk xufu þhehLku Úkkuzwtf ÃkkA¤ Íwfkðku 

 çktLku nkÚkLku MkeÄk hk¾ku. fkuýeykuLku ðk¤ðe Lknª. 

 ÃkøkLkk yktøk¤kyku íkhV æÞkLk ykÃkku. 

 ÃkøkLkk Ãktòyku xèkh hk¾e yktøk¤eyku Äe{u-Äe{u ykøk¤-ÃkkA¤ ðk¤ku. 

 yk r¢Þk ËMk ð¾ík fhku.  
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2. ½qtxe ðk¤ðe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÃkØrík  

yÇÞkMk 1 Lke ÂMÚkrík{kt s hnku. 

 ½qtxeLkk MkktÄk{ktÚke çkLLku ÃktòykuLku sux÷wt ÚkE þfu íkux÷wt ykøk¤-ÃkkA¤ ðk¤ku. 

 yk r¢Þk ËMk ð¾ík fhku.     

3. ½tqxe økku¤kfkh Vuhððe 

 

 

 

ÃkØrík  

 yÇÞkMk 1 Lke ÂMÚkrík{kt s hnku. 

 yuzeLku s{eLk WÃkh hk¾eLku s{ýk ÃktòLku ½qtxe{ktÚke Ãknu÷k s{ýe çkkswyu ÃkAe 

zkçke çkkswyu økku¤-økku¤ Vuhðku. 

 10 ð¾ík fhku. yks yÇÞkMkLku zkçkk ÃktòÚke fhku. 

 çktLku Ãktò ¼uøkk fhe yuf MkkÚku s{ýe çkkswyu yLku ÃkAe zkçke çkkswÚke økku¤-økku¤ 

Vuhðku. 
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4 ½qtxýLku ðk¤ðku yLku ½qtxýLku yuLke Ähe WÃkh økku¤kfkh Vuhððku. 

 

 

 

ÃkØrík  

 {q¤ ÂMÚkrík{kt ykðku. 

 çktLku nkÚkÚke s{ýe MkkÚk¤Lku ÃkfzeLku s{ýk ½qtxýLku ðk¤ku. 

 nkÚk s{ýk MkkÚk¤Lke Lke[u ½qtxý ÃkkMku hk¾ku yLku yuzeLku s{eLkLku yzkzÞk ðøkh 

ÃkøkLku MkeÄku fhku. 

 ÃkAe s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤eLku sux÷wt ÚkE þfu yux÷wt ðk¤eLku yuzeLku s{ýe 

òt½ ÃkkMku ÷kðku. 

 yk r¢Þk 10 ð¾ík fhku. 

 ykðe s heíku zkçkk ÃkøkÚke fhku.  

5   fhkuzLku zkçku s{ýu ðk¤ðe 

 

 

 

ÃkØrík  

 {q¤ ÂMÚkrík{kt ykðe òyku. 

 ykhk{Úke çktLku ÃkøkLku yufçkeòÚke sux÷k Ëqh Vu÷kðe þfku íkux÷kt Vu÷kðku. 
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 nkÚk èxkh hk¾eLku s{ýk nkÚkLku zkçkk ÃkøkLkk ytøkqXk ÃkkMku ÷kðku yLku zkçkk nkÚkLku 

ÃkkA¤Lke çkkswyu Vu÷kðe Ëku. 

 çktLku nkÚk yuf s ÷kELk{kt hnuðk òuEyu. 

 øk2ËLkLku ÃkkA¤ ðk¤eLku zkçkk nkÚk íkhV swyku. 

 yuLkk ÃkAe þhehLku rðÃkheík rËþk{kt ðk¤eLku zkçkk nkÚkLku s{ýk ÃkøkLkk ytøkqXk ÃkkMku 

÷kðku yLku s{ýk nkÚkLku ÃkkA¤ Vu÷kðe Ëku. 

 yk yuf ykðíkoLk ÚkÞwt. 

 yks «{kýu 10 Úke 20 ykðíkoLk fhku. 

 þYykík{kt yk yÇÞkMkLku Äe{u-Äe{u fhku. ÃkAe Äe{u-Äe{u økríkLku ðÄkhíkk òyku. 

 òu yÇÞkMkwLku Vkðu íkku Ãkøk ðkéÞk ðøkh ðÄw Vu÷kðeLku yk yÇÞkMkLku fhe þfu Au. 

6. ½qtxýLku Vuhððku 

 

 

ÃkØrík 

 Mkki «Úk{ s{ýk-nkÚkÚke zkçkk ÃkøkLke yktøk¤eykuLku ÃkfzeLku zkçkk ÃkøkLku økku¤kfkh{kt 

Vuhðku.  

 Äe{u Äe{u økku¤Lkku ½uhkðku ðÄkhíkk òyku. 

 zkçkk ½qtxýLku 10 ð¾ík s{ýe zkçke çkkswwÚke Vuhðku.  

 yk s r¢Þk s{ýk ½qtxýÚke fhku. 

ÃkØrík 

 ÃkøkLku ðk¤ku yLku yuLkk ÃktòLku s{ýe MkkÚk¤ WÃkh {wfe Ëku. 

 s{ýk-nkÚkÚke s{ýk ÃkøkLkku ½qtxý Ãkfzku yLku zkçkku nkÚk ð¤u÷k zkçkk ½qtxý WÃkh 

{qfe Ëku. 

 ð¤u÷k ÃkøkLke {ktMkÃkuþeykuLku sux÷e Ze÷e Akuze þfku yux÷e Akuzku yLku zkçkk nkÚkLke 

{ËË ðzu zkçkk ½qtxýLku WÃkh Lke[u fhku. 
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 ßÞkt MkwÄe zkçkku ½qtxý s{eLkLku Ãkqhku fu Úkkuzkuf Ãký Lk yzu íÞkt MkwÄe yk yÇÞkMkLku 

fhíkk òyku. 

 ykðe s heíku s{ýk ÃkøkÚke fhku. 

 Úkkuzkf rËðMkku ÃkAe fu yXðkrzÞkyku ÃkAe ½qtxý yLkkÞkMku {w~fu÷e ðøkh s{eLkLku 

yzðk ÷køkþu. 

7. çkxh^÷kÞ 

 

   

         

ÃkØrík  

 çkuMkðkLke ÂMÚkrík{kt ÃkøkLkk íkr¤Þkt yufçkeòLku yzkze, yuzeykuLku çkLku íkux÷e 

þhehLke ÃkkMku ÷kðku. çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuLku yufçkeò{kt ÃkhkuðeLku ÃkøkLkk Ãktò 

Lke[u hk¾ku. íÞkh ÃkAe çktLku fkuýeyku ðzu ½qtxý™u s{eLk íkhV Äe{u-Äe{u Ëçkkðku. 

 ½qtxý™u Lke[u Ëçkkðíkkt þhehLku ykøk¤ Lk{kðku yLku {kÚkkÚke s{eLkLku  MÃkþo  fhku. 

þYykík{kt {w~fu÷e Ãkzþu Ãký Äe{u Äe{u Úkðk ÷køkþu.      

 çktLku ÃkøkLkk ík¤eÞk yufçkeòLku yzkzeLku hk¾ku. nkÚk ½qtxý WÃkh {qqfku. nkÚkLkk òuhu 

s{eLk íkhV ½qtxýLku Äfu÷ku yLku yu{Lku WAk¤eLku ÃkkAk WÃkh ykððk Ëku. 

 yk r¢Þk 20 ð¾ík fu yuÚke ðÄw ð¾ík fhku.        

 yu s ÂMÚkrík{kt hnku Ãký nkÚkLku f{hLke ÃkkA¤ hk¾ku. nkÚk xèkh hk¾ku. ÃkAe 

½qtxýLkuu WÃkh-Lke[u fhku. 

 yk «{kýu 20 fu yuÚke ðÄw ð¾ík fhku. 

 

 

 

સોપાન ૧ 

સોપાન ૨ 
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1.4 nkÚk {kxuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{  

1. nkÚkLke {wêe fMkðe yLku fktzwt ðk¤ðwt. 

 

 

 

ÃkØrík  

 Mkki «Úk{ s{eLk Ãkh MkeÄk xèkh çkuMke òyku. 

 çkÒku ÃkøkLku MkeÄk hk¾eLku çkuMke òyku. 

 s{eLkLku Mk{ktíkh çktLku nkÚk þhehLkk Mkk{u Vu÷kðku 

 çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuLku Vu÷kðeLku íku{Lkk{kt íkýkð WíÃkÒk fhku. 

 ytøkqXk ytËh hk¾e {wêe ðk¤ku yLku ytøkqXkLku Ëçkkðku. {wêe Ze÷e fhku yktøk¤eyku 

Vu÷kðku yLku yktøk¤eyku íkkýku ÃkAe {wêe çktÄ fhku. 

 yk{ yk r¢ÞkLku ËMk ð¾ík fhku. 

2. fktzwt ðk¤ðwt 

ÃkØrík 

 yÇÞkMk 1 Lke ÂMÚkrík{kt s hnku. 

 nÚku¤eLku fktzk{ktÚke WÃkhLke çkkswyu ðk¤ku òýu ík{u nÚku¤eykuÚke Ëeðk÷Lku Ëçkkðe 

hÌkk Aku. 

 nðu nÚku¤eLku fktzk{ktÚke Lke[uLke çkkswyu ðk¤ku. 

 yktøk¤eyku Vhe WÃkhLke rËþk{kt sðk Ëku. 

 yk r¢ÞkLku ËMk ð¾ík fhku. 
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3. fktzkLku MkktÄk{ktÚke økku¤ Vuhððwt 

 

 

ÃkØrík 

 yÇÞkMk 1 Lke ÂMÚkrík{kt s hnku. 

 Mkki «Úk{ s{ýk nkÚkLke {wêeLku {sçkqqíkeÚke çktÄ fhku yLku fktzk{ktÚke s{ýe íkhV 10 

ð¾ík økku¤ Vuhðku. 

 ÃkAe {wêeLku zkçke çkkswÚke 10 ð¾ík økku¤kfkh Vuhðku. 

 yks r¢Þk zkçkk nkÚkLke Ãký fhku. 

 ÃkAe çktLku nkÚkÚke yuf MkkÚku yk r¢Þk fhku. {wêeyku rVx fhku yLku yuf MkkÚku 10 ð¾ík 

s{ýe çkkswyu  yLku 10 ð¾ík zkçke çkkswyu økku¤kfkh Vuhðku. 

4. fkuýe ðk¤ðe 

 

 

ÃkØrík 

 Mkki «Úk{ çktLku nkÚk Vu÷kðu÷k hk¾e {wêeyku ¾ku÷e Ëku. 

 nÚku¤eyku ykfkþLke íkhV ¾wÕ÷e hk¾ku. 

 nkÚkLku fkuýe{ktÚke ðk¤eLku yktøk¤eykuÚke ¾¼kLkku MÃkþo fhku. 

 nkÚk MkeÄk fhku. 

 yk r¢ÞkLku 10 ð¾ík fhku. 
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5. ¾¼ku  Vuhððku. 

 

 

 

 

ÃkØrík 

 Mkki «Úk{ yktøk¤eykuLku ¾¼k WÃkh {qfe Ëku. ¾¼kLkk MkktÄk{ktÚke ð¤u÷k nkÚkLku 

økku¤kfkh{kt Vuhðku.  10 ð¾ík s{ýe çkkswÚke yLku 10 ð¾ík zkçke çkkswÚke fkuýeÚke 

økku¤kfkh{kt Vuhðku. çktLku fkuýe ÃkhMÃkh MÃkþo fhu íku heíku fhðwt. 

 

1.5 økhËLk {kxuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

 

1. økhËLk Íwfkððe 

økhËLk Íwfkððe, ðk¤ðe yLku Vuhððe. 

 

 

 1    2 

 

     

3    4 
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ÃkØrík 

 Mkki «Úk{ çkuMkeLku ÃkøkLku Mkk{uLke çkksw Vu÷kðe Ëku. fB{hLku xèkh hk¾ku. çktLku nkÚkLkk 

ÃktòykuLku MkkÚk¤Lke çktLku çkkswyu s{eLk WÃkh xufðku. 

 Äe{u Äe{u økhËLk ÍwfkðeLku {kÚkkLku ykøk¤-ÃkkA¤ ÷E òyku. ËkZeLku Akíke MkkÚku 

yzkzðk «ÞíLk fhðku. 

 yk r¢Þk 10 ð¾ík fhku. 

2. økhËLk ðk¤ðe 

ÃkØrík 

 økhËLk MkeÄe hk¾ku, {kuZwt Mkk{u, {kÚkkLku Äe{u-Äe{u s{ýe çkkswyu ¾¼k íkhV ðk¤ku 

ÃkAe zkçke çkkswyu ðk¤ku. su íku fkLkLku su íku ¾¼kLku yzkzðkLkku «ÞíLk fhðku. çktLku 

çkkswyu 10-10 ð¾ík fhku. 

3. økhËLk Vuhððe. 

ÃkØrík  

 økhËLk{kt fkuE Ãký òíkLkwt ¾U[ký ÷kÔÞk ðøkh sux÷wt ÚkE þfu yux÷wt {kÚkkLku 

økku¤kfkh{kt Vuhðku.  

 yk r¢ÞkLku 10 ð¾ík s{ýe çkkswÚke yLku 10 ð¾ík zkçke çkkswÚke fhku. 

÷k¼  

 þhehLku {øks MkkÚku òuzðkðk¤e LkMkku yLku Lkkzeyku økhËLk{ktÚke s ÃkMkkh ÚkkÞ Au 

yuÚke yu{ fne þfkÞ fu yk þhehLkwt {níðÃkqýo fuLÿ Au. suLku MðMÚk yLku Mkwzku¤ 

hk¾ðk{kt WÃkh ykÃku÷kt ykMkLk {ËË fhu Au. 

 

1.6 ykt¾ {kxuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

1. zkçku-s{ýu òuðwt. 
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ÃkØrík 

 Mkki «Úk{ ÃkøkLku Mkk{u Vu÷kðeLku çkuMke òyku. 

 çktLku nkÚk þhehLke çktLku çkkswyu ¾¼kLkk Mk{ktíkh hk¾e Ëku. 

 ytøkqXk W¼k hk¾ku. 

 {kÚkwt n÷kÔÞk ðøkh ykt¾kuÚke yuf ÃkAe yuf ytøkqXk WÃkh Lksh furLÿík fhku. 

 Mkki «Úk{ ykt¾Lku s{ýk nkÚkLkk ytøkqXk WÃkh furLÿík fhku. yu s heíku zkçkk nkÚkLkk 

ytøkqqXk WÃkh furLÿík fhku. 

 yk [¢Lku  15 Úke 20 ð¾ík fhku ÃkAe ykt¾ku çktÄ fheLku rð©k{ ÷ku. 

 

2. Mkk{u yLku zkçku - s{ýu òuðwt. 

  

 

 

ÃkØrík 

 zkçkk nkÚkLku zkçkk  ½qtxý Ãkh yuðe heíku {qfku fu ytøkqXku  W¼ku hnu. 

 s{ýku nkÚk s{ýe çkkswyu xèkh Vu÷kðku. ytøkqXku W¼ku hk¾ku. 

 {kÚkwt n÷kÔÞk ðøkh ykt¾ku Ãknu÷kt zkçkk ÃkAe s{ýk ytøkqXk WÃkh ðkhkVhíke furLÿík 

fhku. 

 yk r¢Þk 15-20 ð¾ík fhku. 

 ÃkAe ykt¾ku çktÄ fheLku rð©k{ fhku yLku çktÄ ykt¾kuÚke {kLkrMkf heíku yk s r¢ÞkLku 

fhku. 

 yk s r¢Þk VheÚke zkçkku nkÚk zkçke çkkswyu Vu÷kðeLku fhku.      
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3. árüLku økku¤kfkh Vuhððe 

 

 

ÃkØrík 

 Mkki «Úk{ zkçkku nkÚk zkçkk ½qtxý WÃkh yLku s{ýk nkÚkLke {wêe ðk¤eLku s{ýe 

½qtxýÚke Úkkuzwtf WÃkh hk¾ku. s{ýku ytøkqXku Q¼ku hk¾ku yLku nkÚk xèkh. yuf {kuxwt 

økku¤kfkh çkLkkðíkk nkuÞ yu{ s{ýk ytøkqXkLku s{ýe çkkswyu ÷E òyku. ÃkAe 

WÃkhÚke zkçke çkkswyuÚke Vuhðíkkt-Vuhðíkkt yuLke {q¤ ÂMÚkrík{kt ÷E ykðku. {kÚkwt 

n÷kÔÞk ðøkh ykt¾kuLku ytøkqXk WÃkh ÂMÚkh hk¾ku. Ãkkt[ ð¾ík s{ýe çkkswyu yLku 

Ãkkt[ ð¾ík zkçke çkkswÚke økku¤kfkh çkLkkðku. 

 nðu yk s r¢ÞkLku nkÚkLkk ytøkqXk ðzu fhku. 

 AuÕ÷u ykt¾ku çktÄ fheLku ykt¾kuLku ykhk{ ykÃkku. 

 

4. árüLku WÃkh Lke[u ÷E sðe. 
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ÃkØrík  

 Mkki «Úk{ çktLku nkÚkLke {wêeyku ðk¤eLku çktLku ÃkøkLkk ½qtxý WÃkh {qfku. ytøkqXk Q¼k 

hk¾ku. nkÚkLku xèkh hk¾ku. Äe{u-Äe{u s{ýk nkÚkLku WÃkh WXkðku. {kÚkwt n÷kÔÞk 

ðøkh yuLkk ytøkqXk WÃkh árüLku furLÿík fhku. ßÞkt MkwÄe nkÚk ÷E sE þfku íÞkt MkwÄe 

÷E òyku.Lksh ytøkqXk WÃkh s hk¾ku. ½e{u-Äe{u Lksh Lku ytøkqXk WÃkh s furLÿík 

hk¾eLku nkÚkLku «khtr¼f ÂMÚkrík{kt ÃkkAku ÷kðku. 

 çktLku nkÚkLkk ytøkqXk ðzu yk s r¢ÞkLku 5-6 ð¾ík fhku. 

 AuÕ÷u ykt¾ku çktÄ fheLku ykhk{ ykÃkku. 

 

1.7 ykMkLkkuLku Mkt÷øLk Mkqû{ ÔÞkÞk{ 

ðkÞwLku Ëqh fhLkkh ykMkLk 

 Ãkux{kt ¼hkÞu÷k ðkÞwLku çknkh fkZðk {kxu W¥kkLkÃkkËkMkLk, LkkifkMkLk, 

ÃkðLk{wõíkkMkLk ðøkuhu ykMkLkku  ½ýkt s WÃkÞkuøke Au. çkØfkuü yLku yÃk[kÚke 

Ãkezkíkk ÷kufku {kxu íkku yk ykMkLkLkku yÇÞkMk hk{çkký yki»kÄ Au. yurMkzexe, ðkÞwËku»k, 

¼q¾ Lk ÷køkðe, {Äw«{un, ÃkwwÁ»k yLku †eykuLkk «sLkLkíktºk{kt ¾k{e Lku Ëwh fhu Au. 

ÁrÄhfurþfk{kt hõíkÃkrh¼ú{ý yLku Mkwû{ LkkzeykuLku ÔÞðÂMÚkík fhu Au. 

 WÃkhkuõík ykMkLkku suðkt yÇÞkMkLku yLkwfq¤ Mkt÷øLk Lke[u «{kýuLkk Mkqû{ 

ÔÞkÞk{ku Au. suLkku yÇÞkMk yk «fkhLkk ykMkLkkuLke «khtr¼f Úke ytrík{ ÂMÚkrík MkwÄe 

sðkLke r¢Þk økríkþe÷íkk yLku ïkMkLke ÷ÞçkØíkk MkkÚku fhðwt sYhe Au. Mkt÷øLk Mkqû{ 

ÔÞkÞk{Lkku yÇÞkMk fÞko çkkË ðkÞwLku Ëqh fhLkkh ykMkLkkuLkk yÇÞkMk fhðkÚke ðÄkhu 

VkÞËku ÚkkÞ Au. 

æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku 

 nkE.çke.Ãke., økt¼eh ÓËÞ-hkuøk, ÃkeX-f{hLkku Ëw:¾kðku, MkkÞrxfk, 

M÷eÃkrzMf yLku ÃkuxLkwt íkkswt ykuÃkhuþLk fÞwO nkuÞ yuðk ÷kufkuyu yk ykMkLkkuLkku yÇÞkMk 

fhðku Lkrn. òu ík{Lku fkuE Ãký òíkLke þtfk nkuÞ íkku ÞkuøÞ ÞkuøkrþûkfLke Mk÷kn ÷uðe 

òuEyu. 

þkherhf ÂMÚkrík  

 yk çkÄkt s yÇÞkMk s{eLk WÃkh [¥kk MkqELku fhðk{kt ykðu Au. çktLku Ãkøk ¼uøkk 

yLku MkeÄk, þhehLke  çktLku çkkswyu nkÚk hk¾ðk, nÚku¤eyku s{eLk íkhV, {kÚkwt økhËLk, 



14 
 

fhkuz yuf s hu¾k{kt MkeÄk, ykMkLk fhðk {kxu s{eLk WÃkh ðk¤u÷e, (fk{¤e, ç÷uLfux) 

þuíkhtS hk¾ðe ¾qçk s sYhe Au. fkhý þhehLku n÷kðíkk - zku÷kðíkkt fu ÷qZfkðíkkt Eò 

Lk ÚkkÞ. 

 

1. W¥kkLkÃkkËkMkLk 

 

 

 

ÃkØrík 

 s{eLk WÃkh MkeÄk MkqE òyku. 

 Äe{u-Äe{u s{ýk ÃkøkLku þõÞ nkuÞ íkux÷ku Ÿ[ku fhku- ½qtxý{ktÚke ÃkøkLku ðk¤ðkLkku 

LkÚke, yuLku MkeÄku yLku rþrÚk÷ hk¾ku. 

 zkçkku Ãkøk s{eLk WÃkh MkeÄku s hnuþu. 

 s{ýk ÃkøkLku WXkðu÷e ÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLkk þhehLke {ÞkoËk «{kýu ÂMÚkh hk¾ku. 

 ïkMkLkLke r¢Þk MknsíkkÚke [k÷w hk¾eLku ytrík{ ÂMÚkrík{kt yLkw¼ð fhku. 

 ÃkAe ïkMk ¼heLku Äe{u Äe{u ÃkøkLku ïkMk Akuzíkkt-Akuzíkkt Lke[u s{eLk WÃkh ÷kðku. 

 yk yuf ykð]r¥k ÚkE. Ãkkt[ ð¾ík s{ýk ÃkøkLku Ÿ[ku fhku ÃkAe Ãkkt[ ð¾ík zkçkk 

ÃkøkLku Ÿ[k fhku yLku  Ãkkt[ ð¾ík çktLku ÃkøkLku MkkÚku Qt[k fhku. 

ïkMk  

 Ãkøk Ÿ[k fhíkkt ïkMk ytËh ÷ku. 

 Ãkøk WÃkh hk¾ku íÞkhu ïkMkLku ytËh hkufe hk¾ku. 

 ÃkøkLku Lke[u ÷kðíke ð¾íku ïkMk Akuzku.  
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Mkòøkíkk 

 ík{khk {LkLke MkòøkíkkÚke ïkMk ¼híkkt Ãkøk WÃkh ÷uðkLkku yLku ïkMk Akuzíkkt Ãkøk 

Lke[u ÷kððkLkk yÇÞkMk fhðkÚke ÃkøkLkk yLku ÃkuxLkk MLkkÞwLke r¢Þkþe÷íkk ðÄu Au. 

ytrík{ ÂMÚkrík{kt &ðMkLkLke økríkþe÷íkk MkkÚku MLkkÞwyku{kt Úkíke yMkh WÃkh {LkLku 

furLÿík fhku. 

÷k¼ 

 yk ykMkLk ÃkuxLkk MLkkÞwykuLku ¾ut[ký yLku rðMVwhýLkku yÇÞkMk fhkðu Au. íkuÚke s 

þhehLkk ytËhLkk Ãkk[LkíktºkLkk ®f{íke yðÞðkuLku yMkh fíkko Au. ytøkkuLku {kr÷þ fhu 

Au. yk ykMkLk Ãkk[Lkíktºk,f{h Lke[uLkku ¼køk, òt½ yLku ©kuýeLkk MLkkÞwykuLku íkkýu 

Au íku{ s íku{Lku Mkkhe heíku r¢Þkþe÷ fhu Au. 

yÇÞkMkLkk Mkq[Lk 

 W¥kkLkÃkkËkMkLk{kt ÃkøkLke Ÿ[kELku Äe{u-Äe{u ðÄkhíkkt Ãký fhe þfkÞ Au. 15,25, 

35, 45, 60, 75, 90 ytþLke ÂMÚkrík{kt ÍzÃkÚke ÃkøkLkwt WÃkh-Lke[u fhðkLkk Ãkkt[ 

ykðíkoLk fhðk òuEyu. Ëhuf ykð]r¥k{kt yk heíku s fhðkLkwt.  

 

2. ÃkøkLku økku¤kfkh Vuhððku. ([¢ÃkkËkMkLk) 
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ÃkØrík 

 s{eLk Ãkh ÃkeXLkk ykÄkhu MkeÄk MkqE òyku. 

 s{eLkÚke Ãkkt[ #[ WÃkh s{ýk ÃkøkLku WXkðku. ½qtxý xèkh hk¾ku. ÃkøkLku òt½{ktÚke 

zkçke çkkswÚke s{ýe çkksw ½rzÞk¤Lkk fktxkLke su{ çkLku yux÷k {kuxk økku¤kfkh{kt 

Vuhðku. ykðwt 10 ð¾ík fhku.   

 nðu ÃkøkLku ½zeÞk¤Lkk fktxkLke ŸÄe rËþk{kt yux÷u fu s{ýe çkkswÚke Ãký 10 ð¾ík 

Vuhðku. 

 yk çktÒku r¢Þk zkçkk ÃkøkÚke Ãký fhku. 10 ykðíkoLk fhku. MknsíkkÚke fhku. 

 ÃkøkLku økku¤kfkh{kt Vuhðíke ð¾íku yuze s{eLkLku yzðe òuEyu Lkrn. 

 [¥kk  Mkqíkkt-Mkqíkkt s Úkkuzkuf ykhk{ fhku. ßÞkt MkwÄe ík{khku ïkMk Mðk¼krðf Lk çkLke 

òÞ. 

 yk heíku çktLku ÃkøkLku MkkÚku Ÿ[fku. yu{Lku MkeÄk yLku òuzu÷k s hk¾ku. çktLku ÃkøkLku MkkÚku 

s Ãkkt[ ð¾ík s{ýe çkkswÚke yLku Ãkkt[ ð¾ík zkçke çkkswÚke økku¤kfkh{kt Vuhðku. 

 çkLku yux÷ku {kuxku økku¤kfkh çkLkkðku. 

 f{hLkk Ëw:¾kðk ðk¤k ÔÞÂõíkyu yuf yuf ÃkøkÚke yÇÞkMk fhðku. 

ïkMk 

 yÇÞkMk Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Mðk¼krðf ïMkLk [k÷ðk Ëku. 

Mkòøkíkk 

 økku¤kfkh Ãkøk VuhððkÚke Ãkux yLku rLkíktçkLkkt MLkkÞwykuLkk n÷Lk[÷LkLke yMkh 

yLkw¼ðku.  

 

÷k¼ 

 yk òt½Lkk MkktÄkyku {kxu ¾qçk Mkkhku ÔÞkÞk{ Au. ÃkuZwLkk yLku fhkuzLkk MLkkÞwykuLku 

{sçkqík fhu Au.  

 ÃkuxLke ðÄkhkLke [hçke Ëqh fhu Au. 
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3. MkkÞf÷ [÷kððe (ÃkkËMkt[÷LkkMkLk) 

 

ÃkØrík 

 s{eLk WÃkh ÃkeXLkk ykÄkhu MkeÄk MkqE òyku. 

 s{ýku Ãkøk WXkðku yLku MkkÞf÷ [÷kðíkk nkuÞ yu{ yuLku Vuhðku. 

 çktLku ÃkøkÚke yuf MkkÚku MkkÞf÷ [÷kððkLke r¢ÞkLku ËMk ð¾ík fhku. 

 ÃkAe zkçkku-s{ýku Ãkøk çkË÷eLku Vuhðku. 

æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkík 

 þheh yLku {kÚkwt s{eLkLku yzu÷wt hnu. 

 Ëhuf yÇÞkMk ÃkAe íÞkt MkwÄe ykhk{ fhku ßÞkt MkwÄe ïkMkLke økrík Mkk{kLÞ Lk ÚkE 

òÞ.  

 yÇÞkMk fhíke ð¾íku òuh Lk fhku. 

4.  ÃkøkLku ðk¤ðkt (ÃkðLk{wõíkkMkLk)  

 

 

 

ÃkØrík  

 s{eLk Ãkh ÃkeXLkk ykÄkhu MkeÄk MkqE òyku. 

 s{ýku Ãkøk ðk¤ku yLku MkkÚk¤Lku Akíke ÃkkMku ÷kðku. 

 çktLku nkÚkLke yktøk¤eyku yufçkeò{kt ÃkkuhðeLku s{ýk ½tqxý WÃkh {qfku. 

સોપાન ૧ 

સોપાન ૨  
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 Ÿzku ïkMk ÷ku yLku &ðkMk Akuze Ëku. ÚkE þfu íkux÷kt VuVMkkt ¾k÷e fhe Lkk¾ku. 

 ïkMkLku çknkh hkufe hk¾ku yLku {kÚkwt íku{ s AkíkeLkk WÃkhLkk ¼køkLku WXkðeLku Lkkf 

ðzu ½tqxýLku yzðkLkku «ÞkMk fhku. 

 ïkMk ÷uíkk ÷uíkk s{eLk WÃkh ykðe òyku. 

 Ãkqhk þhehLku Ze÷wt Akuze Ëku, yk r¢ÞkLku 10 ð¾ík fhku. 

 nðu zkçkk ÃkøkÚke yk s r¢ÞkLku 10 ð¾ík fhku. 

 çktLku ÃkøkLku ðk¤eLku Akíke ÃkkMku ÷kðku yLku nkÚk ðzu ÃkøkLku ½tqxý ÃkkMkuÚke Ãkfze ÷ku. 

{kÚkwt WXkðeLku Lkkf ðzu ½qtxýLku yzðkLkku «ÞíLk fhku. ïkMk r¢Þk 1. y {kt çkíkkÔÞk 

«{kýu s. 

æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkík 

 yk ykMkLkLkk yÇÞkMkÚke sXhLke Mkkhe yuðe {kr÷þ ÚkkÞ Au. 

 suLkkÚke ðkÞw yLku çkØfkuüíkk Ëqh ÚkE òÞ Au. ÃkuxLke {ktMkÃkuþeÞku þÂõíkþk¤e 

çkLku Au. 

5. s{ýe íkÚkk zkçke çkksw þhehLku Vuhððwt. 

 

   

 

ÃkØrík  

 s{eLk WÃkh ÃkeXLkk ykÄkhu MkqE òyku. 

 çktLku nkÚkLku Akíke MkwÄe ð¤e ÷ku. 

 nkÚkLke yktøk¤eyku™u yufçkeò{kt ÃkkuhðeLku {kÚkk Lke[u {qfku. 

 fkuýeyku s{eLkLku yzkze Ëku þhehLku çktLku çkkswyu ðkhkVhíke zku÷kðku. 

 yk r¢ÞkLku 10 ð¾ík fhku.       

 yk s ÂMÚkrík{kt hnku, nkÚk ðzu ½qtxý ÃkkMkuÚke ÃkøkLku Ãkfze ÷ku. 

સોપાન ૧ 

સોપાન ૨  
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 Ãkqhk þhehLku fhkuz MkkÚku ËçkkðeLku ykøk¤-ÃkkA¤ n÷kðku-zku÷kðku. 

 þhehLku W¼zf çkuMkðkLke ÂMÚkrík{kt ÷kððkLkku «ÞíLk fhku. 

æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkík 

 yk yÇÞkMk {kxu økh{ Äkçk¤kLke [kh ½ze ðk¤e ÷ku,  yuðwt fhðwt sYhe Au. fkhý  

fu yk ykMkLk fhíkkt fhkuzLku fkuE Ãký «fkhLke nkrLk Lk ÃknkU[u yuLkku ÏÞk÷ hk¾ðkLkku 

Au. {kÚkwt s{eLk WÃkh òuhÚke ÃkxfkÞ yuLkku ÏÞk÷ hk¾ðkLkku Au.  

 

{ÞkoËk 

 fhkuz{kt fkuEÃký òíkLke Ãkezk nkuÞ yuðk ÷kufku yk ykMkLk Lk fhu.  

÷k¼ 

 Mkðkhu yk yÇÞkMkÚke ÃkeX, fuz, òt½ku yLku rLkíktçkkuLke Mkkhe yuðe {kr÷þ ÚkE òÞ 

Au. 

6. {fox ykMkLk 

 

ÃkØrík  

 s{eLk WÃkh ÃkeXLkk ykÄkhu MkqE òyku. 

 ½qtxý{ktÚke ÃkøkLku ðk¤ku yLku çktLku ÃktòLku rLkíktçkLkk MkeÄe hu¾k{kt s{eLk WÃkh {qfku. 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk Ãkøk yLku ½qtxýLku MkkÚku s hk¾ku. 

 çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuLku yufçkeò MkkÚku òuze Ëku y™u {kÚkk Lke[u {qfku. 

 ïkMkLku çknkh Akuzíkkt-Akuzíkkt Äe{u-Äe{u çktLku ½qtxýLku s{ýe çkkswyu Lk{kðku, çktLku 

ÃkøkLku òuzu÷k s hk¾ku. òuzu zkçkku Ãkøk-s{eLk WÃkhÚke Úkkuzkuf ô[ku ÚkðkLke Mkt¼kðLkk 

¾he. 

 MkkÚku-MkkÚku økhËLk yLku {kÚkkLku ÃkøkLke rðÁØ rËþk{kt ðk¤ku. 

 yk yÇÞkMk Ãkqhk fhkuzLku yufMkh¾e ðk¤u Ãký Au yLku ¾U[u Ãký Au. 

 ïkMkLku ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufe hk¾ku yLku ºký MkufLz MkwÄe {kLkrMkf økýíkhe fhku. 
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 &ðkMk ÷uíkkt-÷uíkkt çktLku ÃkøkLku Vhe {q¤ ÂMÚkrík{kt W¼k fhku. 

 ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤eLku Akíke Ãkh ÷kðku. yktøk¤eykuLku yufçkeò{kt ÃkhkuðeLku {kÚkk 

Lke[u {qfku. þhehLku çktLku çkkswyu ðk¤ku, ¾¼k fkuýeyku s{eLkLku yzu÷e hnuðe 

òuEyu. 

 yk s  r¢Þk zkçke çkkswLke Ãký fhku. 

 yk yuf ykð]r¥k ÚkE, ykðe Ãkkt[ ykð]r¥k fhku. 

ïkMk 

 ÃkøkLku Lke[u ÷kðíkkt ïkMk Akuzku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïMkLk [k÷w hk¾ku. 

 ÃkøkLku Q¼k fhíkkt ïkMk ÷ku. 

Mkòøkíkk 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk WÃkh yLku ¾U[ký íkÚkk rðMVwhý Úkíkkt 

ÃkuxLkk yLku fhkuzLkk MLkkÞwyku WÃkh æÞkLk furLÿík fhðwt. 

÷k¼ 

 yk yÇÞkMk ¾wçk s Mkkhe heíku ÃkuxLkk MLkkÞwyku yLku yktíkrhf Ãkk[LkíktºkLkk 

yðÞðkuLku {Mkks ykÃkeLku Ãkk[Lk{kt {ËË fhu Au. çkØfkucíkk {xu Au. ÷ktçkk Mk{Þ 

MkwÄe çkuMke hnuðkLku fkhýu ÃkeX-fhkuz y¬z çkLke òÞ Au. yk yÇÞkMk fhkuzLkk 

MLkkÞwykuLku ÷[fËkh çkLkkðu Au. 

7. Lkkifk- Mkt[k÷Lk 
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ÃkØrík  

 ÃkøkLku þhehLke Mkk{u Vu÷kðeLku çkuMke òyku. 

 ÃkøkLku yufMkkÚku s hk¾eLku- Lkkð [÷kðíkk nkuÞ yu{ n÷kðku. 

 sux÷wt ÚkE  þfu yux÷wt þheh ykøk¤-ÃkkA¤ Íwfkðku yLku nkÚk ðzu WÃkhLke Lke[u yu{ 

økku¤kfkh çkLkkðíkk òyku. yk{ 10 ð¾ík fhku. 

 nðu LkkðLku ŸÄk n÷uMkkt {khku. nkÚkLku Lke[uÚke WÃkh økku¤kfkh{kt ÷E òyku. 

 ykLku Ãký 10 ð¾ík fhku LkkifkMkLk {kxuLkku Mkqû{ ÔÞkÞk{ Lkkifk[k÷Lk Au.      

÷k¼ 

 øk¼koðMÚkk{kt Ãknu÷k ºký {rnLkk MkwÄe fhðk {kxuLkwt yk yuf W¥k{ ykMkLk Au. yk 

sXhLku r¢Þkþe÷ çkLkkðu Au. ykLkk ðzu sXhLke Ãkqhe heíku {kr÷þ ÚkkÞ Au yLku 

{ktMkÃkuþeÞkuLke Ãký {kr÷þ ÚkkÞ Au. 

 

8. ½txe [÷kððe 

 

 

ÃkØrík 

 ÃkøkLku Mkk{u Vu÷kðeLku çkuMke òyku. nkÚk Mkk{u Vu÷kðeLku çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuLku 

yufçkeò{kt òuze Ëku. 

 fuz{ktÚke Lk{eLku nkÚk ðzu økku¤kfkh çkLkkðíkk òyku. 

 yk r¢ÞkLku 10 ð¾ík s{ýe çkkswÚke Lku 10 ð¾ík zkçke çkkswÚke fhku. 

÷k¼ 

 øk¼oðíke Mºkeyku {kxu yk yuf WÃkÞkuøke ykMkLk Au. fkhý ykLkkÚke øk¼koþÞ yLku 

sXhLke {ktMkÃkuþeykuLke Mkkhe yuðe {kr÷þ ÚkE òÞ Au. 
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9. Lk{Mfkh-{÷kMkLk 

 

 

 

ÃkØrík 

 çktLku ½qtxý yufçkeòÚke Ëqh hk¾eLku ÃkøkLkk Ãktòyku WÃkh W¼zf çkuMke òyku. 

 nkÚkLku «kÚkoLkkLke {wÿk{kt òuzeLku fkuýe ðzu ½qtxýLku ytËhLke çkkswyu Ëçkkðku. 

 ïkMk ytËh ÷ku, {kÚkwt WXkðku yLku ½qtxýLku çkLku íkux÷k  çknkhLke çkkswyu Ëçkkðku. 

 Úkkuzef ûký yk s ÂMÚkrík{kt hnku. 

 ïkMk Akuze Ëku. nkÚk Mkk{uLke çkkswyu MkeÄk fhku yLku Mkk{u ÍqfeLku ½qtxý ÃkkMku ÷kðku. 

 {kÚkwt ½qtxý ÃkkMku ÷kðku. ½qtxýÚke nkÚkLku ytËh Ëçkkðku. 

 «khtr¼f ÂMÚkrík{kt ÃkkAk ð¤ku. 

 yk yÇÞkMkLku 10 ð¾ík fhku.  

÷k¼ 

òt½, ½qtxý, ¾¼k yLku nkÚkLkk MLkkÞwykuLku yk yÇÞkMk ¾qçk s {sçkqqík yMkh fhu Au. 

10. ðkÞw rLk»fkMkLk 
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ðkÞw 

 ÃkøkLkk Ãktòyku WÃkh W¼zf çkuMke òyku. 

 nkÚkLke yktøk¤eyku ytËhLke çkkswÚke ÃkøkLkk íkr¤Þk Lke[u {qfku. 

 ½qtxýLke ytËhLke çkkswÚke fkuýeyku ðzu Ëçkkðku. 

 &ðkMk ÷ku yLku {kÚkwt WÃkh WXkðku. 

 ïkMk Akuzku, {kÚkwt Lke[u ÷kðíkkt-÷kðíkkt ÃkøkLku MkeÄk fheLku þheh WXkðku. 

 Úkkuzef ûký yk s ÂMÚkrík{kt hnku. 

 ÃkkAk «khtr¼f ÂMÚkrík{kt ykðe òyku. 

 yk{ 10 ð¾ík fhku. 

÷k¼ 

 yk yÇÞkMkÚke Ãký òt½, ½qtxý, ¾¼k yLku nkÚkLkk MLkkÞwyku WÃkh ½ýku s «¼kð 

Ãkzu Au. 
 

1.8 Mkkhktþ 

 Mkqû{ ÔÞkÞk{ yu þheh{kt yuf «fkhLke økh{e WíÃkÒk fheLku þhehLkk MkktÄk, 

{ktMkÃkuÚkeyku ðøkuhuLke y¬zíkk Ëqh fhu Au. ykMkLk fhíkkt Ãknu÷k Mkqû{ ÔÞkÞk{ sYhe 

yux÷k {kxu Au fu Mkqû{  ÔÞkÞk{Úke þheh{kt yuf «fkhLke MVqorík ykðu Au. sfzkE økÞu÷k 

MkktÄk MðMÚk çkLku Au yLku ykMkLkLkkt yÇÞkMk{kt Mkh¤íkk hnu Au. þhehLke ðÄkhkLke 

[hçke Ëqh fhu Au. þhehLkkt çkÄkt s íktºkku ÔÞðÂMÚkík heíku íku{Lke fk{økehe çkòðu Au. 

Mkqû{ ÔÞkÞk{Lkku rLkÞr{ík yÇÞkMk ykð~Þf Au.  

 

 …krh¼kr»kf þçËku 

rþrÚk÷efhý   þheh™u Ze÷wt Akuzðwt 

rðMVwhý   Íz…Úke Vu÷kE sðwt 

hõŒ‚t[kh   hõŒ™wt/ ÷kune™wt Vhðwt 

÷ÞƒØŒk  ÷Þ ‚kÚku ƒtÄkððwt,  ÷Þ ‚kÚku fkÞo fhðwt 

   

1.9 ík{khe «økrík [fkMkku 

«&™-1 Lke[uLkk «&™kuLkk sðkçk ykÃkku.          

1. ÃkøkLkk fkuEÃký çku Mkqû{ ÔÞkÞk{Lkwt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. økhËLkLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{ sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. nkÚkLkk fkuEÃký çku Mkqû{ ÔÞkÞk{Lkwt ðýo™ fhku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4. Mkqû{ ÔÞkÞk{ fhíke ð¾íku æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5. Mkqû{ ÔÞkÞk{Lkk VkÞËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-2 ¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. Mkqû{ ÔÞkÞk{Úke þhehLke ............... Ëqh ÚkkÞ Au. 

2. Mkqû{ ÔÞkÞk{.................yÇÞkMk Ãknu÷kt fhðk{kt ykðu Au. 

3. Ãkux{kt ¼hkÞu÷k ðkÞwLku çknkh fkZðk {kxu ............,.........,  

 ðøkuhu ykMkLkku ½ýkt s WÃkÞkuøke Au. 

4. Mkqû{ ÔÞkÞk{ fhðkÚke þheh{kt .............yLku ........ðÄkhu  

 ðÃkhkÞ Au. 

5. Mkqû{ ÔÞkÞk{Úke þheh{kt...............WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 
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   :: YÃkhu¾k:: 

2.1 nuíkw 

2.2 «MíkkðLkk 

2.3 MkqÞoLk{Mfkh 

2.4 [tÿLk{Mfkh 

2.5 Mkkhktþ 

2.6 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

2.1     nuíkw 

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkLku ytíku ykÃk....  

 MkqÞoLk{Mfkh yLku [tÿLk{MfkhLkku Ãkrh[Þ  {u¤ðþku.   

 MkqÞoLk{Mfkh yLku [tÿLk{Mfkh õÞkhu yLku fkuýu fhðk, íku òýþku. 

 MkqÞoLk{Mfkh yLku [tÿLk{Mfkh fhðkLke heík íkÚkk ÷k¼ òýþku. 

 MkqÞoLk{Mfkh yLku [tÿLk{MfkhLkwt {Lkkuþkherhf, ÄkŠ{f yLku ykæÞkÂí{f {níð 

Mk{sþku. 

 MkqÞoLk{Mfkh yLku [tÿLk{MfkhLkk yÇÞkMkLkwt þk†kuõík {níð ði¿kkrLkf árüfkuýÚke 

Mk{sþku. 

 

2.2     «MíkkðLkk 

 ykÃkýe ¼khíkeÞ MktMf]rík ½ýe s «k[eLk íkÚkk W¥k{ Au su{kt MkqÞo íkÚkk [tÿLku 

Ëuð Mk{kLk økÛÞk Au yLku íku{Lkwt yk {níð s¤ðkE hnu íku {kxu íku{Lke rðrðÄ Ãkqò 

y[oLkkLkwt ðýoLk òuðk {¤u Au. yk{ yk çktLku økúnkuLke rðrþü heíku ykhkÄLkk fu WÃkkMkLkk 

fhðe íkuLku MkqÞoLk{Mfkh íkÚkk [tÿLk{Mfkh fnu Au. 

 MkqÞoLk{Mfkh fu [tÿLk{MfkhLkwt ðýo™ ÞkuøkLkk ÃkhtÃkhkøkík økútÚkku{kt òuðk {¤íkwt 

™Úke Ãkhtíkw MkqÞoLk{Mfkhyu ÃkhtÃkhkøkík yÇÞkMk Au. su hk{kÞý suðk økútÚk{ktÚke òýðk 

{¤u Au.  sÞkhu ©e hk{ ðrþc Ér»kLkk yk©{{kt rðãk «kó fhðk òÞ Au íÞkhu 

ðrþc Ér»k íku{Lku ÞkuøkLkk ¿kkLk WÃkhktík MkqÞoLk{Mfkh Ãký þe¾ðu Au. yk{ 

yuuf{ 

2 

             

                      MkqÞoLk{Mfkh yLku [tÿLk{Mfkh 
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MkqÞoLk{Mfkh yu ÃkhtÃkhkøkík yÇÞkMk Au. íkuLkku yÇÞkMk þkherhf - {kLkrMkf íktËwhMíke 

íkÚkk ykæÞkÂí{f rðfkMk{kt Ãký VkÞËkfkhf Au.  

[tÿLk{Mfkhyu ÞkuøkLkk yÇÞkMk{kt ÃkkA¤Úke W{uhkÞu÷ yÇÞkMk ÷køku Au, fkhý fu íkuLkwt 

ðýoLk ykÃkýk fkuE Þkuøk økútÚkku fu þk†ku{kt òuðk {¤íkwt LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýe MktMf]rík 

yux÷e rðþk¤ Au fu [tÿLku Ãký Ëuð økýe íku{Lkwt {níð çkíkkðu Au. ð¤e Mk]rü Ãkh su fkuE 

Sð fu rLkSoðLkwt yÂMíkíð Au, íku yk çktLku økúnku MkqÞo yLku [tÿLku yk¼khe Au. fÕÃkLkk 

fheyu fu yuf rËðMk MkqÞkuoËÞ Lk ÚkkÞ íkku þwt ÚkkÞ, yk fÕÃkLkk {kºkÚke ¼Þ ÷køku, {Lk 

rð[khþqqLÞ ÚkE òÞ. 

2.3  MkqÞoLk{Mfkh  

 MkqÞo yu «íÞûk yLkw¼ðe íkÚkk òuE þfkÞ íkuðk Ëuð Au, çkeò fkuE Ëuðe ËuðíkkLku 

ykÃkýu «íÞûk yLkw¼ðe fu òuE þfíkk LkÚke. MkqÞo Mk]rü ÃkhLkk Mk{økú Sðku {kxu þÂõíkLkku 

‚úkuík Au. Ëhuf SðLku SðLk xfkðe hk¾ðk Ãkku»kf íkíðkuLke sYheÞkík Au. Ãkku»kfíkíðku 

{u¤ððk {kxu Qòo (þÂõík) sYhe Au. Qòo (þÂõík) MkqÞo  Ëuð ÃkkMkuÚke «kó ÚkkÞ Au.  

 Ãk]Úðe suðk yLkuf økúnku MkqÞo{ktÚke Awxk Ãkzu÷k Au. çkÄk økúnku ÃkkuíkkLke Ähe{kt hne 

MkqÞoLke «Ërûkýk fhu Au. çkÄk økúnku  «fkþ yLku W»{k MðYÃke   Qòo MkqÞo ÃkkMkuÚke 

{u¤ðLkkh MkqÞoLkk WÃkøkúnku Au. yk{ MkqÞo yu økún{tz¤Lkk þÂõík‚úkuíkLkku yrÄckíkk Au. 

MkqÞoËuð ÃkqsLkeÞ yLku ykhkæÞ Au. 

 MkqÞoËuð íku{Lkk WËÞ yLku yMík îkhk ykÃkýLku SðLk{kt rLkÞr{íkíkk yLku 

Mk{ÞÃkk÷LkLkku çkkuÄ ykÃku Au. MkqÞoLk{Mfkh yu Mkkûkkík «íÞûk yuðk MkqÞoËuðLku rðrþü 

heíku Lk{Lk fhðkLke ÃkØrík Au.   MkqÞoLk{Mfkh Mkkík ykMkLkkuLkku yLku çkkh ÂMÚkríkLkku Mk{qn 

Au. yk{  MkqÞoLk{Mfkh yu økíÞkí{f ykMkLk yÇÞkMk Au. MkqÞoLk{MfkhLke yk çkkh 

ÂMÚkrík çkkh swËk swËk {tºkku MkkÚku òuzkÞu÷e Au.   

 MkqÞoLk{MfkhLkku yÇÞkMk ðnu÷e Mkðkhu MkqÞkuoËÞ Mk{Þu MkqÞoLke Mkk{u ¾k÷e Ãkuxu 

íkÚkk MLkkLkkËe r¢Þk ÃkAe fhðku ðÄw W¥k{ Au, fkhý fu MkqÞoLk{Mfkh yu {kºk þkherhf 

yÇÞkMk LkÚke yuf  ykæÞkÂí{f yÇÞkMk Ãký Au. òu þõÞ nkuÞ íkku Mkðkhu ¾wÕ÷e 

nðk{kt yÚkðk ½h{kt fkuE nðk WòMk ðk¤e søÞkyu yÇÞkMk fhðku. Mkðkhu þõÞ Lk 

nkuÞ íkku MkqÞoLk{Mfkh Mkktsu Ãký fhe þfkÞ. ykMkLk yÇÞkMk fhíkk Ãknu÷k 

MkqÞoLk{Mfkh™ku yÇÞkMk fhðkÚke þheh{kt QòoLkku Mkt[kh ÚkkÞ Au yLku ykMkLk yÇÞkMk 

Mkkhe heíku ÚkE þfu Au.          
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ÂMÚkrík -1 Lk{Mfkh {wÿk («kÚkoLkk {wÿk) 
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ÃkØrík  

 çktÒku nkÚkLkk ÃktòLku «kÚkoLkkLke {wÿk{kt òuzeLku MkeÄkt W¼k hnku. 

 Ãkqhk þhehLku rþrÚk÷ Akuze Ëku.  

 {kir¾f fu {kLkrMkf {tºkkuå[kh fhku. 

ïkMk  -   Mkk{kLÞ  

yufkøkúíkk-  - yLkkník [¢ WÃkh  

{tºk   - H r{ºkkÞ Lk{: 

÷k¼  - ÔÞkÞk{Lke íkiÞkhe {kxu sYhe yufkøkúíkk yLku þktrík ykÃku Au. 

ÂMÚkrík-2 nMík W¥kkLkkMkLk/WæðonMíkkMkLk 

   

 

ÃkØrík 

 ïkMk ¼híkk ¼híkk çktLku nkÚkLku {kÚkkÚke WÃkh WXkðku. 

 çku ¾¼k sux÷wt s ytíkh çktLku nkÚk ðå[u hk¾ku. 

 f{h{ktÚke Úkkuzwtf ÃkkA¤ Íqfku. 

ïkMk 

 nkÚk WXkðíke ð¾íku ïkMk ÷ku. 

yufkøkúíkk 

 rðþwrØ [¢ WÃkh  

{tºk  

 H hðÞu Lk{: 
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÷k¼ 

 Ãkux ÃkhÚke ðÄkhkLke [hçkeLku Ëqqh fhu Au. Ãkk[Lk MkwÄkhu Au. yk ykMkLk{kt nkÚk yLku 

¾¼kLke {ktMkÃkuþeyku™ku ÔÞkÞk{ ÚkkÞ Au. f{hLke yfzý Ëqh fhu.   

ÂMÚkrík-3 ÃkkË nMíkkMkLk 

 

 

 

 

ÃkØrík 

 nðu ïkMk Akuzíkk Akuzíkk nkÚkLku Mkk{uLke íkhVÚke Lke[u ÷kðíkkt-÷kðíkkt ykøk¤Lke íkhV 

ð¤ku. nkÚkLkk ÃktòLku ÃkøkLkk ÃktòLke çkksw{kt {wfku. 

 {kÚkwt ½qtxýLku yzkzðkLkku «ÞíLk fhku. 

 òuh Lk fhíkkt, ½qtxý MkeÄk hk¾ku. 

ïkMk 

 Mkk{u Íqfíke ð¾íku ïkMk Akuzku. 

 ÃkuxLku ytËh Ãke[fkðeLku ðÄw{kt ðÄw ïkMkLku çknkh fkZku. 

yufkøkúíkk 

 MðkrÄckLk[¢ WÃkh  

{tºk  

 H MkqÞkoÞ Lk{: 

÷k¼ 

 sXh yLku ÃkuxLkk yðhkuÄkuLku hkufu Au yLku Lkü fhu Au. 

 Ãkux ÃkhLke ðÄkhkLke [hçkeLku Ëqh fhu Au. 
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 çkØfkuc{ktÚke {wÂõík {u¤ððk {kxu {ËËYÃk çkLku Au. 

 fhkuzLku ÷[fËkh çkLkkðu Au yLku hõíkMkt[kh{kt økrík ÷kðu Au. 

 fhkuzLkk MLkkÞw-ËçkkýLku Mkk{kLÞ hk¾u Au. 

 

ÂMÚkrík-4 yï Mkt[k÷LkkMkLk 

 

 

ÃkØrík 

 s{ýk ÃkøkLku sux÷wt ÃkkA¤ ÷E sE þfku ÷E òyku.  

 MkkÚku MkkÚku s{ýk ÃkøkLku ðk¤ku Ãký ÃkøkLkk ÃktòLku yuLke søÞk WÃkhÚke nxkðþku 

Lknet. nkÚk Ãký yuLke søÞkyu s MkeÄk hk¾ku. 

 yk ÂMÚkrík{kt þhehLkku ¼kh çktLku nkÚk, zkçkk ÃkøkLkk Ãktò, zkçkk ½qtxý yLku s{ýk 

ÃkøkLke yktøk¤eyku WÃkh Ãkzþu. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt {kÚkkLku ÃkkA¤ Lk{kðku, f{hLku ÄLkw»kkfkh{kt ðk¤ku, árü WÃkh 

hk¾ku. 

ïkMk 

 zkçkk ÃkøkLku ÃkkA¤ ÷E síke ð¾íku ïkMk ÷ku. 

yufkøkúíkk 

 yk¿kk[¢ WÃkh  

{tºk  

 H ¼kLkðu Lk{: 

÷k¼ 

 ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðkuLke {kr÷þ fhu Au yLku íku{Lke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. 

 ÃkøkLke {ktMkÃkuþeykuLku þÂõík {¤u Au. 
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ÂMÚkrík-5 ÃkðoíkkMkLk 

 

 

ÃkØrík 

 zkçkk ÃkøkLku ÃkkA¤ ÷E sELku s{ýk ÃkøkLkk Ãktò ÃkkMku zkçkk ÃkøkLkku Ãktòu {qfku. 

 rLkíktçkLku WÃkh WXkðku yLku {kÚkkLku çktLku nkÚk ðå[u ÷kðku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkøk yLku nkÚk MkeÄk hnu. 

 yk ÂMÚkrík{kt yuzeykuLku s{eLkLku yzkzðkLkku «ÞíLk fhku. 

ïkMk 

 s{ýk ÃkøkLku ÃkkA¤ ÷E síkk yLku ÄzLku WXkðíke ð¾íku ïkMk ÷ku. 

yufkøkúíkk 

 rðþwrØ[¢ WÃkh  

{tºk  

 H ¾økkÞ Lk{: 

÷k¼ 

 nkÚk yLku ÃkøkLkk MLkkÞwykuLku yLku {ktMkÃkuþeykuLku þÂõík ykÃku Au. 

 ¢{ 4 Lkk rðÃkrhík ykMkLk íkhefu fhkuzLku ŸÄe rËþk{kt ðk¤u Au yLku ÷[fËkh 

çkLkkðu Au. fhkuzLkk MLkkÞw ËçkkýLku Mkk{kLÞ hk¾u Au íku{ s yu{kt hõíkLkku Mkt[kh fhu 

Au. 
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ÂMÚkrík-6 y»xktøk Lk{Mfkh 

 

 

ÃkØrík 

 ÃkðoíkkMkLkLke ÂMÚkrík{ktÚke ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤eLku s{eLk Ãkh {wfku. íÞkhçkkË nkÚkLku 

fkuýeÚke ðk¤eLku AkíkeLkku ¼køk çktLku nkÚkLke ðå[u {wfku yLku ËkZe s{eLkLku ÷økkzku. 

yk ÂMÚkrík{kt çktLku ÃkøkLke yktøk¤eyku, çktLku ½qtxý, Akíke, çktLku nkÚkLkk Ãktò yLku 

nzÃk[e s{eLkLk MÃkþoþu. 

 rLkíktçk íkÚkk Ãkux-ÃkuZwtLkku ¼køk s{eLkÚke Ÿ[k WXkðu÷k hnu. 

ïkMk 

 ÂMÚkrík 5 (Ãkkt[){kt Akuzu÷k ïkMkLku çknkh s hkufe hk¾ku. 

yufkøkúíkk 

 {rýÃkwh[¢ «íÞu òøkúík hnku. 

{tºk  

 H Ãkw»ýu Lk{: 

÷k¼ 

 Ãkøk yLku nkÚkLke {ktMkÃkuþeykuuLku þÂõíkþk¤e çkLkkðu Au, AkíkeLkku rðfkMk fhu Au. 

 

ÂMÚkrík-7 Ãkqýo ¼qstøkkMkLk 
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ÃkØrík 

 nðu nkÚk MkeÄk fheLku f{h{ktÚke þhehLku WÃkh WXkðku. {kÚkkLku ÃkkA¤ Lk{kðku. yk 

yðMÚkk ¼qstøkkMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík suðe Au.  

ïkMk 

 f{hLku ÃkkA¤Lke íkhV ÄLkw»kkfkh ð¤íkk ïkMk ÷ku. 

yufkøkúíkk 

 MðkrÄckLk[¢ WÃkh  

{tºk  

 H rnhÛÞøk¼koÞ Lk{: 

÷k¼ 

 Ãkux WÃkh Ëçkký ykðu Au. Ãkux{ktLkk yktíkrhf yðÞðkuLku íkkò hõíkLkku Mkt[kh fhu 

Au. yÃk[ku nkuÞ fu çkØfkuc, yk ykMkLk çkÄkt s ÃkuxLkk hkuøkku{kt WÃkÞkuøke Au. 

fhkuzLku ÄLkw»kkfkh ðk¤ðkÚke fhkuz íkÚkk íkuLke {ktMkÃkuþeyku{kt ÷[f ykðu Au íku{ s 

fhkuzLkk {wÏÞ MLkkÞwykuLku Lkðe þÂõík, Lkðwt çk¤ {¤u Au.  

ÂMÚkrík-8 ÃkðoíkkMkLk  

 yk ÂMÚkrík 5 (Ãkkt[) Lke ykð]r¥k Au.  

{tºk  

 H {he[Þu  Lk{: 
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ÂMÚkrík-9  yïMkt[÷LkkMkLk  

yk ÂMÚkrík 4 ([kh) Lke ykð]r¥k Au.  

 

 

 

{tºk  

 H ykrËíÞkÞ Lk{: 

ÂMÚkrík-10  ÃkkËnMíkkMkLk 

 yk ÂMÚkrík 3 (ºký) Lke ykð]r¥k Au.  

{tºk  

 H Mkrðºku Lk{: 

ÂMÚkrík-11  WæðonMíkkMkLk 

 yk ÂMÚkrík 2 (çku) Lke ykð]r¥k Au.  

{tºk  

 H yfkÞo Lk{: 

 

ÂMÚkrík-12 «kÚkoLkk {wÿk 

 yk ytrík{ ÂMÚkrík yu ÂMÚkrík 1 (yuf) Lke ykð]r¥k Au.  

{tºk  

 H ¼kMfhkÞ Lk{: 

 

çkes {tºk 

- MkqÞoLkk 12 Lkk{kuLke søÞkyu çkes {tºkkuLkku Ãký WÃkÞkuøk fhe þfkÞ. yk çkes {tºk 

ykbkLk fhðkðk¤e æðrLkyku, su{Lkku fkuE þkÂçËf yÚko LkÚke. Ãký þheh íku{ s 

{øks{kt yk çkes {tºkLkk Wå[khýÚke þÂõíkþk¤e æðrLkíkhtøk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 
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çkes {tºk 

1. ॐ ह्राम ्

2. ॐ ह्रीम ् 

3. ॐ हू्रम ्  

4. ॐ है्रम ्

5. ॐ ह्रौम ्

6. ॐ ह्र: 

7. ॐ ह्राम ्

8. ॐ ह्रीम ्

9. ॐ हू्रम ्  

10. ॐ है्रम ्

11. ॐ ह्रौम ्

12. ॐ ह्र: 

 

 çkes {tºkLke MktÏÞk íkku 6 s Au yLku MkqÞo Lk{MfkhLkk [¢{kt yu [kh ð¾ík çkku÷ðk{kt 

ykðu Au. òu MkqÞoLk{Mfkh fhðkLke økrík ðÄkhu nkuÞ íkku MkqÞo {tºk fhíkkt çkes {tºkkuLkwt 

Wå[khý ÞkuøÞ heíku ÚkE þfu  Au. 

ykðíkoLk  

 þkherhf ÷k¼ «kó fhðk {kxu 3 Úke þY fheLku 12 ykðíkoLk fhðk ykð~Þf Au. 

 þYykík{kt 1-1 ykðíkoLk Úke þY fhe Äehu Äehu yÇÞkMk ðÄkhíkk 12 ykðíkoLk MkwÄe 

ÃknkU[ðwt. 

 ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh ðÄw ykðíkoLk Ãký fhe þfkÞ. 

{ÞkoËk  

 yk{ íkku MkqÞoLk{Mfkh fhðk{kt fkuE {ÞkoËk LkÚke. 11 ð»koÚke WÃkhLkk Ëhuf ÔÞÂõík 

MkqÞoLk{Mfkh fhe þfu Au. su{Lku Wå[ hõík[kÃk fu ÓËÞLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷wt 

nkuÞ íkku zkìõxhLke Mk÷kn yLkwMkkh íkÚkk ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk 

fhðku.  

 †eykuyu {krMkf Ä{o{kt íkÚkk øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yÇÞkMk Lk fhðku. 

 suykuLku MkkhýøkktX (nŠLkÞk) nkuÞ íkÚkk LkSfLkk Mk{Þ{kt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷ 

nkuÞ íkku yÇÞkMk Lk fhðku. 

 MkqÞoLk{MfkhLke ytþík: fkuE {ÞkoËk LkÚke Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke þkherhf {ÞkoËkLku æÞkLk{kt 

hk¾eLku yÇÞkMk fhðkLke Mk÷kn Au. 
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VkÞËk  

 MkqÞoLk{Mfkh MkqÞoLke MkL{w¾ fhðkÚke íku{Lkk rfhýkuÚke þhehLku Qòo íkÚkk çkeò sYhe 

Ãkku»kfíkíðku Ãký {¤u Au. 

 MkqÞoLk{MfkhLkku rLkÞr{ík yÇÞkMk yÂMÚk{ò íktºkLku {sçkqík çkLkkðu Au. nkzfkLku ÷økíke 

Mk{MÞk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au. 

 MkqÞoLk{Mfkh ËhBÞkLk þhehLkwt rðrþü  «fkhu n÷Lk [÷Lk ÚkðkÚke MLkkÞwykuLke 

ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au íkÚkk MLkkÞw ÷[e÷k yLku {sçkqík çktLku Au. 

 MkqÞoLk{MfkhLke Ëhuf ÂMÚkrík{kt &ðkMk «ïkMkLke r¢Þk Ãký rðrþ»x Au. suÚke ïMkLkíktºkLke 

fkÞo ûk{íkk ðÄu Au yLku ïMkLkLku ÷økíke Mk{MÞk{kt VkÞËku {¤u Au. ð¤e þheh{kt 

ykuuÂõMksLkLkwt «{ký ðÄðkÚke {øksLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. 

 çkk¤fku MkqÞoLk{MfkhLkku rLkÞr{ík yÇÞkMk fhu íkku íku{Lkku þkherhf íku{s {kLkrMkf 

rðfkMk íkku ÚkkÞ s  Au  íkuLke MkkÚku MkkÚku yufkøkúíkkLkku rðfkMk Ãký ÚkkÞ Au. 

 MkqÞoLk{MfkhLkku yÇÞkMk fhðkÚke þheh ÂMÚkík [uíkkíktºk «¼krðík ÚkkÞ Au yLku çkÄe s 

¿kkLkðknf Lkkzeyku{kt «kýLkku Mkt[kh Mkw[kh YÃkÚke ÚkkÞ Au. 

 MkqÞoLk{MfkhLkk yÇÞkMk ËhBÞkLk þhehLku ykøk¤ yLku ÃkkA¤ ð¤ðkLkwt nkuðkÚke {uÁËtz 

«¼krðík ÚkkÞ Au. suLku fkhýLku {uÁËtzLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au. íkÚkk íku{kt ykðu÷ 

¿kkLkíktíkwyku Ãký Mkr¢Þ ÚkðkÚke þhehÂMÚkík yLkwfBÃke, ÃkhkLkwfBÃke, [uíkkíktíkw{kt Mktíkw÷Lk 

ykðu Au. 

 þhehLkk rðrðÄ íktºkku suðk fu Ãkk[Lkíktºk, ÁrÄhkr¼Mkhý íktºk, ïMkLkíktºk, 

ytík:†kðeøkútÚke íktºk  Ãkh MkqÞoLk{MfkhLkku Mkfkhkí{f «¼kð ÃkzðkÚke Ëhuf íktºkku{kt 

Mktíkw÷Lk ykðu Au. 

 MkqÞoLk{MfkhLkk yÇÞkMk ËhBÞkLk ÃkhMkuðku ÚkðkÚke þheh{ktÚke rðòíkeÞ ÿÔÞku Ëwh ÚkkÞ 

Au. þheh þwwØ çktLku Au. yk{ ÚkðkÚke [k{zeLkk hkuøkkuÚke çk[e þfkÞ Au.   

 MkqÞoLk{MfkhLkku rLkÞr{ík  yÇÞkMk fhðkÚke þheh ÷[e÷wt çkLku Au. íkÚkk þhehLkwt çkuzku¤ 

Ãkýwt Ëwh ÚkkÞ Au.   

 MkqÞoLke Mkk{u MkqÞkuoËÞ Mk{Þu yÇÞkMk fhðkÚke MkqÞoLkk fku{¤ rfhýkuLkku «¼kð Ãkwhk þheh 

Ãkh Ãkzu Au. ¾kMk fheLku ykt¾kuLkwt íkus ðÄu Au yLku ykt¾kuLku ÷økíke LkkLke {kuxe Mk{MÞk 

Ëqh ÚkkÞ Au. 
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 MkqÞoLk{MfkhLkku yÇÞkMk fhðkÚke Mkwû{ þheh ÂMÚkík Mkkík Qòo fuLÿku ([¢ku) «¼krðík 

ÚkkÞ Au Lku íku{Lke QòoLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yk{ MkqÞoLk{Mfkhyu ykæÞkÂí{f yÇÞkMk 

Ãký Au. 

 yk{ MkqÞoLk{Mfkh yu MktÃkqýo MkðkOøke þkherhf, {kLkrMkf yLku ykæÞkÂí{f 

yÇÞkMk Au. òu ÞkuøkkMkLk fhðkLkku ÃkÞkoó Mk{Þ Lk nkuÞ íkku   MkqÞoLk{Mfkh fhðkÚke 

ykMkLk yÇÞkMkLkku Ãkqhku VkÞËku {¤u Au.  MkqÞoLk{Mfkh rðLkk ÞkuøkLkku yÇÞkMk yÄwhku 

økýkÞ. {kxu Þkuøk yÇÞkMk{kt  MkqÞoLk{MfkhLkwt ykøkðwt MÚkkLk Au. 

2.5 [tÿLk{Mfkh 

 þk†ku{kt ðýoðu÷ Mðøko{kt yLkuf Ëuðíkkyku MðøkoLkk hkò ELÿLke MkkÚku yLkuf økwýku 

yLku rðþu»k ÷ûkýku Ähkðíkk yLku íku{Lkk Lkk{Lku yLkwYÃk fkÞkuo fhLkkh Ëuðíkkyku 

suðkfu ðkÞwËuð, yÂøLkËuð, ðÁýËuð, [tÿËuð yLku MkqÞoËuðLku ykÃkýu òýeyu Aeyu. 

 ykÄwrLkf ði¿kkrLkf yLku ¼kiøkkur÷f áüefkuýÚke [tÿyu Ãk]ÚðeLkku WÃkøkún Au. [tÿ 

MkqÞoLkk «fkþLku ÃkhkðŠíkík fhe hkºke Mk{Þu Ãk]ÚðeLku þeík¤ «fkþ ykÃku Au. yk{ [tÿ 

Ãk]ÚðeLke MkSð Mk]üe {kxu MkqÞoLke økuh nksheLkk Mk{Þu {níðÃkqýo fkÞo fhu Au. yk{ 

[tÿ Ãký MkqÞoLke su{ ÃkqsLkeÞ Au. 

 MkqÞoLk{MfkhLke su{ [tÿLk{Mfkh yksLkk ykÄwrLkf Þkuøk yÇÞkMk{kt «[r÷ík Au. 

ykÃkýe ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt [tÿLku Ãký MkqÞoLke su{ rðrþü MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt 

Au íkÚkk ßÞkurík»kþk† [tÿLku {LkLkku fkhf yLku MkqÞoLku ykí{kLkku fkhf {kLku Au. yk{ 

[tÿLkku «¼kð ykÃkýk {Lk Ãkh òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw [tÿLk{MfkhLkku WÕ÷u¾ ykÃkýk 

þk†ku{kt fu ÞkuøkLkk «[r÷ík økútÚkku{kt òuðk {¤íkku LkÚke. Ãkhtíkw [tÿLk{Mfkh yu 20{e 

MkËeLkku ykrð»fkh Au. [tÿLk{MfkhLkwt Mkki «Úk{ðýoLk rçknkh  Mfq÷ ykuV ÞkuøkLkk  

Mðk{e ©e MkíÞkLktË MkhMðíke îkhk r÷r¾ík ‘ykMkLk «kýkÞk{ {wÿk çktÄ’ Lkk{Lkk 

«[r÷ík  ÃkwMíkf{kt fhðk{kt ykÔÞwt Au.  

 MkqÞoLk{MfkhLke su{  [tÿLk{Mfkh Ãký 9 ykMkLkku yLku 16 ÂMÚkríkLkku Mk{qn Au. 

Mðk{e ©e MkíÞkLktË MkhMðíkeLkk ÃkwMíkf “ykMkLk «kýkÞk{ {wÿk çktÄ”  {kt  

[tÿLk{MfkhLkwt  MkqÞoLk{MfkhLke su{ s ðýo™ òuðk {¤u Au. íku{kt yÄo [tÿkMkLk Lkku 

Mk{kðuþ fhu÷ Au. MkqÞoLk{Mfkh{kt þhehLku {kºk ykøk¤ yLku ÃkkA¤ ð¤ðkLke r¢Þk 

ÚkkÞ Au ßÞkhu [tÿLk{Mfkh{kt ykøk¤, ÃkkA¤ yLku s{ýe íkÚkk zkçke çkksw 

ðk¤ðkLke r¢Þk fhðk{kt ykðu Au. MkqÞoLk{MfkhLke su{  [tÿLk{Mfkh Ãký þhehLku 

Qòo «ËkLk fhðkLkwt fkÞo fhu Au.   
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ÂMÚkrík: 1 Lk{Mfkh {wÿk («kÚkoLkk {wÿk)  

 

 

ÃkØrík  

 çktÒku nkÚkLkk ÃktòLku «kÚkoLkkLke {wÿk{kt òuzeLku MkeÄkt Q¼k hnku. 

 Ãkqhk þhehLku rþrÚk÷ Akuze Ëku. 

ïkMk 

 Mkk{kLÞ 

÷k¼ 

 ÔÞkÞk{Lke íkiÞkhe {kxu sYhe yufkøkúíkk yLku þktrík ykÃku Au.   

 

ÂMÚkrík: 2 yÄofxe [¢kMkLk  

ÃkØrík  

 Lk{Mfkh {wÿk{ktÚke çktLku nkÚkLku ykfkþ íkhV {kÚkkLke WÃkh WXkðku nkÚk Lk{Mfkh 

{wÿk{kt hk¾ku. 

 ïkMk Akuzíkk Akuzíkk ¢{þ: s{ýe íkÚkk zkçke çkksw ðk¤ku.  

÷k¼ 

 yk yÇÞkMkÚke f{hLkwt ÷[e÷k Ãkýwt ðÄu nkÚkLkk MLkkÞwykuLkku íkLkkð Ëqh fhu Au. 
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ÂMÚkrík: 3 WífxkMkLk 

ÃkØrík  

 nðu çktLku nkÚkLku Akíke ÃkkMku Lk{Mfkh {wÿk{kt ÷kðku. 

  zkçkk ÃkøkLku zkçke çkksw  Vu÷kðe {wfku. çktLku Ãkøk ðå[u yZe Úke ºký Vqx sux÷wt ytíkh 

hnuþu. 

 nðu çktLku ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤e Lk{Mfkh {wÿk {kt Mkk{kLÞ ïkMk MkkÚku hkufkyku. 

 ÷k¼ 

 WífxkMkLkLke yk ÂMÚkríkÚke ÃkøkLkk MLkkÞwyku {sçkwík çktLku Au. 

 ½qtxýLke Mk{MÞkÚke çk[kðu Au. 

ÂMÚkrík: 4 WÂíÚkík íkkzkMkLk 

ÃkØrík  

 çktLku nkÚkLku ¾¼kLke Mk{ktíkh þhehLke çkksw{kt Vu÷kðku. çktLku Ãkøk ½qtxýÚke MkeÄk íkÚkk 

Vu÷kðu÷k hk¾ku. 

 Lksh fkuE yuf ®çkËw Ãkh ÂMÚkh fhe Qtzk ïkMk-«ïkMk fhku. 

 ÷k¼ 

 ïMkLk ûk{íkkLkku rðfkMk fhu, nkÚkLkk íkÚkk ¾¼kLkk MLkkÞwykuLku {sçkwík çkLkkðu. 

 {Lk þktík ÚkkÞ íkÚkk yufkøkúíkkLkku rðfkMk fhu Au. 

ÂMÚkrík: 5 WÂíÚkík rºkfkuýkMkLk 

ÃkØrík  

 nðu s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku s{ýe çkksw ½q{kðku (Vuhðku) íÞkh çkkË ïkMk Akuzíkk 

Akuzíkk þheh f{hÚke s{ýe çkksw ðk¤ku, zkçkku nkÚk WÃkh ykfkþ íkhV MkeÄku hk¾e 

hkufkyku.  

÷k¼ 

 f{hLkwt ÷[e÷k Ãkýwt ðÄkhu, ÃkøkLkk MLkkÞw íkÚkk ½qtxýLkk Ëw:¾kðk{kt hkník ykÃku. 

 

rMÚkrík : 6 પાર્શ્વોત્તનાસન  

ÃkØrík  

 nðu ÄehuÚke zkçkk nkÚkLku Lke[u s{ýk ÃkøkLkk Ãktò ÃkkMku ÷kðe çktLku nkÚk ðzu ÃkøkLku 

Ãkfzku. 

 {kÚkwt ½qtxý Lku ÷økkðe yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk «ïkMk fhku. 
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÷k¼ 

 ÃkøkLke {ktMkÃkuþeykuLku {sçkqík çkLkkðu Au. ÃkøkLkk yktíkrhf yðÞðku Ãkh {Mkks ÚkkÞ 

Au. 

 hõík Mkt[kh {ÂMík»f íkhV ðÄu Au íkÚkk Ãkrù{ku¥kkLkkMkLkLke su{ {uÁËtzLkku rðfkMk fhu 

Au. 

ÂMÚkrík : 7  yïMkt[k÷Lk 

 
 

ÃkØrík  

 nðu s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤eLku çktLku nkÚkLkk Ãktò ÃkøkLkk ÃktòLke çkksw{kt s{eLk 

Ãkh {wfku.  

 zkçkk ÃkøkLku ÃkkA¤ Úkkuzku ¾ut[eLku MkeÄku hk¾ku. 

 ïkMk ¼híkk ¼híkk {kÚkkLku ÃkkA¤ Lk{kðku, f{hLku ÄLkw»kkfkh{kt ðk¤ku, árü WÃkh 

hk¾ku. 

÷k¼ 

 ÃkuxLkk yktríkhf yðÞðkuLke {k÷eþ fhu Au yLku íku{Lke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. 

 ÃkøkLke {ktMkÃkuþeykuLku þÂõík {¤u Au. 

ÂMÚkrík: 8 MftÄkMkLk 

ÃkØrík  

 nðu çktLku nkÚkLkk ÃktòLku s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLke ÃkkMku {wfku íÞkhçkkË s{ýk ÃkøkLkk 

ÃktòLku s{ýe íkhV ½q{kðku (Vuhðku). 

 zkçkku Ãkøk MkeÄku hnuþu íkÚkk ÃkøkLke yuze s{eLk Ãkh hk¾ku. 

 çktLku nkÚkLku òuze Lk{Mfkh {wÿk{kt þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ðe hkufkyku. (þYykík{kt 

nkÚkLke Lk{Mfkh {wÿk{kt Mktíkw÷Lk Lk hnuíkku nkÚkLkku Mknkhku ÷E Mktíkw÷Lk hk¾ðwt.) 
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÷k¼ 

 yk ykMkLkÚke ÃkøkLkk MLkkÞwyku ¾U[kðkÚke íku{Lkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au. íkÚkk 

MLkkÞwyku{kt hõík Mkt[kh Mkw[kÁt heíku ÚkkÞ Au. rLkíktçkLkk MLkkÞw yLku MkktÄkLke 

ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄkhe íkuLke Mk{MÞk Ëqh fhu Au. 

 Mktíkw÷Lkkí{f ykMkLk nkuðkÚke {kLkrMkf yufkøkúíkk Lkku rðfkMk fhu Au. 

ÂMÚkrík: 9 {÷kMkLk 

ÃkØrík  

 þhehLke ÂMÚkrík {¤íÞkøk fhðkLke ÂMÚkrík suðe ÚkkÞ Au {kxu {÷kMkLk fnu Au. 

 nðu çktLku nkÚkLku çktLku ÃkøkLke ðå[u {wfku Äehu Äehu  zkçkk ÃkøkLku LkSf ÷kðku. 

 çktLku Ãkøk ðå[u ykþhu çku Úke yZe VqxLkwt ytíkh hk¾e çktLku nkÚk™u Lk{Mfkh {wÿk{kt 

òuze, Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku hkufkyku. 

÷k¼ 

 {÷kMkLk fhðkÚke òt½Lkk MLkkÞwyku ¾U[kÞ Au, òt½Lke ðÄkhkLke [hçke ½xkzðk{kt 

{ËËYÃk Au. 

 {qºkkþÞ íkÚkk sLkLkuÿrLÿÞLku ÷økíke Mk{MÞk{kt VkÞËku fhu Au. yu WÃkhktík †eykuLku 

{krMkf yLku øk¼koþÞLku ÷økíke Mk{MÞk{kt VkÞËkfkhf Au. 

 

ÂMÚkrík 10 Úke 16 yu ÂMÚkrík 9 Úke 1 Lkwt ÃkwLkhkðíkoLk Au. 

nðu W÷xk ¢{Úke yux÷u fu ÂMÚkrík 9 Úke 1 MkwÄe yÇÞkMk fhe ykðíkoLk ÃkqÁt fhku. 

ykðíkoLk 

 [tÿLk{Mfkh fhðk {kxu hkºkeLkku Mk{Þ ðÄkhu W¥k{ {kLkðk{kt ykðu Au. fkhý fu su{ 

MkqÞoLk{Mfkh MkqÞoLke nkshe{kt fhðkÚke ðÄw ÷k¼ ÚkkÞ íku{ [tÿLk{Mfkh Ãký [tÿLke 

nkshe{kt fhðkÚke {Lk Ãkh [tÿLke QòoLkku rðþu»k «¼kð Ãkzu Au yLku {kLkrMkf 

þktríkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.  

 yºku Ëþkoðu÷ [tÿLk{MfkhLkku yÇÞkMk  MkqÞoLk{MfkhLkk yÇÞkMk fhíkk fXeLk Au {kxu 

þYykík{kt yuf ykðíkoLk Ëhhkus fhðwt. 

 Ëh yXðkrzÞu yuf ykðíkoLk ðÄkheLku 10 ykðíkoLk fhe þfkÞ. 

 yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu ÃkAe ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh ykðíkoLk fhe þfkÞ. 
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{ÞkoËk 

 su{Lku Wå[ hõík[kÃk, ÓËÞ MktçktrÄík Mk{MÞk nkuÞ íkuykuyu MkkðÄkLke Ãkqðof Þkuøk 

rþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

 ðÄw ðsLk ðk¤k íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞwykuLke Lkçk¤kE nkuÞ íkku MkkðÄkLkeÃkqðof yÇÞkMk 

fhðku. 

 nŠLkÞkLke Mk{MÞk nkuÞ fu íkuLkwt ykuÃkhuþLk fhkðu÷wt nkuÞ íku{ýu yÇÞkMk Lk fhðku. 

VkÞËk 

 [tÿLk{MfkhLkku yÇÞkMk þhehLkk çkÄk s MkktÄk yLku MLkkÞwykuLku ÂMÚkríkMÚkkÃkf çkLkkðu 

Au íkÚkk íku MkktÄk yLku MLkkÞwyku{kt hõík Mkt[kh Ãký MkwÔÞðÂMÚkík heíku ÚkkÞ Au. 

 MkqÞoLk{MfkhLke su{ s [tÿLk{MfkhLkku yÇÞkMk þheh{kt MVqŠíkLkku Mkt[kh fhu Au íkÚkk 

þheh ÂMÚkrík çkÄk s íktºkk Lku  «¼krðík fhu Au. 

 hkºku [tÿLke þeík¤íkk{kt  [tÿLk{Mfkh fhðkÚke {Lk þktík ÚkkÞ Au. {kLkrMkf 

yufkøkúíkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 

 [tÿLk{MfkhLkku yÇÞkMk Ãký þhehLke ðÄkhkLke [hçke ½xkzðk{kt {ËËYÃk Au. 

2.6 Mkkhktþ 

 yk{ MkqÞoLk{Mfkh íkÚkk [tÿLk{Mfkh þkherhf,{kLkrMkf íkÚkk ykæÞkÂí{f ÿüeyu 

{níðÃkqýo  yÇÞkMk Au. yk çktLku Lkku yÇÞkMk yu ÃkhMÃkh Ãkqhf yÇÞkMk Au fu 

suLkkÚke MkqÞo íkÚkk [tÿ Lke QòoLkwt Mktíkw÷Lk ÚkkÞ Au. ð¤e MkqÞoLk{Mfkh íkku ÃkhtÃkhkøkík 

yÇÞkMk Ãký Au fu suLkwt ðýoLk ykÃkýk Þkuøk rMkðkÞLkk yLÞ økútÚkku{kt Ãký òuðk {¤u 

Au. yk{  MkqÞoLk{Mfkh yu yrík ÃkhtÃkhkøkík yÇÞkMk Au. 

 [tÿLk{Mfkh Ãký MkqÞoLk{MfkhLke su{ «[r÷ík yÇÞkMk Au Ãkhtíkw íkuLkku ykrð¼koð 

yufðeMk{e MkËe{kt s ÚkÞku Au. {kxu íku «k[eLk fu ÃkhtÃkhkøkík yÇÞkMk LkÚke Ãkhtíkw 

þkherhf yLku {kLkrMkf VkÞËkLke árüyu MkqÞoLk{Mfkh fhíkk Mnus Ãký Wíkhíkku 

yÇÞkMk LkÚke. 

 …krh¼kr»kf þçËku 

WËÞ   Q„ðwt ( ‚qÞo™wt) 

yMŒ   ykÚk{ðwt 

ƒØfkuc   fƒSÞkŒ 

Ä™w»kkfkh  Ä™w»k suðku ykfkh 

ykrð»fkh   ™ðe ðMŒw þkuÄkÞ Œu 
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2.7 ík{khe «økrík [fkMkku 

 

«&™-1 rðMík]ík «&™kuLkk sðkçk ÷¾ku. 

1. MkqÞoLk{MfkhLkwt {Lkkuþkherhf íkÚkk ykæÞkÂí{f {níð þwt Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

2. MkqÞoLk{Mfkh{kt ykðíkk ykMkLkkuLkk VkÞËk ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

3. MkqÞoLk{MfkhLkku WËT¼ð yLku íkuLkk VkÞËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

4. MkqÞoLk{Mfkh yLku [tÿLk{MfkhLkku íkVkðík íkÚkk MkkBÞíkk ðýoðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 
 

«&™-2 xqtf LkkUÄ ÷¾ku. 

1. MkqÞoLk{MfkhLkwt þkherhf {níð 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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2. [tÿLk{Mfkh  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

3. [tÿLk{MfkhLkk þkherhf VkÞËk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

4. MkqÞoLk{MfkhLkwt ykæÞkÂí{f {níð 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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«&™-3 ¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1.  MkqÞoLk{Mfkhyu ............... ykMkLkkuLkku Mk{qn Au. 

2.  MkqÞoLk{Mfkh þkherhf, {kLkrMkf yLku ............... yÇÞkMk¢{ Au. 

3. ¼økðkLk©e hk{[tÿLku ............. Ér»kyu MkqÞoLk{MfkhLkwt ¿kkLk ykÃÞwt níkwt. 

4. MkqÞoLk{MfkhLkku yÇÞkMk ............Mk{Þu fhðku íku W¥k{ fnuðkÞ Au. 

5. MkqÞoLk{MfkhLke Aêe ÂMÚkrík ...........Au. 

6. [tÿLk{Mfkh ............ykMkLkkuLkku Mk{qn Au. 

7. [tÿLk{Mfkh{kt ........... ÂMÚkríkLkku Mk{qn Au. 

8. [tÿLk{MfkhLke Lkð{e  ÂMÚkrík ............ykMkLk íkhefu yku¤¾kÞ Au. 

9. [tÿLk{MfkhLkku ykrð»fkh ................... MkËe{kt ÚkÞku Au. 

10. [tÿLk{MfkhLkwt ðýo™ .................ÃkwMíkf{kt òuðk {¤u Au. 

11. [tÿLk{MfkhLkku yÇÞkMk fhðkLkku W¥k{ Mk{Þ ...........Au. 

12. MkqÞoLku ................yLku [tÿLku.........Lkku fkhf {kLkðk{kt ykðu Au. 

13. MkqÞoLk{Mfkhyu þhehLku..........yLku..............ðk¤ðkLkku yÇÞkMk Au. 

14. [tÿLk{Mfkh{kt ..................{uÁtËtzLkw n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ Au. 

«&™ : 4   òuzfkt òuzku. 

 1. çkkh {tºkku   [tÿLk{Mfkh 

 2. yïMkt[k÷Lk   ÃkðoíkkMkLk 

 3. Lkð ykMkLkku   MkqÞoLk{Mfkh 

 4. H {he[Þu Lk{:   ¼wstøkkMkLk 

 5. H ¼kMfhkÞ Lk{:  H ykrËíÞkÞ Lk{: 

 6. Mkkík{e ÂMÚkrík   Lk{Mfkh {wÿk 

 7. Mðk{e MkíÞkLktË MkhMðíke  hk{kÞý 

 8. ðrþc Ér»k    ÂMÚkrík 

 9. [tÿLk{Mfkh   MkqÞo 

 10. ykí{k    ykMkLk, «kýkÞk{, çktÄ {wÿk  
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   :: YÃkhu¾k:: 

3.1 nuíkw 

3.2 «MíkkðLkk 

3.3 þk†ku{kt ÞkuøkkMkLk 

3.4 ÞkuøkkMkLk yux÷u þwt ? 

3.5 ÞkuøkkMkLk yLku ÔÞkÞk{ ÃkØríkLke íkw÷Lkk 

3.6 ykMkLkkuLkwt {níð 

3.7 ykMkLkkuLkk «fkh 

3.8 Mkkhktþ 

3.9 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

3.1 nuíkw 

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkLku ytíku ykÃk....  

 ykMkLkLke rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku Mk{S þfþku. 

 ykMkLk yux÷u þwt ? íkuLkwt Mkk[wt MðYÃk òýe þfþku. 

 ykMkLk yLku fMkhík (ÔÞkÞk{) ðå[uLkku íkVkðík òýe þfþku. 

 ykMkLkkuLkk «fkh òýe þfþku. 

 ykMkLkkuLkwt {níð Mk{S þfþku.  

 

3.2 «MíkkðLkk 

 ykMkLk rð»ku ykÃkýu Mkki Úkkuzwt ½ýwt òýeyu s Aeyu. Ãkhtíkw nfefík{kt ykMkLk þwt 

Au íku òýðwt sYhe Au. ykÃkýk rðrðÄ økútÚkku{kt ykMkLkkuLkwt ðýo™ fhu÷ Au. su{ fu 

nXÞkuøk, ½uhtzMktrníkk, Ãkíktsr÷ ÞkuøkMkqºk ðøkuhu{kt ÞkuøkkMkLkLku rðrðÄ heíku Mk{òðu÷ Au. 

ÞkuøkkMkLkkuLkwt {q¤ MðYÃk þwt Au íkÚkk íku fhíke ð¾íku þwt æÞkLk{kt  hk¾ðwt íku òýðwt sYhe 

Au. fkuEÃký ykMkLk ¾hu¾h ÞkuøkkMkLk õÞkhu økýkÞ, ÞkuøkkMkLk ytøku ÚkÞu÷k ði¿kkrLkf 

MktþkuÄLkku þwt fnu   Au íkÚkk ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke Úkíkkt {Lkkuþkherhf VkÞËk fuðe heíku 

ÚkkÞ Au íku òýeþwt.ÞkuøkykMkLkLkk yÇÞkMkÚke MkkÄfLkk ÔÞÂõíkíð{kt nfkhkí{f 

yr¼øk{ ykðu Au. ({nŠ»k Ãkíktsr÷Lkk ÞkuøkMkqºk{kt Ëþkoðu÷ ¿kkLk yLku «kÞkurøkf árüyu 

yuuf{ 

 3 
             

                                  ÞkuøkkMkLk Ãkrh[Þ 
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fhu÷k ÞkuøkkÇÞkMkÚke þkherhf, {kLkrMkf yLku ykæÞkÂí{f heíku þwt ÚkkÞ Au íku Mk{sðkLkku 

«ÞíLk fheþwt.  (ykðk yLkufrðÄ «&™ku ykÃkýk {Lk{kt WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au.) íkku ykÃkýu 

yk Mkðk÷kuLkku sðkçk {u¤ððk «ÞíLk fheþwt.                

3.3 þkMºkku{kt ÞkuøkkMkLk 
 

ykÃkýk Ér»k{wrLkykuyu nòhku ð»kkuo Ãknu÷k íku{Lkk þk†ku{kt ÞkuøkkMkLkLkwt swËe swËe heíku 

ðýo™ fhu÷wt Au. íku òýeyu. 

{nŠ»k Ãkíktsr÷- ÞkuøkkMkLkLke ÔÞkÏÞk ykÃkíkk sýkðu Au fu çSƒÚ„éé¶}¢¢„Ý}¢ì Þku.Mkq. 2-

46 

 yux÷u fu Mkw¾ÃkqðofLke ÂMÚkh ÂMÚkríkLku ykMkLk fnuðkÞ Au. 

 Ðí²yÝà¢ñçƒË²¢Ý‹¼„}¢¢Ðç¼|²¢}¢ì JJ  Þku.Mkq. 2-48 

 «ÞíLk ½xkzðkÚke yLku yLktík Ãkh æÞkLk fhðkÚke yu rMkØ ÚkkÞ Au. 

 ¼¼¢ï m‹m¢Ýç|¢{¢¼: J  Þku.Mkq. 2-49 

íkuLkkÚke îtLî yk½kík ÷køkíkku LkÚke. ( îtLî{Þ ÂMÚkrík Ëqh ÚkkÞ, MÃkü árü ÚkkÞ Au.) 

 {nŠ»k Ãkíktsr÷yu ÞkuøkMkqºk{kt ykMkLkLkwt MðYÃk sýkÔÞwt Au Ãkhtíkw yuf Ãký 

ykMkLkLkwt ðýoLk fÞwO LkÚke.  

 {nŠ»k Mðkí{khk{u nXÞkuøk «ËerÃkfk{kt ykMkLkkuLkwt Lke[u {wsçk ðýoLk fÞwO Au. 

 ÜUé²¢üœ¢Î¢„Ýæ Sƒñ²ü}¢¢Ú¢ïx²æ ™¢X¢H¢{±}¢ì J  n.«.1.17 

íku ykMkLk (þheh yLku {LkLke) ÂMÚkhíkk yLku ykhkuøÞ íkÚkk ytøkkuLkwt ÷k½ð ykÃku Au. 

 nXÞkuøk «ËerÃkfk{kt ykMkLk yu «Úk{ ytøk Au. su{kt fw÷ 15 ykMkLkkuLkwt ðýoLk 

fÞwO Au. su{ktÚke 4 {wÏÞ ykMkLk Au. 

 ç„h´  Ðk´ ¼ƒ¢ ç„ãæ |¢Î tí ™ïç¼ ™¼éC²}¢ì ¢ 

 Ÿ¢ïDæ ¼~¢¢çÐ ™ „ê¶ï ç¼Dï¼ì ç„h¢„Ýï „Î¢ JJ 34 JJ  

 rMkØkMkLk, ÃkÈkMkLk, ®MknkMkLk, ¼ÿkMkLk  

 Mðkí{khk{ fuðk ÞkuøkeLku ÞkuøkLke rMkrØ {¤u Au íkuLkwt ðýoLk fhíkkt sýkðu Au fu 

 Ï¢ír¢™¢Úè ç}¢¼¢ã¢Úè y²¢x¢è ²¢ïx¢ÐÚ¢²‡¢: J 

 ¥ÏÎ¢ÎêŠ±ü |¢±ï¼ì ç„h¢ï Ý¢~¢ÜU¢²¢ü ç±™¢Ú‡¢¢ JJ 57 JJ  

 çkúñ[khe, r{íkknkhe, íÞkøke yLku ÞkuøkÃkhkÞý MkkÄfLku yuf ð»koLke ytËh 

ykMkLk rMkØ ÚkE òÞ Au. íku{kt fkuE þtfk LkÚke. 

 ½uhtz Mktrníkk{kt «Úk{ yæÞkÞ{kt »kxTf{oLkwt ðýoLk fÞko çkkË çkeò yæÞkÞ{kt 

ÞkuøkkMkLkLkwt ðýoLk fÞwO Au. su{kt íku{ýu 32 ykMkLkkuLkwt ðýoLk fÞwO Au. 
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 ¯ÅìÜU}¢ü‡¢¢ à¢¢ï{Ýæ ™ ¥¢„ÝïÝ |¢±ï$ëÉG}¢ì J 

 }¢éÎí²¢ çSƒÚ¼¢ ™ñ± Ðíy²¢ã¢Úï‡¢ {èÚ¼¢ JJ - Äuhtz Mktrníkk 1.10 

 ykMkLkÚke áZíkk rMkØ ÚkkÞ Au. 

 {nŠ»k ½uhtzu sýkÔÞwt Au fu ykMkLkkuLkwt ¿kkLk Mkki «Úk{ {nuïh rþðSyu {kíkk 

ÃkkðoíkeLku ykÃku÷wt. ÃkhtÃkhk yLkwMkkh 84 ÷k¾ ykMkLk Au. su{ktÚke 84 «{w¾ ykMkLk Au. 

MktMkkh{kt sux÷k Sðstíkw Au íku{Lke þkherhf ÂMÚkrík «{kýu ykMkLkkuLke MktÏÞk Au. yk 

ykMkLk «kýeLke «khtr¼f yðMÚkk Úke {wøÄkyðMÚkkLke «økríkþe÷ rðfkMkLkwt «ríkrLkrÄíð 

fhu Au. ½ýk ð»kkuoÚke yk ykMkLkkuLkk YÃk{kt ÃkrhðíkoLk Úkíkkt ykÔÞk Au. ykÃkýu WÃkh òuÞwt 

íku{ çkÄkt Ér»k{wrLkykuyu ykMkLkkuLke rðrðÄ MktÏÞk, rðrðÄ Lkk{ku ykÃÞk Au. rþðSLku 

Ãkh{ [uíkLkkLkwt «ríkf {kLkðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ÔÞÂõíkLkku ykí{k MkktMkkrhf çktÄLkkuÚke 

{wõík ÚkkÞ Au. íÞkhu íkuLku þwæÄ [uíkLkkLkwt Míkh «kó ÚkkÞ Au. ÃkkðoíkeLku Mk{økú çkúñktzLke 

sLkuíkk {kLkðk{kt ykðu Au. íku Ãkh{ ¿kkLkLkku yðíkkh Au. íku{Lke f]ÃkkÚke {Lkw»Þ {wõík 

ÚkELku Ãkh{ [uíkLkkLkku yLkw¼ð fhu Au. íku{ýu ÃkkuíkkLkk økwó ¿kkLkLku íktºkþk†Lkk YÃk{kt 

ykÃÞwt Au. ykÃkýk çkÄkLke ytËh AwÃkkÞu÷e økwó þÂõíkLkku íku «ríkrLkrÄíð fhu Au. yk 

{nkLk þÂõík fwtzr÷LkeLkk Lkk{Úke yku¤¾kÞ Au. yk rËÔÞþÂõík òøkúík Úkíkkt SðLkwt 

rþð{kt r{÷Lk ÚkkÞ Au. 

 yiríknkrMkf «{kýLkkt ykÄkhu ÞkuøkkMkLkkuLkk «Úk{ ÔÞkÏÞkfkh {nkLk Þkuøke 

økkuh¾LkkÚk níkk. økkuh¾LkkÚkS yu ÃkkuíkkLkk rþ»ÞkuLku Þkuøk rðãk þe¾ðkze. 

ÞkuøkkMkLkkuLkk EríknkMk yu þkherhf, {kLkrMkf yLku ykæÞkÂí{f MktMf]ríkLkk YÃk{kt 

Mk{ÞLkk yLktík Ÿzkýku{kt AwÃkkÞu÷ku Au. ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk «k[eLk¥k{  økútÚkku{kt ðuËkuLkku 

WÕ÷u¾ Au. ðuË yu ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkku ¼tzkh Au. Úkkuzkf ÷kufkuLkwt {kLkðwt Au fu Þkuøk 

rð¿kkLk yu ðuËkuÚke Ãký «k[eLk Au. nzÃÃkk yLku {kunutòuËzkuLkk ¾kuËfk{ ËhBÞkLk yuðe 

{qŠíkyku {¤e ykðe Au fu su{kt rþð-Ãkkðoíke rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku fhíkkt ftzkhðk{kt ykÔÞk 

Au. 

3.4 ÞkuøkkMkLk yux÷u þwt ? 

 þk†ku{kt ykÃku÷k WÃkhkuõík rðÄkLkkuÚke ÞkuøkkMkLkLkk ¾hk MðYÃk rðþu Úkkuzku 

«fkþ Ãkzu Au. yk{ Aíkkt  ÞkuøkkMkLkLke MktÃkqýo ÔÞkÏÞk ykÃkðkLkwt fk{ ½ýwt {w~fu÷ Au. 

íkuLku Mkh¤íkkÚke Mk{sðkLkku «ÞíLk fheyu. 

 ÞkuøkkMkLk yuf yuðe Mkw¾«Ë {Lkkuþkherhf yðMÚkk Au su þhehLku áZíkk, {LkLku 

ÂMÚkhíkk ykÃke. íku{Lku ykæÞkÂí{f rðfkMk {kxu íkiÞkh fhu Au. 
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yk ÔÞkÏÞk{ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkkt {wÆkyku ykÃkýu òuEyu. 

1. ÞkuøkkMkLk, yuf yðMÚkk Au. n÷Lk[÷Lk Lkrn. 

2. yu {LkkuÞkuøkÃkqðofLke þkherhf yðMÚkk Au. 

3. yu Mkw¾«Ë yðMÚkk Au, fü«Ë Lkrn. 

4. yu þhehLku áZíkk yLku {LkLku ÂMÚkhíkk ykÃku Au. 

5. yuLkwt {w¾ ykæÞkÂí{fíkk íkhV Au. 

ÞkuøkkMkLkLke {q¤¼qík çkkçkíkku. 

 ÞkuøkkMkLkLkkt yÇÞkMk{kt þhehLku fkuE yuf [ku¬Mk yðMÚkk{kt hk¾ðkLkwt nkuÞ 

Au, Ãký þhehLke fkuE yuf rLkrùík yðMÚkk Äkhý fhðk {kºkÚke s yu yðMÚkk 

ÞkuøkkMkLk fnuðkLku Ãkkºk çkLkíke LkÚke. íkuLkk {kxu Lke[uLke çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðe sYhe 

Au.  

1. ÞkuøkkMkLkLkk {wÏÞíðu çku ¼køk nkuÞ Au  : ÂMÚkh ¼køk (Static Part) yLku [r÷ík 

¼køk (Dynamic Part) ÞkuøkkMkLkLke ÃkqýkoðMÚkk fu ytrík{ yðMÚkkLku ÂMÚkh ¼køk 

fnu Au yLku yk yðMÚkkyu ÃknkU[ðk {kxu þhehLke su økrík fhðe Ãkzu íku{s yk 

ÃkqýkoðMÚkk{ktÚke ÃkkAk ykððk {kxu þhehLke su økrík fhðe Ãkzu íku çktLkuLku [r÷ík 

¼køk fnu Au. 

 ÞkuøkkMkLkLke [r÷ík yðMÚkk{kt  MkkÄfu yu çkkçkíkkuLkku ÏÞk÷ hk¾ðkLkku nkuÞ Au. 

þhehLke økrík ¾qqçk Äe{e hk¾ðe, Íkxfku  fu fwËfkLku xk¤ðk òuEyu. 

2. ÞkuøkkMkLkLkk Mkk[k VkÞËk íÞkhu s {u¤ðe þfkÞ Au ßÞkhu «ÞíLk þirÚkÕÞLke þhík 

Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au, yLÞÚkk Lkrn. Ëhuf ykMkLkLke yuf rLkrùík ÃkØrík Au. íku 

ÃkØríkLku s yLkwMkhðwt òuEyu. {Lk Vkðu íkuðk VuhVkhku fhðk òuEyu Lkrn, fkhý fu 

íkus ykMkLk Mkk[k yÚko{kt V¤ËkÞe çkLku Au. 

3. ÞkuøkkMkLkLke ytrík{ yðMÚkk Äkhý fhíke ð¾íku MkkÄfLkk þhehLke yðMÚkk Mk{YÃk 

(Symmetrical) nkuÞ íku sYhe Au fkhý fu þhehLke ÂMÚkríkLku «kýLkk «ðknku MkkÚku 

yLku «kýLkk «ðknkuLku r[¥kLke yðMÚkk MkkÚku MktçktÄ Au. 

4. MkkÄfu ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMk ËhBÞkLk Mkíkík ykæÞkí{kr¼{w¾e {Lkkuð÷ý hk¾ðkLkwt 

nkuÞ Au. ÞkuøkkMkLkLkku yÇÞkMk yæÞkí{ ÞkºkkLkk «khtr¼f ÃkøkrÚkÞkt YÃk çkLke þfu 

Au. yu ðkík Mk{sðe fu ÞkuøkkMkLk fE heíku yk fk{ fhu Au ? 

   þheh fhíkkt Mkqû{ «ký Au,«ký fhíkkt Mkqû{ r[¥k Au yLku r[¥kÚke Ãkh ykí{k 

Au. yæÞkí{Þkºkk MÚkq¤Úke þY fhe, Mkqû{{kt ÚkELku Mkqû{kríkMkqû{{kt yLku Auðxu 
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Ãkh{kí{k MkwÄe ÃknkU[kzðkLke Þkºkk Au. ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMk îkhk «kýLkk Mkqû{ 

«ðknku Ãkh yMkh Ãknkut[u Au yLku «ký îkhk yk Þkºkk r[¥k MkwÄe ÃknkU[u Au yLku ytíku 

r[¥kð]r¥kLkk rLkhkuÄ îkhk r[¥kLku yrík¢{e ykí{k MkwÄe ÃknkU[kE Au. yk{ 

ykæÞkí{Þkºkk{kt ÞkuøkkMkLkLkku yÇÞkMk «Úk{ ÃkøkrÚkÞktYÃk çkLke hnu Au. ÞkuøkkMkLk 

yk heíku yæÞkí{Lkwt MkkÄLk çkLke þfu Au, íku MÃkü Mk{sý MkkÄfLkk {Lk{kt nkuÞ íku 

sYhe Au.      

3.5 ÞkuøkkMkLk yLku ÔÞkÞk{ ÃkØríkLke íkw÷Lkk 

 yksLkk ykÄwrLkf Mk{Þ{kt Þkuøk ¾wçk s «[r÷ík ÚkÞu÷ òuðk {¤u Au.Mkk{kLÞ 

heíku ÷kufku ÞkuøkLku Vfík þkherhf ÔÞkÞk{ s Mk{su Au. Ãkhtíkw ¾hu¾h òuEyu íkku 

ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMkLku ÔÞkÞk{ ÃkØrík MkkÚku Mkh¾kððku òuEyu Lkrn. fkhý fu ÞkuøkkMkLk 

fkuE ÔÞkÞk{ ÃkØrík LkÚke. çktLkuLke íkw÷Lkk ÞkuøkLkk yÇÞkMkeyu Mk{sðe ¾qçk s {níðLke 

Au.  

1. ÔÞkÞk{ þhehLkk yuf fhíkkt ðÄw ytøkkuLkwt ÍzÃke n÷Lk[÷Lk (Movement) Au. Ëtz, 

çkuXf, Ëkuzðwt, íkhðwt, [k÷ðwt, h{íkku  ðøkuhu  ÔÞkÞk{kuLkk MðYÃk ÃkhÚke yk çkkçkík 

MÃkü heíku Mk{S þfkÞ Au. ßÞkhu ÞkuøkkMkLk n÷Lk[÷Lk LkÚke Ãký þhehLke yuf 

rðrþü yðMÚkk Au. 

2. ÔÞkÞk{ yLku ÞkuøkkMkLk çktLkuLkk MðYÃk{kt WÃkhkuõík {q¤¼qík íkVkðík nkuðkÚke 

«[r÷ík ÔÞkÞk{Lke íkw÷Lkk{kt ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMk ð¾íku Úkíkku þÂõíkÔÞÞ   

(Energy Expenditure) LkSðku Au. «[r÷ík ÔÞkÞk{Lku ytíku Úkkf yLkw¼ðkÞ Au 

ßÞkhu ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMkLku ytíku MVqŠík yLku ykhk{ yLkw¼ðkÞ Au. 

3. ÔÞkÞk{Lkku nuíkw þkherhf çk¤, rðfkMk, MðkMÚÞ yLku fkiþ÷ Ãkwhíkku {ÞkorËík Au 

ßÞkhu ÞkuøkkMkLkLkwt {w¾ ykæÞkí{ íkhV Au. y÷çk¥k þheh-{LkLkk MðkMÚÞLke «kró 

ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke Mkns heíku ÚkkÞ Au. 

4. {kºk þkherhf heíku rð[kh fheyu íkku Ãký «[r÷ík ÔÞkÞk{ ÃkØrík MLkkÞwíktºkLku 

fuLÿ{kt hk¾eLku økkuXðkÞu÷ Au. ßÞkhu ÞkuøkkMkLkku ¿kkLkíktºk, ytík:†kðe íktºk, ïMkLk 

íktºk yLku Ãkk[Lkíktºk Ãkh yMkh Ãknku[kze íkuLkk îkhk Mk{økú þheh Ãkh yMkh Ãknkut[kzu 

Au. 
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5. ÔÞkÞk{ ÃkØrík{kt {LkLke økrík ytËhÚke çknkh ykðu Au ßÞkhu ÞkuøkkMkLk{kt {Lk 

ytËh nkuÞ Au. ÞkuøkkMkLkkuLkku yÇÞkMk {LkkuÞkuøkÃkqðof fhðk{kt ykðu Au yu yrLkðkÞo 

Au. ßÞkhu «[r÷ík ÔÞkÞk{ ÃkØrík{kt yuðe fkuE yÃkuûkk LkÚke. 

6. ÞkuøkkMkLkLkku yÇÞkMk fhLkkh MkkÄfu Þ{-rLkÞ{Ãkqðof SðLk Sððwt òuEyu. ßÞkhu 

«[r÷ík ÔÞkÞk{ ÃkØrík{kt yuðe fkuE þhík {wfðk{kt ykðíke LkÚke. 

3.6 ykMkLkkuLkwt {níð  

 

þkherhf árüyu 

 ykÃkýu þYykík{kt s òuÞwt fu ÞkuøkkMkLkku yu ÔÞkÞk{ ÃkØrík fu r[rfíMkk ÃkæÄrík 

LkÚke. ð¤e yu Ãký MÃkü Au fu Þkuøk {q÷ík: yæÞkí{rðãk Au yLku ÞkuøkkMkLk íkuLkku yuf 

LkkLkfzku ¼køk Au. Ãkhtíkw yuLkku yÚko yu{ LkÚke fu Þkuøk{kt þhehLkku rð[kh s LkÚke. Mkk[e 

ðkík  íkku yu Au fu yLÞ fkuEÃký MkkÄLkk ÃkØrík fhíkkt Þkuøk{kt þhehLkku rðþu»k rð[kh 

fhðk{kt ykÔÞku Au. fkhý fu òu þheh MðMÚk nþu íkku s ÔÞÂõík ÞkuøkLkk ytrík{ ÷ûÞ 

{kuûkLku «kÃík fhe þfþu. nðu ykÃkýu òuEyu fu þhehLkk MðkMÚÞ, áZíkk, fkÞoûk{íkk {kxu 

ÞkuøkkMkLk fux÷u ytþu yLku fE heíku WÃkÞkuøke Au. 

 þhehLke ytËh WíÃkÒk Úkíkku f[hku suðk fu {¤, ÃkhMkuðku, {qqºk, fV, 

fkçkoLkzkÞkuõMkkEz ðøkuhu rðLkk rð÷tçku þhehLke çknkh Lkef¤íkk hnu yu þhehLkk MðkMÚÞ 

{kxu ykð~Þf Au. 

  þhehLkk MðkMÚÞ WÃkhktík þhehLke ÂMÚkhíkk, ytøk÷kÄðíkk yLku áZíkk {kxu Ãký 

ÞkuøkkMkLkLkku yÇÞkMk WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. ykÃkýu ykht¼{kt s nXÞkuøk«ËerÃkfk yLku 

½uhttz Mktrníkk yk ytøku þwt sýkðu Au íku òuÞwt Au.  

«ký{Þ þhehLke árüyu 

 ykÃkýu òýeyu Aeyu fu Þkuøk yuf Mkqû{ rð¿kkLk Au. Þkuøk yu{ {kLku Au fu 

ykÃkýk MÚkq¤ þhehLke ytËh Mkqû{-«ký{Þ þheh Au. yk «ký{Þ þhehLkk «ðknku, 

Lkkzeyku, [¢ku, fwtzr÷Lke yLku íkuLkwt òøkhý ðøkuhu yLkuf çkkçkíkkuLkwt Mkqû{ yLku rðþËT 

ðýoLk Þkirøkf økútÚkku{kt òuðk {¤u Au. 

 yæÞkí{ MkkÄLkk{kt «ký ¾qçk {níðLkwt MkkÄLk Au. «ký, þÂõíkLkku Mºkkuík Au. 

«ký, þheh yLku r[¥k çktLku MkkÚku òuzkÞu÷ Au. íkuÚke «kýLke çktLku Ãkh yMkh ÚkkÞ Au. 

«kýyu Mkqû{þheh yLku MÚkq¤ þhehLku òuzLkkh  {køko (Ãkw÷) Au. [uíkLkYÃke «kýLkwt MÚkq¤ 

MðYÃk «kýðkÞw Au. «kýðkÞwLkwt Mkt[hý þhehLke MÚkq¤ ErLÿÞkuLku yLku Mkqû{MðYÃke 
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r[¥kLku yMkh fíkko Au. «kýLkwt {níð yk{ íkku fkuE Ãký MkkÄLkk {køko{kt Au s, yk{ 

Aíkkt Þkuøk{køko{kt y™u íku{kt Ãký nXÞkuøk{kt íkku «kýLku MkkiÚke rðþu»k {níðLkwt MkkÄLk 

økýðk{kt ykðu Au.  

ÞkuøkkMkLk îkhk {kLkrMkf MðkMÚÞ 

1. {kLkðLkk MÚkq¤ þheh{kt ykðu÷ ytík:†kðe økútrÚkykuLkk ‚úkð MkkÚku {kLkrMkf ÂMÚkríkLkku 

økkZ MktçktÄ Au, yu nfefík nðu ði¿kkrLkf heíku MðefkÞo økýkÞ Au. yk økútrÚkyku 

íktËwhMík yLku fkÞoûk{ Lk nkuÞ yuLku  Ãkrhýk{u íku{Lkk{ktÚke Úkíkkt †kð «{kýMkh Lk 

nkuÞ, íkku ÔÞÂõík {kLkrMkf heíku yMðMÚk çkLku Au. íku s heíku {øks, fhkuzhßsw yLku 

¿kkLkíktíkwykuLke íktËwhMíke yLku fkÞoûk{íkk MkkÚku {kLkrMkf íktËwhMíke yLku  fkÞoûk{íkk 

òuzkÞu÷k Au.  

2. ykÃkýu ykÃkýe ykswçkksw yLku Mk{ks{kt fu ÔÞðnkh{kt òuEyu Aeyu fu su 

ÔÞÂõíkLkk {LkLke Mktðuøkkí{f ÂMÚkrík Mk{íkku÷ Lk nkuÞ íku ÔÞÂõíkLke þkherhf Mk{íkw÷k 

ò¤ððkLke ûk{íkk ½ýe ykuAe nkuÞ Au. «ÞkuøkkuÚke Ãký rMkØ ÚkÞw tAu fu þhehLke 

Mk{íkw÷kLku Mktðuøkkí{f Mk{íkw÷k MkkÚku MktçktÄ Au. Mk{íkw÷kí{f ÞkuøkkMkLkku 

(Balancing Postures) Lkkt yÇÞkMkÚke MktðuøkkuLku fu¤ðýe{kt MknkÞ {¤e þfu íku{ 

Au, yu{ rLkheûký, «Þkuøkku yLku yLkw¼ðÚke òýe þfkÞ Au. 

3. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk þhehLke ÂMÚkrík íkuLkk þhehLke [uükyku, çkuMkðkLke íkÚkk MkqðkLke 

ÃkØrík, [k÷ðkLke heík ðøkuhuLkwt rLkheûký fheyu íkku MkkÄkhý heíku Ëhuf{kt ftEf ftEf 

¾kuz-¾kÃký (Deformity) òuðk{kt  ykðu Au. yk ¾kuz-¾kÃký ÔÞÂõíkLke {kLkrMkf 

ÂMÚkrík MkkÚku MktçktÄ Au. ÔÞÂõík òu ÞkuøÞ þkherhf ÂMÚkrík{kt ÷ktçkku Mk{Þ çkuuMku íkku 

yk¤Mk, yþÂõík suðe Lkfkhkí{f ÷køkýeykuLkku yLkw¼ð fhu Au. òu ykÃkýu 

ÔÞÂõíkLkk þkherhf ¾kuz-¾kÃkýLku Ëqh fhe þfeyu íkku íkuLkkÚke y{wf nË MkwÄe íku   

ÔÞÂõíkLke {kLkrMkf ÂMÚkríkLke MkwÄkhýk fhe þfeyu Aeyu. ykMkLk yÇÞkMk ÂMÚkhíkk 

yLku Mkw¾{Þ ÂMÚkríkLkku yLkw¼ð fhkðu Au. íkuÚke ykMkLk yÇÞkMkÚke ÔÞÂõíkLkwt 

{Lkkuþkherhf MðkMÚÞ MkwÄhu Au. 

ykæÞkÂí{f rðfkMk{kt ÞkuøkkMkLkLkwt {níð 

1. nXÞkuøkLke MkkiÚke {níðÃkqýo MkkÄLkk fwtzr÷Lke òøkhý Au. fwtzr÷Lke òøkhý {kxu 

nXÞkuøk{kt ÞkuøkkMkLk,  «kýkÞk{ yLku {wÿkykuLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au. yk 

Mk{økú fkÞo¢{{kt ÞkuøkkMkLkLkwt Ãký «ËkLk Au. nXÞkuøk «ËerÃkfk, ½uhtz Mktrníkk suðk 

nXÞkuøkLkkt «{ký¼qík økútÚkku{kt fwtzr÷LkeLkkt òøkhý{kt ykMkLkkuLkk «ËkLk ytøku 



53 
 

ðkhtðkh WÕ÷u¾ku òuðk {¤u Au. ¾kMk fheLku Ãkrù{ku¥kkMkLk, {íMÞuLÿkMkLk, 

ÃkÈkMkLk, rMkØkMkLk suðk ykMkLkku yk{kt rðþu»k WÃkÞkuøke Au. 

2. Mk{økú [uíkLkkLkk YÃkktíkhýLke yk «r¢Þk Au. MkkÄfLkk þheh, «ký yLku r[¥k{kt 

yk{q÷ ÃkrhðíkoLk Úkðk {ktzu Au. yk s heíku r[¥kþwwrØ Ãký ykð~Þf {LkkÞ Au, Lkrn 

íkku r[¥k{kt Ãký yLkuf rðf]ríkyku ¼uøke ÚkE þfu Au. ykMkLk yÇÞkMk îkhk MðMÚk 

þheh yLku {sçkqík {LkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au. ykÄwrLkf rð¿kkLkLke Ãkrh¼k»kk{kt fneyu 

íkku fwtzr÷Lke òøkhýLkk çkkusLku Íe÷e þfu íkuðk {sçkqík {øks, fhkuzhssw yLku 

¿kkLkíktíkwyku ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke ÚkE þfu Au. 

3. yüktøkÞkuøkLkk ykMkLk ÃkAeLkk «kýkÞk{, Äkhýk, æÞkLk yLku Mk{krÄ suðk 

ykøk¤Lkk yÇÞkMk {kxu MkkÄfu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÂMÚkhíkkÚke çkuMkðkLkwt nkuÞ Au. 

MkkÄkhý heíku ykÃkýu su yðMÚkk{kt çkuMkíkkt nkuEyu Aeyu íku{kt  n÷Lk[÷Lk rðLkk 

÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkw¾Ãkqðof çkuMke þfkíkwt LkÚke yu ðkík yLkw¼ðÚke Mk{S þfkÞ Au. 

yuðk æÞkLkkuÃkÞkuøke ÞkuøkkMkLkku{kt ÃkÈkMkLk, rMkØkMkLk, Mk{kMkLk, MðÂMíkfkMkLk-

yk{kt {wÏÞ Au. yk heíku ÞkuøkkMkLk ÞkuøkLkk ykøk¤Lkk yÇÞkMk {kxu MknkÞf Au. 

Mkw¾ Ëw:¾, Xtze-økh{e ðøkuhu îtLî Au. yuLkkÚke ykÃkýk þheh- {Lk Ãkh Mkíkík 

yk½kík ÷køÞk fhu Au yLku Ãkrhýk{u ykÃkýe [uíkLkk þheh-{Lk MkkÚku Mkíkík 

òuzkÞu÷e hnu Au. ¼økðkLk Ãkíktsr÷ fnu Au fu (æÞkLkkí{f) ykMkLkLkk yÇÞkMkÚke 

îtLîLkk yk½kík Ëqh ÚkkÞ Au yLku íkuLkkÚke ykÃkýe [uíkLkkLkk Qæðoøk{Lk{kt MknkÞ {¤u 

Au. 

4. rþÚke÷efhýkí{f ykMkLkkuLkwt {níð   

 þðkMkLk yLku {fhkMkLkLkkt yÇÞkMkÚke þheh yLku {LkLku Úkkuzk Mk{Þ{kt ½ýku ykhk{ 

{¤u Au. Ÿ½kÚke Ãký ðÄw ykhk{ Mkk[e heíku fhu÷wt þðkMkLk ykÃku Au. 

 à¢±¢„Ýæ Ÿ¢¢ç‹¼ãÚ´ ç™¼ç±Ÿ¢¢ô‹¼ÜU¢ÚÜU}¢ì J nXÞkuøk«ËerÃkfk 1.32  

 þheh íkÚkk r[¥kLku Ÿzku ykhk{ ykÃke þðkMkLk ÓËÞ yLku ¿kkLkíktºkwLku çk¤ðkLk yLku 

fkÞoûk{ çkLkkðu Au. rþÚke÷efhýLkk yÇÞkMkÚke þhehLkk ®f{íke yðÞðkuLkk MLkkÞw 

WÃkhLkwt Ëçkký ykuAwt ÚkkÞ Au. hõík Mkt[hý ðÄu Au, Lkðe Qòo yLku W»{k îkhk 

{Lkkuþkherhf ÷k¼ ÚkkÞ Au. r[¥kLku Mk{íkk yLku þktrík «ËkLk fhu Au. yux÷wt s Lkrn 

Ãký Mk{íkkÞwõík {Lkkuð÷ý yLku Mk{Ãkoý ¼kðLkkLke fu¤ðýe {kxu Ãký þðkMkLk 

«ËkLk LkkUÄÃkkºk Au. þðkMkLk «Úk{ árüyu Mknu÷wt yLku Mkh¤ Ëu¾kÞ Au. Ãký nfefík 

yuÚke Q÷xe Au. 
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3.7 ykMkLkkuLkk «fkh 

 ykMkLkkuLkwt ðøkeofhý yLkuf árüfkuýÚke fhðk{kt ykðu Au. 

 

1. þhehLke yðMÚkkLku ykÄkhu 

«fkh WËknhý 

[¥kk MkqELku fhðkLkkt ykMkLkku n÷kMkLk, ÃkðLk{wõíkkMkLk, MkðkOøkkMkLk 

ŸÄk MkqELku fhðkLkkt ykMkLkku ÄLkwhkMkLk, þ÷¼kMkLk, ¼wstøkkMkLk 

Q¼k hneLku fhðkLkkt ykMkLkku ð]ûkkMkLk, økYzkMkLk, rºkfkuýkMkLk 

çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkku ¼ÿkMkLk, Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk, þþkfktMkLk 

½qtxý Ãkh Q¼k hneLku fhðkLkkt 

ykMkLkku 

{ÞwhkMkLk, W»xÙkMkLk, ®MknkMkLk 

     

2. nuíkwLkk ykÄkhu (VkÞËk) 

 

æÞkLk «uhf ykMkLk ÷ktçkku Mk{Þ ÂMÚkhíkk íkÚkk Mkw¾Ãkqðof çkuMkeLku «kýkÞk{ 

æÞkLk ðøkuhu fhe þfkÞ íkuLku æÞkLk «uhf ykMkLk  fnu Au. 

su{ fu ÃkÈkMkLk, ð@kMkLk, Mkw¾kMkLk, rMkØkMkLk  

MðkMÚÞ«uhf ykMkLk {kuxk¼køkLkk ykMkLkkuLkku Mk{kðuþ yk «fkh{kt ÚkkÞ Au. 

suLkku nuíkw þhehLkk rðrðÄ ytøkkuLkwt MðkMÚÞ ò¤ððkLkku 

Au. su{ fu W¥kkLkÃkkËkMkLk, ÃkðLk{wõíkkMkLk ðøkuhu 

ykhk{«uhf ykMkLk «íÞuf ykMkLk çkkË rðhk{ fhe ÃkAe çkeswt ykMkLk fhkÞ 

Au. suÚke Úkkf Wíkhe òÞ íkÚkk VkÞËku {¤u. ykðk 

ykMkLkkuLkku Mk{kðuþ ynet  ÚkkÞ Au. su{ fu þðkMkLk, 

{fkhMkLk, (ykMkLkku rð»ku ðÄw ŸzkýÚke «Þkurøkf 

yÇÞkMk{kt þe¾eþwt.) 

 

3.8 Mkkhktþ 

 ykÄwrLkf Mk{Þ{kt ykÃkýu ykMkLkLku ÔÞkÞk{ MðYÃku ÷Eyu Aeyu íku ¾kuxe 

ÃkØrík Au. ykMkLk íkÚkk ÔÞkÞk{ ðå[uLkwt ytíkh íkÚkk íkuLkku Mkk[ku yÚko ykÃkýu òýðku 

òuEyu. {køkoËþof yÚkðk økwYLke nkshe{kt íku{Lke Ëu¾hu¾ nuX¤ yÇÞkMk fhe Þkuøk 

{køko{kt ykøk¤ ðÄe þfkÞ Au. ykMkLkyu {kºk þkherhf Lknª Ãkhtíkw {kLkrMkf yÇÞkMk 

Ãký Au. íku æÞkLk{kt hk¾ðwt sYhe Au. 
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 …krh¼kr»kf þçËku 

r{Œknkh   ykuAku yknkh 

Þku„…hkÞý   ‚ŒŒ Þku„{kt hnuðwt 

æÞk™«uhf   æÞk™{kt «uhu Œuðwt (yk‚™) 

MðkMÚÞ «uhf   MðkMÚÞ ŒhV ÷E òÞ Œuðwt 

ykhk{ «uhf  ykhk{ yk…u Œuðwt 

 

3.9 ík{khe «økrík [fkMkku 

«&™-1 Lke[uLkk «&™kuLkk rðMíkkhÚke sðkçk ykÃkku. 

1. ykÃkýk rðrðÄ þk†{kt ÞkuøkkMkLkLkwt ðýo™ fE heíku ÚkÞu÷ Au íku sýkðku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

2. ÞkuøkkMkLk yux÷u þwt ? íku Mk{òðku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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3. ykMkLkLkk rðrðÄ «fkhku sýkðku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

4. ykMkLk yLku ÔÞkÞk{ ðå[uLkku íkVkðík Mk{òðku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

«&™-2 ¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

 1. yüktøkÞkuøkLkwt çkeswt ÃkøkrÚkÞwt ............. Au.  

 2. ykMkLk þçË MktMf]íkLke .............Äkíkw ÃkhÚke çkLku÷ Au. 

 3. nXÞkuøk«rËÃkefk{kt .............ykMkLkkuLkwt ðýoLk Au. 

 4. ½uhtz Mktrníkk{kt ............. ykMkLkkuLkwt ðýoLk Au. 

 5. {nŠ»k Ãkíkts÷eyu ykÃku÷ ykMkLkLke ÔÞkÏÞk ............ Au. 

 6. nXÞkuøk«ËerÃkfk{kt {wÏÞ ........., ............, ........... 

  yLku .......... 

  ykMkLkkuLkwt ðýoLk Au. 

 7. ½uhtz Mktrníkk{kt ..............yæÞkÞ{kt ykMkLkkuLkwt ðýoLk Au. 

 8. þðkMkLk ..........«fkhLkwt ykMkLk Au. 

 9. ÃkðLk{wõíkkMkLk ..........«fkhLkwt ykMkLk Au. 

 10. økku{w¾kMkLk ..........«fkhLkwt ykMkLk Au.  
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      :: YÃkhu¾k:: 

 

4.1 nuíkw 

4.2 «MíkkðLkk 

4.3 Q¼k hneLku fhðkLkk ykMkLkku 

4.3.1 ð]ûkkMkLk 

4.3.2 økYzkMkLk 

4.3.3 ÃkkËnMíkkMkLk 

4.3.4 þkn{]økkMkLk 

4.3.5 rºkfkuýkMkLk -Ãkrhð]¥k, WríÚkík 

4.3.6 ðeh¼ÿkMkLk-Ãkrhð]¥k ÃkkïofkuýkMkLk-ÃkkïofkuýkMkLk  

4.3.7 ríkÞOf íkkzkMkLk 

4.3.8 Lkxhks ykMkLk 

4.4 Mkkhktþ  

4.5 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

4.1 nuíkw 

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkLku ytíku ykÃk....  

 W¼k hneLku fhðkLkk ykMkLkku rð»ku {krníke {u¤ðe þfþku. 

 Ëhuf ykMkLkLkk rLkÞr{ík yÇÞkMk îkhk MktÃkqýo MðkMÚÞ {u¤ððkLkku «ÞíLk fhe 

þfþku. 

4.2 «MíkkðLkk 

yk yuf{{kt ðýoLk fhðk{kt ykðu÷ ykMkLkku þkherhf heíku òuðk{kt Mkh¤ ÷køku Au. 

Ãkhtíkw ßÞkhu íkuLkku MðÞt yÇÞkMk fheyu íÞkhu Mk{s{kt ykðu fu yk Mkh¤ ÷køkíkkt 

ykMkLkku fXeLk Au. fkhý fu ykMkLk yu Vfík þkherhf yÇÞkMk LkÚke. Ãkhtíkw íku{kt ík{khk 

{LkLku Ãký òuzðkLkwt Au. ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÂMÚkhíkkÃkqðof hnuðwt 

{w~fu÷ nkuÞ Au. su rLkÞr{ík yÇÞkMk îkhk «kó ÚkE þfu Au.  

 

yuuf{ 

 4 

             

Q¼k hneLku fhðkLkk ykMkLkku 
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4.3 Q¼k hneLku fhðkLkk ykMkLk 

4.3.1 ð]ûkkMkLk 

 

 

 

 

«MíkkðLkk 

 ð]ûkkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au. suLkku WÕ÷u¾ ½uhtz Mktrníkk{kt Ãký òuðk {¤u 

Au. 

 ±¢}¢¢ïL}¢êHÎïà¢ï ™ ²¢}²¢Ð¢Îæ çÝ{¢²¼é J 

     ç¼Dïœ¢é ±ëÿ¢±Îì |¢ê}¢¢ñ ±ëÿ¢¢„Ýç}¢Îæ ç±Îé: JJ ({ï.„æ.2.30)   

 “½uhtz Mktrníkk yLkwMkkh s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku zkçkk ÃkøkLkk {q¤ ÃkkMku yux÷u fu òt½ MkkÚku 

áZíkk Úke òuze yuf Ãkøk WÃkh ð]ûkLke su{ W¼k hnuðwt íku.”  

ÔÞkÏÞk 

 ð]ûk ÃkkuíkkLkku MktÃkqýo ¼kh Úkz Ãkh hk¾e Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík{kt yzøkíkk MkkÚku ÂMÚkh Q¼wt hnu 

Au, íku{ þhehLkwt MktÃkqýo Mktíkw÷Lk yuf Ãkøk Ãkh hk¾e ÂMÚkhíkkÃkqðof Q¼k hnuðwt íkuLku 

ð]ûkkMkLk fnu Au. 
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ÃkØrík 

ykMkLk Ãkh Mk{kMkLkLke ÂMÚkrík{kt W¼k hnku íÞkhçkkË s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤eLku 

Lku s{ýk nkÚkÚke s{ýk ÃkøkLku ½qtxe ÃkkMkuÚke Ãkfze s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku zkçkk ÃkøkLkk 

{q¤ ÃkkMku yux÷u fu òt½ MkkÚku áZíkkÚke {qfðku íÞkhçkkË Äehu Äehu çktLku nkÚkLku ïkMk ¼híkk 

¼híkk þhehLke çktLku çkkswÚke Vu÷kðe ¾¼kLke Mk{ktíkh ÷kððk yk ÂMÚkrík{kt Mktíkw÷Lk 

ò¤ðíkk Äehu Äehu çktLku nkÚk ykfkþ íkhV Qt[k fhe Lk{Mfkh {wÿk{kt òuze árü fkuE 

yuf ®çkËw Ãkh ÂMÚkh fhe yufkøkú r[¥ku ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLke ûk{íkk 

yLkwMkkh ykMkLk{kt hkufkðwt. íÞkhu çkkË rðÃkrhík ¢{Úke ykMkLkk{ktÚke ÃkkAk ykððwt yLku 

yus heíku çkeò ÃkøkÚke yÇÞkMk fhðku. yÇÞkMk rMkØ ÚkkÞ íÞkhçkkË ykt¾ku çktÄ hk¾e 

ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkðwt. 

ykðíkoLk 

 çktLku ÃkøkÚke ¢{þ: çku ð¾ík yÇÞkMk fhðku, yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu yLku yuf 

r{Lkex MkwÄe ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk ÃkÞkoó Au. 

 MkkðÄkLke 

 þYykík{kt Lk{Mfkh {wÿk{kt Mktíkw÷Lk Lk hnu íkku çktLku nkÚk ¾¼kLke Mk{ktíkh Vu÷kðe 

yÇÞkMk fhðku.     

æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkík 

 su ÷kufkuLku ½qtxýLke Mk{MÞk nkuÞ, ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ, Ãktò fu ½qtxeLkk MkktÄkLkku 

Ëw:¾kðku nkuÞ íku{ýu Lk fhðwt. 

 ðsLk ðÄkhu nkuÞ, ÃkøkLkk MLkkÞwyku Lkçk¤k nkuÞ íku{ýu yk ykMkLkLkku yÇÞkMk 

fhíkk Ãknu÷kt þYykík{kt  rºkfkuý ykMkLk fu íkkzkMkLkLkku yÇÞkMk fhðku.       

VkÞËk 

þkherhf árü                    

 ð]ûkkMkLkLkku yÇÞkMk ÃkøkLkk MLkkÞwykuLku MkwáZ íkÚkk {sçkqík çkLkkðu Au. 

 çktLku nkÚk MLkkÞw íkÚkk ¾¼kLkkt MkktÄk WÃkh yuf «fkhLkwt ¾U[ký Úkíkk ¾¼kLkk 

MkktÄkLkk Ëw:¾kðk{kt hkník {¤u Au. 

 f{h íkÚkk {uÁËtz Ãkh Ãký ¾U[ký ÚkðkÚke f{h yLku {uÁËtzLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au.          

 ÷ktçkk Mk{ÞLkku yÇÞkMk swLke fçkSÞkík Ëqh fhu Au. 
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{kLkrMkf ÿrü  

 ð]ûkkMkLk yuf Mktíkw÷Lkkí{f ©uýeLkwt ykMkLk Au  suLkk yÇÞkMkÚke {LkLke yufkøkúíkkLkku 

rðfkMk ÚkkÞ Au. {LkLke [t[¤íkk Ëwh ÚkkÞ Au,  {Lk ÂMÚkh çktLku Au.   

 çkk¤fku {kxu ð]ûkkMkLkyu ¾qçk  s WÃkÞkuøke ykMkLk Au.     

4.3.2 økYzkMkLk 

 

 

 

«MíkkðLkk 

økYzkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au suLkku WÕ÷u¾ ½uhtz Mktrníkk{kt Lke[u {wsçk òuðk {¤u 

Au. 

   …æ{¢ïL|²¢æ {Ú¢æ ÐèÇì² çSƒÚÜU¢²¢ï çm…¢ÝéÝ¢ J 

 …¢ÝêÐçÚÜUÚæ ²éx}¢æ x¢LÇG¢„Ý}¢éÓ²¼ï JJ ({ï.„æ.2-37)  

    çktLku òt½ yLku çktLku ½qtxýÚke Ãk]Úðe Ëçkkððe yLku þhehLku ÂMÚkh fhðwt, çktLku ½qtxý 

Ãkh nkÚk {qfe çkuMkðkLke rMÚkríkLku økYzkMkLk fnu Au.  

 ÞkuøkLkk ÃkhtÃkhkøkík «k[eLk økútÚkku økqZ yÚkoðk¤k Au. y®nÞk Ãk]Úðe þçËLkku økqZ  

yÚko {q÷kÄkh[¢ MkkÚku Au fu su Ãk]ÚðeíkíðLkwt «íkef Au. yíÞkhu «[r÷ík økYzkMkLkLke 

ykf]rík yLku &÷kufLkku yÚko «Úk{ árüyu r¼Òk sýkÞ Au {kxu WÃkhkuõík MÃk»xíkk 

ykð~Þf Au. ytrík{ ÂMÚkrík Ãkûkehks økYz suðe ÚkkÞ Au {kxu íkuLku økYzkMkLk fnu Au.             

ÃkØrík: 

 Mk{kMkLkLke ÂMÚkrík{kt MkeÄk Mkww¾Ãkqðof Q¼k hnku. 

 nðu su{ Ãkøk WÃkh Ãkøk [zkðe çkuMkeyu Aeyu íku{ s{ýk ÃkøkLku zkçkk ÃkøkLke WÃkh 

[zkðku. zkçkk ½qtxý Ãkh s{ýk ÃkøkLkk ½qtxýLkku ¼køk ykðu íku{. íÞkhçkkË zkçkk 
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ÃkøkLku Mknus ½qtxý{ktÚke ðk¤ku  yLku s{ýk ÃkøkLke yktxe {khe s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku 

zkçkk ÃkøkLke ykøk¤ ÷kðku yk ÂMÚkrík{kt þhehLktw Mktíkw÷Lk ò¤ððwt.      

 nðu ÃkøkLke su{ çktLku nkÚkLke yktxe {khðe, çktLku nkÚk fkuýeÚke ðk¤ku s{ýk nkÚkLku  

zkçkk nkÚkLke ykøk¤Úke yktxe {khe çktLkuLke nÚku¤eykuLku òuze. çktLku nkÚk [nuhkLke 

çkhkçkh Mkk{u hnu íkuðe heíku økkuXðku yLku Mknus ykøk¤Lke íkhV Lk{eLku Mkk{kLÞ 

ïkMk-«ïkMkLke r¢Þk MkkÚku Lksh fkuE yuf ®çkËw Ãkh ÂMÚkh fhe yk ytrík{ 

ÂMÚkrík{kt ÞÚkkþÂõík hkufkð. 

 

æÞkLk hk¾ðkLke çkkçkík. 

 yk ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk nkÚk fu ÃkøkLku çk¤sçkheÃkqðof ðk¤ðk fu ¾U[ðk Lk®n. 

 ykf]rík {wsçk Ãkqýo ÂMÚkrík Lk çkLku íkku çk¤sçkhe fÞko ðøkh MknsíkkÚke su ÂMÚkrík çkLku 

íku ÂMÚkrík{kt hkufkððwt.  

 yuf Ãkøk Ãkh þhehLkwt Mktíkw÷Lk hk¾ðk Ãkh ÎÞkLk ykÃkðwt. 

 

ykðíkoLk  

 þYykík{kt ÞÚkkþÂõík Mktíkw÷Lk hk¾e þfkÞ íkux÷wt hkufkððwt yLku çku Úke ºký ykðíkoLk 

fhðk. 

 yÇÞkMkÚke áZíkk ykðu íÞkhu 1/2 r{Lkex MkwÄe hkufkELku yuf ykðíkoLk fhðwtw. 

{ÞkoËk 

 su ÷kufkuLku ½qtxý fu ÃkøkLkk Ëw:¾kðkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu yk ykMkLkLkku yÇÞkMk Lk 

fhðku. 

 þhehLkwt ðsLk ðÄkhu nkuÞ, yÚkðk ÃkøkLkk MLkkÞwyku Lkçk¤k nkuÞ íku{ýu Ãký 

økYzkMkLkLkk yÇÞkMk     Ãkqðo ðsLk ykuAwt ÚkkÞ íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞw çk¤ðkLk çkLku 

íkuðku ykMkLk yÇÞkMk fhðku. 

 sLkLkurLÿÞ MktçktrÄ Mk{MÞk nkuÞ, nŠLkÞk suðk hkuøk{kt Ãký  yk ykMkLkku yÇÞkMk 

rníkkðn LkÚke. 

VkÞËk      

 økYzkMkLkLkk yÇÞkMkÚke nkÚk íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞwyku ÷[e÷k çktLku Au. ÃkøkLkk 

MLkkÞwyku áZ çktLku Au.                   

 {kLkrMkf yufkøkúíkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 
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 økYzkMkLk ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk nkuðkÚke þkherhf áüeLke MkkÚku ykæÞkÂí{f Ëüeyu Ãký 

VkÞËk fkhf Au. 

 økYzkMkLkLkk yÇÞkMk ËhBÞkLk  sLkLkurLÿÞ{kt ykðu÷ rðfkh Ëqh ÚkkÞ Au, MkkÚku MkkÚku çktLku 

ÃkøkLke    ytkxe ðkøkðkÚke {q÷kÄkh [¢ Ãkh Ãký Mkqû{ heíku Ëçkký ÚkkÞ Au. yk{ 

økYzkMkLkLkku yÇÞkMk {q÷kÄkh[¢ Lku «¼krðík fhe íkuLke QòoLkwt Wæðoøk{Lk fhkððk{kt 

Ãký VkÞËkfkhf Au. 

4.4.3 ÃkkËnMíkkMkLk 

 

 

 

«MíkkðLkk    

 ÃkkËnMíkkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk LkÚke Ãkhtíkw MkqÞoLk{Mfkh{kt ykðíkk ykMkLk 

Mk{qn{ktLkwt yuf Au. MkqÞoLk{MfkhLke ºkeS yLku ËMk{e ÂMÚkrík yux÷u ÃkkËnMíkkMkLk. yk 

ykMkLk{kt ykøk¤Lke íkhV Íwfe çktLku nkÚkLkk ÃktòLku çktLku ÃkøkLkk Ãktò ÃkkMku ÷E sðk{kt 

ykðu Au. yux÷u fu nkÚk yLku ÃkøkLku yuf MkkÚku skuzkðkLke ÂMÚkríkLku ÃkkËnMíkkMkLk fnu Au. 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh Mk{kMkLkLke ÂMÚkrík{kt MkeÄk  Q¼k hnku.  

 çktLku ÃkøkLkk Ãktò yuf MkkÚku òuzku. (yÇÞkMkLke þYykík{kt çktLku Ãkøk ðå[u Úkkuzwt ytíkh 

hk¾e þfkÞ)       

 nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄk hk¾ku økhËLk f{h yuf MkeÄe ÷kELk{kt hnu, íÞkhçkkË ïkMk 

¼híkk ¼híkk çktLku nkÚk þhehLke çktLku çkksw Úke WÃkh WXkðku (nkÚk þhehLke Mkk{uÚke 

Ãký Ÿ[k fhe þfkÞ) nkÚkLke nÚku¤e s{eLk íkhV hnuþu. 
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 çktLku nkÚk ¾¼kLke Mk{ktíkh ykðu yux÷u nÚku¤e ykfkþ íkhV økw{kðe ïkMk Akuzíkk 

Akuzíkk nkÚkLku ykfkþ  íkhV ÷E òð, {kÚkwt çktLku nkÚkLke ðå[u hnuþu. 

 nðu nkÚkLke nÚku¤e Mkk{uLke íkhV Vuhðe Ÿzku ïkMk ¼hku, Lksh Mkk{u hk¾e ïkMk 

Akuzíkk Akuzíkk f{hÚke ykøk¤Lke íkhV ð¤ku. 

 MknsíkkÚke sux÷wt Lke[u ð¤e þfkÞ íkux÷wt ð¤ku, çktLku nkÚk ÃkøkLkk Ãktò ÃkkMku ÷kðku 

yLku fÃkk¤Lku ½qtxý  ÃkkMku ÷E òyku. 

 çktLku nkÚkLkk Ãktò ÃkøkLkk Ãktò ÃkkMku s{eLk Ãkh {wfðk yk ÚkE ÃkkËnMíkkMkLkLke ytrík{ 

ÂMÚkrík. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk «ïkMk Mkk{kLÞ hk¾ðk íkÚkk ÃkkuíkkLke þkherhf ûk{íkk 

yLkwMkkh ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkðwt ÃkAe rðÃkrhík ¢{Úke ïkMk ¼híkk ¼híkk ÃkkAk 

ykððwt. 

yufkøkúíkk 

 ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk nkÚkLkk n÷Lk-[÷Lk íkÚkk f{hLkk ð¤ktf Ãkh æÞkLk 

ykÃkðwt. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkøk íkÚkk f{hLkk ¾U[kÞu÷k MLkkÞw Ãkh ïkMk «ïkMk ËhBÞkLk ÃkuxLkk 

Ëçkký Ãkh æÞkLk ykÃkðwt. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLke þkherhf ÂMÚkríkLkku yLkw¼ð fhðku. 

MkkðÄkLke 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððwt, f{h Ãkh ðÄkhu ¾U[ký Lk ÚkkÞ íkuLkwt 

æÞkLk hk¾ðwt. 

 nkÚkLkk ÃktòLku çk¤sçkheÚke s{eLk Ãkh Lk ÷økkððk íkÚkk fÃkk¤Lku ½qtxý ÃkkMku ÷E 

sðk{kt sçkhsMíke Lk fhðe. 

 ykøk¤ ð¤ku íÞkhu íkÚkk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkøk ½qtxý{ktÚke ð¤ðk Lkk òuEyu. 

 [¬h ykððk fu Wå[hõík[kÃkLke Mk{MÞk{kt ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkðwt Lkrn. 

ykðíkoLk  

 þYykík{kt ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt çku Ãkkt[ MkufLz hkufkððwt. 

 yÇÞkMk ðÄkhíkk ðÄkhíkk çku r{Lkex MkwÄe ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkE þfkÞ.  

æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkík. 

 su{Lku f{hLke fkuE Mk{MÞk nkuÞ fu {uÁËtzLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkku 

zkìõxhLke Mk÷kn ÃkAe s yÇÞkMk fhðku. 
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 ÃkuxLkk Ëw:¾kðk-yÕMkh fu ÃkuxLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íku{ýu Ãký zkìõxhLke 

Mk÷kn íkÚkk ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

 {krMkf Ä{o{kt fu øk¼koðMÚkk{kt yÇÞkMk Lk fhðku. 

 suykuLke Lke[u òuðkÚke [¬h ykðíkk nkuÞ fu [¬h ykððkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu 

yk yÇÞkMk xk¤ðku. 

 Wå[hõík[kÃkLkk ËËeoykuyu ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkððwt Lkrn, íkÚkk ÞkuøkrþûkfLku MkkÚku 

hk¾eLku yÇÞkMk fhðku. 

 MkkÞxefk íkÚkk ÓËÞ hkuøkeykuyu Ãký ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

VkÞËk 

 ÃkkËnMíkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke f{hLkwt ÷[e÷kÃkýwt ðÄu Au. 

 ÃkøkLkk MLkkÞwyku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au íkÚkk Ãkøk {sçkqík çktLku Au. 

 ÃkuxLke ðÄkhkLke [hçke ykuAe ÚkkÞ Au íkÚkk Ãkux ðÄðkLke r¢Þk çktÄ ÚkkÞ Au. 

 Ãkk[Lk MktçktÄe Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. íkÚkk Ãkk[Lkíktºk Mkw[kÁYÃkÚke fkÞo fhu Au. ySýo 

yLku fçkrsÞkík Ëqh ÚkkÞ Au.      

 ÃkkËnMíkkMkLk yu zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyku {kxu VkÞËkfkhf yÇÞkMk Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt hõíkMkt[kh {ÂMík»f íkhV ðÄu Au. suÚke {ÂMík»fLku Ãkqhíkk «{ký{kt 

hõík Ãkqhíke ÚkkÞ Au. 

 [nuhkLkwt íkus ðÄu Au yLku {ÂMík»f Ãkh þe»kkoMkLkLkk çkÄk s VkÞËk «kó ÚkkÞ Au. 

 ÃkkËnMíkkMkLk Ãkrù{ku¥kkLkkMkLkLke ©uýeLkwt ykMkLk nkuðkÚke íkuLkk fux÷kf ykæÞkÂí{f 

VkÞËk Ãký Au. 

 su{ fu ÃkkËnMíkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke þhehLkk fhkuz íkÚkk ÃkeXLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 

 {uÁËtz{kt ykðu÷ Mkw»kwBýkLkkze «¼krðík ÚkkÞ Au. {q÷kÄkh[¢Lke [uíkLkkLkku rðfkMk 

ÚkkÞ Au. 

 ÃkkËnMíkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke {ýeÃkwh[¢ Ãký «¼krðík ÚkkÞ Au.    
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4.4.4 þkn{]økkMkLk  

 

 

 

 

ÃkØrík  

 ÃkøkLkk Ãktò MkkÚku hk¾eLku s{eLk WÃkh Q¼k hnku. 

 nkÚk ÃkeX ÃkkA¤ ÷E òyku. 

 çktÒku nkÚkLke yktøk¤eyku yufçkeò{kt Ãkhkuðe Ëku yLku ÚkE þfu yux÷ku nkÚk WÃkh fhku 

yLku ykøk¤ Lk{ku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt Úkkuzef ûký hkufkE™u MkeÄkt ÚkE òyku. 

ïkMk 

 MkeÄk Q¼k hnuðkLke ÂMÚkrík{kt ïkMk ÷ku. 

 þhehLku Íwfkðíkk ïkMk Akuzku. 

MkkðÄkLke 

 f{hLkku Ëw:¾kðku nkuÞ íkuðk ÔÞÂõíkykuyu yk ykMkLk Lk fhðwt. 

Mk{Þ 

 ðÄw{kt ðÄw 10 ð¾ík fhe þfkÞ. 

VkÞËk 

 yk ykMkLk fhkuzLkk WÃkhLkk ¼køku çku ¾¼kykuLkk nkzfk ðå[uLke {ktMkÃkuþeykuLku 

þÂõík «ËkLk fhu Au. íku{s  Akíke yLku økËoLkLkku rðfkMk fhu Au. ðÄíkk ÞwðkLkk 

þkherhf rðfkMk {kxu íkku rðþu»kYÃkÚke yk ykMkLk ÷k¼«Ë Au. 

 nkÚk™k íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞwyku {sçkqík çkLku Au. 

 ÃkuxLke ðÄkhkLke [hçke Ëqh ÚkkÞ Au. 
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4.4.5 rºkfkuýkMkLk  

 

 

 

ÔÞkÏÞk  

 ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkku Ëu¾kð rºkfkuý suðku ÚkkÞ Au {kxu ykLku 

rºkfkuýykMkLk fnuðk{kt ykðu Au. 

«MíkkðLkk  

 rºkfkuý ykMkLkyu «k[eLk ykMkLk Au. Ãkhtíkw ÞkuøkLkk ÃkhtÃkhkøkík økútÚkku suðk fu 

nXÞkuøk«ËerÃkfk, ½uhtz Mktrníkk{kt íkuLkku WÕ÷u¾ òuðk {¤íkku LkÚke. yÇÞkMkLke 

árüyu rºkfkuýykMkLkLkk çku «fkh Au.  

 1. WÂíÚkíkrºkfkuýkMkLk 

 2. Ãkrhð]¥krºkfkuýkMkLk 

1. WÂíÚkíkrºkfkuýkMkLk 

ÃkØrík  

 ykMkLk Ãkh çktLku Ãkøk ðå[u ykþhu 2 Úke 2.1/2 Vqx sux÷wt ytíkh hk¾e W¼k hnuðwt. 

Ãkøk ðå[uLkwt ytíkh yÇÞkMkeLke ô[kE íkÚkk þkherhf ûk{íkk WÃkh Ãký ykÄkh hk¾u 

Au. 

 çktLku nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄk hnuþu. 

 ÄehuÚke s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku s{ýe çkksw økw{kðku. 

 nðu f{h MkeÄe hk¾e Äehu Äehu çktLku nkÚkLku ïkMk ¼híkk ¼híkk þhehLke çkkswÚke 

WÃkh WXkðe, ¾¼kLku Mk{ktíkh ÷kðku. økhËLk MkeÄe hk¾e Lksh Mkk{u ÂMÚkh fhku. 

 nðu ïkMk Akuzíkk Akuzíkk Äe{u Äe{u þhehLku s{ýe çkksw Lke[uLke íkhV ðk¤ku. 
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 çkksw{kt ð¤íke ð¾íku þhehLkk Mktíkw÷Lk Ãkh æÞkLk hk¾ku. çktLku nkÚk yuf MkeÄe 

÷kELk{kt h¾kðk. 

 ÃkkuíkkLke þkherhf ûk{íkk  yLkwMkkh sux÷wt çkksw{kt ð¤e þfkÞ íkux÷wt ð¤ðwt. nðu 

ytrík{ ÂMÚkrík{kt økhËLk ykfkþ íkhV økw{kðe Lksh WÃkh nkÚkLkk Ãktò Ãkh hk¾ku. 

 yk ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt &ðkMk-«ïkMk Mkk{kLÞ hk¾ðk ÞÚkk þÂõík yux÷u 

ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkðwt ÃkAe rðÃkheík ¢{Úke 

yux÷u ïkMk ¼híkk ¼híkk  f{hÚke MkeÄk Úkðwwt, &ðkMk Akuzíkk Akuzíkk çktLku nkÚk f{h 

ÃkkMku Lke[u ÷kððk íÞkhçkkË s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku Mkk{uLke íkhV {q¤ ÂMÚkrík{kt ÷kðku. 

 yuf çku Ÿzk ïkMk-«ïkMk ÃkAe çkeS çkksw yux÷u fu zkçke íkhV Ãký yÇÞkMk fhðku. 

yufkøkúíkk 

 ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃkøkLkk ¾U[ký yLku f{hLkk MLkkÞwLkk Ëçkký íkÚkk ¾U[ký 

Ãkh {Lk ÂMÚkh fhe ïkMk «ïkMk Ãkh æÞkLk furLÿík fhðwt. 

 þhehLkk ¾U[kÞu÷k MkktÄk yLku MLkkÞwykuLkku íkLkkð {wõík hk¾ðk. 

æÞkLk {kt hk¾ðkLke çkkçkík. 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk çktLku nkÚk yLku Ãkøk MkeÄk hnuðk òuEyu. 

 f{hÚke çkksw{kt ð¤íke ð¾íku f{hÚke WÃkhLkwt þheh ykøk¤ fu ÃkkA¤ Lk ð¤u íku ¾kMk 

æÞkLk hk¾ðwt. ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk «ïkMk [k÷w hk¾ðk. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh ykMkLk{kt hkufðk íÞkhu ºký ykðíkoLk fhðk, 

Äehu -Äehu  yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu yLku yuf r{Lkex fu ðÄkhu hkufkE þfku íÞkhu yuf 

ykðíkoLk fhðwt ÃkÞkoó Au. 

{ÞkoËk 

 Ãkøk{kt Ëw:¾kðku nkuÞ, ½qtxeLkk MkktÄkLke Mk{MÞk nkuÞ íkÚkk ðÄw ðsLk ðk¤e 

ÔÞÂõíkykuyu ÞkuøkrþûkfLku MkkÚku hk¾e yÇÞkMk fhðku. 

 f{hLke yfzý nkuÞ, {uÁËtzLkwt fu yLÞ fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkku zkìõxhLke 

Mk÷kn yLkwMkkh íkÚkk ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

 hõík[kÃk-ÓËÞ hkuøke fu [¬h ykððkLke su{Lku Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu Mkkð[uíke hk¾ðe 

ðÄw ykðíkoLk Lk fhðk íkÚkk ðÄw Mk{Þ ykMkLk{kt hkufkððwt Lkrn. 

 {krMkf Ä{o fu Mkøko¼k yðMÚkk{kt yÇÞkMk Lk fhðku. 
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VkÞËk 

þkherhf : 

 ÃkøkLkk MLkkÞwykuLku Ãkwü fhu Au íkÚkk ½qtxýLke LkkLke LkkLke Mk{MÞk Ëqh fhu Au. 

 f{hLkwt ÷[e÷kÃkýwt ykðu Au, f{h ÃkhÚke ðÄkhLke [hçke ÷ktçkk yÇÞkMkÚke Ëqh ÚkkÞ 

Au. 

 nkÚk yLku ¾¼kLkk MLkkÞwykuLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au. 

 Ãkk[Lkíktºk Ãkh Mkfkhkí{f yMkh ÚkðkÚke fçkSÞkík suðe Mk{MÞk{kt VkÞËkfkhf Au 

íkÚkk çktLku fezLkeLke fkÞoûk{íkk{kt MkwÄkhku fhu Au. 

 rfþkuhkðMÚkk{kt  yk ykMkLk Ÿ[kE ðÄkhðk{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. 

{kLkrMkf 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkwt Mktíkw÷Lk ykð~Þf nkuðkÚke yk ykMkLk fhðkÚke {kLkrMkf 

yufkøkúíkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 

 {Lk þktík ÚkkÞ Au {LkLkk rð[khkuLke økrík ykuAe ÚkkÞ Au.          

2. Ãkrhð]¥krºkfkuýkMkLk 

 

 

 

 

ÃkØrík  

 WÂíÚkíkrºkfkuýkMkLkLke su{ çktLku Ãkøk 2 Úke 2.1/2 Vqx yÚkðk ÃkkuíkkLke  ûk{íkk yLkwMkkh 

çktLku Ãkøk Vu÷kðe çktLku ÃkøkLkk ÃktòLku Mkk{uLke íkhV MkeÄk hk¾e W¼k hnuðwt.     

 çktLku nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄk hnuþu. økhËLk MkeÄe hk¾ðe. ïkMk ¼híkk ¼híkk çktLku 

nkÚk þhehLke çkksw {ktÚke WÃkh WXkðe ¾¼kLke  Mk{ktíkh çkksw{kt Vu÷kððk, nÚku¤e 

s{eLk íkhV hnuþu.     



69 
 

 nðu ïkMk Akuzíkk f{hÚke WÃkhLkk þhehLku s{ýe çkksw ½q{kðku íÞkh çkkË þhehLku 

f{hÚke ykøk¤Lke íkhV ðk¤ku yLku zkçkk nkÚkLkk ÃktòLku s{ýk ÃkøkLkk Ãktò ÃkkMku Äehu 

Äehu MknsíkkÚke ÷E sE þfkÞ íkux÷ku ÷E òð (ytrík{ ÂMÚkrík{kt nkÚkLkku Ãktòu 

ÃkøkLkk Ãktò MkkÚku Ãký òuze þfkÞ) 

 s{ýku nkÚk ykfkþ íkhV WÃkh hnuþu. økhËLk ykfkþ íkhV ½q{kðe Lksh s{ýk 

nkÚk Ãktò Ãkh ÂMÚkh fhku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt &ðkMk-«ïkMk Mkk{kLÞ hk¾e ÃkkuíkkLke ûk{íkk 

yLkwMkkh ykMkLk{kt hkufðku íÞkhçkkË &ðkMk ¼híkk-¼híkk rðÃkrhík ¢{Úke ÃkkAk 

ykðku. 

 Úkkuzk rð©k{ ÃkAe çkeS çkksw yÇÞkMk fhku.         

yufkøkúíkk 

 yk ykMkLkLkk yÇÞkMk ËhBÞkLk f{hLkk íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞwyku Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ykMkLkLke ÂMÚkrík{kt ÃkøkLkk MLkkÞw íkÚkk ½qtxýLkk MkktÄk{kt ¾U[kýLkku yLkw¼ð ÚkkÞ. 

 rLkíktçk íkÚkk f{hLkk MLkkÞwLkk ¾U[kýLkku yLkw¼ð ÚkkÞ íkuLkk Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkk ¾U[ký MkkÚku {LkLku ïkMk «ïkMk Ãkh ÂMÚkh fhe þhehLkk 

¾U[kÞu÷k MkktÄk íkÚkk MLkkÞwyku Ze÷k Akuzðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhku.      

MkkðÄkLke 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk þhehLkwt n÷Lk-[÷Lk MknsíkkÚke fhðwt yÇÞkMk ËhBÞkLk íkÚkk 

ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt çktLku Ãkøk ½qtxý{ktÚke íkÚkk çktLku nkÚk fkuýe{ktÚke MkeÄk 

hk¾ðk. 

 þÁykík{kt ytrík{ ÂMÚkrík{kt ðÄkhu hkufkððwt Lkrn ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«ïkMk 

Mkk{kLÞ [k÷w hk¾ðk.           

ykðíkoLk 

 þYykík{kt 10 Úke 15 MkufLz hkufkE þfku íÞkhu ºký ykðíkoLk fhðk. 

 Äehu Äehu yÇÞkMk{kt ðÄkhíkk 1 r{Lkex  fu íkuÚke ðÄw MknsíkkÚke hkufkE þfku íÞkhu 

yuf ykðíkoLk fhðwt ÃkÞkoó Au. 

{ÞkoËk 

 Wå[ hõík[kÃk ðk¤k ÷kufkuyu ykMkLk ¾wçk s MkkðÄkLkeÃkqðof ÞkuøkrþûkfLkk 

{køkoËþoLk{kt s fhðwt.   

 ÃkuxLkk Ëw: ¾kðk{kt {krMkf Ä{o ð¾íku fu Mkøk¼ko çknuLkkuyu Lkk fhðwt.    
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 f{hLke fkuE íkf÷eV nkuÞ, f{hLkwt fu çkeswt fkuEÃký ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkku 

zkìõxhLke Mk÷kn ÃkAe s yÇÞkMk fhðku. 

 ðÄw ðsLk ðk¤k fu ÃkøkLke Lkçk¤kE ðk¤k ÷kufkuyu Ãký MkkðÄkLkeÃkqðof yÇÞkMk 

fhðku. 

 su{Lku ykøk¤ Lk{ðkÚke fu Lke[u òuðkÚke [¬h ykðíkk nkuÞ íkÚkk {kEøkúuLk, 

{uLkuLÍkExeMk suðk hkuøk{kt Ãký MkkðÄkLkeÃkqðof yÇÞkMk fhðku íkÚkk ytrík{ ÂMÚkrík{kt 

yuf ïMkLk sux÷wt s hkufkððwt. 

VkÞËk 

 f{hLku ð¤ktf ykÃke Lke[uLke íkhV ðk¤ðkÚke f{hLkk MLkkÞw íkÚkk {uÁËtz «¼krðík 

ÚkkÞ Au. suLkkÚke f{hLkwt ÷[e÷k Ãký ðÄu Au.{uÁËtz Ãkh hõíkMkt[kh Mkw[kÁ YÃkÚke 

ÚkkÞ Au. suLkk ÷eÄu {uÁËtz LkkLke {kuxe Mk{MÞk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au. 

 ytrík{ rMÚkrík{kt ïMkLk «r¢Þk ËhBÞkLk ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku Ãkh yuf «fkhLkk 

Ëçkký MkkÚku {Mkks ÚkkÞ Au. suLkkÚke Ãkk[Lkíktºk Mkw[kÁt YÃkÚke fkÞo fhu Au. 

 s{ýe íkÚkk zkçke çktLku çkksw yÇÞkMk ÚkðkÚke {qºk®Ãkz Ãkh Ãký íkuLkku Mkfkhkí{f 

«¼kð Ãkzu Au. {qºk®ÃkzLkk fkuxuoûk yLku {uzÞw÷k çktLku ¼køkku{kt ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý Mkkhe 

heíku ÚkðkÚke {qºk®ÃkzLku ÷økíke Mk{MÞk{kt VkÞËku fhu Au. 

 ÷ktçkk Mk{ÞLkk yÇÞkMkÚke f{h íkÚkk ÃkuxLke [hçke Ãký ½xu Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÷kuneLkku «ðkn ðÄw {kºkk{kt {ÂMík»f íkhVÚke ÚkðkÚke [nuhkLkwt íkus 

ðÄu Au. ykt¾ku Ãkh Mkfkhkí{f «¼kð Ãkzu Au íkÚkk {ÂMík»fLku Ãkqhíkk «{ký{kt hõík 

«kó Úkíkkt íku{kt hnu÷k [uíkkíktíkwyku Mkr¢Þ ÚkkÞ Au. 

 rfþkuhkðMÚkk{kt yk ykMkLk Ÿ[kE ðÄkhkðk{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. 

ykæÞkÂí{f 

 yk rºkfkuýkMkLkLkk yÇÞkMkÚke {ýeÃkwh[¢ «¼krðík ÚkkÞ Au. 

 yÃkkLkðkÞwLkwt fkÞo Mktíkwr÷ík ÚkkÞ Au. 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk {uÁËtz «¼krðík Úkíkk Mkw»kwBýk LkkzeLke Mkr¢Þíkk ðÄkhðk{kt {ËË 

{¤u Au. 
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4.4.6 ðeh¼ÿkMkLk-ÃkkïofkuýkMkLk/ Ãkrhð]¥k Ãkkïo fkuýkMkLk 

ðeh¼ÿkMkLk : 

 

 

 

«MíkkðLkk : 

 ðeh¼ÿkMkLk Lkk{Úke s ÏÞk÷ ykðu Au fu yk yuðwt ykMkLk Au suðku yÇÞkMk 

fhðkÚke þheh ðeh ÞkuØk suðwt çkLke òÞ. ðeh¼ÿyu ¼økðkLk rþð îkhk WíÃkÒk fhðk{kt 

ykðu÷ øký Au, su yuf ÞkuØk íkhefu «ÏÞkík Au. yk{ ðeh¼ÿkMkLk fhðkÚke þheh yuf 

ÞkuØk Mk{kLk çk¤ðkLk yLku þÂõíkþk¤e çktLku Au. ð¤e ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík ÞwØ 

÷zíkk MkirLkf suðe çkLku Au íkuÚke Ãký ykLku ðeh¼ÿkMkLk fnuðkÞ Au. 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh çktLku ÃkøkLku ykþhu Mkkzk ºký Vwx Úke [kh Vqx sux÷k Vu÷kðe MkeÄk W¼k 

hnku. 

 nðu s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku s{ýe çkksw ½q{kðku. íÞkhçkkË ïkMk ¼híkk ¼híkk çktLku 

nkÚkLku f{hLke çkksw{ktÚke WXkðe ¾¼kLke Mk{ktíkh Vu÷kðku, nkÚkLku çkksw{kt ¾U[eLku 

hk¾ku. 

 &ðkMk Akuzíkkt {kÚkwt s{ýe çkksw ½q{kðku, Lksh s{ýk nkÚkLkk Ãktò Ãkh. 

 nðu Äehu Äehu Ÿzku  &ðkMk ¼hku, &ðkMk Akuzíkk Akuzíkk ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤ku, Ãkøk 

½qtxýÚke 900
 ytþ Lkk ¾qýk MkwÄe s ðk¤ðku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ÿzk &ðkMk «&ðkMk MkkÚku ÞÚkkþÂõík hkufkyku. 

 íÞkhçkkË rðÃkheík ¢{Úke ÃkkAk ykðku, &ðkMk ¼híkk s{ýk ÃkøkLku ½qtxýÚke MkeÄku 

fhku, {kÚkwt {q¤ ÂMÚkrík{kt ÷kðku, çktLku nkÚk Lke[u f{h ÃkkMku ÷kðku, ÃkøkLkk ÃktòLku 

ÃkkAku Mkk{uLke íkhV MkeÄku fhku. 

 ÃkøkLku LkSf ÷kðe Mk{kLkLke ÂMÚkrík{kt þhehLku Ze÷wt Akuzku, Úkkuzk rð©k{ ÃkAe 

çkeS çkksw zkçkk ÃkøkÚke yÇÞkMk fhku. 
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yufkøkúíkk 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ðk Ãkh íkÚkk ½qtxý íkÚkk òt½Lkk MLkkÞwLkk 

íkLkkð Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃknkUåÞk ÃkAe þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððk íkÚkk ÃkøkLkk ¾uut[kÞu÷k 

MLkkÞw Ãkh {Lk ÂMÚkh fhku. ytrík{ ÂMÚkrík{kt su Ãkøk ½qtxý{ktÚke ðkéÞku nkuÞ íku ÃkøkLkk 

òtÄLkk MLkkÞw íkÚkk ½qtxý Ãkh íkÚkk çkeò ÃkøkLke òt½Lkk yktíkrhf MLkkÞw Ãkh ¾U[ký 

ÚkkÞ. 

MkkðÄkLke 

 ÃkøkLku Vu÷kðku íÞkhu ÷ÃkMke Lk sðkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

 Ãkøk ½qtxý{ktÚke ðk¤ku íÞkhu ÃkøkLkku ½qtxý ÃkøkLkk ÃktòLke çknkh Lk òÞ íkuLkwt æÞkLk 

hk¾ðwt. 

 þhehLkwt Mktíkw÷Lk s¤ðkÞ íkux÷k s Ãkøk Vu÷kðku. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt 10 Úke 15 MkufLz hkufeLku ºký ðkh yÇÞkMk fhðku. (su{Lku ½qtxýLkku 

Ëw:¾kðku nkuÞ íku{ýu ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkððwt Lkrn.) 

 yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu ÃkAe 1 r{Lkex Úke 3 r{Lkex MkwÄe hkufkE þfku íÞkhu yuf 

ykðíkoLk ÃkÞkoó Au. 

{ÞkoËk 

 su{Lku ½qtxýLke Mk{MÞk nkuÞ zkìõxhu Ãkøk ½qtxý{ktÚke ðk¤ðkLke Lkk Ãkkze nkuÞ íkÚkk  

Lke-rhÃ÷uMk{uLx (Knee replacement) suðwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkÔÞwt nkuÞ íku{Lku 

zkìõxhLke Mk÷kn íkÚkk Þkuøk rþûkfLkk {køkoËþoLk «{kýu yÇÞkMk fhðku. 

 þhehLkwt ðsLk ðÄkhu nkuÞ íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞw Lkçk¤k nkuÞ íÞkhu MkkðÄkLkeÃkqðof 

yÇÞkMk fhðku. 

VkÞËk  

 ðeh¼ÿkMkLkLkku yÇÞkMk fhðkÚke ÃkøkLkk MLkkÞwyku íkÚkk ½qtxýLkk MkktÄkLku çk¤ {¤u Au 

íkÚkk íkuLku  ÷økíke Mk{MÞk Ëqh fhu Au. 

 yk ykMkLk yÇÞkMk ïMkLk ûk{íkk ðÄkhu Au yLku ïkMk MktçktrÄík íkf÷eV yLku 

hkuøk{kt VkÞËku fhu Au. 

 çktLku ¾¼kLkk MLkkÞw íkÚkk MkktÄkLkku íkLkkð Ëqh fhu Au. 

 {kLkrMkf yufkøkúíkk ðÄkhðk{kt WÃkÞkuøke yÇÞkMk Au. 
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 ykæÞkÂí{f áüeyu yk ykMkLkLkku yÇÞkMk {q÷kÄkh [¢Lku «¼krðík fhu Au. 

{q÷kÄkh[¢Lku ÷økíke  Mk{MÞk{kt ðeh¼ÿkMkLk VkÞËku fhu Au. 

ÃkkïofkuýkMkLk 

 

 

 

«MíkkðLkk 

 ÃkkïofkuýkMkLkyu «[r÷ík ykMkLk íkÚkk ðeh¼ÿkMkLkLke ©uýeLkwt ykMkLk Au. 

ÃkkïofkuýkMkLkLkku WÕ÷u¾ ÞkuøkLkk «k[eLk økútÚkku{kt òuðk {¤íkku ™Úke. 

yÚko  

 Ãkkïo yux÷u AkíkeLke zkçke íkÚkk s{ýe çkksw çkøk÷Lkkt Ãkz¾kLkku ¼køk yLku fkuý 

yux÷u ¾qýku. yk{ su ykMkLk fhðkÚke AkíkeLke çkkswLkk Ãkz¾kLkku ¼køk ËçkkÞ íkÚkk 

¾U[kÞ yLku þhehLke ykf]rík yuf ¾qýk suðe çkLku íkuuLku ÃkkïofkuýkMkLk fnu Au. 

ÃkØrík 

 çktLku ÃkøkLku ykþhu Mkkzkºký VqxÚke [kh Vqx sux÷k Vu÷kðe MkeÄk W¼k hnku. f{h 

økhËLk MkeÄe íkÚkk çktLku nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄkt hnuþu. nðu s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku 

s{ýe çkksw ½w{kðku íkÚkk zkçkk ÃkøkLkku Ãktòu Mkk{uLke íkhV MkeÄku hnuþu íkÚkk çktLku Ãkøk 

½qtxýÚke MkeÄk hk¾ku. 

 nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk çktLku nkÚk f{hLke çkksw{ktÚke WXkðe ¾¼kLke Mk{ktíkh 

÷kðku.íÞkhçkkË s{ýk ÃkøkLku Äehu Äehu ½qtxý{ktÚke 900
 ytþ MkwÄe ðk¤ku. çktLku nkÚk 

¾¼kLke Mk{ktíkh íkÚkk f{h MkeÄe hnuþu. 

 nðu ïkMk Akuzíkk Akuzíkk f{hÚke Äehu-Äehu s{ýe çkksw ðk¤ku yLku s{ýk nkÚkLkk 

ÃktòLku s{ýk ½qtxýÚke ÃkkA¤ ÷E sE ÃkøkLkk ÃktòLke ÃkkA¤ s{eLk Ãkh {qfku. 
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 nðu zkçkk nkÚkLku zkçkk fkLk ÃkkMku ÷økkze íkuLku s{ýe çkksw Mknus ¾U[ku. nkÚk 

fkuýe{ktÚke MkeÄku hk¾ku. Lksh Mkk{u ÂMÚkh fhku yLku ïkMk «ïkMk Mkk{kLÞ hk¾e 

Ãkkïo fkuýkMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÞÚkkþÂõík hkufku. 

 zkçkku Ãkøk yufË{ MkeÄku hk¾ðku. ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkøk ðk¤ðkÚke yuf 

fkuý h[kÞ Au. íkÚkk ÃkkA¤ Ãkøk MkeÄku hnuðkÚke þheh yuf Zk¤ suðwt Ãký Ëu¾kÞ Au. 

 ÞÚkkþÂõík ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkÞk ÃkAe rðÃkrhík ¢{Úke yux÷u ïkMk ¼híkk-¼híkk 

zkçkku nkÚk ykfkþ íkhV fhe f{hÚke Äehu Äehu MkeÄk Úkkyku. çktLku nkÚk Lke[u ÷kðku 

íÞkhçkkË s{ýk ÃkøkLku ½qtxýÚke MkeÄku fhku. ÃkAe s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku Mkk{uLke íkhV 

MkeÄku fhe {q¤ ÂMÚkrík{kt ÷kðku. 

 ÄehuÚke çktLku Ãkøk Úkkuzk LkSf ÷kðe þhehLku Ze÷wt Akuzku. íkýkð {wõík ÚkÞk ÃkAe yus 

heíku çkeS çkksw yux÷u fu zkçke çkksw yÇÞkMk fhku. 

yufkøkúíkk 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ðk Ãkh íkÚkk ½qtxý íkÚkk òt½Lkkt MLkkÞwLkk 

íkLkkð Ãkh æÞkLk ykÃkku íkÚkk f{hÚke çkksw{kt ð¤íkk f{hLkk íkLkkð yLku Ëçkký Ãkh 

æÞkLk ykÃkku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃknkUåÞk ÃkAe þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððk íkÚkk nkÚk-Ãkøk yLku 

f{hLkk ¾U[kÞu÷k MLkkÞw Ãkh {Lk ÂMÚkh fhku. 

MkkðÄkLke 

 ÃkøkLkk ÃktòLku çkksw{kt ½w{kðku íÞkhu íkuLku MkeÄe ÷kELk{kt hk¾ðku Mknus Ãký ºkktMkku Lk 

hk¾ðku. ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤ku íÞkhu 900
 ytþLkku ¾qýku çkLku íkux÷ku s ðk¤ðku. 

ÃkøkLkku ½qtxý ÃkøkLkk ÃktòLke ÷kELkÚke çknkh Lk sðku òuEyu. 

 ÃkkA¤ su ¼køk Vu÷kÞu÷ku nkuÞ íku ÃkøkLkku Ãktòu Ãkqhku s{eLk Ãkh hk¾ðku íkÚkk Ãkøk 

½qtxýÚke yufË{ MkeÄku nkuðku òuEyu. 

 f{hÚke çkksw{kt ð¤ku íÞkhu f{hÚke WÃkhLkwt þheh ykøk¤ fu ÃkkA¤ Lk ð¤ðwt 

òuEyu. 

ykðíkoLk 

 yÇÞkMkLke þYykík{kt ÞÚkkþÂõík ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkððwt yLku çku fu ºký ðkh 

yÇÞkMk fhðku.  

 ßÞkhu çku Úke ºký r{rLkx ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk ÃkÞkoó 

Au. 
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{ÞkoËk 

 su{Lku ½qtxýLke Mk{MÞk nkuÞ, zkìõxhu Ãkøk ½qtxý{ktÚke ðk¤ðkLke Lkk Ãkkze nkuÞ íkÚkk 

Lke-rhÃ÷uMk{uLx suðwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkÔÞwt nkuÞ íku{Lku zkìõxhLke Mk÷kn íkÚkk 

ÞkuøkrþûkfLkkt {køkoËþoLk «{kýu yÇÞkMk  fhðku. 

 þhehLkwt ðsLk ðÄkhu nkuÞ íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞw Lkçk¤k nkuÞ íÞkhu MkkðÄkLkeÃkqðof 

yÇÞkMk fhðku. 

 f{hLke yfzý ðÄw nkuÞ íku{ýu Äehu-Äehu ÞÚkkþÂõík f{hLku ðk¤e yÇÞkMk fhðku. 

 [¬h ykððkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu Ãký MkkðÄkLkeÃkqðof yÇÞkMk fhðku. 

VkÞËk 

 ÃkkïofkuýkMkLkLkkt yÇÞkMkÚke ÃkøkLkk MLkkÞw íkÚkk  ½qtxýLkk MkktÄk {sçkqík çkLku Au. 

f{hLkwt ÷[e÷kÃkýwt  ðÄkhe f{hLke yLkkð~Þf [hçke ½xkzðk{kt {ËË YÃk Au. 

 çktLku nkÚkLkk MLkkÞwyku MkwáZ çkLkkðu Au. 

 s{ýe íkÚkk zkçke çkksw f{hLku ðk¤ðkÚke ÃkuxLkk zkçke íkÚkk s{ýe çkkswLkk yktíkrhf 

yðÞðku Ãkh yuf «fkhLkku {Mkks ÚkkÞ Au yLku íku{Lke fkÞoûk{íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 

 ÃkeX íkÚkk AkíkeLke çkkswLkk Ãkz¾kLkk MLkkÞwyku íkLkkð Ëqh fhe ïMkLk ûk{íkk MkwÄkhu 

Au. 

 ÃkkïofkuýkMkLk ÞkuøkLkwt ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Lk nkuðk Aíkkt þkherhf {kLkrMkf heíku 

VkÞËkfkhf Au. 

Ãkrhð]¥k ÃkkïofkuýkMkLk 
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«MíkkðLkk 

Ãkrhð]¥k ÃkkïofkuýkMkLkyu ÃkkïofkuýkMkLkLkwt yãíkLk MðYÃk Au fu su ÃkkïofkuýkMkLk{kt áZíkk 

ykðu ÃkAe fhðkLkku yÇÞkMk Au. 

yÚko 

 Ãkrhð]¥k yux÷u Vuhððwt, þhehLku fkuE yuf çkksw ½w{kðeLku fheyu. ÃkkïofkuýkMkLk 

yux÷u Ãkrhð]¥kÃkkïofkuýkMkLk 

ÃkØrík 

 ÃkkïofkuýkMkLkLke su{ s ykMkLk Ãkh çktLku Ãkøk ðå[u Mkkzk ºký Úke [kh Vwx sux÷wt 

ytíkh hk¾e Q¼k hnuðwt. s{ýk ÃkøkLkk ÃktòLku s{ýe íkhV ½w{kðe ïkMk ¼híkk 

¼híkk çktLku nkÚk ¾¼kLke Mk{ktíkh þhehLke çkksw{kt Vu÷kðku. 

 íÞkhçkkË s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke 900
 Mkw½e ðk¤ku, nkÚk ¾¼kLke Mk{ktíkh yuf 

MkeÄe ÷kE™ Ãkh hnuþu íkÚkk f{h økhËLk Ãký MkeÄk hk¾ku. 

 nðu ïkMk Akuzíkk Akuzíkk f{hÚke WÃkhLkk þhehLku s{ýe íkhV þõÞ yux÷wt ½w{kðku. 

çktLku nkÚk yuf MkeÄe ÷kELk{kt. yk ÂMÚkrík{kt Ÿzku ïkMk ¼hku. 

 íÞkhçkkË ïkMk Akuzíkk Akuzíkkt f{hÚke Lke[u (rºkfkuýykMkLkLke su{) ð¤ku yLku 

zkçkk nkÚkLkk ÃktòLku s{ýk ÃkøkLkk Ãktò ÃkkMku s{eLk Ãkh {wfku íkÚkk s{ýk nkÚkLku 

ykfkþ íkhV MkeÄku hk¾ku yLku {kÚkwt WÃkh íkhV Äw{kðe Lksh s{ýk nkÚkLkk Ãktò 

Ãkh ÂMÚkh fhku ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku 

ÞÚkkþÂõík hkufkyku. 

 ÃkAe ïkMk ¼híkk ¼híkk Äehu Äehu f{h MkeÄe fhku. s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke MkeÄku 

fhe nkÚk f{h   ÃkkMku Lke[u ÷kðe þhehLku Ze÷wt Akuze Ëku. Úkkuzk rð©k{ ÃkAe zkçke 

çkksw yÇÞkMk fhku. 

yufkøkúíkk 

 Ãkrhð]¥k ÃkkïofkuýkMkLk{kt f{hLku ½w{kðku íÞkhu f{h íkÚkk fhkuzLkk íkLkkð Ãkh æÞkLk 

ykÃkku. ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«ïkMk MkkÚku f{hLkk MLkkÞwykuLkk n÷Lk-[÷Lk Ãkh 

æÞkLk ykÃkku. 

MkkðÄkLke  

 þhehLku f{hÚke ½w{kðku íÞkhu f{hLku Íkxfku Lk ÷køku íkÚkk Lke[u ðk¤ku íÞkhu þhehLkwt 

Mktíkw÷Lk ò¤ððwt. ÃkkïofkuýkMkLkLke su{ s yÇÞkMk{kt MkkðÄkLke hk¾ðe. 
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ykðíkoLk 

 ÃkkïofkuýkMkLkLke su{ Ãkrhð]¥k ÃkkïofkuýkMkLkLkk ykðíkoLk fhðk. 

{ÞkoËk 

 ÃkkïofkuýkMkLk {wsçk Ãkheð]¥k ÃkkïofkuýkMkLkLke {ÞkoËk Au. ðÄw{kt suLke fhkuz ðÄw 

y¬z nkuÞ þhehLkwt ðsLk ðÄw nkuÞ, Mktíkw÷Lk ò¤ðe Lk þfíkk nkuÞ íku{ýu yk 

ykMkLk yÇÞkMk íÞkøkðwt òuEyu. 

VkÞËk         

 ÃkkïofkuýkMkLkLkk çkÄkt s VkÞËk Ãkheð]¥k ÃkkïofkuýkMkLk fhðkÚke «kó ÚkkÞ Au. 

rðþu»kík 

 Ãkheð]¥k ÃkkïofkuýkMkLk fhðkÚke fhkuz Míkt¼Lke ÷[fíkk ðÄu Au íkÚkk fhkuzLkk Ëhuf 

Ëhuf {ýfkLkku íkLkkð Ëqh fhe fhkuzMíkt¼Lku {sçkqík çkLkkðu Au. 

 f{hLku ðk¤eLku Lke[u ð¤ðkÚke ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku suðk fu rfzLke, r÷ðh yLku 

ÃkurL¢ÞkÍ «¼krðík ÚkkÞ Au. suÚke íku{Lku ÷økíke Mk{MÞk{kt VkÞËku fhu Au. WÃkhktík 

íku{Lke fkÞoûk{íkk MkwÄkhu  Au.   

 ð¤e yk ykMkLk yÇÞkMkÚke f{hLke yLkkð~Þf [hçke Mkh¤íkkÚke ½xkze þfkÞ Au. 

  yk{, yk Ãkrhð]íkÃkkïofkuýkMkLk Ãký f{h, fhkuz íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞwyku {kxu 

VkÞËkfkhf yÇÞkMk Au.  

4.4.7 ríkÞOf íkkzkMkLk 
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ríkÞOf - ºkktMkw ðktfw nkuÞ íkuðwt  

«MíkkðLkk 

 ríkÞOf yux÷u  ºkktMkw ðktfw nkuðwt yLku íkkzkMkLk þçË yu íkkzLkk ð]ûk ÃkhÚke ykÔÞku 

Au. su{ íkkzLkwt ð]ûk Ÿ[w yLku MkeÄwt nkuÞ Au íkuðe ÂMÚkrík{kt þhehLku hk¾ðwt yux÷u 

íkkzkMkLk. ßÞkhu íkkzkMkLk{kt f{hÚke WÃkhLkk þhehLku s{ýe fu zkçke çkksw ðk¤ðwt  íkuLku 

ríkÞOf íkkzkMkLk fnu Au. 

ÃkØrík 

 Mkki «Úk{ ykMkLk Ãkh Mk{kMkLk ÂMÚkrík{kt MkeÄk Q¼k hnku. nðu çktLku ÃkøkLkk ÃktòLku 

yuf MkkÚku òuze Ëku (þYykík{kt  Mktíkw÷Lk Lk hk¾e þfkÞ íkku çktLku Ãktò ðå[u A 

#[Úke yuf VwxLkwt ytíkh hk¾eLku fhðwt)   

 nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄk, f{h- økhËLk MkeÄe, Lksh Mkk{u fkuE ®çkËw Ãkh ÂMÚkh fhku.    

 nðu ïkMk ¼híkk çktLku nkÚkLku þhehLke çkksw{ktÚke WÃkh WXkðku. nkÚk ¾¼kLke 

Mk{ktíkh ykðu yux÷u  ïkMk Akuzíkkt-Akuzíkkt nÚku¤e ykfkþ íkhV ½w{kðe nkÚk Ãký 

ykfkþ íkhV Ÿ[k fhku. 

 nðu ïkMk ¼híkk-¼híkk nkÚkLku ykfkþ íkhV ¾U[ku, MkkÚku MkkÚku ÃkøkLke yuze 

s{eLkÚke Ÿ[e fhe þhehLkwt Mktíkw÷Lk ÃkøkLkk Ãktò Ãkh hk¾e íkkzkMkLkLke ÂMÚkrík{kt 

yLku íÞkhçkkË nkÚkLku WÃkh íkhV ¾U[e hk¾e ïkMk Akuzíkkt Äehu Äehu f{hÚke 

þhehLku s{ýe çkksw ÞÚkkþÂõík sux÷wt ðk¤e þfkÞ íkux÷wt ðk¤ku. 

 yk ÚkÞwt ríkÞof íkkzkMkLk, ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk 

MkkÚku ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh hkufkð. ÃkAe rðÃkheík ¢{Úke ykMkLk{ktÚke ÃkkAku 

ykðku. þheh íkLkkð {wõík ÚkkÞ ÃkAe çkeS çkksw Ãký yks heíku yÇÞkMk fhku. 

yufkøkúíkk 

 ykMkLkLke þYykíkÚke s {LkLku þhehLkk Mktíkw÷Lk hk¾ðk Ãkh ÂMÚkh fhku. ykMkLkLke 

ytrík{ ÂMÚkrík{kt Lksh fkuE yuf ®çkËw Ãkh ÂMÚkh fhku. {LkLku þheh{kt Mktíkw÷Lk MkkÚku 

nkÚk íkÚkk ¾¼kLkk ¾U[ký Ãkh, f{h íkÚkk ÃkøkLkk íkLkkð Ãkh æÞkLk ÂMÚkh fhe 

þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððku.             

MkkðÄkLke 

 yk ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk Wíkkð¤ fheLku þheh ðk¤ðwt Lknª. ykMkLk{kt òð 

íÞkhu íkÚkk ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkð íÞkhu yLku ytrík{ ÂMÚkrík{ktÚke ÃkkAk ykðíkkt 
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þhehLkwt  Mktíkw÷Lk ò¤ððwt. ÃkøkLke yuze W[e hk¾eLku Mktíkw÷Lk Lk hk¾e þfkÞ  íkku 

Ãktò Ãkwhk s{eLk Ãkh hk¾eLku Ãký yÇÞkMk fhe þfkÞ. 

 íkkzkMkLkLkk yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu íÞkh ÃkAe s ríkÞOf íkkzkMkLkLkku yÇÞkMk 

fhðku. þYykík{kt ykt¾ku  ¾wÕ÷e hk¾e yÇÞkMk fhðku. yÇÞkMk{kt  áZíkk ykðu 

ÃkAe ykt¾ çktÄ fhe yÇÞkMk fhðku.  

ykðíkoLk 

 þYykík{kt  çku-Ãkkt[ MkufLz yÚkðk çku  ºký &ðkMk-«ïkMk sux÷wt ytrík{ ÂMÚkrík{kt 

hkufkELku çktLku çkksw ÚkELku çku ð¾ík yÇÞkMk fhðku. 

 Äehu-Äehu Mk{Þ ðÄkhíkk ytrík{ ÂMÚkrík{kt yuf r{rLkx sux÷wt hkufkE þfku íÞkhu yuf 

r{rLkx sux÷wt hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhðwt «Þkó Au. ytrík{ ÂMÚkrík{kt 

ðÄw{kt ðÄw ºký r{rLkx MkwÄe hkufkELku yÇÞkMk fhðku,ðÄw  hkufkððwt Lknet.    

{ÞkoËk 

 su{Lku ÃkøkLkk ÃktòLke  Lkçk¤kE fu ½qtxe Lkkt MkktÄkLke ûkrík nkuÞ íkÚkk ykÚkohkErxMk 

suðk ðkÞw hkuøk{kt ríkÞOf íkkzkMkLkLkku yÇÞkMk Lk fhðku. [¬h ykððkLke Mk{MÞk 

nkuÞ íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞwyku Lkçk¤k nkuÞ ðÄw ðsLk Ähkðíkk nkuÞ íkÚkk Mkk{kLÞ 

Mktíkw÷Lk ò¤ððk{kt Ãký {w~fu÷e Ãkzíke nkuÞ íku{Lku Ãký yk ykMkLk yÇÞkMk Lk 

fhðku. 

VkÞËk 

 íkkzkMkLk{kt çkÄkt s VkÞËk ríkÞOf íkkzkMkLkÚke «kó ÚkkÞ Au. íku rMkðkÞ ÃkøkLkk 

MLkkÞwyku íkÚkk ½qtxeLkk MkktÄkLku ðÄw MkwáZ  íkÚkk {sçkqík çkLkkðu Au. yk ykMkLkLkk 

yÇÞkMk ËhBÞkLk {uYËtz{kt ¾U[kýLke MkkÚku  s{ýe íkÚkk zkçke çkksw ðk¤ðkÚke 

{uÁtËtzLkkt Ëhuf {ýfkLke ðå[u hnu÷ økkËeLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au íkÚkk íÞkt hõíkMkt[kh 

Mkw[kÁYÃkÚke ÚkðkÚke íku{kt hnu÷ [uíkkíktíkwyku Ãký Mkr¢Þ ÚkkÞ Au. 

 íkkzkMkLk íkÚkk ríkÞOf íkkzkMkLkLkk yÇÞkMkÚke þheh {æÞðíkeo [uíkkíktºk «¼krðík ÚkkÞ 

Au. fhkuzLke rMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au. f{hLke LkkLke {kuxe Mk{MÞk Ëqh fhu Au. íkÚkk 

f{hLkwt ÷[e÷kÃkýwt ðÄkhu Au. 

 þhehLku WÃkh íkhV ¾U[e çktLku çkksw ðk¤ðkÚke þhehLkk yktíkrhf yðÞð rfzLke, 

yktíkhzk, r÷ðh ðøkuhuLku ¾wçk s Mkkhk «{ký{kt {Mkks {¤u Au yLku hõíkMkt[kh Ãký 

ðÄu Au. suÚke Ãkk[Lk MktçktÄe Mk{MÞk{kt  VkÞËkfkhf Au. LkkLkk çkk¤fkuLke ô{h 

«{kýu Ÿ[kE Lk nkuÞ íku{Lku ô[kE ðÄkhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 

 yufkøkúíkk, MknLkþe÷íkk, rLkýoÞþÂõík yLku ÞkËþÂõík{kt WÃkÞkuøke Au. 
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4.4.8 LkxhksykMkLk 

 

 

«MíkkðLkk 

 Lkxhksyu rþðLkwt yuf Lkk{ Au íkÚkk rþðLkk «ÏÞkík íkktzð Lk]íÞ{ktLke yuf 

ÂMÚkrík Au. {kxu yk ykMkLkLku LkxhksykMkLk fnuðkÞ Au. LkxhksykMkLkyu «[r÷ík 

ykMkLk Au Ãkhtíkw ÞkuøkLkk «k[eLk íkÚkk ÃkhtÃkhkøkík økútÚkku{kt íkuLkku WÕ÷u¾ òuðk {¤íkku 

LkÚke. 

ÃkæÄrík  

 ykMkLk Ãkh Mk{kMkLk ÂMÚkrík{kt MkeÄk W¼k hnku. nðu s{ýk ÃkøkLku ½qtxýÚke ÃkkA¤Lke 

çkkswyu ðk¤ku íÞkhçkkË s{ýk nkÚkÚke s{ýk ÃkøkLkkt ÃktòLku Ãkfzku. 

 nðu zkçkk nkÚkLku ¾¼kLke Mk{ktíkh Mkk{uLke íkhV Vu÷kðe, zkçkk Ãkøk Ãkh þhehLkwt 

Mktíkw÷Lk hk¾e MkeÄk W¼k hnku. 

 nðu Äehu Äehu s{ýk ÃkøkLku ÃkkA¤Lke íkhV ðÄw {kt ðÄw  WÃkh ÷E òyku. 

 zkçkk nkÚkLku ykøk¤ Vu÷kðu÷ku hk¾eLku ÄzLku Úkkuzwtf ðÄw WÃkh WXkðku. 

 zkçkk nkÚkLke r[L{wÿk fhku yLku yuLkk WÃkh s árü furLÿík fhku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ðe Äehu Äehu Ÿzk ïkMk-«ïkMk 

fhku. 

 ûk{íkk yLkwMkkh ykMkLk{kt hkufkÞk ÃkAe rðÃkheík ¢{Úke ÃkkAk ykðku, Úkkuzku rð©k{ 

fÞko ÃkAe çkeS çkksw yÇÞkMk fhku. 
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ykðíkoLk 

 ûk{íkkLkwMkkh Ëhuf Ãkøk ðzu ðÄw{kt ðÄw Mk{Þ ytrík{ yðMÚkk{kt hnuðkLkku «ÞíLk 

fhku. yuf r{Lkex fu íkuÚke ðÄw  Mk{Þ hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhðwt ÃkÞkoó 

Au. 

yufkøkúíkk 

 ykMkLk þY fhku íÞkhu ÃkøkLku  ðk¤ðkLke MkkÚku þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððk Ãkh æÞkLk 

ykÃkku. 

 Ãkøk, f{h íkÚkk ¾¼kLkk MLkkÞwykuLkk ¾U[kýLkku yLkw¼ð fhku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkk Mktíkw÷Lk Ãkh æÞkLk ykÃkku.   

{ÞkoËk 

 su{Lku ½qttxý fu ½qtxeLkk MkktÄkLke íkf÷eV fu hkuøk nkuÞ íku{ýu yk ykMkLk yÇÞkMk Lk 

fhðku.þhehLkwt ðsLk ðÄw nkuÞ, Mktíkw÷Lk Lk hk¾e þõíkk nkuÞ íku{ýu yk yÇÞkMk Lk 

fhðku. ÃkøkLkk MLkkÞwLke [hçke ðÄkhu nkuÞ, Ãkøk ðk¤e Lk þfíkk nkuÞ íku{ýu Ãknu÷k 

ÃkøkLke [hçke ½xu íkuðku ykMkLk yÇÞkMk fhðku. 

÷k¼ 

 Lkxhks ykMkLkLkku yÇÞkMk ÃkøkLkk MLkkÞwykuLku {sçkqík çkLkkðu Au. íkÚkk ÃkøkLke 

LkkLke {kuxe Mk{MÞk{kt Úke Awxfkhku ykÃkððk{kt {ËËYÃk Au. 

 íktrºkfk-íktºk{kt Mktíkw÷Lk ÷kðu Au. ÃkøkLke {kr÷þ fhu Au yLku þheh{kt çkÄkt s 

ytøkku{kt rLkÞtºký ÷kðu Au. 

 LkxhksykMkLk Mktíkw÷kLkkí{f ykMkLk nkuðkÚke {kLkrMkf yufkøkúíkk ðÄkhðk{kt 

{ËËYÃk çkLku Au. 

 ïkMk ÷uðkLke ûk{íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au íkÚkk ïMkLkLku ÷økíkk hkuøk{kt Ãký VkÞËkfkhf 

Au. 

 f{hLkk Ëw:¾kðk{kt hkník ykÃku Au. 

 rLkíktçkLkk MkktÄkLku ÷[e÷k çkLkkðe íkuLkk  Ëw:¾kðk{kt hkník ykÃku Au. 

 

Mkkhktþ 

 W¼k hneLku fhðkLkk ykMkLkÚke ÃkøkLkk MLkkÞwyku {sçkwík ÚkkÞ Au íkÚkk økwhwíðkf»koý 

çk¤Lku ÷eÄu {uhwËtzLkk Ëhuf {ýfk Ãkh su Ëçkký ykðu Au íku Ëqh fhe {ýfk ðå[u 

ykðu÷ økkËeLku MðMÚk hk¾ðk{kt {ËËYÃk Au. yk WÃkhktík {uÁËtz{kt ykðu÷ 
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[uíkkíktíkwLke fkÞoûk{íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ  Au. W¼k hneLku fhðkLkk ykMkLkku {kLkrMkf 

yufkøkúíkkLkku rðfkMk fhðk{kt ¾wçk s WÃkÞkuøke Au.          

 …krh¼kr»kf þçËku 

‚tŒwÕk™kí{f  ‚tŒw÷™{kt hnuðwt 

…ht…hk„Œ  …ht…hkÚke [kÕÞwt ykðŒwt 

«[r÷Œ  òýeŒwt 

 

4.5 ík{khe «økrík [fkMkku  

«&™-1 Lke[uLkk «&™kuLkk rðMíkkhÚke sðkçk ykÃkku. 

1. ½uhtz Mktrníkk yLkwMkkh ð]ûkkMkLkLke ÔÞkÏÞk ykÃkku íkÚkk íkuLkk VkÞËk yLku {ÞkoËk 

ðýoðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. WÂíÚkíkrºkfkuýkMkLk rðþu {krníke ykÃkku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

3. ðeh¼ÿkMkLkLke ÔÞkÏÞk ykÃke íkuLke {ÞkoËk yLku VkÞËk rðþu ÷¾ku.      

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

4. Lkxhks ykMkLk rðþu {krníke ykÃkku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5. ÃkkïofkuýkMkLk yLku Ãkrhð]¥kÃkkïofkuýkMkLk Lke {krníke ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
  

«&™-2 xqtfLkkUÄ ÷¾ku. 

1. økYzkMkLkLke rðrÄ ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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2. ÃkkËnMíkkMkLkLkk VkÞËk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

3. ÃkkïofkuýkMkLkLkk VkÞËk ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

4. rºkfkuýkMkLkLke ÔÞkÏÞk íkÚkk íkuLkk «fkh sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

5. ríkÞof íkkzkMkLk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

«&™-3 yuf-çku ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku. 

1. økYzkMkLk rðþu ½uhtz Mktrníkk{kt þwt fnu÷ Au ? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

2. rºkfkuýkMkLkLke ÔÞkÏÞk ÷¾ku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

3. Lkxhks ykMkLk fkuýu Lk fhðwt òuEyu ? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

4. ÃkkïofkuýkMkLkLke ÔÞkÏÞk ÷¾ku. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

5. {rýÃkwh[¢ õÞk ykMkLkLkk yÇÞkMkÚke «¼krðík ÚkkÞ ?   

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

«&™-4 ¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. Q¼k hneLku fhðkLkk ykMkLkÚke .............. þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 

2. ð]ûkkMkLkLkku WÕ÷u¾ .............. {kt Ãký òuðk {¤u Au. 

3. ..............ykMkLk MkqÞoLk{MfkhLke ÂMÚkrík Ãký Au. 

4. rºkfkuýkMkLk .............. «fkhu ÚkkÞ Au. 

5. .............. ykMkLk ÷ktçkku Mk{Þ fhðkÚke ÃkuxLke [hçke ½xu Au. 

6. ..............{q÷kÄkh [¢Lku «¼krðík fhu Au. 

7. .............. ¼økðkLk rþðu WíÃkÒk fhu÷ øký Au. 

8. ............ yu ðeh¼ÿkMkLkLke ©uýeLkwt ykMkLk Au. 

9. ríkÞOf yux÷u .............. 

10. ríkÞOf íkkzkMkLkÚke .............. [uíkkíktºk «¼krðík ÚkkÞ Au.  
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    :: YÃkhu¾k:: 

 

5.1 nuíkw 

5.2 «MíkkðLkk 

5.3 çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkku 

5.4 Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk 

5.4.1 Mkwóð@kMkLk 

5.4.2 þþktfkMkLk 

5.4.3 økku{w¾kMkLk 

5.4.4 yÄo{íMÞuLÿkMkLk 

5.5 Mkkhktþ 

5.6 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

5.1 nuíkw 

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkLku ytíku ykÃk....  

 çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkku rð»ku òýe þfþku. 

 Ëhuf ykMkLkLkk rLkÞr{ík yÇÞkMk îkhk MktÃkqýo MðkMÚÞ {u¤ððkLkku «ÞíLk fhe 

þfþku. 

 çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkkuÚke Úkíkkt VkÞËk íkÚkk íkuLke {ÞkoËk rðþu Ãký òýe  þfþku. 

 

5.2 «MíkkðLkk 

 ykøk¤Lkk yuf{{kt ykÃkýu Q¼k hneLku fhðkLkk ykMkLkku rðþu òÛÞwt. yk 

yuf{{kt çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkkuLku yÇÞkMk fheþwt. çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkkuLke ÃkØrík, 

íkuLkk VkÞËk íkuLke {ÞkoËkyku rðþu Mk{sðk  «ÞíLk fheþwt. ÞkuøkLkk rðãkÚkeoyu Ëhuf 

ÂMÚkríkLkk ykMkLkku rðþu Mk{sðwt sYhe Au.  

 

 

yuuf{ 

 5 

             

             çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkku 
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5.3 çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkku 

5.3.1 Ãkrï{ku¥kkLkkMkLk 

 

 

 

 

 

 

 

«MíkkðLkk 

 Ãkrù{ku¥kkLkkMkLkyu «k[eLk yLku ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk yÇÞkMk Au. rþð Mktrníkk, 

nXÞkuøk«ËerÃkfk, ½uhtz Mktrníkk suðk nXÞkuøkLkk «k[eLk økútÚkku{kt yk ykMkLkLkwt ðýo™ 

òuðk {¤u Au. 

 Ðí„¢²ü Ð¢Î¢ñ |¢éç± Î‡ÇMÐ¢ñ Î¢ï|²¢ü ÐÎ¢x¢íçm¼²æ x¢ëãèy±¢ J 

 …¢ÝéÐçÚ‹²S¼HH¢ÅÎïà¢¢ï ±„ïçÎÎæ Ðçp}¢¼¢Ý}¢¢ãé:JJ (ã.Æ.1-28) 
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 çktLku ÃkøkLku Ëtz Mk{kLk Vu÷kðe, çktLku nkÚk ðzu ÃkøkLku Ãkfze {kÚkwt ½qtxýLku 

÷økkzðkLke ÂMÚkríkLku Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk fnu Au. Ãkrï{ yux÷u ÃkkA¤Lkwt yLku íkkLk yux÷u 

¾U[ðwt. ynª þhehLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk {kxu Ãkrù{ þçË ðÃkhkÞku Au,yk{ yk ykMkLk{kt 

þhehLkk ÃkkA¤Lkk ¼køkLkwt ¾U[ký ÚkkÞ Au {kxu ykLku Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk fnu Au.  

ÃkØrík 

 ÃkøkLku Mkk{uLke çkkswyu Vu÷kðeLku ËtzkMkLk{kt çkuMkku. 

 çktLku nkÚkLku ïkMk ¼híkk ¼híkk f{hLke çkksw{ktÚke WÃkhLke íkhV WXkðe fkLkLke 

çkksw{kt ykfkþ íkhV MkeÄk hk¾ku. 

 nðu Qtzku ïkMk ¼híkk ¼híkk nkÚkLku WÃkh íkhV ¾U[ku. 

 íÞkhçkkË ïkMk Akuzíkk Akuzíkkt f{hÚke þhehLku Äe{u-Äe{u ykøk¤ Lk{kðku. 

 nðu çktLku nkÚk ðzu ÃkøkLkk ytøkwXk Ãkfzku.ytøkwXk Lk Ãkfze þfkÞ íkku nkÚk ßÞkt ÃknkUåÞk 

nkuÞ íÞktÚke ÃkøkLku Ãkõzku. 

 {kÚkwt Lk{kðe Ëku yLku fÃkk¤ ½qtxýLku ÷økkzðkLkku «ÞkMk fhku. 

  yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku f{h íkÚkk ÃkuxLkk ¼køk Ãkh 

Ëçkký yLku ¾U[ký ÚkkÞ Au. {kxu ÞÚkkþÂõík hkufkELku rðÃkrhík ¢{Úke ÃkkAk ykðku. 

þhehLku þerÚk÷ fhku yLku ÃkwLk:yÇÞkMk fhku. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt 10-10 MkufLzLkk ºký ykðíkoLk fhðk,Äehu Äehu yÇÞkMk ðÄkhíkk f{hLkwt 

÷[e÷k Ãkýwt ðÄu yLku 1 r{Lkex MkwÄe hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhku. 

MkkðÄkLke 

 Lkðk yÇÞkMkwykuyu yux÷wt s Lk{ðwt òuEyu sux÷wt yu ykhk{Úke Lk{e þfu. fkuE Ãký 

ÂMÚkrík{kt  þhehLku Ãkhkýu Lk ð¤ðwt òuEyu.ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ð¤ðk Lkrn.     

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ykhk{Úke sux÷ku Mk{Þ hkufkE þfku hkufkyku.  

 ÃkAe þhehLku Ze÷wt Akuzku yLku {q¤ ÂMÚkrík{kt ÃkkAk Vhku. 

 ykMkLkLkku yÇÞkMk fhíke ð¾íku ½qtxý ðk¤ðk Lkrnt. 

 Íkxfku {kheLku ð¤ðwt Lkrn fu Íkxfku MkkÚku f{h {ktÚke MkeÄkt Lk Úkðwt. 

yufkøkúíkk 

 ykøk¤ Íqfíke ð¾íku fhkuzLkk ¾U[ký Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkøk íkÚkk f{hLkk ¾U[ký Ãkh yLku ÃkuxLkk Ëçkký Ãkh æÞkLk ykÃkku, 

íkÚkk ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku Ãkh {Lk yufkøkú fhku. 
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{ÞkoËk 

 MkkErxfk, ÷ktçkk Mk{ÞÚke MkktÄkyku{kt Ëw:¾kðku Úkíkku nkuÞ íkku ÃkeX fu Ãkux{kt fkuE Ãký 

«fkhLkku Ëw:¾kðku nkuÞ íkku yk ykMkLk yÇÞkMk Lk fhðku. 

 Wå[ hõík[kÃk íkÚkk Lke[wt òuðkÚke su{Lku [¬h ykððkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu Lk 

fhðwt. 

 f{h fu ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkku zkuõxhLke Mk÷kn ÃkAe s yÇÞkMk fhðku. 

 †eykuyu {krMkf íkÚkk øk¼koðMÚkk{kt yÇÞkMk Lk fhðku. 

 nŠLkÞk suðe íkf÷eV{kt Ãký yÇÞkMk Lk fhðku. 

÷k¼ 

 f{h íku{s  rLkíktçkLke {ktMkÃkuþeykuLku MðMÚk fhu Au. 

 Ãkux Ãkh s{k ÚkÞu÷e ðÄkhkLke [hçke ykuAe fhu Au. 

 òzkÃkýwt, çkØfkucíkk ðøkuhuÚke {wõík fhu Au. 

 WËh{kt ykðu÷kt çkÄkt s ytøkku Ãkh rðþu»k Ëçkký ÷kðu Au yLku {Äw«{un 

(zkÞkçkexeMk) suðe rçk{kheLku  ykuAe fhðk{kt {ËË fhu Au. 

 rfzLke ,sXh, Þf]ík, MðkËw®Ãkz  ðøkuhuLku r¢Þkþe÷  çkLkkðu Au. 

 ÃkuxLkk çkÄkt s ytøkkuLku ËçkkðeLku yu{Lku n÷fk çkLkkðu Au, yuÚke s  MºkeykuLkk 

«sLkLk ytøkkuLkk hkuøkkuLku Ëqh fhðk{kt rðþu»k YÃkÚke MknkÞf Au. 

 fhkuzLke LkMkku  íku{ s {ktMkÃkuÚkeyku{kt íkkò ÷kuneLkku Mkt[kh fhu Au, Ëhuf «fkhLkk 

ÃkeXLkk Ëw:¾kðkLku Ëqh fhu Au.  

 yk ykMkLk {øksLke Lkkzeyku WÃkh ykùÞosLkf «¼kð Ãkkzu Au, yLku {øksLkk 

Mk{Mík íkýkðLku Ëqh fhe {kLkrMkf Mktíkw÷Lk xfkðe hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. 

ykæÞkÂí{f árüyu 

 Ãkrï{ku¥kkLkkMkkLk {q÷kÄkh, MðkrÄckLk íkÚkk {ýeÃkwh [¢ Ãkh nfkhkí{f yMkh fhu 

Au. 

 fwtz÷eLke òøkhýLke «r¢Þk{kt VkÞËk fkhf Au. 

 þheh ÂMÚkík rðrðÄ Lkkzeyku{kt «kýLkwt Mkt[hý MkwÔÞðÂMÚkík heíku ÚkkÞ Au. 

 Þkuøk rðþuLkk çkÄkt s «k[eLk økútÚkku{kt yk ykMkLkLku yíÞkrÄf {níðÃkqýo MÚkkLk 

ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. 

 yk{ Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk «k[eLk yLku ¾wçk s {níðÃkqýo ÞkuøkkMkLk yÇÞkMk Au. 
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5.3.2 Mkwóðú@kMkLk  

 

 

«MíkkðLkk 

 Mkwó yux÷u MkqðkLke yðMÚkk. ð@kMkLkLke ÂMÚkrík{kt MkqE sðwt yux÷u Mkwó 

ðúòMkLk. Mkwóð@kMkLk yu «k[eLk fu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk LkÚke Ãkhtíkw íkuLku {íMÞkMkLkLkk 

«fkh íkhefu fhe þfkÞ Au. 

ÃkØrík  

 ykMkLk Ãkh  ð@kMkLk{kt çkuMkku. nðu çktLku nkÚk Lku f{hLke ÃkkA¤ {qfe çktLku fkuýeLkku 

Mknkhku ÷ELku Äehu Äehu ÃkkA¤Lke íkhV {kÚkwt s{eLkLku yzu íÞkt MkwÄe Íqfku. f{hLke 

ÄLkw»kkf]rík çkLke sþu. 

 ½qtxý s{eLkLku yzu÷k s hnu yuLkku ÏÞk÷ hk¾òu. 

 þYykík{kt nkÚkLku MkkÚk¤ WÃkh {qfku. yÇÞkMk{kt ËZíkk ykðu ÃkAe çktLku nkÚk 

{ÂMík»fLke Lke[u íkrfÞku çkLkkðe {wfku. 

 ykt¾ku çktÄ fheLku Ãkqhk þhehLku Ze÷wt Akuze Ëku. 

 yk ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mk{kLÞ ïkMk «ïkMk MkkÚku ÞÚkkþÂõík hkufkyku 

íÞkh çkkË rðÃkrhík ¢{Úke yux÷u fu nkÚkLkk Mknkhku ÷ELku Äehu Äehu çkuMkðkLke 

ÂMÚkrík{kt ykðku yLku ð@kMkLk Akuze þhehLku Ze÷wt Akuze Ëku. íkLkkð{wõík ÚkÞk ÃkAe 

Vhe yufðkh yÇÞkMk fhku. 

ykðíkoLk  

 þkherhf ÷k¼ {kxu Úkkuzef r{rLkxLkku yÇÞkMk Ãkwhíkku Au. 

 su ÷kufku ykæÞkÂí{f ÷k¼ {u¤ððk {kxu yk ykMkLk fhðk {ktøku Au. yuðk ÷kufkuyu 

÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe fhðwt òuEyu. 

MkkðÄkLke 

 ð@kMkLk{ktÚke ÃkkA¤ Íqfíke ð¾íku Íkxfku Lk ykðu íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

 ð@kMkLkLkku ÃkÞkoó yÇÞkMk fÞko ÃkAe s Mkwó ð@kMkLkLkku yÇÞkMk fhðku. 
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 ½qtxýLku s{eLk MkkÚku yzkze hk¾ðk {kxu MkkÚk¤ yLku ½qtxýLke {ktMkÃkurþÞku WÃkh fu 

MkktÄkyku WÃkh yLkkð~Þf ¼kh fu íkký Lk ykÃkðku òuEyu. þhehLke ûk{íkkLku æÞkLk{kt 

hk¾eLku s ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík MkwÄe Äe{u Äe{u ÃknkU[ðwt òuEyu. 

{ÞkoËk 

 fhkuzLkk Lke[uLkk ¼køkLkk hkuøk- suðk fu nkzfkLkku xeçke suðk hkuøkkuÚke Ãkezkíkk 

hkuøkeykuyu ykMkLk fhíkkt Ãknu÷kt fkuE Þkuøkrþûkf fu zkuõxhLke Mk÷kn ÷uðe sYhe Au. 

 ÃkuxLke Mk{MÞk fu ÃkuxLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íÞkhu zkpõxhLke Mk÷kn yLkwMkkh 

yÇÞkMk fhðku.  øk¼koðMÚkk{kt yÇÞkMk Lk fhðku.. 

÷k¼ 

 ÃkuxLkk hkuøkku suðk fu çkØfkuc {kxu yk ykMkLk ¾wçk s WÃkÞkuøke Au. fkhý fu yk 

yktíkhzkLku ¾wçk s þÂõíkþk¤e heíku Vu÷kðu Au yLku Mktfku[u Au.  fçkSÞkík{kt hkník 

ykÃku Au. 

 þhehLku {kÚkk MkkÚku òuzðkðk¤k fhkuzLkk {wÏÞ MLkkÞwyku{kt Mkh¾wt Ëçkký hk¾ðk 

{kxuLkwt yk yuf þÂõíkþk¤e ykMkLk Au. 

 ÃkuxLke yLkkð~Þf [hçke ykuAe fhðk{kt {ËËYÃk Au. 

 fezLke, ÷eðh, MÃ÷eLk ðøkuhu yðÞðkuLku fkÞoûk{ çkLkkðu Au. 

 ïMkLk ûk{íkk ðÄkhu Au, f{h ÷[e÷e çktLku Au. 

 ykæÞkÂí{f árüyu yk ykMkLk yÇÞkMkÚke MðkrÄckLk íkÚkk {ýeÃkwh[¢ «¼krðík 

ÚkkÞ Au yLku íkuLke QòoLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 

 ÚkkEhkuEz økútrÚkLku «¼krðík fhe ÚkkEhkuEz økútrÚkLkk †kðkuLkwt rLkÞ{Lk fhðk{kt 

{ËËYÃk Au.  

5.3.3 ¼ÿkMkLk 
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«MíkkðLkk 

 ¼ÿ yux÷u þw¼ yÚkðk {tøk÷fkhe, ¼ÿLkku çkeòu yÚko Mk{]Ø yuðku Ãký ÚkkÞ 

Au. yk{ su ykMkLkLkku yÇÞkMk þheh íkÚkk {Lk {kxu þw¼ y{u {tøk÷fkhe çkLku íkÚkk 

{Lkkuþkherhf heíku Mk{]Ø çkLku íku ¼ÿkMkLk. 

 x¢éËÈU¢ï ™ ±ë̄ ‡¢S²¢{: „è±y²¢: Ð¢Eü²¢ï: çÿ¢Ðï¼ì J 

 „Ã²x¢éËÈUæ ¼ƒ¢ „Ã²ï Îÿ¢x¢éËÈUæ ¼éæ Îçÿ¢‡¢ï JJ 

 Ð¢EüÐ¢Î¢ñ ™ Ð¢ç‡¢|²¢æ ÎëÆæ Ï¢ÎìŠ±¢ „éçÝà™H}¢ì J 

 |¢Îí¢„Ýæ |¢±ïÎï¼¼ì „±üÃ²¢ç{ç±Ý¢à¢Ý}¢ì JJ  

 x¢¢ïÚÿ¢„Ýç}¢y²¢ãéçÚÎæ ±ñ ç„h²¢ïçx¢Ý: (ã.Ðí.53-54) 

 çktLku yuzeLku ytzfku»kLke Lke[u MkeðLkeLke çktLku çkksw økkuXðku, s{ýe çkksw s{ýe 

yLku zkçke çkksw zkçke yuze økkuXðku. çktLku ÃkøkLku çktLku nkÚkÚke ÃkfzeLku áZíkkÃkqðof ÂMÚkh 

hnku. yk yðMÚkkLku MkðoÔÞkÄe rðLkkþf ¼ÿkMkLk fnu Au. 

 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh çktLku ÃkøkLku Mkk{uLke íkhV ÷ktçkk fheLku çkuMkku. çktLku ÃkøkLkk ÃktòLku çktLku 

nkÚkÚke Ãkfze Äehu Äehu ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤e çktLku yuzeyku ÞkuLke MÚkkLkLku MÃkþuo 

íkuðe heíku økkuXðku. 

 çktLku ÃkøkLke yuzeykuLku ÃkøkLkk {q¤{kt çkhkçkh økkuXðe nkÚk ðzu ÃkøkLkk ÃktòLku 

áZíkkÚke ÃkfzeLku çkuMkku.  çktLku ÃkøkLkk ½qtxý s{eLk Ãkh hnu. 

 f{h, økhËLk MkeÄk hk¾ku, ykt¾ku çktÄ yLku ïkMk «ïkMk Mkk{kLÞ. yk ¼ÿkMkLkLke 

ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÞÚkkþÂõík hkufkyku. íÞkhçkkË rðÃkheík ¢{Úke ÃkkAk ykðku. 

 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt Úkkuzef MkufLz {kxu yÇÞkMk fhku. Äehu Äehu yÇÞkMk ðÄkhíkk ºký {eLkex 

MkwÄe ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkE þfkÞ. 

MkkðÄkLke  

 ÃkøkLku ½qtxýÚke ð¤ðk {kxu sçkhßMíke Lkk fhðe, ½qtxýLku s{eLk Ãkh ÷økkzðk {kxu 

Ëçkký ykÃkðwt Lkrn. 

 yk ykMkLk fÞko ÃkAe þðkMkLkLkku yÇÞkMk fhðku. 
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{ÞkoËk 

 su{Lku ½qtxýLkku Ëw:¾kðku ðÄw nkuÞ, ½qtxýLkwt ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkÚkk zkìõxhu 

½qtxý ðk¤ðk {LkkE fhe nkuÞ íku{ýu zkìõxh íkÚkk ÞkuøkrþûkfLke Mk÷knLkwMkkh 

yÇÞkMk fhðku. 

 {qºkkþÞ MktçktrÄík Mk{MÞk{kt Ãký ¾wçk s MkkðÄkLkeÃkqðof yÇÞkMk fhðku. 

VkÞËk 

 ½qtxý, rLkíktçk yLku MkkÚk¤Lkk MLkkÞw íkÚkk MkktÄkLku ÷[e÷k çkLkkðu Au. 

 nkEzÙkuMke÷ Lke «khtr¼f yðMÚkk{kt VkÞËkfkhf Au. 

 ykæÞkÂí{f rðfkMk{kt VkÞËkfkhf yÇÞkMk Au íkÚkk çkúñ[Þo Lkk Ãkk÷Lk{kt WÃkÞkuøke 

Au. 

 yk ykMkLkLkku WÃkÞkuøk æÞkLk ykMkLk íkhefu Ãký ÚkkÞ Au. 

5.3.4 þþktfkMkLk  

 

 

 

 

«MíkkðLkk 

 þþktfkykMkLkyu Þkuøk yÇÞkMk{kt ÃkkA¤Úke W{uhkÞu÷wt ykMkLk Au. þþktfk 

yux÷u MkMk÷wt. þþktfykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkku ykfkh MkMk÷k suðku ÚkðkLku 

fkhýu ykLku þþktfykMkLk fnu Au. yk WÃkhktík þþktfLkku çkeòu yÚko [tÿ Ãký ÚkkÞ Au. 

þþktfykMkLkLkk yÇÞkMkÚke {Lk þktík ÚkkÞ Au íkuÚke Ãký íkuLku þþktfykMkLk fnuðkíkwt nþu. 
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ÃkØrík 

 ðúòhkMkLk{kt çkuMkku. nkÚk ½qtxý WÃkh hk¾ku. 

 ïkMk ÷uíkk ÷uíkk nkÚk {kÚkkÚke WÃkh WXkðku. 

 nðu çktLku nkÚk fkLk ÃkkMku MkeÄk hk¾eLku ïkMk Akuzíkk-Akuzíkk f{hÚke ykøk¤ Lk{ku. 

{kÚkwt s{eLkLku yzkze çktLku nkÚkLku Mkk{u s{eLk Ãkh Vu÷kðku. 

 yk þþktfykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÞÚkkþÂõík 

hkufkyku. ÃkAe ïkMk ¼híkk ¼híkk nkÚk, {kÚkwt ô[k fhe ðúòMkLkLke ÂMÚkrík{kt ÃkkAk 

ykðku. 

 Úkkuzku rð©k{ fÞko ÃkAe ÃkwLk:yÇÞkMk fhku. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt ÞÚkkþÂõík hkufkððwt. 

 yk ykMkLk 10 ð¾ík fhe þfkÞ. 

MkkðÄkLke 

 Ãkux{kt fkuE Ãký «fkhLkku ¼kh nkuÞ íÞkhu yk ykMkLk Lk fhðwt. 

 ÃkkAk ykðku íÞkhu f{h íkÚkk økhËLk Ãkh Íkxfku Lkk ÷køku íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«ïkMk MkkÚku Ãkux Ãkh Ëçkký ÷køku íkku ykMkLk Akuze Ëuðwt. 

yufkøkúíkk 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk MLkkÞwykuLkk Ëçkký Ãkh íkÚkk ÃkuxLkk 

yktíkrhf yðÞðku Ãkh {MkksLkk yLkw¼ð Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

{ÞkoËk 

 su{Lku Wå[hõík[kÃk fu [¬h ykððkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu yk ykMkLkLkku yÇÞkMk 

Lkk fhðku. 

 ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ, yÕMkh fu ÷eðhLku ÷økíke Mk{MÞk fu hkuøk{kt zkìõxhLke 

Mk÷kn ÃkAe s yÇÞkMk fhðku. 

 f{h fu {uÁËtzLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkÔÞwt nkuÞ fu íkuLku ÷økíkk hkuøk{kt Ãký zkìõxhLke 

Mk÷kn íkÚkk Þkuøk rþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

VkÞËk 

 þþktfykMkLkLkk yÇÞkMkÚke Ãkk[Lkíktºk Ãkh ¾wçk s MkhMk {Mkks ÚkkÞ Au suLkkÚke 

Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðkuLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. Ãkk[Lkíktºk Mkr¢Þ ÚkkÞ Au yLku Ãkk[Lk 

MktçktrÄík Mk{MÞk yLku hkuøk{kt VkÞËku {¤u Au. 
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 {ÂMík»f íkhV hõík«ðkn ðÄðkÚke {ÂMík»fLke fkuþefkyku Ãkh Ãkqhíkk «{ký{kt 

hõíkMkt[kh ÚkkÞ Au, suLku fkhýu {ÂMík»f{kt ykðu÷ ¿kkLkíktíkwyku Mkr¢Þ ÚkkÞ Au. 

 çktLku ¾¼kLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au. f{h Úke økhËLk MkwÄe ÃkeXLkk MLkkÞwyku Ãký 

íkLkkð{wõík çktLku Au.  

ykæÞkÂí{f áüeyu 

 þþktfykMkLkLkk yÇÞkMkÚke {Lk þktík ÚkkÞ  Au. 

 {uhwËtz «¼krðík ÚkðkÚke Mkw»kwBýkLkku {køko ¾w÷u Au. 

 {q÷kÄkh, MðkrÄckLk, {rýÃkwh íkÚkk yk¿kk[¢ «¼krðík ÚkkÞ Au. 

 yk{ þþktfykMkLk yu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk yÇÞkMk Lk nkuðk Aíkkt þkherhf, 

{kLkrMkf íku{s ykæÞkÂí{f árüÚke ¾wçk s VkÞËkfkhf yÇÞkMk Au. 

5.3.5 økku{w¾kMkLk 

 

«MíkkðLkk  

 økku{w¾kMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk yÇÞkMk Au. økku{w¾kMkLkLkku WÕ÷u¾ 

nXÞkuøk«ËerÃkfk íku{s ÞkuøkLkk «k[eLk økútÚkku{kt Ãký òuðk {¤u Au. 

 „Ã²ï Îçÿ¢‡¢x¢éËÈU}¢æ ¼é ÐëDÐ¢Eü çÝ²¢ï…²ï¼ì J 

 Îçÿ¢‡¢ïùçÐ ¼ƒ¢ „Ã²æ x¢¢ï}¢é¶æ x¢¢ï}¢é¶¢ÜUëç¼ JJ (ã.Æ.1-20) 

 s{ýe yuzeLku f{hLke zkçke çkksw íkÚkk zkçke yuzeLku s{ýe çkksw {wfe økkÞLkk 

{kuZk suðe ykf]rík çkLkkððkÚke økku{w¾kMkLk ÚkkÞ Au. yk ykMkLk{kt çktLku ÃkøkLkk ½qtxý 

yuðe hefu økkuXðkÞ Au fu ÃkøkLkku ykfkh økkÞLkk {kuZk suðku ÚkkÞ Au {kxu ykLku 

økku{w¾kMkLk fnu Au. 
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ÃkØrík  

 ykMkLk Ãkh çktLku Ãkøk Mkk{u Vu÷kðe ËtzkMkLkLke ÂMÚkík{kt çkuMkku. 

 íÞkhçkkË zkçkk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤eLku zkçke yuzeLku s{ýk rLkíktçk ÃkkMku {qfku. 

 s{ýk ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤e s{ýe yuzeLku zkçkk rLkíktçk ÃkkMku {wfku. s{ýku Ãkøk 

zkçkk ÃkøkLke WÃkh hnuþu. 

 ÃkøkLku yuðe heíku økkuXðku fu çktLku ½qtxý yufçkeò WÃkh ykðu. 

 zkçkk nkÚkLku ¾¼kLkk WÃkhÚke ðk¤eLku ÃkkA¤ ÷E òyku. 

 çktLku nkÚkLke yktøk¤eykuÚke yktfzku çkLkkðe.zkçkk nkÚk ðzu s{ýk nkÚkLku Ãkfze ÷ku. 

 þheh xèkh hk¾ku.ytrík{ ÂMÚkrík{kt ykt¾ku çktÄ hk¾e ïkMk-«ïkMk Ãkh æÞkLk 

ykÃkku. 

 ÞÚkkþÂõík ykMkLk{kt hkufkÞk ÃkAe rðÃkrhík ¢{Úke ÃkkAk ykðku Úkkuzk rð©k{ ÃkAe 

Ãkøk íkÚkk nkÚk çkË÷e ÃkwLk:yÇÞkMk fhku. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt 30 MkufLz hkufkELku ºký ykðíkoLk fhðk. 

 Äehu Äehu yÇÞkMk ðÄkhíkk ðÄkhíkk 5 r{Lkex hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhðwt. 

yufkøkúíkk 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ¾¼k f{h íkÚkk ÃkøkLkk MLkkÞwyku Ãkh æÞkLk hk¾ku. 

 ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk MLkkÞwykuLkk Ëçkký íkÚkk ¾ut[ký Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

MkkðÄkLke 

 ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤íke ð¾íku òuhsçkhsMíke Lk fhðe íkÚkk çktLku nkÚkLku ÃkkA¤ 

÷E òyku. íÞkhu Ãký çk¤sçkheÚke nkÚk ÃkfzðkLkku «ÞíLk Lk fhðku. 

 ÃkøkLku ðk¤eLku yuze Ãkh Lk çkuMkku çktLku yuze rLkíktçkLke çktLku çkksw hnu íku{ økkuXððk. 

{ÞkoËk  

 suykuLku ½qtxý íkÚkk ¾¼kLkk Ëw:¾ðkLke íkeðú Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu yk ykMkLkLkku 

yÇÞkMk Lk fhðku. 

 ÃkøkLke [hçke ðÄkhu nkuÞ yLku çktLku ÃkøkLku ðk¤e Lk þfkÞ íkku þYykík{kt yuf ÃkøkÚke 

yÇÞkMk fhe þfkÞ. 

VkÞËk 

 økku{w¾kMkLkLkk yÇÞkMkÚke ÃkeX íkÚkk ¾¼kLkk MLkkÞwyku {sçkwík ÚkkÞ Au. íkÚkk 

¾¼kLke h[Lkkí{f ¾k{eLku Ëqh fhðk{kt {ËËYÃk Au. 

 ÃkøkLkk MLkkÞwykuLku Ãký {sçkwík íkÚkk ÷[e÷k çkLkkðu Au. 
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 MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMk, zkÞkçkexeMk, fçkSÞkík, yÃk[ku,økuMk suðe ÃkuxLke 

Mk{MÞk{kt VkÞËkfkhf Au. 

ykæÞkÂí{f áüeyu 

 rLkÞr{ík yÇÞkMkÚke çkúñ[Þo hûkk{kt {ËËYÃk Au. yk ykMkLk {q÷kÄkh[¢ Ãkh yMkh 

fhu Au. suÚke {Lk þktík íkÚkk yufkøkú ÚkkÞ Au. 

 yk ykMkLk{kt Mknu÷kEÚke {w÷çktÄLkku yÇÞkMk fhe þfkÞ Au. {q÷kÄkh íkÚkk 

MðkrÄckLk[¢ Ãkh rLkÞtºký «kó ÚkkÞ Au. 

 fwtz÷eLke òøkhý{kt {ËËYÃk yÇÞkMk Au. 

 

5.3.6 yÄo{íMÞuLÿkMkLk  

 

 

 

 

Ãkrh[Þ 

 yk ykMkLk Ãkqýo {íMÞuLÿkMkLkLkwt Mkh¤ MðYÃk Au. 

 nXÞkuøk ÃkhtÃkhkLkk Ér»k {íMÞuLÿLkkÚk îkhk rðfrMkík ÚkÞu÷ Au. 

ÃkØrík 

 íkLkkðhrník ÚkE ËtzkMkLkLke ÂMÚkrík{kt çkuMkðwt. 

 s{ýk ÃkøkLku ½qttxýÚke ðk¤eLku zkçke rLkíktçkLke LkSf ÷kððku. s{ýku Ãkøk s{eLk 

MkkÚku òuzkÞu÷ku hk¾ðku. 

 s{ýk ÃkøkLke yuzeLku ftË MÚkkLk Ãkh ÷økkðeLku hk¾ðe. 

 zkçkk ÃkøkLke ÃkkLke s{ýk ÃkøkLkk ½qtxýLke çknkh s{eLk Ãkh 90
0
 {kt {wfðe, 

íÞkhçkkË s{ýk nkÚkLku zkçkk ½qtxýLkk çknkhLkk ¼køkÚke yuðe heíku ÷kððku suÚke 

s{ýku ¾¼ku yLku ½qtxý yufË{ LkSf ykðu. 
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 s{ýk ¾¼k yLku nkÚk îkhk zkçkk ½qtxý Ãkh Ëçkký ykÃkíkk ¾¼kLku ðk¤ðku yLku 

s{ýk nkÚkÚke zkçkk ÃkøkLkk ytøkqXkLku Ãkfzðku íÞkhçkkË nkÚkLkk ËçkkýLku zkçkk Ãkøk 

Ãkh ykÃkðwt. ¾¼kLku zkçke çkkswÚke ðÄw ½w{kððku yLku ÃkkA¤ íkhV òuðwt. 

 çkeò nkÚkLku ÃkeXLke ÃkkA¤ ÷E sE s{ýk MkkÚk¤Lke LkSf ÷kððkLkku «ÞíLk 

fhðku. økhËLkLku ½w{kðeLku ËkZeLku ¾¼kLke LkSf ÷kððkLkku «ÞíLk fhðku. 

 ûk{íkk yLkwMkkh yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkðwt yLku rðÃkrhík ¢{Úke Äe{u-Äe{u ÃkkAk 

Vhðwt. 

 zkçkk ÃkøkÚke yÇÞkMk fhðku, suÚke çktLku ÃkøkLkku ðkhkVhíke yÇÞkMk fheyu íÞkhu yuf 

ykðíkoLk økýkÞ. 

ïkMk yLku {LkLke ÂMÚkrík  

 ïkMk Mkk{kLÞ Ãký ÷ÞçkØ hk¾ðku. 

 rçkLksYhe íkLkkð Lk ÚkkÞ íku òuðwt. 

Mk{ÞrðrÄ 

 þYykík{kt 25 MkufLzLkk ºký ykðíkoLkku fhðk. yÇÞkMk áZíkk ðÄu íÞkhu 1- 1 

r{rLkxLkk çku ykðíkoLk yÚkðk 2 r{rLkxLkwt yuf s ykðíkoLk fhðwt.    

VkÞËk 

þkherhf VkÞËk 

 yk ykMkLk ð¢kMkLkLke ykøk¤Lke ÂMÚkrík  nkuðkÚke ð¢kMkLkLkk çkÄks ÷k¼ku ÚkkÞ 

Au. 

 ð¢kMkLkLke su{ yk ykMkLk Ãký zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyku {kxu hk{çkký E÷ks 

fnuðkÞ Au. íku MðkËw®ÃkzLku fkÞoûk{ çkLkkðu Au.   

 {qºk®Ãkz, yktíkhzk, Þf]ík ðøkuhu ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðkuLku Ãkku»ký {¤u Au. 

 fhkuzhßsw {sçkqík çkLku Au yLku ¿kkLkíktíkwyku [Ãk¤ çkLku Au. 

 f{hLkk íkÚkk ¾¼kLkk MLkkÞwyku {sçkwík çkLku Au. 

ykæÞkÂí{f VkÞËk 

 yk ykMkLkLkk rLkÞr{ík yÇÞkMkÚke Ezk yLku ®Ãkøk÷k Lkkze{kt Mktf÷Lk ÚkkÞ 

Au.Þkirøkf «økrík ÚkkÞ Au. 

Mkkð[uíke  

 ÃkeX fu fhkuzßswLke Mksohe ðk¤kyu, Mkøk¼ko †eykuyu yÇÞkMk Lk fhðku. 

 fhkuzhßswLke íku{s MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMk nkuÞ íku{ýu rLk»ýktíkLkk 

{køkoËþoLk{kt yÇÞkMk fhðku. 



99 
 

rðþu»k LkkUÄ 

 yuzeLku ftËMÚkkLk Lke[u yu heíku hk¾ðe suÚke ftËMÚkkLk Ãkh Mkíkík Ëçkký hnu. 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk sçkhËMíke fhe ÂMÚkrík Lk {u¤ððe. 

 yk ykMkLk frXLk ÷køkíkwt nkuÞ íkku þYykík{kt ð¢kMkLkLkku yÇÞkMk fhðku. 

 

5.5 Mkkhktþ 

yk yuf{{kt ykÃkýu çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkLkk VkÞËk íkÚkk {ÞkoËkyku rðþu Mk{ßÞk. 

çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkku Ãký çkeS þkherhf ÂMÚkríkLke su{ VkÞËkfkhf yÇÞkMk Au. 

çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLkku{kt f{hLke ykøk¤ ÃkkA¤ ðk¤ðkLke yLku íkuLku ð¤ktf 

ykÃkðkLke rðþu»k r¢Þk ÚkkÞ Au. suÚke f{h íkÚkk fhkuzLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au yLku 

íkuLke Mk{MÞk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.  

 

 …krh¼kr»kf þçËku 

rþrÚk÷  Ze÷wt 

‚wó   ZtfkÞu÷wt (‚wŒu÷wt) 

Wå[hõŒ[k… hõŒ™wt Ÿ[w Ëƒký 

 

5.6 ík{khe «økrík [fkMkku 

«&™-1 Lke[uLkk «&™kuLkk rðMíkkhÚke sðkçk ykÃkku. 

1. Ãkrù{ku¥kkLkkMkLkLke ÔÞkÏÞk ykÃke íkuLke {ÞkoËk yLku VkÞËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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2. Mkwóð@kMkLkLke heík ÷¾e íkuLkk VkÞËk yLku {ÞkoËk ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. yÄo{íMkuLÿkMkLkLkk þkherhf, {kLkrMkf yLku ykæÞkÂí{f VkÞËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4. ¼ÿkMkLkLkwt nXÞkuøk«ËerÃkfkLkk ykÄkhu ðýoLk fhe rðMíkkhÚke Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5. økku{w¾kMkLkLke ÔÞkÏÞk ykÃke íkuLke heík yLku VkÞËk sýkðku.  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-2 xqtfLkkUÄ ÷¾ku. 

1. Ãkrù{ku¥kkLkkMkLkLkk VkÞËk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. yÄo{íMÞuLÿkMkLk  fhðkLke heík ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. ¼ÿkMkLk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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4. þþktfkMkLk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-3 yuf-çku ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku. 

1. Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. Mkwóð@kMkLkLku MkwÃíkð@kMkLk fu{ fnuðk{kt ykðu Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. þþktfkMkLkLke ÔÞkÏÞk ÷¾ku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4. økku{w¾kMkLk rðþu ½uhtz Mktrníkk{kt þwt fÌkwt Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

5. ¼ÿkMkLkLku ¼ÿkMkLk fu{ fnuðkÞ Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

6. økku{w¾kMkLkLkk ÷k¼ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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«&™-4 ¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. yk yuf{{kt çkuMkeLku fhðkLkk .............ykMkLkku Au. 

2. ............. zkÞkkçkexeMkLkk hkuøk{kt hk{çkký ykMkLk yÇÞkMk Au. 

3. økkÞLkk {w¾ suðku ykfkh ............. 

4. Mkwóð@kMkLk............. økútÚke {kxu VkÞËkfkhf Au. 

5. Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk{kt Ãkrù{ yux÷u ............. 

6. ð¢kMkLk yu .............ykMkLkLkw Mkh¤ MðYÃk Au. 

7. .............ykMkLk yÇÞkMkÚke sXkhkÂøLk «ßðr÷ík ÚkkÞ Au. 

8. W»xÙkMkLk yLku ¼ÿkMkLk yu ............. ykMkLkLkk Mk{kLk ykMkLk Au. 

9. ¼ÿkMkLk ............. hkuøkLke «khtr¼f yðMÚkk{kt VkÞËkfkhf Au. 

10. .............Lkku yÇÞkMkÚke Ezk-rÃktøk÷k Lkkze{kt Mktf÷Lk ÚkkÞ Au.  
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:: YÃkhu¾k:: 

6.1 nuíkw 

6.2 «MíkkðLkk 

6.3 MkeÄkt MkqELku (ÃkeXLkk ykÄkhu) fhðkLkk ykMkLkku. 

6.3.1 W¥kkLkÃkkËkMkLk 

6.3.2 n÷kMkLk 

6.3.3 ÃkðLk{wõíkkMkLk  

6.3.4 MkðkOøkkMkLk  

6.3.5 {íMÞkMkLk  

6.3.6 LkkifkMkLk 

6.3.7 fýoÃkezLk ykMkLk 

6.3.8 [¢kMkLk 

6.3.9 þe»kkoMkLk 

6.4 Mkkhktþ 

6.5 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

6.1   nuíkw 

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkLku ytíku ykÃk.... 

 MkeÄk MkqELku fhðkLkk ykMkLkku rð»ku òýe þfþku. 

 yk yuf{{kt MkeÄk MkqELku fhðkLkk ykMkLkkuÚke Úkíkkt VkÞËk íkÚkk íkuLke {ÞkoËk rðþu 

òýe þfþku. 

 yk ykMkLk{kt MkeÄk MkqELku õÞk õÞk «fkhLkk ykMkLkku fhðkLkk Au, íkuLkk rðþu òýe 

þfþku. 

6.2   «MíkkðLkk 

 yk yuf{{kt ykÃkýu ykMkLkLke «khtr¼f ÂMÚkrík su MkeÄk MkqELku fhðkLke Au 

íkuLkk rðþu Mk{sðk «ÞíLk fheyu. ykMkLkLke þYykík Ãkqðuo þkherhf íku{s {kLkrMkf YÃku 

MktÃkqýo íkiÞkh hnuðwt sYhe Au. ykMkLk ËhBÞkLk ïkMk-«ïkMk Mkk{kLÞ nkuðk sYhe Au. 

çk¤sçkheÃkqðof ykMkLk fhðkÚke õÞkhuf íkuLkk VkÞËkLkk çkË÷u LkwfþkLk Ãký Úkíkwt nkuÞ Au. 

yuuf{ 

 6 

             

 MkeÄkt MkqELku (ÃkeXLkk ykÄkhu) fhðkLkk ykMkLkku 
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Ëhuf ÔÞÂõíkLke ûk{íkk «{kýu ykMkLk fhðk sYhe Au. ykMkLkLkk yÇÞkMk  îkhk Äe{u-

Äe{u ÃkkuíkkLke ûk{íkk ðÄkhe þfkÞ Au. 

6.3 MkeÄkt MkqELku (ÃkeXLkk ykÄkhu) fhðkLkk ykMkLkku 

6.3.1 W¥kkLkÃkkËkMkLk 

«MíkkðLkk 

 W¥kkLkÃkkËkMkLk  yu ykMkLk yÇÞkMk{kt «[r÷ík ykMkLk Au. Ãkhtíkw íkuLkku ÞkuøkLkk 

«{ký¼qík ÃkwMíkfku{kt WÕ÷u¾ òuðk {¤íkku LkÚke. W¥kkLk yux÷u WXkððwt yLku ÃkkË yux÷u 

Ãkøk yk{ W¥kkLkÃkkËkMkLk yux÷u çktLku ÃkøkLku s{eLkÚke Ÿ[k fhðkLke r¢Þk 

 

 

 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkeXLkk çk¤u [¥kk MkqE òð, çktLku ÃkøkLku yuf MkkÚku òuze çktLku f{h ÃkkMku 

fkuýeÚke MkeÄk hk¾ku. 

 nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk çktLku ÃkøkLku s{eLkÚke ykþhu yuf Vwx yux÷u 30
0
 MkwÄe Wt[k 

fhku yLku yufðkh ïkMk-«ïkMk fhku íÞkt MkwÄe hkufkð. 

 íÞkhçkkË &ðkMk ¼híkk ÃkøkLku Úkkuzk ðÄwt ô[k fhe 45
0
 ÷kðe yk ÂMÚkrík{kt Ãký 

yufðkh ïkMk-«ïkMk fhku íÞkt MkwÄe hkufðk. nðu ÃkøkLku Úkkuzk ðÄkhu ô[k fhe 600
 

MkwÄe ÷kðe ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÞÚkkþÂõík 

ykMkLk{kt hkufkyku. 

 nðu rðÃkrhík ¢{Úke yux÷u fu ïkMk Akuzíkk Akuzíkk ÃkøkLku 45
0
 ÷kðku Úkkuzwtf yk 

ÂMÚkrík{kt hkufkyku íÞkhçkkË ÃkøkLku Úkkuzk ðÄkhu Lke[u 300
 ÷kðe Úkkuzwt hkufkyku ÃkAe 

çktLku ÃkøkLku s{eLk Ãkkh ÷kðe þðkMkLkLke ÂMÚkrík{kt þhehLku Ze÷wt Akuze Ëku. 
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ykðíkoLk  

 þYykík{kt ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkkt[ MkufLz sux÷wt hkufkELku çku ºký ykðíkoLk fhðk. 

 Äehu Äehu Ëh yXðkrzÞu Úkkuzku Úkkuzku Mk{Þ ðÄkhíkk ytrík{ ÂMÚkrík{kt yuf r{Lkex 

hkufkE þfku íÞkhu yk ykðíkoLk fhðwt. 

yufkøkúíkk 

 Ãkøk s{eLkÚke Ÿ[k fhku íÞkhu ÃkøkLku MkeÄk hk¾ðk íkÚkk f{hLkk ¾U[ký Ãkh æÞkLk 

ÂMÚkh fhku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt f{hLkku ¼køk s{eLk Ãkh ÷køke òÞ íkÚkk ÃkuxLkk MLkkÞwyku Ãkh 

íkLkkðLkku yLkw¼ð ÚkkÞ íkuLkk Ãkh ÎÞkLk ykÃkku. 

 ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðkuLkk Ëçkký Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

MkkðÄkLke 

 Ãkøk Wt[k fhku íÞkhu Ãkøk ½qtxýÚke ð¤ðk Lk òuEyu íkÚkk ÃkøkLku Íkxfk MkkÚku Ÿ[k Lk 

fhðk. Ãkøk ô[k fhku íÞkhu f{h Ãkh Íxfku Lk ykðu íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

 ßÞkhu Ãkøk ô[k fhðkLke r¢Þk  [k÷w nkuÞ íÞkhu çktLku ¾¼k íkÚkk økhËLk íkLkkð{wõík 

íkÚkk s{eLkLke ô[k Lk ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

 f{h, økhËLk fu ÃkuxLkwt ËËo nkuÞ íÞkhu yk yÇÞkMk Lkk fhðku. 

{ÞkoËk 

 su{Lku f{hLkwt, ÃkuxLkwt fu {uÁËtzLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkÔÞwt nkuÞ íku{ýu yk ykMkLkLkku 

yÇÞkMk Lk fhðku zkìõxhLke Mk÷kn yLkwMkkh íkÚkk ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s 

yÇÞkMk fhðku. 

 ÓËÞ, hkuøk, Wå[hõík[kÃkLkk ËËeoykuyu Ãký Þkuøk rþûkfLku MkkÚku hk¾e yÇÞkMk 

fhðku rníkkðn Au. 

 su{Lku yÕMkh, nŠLkÞk, MkkhýøkktX fu ÷Bçkh MÃkkuLze÷kExeMk nkuÞ íku{ýu ¾wçk s 

MkkðÄkLkeÃkqðof þYykík{kt yuf yuf ÃkøkÚke yÇÞkMk fhðku. 

VkÞËk 

þkherhf VkÞËk 

 W¥kkLkÃkkËkMkLkLkk yÇÞkMkÚke Ãkux yLku MkkÚk¤Lkk MLkkÞwLke yLkkð~Þf [hçke Ëqh 

ÚkkÞ Au. 

 Ãkøk íkÚkk ÃkuxLkk MLkkÞwyku {sçkwík çkLku Au, ½qtxýLkk Ëw:¾kðk{kt Ãký VkÞËku fhu Au. 
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 ÷ktçkk Mk{ÞLkku yÇÞkMk ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðkuLke fkÞoûk{íkk ðÄkhe Ãkk[LkíktºkLku 

Mkr¢Þ fhðk{kt {ËË fhu Au. ð¤e Ãkk[Lk MktçktrÄík Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au yLku 

fçkSÞkíkLke íkf÷eV Ëqh fhu Au.  

 {uÁËtzLku {sçkwík çkLkkðu Au. 

 †eykuLku {krMkf MktçktrÄík Mk{MÞk{kt VkÞËku fhu Au íkÚkk «Mkwrík ÃkAe ÃkuxLkk 

MLkkÞwykuLke rþrÚk÷íkk Ëqh fhðk{kt {ËËYÃk Au. 

ykæÞkÂí{f VkÞËk 

 W¥kkLkÃkkËkMkLkLkk yÇÞkMkÚke Mk{kLkðkÞw íkÚkk yÃkkLkðkÞw{kt Mktf÷Lk ykðu Au. 

 {q÷kÄkh[¢ Ãkh Ëçkký ÚkðkÚke {q÷kÄkh[¢Lku Mkr¢Þ fhðk{kt íkÚkk fwtz÷eLke 

þÂõíkLkk òøkhý{kt {ËËYÃk çkLku Au. 

 yk{ W¥kkLkÃkkËkMkLkyu þk†kuõík ykMkLk yÇÞkMk Lk nkuðk Aíkkt Ëhuf ÔÞÂõík {kxu 

VkÞËkfkhf ykMkLk yÇÞkMk Au. 

6.3.2 n÷kMkLk 

 

 

«MíkkðLkk 

 n÷ yux÷u n¤ fu suLkk îkhk ¾uzqík ¾uíkh ¾uzu Au. ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt 

þhehLkku Ëu¾kð n¤ suðku ÚkkÞ Au {kxu yk ykMkLkLku n÷kMkLk fnu Au. yk ykMkLk 

«k[eLk ykMkLk Au,Ãkhtíkw nXÞkuøkLkk ÃkhtÃkhkøkík   økútÚkku{kt ykLkwt ðýoLk òuðk {¤íkwt LkÚke. 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkeXLkk çk¤u [¥kk MkqE òð, çktÒku Ãkøk yufMkkÚku òuzkÞu÷k íkÚkk çktÒku nkÚk 

f{h ÃkkMku MkeÄk íkÚkk nÚku¤e s{eLk íkhV hk¾ku. 

 nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk ÃkøkLku ½qtxýÚke MkeÄk hk¾e, Äehu Äehu WÃkh WXkðku. Ãkøk 

WXkðíke ð¾íku nkÚk Ãkh òuh Lk ÷økkzku Ãký ÃkuxLke {ktMkÃkuþeyku Ãkh ¼kh ykÃkku. 

 çktLku ÃkøkLku 900
 MkwÄe ô[k fhe yÄon÷kMkLkLke ÂMÚkrík{kt ykðku, ynª yufðkh 

ïkMk-«ïkMk fhku. 
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 nðu çktLku nkÚkLku s{eLk Ãkh Ëçkkðe ïkMk Akuzíkk Akuzíkk ÃkøkLku {ÂMík»f íkhV ÃkkA¤ 

÷E òð yLku rLkíktçk ô[fku, ¾qçk s MknsíkkÚke çktLku Ãkøk MkeÄk hk¾e {ÂMík»fLke 

ÃkkA¤ ÷E sELku ÃkøkLke yktøk¤eyku s{eLkLku yzkzku. 

 yÇÞkMkLke þYykík{kt MkðkOøkkMkLkLke su{ nkÚk ðzu f{hLku xufku ykÃkku, yk 

n÷kMkLkLke «khtr¼f ÂMÚkrík Au. 

 nðu ÃkøkLku MkeÄk hk¾e Úkkuzk ðÄw ÃkkA¤Lke íkhV ¾U[ku, ËkZe çkhkçkh Akíkeyu ÷økkze 

ò÷tÄh çktÄLke ÂMÚkrík çkLkkðku. yk n÷kMkLkLke rîíkeÞ yðMÚkk Au. 

 nðu çktLku nkÚk {ÂMík»fLke ÃkkA¤ {kÚkk ÃkkMku ÷E òyku yLku çktLku nkÚkLke 

yktøk¤eykuLku yufçkeò{kt ¼hkðe Ëku. yk Ãkqýo n÷kMkLkLke yðMÚkk Au. yk 

ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku MknsíkkÚke hkufkðkÞ íkux÷wt hkufkyku. ÃkAe 

rðÃkrhík ¢{Úke ykMkLk{ktÚke ÃkkAk ykðku. 

ykðíkoLk 

 sqLkk yÇÞkMke {q¤ n÷kMkLk yLku yríkrhõík r¢ÞkykuLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt 2 

r{rLkxÚke ðÄw Mk{Þ MkwÄe hkufkE þfu Au. 

 Lkðk yÇÞkMkeyku Ãknu÷k yXðkrzÞu Ëhuf r¢ÞkLke ÃkwLkhkð]r¥k [kh ðkh fhðe 

òuEyu. 

 Ëhuf r¢Þk{kt 15 MkufLzÚke ðÄw Mk{Þ Lk ÷køkðku òuEyu. 

 Ëhuf yXðkrzÞu 15 MkufLzLkku Mk{Þ ðÄkhíkk òyku. 

yufkøkúíkk 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk ÃkøkLkk n÷Lk[÷Lk Ãkh æÞkLk ykÃkku. ÃkøkLku {ÂMík»f íkhV ÷E 

òyku íÞkhu ÃkøkLkwt s{eLk íkhV ¾uut[ký ÚkkÞ íkuLkku yLkw¼ð fhku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkøk íkÚkk ÃkeXLkk ¾U[kýLkku yLkw¼ð fhku íkÚkk Mkk{kLÞ &ðkMk-

«ïkMk MkkÚku øk¤kLkk Ëçkký Ãkh æÞkLk furLÿík fhku. 

MkkðÄkLke 

 Lkðk yÇÞkMkeyu yuf yXðkrzÞk MkwÄe rLkÞr{ík Ãkqðo n÷kMkLkLkku yÇÞkMk fhu. suÚke 

yu{Lkk ÃkeXLke {ktMkÃkuþeyku ÷[fËkh çkLku ÃkAe s n÷kMkLkLkku yÇÞkMk fhðku 

òuEyu. 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk Ãkøk MknsíkkÚke sux÷k ÃkkA¤ òÞ íkux÷k ÷E òyku. ÃkøkLku 

Íkxfku {khe ðÄw ÃkkA¤ ÷E sðk Lkrn. 

 çktLku Ãkøk Ãkwhk yÇÞkMk ËhBÞkLk ½qtxýÚke MkeÄk hk¾ðk. 

 yÇÞkMkLke þYykík{kt çktLku nkÚkLkku Mknkhku rLkíktçk Ãkh hk¾ðku. 
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{ÞkoËk 

 su{Lku f{hLkku Ëw:¾kðku hnuíkku nkuÞ, f{h fu ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkÚkk 

zkìõxhu ykøk¤ ð¤ðkLke Lkk Ãkkze nkuÞ íku{ýu yk ykMkLk yÇÞkMk Lk fhðku. 

 økhËLkLkk Ëw:¾kðk{kt fu MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMkLke Mk{MÞk{kt Ãký yk ykMkLk 

Lkk fhðwt. 

 ð]Ø, Ëwçko¤, nkE çke.Ãke. MkkErxfkÚke Ãkerzík ÷kufkuyu Lk fhðwt. 

VkÞËk 

 n÷kMkLk WËh«ËuþLkkt ytøkku, rðþu»kík:, rfzLke, Þf]ík, MðkËw®ÃkzLkk fkÞkuoLku 

ÔÞðÂMÚkík fhu Au. Ãkk[Lk þÂõík ðÄkhu Au. yÃk[ku, [hçke Ëqh fhu Au. 

 fhkuz MkkiÚke ðÄw ðk¤ðkÚke {uÁËtzLkk Ëhuf {ýfkLku íkÚkk økkËe Ãkh ¾wçk s Mkkhku 

«¼kð Ãkzu Au.  

 yk WÃkhktík MkeBÃkuÚkuxef íkÚkk ÃkuhkMkeBÃkuÚkuxef [uíkkíktºk Ãký Mk¢eÞ ÚkkÞ Au. 

 økhËLkLkk MLkkÞwyku íkÚkk økhËLk{kt ykðu÷ [uíkkíktíkwyku «¼krðík ÚkðkÚke 

{kEøkúuLkLkk ËËeo {kxu VkÞËkfkhf Au. 

 ÚkkÞhkuEz økútrÚkLke r¢ÞkLku rLkÞr{ík fhu Au. suÚke Ãkqhk þhehLke [ÞkÃk[Þ r¢Þk{kt 

Mktíkw÷Lk ykðu Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku Ëçkký ÚkkÞ Au suLke yMkh yuzÙeLk÷økútÚke 

«¼krðík ÚkkÞ Au. suLku fkhýu þhehLkwt ðsLk ðÄðk fu ½xðkLke «r¢Þk rLkÞtrºkík 

ÚkkÞ Au. 

 òíkeÞøkútÚkeyku Ãký n÷kMkLkLkk yÇÞkMk Úke «¼krðík ÚkkÞ Au, yLku íku{Lkk 

Mºkkðku{kt Mktíkw÷Lk ykðu Au. †eykuyu {krMkf MktçktÄe Mk{MÞkyku íkÚkk øk¼koþÞLku 

÷økíke Mk{MÞk{kt VkÞËkfkhf Au. 

ykæÞkÂí{f 

 n÷kMkLkLkk yÇÞkMkÚke fhkuzLke {æÞ{kt ykðu÷ Mkw»kwBýk LkkzeLkwt þkuÄLk ÚkkÞ Au. 

Mkw»kwBýk{køko{kt «kýLkwt Mkt[hý Mkw[khYÃkÚke ÚkkÞ Au. 

 n÷kMkLkLkk yÇÞkMkÚke Ãkkt[ «ký{kt Mktíkw÷Lk ÚkkÞ Au. n÷kMkLkLkku yÇÞkMk 

þkherhf, {kLkrMkf íkÚkk ykæÞkÂí{f heíku VkÞËkfkhf Au. 
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6.3.3 ÃkðLk{wõíkkMkLk  

 

 

 

 

«MíkkðLkk 

  ÃkðLk{wõíkkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík íkÚkk «[r÷ík ykMkLk Au. Ãkhtíkw yk ykMkLkLkku 

WÕ÷u¾ ÞkuøkLkk «k[eLk  økútÚkku{kt òuðk {¤íkku ™Úke. ÃkðLk yux÷u “ðkÞw” yLku “{wõík” 

yux÷u Aqxðwt, yux÷u fu su ykMkLk yÇÞkMk fhðkÚke þheh{kt hnu÷ ðkÞwLkwt rLk»fkMkLk ÚkkÞ 

íkuLku ÃkðLk{wõíkkMkLk fnu Au. y®nÞk yu Mk{sðwt sYhe Au fu þheh{kt su Ëwr»kík ðkÞw s{k 

ÚkkÞ Au íkuLku {wõík fhðkLke r¢Þk yk ÃkðLk{wõíkkMkLk Au.  

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkuxLkk çk¤u MkeÄk MkqE òð, çktLku Ãkøk yufMkkÚku òuzkÞu÷k íkÚkk nkÚk f{h 

ÃkkMku MkeÄk, {kÚkwt økhËLk Ãký MkeÄk hk¾ku. 

 nðu ïkMk Akuzíkk çktLku ÃkøkLku yuf MkkÚku ½qtxý{ktÚke ðk¤e Äehu Äehu çktLku ½qtxýLku Akíke 

ÃkkMku ÷E òyku. 

 íÞkhçkkË çktLku nkÚkÚke çktLku ÃkøkLku ½qtxýÚke Ãkfzku, Äehu Äehu ïkMk ¼hku. 

 nðu çkÄku ïkMk çknkh fkZíkk fkZíkk {kÚkwt ykfkþ íkhV Ÿ[w fhe fÃkk¤ ÃkøkLkk ½qtxý 

ÃkkMku ÷E òyku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Äehu Äehu ïkMk-«ïkMk fhku, yLku ÞÚkkþÂõík 

ykMkLk{kt hkufkyku. 

સોપાન ૧ ૨  સોપાન ૨ 

સોપાન ૧  
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 íÞkhçkkË rðÃkrhík ¢{Úke ÃkkAk ykðku, ïkMk ¼híkk ¼híkk {kÚkwt Lke[u {wfku, çktLku 

nkÚkLke Ãkfõz Akuze s{eLk Ãkh {wfku. 

 Äehu Äehu çktLku ÃkøkLku ½qtxýÚke MkeÄk fhku yLku þðkMkLk{kt rð©k{ fhe ÃkwLk:yÇÞkMk 

fhku. 

 MkkðÄkLke 

 çktLku ÃkøkLku Akíke ÃkkMku ÷E sðk {kxu Íkxfku Lk {khku íkÚkk økhËLk Ãký Äehu Äehu ô[e 

fhðe. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt 5-10 MkufLz hkufkELku ºký ykðíkoLk fhðk. 

 Äehu Äehu Ëhuf Mkóknu Mk{Þ ðÄkhíkk ðÄkhíkk yuf r{Lkex fu íkuÚke ðÄw Mk{Þ hkufkE 

þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhðwt. 

yufkøkúíkk 

 ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ðk Ãkh íkÚkk {kÚkwt Ÿ[wt fhku íÞkhu økhËLkLkk íkLkkð Ãkh æÞkLk 

ykÃke íkuLkku yLkw¼ð fhku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃkuZwLkk MLkkÞw íkÚkk rLkíktçkLkk MkktÄkLku Ze÷k Akuzðk Ãkh æÞkLk furLÿík 

fhku íkÚkk ïkMk - «ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk MLkkÞw yLku ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðkuLkk Ëçkký 

yLku íkLkkð{wÂõíkLkku yLkw¼ð fhku.  

{ÞkoËk 

 su{™u MkkhýøkktX, nŠLkÞk suðe Mk{MÞk nkuÞ íkÚkk ÃkuxLkwt íkksuíkh{kt ykuÃkhuþLk 

fhkðu÷ nkuÞ íkku zkìõxhLke Mk÷kn ÃkAe s yÇÞkMk fhðku yLÞÚkk yÇÞkMk Lk 

fhðku. 

 MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMk Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu {kÚkwt Ÿ[wt Lk fhðwt. 

 ÃkuxLke fu òt½Lke [hçke ðÄw nkuÞ íkuykuyu þYykík{kt yuf yuf ÃkøkLke 

yÄoÃkðLk{wõíkkMkLkLkku yÇÞkMk  fhðku. 

 {krMkf Ä{o{kt íkÚkk øk¼koðMÚkk{kt Ãký yÇÞkMk xk¤ðku. 

 ½qtxýLkk yMkÌk Ëw:¾kðk{kt Ãký yÇÞkMk Lk fhðku. 

÷k¼ 

 ÃkðLk{wõíkkMkLk Lkk{ «{kýu s økwý Ähkðu Au, yux÷u fu ykLkk yÇÞkMkÚke þheh 

ÂMÚkík Ëwr»kík ðkÞwLkwt rLk»fkMkLk ÚkkÞ Au. 

 økuMk, yÃk[k suðe Ãkk[LkíktºkLku ÷økíke Mk{MÞk{kt ¾wçk s VkÞËkfkhf yÇÞkMk Au. 

 {qºkkþÞ, fezLke íkÚkk †eykuLku ÷økíke òíkeÞ Mk{MÞk{kt VkÞËkfkhf  Au. 
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 ÷ktçkk Mk{ÞLkku yÇÞkMk ÃkuxLke ðÄkhkLke [hçke ½xkzðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 

 ÃkðLk{wõíkkMkLkLkku yÇÞkMk fhðkÚke {uÁËtz Ãkh yuf «fkhu ¾U[ký ÚkkÞ Au suLku fkhýu 

{uÁËtzLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au.  

6.3.4 MkðkOøkkMkLk  

 

 

«MíkkðLkk 

 MkðkOøkkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au. yk ykMkLk þkherhf íkÚkk ykæÞkÂí{f 

heíku Ãký {níðÃkwýo  Au. Mkðo yux÷u çkÄk yLku ytøk yux÷u þhehLkk rðrðÄ ¼køk, yk{ 

su ykMkLk yÇÞkMkÚke þhehLkk çkÄk s ytøkku «¼krðík ÚkkÞ yLku çkÄk s ytøkku Ãkwü 

ÚkkÞ íku MkðkOøkkMkLk.  

 MkðkOøkkMkLk rðþu ÞkuøkMkqºkLke xefk{kt Lke[u {wsçk WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au. 

 Ðíƒ}¢æ à¢±¢„Ýæ ÜUëy±¢ ¼¼: ÜUéÐüÚ}¢²}¢ì J 

 ÐéçƒÃ²¢æ çÝ{¢², ÜUÚ¼H¢|²¢„ ÜUçÅ|¢¢x¢¢¼ì JJ 

 ¥¢ÐÎï, à¢ÚèÚï}¢êŠ±ü}¢éó¢ï²}¢ì J 

 SÜU{h²}¢ïÝæ ™ ²¼ì ÐëçƒÃ²¢æ, Ã²±Sƒ¢Ý}¢ì ¼çÎç¼ JJ 87 JJ 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkeXLkk çk¤u MkeÄk þðkMkLkLke ÂMÚkrík{kt MkqE òð. 

 nðu çktLku ÃkøkLku yufMkkÚku òuze Ëku, Ãkøk ½qtxý{ktÚke MkeÄk hnuðk òuEyu. çktLku nkÚk 

f{h ÃkkMku MkeÄk hk¾ku.  

 nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk çktLku ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðéÞk ðøkh 450
  MkwÄe Äehu Äehu ô[k 

fhku. 
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 y®n Úkkuzef ûký hkufkELku Ãkøk ðÄkhu ô[k fhe 900 
MkwÄe yÄon÷kMkLkLke ÂMÚkrík{kt 

÷kðku. 

 nðu çktLku nkÚk Ãkh Ëçkký ykÃkíkk ÃkøkLku Ëçkký ykÃkíkk ÃkøkLku {Míkf íkhV ÷kðe 

rLkíktçk Ÿ[fku. 

 Ãkøk yLku rLkíktçk Ÿ[k fheLku s{eLkÚke  900 
Lke ÂMÚkrík çkLkkðku, nðu çktLku nkÚkLkk 

Ãktò f{h ÃkkMku rLkíktçkLke Lke[u økkuXðe nkÚk ðzu þhehLku  900 
Lke ÂMÚkrík{kt hk¾ku. 

çktLku Ãkøk ykfkþ íkhV hnuþu. 

 yk ÂMÚkrík{kt {kÚkwt yLku økËoLk rMkðkÞ þhehLkk çk½k s ytøkku WÃkh hnuþu. 

 yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt nzÃk[e Akíkeyu [exfu÷e hnu. 

 MkðkOøkkMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«&ðkMk MkkÚku ÃkkuíkkLke ûk{íkk 

yLkwMkkh hkufkð. 

 íÞkhçkkË rðÃkheík ¢{Úke ÃkkAk ykðku yux÷u fu ¾wçk s MkkðÄkLkeÚke çktLku nkÚkLkku 

Mknkhku ÷ELku Äehu Äehu ÃkeX yLku rLkíktçk s{eLk Ãkh ÷kðku. 

 çktLku nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄk hk¾e Ãkøk yÄon÷kMkLkLke ÂMÚkrík{ktÚke Äehu Äehu Lke[u 

s{eLk Ãkh ÷kðku yLku þðkMkLkLke ÂMÚkrík{kt rð©k{ fhku. 

MkkðÄkLke 

 ÃkøkLku ô[k fhíke ð¾íku f{h Ãkh Íkxfku Lk ykðu íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

 çktLku Ãkøk MkeÄk s hnuðk òuEyu, íkÚkk yuf MkkÚku òuzkÞu÷k hk¾ðk. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt Ãkøk yLku rLkíktçkLku WÃkh ¾U[eLku hk¾ku suÚke nkÚk íkÚkk çktLku ¾¼k Ãkh 

ðsLk Lk ykðu.  

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt þõÞ nkuÞ íkku ykt¾ku çktÄ hk¾ku yÚkðk Lksh ÃkøkLkk ytøkwXk WÃkh 

ÂMÚkh fhku. 

 ÃkkAk ykðíke ð¾íku f{h fu rLkíktçk Íkxfk MkkÚku Lke[u Lk ÷kðku. 

 ÃkøkLku Lke[u ÷kðíkk Mk{Þu {kÚkwt ô[wt Lk ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt 10 MkufLzLkk 3 ykðíkoLk fhðk. Äehu Äehu yÇÞkMk ðÄkhíkk ðÄkhíkk 3 

r{Lkex hkufkE þfkÞ íÞkhu 1 ykðíkoLk fhðwt. 

{ÞkoËk 

 su{Lku Wå[hõík[kÃk, ÓËÞ MktçktÄe Mk{MÞk nkuÞ, f{h{kt Ëw:¾kðku íkÚkk økhËLkLkk 

ËËoÚke «¼krðík nkuÞ íkuðe ÔÞÂõíkykuyu yk ykMkLkLkku yÇÞkMk Lk fhðku. 

 {krMkfÄ{o íkÚkk øk¼koðMÚkk{kt yk ykMkLkLkku yÇÞkMk Lk fhðku. 
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 fkLk íkÚkk ykt¾kuLke LkMkLke Lkçk¤kE nkuÞ íku{ýu Ãký yk ykMkLkLkku yÇÞkMk Lk 

fhðku. 

þkherhf VkÞËk  

 þe»kkoMkLkLkk çkÄk s VkÞËk MkðkOøkkMkLkÚke Ãký «kó ÚkkÞ Au. 

 ÚkkÞhkuEz íkÚkk ÃkuhkÚkkEhkuEzøkútrÚk «¼krðík ÚkðkÚke íkuLke fkÞoûk{íkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ 

Au yLku yk økútrÚkykuLkk †kð{kt Mktíkw÷Lk ykðu Au {kxu MkðkoøkkMkLk ÚkkEhkuEzLke 

Mk{MÞk{kt ¾wçk s fkhøkík yÇÞkMk Au.  

 yk ykMkLk{kt hõíkMkt[kh ðÄw {kºk{kt {ÂMík»f íkhV ÚkðkÚke íku{kt ykðu÷ 

ÃkeåÞwxheøkútrÚk Ãký «¼krðík ÚkkÞ Au suLku fkhýu þheh ÂMÚkík çkÄe s 

ytík:†kðeøkútrÚkykuLkk fkÞo{kt Mktíkw÷Lk ykðu Au. 

 {ÂMík»f{kt ykðu÷k ¿kkLkíktíkwyku «¼krðík Úkíkk {kLkrMkf MðkMÚÞ «kó ÚkkÞ Au íkÚk 

ÞkËþÂõík Ãký ðÄu Au. 

 yk ykMkLkLkku rLkÞr{ík yÇÞkMk fhðkÚke [nuhkLkwt íkus ðÄu Au íkÚkk ð]ØkðMÚkk Ëqh 

hnu Au. 

 ySýo, fçkSÞkík íkÚkk çknuLkkuLke {krMkf Ä{o MktçktÄe Mk{MÞk Ëqh fhu Au. 

òíkeÞøkútrÚkyku Ãkh Ãký ykLkku Mkfkhkí{f «¼kð Ãkzu Au.  

 nŠLkÞkLku Xef fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 

ykæÞkÂí{f VkÞËk 

 yk ykMkLkLkku yÇÞkMk çkúñ[ÞoLkk Ãkk÷Lk{kt WÃkÞkuøke Au. 

 yk ykMkLk{kt ftX«Ëuþ Ãkh Ëçkký ÚkkÞ Au {kxu øk¤k{kt ykðu÷ rðþwrØ[¢ 

«¼krðík ÚkkÞ Au, íkÚkk yk¿kk[¢ Ãký «¼krðík ÚkkÞ Au. 

 æÞkLk yLku yufkøkúíkk{kt ð]rØ fhu Au. 

6.3.5 {íMÞkMkLk 
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ÔÞkÏÞk : 

{íMÞ yux÷u {kA÷e yk ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkku Ëu¾kð {kA÷e 

suðku ÚkkÞ Au. {kxu íkuLku {íMÞkMkLk fnu Au. 

«MíkkðLkk 

 {íMÞkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au. suLkku WÕ÷u¾ Lke[u {wsçk ½uhtz Mktrníkk{kt 

òuðk {¤u Au. 

 }¢éQU Ðk¢„Ýæ ÜUëy±¢ ©œ¢¢Ýà¢²Ýæ ™Úï¼ì J 

 ÜUêÐüÚ¢|²¢æ çà¢Ú¢ï±ïC² }¢yS²¢„Ýæ ¼é Ú¢ïx¢ã¢ JJ १९ JJ 
 {wõíkÃkÈkMkLk Äkhý fhku, ÃkeXLku ykÄkhu MkwE òyku. {ÂMík»fLku ÃkkA¤ Lk{kðe 

çktLku fkuýeLke ðå[u {qfku. hkuøkLkkþ fhkLkkÁt yk {íMÞkMkLk fnuðkÞ Au.  

ÃkØrík  

 ykMkLk Ãkh ËtzkMkLkLke ÂMÚkrík{kt çktLku Ãkøk Mkk{u ÷ktçkk fhe çkuMkku, nðu s{ýk ÃkøkLku 

½qtxýÚke ðk¤eLku zkçkk ÃkøkLke òt½ Ãkh {qfku íÞkhçkkË zkçkk ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤eLku 

s{ýk ÃkøkLke òt½ Ãkh økkuXðe ÃkÈkMkLkLke ÂMÚkrík{kt çkuMkku. 

 nðu çktLku nkÚkLkku Mknkhku ÷ELku Äehu Äehu ÃkÈkMkLkLke ÂMÚkrík{kt s [¥kk MkwE òð. 

 nkÚkLkku Mknkhku ÷E {kÚkwt, ÃkeX yLku f{hLku WÃkh Ÿ[fku, íkk¤ðwt s{eLk Ãkh xufðe 

nkÚk Lke[u ÷E íksoLkeLke yktfze çkLkkðe ÃkøkLkku ytøkqXku Ãkfzku, íku  ÃkAe fkuýeyku 

s{eLk Ãkh xufðe ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÞÚkkþÂõík hkufkðwt. ÃkAe rðÃkheík 

¢{Úke ÃkkAk ykðku. 

 çktÒku nkÚkLkku Mknkhku ÷ELku ÃkeX,f{h yLku {kÚkwt s{eLk Ãkh {wfku. íÞkhçkkË çktLku 

nkÚkLkk MknkhkÚke çkuMkðkLke ÂMÚkrík{kt ykðku yLku ÄehuÚke ÃkÈkMkLk Akuzku, çktLku Ãkøk 

Mkk{u ÷ktçkk fhe íkuLku Ze÷k Akuze Ëku. 

 yuf çku ðkh Ÿzk ïkMk ÷ku. 

MkkðÄkLke 

 ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk þhehLkk Ëhuf n÷Lk [÷LkLkku yLkw¼ð fhku. 

 ykMkLkLke {q¤ ÂMÚkrík{kt sðk {kxu fkuEÃký «fkhLke òuh sçkhsMíke Lk fhðe. 

 f{hLkwt fu ÃkuxLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkku zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk íkÚkk 

ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

VkÞËk 

 MkðkOøkkMkLkLkwt Ãkqhf ykMkLk nkuðkÚke íkuLkk rðþu»k ÷k¼ «kó ÚkkÞ Au. çkuXkt çkuXkt fhu÷ 

÷ktçkk Mk{ÞLkk fk{Lkk Úkkf{kt yk ykMkLk ÷k¼ËkÞe Au. 



116 
 

 {íMÞkMkLkLkk yÇÞkMkÚke fhkuzLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au. f{hLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ 

Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku Ãkh ïkMk-«ïkMkLke r¢Þk MkkÚku {Mkks 

ÚkkÞ Au suLku fkhýu Ãkk[Lkíktºk Mkr¢Þ çkLku Au íkÚkk zkÞkçkexeMk {kxu Ãký VkÞËkfkhf 

Au. 

 ÃkuxLke yLkkð~Þf [hçke Ëqh fhðk{kt {ËËYÃk Au. 

 †eykuLku yrLkÞr{ík {krMkf suðe Mk{MÞk{kt Ãký VkÞËku fhu Au. òíkeÞ hkuøk{kt Ãký 

VkÞËkfkhf Au.  

 AkíkeLkku ¼køk ô[ku ÚkðkÚke AkíkeLkwt ÃkktsÁ ¾w÷u Au yLku ïkMk ÷uðkLke ûk{íkkLkku 

rðfkMk ÚkkÞ Au. 

 su{Lku yMÚk{k fu ïkMkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu Ãký {íMÞkMkLkÚke hkník ÚkkÞ Au. 

 {kÚkwt ÃkkA¤Lke çkksw Lk{u÷wt nkuðkÚke ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý íkÚkk ykuõMkesLkLkku Mkt[kh 

{øks íkhV Mkq[kÁYÃkÚke ÚkðkÚke {øksLkk fku»kku W¥kursík ÚkkÞ Au. 

 {íMÞkMkLkLkk yÇÞkMk ËhBÞkLk þheh ÂMÚkík òíkeÞøkútrÚk, ÚkkÞ{MkøkútrÚk, 

ÚkkEhkuEzøkútrÚk yLku ÃkeåÞwxheøkútrÚk «¼krðík ÚkkÞ Au yLku íku{Lkk ytík:†kðku{kt 

Mktíkw÷Lk ykðu Au, suLku fkhýu þheh MðMÚk hnu Au. 

ykæÞkÂí{f VkÞËk 

 þheh n¤ðwtVq÷ yLku íkusMðe çkLku Au. {LkLku þktrík «kó ÚkkÞ Au. 

 {íMÞkMkLkLkk yÇÞkMkÚke MðkrÄckLk yLku rðþwrØ[¢ «¼krðík ÚkkÞ Au íkÚkk íku{Lke 

QòoLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. æÞkLkLke Ãkqðo íkiÞkhe YÃku yk ykMkLk VkÞËkfkhf Au. 

6.3.6 LkkifkMkLk 
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 LkkifkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk yÇÞkMk LkÚke Ãkhtíkw ¾wçk s «[r÷ík ykMkLk Au. 

ykMkLkLke ytrík{  ÂMÚkrík{kt þhehLkku Ëu¾kð Lkkifk (Lkkð) suðku ÚkkÞ Au {kxu ykLku 

LkkifkMkLk fnu Au. 

ÃkØrík 

 s{eLk Ãkh ÃkeXLkk ykÄkhu [¥kk MkqE òyku, nkÚk f{hLke çktLku çkkswyu, nÚku¤eyku 

s{eLk íkhV hk¾ku. 

 &ðkMk ¼híkk ¼híkk çktLku Ãkøk s{eLkÚke ykþhu 45
0
 MkwÄe Ÿ[k fhku, nðu ïkMk 

Akuzíkk Akuzíkk nkÚk {kÚkwt íku{ s ½zLku s{eLkÚke WÃkh WXkðku yLku þhehLkwt Mktíkw÷Lk 

ÚkkÃkk íkÚkk f{h Ãkh hk¾ku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt ykt¾ku íkÚkk ÃkøkLkk ytøkwXk yuf MkeÄe ÷kELk{kt 

hk¾ðk. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«ïkMk Mkk{kLÞ hk¾ðk. 

 {kÚkwt s{eLkÚke yuf Vwx fhíkk ðÄw Lk QXðwt òuEyu. nkÚk Ãký yux÷k s ô[kEyu 

yLku ÃkøkLke yktøk¤eykuLke MkeÄký{kt hk¾ku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÞÚkkþÂõík hkufkE þfku íkux÷wt hkufkyku, ÃkAe rðÃkheík ¢{Úke hu[f 

fhíkkt fhíkkt Äe{u Äe{u s{eLk WÃkh ÃkkAk ykðku. 

 þðkMkLk{kt þhehLku Ze÷twt Akuze Ëku. Úkkuzk rð©k{ fhku ÃkAe VheÚke yÇÞkMk fhku. 

ykðíkoLk  

 ykMkLk{kt ÃkkuíkkLke ûk{íkk yLkwMkkh sux÷wt hkufkE þfku íkux÷w s hkufkELku çku ºký 

ð¾ík yÇÞkMk fhku. 

 ßÞkhu ytrík{ ÂMÚkrík{kt yuf r{Lkex fu íkuLkkÚke ðÄkhu MknsíkkÚke hkufkE þfku íÞkhu 

yuf ykðíkoLk fhðwt ÃkÞkoÃík Au.  

yufkøkúíkk  

 ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk Ãkøk Ÿ[k fhíkk fhíkk ÃkuxLkk MLkkÞwyku Ãkh su Ëçkký ÚkkÞ 

íkuLkk Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ððk Ãkh æÞkLk ykÃkku. íkÚkk &ðkMk-

«ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk Ëçkkð yLku íkLkkð Ãkh {Lk ÂMÚkh fhku. 

MkkðÄkLke 

 þhehLkk n÷Lk[÷Lk ËhBÞkLk ykt[fk {khðk Lk®n. þhehLkwt n÷Lk [÷Lk ¾wçk s 

MknsíkkÚke fhku. 
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 yÇÞkMk ËhBÞkLk þheh{kt ftÃkLk Lk ÚkkÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾e, ÞÚkkþÂõík yÇÞkMk 

fhðku. 

 f{h-økhËLkLkk Ëw:¾kðk{kt Ãkøk íkÚkk {kÚkwt Ÿ[wt fhðk Ãkh Wíkkð¤ fhðe Lk®n. 

{ÞkoËk 

 f{h  fu ÃkuxLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkÔÞwt nkuÞ,zkìõxhu ðsLk Wt[fðkLke Lkk Ãkkze nkuÞ 

íku{ýu zkìõxhLke Mk÷kn yLkwMkkh ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt yÇÞkMk fhðku. 

 ÓËÞ hkuøke íkÚkk rLkBLk hõík[kÃkLkk ËËeoykuyu MkkðÄkLkeÃkqðof yÇÞkMk fhðku, íkÚkk 

ytrík{ ÂMÚkrík{kt ðÄkhu hkufkððw Lkrn. 

 yÕMkh, nŠLkÞk, MkkhýøkktX  suðe íkf÷eV nkuÞ íku{ýu yk ykMkLk yÇÞkMk fhðku 

Lk®n. MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMkLkk ËËeoykuyu Ãký yk yÇÞkMk íÞsðku. 

VkÞËk 

 W¥kkLkÃkkËkMkLkLkk çkÄk s VkÞËk yk LkkifkMkLk fhðkÚke «kó ÚkkÞ Au.  

 yk WÃkhktík f{h yLku ÃkeXLkk MLkkÞwykuLku áZ çkLkkðu Au. Ãkux íkÚkk rLkíktçkLke [hçke 

½xkzðk{kt {ËËYÃk Au. 

 ÓËÞLkk MLkkÞwykuLku çk¤ ÃkwÁt Ãkzu Au. 

 su{Lku ðkhu ðkhu Lkkr¼ (rÃk[kuxe) ¾Mke sðkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{Lkk {kxu 

LkkifkMkLkLkku yÇÞkMk W¥k{ Au. ÃkuxLkk MLkkÞwyku yLku yðÞðkuLku MðMÚk hk¾u Au.   

 ÃkuL¢eÞkMk yLku ÷eðhLkk MðkMÚÞ {kxu VkÞËk fkhf Au íkÚkk zkÞkçkexeMk suðe 

Mk{MÞk{kt yk ykMkLk yÇÞkMk VkÞËkfkhf Au. 

ykæÞkÂí{f 

 LkkifkMkLk fhðkÚke {ýeÃkwh[¢ «¼krðík ÚkkÞ Au yLku íkuLke [uíkLkkLkku rðfkMk ÚkkÞ 

Au. 

 W¥kkLkÃkkËkMkLkLkku yÇÞkMk áZ ÚkkÞ yux÷u {kºk LkkifkMkLkLkku yÇÞkMk fhðkÚke 

W¥kkLkÃkkËkMkLkLkk çkÄk s ÷k¼ «kó ÚkkÞ Au. 

 

6.3.7 fýoÃkezkMkLk 
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 fýoÃkezkMkLk ykMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au. Ãkhtíkw yk ykMkLkLkku WÕ÷u¾ ÞkuøkLkk 

«k[eLkøkútÚkku{kt òuðk {¤íkku LkÚke. yk{ yk ykMkLkyu ÃkkA¤Úke Þkuøk yÇÞkMk{kt 

Mkk{u÷ ÚkÞu÷wt sýkÞ Au. fýo yux÷u fkLk yLku ÃkezLk yux÷u Ëçkkððwt. yk{ yuðku ykMkLk 

yÇÞkMk fu su fhðkÚke çktLku fkLk ËçkkÞ yÚkðk çktLku fkLk ZtfkE òÞ. 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkeXLkk çk¤u [¥kk MkqE òð, çktÒku Ãkøk yufMkkÚku òuzkÞu÷k íkÚkk çktÒku f{h 

ÃkkMku MkeÄk íkÚkk nÚku¤e s{eLk íkhV hk¾ku. 

 nðu &ðkMk ¼híkk ¼híkk ÃkøkLku ½qtxýÚke MkeÄk hk¾e, Äehu Äehu WÃkh WXkðku. Ãkøk 

WXkðíke ð¾íku nkÚk Ãkh òuh Lk ÷økkzku Ãký ÃkuxLke {ktMkÃkuþeyku Ãkh ¼kh ykÃkku. 

 çktLku ÃkøkLku 900
 MkwÄe Ÿ[k fhe yÄon÷kMkLkLke ÂMÚkrík{kt ykðku, ynª yufðkh 

ïkMk-«ïkMk fhku. 

 nðu çktLku nkÚkLku s{eLk Ãkh Ëçkkðe &ðkMk Akuzíkk Akuzíkk ÃkøkLku {ÂMík»f íkhV ÃkkA¤ 

÷E òð yLku Lkeíktçk W[fku. ¾wçk s MknsíkkÚke çktLku Ãkøk MkeÄk hk¾e {ÂMík»fLke 

ÃkkA¤ ÷E sELku ÃkøkLke yktøk¤eyku s{eLkLku yzkzku. çktLku nkÚk f{h ÃkkMku s{eLk 

Ãkh MkeÄk hk¾ðk. 

 nðu þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ðíkk {ÂMík»f çktLku ½qtxýLke ðå[u ykðu íku{ çktLku ÃkøkLku 

½qtxýÚke ðk¤ku. íÞkhçkkË çktLku nkÚkÚke ÃkðLk{wõíkkMkLkLke su{ ÃkøkLku Ãkfze ÷ku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ yðMÚkk{kt þheh yufË{ økku¤kfkh ð¤e sþu íkÚkk çktLku 

½qtxýÚke çktLku fkLk Ëçkkþu, yk ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ &ðkMk-«ïkMk MkkÚku ÞÚkkþÂõík 

hkufkyku. ÃkAe rðÃkrhík ¢{Úke ÃkkAk ykðku. þðkMkLk{kt þhehLku Ze÷wt Akuzku Úkkuzku 

rð©k{ fkÞo ÃkAe ÃkwLk:ykðíkoLk fhku. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt Ãkkt[ Úke Mkkík MkufLz hkufkELku çku ºký ykðíkoLk fhðk. 

 yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu ÃkAe yuf r{Lkex Úke ºký r{Lkex MkwÄe hkufkELku yÇÞkMk 

fhðku. 

MkkðÄkLke 

 ÃkøkLku {ÂMík»fLke ÃkkA¤ ÷E sðk {kxu Íkxfku Lk {khðku, íkÚkk økhËLk Ãkh ðÄkhu 

Ëçkký ykðu íku{ ÃkøkLku ðÄw ð¤ðk Lk®n. 
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yufkøkúíkk 

 ÃkøkLku ô[k fhðkÚke þY fhe {ÂMík»f MkwÄe ÷E sðk Ãkh æÞkLk hk¾ku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt f{h, økhËLk yLku ÃkuxLkk Ëçkký Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

{ÞkoËk 

 su{Lku MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMk nkuÞ, f{hLkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷wt nkuÞ íkÚkk 

zkìõxhu f{hLku ðk¤ðkLke Lkk Ãkkze nkuÞ íku{ýu yk yÇÞkMk Lk fhðku. 

 ½qtxýLkk yMkÌk Ëw:¾kðk{kt íkÚkk ½qtxý Lk ð¤e þfðkLke Mk{MÞk{kt Ãký yk 

ykMkLkLkku yÇÞkMk Lk fhðku. 

 suykuLku Wå[hõík[kÃk nkuÞ íku{ýu ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

 yÕMkh fu ÃkuxLkk Ëw:¾kðkLke íkf÷eV nkuÞ íku{ýu Ãký yÇÞkMk xk¤ðku. 

VkÞËk 

 fýoÃkezLk ykMkLkLkk yÇÞkMkÚke ÚkkEhkuEzLke Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. 

 f{hLkwt ÷[e÷kÃkýwt ðÄu Au, ÃkuxLkk ðÄðkLke r¢Þk çktÄ ÚkkÞ Au, íkÚkk ðÄkhkLke [hçke 

½xkzðk{kt {ËË YÃk yÇÞkMk Au. 

 yk ykMkLk yÇÞkMkÚke ÓËÞLku ykhk{ {¤u Au, {ÂMík»f Ãkh hõík Mkt[kh ðÄu Au. 

 yk ykMkLk fhðkÚke Ãkk[Lkíktºk «¼krðík ÚkkÞ Au yLku Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðku Lke 

r¢Þkþe÷íkk ðÄu Au. Ãkk[Lk MktçktrÄík Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au. 

 fýoÃkezkMkLk fhðkÚke Mkqû{ þheh ÂMÚkík rðþwrØ[¢, yLkkník[¢, {ýeÃkwh[¢ yLku 

MðkrÄckLk[¢ «¼krðík ÚkkÞ Au. yk ykMkLk yÇÞkMkÚke rðþwrØ[¢ MkkiÚke ðÄw 

«¼krðík ÚkkÞ Au. 

 yk{ yk fýoÃkezkMkLk  {Lkkuþkherhf íku{s ykæÞkÂí{f heíku VkÞËkfkhf Au.  

6.3.8 [¢kMkLk 
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 [¢kMkLk yu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au. Ãkhtíkw yk ykMkLkLkwt ðýoLk nXÞkuøkLkk 

ÃkhtÃkhkøkík økútÚkku{kt òuðk {¤íkwt LkÚke. íku{ Aíkkt ¾qçk s «[r÷ík Au. [¢ yÚkkoíkT 

økku¤kfkh. yk ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkku ykfkh ytþík: økku¤kfkh ÚkkÞ Au 

{kxu yk ykMkLkLku [¢kMkLk fnuðkÞ Au. 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkeXLkk çk¤u [¥kk MkqE òyku, çktLku Ãkøk yuf MkkÚku òuzkÞu÷k íkÚkk çktLku 

nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄk hk¾ku nÚku¤e s{eLk íkhV. 

 çktLku ÃkøkLku yufMkkÚku ½qtxý{ktÚke ðk¤e ÃkøkLke yuzeykuLku rLkíktçk ÃkkMku {wfku, yuzeyku 

rLkíktçkLku yzu÷e hk¾ku. yÇÞkMkLke þYykík{kt çktLku Ãkøk ðå[u ÷øk¼øk yuf VqxLkwt 

ytíkh hk¾ku. (yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu íÞkhu çktLku Ãkøk òuzeLku yÇÞkMk fhe þfkÞ) 

 nðu çktLku nkÚkLku fkuýeÚke ðk¤e nkÚkLke nÚku¤eykuLku áZíkkÚke {ÂMík»fLke çkksw{kt çktLku 

fkLk Úke Úkkuzu Ëqh yuðe heíku {wfku fu fkuýe ykfkþ íkhV hnu yLku nkÚkLke yktøk¤eyku 

¾¼k íkhV hnu. 

 nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk Äe{u-Äe{u nkÚk yLku ÃkøkLkk Ãktò Ãkh Ëçkký ykÃke ÃkeXLku 

þõÞ yux÷e ykfkþ íkhV ô[e fhku. 

 ÃkeX, Akíke íkÚkk {kÚkwt Ãký s{eLkÚke ô[k Úkþu íkÚkk çktLku nkÚk yLku Ãkøk ytþík: MkeÄk 

Úkþu. 

 yk ÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÞÚkkþÂõík hkufkyku,íÞkhçkkË rðÃkheík 

¢{Úke ykMkLk{ktÚke ÃkkAk ykðku.þðkMkLk {kt rð©k{ fhku. 

LkkUÄ :- WÃkhkuõík heíku yÇÞkMk fhíkk ßÞkhu yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu íÞkhu nkÚk yLku 

ÃkøkLku Äehu Äehu LkSf ÷kðe nkÚk ðzu çktLku ÃkøkLku ÃkfzeLku ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkyku. yk 

Ãkqýo [¢kMkLkLke ÂMÚkrík Úkþu. 

ykðíkoLk : 

 þYykík{kt 10 MkufLzLkk ºký ykðíkoLk fhðk, Ëh yXðkrzÞu Úkkuzku Úkkuzku Mk{Þ 

ðÄkhíkk ßÞkhu 30 MkufLz hkufkE þfku íÞkhu çku ykðíkoLk fhðk. ßÞkhu 2 r{Lkex 

sux÷wt hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhðwt. 

yufkøkúíkk 

 yÇÞkMk ËhBÞkLk þhehLku ô[fðk Ãkh æÞkLk hk¾ku, nkÚk ÃkøkLkk MLkkÞwykuLkk ¾U[ký 

íkÚkk fhkuzLkk ð¤ktfLkku yLkw¼ð fhku. 

 þhehLkk rçkLksYhe MLkkÞwyku ¾U[kíkk LkÚke Lku íkuLkk Ãkh æÞkLk hk¾ku. 
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 ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk MLkkÞwLkk n÷Lk[÷Lk Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

MkkðÄkLke 

 nkÚk íkÚkk ÃkøkLku ÔÞðÂMÚkík heíku økkuXððk íkÚkk nkÚk yLku Ãkøk ðå[u yuf Mkh¾wt ytíkh 

hk¾ðwt. f{hÚke þhehLku ô[fðk {kxu Íkxfku Lk {khðku. 

 f{hÚke þhehLku Ÿ[wt fÞko ÃkAe {kÚkwt ÃkkA¤Lke çkkswt Ze÷wt Akuze Ëuðwt. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt n÷Lk [÷Lk fÞko ðøkh MknsíkkÚke hkufkððwt. 

 ykMkLk{ktÚke ÃkkAk ykðku íÞkhu {kÚkwt, ÃkeX íkÚkk f{hLku Äehu Äehu Lke[u ÷kðe s{eLk 

Ãkh {wfðk. 

{ÞkoËk 

 nkE çke.Ãke., ÓËÞhkuøk, Ãkux{kt fkuE s¾{, yktíkhzkLke íkf÷eV, nkzfk{kt fkuE 

Ëku»k nkuÞ LkuºkËku»k fu fkLk{kt çknuhkþ nkuÞ yuðe ÔÞÂõíkyku {kxu [¢kMkLkLkku yÇÞkMk 

ðŠsík Au. MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷ExeMk suðe Mk{MÞk{kt ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s 

yÇÞkMk fhðku. 

 {kÚkwt ÃkkA¤ Lk{kððkÚke [¬h ykððkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu Ãký yk ykMkLk Lk 

fhðwt. 

 nkÚk yLku ÃkøkLkk MLkkÞwykuLke Lkçk¤kE nkuÞ íÞkhu Ãký [¢kMkLkLkku yÇÞkMk Lk 

fhðku. 

 yÇÞkMkeyu Ãknu÷kt ÃkkA¤ Lk{eLku fhðkðk¤kt MkkÄkhý ykMkLkkuLkku yÇÞkMk fhðku 

òuEyu. suÚke fhkuzLku Mknu÷kEÚke ÃkkA¤ ðk¤e þfkÞ, ÃkAe s [¢kMkLkLkku yÇÞkMk 

fhðku òuEyu. 

VkÞËk 

 [¢kMkLk nkÚk, Ãkøk íkÚkk ÃkuxLkk MLkkÞwykuLku {sçkqík çkLkkðu Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt {ÂMík»f Lke[uLke íkhV Z¤u÷wt hnuðkÚke hõíkMkt[kh {ÂMík»f íkhV 

ðÄu Au. {ÂMík»fLku Ãkqhíkk «{ký{kt hõíkMkt[kh íkÚkk ykuÂõMksLk «kó Úkíkk {øksLkk 

fku»kkuLkwt fkÞo Mkw[kÁYÃkÚke ÚkkÞ Au. 

 fhkuzLku ðÄw «{ký{kt ð¤ktf {¤ðkÚke fhkuzLkwt ÷[e÷kÃkýwt ðÄu Au yLku ÂMÚkríkMÚkkÃkf 

çkLku Au. íkÚkk {uÁËtz{kt  ykðu÷ [uíkkíktíkwyku Ãký «¼krðík ÚkkÞ Au. 

 [¢kMkLkÚke ÃkeåÞwxhe íkÚkk ÚkkEhkuEzøkútrÚk ðÄw «¼krðík ÚkkÞ Au yLku íku{Lkk †kðku 

rLkÞr{ík yLku Mktíkwr÷ík Úkíkkt íkuLke nfkhkí{f yMkh çkeS økútrÚkykuLku Ãký «¼krðík 

fhu Au. 
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 yuzÙeLk÷ íkÚkk òíkeÞøkútrÚk  Ãký W¥kursík Úkíkk íku økútrÚkLkk †kð{kt Mktíkw÷Lk ÚkðkÚke íkuLku 

÷økíke Mk{MÞk{kt VkÞËku fhu Au. 

 Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðku Ãkh ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«ïkMk MkkÚku yktíkrhf {Mkks 

ÚkðkÚke rÃk¥kkþÞ, MðkËw®Ãkz, yktíkhzkLkwt fkÞo MkwÔÞðÂMÚkík ÚkkÞ Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt Qtzk ïkMk-«ïkMk ÚkðkÚke VuVMkktLke ïMkLk ûk{íkk ðÄu Au su ïMkLkLku 

÷økíkk hkuøkku{kt VkÞËkfkhf Au.   

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkk çkeò yðÞðku fhíkk ÓËÞ WÃkh hnuðkÚke ÓËÞ Ãkh Ëçkký 

ykuAwt ÚkkÞ Au yLku MknsíkkÚke Ãkwhk þheh{kt hõík Mkt[kh ÚkkÞ Au, ÓËÞ íkLkkð{wõík 

ÚkkÞ Au. 

ykæÞkÂí{f  

 [¢kMkLkÚke Ãkkt[ «ký Mktíkwr÷ík ÚkkÞ Au. íkÚkk þheh ÂMÚkrík çkÄe s LkMk Lkkzeyku Lkk 

þwrØfhý{kt {ËËYÃk Au. 

 {uÁËtz «¼krðík Úkíkk íku{ktÚke ÃkMkkh Úkíke Mkw»kwBýkLkkze{kt «kýLkwt Mkt[hý Mkns çktLku 

Au. 

 yk{ [¢kMkLkyu þkherhf, {kLkrMkf íkÚkk ykæÞkÂí{fárüÚke ¾wçk s VkÞËkfkhf 

yÇÞkMk Au. Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke ûk{íkkLku æÞkLk{kt hk¾eLku yÇÞkMk fhðku. 

 [¢kMkLkLkku yÇÞkMk W¼k hneLku Ãký fhe þfkÞ Au. Ãkhtíkw yu fXeLk nkuðkÚke ÃkeXLkk 

çk¤u s yÇÞkMk fhðku.  

6.3.9 þe»kkoMkLk 
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«MíkkðLkk 

 þe»kkoMkLk yuf «[r÷ík ykMkLk Au yLku Þkuøkeyku îkhk «Mktþk Ãkk{u÷ ykMkLk 

Au. ÞkuøkLkk ÃkhtÃkhkøkík  økútÚkku{kt þe»kkoMkLkLkku WÕ÷u¾ òuðk {¤íkku LkÚke. Ãkhtíkw nXÞkuøk 

«ËerÃkfk{kt rðÃkrhíkfhýeLkk YÃk{kt çkíkkÔÞwt Au. ÞkuøkrMkØktík Lkk{Lkk økútÚk{kt ykLkku 

Mðíktºk WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au.  

 þe»ko yux÷u {Míkf.  Ãkwhk þhehLku {MíkfLkk ykÄkhu hk¾ðwt íku þe»kkoMkLk. þe»ko 

þçËLkku çkeòu yÚko ÚkkÞ Au ©uc. þe»kkoMkLkLku ykMkLkku{kt ©uc {kLkðk{kt ykðu Au {kxu 

íkuLku þe»kkoMkLk fnu Au. 

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ð@kMkLk{kt çkuMkku. nðu ykøk¤Lke íkhV Lk{e çktLku fkuýeLku ÃkøkLkk 

½qtxýLke ykøk¤ s{eLk Ãkh {qfku. 

 nðu çktLku nkÚkLke yktøk¤eyku yufçkeò{kt Ãkhkuðku. çktLku fkuýeykuLku yuf Úke ËkuX 

VqxLkk ytíkhu Vu÷kðku. 

 nðu {kÚkwt ykøk¤ Lk{kðe íkk¤ðkLkku ¼køk s{eLk Ãkh nkÚkLkk ÃktòLke ðå[u økkuXðku. 

 {kÚkwt yktøk¤eyku ðå[u çkhkçkh økkuXðkE økÞwt Au fu Lkrn yu íkÃkkMke ÷ku. suÚke ðsLk 

ykððkÚke  yu ÃkkA¤ Lk Ãkzu. 

 nðu ½qtxý s{eLkÚke WÃkh WXkðku Ãkøk MkeÄk fhku. 

 Äe{u-Äe{u ÃkøkLku {kÚkk ÃkkMku ÷kðku. ½qtxýðk¤ku suÚke ÃkeX MkeÄe s hnu. 

 nðu Äe{u-Äe{u þhehLkwt ðsLk ÃkøkLke yktøk¤eyku ÃkhÚke WXkðeLku nkÚk yLku {kÚkk Ãkh 

÷E ÷ku. yuf ÃkøkLku s{eLkÚke Úkkuzwtf WÃkh WXkðku. Äe{u-Äe{u çkeò ÃkøkLku Ãký 

WXkðku. þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ðíkk çktLku ÃkøkLku ykfkþ íkhV MkeÄk fhku, yk 

yðMÚkk{kt þheh-nkÚk yLku {kÚkkLkk Mknkhu Mktíkwr÷ík hnuþu. 

 þe»kkoMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«&ðkMk Mkk{kLÞ hk¾ku yLku ÞÚkkþÂõík 

hkufkyku. 

 íÞkhçkkË Äehu Äehu ÃkøkLku ½qtxýÚke ðk¤eLku Lke[u ÷kðku ÃkøkLkk Ãktò yLku ½qtxý s{eLk 

Ãkh {qfe þþktfykMkLkLke  ÂMÚkrík{kt Úkkuzku rð©k{ fhku ÃkAe þðkMkLk{kt þhehLku Ze÷wt 

Akuzku. 

ykðíkoLk  

 sqLkk yÇÞkMke ytrík{ ÂMÚkrík{kt 3 r{rLkx MkwÄe hkufkE þfu Au. 

 «khtr¼f yðMÚkk{kt 15 MkufLz MkwÄe hkufkELku ºký ykðíkoLk fhðk. 
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 Ëhuf yXðkrzÞu 1 r{rLkxLkku Mk{Þ ðÄkhðku òuEyu. ßÞkt MkwÄe ík{u Lk¬e fhu÷k 

Mk{Þ MkwÄe Lk ÃknkU[e òyku. 

 Mkk{kLÞ heíku ykhkuøÞ «kró {kxu 3 Úke 5 r{rLkx MkwÄe ytrík{ ÂMÚkrík{kt hnuðwt 

òuEyu. 

yufkøkúíkk 

 su ykMkLk yÇÞkMk fhðk sE hÌkk Aku íkuLkk rðþu rð[khku. 

 çktLku nkÚkLke økkuXðý çkhkçkh Au fu Lkrn íkuLkk Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ÃkøkLku ½qtxýÚke MkeÄk fhku íÞkhu ÃkøkLku s{eLkÚke ô[k fhku íÞkhu þhehLkwt fuLÿ®çkËw 

ò¤ððk Ãkh æÞkLk furLÿík fhku. 

 çktLku ÃkøkLku ykfkþ íkhV WXkðku íÞkhu fkuýe íkÚkk {ÂMík»f Ãkh su Ëçkký ÚkkÞ Au íkÚkk 

þhehLkwt ykøk¤ ÃkkA¤ n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ Au íkuLkku yLkw¼ð fhku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt hõíkMkt[khLku {ÂMík»f íkhV yLkw¼ðku, Mkk{kLÞ ïkMk-«ïkMk MkkÚku 

yk¿kk[¢ Ãkh æÞkLk ÂMÚkh fhku. 

MkkðÄkLke  

 Lkðk yÇÞkMkeykuyu þe»kkoMkLkLkku yÇÞkMk ykMkLkkuLkk Ãkqhk fkÞo¢{ ÃkAe ytík{kt 

fhðku òuEyu. þe»kkoMkLk ÃkAe þðkMkLk fhðwt òuEyu. 

 swLkk yÇÞkMke EåAu íkku þYykík{kt fu AuÕ÷u fhe þfu Au. 

 Íxfku {kheLku ÃkøkLku ô[k Lk fhðk íkÚkk ÃkkAk ykðku íÞkhu Ãký ÃkøkLku yufË{ ÍzÃkÚke 

Lke[u Lk ÷kðíkk  Äehu-Äehu Lke[u ÷kððk. 

 ykMkLk{ktÚke ÃkkAk VÞko çkkË íkhík {kÚkwt Qt[wt fheLku çkuMkðwt Lknª Úkkuzeðkh 

þþktfykMkLk fhðwt. 

{ÞkoËk   

 su{Lku Wå[hõík[kÃk nkuÞ, ÓËÞ MktçktrÄík Mk{MÞk fu hkuøk nkuÞ íku{ýu yk ykMkLkLkku 

yÇÞkMk Lk fhðku. 

 økhËLkLkk ËËo fu MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMkLke Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu Ãký þe»kkoMkLk Lkk 

fhðwt. 

 ðÄw ðsLk, yMÚk{k íkÚkk fçkrsÞkík suðk hkuøk{kt Ãký yÇÞkMk Lk fhðku. 

 fkLk{ktÚke hMke ykðíke nkuÞ, þhËeLku fkhýu Lkkf{ktÚke Ãkkýe ðnuíkwt nkuÞ, ykt¾kuLke 

LkMkku Lkçk¤e nkuÞ, ykøk¤ Lk{ðkÚke ykt¾ku ÷k÷ ÚkE síke nkuÞ íku{ýu Ãký 

þe»kkoMkLkLkku yÇÞkMk Lk fhðku. 
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 çkkh ð»koÚke LkkLkk çkk¤fkuyu Ãký þe»kkoMkLk Lk fhðwt. 

 Ãkå[kMk ð»koLke ô{hu þe»kkoMkLkLkku yÇÞkMk Lk þe¾ðku su ÷kufku Ãknu÷uÚke rLkÞr{ík 

yÇÞkMk fhu Au íku ÷kufku Ãkå[kMk ð»ko ÃkAe Ãký yÇÞkMk [k÷w hk¾e þfu. 

 †eykuyu {krMkf íkÚkk øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk yÇÞkMk Lk fhðku. 

VkÞËk 

 Ãkqhk þhehLkkt ytøkkuLku þÂõíkþk¤e çkLkkðu Au. þhehLke Mk{íkw÷kí{f þÂõík ðÄkhu 

Au. 

 {ÂMík»f Ãkh hõíkLkk«ðknLku ðÄkhu Au, {kxu {ÂMík»f Lku Ãkqhíkk «{ký{kt hõíkkÃkwhíke 

Úkíkk {ÂMík»fLkk fku»kku fkÞoûk{ çktLku Au. 

 Ãkøk íku{s Ãkux{kt ¼hkÞu÷k ÷kuneLkku rðÃkrhík«ðkn fku»kkuLkkt Lkð rLk{koý{kt MknkÞf 

çktLku Au. 

 þe»kkoMkLkLkk yÇÞkMkÚke þheh ÂMÚkík çkÄe s ytík:†ðeøkútrÚkyku «¼krðík ÚkkÞ Au. 

rðþu»kík: «sLkLkíktºkÚke MktçktrÄík økútrÚkyku{kt òu fkuE Ãký «fkhLkwt yMktíkw÷Lk nkuÞ 

íkku yuLku Ëqh fhu Au. 

 ½ýk ¾hk {Lkkuði¿kkrLkf rðfkh suðk fu Ë{, {kÚkkLkku Ëw:¾kðku, yþÂõík, þhËe 

rðøkuhuLku Ëqh fhu Au. 

 ÓËÞLkwt MðkMÚÞ íkÚkk íkuLke fkÞoûk{íkk s¤ðkE hnu Au. 

 MktÃkqýo þhehLkwt þkuÄ™ ÚkkÞ Au. 

 ¿kkLkíktºkLke Lkçk¤kE Ëqh ÚkkÞ Au, MkkhýøkktX, nŠLkÞkLke íkf÷eV{kt hkník ykÃku Au. 

ykæÞkÂí{f árüyu  

 ÷ktçkk Mk{ÞLkk þe»kkoMkLkLkk yÇÞkMkÚke WœeÞkLk çktÄ ykÃkku ykÃk ÷køkðk ÷køku Au 

yLku «kýkuíÚkkLkLke r¢Þk{kt MknkÞ fhu Au. 

 þe»kkoMkLkLkk yÇÞkMkÚke Lkk¼e[¢ WÃkhLke íkhV ÚkkÞ Au yLku {ÂMík»f Lke[u hnu Au. 

yk{ ÚkðkÚke {ÂMík»f{kt ykðu÷ [tÿ®çkËw {ktÚke y{]íkhMkLkku †kð ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ 

ÂMÚkrík{kt yk y{]íkhMkLkwt ¼ûký Lkk¼eMÚkkLk{kt ÂMÚkík MkqÞo îkhk ÚkÞk fhu Au. suLkk 

fkhýu þheh ûkeý Úkíkwt òÞ Au. Ãký þe»kkoMkLk ËhBÞkLk yk y{]íkhMkLku MkqÞo MkwÄe 

Ãknkut[íkwt yxfkðe þfkÞ Au yLku íku ykæÞkÂí{f rðfkMk{kt MknkÞf çkLku Au. 

 þe»kkoMkLkLkku yÇÞkMk çkúñ[Þo{kt MknkÞf çkLku Au.  

 yk{ ¾hk yÚko{kt þe»kkoMkLk yu ykMkLkkuLkku hkò Au.  
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6.4 Mkkhktþ 

 yk yuf{{kt ykÃkýu ÃkeXLkk çk¤u [¥kk MkwELku fhðkLkk ykMkLkku rðþu {krníke 

«kó fhe íkÚkk yk ykMkLk yÇÞkMk ykÃkýk þhehLku fuðe heíku ÷k¼«Ë çkLku Au íku Ãký 

òÛÞwt.ykÃkýu òuE økÞk fu MkeÄk MkqELku fhðkLkk ykMkLkkuLkku MkkiÚke ðÄw «¼kð ykÃkýk 

Ãkux íkÚkk f{hLkk MLkkÞwyku Ãkh Ãkzu Au. yk{ «íÞûk heíku MkeÄk MkqE™u fhðk{kt ykðu÷ 

ykMkLk Ãkk[LkíktºkLku Mkr¢Þ fhðk{kt {níðÃkqýo Au.yk WÃkhktík ytík:MºkðeøkútrÚkíktºk Ãkh 

Ãký yk ykMkLk yÇÞkMkÚke ¾wçk s Mkkhe {kºkk{kt VkÞËku ÚkkÞ Au.  

 ð¤e Mkqû{ þheh ÂMÚkík QòofuLÿku ([¢) Ãký «¼krðík Úkíkk ykæÞkÂí{f heíku 

Ãký MkeÄk MkqELku fhðkLkk ykMkLkku W¥k{ Au.  

 …krh¼kr»kf þçËku 

‚t[khý   Vu÷kððwt 

‚w[kÁ Y…Úke   ‚khe heŒu 

ÞÚkkþÂõŒ   ÃkkuŒkLke þÂõŒ «{kýu 

ûkeý   ™kþ …k{ðwt 

 

6.5 ík{khe «økrík [fkMkku  

«&™-1 Lke[uLkk «&™kuLkk rðMíkkhÚke sðkçk ykÃkku. 

1. {íMÞkMkLkLke ÔÞkÏÞk ykÃke íkuLkk {Lkkuþkherhf íkÚkk ykæÞkÂí{f VkÞËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

2. W¥kkLkÃkkËkMkLk yLku ÃkðLk{wõíkkMkLk rð»ku sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. MkðkOøkkMkLkLke ÃkØrík, VkÞËk íkÚkk {ÞkoËk sýkðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4. [¢kMkLk yLku þe»kkoMkLk rð»ku Mk{òðku. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-2 xqtfLkkUÄ ÷¾ku. 

1. ÃkðLk{wõíkkMkLkLke rðrÄ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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2. W¥kkLkÃkkËkMkLkLkk þkherhf VkÞËk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. [¢kMkLk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

4. fýoÃkezkMkLk ykMkLkLkk þkherhf íkÚkk ykæÞkÂí{f VkÞËk 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-3 yuf-çku ðkõÞ{kt sðkçk ykÃkku. 

1. W¥kkLkÃkkËkMkLk yux÷u þwt ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 



130 
 

2. ÃkðLk{wõíkkMkLkLkku yÇÞkMk MkkiÚke ðÄw õÞk íktºkLku «¼krðík fhu Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

3. õÞk õÞk ykMkLkLkkuLkkt yÇÞkMkÚke ÚkkEhkuEzøkútrÚk «¼krðík ÚkkÞ Au ? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

«&™-4 ¾k÷e søÞk Ãkqhku. 

1. n÷kMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkku Ëu¾kð........... suðku ÚkkÞ Au {kxu yk 

ykMkLkLku n÷kMkLk fnu Au. 

2. þheh{kt su Ëwr»kík ðkÞw s{k ÚkkÞ Au íkuLku {wõík fhðkLke r¢Þk yk .........Au. 

3. [¢MkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt þhehLkku ykfkh ytþík:økku¤fkh ÚkkÞ Au {kxu yk 

ykMkLkLku ...............fnuðkÞ Au. 

4. þe»kkoMkLk yu ykMkLkkuLkku ..........Au. 

5. {íÞkMkLkLkk yÇÞkMkÚke ........yLku.......«¼krðík ÚkkÞ Au. 
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:: YÃkhu¾k:: 

7.1 nuíkw 

7.2 «MíkkðLkk 

7.3 ŸÄk MkqELku (ÃkuxLkk ykÄkhu) íkÚkk ½qtxý Ãkh hneLku fhðkLkk ykMkLkku  

7.3.1 þ÷¼kMkLk 

7.3.2 MkÃkkoMkLk 

7.3.3 ¼wstøkkMkLk  

7.3.4 rðÃkrhík LkkifkMkLk  

7.3.5  ÄLkwhkMkLk 

7.4 ½qtxý Ãkh hneLku fhðkLkk ykMkLkku 

7.4.1 W»xÙkMkLk 

7.4.2 {ÞwhkMkLk 

7.4.3 ®MknkMkLk 

7.5 Mkkhktþ 

7.6 ík{khe «økrík [fkMkku  

 

7.1 nuíkw 

yk yuf{Lkkt yÇÞkMkLku ytíku ykÃk....  

 ŸÄk MkqELku fhðkLkk ykMkLkkuLkk «fkh rð»ku òýþku. 

 ŸÄk MkqELku fhðkLkk ykMkLkkuÚke Úkíkkt VkÞËk íkÚkk íkuLke {ÞkoËk rðþu Ãký òýþku. 

 ½qtxý Ãkh hneLku fhðkLkk ykMkLkku rðþu òýe þfþku.  

7.2 «MíkkðLkk 

 þheh ÂMÚkík çkeò çkÄk MkktÄkLkwt n÷Lk[÷Lk ykøk¤ ÃkkA¤ yu{ çku çkksw s ÚkkÞ 

Au. Ãkhtíkw {uÁËtz ykøk¤-ÃkkA¤, zkçke çkksw-s{ýe çkksw yLku zkçke íkÚkk s{ýe çkksw 

ð¤ktf Ãký ÷E þfu Au. yk{ {uÁËtzLkwt Ãkkt[ «fkhu n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ Au. yk{ {uÁËtzLke 

ÂMÚkríkMÚkkÃkõíkk íkÚkk íkuLke íktËwhMíke {kxu {uÁËtzLkwt Ëhuf «fkhu n÷Lk[÷Lk Úkðwt ykð~Þf 

Au.  

yuuf{ 

 7 

             

   ŸÄk MkqELku (ÃkuxLkk ykÄkhu) íkÚkk ½qtxý Ãkh hneLku fhðkLkk  

    ykMkLkku 
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 ð¤e Ÿ½k MkqELku ykMkLk yÇÞkMk fhðkÚke ÃkeXLkk MLkkÞwyku {sçkwík çktLku Au. 

yk WÃkhktík Ÿ½k MkqELku yÇÞkMk fhíkk ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku «¼krðík ÚkkÞ Au su 

MkeÄk MkqELku fu çkuMkeLku fhðkLkk ykMkLk yÇÞkMkÚke LkÚke Úkíkkt. Ÿ½k MkqELku ykMkLk 

fhðkÚke ÃkuxLkk yðÞðku Ãkh ¾wçk s MkhMk {Mkks ÚkkÞ Au ßÞkhu MkeÄk MkqE™u yÇÞkMk 

fhðkÚke ÃkuxLkk yðÞðku Ãkh íkLkkð ykðu Au. 

 yk{ MkeÄk MkqELku yÇÞkMk fÞko ÃkAe Ÿ½k MkqE™u yÇÞkMk fhðkÚke ÃkuxLkk 

yðÞðku Ãkh Mkfkhkí{f  yMkh ÚkkÞ Au. ykÃkýu ykøk¤Lkk yuf{ku{kt òuE økÞk fu Þkuøk 

yu MkðkOøke yÇÞkMk¢{ Au. {kxu sYhe Au fu þhehLkk Ëhuf MkktÄk yLku MLkkÞwykuLkwt ÞkuøÞ 

«{ký{kt n÷Lk[÷Lk ÚkkÞ íkÚkk íku Ëhuf MkktÄk yLku MLkkÞwyku Ãkh hõíkMkt[kh Ãký 

Mkw[kÁtYÃkÚke ÚkkÞ {kxu ½qtxý Ãkh W¼k hneLku fhðkLkk ykMkLk yÇÞkMk yux÷ku s 

{níðÃkqýo Au sux÷ku çkeS ÂMÚkrík{kt fhðk{kt ykðu Au. ð¤e ½qtxý Ãkh W¼k hneLku 

fhðk{kt ykðíkk ykMkLkÚke ½qtxý {sçkqík çkLku Au. 

 

7.3 Ÿ½k MkqELku (ÃkuxLkk ykÄkhu) íkÚkk ½qtxý Ãkh hneLku fhðkLkk ykMkLkku  

7.3.1 þ÷¼kMkLk 

 

 

«MíkkðLkk 

 þ÷¼kMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au. suLkwt ðýoLk ½uhtzMktrníkk{kt fhðk{kt ykÔÞwt 

Au. þ÷¼-MktMf]ík þçË Au. suLkku yÚko íkez ÚkkÞ Au.  

 yk{ su ykMkLk fhðkÚke þhehLkku ykfkh íkez suðku ÚkkÞ íkuLku þ÷¼kMkLk fnu 

Au. 

 ¥Š²¢S² à¢ï¼ï ÜUÚ²éx}¢æ ±ÿ¢ï |¢êç}¢}¢±C|²ÜUÚ²¢ïS¼H¢|²¢}¢ì J 

 Ð¢Î¢ñ ™ à¢ê‹²ï ™ ç±¼çS¼™¢Š±ǘ ±Îç‹¼ ÐèÆæà¢H|¢æ }¢éÝè‹Îí¢: JJ  

       ({ï.„æ.2.34) 
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 s{eLk Ãkh [¥kk MkqELku nkÚk AkíkeLke çkksw{kt yLku nÚku¤eyku s{eLk Ãkh {qfku 

çktLku ÃkøkLku s{eLkÚke  ykþhu yuf ðUík ô[k fhðk. yk yðMÚkkLku ÞkuøkesLkku þ÷¼kMkLk 

fnu Au.  

ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkuxLkk çk¤u MkqE òð.  

 ËkZeLkk ¼køkLku s{eLk Ãkh yzkzku. 

 çktLku nkÚk MkeÄk fhe nÚku¤e s{eLk Ãkh Lkkr¼Lke çkksw{kt hk¾ku. 

 íÞkh çkkË ËkZe, Akíke, nkÚk Ãkh ¼kh ykÃke çktLku ÃkøkLku Äe{u-Äe{u WÃkh WXkðku. 

 çktLku Ãkøk ½qtxýÚke MkeÄk hk¾ðk yk ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík Au. 

 ÞÚkkþÂõík yk ÂMÚkrík{kt hkufkyku ÃkAe Äehu Äehu ÃkkAk ykðe {fhkMkLk{kt rð©k{ 

fhku. 

 rð©k{ ÃkAe ÃkwLk:yÇÞkMk fhku. 

 MkkðÄkLke 

 ËkZe s{eLk Ãkh ÷økkzðk {kxu økhËLkLku ðÄw ¾u[ðe Lkrn. çktLku Ãkøk yuf MkkÚku Ÿ[k 

Lk fhe þfkÞ íkku þYykík{kt yuf yuf ÃkøkÚke yÇÞkMk fhðku. 

 ÃkøkLku Ÿ[k fhðk {kxu Íkxfku {khðku Lk®n. 

ykðíkoLk  

 þYykík{kt yuf yuf ÃkøkÚke ºký ykðíkoLk fhðk, yÇÞkMk{kt áZíkk ykðu ÃkAe çktLku 

ÃkøkLke çku ºký ykðíkoLk fhðk. 

 ßÞkhu çktLku ÃkøkLke yuf r{Lkex fu íkuÚke ðÄw hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhðwt 

ÃkÞkoó Au. 

yufkøkúíkk 

 ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk Ãkøk Ÿ[kLke fhðkLke ÂMÚkrík íkÚkk ÃkeX yLku økhËLkLkk 

MLkkÞwykuLkk Ëçkkð Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt f{h, rLkíktçk, òt½ íkÚkk økhËLkLkk ¾U[ký Ãkh ÎÞkLk ykÃkku. 

ÃkuxLkk ËçkkýLkku yLkw¼ð fhku. 

{ÞkoËk 

 ÷Bçkh MÃkkuLze÷kExeMk, yMÚk{k, yÕMkh, xÞw{h nkuÞ íku{ýu MkkðÄkLkeÃkqðof 

yÇÞkMk fhðku. 

 Wå[hõík[kÃk nkuÞ íku{ýu ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt yÇÞkMk fhðku. 

 Mkøk¼ko †e íkÚkk {krMkf Mk{Þu yÇÞkMk Lk fhðku. 
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÷k¼ 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt MkkÚk¤Lke ÃkkA¤Lkk MLkkÞw, rLkíktçkLkk MLkkÞwyku, fhkuzLke Lke[uLkk 

MLkkÞwyku Ãkh Ëçkký ykððkÚke íku MLkkÞwykuLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au íkÚkk íku MLkkÞwyku 

÷[e÷k çktLku Au ð¤e íku{Lke ðÄkhkLke [hçke ykuAe fhðk{kt {ËËYÃk yÇÞkMk Au.  

 ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku Ãkh ykLkku Mkfkhkí{f «¼kð Ãkzu Au suLku fkhýu 

Ãkk[LkíktºkLkk yðÞðkuLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au yLku Ãkk[Lk MkttçktrÄík Mk{MÞk suðe fu 

yÃk[ku, ySýo íkÚkk økuMk{kt hkník ykÃku Au. 

 yuzÙeLk÷økútrÚk íkÚkk òíkeÞøkútrÚk yk ykMkLk yÇÞkMkÚke «¼krðík ÚkkÞ Au yLku 

íku{Lkk †kðLkwt rLkÞ{Lk ÚkkÞ Au. 

 yk ykMkLkLkk yÇÞkMkÚke MkeBÃkuÚkuxef yLku ÃkuhkMkeBÃkuÚkuxef [uíkkíktºk{kt Mktíkw÷Lk 

ykðu Au. 

 þ÷¼kMkLkLkk yÇÞkMk ËhBÞkLk &ðkMk ytþík: hkufkE òÞ Au suLku fkhýu VuVMkk Ãkh 

Ëçkký ðÄu Au yk{ ÚkðkÚke VuVMkkLkk rLkr»¢Þ ðkÞwfku»kku ¾w÷u Au yLku ïkMk ÷uðkLke 

ûk{íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt {qºk®Ãkz Ãkh Ëçkký ykðíkk íkuLke fkÞoûk{íkk{kt MkwÄkh ykðu Au. 

ykæÞkÂí{f VkÞËk 

 þ÷¼kMkLkLkku yÇÞkMk MðkrÄ»XkLk[¢ yLku {ýeÃkwh[¢Lku «¼krðík fhu Au. 

 yÃkkLkðkÞwLkk yMktf÷LkLku Ëwh fhe «kýyÃkkLkLkwt Mktf÷Lk fhu Au. 

 þ÷¼kMkLk þkherhf, {kLkrMkf íkÚkk ykæÞkÂí{f heíku ¾qçk s VkÞËkfkhf yÇÞkMk 

Au.  

7.3.2 MkÃkkoMkLk 
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«MíkkðLkk 

 su ykMkLk fhðkÚke þhehLkku ykfkh MkkÃk suðku ÚkkÞ íkuÚke íkuLku MkÃkkoMkLk fnu Au. 

MkÃkkoMkLk «k[eLk ykMkLk LkÚke Ãkhtíkw ¼wstøkkMkLkLke ©uýeLkwt ykMkLk Au. suðe heíku MkÃko 

s{eLk Ãkh [k÷íkk [k÷íkk ÃkkuíkkLkwt {Míkf Wt[wt fhu Au íku{ ykÃkýk þhehLke ÂMÚkrík Ãký 

ytrík{ yðMÚkk{kt íkuðe s ÚkkÞ Au. 

ÃkØrík  

 ykMkLk Ãkh [¥kk MkqE òyku. çktLku ÃkøkLku yuf MkkÚku òuze Ëku íkÚkk çktLku nkÚkLku f{hLke 

WÃkh ÷E sE çkÒku nkÚkLke yktøk¤eykuLku yufçkeò ¼uhðe Ëku. fÃkk¤ s{eLk Ãkh 

hk¾ku. 

 nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk Äehu Äehu {kÚkwt Qt[w fhku, {kÚkwt  WÃkh íkhV ¾U[eLku   AkíkeLkku 

¼køk Ãký Ÿ[ku Úkðk Ëku yLku çktÒku nkÚkLku Mknus ÃkkA¤Lke íkhV ¾U[ku. ykMkLkLke  

yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Äehu Äehu Ÿzk ïkMk ¼hku yLku ÞÚkkþÂõík hkufkyku ÃkAe ïkMk 

Akuzíkk Akuzíkk ÃkkAk ykðku.  

 Úkkuzk rð©k{ ÃkAe ÃkwLk:yÇÞkMk fhðku. 

MkkðÄkLke  

 {kÚkwt Ÿ[wt fhðk{kt Wíkkð¤ Lk fhðe íkÚkk Íkxfku {kheLku {kÚkwt Ÿ[wt Lk fhðwt. 

ykðíkoLk  

 þYykík{kt Ãkkt[ Úke ËMk MkufLz hkufkELku ºký ykðíkoLk fhðk.  

 yÇÞkMk ðÄíkk yuf r{rLkx MkwÄe  hkufkELku yuf ykðíkoLk ÃkÞkoó Au. 

yufkøkúíkk 

 ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk {kÚkwt  Ÿ[wt fhðk Ãkh æÞkLk ykÃkðwt. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃknkUåÞk ÃkAe øk¤kLkk ¾U[kÞu÷k MLkkÞw íkÚkk ÃkeXLkk MLkkÞwLkk 

ËçkkýLkku yLkw¼ð fhðku íkÚkk çktLku ¾¼kLkkt ¾U[kýLkk yLkw¼ð Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

{ÞkoËk 

 ÃkuxLkwt ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ, yÕMkh nkuÞ íku ÷kufkuyu ykLkku yÇÞkMk zkìõxhLke 

Mk÷kn yLkwMkkh fhðku.su{Lku MkðkoEõ÷  MÃkkuLze÷kExeMk nkuÞ íku{ýu ¾wçk s 

MkkðÄkLkeÃkqðof ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt  s yÇÞkMk fhðku. 

 Wå[hõík[kÃk íkÚkk ÓËÞ MktçktrÄík Mk{MÞk{kt Ãký ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk nuX¤ 

yÇÞkMk fhðku. 
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÷k¼ 

 MkÃkkoMkLkLkku yÇÞkMk fhðkÚke ÃkuxLkk yktíkrhf yðÞðku WÃkh Ëçkký ykðu Au. 

&ðkMk-«&ðkMkLke r¢Þk MkkÚku ÃkuxLkk ykktíkrhf yðÞðku WÃkh yuf «fkhLkku {Mkks 

ÚkkÞ Au suLkkÚke Ãkk[LkíktºkLke  Mkr¢Þíkk ðÄu Au.suÚke Ãkk[LkLku ÷økíke Mk{MÞk Ëqh 

ÚkkÞ Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt {kÚkwt ô[wt fhðkÚke øk¤kLkk MLkkÞwyku WÃkh ¾U[ký ÚkkÞ Au suLku 

fkhýu øk¤k{kt ykðu÷ ÚkkEhkuEzøkútrÚk «¼krðík Úkíkkt íkuLkk †kðkuLkwt rLkÞ{Lk yLku 

rLkÞtºký ÚkkÞ Au yLku ÚkkEhkuzLku ÷økíke Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au.  

 MkÃkkoMkLk fhðkÚke çkLLku nkÚk  yLku ¾¼kLkk MkktÄkLkku íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au yLku ¾¼kLke 

h[Lkkí{f ¾k{e Ëqh ÚkkÞ Au. 

 MkÃkkoMkLkÚke ÃkeXLkk MLkkÞw íkÚkk {uÁËtz {sçkwík çkLku Au. ÷ktçkk Mk{ÞLkku yÇÞkMk 

fhðkÚke rLkíktçkLkk MLkkÞwyku «¼krðík ÚkkÞ Au yLku íkuLke yLkkð~Þf [hçke Ëqh ÚkkÞ 

Au. 

 MkÃkkoMkLkÚke ÃkuLkr¢ÞkMk yLku yuzÙeLk÷økútrÚkyku «¼krðík Úkíkkt íku{Lke Mk{MÞk{kt 

VkÞËku fhu Au. 

 MkÃkkoMkLkLkkt yÇÞkMkÚke MðkrÄckLk[¢ yLku {rýÃkwh[¢  «¼krðík ÚkkÞ Au. {kxu yk 

ykMkLk ykæÞkÂí{f árüÚke Ãký VkÞËkfkhf Au.  

7.3.3 ¼wstøkkMkLk  

 

 

«MíkkðLkk 

 ¼wstøkkMkLk ÃkhtÃkhkøkík yLku «k[eLk ykMkLk yÇÞkMk Au fu suLkku WÕ÷u¾ ½uhtz 

Mktrníkk{kt Ãký òuðk {¤u Au. ¼wstøk yu MktMf]ík þçË Au. suLkku yÚko ÚkkÞ Au MkÃko. yux÷u 

fu ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt ykÃkýk þhehLkku ykfkh Vuý [ZkðeLku çkuXu÷k MkkÃk suðku 

ÚkkÞ Au {kxu íkuLku ¼wstøkkMkLk fnu Au. 
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 ¥æx¢éDÝ¢ç|¢Ð²ü‹¼}¢{¢ñ|¢ê}¢¢ñç±çÝ‹²„ï¼ì J 

 ÜUÚ¼H¢|²¢æ Í¢Ú¢æ {éy±¢ ©Š±üà¢è¯üÈU‡¢è±çã JJ ({ï.„.2.37) 

 ÃkøkLkk ytøkqXkÚke Lkk¼e MkwÄeLkk þhehLku s{eLk Ãkh ÷økkzku. çktLku nÚku¤e s{eLk 

Ãkh hk¾e {ÂMík»f MkÃkoLke VuýLke su{ Qt[w fhku. yk ¼wstøkkMkLk Au. 

rðrÄ  

 ykMkLk Ãkh [¥kk MkwE òyku. çktLku ÃkøkLku yuf MkkÚku òuze Ëku íkÚkk çktLku nkÚkLkkt ÃktòLku 

¾¼kLke Lke[u AkíkeLke çkksw{kt økkuXðku. fÃkk¤ s{eLk Ãkh hk¾ku. 

 nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk Äehu Äehu {kÚkwt Qt[w fhku, {kÚkwt Qt[w fheLku WÃkh íkhV ¾U[íkk 

òð yLku AkíkeLkku ¼køk Ãký ô[ku Úkðk Ëku, nkÚkLkku Mknkhku ÷ELku {ÂMík»f yLku 

AkíkeLku Lkkr¼ MkwÄe s Ÿ[k fhku, Lkkr¼ íkÚkk ÃkuZwLkku ¼køk s{eLk Ãkhk hk¾ðku. nðu 

{ÂMík»f Mknus ÃkkA¤Lke íkhV ¾U[ku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Äehu Äehu Qtzk ïkMk ¼hku yLku ÞÚkkþÂõík hkufkyku 

ÃkAe ïkMk Akuzíkk Akuzíkk ÃkkAk ykðku, rðÃkrhík ¢{Úke yux÷u fu Äehu Äehu AkríkLkku 

¼køk s{eLk Ãkh ÷økkzku ËkZe yLku Lkkf høkzíkk høkzíkk fÃkk¤ s{eLk Ãkh ÷økkzku. 

 nðu {fhkMkLkLke ÂMÚkrík{kt Úkkuzku rð©k{ fÞko ÃkAe ÃkwLk:yÇÞkMk fhðku. 

MkkðÄkLke  

 {kÚkwt Ÿ[wt fhðk{kt Wíkkð¤ Lk fhðe íkÚkk Íkxfku {kheLku {kÚkwt Ÿ[wt Lk fhðwt. 

ykðíkoLk  

 þYykík{kt Ãkkt[ Úke ËMk MkufLz hkufkELku ºký ykðíkoLk fhðk.  

 yÇÞkMk ðÄíkk yuf r{rLkx MkwÄe  hkufkE Lku yuf ykðíkoLk ÃkÞkoó Au. 

 yufkøkúíkk 

 ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk {kÚkwt  Ÿ[wt fhðk Ãkh æÞkLk ykÃkðwt. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃknkUåÞk ÃkAe øk¤kLkk ¾U[kÞu÷k MLkkÞw íkÚkk ÃkeXLkk MLkkÞwLkk 

ËçkkýLkku yLkw¼ð fhðku íkÚkk çktLku ¾¼kLkkt ¾U[kýLkk yLkw¼ð Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 {ÞkoËk 

 ÃkuxLkwt ykuÃkhuþ™ fhkðu÷ nkuÞ, yÕMkh nkuÞ íku ÷kufkuyu ykLkku yÇÞkMk zkìfxhLke 

Mk÷kn yLkwMkkh fhðku. su{Lku MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMk nkuÞ íku{ýu ¾wçk s 

MkkðÄkLkeÃkqðof ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt  s yÇÞkMk fhðku. 

 Wå[hõík[kÃk íkÚkk ÓËÞ MktçktÄeík Mk{MÞk{kt Ãký ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s 

yÇÞkMk fhðku. 
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 ÷k¼ 

 ¼wstøkkMkLkLkku yÇÞkMk fhðkÚke ÃkuxLkk MLkkÞwyku íkÚkk yktíkrhf yðÞðku ¾U[kÞ Au. 

suLkkÚke Ãkk[LkíktºkLke Mkr¢Þíkk ðÄu Au. suÚke Ãkk[LkLku ÷økíke Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ 

Au.ÃkuxLkk MLkkÞwykuLke yLkkð~Þf [hçke ½xkzðk{kt {ËËYÃk yÇÞkMk Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt {kÚkwt ô[wt fhðkÚke øk¤kLkk MLkkÞwyku WÃkh ¾U[ký ÚkkÞ Au suLku 

fkhýu øk¤k{kt ykðu÷ ÚkkEhkuEzøkútrÚk «¼krðík Úkíkkt íkuLkk †kðkuLkwt rLkÞ{Lk yLku 

rLkÞtºký ÚkkÞ Au yLku ÚkkEhkuzLku ÷økíke Mk{MÞk Ëqh ÚkkÞ Au.  

 ¼wstøkkMkLk fhðkÚke çkLLku nkÚkLkk MLkkÞwyku {sçkwík ÚkkÞ Au yLku ¾¼kLkk MkktÄkLkku 

íkLkkð Ëqh ÚkkÞ Au yLku ¾¼kLke h[Lkkí{f ¾k{e Ëqh ÚkkÞ Au. 

 ¼wstøkkMkLkÚke ÃkeXLkk MLkkÞw íkÚkk {uÁËtz {sçkwík çkLku Au. ÷ktçkk Mk{ÞLkku yÇÞkMk 

fhðkÚke rLkíktçkLkk MLkkÞwyku «¼krðík ÚkkÞ Au yLku íkuLke yLkkð~Þf [hçke Ëqh ÚkkÞ 

Au. 

 ¼wstøkkMkLkÚke ÚkkEhkuEz, ÃkuLkr¢ÞkMk yLku yuzÙeLk÷økútrÚkyku «¼krðík Úkíkkt íku{Lke 

Mk{MÞk{kt VkÞËku fhu Au. 

 ¼wstøkkMkLkLkku yÇÞkMk MðkrÄckLk[¢, {rýÃkwh[¢ íkÚkk øk¤k{kt ykðu÷ rðþwrØ[¢ 

Ãký «¼krðík ÚkkÞ Au {kxu yk ykMkLk ykæÞkÂí{f árüÚke Ãký VkÞËkfkhf Au.  

7.3.4 rðÃkrhík LkkifkMkLk  

 

 

 

«MíkkðLkk 

 rðÃkrhík LkkifkMkLkyu ÃkhtÃkhkøkík íkÚkk «k[eLk ykMkLk LkÚke Ãkhtíkw MkÃkkoMkLk yLku 

þ÷¼kMkLkLkk VkÞËk ykÃkLkkÁt «[r÷ík ykMkLk Au.  yk ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík Lkkð 

suðe ÚkkÞ Au íkÚkk ôÄk MkqELku fhðkLkwt nkuðkÚke ykMkLkLku rðÃkrhík LkkifkMkLk fnuðk{kt 

ykðu Au. 
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ÃkØrík 

 ykMkLk Ãkh ÃkuxLkk Mknkhu  Ÿ½k MkqE òð, çktLku Ãkøk yufMkkÚku òuzkÞu÷k íkÚkk çkLku nkÚk 

f{h ÃkkMku s{eLk Ãkh MkeÄk hk¾ðk. fÃkk¤ s{eLkLku ÷økkzeLku hk¾ku. 

 nðu ïkMk ¼híkkt ¼híkkt çktLku nkÚk, {kÚkwt yLku çktLku ÃkøkLku yuf MkkÚku s{eLkÚke Ÿ[k 

fhku, yux÷u þhehLkku ykfkh Lkkð suðku Úkþu. 

 yk ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«ïkMk MkkÚku ÞÚkkþÂõík hkufkyku. íÞkhçkkË 

rðÃkheík ¢{Úke ÃkkAk  ykðe {fhkMkLk{kt rð©k{ fhku. 

 íkLkkð{wõík ÚkÞk ÃkAe ÃkwLk: yÇÞkMk fhðku. 

MkkðÄkLke 

 nkÚk yLku Ãkøk ô[k fhíkk f{h fu økhËLk Ãkh Íkxfku Lk ÷køku íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt. 

ykðíkoLk  

 þYykík{kt Ãkkt[ Úke ËMk MkufLz hkufkELku çku fu ºký ykðíkoLk fhðk sYhe Au.  

 Ëh Mkóknu Úkkuzku Úkkuzku Mk{Þ ðÄkhíkk yuf r{rLkx fu íkuÚke ðÄw hkufkE þfku íÞkhu yuf 

ykðíkoLk fhðwt ÃkÞkoó Au. 

yufkøkúíkk 

 nkÚk, Ãkøk íkÚkk {kÚkwt Lke[wt fhku íÞkhu ¾¼k, økhËLk, ÃkeX rLkíktçk yLku ÃkøkLkk 

MLkkÞwyku Ãkh Ëçkký ÚkkÞ íkuLkku yLkw¼ð fhku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt &ðkMk-«ïkMk MkkÚku ÃkuxLkk MLkkÞwyku íkÚkk yktíkrhf yðÞðku Ãkh 

Ëçkký ÚkkÞ íkuLkku yLkw¼ð fhku íkÚkk fhkuz, f{h, økhËLk yLku ¾¼kLkk MLkkÞwykuLkk 

íkLkkð Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

{ÞkoËk 

 su{Lku MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMk íkeðú Mk{MÞk nkuÞ, £kusLk MkkuÕzh nkuÞ íku{ýu yk 

ykMkLk  yÇÞkMk xk¤ðku. 

 ÃkuxLkwt fkuE ykuÃkhuþ™ fhkðu÷ nkuÞ, yÕMkh nkuÞ fu ÃkuxLku ÷økíke fkuE çkeS Mk{MÞk 

nkuÞ íku{ýu Ãký yk  yÇÞkMk  zkìfxhLke Mk÷kn ÃkAe s fhðku. 

 †eykuuyu øk¼koðMÚkk{kt yk ykMkLk yÇÞkMk Lkk fhðku. 

÷k¼ 

 rðÃkrhíkLkkifkMkLkLkku yÇÞkMk þ÷¼kMkLk yLku MkÃkkoMkLk çktLku ykMkLkLkk çkÄk s  

VkÞËk  yuf MkkÚku «kó fhkðu Au. 

rðþu»kíkk  
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 LkkifkMkLk fhðkÚke ÃkuxLkk MLkkÞwyku yLku yktíkrhf yðÞðkuLku ðÄkhu «{ký{kt VkÞËku 

ÚkkÞ Au. ð¤e ÃkeXLkk MLkkÞwyku yLku fhkuzLku ðÄw {sçkwík çkLkkðu Au. 

 yk{ rðÃkrhíkLkkifkMkLk Lku þ÷¼kMkLk yLku MkÃkkoMkLk çktLkuLkwt MktÞkusLk fne þfkÞ. 

yux÷u fu ßÞkhu þ÷¼kMkLk yLku MkÃkkoMkLkLkk yÇÞkMk{kt áZíkk ykðe òÞ ÃkAe, 

{kºk yk rðÃkheíkLkkifkMkLk fhðkÚke çktLku ykMkLkLkk VkÞËk yuf MkkÚku {u¤ðe þfkÞ 

Au. 

7.3.5    ÄLkwhkMkLk 

 

 

«MíkkðLkk 

 ÄLkwhkMkLkyu «k[eLk yLku ÃkhtÃkhkøkík ykMkLk Au. ð¤e ykMkLkLkku WÕ÷u¾ 

nXÞkuøk«ËerÃkfk íkÚkk ½uhtz  Mktrníkk{kt Ãký fhu÷ Au. yk ykMkLk yÇÞkMkLke ytrík{ 

ÂMÚkrík{kt þhehLkku ykfkh çkký [Zkðu÷k ÄLkw»k suðku ÚkkÞ Au {kxu yk ykMkLkLku 

ÄLkwhkMkLk fnu Au. 

 Ð¢Î¢XéD¢ñ ¼é Ð¢ç‡¢|²¢æ x¢ëãèy±¢ Ÿ¢±‡¢¢±ç{ J 

 {ÝéÚ¢ÜU¯ü‡¢æ ÜUé²¢ü¼ì {ÝéÚ¢„Ý}¢éÓ²¼ï JJ (ã.Ðí.1.25) 

 çktLku ÃkøkLkk ytøkwXkLku çktLku nkÚkÚke Ãkfze íku{ýu fkLk MkwÄe ¾U[e ÄLkw»k suðku 

ykfkh çkLkkððku íkuLku ÄLkwhkMkLk fnu Au. 

ÃkæÄrík 

 Mkki «Úk{ ykMkLk Ãkh ÃkuxLkk çk¤u Ÿ½k MkwELku çktLku Ãkøk yuf MkkÚku òuzeLku hk¾ku. 

{ÂMík»f s{eLk Ãkh hk¾ðwt. nðu çktLku ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤e çktLku nkÚk ðzu çktLku 

ÃkøkLkk Ãktò (ÃkøkLkk ytøkwXk Ãký Ãkfze þfkÞ) Ãkfzku.  
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 íÞkh çkkË ïkMk ¼híkkt ¼híkkt {kÚkwt Ÿ[wt fhku, MkkÚku MkkÚku ÃkkA¤Úke çktLku ÃkøkLku Ãký 

WÃkhLke íkhV ¾ut[ku yux÷u ykøk¤Úke {ÂMík»f Akíke yLku ÃkkA¤Úke ÃkøkLkk ½qtxý 

íkÚkk MkkÚk¤ ô[k Úkþu.  

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Äehu Äehu Ÿzk ïkMk ÷ku yLku ÷ktçkku WåATïkMk Akuzku 

íkÚkk ÞÚkkþÂõík ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt hkufkyku, ÃkAe rðÃkrhík ¢{ Úke ïkMk 

Akuzíkkt Akuzíkkt, {kÚkwt íkÚkk Ãkøk Lke[u ÷kðku, çktLku Ãkøk AkuzeLku þðkMkLk{kt þhehLku 

Ze÷wt Akuze Ëku. 

 íkLkkð{wõík ÚkÞk ÃkAe ÃkwLk:yÇÞkMk fhku.  

MkkðÄkLke 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃknkU[ðk {kxu nkÚkÚke ÃkøkLku ðÄw sçkhsMíkeÚke Lk ¾U[ðk íkÚkk 

Íkxfku {kheLku {kÚkwt fu Ãkøk Qt[k Lk fhðk. 

ykðíkoLk 

 þYykík{kt Ãkkt[ Mkkík MkufLz hkufkELku ºký ykðíkoLk fhðk. 

 Äehu Äehu Ëh Mkóknu Úkkuzku Úkkuzku Mk{Þ ðÄkhíkk yuf r{Lkex fu ðÄw Mk{Þ hkufkE þfku 

íÞkhu yuf ykðíkoLk fhðwt ÃkÞkoó Au. 

yufkøkúíkk 

 ykMkLk yÇÞkMk ËhBÞkLk nkÚk, Ãkøk yLku f{hLkk MLkkÞwykuLkk ¾U[ký Ãkh æÞkLk 

ykÃkku. 

 ykMkLkLke ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃknkutåÞk ÃkAe çktLku ¾¼kLkk MkktÄk, òt½Lkk MLkkÞwyku 

íkÚkk ÃkeXLkk MLkkÞwykuLkk Ëçkký Ãkh {Lk ÂMÚkh fhku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt  ïkMk-«&ðkMkLke r¢Þk MkkÚku ÃkuxLkk Ëçkký yLku ÃkuxLkk yktíkrhf 

yðÞðku Ãkh yuf «fkhLkk {MkksLkku yLkw¼ð fhku. 

{ÞkoËk 

 Ãkux{kt yÕMkh, nŠLkÞk íkÚkk xÞw{h suðe Mk{MÞk nkuÞ íku{ýu yÇÞkMk Lk fhðku. 

 Mkøk¼ko Mºkeykuyu yk ykMkLkLkku yÇÞkMk Lk fhðku, íkÚkk {krMkf Ä{o ð¾íku Ãký 

yÇÞkMk Lk fhðku. 

 f{hLkwt fu ÃkuxLkwt fkuE ykuÃkhuþ™ fhkðu÷ nkuÞ íkku zkìfxhLke Mk÷kn ÃkAe 

ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s yÇÞkMk fhðku. 

 MkðkoEõ÷  MÃkkuLze÷kExeMk yLku £kusLk MkkuÕzh suðe íkf÷eV{kt MkkðÄkLkeÚke 

yÇÞkMk fhðku rníkkðn Au. 
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÷k¼ 

 ÄLkwhkMkLkÚke Ãký þ÷¼kMkLk yLku ¼wstøkkMkLkLkk VkÞËk «kó ÚkkÞ Au. 

 yk ykMkLk yÇÞkMk Ãkøk, nkÚk yLku ÃkeXLkk MLkkÞwykuLku MkwáZ íkÚkk ÷[e÷k çkLkkðu 

Au. 

 [uíkkíktºk «¼krðík Úkíkk MkeBÃkuÚkuxef - ÃkuhkMkeBÃkuÚkef [uíkkíktíkw Ãkh Mkfkhkí{f «¼kð 

Ãkzu Au yLku íku{Lkk fkÞo{kt Mktíkw÷Lk ykðu Au. 

 yuzÙeLk÷økútrÚk íkÚkk òíkeÞøkútrÚkLku Ãký «¼krðík fhu Au suÚke íku{Lkk †kðkuLktwt rLkÞ{Lk 

ÚkkÞ Au. 

 ÄLkwhkMkLk ïMkLk MktçktrÄík íkf÷eVku{kt VkÞËkfkhf yÇÞkMk Au. íkÚkk ïkMk ÷uðkLke 

ûk{íkkLkku rðfkMk fhu Au. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ïkMk-«&ðkMk MkkÚku ÃkuxLkk MLkkÞwyku Ãkh {Mkks ÚkkÞ Au suLku fkhýu 

Ãkk[Lkíktºk «¼krðík ÚkkÞ Au. ð¤e ÷ktçkk Mk{ÞLkku yÇÞkMk ÃkuxLke yLkkð~f [hçke 

½xkzðk{kt {ËËYÃk Au.  

 yk ykMkLk yÇÞkMkÚke sXhkÂøLk «Ëeó ÚkkÞ Au, fçkSÞkík Ëqh fhu Au. 

zkÞkçkexeMkLkk ËËeoyku {kxu Ãký VkÞËku fhu Au. 

 {ýeÃkwh[¢Lku «¼krðík fhu Au. Mkw»kwBýk LkkzeLke òøk]ík fhðk{kt {ËË fhu Au. 

 yk{ ÄLkwhkMkLkyu yuf ÃkhtÃkhkøkík íkÚkk {Lkkuþkherhf yLku ykæÞkÂí{f heíku ¾wçk s 

VkÞËkfkhf ykMkLk yÇÞkMk Au. 

7.4   ½qtxý Ãkh hneLku fhðkLkk ykMkLkku 

7.4.1 W»xÙkMkLk 
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«MíkkðLkk 

 W»xÙ yu MktMf]ík ¼k»kkLkku þçË Au. W»xÙ yux÷u Ÿx. W»xÙkMkLkLke ytrík{ 

ÂMÚkrík{kt þhehLkku ykfkh QtxLke økhËLk suðku ÚkðkÚke ykLku W»xÙkMkLk fnu Au. 

 ¥{¢S² à¢ï¼ï ÐÎ²éx}¢Ã²S¼æ ÐëDï çÝ{¢²¢çÐ {ë¼æ ÜUÚ¢|²¢}¢ì J 

 ¥¢ÜU>@²ïy„|² x¢éÎÚ¢S²x¢¢É}¢T ©Cît ™ ÐèÆæ ²¼±¢ï ±ñ ±Îç‹¼ JJ(ã.Ðí.2.36) 

ÃkØrík  

 ykMkLk Ãkh ð@kMkLkLke ÂMÚkrík{kt çkuMkku. 

 nðu çktLku ½qtxý WÃkh W¼k Úkkyku yLku çktLku  ½qtxýLku çktLku ¾¼k sux÷k yux÷u fu Mkðk 

Úke ËkuZ Vqx sux÷k Vu÷kðku. ÃkøkLkk ÃktòLku Ãký ½qtxýLke Mk{ktíkh Vu÷kðku íkÚkk ÃkøkLkk 

ÃktòLku s{eLk Ãkh W¼k hk¾ku. (suyku swLkk yÇÞkMke nkuÞ íkuyku ÃkøkLkk ÃktòLku 

s{eLk Ãkh MkwðkzeLku Ãký yÇÞkMk fhe þfu.) 

 çktLku nkÚk f{h ÃkkMku MkeÄk hk¾e ½qtxý Ãkh MkeÄk W¼k hnku, nðu ïkMk ¼híkk ¼híkk 

s{ýk nkÚkLku Mkk{uLke íkhVÚke ô[ku fhe nkÚkLkk ÃktòLku ÃkkA¤ s{ýk ÃkøkLke yuze 

Ãkh {wfku. íÞkhçkkË yus «{kýu zkçkku nkÚk ô[ku fhe zkçkk ÃkøkLke yuze Ãkh {qfku. 

 nðu {kÚkwt ÃkkA¤Lke íkhV Lk{kðe Ëku íkÚkk f{hLku Mknus ykøk¤Lke íkhV ÷kðku. 

 ykMkLkLke yk ytrík{ ÂMÚkrík{kt Äehu Äehu Úkkuzk Ÿzk ïkMk-«&ðkMk fhku íkÚkk 

ÞÚkkþÂõík ykMkLk{kt hkufkyku. 

 ÃkAe rðÃkrhík ¢{Úke ÃkkAk ykðku. ïkMk ¼híkk ¼híkk s{ýk nkÚkLku ykøk¤ ÷kðku 

íÞkhçkkË zkçkk nkÚkLku ykøk¤ ÷kðku. ð@kMkLk{kt çkuMkku ÃkAe ð@kMkLk Akuze çktLku 

ÃkøkLku Mkk{u Vu÷kðe þhehLku Ze÷wt Akuze Ëku. 

ykðíkoLk  

 þYykík{kt 5-7 MkufLz hkufkELku çku Úke ºký ðkh yÇÞkMk fhðku. Äehu Äehu Mk{Þ 

ðÄkhíkk sðwt. 

 ßÞkhu 1 r{Lkex fu íkuÚke ðÄw hkufkE þfku íÞkhu yuf ykðíkoLk fhku. 

MkkðÄkLke 

 þYykík{kt ½qtxý Lke[u Mknus òzwt ykMkLk hk¾ðwt. 

 f{hLke yfzý ðÄw nkuÞ íÞkhu ÃkkA¤ ð¤íkk f{h Ãkh Íkxfku Lkk ÷køku íkuLkwt æÞkLk 

hk¾ðwt. 

 ykMkLk{ktÚke ßÞkhu ÃkkAk ykðku íÞkhu f{h Ãkh Íkxfku Lkk ÷køku íku{ Äehu Äehu f{h 

MkeÄe fhku. 
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yufkøkúíkk 

 nkÚkLku WXkðeLku ÃkkA¤ ÷E òyku íÞkhu nkÚk,Ãkux íkÚkk òtÄLkk MLkkÞwLkk ¾ut[ký íkÚkk 

f{hLkk Ëçkkð Ãkh æÞkLk ykÃkku. 

 ytrík{ ÂMÚkrík{kt ÃknkutåÞk ÃkAe Ãký f{h økhËLkLkk Ëçkkð yLku òt½, Ãkux, Akíke 

íkÚkk øk¤kLkk ¾U[ký Ãkh æÞkLk ÂMÚkh fhe  ïkMk-«&ðkMk MkkÚku þhehLkk MLkkÞwykuLkk 

n÷Lk-[÷Lk Ãkh æÞkLk ykÃkku.  

{ÞkoËk 

 su{Lku rLkBLk hõík[kÃkLke Mk{MÞk nkuÞ,ÃkkA¤ Lk{ðkÚke [¬h ykððkLke íkf÷eV 

nkuÞ íku{ýu yk ykMkLkLkku yÇÞkMk MkkðÄkLkeÃkqðof ÞkuøkrþûkfLkk {køkoËþoLk{kt s  

fhðku. 

 MkðkoEõ÷ MÃkkuLze÷kExeMkLkk ËËo{kt Ãký yÇÞkMk Lk fhðku. 

 f{h fu fhkuzMíkt¼Lkwt fkuE ykuÃkhuþLk fhkðu÷ nkuÞ íkku zkìfxhLke Mk÷kn yLkwMkkh 

yÇÞkMk fhðku. 

 ½qtxýLkk Ëw:¾kðk{kt fu ½qtxý Lkkswf nkuÞ íÞkhu Ãký MkkðÄkLke hk¾eLku yÇÞkMk 

fhðku. 

÷k¼ 

 f{hLku ÷[e÷e íkÚkk MðMÚk fhu Au. Íqfu÷e ÃkeXLku MkeÄe fhu Au. 

 Ãkk[Lk, WíMksoLk yLku «sLkLkíktºk {kxu ÷k¼«Ë Au. 

 W»xÙkMkLkLkku yÇÞkMk þheh ÂMÚkík ytík:†kðeøkútrÚkykuLku «¼krðík fhe íku{Lkk 

†kðkuLkwt rLkÞ{Lk íkÚkk rLkÞtºký fhu Au. ¾kMk fheLku òíkeÞøkútrÚk íkÚkk ÚkkEhkuEzøkútrÚk 

Ãkh ¾wçk s Mkkhku «¼kð Ãkkzu Au.  

 ïkMk ÷uðkLke ûk{íkkLkku rðfkMk fhe ïkMk MktçktrÄík hkuøk{kt VkÞËku fhu Au. 

 f{h, Ãkux íkÚkk òt½Lke ðÄkhkLke [hçke ½xkzðk{kt {ËËYÃk Au. 

 ¾¼kLkk MkktÄkLku {sçkwík fhu Au. 

ykæÞkÂí{f á»xeyu  

 W»xÙkMkLkLkk yÇÞkMkÚke MðkrÄckLk[¢, {ýeÃkwh[¢ íkÚkk rðþwrØ[¢ «¼krðík ÚkkÞ 

Au. 
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