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 પ્રકરણ 1 - જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે પરરચય 
 

 

1.1  પ્રસ્તાવના 

1.2  જાહેર આારાેગ્ય કાયદાની વ્યાખ્યા આને ઉદે્દશયાે - રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્યન ાં મહત્વ 

1.3 જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે ઇતતહાસ આને તવકાસ - રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીનાે 
આ તતહાસસક તવકાસ 

1.4  જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સસદ્ાાંતાે - રાજ્યમાાં પ્રવતતમાન સસદ્ાાંતાે આને તેનાે આમલ 

1.5  ભારતીય બાંધારણ આને જાહેર આારાેગ્ય - રાજ્યના સાંદભતમાાં બાંધારણીય જાેગવાઈઆાે 

1.6  જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સ્ત્ાેતાે - રાજ્ય સરકારના કાયદા, નનયમાે આને જાહેરનામા 

1.7  જાહેર આારાેગ્ય કાયદા આને ન તતકતા - રાજ્યમાાં ન તતક મૂલ્ાે આને જાહેર આારાેગ્ય 

1.8  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે તવકાસ આન ેઆ તતહાસસક ઘટનાક્રમ - ગ જરાત સ્થાપના 
પછીના મ ખ્ય કાયદાકીય ફેરફારાે 

1.9  સારાાંશ 

1.10 સ્વાધ્યાય  

 

1.1  પ્રસ્તાવના : 
આાપણે સાૌ જાણીઆે છીઆે કે સ્વસ્થ સમાજ આે સમૃદ્ધ સમાજના ે પાયાે છે. વ્યક્તિગત સુખાકારી 
જટેલુું જ, કે તેનાથી પણ વધુ મહત્વનુું, છે સામુહહક આારાેગ્ય - જાહેર આારાેગ્ય. ગુજરાત, જ ે તનેી 
પ્રગતતશીલ નીતતઆાે આને તવકાસલક્ષી આભિગમ માટે જાણીતુું છે, તેણે હું મેશા જાહેર આારાેગ્યને 
પ્રાથમમકતા આાપી છે. આા આેકમમાું, આાપણે ગુજરાતના તવશેષ સુંદિભમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે 
આભ્યાસ કરીશુું. 

કાયદાનુું ક્ષેત્ર જહટલ આને બહુપરીમાણીય છે, આન ેજાહેર આારાેગ્ય કાયદાે આે તેનાે આપવાદ નથી. તે 
માત્ર કાયદાકીય જાેગવાઈઆાે પૂરતુું મયાભહદત નથી, પરુંત ુ નૌતતક મૂલ્ાે, સામાજજક જવાબદારી આને 
નાગહરકાેના મૂળિૂત આતધકારાે સાથે પણ સુંકળાયેલુું છે. આા આેકમમાું, આાપણે જાહેર આારાગે્ય 
કાયદાના તવતવધ પાસાઆાનેે ઉું ડાણપૂવભક સમજીશુું, જમેાું તેની વ્યાખ્યા, ઉદે્દશયા,ે આૌતતહાસસક 
તવકાસ, સસદ્ધાુંતા,ે બુંધારણીય જાેગવાઈઆાે, સ્ત્ાેતાે આને નૌતતકતા સાથેનાે તેનાે સુંબુંધ શામેલ છે. 

આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીના આૌતતહાસસક તવકાસ પર નજર નાખીશુું, આને સમજીશુું 
કે કેવી રીતે તવતવધ કાયદાઆાે આને નીતતઆાેઆે રાજ્યના જાહેર આારાેગ્યના માળખાને આાકાર 
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આાપ્ાે છે. ૧૯૬૦માું ગુજરાત રાજ્યની સ્થાપના પછીના મુખ્ય કાયદાકીય ફેરફારાે, આને તેનાે જાહેર 
આારાેગ્ય પર પડેલા પ્રિાવનાે પણ આાપણે આભ્યાસ કરીશુું. 

આા આેકમનાે ઉદે્દશય માત્ર માહહતી પ્રદાન કરવાનાે નથી, પરુંતુ આાપણને તવચારતા કરવા આને જાહેર 
આારાેગ્ય પ્રતે્યની આાપણી સમજણ આને જવાબદારીને વધુ ઊુંડી કરવાનાે છે. આાશા રાખીઆે કે આા 
આભ્યાસ દ્વારા આાપણે સાૌ ગુજરાતના નાગહરકાેના આારાેગ્ય આને સુખાકારી માટે કાયદાના મહત્વને 
સમજી શકીશુું, આને આેક સ્વસ્થ આને સમૃદ્ધ ગુજરાતના જનમાભણમાું યાેગદાન આાપી શકીશુું. આા 
આેકમ આેક પ્રયાણની શરૂઆાત છે, જ ેઆાપણને જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના જ્ઞાન આને સમજણ તરફ 
દાેરી જશે. આાવાે, સાથે મળીને આા પ્રયાણમાું િાગ લઈઆે આને ગુજરાતના ઉજ્જવળ િતવષ્ય માટે 
કહટબદ્ધ બનીઆે. 

1.2  જાહેર આારાેગ્ય કાયદાની વ્યાખ્યા આને ઉદે્દશયાે - રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્યન ાં   
મહત્વ:  

આાપણે આગાઉ પ્રસ્તાવનામાું જાહેર આારાેગ્યના મહત્વ આને તેના કાયદાકીય પાસાઆાેની સુંસક્ષપ્તમાું 
ચચાભ કરી. હવ,ે આા તવષયને વધુ ઊુંડાણથી આને તવસ્તૃત રીતે સમજીઆે. 

જમે આાપણે સાૌ જાણીઆે છીઆે, "સ્વાસ્થ્ય આે જ સુંપતિ છે". આા કહેવત માત્ર વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્ય 
માટે જ નહીં, પરુંતુ સમગ્ર સમુદાયના સ્વાસ્થ્ય માટે પણ આેટલી જ સાચી છે. જાહેર આારાેગ્ય, જનેે 
સામુહહક આારાેગ્ય તરીકે પણ આાેળખવામાું આાવે છે, તે સમાજના તમામ સભ્યાેના સ્વાસ્થ્ય આને 
સુખાકારી સાથે સુંકળાયેલુું છે. 

તા,ે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાે શુું છે? સરળ શબ્ાેમાું કહીઆે તાે, તે કાયદાઆા,ે જનયમાે, નીતતઆાે, આન ે
ન્યાતયક જનણભયાેનાે સમૂહ છે જનેાે ઉદે્દશય સમુદાયના સ્વાસ્થ્યનુું રક્ષણ, સુધારણા આને જાળવણી 
કરવાનાે છે. તે માત્ર રાગેાનેી સારવાર પર જ નહીં, પરુંતુ રાેગાનેા ફેલાવાને રાેકવા, સ્વસ્થ 
જીવનશૌલીને પ્રાેત્સાહન આાપવા, આને આારાેગ્ય સુંિાળ સેવાઆાેની સમાન પહાોંચ સુજનજિત કરવા 
પર પણ ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે. તે આેક વ્યાપક ખ્યાલ છે જ ેકાયદા, દવા, સમાજશાસ્ત્, આથભશાસ્ત્ 
આને નૌતતકતા જવેા તવતવધ ક્ષેત્રાેને આાવરી લે છે. 

 

રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્યન ાં મહત્વ શ ાં છે? કાેઈપણ રાજ્ય માટે, તેના નાગહરકાેનુું સ્વાસ્થ્ય આે તનેી 
સાૌથી મૂલ્વાન સુંપતિ છે. સ્વસ્થ નાગહરકાે આે રાજ્યની પ્રગતત આને સમૃજદ્ધનાે પાયાે છે. જ્યારે 
લાેકાે સ્વસ્થ હાેય છે, ત્યારે તેઆાે વધુ ઉત્પાદક હાેય છે, રાજ્યના આથભતુંત્રમાું વધુ સારી રીતે યાેગદાન 
આાપી શકે છે, આને જશક્ષણ, સુંશાેધન આને સામાજજક પ્રવૃતિઆાેમાું વધુ સહિય રીતે િાગ લઈ શકે 
છે. જાહેર આારાેગ્યની જાળવણી આે માત્ર નૌતતક જવાબદારી જ નથી, પરુંતુ તે આાર્થિક િભિઆે પણ 
ફાયદાકારક છે. બીમારીઆાે આને ઈજાઆાેની સારવારના ેખચભ ઘટાડીને, જાહેર આારાેગ્ય જાળવવાથી 
રાજ્ય પરનાે આાર્થિક બાેજા ેઘટે છે, આન ેરાજ્યના સુંસાધનાેનાે ઉપયાેગ આન્ય તવકાસલક્ષી કાયાો 
માટે થઈ શકે છે. ગુજરાત જવેા પ્રગતતશીલ આને તવકાસશીલ રાજ્ય માટે, જાહેર આારાેગ્ય આે સવાાંગી 
તવકાસ આને સમૃજદ્ધની ચાવી સમાન છે. 
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જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના મ ખ્ય ઉદે્દશયાે કયા છે? જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ઉદે્દશયાે બહુપરીમાણીય 
છે, જ ેનીચે મજુબ છે: 

• રાેગાેના ફેલાવાને આટકાવવાે આને તેન ાં નનયાંત્રણ કરવ ાં: આા જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે 
સાૌથી મૂળિૂત ઉદે્દશય છે. ચેપી રાેગાનેા ફેલાવાને રાેકવા માટે રસીકરણ કાયભિમાે, 
સુંસગભજનષેધ (quarantine) ના જનયમાે, આને સ્વચ્છતા આુંગેના ધાેરણાે લાગુ કરવામાું 
આાવે છે. 

• સ્વસ્થ જીવનશ લી આને આારાેગ્યપ્રદ આાદતાેને પ્રાેત્સાહન આાપવ ાં: જાહેર આારાેગ્ય કાયદા 
દ્વારા લાેકાેને સ્વસ્થ આાહાર, જનયમમત વ્યાયામ, આને તમાકુ આને દારૂના સેવનથી દૂર રહેવા 
માટે પ્રાેત્સાહહત કરવામાું આાવે છે. 

• આારાેગ્ય સાંભાળ સેવાઆાેની સમાન આન ેન્યાયી પહાોંચ સ નનનિત કરવી: જાહેર આારાેગ્ય 
કાયદા આે સુજનજિત કરવાનાે પ્રયાસ કરે છે કે સમાજના તમામ વગાોને, તેમની આાર્થિક 
સ્થસ્થતતને ધ્યાનમાું લીધા તવના, ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સુંિાળ સેવાઆાે મળી રહે. 

• પયાતવરણીય જાેખમાેથી લાકેાેન ાં રક્ષણ કરવ ાં: પ્રદૂષણ, ખતરનાક રસાયણાે આને આન્ય 
પયાભવરણીય જાેખમાેથી લાેકાેના સ્વાસ્થ્યનુું રક્ષણ કરવા માટે કાયદાઆાે ઘડવામાું આાવે છે. 

• આાપત્તિઆાે આને કટાેકટીના સમયે ઝડપી આને આસરકારક પ્રતતભાવ સ નનનિત કરવાે: 
પૂર, િૂકું પ, રાેગચાળાે જવેી કટાેકટીની પહરસ્થસ્થતતઆાેમાું લાેકાેને તાત્કાજલક સહાય આન ે
આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટે કાયદાકીય માળખુું તૌયાર કરવામાું આાવે છે. 

• સમ દાયમાાં સ્વાસ્થ્ય સમાનતાને પ્રાતે્સાહન આાપવ ાં: જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે ઉદે્દશય 
સમાજના તમામ વગાો વચ્ચે સ્વાસ્થ્ય સુંબુંતધત આસમાનતાઆાેને દૂર કરવાનાે છે. 

આા ઉદે્દશયાેને હાુંસલ કરવા માટે, રાજ્ય સરકાર તવતવધ કાયદાઆાે બનાવે છે, નીતતઆાે ઘડે છે આને 
યાેજનાઆાે લાગુ કરે છે. આા કાયદાઆાે રસીકરણ કાયભિમાે, ખાદ્ય સુરક્ષાના જનયમાે, પ્રદૂષણ 
જનયુંત્રણના પગલાું, તમાકુ જનયુંત્રણ, માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્ય કાયભિમાે, આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય 
સેવાઆાે જવેા તવતવધ મુદ્દાઆાેને આાવરી લે છે. 

આામ, આાપણે જાેયુું કે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાે આે આેક વ્યાપક આને મહત્વપૂણભ ક્ષતે્ર છે જ ેરાજ્યના 
નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારી સાથે સીધી રીતે સુંકળાયેલુું છે. ગુજરાત સરકારે પણ જાહેર 
આારાેગ્યને હું મેશા પ્રાથમમકતા આાપી છે આને તેના માટે આનેક કાયદાઆાે આને નીતતઆાે બનાવી છે. 
હવે આાપણે આાગળ જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ઇતતહાસ આને તવકાસ - રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય 
પ્રણાલીનાે આ તતહાસસક તવકાસ સમજીશુું આને તેના પર ઊુંડાણપૂવભક ચચાભ કરીશુું. 

1.3   જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે ઇતતહાસ આને તવકાસ - રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય 
 પ્રણાલીનાે આ તતહાસસક તવકાસ: 
જમે આગાઉ આાપણે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાની વ્યાખ્યા, ઉદે્દશયાે આને રાજ્યમાું તેના મહત્વને 
ઊુંડાણપૂવભક સમજ્યા, તેવી જ રીતે હવે આાપણે સમયની કેડી પર ચાલીને ઇતતહાસના પૃષ્ાે 
ઉથલાવીશુું. આુંહી આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ઇતતહાસ આને તવકાસની યાત્રા 
કરીશુું આને રાજ્યની જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીના આૌતતહાસસક તવકાસના મૂળને શાેધીશુું. 
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ગુજરાતની ધરતી પર જાહેર આારાેગ્યનાે ઇતતહાસ ઘણાે સમૃદ્ધ આને પ્રાચીન છે. સસિંધુ ખીણની 
સુંસૃ્કતત, જ ેઆાશરે 5000 વષભ પૂવો ગુજરાતના લાેથલ આને ધાેળાવીરા જવેા સ્થળાેઆે પાુંગરી હતી, 
તેના આવશેષાેમાું સુઆાયાેજજત નગર રચના, ગટર વ્યવસ્થા આને જાહેર સ્નાનાગારાે મળી આાવ્યા છે. 
આા દશાભવે છે કે તે સમયના લાેકાે પણ સ્વચ્છતા આને જાહેર આારાેગ્ય પ્રતે્ય સજાગ હતા. 

મધ્યકાળ દરમમયાન, ગુજરાતમાું તવતવધ રાજવુંશાેનુું શાસન રહ્ુું. આા સમયગાળામાું પણ જાહેર 
આારાેગ્ય માટે પગલાું લેવામાું આાવતા હતા. ખાસ કરીને, જ્યારે પ્લેગ, કાેલેરા આને શીતળા જવેી 
મહામારીઆાે ફાટી નીકળતી ત્યારે તેના જનયુંત્રણ માટે રાજાઆાે દ્વારા કડક પગલાું લેવામાું આાવતા. 
ધામમિક માન્યતાઆાે પણ જાહેર આારાેગ્ય જાળવવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવતી હતી. 

સિહટશ શાસનકાળ દરમમયાન, િારતમાું આને ખાસ કરીને ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રે કેટલાક 
મહત્વપૂણભ ફેરફારાે થયા. આુંગ્રેજાેઆે રસીકરણની શરૂઆાત કરી આને ચેપી રાેગાેના જનયુંત્રણ માટે 
કાયદાઆાે બનાવ્યા. જાેકે, તેમનાે મુખ્ય ઉદે્દશય તેમના સૌજનકાે આન ે આતધકારીઆાનેા સ્વાસ્થ્યની 
જાળવણી કરવાનાે હતાે, તેમ છતાું આા પગલાુંઆાેનાે ફાયદાે િારતીય પ્રજાને પણ થયાે. 

1960માું ગુજરાત રાજ્યની સ્થાપના આે રાજ્યના જાહેર આારાેગ્ય ક્ષતે્ર માટે આેક નવાે યુગ શરૂ કયાો. 
રાજ્ય સરકારે જાહેર આારાગે્યને પાેતાની પ્રાથમમકતાઆાેમાું ટાેચનુું સ્થાન આાપ્ુું આને તેના માટે 
આનેક કાયદાઆાે ઘડ્યા આને નીતતઆાે બનાવી. 

ગ જરાતમાાં જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીના આ તતહાસસક તવકાસની ઝાાંખી કરાવતા કેટલાક મહત્વના 
મ દાઆાે: 

• પ્રાથતમક આને સામ દાતયક આારાેગ્ય કેન્દ્ાેની સ્થાપના: ગુજરાતના ગ્રામીણ આને 
આુંતહરયાળ તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય સેવાઆાે સુલિ બનાવવા માટે પ્રાથમમક આારાેગ્ય કેરિાે 
(PHCs) આને સામુદાતયક આારાેગ્ય કેરિાે (CHCs)નુું આેક સુિઢ માળખુું ઊિુું કરવામાું 
આાવ્યુું. 

• રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય કાયતક્રમાેન ાં સફળ આમલીકરણ: મલેેહરયા, ક્ષય રાેગ (TB), રિમપિ, 
પાેજલયાે આને આેઇડ્સ જવેા ગુંિીર રાેગાેને નાથવા માટે રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય કાયભિમાેને 
ગુજરાતમાું ખબૂ જ આસરકારક રીતે લાગુ કરવામાું આાવ્યા. 

• સાવતતત્રક રસીકરણ કાયતક્રમ: બાળકાેને જીવલેણ રાેગાેથી બચાવવા માટેના સાવભતત્રક 
રસીકરણ કાયભિમને મજબૂત બનાવવામાું આાવ્યાે આને તેનાે વ્યાપ વધારવામાું આાવ્યાે. 

• માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્ય સવેાઆાેમાાં સ ધારાે: માતા આને બાળ મૃત્યુદર ઘટાડવા માટે આનેક 
યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે શરૂ કરવામાું આાવ્યા, જનેા પહરણામે આા ક્ષતે્રે નાોંધપાત્ર સુધારા ે
જાેવા મળ્ાે. 

• ક ટ ાંબ નનયાજેન કાયતક્રમના ે પ્રચાર: વસ્તી જનયુંત્રણના રાષ્ટ્રીય ઉદે્દશયને પાર પાડવા માટે 
કુટુુંબ જનયાેજન કાયભિમને સઘન રીતે પ્રાેત્સાહન આાપવામાું આાવ્યુું. 

• ગ જરાત મેરડકલ સતવિસીસ કાેપાોરેશન નલતમટેડ (GMSCL) ની સ્થાપના: સરકારી 
હાેસ્પિટલાે આને આારાેગ્ય કેરિાેને વ્યાજબી િાવે દવાઆાે આને તબીબી સાધનાેનાે પરુવઠાે 
સમયસર આન ેપારદશભક રીતે મળી રહે તે માટે GMSCL ની રચના કરવામાું આાવી. 
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• 108 ઈમરજન્સી સેવા: કાેઈપણ કટાેકટીની પહરસ્થસ્થતતમાું, દદીઆાેને તાત્કાજલક તબીબી 
સહાય મળી રહે તે માટે 108 ઈમરજન્સી સેવાનાે પ્રારુંિ કરવામાું આાવ્યાે, જ ેઆેક ખૂબ જ 
સફળ પહેલ સાસબત થઈ. 

• મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: ગરીબી રેખા નીચ ેજીવતા 
(BPL) પહરવારાે આને મધ્યમ વગભના પહરવારાેને ગુંિીર બીમારીઆાેમાું તવનામૂલ્ે કે રાહત દરે 
તબીબી સારવાર પૂરી પાડવા માટે આા યાેજનાઆાે શરૂ કરવામાું આાવી. 

આા સસવાય, ગુજરાત સરકારે ખાદ્ય સુરક્ષા, પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ, આને વ્યવસાતયક સ્વાસ્થ્ય આને 
સલામતી જવેા ક્ષેત્રાેમાું પણ પ્રશુંસનીય કામગીરી કરી છે આને તેને લગતા કાયદાઆાે ઘડ્યા છે. 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે તવકાસ આે કાેઈ સ્થસ્થર પ્રહિયા નથી, પરુંતુ આકે સતત ચાલતી 
પ્રહિયા છે. રાજ્ય સરકાર સમયાુંતરે નવા કાયદાઆાે ઘડે છે આને બદલાતી પહરસ્થસ્થતત મુજબ જૂના 
કાયદાઆાેમાું સુધારા-વધારા કરે છે. ન્યાયતુંત્ર પણ આા પ્રહિયામાું મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. જાહેર 
આારાેગ્યને લગતા આનેક મહત્વના ચુકાદાઆાે આાપીને ન્યાયતુંત્રે રાજ્યની જાહેર આારાેગ્ય નીતતને 
યાેગ્ય હદશા આાપી છે. 

આાપણે જાેયુું કે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીનાે તવકાસ આે આકે સુદીઘભ આન ેગતતશીલ પ્રહિયા 
રહી છે. આા તવકાસગાથામાું સરકાર, ન્યાયતુંત્ર, નાગહરક સમાજ સુંગઠનાે આને પ્રજાજનાે - સાૌનાે 
આમૂલ્ ફાળાે રહ્ાે છે. 

જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીના આૌતતહાસસક તવકાસની આા રસપ્રદ સફર બાદ, હવે આાપણે આાગળ 
વધીશુું આને જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સસદ્ાાંતાેને, ખાસ કરીને રાજ્યમાાં પ્રવતતમાન સસદ્ાાંતા ેઆને 
તેના આમલીકરણને, બારીકાઈથી સમજીશ ાં. 

1.4 જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સસદ્ાાંતાે - રાજ્યમાાં પ્રવતતમાન સસદ્ાાંતા ેઆને તેનાે   આમલ: 

આગાઉ આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાગે્ય કાયદાના ઇતતહાસ આને તવકાસની સફર ખેડી. હવે 
આાપણે આા કાયદાઆાેને દાેરવણી આાપતા મૂળિૂત સસદ્ધાુંતાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. જમે કાેઈ 
ઈમારતના બાુંધકામ માટે નક્કર સસદ્ધાુંતાે જરૂરી છે, તમે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ઘડતર આને 
આમલીકરણ માટે પણ કેટલાક પાયાના સસદ્ધાુંતાે રહેલા છે. આા પ્રકરણમાું આાપણે આા સસદ્ધાુંતાેને 
સમજીશુું આને ગુજરાતમાું તેનાે આમલ કેવી રીતે થાય છે તે તપાસીશુું. 

જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના મુખ્ય સસદ્ધાુંતાે નીચે મુજબ છે: 

1. સામ રહક રહતનાે સસદ્ાાંત (The Principle of Collective Good): જાહેર આારાેગ્ય 
કાયદાનાે પાયાનાે સસદ્ધાુંત આે છે કે તે વ્યક્તિગત સ્વાતુંત્ર્ય કરતાું સમદુાયના સ્વાસ્થ્ય આને 
સુખાકારીને પ્રાથમમકતા આાપે છે. જ્યારે વ્યક્તિગત જનણભયાેની સમુદાય પર નકારાત્મક 
આસર થતી હાેય ત્યારે સરકારને હસ્તક્ષપે કરવાનાે આતધકાર છે. ઉદાહરણ તરીકે, ચેપી 
રાેગાેના ફેલાવાને રાેકવા માટે સરકાર રસીકરણ ફરજજયાત બનાવી શકે છે. 

2. નનવારણના ેસસદ્ાાંત (The Principle of Prevention): આા સસદ્ધાુંત રાેગાેની સારવાર 
કરવા કરતાું તેને થતા આટકાવવા પર િાર મૂકે છે. જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે ઉદે્દશય રાેગાે 
આને ઈજાઆાેનુું જાેખમ ઘટાડવા માટે પગલાું લેવાનાે છે. ઉદાહરણ તરીકે, સરકાર તમાકુના 
ઉપયાેગ પર પ્રતતબુંધ મૂકી શકે છે આથવા સ્વસ્થ આાહારને પ્રાેત્સાહન આાપી શકે છે. 
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3. સામાનજક ન્યાયનાે સસદ્ાાંત (The Principle of Social Justice): આા સસદ્ધાુંત આે 
સુજનજિત કરવાનાે પ્રયાસ કરે છે કે સમાજના તમામ સભ્યાેને, તેમની સામાજજક-આાર્થિક 
પૃષ્િૂમમને ધ્યાનમાું લીધા તવના, સમાન ધાેરણે આારાેગ્ય સુંિાળ સેવાઆાે આને સ્વસ્થ 
જીવન જીવવાની તકાે મળે. 

4. પ રાવા આાધારરત નીતતનનમાતણના ે સસદ્ાાંત (The Principle of Evidence-Based 
Policymaking): જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાે વૌજ્ઞાજનક પુરાવાઆાે આને શ્રેષ્ ઉપલબ્ધ 
માહહતી પર આાધાહરત હાેવા જાેઈઆે. જનણભયાે લેતી વખતે સરકારે ડેટા, સુંશાેધન આન ે
જનષ્ણાતાેના આભિપ્રાયાેને ધ્યાનમાું લેવા જાેઈઆે. 

5. પારદસશિતા આને જવાબદારીનાે સસદ્ાાંત (The Principle of Transparency and 
Accountability): જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે પારદશભક રીતે ઘડવી જાેઈઆે આને તેનાે 
આમલ પણ પારદશભક રીતે થવાે જાેઈઆે. સરકાર તેના જનણભયાે આને હિયાઆાે માટે જવાબદાર 
હાેવી જાેઈઆે. 

6. સહભાગીદારીનાે સસદ્ાાંત (The Principle of Participation): જાહેર આારાેગ્ય 
નીતતઆાેના ઘડતર આને આમલીકરણમાું સમુદાયની િાગીદારીને પ્રાતે્સાહન આાપવુું જાેઈઆે. 
લાેકાેના આભિપ્રાયાે આને જરૂહરયાતાેને ધ્યાનમાું લેવી જાેઈઆે. 

રાજ્યમાાં પ્રવતતમાન સસદ્ાાંતાે આને તેનાે આમલ: 

ગુજરાત સરકાર ઉપરાેિ સસદ્ધાુંતાેને આાધારે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાે બનાવે છે આને તેનાે આમલ 
કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

• ગ જરાત જાહેર આારાેગ્ય આતધનનયમ, 1963: આા કાયદાે રાજ્યમાું ચેપી રાેગાેના જનયુંત્રણ, 
ખાેરાકની ગુણવિા, આને પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્યને લગતી બાબતાેને આાવરી લે છે. 

• ગ જરાત આેપપડેતમક રડસસઝ કાેતવડ-19 રેગ્ય લેશન્સ, 2020: કાેરાેના મહામારીન ે
જનયુંત્રણમાું લેવા માટે આા જનયમાે લાગુ કરવામાું આાવ્યા હતા, જમેાું માસ્ક પહેરવાનુું, 
સામાજજક આુંતર જાળવવાનુું આને સુંસગભજનષેધ (quarantine) ના જનયમાેનાે સમાવેશ થાય 
છે. 

• રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય તમશન (NHM): ગુજરાતમાું NHM હેઠળ આનેક કાયભિમાે ચલાવવામાું 
આાવે છે, જનેાે ઉદે્દશય માતા આને બાળ મૃત્યુદર ઘટાડવાનાે, રસીકરણ કવરેજ વધારવાનાે, 
આને ચેપી રાેગાેને જનયુંત્રણમાું લેવાનાે છે. 

• મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: આા યાેજનાઆાે ગરીબ આન ે
મધ્યમ વગભના પહરવારાેને મફત આથવા રાહત દરે તબીબી સારવાર પૂરી પાડીન ેસામાજજક 
ન્યાયના સસદ્ધાુંતને મજબૂત બનાવે છે. 

જાે કે, આા સસદ્ધાુંતાેનાે આમલ પડકારાેથી મુિ નથી. કેટલીકવાર, વ્યક્તિગત સ્વાતુંત્ર્ય આને સામૂહહક 
હહત વચ્ચે સુંતુલન જાળવવુું મુશકેલ હાેય છે. ઉપરાુંત, નીતતઆાેના આસરકારક આમલીકરણ માટે 
પૂરતા સુંસાધનાે આને માળખાકીય સુતવધાઆાે હાેવી જરૂરી છે. 

આામ છતાું, ગુજરાત સરકાર જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સસદ્ધાુંતાેને આનુસરીને રાજ્યના નાગહરકાેના 
સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીને સધુારવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ છે. 
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આાપણે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સસદ્ધાુંતાે આને રાજ્યમાું તેના આમલની ચચાભ કરી. હવે આાપણે 
આાગળ વધીશુું આને ભારતીય બાંધારણ આને જાહેર આારાેગ્ય - રાજ્યના સાંદભતમાાં બાંધારણીય 
જાેગવાઈઆાે શુું કહે છે તે સમજીશુું. 

1.5  ભારતીય બાંધારણ આને જાહેર આારાેગ્ય - રાજ્યના સાંદભતમાાં બાંધારણીય 
 જાેગવાઈઆાે: 
આાપણે આગાઉ જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સસદ્ધાુંતાે આને ગુજરાતમાું તેના આમલીકરણની તવસ્તૃત 
ચચાભ કરી. હવે આાપણે િારતના સવાોચ્ચ કાયદા, આેટલે કે િારતીય બુંધારણમાું ડાહેકયુું કરીશુું. આા 
િાગમાું આાપણે આે શાેધીશુું કે બુંધારણમાું જાહેર આારાેગ્યને લગતી કઈ કઈ જાેગવાઈઆાે છે, આને 
ખાસ કરીને ગજુરાત રાજ્યના સુંદિભમાું તેનુું શુું મહત્વ છે. 

િારતીય બુંધારણ, જ ે 1950માું આમલમાું આાવ્યુું, તે દેશના વહીવટનાે પાયાે છે. તેમાું નાગહરકાેના 
મૂળિૂત આતધકારાે, ફરજાે આને સરકારના માળખાનુું વણભન કરવામાું આાવ્યુું છે. રસપ્રદ વાત આે છે કે 
બુંધારણમાું "જાહેર આારાેગ્ય" શબ્નાે સીધાે ઉલે્લખ કરવામાું આાવ્યાે નથી. તેમ છતાું, તેમાું આેવી 
આનેક જાેગવાઈઆાે છે જ ેપ્રત્યક્ષ કે પરાેક્ષ રીતે જાહેર આારાેગ્ય સાથ ેસુંકળાયેલી છે આને રાજ્યાેને 
આા ક્ષેત્રમાું કાયદા ઘડવા આને નીતતઆાે બનાવવાની સિા આને માગભદશભન પૂરું  પાડે છે. 

જાહેર આારાેગ્ય સાંબાંતધત મ ખ્ય બાંધારણીય જાેગવાઈઆાે: 

• આન ચે્છદ 21: જીવન આને વ્યક્તિગત સ્વાતાંત્ર્યનાે આતધકાર: આા આનુચે્છદ િારતના દરેક 
નાગહરકને ગાૌરવપૂણભ જીવન જીવવા આને વ્યક્તિગત સ્વાતુંત્ર્યનાે આતધકાર આાપે છે. 
નામદાર સવાોચ્ચ ન્યાયાલયે પાેતાના આનેક ચુકાદાઆાેમાું િિ કયુાં છે કે જીવનના 
આતધકારમાું માત્ર જીવતા રહેવાનાે જ નહીં, પરુંતુ સ્વસ્થ આને સન્માનજનક જીવન 
જીવવાનાે આતધકાર પણ સમાતવિ છે. આાડકતરી રીતે, આા આનુચે્છદ સરકાર પર જાહેર 
આારાેગ્યની જાળવણી કરવાની જવાબદારી નાખે છે. 

• રાજ્યનીતતના માગતદશતક સસદ્ાાંતાે (DPSP): બુંધારણના િાગ IV માું રાજ્યનીતતના 
માગભદશભક સસદ્ધાુંતાેનાે સમાવેશ કરવામાું આાવ્યાે છે. આા સસદ્ધાુંતાે સરકાર માટે માગભદશભક 
સમાન છે, પણ ન્યાયાલય દ્વારા સીધા આમલમાું મૂકી શકાતા નથી. તેમ છતાું, તે સરકારની 
નીતતઆાે આને કાયદાઆાેમાું પ્રતતસબિંસબત થવા જાેઈઆે. તેમાુંના કેટલાક સસદ્ધાુંતાે જાહેર 
આારાેગ્ય સાથે સીધી રીતે સુંકળાયેલા છે:  

o આન ચે્છદ 39(e): આા આનચેુ્છદ રાજ્યને જનદોશ આાપે છે કે તે કામદારાેના, સ્ત્ી 
આને પુરષ બુંનેના, સ્વાસ્થ્ય આને શક્તિ તેમજ બાળકાેની કુમળી વયનાે દુરપયાેગ 
ન થાય તે સુજનજિત કરે આને નાગહરકાેન ે તેમની ઉું મર કે શક્તિને ન શાેિે તેવા 
વ્યવસાયમાું આાર્થિક જરૂહરયાતને કારણે પ્રવેશવાની ફરજ ન પડે તે જુઆે. 

o આન ચે્છદ 47: આા આનુચે્છદ રાજ્યને લાેકાેના પાેષણનુું સ્તર આને જીવનધાેરણ 
ઊુંચુું લાવવા આને જાહેર આારાેગ્યમાું સુધારાે કરવાની પાેતાની પ્રાથમમક ફરજ 
ગણાવે છે. વધુમાું, તે રાજ્યને માદક પીણાું આને સ્વાસ્થ્ય માટે હાજનકારક દવાઆાેના 
આાૌષધીય હેતુઆાે સસવાયના વપરાશ પર પ્રતતબુંધ મૂકવાનાે પ્રયાસ કરવાનાે જનદોશ 
આાપે છે. 
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o આન ચે્છદ 48A: આા આનુચે્છદ રાજ્યને પયાભવરણનુું રક્ષણ આને તેમાું સુધારાે 
કરવા તેમજ દેશના જુંગલા ે આને વન્યજીવાેની રક્ષા કરવાનાે જનદોશ આાપે છે. 
પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્ય આે જાહેર આારાેગ્યનુું આેક આભિન્ન આુંગ છે, આને તેથી આા 
આનુચે્છદ પણ જાહેર આારાેગ્ય સાથે સુંકળાયેલાે છે. 

• સાતમી આન સૂત્તચ: િારતીય બુંધારણમાું કેરિ આને રાજ્યાે વચ્ચે સિાઆાેનુું તવિાજન 
કરવામાું આાવ્યુું છે. આા તવિાજન સાતમી આનુસૂર્ચમાું દશાભવેલી ત્રણ યાદીઆાે દ્વારા કરવામાું 
આાવ્યુું છે: કેરિ યાદી, રાજ્ય યાદી આને સમવતી યાદી.  

o રાજ્ય યાદી (યાદી II): આા યાદીમાું આેવા તવષયાેનાે સમાવેશ થાય છે જનેા પર 
ફિ રાજ્ય સરકારાે જ કાયદા બનાવી શકે છે. રાજ્ય યાદીની આેન્દરી 6 "જાહેર 
આારાેગ્ય આને સ્વચ્છતા; હાેસ્પિટલાે આને દવાખાના" ને રાજ્યનાે તવષય બનાવે છે. 
આાનાે િિ આથભ આે છે કે ગુજરાત સહહત તમામ રાજ્યાેને આા તવષયાે પર કાયદા 
બનાવવાની સુંપૂણભ સિા છે. 

o સમવતી યાદી (યાદી III): આા યાદીમાું આેવા તવષયાે છે જનેા પર કેરિ આને રાજ્ય 
બુંને સરકારાે કાયદા બનાવી શકે છે. સમવતી યાદીની આેન્દરી 29 "આેક રાજ્યમાુંથી 
બીજા રાજ્યમાું ચેપી આથવા સુંસગભજન્ય રાેગાે આથવા જીવાતાેના ફેલાવાને 
આટકાવવા" નાે ઉલે્લખ કરે છે. આાના ે આથભ આે છે કે આા તવષય પર કેરિ આને 
રાજ્ય બુંને કાયદા બનાવી શકે છે, પરુંતુ કેરિના કાયદાને રાજ્યના કાયદા પર 
આગ્રતા મળશે. 

ગ જરાત રાજ્યના સાંદભતમાાં બાંધારણીય જાેગવાઈઆાેન ાં મહત્વ: 

ઉપરાેિ બુંધારણીય જાેગવાઈઆાે ગુજરાત રાજ્યને જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રે કાયદા ઘડવા, નીતતઆાે 
બનાવવા આને તવતવધ કાયભિમાે લાગુ કરવા માટે કાયદાકીય આાધાર આને માગભદશભન પૂરું  પાડે છે. 
ગુજરાત સરકારે આા જાેગવાઈઆાેને આાધારે આનેક કાયદાઆાે બનાવ્યા છે, જવેા કે, 

• ગુજરાત જાહેર આારાેગ્ય આતધજનયમ, 1963 

• ગુજરાત આેમપડેમમક હડસસઝ કાેતવડ-19 રેગ્યુલેશન્સ, 2020 

• ગુજરાત ક્લિજનકલ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્્ટસ (રજીસે્ટ્રશન આેન્ડ રેગ્યુલેશન) આેક્ટ, 2021 

આામ, િારતીય બુંધારણ જાહેર આારાેગ્યને આેક આત્યુંત મહત્વપૂણભ તવષય તરીકે સ્વીકારે છે આને 
રાજ્યાેને, ખાસ કરીને ગુજરાતને, આા ક્ષેત્રમાું સહિય આને પ્રિાવી િૂમમકા િજવવા માટે સિા આને 
માગભદશભન આાપે છે. ગુજરાત સરકારે આા સિાનાે સુચાર ઉપયાેગ કરીને રાજ્યના નાગહરકાનેા 
સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીન ેસુધારવા માટે આનેક નક્કર પગલાું લીધાું છે આને િતવષ્યમાું પણ લેવા 
કહટબદ્ધ છે. હવે આાપણે આાગળના મુદ્દા તરફ પ્રયાણ કરીશુું આને જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સ્ત્ાેતાે 
- રાજ્ય સરકારના કાયદા, નનયમાે આને જાહેરનામા કયા કયા છે તેનાે ઝીણવટપૂવભક આભ્યાસ 
કરીશુું. 
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1.6   જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સ્ત્ાેતાે - રાજ્ય સરકારના કાયદા, નનયમાે આને 
 જાહેરનામા: 
આાપણે આગાઉ િારતીય બુંધારણ આને જાહેર આારાગે્ય વચ્ચેના સુંબુંધને, ખાસ કરીને ગુજરાત 
રાજ્યના સુંદિભમાું, ઝીણવટપૂવભક સમજ્યા. હવે આાપણે આે જાણવાનાે પ્રયત્ન કરીશુું કે રાજ્ય 
સરકાર જાહેર આારાેગ્ય સુંબુંતધત જ ેકાયદાઆાે, જનયમાે આને જાહેરનામા બનાવે છે, તેના સ્ત્ાેત કયા 
છે, આેટલે કે આા કાયદાઆાે ક્ાુંથી ઉદ્ભવે છે, કઈ પ્રહિયા દ્વારા આન્દ્સ્તત્વમાું આાવે છે આને કયા 
આાધાર પર આમલમાું મુકાય છે. 

ગુજરાતમાું, જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના માળખાને સમજવા માટે તેના મુખ્ય સ્ત્ાતેાેને ઊુંડાણપૂવભક 
સમજવા જરૂરી છે. આા સ્ત્ાેતાેને નીચે મુજબ વગીકૃત કરી શકાય છે: 

1. રાજ્ય તવધાનસભા દ્વારા ઘડવામાાં આાવતા કાયદા (Acts): િારતીય બુંધારણની સાતમી 
આનુસૂર્ચમાું દશાભવેલ રાજ્ય યાદીની આેરરી 6 મુજબ, ગુજરાત તવધાનસિાને જાહેર આારાેગ્ય 
આને સ્વચ્છતા, હાેસ્પિટલાે આને દવાખાના જવેા તવષયા ેપર કાયદા ઘડવાની સુંપૂણભ સિા છે. 
આા કાયદાઆાે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યને લગતી તવતવધ બાબતાેનુું જનયમન કરે છે. તેમાું 
ચેપી રાેગાેનુું જનવારણ આને જનયુંત્રણ, ખાદ્ય પદાથાોની ગુણવિા આને સુરક્ષા, પયાભવરણીય 
પ્રદૂષણનુું જનયુંત્રણ, હાેસ્પિટલાે, દવાખાનાઆાે આને આન્ય તબીબી સુંસ્થાઆાેની સ્થાપના 
આને સુંચાલન, આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે જવેી બાબતાે શામેલ હાેઈ શકે છે. 

o ઉદાહરણ:  

▪ ગ જરાત જાહેર આારાેગ્ય આતધનનયમ, 1963: આા કાયદાે રાજ્યમાું જાહેર 
આારાેગ્યના રક્ષણ આને સુધારણા માટેનાે પાયાનાે કાયદાે છે. 

▪ ગ જરાત આેપપડેતમક રડસસઝ કાેતવડ-19 રેગ્ય લેશન્સ, 2020: કાેતવડ-19 
મહામારીના પ્રકાેપને ધ્યાનમાું રાખીન ે આા ખાસ કાયદાે ઘડવામાું આાવ્યાે 
હતાે, જ ેમહામારીને જનયુંત્રણમાું લેવા માટેના તવતવધ પગલાુંઆાે સૂચવે છે. 

▪ ગ જરાત ક્લિનનકલ આેસ્ટાબ્લલશમેન્્ટસ (રજીસે્ટ્રશન આેન્ડ રેગ્ય લેશન) 
આેક્ટ, 2021: આા કાયદાે રાજ્યમાું ખાનગી હાેસ્પિટલાે, નસસિંગ હાેમ્સ, 
ક્લિજનક્સ આને આન્ય તબીબી સુંસ્થાઆાેના રજીસે્ટ્રશન આને જનયમન 
માટે બનાવવામાું આાવ્યાે છે. 

2. રાજ્ય સરકાર દ્વારા બનાવવામાાં આાવતા નનયમાે (Rules): રાજ્ય તવધાનસિા દ્વારા 
ઘડવામાું આાવેલા કાયદાઆાેને વ્યવહારમાું આસરકારક રીતે આમલમાું મૂકવા માટે, રાજ્ય 
સરકાર તે કાયદા હેઠળ જનયમાે બનાવે છે. આા જનયમાે કાયદાની જાગેવાઈઆાેને વધુ િિ 
આને તવગતવાર બનાવે છે. તે કાયદાના આમલીકરણ માટેની પ્રહિયાઆાે, ધારાધાેરણાે, 
માગભદજશિકાઆાે આને જરૂરી ફાેમ્સભ પણ જનધાભહરત કરે છે. 

o ઉદાહરણ:  

▪ ગ જરાત જાહેર આારાેગ્ય નનયમાે, 1969: આા જનયમાે 1963ના કાયદા 
હેઠળ બનાવવામાું આાવ્યા છે આને જાહેર આારાેગ્યને લગતી તવતવધ 
બાબતાેની તવગતવાર જાેગવાઈઆાે ધરાવે છે. 
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▪ ગ જરાત આેપપડેતમક રડસસઝ કાેતવડ-19 રેગ્ય લેશન્સ, 2020 હેઠળ 
બહાર પાડવામાાં આાવેલ તવગતવાર નનયમાે: આા જનયમાે કાેતવડ-19ને 
લગતા કાયદાના આમલીકરણ માટેની ઝીણવટિરી કાયભપદ્ધતત નક્કી કરે 
છે. 

3. રાજ્ય સરકાર દ્વારા બહાર પાડવામાાં આાવતા જાહેરનામા (Notifications): રાજ્ય 
સરકાર વખતાેવખત જાહેરનામા બહાર પાડીને તવતવધ આાદેશાે, સૂચનાઆાે, ઘાેષણાઆાે 
આને િિતાઆાે જારી કરે છે. જાહેરનામાનાે ઉપયાેગ કાયદાઆાે આને જનયમાેના 
આમલીકરણ, નવી યાેજનાઆાે કે કાયભિમાેની જાહેરાત, સમમતતઆાેની રચના, 
આતધકારીઆાેની જનમણૂક કે બદલી, આને આન્ય મહત્વપૂણભ જનણભયાેની જાણકારી આાપવા 
માટે કરવામાું આાવે છે. 

o ઉદાહરણ:  

▪ કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન ગુજરાત સરકાર દ્વારા સમયાુંતરે બહાર 
પાડવામાું આાવેલા જાહેરનામા, જમેાું લાેકડાઉન, કર્ફ્ુભ, માસ્ક પહેરવાની 
આજનવાયભતા, સામાજજક આુંતર જાળવવાના જનયમાે, આને રસીકરણ 
આભિયાનને લગતા આાદેશાે આને સૂચનાઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

4. કાયતકારી આાદેશાે (Executive Orders): રાજ્ય સરકારના તવતવધ તવિાગાે, ખાસ કરીને 
આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ, પાેતાના આતધકારીઆાે આને કમભચારીઆાેને 
માગભદશભન આાપવા આને કામગીરીમાું આેકસૂત્રતા જાળવવા માટે સમયાુંતરે કાયભકારી આાદેશાે 
બહાર પાડે છે. આા આાદેશાે જાહેર આારાેગ્યને લગતી તવતવધ બાબતાે, યાેજનાઆાેના 
આમલીકરણ, આને રાેજબરાજેના વહીવટને લગતી સૂચનાઆાે આાપે છે. 

5. ન્યાતયક નનણતયાે (Judicial Decisions): િારતના નામદાર સવાોચ્ચ ન્યાયાલય આને 
ગુજરાત ઉચ્ચ ન્યાયાલય દ્વારા જાહેર આારાેગ્યને લગતા કેસાેમાું આાપવામાું આાવેલા 
ચુકાદાઆાે પણ કાયદાના મહત્વપૂણભ સ્ત્ાેત તરીકે કાયભ કરે છે. આા ચુકાદાઆાે કાયદાઆાેની 
બુંધારણીયતા નક્કી કરે છે, કાયદાની જાેગવાઈઆાેનુું આથભઘટન કરે છે, આને સરકારની 
નીતતઆાે આને કાયભિમાેને યાેગ્ય હદશા આાપે છે. 

 

આા સ્ત્ાેતાે વચ્ચેનાે પરસ્પર સાંબાંધ: 

ઉપરાેિ તમામ સ્ત્ાેતાે આેકબીજા સાથે ગાઢ રીતે સુંકળાયેલા છે આને આેકબીજાના પૂરક તરીકે કાયભ 
કરે છે. કાયદાઆાે જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસ્થાનાે મૂળિૂત પાયાે રચે છે, જનયમાે કાયદાના આમલીકરણને 
તવગતવાર આને સુચાર બનાવે છે, જાહેરનામાઆાે દ્વારા સરકાર તાત્કાજલક જનણભયાે આને આાદેશાે 
જાહેર કરે છે, આને ન્યાતયક જનણભયાે કાયદાનુું આથભઘટન કરીને તેને વધુ િિ આને ધારદાર બનાવે 
છે. 

આામ, ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેનુું આેક સુવ્યવસ્થસ્થત આને બહુસ્તરીય માળખુું 
આન્દ્સ્તત્વમાું છે, જ ેઆા તવતવધ સ્ત્ાેતાેમાુંથી ઉદ્ભવે છે આને તવકસે છે. આા કાયદાઆાેનાે મુખ્ય ઉદે્દશય 
રાજ્યના તમામ નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્યનુું રક્ષણ આને સુંવધભન કરવાનાે, આને તેમને સ્વસ્થ, સુરસક્ષત 
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આને સમૃદ્ધ જીવન જીવવા માટે સક્ષમ બનાવવાનાે છે, હવે આાપણે આાગળના મુદ્દા તરફ આાગળ 
વધીશુું આને જાહેર આારાેગ્ય કાયદા આને ન તતકતા વચ્ચે શાે સાંબાંધ છે, આને રાજ્યમાાં ન તતક 
મૂલ્ાે જાહેર આારાેગ્યને કેવી રીતે પ્રભાતવત કરે છે તેનાે ગહન આભ્યાસ કરીશુું. 

 

1.7  જાહેર આારાેગ્ય કાયદા આને ન તતકતા - રાજ્યમાાં ન તતક મૂલ્ાે આને જાહેર  
 આારાેગ્ય: 
આાપણે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સ્ત્ાેતાેને તવગતવાર સમજ્યા. હવે આાપણે આેક મહત્વપૂણભ આને 
સુંવેદનશીલ મુદ્દા પર આાવીઆે છીઆે - જાહેર આારાેગ્ય કાયદા આને નૌતતકતા વચ્ચેનાે સુંબુંધ. હવે 
આાપણે આે તપાસીશુું કે નૌતતક મૂલ્ાે જાહેર આારાેગ્યન ે કેવી રીતે પ્રિાતવત કરે છે આને ગુજરાતમાું 
આા બુંને વચ્ચે કેવાે સુંબુંધ છે. 

જાહેર આારાેગ્ય કાયદા માત્ર કાયદાકીય જનયમાેનાે સમહૂ નથી, પરુંત ુતે નૌતતક મૂલ્ાે પર આાધાહરત 
હાેય છે. જાહેર આારાેગ્યનાે ઉદે્દશય માત્ર રાેગાેને આટકાવવા આને સારવાર આાપવાનાે નથી, પરુંતુ 
ન્યાયી, સમાન આને માનવીય ગહરમાને જાળવી રાખે તેવી રીતે આા કાયાો કરવાનાે છે. 

 

જાહેર આારાેગ્ય કાયદા સાથે સાંકળાયેલા કેટલાક મહત્વના ન તતક મૂલ્ાે: 

• સમાનતા (Equity): જાહેર આારાેગ્ય સેવાઆાે આને સુંસાધનાેની પહાોંચ સમાજના તમામ 
વગાોને સમાન રીતે હાેવી જાેઈઆે. જાતત, ધમભ, જાતત, આાર્થિક સ્થસ્થતત કે આન્ય કાેઈ પણ 
િેદિાવ તવના સાૌને સ્વસ્થ રહેવાનાે સમાન આતધકાર છે. 

• ન્યાય (Justice): જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે ન્યાયી હાવેી જાેઈઆે આને સમાજના નબળા 
વગાોના હહતાેનુું ખાસ ધ્યાન રાખવુું જાેઈઆે. 

• માનવ ગરરમા (Human Dignity): દરેક વ્યક્તિને માન આને ગહરમા સાથે જીવવાનાે 
આતધકાર છે. જાહેર આારાેગ્યના પગલાું લેતી વખતે વ્યક્તિની ગહરમા જળવાઈ રહે તેનુું 
ધ્યાન રાખવુું જાેઈઆે. 

• સ્વાયિતા (Autonomy): વ્યક્તિઆાેને પાેતાના સ્વાસ્થ્ય આુંગે જનણભય લેવાની સ્વતુંત્રતા 
હાેવી જાેઈઆે. જાેકે, જ્યારે વ્યક્તિના જનણભયાેથી સમુદાયના સ્વાસ્થ્યને ખતરાે હાેય ત્યારે આા 
સ્વતુંત્રતા પર વાજબી જનયુંત્રણાે મૂકી શકાય છે. 

• પારદસશિતા (Transparency): જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે આને જનણભયાે પારદશભક હાેવા 
જાેઈઆે આને લાેકાેની તેમાું સહિાગીતા હાેવી જાેઈઆે. 

• જવાબદારી (Accountability): સરકાર જાહેર આારાેગ્ય પ્રતે્યની પાેતાની જવાબદારીઆાે 
પ્રતે્ય જવાબદાર હાેવી જાેઈઆે. 

• પરસ્પર નનભતરતા (Solidarity): જાહેર આારાેગ્ય આે સામૂહહક જવાબદારી છે. સમાજના 
તમામ સભ્યાેઆે આેકબીજાના સ્વાસ્થ્ય પ્રતે્ય સહાનુિૂતત આને સહકારની િાવના રાખવી 
જાેઈઆે. 
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રાજ્યમાાં ન તતક મૂલ્ાે આને જાહેર આારાેગ્ય: 

ગુજરાતમાું નૌતતક મૂલ્ાે જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયભિમાેને ઘડવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવે 
છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

• મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: આા યાેજનાઆાે ગરીબ આન ે
મધ્યમ વગભના પહરવારાેને મફત આથવા રાહત દરે તબીબી સારવાર પૂરી પાડીન ે સમાનતા 
આને ન્યાયના મૂલ્ાેને પ્રાેત્સાહન આાપે છે. 

• બેટી બચાવાે, બેટી પઢાવા ેઆસભયાન: આા આભિયાન બાળકીઆાેના જન્મ, જશક્ષણ આને 
સશક્તિકરણને પ્રાેત્સાહન આાપીને જલિંગ સમાનતાના મૂલ્ને આાગળ ધપાવે છે. 

• સ્વચ્છ ભારત આસભયાન: આા આભિયાન સ્વચ્છતા પ્રતે્ય જાગૃતત ફેલાવીને આને 
શાૌચાલયાેના જનમાભણને પ્રાેત્સાહન આાપીને જાહેર આારાેગ્ય આને માનવ ગહરમાના મૂલ્ાેને 
મજબૂત બનાવે છે. 

• દારૂબાંધી: ગુજરાતમાું દારૂના ઉત્પાદન, વેચાણ આને વપરાશ પર પ્રતતબુંધ છે. આા નીતત 
પાછળ જાહેર આારાેગ્ય આને સામાજજક સખુાકારીના નૌતતક મૂલ્ાે રહેલા છે. 

 

જાેકે, નૌતતક મૂલ્ાે આને જાહેર આારાેગ્ય વચ્ચે ક્ારેક ઘષભણ પણ થઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 
કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન, લાેકડાઉન આને આન્ય જનયુંત્રણાે વ્યક્તિની સ્વતુંત્રતાને મયાભહદત કરે 
છે, પરુંતુ તે જાહેર આારાેગ્યના હહતમાું જરૂરી હતા. આાવા હકસ્સાઆાેમાું, નૌતતક મૂલ્ાે વચ્ચે સુંતુલન 
જાળવવુું આને સમુદાયના સ્વાસ્થ્યને પ્રાથમમકતા આાપવી આે સરકારની જવાબદારી છે. 

 

આામ, જાહેર આારાેગ્ય કાયદા આને નૌતતકતા વચ્ચે ગાઢ સુંબુંધ છે. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય 
નીતતઆાે આને કાયભિમાે ઘડતી વખતે નૌતતક મૂલ્ાેને કેરિમાું રાખવામાું આાવે છે. આા મૂલ્ાે રાજ્યના 
તમામ નાગહરકાેને સ્વસ્થ આને સન્માનપૂણભ જીવન જીવવાનાે આતધકાર સુજનજિત કરવામાું મહત્વની 
િૂમમકા િજવે છે. આાગળ આાપણે આુંતતમ મુદ્દા તરફ આાગળ વધીશુું આને રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય 
કાયદાનાે તવકાસ આને આ તતહાસસક ઘટનાક્રમ - ગ જરાત સ્થાપના પછીના મ ખ્ય કાયદાકીય 
ફેરફારાે નાે આભ્યાસ કરીશુું. 
 

1.8  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે તવકાસ આને આ તતહાસસક ઘટનાક્રમ - 
 ગ જરાત સ્થાપના પછીના મ ખ્ય કાયદાકીય ફેરફારાે: 
પ્રકરણના આુંતતમ ચરણમાું, આાપણે સમયના પટ પર સફર કરીન ે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય 
કાયદાના તવકાસની ગાથાનુું આવલાેકન કરીશુું. 1960માું ગુજરાત રાજ્યની સ્થાપના થઈ ત્યારથી 
લઈને આાજહદન સુધી જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્ર ેથયેલા મુખ્ય કાયદાકીય ફેરફારાે, મહત્વપણૂભ ઘટનાિમ 
આને તેની પાછળ રહેલા ઉદે્દશયાેને આાપણે આા પ્રકરણમાું તવગતવાર સમજીશુું. 

 

 



13 
 

ગ જરાતની સ્થાપના પૂવોની ઝલક: 

ગુજરાત રાજ્યની સ્થાપના પહેલાું, આા પ્રદેશ તવશાળ બાેમ્બે રાજ્યનાે આેક િાગ હતાે. સ્વાિાતવક 
રીતે, તે સમય ે જાહેર આારાગે્યને લગતા કાયદાઆાે આને નીતતઆાે મુખ્યત્વે બાેમ્બે રાજ્ય દ્વારા જ 
ઘડવામાું આાવતા હતા. 19મી સદીના ઉિરાધભમાું આને 20મી સદીના પ્રારુંભિક ગાળામાું, િારતમાું પ્લેગ, 
કાેલેરા, શીતળા જવેી િયાનક મહામારીઆાેઆે હાહાકાર મચાવ્યાે હતાે. આા જીવલેણ મહામારીઆાેનાે 
સામનાે કરવા માટે, તત્કાલીન સિહટશ સરકારે ચેપી રાેગાનેા જનયુંત્રણ આને રાેકથામ માટે કાયદાઆાે 
ઘડ્યા હતા. આા કાયદાઆાેમાું સુંસગભજનષધે (quarantine), રસીકરણ, આને ચેપી રાેગાેની જાણ 
કરવાની જાેગવાઈઆાે શામેલ હતી. 

 

ગ જરાતની સ્થાપના બાદ જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રે નવપ્રભાત: 

1 મે, 1960ના રાેજ ગુજરાત રાજ્યનુું આેક આલગ રાજ્ય તરીકે આન્દ્સ્તત્વમાું આાવવુું આે જાહેર આારાેગ્ય 
ક્ષેત્ર માટે પણ આેક નવાે યુગ લઈને આાવ્યુું. નવી ગુજરાતી સરકારે શરૂઆાતથી જ જાહેર આારાેગ્યને 
પાેતાની પ્રાથમમકતાઆાેમાું ઉચ્ચ સ્થાન આાપ્ુું આને આા ક્ષેત્રમાું સવાાંગી સુધારા લાવવા માટે 
કહટબદ્ધતા દશાભવીને આનેક નક્કર પગલાું લીધાું. 

 

મ ખ્ય કાયદાકીય ફેરફારાે આને મહત્વપૂણત ઘટનાક્રમ: 

• 1963: ગ જરાત જાહેર આારાેગ્ય આતધનનયમ, 1963નાે આમલ: આા કાયદાે સ્વતુંત્ર 
ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના ક્ષેત્રમાું ઘડાયલેાે પાયાનાે આને કદાચ સાૌથી મહત્વપૂણભ કાયદાે 
ગણી શકાય. આા કાયદાઆે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યના રક્ષણ આને સુધારણા માટે આેક 
કાયદાકીય માળખુું પૂરું  પાડ્યુું. તેમાું ચેપી રાેગાેનુું જનવારણ આને જનયુંત્રણ, ખાદ્ય પદાથાોની 
ગુણવિા આને િેળસેળ પર જનયુંત્રણ, પીવાના પાણીનાે પુરવઠાે, સ્વચ્છતા, ઘન કચરાનાે 
જનકાલ, આને આન્ય જાહેર આારાેગ્ય સુંબુંતધત મહત્વપૂણભ બાબતાેને આાવરી લેવામાું આાવી 
હતી. 

• 1970 આને 1980ના દાયકા: પ્રાથતમક આારાેગ્ય માળખાનાે પાયાે નખાયાે: આા બે 
દાયકાઆાે દરમમયાન, ગુજરાત સરકારે રાજ્યના ગ્રામીણ આને આુંતહરયાળ તવસ્તારાેમાું 
પ્રાથમમક આારાેગ્ય કેરિાે (PHCs) આને સામુદાતયક આારાેગ્ય કેરિાે (CHCs)નુું આેક વ્યાપક 
નેટવકભ  સ્થામપત કરવા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કયુાં. આા કેરિાે ગ્રામીણ તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય 
સેવાઆાે પૂરી પાડવાનાે પાયાે બન્યા. આા સમયગાળા દરમમયાન, મેલેહરયા, ક્ષય રાેગ, 
રિમપિ આને પાેજલયાે જવેા રાેગાેન ે નાથવા માટેના રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય કાયભિમાે પણ 
ગુજરાતમાું ખબૂ જ આસરકારક રીતે લાગુ કરવામાું આાવ્યા. બાળકાેને ગુંિીર બીમારીઆાેથી 
બચાવવા માટેના સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમને પણ આા સમયગાળા દરમમયાન ખૂબ વેગ 
મળ્ાે આને વ્યાપક બનાવવામાું આાવ્યાે. 

• 1995: ગ જરાત મેરડકલ સતવિસીસ કાેપાોરેશન નલતમટેડ (GMSCL) ની સ્થાપના: રાજ્યની 
સરકારી હાેસ્પિટલાે, PHCs આને CHCsને વ્યાજબી િાવે, સમયસર આન ે પારદશભક રીત ે
દવાઆા,ે તબીબી સાધનાે આને આન્ય જરૂરી સામગ્રીનાે પરુવઠાે પૂરાે પાડવા માટે GMSCLની 
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સ્થાપના કરવામાું આાવી. આા સુંસ્થાઆે રાજ્યની જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસ્થાને વધુ સુિઢ 
બનાવવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવી છે. 

• 2000 આને તે પછીનાે સમયગાળાે: યાેજનાઆાે આને કાયતક્રમાેન ાં નવસજતન: 21મી સદીના 
પ્રારુંિથી, ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રે આનેક નવીન યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે શરૂ 
કરવામાું આાવ્યા, જનેાે ઉદે્દશય રાજ્યના નાગહરકાે, ખાસ કરીને ગરીબ આને નબળા વગાોના 
લાેકાેના સ્વાસ્થ્ય સ્તરમાું સુધારાે લાવવાનાે હતાે.  

o ત્તચરાંજીવી યાેજના: આા યાેજનાનાે મુખ્ય ઉદે્દશય ગરીબી રેખા નીચે જીવતી સગિાભ 
સ્ત્ીઆાેને સુંસ્થાકીય પ્રસૂતત સેવાઆાે તવનામૂલ્ે પરૂી પાડવાના ે હતાે, જથેી માતા 
આને બાળ મૃતુ્યદરમાું ઘટાડાે લાવી શકાય. 

o બાળસખા યાેજના: આા યાેજના હેઠળ રાજ્યના તમામ નવજાત જશશુઆાેને, પછી 
િલે તેઆાે સરકારી કે ખાનગી હાેસ્પિટલમાું જન્મે, તવનામૂલ્ે તબીબી સારવાર પૂરી 
પાડવામાું આાવે છે. 

o 108 ઈમરજન્સી સેવા: 2007માું શરૂ થયેલી આા સેવા રાજ્યના નાગહરકાેને 
કાેઈપણ પ્રકારની કટાેકટીના સમયે, પછી િલે તે તબીબી હાેય કે આન્ય કાેઈ, 
તાત્કાજલક સહાય પૂરી પાડે છે. આા સેવા આેક ખૂબ જ સફળ પહેલ સાસબત થઈ છે 
આને તેણે આનેક લાેકાેના જીવ બચાવવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવી છે. 

o મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: આા યાેજનાઆાે 
હેઠળ ગરીબી રેખા નીચે જીવતા પહરવારાે (BPL) આને મધ્યમ વગભના પહરવારાેન ે
ગુંિીર બીમારીઆાેની સારવાર માટે નાણાકીય સહાય પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

• 2020: ગ જરાત આેપપડેતમક રડસસઝ કાેતવડ-19 રેગ્ય લેશન્સ, 2020: કાેરાેના વાયરસ 
(COVID-19) મહામારીના વૌજિક પ્રકાેપને ધ્યાનમાું રાખીને, ગુજરાત સરકારે આા મહામારીને 
જનયુંત્રણમાું લેવા આને તેના ફેલાવાને રાેકવા માટે આા ખાસ જનયમાે ઘડ્યા. આા જનયમાેમાું 
માસ્ક પહેરવાની આજનવાયભતા, સામાજજક આુંતર જાળવવાના ધારાધાેરણાે, સુંસગભજનષેધ 
(quarantine) આને આલગતા (isolation)ના જનયમાે, આને જાહેર મેળાવડાઆાે પર 
પ્રતતબુંધ જવેા પગલાુંઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

• 2021: ગ જરાત ક્લિનનકલ આેસ્ટાબ્લલશમેન્્ટસ (રજીસે્ટ્રશન આેન્ડ રેગ્ય લેશન) આેક્ટ, 
2021: આા કાયદાે રાજ્યમાું કાયભરત ખાનગી હાેસ્પિટલાે, નસસિંગ હાેમ્સ, ક્લિજનક્સ, 
પ્રયાેગશાળાઆાે આને આન્ય તમામ પ્રકારની તબીબી સુંસ્થાઆાેના રજીસે્ટ્રશન આને જનયમન 
માટે બનાવવામાું આાવ્યાે છે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય આા સુંસ્થાઆાેમાું પૂરી પાડવામાું આાવતી 
તબીબી સેવાઆાેની ગુણવિા સુજનજિત કરવાનાે આને દદીઆાેના હહતાેનુું રક્ષણ કરવાનાે છે. 

 

વતતમાન પરર્શય આને ભતવષ્યની રદશા: 

આાજ,ે ગુજરાત જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રે દેશના આગ્રણી રાજ્યાેમાું સ્થાન પામે છે. રાજ્યમાું માતા મૃતુ્યદર 
આને બાળ મૃતુ્યદરમાું નાોંધપાત્ર ઘટાડાે થયાે છે. રસીકરણનાે વ્યાપ ઘણાે ઊુંચાે છે આને માેટાિાગના 
ચેપી રાેગાેને કાબૂમાું લેવામાું આાવ્યા છે. તેમ છતાું, રાજ્ય સામે હજુ પણ કેટલાક પડકારાે ઊિા છે, 
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જવેા કે કુપાેષણની સમસ્યા, સબનચેપી રાેગાે જવેા કે ડાયાસબટીસ આને હૃદયરાેગનાે વધતાે જતાે 
વ્યાપ, આને ગ્રામીણ આને શહેરી તવસ્તારાે વચ્ચે આારાેગ્ય સેવાઆાેની પહાોંચમાું રહેલી આસમાનતા. 

આામ, ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે તવકાસ આે આેક સતત આને ગતતશીલ પ્રહિયા રહી છે. 
રાજ્ય સરકારે સમયાુંતરે બદલાતી પહરસ્થસ્થતતઆાે આને જરૂહરયાતાેને આનુરૂપ નવા કાયદાઆાે ઘડ્યા 
છે, જૂના કાયદાઆાેમાું સુધારા-વધારા કયાભ છે, આને નવી યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે આમલમાું મૂક્ા 
છે. આા તમામ કાયદાકીય ફેરફારાે આને પહેલાેઆે રાજ્યના નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીના 
સ્તરને સુધારવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવી છે. િતવષ્યમાું પણ, ગુજરાત સરકાર જાહેર આારાેગ્ય 
ક્ષેત્રે વધુ સુધારા લાવવા, ઊિા થયેલા નવા પડકારાેનાે સામનાે કરવા, આને રાજ્યના તમામ 
નાગહરકાેને સ્વસ્થ, સુરસક્ષત આને સમૃદ્ધ જીવન જીવવા માટે સક્ષમ બનાવવા માટે કહટબદ્ધ છે. 

 

1.9 સારાાંશ: 

આાપણે ગુજરાતના જાહેર આારાેગ્ય કાયદાની યાત્રા પૂણભ કરી. પ્રસ્તાવનાથી શરૂ કરીને, આાપણે જાહેર 
આારાેગ્યનુું મહત્વ, કાયદાની વ્યાખ્યા, ઉદે્દશયાે, આને આૌતતહાસસક તવકાસનાે આભ્યાસ કયાો. જાહેર 
આારાેગ્ય કાયદાના સસદ્ધાુંતાે જવેા કે સામહૂહક હહત, જનવારણ, સામાજજક ન્યાય, પરુાવા આાધાહરત 
નીતતજનમાભણ, પારદજશિતા, આને સહિાગીદારીને ગુજરાતના સુંદિભમાું સમજ્યા. 

િારતીય બુંધારણની જાહેર આારાેગ્ય સુંબુંતધત જાેગવાઈઆાે, ખાસ કરીને આનુચે્છદ 21, 
રાજ્યનીતતના માગભદશભક સસદ્ધાુંતાે આને સાતમી આનુસૂર્ચનાે આભ્યાસ કયાો. રાજ્ય સરકારના કાયદા, 
જનયમાે, જાહેરનામા આને ન્યાતયક જનણભયાે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સ્ત્ાેત કેવી રીતે બને છે તે 
આાપણે જાેયુું. નૌતતક મૂલ્ાે જવેા કે સમાનતા, ન્યાય, માનવ ગહરમા, સ્વાયિતા, પારદજશિતા આને 
જવાબદારી જાહેર આારાેગ્યને કેવી રીતે પ્રિાતવત કરે છે તેનુું તવશલેષણ કયુાં. 

છેલે્લ, 1960માું ગુજરાતની સ્થાપના પછીના મુખ્ય કાયદાકીય ફેરફારાે આને ઘટનાિમનાે આભ્યાસ 
કયાો. 1963નાે જાહેર આારાગે્ય આતધજનયમ, PHCs આને CHCsની સ્થાપના, GMSCLની રચના, 
ર્ચરુંજીવી યાેજના, બાળસખા યાેજના, 108 ઈમરજન્સી સેવા, MA યાજેના, કાેતવડ-19 રેગ્યુલેશન્સ 
આને ક્લિજનકલ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્્ટસ આેક્ટ જવેા મહત્વના કાયદાકીય ફેરફારાેના ેસમાવેશ થાય છે. 

આામ, ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે તવકાસ આે આેક ગતતશીલ પ્રહિયા રહી છે, જનેાે ઉદે્દશય 
રાજ્યના તમામ નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીનુું સ્તર સુધારવાનાે રહ્ાે છે. 

 

1.10 સ્વાધ્યાય 

MCQ : 

1. ગુજરાત રાજ્યની સ્થાપના ક્ારે થઈ હતી? a) 1947 b) 1950 c) 1960 d) 1965 

2. ગુજરાત જાહેર આારાેગ્ય આતધજનયમ કયા વષભમાું આમલમાું આાવ્યા?ે a) 1956 b) 1963 c) 
1972 d) 1985 
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3. GMSCLનુું પૂણભ નામ શુું છે? a) ગુજરાત મેહડકલ સતવિસીસ કું પની જલમમટેડ b) ગુજરાત 
મેહડકલ સ્ટાેસભ કાેપાોરેશન જલમમટેડ c) ગુજરાત મેહડકલ સપ્લાય કાપેાોરેશન જલમમટેડ d) 
ગુજરાત મેહડકલ સતવિસીસ કાેપાોરેશન જલમમટેડ 

4. 'ર્ચરુંજીવી યાજેના'નાે મુખ્ય ઉદે્દશય શાે હતાે? a) બાળકાેને મફત જશક્ષણ આાપવુું b) સગિાભ 
સ્ત્ીઆાેને મફત પ્રસૂતત સેવાઆાે આાપવી c) વૃદ્ધાેને પેરશન આાપવુું d) યુવાનાેને રાેજગારી 
આાપવી 

5. કઈ યાેજના હેઠળ ગરીબી રેખા નીચે જીવતા પહરવારાેને ગુંિીર બીમારીઆાેની સારવાર માટે 
નાણાકીય સહાય મળે છે? a) બાળસખા યાેજના b) 108 ઈમરજન્સી સેવા c) મુખ્યમુંત્રી 
આમૃતમ (MA) યાેજના d) ર્ચરુંજીવી યાેજના 

6. ગુજરાતમાું કઈ સાલમાું 'ગુજરાત આેમપડેમમક હડસસઝ કાેતવડ-19 રેગ્યુલેશન્સ' લાગુ કરવામાું 
આાવ્યા? a) 2019 b) 2020 c) 2021 d) 2022 

7. િારતીય બુંધારણનાે કયાે આનુચે્છદ 'જીવન આને વ્યક્તિગત સ્વાતુંત્ર્યનાે આતધકાર' આાપ ે
છે? a) આનુચે્છદ 14 b) આનુચે્છદ 19 c) આનુચે્છદ 21 d) આનુચે્છદ 25 

8. બુંધારણની કઈ યાદીમાું 'જાહેર આારાેગ્ય આને સ્વચ્છતા' રાજ્યનાે તવષય છે? a) કેરિ યાદી 
b) રાજ્ય યાદી c) સમવતી યાદી d) આામાુંથી કાેઈ નહીં 

9. નીચેનામાુંથી કયુું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનુું ઉદાહરણ નથી? a) ગુજરાત જાહેર આારાેગ્ય 
આતધજનયમ, 1963 b) ગુજરાત આેમપડેમમક હડસસઝ કાેતવડ-19 રેગ્યુલેશન્સ, 2020 c) ગુજરાત 
ક્લિજનકલ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્્ટસ આેક્ટ, 2021 d) િારતીય દુંડ સુંહહતા, 1860 

10. જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે કયાે સસદ્ધાુંત 'સમુદાયના સ્વાસ્થ્યને વ્યક્તિગત સ્વાતુંત્ર્ય કરતાું 
પ્રાથમમકતા' આાપે છે? a) જનવારણનાે સસદ્ધાુંત b) સામાજજક ન્યાયનાે સસદ્ધાુંત c) સામૂહહક 
હહતનાે સસદ્ધાુંત d) પારદજશિતાનાે સસદ્ધાુંત 

જવાબાે: 1-c, 2-b, 3-d, 4-b, 5-c, 6-b, 7-c, 8-b, 9-d, 10-c 
 
ટૂાંકા પ્રશ્ાે: 

1. જાહેર આારાેગ્ય કાયદાે આેટલે શુું? 
2. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના તવકાસમાું GMSCLની િૂમમકા શુું હતી? 
3. '108 ઈમરજન્સી સેવા' ક્ારે આને શા માટે શરૂ કરવામાું આાવી હતી? 
4. 'મુખ્યમુંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના' આને 'મા વાત્સલ્ યાેજના' વચ્ચે શા ેતફાવત છે? 
5. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રે કયા મુખ્ય પડકારાે છે? 
6. બુંધારણના આનુચે્છદ 47માું જાહેર આારાેગ્ય તવશે શુું જાગેવાઈ છે? 
7. જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણમાું ન્યાયતુંત્રની િૂમમકા શુું હાેય છે? 
8. 'સ્વચ્છ િારત આભિયાન' કયા નૌતતક મૂલ્ને પ્રાેત્સાહન આાપે છે? 
9. ગુજરાતમાું બાળ લગ્ન પ્રતતબુંધક કાયદાે કયા જાહેર આારાેગ્યના ઉદેશયની પૂતતિ કરે છે? 
10. સસિંધુ ખીણની સુંસૃ્કતતમાું જાહેર આારાેગ્યની વ્યવસ્થા કેવી હતી? 
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લાાંબા પ્રશ્ાે: 
1. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના તવકાસની આૌતતહાસસક રૂપરેખા આાપાે. 1960 પછીના 

મુખ્ય કાયદાકીય ફેરફારાેની ચચાભ કરાે. 
2. જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના મખુ્ય સસદ્ધાુંતાે કયા છે? ગુજરાત સરકાર આા સસદ્ધાુંતાેનાે આમલ 

કેવી રીતે કરે છે તે ઉદાહરણાે સાથે સમજાવાે. 
3. િારતીય બુંધારણમાું જાહેર આારાેગ્ય સુંબુંતધત કઈ કઈ જાેગવાઈઆાે છે? ગુજરાત રાજ્યના 

સુંદિભમાું આા જાેગવાઈઆાેનુું મહત્વ િિ કરાે. 
4. જાહેર આારાેગ્ય કાયદા આને નૌતતકતા વચ્ચે શાે સુંબુંધ છે? ગુજરાતમાું પ્રવતભમાન નૌતતક 

મૂલ્ાે જાહેર આારાેગ્યને કેવી રીતે પ્રિાતવત કરે છે તે ઉદાહરણાે સાથે સમજાવાે. 
5. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રે થયેલી પ્રગતતનુું તવશલેષણ કરાે. રાજ્ય સમક્ષ રહેલા મુખ્ય 

પડકારાે આને િતવષ્યની હદશા આુંગે ચચાભ કરાે. 
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પ્રકરણ 2 - ગ જરાતમાાં જાહેર આારાેગ્યન ાં કાયદાકીય માળખ ાં 
 

2.1  પ્રસ્તાવના 

2.2  રાજ્ય આને સ્થાનનક સ્તરે કાયદાકીય માળખ ાં  

2.3  રાજ્યના મ ખ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાે 

2.4  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણ માટેની સાંસ્થાઆાે 

2.5  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ન્યાયતાંત્રની ભૂતમકા 

2.6  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સ ધારા આને પડકારાે 

2.7  રાજ્ય સરકારની જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયતક્રમા ે

2.8  રાજ્ય સરકારન ાં આારાેગ્ય આને પરરવાર કલ્ાણ તવભાગ 

2.9  સારાાંશ 

2.10  સ્વાધ્યાય 

 

2.1  પ્રસ્તાવના 
ગુજરાત રાજ્ય, પાેતાની સમદૃ્ધ સુંસૃ્કતત આને વારસા ઉપરાુંત, પ્રગતતશીલ રાજ્ય તરીકે પણ ખ્યાતત 
ધરાવે છે. પ્રગતતના આા પથ પર ચાલતા, રાજ્યના નાગહરકાેનુું સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારી આે સરકારની 
મુખ્ય જવાબદારી બની રહે છે. આા જવાબદારી જનિાવવા માટે, રાજ્યમાું આેક મજબૂત આને 
આસરકારક જાહેર આારાેગ્ય કાયદાકીય માળખુું (Public Health Legal Framework) ઘડવામાું 
આાવ્યુું છે. 

આા પ્રકરણ, ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના કાયદાકીય માળખાના તવતવધ પાસાઆાે પર પ્રકાશ ફોંકશે. 
આાપણે રાજ્ય આને સ્થાજનક સ્તરે કાયદાકીય માળખાની ચચાભ કરીશુું, જમેાું ગુજરાતમાું પુંચાયતી રાજ 
સુંસ્થાઆાેની િૂમમકા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. ત્યારબાદ, ગુજરાત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા 
મુખ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

આા કાયદાઆાેનાે આસરકારક આમલ થાય તે સુજનજિત કરવા માટે, રાજ્યમાું તવતવધ સુંસ્થાઆાે 
કાયભરત છે. આાપણે ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ, GPCB, FDCA, 
GSDMA જવેી સુંસ્થાઆાેની િૂમમકા આને કાયાોનુું તવશલેષણ કરીશુું. ન્યાયતુંત્ર પણ જાહેર 
આારાેગ્યના કાયદાઆાેના આમલીકરણમાું મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. આાપણે ગુજરાત હાઈકાેટભના 
જાહેર આારાેગ્ય સુંબુંતધત મહત્વના ચુકાદાઆાેનાે ઉલે્લખ કરીશુું. 

આા પ્રકરણમાું, આાપણે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેમાું રહેલા સુધારા આન ે પડકારાેનાે પણ 
ઉલે્લખ કરીશુું. ગુજરાત રાજ્યમાું પ્રવતભમાન પડકારાે આને સુધારાની જરૂહરયાત પર પ્રકાશ ફોંકીશુું. આા 

2 
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ઉપરાુંત, આાપણે ગુજરાત સરકારની આારાેગ્ય નીતત, રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય મમશન (NHM) આુંતગભત 
કાયભિમાે જવેી જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયભિમાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

છેલે્લ, આાપણે ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગની રચના, કાયાો, 
યાેજનાઆાે આને પહેલ પર ધ્યાન આાપીશુું. આા પ્રકરણ ગુજરાતમાું જાહેર આારાગે્યના કાયદાકીય 
માળખાની ઊુંડી સમજણ આાપવા આને રાજ્યના નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીને સુજનજિત 
કરવા માટે ઘડવામાું આાવેલી કાયદાકીય નીતતઆાે આને કાયભિમાેની ઝાુંખી આાપવાનાે પ્રયાસ કરશે. 

2.2 રાજ્ય આને સ્થાનનક સ્તરે કાયદાકીય માળખ ાં - ગ જરાતમાાં પાંચાયતી રાજ 
સાંસ્થાઆાેની ભૂતમકા 
આાપણે આાગળ પ્રસ્તાવનાનાે આભ્યાસ કયાો, જમેાું આાપણે જાેયુું કે રાજ્યના નાગહરકાેનુું સ્વાસ્થ્ય 
આને સુખાકારી આે સરકારની મુખ્ય જવાબદારી છે. આા જવાબદારી જનિાવવા માટે ઘડવામાું આાવેલા 
કાયદાકીય માળખામાું, રાજ્ય આને સ્થાજનક સ્તરની િૂમમકા ખૂબ મહત્વની બને છે. આા તવિાગમાું 
આાપણે ગુજરાતમાું રાજ્ય આને સ્થાજનક સ્તરે કાયદાકીય માળખુું આને તેમાું પુંચાયતી રાજ 
સુંસ્થાઆાેની િૂમમકા તવશે ઊુંડાણપૂવભક ચચાભ કરીશુું. 

ગુજરાતમાું, કાયદાકીય માળખુું મુખ્યત્વે બે સ્તરે વહોં ચાયેલુું છે - રાજ્ય સ્તર આને સ્થાજનક સ્તર. 
રાજ્ય સ્તરે, ગુજરાત તવધાનસિા કાયદા ઘડવાનુું કાયભ કરે છે. આા કાયદાઆાે સમગ્ર રાજ્યમાું લાગુ 
પડે છે. સ્થાજનક સ્તરે, પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાે (PRIs) કાયદાકીય માળખામાું મહત્વની િૂમમકા 
િજવે છે. 

િારતના બુંધારણના 73મા સુધારા દ્વારા પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેને કાયદાકીય સિાઆાે આાપવામાું 
આાવી છે. ગજુરાતમાું, તત્ર-સ્તરીય પુંચાયતી રાજ વ્યવસ્થા આન્દ્સ્તત્વમાું છે - ગ્રામ પુંચાયત, તાલુકા 
પુંચાયત આને જજલ્લા પુંચાયત. આા સુંસ્થાઆાેને સ્થાજનક સ્તરે સ્વશાસન માટે જવાબદાર ગણવામાું 
આાવે છે. 

જાહેર આારાેગ્યના ક્ષેત્રમાું, પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેની િૂમમકા ખૂબ મહત્વની બને છે. ગ્રામ પુંચાયતા ે
ગ્રામ્ય સ્તરે સ્વચ્છતા, પીવાના પાણીની સુતવધા, ગટર વ્યવસ્થા, રાેગચાળા જનયુંત્રણ જવેા કાયાો કરે 
છે. તેઆાે ગ્રામ્ય તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય જશસબરાેનુું આાયાેજન કરે છે, રસીકરણ કાયભિમાેમાું સહયાેગ 
આાપે છે આને માતા આને બાળકના સ્વાસ્થ્યની દેખરેખ રાખે છે. ગ્રામ પુંચાયતાે ગ્રામ્ય સ્તરે જન્મ 
આને મૃતુ્યની નાોંધણી માટે પણ જવાબદાર હાેય છે, જ ેઆસરકારક આારાેગ્ય યાેજનાઆાે બનાવવા 
માટે જરૂરી માહહતી પૂરી પાડે છે. 

તાલુકા પુંચાયતાે પ્રાથમમક આારાેગ્ય કેરિાે (PHCs) આને સામૂહહક આારાેગ્ય કેરિાે (CHCs)નુું 
સુંચાલન કરે છે. આા કેરિાે ગ્રામ્ય તવસ્તારાેમાું પ્રાથમમક આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડે છે. તાલુકા 
પુંચાયતાે તાલુકા સ્તરે આારાગે્ય કાયભિમાેના આમલીકરણની દેખરેખ રાખે છે આને ગ્રામ પુંચાયતાેને 
આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું સહકાર આાપે છે. 

જજલ્લા પુંચાયતાે સમગ્ર જજલ્લામાું આારાેગ્ય સેવાઆાેનુું સુંકલન આને દેખરેખ રાખે છે. તેઆાે જજલ્લા 
સ્તરે આારાેગ્ય યાેજનાઆાે બનાવે છે આને તેનાે આમલ કરે છે. જજલ્લા પુંચાયતાે જજલ્લા હાેસ્પિટલ 
આને આન્ય તવજશિ આારાેગ્ય કેરિાેનુું સુંચાલન કરે છે. તેઆાે જજલ્લામાું આારાેગ્ય સેવાઆાેની ગુણવિા 
સુધારવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ રહે છે. 
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ગુજરાત પુંચાયત આતધજનયમ, 1993 દ્વારા પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેને તવતવધ કાયદાકીય સિાઆાે 
આાપવામાું આાવી છે. આા કાયદા હેઠળ, ગ્રામ પુંચાયતાે જાહેર આારાેગ્યને લગતા જનયમાે બનાવી શકે 
છે આને તેનાે આમલ કરાવી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ગ્રામ પુંચાયતાે ગામમાું ગુંદકી ફેલાવનારાઆાેને 
દુંડ કરી શકે છે, ખુલ્લામાું શાૌચાલય પર પ્રતતબુંધ લગાવી શકે છે આને ચેપી રાેગા ેફેલાય ત્યારે જરૂરી 
પગલાું લઈ શકે છે. ગ્રામ પુંચાયતાે ગામમાું સ્વચ્છતા આભિયાન ચલાવી શકે છે આને લાેકાેન ે
સ્વચ્છતાના મહત્વ તવશે જાગૃત કરી શકે છે. 

પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાે માત્ર કાયદાકીય િૂમમકા જ નથી િજવતી, પરુંતુ જનજાગૃતત ફેલાવવા આને 
સમુદાયની િાગીદારી સુજનજિત કરવામાું પણ મહત્વનાે િાગ િજવે છે. ગ્રામસિા જવેી વ્યવસ્થાઆાે 
દ્વારા ગ્રામજના ેઆારાેગ્યને લગતા મુદ્દાઆાે પર ચચાભ કરી શકે છે આને ગામના આારાેગ્યને સુધારવા માટે 
યાેજનાઆાે બનાવી શકે છે. ગ્રામસિામાું ગ્રામજનાે આારાેગ્ય સેવાઆાે આુંગે પાેતાની ફહરયાદાે રજૂ કરી 
શકે છે આને ગ્રામ પુંચાયત પાસે જવાબ માુંગી શકે છે. આા પ્રકારે, ગ્રામસિાઆાે ગ્રામ્ય સ્તરે જવાબદારી 
આને પારદજશિતા સુજનજિત કરે છે. 

આા ઉપરાુંત, પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાે તવતવધ સરકારી યાેજનાઆાે જવેી કે રાષ્ટ્રીય ગ્રામીણ સ્વાસ્થ્ય 
મમશન (NRHM), સ્વચ્છ િારત મમશન, વગેરેના આમલીકરણમાું મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. તેઆાે 
ગ્રામ્ય સ્તરે આા યાેજનાઆાેનાે પ્રચાર કરે છે આને લાેકાેને આા યાેજનાઆાેનાે લાિ લેવા માટે 
પ્રાેત્સાહહત કરે છે. 

આામ, ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના કાયદાકીય માળખામાું પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેની િૂમમકા 
આત્યુંત મહત્વની છે. આા સુંસ્થાઆાે સ્થાજનક સ્તરે આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા, કાયદાઆાેનાે આમલ 
કરવા, જનજાગૃતત ફેલાવવા આને સમુદાયની િાગીદારી સુજનજિત કરવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવે 
છે. પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેની સહિય િૂમમકા દ્વારા જ ગજુરાતના ગ્રામ્ય તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય સેવાઆાે 
સુિઢ બની શકે છે આને ગ્રામજનાેનુું સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારી સુજનજિત કરી શકાય છે. હવે આાપણે 
રાજ્યના મખુ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. ગુજરાત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા 
આા કાયદાઆાે સમગ્ર રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યને સુજનજિત કરવા માટે ઘડવામાું આાવ્યા છે, જનેાે 
આભ્યાસ આાપણે આાગળના મુદ્દામાું કરીશુું. 

2.3 રાજ્યના મ ખ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાે - ગ જરાત સરકાર દ્વારા ઘડવામાાં 
આાવેલા કાયદાઆાેનાે સમાવેશ: 
આાપણે આગાઉ જાેયુું કે ગુજરાતમાું પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાે સ્થાજનક સ્તરે કાયદાકીય માળખામાું કેવી 
રીતે મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. હવે આાપણે રાજ્ય સ્તરે ઘડવામાું આાવેલા મુખ્ય જાહેર આારાેગ્ય 
કાયદાઆાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. ગુજરાત સરકારે રાજ્યના નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આન ે
સુખાકારીને સુજનજિત કરવા માટે આનકે કાયદાઆાે ઘડ્યા છે. આા કાયદાઆાે જાહેર આારાેગ્યના 
તવતવધ પાસાઆાેને આાવરી લે છે આને રાજ્યમાું આેક મજબૂત જાહેર આારાેગ્ય માળખુું પૂરું  પાડે છે. 

આહીં ગુજરાત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા કેટલાક મુખ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેનાે સમાવેશ 
કરવામાું આાવ્યાે છે: 

1. ગ જરાત આેપપડેતમક રડસીઝ આેક્ટ, 1897: આા આૌતતહાસસક કાયદાે રાજ્ય સરકારન ેચેપી 
રાેગાેના ફેલાવાને રાેકવા માટે તવશેષ સિાઆાે આાપે છે. આા કાયદા હેઠળ, સરકાર ચેપી 
રાેગચાળાને "નાેહટફાઇડ હડસીઝ" જાહેર કરી શકે છે આને તેના ફેલાવાને રાેકવા માટે તવતવધ 
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પગલાું લઈ શકે છે, જમે કે ક્ાેરેન્ટાઇન, આાઇસાેલેશન, આને મુસાફરી પર પ્રતતબુંધાે. આા 
કાયદાનાે ઉપયાેગ િૂતકાળમાું પ્લેગ, કાેલેરા આને તાજતેરમાું કાેતવડ-19 જવેી મહામારીઆાેનાે 
સામનાે કરવા માટે કરવામાું આાવ્યાે છે. 

2. ગ જરાત મેરડકલ આેસ્ટાબ્લલશમેન્્ટસ (રજીસે્ટ્રશન આેન્ડ રેગ્ય લેશન) આેક્ટ, 2021: આા 
કાયદાે રાજ્યમાું તમામ પ્રકારની મેહડકલ સુંસ્થાઆાે, જવેી કે હાેસ્પિટલાે, ક્લિજનક્સ, 
ડાયગ્નાેસ્ટસ્ટક સેન્ટરાે, વગેરેના રજીસે્ટ્રશન આને જનયમન માટેની જાેગવાઈ કરે છે. આા 
કાયદાનાે ઉદે્દશય આારાેગ્ય સેવાઆાેની ગુણવિા સુજનજિત કરવાનાે આને ગેરકાયદેસર 
મેહડકલ પે્રસ્પક્ટસને રાેકવાનાે છે. આા કાયદા હેઠળ, દરેક મેહડકલ સુંસ્થાઆે રજીસે્ટ્રશન 
કરાવવુું ફરજજયાત છે આને જનયત ધાેરણાેનુું પાલન કરવાનુું રહેશે. 

3. ગ જરાત નસસિંગ હાેમ્સ રજીસે્ટ્રશન આેક્ટ, 1949: આા કાયદાે ખાસ કરીને નસસિંગ હાેમ્સના 
રજીસે્ટ્રશન આને જનયમન માટેની જાેગવાઈ કરે છે. આા કાયદા હેઠળ, નસસિંગ હાેમ્સમાું પૂરતી 
સુતવધાઆા,ે લાયક સ્ટાફ આને યાેગ્ય તબીબી સુંિાળની વ્યવસ્થા હાેવી જરૂરી છે. આા 
કાયદાનાે ઉદે્દશય નસસિંગ હામે્સમાું દદીઆાેની સલામતી આને સુખાકારી સુજનજિત કરવાનાે છે. 

4. પપ્ર-કન્સેપ્શન આેન્ડ પપ્ર-નેટલ ડાયગ્ાેસ્ટસ્ટક ટેક્લિક્સ (પ્રાેરહસબશન આાેફ સેક્સ 
સસલેક્શન) આેક્ટ, 1994 (PCPNDT): આા કાયદાે ગિભમાું રહેલા બાળકના જલિંગ પરીક્ષણ 
આને પસુંદગી પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય ભૂ્રણ હત્યાને રાેકવાનાે આને સ્ત્ી 
ભૂ્રણ હત્યાના દૂષણને ડામવાનાે છે. આા કાયદા હેઠળ, જલિંગ પરીક્ષણ કરાવવુું આને કરાવવુું 
આે બુંને ગુંિીર ગુનાે છે આને તેના માટે કડક સજાની જાેગવાઈ છે. 

5. ફૂડ સેફટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્તસ આેક્ટ, 2006: આા કાયદાે સમગ્ર િારતમાું લાગુ પડે છે આને 
તેનાે ઉદે્દશય ખાદ્ય પદાથાોની ગુણવિા આને સલામતી સુજનજિત કરવાનાે છે. ગજુરાતમાું, આા 
કાયદાનાે આમલ ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ્સ કું રાેલ આેડમમજનસે્ટ્રશન (FDCA) દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 
FDCA ખાદ્ય પદાથાોના ઉત્પાદન, સુંગ્રહ, તવતરણ આને વેચાણ પર દેખરેખ રાખે છે આને 
ખાદ્ય પદાથાોમાું િેળસેળને રાેકવા માટે પગલાું લે છે. 

6. સસગારેટ આેન્ડ આધર ટાેબેકાે પ્રાેડક્્ટસ (પ્રાેરહસબશન આાેફ આેડવટાતઇઝમને્ટ આેન્ડ 
રેગ્ય લેશન આાેફ રેડ આને્ડ કાેમસત, પ્રાેડક્શન, સપ્લાય આેન્ડ રડબ્સ્ટ્રબ્ય શન) આેક્ટ, 
2003 (COTPA): આા કાયદાે તમાકુ ઉત્પાદનાેના વેચાણ, તવતરણ આને જાહેરાત પર 
જનયુંત્રણાે લાદે છે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય તમાકુના ઉપયાેગને ઘટાડવાનાે આને લાેકાેને 
તમાકુના જાેખમાેથી બચાવવાનાે છે. આા કાયદા હેઠળ, જાહેર સ્થળાેઆે ધૂમ્રપાન પર પ્રતતબુંધ 
છે આને તમાકુ ઉત્પાદનાેના પેકેટ પર સ્વાસ્થ્ય ચેતવણીઆાે છાપવી ફરજજયાત છે. 

7. ગ જરાત પબ્લલક હેલ્થ આેક્ટ (ડ્રાફ્ટ): આા કાયદાે હાલમાું ડ્રાફ્ટ સ્વરૂપમાું છે આને તેનાે 
ઉદે્દશય રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યના કાયદાકીય માળખાને વધુ મજબૂત બનાવવાનાે છે. આા 
કાયદામાું જાહેર આારાેગ્યના તવતવધ પાસાઆાે, જમે કે સ્વચ્છતા, રાેગ જનયુંત્રણ, પયાભવરણીય 
આારાેગ્ય, માનસસક સ્વાસ્થ્ય, આાપતિ વ્યવસ્થાપન વગેરેન ે આાવરી લેવામાું આાવશે. આા 
કાયદાે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય માટે આેક સવભગ્રાહી કાયદાકીય માળખુું પૂરું  પાડશ ે તેવી 
આપેક્ષા છે. 
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આા મુખ્ય કાયદાઆાે ઉપરાુંત, ગુજરાત સરકારે જાહેર આારાેગ્યને લગતા આન્ય ઘણા કાયદાઆાે આને 
જનયમાે પણ ઘડ્યા છે, જમે કે ગુજરાત મેહડકલ કાઉક્તન્સલ આેક્ટ, ગુજરાત નસીસ આેક્ટ, વગેરે. આા 
કાયદાઆાેનાે આસરકારક આમલ આે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યને સુજનજિત કરવા માટે ખૂબ મહત્વપૂણભ 
છે. હવે આાપણે આાગળ વધીશુું આને રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણ માટે જવાબદાર 
સુંસ્થાઆાે તવશે માહહતી મેળવીશુું. આા સુંસ્થાઆાે આા કાયદાઆાેના આસરકારક આમલીકરણ માટે આને 
રાજ્યના નાગહરકાેને ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટે કાયભરત છે. 

2.4  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણ માટેની સાંસ્થાઆાે: 
આાપણે આગાઉ ગુજરાત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા મુખ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાે તવશે માહહતી 
મેળવી. હવે આાપણે આા કાયદાઆાેના આસરકારક આમલીકરણ માટે જવાબદાર રાજ્યની મખુ્ય 
સુંસ્થાઆાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણ માટે તવતવધ 
સુંસ્થાઆાે કાયભરત છે, જ ે રાજ્યના નાગહરકાેને ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા આન ે
જાહેર આારાેગ્યનુું સ્તર સુધારવા માટે કાયભ કરે છે. 

આહીં રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણ માટેની કેટલીક મુખ્ય સુંસ્થાઆાેનાે ઉલે્લખ 
કરવામાું આાવ્યાે છે: 

1. આારાેગ્ય આને પરરવાર કલ્ાણ તવભાગ, ગ જરાત સરકાર: 

રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યની જાળવણી આને સુધારણા માટે આા તવિાગ સવાોચ્ચ સુંસ્થા છે. આા 
તવિાગ જાહેર આારાેગ્યને લગતી નીતતઆાે ઘડવા, યાેજનાઆાે બનાવવા આને તેનાે આમલ કરવા માટે 
જવાબદાર છે. આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ રાજ્યમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેનુું માળખુું, જમેાું 
હાેસ્પિટલાે, પ્રાથમમક આારાગે્ય કેરિાે, સામૂહહક આારાેગ્ય કેરિાે વગરેેનાે સમાવેશ થાય છે, તનેુું 
સુંચાલન આને જનયમન કરે છે. આા તવિાગ તવતવધ રાષ્ટ્રીય આારાેગ્ય કાયભિમાે, જમે કે રાષ્ટ્રીય ગ્રામીણ 
સ્વાસ્થ્ય મમશન (NRHM), રાષ્ટ્રીય શહેરી સ્વાસ્થ્ય મમશન (NUHM), રાષ્ટ્રીય રિમપિ જનવારણ 
કાયભિમ, રાષ્ટ્રીય ક્ષય જનયુંત્રણ કાયભિમ, વગેરેનાે આમલ પણ કરે છે. 

2. ગ જરાત પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ બાેડત  (GPCB): 

GPCB આે પયાભવરણ આને જાહેર આારાેગ્યને પ્રદૂષણથી બચાવવા માટે જવાબદાર સુંસ્થા છે. આા 
સુંસ્થા પયાભવરણને લગતા કાયદાઆાે, જમે કે જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) આતધજનયમ, 
1974 આને વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) આતધજનયમ, 1981નાે આમલ કરે છે. GPCB 
ઉદ્યાેગાે, વાહનાે આને આન્ય સ્ત્ાેતાેમાુંથી થતા પ્રદૂષણ પર દેખરેખ રાખે છે આને પ્રદૂષણ 
ફેલાવનારાઆાે સામે કાયદેસરની કાયભવાહી કરે છે. પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ દ્વારા, GPCB જાહેર આારાેગ્યનુું 
રક્ષણ કરવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. 

3. ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ્સ કાં રાેલ આેડતમનનસે્ટ્રશન (FDCA): 

FDCA આે રાજ્યમાું ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેની ગુણવિા આને સલામતી સુજનજિત કરવા માટે 
જવાબદાર સુંસ્થા છે. આા સુંસ્થા ફૂડ સફેટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્ભસ આકે્ટ, 2006 આને ડ્રગ્સ આેન્ડ 
કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940નાે આમલ કરે છે. FDCA ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના ઉત્પાદન, સુંગ્રહ, 
તવતરણ આને વેચાણ પર દેખરેખ રાખે છે આને િેળસેળયુિ આને નકલી ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆા ે
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સામે કડક કાયભવાહી કરે છે. FDCA દ્વારા કરવામાું આાવતી કામગીરી જાહેર આારાેગ્યના રક્ષણ માટે 
આત્યુંત મહત્વપૂણભ છે. 

4. ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આાેથાેરરટી (GSDMA): 

GSDMA આે રાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેની નાડેલ આેજન્સી છે. આા સુંસ્થા કુદરતી આને 
માનવસજજિત આાપતિઆાે, જવેી કે િૂકું પ, પૂર, દુષ્કાળ, રાેગચાળાે વગરેેનાે સામના ે કરવા માટે કાયભ 
યાેજનાઆાે બનાવે છે આને તેનાે આમલ કરે છે. GSDMA આાપતિ સમયે રાહત આને બચાવ 
કામગીરીનુું સુંકલન કરે છે આને આાપતિગ્રસ્ત લાેકાેને સહાય પૂરી પાડે છે. જાહેર આારાેગ્યની 
કટાેકટીના સમયે, જમે કે રાેગચાળા દરમમયાન, GSDMA મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. 

આન્ય સાંસ્થાઆાે: 

ઉપરાેિ સુંસ્થાઆાે ઉપરાુંત, રાજ્યમાું જાહેર આારાગે્ય કાયદાના આમલીકરણમાું આન્ય ઘણી 
સુંસ્થાઆાે પણ મહત્વની િૂમમકા િજવે છે, જમે કે: 

• ગ જરાત મેરડકલ સતવિસીસ કાેપાોરેશન નલતમટેડ (GMSCL): આા સુંસ્થા સરકારી 
હાેસ્પિટલાે આને આારાેગ્ય કેરિાેને દવાઆાે, તબીબી ઉપકરણાે આને આન્ય જરૂરી સામગ્રી 
પૂરી પાડવા માટે જવાબદાર છે. 

• ગ જરાત સે્ટટ આેઇડ્સ કાં રાેલ સાેસાયટી (GSACS): આા સુંસ્થા HIV/AIDSના પ્રસારને 
રાેકવા આને HIV/AIDSથી પીહડત લાેકાેને સારવાર આને સહાય પૂરી પાડવા માટે કાયભ કરે છે. 

• સે્ટટ ઇન્સ્ટિટૂ્યટ આાેફ હેલ્થ આેન્ડ ફેતમલી વેલે્ફર (SIHFW): આા સુંસ્થા આારાેગ્ય 
કમભચારીઆાેને તાલીમ આાપવા આને જાહેર આારાેગ્યના ક્ષેત્રમાું સુંશાેધન કરવા માટે કાયભરત 
છે. 

આા તમામ સુંસ્થાઆાે વચ્ચે સુંકલન આને સહકાર આે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આસરકારક 
આમલીકરણ માટે ખૂબ જ મહત્વપૂણભ છે. ગજુરાત સરકારે આા સુંસ્થાઆાે વચ્ચે સુંકલન સુધારવા આને 
રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યનુું સ્તર સુધારવા માટે આનેક પ્રયાસાે કયાભ છે. 

આાપણે જાેયુું કે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણ માટે ઘણી સુંસ્થાઆાે કાયભરત છે. 
હવે આાપણે આાગળ વધીશુું આને રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું ન્યાયતુંત્રની િૂમમકા તવશે ચચાભ 
કરીશુું. ન્યાયતુંત્ર પણ આા કાયદાઆાેના આમલીકરણ આને નાગહરકાેના આારાેગ્યના આતધકારના 
રક્ષણ માટે મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. 

2.5   રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ન્યાયતાંત્રની ભૂતમકા - ગ જરાત હાઈકાેટતના 
 જાહેર આારાેગ્ય સાંબાંતધત મહત્વના ચ કાદાઆાે: 
આાપણે આગાઉ જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આમલીકરણ માટે જવાબદાર તવતવધ સુંસ્થાઆાે તવશે ચચાભ 
કરી. હવે આાપણે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેના આમલીકરણ આને નાગહરકાેના આારાેગ્યના 
આતધકારના રક્ષણમાું ન્યાયતુંત્રની િૂમમકા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. ન્યાયતુંત્ર, ખાસ કરીને ઉચ્ચ 
ન્યાયાલયા,ે કાયદાઆાેના આથભઘટન, આમલીકરણમાું ક્ષતતઆાે શાેધવા આને સરકારને જરૂરી જનદોશા ે
આાપવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. ન્યાતયક સમીક્ષા દ્વારા, ન્યાયતુંત્ર આે સુજનજિત કરે છે કે 
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કાયદાઆાે બુંધારણીય જાગેવાઈઆાે સાથે સુસુંગત છે આને નાગહરકાેના મૂળિૂત આતધકારાેનુું 
ઉલ્લુંઘન કરતા નથી. 

ગુજરાત હાઈકાેટો સમયાુંતરે જાહેર આારાેગ્યને લગતા ઘણા મહત્વપૂણભ ચુકાદાઆાે આાપ્ા છે, જ ેનીચે 
મુજબ છે: 

1. ગેરકાયદેસર મેરડકલ પ્રેક્ટક્ટસ પર રાેક: 

ગુજરાત હાઈકાેટો આનેક ચુકાદાઆાેમાું ગેરકાયદેસર મેહડકલ પ્રેસ્પક્ટસ, ખાસ કરીને બાેગસ ડાેક્ટરાે 
દ્વારા કરવામાું આાવતી પે્રસ્પક્ટસ પર ર્ચિંતા વ્યિ કરી છે આને સરકારને તેના પર રાેક લગાવવા માટે 
કડક પગલાું લેવાનાે આાદેશ આાપ્ાે છે. આેક ચુકાદામાું, હાઈકાેટો ટાુંક્ુું હતુું કે બાેગસ ડાેક્ટરાે ગ્રામ્ય 
તવસ્તારાેમાું લાેકાેના સ્વાસ્થ્ય સાથે ચેડાું કરી રહ્ા છે આને સરકારને તેમના તવરદ્ધ કડક કાયભવાહી 
કરવાનાે જનદોશ આાપ્ાે હતાે. આન્ય આેક ચુકાદામાું (PIL No. 127 of 2017), હાઈકાેટો સરકારન ે
બાેગસ ડાેક્ટરાેને ઝડપી પાડવા આને તેમની સામ ેકડક કાયભવાહી કરવા માટે આેક િજેશયલ ટાસ્ક 
ફાેસભની રચના કરવાનાે આાદેશ આાપ્ાે હતાે. આા ટાસ્ક ફાેસભને જનયમમત ધાેરણે દરાેડા પાડવા આને 
ગેરકાયદેસર મહેડકલ પ્રેસ્પક્ટસ કરતા લાેકાેને ઝડપી પાડવાની જવાબદારી સાોંપવામાું આાવી હતી. 

2. પયાતવરણીય પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: 

ગુજરાત હાઈકાેટો પયાભવરણીય પ્રદૂષણને જાહેર આારાેગ્ય માટે ગુંિીર ખતરાે ગણાવ્યાે છે આને પ્રદૂષણ 
જનયુંત્રણ માટે આનેક મહત્વપૂણભ ચુકાદાઆાે આાપ્ા છે. ઉદાહરણ તરીકે, આેક ચુકાદામાું (MCA No. 
2488 of 2015 in SCA No. 4771 of 1997), હાઈકાેટો આમદાવાદ શહેરમાું પ્રદૂષણ ફેલાવતા 
ઉદ્યાેગાેને શહેરની બહાર ખસેડવાનાે આાદેશ આાપ્ાે હતાે. આા ચુકાદામાું, હાઈકાેટો ટાુંકુ્ું હતુું કે 
આાૌદ્યાેર્ગક પ્રદૂષણ શહેરના રહેવાસીઆાેના સ્વાસ્થ્ય પર ગુંિીર આસર કરી રહુ્ું છે. આન્ય આેક 
ચુકાદામાું, હાઈકાેટો સરકારને વાહનાેમાુંથી થતા પ્રદૂષણને જનયુંત્રણમાું લેવા માટે કડક ધાેરણાે લાગુ 
કરવાનાે આાદેશ આાપ્ાે હતાે આને BS-VI ધાેરણાેને ઝડપથી લાગુ કરવા જનદોશ આાપ્ાે હતાે. 

3. તમાક  નનયાંત્રણ: 

ગુજરાત હાઈકાેટો તમાકુના ઉપયાેગથી થતા નુકસાનને ગુંિીરતાથી લઈને COTPA કાયદાના ચુસ્ત 
આમલીકરણ માટે આનેક જનદોશાે આાપ્ા છે. આેક મહત્વપૂણભ ચુકાદામાું (PIL No. 166 of 2012), 
હાઈકાેટો જાહેર સ્થળાે પર ધૂમ્રપાન પર પ્રતતબુંધના કડક આમલ માટે સરકારને આાદેશ આાપ્ાે હતાે. 
આા ચુકાદામાું, હાઈકાેટો ટાુંકુ્ું હતુું કે જાહેર સ્થળાે પર ધૂમ્રપાન કરવાથી આાસપાસના લાકેાેના 
સ્વાસ્થ્યને નુકસાન થાય છે. આન્ય આેક ચુકાદામાું, હાઈકાેટો શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાેની આાસપાસ તમાકુ 
ઉત્પાદનાેના વેચાણ પર પ્રતતબુંધ મૂક્ાે હતાે આને સરકારને આા પ્રતતબુંધનાે ચુસ્ત આમલ કરવા 
જનદોશ આાપ્ાે હતાે. 

4. ખાદ્ય પદાથાોમાાં ભળેસળે: 

ગુજરાત હાઈકાેટો ખાદ્ય પદાથાોમાું િેળસેળને જાહેર આારાેગ્ય સાથે ગુંિીર ચેડા ગણાવીને તેને રાેકવા 
માટે સરકારને કડક પગલાું લેવાનાે આાદેશ આાપ્ાે છે. આેક ચુકાદામાું (Criminal Misc. 
Application No. 1188 of 2004), હાઈકાેટો FDCAને ખાદ્ય પદાથાોના જનયમમત નમૂના લેવા આને 
િેળસેળ કરનારાઆાે સામે કડક કાયભવાહી કરવાનાે આાદેશ આાપ્ાે હતાે. આા ચુકાદામાું, હાઈકાેટો 
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ટાુંકુ્ું હતુું કે ખાદ્ય પદાથાોમાું િેળસેળ આે ગુંિીર ગુનાે છે આને તેનાથી લાેકાેના સ્વાસ્થ્યને ગુંિીર 
નુકસાન થઈ શકે છે. 

5. કાેતવડ-19 મહામારી દરતમયાન નનદોશા:ે 

કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન, ગુજરાત હાઈકાેટો રાજ્યમાું રાેગચાળાને જનયુંત્રણમાું લેવા આને 
નાગહરકાેને જરૂરી આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટે સરકારને આનેક જનદોશાે આાપ્ા હતા. ઉદાહરણ 
તરીકે, હાઈકાેટો સરકારન ે ટેસ્ટસ્ટિંગ વધારવા, હાેસ્પિટલાેમાું પૂરતા બેડ ઉપલબ્ધ કરાવવા, 
આાેક્લક્સજનનાે પુરવઠાે સુજનજિત કરવા આને લાેકાેને રસીકરણ માટે પ્રાેત્સાહહત કરવા જવેા જનદોશા ે
આાપ્ા હતા. હાઈકાેટો કાેતવડ-19ના દદીઆાેને મફત સારવાર પૂરી પાડવા આને મૃતકાેના યાેગ્ય આુંતતમ 
સુંસ્કાર સુજનજિત કરવા માટે પણ સરકારને જનદોશ આાપ્ા હતા. (Suo Motu vs State of 
Gujarat - PIL No. 42 of 2020). 

આા ઉપરાુંત, ગુજરાત હાઈકાેટો જાહેર આારાેગ્યને લગતા આન્ય ઘણા મહત્વપૂણભ ચુકાદાઆાે આાપ્ા છે, 
જમે કે સરકારી હાેસ્પિટલાેમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેની ગુણવિા સુધારવા, ગરીબાેને મફત સારવાર પૂરી 
પાડવા, માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે સુધારવા વગેરે. 

આામ, ગુજરાત હાઈકાેટભ જાહેર આારાેગ્યના રક્ષણ માટે આને નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્યના આતધકારને 
સુજનજિત કરવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ રહી છે. ન્યાયતુંત્રની આા સહિય િૂમમકા જાહેર આારાેગ્ય 
કાયદાઆાેના આસરકારક આમલીકરણ માટે આને રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યનુું સ્તર સુધારવા માટે ખૂબ 
જ મહત્વપૂણભ છે. 

હવે આાપણે આાગળ વધીશુું આને રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું રહેલા સુધારા આને પડકારાે તવશે 
ચચાભ કરીશુું. આા ચચાભ આાપણને િતવષ્યમાું કાયદાકીય માળખાને વધુ મજબૂત બનાવવા માટે 
માગભદશભન પૂરું  પાડશે. 

2.6 રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સ ધારા આને પડકારાે : 

આાપણે આગાઉ ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેમાું ન્યાયતુંત્રની િૂમમકા આને ગુજરાત 
હાઈકાેટભના મહત્વપૂણભ ચુકાદાઆાે તવશે ચચાભ કરી. હવે આાપણે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેના 
આમલીકરણમાું રહેલા પડકારાે આને સધુારાની જરૂહરયાત પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. કાયદાકીય 
માળખુું ગમે તેટલુું મજબૂત હાેય, પણ જાે તેનાે યાેગ્ય રીતે આમલ ન થાય તાે તે જનરથભક સાસબત થાય 
છે. ગુજરાતમાું, જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેના આમલીકરણમાું આનેક પડકારાે રહેલા છે, જનેે પહાોંચી 
વળવા માટે સુધારાની તાતી જરૂહરયાત છે. 

ગ જરાત રાજ્યમાાં પ્રવતતમાન પડકારાે: 

1. જાગૃતતનાે આભાવ: ઘણા નાગહરકાે જાહેર આારાેગ્યને લગતા કાયદાઆાે આને પાેતાના 
આતધકારાે તવશે પૂરતી જાણકારી ધરાવતા નથી. આા જાગૃતતના આિાવના કારણે, 
કાયદાઆાેનાે િુંગ થતાે રહે છે આને નાગહરકાે પાેતાન ે થતા આન્યાય સામે આવાજ ઉઠાવી 
શકતા નથી. 

2. આમલીકરણમાાં ખામીઆાે: કાયદાઆાેનાે આમલ કરતી સુંસ્થાઆાેમાું ઘણીવાર સ્ટાફની 
આછત, આપૂરતા સુંસાધનાે આને ભ્રિાચાર જવેી સમસ્યાઆાે જાેવા મળે છે, જનેા કારણે 
કાયદાઆાેનાે આસરકારક રીતે આમલ થઈ શકતાે નથી. 
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3. સાંકલનનાે આભાવ: તવતવધ સરકારી તવિાગાે આને આેજન્સીઆાે વચ્ચે સુંકલનનાે આિાવ 
પણ જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેના આમલીકરણમાું આવરાેધરૂપ બને છે. 

4. નબળી દેખરેખ આને મૂલ્ાાંકન: કાયદાઆાેના આમલીકરણની આસરકારકતાનુું મલૂ્ાુંકન 
કરવા માટે મજબૂત દેખરેખ આને મૂલ્ાુંકન પ્રણાલીનાે આિાવ છે. 

5. આારાેગ્ય સેવાન ાં આસમાન તવતરણ: રાજ્યમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેનુું આસમાન તવતરણ આે 
આેક માેટાે પડકાર છે. ગ્રામ્ય આને આુંતહરયાળ તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેનાે આિાવ જાેવા 
મળે છે, જનેા કારણે આા તવસ્તારાેના લાેકાેના સ્વાસ્થ્ય પર નકારાત્મક આસર પડે છે. 

6. આારાેગ્ય વીમાનાે આાેછાે વ્યાપ: ગુજરાતમાું આારાેગ્ય વીમાનાે વ્યાપ ઘણાે આાેછા ેછે, જનેા 
કારણે ગરીબ આને મધ્યમ વગભના લાેકાેને બીમારીના સમયે િારે આાર્થિક બાેજ સહન કરવાે 
પડે છે. 

7. સબનચેપી રાેગાેનાે વધતાે બાજે: ગુજરાતમાું સબનચેપી રાેગાે, જવેા કે ડાયાસબટીસ, હૃદયરાેગ, 
કેન્સર વગેરેનુું પ્રમાણ વધી રહુ્ું છે. આા રાેગાેના જનવારણ આને જનયુંત્રણ માટે મજબૂત જાહેર 
આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયભિમાેની જરૂર છે. 

8. નવી ઉભરતી ચેપી રાેગાેનાે ખતરાે: કાેતવડ-19 મહામારીઆે દશાભવ્યુું છે કે નવી ઉિરતી ચેપી 
રાેગાે જાહેર આારાેગ્ય માટે ગુંિીર ખતરાે બની શકે છે. આાવા રાેગાનેાે સામનાે કરવા માટે 
રાજ્યની સજ્જતા વધારવાની જરૂર છે. 

સ ધારાની જરૂરરયાત: 

1. જનજાગૃતત આસભયાન: જાહેર આારાેગ્યને લગતા કાયદાઆાે આને નાગહરકાેના આતધકારાે 
તવશે જાગૃતત ફેલાવવા માટે વ્યાપક જનજાગૃતત આભિયાન ચલાવવાની જરૂર છે. 

2. આમલીકરણ કરતી સાંસ્થાઆાેન ાં સશક્તિકરણ: કાયદાઆાેનાે આમલ કરતી સુંસ્થાઆાેને 
પૂરતાે સ્ટાફ, સુંસાધનાે આને તાલીમ પૂરી પાડીને તેમને સશિ બનાવવાની જરૂર છે. 

3. તવતવધ તવભાગાે વચ્ચે સાંકલન સ ધારવ ાં: જાહેર આારાેગ્ય સાથે સુંકળાયેલા તવતવધ તવિાગાે 
આને આેજન્સીઆાે વચ્ચે સુંકલન સુધારવા માટે આેક ઉચ્ચ સ્તરીય સમમતતની રચના કરી 
શકાય. 

4. દેખરેખ આને મૂલ્ાાંકન પ્રણાલી મજબૂત બનાવવી: કાયદાઆાેના આમલીકરણની 
આસરકારકતાનુું મૂલ્ાુંકન કરવા માટે મજબૂત દેખરેખ આન ે મૂલ્ાુંકન પ્રણાલી 
તવકસાવવાની જરૂર છે. 

5. આારાેગ્ય સેવાન ાં સમાન તવતરણ સ નનનિત કરવ ાં: ગ્રામ્ય આને આુંતહરયાળ તવસ્તારાેમાું 
આારાેગ્ય સેવાઆાેનાે વ્યાપ વધારવા માટે પ્રાથમમક આારાેગ્ય કેરિાે આને સામૂહહક આારાેગ્ય 
કેરિાેને મજબૂત બનાવવાની આને ટેજલમેહડસસન જવેી ટેક્ાેલાેજીનાે ઉપયાેગ કરવાની જરૂર 
છે. 

6. આારાેગ્ય વીમાનાે વ્યાપ વધારવાે: ગરીબ આને મધ્યમ વગભના લાેકાે માટે સાવભતત્રક આારાેગ્ય 
વીમા યાેજના લાગુ કરવાની જરૂર છે. 
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7. સબનચેપી રાગેાેના નનવારણ આને નનયાંત્રણ માટે કાયતક્રમાે મજબતૂ બનાવવા: સબનચેપી 
રાેગાેના જનવારણ આને જનયુંત્રણ માટે રાષ્ટ્રીય કાયભિમાેને વધુ આસરકારક રીતે લાગ ુકરવાની 
આને જીવનશૌલીમાું ફેરફાર આુંગે જાગૃતત ફેલાવવાની જરૂર છે. 

8. નવી ઉભરતી ચેપી રાેગાેના ેસામનાે કરવા માટે સજ્જતા વધારવી: નવી ઉિરતી ચેપી 
રાેગાેનાે સામનાે કરવા માટે સવોલન્સ સસસ્ટમને મજબૂત બનાવવા, પ્રયાેગશાળાઆાેની 
ક્ષમતા વધારવા આને આારાેગ્ય કમભચારીઆાેને તાલીમ આાપવાની જરૂર છે. 

આા ઉપરાુંત, ગુજરાત પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ જવેા નવા કાયદાઆાે ઘડીને આને પ્રવતભમાન કાયદાઆાેમાું 
જરૂરી સુધારા કરીને રાજ્યના જાહેર આારાગે્ય કાયદાકીય માળખાને વધુ મજબૂત બનાવી શકાય છે. 
આા સુધારાઆાે દ્વારા જ ગુજરાત રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યનુું સ્તર સુધારી શકાશે આને નાગહરકાેનુું 
સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારી સજુનજિત કરી શકાશે. આાગળ આાપણે રાજ્ય સરકારની જાહેર આારાેગ્ય 
નીતતઆાે આને કાયભિમાે તવશે ચચાભ કરીશુું. 

2.7 રાજ્ય સરકારની જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયતક્રમાે: 
આાપણે આગાઉ રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેમાું સુધારા આન ે પડકારાે તવશ ે ચચાભ કરી. હવે 
આાપણે ગુજરાત સરકારની જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયભિમાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું જ ેઆા 
પડકારાેનાે સામનાે કરવા આને નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્યને સુધારવા માટે ઘડવામાું આાવ્યા છે. રાજ્ય 
સરકાર જાહેર આારાેગ્યને પ્રાથમમકતા આાપે છે આન ે તેના માટે તવતવધ નીતતઆાે આને કાયભિમાે 
આમલમાું મૂકે છે. 

ગ જરાત સરકારની આારાેગ્ય નીતત: 

ગુજરાત સરકારે રાજ્યના નાગહરકાેને ગુણવિાયુિ આને સમાન આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટે 
"ગુજરાત હેલ્થ પાેલીસી" ઘડી છે. આા નીતતના મુખ્ય ઉદે્દશયાે નીચે મુજબ છે: 

• તમામ નાગહરકાેને, ખાસ કરીને ગરીબ આને હાુંસસયામાું ધકેલાયેલા સમુદાયાેને, 
ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવી. 

• માતા આને બાળ મૃત્યુ દરમાું ઘટાડાે કરવાે. 

• ચેપી આને સબનચેપી રાેગાેના બાેજને ઘટાડવાે. 

• આારાેગ્ય સેવાઆાેના માળખાને મજબૂત બનાવવુું. 

• આારાેગ્ય સેવાઆાેમાું ખાનગી ક્ષેત્રની િાગીદારીને પ્રાેત્સાહન આાપવુું. 

• આારાેગ્ય સેવાઆાેમાું ટેકનાેલાેજીનાે ઉપયાેગ વધારવાે. 

• આારાેગ્ય જશક્ષણ આને જાગૃતતને પ્રાેત્સાહન આાપવુું. 

રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય તમશન (NHM) આાંતગતત કાયતક્રમાે: 

રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય મમશન (NHM) આે િારત સરકારનાે મુખ્ય કાયભિમ છે જનેાે ઉદે્દશય દેશિરમાું 
આારાેગ્ય સેવાઆાેના માળખાને મજબૂત બનાવવાનાે આને લાેકાેને ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સેવાઆાે 
પૂરી પાડવાનાે છે. ગુજરાતમાું, NHM આુંતગભત આનેક કાયભિમાે આમલમાું મૂકવામાું આાવ્યા છે, જમેાુંથી 
કેટલાક મુખ્ય કાયભિમાે નીચે મુજબ છે: 
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1. રાષ્ટ્રીય ગ્રામીણ સ્વાસ્થ્ય તમશન (NRHM): 

NRHMનાે ઉદે્દશય ગ્રામ્ય તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેનાે વ્યાપ વધારવાનાે આને લાેકાેને 
ગુણવિાયુિ પ્રાથમમક આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવાનાે છે. NRHM આુંતગભત ગુજરાતમાું નીચે 
મુજબના કાયભિમાે આમલમાું છે: 

• જનની સ રક્ષા યાેજના (JSY): આા યાેજના હેઠળ, સુંસ્થાકીય પ્રસૂતતને પ્રાેત્સાહન આાપવા 
માટે ગરીબ સગિાભ સ્ત્ીઆાેને નાણાકીય સહાય પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

• જનની સશશ  સ રક્ષા કાયતક્રમ (JSSK): આા કાયભિમ હેઠળ, સગિાભ સ્ત્ીઆાે આને નવજાત 
જશશુઆાેને મફત દવાઆા,ે જનદાન સેવાઆાે આને પહરવહન સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

• રાષ્ટ્રીય બાલ સ્વાસ્થ્ય કાયતક્રમ (RBSK): આા કાયભિમ હેઠળ, બાળકાેમાું જન્મજાત 
ખામીઆાે, રાેગાે આને તવકાસમાું તવલુંબને વહેલાસર આાેળખી કાઢવા આને તેની સારવાર 
કરવા માટે સ્ક્રીનીંગ કરવામાું આાવે છે. 

• આાશા (Accredited Social Health Activist): ગ્રામ્ય સ્તરે આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી 
પાડવા આને લાેકાેને આારાેગ્ય જશક્ષણ આાપવા માટે આાશા કાયભકરાેની જનમણૂક કરવામાું 
આાવે છે. 

2. રાષ્ટ્રીય શહેરી સ્વાસ્થ્ય તમશન (NUHM): 

NUHMનાે ઉદે્દશય શહેરી તવસ્તારાેમાું, ખાસ કરીને ઝૂું પડપટ્ટી તવસ્તારાેમાું રહેતા ગરીબ લાેકાેને, 
ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવાનાે છે. NUHM આુંતગભત ગુજરાતમાું શહેરી પ્રાથમમક 
આારાેગ્ય કેરિાે (UPHCs) આને શહેરી સામૂહહક આારાેગ્ય કેરિાે (UCHCs) સ્થાપવામાું આાવ્યા છે. 

3. રાષ્ટ્રીય રાેગ નનયાંત્રણ કાયતક્રમાે: 

NHM આુંતગભત ગુજરાતમાું તવતવધ રાેગાેન ેજનયુંત્રણમાું લેવા માટે રાષ્ટ્રીય કાયભિમાે આમલમાું મૂકવામાું 
આાવ્યા છે, જમેાું નીચેના કાયભિમાેનાે સમાવેશ થાય છે: 

• રાષ્ટ્રીય ક્ષય નનયાંત્રણ કાયતક્રમ (RNTCP): ક્ષય રાેગના જનદાન આને સારવાર માટે મફત 
સેવાઆાે પૂરી પાડે છે. 

• રાષ્ટ્રીય રિપપિ નનવારણ કાયતક્રમ (NLEP): રિમપિના જનદાન આને સારવાર માટે મફત 
સેવાઆાે પૂરી પાડે છે. 

• રાષ્ટ્રીય વાહક જન્ય રાેગ નનયાંત્રણ કાયતક્રમ (NVBDCP): મલેહરયા, ડેરગ્યુ, ર્ચકનગુજનયા 
જવેા વાહક જન્ય રાેગાેને જનયુંત્રણમાું લેવા માટે કાયભ કરે છે. 

• રાષ્ટ્રીય આેઇડ્ઝ નનયાંત્રણ કાયતક્રમ (NACP): HIV/AIDSના પ્રસારને રાેકવા આન ે
HIV/AIDSથી પીહડત લાેકાેને સારવાર આને સહાય પૂરી પાડવા માટે કાયભ કરે છે. 

ગ જરાત સરકારની આન્ય મહત્વપૂણત યાેજનાઆાે આને કાયતક્રમાે: 

• મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: આા યાેજનાઆાે ગરીબ આન ે
મધ્યમ વગભના પહરવારાેને ગુંિીર બીમારીઆાેની સારવાર માટે નાણાકીય સહાય પૂરી પાડે છે. 
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• ત્તચરાંજીવી યાેજના: આા યાેજના હેઠળ, ગરીબ સગિાભ સ્ત્ીઆાેને ખાનગી હાેસ્પિટલાેમાું મફત 
પ્રસૂતત સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

• બાળ સખા યાેજના: આા યાેજના હેઠળ, કુપાેતષત બાળકાેને પાેષણક્ષમ આાહાર પરૂા ે
પાડવામાું આાવે છે. 

• ખખલખખલાટ: આા યાેજના હેઠળ, 108 ઈમરજન્સી સેવાઆાેની જમે, સગિાભ સ્ત્ીઆાે આને 
બીમાર નવજાત જશશુઆાેને હાેસ્પિટલ સુધી પહાોંચાડવા માટે વાન સેવા પૂરી પાડવામાું આાવે 
છે. 

• કસ્ત રબા પાેષણ સહાય યાેજના: સગિાભ આને ધાત્રી માતાઆાેને પાેષણક્ષમ આાહાર મળી 
રહે તે માટે આા યાેજના હેઠળ રાેકડ સહાય આાપવામાું આાવે છે. 

આા ઉપરાુંત, ગુજરાત સરકારે ટેજલમેહડસસન, ઈ-મમતા (માતા આને બાળકની રેહકિંગ સસસ્ટમ), આને 
104 હેલ્પલાઈન જવેી ટેકનાેલાેજી આાધાહરત પહેલ પણ શરૂ કરી છે જનેાે ઉદે્દશય આારાેગ્ય સેવાઆાેને 
વધુ સુલિ આને કાયભક્ષમ બનાવવાનાે છે. 

આામ, ગુજરાત સરકાર જાહેર આારાેગ્યને સધુારવા માટે આનેકતવધ નીતતઆાે આને કાયભિમાે આમલમાું 
મૂકી રહી છે. આા નીતતઆાે આને કાયભિમાેના આસરકારક આમલીકરણ દ્વારા જ રાજ્યના નાગહરકાેના 
સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીમાું સુધારાે લાવી શકાશે. હવે આાપણે ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને 
પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ તવશે ચચાભ કરીશુું, જ ેઆા નીતતઆાે આને કાયભિમાેના આમલીકરણ માટે મખુ્ય 
િૂમમકા િજવે છે. 

2.8  રાજ્ય સરકારન ાં આારાેગ્ય આને પરરવાર કલ્ાણ તવભાગ: 
આાપણે આગાઉ ગુજરાત સરકારની જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયભિમાે તવશે ચચાભ કરી. હવે 
આાપણે આા નીતતઆાે આને કાયભિમાેના આમલીકરણ માટે જવાબદાર મુખ્ય સુંસ્થા, આેટલે કે ગુજરાત 
સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. આા તવિાગ રાજ્યમાું 
જાહેર આારાેગ્યની જાળવણી આને સુધારણા માટે સવાોચ્ચ સુંસ્થા છે. 

ગ જરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પરરવાર કલ્ાણ તવભાગની રચના: 

ગુજરાત સરકારના આારાગે્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગની રચના રાજ્યના નાગહરકાેને 
ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સવેાઆાે પૂરી પાડવાના ઉદે્દશય સાથે કરવામાું આાવી હતી. આા તવિાગ 
માનનીય આારાેગ્ય મુંત્રીશ્રીના નેતૃત્વ હેઠળ કાયભ કરે છે આને તેમાું વહરષ્ IAS આતધકારીઆાે, તબીબી 
જનષ્ણાતાે આને આન્ય આતધકારીઆાે આને કમભચારીઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. તવિાગનુું વડુમથક 
ગાુંધીનગર ખાતે આાવેલુું છે આને તેની કામગીરીને સમગ્ર રાજ્યમાું જજલ્લા આને તાલુકા સ્તર સધુી 
તવસ્તૃત કરવામાું આાવી છે. 

તવભાગના મ ખ્ય કાયાો: 

ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગના મુખ્ય કાયાો નીચે મુજબ છે: 

• જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે ઘડવી આને તેનાે આમલ કરવાે: તવિાગ રાજ્ય માટે જાહેર 
આારાેગ્ય નીતતઆાે ઘડે છે આને તેના આસરકારક આમલીકરણ માટે યાેજનાઆાે બનાવે છે. 



30 
 

• આારાેગ્ય સેવાઆાેન ાં સાંચાલન આને નનયમન: તવિાગ રાજ્યમાું આારાેગ્ય સવેાઆાેના 
માળખાનુું, જમેાું સરકારી હાેસ્પિટલાે, પ્રાથમમક આારાેગ્ય કેરિાે, સામૂહહક આારાેગ્ય કેરિાે, 
શહેરી આારાેગ્ય કેરિાે વગેરેનાે સમાવેશ થાય છે, તેનુું સુંચાલન આને જનયમન કરે છે. 

• રાષ્ટ્રીય આારાેગ્ય કાયતક્રમાેનાે આમલ: તવિાગ રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય મમશન (NHM) આુંતગભત 
તવતવધ રાષ્ટ્રીય આારાેગ્ય કાયભિમાે, જવેા કે રાષ્ટ્રીય ગ્રામીણ સ્વાસ્થ્ય મમશન (NRHM), 
રાષ્ટ્રીય શહેરી સ્વાસ્થ્ય મમશન (NUHM), રાષ્ટ્રીય રાેગ જનયુંત્રણ કાયભિમાે વગેરેના ેઆમલ 
કરે છે. 

• તબીબી સશક્ષણ આને તાલીમ: તવિાગ રાજ્યમાું તબીબી કાેલેજાે, નસસિંગ કાેલેજાે આન ે
આન્ય પેરામેહડકલ સુંસ્થાઆાેનુું જનયમન કરે છે આને તબીબી જશક્ષણ આને તાલીમ માટે 
માગભદશભન પૂરું  પાડે છે. 

• આારાેગ્ય સેવાઆાેન ાં મૂલ્ાાંકન આને દેખરેખ: તવિાગ રાજ્યમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેની 
ગુણવિાનુું મૂલ્ાુંકન કરે છે આને તેની કામગીરી પર દેખરેખ રાખ ેછે. 

• આારાેગ્ય વીમા યાેજનાઆાનેાે આમલ: તવિાગ રાજ્ય સરકારની તવતવધ આારાેગ્ય વીમા 
યાેજનાઆાે, જવેી કે મુખ્યમુંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના, મા વાત્સલ્ યાજેના વગેરેના ેઆમલ 
કરે છે. 

• આારાેગ્ય સાંશાેધનને પ્રાેત્સાહન: તવિાગ રાજ્યમાું આારાગે્ય સુંશાેધનને પ્રાેત્સાહન આાપે છે 
આને નવી ટેકનાેલાેજી આને સારવાર પદ્ધતતઆાે આપનાવવા માટે પહેલ કરે છે. 

• આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન: તવિાગ કુદરતી આાપતિઆાે આને રાેગચાળા જવેી કટાેકટીની 
પહરસ્થસ્થતતઆાેમાું આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટે કાયભ યાેજનાઆા ેબનાવે છે આને તેનાે 
આમલ કરે છે. 

• પરરવાર કલ્ાણ કાયતક્રમાે: તવિાગ વસ્તી જનયુંત્રણ આને કુટુુંબ જનયાેજનને પ્રાેત્સાહન 
આાપવા માટે તવતવધ કાયભિમાે આમલમાું મૂકે છે. 

તવભાગની મ ખ્ય યાેજનાઆાે આને પહેલ: 

ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ દ્વારા આનેક યાેજનાઆાે આને પહેલ 
આમલમાું મૂકવામાું આાવી છે, જમેાુંથી કેટલીક મુખ્ય યાેજનાઆાે આને પહેલ નીચે મુજબ છે: 

• મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: ગરીબ આને મધ્યમ વગભના 
પહરવારાેને ગુંિીર બીમારીઆાેની સારવાર માટે નાણાકીય સહાય. 

• ત્તચરાંજીવી યાજેના: ગરીબ સગિાભ સ્ત્ીઆાેને ખાનગી હાસે્પિટલાેમાું મફત પ્રસૂતત સેવાઆાે. 

• બાળ સખા યાેજના: કુપાેતષત બાળકાેને પાેષણક્ષમ આાહાર. 

• ખખલખખલાટ: સગિાભ સ્ત્ીઆાે આને બીમાર નવજાત જશશુઆાે માટે વાહન સેવા. 

• કસ્ત રબા પાેષણ સહાય યાેજના: સગિાભ આને ધાત્રી માતાઆાેને રાેકડ સહાય. 

• જનની સ રક્ષા યાેજના (JSY): સુંસ્થાકીય પ્રસૂતતને પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે નાણાકીય 
સહાય. 
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• જનની સશશ  સ રક્ષા કાયતક્રમ (JSSK): સગિાભ સ્ત્ીઆાે આને નવજાત જશશુઆાેને મફત 
દવાઆા,ે જનદાન સેવાઆાે આને પહરવહન સેવાઆાે. 

• રાષ્ટ્રીય બાલ સ્વાસ્થ્ય કાયતક્રમ (RBSK): બાળકાેમાું જન્મજાત ખામીઆાે, રાેગાે આન ે
તવકાસમાું તવલુંબને વહેલાસર આાેળખી કાઢવા આને તેની સારવાર માટે સ્ક્રીનીંગ. 

• ટેનલમેરડસસન: દૂરના તવસ્તારાેમાું રહેતા લાેકાેને તવહડયાે કાને્ફરક્તન્સિંગ દ્વારા જનષ્ણાત તબીબી 
સલાહ પૂરી પાડવી. 

• ઈ-મમતા: માતા આને બાળકના સ્વાસ્થ્યની દેખરેખ આને રેહકિંગ માટે આાેનલાઈન પ્લેટફાેમભ. 

• 104 હેલ્પલાઈન: તબીબી સલાહ આને માહહતી માટે 24x7 હેલ્પલાઈન સેવા. 

• 108 ઈમરજન્સી સેવા: તાત્કાજલક તબીબી સહાય માટે આેમ્બ્યુલન્સ સેવા. 

આા ઉપરાુંત, તવિાગે રાજ્યમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેના માળખાને મજબૂત બનાવવા માટે આનેક પહેલ 
કરી છે, જમેાું નવી હાેસ્પિટલાે આને આારાેગ્ય કેરિાેનુું જનમાભણ, તબીબી ઉપકરણાેની ખરીદી, ડાેક્ટરાે 
આને આન્ય આારાેગ્ય કમભચારીઆાેની િરતી વગેરેનાે સમાવેશ થાય છે. 

ગુજરાત સરકારનાે આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ રાજ્યના નાગહરકાેને ગુણવિાયુિ આન ે
સમાન આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટે પ્રતતબદ્ધ છે. તવિાગ દ્વારા આમલમાું મૂકવામાું આાવેલી 
તવતવધ યાેજનાઆાે આને પહેલ આા પ્રતતબદ્ધતાને પ્રતતસબિંસબત કરે છે. િતવષ્યમાું, તવિાગ આારાેગ્ય 
સેવાઆાેના માળખાને વધુ મજબૂત બનાવવા, નવી ટેકનાેલાેજી આપનાવવા આને જાહેર આારાેગ્યના 
નવા પડકારાનેાે સામનાે કરવા માટે સતત પ્રયત્નશીલ રહેશે. 

આામ, આાપણે જાેયુું કે ગુજરાત સરકારનાે આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ રાજ્યમાું જાહેર 
આારાેગ્યની જાળવણી આને સુધારણા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. તવિાગની કામગીરી, 
યાેજનાઆાે આને પહેલ રાજ્યના નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીને સુજનજિત કરવા માટે 
મહત્વપૂણભ છે. 

 

2.9 સારાાંશ: 
આા પ્રકરણમાું, આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના કાયદાકીય માળખાનાે તવગતવાર આભ્યાસ 
કયાો. શરૂઆાતમાું, આાપણે રાજ્ય આને સ્થાજનક સ્તરે કાયદાકીય માળખાની ચચાભ કરી આને તેમાું 
પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેની મહત્વપૂણભ િૂમમકા પર પ્રકાશ પાડ્યાે. ત્યારબાદ, ગુજરાત સરકાર દ્વારા 
ઘડવામાું આાવેલા મુખ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાે જવેા કે ગુજરાત આેમપડેમમક હડસીઝ આેક્ટ, ગુજરાત 
મેહડકલ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્્ટસ આેક્ટ, PCPNDT આેક્ટ, ફૂડ સેફટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્ભસ આેક્ટ વગેરેનાે 
આભ્યાસ કયાો. 

આા કાયદાઆાેના આસરકારક આમલીકરણ માટે કાયભરત સુંસ્થાઆાે જવેી કે આારાેગ્ય આને પહરવાર 
કલ્ાણ તવિાગ, GPCB, FDCA, GSDMAની િૂમમકા આને કાયાોનુું તવશલેષણ કયુાં. આાપણે ગુજરાત 
હાઈકાેટભના જાહેર આારાેગ્ય સુંબુંતધત મહત્વના ચુકાદાઆાે દ્વારા ન્યાયતુંત્રની િૂમમકાનાે પણ આભ્યાસ 
કયાો. ત્યારબાદ, આાપણે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેમાું રહેલા સુધારા આને પડકારાે, જવેા કે જાગૃતતનાે 
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આિાવ, આમલીકરણમાું ખામીઆાે, આસમાન આારાેગ્ય સવેાનુું તવતરણ વગેરેની ચચાભ કરી આને તેના 
સુધારા માટેની જરૂહરયાત પર િાર મૂક્ાે. 

છેલે્લ, આાપણે ગુજરાત સરકારની આારાગે્ય નીતત આને રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય મમશન (NHM) આુંતગભત 
કાયભિમાે તેમજ મુખ્યમુંત્રી આમૃતમ યાેજના, ર્ચરુંજીવી યાેજના જવેી મહત્વપૂણભ યાેજનાઆાેનાે આભ્યાસ 
કયાો. ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગની રચના, કાયાો, યાેજનાઆાે આન ે
પહેલનાે પણ આાપણે તવગતવાર આભ્યાસ કયાો. ટૂુંકમાું, આા પ્રકરણ ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના 
કાયદાકીય માળખાની વ્યાપક સમજણ આાપે છે આને રાજ્યના નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને 
સુખાકારીને સજુનજિત કરવા માટે સરકાર દ્વારા કરવામાું આાવેલા પ્રયાસાે પર પ્રકાશ ફોં કે છે. 

 

2.10   સ્વાધ્યાય: 
MCQ (બહ તવકલ્પ પ્રશ્ાે) 

1. ગુજરાતમાું પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેને કયા બુંધારણીય સુધારા દ્વારા કાયદાકીય સિાઆાે 
આાપવામાું આાવી છે? a) 72મા b) 73મા c) 74મા d) 75મા 

2. ગુજરાત આેમપડેમમક હડસીઝ આેક્ટ કયા વષભમાું ઘડવામાું આાવ્યાે હતાે? a) 1897 b) 1949 c) 
1993 d) 2006 

3. ગુજરાતમાું ખાદ્ય પદાથાોની ગુણવિા આને સલામતી સુજનજિત કરવા માટે કઈ સુંસ્થા 
જવાબદાર છે? a) GPCB b) GSDMA c) FDCA d) SIHFW 

4. કયાે કાયદાે ગિભમાું રહેલા બાળકના જલિંગ પરીક્ષણ આને પસુંદગી પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે? a) 
ગુજરાત મેહડકલ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્્ટસ આેક્ટ b) PCPNDT આેક્ટ c) COTPA આેક્ટ d) 
ગુજરાત નસસિંગ હાેમ્સ રજીસે્ટ્રશન આેક્ટ 

5. ગુજરાતમાું જાહેર સ્થળાે પર ધૂમ્રપાન પર પ્રતતબુંધ કયા કાયદા હેઠળ લાગુ કરવામાું આાવ્યાે 
છે? a) ગુજરાત આેમપડેમમક હડસીઝ આેક્ટ b) COTPA આેક્ટ c) PCPNDT આેક્ટ d) ફૂડ 
સેફટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્ભસ આેક્ટ 

6. ગુજરાત હાઈકાેટો કયા કેસમાું આમદાવાદ શહેરમાું પ્રદૂષણ ફેલાવતા ઉદ્યાેગાેને શહેરની બહાર 
ખસેડવાનાે આાદેશ આાપ્ાે હતાે? a) PIL No. 127 of 2017 b) MCA No. 2488 of 2015 
in SCA No. 4771 of 1997 c) PIL No. 166 of 2012 d) Criminal Misc. Application 
No. 1188 of 2004 

7. કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન ગુજરાત હાઈકાેટો કયા કેસમાું રાજ્ય સરકારને મહામારી 
જનયુંત્રણ માટે જનદોશાે આાપ્ા હતા? a) Suo Motu vs State of Gujarat - PIL No. 42 
of 2020 b) PIL No. 166 of 2012 c) MCA No. 2488 of 2015 in SCA No. 4771 of 
1997 d) Criminal Misc. Application No. 1188 of 2004 

8. ગરીબ સગિાભ સ્ત્ીઆાેને સુંસ્થાકીય પ્રસૂતતને પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે કઈ યાેજના હેઠળ 
નાણાકીય સહાય પૂરી પાડવામાું આાવે છે? a) મુખ્યમુંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના b) ર્ચરુંજીવી 
યાેજના c) જનની સુરક્ષા યાેજના (JSY) d) બાળ સખા યાેજના 
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9. ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગનુું વડુમથક ક્ાું આાવેલુું છે? a) 
આમદાવાદ b) સુરત c) વડાેદરા d) ગાુંધીનગર 

10. નીચેનામાુંથી કયુું ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગનુું કાયભ નથી? 
a) જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાે ઘડવી b) આારાેગ્ય સેવાઆાેનુું સુંચાલન કરવુું c) રાષ્ટ્રીય 
આારાેગ્ય કાયભિમાેનાે આમલ કરવાે d) પયાભવરણીય પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ 

જવાબાે: 1-b, 2-a, 3-c, 4-b, 5-b, 6-b, 7-a, 8-c, 9-d, 10-d 

 

ટૂાંકા પ્રશ્ાે (Short Questions) 

1. ગુજરાતમાું પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાે જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રમાું કઈ કઈ િૂમમકા િજવે છે? 

2. ગુજરાત મેહડકલ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્્ટસ (રજીસે્ટ્રશન આેન્ડ રેગ્યુલેશન) આેક્ટ, 2021નાે મુખ્ય 
ઉદે્દશય શુું છે? 

3. ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB)ની મુખ્ય જવાબદારીઆાે શુું છે? 

4. ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનજેમેન્ટ આાેથાેહરટી (GSDMA)ની િૂમમકા શુું છે? 

5. ગુજરાત હાઈકાેટો આાપેલા કાેઈપણ બે મહત્વપૂણભ ચુકાદાઆાે ટૂુંકમાું જણાવાે જ ે જાહેર 
આારાેગ્ય સાથે સુંબુંતધત હાેય. 

6. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેના આમલીકરણમાું મુખ્ય બે પડકારા ેકયા છે? 

7. રાષ્ટ્રીય ગ્રામીણ સ્વાસ્થ્ય મમશન (NRHM) આુંતગભત ગુજરાતમાું આમલમાું મુકાયેલા કાેઈપણ 
બે કાયભિમાેના નામ આાપાે. 

8. 'ભખલભખલાટ' યાેજનાનાે ઉદે્દશય શુું છે? 

9. ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ દ્વારા આમલમાું મકુાયેલી 
કાેઈપણ બે યાેજનાઆાેના નામ આાપાે. 

10. ટેજલમેહડસસન સેવાઆાે ગુજરાતમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેને કેવી રીતે સુલિ બનાવે છે? 

 

લાાંબા પ્રશ્ાે (Long Questions) 

1. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના કાયદાકીય માળખાની તવસ્તૃત ચચાભ કરાે. રાજ્ય આને સ્થાજનક 
સ્તરે કાયદાકીય માળખાની િૂમમકા આને પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાેની જવાબદારીઆાે 
સમજાવાે. 

2. ગુજરાત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા મુખ્ય જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેનુું તવશલેષણ કરાે. 
દરેક કાયદાના મુખ્ય ઉદે્દશયાે આને જાેગવાઈઆાેનુું વણભન કરાે. 

3. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેના આમલીકરણ માટે જવાબદાર મુખ્ય સુંસ્થાઆાે કઈ 
કઈ છે? દરેક સુંસ્થાની િૂમમકા આને કાયાોનુું તવગતવાર વણભન કરાે. 
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4. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાેના આમલીકરણમાું ન્યાયતુંત્રની િૂમમકાનુું મલૂ્ાુંકન 
કરાે. ગુજરાત હાઈકાેટભના જાહેર આારાેગ્ય સુંબુંતધત મહત્વના ચુકાદાઆાેનુું તવશલેષણ કરાે. 

5. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રમાું પ્રવતભમાન પડકારાે આને સુધારાની જરૂહરયાતનુું તવગતવાર 
વણભન કરાે. ગુજરાત સરકારની આારાેગ્ય નીતત આને રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય મમશન (NHM) 
આુંતગભત કાયભિમાે આા પડકારાેનાે સામનાે કેવી રીતે કરી રહ્ા છે તેનુું તવશલેષણ કરાે. 
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પ્રકરણ 3 - સાંચારી રાેગાે સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને 
વ્યવસ્થા  

 

3.1  પ્રસ્તાવના 

3.2  રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 (Epidemic Diseases Act, 1897) 

3.3  સાંસગતનનષેધ આને આલગતા સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને પ્રરક્રયાઆાે 

3.4  રાજ્યમાાં રસીકરણ સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને કાયતક્રમાે 

3.5  રાજ્યમાાં રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલ સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થા 

3.6  રાજ્યમાાં HIV/AIDS સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને કાયતક્રમાે 

3.7 રાજ્યમાાં જ તવક જેાખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને નનયમાે 

3.8  રાજ્ય સરકારના આેપપડેતમક રેગ્ય લશેન્સ 

3.9  સારાાંશ 

3.10 સ્વાધ્યાય 

 

3.1 પ્રસ્તાવના: 
આાપણા રાજ્ય ગુજરાતમાું, સમુદાયનુું સ્વાસ્થ્ય આને સલામતી સુજનજિત કરવા માટે, સુંચારી રાેગાે 
સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થા મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. પ્રકરણમાું, આાપણે આા કાયદાઆાે 
આને વ્યવસ્થાની ઊુંડાણપૂવભક સમજણ મળેવીશુું, જ ે આાપણને રાેગચાળાને રાેકવા આને જનયુંત્રણ 
કરવા માટે સજ્જ કરશે. 

આાપણે 1897ના રાેગચાળાના રાેગાેના કાયદાનાે આભ્યાસ કરીશુું, જ ે ગુજરાતમાું તનેા આમલ આને 
તાજતેરના રાેગચાળામાું તેના ઉપયાેગ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરશે. આા કાયદાે સરકારને રાેગચાળાના 
ફેલાવાને રાેકવા માટે તવશષે પગલાું લેવાની સિા આાપ ેછે. સુંસગભજનષેધ આને આલગતા આે રાગેના 
ફેલાવાને રાેકવા માટેની મહત્વપૂણભ યુક્તિઆાે છે. આાપણે ગુજરાત સરકારની માગભદજશિકા મુજબ, આા 
પ્રહિયાઆાે સુંબુંતધત કાયદાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

રસીકરણ આ ે રાેગાેન ે આટકાવવા આને સમુદાયમાું રાેગપ્રતતકારક શક્તિ તવકસાવવાનાે આેક 
આસરકારક માગભ છે. આાપણે રાજ્યમાું રસીકરણ સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને કાયભિમાે, ખાસ કરીન ે
ગુજરાતમાું સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમનાે આભ્યાસ કરીશુું. રાેગાનેા સૂચન આને આહેવાલની 
વ્યવસ્થા રાેગચાળાના પ્રારું ભિક તબક્કામાું શાેધ આને પ્રતતિાવ માટે મહત્વપૂણભ છે. આાપણે ગુજરાત 
સરકારની રાેગાેના સૂચન માટેની પ્રણાલીનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

3 
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HIV/AIDS આે જાહેર આારાેગ્ય માટે ગુંિીર ર્ચિંતાનાે તવષય છે. આાપણે રાજ્યમાું HIV/AIDS 
સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને કાયભિમાે, ખાસ કરીન ે ગુજરાત સે્ટટ આેઇડ્સ કું રાેલ સાસેાયટી 
(GSACS)ના કાયભિમાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. જૌતવક જાેખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી આે આેક 
મહત્વપૂણભ ક્ષેત્ર છે જ ેસમુદાય આને પ્રયાેગશાળાના કમભચારીઆાેને જાખેમી રાેગાણુઆાેથી બચાવે છે. 
આાપણે ગુજરાતમાું જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાે માટેના જનયમાે સહહત આા સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને 
જનયમાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

છેલે્લ, આાપણે રાજ્ય સરકારના આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સનાે આભ્યાસ કરીશુું. ગુજરાત આેમપડેમમક 
રેગ્યુલેશન્સ, 2020 આને કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન તેના આમલ પર ખાસ ધ્યાન આાપવામાું 
આાવશે. આા જનયમનાે રાેગચાળાના સમયમાું સરકારન ેકટાેકટીની પહરસ્થસ્થતતનાે સામનાે કરવા માટે 
સિા આાપે છે. 

આા પ્રકરણ આાપણને રાજ્યમાું સુંચારી રાેગા ેસુંબુંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાની સઘન જાણકારી 
પ્રદાન કરશે. આા જ્ઞાન આાપણને રાેગચાળાનાે સામનાે કરવા આને સમુદાયના સ્વાસ્થ્ય આન ે
સલામતીનુું રક્ષણ કરવા માટે સજ્જ કરશે. 

3.2 રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 (Epidemic Diseases Act, 1897): 
આા પ્રકરણની શરૂઆાત આાપણે રાેગચાળાના રાેગાનેા કાયદા, 1897 થી કરીશુું. જમે આાપણે 
પ્રસ્તાવનામાું ચચાભ કરી, સુંચારી રાેગા ે સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થા આાપણા સમુદાયના 
સ્વાસ્થ્ય આને સલામતી માટે ખૂબ મહત્વપૂણભ છે. આા કાયદાે, જ ે સિહટશ શાસનકાળ દરમમયાન 
ઘડવામાું આાવ્યાે હતાે, તે રાેગચાળાના પ્રકાેપને પહાોંચી વળવા માટે સરકારને વ્યાપક સિાઆાે પ્રદાન 
કરે છે. 

કાયદાનાે ઉદે્દશય: 

રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897નાે મુખ્ય ઉદે્દશય ખતરનાક રાેગચાળાના રાેગાેના ફેલાવાને રાેકવા 
માટે સરકારન ેસિા આાપવાનાે છે. આા કાયદા હેઠળ, સરકારને તવશેષ પગલાું લેવાની આને આાવા 
રાેગાેને રાેકવા માટે જનયમાે ઘડવાની સિા આાપવામાું આાવે છે. 

ગ જરાતમાાં આમલીકરણ: 

ગુજરાતમાું, આા કાયદાનાે આમલ િારતના આન્ય રાજ્યાેની જમે જ કરવામાું આાવે છે. રાજ્ય સરકારને 
આા કાયદા હેઠળ કટાેકટીની પહરસ્થસ્થતતઆાેમાું તાત્કાજલક પગલાું લેવાની સિા આાપવામાું આાવે છે. 
આા કાયદા હેઠળ, સરકાર જાહેર આારાેગ્યના હહતમાું કાેઈપણ વ્યક્તિ, જૂથ આથવા સુંસ્થાને આાદેશાે 
જારી કરી શકે છે. 

મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

• સરકાર કાેઈપણ તવસ્તારને રાેગચાળાથી પ્રિાતવત તવસ્તાર તરીકે જાહેર કરી શકે છે. 

• સરકાર ઘરાે, ઇમારતાે આને આન્ય સ્થળાેનુું જનરીક્ષણ કરી શકે છે આને જરૂરી જણાય તાે 
તેને ખાલી કરવાનાે આાદેશ આાપી શકે છે. 

• સરકાર સુંસગભજનષેધ કેરિાે સ્થાપી શકે છે આને શુંકાિદ વ્યક્તિઆાેને આલગ કરી શકે છે. 

• સરકાર જાહેર સ્થળાે આને મેળાવડા પર પ્રતતબુંધાે મૂકી શકે છે. 
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• સરકાર બીમાર વ્યક્તિઆાેની સારવાર આને સુંિાળ માટે વ્યવસ્થા કરી શકે છે. 

• કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે માટે દુંડ આને સજાની જાેગવાઈ છે. 

તાજેતરના રાગેચાળામાાં ઉપયાેગ: 

કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન, રાેગચાળાના રાેગાેના કાયદા, 1897નાે વ્યાપક ઉપયાેગ કરવામાું 
આાવ્યાે હતાે. ગુજરાત સરકારે આા કાયદા હેઠળ આનેક પગલાું લીધાું, જમે કે: 

• રાજ્યિરમાું લાેકડાઉન લાદવામાું આાવ્યુું. 

• જાહેર સ્થળાે આને મેળાવડા પર પ્રતતબુંધાે મૂકવામાું આાવ્યા. 

• માસ્ક પહેરવાનુું આને સામાજજક આુંતર જાળવવાનુું ફરજજયાત બનાવવામાું આાવ્યુું. 

• સુંસગભજનષેધ આને આલગતા કેરિાે સ્થાપવામાું આાવ્યા. 

• રાેગના ફેલાવાને રાેકવા માટે તવતવધ જનયુંત્રણાે આને માગભદજશિકા જાહેર કરવામાું આાવી. 

• આારાેગ્ય સેતુ આેસ્પપ્લકેશનનાે ઉપયાેગ રેહકિંગ આને રેસસિંગ માટે કરવામાું આાવ્યાે. 

• ટેસ્ટસ્ટિંગ, રેહકિંગ આને રીટમેન્ટ (3T) વ્યૂહરચના આપનાવવામાું આાવી. 

ટીકા: 

આા કાયદાની કેટલીક ટીકાઆાે પણ થઈ છે. કેટલાક લાેકાે માને છે કે આા કાયદાે સરકારને ખબૂ 
વ્યાપક સિાઆાે આાપે છે જનેાે દુરપયાગે થઈ શકે છે. આા કાયદાે નાગહરકાેના મળૂિૂત આતધકારાેનુું 
ઉલ્લુંઘન કરી શકે તેવી પણ ર્ચિંતા વ્યિ કરવામાું આાવી છે. કાયદામાું પારદજશિતા આને જવાબદારીનાે 
આિાવ હાેવાનાે પણ આાક્ષપે કરવામાું આાવ્યાે છે. 

આામ, રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 આે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાકીય સાધન છે જ ે સરકારને 
રાેગચાળાના પ્રકાેપને પહાોંચી વળવા માટે સક્ષમ બનાવે છે. જાે કે, આા કાયદાનાે ઉપયાેગ 
સાવચેતીપૂવભક આને નાગહરકાેના આતધકારાેનુું સન્માન કરીને થવા ેજાઈેઆે. આા કાયદાની સાથે સાથે 
સુંસગભજનષેધ આને આલગતા પણ રાેગચાળાને જનયુંત્રણમાું રાખવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. 
સરકાર આને નાગહરકાે વચ્ચે સહકાર આને સુંકલન પણ જરૂરી છે. હવે આાપણે સુંસગભજનષેધ આને 
આલગતા સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને પ્રહિયાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

3.3 સાંસગતનનષેધ આને આલગતા સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને પ્રરક્રયાઆાે: 
આાપણે આગાઉ રાેગચાળાના રાેગાેના કાયદા, 1897ના ે આભ્યાસ કયાો, જ ે સરકારને રાેગચાળાના 
પ્રકાેપને પહાોંચી વળવા માટે વ્યાપક સિાઆાે પ્રદાન કરે છે. આા કાયદા હેઠળ, સુંસગભજનષેધ 
(Quarantine) આને આલગતા (Isolation) આે બે મહત્વપૂણભ પગલાું છે જ ેરાેગના ફેલાવાને રાેકવા 
માટે લેવામાું આાવે છે. આા તવિાગમાું આાપણે ગુજરાત સરકારની સુંસગભજનષેધ આને આલગતા 
સુંબુંતધત માગભદજશિકાનાે આભ્યાસ કરીશુું. 
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સાંસગતનનષેધ (Quarantine) આને આલગતા (Isolation) વચ્ચેનાે તફાવત: 

• સાંસગતનનષેધ (આથવા આનલપ્તતા): આેવા લાેકાે માટે લાગુ પડે છે જઆેાે ચેપગ્રસ્ત વ્યક્તિના 
સુંપકભમાું આાવ્યા હાેય પરુંતુ પાેતે બીમાર ન હાેય. સુંસગભજનષેધનાે ઉદે્દશય આેવા લાેકાે પર 
નજર રાખવાનાે આને જાે તેઆાે બીમાર પડે તાે તેમને આન્ય લાેકાેથી આલગ કરવાનાે છે. 

• આલગતા (આથવા પૃથકકરણ): આેવા લાકેાે માટે લાગ ુ પડે છે જઆેા ે ચેપગ્રસ્ત હાેય આને 
જમેનામાું રાેગના લક્ષણાે દેખાતા હાેય. આલગતાનાે ઉદે્દશય બીમાર વ્યક્તિને આન્ય લાેકાેથી 
આલગ કરવાનાે છે જથેી રાગેનાે ફેલાવાે આટકાવી શકાય. 

ગ જરાત સરકારની માગતદસશિકા: 

ગુજરાત સરકારે રાેગચાળાના સમયમાું, ખાસ કરીને કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન, સુંસગભજનષધે 
આને આલગતા માટે તવગતવાર માગભદજશિકા જાહેર કરી હતી. આા માગભદજશિકા નીચેના મુદ્દાઆાેને આાવરી 
લે છે: 

• કાેને સાંસગતનનષેધ (આનલપ્તતા) કરવાની જરૂર છે?  

o જ ેલાેકાે ચેપગ્રસ્ત વ્યક્તિના નજીકના સુંપકભમાું આાવ્યા હાેય (દા.ત., 6 ફૂટથી આાેછા 
આુંતરે 15 મમજનટથી વધુ સમય માટે સુંપકભમાું રહેવુું). 

o જ ેલાેકાે રાેગચાળાથી પ્રિાતવત તવસ્તારાેમાુંથી મુસાફરી કરીને આાવ્યા હાેય. 

o જ ેલાેકાેમાું રાેગના હળવા લક્ષણાે દેખાતા હાેય પરુંતુ જમેનુું પરીક્ષણ પાેજઝહટવ ન 
આાવ્યુું હાેય (આા હકસ્સામાું, સાવચેતીના િાગરૂપ ે સુંસગભજનષેધની િલામણ 
કરવામાું આાવે છે). 

• કાેને આલગ (પૃથક) કરવાની જરૂર છે?  

o જ ે લાેકાેમાું રાેગના લક્ષણાે દેખાતા હાેય આને જઆેાેનુું પરીક્ષણ પાેજઝહટવ આાવ્યુું 
હાેય. 

o જ ેલાેકાેમાું રાેગના લક્ષણાે દેખાતા હાેય આને જઆેાે પરીક્ષણ પહરણામની રાહ જાેઈ 
રહ્ા હાેય. 

• સાંસગતનનષેધ આને આલગતાનાે સમયગાળાે:  

o આા સમયગાળાે રાેગના પ્રકાર આને સરકારના હદશાજનદોશાે મુજબ બદલાય છે. 

o કાેતવડ-19 માટે, સુંસગભજનષેધનાે સમયગાળા ેસામાન્ય રીતે 14 હદવસનાે હતાે, જ્યારે 
આલગતાનાે સમયગાળાે આાેછામાું આાેછા 10 હદવસનાે હતાે (લક્ષણાે શરૂ થયાના 10 
હદવસ બાદ આને તાવ વગરના છેલ્લા 24 કલાક પછી આલગતા પૂણભ કરી શકાય 
છે). 

• સાંસગતનનષેધ આને આલગતા ક્ાાં કરી શકાય?  

o ઘરે (Home Quarantine/Isolation): જાે ઘરમાું આલગ રૂમ આને શાૌચાલયની 
સુતવધા હાેય આને વ્યક્તિ સ્વસ્થ હાેય આને પાેતાની સુંિાળ રાખી શકે તેમ હાેય તાે 
ઘરે સુંસગભજનષેધ આથવા આલગતા કરી શકાય છે. 
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o સરકારી સુતવધાઆાેમાું (Institutional Quarantine/Isolation): જાે ઘરમાું 
આલગ રહેવાની સગવડ ન હાેય આથવા વ્યક્તિને તબીબી દેખરેખની જરૂર હાેય તાે 
સરકારી સુતવધાઆાેમાું સુંસગભજનષેધ આથવા આલગતા કરી શકાય છે. 

• સાંસગતનનષેધ આને આલગતા દરતમયાન શ ાં કરવ ાં આને શ ાં ન કરવ ાં?  

o આન્ય લાેકાે સાથે સુંપકભ  ટાળવાે, ખાસ કરીને ઘરના સભ્યાેથી શક્ તેટલુું આુંતર 
જાળવવુું. 

o ઘરમાું પણ માસ્ક પહેરવાે, ખાસ કરીને જ્યારે આન્ય લાેકાે આાસપાસ હાેય. 

o હાથ વારુંવાર સાબુ આને પાણીથી ધાેવા આથવા આાલ્ાેહાેલ આાધાહરત હેન્ડ 
સેજનટાઈઝરનાે ઉપયાેગ કરવાે. 

o પાેતાના સ્વાસ્થ્ય પર નજર રાખવી આને લક્ષણાેમાું વધારાે થાય તાે તબીબી સહાય 
લેવી. 

o પાેતાના વાસણાે, ટુવાલ આને આન્ય વ્યક્તિગત વસ્તુઆાે આલગ રાખવી. 

o જનયમમત રીતે િશભ થયાે હાયે તેવી સપાટીઆાેને સાફ આને જુંતુમુિ કરવી. 

• સરકારી સ તવધાઆાેમાાં સાંસગતનનષેધ આને આલગતા માટેની વ્યવસ્થા:  

o સરકારી સુતવધાઆાેમાું રહેઠાણ, િાેજન આને તબીબી સુંિાળની સુતવધા પૂરી 
પાડવામાું આાવે છે. 

o આા સુતવધાઆાેમાું ડાેકટરાે આને નસાો દ્વારા જનયમમત દેખરેખ રાખવામાું આાવે છે. 

કાનૂની આાધાર: 

રાેગચાળાના રાેગાેના કાયદા, 1897 આન ે હડઝાસ્ટર મનેેજમેન્ટ આકે્ટ, 2005 હેઠળ સરકારને 
સુંસગભજનષેધ આને આલગતા લાગુ કરવાના ેઆતધકાર છે. આા કાયદાઆાે સરકારન ેજાહેર આારાેગ્યના 
હહતમાું જરૂરી પગલાું લેવાની સિા આાપે છે. સરકાર આા કાયદાઆાે હેઠળ આાદેશાે આને માગભદજશિકા 
જારી કરી શકે છે આને તેનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે પગલાું લઈ શકે છે. 

આામ, સુંસગભજનષેધ આને આલગતા આે રાેગચાળાને જનયુંત્રણમાું રાખવા માટેના મહત્વપૂણભ પગલાું છે. 
ગુજરાત સરકારની માગભદજશિકા આા પ્રહિયાઆાેને યાેગ્ય રીતે લાગુ કરવા માટેનુું માળખુું પ્રદાન કરે છે. 
નાગહરકાેઆે આા માગભદજશિકાનુું પાલન કરવુું આને રાેગના ફેલાવાને રાેકવામાું સહકાર આાપવાે 
મહત્વપૂણભ છે. સરકાર, આારાેગ્ય કમભચારીઆાે આને નાગહરકાેના સહહયારા પ્રયાસાેથી જ આાપણે 
રાેગચાળાને હરાવી શકીશુું. હવે આાપણે રાજ્યમાું રસીકરણ સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને કાયભિમાેના ે
આભ્યાસ કરીશુું - ગુજરાતમાું સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમ. 
 

3.4  રાજ્યમાાં રસીકરણ સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને કાયતક્રમાે: 
આાપણે આગાઉના તવિાગાેમાું રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 આને સુંસગભજનષેધ/આલગતા 
સુંબુંતધત ગુજરાત સરકારની માગભદજશિકાનાે આભ્યાસ કયાો. હવે આાપણે રસીકરણ તરફ આાગળ 
વધીશુું, જ ે રાેગાેને આટકાવવા આને સમુદાયમાું રાેગપ્રતતકારક શક્તિ (Herd Immunity) 
તવકસાવવાનાે આેક મહત્વપૂણભ ઉપાય છે. આા તવિાગમાું આાપણે રાજ્યમાું રસીકરણ સુંબુંતધત 



40 
 

કાયદાઆાે આને કાયભિમાે, ખાસ કરીન ે ગુજરાતમાું સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમ (Universal 
Immunization Programme - UIP) પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. 

રસીકરણન ાં મહત્વ: 

રસીકરણ આે ચેપી રાેગાેથી બચવા માટેની સાૌથી આસરકારક રીતાેમાુંની આેક છે. રસીઆાે શરીરમાું 
રાેગપ્રતતકારક શક્તિને ઉિેજીત કરીને કાયભ કરે છે, જ ેિતવષ્યમાું થનારા ચેપ સામે રક્ષણ આાપ ેછે. 
રસીકરણ માત્ર વ્યક્તિને જ નહીં, પરુંતુ સમગ્ર સમુદાયને પણ સુરસક્ષત રાખે છે. જ્યારે વસ્તીનાે માેટાે 
િાગ રસી લે છે, ત્યારે રાગે ફેલાવવાનુું મુશકેલ બને છે, જનેે "સમુદાતયક રાેગપ્રતતકારક શક્તિ" 
(Herd Immunity) કહેવામાું આાવે છે. 

ભારતમાાં રસીકરણ સાંબાંતધત કાયદાકીય માળખ ાં: 

િારતમાું રસીકરણને ફરજજયાત બનાવતાે કાેઈ કેરિીય કાયદાે નથી. જાેકે, બાળકાેને ચેપી રાેગાથેી 
બચાવવા માટે સરકાર રસીકરણને પ્રાેત્સાહન આાપે છે આને તવતવધ કાયભિમાે દ્વારા રસીઆા ે મફત 
આથવા સબસસડીવાળા દરે ઉપલબ્ધ કરાવે છે. કેટલીક રાજ્ય સરકારાઆેે શાળામાું પ્રવેશ માટે આમુક 
રસીઆાે ફરજજયાત બનાવી છે. 

ગ જરાતમાાં સાવતતત્રક રસીકરણ કાયતક્રમ (UIP): 

િારત સરકારના સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમ (UIP)નાે આમલ ગુજરાતમાું પણ કરવામાું આાવે છે. આા 
કાયભિમનાે ઉદે્દશય તમામ બાળકાે આને સગિાભ સ્ત્ીઆાેને તવનામૂલ્ે રસીઆાે પરૂી પાડીને તેમને રસી 
દ્વારા આટકાવી શકાય તેવા રાગેાેથી બચાવવાનાે છે. 

UIP હેઠળ આાવરી લેવાયેલા રાેગાે: 

ગુજરાતમાું UIP હેઠળ નીચેના રાેગાે સામ ેરસીકરણ કરવામાું આાવે છે: 

• બાળ ક્ષય (Tuberculosis) 

• હડપ્થેહરયા (Diphtheria) 

• પટુભસસસ (કાળી ખાુંસી / Whooping Cough) 

• હટટેનસ (ધનુર / Tetanus) 

• પાેજલયાે (Polio) 

• હહપેટાઇહટસ બી (Hepatitis B) 

• હહમાેહફલસ ઈન્ફલ્ુઆેન્ઝા ટાઇપ બી (Hib) 

• આાેરી (Measles) 

• રૂબેલા (Rubella) 

• ન્યુમાેકાેકલ ન્યુમાેજનયા (Pneumococcal Pneumonia) 

• રાેટાવાયરસ ડાયેહરયા (Rotavirus Diarrhoea) 

• જાપાનીઝ આને્સેફાલીટીસ (Japanese Encephalitis) - આમુક ચાકે્કસ તવસ્તારાેમાું 
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કાયતક્રમના મ ખ્ય પાસાઆાે: 

• મફત રસીઆાે: UIP હેઠળ તમામ રસીઆાે સરકારી આારાેગ્ય કેરિાે આને જનયત રસીકરણ 
સત્રાેમાું તવનામૂલ્ે આાપવામાું આાવે છે. 

• કાેલ્ડ ચેઇન સસસ્ટમ: રસીઆાેની ગુણવિા જાળવવા માટે તેને ચાેક્કસ તાપમાને સુંગ્રહહત 
આને પહરવહન કરવામાું આાવે છે. આા માટે કાેલ્ડ ચેઇન સસસ્ટમનાે ઉપયાેગ કરવામાું આાવે 
છે. જમેાું રસીઆાેને ઉત્પાદનના સ્થળેથી રસીકરણ કેરિ સુધી યાેગ્ય તાપમાને રાખવા માટે 
રેહિજરેટર, કાલે્ડ બાેક્સ, વેક્લક્સન કેહરયર વગેરેનાે સમાવેશ થાય છે. 

• તાલીમબદ્ આારાેગ્ય કમતચારીઆાે: રસીકરણ કાયભિમના સફળ આમલીકરણ માટે આારાેગ્ય 
કમભચારીઆાેને યાેગ્ય તાલીમ આાપવામાું આાવે છે. જમેાું રસી આાપવાની યાેગ્ય પદ્ધતત, 
આાડઆસરાેનુું સુંચાલન આને રસીકરણના રેકાેડભ રાખવા આુંગેની તાલીમ શામેલ છે. 

• જાગૃતત આસભયાન: રસીકરણના મહત્વ તવશે લાેકાેને જાગૃત કરવા માટે તવતવધ માધ્યમાે 
દ્વારા પ્રચાર-પ્રસાર કરવામાું આાવે છે. જમેાું શેરી નાટકાે, િીંતર્ચત્રાે, રેહડયાે, ટેજલતવઝન આને 
આખબારાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

• નનયતમત દેખરેખ આને મૂલ્ાાંકન: કાયભિમની આસરકારકતાનુું જનયમમત મૂલ્ાુંકન કરવામાું 
આાવે છે આને જરૂરી સુધારા કરવામાું આાવે છે. આા માટે રસીકરણ કવરેજ, રાેગના બનાવાે 
આને આાડઆસરાેના ડેટાનુું તવશલેષણ કરવામાું આાવે છે. 

ગ જરાતમાાં રસીકરણ સાંબાંતધત આન્ય કાયતક્રમાે: 

UIP ઉપરાુંત, ગુજરાતમાું આન્ય કેટલાક રસીકરણ સુંબુંતધત કાયભિમાે પણ આમલમાું છે, જમે કે: 

• તમશન ઇન્દ્ધન ષ: આા કાયભિમનાે ઉદે્દશય આેવા તવસ્તારાેમાું રસીકરણ કવરેજ વધારવાના ે
છે જ્યાું કવરેજ આાેછુું  હાેય, ખાસ કરીને આુંતહરયાળ આને શહેરી ઝૂું પડપટ્ટી તવસ્તારામેાું. 

• પલ્સ પાનેલયાે કાયતક્રમ: આા કાયભિમનાે ઉદે્દશય પાેજલયાેને જડમૂળથી નાબૂદ કરવાનાે છે. આા 
કાયભિમ હેઠળ જનયમમત રસીકરણ ઉપરાુંત, સમયાુંતરે પાેજલયાે રસીકરણ આભિયાન 
ચલાવવામાું આાવે છે જમેાું 5 વષભથી આાેછી ઉું મરના તમામ બાળકાેને પાેજલયાેના ટીપાું 
પીવડાવવામાું આાવે છે. 

આાપણે જાેયુું કે રસીકરણ આે જાહેર આારાેગ્ય માટેનુું આેક મહત્વપૂણભ પગલુું છે. ગુજરાતમાું સાવભતત્રક 
રસીકરણ કાયભિમ બાળકાે આને સગિાભ સ્ત્ીઆાેને ગુંિીર રાેગાેથી બચાવવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા 
િજવે છે. આાપણે સાૌઆે આા કાયભિમને સફળ બનાવવા આને આાપણા સમુદાયને સ્વસ્થ રાખવામાું 
સહયાેગ આાપવાે જાેઈઆે. રસીકરણ દ્વારા, આાપણે આાપણા બાળકાેનુું િતવષ્ય સુરસક્ષત કરી શકીઆે 
છીઆે આને આેક સ્વસ્થ સમાજનુું જનમાભણ કરી શકીઆે છીઆે. આાગળ આાપણે રાજ્યમાું રાેગાનેા 
સૂચન આને આહેવાલ સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાનાે આભ્યાસ કરીશુું - ગુજરાત સરકારની 
રાેગાેના સૂચન માટેની પ્રણાલી. 
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3 .5 રાજ્યમાાં રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલ સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થા: 
આાપણે આગાઉ રાજ્યમાું રસીકરણ કાયભિમાે તવશે ચચાભ કરી. હવે આાપણે રાેગાેના સૂચન 
(Notification) આને આહેવાલ (Reporting) પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું જ ે રાેગચાળાના પ્રારુંભિક 
તબક્કામાું શાેધ આને પ્રતતિાવ માટે આત્યુંત મહત્વપૂણભ છે. આા પ્રકરણમાું આાપણે ગુજરાતમાું રાગેાેના 
સૂચન આને આહેવાલ સુંબુંતધત કાયદાઆાે, વ્યવસ્થા આને ગુજરાત સરકારની રાેગાનેા સૂચન માટેની 
પ્રણાલીનાે તવગતવાર આભ્યાસ કરીશુું. 

રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલન ાં મહત્વ: 

રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલની વ્યવસ્થા આે જાહેર આારાેગ્ય દેખરેખ (Public Health 
Surveillance)નાે આેક મહત્વપૂણભ િાગ છે. તે સરકારને આાની મુંજૂરી આાપે છે: 

• રાેગના પ્રકાેપને વહેલા શાેધી કાઢવાે. 

• રાેગના ફેલાવા પર નજર રાખવી. 

• જાેખમી પહરબળાેને આાેળખવા. 

• પ્રતતિાવ યાેજનાઆાે તવકસાવવી આને લાગુ કરવી. 

• જાહેર આારાેગ્ય દરમમયાનગીરીઆાેની આસરકારકતાનુું મલૂ્ાુંકન કરવુું. 

• સુંસાધનાેની યાેગ્ય ફાળવણી કરવી. 

• આારાેગ્ય નીતતઆાે આને કાયભિમાે ઘડવામાું મદદ કરવી. 

ભારતમાાં રાેગાેના સૂચન સાંબાંતધત કાયદાકીય માળખ ાં: 

િારતમાું, સુંકજલત રાેગ દેખરેખ કાયભિમ (Integrated Disease Surveillance Programme - 
IDSP) હેઠળ ચાેક્કસ રાેગાનેુું સૂચન ફરજજયાત છે. આા કાયભિમ કેરિીય સ્તરે નેશનલ સેન્ટર ફાેર 
હડસીઝ કું રાેલ (NCDC) દ્વારા સુંકજલત કરવામાું આાવે છે. IDSP હેઠળ, રાજ્યાેને સૂચન કરવા યાેગ્ય 
રાેગાેની સૂર્ચ, સૂચન પ્રહિયા આને હરપાેહટિંગ મમકેજનઝમ સ્થામપત કરવાની જરૂર છે. 

ગ જરાતમાાં રાગેાેના સૂચન આને આહેવાલ માટેની વ્યવસ્થા: 

ગુજરાતમાું, IDSP હેઠળ રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલ માટે આેક સુવ્યવસ્થસ્થત પ્રણાલી સ્થામપત 
કરવામાું આાવી છે. આા પ્રણાલીમાું નીચેના મુખ્ય ઘટકાે શામેલ છે: 

• સૂચન કરવા યાેગ્ય રાેગાે (Notifiable Diseases): ગુજરાત સરકારે આેવા રાેગાનેી સૂર્ચ 
જનધાભહરત કરી છે જનેુું સૂચન કરવુું ફરજજયાત છે. આા સૂર્ચમાું સામાન્ય રીતે આેવા રાેગાેના ે
સમાવેશ થાય છે જ ેગુંિીર હાેય, ઝડપથી ફેલાઈ શકતા હાેય આથવા જાહેર આારાેગ્ય માટે 
ખતરાે ઉિાે કરી શકતા હાયે. ઉદાહરણ તરીકે, કાેલેરા, ડેરગ્યુ, મેલેહરયા, ટાઇફાેઇડ, ક્ષય 
રાેગ, HIV/AIDS, કાેતવડ-19, સ્વાઈન ફ્લૂ, વગેરે. આા યાદી સમયાુંતરે સુધારવામાું આાવે છે. 

• સૂચન માટે જવાબદાર વ્યક્તિઆાે: ડાેકટરાે, પ્રયાેગશાળાના ટેકજનજશયન, હાેસ્પિટલના 
સુંચાલકાે આને આન્ય આારાેગ્ય કમભચારીઆાે સહહત ચાેક્કસ વ્યક્તિઆાેને સૂચન કરવા યાેગ્ય 
રાેગાેના કેસાનેી જાણ કરવાની જવાબદારી સાોંપવામાું આાવી છે. સરકારી આને ખાનગી બુંને 
ક્ષેત્રના આારાેગ્ય કમભચારીઆાે આામાું શામેલ છે. 
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• સૂચન પ્રરક્રયા: સૂચન માટેની પ્રહિયામાું સામાન્ય રીતે જનયત ફાેમભ (જમે કે P ફાેમભ, S ફાેમભ, L 
ફાેમભ) િરવા આને તેને ચાેક્કસ સમયમયાભદામાું આારાેગ્ય આતધકારીઆાેને સબમમટ કરવાનાે 
સમાવેશ થાય છે. આા ફાેમ્સભમાું રાેગીની તવગતાે, રાેગનુું જનદાન, તારીખ વગેરે માહહતી શામેલ 
હાેય છે. 

• ડેટા મેનેજમને્ટ: આેકતત્રત કરવામાું આાવેલા ડેટાનુું તવશલેષણ કરવામાું આાવે છે આને તેનાે 
ઉપયાેગ રાેગના પ્રવાહાે પર નજર રાખવા, રાેગચાળાની આાગાહી કરવા આને પ્રતતિાવ 
યાેજનાઆાે તવકસાવવા માટે કરવામાું આાવે છે. 

• પ્રતતભાવ: સરૂ્ચત રાેગાેના કેસાેના આાધારે, સરકાર રાેગના ફેલાવાને રાેકવા આને 
જનયુંત્રણમાું લેવા માટે પગલાું લે છે. આા પગલાુંઆાેમાું તપાસ, સુંસગભજનષેધ, આલગતા, 
સારવાર, રસીકરણ આને જાગૃતત આભિયાનાેનાે સમાવેશ થઈ શકે છે. 

ગ જરાત સરકારની રાેગાનેા સૂચન માટેની પ્રણાલી - IHIP (Integrated Health 
Information Platform): 

ગુજરાતમાું, રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલ માટે ઇસ્ટન્ટગ્રેટેડ હેલ્થ ઇન્ફાેમોશન પ્લેટફાેમભ (IHIP) નામની 
આેક આાેનલાઈન પ્રણાલીનાે ઉપયાેગ કરવામાું આાવે છે. IHIP આે આેક વેબ-આાધાહરત પ્લેટફાેમભ છે જ ે
રાેગાેના રીઆલ-ટાઇમ ડેટા આેરરી, તવશલેષણ આને હરપાેહટિંગને સક્ષમ બનાવે છે. IHIP ને IDSP 
પાેટભલ સાથે સુંકજલત કરવામાું આાવ્યુું છે. 

IHIP ના ફાયદા: 

• ઝડપી આન ે કાયભક્ષમ ડેટા આેરરી: આાેનલાઈન પ્લેટફાેમભ હાેવાથી, ડેટા ઝડપથી આને 
સરળતાથી દાખલ કરી શકાય છે. 

• ડેટાની ગુણવિામાું સુધારાે: ડેટા આેરરી વખતે જ િૂલાેને આાેળખી આને સુધારી શકાય છે. 

• રીઆલ-ટાઇમ ડેટા ઉપલબ્ધતા: ડેટા રીઆલ-ટાઇમમાું ઉપલબ્ધ હાેવાથી, આતધકારીઆાે 
રાેગના પ્રવાહાે પર સતત નજર રાખી શકે છે. 

• બહેતર તવશલેષણ આને હરપાેહટિંગ ક્ષમતાઆાે: IHIP ડેટાના તવશલેષણ આને હરપાેહટિંગ માટે 
તવતવધ ટૂલ્સ પૂરા પાડે છે. 

• ઝડપી પ્રતતિાવ માટે જનણભય લેવામાું સહાય: રીઆલ-ટાઇમ ડેટા આને તવશલેષણના આાધારે, 
આતધકારીઆાે ઝડપથી આને આસરકારક રીતે જનણભયાે લઈ શકે છે. 

આામ, રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલની વ્યવસ્થા આે જાહેર આારાેગ્ય માટેનુું આેક મહત્વપૂણભ સાધન 
છે. ગુજરાતમાું, IHIP જવેી આાધુજનક પ્રણાલીનાે ઉપયાેગ રાેગચાળાના પ્રારુંભિક તબક્કામાું શાેધ આને 
પ્રતતિાવને સુધારવામાું મદદ કરે છે. આા પ્રણાલીને મજબૂત બનાવીને આને તમામ સુંબુંતધત પક્ષાેના 
સહયાેગથી, આાપણે આાપણા રાજ્યને રાેગાેના પ્રકાેપથી બચાવવા આને જાહેર આારાેગ્યનુું રક્ષણ 
કરવા માટે વધુ સારી રીતે સજ્જ થઈ શકીઆે છીઆે. આાગળ આાપણે રાજ્યમાું HIV/AIDS સુંબુંતધત 
કાયદાઆાે આને કાયભિમાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 
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3.6  રાજ્યમાાં HIV/AIDS સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને કાયતક્રમાે: 
આાપણે આગાઉ રાેગાેના સચૂન આને આહેવાલની વ્યવસ્થા તવશે ચચાભ કરી. હવે આાપણે HIV/AIDS 
પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું, જ ેિારતમાું આને ગુજરાત રાજ્યમાું આેક મહત્વપૂણભ જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાે છે. 
હવે, આાપણે રાજ્યમાું HIV/AIDS સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને કાયભિમાે, ખાસ કરીને ગુજરાત સે્ટટ 
આેઇડ્સ કું રાેલ સાેસાયટી (GSACS) દ્વારા આમલમાું મૂકવામાું આાવી રહેલા કાયભિમાેનાે આભ્યાસ 
કરીશુું. 

ભારતમાાં HIV/AIDS સાંબાંતધત કાયદાકીય માળખ ાં: 

• હ્ય મન ઇમ્ય નાેડેરફસસયન્સી વાયરસ આેન્ડ આેક્વાયડત ઇમ્ય ન ડેરફસસયન્સી સસન્દડ્રાેમ 
(પપ્રવેન્દશન આને્ડ કાં રાેલ) આેક્ટ, 2017 (HIV/AIDS Act, 2017): આા કાયદાે HIV/AIDS 
સાથે જીવતા લાેકાે (PLHIV)ના આતધકારાનેુું રક્ષણ કરે છે, િેદિાવને પ્રતતબુંતધત કરે છે, 
આને HIV/AIDS સુંબુંતધત સેવાઆાેની ઉપલબ્ધતા સુજનજિત કરે છે. 

• નેશનલ આેઇડ્સ પપ્રવેન્દશન આેન્ડ કાં રાેલ પાેનલસી: આા નીતત િારતમાું HIV/AIDSના 
પ્રસારને રાેકવા આને PLHIVને સુંિાળ આને સહાય પૂરી પાડવા માટે માગભદજશિકા પ્રદાન કરે 
છે. 

HIV/AIDS Act, 2017ની મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

• ભેદભાવ પર પ્રતતબાંધ: આા કાયદાે રાેજગાર, જશક્ષણ, આારાેગ્યસુંિાળ, રહેઠાણ, વગેરે 
ક્ષેત્રાેમાું PLHIV સાથે િેદિાવ પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. 

• સૂત્તચત સાંમતત (Informed Consent): HIV પરીક્ષણ, સારવાર આને સુંશાેધન માટે 
સૂર્ચત સુંમતત લેવી ફરજજયાત છે. 

• ગ પ્તતા (Confidentiality): PLHIVની HIV સ્થસ્થતત આને તબીબી માહહતી ગુપ્ત રાખવી 
આાવશયક છે. 

• આેસ્ટન્ટ-રેરાેવાયરલ થેરાપી (ART): સરકાર તમામ જરૂહરયાતમુંદ PLHIVને મફત ART પૂરી 
પાડવા માટે પ્રતતબદ્ધ છે. 

• કલ્ાણકારી યાેજનાઆાે: આા કાયદા હેઠળ, રાજ્ય સરકારાેઆે PLHIV માટે સામાજજક 
સુરક્ષા આને કલ્ાણકારી યાજેનાઆાે ઘડવાની રહેશે. 

• આાેમ્બડ્સમેન: કાયદા હેઠળ ફહરયાદાેના જનવારણ માટે આાેમ્બડ્સમેનની જનમણૂકની 
જાેગવાઈ છે. 

ગ જરાત સે્ટટ આેઇડ્સ કાં રાેલ સાેસાયટી (GSACS): 

ગુજરાત સે્ટટ આેઇડ્સ કું રાેલ સાેસાયટી (GSACS) આ ે ગુજરાત સરકારના આારાેગ્ય આને પહરવાર 
કલ્ાણ તવિાગ હેઠળની આેક સ્વાયિ સુંસ્થા છે. GSACS રાજ્યમાું રાષ્ટ્રીય આેઇડ્સ જનયુંત્રણ 
કાયભિમ (NACP)ના આમલીકરણ માટે જવાબદાર છે. 
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GSACSના મ ખ્ય કાયતક્રમાે: 

• નનવારણ કાયતક્રમાે (Prevention Programmes):  

o લસક્ષત હસ્તક્ષેપાે (Targeted Interventions - TI): આા કાયભિમાે ઉચ્ચ જાેખમ 
ધરાવતા જૂથા ે (High Risk Groups - HRGs) જમે કે મહહલા જાતીય કાયભકરાે 
(Female Sex Workers - FSWs), પુરષાે જ ેપુરષાે સાથે સેક્સ કરે છે (Men 
who have Sex with Men - MSM), ઈરજકે્શન દ્વારા ડ્રગ્સ લેનારાઆાે 
(Injecting Drug Users - IDUs) આને રાન્સજને્ડર વ્યક્તિઆાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરે છે. TI કાયભિમાેમાું જનરાેધનાે પ્રચાર, સુરસક્ષત જાતીય વ્યવહાર આુંગે જશક્ષણ, 
આને STI (Sexually Transmitted Infections)ની સારવારનાે સમાવેશ થાય છે. 

o માતાથી બાળકમાાં સાંક્રમણ આટકાવવા (Prevention of Parent to Child 
Transmission - PPTCT): આા કાયભિમનાે ઉદે્દશય સગિાભ સ્ત્ીઆાેમાું HIVનુું 
જનદાન કરવાનાે આને માતાથી બાળકમાું HIVનુું સુંિમણ આટકાવવાનાે છે. 

o રિ સ રક્ષા (Blood Safety): GSACS રિ સરુક્ષાને સુજનજિત કરવા માટે 
રિ બોંકાેનુું જનયમન કરે છે આને દાતાઆાેનુું HIV માટે પરીક્ષણ કરે છે. 

o જાગૃતત આસભયાનાે: GSACS HIV/AIDS તવશે જાગૃતત ફેલાવવા આને કલુંક આને 
િેદિાવ ઘટાડવા માટે તવતવધ માધ્યમાે દ્વારા જાગૃતત આભિયાનાે ચલાવે છે. 

• સાંભાળ, સહાય આને સારવાર કાયતક્રમાે (Care, Support and Treatment 
Programmes):  

o આેસ્ટન્ટ-રેરાેવાયરલ થેરાપી (ART) કેન્દ્ાે: GSACS સમગ્ર રાજ્યમાું ART કેરિાે 
સ્થામપત કરે છે જ્યાું PLHIVને મફત ART, પરામશભ આને આન્ય સહાયક સેવાઆાે 
પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

o સાંકનલત કાઉન્સેનલિંગ આને પરીક્ષણ કેન્દ્ાે (Integrated Counselling and 
Testing Centres - ICTCs): આા કેરિાે HIV પરીક્ષણ, પરામશભ આને આન્ય 
સેવાઆાે પૂરી પાડે છે. 

o સમ દાય આાધારરત સાંભાળ આને સહાય: GSACS PLHIV આને તેમના પહરવારાેને 
સમુદાય આાધાહરત સુંિાળ આને સહાય પરૂી પાડવા માટે સબન-સરકારી સુંસ્થાઆાે 
(NGOs) સાથ ેિાગીદારી કરે છે. 

• દેખરેખ આને મૂલ્ાાંકન (Surveillance and Evaluation):  

o GSACS HIV/AIDSના વલણાે પર નજર રાખવા આને કાયભિમાેની 
આસરકારકતાનુું મૂલ્ાુંકન કરવા માટે જનયમમતપણે ડેટા આેકતત્રત કરે છે આને તેનુું 
તવશલેષણ કરે છે. 

ગુજરાતમાું HIV/AIDSનાે સામનાે કરવા માટે GSACS મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. કાયદાકીય 
માળખા આને GSACSના તવતવધ કાયભિમાે દ્વારા, રાજ્ય HIV/AIDSના પ્રસારને રાેકવા, PLHIVને 
સુંિાળ આને સહાય પૂરી પાડવા આને કલુંક આને િેદિાવ ઘટાડવા માટે પ્રયત્નશીલ છે. જાેકે, હજુ 
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પણ ઘણા પડકારાે છે, આને આા પડકારાેને પહાોંચી વળવા માટે સરકાર, નાગહરક સમાજ આને 
સમુદાયાેઆે સાથે મળીને કામ કરવાની જરૂર છે. આાગળના િાગમાું, આાપણે રાજ્યમાું જૌતવક જાખેમાે 
આને પ્રયાેગશાળા સલામતી સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને જનયમાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 
 

3.7  રાજ્યમાાં જ તવક જાેખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને 
 નનયમાે: 
આાપણે HIV/AIDS સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને કાયભિમાેની વાત કરી. હવે આાપણે જૌતવક જાેખમાે 
(Biological Hazards) આને પ્રયાેગશાળા સલામતી (Laboratory Safety) પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરીશુું. આુંહી, આાપણે રાજ્યમાું જૌતવક જાખેમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને 
જનયમાે, ખાસ કરીને ગુજરાતમાું જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાે માટેના જનયમાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

જ તવક જેાખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતીન ાં મહત્વ: 

જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાે સુંશાેધન, જનદાન આને જાહેર આારાેગ્યના ક્ષેત્રમાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવ ે
છે. જાેકે, આા પ્રયાેગશાળાઆાેમાું કામ કરતા કમભચારીઆાે, સમુદાય આને પયાભવરણ માટે જૌતવક જાેખમાે 
પણ સુંકળાયેલા છે. જૌતવક જાેખમાેમાું બેકે્ટહરયા, વાયરસ, ફૂગ આને પરાેપજીવીઆાે જવેા 
સૂક્ષ્મજીવાેનાે સમાવેશ થાય છે જ ે મનુષ્યાે, પ્રાણીઆાે આથવા છાેડમાું રાેગ પેદા કરી શકે છે. 
પ્રયાેગશાળા સલામતીનાે ઉદે્દશય પ્રયાેગશાળાના કમભચારીઆાે, સમુદાય આને પયાભવરણને આા જૌતવક 
જાેખમાેથી બચાવવાનાે છે. પ્રયાેગશાળામાું સુરસક્ષત કાયભ વાતાવરણ જાળવવા, ચેપ આને દૂષણના 
જાેખમને ઘટાડવા આને જૌતવક સામગ્રીના આાકસ્પસ્મક પ્રકાશનને રાેકવા માટે જૌવ સલામતીના પગલાું 
આાવશયક છે. 

ભારતમાાં જ તવક જેાખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી સાંબાંતધત કાયદાકીય માળખ ાં: 

• પયાતવરણ (સાંરક્ષણ) આતધનનયમ, 1986 (Environment (Protection) Act, 1986): 
આા કાયદાે કેરિ સરકારને જાેખમી સૂક્ષ્મજીવાે/જીનેહટકલી આેન્દ્રજજનયડભ સજીવાે આથવા 
કાેષાેના ઉત્પાદન, ઉપયાેગ, આાયાત, જનકાસ આને સુંગ્રહને જનયુંતત્રત કરવા માટે જનયમાે 
ઘડવાની સિા આાપે છે. આા કાયદા હેઠળ, સૂક્ષ્મજીવાે આને જીનેહટકલી આેન્દ્રજજનયડભ 
ઉત્પાદનાેના સુંશાેધન, ઉપયાેગ આને પ્રકાશનને જનયુંતત્રત કરવા માટે જનયમાે ઘડવામાું 
આાવ્યા છે. 

• જ તવક જાેખમી કચરા (વ્યવસ્થાપન આને સાંચાલન) નનયમાે, 2016 (Bio-Medical 
Waste Management Rules, 2016): આા જનયમા ેજૌતવક જાેખમી કચરાના વગીકરણ, 
આેકત્રીકરણ, પહરવહન, પ્રહિયા આને જનકાલ માટેની પ્રહિયાઆાે જનધાભહરત કરે છે. આા જનયમાે 
હાેસ્પિટલાે, ક્લિજનક્સ, પ્રયાેગશાળાઆાે આને આન્ય આારાેગ્યસુંિાળ સુતવધાઆાેમાું ઉત્પન્ન 
થતા જૌતવક જાેખમી કચરાના સુરસક્ષત વ્યવસ્થાપન માટે બનાવવામાું આાવ્યા છે. 

• રાષ્ટ્રીય જ વ સલામતી માગતદસશિકા (National Guidelines for Biosafety): આા 
માગભદજશિકા જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાેમાું કામ કરતી વખતે આનુસરવા માટેની સલામતી પ્રથાઆાે 
આને પ્રહિયાઆાે પૂરી પાડે છે. તેમાું પ્રયાેગશાળાની હડઝાઇન, સાધનાે, જૌતવક સામગ્રીનુું 
સુંચાલન, જીવાણુ નાશકહિયા આને કચરાના જનકાલ આુંગેની િલામણાે શામેલ છે. 
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• રડઝાસ્ટર મનેેજમેન્ટ આેક્ટ, 2005 (Disaster Management Act, 2005): આા 
કાયદાે જૌતવક આાપતિઆાે સહહત તમામ પ્રકારની આાપતિઆાેના સુંચાલન માટે આેક માળખુું 
પૂરું  પાડે છે. 

 

ગ જરાતમાાં જ તવક પ્રયાેગશાળાઆાે માટેના નનયમાે: 

ગુજરાતમાું, જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાેઆે કેરિ સરકારના કાયદાઆાે આને જનયમાે ઉપરાુંત, ગુજરાત 
પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (Gujarat Pollution Control Board - GPCB) દ્વારા જનધાભહરત જનયમાેનુું 
પણ પાલન કરવુું આાવશયક છે. GPCB આે પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) આતધજનયમ, 1986 હેઠળ જૌતવક 
પ્રયાેગશાળાઆાેના જનયમન માટેની નાેડલ આેજન્સી છે. 

ગ જરાતમાાં જ તવક પ્રયાેગશાળાઆાે માટેના મ ખ્ય નનયમનકારી પાસાઆાે: 

• સાંસ્થાકીય જ વ સલામતી સતમતત (Institutional Biosafety Committee - IBSC): 
દરેક જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆે IBSCની રચના કરવી જરૂરી છે જ ે પ્રયાેગશાળામાું જૌવ 
સલામતીના પાસાઆાેની દેખરેખ રાખ ેછે. IBSCમાું જૌવ સલામતી જનષ્ણાતાે, વૌજ્ઞાજનકાે આને 
તબીબી આતધકારીઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. IBSC પ્રયાેગશાળામાું થતી તમામ પ્રવૃતિઆાેની 
સમીક્ષા કરે છે, જાેખમ મૂલ્ાુંકન કરે છે આને જૌવ સલામતીના જનયમાેનુું પાલન સુજનજિત 
કરે છે. 

• જ વ સલામતી સ્તર (Biosafety Levels - BSL): પ્રયાગેશાળાઆાેને તેઆાે સુંિાળી શકે 
તેવા સૂક્ષ્મજીવાેના જાેખમના સ્તરના આાધારે BSL-1 થી BSL-4 સ્તરાેમાું વગીકૃત કરવામાું 
આાવે છે. દરેક BSL સ્તર માટે ચાેક્કસ સુતવધાની જરૂહરયાતાે, સાધનાે આને કાયભ પ્રથાઆાે 
હાેય છે. ઉદાહરણ તરીકે, BSL-1 પ્રયાેગશાળાઆાે આાેછા જાેખમવાળા સૂક્ષ્મજીવાેને સુંિાળે 
છે, જ્યારે BSL-4 પ્રયાેગશાળાઆાે આત્યુંત જાેખમી આને જીવલેણ સૂક્ષ્મજીવાેને સુંિાળે છે. 

• જ તવક જાેખમી કચરાન ાં વ્યવસ્થાપન: પ્રયાેગશાળાઆાેઆે જૌતવક જાેખમી કચરાના યાેગ્ય 
વગીકરણ, આેકત્રીકરણ, સુંગ્રહ, પહરવહન, પ્રહિયા આને જનકાલ માટેની પ્રહિયાઆાે સ્થામપત 
કરવી આાવશયક છે. જૌતવક જાેખમી કચરાને આન્ય કચરાથી આલગ રાખવાે જાેઈઆે આને 
આાેટાેિેતવિંગ, ઇક્તન્સનરેશન આથવા આન્ય માન્ય પદ્ધતતઆાે દ્વારા તેનાે નાશ કરવાે જાઈેઆે. 

• પ્રયાેગશાળાના કમતચારીઆા ે માટે તાલીમ: પ્રયાેગશાળાના તમામ કમભચારીઆાેને જૌવ 
સલામતીના સસદ્ધાુંતાે, જાેખમ મૂલ્ાુંકન, યાેગ્ય કાયભ પ્રથાઆાે, વ્યક્તિગત રક્ષણાત્મક સાધનાે 
(PPE)નાે ઉપયાેગ આને કટાેકટીની પ્રહિયાઆાે આુંગે તાલીમ આાપવી આાવશયક છે. 

• તબીબી દેખરેખ: પ્રયાેગશાળાના કમભચારીઆાેની જનયમમત તબીબી તપાસ થવી જાેઈઆે આને 
તેમને જરૂરી રસીઆાે આાપવી જાેઈઆે. 

• દ ઘતટનાઆાે આને ઘટનાઆાેનાે આહેવાલ: પ્રયાેગશાળામાું થતી કાેઈપણ દુઘભટનાઆાે આથવા 
ઘટનાઆાેનાે આહેવાલ IBSC આને સુંબુંતધત આતધકારીઆાેને આાપવાે આાવશયક છે. આા 
આહેવાલાે િતવષ્યમાું આાવી ઘટનાઆાે રાેકવા માટે મદદરૂપ થાય છે. 

• નનયતમત નનરીક્ષણ આને આાેરડટ: પ્રયાગેશાળાઆાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ આને આાહેડટ થવુું 
જાેઈઆે જથેી કરીન ે જનયમાેનુું પાલન સુજનજિત કરી શકાય. GPCB પ્રયાેગશાળાઆાેનુું 
જનરીક્ષણ કરે છે આને જૌવ સલામતીના જનયમાેના ઉલ્લુંઘનના હકસ્સામાું પગલાું લે છે. 
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ગ જરાત પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ બાેડત  (GPCB)ની ભૂતમકા: 

GPCB ગુજરાતમાું જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાેના જનયમન આને દેખરેખ માટે જવાબદાર છે. GPCB 
નીચેના કાયાો કરે છે: 

• જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાેને પયાભવરણીય મુંજૂરી આાપવી. 

• જૌતવક જાેખમી કચરાના વ્યવસ્થાપનનુું જનરીક્ષણ કરવુું. 

• પ્રયાેગશાળાઆાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરવુું આને જૌવ સલામતીના જનયમાેનુું પાલન 
સુજનજિત કરવુું. 

• જનયમાેના ઉલ્લુંઘન બદલ કાયદાકીય પગલાું લેવા. 

• જૌવ સલામતી આુંગે જાગૃતત ફેલાવવી આને તાલીમ કાયભિમાે યાેજવા. 

 

આામ, જૌતવક જાેખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી આે આેક ગુંિીર બાબત છે જનેે કાળજીપૂવભક ધ્યાન 
આાપવાની જરૂર છે. ગુજરાતમાું, જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાેઆે કેરિ આને રાજ્ય સરકારાે દ્વારા જનધાભહરત 
કાયદાઆાે આને જનયમાેનુું ચુસ્તપણે પાલન કરવુું આાવશયક છે. GPCB આા જનયમાેના આમલીકરણ 
આને દેખરેખમાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. પ્રયાેગશાળાના કમભચારીઆાેની તાલીમ, યાેગ્ય કાયભ 
પ્રથાઆાેનુું પાલન, આસરકારક જૌતવક જાેખમી કચરાનુું વ્યવસ્થાપન આને જનયમમત દેખરેખ આે જૌવ 
સલામતી સુજનજિત કરવા માટેના મુખ્ય પહરબળાે છે. જૌવ સલામતીના ઉચ્ચ ધાેરણાે જાળવીને, 
આાપણે પ્રયાેગશાળાના કમભચારીઆાે, સમુદાય આને પયાભવરણને જૌતવક જાેખમાેથી સુરસક્ષત રાખી 
શકીઆે છીઆે. હવે, આાપણે રાજ્ય સરકારના આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સનાે આભ્યાસ કરીશુું - ગુજરાત 
આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 2020 આને કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન તેનાે આમલ. 

3.8  રાજ્ય સરકારના આેપપડેતમક રેગ્ય લેશન્સ: 
આાપણે આગાઉના િાગમાું જૌતવક જાેખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી આુંગે ચચાભ કરી. આા આુંતતમ 
િાગમાું આાપણે રાજ્ય સરકારના આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, ખાસ કરીને ગુજરાત આેમપડેમમક 
રેગ્યુલેશન્સ, 2020 આને કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન તેના આમલ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. 

આેપપડેતમક રેગ્ય લેશન્સની જરૂરરયાત: 

રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897, જ ેઆેક સદી જૂનાે કાયદાે છે, રાેગચાળાના પ્રકાેપને પહાોંચી વળવા 
માટે સરકારન ેવ્યાપક સિાઆાે પ્રદાન કરે છે. જાેકે, બદલાતા સમય આને સુંજાેગાનેે ધ્યાનમાું લેતા, 
રાજ્યાેને વધ ુ સુગમતા આને ચાેક્કસ સિાઆાે આાપવા માટે રાજ્ય સ્તરે આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ 
ઘડવાની જરૂહરયાત ઉિી થઈ. 

ગ જરાત આેપપડેતમક રેગ્ય લશેન્સ, 2020: 

કાેતવડ-19 મહામારીના પ્રારુંભિક તબક્કામાું, ગુજરાત સરકારે રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 ની 
કલમ 2, 3 આને 4 હેઠળ મળેલી સિાઆાેનાે ઉપયાેગ કરીને, માચભ 2020માું "ગુજરાત આેમપડેમમક 
રેગ્યુલેશન્સ, 2020" ઘડ્યા. આા રેગ્યુલેશન્સનાે ઉદે્દશય કાેતવડ-19ના ફેલાવાને રાેકવા આને જનયુંત્રણ 
કરવા માટે રાજ્ય સરકારન ેવધારાની સિાઆાે આાપવાનાે હતાે. 
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મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

• કાેતવડ-19ન ેસૂત્તચત રાેગ (Notifiable Disease) તરીકે જાહેર કરવાે: આા રેગ્યુલેશન્સ 
હેઠળ કાેતવડ-19ને સૂર્ચત રાેગ જાહેર કરવામાું આાવ્યાે, જનેાે આથભ છે કે તમામ શુંકાિદ 
આને પુભિ થયલેા કેસાેની જાણ સરકારને કરવી ફરજજયાત છે. 

• સાંસગતનનષેધ આને આલગતા (Quarantine and Isolation): આા રેગ્યુલેશન્સ 
સરકારને શુંકાિદ આને પુભિ થયેલા કેસાેને આલગ કરવા આને તેમના સુંપકાોને 
સુંસગભજનષેધ કરવાની સિા આાપે છે. 

• પ્રવાસ પર પ્રતતબાંધાે: સરકારને આાુંતર-જજલ્લા આને આાુંતર-રાજ્ય પ્રવાસ પર પ્રતતબુંધાે 
લાદવાની સિા આાપવામાું આાવી. 

• જાહેર મેળાવડા પર પ્રતતબાંધાે: લગ્ન, ધામમિક કાયભિમાે આને આન્ય સામાજજક મેળાવડા 
સહહત જાહેર મેળાવડા પર પ્રતતબુંધાે લાદવામાું આાવ્યા. 

• શ ક્ષણણક સાંસ્થાઆાે, શાેપપિંગ માેલ્સ, સસનેમા હાેલ વગેરે બાંધ કરવા: સરકારને જાહેર 
આારાેગ્યના હહતમાું શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાે, શાેમપિંગ માેલ્સ, સસનેમા હાેલ આને આન્ય સબન-
જરૂરી સેવાઆા ેબુંધ કરવાનાે આાદેશ આાપવાની સિા આાપવામાું આાવી. 

• માસ્ક પહેરવાન ાં ફરનજયાત બનાવવ ાં: જાહેર સ્થળાેઆે માસ્ક પહેરવાનુું ફરજજયાત 
બનાવવામાું આાવ્યુું. 

• દ કાનાે આને વ્યવસાતયક સાંસ્થાઆાે માટે માગતદસશિકા: દુકાનાે આને વ્યવસાતયક સુંસ્થાઆાે 
માટે સામાજજક આુંતર જાળવવા, હાથ ધાેવા આને આન્ય સલામતી પગલાું લેવા માટે 
માગભદજશિકા જાહેર કરવામાું આાવી. 

• આાવશયક ચીજવસ્ત આાનેાે પ રવઠાે સ નનનિત કરવાે: સરકારને આાવશયક 
ચીજવસ્તુઆાેનાે પુરવઠાે સુજનજિત કરવા આને કાળાબજાર રાેકવા માટે પગલાું લેવાની સિા 
આાપવામાું આાવી. 

• દાંડ આને સજા: રેગ્યુલેશન્સનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે માટે દુંડ આને સજાની જાેગવાઈ 
કરવામાું આાવી. 

કાેતવડ-19 મહામારી દરતમયાન આમલ: 

ગુજરાત આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 2020નાે કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન વ્યાપકપણે આમલ કરવામાું 
આાવ્યાે હતાે. આા રેગ્યુલેશન્સ હેઠળ, રાજ્ય સરકારે લાેકડાઉન, રાતત્ર કર્ફ્ુભ, કને્ટઈને્મન્ટ ઝાેન, 
ટેસ્ટસ્ટિંગ, રેહકિંગ આને રીટમેન્ટ (3T) વ્યૂહરચના, રસીકરણ આભિયાન આને આન્ય પગલાું લીધાું હતાું. 

 

રેગ્ય લેશન્સની આસર: 

આા રેગ્યુલેશન્સે ગુજરાતમાું કાેતવડ-19ના ફેલાવાને જનયુંત્રણમાું રાખવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવી 
હતી. લાેકડાઉન આને આન્ય પ્રતતબુંધાેને કારણે શરૂઆાતમાું સુંિમણ દરમાું ઘટાડાે થયા ેહતાે. ટેસ્ટસ્ટિંગ, 
રેહકિંગ આને રીટમેન્ટ વ્યૂહરચનાઆે કેસાેને વહેલા શાેધી કાઢવામાું આને સુંિમણની સાુંકળ તાેડવામાું 
મદદ કરી હતી. 
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સમીક્ષા આને સ ધારા: 

સમય જતાું આને મહામારીની બદલાતી પહરસ્થસ્થતતને ધ્યાનમાું લેતા, ગુજરાત આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 
2020માું સમયાુંતરે સુધારા કરવામાું આાવ્યા હતા. ઉદાહરણ તરીકે, જમે જમે રસીકરણ કવરેજ વધ્યુું 
તેમ તેમ પ્રતતબુંધાેમાું છૂટછાટ આાપવામાું આાવી. 

આાપણે જાેયુું કે ગુજરાત આમેપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 2020 આે કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન જાહેર 
આારાેગ્યને સુરસક્ષત રાખવા માટે આેક મહત્વપૂણભ સાધન સાસબત થયા. આા રેગ્યુલેશન્સે રાજ્ય 
સરકારને રાેગના ફેલાવાને રાેકવા આને જનયુંત્રણ કરવા માટે જરૂરી પગલાું લેવા માટે સિા આાપી. 
િતવષ્યમાું રાેગચાળાના પ્રકાેપનાે સામના ેકરવા માટે આા રેગ્યુલેશન્સમાુંથી શીખેલા પાઠ મહત્વપૂણભ 
બની રહેશે. 

 

3.9  સારાાંશ: 
આા પ્રકરણમાું, આાપણે ગુજરાત રાજ્યમાું સુંચારી રાેગાે સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાનાે 
તવગતવાર આભ્યાસ કયાો. શરૂઆાતમાું, આાપણે 1897ના રાેગચાળાના રાેગાેના કાયદાની ચચાભ કરી, જ ે
સરકારન ે રાગેચાળાના પ્રકાેપને પહાોંચી વળવા માટે વ્યાપક સિાઆા ે આાપે છે. કાેતવડ-19 મહામારી 
દરમમયાન આા કાયદાનાે કેવી રીતે ઉપયાેગ થયા ેતે પણ આાપણે જાેયુું. ત્યારબાદ, સુંસગભજનષેધ આને 
આલગતા સુંબુંતધત ગુજરાત સરકારની માગભદજશિકાઆાેનાે આભ્યાસ કયાો, જ ેરાેગના ફેલાવાને રાેકવા 
માટે મહત્વપૂણભ પગલાું છે. 

રસીકરણના મહત્વ પર િાર મૂકતા, આાપણે રાજ્યમાું રસીકરણ સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને ગુજરાતમાું 
સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમ (UIP)ની કામગીરીની સમીક્ષા કરી. રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલની 
વ્યવસ્થા, ખાસ કરીને ગુજરાત સરકારની IHIP પ્રણાલી, રાેગચાળાના પ્રારુંભિક તબક્કામાું શાેધ આને 
પ્રતતિાવ માટે કેવી રીતે મહત્વપૂણભ છે તે આાપણે સમજ્યા. 

HIV/AIDS સુંબુંતધત કાયદાઆા,ે િેદિાવ તવરાેધી જાગેવાઈઆાે આને ગુજરાત સે્ટટ આેઇડ્સ કું રાેલ 
સાેસાયટી (GSACS)ના કાયભિમાેની પણ આાપણે ચચાભ કરી. ત્યારબાદ, જૌતવક જાેખમાે આને 
પ્રયાેગશાળા સલામતીના મહત્વને ધ્યાનમાું લેતા, આાપણે ગુજરાતમાું જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાે માટેના 
જનયમાે આને ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB)ની િૂમમકાનાે આભ્યાસ કયાો. 

પ્રકરણના આુંતતમ િાગમાું, આાપણે ગુજરાત આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 2020ના ે આભ્યાસ કયાો, જ ે
કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન ઘડવામાું આાવ્યા હતા. આા રેગ્યુલેશન્સે રાજ્ય સરકારને લાેકડાઉન, 
સુંસગભજનષેધ, આલગતા, આને આન્ય પગલાું દ્વારા રાેગના ફેલાવાને જનયુંત્રણમાું રાખવા માટે સિા 
આાપી. 

આામ, આા પ્રકરણ આાપણને રાજ્યમાું સુંચારી રાેગાે સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાની વ્યાપક 
સમજણ આાપ ે છે. આા જ્ઞાન આાપણને રાગેચાળાનાે સામનાે કરવા, જાહેર આારાેગ્યનુું રક્ષણ કરવા 
આને સમુદાયના સ્વાસ્થ્ય આને સલામતી સુજનજિત કરવા માટે સજ્જ કરે છે. આાપણે શીખ્યા કે 
સરકાર, આારાગે્ય કમભચારીઆાે, આને નાગહરકાેના સહહયારા પ્રયાસાેથી જ આાપણે ચેપી રાેગાેને હરાવી 
શકીશુું આને આેક સ્વસ્થ સમાજનુું જનમાભણ કરી શકીશુું. 
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3.10  સ્વાધ્યાય: 
 

MCQ (બહ તવકલ્પ પ્રશ્ાે): 

1. રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 હેઠળ, સરકારને કયા પગલાું લેવાની સિા નથી? a) 
રાેગચાળાથી પ્રિાતવત તવસ્તાર જાહેર કરવાે b) ઘરાે આને ઇમારતાેનુું જનરીક્ષણ કરવુું c) 
સુંસગભજનષેધ કેરિાે સ્થામપત કરવા d) ધામમિક મેળાવડા યાેજવા 

2. સુંસગભજનષેધ (Quarantine) કાેના માટે લાગુ પડે છે? a) જ ે લાેકાે ચેપગ્રસ્ત વ્યક્તિના 
સુંપકભમાું આાવ્યા હાેય પરુંતુ બીમાર ન હાયે b) જ ેલાેકાે ચેપગ્રસ્ત હાેય આને જમેનામાું રાેગના 
લક્ષણાે દેખાતા હાેય c) જ ેલાેકાે તવદેશ પ્રવાસ જવાના હાેય d) જ ેલાેકાેઆે રસી ન લીધી 
હાેય 

3. ગુજરાતમાું સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમ (UIP) હેઠળ કયા રાેગ સામે રસી આાપવામાું આાવતી 
નથી? a) હટટનેસ b) આાેરી c) ર્ચકનગુજનયા d) પાેજલયા ે

4. રાેગાેના સૂચન (Notification) માટે ગુજરાતમાું કઈ આાેનલાઈન પ્રણાલીનાે ઉપયાેગ 
કરવામાું આાવે છે? a) e-Mamta b) IHIP c) NIDAN d) Co-WIN 

5. HIV/AIDS Act, 2017 હેઠળ નીચેનામાુંથી કઈ જાગેવાઈ નથી? a) િેદિાવ પર પ્રતતબુંધ 
b) સૂર્ચત સુંમતત c) ગુપ્તતા d) ફરજજયાત HIV પરીક્ષણ 

6. ગુજરાત સે્ટટ આેઇડ્સ કું રાેલ સાેસાયટી (GSACS)નુું મુખ્ય કાયભ શુું નથી? a) જનવારણ 
કાયભિમાે ચલાવવા b) ART કેરિાે સ્થામપત કરવા c) જાગૃતત આભિયાનાે ચલાવવા d) 
HIV/AIDSના દદીઆાેને જલેમાું રાખવા 

7. જૌતવક જાેખમાેમાું કાેનાે સમાવેશ થાય છે? a) બેકે્ટહરયા b) વાયરસ c) ફૂગ d) ઉપરાેિ 
તમામ 

8. ગુજરાતમાું જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાે માટે કયુું સ્તર સાૌથી ઊુંચા જાેખમવાળા સૂક્ષ્મજીવાેને 
સુંિાળે છે? a) BSL-1 b) BSL-2 c) BSL-3 d) BSL-4 

9. ગુજરાત આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 2020 હેઠળ કાેતવડ-19ને શુું જાહેર કરવામાું આાવ્યુું હતુું? 
a) સૂર્ચત રાેગ b) ચેપી રાેગ c) સ્થાજનક રાેગ d) વારસાગત રાેગ 

10. ગુજરાત આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 2020નાે મુખ્ય ઉદે્દશય શુું હતાે? a) કાેતવડ-19ના દદીઆાેનાે 
ઈલાજ કરવાે b) કાેતવડ-19ના ફેલાવાને રાેકવાે આને જનયુંત્રણ કરવાે c) કાેતવડ-19ની રસી 
બનાવવી d) કાેતવડ-19ના મૃતકાેના આુંતતમ સુંસ્કાર કરવા 

 

જવાબાે: 1-d, 2-a, 3-c, 4-b, 5-d, 6-d, 7-d, 8-d, 9-a, 10-b 
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ટૂાંકા પ્રશ્ાે (Short Questions): 

1. રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 ગુજરાતમાું કેવી રીતે આમલમાું મુકાયાે? 

2. સુંસગભજનષેધ આને આલગતા વચ્ચે શુું તફાવત છે? 

3. ગુજરાતમાું સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમ (UIP)ના મુખ્ય ઉદે્દશયાે શુું છે? 

4. રાેગાેના સૂચન આને આહેવાલનુું મહત્વ શુું છે? 

5. IHIPના મુખ્ય ફાયદા શુું છે? 

6. HIV/AIDS Act, 2017ની મખુ્ય જાેગવાઈઆાે શુું છે? 

7. ગુજરાત સે્ટટ આેઇડ્સ કું રાેલ સાેસાયટી (GSACS)ના મખુ્ય કાયાો શુું છે? 

8. જૌતવક જાેખમાથેી બચવા માટે પ્રયાેગશાળામાું કયા સલામતી પગલાું લેવા જાેઈઆે? 

9. ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB)ની જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાેના જનયમનમાું શુું િૂમમકા 
છે? 

10. ગુજરાત આેમપડેમમક રેગ્યુલેશન્સ, 2020 હેઠળ કયા પ્રતતબુંધાે લાદવામાું આાવ્યા હતા? 

 

લાાંબા પ્રશ્ાે (Long Questions): 

1. રાેગચાળાના રાેગાેના ે કાયદાે, 1897ની મખુ્ય જાગેવાઈઆાેનુું તવગતવાર વણભન કરાે આને 
કાેતવડ-19 મહામારી દરમમયાન ગુજરાતમાું તેનાે કેવી રીતે ઉપયાેગ થયાે તેની ચચાભ કરાે. 

2. ગુજરાત સરકારની સુંસગભજનષેધ આને આલગતા સુંબુંતધત માગભદજશિકાનુું તવગતવાર વણભન 
કરાે. કાેતવડ-19 મહામારીના સુંદિભમાું આા માગભદજશિકાનુું પાલન કેવી રીતે કરવામાું આાવ્યુું તેની 
ચચાભ કરાે. 

3. ગુજરાતમાું સાવભતત્રક રસીકરણ કાયભિમ (UIP)ની સફળતા આને પડકારાેનુું તવશલેષણ કરાે. 
આા કાયભિમને વધુ આસરકારક બનાવવા માટે શુું પગલાું લઈ શકાય? 

4. ગુજરાતમાું HIV/AIDSનાે સામનાે કરવા માટે કાયદાકીય માળખા આને ગુજરાત સે્ટટ 
આેઇડ્સ કું રાેલ સાેસાયટી (GSACS)ના કાયભિમાેની િૂમમકાનુું તવગતવાર વણભન કરાે. 

5. ગુજરાતમાું જૌતવક જાેખમાે આને પ્રયાેગશાળા સલામતી સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને જનયમાેનુું 
તવગતવાર વણભન કરાે. જૌતવક પ્રયાેગશાળાઆાેમાું જૌવ સલામતીના ઉચ્ચ ધાેરણાે જાળવવા 
માટે કયા પગલાું લેવા જાેઈઆે? 
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પ્રકરણ 4 - રાજ્યમાાં સબન-સાંચારી રાેગા ેસાંબાંતધત  કાયદાઆાે 
આને વ્યવસ્થા 

 
 

 

4.1   પ્રસ્તાવના  

4.2   તમાક  નનયાંત્રણ કાયદાે (COTPA), 2003  

4.3   ખાદ્ય સ રક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006  

4.4   માનસસક સ્વાસ્થ્ય સાંભાળ કાયદાે, 2017  

4.5   ગ જરાત દારૂબાંધી આતધનનયમ, 1949  

4.6   રાજ્યમાાં સ્થૂળતા આને સબનઆારાગે્યપ્રદ ખાેરાક સાંબાંતધત નીતતઆાે આને કાયતક્રમાે  

4.7   રાજ્યમાાં સબન-સાંચારી રાેગાેના જાેખમી પરરબળાેન ેસાંબાેધતા કાયદાઆાે આને પહેલ  

4.8   રાજ્ય સરકારની સબન-સાંચારી રાેગાે માટેની યાેજનાઆાે આન ેકાયતક્રમાે  

4.9   સારાાંશ  

4.10   સ્વાધ્યાય 

 

4.1 પ્રસ્તાવના: 
આાજ,ે દુજનયાિરમાું સબન-સુંચારી રાેગાે (NCD) મૃતુ્ય આને આપુંગતાનુું મુખ્ય કારણ બની રહ્ા છે. 
ગુજરાત પણ આા ખતરાથી મુિ નથી. ડાયાસબટીસ, હૃદયરાેગ, કેન્સર, િસન સુંબુંધી રાેગાે આન ે
માનસસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઆાે જવેા NCD ના કેસાે ર્ચિંતાજનક રીતે વધી રહ્ા છે. આા રાેગાે ફિ 
વ્યક્તિગત સ્વાસ્થ્યને જ નહીં, પણ સમગ્ર સમાજ આને આથભતુંત્રને પણ પ્રિાતવત કરે છે. 

આા પડકારના ેસામનાે કરવા માટે, ગુજરાત સરકારે કાયદાકીય માળખા આને વ્યવસ્થાપન પ્રણાલી 
દ્વારા NCD ના જાેખમી પહરબળાેને સુંબાેતધત કરવા આને રાેગાેના જનવારણ, જનદાન આને સારવાર 
માટે આનેક પગલાું લીધાું છે. આા પ્રકરણમાું, આાપણ ે ગુજરાતમાું NCD સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને 
વ્યવસ્થાની ગહન સમીક્ષા કરીશુું. 

આા પ્રકરણમાું, આાપણે તમાકુ જનયુંત્રણ કાયદાે (COTPA), 2003, ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે 
કાયદા,ે 2006, માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 2017, આને ગુજરાત દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 
જવેા મહત્વપૂણભ કાયદાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. આા કાયદાઆાેનાે ઉદે્દશય NCD ના જાેખમી પહરબળાેને 
જનયુંત્રણમાું રાખવાનાે આને લાેકાેના સ્વાસ્થ્યને સુધારવાનાે છે. 

આા ઉપરાુંત, આાપણે ગુજરાત સરકાર દ્વારા સ્થૂળતા જનયુંત્રણ, NCD ના જાેખમી પહરબળાેને 
સુંબાેતધત કરવા આને NCD ના જનવારણ આને જનયુંત્રણ માટે શરૂ કરાયેલી તવતવધ નીતતઆાે આને 

4 
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કાયભિમાેનાે પણ આભ્યાસ કરીશુું. નેશનલ પ્રાેગ્રામ ફાેર મપ્રવેરશન આેન્ડ કું રાેલ આાેફ કેન્સર, 
ડાયાસબટીસ, કાહડિયાેવાસ્ક્ુલર હડસીઝ આેન્ડ સ્ટ્રાેક (NPCDCS) જવેી યાેજનાઆાે NCD સામે લડવા 
માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. 

આા પ્રકરણનાે આભ્યાસ આાપણને ગુજરાતમાું NCD ને સુંબાેધવા માટેના કાયદાકીય આને 
વ્યવસ્થાપન માળખાની ઊુંડી સમજ આાપશે. આા જ્ઞાન આાપણને NCD ના જનવારણ આને જનયુંત્રણ 
માટે આસરકારક રણનીતતઆાે ઘડવામાું મદદ કરશે, જનેાથી ગુજરાતના લાેકાેનુું સ્વાસ્થ્ય આને 
સુખાકારી સુધરશે. 

આાપણી સમક્ષ આા આેક ગુંિીર મુદ્દાે છે, આને સમયની માુંગ છે કે આાપણે સહુ સાથે મળીને NCD 
સામે લડવા માટે સજ્જ થઈઆે. આા પ્રકરણ આે હદશામાું આેક મહત્વપૂણભ પગલુું છે. 

4.2 તમાક  નનયાંત્રણ કાયદાે (COTPA), 2003 - ગ જરાતમાાં તેનાે આમલ આને તમાક  
નનયાંત્રણ કાયતક્રમ: 
આાપણે પ્રસ્તાવનામાું જાેયુું કે કેવી રીતે સબન-સુંચારી રાેગાે (NCD) ગુજરાત માટે આેક ગુંિીર પડકાર 
બની રહ્ા છે આને આા પડકારનાે સામનાે કરવા માટે સરકારે કાયદાકીય માળખા આને વ્યવસ્થાપન 
પ્રણાલી સ્થામપત કરી છે. આા પ્રકરણમાું આાપણે જ ેકાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાેનાે આભ્યાસ કરવાના 
છીઆે તેમાુંનાે પ્રથમ કાયદાે છે તમાક  નનયાંત્રણ કાયદાે (COTPA), 2003. 

તમાકુનાે ઉપયાેગ આે NCD ના મુખ્ય જાેખમી પહરબળાેમાુંનુું આેક છે. તમાકુના સેવનથી કેન્સર, 
હૃદયરાેગ, ફેફસાના રાેગાે આને આન્ય ઘણી ગુંિીર બીમારીઆાે થઈ શકે છે. આા ખતરાને ધ્યાનમાું 
રાખીને, િારત સરકારે 2003 માું સસગારેટ્સ આને આન્ય તમાકુ ઉત્પાદનાે (જાહેરાત પર પ્રતતબુંધ 
આને વેપાર આને વાણણજ્ય, ઉત્પાદન, પુરવઠા આને તવતરણનુું જનયમન) આતધજનયમ, 2003 
(COTPA) ઘડ્યાે હતાે. 

COTPA, 2003 ના મ ખ્ય ઉદે્દશયાે: 

• તમાકુ ઉત્પાદનાેના ઉત્પાદન, પુરવઠા આને તવતરણનુું જનયમન કરવુું. 

• તમાકુ ઉત્પાદનાેની જાહેરાત પર પ્રતતબુંધ મૂકવાે. 

• જાહેર સ્થળાે પર ધૂમ્રપાન પર પ્રતતબુંધ મૂકવાે. 

• તમાકુ ઉત્પાદનાેના પેકેજજિંગ પર સ્વાસ્થ્ય ચેતવણીઆાે દશાભવવાનુું ફરજજયાત બનાવવુું. 

• 18 વષભથી આાેછી ઉું મરના વ્યક્તિઆાેને તમાકુ ઉત્પાદનાેના વેચાણ પર પ્રતતબુંધ મૂકવાે. 

• શાળા આને કાેલેજ જવેા શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાેની 100 ગજની તત્રજ્યામાું તમાકુ ઉત્પાદનાેના 
વેચાણ પર પ્રતતબુંધ મૂકવાે. 

COTPA, 2003 ની મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

• કલમ 4: જાહેર સ્થળાેઆે ધૂમ્રપાન પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. 

• કલમ 5: તમાકુ ઉત્પાદનાેની પ્રત્યક્ષ કે પરાકે્ષ જાહેરાત પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. 
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• કલમ 6: 18 વષભથી આાેછી ઉું મરના વ્યક્તિઆાેને તમાકુ ઉત્પાદનાેના વેચાણ પર પ્રતતબુંધ મૂકે 
છે આને શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાેની 100 ગજની તત્રજ્યામાું તમાકુ ઉત્પાદનાેના વેચાણ પર 
પ્રતતબુંધ મૂકે છે. 

• કલમ 7: તમાકુ ઉત્પાદનાેના પેકેજજિંગ પર જનહદિિ સ્વાસ્થ્ય ચેતવણીઆાે દશાભવવાનુું 
ફરજજયાત બનાવે છે. 

ગ જરાતમાાં COTPA, 2003 નાે આમલ: 

ગુજરાત સરકારે COTPA, 2003 ના આસરકારક આમલીકરણ માટે આનેક પગલાું લીધાું છે. રાજ્ય 
સરકારે આા કાયદાના આમલીકરણ માટે રાજ્ય આને જજલ્લા સ્તરે તમાકુ જનયુંત્રણ સલેની રચના કરી 
છે. આા સેલ કાયદાના િુંગ બદલ દુંડ આને કાયભવાહી કરવા, જાગૃતત કાયભિમાે યાજેવા આને તમાકુ 
જનયુંત્રણ કાયભિમના આમલીકરણ પર નજર રાખવા માટે જવાબદાર છે. 

રાજ્ય તમાક  નનયાંત્રણ સલે (STCC): STCC આે COTPA, 2003 ના આમલીકરણ માટે નાેડલ 
આેજન્સી છે. તે તમાકુ જનયુંત્રણ નીતતઆાે ઘડવા, આમલીકરણની દેખરેખ રાખવા આને તવતવધ 
તવિાગાે વચ્ચે સુંકલન સાધવા માટે જવાબદાર છે. 

નજલ્લા તમાક  નનયાંત્રણ સેલ (DTCC): DTCC જજલ્લા સ્તરે COTPA, 2003 ના આમલીકરણ માટે 
જવાબદાર છે. તે કાયદાના િુંગ કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરે છે, જાગૃતત કાયભિમાે યાેજ ે છે આને 
તમાકુ છાેડવાની સેવાઆાે પરૂી પાડે છે. 

ગ જરાતમાાં તમાક  નનયાંત્રણ કાયતક્રમ: 

COTPA, 2003 ના આમલીકરણ ઉપરાુંત, ગુજરાત સરકારે રાજ્યમાું તમાકુના ઉપયાેગને ઘટાડવા 
માટે આનેકતવધ પહેલ કરી છે. આા પહેલમાું શામેલ છે: 

• જાગૃતત કાયતક્રમાે: રાજ્ય સરકાર શાળાઆાે, કાેલેજાે આને સમુદાયાેમાું તમાકુના સેવનના 
નુકસાન તવશે જાગૃતત ફેલાવવા માટે જનયમમતપણે કાયભિમાે યાેજ ે છે. આા કાયભિમાેમાું શેરી 
નાટકા,ે રેલીઆાે, પ્રદશભનાે આને મીહડયા ઝુું બેશનાે સમાવેશ થાય છે. 

• તમાક  છાેડવાની સેવાઆાે: રાજ્ય સરકાર સરકારી હાેસ્પિટલાે આને આારાેગ્ય કેરિાેમાું તમાકુ 
છાેડવા માુંગતા લાેકાે માટે કાઉન્સેજલિંગ આને દવાઆાે જવેી સેવાઆાે પૂરી પાડે છે. "તમાકુ 
છાેડાે ક્લિજનક્સ" (Tobacco Cessation Clinics) આા સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટે 
સ્થાપવામાું આાવ્યા છે. 

• તમાક  મ િ શાળાઆાે: રાજ્ય સરકારે "તમાકુ મુિ શાળાઆાે" પહેલ શરૂ કરી છે જનેાે 
ઉદે્દશય શાળાઆાેને તમાકુ મુિ બનાવવાનાે છે. આા પહેલ આુંતગભત શાળાઆાેમાું તમાકુના 
ઉપયાેગ પર પ્રતતબુંધ મૂકવામાું આાવે છે આને તવદ્યાથીઆાે આને જશક્ષકાેને તમાકુના નુકસાન 
તવશે જશક્ષણ આાપવામાું આાવે છે. 

• તમાક  ઉત્પાદનાે પર કર વધારાે: રાજ્ય સરકારે તમાકુ ઉત્પાદનાે પર કર વધાયાો છે જથેી તે 
આાેછા પાેષાય આને લાેકાે તેને ખરીદવાનુું ટાળે. કર વધારાથી થતી આાવકનાે ઉપયાેગ તમાકુ 
જનયુંત્રણ કાયભિમાે માટે િુંડાેળ પૂરું  પાડવા માટે કરવામાું આાવે છે. 
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• તમાક  મ િ ગામાે: ગુજરાત સરકારે "તમાકુ મુિ ગામાે" પહેલ પણ શરૂ કરી છે, જનેાે ઉદે્દશય 
ગ્રામીણ તવસ્તારાેમાું તમાકુના વપરાશને ઘટાડવાનાે છે. 

આાાંકડાકીય મારહતી આને આસરાે: 

ગુજરાતમાું COTPA, 2003 ના આમલીકરણ આને તમાકુ જનયુંત્રણ કાયભિમને કારણે તમાકુના 
વપરાશમાું નાોંધપાત્ર ઘટાડા ે થયાે છે. ગ્લાેબલ આેડલ્ટ ટાેબેકાે સવો (GATS) ના ડેટા આનુસાર, 
ગુજરાતમાું તમાકુના વપરાશનાે દર 2009-10 માું 29.4% થી ઘટીને 2016-17 માું 19.1% થયાે છે. 

COTPA, 2003 આને તમાકુ જનયુંત્રણ કાયભિમ આે ગુજરાતમાું NCD ના જાેખમને ઘટાડવા માટે 
મહત્વપૂણભ પગલાું છે. જાેકે, હજુ પણ ઘણુું કરવાનુું બાકી છે. તમાકુના વપરાશન ેવધુ ઘટાડવા આને 
તમાકુ મુિ ગુજરાત બનાવવા માટે સતત પ્રયત્નાે આને સહયાેગ જરૂરી છે હવે આાપણે ખાદ્ય સુરક્ષા 
આને ધાેરણાનેાે કાયદાે, 2006 - ગજુરાતમાું ખાદ્ય સુરક્ષા વ્યવસ્થા આને ફૂડ સેફટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડભ 
આાેથાેહરટી આાેફ ઇણન્ડયા (FSSAI)નાે આમલ તવષે જાણીશુું, જ ેNCD ને રાેકવા માટેનાે આન્ય આકે 
મહત્વપૂણભ કાયદાકીય પ્રયાસ છે. 

4.3 ખાદ્ય સ રક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006: 
આાપણે આગાઉ તમાકુ જનયુંત્રણ કાયદાે (COTPA), 2003 આને ગુજરાતમાું તેના આમલીકરણ તેમજ 
તમાકુ જનયુંત્રણ કાયભિમ તવશે તવગતવાર ચચાભ કરી. હવે આાપણે આાગળ વધીઆે આને ખાદ્ય સ રક્ષા 
આને ધાેરણાનેાે કાયદાે, 2006 પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું, જ ે સબન-સુંચારી રાેગા ે (NCD) ને રાેકવા 
માટેનાે આન્ય આેક મહત્વપૂણભ કાયદાકીય પ્રયાસ છે. 

આસુરસક્ષત આને સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાક આે NCD ના મુખ્ય જાેખમી પહરબળાેમાુંનુું આેક છે. દૂતષત 
ખાેરાક, િેળસેળ યુિ ખાદ્ય પદાથાો, આને પાેષક તત્વાેની ઉણપ ધરાવતાે આાહાર સ્વાસ્થ્ય માટે 
હાજનકારક છે આને ડાયાસબટીસ, હૃદયરાગે, સ્થૂળતા આને કેન્સર જવેી ગુંિીર બીમારીઆાેનુું કારણ 
બની શકે છે. આા ખતરાને ધ્યાનમાું રાખીને, િારત સરકારે 2006 માું ખાદ્ય સ રક્ષા આને ધાેરણાનેા ે
કાયદાે (Food Safety and Standards Act, 2006) ઘડ્યાે હતાે. 

ખાદ્ય સ રક્ષા આને ધાેરણાનેાે કાયદાે, 2006 ના મ ખ્ય ઉદે્દશયાે: 

• સમગ્ર દેશમાું ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેને લગતા કાયદાઆાેને આેકીકૃત કરવા. 

• ખાદ્ય પદાથાો માટે તવજ્ઞાન આાધાહરત ધાેરણા ેજનધાભહરત કરવા. 

• ખાદ્ય પદાથાોના ઉત્પાદન, સુંગ્રહ, તવતરણ, વેચાણ આન ે આાયાતનુું જનયમન કરવુું, જથેી 
માનવ વપરાશ માટે સુરસક્ષત આને આારાેગ્યપ્રદ ખાેરાકની ઉપલબ્ધતા સુજનજિત કરી શકાય. 

• ખાદ્ય સરુક્ષા આને ધાેરણાનેા આમલીકરણ માટે ફૂડ સફેટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડભ આાેથાેહરટી આાેફ 
ઇણન્ડયા (FSSAI) ની સ્થાપના કરવી. 

FSSAI ની ભૂતમકા: 

FSSAI આે ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006 હેઠળ સ્થામપત આેક વૌધાજનક સુંસ્થા છે. તે 
સ્વાસ્થ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ મુંત્રાલય, િારત સરકારના વહીવટી જનયુંત્રણ હેઠળ કાયભ કરે છે. 
FSSAI ના મખુ્ય કાયાોમાું શામેલ છે: 
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• ખાદ્ય પદાથાો માટેના ધાેરણાે આને માગભદજશિકા ઘડવી. 

• ખાદ્ય વ્યવસાયાે માટે લાઇસક્તન્સિંગ આને નાોંધણી પ્રહિયાનુું સુંચાલન કરવુું. 

• ખાદ્ય પ્રયાેગશાળાઆાેને માન્યતા આાપવી. 

• ખાદ્ય સુરક્ષાના મુદ્દાઆાે પર દેખરેખ રાખવી આને સવોક્ષણ હાથ ધરવા. 

• ખાદ્ય સુરક્ષા આુંગે જાગૃતત ફેલાવવી. 

• રાજ્ય સરકારાેને ખાદ્ય સરુક્ષા કાયદાના આમલીકરણમાું સહાય પૂરી પાડવી. 

ગ જરાતમાાં ખાદ્ય સ રક્ષા વ્યવસ્થા: 

ગુજરાત સરકારે રાજ્યમાું ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006 ના આસરકારક આમલીકરણ 
માટે આનેક પગલાું લીધાું છે. રાજ્ય સરકારે કમમશનર, ફૂડ સેફટીની કચેરીની સ્થાપના કરી છે, જ ે
રાજ્યમાું ખાદ્ય સુરક્ષા કાયદાના આમલીકરણ માટે નાેડલ આેજન્સી છે. 

ગ જરાતમાાં કતમશનર, ફૂડ સેફટીની કચેરીના મ ખ્ય કાયાો: 

• ખાદ્ય વ્યવસાયાેનુું જનરીક્ષણ આને દેખરેખ. 

• ખાદ્ય પદાથાોના નમૂના લેવા આને તેનુું પૃથ્થકરણ કરવુું. 

• કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરવી. 

• ખાદ્ય સુરક્ષા આુંગે જાગૃતત કાયભિમાે યાેજવા. 

• ખાદ્ય વ્યવસાય આાેપરેટરાે (FBOs) ને તાલીમ આાપવી. 

ગ જરાતમાાં FSSAI નાે આમલ: 

ગુજરાતમાું FSSAI ના માગભદશભન હેઠળ ખાદ્ય સરુક્ષા આને ધાેરણાનેાે કાયદાે, 2006 નાે આમલ 
કરવામાું આાવે છે. કમમશનર, ફૂડ સેફટીની કચેરી FSSAI સાથે સુંકલન કરીને રાજ્યમાું ખાદ્ય સુરક્ષા 
સુજનજિત કરવા માટે કાયભ કરે છે. FSSAI રાજ્ય સરકારને ખાદ્ય સરુક્ષા કાયદાના આમલીકરણ, 
ક્ષમતા જનમાભણ આને જાગૃતત કાયભિમાેમાું સહાય પૂરી પાડે છે. 

ગ જરાતમાાં ખાદ્ય સ રક્ષા સાંબાંતધત પહેલ: 

• ફૂડ સેફટી આાેન વ્હીલ્સ: ગુજરાત સરકારે ખાદ્ય સુરક્ષા આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા આને ખાદ્ય 
પદાથાોના સ્થળ પર પરીક્ષણ માટે "ફૂડ સેફટી આાેન વ્હીલ્સ" નામની માેબાઈલ ફૂડ ટેસ્ટસ્ટિંગ 
લેબાેરેટરી શરૂ કરી છે. 

• િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ: ગુજરાત સરકારે સ્વચ્છ આને આારાેગ્યપ્રદ સ્ટ્રીટ ફૂડને પ્રાેત્સાહન 
આાપવા માટે "િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ" પહેલ શરૂ કરી છે. 

• RUCO (Repurpose Used Cooking Oil): ગુજરાતમાું વપરાયેલા ખાદ્યતેલનાે 
બાયાેડીઝલમાું ઉપયાેગ કરવા માટે RUCO પહેલ શરૂ કરવામાું આાવી છે. 

• BHOG (Blissful Hygienic Offering to God): ધામમિક સ્થળાે પર સુરસક્ષત આને 
આારાેગ્યપ્રદ પ્રસાદ સુજનજિત કરવા માટે BHOG પહેલ શરૂ કરવામાું આાવી છે. 
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ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006 આને FSSAI આે ગુજરાતમાું ખાદ્ય સરુક્ષા સુજનજિત કરવા 
આને NCD ના જાેખમને ઘટાડવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. ગુજરાત સરકાર દ્વારા લેવામાું 
આાવેલા પગલાું આને પહેલ પ્રશુંસનીય છે. જાેકે, ખાદ્ય સુરક્ષાના સ્તરને વધુ સુધારવા માટે સતત 
પ્રયત્નાે આને સહયાેગ જરૂરી છે. હવે આાપણે આાગળ વધીશુું આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 
2017 - ગુજરાતમાું માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય કાયભિમ તવષે જાણીશુું, જ ે
NCD ને સુંબાેધવા માટેનાે આન્ય આેક મહત્વપૂણભ કાયદાકીય આને આારાેગ્યલક્ષી પ્રયાસ છે. 

4.4  માનસસક સ્વાસ્થ્ય સાંભાળ કાયદાે, 2017 : 
આાપણે આગાઉ 2003 આન ેખાદ્ય સરુક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006 તવષે ચચાભ કરી. હવે આાપણે 
માનસસક સ્વાસ્થ્ય સાંભાળ કાયદાે, 2017 પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું, જ ેસબન-સુંચારી રાેગાે (NCD) ને 
સુંબાેધવા આને માનસસક સ્વાસ્થ્યને સધુારવા માટેનાે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાકીય આને આારાેગ્યલક્ષી 
પ્રયાસ છે. 

માનસસક બીમારીઆાે પણ NCD નાે જ આેક િાગ છે આને તે વ્યક્તિના શારીહરક સ્વાસ્થ્ય, સામાજજક 
જીવન આને કાયભક્ષમતાને ગુંિીર રીતે પ્રિાતવત કરી શકે છે. ર્ચિંતા, હતાશા, સ્ટસ્કઝાેિેજનઆા આને 
બાયપાેલર હડસઆાેડભર જવેી માનસસક બીમારીઆાે િારતમાું, આને ખાસ કરીન ેગુજરાતમાું પણ વધી 
રહી છે. આા પહરસ્થસ્થતતને ધ્યાનમાું રાખીને, િારત સરકારે 2017 માું માનસસક સ્વાસ્થ્ય સાંભાળ 
કાયદાે (Mental Healthcare Act, 2017) ઘડ્યાે હતાે. 

માનસસક સ્વાસ્થ્ય સાંભાળ કાયદાે, 2017 ના મ ખ્ય ઉદે્દશયાે: 

• માનસસક બીમારીથી પીડાતા વ્યક્તિઆાેને માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ આને સેવાઆાે પૂરી 
પાડવી. 

• માનસસક બીમારીથી પીડાતા વ્યક્તિઆાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ કરવુું આને તેમને િેદિાવથી 
મુિ સમાજમાું જીવવાનાે આતધકાર આાપવા.ે 

• માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાેની ગુણવિા સુધારવી આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ પ્રણાલીને 
મજબૂત બનાવવી. 

• માનસસક સ્વાસ્થ્ય આુંગ ેજાગૃતત ફેલાવવી આને માનસસક બીમારીઆાે સાથે જાેડાયેલા કલુંકને 
દૂર કરવુું. 

માનસસક સ્વાસ્થ્ય સાંભાળ કાયદાે, 2017 ની મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

• માનસસક બીમારીની વ્યાખ્યા: આા કાયદાે માનસસક બીમારીની વ્યાખ્યાને તવસ્તૃત બનાવે 
છે આને તેમાું "તવચાર, મમજાજ, ધારણા, હદશામાન આથવા યાદશક્તિની નાોંધપાત્ર તવકૃતત જ ે
વાસ્તતવકતાને પારખવાની ક્ષમતા, જીવનની સામાન્ય માુંગને પણૂભ કરવાની ક્ષમતાને 
નાોંધપાત્ર રીતે નબળી પાડે છે" તેવાે સમાવેશ થાય છે. 

• માનસસક બીમારીથી પીડાતા વ્યક્તિઆાનેા આતધકારા:ે આા કાયદાે માનસસક બીમારીથી 
પીડાતા વ્યક્તિઆાેના સમાનતા, િેદિાવથી મુક્તિ, ગાેપનીયતા, આને ગુણવિાયુિ 
માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ મેળવવાના આતધકારાેને માન્યતા આાપે છે. 
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• સારવાર કરવાનાે ઇનકાર કરવા પર પ્રતતબાંધ: તે માનસસક બીમારીથી પીડાતા 
વ્યક્તિઆાેને સારવાર કરવાનાે ઇનકાર કરવા પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે આને તેમને ગુણવિાયુિ 
માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે મેળવવાનાે આતધકાર આાપે છે. 

• આાત્મહત્યાના પ્રયાસને આપરાધ ગણવામાાં આાવશે નહીં: આા કાયદાે આાત્મહત્યાના 
પ્રયાસને ગુનાહહત કૃત્ય ગણતાે નથી આને આાત્મહત્યાનાે પ્રયાસ કરનાર વ્યક્તિને માનસસક 
સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ પૂરી પાડવાની જાેગવાઈ કરે છે. 

• માનસસક સ્વાસ્થ્ય સાંસ્થાઆાે: તે માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ સુંસ્થાઆાેની સ્થાપના આને 
જનયમન માટેની જાેગવાઈઆાે પણ ધરાવે છે, જમેાું માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંસ્થાઆાેની નાોંધણી 
આને દેખરેખનાે સમાવેશ થાય છે. 

• આેડવાન્સ રડરેક્ટક્ટવ: આા કાયદાે વ્યક્તિઆાેને "આેડવાન્સ હડરેસ્પક્ટવ" બનાવવાનાે આતધકાર 
આાપે છે, જમેાું તેઆાે િતવષ્યમાું માનસસક બીમારીના હકસ્સામાું કયા પ્રકારની સારવાર લેવા 
ઈચે્છ છે તે જણાવી શકે છે. 

ગ જરાતમાાં માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે: 

ગુજરાત સરકારે રાજ્યમાું માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 2017 ના આસરકારક આમલીકરણ માટે 
આનેક પગલાું લીધાું છે. રાજ્ય સરકારે માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાેના સુિઢીકરણ માટે તવતવધ 
યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે શરૂ કયાભ છે. 

ગ જરાતમાાં માનસસક સ્વાસ્થ્ય કાયતક્રમ: 

• રાજ્ય માનસસક સ્વાસ્થ્ય કાયતક્રમ (State Mental Health Programme - SMHP): 
આા કાયભિમનાે ઉદે્દશય રાજ્યમાું માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાેનાે વ્યાપ વધારવાનાે આને 
ગુણવિા સુધારવાનાે છે. SMHP હેઠળ માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાનેે પ્રાથમમક આારાેગ્ય 
સુંિાળ પ્રણાલી સાથે સુંકજલત કરવામાું આાવી રહી છે. 

• નજલ્લા માનસસક સ્વાસ્થ્ય કાયતક્રમ (District Mental Health Programme - 
DMHP): આા કાયભિમ આુંતગભત જજલ્લા સ્તરે માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું 
આાવે છે, જમેાું માનસસક રાેગાેની સારવાર, કાઉન્સેજલિંગ આને પુનવભસન સેવાઆાેનાે સમાવેશ 
થાય છે. DMHP હેઠળ માનસસક સ્વાસ્થ્ય ટીમાેની રચના કરવામાું આાવી છે જમેાું 
મનાેર્ચહકત્સક, મનાેવૌજ્ઞાજનક, સામાજજક કાયભકર આને નસભનાે સમાવેશ થાય છે. 

• મનમ ત્રી: ગુજરાત સરકારે માનસસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઆાે ધરાવતા લાેકાે માટે 24x7 
હેલ્પલાઇન "મનમૌત્રી" (1800-233-0030) શરૂ કરી છે. આા હેલ્પલાઇન માનસસક સ્વાસ્થ્ય 
સુંબુંતધત માહહતી, સલાહ આને સહાય પૂરી પાડે છે. 

• માનસસક સ્વાસ્થ્ય જાગૃતત આસભયાન: ગુજરાત સરકાર માનસસક સ્વાસ્થ્ય આુંગે જાગૃતત 
ફેલાવવા આને માનસસક બીમારીઆાે સાથ ે જાેડાયેલા કલુંકને દૂર કરવા માટે જનયમમતપણે 
જાગૃતત આભિયાન ચલાવે છે. આા આભિયાનમાું શાળાઆાે, કાેલેજાે આને સમુદાયાેમાું જાગૃતત 
કાયભિમા,ે શેરી નાટકાે આને મીહડયા ઝુું બેશનાે સમાવેશ થાય છે. 

• ટેનલ-માનસ સેવા: ગુજરાતમાું ટેજલ-મેન્ટલ હેલ્થ પ્રાેગ્રામ પણ શરૂ કરવામાું આાવ્યાે છે, જ ે
આુંતગભત વીહડયાે કાેન્ફરક્તન્સિંગ દ્વારા માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 
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માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 2017 આે માનસસક બીમારીથી પીડાતા વ્યક્તિઆાેના આતધકારાેના 
રક્ષણ આને તેમને ગુણવિાયુિ માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવા માટેનાે આેક મહત્વપૂણભ 
કાયદાે છે. ગજુરાત સરકાર દ્વારા આા કાયદાના આમલીકરણ આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય કાયભિમાે દ્વારા 
રાજ્યમાું માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાેને સુિઢ બનાવવાના પ્રયાસાે કરવામાું આાવી રહ્ા છે. જાેકે, 
માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાનેી પહાોંચ આને ગુણવિાને વધુ સુધારવા માટે સતત પ્રયત્નાે આને 
સહયાેગ જરૂરી છે. હવે રાજ્યમાું દારૂબુંધી આતધજનયમ - ગુજરાત દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949નાે 
આમલ આને આસરાે તવષે જાણીશુું, જ ે સબન-સુંચારી રાેગાેના જાેખમી પહરબળાેને સુંબાેતધત કરતાે 
આન્ય આેક મહત્વપૂણભ કાયદાકીય પ્રયાસ છે. 

4.5 ગ જરાત દારૂબાંધી આતધનનયમ, 1949નાે આમલ આને આસરાે: 
આાપણે આગાઉ તમાકુ જનયુંત્રણ કાયદાે (COTPA), 2003, ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 
2006 આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 2017 જવેા મહત્વપૂણભ કાયદાઆાે તવષે ચચાભ કરી, જ ે
સબન-સુંચારી રાેગા ે(NCD)ને રાેકવા આને જનયુંત્રણમાું રાખવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. હવે 
આાપણે ગુજરાતમાું દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 ના આમલ આને તેની આસરાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરીશુું. 

દારૂનુું સેવન આે NCD આને આન્ય સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઆાે માટેનુું આેક મુખ્ય જાેખમી પહરબળ છે. દારૂના 
સેવનથી લીવરના રાેગાે, હૃદયરાેગ, સ્ટ્રાેક, કેન્સર, માનસસક બીમારીઆાે આને હહિંસા જવેી ગુંિીર 
સમસ્યાઆાે થઈ શકે છે. ગુજરાત આે િારતના આેવા રાજ્યાેમાુંનુું આેક છે જ્યાું દારૂના ઉત્પાદન, 
વેચાણ આને વપરાશ પર સુંપૂણભ પ્રતતબુંધ છે. 

ગ જરાત દારૂબાંધી આતધનનયમ, 1949: 

ગુજરાત દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 આે રાજ્યમાું દારૂના ઉત્પાદન, કબજા, આાયાત, જનકાસ, 
પહરવહન, વેચાણ આને વપરાશ પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. આા કાયદાના ે ઉદે્દશય દારૂના સેવનથી થતા 
નુકસાનથી લાેકાેને બચાવવાનાે આને જાહેર સ્વાસ્થ્ય આને સામાજજક વ્યવસ્થા જાળવવાનાે છે. આા 
કાયદા હેઠળ, દારૂનુું સેવન માત્ર પરમમટ ધરાવતા વ્યક્તિઆાે માટે જ માન્ય છે, જ ે સ્વાસ્થ્યના 
કારણાેસર આાપવામાું આાવે છે. 

ગ જરાતમાાં દારૂબાંધી આતધનનયમ, 1949 ના આમલ માટેની વ્યવસ્થા: 

• પાેલીસ તવભાગ: ગુજરાત પાેલીસ દારૂબુંધી કાયદાના આમલીકરણ માટે જવાબદાર મુખ્ય 
આેજન્સી છે. પાેલીસ ગેરકાયદેસર દારૂના ઉત્પાદન, વેચાણ આને વપરાશ પર નજર રાખે છે 
આને કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરે છે. પાેલીસ જનયમમત રીતે દરાેડા પાડે 
છે આને ગેરકાયદેસર દારૂનાે જથ્થાે જપ્ત કરે છે. 

• પ્રાેરહસબશન આને આેક્સાઇઝ તવભાગ: આા તવિાગ દારૂબુંધી કાયદાના આમલીકરણમાું 
પાેલીસને સહાય કરે છે આને દારૂ સુંબુંતધત ગુનાઆાેની તપાસ કરે છે. આા તવિાગ પરમમટ 
આાપવા આને તેનુું જનયમન કરવા માટે પણ જવાબદાર છે. 

• ન્યાયતાંત્ર: ગુજરાતમાું આદાલતાે દારૂબુંધી કાયદા હેઠળના ગુનાઆાે માટે સજા ફટકારે છે. 
કાયદાના િુંગ બદલ દુંડ, કેદ આથવા બુંને સજા થઈ શકે છે. 
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દારૂબાંધી આતધનનયમ, 1949 ની આસરાે: 

ગુજરાતમાું દારૂબુંધીની હકારાત્મક આને નકારાત્મક બુંને આસરાે જાેવા મળી છે. 

હકારાત્મક આસરાે: 

• આારાેગ્ય લાભ: દારૂબુંધીને કારણે દારૂના સેવનથી થતા રાેગા ેઆને મતૃ્યુદરમાું ઘટાડાે થયાે 
હાેવાનુું માનવામાું આાવે છે. ખાસ કરીને, લીવરના રાેગા ેઆને માેઢાના કેન્સરના પ્રમાણમાું 
ઘટાડાે થયાે હાેવાના આહેવાલાે છે. 

• ઘરેલ ાં રહિંસામાાં ઘટાડાે: દારૂના સેવનને ઘરેલુું હહિંસા સાથે જાેડવામાું આાવે છે. દારૂબુંધીને 
કારણે ઘરેલુું હહિંસાના બનાવાેમાું ઘટાડાે થયાે હાેવાના આહેવાલાે છે. 

• ગ નાખાેરીમાાં ઘટાડાે: દારૂના નશામાું ગુનાઆાે થવાની સુંિાવના વધુ હાેય છે. દારૂબુંધીને 
કારણે ગુનાખારેીના દરમાું પણ ઘટાડાે થયાે હાેવાનુું આનુમાન છે, ખાસ કરીને મારામારી આને 
લૂુંટફાટ જવેા ગુનાઆાેમાું. 

• આાત્તથિક લાભ: દારૂબુંધીને કારણે લાેકાે દારૂ પાછળ ખચભ કરવાન ે બદલે આન્ય જરૂરી 
ચીજવસ્તુઆાે આને સેવાઆાે પાછળ ખચભ કરી શકે છે, જનેાથી પહરવારની આાર્થિક સ્થસ્થતત 
સુધરે છે. દારૂના સેવનથી થતા આકસ્માતાે આને બીમારીઆાેને કારણે થતા આાર્થિક 
નુકસાનમાું પણ ઘટાડાે થયાે છે. 

• સામાનજક સ ધારણા: દારૂબુંધીને કારણ ેસામાજજક વાતાવરણમાું સધુારાે થયાે હાવેાનુું આને 
પાહરવાહરક સુંબુંધાે મજબૂત બન્યા હાેવાનુું માનવામાું આાવે છે. 

નકારાત્મક આસરાે: 

• ગેરકાયદેસર દારૂન ાં ઉત્પાદન આને વેચાણ: દારૂબુંધીને કારણે ગેરકાયદેસર દારૂના ઉત્પાદન 
આને વેચાણમાું વધારાે થયાે છે, જનેાથી સ્વાસ્થ્ય માટે વધુ ખતરાે ઊિાે થાય છે કારણકે આા 
દારૂ ગુણવિાની િભિઆે ઉતરતી કક્ષાનાે આને િેળસેળ વાળાે હાેઈ શકે છે. "લઠ્ઠાકાુંડ" જવેી 
દુઘભટનાઆાે ગેરકાયદેસર દારૂના સેવનથી થતા જાેખમાે દશાભવે છે. 

• સરકારને મહેસૂલી આાવકન ાં ન કસાન: દારૂના વેચાણ પરના કરવેરામાુંથી સરકારને થતી 
આાવક બુંધ થઈ ગઈ છે. 

• ભ્રષ્ટાચાર: દારૂબુંધીને કારણે ગેરકાયદેસર દારૂના વેપારમાું ભ્રિાચાર વધ્યાે હાેવાના આાક્ષેપા ે
થયા છે. પાલેીસ આને આન્ય સરકારી આતધકારીઆાે ગેરકાયદેસર દારૂના વેપારમાું 
સુંડાેવાયેલા હાેવાના હકસ્સાઆાે પણ સામે આાવ્યા છે. 

• પ્રવાસન પર આસર: દારૂબુંધીને કારણ ે પ્રવાસન ઉદ્યાેગને નુકસાન થયુું હાેવાની દલીલ 
કરવામાું આાવે છે, ખાસ કરીને તવદેશી પ્રવાસીઆાે દારૂબુંધી ધરાવતા રાજ્યાેમાું આાવવાનુું 
ટાળે છે. 

• કાળાબજાર: દારૂબુંધીને કારણે દારૂના કાળાબજારને પ્રાેત્સાહન મળુ્ું છે, જનેાથી દારૂના 
િાવમાું આસાધારણ વધારાે થયાે છે. 

ગુજરાતમાું દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 ના આમલને ઘણા વષાો થયા છે આન ે તેની આસરા ે જહટલ 
આને બહુપક્ષીય રહી છે. દારૂબુંધીના ફાયદા આને ગેરફાયદા આુંગે સતત ચચાભ ચાલતી રહી છે. 
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દારૂબુંધીના આમલીકરણને વધુ આસરકારક બનાવવા આને ગેરકાયદેસર દારૂના ઉત્પાદન આને 
વેચાણને રાેકવા માટે સતત પ્રયત્નાે જરૂરી છે. સરકાર આને સમાજ ેસાથે મળીને ગેરકાયદેસર દારૂના 
ઉત્પાદન આને વેચાણ સામે કડક કાયભવાહી કરવી જાેઈઆે આને લાેકાેને દારૂના સેવનથી થતા 
નુકસાન આુંગે જાગૃત કરવા જાેઈઆે. હવે, રાજ્યમાું સ્થૂળતા આને સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાક સુંબુંતધત 
નીતતઆાે આને કાયભિમાે - ગુજરાત સરકારની સ્થૂળતા જનયુંત્રણ માટેની પહેલ તવષે જાણીશુું. 

4.6 રાજ્યમાાં સ્થૂળતા આને સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાક સાંબાંતધત નીતતઆાે આને 
કાયતક્રમાે: 
આગાઉ ગુજરાત દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 જવેા મહત્વપૂણભ કાયદા ે આને તેની આસરાે તવષે ચચાભ 
કરી. હવે આાપણે ગુજરાતમાું સ્થૂળતા આને સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખારેાક સાંબાંતધત નીતતઆાે આને 
કાયતક્રમાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું, જ ેસબન-સુંચારી રાેગાે (NCD) ના વધતા જાેખમને પહાોંચી વળવા 
માટે આેક મહત્વપૂણભ પાસુું છે. 

સૂ્થળતા આે આેક વૌજિક સમસ્યા છે આને િારત, ખાસ કરીન ે ગુજરાત પણ તેનાથી બાકાત નથી. 
સ્થૂળતા આને વધુ વજન આે ડાયાસબટીસ, હૃદયરાેગ, સ્ટ્રાેક, આમુક પ્રકારના કેન્સર આને િસન 
સુંબુંધી રાેગાે જવેા NCD માટેનુું મુખ્ય જાેખમી પહરબળ છે. સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાકની આાદતાે, જમે કે 
વધુ પડતા પ્રમાણમાું ખાુંડ, મીઠુું  આને ચરબીયુિ ખાેરાકનુું સેવન, શારીહરક પ્રવૃતિનાે આિાવ, આને 
બેઠાડુ જીવનશૌલી સૂ્થળતાના મુખ્ય કારણાે છે. 

ગ જરાત સરકારની સ્થૂળતા નનયાંત્રણ માટેની પહેલ: 

ગુજરાત સરકારે રાજ્યમાું સ્થળૂતા આને સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાકના વધતા જતા પ્રસારને રાેકવા માટે 
આનેકતવધ નીતતઆાે આને કાયભિમાે આમલમાું મૂક્ા છે. આા પહેલમાું શામેલ છે: 

• રાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય તમશન (NHM) આાંતગતત NCD નનયાંત્રણ કાયતક્રમ: ગુજરાત સરકાર 
NHM ના માળખા હેઠળ NCD ના જનવારણ આને જનયુંત્રણ માટેનાે કાયભિમ ચલાવે છે. આા 
કાયભિમ આુંતગભત સ્થૂળતાના જાેખમ ધરાવતા વ્યક્તિઆાેની આાેળખ, કાઉન્સજેલિંગ આને 
સારવાર કરવામાું આાવે છે. 

• પાેષણ આસભયાન: આા રાષ્ટ્રીય કાયભિમનાે ઉદે્દશય બાળકાે, સગિાભ સ્ત્ીઆાે આને સ્તનપાન 
કરાવતી માતાઆાેમાું કુપાેષણ આને સૂ્થળતા ઘટાડવાનાે છે. ગુજરાતમાું આા કાયભિમ આુંતગભત 
આાુંગણવાડી કેરિાે દ્વારા પાૌભિક આાહાર આને પાેષણ જશક્ષણ આાપવામાું આાવે છે. 

• રફટ ઈન્ડન્ડયા મૂવમેન્ટ: ગુજરાત સરકારે કેરિ સરકારની "હફટ ઈણન્ડયા મૂવમેન્ટ" ન ે
સહિયપણે સમથભન આાપ્ુું છે, જનેાે ઉદે્દશય લાેકાેને શારીહરક રીતે સહિય રહેવા આને તુંદુરસ્ત 
જીવનશૌલી આપનાવવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરવાનાે છે. આા આુંતગભત શાળાઆાે, કાેલેજાે આને 
સમુદાયાેમાું તવતવધ કાયભિમાે યાેજવામાું આાવે છે. 

• શાળા આારાેગ્ય કાયતક્રમ: ગુજરાત સરકારના શાળા આારાેગ્ય કાયભિમ આુંતગભત બાળકાેના 
સ્વાસ્થ્યની જનયમમત તપાસ કરવામાું આાવે છે, જમેાું ઊુંચાઈ, વજન આને બાેડી માસ 
ઈને્ડક્સ (BMI) માપવાનાે સમાવેશ થાય છે. સૂ્થળતા ધરાવતા બાળકાેને યાેગ્ય માગભદશભન 
આને સારવાર આાપવામાું આાવે છે. 
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• સ્વસ્થ આાહાર આાંગે જાગૃતત આસભયાન: ગુજરાત સરકાર ટેજલતવઝન, રેહડયાે, આખબારાે 
આને સાેજશયલ મીહડયા દ્વારા સ્વસ્થ આાહાર આને શારીહરક પ્રવૃતિના મહત્વ આુંગે જાગૃતત 
ફેલાવે છે. 

• ખાેરાકમાાં રાન્સ ફેટ ઘટાડવા માટેની પહેલ: ગુજરાત સરકારે ખાદ્ય પદાથાોમાું રાન્સ ફેટનુું 
પ્રમાણ ઘટાડવા માટે ખાદ્ય ઉદ્યાેગ સાથે મળીને કામ કયુાં છે. રાન્સ ફેટ આે સબનઆારાેગ્યપ્રદ 
ચરબી છે જ ેહૃદયરાેગનુું જાખેમ વધારે છે. 

• મીઠાના સેવનને ઘટાડવા માટેની ઝ ાં બશે: ગુજરાત સરકારે વધુ પડતા મીઠાના સેવનથી 
થતા નુકસાન આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા આને ખાદ્ય પદાથાોમાું મીઠાનુું પ્રમાણ ઘટાડવા માટે 
ઝુું બેશ શરૂ કરી છે. 

• યાેગ આને ધ્યાનનાે પ્રચાર: ગુજરાત સરકાર યાેગ આને ધ્યાનના ફાયદાઆાે આુંગે જાગૃતત 
ફેલાવી રહી છે આને લાેકાેને તેને પાેતાની હદનચયાભમાું સામેલ કરવા પ્રાેત્સાહહત કરી રહી છે. 
યાેગ આને ધ્યાન સ્થૂળતા ઘટાડવામાું આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુધારવામાું મદદરૂપ થઈ શકે 
છે. 

આાપણે જાેયુું કે ગુજરાત સરકાર સ્થૂળતા આને સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાકના પ્રસારને રાેકવા માટે 
સહિયપણે કામ કરી રહી છે. ઉપરાેિ નીતતઆાે આને કાયભિમાે ઉપરાુંત, સરકાર ખાદ્ય પદાથાોના 
પેકેજજિંગ પર િિ આન ે સરળતાથી સમજી શકાય તેવી પાેષણ સુંબુંતધત માહહતી પ્રદાન કરવા, 
શાળાઆાેમાું સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાકના વેચાણ પર પ્રતતબુંધ મૂકવા આને રમતગમત આને શારીહરક 
પ્રવૃતિઆાે માટે માળખાકીય સુતવધાઆાે તવકસાવવા જવેા પગલાું લેવાનુું પણ તવચારી રહી છે. 

સૂ્થળતા જનયુંત્રણ આે આેક લાુંબા ગાળાનાે પડકાર છે આને તેના માટે સરકાર, સમાજ, ખાનગી ક્ષેત્ર 
આને વ્યક્તિગત સ્તરે સતત પ્રયત્નાે આને સહયાેગની જરૂર છે. ગુજરાત સરકાર દ્વારા લેવામાું આાવેલી 
પહેલ પ્રશુંસનીય છે, પરુંતુ તેને વધુ આસરકારક બનાવવા માટે લાેકાેમાું જાગૃતત વધારવી, 
સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાક પર જનયુંત્રણાે લાદવા આને સ્વસ્થ જીવનશૌલીને પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે 
વધુ પ્રયત્નાે કરવા જરૂરી છે. હવે આાપણે આાગળ વધીશુું આને રાજ્યમાું સબન-સુંચારી રાેગાેના જાેખમી 
પહરબળાેને સુંબાેધતા કાયદાઆાે આને પહેલ - ગુજરાતમાું NCD જનયુંત્રણ માટેની યાેજનાઆાે તવષે 
જાણશુ. 

4.7  રાજ્યમાાં સબન-સાંચારી રાેગાેના જાેખમી પરરબળાેને સાંબાેધતા કાયદાઆાે આને 
 પહેલ: 
આાપણે રાજ્યમાું સ્થૂળતા આને સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાક સુંબુંતધત નીતતઆાે આને કાયભિમાે તવષે ચચાભ 
કરી. હવે આાપણે ગુજરાતમાું સબન-સાંચારી રાેગાે (NCD) ના જાખેમી પરરબળાેને સાંબાેધતા 
કાયદાઆાે આને પહેલ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું, જમેાું NCD નનયાંત્રણ માટેની યાજેનાઆાે શામેલ છે. 

ગુજરાત સરકારે NCD ના વધતા જતા બાેજને ઘટાડવા માટે આનેકતવધ કાયદાકીય જાેગવાઈઆાે કરી 
છે આને તવતવધ પહેલ શર કરી છે. આા કાયદાઆાે આને પહેલનાે ઉદે્દશય NCD ના મુખ્ય જાેખમી 
પહરબળાે, જવેા કે તમાકુનાે ઉપયાેગ, સબનઆારાેગ્યપ્રદ આાહાર, શારીહરક જનણિયતા, દારૂનાે 
દુરપયાેગ આને માનસસક તાણને સુંબાેધવાનાે છે. 
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ગ જરાતમાાં NCD નનયાંત્રણ માટે કાયદાકીય માળખ ાં: 

આાપણે આગાઉ ચચાભ કરેલા કાયદાઆાે ઉપરાુંત, ગુજરાતમાું NCD જનયુંત્રણને સમથભન આાપતુું 
કાયદાકીય માળખુું નીચે મુજબ છે: 

• જાહેર ધ મ્રપાન પર પ્રતતબાંધ: ગુજરાતમાું જાહેર સ્થળાે પર ધૂમ્રપાન પર પ્રતતબુંધ છે, જ ે
COTPA, 2003 હેઠળ આાવરી લેવામાું આાવ્યાે છે. 

• તમાક  ઉત્પાદનાેના વેચાણ પર નનયાંત્રણ: ગુજરાતમાું 18 વષભથી આાેછી ઉું મરના 
વ્યક્તિઆાેને તમાકુ ઉત્પાદનાેના વેચાણ પર પ્રતતબુંધ છે આને શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાેની નજીક 
તમાકુ ઉત્પાદનાેના વેચાણ પર પણ પ્રતતબુંધ છે. 

• ખાદ્ય પદાથાોમાાં ભેળસેળ પર પ્રતતબાંધ: ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006 ખાદ્ય 
પદાથાોમાું િેળસેળ પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે આને ખાદ્ય પદાથાો માટે ગુણવિાના ધાેરણાે જનધાભહરત 
કરે છે. 

• માેટર વાહન આતધનનયમ: આા કાયદાે દારૂ પીને વાહન ચલાવવા પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે, જ ે
માગભ આકસ્માતાે આને ઈજાઆાેનુું આેક મુખ્ય કારણ છે. 

ગ જરાતમાાં NCD નનયાંત્રણ માટેની પહેલ આને યાેજનાઆાે: 

ગુજરાત સરકારે NCD ના જનવારણ આને જનયુંત્રણ માટે આનેકતવધ પહેલ આને યાેજનાઆાે આમલમાું 
મૂકી છે. આામાુંની કેટલીક મહત્વપૂણભ પહેલ નીચે મુજબ છે: 

• નેશનલ પ્રાેગ્રામ ફાેર પપ્રવેન્દશન આેન્ડ કાં રાેલ આાેફ કેન્સર, ડાયાસબટીસ, 
કારડિયાેવાસ્ક્ લર રડસીઝ આેન્ડ સ્ટ્રાેક (NPCDCS): ગુજરાત સરકાર કેરિ સરકારના 
NPCDCS કાયભિમને સહિયપણે આમલમાું મૂકી રહી છે. આા કાયભિમનાે ઉદે્દશય NCD ના 
જાેખમી પહરબળાે આુંગે જાગૃતત ફેલાવવાનાે, NCD ના વહેલા જનદાન આને સારવાર માટેની 
સુતવધાઆાે પરૂી પાડવાનાે આને NCD ના સુંચાલન માટે આારાેગ્ય કમભચારીઆાનેી ક્ષમતા 
વધારવાનાે છે. 

• મ ખ્યમાંત્રી નનદાન યાેજના: આા યાેજના હેઠળ, ગુજરાત સરકાર સરકારી હાેસ્પિટલાેમાું NCD 
સહહત તવતવધ રાેગાેના જનદાન માટે મફત આથવા રાહત દરે ડાયગ્નાેસ્ટસ્ટક સેવાઆાે પૂરી પાડે 
છે. 

• મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: આા યાેજનાઆાે ગરીબી રેખા 
નીચે જીવતા પહરવારાે આન ે મધ્યમ વગભના પહરવારાેને NCD સહહત ગુંિીર બીમારીઆાેની 
સારવાર માટે નાણાકીય સહાય પૂરી પાડે છે. 

• સઘન તમશન ઇન્દ્ધન ષ: આા રસીકરણ કાયભિમ બાળકાેમાું રાેગપ્રતતકારક શક્તિ વધારે છે, 
જ ેઆમુક NCD સામે રક્ષણ પૂરું  પાડી શકે છે. 

• રાષ્ટ્રીય રકશારે સ્વાસ્થ્ય કાયતક્રમ (RKSK): આા કાયભિમ હકશાેરાેમાું NCD ના જાેખમી 
પહરબળાે આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા આને સ્વસ્થ જીવનશૌલી આપનાવવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરવા 
પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે. 
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• NCD ક્લિનનક્સ: ગુજરાત સરકારે જજલ્લા હાેસ્પિટલાે આને સામુહાતયક આારાેગ્ય કેરિાેમાું 
NCD ક્લિજનક્સ સ્થાપ્ા છે, જ્યાું NCD ના દદીઆાેને જનદાન, સારવાર આને કાઉન્સેજલિંગ 
સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

• યાેગ આને આાય ષને પ્રાેત્સાહન: ગુજરાત સરકાર NCD ના જનવારણ આને વ્યવસ્થાપનમાું 
યાેગ આને આાયુવોદ જવેી પરુંપરાગત ર્ચહકત્સા પદ્ધતતઆાેના મહત્વને પ્રાેત્સાહન આાપી રહી 
છે. 

ગુજરાત સરકાર NCD ના વધતા જતા બાેજને પહાોંચી વળવા માટે પ્રતતબદ્ધ છે આને તેણે NCD ના 
જાેખમી પહરબળાેને સુંબાેધવા માટે આનેકતવધ કાયદાઆાે આને પહેલ આમલમાું મૂકી છે. NPCDCS 
જવેી રાષ્ટ્રીય યાેજનાઆાેના આમલીકરણ, રાજ્ય સરકારની યાેજનાઆા ેઆને NCD જનયુંત્રણ માટેના 
કાયદાકીય માળખા દ્વારા ગુજરાત NCD ના પડકારનાે સામનાે કરવા માટે પ્રયત્નશીલ છે. જાેકે, આા 
પ્રયત્નાેને વધુ આસરકારક બનાવવા માટે લાેકાેમાું જાગૃતત વધારવી, આારાેગ્ય સેવાઆાેની પહાોંચ આન ે
ગુણવિામાું સધુારાે કરવાે આને સ્વસ્થ જીવનશૌલીને પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે સતત પ્રયત્નાે કરવા 
જરૂરી છે. હવે આુંતતમ મુદ્દામાું  આાપણે રાજ્ય સરકારની સબન-સુંચારી રાેગાે માટેની યાેજનાઆાે આને 
કાયભિમાે તવષે વધુ તવગતવાર જાણીશુું. 

4.8  રાજ્ય સરકારની સબન-સાંચારી રાેગાે માટેની યાેજનાઆાે આને કાયતક્રમાે: 
આાપણે આા પ્રકરણમાું આગાઉ ચચાભ કરી તેમ, ગુજરાત સરકાર સબન-સુંચારી રાેગાે (NCD) ના વધતા 
જતા બાેજને પહાોંચી વળવા માટે પ્રતતબદ્ધ છે. આા પ્રતતબદ્ધતાના િાગરૂપે, રાજ્ય સરકારે આનેક 
યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે આમલમાું મૂક્ા છે, જમેાું કેરિ સરકાર પ્રાયાેજજત નેશનલ પ્રાેગ્રામ ફાેર 
પપ્રવેન્દશન આેન્ડ કાં રાેલ આાેફ કેન્સર, ડાયાસબટીસ, કારડિયાેવાસ્ક્ લર રડસીઝ આેન્ડ સ્ટ્રાેક 
(NPCDCS) નાે સમાવેશ થાય છે. 

ગ જરાત સરકારનાે NCD નનયાંત્રણ કાયતક્રમ: 

ગુજરાત સરકારે NPCDCS ઉપરાુંત, રાજ્ય સ્તરે પણ NCD જનયુંત્રણ માટે તવતવધ યાેજનાઆાે આન ે
કાયભિમાે આમલમાું મૂક્ા છે. આા કાયભિમાેનાે ઉદે્દશય NCD ના જાેખમી પહરબળાે આુંગે જાગૃતત 
ફેલાવવાનાે, NCD ના વહેલા જનદાન આને સારવાર માટેની સુતવધાઆાે પૂરી પાડવાનાે આને NCD ના 
સુંચાલન માટે આારાેગ્ય કમભચારીઆાેની ક્ષમતા વધારવાનાે છે. 

ગ જરાત સરકારના NCD નનયાંત્રણ કાયતક્રમ આાંતગતત મ ખ્ય યાેજનાઆાે આને પહેલ: 

• મ ખ્યમાંત્રી નનદાન યાેજના: આા યાેજના હેઠળ, ગુજરાત સરકાર સરકારી હાેસ્પિટલાેમાું NCD 
સહહત તવતવધ રાેગાેના જનદાન માટે મફત આથવા રાહત દરે ડાયગ્નાેસ્ટસ્ટક સેવાઆાે પૂરી પાડે 
છે. આા યાેજના NCD ના વહેલા જનદાનમાું મદદરૂપ થાય છે, જનેાથી સમયસર સારવાર શરૂ 
કરી શકાય છે. 

• મ ખ્યમાંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના: આા યાેજનાઆાે ગરીબી રેખા 
નીચે જીવતા પહરવારાે આન ે મધ્યમ વગભના પહરવારાેને NCD સહહત ગુંિીર બીમારીઆાેની 
સારવાર માટે નાણાકીય સહાય પૂરી પાડે છે. આા યાેજનાઆાે NCD ના દદીઆાે માટે 
સારવારનાે ખચભ ઘટાડવામાું મદદરૂપ થાય છે. 
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• NCD ક્લિનનક્સ: ગુજરાત સરકારે જજલ્લા હાેસ્પિટલાે, સામુહાતયક આારાેગ્ય કેરિાે (CHC) 
આને પ્રાથમમક આારાેગ્ય કેરિાે (PHC) માું NCD ક્લિજનક્સ સ્થાપ્ા છે. આા ક્લિજનક્સમાું 
NCD ના દદીઆાેને જનદાન, સારવાર, દવાઆાે આને કાઉન્સેજલિંગ સવેાઆાે પૂરી પાડવામાું 
આાવે છે. 

• સ્ક્રીનનિંગ કાયતક્રમાે: ગુજરાત સરકાર દ્વારા NCD ના જાખેમ ધરાવતા વ્યક્તિઆાેની આાેળખ 
કરવા માટે સમુદાય આાધાહરત સ્ક્રીજનિંગ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવે છે. આા 
કાયભિમાેમાું લલડ પ્રેશર, લલડ સુગર આને BMI માપવામાું આાવે છે આને લાેકાેને NCD ના 
જાેખમી પહરબળાે આુંગે જાગતૃ કરવામાું આાવે છે. 

• આારાેગ્ય સશક્ષણ આને જાગૃતત આસભયાન: ગુજરાત સરકાર NCD ના જાેખમી પહરબળાે 
આને સ્વસ્થ જીવનશૌલીના મહત્વ આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા માટે તવતવધ માધ્યમાે દ્વારા જાગૃતત 
આભિયાન ચલાવે છે. 

• ક્ષમતા નનમાતણ: ગુજરાત સરકાર NCD ના જનવારણ, જનદાન આને સારવાર માટે ડાેકટરાે, 
નસાો આને આન્ય આારાેગ્ય કમભચારીઆાેને તાલીમ આાપે છે. 

નેશનલ પ્રાેગ્રામ ફાેર પપ્રવને્દશન આેન્ડ કાં રાેલ આાેફ કેન્સર, ડાયાસબટીસ, કારડિયાેવાસ્ક્ લર 
રડસીઝ આેન્ડ સ્ટ્રાેક (NPCDCS) આાંતગતત યાેજનાઆાે: 

ગુજરાત સરકાર કેરિ સરકારના NPCDCS કાયભિમને સહિયપણે આમલમાું મૂકી રહી છે. આા કાયભિમ 
આુંતગભત, નીચે મુજબની સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે: 

• જાેખમન ાં મૂલ્ાાંકન આને સ્ક્રીનીંગ: 30 વષભથી વધુ ઉું મરના તમામ વ્યક્તિઆાેનુું NCD માટે 
જાેખમનુું મૂલ્ાુંકન આને સ્ક્રીનીંગ કરવામાું આાવે છે. 

• વહેલ ાં નનદાન આને સારવાર: NCD ના દદીઆાેને સરકારી આારાેગ્ય કેરિાેમાું જનદાન આને 
સારવાર સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

• દવાઆાેની ઉપલબ્ધતા: NCD ની સારવાર માટે જરૂરી દવાઆાે સરકારી આારાેગ્ય કેરિાેમાું 
તવનામૂલ્ે આથવા રાહતના દરે ઉપલબ્ધ કરાવવામાું આાવે છે. 

• પ નવતસન સેવાઆાે: સ્ટ્રાેક જવેી NCD ના કારણે આપુંગતા ધરાવતા વ્યક્તિઆાેને પુનવભસન 
સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

• નનવારણ આને સ્વાસ્થ્ય પ્રચાર: NPCDCS કાયભિમ NCD ના જાેખમી પહરબળાે, જવેા કે 
તમાકુનાે ઉપયાેગ, સબનઆારાેગ્યપ્રદ આાહાર, શારીહરક જનણિયતા આને દારૂના સેવનને 
રાેકવા પર િાર મૂકે છે. 

ગુજરાત સરકાર રાજ્યમાું NCD ના વધતા જતા બાેજને ઘટાડવા માટે પ્રતતબદ્ધ છે આને તેણે 
NPCDCS સહહત આનેક યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે આમલમાું મૂક્ા છે. આા યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે 
NCD ના જાેખમી પહરબળાેને સુંબાેધવા, NCD ના વહેલા જનદાન આને સારવારને પ્રાેત્સાહન આાપવા 
આને NCD ના દદીઆાે માટે જીવનની ગુણવિા સુધારવા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે. જાેકે, આા 
પ્રયત્નાેને વધુ સુિઢ બનાવવા આને NCD ના પડકારને આસરકારક રીતે પહાોંચી વળવા માટે સતત 
પ્રયત્ના,ે સહયાેગ આને સુંકલનની જરૂર છે. લાેકાેમાું જાગૃતત વધારવી, આારાેગ્ય સેવાઆાેની પહાોંચ 
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આને ગુણવિામાું સુધારાે કરવાે આને સ્વસ્થ જીવનશૌલીને પ્રાેત્સાહન આાપવુું આે NCD જનયુંત્રણ 
માટેની ચાવીરૂપ બાબતાે છે. 

 

4.9  સારાાંશ: 
આા પ્રકરણમાું, આાપણે ગુજરાતમાું સબન-સુંચારી રાેગા ે(NCD)ના વધતા જતા પડકારને પહાોંચી વળવા 
માટે ઘડવામાું આાવેલા કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાતુંત્રની ઝીણવટિરી સમીક્ષા કરી. NCD, જવેા કે 
ડાયાસબટીસ, હૃદયરાેગ, કેન્સર આને િસન સુંબુંધી રાેગાે, રાજ્યમાું મૃત્યુ આને આપુંગતાના મુખ્ય 
કારણાે બની રહ્ા છે. 

આાપણે જાેયુું કે ગુજરાત સરકારે NCDના જાેખમી પહરબળાેને સુંબાેધવા આને રાેગાેના જનવારણ, 
જનદાન આને સારવાર માટે આનેક કાયદાકીય જાેગવાઈઆાે કરી છે. તમાકુ જનયુંત્રણ કાયદાે (COTPA), 
2003, ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006, માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 2017, આને 
ગુજરાત દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 જવેા કાયદાઆાે NCDના જાખેમી પહરબળાેને જનયુંત્રણમાું 
રાખવા આને લાેકાેના સ્વાસ્થ્યને સુધારવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. 

આા ઉપરાુંત, સ્થૂળતા જનયુંત્રણ, સબનઆારાેગ્યપ્રદ ખાેરાક સુંબુંતધત નીતતઆાે આને NCDના જાેખમી 
પહરબળાેને સુંબાેધતા આન્ય કાયદાઆાે આને પહેલ પણ ગુજરાતમાું NCDના બાજેને ઘટાડવામાું 
મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. નેશનલ પ્રાેગ્રામ ફાેર મપ્રવેરશન આેન્ડ કું રાલે આાેફ કેન્સર, ડાયાસબટીસ, 
કાહડિયાેવાસ્ક્ુલર હડસીઝ આેન્ડ સ્ટ્રાેક (NPCDCS) જવેી રાષ્ટ્રીય યાજેનાઆાે, આને મુખ્યમુંત્રી જનદાન 
યાેજના, મુખ્યમુંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના આને મા વાત્સલ્ યાેજના જવેી રાજ્ય સરકારની 
યાેજનાઆાે NCDના જનવારણ આને જનયુંત્રણ માટે મહત્વપૂણભ છે. 

આા પ્રકરણમાું આાપણે આે પણ શીખ્યા કે ગુજરાત સરકારે NCDના જનદાન આને સારવાર માટે NCD 
ક્લિજનક્સની સ્થાપના કરી છે આને સમુદાય આાધાહરત સ્ક્રીનીંગ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 
આારાેગ્ય જશક્ષણ આને જાગૃતત આભિયાનાે દ્વારા લાેકાેને NCDના જાેખમી પહરબળાે આને સ્વસ્થ 
જીવનશૌલીના મહત્વ આુંગે જશસક્ષત કરવામાું આાવે છે. 

સારાુંશમાું, ગુજરાત સરકાર NCDના પડકારને પહાોંચી વળવા માટે કાયદાકીય માળખા, નીતતઆાે, 
યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે દ્વારા બહુઆાયામી આભિગમ આપનાવી રહી છે. જાેકે, આા પ્રયત્નાેને વધ ુ
સુિઢ બનાવવા આને NCDના બાેજને આસરકારક રીતે ઘટાડવા માટે સતત પ્રયત્નાે, સહયાેગ આને 
સુંકલનની જરૂર છે. લાેકાેમાું જાગૃતત વધારવી, આારાેગ્ય સેવાઆાેની પહાોંચ આને ગુણવિામાું સુધારાે 
કરવાે આને સ્વસ્થ જીવનશૌલીને પ્રાેત્સાહન આાપવુું આે NCD જનયુંત્રણ માટેની ચાવીરૂપ બાબતાે છે. 

 

4.10  સ્વાધ્યાય: 
MCQ : 

1. ગુજરાતમાું તમાકુ જનયુંત્રણ કાયદાે (COTPA), 2003 ના આમલીકરણ માટે કઈ સુંસ્થા નાેડલ 
આેજન્સી છે? a) જજલ્લા તમાકુ જનયુંત્રણ સેલ b) રાજ્ય તમાકુ જનયુંત્રણ સેલ c) આારાેગ્ય 
આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ d) ગૃહ તવિાગ 
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2. ખાદ્ય સરુક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006 હેઠળ ખાદ્ય પદાથાો માટેના ધાેરણાે કાેણ ઘડે છે? 
a) રાજ્ય સરકાર b) FSSAI c) કમમશનર, ફૂડ સેફટી d) કેરિ સરકાર 

3. માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 2017 મુજબ નીચેનામાુંથી કઈ બાબત માનસસક 
બીમારીની વ્યાખ્યામાું શામલે નથી? a) તવચારની તવકૃતત b) મમજાજની તવકૃતત c) આાર્થિક 
મુશકેલી d) ધારણાની તવકૃતત 

4. ગુજરાત દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 હેઠળ દારૂનુું સેવન કાેના માટે માન્ય છે? a) 21 વષભથી 
વધુ ઉું મરના તમામ વ્યક્તિઆા ે b) ફિ પરમમટ ધરાવતા વ્યક્તિઆાે c) 18 વષભથી વધુ 
ઉું મરના તમામ વ્યક્તિઆાે d) કાેઈપણ વ્યક્તિ માટે નહીં 

5. ગુજરાતમાું "ફૂડ સેફટી આાને વ્હીલ્સ" શુું છે? a) ખાદ્ય સુરક્ષા જાગૃતત રથ b) માેબાઈલ ફૂડ 
ટેસ્ટસ્ટિંગ લેબાેરેટરી c) ફૂડ સફેટી તાલીમ કેરિ d) ખાદ્ય સરુક્ષા હેલ્પલાઇન 

6. ગુજરાતમાું NCD ના જનદાન માટે મફત આથવા રાહત દરે ડાયગ્નાેસ્ટસ્ટક સેવાઆાે કઈ યાેજના 
હેઠળ પૂરી પાડવામાું આાવે છે? a) મા વાત્સલ્ યાેજના b) મુખ્યમુંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના 
c) મુખ્યમુંત્રી જનદાન યાેજના d) આાયુષ્માન િારત યાેજના 

7. ગુજરાતમાું કયાે કાયભિમ હકશાેરાેમાું NCD ના જાેખમી પહરબળાે આુંગ ેજાગૃતત ફેલાવવા પર 
ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે? a) સઘન મમશન ઇરિધનુષ b) રાષ્ટ્રીય હકશાેર સ્વાસ્થ્ય કાયભિમ 
(RKSK) c) શાળા આારાેગ્ય કાયભિમ d) પાેષણ આભિયાન 

8. ગુજરાતમાું "મનમૌત્રી" શુું છે? a) માનસસક સ્વાસ્થ્ય જાગૃતત આભિયાન b) માનસસક સ્વાસ્થ્ય 
હેલ્પલાઇન c) માનસસક સ્વાસ્થ્ય સારવાર કેરિ d) માનસસક સ્વાસ્થ્ય પુનવભસન કેરિ 

9. NPCDCS કાયભિમ કયા રાગેાેના જનવારણ આને જનયુંત્રણ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે? a) 
કેન્સર, ડાયાસબટીસ, હૃદયરાેગ આને સ્ટ્રાેક b) ટીબી, મેલેહરયા, ડેરગ્યુ આને ર્ચકનગુજનયા c) 
આેચ.આાય.વી, આેડ્સ, સસહફજલસ આને ગાેનાેહરયા d) પાેજલયાે, આાેરી, ગાલપચાેસળયાું આને 
રૂબેલા 

10. ગુજરાતમાું સ્થળૂતા ઘટાડવા આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય સધુારવામાું કઈ પ્રવૃતિ મદદરૂપ થઈ 
શકે છે? a) ટેજલતવઝન જાેવુું b) તવહડઆાે ગમે્સ રમવી c) યાેગ આને ધ્યાન d) ફાસ્ટ ફૂડ ખાવુું 

જવાબાે: 1-b, 2-b, 3-c, 4-b, 5-b, 6-c, 7-b, 8-b, 9-a, 10-c 

 

ટૂાંકા પ્રશ્ાે (Short Questions): 

1. COTPA, 2003 ના ચાર મખુ્ય ઉદે્દશયાે જણાવાે. 

2. FSSAI ના ચાર મુખ્ય કાયાો જણાવાે. 

3. માનસસક સ્વાસ્થ્ય સુંિાળ કાયદાે, 2017 માનસસક બીમારીથી પીડાતા વ્યક્તિઆાેના કયા 
આતધકારાેને માન્યતા આાપે છે? 

4. ગુજરાતમાું દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 ના આમલ માટે કઈ કઈ સરકારી આેજન્સીઆાે 
જવાબદાર છે? 
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5. "િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ" પહેલનાે ઉદે્દશય શુું છે? 

6. ગુજરાતમાું સ્થૂળતા જનયુંત્રણ માટે શરૂ કરાયેલ "હફટ ઈણન્ડયા મૂવમેન્ટ" આુંતગભત કયા 
પ્રકારના કાયભિમાે યાેજવામાું આાવે છે? 

7. "મુખ્યમુંત્રી આમૃતમ (MA) યાેજના" આને "મા વાત્સલ્ યાેજના" નાે ટૂુંકમાું પહરચય આાપાે. 

8. ગુજરાતમાું NCD ક્લિજનક્સ ક્ાું સ્થાપવામાું આાવ્યા છે આન ે ત્યાું કઈ સવેાઆાે પૂરી 
પાડવામાું આાવે છે? 

9. ગુજરાતમાું NCD ના જાેખમી પહરબળાે આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા માટે સરકાર કયા પ્રકારના 
આભિયાન ચલાવે છે? 

10. NPCDCS કાયભિમ આુંતગભત પૂરી પાડવામાું આાવતી સેવાઆાે જણાવાે. 

 

લાાંબા પ્રશ્ાે (Long Questions): 

1. ગુજરાતમાું તમાકુ જનયુંત્રણ કાયભિમની સમીક્ષા કરાે. COTPA, 2003 ના આમલીકરણની 
આસરાે આને તમાકુના વપરાશને ઘટાડવા માટે િતવષ્યમાું શુું પગલાું લઈ શકાય તે આુંગે ચચાભ 
કરાે. 

2. ગુજરાતમાું ખાદ્ય સુરક્ષા આને ધાેરણાેનાે કાયદાે, 2006 ના આમલીકરણનુું મૂલ્ાુંકન કરાે. 
FSSAI ની િૂમમકા આને ખાદ્ય સુરક્ષા સુજનજિત કરવામાું પડકારાે આને તકાે તવષે ચચાભ કરાે. 

3. ગુજરાતમાું માનસસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઆાેની સ્થસ્થતતનુું તવશલેષણ કરાે. માનસસક સ્વાસ્થ્ય 
સુંિાળ કાયદાે, 2017 ના આમલીકરણ, માનસસક સ્વાસ્થ્ય કાયભિમાે આને માનસસક સ્વાસ્થ્ય 
સેવાઆાેની પહાોંચ આને ગુણવિા સુધારવા માટેના સૂચનાે આુંગે ચચાભ કરાે. 

4. ગુજરાતમાું દારૂબુંધી આતધજનયમ, 1949 ના આમલની આસરાેનુું તવશલેષણ કરાે. દારૂબુંધીના 
આારાેગ્યલક્ષી, સામાજજક આને આાર્થિક ફાયદા આન ે ગેરફાયદાઆાનેી ચચાભ કરા ે આને 
દારૂબુંધીના આમલીકરણને વધુ આસરકારક બનાવવા માટેના સૂચનાે આાપાે. 

5. ગુજરાતમાું NCDના વધતા જતા બાેજને પહાોંચી વળવા માટે સરકાર દ્વારા લેવામાું આાવેલા 
પગલાુંઆાેની સમીક્ષા કરાે. NCD ના જાખેમી પહરબળાેને સુંબાેધતા કાયદાઆાે, યાેજનાઆાે 
આને કાયભિમાેનુું તવશલેષણ કરાે આને NCD જનયુંત્રણ માટેની વ્યૂહરચનાને વધુ સુિઢ 
બનાવવા માટે િલામણાે આાપાે. 
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પ્રકરણ 5 - રાજ્યમાાં પયાતવરણીય સ્વાસ્થ્ય સાંબાંતધત 
કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થા   

 

5.0 પ્રસ્તાવના 

5.1 પયાતવરણ (સાંરક્ષણ) કાયદાે, 1986 

5.2 જળ (પ્રદૂષણ નનવારણ આને નનયાંત્રણ) કાયદાે, 1974 

5.3 વાય  (પ્રદૂષણ નનવારણ આને નનયાંત્રણ) કાયદાે, 1981 

5.4 ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન નનયમાે, 2016 

5.5 જ તવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન નનયમાે, 2016 

5.6 ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ નનયમા ે

5.7 રાજ્ય પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ બાેડતના નનયમાે આને માગતદસશિકા 

5.8 સારાાંશ 

5.9 સ્વાધ્યાય 

 

5.0  પ્રસ્તાવના: 
ગુજરાત, િારતનુું આેક પ્રગતતશીલ આને આાૌદ્યાેર્ગક રાજ્ય, ઝડપી આાર્થિક તવકાસ આને 
શહેરીકરણનાે સાક્ષી રહુ્ું છે. આા પ્રગતત, પયાભવરણીય પડકારાે પણ લાવી છે જ ેમાનવ સ્વાસ્થ્ય આને 
સુખાકારી માટે ગુંિીર જાેખમાે ઉિા કરે છે. હવા, પાણી આને જમીન પ્રદૂષણ, ઘન કચરાનાે જનકાલ, 
ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ આને જૌતવક તબીબી કચરાનુું વ્યવસ્થાપન આે રાજ્યમાું મુખ્ય પયાભવરણીય મુદ્દાઆાે છે 
જ ેતાત્કાજલક ધ્યાન આને આસરકારક પગલાુંની માુંગ કરે છે. 

આા પડકારાેનાે સામનાે કરવા માટે, ગુજરાત સરકારે તવતવધ કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાેનાે આમલ 
કયાો છે જનેાે ઉદે્દશ પયાભવરણનુું રક્ષણ કરવાનાે આને માનવ સ્વાસ્થ્ય સુજનજિત કરવાનાે છે. આા 
કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાે રાષ્ટ્રીય સ્તરના કાયદાઆાે આને જનયમાે પર આાધાહરત છે, જ ેરાજ્યની 
તવજશિ પહરસ્થસ્થતતઆાે આને જરૂહરયાતાેને ધ્યાનમાું લઈને આનુકૂળ કરવામાું આાવ્યા છે. 

આા યુજનટમાું, આાપણે ગુજરાતમાું પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્ય સુંબુંતધત મુખ્ય કાયદાઆાે આને 
વ્યવસ્થાઆાેનાે તવગતવાર આભ્યાસ કરીશુું. આા કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાેનાે ઉદે્દશ, તેમનાે આમલ, 
પડકારાે આન ેસફળતાની વાતાભઆાે તેમજ ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB)ની િૂમમકા આને 
કાયાોને પણ આાવરી લેવામાું આાવશે. 

ગુજરાતમાું પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્યની જાળવણી આે માત્ર સરકારી આેજન્સીઆાેની જવાબદારી નથી, 
પરુંતુ તે દરેક નાગહરકની ફરજ પણ છે. આાપણે સાૌઆે પયાભવરણ પ્રતે્ય જવાબદાર બનવુું જાેઈઆે આને 
આાપણા રાેજજિંદા જીવનમાું ટકાઉ પ્રથાઆાે આપનાવવી જાેઈઆે. 

5 
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આાપણામાુંથી દરેક વ્યક્તિઆે સમજવુું જાેઈઆે કે સ્વચ્છ આને સ્વસ્થ પયાભવરણ આે આાપણા આને 
િાતવ પેઢીઆાેના સુખાકારી માટે પાયાનાે પાયાે છે. સ્વચ્છ હવા, શુદ્ધ પાણી આને ટકાઉ પયાભવરણીય 
પ્રથાઆાે આે માત્ર સૂત્રાે નથી, પરુંતુ જીવનનાે માગભ છે જને ેઆાપણે સાૌઆે આપનાવવાે જાેઈઆે. 

આા યુજનટનાે ઉદે્દશ ગુજરાતમાું પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્ય સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાે આુંગે 
જાગૃતત લાવવાનાે આને નાગહરકાેને આા બાબતમાું સહિય િૂમમકા િજવવા માટે પે્રહરત કરવાનાે છે. 
આાપણે સાૌઆે સાથે મળીને ગુજરાતને આકે સ્વચ્છ, સ્વસ્થ આને ટકાઉ રાજ્ય બનાવવાનાે પ્રયાસ 
કરવાે જાેઈઆે. 

આા પ્રકરણમાું આાપણે પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદાે, 1986, જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) 
કાયદા,ે 1974, વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1981, ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 
2016, જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016, ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયમાે આને રાજ્ય પ્રદૂષણ 
જનયુંત્રણ બાેડભના જનયમાે આને માગભદજશિકા જવેા મહત્વપૂણભ તવષયાેનાે સમાવેશ કરીશુું. 

આા આભ્યાસ દ્વારા, આાપણે ગુજરાતમાું પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્યના ક્ષેત્રમાું થયેલી પ્રગતત, પડકારાે આને 
િતવષ્યની સુંિાવનાઆાેનુું મૂલ્ાુંકન કરી શકીશુું આને આા હદશામાું વધુ સકારાત્મક પહરવતભન લાવવા 
માટે આાપણે શુું કરી શકીઆ ેતે આુંગે ચચાભ કરી શકીશુું. 

ચાલા,ે આાપણે સાૌ સાથે મળીને ગુજરાતને આેક સ્વચ્છ આને સ્વસ્થ રાજ્ય બનાવીઆે, જ ે િાવી 
પેઢીઆાે માટે આેક ઉિમ વારસાે છાેડી જશે. 
 

5.1. પયાતવરણ (સાંરક્ષણ) કાયદાે, 1986 (Environment (Protection) Act, 
1986) : 
પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદાે, 1986, િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલાે આેક વ્યાપક કાયદાે છે 
જનેાે ઉદે્દશ પયાભવરણનુું રક્ષણ આને સુધારણા કરવાનાે છે. આા કાયદાે િારતિરમાું લાગુ પડે છે આને 
ગુજરાતમાું પણ તેનાે ચુસ્તપણે આમલ કરવામાું આાવે છે. આા કાયદા હેઠળ, કેરિ સરકારને 
પયાભવરણની ગુણવિા જાળવવા, પ્રદૂષણના સ્ત્ાેતાેને જનયુંતત્રત કરવા આને પયાભવરણીય નુકસાન 
પહાોંચાડનાર પ્રવૃતિઆાેને પ્રતતબુંતધત કરવા માટે વ્યાપક સિાઆાે આાપવામાું આાવી છે. 

ગ જરાતમાાં આમલ: 

ગુજરાત સરકારે આા કાયદાના આમલીકરણ માટે તવતવધ પગલાું લીધાું છે. ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ 
બાેડભ (GPCB) આે રાજ્યમાું પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદા, 1986 આને તેની હેઠળ ઘડવામાું આાવેલા 
જનયમાેના આમલ માટેની મુખ્ય આેજન્સી છે. GPCB પયાભવરણીય ધાેરણાે નક્કી કરે છે, ઉદ્યાેગા ેઆને 
આન્ય પ્રવૃતિઆાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે, પ્રદૂષણ ફેલાવતા આેકમાે સામે કાયભવાહી કરે છે આને 
પયાભવરણીય જાગૃતત ફેલાવવા માટે કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 

પયાતવરણીય નનયમાે: 

પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદા, 1986 હેઠળ ઘણા પયાભવરણીય જનયમાે ઘડવામાું આાવ્યા છે જ ે
ગુજરાતમાું પણ લાગુ પડે છે. કેટલાક મહત્વપૂણભ જનયમાે નીચે મુજબ છે: 

• પયાતવરણીય આસર મૂલ્ાાંકન (EIA) સૂચના, 2006: આા સૂચના હેઠળ, ચાેક્કસ પ્રકારના 
પ્રાેજક્ે્ટસ શરૂ કરતા પહેલા પયાભવરણીય મુંજૂરી મળેવવી ફરજજયાત છે. આા મુંજૂરી 
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પ્રાેજકે્ટની પયાભવરણીય આસરાેનુું મૂલ્ાુંકન કયાભ પછી આને પયાભવરણને નુકસાન ન થાય 
તેની ખાતરી કયાભ પછી જ આાપવામાું આાવે છે. 

• જાેખમી કચરા વ્યવસ્થાપન, સાંચાલન આને સરહદ પારની હેરફેર નનયમાે, 2016: આા 
જનયમાે જાેખમી કચરાના ઉત્પાદન, સુંગ્રહ, પહરવહન, પ્રહિયા આને જનકાલને જનયુંતત્રત કરે 
છે. ગુજરાતમાું, GPCB આા જનયમાેના આમલીકરણ માટે જવાબદાર છે આને જાેખમી કચરાનુું 
ગેરકાયદેસર રીતે સુંચાલન કરતા આેકમાે સામે કાયભવાહી કરે છે. 

• પ્લાસ્ટસ્ટક કચરા વ્યવસ્થાપન નનયમાે, 2016: આા જનયમાે પ્લાસ્ટસ્ટક કચરાના ઉત્પાદન, 
ઉપયાેગ આને જનકાલને જનયુંતત્રત કરે છે. ગુજરાતમાું, ઘણા શહેરાેમાું સસિંગલ-યુઝ પ્લાસ્ટસ્ટક 
પર પ્રતતબુંધ મૂકવામાું આાવ્યાે છે આને પ્લાસ્ટસ્ટક કચરાના હરસાયક્લિિંગ આને પુન:ઉપયાેગને 
પ્રાેત્સાહન આાપવામાું આાવી રહુ્ું છે. 

• બાાંધકામ આને તાેડી પાડવાના કચરા વ્યવસ્થાપન નનયમાે, 2016: આા જનયમાે બાુંધકામ 
આને તાેડી પાડવાની પ્રવૃતિઆાેમાુંથી ઉત્પન્ન થતા કચરાના વ્યવસ્થાપનને જનયુંતત્રત કરે છે. 
ગુજરાતમાું, આા કચરાને આલગ કરીને તેનાે પુન:ઉપયાેગ આને હરસાયક્લિિંગ કરવા માટે 
પ્રાેત્સાહહત કરવામાું આાવે છે. 

• ઈ-કચરા (વ્યવસ્થાપન) નનયમાે, 2016: આા જનયમાે ઈલેક્ટરાેજનક કચરા (ઈ-કચરા)ના 
વ્યવસ્થાપનને જનયુંતત્રત કરે છે. ગુજરાતમાું, ઈ-કચરાના આેકત્રીકરણ આને હરસાયક્લિિંગ 
માટે વ્યવસ્થા ગાેઠવવામાું આાવી છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આા દ્યાેત્તગક પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: ગુજરાતમાું ઘણા ઉદ્યાેગા ે છે જ ે હવા આને પાણીનુું પ્રદૂષણ 
ફેલાવે છે. GPCB આા ઉદ્યાેગાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરે છે આને પ્રદૂષણના ધાેરણાનેુું પાલન 
ન કરતા આેકમાે સામે કાયભવાહી કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, જાે કાેઈ કેમમકલ ફેક્ટરી ગુંદા 
પાણીને શુદ્ધ કયાભ તવના નદીમાું છાેડે છે, તાે GPCB તે ફેક્ટરીને બુંધ કરવાનાે આાદેશ આાપી 
શકે છે આને તેના માજલક સામે કાયદેસરની કાયભવાહી કરી શકે છે. 

• વાહન પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: ગુજરાતના શહેરાેમાું વાહનાેની સુંખ્યા સતત વધી રહી છે, જનેા 
કારણે વાયુ પ્રદૂષણ ગુંિીર સમસ્યા બની ગયુું છે. ગુજરાત સરકારે વાહન પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ 
માટે ઘણા પગલાું લીધાું છે. ઉદાહરણ તરીકે, શહેરાેમાું વાહનાે માટે પ્રદૂષણ આન્ડર કું રાેલ 
(PUC) પ્રમાણપત્ર મેળવવુું ફરજજયાત છે. આા ઉપરાુંત, જૂના વાહનાેને તબક્કાવાર દૂર કરવા 
આને ઇલેન્દ્ક્ટરક વાહનાેને પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે પણ પ્રયાસાે કરવામાું આાવી રહ્ા છે. 

• વન સાંરક્ષણ: ગુજરાતમાું વન્યજીવન આને જુંગલાેન ેબચાવવા માટે ઘણા પ્રયાસા ેકરવામાું 
આાવી રહ્ા છે. ગેરકાયદેસર વૃક્ષ કાપવા આને વન્યજીવાેના જશકાર પર પ્રતતબુંધ મૂકવામાું 
આાવ્યાે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ગીર નેશનલ પાકભ , આેજશયાહટક સસિંહાેનુું આેકમાત્ર કુદરતી 
રહેઠાણ, કાયદા દ્વારા સુરસક્ષત છે આને તેના સુંરક્ષણ માટે તવશેષ પગલાું લેવામાું આાવી રહ્ા 
છે. 
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નનષ્કષત: 

પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદાે, 1986 આે ગુજરાતમાું પયાભવરણનુું રક્ષણ આને સુધારણા માટેનુું આેક 
મહત્વપૂણભ સાધન છે. આા કાયદા હેઠળ ઘડવામાું આાવેલા જનયમાે આને GPCB દ્વારા કરવામાું આાવતા 
પ્રયાસાેના કારણે રાજ્યમાું પયાભવરણીય સ્થસ્થતતમાું સુધારાે થયાે છે. જાકેે, હજુ પણ ઘણા પડકારાે બાકી 
છે આને પયાભવરણને સ્વસ્થ આને ટકાઉ બનાવવા માટે સતત પ્રયાસાે કરવાની જરૂર છે. નાગહરકાેની 
સહિય િાગીદારી આને સહકાર પણ આા હદશામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવી શકે છે. 
 

5.2. જળ (પ્રદૂષણ નનવારણ આને નનયાંત્રણ) કાયદાે, 1974 (Water 
(Prevention and Control of Pollution) Act, 1974) : 
જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1974 આે િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલાે 
કાયદાે છે જનેાે ઉદે્દશ દેશના જળ સ્ત્ાેતાેના પ્રદૂષણને આટકાવવા આને જનયુંત્રણ કરવાનાે છે. આા 
કાયદાે જળ પ્રદૂષણની રાેકથામ આને જનયુંત્રણ માટે કેરિીય આને રાજ્ય પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભની 
સ્થાપના માટે પ્રદાન કરે છે. ગુજરાતમાું, આા કાયદાનાે આમલ ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB) 
દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

ગ જરાતમાાં જળ પ્રદૂષણની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાત આાૌદ્યારે્ગક આને શહેરીકરણની િભિઆે આેક આગ્રણી રાજ્ય છે, જણેે રાજ્યના જળ સ્ત્ાેતાે 
પર િારે દબાણ ઉિુું કયુાં છે. આાૌદ્યાેર્ગક કચરાે, ગટરનુું પાણી આને કૃતષ ક્ષેત્રમાુંથી આાવતા રસાયણાે 
આને ખાતરાે આે રાજ્યમાું જળ પ્રદૂષણના મુખ્ય સ્ત્ાેત છે. સાબરમતી, નમભદા, તાપી આને મહી જવેી 
મુખ્ય નદીઆાે પણ પ્રદૂષણથી પ્રિાતવત થઈ છે. 

 

ગ જરાતમાાં જળ પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: 

જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદા, 1974 હેઠળ, ગુજરાતમાું જળ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે 
નીચે મુજબના પગલાું લેવામાું આાવી રહ્ા છે: 

• આા દ્યાેત્તગક પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: GPCB આાૌદ્યાેર્ગક આેકમાેને ગુંદા પાણીને શુદ્ધ કયાભ પછી જ 
જનકાલ કરવાની મુંજૂરી આાપે છે. ઉદ્યાેગાઆેે ગુંદા પાણીના શુજદ્ધકરણ માટે રીટમેન્ટ પ્લાન્ટ 
સ્થામપત કરવા જરૂરી છે આને GPCB દ્વારા જનયમમત રીતે તેનુું જનરીક્ષણ કરવામાું આાવે છે. 

• ગટર વ્યવસ્થાપન: શહેરાે આને નગરાેમાું ગટર વ્યવસ્થાપન પ્રણાલી સ્થામપત કરવામાું 
આાવી રહી છે જથેી ગુંદા પાણીને આેકતત્રત કરી, શુદ્ધ કરી આને તેનાે સુરસક્ષત જનકાલ કરી 
શકાય. 

• જળ ગ ણવિાની દેખરેખ: GPCB રાજ્યિરમાું તવતવધ સ્થળાેઆે પાણીની ગુણવિાનુું 
જનયમમત જનરીક્ષણ કરે છે. આા જનરીક્ષણના આાધારે, પ્રદૂતષત તવસ્તારાેને આાેળખવામાું આાવે 
છે આને પ્રદૂષણના સ્ત્ાેતાેને જનયુંતત્રત કરવા માટે પગલાું લેવામાું આાવે છે. 

• જાગૃતત આસભયાન: GPCB જળ પ્રદૂષણના જાેખમાે આને તેના જનવારણ આુંગે જાગૃતત 
ફેલાવવા માટે તવતવધ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 
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GPCBની ભૂતમકા: 

ગુજરાતમાું જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદા, 1974ના આમલીકરણ માટે GPCB મુખ્ય 
આેજન્સી છે. GPCB નીચે મુજબની િૂમમકા િજવે છે: 

• પરવાનગી આાપવી: GPCB ઉદ્યાેગાે આને આન્ય પ્રવૃતિઆાે કે જ ેજળ પ્રદૂષણ ફેલાવી શકે છે 
તેમને પયાભવરણીય મુંજૂરી આાપે છે. 

• નનરીક્ષણ: GPCB ઉદ્યાેગાે, ગટર રીટમેન્ટ પ્લાન્ટ આને આન્ય પ્રદૂષણના સ્ત્ાેતાેનુું જનયમમત 
જનરીક્ષણ કરે છે આને કાયદાનુું પાલન ન કરતા આેકમાે સામે કાયભવાહી કરે છે. 

• જળ ગ ણવિાન ાં મૂલ્ાાંકન: GPCB રાજ્યિરમાું જળ સ્ત્ાેતાેની ગુણવિાનુું મૂલ્ાુંકન કરે છે 
આને પ્રદૂષણના સ્તરાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે. 

• કાયદાકીય કાયતવાહી: GPCB જળ પ્રદૂષણ ફેલાવતા આેકમાે સામે કાયદાકીય કાયભવાહી કરી 
શકે છે, જમેાું દુંડ ફટકારવાે, આેકમ બુંધ કરવાનાે આાદેશ આાપવાે આને કાનૂની કેસ દાખલ 
કરવાનાે સમાવેશ થાય છે. 

• જાગૃતત આને સશક્ષણ: GPCB જળ પ્રદૂષણના મુદ્દાઆાે આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા આને લાેકાેને 
પાણી બચાવવા આને પ્રદૂષણ ઘટાડવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરવા માટે કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે 
છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આમદાવાદમાાં સાબરમતી રરવરફ્રન્ટ ડેવલપમેન્ટ પ્રાેજેક્ટ: આા પ્રાેજકે્ટ હેઠળ સાબરમતી 
નદીના પ્રદૂષણને ઘટાડવા આને નદીના હકનારાને સુશાભેિત કરવા માટે ઘણા પગલાું લેવામાું 
આાવ્યા છે. ગુંદા પાણીને નદીમાું પ્રવેશતા આટકાવવા માટે ગટર રીટમેન્ટ પ્લાન્ટ સ્થામપત 
કરવામાું આાવ્યા છે આને નદીના હકનારે બગીચા આન ેચાલવાના માગાો બનાવવામાું આાવ્યા 
છે. 

• વાપી આા દ્યાતે્તગક તવસ્તારમાાં પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: વાપી આાૌદ્યાેર્ગક તવસ્તારમાું ઘણા કેમમકલ 
ઉદ્યાેગાે આાવેલા છે જનેા કારણે િૂતકાળમાું ગુંિીર જળ પ્રદૂષણની સમસ્યા ઉિી થઈ હતી. 
GPCBઆે આા તવસ્તારમાું પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે કડક પગલાું લીધાું છે આને ઉદ્યાગેાેને ગુંદા 
પાણીના શુજદ્ધકરણ માટે રીટમેન્ટ પ્લાન્ટ સ્થામપત કરવા માટે ફરજ પાડી છે. 

• સ રતમાાં તાપી નદી શ સદ્કરણ આસભયાન: સુરત શહેરમાુંથી પસાર થતી તાપી નદી પણ 
પ્રદૂષણથી પ્રિાતવત થઈ છે. GPCB આને સુરત મ્યુજનસસપલ કાેપાોરેશન (SMC) દ્વારા તાપી 
નદીને શુદ્ધ કરવા માટે સુંયિુ આભિયાન ચલાવવામાું આાવી રહુ્ું છે. 

 

નનષ્કષત: 

જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1974 આે ગુજરાતમાું જળ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટેનુું 
આેક મહત્વપણૂભ સાધન છે. GPCB આા કાયદાના આમલીકરણ આને રાજ્યના જળ સ્ત્ાેતાેને 
પ્રદૂષણથી બચાવવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. જાેકે, જળ પ્રદૂષણને સુંપૂણભપણે નાબૂદ કરવા 
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માટે હજુ પણ ઘણા પ્રયાસાે કરવાની જરૂર છે. ઉદ્યાેગાે, સરકાર આને નાગહરકાેઆે સાથે મળીને કામ 
કરવાની જરૂર છે જથેી કરીન ેઆાપણે આાપણા જળ સ્ત્ાેતાેને સ્વચ્છ આને સુરસક્ષત રાખી શકીઆે. 

  

5.3. વાય  (પ્રદૂષણ નનવારણ આને નનયાંત્રણ) કાયદાે, 1981  
(Air (Prevention and Control of Pollution) Act, 1981) : 
વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1981 આે િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલાે કાયદાે 
છે જનેાે ઉદે્દશ દેશમાું વાયુ પ્રદૂષણને આટકાવવા આને જનયુંત્રણ કરવાનાે છે. આા કાયદાે વાયુ 
પ્રદૂષણની રાેકથામ આને જનયુંત્રણ માટે કેરિીય આને રાજ્ય પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભની સ્થાપના માટે 
પ્રદાન કરે છે. ગુજરાતમાું, આા કાયદાનાે આમલ ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB) દ્વારા કરવામાું 
આાવે છે. 

ગ જરાતમાાં વાય  પ્રદૂષણની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાત, ઝડપી આાૌદ્યાેર્ગક તવકાસ આન ે શહેરીકરણના કારણે, વાય ુ પ્રદૂષણની ગુંિીર સમસ્યાનાે 
સામનાે કરી રહુ્ું છે. વાહનાે, ઉદ્યાેગાે, બાુંધકામ પ્રવૃતિઆાે આને વીજ ઉત્પાદન મથકાે આે રાજ્યમાું 
વાયુ પ્રદૂષણના મુખ્ય સ્ત્ાેત છે. આમદાવાદ, સુરત, વડાેદરા આને રાજકાટે જવેા માેટા શહેરાેમાું વાયુ 
પ્રદૂષણનુું સ્તર રાષ્ટ્રીય ધારેણાે કરતા ઘણુું વધારે જાેવા મળે છે. 

ગ જરાતમાાં વાય  પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: 

વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદા, 1981 હેઠળ, ગુજરાતમાું વાયુ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે 
નીચે મુજબના પગલાું લેવામાું આાવી રહ્ા છે: 

• આા દ્યાેત્તગક પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: GPCB આાૌદ્યાેર્ગક આેકમાેને વાયુ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ ઉપકરણાે 
સ્થામપત કરવા આને પ્રદૂષકાેના ઉત્સજભનને જનધાભહરત મયાભદામાું રાખવા માટે ફરજ પાડે છે. 
ઉદ્યાેગાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરવામાું આાવે છે આને કાયદાનુું પાલન ન કરનારા આેકમાે 
સામે કાયભવાહી કરવામાું આાવે છે. 

• વાહન પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: ગુજરાતમાું વાહનાે માટે પ્રદૂષણ આન્ડર કું રાેલ (PUC) પ્રમાણપત્ર 
મેળવવુું ફરજજયાત છે. જૂના આને પ્રદૂષણ ફેલાવતા વાહનાેને તબક્કાવાર દૂર કરવા આન ે
ઇલેન્દ્ક્ટરક વાહનાેને પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે પણ પ્રયાસાે કરવામાું આાવી રહ્ા છે. 

• વાય  ગ ણવિાની દેખરેખ: GPCB રાજ્યિરમાું તવતવધ સ્થળાેઆે વાયુની ગુણવિાનુું 
જનયમમત જનરીક્ષણ કરે છે. આા જનરીક્ષણના આાધારે, પ્રદૂતષત તવસ્તારાેને આાેળખવામાું આાવે 
છે આને પ્રદૂષણના સ્ત્ાેતાેને જનયુંતત્રત કરવા માટે પગલાું લેવામાું આાવે છે. 

• જાગૃતત આસભયાન: GPCB વાયુ પ્રદૂષણના જાેખમાે આને તેના જનવારણ આુંગે જાગૃતત 
ફેલાવવા માટે તવતવધ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 

GPCBની ભૂતમકા: 

ગુજરાતમાું વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદા, 1981ના આમલીકરણ માટે GPCB મુખ્ય 
આેજન્સી છે. GPCB નીચે મુજબની િૂમમકા િજવે છે: 
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• પરવાનગી આાપવી: GPCB ઉદ્યાેગાે આન ેઆન્ય પ્રવૃતિઆાે કે જ ેવાયુ પ્રદૂષણ ફેલાવી શકે છે 
તેમને પયાભવરણીય મુંજૂરી આાપે છે. 

• નનરીક્ષણ: GPCB ઉદ્યાેગાે, વાહનાે આને આન્ય પ્રદૂષણના સ્ત્ાેતાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરે 
છે આને કાયદાનુું પાલન ન કરતા આેકમાે સામે કાયભવાહી કરે છે. 

• વાય  ગ ણવિાન ાં મૂલ્ાાંકન: GPCB રાજ્યિરમાું વાયુ ગુણવિાનુું મૂલ્ાુંકન કરે છે આન ે
પ્રદૂષણના સ્તરાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે. 

• કાયદાકીય કાયતવાહી: GPCB વાયુ પ્રદૂષણ ફેલાવતા આેકમાે સામે કાયદાકીય કાયભવાહી કરી 
શકે છે, જમેાું દુંડ ફટકારવાે, આેકમ બુંધ કરવાનાે આાદેશ આાપવાે આને કાનૂની કેસ દાખલ 
કરવાનાે સમાવેશ થાય છે. 

• જાગૃતત આને સશક્ષણ: GPCB વાયુ પ્રદૂષણના મુદ્દાઆાે આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા આને લાેકાેને 
પ્રદૂષણ ઘટાડવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરવા માટે કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આમદાવાદમાાં BRTS આને મેરાે રેલ પ્રાેજેક્ટ: જાહેર પહરવહનને પ્રાેત્સાહન આાપવા આને 
વાહન પ્રદૂષણ ઘટાડવા માટે આમદાવાદમાું બસ રેમપડ રાન્દ્ન્ઝટ સસસ્ટમ (BRTS) આને મેરાે 
રેલ પ્રાેજકે્ટ શરૂ કરવામાું આાવ્યા છે. 

• આાંકલેશ્વર આા દ્યાેત્તગક તવસ્તારમાાં પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: આુંકલેિર આાૌદ્યાેર્ગક તવસ્તારમાું ઘણા 
કેમમકલ ઉદ્યાેગાે આાવેલા છે જનેા કારણે િૂતકાળમાું ગુંિીર વાયુ પ્રદૂષણની સમસ્યા ઉિી 
થઈ હતી. GPCBઆે આા તવસ્તારમાું પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે કડક પગલાું લીધાું છે આન ે
ઉદ્યાેગાેને વાય ુપ્રદૂષણ જનયુંત્રણ ઉપકરણા ેસ્થામપત કરવા માટે ફરજ પાડી છે. 

• સ રતમાાં સ્વચ્છ હવા કાયતક્રમ: સુરત શહેરમાું વાયુ પ્રદૂષણ ઘટાડવા માટે GPCB આને સુરત 
મ્યુજનસસપલ કાેપાોરેશન (SMC) દ્વારા સુંયિુ રીતે સ્વચ્છ હવા કાયભિમ ચલાવવામાું આાવી 
રહ્ાે છે. આા કાયભિમ હેઠળ, વાહન પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ, આાૌદ્યાેર્ગક પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ આને 
જાગૃતત આભિયાન જવેા પગલાું લેવામાું આાવી રહ્ા છે. 

• રાજ્યમાાં CNG વાહનાેને પ્રાેત્સાહન: ગુજરાત સરકારે CNG વાહનાનેે પ્રાેત્સાહન આાપવા 
માટે તવતવધ યાેજનાઆાે આમલમાું મૂકી છે, જમેાું સબસસડી આને ટેક્સમાું છૂટછાટનાે સમાવેશ 
થાય છે. 

નનષ્કષત: 

વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1981 આે ગુજરાતમાું વાયુ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટેનુું 
આેક મહત્વપૂણભ સાધન છે. GPCB આા કાયદાના આમલીકરણ આને રાજ્યના વાતાવરણને પ્રદૂષણથી 
બચાવવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. જાેકે, વાય ુપ્રદૂષણને સુંપૂણભપણે નાબૂદ કરવા માટે હજુ 
પણ ઘણા પ્રયાસાે કરવાની જરૂર છે. ઉદ્યાગેાે, સરકાર આને નાગહરકાઆેે સાથે મળીને કામ કરવાની 
જરૂર છે જથેી કરીને આાપણે સ્વચ્છ આને સ્વસ્થ હવાનાે િાસ લઈ શકીઆે. 
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5.4. ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન નનયમાે, 2016 (Solid Waste Management 
Rules, 2016) : 
ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 આે િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા જનયમાે છે જનેાે 
ઉદે્દશ દેશમાું ઘન કચરાના વૌજ્ઞાજનક આને પયાભવરણને આનુકૂળ વ્યવસ્થાપનને સુજનજિત કરવાનાે 
છે. આા જનયમાે હેઠળ, ઘન કચરાના ઉત્પાદકાે, સ્થાજનક સુંસ્થાઆાે આને રાજ્ય સરકારાનેી 
જવાબદારીઆાે નક્કી કરવામાું આાવી છે. ગુજરાતમાું, આા જનયમાેનાે આમલ શહેરી તવકાસ આને શહેરી 
ગૃહજનમાભણ તવિાગ આને શહેરી સ્થાજનક સુંસ્થાઆાે દ્વારા કરવામાું આાવી રહ્ાે છે. 

ગ જરાતમાાં ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાત, ઝડપી શહેરીકરણ આને આાૌદ્યાેર્ગક તવકાસના કારણે, ઘન કચરાના ઉત્પાદનમાું નાોંધપાત્ર 
વધારાે આનુિવી રહુ્ું છે. શહેરાે આને નગરાેમાું ઘન કચરાનુું આયાેગ્ય વ્યવસ્થાપન આે જાહેર આારાેગ્ય 
આને પયાભવરણ માટે ગુંિીર જાેખમ ઉિુું કરે છે. ખુલ્લામાું કચરાે ફોંકવાે, ગેરકાયદેસર ડમ્પિંગ આને 
આપૂણભ દહન જવેી પ્રથાઆાે હવા, પાણી આને જમીનના પ્રદૂષણ તરફ દાેરી જાય છે. 

 

સ્વચ્છ ભારત તમશન (શહેરી) આને ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન: 

સ્વચ્છ િારત મમશન (શહેરી) આે િારત સરકારના ે આેક મુખ્ય કાયભિમ છે જનેાે ઉદે્દશ શહેરી 
તવસ્તારાેને ખલુ્લામાું શાૌચ મુિ બનાવવા આને ઘન કચરાનુું 100% વૌજ્ઞાજનક ઢબે વ્યવસ્થાપન 
કરવાનાે છે. ગુજરાતમાું, આા મમશન હેઠળ ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન માટે નીચે મુજબના પગલાું લેવામાું 
આાવી રહ્ા છે: 

• ઘરે ઘરેથી કચરાે આેકતત્રત કરવાે: શહેરાે આને નગરાેમાું ઘરે ઘરેથી કચરાે આેકતત્રત કરવાની 
વ્યવસ્થા ગાેઠવવામાું આાવી રહી છે. આા માટે, સ્થાજનક સુંસ્થાઆાે દ્વારા વાહનાે આને 
કમભચારીઆાેની વ્યવસ્થા કરવામાું આાવી છે. 

• કચરાન ાં વગીકરણ: કચરાને સ્ત્ાેત પર જ િીના આને સૂકા કચરામાું આલગ કરવા માટે 
પ્રાેત્સાહન આાપવામાું આાવી રહુ્ું છે. આા માટે, નાગહરકાનેે જાગૃત કરવામાું આાવી રહ્ા છે 
આને આલગ આલગ રુંગના ડસ્ટસબન આાપવામાું આાવી રહ્ા છે. 

• કચરા પર પ્રરક્રયા આને નનકાલ: આેકતત્રત કરેલા કચરાને રીટમેન્ટ પ્લાન્ટમાું લઈ જવામાું 
આાવે છે જ્યાું તેનુું કપાેસ્ટસ્ટિંગ, હરસાયક્લિિંગ આને આન્ય પદ્ધતતઆાે દ્વારા પ્રહિયા કરવામાું 
આાવે છે. બાકી રહેલા કચરાનાે વૌજ્ઞાજનક ઢબે લેન્ડહફલ સાઇટ પર જનકાલ કરવામાું આાવે 
છે. 

• જાગૃતત આસભયાન: ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનના મહત્વ આને નાગહરકાેની િૂમમકા આુંગે 
જાગૃતત ફેલાવવા માટે તવતવધ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવી રહુ્ું છે. 

ગ જરાતમાાં ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનના ઉદાહરણાે: 

• સ રત માેડેલ: સુરત શહેર ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનમાું સમગ્ર દેશ માટે આેક માેડેલ બની ગયુું 
છે. સુરતમાું ઘરે ઘરેથી કચરાે આેકતત્રત કરવાની વ્યવસ્થા, કચરાનુું વગીકરણ, કપાેસ્ટસ્ટિંગ 
આને હરસાયક્લિિંગ જવેી પ્રવૃતિઆાે સફળતાપૂવભક આમલમાું મૂકવામાું આાવી છે. 
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• આમદાવાદમાાં કચરામાાંથી વીજળી ઉત્પાદન: આમદાવાદમાું ઘન કચરામાુંથી વીજળી ઉત્પન્ન 
કરવાનાે પ્લાન્ટ સ્થામપત કરવામાું આાવ્યાે છે. આા પ્લાન્ટમાું દરરાેજ ઘણા ટન કચરા પર 
પ્રહિયા કરી વીજળી ઉત્પન્ન કરવામાું આાવે છે. 

• રાજકાેટમાાં બાયાેગેસ પ્લાન્ટ: રાજકાેટમાું િીના કચરામાુંથી બાયાેગસે ઉત્પન્ન કરવા માટે 
બાયાેગેસ પ્લાન્ટ સ્થામપત કરવામાું આાવ્યા છે. આા ગેસનાે ઉપયાગે રસાેઈ આને આન્ય 
હેતુઆાે માટે કરવામાું આાવે છે. 

• ગાાંધીનગરમાાં પ્લાસ્ટસ્ટક રાેડ: ગાુંધીનગરમાું પ્લાસ્ટસ્ટક કચરાનાે ઉપયાેગ કરીને રાેડ 
બનાવવામાું આાવ્યાે છે. આા પહેલથી પ્લાસ્ટસ્ટક કચરાના જનકાલની સમસ્યા હલ કરવામાું 
મદદ મળશે આને ટકાઉ તવકાસને પ્રાેત્સાહન મળશે. 

• વડાેદરામાાં કચરા વ્યવસ્થાપન માટે માેબાઈલ આેપ: વડાેદરા મ્યુજનસસપલ કાેપાોરેશને ઘન 
કચરા વ્યવસ્થાપન માટે માેબાઈલ આેપ શરૂ કરી છે. આા આેપ દ્વારા નાગહરકાે કચરાે 
ઉપાડવાની તવનુંતી કરી શકે છે, ફહરયાદાે નાોંધાવી શકે છે આને કચરા વ્યવસ્થાપન સુંબુંતધત 
માહહતી મેળવી શકે છે. 

પડકારાે આને આાગળનાે માગત: 

ગુજરાતમાું ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનમાું ઘણાે સુધારાે થયાે છે, પરુંતુ હજુ પણ ઘણા પડકારાે બાકી છે. 
જમે કે, કચરાનુું સુંપૂણભપણ ે વગીકરણ ન થવુું, રીટમેન્ટ પ્લાન્ટની આપૂરતી ક્ષમતા, નાગહરકામેાું 
જાગૃતતનાે આિાવ આને ગેરકાયદેસર ડમ્પિંગ જવેી સમસ્યાઆાેનાે ઉકેલ લાવવાની જરૂર છે. 

આાગળનાે માગભ આે છે કે ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનને આેક સુંકજલત આને સહિાગી આભિગમ દ્વારા 
મજબૂત બનાવવામાું આાવે. સ્થાજનક સુંસ્થાઆાે, નાગહરકાે, સબન-સરકારી સુંસ્થાઆાે આને આન્ય 
િાગીદારાેઆે સાથે મળીને કામ કરવાની જરૂર છે જથેી કરીને આાપણે આાપણા શહેરાે આને નગરાનેે 
સ્વચ્છ આને સ્વસ્થ બનાવી શકીઆે. 

આામ, ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 આને સ્વચ્છ િારત મમશન (શહેરી) ગુજરાતમાું ઘન 
કચરા વ્યવસ્થાપનને સધુારવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવી રહ્ા છે. આાપણે સાૌઆે આા પ્રયાસાેમાું 
સહિાગી બનીને આાપણા રાજ્યને સ્વચ્છ આને સુુંદર બનાવવામાું યાેગદાન આાપવુું જાેઈઆે. 

 

5.5. જ તવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન નનયમાે, 2016 (Biomedical Waste 
Management Rules, 2016) : 
જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 આે િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા જનયમાે 
છે જનેાે ઉદે્દશ હાેસ્પિટલાે, ક્લિજનક્સ આને આન્ય સ્વાસ્થ્ય સુતવધા કેરિાેમાુંથી ઉત્પન્ન થતા જૌતવક 
તબીબી કચરાનુું સુરસક્ષત આને પયાભવરણને આનુકૂળ વ્યવસ્થાપન સુજનજિત કરવાનાે છે. આા જનયમાે 
હેઠળ, જૌતવક તબીબી કચરાના ઉત્પાદકાે, રાન્સપાટેભસભ આને રીટમેન્ટ સુતવધા સુંચાલકાેની 
જવાબદારીઆાે નક્કી કરવામાું આાવી છે. ગજુરાતમાું, આા જનયમાેનાે આમલ ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ 
બાેડભ (GPCB) આને આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ દ્વારા કરવામાું આાવી રહ્ાે છે. 
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જ તવક તબીબી કચરાે શ ાં છે? 

જૌતવક તબીબી કચરાે આે કાઈેપણ કચરાે છે જ ેમનષુ્યાે આથવા પ્રાણીઆાેના જનદાન, સારવાર આથવા 
રસીકરણ દરમમયાન ઉત્પન્ન થાય છે, આથવા સુંશાેધન પ્રવૃતિઆાેમાું ઉત્પન્ન થાય છે, આથવા જૌતવક 
પદાથાોના ઉત્પાદન આથવા પરીક્ષણમાું ઉત્પન્ન થાય છે. આા કચરામાું ચેપી, પેથાેલાેજીકલ, 
ફામાભસ્યુહટકલ, જીનાેટાેક્લક્સક આને રાસાયણણક કચરાનાે સમાવેશ થાય છે. 

ગ જરાતમાાં જ તવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપનની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાતમાું ઘણી બધી હાેસ્પિટલાે, ક્લિજનક્સ આને આન્ય સ્વાસ્થ્ય સુતવધા કેરિાે છે જ ેદરરાજે માેટી 
માત્રામાું જૌતવક તબીબી કચરાે ઉત્પન્ન કરે છે. આા કચરાનુું આયાેગ્ય વ્યવસ્થાપન જાહેર આારાેગ્ય 
આને પયાભવરણ માટે ગુંિીર જાેખમ ઉિુું કરી શકે છે. ચેપી રાેગાેના ે ફેલાવાે, જળ આને જમીનનુું 
પ્રદૂષણ આને હવાના પ્રદૂષણ જવેી સમસ્યાઆાે ઉિી થઈ શકે છે. 

હાેક્ટસ્પટલાે માટેના નનયમાે: 

જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 હેઠળ, ગુજરાતની તમામ હાેસ્પિટલાે આને આન્ય 
સ્વાસ્થ્ય સુતવધા કેરિાે માટે નીચેના જનયમાેનુું પાલન કરવુું ફરજજયાત છે: 

• વગીકરણ આને આલગ રાખવાે: જૌતવક તબીબી કચરાને તેના પ્રકાર આને જાેખમના સ્તરના 
આાધારે આલગ આલગ રુંગના કને્ટનરમાું આલગ રાખવાે જાેઈઆે. પીળા, લાલ, વાદળી આને 
સફેદ રુંગના કને્ટનરનાે ઉપયાેગ તવતવધ પ્રકારના કચરા માટે થાય છે. 

• સાંગ્રહ: આલગ રાખેલા કચરાને સુરસક્ષત આને જલકેજ ન થાય તેવા કને્ટનરમાું સુંગ્રહહત કરવાે 
જાેઈઆે. સુંગ્રહ ક્ષેત્ર સ્વચ્છ આને જીવાણુનાશક હાેવુું જાેઈઆે. 

• પરરવહન: જૌતવક તબીબી કચરાનુું પહરવહન ફિ આતધકૃત વાહનાેમાું જ થવુું જાેઈઆે. 
વાહનાેમાું કચરાે ઢાેળાય નહી તેની કાળજી રાખવી આને વાહનાેને જનયમમત રીતે સાફ આને 
જીવાણુનાશક કરવા જાેઈઆે. 

• રીટમેન્ટ આને નનકાલ: જૌતવક તબીબી કચરાને માન્યતા પ્રાપ્ત રીટમેન્ટ સુતવધામાું લઈ 
જવામાું આાવે છે જ્યાું તેનાે વૌજ્ઞાજનક ઢબે જનકાલ કરવામાું આાવે છે. સામાન્ય રીતે, 
ઇક્તન્સનરેશન, આાેટાેિેતવિંગ, માઇિાેવેતવિંગ આને ડીપ બહરયલ જવેી પદ્ધતતઆાેનાે ઉપયાેગ 
થાય છે. 

• તાલીમ: હાેસ્પિટલના તમામ કમભચારીઆાેને જૌતવક તબીબી કચરાના યાેગ્ય વ્યવસ્થાપન 
આુંગે તાલીમ આાપવી જાેઈઆે. 

• રેકાેડત  જાળવણી: હાેસ્પિટલાેઆે ઉત્પન્ન થતા, સુંગ્રહહત, પહરવહન આને જનકાલ કરાયેલા 
જૌતવક તબીબી કચરાનાે સુંપણૂભ રેકાેડભ જાળવવાે જાેઈઆે. 

GPCBની ભૂતમકા: 

ગુજરાતમાું જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016ના આમલીકરણ માટે GPCB મુખ્ય 
આેજન્સી છે. GPCB નીચે મુજબની િૂમમકા િજવે છે: 

• પરવાનગી આાપવી: GPCB હાેસ્પિટલાે આને જૌતવક તબીબી કચરાની રીટમેન્ટ 
સુતવધાઆાેને પયાભવરણીય મુંજૂરી આાપે છે. 
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• નનરીક્ષણ: GPCB હાેસ્પિટલાે આને રીટમેન્ટ સુતવધાઆાનેુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરે છે આને 
જનયમાેનુું પાલન ન કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરે છે. 

• જાગૃતત આને સશક્ષણ: GPCB જૌતવક તબીબી કચરાના યાેગ્ય વ્યવસ્થાપન આુંગે જાગૃતત 
ફેલાવવા આને હાેસ્પિટલના કમભચારીઆાેને તાલીમ આાપવા માટે કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આમદાવાદ સસતવલ હાેક્ટસ્પટલ: આમદાવાદ સસતવલ હાેસ્પિટલમાું જૌતવક તબીબી કચરાના 
વ્યવસ્થાપન માટે આેક સવુ્યવસ્થસ્થત પ્રણાલી સ્થામપત કરવામાું આાવી છે. કચરાન ેયાેગ્ય રીતે 
આલગ રાખવામાું આાવે છે, સુંગ્રહહત કરવામાું આાવે છે આને આતધકૃત રાન્સપાેટભસભ દ્વારા 
રીટમેન્ટ સુતવધામાું લઈ જવામાું આાવે છે. 

• રાજકાેટમાાં કામેન બાયાેમરેડકલ વેસ્ટ રીટમેન્ટ ફેસસનલટી (CBWTF): રાજકાેટમાું ઘણી 
બધી હાેસ્પિટલાે આને ક્લિજનક્સના જૌતવક તબીબી કચરાના જનકાલ માટે CBWTF 
સ્થાપવામાું આાવી છે. આા સુતવધામાું ઇક્તન્સનરેટર, આાેટાેિેવ આને આન્ય આાધુજનક 
ઉપકરણાે છે. 

• સ રતમાાં જ તવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન તાલીમ કાયતક્રમ: GPCB દ્વારા સુરતમાું 
હાેસ્પિટલના કમભચારીઆાે માટે જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન આુંગે તાલીમ કાયભિમનુું 
આાયાેજન કરવામાું આાવ્યુું હતુું. આા કાયભિમમાું કચરાના વગીકરણ, સુંગ્રહ, પહરવહન આને 
જનકાલ આુંગે તવસ્તૃત માહહતી આાપવામાું આાવી હતી. 

નનષ્કષત: 

જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 ગુજરાતમાું જૌતવક તબીબી કચરાના સુરસક્ષત આને 
પયાભવરણને આનુકૂળ વ્યવસ્થાપન માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. હાેસ્પિટલાે, GPCB આને આન્ય 
સુંબુંતધત સુંસ્થાઆાેઆે સાથે મળીને કામ કરવાની જરૂર છે જથેી કરીને આાપણે જાહેર આારાેગ્ય આને 
પયાભવરણને જૌતવક તબીબી કચરાના જાેખમાેથી બચાવી શકીઆે. 
 

5.6  ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ નનયમાે (Noise Pollution Rules) : 
ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ (જનયમન આને જનયુંત્રણ) જનયમાે, 2000 આે િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલા 
જનયમાે છે જનેાે ઉદે્દશ ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણને જનયુંતત્રત કરી જાહેર આારાગે્ય આને સુખાકારીનુું રક્ષણ 
કરવાનાે છે. આા જનયમાે હેઠળ, તવતવધ તવસ્તારાે માટે ઘાોંઘાટના ધાેરણાે નક્કી કરવામાું આાવ્યા છે 
આને ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ ફેલાવતા સ્ત્ાેતાેને જનયુંતત્રત કરવા માટે જાેગવાઈઆાે કરવામાું આાવી છે. 
ગુજરાતમાું, આા જનયમાેનાે આમલ ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB) આને સ્થાજનક 
સિાવાળાઆાે દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ શ ાં છે? 

ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ આે આજનચ્છનીય આથવા આતતશય આવાજ છે જ ેમાનવ સ્વાસ્થ્ય આને પયાભવરણ પર 
પ્રતતકૂળ આસર કરી શકે છે. ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણના મુખ્ય સ્ત્ાેતાેમાું વાહનાે, આાૌદ્યાેર્ગક પ્રવૃતિઆાે, 
બાુંધકામ, લાઉડિીકર, ફટાકડા આને સામાજજક મેળાવડાઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. 
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ગ જરાતમાાં ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાતના શહેરી તવસ્તારાેમાું, ખાસ કરીને આમદાવાદ, સુરત, વડાેદરા આને રાજકાેટ જવેા માેટા 
શહેરાેમાું, ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ આેક ગુંિીર સમસ્યા બની ગયુું છે. વાહનાેની વધતી સુંખ્યા, આાૌદ્યાેર્ગક 
પ્રવૃતિઆાે આને બાુંધકામના કારણે ઘાોંઘાટનુું સ્તર જનધાભહરત મયાભદા કરતા ઘણુું વધારે જાેવા મળે છે. 

શહેરી તવસ્તારાે માટે ઘાોંઘાટના ધાેરણાે: 

ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ (જનયમન આને જનયુંત્રણ) જનયમાે, 2000 હેઠળ, ગુજરાતના શહેરી તવસ્તારાે માટે નીચે 
મુજબના ઘાોંઘાટના ધાેરણાે નક્કી કરવામાું આાવ્યા છે: 

તવસ્તારનાે પ્રકાર રદવસનાે સમય (6 AM to 10 PM) રાતત્રનાે સમય (10 PM to 6 AM) 

આાૌદ્યાેર્ગક તવસ્તાર 75 dB(A) 70 dB(A) 

વાણણજ્યજ્યક તવસ્તાર 65 dB(A) 55 dB(A) 

રહેણાુંક તવસ્તાર 55 dB(A) 45 dB(A) 

શાુંત તવસ્તાર 50 dB(A) 40 dB(A) 

નાોંધ: dB(A) આે ડેસસબલમાું માપવામાું આાવેલ ધ્વજન સ્તર છે જ ેમાનવ કાનની સુંવેદનશીલતાને 
ધ્યાનમાું લે છે. શાુંત તવસ્તાર આેટલે હાેસ્પિટલાે, શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાે આને આદાલતાેની આાસપાસના ે
100 મીટર સુધીનાે તવસ્તાર. 

ગ જરાતમાાં ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: 

ગુજરાતમાું ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે નીચે મુજબના પગલાું લેવામાું આાવી રહ્ા છે: 

• વાહન પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: વાહનાે માટે ઘાોંઘાટના ધાેરણાે નક્કી કરવામાું આાવ્યા છે આને 
તેનુું પાલન ન કરનારા વાહનાે સામે કાયભવાહી કરવામાું આાવે છે. હાેનભના સબનજરૂરી 
ઉપયાેગ પર પ્રતતબુંધ મૂકવામાું આાવ્યાે છે. 

• આા દ્યાેત્તગક પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: ઉદ્યાેગાેને ઘાોંઘાટ જનયુંત્રણ ઉપકરણાે સ્થામપત કરવા આને 
ઘાોંઘાટના સ્તરને જનધાભહરત મયાભદામાું રાખવા માટે ફરજ પાડવામાું આાવે છે. 

• બાાંધકામ પ્રવૃત્તિઆાેન ાં નનયમન: બાુંધકામ પ્રવૃતિઆાે દરમમયાન ઘાોંઘાટ ઘટાડવા માટે પગલાું 
લેવામાું આાવે છે, જમે કે રાતત્રના સમયે બાુંધકામ પર પ્રતતબુંધ આને ઘાોંઘાટ આવરાેધકાેનાે 
ઉપયાેગ. 

• લાઉડસ્પીકરના ઉપયાેગ પર નનયાંત્રણ: લાઉડિીકરના ઉપયાેગ માટે પૂવભ મુંજૂરી લેવી 
ફરજજયાત છે આને તેના ઉપયાેગ માટે સમય મયાભદા નક્કી કરવામાું આાવી છે. 

• જાગૃતત આસભયાન: ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણના જાેખમાે આને તેના જનયુંત્રણ આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા 
માટે તવતવધ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવે છે. 
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GPCB આને સ્થાનનક સિાવાળાઆાેની ભૂતમકા: 

GPCB આને સ્થાજનક સિાવાળાઆાે ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયમાેના આમલીકરણ માટે જવાબદાર છે. તેઆાે 
ઘાોંઘાટના સ્તરનુું જનરીક્ષણ કરે છે, ફહરયાદાનેુું જનરાકરણ કરે છે આન ેજનયમાેનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે 
સામે કાયભવાહી કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આમદાવાદમાાં રાતત્રના સમયે બાાંધકામ પર પ્રતતબાંધ: આમદાવાદ મ્યુજનસસપલ કાેપાોરેશને 
રાતત્રના સમય ે(10 PM to 6 AM) બાુંધકામ પ્રવૃતિઆાે પર પ્રતતબુંધ મકૂ્ાે છે જથેી રહેણાુંક 
તવસ્તારાેમાું ઘાોંઘાટનુું સ્તર ઘટાડી શકાય. 

• સ રતમાાં હાેનત ફ્રી ઝાેન: સુરત શહેરમાું કેટલાક તવસ્તારાેને "હાેનભ િી ઝાેન" જાહેર કરવામાું 
આાવ્યા છે જ્યાું હાેનભ વગાડવા પર પ્રતતબુંધ છે. 

• વડાેદરામાાં લાઉડસ્પીકરના ઉપયાેગ પર નનયાંત્રણ: વડાેદરામાું લગ્ન સમારાેહ આન ેઆન્ય 
સામાજજક કાયભિમાેમાું લાઉડિીકરના ઉપયાેગ માટે સમય મયાભદા નક્કી કરવામાું આાવી છે 
આને તેના ઉલ્લુંઘન બદલ દુંડની જાેગવાઈ કરવામાું આાવી છે. 

• રાજકાેટમાાં આા દ્યાેત્તગક આેકમાેન ાં નનરીક્ષણ: GPCB દ્વારા રાજકાેટમાું આાૌદ્યાેર્ગક આેકમાેનુું 
જનયમમત જનરીક્ષણ કરવામાું આાવે છે આને ઘાોંઘાટના ધાેરણાેનુું પાલન ન કરનારા આેકમાે 
સામે કાયભવાહી કરવામાું આાવે છે. 

નનષ્કષત: 

ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયમાે ગજુરાતમાું ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણને જનયુંતત્રત કરવા આને શહેરી તવસ્તારામેાું 
શાુંતતપૂણભ વાતાવરણ જાળવવા માટે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. જાકેે, આા જનયમાનેા આસરકારક 
આમલીકરણ માટે સરકાર, નાગહરકાે આને ઉદ્યાેગાેઆે સાથે મળીને કામ કરવાની જરૂર છે. ઘાોંઘાટ 
પ્રદૂષણ આે માત્ર પયાભવરણીય મુદ્દાે નથી, પરુંતુ જાહેર આારાેગ્યનાે પણ મુદ્દાે છે, આને આાપણે સાૌઆે 
સાથે મળીને તેને જનયુંતત્રત કરવા માટે પ્રયત્નશીલ રહેવુું જાેઈઆે. 
 

5.7   રાજ્ય પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ બાેડતના નનયમાે આને માગતદસશિકા : 
ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB) આે ગુજરાત સરકારનુું આેક વૌધાજનક સુંગઠન છે જનેી 
સ્થાપના જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1974 હેઠળ કરવામાું આાવી હતી. GPCBનુું 
મુખ્ય કાયભ રાજ્યમાું પયાભવરણીય કાયદાઆાેનાે આમલ કરવાનાે આને પયાભવરણની ગુણવિા જાળવવા 
આને સુધારવા માટે પગલાું લેવાનાે છે. 

GPCBની ભૂતમકા આને કાયાો: 

GPCB ગુજરાતમાું પયાભવરણના સુંરક્ષણ આને સુધારણા માટે વ્યાપક િૂમમકા િજવે છે. તેના મુખ્ય 
કાયાો નીચે મુજબ છે: 

• પયાતવરણીય કાયદાઆાેનાે આમલ: GPCB જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 
1974, વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1981, પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદાે, 
1986 આને તેની હેઠળ ઘડવામાું આાવેલા જનયમાેનાે આમલ કરે છે. 



83 
 

• પ્રદૂષણ નનયાંત્રણ: GPCB ઉદ્યાેગાે, વાહનાે આને આન્ય પ્રદૂષણના સ્ત્ાેતાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે 
આને પ્રદૂષણના સ્તરને જનધાભહરત મયાભદામાું રાખવા માટે પગલાું લે છે. 

• પયાતવરણીય માંજૂરી: GPCB ચાેક્કસ પ્રકારના પ્રાેજક્ે્ટસ આને ઉદ્યાેગાેને પયાભવરણીય મુંજૂરી 
આાપે છે. આા મુંજૂરી આાપતા પહેલા, GPCB પ્રાેજકે્ટની પયાભવરણીય આસરાેનુું મૂલ્ાુંકન કરે 
છે. 

• પયાતવરણીય દેખરેખ: GPCB રાજ્યિરમાું હવા, પાણી આને જમીનની ગુણવિાનુું 
જનયમમતપણે જનરીક્ષણ કરે છે આને પ્રદૂષણના સ્તરનાે ડેટા આેકતત્રત કરે છે. 

• જાગૃતત આને સશક્ષણ: GPCB પયાભવરણીય મુદ્દાઆાે આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા આને લાેકાેને 
પયાભવરણના સુંરક્ષણમાું િાગ લેવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરવા માટે તવતવધ કાયભિમાેનુું આાયાેજન 
કરે છે. 

• સાંશાેધન આને તવકાસ: GPCB પયાભવરણીય સુંરક્ષણ સુંબુંતધત મુદ્દાઆાે પર સુંશાેધન આને 
તવકાસ પ્રવૃતિઆાેને પ્રાેત્સાહન આાપે છે. 

GPCBની પહેલ: 

GPCBઆે ગુજરાતમાું પયાભવરણની ગુણવિા સુધારવા માટે ઘણી પહેલ કરી છે. કેટલીક મહત્વપૂણભ 
પહેલ નીચે મુજબ છે: 

• XGN (આેક્સપ્રેસ ગ્રીન નેટવકત): ઉદ્યાગેાનેે પયાભવરણીય મુંજૂરી આાપવાની પ્રહિયાને ઝડપી 
આને પારદશભક બનાવવા માટે GPCBઆે XGN નામની આાનેલાઈન સસસ્ટમ શરૂ કરી છે. 

• આેન્દવાયરમેન્ટ આાેરડટ સ્કીમ: GPCBઆે ઉદ્યાેગાેને પયાભવરણીય ધાેરણાેનુું પાલન કરવામાું 
મદદ કરવા માટે આેરવાયરમેન્ટ આાેહડટ સ્કીમ શરૂ કરી છે. 

• સતત આાેનલાઈન માેનનટરરિંગ સસસ્ટમ: GPCBઆે મુખ્ય ઉદ્યાેગાેમાું પ્રદૂષકાેના ઉત્સજભનનુું 
સતત જનરીક્ષણ કરવા માટે આાેનલાઈન માેજનટહરિંગ સસસ્ટમ સ્થામપત કરી છે. 

• સ્વચ્છ હવા કાયતક્રમ: ગુજરાતના મુખ્ય શહેરાેમાું વાય ુ પ્રદૂષણ ઘટાડવા માટે GPCB દ્વારા 
સ્વચ્છ હવા કાયભિમ ચલાવવામાું આાવી રહ્ાે છે. 

• જળ સાંરક્ષણ આસભયાન: GPCB દ્વારા જળ સુંરક્ષણ આને જળ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ આુંગે 
જાગૃતત ફેલાવવા માટે આભિયાન ચલાવવામાું આાવે છે. 

પયાતવરણીય માંજૂરી પ્રરક્રયા: 

ગુજરાતમાું ચાકે્કસ પ્રકારના પ્રાેજક્ે્ટસ આને ઉદ્યાેગાે શરૂ કરતા પહેલા GPCB પાસેથી પયાભવરણીય 
મુંજૂરી મેળવવી ફરજજયાત છે. પયાભવરણીય મુંજૂરી પ્રહિયા નીચે મુજબ છે: 

1. આરજી: પ્રાેજકે્ટ પ્રપાેનને્ટ જનયત ફાેમભમાું GPCBને પયાભવરણીય મુંજૂરી માટે આરજી કરવાની 
હાેય છે. 

2. સ્ટસ્ક્રનનિંગ: GPCB આરજીની ચકાસણી કરે છે આને નક્કી કરે છે કે પ્રાેજકે્ટ માટે 
પયાભવરણીય આસર મૂલ્ાુંકન (EIA) જરૂરી છે કે નહીં. 
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3. સ્કાેપપિંગ: જાે EIA જરૂરી હાેય, તાે GPCB પ્રાેજકે્ટની સુંિતવત પયાભવરણીય આસરાેનાે 
આભ્યાસ કરવા માટે ટમ્સભ આાેફ રેફરન્સ (ToR) તૌયાર કરે છે. 

4. EIA આભ્યાસ: પ્રાેજકે્ટ પ્રપાેનને્ટ માન્યતા પ્રાપ્ત કન્સલ્ટન્ટ દ્વારા EIA આભ્યાસ કરાવવાનાે 
હાેય છે. 

5. જાહેર સ નાવણી: EIA હરપાેટભ તૌયાર થયા પછી, GPCB પ્રાેજકે્ટ તવસ્તારમાું જાહેર 
સુનાવણીનુું આાયાેજન કરે છે જ્યાું સ્થાજનક લાેકાે આને હહતધારકાે પાેતાના મુંતવ્યાે રજૂ કરી 
શકે છે. 

6. મૂલ્ાાંકન: GPCB EIA હરપાેટભ, જાહેર સુનાવણીના તારણાે આને આન્ય સુંબુંતધત માહહતીના 
આાધારે પ્રાેજકે્ટનુું મૂલ્ાુંકન કરે છે. 

7. નનણતય: GPCB પ્રાેજકે્ટને પયાભવરણીય મુંજૂરી આાપવાનાે કે નકારવાનાે જનણભય લે છે. 
મુંજૂરી આાપવામાું આાવે તાે તેમાું શરતાે આને જનયુંત્રણાે શામેલ હાેઈ શકે છે. 

ઉદાહરણ: 

• નવાે કેતમકલ પ્લાન્ટ સ્થાપવા માટે પયાતવરણીય માંજૂરી: ધારા ે કે કાેઈ કું પની ગુજરાતમાું 
નવાે કેમમકલ પ્લાન્ટ સ્થાપવા માુંગે છે. આા પ્લાન્ટ શરૂ કરતા પહેલા, કું પનીઆે GPCB 
પાસેથી પયાભવરણીય મુંજૂરી મેળવવી પડશ.ે કું પનીઆે XGN પાેટભલ દ્વારા આાેનલાઈન આરજી 
કરવાની રહેશે આને પ્લાન્ટની તવગતાે, ઉત્પાદન પ્રહિયા, પ્રદૂષકાેના ઉત્સજભન, પ્રદૂષણ 
જનયુંત્રણ ઉપકરણાે આને પયાભવરણીય વ્યવસ્થાપન યાેજના જવેી માહહતી પૂરી પાડવાની 
રહેશે. GPCB આરજીની ચકાસણી કરશે, EIA આભ્યાસ કરાવશે આન ે જાહેર સુનાવણીનુું 
આાયાેજન કરશે. ત્યારબાદ, GPCB તમામ માહહતીનુું મૂલ્ાુંકન કરીન ેપ્લાન્ટને પયાભવરણીય 
મુંજૂરી આાપવાનાે કે નકારવાનાે જનણભય લેશે. 

નનષ્કષત: 

ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB) રાજ્યમાું પયાભવરણના સુંરક્ષણ આને સુધારણા માટે 
મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. GPCBના જનયમાે, માગભદજશિકા આને પહેલ રાજ્યમાું પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ 
આને ટકાઉ તવકાસને પ્રાેત્સાહન આાપવામાું મદદ કરે છે. પયાભવરણીય મુંજૂરી પ્રહિયા આે સુજનજિત કરે 
છે કે નવા પ્રાેજક્ે્ટસ આને ઉદ્યાેગાે પયાભવરણને નુકસાન ન પહાોંચાડે. નાગહરકાે, ઉદ્યાેગાે આને સરકારે 
સાથે મળીને કામ કરવાની જરૂર છે જથેી કરીને આાપણે ગુજરાતના પયાભવરણને સ્વચ્છ આને 
સુરસક્ષત રાખી શકીઆે. 
 

5.8  સારાાંશ  
આા યુજનટમાું ગુજરાતમાું પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્યને લગતા મુખ્ય કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાેનુું 
તવહું ગાવલાેકન કરવામાું આાવ્યુું હતુું. રાજ્યમાું આાૌદ્યાેર્ગક તવકાસ આને શહેરીકરણને કારણે 
પયાભવરણ પર દબાણ વધ્યુું છે, જનેા કારણે હવા, પાણી આને જમીન પ્રદૂષણ, ઘન કચરાનાે જનકાલ, 
ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ આને જૌતવક તબીબી કચરાના વ્યવસ્થાપન જવેા મુદ્દાઆાે મહત્વના બન્યા છે. 

આા પડકારાેનાે સામનાે કરવા માટે, ગુજરાત સરકારે પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદાે, 1986, જળ 
(પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1974, વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 
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1981, ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016, જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 આને 
ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયમાે જવેા કાયદાઆાે આને જનયમાેનાે આમલ કયાો છે. 

ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB) આા કાયદાઆાેના આમલીકરણ માટેની મુખ્ય આેજન્સી છે. 
GPCB પયાભવરણીય ધારેણાે નક્કી કરે છે, પ્રદૂષણના સ્ત્ાેતાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે, પ્રદૂષણ ફેલાવતા 
આેકમાે સામે કાયભવાહી કરે છે, પયાભવરણીય મુંજૂરી આાપ ેછે આને જાગૃતત કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 
XGN જવેી આાેનલાઈન સસસ્ટમ આને આેરવાયરમેન્ટ આાેહડટ સ્કીમ જવેી પહેલ દ્વારા GPCBઆે 
પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ આને પયાભવરણીય મુંજૂરી પ્રહિયાને વધુ કાયભક્ષમ આને પારદશભક બનાવી છે. 

સ્વચ્છ િારત મમશન (શહેરી) જવેા કાયભિમાેઆે ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનમાું સુધારાે લાવવામાું 
મહત્વની િૂમમકા િજવી છે. સુરત આને આમદાવાદ જવેા શહેરાેઆે કચરા વ્યવસ્થાપનમાું ઉદાહરણીય 
કામગીરી કરી છે. 

જાેકે, હજુ પણ ઘણા પડકારાે બાકી છે. કાયદાઆાેનુું ચુસ્તપણે પાલન, નાગહરકાેમાું જાગૃતતનાે આિાવ, 
આને પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે ટેકનાેલાેજીનાે આપૂરતાે ઉપયાેગ જવેા મુદ્દાઆાેનાે ઉકેલ લાવવાની જરૂર 
છે. સરકાર, ઉદ્યાેગાે આને નાગહરકાેઆે સાથે મળીને કામ કરીને ગુજરાતન ેસ્વચ્છ, સ્વસ્થ આને ટકાઉ 
રાજ્ય બનાવવા માટે પ્રયત્નશીલ રહેવાની જરૂર છે. 
 

5.9 સ્વાધ્યાય: 
બહ તવકલ્પ પ્રશ્ાે (MCQ) - જવાબ પ્રશ્ની નીચે આાપેલ છે: 

1. ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB)ની સ્થાપના કયા કાયદા હેઠળ કરવામાું આાવી 
હતી? a) પયાભવરણ (સુંરક્ષણ) કાયદાે, 1986 b) જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) 
કાયદા,ે 1974 c) વાયુ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1981 d) ઘન કચરા 
વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 

જવાબ: b) જળ (પ્રદૂષણ જનવારણ આને જનયુંત્રણ) કાયદાે, 1974 

2. નીચેનામાુંથી કયાે જૌતવક તબીબી કચરાનાે પ્રકાર નથી? a) ચેપી કચરાે b) પથેાલેાેજીકલ 
કચરાે c) ફામાભસ્યુહટકલ કચરાે d) ઘરેલુું કચરાે 

જવાબ: d) ઘરેલુું કચરા ે

3. શહેરી તવસ્તારાેમાું રહેણાુંક તવસ્તાર માટે હદવસના સમયે ઘાોંઘાટનુું સ્તર કેટલુું હાેવુું જાેઈઆે? 
a) 75 dB(A) b) 65 dB(A) c) 55 dB(A) d) 50 dB(A) 

જવાબ: c) 55 dB(A) 

4. સ્વચ્છ િારત મમશન (શહેરી)નાે મુખ્ય ઉદે્દશ શુું છે? a) શહેરી તવસ્તારાેને ખુલ્લામાું શાૌચ 
મુિ બનાવવા b) ઘન કચરાનુું 100% વૌજ્ઞાજનક ઢબે વ્યવસ્થાપન c) વાયુ પ્રદૂષણ 
જનયુંત્રણ d) a આને b બુંન ે

જવાબ: d) a આને b બુંન ે



86 
 

5. XGN પાેટભલ કયા ઉદે્દશય માટે શરૂ કરવામાું આાવ્યુું છે? a) પયાભવરણીય મુંજૂરી પ્રહિયાને 
ઝડપી બનાવવા b) ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન c) વાયુ ગુણવિાનુું જનરીક્ષણ d) જળ પ્રદૂષણ 
જનયુંત્રણ 

જવાબ: a) પયાભવરણીય મુંજૂરી પ્રહિયાને ઝડપી બનાવવા 

6. નીચેનામાુંથી કયુું શહેર ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનમાું માેડેલ તરીકે ઉિરી આાવ્યુું છે? a) 
રાજકાેટ b) વડાેદરા c) સુરત d) િાવનગર 

જવાબ: c) સરુત 

7. ગુજરાતમાું કયા શહેરમાું કચરામાુંથી વીજળી ઉત્પન્ન કરવાનાે પ્લાન્ટ સ્થામપત કરવામાું 
આાવ્યાે છે? a) આમદાવાદ b) સુરત c) રાજકાેટ d) વડાેદરા 

જવાબ: a) આમદાવાદ 

8. હાેસ્પિટલાેઆે જૌતવક તબીબી કચરાને કયા રુંગના કને્ટનરમાું આલગ રાખવાે જાેઈઆે? a) 
પીળા, લાલ, વાદળી આને સફેદ b) લીલા, વાદળી, કાળા આને િૂખરા c) લાલ, લીલા, પીળા 
આને કાળા d) વાદળી, લીલા, સફેદ આને િૂખરા 

જવાબ: a) પીળા, લાલ, વાદળી આને સફેદ 

9. EIAનુું પૂરું  નામ શુું છે? a) આેરવાયરમેન્ટ ઇમ્પ્રુવમેન્ટ આેસેસમેન્ટ b) ઇકાેલાેજીકલ ઇપેક્ટ 
આેસેસમેન્ટ c) આેરવાયરમેન્ટલ ઇપેક્ટ આેસેસમેન્ટ d) ઇકાેનાેમમક ઇપેક્ટ આેસેસમેન્ટ 

જવાબ: c) આરેવાયરમેન્ટલ ઇપેક્ટ આેસેસમેન્ટ 

10. ગુજરાતમાું ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે કયા જનયમાેનાે આમલ કરવામાું આાવે છે? a) ઘાોંઘાટ 
પ્રદૂષણ (જનયમન આને જનયુંત્રણ) જનયમાે, 2000 b) ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ (જનયુંત્રણ આને 
વ્યવસ્થાપન) જનયમાે, 2016 c) ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ (જનવારણ આને જનયુંત્રણ) જનયમાે, 1981 d) 
ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ (વ્યવસ્થાપન આને જનયુંત્રણ) જનયમાે, 1974 

જવાબ: a) ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ (જનયમન આને જનયુંત્રણ) જનયમાે, 2000 

 

ટૂાંકા પ્રશ્ાે: 

1. GPCBનુું પૂરું  નામ આાપાે આને તેના મુખ્ય કાયાો જણાવાે. 

2. પયાભવરણીય મુંજૂરી પ્રહિયાના મુખ્ય તબક્કાઆાે કયા છે? 

3. જૌતવક તબીબી કચરાના ચાર પ્રકારાે જણાવાે. 

4. ઘન કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016 હેઠળ કચરાના ઉત્પાદકાેની મુખ્ય જવાબદારીઆાે શુું 
છે? 

5. ગુજરાતમાું વાયુ પ્રદૂષણના મુખ્ય સ્ત્ાેત કયા છે? 

6. XGN પાેટભલ શુું છે આને તેનાે ઉદે્દશય શુું છે? 

7. શાુંત તવસ્તાર આેટલે શુું? 
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8. ગુજરાતમાું કયા શહેરમાું પ્લાસ્ટસ્ટક કચરાનાે ઉપયાેગ કરીન ેરાેડ બનાવવામાું આાવ્યાે છે? 

9. હાેસ્પિટલાેઆે જૌતવક તબીબી કચરાનાે રેકાડેભ શા માટે જાળવવાે જાેઈઆે? 

10. ગુજરાતમાું ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે કયા પગલાું લેવામાું આાવી રહ્ા છે? 

 

તવસ્તૃત પ્રશ્ાે: 

1. ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB)ની િૂમમકા, કાયાો આને પહેલ તવગતવાર સમજાવાે. 

2. ગુજરાતમાું ઘન કચરા વ્યવસ્થાપનની સ્થસ્થતત, સ્વચ્છ િારત મમશન (શહેરી)નાે આમલ આને 
આા ક્ષેત્રના મખુ્ય પડકારાેની ચચાભ કરાે. 

3. જૌતવક તબીબી કચરા વ્યવસ્થાપન જનયમાે, 2016ના મુખ્ય પાસાઆાેનુું વણભન કરાે આને 
ગુજરાતમાું હાેસ્પિટલાે માટેના જનયમાે િિ કરાે. 

4. ગુજરાતમાું વાયુ પ્રદૂષણ આને જળ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે કયા કાયદાઆાે આને જનયમાેનાે 
આમલ કરવામાું આાવે છે? GPCB આા કાયદાઆાેના આમલીકરણમાું કેવી રીતે િૂમમકા િજવે 
છે? 

5. ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયમાે શુું છે? ગુજરાતમાું ઘાોંઘાટ પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ માટે કયા પગલાું લેવામાું 
આાવ્યા છે? શહેરી તવસ્તારાે માટેના ઘાોંઘાટના ધાેરણાે ઉદાહરણ સહહત સમજાવાે. 
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પ્રકરણ 6 - રાજ્યમાાં વ્યવસાતયક સ્વાસ્થ્ય આને  
 સલામતી સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થા  

 

6.0  પ્રસ્તાવના 

6.1  ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948 

6.2  ખાણ કાયદાે, 1952 

6.3  ગ જરાતમાાં શ્રમ કાયદાઆાે આને કામદારાેના આતધકારાે 

6.4  વ્યવસાતયક સલામતી, આારાેગ્ય આને કાયતકારી પરરક્તસ્થતતઆાે કાેડ, 2020 

6.5  કમતચારી રાજ્ય વીમા કાયદાે, 1948 

6.6  કાયતસ્થળ પર જાતીય સતામણી આતધનનયમ, 2013 

6.7  રાજ્યના ફેક્ટરી નનયમા ે

6.8  સારાાંશ 

6.9  સ્વાધ્યાય 

 

6.0  પ્રસ્તાવના: 
ગુજરાત રાજ્ય, જ ે િારતના સાૌથી આાૌદ્યાેર્ગક રાજ્યાેમાુંનુું આેક છે, ત ે વષાોથી કામદારાેના કલ્ાણ 
આને સલામતી માટે તવતવધ કાયદાઆાે આને જનયમાે આમલમાું મૂકી રહુ્ું છે. આા કાયદાઆાેનાે ઉદે્દશ 
કામદારાેને સરુસક્ષત આન ે સ્વસ્થ કાયભકારી વાતાવરણ પરૂું  પાડવાનાે, તેમના આતધકારાેનુું રક્ષણ 
કરવાનાે આને રાેજગારી સુંબુંતધત જાેખમાેથી તેમને બચાવવાનાે છે. આા પ્રસ્તાવના રાજ્યમાું 
વ્યવસાતયક સ્વાસ્થ્ય આને સલામતીને લગતા મહત્વપૂણભ કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાેની ઝાુંખી પૂરી 
પાડશે, જ ેયુજનટ 6 માું આાવરી લેવામાું આાવશે. 

ગુજરાતમાું, ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948, આે કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણ 
માટેનાે મુખ્ય કાયદાે છે. આા કાયદાે મશીનરી, જાેખમી પ્રહિયાઆા,ે કાયભકારી કલાકાે, રજાઆાે, 
સ્વચ્છતા, વેસ્ટન્ટલેશન, તાપમાન જનયુંત્રણ, આને કચરાના જનકાલ જવેા તવતવધ પાસાઆાેને આાવરી લે 
છે. ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963, ફેક્ટરીઝ આેક્ટના આમલીકરણ માટે તવગતવાર માગભદજશિકા પૂરી 
પાડે છે. 

ખાણ ઉદ્યાેગ, જ ે ગુજરાતના આથભતુંત્રમાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે, તે ખાણ કાયદાે, 1952 દ્વારા 
જનયુંતત્રત થાય છે. આા કાયદાે ખાણ કામદારાેની સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય માટે જાેગવાઈઆાે ધરાવે છે, 
જમેાું ખાણાેમાું વેસ્ટન્ટલેશન, લાઇહટિંગ, સહાયક માળખા, પ્રથમ-સહાય, કટાેકટી પ્રતતિાવ, આને 
વ્યવસાતયક રાગેાેના જનવારણનાે સમાવેશ થાય છે. 

6 
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રાજ્યમાું શ્રમ કાયદાઆાે કામદારાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ કરે છે આન ેઆાૌદ્યાેર્ગક સુંબુંધાનેુું જનયમન કરે 
છે. લઘુિમ વેતન આતધજનયમ, 1948, તવતવધ ઉદ્યાેગાેમાું કામદારાે માટે લઘુિમ વેતન સુજનજિત કરે છે. 
આાૌદ્યાેર્ગક તવવાદ આતધજનયમ, 1947, આાૌદ્યાેર્ગક તવવાદાેના સમાધાન આને ઉકેલ માટે મમકેજનઝમ 
પૂરું  પાડે છે. આન્ય મહત્વપૂણભ કાયદાઆાેમાું રેડ યુજનયન કાયદાે, 1926, આને ગ્રેચ્યુઇટી ચુકવણી 
કાયદા,ે 1972 નાે સમાવેશ થાય છે. 

તાજતેરમાું, િારત સરકારે વ્યવસાતયક સલામતી, આારાેગ્ય આને કાયભકારી પહરસ્થસ્થતતઆાે કાેડ, 2020 
ઘડ્યાે છે, જ ે13 કેરિીય શ્રમ કાયદાઆાેને આેકીકૃત કરે છે. આા કાેડનાે ઉદે્દશ વ્યવસાતયક સલામતી 
આને સ્વાસ્થ્યના કાયદાઆાેને સરળ બનાવવા આને આાધુજનક બનાવવાનાે છે. ગુજરાત આા કાેડના 
આમલીકરણ માટે તૌયારી કરી રહુ્ું છે, જ ે રાજ્યમાું વ્યવસાતયક સલામતી આને સ્વાસ્થ્યના ક્ષેત્રમાું 
નાોંધપાત્ર ફેરફારાે લાવશે. 

કમભચારી રાજ્ય વીમા કાયદાે, 1948, કામદારાે આને તેમના આાજશ્રતાેને માુંદગી, પ્રસૂતત, તવકલાુંગતા 
આને મૃતુ્યના હકસ્સામાું સામાજજક સુરક્ષા પ્રદાન કરે છે. ગુજરાતમાું, ESI યાેજનાનાે વ્યાપક આમલ 
થયાે છે, જ ેકામદારાેને તબીબી સુંિાળ આને રાેકડ લાિાે પૂરા પાડે છે. 

કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાેની સલામતી આને ગહરમાનુું રક્ષણ કરવા માટે, કાયભસ્થળ પર જાતીય 
સતામણી આતધજનયમ, 2013 ઘડવામાું આાવ્યાે છે. આા કાયદાે જાતીય સતામણીને રાેકવા આને તેના 
જનવારણ માટે મમકેજનઝમ સ્થામપત કરે છે. ગુજરાતમાું, આા કાયદાના આમલીકરણ માટે જનયમાે 
ઘડવામાું આાવ્યા છે આને આાુંતહરક ફહરયાદી સમમતતઆાેની રચના કરવામાું આાવી છે. 

આા પ્રસ્તાવનામાું ઉલે્લભખત કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાે ઉપરાુંત, ગુજરાતમાું વ્યવસાતયક સ્વાસ્થ્ય 
આને સલામતીને લગતા આન્ય ઘણા જનયમાે આને ધાેરણાે પણ આમલમાું છે. આા યુજનટમાું આા તમામ 
પાસાઆાેનુું તવગતવાર તવશલેષણ કરવામાું આાવશે, જનેાે ઉદે્દશ રાજ્યમાું કામદારાેના કલ્ાણ આને 
સલામતીને સુજનજિત કરવા માટેના કાનૂની માળખાની સુંપૂણભ સમજ પરૂી પાડવાનાે છે. 

 

6.1 ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948: ગ જરાતમાાં આમલ આને કારખાનાઆાેમાાં કામદારાેની સલામતી: 

ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948 આે િારતમાું કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણને 
જનયુંતત્રત કરવા માટેનાે મુખ્ય કાયદાે છે. ગજુરાત, આેક મુખ્ય આાૌદ્યાેર્ગક રાજ્ય હાેવાના નાતે, આા 
કાયદાનાે કડક આમલ કરે છે આને કારખાનાઆાેમાું કામદારાે માટે સુરસક્ષત કાયભકારી વાતાવરણ 
સુજનજિત કરવા માટે તવતવધ પગલાું લે છે. આા લેખમાું આાપણે ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948 ના ગુજરાતમાું 
આમલ આને કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી માટેની તેની જાેગવાઈઆાેને ઉદાહરણાે સાથે 
તવગતવાર સમજીશુું. 

ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948 ની મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

આા કાયદાે "ફેક્ટરી" ની વ્યાખ્યા આાપે છે, જમેાું કાેઈપણ પહરસર શામેલ છે જ્યાું દસ કે તેથી વધુ 
કામદારાે વીજળીના ઉપયાેગ સાથે ઉત્પાદન પ્રહિયામાું કાયભરત હાેય, આથવા વીસ કે તેથી વધુ 
કામદારાે વીજળીના ઉપયાેગ તવના કાયભરત હાેય. આા કાયદાની મુખ્ય જાગેવાઈઆાેમાું શામેલ છે: 
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• સ્વાસ્થ્ય: કાયદાે સ્વચ્છતા, કચરાના જનકાલ, વેસ્ટન્ટલેશન, તાપમાન જનયુંત્રણ, ધૂળ આને 
ધુમાડાનુું જનયુંત્રણ, કૃતત્રમ િેજ, િીડિાડ, પીવાનુું પાણી, શાૌચાલય આને થૂુંકદાની જવેી 
બાબતાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે. 

• સલામતી: કાયદામાું મશીનરીનુું ફેન્સીંગ, ફરતા િાગાે પર કામ, પ્રેશર પ્લાન્્ટસ, માળ, સીડી 
આને પ્રવેશના માગાો, ખાડા, ગટર, િાોંયરા, વધુ પડતા વજન, આાુંખાેનુું રક્ષણ, જાેખમી 
ધુમાડા, તવસ્ાટેક આથવા જ્વલનશીલ ધૂળ, ગેસ વગેરે સામે સાવચેતીઆાે શામેલ છે. 

• કલ્ાણ: કાયદાે ધાેવા, સૂકવવા આને કપડાું સુંગ્રહહત કરવાની સુતવધાઆાે, બેસવાની 
સુતવધાઆા,ે પ્રાથમમક સારવાર ઉપકરણાે, કેન્ટીન, આારામ ખુંડ, જશશુગૃહ આને કલ્ાણ 
આતધકારીઆાેની જનમણૂક જવેી સુતવધાઆાે પ્રદાન કરે છે. 

• કાયતકારી કલાકાે: કાયદાે પુખ્ત કામદારાે માટે દૌજનક આને સાપ્તાહહક કાયભકારી કલાકાે, 
આારામના આુંતરાલા,ે આાેવરટાઇમ, રાતત્ર પાળી આને સાપ્તાહહક રજાઆાે નક્કી કરે છે. 

• બાળકાે આને ય વાનાેન ાં રાેજગાર: કાયદાે 14 વષભથી આાછેી ઉું મરના બાળકાેના રાેજગાર પર 
પ્રતતબુંધ મૂકે છે આને 15 થી 18 વષભની વયના હકશાેરાેના રાેજગાર માટે કડક જનયમાે આને 
શરતાે જનધાભહરત કરે છે. 

• રજાઆાે: કાયદાે વાતષિક પગાર સાથેની રજાઆાે, માુંદગીની રજાઆા ે આને આન્ય પ્રકારની 
રજાઆાે માટે જાેગવાઈઆાે પ્રદાન કરે છે. 

• દાંડ આને કાયતવાહી: કાયદાના ઉલ્લુંઘન માટે દુંડ આને કાયભવાહી માટેની જાેગવાઈઆાે શામેલ 
છે. 

ગ જરાતમાાં આમલીકરણ: 

ગુજરાત સરકારે ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 ઘડીને ફેક્ટરીઝ આકે્ટ, 1948 ના આમલીકરણ માટે 
તવગતવાર માગભદજશિકા પરૂી પાડી છે. ગુજરાત આાૌદ્યાેર્ગક સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય જનયામકની કચેરી 
(DISH) આા કાયદા આને જનયમાેના આમલીકરણ માટે જવાબદાર છે. DISH ફેક્ટરીઆાેનુું જનરીક્ષણ 
કરે છે, કાયદાના પાલનની ખાતરી કરે છે આને ઉલ્લુંઘનના હકસ્સામાું પગલાું લે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• સ રતન ાં કાપડ કારખાન ાં: ધારાે કે સુરતમાું આેક કાપડ કારખાનુું છે જ્યાું 500 કામદારાે કામ 
કરે છે. ફેક્ટરીઝ આેક્ટ મુજબ, આા કારખાનાઆે કામદારાે માટે શુદ્ધ પીવાનુું પાણી, શાૌચાલય, 
પૂરતા પ્રમાણમાું પ્રકાશ આને હવા-ઉજાસ, મશીનરીનુું ફેન્સીંગ, પ્રાથમમક સારવારની સુતવધા, 
આને કેન્ટીન જવેી સુતવધાઆાે પૂરી પાડવી જરૂરી છે. DISH ના આતધકારીઆાે જનયમમતપણે 
કારખાનાનુું જનરીક્ષણ કરશ ેઆને ખાતરી કરશે કે કારખાનુું કાયદાનુું પાલન કરે છે. જાે કાેઈ 
ખામી જાેવા મળે, જમે કે મશીનરીનુું યાેગ્ય રીતે ફેન્સીંગ ન કયુાં હાેય, તાે DISH કારખાનાના 
માજલકને દુંડ કરી શકે છે આને ખામી સુધારવા માટે આાદેશ આાપી શકે છે. 

• ભરૂચન ાં કેતમકલ પ્લાન્ટ: િરૂચમાું આેક કેમમકલ પ્લાન્ટ છે જ્યાું જાેખમી રસાયણાેનાે 
ઉપયાેગ થાય છે. આા પ્લાન્ટમાું, ફેક્ટરીઝ આેક્ટની જાેગવાઈઆાેનુું પાલન કરવુું આત્યુંત 
મહત્વપૂણભ છે. પ્લાને્ટ કામદારાેને યાેગ્ય સુરક્ષા ઉપકરણાે, જમે કે માસ્ક, ગ્લાેવ્ઝ આને 
રક્ષણાત્મક કપડાું પરૂા પાડવા જાેઈઆે. પ્લાન્ટમાું કટાેકટીની પહરસ્થસ્થતત માટે યાેગ્ય યાેજના 
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હાેવી જાેઈઆે આને કામદારાનેે જનયમમત તાલીમ આાપવી જાેઈઆે. DISH ના આતધકારીઆાે 
પ્લાન્ટનુું વારુંવાર જનરીક્ષણ કરશે આન ે જાેખમી રસાયણાેના સુંગ્રહ આને ઉપયાેગ માટેના 
જનયમાેનુું પાલન થાય છે તેની ખાતરી કરશે. 

• આમદાવાદન ાં ફામાતસ્ય રટકલ ય નનટ: આમદાવાદમાું આાવેલ આેક ફામાભસ્યુહટકલ યુજનટમાું 
સ્વચ્છતા આને ધૂળ જનયુંત્રણ આત્યુંત મહત્વપૂણભ છે. ફેક્ટરીઝ આેક્ટ મુજબ, આા યુજનટે 
ઉચ્ચ સ્તરની સ્વચ્છતા જાળવવી જાેઈઆે, ધૂળ આન ે ધુમાડાને જનયુંતત્રત કરવા માટે યાેગ્ય 
વેસ્ટન્ટલેશન સસસ્ટમ હાેવી જાેઈઆે, આને કામદારાેને જનયમમત સ્વાસ્થ્ય તપાસ પરૂી પાડવી 
જાેઈઆે. DISH ના આતધકારીઆાે આા પાસાઆાે પર ખાસ ધ્યાન આાપશે આને ખાતરી કરશે કે 
યુજનટ કાયદાનુું પાલન કરે છે. 

નનષ્કષત: 

ફેક્ટરીઝ આકે્ટ, 1948 આે ગુજરાતમાું કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણ 
સુજનજિત કરવા માટેનાે પાયાનાે કાયદાે છે. ગુજરાત સરકાર આન ે DISH આા કાયદાના કડક 
આમલીકરણ માટે પ્રતતબદ્ધ છે. કારખાનાના માજલકાેઆે કાયદાની જાેગવાઈઆાેનુું સુંપૂણભ પાલન કરવુું 
જાેઈઆે આને કામદારાે માટે સુરસક્ષત આને સ્વસ્થ કાયભકારી વાતાવરણ પૂરું  પાડવુું જાઈેઆે. કામદારાેઆ ે
પણ પાેતાના આતધકારાે તવશે જાગૃત રહેવુું જાેઈઆે આને કાેઈપણ આસુરસક્ષત પહરસ્થસ્થતતની જાણ 
આતધકારીઆાેને કરવી જાેઈઆે. સહહયારા પ્રયાસાે દ્વારા, આાપણે ગુજરાતના કારખાનાઆાેમાું કામદારાે 
માટે સુરસક્ષત આને સ્વસ્થ કાયભકારી વાતાવરણ સુજનજિત કરી શકીઆે છીઆે. 
 

6.2 ખાણ કાયદાે, 1952: ગ જરાતમાાં ખાણ ઉદ્યાેગમાાં સલામતી આને ખાણ 
કામદારાેના સ્વાસ્થ્ય માટેના નનયમાે: 
ખાણ કાયદાે, 1952 આે િારતમાું ખાણ ઉદ્યાેગમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણને 
જનયુંતત્રત કરતાે મુખ્ય કાયદાે છે. ગુજરાત, ખનીજ સુંપતિથી સમૃદ્ધ રાજ્ય હાેવાથી, આા કાયદાને કડક 
રીતે લાગુ કરે છે આને ખાણાેમાું કામ કરતા કામદારાે માટે સુરસક્ષત કાયભકારી વાતાવરણ સુજનજિત 
કરવા માટે તવતવધ પગલાું લે છે. આા લેખમાું, આાપણે ખાણ કાયદાે, 1952 ના ગુજરાતમાું આમલ, ખાણ 
ઉદ્યાેગમાું સલામતી આને ખાણ કામદારાેના સ્વાસ્થ્ય માટેની તેની જાગેવાઈઆાેને ઉદાહરણાે સાથે 
તવગતવાર સમજીશુું. 

ખાણ કાયદા, 1952 ની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે: 

આા કાયદાે "ખાણ" ની વ્યાખ્યા આાપે છે જમેાું જમીનની નીચે આથવા ઉપર કાેઈપણ ખાેદકામ શામેલ 
છે જ્યાું ખનીજ શાેધવા આથવા મેળવવા માટે કાેઈ આાેપરેશન કરવામાું આાવ્યુું હાેય આથવા કરવામાું 
આાવી રહુ્ું હાેય. આા કાયદાની મુખ્ય જાેગવાઈઆાેમાું શામેલ છે: 

• નનમણૂક આને પ્રમાણપત્ર: કાયદામાું ખાણ મેનેજર, સવોયર, ફારેમને વગેરે જવેા સક્ષમ 
વ્યક્તિઆાેની જનમણૂક આને પ્રમાણપત્ર માટેની જાેગવાઈઆાે શામેલ છે. 

• નનરીક્ષણ: ખાણ જનરીક્ષકાનેે ખાણાેનુું જનરીક્ષણ કરવા, કાયદાના પાલનની ખાતરી કરવા 
આને આસુરસક્ષત પહરસ્થસ્થતતઆાેમાું કામગીરી પર પ્રતતબુંધ મૂકવાની સિા આાપવામાું આાવી છે. 
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• સ્વાસ્થ્ય આને સલામતી: કાયદામાું ખાણાેમાું વેસ્ટન્ટલેશન, લાઇહટિંગ, સહાયક માળખા, 
રસ્તાઆાે, દાદર, વાડ, મશીનરી, તવસ્ાેટકાેનાે ઉપયાેગ, આાગ જનવારણ, ડૂબી જવાથી 
બચાવ, િારે િાર ઉપાડવા, ધૂળ જનયુંત્રણ, ઘાોંઘાટ જનયુંત્રણ, વ્યક્તિગત રક્ષણાત્મક 
ઉપકરણાે આને જાેખમી કામગીરી જવેી બાબતાેને આાવરી લેવામાું આાવી છે. 

• કામદારાેન ાં કલ્ાણ: કાયદામાું પીવાનુું પાણી, શાૌચાલય, પ્રાથમમક સારવાર, આારામ માટેના 
આાશ્રયસ્થાનાે, કેન્ટીન આન ે જશશુગૃહ જવેી સુતવધાઆાે પૂરી પાડવાની જાેગવાઈઆાે શામેલ 
છે. 

• કાયતકારી કલાકાે આને રજાઆાે: કાયદાે ખાણ કામદારાે માટે દૌજનક આને સાપ્તાહહક કાયભકારી 
કલાકા,ે આારામના આુંતરાલા,ે આાેવરટાઇમ આને રજાઆાે નક્કી કરે છે. 

• આકસ્માતાે આને રાેગાેની સચૂના: કાયદામાું ગુંિીર શારીહરક ઈજાઆાે, જીવલેણ આકસ્માતાે 
આને વ્યવસાતયક રાેગાેની સચૂના આાપવાની પ્રહિયા જનધાભહરત કરવામાું આાવી છે. 

• દાંડ આને કાયતવાહી: કાયદાના ઉલ્લુંઘન માટે દુંડ આને કાયભવાહી માટેની જાેગવાઈઆાે શામેલ 
છે. 

ગ જરાતમાાં આમલીકરણ: 

ગુજરાત સરકાર ખાણ કાયદા, 1952 આને ખાણ જનયમાે, 1955 ના આમલીકરણ માટે પ્રતતબદ્ધ છે. 
ખાણ આને િૂસ્તર તવજ્ઞાન જનયામકની કચેરી (DMG) આા કાયદાના આમલીકરણ માટે જવાબદાર 
છે. DMG ખાણાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે, કાયદાના પાલનની ખાતરી કરે છે આને ઉલ્લુંઘનના હકસ્સામાું 
પગલાું લે છે. આા ઉપરાુંત, હડરેક્ટાેરેટ જનરલ આાેફ માઇન્સ સેફટી (DGMS) પણ કેરિ સરકારના 
સ્તરે ખાણ સલામતીનુું જનરીક્ષણ કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• કચ્છન ાં નલગ્ાઈટ ખાણ: ધારાે કે કચ્છમાું આેક માેટી જલગ્નાઈટ ખાણ છે જ્યાું સોંકડા ે
કામદારાે કામ કરે છે. ખાણ કાયદા મુજબ, આા ખાણમાું પરૂતુું વેસ્ટન્ટલેશન, લાઇહટિંગ, ખાણની 
આુંદર આને બહાર જવા માટે સુરસક્ષત રસ્તાઆાે, યાેગ્ય સહાયક માળખા, આને કટાેકટીની 
પહરસ્થસ્થતતઆાે માટે તૌયાર રહેવાની યાેજના હાેવી જાેઈઆે. DMG ના આતધકારીઆાે 
જનયમમતપણે ખાણનુું જનરીક્ષણ કરશે આને ખાતરી કરશે કે ખાણ સુંચાલકાે કાયદાનુું પાલન 
કરે છે. જાે કાઈે ખામી જાેવા મળે, જમે કે આપૂરતુું વેસ્ટન્ટલેશન આથવા આસુરસક્ષત કાયભકારી 
પહરસ્થસ્થતતઆાે, તાે DMG ખાણ સુંચાલકાેને દુંડ કરી શકે છે આને સુધારાત્મક પગલાું લેવાનાે 
આાદેશ આાપી શકે છે. 

• પાંચમહાલની ગ્રેનાઈટ ખાણ: પુંચમહાલમાું આેક ગ્રેનાઈટ ખાણમાું, તવસ્ાેટકાેનાે ઉપયાેગ 
આને િારે મશીનરીનુું સુંચાલન આે મુખ્ય જાેખમી પહરબળાે છે. ખાણ કાયદા મુજબ, ખાણ 
સુંચાલકાેઆે ખાતરી કરવી જાેઈઆે કે તવસ્ાેટકાેનાે ઉપયાેગ ફિ લાયક વ્યક્તિઆાે દ્વારા જ 
કરવામાું આાવે આને તમામ સલામતી પ્રહિયાઆાેનુું પાલન કરવામાું આાવે. મશીનરીનુું 
જનયમમત જનરીક્ષણ આને જાળવણી થવી જાેઈઆે આને કામદારાેને યાેગ્ય તાલીમ આને 
રક્ષણાત્મક ઉપકરણાે પૂરા પાડવા જાેઈઆે. DGMS ના આતધકારીઆાે ખાણનુું જનરીક્ષણ કરી 
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શકે છે આને તવસ્ાેટકાેના ઉપયાેગ આન ેમશીનરીના સુંચાલન સુંબુંતધત જનયમાેનુું પાલન 
થાય છે તેની ખાતરી કરી શકે છે. 

• ભાવનગરની બેન્ટાેનાઈટ ખાણ: િાવનગરમાું આાવેલી બેન્ટાેનાઈટ ખાણમાું, ધૂળ આે 
મુખ્ય ર્ચિંતાનાે તવષય છે. ખાણ કાયદા મુજબ, ખાણ સુંચાલકાેઆે ધૂળને દબાવવા માટે પગલાું 
લેવા જાેઈઆ,ે જમે કે પાણી છાુંટવુું આને વેસ્ટન્ટલેશન સસસ્ટમનાે ઉપયાેગ કરવાે. કામદારાેને 
ધૂળથી બચવા માટે યાેગ્ય માસ્ક પરૂા પાડવા જાેઈઆે આને જનયમમત સ્વાસ્થ્ય તપાસ થવી 
જાેઈઆે. DMG ના આતધકારીઆાે ખાણમાું ધૂળના સ્તરનુું જનરીક્ષણ કરશે આને ખાતરી કરશે 
કે ધૂળ જનયુંત્રણ માટેના જનયમાેનુું પાલન થાય છે. 

નનષ્કષત: 

ખાણ કાયદાે, 1952 આે ગુજરાતમાું ખાણ ઉદ્યાેગમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણ 
સુજનજિત કરવા માટેનાે મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. ગુજરાત સરકાર, DMG આને DGMS દ્વારા આા 
કાયદાના કડક આમલીકરણ માટે પ્રતતબદ્ધ છે. ખાણ સુંચાલકાેઆે કાયદાની જાેગવાઈઆાેનુું સુંપૂણભ 
પાલન કરવુું જાેઈઆે આને કામદારાે માટે સુરસક્ષત આને સ્વસ્થ કાયભકારી વાતાવરણ પૂરું  પાડવુું 
જાેઈઆે. કામદારાેઆે પણ પાતેાના આતધકારાે તવશે જાગતૃ રહેવુું જાેઈઆે આને કાેઈપણ આસુરસક્ષત 
પહરસ્થસ્થતતની જાણ આતધકારીઆાેને કરવી જાેઈઆે. સહહયારા પ્રયાસાે દ્વારા, આાપણે ગુજરાતના ખાણ 
ઉદ્યાેગમાું કામદારાે માટે સુરસક્ષત આને સ્વસ્થ કાયભકારી વાતાવરણ સુજનજિત કરી શકીઆે છીઆે. 
 

6.3  ગ જરાતમાાં શ્રમ કાયદાઆાે આને કામદારાેના આતધકારાે : 
ગુજરાત રાજ્યમાું કામદારાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ આને સુખાકારી સુજનજિત કરવા માટે ઘણા 
કાયદાઆાે આમલમાું છે. આા કાયદાઆાેમાું લઘુિમ વેતન આતધજનયમ આને આાૌદ્યાેર્ગક તવવાદ 
આતધજનયમનાે સમાવેશ થાય છે. ચાલાે આા બુંને કાયદાઆાેનુું ઉદાહરણ સાથે તવગતવાર સમજીઆે: 

1. લઘ િમ વેતન આતધનનયમ: 

આા કાયદાે આે સુજનજિત કરે છે કે ગુજરાતમાું કાેઈપણ કામદારને સરકાર દ્વારા જનધાભહરત કરેલા 
લઘુિમ વેતન કરતાું આાેછુું  વેતન ચૂકવવામાું આાવશે નહીં. લઘુિમ વેતન આે રાેજગારીના પ્રકાર આને 
કામદારના કાૌશલ્ના આાધારે નક્કી કરવામાું આાવે છે. 

ઉદાહરણ: 

ધારાે કે ગુજરાત સરકારે બાુંધકામ ઉદ્યાેગમાું કુશળ મજૂર માટે લઘુિમ દૌજનક વેતન ₹400 નક્કી કયુાં 
છે. તાે કાેઈ પણ બાુંધકામ કું પની કુશળ મજૂરને ₹400 કરતાું આાેછુું  દૌજનક વેતન ચૂકવી શકશે નહીં. 
જાે કું પની ₹350 ચૂકવ,ે તાે તે કાયદાનાે િુંગ થશે આને કું પની સામે કાયભવાહી થઈ શકે છે. 

2. આા દ્યાેત્તગક તવવાદ આતધનનયમ: 

આા કાયદાે માજલકાે આને કામદારાે વચ્ચેના આાૌદ્યાેર્ગક તવવાદાેનુું જનરાકરણ લાવવા માટેની વ્યવસ્થા 
પૂરી પાડે છે. તવવાદાેના સમાધાન માટે આા કાયદાે સમાધાન, મધ્યસ્થી આને ન્યાતયક પદ્ધતતઆાેનાે 
ઉપયાેગ કરે છે. 
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ઉદાહરણ: 

ધારાે કે કાેઈ કારખાનામાું કામદારાે બાેનસની માુંગણી કરે છે આને માજલક બાેનસ આાપવા તૌયાર 
નથી. આા સ્થસ્થતતમાું, કામદારાે આાૌદ્યાેર્ગક તવવાદ આતધજનયમ હેઠળ સમાધાન આતધકારીને ફહરયાદ 
કરી શકે છે. સમાધાન આતધકારી બુંને પક્ષાેને વાટાઘાટાે કરવા આને તવવાદનાે ઉકેલ લાવવાનાે 
પ્રયત્ન કરશે. જાે સમાધાન ન થાય, તાે તવવાદને મધ્યસ્થી પાસે માકેલી શકાય છે. મધ્યસ્થી બુંને 
પક્ષાેને સાુંિળશે આને તવવાદનાે ઉકેલ લાવવાનાે પ્રયત્ન કરશે. જાે મધ્યસ્થી પણ જનષ્ફળ જાય, તાે 
તવવાદને આાૌદ્યાેર્ગક રીબુ્યનલ આથવા લેબર કાેટભમાું લઈ જવામાું આાવી શકે છે. 

આા બે કાયદાઆાે ઉપરાુંત, ગુજરાતમાું કામદારાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ કરવા માટે આન્ય કાયદાઆાે પણ 
આમલમાું છે, જમે કે: 

• ફેક્ટરી આેક્ટ, 1948 

• રેડ યુજનયન આેક્ટ, 1926 

• કામદાર વળતર આતધજનયમ, 1923 

• પ્રાેતવડન્ટ ફું ડ આને તવતવધ જાેગવાઈઆાે આતધજનયમ, 1952 

• બાળ મજૂરી (પ્રતતબુંધ આને જનયમન) આતધજનયમ, 1986 

આા તમામ કાયદાઆાેનાે ઉદે્દશ ગુજરાતમાું કામદારાેને યાગે્ય વેતન, સુરસક્ષત કાયભકારી વાતાવરણ આને 
સામાજજક સુરક્ષા પૂરી પાડવાનાે છે. 

ગુજરાત સરકાર શ્રમ કાયદાઆાેના આમલીકરણ આને કામદારાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ કરવા માટે શ્રમ 
તવિાગ દ્વારા સતત પ્રયત્નાે કરી રહી છે. શ્રમ તવિાગ શ્રમ કાયદાઆાેનુું પાલન સુજનજિત કરવા માટે 
જનરીક્ષણ કરે છે, ફહરયાદજનવારણ માટે વ્યવસ્થા પૂરી પાડે છે આને કામદારાેને તેમના આતધકારાે આને 
કાયદાઆાે તવશે જશસક્ષત કરવાનાે પ્રયત્ન કરે છે. 

ગુજરાતમાું શ્રમ કાયદાઆાે આને કામદારાનેા આતધકારાનેુું ચુસ્તપણ ે પાલન થાય તે માટે સરકાર, 
માજલકાે આને કામદારાે બધાઆે સાથે મળીને કામ કરવાની જરૂર છે. 
 

6.4 વ્યવસાતયક સલામતી, આારાેગ્ય આને કાયતકારી પરરક્તસ્થતતઆાે કાેડ, 2020: 
ગ જરાતમાાં તેનાે પ્રભાવ આને આમલીકરણની ત યારી: 
વ્યવસાતયક સલામતી, આારાેગ્ય આને કાયભકારી પહરસ્થસ્થતતઆાે કાેડ, 2020 (OSH કાેડ) આે િારતમાું 
શ્રમ કાયદાના સુધારાના ક્ષતે્રમાું આેક મહત્વપૂણભ પગલુું છે. આા કાેડ 13 કેરિીય શ્રમ કાયદાઆાેને 
આેકીકૃત કરે છે, જમેાું ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948, ખાણ કાયદા,ે 1952, ડાેક વકભસભ આેક્ટ, 1986, આને 
કાેરરાક્ટ લેબર આેક્ટ, 1970 શામેલ છે. OSH કાેડનાે ઉદે્દશ વ્યવસાતયક સલામતી આને સ્વાસ્થ્યના 
કાયદાઆાેને સરળ બનાવવા, આાધુજનક બનાવવા આને િારતમાું કામદારાે માટે સુરસક્ષત આને સ્વસ્થ 
કાયભકારી વાતાવરણને પ્રાેત્સાહન આાપવાનાે છે. આા લેખમાું, આાપણે ગુજરાતમાું OSH કાેડના પ્રિાવ 
આને તેના આમલીકરણ માટે રાજ્ય સરકાર દ્વારા કરવામાું આાવેલી તૌયારીઆાેનુું તવશલેષણ કરીશુું. 
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OSH કાેડની મ ખ્ય લાક્ષણણકતાઆાે: 

• વ્યાપક કવરેજ: કાેડ તમામ ઉદ્યાેગાે, કારખાનાઆાે, ખાણાે, ડાેક વકભ , બાુંધકામ કાયભ આને 
આન્ય વ્યવસાયાેને આાવરી લે છે, જમેાું 10 કે તેથી વધુ કામદારાે હાેય તેવા આેકમાેનાે 
સમાવેશ થાય છે. 

• સરળ પાલન: કાેડનાે ઉદે્દશ કાયદાકીય પ્રહિયાઆાેને સરળ બનાવીને આને સ્વ-પ્રમાણન 
આને તૃતીય-પક્ષ પ્રમાણનને પ્રાેત્સાહન આાપીને પાલનના ેબાેજ ઘટાડવાનાે છે. 

• ટેકનાેલાેજીના ેઉપયાેગ: કાેડ નાોંધણી, લાઇસક્તન્સિંગ, હરટનભ ફાઇજલિંગ આને જનરીક્ષણ જવેી 
પ્રહિયાઆાે માટે હડજજટલ પ્લેટફાેમભનાે ઉપયાગે કરવાની િલામણ કરે છે. 

• જાેખમ આાધારરત મૂલ્ાાંકન: કાેડ જાખેમ આાધાહરત આાુંતહરક આાેહડટ આને સલામતી 
સમમતતઆાેની રચના પર િાર મૂકે છે, જ ેકામના સ્થળના જાેખમાેના પ્રમાણમાું હાેય. 

• સ ધારેલી સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય ધાેરણાે: કાેડમાું ઉિરતા જાેખમાેને સુંબાેધવા માટે નવા 
સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય ધાેરણાે શામેલ છે, જમે કે આગભનાેમમક્સ આને મનાેસામાજજક 
જાેખમાે. 

• કામદારાેની ભાગીદારી: કાડે સલામતી સમમતતઆાેમાું કામદારાેના પ્રતતજનતધત્વ દ્વારા જનણભય 
લેવાની પ્રહિયામાું કામદારાેની િાગીદારીને પ્રાેત્સાહન આાપે છે. 

• મજબૂત આમલીકરણ: કાેડ જનરીક્ષણ પ્રણાલીને મજબૂત બનાવે છે આને ઉલ્લુંઘન માટે 
કડક દુંડની જાગેવાઈ કરે છે. 

ગ જરાત પર પ્રભાવ: 

OSH કાેડ ગુજરાતના આાૌદ્યાેર્ગક ક્ષેત્ર આને કામદારાે પર નાોંધપાત્ર પ્રિાવ પાડશે. આેક આગ્રણી 
આાૌદ્યાેર્ગક રાજ્ય હાેવાના કારણે, ગુજરાતમાું માેટી સુંખ્યામાું કારખાનાઆાે, ખાણાે આને બાુંધકામ 
સાઇટ્સ છે જ ેOSH કાેડના દાયરામાું આાવશે. 

• ઉદ્યાેગાે પર પ્રભાવ: ગુજરાતના ઉદ્યાેગાેઆે OSH કાેડની જાેગવાઈઆાેનુું પાલન કરવા માટે 
તેમની સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય વ્યવસ્થાપનને સુધારવાની જરૂર પડશે. આામાું જાેખમ 
મૂલ્ાુંકન, સલામતી સમમતતઆાેની રચના, કામદારાેને તાલીમ, આને સુધારેલા સલામતી આને 
સ્વાસ્થ્ય ધાેરણાેનાે આમલ શામેલ હાેઈ શકે છે. 

• કામદારાે પર પ્રભાવ: OSH કાેડ ગુજરાતના કામદારાે માટે સુધારેલ કાયભકારી પહરસ્થસ્થતતઆાે 
આને સુરક્ષા ધાેરણાે પ્રદાન કરશે તેવી આપકે્ષા છે. કામદારાેને જનણભય લેવાની પ્રહિયામાું વધુ 
િાગીદારી, સારી તાલીમ આને ઉન્નત સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય સુતવધાઆાેનાે લાિ મળશે. 

• સરકાર પર પ્રભાવ: ગુજરાત સરકારે OSH કાેડના આમલીકરણ માટે જરૂરી માળખાકીય 
સુતવધાઆા,ે માનવ સુંસાધનાે આને તકનીકી ક્ષમતાઆાે તવકસાવવાની જરૂર પડશે. આામાું 
જનરીક્ષકાેની િરતી આને તાલીમ, હડજજટલ પ્લેટફાેમભનાે તવકાસ આને ઉદ્યાેગાે આને 
કામદારાેમાું જાગૃતત લાવવાનાે સમાવેશ થાય છે. 
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આમલીકરણની ત યારી: 

ગુજરાત સરકારે OSH કાેડના આમલીકરણ માટે સહિયપણે તૌયારીઆાે શરૂ કરી છે. શ્રમ આને રાેજગાર 
તવિાગે કાેડ હેઠળના જનયમાેનાે મુસદ્દાે તૌયાર કરવા આને હહતધારકાે સાથે પરામશભ કરવા માટે 
સમમતતઆાેની રચના કરી છે. રાજ્ય સરકાર હડજજટલ પ્લેટફાેમભના તવકાસ આને જનરીક્ષણ પ્રણાલીને 
મજબૂત કરવા માટે પણ કાયભ કરી રહી છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આમદાવાદના ટેક્સટાઇલ ય નનટ્સ: આમદાવાદમાું ઘણા ટેક્સટાઇલ યુજનટ્સ છે જ ેOSH 
કાેડના દાયરામાું આાવશે. આા યુજનટ્સે સુધારેલા વેસ્ટન્ટલેશન, મશીનરી સલામતી, 
આગભનાેમમક્સ આને કામના કલાકાે સુંબુંતધત જાેગવાઈઆાેનુું પાલન કરવુું પડશે. રાજ્ય 
સરકાર આા યુજનટ્સને કાેડના પાલન માટે માગભદશભન આને સહાય પૂરી પાડશે. 

• સ રતની ડાયમાંડ પાેનલસશિંગ ઇન્ડસ્ટ્રી: સુરતની ડાયમુંડ પાેજલજશિંગ ઇન્ડસ્ટ્રીમાું ઘણા નાના 
પાયાના આેકમાે છે. OSH કાડે આા આેકમાેને આાૌપચાહરક ક્ષેત્રમાું લાવશે આને કામદારાે માટે 
સુધારેલ કાયભકારી પહરસ્થસ્થતતઆાે સુજનજિત કરશે. સરકાર આા આેકમાેને નાોંધણી આને પાલન 
પ્રહિયાઆાેમાું મદદ કરશે. 

• કાં ડલા પાેટત રસ્ટ: કું ડલા પાટેભ રસ્ટ, જ ેડાકે કામદારાેન ેરાેજગારી આાપે છે, તેણે OSH કાડે 
હેઠળ ડાેક કામદારાેની સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય માટેની જાેગવાઈઆાેનુું પાલન કરવુું પડશે. 
આામાું જાેખમ મૂલ્ાુંકન, સલામતી તાલીમ આને કટાેકટી પ્રતતિાવ યાેજનાઆાે શામેલ હાેઈ 
શકે છે. 

નનષ્કષત: 

OSH કાેડ આે ગુજરાતમાું વ્યવસાતયક સલામતી આને સ્વાસ્થ્યના ક્ષેત્રમાું આેક મહત્વપૂણભ સુધારાે છે. 
આા કાેડ રાજ્યના આાૌદ્યાેર્ગક ક્ષતે્ર, કામદારાે આને સરકાર પર નાોંધપાત્ર પ્રિાવ પાડશે. ગુજરાત 
સરકાર કાેડના આસરકારક આમલીકરણ માટે સહિયપણે તૌયારી કરી રહી છે. ઉદ્યાગેાે, કામદારાે આને 
સરકાર વચ્ચનેા સહયાેગ દ્વારા, OSH કાેડ ગુજરાતમાું સુરસક્ષત, સ્વસ્થ આને વધુ ઉત્પાદક કાયભકારી 
વાતાવરણનુું જનમાભણ કરશે તેવી આપેક્ષા છે. 

6.5  કમતચારી રાજ્ય વીમા કાયદાે, 1948: ગ જરાતમાાં કામદારાે માટે સામાનજક 
 સ રક્ષા આને ESI યાેજનાનાે આમલ: 
કમભચારી રાજ્ય વીમા કાયદાે, 1948 (ESI Act) આે િારતમાું કામદારાે માટે આેક મહત્વપૂણભ સામાજજક 
સુરક્ષા કાયદા ે છે. આા કાયદાે કામદારાે આને તેમના આાજશ્રતાેને માુંદગી, પ્રસૂતત, આપુંગતા, રાેજગાર 
સુંબુંતધત ઈજાઆાે આને મૃતુ્યના હકસ્સામાું તબીબી આને રાેકડ લાિાે પૂરા પાડે છે. ગુજરાત, આેક 
આાૌદ્યાેર્ગક રાજ્ય હાેવાના કારણે, ESI યાેજનાનાે સહિયપણે આમલ કરે છે આને માેટી સુંખ્યામાું 
કામદારાેને સામાજજક સુરક્ષા કવચ પ્રદાન કરે છે. આા લેખમાું, આાપણે ગુજરાતમાું ESI કાયદાના 
આમલીકરણ, ESI યાેજનાના લાિાે આને ઉદાહરણાે સાથે તેની આસરાેનુું તવશલેષણ કરીશુું. 
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ESI કાયદાની મ ખ્ય લાક્ષણણકતાઆાે: 

• કવરેજ: ESI કાયદાે આેવા તમામ કારખાનાઆાે આને સુંસ્થાઆાેને લાગુ પડે છે જ્યાું 10 કે 
તેથી વધુ વ્યક્તિઆાે કામ કરે છે આને જમેનાે માસસક પગાર ₹21,000 (આપુંગ વ્યક્તિઆાે 
માટે ₹25,000) થી આાેછાે હાેય. 

• ફાળા: ESI યાજેનામાું કમભચારીઆાે આને નાકેરીદાતાઆાે બુંને દ્વારા ફાળાે આાપવામાું આાવે છે. 
હાલમાું, કમભચારીઆાે તેમના પગારના 0.75% આને નાેકરીદાતાઆાે 3.25% ફાળાે આાપે છે. 

• લાભાે: ESI યાજેના હેઠળ પૂરા પાડવામાું આાવતા મુખ્ય લાિાેમાું શામેલ છે:  

o તબીબી લાભ: બીમારી, ઈજા આથવા પ્રસૂતતના હકસ્સામાું વીમાકૃત વ્યક્તિ આને 
તેમના આાજશ્રતાેને સુંપૂણભ તબીબી સુંિાળ, જમેાું દવાઆાે, જનદાન, હાેસ્પિટલમાું 
દાખલ થવાનાે ખચભ આને જનષ્ણાતની સારવાર શામેલ છે. 

o માાંદગી લાભ: બીમારીના સમયગાળા દરમમયાન પ્રમાણણત માુંદગી માટે રાેકડ લાિ, 
જ ેવેતનના લગિગ 70% જટેલાે હાેય છે. 

o પ્રસૂતત લાભ: મહહલા કમભચારીઆાેને 26 આઠવાહડયા માટે પ્રસૂતત લાિ, જ ે પૂણભ 
વેતનના દરે ચૂકવવામાું આાવે છે. 

o આપાંગતા લાભ: રાેજગાર સુંબુંતધત ઈજાના કારણ ે આસ્થાયી આથવા કાયમી 
આપુંગતાના હકસ્સામાું રાેકડ લાિ. 

o આાનશ્રત લાભ: રાેજગાર સુંબુંતધત ઈજાના કારણે વીમાકૃત વ્યક્તિના મૃતુ્યના 
હકસ્સામાું આાજશ્રતાેને પેરશન. 

o આન્ય લાભાે: આુંતતમ સુંસ્કાર ખચભ, પુનવભસન િથ્થુું આને વ્યાવસાતયક તાલીમ. 

ગ જરાતમાાં ESI યાેજનાનાે આમલ: 

ગુજરાતમાું ESI યાેજનાનાે આમલ કમભચારી રાજ્ય વીમા જનગમ (ESIC) દ્વારા કરવામાું આાવે છે, જ ેશ્રમ 
આને રાેજગાર મુંત્રાલય, િારત સરકાર હેઠળની આેક સ્વાયિ સુંસ્થા છે. ESIC ની ગુજરાતમાું પ્રાદેજશક 
કચેરીઆાે, શાખા કચેરીઆા ે આને દવાખાનાઆાેનુું નેટવકભ  છે જ ે વીમાકૃત વ્યક્તિઆાે આને તેમના 
પહરવારાેને સવેાઆાે પૂરી પાડે છે. 

ગ જરાતમાાં ESI યાેજનાના લાભાે: 

• કામદારાે માટે સ રક્ષા: ESI યાેજના ગુજરાતના લાખાે કામદારાે આને તેમના પહરવારાેને 
આારાેગ્ય સુંિાળ આને આાવક સુરક્ષા પ્રદાન કરે છે, ખાસ કરીને જ્યારે તેઆાે બીમારી, ઈજા 
આથવા બેરાેજગારીનાે સામનાે કરે છે. 

• સ ધારેલ આારાેગ્ય: ESI યાજેના દ્વારા પરૂી પાડવામાું આાવતી તબીબી સુતવધાઆાે કામદારાેના 
સ્વાસ્થ્યમાું સુધારાે કરે છે આને ઉત્પાદકતામાું વધારાે કરે છે. 

• ઘટાડેલ ગરીબી: ESI યાેજનાના રાેકડ લાિાે કામદારાે આને તેમના પહરવારાેને ગરીબીમાું 
ધકેલાતા આટકાવવામાું મદદ કરે છે, ખાસ કરીને કટાેકટીના સમયમાું. 
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• આા દ્યાેત્તગક શાાંતત: ESI યાેજના કામદારાેમાું સુંતાેષ આને સુરક્ષાની િાવનાને પ્રાેત્સાહન આાપે 
છે, જ ેઆાૌદ્યાેર્ગક શાુંતત આને સુમેળમાું ફાળાે આાપે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આમદાવાદમાાં કાપડ તમલ કામદાર: ધારા ેકે આમદાવાદની આેક કાપડ મમલમાું કામ કરતાે આેક 
કામદાર બીમાર પડે છે આન ે તેને હાેસ્પિટલમાું દાખલ કરવાની જરૂર પડે છે. ESI યાેજના 
હેઠળ, તે ESIC દ્વારા સુંચાજલત હાેસ્પિટલમાું મફત સારવાર મેળવી શકે છે. તેને માુંદગીના 
સમયગાળા દરમમયાન માુંદગી લાિ પણ મળશે, જ ેતેને આાવકનુું નુકસાન િરપાઈ કરવામાું 
મદદ કરશે. 

• સ રતમાાં હીરાના કારીગર: ધારાે કે સરુતમાું હીરા પાેજલશ કરવાનાે આેક કારીગર કામ કરતી 
વખતે આકસ્માતનાે િાેગ બને છે આને તેને ઈજા થાય છે. ESI યાેજના હેઠળ, તે ESIC 
દવાખાનામાું મફત સારવાર મેળવી શકે છે. જાે ઈજાના કારણે તે આસ્થાયી આથવા કાયમી 
રીતે આપુંગ થઈ જાય, તાે તેને આપુંગતા લાિ પણ મળશે. 

• વડાેદરામાાં મરહલા ફેક્ટરી કામદાર: ધારા ે કે વડાેદરાની આેક ફેક્ટરીમાું કામ કરતી આેક 
મહહલા કમભચારી ગિભવતી થાય છે. ESI યાજેના હેઠળ, તે 26 આઠવાહડયા માટે પ્રસૂતત લાિ 
મેળવી શકે છે, જ ેતેને બાળકની સુંિાળ રાખવા આને કામમાુંથી તવરામ લેવા માટે સક્ષમ 
બનાવશે. 

નનષ્કષત: 

કમભચારી રાજ્ય વીમા કાયદાે, 1948 આ ેગુજરાતમાું કામદારાે માટે આકે મહત્વપૂણભ સામાજજક સુરક્ષા 
પ્રણાલી છે. ESI યાેજના લાખાે કામદારા ેઆને તેમના પહરવારાેને આારાગે્ય સુંિાળ આને આાવક સુરક્ષા 
પ્રદાન કરે છે, ગરીબી ઘટાડે છે, સ્વાસ્થ્ય સુધારે છે આને આાૌદ્યાેર્ગક શાુંતતને પ્રાેત્સાહન આાપે છે. 
ગુજરાત સરકારે ESI યાેજનાના વ્યાપક આમલીકરણ માટે પ્રતતબદ્ધ રહેવુું જાેઈઆે આને ખાતરી કરવી 
જાેઈઆે કે તમામ પાત્ર કામદારાેને આા યાેજનાના લાિાે મળે. ESIC આે યાેજનાના સુંચાલનને 
સુધારવા, સેવાઆાેની ગુણવિા વધારવા આને દાવાઆાેની પતાવટને ઝડપી બનાવવા માટે સતત 
પ્રયત્નશીલ રહેવુું જાેઈઆે. સહહયારા પ્રયાસાે દ્વારા, આાપણે ગુજરાતમાું કામદારાે માટે આેક મજબૂત 
આને આસરકારક સામાજજક સુરક્ષા પ્રણાલી સુજનજિત કરી શકીઆે છીઆે. 
 

6.6   કાયતસ્થળ પર જાતીય સતામણી આતધનનયમ, 2013. 
કાયભસ્થળ પર જાતીય સતામણી (મહહલાઆાે માટે) (જનવારણ, પ્રતતબુંધ આને જનવારણ) આતધજનયમ, 
2013 (POSH કાયદાે) આે િારતમાું કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાેને જાતીય સતામણીથી બચાવવા માટે 
ઘડવામાું આાવેલાે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. આા કાયદાે કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાે માટે સલામત આને 
સન્માનજનક વાતાવરણ સુજનજિત કરે છે. ગુજરાત સરકારે આા કાયદાના આમલીકરણ માટે આને 
રાજ્યમાું કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાેની સુરક્ષા સુજનજિત કરવા માટે તવતવધ પગલાું લીધાું છે. આા 
લેખમાું, આાપણે ગુજરાતમાું POSH કાયદાના આમલ, તેની મુખ્ય જાેગવાઈઆાે આને ઉદાહરણાે સાથે 
તેની આસરાેનુું તવગતવાર તવશલેષણ કરીશુું. 
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POSH કાયદાની મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

• જાતીય સતામણીની વ્યાખ્યા: કાયદામાું જાતીય સતામણીને વ્યાપક રીતે વ્યાખ્યાતયત 
કરવામાું આાવી છે, જમેાું શારીહરક સુંપકભ  આને ચેનચાળા, જાતીય કૃપા માટે માુંગણીઆાે 
આથવા તવનુંતીઆાે, જાતીય હટપ્પણીઆાે, આશલીલ ર્ચત્રાે બતાવવા આને આન્ય કાેઈપણ 
આજનચ્છનીય શારીહરક, માૌભખક આથવા સબન-માૌભખક વતભનનાે સમાવેશ થાય છે જ ેજાતીય 
પ્રકૃતતનુું હાેય. 

• કાયતસ્થળની વ્યાખ્યા: કાયદામાું "કાયભસ્થળ" શબ્ને વ્યાપક રીતે વ્યાખ્યાતયત કરવામાું 
આાવ્યાે છે, જમેાું સરકારી સુંસ્થાઆાે, ખાનગી કું પનીઆાે, સબન-સરકારી સુંસ્થાઆાે, 
હાેસ્પિટલાે, શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાે આને આસુંગહઠત ક્ષેત્ર સહહત કાેઈપણ સુંગહઠત આથવા 
આસુંગહઠત ક્ષતે્રનાે સમાવેશ થાય છે. તેમાું તે સ્થળ પણ શામેલ છે જ્યાું કમભચારી કામના 
સુંબુંધમાું મુલાકાત લે છે, જમેાું વાહનવ્યવહાર પણ શામલે છે. 

• આાાંતરરક ફરરયાદ સતમતત (ICC): કાયદામાું દરેક કાયભસ્થળ પર, જ્યાું 10 કે તથેી વધુ 
કમભચારીઆાે હાેય, ત્યાું આાુંતહરક ફહરયાદ સમમતત (ICC) ની રચના ફરજજયાત બનાવવામાું 
આાવી છે. ICC જાતીય સતામણીની ફહરયાદાેની તપાસ કરે છે આને સમાધાન માટે પ્રયાસ કરે 
છે. 

• સ્થાનનક સતમતત (LC): જ ે કાયભસ્થળાે પર 10 કરતા આાેછા કમભચારીઆાે હાેય આથવા જાે 
ફહરયાદ નાેકરીદાતા તવરદ્ધ હાેય, તાે જજલ્લા સ્તરે સ્થાજનક સમમતત (LC) ની રચના કરવામાું 
આાવે છે. LC આે ICC ની જમે જ કાયભ કરે છે. 

• ફરરયાદ પ્રરક્રયા: કાયદામાું જાતીય સતામણીની ફહરયાદ નાોંધાવવા માટેની તવગતવાર પ્રહિયા 
જનધાભહરત કરવામાું આાવી છે. ફહરયાદ લેભખતમાું હાેવી જાેઈઆે આને ઘટનાના ત્રણ મહહનાની 
આુંદર ICC/LC ને સુપરત કરવી જાેઈઆે. 

• તપાસ આને કાયતવાહી: ICC/LC આે 90 હદવસની આુંદર તપાસ પૂણભ કરવાની આને 
િલામણાે આાપવાની હાેય છે. નાેકરીદાતાઆે ICC/LC ની િલામણાેના આાધારે 60 હદવસની 
આુંદર કાયભવાહી કરવાની હાેય છે. 

• વચગાળાના પગલાાં: તપાસ દરમમયાન, ICC/LC િલામણ કરી શકે છે કે ફહરયાદકતાભ 
આથવા પ્રતતવાદીને સ્થાનાુંતહરત કરવામાું આાવે, રજા આાપવામાું આાવે આથવા આન્ય યાેગ્ય 
પગલાું લેવામાું આાવે. 

• ખાેટી ફરરયાદાે: ખાેટી આથવા દૂતષત ફહરયાદાે માટે દુંડની જાેગવાઈ પણ કાયદામાું છે. 

• ગાેપનીયતા: કાયદામાું ફહરયાદ પ્રહિયા દરમમયાન ગાેપનીયતા જાળવવાની જાેગવાઈ છે. 

ગ જરાતમાાં આમલીકરણ: 

ગુજરાત સરકારે POSH કાયદાના આમલીકરણ માટે મહહલા આને બાળ તવકાસ તવિાગને નાેડલ 
આેજન્સી તરીકે જનયુિ કરી છે. રાજ્ય સરકારે તમામ જજલ્લાઆાેમાું LC ની રચના કરી છે આને 
સરકારી તવિાગાે આને કચેરીઆાેમાું ICC ની રચના ફરજજયાત બનાવી છે. સરકારે કાયદા તવશે 
જાગૃતત લાવવા માટે તાલીમ કાયભિમાે આને વકભશાેપનુું પણ આાયાેજન કયુાં છે. 
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ઉદાહરણાે: 

• આમદાવાદની MNC કાંપની: ધારાે કે આમદાવાદમાું આેક બહુરાષ્ટ્રીય કું પની (MNC) માું આેક 
મહહલા કમભચારી તેના વહરષ્ આતધકારી દ્વારા જાતીય સતામણીનાે િાેગ બને છે. તે કું પનીની 
ICC સમક્ષ ફહરયાદ નાોંધાવે છે. ICC તપાસ કરે છે આન ેતારણ આાપે છે કે વહરષ્ આતધકારી 
દાેષી છે. કું પની વહરષ્ આતધકારીને બરતરફ કરે છે આને મહહલા કમભચારીને વળતર આાપે છે. 

• સ રતની ટેક્સટાઇલ ફેક્ટરી: ધારાે કે સુરતની આેક ટેક્સટાઇલ ફેક્ટરીમાું આેક મહહલા 
કામદાર તેના સુપરવાઇઝર દ્વારા વારુંવાર આયાેગ્ય હટપ્પણીઆાે આને શારીહરક ચેનચાળાનાે 
િાેગ બને છે. ફેક્ટરીમાું ICC ન હાેવાથી, તે જજલ્લા સ્તરની LC સમક્ષ ફહરયાદ નાોંધાવે છે. 
LC તપાસ કરે છે આને સપુરવાઇઝરને દાષેી ઠેરવે છે. ફેક્ટરી સુપરવાઇઝરને સિને્ડ કરે 
છે આને મહહલા કામદારને લેભખતમાું માફી આાપે છે. 

• રાજકાેટની સરકારી કચેરી: ધારાે કે રાજકાટેની આેક સરકારી કચેરીમાું આેક મહહલા કમભચારી 
તેના સહકાયભકર દ્વારા સતત જાતીય હટપ્પણીઆાે આને આજનચ્છનીય ધ્યાનનાે િાેગ બને છે. 
તે કચેરીની ICC સમક્ષ ફહરયાદ નાોંધાવે છે. ICC તપાસ કરે છે આને સહકાયભકરને દાેષી ઠેરવે 
છે. કચેરીના વડા સહકાયભકરને ચેતવણી આાપે છે આને તેનુું આન્ય તવિાગમાું સ્થાનાુંતર કરે 
છે. 

નનષ્કષત: 

POSH કાયદા ે આે ગુજરાતમાું કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાેની સુરક્ષા સુજનજિત કરવા માટેનુું આેક 
મહત્વપૂણભ સાધન છે. આા કાયદાે જાતીય સતામણીને રાેકવા, પ્રતતબુંતધત કરવા આને તેનુું જનવારણ 
કરવા માટે આેક મજબૂત માળખુું પૂરું  પાડે છે. ગુજરાત સરકારે કાયદાના આમલીકરણ માટે સહિય 
પગલાું લીધાું છે, પરુંતુ હજુ પણ જાગૃતત વધારવા, ICC આને LC ને મજબૂત કરવા આને ફહરયાદ 
જનવારણ પ્રહિયાને વધુ આસરકારક બનાવવાની જરૂર છે. નાેકરીદાતાઆાે, કમભચારીઆા ેઆને નાગહરક 
સમાજ સુંગઠનાેઆે સાથે મળીને કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાે માટે સલામત, સન્માનજનક આને 
િેદિાવમુિ વાતાવરણ બનાવવા માટે પ્રયત્નશીલ રહેવુું જાેઈઆે. 

 

6.7 ગ જરાત ફેક્ટરી નનયમાે, 1963: આમલ આને કારખાનાઆાેમાાં સલામતી, 
સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણના નનયમાે : 
ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948 આે િારતમાું કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણને 
જનયુંતત્રત કરતાે મુખ્ય કાયદાે છે. આા કાયદાના આસરકારક આમલીકરણ માટે, ગુજરાત સરકારે 
ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 ઘડ્યા છે. આા જનયમાે ફેક્ટરીઝ આેક્ટની જાેગવાઈઆાેને વધુ િિ 
કરે છે આને કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણ માટે તવગતવાર માગભદજશિકા 
પૂરી પાડે છે. આા લેખમાું, આાપણે ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 ના આમલીકરણ, કારખાનાઆાેમાું 
સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણના જનયમાે આને ઉદાહરણાે સાથે તેની આસરાેનુું તવશલેષણ કરીશુું. 

ગ જરાત ફેક્ટરી નનયમાે, 1963 ની મ ખ્ય જાેગવાઈઆાે: 

ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 માું ફેક્ટરીઝ આેક્ટની જાેગવાઈઆાેને આનુરૂપ તવતવધ બાબતાેને 
આાવરી લેવામાું આાવી છે, જમેાું નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે: 
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• ફેક્ટરીઆાેની માંજૂરી, લાઇસન્ન્સિંગ આને નાોંધણી: જનયમાેમાું ફેક્ટરી શરૂ કરવા માટેની પૂવભ 
મુંજૂરી, લાઇસન્સ મેળવવા માટેની પ્રહિયા આને ફેક્ટરીઆાેની નાોંધણી માટેની જાેગવાઈઆાે 
શામેલ છે. 

• નનરીક્ષણ: જનયમાે જનરીક્ષકાેની સિાઆાે આને ફરજાે, જનરીક્ષણ પ્રહિયા આને જનરીક્ષણ 
આહેવાલાે તૌયાર કરવા આુંગે માગભદશભન આાપે છે. 

• સ્વાસ્થ્ય: જનયમાેમાું સ્વચ્છતા, કચરાના જનકાલ, વેસ્ટન્ટલેશન આને તાપમાન, ધૂળ આને 
ધુમાડાનુું જનયુંત્રણ, કૃતત્રમ િેજ, પ્રકાશ, પીવાનુું પાણી, શાૌચાલય આને પેશાબખાના જવેી 
બાબતાે માટે તવગતવાર ધાેરણાે જનધાભહરત કરવામાું આાવ્યા છે. 

• સલામતી: જનયમાેમાું મશીનરીનુું ફેન્સીંગ, ફરતા િાગાે પર કામ, પ્રેશર પ્લાન્્ટસ, માળ, સીડી 
આને પ્રવેશના માગાો, ખાડા, ગટર, િાોંયરા, વધુ પડતા વજન, આાુંખાેનુું રક્ષણ, જાેખમી 
ધુમાડા, તવસ્ાટેક આથવા જ્વલનશીલ ધૂળ, ગેસ વગેરે સામે સાવચેતીઆાે, આાગ સલામતી 
આને કટાેકટી પ્રતતિાવ યાેજનાઆાે જવેી બાબતાે માટે તવગતવાર જાેગવાઈઆાે શામેલ છે. 

• કલ્ાણ: જનયમાેમાું ધાેવા, સૂકવવા આને કપડાું સુંગ્રહહત કરવાની સુતવધાઆાે, બેસવાની 
સુતવધાઆા,ે પ્રાથમમક સારવાર ઉપકરણાે, કેન્ટીન, આારામ ખુંડ, જશશુગૃહ આને કલ્ાણ 
આતધકારીઆાેની જનમણૂક જવેી સુતવધાઆાે માટેના ધાેરણાે જનધાભહરત કરવામાું આાવ્યા છે. 

• કાયતકારી કલાકાે: જનયમાેમાું પુખ્ત કામદારાે માટે દૌજનક આને સાપ્તાહહક કાયભકારી કલાકાે, 
આારામના આુંતરાલાે, આાેવરટાઇમ, રાતત્ર પાળી આને સાપ્તાહહક રજાઆાે સુંબુંતધત 
જાેગવાઈઆાે શામેલ છે. 

• બાળકાે આન ે રકશાેરાેન ાં રાેજગાર: જનયમાેમાું બાળકાે આને હકશાેરાેના રાેજગાર, તેમના 
કાયભકારી કલાકાે, તબીબી તપાસ આને પ્રમાણપત્ર સુંબુંતધત જાેગવાઈઆાે શામેલ છે. 

• રજાઆાે: જનયમાેમાું વાતષિક પગાર સાથેની રજાઆાે, માુંદગીની રજાઆા ેઆને આન્ય પ્રકારની 
રજાઆાે માટેની જાેગવાઈઆાે શામેલ છે. 

• આકસ્માતાે આને વ્યવસાતયક રાેગાેની સૂચના: જનયમાેમાું ગુંિીર શારીહરક ઈજાઆાે, 
જીવલેણ આકસ્માતાે આને વ્યવસાતયક રાેગાેની સૂચના આાપવા માટેની પ્રહિયા જનધાભહરત 
કરવામાું આાવી છે. 

• ખાસ જાેગવાઈઆાે: જનયમાેમાું જાેખમી કામગીરી, ચાેક્કસ પ્રકારના ઉદ્યાેગાે આન ે મહહલા 
કામદારાે માટે ખાસ જાેગવાઈઆાે શામેલ છે. 

ગ જરાતમાાં આમલીકરણ: 

ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 ના આમલીકરણ માટે આાૌદ્યાેર્ગક સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય જનયામકની 
કચેરી (DISH) જવાબદાર છે. DISH ફેક્ટરીઆાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે, જનયમાેના પાલનની ખાતરી કરે 
છે આને ઉલ્લુંઘનના હકસ્સામાું પગલાું લે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• વડાેદરામાાં કેતમકલ ફેક્ટરી: ધારાે કે વડાેદરામાું આેક કેમમકલ ફેક્ટરી છે જ્યાું જાેખમી 
રસાયણાેનાે ઉપયાેગ થાય છે. ફેક્ટરી જનયમાે મુજબ, આા ફેક્ટરીઆે કામદારાેન ે યાેગ્ય 
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રક્ષણાત્મક ઉપકરણાે પૂરા પાડવા જાેઈઆે, જમે કે માસ્ક, ગ્લાેવ્ઝ, આને રક્ષણાત્મક કપડાું. 
ફેક્ટરીમાું કટાકેટીની પહરસ્થસ્થતત માટે યાેગ્ય યાેજના હાવેી જાેઈઆે આને કામદારાેને જનયમમત 
તાલીમ આાપવી જાેઈઆે. DISH ના આતધકારીઆાે ફેક્ટરીનુું વારુંવાર જનરીક્ષણ કરશે આને 
જાેખમી રસાયણાેના સુંગ્રહ આને ઉપયાેગ માટેના જનયમાેનુું પાલન થાય છે તેની ખાતરી 
કરશે. 

• ભાવનગરમાાં સશપબ્રેરકિંગ યાડત: ધારાે કે િાવનગરમાું આેક જશપિેહકિંગ યાડભ છે જ્યાું કામદારાે 
િારે ધાતુઆાે આને જાેખમી પદાથાોના સુંપકભમાું આાવે છે. ફેક્ટરી જનયમાે મુજબ, આા યાડો 
કામદારાેને યાેગ્ય રક્ષણાત્મક ઉપકરણાે પૂરા પાડવા જાેઈઆે, ધૂળ આને ધુમાડાને જનયુંતત્રત 
કરવા માટે પગલાું લેવા જાેઈઆે, આને જનયમમત સ્વાસ્થ્ય તપાસ પરૂી પાડવી જાઈેઆે. DISH 
ના આતધકારીઆાે આા યાડભનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરશે આને ખાતરી કરશે કે કામદારાેની 
સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય માટેના જનયમાેનુું પાલન થાય છે. 

• આાંકલેશ્વરમાાં ફામાતસ્ય રટકલ કાં પની: ધારાે કે આુંકલેિરમાું આેક ફામાભસુ્યહટકલ કું પની છે જ્યાું 
સ્વચ્છતા આને ધૂળ જનયુંત્રણ આત્યુંત મહત્વપૂણભ છે. ફેક્ટરી જનયમાે મુજબ, આા કું પનીઆે 
ઉચ્ચ સ્તરની સ્વચ્છતા જાળવવી જાેઈઆે, ધૂળ આન ે ધુમાડાને જનયુંતત્રત કરવા માટે યાેગ્ય 
વેસ્ટન્ટલેશન સસસ્ટમ હાેવી જાેઈઆે, આને કામદારાેને જનયમમત સ્વાસ્થ્ય તપાસ પરૂી પાડવી 
જાેઈઆે. DISH ના આતધકારીઆાે આા પાસાઆાે પર ખાસ ધ્યાન આાપશે આને ખાતરી કરશે કે 
કું પની જનયમાનેુું પાલન કરે છે. 

નનષ્કષત: 

ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 આે ગુજરાતમાું કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય આને 
કલ્ાણ સુજનજિત કરવા માટેનુું આેક મહત્વપૂણભ સાધન છે. આા જનયમાે ફેક્ટરીઝ આેક્ટની 
જાેગવાઈઆાેને વધુ િિ કરે છે આને કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સુરક્ષા માટે તવગતવાર માગભદજશિકા 
પૂરી પાડે છે. ગુજરાત સરકાર આને DISH આા જનયમાેના કડક આમલીકરણ માટે પ્રતતબદ્ધ છે. 
કારખાનાના માજલકાેઆે જનયમાેની જાેગવાઈઆાેનુું સુંપૂણભ પાલન કરવુું જાેઈઆે આને કામદારાે માટે 
સુરસક્ષત આન ેસ્વસ્થ કાયભકારી વાતાવરણ પૂરું  પાડવુું જાેઈઆે. કામદારાેઆે પણ પાતેાના આતધકારાે 
તવશે જાગૃત રહેવુું જાેઈઆે આને કાેઈપણ આસુરસક્ષત પહરસ્થસ્થતતની જાણ આતધકારીઆાેને કરવી 
જાેઈઆે. સહહયારા પ્રયાસાે દ્વારા, આાપણે ગુજરાતના કારખાનાઆાેમાું કામદારાે માટે સુરસક્ષત, સ્વસ્થ 
આને વધુ ઉત્પાદક કાયભકારી વાતાવરણ સુજનજિત કરી શકીઆે છીઆે. 

 

6.8 સારાાંશ: 
આા યુજનટમાું આાપણે ગુજરાત રાજ્યમાું વ્યવસાતયક સ્વાસ્થ્ય આને સલામતીને લગતા મહત્વપૂણભ 
કાયદાઆાે આને વ્યવસ્થાઆાેનાે આભ્યાસ કયાો. કામદારાેના કલ્ાણ આને સુરક્ષા માટે રાજ્યમાું 
ઘડવામાું આાવેલા તવતવધ કાયદાઆાે આને જનયમાેની આાપણે તવગતવાર ચચાભ કરી. 

ફેક્ટરીઝ આકે્ટ, 1948 આને ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 કારખાનાઆાેમાું કામદારાેની સલામતી, 
સ્વાસ્થ્ય આને કલ્ાણ માટે પાયાનુું માળખુું પૂરું  પાડે છે. આા કાયદાઆાે આને જનયમાે સ્વચ્છતા, 
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સલામતીનાું પગલાું, કલ્ાણકારી સુતવધાઆાે, કાયભકારી કલાકાે આન ે આન્ય મહત્વપૂણભ પાસાઆાનેે 
આાવરી લે છે. 

ખાણ કાયદાે, 1952, ખાણ ઉદ્યાેગમાું કામદારાેની સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય માટે જાેગવાઈઆાે ધરાવે છે. 
આા કાયદામાું ખાણાેમાું વેસ્ટન્ટલેશન, લાઇહટિંગ, સહાયક માળખા, આને વ્યવસાતયક રાેગાેના જનવારણ 
જવેી બાબતાેને આાવરી લેવામાું આાવી છે. 

રાજ્યમાું શ્રમ કાયદાઆાે કામદારાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ કરે છે આન ેઆાૌદ્યાેર્ગક સુંબુંધાનેુું જનયમન કરે 
છે. લઘુિમ વેતન આતધજનયમ, આાૌદ્યાેર્ગક તવવાદ આતધજનયમ જવેા કાયદાઆાે કામદારાેના હહતાેનુું 
રક્ષણ કરે છે. 

વ્યવસાતયક સલામતી, આારાેગ્ય આને કાયભકારી પહરસ્થસ્થતતઆાે કાેડ, 2020 (OSH કાેડ) આે શ્રમ 
કાયદાના સુધારાના ક્ષેત્રમાું આેક મહત્વપૂણભ પગલુું છે. આા કાેડ ગુજરાતમાું વ્યવસાતયક સલામતી આને 
સ્વાસ્થ્યના ક્ષેત્રમાું નાોંધપાત્ર ફેરફારાે લાવશે તેવી આપેક્ષા છે. 

કમભચારી રાજ્ય વીમા કાયદાે, 1948, કામદારાેને સામાજજક સુરક્ષા પ્રદાન કરે છે. ESI યાેજના દ્વારા 
કામદારાે આને તેમના આાજશ્રતાેને માુંદગી, પ્રસૂતત, આપુંગતા આને મૃત્યુના હકસ્સામાું તબીબી આને રાેકડ 
લાિાે મળે છે. 

કાયભસ્થળ પર જાતીય સતામણી આતધજનયમ, 2013, કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાેને જાતીય સતામણીથી 
બચાવવા માટે ઘડવામાું આાવેલાે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. આા કાયદાે ગુજરાતમાું કાયભસ્થળ પર 
મહહલાઆાે માટે સલામત આને સન્માનજનક વાતાવરણ સુજનજિત કરે છે. 

આા યુજનટમાું ચચાભયેલા કાયદાઆાે આને જનયમાે દશાભવે છે કે ગુજરાત સરકાર કામદારાેના કલ્ાણ 
આને સલામતી માટે પ્રતતબદ્ધ છે. આા કાયદાઆાે આને જનયમાેના આસરકારક આમલીકરણ દ્વારા, 
ગુજરાતમાું કામદારાે માટે સરુસક્ષત, સ્વસ્થ આને વધુ ઉત્પાદક કાયભકારી વાતાવરણનુું જનમાભણ થઈ શકે 
છે. ઉદ્યાેગાે, કામદારાે આને સરકારે સાથે મળીને આા ઉદે્દશયને સસદ્ધ કરવા માટે પ્રયત્નશીલ રહેવુું 
જાેઈઆે. 

 

6.9   સ્વાધ્યાય : 
બહ તવકલ્પ પ્રશ્ાે (MCQ) - પ્રશ્ આને જવાબ સાથ ે

1. ગ જરાત ફેક્ટરી નનયમાે કયા વષતમાાં ઘડવામાાં આાવ્યા હતા? 

o (a) 1948 

o (b) 1952 

o (c) 1963 

o (d) 2020 

જવાબ: (c) 1963 
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2. ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948 મ જબ "ફેક્ટરી" માાં કેટલા કે તેથી વધ  કામદારાે વીજળીના 
ઉપયાેગ સાથ ેઉત્પાદન પ્રરક્રયામાાં કાયતરત હાેવા જાેઈઆે? 

o (a) 5 

o (b) 10 

o (c) 20 

o (d) 50 

જવાબ: (b) 10 

3. ખાણ કાયદા, 1952 હેઠળ ખાણાેન ાં નનરીક્ષણ કાેણ કરે છે? 

o (a) ખાણ માજલક 

o (b) ખાણ જનરીક્ષક 

o (c) ખાણ કામદારાેનુું યુજનયન 

o (d) પાેલીસ 

જવાબ: (b) ખાણ નનરીક્ષક 

4. OSH કાેડ, 2020 કેટલા કેન્દ્ીય શ્રમ કાયદાઆાેને આેકીકૃત કરે છે? 

o (a) 5 

o (b) 10 

o (c) 13 

o (d) 20 

જવાબ: (c) 13 

5. ESI કાયદા હેઠળ કમતચારીઆાે તેમના પગારના કેટલા ટકા ફાળાે આાપે છે? 

o (a) 0.75% 

o (b) 1.75% 

o (c) 3.25% 

o (d) 6.5% 

જવાબ: (a) 0.75% 

6. કાયતસ્થળ પર જાતીય સતામણી આતધનનયમ, 2013 હેઠળ ફરરયાદ નાોંધાવવા માટેની 
સમય મયાતદા કેટલી છે? 

o (a) 30 હદવસ 

o (b) 60 હદવસ 
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o (c) 90 હદવસ 

o (d) 180 હદવસ 

જવાબ: (c) 90 રદવસ 

7. ગ જરાતમાાં ESI યાેજનાનાે આમલ કઈ સાંસ્થા દ્વારા કરવામાાં આાવે છે? 

o (a) શ્રમ આને રાેજગાર તવિાગ, ગુજરાત સરકાર 

o (b) કમભચારી રાજ્ય વીમા જનગમ (ESIC) 

o (c) ગુજરાત આાૌદ્યાેર્ગક તવકાસ જનગમ (GIDC) 

o (d) કેરિીય શ્રમ આને રાેજગાર મુંત્રાલય 

જવાબ: (b) કમતચારી રાજ્ય વીમા નનગમ (ESIC) 

8. ગ જરાત ફેક્ટરી નનયમાે, 1963 ના આમલીકરણ માટે કઈ કચેરી જવાબદાર છે? 

o (a) ગુજરાત પ્રદૂષણ જનયુંત્રણ બાેડભ (GPCB) 

o (b) આાૌદ્યાેર્ગક સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય જનયામકની કચેરી (DISH) 

o (c) ગુજરાત ખનીજ તવકાસ જનગમ (GMDC) 

o (d) ફેક્ટરી માજલકાેનુું સુંગઠન 

જવાબ: (b) આા દ્યાેત્તગક સલામતી આને સ્વાસ્થ્ય નનયામકની કચેરી (DISH) 

9. કાયતસ્થળ પર જાતીય સતામણી આતધનનયમ, 2013 હેઠળ આાાંતરરક ફરરયાદ સતમતત 
(ICC) માાં આાેછામાાં આાેછા કેટલા સભ્યાે હાેવા જાેઈઆે? 

o (a) 2 

o (b) 3 

o (c) 4 

o (d) 5 

જવાબ: (c) 4 

10. નીચેનામાાંથી કયાે કાયદા ે ગ જરાતમાાં ખાણ કામદારાેની સલામતી આને સ્વાસ્થ્યને 
નનયાંતત્રત કરે છે? 

o (a) ફેક્ટરીઝ આેક્ટ, 1948 

o (b) ખાણ કાયદાે, 1952 

o (c) બાેમ્બે શાેપ્સ આેન્ડ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્ટ આેક્ટ, 1948 

o (d) કાેરરાક્ટ લેબર (રેગ્યુલેશન આેન્ડ આેબાેજલશન) આેક્ટ, 1970 

જવાબ: (b) ખાણ કાયદાે, 1952 
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ટૂાંકા પ્રશ્ાે: 

1. ફેક્ટરીઝ આકે્ટ, 1948 ના મુખ્ય ઉદે્દશયાે શુું છે? 

2. ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 માું સ્વાસ્થ્ય સુંબુંતધત કઈ કઈ બાબતાેનાે સમાવેશ થાય છે? 

3. ખાણ કાયદા, 1952 મુજબ ખાણ માજલકાેની મુખ્ય જવાબદારીઆાે શુું છે? 

4. OSH કાેડ, 2020 ના આમલીકરણથી ગુજરાતના ઉદ્યાેગાે પર શુું પ્રિાવ પડશે? 

5. ESI યાેજના હેઠળ કયા કયા લાિાે મળે છે? 

6. કાયભસ્થળ પર જાતીય સતામણીની વ્યાખ્યા આાપાે. 

7. આાુંતહરક ફહરયાદ સમમતત (ICC) ની રચના કાેણે કરવાની હાેય છે? 

8. ગુજરાતમાું કાયભસ્થળ પર જાતીય સતામણી આતધજનયમ, 2013 ના આમલીકરણ માટે કઈ 
આેજન્સી જવાબદાર છે? 

9. ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 માું સલામતી સુંબુંતધત કઈ કઈ બાબતાેનાે સમાવેશ થાય છે? 

10. કાયભસ્થળ પર મહહલાઆાેની સુરક્ષા સુજનજિત કરવા માટે નાેકરીદાતાઆાેઆે શુું કરવુું જાેઈઆે? 

 

નનબાંધાત્મક પ્રશ્ાે: 

1. ગુજરાત ફેક્ટરી જનયમાે, 1963 ની મખુ્ય જાેગવાઈઆાેનુું તવગતવાર વણભન કરાે આને 
ઉદાહરણાે સાથે સમજાવાે કે આા જનયમા ે કારખાનાઆામેાું કામદારાેની સલામતી, સ્વાસ્થ્ય 
આને કલ્ાણને કેવી રીતે સજુનજિત કરે છે. 

2. ખાણ કાયદાે, 1952 ગુજરાતમાું ખાણ ઉદ્યાગેમાું કામદારાનેી સલામતી આને સ્વાસ્થ્યને કેવી 
રીતે જનયુંતત્રત કરે છે? ઉદાહરણાે સાથે સમજાવાે. 

3. વ્યવસાતયક સલામતી, આારાેગ્ય આને કાયભકારી પહરસ્થસ્થતતઆાે કાેડ, 2020 (OSH કાેડ) ની 
મુખ્ય લાક્ષણણકતાઆાેનુું તવશલેષણ કરાે આને ગુજરાતમાું તેના સુંિતવત પ્રિાવાે આને 
આમલીકરણની તૌયારીઆાેની ચચાભ કરાે. 

4. કમભચારી રાજ્ય વીમા કાયદાે, 1948 આને ESI યાેજના ગુજરાતમાું કામદારાેને સામાજજક 
સુરક્ષા કેવી રીતે પ્રદાન કરે છે? ESI યાજેનાના લાિાે આને કામદારાે પર તેની આસરાેનુું 
ઉદાહરણાે સાથે વણભન કરાે. 

5. કાયભસ્થળ પર જાતીય સતામણી આતધજનયમ, 2013 ની મુખ્ય જાેગવાઈઆાેનુું તવગતવાર 
વણભન કરાે. ગુજરાતમાું આા કાયદાના આમલીકરણની સ્થસ્થતત આને કાયભસ્થળ પર 
મહહલાઆાેની સુરક્ષા સુજનજિત કરવા માટે જરૂરી પગલાુંઆાેની ચચાભ કરાે. 
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પ્રકરણ 7 - રાજ્યમાાં પ્રજનન, માતૃ આન ેબાળ સ્વાસ્થ્ય 
સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને યાજેનાઆાે  

 

 

7.0   પ્રસ્તાવના 

7.1   ગભતના ે તબીબી સમાતપ્ત કાયદાે, 1971 (Medical Termination of Pregnancy 
Act, 1971) 

7.2 પપ્ર-કન્સેપ્શન આેન્ડ પપ્ર-નેટલ ડાયગ્ાેસ્ટસ્ટક ટેક્લિક્સ (PCPNDT) આેક્ટ, 1994 (Pre-
Conception and Pre-Natal Diagnostic Techniques (PCPNDT) Act, 1994) 

7.3  બાળ લગ્ પ્રતતબાંધ કાયદાે, 2006 (Prohibition of Child Marriage Act, 2006) 

7.4  બાળ મજૂરી (પ્રતતબાંધ આને નનયમન) કાયદાે, 1986 (Child Labour (Prohibition 
and Regulation) Act, 1986) 

7.5  માતૃત્વ લાભ કાયદાે, 1961 (Maternity Benefit Act, 1961) 

7.6 બાળકાેને મફત આને ફરનજયાત સશક્ષણનાે આતધકાર આતધનનયમ, 2009 (Right of 
Children to Free and Compulsory Education Act, 2009) 

7.7  ગ જરાત સરકારની માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્ય યાજેનાઆા ે

7.8 સારાાંશ 

7.9 સ્વાધ્યાય 

 

7.0 પ્રસ્તાવના : 
માનવ જીવનનુું ચિ જન્મ, તવકાસ, વૃજદ્ધ આને પુનજભન્મની સતત પ્રહિયા છે. આા ચિમાું પ્રજનન, 
ગિાભવસ્થા, બાળજન્મ આને બાળપણ મહત્વના તબક્કાઆાે છે. આા તબક્કાઆાે માત્ર વ્યક્તિગત 
સ્તરે જ નહીં, પણ સામાજજક આને રાષ્ટ્રીય સ્તરે પણ ખૂબ જ મહત્વ ધરાવે છે. તુંદુરસ્ત સમાજ આને 
રાષ્ટ્રના જનમાભણ માટે પ્રજનન, માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્યને સુજનજિત કરવુું આજનવાયભ છે. આા ઉદે્દશયને 
હાુંસલ કરવા માટે, ગુજરાત રાજ્યમાું આનકે કાયદાઆાે ઘડવામાું આાવ્યા છે આને યાેજનાઆાે આમલમાું 
મૂકવામાું આાવી છે. આા યુજનટમાું, આાપણે ગુજરાતમાું પ્રજનન, માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્યને લગતા 
કાયદાઆાે આને યાેજનાઆાેનાે તવગતવાર આભ્યાસ કરીશુું. 

આા યુજનટનાે ઉદે્દશય વાચકાેને ગુજરાતમાું પ્રજનન, માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્યને લગતા કાયદાકીય 
માળખા આને યાેજનાઆાે આુંગે જાગૃત કરવાનાે છે. આા કાયદાઆાે આને યાેજનાઆાેનાે ઉદે્દશય ગિભવતી 

7 
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મહહલાઆા,ે નવજાત જશશુઆાે આને બાળકાેના સ્વાસ્થ્યને સુધારવાનાે, જલિંગ-આાધાહરત િેદિાવને દૂર 
કરવાનાે, બાળ લગ્ન આને બાળ મજૂરી જવેી સામાજજક કુરીતતઆાેન ેનાબૂદ કરવાનાે આને સાવભતત્રક 
જશક્ષણ સુજનજિત કરવાનાે છે. 

આા યુજનટમાું, આાપણે સાૌપ્રથમ ગિભનાે તબીબી સમાતપ્ત કાયદાે, 1971 (Medical Termination of 
Pregnancy Act, 1971)ના ે આભ્યાસ કરીશુું. આા કાયદાે મહહલાઆાેને આમુક ચાેક્કસ સુંજાેગાેમાું 
ગિભપાત કરાવવાનાે આતધકાર આાપે છે. ગુજરાતમાું આા કાયદાનાે કેવી રીતે આમલ કરવામાું આાવે છે 
આને સુરસક્ષત ગિભપાત સેવાઆાે કેવી રીતે પૂરી પાડવામાું આાવે છે તેની તવગતવાર ચચાભ કરવામાું 
આાવશે. 

ત્યારબાદ, આાપણે મપ્ર-કન્સેપ્શન આેન્ડ મપ્ર-નેટલ ડાયગ્નાેસ્ટસ્ટક ટેક્લક્ક્સ (PCPNDT) આેક્ટ, 1994 
(Pre-Conception and Pre-Natal Diagnostic Techniques (PCPNDT) Act, 1994)નાે 
આભ્યાસ કરીશુું. આા કાયદાે ગિભના જલિંગ-પરીક્ષણ આને જલિંગ-પસુંદગી પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. 
ગુજરાતમાું આા કાયદાનાે કેવી રીતે કડક આમલ કરવામાું આાવે છે આને જલિંગ-આાધાહરત િેદિાવને દૂર 
કરવા માટે કયા પ્રયાસાે કરવામાું આાવે છે તેની માહહતી આાપવામાું આાવશે. 

આાપણે બાળ લગ્ન પ્રતતબુંધ કાયદાે, 2006 (Prohibition of Child Marriage Act, 2006) આને 
બાળ મજૂરી (પ્રતતબુંધ આને જનયમન) કાયદાે, 1986 (Child Labour (Prohibition and 
Regulation) Act, 1986)નાે પણ આભ્યાસ કરીશુું. આા કાયદાઆાે બાળ લગ્ન આને બાળ મજૂરી 
જવેી સામાજજક કુરીતતઆાેને નાબૂદ કરવા માટે ઘડવામાું આાવ્યા છે. ગજુરાતમાું આા કાયદાઆાેનાે કેવી 
રીતે આમલ કરવામાું આાવે છે આને બાળ લગ્ન જનવારણ આને બાળ મજૂરી નાબૂદી માટે કયા જાગતૃત 
કાયભિમાે ચલાવવામાું આાવે છે તેની તવગતવાર ચચાભ કરવામાું આાવશે. 

આા યુજનટમાું, આાપણે માતતૃ્વ લાિ કાયદાે, 1961 (Maternity Benefit Act, 1961)ના ે પણ 
આભ્યાસ કરીશુું. આા કાયદાે મહહલા કામદારાેને માતૃત્વ લાિ પ્રદાન કરે છે. ગુજરાતમાું આા કાયદાના ે
કેવી રીતે આમલ કરવામાું આાવે છે આને મહહલા કામદારાેને કયા લાિાે પૂરા પાડવામાું આાવે છે તેની 
માહહતી આાપવામાું આાવશે. 

બાળકાેને મફત આને ફરજજયાત જશક્ષણનાે આતધકાર આતધજનયમ, 2009 (Right of Children to 
Free and Compulsory Education Act, 2009)નાે પણ આા યુજનટમાું સમાવેશ કરવામાું આાવ્યાે 
છે. આા કાયદાે 6 થી 14 વષભની વયના તમામ બાળકાેને મફત આને ફરજજયાત જશક્ષણનાે આતધકાર 
આાપે છે. ગુજરાતમાું આા કાયદાનાે કેવી રીતે આમલ કરવામાું આાવે છે આને સાવભતત્રક જશક્ષણ માટે કઈ 
યાેજનાઆાે આમલમાું મૂકવામાું આાવી છે તેની તવગતવાર ચચાભ કરવામાું આાવશે. 

આામ, આા યજુનટ ગુજરાતમાું પ્રજનન, માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્યને લગતા કાયદાઆાે આને 
યાેજનાઆાેનાે આેક વ્યાપક દસ્તાવેજ છે. આા યુજનટ વાચકાેને આા મહત્વપૂણભ તવષય આુંગે જાગૃત 
કરશે આને તેમને તેમના આતધકારાે આને સરકાર દ્વારા પૂરી પાડવામાું આાવતી સેવાઆાે આુંગે માહહતી 
પૂરી પાડશે. આા યુજનટનાે આભ્યાસ કરીને, વાચકાે ગુજરાતમાું પ્રજનન, માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્ય ક્ષેત્રે 
થયેલી પ્રગતત આને પડકારાનેે સમજી શકશે આને આા ક્ષેત્રમાું વધુ સધુારા માટે પાેતાના સૂચનાે આાપી 
શકશે. 
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7.1 ગભતનાે તબીબી સમાતપ્ત કાયદાે, 1971 (Medical Termination of 
Pregnancy Act, 1971) : 
ગિભનાે તબીબી સમાતપ્ત કાયદાે, 1971 (MTP Act) આે િારતમાું કાયદાકીય રીતે ગિભપાતને મુંજૂરી 
આાપતાે કાયદાે છે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય આસુરસક્ષત ગિભપાતથી થતા મૃતુ્ય આને રાગેાેને ઘટાડવાના ે
છે. ગુજરાતમાું, આા કાયદાનાે આમલ રાજ્ય સરકાર દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

કાયદાની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે: 

• ગિભપાત ફિ રજજસ્ટડભ તબીબી વ્યાવસાતયક (RMP) દ્વારા જ થઈ શકે છે. 

• ગિભપાત ફિ સરકારી હાેસ્પિટલાે આથવા કાયદા હેઠળ માન્યતા પ્રાપ્ત સ્થળાેઆે જ થઈ શકે 
છે. 

• ગિભપાત સ્ત્ીની સુંમતતથી જ થઈ શકે છે. 18 વષભથી આાેછી વયની સ્ત્ીઆાે આથવા માનસસક 
રીતે આસ્વસ્થ સ્ત્ીઆાેના હકસ્સામાું, વાલીની સુંમતત જરૂરી છે. 

• ગિાભવસ્થાના 20 આઠવાહડયા સુધી ગિભપાત થઈ શકે છે. જાે ગિભવતી સ્ત્ીના જીવને જાેખમ 
હાેય આથવા ગિભમાું ગુંિીર ખામી હાેય તાે 20 આઠવાહડયા પછી પણ ગિભપાત થઈ શકે છે. 

ગ જરાતમાાં MTP કાયદાનાે આમલ: 

ગુજરાતમાું, MTP કાયદાનાે આમલ રાજ્યના આારાેગ્ય આને પહરવાર કલ્ાણ તવિાગ દ્વારા કરવામાું 
આાવે છે. તવિાગ ગિભપાત સવેાઆાે પૂરી પાડતી હાેસ્પિટલાે આને ક્લિજનક્સને માન્યતા આાપે છે આન ે
RMPને તાલીમ આાપે છે. 

સ રસક્ષત ગભતપાત સેવાઆાે: 

ગુજરાતમાું ઘણી સરકારી હાેસ્પિટલાે આને ખાનગી ક્લિજનક્સ સુરસક્ષત ગિભપાત સેવાઆાે પૂરી પાડે 
છે. આા સેવાઆાેમાું ગિભપાત પહેલાું આને પછી કાઉન્સજેલિંગ, ગિભપાતની પ્રહિયા આને ગિભજનરાેધક 
સેવાઆાે શામેલ છે. 

ઉદાહરણાે: 

• રીમાની વાતાત: રીમા 25 વષભની પહરણીત સ્ત્ી છે. તેને બે બાળકાે છે આને તે ત્રીજુું  બાળક 
ઇચ્છતી નથી. તેણીઆે ગિભપાત કરાવવાનાે જનણભય કયાો આને તેના પતત સાથે ચચાભ કયાભ 
બાદ તેઆાે સરકારી હાેસ્પિટલમાું ગયા. હાેસ્પિટલમાું, ડાૉક્ટરે તેમને ગિભપાત પ્રહિયા આને 
તેના જાેખમાે તવશે સમજાવ્યુું. રીમાઆે ગિભપાત કરાવ્યાે આને થાેડા હદવસાે પછી સ્વસ્થ થઈ 
ગઈ. 

• સ્નેહાની વાતાત: સ્નેહા 17 વષભની કાૉલેજની તવદ્યાર્થિની છે. તે ગિભવતી બની આને ગિભપાત 
કરાવવા માુંગે છે. તેણીઆે તેના માતામપતાને આા તવશે વાત કરી આને બધા મળીને ખાનગી 
ક્લિજનકમાું ગયા. ક્લિજનકમાું, ડાૉક્ટરે સ્નેહાના માતામપતાની સુંમતત લીધી આને ગિભપાત 
કયાો. ડાૉક્ટરે સ્નેહાને ગિભજનરાેધક ગાેળીઆાે આાપી આને િતવષ્યમાું આજનચ્છનીય 
ગિાભવસ્થાથી બચવા માટે સલાહ આાપી. 
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MTP કાયદાના ફાયદા: 

• આા કાયદાઆે આસુરસક્ષત ગિભપાતથી થતા મૃતુ્ય આને રાેગાેને ઘટાડવામાું મદદ કરી છે. 

• આા કાયદાઆે સ્ત્ીઆાેને તેમના પ્રજનન સ્વાસ્થ્ય આુંગે જનણભય લેવાનાે આતધકાર આાપ્ાે છે. 

• આા કાયદાઆે ગિભપાતને ગુપ્ત આને જાેખમી પ્રહિયા બનતા આટકાવ્યાે છે. 

MTP કાયદાના પડકારાે: 

• હજુ પણ ઘણી સ્ત્ીઆાે કાયદાકીય ગિભપાત સેવાઆાે સધુી પહાોંચી શકતી નથી, ખાસ કરીને 
ગ્રામીણ તવસ્તારાેમાું. 

• ગિભપાત આુંગે સામાજજક કલુંક આને ગેરમાન્યતાઆાે હજુ પણ પ્રવતો છે. 

• કેટલાક RMP કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરી શકે છે આને આસુરસક્ષત ગિભપાત કરી શકે છે. 

નનષ્કષત: 

ગિભનાે તબીબી સમાતપ્ત કાયદાે, 1971 આે િારતમાું સ્ત્ીઆાેના પ્રજનન સ્વાસ્થ્ય માટે આેક મહત્વપૂણભ 
કાયદાે છે. ગુજરાતમાું આા કાયદાનાે આમલ સ્ત્ીઆાેને સુરસક્ષત આને કાયદાકીય ગિભપાત સેવાઆાે પૂરી 
પાડવા માટે કરવામાું આાવે છે. જાે કે, કાયદાના સુંપૂણભ લાિાે મેળવવા માટે, કાયદા તવશે જાગૃતત 
વધારવી, સુરસક્ષત ગિભપાત સેવાઆાેની ઉપલબ્ધતામાું સુધારાે કરવાે આને ગિભપાત આુંગે સામાજજક 
કલુંક દૂર કરવુું જરૂરી છે. 

 

7.2 પપ્ર-કન્સેપ્શન આેન્ડ પપ્ર-નેટલ ડાયગ્ાેસ્ટસ્ટક ટેક્લિક્સ (PCPNDT) આેક્ટ, 
1994 : 
મપ્ર-કન્સેપ્શન આેન્ડ મપ્ર-નેટલ ડાયગ્નાેસ્ટસ્ટક ટેક્લક્ક્સ (PCPNDT) આેક્ટ, 1994 આે િારતમાું જલિંગ-
જનધાભરણ પરીક્ષણાે આને જલિંગ-પસુંદગીના ગિભપાત પર પ્રતતબુંધ મૂકતાે કાયદાે છે. આા કાયદાનાે 
ઉદે્દશય સ્ત્ી ભૂ્રણ હત્યા રાેકવા આને ઘટતા જલિંગ ગુણાેિરને સુધારવાના ેછે. ગુજરાતમાું, આા કાયદાનાે 
કડક આમલ કરવામાું આાવી રહ્ાે છે. 

કાયદાની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે: 

• કાેઈપણ વ્યક્તિ, હાેસ્પિટલ, ક્લિજનક આથવા લેબાેરેટરી ગિભના જલિંગનુું જનધાભરણ કરવા 
માટે કાેઈ પરીક્ષણ કરી શકે નહીં. 

• ગિભના જલિંગ તવશે કાેઈ માહહતી આાપી શકે નહીં. 

• જલિંગ-પસુંદગીના ગિભપાત કરી શકે નહીં. 

• આા કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનારને દુંડ આને જલેની સજા થઈ શકે છે. 

ગ જરાતમાાં PCPNDT કાયદાનાે આમલ: 

ગુજરાત સરકાર PCPNDT કાયદાના કડક આમલ માટે પ્રતતબદ્ધ છે. રાજ્યના આારાેગ્ય આને પહરવાર 
કલ્ાણ તવિાગ આા કાયદાના આમલ માટે જવાબદાર છે. તવિાગ નીચેના પગલાું લઈ રહુ્ું છે: 
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• જજલ્લા કક્ષાઆે "યાેગ્ય સિાતધકારી" ની જનમણૂક કરવામાું આાવી છે જ ેકાયદાના આમલ પર 
દેખરેખ રાખ ેછે. 

• સાેનાેગ્રાફી મશીનાેનુું રજીસે્ટ્રશન ફરજજયાત બનાવવામાું આાવ્યુું છે. 

• સાેનાેગ્રાફી સને્ટરાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરવામાું આાવે છે. 

• કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનાર સામે કડક કાયભવાહી કરવામાું આાવે છે. 

• લાેકાેમાું કાયદા તવશે જાગૃતત ફેલાવવા માટે તવતવધ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• રાતધકાની વાતાત: રાતધકા ત્રણ પુત્રીઆાેની માતા છે. તેણીનાે પતત આને સાસહરયાું તેને પુત્ર 
મેળવવા માટે દબાણ કરી રહ્ા હતા. તેણી ગિભવતી બની આને તેના સાસહરયાું તેન ેગિભનુું 
જલિંગ જાણવા માટે સાેનાેગ્રાફી સેન્ટરમાું લઈ ગયા. સેન્ટરના ડાૉક્ટરે ગિભનુું જલિંગ 
જણાવવાનાે ઇનકાર કયાો આને રાતધકાના પહરવારન ે કાયદા તવશ ે સમજાવ્યુું. રાતધકાના 
પહરવારે ડાૉક્ટરની વાત માની આને જલિંગ-જનધાભરણ પરીક્ષણ કરાવ્યુું નહીં. 

• ડાૉ. મહેતાનાે રકસ્ાે: ડાૉ. મહેતા આેક ગાયનેકાેલાેજજસ્ટ હતા જ ે ગુપ્ત રીતે જલિંગ-જનધાભરણ 
પરીક્ષણાે કરતા હતા આને જલિંગ-પસુંદગીના ગિભપાત કરતા હતા. પાેલીસને આા આુંગે માહહતી 
મળી આને તેમણે ડાૉ. મહેતાના ક્લિજનક પર દરાેડાે પાડ્યાે. પાેલીસે ડાૉ. મહેતાની ધરપકડ કરી 
આને તેમના ક્લિજનકને સીલ કરી દીધુું. ડાૉ. મહેતાને કાેટભમાું રજૂ કરવામાું આાવ્યા આને તેમને 
જલેની સજા થઈ. 

PCPNDT કાયદાના ફાયદા: 

• આા કાયદાઆે સ્ત્ી ભૂ્રણ હત્યા રાેકવામાું મદદ કરી છે. 

• આા કાયદાને કારણે જલિંગ ગણુાેિરમાું સુધારાે થયાે છે. 

• આા કાયદાઆે લાેકાેમાું જલિંગ સમાનતા પ્રતે્ય જાગૃતત વધારી છે. 

PCPNDT કાયદાના પડકારાે: 

• હજુ પણ કેટલાક લાેકાે ગુપ્ત રીતે જલિંગ-જનધાભરણ પરીક્ષણાે કરાવે છે આને જલિંગ-પસુંદગીના 
ગિભપાત કરે છે. 

• કાયદાના આમલીકરણમાું ઢીલ હાેવાના કારણે કેટલાક હકસ્સાઆામેાું કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન 
કરનાર સજાથી બચી જાય છે. 

• લાેકાેમાું કાયદા તવશે પૂરતી જાગૃતતનાે આિાવ છે. 

નનષ્કષત: 

મપ્ર-કન્સેપ્શન આેન્ડ મપ્ર-નેટલ ડાયગ્નાેસ્ટસ્ટક ટેક્લક્ક્સ (PCPNDT) આેક્ટ, 1994 આે િારતમાું જલિંગ 
સમાનતા સ્થામપત કરવા આને સ્ત્ી ભૂ્રણ હત્યા રાેકવા માટે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. ગુજરાતમાું આા 
કાયદાનાે કડક આમલ કરવામાું આાવી રહ્ાે છે આને તેના કારણે જલિંગ ગણુાેિરમાું સુધારાે થયાે છે. જાે 
કે, કાયદાના સુંપૂણભ લાિાે મેળવવા માટે, કાયદા તવશે જાગૃતત વધારવી, કાયદાના આમલીકરણમાું 
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સુધારાે કરવાે આને ગુપ્ત રીતે જલિંગ-જનધાભરણ પરીક્ષણાે આને જલિંગ-પસુંદગીના ગિભપાત કરતા લાેકાે 
સામે કડક કાયભવાહી કરવી જરૂરી છે. 

7.3 બાળ લગ્ પ્રતતબાંધ કાયદાે, 2006 (Prohibition of Child Marriage 
Act, 2006) : 
બાળ લગ્ન આે આેક સામાજજક કુહરવાજ છે જ ે બાળકાેના, ખાસ કરીને બાળકીઆાેના, શારીહરક, 
માનસસક આને િાવનાત્મક તવકાસ પર ગુંિીર નકારાત્મક આસર કરે છે. આા કુહરવાજને નાબૂદ કરવા 
માટે િારત સરકારે 2006માું બાળ લગ્ન પ્રતતબુંધ કાયદાે ઘડ્યાે હતાે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય બાળ 
લગ્નને ગેરકાયદેસર જાહેર કરવાનાે, આા પ્રથામાું સુંડાેવાયેલા લાેકાેને સજા કરવાનાે આને બાળ 
લગ્નના િાેગ બનેલા બાળકાેને રક્ષણ આને સહાય પૂરી પાડવાનાે છે. 

ગુજરાતમાું પણ આા કાયદાનાે કડક આમલ કરવામાું આાવી રહ્ાે છે. રાજ્ય સરકાર આને તવતવધ 
સામાજજક સુંસ્થાઆાે બાળ લગ્ન જનવારણ આને જાગૃતત માટે તવતવધ કાયભિમાે ચલાવી રહી છે. આા 
કાયભિમાેનાે ઉદે્દશય લાેકાેને બાળ લગ્નના નુકસાનકારક પહરણામાે આુંગે જાગૃત કરવાનાે, બાળ 
લગ્નના હકસ્સાઆાેને રાેકવા માટે સમુદાયને સહિય કરવાનાે આન ે બાળ લગ્નના િાેગ બનલેા 
બાળકાેને સહાય પૂરી પાડવાનાે છે. 

ગ જરાતમાાં બાળ લગ્ નનવારણ માટેના કેટલાક ઉદાહરણાે: 

1. સરકારી યાેજનાઆાે આને કાયતક્રમાે: 

o બેટી બચાવાે, બેટી પઢાવા ે યાેજના: આા યાેજનાનાે ઉદે્દશય કન્યા કેળવણીને 
પ્રાેત્સાહન આાપવાનાે આને જલિંગ-આાધાહરત િેદિાવને દૂર કરવાનાે છે. આા યાેજના 
હેઠળ, બાળકીઆાેના જશક્ષણ આને સ્વાસ્થ્ય માટે તવતવધ પ્રાેત્સાહનાે આાપવામાું 
આાવે છે. આા યાેજના બાળ લગ્નને રાકેવામાું પણ મહત્વની િૂમમકા િજવે છે, 
કારણ કે જશસક્ષત છાેકરીઆા ેનાની ઉું મરે લગ્ન કરવાની શક્તા આાેછી હાેય છે. 

o રકશાેરી શક્તિ યાેજના: આા યાેજના હકશાેરીઆાેમાું પાષેણ, સ્વાસ્થ્ય આને સ્વચ્છતા 
આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા માટે કાયભ કરે છે. આા યાેજના હેઠળ, હકશાેરીઆાેને બાળ 
લગ્નના નુકસાનકારક પહરણામાે આુંગે જશક્ષણ આાપવામાું આાવે છે આને તેમને 
સ્વતુંત્ર આને આાત્મજનિભર બનવા માટે કાૌશલ્ પ્રજશક્ષણ આાપવામાું આાવે છે. 

o વ્હાલી દીકરી યાેજના: આા યાેજના હેઠળ, ગુજરાતમાું ગરીબ પહરવારામેાું જન્મેલી 
દીકરીઆાેને આાર્થિક સહાય આાપવામાું આાવે છે. આા યાેજનાનાે ઉદે્દશય દીકરીઆાેના 
જન્મનાે ઉત્સવ મનાવવાનાે આને તેમના િતવષ્યને સુરસક્ષત કરવાનાે છે. આા 
યાેજના બાળ લગ્નને રાેકવામાું પણ મદદ કરે છે, કારણ કે પહરવારાેન ેદીકરીઆાેના 
િતવષ્ય માટે આાર્થિક સહાય મળે છે. 

o નજલ્લા આને તાલ કા સ્તરે બાળ લગ્ પ્રતતબાંધ આતધકારીઆાેની નનમણૂક: બાળ 
લગ્ન પ્રતતબુંધ કાયદાના આમલીકરણ માટે ગુજરાત સરકારે દરેક જજલ્લા આને 
તાલુકામાું બાળ લગ્ન પ્રતતબુંધ આતધકારીઆાેની જનમણૂક કરી છે. આા આતધકારીઆાે 
બાળ લગ્નની ઘટનાઆાેને રાેકવા, કાયદાનાે િુંગ કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરવા 
આને બાળ લગ્નના િાેગ બનેલા બાળકાેને સહાય પૂરી પાડવા માટે જવાબદાર છે. 
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2. જાગૃતત કાયતક્રમાે: 

o શેરી નાટકાે, રેલીઆાે આને પાેસ્ટર પ્રદશતનાે: બાળ લગ્નના નુકસાનકારક 
પહરણામાે આુંગે લાેકાેને જાગૃત કરવા માટે ગુજરાતમાું તવતવધ સરકારી આને સબન-
સરકારી સુંસ્થાઆાે દ્વારા શેરી નાટકાે, રેલીઆાે આને પાસે્ટર પ્રદશભનાેનુું આાયાેજન 
કરવામાું આાવે છે. આા કાયભિમાેમાું બાળ લગ્નના કારણે થતી શારીહરક આને 
માનસસક સમસ્યાઆા,ે કાયદાકીય કાયભવાહી આને બાળ લગ્નને રાેકવા માટે 
સમુદાયની િૂમમકા આુંગે માહહતી આાપવામાું આાવે છે. 

o શાળાઆાે આને કાેલેજાેમાાં જાગૃતત કાયતક્રમાે: તવદ્યાથીઆાેને બાળ લગ્નના 
નુકસાનકારક પહરણામા ેઆુંગે જશસક્ષત કરવા માટે શાળાઆાે આને કાેલેજાેમાું જાગૃતત 
કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવે છે. આા કાયભિમાેમાું જનષ્ણાતાે દ્વારા વ્યાખ્યાનાે, 
ચચાભઆાે આને પ્રશ્ાેિરી સત્રાે યાેજવામાું આાવે છે. 

o મીરડયા આસભયાન: બાળ લગ્ન તવરદ્ધ જાગૃતત ફેલાવવા માટે ગુજરાત સરકાર 
આને તવતવધ સુંસ્થાઆાે દ્વારા ટેજલતવઝન, રેહડયાે આને આખબારાેમાું જાહેરાતાે આને 
કાયભિમાે પ્રસાહરત કરવામાું આાવે છે. આા આભિયાન દ્વારા લાેકાેને બાળ લગ્નના 
કાયદાકીય પાસાઆાે આને સામાજજક નુકસાન આુંગે માહહતી આાપવામાું આાવે છે. 

o સમ દાય સ્તરે બેઠકાે આને ચચાતઆાે: બાળ લગ્નને રાેકવા માટે સમદુાયની સહિય 
િાગીદારી ખૂબ જ મહત્વપૂણભ છે. આા માટે, ગુજરાતમાું તવતવધ સુંસ્થાઆાે દ્વારા 
સમુદાય સ્તરે બેઠકાે આને ચચાભઆાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવે છે. આા બેઠકાેમાું, 
ગામના આાગવેાનાે, ધામમિક નેતાઆાે આને મહહલા મુંડળાેને બાળ લગ્નના 
નુકસાનકારક પહરણામા ે આુંગે જાગૃત કરવામાું આાવે છે આને તેમને આા પ્રથાને 
રાેકવા માટે સહકાર આાપવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરવામાું આાવે છે. 

3. બાળ લગ્ના ભાેગ બનેલા બાળકાેને સહાય: 

o ચાઇલ્ડ હેલ્પલાઇન (1098): બાળ લગ્નના હકસ્સાઆાનેી જાણ કરવા આને િાેગ 
બનેલા બાળકાેને સહાય મેળવવા માટે ચાઇલ્ડ હેલ્પલાઇન (1098) કાયભરત છે. આા 
હેલ્પલાઇન પર ફાેન કરીન ેકાેઈપણ વ્યક્તિ બાળ લગ્નની માહહતી આાપી શકે છે 
આને સહાય મેળવી શકે છે. 

o બાળ કલ્ાણ સતમતતઆાે: દરેક જજલ્લામાું બાળ કલ્ાણ સમમતતઆાે કાયભરત છે. 
આા સમમતતઆાે બાળ લગ્નના િાેગ બનેલા બાળકાેને રક્ષણ, આાશ્રય, કાનુની 
સહાય આને પુનવભસન માટે મદદ પૂરી પાડે છે. 

o સબન-સરકારી સાંસ્થાઆાે: ઘણી સબન-સરકારી સુંસ્થાઆાે બાળ લગ્નના િાેગ 
બનેલા બાળકાેને સહાય પૂરી પાડવા માટે કાયભરત છે. આા સુંસ્થાઆાે બાળકાેને 
જશક્ષણ, આારાગે્યસુંિાળ, મનાેવૌજ્ઞાજનક સહાય આને કાૌશલ્ પ્રજશક્ષણ પરૂું  પાડે 
છે. 

ઉદાહરણ તરીકે, રાજકાેટ જજલ્લામાું "સખી મુંડળ" નામની આેક સુંસ્થા બાળ લગ્ન જનવારણ માટે 
સહિયપણે કાયભ કરી રહી છે. આા સુંસ્થા ગ્રામીણ તવસ્તારાેમાું જાગૃતત કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે, 
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બાળ લગ્નના હકસ્સાઆાેને રાેકવા માટે સમુદાય સાથે મળીને કામ કરે છે આને બાળ લગ્નના િાેગ 
બનેલા બાળકાેને સહાય પૂરી પાડે છે. આા સુંસ્થાઆે છેલ્લા કેટલાક વષાોમાું ઘણા બાળ લગ્નાેને 
રાેકવામાું સફળતા મેળવી છે આને આનેક બાળકાેને નવુું જીવન આાપ્ુું છે. 

આામ, ગુજરાતમાું બાળ લગ્ન પ્રતતબુંધ કાયદાના આમલીકરણ આને બાળ લગ્ન જનવારણ માટે તવતવધ 
સ્તરે પ્રયાસાે કરવામાું આાવી રહ્ા છે. સરકારી યાેજનાઆા,ે જાગૃતત કાયભિમાે આને બાળ લગ્નના િાેગ 
બનેલા બાળકાેને સહાય પરૂી પાડતી સુંસ્થાઆાે આા પ્રથાને નાબૂદ કરવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવી 
રહી છે. જાેકે, આા હદશામાું હજુ ઘણુું કરવાનુું બાકી છે. બાળ લગ્નને સુંપૂણભપણે નાબૂદ કરવા માટે 
સમાજના દરેક વગભની સહિય િાગીદારી આને સહકાર આજનવાયભ છે. 

7.4  બાળ મજૂરી (પ્રતતબાંધ આને નનયમન) કાયદાે, 1986 : 
બાળ મજૂરી (પ્રતતબુંધ આને જનયમન) કાયદાે, 1986 આે િારતમાું બાળકાેને જાેખમી વ્યવસાયાેમાું 
રાેજગારી આાપવા પર પ્રતતબુંધ મૂકતાે આને આન્ય ક્ષેત્રામેાું બાળકાેના કામ કરવાની પહરસ્થસ્થતતઆાેને 
જનયુંતત્રત કરતાે કાયદાે છે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય બાળકાેને શાેષણથી બચાવવા આને તેમના શારીહરક 
આને માનસસક તવકાસને સુજનજિત કરવાનાે છે. ગુજરાતમાું, આા કાયદાનાે આમલ શ્રમ આને રાેજગાર 
તવિાગ દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

કાયદાની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે: 

• 14 વષભથી આાેછી વયના બાળકાેને કાેઈ પણ જાેખમી વ્યવસાયમાું કામે રાખી શકાય નહીં. 

• 14 થી 18 વષભની વયના હકશાેરાેને આમુક જાેખમી વ્યવસાયાેમાું સસવાય આન્ય ક્ષેત્રામેાું કામે 
રાખી શકાય છે, પરુંતુ તેમના કામના કલાકાે આને કામ કરવાની પહરસ્થસ્થતતઆાે જનયુંતત્રત 
કરવામાું આાવે છે. 

• આા કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનારને દુંડ આને જલેની સજા થઈ શકે છે. 

ગ જરાતમાાં બાળ મજૂરી નનવારણ: 

ગુજરાત સરકાર બાળ મજૂરીને નાબૂદ કરવા માટે પ્રતતબદ્ધ છે. રાજ્યના શ્રમ આને રાજેગાર તવિાગ 
બાળ મજૂરી જનવારણ માટે નીચેના પગલાું લઈ રહુ્ું છે: 

• જજલ્લા કક્ષાઆે "બાળ મજૂરી ટાસ્ક ફાેસભ" ની રચના કરવામાું આાવી છે જ ે બાળ મજૂરીના 
હકસ્સાઆાે શાધેી કાઢે છે આને કાયદાનાે આમલ કરે છે. 

• બાળ મજૂરી આુંગે લાેકાેમાું જાગૃતત ફેલાવવા માટે તવતવધ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવે 
છે. 

• બાળ મજૂરી આુંગે ફહરયાદ નાોંધાવવા માટે ટાેલ-િી હેલ્પલાઇન શરૂ કરવામાું આાવી છે. 

• બાળ મજૂરીમાુંથી મુિ કરાયેલા બાળકાેને જશક્ષણ, આારાેગ્યસુંિાળ આને વ્યવસાતયક 
તાલીમ આાપીને તેમનુું પુનવભસન કરવામાું આાવે છે. 

બાળ મજૂરાેન ાં પ નવતસન: 

ગુજરાત સરકાર બાળ મજૂરાનેે સમાજમાું પનુઃસ્થામપત કરવા માટે તવતવધ યાેજનાઆાે ચલાવે છે. આા 
યાેજનાઆાેમાું શામેલ છે: 
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• રાષ્ટ્રીય બાળ મજૂર પ્રકલ્પ: આા યાેજના હેઠળ, બાળ મજૂરાેને જશક્ષણ, આારાેગ્યસુંિાળ 
આને વ્યવસાતયક તાલીમ આાપવામાું આાવે છે. 

• મ િ થયેલા બાળ મજૂરાનેે આાત્તથિક સહાય: આા યાેજના હેઠળ, બાળ મજૂરાનેે તેમના 
પહરવારને મદદ કરવા માટે આાર્થિક સહાય આાપવામાું આાવે છે. 

• બાળ મજૂરાે માટે આાશ્રયગૃહાે: આા આાશ્રયગૃહાેમાું બાળ મજૂરાેને રહેવા, જમવા આને 
જશક્ષણ મેળવવાની સગવડ આાપવામાું આાવે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• રાજેશની વાતાત: રાજશે 12 વષભનાે છાેકરાે હતાે જ ેઆેક ઈું ટના િઠ્ઠામાું કામ કરતાે હતાે. બાળ 
મજૂરી ટાસ્ક ફાેસો તેને મુિ કરાવ્યાે આને તેને આેક આાશ્રયગૃહમાું મૂકવામાું આાવ્યાે. 
આાશ્રયગૃહમાું તેને જશક્ષણ આને વ્યવસાતયક તાલીમ આાપવામાું આાવી. હવે રાજશે આેક 
સુથાર તરીકે કામ કરે છે આન ેખુશહાલ જીવન જીવે છે. 

• ગીતાની વાતાત: ગીતા 10 વષભની છાેકરી હતી જ ેઘરેલુ કામદાર તરીકે કામ કરતી હતી. તેના 
માજલકાે તેને માર મારતા હતા આને પૂરતુું ખાવાનુું પણ આાપતા ન હતા. આેક પાડાેશીઆે બાળ 
મજૂરી હેલ્પલાઇન પર ફહરયાદ કરી આને ગીતાને મુિ કરાવવામાું આાવી. ગીતાને આેક 
સરકારી શાળામાું દાખલ કરવામાું આાવી આને હવે તે િણીને જશક્ષક બનવા માુંગે છે. 

બાળ મજૂરી કાયદાના ફાયદા: 

• આા કાયદાઆે બાળકાેને શાેષણથી બચાવવામાું મદદ કરી છે. 

• આા કાયદાને કારણે બાળકાેના જશક્ષણ આને આારાેગ્યમાું સુધારાે થયાે છે. 

• આા કાયદાઆે બાળકાેને સાર િતવષ્ય મેળવવાની તક આાપી છે. 

બાળ મજૂરી કાયદાના પડકારાે: 

• ગરીબી આને બેરાેજગારીને કારણે બાળ મજૂરી સુંપૂણભપણે નાબૂદ થઈ શકી નથી. 

• કેટલાક હકસ્સાઆાેમાું, કાયદાનાે કડક આમલ થતાે નથી. 

• લાેકાેમાું બાળ મજૂરી આુંગે પરૂતી જાગૃતતનાે આિાવ છે. 

નનષ્કષત: 

બાળ મજૂરી (પ્રતતબુંધ આને જનયમન) કાયદાે, 1986 આે િારતમાું બાળકાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ કરવા 
આને તેમને શાેષણથી બચાવવા માટે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. ગજુરાતમાું આા કાયદાનાે આમલ 
કરવા આને બાળ મજૂરીને નાબૂદ કરવા માટે તવતવધ પ્રયાસાે કરવામાું આાવી રહ્ા છે. જાે કે, બાળ 
મજૂરીને સુંપણૂભપણે નાબૂદ કરવા માટે, ગરીબી આને બેરાેજગારી જવેા મૂળ કારણાેને દૂર કરવા, 
કાયદાનાે કડક આમલ કરવા આને લાેકાેમાું બાળ મજૂરી આુંગે જાગૃતત વધારવી જરૂરી છે. 
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7.5 માતૃત્વ લાભ કાયદાે, 1961 : 
માતૃત્વ લાિ કાયદાે, 1961 આે િારતમાું મહહલા કામદારાેને ગિાભવસ્થા આને બાળજન્મ દરમમયાન 
રક્ષણ આાપતાે કાયદાે છે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય મહહલાઆાેને આા સમયગાળા દરમમયાન આાર્થિક 
સહાય આને રાેજગારીની સુરક્ષા પ્રદાન કરવાનાે છે. ગુજરાતમાું, આા કાયદાનાે આમલ શ્રમ આને 
રાેજગાર તવિાગ દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

કાયદાની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે: 

• જ ેમહહલાઆાેઆે છેલ્લા 12 મહહનામાું આાેછામાું આાેછા 80 હદવસ માટે કામ કયુાં હાેય તેઆાે 
માતૃત્વ લાિ મેળવવા માટે પાત્ર છે. 

• મહહલાઆાેને 26 આઠવાહડયાની પગાર સાથેની પ્રસૂતત રજા મળે છે. બે થી આાેછા બાળકાે 
ધરાવતી મહહલાઆાે માટે આા રજા 26 આઠવાહડયાની છે, આને બે થી વધુ બાળકાે ધરાવતી 
મહહલાઆાે માટે 12 આઠવાહડયાની છે. 

• પ્રસૂતત રજા દરમમયાન મહહલાઆાેને તેમના સરેરાશ દૌજનક વેતનના દરે પગાર ચકૂવવામાું 
આાવે છે. 

• મહહલાઆાેને ₹3,500નુું મેહડકલ બાેનસ પણ મળે છે. 

• ગિભપાત આથવા કસુવાવડના હકસ્સામાું, મહહલાઆાેને 6 આઠવાહડયાની પગાર સાથેની રજા 
મળે છે. 

• જનયાેિા ગિભવતી મહહલાને બરતરફ કરી શકે નહીં આથવા તેમની સેવાની શરતાેમાું ફેરફાર 
કરી શકે નહીં. 

• આા કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનાર જનયાેિાને દુંડ આને જલેની સજા થઈ શકે છે. 

ગ જરાતમાાં કાયદાનાે આમલ: 

ગુજરાત સરકાર માતૃત્વ લાિ કાયદાના આમલ માટે પ્રતતબદ્ધ છે. રાજ્યના શ્રમ આને રાેજગાર તવિાગ 
આા કાયદાના આમલ માટે જવાબદાર છે. તવિાગ નીચેના પગલાું લઈ રહુ્ું છે: 

• મહહલા કામદારાેને તેમના આતધકારાે તવશે જાગૃત કરવા માટે માહહતી પુન્દ્સ્તકાઆાે આને 
પાેસ્ટરાેનુું તવતરણ કરવામાું આાવે છે. 

• જનયાેિાઆાે માટે કાયદાનુું પાલન સુજનજિત કરવા માટે જનયમમત જનરીક્ષણ કરવામાું આાવે 
છે. 

• કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનાર જનયાેિાઆાે સામે કડક કાયભવાહી કરવામાું આાવે છે. 

• મહહલા કામદારાેને કાયદા હેઠળ તેમના આતધકારાેનાે દાવાે કરવામાું મદદ કરવા માટે કાનૂની 
સહાય પૂરી પાડવામાું આાવે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• સીતાની વાતાત: સીતા આેક ફેક્ટરીમાું કામ કરતી હતી. તે ગિભવતી થઈ આને તેણે માતૃત્વ 
લાિ માટે આરજી કરી. તેના જનયાેિાઆે તેને 26 આઠવાહડયાની પગાર સાથેની રજા આાપી 
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આને ₹3,500નુું મેહડકલ બાેનસ પણ આાપ્ુું. સીતાઆે તુંદુરસ્ત બાળકને જન્મ આાપ્ાે આને 
રજા પરૂી થયા પછી ફરી કામે લાગી ગઈ. 

• રીમાની વાતાત: રીમા આેક દુકાનમાું સેલ્સગલભ તરીકે કામ કરતી હતી. તે ગિભવતી થઈ ત્યારે 
તેના જનયાેિાઆે તેને બરતરફ કરી દીધી. રીમાઆે શ્રમ તવિાગમાું ફહરયાદ કરી આને તવિાગે 
તેના જનયાેિાને રીમાને ફરી કામે રાખવા આને તેને માતૃત્વ લાિ ચૂકવવાનાે આાદેશ આાપ્ાે. 

માતૃત્વ લાભ કાયદાના ફાયદા: 

• આા કાયદાઆે મહહલા કામદારાેને ગિાભવસ્થા આને બાળજન્મ દરમમયાન આાર્થિક સહાય આને 
રાેજગારીની સરુક્ષા પરૂી પાડી છે. 

• આા કાયદાને કારણે મહહલાઆાેના સ્વાસ્થ્યમાું સુધારા ેથયાે છે આને બાળ મૃતુ્ય દરમાું ઘટાડાે 
થયાે છે. 

• આા કાયદાઆે મહહલાઆાેને શ્રમ દળમાું ટકી રહેવા આને કારહકદી ઘડવામાું મદદ કરી છે. 

માતૃત્વ લાભ કાયદાના પડકારાે: 

• ઘણી મહહલા કામદારાે, ખાસ કરીને આસુંગહઠત ક્ષેત્રમાું કામ કરતી મહહલાઆાે, કાયદા હેઠળ 
તેમના આતધકારાેથી આજાણ હાેય છે. 

• કેટલાક હકસ્સાઆાેમાું, જનયાેિાઆાે કાયદાનુું પાલન કરતા નથી આન ેમહહલાઆાેને માતૃત્વ 
લાિ આાપવાનાે ઇનકાર કરે છે. 

• કાયદાના આમલીકરણમાું ઢીલ હાેવાના કારણે કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનાર જનયાિેાઆાે 
ઘણીવાર સજાથી બચી જાય છે. 

નનષ્કષત: 

માતૃત્વ લાિ કાયદાે, 1961 આે િારતમાું મહહલા કામદારાેના કલ્ાણ માટે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. 
ગુજરાતમાું આા કાયદાનાે આમલ કરવા માટે તવતવધ પ્રયાસાે કરવામાું આાવી રહ્ા છે. જાે કે, કાયદાના 
સુંપૂણભ લાિાે મેળવવા માટે, કાયદા તવશ ેજાગૃતત વધારવી, કાયદાના આમલીકરણમાું સુધારા ે કરવાે 
આને કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનાર જનયાેિાઆાે સામે કડક કાયભવાહી કરવી જરૂરી છે. 

7.6   બાળકાેને મફત આને ફરનજયાત સશક્ષણનાે આતધકાર આતધનનયમ, 2009 : 
બાળકાેને મફત આને ફરજજયાત જશક્ષણનાે આતધકાર આતધજનયમ, 2009 (RTE Act) આે િારતમાું 6 
થી 14 વષભની વયના તમામ બાળકાેને મફત આને ફરજજયાત જશક્ષણ પૂરું  પાડતાે કાયદાે છે. આા 
કાયદાનાે ઉદે્દશય તમામ બાળકાેને ગુણવિાયુિ જશક્ષણની સમાન તક પૂરી પાડવાના ેછે. ગુજરાતમાું, 
આા કાયદાનાે આમલ રાજ્યના જશક્ષણ તવિાગ દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

કાયદાની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે: 

• 6 થી 14 વષભની વયના તમામ બાળકાેને તેમના ઘરની નજીકની શાળામાું મફત આને 
ફરજજયાત જશક્ષણ મેળવવાનાે આતધકાર છે. 

• કાેઈપણ બાળકને પ્રવેશ આાપવાનાે ઇનકાર કરી શકાશે નહીં, રાન્સફર સહટિહફકેટ માટે 
દબાણ કરી શકાશે નહીં, કે કાેઈ પણ પ્રકારની ફી લેવામાું આાવશે નહીં. 
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• શાળાઆાેઆે માળખાકીય સુતવધાઆાે, જશક્ષકાેની લાયકાત આને જશક્ષક-તવદ્યાથી ગુણાેિર 
સુંબુંતધત જનધાભહરત ધાેરણાેનુું પાલન કરવાનુું રહેશે. 

• બાળકાેને શારીહરક જશક્ષા કે માનસસક ત્રાસ આાપી શકાશે નહીં. 

• ખાનગી શાળાઆાેઆે આાર્થિક રીતે નબળા આને વુંર્ચત જૂથાેના બાળકાે માટે 25% બેઠકા ે
આનામત રાખવાની રહેશે. 

ગ જરાતમાાં RTE કાયદાનાે આમલ: 

ગુજરાત સરકાર RTE કાયદાના આમલ માટે પ્રતતબદ્ધ છે. રાજ્યના જશક્ષણ તવિાગ આા કાયદાના 
આમલ માટે જવાબદાર છે. તવિાગ નીચેના પગલાું લઈ રહુ્ું છે: 

• રાજ્યમાું તમામ બાળકાેને શાળામાું દાખલ કરવા માટે "શાળા પ્રવેશાેત્સવ" જવેા કાયભિમાેનુું 
આાયાેજન કરવામાું આાવે છે. 

• જશક્ષકાેની ગણુવિા સુધારવા માટે તાલીમ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરવામાું આાવે છે. 

• શાળાઆાેમાું માળખાકીય સુતવધાઆાે સુધારવા માટે ગ્રાન્ટ આાપવામાું આાવે છે. 

• કાયદાના આમલીકરણ પર દેખરેખ રાખવા આને ફહરયાદાેનુું જનવારણ કરવા માટે જજલ્લા 
આને તાલુકા સ્તરે સમમતતઆાેની રચના કરવામાું આાવી છે. 

• ખાનગી શાળાઆાેમાું 25% આનામત બેઠકાે પર પ્રવેશ સુજનજિત કરવા માટે આાેનલાઈન 
પ્રવેશ પ્રહિયા લાગુ કરવામાું આાવી છે. 

સાવતતત્રક સશક્ષણ માટેની યાેજનાઆાે: 

ગુજરાત સરકાર સાવભતત્રક જશક્ષણના લક્ષ્યને હાુંસલ કરવા માટે તવતવધ યાેજનાઆાે ચલાવે છે. આા 
યાેજનાઆાેમાું શામેલ છે: 

• સવત સશક્ષા આસભયાન (SSA): આા યાજેનાનાે ઉદે્દશય તમામ બાળકાેને ગુણવિાયુિ 
પ્રાથમમક જશક્ષણ પૂરું  પાડવાનાે છે. 

• રાષ્ટ્રીય માધ્યતમક સશક્ષા આસભયાન (RMSA): આા યાેજનાનાે ઉદે્દશય માધ્યમમક જશક્ષણની 
ગુણવિા સુધારવાનાે આને માધ્યમમક જશક્ષણની પહાોંચ વધારવાનાે છે. 

• કસ્ત રબા ગાાંધી બાનલકા તવદ્યાલય (KGBV): આા યાજેના હેઠળ કન્યાઆાે માટે રહેણાુંક 
શાળાઆાે સ્થાપવામાું આાવી છે, ખાસ કરીને ગ્રામીણ આને આુંતહરયાળ તવસ્તારાેમાું જ્યાું 
કન્યાઆાે માટે જશક્ષણની સુતવધાઆાે આાેછી હાેય છે. 

• તવદ્યાલક્ષ્મી બાેન્ડ: આા યાજેના હેઠળ, ધાેરણ 1 માું પ્રવેશ મેળવતી કન્યાઆાેને ₹2,000ના 
બાેન્ડ આાપવામાું આાવે છે, જ ેતેઆાે ધાેરણ 8 પાસ કયાભ પછી રાેકડમાું મળેવી શકે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• રમેશની વાતાત: રમેશ ગરીબ પહરવારના ેછાેકરાે છે. RTE કાયદાને કારણે, તેને તેના ઘરની 
નજીકની સરકારી શાળામાું મફત પ્રવેશ મળ્ાે. શાળામાું તેને મફત પાઠ્યપુસ્તકાે, ગણવેશ 
આને મધ્યાહન િાેજન પણ મળે છે. રમેશ હવે જનયમમત શાળાઆે જાય છે આને િણીને 
ડાૉક્ટર બનવા માુંગે છે. 
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• પ્રીતતની વાતાત: પ્રીતત આાર્થિક રીતે નબળા પહરવારની છાેકરી છે. તેને RTE કાયદા હેઠળ 
ખાનગી શાળામાું 25% આનામત બેઠક પર પ્રવેશ મળ્ાે. શાળામાું તેને જશષ્યવૃતિ પણ મળે 
છે જ ેતેના જશક્ષણનાે ખચભ ઉઠાવવામાું મદદ કરે છે. પ્રીતત હવે સારી રીતે િણી રહી છે આને 
િતવષ્યમાું જશક્ષક બનવા માુંગે છે. 

RTE કાયદાના ફાયદા: 

• આા કાયદાને કારણે શાળામાું બાળકાેના નામાુંકનમાું વધારાે થયાે છે. 

• આા કાયદાને કારણે શાળા છાેડી દેવાનાે દર ઘટ્ાે છે. 

• આા કાયદાઆે જશક્ષણની ગુણવિા સુધારવામાું મદદ કરી છે. 

• આા કાયદાઆે ગરીબ આને વુંર્ચત બાળકાેને ગુણવિાયુિ જશક્ષણની સમાન તક પરૂી પાડી 
છે. 

RTE કાયદાના પડકારાે: 

• હજુ પણ ઘણા બાળકાે શાળાની બહાર છે, ખાસ કરીને સ્થળાુંતહરત મજૂરાેના બાળકાે આને 
હદવ્યાુંગ બાળકાે. 

• કેટલીક શાળાઆાેમાું માળખાકીય સુતવધાઆાેનાે આિાવ છે આને જશક્ષકાેની આછત છે. 

• જશક્ષણની ગણુવિામાું હજુ પણ સુધારાની જરૂર છે. 

• ખાનગી શાળાઆાેમાું 25% આનામત બેઠકાે પર પ્રવેશ મેળવવામાું કેટલીક મુશકેલીઆાેનાે 
સામનાે કરવાે પડે છે. 

નનષ્કષત: 

બાળકાેને મફત આને ફરજજયાત જશક્ષણનાે આતધકાર આતધજનયમ, 2009 આે િારતમાું સાવભતત્રક 
જશક્ષણના લક્ષ્યને હાુંસલ કરવા માટે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. ગજુરાતમાું આા કાયદાનાે આમલ 
કરવા આને જશક્ષણની ગણુવિા સુધારવા માટે તવતવધ પ્રયાસાે કરવામાું આાવી રહ્ા છે. જા ે કે, 
કાયદાના સુંપણૂભ લાિાે મેળવવા માટે, શાળા બહારના બાળકાેને શાળામાું લાવવા, શાળાઆાેમાું 
માળખાકીય સુતવધાઆાે સધુારવા, જશક્ષકાેની ગુણવિા સુધારવા આને ખાનગી શાળાઆાેમાું 25% 
આનામત બેઠકાે પર પ્રવેશ સુજનજિત કરવા જવેા મુદ્દાઆાે પર ધ્યાન આાપવુું જરૂરી છે. 

7.7  ગ જરાત સરકારની માતૃ આને બાળ સ્વાસ્થ્ય યાેજનાઆાે : 
ગુજરાત સરકાર માતા આને બાળકના સ્વાસ્થ્યને સુધારવા માટે ઘણી યાેજનાઆાે ચલાવે છે. આા 
યાેજનાઆાેનાે ઉદે્દશય સગિાભ સ્ત્ીઆાે, સ્તનપાન કરાવતી માતાઆાે આને બાળકાેને ગુણવિાયુિ 
આારાેગ્ય સુંિાળ પૂરી પાડવાનાે છે. આહીં કેટલીક મુખ્ય યાેજનાઆાેનુું વણભન કરવામાું આાવ્યુું છે: 

1. જનની સ રક્ષા યાેજના (JSY): 

• આા યાેજનાનાે ઉદે્દશય ગરીબી રેખા નીચે જીવતી સગિાભ સ્ત્ીઆાેને સુંસ્થાકીય પ્રસુતત માટે 
પ્રાેત્સાહહત કરવાનાે છે. 
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• આા યાેજના હેઠળ, સરકારી હાેસ્પિટલમાું પ્રસુતત કરાવનાર મહહલાને ₹1,400 આન ેગ્રામીણ 
તવસ્તારમાું ₹700 ની રાેકડ સહાય આાપવામાું આાવે છે. 

• આા સહાય યાેજનાનાે લાિ શહેરી તવસ્તારમાું રહેતી મહહલાઆાેને ₹1000 આન ે ગ્રામીણ 
તવસ્તારમાું ₹700 આાપવામાું આાવે છે. 

• આા યાેજનાનાે લાિ મેળવવા માટે, મહહલાઆે સરકારી હાેસ્પિટલમાું નાોંધણી કરાવવી જરૂરી 
છે. 

ઉદાહરણ: ગીતા ગરીબ પહરવારની સગિાભ સ્ત્ી છે. તેણીઆે JSY યાેજના હેઠળ સરકારી હાેસ્પિટલમાું 
નાોંધણી કરાવી આને ત્યાું બાળકને જન્મ આાપ્ાે. તેને ₹1,400 ની રાેકડ સહાય મળી જણેે બાળકના 
જન્મ પછીના ખચાભઆાે પૂરા કરવામાું મદદ કરી. 

2. ત્તચરાંજીવી યાેજના: 

• આા યાેજનાના ે ઉદે્દશય ગરીબી રેખા નીચ ે જીવતી સગિાભ સ્ત્ીઆાેને ખાનગી હાેસ્પિટલમાું 
મફત પ્રસુતત સુતવધા પૂરી પાડવાનાે છે. 

• આા યાેજના હેઠળ, સરકાર ખાનગી હાેસ્પિટલને પ્રસુતત દીઠ ₹1,795 ચૂકવે છે. 

• આા યાેજનાનાે લાિ મેળવવા માટે, મહહલાઆે ગરીબી રેખા નીચેનુું કાડભ ધરાવવુું જરૂરી છે 
આને યાેજના સાથે સુંકળાયેલી ખાનગી હાેસ્પિટલમાું જ પ્રસુતત કરાવવી જરૂરી છે. 

ઉદાહરણ: રીટા ગરીબ પહરવારની સગિાભ સ્ત્ી છે. તેણી પાસે ગરીબી રેખા નીચેનુું કાડભ છે. તેણીઆે 
ર્ચરુંજીવી યાેજના સાથે સુંકળાયેલી ખાનગી હાેસ્પિટલમાું બાળકને જન્મ આાપ્ાે આને તેને મફત 
પ્રસુતત સુતવધા મળી. 

3. બાલ સખા યાેજના: 

• આા યાેજનાનાે ઉદે્દશય નવજાત જશશુઆાેને જનષ્ણાત તબીબી સુંિાળ પૂરી પાડવાનાે છે. 

• આા યાેજના હેઠળ, ગુંિીર રીતે બીમાર નવજાત જશશુઆાેને સરકારી હાેસ્પિટલાેમાું મફત 
સારવાર આાપવામાું આાવે છે. 

• જાે સરકારી હાેસ્પિટલમાું સારવાર શક્ ન હાેય તાે, બાળકને ખાનગી હાેસ્પિટલમાું પણ 
સારવાર માટે માેકલી શકાય છે, જનેાે ખચભ સરકાર ઉઠાવે છે. 

ઉદાહરણ: રાજુનુું બાળક જન્મ સમયે આાેછુું  વજન ધરાવતુું હતુું આને તેને િાસ લેવામાું તકલીફ 
પડતી હતી. તેને બાલ સખા યાેજના હેઠળ સરકારી હાસે્પિટલમાું દાખલ કરવામાું આાવ્યાે આને તેને 
મફત સારવાર મળી. 

4. મ ખ્ય માંત્રી આમૃતમ (મા) યાેજના: 

• આા યાેજના ગરીબી રેખા નીચે જીવતા પહરવારાેને ₹5 લાખ સુધીની મફત તબીબી સારવાર 
પૂરી પાડે છે. 

• આા યાેજના હેઠળ, પહરવારના સભ્યાેન ે ગુંિીર બીમારીઆાેના હકસ્સામાું સરકારી આને 
ખાનગી હાેસ્પિટલાેમાું મફત સારવાર મળે છે. 

• આા યાેજનાનાે લાિ મેળવવા માટે, પહરવાર પાસે 'મા' કાડભ હાેવુું જરૂરી છે. 
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ઉદાહરણ: માેહનના મપતાને હૃદયરાેગ થયા ેઆને તેમને તાત્કાજલક આાેપરેશનની જરૂર હતી. માેહનનાે 
પહરવાર ગરીબી રેખા નીચે જીવતાે હતાે આને તેમની પાસે 'મા' કાડભ હતુું. 'મા' યાેજના હેઠળ, માેહનના 
મપતાને ખાનગી હાેસ્પિટલમાું મફત આાેપરેશન મળ્ુું. 

5. માતૃ વાંદના યાેજના (PMMVY): 

• આા યાેજનાનાે ઉદે્દશય સગિાભ આને સ્તનપાન કરાવતી મહહલાઆાેને આાર્થિક સહાય પૂરી 
પાડવાનાે છે. 

• આા યાેજના હેઠળ, મહહલાઆાેને ત્રણ હપ્તામાું ₹5,000 ની રાેકડ સહાય આાપવામાું આાવે છે. 

• આા યાેજનાનાે લાિ મેળવવા માટે, મહહલાઆે સરકારી આારાેગ્ય કેરિમાું નાોંધણી કરાવવી 
જરૂરી છે આને જનયમમત આારાેગ્ય તપાસ આને રસીકરણ કરાવવુું જરૂરી છે. 

ઉદાહરણ: સીમા ગિભવતી થઈ ત્યારે તેણે સરકારી આારાગે્ય કેરિમાું નાોંધણી કરાવી આને જનયમમત 
આારાેગ્ય તપાસ કરાવી. તેને માતૃ વુંદના યાેજના હેઠળ ₹5,000 ની રાેકડ સહાય મળી જણેે તેને 
પાૌભિક આાહાર ખરીદવામાું મદદ કરી. 

આા યાેજનાઆાે ઉપરાાંત, ગ જરાત સરકાર કસ્ત રબા પાેષણ સહાય યાેજના, જનની સશશ  સ રક્ષા 
કાયતક્રમ જેવી આન્ય યાેજનાઆાે પણ ચલાવે છે જેનાે ઉદે્દશય માતા આને બાળકના સ્વાસ્થ્યને 
સ ધારવાનાે છે. 

આા યાેજનાઆાે ગરીબ આને જરૂહરયાતમુંદ પહરવારાેને ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સુંિાળ પૂરી પાડવામાું 
મહત્વની િૂમમકા િજવે છે. આા યાેજનાઆાેને કારણે માતા મૃતુ્ય દર આને બાળ મૃતુ્ય દરમાું ઘટાડાે 
થયાે છે આને માતા આને બાળકના સ્વાસ્થ્યમાું સુધારા ેથયાે છે. 

 

7.8 સારાાંશ : 

આા પ્રકરણાેમાું િારતમાું લાગુ કાયદાઆાે આને ગુજરાતમાું તેના આમલીકરણની ચચાભ કરવામાું આાવી 
છે. સ્ત્ીઆાે આને બાળકાેના આતધકારાેનુું રક્ષણ, તેમનુું કલ્ાણ સુજનજિત કરવુું આને તેમને સમાન 
તકાે પૂરી પાડવી આે આા કાયદાઆાેનાે મુખ્ય ઉદે્દશય છે. 

 

ગભતનાે તબીબી સમાતપ્ત કાયદાે, 1971 સ્ત્ીઆાેને સુરસક્ષત આને કાયદાકીય ગિભપાતની સુતવધા પૂરી 
પાડે છે. પપ્ર-કન્સેપ્શન આેન્ડ પપ્ર-નેટલ ડાયગ્ાેસ્ટસ્ટક ટેક્લિક્સ (PCPNDT) આકે્ટ, 1994 જલિંગ-
જનધાભરણ પરીક્ષણાે આને જલિંગ-પસુંદગીના ગિભપાત પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. બાળ મજૂરી (પ્રતતબાંધ આને 
નનયમન) કાયદાે, 1986 બાળકાેને જાેખમી વ્યવસાયાેમાું રાેજગારી આાપવા પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે આને 
આન્ય ક્ષેત્રાેમાું બાળકાેના કામ કરવાની પહરસ્થસ્થતતઆાેને જનયુંતત્રત કરે છે. માતૃત્વ લાભ કાયદાે, 1961 
મહહલા કામદારાેને ગિાભવસ્થા આને બાળજન્મ દરમમયાન રક્ષણ, આાર્થિક સહાય આને રાેજગારીની 
સુરક્ષા પ્રદાન કરે છે. બાળકાેને મફત આને ફરનજયાત સશક્ષણનાે આતધકાર આતધનનયમ, 2009 6 
થી 14 વષભની વયના તમામ બાળકાેને મફત આને ફરજજયાત જશક્ષણ પૂરું  પાડે છે. 

 



122 
 

ગુજરાત સરકારે આા કાયદાઆાેના આમલીકરણ માટે તવતવધ યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે શરૂ કયાભ છે. 
જનની સ રક્ષા યાેજના, ત્તચરાંજીવી યાેજના, બાલ સખા યાેજના, મ ખ્ય માંત્રી આમૃતમ (મા) યાેજના 
આને માતૃ વાંદના યાેજના જવેી યાેજનાઆાે દ્વારા ગરીબ આને જરૂહરયાતમુંદ પહરવારાનેે, ખાસ કરીને 
માતાઆાે આને બાળકાેને, ગુણવિાયુિ આારાેગ્ય સુંિાળ પૂરી પાડવામાું આાવી રહી છે. સવત સશક્ષા 
આસભયાન, રાષ્ટ્રીય માધ્યતમક સશક્ષા આસભયાન, કસ્ત રબા ગાાંધી બાનલકા તવદ્યાલય આને 
તવદ્યાલક્ષ્મી બાેન્ડ જવેી યાેજનાઆાે દ્વારા સાવભતત્રક જશક્ષણના લક્ષ્યને હાુંસલ કરવાના પ્રયાસાે 
કરવામાું આાવી રહ્ા છે. 

 

આા કાયદાઆાે આને યાેજનાઆાેઆે સ્ત્ીઆાે આને બાળકાેના જીવનમાું સકારાત્મક પહરવતભન લાવવામાું 
મહત્વની િૂમમકા િજવી છે. માતા મૃતુ્ય દર આને બાળ મતુૃ્ય દરમાું ઘટાડાે, જશક્ષણ આને આારાેગ્યના 
સ્તરમાું સુધારા,ે આને સ્ત્ીઆાે આને બાળકાેના આતધકારાે પ્રતે્ય વધતી જાગૃતત આે આા કાયદાઆાે આને 
યાેજનાઆાેના મુખ્ય પહરણામાે છે. 

 

છતાું, હજુ પણ ઘણા પડકારાે બાકી છે. ગરીબી, બેરાજેગારી, આસમાનતા, સામાજજક િેદિાવ આને 
કાયદાઆાેના આમલીકરણમાું ઢીલ જવેા મુદ્દાઆાે પર ધ્યાન આાપવાની જરૂર છે. આા કાયદાઆાેના 
સુંપૂણભ લાિાે મેળવવા માટે, લાેકાેમાું જાગૃતત વધારવી, કાયદાઆાેનાે કડક આમલ સુજનજિત કરવાે 
આને સામાજજક આને આાર્થિક તવકાસને પ્રાેત્સાહન આાપવુું જરૂરી છે. 

 

7.9 સ્વાધ્યાય : 

બહ તવકક્ટલ્પ પ્રશ્ાે (MCQ) - જવાબ પ્રશ્ની નીચે આાપલેા છે: 

1. ગિભનાે તબીબી સમાતપ્ત કાયદાે, 1971 ક્ારે આમલમાું આાવ્યાે? 

o (A) 1971 

o (B) 1972 

o (C) 1973 

o (D) 1974 

જવાબ: (A) 1971 

2. PCPNDT કાયદાનાે પૂણભ આથભ શુું છે? 

o (A) Pre-Conception and Pre-Natal Diagnostic Techniques 

o (B) Pre-Conception and Post-Natal Diagnostic Techniques 

o (C) Post-Conception and Pre-Natal Diagnostic Techniques 

o (D) Post-Conception and Post-Natal Diagnostic Techniques 

જવાબ: (A) Pre-Conception and Pre-Natal Diagnostic Techniques 
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3. બાળ મજૂરી (પ્રતતબુંધ આને જનયમન) કાયદા, 1986 મુજબ કેટલા વષભથી નીચેના બાળકાેને 
જાેખમી વ્યવસાયમાું કામે રાખી શકાય નહીં? 

o (A) 12 વષભ 

o (B) 14 વષભ 

o (C) 16 વષભ 

o (D) 18 વષભ 

જવાબ: (B) 14 વષત 

4. માતૃત્વ લાિ કાયદા, 1961 મુજબ મહહલાઆાેને કેટલા આઠવાહડયાની પગાર સાથેની પ્રસૂતત 
રજા મળે છે? 

o (A) 12 આઠવાહડયા 

o (B) 18 આઠવાહડયા 

o (C) 24 આઠવાહડયા 

o (D) 26 આઠવાહડયા 

જવાબ: (D) 26 આઠવારડયા 

5. RTE કાયદાનાે પૂણભ આથભ શુું છે? 

o (A) Right to Education 

o (B) Right to Equality 

o (C) Right to Employment 

o (D) Right to Empowerment 

જવાબ: (A) Right to Education 

6. જનની સુરક્ષા યાેજના હેઠળ સરકારી હાેસ્પિટલમાું પ્રસુતત કરાવનાર ગ્રામીણ તવસ્તારમાું 
રહેતી મહહલાને કેટલી રાેકડ સહાય મળે છે? 

o (A) ₹500 

o (B) ₹700 

o (C) ₹1,000 

o (D) ₹1,400 

જવાબ: (B) ₹700 

7. ર્ચરુંજીવી યાેજના હેઠળ સરકાર ખાનગી હાેસ્પિટલને પ્રસુતત દીઠ કેટલી રકમ ચૂકવે છે? 

o (A) ₹1,400 

o (B) ₹1,795 
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o (C) ₹2,000 

o (D) ₹3,500 

જવાબ: (B) ₹1,795 

8. બાલ સખા યાેજના હેઠળ કાેને મફત તબીબી સારવાર મળે છે? 

o (A) ગિભવતી સ્ત્ીઆાે 

o (B) સ્તનપાન કરાવતી માતાઆા ે

o (C) નવજાત જશશુઆાે 

o (D) 6 થી 14 વષભના બાળકાે 

જવાબ: (C) નવજાત સશશ આાે 

9. મુખ્ય મુંત્રી આમૃતમ (મા) યાેજના હેઠળ ગરીબી રેખા નીચે જીવતા પહરવારાેને કેટલા રૂમપયા 
સુધીની મફત તબીબી સારવાર મળે છે? 

o (A) ₹1 લાખ 

o (B) ₹2 લાખ 

o (C) ₹3 લાખ 

o (D) ₹5 લાખ 

જવાબ: (D) ₹5 લાખ 

10. માતૃ વુંદના યાેજના હેઠળ મહહલાઆાેને કેટલી રાેકડ સહાય મળે છે? 

o (A) ₹3,000 

o (B) ₹4,000 

o (C) ₹5,000 

o (D) ₹6,000 

જવાબ: (C) ₹5,000 

 

ટૂાંકા પ્રશ્ાે: 

1. MTP કાયદાના મુખ્ય ઉદે્દશયાે શુું છે? 

2. PCPNDT કાયદા હેઠળ કઈ પ્રવૃતિઆાે પર પ્રતતબુંધ છે? 

3. બાળ મજૂરીને નાબૂદ કરવા માટે ગુજરાત સરકાર દ્વારા લેવામાું આાવેલા પગલાું જણાવાે. 

4. માતૃત્વ લાિ કાયદા હેઠળ મહહલાઆાેને મળતા લાિાે જણાવાે. 

5. RTE કાયદાની મુખ્ય જાેગવાઈઆાે શુું છે? 
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6. જનની સુરક્ષા યાેજનાનાે ઉદે્દશય શુું છે? 

7. ર્ચરુંજીવી યાેજના કાેના માટે છે? 

8. બાલ સખા યાેજના હેઠળ કઈ સેવાઆાે પૂરી પાડવામાું આાવે છે? 

9. 'મા' કાડભ શુું છે આને તેના ફાયદા શુું છે? 

10. માતૃ વુંદના યાેજનાનાે લાિ કાેણ મેળવી શકે છે? 

 

નનબાંધાત્મક પ્રશ્ાે: 

1. ગુજરાતમાું ગિભનાે તબીબી સમાતપ્ત કાયદા, 1971 ના આમલીકરણની ચચાભ કરાે આને તેના 
ફાયદા આને પડકારાે જણાવા.ે 

2. ગુજરાતમાું બાળ મજૂરીની સમસ્યાનુું તવશલેષણ કરાે આને બાળ મજૂરી (પ્રતતબુંધ આને 
જનયમન) કાયદા, 1986 ના આમલીકરણનુું મૂલ્ાુંકન કરા.ે 

3. ગુજરાતમાું મહહલાઆાેના સ્વાસ્થ્યને સુધારવા માટે સરકાર દ્વારા લેવામાું આાવેલા 
પગલાુંઆાેની ચચાભ કરાે. જનની સુરક્ષા યાેજના, ર્ચરુંજીવી યાેજના આને માતૃ વુંદના 
યાેજનાના ઉદાહરણાે આાપી સમજાવાે. 

4. ગુજરાતમાું સાવભતત્રક જશક્ષણના લક્ષ્યને હાુંસલ કરવા માટે સરકાર દ્વારા લેવામાું આાવેલા 
પગલાુંઆાેની ચચાભ કરાે. RTE કાયદાના આમલીકરણ આને સવભ જશક્ષા આભિયાન, રાષ્ટ્રીય 
માધ્યમમક જશક્ષા આભિયાન જવેી યાેજનાઆાેના પ્રિાવનુું મૂલ્ાુંકન કરાે. 

5. ગુજરાતમાું કાયદાઆાે આને સરકારી યાેજનાઆાેનાે સ્ત્ીઆાે આને બાળકાેના જીવન પર શુું 
પ્રિાવ પડ્યાે છે તેનુું તવશલેષણ કરાે. શુું આા કાયદાઆાે આને યાેજનાઆાે તેમના ઉદે્દશયાે પૂણભ 
કરવામાું સફળ રહ્ા છે? તમારા મુંતવ્યાે ઉદાહરણાે સાથે રજૂ કરાે. 
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પ્રકરણ 8- રાજ્યમાાં દવાઆાે આને ફામાતસ્ય રટકલ્સ 
સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને નનયમના ે  

 

 

8.0 પ્રસ્તાવના 

8.1 ડ્રગ્સ આને્ડ કાેસ્મેરટક્સ આેક્ટ, 1940 

8.2 ડ્રગ્સ આને્ડ મેનજક રેમરેડઝ (વાાંધાજનક જાહેરાતાે) કાયદાે, 1954 

8.3 નાકાોરટક ડ્રગ્સ આને સાયકાેરાેપપક પદાથાોનાે કાયદાે, 1985 (NDPS) 

8.4 ફામતસી આેક્ટ, 1948 

8.5 રાષ્ટ્રીય ફામાતસ્ય રટકલ પ્રાઇસીંગ આાેથાેરરટી (NPPA) 

8.6 રાજ્યમાાં દવાઆાેની ગ ણવિા નનયાંત્રણ આને નકલી દવાઆાે 

8.7 રાજ્યના ખાદ્ય આને આા ષધ નનયમન તાંત્રના નનયમા ેઆને માગતદસશિકા 

8.8 સારાાંશ 

8.9 સ્વાધ્યાય 

 

8.0 પ્રસ્તાવના : 
ગુજરાત રાજ્યમાું દવાઆાે આને ફામાભસ્યુહટકલ્સ ક્ષેત્ર નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીમાું 
મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. દવાઆાેની ઉપલબ્ધતા, ગુણવિા, હકિંમત આને સુરસક્ષત ઉપયાેગ 
સુજનજિત કરવા માટે, રાજ્યમાું તવતવધ કાયદાઆાે આને જનયમનાે લાગુ કરવામાું આાવ્યા છે. આા 
કાયદાઆાે આને જનયમનાે દવાઆાેના ઉત્પાદન, તવતરણ, વેચાણ, ઉપયાેગ, આને જાહેરાતને જનયુંતત્રત 
કરે છે. 

આા આેકમનાે ઉદે્દશય ગુજરાતમાું દવાઆાે આને ફામાભસ્યુહટકલ્સને લગતા મુખ્ય કાયદાઆાે આને 
જનયમનાેની તવગતવાર સમજ આાપવાનાે છે. આા કાયદાઆાે આને જનયમનાે ફિ દવાઆાેના જનયમન 
માટે જ નહીં, પણ નકલી દવાઆાે આને ભ્રામક જાહેરાતાે જવેા જાેખમાે સામે નાગહરકાેને રક્ષણ પૂરું  
પાડવા માટે પણ મહત્વપૂણભ છે. 

આા આેકમમાું, આાપણે ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940, ડ્રગ્સ આને્ડ મેજજક રેમેહડઝ (વાુંધાજનક 
જાહેરાતાે) કાયદાે, 1954, નશાકારક દવાઆાે આને સાયકાેરાેમપક પદાથાોનાે કાયદાે, 1985, ફામભસી 
આેક્ટ, 1948, આને રાષ્ટ્રીય ફામાભસ્યુહટકલ પ્રાઇસીંગ આાેથાેહરટી દ્વારા આાવશયક દવાઆાેની હકિંમતાેના 
જનયુંત્રણ જવેા મહત્વપૂણભ કાયદાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

8 
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આા ઉપરાુંત, આાપણે રાજ્યમાું દવાઆાેની ગુણવિા જનયુંત્રણ, નકલી દવાઆાે પર જનયુંત્રણ આન ે
ગુજરાત ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કું રાેલ આેડમમજનસે્ટ્રશન (FDCA)ની િૂમમકા, કાયાો, આને પહેલનાે પણ 
સમાવેશ કરીશુું. FDCA દવાઆાે આને ખાદ્ય પદાથાોના નમૂના લેવાની પ્રહિયામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા 
િજવે છે, આને નાગહરકાેન ેગુણવિાયુિ આને સુરસક્ષત દવાઆાે મળે તે સુજનજિત કરવા માટે સતત 
કાયભ કરે છે. 

ગુજરાતમાું દવાઆાે આને ફામાભસ્યુહટકલ્સ ક્ષેત્રને લગતા કાયદાઆાે આને જનયમનાેનુું પાલન આે 
ઉત્પાદકા,ે તવતરકાે, ફામાભસસસ્ટ, ડાૉક્ટરાે, આને તમામ નાગહરકાેની જવાબદારી છે. આા કાયદાઆાે આને 
જનયમનાેની યાેગ્ય સમજણ આને પાલન દ્વારા આાપણે રાજ્યમાું દવાઆાેના સુરસક્ષત આને આસરકારક 
ઉપયાેગને સુજનજિત કરી શકીઆે છીઆે. 

આા આેકમનાે આભ્યાસ કરવાથી તમને રાજ્યમાું દવાઆાે આને ફામાભસ્યુહટકલ્સને લગતા કાયદાઆાે 
આને જનયમનાેની ઊુંડી સમજણ મળશે, જ ે તમને આા ક્ષેત્રમાું જવાબદાર નાગહરક બનવામાું મદદ 
કરશે. આા જ્ઞાન ફિ ફામભસી ક્ષેત્રમાું કામ કરતા લાેકા ે માટે જ નહીં, પણ દરેક નાગહરક માટે પણ 
મહત્વપૂણભ છે, કારણ કે તે આાપણા બધાના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારી સાથે સુંકળાયેલ છે. 

આામ, આા આેકમ ગુજરાતમાું દવાઆાે આને ફામાભસ્યુહટકલ્સ ક્ષેત્રના કાયદાકીય આને જનયામક 
માળખાની વ્યાપક છાપ આાપે છે, જ ે રાજ્યમાું દવાઆાેના સુરસક્ષત આને જવાબદાર ઉપયાેગન ે
પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે આજનવાયભ છે. 

8.1 ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેરટક્સ આેક્ટ, 1940: 
ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 આ ેિારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલાે આેક કાયદાે છે જ ે
દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના ઉત્પાદન, આાયાત, તવતરણ આને વેચાણને જનયુંતત્રત કરે છે. આા 
કાયદાનાે ઉદે્દશય દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેની ગુણવિા આને સુરક્ષા સુજનજિત કરવાનાે છે, આને 
નાગહરકાેને નકલી આને હાજનકારક ઉત્પાદનાેથી બચાવવાનાે છે. ગજુરાતમાું, આા કાયદાનાે આમલ 
ગુજરાત ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કું રાલે આેડમમજનસે્ટ્રશન (FDCA) દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

કાયદાના મ ખ્ય ઉદે્દશયાે: 

• દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના ઉત્પાદન, આાયાત, તવતરણ આને વેચાણનુું જનયમન. 

• દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેની ગુણવિા આને સુરક્ષા સુજનજિત કરવી. 

• નકલી આને હાજનકારક દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના ઉત્પાદન આને વેચાણ પર પ્રતતબુંધ 
મૂકવાે. 

• દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના ભ્રામક દાવાઆાે આને જાહેરાતાે પર જનયુંત્રણ. 

• દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના કાળાબજાર આને સુંગ્રહખાેરી પર રાકે લગાવવી. 

ગ જરાતમાાં કાયદાનાે આમલ: 

ગુજરાતમાું, FDCA આા કાયદાના આમલીકરણ માટે જવાબદાર છે. FDCA દવાઆાે આને સાૌંદયભ 
પ્રસાધનાેના ઉત્પાદન, તવતરણ આને વેચાણનુું જનરીક્ષણ કરે છે, આને ગુણવિા આને સુરક્ષાના 
ધાેરણાેનુું પાલન થાય તે સુજનજિત કરે છે. FDCA પાસે દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના નમૂના 
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લેવાનાે, પ્રયાેગશાળાઆાેમાું તેનુું પરીક્ષણ કરવાનાે, આને કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે 
કાયદાકીય કાયભવાહી કરવાનાે આતધકાર છે. 

કાયદાની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે આને ઉદાહરણાે: 

1. લાયસન્ન્સિંગ: 

• કાયદા મુજબ, દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના ઉત્પાદન, તવતરણ આને વેચાણ માટે 
લાયસન્સ મેળવવુું ફરજજયાત છે. 

• ઉદાહરણ: કાેઈ કું પની ગુજરાતમાું નવી દવા ફેક્ટરી સ્થાપવા માુંગે છે, તાે તેણે FDCA 
પાસેથી ઉત્પાદન લાયસન્સ મેળવવુું પડશે. આા લાયસન્સ મેળવવા માટે, કું પનીઆે દવા 
ઉત્પાદન માટે જરૂરી ગુણવિાના ધાેરણાેનુું પાલન કરવુું પડશે, જમેાું યાેગ્ય માળખાકીય 
સુતવધાઆા,ે મશીનરી, ગુણવિા જનયુંત્રણ પ્રહિયાઆાે આને કુશળ કમભચારીઆાેનાે સમાવેશ 
થાય છે. 

2. ગ ણવિા નનયાંત્રણ: 

• કાયદાે દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેની ગણુવિા માટે ચાેક્કસ ધાેરણાે નક્કી કરે છે. 

• ઉદાહરણ: જાે FDCAને કાેઈ દવાની ગુણવિામાું ખામી જણાય, જમે કે દવામાું સહિય 
ઘટકની માત્રા જનધાભહરત ધારેણ કરતા આાછેી હાેય, તા ેFDCA તે દવાના બેચને બજારમાુંથી 
પાછાે ખોંચી શકે છે આને ઉત્પાદક સામે કાયદાકીય કાયભવાહી કરી શકે છે. 

3. લેબનલિંગ આને પેકેનજિંગ: 

• કાયદા મુજબ, દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેના લેબલ પર ચાેક્કસ માહહતી િિ રીતે 
દશાભવવી જરૂરી છે. 

• ઉદાહરણ: દરેક દવાની બાેટલ પર દવાનુું નામ, સહિય ઘટકાે, ઉત્પાદકની માહહતી, ઉત્પાદન 
આને સમાતપ્ત તારીખ, ડાેઝ, ચેતવણીઆાે આને સુંગ્રહની સૂચનાઆાે િિ રીતે દશાભવવી જરૂરી 
છે. 

4. જાહેરાત: 

• કાયદાે દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેની ભ્રામક આને ગેરમાગો દાેરનારી જાહેરાતાે પર પ્રતતબુંધ 
મૂકે છે. 

• ઉદાહરણ: કાેઈ કું પની આેવી જાહેરાત કરી શકે નહીં કે તેમની દવા કાેઈ ચાેક્કસ રાેગને 
સુંપૂણભપણે મટાડી શકે છે, જાે તે દાવાને સમથભન આાપવા માટે પૂરતા વૌજ્ઞાજનક પુરાવા ન હાેય. 
FDCA આાવી જાહેરાતાે પર પ્રતતબુંધ મૂકી શકે છે આને કું પની સામે કાયભવાહી કરી શકે છે. 

5. નકલી દવાઆાે: 

• કાયદાે નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણને ગુંિીર ગુનાે ગણે છે. 

• ઉદાહરણ: જા ેકાેઈ વ્યક્તિ નકલી દવાઆાે બનાવતાે આથવા વેચતાે પકડાય, તાે તેને જલે 
આને િારે દુંડ થઈ શકે છે. FDCA નકલી દવાઆાે સામે લડવા માટે સતત કાયભ કરે છે, આને 
નાગહરકાેને શુંકાિદ દવાઆાેની જાણ FDCAને કરવા પ્રાેત્સાહહત કરે છે. 
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6. નનરીક્ષણ આને આમલીકરણ: 

• FDCA જનયમમતપણે દવા ઉત્પાદન આેકમાે, દવાખાનાઆાે આને દવાની દુકાનાેનુું જનરીક્ષણ 
કરે છે. 

• ઉદાહરણ: FDCAના આતધકારીઆાે દવાની દુકાનાેનુું આાેર્ચિંતુું જનરીક્ષણ કરી શકે છે, 
લાયસન્સ આને સ્ટાેકની ચકાસણી કરી શકે છે, આને દવાઆાેના નમૂના લઈ શકે છે. જાે 
કાેઈ ગેરરીતત જણાય, તાે FDCA દવાની દુકાનનુું લાયસન્સ રદ કરી શકે છે આથવા આન્ય 
કાયદાકીય પગલાું લઈ શકે છે. 

નનષ્કષત: 

ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 ગુજરાતમાું દવાઆાે આને સાૌંદયભ પ્રસાધનાેની ગુણવિા આને 
સુરક્ષા સુજનજિત કરવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. FDCA દ્વારા આા કાયદાનાે આસરકારક 
આમલ નાગહરકાેને નકલી આને હાજનકારક ઉત્પાદનાેથી બચાવવામાું મદદ કરે છે, આને રાજ્યમાું 
દવાઆાેના જવાબદાર ઉત્પાદન, તવતરણ આને વેચાણને પ્રાેત્સાહન આાપે છે. આા કાયદાની 
જાેગવાઈઆાેનુું પાલન આે દરેક ઉત્પાદક, તવતરક, ફામાભસસસ્ટ આને નાગહરકની જવાબદારી છે, જથેી 
આાપણે બધા સ્વસ્થ આને સુરસક્ષત રહી શકીઆે. 

 

8.2  ડ્રગ્સ આેન્ડ મેનજક રેમેરડઝ (વાાંધાજનક જાહેરાતાે) કાયદાે, 1954:  
ડ્રગ્સ આેન્ડ મેજજક રેમેહડઝ (વાુંધાજનક જાહેરાતાે) કાયદાે, 1954 આે િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું 
આાવેલાે કાયદાે છે જ ેઆમુક પ્રકારની દવાઆાે આને જાદુઈ ઉપચારાેના નામે થતી ભ્રામક જાહેરાતાે પર 
પ્રતતબુંધ મૂકે છે. આા કાયદાનાે ઉદે્દશય નાગહરકાેને ગેરમાગો દાેરતી આને શાેષણ કરતી જાહેરાતાેથી 
બચાવવાનાે છે, ખાસ કરીને જ ે રાેગાેના ઈલાજ માટે આવાસ્તતવક દાવા કરે છે. ગુજરાતમાું આા 
કાયદાનાે આમલ પણ ગુજરાત ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કું રાેલ આેડમમજનસે્ટ્રશન (FDCA) દ્વારા કરવામાું આાવે છે. 

કાયદાના મ ખ્ય ઉદે્દશયાે: 

• ચાેક્કસ રાેગા ે આને તવકૃતતઆાેના જનદાન, ઉપચાર, શમન, સારવાર આથવા જનવારણ માટે 
જાદુઈ ઉપાયાે (જમે કે તાવીજ, મુંત્ર, કવચ વગેરે)ના દાવા કરતી જાહેરાતાે પર પ્રતતબુંધ મૂકવાે. 

• દવાઆાેની આસરકારકતા તવશે ખાેટા આથવા ભ્રામક દાવા કરતી જાહેરાતાે પર જનયુંત્રણ. 

• નાગહરકાેને ગરેમાગો દાેરતી આને શાેષણ કરતી જાહેરાતાેથી બચાવવા. 

• જાહેરાતાેમાું નૌતતકતા આને જવાબદારીના ધાેરણાેને પ્રાેત્સાહન આાપવુું. 

ગ જરાતમાાં કાયદાનાે આમલ: 

ગુજરાતમાું, FDCA આા કાયદાના આમલીકરણ માટે જવાબદાર છે. FDCA પાસે આેવી જાહેરાતાેની 
તપાસ કરવાનાે આતધકાર છે જ ે આા કાયદાનુું ઉલ્લુંઘન કરતી હાેય. જાે કાેઈ જાહેરાત કાયદાની 
જાેગવાઈઆાેનુું ઉલ્લુંઘન કરતી જણાય, તાે FDCA જાહેરાતકતાભ સામે કાયદાકીય કાયભવાહી કરી શકે 
છે, જમેાું જાહેરાત પાછી ખોંચવાનાે આાદેશ, દુંડ આથવા કેદની સજા શામલે હાેઈ શકે છે. 
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કાયદાની મ ખ્ય જેાગવાઈઆાે આને ઉદાહરણાે: 

1. પ્રતતબાંતધત જાહેરાતાે: 

• કાયદાે આમુક રાેગાે આન ે તવકૃતતઆાેના જનદાન, ઉપચાર, શમન, સારવાર આથવા જનવારણ 
માટે જાદુઈ ઉપાયાેના દાવા કરતી જાહેરાતાે પર પ્રતતબુંધ મૂકે છે. 

• ઉદાહરણ: કાેઈ વ્યક્તિ આેવી જાહેરાત કરી શકે નહીં કે તેનુું તાવીજ પહેરવાથી કેન્સર મટી 
જશે આથવા ડાયાસબટીસ જનયુંત્રણમાું આાવી જશે. આાવી જાહેરાતાે ગેરકાનૂની ગણવામાું 
આાવશે આને તેના માટે સજા થઈ શકે છે. 

• કાયદામાું 54 રાેગાે આન ે તવકૃતતઆાેની યાદી આાપવામાું આાવી છે જનેા સુંબુંધમાું આાવી 
જાહેરાતાે પર પ્રતતબુંધ છે. આા યાદીમાું આેપેણન્ડસાઈહટસ, આુંધત્વ, કેન્સર, બહેરાશ, 
ડાયાસબટીસ, વાઈ, ગ્લુકાેમા, ગાેઈટર, હાઈ લલડ પ્રેશર, લ્ુકાેડમાભ, સ્થૂળતા, લકવાે આને 
ટુ્બરકુ્લાેસસસ જવેા ગુંિીર રાેગાેના ેસમાવેશ થાય છે. 

2. દવાની આસરકારકતા આાંગે ભ્રામક દાવા: 

• કાયદાે આેવી જાહેરાતાે પર પણ પ્રતતબુંધ મૂકે છે જ ે દવાઆાેની આસરકારકતા તવશે ખાેટા 
આથવા ભ્રામક દાવા કરે છે. 

• ઉદાહરણ: કાેઈ કું પની આેવી જાહેરાત કરી શકે નહીં કે તેની દવા કાેઈ ચાેક્કસ રાેગને 
"જડમૂળથી નાબૂદ" કરી શકે છે, જાે તે દાવાને સમથભન આાપવા માટે પૂરતા વૌજ્ઞાજનક પુરાવા 
ન હાેય. FDCA આાવી જાહેરાતાે પર પ્રતતબુંધ મૂકી શકે છે આને કું પની સામે કાયભવાહી કરી 
શકે છે. 

3. સ્ત્ીઆાેના રાેગાે સાંબાંતધત જાહેરાતાે: 

• કાયદાે સ્ત્ીઆાેના રાેગાે સુંબુંતધત ગિભજનરાેધક આથવા જાતીય શક્તિ વધારવાનાે દાવાે કરતી 
દવાઆાેની જાહેરાતાે પર પણ તવશેષ ધ્યાન આાપે છે. 

• ઉદાહરણ: કાઈે કું પની આવેી જાહેરાત કરી શકે નહીં કે તેની દવા સ્ત્ીઆાેમાું વુંધ્યત્વનાે 
ઈલાજ કરી શકે છે આથવા પુરષાેમાું નપુુંસકતા દૂર કરી શકે છે, સસવાય કે તે દાવાને માન્ય 
તબીબી સુંશાેધન દ્વારા સમથભન આાપવામાું આાવ્યુું હાેય. 

4. પ્રતતબાંતધત પ્રકાશન: 

• કાયદાે પ્રતતબુંતધત જાહેરાતાે ધરાવતા કાેઈપણ પુસ્તકાે, દસ્તાવેજાે આથવા લેખાેના પ્રકાશન, 
વેચાણ આથવા તવતરણ પર પણ પ્રતતબુંધ મૂકે છે. 

• ઉદાહરણ: જા ેકાેઈ પુસ્તકમાું કાેઈ ચાેક્કસ રાેગ માટે જાદુઈ ઉપચારનાે દાવાે કરતી જાહેરાત 
હાેય, તાે તે પુસ્તકનુું પ્રકાશન આને વેચાણ ગેરકાનૂની ગણાશે. 

5. મ ક્તિ: 

• કાયદામાું આમુક પ્રકારની જાહેરાતાે માટે મુક્તિ આાપવામાું આાવી છે, જમે કે રજજસ્ટડભ મેહડકલ 
પ્રેસ્પક્ટશનસભને માેકલવામાું આાવેલી જાહેરાતાે, સરકારી તવિાગાે દ્વારા પ્રકાજશત જાહેરાતાે, 
આને દવાઆાેના લેબલ આને પેકેજજિંગ પર છાપવામાું આાવેલી માહહતી. 
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નનષ્કષત: 

ડ્રગ્સ આેન્ડ મેજજક રેમેહડઝ (વાુંધાજનક જાહેરાતાે) કાયદાે, 1954 ગુજરાતમાું નાગહરકાનેે ભ્રામક આને 
ગેરમાગો દાેરતી જાહેરાતાેથી બચાવવા માટે આેક મહત્વપણૂભ સાધન છે. FDCA દ્વારા આા કાયદાનાે 
કડક આમલ આે સુજનજિત કરે છે કે નાગહરકાેને દવાઆાે આને સારવાર તવશે સાચી આને તવિસનીય 
માહહતી મળે. આા કાયદાની જાેગવાઈઆાેનુું પાલન આે જાહેરાતકતાભઆાે, પ્રકાશકાે આને તમામ 
નાગહરકાેની જવાબદારી છે, જથેી આાપણે બધા શાેષણ આને ગેરમાગો દાેરવામાું આાવવાથી બચી 
શકીઆે. આા કાયદાે જાહેરાતાેમાું નૌતતકતા આને જવાબદારીના ધાેરણાેને પ્રાેત્સાહન આાપવામાું પણ 
મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે, જ ેઆેક સ્વસ્થ આને જાણકાર સમાજના જનમાભણ માટે આજનવાયભ છે. 
 

8.3  નાકાોરટક ડ્રગ્સ આને સાયકાેરાેપપક પદાથાોનાે કાયદાે, 1985 (NDPS) : 
નાકાોહટક ડ્રગ્સ આને સાયકાેરાેમપક પદાથાોનાે કાયદાે, 1985 (NDPS) આે િારતીય સુંસદ દ્વારા 
ઘડવામાું આાવેલાે કાયદાે છે જનેાે હેતુ નાકાોહટક દવાઆાે આને સાયકાેરાેમપક પદાથાોના ઉત્પાદન, ખેતી, 
કબજા, વેચાણ, ખરીદી, પહરવહન, સુંગ્રહ, વપરાશ આને આાયાત/જનકાસને જનયુંતત્રત કરવાનાે છે. 
આા કાયદાે 14 નવેમ્બર 1985 ના રાેજ આમલમાું આાવ્યાે હતાે આને સમગ્ર િારતમાું લાગુ પડે છે. 

ગ જરાતમાાં આમલ: 

ગુજરાતમાું NDPS કાયદાનાે આમલ રાજ્ય પાેલીસ આને નાકાોહટક કું રાેલ બ્યુરાે (NCB) દ્વારા કરવામાું 
આાવે છે. ગુજરાત પાેલીસના NDPS સેલ રાજ્યિરમાું NDPS કાયદાના ઉલ્લુંઘનના કેસાેની તપાસ 
કરે છે આને કાયભવાહી કરે છે. NCB કાયદાના આમલમાું રાજ્ય પાેલીસને સહાય કરે છે આને 
આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય ડ્રગ હેરફેરના કેસાેની તપાસ કરે છે. 

નશીલા પદાથાોના દ રુપયાેગ પર નનયાંત્રણ: 

NDPS કાયદાનાે મુખ્ય ઉદે્દશય નશીલા પદાથાોના દુરપયાેગન ે જનયુંતત્રત કરવાનાે છે. કાયદાે 
ગેરકાયદેસર દવાઆાેના ઉત્પાદન, ખેતી, કબજા, વેચાણ, ખરીદી, પહરવહન, સુંગ્રહ, વપરાશ આને 
આાયાત/જનકાસને પ્રતતબુંતધત કરે છે. કાયદામાું ગરેકાયદેસર દવાઆાેના ગુનામાું સુંડાેવાયલેા 
વ્યક્તિઆાે માટે સખત સજાની જાેગવાઈ છે. 

ઉદાહરણાે: 

1. ગાાંજાની ખેતી: જાે કાેઈ વ્યક્તિ ગુજરાતમાું ગેરકાયદેસર રીતે ગાુંજાની ખેતી કરતાે જાવેા મળે, 
તાે NDPS કાયદા હેઠળ તેને 10 વષભ સુધીની સજા આન ે1 લાખ રૂમપયા સુધીનાે દુંડ થઈ શકે 
છે. 

2. હેરાેઈનન ાં વેચાણ: જાે કાેઈ વ્યક્તિ ગુજરાતમાું ગેરકાયદેસર રીતે હેરાેઈનનુું વેચાણ કરતાે 
જાેવા મળ,ે તાે NDPS કાયદા હેઠળ તેને 20 વષભ સુધીની સજા આને 2 લાખ રૂમપયા સુધીનાે 
દુંડ થઈ શકે છે. 

3. કાેકેનનાે કબજાે: જાે કાેઈ વ્યક્તિ ગુજરાતમાું ગેરકાયદેસર રીતે કાેકેનનાે કબજાે રાખતાે 
જાેવા મળ,ે તાે NDPS કાયદા હેઠળ તેને 10 વષભ સુધીની સજા આને 1 લાખ રૂમપયા સુધીનાે 
દુંડ થઈ શકે છે. 
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4. ડ્રગન ાં સેવન: જાે કાેઈ વ્યક્તિ ગુજરાતમાું ગેરકાયદેસર ડ્રગનુું સેવન કરતાે જાેવા મળે, તાે 
NDPS કાયદા હેઠળ તેને 6 મહહના સુધીની સજા આને 10,000 રૂમપયા સુધીનાે દુંડ થઈ શકે 
છે. 

કાયદાના મ ખ્ય મ દ્દાઆાે: 

• ગેરકાયદેસર દવાઆાે આને સાયકાેરાેમપક પદાથાોની વ્યાખ્યા. 

• ગેરકાયદેસર દવાઆાેના ઉત્પાદન, ખેતી, કબજા, વેચાણ, ખરીદી, પહરવહન, સુંગ્રહ, વપરાશ 
આને આાયાત/જનકાસ પર પ્રતતબુંધ. 

• ગુનામાું સુંડાેવાયેલા વ્યક્તિઆાે માટે સખત સજાની જાેગવાઈ. 

• કાયદાના આમલ માટે જવાબદાર સિાવાળાઆાે. 

• દવાઆાેના વ્યસનીઆાેની સારવાર આને પનુવભસન માટે જાેગવાઈ. 

ગ જરાતમાાં NDPS કાયદાના આમલની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાતમાું NDPS કાયદાનાે આમલ સહિય રીતે કરવામાું આાવી રહ્ાે છે. ગુજરાત પાલેીસ આને NCB 
દ્વારા ગેરકાયદેસર દવાઆાેના ગુનામાું સુંડાવેાયેલા વ્યક્તિઆાે સામે જનયમમત કાયભવાહી કરવામાું આાવે 
છે. રાજ્યમાું દવાઆાેના વ્યસનીઆાેની સારવાર આને પુનવભસન માટે પણ ઘણા કેરિાે કાયભરત છે. 

નનષ્કષત: 

નાકાોહટક ડ્રગ્સ આને સાયકાેરાેમપક પદાથાોનાે કાયદાે, 1985 આે નશીલા પદાથાોના દુરપયાેગને 
જનયુંતત્રત કરવા માટેનાે આેક મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. ગુજરાતમાું આા કાયદાનાે સહિય રીતે આમલ 
કરવામાું આાવી રહ્ાે છે આને નશીલા પદાથાોના ગુનામાું સુંડાેવાયેલા વ્યક્તિઆાે સામે કડક કાયભવાહી 
કરવામાું આાવે છે. આા કાયદાના આમલથી ગુજરાતમાું નશીલા પદાથાોના દુરપયાેગને ઘટાડવામાું આને 
યુવા પેઢીને ડ્રગના સુંકજામાુંથી બચાવવામાું મદદ મળશે. 
 

8.4   ફામતસી આેક્ટ, 1948 : 
ફામભસી આેક્ટ, 1948 આે િારતીય સુંસદ દ્વારા ઘડવામાું આાવેલાે કાયદાે છે જનેા ે ઉદે્દશય િારતમાું 
ફામભસીના વ્યવસાય આને પે્રસ્પક્ટસનુું જનયમન કરવાનાે છે. આા કાયદાે 1948 માું ઘડવામાું આાવ્યાે હતાે 
આને 4 માચભ, 1948 ના રાેજ સમગ્ર િારતમાું લાગુ કરવામાું આાવ્યાે હતાે. 

ગ જરાતમાાં ફામતસી પ્રેક્ટક્ટસન ાં નનયમન: 

ગુજરાતમાું ફામભસી આેક્ટ, 1948 નાે આમલ ગુજરાત સે્ટટ ફામભસી કાઉક્તન્સલ (GSPC) દ્વારા કરવામાું 
આાવે છે. GSPC આે કાયદા હેઠળ સ્થામપત આેક વૌધાજનક સુંસ્થા છે જ ે ગુજરાતમાું ફામભસીના 
વ્યવસાય આને પે્રસ્પક્ટસનુું જનયમન કરે છે. GSPC ફામાભસસસ્ટની નાોંધણી કરે છે, ફામભસી કાેલેજાે આને 
સુંસ્થાઆાેને માન્યતા આાપે છે આને ફામભસીના નૌતતક ધાેરણાે લાગુ કરે છે. 
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ફામાતસસસ્ટની નાોંધણી: 

ગુજરાતમાું ફામાભસસસ્ટ તરીકે પ્રેસ્પક્ટસ કરવા માટે, વ્યક્તિઆે GSPC માું નાોંધણી કરાવવી આાવશયક 
છે. નાોંધણી માટે, વ્યક્તિઆે ફામભસીમાું હડગ્રી (B.Pharm) આથવા હડપ્લાેમા (D.Pharm) ધરાવતાે હાેવાે 
જાેઈઆે આને GSPC દ્વારા લેવામાું આાવેલી નાોંધણી પરીક્ષા પાસ કરેલી હાેવી જાેઈઆે. 

ઉદાહરણાે: 

1. ફામતસી ખાેલવી: જાે કાેઈ વ્યક્તિ ગુજરાતમાું નવી ફામભસી ખાેલવા માુંગે છે, તાે તેણે GSPC 
પાસેથી લાઇસન્સ મેળવવુું પડશે. લાઇસન્સ મેળવવા માટે, વ્યક્તિઆે રજજસ્ટડભ ફામાભસસસ્ટ 
હાેવાે જાેઈઆે આને ફામભસી માટે યાેગ્ય જગ્યા આને સુતવધાઆાે ધરાવતાે હાેવાે જાેઈઆે. 

2. હાેક્ટસ્પટલમાાં ફામાતસસસ્ટ તરીકે કામ કરવ ાં: જાે કાેઈ વ્યક્તિ ગુજરાતની કાેઈ હાેસ્પિટલમાું 
ફામાભસસસ્ટ તરીકે કામ કરવા માુંગે છે, તાે તેણે GSPC માું નાોંધણી કરાવવી આાવશયક છે. 
હાેસ્પિટલાે ફિ રજજસ્ટડભ ફામાભસસસ્ટને જ નાેકરી પર રાખી શકે છે. 

3. ફામતસી કાલેજેમાાં ભણાવવ ાં: જા ેકાેઈ વ્યક્તિ ગુજરાતની કાેઈ ફામભસી કાેલેજમાું િણાવવા 
માુંગે છે, તાે તેણે ફામભસીમાું માસ્ટર હડગ્રી (M.Pharm) ધરાવતાે હાેવાે જાેઈઆે આને GSPC માું 
નાોંધાયેલ હાેવાે જાેઈઆે. 

4. દવાઆાેન ાં વેચાણ: ગુજરાતમાું દવાઆાેનુું વેચાણ ફિ રજજસ્ટડભ ફામાભસસસ્ટ દ્વારા જ થઈ શકે 
છે. કાેઈપણ ગેરકાયદેસર દવાઆાેનુું વેચાણ કરતાે જાેવા મળે તાે તેને ફામભસી આેક્ટ હેઠળ 
સજા થઈ શકે છે. 

કાયદાના મ ખ્ય મ દ્દાઆાે: 

• ફામભસીની વ્યાખ્યા આને ફામાભસસસ્ટની લાયકાત. 

• ગુજરાત સે્ટટ ફામભસી કાઉક્તન્સલની રચના આને કાયાો. 

• ફામાભસસસ્ટની નાોંધણી માટેની પ્રહિયા. 

• ફામભસી કાેલેજાે આને સુંસ્થાઆાેને માન્યતા આાપવાની પ્રહિયા. 

• ફામભસીના નૌતતક ધાેરણાે આને ગેરવતભણૂક માટે જશક્ષાત્મક કાયભવાહી. 

ગ જરાતમાાં ફામતસી આેક્ટના આમલની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાતમાું ફામભસી આેક્ટનાે સહિય રીતે આમલ કરવામાું આાવી રહ્ાે છે. GSPC જનયમમતપણે 
ફામભસીઆાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે આને ગેરકાયદેસર રીતે દવાઆાેનુું વેચાણ કરતા ફામાભસસસ્ટ સામે 
કાયભવાહી કરે છે. GSPC ફામાભસસસ્ટ માટે સતત જશક્ષણ કાયભિમાે પણ યાેજ ે છે જથેી તેઆાે ફામભસી 
ક્ષેત્રના તાજા જ્ઞાનથી આવગત રહે. 

નનષ્કષત: 

ફામભસી આેક્ટ, 1948 આે ગુજરાતમાું ફામભસીના વ્યવસાય આને પ્રેસ્પક્ટસનુું જનયમન કરવા માટેનાે આેક 
મહત્વપૂણભ કાયદાે છે. આા કાયદાના આમલથી ગુજરાતમાું ફામભસી સવેાઆાેની ગુણવિા સુજનજિત 
કરવામાું આન ે ગેરકાયદેસર દવાઆાેના વેચાણને રાેકવામાું મદદ મળે છે. આા કાયદાના કારણે 
ગુજરાતના નાગહરકાેને ગુણવિાયુિ દવાઆાે આને ફામભસી સેવાઆાે મળી રહે છે. 
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8.5 રાષ્ટ્રીય ફામાતસ્ય રટકલ પ્રાઇસીંગ આાેથાેરરટી (NPPA) : 
રાષ્ટ્રીય ફામાભસ્યુહટકલ પ્રાઇસીંગ આાેથાેહરટી (NPPA) આે િારત સરકારનુું આેક સ્વતુંત્ર જનયામક 
સુંસ્થા છે જ ેદેશમાું દવાઆાે આને તબીબી ઉપકરણાેની હકિંમતાેને જનયુંતત્રત કરે છે. NPPA ની સ્થાપના 
1997 માું રસાયણ આને ખાતર મુંત્રાલયના ફામાભસ્યુહટકલ્સ તવિાગ હેઠળ કરવામાું આાવી હતી. 

ગ જરાતમાાં આાવશયક દવાઆાેની રકિંમતાને ાં નનયાંત્રણ: 

ગુજરાતમાું આાવશયક દવાઆાેની હકિંમતાેને જનયુંતત્રત કરવા માટે NPPA મુખ્ય િૂમમકા િજવે છે. 
NPPA દવાઆાે (હકિંમત જનયુંત્રણ) આાદેશ, 2013 (DPCO, 2013) હેઠળ આાવશયક દવાઆાેની સૂર્ચમાું 
સમાતવિ દવાઆાેની મહિમ છૂટક હકિંમત (MRP) નક્કી કરે છે. આા સૂર્ચમાું જીવનરક્ષક દવાઆાે, 
રસીઆાે આને આન્ય મહત્વપૂણભ દવાઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

NPPA આે સજુનજિત કરે છે કે દવા ઉત્પાદકાે આને તવિેતાઆાે જનધાભહરત MRP કરતાું વધુ હકિંમતે 
દવાઆાેનુું વેચાણ ન કરે. NPPA દવાઆાેના િાવ પર નજર રાખે છે આને જનધાભહરત હકિંમતાેનુું 
ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

1. પેરાસીટામાેલ: પેરાસીટામાલે આે આેક સામાન્ય તાવ આને દુખાવાની દવા છે જ ેઆાવશયક 
દવાઆાેની સૂર્ચમાું શામેલ છે. NPPA આે પેરાસીટામાેલ ટેલલેટની મહિમ છૂટક હકિંમત 
જનધાભહરત કરી છે, આને ગુજરાતમાું કાેઈ પણ દુકાનદાર તે હકિંમત કરતાું વધુ હકિંમતે તેનુું 
વેચાણ કરી શકશે નહીં. 

2. ઇન્સ્ય નલન: ડાયાસબટીસના દદીઆાે માટે ઇનુ્સ્યજલન આે જીવનરક્ષક દવા છે. NPPA આ ે
ઇનુ્સ્યજલનના તવતવધ પ્રકારાે માટે મહિમ છૂટક હકિંમતાે નક્કી કરી છે, જ ેસુજનજિત કરે છે કે 
ડાયાસબટીસના દદીઆાેને આા દવા પાેષણક્ષમ હકિંમતે મળી રહે. 

3. આેસ્ટન્ટબાયાેરટક્સ: બેકે્ટહરયલ ચેપની સારવાર માટે આેસ્ટન્ટબાયાેહટક્સ મહત્વપૂણભ છે. 
NPPA આે ઘણી સામાન્ય આેસ્ટન્ટબાયાેહટક્સની મહિમ છૂટક હકિંમતા ે જનધાભહરત કરી છે, જ ે
ચેપગ્રસ્ત દદીઆાેને આા દવાઆાેનાે ખચભ ઉઠાવવામાું મદદ કરે છે. 

4. રસીઆાે: બાળકાે આને પુખ્ત વયના લાેકાે માટે રસીકરણ આે ગુંિીર રાેગાેને રાેકવાનાે આેક 
મહત્વપૂણભ િાગ છે. NPPA આે ઘણી આાવશયક રસીઆાનેી મહિમ છૂટક હકિંમતાે નક્કી કરી 
છે, જ ેસુજનજિત કરે છે કે રસીઆાે બધા માટે પાેષણક્ષમ રહે. 

NPPA ના કાયાો: 

• આાવશયક દવાઆાેની સૂર્ચમાું સમાતવિ દવાઆાેની મહિમ છૂટક હકિંમત (MRP) નક્કી 
કરવી. 

• દવા ઉત્પાદકાે આને તવિેતાઆાે દ્વારા હકિંમતાનેુું પાલન સુજનજિત કરવુું. 

• દવાઆાેના િાવ પર નજર રાખવી આને ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરવી. 

• દવાઆાેની ઉપલબ્ધતા આને પાેષણક્ષમતા સુંબુંતધત મુદ્દાઆાે પર સરકારને સલાહ આાપવી. 

• દવાઆાેના િાવ સુંબુંતધત જાગૃતત ફેલાવવી. 
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ગ જરાતમાાં NPPA ના કાયાોની ક્તસ્થતત: 

ગુજરાતમાું NPPA દવાઆાેની હકિંમતાેને જનયુંતત્રત કરવામાું સહિય િૂમમકા િજવે છે. NPPA રાજ્યમાું 
દવાઆાેના િાવ પર નજર રાખે છે આને જનધાભહરત હકિંમતાેનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરે 
છે. NPPA દવાઆાેની ઉપલબ્ધતા આને પાષેણક્ષમતા સુજનજિત કરવા માટે રાજ્ય સરકાર સાથે પણ 
મળીને કામ કરે છે. 

નનષ્કષત: 

રાષ્ટ્રીય ફામાભસ્યુહટકલ પ્રાઇસીંગ આાેથાહેરટી (NPPA) ગુજરાતમાું આાવશયક દવાઆાેની હકિંમતાેને 
જનયુંતત્રત કરવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. NPPA દવાઆાેની પાેષણક્ષમતા સુજનજિત કરે છે 
આને ગુજરાતના નાગહરકાેન ેગુણવિાયુિ આને સસ્તી દવાઆાે મળી રહે તે માટે કાયભ કરે છે. NPPA 
દવાઆાેના િાવ સુંબુંતધત જાગૃતત ફેલાવવા આને દવા ઉત્પાદકાે આને તવિેતાઆાે દ્વારા નૌતતક 
પ્રથાઆાેને પ્રાેત્સાહન આાપવાનુું પણ કાયભ કરે છે. 
 

8.6   રાજ્યમાાં દવાઆાેની ગ ણવિા નનયાંત્રણ આને નકલી દવાઆાે : 
રાજ્યમાું દવાઆાેની ગુણવિા જાળવવી આે જાહેર સ્વાસ્થ્ય માટે આત્યુંત મહત્વપૂણભ છે. દવાઆાે 
જીવનરક્ષક હાેય છે આને નબળી ગુણવિાવાળી આથવા નકલી દવાઆાે ગુંિીર આારાેગ્ય જાેખમાે 
ઊિા કરી શકે છે જ ેજીવલેણ પણ સાસબત થઈ શકે છે. ગુજરાતમાું નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને 
વેચાણને રાેકવા માટે ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કરરાેલ આેડમમજનસે્ટ્રશન (FDCA) મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. 

ગ જરાતમાાં નકલી દવાઆાે પર નનયાંત્રણ: 

ગુજરાત સરકારે નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણને રાેકવા માટે કડક કાયદાઆાે આને જનયમાે 
ઘડ્યા છે. ડ્રગ્સ આેન્ડ કાસે્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 આને ડ્રગ્સ આને્ડ કાેસ્મેહટક્સ રૂલ્સ, 1945 આા 
કાયદાઆાેનાે આાધાર છે. FDCA આા કાયદાઆાે આને જનયમાેના આમલીકરણ માટે જવાબદાર સુંસ્થા 
છે. 

FDCA નકલી દવાઆાે પર જનયુંત્રણ માટે નીચે મુજબના કાયાો કરે છે: 

• દવા ઉત્પાદકાે આને તવકે્રતાઆાેન ાં નનયતમત નનરીક્ષણ: FDCAના આતધકારીઆાે દવા 
ઉત્પાદન આેકમાે, જથ્થાબુંધ તવિેતાઆાે આને છૂટક ફામભસીઆાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરે છે 
જથેી તેઆાે ગણુવિાના ધાેરણાેનુું પાલન કરે છે કે નહી તેની ખાતરી કરી શકાય. જનરીક્ષણ 
દરમમયાન, આતધકારીઆાે ઉત્પાદન પ્રહિયા, કાચા માલની ગુણવિા, સુંગ્રહની સ્થસ્થતત આને 
દવાઆાેના લેબલીંગની ચકાસણી કરે છે. 

• દવાઆાેના નમૂનાન ાં પરીક્ષણ: FDCA દવાઆાેના નમૂનાઆાે આેકતત્રત કરે છે આને તેનુું 
સરકારી પ્રયાેગશાળાઆાેમાું પરીક્ષણ કરે છે જથેી તેની ગુણવિા, શુદ્ધતા આને ક્ષમતા ચકાસી 
શકાય. આા પરીક્ષણાે આે સુજનજિત કરવામાું મદદ કરે છે કે દવાઆાે જનધાભહરત ધાેરણાનેે પૂણભ 
કરે છે આને તે વાપરવા માટે સુરસક્ષત છે. 

• નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણમાાં સાંડાેવાયલેા લાેકાે સામે કાયતવાહી: FDCA 
નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણમાું સુંડાેવાયેલા લાેકાે સામે કડક કાયદાકીય 
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કાયભવાહી કરે છે. આા કાયભવાહીમાું દુંડ, જલેની સજા આને લાયસન્સ રદ કરવાનાે સમાવેશ 
થઈ શકે છે. 

• જાગૃતત કાયતક્રમાે: FDCA લાેકાેને નકલી દવાઆાેના જાેખમાે તવશે જાગતૃ કરવા માટે તવતવધ 
જાગૃતત કાયભિમાે યાેજ ે છે. આા કાયભિમાેમાું શાળાઆાે, કાેલેજાે આને ગ્રામ્ય તવસ્તારાેમાું 
સેમમનાર, પ્રદશભનાે આને શેરી નાટકાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

• તપાસ આને ગ પ્ત કામગીરી: FDCA નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણના નેટવકભને 
તાેડવા માટે ગુપ્ત કામગીરી આને તપાસ કરે છે. આા કામગીરીમાું ગુપ્ત માહહતી આેકતત્રત કરવી, 
છુપા ગ્રાહક બનીને ખરીદી કરવી આન ેશુંકાિદ સ્થળાે પર દરાેડા પાડવાનાે સમાવેશ થાય 
છે. 

FDCAની ભૂતમકા: 

FDCA ગુજરાતમાું દવાઆાેના ઉત્પાદન, વેચાણ આને તવતરણનુું જનયમન કરતી મુખ્ય સુંસ્થા છે. 
FDCAના મુખ્ય કાયાોમાું નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે: 

• દવા ઉત્પાદકાે આને તવકે્રતાઆાેને લાયસન્સ આાપવ ાં: FDCA દવા ઉત્પાદન આેકમાે, 
જથ્થાબુંધ તવિેતાઆાે આને છૂટક ફામભસીઆાેને લાયસન્સ આાપે છે. લાયસન્સ આાપતા 
પહેલાું, FDCA આરજદારાનેી યાેગ્યતા, સુતવધાઆાે આને ગુણવિા જનયુંત્રણ પ્રણાલીઆાેની 
ચકાસણી કરે છે. 

• દવા ઉત્પાદન આેકમાે આને ફામતસીઆાેન ાં નનરીક્ષણ કરવ ાં: FDCAના આતધકારીઆા ે
જનયમમતપણે દવા ઉત્પાદન આેકમાે આને ફામભસીઆાેનુું જનરીક્ષણ કરે છે જથેી તેઆાે ડ્રગ્સ 
આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ આને રૂલ્સનુું પાલન કરે છે તેની ખાતરી કરી શકાય. 

• દવાઆાેની ગ ણવિા આને શ દ્તા સ નનનિત કરવા માટે દવાઆાેના નમૂનાઆાેન ાં પરીક્ષણ 
કરવ ાં: FDCA દવાઆાેના નમૂનાઆાેનુું સરકારી પ્રયાેગશાળાઆાેમાું પરીક્ષણ કરાવે છે જથેી 
તેની ગુણવિા, શુદ્ધતા આને ક્ષમતા સુજનજિત કરી શકાય. 

• નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણને રાેકવ ાં: FDCA નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને 
વેચાણને રાેકવા માટે કડક કાયભવાહી કરે છે, જમેાું દરાેડા, જપ્તી આન ેકાયદાકીય કાયભવાહીનાે 
સમાવેશ થાય છે. 

• ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેરટક્સ આેક્ટ આને રૂલ્સન ાં આમલીકરણ કરવ ાં: FDCA ડ્રગ્સ આેન્ડ 
કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 આને ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ રૂલ્સ, 1945નુું કડક આમલીકરણ કરે 
છે. 

• દવાઆાેના સ રસક્ષત ઉપયાગે તવશે લાેકાેને સશસક્ષત કરવ ાં: FDCA લાેકાેને દવાઆાેના 
સુરસક્ષત ઉપયાેગ, યાેગ્ય સુંગ્રહ આને નકલી દવાઆાેથી સાવચેત રહેવા આુંગે જશસક્ષત કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

1. નકલી દવાઆાે બનાવતી ફેક્ટરી પર દરાડેા: FDCAઆ ે િૂતકાળમાું ઘણી નકલી દવાઆાે 
બનાવતી ફેક્ટરીઆાે પર દરાેડા પાડ્યા છે આને ગેરકાયદેસર ઉત્પાદન બુંધ કરાવ્યુું છે. 
દાખલા તરીકે, 2023માું FDCAઆે આમદાવાદમાું આેક ફેક્ટરી પર દરાેડાે પાડ્યાે હતાે જ ે
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નકલી આેસ્ટન્ટબાયાેહટક્સનુું ઉત્પાદન કરતી હતી. આા દરાેડામાું લાખાે રૂમપયાની નકલી 
દવાઆાે જપ્ત કરવામાું આાવી હતી આને ફેક્ટરીના માજલકની ધરપકડ કરવામાું આાવી હતી. 

2. નકલી દવાઆાેન ાં વેચાણ કરતી ફામતસીઆાે સામે કાયતવાહી: FDCAઆે નકલી દવાઆાેનુું 
વેચાણ કરતી ઘણી ફામભસીઆાે સામે કાયભવાહી કરી છે આને તેમના લાયસન્સ રદ કયાભ છે. 
દાખલા તરીકે, 2022માું FDCAઆે સુરતમાું આેક ફામભસીનુું લાયસન્સ રદ કયુાં હતુું જ ેનકલી 
દવાઆાેનુું વેચાણ કરતી હતી. 

3. સબન-માનક દવાઆાેન ાં વેચાણ રાેકવ ાં: FDCA જનયમમતપણે દવાઆાેના નમૂનાઆાેનુું 
પરીક્ષણ કરે છે આને સબન-માનક દવાઆાેનુું વેચાણ કરનારાઆાે સામે કાયભવાહી કરે છે. 
દાખલા તરીકે, 2021માું FDCAઆે આેક કું પની સામે કાયભવાહી કરી હતી જ ે સબન-માનક 
પેરાસીટામાેલ ટેલલેટનુું વેચાણ કરતી હતી. 

4. નકલી દવાઆાે આાંગે જાગૃતત આસભયાન: FDCA નકલી દવાઆાેના જાેખમાે તવશે લાેકાેને 
જાગૃત કરવા માટે આખબારાે, ટેજલતવઝન આને સાેજશયલ મીહડયા દ્વારા જાગૃતત આભિયાન 
ચલાવે છે. આા આભિયાનાેમાું નકલી દવાઆાે કેવી રીતે આાેળખવી, ક્ાું ફહરયાદ કરવી આને 
દવાઆાે ખરીદતી વખતે કઈ સાવચેતી રાખવી તે આુંગે માહહતી આાપવામાું આાવે છે. 

નનષ્કષત: 

ગુજરાતમાું નકલી દવાઆાે પર જનયુંત્રણ મેળવવા આને દવાઆાેની ગુણવિા સુજનજિત કરવા માટે 
FDCA મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. FDCAના સતત પ્રયત્નાે આને કડક કાયભવાહીને કારણે રાજ્યમાું 
નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણમાું ઘટાડાે થયાે છે. તેમ છતાું, નાગહરકાેઆે પણ નકલી 
દવાઆાેથી સાવચેત રહેવાની જરૂર છે આને શુંકાિદ દવાઆાેની જાણ FDCAને કરવી જાેઈઆે. 
નાગહરકાેની સહિય િાગીદારી આને FDCAના સતત પ્રયત્નાે દ્વારા જ ગુજરાત નકલી દવાઆાેથી મુિ 
બની શકશે આને રાજ્યના નાગહરકાેને ગણુવિાયુિ આને સુરસક્ષત દવાઆાે મળી રહેશે. 

8.7   રાજ્યના ખાદ્ય આને આા ષધ નનયમન તાંત્રના નનયમાે આને માગતદસશિકા : 
ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ જનયમન તુંત્ર (Food and Drug Control Administration - 
FDCA) આે રાજ્યના નાગહરકાેને સુરસક્ષત આને ગુણવિાયુિ ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાે મળી રહે તે 
સુજનજિત કરવા માટે જવાબદાર મુખ્ય સુંસ્થા છે. FDCA ખાદ્ય આને આાૌષધ ક્ષેત્રને લગતા કાયદાઆાે 
આને જનયમાેનાે આમલ કરે છે આને રાજ્યમાું ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના ઉત્પાદન, સુંગ્રહ, તવતરણ 
આને વેચાણ પર દેખરેખ રાખ ેછે. 

FDCAની ભૂતમકા: 

FDCA ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ જનયમન તુંત્રનાે આાધારસ્તુંિ છે. તેની િૂમમકા બહુપક્ષીય છે 
આને તેમાું નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે: 

• કાયદાઆાેનાે આમલ: FDCA ફૂડ સેફટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્ભસ આેક્ટ, 2006 (FSSA), ડ્રગ્સ આેન્ડ 
કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 આને ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ રૂલ્સ, 1945 જવેા ખાદ્ય આને આાૌષધ 
સુંબુંતધત કાયદાઆાેનાે આમલ કરે છે. 
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• લાયસન્ન્સિંગ આને રજીસે્ટ્રશન: FDCA ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના ઉત્પાદકાે, તવિેતાઆાે 
આને તવતરકાેને લાયસન્સ આને રજીસે્ટ્રશન આાપે છે. 

• નનરીક્ષણ: FDCAના આતધકારીઆાે ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના ઉત્પાદન આેકમાે, સુંગ્રહ 
સ્થાના,ે પહરવહન વાહનાે આને વેચાણ કેરિાેનુું જનયમમત જનરીક્ષણ કરે છે. 

• નમૂના લેવા આને પરીક્ષણ: FDCA ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના નમૂના આેકતત્રત કરે છે 
આને તેનુું માન્યતા પ્રાપ્ત પ્રયાેગશાળાઆાેમાું ગુણવિા આને સુરક્ષા માટે પરીક્ષણ કરે છે. 

• ગ ણવિા નનયાંત્રણ: FDCA ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેની ગુણવિા સુજનજિત કરવા માટે 
ધાેરણાે આને માગભદજશિકાઆાે ઘડે છે આને તેનાે આમલ કરે છે. 

• જાગૃતત: FDCA ખાદ્ય સુરક્ષા આને દવાઆાેના યાેગ્ય ઉપયાેગ આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા માટે 
કાયભિમાે યાેજ ેછે. 

• ગેરરીતતઆાે સામે કાયતવાહી: FDCA ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેમાું િેળસેળ, નકલી 
દવાઆાેનુું ઉત્પાદન આને વેચાણ, આને આન્ય ગેરરીતતઆાેમાું સુંડાેવાયેલા લાેકાે સામે કડક 
કાયભવાહી કરે છે. 

FDCAના કાયાો: 

FDCAના મુખ્ય કાયાો નીચ ેમુજબ છે: 

• ખાદ્ય આને આાૌષધ વ્યવસાયાેને લાયસન્સ આાપવુું આને તેમનુું નવીકરણ કરવુું. 

• ખાદ્ય આને આાૌષધ ઉત્પાદન આેકમાે, સુંગ્રહ સ્થાનાે આને વેચાણ કેરિાેનુું જનરીક્ષણ કરવુું. 

• ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના નમૂના આેકતત્રત કરવા આને તેનુું પરીક્ષણ કરવુું. 

• ખાદ્ય આને આાૌષધ સુંબુંતધત કાયદાઆાે આને જનયમાેનાે આમલ કરવાે. 

• ખાદ્ય સુરક્ષા આને દવાઆાેના યાેગ્ય ઉપયાેગ આુંગે જાગૃતત ફેલાવવી. 

• િેળસેળયુિ આને નકલી ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણને રાેકવુું. 

• ખાદ્ય આને આાૌષધ સુંબુંતધત ગુનાઆાેમાું સુંડાેવાયેલા લાેકાે સામે કાયદાકીય કાયભવાહી કરવી. 

FDCAની પહેલ: 

ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ સુરક્ષાને વધુ મજબૂત બનાવવા માટે FDCAઆે આનેક પહેલ કરી છે, 
જમેાું નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે: 

• "િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ" યાેજના: આા યાેજના હેઠળ, FDCA સ્ટ્રીટ ફૂડ તવિેતાઆાેને 
સ્વચ્છતા આને ખાદ્ય સરુક્ષા આુંગ ે તાલીમ આાપ ે છે આને તેમને "િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ"નુું 
પ્રમાણપત્ર આાપે છે. 

• "ઈટ રાઈટ ઈન્ડન્ડયા" આસભયાન: આા રાષ્ટ્રીય આભિયાનનાે ઉદે્દશય લાેકાેને સ્વસ્થ 
આાહારની આાદતાે આપનાવવા આને ખાદ્ય સુરક્ષા આુંગે જાગૃત કરવા માટે પ્રાેત્સાહહત 
કરવાનાે છે. 
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• માેબાઈલ ફૂડ ટેસ્ટસ્ટિંગ લેબાેરેટરી: FDCAઆે રાજ્યના તવતવધ િાગાેમાું ખાદ્ય પદાથાોના 
સ્થળ પર જ પરીક્ષણ માટે માબેાઈલ ફૂડ ટેસ્ટસ્ટિંગ લેબાેરેટરી શરૂ કરી છે. 

• રડનજટલ પ્લટેફાેમત: FDCAઆે લાયસક્તન્સિંગ, રજીસે્ટ્રશન આને ફહરયાદ જનવારણ માટે 
આાેનલાઈન પાેટભલ શરૂ કયુાં છે. 

દવાઆાે/ખાદ્ય પદાથાોના નમૂના લેવાની પ્રરક્રયા: 

FDCAના આતધકારીઆાે નીચે મુજબની પ્રહિયા આનુસરીને દવાઆાે આને ખાદ્ય પદાથાોના નમનૂા 
આેકતત્રત કરે છે: 

1. નનરીક્ષણ: આતધકારી ખાદ્ય પદાથાો/દવાઆાેના ઉત્પાદન આેકમ, સુંગ્રહ સ્થળ આથવા વેચાણ 
કેરિનુું જનરીક્ષણ કરે છે. 

2. નમૂનાની પસાંદગી: આતધકારી શુંકાિદ ખાદ્ય પદાથભ/દવાઆાેના નમૂના પસુંદ કરે છે. 

3. નમૂના આેકતત્રત કરવા: આતધકારી જનધાભહરત પ્રહિયા મુજબ નમૂના આેકતત્રત કરે છે આને તેને 
સ્વચ્છ આને જું તુરહહત કને્ટનરમાું સીલ કરે છે. 

4. રેકાેડત  રાખવાે: આતધકારી નમૂના લેવાની પ્રહિયાનાે તવગતવાર રેકાેડભ રાખે છે, જમેાું તારીખ, 
સમય, સ્થળ, ઉત્પાદનનુું નામ, ઉત્પાદકનુું નામ, બેચ નુંબર વગેરેનાે સમાવેશ થાય છે. 

5. નમૂનાન ાં તવભાજન: નમનૂાને ચાર િાગમાું વહોં ચવામાું આાવે છે. આેક િાગ પરીક્ષણ માટે 
પ્રયાેગશાળામાું માેકલવામાું આાવે છે, બીજાે િાગ ઉત્પાદક/તવિેતાને આાપવામાું આાવે છે, 
ત્રીજાે િાગ FDCA કચેરીમાું રાખવામાું આાવે છે આને ચાેથાે િાગ રેફરલ પ્રયાેગશાળામાું 
માેકલવા માટે આલગ રાખવામાું આાવે છે (જાે જરૂરી હાેય તાે). 

6. પરીક્ષણ: નમૂનાનુું માન્યતા પ્રાપ્ત પ્રયાેગશાળામાું ગુણવિા આને સુરક્ષા માટે પરીક્ષણ 
કરવામાું આાવે છે. 

7. પરીક્ષણ રરપાેટત: પ્રયાેગશાળા પરીક્ષણ હરપાેટભ તૌયાર કરે છે આને તેને FDCAને માેકલે છે. 

8. કાયતવાહી: જા ે નમૂનાે જનધાભહરત ધાેરણાેને પૂણભ કરતાે નથી, તાે FDCA કાયદા મુજબ 
જવાબદાર વ્યક્તિઆાે સામે કાયભવાહી કરે છે. 

ઉદાહરણ: 

ધારાે કે FDCAના આતધકારીને રાજકાેટમાું આેક ડેરીમાું િેળસેળયુિ દૂધ વેચાતુું હાેવાની ફહરયાદ મળે 
છે. આતધકારી ડેરીનુું જનરીક્ષણ કરે છે આને દૂધનાે નમનૂાે આેકતત્રત કરે છે. નમૂનાને ચાર િાગમાું 
વહોં ચવામાું આાવે છે. આેક િાગ પરીક્ષણ માટે સરકારી પ્રયાેગશાળામાું માેકલવામાું આાવે છે. જા ે
પરીક્ષણ હરપાટેભમાું િેળસેળની પુભિ થાય છે, તાે FDCA ડેરીના માજલક સામે ફૂડ સેફટી આેન્ડ 
સ્ટાન્ડડ્ભસ આેક્ટ, 2006 હેઠળ કાયભવાહી કરશે, જમેાું દુંડ, જલેની સજા આથવા લાયસન્સ રદ 
કરવાનાે સમાવેશ થઈ શકે છે. 

નનષ્કષત: 

ગુજરાત ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કું રાલે આેડમમજનસે્ટ્રશન (FDCA) રાજ્યમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ સુરક્ષા સુજનજિત 
કરવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. FDCAના કડક જનયમાે, જનરીક્ષણ પ્રહિયાઆાે આને જાગૃતત 
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કાયભિમાેને કારણે ગુજરાતના નાગહરકાેને ગુણવિાયુિ આને સુરસક્ષત ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાે 
મળી રહે છે. FDCAની સતત કામગીરી આને નવી પહેલ રાજ્યમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ સુરક્ષાના સ્તરને 
વધુ ઊુંચુ લાવવામાું મદદ કરશે. 

 

8.8  સારાાંશ : 
આા પ્રકરણમાું આાપણે ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ જનયમન તુંત્ર, ખાસ કરીને ગુજરાત ફૂડ આેન્ડ 
ડ્રગ કું રાેલ આેડમમજનસે્ટ્રશન (FDCA)ની િૂમમકા, કાયાો, પહેલ આને દવાઆાે/ખાદ્ય પદાથાોના નમનૂા 
લેવાની પ્રહિયા તવશે તવસ્તૃત માહહતી મેળવી. 

પ્રકરણમાું િિ થયુું છે કે FDCA ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ સુરક્ષા સુજનજિત કરવા માટે 
જવાબદાર મુખ્ય સુંસ્થા છે. FDCA ખાદ્ય આને આાૌષધ સુંબુંતધત કાયદાઆાેનાે આમલ કરે છે, જમેાું ફૂડ 
સેફટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્ભસ આેક્ટ, 2006, ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 આને ડ્રગ્સ આેન્ડ 
કાેસ્મેહટક્સ રૂલ્સ, 1945નાે સમાવેશ થાય છે. 

FDCAના કાયાો બહુપક્ષીય છે, જમેાું ખાદ્ય આને આાૌષધ વ્યવસાયાેને લાયસન્સ આાપવુું, ઉત્પાદન 
આેકમાે આને વેચાણ કેરિાેનુું જનરીક્ષણ કરવુું, ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાેના નમૂના આેકતત્રત કરીને 
તેનુું પરીક્ષણ કરવુું, ગુણવિા જનયુંત્રણ માટે ધાેરણાે ઘડવા આને તેનાે આમલ કરવાે, ખાદ્ય સુરક્ષા આને 
દવાઆાેના યાેગ્ય ઉપયાેગ આુંગે જાગૃતત ફેલાવવી આને ગેરરીતતઆાેમાું સુંડાેવાયેલા લાેકાે સામે કડક 
કાયભવાહી કરવી શામેલ છે. 

પ્રકરણમાું FDCA દ્વારા હાથ ધરવામાું આાવેલી તવતવધ પહેલ, જમે કે "િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ" યાેજના, 
"ઈટ રાઈટ ઈણન્ડયા" આભિયાન, માેબાઈલ ફૂડ ટેસ્ટસ્ટિંગ લેબાેરેટરી આને હડજજટલ પ્લેટફાેમભનાે પણ 
ઉલે્લખ કરવામાું આાવ્યાે છે. આા પહેલનાે ઉદે્દશય રાજ્યમાું ખાદ્ય આન ેઆાૌષધ સરુક્ષાના સ્તરન ેવધુ 
મજબૂત બનાવવાનાે છે. 

પ્રકરણમાું દવાઆાે આને ખાદ્ય પદાથાોના નમૂના લેવાની પ્રહિયાનુું પણ તવગતવાર વણભન કરવામાું 
આાવ્યુું છે. નમૂના લેવાની પ્રહિયા કડક જનયમાે આને માગભદજશિકાઆાેનુું પાલન કરે છે જથેી નમૂનાની 
ગુણવિા જળવાઈ રહે આને પરીક્ષણના પહરણામાે તવિસનીય હાેય. 

પ્રકરણમાું આાપવામાું આાવેલા ઉદાહરણ દ્વારા િિ થાય છે કે FDCA િેળસેળયુિ ખાદ્ય પદાથાો 
આને નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણને રાેકવા માટે સહિયપણે કાયભ કરે છે. FDCAના 
જનરીક્ષણ, પરીક્ષણ આને કાયદાકીય કાયભવાહીને કારણે ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ સુરક્ષામાું 
નાોંધપાત્ર સુધારાે થયાે છે. 

સારાુંશમાું, આા પ્રકરણ ગુજરાતમાું FDCAની મહત્વપૂણભ િૂમમકા આને કાયાો પર પ્રકાશ પાડે છે. 
FDCAના પ્રયત્નાેને કારણે રાજ્યના નાગહરકાેને ગુણવિાયુિ આને સુરસક્ષત ખાદ્ય પદાથાો આને 
દવાઆાે મળી રહે છે. FDCAની સતત કામગીરી આને નવી પહેલ ગુજરાતને ખાદ્ય આને આાૌષધ 
સુરક્ષામાું આગ્રસેર બનાવવામાું મહત્વપૂણભ યાેગદાન આાપશે. 
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8.9  સ્વાધ્યાય : 
બહ તવકલ્પ પ્રશ્ાે (MCQ) . 

1. ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ જનયમન માટે જવાબદાર મુખ્ય સુંસ્થા કઈ છે? (A) FSSAI (B) 
FDCA (C) BIS (D) AGMARK જવાબ: (B) FDCA 

2. નીચેનામાુંથી કયાે કાયદાે FDCA દ્વારા લાગુ કરવામાું આાવતાે નથી? (A) ફૂડ સેફટી આેન્ડ 
સ્ટાન્ડડ્ભસ આેક્ટ, 2006 (B) ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 (C) મપ્રવેરશન આાેફ ફૂડ 
આેડલ્ટરેશન આેક્ટ, 1954 (D) ડ્રગ્સ આેન્ડ કાેસ્મેહટક્સ રૂલ્સ, 1945 જવાબ: (C) પપ્રવેન્દશન 
આાેફ ફૂડ આેડલ્ટરેશન આેક્ટ, 1954 

3. FDCAનુું પૂણભ સ્વરૂપ શુું છે? (A) ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કું રાેલ આેસાેસસઆેશન (B) ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ 
કું રાેલ આેડમમજનસે્ટ્રશન (C) ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કેમમકલ આેસાેસસઆેશન (D) ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ સેફટી 
આેડમમજનસે્ટ્રશન જવાબ: (B) ફૂડ આેન્ડ ડ્રગ કાં રાેલ આેડતમનનસે્ટ્રશન 

4. "િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ" યાેજના કાેના દ્વારા શરૂ કરવામાું આાવી છે? (A) FSSAI (B) ગુજરાત 
સરકાર (C) FDCA (D) આારાેગ્ય મુંત્રાલય જવાબ: (C) FDCA 

5. દવાઆાેના નમૂનાનુું પરીક્ષણ કાેના દ્વારા કરવામાું આાવે છે? (A) FDCA આતધકારીઆાે (B) 
માન્યતા પ્રાપ્ત પ્રયાેગશાળાઆાે (C) દવા ઉત્પાદકા ે(D) દવા તવિેતાઆાે જવાબ: (B) માન્યતા 
પ્રાપ્ત પ્રયાેગશાળાઆા ે

6. ખાદ્ય પદાથાોમાું િેળસેળ કરનારને કયા કાયદા હેઠળ સજા થઈ શકે છે? (A) ડ્રગ્સ આેન્ડ 
કાેસ્મેહટક્સ આેક્ટ, 1940 (B) ફૂડ સેફટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્ભસ આેક્ટ, 2006 (C) ઇણન્ડયન 
પીનલ કાેડ (D) કર્યુમર પ્રાેટેક્શન આેક્ટ જવાબ: (B) ફૂડ સફેટી આેન્ડ સ્ટાન્ડડ્તસ 
આેક્ટ, 2006 

7. "ઈટ રાઈટ ઈણન્ડયા" આભિયાનનાે મુખ્ય ઉદે્દશય શુું છે? (A) લાેકાેને સ્વસ્થ આાહારની 
આાદતાે આપનાવવા પ્રાેત્સાહહત કરવા (B) ખાદ્ય પદાથાોના િાવ જનયુંત્રણ કરવા (C) ખાદ્ય 
પદાથાોની જનકાસ વધારવી (D) ખાદ્ય પદાથાોમાું િેળસેળ રાેકવી જવાબ: (A) લાેકાેને 
સ્વસ્થ આાહારની આાદતાે આપનાવવા પ્રાેત્સારહત કરવા 

8. FDCA દ્વારા શરૂ કરવામાું આાવેલ માેબાઈલ ફૂડ ટેસ્ટસ્ટિંગ લેબાેરેટરીનાે હેતુ શુું છે? (A) ખાદ્ય 
પદાથાોના સ્થળ પર જ પરીક્ષણ કરવા (B) ખાદ્ય પદાથાોના સુંગ્રહ માટે (C) ખાદ્ય પદાથાોના 
પહરવહન માટે (D) ખાદ્ય પદાથાોના વેચાણ માટે જવાબ: (A) ખાદ્ય પદાથાોના સ્થળ પર જ 
પરીક્ષણ કરવા 

9. નમૂના લેવામાું આાવે ત્યારે તેને કેટલા િાગમાું વહોં ચવામાું આાવે છે? (A) બે (B) ત્રણ (C) 
ચાર (D) પાુંચ જવાબ: (C) ચાર 

10. FDCAનુું મુખ્ય કાયાભલય ક્ાું આાવેલુું છે? (A) આમદાવાદ (B) ગાુંધીનગર (C) સુરત (D) 
વડાેદરા જવાબ: (B) ગાાંધીનગર 
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ટૂાંકા પ્રશ્ાે: 

1. FDCAના ચાર મુખ્ય કાયાો જણાવાે. 

2. "િીન સ્ટ્રીટ ફૂડ હબ" યાેજના ટૂુંકમાું સમજાવાે. 

3. FDCA ખાદ્ય સુરક્ષા સુજનજિત કરવા માટે કયા પ્રકારના જનરીક્ષણ કરે છે? 

4. દવાઆાે/ખાદ્ય પદાથાોના નમનૂા લેવાની પ્રહિયાના મુખ્ય તબક્કાઆાે કયા છે? 

5. "ઈટ રાઈટ ઈણન્ડયા" આભિયાનના બે મુખ્ય ઉદે્દશયાે જણાવાે. 

6. FDCA દ્વારા શરૂ કરવામાું આાવેલ હડજજટલ પ્લેટફાેમભનાે હેતુ શુું છે? 

7. FDCA નકલી દવાઆાેનુું ઉત્પાદન આને વેચાણ રાેકવા માટે શુું કાયભવાહી કરે છે? 

8. ખાદ્ય પદાથાોમાું િેળસેળ માટે કઈ સજા થઈ શકે છે? 

9. FDCA લાેકાેને ખાદ્ય સરુક્ષા આુંગે જાગૃત કરવા માટે શુું કરે છે? 

10. માેબાઈલ ફૂડ ટેસ્ટસ્ટિંગ લેબાેરેટરીના બે ફાયદા જણાવાે. 

તવસ્તૃત પ્રશ્ાે: 

1. ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ સુરક્ષા સુજનજિત કરવામાું FDCAની િૂમમકા આને કાયાોનુું 
તવગતવાર વણભન કરાે. 

2. દવાઆાે/ખાદ્ય પદાથાોના નમનૂા લેવાની પ્રહિયાનુું તવગતવાર વણભન કરાે આને ઉદાહરણ 
આાપી સમજાવાે. 

3. ગુજરાતમાું ખાદ્ય આને આાૌષધ સુરક્ષાને વધુ મજબૂત બનાવવા માટે FDCA દ્વારા કરવામાું 
આાવેલી તવતવધ પહેલ તવષે તવસ્તૃત માહહતી આાપાે. 

4. ખાદ્ય પદાથાોમાું િેળસેળ આને નકલી દવાઆાેના ઉત્પાદન આને વેચાણ જવેી ગેરરીતતઆાે 
રાેકવા માટે FDCA દ્વારા કરવામાું આાવતી કાયભવાહીનુું તવગતવાર વણભન કરાે. 

5. ગુજરાતના નાગહરકાેન ેગુણવિાયુિ આને સુરસક્ષત ખાદ્ય પદાથાો આને દવાઆાે મળી રહે તે 
માટે FDCAની કામગીરીનુું મલૂ્ાુંકન કરાે આને તેમાું સુધારા માટે સૂચનાે આાપાે. 
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પ્રકરણ 9 - રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કટાકેટી આને 
આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન  

 

 

9.0  પ્રસ્તાવના 

9.1  આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 

9.2  રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 

9.3  રાજ્ય આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન યાેજના 

9.4  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટીમાાં સાંકલન આને પ્રતતભાવ 

9.5  આાાંતરરાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય નનયમાે (IHR) 

9.6  રાજ્યમાાં બાયાેટેરરરઝમ આને જાહેર આારાેગ્ય 

9.7  રાજ્ય આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન સિામાંડળ આને તેની ભૂતમકા 

9.8  સારાાંશ 

 

9.0 પ્રસ્તાવના: 
ગુજરાત રાજ્ય, સમૃદ્ધ ઇતતહાસ આને ગતતશીલ તવકાસ ધરાવતુું હાેવા છતાું, કુદરતી આન ે
માનવસજજિત આાપતિઆાે માટે સુંવેદનશીલ રહુ્ું છે. િૂતકાળમાું, રાજ્યે િૂકું પ, પૂર, દુષ્કાળ, ચિવાત, 
રાેગચાળા આને આાૌદ્યાેર્ગક દુઘભટનાઆાે જવેી તવતવધ આાપતિઆાેનાે સામનાે કયાો છે. આા આાપતિઆાેઆે 
જાનમાલનુું નુકસાન, આાજીતવકા પર પ્રતતકૂળ આસર આને રાજ્યના તવકાસમાું આવરાેધ ઊિાે કયાો 
છે. 

છેલ્લાું બે દાયકામાું, ગુજરાત સરકારે આાપતિ વ્યવસ્થાપનને મુખ્ય પ્રાથમમકતા તરીકે આાેળખાવ્યુું છે. 
આાપતિઆાેથી થતા નુકસાનને ઘટાડવા આને કટાેકટીની પહરસ્થસ્થતતઆાેમાું ઝડપી આને આસરકારક 
પ્રતતિાવ સુજનજિત કરવા માટે, સરકારે કાયદાકીય માળખા, સુંસ્થાકીય વ્યવસ્થા, યાેજનાઆાે આને 
કાયભિમાેનાે આેક વ્યાપક સમહૂ તવકસાવ્યાે છે. 

આાપતિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005, આેક કેન્દ્રિય કાયદાે છે જ ેરાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે 
કાનૂની આને સુંસ્થાકીય માળખુું પૂરું  પાડે છે. આા કાયદા હેઠળ, ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ 
આાેથાેહરટી (GSDMA)ની રચના કરવામાું આાવી છે, જ ે રાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેની 
સવાોચ્ચ સુંસ્થા છે. GSDMA આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા, તૌયારી, પ્રતતિાવ, રાહત આને પુનજનિમાભણ 
માટેની યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે ઘડવા આને તેનાે આમલ કરવા માટે જવાબદાર છે. 

9 
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રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897, આે આેક જૂનાે કાયદાે છે જ ે રાજ્ય સરકારન ે રાેગચાળાના 
ફેલાવાને રાેકવા આને જનયુંત્રણ કરવા માટે તવશેષ સિાઆાે આાપે છે. તાજતેરના COVID-19 
રાેગચાળા દરમમયાન, આા કાયદાનાે વ્યાપકપણે ઉપયાેગ જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટીનાે સામનાે કરવા 
માટે પ્રતતબુંધાે આને આન્ય પગલાું લાદવા માટે કરવામાું આાવ્યાે હતાે. 

ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનજેમેન્ટ પ્લાન આે રાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેનાે મુખ્ય દસ્તાવેજ 
છે. તે આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા, તૌયારી, પ્રતતિાવ, રાહત આને પુનજનિમાભણ માટેની વ્યહૂરચનાઆાે આને 
હિયા યાેજનાઆાે જનધાભહરત કરે છે. આા યાેજના સમયાુંતરે આપડેટ કરવામાું આાવે છે આને આાપતિ 
વ્યવસ્થાપનના શે્રષ્ આાુંતરરાષ્ટ્રીય ધારાધારેણાે સાથે સસુુંગત છે. 

આાુંતરરાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય જનયમાે (IHR) આે આાુંતરરાષ્ટ્રીય સમુદાય દ્વારા સુંમત થયેલા કાનૂની 
સાધનાેનાે આેક સમૂહ છે જનેાે ઉદે્દશય રાગેાેના આાુંતરરાષ્ટ્રીય ફેલાવાન ેરાેકવાના ેછે. ગુજરાત સરકાર 
IHR પ્રતે્ય પ્રતતબદ્ધ છે આને વૌજિક રાેગચાળાનાે સામનાે કરવા માટે રાજ્યની ક્ષમતાઆાેને મજબૂત 
બનાવવા માટે પગલાું લઈ રહી છે. 

બાયાેટેરહરઝમ આે આાતુંકવાદી કૃત્યનાે આેક પ્રકાર છે જમેાું જાણીજાેઈને જૌતવક આેજન્ટાેનાે ઉપયાેગ 
કરવામાું આાવે છે જ ે રાેગ આથવા મૃતુ્યનુું કારણ બની શકે છે. ગુજરાત સરકાર બાયાેટેરહરઝમના 
જાેખમને ગુંિીરતાથી લે છે આને આા જાેખમનાે સામનાે કરવા માટે તૌયારી આને પ્રતતિાવ યાેજનાઆાે 
તવકસાવી છે. 

આા યુજનટમાું, આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટી આને આાપતિ વ્યવસ્થાપનના તવતવધ 
પાસાઆાેનાે તવગતવાર આભ્યાસ કરીશુું. આાપણે કાયદાકીય માળખા, સુંસ્થાકીય વ્યવસ્થા, 
યાેજનાઆાે, કાયભિમાે આને આાપતિ વ્યવસ્થાપનના શ્રેષ્ આાુંતરરાષ્ટ્રીય ધારાધારેણાેની સમીક્ષા 
કરીશુું. આાપણે ગુજરાતમાું િૂતકાળની આાપતિઆાેમાુંથી શીખેલા પાઠાેની પણ ચચાભ કરીશુું આને 
િતવષ્યમાું આાપતિઆાેનાે સામનાે કરવા માટે રાજ્યની ક્ષમતાઆાેને કેવી રીતે મજબૂત બનાવી શકાય 
તે આુંગે િલામણાે કરીશુું. 

9.1   આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 : 
આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 આે િારત સરકાર દ્વારા ઘડવામાું આાવેલાે કાયદાે છે જ ે
આાપતિઆાેનુું આસરકારક રીતે વ્યવસ્થાપન કરવા માટે કાનૂની આને સુંસ્થાકીય માળખુું પ્રદાન કરે છે. 
આા કાયદાનાે મુખ્ય ઉદે્દશ આાપતિઆાેથી પ્રિાતવત લાેકાેનુું રક્ષણ કરવાનાે, જાનમાલના નુકસાનને 
ઘટાડવાનાે આને આાપતિ પછી ઝડપી રાહત આને પુનવભસન સુજનજિત કરવાનાે છે. 

ગ જરાતમાાં આમલ: 

ગુજરાત સરકારે આા કાયદાને 2006માું આપનાવ્યાે આને તેના આમલીકરણ માટે જનયમાે ઘડ્યા. 
ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનજેમેન્ટ આાેથાેહરટી (GSDMA) ની સ્થાપના આા કાયદા હેઠળ રાજ્યમાું 
આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે સવાોચ્ચ સુંસ્થા તરીકે કરવામાું આાવી હતી. GSDMA રાજ્યમાું આાપતિ 
વ્યવસ્થાપન નીતતઆાે, યાેજનાઆાે આને કાયભિમાે ઘડવા આને તેનાે આમલ કરવા માટે જવાબદાર છે. 

ગ જરાતમાાં આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન માળખ ાં: 

આા કાયદા હેઠળ ગુજરાતમાું તત્ર-સ્તરીય આાપતિ વ્યવસ્થાપન માળખુું સ્થામપત કરવામાું આાવ્યુું છે: 
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1. રાજ્ય સ્તર: 

o ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મનેેજમેન્ટ આાથેાેરરટી (GSDMA): રાજ્યમાું આાપતિ 
વ્યવસ્થાપન માટેની સવાોચ્ચ સુંસ્થા. 

o રાજ્ય કારાેબારી સતમતત (SEC): GSDMAને નીતત તવષયક બાબતાેમાું સલાહ 
આને સહાય પૂરી પાડે છે. 

o રાજ્ય આાપત્તિ પ્રતતભાવ દળ (SDRF): આાપતિઆાે દરમમયાન શાેધ, બચાવ આને 
રાહત કામગીરી માટે ખાસ તાલીમ પામેલ દળ. 

2. નજલ્લા સ્તર: 

o નજલ્લા આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન સિામાંડળ (DDMA): કલેક્ટર/જજલ્લા મેજજસે્ટ્રટના 
આધ્યક્ષપદ હેઠળ જજલ્લામાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે જવાબદાર. 

o નજલ્લા આાપત્તિ પ્રતતભાવ દળ (DDRF): જજલ્લામાું આાપતિઆાે દરમમયાન શાેધ, 
બચાવ આને રાહત કામગીરી કરે છે. 

3. સ્થાનનક સ્તર: 

o તાલ કા/નગરપાનલકા/મહાનગરપાનલકા આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન સતમતત: સ્થાજનક 
સ્તરે આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે જવાબદાર. 

o ગ્રામ્ય સ્તરે આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન સતમતત: ગ્રામ્ય સ્તરે આાપતિ વ્યવસ્થાપન આને 
જાગૃતત ફેલાવવા માટે જવાબદાર. 

ઉદાહરણાે: 

• 2001નાે ભૂકાં પ: 2001ના તવનાશક િૂકું પ બાદ, ગુજરાત સરકારે આાપતિ વ્યવસ્થાપન 
કાયદા, 2005 ઘડવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવી હતી. િૂકું પના આનુિવાેઆે આાપતિ જાેખમ 
ઘટાડવા, તૌયારી, પ્રતતિાવ આને પુનજનિમાભણ માટે આેક મજબૂત કાયદાકીય આને સુંસ્થાકીય 
માળખાની જરૂહરયાત પર પ્રકાશ પાડ્યાે હતાે. GSDMA ની સ્થાપના િૂકું પ પછીના 
પુનજનિમાભણ આને પુનવભસન કાયભિમાેનુું સુંકલન કરવા આને િતવષ્યની આાપતિઆાે માટે 
રાજ્યની તૌયારી સુધારવા માટે કરવામાું આાવી હતી. 

• 2019ન ાં પૂર: 2019માું ગુજરાતના ઘણા િાગાેમાું િારે પૂર આાવ્યુું હતુું. GSDMA આે પૂર 
પ્રિાતવત તવસ્તારાેમાું રાહત આને બચાવ કામગીરીમાું મહત્વની િૂમમકા િજવી હતી. SDRF 
આને DDRF ટીમાેને તાત્કાજલક આસરગ્રસ્ત તવસ્તારાેમાું તૌનાત કરવામાું આાવી હતી આને 
તેમણે હજારાે લાેકાેને બચાવ્યા હતા. GSDMA આે રાહત જશસબરાેનુું સુંચાલન કયુાં હતુું આને 
આસરગ્રસ્ત લાકેાેને ખાેરાક, પાણી, આાશ્રય આને તબીબી સહાય પૂરી પાડી હતી. 

• COVID-19 રાેગચાળાે: COVID-19 રાેગચાળા દરમમયાન, આાપતિ વ્યવસ્થાપન કાયદા, 
2005 હેઠળ જાહેર કરાયલેી રાષ્ટ્રીય આાપતિની પહરસ્થસ્થતતમાું GSDMA આે રાજ્યમાું 
પ્રતતિાવ પ્રયાસાેનુું સુંકલન કરવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવી હતી. GSDMA આે 
રાેગચાળાના ફેલાવાને રાેકવા માટે લાેકડાઉન આને આન્ય પ્રતતબુંધાે લાગુ કરવામાું, આારાેગ્ય 
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સુતવધાઆાેની ક્ષમતા વધારવામાું, આને ગરીબ આને નબળા વગાોને સહાય પૂરી પાડવામાું 
મહત્વની િૂમમકા િજવી હતી. 

નનષ્કષત: 

આાપતિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 આે ગુજરાતમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે આેક મજબૂત કાનનૂી 
આને સુંસ્થાકીય માળખુું પરૂું  પાડ્યુું છે. GSDMA આને આન્ય સુંસ્થાઆાે આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા, 
તૌયારી, પ્રતતિાવ આને પુનજનિમાભણ માટે આસરકારક રીતે કાયભ કરી રહી છે. િૂતકાળની 
આાપતિઆાેમાુંથી શીખેલા પાઠાેનાે ઉપયાેગ કરીને, ગુજરાત િતવષ્યની આાપતિઆાેનાે સામનાે કરવા 
માટે વધુ સારી રીતે તૌયાર થઈ રહુ્ું છે. તેમ છતાું, સતત પ્રયત્ના,ે સમુદાયની િાગીદારી આને ક્ષમતા 
જનમાભણ દ્વારા આાપતિ વ્યવસ્થાપન પ્રણાલીને વધુ મજબૂત બનાવવાની જરૂર છે. 
 

9.2  રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 : 
9.2. રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 આે આેક મહત્વપણૂભ િારતીય કાયદાે છે જ ેરાજ્ય સરકારાેને 
ચેપી રાેગાેના ફેલાવાને રાેકવા આને જનયુંત્રણ કરવા માટે વ્યાપક સિાઆાે પ્રદાન કરે છે. ગુજરાત 
સહહત િારતના તમામ રાજ્યાેમાું આા કાયદાે લાગુ પડે છે. 

ગ જરાતમાાં કાયદાનાે ઉપયાેગ: 

ગુજરાતમાું, આા કાયદાે િૂતકાળમાું સ્વાઇન ફ્લૂ, ડેરગ્યુ, કાેલેરા, આને તાજતેરમાું COVID-19 
મહામારી જવેા રાેગાેના ફેલાવાને રાેકવા આને જનયુંત્રણમાું લેવા માટે ઉપયાેગમાું લેવામાું આાવ્યાે છે. 
આા કાયદાનાે ઉપયાેગ કરીને, રાજ્ય સરકાર રાેગચાળાના સમયગાળા દરમમયાન લાેકાેના સ્વાસ્થ્ય 
આને સલામતીને સુજનજિત કરવા માટે તવતવધ પગલાું લઈ શકે છે. 

રાેગચાળા દરતમયાન કટાેકટી સિાઆાે: 

આા કાયદા હેઠળ, રાજ્ય સરકાર રાેગચાળા દરમમયાન નીચે મુજબની કટાેકટી સિાઆાેનાે ઉપયાગે 
કરી શકે છે: 

• રાેગચાળાના તવસ્તારમાાં પ્રવેશ આને બહાર નીકળવા પર પ્રતતબાંધ: રાજ્ય સરકાર 
કાેઈપણ િાૌગાેજલક તવસ્તારને 'રાેગચાળા તવસ્તાર' તરીકે ઘાેતષત કરી શકે છે આને તે 
તવસ્તારમાું લાેકાેના પ્રવેશ આને બહાર નીકળવા પર સુંપૂણભ આથવા આાુંજશક પ્રતતબુંધ મૂકી 
શકે છે. આા પગલાું રાેગના ફેલાવાને રાેકવા માટે આત્યુંત મહત્વપૂણભ સાસબત થઈ શકે છે. 

• જાહેર સભાઆાે આને મેળાવડાઆાે પર પ્રતતબાંધ: રાજ્ય સરકાર લાેકાેના િેગા થવા પર 
પ્રતતબુંધ મૂકી શકે છે, જમેાું જાહેર મેળાવડાઆાે, રાજકીય રેલીઆાે, ધામમિક કાયભિમાે, લગ્ન 
સમારુંિા,ે આને શાળા-કાલેેજાેનાે સમાવેશ થાય છે. આા પ્રતતબુંધ રાગેના સુંિમણની 
શક્તાને ઘટાડવામાું મદદ કરે છે. 

• દ કાનાે આને વ્યવસાયાે બાંધ રાખવાનાે આાદેશ: રાજ્ય સરકાર દુકાનાે, રેસ્ટાેરન્્ટસ, 
શાેમપિંગ માેલ્સ, બજારાે આને આન્ય તમામ પ્રકારના વ્યવસાયાેને કામચલાઉ ધાેરણે બુંધ 
રાખવાનાે આાદેશ આાપી શકે છે. આા પગલાું િીડને જનયુંતત્રત કરવામાું આને સામાજજક આુંતર 
જાળવવામાું મદદરૂપ થાય છે. 
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• હાેક્ટસ્પટલાે આને ક્વાેરેન્ટાઇન સેન્ટરાેની સ્થાપના: રાજ્ય સરકાર રાેગચાળાના દદીઆાેની 
સારવાર માટે હું ગામી ધાેરણે હાેસ્પિટલાે આને ક્ાેરેન્ટાઇન સેન્ટરાેની સ્થાપના કરી શકે છે. 
આા પગલાું દદીઆાેને સમયસર આને યાેગ્ય સારવાર પૂરી પાડવામાું મદદ કરે છે આને રાેગના 
ફેલાવાને આટકાવે છે. 

• પરરવહન પર પ્રતતબાંધ: રાજ્ય સરકાર જાહેર આને ખાનગી વાહનાેના પહરવહન પર સુંપૂણભ 
આથવા આાુંજશક પ્રતતબુંધ મૂકી શકે છે. આા પ્રતતબુંધ રાેગગ્રસ્ત તવસ્તારાેમાુંથી લાેકાેના 
સ્થળાુંતરને રાેકવામાું મદદ કરે છે આને રાગેના ફેલાવાને મયાભહદત કરે છે. 

• ઘરાેમાાં નનરીક્ષણ આને શાેધ: રાજ્ય સરકારના આતધકૃત આતધકારીઆાે રાગેચાળાના 
શુંકાિદ દદીઆાેની શાેધ માટે ઘરાેમાું જનરીક્ષણ આને શાધે કરી શકે છે. આા પગલાું સમયસર 
જનદાન આને સારવાર માટે મહત્વપૂણભ છે. 

• આલગ રાખવા આને ક્વાેરેન્ટાઇન કરવાનાે આાદેશ: રાજ્ય સરકાર ચેપગ્રસ્ત વ્યક્તિઆાે 
આથવા ચેપ લાગવાની સુંિાવના ધરાવતા લાેકાેને આલગ રાખવા (આાઇસાેલેશન) આન ે
ક્ાેરેન્ટાઇન કરવાનાે આાદેશ આાપી શકે છે. આા પગલાું રાેગના ફેલાવાને રાેકવામાું ખૂબ જ 
આસરકારક સાસબત થાય છે. 

• જાહેર આારાેગ્ય સ તવધાઆાેનાે ઉપયાેગ: રાજ્ય સરકાર ખાનગી મમલકતાે આને સુંસાધનાેનાે 
ઉપયાેગ કામચલાઉ ધાેરણે જાહેર આારાગે્ય સુતવધાઆાે તરીકે કરી શકે છે. આા પગલાું 
કટાેકટીના સમયમાું આારાેગ્ય સેવાઆાેનાે વ્યાપ વધારવામાું મદદ કરે છે. 

ઉદાહરણ: 

COVID-19 મહામારી દરમમયાન, ગુજરાત સરકારે આા કાયદાનાે વ્યાપક ઉપયાેગ કયાો હતાે. કેટલાક 
ઉદાહરણાે નીચે મુજબ છે: 

• લાેકડાઉન: સમગ્ર રાજ્યમાું સમયાુંતરે સુંપૂણભ લાેકડાઉન લાગુ કરવામાું આાવ્યુું હતુું, જનેા 
કારણે લાેકાેના ઘરની બહાર નીકળવા આને સબનજરૂરી પ્રવૃતિઆાે પર કડક પ્રતતબુંધ 
મૂકવામાું આાવ્યાે હતાે. 

• કર્ફ્ ત: ઘણા શહેરાેમાું રાતત્ર કર્ફ્ુભ આને સપ્તાહના આુંતે કર્ફ્ુભ લાગુ કરવામાું આાવ્યાે હતાે, જનેા 
કારણે ચાેક્કસ સમયગાળા દરમમયાન લાેકાેની આવરજવર પર પ્રતતબુંધ લાદવામાું આાવ્યાે 
હતાે. 

• માસ્ક પહેરવાન ાં ફરનજયાત: જાહેર સ્થળાેઆે આને િીડિાડવાળી જગ્યાઆે માસ્ક પહેરવાનુું 
ફરજજયાત બનાવવામાું આાવ્યુું હતુું આને તેનુું પાલન ન કરનારાઆાે સામે દુંડની કાયભવાહી 
કરવામાું આાવી હતી. 

• સામાનજક આાંતર: લાેકાેને આેકબીજાથી આાેછામાું આાછેા 6 ફૂટનુું આુંતર જાળવવાની કડક 
સૂચના આાપવામાું આાવી હતી આને તેનુું ઉલ્લુંઘન કરનારાઆાે સામે કાયદાકીય પગલાું 
લેવામાું આાવ્યા હતા. 

• મ સાફરી પ્રતતબાંધાે: આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય મુસાફરી પર કડક જનયુંત્રણાે આને 
પ્રતતબુંધાે મૂકવામાું આાવ્યા હતા. 
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• કાેતવડ હાેક્ટસ્પટલાે આને ક્વાેરેન્ટાઇન સેન્ટરાે: કાેતવડ-19 ના દદીઆાેની સારવાર આન ે
દેખરેખ માટે રાજ્યિરમાું ઘણી બધી કાેતવડ હાેસ્પિટલાે આને ક્ાેરેન્ટાઇન સેન્ટરાેની 
સ્થાપના કરવામાું આાવી હતી. 

• રસીકરણ: વ્યાપક રસીકરણ આભિયાન ચલાવવામાું આાવ્યુું હતુું આને લાેકાેને રસી લેવા 
માટે પ્રાેત્સાહહત કરવામાું આાવ્યા હતા. 

• ટેસ્ટસ્ટિંગ આને રેસસિંગ: કાેરાનેા વાયરસના સુંિમણને શાેધી કાઢવા માટે માેટા પાયે ટેસ્ટસ્ટિંગ 
આને રેસસિંગની કામગીરી હાથ ધરવામાું આાવી હતી. 

આા કાયદાનાે આસરકારક રીતે ઉપયાેગ કરવાથી ગુજરાત સરકારને COVID-19 મહામારીને 
જનયુંત્રણમાું લેવામાું ઘણી મદદ મળી હતી આને જાનહાજન ઘટાડવામાું સફળતા મળી હતી. 

જાેકે, આા કાયદાની ટીકા પણ થઈ છે. ટીકાકારાેનુું કહેવુું છે કે આા કાયદાે સરકારને આત્યુંત વ્યાપક 
સિાઆાે પ્રદાન કરે છે, જનેાે દુરપયાેગ થવાની સુંિાવના રહે છે. કેટલાક લાેકાેનુું આેવુું પણ માનવુું છે 
કે આા કાયદામાું માનવ આતધકારાેનુું ઉલ્લુંઘન કરવાની જાેગવાઈઆાે છે આને તેનાે ઉપયાેગ 
િેદિાવપૂણભ રીતે થઈ શકે છે. 

છતાું, આે વાત નકારી શકાય નહીં કે રાેગચાળાના સમયમાું આા કાયદાે ખૂબ જ મહત્વપૂણભ સાધન 
પુરવાર થાય છે. તે સરકારને ઝડપી આને આસરકારક પગલાું લેવા માટે સક્ષમ બનાવે છે, જ ેરાેગના 
ફેલાવાને રાેકવા આને લાેકાેના જીવ બચાવવા માટે જરૂરી છે. સરકાર આા કાયદાનાે ઉપયાેગ 
સમજદારીપૂવભક, પારદશભક રીતે આને માનવ આતધકારાેનુું સન્માન જાળવીને કરે તે આત્યુંત મહત્વપૂણભ 
છે. 

9.3  રાજ્ય આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન યાેજના : 
ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મનેેજમેન્ટ પ્લાન (GSDMP) આે રાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેનાે 
મુખ્ય દસ્તાવેજ છે. આા યાેજના ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આાેથાેહરટી (GSDMA) દ્વારા તૌયાર 
કરવામાું આાવી છે આને તે આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા, તૌયારી, પ્રતતિાવ, રાહત આને પુનજનિમાભણ માટેની 
વ્યૂહરચનાઆાે આને હિયા યાેજનાઆાે જનધાભહરત કરે છે. 

GSDMP ના મ ખ્ય ઉદે્દશાે: 

• આાપતિઆાેથી થતા જાનમાલના નુકસાનને ઘટાડવુું. 

• આાપતિઆાે માટે રાજ્યની તૌયારી આને પ્રતતિાવ ક્ષમતાઆાેમાું સુધારાે કરવાે. 

• આાપતિ પછી ઝડપી આને આસરકારક રાહત આને પુનજનિમાભણ સુજનજિત કરવુું. 

• આાપતિ જાેખમ વ્યવસ્થાપનને તવકાસ પ્રહિયામાું મુખ્ય પ્રવાહમાું લાવવુું. 

• સમુદાયાેને આાપતિઆાેનાે સામનાે કરવા માટે સશિ બનાવવા. 

GSDMP ના મ ખ્ય ઘટકાે: 

• જાેખમ મૂલ્ાાંકન આને નબળાઈ તવશલેષણ: આા ઘટકમાું રાજ્યમાું તવતવધ પ્રકારના 
જાેખમાે આને આાપતિઆાે પ્રતે્યની તેની સુંવેદનશીલતાનુું તવગતવાર મૂલ્ાુંકન શામલે છે. 



149 
 

• આાપત્તિ જાેખમ ઘટાડવાની યાેજના: આા યાેજના આાપતિઆાેના જાેખમને ઘટાડવા માટે 
માળખાકીય આને સબન-માળખાકીય પગલાું સૂચવે છે, જમે કે મકાન સુંહહતાનાે આમલ, 
જમીન વપરાશ જનયમન, આને પ્રારુંભિક ચેતવણી પ્રણાલીઆાેનાે તવકાસ. 

• ત યારી યાેજના: આા યાેજના આાપતિઆાેનાે સામનાે કરવા માટે રાજ્યની તૌયારી સધુારવા 
માટે તવતવધ પગલાુંઆાેનાે સમાવેશ કરે છે, જમે કે જનયમમત માેક ડ્રીલ, ક્ષમતા જનમાભણ 
કાયભિમા,ે આને આાવશયક સુંસાધનાેનાે સુંગ્રહ. 

• પ્રતતભાવ યાેજના: આા યાજેના આાપતિઆાે દરમમયાન આને પછી લેવાના પગલાુંની રૂપરેખા 
આાપે છે, જમે કે શાેધ આન ે બચાવ કામગીરી, રાહત જશસબરાેનુું સુંચાલન, આને તબીબી 
સહાય પૂરી પાડવી. 

• રાહત આને પ નનનિમાતણ યાેજના: આા યાેજના આાપતિ પછી રાહત, પુનવભસન આને 
પુનજનિમાભણ માટેની માગભદજશિકા પૂરી પાડે છે. 

• સાંસ્થાકીય વ્યવસ્થા: આા યાેજના આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે તવતવધ સ્તરે સુંસ્થાઆાેની 
િૂમમકાઆાે આને જવાબદારીઆાે જનધાભહરત કરે છે. 

• સાંચાર આને સાંકલન યાેજના: આા યાેજના આાપતિ વ્યવસ્થાપનમાું સામેલ તવતવધ 
આેજન્સીઆાે વચ્ચે આસરકારક સુંચાર આને સુંકલન સુજનજિત કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• ભૂકાં પ માટેની ત યારી: GSDMP િૂકું પના જાેખમને ઘટાડવા માટે તવતવધ પગલાુંઆા ેસૂચવે 
છે, જમે કે મકાન સુંહહતાનાે કડક આમલ, િૂકું પ પ્રતતરાેધક બાુંધકામ તકનીકાેનાે પ્રચાર, આને 
જાગૃતત કાયભિમાે દ્વારા સમુદાયાેને જશસક્ષત કરવા. િૂકું પના હકસ્સામાું, યાેજના શાેધ આને 
બચાવ કામગીરી, તબીબી સહાય પૂરી પાડવા, આને રાહત જશસબરાેનુું સુંચાલન કરવા માટે 
તવગતવાર પ્રહિયાઆાે જનધાભહરત કરે છે. 

• પૂર વ્યવસ્થાપન: GSDMP પૂરના જાેખમને ઘટાડવા માટે પૂર જનયુંત્રણ માળખાના જનમાભણ 
આને જાળવણી, પ્રારુંભિક ચેતવણી પ્રણાલીઆાેનાે તવકાસ, આને નદીકાુંઠાના તવસ્તારાેમાું 
આતતિમણ આટકાવવા જવેા પગલાુંઆાે સૂચવે છે. પૂરની પહરસ્થસ્થતતમાું, યાેજના સ્થળાુંતર 
યાેજનાઆાે, રાહત સામગ્રીનુું તવતરણ, આને પૂર પ્રિાતવત તવસ્તારાેમાું રાેગચાળાને રાેકવા 
માટેના પગલાુંઆાેનાે સમાવેશ કરે છે. 

• દ ષ્કાળ વ્યવસ્થાપન: GSDMP દુષ્કાળની આસરાેન ેઘટાડવા માટે પાણીના સુંરક્ષણ આને 
જળ વ્યવસ્થાપન તકનીકાેને પ્રાેત્સાહન આાપવા, દુષ્કાળ પ્રતતરાેધક પાકાેને ઉગાડવા, આને 
સસિંચાઈ સુતવધાઆાે તવકસાવવા જવેા પગલાુંઆાે સૂચવે છે. દુષ્કાળની પહરસ્થસ્થતતમાું, યાેજના 
પીવાના પાણીની ઉપલબ્ધતા સુજનજિત કરવા, પશુઆા ેમાટે ચારાની વ્યવસ્થા કરવા, આને 
રાેજગારી ગેરુંટી યાેજનાઆાે દ્વારા રાેજગારી પરૂી પાડવા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે. 

નનષ્કષત: 

ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનજેમેન્ટ પ્લાન આે આેક વ્યાપક આને ગતતશીલ દસ્તાવેજ છે જ ેરાજ્યને 
આાપતિઆાેનાે સામનાે કરવા માટે માગભદશભન આાપે છે. આા યાેજના સમયાુંતરે આપડેટ કરવામાું આાવે 
છે આને આાપતિ વ્યવસ્થાપનના શે્રષ્ આાુંતરરાષ્ટ્રીય ધારાધાેરણા ે સાથે સુસુંગત છે. GSDMP ના 
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આસરકારક આમલીકરણ દ્વારા, ગુજરાત આાપતિઆાેથી થતા નુકસાનને ઘટાડવા, માનવ જીવન 
બચાવવા આને સમુદાયાેની સ્થસ્થતતસ્થાપકતા વધારવા માટે સજ્જ થઈ રહુ્ું છે. તેમ છતાું, સતત 
પ્રયત્ના,ે સુંકલન, સમુદાયની િાગીદારી આને ક્ષમતા જનમાભણ દ્વારા આાપતિ વ્યવસ્થાપન પ્રણાલીને 
વધુ મજબૂત બનાવવાની આને યાેજનાના આમલીકરણમાું સુધારાે કરવાની જરૂર છે. 
 

9.4  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટીમાાં સાંકલન આને પ્રતતભાવ : 
જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટી, જમે કે રાેગચાળાે, રાજ્ય માટે ગુંિીર પડકાર ઊિા ે કરે છે. આાવી 
કટાેકટીઆાેનાે સામનાે કરવા માટે, તવતવધ સરકારી તવિાગાે, ખાનગી સુંસ્થાઆાે આને સમુદાયાે વચ્ચ ે
આસરકારક સુંકલન આને ઝડપી પ્રતતિાવ આત્યુંત મહત્વપૂણભ છે. ગુજરાતમાું, રાેગચાળા જવેી 
કટાેકટીમાું સુંકલન આને પ્રતતિાવ માટે આેક સુવ્યવસ્થસ્થત માળખુું આન્દ્સ્તત્વમાું છે. 

ગ જરાતમાાં જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટીમાાં સાંકલન માટેની વ્યવસ્થા: 

• રાજ્ય કક્ષાઆે: 

o મ ખ્યમાંત્રી કાયાતલય: મુખ્યમુંત્રી કટાેકટી પ્રતતિાવ પ્રયાસાેનુું નેતૃત્વ કરે છે આને 
નીતત તવષયક જનણભયાે લે છે. 

o આારાેગ્ય આન ેપરરવાર કલ્ાણ તવભાગ: આા તવિાગ રાેગચાળાના જનયુંત્રણ આને 
વ્યવસ્થાપન માટે નાેડલ આેજન્સી તરીકે કાયભ કરે છે. 

o ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આાથેાેરરટી (GSDMA): GSDMA કટાેકટી 
પ્રતતિાવમાું સુંકલન, લાેજજસ્ટસ્ટક્સ સપાેટભ આને સુંસાધન આેકત્રીકરણમાું મહત્વની 
િૂમમકા િજવે છે. 

o આન્ય તવભાગાે: ગૃહ તવિાગ, મહેસૂલ તવિાગ, ખારેાક આને નાગહરક પુરવઠા 
તવિાગ, માહહતી આને પ્રસારણ તવિાગ, આને આન્ય તવિાગાે તેમની ક્ષમતા મુજબ 
સહાય પૂરી પાડે છે. 

• નજલ્લા કક્ષાઆે: 

o નજલ્લા કલકે્ટર: કલેક્ટર જજલ્લામાું કટાેકટી પ્રતતિાવ પ્રયાસાેનુું સુંકલન કરે છે. 

o નજલ્લા આારાેગ્ય આતધકારી: જજલ્લામાું રાેગચાળાના જનયુંત્રણ આને વ્યવસ્થાપન 
માટે જવાબદાર. 

o નજલ્લા આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન સિામાંડળ (DDMA): DDMA જજલ્લામાું કટાેકટી 
પ્રતતિાવમાું સહાય પૂરી પાડે છે. 

• સ્થાનનક સ્તરે: 

o મ્ય નનસસપલ કતમશનર/મ ખ્ય આતધકારી: શહેરી તવસ્તારાેમાું કટાેકટી પ્રતતિાવનુું 
સુંકલન કરે છે. 

o તાલ કા તવકાસ આતધકારી: ગ્રામીણ તવસ્તારાેમાું કટાેકટી પ્રતતિાવનુું સુંકલન કરે 
છે. 
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o પાંચાયતાે આને નગરપાનલકાઆાે: સ્થાજનક સ્તરે કટાેકટી પ્રતતિાવમાું સહિય 
િૂમમકા િજવે છે. 

તવતવધ તવભાગાે વચ્ચે સાંકલનના ઉદાહરણાે: 

• COVID-19 રાેગચાળા દરતમયાન સાંકલન: COVID-19 રાેગચાળા દરમમયાન, ગુજરાત 
સરકારે તવતવધ તવિાગાે વચ્ચે આસરકારક સુંકલન સ્થામપત કયુાં હતુું.  

o આારાેગ્ય તવભાગે રાેગના જનદાન, સારવાર, આને સુંિમણ જનયુંત્રણ માટે જવાબદારી 
સુંિાળી. 

o GSDMA આે લાેકડાઉન લાગુ કરવામાું, આાવશયક ચીજવસ્તુઆાેની ઉપલબ્ધતા 
સુજનજિત કરવામાું, આને પરપ્રાુંતતય મજૂરાેના સ્થળાુંતરનુું સુંચાલન કરવામાું 
મહત્વની િૂમમકા િજવી. 

o ગૃહ તવભાગ ેકાયદાે આને વ્યવસ્થા જાળવવા આને લાેકડાઉન ના જનયમાેનાે આમલ 
કરવા માટે જવાબદારી સુંિાળી. 

o મહેસૂલ તવભાગે ગરીબ આને નબળા વગાોને રાહત પૂરી પાડવા માટે તવતવધ 
યાેજનાઆાેનાે આમલ કયાો. 

o મારહતી આન ે પ્રસારણ તવભાગે રાેગચાળા આુંગે જાગૃતત ફેલાવવા આને ખાેટી 
માહહતીનાે પ્રતતકાર કરવા માટે મહત્વની િૂમમકા િજવી. 

o ખાનગી હાેક્ટસ્પટલાે, NGOs આને સ્વયાંસેવક સાંસ્થાઆાેઆે પણ સરકારને 
સહકાર આાપીને કટાેકટી પ્રતતિાવમાું મહત્વપૂણભ યાેગદાન આાપ્ુું. 

• નનયતમત રસીકરણ કાયતક્રમ: ગુજરાતમાું જનયમમત રસીકરણ કાયભિમ આે તવતવધ તવિાગાે 
વચ્ચેના સુંકલનનુું ઉિમ ઉદાહરણ છે. આારાેગ્ય તવિાગ, મહહલા આને બાળ તવકાસ 
તવિાગ, જશક્ષણ તવિાગ, આને પુંચાયતી રાજ સુંસ્થાઆાે રસીકરણ કાયભિમના સફળ 
આમલીકરણ માટે સાથે મળીને કાયભ કરે છે. 

• પલ્સ પાેનલયાે આસભયાન: પલ્સ પાેજલયાે આભિયાન આે જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટીમાું 
સુંકલનનુું વધુ આેક ઉદાહરણ છે. આા આભિયાનમાું આારાેગ્ય તવિાગ, UNICEF, WHO, 
રાેટરી િબ આને આન્ય સુંસ્થાઆાે સહિયપણે િાગ લે છે. 

નનષ્કષત: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટીનાે સામનાે કરવા માટે આેક સુવ્યવસ્થસ્થત સુંકલન આને પ્રતતિાવ 
માળખુું આન્દ્સ્તત્વમાું છે. તવતવધ સરકારી તવિાગાે, ખાનગી સુંસ્થાઆાે આને સમુદાયાેની સહિય 
િાગીદારી દ્વારા, રાજ્ય રાગેચાળા જવેી કટાેકટીઆાેનાે આસરકારક રીતે સામનાે કરવા સક્ષમ છે. તેમ 
છતાું, સતત પ્રયત્નાે, બહેતર સુંચાર, આને ક્ષમતા જનમાભણ દ્વારા આા સુંકલન વ્યવસ્થાને વધુ મજબૂત 
બનાવવાની આને કટાેકટી પ્રતતિાવ ક્ષમતામાું સુધારાે કરવાની જરૂર છે. 
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9.5  આાાંતરરાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય નનયમાે (International Health Regulations - 
IHR) : 
આાાંતરરાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય નનયમાે (IHR) આે આાુંતરરાષ્ટ્રીય કાયદાકીય સાધનાેનાે આેક સમૂહ છે જ ે
તવિ સ્વાસ્થ્ય સુંગઠન (WHO) ના 196 સભ્ય દેશાે માટે બુંધનકતાભ છે. IHRનાે ઉદે્દશય જાહેર 
આારાેગ્ય માટેના ગુંિીર જાેખમાેને રાેકવા, તેનુું રક્ષણ કરવા, જનયુંત્રણ કરવા આને તેનાે પ્રતતિાવ 
આાપવા માટે આાુંતરરાષ્ટ્રીય સહયાેગને મજબૂત બનાવવાનાે છે, જનેાે આાુંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે ફેલાવાે 
થવાની સુંિાવના છે. 

ગ જરાતમાાં IHRન ાં પાલન આને વ નશ્વક રાેગચાળા સામ ેત યારી: 

ગુજરાત સરકાર IHR પ્રતે્ય પ્રતતબદ્ધ છે આને વૌજિક રાેગચાળાનાે સામનાે કરવા માટે રાજ્યની 
ક્ષમતાઆાેને મજબૂત બનાવવા માટે સહિયપણે કાયભ કરી રહી છે. ગજુરાતમાું IHRના આમલીકરણ 
આને વૌજિક રાેગચાળા સામેની તૌયારીના મુખ્ય પાસાઆા ેનીચે મુજબ છે: 

• રાેગ સવોલન્સ આને રરપાેરટિંગ: ગુજરાતમાું સુંકજલત રાેગ સવોલન્સ પ્રાેગ્રામ (IDSP) દ્વારા 
રાેગાે પર દેખરેખ રાખવામાું આાવે છે. IDSP આે રાેગાેના પ્રકાેપને વહેલી તકે શાેધી કાઢવા 
આને તેનાે પ્રતતિાવ આાપવા માટે આેક મજબૂત પ્રણાલી પૂરી પાડે છે. શુંકાિદ કેસાેની 
તાત્કાજલક જાણ WHOને IHR હેઠળ જનધાભહરત પ્રહિયા મુજબ કરવામાું આાવે છે. 

• પ્રયાેગશાળા ક્ષમતા: ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય પ્રયાેગશાળાઆાેનુું આેક મજબૂત નેટવકભ  છે 
જ ે તવતવધ પ્રકારના રાગેાેના જનદાન માટે સજ્જ છે. આા પ્રયાેગશાળાઆાે રાષ્ટ્રીય આને 
આાુંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે માન્યતા પ્રાપ્ત સુંસ્થાઆાે સાથે જાેડાયેલી છે આને ગુણવિા જનયુંત્રણ 
કાયભિમાેમાું િાગ લે છે. 

• જાેખમ સાંચાર: ગુજરાત સરકાર જાેખમ સુંચારને ખૂબ મહત્વ આાપે છે. રાેગચાળાના ફેલાવા 
દરમમયાન, લાેકાેને રાેગ, તેના લક્ષણાે, જનવારણના પગલાું આને સારવાર તવશે જનયમમતપણે 
માહહતી પૂરી પાડવામાું આાવે છે. ખાેટી માહહતી આને આફવાઆાેનાે સામનાે કરવા માટે પણ 
પ્રયત્નાે કરવામાું આાવે છે. 

• પ્રવેશના સ્થળાે પર ક્ષમતા: ગુજરાતના આાુંતરરાષ્ટ્રીય હવાઈ મથકાે આને બુંદરાે પર IHR 
હેઠળ જનધાભહરત પ્રહિયાઆાેનુું પાલન કરવામાું આાવે છે. મસુાફરાેની તપાસ, શુંકાિદ કેસાેનુું 
આલગતા આને સુંસગભજનષેધ (quarantine) માટેની સુતવધાઆાે ઉપલબ્ધ છે. 

• આાાંતર-ક્ષેત્રીય સાંકલન: ગજુરાત સરકાર સમજ ે છે કે જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટીનાે સામનાે 
કરવા માટે તવતવધ તવિાગાે વચ્ચે સુંકલન આાવશયક છે. IHRના આમલીકરણમાું આારાેગ્ય 
તવિાગ, ગૃહ તવિાગ, મહેસૂલ તવિાગ, પશુપાલન તવિાગ, આને આન્ય તવિાગાે સહિયપણે 
િાગ લે છે. 

• ક્ષમતા નનમાતણ: ગુજરાત સરકાર આારાેગ્ય કમભચારીઆાે આને આન્ય સુંબુંતધત કમભચારીઆાે 
માટે જનયમમત તાલીમ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. આા તાલીમ કાયભિમાેનાે ઉદે્દશય IHR, 
રાેગચાળા વ્યવસ્થાપન, આને કટાેકટી પ્રતતિાવ આુંગે તેમની ક્ષમતાઆાેમાું સુધારાે કરવાના ે
છે. 
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ઉદાહરણાે: 

• H1N1 ઈન્ફલ્ આેન્ઝા રાેગચાળાે (2009): 2009માું H1N1 ઈન્ફલ્ુઆેન્ઝા રાેગચાળા 
દરમમયાન, ગુજરાત સરકારે IHR હેઠળ તેની જવાબદારીઆાે પૂરી કરવા માટે સહિય પગલાું 
લીધાું હતાું. રાજ્યમાું સવોલન્સ સસસ્ટમન ેમજબૂત બનાવવામાું આાવી હતી, પ્રયાેગશાળાઆાેને 
H1N1 વાયરસના જનદાન માટે સજ્જ કરવામાું આાવી હતી, આને લાેકાેને રાેગ આને તેના 
જનવારણ તવશે જાગૃત કરવા માટે વ્યાપક ઝુું બેશ ચલાવવામાું આાવી હતી. 

• COVID-19 રાેગચાળાે (2020-2021): COVID-19 રાેગચાળા દરમમયાન, ગુજરાત સરકારે 
IHR માગભદજશિકા આનુસાર તવતવધ પગલાું લીધાું હતાું. આા પગલાુંઆાેમાું લાેકડાઉન લાગુ કરવુું, 
ટેસ્ટસ્ટિંગ આને રેસસિંગ ક્ષમતામાું વધારાે કરવાે, હાેસ્પિટલાેમાું સારવાર સુતવધાઆાે સધુારવી, 
આને લાેકાેને રસીકરણ માટે પ્રાેત્સાહહત કરવાનાે સમાવેશ થાય છે. 

• ઈબાેલા વાયરસ રાેગ (EVD) ની ત યારી: ગુજરાત સરકારે પજિમ આાહિકામાું ઈબાેલા 
વાયરસ રાેગ (EVD) ના પ્રકાેપને ધ્યાનમાું લેતા, EVD માટે તૌયારી યાેજના તવકસાવી હતી. 
આા યાેજનામાું પ્રવેશના સ્થળાે પર મુસાફરાેની તપાસ, શુંકાિદ કેસાનેા આલગતા આને 
સુંસગભજનષેધ (quarantine) માટેની સુતવધાઆાે સ્થામપત કરવી, આને આારાેગ્ય 
કમભચારીઆાેને EVD ના સુંચાલન માટે તાલીમ આાપવાનાે સમાવેશ થાય છે. 

નનષ્કષત: 

ગુજરાત સરકાર IHR પ્રતે્ય પ્રતતબદ્ધ છે આને વૌજિક રાેગચાળાનાે સામનાે કરવા માટે રાજ્યની 
ક્ષમતાઆાેને સતત મજબૂત બનાવી રહી છે. રાેગ સવોલન્સ, પ્રયાેગશાળા ક્ષમતા, જાેખમ સુંચાર, 
આાુંતર-ક્ષેત્રીય સુંકલન આને ક્ષમતા જનમાભણમાું સુધારા દ્વારા, ગુજરાત વૌજિક જાહેર આારાેગ્ય સુરક્ષામાું 
યાેગદાન આાપી રહુ્ું છે. તેમ છતાું, સતત પ્રયત્નાે, સહયાગે આન ેસુંસાધનાેના રાેકાણ દ્વારા IHRના 
આમલીકરણને વધુ સુધારવાની આને રાજ્યની તૌયારીને વધુ મજબૂત બનાવવાની જરૂર છે. 

9.6  રાજ્યમાાં બાયાેટેરરરઝમ આને જાહેર આારાેગ્ય : 
બાયાેટેરરરઝમ આે રાજકીય, ધામમિક કે વૌચાહરક ઉદે્દશયાે હાુંસલ કરવા માટે જાણીજાેઈને જૌતવક 
આેજન્ટાે (જમે કે બેકે્ટહરયા, વાયરસ, ફૂગ, આથવા ઝેર) નાે ઉપયાેગ કરીને કરવામાું આાવતાે 
આાતુંકવાદી હુમલાે છે. બાયાેટેરહરઝમ જાહેર સ્વાસ્થ્ય માટે ગુંિીર ખતરાે ઊિાે કરે છે આને તેના 
પહરણામે માેટા પાયે બીમારી, મૃત્ય,ુ િય આને ગિરાટ ફેલાઈ શકે છે. 

ગ જરાતમાાં બાયાેટેરરરઝમ સામે ત યારી આને પ્રતતભાવ યાેજના: 

ગુજરાત સરકાર બાયાેટેરહરઝમના જાેખમને ગુંિીરતાથી લે છે આને આા જાેખમનાે સામનાે કરવા માટે 
તૌયારી આને પ્રતતિાવ યાેજના તવકસાવી છે. આા યાેજનાનાે ઉદે્દશય બાયાેટેરહરસ્ટ હુમલાની શક્તા 
ઘટાડવાનાે, હુમલાની વહેલી તકે આાેળખ કરવાનાે આને તેની આસરાેને આાેછી કરવાનાે છે. 

યાેજનાના મ ખ્ય ઘટકાે: 

• જાેખમ મૂલ્ાાંકન આને ગ પ્તચર મારહતી: ગુજરાત પાલેીસ આને ગુપ્તચર આેજન્સીઆાે 
બાયાેટેરહરઝમના જાેખમનુું સતત મૂલ્ાુંકન કરે છે આને સુંિતવત ધમકીઆાે આુંગે માહહતી 
આેકતત્રત કરે છે. 
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• પ્રારાં સભક ચેતવણી આને સવોલન્સ: ગુજરાતમાું સુંકજલત રાેગ સવોલન્સ પ્રાેગ્રામ (IDSP) 
આસામાન્ય રાગેાેના પ્રકાેપ પર નજર રાખે છે જ ેબાયાેટેરહરસ્ટ હુમલાનાે સુંકેત આાપી શકે છે. 
જાહેર આારાેગ્ય પ્રયાેગશાળાઆાે શુંકાિદ જૌતવક આેજન્ટાેને આાેળખવા માટે સજ્જ છે. 

• પ્રયાેગશાળા ક્ષમતા: ગુજરાતમાું ઉચ્ચ સ્તરની જૌવ સુરક્ષા ધરાવતી પ્રયાેગશાળાઆાે (BSL-3 
આને BSL-4) સ્થામપત કરવામાું આાવી છે જ ેજાેખમી જૌતવક આેજન્ટાેને સુંિાળવા આને તેનુું 
જનદાન કરવા માટે સક્ષમ છે. 

• પ્રતતભાવ યાેજના: બાયાટેેરહરસ્ટ હુમલાના હકસ્સામાું, ગુજરાત સરકાર પાસે આેક 
સુવ્યાખ્યાતયત પ્રતતિાવ યાેજના છે. આા યાેજનામાું કાયદા આમલીકરણ આેજન્સીઆાે, 
આારાેગ્ય તવિાગ, ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આાેથાેહરટી (GSDMA), આને આન્ય 
સુંબુંતધત આેજન્સીઆાેની િૂમમકાઆાે આને જવાબદારીઆાે જનધાભહરત કરવામાું આાવી છે. 

• તબીબી પ્રતતભાવ: ગુજરાતમાું હાેસ્પિટલાે આને આારાેગ્ય કેરિાે બાયાેટેરહરસ્ટ હુમલાના 
પીહડતાેને તબીબી સુંિાળ પૂરી પાડવા માટે તૌયાર છે. આેસ્ટન્ટબાયાેહટક્સ, રસીઆાે આને આન્ય 
જરૂરી દવાઆાેનાે પૂરતાે સ્ટાકે ઉપલબ્ધ છે. 

• સાંસગતનનષેધ (quarantine) આને આલગતા (isolation): ચેપી રાેગાેના ફેલાવાને રાેકવા 
માટે, ગુજરાત સરકાર પાસે સુંસગભજનષેધ (quarantine) આને આલગતા (isolation) માટેની 
સુતવધાઆાે આને પ્રહિયાઆાે છે. 

• જાહેર જાગૃતત આને સશક્ષણ: ગુજરાત સરકાર લાેકાેને બાયાેટેરહરઝમના જાખેમ આને 
તેનાથી બચવાના ઉપાયાે તવશે જશસક્ષત કરવા માટે જાગૃતત કાયભિમાે ચલાવે છે. 

• આાાંતર-ક્ષેત્રીય સાંકલન: બાયાેટેરહરઝમના ે સામનાે કરવા માટે તવતવધ સરકારી તવિાગાે, 
કાયદા આમલીકરણ આેજન્સીઆાે, ગુપ્તચર આેજન્સીઆાે, આને આારાેગ્ય સુંસ્થાઆાે વચ્ચે 
મજબૂત સુંકલન આાવશયક છે. ગુજરાત સરકાર આા સુંકલનને સુજનજિત કરવા માટે 
જનયમમત બેઠકાે આને માેક ડ્રીલનુું આાયાેજન કરે છે. 

ઉદાહરણાે: 

• આેન્દરેક્સના પત્રાે (2001): 2001માું યુનાઇટેડ સે્ટટ્સમાું આેરરેક્સના પત્રાે માેકલવામાું 
આાવ્યા બાદ, ગુજરાત સરકારે આેરરેક્સના હુમલાનાે સામનાે કરવા માટે તૌયારીઆાેમાું વધારાે 
કયાો હતાે. રાજ્યમાું આેરરેક્સના જનદાન માટે પ્રયાેગશાળાઆાેને સજ્જ કરવામાું આાવી હતી 
આને આારાેગ્ય કમભચારીઆાેને આેરરેક્સના સુંચાલન માટે તાલીમ આાપવામાું આાવી હતી. 

• માેક ડ્રીલ: ગજુરાત સરકાર બાયાેટેરહરસ્ટ હુમલાનાે સામનાે કરવાની તૌયારીઆાે ચકાસવા 
માટે જનયમમત માેક ડ્રીલનુું આાયાેજન કરે છે. આા કવાયતમાું કાયદા આમલીકરણ 
આેજન્સીઆાે, આારાેગ્ય તવિાગ, GSDMA, આને આન્ય સુંબુંતધત આેજન્સીઆાે િાગ લે છે. 

• બાયાેસેફ્ટી લેબાેરેટરી: ગુજરાતમાું BSL-3 આને BSL-4 પ્રયાેગશાળાઆાે સ્થામપત કરવામાું 
આાવી છે જ ેજાેખમી જૌતવક આેજન્ટાેને સુંિાળવા આને તેનુું જનદાન કરવા માટે સક્ષમ છે. આા 
પ્રયાેગશાળાઆાે બાયાેટેરહરસ્ટ હુમલાના હકસ્સામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવશે. 
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નનષ્કષત: 

ગુજરાત સરકાર બાયાેટેરહરઝમના જાેખમને ગુંિીરતાથી લે છે આને આા જાેખમનાે સામનાે કરવા માટે 
વ્યાપક તૌયારી આને પ્રતતિાવ યાેજના ધરાવે છે. જાેખમ મૂલ્ાુંકન, પ્રારુંભિક ચેતવણી, પ્રયાેગશાળા 
ક્ષમતા, તબીબી પ્રતતિાવ, સુંસગભજનષેધ (quarantine) આને આલગતા (isolation), જાહેર જાગૃતત, 
આને આાુંતર-ક્ષેત્રીય સુંકલન દ્વારા, ગુજરાત બાયાેટેરહરસ્ટ હુમલાનાે સામનાે કરવા આને તેના 
પહરણામાેને ઘટાડવા માટે સજ્જ છે. તેમ છતાું, સતત પ્રયત્નાે, સહયાેગ, આને સુંસાધનાેના રાેકાણ 
દ્વારા આા યાેજનાને વધુ સુધારવાની આને રાજ્યની તૌયારીને વધુ મજબૂત બનાવવાની જરૂર છે. 

9.7   રાજ્ય આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન સિામાંડળ આને તેની ભૂતમકા : 
ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આાથેાેરરટી (GSDMA) આે ગુજરાત સરકારની આેક સ્વાયિ 
સુંસ્થા છે જ ે રાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે નાેડલ આેજન્સી તરીકે કાયભ કરે છે. આાપતિ 
વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 હેઠળ GSDMAની સ્થાપના કરવામાું આાવી હતી. GSDMAનાે મુખ્ય 
ઉદે્દશ આાપતિઆાેથી થતા નુકસાનને ઘટાડવા, આાપતિઆાે માટે રાજ્યની તૌયારી આને પ્રતતિાવ 
ક્ષમતામાું સુધારાે કરવા, આન ેઆાપતિ પછી ઝડપી રાહત આને પુનવભસન સુજનજિત કરવાનાે છે. 

GSDMA ના કાયાો: 

• આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન નીતત આને યાેજના ઘડવી: GSDMA રાજ્ય માટે આાપતિ 
વ્યવસ્થાપન નીતત આને યાેજના ઘડે છે. આા યાેજનાઆાેમાું આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા, તૌયારી, 
પ્રતતિાવ, રાહત આને પુનજનિમાભણ માટેની વ્યૂહરચનાઆાે આને કાયભ યાેજનાઆાે શામેલ છે. 

• ક્ષમતા નનમાતણ: GSDMA સરકારી આતધકારીઆાે, સમુદાયના સભ્યાે આને આન્ય હહસ્સેદારાે 
માટે આાપતિ વ્યવસ્થાપન પર તાલીમ કાયભિમાેનુું આાયાેજન કરે છે. 

• જાહેર જાગૃતત: GSDMA આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા આને આાપતિઆાે દરમમયાન શુું કરવુું તે 
આુંગે લાેકાેને જશસક્ષત કરવા માટે જાગૃતત કાયભિમાે ચલાવે છે. 

• સાંશાેધન આને તવકાસ: GSDMA આાપતિ વ્યવસ્થાપનના ક્ષેત્રમાું સુંશાેધન આન ેતવકાસને 
પ્રાેત્સાહન આાપે છે. 

• આાપત્તિ પ્રતતભાવન ાં સાંકલન: આાપતિઆાે દરમમયાન, GSDMA રાજ્યમાું પ્રતતિાવ 
પ્રયાસાેનુું સુંકલન કરે છે. GSDMA શાેધ આને બચાવ કામગીરી, રાહત સામગ્રીનુું તવતરણ, 
આને તબીબી સહાય પૂરી પાડવા માટે તવતવધ આેજન્સીઆા ેસાથે મળીને કાયભ કરે છે. 

• રાહત આને પ નવતસન: GSDMA આાપતિ પછી રાહત આને પુનવભસન કાયભિમાેનુું સુંચાલન 
કરે છે. આા કાયભિમાેમાું ઘરના નુકસાન માટે વળતર, આાજીતવકા સહાય, આને પુનજનિમાભણ 
પ્રવૃતિઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

• સાંસાધન આકેત્રીકરણ: GSDMA આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે નાણાકીય આને આન્ય 
સુંસાધનાે આેકતત્રત કરે છે. 
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GSDMA ની પહેલ આને યાેજનાઆાે: 

• ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ પ્લાન (GSDMP): GSDMP આે રાજ્યમાું આાપતિ 
વ્યવસ્થાપન માટેનાે મુખ્ય દસ્તાવેજ છે. તે આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા, તૌયારી, પ્રતતિાવ, રાહત 
આને પુનજનિમાભણ માટેની વ્યૂહરચનાઆાે આને હિયા યાેજનાઆાે જનધાભહરત કરે છે. 

• ગ જરાત આલી વાેનનિંગ રડસેતમનેશન સસસ્ટમ (GEWDS): GEWDS આે આેક આેવી 
પ્રણાલી છે જ ે લાેકાેને આાપતિઆાે, ખાસ કરીન ે ચિવાત આને પૂર, આુંગે સમયસર 
ચેતવણીઆાે પૂરી પાડે છે. 

• સૂ્કલ સેફટી પ્રાેગ્રામ: આા કાયભિમનાે ઉદે્દશય શાળાઆાેને આાપતિઆાે માટે તૌયાર કરવાનાે 
આને તવદ્યાથીઆાે આને જશક્ષકાેને આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા આુંગે જશસક્ષત કરવાનાે છે. 

• હાેક્ટસ્પટલ સેફટી પ્રાેગ્રામ: આા કાયભિમનાે ઉદે્દશય હાેસ્પિટલાેને આાપતિઆાે માટે તૌયાર 
કરવાનાે આને હાેસ્પિટલના કમભચારીઆાેને આાપતિ પ્રતતિાવ માટે તાલીમ આાપવાનાે છે. 

• મલ્ટી-પપતઝ સાયિાેન શેલ્ટર (MPCS): GSDMA આે દહરયાકાુંઠાના તવસ્તારાેમાું 
બહુહેતુક ચિવાત આાશ્રયસ્થાનાે બનાવ્યા છે જનેાે ઉપયાેગ ચિવાત દરમમયાન આાશ્રય આને 
આન્ય આાપતિઆાે દરમમયાન રાહત કેરિાે તરીકે થઈ શકે છે. 

GSDMA ના આાપત્તિ રાહત કાયાોના ઉદાહરણાે: 

• 2001નાે કચ્છ ભૂકાં પ: 2001ના તવનાશક િૂકું પ બાદ, GSDMA આે રાહત, પુનવભસન આન ે
પુનજનિમાભણ પ્રયાસાેમાું મહત્વની િૂમમકા િજવી હતી. GSDMA આે િૂકું પ પીહડતાનેે આાશ્રય, 
ખાેરાક, પાણી, આને તબીબી સહાય પરૂી પાડી હતી આને ઘરાે આને આન્ય માળખાકીય 
સુતવધાઆાેના પુનજનિમાભણમાું સહાય કરી હતી. 

• 2019ન ાં પૂર: 2019માું ગુજરાતના ઘણા િાગાેમાું િારે પૂર આાવ્યુું હતુું. GSDMA આે પૂર 
પ્રિાતવત તવસ્તારાેમાું રાહત આને બચાવ કામગીરીમાું મહત્વની િૂમમકા િજવી હતી. 
GSDMA આે રાહત જશસબરાેનુું સુંચાલન કયુાં હતુું આને આસરગ્રસ્ત લાેકાેને ખાેરાક, પાણી, 
આાશ્રય આને તબીબી સહાય પૂરી પાડી હતી. 

• COVID-19 રાેગચાળાે: COVID-19 રાેગચાળા દરમમયાન, GSDMA આ ે લાેકડાઉન લાગુ 
કરવામાું, આાવશયક ચીજવસ્તુઆાેની ઉપલબ્ધતા સુજનજિત કરવામાું, આને ગરીબ આને 
નબળા વગાોને સહાય પૂરી પાડવામાું મહત્વની િૂમમકા િજવી હતી. 

નનષ્કષત: 

GSDMA આે ગુજરાતમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે આેક મહત્વપૂણભ સુંસ્થા છે. GSDMA ના કાયાો, 
પહેલ, આને યાેજનાઆાે રાજ્યને આાપતિઆાે માટે વધુ સારી રીતે તૌયાર કરવામાું આને આાપતિઆાેથી 
થતા નુકસાનને ઘટાડવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવે છે. GSDMA ના રાહત આને પુનવભસન કાયાો 
આાપતિ પીહડતાેને ઝડપથી બેઠા થવામાું મદદ કરે છે. તેમ છતાું, સતત પ્રયત્નાે, સહયાેગ, આને 
સુંસાધનાેના રાેકાણ દ્વારા GSDMA ની ક્ષમતાઆાેને વધુ મજબૂત બનાવવાની આને આાપતિ 
વ્યવસ્થાપન પ્રણાલીને વધુ સુધારવાની જરૂર છે. 
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9.8  સારાાંશ: 
આા યુજનટમાું ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટી આને આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેની વ્યવસ્થાતુંત્રની 
છણાવટ કરવામાું આાવી છે. િૂતકાળમાું ગુજરાતને િૂકું પ, પૂર, દુષ્કાળ, રાેગચાળા આને આાૌદ્યાેર્ગક 
આકસ્માતાે જવેી આનેક આાપતિઆાેનાે સામનાે કરવાે પડ્યાે છે. આા આાપતિઆાેથી શીખ લઈને, 
ગુજરાતે આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે આેક મજબૂત માળખુું ઊિુું કયુાં છે, જમેાું કાયદાકીય માળખુું, 
સુંસ્થાકીય વ્યવસ્થા, યાેજનાઆાે આને કાયભિમાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 આે કેન્દ્રિય કાયદાે છે જ ેગુજરાતમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે 
કાનૂની આને સુંસ્થાકીય માળખુું પૂરું  પાડે છે. આા કાયદા હેઠળ, ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મેનેજમને્ટ 
આાેથાેરરટી (GSDMA) ની સ્થાપના કરવામાું આાવી છે, જ ે રાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેની 
સવાોચ્ચ સુંસ્થા છે. રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 રાજ્ય સરકારને રાેગચાળાના ફેલાવાને 
રાેકવા આને જનયુંત્રણ કરવા માટે તવશેષ સિાઆાે આાપે છે. 

ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મનેેજમેન્ટ પ્લાન (GSDMP) આે રાજ્યમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેનાે 
મુખ્ય દસ્તાવેજ છે. તે આાપતિ જાેખમ ઘટાડવા, તૌયારી, પ્રતતિાવ, રાહત આને પુનજનિમાભણ માટેની 
વ્યૂહરચનાઆાે આને હિયા યાેજનાઆાે જનધાભહરત કરે છે. ગુજરાત આાાંતરરાષ્ટ્રીય સ્વાસ્થ્ય નનયમાે 
(IHR) પ્રતે્ય પણ પ્રતતબદ્ધ છે આને વૌજિક રાેગચાળાનાે સામનાે કરવા માટે રાજ્યની ક્ષમતાઆાેને 
મજબૂત બનાવવા માટે પગલાું લઈ રહુ્ું છે. 

બાયાેટેરહરઝમના જાેખમને ધ્યાનમાું રાખીને, ગુજરાતે બાયાેટેરહરઝમ સામે તૌયારી આને પ્રતતિાવ 
યાેજના પણ તવકસાવી છે. આા યાેજનામાું જાેખમ મૂલ્ાુંકન, પ્રારુંભિક ચેતવણી, પ્રયાેગશાળા ક્ષમતા, 
તબીબી પ્રતતિાવ, સુંસગભજનષેધ (quarantine) આને આલગતા (isolation), જાહેર જાગૃતત, આને 
આાુંતર-ક્ષેત્રીય સુંકલન જવેા પાસાઆાેનાે સમાવેશ થાય છે. 

GSDMA આાપતિ વ્યવસ્થાપન નીતત આને યાેજના ઘડવા, ક્ષમતા જનમાભણ, જાહેર જાગૃતત, સુંશાેધન 
આને તવકાસ, આાપતિ પ્રતતિાવનુું સુંકલન, રાહત આને પુનવભસન, આને સુંસાધન આેકત્રીકરણ જવેા 
કાયાો કરે છે. GSDMA આે િૂતકાળમાું આનેક આાપતિઆાેમાું, જમે કે 2001નાે િકૂું પ, 2019નુું પૂર, 
આને COVID-19 રાેગચાળા,ે મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવી છે. 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કટાેકટી આને આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે આેક મજબૂત માળખુું આન્દ્સ્તત્વમાું 
છે. તેમ છતાું, સતત પ્રયત્નાે, સહયાેગ, સુંકલન, આને ક્ષમતા જનમાભણ દ્વારા આા માળખાને વધુ મજબૂત 
બનાવવાની આને આાપતિ વ્યવસ્થાપન પ્રણાલીને વધુ સુધારવાની જરૂર છે. િતવષ્યમાું 
આાપતિઆાેનાે સામનાે કરવા માટે ગુજરાતની તૌયારી આા સુધારાઆાે પર જનિભર રહેશે. 
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9.9   સ્વાધ્યાય: 
બહ તવકલ્પ પ્રશ્ાે (MCQ): 

1. ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મનેેજમેન્ટ આાથેાેરરટી (GSDMA)ની સ્થાપના કયા કાયદા 
હેઠળ કરવામાાં આાવી હતી? 

o (a) રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 

o (b) આાપતિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 

o (c) િારતીય દુંડ સુંહહતા, 1860 

o (d) પયાભવરણ સુરક્ષા કાયદાે, 1986 

o જવાબ: (b) આાપત્તિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 

2. ગ જરાતમાાં રાગેચાળા દરતમયાન કટાેકટી સિાઆાે કયા કાયદા હેઠળ આાપવામાાં આાવે છે? 

o (a) આાપતિ વ્યવસ્થાપન કાયદાે, 2005 

o (b) રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 

o (c) આાવશયક ચીજવસ્તુઆાેનાે કાયદાે, 1955 

o (d) રાષ્ટ્રીય સુરક્ષા કાયદાે, 1980 

o જવાબ: (b) રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 

3. ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ પ્લાન (GSDMP) કાેના દ્વારા ત યાર કરવામાાં આાવ ે
છે? 

o (a) ગુજરાત રાજ્ય પાેલીસ 

o (b) ગુજરાત રાજ્ય આારાેગ્ય તવિાગ 

o (c) ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આાેથાેહરટી (GSDMA) 

o (d) ગુજરાત રાજ્ય મહેસૂલ તવિાગ 

o જવાબ: (c) ગ જરાત સે્ટટ રડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ આાેથારેરટી (GSDMA) 

4. નીચેનામાાંથી કય ાં GSDMAન ાં કાયત નથી? 

o (a) આાપતિ વ્યવસ્થાપન નીતત ઘડવી 

o (b) આાપતિ પ્રતતિાવનુું સુંકલન કરવુું 

o (c) ગુનેગારાેને સજા કરવી 

o (d) આાપતિ રાહત આને પુનવભસનનુું સુંચાલન કરવુું 

o જવાબ: (c) ગ નેગારાેને સજા કરવી 

5. ગ જરાત આલી વાેનનિંગ રડસેતમનેશન સસસ્ટમ (GEWDS)નાે ઉદે્દશય શ ાં છે? 
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o (a) આાપતિઆાે આુંગે સમયસર ચેતવણીઆાે પૂરી પાડવી 

o (b) આાપતિ પીહડતાેને નાણાકીય સહાય પરૂી પાડવી 

o (c) આાપતિ વ્યવસ્થાપન તાલીમ આાપવી 

o (d) આાપતિ જાેખમ સુંશાેધન કરવુું 

o જવાબ: (a) આાપત્તિઆાે આાંગે સમયસર ચેતવણીઆાે પૂરી પાડવી 

6. IHRન ાં પૂણત સ્વરૂપ શ ાં છે? 

o (a) Indian Health Regulations 

o (b) International Human Rights 

o (c) International Health Regulations 

o (d) Indian Human Resources 

o જવાબ: (c) International Health Regulations 

7. બાયાેટેરરરઝમ આેટલે શ ાં? 

o (a) જૌતવક ખેતી પદ્ધતત 

o (b) જૌતવક શસ્ત્ાેનાે ઉપયાેગ કરીને આાતુંકવાદી હુમલાે 

o (c) જૌતવક કચરાનુું વ્યવસ્થાપન 

o (d) જૌતવક સુંશાેધન પ્રયાેગશાળા 

o જવાબ: (b) જ તવક શસ્ત્ાનેાે ઉપયાેગ કરીને આાતાંકવાદી હ મલા ે

8. ગ જરાતમાાં કયા પ્રકારની આાપત્તિઆાે સા થી વધ  જેાવા મળે છે? 

o (a) િૂકું પ, પૂર, દુષ્કાળ 

o (b) જ્વાળામુખી, સુનામી, હહમપ્રપાત 

o (c) ખાણ દુઘભટના, વાવાઝાેડુ, આવકાશ દુઘભટના 

o (d) આાતુંકવાદી હુમલા, ગૃહયુદ્ધ, આાુંતરરાજ્ય સુંઘષભ 

o જવાબ: (a) ભૂકાં પ, પૂર, દ ષ્કાળ 

9. નીચેનામાાંથી કય ાં બાયાેટેરરરઝમ સામે ગ જરાતની ત યારીન ાં પાસ ાં નથી? 

o (a) જાેખમ મૂલ્ાુંકન 

o (b) પ્રારુંભિક ચેતવણી આને સવોલન્સ 

o (c) તવદેશી પ્રવાસીઆાે પર સુંપૂણભ પ્રતતબુંધ 

o (d) તબીબી પ્રતતિાવ 

o જવાબ: (c) તવદેશી પ્રવાસીઆાે પર સાંપૂણત પ્રતતબાંધ 
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10. COVID-19 રાેગચાળા દરતમયાન GSDMAની ભૂતમકા શ ાં હતી? 

o (a) લાેકડાઉન લાગુ કરવામાું સહાય 

o (b) આાવશયક ચીજવસ્તુઆાેની ઉપલબ્ધતા સુજનજિત કરવી 

o (c) ગરીબ આને નબળા વગાોને સહાય પૂરી પાડવી 

o (d) ઉપરના બધા 

o જવાબ: (d) ઉપરના બધા 

 

ટૂાંકા પ્રશ્ાે: 

1. GSDMAનુું પણૂભ સ્વરૂપ આાપાે આને તેના બે મુખ્ય કાયાો જણાવાે. 

2. રાેગચાળાના રાેગાેનાે કાયદાે, 1897 કઈ સિાઆાે આાપે છે? 

3. ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનજેમેન્ટ પ્લાનના ચાર મુખ્ય ઘટકાે કયા છે? 

4. IHR શુું છે આને તેનાે ઉદે્દશય શુું છે? 

5. બાયાેટેરહરઝમ સામે ગુજરાતની તૌયારીના ચાર મુખ્ય પાસાઆાે કયા છે? 

6. ગુજરાતમાું આાપતિ રાહત કાયભમાું GSDMAની િૂમમકા શુું છે? 

7. GEWDSનુું કાયભ શુું છે? 

8. ગુજરાતમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટે કયા સ્તરે સમમતતઆાે બનાવવામાું આાવી છે? 

9. ગુજરાતમાું બાયાેસેફ્ટી લેબાેરેટરીનુું મહત્વ શુું છે? 

10. ગુજરાતમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપનને વધુ મજબૂત બનાવવા માટે કયા બે સુધારા સૂચવશાે? 

 

નનબાંધાત્મક પ્રશ્ાે: 

1. ગુજરાતમાું આાપતિ વ્યવસ્થાપન માટેના કાયદાકીય આને સુંસ્થાકીય માળખાની ચચાભ કરાે. 

2. ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનજેમેન્ટ પ્લાન (GSDMP)નુું તવગતવાર વણભન કરાે આને તેના 
મહત્વ પર પ્રકાશ પાડાે. 

3. ગુજરાતમાું વૌજિક રાેગચાળા સામેની તૌયારી આને IHRના પાલનનુું મૂલ્ાુંકન કરાે. 

4. ગુજરાતમાું બાયાેટેરહરઝમના જાેખમનુું તવશલેષણ કરાે આને રાજ્યની તૌયારી આને પ્રતતિાવ 
યાેજનાની સમીક્ષા કરાે. 

5. ગુજરાત સે્ટટ હડઝાસ્ટર મેનજેમેન્ટ આાેથાેહરટી (GSDMA)ના કાયાો, પહેલ આને િૂમમકાનુું 
તવગતવાર વણભન કરાે આને ઉદાહરણાે આાપાે. 
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પ્રકરણ 10 - રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સમકાલીન 
   મ દ્દાઆાે આને ભતવષ્યની રદશા  

 

10.1  પ્રસ્તાવના 

10.2  જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ટેિાેલાેજીનાે ઉપયાેગ: પ્રગતત આને સાંભાવનાઆાે 

10.3  રાજ્યમાાં ડેટા ગાેપનીયતા આને સ રક્ષા: કાયદાઆાે, નીતતઆાે આને પડકારા ે

10.4  રાજ્યના સાંદભતમાાં ક્રાેસ-બાેડતર જાહેર આારાેગ્ય મ દ્દાઆાે: સહકાર આને સાંકલન 

10.5  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સાંશાેધન આને તવકાસ: સાંસ્થાઆાે, પ્રાથતમકતાઆાે આને 
ભતવષ્ય 

10.6  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ક્ષમતા નનમાતણ: તાલીમ, કા શલ્ તવકાસ આને સશક્ષણ 

10.7  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં રહમાયત આને જાગૃતત 

10.8 રાજ્યમાાં આેક વ્યાપક પબ્લલક હેલ્થ આકે્ટ ઘડવાની રદશામાાં પ્રગતત આને ભાતવ 
સાંભાવનાઆા ે

10.9  સારાાંશ 

10.10  સ્વાધ્યાય 

 

10.1  પ્રસ્તાવના: 
આાજ,ે જ્યારે આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું કદમ માુંડીઆે છીઆે, ત્યારે આાપણે 
આેક મહત્વપૂણભ સમયગાળાના સાક્ષી બની રહ્ા છીઆે. ટેક્ાેલાેજીના ઝડપી તવકાસ, વધતી જતી 
આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય ગતતશીલતા, આને જાહેર આારાેગ્ય પ્રતે્ય સમાજની વધતી જાગૃતત 
જવેા પહરબળાેઆે આાપણી સમક્ષ આનેક નવા પડકારાે આને તકાે ઉિા કયાભ છે. 

આા પ્રકરણમાું, આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું ઉિરી રહેલા મહત્વપૂણભ 
મુદ્દાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું આને િતવષ્યની હદશાઆાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. આાપણે ઈ-ગવનભન્સ, 
ટેજલમેહડસસન, ઈ-સુંજીવની, આને હડજજટલ હેલ્થ રેકાેડભ જવેા ટેક્ાેલાેજીકલ પ્રગતતના ઉપયાેગ આને 
તેની જાહેર આારાેગ્ય કાયદા પર થતી આસરાેનુું તવશલેષણ કરીશુું. ડેટા ગાેપનીયતા આને સુરક્ષાના 
મહત્વપૂણભ પાસાઆાે, ખાસ કરીને આારાેગ્ય સુંબુંતધત ડેટાના સુંદિભમાું, કાયદાઆાે આને નીતતઆાેની 
સમીક્ષા કરીશુું. 

ગુજરાત આેક સરહદી રાજ્ય હાેવાથી, આાપણે આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય સરહદાે પર આારાેગ્ય 
સુંબુંતધત મુદ્દાઆા,ે રાેગાેના સ્થળાુંતરણ આને રાજ્યા ે વચ્ચે સહકાર આને સુંકલનની જરૂહરયાત પર 
પણ ધ્યાન આાપીશુું. જાહેર આારાેગ્ય ક્ષેત્રમાું સુંશાેધન આને તવકાસ આે િતવષ્ય માટે ખૂબ જ 

10 
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મહત્વપૂણભ છે. આાપણે ગજુરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધન કરતી સુંસ્થાઆાે, સુંશાેધનની 
પ્રાથમમકતાઆાે આને િતવષ્યની શક્તાઆાેનાે આભ્યાસ કરીશુું. 

આા ઉપરાુંત, જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેની ક્ષમતા જનમાભણ, તાલીમ, કાૌશલ્ તવકાસ આને જશક્ષણ 
આે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સફળ આમલીકરણ માટે આત્યુંત જરૂરી છે. જાહેર આારાેગ્યના 
મુદ્દાઆાે પર જનજાગૃતત, સમદુાયની િાગીદારી આને સબન-સરકારી સુંસ્થાઆાે (NGOs)ની િૂમમકા 
પણ આા પ્રકરણમાું ચચાભ કરવામાું આાવશે. 

છેલે્લ, આાપણે ગુજરાતમાું આેક વ્યાપક, સુગ્રર્થત આને આાધુજનક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવાની 
હદશામાું પ્રગતત, પડકારાે આને િતવષ્યની હદશાઆાેનુું મૂલ્ાુંકન કરીશુું. આા તમામ મુદ્દાઆાેનાે 
ઊુંડાણપૂવભક આભ્યાસ ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાને વધુ મજબૂત આને આસરકારક બનાવવા 
માટે જરૂરી માગભદશભન પૂરું  પાડશે, જ ે આુંતે રાજ્યના દરેક નાગહરકના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીમાું 
સુધારાે લાવશે. આાશા છે કે આા પ્રકરણ આાપણને ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના િતવષ્ય માટે 
આેક િિ આને આાશાિદ િભિકાેણ પ્રદાન કરશે. 

10.2  જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ટેિાેલાેજીનાે ઉપયાેગ: પ્રગતત આને સાંભાવનાઆાે: 
આાપણે આગાઉ પ્રકરણની પ્રસ્તાવનામાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું સમકાલીન મુદ્દાઆાે આને 
િતવષ્યની હદશાઆાેનાે સુંસક્ષપ્ત પહરચય મળેવ્યાે હતાે. હવે, આા િાગમાું આાપણે વધ ુઊુંડાણમાું જઈને, 
રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ટેિાેલાેજીના ઉપયાેગ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. 

જાહેર આારાેગ્ય સેવાઆાેની પહાોંચ આને ગુણવિા સુધારવામાું ટેક્ાેલાેજીઆે િાુંતતકારી િૂમમકા 
િજવી છે. ઈ-ગવનતન્સ પહેલાે દ્વારા વહીવટી પ્રહિયાઆાેને સુવ્યવસ્થસ્થત આને પારદશભક બનાવવામાું 
આાવી છે. ઉદાહરણ તરીકે, જન્મ આને મૃત્યુની નાોંધણી, રસીકરણ કાયભિમાેનુું સુંચાલન, આને રાેગ 
સવોલન્સ જવેી સેવાઆાે હવે આાેનલાઈન ઉપલબ્ધ છે, જનેાથી સમય આને સુંસાધનાેની બચત થાય 
છે આને કાયભક્ષમતામાું વધારાે થાય છે. "ગજુરાત સે્ટટ વાઈડ આેહરયા નેટવકભ " (GSWAN) ની સ્થાપના 
કરવામાું આાવી છે જ ેરાજ્યના તમામ સરકારી તવિાગાેને જાેડે છે આને ઈ-ગવનભન્સ સેવાઆાેને સરળ 
બનાવે છે. 

ટેનલમેરડસસન આે ટેક્ાેલાેજીનાે આેક મહત્વપૂણભ ઉપયાેગ છે જણેે ગ્રામીણ આને દૂરના તવસ્તારાેમાું 
રહેતા લાેકાે માટે તવશેષજ્ઞ તબીબી સલાહ આને સારવાર સુલિ બનાવી છે. તવહડયા ે કાેન્ફરક્તન્સિંગ 
દ્વારા, દદીઆાે ડાૉક્ટરાે સાથે પરામશભ કરી શકે છે, જનદાન મેળવી શકે છે આને દવાઆાે લખાવી શકે છે, 
જનેાથી મુસાફરીની જરૂહરયાત ઘટે છે આને સમયસર સારવાર સજુનજિત થાય છે. ઈ-સાંજીવની 
પ્લેટફાેમભ, જ ે િારત સરકારની રાષ્ટ્રીય ટેજલમેહડસસન સવેા છે, તે પણ કાયભરત છે આને લાેકાેને 
જનષ્ણાત ડાેકટરાે સાથે જાેડાવા માટે સક્ષમ બનાવે છે. "ટેજલમેહડસસન ફાેર આાેલ" કાયભિમ શરૂ થયાે છે 
જનેાે ઉદે્દશય રાજ્યના તમામ નાગહરકાેને ટેજલમેહડસસન સેવાઆાે પૂરી પાડવાનાે છે. 

રડનજટલ હેલ્થ રેકાેડત  (DHR) આે આેક આન્ય મહત્વપૂણભ પ્રગતત છે જ ેદદીઆાેના તબીબી ઇતતહાસને 
હડજજટલ સ્વરૂપમાું સુંગ્રહહત કરે છે. DHR ડેટાની સરળ આૉકે્સસ પ્રદાન કરે છે, જ ેડાૉક્ટરાેને ઝડપથી 
આને સચાેટ જનદાન કરવામાું આને સારવારની યાેજના બનાવવામાું મદદ કરે છે. વધુમાું, DHR 
સુંશાેધન માટે ડેટાનાે ઉપયાેગ કરવામાું આને જાહેર આારાગે્ય પ્રવાહાેને વધુ સારી રીતે સમજવામાું મદદ 
કરે છે. "મારું  ગામ, મારું  આારાેગ્ય" યાેજના હેઠળ ગ્રામીણ તવસ્તારાેમાું DHR લાગુ કરવાની પહેલ કરી 
છે. રાજ્ય સરકારે "હડજજટલ ગુજરાત" પહેલ હેઠળ હડજજટલ હેલ્થ કાડભ પણ રજૂ કયાભ છે. 
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આા ઉપરાુંત, માેબાઈલ આેસ્પપ્લકેશનાે દ્વારા આારાેગ્ય જશક્ષણ, જાગૃતત ફેલાવવા આને રીમાઇન્ડર 
માેકલવા જવેા કાયાો કરવામાું આાવી રહ્ા છે. "104 હેલ્થ હેલ્પલાઈન" માેબાઈલ આેપ દ્વારા લાેકાેને 
આારાેગ્ય સુંબુંતધત માહહતી આને સલાહ પૂરી પાડવામાું આાવે છે. ડેટા આેનાજલહટક્સનાે ઉપયાેગ 
રાેગના પ્રકાેપની આાગાહી કરવા, સુંસાધનાેની ફાળવણીને શ્રેષ્ બનાવવા આને જાહેર આારાેગ્ય 
નીતતઆાેને વધુ આસરકારક બનાવવા માટે થઈ શકે છે. 

ભતવષ્યની સાંભાવનાઆાે: 

રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું ટેક્ાેલાેજીનાે ઉપયાેગ હજુ પ્રારું ભિક તબક્કામાું છે આને 
િતવષ્યમાું તેની ઘણી સુંિાવનાઆાે રહેલી છે. આાહટિહફજશયલ ઈને્ટજલજન્સ (AI), મશીન લજનિંગ 
(ML), આને ઈન્ટરનેટ આાેફ ર્થિંગ્સ (IoT) જવેી ઉિરતી ટેક્ાેલાેજીઆાે જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીમાું 
િાુંતત લાવી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, AI-સુંચાજલત ચેટબાેટ્સ પ્રાથમમક આારાેગ્ય સુંિાળ પૂરી પાડી 
શકે છે, ML આલ્ાેહરધમ્સ વ્યક્તિગત સારવાર યાજેનાઆાે બનાવી શકે છે, આને IoT ઉપકરણાે 
દદીના સ્વાસ્થ્યનુું રીઆલ-ટાઇમ માેજનટહરિંગ કરી શકે છે. લલાેકચેન ટેક્ાેલાેજીનાે ઉપયાેગ સુરસક્ષત 
આને પારદશભક રીતે આારાેગ્ય ડેટાને સુંગ્રહહત કરવા આને શરે કરવા માટે થઈ શકે છે. 

જાે કે, ટેક્ાેલાેજીના ઉપયાેગ સાથે સુંકળાયેલા કેટલાક પડકારાે પણ છે, જમે કે હડજજટલ 
સાક્ષરતાનાે આિાવ, ઈન્ટરનેટ કનેસ્પક્ટતવટીની સમસ્યાઆાે, આને ડેટા ગાેપનીયતા આને સુરક્ષા 
આુંગેની ર્ચિંતાઆાે. આા પડકારાેને પહાોંચી વળવા માટે, સરકારે હડજજટલ સાક્ષરતા વધારવા, ઈન્ટરનેટ 
કનેસ્પક્ટતવટી સુધારવા આન ે મજબૂત ડેટા સુરક્ષા માળખુું સ્થામપત કરવા માટે પગલાું લેવા પડશે. 
ટેક્ાેલાેજીના નૌતતક ઉપયાેગ માટે માગભદજશિકા આને જનયમાે બનાવવાની પણ જરૂર છે. 

આાપણે જાેયુું કે ટેક્ાેલાેજી કેવી રીતે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાને વધુ આસરકારક આને સલુિ 
બનાવવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવી રહી છે. આા ડેટાના ઉપયાેગ સાથે તેની ગાેપનીયતા આન ે
સુરક્ષાનાે પ્રશ્ પણ ઉિાે થાય છે. હવે આાપણે ડેટા ગાેપનીયતા આને સ રક્ષાના મ દ્દાઆાે આને તેને 
સાંબાંતધત કાયદાઆાે આને નીતતઆાેનાે આભ્યાસ કરીશ ાં. જ ેઆાપણને આાગળના િાગમાું આારાેગ્ય 
સુંબુંધી ડેટાની સુરક્ષા માટેના પડકારાેને સમજવામાું મદદ કરશે. 

10.3  રાજ્યમાાં ડેટા ગાેપનીયતા આને સ રક્ષા: કાયદાઆાે, નીતતઆાે આને પડકારાે 
આગાઉના િાગમાું જાેયુું કે ટેક્ાેલાેજી કેવી રીતે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાને વધુ આસરકારક 
આને સુલિ બનાવવામાું મહત્વપૂણભ િૂમમકા િજવી રહી છે. પરુંતુ આા હડજજટલ પ્રગતત સાથે, આારાેગ્ય 
સુંબુંતધત ડેટાની ગાેપનીયતા આને સુરક્ષા આેક ગુંિીર ર્ચિંતાનાે તવષય બની રહે છે. આા મુદ્દામાું, 
આાપણે રાજ્યમાું ડેટા ગાેપનીયતા આને સુરક્ષા, ખાસ કરીને આારાગે્ય સુંબુંતધત ડેટાના સુંદિભમાું 
કાયદાઆા,ે નીતતઆાે આને પડકારાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. 

આારાેગ્ય સાંબાંતધત ડેટાની સાંવેદનશીલતા: 

આારાેગ્ય સુંબુંતધત ડેટા આત્યુંત સુંવેદનશીલ હાેય છે કારણ કે તેમાું વ્યક્તિના શારીહરક આને 
માનસસક સ્વાસ્થ્ય, તબીબી ઇતતહાસ, સારવાર, દવાઆાે, આને આન્ય વ્યક્તિગત માહહતી શામેલ હાેય 
છે. આા ડેટાનાે દુરપયાેગ િેદિાવ, કલુંક, નાણાકીય નુકસાન, આને વ્યક્તિગત નુકસાન તરફ દાેરી 
શકે છે. તેથી, આા ડેટાની ગાેપનીયતા આને સુરક્ષા સુજનજિત કરવી આે નૌતતક આને કાનૂની 
જવાબદારી છે. 
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રાજ્યમાાં ડેટા ગાેપનીયતા આને સ રક્ષા માટેના કાયદાઆાે આને નીતતઆાે: 

િારતમાું હાલમાું કાેઈ સમમપિત ડેટા ગાેપનીયતા કાયદાે નથી, પરુંતુ માહહતી ટેકનાેલાેજી આતધજનયમ, 
2000 (IT Act) આને તેના હેઠળના જનયમાેમાું ડેટા સુરક્ષા આને ગાેપનીયતા સુંબુંતધત કેટલીક 
જાેગવાઈઆાે છે. IT Act હેઠળ, સુંવેદનશીલ વ્યક્તિગત ડેટા (જમેાું આારાેગ્ય ડેટાનાે સમાવેશ થાય છે) 
ને સુંિાળવા માટે "વાજબી સુરક્ષા પ્રથાઆાે આને પ્રહિયાઆાે" આપનાવવી જરૂરી છે. 

આા ઉપરાુંત, િારત સરકારે રાષ્ટ્રીય હડજજટલ સ્વાસ્થ્ય મમશન (NDHM) શરૂ કયુાં છે, જનેાે ઉદે્દશય 
આેક સુંકજલત હડજજટલ સ્વાસ્થ્ય ઇરિાસ્ટ્રક્ચર બનાવવાનાે છે. NDHM હેઠળ, ડેટા ગાેપનીયતા આન ે
સુરક્ષા માટે માગભદજશિકા આને ધાેરણાે તવકસાવવામાું આાવી રહ્ા છે. 

રાજ્યમાું, "હડજજટલ ગુજરાત" પહેલ હેઠળ, હડજજટલ સેવાઆાે આને ડેટા સુરક્ષા માટે નીતતઆાે આને 
માળખાું બનાવવામાું આાવી રહ્ા છે. જા ેકે, આારાેગ્ય ડેટાની ગાેપનીયતા આને સુરક્ષાને સુંબાેધવા માટે 
રાજ્ય સ્તરે આેક વ્યાપક કાયદાની જરૂર છે. 

ડેટા સ રક્ષાના પડકારાે: 

રાજ્યમાું આારાગે્ય સુંબુંતધત ડેટાની સુરક્ષા સામે આનેક પડકારાે છે: 

• ડેટા ભાંગન ાં જાેખમ: હેહકિંગ, માલવેર આેટેક આને હફજશિંગ જવેી સાયબર ધમકીઆાે દ્વારા ડેટા 
િુંગ થઈ શકે છે, જનેા પહરણામે સુંવેદનશીલ ડેટા આનતધકૃત વ્યક્તિઆાેના હાથમાું જઈ શકે 
છે. 

• આપૂરતી સ રક્ષા વ્યવસ્થાઆાે: ઘણી આારાેગ્ય સુંસ્થાઆાેમાું મજબૂત ડેટા સુરક્ષા વ્યવસ્થાનાે 
આિાવ હાેય છે, જમે કે ફાયરવાેલ, આેન્દ્રિપ્શન, આને મજબૂત પાસવડભ નીતતઆાે. 

• જાગૃતતનાે આભાવ: આારાેગ્ય કમભચારીઆા ે આને સામાન્ય લાેકાેમાું ડેટા ગાેપનીયતા આને 
સુરક્ષાના મહત્વ તવશે પૂરતી જાગૃતતનાે આિાવ છે. 

• ડેટા શેરરિંગના પડકારાે: સુંશાેધન, સારવાર આને જાહેર આારાેગ્ય દેખરેખ જવેા હેતુઆાે માટે 
ડેટા શેર કરવાની જરૂર હાેય છે, પરુંતુ ડેટાની ગાેપનીયતા જાળવી રાખીને આા કેવી રીતે કરવુું 
તે આેક પડકાર છે. 

• આમલીકરણની ખામીઆા:ે કાયદાઆાે આને નીતતઆાે હાેવા છતાું, તેનુું આસરકારક 
આમલીકરણ આેક પડકાર બની રહે છે. 

• ટેિાેલાેજીકલ પ્રગતત: નવી ટેક્ાેલાેજીઆાે, જમે કે િાઉડ કમ્પ્પ્ુહટિંગ આને AI, ડેટા સુરક્ષા 
માટે નવા પડકારાે ઉિા કરે છે. 

• ડેટા લાેકલાઈઝેશન: ડેટા ક્ાું સુંગ્રહહત કરવાે આને કયા કાયદાઆાે તેને લાગુ પડે છે તે 
નક્કી કરવા માટે ડેટા લાેકલાઈઝેશનનાે મુદ્દાે મહત્વપૂણભ બની રહ્ાે છે. 

આાગળનાે માગત: 

આારાેગ્ય ડેટાની ગાેપનીયતા આને સુરક્ષાને સુજનજિત કરવા માટે, નીચેના પગલાું લેવાની જરૂર છે: 

• મજબૂત કાયદાઆાે ઘડવા: રાજ્ય સ્તરે આકે વ્યાપક ડેટા ગાેપનીયતા કાયદાે ઘડવાની જરૂર 
છે જ ેઆારાેગ્ય ડેટાને િિ રીતે સુંબાેધે આને ડેટા સુરક્ષા માટે કડક ધાેરણાે નક્કી કરે. 
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• સ રક્ષા માળખાને મજબૂત બનાવવ ાં: આારાેગ્ય સુંસ્થાઆાેઆે મજબૂત ડેટા સુરક્ષા વ્યવસ્થા 
આપનાવવી જાેઈઆ,ે જમેાું જનયમમત સુરક્ષા આાેહડટ, કમભચારીઆાેની તાલીમ આને સુરક્ષા 
પ્રાેટાેકાેલનાે સમાવેશ થાય છે. 

• જાગૃતત વધારવી: આારાેગ્ય કમભચારીઆાે આને સામાન્ય લાેકાેમાું ડેટા ગાેપનીયતા આને 
સુરક્ષાના મહત્વ તવશે જાગૃતત વધારવા માટે ઝુું બેશ ચલાવવી જાેઈઆે. 

• સ રસક્ષત ડેટા શેરરિંગ પદ્તતઆાે તવકસાવવી: સુંશાેધન આને જાહેર આારાેગ્ય હેતુઆાે માટે 
ડેટા શેર કરવા માટે સુરસક્ષત આને ગાેપનીયતા-સુંરસક્ષત પદ્ધતતઆાે તવકસાવવાની જરૂર છે. 

• આમલીકરણને મજબૂત બનાવવ ાં: કાયદાઆાે આને નીતતઆાેના આસરકારક આમલીકરણ 
માટે દેખરેખ આને જવાબદારીની પદ્ધતતઆાે સ્થામપત કરવી જાેઈઆે. 

• ટેિાેલાેજીના ે ન તતક ઉપયાેગ: ઉિરતી ટેક્ાેલાેજીઆાેનાે ઉપયાગે કરતી વખતે ડેટા 
ગાેપનીયતા આને સુરક્ષાને પ્રાથમમકતા આાપવી જાેઈઆે. 

આામ, ડેટા ગાેપનીયતા આને સુરક્ષા આે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાનાે આેક મહત્વપૂણભ િાગ છે. 
આા મુદ્દાને સુંબાેધવા માટે કાયદાકીય, તકનીકી આને જાગૃતત સુંબુંતધત પગલાું લેવાની જરૂર છે. 
આાગળના િાગમાું, આાપણે રાજ્યના સુંદિભમાું િાેસ-બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરીશુું, જ ેઆાુંતરરાજ્ય આન ેઆાુંતરરાષ્ટ્રીય સહકારનુું મહત્વ દશાભવે છે. 

10.4 રાજ્યના સાંદભતમાાં ક્રાેસ-બાેડતર જાહેર આારાેગ્ય મ દ્દાઆાે: સહકાર આને સાંકલન: 

આાપણે આગાઉના િાગમાું રાજ્યમાું ડેટા ગાેપનીયતા આને સુરક્ષાના મહત્વના મુદ્દાની ચચાભ કરી હતી. 
હવે આાપણે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું આેક વધુ મહત્વપૂણભ તવષય તરફ આાગળ વધીશુું: 
રાજ્યના સાંદભતમાાં ક્રાેસ-બાેડતર જાહેર આારાેગ્ય મ દ્દાઆાે. ગુજરાત, આેક સરહદી રાજ્ય હાેવાથી, 
આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય સરહદાે પર આારાેગ્ય સુંબુંતધત આનેક પડકારાેના ેસામનાે કરે છે. આા 
િાગમાું, આાપણે આા પડકારાેનાે તવગતવાર આભ્યાસ કરીશુું આને આસરકારક ઉકેલ માટે સહકાર 
આને સુંકલનની આાવશયકતા પર પ્રકાશ પાડીશુું. 

ગ જરાતની ભા ગાેનલક ક્તસ્થતત આને સરહદાે: 

ગુજરાત િારતની પજિમ સરહદે આાવેલુું આેક મહત્વપૂણભ રાજ્ય છે. તે રાજસ્થાન, મધ્યપ્રદેશ આને 
મહારાષ્ટ્ર સાથ ેજમીની સરહદ ધરાવે છે, આને પાહકસ્તાન સાથે આાુંતરરાષ્ટ્રીય દહરયાઈ સરહદ ધરાવે 
છે. આા િાૌગાેજલક સ્થસ્થતત ગુજરાતને વ્યૂહાત્મક રીતે મહત્વપૂણભ બનાવે છે, પરુંતુ સાથે સાથે િાસે-
બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાેના સુંદિભમાું પણ સુંવેદનશીલ બનાવે છે. 

આાાંતરરાજ્ય સરહદાે પર આારાેગ્ય સાંબાંતધત મ દ્દાઆાે: 

• રાેગાેન ાં સ્થળાાંતરણ: લાેકાે આને માલસામાનની આવરજવર સાથે, ચેપી રાેગાે આેક 
રાજ્યમાુંથી બીજા રાજ્યમાું સરળતાથી ફેલાઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, સ્વાઈન ફ્લૂ, ડેરગ્યુ, 
મેલેહરયા, આને ટીબી જવેા રાગેાે સરહદી તવસ્તારાેમાું ઝડપથી પ્રસરી શકે છે. 

• આારાેગ્ય સવેાઆાેની આસમાન ઉપલબ્ધતા: સરહદી તવસ્તારાેમાું ઘણીવાર આારાેગ્ય 
સેવાઆાેની આછત હાેય છે, જનેા કારણે સરહદની બીજી બાજુ રહેતા લાેકાે સારવાર માટે 
બીજા રાજ્યમાું જવા મજબૂર થાય છે. 
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• મારહતીનાે આપૂણત તવનનમય: રાજ્યાે વચ્ચે આારાેગ્ય સુંબુંતધત ડેટા આને માહહતીનાે આપૂરતાે 
તવજનમય રાેગાનેા ફેલાવાને રાેકવા આને જનયુંત્રણ કરવાના પ્રયાસાેને આવરાેધે છે. 

• નબળ ાં સવોલન્સ આને માેનનટરરિંગ: સરહદી તવસ્તારાેમાું રાેગાેનુું સવોલન્સ આને માેજનટહરિંગ 
ઘણીવાર નબળુું હાેય છે, જનેા કારણે રાેગચાળાનાે સમયસર પિાે લગાવી શકાતાે નથી. 

આાાંતરરાષ્ટ્રીય સરહદાે પર આારાેગ્ય સાંબાંતધત મ દ્દાઆાે: 

• આાાંતરરાષ્ટ્રીય રાેગચાળાે: વૌજિકરણના યુગમાું, રાેગાે ઝડપથી આાુંતરરાષ્ટ્રીય સરહદાે પાર 
કરી શકે છે, જમે કે કાેતવડ-19 મહામારીઆે દશાભવ્યુું છે. 

• આારાેગ્ય કમતચારીઆાેની ગતતશીલતા: ડાેકટરાે, નસાો આને આન્ય આારાેગ્ય કમભચારીઆાે 
રાેજગારી માટે આન્ય દેશાેમાું સ્થળાુંતર કરે છે, જ ેમૂળ દેશમાું આારાેગ્ય કમભચારીઆાેની આછત 
સજી શકે છે. 

• તબીબી પ્રવાસન: ઘણા લાેકાે સારવાર માટે આન્ય દેશાેમાું જાય છે, જ ે ગુંતવ્ય દેશની 
આારાેગ્ય પ્રણાલી પર બાેજ નાખી શકે છે આને રાેગાેના ફેલાવાનુું જાેખમ વધારી શકે છે. 

• બાયાેટેરરરઝમન ાં જાેખમ: જૌતવક શસ્ત્ાેનાે દુરપયાેગ જાહેર આારાેગ્ય માટે ગુંિીર ખતરાે છે, 
આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય સરહદાે પર આા ખતરાને રાેકવા માટે સહકાર જરૂરી છે. 

સાંકલન આને સહકારની જરૂરરયાત: 

િાેસ-બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાેને આસરકારક રીતે સુંબાેધવા માટે, આાુંતરરાજ્ય આને 
આાુંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે મજબૂત સુંકલન આને સહકાર જરૂરી છે. આામાું નીચેના પગલાું શામેલ હાેઈ શકે 
છે: 

• મારહતીન ાં સમયસર આને પારદશતક તવનનમય: રાજ્યાે આને દેશાેઆે રાેગાેના ફેલાવા, 
સવોલન્સ ડેટા, આને નીતતગત પગલાું તવશે માહહતીનુું સમયસર આને પારદશભક તવજનમય 
કરવાે જાેઈઆે. 

• સાંય િ સવોલન્સ આને માેનનટરરિંગ સસસ્ટમ્સ: સરહદી તવસ્તારાેમાું રાેગાેના સવોલન્સ આને 
માેજનટહરિંગ માટે સુંયુિ સસસ્ટમ્સ સ્થામપત કરવી જાેઈઆે. 

• સાંય િ પ્રતતભાવ યાેજનાઆાે: રાજ્યા ેઆને દેશાેઆે રાેગચાળાના હકસ્સામાું સુંયુિ પ્રતતિાવ 
યાેજનાઆાે તવકસાવવી જાેઈઆે. 

• ક્ષમતા નનમાતણ: સરહદી તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય કમભચારીઆાેની ક્ષમતા જનમાભણ માટે સુંયુિ 
તાલીમ કાયભિમાે યાેજવા જાેઈઆે. 

• સાંશાેધન સહયાેગ: િાેસ-બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાે પર સુંશાેધન કરવા માટે રાજ્યાે 
આને દેશાેઆે સહયાેગ કરવા ેજાેઈઆે. 

• સરહદી તવસ્તારાેમાાં આારાેગ્ય સેવાઆાે મજબૂત બનાવવી: સરહદી તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય 
સેવાઆાેની ઉપલબ્ધતા આને ગુણવિામાું સુધારાે કરવાે જાેઈઆે. 
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ગુજરાત સરકારે આાુંતરરાજ્ય સહકારને મજબૂત બનાવવા માટે પડાેશી રાજ્યાે સાથે હદ્વપક્ષીય બેઠકાે 
આને સમજુતી કરારાે કયાભ છે. વધુમાું, કેરિ સરકાર "રાષ્ટ્રીય રાેગ જનયુંત્રણ કેરિ" (NCDC) દ્વારા 
રાજ્યાે વચ્ચે સુંકલનને પ્રાેત્સાહન આાપે છે. 

આાપણે જાેયુું કે િાેસ-બાેડભર જાહેર આારાગે્ય મુદ્દાઆાે આેક જહટલ સમસ્યા છે જનેે ઉકેલવા માટે 
આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય સહકાર આને સુંકલન જરૂરી છે. આાગળના ભાગમાાં, આાપણે 
રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સાંશાધેન આને તવકાસની ભૂતમકા પર ધ્યાન આાપીશ ાં, જ ેઆા 
મુદ્દાઆાેને વધુ સારી રીતે સમજવા આને તેનાે સામનાે કરવા માટે મહત્વપૂણભ છે. 

10.5  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સાંશાેધન આને તવકાસ: સાંસ્થાઆાે, 
 પ્રાથતમકતાઆાે આને ભતવષ્ય: 
આાપણે રાજ્યના સુંદિભમાું િાેસ-બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાે આને તેના જનવારણ માટે સહકાર 
આને સુંકલનના મહત્વની ચચાભ કરી હતી. હવે આાપણે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આેક આત્યુંત 
મહત્વપૂણભ પાસા પર આાગળ વધીશુું: રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સાંશાધેન આને તવકાસ. 
આા િાગમાું, આાપણે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધન કરતી સુંસ્થાઆાે, સુંશાેધન માટેની 
પ્રાથમમકતાઆાે આને આા ક્ષેત્રમાું િતવષ્યની શક્તાઆાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. 

ગ જરાતમાાં જાહેર આારાેગ્ય સાંશાેધન કરતી સાંસ્થાઆાે: 

ગુજરાતમાું આનેક પ્રતતભષ્ત સુંસ્થાઆાે જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધનમાું સહિયપણે કાયભરત છે. આા 
સુંસ્થાઆાેમાું યુજનવસસિટીઆા,ે સરકારી સુંસ્થાઆાે, આને સબન-સરકારી સુંસ્થાઆાે (NGOs) શામેલ છે. 
કેટલીક આગ્રણી સુંસ્થાઆાે નીચે મુજબ છે: 

• ઇન્ડન્ડયન ઇન્સ્ટિટ્યૂટ આાેફ પબ્લલક હેલ્થ ગાાંધીનગર (IIPHG): IIPHG આે િારત સરકાર 
આને ગુજરાત સરકારની સુંયુિ પહેલ છે આને જાહેર આારાેગ્ય જશક્ષણ, સુંશાેધન આન ે
હહમાયતમાું આગ્રેસર છે. 

• BJ મેરડકલ કાેલેજ, આમદાવાદ: આા કાેલેજનુું કાેમ્યુજનટી મેહડસસન તવિાગ જાહેર 
આારાેગ્યના તવતવધ પાસાઆાે પર સુંશાધેન કરે છે. 

• નેશનલ ઇન્સ્ટિટ્યૂટ આાેફ આાેક્ પેશનલ હેલ્થ (NIOH), આમદાવાદ: NIOH 
વ્યવસાતયક આને પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્ય પર સુંશાેધન કરે છે, જ ે જાહેર આારાેગ્યનાે આેક 
મહત્વપૂણભ િાગ છે. 

• ગ જરાત કેન્સર આેન્ડ રરસચત ઇન્સ્ટિટ્યૂટ (GCRI), આમદાવાદ: GCRI કેન્સર સુંશાેધન 
આને સારવારમાું આગ્રણી સુંસ્થા છે. 

• સેલ્ફ-આેમ્પપ્લાેઇડ વ મન્સ આેસાેસસઆેશન (SEWA): SEWA આનાૌપચાહરક ક્ષેત્રમાું કામ 
કરતી મહહલાઆાેના આારાેગ્ય આને સુખાકારી પર સુંશાધેન આને હહમાયત કરે છે. 

આા ઉપરાુંત, ગુજરાતની આન્ય ઘણી યુજનવસસિટીઆાે આને કાેલેજાેમાું પણ જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધન 
પ્રવૃતિઆાે હાથ ધરવામાું આાવે છે. 

સાંશાેધન માટેની પ્રાથતમકતાઆાે: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું સુંશાેધન માટે નીચેની પ્રાથમમકતાઆાે નક્કી કરી શકાય છે: 
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• રાેગાેનાે બાેજ આને જાેખમી પરરબળાે: રાજ્યમાું પ્રવતભતા રાેગાેનાે બાજે, તેના કારણાે આને 
જાેખમી પહરબળાેનાે આભ્યાસ કરવાે જરૂરી છે. 

• આારાેગ્ય પ્રણાલીન ાં મૂલ્ાાંકન: જાહેર આારાેગ્ય કાયભિમાે આને સેવાઆાેની આસરકારકતાનુું 
મૂલ્ાુંકન કરવુું આને તેમાું સુધારા માટે િલામણાે કરવી. 

• આારાેગ્ય નીતતઆાેન ાં તવશલષેણ: હાલની આારાેગ્ય નીતતઆાેનુું તવશલેષણ કરવુું આન ેનવા 
કાયદાઆાે આને નીતતઆાે ઘડવા માટે પુરાવા આાધાહરત િલામણાે કરવી. 

• આારાેગ્ય આસમાનતાઆાે: તવતવધ વસ્તી જૂથાેમાું આારાેગ્ય આસમાનતાઆાેનાે આભ્યાસ 
કરવાે આને તેને ઘટાડવા માટેના ઉપાયાે સચૂવવા. 

• ટેિાેલાેજીના ે ઉપયાેગ: જાહેર આારાેગ્ય સેવાઆાેની ગુણવિા આને પહાોંચ સુધારવા માટે 
ટેક્ાેલાેજીના ઉપયાેગની શક્તાઆાે શાેધવી. 

• ક્રાેસ-બાેડતર આારાેગ્ય મ દ્દાઆાે: આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય સરહદાે પર આારાેગ્ય 
સુંબુંતધત મુદ્દાઆાેનાે આભ્યાસ કરવાે આને તેના જનવારણ માટેના ઉપાયાે શાેધવા. 

• ડેટા ગાેપનીયતા આને સ રક્ષા: આારાેગ્ય ડેટાની ગાેપનીયતા આને સુરક્ષાને સુજનજિત કરવા 
માટે કાનૂની આને નૌતતક માળખાું તવકસાવવા. 

• આાબાેહવા પરરવતતન આને જાહેર આારાેગ્ય: આાબાેહવા પહરવતભનની જાહેર આારાેગ્ય પર 
થતી આસરાેનાે આભ્યાસ કરવાે આને આનુકૂલન આને શમન માટેની વ્યૂહરચનાઆાે 
તવકસાવવી. 

ભતવષ્યની શક્તાઆાે: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું સુંશાેધન આને તવકાસ માટે ઉજ્જવળ િતવષ્યની શક્તાઆાે 
રહેલી છે. 

• આાાંતરશાખાકીય સહયાેગ: જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધનમાું કાયદા, દવા, સમાજશાસ્ત્, 
આથભશાસ્ત્ આને આન્ય શાખાઆાે વચ્ચે સહયાેગને પ્રાેત્સાહન આાપવુું જાેઈઆે. 

• ડેટા આાધારરત નીતત નનમાતણ: સુંશાેધન તારણાેનાે ઉપયાેગ પરુાવા આાધાહરત જાહેર 
આારાેગ્ય નીતતઆાે ઘડવા માટે થવાે જાેઈઆે. 

• ક્ષમતા નનમાતણ: જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધનમાું યુવા સુંશાેધકાેને તાલીમ આને માગભદશભન 
આાપીને ક્ષમતા જનમાભણ કરવુું જાેઈઆે. 

• સમ દાયની ભાગીદારી: સુંશાેધન પ્રહિયામાું સમુદાયાેને સહિયપણે જાેડવા જાેઈઆે. 

• નવી ટેિાેલાેજીઆાેનાે ઉપયાેગ: સબગ ડેટા આેનાજલહટક્સ, આાહટિહફજશયલ ઇને્ટજલજન્સ 
આને મશીન લજનિંગ જવેી નવી ટેક્ાેલાેજીઆાેનાે ઉપયાેગ જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધનમાું િાુંતત 
લાવી શકે છે. 

• ટકાઉ તવકાસ લક્ષ્યાે (SDGs): જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધનને SDGs હાુંસલ કરવામાું, ખાસ 
કરીને SDG 3 (સારા સ્વાસ્થ્ય આને સખુાકારી) માું ફાળાે આાપવાે જાેઈઆે. 
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ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાને મજબૂત બનાવવા માટે સુંશાેધન આને તવકાસ આે પાયાનાે પથ્થર 
છે. સુંસ્થાઆાે, સરકાર આને સમુદાયાેના સહહયારા પ્રયાસાેથી, રાજ્ય જાહેર આારાેગ્યના ક્ષેત્રમાું 
નાોંધપાત્ર પ્રગતત હાુંસલ કરી શકે છે આને તેના નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સુખાકારીમાું સુધારાે લાવી 
શકે છે. આાગળના િાગમાું, આાપણે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું ક્ષમતા જનમાભણના મહત્વના 
મુદ્દા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું, જ ે આા સુંશાેધનના તારણાેને વ્યવહારમાું મૂકવા માટે જરૂરી માનવ 
સુંસાધન તવકસાવવામાું મદદ કરશે. 

10.6   રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ક્ષમતા નનમાતણ: તાલીમ, કા શલ્ તવકાસ 
 આને સશક્ષણ: 
આાપણે આગાઉ રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું સુંશાેધન આને તવકાસના મહત્વ આને તેની 
િતવષ્યની શક્તાઆાે પર ચચાભ કરી. હવે આાપણે જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું આેક આજનવાયભ 
પાસા પર આાગળ વધીશુું: રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં ક્ષમતા નનમાતણ. આા િાગમાું, આાપણે 
ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેની તાલીમ, કાૌશલ્ તવકાસ આને જશક્ષણ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરીશુું, જ ે સુંશાેધનના તારણાેને નીતત આને પ્રેસ્પક્ટસમાું આસરકારક રીતે િાષાુંતહરત કરવા માટે 
આાવશયક છે. 

ક્ષમતા નનમાતણન ાં મહત્વ: 

જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આસરકારક આમલીકરણ માટે કુશળ આને સક્ષમ જાહેર આારાેગ્ય 
વ્યવસાતયકાેનુું સમમપિત દળ હાેવુું આત્યુંત આાવશયક છે. આા વ્યવસાતયકાે કાયદાકીય સસદ્ધાુંતાે, જાહેર 
આારાેગ્યની પે્રસ્પક્ટસ આને નીતત જનમાભણ પ્રહિયાઆાેની ઊુંડી સમજણ ધરાવતા હાેવા જાેઈઆે. ક્ષમતા 
જનમાભણ કાયભિમાે દ્વારા, આા વ્યવસાતયકાેને જરૂરી જ્ઞાન, કાૌશલ્ાે આને યાેગ્યતાઆાેથી સજ્જ કરી 
શકાય છે. 

ગ જરાતમાાં જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાનેી તાલીમ: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેની તાલીમ માટે તવતવધ પહેલ કરવામાું આાવી રહી છે. આા 
તાલીમ કાયભિમાેમાું નીચેનાનાે સમાવેશ થાય છે: 

• પૂવત-સેવા તાલીમ: મેહડકલ કાેલેજાે, નસસિંગ સૂ્કલાે આન ેઆન્ય આારાેગ્ય તવજ્ઞાન સુંસ્થાઆાેમાું 
જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના તવષયાેને આભ્યાસિમમાું આેકીકૃત કરવા. 

• ઇન-સતવિસ તાલીમ: સરકારી તવિાગાે, હાેસ્પિટલાે આને આન્ય આારાેગ્ય સુંસ્થાઆાેમાું 
કાયભરત જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાે માટે ટૂુંકા ગાળાના તાલીમ કાયભિમાે, વકભશાેપ આન ે
સેમમનારનુું આાયાેજન કરવુું. 

• સતત સશક્ષણ કાયતક્રમાે (Continuing Professional Development - CPD): જાહેર 
આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેને તેમના જ્ઞાન આન ેકાૌશલ્ાેને આદ્યતન રાખવા માટે CPD કાયભિમાેમાું 
િાગ લેવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરવા. 

• તવસશષ્ટ તાલીમ: જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ચાેક્કસ ક્ષેત્રાે, જમે કે રાેગચાળા વ્યવસ્થાપન, 
આારાેગ્ય ડેટા ગાેપનીયતા, આને િાેસ-બાડેભર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાેમાું તવજશિ તાલીમ પ્રદાન 
કરવી. 
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• આાેનલાઈન તાલીમ: ઈ-લજનિંગ પ્લેટફાેમભ આને વેસબનાર દ્વારા જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના 
તવતવધ પાસાઆાે પર આાેનલાઈન તાલીમ ઉપલબ્ધ કરાવવી. 

કા શલ્ તવકાસ: 

તાલીમ ઉપરાુંત, જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેમાું નીચેના કાૌશલ્ાે તવકસાવવા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવુું 
જાેઈઆે: 

• તવશલેષણાત્મક કા શલ્ાે: ડેટાનુું તવશલેષણ કરવા, સુંશાેધનના તારણાેનુું આથભઘટન કરવા 
આને પુરાવા આાધાહરત િલામણાે કરવા માટેની ક્ષમતા. 

• સાંચાર કા શલ્ાે: તવતવધ હહતધારકાે, જમે કે નીતત જનમાભતાઆાે, સમુદાયના નેતાઆાે આને 
સામાન્ય જનતા સાથે આસરકારક રીતે માૌભખક આને લેભખત રીતે વાતચીત કરવાની ક્ષમતા. 

• નેતૃત્વ કા શલ્ાે: જાહેર આારાેગ્ય કાયભિમાે આને પહેલનુું નેતૃત્વ કરવા આને ટીમનુું સુંચાલન 
કરવાની ક્ષમતા. 

• રહમાયત કા શલ્ાે: જાહેર આારાેગ્યના મુદ્દાઆાે માટે હહમાયત કરવા આને નીતત પહરવતભન 
માટે ઝુું બેશ ચલાવવાની ક્ષમતા. 

• આાાંતરશાખાકીય સહયાેગ: કાયદા, દવા, સમાજશાસ્ત્ આને આન્ય ક્ષેત્રાેના જનષ્ણાતાે સાથે 
આસરકારક રીતે સહયાેગ કરવાની ક્ષમતા. 

• સમસ્યા નનવારણ કા શલ્ાે: જાહેર આારાેગ્યના પડકારાેને આાેળખવા આને તેનાે ઉકેલ 
લાવવા માટે સજભનાત્મક આને વ્યવહાર ઉકેલાે શાેધવાની ક્ષમતા. 

• ટેકનાેલાેજીકલ કા શલ્ાે: ડેટા આેનાજલહટક્સ, હડજજટલ હેલ્થ આને આન્ય ટેકનાેલાેજીકલ 
સાધનાેનાે ઉપયાેગ કરવાની ક્ષમતા. 

સશક્ષણ: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું ઉચ્ચ જશક્ષણની તકાે તવકસાવવાની જરૂર છે. આામાું 
નીચેનાનાે સમાવેશ થઈ શકે છે: 

• જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં માસ્ટર પ્રાેગ્રામ: યુજનવસસિટીઆાેમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું 
તવજશિ માસ્ટર પ્રાેગ્રામ શરૂ કરવા, જ ેઆા ક્ષેત્રમાું જનષ્ણાતાે તૌયાર કરશ.ે 

• જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં રડપ્લાેમા આન ે સરટિરફકેટ કાેસત: ટૂુંકા ગાળાના હડપ્લાેમા આને 
સહટિહફકેટ કાેસભ આાેફર કરવા જ ેજાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેને ચાેક્કસ કાનૂની મુદ્દાઆાે પર 
ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવામાું મદદ કરશે. 

• જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં સાંશાેધન: જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું પીઆેચ.ડી. પ્રાેગ્રામ 
આને સુંશાેધન પ્રવૃતિઆાેને પ્રાેત્સાહન આાપવુું. 

પડકારાે આને ભતવષ્યની રદશા: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું ક્ષમતા જનમાભણ માટે કેટલાક પડકારાે પણ છે: 

• આપૂરતા સાંસાધનાે: તાલીમ કાયભિમાે, કાૌશલ્ તવકાસ પહેલ આને શૌક્ષણણક કાયભિમાે માટે 
પૂરતા િુંડાેળ આને માનવ સુંસાધનાેની ફાળવણી કરવી. 
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• સાંકલનનાે આભાવ: તવતવધ સુંસ્થાઆાે આને તવિાગાે વચ્ચે બહેતર સુંકલન સાધવાની જરૂર 
છે. 

• ગ ણવિાય િ ફેકલ્ટીનાે આભાવ: જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું જનપુણતા ધરાવતી ફેકલ્ટીની 
આછતને દૂર કરવી. 

• કારરકદીના માગાોનાે આભાવ: જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું િિ કારહકદીના માગાો 
તવકસાવવા. 

આા પડકારાેન ેપહાોંચી વળવા માટે, સરકારે શૌક્ષણણક સુંસ્થાઆાે, વ્યાવસાતયક સુંગઠનાે આને આન્ય 
હહતધારકાે સાથે િાગીદારીમાું આેક વ્યાપક ક્ષમતા જનમાભણ વ્યૂહરચના તવકસાવવી જાેઈઆે. આા 
વ્યૂહરચનામાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાને રાષ્ટ્રીય આને રાજ્ય સ્તરની આારાેગ્ય નીતતઆાે આન ે
કાયભિમાેમાું મુખ્ય પ્રવાહમાું લાવવાનાે પણ સમાવેશ થવા ેજાેઈઆે. 

આાપણે જાેયુું કે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સફળ આમલીકરણ માટે જાહેર આારાેગ્ય 
વ્યવસાતયકાેની ક્ષમતા જનમાભણ આે પાયાનાે પથ્થર છે. આાગળના િાગમાું, આાપણે રાજ્યમાું જાહેર 
આારાેગ્ય કાયદામાું હહમાયત આને જાગૃતતના મહત્વના મુદ્દા પર ધ્યાન આાપીશુું, જ ેઆા કાયદાઆાે આને 
નીતતઆાેને સમથભન આાપવા આને તેનાે પ્રચાર કરવા માટે જરૂરી છે. 

10.7  રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં રહમાયત આને જાગૃતત: 
આગાઉના િાગમાું રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું ક્ષમતા જનમાભણના મહત્વ આને જાહેર આારાેગ્ય 
વ્યવસાતયકાેને તાલીમ, કાૌશલ્ તવકાસ આને જશક્ષણ દ્વારા કેવી રીત ેસશિ બનાવી શકાય તેની 
ચચાભ કરી હતી. હવે આાપણે જાહેર આારાગે્ય કાયદાના ક્ષેત્રમાું આેક આત્યુંત મહત્વપૂણભ પાસા પર 
આાગળ વધીશુું: રાજ્યમાાં જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાાં રહમાયત આને જાગૃતત. આા િાગમાું, આાપણે 
ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાે પર જનજાગૃતત, સમુદાયની િાગીદારી આન ે સબન-સરકારી 
સુંસ્થાઆાે (NGOs)ની િૂમમકા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. 

રહમાયત આને જાગૃતતન ાં મહત્વ: 

જાહેર આારાેગ્ય કાયદાઆાે આને નીતતઆાે ગમે તેટલા સારા હાેય, પરુંતુ જાે લાેકાે તેનાથી વાકેફ ન હાેય 
આને તેનાે આમલ કરવા માટે સહકાર ન આાપે તાે તેનાે કાેઈ આથભ રહેતાે નથી. તેથી, જાહેર આારાેગ્ય 
કાયદાના સફળ આમલીકરણ માટે લાેકાેમાું જાગૃતત ફેલાવવી આને તેમને આા પ્રહિયામાું સહિયપણે 
જાેડવા આત્યુંત આાવશયક છે. હહમાયત આને જાગૃતત કાયભિમાે દ્વારા, લાેકાેને તેમના આતધકારાે આને 
જવાબદારીઆાે તવશે જશસક્ષત કરી શકાય છે, આને તેમને જાહેર આારાેગ્યના મુદ્દાઆાે પર આવાજ 
ઉઠાવવા માટે પ્રાેત્સાહહત કરી શકાય છે. 

ગ જરાતમાાં જાહેર આારાેગ્ય મ દ્દાઆાે પર જનજાગૃતત: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના તવતવધ મદુ્દાઆાે પર જનજાગૃતત ફેલાવવા માટે તવતવધ માધ્યમાનેાે 
ઉપયાેગ કરી શકાય છે: 

• સાંચાર માધ્યમાે: ટેજલતવઝન, રેહડયાે, આખબારાે આને સાેજશયલ મીહડયા દ્વારા જાહેર આારાગે્ય 
સુંદેશાઆાેનાે પ્રસાર કરવાે. 
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• જાહેર ઝ ાં બેશ: ચાેક્કસ આારાેગ્ય મુદ્દાઆાે, જમે કે રસીકરણ, સ્વચ્છતા, આને પાેષણ પર 
ધ્યાન કેન્દ્રિત કરતી જાહેર ઝુું બેશ ચલાવવી. 

• શ ક્ષણણક કાયતક્રમાે: શાળાઆા,ે કાેલેજાે આને સમુદાયાેમાું જાહેર આારાેગ્ય જશક્ષણ કાયભિમાેનુું 
આાયાેજન કરવુું. 

• શેરી નાટકાે આને લાેક કાયતક્રમાે: જાગૃતત ફેલાવવા આને લાેકાેને જાેડવા માટે શરેી નાટકાે, 
લાેક ગીતાે આને આન્ય લાેક કાયભિમાેનાે ઉપયાેગ કરવાે. 

• મારહતી સામગ્રીન ાં તવતરણ: પાેસ્ટરાે, પેમ્પ્ફલેટ આને આન્ય માહહતી સામગ્રી છાપી આને 
તવતહરત કરવી. 

સમ દાયની ભાગીદારી: 

જાહેર આારાેગ્ય કાયભિમાેની સફળતા માટે સમુદાયની િાગીદારી આત્યુંત મહત્વપૂણભ છે. લાેકાેને 
આાયાેજન, આમલીકરણ આને દેખરેખ પ્રહિયાઆાેમાું સહિયપણે જાેડવાથી કાયભિમાેની આસરકારકતા 
આને ટકાઉપણુું સુજનજિત કરી શકાય છે. સમુદાયની િાગીદારીને પ્રાેત્સાહન આાપવા માટે નીચનેા 
પગલાું લઈ શકાય છે: 

• સ્થાનનક નેતાઆાે સાથે જાેડાણ: ગ્રામ પુંચાયતા,ે સમુદાય આાધાહરત સુંસ્થાઆાે આને ધામમિક 
નેતાઆાે સાથે જાેડાણ સાધીને સમુદાયાેને ગતતશીલ બનાવવા. 

• સ્વયાંસેવક જૂથાેની રચના: જાહેર આારાેગ્યના મુદ્દાઆાે પર કામ કરવા માટે સમુદાય સ્તરે 
સ્વયુંસેવક જૂથાેની રચના કરવી. 

• મરહલા જૂથાનેે સશક્તિકરણ: મહહલાઆાેને આારાેગ્ય સુંબુંતધત જનણભયાેમાું િાગ લેવા આને 
તેમના સમુદાયાેમાું પહરવતભનના આેજન્ટ બનવા માટે સશક્તિકરણ કરવુું. 

• સમ દાય આાધારરત દેખરેખ: રાેગાેના ફેલાવા આને આન્ય આારાેગ્ય સમસ્યાઆાે પર નજર 
રાખવા માટે સમુદાય આાધાહરત દેખરેખ પ્રણાલીઆાે સ્થામપત કરવી. 

• પ્રતતભાવ આને સૂચનાે: કાયભિમાેના સુધારણા માટે સમદુાયાે પાસેથી જનયમમતપણે પ્રતતિાવ 
આને સૂચનાે મેળવવા. 

સબન-સરકારી સાંસ્થાઆાે (NGOs)ની ભૂતમકા: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું હહમાયત આને જાગૃતત ફેલાવવામાું NGOs મહત્વપૂણભ િૂમમકા 
િજવે છે. આા સુંસ્થાઆાે પાયાના સ્તરે કાયભ કરે છે આને સમુદાયાે સાથે ગાઢ સુંપકભ  ધરાવે છે. NGOs 
નીચેની િૂમમકાઆાે િજવી શકે છે: 

• જાગૃતત ફેલાવવી: જાહેર આારાેગ્યના મુદ્દાઆાે પર જાગૃતત ફેલાવવા માટે જશક્ષણ આને સુંચાર 
કાયભિમાે હાથ ધરવા. 

• સમ દાયાેને ગતતશીલ બનાવવા: લાેકાેને જાહેર આારાેગ્ય કાયભિમાેમાું િાગ લેવા માટે પ્રેહરત 
કરવા આને સુંગહઠત કરવા. 

• સેવા તવતરણ: રસીકરણ, આારાેગ્ય તપાસ આને પરામશભ જવેી આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી 
પાડવી. 
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• રહમાયત આને લાેસબિંગ: જાહેર આારાેગ્ય નીતતઆાેમાું સુધારા માટે સરકાર આને આન્ય 
હહતધારકાે સમક્ષ હહમાયત આને લાેસબિંગ કરવી. 

• સાંશાેધન આને દસ્તાવેજીકરણ: જાહેર આારાેગ્યના મુદ્દાઆાે પર સુંશાેધન કરવુું આને શ્રેષ્ 
પ્રથાઆાેનુું દસ્તાવેજીકરણ કરવુું. 

• સરકાર આને સમ દાયાે વચ્ચે સેત : સરકાર આન ે સમદુાયાે વચ્ચે સુંકલન આને સહકારને 
સરળ બનાવવાે. 

ગુજરાતમાું કાયભરત કેટલીક આગ્રણી NGOsમાું SEWA, CHETNA, Janpath, આને Saathનાે 
સમાવેશ થાય છે. આા સુંસ્થાઆાે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યની સ્થસ્થતત સુધારવામાું મહત્વપૂણભ યાેગદાન 
આાપી રહી છે. 

આાગળનાે માગત: 

ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું હહમાયત આને જાગૃતતને વધુ મજબૂત બનાવવા માટે, નીચેના 
પગલાું લેવાની જરૂર છે: 

• સરકારી તવભાગાે, NGOs આને સમ દાયાે વચ્ચ ે બહેતર સાંકલન: સુંકજલત પ્રયાસાે 
સુજનજિત કરવા માટે તવતવધ હહતધારકાે વચ્ચે બહેતર સુંકલન આને સહકાર સાધવાે. 

• નવીન સાંચાર વ્યૂહરચનાઆાેનાે ઉપયાગે: હડજજટલ મીહડયા આને સાજેશયલ મીહડયા સહહત 
નવીન સુંચાર પદ્ધતતઆાેનાે ઉપયાેગ કરીન ેવ્યાપક પ્રેક્ષકા ેસુધી પહાોંચવુું. 

• સ્થાનનક ભાષાઆાેમાાં સાંદેશાવ્યવહાર: માહહતી આને સુંદેશાઆાે સ્થાજનક િાષાઆાેમાું 
ઉપલબ્ધ કરાવવા જથેી કરીને તમામ લાેકાે તેને સમજી શકે. 

• સતત પ્રયાસાે: જાગૃતત આને સમુદાયની િાગીદારી જાળવવા માટે સતત પ્રયાસાે આન ે
જનયમમત ફાેલા-ેઆપ જરૂરી છે. 

આાપણે જાણયુું કે રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના આસરકારક આમલીકરણ માટે હહમાયત આને 
જાગૃતત આે પાયાના પથ્થરાે છે. આાગળના િાગમાું, આાપણે રાજ્યમાું આેક વ્યાપક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ 
ઘડવાની હદશામાું પ્રગતત આને િાતવ સુંિાવનાઆાે પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું, જ ેઆા તમામ પ્રયાસાેને 
આેક સુસુંગત કાનૂની માળખામાું આેકીકૃત કરશે. 

10.8  રાજ્યમાાં આેક વ્યાપક પબ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવાની રદશામાાં પ્રગતત આને 
 ભાતવ  સાંભાવનાઆાે: 
આાપણે આગાઉના િાગાેમાું રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના તવતવધ પાસાઆાે, જમે કે 
ટેક્ાેલાેજીનાે ઉપયાેગ, ડેટા ગાેપનીયતા, િાેસ-બાેડભર મુદ્દાઆા,ે સુંશાેધન, ક્ષમતા જનમાભણ આને 
હહમાયતની ચચાભ કરી. હવે આાપણે આા સમગ્ર ચચાભના કેરિસબિંદુ તરફ આાગળ વધીશુું: રાજ્યમાાં આેક 
વ્યાપક પબ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવાની રદશામાાં પ્રગતત આને ભાતવ સાંભાવનાઆાે. આા િાગમાું, 
આાપણે ગુજરાતમાું આેક સુગ્રર્થત આને આાધુજનક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટની જરૂહરયાત, આા હદશામાું 
થયેલી પ્રગતત, પડકારાે આને િતવષ્યની હદશા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીશુું. 
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ગ જરાતમાાં સ ગ્રત્તથત આને આાધ નનક પબ્લલક હેલ્થ આેક્ટની જરૂરરયાત: 

હાલમાું, ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યને સુંચાજલત કરતા કાયદાઆાે આનેક કાયદાઆાે આને જનયમામેાું 
તવખેરાયેલા છે, જમે કે આપેેડેમમક હડસીઝ આેક્ટ, 1897, ગુજરાત મેહડકલ આેસ્ટાન્દ્લલશમેન્ટ આેક્ટ, 
આને સ્થાજનક સ્વરાજ્ય સુંસ્થાઆાેના કાયદાઆાે. આા કાયદાઆાે ઘણા જૂના છે આને આાજના સમયની 
જાહેર આારાેગ્યની જહટલતાઆાેને પહાોંચી વળવા માટે આપૂરતા છે. આેક વ્યાપક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ 
નીચેના કારણાેસર જરૂરી છે: 

• સ ગ્રત્તથત કાનૂની માળખ ાં: આેક વ્યાપક કાયદાે જાહેર આારાેગ્યને સુંચાજલત કરવા માટે આેક 
સુગ્રર્થત આને સુસુંગત કાનનૂી માળખુું પૂરું  પાડશે. 

• આાધ નનક જાહેર આારાેગ્યના પડકારાેને પહાોંચી વળવા: આા કાયદાે ટેક્ાેલાેજીકલ પ્રગતત, 
ઉિરતા રાેગા,ે પયાભવરણીય સ્વાસ્થ્ય આને ડેટા ગાેપનીયતા જવેા આાધુજનક જાહેર 
આારાેગ્યના પડકારાેને સુંબાધેવા માટે સક્ષમ હશે. 

• આતધકારાે આને જવાબદારીઆાેન ાં સ્પષ્ટ સીમાાંકન: આા કાયદાે સરકાર, આારાેગ્ય પ્રદાતાઆાે 
આને નાગહરકાનેા આતધકારાે આને જવાબદારીઆાેને િિ રીતે વ્યાખ્યાતયત કરશે. 

• આસરકારક આમલીકરણ: આેક વ્યાપક કાયદાે આમલીકરણ આેજન્સીઆાેને િિ સિા 
આને જવાબદારીઆાે સાોંપીને કાયદાના આસરકારક આમલીકરણ માટે માગભદશભન આાપશે. 

• આાાંતર-તવભાગીય સાંકલન: આા કાયદાે જાહેર આારાેગ્યના મુદ્દાઆાેને સુંબાેધવા માટે તવતવધ 
સરકારી તવિાગાે આને આેજન્સીઆાે વચ્ચે બહેતર સુંકલનને પ્રાેત્સાહન આાપશે. 

• જવાબદારી આને પારદસશિતા: આેક વ્યાપક કાયદાે જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીમાું જવાબદારી 
આને પારદજશિતાને પ્રાેત્સાહન આાપશે. 

હાલની પ્રગતત: 

ગુજરાતમાું આકે વ્યાપક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવાની હદશામાું કેટલાક પ્રારુંભિક પગલાું લેવામાું 
આાવ્યા છે: 

• ડ્રાફ્ટ પબ્લલક હેલ્થ આેક્ટ: જનષ્ણાતાેની સમમતત દ્વારા આેક ડ્રાફ્ટ પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ તૌયાર 
કરવામાું આાવ્યાે છે, જ ેહાલમાું સમીક્ષા હેઠળ છે. 

• રહતાતધકારી પરામશત: સરકાર તવતવધ હહતધારકાે, જમે કે આારાેગ્ય જનષ્ણાતાે, NGOs, આને 
નાગહરક સમાજ સુંગઠનાે સાથે ડ્રાફ્ટ કાયદા પર પરામશભ કરી રહી છે. 

• જાહેર આારાેગ્ય કેડર: સરકારે જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેની આેક સમમપિત કેડર 
બનાવવાની યાેજના પણ જાહેર કરી છે, જ ેકાયદાના આસરકારક આમલીકરણમાું મહત્વપૂણભ 
િૂમમકા િજવશે. 
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પડકારાે: 

આેક વ્યાપક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવા આને લાગુ કરવાના માગભમાું આનેક પડકારા ેછે: 

• તવતવધ રહતધારકાેના રહતાેને સાંત નલત કરવા: કાયદા ઘડવાની પ્રહિયામાું તવતવધ 
હહતધારકાે, જમે કે સરકાર, ખાનગી ક્ષેત્ર, નાગહરક સમાજ આને સમુદાયાેના હહતાેને સુંતુજલત 
કરવાની જરૂર છે. 

• રાજકીય ઇચ્છાશક્તિ: કાયદાને પસાર કરવા આને લાગુ કરવા માટે મજબૂત રાજકીય 
ઇચ્છાશક્તિ આને પ્રતતબદ્ધતા જરૂરી છે. 

• સાંસાધનાેની ફાળવણી: કાયદાના આસરકારક આમલીકરણ માટે પરૂતા નાણાકીય આને 
માનવ સુંસાધનાેની ફાળવણી કરવાની જરૂર છે. 

• આમલીકરણ આેજન્સીઆાેની ક્ષમતા: કાયદાને આસરકારક રીતે લાગુ કરવા માટે 
આમલીકરણ આેજન્સીઆાેની ક્ષમતા જનમાભણ કરવાની જરૂર છે. 

• જાહેર જાગૃતત આને સમથતન: કાયદાના સફળ આમલીકરણ માટે જાહેર જાગૃતત આને 
સમથભન મેળવવુું મહત્વપૂણભ છે. 

 

ભતવષ્યની રદશા: 

ગુજરાતમાું આેક સુગ્રર્થત આને આાધુજનક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવા માટે, નીચેના પગલાું લેવાની 
જરૂર છે: 

• વ્યાપક પરામશત પ્રરક્રયા: ડ્રાફ્ટ કાયદા પર તમામ હહતધારકાે સાથે વ્યાપક આને સમાવેશી 
પરામશભ પ્રહિયા હાથ ધરવી. 

• સાંશાેધન આને પ રાવા આાધારરત ભલામણાે: કાયદા ઘડવાની પ્રહિયાને માગભદશભન આાપવા 
માટે સુંશાેધન તારણાે આને પુરાવા આાધાહરત િલામણાેનાે ઉપયાેગ કરવાે. 

• ક્ષમતા નનમાતણ યાેજના: કાયદાના આસરકારક આમલીકરણ માટે આમલીકરણ આેજન્સીઆાે 
આને જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેની ક્ષમતા જનમાભણ માટે આેક વ્યાપક યાેજના તવકસાવવી. 

• જાહેર જાગૃતત ઝ ાં બેશ: કાયદા તવશે જાગૃતત ફેલાવવા આને જાહેર સમથભન મેળવવા માટે આેક 
વ્યાપક જાગૃતત ઝુું બેશ શરૂ કરવી. 

• રાજકીય નેતૃત્વ આને પ્રતતબદ્તા: કાયદાને પ્રાથમમકતા આાપવા આને તેને પસાર કરવા 
આને લાગુ કરવા માટે રાજકીય નેતૃત્વ આને પ્રતતબદ્ધતા સુજનજિત કરવી. 

• નનયતમત સમીક્ષા આને મલૂ્ાાંકન: કાયદાની આસરકારકતાનુું મૂલ્ાુંકન કરવા આને જરૂરી 
સુધારાઆાે કરવા માટે જનયમમત સમીક્ષા આને મૂલ્ાુંકન પ્રહિયા સ્થામપત કરવી. 

 

આેક વ્યાપક આને આાધુજનક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ આે ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીને મજબૂત 
બનાવવા આને રાજ્યના તમામ નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને સખુાકારીને સધુારવા માટેનુું આેક 
મહત્વપૂણભ પગલુું હશે. આા ધ્યેય હાુંસલ કરવા માટે તમામ હહતધારકાેનાે સહયાેગ આને પ્રતતબદ્ધતા 
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જરૂરી છે. આા આેક્ટ રાજ્યમાું જાહેર આારાેગ્યના ક્ષેત્રમાું આેક નવા યગુની શરૂઆાત કરશે, જ ેઆકે 
સ્વસ્થ આને સમૃદ્ધ ગુજરાતના જનમાભણનાે માગભ પ્રશસ્ત કરશે. 

 

10.9  સારાાંશ: 
આા પ્રકરણમાું ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાના સમકાલીન મુદ્દાઆાે આને િતવષ્યની હદશાઆાે પર 
પ્રકાશ પાડવામાું આાવ્યાે છે. ટેક્ાેલાેજીના ઉપયાેગ, ડેટા ગાેપનીયતા આને સુરક્ષા, િાેસ-બાડેભર 
આારાેગ્ય મુદ્દાઆા,ે સુંશાેધન આને તવકાસ, ક્ષમતા જનમાભણ, આને જનજાગૃતત જવેા મહત્વના 
પાસાઆાેની ચચાભ કરવામાું આાવી. 

પ્રકરણમાું આેક વ્યાપક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટની જરૂહરયાત પર િાર મૂકવામાું આાવ્યાે છે, જ ેગુજરાતમાું 
હાલના છૂટાછવાયા કાયદાઆાેને આેક સુગ્રર્થત માળખામાું આેકીકૃત કરશે. ડ્રાફ્ટ કાયદાની તૌયારી, 
હહતાતધકારી પરામશભ આને જાહેર આારાેગ્ય કેડર બનાવવાની યાેજના જવેી પ્રગતતશીલ બાબતાેનાે 
ઉલે્લખ કરવામાું આાવ્યાે. 

પડકારાેમાું તવતવધ હહતધારકાેના હહતાેને સુંતુજલત કરવા, રાજકીય ઇચ્છાશક્તિ, સુંસાધનાેની 
ફાળવણી આને આમલીકરણ આેજન્સીઆાેની ક્ષમતાનાે સમાવેશ થાય છે. િતવષ્યની હદશામાું વ્યાપક 
પરામશભ, સુંશાેધન આાધાહરત િલામણાે, ક્ષમતા જનમાભણ યાેજના આને જાહેર જાગૃતત ઝુું બેશ શામેલ 
છે. 

સારાુંશમાું, આા પ્રકરણ ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદાને મજબૂત બનાવવા માટે બહુઆાયામી 
આભિગમની હહમાયત કરે છે. ટેક્ાેલાેજી, ડેટા સુરક્ષા, સહકાર, સુંશાેધન, ક્ષમતા જનમાભણ, જાગૃતત 
આને મજબૂત કાયદાકીય માળખાના સમરવય દ્વારા જ રાજ્યના નાગહરકાેના સ્વાસ્થ્ય આને 
સુખાકારીને સજુનજિત કરી શકાય છે. 

 

10.10  સ્વાધ્યાય: 
બહ તવકલ્પ પ્રશ્ાે (MCQs): 

1. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું ટેકનાેલાેજીના ઉપયાેગનુું ઉદાહરણ કયુું નથી? (a) ઈ-
ગવનભન્સ (b) ટેજલમેહડસસન (c) ઈ-સુંજીવની (d) પરુંપરાગત રેકાેડભ કીમપિંગ 

2. હડજજટલ હેલ્થ રેકાેડભ (DHR)નાે મુખ્ય ફાયદાે કયાે છે? (a) કાગળના રેકાેડભને સુંપૂણભપણે દૂર 
કરે છે (b) ડાૉક્ટરાેને ઝડપથી આને સચાટે જનદાન કરવામાું મદદ કરે છે (c) દદીઆાેને તેમના 
પાેતાના રેકાેડભનુું સુંચાલન કરવાની મુંજૂરી આાપે છે (d) ફિ ગ્રામીણ તવસ્તારાેમાું જ 
ઉપલબ્ધ છે 

3. આારાેગ્ય સુંબુંતધત ડેટાની ગાપેનીયતા આને સુરક્ષા માટે કયાે કાયદાે સાૌથી વધુ સસુુંગત છે? 
(a) ગ્રાહક સુરક્ષા કાયદાે (b) માહહતી ટેકનાેલાેજી આતધજનયમ, 2000 (c) આેપેડેમમક હડસીઝ 
આેક્ટ, 1897 (d) કું પની કાયદાે, 2013 
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4. ગુજરાત કયા દેશ સાથે આાુંતરરાષ્ટ્રીય દહરયાઈ સરહદ ધરાવે છે? (a) બાુંગ્લાદેશ (b) શ્રીલુંકા 
(c) પાહકસ્તાન (d) નેપાળ 

5. િાેસ-બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાેને પહાોંચી વળવા માટે કયુું પગલુું સાૌથી મહત્વપૂણભ છે? 
(a) સરહદાે બુંધ કરવી (b) માહહતીનુું સમયસર આને પારદશભક તવજનમય (c) ફિ સરહદી 
તવસ્તારાેમાું આારાેગ્ય સેવાઆાે પૂરી પાડવી (d) ફિ આુંગ્રેજી િાષામાું સુંચાર કરવા ે

6. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધનમાું કઈ સુંસ્થા આગ્રેસર છે? (a) ટાટા ઇન્સ્ટિટૂ્ટ આાેફ 
સાેજશયલ સાયક્તન્સસ (b) ઇણન્ડયન ઇન્સ્ટિટ્ૂટ આાેફ પન્દ્લલક હેલ્થ ગાુંધીનગર (IIPHG) 
(c) નેશનલ ઇન્સ્ટિટૂ્ટ આાેફ ફેશન ટેકનાેલાેજી (d) ઇણન્ડયન ઇન્સ્ટિટૂ્ટ આાેફ 
મેનેજમેન્ટ 

7. જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાે માટે કયુું કાૌશલ્ સાૌથી મહત્વપૂણભ નથી? (a) તવશલેષણાત્મક 
કાૌશલ્ાે (b) નેતૃત્વ કાૌશલ્ાે (c) શારીહરક કાૌશલ્ાે (d) સુંચાર કાૌશલ્ાે 

8. SEWAનુું પૂણભ સ્વરૂપ શુું છે? (a) સેલ્ફ-આેમ્પ્પ્લાેઇડ વુમન્સ આેસાેસસઆેશન (b) સે્ટટ આેનજી 
આેન્ડ વાેટર આાેથાેહરટી (c) સાેસાયટી ફારે આેરવાયનભમેન્ટલ વેલફેર આેન્ડ આવેરનેસ (d) 
સાઉથ ઈસ્ટનભ વાેટર આેન્ડ આેગ્રીકલ્ચર આેસાેસસઆેશન 

9. ગુજરાતમાું ડ્રાફ્ટ પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ તૌયાર કરવાનુું કાયભ કાેને સાોંપવામાું આાવ્યુું હતુું? (a) 
ધારાસભ્યાેની સમમતત (b) ન્યાયાધીશાેની સમમતત (c) જનષ્ણાતાેની સમમતત (d) નાગહરકાેની 
સમમતત 

10. ગુજરાતમાું આેક વ્યાપક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવાનાે મુખ્ય ઉદે્દશય શુું છે? (a) જાહેર 
આારાેગ્ય સેવાઆાેનુું ખાનગીકરણ કરવુું (b) જાહેર આારાેગ્ય પ્રણાલીમાું નફાકારકતા 
વધારવી (c) જાહેર આારાેગ્યને સુંચાજલત કરવા માટે આેક સુગ્રર્થત આને સુસુંગત કાનૂની 
માળખુું પૂરું  પાડવુું (d) જાહેર આારાેગ્ય સેવાઆાેનાે વ્યાપ ઘટાડવાે 

જવાબાે: 

1. (d), 2. (b), 3. (b), 4. (c), 5. (b), 6. (b), 7. (c), 8. (a), 9. (c), 10. (c) 

 

ટૂાંકા પ્રશ્ાે (Short Questions): 

1. ઈ-ગવનભન્સ જાહેર આારાેગ્ય સેવાઆાેને કેવી રીતે સુધારી શકે છે? 

2. ટેજલમેહડસસનના બે ફાયદા આને બે મયાભદાઆાે જણાવાે. 

3. આારાેગ્ય ડેટાના સુંદિભમાું ડેટા િુંગ થવાના બે જાેખમાે શુું છે? 

4. ગુજરાતમાું આાુંતરરાજ્ય સરહદાે પર આારાગે્ય સુંબુંતધત બે મુખ્ય મુદ્દાઆાે કયા કયા છે? 

5. િાેસ-બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાેના સુંદિભમાું સુંકલન આને સહકાર શા માટે મહત્વપૂણભ 
છે? 

6. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય સુંશાેધન માટેની બે મુખ્ય પ્રાથમમકતાઆાે કઈ કઈ છે? 

7. જાહેર આારાેગ્ય વ્યવસાતયકાેમાું કાૌશલ્ તવકાસ શા માટે મહત્વપૂણભ છે? 
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8. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્યના મુદ્દાઆાે પર જાગૃતત ફેલાવવામાું NGOsની િૂમમકા શુું છે? 

9. ગુજરાતમાું હાલમાું જાહેર આારાેગ્યને સુંચાજલત કરતા કાયદાઆાેની બે મુખ્ય ખામીઆાે કઈ 
કઈ છે? 

10. ડ્રાફ્ટ પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ પર કાેની સાથે પરામશભ કરવામાું આાવી રહ્ાે છે? 

 

લાાંબા પ્રશ્ાે (Long Questions): 

1. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું ટેક્ાેલાેજીના ઉપયાેગની ચચાભ કરાે. તેના ફાયદા, 
મયાભદાઆાે આને િતવષ્યની સુંિાવનાઆાેનુું તવશલેષણ કરાે. 

2. ગુજરાતના સુંદિભમાું આારાેગ્ય સુંબુંતધત ડેટાની ગાેપનીયતા આને સુરક્ષાના મુદ્દાની ચચાભ કરાે. 
આા મુદ્દાને સુંબાેધવા માટે કયા કાયદાકીય આને નૌતતક પગલાું લઈ શકાય? 

3. ગુજરાતમાું િાસે-બાેડભર જાહેર આારાેગ્ય મુદ્દાઆાેનુું તવશલેષણ કરાે. આા મુદ્દાઆાેને આસરકારક 
રીતે સુંબાેધવા માટે આાુંતરરાજ્ય આને આાુંતરરાષ્ટ્રીય સહકાર કેવી રીતે વધારી શકાય? 

4. ગુજરાતમાું જાહેર આારાેગ્ય કાયદામાું સુંશાેધન આને તવકાસની િૂમમકાનુું મૂલ્ાુંકન કરાે. 
િતવષ્યમાું આા ક્ષેત્રમાું કઈ નવી તકાે ઉપલબ્ધ છે? 

5. ગુજરાતમાું આેક વ્યાપક પન્દ્લલક હેલ્થ આેક્ટ ઘડવાની પ્રહિયાનુું તવશલેષણ કરાે. આા 
પ્રહિયામાું કયા પડકારાે છે આને તેને કેવી રીતે દૂર કરી શકાય? 

 

 

 

 




