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BSW – 102 ‚{ksfkÞo: ‚{ksþk† y™u {™kurð¿kk™ 

rð¼k„- 1 ‚k{krsf ÏÞk÷ y™u ‚{ksfkÞo 

 

 rðãkÚkeo r{ºkku, ‚{ksfkÞo: ‚{ksþk† y™u {™kurð¿kk™{kt rð¼k„ – 1 ‚k{krsf ÏÞk÷ y™u 
‚{ksfkÞo{kt 1 Úke 8 yuf{™ku …rh[Þ yk…ðk{kt ykÔÞku Au. ‚{ksfkÞo, ‚{ksþk† y™u {™kurð¿kk™ yk 
þk†ku ðå[u™ku ‚n‚tƒtÄ ŒVkðŒ y™u fâkt Œu swËk …zu Au Œu™k rðþu ‚rðMŒkh {krnŒe yk…ðk{kt ykðe Au. 
yuf{ yuf ‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk†™ku …rh[Þ su{kt ‚{ksfkÞo™wt fkÞoûkuºk Œu™ku ði¿kkr™f yÚko y™u 
‚{ksþk† ‚kÚku Œu™ku ‚tƒtÄ Ëþkoððk{kt ykÔÞku Au. ‚{ksþk† yu r‚ØktŒ h[ðk™wt fkÞo fhu Au. Œku ‚{ksfkÞo 
Œu r‚ØktŒku™ku ÔÞðnkh{kt W…Þku„ fhu Au. Œu{s ‚{ksþk† yux÷u ‚{ks™ku ði¿kkr™f …ØrŒ îkhk yÇÞk‚ 
fhŒw þk† yu™wt rð»kÞðMŒw, {níð rð»ku ÏÞk÷ {¤e hnu Au. yuf{ ƒu{kt ‚{ks™k {q¤¼qŒ Œíðku su ‚{ks™k 
‚t„X™ y™u fkÞo {kxu ykð~Þf Au. ‚{ks™k {q¤¼qŒ Œíðku suðk fu ÔÞÂõŒ, ‚{qn, ‚tƒtÄku, ‚ktMf]rŒf Œíðku, 
‚tMÚkk, {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku, rðr™{Þ, ‚tÞwõŒ ÷ûÞ yk Œíðku ‚kÚku ‚{ks Œu™k ‚ÇÞku ðå[u ‚nfkh y™u 
‚tðkË™u «kuí‚kn™ yk…u Au su ‚{ksfkÞo{kt {níð™wt Au. yuf{ ºký{kt ðMŒe rð»kÞf …rh[Þ yk…ðk{kt 
ykÔÞku Au. su{kt ðMŒe rð»kÞf …rh[Þ™k {wÏÞ {wÆku suðk fu ðMŒe™ku yÚko, ðMŒe ð]rØ Ëh, ðMŒe ½™íð, 
ðMŒe™e {ÞkoËk y™u y‚h ð„uhu suðe ƒkƒŒku™e {krnŒe yk…ðk{kt ykðe Au. yuf{ [kh ‚{ks™ku ÿüefkuý 
yu ÔÞÂõŒ„Œ Sð™ y™u ‚k{qrnf ÔÞðnkh …h ‚{ks™e {kLÞŒkyku y™u …ht…hk™k «¼kð …h ykÄkh hk¾u 
Au. Ëhuf ‚{ks …kuŒk™e yirŒnkr‚f …ht…hkyku, ‚ktMf]rŒf {qÕÞku y™u ykÄwr™fŒk™k Mðefkh™k ykÄkhu 
ÿrüfkuý rðf‚kðu Au su yt„u™e rð„Œu {krnŒe yk…ðk{kt ykðe Au. sÞkhu yuf{ …kt[{kt ‚{ks - ‚tMf]rŒ, 
MŒhefhý, ‚k{krsf r™Þtºký, òrŒ y™u ð„o ÔÞðMÚkk rð»ku ‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk†eÞ …rh«uûÞÚke Œu™e 
‚{sqŒe yk…ðk{kt ykðe Au Œu{s ði¿kkr™f y™u ÔÞðnkÁ yr¼„{ îkhk òrŒ, ð„o, ‚{ks-‚tMf]rŒ, 
‚{ks™wt MŒhefhý y™u ‚{ks™k Äkhk Äkuhýku s¤ðkE hnu y™u rð[r÷Œ ðŒo™ îkhk ‚{ks™e ‚tMÚkkyku{kt 
yÔÞðMÚkk W¼e ™k ÚkkÞ Œu {kxu ‚k{krsf r™Þtºký™ku ÏÞk÷ ‚{ksfkÞo{kt fE heŒu W…Þku„e Au Œu yt„u™e 
‚{ks yk…ðk{kt ykðe Au.  

 rðãkÚkeo r{ºkku, yuf{ A îkhk ‚{Þ {wsƒ ‚{ks{kt ykðŒkt …rhðŒo™ rð»ku rðMŒ]Œ ‚{sqŒe 
yk…ðk{kt ykðe Au su{kt ‚{ks™e ‚th[™k, ÏÞk÷, {qÕÞku suðk ûkuºkku{kt ykðŒkt …rhðŒo™ ‚{ks™e 
‚tMÚkkyku{kt ykðŒkt …rhðŒo™ rð»ku ði¿kkr™f ÿrüyu ÏÞk÷ yk…ðk{kt ykÔÞku Au.yuf{ ‚kŒ ¼khŒ{kt 
‚k{krsf ‚wÄkhýk™e [¤ð¤ku su{kt ‚{ks‚wÄkhfku îkhk su ‚{ks™k fwrhðkòu ™u ™kƒqË fhðk™e ÷zŒ nŒe 
Œu™k rð»ku Œ{u rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ðe þfþku. yuf{ ykX ‚k{krsf ‚tMÚkkyku Œhefu ÷ø™ y™u fwxwtƒ, Ä{o, 
rþûký su ‚{ks™e …kÞk™e ‚tMÚkkyku Au Œu{kt ‚{ksfkÞo, ‚{ksþk† y™u {™kurð¿kk™ fE heŒu ‚tf¤kÞu÷ Au 
Œu{™e ðå[u þwt ‚{k™Œk y™u ŒVkðŒ hnu÷ku Au Œu™k rðþu ÞkuøÞ {k„oËþo™ [ku¬‚…ýu {¤þu.  
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‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk†™ku …rh[Þ

-: YÃkhu¾k :-

1.0 yuf{™k nuŒwyku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 ‚{ksþk†™ku yÚko, ÔÞkÏÞkyku, ‚{ksþk†™k fkÞoûkuºk, yðfkþ

• yki…[krhf þk¤k

• y™ki…[krhf þk¤k

1.3 ‚{ks™e {q¤¼qŒ rð¼kð™kyku

• ‚k{krsf {kuVkuo÷kuS

• ‚k{krsf r™Þtºký

• ‚k{krsf «r¢Þkyku

• ‚k{krsf hku„rð¿kk™

1.4 ‚khktþ

1.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1.6 [kðeY… þçËku

1.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1.8 ‚tË¼o ‚qr[

1.9 MðkæÞkÞ™k «§ku

1.0 yuf{™k nuŒwyku

• ‚{ksþk†™ku yÚko, ÔÞkÏÞkyku, ‚{ksþk†™k fkÞoûkuºk rðþu ‚{S þfþku.

• ‚{ks™e {q¤¼qŒ rð¼kð™kyku, ‚k{krsf ðMŒeþk† rðþu òýfkhe {u¤ðe þfþku.
• ‚k{krsf r™Þtºký, ‚k{krsf «r¢Þkyku ‚k{krsf hku„rð¿kk™ rðþu™ku ÏÞk÷ {u¤ðe

þfþku.

1.1 «MíkkðLkk

‚{ksþk† yu {k™ð ‚{ks™ku yÇÞk‚ Au su{kt ‚k{krsf ðŒoýqf, ‚k{krsf
ÔÞðMÚkk, ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku fu su™ku yk…ýu hkusƒhkus™k Sð™{kt
y™w¼ð fheyu Aeyu yÚkðk Œu{ktÚke …‚kh ÚkEyu Aeyu Œu™k rðþu yÇÞk‚ Au. ‚{ksþk†
yu yuf rð¿kk™ Au su ‚{„ú ‚{ks™ku yÇÞk‚ fhu Au. y™u {k„oËþof r‚ØktŒku {qfu Au su
yk…ýu yuf ÔÞÂõŒ, sqÚk yÚkðk ‚{wËkÞ™u ÷ûk{kt hk¾e™u yÇÞk‚ fhu Au.

‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk†™ku …rh[Þ
yuf{

1



3

‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk†™ku …rh[Þ

‚{ksþk† yu {k™ð ‚k{krsf ‚tƒtÄku y™u ‚tMÚkkyku™ku yÇÞk‚ Au. ‚{ksþk†™ku
rð»kÞ ðirðæÞ‚¼h Au, su{kt fwxwtƒÚke ÷E™u hkßÞ ‚wÄe, òrŒ y™u ‚k{krsf ð„o™k
rð¼ks™Úke ÷E™u yuf ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ™e ‚rnÞkhe {kLÞŒkyku y™u ‚k{krsf ÂMÚkhŒkÚke
÷E™u ‚{„ú ‚{ks{kt yk{q÷ …rhðŒo™ ‚wÄe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yÇÞk‚™k yk ðirðæÞ‚¼h
rð»kÞku™k yÇÞk‚™u yufef]Œ fhðwt yu ‚{ksþk†™ku nuŒw Au fu {k™ðeÞ r¢Þk y™u [uŒ™k
ƒt™u yk‚…k‚™k ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf ƒtÄkhýku îkhk fuðe heŒu ykfkh ÷u Au.

‚{ksþk†eyku {wÏÞ ‚k{krsf «r¢Þkyku™e yk…ýe ‚{s™u rðf‚kððk y™u ‚{]Ø
ƒ™kððk {kxu ‚k{krsf Sð™ rðþu™k …whkðkyku™k ‚kð[uŒe…qðof yufºkefhý y™u rð~÷u»ký
…h ¼kh {qfu Au. ‚{ksþk†eyku™e ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku™ku W…Þku„ ðirðæÞ‚¼h Au.
‚{ksþk†eyku sqÚkku™k hku®sËk Sð™™wt yð÷kuf™ fhu Au y™u {kuxk …kÞu ‚ðuo fhu Au yk
W…hktŒ yirŒnkr‚f ËMŒkðuòu™wt yÚko½x™ fhu Au y™u ðMŒe „ýŒhe™k zuxk™wt rð&÷u»ký fhu
Au, r¢Þk«rŒr¢Þkyku™ku yÇÞk‚ fhu Au. yk W…hktŒ ‚{ksþk† sqÚkku™k ‚n¼k„eyku™e
{w÷kfkŒ ÷u Au y™u «Þku„þk¤k «Þku„ku fhu Au. ‚{ksþk†™e ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku y™u r‚ØktŒku
‚{fk÷e™ rðï{kt {k™ð Sð™ y™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u ‚t¼kð™kyku™u ykfkh
yk…Œe ‚k{krsf «r¢Þkyku{kt þÂõŒþk¤e yktŒhárü yk…u Au.

‚{ksþk† yu ‚k{krsf rð¿kk™™e yuf þk¾k Au su {k™ð ‚k{krsf {k¤¾wt y™u
«ð]r¥k rðþu™k ¿kk™™u rðf‚kððk y™u ‚wÄkhðk {kxu «Þku„{q÷f Œ…k‚ y™u srx÷
rðÂ~÷»ký™e ÔÞðÂMÚkŒ …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhu Au. fux÷ef ðkh ÷k¼ {kxu h[kÞu÷ ‚hfkhe
™erŒyku™k y™w‚tÄk™{kt ykðk ¿kk™™u ÷k„w fhðk™k æÞuÞ ‚kÚku ‚k{kLÞ ‚k{krsf fÕÞký
Œu™ku rð»kÞ ‚wû{ MŒhÚke rðþk¤ MŒh ‚wÄe™ku Au. {kR¢ku‚kurþÞku÷kuS{kt ‚k{-‚k{u
r¢Þk«rŒr¢Þk{kt ÷kufku™k yÇÞk‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {u¢ku‚kurþÞku÷kuS{kt ÔÞk…f ‚k{krsf
«r¢Þkyku™ku yÇÞk‚ ‚k{u÷ Au.

‚{ksþk†yu …ØrŒ y™u rð»kÞ ƒt™u™e ÿrüyu yuf ÔÞk…f «r¢Þk Au. Œu™k …ht…hk„Œ
ÔÞðMÚkk{kt ‚k{krsf ‚tƒtÄku, ‚k{krsf MŒhefhý, ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk, ‚tMf]rŒ y™u
rð[÷™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u Œu™k yr¼„{ku{kt „wýkí{f y™u {kºkkí{f ‚tþkuÄ™ Œf™ef
ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {k™ðeyku su fhu Au Œu ‚k{krsf ƒtÄkhý yÚkðk ‚k{krsf «ð]r¥k™e
©uýe{kt ƒtÄƒu‚u Au, ‚{ksþk† Äe{u Äe{u ykŠÚkf «ð]r¥k, ykhkuøÞ™e y‚{k™Œkyku y™u
‚k{krsf «ð]r¥k™e ¼qr{fk™k yÇÞk‚ suðk Ëqh™k rð»kÞku …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO Au.

1.2 ‚{ksþk†™ku yÚko, ÔÞkÏÞkyku zku fkÞoûkuºk (yðfkþ)

‚{ksþk†™k r…Œk yku„Mx fkuBxuyu ‚ki«Úk{ 1839{kt '‚{ksþk†’ þçË™e fÕ…™k
fhe nŒe. Œu{ýu ™ðk rð¿kk™™u ‚k{krsf ¼kirŒfþk† ™k{ yk…ðk™ku EhkËku hkÏÞku nŒku,
…htŒw ƒuÂÕsÞ™ rðîk™ yuzkuÕV õðux÷uxu ‚{ks™k yktfzkfeÞ yÇÞk‚ fhðk™wt þY fÞko
…Ae Œu{ýu yk þçË™u ™fkhe fkZâku nŒku. y™u Œu™k ûkuºk™u yuLzuðh ‚kurþÞ÷ rVrÍõ‚ fnu
Au.

‚{ksþk† þçË ÷urx™ þçË '‚kur‚Þ‚' y™u „úef þçË “÷ku„‚” ™wt ‚tÞkus™ Au,
÷ku„‚ Wå[ MŒh™k yÇÞk‚ y™u ‚{ks™u ‚{ks ŒhV r™Ëuoþ fhu Au. yk{, ÔÞwí…r¥kþk†™e
árüyu, ‚{ksþk†™ku yÚko ÚkkÞ Au ‚{ks™ku yíÞtŒ ‚k{kLÞf]Œ yÚkðk y{qŒo MŒh™ku
yÇÞk‚. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, ‚{ksþk†™ku ÔÞwí…r¥kþk†™ku yÚko '‚{ks™wt rð¿kk™’
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Au.
‚{ksþk† yu ‚{„ú ‚{ks™wt rð¿kk™ Au. yLÞ fkuE ‚k{krsf rð¿kk™ ‚{ks™ku

‚t…qýo yÇÞk‚ fhðk™ku «Þk‚ fhŒwt ™Úke. ErŒnk‚, yÚkoþk†, hksfeÞ rð¿kk™,
{k™ðþk†, {™kurð¿kk™ ð„uhu suðk ‚k{krsf rð¿kk™ ‚{ks™k [ku¬‚ …k‚kyku ‚kÚku fk{
fhu Au. hksfeÞ rð¿kk™ hksfeÞ ‚tMÚkkyku y™u hksfeÞ «ð]r¥kyku ‚kÚku yÇÞk‚ fhu Au.
‚{ksþk† yu sqÚkku™ku yÇÞk‚ Au. ½ýk ‚{ksþk†eyku™k {Œu, ‚{ksþk† {ký‚™ku
‚{qn™k ‚ÇÞ Œhefu y™u ‚tMf]rŒ{kt ‚n¼k„e Œhefu yÇÞk‚ fhu Au. {ký‚ fâkhuÞ yuf÷Œk{kt
hnuŒku ™Úke. yuðwt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu sqÚk yu ‚{ksþk†™wt nkËo Au, ÔÞÂõŒ„Œ {k™ð ™Úke.
‚{ksþk† {k™ð™ku Œu{™k sqÚk ‚tƒtÄku{kt, sqÚkku y™u sqÚkku™e ÿrüyu {k™ð ðŒo™™ku yÇÞk‚
fhu Au.

‚{ksþk†eÞ fÕ…™k yu ‚{ksþk†™ku furLÿÞ ÏÞk÷ Au, su ‚{ksþk†eyku™u
ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ðku y™u {kuxk ‚k{krsf {wÆkyku ðå[u òuzký ƒ™kððk™e {tsqhe yk…u Au.
WËknhý Œhefu, þwt Œ{u òýku Aku fu ykiãkur„f rðï{kt Þw™kRxuz MxuxT‚{kt ÂõþkuhðÞ™e
„¼koðMÚkk™ku ‚kiÚke ðÄw Ëh Au ? yk ð÷ý™u ‚{sðk {kxu, ‚{ksþk†eyku rðrðÄ ‚k{krsf
‚{MÞkyku™ku yÇÞk‚ fhðk y™u òuzkýku ƒ™kððk {kxu ði¿kkr™f …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhu
Au, su{ fu þk¤kyku{kt ÷Ir„f rþûký, {erzÞk{kt òŒeÞfhý, „heƒe y™u rfþkuhðÞ™e
òŒeÞ «ð]r¥k y™u „¼koðMÚkk™k ÔÞÂõŒ„Œ {wÆk.

‚{ksþk†™u '‚{ks™wt rð¿kk™’ fnuðk{kt ykðu Au. fkhý fu yÚkoþk† y™u hksfkhý
‚{ks™e ƒnkh™e ðMŒw ™Úke. …htŒw rð¿kk™™e rðþu»kŒkyku y™w‚kh yk ƒu {wÆkyku y÷„-
y÷„ rð¿kk™{kt MÚkkr…Œ ÚkÞk Au. ‚{ksþk† ‚{ks™k y{wf ûkuºkku{kt ðÄw ¼kh yk…u Au,
su{kt yLÞ ‚k{krsf rð¿kk™{kt …qhŒwt {níð ™Úke. yk rðþu»kŒk™k ykÄkhu, ‚k{krsf rð¿kk™™u
yuf rðrþü ‚k{krsf rð¿kk™ Œhefu MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

yk yuf{{kt {q¤¼qŒ ‚{ksþk†eÞ r‚ØktŒku™e ©uýe hsq fheyu Aeyu, suÚke Œ{u
Œ{khe …kuŒk™e ‚{ksþk†eÞ fÕ…™k rðf‚kðe þfku. ‚{ksþk†™e Wí…r¥k y™u fux÷kf
{wÏÞ ‚{ksþk†eÞ r‚ØktŒku y™u ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku rðþu yÇÞk‚ fheyu Aeyu. rð[÷™
y™u òrŒðkË™k rð»kÞku™wt …ý yLðu»ký fheyu Aeyu. su{ su{ yÇÞk‚¢{{kt yk„¤ ðÄeyu
Aeyu Œu{, Œ{u su rð»kÞku y™u r‚ØktŒku rðþu ðkt[ku Aku Œu™u Œ{khk …kuŒk™k Sð™™k y™w¼ðku
‚kÚku òuze™u Œ{khe ‚{ksþk†eÞ fÕ…™k™u rðf‚kððk™ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au.

ƒÄk ‚{ksþk†eyku ÔÞÂõŒyku™k y™w¼ðku{kt h‚ Ähkðu Au y™u Œu y™w¼ðku ‚k{krsf
sqÚkku y™u ‚{„ú ‚{ks ‚kÚku™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku îkhk fuðe heŒu ykfkh ÷u Au. ‚{ksþk†e
{kxu, ÔÞÂõŒ su ÔÞÂõŒ„Œ r™ýoÞku ÷u Au Œu þqLÞkðfkþ{kt yÂMŒíð{kt ™Úke.

“‚k{kLÞ” fwxwtƒ nðu …kA÷k ËkÞfkyku fhŒk ½ýwt y÷„ Au ßÞkhu {kuxk¼k„™k
…rhðkhku{kt Œu{™k y…rhýeŒ ƒk¤fku ‚kÚku™k ½h{kt hnuŒk …rhýeŒ {kŒkr…Œk™ku ‚{kðuþ
ÚkŒku nŒku. y…rhýeŒ Þw„÷ku, ‚{®÷„e Þw„÷ku, ®‚„÷-…uhuLx y™u yuf÷-…wg …rhðkhku™e
xfkðkhe ðÄe hne Au, Œu{s rðMŒ]Œ …rhðkhku™e ‚tÏÞk ðÄe hne Au, su{kt …rhðkh™k rðMŒ]Œ
‚ÇÞku su{ fu ËkËk ËkËe, r…ŒhkE yÚkðk …wg ðÞ™k ƒk¤fku ‚kÚku hnu Au.
ÔÞkÏÞkyku:
• ‘‚{ksþk† ‚k{krsf r¢Þk™ku yÇÞk‚ Au’ - {uõ‚ ðuƒh
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• ‘‚{ksþk† yu ‚{ks™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ Au’ - yku„Mxu fkuBxu.
• ‘‚{ksþk† yu ‚k{qrnf ðŒo™™ku yÇÞk‚ Au’ - …kfo ƒsoT‚.
• ‘‚{ksþk† yu ‚k{krsf ‚tMÚkkyku îkhk ‚k{krsf ŒÚÞku™ku yÇÞk‚ Au’ - yur{÷

ËwŠ¾{.
• ‘‚{ksþk† yu ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™k ykÄkhu ‚k{krsf sqÚkku™ku yÇÞk‚ Au’ -

ßÞkuso rMk{u÷.
• ‘‚{ksþk† yu ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf ½x™kyku™wt ‚k{kLÞefhý rð¿kk™ Au su Œu{™k

‚k{kLÞ MðY…, «fkhku y™u {u™eVkuÕz RLxhf™uõþ™{kt òuðk{kt ykðu Au’ …e.yu.
‚kuhkurf™

• ‘‚{ksþk† yu Wí¢ktrŒ™e «r¢Þk{kt yuf‚kÚku fk{ fhŒk ¼kirŒf fkhýku™k ‚t[k÷™
îkhk ‚{ks™e Wí…r¥k, ð]rØ, {k¤¾wt y™u «ð]r¥kyku™u æÞk™{kt ÷uðk™ku «Þk‚ Au’ -
røk®zøMk

• nu™he Vuh[kRÕz ‚hku ‘…hM…h ‚kÚku™k ‚tƒtÄku{kt {ký‚ y™u Œu™k {k™ð …Þkoðhý™ku
yÇÞk‚’ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au.

• {kurh‚ r„L‚ƒ„o: ‚{ksþk†™e rðrðÄ íÞkÏÞkyku{ktÚke {kurh‚ r„L‚ƒ„uo yk…u÷e
ÔÞkÏÞk ðÄw ‚tŒku»kfkhf y™u ÔÞk…f ÷k„u Au. Œu{ýu ‚{ksþk†™u ™e[u™e heŒu
ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞwO Au. ‘‚kiÚke ÔÞk…f yÚko{kt, ‚{ksþk† yu {k™ð r¢Þk«rŒr¢Þkyku
y™u yktŒh-‚tƒtÄku™ku yÇÞk‚ Au, Œu{™e …rhÂMÚkrŒyku þw»f …rhýk{ku Au’.

‚{ksþk†™ku fkÞoûkuºk:

‚{ks™k ƒË÷kŒk MðY…™u fkhýu, Œu fnuðwt {w~fu÷ Au fu yðfkþ þwt Au Œu W…hktŒ
yk…ýu ‚{ksþk†™e ÔÞkÏÞk …ý fhe þfŒk ™Úke. yðfkþ™ku yÚko Au rð»kÞðMŒw yÚkðk
yÇÞk‚™k ûkuºkku yÚkðk rð»kÞ™e ‚e{kyku. yk…ýu fkuE [ku¬‚ rð»kÞ{kt su ¼ýðk™wt nkuÞ
Au Œu™u Œu™k yðfkþ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Ëhuf rð¿kk™™wt …kuŒk™wt ‚tþkuÄ™ ûkuºk Au.
su™k ð„h rð¿kk™™ku ÔÞðÂMÚkŒ yÇÞk‚ fhðku {w~fu÷ ƒ™e òÞ Au .

òu fu, ‚{ksþk†™k yðfkþ™u ÷„Œe ƒu {wÏÞ þk¤kyku Au:
(1) rðþu»k¿k yÚkðk yki…[krhf þk¤k
(2) y™kuyki…[krhf þk¤k.

yki…[krhf þk¤k ‚{ksþk† y™w‚kh rðrþü heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ ûkuºk ‚kÚku ‚k{krsf
rð¿kk™ Œhefu fÕ…™k fhðk{kt ykðe nŒe. yk þk¤k{kt Œu™k {wÏÞ rn{kÞŒe Œhefu ßÞkuso
r‚{u÷, VŠz™kLz xku™e‚, ykÕ£uz ðehfkLz y™u ÷eyku…kuzo ðku™ rðÍ nŒk. ƒeS ƒksw,
zwfonu{, nkuƒnkW‚ y™u ‚kuhkurf™ ‚kÚku™e y™kuyki…[krhf þk¤k yu Œ{k{ ‚k{krsf rð¿kk™
ðå[u ‚tf÷™™k hk MðY…{kt ‚t;hWe»ký™e rn{kÞŒ fhe nŒe.

‘‚k{krsf yuf ÂMÚkrŒMÚkk…f rð¿kk™ Au, Œu™e ‚e{kyku fâktÚke þY ÚkkÞ Au y™u ‚{kÃík
ÚkkÞ Au Œu ™¬e fhðwt ¾qƒ s {w~fu÷ Au.’ fkhý fu Œu {k™ð Sð™™ku yÇÞk‚ fhu Au ŒuÚke Œu™ku
yðfkþ ½ýku rðþk¤ nkuðku òuEyu. fux÷kf fnu Au fu Œu yuf rð¿kk™ Au, Œku fux÷kf rðØk™ku
fnu Au fu Œu™ku {ÞkorËŒ yðfkþ nkuðku òuEyu, fkhý fu rðþk¤ yðfkþ™ku yÇÞk‚ fhðkÚke
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{w~fu÷eyku Q¼e ÚkE þfu Au (yux÷u fu, «Þku„ku nkÚk Ähðk), yð÷kuf™ ð„uhu ði¿kkr™f
yÇÞk‚ {kxu sYhe Au.
• yki…[krhf þk¤k:

ßÞkuso r‚{u÷™k {Œu ‚{ks …k‚u Œu™k MðY… y™w‚kh ‚k{„úe Au y™u MðY… y™u
‚k{„úe rð™k fkuE ‚{ks nkuE þfu ™nª y™u Œu™u y÷„ fhe þfkÞ Au. Œu fnu Au fu ‚{ksþk†
{kºk MðY…™ku yÇÞk‚ fhu Au …htŒw ‚k{„úe™ku ™nª. Ëk.Œ., M…Äko ‚k{krsf …rhƒ¤ y™u
…rhýk{™ku yÇÞk‚ fhu Au y™u yk Œu MðY… Au su M…Äko™wt ûkuºk ‚k{„úe Au y™u Œu™ku yÇÞk‚
fhðk{kt ykðŒku ™Úke. ‚{ksþk† rð»kÞðMŒw™ku yÇÞk‚ fhŒwt ™Úke fkhý fu yLÞ ‚k{krsf
rð¿kk™ Au su ‚k{„úe™ku yÇÞk‚ fhu Au. Ëk.Œ., ‚{k™ MðY…™k fk[™k «fkhku Œu{™u rðrðÄ
«fkh™e ‚k{„úeÚke ¼hu Au …htŒw yk fk[™wt MðY… ƒË÷Œwt ™Úke. …Ae nðu Œ{u yuf ø÷k‚ ÷ku
y™u Œu{kt yuf …Ae yuf 3 y÷„ y÷„ «ðkne ¼hku. …htŒw ‚k{„úe …ý ƒË÷kŒe ™Úke y™u
ŒuÚke yk MðY…ku y™u ‚k{„úeyku™u y÷„ fhe þfkÞ Au. yu s heŒu, ‚{ksþk† MðY… ™ku
yÇÞk‚ fhu Au y™u òu ‚k{„úe{kt VuhVkh nkuÞ Œku MðY…{kt y™u yÇÞk‚{kt fkuE VuhVkh
ÚkŒku ™Úke.

Œuýu ‚k{krsf ‚tƒtÄku™k MðY…ku™k yÇÞk‚ …h ¼kh {wfe™u y™u ‚{ksþk†™u MðŒtºk
rð»kÞ „ýkÔÞku. r‚B{u÷ {wsƒ ‚{ksþk† yu yuf rðrþü ‚k{krsf rð¿kk™ Au su ‚k{krsf
‚tƒtÄku™k MðY…ku™wt ðýo™, ð„eofhý, rð~÷u»ký y™u ðýo™ fhu Au yÚkðk ƒeò þçËku{kt
fneyu Œku ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þkyku™u rðrðÄ MðY…ku yÚkðk «fkhku{kt ð„eof]Œ fhe y™u
Œu™wt rð~÷u»ký fhðwt òuEyu. r‚{u÷u Ë÷e÷ fhe nŒe fu ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þkyku rðrðÄ
MðY…ku ½hkðu Au. Œu{ýu ‚nfkh, M…Äko, ‚t½»ko, ‚tƒtÄku ð„uhu suðk yki…[krhf ‚tƒtÄku™ku
yÇÞk‚ nkÚk ÄÞkuo. Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt fu yk ‚t„X™ku™u W¥kus™ yk…Œe Ár[yku ¼÷u
ðirðæÞ‚¼h nkuÞ; su MðY…ku{kt Ár[yku ‚kfkh ÚkkÞ Au Œu nsw ‚{k™ nkuE þfu Au. Œu{ýu
{k™ðeÞ ‚tƒtÄku{ktÚke yk MðY…ku™u y{qŒo fhðk™e «r¢Þk …h ¼kh {qfâku su rðrðÄ
…rhÂMÚkrŒyku{kt ‚k{kLÞ Au. rðhfuL^xu™k sýkÔÞk {wsƒ ‚{ksþk† {k™r‚f yÚkðk
{k™r‚f ‚tƒtÄku™k ytrŒ{ MðY…ku ‚kÚku nku™ nkuðwt òuEyu su ÷kufku™u yuf ‚kÚku MkwøkrÚkík hk¾u
Au.

r‚B{u÷™k {Œ {wsƒ, ‚{ksþk† y™u yLÞ rðþu»k rð¿kk™ ðå[u™ku ŒVkðŒ yu Au fu
Œu ‚{k™ rð»kÞku ‚kÚku y÷„-y÷„ heŒu ÔÞðnkh fhu Au-‚k{krsf ‚tƒtÄku™e rðrðÄ heŒku™k
fkhýu ‚k{krsf ‚tƒtÄku, su{ fu M…Äko, ©{™wt rð¼ks™ ð„uhu ‚k{krsf Sð™™k rðrðÄ
ûkuºkku su{ fu ykŠÚkf, hksfeÞ y™u ÄkŠ{f, ™irŒf,f÷kí{f …htŒw ‚{ksþk†™ku ÔÞð‚kÞ
‚k{krsf ‚tƒtÄku™k yk MðY…ku™u rð¾uhe ™k¾ðk™ku y™u y{qŒo{kt yÇÞk‚ fhðk™ku Au.
yk{, r‚{u÷™k {Œu, ‚{ksþk† yu [ku¬‚ ‚k{krsf rð¿kk™ Au su ‚k{krsf ‚tƒtÄku™k
MðY…ku™wt ð„eofhý, rð&÷u»ký y™u ðýo™ fhu Au.

{uõ‚ ðuƒh™k {Œu- ‚{ksþk†™ku WÆu~Þ ‚k{krsf ðŒo™™wt yÚko½x™ yÚkðk
‚{sðk™ku Au. …htŒw ‚k{krsf ðŒo™ {k™ð ‚tƒtÄku™k ‚{„ú ûkuºk™u ykðhe ÷uŒwt ™Úke. ¾hu¾h,
Œ{k{ {k™ðeÞ yktŒh-«r¢Þkyku ‚k{krsf ™Úke. Ëk¾÷k Œhefu, ƒu ‚kRf÷ ‚ðkhku ðå[u™e
yÚkzk{ý yu {kºk yuf fwËhŒe ½x™k Au, …htŒw yufƒeò™u xk¤ðk™k Œu{™k «Þk‚ku yÚkðk
½x™k …Ae Œuyku su ¼k»kk™ku W…Þku„ fhu Au Œu ‚k[e ‚k{krsf ðŒoýqf Au. yk{, Œu{™k {Œu,
‚{ksþk† ‚k{krsf ‚tƒtÄku™k «fkhku™k rð&÷u»ký y™u ð„eofhý ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au.
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• y™ki…[krhf þk¤k

y™ki…[krhf™e þk¤k {k™u Au fu ‚{ksþk† yu ‚{„ú ‚{ks™ku yÇÞk‚ fhðku
òuEyu y™u {kºk {ÞkorËŒ ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k yÇÞk‚ ‚wÄe {ÞkorËŒ ™ hnuðwt òuEyu.
y™ki…[krhf þk¤k ‚{ksþk†™u ‚k{krsf rð¿kk™ yÚkðk ‚k{kLÞ rð¿kk™™wt ‚t~÷u»ký
ƒ™kððk {kt„u Au, ËwŠ¾{, nkuƒ-nkW‚ y™u ‚kuhkurf™ yk árüfkuý™u y™w‚hu Au. r‚LÚkuxef
Mfq÷ ykuV Úkkux yu ‚{ksþk†™k yðfkþ™e yLÞ {níð…qýo þk¤k Au. Œu rð[kh™e
yki…[krhf þk¤k™e «rŒr¢Þk{ktÚke WË¼ðu Au.

ËwŠ¾{™k {Œu: ‘‚{ksþk† yu ‚k{qrnf «rŒr™rÄíð™wt rð¿kk™ Au’. Œu ‚{ks{kt
÷kufku™k ‚t„X™{kt {k™u Au. ßÞkhu ‚t„ún nkuÞ íÞkhu ‚k{qrnf «rŒr™rÄíð {kxu ÔÞk…f yðfkþ
nkuðku òuEyu íÞkt ƒnw{Œe ÷kufku nkuðk òuEyu ŒuÚke Œu ‚k{krsf ŒÚÞ Ähkðu Au, ŒuÚke Œuyku
‚{ks™k ðŒo™™u {k„oËþo™ y™u r™ÞtÂºkŒ fhðk{kt r™r{¥k Au. (Œu ‚k{qrnf «Œefku ƒnw{Œe
îkhk Mðefkhðk{kt ykðu Au y™u Œuyku su fnu Au Œu ‚k{krsf ŒÚÞku ƒ™e òÞ Au. yk {ËË
fhþu). yk ‚k{krsf ŒÚÞku …kA¤Úke ‚{ks™ku yuf ¼k„ ƒ™e sþu. ßÞkhu yk…ýu ‚k{qrnf
hsqykŒ™ku yÇÞk‚ fheyu Aeyu íÞkhu ‚{ks™wt ‚{„ú r[ºk yk…ýe ‚k{u ykðu Au.

‚kuhkurf™™k {Œu: ‘‚{ksþk† yu ‚k{kLÞefhý™wt rð¿kk™ Au’. Œu{™k …wMŒf
‘‚{fk÷e™ ‚{ksþk†’{kt Œu{ýu ™kutæÞwt Au fu ‚{ksþk† yuf ‚k{kLÞ rð¿kk™ Au. su ‚k{krsf
y™u rƒ™-‚k{krsf ½x™kyku™k ‚tƒtÄ™e ‚{ks™e ‚k{kLÞ ÷kûkrýfŒkyku™ku yÇÞk‚ fhu
Au y™u Œu™k r‚ØktŒ™wt ðýo™ fhðk {kxu yuf ‚qºk ƒ™kðu Au.

røkL‚ƒ„o™ku {Œu: ‚{ksþk†™k {wÏÞ fkÞkuo™ku ‚khktþ ™e[u «{kýu Au. ‚ki«Úk{,
‚{ksþk† ‚k{krsf ‚tƒtÄku™k «fkhku y™u MðY…ku™wt ð„eofhý «Ëk™ fhðk™ku «Þk‚ fhu
Au, ¾k‚ fhe™u su ‚tMÚkkyku y™u ‚t„X™ku Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykÔÞk Au. ƒeswt, Œu
‚k{krsf Sð™™k …rhƒ¤ku™k rðrðÄ ¼k„ku ðå[u™k ‚tƒtÄ™u r™ÄkorhŒ fhðk™ku «Þk‚ fhu
Au, WËknhý Œhefu, ykŠÚkf y™u hksfeÞ, ™irŒf y™u ÄkŠ{f, ™irŒf y™u fk™q™e, ƒkirØf
y™u ‚k{krsf Œíðku ºkesu MÚkk™u, Œu ‚k{krsf …rh ðŒo™™e {q¤¼qŒ …rhÂMÚkrŒyku™u Ëqh
fhðk™ku «Þk‚ fhu Au.

1.3 ‚{ks™k {q¤¼qŒ rð¼kð™kyku :

• ‚k{krsf {kuVkuo÷kuS :

su ‚k{krsf {k¤¾wt, ‚k{krsf sqÚkku y™u ‚tMÚkkyku™ku yÇÞk‚ fhu Au. ‚k{krsf
{kuVkuo÷kuS ¾k‚ fhe™u ‚{ks™e h[™k ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. ‚k{krsf {kuVkuo÷kuS þçË™ku
‚ki«Úk{ W…Þku„ r‚LÚkurxf Mfq÷ ykuV Úkkux{kt ÚkÞku nŒku. yur{÷ ËwŠ¾{ r‚LÚkurxf Mfq÷ ykuV
Úkkux™k {wÏÞ ‚{Úkofku{kt™k yuf nŒk. yk …rhƒ¤ku ÷kufku y™u ‚k{krsf sqÚkku ðå[u™k ‚tƒtÄku™u
Sðe heŒu y‚h fhu Au Œu òýðk {kxu ‚k{krsf {kuVkuo÷kuS ðMŒe™k fË, ½™Œk yÚkðk
„wýð¥kk™wt rð~÷u»ký y™u yÇÞk‚ fhu Au.
• ‚k{krsf r™Þtºký:

'‚k{krsf r™Þtºký’ yÇÞk‚-yki…[krhf Œu{s y™ki…[krhf-‚k{krsf r™Þtºký™k
{kæÞ{ku su{ fu rhðks, …ht…hk, ™irŒfŒk, Ä{o, ‚t{u÷™, Œu{s fkÞËku, yËk÷Œ, fkÞËku
ð„uhu. Œu ‚{ks™e r™Þ{™ fhŒe yusL‚eyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. ‚k{krsf r™Þtºký
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‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ‚tMÚkkfeÞ {k¤¾k îkhk «kÃík ÚkkÞ Au.
• ‚k{krsf «r¢Þkyku:

'‚k{krsf «r¢Þkyku’ r¢Þk«rŒr¢Þk™k rðrðÄ «fkhku™ku yÇÞk‚ fhðk™ku «Þk‚ fhu
Au su{ fu ‚nfkh, M…Äko, ‚t½»ko, hnuXký, y÷„Œk, yufefhý, r¼ÒkŒk ð„uhu. ‚{ks yu
‚k{krsf ‚tƒtÄku™wt ™uxðfo Au. ‚k{krsf ‚tƒtÄku{kt …ØrŒ‚h™e r‚Mx{ nkuÞ Au. …wÁ»kku {kxu
yuf÷Œk{kt hnuðwt yþfâ Au. Œuyku nt{uþk sqÚkku{kt hnu Au. …kuŒk™k yufef]Œ Mð¼kð™u fkhýu
{ký‚ …kuŒk™e yk‚…k‚ rðrðÄ «fkh™k ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhu Au. þçË ‚k{krsf «r¢Þk yu
…rhðŒo™™wt ðýo™ fhu Au su ‚{Þ sŒkt ‚{ks{kt ‚w‚t„Œ nkuÞ Au. òu fu yk{kt™e ½ýe
«r¢Þkyku ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðe Au, ‚nfkh, M…Äko y™u ‚t½»ko™e «r¢Þkyku ‚{ks{kt
ºký ‚kiÚke ‚k{kLÞ y™u ÂMÚkh Au. yk ºký «r¢Þkyku, yLÞ™e ‚kÚku su ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt
ykðe Au, Œu™u ‚{ks{kt ÔÞÂõŒyku ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢Þk Œhefu òuðk{kt ykðu Au.
• ‚k{krsf hku„rð¿kk™:

'‚kurþÞ÷ …uÚkku÷kuS’ ‚k{krsf {u÷-yuzsMx{uLx y™u rzMxƒoL‚™ku yÇÞk‚ fhu
Au. Œu „heƒe, r¼ûkkð]r¥k, ƒuhkus„khe, ðÄw …zŒe ðMŒe, ËunÔÞk…kh, „w™k ð„uhu suðe
rðrðÄ ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k yÇÞk‚™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

r„L‚ƒ„uo ‚{ksþk†™k {wÏÞ fkÞkuo™ku ‚khktþ ™e[u «{kýu ykÃÞku Au:
• ‚{ksþk† ‚k{krsf ‚tƒtÄku™k «fkhku y™u MðY…ku™wt ð„eofhý «Ëk™ fhðk {kt„u

Au.
• Œu ‚k{krsf Sð™™k rðrðÄ …rhƒ¤ku ðå[u™ku ‚tƒtÄ ™¬e fhðk™ku «Þk‚ fhu Au.

WËknhý Œhefu, ykŠÚkf y™u hksfeÞ, ™irŒf y™u ÄkŠ{f, ™irŒf y™u fk™q™e,
ƒkirØf y™u ‚k{krsf Œíðku.

• Œu ‚k{krsf …rhðŒo™ y™u ÿZŒk™e {q¤¼qŒ …rhÂMÚkrŒyku™u Ëqh fhðk™ku y™u
‚k{krsf Sð™™u ‚t[kr÷Œ fhŒk ‚{ksþk†eÞ r‚ØktŒku™u þkuÄðk™ku «Þk‚ fhu Au.
‚{ksþk†™ku ÔÞk… ¾hu¾h ½ýku rðþk¤ Au. Œu ‚{ks™k Œ{k{ ‚k{krsf …k‚kyku

su{ fu ‚k{krsf «r¢Þkyku, ‚k{krsf r™Þtºký, ‚k{krsf …rhðŒo™, ‚k{krsf MŒhefhý,
‚k{krsf ÔÞðMÚkk, ‚k{krsf sqÚkku, ‚k{krsf hku„rð¿kk™ ð„uhu™ku yÇÞk‚ fhu Au.
r™»f»ko

‚ki«Úk{, rðrðÄ ‚tMÚkkyku, ‚t„X™ku y™u ‚k{krsf sqÚkku™wt rð~÷u»ký su ÔÞÂõŒyku™k
‚k{krsf ‚tƒtÄku™k …rhýk{ku Au Œu ‚{ksþk†™e ®[Œk™ku rð»kÞ nkuðku òuEyu. ƒeswt ‚{ks™k
rðrðÄ ¼k„ku ðå[u™e fzeyku™ku yÇÞk‚ fhðku òuEyu. yk WÆu~Þ ‚{ksþk†™e fkÞkoí{f
þk¤k îkhk LÞkÞ ‚kÚku ÔÞðnkh fhðk{kt ykðu Au y™u {kfoT‚ðkËe þk¤k …ý yk árüfkuý™u
{níð yk…u Au. yk{, ‚{ksþk†™k rð»kÞ{kt ‚k{krsf {k¤¾k™u …qhŒwt {níð yk…ðwt
òuEyu. ºkeswt ‚{ksþk† ‚k{krsf ÂMÚkhŒk y™u ‚k{krsf …rhðŒo™{kt Vk¤ku yk…Œk
…rhƒ¤ku™u ‚tƒkuÄu Au. [kuÚkwt ‚{ksþk† ƒË÷kŒe …ux™o™k ð÷ý y™u ‚{ks{kt ÚkŒk VuhVkhku
…Ae™k …rhýk{ku …ý ‚{òððk òuEyu.

òu fu ‚{ksþk† yuf yuðe rþMŒ™e fkuBxu™e ÿrüÚke W¼he ykÔÞwt nŒwt su ði¿kkr™f
Œ…k‚™k yLÞ Œ{k{ ûkuºkku™u ‚{kðe ÷uþu, Œu ‚{ksþk†™wt ¼rð»Þ ™ nŒwt. {k™ð ‚k{krsf
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Sð™™e Œ…k‚ {kxu ‚{ksþk†u yuf rðrþü …rh«uûÞ Œhefu Œu™wt MÚkk™ ÷eÄwt Au. ¼qŒfk¤{kt,
‚{ksþk†eÞ ‚tþkuÄ™ srx÷, ykiãkur„f ‚{kòu™k ‚t„X™ y™u ÔÞÂõŒyku …h™k

Œu{™k «¼kð …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yksu, ‚{ksþk†eyku rð»kÞku™e ÔÞk…f ©uýe™ku
yÇÞk‚ fhu Au. Ëk¾÷k Œhefu, fux÷kf ‚{ksþk†eyku {u¢ku-MxÙõ[‚o …h ‚tþkuÄ™ fhu Au su
‚{ks™u ‚t„rXŒ fhu Au, su{ fu òrŒ yÚkðk ðtþeÞŒk, ‚k{krsf ð„o, ®÷„ ¼qr{fkyku
y™u fwxwtƒ suðe ‚tMÚkkyku. yLÞ ‚{ksþk†eyku ‚k{krsf «r¢Þkyku™ku yÇÞk‚ fhu Au su
rð[÷™, y…hkÄ y™u AqxkAuzk ‚rnŒ {u¢ku-MxÙõ[‚o™k ¼t„ký™u hsq fhu Au. ðÄw{kt, fux÷kf
‚{ksþk†eyku yktŒhÔÞÂõŒ„Œ r¢Þk«rŒr¢Þkyku y™u ÔÞÂõŒyku™k ‚k{krsffhý suðe
‚qû{ «r¢Þkyku™ku yÇÞk‚ fhu Au. yu …ý ™kutÄðwt òuEyu fu ŒksuŒh™k ‚{ksþk†eyku,
™]ðtþþk†eyku …k‚uÚke ‚tfuŒku ÷E™u, rþMŒ™k …rù{e ¼kh™u ‚{ßÞk Au. sðkƒ{kt,
rðï¼h™k ½ýk ‚{ksþk† rð¼k„ku nðu ƒnw-‚ktMf]rŒf ‚tþkuÄ™™u «kuí‚krnŒ fhe hÌkk
Au.

rð¼kð™k yu yuf þçË yÚkðk þçË‚{qn Au, su ðkMŒrðf y™w¼ð{ktÚke y{qŒo Au
y™u ðÄw fu ykuAk, Œu™ku yÚko Œu ƒÄk {kxu ‚{k™ Au suyku Œu™kÚke …rhr[Œ Au. yuf ÏÞk÷
½x™k™k ð„o™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. yk{, fkh yuf ÏÞk÷ Au, su [ku¬‚ «fkh™k ðkn™™u
Ëþkoðu Au. yufðkh yk…ýu fkh™e rð¼kð™kÚke …rhr[Œ ÚkE „Þk …Ae, fkuE ÔÞÂõŒ Œu™ku
yÚko þwt fhu Au Œu òýðk {kxu yk…ýu nt{uþk Œu™u ¼kirŒf heŒu òuðk™e sYh ™Úke. Ëhuf
ði¿kkr™f rþMŒ ‚ŒŒ rð¼kð™kyku™ku yuf þwØ ‚{qn rðf‚kðe hne Au, su Œu rþMŒÚke
…rhr[Œ ÷kufku {kxu, Ëhuf ‚{Þu yuf s .ðMŒw™ku yÚko nþu. ‚{ksþk†{kt …ý {kuxe ‚tÏÞk{kt
rð¼kð™kyku Au, su Œ{k{ ‚{ksþk†eyku îkhk ‚{k™ heŒu ‚{òÞ Au. ynª, Œ{™u fux÷ef
{níð…qýo ‚{ksþk†eÞ rð¼kð™kykuÚke …rhr[Œ fhkðeþwt. yk{kt™k ½ýk ÏÞk÷ku, Œu
™kutÄðk{kt ykðþu, þçËku yÚkðk þçËku{kt ÔÞõŒ fhðk{kt ykðu Au, su hku®sËk W…Þku„{kt Au.
Œu{™k ‚{ksþk†eÞ W…Þku„ ‚kÚku ‚kð[uŒ hnuðwt sYhe Au, fkhý fu ‚{ksþk†{kt, yk
¾qƒ s þçËku™ku W…Þku„ fux÷kf rðþu»k yÚko{kt ÚkkÞ Au.

rð¿kk™ …rh…õð Au òu Œu r‚ØktŒku™k r™{koý {kxu {sƒqŒ …kÞku Ähkðu Au. yk ™¬h
…kÞku ‚k{kLÞ heŒu Mðef]Œ y™u ‚khe heŒu Mðef]Œ r‚ØktŒku™ku ‚{qn Au. ‚{ks þçË ‚{ksþk†
{kxu ‚kiÚke {q¤¼qŒ Au. Œu ÷urx™ þçË socius …hÚke WŒhe ykÔÞku Au su™ku yÚko ÚkkÞ Au r{ºkŒk
yÚkðk r{ºkŒk. ‚kÚkeËkhe yux÷u ‚k{krsfŒk. ßÞkuso r‚{u÷™k {Œu ‚k{krsfŒk™wt yk Œíð
Au su ‚{ks™k ‚k[k ‚kh™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. Œu ‚q[ðu Au fu {ký‚ nt{uþk yLÞ ÷kufku™e
‚t„Œ{kt hnu Au. ‚Ëeyku …nu÷k yurhMxkux÷u fÌkwt nŒwt fu {ký‚ yuf ‚k{krsf «kýe Au.
{ký‚™u Œu™k Sððk, fk{ fhðk y™u Sð™™ku yk™tË {kýðk {kxu ‚{ks™e sYh Au.
{k™ð Sð™ [k÷w hk¾ðk {kxu ‚{ks yu ykð~Þf ÂMÚkrŒ ƒ™e „E Au.

‚{ks™u ‚{ksþk†eyku îkhk ‚k{krsf ‚tƒtÄku™e ‚ktf¤ Œhefu òuðk{kt ykðu Au.
‚tƒtÄ ‚k{krsf Au, ßÞkhu Œu …hM…h ò„]rŒ îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au, yux÷u fu, yuf
ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ ƒeò™k ðŒo™™u «¼krðŒ fhu Au. WËknhý Œhefu, ßÞkhu rþûkf ð„o¾tz{kt
«ðuþu Au, íÞkhu rðãkÚkeoyku yðks fhðk™wt ƒtÄ fhu Au y™u Œu{™k rþûkf {kxu ykËh™k r[ö
Œhefu Q¼k ÚkkÞ Au. yk ðŒo™ rþûkf y™u þe¾ð™kh ðå[u™k ‚k{krsf ‚tƒtÄ™u Ëþkoðu Au.
yk{, ‚k{krsf ‚tƒtÄku íÞkhu s yÂMŒíð Ähkðu Au ßÞkhu ÔÞÂõŒyku yufƒeò «íÞu Œu{™e
yku¤¾ îkhk r™ÄkorhŒ heŒu ðŒuo Au. ykÚke s ‚{ks™u rh÷uþ™÷ fL‚uÃx fnuðk{kt ykðu Au.
ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, ‚{ks yu ™kutÄ…kºk ÏÞk÷ ™Úke. Œu ™¬h ðkMŒrðfŒk ËþkoðŒwt
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™Úke; Œu™k ƒË÷u Œu ‚k{krsf ‚tƒtÄku™ku ‚tË¼o yk…u Au, su ‚tMÚkkfeÞ ƒ™e òÞ Au, ßÞkhu
÷kufku yufƒeò ‚kÚku ‚wMÚkkr…Œ y™u …rhr[Œ heŒu ‚tƒtÄ ƒktÄu Au.

ð„eofhý™ku ðÄw ŒksuŒh™ku «fkh su™ku W…Þku„ ‚{kòu™u «fkhku{kt ¼uË fhŒe ð¾Œu
…ý ÚkkÞ Au Œu Au ¾wÕ÷k y™u ƒtÄ ‚{kòu ðå[u™ku. ƒtÄ ‚{ks Œu Au su …ht…hk„Œ y™u ‚h¤
‚{ks Au yÚkðk ‚ðkorÄfkhe hkßÞ …rh ðŒo™™ku «rŒfkh fhu Au, ßÞkhu ¾wÕ÷ku ‚{ks
…rhðŒo™™u Mðefkhu Au. yk{kt™wt fkuE…ý ð„eofhý [ku¬‚ ™Úke; Ëhuf {wÏÞ «fkh {kxu …uxk
«fkhku™e ‚tÏÞk nkuÞ Au. fwxwtƒ ‚k{krsf ‚tMÚkk™wt {q¤¼qŒ yuf{ ƒ™kðu Au y™u Œu™k rð™k
{k™ð ‚{ks fuðe heŒu fkÞo fhe þfu Œu™e fÕ…™k fhðe {w~fu÷ Au. fwxwtƒ™u ‚kðoÂºkf ‚k{krsf
‚tMÚkk Œhefu {k™ð ‚{ks™k yr™ðkÞo yt„ Œhefu òuðk{kt ykðu Au.

[k÷ku yk…ýu ‚hðk¤ku fheyu.

1.4 ‚khktþ

‚{ks™u ‚{ksþk†eyku îkhk ‚k{krsf ‚tƒtÄku™e ‚ktf¤ Œhefu òuðk{kt ykðu Au.
‚tƒtÄ ‚k{krsf Au, ßÞkhu Œu …hM…h ò„]rŒ îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au, yux÷u fu, yuf
ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ ƒeò™k ðŒo™™u «¼krðŒ fhu Au. WËknhý Œhefu, ßÞkhu rþûkf ð„o¾tz{kt
«ðuþ fhu Au, íÞkhu rðãkÚkeoyku yðks fhðk™wt ƒtÄ fhu Au y™u Œu{™k rþûkf {kxu ykËh™k
r[n{ Œhefu W¼k ÚkkÞ Au. yk ðŒo™ rþûkf y™u þe¾ð™kh ðå[u™k ‚k{krsf ‚tƒtÄ™u
Ëþkoðu Au. yk{, ‚k{krsf ‚tƒtÄku íÞkhu s yÂMŒíð Ähkðu Au ßÞkhu ÔÞÂõŒyku yufƒeò
«íÞu Œu{™e {kLÞŒk îkhk r™ÄkorhŒ heŒu ðŒuo Au. ykÚke s ‚{ks™u rh÷uþ™÷ fL‚uÃx fnuðk{kt
ykðu Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, ‚{ks yu ™kutÄ…kºk ÏÞk÷ ™Úke. Œu fkuE ™¬h ðkMŒrðfŒk
ËþkoðŒwt ™Úke, ƒÕfu Œu ‚k{krsf ‚tƒtÄku™ku WÕ÷u¾ fhu Au, su ‚tMÚkkfeÞ ƒ™u Au, ßÞkhu ÷kufku
yufƒeò ‚kÚku ‚wMÚkkr…Œ y™u …rhr[Œ heŒu ‚tƒtÄ ƒktÄu Au.

1.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚{ksþk† {wsƒ {ký‚ fkuý Au ?
2. ‘÷ku„ku’ ™ku yÚko þwt Au ?
3. ‚{ksþk† y™u yLÞ rðþu»k rð¿kk™ ðå[u™ku ŒVkðŒ
4. þYykŒ™k fux÷kf ‚{ksþk†eyku™k ™k{ yk…ku.
5. ‚k{kSf ¾hkƒ-„kuXðý y™u rðûku…™ku yÇÞk‚ fhu Au.

1.6 [kðeY… þçËku

• ‚{ksþk† : ‚{ksþk† þçË yu ÷urx™ þçË '‚kur‚Þ‚’ y™u „úef þçË ÷ku„‚™wt
‚tÞkus™ Au, ÷ku„‚ Wå[ MŒh …h yÇÞk‚ fhu Au y™u ‚{ks™u ‚{ks ŒhV r™Ëuoþ
fhu Au.

• ‚{ks: ‚{ks yu ‚ŒŒ ‚k{krsf frhÞk«rŒr¢Þk{kt ‚k{u÷ ÔÞÂõŒyku™ku ‚{qn Au.
• ‚k{krsf ‚tƒtÄ Œu ÷kufku ðå[u yÂMŒíð{kt hnu÷k òuzkýku™ku WÕ÷u¾ fhu Au su nuŒw {kxu

nkuE þfu Au yÚkðk ™nª …ý.
• ‚{wËkÞ: fkuBÞwr™xe yu yuf ‚k{krsf yuf{ Au su{kt ‚k{kLÞŒkyku su{ fu Äkuhýku,
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Ä{o, {qÕÞku ð„uhu yuf ‚tðuË™k þuh fhu Au y™u yk…ýu y™w¼ðeyu Aeyu.

1.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. {ký‚ yuf ‚k{krsf Sð Au.
2. ÷ku„ku yux÷u rð¿kk™ yÚkðk yÇÞk‚.
3. r‚{u÷
4. yku„Mxu fkuBxu, fk÷o {kfoT‚, yur{÷ z¾uo{ y™u {uõ‚ ðuƒh.
5. ‚k{krsf hku„rð¿kk™.

1.8 ‚tË¼o ‚qr[

1. þtfhhkð, ‚e.yu™., ‚{ksþk†, yu‚.[tË yuLz ft…™e r÷., ™ðe rËÕne, 2010
rðãk ¼q»ký y™u ‚[Ëuðk., ‚{ksþk†™ku …rh[Þ, 45{e ykð]r¥k, rfŒkƒ {nu÷,
yÕnkƒkË, 2011.

2. https://www.cartercenter.org/resources/pdfs/health/ephti/library/le cture
notes/health science students/In sociology final.pdf

3. https://openstax.org/books/introduction-sociology-2e/pages/1-introduction-
to-sociology.

––––––––––––––––––––––

https://www.cartercenter.org/resources/pdfs/health/ephti/library/le
https://openstax.org/books/introduction-sociology-2e/pages/1-introduction-
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-: YÃkhu¾k :-

2.0 yuf{™k nuŒwyku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 ÔÞÂõŒyku y™u ‚{ks

2.3 ‚{wËkÞ™e ÔÞkÏÞkyku, ‚{wËkÞ™e ÷kûkrýfŒkyku

2.4 ‚{wËkÞ™k «fkhku

2.5 ‚{wËkÞ™k …rh{kýku

2.6 ‚{ks y™u sqÚkku

2.7 ‚{ksþk† y™u ‚{ksfkÞo

2.8 ‚khktþ

2.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

2.10 [kðeY… þçËku

2.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

2.12 MðkæÞkÞ™k «§ku

2.13 ‚tË¼o ‚qr[

2.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u...
• ÔÞÂõŒyku y™u ‚{ks rðþu ‚{S þfþku.
• ‚{wËkÞ- «fkhku y™u ÷kûkrýfŒkyku rðþu òýe þfþku.
• ‚{wËkÞ™e ÔÞkÏÞkyku, ‚{wËkÞ™e ÷kûkrýfŒkyku rðþu òýe þfþku.
• ‚{wËkÞ™k …rh{kýku rðþu ‚{S þfþku.
• ‚{ks y™u sqÚkku rðþu òýe þfþku.
• ‚{ksþk† y™u ‚{ksfkÞo rðþu ‚{S þfþku.

2.1 «MíkkðLkk

[k÷ku nðu yk…ýu ‚{ks™k {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku …h ƒeò yuf{ ŒhV yk„¤ ðÄeyu.
{k™ðeÞ heŒu ƒ™kðu÷ ‚tMÚkk yÚkðk yktŒh‚tƒtÄku™e ÔÞðMÚkkyku su ÔÞÂõŒyku™u yuf ‚k{kLÞ
‚tMf]rŒ{kt òuzu Au. {k™ðeÞ r¢Þk«rŒr¢Þk™k Œ{k{ Wí…kË™ku, yk…ýe yk‚…k‚™k yLÞ
÷kufku ‚kÚku hnuðk™ku y™w¼ð. {™w»Þku Œu{™e r¢Þk«rŒr¢Þkyku ƒ™kðu Au y™u yufðkh Œu

‚{ks™k {q¤¼qŒ
yuf{

2
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r¢Þk «rŒr¢Þkyku™k Wí…kË™ku ƒ™kÔÞk …Ae Œu r¢Þk ™¬e fhðk yÚkðk «rŒƒtrÄŒ fhðk
{kxu {™w»Þku …h …kAk fkÞo fhðk™e ûk{Œk yÚkðk þÂõŒ Ähkðu Au.

‚{ks yu ÷kufku™k ‚{qnÚke ƒ™u÷ku Au suyku ‚k{kLÞ h‚ ÄhkðŒk nkuÞ Au. ‚{ks™e
…uZeykuyu ËkÞfkyku ‚kÚku rðŒkÔÞk Œuyku y÷„ ÚkŒk ™Úke r‚ðkÞ fu ßÞkt ‚wÄe Œuyku yuf
‚{ks™k ‚ÇÞku Œhefu hne™u Wfu÷e ™ þfkÞ Œuðe fkuE…ý ÂMÚkrŒ™u ykÄeLk Lk nkuÞ. ‚{ks
…kuŒk™k {kxu Äkuhýku y™u þhŒku ƒ™kðu Au y™u ŒuÚke r™Þ{ku, Äkuhýku y™u þhŒku y™w‚kh
«rŒƒtrÄŒ Au, su [ku¬‚ ‚{ks îkhk …kuŒk™u …ý yk…ðk{kt ykðu Au Œu {wsƒ, rðþu»k
rðþu»kkrÄfkhku yk…ðk{kt ykðu Au.

‚{ks™e ÔÞkÏÞk rðrðÄ ‚{ksþk†eyku îkhk ‚{òððk{kt ykðe Au; yk W…hktŒ,
Œu ‚{kòu™e h[™k™k …kÞk …ý swËk swËk ‚{ksþk†e îkhk yk…ðk{kt ykðu Au. ½ýk
‚{ksþk†eykuyu rðrðÄ r‚ØktŒku ykÃÞk Au, …htŒw yuf r‚ØktŒ su rðï¼h{kt Mðef]Œ Au Œu
‚{ks™u ºký ¼k„ku{kt ðnU[u Au su rðrðÄ ‚{kòu™e h[™k™ku ykÄkh Au.

sirðf …rhƒ¤ yu …rhƒ¤ Au su ‚{ks™u ½ýe heŒu y™u ™kutÄ…kºk heŒu ƒË÷e y™u
‚wÄkhu Au. sirðf …rhƒ¤ku ðMŒe™e „wýð¥kk y™u {kºkk{kt VuhVkh fhu Au. ðMŒe™ku sÚÚkku yu
‚{ks™k ‚ÇÞ™e ‚tÏÞk Au. ðMŒe™e „wýð¥kk yk¾hu Ëuþ™ku rðfk‚ Ëh ™¬e fhu Au. ðMŒe™e
„wýð¥kk …‚tË„e™e «r¢Þk îkhk r™ÞtÂºkŒ ÚkkÞ Au; yk …‚tË„e ƒu «fkh™e Au Œu fwËhŒe y™u
‚k{krsf …‚tË„e Au. ‚k{krsf …rhƒ¤ku ‚{ks™u ‚kiÚke ðÄw «¼krðŒ fhu Au fkhý fu
‚{ks Œu ‚{ks™k ÷kufku îkhk «rŒƒtrÄŒ Au. Œu «rŒƒtÄku ƒu y÷„-y÷„ ‚{kòu ðå[u™ku
¼uË …kh¾ðk™ku ykÄkh Au, Œu ƒtÄ™ku, ÄkhkÄkuhýku, þhŒ, r™Þ{ y™u r™Þ{™ rð™k su Œu
‚{ks™k ÷kufku rþMŒ rð™k Sððk™wt þY fhu Au, Œu ‚{ks™e ‚tðkrËŒk y™u «rŒck™u ™wf‚k™
…nkut[kzu Au. yk{, Œu r™Þ{™ y™u yLÞ r™Þ{ku ƒtÄkÞu÷k Au Œu ¾qƒ s fzf Au, su ‚kiÚke ðÄw
Au, su Œu ‚{ks îkhk y™w‚hðk{kt ykðu Au.

‚k{krsf-‚tMf]rŒ …rhƒ¤ su sirðf y™u ‚k{krsf ƒt™u …rhƒ¤ku™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au.
òu {k™ð þheh ‚kÚku ‚h¾k{ýe fhðk{kt ykðu Œku, ‚ktMf]rŒf ¼k„ yu þheh™wt nkz®…sh™wt
{k¤¾wt Au y™u ‚k{krsf …rhƒ¤™e Œw÷™k þheh™k M™kÞwyku, yÂMÚkƒtÄ™ y™u [uŒk ‚kÚku
fhe þfkÞ Au, su þheh™e fkÞkoí{f y™u „rŒþe÷ h[™k ƒ™kðu Au.

‚{ks™ku WÆu~Þ ƒnw M…ü Au. Œu yuf ¾qƒ s sq™e fnuðŒ Au fu, ‘yufsqx hnuðk{kt
þÂõŒ hnu÷e Au’ yk fnuðŒ, fkuEf heŒu, ‚{ks ƒ™kððk™k fkhý™ku {kºk yuf ¼k„ ‚{òðu
Au. yk„¤, æÞuÞ™u ‚t…qýo heŒu ‚{sðk {kxu, yk…ýu ƒtÄkhýeÞ MðŒtºkŒkyku™ku ‚tË¼o ÷uðku
…zþu; su …ÞkoÃík fhŒkt ½ýwt ðÄkhu Au, su ÔÞÂõŒ îkhk Œu™wt Sð™ {wõŒ…ýu rðŒkððwt sYhe
Au. ‚{ks™e ÔÞk…f ‚{sý {kxu Œu™e ÷kûkrýfŒkyku™wt ‚t…qýo rð~÷u»ký sYhe Au. …htŒw
‚{ks þçË™u ‚ktfze y™u ÔÞk…f yÚko{kt ƒt™u heŒu ‚{S þfkÞ Au. ‚tfwr[Œ yÚko{kt ‚{ks
yu ÷kufku™k ‚{qn™ku WÕ÷u¾ fhu Au …htŒw ÔÞk…f yÚko{kt Œu ‚{„ú {k™ð ‚{ks™ku WÕ÷u¾ fhu
Au.

2.2 ÔÞÂõŒyku y™u ‚{ks:

{ký‚ yuf ‚k{krsf «kýe nkuðkÚke ‚k{krsf òuzký{kt ÔÞMŒ hnuðk™e yuf ykð~Þf
y™u r™rùŒ sYrhÞkŒ Au. Œu ‚{wËkÞku{kt y™u ‚{ks{kt ‚k{krsf sqÚkku{kt hnu Au. {k™ð
Sð™ y™u ‚{ks ÷„¼„ yuf ‚kÚku [k÷u Au. {ký‚ ‚{ks rð™k Sðe þfŒku ™Úke.
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{ký‚ sirðf y™u {™kuði¿kkr™f heŒu ‚{qn{kt, ‚{ks{kt hnuðk {kxu ‚ä Au. {k™ð Sð™™k
WØð {kxu y™u [k÷w hk¾ðk {kxu ‚{ks yu ykð~Þf ÂMÚkrŒ ƒ™e „E Au.

‘‚{ks’ þçË™ku yÚko Au ‚tƒtÄku ‚k{krsf {ký‚ku, …wÁ»kku, yuf ‚tMÚkk ƒ™kðe™u y™u
…w™:r™{koý fhe™u Œu{™k Mð¼kð™u ÔÞõŒ fhu Au su Œu{™k ðŒo™™u y‚tÏÞ heŒu {k„oËþo™
y™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au. ‚{ks …wÁ»kku™e «ð]r¥kyku™u {wõŒ fhu Au y™u {ÞkorËŒ fhu Au y™u Œu
Ëhuf {™w»Þ™e ykð~Þf ÂMÚkrŒ Au y™u Sð™™e …rh…qýoŒk™e sYrhÞkŒ Au. ‚{ks yu
{k™ðeÞ ðŒo™ y™u MðŒtºkŒkyku™k r™Þtºký™k ½ýk rð¼k„ku{kt ‚¥kk y™u …hM…h ‚nkÞŒk™k
W…Þku„ y™u «r¢Þkyku™e r‚Mx{ Au.

ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks ðå[u™ku ‚tƒtÄ yk¾hu ‚k{krsf rV÷‚qVe™e Œ{k{ ‚{MÞkyku{kt™ku
yuf „n™ Au. Œu ‚{ksþk†™u ƒË÷u ðÄw rV÷ku‚kurVf÷ Au fkhý fu Œu{kt {qÕÞku™ku «§ ‚k{u÷
Au. {ký‚ ‚{ks …h r™¼oh Au. Œu ‚{ks{kt Au fu ÔÞÂõŒ ‚tMf]rŒ, yuf ‚k{krsf þÂõŒÚke
½uhkÞu÷e y™u ½uhkÞu÷e nkuÞ Au. Œu VheÚke ‚{ks{kt Au fu Œuýu Äkuhýku™wt …k÷™ fhðwt …zþu,
nkuÆk …h fƒòu fhðku …zþu y™u sqÚkku™k ‚ÇÞku ƒ™ðwt …zþu. {ký‚ Œhefu {ký‚ ‚t„X™
ð„h hne þfŒku ™Úke.

ŒuÚke, {ký‚™wt Sð™ yuf rðþk¤ nË ‚wÄe ‚{qnSð™ Au. fkhý fu ÔÞÂõŒyku
yufƒeò ‚kÚku™k ‚tƒtÄku r‚ðkÞ ‚{S þfkŒe ™Úke, ‚tƒtÄku r‚ðkÞ™k ‚tƒtÄku™u ‚{S þfkŒk
™Úke. ‚{ks {k™ð ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚ {kxu y™wfq¤ ðkŒkðhý …qhwt …kzu Au. ‚{]Ø y™u
ðirðæÞ‚¼h ‚k{krsf Sð™ Œu™u ©uc Mð ƒ™ðk™e y…kh Œfku …qhe …kzu Au. VheÚke,
ÔÞÂõŒyku Œu{™e y‚tÏÞ RåAkyku™e ‚tŒku»k {kxu ‚{ks …h ykÄkh hk¾u Au. ‚{ks Sð™{kt
yðhkuÄku ‚k{u ðe{ku yÚkðk ‚whûkk «Ëk™ fhu Au. ÔÞÂõŒ {w~fu÷e y™u y‚whûkk™k ‚{Þu Œu™k
…rhðkh y™u r{ºkku …h …kAk …zu Au. ‚{ks yu ¿kk™ y™u y™w¼ð™ku ¼tzkh Au, y™u Ëhuf
ÔÞÂõŒ {™w»Þ™e …uZeyku™k znk…ý y™u y™w¼ðÚke ÷k¼ {u¤ðu Au.

2.3 ‚{wËkÞ™e ÔÞkÏÞkyku y™u ÷kûkrýfŒkyku

‘ßÞkhu …ý fkuE…ý sqÚk™k ‚ÇÞku, ™k™k fu {kuxk, yuðe heŒu ‚kÚku hnu Au fu Œuyku yk
yÚkðk Œu [ku¬‚ Ár[™u ™nª, …htŒw ‚k{kLÞ Sð™™e {q¤¼qŒ þhŒku ðnU[u Au, íÞkhu Œu
sqÚk™u ‚{wËkÞ fneyu Aeyu.’ {uõÕðh y™u …us.

‘‚{wËkÞ™u {ÞkorËŒ rðMŒkh™e ytËh ‚k{krsf Sð™™k ‚t…qýo ‚t„X™ Œhefu
{k™ðk{kt ykðu Au’ yku„ƒ™o y™u rŒ{fkuV.

zurð‚™k sýkÔÞk {wsƒ: ‘Œu ‚kiÚke ™k™wt «kËurþf sqÚk Au su ‚k{krsf Sð™™k Œ{k{
…k‚kyku™u Mðefkhe þfu Au’

‚{wËkÞ™e çkxÙkoLz ÔÞkÏÞk : yu ÷kufku™ku fkÞkoí{f heŒu ‚tƒtrÄŒ yuftËh Au. suyku [ku¬T‚
‚{Þu [ku¬‚ ¼ki„kur÷f rð‚khu Au, yuf ‚k{kL ?Þ ‚tMf]rŒ Ëþkoðu Au, ‚k{krsf {k¤¾k{kt
„kuXðkÞu÷k Au, Œu{™e rðrþüŒk y™u sqÚk Œhefu y÷„ yku¤¾™e ò„]rŒ Ëþkoðu Au.

‚{wËkÞ™k …rh{kýku:

1. ¼ki„kur÷f: ‚{wËkÞku ð‚knŒku Au, Œuyku ‚k{kLÞ heŒu ™fþk …h ÂMÚkŒ nkuE þfu Au.
2. {™kuði¿kkr™f; ykËþo ‚{wËkÞ™k ÷kufku yuf ‚k{k™Þ ‚tMf]rŒ Ähkðu Au: {kLÞŒkyku,

{qÕÞku y™u Äkuhýku™ku ‚k{kLÞ ‚{qn.



15

‚{ks™k {q¤¼qŒ

3. ‚t„X™kí{f: Œu{™e ytËh™e ‚ku‚kÞxeyku y™u ‚tMÚkkyku yu Äkuhýku y™u ¼qr{fkyku™ku
‚t„ún Au su ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™u ‚t[kr÷Œ y™u [u™÷ fhu Au. ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku
ÄkhkÄkuhýku y™u ¼qr{fkyku™e ‚{„ú «ýk÷eÚke …rhr[Œ nkuðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt
ykðu Au.

‚{wËkÞ™e ÷kûkrýfŒkyku:

1. «Ëuþ: ÷kufku™wt sqÚk yuf ‚{wËkÞ ƒ™kðu Au ßÞkhu Œu [ku¬‚ rðMŒkh{kt hnuðk™wt þY fhu
Au. ‚{wËkÞ nt{uþk «kËurþf rðMŒkh …h fƒòu fhu Au. rðMŒkh™u fkÞ{ {kxu r™rùŒ
fhðk™e sYh ™Úke

2. y™w¼qrŒ: y™w¼qrŒ™ku yÚko yu Au fu ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku yuf ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuðk™e
÷k„ýe Ähkðu Au, ‚kÚku, Œu ò„]rŒ™ku …ý WÕ÷u¾ fhu Au su Œu{™u yLÞ™e ÷k„ýeyku
rðþu ‚n™þe÷Œk™e rz„úe yk…u Au.

3. fku{™™u‚: fkuBÞwr™xe yux÷u Sð™™e ‚k{kL ?Þ heŒ þuh fhŒk ÷kufku. ƒkƒŒku{kt
‚k{qrnf ¼k„eËkhe y™u ‚{wËkÞ{kt «[r÷Œ Sð™ …ØrŒ™k …rhýk{u, ‚ÇÞku{kt
ykþkyku y™u ykfktûkkyku™e …hM…h yku¤¾™e ¼kð™k ðÄu Au.

4. rð[khÄkhk: ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku yuf ‚k{kLÞ rð[khÄkhk Ähkðu Au
5. ÷kufku™wt sqÚk: ÷kufku™wt sqÚk ‚k{kLÞ Sð™™e {q¤¼qŒ þhŒku ðnU[u Au. sqÚk™k ‚ÇÞku

‚t„rXŒ heŒu ‚k{qrnf heŒu fkÞo fhe þfu Au.
6. MÚkkÞeŒk: [ku¬‚ MÚk¤u fkÞ{e sqÚk Sð™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ‚{wËkÞ «{ký{kt ÂMÚkh

Au.
7. «kf]rŒfŒk: ‚{wËkÞ™e MÚkk…™k ‚k{kL ?Þ y™u fwËhŒe heŒu ÚkkÞ Au; Œuyku RåAk™k

fkÞo îkhk yÚkðk ykÞkursŒ «ÞJku îkhk ƒ™kððk{kt yÚkðk ƒ™kððk{kt ykðŒk ™Úke.
ÔÞÂõŒ sL{Úke sqÚk™k ‚ÇÞku ƒ™u Au. ‚{wËkÞ Œu{™k {q¤{kt MðÞtMf]rhŒ Au.

2.4 ‚{wËkÞku™k - «fkhku

÷kufku™wt yuf sqÚk, suyku yuf ‚k{kLÞ ‚t÷ø™ «Ëuþ …h fƒòu fhu Au, Œu «Ëuþ{kt
Œu{™k ‚kÚku hnuðk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e …ht…hkyku™ku yuf ‚k{kLÞ ‚{qn Ähkðu Au y™u MÚkkr™f
‚tMÚkkyku™k ‚{qn îkhk ‚uðk yk…ðk{kt ykðu Au su{kt ÷kufku Œu{™k ‚k{kLÞ rnŒ «íÞu ‚¼k™
nkuÞ Au. Œu ‚k{kLÞ Sð™™e ÷k„ýe îkhk r[rnŒ ÚkÞu÷ rðMŒkh Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ ÚkÞu÷ Au.
Œu{kt ¼ki„kur÷f, rðMŒkh™e ytËh, yuf ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ‚kÚku™k
÷kufku™k sqÚk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su™k ‚ÇÞku Œu{™e yufŒk «íÞu ‚¼k™ nkuÞ Au, y™u suyku
‚t„rXŒ heŒu ‚k{qrnf heŒu fkÞo fhe þfu Au. ‚{wËkÞ™e rð¼kð™k{kt, ƒu {q¤¼qŒ Œíðku
¼ki„kur÷f rðMŒkh y™u yufŒk™e ¼kð™k Au.

‚{wËkÞ yuf «kËurþf sqÚk Au su yuf ‚k{kLÞ s{e™ Œu{s Sð™™e ðnU[kÞu÷ heŒ™u
ðnU[u Au. yuðe fkuE Ëw½ox™k ™Úke fu ÷kufku fkuE [ku¬‚ søÞkyu æÞk™ furLÿŒ fhu Au y™u yuf
‚kÚku õ÷Mxh fhu Au. r™fxŒk ‚t…fo™e ‚wrðÄk yk…u Au, «ûku…ý yk…u Au y™u sqÚk™k ‚t„X™
y™u yufefhý™u ‚h¤ ƒ™kðu Au. yuf s rðMŒkh{kt hnuŒk ÷kufku yuf rðrþü ‚{wËkÞ Sð™
Sðu Au. yufðkh ÷kufku™k ‚{qn™u ¼u¤ðe Ëuðk{kt ykðu Œu …Ae, yðfkþ™wt yuf Œíð ‚k{krsf
‚tƒtÄku{kt «ðuþ fhu Au yLku ytËhLke ÷k„ýe y™w¼ðu Au. ÷kune™k ‚tƒtÄ fhŒkt …ý MÚkkr™f
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sqÚkƒtÄe ðÄw {n¥ð…qýo ƒ™e òÞ Au. su ÷kufku yuf s rðMŒkh{kt hnu Au, Œu{ AŒkt Œuyku
y÷„-y÷„ ÷kune™k Au, Œuyku yuf ‚{wËkÞ ƒ™kðu Au. yuf Rr{„úLx fu su ‚„…ýÚke
‚tƒtrÄŒ ™Úke Œu …ý MÚkkr™f ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞ ƒ™e þfu Au.

…ht…hk„Œ heŒu ‘‚{wËkÞ’ ™u yuf ‚k{kLÞ MÚkk™ …h hnuŒk ÷kufku™k …hM…h ÔÞðnkh™k
sqÚk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. yk þçË™ku W…Þku„ ‚k{kL ?Þ heŒu ‚k{kLÞ {qÕÞku™e
yk‚…k‚ ‚t„rXŒ nkuÞ Œuðk sqÚk™ku ‚tË¼o yk…ðk {kxu ÚkkÞ Au y™u ‚k{kL ?Þ heŒu ½h
fhŒk {kuxk ‚k{krsf yuf{ku{kt ðnU[kÞu÷ ¼ki„kur÷f MÚkk™™e ytËh ‚k{krsf yufŒk ‚kÚku
yk¼khe Au. ‘‚{wËkÞ’ þçË sq™e VuL[ fkuBÞwr™xe …hÚke ykÔÞku Au su ÷urx™ fkuBÞwr™xk‚
…hÚke WŒhe ykÔÞku Au, su™ku yÚko ÚkkÞ Au Vu÷kurþ… yÚkðk ‚t„rXŒ ‚{ks.

‚{k™Œk: ¼k»kk, ÔÞðnkh, rhðkòu, …ht…hkyku, ÷kuf…ØrŒyku, ðÄw ‚k{kLÞ Au.
÷kufku heŒrhðkòu y™u …ht…hkyku îkhk ‚k{kLÞ Sð™þi÷e y™u fkÞkuo™u ðnU[u Au.

2.6 ‚{ks y™u sqÚkku:

‚{kòu nòhku ð»kkuoÚke yk‚…k‚ Au. Œf™efe W…÷çÄŒkyu yk ‚{kòu™k fË y™u
xfkW…ýk™u ¾qƒ «¼krðŒ fÞkuo. ¾zfku, ÷kfzeyku, ¼k÷k, fwnkze, Ä™w»k y™u Œeh, n¤,
nkÚk™k ‚kÄ™ku, ¾e÷e, Mxe{ yuÂLs™, ðes¤e, fkh¾k™kyku, ½rzÞk¤ku, fkuBÃÞwxh r[Ã‚
y™u yLÞ Œf™efe «„rŒykuyu yk ½ýk ð»kkuo{kt ‚{ks™k Mð¼kð{kt {kuxk «{ký{kt VuhVkh
fÞkuo Au. yuf sqÚk ‚k{krsf ƒ™e hÌkwt Au ßÞkhu Œu™k ‚n¼k„eyku ðå[u r¢Þk«rŒr¢Þk ÚkkÞ
Au. ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk Œu™e {q¤¼qŒ ÂMÚkrŒ Au. ƒòhku{kt, {u¤kyku{kt, xÙu™{kt {w‚kVhe
fhŒk ÷kufku ‚k{krsf sqÚkku ™Úke. fkhý fu Œu{™e ðå[u ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk yÂMŒíð{kt
™Úke. yuBMxhzu{ y™u LÞwÞkufo{kt ƒu ÔÞÂõŒyku yufƒeòÚke Ëqh nkuðk AŒkt xur÷Vku™ …h ðkŒ[eŒ
fhu Au. ŒuÚke, ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk yu ‚k{krsf sqÚkku™e {q¤¼qŒ ÂMÚkrŒ Au.

‚k{krsf sqÚkku™u ƒu ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷kuÚke y÷„ …kzðk™wt ynª {n¥ð…qýo Au: ‚k{krsf
©uýeyku y™u ‚k{krsf yufºkefhý. ‚k{krsf fuxu„he yu ÔÞÂõŒyku™ku ‚t„ún Au suyku
ykuAk{kt ykuAe yuf rðþu»kŒk ‚{k™ Ähkðu Au …htŒw yLÞÚkk r¢Þk«rŒr¢Þk fhðe sYhe
™Úke. {rn÷k ‚k{krsf ð„o™wt WËknhý Au. ƒÄe †eyku{kt ykuAk{kt ykuAe yuf ðMŒw ‚k{kLÞ
nkuÞ Au, Œu{™k sirðf ‚uõ‚, ¼÷u Œuyku r¢Þk«rŒr¢Þk fhŒk ™Úke. yurþÞ™ rhf™ku yu
‚k{krsf ©uýe™wt ƒeswt WËknhý Au, fkhý fu Œ{k{ yurþÞ™ rhf™ku{kt ƒu ƒkƒŒku ‚{k™
Au, Œu{™e ðtþeÞ …]c¼qr{ y™u Þw™kRxuz MxuxT‚{kt Œu{™wt hnuXký, …Ae ¼÷u Œuyku yLÞ
fkuE ‚{k™Œkyku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhŒk ™ nkuÞ yÚkðk þuh fhŒk ™ nkuÞ. su{ fu yk WËknhýku
‚q[ðu Au, ®÷„, òrŒ y™u ðtþeÞŒk yu fux÷ef ‚k{krsf ©uýeyku {kxu™ku ykÄkh Au.

þYykŒ{kt, rþfkh y™u ¼u„e fhŒe ‚ku‚kÞxeyku yuðe nŒe fu su{™e yÚkoÔÞðMÚkk
«kýeyku™k rþfkh …h ykÄkrhŒ nŒe y™u rðï™k ‚{„ú EríknkMk{kt ð™M…rŒ yufºk fhðe
¾qƒ s ‚k{kL ?Þ nŒe. yk¾hu, ƒk„kÞŒe y™u …þw…k÷™ {tz¤ku «kýeyku™k …k¤ðk y™u
Akuz™e ¾uŒe fhðk {kxu nkÚk™k ‚kÄ™ku™k W…Þku„ îkhk ð„eof]Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk y™u
‚ËeykuÚke xfe hÌkk Au. AuÕ÷e fux÷ef ‚Ëeyku{kt, f]r»k ‚{ks™ku rðfk‚ ÚkÞku. f]r»k {tz¤eyku
…kf y™u …þwÄ™ (n¤)™u xufku yk…ðk {kxu yãŒ™ Œf™efku™ku W…Þku„ fhþu y™u …rù{e
‚{kòu{kt {wÏÞ ykÄkh ƒLÞku suýu ykiãkur„f ¢ktrŒ™u ‚{ks™k ‚ÇÞku™u ¾ðzkððk {kxu
‚ûk{ ƒ™kÔÞwt.
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ykiãkur„f {tz¤eyku Wí…kË™ {kxu {ký‚ku y™u «kýeyku™u ƒË÷u {þe™he y™u Wòo
†kuŒku (Mxe{ yuÂLs™)™ku W…Þku„ fhu Au. Þw.yu‚.{kt yuf ‚{Þ nŒku ßÞkhu ÷„¼„ Œ{k{
™kufheyku Vuõxhe, Wí…kË™ yÚkðk yLÞÚkk ©{-‚½™ ™kufheyku nŒe. íÞkhƒkË fkuBÃÞwxh
r[… ykðe suýu …kuMx RLzMxÙeÞ÷ ‚ku‚kÞxeÍ™e þYykŒ fhe ßÞkt ‚k{krsf Wí…kË™ {krnŒe
ƒ™kððk, «r¢Þk fhðk y™u Mxkuh fhðk …h ykÄkrhŒ nŒwt.

2.7 ‚{ksþk† y™u ‚{ksfkÞo :

‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk† ƒu y÷„-y÷„ rðãkþk¾kyku Au, ßÞkhu y„kW™k
‚{Þ{kt ykðwt ™nkuŒwt. ErŒnk‚ ðkt[eyu íÞkhu ÏÞk÷ ykðu Au fu ƒu ðå[u™wt rð¼ks™ r‚ØktŒ
y™u ÔÞðnkh™e rð¼kð™kyku ‚kÚku òuzkÞu÷e hu¾kyku ‚kÚku òÞ Au. 1892 {kt rþfk„ku
Þwr™ðŠ‚xe™e þYykŒ yu ‚{ksþk†™k rð¼k„{kt rðãkÚkeoyku Œhefu Mðefkhðk{kt ykðŒe
{rn÷kyku {kxu ‚{ksþk†{kt þiûkrýf fkhrfËeo™e þYykŒ nŒe. ™ðku yÇÞk‚ Íz…Úke
ƒË÷kŒk rhf™ ‚{ks™u ðÄw™u ðÄw ykiãkur„f ƒ™Œk ðÄw ‚{sðk EåAŒe {rn÷kyku {kxu
[wtƒf suðku nŒku. fux÷ef ƒkƒŒku{kt, ze„™u fÌkwt Œu{ yk rð¼k„ {rn÷kyku {kxu ‘nkxo÷u‚
ðÕzo{kt Mð„o’ ƒ™e „Þku. ƒeS ŒhV, rð¼k„ {rn÷kyku™k ‚tÏÞkƒtÄ [ku¬‚ rnŒku™u
‚tŒku»kðk{kt r™»V¤ „Þku. ‚{ksþk† rð¼k„u Œu{™u ™ðe Œfku yk…e nkuðk AŒkt, Œu{™e
Ár[yku Íz…Úke ƒË÷kŒe Ëwr™Þk{kt ðMŒwyku fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu™e ‚kÚku ðÄw ‚tƒtrÄŒ nŒe.
‚{fk÷e™ …rh¼k»kk™ku W…Þku„ fhe™u, fkuE fne þfu Au fu Œu{™e Ár[yku {kºk r‚ØktŒ …h
s ™nª …htŒw ÔÞðnkrhf fkÞo …h …ý furLÿŒ nŒe. †eyku {kxu, …rhýk{ku …kuŒu ftE ™nkuŒk,
…htŒw ‚kiÚke {n¥ð™wt yu nŒwt fu …rhýk{{kt ‚k{u÷ ÷kufku {kxu …rhýk{ þwt nŒwt.

1920 {kt, rþfk„ku Þwr™ðŠ‚xeyu ‚{ksfkÞo rþûký{kt Œu™ku «Úk{ fkÞo¢{ ¾kuÕÞku.
yk ‚tË¼uo, ‚{ksþk† rð¼k„{kt yÇÞk‚ fhŒe Œ{k{ {rn÷kykuyu Œu{™ku yÇÞk‚ íÞkt
Akuze™u ‚{ksfkÞo rð¼k„{kt þY fÞkuo. †eyku™u ¾‚uzðk yu †eyku™e EåAk rðÁØ ftE ™
nŒwt. Œu™kÚke rð…rhŒ, Œu ½ýk ÷kufku {kxu hknŒ™e ðkŒ nŒe fkhý fu ™ðk rð¼k„u Œu{™u ™ðe
þfâŒkyku ykuVh fhe nŒe su{kt ‚{ksþk† rð¼k„™k …wÁ»kku îkhk ƒeò-ð„o™k
‚{ksþk†eyku Œhefu ðŒo™ fhðk{kt ykðu Au Œuðe ÷k„ýeyku{ktÚke Aqxfkhku {u¤ððk™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au fkhý fu ‚{ks{kt ðMŒwyku fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu™e ®[Œk™u fkhýu. ÔÞÂõŒ{kt
h‚ Œhefu. ÔÞkðnkrhf rðï{kt, Œuyku ÚkeB‚™ku yÇÞk‚ fhe þfu Au y™u rËð‚™k {kuxk
«§ku™k sðkƒku yk…ðk y™u ™ðk y™u ðÄw ‚khk ‚{ks{kt Þku„Ëk™ yk…ðk {kxu Œuyku™u su
…ØrŒyku {n¥ð™e ÷k„u Au Œu™ku W…Þku„ fhe þfu Au.

‚{ksfkÞo Œu™k ðŒo{k™ MðY…{kt ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u Œu™k ði¿kkr™f Wfu÷ku™k
yÇÞk‚ ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. ‚{ks™k rðrðÄ yuf{ku ðå[u yufefhý MÚkkr…Œ fhðk ŒhV
Œu™k fkÞkuo. ‚{ksfkÞo yu {kæÞ{ku y™u heŒku ‚q[ðu Au su™k îkhk ‚{ks™k rðrðÄ yuf{ku
ðå[u ykðk‚ y™u „kuXðý «kÃík ÚkkÞ Au. ‚{ksþk† y™u ‚{ksfkÞo ƒt™u ‚{ks™u
ykð~Þf…ýu ‚k{krsf ‚tƒtÄku™k ™uxðfo Œhefu swyu Au. …htŒw ‚{ksþk† ‚{ks y™u Œu™e
‚{MÞkyku™wt ði¿kkr™f rð~÷u»ký «Ëk™ fhu Au ßÞkhu ‚{ksfkÞo ði¿kkr™f Wfu÷ {kxu ‚kiÚke ðÄw
ði¿kkr™f y™u ÞkuøÞ {kæÞ{ku y™u …ØrŒyku «Ëk™ fhu Au.

òu fu ‚{ksfkÞo y™u ‚{ksþk† ðå[u™k yk rðþu»k ytf{kt M…ü ŒVkðŒ fÞkuo Au,
¼kh…qðof sýkððk {kt„eyu Aeyu fu ƒu þk¾kyku ðå[u™e ‚e{kyku yux÷e M…ü ™Úke. [ku¬‚
rþMŒ™u [ku¬‚ r‚ØktŒ™e yuf «fkh™e {kr÷fe yk…ðe Œu ‚k{kLÞ Au. yk…ýu ‚kt¼¤ðk
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y™u ðkt[ðk {kxu xuðkÞu÷k Aeyu: '‚{ksþk†eÞ r‚ØktŒku’ yÚkðk 'rV÷ku‚kuVhu fÌkwt. [ku¬‚
nuŒwyku {kxu, yk {kL ?Þ Au y™u {níð…qýo Au. …htŒw yk ™k{fhý …ý yuf Vu®{„ ƒ™kðu
Au. y™u yuðk {wÆk{kt ßÞkt r‚ØktŒku y™u ðMŒwyku™k «§ku™e [[ko fhðk{kt ykðu Au, Œu
rð¼kð™kyku y™u ðtþðu÷ku™e ytËh™e yrðï‚™eÞ þÂõŒ …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt …ý
{níð…qýo Au.

2.8 ‚khktþ

‚{ks yu ÷kufku™k ‚{qnÚke ƒ™u÷ku Au, suyku ‚k{kLÞ h‚ ÄhkðŒk nkuÞ Au. ‚{ks™e
…uZeykuyu ËkÞfkyku ‚kÚku rðŒkÔÞk; Œuyku y÷„ ÚkŒk ™Úke, r‚ðkÞ fu ßÞkt ‚wÄe Œuyku yuf
‚{ks™k ‚ÇÞku Œhefu hne™u, Wfu÷e ™ þfkÞ Œuðe fkuE…ý ÂMÚkrŒ™u ykÄeLk Lk nkuÞ. ‚{ks
…kuŒk™k {kxu Äkuhýku y™u þhŒku ƒ™kðu Au y™u ŒuÚke Œu Œu r™Þ{ku, Äkuhýku y™u þhŒku y™w‚kh
«rŒƒtrÄŒ Au, su [ku¬‚ ‚{ks îkhk …kuŒk™u …ý yk…ðk{kt ykðu Au, Œu {wsƒ, rðþu»k
rðþu»kkrÄfkhku yk…ðk{kt ykðu Au.

2.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚{ks y™u ÔÞÂõŒyku yufƒeò ‚kÚku fuðe heŒu òuzkÞu÷k Au ?
2. ‚k{krsf r™Þtºký þwt Au ?
3. «kÚkr{f sqÚkku þwt Au ?

2.10 [kðeY… þçËku

‚{wËkÞ : rðMŒkh yÚkðk sqÚk{kt hnuŒk Œ{k{ ÷kufku su ‚k{kLÞ Ár[yku Ähkðu Au.
y™w¼ðeyu Aeyu: Ä{o, rðMŒkh ð„uhu suðe ‚k{kLÞ ÷kûkrýfŒkyku …h ykÄkrhŒ Mð¼kð™e
¼kð™k.

{™kurð¿kk™: {™ y™u ðŒo™™ku yÇÞk‚.

2.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ‚{ks y™u ÔÞÂõŒyku ƒt™u™u yuf‚kÚku ‚ktf¤ Œhefu òuðk{kt ykðu Au y™u Œu™ku yuf
¼k„ Au fkuE…ý ÔÞÂõŒ fkuE…ý ‚tƒtÄku rð™k y™u yLÞ SðtŒ Sðku …h ykÄkh
hkÏÞk rð™k Sðe þfŒe ™Úke y™u yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷e Au.

2. Œu Ëƒký™e …ux™o™k MðY…{kt r{fur™ÍB‚™ku yÇÞk‚ Au, su™k îkhk ‚{ks ‚k{krsf
ÔÞðMÚkk y™u yufŒk ò¤ðe hk¾u Au.

3. «kÚkr{f sqÚkku Œu{™k ‚ÇÞku ðå[u ÔÞÂõŒ„Œ ‚tƒtÄku îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. Œuyku
‚k{kLÞ heŒu ™k™k nkuÞ Au y™u ‚ÇÞ™e ðŒoýqf™u Ÿze y‚h fhu Au.

4. ‚{wËkÞ.

2.12 ‚tË¼kuo y™u ‚q[ðu÷ ðkt[™:

1. https://www.sociologygroup.com/basis-composing-elements- aims-society/

2. http://www. fao.org/3/w7483e/w7483e06.htm

3. https://www.ukessays.com/essays/social-work/sociology-for- social-

https://www.sociologygroup.com/basis-composing-elements-
http://www.
https://www.ukessays.com/essays/social-work/sociology-for-
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work.php

yuLÚkku™e r„zuL‚ y™u rVr÷… îkhk ‚{ksþk†. zƒÕÞw. ‚x™.

2.11 MðkæÞkÞ™k «§ku

1) ‚{wËkÞ™k …rh{kýku þwt Au ?
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2) ‚{wËkÞ™e ÷kûkrýfŒkyku ‚{òðku Mf
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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3) ‚{ksþk† y™u ‚{ksfkÞo ðå[u þwt ‚tƒtÄ Au ?
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..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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-: YÃkhu¾k :-

3.0 yuf{™k nuŒwyku

3.1 «MŒkð™k

3.2 ðMŒe rð»kÞf ‚{s y™u ðMŒeþk†™ku yÚko

3.3 ¼khŒeÞ ‚{ks™e ðMŒe rð»kÞf ÷kûkrýfŒkyku

3.4 ‚khktþ

3.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

3.7 [kðeY… þçËku

3.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

3.9 MðkæÞkÞ™k «§ku

3.10 ‚tË¼o ‚qr[

3.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u...
• ÔÞÂõŒyku y™u ‚{ks rðþu ‚{S þfþku.
• ðMŒe rð»kÞf ‚{s {u¤ðe þfþku.
• ðMŒeþk†™ku yÚko ‚{S þfþku.
• ¼khŒeÞ ‚{ks™e ðMŒe rð»kÞf ÷kûkrýfŒkyku òýe þfþku.

3.1 «MíkkðLkk

yk «fhý{kt [k÷ku ‚trûkÃík{kt ‚{Syu fu ðMŒeþk†™ku yÚko, ðMŒe™k fË y™u ½™Œk
þwt Au.

fwxwtƒ, þnuh, ÷½w{Œeyku y™u ykiãkur„f ‚{ksþk†™e [[ko {kxu ðMŒeþk† yu
‚{ksþk†™wt {wÏÞ Œíð Au. Œu ‚tMf]rŒ, ‚{kSfhý, ‚k{krsf MŒhefhý, «kÚkr{f sqÚkku
y™u ‚k{qrnf ðŒoýqf™ku …ý yÇÞk‚ fhu Au, ‚tÞwõŒ, ðMŒe {kºk sL{ Ëh y™u {]íÞw Ëh …h
ykÄkrhŒ ™Úke …htŒw Œu ‚{kSfhý, rþûký y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkkÚke …ý «¼krðŒ Au.
ðMŒe yu ‚k{krsf yÂMŒíð™ku ‚{qn Au ßÞkhu ‚{ksþk† yu ‚{ks™ku yÇÞk‚ Au, su
ðMŒeÚke ƒ™u÷ku Au. ðMŒe ð]rØ sL{ Ëh y™u {]íÞw Ëh ðå[u™k ‚tƒtÄ …h ykÄkrhŒ Au.sL{
Ëh …wÁ»k y™u †e ðå[u™k òŒeÞ ‚t¼ku„ …h ykÄkh hk¾u Au su ƒË÷k{kt rhðkòu, …ht…hkyku
y™u ‚k{krsf Äkuhýku îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au.

ŒuÚke, ðMŒe ð]rØ yu {kºk sirðf ½x™k ™Úke …ý ‚k{krsf …ý Au. ‚{ksþk† y™u

ðMŒe rð»kÞf …rh[Þ
yuf{

3
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ðMŒerð»kÞf ðå[u™k ½r™c ‚tƒtÄ™ku yÚko yu ™Úke fu ƒt™u ‚{k™ Au. ‚{ksþk† ‚{„ú
«ýk÷e Œhefu ‚{ks™ku yÇÞk‚ fhu Au ßÞkhu ðMŒe rð»kÞf Œu™ku yuf «fkh Œhefu yÇÞk‚
fhu Au. ðMŒe rð»kÞf yÇÞk‚ yktfzkfeÞ Au ßÞkhu ‚{ksþk†eÞ yÇÞk‚ ‚iØktrŒf Œu{s
„wýkí{f Au.

‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku ðMŒe™e ÷kûkrýfŒkyku ‚kÚku fuðe heŒu ‚tƒtrÄŒ Au
Œu™k rð~÷u»ký ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ yÇÞk‚™wt ûkuºk. Œu™wt {wÏÞ æÞk™ ‚{ks™e ðMŒe rð»kÞf
rðþu»kŒkyku …h ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku™e y‚h Au, su{ fu ÷ø™ y™u ƒk¤sL{™k
Ëk¾÷kyku, ðMŒe™e ô{h-‚th[™k, ykÞw»Þ y™u ŒuÚke ðÄw. yk W…hktŒ, òu fu, ‚k{krsf
ðMŒerð»kÞf ðMŒe rð»kÞf …rhðŒo™™k ‚k{krsf …rhýk{ku™e …heûkk™u …ý ‚{kðu Au.

Œu™ku yÚko sL{, {]íÞw:” ykðf yÚkðk hku„™e ½x™kyku suðk yktfzkyku™ku yÇÞk‚
…ý ÚkkÞ Au, su {k™ð ðMŒe™k ƒË÷kŒk ƒtÄkhý™u Ëþkoðu Au. ðMŒerð»kÞf ðMŒe™k
yÇÞk‚™ku ‚tË¼o yk…u Au y™u ‚{Þ sŒkt yk VuhVkhku fuðe heŒu ÚkkÞ Au. yk{kt y…hkÄ
Ëh, {]íÞwËh, «s™™ Ëh, sL{ Ëh, ÷ø™ Ëh, AqxkAuzk Ëh y™u ÄkŠ{fŒk™wt rð~÷u»ký
‚k{u÷ nþu. ‚{ks{kt ð÷ýku y™u …ux™o™wt …]ÚÚkfhý fhŒe ð¾Œu W…Þku„{kt ÷uðkŒk zuxk™u
ykurV‚ Vkuh ™uþ™÷ MxurxÂMxõ‚ suðe yrÄf]Œ yusL‚eyku îkhk yufÂºkŒ fhðk{kt ykðu Au.

3.2 ðMŒe rð»kÞf ‚{sý:

‘ðMŒeþk†’ þçË yu ƒu „úef þçËku™wt ‚tÞkus™ Au, ‘Dmos’ yux÷u fu ÷kufku y™u ‘Graphy’
yux÷u fu rð¿kk™. yk{, ðMŒeþk† yu ÷kufku™wt rð¿kk™ Au. 1855 {kt yku„ýe‚{e ‚Ëe™k
{æÞ{kt, ‘ðMŒeþk†’ þçË™ku ‚ki«Úk{ W…Þku„ ¤uL[ ÷u¾f yr[÷ r„÷kzo îkhk fhðk{kt
ykÔÞku nŒku. Œu{ AŒkt, “ðMŒe yæÞÞ™” þçË ðÄw «[r÷Œ Au, yk rËð‚ku{kt ‘ðMŒeþk†’
þçË™ku ÔÞk…f W…Þku„ ÚkE hÌkku Au. Œu yuf {n¥ðÃkqýo rð»kÞ {k™ðk{kt ykðu Au su ðMŒe
rþûký™e «f]rŒ …h «fkþ VUfðk ‚ûk{ Au.

rðr÷Þ{ …exh‚™, nkWÍh y™u ztf™ “ðMŒe yæÞÞ™” y™u “s™‚tÏÞk”™u y÷„
{k™u Au. Œu{™k {Œu, ‘ðMŒeþk†’ {ÞkorËŒ ûkuºkku™ku ‚{kðuþ fhu Au y™u Œu {kºk ðMŒe ð]rØ™k
r™ýkoÞf …rhƒ¤ku™ku yÇÞk‚ fhu Au, ßÞkhu ‘ðMŒe yÇÞk‚’{kt ðMŒe™k ‚k{krsf, ykŠÚkf,
¼ki„kur÷f, hksfeÞ y™u sirðf …k‚kyku W…hktŒ, Œu{™k yk„k{e ‚tƒtÄku™ku …ý yÇÞk‚
fhðk{kt ykðu Au.
ðMŒeþk†™ku yÚko:

½ýk Ëuþku{kt, ðMŒeþk† yu £eMxuÂLzt„ ûkuºk Au yÚkðk Œu™u ÷k„w yktfzkyku™e þk¾k™ku
¼k„ {k™ðk{kt ykðu Au. yk …ux™o Þw™kRxuz MxuxT‚{kt ½ýe ykuAe ‚k{kLÞ Au, ßÞkt yÚkoþk†,
¼q„ku¤, ™]ðtþþk† y™u ‚{ksþk† ‚rnŒ yuf yÚkðk ðÄw ‚k{krsf y™u ykhkuøÞ rð¿kk™
þk¾kyku{kt ðMŒe rð»kÞf Œk÷e{ (y™u ðMŒe rð»kÞf Œk÷e{)™u ½ýeðkh rðþu»kŒk™ku rðMŒkh
„ýðk{kt ykðu Au. …htŒw ‚{ksþk† yu ðMŒeþk† ‚kÚku™k òuzký{kt ‚{k™ ÷kufku{kt «Úk{
Au. ‚k{krsf s™‚tÏÞk{kt yuðk fkÞo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu su ‚{„ú ðMŒe{kt ‚k{krsf
{k÷‚k{k™™k rðŒhý™wt ðýo™ fhðk y™u ‚{òððk {kxu ðMŒe rð»kÞf …ØrŒyku™ku W…Þku„
fhu Au.

ðMŒerð»kÞf yu «s™™ûk{Œk, {]íÞwËh y™u MÚk¤ktŒh™e {q¤¼qŒ ðMŒe rð»kÞf
«r¢Þkyku y™u ðÞ y™u ®÷„ h[™k y™u ðMŒe™k yðfkþe rðŒhý ‚rnŒ rðrðÄ «fkh™k
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ðMŒe rðŒhý {kxu™k Œu{™k …rhýk{ku™ku yÇÞk‚ Au. ‚k{krsf s™‚tÏÞk ‚k{krsf rðŒhý
y™u „rŒþe÷Œk, ¾k‚ fhe™u ðMŒe h[™k y™u òrŒ/ðtþeÞŒk y™u ‚k{krsf ykŠÚkf ÂMÚkrŒ
îkhk ðMŒe rð»kÞf rðŒhý{kt ŒVkðŒku ‚kÚku ðMŒe rð»kÞf™k yktŒhAuË™e Œ…k‚ fhðk {kxu
ðMŒe rð»kÞf™wt æÞk™ rðMŒhu Au. ðMŒerð»kÞf …]ÚÚkfhý Sð™ fkuüf rð~÷u»ký ‚rnŒ™e
Œf™efku, …ØrŒyku y™u {kuzu÷ku™k rðrþü ‚{qn …h Ëkuhu Au; yÂMŒíð rð~÷u»ký; ðMŒe
rð»kÞf Ëh, „wýku¥kh y™u ðMŒe h[™k™wt {k…™; ÂMÚkh ðMŒe r‚ØktŒ; rð½x™ rð~÷u»ký;
„krýrŒf y™u r‚BÞw÷uþ™ {kuz÷; y™u ‚tƒtrÄŒ …ØrŒyku y™u A÷eo…ý™e Œf™efku™e rðþk¤
©uýe.
ðMŒeþk†™e ÔÞkÏÞk:

ykuõ‚Vzo rzõþ™he ykuV Rfku™kur{õ‚ ðMŒeþk†™u “{k™ð ðMŒe™e ÷kûkrýfŒkyku™ku
yÇÞk‚” Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au.

Þwyu™ {ÂÕx®÷øÞwy÷ zu{ku„úkrVf rzõþ™he y™w‚kh, “ðMŒeþk† yu {k™ð ðMŒe™ku
ði¿kkr™f yÇÞk‚ Au, {wÏÞíðu Œu{™k fË, Œu{™e h[™k y™u Œu{™k rðfk‚™k ‚tË¼o{kt.”
ƒkfo÷u™k sýkÔÞk {wsƒ, “{k™ð ðMŒe™k yktfzkfeÞ r[ºký™u ðMŒeþk† Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au.” Œuðe s heŒu, Úkku{‚™ y™u ÷wE‚™k sýkÔÞk {wsƒ, “ðMŒe™ku rðãkÚkeo ðMŒe™k
fË, h[™k y™u rðŒhý{kt h‚ Ähkðu Au y™u yk VuhVkhku™k ‚{Þ y™u fkhýku îkhk yk
…k‚kyku{kt VuhVkh{kt.”

nkWÍh y™u ztf™™k {Œu, “ðMŒeþk† yu ðMŒe™k fË, «kËurþf rðŒhý y™u h[™k,
Œu{kt ÚkŒk VuhVkhku y™u ykðk VuhVkhku™k ½xfku™ku yÇÞk‚ Au, su™u sL{Œk, {]íÞwËh, «kËurþf
[¤ð¤ (MÚk¤ktŒh) y™u ‚k{krsf „rŒþe÷Œk Œhefu yku¤¾e þfkÞ Au. (ÂMÚkrík{kt VuhVkh)

£u< ÷kuhe{h™k sýkÔÞk {wsƒ, “ÔÞk…f yÚko{kt, ðMŒe rð»kÞf{kt ðMŒe rð»kÞf
rð~÷u»ký y™u ðMŒe yÇÞk‚ ƒt™u™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ðMŒe rð»kÞf™ku ÔÞk…f yÇÞk‚
ðMŒe™k „wýkí{f y™u sÚÚkkí{f ƒt™u …k‚kyku™ku yÇÞk‚ fhu Au.”

zku™kÕz su. ƒkuøÞw™k sýkÔÞk {wsƒ, “s™‚tÏÞk yu {k™ð ðMŒe™k fË, h[™k,
yðfkþe rðŒhý™ku yktfzkfeÞ y™u „krýrŒf yÇÞk‚ Au y™u yk …k‚kyku{kt
«s™™ûk{Œk, {]íÞwËh, ÷ø™, MÚk¤ktŒh y™u yk …kt[ «r¢Þkyku îkhk ykuðhxkR{{kt ÚkŒk
VuhVkhku™ku. ‚k{krsf „rŒþe÷Œk òu fu Œu ð÷ýku™wt ‚ŒŒ ðýo™kí{f y™u Œw÷™kí{f …]ÚÚkfhý
fhu Au, yk Ëhuf «r¢Þk{kt y™u Œu™k [kuÏ¾k …rhýk{{kt, Œu™ku ÷ktƒk „k¤k™ku æÞuÞ Œu ½x™kyku™u
‚{òððk {kxu r‚ØktŒ™ku yuf ¼k„ rðf‚kððk™ku Au su Œu [kxo fhu Au y™u Œu™e Œw÷™k fhu
Au.”

3.3 ¼khŒeÞ ‚{ks™e ðMŒe rð»kÞf ÷kûkrýfŒkyku:

ðMŒe™wt fË y™u ykfkh:
‚k{kLÞ heŒu, ðMŒe™k fË™ku yÚko yu Au fu [ku¬‚ ‚{Þu [ku¬‚ rðMŒkh{kt hnuŒe

ÔÞÂõŒyku™e fw÷ ‚tÏÞk. fkuE…ý «Ëuþ, hkßÞ fu hküÙ™e ðMŒe™wt fË y™u ykfkh
…rhðŒo™þe÷ nkuÞ Au. fkhý fu Ëhuf Ëuþ™e …kuŒk™e yk„ðe heŒ-rhðkòu, rðþu»kŒkyku,
‚k{krsf-ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒyku, ‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý, ™irŒf {qÕÞku y™u fwxwtƒ r™Þkus™™k
f]Âºk{ {kæÞ{ku™e Mðef]rŒ y™u ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku™e W…÷çÄŒk ð„uhu {kxu rðrðÄ Äkuhýku
Au.
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yk Œ{k{ …rhƒ¤ku ðMŒe™k fË y™u ykfkh™u y‚h fhu Au y™u òu yk …rhƒ¤ku™ku
ðMŒe rð¿kk™ nuX¤™k fkuE…ý rðMŒkh™k ‚tË¼o{kt yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu, Œku yk…ýu
M…ü…ýu ‚{S þfeyu Aeyu fu Œuyku ðMŒe™k ykfkh y™u fË™u ™¬e fhðk{kt þwt ¼qr{fk
¼sðu Au.
sL{ Ëh y™u {]íÞw Ëh ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ …k‚kyku:

sL{ Ëh y™u {]íÞw Ëh yu r™ýkoÞf …rhƒ¤ku Au su ðMŒe™k fË y™u ykfkh™u «¼krðŒ
fhu Au y™u ŒuÚke ðMŒe yÇÞk‚{kt Œu{™wt {níð r™ýkoÞf Au. yk W…hktŒ, ÷ø™ Ëh, ‚k{krsf
ÂMÚkrŒ y™u ÷ø™ yt„u™e {kLÞŒk, ÷ø™™e ô{h, ÷ø™ ‚tƒtrÄŒ YrZ[wMŒ rhðkòu, «khtr¼f
÷ø™ y™u {kŒk y™u ƒk¤f™k MðkMÚÞ …h Œu™e y‚hku, ƒk¤ ¼qýníÞk Ëh, {kŒk {]íÞw,
nsw …ý suðk …rhƒ¤ku sL{, «rŒfkh þÂõŒ, Œƒeƒe ‚uðkyku™wt MŒh, …kirüf ¾kuhkf™e
W…÷çÄŒk, ÷kufku™e ¾heË þÂõŒ ð„uhu …ý sL{ y™u {]íÞw Ëh™u y‚h fhu Au.
ðMŒe™e h[™k y™u ½™Œk:

ðMŒe rð»kÞf rð»kÞ{kt, ðMŒe™e h[™k y™u ½™Œk™ku yÇÞk‚ {níð…qýo Au. ðMŒe™k
…rhƒ¤ku™e h[™k{kt su{ fu òrŒ „wýku¥kh, òrŒ {wsƒ y™u ðÞ sqÚk {wsƒ ðMŒe™wt fË,
„úk{eý y™u þnuhe ðMŒe™ku „wýku¥kh, Ä{o y™u ¼k»kk y™w‚kh ðMŒe™wt rðŒhý, ðMŒe™wt
ÔÞð‚krÞf rðŒhý, f]r»k y™u ykiãkur„f {k¤¾wt y™u «rŒ [ku. rf.{e. ðMŒe™e „e[Œk
¾qƒ s {níð…qýo Au.

ðMŒe™e ô{h y™u ®÷„ h[™k Œu™k ‚k{krsf Sð™™u ½ýe heŒu y‚h fhu Au.
ðÞ™e h[™k{kt VuhVkh {wÏÞíðu sL{Ëh{kt VuhVkh™u fkhýu Au y™u nk÷{kt ½ýk Ëuþku{kt
ð]Øku™k «{ký{kt ðÄkhku y™u ƒk¤fku™k «{ký™u ½xkzu Au. yLÞºk ykf»kof Œfku ¾U[ðkÚke
y™u Œuyku MÚk¤ktŒh fhðk ‚ûk{ nkuÞ Œuðk {kæÞ{ku yÚkðk {kæÞ{ku îkhk ½h™e y‚tŒku»kfkhf
…rhÂMÚkrŒyku îkhk ÷kufku™u yk…ðk{kt ykðŒk ËƒkýÚke MÚk¤ktŒh «¼krðŒ ÚkkÞ Au.

yk «fkh™e {krnŒe ‚kÚku Œu [ku¬‚ rðMŒkh{kt rðfk‚™e þfâŒkyku, rðMŒkh™e
‚k{krsf-ykŠÚkf ‚{MÞkyku, þnuhe ðMŒe{kt ðÄkhk™u fkhýu ‚òoÞu÷e ‚{MÞkyku y™u
ðMŒe™e „e[Œk ðMŒe yÇÞk‚™ku ¼k„ Au.
‚k{krsf-ykŠÚkf ‚{MÞkyku:

ðMŒe ð]rØ™u ÷„Œe ½ýe ‚{MÞkyku{ktÚke, þnuhe rðMŒkhku{kt ykiãkur„fefhý™u fkhýu
Wå[ ½™Œk™e y‚hku ðÄw {níð™e Au fkhý fu Œu ÷kufku™k ‚k{krsf-ykŠÚkf Sð™™u y‚h
fhu Au. Íqt…z…èe rðMŒkhku, «Ëqr»kŒ nðk y™u …kýe, y…hkÄ, ËkY™wt ÔÞ‚™, rfþkuh y…hkÄ
y™u ðu~Þkð]r¥k suðe ‚{MÞkyku …ý ðMŒe rð»kÞf yÇÞk‚™k {níð™k rð»kÞku Au. ‚k{krsf
yÚkoþk† yu yuf yuðwt ûkuºk Au su ÔÞÂõŒyku™e ‚{s y™u «ð]r¥kyku™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au su Œu{™u
ykrÚkf heŒu ‚r¢Þ ƒ™kðu Au. ‚k{krsf-ykŠÚkf {wÆkyku yu ‚{MÞkyku Au su™ku ‚k{krsf-
ykŠÚkfþk† îkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðu Au y™u ÔÞÂõŒyku™e ykŠÚkf «ð]r¥k …h ™fkhkí{f
«¼kð …kzŒk …rhƒ¤ku Au. ykðk {wÆkyku rþûký™ku y¼kð, ‚ktMf]rŒf y™u ÄkŠ{f ¼uË¼kð,
ðÄw …zŒe ðMŒe, ƒuhkus„khe y™u ¼úük[kh Au. RLxÙk-y™u RLxhxuõ‚k ðMŒe rð»kÞf
rðrðÄŒk™u y‚h fhŒk …rh{kýku™e ‚{s yk rðrðÄŒk™k ÷k„w y™u ‚iØktrŒf {qÕÞktf™
ƒt™u {kxu {n¥ðÃkqýo Au. su{ fu ‚thûký ÔÞðMÚkk…™ Þkus™kyku™k rðfk‚{kt y™u «kE{ux
Wí¢ktrŒ ‚tƒtrÄŒ …qðoÄkhýkyku.
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ðMŒerð»kÞf™k Rfku÷kuSf÷ ‚n‚tƒtÄku{kt yuðk [÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ¾kuhkf™e
rð…w÷Œk y™u yðfkþe y™u xuB…kuh÷ rðŒhý™u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Œuðe þfâŒk Au, su{ fu fw÷
ð‚ðkx™ku «fkh; ð™ …u[ fË; ð‚ðkx™k yÄku„rŒ™e nË (‚k{kLÞ heŒu {k™ð «urhŒ);
ð]ûk™e «òrŒyku ‚{]rØ, fË y™u ¾kã ð]ûkku™e ½™Œk; Qòo‚¼h fkhý fu Œuyku ykƒkunðk
(Ÿ[kE y™u yûkktþ) ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au; ¾kuhkf™e «òrŒyku™e rV™ku÷kuS; ¾kuhkf™e
hk‚kÞrýf h[™k (…ku»kf Œíðku y™u „kiý ‚thûký ‚tÞkus™ku); ¾kuhkf™wt yðfkþe rðŒhý
(rðûku… ‚q[fktfku); y™u ‚t¼rðŒ M…Äko (RLxÙk„úw…, RLxh„úq… y™u RLxhM…ur‚rVf).
‚k{krsf …rhƒ¤ku …ý ðMŒe™u «¼krðŒ fhu Au Œuðwt {k™ðk{kt ykðu Au. yk ‚{k„{™e
«ýk÷eyku (Ëk.Œ., ‚kÚke M…Äko), sqÚkku™e ytËh y™u ðå[u ¾kuhkf {kxu™e yktŒhrðrþü
M…Äko, rþfkhe ‚k{u ‚thûký y™u ‚t¼ðŒ: ƒk¤níÞk ‚k{u ‚thûký™e yk‚…k‚ VhŒwt Ëu¾kÞ
Au. yk «fhý y„kW™k fkÞo™ku ‚khktþ yk…u Au y™u xuõ‚™e ytËh y™u ðå[u™e ðMŒe
rð»kÞf …rhðŒo™þe÷Œk™u ‚{òððk{kt yk{kt™k fux÷kf [÷ku™k ‚t¼rðŒ {níð™u ËþkoðŒku
™ðku zuxk hsq fhu Au.

Ëuþku™k ykŠÚkf rðfk‚ {kxu rþûký ykð~Þf Au, fkhý fu rðrðÄ hkßÞku™k Wãku„ku™u
fwþ¤ ÔÞkð‚krÞfku™e sYh Au. ßÞkhu rþûký™ku y¼kð nkuÞ Au, íÞkhu {sqhku{kt r™…wýŒk™k
y¼kð™u fkhýu ÔÞð‚kÞku ðÄe þfŒk ™Úke. WËknhý Œhefu, ¼khŒeÞ Þwr™ðŠ‚xe „úkLx
fr{þ™ ‚q[ðu Au fu Ëuþ{kt rþûký{kt «ðuþ y™u „wýð¥kk{kt ¾hkƒ ELVkMxÙõ[h y™u
ÔÞkð‚krÞf rþûkýrðËku™e yAŒ suðe ‚{MÞkyku™ku y™w¼ð ÚkŒku hnu Au. yk™k …rhýk{u
Ërûký ¼khŒeÞ «ktŒku suðk [ku¬T‚ rðMŒkhku{kt ykŠÚkf «ð]r¥k{kt ½xkzku ÚkkÞ Au.
{kºkkí{f y™u „wýkí{f …k‚kyku:

ðMŒe™e sÚÚkkí{f ‚{MÞkyku ‚kÚku, „wýkí{f ‚{MÞkyku …ý ðMŒe yÇÞk‚™ku ¼k„
Au. ðÄw{kt, ðMŒe rð»kÞf yÇÞk‚{kt fw÷ ðMŒe{kt r[rfí‚fku™e W…÷çÄŒk, nkuÂM…x÷ku™e
‚tÏÞk, nkuÂM…x÷ku{kt …Úkkheyku™e ‚tÏÞk, sL{ ‚{Þu Sð™™e y…uûkk, LÞq™Œ{ fu÷he™e
Ëir™f W…÷çÄŒk, «rŒfkh þÂõŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fwxwtƒ r™Þkus™ fkÞo¢{™e ònuhkŒ
y™u Œu™ku rðfk‚, ƒk¤f™k sL{ y™u «‚qrŒ {kxu …qhŒe Œƒeƒe ‚wrðÄk ð„uhu yt„u ÷kufku™k
ð÷ý{kt ÷kððk{kt ykðu÷k VuhVkhku.

3.4 ‚khktþ

ðMŒeþk† yu {k™ð ðMŒe™ku yÇÞk‚ Au, ¾k‚ fhe™u Œu{™k fË y™u h[™k, y™u
Œuyku «s™™ (sL{), MÚk¤ktŒh, ð]Øíð y™u {]íÞwËh ({]íÞw) îkhk fuðe heŒu ƒË÷kÞ Au.
ðMŒerð»kÞf{kt ðMŒe …rhðŒo™™k ykŠÚkf, ‚k{krsf, …ÞkoðhýeÞ y™u sirðf fkhýku y™u
…rhýk{ku™k rð~÷u»ký™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. òu fu ðMŒeþk† Œu™e …kuŒk™e heŒu yuf rþMŒ
Au, Œu Sðrð¿kk™, yÚkoþk†, hku„þk†, ¼q„ku¤ y™u ‚{ksþk† ‚rnŒ™k yLÞ ûkuºkku …h
¼khu ¾U[u Au.

ðMŒeþk† zuxk y™u zuxk™e „wýð¥kk …h {sƒqŒ Vkuf‚ ‚kÚku yíÞtŒ «Þku„{q÷f nkuÞ
Au.

3.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. yk þçË ƒu „úef þçËku™wt r{©ý Au, ‘Dmos’ yux÷u fu ÷kufku y™u ‘Graphy’ yux÷u fu
rð¿kk™.
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2. sL{ Ëh y™u {]íÞw Ëh™ku yÚko þwt Au ?
3. ‘‚uõ‚ hurþÞku’ ™ku yÚko þwt Au ?
4. ô{h™k ƒtÄkhý™ku yÚko þwt Au ?
5. Ëh yu r™ýkoÞf …rhƒ¤ku Au su ðMŒe™k fË y™u ykfkh™u «¼krðŒ fhu Au.

3.6 [kðeY… þçËku

• ðMŒe™wt ð]Øíð: yuf «r¢Þk su{kt ðMŒe{kt …wg ðÞ™k ÷kufku y™u ð]Øku™wt «{ký ðÄu Au.

• yuÂLx™uxkr÷Mx …kur÷‚e : sL{™e ‚tÏÞk™u {ÞkorËŒ fhðk™ku «Þk‚ fhe™u ðMŒe ð]rØ
Äe{e fhðk {kxu ‚hfkh, ‚{ks yÚkðk sqÚk™e ™erŒ. s f

• ƒuƒe ƒq{ : ykuMxÙur÷Þk, fu™uzk y™u Þwyu‚yu{kt «s™™ Ëh y™u sL{™e ‚t…qýo ‚tÏÞk{kt
™kxâkí{f ðÄkhku.

3.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ðMŒeþk†
2. sL{ Ëh [ku¬‚ rðMŒkh{kt sL{™e fw÷ ‚tÏÞk™u Ëþkoðu Au, ßÞkhu {]íÞw Ëh [ku¬‚

ð»ko{kt y™u [ku¬‚ rðMŒkh{kt «rŒ nòh {]íÞw™e ‚tÏÞk™u Ëþkoðu Au.
3. ®÷„ „wýku¥kh yu [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k{kt yk…u÷ rðMŒkh{kt Ëh nòh …wÁ»kku ËeX

†eyku™e ‚tÏÞk™ku WÕ÷u¾ fhu Au.
4. Œu fw÷ ðMŒe™e Œw÷™k{kt rðrðÄ ðÞ sqÚkku{kt ÔÞÂõŒyku™k «{ký™u Ëþkoðu Au.
5. sL{ y™u {]íÞw.

3.8 ‚tË¼o Mkqr[

1. ðMŒeþk†: Äe ‚kÞL‚ ykuV …kuÃÞw÷uþ™ sÞ ðuE™Mxe™ y™u rðsÞ™ fu. r…Õ÷E
îkhk.

2. swnk yÕnku îkhk yktfzkfeÞ ðMŒe y™u yk„kne.
3. Ëk‚„wÃíkk ‚{eh îkhk ‚kurþÞ÷ ðMŒeþk†
4. https://www.sociologyguide.com/social-demography/index.php

5. https://www.rug.nl/masters/ddm-social-demography/ ?lang=en

3.9 MðkæÞkÞ™k «§ku

1. ðMŒeþk†™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk ÷¾ku.
2. sL{ y™u {]íÞw Ëh ‚tƒtrÄŒ …k‚kyku™u M…ü fhku.
3. ðMŒeþk†™k „wýkí{f y™u sÚÚkkí{f …k‚kyku þwt Au ?
4. ‚k{krsf ykrÚkf ‚{MÞk þçË™ku yÚko þwt ÚkkÞ Au ?

––––––––––––––––––––––

https://www.sociologyguide.com/social-demography/index.php
https://www.rug.nl/masters/ddm-social-demography/
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-: YÃkhu¾k :-

4.0 yuf{™k nuŒwyku

4.1 «MŒkð™k

4.2 h[™kðkË

4.3 fkÞkoí{fŒk

4.4 Wí¢ktrŒ r‚ØktŒ

4.5 ‚t½»ko r‚ØktŒ

4.6 {uõ‚ ðuƒh y™u r‚Bƒkur÷f RLxhyuõþr™Í{

4.7 ‚k{krsf r¢Þk y™u ðMxounu™

4.8 ‚khktþ

4.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

4.10 [kðeY… þçËku

4.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

4.12 MðkæÞkÞ™k «§ku

4.13 ‚tË¼o ‚qr[

4.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË íku{,

• h[™kðkË rðþu òýe þfþku.

• fkÞkoí{fŒk rðþu ‚{S þfþku.

• WífktrŒ r‚ØktŒ rðþu òýe þfþku.

• ‚t½»ko r‚ØktŒ rðþu ‚{S þfþku.

• {uõ‚ ðuƒh y™u r‚Bƒkur÷f RLxhyuõþr™Í{ rðþu™ku ÏÞk÷ {u¤ðe þfþku.

• ‚k{krsf r¢Þk y™u ðMxounu™ rðþu ‚{s {u¤ðe þfþku.

4.1 «MŒkð™k

ßÞkhu ½ýk ‚{ksþk†eykuyu ‚{ks y™u ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk …h ‚tþkuÄ™{kt
Þku„Ëk™ ykÃÞwt Au, ºký rð[khfku ykÄwr™f ‚{Þ™k …rh«uûÞku™ku ykÄkh ƒ™kðu Au. yur{÷
zfonu{, fk÷o {kfoT‚ y™u {uõ‚ ðuƒhu ‚{ks fuðe heŒu fkÞo fhu Au Œu ‚{sðk{kt {ËË fhðk

‚{ks™k ÿrüfkuý
yuf{

4
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{kxu rðrðÄ ‚iØktrŒf yr¼„{ku rðf‚kÔÞk. [k÷ku yk…ýu ‚{ks™k {níð™k …rh«uûÞku
òýeyu.

4.2 h[™kðkË:

h[™kðkË yu rð[kh™e þk¤k Au fu {k™ð ðŒo™™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yÚkðk ƒtÄkhý™k
‚tË¼o{kt ‚{sðwt òuEyu - su{kt Œuyku yÂMŒíð Ähkðu Au. ÷kufku {kºk MðŒtºk r™ýoÞku ÷uŒk
MðŒtºk f÷kfkhku ™Úke, Œuyku su ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku{kt Sðu Au Œu™wt Wí…kË™ Au. WËknhý
Œhefu, {kfoT‚ðkËeyku {k™u Au fu ‚tMÚkkyku, ‚tMf]rŒ, rð[khku™u {qzeðkËe ‚{ks™k {q¤¼qŒ
‚k{krsf ð„o™k rnŒkuÚke y÷„Úke ‚{S þfkÞ ™nª. yk rð[khku™e fâkhuf r™ùÞðkËe
Œhefu xefk fhðk{kt ykðu Au.

‚k{krsf y™u hksfeÞ ‚tƒtÄku™u ‚{sðk {kxu™ku rðhkuÄk¼k‚e yr¼„{ yu Au fu
‚{ks{kt ‚ðo‚t{rŒ™e {n¥ð…qýo ¼qr{fk …h ¼kh {qfðku. ËwŠ¾{u (1893) Ë÷e÷

fhe nŒe fu ‚{ks™wt ‚kiÚke h‚«Ë …k‚wt Œu™k rðrðÄ r™Â»¢Þ Œíðku ™Úke, …htŒw, nfefŒ yu Au
fu Œu yuðe ƒÄe ƒkƒŒku …h fkÞo fhu Au su™u Œu ‚V¤, MðMÚk ‚k{krsf ‚tƒtÄku{kt ‚ðo‚t{rŒ™e
«kÚkr{fŒk™u yk¼khe Au. ‚k{krsf ‚tÞku„ ÷kufku™e …hM…h r™¼ohŒk …h ykÄkrhŒ Au, su
‚k{krsf ‚tƒtÄku îkhk ƒ™kððk{kt ykðu Au su ‚„…ýÚke ÷E™u ‚uðkyku™k rðr™{Þ ‚wÄe™k
nkuÞ Au. yk fkÞkoí{f yÚko½x™ ‚{ks™k Œ{k{ ¼k„ku™u Œu™e yufŒk ò¤ðe hk¾ðk y™u
yÂMÚkhŒk ½xkzðk {kxu fk{ fhŒk Œhefu swyu Au. ‚{kòu xfe hnu Au, Ëwh¾u{u Ë÷e÷ fhe
nŒe fu, {kLÞŒkyku™k yuf ‚k{kLÞ ‚{qn «íÞu «rŒƒØŒk y™u «uÂõx‚ ‘‚k{qrnf ytŒhkí{k’™wt
MðY… yk{ ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k …kÞk Œhefu fkÞo fhu Au. Ëwh¾u{u Ëkðku fÞkuo nŒku fu yk
yufŒk …ht…hk„Œ ‚{kòu{kt ‘ÞktÂºkf’ heŒu ƒ™kððk{kt ykðe nŒe, su{kt yufY…Œk y™u
‚w‚t„ŒŒk …h ¼kh {qfðk™k r™Þ{ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nŒku; ðÄw yãŒ™, r¼ÒkŒk
ÄhkðŒk ‚{kòu{kt, Œu{ýu Ë÷e÷ fhe nŒe fu, r™Þ{ku ™k„rhfku ðå[u ðÄw ‘yku„uor™f’ MðY…™e
yufŒk yÚkðk ‚k{k™Þ nuŒw™e sYrhÞkŒ™u ƒË÷u ŒVkðŒku™wt r™Þ{™ fhu Au. ðe‚{e ‚Ëe™k
{æÞ{kt ykÄwr™fefhý™e rðrðÄ «rŒr¢Þkyku™u ‚{òððk {kxu rVr™þ ‚{ksþk†e yurhf
yu÷kzo (1970) îkhk yufŒk Ãkh ËwŠ¾{ Úke‚e‚™u yk„¤ ðÄkhðk{kt ykðe nŒe. Œu{ýu
yð÷kuf™ fÞwO fu, ©uc heŒu fkÞo fhðk {kxu, ykÄwr™f ‚{ks{kt Wå[ MŒh™e ‚rn»ýwŒk y™u
ƒnw÷ðkË ‚kÚku ©{™wt Wå[ rðfr‚Œ rð¼ks™ nkuðwt sYhe Au.

4.3 fkÞkoí{fŒk:

fkÞoðkËe …rh«uûÞ, su™u fkÞoðkË …ý fnuðkÞ Au, ‚{ks™wt Ëhuf …k‚wt …hM…h r™¼oh
Au y™u ‚{„ú ‚{ks™e fk{„ehe{kt Vk¤ku yk…u Au. ‚hfkh, yÚkðk hkßÞ, …rhðkh™k
ƒk¤fku {kxu rþûký …qhwt …kzu Au, su ƒË÷k{kt fh [qfðu Au su™k …h hkßÞ …kuŒk™u [÷kððk
{kxu r™¼oh Au. yux÷u fu, fwxwtƒ ƒk¤fku™u {kuxk ÚkE™u ‚khe ™kufheyku {u¤ððk {kxu {ËË
fhðk {kxu þk¤k …h r™¼oh Au suÚke fhe™u Œuyku …kuŒk™k …rhðkh™u WAuh y™u {ËË fhe þfu.

«r¢Þk{kt, ƒk¤fku fkÞËk™wt …k÷™ fh™khk, fh [qfð™khk ™k„rhfku ƒ™u Au, su ƒË÷k{kt
hkßÞ™u xufku yk…u Au. òu ƒÄwt ƒhkƒh [k÷u Au, Œku ‚{ks™k ¼k„ku fh{, ÂMÚkhŒk y™u
Wí…kËfŒk Wí…Òk fhu Au. òu ƒÄwt ƒhkƒh ™ [k÷u, Œku ‚{ks™k ¼k„kuyu ™ðe ÔÞðMÚkk,
ÂMÚkhŒk y™u Wí…kËfŒk …w™:«kÃík fhðk {kxu y™wfq÷™ fhðwt …zþu. WËknhý Œhefu,
ƒuhkus„khe y™u Vw„kðk™k Ÿ[k Ëh ‚kÚku ™kýkfeÞ {tËe Ëhr{Þk™, ‚{ksfkÞo ¢{ku
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‚wÔÞðÂMÚkŒ yÚkðk fk…ðk{kt ykðu Au.. þk¤kyku ykuAk fkÞo¢{ku ykuVh fhu Au. …rhðkhku
Œu{™k ƒsux™u fzf fhu Au. y™u ™ðe ‚k{krsf ÔÞðMÚkk, ÂMÚkhŒk y™u Wí…kËfŒk ÚkkÞ Au.

fkÞoðkËeyku {k™u Au fu ‚{ks™u ‚k{krsf ‚ðo‚t{rŒ, yÚkðk ‚tÞku„ îkhk yuf‚kÚku
hk¾ðk{kt ykðu Au, su{kt ‚{ks™k ‚ÇÞku ‚t{Œ ÚkkÞ Au, y™u ‚{„ú ‚{ks {kxu ©uc þwt Au
Œu nkt‚÷ fhðk {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au. yur{÷ ËwŠ¾{u Mkq[ÔÞwt fu ‚k{krsf ‚ðo‚t{rŒ
ƒu{ktÚke yuf MðY… ÷u Au. ‚k{krsf …rhðŒo™™e fkÞkoí{f ‚{s ‚{ksþk†eyku™e rðrðÄ
…uZeyku îkhk rðfr‚Œ yktŒhárü …h ykÄkrhŒ Au. «khtr¼f ‚{ksþk†eykuyu ‚{ks{kt
…rhðŒo™™u sirðf ‚Sðku{kt …rhðŒo™ ‚kÚku ‚h¾kÔÞwt nŒwt. [kÕ‚o zkŠð™™k fkÞo{ktÚke ‚tfuŒ
÷uŒk, Œuykuyu sýkÔÞwt nŒwt fu ‚Sðku™e su{ s ‚{ks™ku rðfk‚ ÚkÞku Au, ™k™k, ‚h¤
MðY…kuÚke ÷E™u ½ýk {kuxk y™u ðÄw srx÷ ƒtÄkhýku. ßÞkhu ‚{kòu ™k™ku y™u ‚h¤ nkuÞ
Au, íÞkhu fhðk {kxu Úkkuze ¼qr{fkyku nkuÞ Au, y™u ÷„¼„ Ëhuf sý yk ƒÄe ¼qr{fkyku
fhe þfu Au.

ÞktÂºkf yufŒk yu ‚k{krsf ‚tf÷™™wt yuf MðY… Au su íÞkhu WKðu Au ßÞkhu ‚{ks™k
÷kufku ‚{k™ {qÕÞku y™u {kLÞŒkyku ò¤ðe hk¾u Au y™u ‚{k™ «fkh™k fk{{kt òuzkÞ Au.
ÞktÂºkf yufŒk ‚k{kLÞ heŒu …ht…hk„Œ, ‚h¤ ‚{kòu{kt òuðk {¤u Au su{ fu su{kt Ëhuf
ÔÞÂõŒ …þwyku™wt …k÷™ fhu Au.

yku„uor™f yufŒk yu ‚k{krsf yufŒk™wt yuf MðY… Au su íÞkhu WËT¼ðu Au ßÞkhu
‚{ks™k ÷kufku …hM…h r™¼oh nkuÞ Au …htŒw rðrðÄ {qÕÞku y™u {kLÞŒkyku™u …fze hk¾u Au
y™u rðrðÄ «fkh™k fk{{kt òuzkÞ Au. yku„uor™f yufŒk ‚kiÚke ‚k{kLÞ heŒu ykiãkur„f,
srx÷ ‚{kòu{kt òuðk {¤u Au su{ fu 2000 ™k ËkÞfk{kt LÞqÞkuof suðk {kuxk rhf™ þnuhku{kt.

fkÞkoí{f …rh«uûÞyu 1940 y™u 1950 ™k ËkÞfk{kt rhf™ ‚{ksþk†eyku{kt Œu™e
‚kiÚke ðÄw ÷kufr«ÞŒk nkt‚÷ fhe. ßÞkhu Þwhku…eÞ™ fkÞoðkËeykuyu {q¤Y…u ‚k{krsf
ÔÞðMÚkk™k yktŒrhf fkÞo™u ‚{òððk …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO, íÞkhu rhf™ fkÞoðkËeykuyu
{k™ð ðŒo™™k fkÞkuo™u þkuÄðk …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO. yk rhf™ fkÞoðkËe ‚{ksþk†eyku{kt
hkuƒxo {uxo™ Au, su {k™ð fkÞkuo™u ƒu «fkh{kt rð¼krsŒ fhu Au: {ur™VuMx VtõþL‚ RhkËk…qðof
y™u M…ü nkuÞ Au, ßÞkhu ‚wÃík fkÞkuo yòýŒkt nkuÞ Au y™u M…ü ™Úke. WËknhý Œhefu, [[o
yÚkðk r‚™u„ku„{kt nkshe yk…ðk™wt M…ü fkÞo ÄkŠ{f ‚{wËkÞ™k ¼k„ Y…u …qò fhðk™wt
Au, …htŒw Œu™wt ‚wÃík fkÞo ‚ÇÞku™u ‚tMÚkkfeÞ {qÕÞkuÚke ÔÞÂõŒ„Œ ‚{sðk{kt {ËË fhðk™wt nkuE
þfu Au. ‚k{kLÞ ‚{s ‚kÚku, {ur™VuMx fkÞkuo ‚h¤ŒkÚke M…ü ÚkE òÞ Au. Œu{ AŒkt yk ‚wÃík
fkÞkuo {kxu sYhe ™Úke, su ½ýeðkh ‚{ksþk†eÞ yr¼„{™u ònuh fhðk™e {kt„ fhu Au.
fkÞkoí{fŒk{kt ‚{ksþk†eÞ yr¼„{ yu ™k™k ¼k„ku™k fkÞkuo y™u ‚{„ú™k fkÞkuo ðå[u™k
‚tƒtÄ™e rð[khýk Au.

AqxkAuzk suðe ½x™k™k ™fkhkí{f fkÞkuo™u yð„ýðk ƒË÷ fkÞoðkË™u xefk {¤e Au.
xefkfkhku yuðku …ý Ëkðku fhu Au fu …rh«uûÞ ÞÚkkÂMÚkrŒ y™u ‚{ks™k ‚ÇÞku™e ykí{‚tŒwüŒk™u
LÞkÞe Xuhðu Au. rðÄuÞðkË ÷kufku™u Œu{™k ‚k{krsf ðkŒkðhý™u ƒË÷ðk{kt ‚r¢Þ ¼qr{fk
÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ fhŒwt ™Úke, …Ae ¼÷u™u ykðk …rhðŒo™Úke Œu{™u VkÞËku ÚkkÞ. Œu™k
ƒË÷u, fkÞkoí{fŒk ‚r¢Þ ‚k{krsf …rhðŒo™™u yr™åA™eÞ Œhefu swyu Au fkhý fu ‚{ks™k
rðrðÄ ¼k„ku Q¼e ÚkŒe fkuE…ý ‚{MÞkyku {kxu fwËhŒe heŒu ð¤Œh yk…þu.
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4.4 Wí¢ktrŒ r‚ØktŒku:

Wí¢ktrŒ r‚ØktŒku Äkhu Au fu ‚{ks Äe{u Äe{u ‚h¤ þYykŒÚke ðÄw srx÷ MðY…ku{kt
ƒË÷kÞ Au. yku„Mxu fkuBxuÚke þY ÚkŒk þYykŒ™k ‚{ksþk†eyku {k™Œk nŒk fu {k™ð
‚{ks™ku rðfk‚ yufhu¾eÞ heŒu ÚkkÞ Au- su rðfk‚™e yuf ÷kR™{kt Au. Œu{™k {Œu ‚k{krsf
…rhðŒo™™ku yÚko ftEf ðÄw ‚khe ŒhV «„rŒ ÚkkÞ Au.

Œuykuyu …rhðŒo™™u ‚fkhkí{f y™u VkÞËkfkhf Œhefu òuÞwt. Œu{™k {kxu Wí¢ktrŒ «r¢Þk
‚q[ðu Au fu ‚{ks ykð~Þf…ýu ‚tMf]rŒ™k ™ðk y™u Wå[ MŒhu …nkut[þu. yu÷.yu[. {ku„o™
{k™Œk nŒk fu «r¢Þk{kt ºký {q¤¼qŒ Œƒ¬kyku Au: ¢qhŒk, ƒƒohŒk y™u ‚ÇÞŒk. {k™ð
rð[kh y™u ‚{ks™k rðfk‚™k ºký Œƒ¬kyku™u ÷„Œk yku„Mx fkuBxu™k rð[khku - Ä{oþk†eÞ,
ykæÞkÂí{f y™u nfkhkí{f yuf heŒu ‚k{krsf …rhðŒo™™k ºký {q¤¼qŒ Œƒ¬kyku™wt
«rŒr™rÄíð fhu Au. ‚k{krsf …rhðŒo™™ku yk Wí¢ktrŒ árüfkuý [kÕ‚o zkŠð™™k yku„uor™f
RðkuÕÞwþ™™k r‚ØktŒÚke ¾qƒ «¼krðŒ nŒku.

suyku yk r‚ØktŒÚke «¼krðŒ ÚkÞk nŒk Œuykuyu Œu™u {k™ð ‚{ks …h ÷k„w fÞwO y™u
Ë÷e÷ fhe fu ‚{kòu …rù{e ‚{ks suðk ‚h¤ y™u ykrË{Úke ¾qƒ srx÷ y™u yãŒ™
Œhefu rðfr‚Œ ÚkÞk nkuðk òuEyu. rƒúrxþ ‚{ksþk†e nƒoxo M…uL‚hu yk ‚kBÞŒk Œu™k Auzk
‚wÄe …nkut[kze nŒe. Œu{ýu Ë÷e÷ fhe nŒe fu ‚{ks …kuŒu yuf Sð Au. Œu{ýu zkŠð™™k
‚ðkoEð÷ ykuV Ä rVxuMx™k r‚ØktŒ™u {k™ð ‚{ks{kt …ý ÷k„w fÞkuo. Œu{ýu fÌkwt fu ‚{ks
Äe{u Äe{u ‚khe ÂMÚkrŒ ŒhV yk„¤ ðÄe hÌkku Au. Œu{ýu Ë÷e÷ fhe nŒe fu Œu ÷~fhe ‚{ks{ktÚke
ykiãkur„f ‚{ks{kt rðfMÞwt Au. Œu{ýu Ëkðku fÞkuo nŒku fu …rù{e òrŒyku, ð„kuo yÚkðk
‚{kòu xfe hÌkk Au y™u rðfr‚Œ ÚkÞk Au fkhý fu Œuyku Sð™™e …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku
fhðk {kxu ðÄw ‚khe heŒu y™wfq¤ nŒk. ‚k{krsf zkŠðr™Í{ Œhefu yku¤¾kŒk yk árüfkuý™u
19{e ‚Ëe™k ytŒ{kt ÔÞk…f ÷kufr«ÞŒk {¤e. 20{e ‚Ëe™k «Úk{ Œƒ¬k Ëhr{Þk™ …ý Œu
xfe hÌkwt nŒwt. yur{÷ ËwŠ¾{u ‚k{krsf Wí¢ktrŒ™wt fkhý ‚{ks™e ðÄŒe ™irŒf ½™Œk Œhefu
yku¤¾kÔÞwt. Ëwh¾u{ ‚{kòu™u ðÄŒk ™irŒf ½™Œk™k Ëƒký nuX¤ ðÄw r¼ÒkŒk, …hM…h
r™¼ohŒk y™u yki…[krhf r™Þtºký™e rËþk{kt …rhðŒo™þe÷ Œhefu òuŒk nŒk. Œu{ýu rn{kÞŒ
fhe nŒe fu ‚{kòu ©{™k ÷½w¥k{ rð¼ks™ ‚kÚku y™u ÞktÂºkf yufŒk ™k{™e yuf «fkh™e
yufŒk ‚kÚku «{ký{kt yrð¼kßÞ ‚k{krsf {k¤¾k{ktÚke rðfr‚Œ ÚkÞk Au.

©{™k {n¥k{ rð¼ks™ ‚kÚku rðr¼Òk ‚k{krsf {k¤¾wt yuf «fkh™e yufŒk™u sL{
yk…u Au su™u fkƒor™f yufŒk fnuðkÞ Au.

4.5 ‚t½»ko r‚ØktŒ:

‚t½»ko r‚ØktŒ Œu™k y‚tÏÞ W…Ëuþku{kt ‚t½»ko r‚ØktŒ™k {q¤{kt - yuðe {kLÞŒk Au fu
þÂõŒ (yÚkðk, ðÄw ¾k‚ fhe™u, þÂõŒ™wt y‚tŒw÷™) ‚k{krsf ‚tƒtÄku {kxu {q¤¼qŒ Au.
‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk yk{, ‚kh{kt, r™Þtºký {kxu™ku ‚t½»ko Au. yk W…hktŒ, ‚k{krsf
rðr™{ÞÚke WØðŒk r™ýoÞku, yku¤¾ y™u Äkhýkyku ‚t½»koÚke ½uhkÞu÷k Au: ‘yk heŒu, Œu ™nª,’
‘ Œuyku™k ™nª,’ ‘{khk ™nª Œ{khk. ‚¥kk ‚kÚku rðhkuÄk¼k‚™wt yk rð÷e™efhý ‚{„ú
‚{ks{kt …kÞk™e y‚{k™Œkyku{kt …rhý{u Au. {wÏÞ ‚t½»ko r‚ØktŒku y‚{k™Œk™k ‚kiÚke
«ƒ¤ MðY…ku …h furLÿŒ Au. WËknhý Œhefu, {kfoT‚ðkË™e MÚkk…™k yu ykÄkh …h fhðk{kt
ykðe Au fu ¼kirŒf y‚{k™Œk yu ‚{ks{kt Œ{k{ þÂõŒ™k y‚tŒw÷™{ktÚke ‚kiÚke {níð…qýo
Au. yk{, ð„kuo ({sqhku y™u {qzeðkËeyku, su{ fu {kfoT‚ (1867) …k‚u nþu) ðå[u™ku ‚t½»ko
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yu …rù{e ‚{ks™ku ‚ðkuoåÞ ûkuºk Au, su hksfeÞ, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ðŒo™ y™u
…rhýk{ku™k Œ{k{ MðY…ku{kt Vu÷kÞu÷ku Au. ßÞkt {kÂõ‚oÞ™ …]ÚÚkfhý yLÞ ‚t½»ko r‚ØktŒkuÚke
y÷„ Au, Œu{ AŒkt, Œu™k Ëkðk «{kýu ÔÞk…f ‚k{krsf ‚t½»ko yu {wÏÞíðu {qzeðkË™k
ð[oMð™e ykz…uËkþ Au y™u ŒuÚke ßÞkhu rðr™{Þ™wt ðÄw LÞkÞe MðY… {qzeðkËe «ýk÷e™wt
MÚkk™ ÷uþu íÞkhu Œu™u Ëqh fhðk{kt ykðþu.

ßÞkhu ‚tŒw÷™ r‚ØktŒku ‚k{krsf «ýk÷eyku{kt fkÞo …h ÂMÚkh «r¢Þkyku …h ¼kh {qfu
Au, fnuðkŒk ‚t½»ko r‚ØktŒku yÂMÚkhŒk, ‚t½»ko y™u ‚k{krsf yÔÞðMÚkk Wí…Òk fhŒe
þÂõŒyku™u «fkrþŒ fhu Au. hkÕV zunhuLzkuT^ y™w‚kh ‚t½»ko r‚ØktŒku Äkhu Au fu Ëhuf ‚{ks
Ëhuf ûkýu …rhðŒo™™u ykÄe™ Au; ŒuÚke ‚k{krsf …rhðŒo™ ‚ðoÔÞk…e Au. Ëhuf ‚{ks Ëhuf
ûkýu ‚k{krsf ‚t½»ko™ku y™w¼ð fhu Au, ŒuÚke ‚k{krsf ‚t½»ko ‚ðoÔÞk…e Au. ‚{ks{kt Ëhuf
Œ¥ð …rhðŒo™{kt Vk¤ku yk…u Au. Ëhuf ‚{ks Œu™k fux÷kf ‚ÇÞku™u yLÞ ÷kufku îkhk «rŒƒtrÄŒ
fhu Au. ‚t½»ko r‚ØktŒku{kt ‚kiÚke «r‚Ø y™u «¼kðþk¤e yu fk÷o {kfoT‚ ÿkhk yk„¤ {qfðk{kt
ykðu÷ yuf Au suýu yuL„÷ ‚kÚku {¤e™u ‚kBÞðkËe {ur™VuMxku{kt ÷ÏÞwt nŒwt fu ‘ƒÄku EríknkMk
ð„o ‚t½»ko™ku EríknkMk Au.’ rðhkuÄe rnŒku ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku ‚t½»ko{kt ykððk {kxu
ƒtÄkÞu÷k Au. ƒu {wÏÞ ‚k{krsf ð„kuo y{eh y™u „heƒ yÚkðk {qzeðkËeyku y™u ©{Sðeyku
…hM…h «rŒfq¤ rnŒ ÄhkðŒk nkuðkÚke Œuyku ‚t½»ko{kt Au. EríknkMk yu þku»kf y™u þkur»kŒ
ðå[u™k ‚t½»ko™e „kÚkk Au. ßÞkt ‚wÄe fk{Ëkhku îkhk {qzeðkË™u WÚk÷kðe Ëuðk{kt ™ ykðu y™u
‚{ksðkËe hkßÞ™wt r™{koý ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yk ‚t½»ko ‚ŒŒ y™u [k÷w hnu Au. ynª su ðkŒ
…h ¼kh {qfðk™ku Au Œu yu Au fu {kfoT‚ y™u yLÞ ‚t½»ko r‚ØktŒðkËeyku ‚{ks™u {q¤¼qŒ
heŒu „rŒþe÷ {k™u Au y™u ÂMÚkh ™Úke. Œuyku ‚t½»ko™u ‚k{kLÞ «r¢Þk {k™u Au.

{uõ‚ ðuƒh ‚{ksþk†™k MÚkk…f r…Œkyku{kt™k yuf nŒk. ðuƒhu ‚{ks y™u ‚k{krsf
…rhðŒo™™e ‚t…qýo ‚{s rðf‚kððk {kxu sYhe ƒt™u {k¤¾kfeÞ y™u r¢Þk yr¼„{ òuÞk.
‚{ksþk†{kt ðuƒh™k ÔÞk…f Þku„Ëk™™u yk…ýu ºký ƒkƒŒku{kt ½xkze þfeyu Aeyu. ‚ki«Úk{
Œu{ýu yuðe Ë÷e÷ fhe nŒe fu ‘ðMxounu™’ yÚkðk ‚nk™w¼qrŒ…qýo ‚{sý {k™ðeÞ r¢Þk y™u
‚k{krsf …rhðŒo™™u ‚{sðk {kxu r™ýkoÞf Au, su {wÆk …h Œu{ýu Œu{™k õ÷kr‚f yÇÞk‚
‘Ä «kuxuMxLx yurÚkf yuLz Ä ÂM…rhx ykuV fur…xr÷Í{‘{kt ¼kh {qfâku nŒku; ƒeswt, Œuyku
{k™Œk nŒk fu yk…ýu {k™ð {kxu™k {q¤¼qŒ «fkh™kt «uhýk rðþu ‚k{kLÞefhý fhe þfeyu
Aeyu y™u ºkeswt, Œu{ýu nsw …ý yuðe Ë÷e÷ fhe nŒe fu h[™k {k™ð r¢Þk™u ykfkh yk…u
Au, fkhý fu y{wf ‚{kòu yÚkðk sqÚkku y{wf ‚k{kLÞ «fkh™e «uhýk™u «kuí‚krnŒ fhu Au
(…htŒw yk ‚k{kLÞ «fkhku{kt, ½ýwt ƒÄwt Au. rðrðÄŒk þfâ Au).

4.6 {uõ‚ ðuƒh y™u r‚Bƒkur÷f RLxhyuõþr™Í{:

ßÞkhu fk÷o {kfoT‚ yku„ýe‚{e ‚Ëe™k ‚kiÚke òýeŒk hksfeÞ rð[khfku{kt™k yuf
nkuE þfu Au, íÞkhu {uõ‚ ðuƒh [ku¬‚…ýu ‚{ksþk†™k ûkuºk{kt ‚kiÚke ðÄw «¼kðþk¤e Au.
ynª [[ko fhkÞu÷k yLÞ ‚k{krsf ®[Œfku™e su{, Œuyku ykiãkur„fefhý™k yk„{™ ‚kÚku
…rù{e ‚{ks{kt ÚkE hnu÷k {n¥ðÃkqýo VuhVkhkuÚke ®[rŒŒ nŒk. y™u, {kfoT‚ y™u z¾uo{™e
su{, Œu{™u zh nŒku fu ykiãkur„fefhý ÔÞÂõŒyku …h ™fkhkí{f y‚hku fhþu.

‚{ks™e h[™k …h ðuƒh™wt «kÚkr{f æÞk™ ð„o, Ëhßòu y™u ‚¥kk™k Œíÿe{kt hnu÷wt
Au. {kfoT‚ suðe s, ðuƒh ð„o™u ykŠÚkf heŒu r™ÄkorhŒ Œhefu òuŒku nŒku. Œu{™wt {k™ðwt nŒwt fu
‚{ks {kr÷fku y™u {sqhku ðå[u rð¼krsŒ Au. ƒeS ƒksw, ÂMÚkrŒ, rþûký, ‚„…ý y™u
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Ä{o suðk rƒ™-ykŠÚkf …rhƒ¤ku …h ykÄkrhŒ nŒe. ÂMÚkrŒ y™u ykŠÚkf ð„o ƒt™u ÔÞÂõŒ™e
þÂõŒ yÚkðk rð[khku …h «¼kð ™¬e fhu Au. {kfoT‚Úke rð…heŒ, ðuƒh {k™Œk nŒk fu yk
rð[khku, y™u {kºk Wí…kË™™k {kæÞ{ku™k [ku¬‚ MðY…u s ™nª, ‚{ks™ku “ykÄkh”
ƒ™kÔÞku.

«rŒfkí{f r¢Þk«rŒr¢Þk r‚ØktŒ ÔÞÂõŒ÷ûke yÚkkuo™u ‚tƒkuÄe™u ‚{ks™wt rð&÷u»ký fhu
Au su ÷kufku ðMŒwyku, ½x™kyku y™u ðŒoýqfku …h ÷kËu Au. ÔÞÂõŒ÷ûke yÚkkuo™u «kÄkLÞ yk…ðk{kt
ykðu Au fkhý fu yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu ÷kufku Œuyku su {k™u Au Œu™k ykÄkhu ðŒuo Au y™u
{kºk su ‚k[k Au Œu™k ykÄkhu ™nª. yk{, {k™ðeÞ yÚko½x™ îkhk ‚{ks™wt ‚k{krsf
r™{koý ÚkÞwt nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu Au. ÷kufku yufƒeò™k ðŒo™™wt yÚko½x™ fhu Au, y™u yk
yÚko½x™ s ‚k{krsf ƒtÄ™ ƒ™kðu Au.

yk r‚ØktŒ™k xefkfkhku Ëkðku fhu Au fu ‚ktfurŒf r¢Þk«rŒr¢ÞkðkË ‚k{krsf yÚko½x™™k
{u¢ku MŒh™e yð„ý™k fhu Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, «Œefkí{f r¢Þk«rŒr¢ÞkðkËeyku
“st„÷” ™u ƒË÷u “ð]ûkku” …h ¾qƒ ™SfÚke æÞk™ furLÿŒ fhe™u ‚{ks™k ðÄw {níð…qýo
{wÆkyku™u [qfe þfu Au.

ÔÞÂõŒ„Œ r¢Þk«rŒr¢Þkyku …h ‚k{krsf Ë¤ku y™u ‚tMÚkkyku™k «¼kð™u ykuAku fhðk
{kxu …rh«ufâ™e xefk …ý ÚkkÞ Au. Äq{ú…k™™k rfM‚k{kt, fkÞkoí{f …rh«uûÞ Œu þÂõŒþk¤e
¼qr{fk™u [qfe þfu Au su ‚{qn {kæÞ{ku™e ‚tMÚkk ònuhkŒku îkhk Äq«…k™™e Äkhýkyku™u ykfkh
yk…ðk{kt y™u rVÕ{ y™u xur÷rðÍ™{kt Äq{ú…k™™wt r[ºký fhe™u ¼sðu Au. òrŒ y™u ®÷„™k
rfM‚k{kt, yk …rh«uûÞ «ýk÷e„Œ òrŒðkË yÚkðk ®÷„ ¼uË¼kð suðk ‚k{krsf Ë¤ku
{kxu sðkƒËkh ™Úke, su yk…ýu {k™eyu Aeyu fu òrŒ y™u ®÷„™ku yÚko þwt Au Œu ¼kh…qðof
«¼krðŒ fhu Au.

r¢Þk«rŒr¢ÞkðkËe …rh«uûÞ™ku furLÿÞ r‚ØktŒ yu Au fu yk…ýu su yÚko {u¤ðeyu Aeyu
y™u yk…ýe yk‚…k‚™e Ëwr™Þk™u yurxÙçÞwx fheyu Aeyu Œu yuf ‚k{krsf ƒktÄfk{ Au su
hku®sËk ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk îkhk Wí…Òk ÚkkÞ Au.

yk …rh«uûÞ …h æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au fu yk…ýu yufƒeò ‚kÚku ðkŒ[eŒ
fhðk {kxu «Œefku Œhefu ðMŒwyku™ku W…Þku„ y™u yÚko½x™ fuðe heŒu fheyu Aeyu, yk…ýu
fuðe heŒu yuf Mð ƒ™kðeyu Aeyu y™u ò¤ðeyu Aeyu su yk…ýu rðï ‚{ûk hsq fheyu
Aeyu y™u yk…ýe ytËh™e Mð™e ¼kð™k y™u yk…ýu fuðe heŒu ðkMŒrðfŒk ƒ™kðeyu
Aeyu y™u ò¤ðeyu Aeyu ‚k[wt {k™u Au.

4.7 ‚k{krsf r¢Þk y™u ðMxounu™

ðuƒhu Ë÷e÷ fhe nŒe fu r¢Þk™wt fkhý òýe þfkÞ Œu …nu÷kt Œ{khu ÔÞÂõŒ îkhk Œu™e
‚kÚku òuzkÞu÷ yÚko™u ‚{sðku …zþu. Œu{ýu ƒu «fkh™e ‚{s ðå[u™ku ¼uË fÞkuo.

«Úk{ Au zkÞhuõx ykuçÍðuoþ™÷ ‚{s, ßÞkt Œ{u {kºk ÷kufku þwt fhe hÌkk Au Œu™wt
yð÷kuf™ fhku. WËknhý Œhefu, ÷kufku þwt fhe hÌkk Au Œu™wt yð÷kuf™ fhðwt þfâ Au, WËknhý
Œhefu, Œ{u ÷kfzk fk…Œe ÔÞÂõŒ™wt yð÷kuf™ fhe þfku Aku, yÚkðk Œ{u Œu{™e þkherhf
¼k»kk yÚkðk [nuhk™k nkð¼kð …hÚke (ðksƒe r™rùŒŒk ‚kÚku) fkuE™e ¼kð™kí{f ÂMÚkrŒ
…ý [fk‚e þfku Aku. òu fu, ‚k{krsf r¢Þk™u ‚{òððk {kxu {kºk r™heûký™e ‚{s …qhŒe
™Úke.
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‚{sý™ku ƒeòu «fkh Au yuf÷khuLzu‚ ðMxounu™ yÚkðk yuB…uÚkuxef ytzhMxuÂLzt„ su{kt
‚{ksþk†eykuyu f]íÞ™ku yÚko ‚{sðk™ku «ÞJ fhðku òuEyu fu suýu Œu™u sL{ ykÃÞku Au.
yk «fkh™e ‚{sý {kxu Œ{khu yu þkuÄðk™e sYh …zþu fu fkuE ÔÞÂõŒ þk {kxu ÷kfzwt fk…e
hÌkwt Au þwt Œuyku yk fhe hÌkk Au fkhý fu Œu{™u ÷kfzk™e sYh Au, þwt Œuyku Œu{™k fk{™k ¼k„
Y…u st„÷ ‚kV fhe hÌkk Au, þwt Œuyku „wM‚kÚke fk{ fhe hÌkk Au, VõŒ Œu fhe hÌkk Au fkhý
fu Œuyku Œu™ku yk™tË {kýu Au  ? yk nkt‚÷ fhðk {kxu ðuƒhu Ë÷e÷ fhe nŒe fu Œ{khu «ð]r¥k
fhŒk ÷kufku™k …„h¾kt{kt «ðuþðwt …zþu.

ðuƒh {k™u Au fu [kh ykËþo «fkh™e ‚k{krsf r¢Þkyku Au. ykËþo «fkhku™ku W…Þku„
ðkMŒrðf fu‚ku™u òuðk y™u Œuyku fâkt …zu Au Œu òuðk {kxu ykËþo «fkhku ‚kÚku ‚h¾k{ýe
fhðk {kxu ‚kÄ™ Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au. fkuE…ý ‚k{krsf r¢Þk yu [kh «fkhku{ktÚke
{kºk yuf s ™Úke.

…ht…hk„Œ ‚k{krsf r¢Þk: …ht…hkyku îkhk r™ÞtÂºkŒ r¢Þkyku, “su heŒu Œu nt{uþk
fhðk{kt ykðu Au” y‚hfkhf ‚k{krsf r¢Þk: ÔÞÂõŒ™k [ku¬‚ M™un y™u ¼kð™kí{f
ÂMÚkrŒ îkhk r™ÄkorhŒ r¢Þkyku, Œ{u Œu™k …rhýk{ku rðþu rð[khŒk ™Úke.

{qÕÞ Œfo‚t„Œ ‚k{krsf r¢Þk: r¢Þkyku fu su ðŒo™™k «fkh (Ëk.Œ: Ä{o)™k ytŒ„oŒ
{qÕÞ{kt ‚¼k™ {kLÞŒk îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au.

RLMx{uLx÷-huþ™÷ ‚k{krsf r¢Þk: r¢Þkyku fu su [ku¬‚ æÞuÞ nkt‚÷ fhðk {kxu
fhðk{kt ykðu Au, Œ{u ftEf fhku Aku fkhý fu Œu …rhýk{ ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

4.8 ‚khktþ

yk yuf{{kt, ‚{S þfâk Aeyu fu ‚{ksþk† yk…ý™u …kuŒk™u ðÄw ‚khe heŒu
‚{sðk{kt …ý {ËË fhu Au. ‚{ksþk†eÞ …rh«uûÞ rð™k (su™u “‚{ksþk†eÞ fÕ…™k”
fnuðk{kt ykðu Au), ÷kufku fwxwtƒ, r{ºkku, ‚nfkÞofhku™e ™k™e ¼ú{ýfûkk™k Œu{™k {ÞkorËŒ
y™w¼ð îkhk rðï™u swyu Au. ‚{ksþk†eÞ fÕ…™k yk…ý™u yk…ýk {ÞkorËŒ y™w¼ðÚke
{k™r‚f heŒu y÷„ hnuðk Ëu Au y™u ¾k™„e ®[Œkyku y™u ‚k{krsf {wÆkyku ðå[u™e fze
òuðk Ëu Au. Œu yk…ý™u yk…ýk …kuŒk™k y™u yk…ýk ‚{ks™k Ëk¾÷kyku y™u ½x™kyku
ðå[u™k òuzký™u þkuÄe fkZðk™e …hðk™„e yk…u Au. ƒÄk ‚{ksþk†eyku ÔÞÂõŒyku™k
y™w¼ðku{kt h‚ Ähkðu Au y™u Œu y™w¼ðku ‚k{krsf sqÚkku y™u ‚{„ú ‚{ks ‚kÚku™e
r¢Þk«rŒr¢Þkyku îkhk fuðe heŒu ykfkh ÷u Au.

‚{ksþk†e {kxu, ÔÞÂõŒ su ÔÞÂõŒ„Œ r™ýoÞku ÷u Au Œu ÚkqLÞkðfkþ{kt yÂMŒíð{kt
™Úke. ‚ktMf]rŒf Œhknku y™u ‚k{krsf Ë¤ku ÷kufku …h yuf …‚tË„e™u ƒeS …‚tË„e fhðk™wt
Ëƒký fhu f Au. ‚{ksþk†eyku ‚{k™ ‚{ks{kt hnuŒk ÷kufku™k {kuxk sqÚkku™k ðŒo™™e
Œ…k‚ fhe™u y™u ‚{k™ ‚k{krsf Ëƒký™ku y™w¼ð fhe™u yk ‚k{k™Þ …ux™o™u
yku¤¾ðk™ku «Þk‚ fhu Au.

4.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. r‚ØktŒku y™u ÏÞk÷ku þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
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..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
2. ‚{ksþk†eÞ …rh«uûÞ þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
3. {k¤¾kfeÞ fkÞkoí{fŒk™ku {wÏÞ rð[kh þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
4. Wí¢ktrŒ þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

4.10 [kðeY… þçËku

• rð{w¾Œk: ÔÞÂõŒ™k M™un yÚkðk Ár[™u fkuE ðMŒw yÚkðk ¼qŒ…qðo òuzký™e ÂMÚkrŒ{ktÚke
…kAku ¾U[e ÷uðku.

• ‚k{krsf ‚t½»ko : ‚k{krsf ‚t½»ko yu ‚{ks{kt yusL‚e yÚkðk ‚¥kk {kxu™ku ‚t½»ko
Au. ‚k{krsf ‚t½»ko íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu ƒu yÚkðk ðÄw yr¼™uŒkyku ‚k{krsf
r¢Þk«rŒr¢Þk{kt yufƒeò™ku rðhkuÄ fhu Au.

• {k‚ ‚ku‚kÞxe : yuf rðþk¤ ™irŒf ‚{ks fu su{kt ‚„…ý™k ‚tƒtÄku …h ÔÞÂõŒ„Œ
r‚rØyku™wt {qÕÞ Au y™u su{kt ÷kufku ½ýeðkh yufƒeòÚke y÷„Œk y™w¼ðu Au

• ykrÄ¼kirŒf: Œu yÂMŒíð{kt hnu÷e ðMŒwyku™k yÂMŒíð y™u «f]rŒ™e ®[Œk fhu Au.
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yuftËhu ðkMŒrðfŒk™ku r‚ØktŒ Au.

4.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ‚{ksþk† ‚k{krsf ½x™kyku, r¢Þk«rŒr¢Þkyku y™u …ux™o™ku yÇÞk‚ fhu Au,
y™u þk {kxu ðMŒwyku, su{ fkÞo fhu Au Œu{, fu{ fkÞo fhu Au y™u Œu þwt Au  ?  íku
‚{òððk™k «Þk‚{kt r‚ØktŒ rðf‚kðu Au.

2. ‚{ksþk†eÞ …rh«uûÞ ÔÞÂõŒ„Œ {w~fu÷eyku y™u ‚k{krsf {k¤¾k™k [kh MŒhku
ðå[u™k òuzký™wt rð&÷u»ký fhu Au.

3. Œu yuf {k¤¾wt yÚkðk r‚ØktŒ Au su ‚{ks™u yuf srx÷ r‚Mx{ Œhefu swyu Au su
yufŒk y™u ÂMÚkhŒk™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au.

4. Wí¢ktrŒ ‚{òðu Au fu yk…ýu yksu su òuEyu Aeyu Œu ¼qŒfk¤{kt su yÂMŒíð{kt nŒwt
Œu™kÚke y÷„ Au. sirðf Wí¢ktrŒ™e ®[Œk …]Úðe …h™k Sð™™k ErŒnk‚ Ëhr{Þk™
SðtŒ [eòu{kt ƒË÷kð ykðu Au.

4.12 ‚tË¼o ‚qr[

1. ‚k{krsf rð¿kk™ y™u yurŒnkr‚f …rh«uûÞ: suf zurðz yu÷h îkhk ‚{ks, rð¿kk™
y™u òýðk™e heŒku.

2. Ëkuþe. yu‚. yu÷. (2011), ykÄwr™fŒk, W¥kh-ykÄwr™fŒk y™u r™Þku-‚{ksþk†eÞ
r‚ØktŒku, hkðŒ …Âç÷fuþL‚, sÞ…wh b.

3. {Ë™ T. N. (2011), ‚{ksþk†eÞ …ht…hkyku: ¼khŒ™k ‚{ksþk†{kt …ØrŒyku
y™u …rh«uûÞ, SAGE …Âç÷fuþL‚, ™ðe rËÕne.

4. Oomen. T. K. y™u {w¾So. …e.yu™. (1986), ¼khŒeÞ ‚{ksþk†: rh^÷uõþL‚
yuLz ELxÙkuM…uõþL‚, …kuÃÞw÷h «fkþ™, {wtƒE.

5. {w¾So. ze. …e. (1993), ykÄwr™f ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ: yuf ‚{ksþk†eÞ yÇÞk‚,
¼khŒeÞ «fkþf, yÕnkƒkË.

4.13 MðkæÞkÞ™k «§ku

1. Wí¢ktrŒ r‚ØktŒ ‚{òðku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
2. {uõ‚ ðuƒh™k ‚ktfurŒf yktŒhr¢ÞkðkË™wt rððúu[™kí{f heŒu rð&÷u»ký fhku.
..................................................................................
..................................................................................
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..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
3. ‚t½»ko r‚ØktŒ™wt ðýo™ fhku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

––––––––––––––––––––––
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-: YÃkhu¾k :-

5.0 yuf{™k nuŒwyku

5.1 «MŒkð™k

5.2 Äkuhýku

5.3 ‚{kSfhý yÚko y™u ‚{kSfhý™e yusL‚eyku

5.4 ¼khŒeÞ òrŒ ÔÞðMÚkk

5.5 ð„o ÔÞðMÚkk

5.6 ‚khktþ

5.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

5.8 [kðeY… þçËku

5.9 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

5.10 ‚tË¼o ‚qr[

5.11 MðkæÞkÞ™k «§ku

5.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u,
• h[™kðkË rðþu òýe þfþku.
• Äkuhýku rðþu ‚{S þfþku.
• ‚k{kSfhý yÚko y™u ‚{kSfhý™e yusL‚eyku rðþu òýe þfþku.
• ¼khŒeÞ òrŒ ÔÞðMÚkk rðþu ‚{S þfþku.
• ð„o ÔÞðMÚkk rðþu òýe þfþku.

5.1 «MŒkð™k

‚ki«Úk{, y™u fËk[ ‚kiÚke r™ýkoÞf, ‚tMf]rŒ™k ½xfku su™e yk…ýu [[ko fheþwt Œu Œu™k
{qÕÞku y™u {kLÞŒkyku Au. ‚{ks{kt þwt ‚khwt y™u LÞkÞe Au Œu ™¬e fhðk {kxu {qÕÞku ‚tMf]rŒ™wt
Äkuhý Au. ‚tMf]rŒ™e {kLÞŒkyku™u «‚krhŒ fhðk y™u þe¾ððk {kxu {qÕÞku Ÿzký…qðof
srzŒ y™u {níð…qýo Au. {kLÞŒkyku yu r‚ØktŒku yÚkðk {kLÞŒkyku Au su™u ÷kufku ‚k[k {k™u
Au. ‚{ks{kt ÔÞÂõŒyku [ku¬‚ {kLÞŒkyku Ähkðu Au, …htŒw Œuyku ‚k{qrnf {qÕÞku …ý ðnU[u
Au. ŒVkðŒ ‚{òððk {kxu, rhf™ku ‚k{kLÞ heŒu rhf™ zÙe{{kt {k™u Au fu su fkuE …qhŒe
{nu™Œ fhu Au Œu ‚V¤ y™u ©e{tŒ nþu. yk {kLÞŒk ytŒ„oŒ rhf™ {qÕÞ Au fu ‚t…r¥k ‚khe
y™u {níð…qýo Au.

‚{ks - ‚tMf]rŒ, MŒhefhý, ‚k{krsf r™Þtºký,
òrŒ y™u ð„o ÔÞðMÚkk

yuf{
5
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{qÕÞku ‚{ks™u ykfkh yk…ðk{kt {ËË fhu Au fu þwt ‚khwt y™u ¾hkƒ, þwt ‚wtËh y™u
™e[ Au, þwt {kt„ðk{kt ykðu Au yÚkðk xk¤ðk{kt ykðu Au. Þw™kRxuz MxuxT‚ Þwðk™ku …h {qfu Au
Œu {qÕÞ™u æÞk™{kt ÷ku. ƒk¤fku r™Ëkuo»kŒk y™u þwØŒk™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. ßÞkhu Þwðk …wg
Ëu¾kð ÷Ir„fŒk Ëþkoðu Au. yk {qÕÞ™k ykÄkhu, ÔÞÂõŒyku Þwðk™ y™u ‚wtËh Ëu¾kðk {kxu
fkuM{urxf Wí…kË™ku y™u ‚soheyku …h Ëh ð»kuo ÷k¾ku zku÷h ¾[uo Au. Þw™kRxuz MxuxT‚{kt …ý
ÔÞÂõŒðkËe ‚tMf]rŒ Au, yux÷u fu ÷kufku ÔÞÂõŒíð y™u MðŒtºkŒk™u Wå[ {qÕÞ yk…u Au. Œu™kÚke
rð…heŒ, yLÞ ½ýe ‚tMf]rŒyku ‚k{qrnfðkËe Au, yux÷u fu sqÚk™wt fÕÞký y™u sqÚk ‚tƒtÄku
«kÚkr{f {qÕÞ Au.

ƒeSƒksw, {kLÞŒkyku ‘rðrþü r™ðuË™ku fu su ÷kufku ‚k[k {k™u Au’ Œhefu {k™u Au.
yk{, {qÕÞkuLku ÷kufku y™w‚hðk {kxu ‘MkkhkÃkýk Äkuhý’ Œhefu „ýðk{kt ykðu Au, ßÞkhu
{kLÞŒkyku ÷kufku™k Œu ‚{ks {kxu Au fu Œu ‘‚k[wt’ Au fu ‘¾kuxwt’ Au Œu Œu{™k ðŒo{k™ yÚkðk
¼qŒfk¤™k ðkŒkðhý y™u …uZe ËhBÞk™ ‚ktMf]rŒf ðkh‚k™k ykÄkhu ™¬e fhu Au.

({urfÞkur™‚ 2005) ðkMŒð{kt, fux÷ef {kLÞŒkyku ‚wÄkhýk yÚkðk ŒkŠff heŒu yþfâ
nkuE þfu Au …htŒw Œu{ AŒkt Œu ÷kufku™u Œu{™k Sð™{kt {k„oËþo™ yk…u Au. (yuLzh‚™ y™u
xu÷h 2006) WËknhý Œhefu, {kuxk¼k„™k [kR™eÍ [tÿ fu÷uLzh{kt Ëh ð»kuo yur«÷ {rn™k{kt
fƒúMŒk™™e {w÷kfkŒ ÷u Au su Œu{™k …qðos yÚkðk „wshe „Þu÷k …rhðkhku yÚkðk r{ºkku™e
…qò fhðk {kxu “®[„ ®{„” Œnuðkh Œhefu yku¤¾kÞ Au. Œuyku {k™u Au fu fƒúMŒk™{kt …u…h
{kuzÕ‚™u ¾wÕ÷e heŒu ƒk¤e ™k¾ðwt su E÷uõxÙkur™f W…fhýku, {sqh ‚kÚkeyku, ½h yÚkðk
yLÞ™k fk„¤™k MðY…{kt rzÍkR™ fhu Au y™u ykþk hk¾u Au fu Œuyku yLÞ rðï{kt ðÄw ‚khwt
Sð™ Sðu y™u ykËh™e ¼kð™k Ëþkoðu Au y™u Œu{™u [qfe òÞ Au. [e™e ‚{ks{kt yk
fhðk™e yuf ‚khe heŒ Au, òu yk{ fhðk™ku R™fkh fhu Au, Œku Œuyku Œu{™k „wshe „Þu÷k
r«Þs™ku™u rð[r÷Œ yÚkðk y…{k™s™f {k™ðk{kt ykðu Au.

5.2 Äkuhýku

Äkuhýku ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au fu ‚{ksu su ‚khe, ÞkuøÞ y™u {n¥ð…qýo Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhe Au Œu {wsƒ fuðe heŒu ðŒoðwt y™u ‚{ks™k {kuxk¼k„™k ‚ÇÞku Œu™wt …k÷™ fhu Au.

yki…[krhf Äkuhýku MÚkkr…Œ Au, ÷ur¾Œ r™Þ{ku. Œu ‚kiÚke ðÄw ÷kufku™u y™wfq¤ y™u ‚uðk
yk…ðk {kxu ðfoykWx y™u ‚t{Œ ðŒoýqf Au. fkÞËkyku yki…[krhf Äkuhýku Au, …htŒw Œu s
heŒu f{o[khe {k„oËŠþfkyku, fkì÷us «ðuþ …heûkk™e ykð~ÞfŒkyku y™u ÂMð®{„ …w÷ …h
‘™ku Ëkuzðk’ r[öku Au. yki…[krhf Äkuhýku yu rðrðÄ «fkh™k Äkuhýku{ktÚke ‚kiÚke rðrþü y™u
M…ü…ýu sýkðu÷ Au. y™u Œuyku ‚kiÚke fzf heŒu ÷k„w fhðk{kt ykðu Au. …htŒw yki…[krhf
Äkuhýku …ý rðrðÄ ytþu ÷k„w fhðk{kt ykðu Au y™u ‚ktMf]rŒf {qÕÞku{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au.

‚{ks{kt …w»f¤ yki…[krhf Äkuhýku Au, …htŒw y™ki…[krhf Äkuhýku-fuÍTÞwy÷ ðŒoýqfku™e
‚qr[ fu su ‚k{kLÞ heŒu y™u ÔÞk…f…ýu y™wY… Au-÷ktƒe Au. ÷kufku yð÷kuf™, y™wfhý
y™u ‚k{kLÞ ‚{kSfhý îkhk y™ki…[krhf Äkuhýku þe¾u Au. fux÷kf y™ki…[krhf Äkuhýku
‚eÄk s þe¾ððk{kt ykðu Au - ‘Œ{khe fkfe yuzLkk ‚kÚku h{ku’ yÚkðk ‘Œ{khk nkÚk{kuZwt
÷qAðk™ku ™k™ku xwðk÷™ku W…Þku„ fhku’ - ßÞkhu yLÞ ÷kufku yð÷kuf™ îkhk þe¾ðk{kt ykðu
Au, ßÞkhu yLÞ fkuE Äkuhý™wt WÕ÷t½™ fhu Au íÞkhu …rhýk{ku™k yð÷kuf™ku ‚rnŒ.

…htŒw Œu{ AŒkt y™ki…[krhf Äkuhýku ÔÞÂõŒ„Œ r¢Þk«rŒr¢Þkyku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu
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Au, Œu yLÞ r‚Mx{ku{kt …ý rðMŒhu Au. Þw™kRxuz MxuxT‚{kt, VkMx Vqz huMxkuhLxT‚{kt ðŒo™
‚tƒtrÄŒ y™ki…[krhf Äkuhýku Au. „úknfku Œu{™k ¾kuhkf™ku ykuzoh yk…ðk {kxu ÷kR™ ÷„kðu
Au y™u ßÞkhu Œuyku …qýo ÚkkÞ Au íÞkhu íÞktÚke ™ef¤e òÞ Au. Œuyku yòÛÞkyku ‚kÚku xuƒ÷ …h
ƒu‚Œk ™Úke, Œuyku Œu{™k {‚k÷k ŒiÞkh fhŒe ð¾Œu {kuxuÚke „kŒk ™Úke yÚkðk ƒqÚk{kt r™ÿk
÷uŒk ™Úke. {kuxk¼k„™k ÷kufku y™ki…[krhf Äkuhýku™ku ‚kiBÞ ¼t„ …ý fhŒk ™Úke. y™ki…[krhf
Äkuhýku ÷ur¾Œ r™Þ{ku™e sYrhÞkŒ rð™k ÞkuøÞ ðŒo™ ‚q[ðu Au.

ƒu «fkh™k Äkuhýku Au su ÷kuf{k„o y™u ðÄw Au. ÷kuf{k„kuo™ku yÚko ‘r™Þr{Œ r¢Þk«rŒr¢Þk
yÚkðk ‚k{krsf rhðks {kxu™k Äkuhýku’ îkhk ÚkkÞ Au. Œu ðŒo™™wt Äkuhý Au su ‚{ks yÚkðk
÷kufku™k sqÚk îkhk y™w‚hðk{kt ykðu Au. ({urfÞkur™‚ 2005) WËknhý Œhefu, {wÂM÷{
«kÚko™kyku «kÚko™k fhðk {kxu Ëh þw¢ðkhu {ÂMsË™e {w÷kfkŒ ÷u Au ßÞkhu [kR™eÍ [tÿ
fu÷uLzh y™w‚kh {rn™k{kt Ëh «Úk{ y™u …tËh{eyu «kÚko™k fhðk {trËh™e {w÷kfkŒ ÷u Au.
÷kuf{k„kuo fhŒkt {ku‚o ðÄw fzf r™Þtºký Au. Œu yuðk Äkuhýku™ku WÕ÷u¾ fhu Au su ‘ÔÞk…f heŒu
òuðk{kt ykðu Au y™u {nk™ ™irŒf {níð Ähkðu Au’. (AktŒ) ‚k{kLÞ heŒu, ÄkhkÄkuhýku
‚{ks{kt ƒ™Œk ‚k[k fu ¾kuxk f]íÞ™u ‚q[ððk {kxu fkÞËk yÚkðk r™Þ{ku™ku W…Þku„ fhu Au
su {k„oËŠþfk™k ÷ur¾Œ MðY…{kt nkuÞ Au.

(yuLzh‚™ y™u xu÷h 2006) Ëk¾÷k Œhefu, yu…uÂLzõ‚ su {÷urþÞk{kt ƒLÞwt Œu yuf
™ðwt nŒwt su …rhrþü™ku ‚tË¼o yk…u Au Œu yuf {wÂM÷{ {rn÷k™u Ëþkoðu Au su ònuh{kt rçkÞh
…eŒe níke y™u ‚rhÞkn fkÞËk nuX¤‘zçƒkƒtÄ’™e ‚ò ‚kÚku …fzkE nŒe. yLÞ ÷kufku yk
{wÆk™u {k™u Au fu {k™ð †e™u ykx÷e ¼khu ‚ò ™ yk…e þfu. Œu fu®™„ «r¢Þk …Ae …ezk
y™u yLÞ y‚hku™ku ‚k{™ku fhe þfþu. …htŒw, fkÞËk nuX¤ ‚rhÞkn fkÞËku M…ü…ýu
sýkððk{kt ykÔÞku Au. ykÚke, Œu {rn÷k™u {kV fhðe fu fkÞËk™e fzfŒk ‚kÚku ‚k[wt hk¾ðwt Œu
yt„u {w~fu÷e Q¼e fhu Au.

‚k{krsf r™Þtºký{kt yuðe …ØrŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su™u {tsqhe Œhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au su™ku W…Þku„ ÷kufku™k ðŒo™ y™u rð[kh™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu ÚkkÞ Au. «rŒƒtÄku™u
‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au. nfkhkí{f «rŒƒtÄku Œu f]íÞku {kxu …whMfkh
Au y™u ‚{ks{kt ÞkuøÞ heŒu y™w‚hu Au ßÞkhu ™fkhkí{f «rŒƒtÄku yuðk “rð[r÷Œ” {kxu
W…÷çÄ Au suyku ‚{ks {kxu™k r™Þ{ku yÚkðk fkÞËkyku™u y™wY… ™Úke. (÷kRƒúuhe) WËknhý
Œhefu, ƒk¤fku Œu{™k {kŒkr…Œk …k‚uÚke ‚fkhkí{f {tsqhe {u¤ðþu su{ fu ð¾ký yÚkðk
…i‚k yÚkðk yku¤çsuõx …whMfkh òu Œuyku yk¿kkfkhe ðŒo™ fhþu ßÞkt ™fkhkí{f «rŒƒtÄku
ÞkuøÞ fzf {k„oËþo™ yÚkðk ‚÷kn y™u rþûkk su{ fu Œu{™k …h ™h{ fu®™„ ÷k„w …zu Au.
r[öku y™u ¼k»kkyku:

{ký‚ku, ‚¼k™…ýu y™u yÄoò„]Œ…ýu, Œu{™e yk‚…k‚™k rðï™u ‚{sðk {kxu
nt{uþk «ÞJþe÷ hnu Au. «Œefku-su{ fu nkð¼kð, r[öku, ðMŒwyku, ‚tfuŒku y™u þçËku-
÷kufku™u Œu rðï™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. Œuyku ‚{kòu îkhk ðnU[kÞu÷k yku¤¾e þfkÞ Œuðk
yÚkkuo yk…e™u y™w¼ðku™u ‚{sðk {kxu ‚tfuŒ yk…u Au.

rðï «ŒefkuÚke ¼hu÷wt Au. h{Œ„{Œ™ku „ýðuþ, ft…™e™k ÷ku„ku y™u xÙkrVf r[ñku yu
«Œefku Au. fux÷ef ‚tMf]rŒyku{kt, ‚ku™k™e ðªxe ÷ø™™wt «Œef Au. fux÷kf «Œefku yíÞtŒ
fkÞkoí{f Au; Mxku… r[öku, Ëk¾÷k Œhefu, W…Þku„e ‚q[™k «Ëk™ fhu Au. ¼kirŒf …ËkÚkkuo
Œhefu, Œuyku ¼kirŒf ‚tMf]rŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, …htŒw fkhý fu Œuyku «Œefku Œhefu fkÞo fhu Au,
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Œuyku rƒ™-¼kirŒf ‚ktMf]rŒf yÚko …ý ÔÞõŒ fhu Au. fux÷kf «Œefku VõŒ Œu s {qÕÞðk™ Au su
Œuyku hsq fhu Au. WËknhý Œhefu, xÙkuVe, ðkË¤e ½kuzk™e ÷„k{ yÚkðk ‚wðýo [tÿf, r‚rØyku™wt
«rŒr™rÄíð fhðk r‚ðkÞ yLÞ fkuE nuŒw …qhk …kzŒk ™Úke. …htŒw ½ýe ðMŒwyku{kt ¼kirŒf
y™u rƒ™-¼kirŒf ƒt™u ‚ktfurŒf {qÕÞ nkuÞ Au. ¼k»kk™ku W…Þku„ fhðk W…hktŒ, ÷kufku þçËku
rð™k ðkŒ[eŒ fhu Au. y{kir¾f ‚tËuþkÔÞðnkh «Œefkí{f Au, y™u, su{ fu ¼k»kk™k rfM‚k{kt,
Œu{ktÚke ½ýwt ƒÄwt ÔÞÂõŒ™e ‚tMf]rŒ îkhk þe¾ðk{kt ykðu Au. fux÷kf nkð¼kð ÷„¼„ ‚kðoÂºkf
ÂM{Œ nkuÞ Au su ½ýeðkh yk™tË™wt «rŒr™rÄíð fhu Au y™u hzðwt ½ýeðkh WËk‚e™wt «rŒr™rÄíð
fhu Au. yLÞ y{kir¾f «Œefku Œu{™k yÚko{kt ‚ktMf]rŒf ‚tË¼kuo{kt y÷„ y÷„ nkuÞ Au.

ÚkBç‚-y…, WËknhý Œhefu, Þw™kRxuz MxuxT‚{kt nfkhkí{f {sƒqŒefhý ‚q[ðu Au,
ßÞkhu hrþÞk y™u ykuMxÙur÷Þk{kt, Œu y…{k™s™f þk… Au (…k‚uhku 2002). yLÞ nkð¼kð
…rhÂMÚkrŒ y™u ÔÞÂõŒ™k ykÄkhu yÚko{kt ƒË÷kÞ Au. nkÚk™e ÷nuh™ku yÚko ½ýe ðMŒwyku nkuE
þfu Au, Œu fuðe heŒu y™u fku™k {kxu ÚkkÞ Au Œu™k ykÄkhu. Œu™ku yÚko “nu÷ku”, “økwzƒkÞ”,
“™ku yk¼kh”, yÚkðk “nwt hkuÞÕxe Awt” ®ðõ‚ rðrðÄ ‚tËuþkyku yk…u Au, su{kt “y{khe
…k‚u yuf hnMÞ Au,” nwt VõŒ {òf fhwt Awt / yÚkðk “nw Œ{khk ŒhV ykfŠ»kŒ Awt.” ËqhÚke,
ÔÞÂõŒ ðkŒ[eŒ{kt ƒu ÷kufku™k ¼kð™kí{f ¼kðkÚko™u VõŒ Œu{™e þkherhf ¼k»kk y™u [nuhk™k
nkð¼kð òuE™u ‚{S þfu Au. hwtðkxeðk¤wt ¼{h y™u VkuÕz fhu÷k nkÚk „t¼eh rð»kÞ ‚q[ðu
Au, ‚t¼ðŒ: Ë÷e÷. ÂM{Œ, {kÚkwt Ÿ[wt hk¾e™u y™u nkÚk ¾wÕ÷k hk¾e™u, n¤ðk rË÷™e,
{iºke…qýo [ux ‚q[ðu Au.

¿kk™kí{f Œíðku: ¿kk™kí{f Œ¥ðku ‚tMf]rŒ™wt Œu Œíð Au su {w~fu÷ ‚{Þ yÚkðk fwËhŒe
ykVŒku™k ‚t[k÷™ ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. ‚tMf]rŒ™k ¿kk™kí{f Œíðku yu Au fu su™k îkhk
ÔÞÂõŒ fwËhŒe nkuÞ fu ‚k{krsf ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fuðe heŒu fhðku Œu þe¾u Au.
yk „wýku ƒk¤fku îkhk þe¾ðk{kt ykðu Au y™u Œu{™u, Œu{™k {kŒkr…Œk îkhk þe¾ððk{kt
ykðu Au, suÚke Œu{™k …wºk/…wºke fkuE [ku¬‚ …rhÂMÚkrŒ{kt þktrŒÚke Sðe þfu.

5.2 ‚k{kSfhý yÚko y™u ‚k{kSfhý™e yusL‚eyku

‚k{kSfhý yu yuðe «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™u ‚{ks™k r™…wý ‚ÇÞku ƒ™ðk™wt
þe¾ððk{kt ykðu Au. Œu ÷kufku ‚k{krsf Äkuhýku y™u y…uûkkyku ‚{sðk, ‚{ks™e
{kLÞŒkyku™u Mðefkhðk y™u ‚k{krsf {qÕÞkuÚke ðkfuV Úkðk™e heŒku™wt ðýo™ fhu Au.
‚{kSfhý yu ‚k{krsffhý suðwt ™Úke (yLÞ ÷kufku ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhðe, su{ fu
fwxwtƒ, r{ºkku y™u ‚nfkÞofhku); [ku¬‚ fneyu Œku, Œu yuf ‚{ksþk†eÞ «r¢Þk Au su
‚k{krsffhý îkhk ÚkkÞ Au. LÞwƒku{ {kºk yuf Sð Au. ‚k{kSfhý Œu™u ‚{ks «íÞu
«rŒ¼kðþe÷ ƒ™kðu Au. Œu ‚k{krsf heŒu ‚r¢Þ Au. Œu yuf ‘…wÁ»k’ ƒ™e òÞ Au y™u Œu™wt
sqÚk Œu™k{kt su ‚tMf]rŒ™wt r™{koý fhu Au, Œu™wt {k™ðefhý fhu Au y™u Œu™u ‘{k™w»kk’ ƒ™kðu Au.
«r¢Þk ¾hu¾h, y™tŒ Au. Œu™k sqÚk™e ‚ktMf]rŒf …ux™o, «r¢Þk{kt ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð{kt
‚{krðü ÚkE òÞ Au. Œu Œu™u sqÚk{kt rVx Úkðk y™u ‚k{krsf ¼qr{fkyku fhðk {kxu ŒiÞkh fhu
Au. Œu rþþw™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e hu¾k …h ‚wÞkursŒ fhu Au y™u …wg™u ™ðk sqÚk{kt rVx
Úkðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. Œu {ký‚™u ™ðe ‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt …kuŒk™u ‚{kÞkursŒ fhðk
‚ûk{ ƒ™kðu Au.

‚k{kSfhý {k™ð {„s, þheh, ð÷ý, ðŒo™ y™u ŒuÚke yk„¤™k rðfk‚ {kxu
ð…hkÞ Au. ‚k{krsffhý yu ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf rðï{kt ‚k{u÷ fhðk™e «r¢Þk Œhefu
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yku¤¾kÞ Au. ‚k{kSfhý þçË yu r¢Þk«rŒr¢Þk™e «r¢Þk™ku ‚tË¼o yk…u Au fu su™k îkhk
ðÄŒe sŒe ÔÞÂõŒ Œu ‚k{krsf sqÚk™e xuðku, ð÷ý, {qÕÞku y™u {kLÞŒkyku þe¾u Au su{kt Œu
sLBÞku Au.

‚k{kSfhý™wt ÓËÞ, “®fø‚÷u zurð‚™u xktfðk {kxu”. Mð yÚkðk yntfkh™ku WËT¼ð
y™u ¢r{f rðfk‚ Au. Œu Mð™e ÿrüyu Au fu ÔÞÂõŒíð ykfkh ÷u Au y™u {™ fkÞo fhðk {kxu
ykðu Au.” Œu «r¢Þk Au su™k îkhk ™ðòŒ ÔÞÂõŒ, su{ Œu {kuxku ÚkkÞ Au, sqÚk™k {qÕÞku «kÃík
fhu Au y™u ‚k{krsf yÂMŒíð{kt ½zkÞ Au.

yk{, ‚k{kSfhý yu ‚ktMf]rŒf rþûký™e «r¢Þk Au su{kt ™ðe ÔÞÂõŒ ‚k{krsf
ÔÞðMÚkk{kt r™Þr{Œ ¼k„ ¼sððk {kxu sYhe fkiþÕÞku y™u rþûký {u¤ðu Au. Œ{k{
‚{kòu{kt «r¢Þk ykð~Þf…ýu ‚{k™ Au, òufu ‚tMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkkyku y÷„-y÷„ nkuÞ Au.
yk «r¢Þk Sð™¼h [k÷w hnu Au fkhý fu Ëhuf ™ðe …rhÂMÚkrŒ Q¼e ÚkkÞ Au. ‚{kSfhý
yu ÔÞÂõŒyku™u ‚{qn Sð™™k [ku¬‚ MðY…ku{kt rVx fhðk™e «r¢Þk Au, {k™ð Sð™u
‚k{krsf yÂMŒíð{kt Y…ktŒrhŒ fhe™u MÚkkr…Œ ‚ktMf]rŒf …ht…hkyku™wt «‚khý fhu Au.
‚k{kSfhý™e yusL‚eyku:

‚k{kLÞ heŒu, yuðwt fne þfkÞ fu fw÷ ‚{ks yu ‚{kSfhý {kxu™e yusL‚e Au y™u
Ëhuf ÔÞÂõŒ su™e ‚kÚku ‚t…fo{kt ykðu Au y™u r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au Œu fkuE™u fkuE heŒu
‚{kSfhý™wt yusLx Au. ‚{kSfhý Œ{k{ r¢Þk«rŒr¢Þkyku{kt òuðk {¤u Au, …htŒw ‚kiÚke
«¼kðþk¤e r¢Þk«rŒr¢Þk [ku¬‚ sqÚkku{kt ÚkkÞ Au su™u ‚{kSfhý™e yusL‚eyku Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
1. fwxwtƒ:

ƒk¤f™e «Úk{ Ëwr™Þk Œu™k …rhðkh™e Au. Œu …kuŒu s yuf rðï Au, su{kt ƒk¤f
Sððk™wt, n÷™[÷™ fhðk™wt y™u …kuŒk™wt yÂMŒíð nkuðk™wt þe¾u Au. Œu™e ytËh, {kºk
sL{, hûký y™u ¾kuhkf™k sirðf fkÞkuo s ÚkŒk ™Úke, …htŒw rðrðÄ ðÞ y™u òrŒ™k ÔÞÂõŒyku
‚kÚku Œu «Úk{ y™u ½r™c òuzkýku …ý rðf‚kðu Au su ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð rðfk‚™ku ykÄkh
ƒ™kðu Au.

fwxwtƒ ‚k{krsf r™Þtºký™e yuf {nnT…qýo yusL‚e Au. Œu «Úk{ MÚkk™ Au ßÞkt ÔÞÂõŒ™wt
‚k{krsffhý ÚkkÞ Au. Œu …rhðkh …k‚uÚke Sð™ Sððk™e rðrðÄ …ØrŒyku, ðŒo™™e
heŒku, ‚t{u÷™ ð„uhu þe¾u Au. Œu™u ‚k{krsf fkÞËkyku™wt ðŒo™ y™u ykËh fhðk™wt y™u
‚k{krsf r™Þtºkýku™wt …k÷™ fhðk™wt þe¾ððk{kt ykðu Au. Œu …rhðkh …k‚uÚke rhðkòu,
÷kuf…ØrŒ, …ht…hkyku y™u heŒ¼kŒ þe¾u Au. fwxwtƒ ‚q[™, ‚{òðx, ð¾ký, Ëku»k,
W…nk‚, xefk ð„uhu îkhk ÔÞÂõŒ …h ‚eÄku «¼kð …kzu Au. yk™k îkhk, r{fur™Í{ fwxwtƒ
ÔÞÂõŒ™u sqÚk™k rhðkòu, ÷kuf…ØrŒyku y™u heŒku™u y™wY… ƒ™kððk Ëƒký fhu Au.

…rhðkh™u …nu÷k ƒk¤f {¤u Au. ykÚke …rhðkh{kt ‚{kSfhý™e «r¢Þk þY ÚkkÞ
Au. ƒk¤f fux÷ef {q¤¼qŒ ûk{Œkyku ‚kÚku sL{u Au su yk™wðtrþf heŒu s{oÃ÷kÍ{ îkhk
«‚krhŒ ÚkkÞ Au. yk ûk{Œkyku y™u ûk{Œkyku™u ‚tMf]rŒ îkhk r™ÄkorhŒ heŒu ykfkh yk…ðk{kt
ykðu Au.

su {kŒk ‚kÚku ƒk¤f™ku ‚kiÚke ½r™c ‚tƒtÄ nkuÞ Au Œu ƒk¤f™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt
½zŒh™e «r¢Þk{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. íÞkhƒkË, r…Œk y™u {kuxk ¼kE-ƒnu™ku
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ƒk¤f™u ƒeò ½ýk {qÕÞku, ¿kk™ y™u fkiþÕÞ™wt ‚t¢{ý fhu Au su Œu [ku¬‚ ‚{ks{kt ƒk¤fku
…k‚uÚke «kÃík fhðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au.

fwxwtƒ ‚{kSfhý™e «kÚkr{f yusL‚e Au. ynª s ƒk¤f Mð y™u ykËŒ-Œk÷e{-
¾kðwt, ‚qðwt ð„uhu™e «khtr¼f ¼kð™k rðf‚kðu Au. ½ýe nË ‚wÄe, ƒk¤f™wt yr¼ÔÞÂõŒ,
¼÷u Œu ykrË{ yÚkðk ykÄwr™f srx÷ ‚{ks{kt nkuÞ, «kÚkr{f fwxwtƒ™k ðŒwo¤{kt ÚkkÞ Au.
sqÚk ƒk¤f™ku «Úk{ {k™ð ‚tƒtÄ-snkòu Œu™k …rhðkh™k ™Sf™k ‚ÇÞku-{kŒk yÚkðk
™‚o, ¼kE-ƒnu™, r…Œk y™u yLÞ ™Sf™k ‚tƒtÄeyku ‚kÚku nkuÞ Au.
2. þk¤k/rþûký:

fwxwtƒ …Ae þiûkrýf ‚tMÚkkyku ‚{kSfhý™ku nðk÷ku ‚t¼k¤u Au. fux÷kf ‚{kòu{kt
(‚h¤ rƒ™-‚kûkh ‚{kòu), ‚{kSfhý ÷„¼„ ‚t…qýo heŒu fwxwtƒ{kt ÚkkÞ Au …htŒw yíÞtŒ
srx÷ ‚{kòu{kt ƒk¤fku™wt …ý þiûkrýf «ýk÷e îkhk ‚k{krsffhý ÚkkÞ Au. þk¤kyku {kºk
ðkt[™, ÷u¾™ y™u yLÞ {q¤¼qŒ fkiþÕÞku s þe¾ðŒe ™Úke, Œuyku rðãkÚkeoyku™u …kuŒk™ku
rðfk‚ fhðk, …kuŒk™e òŒ™u rþMŒƒØ fhðk, yLÞ™u ‚nfkh yk…ðk, r™Þ{ku™wt …k÷™
fhðk™wt y™u M…Äko îkhk Œu{™e r‚rØyku™wt …heûký fhðk™wt …ý þe¾ðu Au.

ykÄwr™f ‚{kòu{kt {kŒkr…Œk y™u …eyh sqÚkku ‚{kSfhý™e yuf{kºk yusL‚e
™Úke. ŒuÚke Ëhuf ‚tMfkhe ‚{ksu rþûký™e yki…[krhf yusL‚eyku™ku ‚{qn rðf‚kÔÞku Au
(þk¤kyku, fkì÷us y™u Þwr™ðŠMkxe su ‚{kSfhý «r¢Þk …h {kuxe y‚h fhu Au. Œu þiûkrýf
‚tMÚkkyku{kt Au fu ‚tMf]rŒ r… «‚krhŒ ÚkkÞ Au y™u nMŒ„Œ fhðk{kt ykðu Au su{kt yuf …uZe™wt
rð¿kk™ y™u f¤k ƒeS …uZe ‚wÄe …nkut[kzðk{kt ykðu Au.

þiûkrýf ‚tMÚkkyku {kºk WAhŒk ƒk¤f™u ¼k»kk y™u yLÞ rð»kÞku þe¾ðk{kt {ËË fhu
Au …htŒw ‚{Þ, rþMŒ, xe{ ðfo, ‚nfkh y™u M…Äko™ku ÏÞk÷ …ý s„kzu Au. …whMfkh y™u
‚ò™k {kæÞ{ îkhk RÂåAŒ ðŒo™ …ux™o™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kððk{kt ykðu Au ßÞkhu yr™åA™eÞ
ðŒo™ …ux™o yMðefkh, W…nk‚ y™u ‚ò ‚kÚku {¤u Au.

þk¤k ¾qƒ s þÂõŒþk¤e yusL‚e Au: ‚k{krsf r™Þtºký™e. Œu rþûký îkhk ‚k{krsf
r™Þtºký™ku W…Þku„ fhu Au. ƒk¤f þk¤k{ktÚke ½ýe ðMŒwyku þe¾u Au, su Œu yLÞ †kuŒku{ktÚke
þe¾e þfŒku ™Úke. ƒk¤f™u rþMŒ™wt …k÷™ fhðk™wt þe¾ððk{kt ykðu Au, su rðãkÚkeo þk¤k{kt
þe¾u Au Œu Sð™¼h Œu™e ‚kÚku hnu Au. fku÷us{kt …ý rðãkÚkeoykuyu ‚k{krsf r™Þtºkýku™wt
…k÷™ fhðwt sYhe Au. þk¤k-fku÷us yÚkðk þiûkrýf ‚tMÚkkyku ‚k{krsf r™Þtºký™e yusL‚eyku
Œhefu …rhðkh™e ƒksw{kt Au. Œu ð„o¾tz Au ‚{fûk sqÚk y™u yk„uðk™ku su ‚{ks{kt Œu™e
¼krð ¼qr{fk {kxu ƒk¤f …h «¼kð …kzu Au. ykÄwr™f ‚{Þ{kt rþûký yu ‚k{krsf r™Þtºký™wt
¾qƒ s þÂõŒþk¤e {kæÞ{ Au. Œu rþûký Au, su þk¤k{kt rðãkÚkeo™k {™™u rþMŒƒØ fhðk™k
Œ{k{ «Þk‚ku fhu Au suÚke Œu™u ‚k{krsf r™Þtºký™wt {n¥ð ‚{òÞ.

þk¤kyku fk{, ÔÞð‚kÞ yÚkðk ÔÞð‚kÞ rðþu y…uûkkyku™kt ‚{qnku þe¾ðu Au ßÞkhu
Œuyku …rh…õð ÚkkÞ íÞkhu Œuyku y™w‚hþu. þk¤kyku …k‚u Œu rðãkþk¾kyku{kt ¿kk™ «Ëk™
fhðk™e yki…[krhf sðkƒËkhe Au su yk…ýk ‚{ks{kt …wg ðÞ™k fkÞo {kxu ‚kiÚke ðÄw
furLÿÞ Au. yuðwt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ½hu þe¾ðwt yu ÔÞÂõŒ„Œ, ¼kð™kí{f MŒhu Au, ßÞkhu
þk¤k{kt þe¾ðwt {q¤¼qŒ heŒu ƒkirØf Au.
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3. …eyh „úw…

fwxwtƒ y™u þk¤k™k Vu÷ku™e Ëwr™Þk W…hktŒ, …eyh „úq… (…kuŒk™e ô{h™k ÷kufku y™u
‚{k™ ‚k{krsf Ëhßò™k ÷kufku) y™u h{Œ™k ‚kÚkeyku ‚{kSfhý™e «r¢Þk™u ¾qƒ
«¼krðŒ fhu Au. ‚{fûk sqÚk{kt, ™k™wt ƒk¤f sqÚk™e Mðef]Œ heŒku™e …wrü fhðk™wt þe¾u Au
y™u ‚k{krsf Sð™ r™Þ{ku …h ykÄkrhŒ Au Œu nfefŒ™e «þt‚k fhðk™wt þe¾u Au.
S.yu[.™e …rh¼k»kk{kt …eyh sqÚk ™kutÄ…kºk yLÞ ƒ™u Au. ™k™k ƒk¤f {kxu {ez. …eyh
sqÚk ‚k{krsffhý yk rËð‚ku{kt rËð‚u™u rËð‚u ðÄe hÌkwt Au.

su{ su{ ƒk¤f {kuxwt ÚkkÞ Au, Œu™k ‚{fk÷e™ ÷kufku Œu™k …h «¼kð …kzðk™wt þY fhu
Au. Œu Œu™k {kuxk ¼k„™k Vks÷ f÷kfku Œu™k fk{ y™u yÇÞk‚ þuzâq÷™e ƒnkh h{Œ™k
{uËk™{kt y™u Œu™k ½h™e ƒnkh™k MÚk¤kuyu Œu™k ‚kÚkeËkhku ‚kÚku rðŒkðu Au. ‚kÚkeËkhku™wt
ykf»koý Œu™k {kxu ðåÞowy÷ heŒu yr™ðkÞo Au. Œu Œu{™e …k‚uÚke þe¾u Au y™u Œuyku …ý
Œu{™e …k‚uÚke þe¾u Au. ‚{Þ ðeŒðk ‚kÚku, …eyh „úq…™ku «¼kð {kŒkr…Œk …h ™kutÄ…kºk
heŒu ðxkðe òÞ Au. Œu ykùÞos™f ™Úke fu xe™ yus yu {kŒkr…Œk-ƒk¤fku™e „uh‚{s™e
ô{h Au.

ƒk¤f™k ‚{kSfhý{kt, …rhðkh™k ‚ÇÞku, ¾k‚ fhe™u suyku Œu™k …h ‚¥kk™ku
W…Þku„ fhu Au, y™u Œu™k ‚kÚke sqÚk™k ‚ÇÞku Œu™k …h ƒu y÷„-y÷„ «fkh™k «¼kð™ku
W…Þku„ fhu Au. ‚h{w¾íÞkhþkne ‚tƒtÄku (y„kW îkhk ÷¾kÞu÷) y™u ‚{k™ŒkðkËe ‚tƒtÄku
(…Ae™k îkhk ÷¾kÞu÷) ƒt™u Œu{™k {kxu ‚{k™ heŒu {níð…qýo Au.

yksu Þwðk™ku ½h y™u …rhðkh™e ƒnkh yufƒeò ‚kÚku ½ýku ‚{Þ rðŒkðu Au. þnuhku
yÚkðk W…™„hku{kt hnuŒk Þwðk™ku y™u su{™e …k‚u ykuxku{kuƒkE÷™ku W…Þku„ nkuÞ Au Œuyku
Œu{™k …rhðkhkuÚke Ëqh yuf ‚kÚku ½ýku ‚{Þ rðŒkðu Au. yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu Œuyku …kuŒk™e

yk„ðe …uxk-‚tMf]rŒyku-fkì÷us fuB…‚ fÕ[h, zÙ„ fÕ[h, {kuxhMkkÞf÷ fÕ[h,
yuÚ÷urxf „úq… fÕ[h ð„uhu ƒ™kðu Au. …eyh „úq… …wg sðkƒËkheyku{kt ‚t¢{ý{kt {ËË
fhe™u {qÕÞðk™ fkÞo fhu Au.

heZku „w™u„kh …kuŒk™u yr«Þ, yÞkuøÞ, y‚{Úko, yMðefkÞo y™u fËhne™ Œhefu
swyu Au. Œu ykðk yLÞ ðtr[Œ Þwðk™ku ‚kÚku „w™u„kh …eyh sqÚk{kt òuzkÞ Au su Œu™k ™khks
y™u yk¢{f ðŒo™™u {sƒqŒ y™u {tsqh fhu Au. fkÞËk™wt …k÷™ fh™kh Þwðf …kuŒk™u r«Þ,
÷kÞf, ‚ûk{, Mðef]Œ y™u «þt‚k…kºk Œhefu swyu Au. Œu ykðk yLÞ Þwðk™ku ‚kÚku y™wY…
…eyh sqÚk{kt òuzkÞ Au su ‚k{krsf heŒu {kLÞ ðŒo™™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au.
4. ‚{qn {kæÞ{ku

r«Lx xuõ™ku÷kuS™k «khtr¼f MðY…kuÚke ÷E™u E÷uõxÙkur™f fkuBÞwr™fuþ™ (hurzÞku, xeðe,
ð„uhu) ‚wÄe, {erzÞk ÔÞÂõŒyku™k ÔÞÂõŒíð™u ½zðk{kt furLÿÞ ¼qr{fk ¼sðe hÌkwt Au. AuÕ÷e
‚ËeÚke, xuõ™ku÷kuSf÷ ™ðe™Œkyku su{ fu hurzÞku, {kuþ™ r…õ[‚o, hufkuzo fhu÷ ‚t„eŒ y™u
xur÷rðÍ™ ‚{kSfhý™k {n¥ð…qýo yusLx ƒ™e „Þk Au.

òu fu, xur÷rðÍ™ y™u ‚tËuþkÔÞðnkh™k yLÞ {kæÞ{ku îkhk yk…ý™u su «fkh™k
‚tËuþkyku {¤u Au Œu yk…ýk ðŒo™™u y‚h fhu Au, WËknhý Œhefu, {qðe™k …kºkku yk…ýk
hku÷ {kuzu÷ ƒ™e þfu Au y™u yk…ýu Œu{™k suðk zÙu®‚„ y™u ðŒo™ fhðk™wt þY fhe þfeyu
Aeyu. ŒËw…hktŒ, nðu ÷kufku xur÷rðÍ™™e Œw÷™k{kt ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h ðÄw ‚{Þ rðŒkðu Au
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ŒuÚke, ‚t„X™kuyu ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h Œu{™k Wí…kË™™e «[khkí{f «ð]r¥kyku{kt ðÄkhku
fÞkuo Au y™u hksfeÞ ‚tMÚkkyku …ý ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h Œu{™e [qtxýe «[kh [÷kðe hne
Au.

‚kurþÞ÷ {erzÞk yu ÷kufku™e ðŒoýqf{kt [k÷kfe fhðk™ku y‚hfkhf †kuŒ ‚krƒŒ
ÚkÞku Au, Ëk¾÷k Œhefu, {æÞ …qðeoÞ Ëuþku{kt ‚h{w¾íÞkhku™u WÚk÷kðe Ëuðk {kxu ÷k¾ku ÷kufku
þuheyku{kt ƒnkh ykÔÞk nŒk, yk «Ëþo™ ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h y…÷kuz fhkÞu÷e rðrzÞku
Âõ÷… …hÚke «urhŒ nŒwt su{kt yuf ÔÞÂõŒyu …kuŒk™e òŒ™u þuhe{kt ‚¤„kðe nŒe. …ku÷e‚™k
¼úü ð÷ý™u fkhýu. ðÄw{kt, ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h R{hk™ ¾k™™k «¼kðþk¤e hksfeÞ
yr¼Þk™™u fkhýu nòhku ÷kufkuyu ¼úük[kh rðÁØ RM÷k{kƒkË, …krfMŒk™{kt «Ëþo™ þY
fÞwO.

hurzÞku y™u xur÷rðÍ™, ÔÞkÞk{ ‚{kSfhý «r¢Þk{kt sƒhËMŒ «¼kð. Œuyku
“yk…ýk fk™ …h nw{÷ku fhu Au y™u Œu{™k ‚tËuþkyku™ku ‚eÄku ‚t[kh fhu Au y™u yk ‚tËuþkyku
…ý “yk…ýe ‚tMf]rŒ, Œu™k ð÷ý y™u rð[khÄkhkyku™k …rh‚h{kt; fuÃMÞw÷{kt ‚{kðu Au.”
xur÷rðÍ™™e ¼qr{fk, ¾k‚ fhe™u, ¾qƒ s {níð…qýo Au. Œu yk…ýk ƒt™u fk™™u ‚eÄku ‚t[kh
fhu Au. y™u ykt¾ku y™u yk{ {sƒqŒ Ak… Akuze Ëu Au.

ÔÞÂõŒ„Œ rfM‚kyku{kt, y÷ƒ¥k, yk «¼kðku™wt {n¥ð ƒË÷kÞ Au. swËk swËk ÷kufku
yuf s ‚q[™ …h swËe swËe heŒu «rŒr¢Þk yk…u Au. Œu{™k fwËhŒe …qðo„únku™k ‚tË¼o{kt
ƒË÷kÞ Au. “yk…ýk{ktÚke fux÷kf …ht…hk™ku ykËh fhu Au; yLÞ ÷kufku Œu{™k ‚kÚkeËkhku™k
yr¼«kÞÚke zhŒk nkuÞ Au; y™u nsw …ý yLÞ ÷kufku ytŒhkí{k™e ‘nòh {kŒ]¼k»kk’
‚kt¼¤ðk™wt …‚tË fhu Au”.

xur÷rðÍ™, ¾k‚ fhe™u, ÷„¼„ ‚{„ú ™ðe Ëwr™Þk{kt ƒk¤fku™k ‚k{krsffhý{kt
yuf {níð…qýo ƒ¤ Au. rhfk{kt nkÚk ÄhkÞu÷k yÇÞk‚ {wsƒ, ‚huhkþ Þwðk™ ÔÞÂõŒ (6 Úke
18 ð»ko™e ðå[u) þk¤k{kt yÇÞk‚ fhŒkt ‘xâwƒ’ (15,000 Úke 16,000 f÷kf) òuðk{kt ðÄw
‚{Þ rðŒkðu Au. Ÿ½ W…hktŒ xur÷rðÍ™ òuðwt yu Þwðk™ku™e ‚kiÚke ðÄw ‚{Þ ÷uŒe «ð]r¥k Au.
1. fk{MÚk¤

{k™ð ‚{kSfhý™k {q¤¼qŒ …k‚k{kt yuf ÔÞð‚kÞ™e ytËh ÞkuøÞ heŒu ðŒoðk™wt
þe¾ðwt ‚k{u÷ Au. ÔÞð‚krÞf ‚{kSfhý™u ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ÚkŒk
‚{kSfhý™k y™w¼ðÚke y÷„ fhe þfkŒwt ™Úke. {kuxk¼k„u y{khk {kŒk-r…Œk™k fkÞo™wt
r™heûký fhe™u, Œuyku Œu{™e Vhòu r™¼kðŒk nkuÞ íÞkhu su{™u {¤eyu Aeyu, y™u {erzÞk{kt
Ëþkoððk{kt ykðu÷k ÷kufku™k fk{™k yð÷kuf™ îkhk {kuxk¼k„u ÔÞð‚krÞf ¼qr{fkyku {kxu
¾wÕ÷k hneyu Aeyu.

ÔÞð‚krÞf rðï{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™e òŒ™u ™ðe ðnU[kÞu÷ Ár[yku y™u ÷ûÞku ‚kÚku
þkuÄu Au. Œu su nkuÆk Ähkðu Au Œu™e ‚kÚku Œu „kuXðý fhu Au y™u ‚{k™ yÚkðk Wå[ yÚkðk
™e[÷k MÚkk™ …h fƒòu fhe þfu Œuðk yLÞ fk{Ëkhku ‚kÚku „kuXðý fhðk™wt …ý þe¾u Au.

fk{ fhŒe ð¾Œu, ÔÞÂõŒ ‚nfkh™k ‚tƒtÄku{kt «ðuþ fhu Au, su{kt fkÞkuo™e rðþu»kŒk
Mkk{u÷ nkuÞ Au y™u Œu s ‚{Þu ð„o rð¼ks™™e «f]rŒ þe¾u Au. Œu™k {kxu fk{ yu ykðf™wt
‚kÄ™ Au …htŒw Œus ‚{Þu Œu ‚{„ú ‚{ks{kt yku¤¾ y™u Ëhßòu yk…u Au.
2. hkßÞ:
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Sð™ [¢ …h Œu™e ðÄŒe sŒe y‚h™u fkhýu ‚k{krsf ði¿kkr™fkuyu ‚{kSfhý™k
yusLx Œhefu hkßÞ™k {nŒ™u ðÄw™u ðÄw yku¤ÏÞwt Au. hûkýkí{f fkÞkuo, su y„kW

…rhðkh™k ‚ÇÞku îkhk fhðk{kt ykðŒk nŒk, Œu ƒnkh™e yusL‚eyku su{ fu nkuÂM…x÷ku,
ykhkuøÞ Âõ÷r™õ‚ y™u ðe{k ft…™eyku îkhk ‚ŒŒ ÷uðk{kt ykÔÞk Au. yk{, hkßÞ ƒk¤
‚t¼k¤ «ËkŒk ƒ™e „Þwt Au, su Œu™u rþþwyku y™u ™k™k ƒk¤fku™k ‚k{krsffhý{kt ™ðe
y™u ‚eÄe ¼qr{fk yk…u Au.

yux÷wt s ™nª, ™k„rhf Œhefu ÔÞÂõŒ™wt Sð™ hküÙeÞ rnŒkuÚke ¾qƒ «¼krðŒ ÚkkÞ Au.
WËknhý Œhefu, {sqh ‚t„X™ku y™u hksfeÞ …ûkku ÔÞÂõŒ y™u hkßÞ ðå[u {æÞMÚke Œhefu
‚uðk yk…u Au. Sð™ [¢™u y{wf ytþu r™Þ{™ fhe™u, hkßÞ [ku¬‚ ô{hu ÞkuøÞ ðŒo™
yt„u™k y{khk rð[khku™u «¼krðŒ fhe™u Mxuþ™ «r¢Þk™u ykfkh yk…u Au. hkßÞ Œu™k
™k„rhfku™u yuðk r™Þ{ku y™u fkÞËkyku îkhk {k„oËþo™ yk…u Au su ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsffhý™e
«r¢Þk{kt Œu™u ðÄw ‚khe ÔÞÂõŒ ƒ™kððk {kxu M…þuo Au.
3. Ä{o:

‚{kSfhý™k yusLx Œhefu Ä{o {kuxk¼k„™k ÷kufku™k ‚{kSfhý{kt {níð…qýo
¼qr{fk ¼sðu Au. Œu ™irŒfŒk™u «¼krðŒ fhu Au, ÷kufku™k ‚k[k y™u ¾kuxk r™ýoÞku{kt {wÏÞ
½xf ƒ™e òÞ Au. Ä{o yu ‚ktMf]rŒf «ýk÷eyku, {kLÞŒk «ýk÷eyku y™u rðï árüfkuý™ku
‚t„ún Au su {k™ðŒk™u ykæÞkÂí{fŒk y™u fux÷efðkh ™irŒf {qÕÞku ‚kÚku ‚ktf¤u Au. ½ýk
Ä{kuo{kt ðýo™ku, «Œefku, …ht…hkyku y™u …rðºk ErŒnk‚ nkuÞ Au su™ku nuŒw Sð™™u yÚko
yk…ðk yÚkðk Sð™ yÚkðk ƒúñktz™e Wí…r¥k™u ‚{òððk {kxu Au. Œuyku ƒúñktz y™u
{k™ð Mð¼kð rðþu™k Œu{™k rð[khku{ktÚke ™irŒfŒk, ™erŒþk†, ÄkŠ{f fkÞËkyku yÚkðk
…‚tË„e™e Sð™þi÷e {u¤ððk™wt ð÷ý Ähkðu Au.

‚{ks{kt Ä{o {n¥ð™wt …rhƒ¤ hÌkwt Au. Ä{o yu ‚ktMf]rŒf «ýk÷eyku, {kLÞŒk
«ýk÷eyku y™u rðï árüfkuý™ku ‚t„ún Au su {k™ðŒk™u ykæÞkÂí{fŒk y™u ™irŒf {qÕÞku
‚kÚku òuzu Au. «khtr¼f ‚{ks{kt, Ä{uo yufŒk™wt ƒtÄ™ …qhwt …kzâwt nŒwt. òu fu ykÄwr™f ‚{ks{kt
Ä{o™wt {n¥ð ½xe „Þwt Au, Œu{ AŒkt Œu yk…ýe {kLÞŒkyku y™u Sð™þi÷e™u ½zðk™wt [k÷w
hk¾u Au. ‚{kSfhý™k yusLxku ‚{„ú ÄkŠ{f …ht…hkyku{kt y‚hku{kt y÷„ …zu Au. fux÷kf
{k™u Au fu Ä{o yu yuf ðtþeÞ yÚkðk ‚ktMf]rŒf ©uýe Au, su ÔÞÂõŒyku {kxu ÄkŠ{f òuzkýkuÚke
Aqxk Úkðk™e y™u yk ‚u®x„{kt ðÄw ‚k{krsf ƒ™ðk™e þfâŒk ykuAe ƒ™kðu Au. {kŒk-
r…Œk™e ÄkŠ{f ¼k„eËkhe yu ÄkŠ{f ‚{kSfhý™ku ‚kiÚke «¼kðþk¤e ¼k„ Au - ÄkŠ{f
‚kÚkeyku yÚkðk ÄkŠ{f {kLÞŒkyku fhŒkt ðÄw. Ëhuf fwxwtƒ{kt, yuf Þk ƒeò «‚t„u yLÞ
fux÷ef ÄkŠ{f «Úkkyku òuðk {¤u Au. ƒk¤f Œu™k {kŒk-r…Œk™u {trËh{kt sE™u ÄkŠ{f rðrÄ
fhŒk swyu Au. Œu ÄkŠ{f W…Ëuþku ‚kt¼¤u Au su Œu™k Sð™™ku {k„o ™¬e fhe þfu Au y™u Œu™k
rð[khku™u ykfkh yk…e þfu Au.

Ä{o™wt ‚{ksþk† yu ‚{ksþk†™k rþMŒ™k ‚kÄ™ku y™u …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u
{kLÞŒkyku, «Úkkyku y™u Ä{o™k ‚t„X™kí{f MðY…ku™ku yÇÞk‚ Au. yk WÆu~Þ Œ…k‚{kt
ƒt™u sÚÚkkí{f …ØrŒyku (‚ðuoûkýku, {ŒËk™, ðMŒe rð»kÞf y™u ðMŒe „ýŒhe) y™u „wýkí{f
yr¼„{ku, su{ fu ‚n¼k„e yð÷kuf™™ku W…Þku„ þk{u÷ nkuE þfu Au. RLxhÔÞw, y™u
ykfkoRð÷, yurŒnkr‚f y™u ËMŒkðuS ‚k{„úe™wt rð~÷u»ký.

‚{kSfhý™k yusLxku ‚{„ú ÄkŠ{f …ht…hkyku{kt y‚hku{kt y÷„ …zu Au. fux÷kf
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{k™u Au fu Ä{o yuf ðtþeÞ yÚkðk ‚ktMf]rŒf ©uýe suðku Au, su ÔÞÂõŒyku {kxu ÄkŠ{f òuzkýkuÚke
Aqxk Úkðk™e y™u yk ‚u®x„{kt ðÄw ‚k{krsf ƒ™ðk™e þfâŒk ykuAe ƒ™kðu Au. {kŒk-
r…Œk™e ÄkŠ{f ¼k„eËkhe yu ÄkŠ{f ‚{kSfhý™ku ‚kiÚke «¼kðþk¤e ¼k„ Au - ÄkŠ{f
‚kÚkeyku yÚkðk ÄkŠ{f {kLÞŒkyku fhŒkt ðÄw. WËknhý Œhefu, ÄkŠ{f ½hku{kt WAhu÷k
ƒk¤fku™k Sð™{kt y{wf ytþu ÄkŠ{fŒk nkuðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au. Œuyku Œu{™k …kuŒk™k
ƒk¤fku™u Ä{o ‚kÚku WAuhðk y™u ƒkÂÃíkM{k y™u ÷ø™ suðk ÄkŠ{f ‚{kht¼ku{kt ¼k„ ÷uðk™e
…ý þfâŒk Au.

5.3 ¼khŒeÞ òrŒ ÔÞðMÚkk:

òrŒ ®nËw rV÷‚qVe y™u Ä{o, rhðks y™u …ht…hk ‚kÚku „kZ heŒu òuzkÞu÷e Au. yuðwt
{k™ðk{kt ykðu Au fu Œu Ëiðe Wí…r¥k y™u {tsqhe Ähkðu Au. Œu ¼khŒ{kt Ÿzu Ÿzu szu÷e
‚k{krsf ‚tMÚkk Au. ynª 2800 Úke ðÄw òrŒyku y™u …uxk òrŒyku Œu{™e Œ{k{ rðrþüŒkyku
‚kÚku Au. òrŒ þçË M…ur™þ þçË òrŒ …hÚke ykÔÞku Au su™ku yÚko òrŒ yÚkðk ðtþ Au. òrŒ
þçË òrŒ yÚkðk «fkh™e …ý Ëþkoðu Au. òrŒ {kxu ‚tMf]Œ þçË ðýo Au su™ku yÚko ht„ Au.
òrŒ™wt {q¤¼qŒ {k¤¾wt:

ƒúkñýku, ûkÂºkÞku, ði~Þ, þwÿku - ¼khŒeÞ ‚{ks™k ¿kkrŒ MŒhefhý™wt {q¤ [kŒwðoýo
«ýk÷e{kt nŒwt. yk r‚ØktŒ {wsƒ rnLËw ‚{ks [kh {wÏÞ ð{ko ƒúkñýku, ûkÂºkÞ, ði~Þ y™u
þwÿku{kt ðnU[kÞu÷ku nŒku. ðirËf fk¤ Ëhr{Þk™ «[r÷Œ ðýo …ØrŒ {wÏÞíðu ©{ y™u
ÔÞð‚kÞ™k rð¼ks™ …h ykÄkrhŒ nŒe. y„kW VõŒ ºký s ðýkuo nŒk, þqÿku …kA¤Úke
W{uhðk{kt ykÔÞk nŒk, y™u ÔÞð‚krÞf rð¼ks™ fXkuh ™nkuŒwt. …kt[{wt sqÚk su ðýo «ýk÷e™e
ƒnkh ykðu Au y™u Œu™u yðýo yÚkðk ykWxfkMx yÚkðk yM…]~Þ fnuðkÞ Au Œu …ý
yÂMŒíð{kt Au. ¿kkrŒ «{ký{kt MðŒtºk ‚tMf]rŒ y™u {k¤¾kfeÞ yÂMŒíð ÄhkðŒwt yuf
ytŒŠððkneÞ sqÚk Au. òrŒ «ýk÷e Œu™k {q¤ ðýo «ýk÷e™e {kr÷fe Ähkðu Au.

{u‚eðh y™u …us ðýoðu Au fu ßÞkhu ÂMÚkrŒ ‚t…qýo…ýu …qðor™ÄkorhŒ nkuÞ Au suÚke …wÁ»kku
Œu™u ƒË÷ðk™e fkuE ykþk rð™k Œu{™k …rhðkh{kt sL{u Au, íÞkhu ð„o òrŒ™wt ykíÞtrŒf
MðY… ÷u Au. fw÷e fnu Au fu ßÞkhu ð„o y{wf ytþu fzf ðkh‚k„Œ nkuÞ Au, íÞkhu yk…ýu Œu™u
òrŒ fne þfeyu.

yu{.yu™. ©er™ðk‚ òrŒ™u rð¼ks™ «ýk÷e Œhefu swyu Au. Œu™k {kxu Ëhuf òrŒ
…uxk òrŒyku{kt rð¼krsŒ Au su ytŒ:…Je™k yuf{ku Au su™k ‚ÇÞku yuf ‚k{kLÞ ÔÞð‚kÞ,
‚k{krsf y™u ÄkŠ{f Sð™ y™u ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ™u y™w‚hu Au y™u su™k ‚ÇÞku ‚{k™
yrÄf]Œ ‚tMÚkk yux÷u fu …t[kÞŒ îkhk ‚t[kr÷Œ Au.

ƒuE÷e {wsƒ òrŒ sqÚkku y÷„Œk y™u ðtþðu÷k™k ƒu r‚ØktŒku îkhk yuf r‚Mx{{kt
yuf ÚkkÞ Au. zw{kuLx {kxu òrŒ yu MŒhefhý™wt MðY… ™Úke …htŒw y‚{k™Œk™k rðrþü
MðY… Œhefu Au. òrŒ™k {wÏÞ ÷ûkýku ðtþðu÷ku, y÷„Œk y™u ©{™wt rð¼ks™ Au. ðuƒh
òrŒ™u ‚k{krsf ytŒh™k WÒkŒefhý y™u ÄkŠ{f yÚkðk ‚¾Œ heŒu òËwE r‚ØktŒ{kt Y…ktŒh
Œhefu swyu Au. yurzÙÞ™ {uÞh {kxu ¿kkrŒ …Ëk™w¢{ {kºk ykŠÚkf y™u hksfeÞ …rhƒ¤ku îkhk
™¬e ÚkŒwt ™Úke, òufu yk {níð…qýo Au.
ð„o «ýk÷e:

ð„o «ýk÷e yu rþûký, r{÷fŒ, ÔÞð‚kÞ/fk{ ð„uhu™k ykÄkhu ‚{ks™k MŒhefhý™e
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yuf «ýk÷e Au. ‚{ksþk† yuf rð»kÞ Œhefu ð„o ÔÞðMÚkk ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au y™u ÔÞkÏÞkyku
«Ëk™ fhu Au.
ÔÞkÏÞk:

fk÷o {uõ‚ ‘{ký‚ yuf ð„o™wt «kýe Au’ yux÷u fu Œu™e ÂMÚkrŒ ô{h, rþûký ð„uhu
‚{ks{kt ‚{k™ ™Úke.

{uf ykRðh y™u …us - “‚k{krsf ð„o yu ‚{wËkÞ™ku fkuE…ý ¼k„ Au su ‚k{krsf
Ëhßò ‘yku„ƒ™o y™u r™{fkuV’ îkhk r[röŒ ÚkÞu÷ Au. ‚k{krsf ð„o yu yk…u÷ ‚{ks{kt
ykð~Þf…ýu ‚{k™ ‚k{krsf Ëhßòu ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™ku ‚{qn Au.” yux÷u fu, yuf ð„o
[uŒ™k.

{uõ‚ ðuƒh™wt {k™ðwt nŒwt fu “ð„kuo yuðk ÔÞÂõŒyku™ku yuftËh Au su{™u {k÷ {u¤ððk™e
‚{k™ Œfku nkuÞ Au.

ð„o ÔÞðMÚkk ÔÞð‚kÞ, ‚t…r¥k, rþûký, ô{h y™u òrŒ …h ykÄkrhŒ Au. ‚k{kLÞ
heŒu Mxux‚ „úq…™e ðtþðu÷ku, 3 ð„o Wå[ {æÞ{ y™u xkðh Au. ÂMÚkrŒ, «rŒck y™u ¼qr{fk
òuzkÞu÷ Au. Wå[ ð„o yLÞ ƒu™e ‚h¾k{ýe{kt ykuAk Au ßÞkhu Œu{™ku Ëhßòu y™u «rŒck
‚kiÚke ðÄw Au. ©ucŒk y™u ne™Œk™e ÷k„ýe. yk 3 ð„kuo{kt yuðe ÷k„ýeyku Au fu Wå[
ð„o™k ÷kufku™u ÷k„u Au fu Œuyku yLÞ ƒu fhŒk [rZÞkŒk Au ßÞkhu ™e[÷k ð„o™u ÷k„u Au fu Œu
Wå[ ð„o fhŒk n÷fe „wýð¥kkðk¤k Au. ð„o [uŒ™k ßÞkt …ý ð„o h[kÞ Au íÞkt yk ÷k„ýe
nkuðe ykð~Þf Au. sqÚk{kt ÷k„ýe nkuðe òuEyu yux÷u fu nwt ð„o ‚t½»ko™ku ‚tƒtÄ ÄhkðŒku Awt
yk™u fkhýu …qðorþrûkŒ ð„o™k ÷kufku™u ÷k„u Au fu Wå[ ð„o Œu{™wt þku»ký fhu Au íÞkt Œuyku
ƒ¤ðku fhu Au. ðŒo™ r¢Þk yk ð„o [uŒ™k îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au.
®÷„ ¼qr{fkyku:

‚{ksþk†eyku òýu Au fu …wg ðÞ™k ÷kufku {kËk y™u …wY»k rþþwyku™u y÷„ heŒu
swyu Au y™u ðŒuo Au. {kŒk-r…Œk ‚t¼ðŒ: ™k™k ƒk¤fku Œhefu ®÷„ y…uûkkyku™k «kÃíkfŒkoyku
Au Œu™k «rŒ¼kð{kt yk fhu Au. …ht…hk„Œ heŒu, r…Œk Akufhkyku™u þe¾ðu Au fu ðMŒwyku fuðe
heŒu Xef fhðe y™u fuðe heŒu ƒ™kððe; {kŒkyku Akufheyku™u þe¾ðu Au fu fuðe heŒu hktÄðwt,
‚eððwt y™u ½h fuðe heŒu hk¾ðwt.

ƒk¤…ý Ëhr{Þk™ y…™kððk{kt ykðu÷e ®÷„ ¼qr{fkyku ‚k{kLÞ heŒu …wgkðMÚkk{kt
[k÷w hnu Au. ½hu, ÷kufku r™ýoÞ ÷uðk™e, ƒk¤fku™k WAuh™e …ØrŒyku, ™kýkfeÞ sðkƒËkheyku
ð„uhu rðþu [ku¬‚ Äkhýkyku Ähkðu Au. fk{ …h, ÷kufku …k‚u þÂõŒ, ©{™k rð¼ks™ y™u
‚t„X™kí{f {k¤¾k rðþu …ý Äkhýkyku nkuÞ Au. yk{kt™ku fkuE …ý yÚko yu ‚q[ððk {kxu
™Úke fu ®÷„™e ¼qr{fkyku, …kuŒk™k{kt y™u Œu{ktÚke, ‚khe fu ¾hkƒ Au; Œuyku {kºk yÂMŒíð
Ähkðu Au. ®÷„ ¼qr{fkyku ÷„¼„ Ëhuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ðkMŒrðfŒk Au.

®÷„ ¼qr{fkyku ‚ktMf]rŒf y™u ÔÞÂõŒ„Œ Au. Œuyku ™¬e fhu Au fu ‚{ks™k ‚tË¼o{kt
…wÁ»kku y™u †eykuyu fuðe heŒu rð[khðwt, ƒku÷ðwt, …nuhðuþ y™u r¢Þk«rŒr¢Þk fhðe òuEyu.
®÷„ ¼qr{fkyku™u ykfkh yk…ðk™e yk «r¢Þk{kt þe¾ðk™e ¼qr{fk ¼sðu Au. {kŒk-r…Œk,
rþûkfku, ‚kÚkeËkhku, {qðeÍ, xur÷rðÍ™, ‚t„eŒ, …wMŒfku y™u Ä{o ‚{„ú Sð™fk¤ Ëhr{Þk™
®÷„™e ¼qr{fkyku þe¾ðu Au y™u {sƒqŒ fhu Au suðk rðrðÄ ‚{kSfhý yusLxku, {kŒk-
r…Œk fËk[ ‚kiÚke ðÄw «¼kð …kzu Au, ¾k‚ fhe™u Œu{™k ¾qƒ ™k™k ‚tŒk™ku Ãkh.



47

‚{ks - ‚tMf]rŒ, MŒhefhý, ‚k{krsf r™Þtºký, òrŒ y™u ð„o ÔÞðMÚkk

ÂMÚkrŒ y™u ¼qr{fk:

{kuxk¼k„™k ÷kufku ÂMÚkrŒ™u ÔÞÂõŒ™e Sð™þi÷e, rþûký yÚkðk ÔÞð‚kÞ™e «rŒck
‚kÚku ‚ktf¤u Au. ‚{ksþk†eyku™k {Œu, ÂMÚkrŒ [ku¬‚ ‚u®x„{kt ÔÞÂõŒ su MÚkk™ Ähkðu Au
Œu™wt ðýo™ fhu Au. yk…ýu ƒÄk y™uf ÂMÚkrŒyku …h fƒòu fheyu Aeyu y™u Œu{™e ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷e ¼qr{fkyku ¼sðeyu Aeyu. ¼qr{fk yu ÂMÚkrŒ ‚kÚku òuzkÞu÷k Äkuhýku, {qÕÞku,
ðŒo™ y™u ÔÞÂõŒíð™e ÷kûkrýfŒkyku™ku ‚{qn Au. yuf ÔÞÂõŒ rðãkÚkeo, f{o[khe y™u õ÷ƒ™k
«{w¾™k nkuÆk …h fƒòu fhe þfu Au y™u Ëhuf ‚kÚku yuf yÚkðk ðÄw ¼qr{fkyku ¼sðe þfu
Au.

½ýk ƒÄk ‚k{krsf sqÚkku{kt fu su{kt yk…ýu ÔÞÂõŒ Œhefu ‚tf¤kÞu÷k Aeyu, yk…ýe
…k‚u yuf Ëhßòu y™u …rh…qýo fhðk™e ¼qr{fk Au. Ëhßòu yu sqÚk{kt yk…ýe ‚k…uûk
‚k{krsf ÂMÚkrŒ Au, ßÞkhu ¼qr{fk yu yuf ¼k„ Au su yk…ýku ‚{ks yk…u÷ ÂMÚkrŒ{kt
h{ðk™e y…uûkk hk¾u Au. WËknhý Œhefu, yuf {ký‚™u Œu™k fwxwtƒ{kt r…Œk™ku Ëhßòu nkuE
þfu Au. yk Ëhßò™u fkhýu, Œu Œu™k ƒk¤fku {kxu yuðe ¼qr{fk r™¼kðu Œuðe y…uûkk hk¾ðk{kt
ykðu Au fu {kuxk ¼k„™k ‚{kòu{kt Œu™u Œu{™k …k÷™…ku»ký, rþûký, {k„oËþo™ y™u hûký™e
sYh nkuÞ Au. y÷ƒ¥k, {kŒkyku ‚k{kLÞ heŒu …qhf ¼qr{fkyku Ähkðu Au.

Mxux‚™ku W…Þku„ ‚L{k™ yÚkðk «rŒck™k ‚{k™kÚkeo Œhefu …ý ÚkkÞ Au, ßÞkhu
‚k{krsf Ëhßòu ònuh{kt {kLÞŒk «kÃík Mfu÷ yÚkðk ‚k{krsf {qÕÞ™k ðtþðu÷ku …h ÔÞÂõŒ™e
‚tƒtrÄŒ ÂMÚkrŒ Ëþkoðu Au. ¼qr{fk yu ÂMÚkrŒ™wt „rŒþe÷ …k‚wt Au. ¼qr{fkyku ‚k{krsf heŒu
ÔÞkÏÞkrÞŒ y…uûkkyku Au su yk…u÷ ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ …qhe fhu Au. ¼qr{fkyku yu Au fu ÔÞÂõŒ
su Ëhßòu Ähkðu Au Œu{kt þwt fhu Au.

5.4 ‚khktþ

yk «fhý{kt yk…ýu òuÞwt fu ‚{ks þwt Au, r™Þtºký y™u ‚k{krsf MŒhefhý™k
rðrðÄ MðY…ku y™u Œu fuðe heŒu ÷kufku™k rðrðÄ ‚t«ËkÞku™u {k„oËþo™ yk…ðk {kxu yuf
yÿ~Þ {k¤¾wt {kuf¤wt fhu Au y™u rðrðÄ ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku™u „w™kykuÚke r™ÞtÂºkŒ fhðk
{kxu r™Þtºký …ØrŒ Œhefu Q¼e ÚkkÞ Au y™u Œu fuðe heŒu ‚uðk yk…u Au. ‚k{krsf r™Þtºký
…ØrŒ …ý. nðu yk «fhý{kt ykÄwr™fefhý ŒhV yk„¤ ðÄŒk yÚkðk ‚{ks™k
«¼kðþk¤e ð„o™k r‚ØktŒku îkhk ‚k{krsf …rhðŒo™™k rðrðÄ r‚ØktŒku òuEyu.
‚{ksþk†{kt ‚k{krsf …rhðŒo™ yux÷u ‚ktMf]rŒf «Œefku, ðŒoýqf™k r™Þ{ku, {qÕÞ
«ýk÷eyku ð„uhu{kt VuhVkh fhðk {kxu rðrþü ÷ûkýku ‚kÚku ‚k{krsf {k¤¾k{kt r{fur™ÍB‚{kt
VuhVkh. …rhðŒo™ yu ™kutÄ…kºk VuhVkhku ‚kÚku yuf fkÞ{e yurŒnkr‚f ƒ¤ Au.

5.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku:

1. ‚k{krsf „rŒþe÷Œk þwt Au ?
2. ð„o þwt Au ?
3. ®÷„ ¼uË¼kð fuðe heŒu ÚkkÞ Au ?
4. ‚k{krsf MŒhefhý™k «fkhku þwt Au ?

5.6 [kðeY… þçËku

• {kLÞŒk : yuf [ku¬‚ rð[kh su ÷kufku™u ‚k[ku ÷k„u Au.



48

‚{ks - ‚tMf]rŒ, MŒhefhý, ‚k{krsf r™Þtºký, òrŒ y™u ð„o ÔÞðMÚkk

• fÕ[h ÷u„ : ¼kirŒf ‚tMf]rŒ{kt …rhðŒo™™e ð]r¥k rƒ™-¼kirŒf ‚tMf]rŒ{kt ÚkŒk VuhVkhku
fhŒkt ðÄw Íz…e Ëhu ÚkkÞ Au.

• MŒhefhý : yuf ‚k{krsf «ýk÷e fu su{kt ‚{ks™k …whMfkhku™wt y‚{k™ rðŒhý
nkuÞ Au y™u su{kt ÷kufku ‚{ks™k fux÷k …whMfkhku Ähkðu Au Œu™k ykÄkhu MŒhku{kt
ðtþðu÷ku „kuXðkÞ Au.

• ÂMÚkrŒ : ÔÞÂõŒ [ku¬‚ ‚u®x„{kt su MÚkk™ Ähkðu Au.

5.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku:

1. ‚k{krsf „rŒþe÷Œk yu ÔÞÂõŒ™e yuf ÂMÚkrŒÚke ƒeS ÂMÚkrŒ{kt, …uZeyku ðå[u yÚkðk
ÔÞÂõŒ™e …wg fkhrfËeo™e ytËh™e rn÷[k÷ Au.

2. ð„o yu yuðk ÷kufku™ku {kuxku ‚{qn Au suyku …kuŒk™e òŒ™u yÚkðk yLÞ ÷kufku îkhk
‚t…r¥k, ‚¥kk y™u «rŒck™k ‚tË¼o{kt ‚{k™ Ëhßòu ðnU[ðk{kt ykðu Au.

3. fux÷kf fkhýku yk…ýk {tŒÔÞku «íÞu™k yk…ýk ‚k{krsf ÿrüfkuý™u fkhýu nkuE þfu
Au, ykðk rð[khku fwxwtƒ™e h[™k y™u yk…ýk ‚k{krsf sqÚkku îkhk …ý nkuE þfu Au.

4. yuMxux, ð„o y™u òrŒ ‚k{krsf MŒhefhý™k «fkhku Au.

5.8 ‚tË¼o ‚qr[

1. Þku„uLÿ ®‚n îkhk ¼khŒ{kt ‚k{krsf MŒhefhý y™u …rhðŒo™.
2. fuyu÷ þ{ko îkhk ¼khŒ{kt ‚k{krsf y‚{k™Œk.
3. ™k„÷k ƒe fu îkhk ¼khŒeÞ ‚{ksþk†eÞ rð[kh.
4. https://www.ncert.nic.in/ncerts/l/kesy 102.pdf ao

5. https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/social-stratification

5.9 MðkæÞkÞ™k «§ku

1. ‚tMf]rŒ™k ½xfku™u rðMŒ]Œ fhku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
2. ‚{kSfhý™e rðrðÄ yusL‚eyku ‚{òðku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

https://www.ncert.nic.in/ncerts/l/kesy
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/social-stratification
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3. ðýo «ýk÷e™wt ðýo™ fhku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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-: YÃkhu¾k :-

6.0 yuf{™k nuŒwyku

6.1 «MŒkð™k

6.2 ‚k{krsf …rhðŒo™™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk

6.3 ‚k{krsf …rhðŒo™ r‚ØktŒku

6.4 fkÞkoí{f r‚ØktŒku

6.5 ‚t½»ko r‚ØktŒku

6.6 ‚k{krsf …rhðŒo™™k …rhƒ¤ku

6.7 ‚k{krsf …rhðŒo™™e «r¢Þkyku

6.8 ¼khŒ{kt ‚k{krsf [¤ð¤ku y™u ‚k{krsf …rhðŒo™

6.9 ‚khktþ

6.10 [kðeY… þçËku

6.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

6.12 MðkæÞkÞ™k «§ku

6.13 ‚tË¼o ‚qr[

6.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkkt yÇÞkMk çkkË ík{u,
• ‚k{krsf …rhðŒo™™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk rðþu òýe þfþku.
• ‚k{krsf …rhðŒo™ r‚ØktŒku rðþu ‚{S þfþku.
• fkÞkoí{f r‚ØktŒku rðþu òýe þfþku.
• ‚t½»ko r‚ØktŒku rðþu ‚{S þfþku.
• ‚k{krsf …rhðŒo™™k …rhƒ¤ku rðþu ‚{S þfþku.
• ‚k{krsf …rhðŒo™™e «r¢Þkyku rðþu òýe þfþku.
• ¼khŒ{kt ‚k{krsf [¤ð¤ku y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ rðþu òýfkhe {u¤ðe þfþku.

6.1 «MŒkð™k

‚k{krsf MŒhefhý™k rðrðÄ MðY…ku y™u Œu fuðe heŒu ÷kufku™k rðrðÄ ‚t«ËkÞku™u
{k„oËþo™ yk…ðk y™u rðrðÄ ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku™u „w™kykuÚke r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu yuf
r™Þtºký …ØrŒ Œhefu Q¼k hnu Au y™u Œu fuðe heŒu yÿ~Þ {k¤¾wt ƒ™kðu Au. ‚k{krsf

‚k{krsf …rhðŒo™
yuf{

6
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r™Þtºký …ØrŒ Œhefu …ý. nðu yk «fhý{kt ykÄwr™fefhý ŒhV yk„¤ ðÄŒk yÚkðk
‚{ks™k «¼kðþk¤e ð„o™k r‚ØktŒku îkhk ‚k{krsf …rhðŒo™™k rðrðÄ r‚ØktŒku òuEyu.
‚{ksþk†{kt ‚k{krsf …rhðŒo™ yux÷u ‚ktMf]rŒf «Œefku, ðŒoýqf™k r™Þ{ku, {qÕÞ
«ýk÷eyku ð„uhu{kt VuhVkh fhðk {kxu rðrþü ÷ûkýku ‚kÚku ‚k{krsf {k¤¾k{kt r{fur™ÍB‚{kt
VuhVkh. …rhðŒo™ yu ™kutÄ…kºk VuhVkhku ‚kÚku yuf fkÞ{e yurŒnkr‚f ƒ¤ Au.

yu …ý òuÞwt fu ÔÞÂõŒyku fuðe heŒu sqÚkku, ð„kuo, ®÷„, òrŒyku y™u s™òrŒyku{kt
ÂMÚkŒ Au. ¾hu¾h, Œ{khk{kt™k Ëhuf, {kºk yuf s «fkh™e ‚k{qrnfŒk™k ‚ÇÞ ™Úke, …htŒw
½ýk ykuðh÷u®…„™k ‚ÇÞ Aku. Ëk¾÷k Œhefu, Œ{u Œ{khk …kuŒk™k …eyh sqÚk, Œ{khk fwxwtƒ
y™u ‚„kt, Œ{khk ð„o y™u ®÷„, Œ{khk Ëuþ y™u «Ëuþ™k ‚ÇÞ Aku. yk{ Ëhuf ÔÞÂõŒ™wt
‚k{krsf {k¤¾wt y™u ‚k{krsf MŒhefhý «ýk÷e{kt [ku¬‚ MÚkk™ nkuÞ Au.

6.2 ‚k{krsf …rhðŒo™™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk

• {Íw{Ëkh, yu[.xe. “‚k{krsf …rhðŒo™™u ™ðe Vuþ™ yÚkðk {kuz Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhe þfkÞ Au, fkt Œku ÷kufku™k Sð™{kt, yÚkðk ‚{ks™k ‚t[k÷™{kt sq™k VuhVkh
yÚkðk ƒË÷e™u.”

• {uõÕðh y™u …us. “...‚{ksþk†eyku Œhefu y{khe ‚eÄe ®[Œk ‚k{krsf ‚tƒtÄku
‚kÚku Au. yk ‚tƒtÄku{kt …rhðŒo™ yu s Au su™u yk…ýu ‚k{krsf …rhðŒo™ Œhefu
„ýeþwt.”

6.3 ‚k{krsf …rhðŒo™ r‚ØktŒku

1. Wí¢ktrŒ r‚ØktŒku

19{e ‚Ëe{kt ‚{ksþk†eykuyu sirðf Wí¢ktrŒ{kt [kÕ‚o zkŠð™ (1809-1882)™k
fkÞo™u ‚k{krsf …rhðŒo™™k r‚ØktŒku …h ÷k„w fÞkuo. Wí¢ktrŒ r‚ØktŒ y™w‚kh, ‚{ks [ku¬‚
rËþk{kt yk„¤ ðÄu Au. ŒuÚke, «khtr¼f ‚k{krsf WífktrŒðkËeyku ‚{ks™u Wå[ y™u Wå[
MŒhu «„rŒ fhŒk òuŒk nŒk. …rhýk{u, Œuyku r™»f»ko …h ykÔÞk fu Œu{™k …kuŒk™k ‚ktMf]rŒf
ð÷ý y™u ðŒo™ y„kW™k ‚{kòu fhŒkt ðÄw yãŒ™ nŒk.

“‚{ksþk†™k r…Œk” Œhefu yku¤¾kŒk yku„Mxu fkuBxu ‚k{krsf Wí¢ktrŒ{kt ‚çM¢kRƒ
fÞwO. Œu{ýu {k™ð ‚{ks™u ði¿kkr™f …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u «„rŒ fhŒk òuÞku. Œuðe s
heŒu, fkÞkoí{fŒk™k MÚkk…fku{kt™k yuf yur{÷ Ëwh¾u{u ‚{kòu™u ‚h¤Úke srx÷ ‚k{krsf
{k¤¾kt ŒhV yk„¤ ðÄŒk òuÞk nŒk. nƒoxo M…uL‚h ‚{ks™e Œw÷™k yuf SðtŒ ‚Sð
‚kÚku fhe nŒe su{kt yufƒeò ‚kÚku òuzkÞu÷k ¼k„ku yuf ‚k{kLÞ ytŒ ŒhV yk„¤ ðÄu Au.
xqtf{kt, fkuBxu, z¾uo{ y™u M…uL‚hu yuf‚h¾eÞ Wí¢ktrŒ r‚ØktŒku «MŒkrðŒ fÞko, su ò¤ðe
hk¾u Au fu Œ{k{ ‚{kòu ‚{k™ ¼køÞ ‚wÄe …nkut[ðk {kxu Wí¢ktrŒ™k Œƒ¬k™k ‚{k™ ¢{{ktÚke
…‚kh ÚkkÞ Au. fwËhŒe …‚tË„e îkhk Wí¢ktrŒ s™e™ku, ‚ktMf]rŒf Œíðku y™u yLÞ fkuE…ý
Mð-«rŒf]rŒ fkuzT‚ ‚kÚku ÚkE þfu Au. ‚k{krsf rþûký yu yk™wðtrþf xÙkL‚r{þ™™wt ‚ktMf]rŒf
y™wY… nkuðk AŒkt, ‚ktMf]rŒf Wí¢ktrŒ yk™wðtrþf ŒtËwhMŒe™u {n¥k{ ƒ™kðŒe ™Úke. Wí¢ktrŒ™k
™ðk W¼he hnu÷k ‚{ksþk†eÞ r‚ØktŒku ‚qû{ y™u {u¢ku«ku‚u‚™u yufef]Œ fhðk™wt ð[™
Ähkðu Au, ‚k{krsf …rhðŒo™{kt srx÷Œk y™u rðrðÄŒk™e ‚{sqŒe …qhe …kzu Au, yusL‚e™k
rð[khku™wt ‚{kÄk™ fhu Au. y™u {k¤¾wt, y™u ¼úk{f ½xkzkuðkË rð™k ‚{ksþk†™u
Sðrð¿kk™ ‚kÚku òuzðwt.
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Œu{™e Wí¢ktrŒ™e fÕ…™k sirðf Wí¢ktrŒ™k r‚ØktŒku{ktÚke ‚k{krsf rð¿kk™{kt ykðe.
sirðf Wí¢ktrŒ™k zkŠðr™Þ™ rÚkÞhe™k yk„{™ ‚kÚku, ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ ‚{k™ VuhVkhku{ktÚke
…‚kh ÚkE hÌkk Au y™u ‚{k™ ð÷ýku Ëþkoðu Au. [kÕ‚o zkŠð™ (1859), rƒúxeþ Sðrð¿kk™e,
su{ýu sirðf Wí¢ktrŒ™ku r‚ØktŒ hsq fÞkuo, Œuýu ËþkoÔÞwt fu ‚Sðku™e «òrŒyku rðrðÄŒk y™u
fwËhŒe …‚tË„e™e «r¢Þkyku îkhk ‚h¤ ‚Sðku{ktÚke ðÄw srx÷ ‚Sðku{kt rðfr‚Œ ÚkE Au.
zkŠð™ …Ae, ‘Wí¢ktrŒ% ðkMŒð{kt, Œ{k{ ƒkirØf Œ…k‚{kt ƒÍ þçË ƒ™e „Þku y™u zkŠð™
y™u M…uL‚h rð[kh™k EríknkMk{kt yuf Þw„™k {wÏÞ ™k{ nŒk.
2. yuf yufhu¾eÞ Wí¢ktrŒ

yku„Mxu fkuBxuÚke þY ÚkŒk þYykŒ™k ‚{ksþk†eyku {k™Œk nŒk fu {k™ð ‚{ks
yuf‚h¾e heŒu rðfr‚Œ ÚkkÞ Au su rðfk‚™e ‘ð™-÷kE™’{kt nkuÞ Au su Ëhuf ‚{ks{kt Vhe
ð¤u Au. yuðwt …ý {k™ðk{kt ykðu Au fu ‚k{krsf …rhðŒo™™ku yÚko ftEf ðÄw ‚khe ŒhV
«„rŒ ÚkkÞ Au. Œuykuyu …rhðŒo™™u ‚fkhkí{f y™u VkÞËkfkhf Œhefu òuÞwt, fkhý fu Wí¢ktrŒ
«r¢Þk ‚q[ðu Au fu ‚{ks ykð~Þf…ýu ‚tMf]rŒ™k ™ðk y™u Wå[ MŒhu …nkut[þu. yu÷.yu[.
{ku„o™ {k™Œk nŒk fu «r¢Þk{kt ºký {q¤¼qŒ Œƒ¬kyku Au, ¢qhŒk. ƒƒohŒk y™u ‚ÇÞŒk.
‚k{krsf …rhðŒo™™k yk Wí¢ktrŒ árüfkuý™u zkŠð™™k …wMŒf “«òrŒyku™e Wí…r¥k
…h”{ktÚke Œu™e ½ýe «uhýk {¤e. zkŠð™u ËþkoÔÞwt nŒwt fu Œ{k{ Sð™ MðY…ku Ëqh™k {q¤{ktÚke
rðfr‚Œ ÚkÞk Au y™u sirðf WífhktrŒ™e ‚k{kLÞ rËþk ðÄw srx÷Œk ŒhV nŒe. yLÞ ÷u¾fkuyu
ŒhŒ s ÷k„w fÞwO. {k™ð ‚{ks {kxu yk r‚ØktŒ, ‚kiÚke ykrË{ ‚tMf]rŒyku y™u ÷kufku {k™ð
òrŒ™e {q¤ ÂMÚkrŒ™e ‚kiÚke ™Sf nŒk, ßÞkhu M…uL‚h …ý ‚kiÚke ðÄw yãŒ™ nŒk “{k™ð
‚{kòu {kxu. Œu™ku W…Þku„ rƒ™-„kuhkyku …h, y{ehku™k „heƒku …h y™u ™ƒ¤kyku …h
þÂõŒþk¤e™k ð[oMð™u LÞkÞe Xuhððk {kxu fhðk{kt ykðŒku nŒku.

yk yrð¼kßÞ «fkh™k Wí¢ktrŒ r‚ØktŒku™e yuf ‚{MÞk yu Au fu Œuykuyu ‚k{krsf
…rhðŒo™™wt ðýo™ fÞwO …htŒw ‚{òÔÞwt ™ nŒwt. Œuykuyu …rù{e …ux™o ŒhV ‚{kòu fuðe heŒu
y™u þk {kxu rðfr‚Œ Úkðwt òuEyu Œu yt„u fkuE ¾kŒhefkhf ‚{sqŒe ykuVh fhe ™Úke. ƒeS
y™u Sð÷uý ‚{MÞk yu Au fu Œuyku zuxk™k VufÕxe yÚko½x™ ykÄkrhŒ nŒk. 1920 ‚wÄe{kt
yk r‚ØktŒ {he „Þku nŒku.
3. ƒnwhu¾eÞ Wí¢ktrŒ yu ykÄwr™f á~Þ

ŒksuŒh{kt, {k™ðþk†eykuyu VheÚke ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf Wí¢ktrŒ{kt h‚ rðf‚kÔÞku
Au. …htŒw yk ð¾Œu Œuyku «r¢Þk™u yuf ð÷ý Œhefu swyu Au, ‘‚kðoÂºkf fkÞËk Œhefu ™nª
y™u Œuyku ‚{kòu y™u SðtŒ ‚Sðku ðå[u™e ‚kBÞŒk™u ËƒkðŒk ™Úke. Œuyku r™Ëuoþ fhu Au
fu, ‚{ks ‚k{kLÞ heŒu ™k™k …kÞk™k, ‚k{krsf ‚t„X™™k ‚h¤ MðY…ku{ktÚke {kuxk …kÞu
srx÷ MðY…ku ŒhV yk„¤ ðÄðk™wt ð÷ý Ähkðu Au. ykÄwr™f {k™ðþk†eyku ‚t{Œ Au fu
yk Wí¢ktrŒ «r¢Þk ƒnwhu¾eÞ Au. Œu ½ýe swËe swËe heŒu ÚkE þfu Au y™u …rhðŒo™ Ëhuf
‚{ks{kt ƒhkƒh yuf s rËþk™u y™w‚hŒwt nkuÞ Œu sYhe ™Úke.
4. [¢eÞ r‚ØktŒku

‚k{krsf …rhðŒo™™k ™ðk r‚ØktŒku nðu «MŒkrðŒ r‚ØktŒku nŒk su ‚tMf]rŒ™k WËÞ
y™u …Œ™{kt ËþkoÔÞk {wsƒ …rhðŒo™™e [¢eÞ «f]rŒ …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. …rù{e
‚tMf]rŒ yu ErŒnk‚™e {wÏÞ r‚rØ Au yuðe Äkhýk …h «§ WXkððk{kt ykÔÞku nŒku.
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5. M…U„÷h- Ä zuÂMx™e ykuV r‚rð÷kEÍuþ™:

1918 {kt, M…U„÷hu “Ä rzõ÷kE™ ykuV Ä ðuMx” «fkrþŒ fÞwO. ‚tMf]rŒ™k WËÞ y™u
…Œ™ yt„u™k Œu{™k ynuðk÷u ÔÞk…f «þt‚k {u¤ðe. ‚tMf]rŒ™wt ¼krð ‘r™ÞrŒ’™e ƒkƒŒ
nŒe. Ëhuf ‚ÇÞŒk yuf sirðf Sð suðe Au y™u Œu™wt Sð™ [¢ ‚{k™ Au; sL{, …rh…õðŒk,
ð]ØkðMÚkk y™u {]íÞw. Œ{k{ ‚so™kí{f «ð]r¥k [¢™k «khtr¼f Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au; su{ su{
‚tMf]rŒ …rh…õð ÚkkÞ Au Œu{ Œu{ Œu Œu™e {q¤ «uhýk „w{kðu Au, ðÄw ¼kirŒfðkËe ƒ™u Au y™u
ûkeý ÚkkÞ Au. M…U„÷hu …rù{™e ‚tMf]rŒ ‚rnŒ ykX {wÏÞ ‚tMf]rŒyku™ku yÇÞk‚ fÞkuo.
Œu{ýu Œkhý fkZÞwt nŒwt fu …rù{e ‚{kòu ûkÞ™k ‚{Þ„k¤k{kt «ðuþe hÌkkt Au, fkhý fu ÞwØku,
‚t½»ko y™u ‚k{krsf ¼t„ký îkhk …whkðk {¤u Au su Œu{™k rð™kþ™e þYykŒ fhu Au.
M…uL„÷h™e rÚkÞhe yksu Vuþ™ ƒ™e „E Au.
6. xkuÞLƒe: [u÷uLs y™u rhM…kuL‚

Œu{™wt …wMŒf “yu Mxze ykuV rnMxÙe” yufðe‚ ‚ÇÞŒkyku™e ‚k{„úe …h Ëkuhu Au.
xkuÞLƒe ‚tMf]rŒ™k WËÞ y™u …Œ™{kt ykðŒof Ëk¾÷kyku þkuÄðk y™u Œu™ku rn‚kƒ yk…ðk
{kxu ™ef¤e nŒe. Œu{™k r‚ØktŒ{kt {wÏÞ ÏÞk÷ku ‘…zfkh’ y™u ‘«rŒ¼kð’ Au. Ëhuf ‚{ks
…Þkoðhý îkhk WËT¼ðŒk «Úk{ …zfkhku{kt …zfkhku™ku ‚k{™ku fhu Au; yktŒrhf y™u ƒkÌk
Ëw~{™ku ŒhVÚke …kA¤Úke …zfkhku. «rŒ¼kðku™e «f]rŒ ‚{ks™wt ¼krð ™¬e fhu Au. ‚tMf]rŒ™e
r‚rØyku{kt …zfkhku ‚k{u Œu™k ‚V¤ «rŒ¼kðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au; òu Œu y‚hfkhf «rŒ¼kð
MÚkkr…Œ fhe þfŒwt ™Úke, Œku Œu {]íÞw …k{u Au. EríknkMk yu ûkeý y™u ð]rØ™k [¢™e ©uýe Au,
…htŒw Ëhuf ™ðe ‚tMf]rŒ ¼q÷ku{ktÚke þe¾ðk y™u yLÞ™e ‚tMf]rŒyku{ktÚke WÄkh ÷uðk{kt ‚ûk{
Au. ŒuÚke Ëhuf ™ðk [¢ {kxu r‚rØ™e su{ yufƒeò …h rƒÕz fhðwt þfâ Au. xkuÞ™e™k [¢
„ku¤kfkh ËkËh™e su{ yufƒeò …h ƒktÄu Au. òu fu, Œu{™e Ë÷e÷ku ¾qƒ «uhf ™Úke. Œu fâkhuÞ
‚t…qýo heŒu ‚{òðŒku ™Úke fu þk {kxu fux÷kf ‚{kòu Œu{™k …zfkhku {kxu y‚hfkhf «rŒ‚kË
yk…u Au ßÞkhu yLÞku ™Úke fhŒk yÚkðk þk {kxu ‚{ksu yuf …zfkh™u Ëqh fhðku òuEyu …htŒw
ƒeò™u ðþ ÚkE sðwt òuEyu.
7. ‚kuhkurf™ ‘‚uL‚ux’ y™u ‘rð[khkí{f ‚tMf]rŒ’

Œu{™k …wMŒf “‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf „rŒþe÷Œk” {kt ‚kuhkurf™ Ë÷e÷ fhu Au fu
…rù{e ‚tMf]rŒ nt{uþk ƒu ‚ktMf]rŒf [h{‚e{kyku ‘‚uL‚ux’ y™u “ykËþoðkËe” ðå[u ðÄ½x
fhŒe hne Au. ‚uL‚ux fÕ[h yu ðMŒwyku …h ¼kh {qfu Au su RrLÿÞku îkhk ‚eÄe heŒu òuE
þfkÞ Au; Œu ÔÞðnkÁ, ‚w¾kfkhe, rð»kÞk‚õŒ ¼kirŒfðkËe Au, ði[krhf ‚tMf]rŒ Œu ðMŒwyku
…h ¼kh {qfu Au su VõŒ {™ îkhk s ‚{S þfkÞ Au; Œu y{qŒo, ÄkŠ{f, rðïk‚ y™u ytrŒ{
‚íÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. Œu{™wt {k™ðwt nŒwt fu fkuE…ý ‚{ks fâkhuÞ fkuE…ý «fkh™wt ‚t…qýo
y™wY… ™Úke. fkhý fu Œu fâkhuÞ ŒÆ™ M…ü ™Úke fhŒku, yuf «fkh™e ‚tMf]rŒ …h ðÄw …zŒku
¼kh yLÞ ŒhV «rŒr¢Þk ŒhV Ëkuhe òÞ Au. ƒu y‚íÞ™e ðå[u ºkeòu «fkh yÂMŒíð Ähkðu
Au su™u ‘ykËþoðkËe ‚tMf]rŒ’ fnuðkÞ Au. yk yLÞ ƒu™wt ‚w¾Ë y™u RåA™eÞ r{©ý Au,
…htŒw fkuE …ý ‚{ksu Œu™u ÂMÚkh ÂMÚkrŒ Œhefu «kÃík fhe nkuÞ Œuðwt fâkhuÞ ÷k„Œwt ™Úke. VheÚke
yk r‚ØktŒ™u ‚{ksþk†eyku ŒhVÚke ykuAku xufku {éÞku Au.

{k™ð ‚{ks{kt ÚkŒk VuhVkhku ykðk yÞkuøÞ fkÞËkyku™u ykÄe™ ™Úke yÚkðk òu nkuÞ
Œku, [¢eÞ r‚ØktŒðkËeyku Œu{™u þkuÄðk{kt r™»V¤ „Þk Au. [¢eÞ r‚ØktŒku …ý ‘r™ÞrŒ’
suðk hnMÞ{Þ Ë¤ku …h ðÄw ¼kh {qfu Au y™u {k™ðeÞ r¢Þk …h ¾qƒ ykuAku ¼kh {qfu Au.



54

‚k{krsf …rhðŒo™

6.4 fkÞkoí{f r‚ØktŒku

fkÞkoí{f …rh«uûÞ ykÄwr™f ‚{ksþk†{kt Ëw¾uo{ îkhk Ëk¾÷ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt,
su{ýu ‚{ks™k rðrðÄ …k‚kyku™e Œ…k‚ fhe™u …qAâwt nŒwt fu ‚{„ú Ä{o Œhefu ‚k{krsf
ÔÞðMÚkk ò¤ððk{kt Œuyku þwt fkÞo fhu Au, {qÕÞku™ku yuf ‚k{kLÞ ‚{qn «Ëk™ fhðk™wt fkÞo
nŒwtsu ‚k{krsf yufŒk{kt ðÄkhku fhu Au. -
1. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk y™u ‚k{krsf …rhðŒo™™ku …k‚o™™ku r‚ØktŒ

…k‚oL‚u Ë÷e÷ fhe nŒe fu ‚{ks{kt …hM…h r™¼oh ¼k„ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ktÚke
Ëhuf ‚{„ú r‚Mx{{kt ÔÞðMÚkk y™u ÂMÚkhŒk ò¤ððk{kt Vk¤ku yk…u Au. ‚{ks rðûku…fkhf
þÂõŒyku™u „úný fhðk{kt y™u yuftËh ÂMÚkhŒk ò¤ððk{kt ‚ûk{ Au fkhý fu Œu ‚tŒw÷™
yÚkðk ‚tŒw÷™ ‚ktMf]rŒf …ux™o {kxu ‚ŒŒ Œký{kt hnu Au, ¾k‚ fhe™u ðnU[kÞu÷k Äkuhýku
y™u {qÕÞku ‚{ks™u yuf ‚kÚku hk¾u Au.

fkhý fu yk …ux™o Mðk¼krðf heŒu YrZ[wMŒ Au, Œuyku yk{q÷ VuhVkhku™ku «rŒfkh
fhðk {kxu …ý ‚uðk yk…u Au. …k‚oL‚™k «khtr¼f ÷¾kýku™wt æÞk™ yk{ ‚k{krsf „rŒþe÷Œk
…h ™nª …ý ‚k{krsf Mxurxõ‚ …h nŒwt. [k÷e‚ y™u …[k‚™k ËkÞfk Ëhr{Þk™, …k‚oL‚
ðfo rhf™ ‚{ksþk† …h «¼wíð Ähkðu Au. rhf™ ‚{ks ‚k…uûk ‚tf÷™ y™u ÂMÚkhŒk™ku
‚{Þ„k¤ku {kýe hÌkku nŒku y™u …k‚oL‚ yuf ‚tŒwr÷Œ «ýk÷e Œhefu ‚{ks …h ¼kh {qfu Au
su{kt ™k™k AŒkt sYhe VuhVkhku™u ÔÞk…f Mðef]rŒ {¤e nŒe. …htŒw …[k‚™k ËkÞfk™k ytŒ{kt
Þw.yu‚.{kt {kuxk ‚k{krsf ‚t½»kuo …k‚oL‚ Äkhýkyku rðþu ½ýe þtfkyku Q¼e fhe. ‚e.
hkEx r{Õ‚ y™u yLÞ ‚{ksþk†eykuyu «§ fÞkuo fu þwt ‚tŒw÷™ y™u ÂMÚkhŒk™ku r‚ØktŒ
yuðk ‚{kòu {kxu ‚w‚t„Œ Au fu suyku ‚ŒŒ …rhðŒo™ y™u ‚k{krsf ‚t½»ko™e ÂMÚkrŒ{kt nkuÞ.
Œu{™k ÷¾kýku{kt …k‚oL‚u yk ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fÞkuo y™u Œu{™k fkÞkoí{f {kuzu÷{kt ‚k{krsf
…rhðŒo™™ku ‚{kðuþ fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo.
2. ‚k{krsf …rhðŒo™™e …k‚oL‚ rÚkÞhe

…k‚oL‚ nðu …rhðŒo™™u ‚k{krsf ‚tŒw÷™™u ¾÷u÷ …nkut[kzŒe ðMŒw Œhefu ™nª …htŒw
‚tŒw÷™™e ÂMÚkrŒ™u ƒË÷e ™k¾u Œuðe ðMŒw Œhefu swyu Au suÚke „wýkí{f heŒu ™ðwt ‚tŒw÷™
«kÃík ÚkkÞ. Œu Mðefkhu Au fu ƒu †kuŒku{ktÚke VuhVkhku ÚkE þfu Au. Œuyku fkt Œku ‚{ks™e ƒnkhÚke
ykðe þfu Au, yLÞ ‚{kòu ‚kÚku ‚t…fo îkhk yÚkðk Œuyku ‚{ks™e ytËhÚke ykðe þfu Au,
„kuXðýku îkhk su r‚Mx{™e ytËh™k Œký™u Wfu÷ðk {kxu sYhe Au.

…k‚oL‚ yu …ý y…™kðu Au fu ‚k{krsf …rhðŒo™ …h Wí¢ktrŒ™k …rh«uûÞ þwt Au y™u
‚{ks Œu™k ‚k{krsf ‚t„X™{kt ¢{þ: ðÄw srx÷ ƒ™Œku òÞ Au íÞkhu ÚkŒk VuhVkhku™u
æÞk™{kt ÷uðk™ku «Þk‚ fhu Au. ƒu «r¢Þkyku fk{ …h Au. ‚h¤ ‚{kòu{kt, ‚tMÚkkyku y¼uË
Au; Œu yuf s ‚tMÚkk Au su ½ýkt rðrðÄ fkÞkuo fhu Au. fwxwtƒ, WËknhý Œhefu, «s™™, rþûký,
ykŠÚkf Wí…kË™ y™u ‚{kSfhý {kxu sðkƒËkh Au. su{ su{ ‚{ks ðÄw srx÷ ƒ™u Au
Œu{ Œu{ r¼LLkíkkLke «r¢Þk ÚkkÞ Au. rðrðÄ ‚tMÚkkyku, su{ fu þk¤kyku y™u fku…kuohuþ™ku,
WØðu Au y™u fkÞkuo™u ‚t¼k¤u Au su y„kW yuf ‚tMÚkk{kt y¼uã nŒk. …htŒw yk ð¾Œu
yufefhý™e «r¢Þk îkhk ™ðe ‚tMÚkkyku™u Vhe yufðkh yuf‚kÚku òuzðe òuEyu. ™ðk Äkuhýku,
WËknhý Œhefu, þk¤k y™u ½h ðå[u™k ‚tƒtÄ™u ‚t[kr÷Œ fhðk {kxu rðfr‚Œ Úkðku òuEyu
y™u fkÞËk™e yËk÷Œku suðe “Mku÷ fhŒe ‚tMÚkkyku”yu r‚Mx{{kt yLÞ ½xfku ðå[u™k Œfhkh™u
Wfu÷ðk òuEyu.
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Ãkk‚oL‚ {kuz÷ {ÞkorËŒ hnu Au fkhý fu Œu ‚k{krsf …rhðŒo™™k Œ{k{ ‚t¼rðŒ
MðY…ku™u ykðhe ÷uðk™wt y™w{k™ fhŒwt ™Úke.

6.5 ‚t½»ko r‚ØktŒku:

fk÷o {kfoT‚ ònuh fÞwO fu “®nMkk ErŒnk‚™e r{zðkEV Au” Mk{kLk ™‚{kt, {kykuyu
÷ÏÞwt nŒwt fu “…rhðŒo™ yk™tË™k ƒuh÷Úke ykðu Au”. …rhðŒo™™ku ‚{h r‚ØktŒ {k™u Au fu
…rhðŒo™ ‚{ks{kt M…Äkoí{f rnŒku ðå[u™k Œýkð™u fkhýu ÚkkÞ Au.
1. ð„o ‚t½»ko îkhk {kfoT‚ …rhðŒo™:

‘ƒÄku ErŒnk‚ ð„o ‚t½»ko ({kfoT‚)™ku EríknkMk Au. Œu{™wt {k™ðwt nŒwt fu ‚k{krsf
y™u ‚ktMf]rŒf MðY…ku™wt …kºk ‚{ks™k ykŠÚkf ykÄkh îkhk ¾k‚ fhe™u W…Þku„{kt ÷uðkŒe
Wí…kË™ …ØrŒ îkhk y™u Wí…kË™™k ‚kÄ™ku™e {kr÷fe Ähkð™kh y™u ™ ÄhkðŒk ÷kufku
ðå[u™k ‚tƒtÄku îkhk «¼krðŒ ÚkkÞ Au. EríknkMk yu þkur»kŒ y™u þkur»kŒ ð„kuo ðå[u™k ‚t½»ko™e
ðkŒko Au. ßÞkt ‚wÄe fk{Ëkhku {qzeðkË™u WÚk÷kðe ™ ™k¾u y™u ‚{ksðkËe hkßÞ™wt r™{koý ™
ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yk ‚t½»ko ðkhtðkh …w™hkðŠŒŒ ÚkkÞ Au. ‚{ksðkË yu ytrŒ{ ‚k{krsf MðY…,
‚kBÞðkË™ku y„úËqŒ Au. Œuyku ‚t½»ko™u ‚k{kLÞ «r¢Þk {k™u Au y™u Œuyku {k™u Au fu fkuE…ý
‚{ks{kt nk÷™e …rhÂMÚkrŒyku{kt ¼krð ‚k{krsf VuhVkhku™k ƒes ‚{kÞu÷ Au.
2. …rhðŒo™™k †kuŒ Œhefu yLÞ ‚t½»kkuo:

Œuykuyu ‚k{krsf ð„kuo r‚ðkÞ™k sqÚkku ðå[u™k ‚t½»ko …h æÞk™ furLÿŒ fÞwO Au. r‚{u÷u
æÞk™ ËkuÞwO fu ‚t½»ko yu ‚{ks™wt fkÞ{e ÷ûký Au, {kºk «‚t„ku…kŒ yÚkðk yMÚkkÞe ½x™k
™Úke. Œu{ýu ‚t½»ko™u yuðe «r¢Þk Œhefu „ýe su ÷kufku™u yufƒeò ‚kÚku òuzu Au. Œu{ AŒkt,
rÄ¬kh y™u E»Þko ÷kufku™u y÷„ fhe þfu Au, Œuyku Œu{™k rðhkuÄeyku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fÞko
rð™k ‚t½»ko{kt «ðuþe þfŒk ™Úke. ŒËw…hktŒ, ‚t½»ko ‚{k™ Ár[ ÄhkðŒk ÷kufku™u Œu{™k WÆu~Þku
«kÃík fhðk {kxu yuf‚kÚku òuzkðk «kuí‚krnŒ fhu Au. yk heŒu, ‚ŒŒ ‚t½»kkuo ‚{ks™u „rŒþe÷
y™u …rhðŒo™þe÷ hk¾u Au. zknhuLzkuVo ðtþeÞ sqÚkku ðå[u, hküÙku ðå[u, hksfeÞ …ûkku ðå[u
y™u ÄkŠ{f sqÚkku ðå[u ‚k{krsf ð„kuo r‚ðkÞ™k yLÞ yuf{ku™u ‚tzkuðŒk ‚t½»ko™k WËknhýku
Œhefu Ëþkoðu Au. yk ƒÄk ‚t½»kkuo ‚k{krsf …rhðŒo™ ŒhV Ëkuhe þfu Au.

{qÕÞku y™u Ëw÷o¼ ‚t‚kÄ™ku™ku ‚t½»ko yu ‚k{krsf …rhðŒo™™wt fkhý Au. …htŒw ‚t½»ko
r‚ØktŒ Œ{k{ «fkh™k ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu sðkƒËkh ™Úke. Œu ‚k{krsf …rhðŒo™™ku
ÔÞk…f r‚ØktŒ ™Úke. ‚t½»ko r‚ØktŒ y{™u fne þfŒwt ™Úke fu þk {kxu xuõ™ku÷kuS Þw.yu‚.{kt
‚k{krsf …rhðŒo™™k Ëh …h ykx÷e ™kxfeÞ y‚h fhe hne Au Œu y{™u fne þfŒwt ™Úke
fu þk {kxu fwxwtƒ ‚tMÚkk™k MðY…ku ƒË÷kE hÌkk Au. Œu yk…ý™u ‚k{krsf …rhðŒo™™e ¼krð
rËþk rðþu ½ýwt fne þfŒwt ™Úke.

6.6 ‚k{krsf …rhðŒo™™k …rhƒ¤ku

‚{kòu{kt ‚tÏÞkƒtÄ rðrþü …rhƒ¤ku Au su yLÞ …rhƒ¤ku ‚kÚku™e Œu{™e
r¢Þk«rŒr¢Þk{kt Œ{k{ ‚{kòu{kt …rhðŒo™ ÷kðe þfu Au. VuhVkhku™e [ku¬‚ «f]rŒ y™u
rËþk òu fu Œu MÚk¤ y™u ‚{Þ™e rðrþü …rhÂMÚkrŒyku …h ½ýku ykÄkh hk¾u Au su{kt Œu ÚkkÞ
Au.
1. ¼kirŒf …Þkoðhý
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¼kirŒf ðkŒkðhý ‚{ks™e ‚tMf]rŒ y™u ‚k{krsf {k¤¾k …h {sƒqŒ «¼kð Ähkðu
Au. …ðoŒeÞ «Ëuþku{kt hnuŒk ÷kufkuyu þw»f hý{kt yÚkðk W»ýfrxƒtÄeÞ xk…wyku …h hnuŒk
÷kufku fhŒk y÷„ ‚k{krsf MðY…ku rðf‚kððk òuEyu. …Þkoðhý yk{ fuðk «fkh™k
‚k{krsf VuhVkhku ÚkE þfu Au Œu™e {ÞkoËk ™¬e fhu Au. ykuMxÙur÷Þ™ ykrËðk‚eyku yuðk ¾tz
…h hnu Au fu ßÞkt …k¤ðk {kxu ÞkuøÞ fkuE MðËuþe «kýe ™Úke y™u ¾uŒe {kxu ðåÞowy÷ heŒu
fkuE MðËuþe Akuz ™Úke. ŒuÚke, Œuyku rþfkheyku y™u ¼u„e fh™khk hÌkk y™u …þw…k÷™
yÚkðk f]r»k ‚{ks ƒLÞk ™nª.

‚kiÚke yãŒ™ ykiãkur„f ‚{kòu{kt …ý, su fwËhŒe ðkŒkðhý{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku
fhðk{kt ‚ûk{ Au, …Þkoðhý nS …ý {ÞkoËkyku ™¬e fhu Au. nðu yk…ýu ‚{Syu Aeyu
fu «Ëq»ký™u ‚n™ fhðk™e …Þkoðhý™e {ÞkorËŒ ûk{Œk ¼rð»Þ™k ykiãkur„f rðfk‚™u
«rŒƒtrÄŒ fhe þfu Au.

¼kirŒf ðkŒkðhý ‚{ks™k …kºk y™u Œu™e ‚tMf]rŒ™u «¼krðŒ fhe þfu Au y™u Œu
‚k{krsf …rhðŒo™™k fux÷kf MðY…ku …h {ÞkoËkyku ™¬e fhe þfu Au. …htŒw yk …rhðŒo™™wt
fkhý ™Úke. ‚k{kSf …rhðŒo™ su ‚eÄwt …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku™u fkhýu ÚkkÞ Au Œu nfefŒ{kt
ŒÆ™ Ëw÷o¼ Au. „t¼eh ÄhŒeft…, …qh, ßðk¤k{w¾e rðMVkux yÚkðk Ëw»fk¤ ðMŒe™k ƒtÄkhý{kt
VuhVkh™wt fkhý ƒ™e þfu Au yÚkðk MÚk¤ktŒh™u …ý W¥kursŒ fhe þfu Au …htŒw {kuxk …ÞkoðhýeÞ
VuhVkhku ‚k{kLÞ heŒu ¾qƒ Äe{uÚke ÚkkÞ Au y™u ‚k{krsf Sð™ …h ½ýe y‚h fhu Au. ½ýk
…ÞkoðhýeÞ VuhVkhku ðkMŒð{kt {k™ðeÞ r¢Þkyku™u fkhýu ÚkkÞ Au: W¥kh ykr£fk™k {kuxk
¼k„™k hý y™u yuLzeÍ™wt s{e™ Äkuðký yk «Ëuþku™e Rfku÷kuS{kt {k™ð nMŒûku…™u fkhýu
ÚkÞwt nŒwt.

‚k{krsf …rhðŒo™ …h™k {kuxk¼k„™k …ÞkoðhýeÞ «¼kðku ‚k{krsf y™u
…ÞkoðhýeÞ Ë¤ku™k ‚{kòu ðå[u™e r¢Þk«rŒr¢ÞkÚke …rhý{u Au su ¼ki„kur÷f ¢ku‚-hkuz …h
ÂMÚkŒ Au su{ fu, Þwhku…, yurþÞk y™u ykr£fk ðå[u™k ÷uLz rƒús …h nt{uþk ‚k{krsf
…rhðŒo™™k fuLÿku hÌkk Au. ¼ki„kur÷f heŒu y÷„ hnuŒk ÷kufku ykuAk ƒË÷kð™wt ð÷ý Ähkðu
Au. ‚k{krsf y™u …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku™e r¢Þk«rŒr¢Þk r™:þtf…ýu ‚k{krsf …rhðŒo™
…uËk fhu Au, …htŒw …ÞkoðhýeÞ …rhƒ¤ku Œu{™k …kuŒk™k …h ¼køÞu s ykðwt fhu Au.
2. rð[khku

{kfoT‚u fÌkwt fu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku ÷kufku™e rð[khÄkhk™u ykfkh yk…u Au, ƒeS
heŒu ™nª. Œu ‚{ksðkË™e rð[khÄkhk ™Úke su fk{Ëkhku™u {qzeðkË™k sw÷{Úke ™khks ƒ™kðu
Au; Œu {qzeðkË™ku sw÷{ Au su fk{Ëkhku™u ‚{ksðkË™e rð[khÄkhk™u y…™kðu Au.

{uõ‚ ðuƒhu Ë÷e÷ fhe nŒe fu ‚¾Œ {nu™Œ y™u rð÷trƒŒ «MkLLkíkkLkk “«kuxuMxtx
yurÚkf”yu {qzeðkËe «ýk÷e™k rðfk‚™u ðu„ ykÃÞku nŒku, yk{ ðuƒhu ‚k{krsf rð÷™
÷kððk{kt rð[khku™u ½ýe {kuxe ¼qr{fk yk…e nŒe.

Ëwh¾u{u MðefkÞwO fu rð[khku ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku{ktÚke WØðu Au …htŒw {k™Œk nŒk fu
Œuyku …Ae MðŒtºk “‚k{krsf ŒÚÞku” ƒ™e þfu Au su ‚{ks …h …kAk fkÞo fhe þfu Au y™u
‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kðe þfu Au. ®nË Ä{o, yuf ÄkŠ{f rð[khÄkhk òrŒ-ykÄkrhŒ ‚{ks{kt
Q¼e ÚkE y™u ‚k{krsf y‚{k™Œk™u LÞkÞe Xuhððk {kxu ‚uðk yk…e.

rð[khku ½ýeðkh ‚qºkku{kt ÔÞõŒ ÚkkÞ Au, ½ýk ‚k{krsf VuhVkhku{kt {níð…qýo ½xf
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hÌkk Au. rð[khku yu yuðk Ëuþku{kt ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu {níð…qýo ík¥ð Au su Sð™™k
{k„o Œhefu ƒË÷ðk {kxu ÷ûke Au. y{khk rð[khku ™¬e fhu Au fu yk…ýu þwt sYrhÞkŒku
„ýeyu Aeyu y™u Œu sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu sYhe VuhVkhku ÷kððk {kxu ‚k{krsf
…„÷kt ÷Eyu Aeyu.
1. xuf™ku÷kuS

xuf™ku÷kuS yu ‚k{krsf …rhðŒo™™ku {wÏÞ †kuŒ Au. Œf™efe …rhðŒo™ ‚k{krsf
«ýk÷e™k yLÞ ¼k„ku{kt VuhVkhku îkhk y™w‚hðk{kt ykðu Au, òu fu yLÞ ¼k„ku ‚{kÞkursŒ
ÚkkÞ íÞkhu ‚tMf]rŒ{kt rðhk{ nkuE þfu Au. òu Œu W…Þku„e nkuÞ Œku Œf™efe ™ðe™Œkyku
Mðefkhðk{kt ykðu Au, …htŒw ‚k{krsf Äkuhýku y™u yLÞ ‚ktMf]rŒf ÔÞðMÚkkyku ðÄw YrZ[wMŒ
Au y™u ƒË÷kÞu÷e ¼kirŒf …rhÂMÚkrŒyku{kt Äe{u Äe{u „kuXðkÞ Au.
2. ðMŒe

ðMŒe™k fË yÚkðk ðMŒe ð]rØ Ëh{kt fkuE…ý ™kutÄ…kºk ðÄkhku yÚkðk ½xkzku ‚k{krsf
Sð™™u rðûkur…Œ fhe þfu Au. ‚k{qrnf MÚk¤ktŒh ‚ktMf]rŒf «‚kh y™u fâkhuf ÞwØku{kt …rhý{e
þfu Au. …rhýk{ ‚k{krsf yÔÞðMÚkk y™u Ëw÷o¼ ‚t‚kÄ™ku …h ‚t½»ko nkuE þfu Au; ðÄw
…zŒe ðMŒe yu ‚kiÚke „t¼eh ‚k{krsf ‚{MÞk Au.

ðMŒe™k fË™ku ‚k{krsf ‚t„X™ …h …ý {sƒqŒ «¼kð Au. ™k™e, …kŒ¤e, MÚkkÞe
ðMŒe{kt, {kuxk¼k„™k ‚tƒtÄku «kÚkr{f nkuÞ Au. {kuxe y™u ðÄw „e[ ðMŒe{kt, ‚k{krsf
‚t„X™ ™kutÄ…kºk heŒu ƒË÷kÞ Au. „kiý ‚tƒtÄku „wýkfkh fhu Au, ™ðe ‚tMÚkkyku Ëu¾kÞ Au.
‚{„ú ‚k{krsf Sð™{kt ðMŒe ð]rØ™e {níð…qýo y‚hku Au. ðMŒe™k ðMŒe rð»kÞf
ƒtÄkhý{kt VuhVkh …ý ‚k{krsf VuhVkhku™wt fkhý ƒ™u Au.
3. ½x™kyku

‚{ksþk†e r™Mƒux îkhk ‘RðuLxT‚’ þçË™ku W…Þku„ yÔÞðÂMÚkŒ, yýÄkhe
½x™kyku™ku ‚tË¼o yk…ðk {kxu fhðk{kt ykðu Au su ‚k{krsf …rhðŒo™™k {k„o™u y‚h fhu
Au Ëk.Œ. ðzk«Äk™™e níÞkÚke hksfeÞ {knku÷ ƒË÷kE þfu Au. ðŒo{k™ ‚k{krsf
…rhÂMÚkrŒyku™k ‚tË¼o{kt ½x™kyku™u ‚{òðe þfkÞ Au. Œuyku [ku¬‚…ýu {kuxk ‚k{krsf
…rhðŒo™™wt ‚t¼rðŒ fkhý Au.
4. ‚ktMf]rŒf ™ðe™Œk

‚{ks™e ‚tMf]rŒ{kt ÚkŒk VuhVkhku{kt ‚k{krsf VuhVkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ‚ktMf]rŒf
™ðe™Œk™e Œu™e ºký «r¢Þkyku™e þkuÄ y™u «‚kh{kt [[ko ÚkE þfu Au. þkuÄ.
…. þkuÄ

þkuÄ yu ðkMŒrðfŒk™k yuf …k‚k™e Äkhýk Au su …nu÷kÚke yÂMŒíð{kt Au. yuf ™ðe
þkuÄ, òu ‚{ks{kt ðnU[ðk{kt ykðu Œku Œu ‚{ks™e ‚tMf]rŒ y™u ¿kk™™k ¼tzkh{kt yuf W{uhku
ƒ™e òÞ Au. ßÞkhu Œu™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu íÞkhu s Œu ‚k{krsf …rhðŒo™™ku †kuŒ ƒ™u
Au.
6. þkuÄ

þkuÄ yu yÂMŒíð{kt™k ¿kk™™ku ‚tÞkus™ yÚkðk ™ðku W…Þku„ Au su …nu÷kt yÂMŒíð{kt
™ nŒe. ykrð»fkhku fkt Œku ‚k{„úe (M…u‚ ¢k^x) yÚkðk ‚k{krsf (fku…kuohuþ™, „w÷k{e)
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nkuE þfu Au. Œ{k{ þkuÄku y„kW™k ¿kk™, þkuÄku y™u þkuÄ …h ykÄkrhŒ Au. yk fkhýku‚h,
[ku¬T‚ ‚{ks{kt þkuÄ™e «f]rŒ y™u Ëh Œu™k ðŒo{k™ ¿kk™™k ¼tzkh …h ykÄkh hk¾u Au.
7. «‚hý

«‚hý™e «r¢Þk{kt ‚ktMf]rŒf Œíð ƒt™u ¼kirŒf f÷kf]rŒyku y™u rð[khku™ku yuf
‚tMf]rŒ{ktÚke ƒeS ‚tMf]rŒ{kt «‚kh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {wzkuofu y™w{k™ ÷„kÔÞwt Au fu Ëhuf
‚tMf]rŒ™e ÷„¼„ 90 xfk ‚k{„úe yLÞ ‚{kòu …k‚uÚke «kÃík fhðk{kt ykðe Au y™u fux÷kf
‚k{krsf ði¿kkr™fku, ‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf …rhðŒo™™k {wÏÞ †kuŒ Œhefu «‚kh™u swyu
Au. rðï¼h{kt ykÄwr™fefhý™e «r¢Þk™ku «‚kh su ‚kiÚke Wíf]ü ‚{fk÷e™ ‚k{krsf
…rhðŒo™ Au Œu ykiãkur„fŒk™k rðfk‚Úke ykuAk rðfr‚Œ ‚{kòu{kt «‚kh™wt «rŒr™rÄíð fhu
Au. Ëhuf ‚tMf]rŒ yLÞ ‚tMf]rŒyku™k Œíðku™u …‚tË„e…qðof Mðefkhu Au; òu fu W…Þku„e ‚krƒŒ
ÚkŒe ¼kirŒf ðMŒwyku ™ðk Äkuhýku, {qÕÞku yÚkðk {kLÞŒkyku fhŒkt ðÄw ‚nu÷kEÚke Mðefkhðk{kt
ykðu Au. ™ðe™Œkyku …ý ‚{ks™e ‚tMf]rŒ ‚kÚku ‚w‚t„Œ nkuðe òuEyu su{kt Œuyku Vu÷kÞ Au.
8. {k™ð r¢Þk

{k™ðeÞ r¢Þkyku ‚k{krsf VuhVkhku ÷kðe þfu Au, …Ae ¼÷u Œu nuŒw…qðof nkuÞ y™u
Äkhu÷k nkuÞ fu ™ nkuÞ. ƒu «fkh™e {k™ð r¢Þkyku {níð…qýo Au, þÂõŒþk¤e ™uŒkyku™e
r¢Þkyku y™u yLÞ ÔÞÂõŒ„Œ y™u {kuxe ‚tÏÞk{kt ÷kufku™wt ‚k{qrnf ðŒo™.

ErŒnk‚ y™u ‚k{krsf …rhðŒo™™k {k„o …h ÔÞÂõŒyku™k [ku¬‚ «¼kð™ku r™ýoÞ
fhðku ¾qƒ s {w~fu÷ Au. swr÷Þ‚ ‚eÍh™ku fu‚ ÷ku. hku{™ rh…Âç÷f™e ‚u™k{kt ‚u™k…rŒ
Œhefu, Œu{ýu Áƒefku™ ™Ëe …kh fhðk™ku, hku{ …h {k[o, y™u ‚hfkh™k «ò‚¥kkf MðY…™u
WÚk÷kðe …kzðk™ku yurŒnkr‚f r™ýoÞ ÷eÄku. Œu™u ‚h{w¾íÞkhþkne ‚kÚku ƒË÷e™u.

EríknkMkfkhku y™u Sð™[rhºkfkhkuyu ½ýeðkh EríknkMk y™u ‚k{krsf …rhðŒo™™k
“{nk™ {ký‚” r‚ØktŒ™u ÷eÄku Au. ‚{ksþk†eykuyu ‚k{kLÞ heŒu yk yr¼„{™u ™fkhe
fkZâku Au, yuðku yr¼«kÞ ÷uŒk fu ÔÞÂõŒyku ErŒnk‚ ƒ™kðu Au Œu™k ƒË÷u ErŒnk‚ ÔÞÂõŒ
ƒ™kðu Au. ‚{ksþk†eyku ™uŒkyku™k ÔÞÂõŒíð y™u {níðkfktûkkyku™u swyu Au, su{ fu yLÞ
fkuE™e su{, Œuyku su ‚tMf]rŒ{kt sLBÞk nŒk y™u ‚{kSfhý ÚkÞk nŒk Œu™kÚke ¾qƒ «¼krðŒ
ÚkÞk nŒk. ‚{ksþk†™k …rh«uûÞ{kt, ÔÞõŒuykuyu ƒ™kðu÷k ‚k{krsf VuhVkhku™u Ÿzk
‚k{krsf Ë¤ku™k Wí…kË™ Œhefu yÚko½x™ fhðk{kt ykðu Au. ‚eÍh hku{™ «ò‚¥kkf™ku
™kþ fhe þfâku fkhý fu Œu …nu÷kÚke s Œu™k AuÕ÷k …„ …h nŒku.

‚k{krsf …rhðŒo™{kt ‚k{qrnf r¢Þk™e ¼qr{fk ykuAe {w~fu÷e Q¼e fhu Au. ‚k{qrnf
ðŒo™, VuzT‚ y™u Vuþ™kuÚke ÷E™u h{¾kýku, ‚k{krsf [¤ð¤ku y™u ¢ktrŒ ‚wÄe, ÷kufku îkhk
Œu{™k ‚k{krsf ðkŒkðhý™u ƒË÷ðk™ku «Þk‚ Au. {rn÷k {wÂõŒ, ™k„rhf yrÄfkhku,
hküÙeÞ MðŒtºkŒk y™u Ä{o …rhðŒo™ ð„uhu {kxu {kuxk …kÞu [¤ð¤ku yu ‚k{krsf …rhðŒo™™ku
yuf {níð…qýo †kuŒ Au. yk s heŒu, yLÞ ‚k{krsf yusL‚eyku y™u ‚tMÚkkyku ¾k‚ fhe™u
‚hfkhku™e r¢Þkyku Au su ‚{ks™u ƒË÷ðk™k RhkËk…qðof™k «Þk‚ku{kt ™erŒyku ™¬e fhu
Au.

6.7 ‚k{krsf …rhðŒo™™e «r¢Þkyku:

1. ‚k{krsf …rhðŒo™ ‚ŒŒ Au.
2. ‚k{krsf …rhðŒo™ yu xuB…kuh÷ Au - …rhðŒo™ ‚{Þ îkhk ÚkkÞ Au.
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3. ‚k{krsf …rhðŒo™ yu ƒ™ðk™e «r¢Þk Au.
4. ‚k{krsf …rhðŒo™ …ÞkoðhýeÞ Au - Œu ¼ki„kur÷f{kt ÚkkÞ Au,
5. ‚k{krsf …rhðŒo™ yu {k™ð …rhðŒo™ Au - Œu{kt {k™ðeÞ …k‚wt ‚k{u÷ Au.
6. ‚tÏÞkƒtÄ …rhƒ¤ku™e r¢Þk«rŒr¢Þk™k …rhýk{u ‚k{krsf …rhðŒo™ ÚkkÞ Au.
7. ‚k{krsf …rhðŒo™ ‚ktf¤ «rŒr¢Þk …uËk fhe þfu Au.
8. Œu{kt xuB…ku y™u VuhVkh™e rËþk ‚k{u÷ Au.
9. Œu ykÞkursŒ yÚkðk rƒ™ykÞkursŒ nkuE þfu Au. Œ
10. Œu xqtfk yÚkðk ÷ktƒk ‚{Þ {kxu nkuE þfu Au.
11. Œu yuf WÆu~Þ þçË Au. VõŒ «r¢Þkyku™wt ðýo™ fhu Au. Œu™wt fkuE {qÕÞ ™Úke.
12. [wfkËkyku.

6.8 ¼khŒ{kt ‚k{krsf [¤ð¤ku y™u ‚k{krsf …rhðŒo™:

yuLÚkku™e r„rz™u‚ ÷¾u Au, “‚k{krsf òuzký™k {kuzT‚ Œhefu ‚k{krsf [¤ð¤ku™ku
ykÄwr™f ‚k{krsf Sð™{kt ÔÞk…f «¼kð Au. ‚k{krsf rn÷[k÷ ‚t¼rðŒ ¼krð …rhðŒo™
{kxu {níð…qýo {k„oËŠþfk «Ëk™ fhu Au. “‚k{krsf [¤ð¤ku™k …rhýk{u ykðŒk ‚k{krsf
VuhVkhku™u ƒu heŒu òuE þfkÞ Au. [¤ð¤{kt ¼k„ ÷u™kh «Úk{ ÔÞÂõŒ yÚkðk sqÚkku Œu{™e
‚k{krsf h[™k™e ÂMÚkrŒ{kt VuhVkh y™w¼ðu Au. WËknhý Œhefu, Þw™kRxuz MxuxT‚{kt ™k„rhf
yrÄfkh [¤ð¤™u …rhýk{u rhf™ ‚k{krsf {k¤¾k{kt fk¤k ÷kufku™e ÂMÚkrŒ{kt …rhðŒo™
ykÔÞwt Au. Œuðe s heŒu, ¼khŒ{kt …AkŒ ð„o™e [¤ð¤yu …AkŒ ð„o™k ÷kufku™u ‚k{krsf
{k¤¾k{kt Œu{™e ÂMÚkrŒ{kt VuhVkh™ku y™w¼ð fhðk ‚ûk{ ƒ™kÔÞk Au.

ƒeswt y™u ‚kiÚke {n¥ð™wt yu Au fu ÔÞk…f ‚{ks …h [¤ð¤™e y‚h. ÔÞk…f
‚{ks™k ‚tË¼o{kt ‚k{krsf [¤ð¤ ‚k{krsf ‚tƒtÄku y™u {qÕÞku{kt yLÞ yktrþf yÚkðk
sÚÚkkƒtÄ VuhVkhku rðþu …rhðŒo™ ÷kðe þfu Au. Ëk¾÷k Œhefu, 19{e ¼khŒ™e «khtr¼f
‚k{krsf y™u ÄkŠ{f ‚wÄkhýk™e [¤ð¤kuyu …ht…hk„Œ ð÷ý™u òrŒ ðtþðu÷ku, ‘÷Ir„f
y‚{k™Œk, yM…]~ÞŒk y™u ‚k{krsf r™»kuÄ™u ƒË÷ðk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe nŒe,
su ÄkŠ{f {tsqhe™u fkhýu rðf‚e nŒe.

6.9 ‚khktþ

‚k{krsf …rhðŒo™{kt ‚{ks™e h[™k y™u fkÞkuo{kt VuhVkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
‚k{krsf …rhðŒo™ r‚ØktŒku™u [kh {wÏÞ fuxu„he{kt WífktrŒ, [¢eÞ y™u fkÞkoí{f y™u ‚t½»ko
r‚ØktŒku{kt sqÚkƒØ fhðk{kt ykÔÞk Au. ‚tÏÞkƒtÄ [ku¬‚ …rhƒ¤ku™e r¢Þk«rŒr¢Þk™u fkhýu
Œ{k{ ‚{kòu{kt VuhVkhku Wí…Òk ÚkkÞ Au.

6.10 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚{ksðkË™e {kfoT‚ rð[khÄkhk y™w‚kh fk{Ëkhkuyu {qzeðkË™k sw÷{ ‚k{u hku»k
Xk÷ÔÞku. - ‚k[wt ¾kuxwt.

2. rð[khku MðŒtºk ‚k{krsf ŒÚÞku ƒ™u Au y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kðu Au. - ‚k[wt
¾kuxwt.
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3. ‚k{krsf …rhðŒo™™k †kuŒ Œhefu ½x™kyku …h fkuýu ¼kh {qfâku ? M…U„÷h/r™Mƒux/
xkuÞƒe.

4. …rhðŒo™™wt {k™ðwt Au fu …rhðŒo™ ‚{ks{kt M…Äkoí{f rnŒku ðå[u™k Œýkð™u fkhýu
ÚkkÞ Au.

6.11 [kðeY… þçËku

• ‚k{krsf …rhðŒo™: rðrþü ÷ûkýku ‚kÚku ‚k{krsf {k¤¾k{kt r{fur™ÍB‚{kt VuhVkh.
• yku„Mxu fkuBxu: “‚{ksþk†™k r…Œk”
• [kÕ‚o zkŠð™ (1859): rƒúxeþ Sðrð¿kk™e, su{ýu sirðf Wí¢ktrŒ™ku r‚ØktŒ hsq

fÞkuo nŒku.
• ½x™kyku: ‘RðuLxT‚’ þçË™ku W…Þku„ ‚{ksþk†e r™Mƒux îkhk ‚k{krsf …rhðŒo™™k

{k„o™u y‚h fhŒe yÔÞðÂMÚkŒ, yýÄkhe ½x™kyku™ku ‚tË¼o yk…ðk {kxu fhðk{kt
ykðu Au.

• ‚t½»ko: ÔÞÂõŒyku, sqÚkku yÚkðk ‚{ks ðå[u™k rnŒku™e yÚkzk{ý.
• fkÞkoí{f yr¼„{: yuf ‚iØktrŒf yr¼„{ fu su ‚k{krsf «ýk÷e{kt Œu{™k fkÞkuo™k

‚tË¼o{kt ‚k{krsf ½x™k™wt rð~÷u»ký fhu Au.
• Wí¢ktrŒ r‚ØktŒku: ‚k{krsf …rhðŒo™™k r‚ØktŒku su ‚{kòu™u ‚h¤ MðY…ku{ktÚke ðÄw

srx÷ MðY…ku ŒhV rðf‚Œk swyu Au.
• ÂMÚkrŒ: ‚{ks{kt ‚k{krsf heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ ÂMÚkrŒ fu su Œu™k [ku¬‚ r™ÄkorhŒ yrÄfkhku,

sðkƒËkheyku y™u y…uûkuŒ ðŒoýqfku ‚kÚku ðn™ fhu Au.

6.12 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ¾kuxwt
2. ‚k[wt
3. r™MƒuŒ
4. ‚t½»ko r‚ØktŒ

6.13 ‚tË¼o:

1. https://www.britannica.com/topic/social-change

2. http://efc.issuelab.org/resources/14013/14013.pdf

3. https://socialsci.libretexts.org/Bookshelves/Sociology/Book%3A Sociolo

4. ‚k{krsf …rhðŒo™ -ðMŒe þnuhefhý y™u ‚k{krsf [¤ð¤ku/14.02%3A ‚{s

6.14 {kuz÷ «§ku

1. ‚k{krsf …rhðŒo™™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
..................................................................................

https://www.britannica.com/topic/social-change
http://efc.issuelab.org/resources/14013/14013.pdf
https://socialsci.libretexts.org/Bookshelves/Sociology/Book%3A
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..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
2. ‚k{krsf …rhðŒo™™k †kuŒ Œhefu ðMŒe™e ¼qr{fk þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
3. ‚ktMf]rŒf ™ðe™Œk™k ºký ½xfku þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
4. fÞk çku «fkh™e {k™ð r¢Þkyku fu su ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kðu Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
5. yufhu¾eÞ Wí¢ktrŒ™k ½kŒktf fkuý Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
6. Mxux xku™eƒe™ku …zfkh y™u «rŒ¼kð r‚ØktŒ.
..................................................................................
..................................................................................
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..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
7. ‚kuhkurf™ y™w‚kh ºký «fkh™e ‚tMf]rŒ þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
8. …k‚oL‚ ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu fuðe heŒu sðkƒËkh Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
9. ‚k{krsf …rhðŒo™™e {qzeðkË™e ¼qr{fk þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

––––––––––––––––––––––
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-: YÃkhu¾k :-

7.0 yuf{™k nuŒwyku

7.1 «MŒkð™k

7.2 ÄkŠ{f y™u ‚k{krsf [¤ð¤ku

• ykÞo ‚{ks y™u ƒúñ ‚{ks

• ƒúñ ‚{ks

• r[…fku yktËku÷™

• ™{oËk ƒ[kðku yktËku÷™

7.3 …AkŒ ð„o yktËku÷™

• ‚íÞþkuÄf ‚{ks

• ©e ™khkÞý Ä{o …rh…k÷™ Þku„{ [¤ð¤

• LÞkÞ…ûk

•  Mðkr¼{k™ [¤ð¤

• {nkh [¤ð¤

7.4 f]r»k [¤ð¤ku

• [t…khý ‚íÞk„ún (1917)

• ¾uzk ¾uzqŒ ‚t½»ko

• „wshkŒ{kt ƒkhzku÷e [¤ð¤

7.5 ‚khktþ

7.6 [kðeY… þçËku

7.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

7.8 ‚tË¼o ‚qr[

7.9 MðkæÞkÞ™k «§ku

7.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u,
• ÄkŠ{f y™u ‚k{krsf [¤ð¤ku rðþu òýe þfþku.
• …AkŒ ð„o yktËku÷™ rðþu ‚{S þfþku.
• f]r»k [¤ð¤ku rðþu òýe þfþku.

¼khŒ{kt ‚k{krsf ‚wÄkhýk™e [¤ð¤ku
yuf{

7
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7.1 «MŒkð™k

yk yuf{u ¼khŒ{kt 18{e ‚Ëe™k W¥khkÄo{kt y™u 19{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt ¼khŒ{kt
ƒ™u÷e rðrðÄ ‚k{krsf Ëq»kýku™u ™kƒqË fhðk {kxu ÚkÞu÷e rðrðÄ ‚k{krsf [¤ð¤ku™k
þe¾ðk™k …rhýk{ y™u ‚{sý™wt r™Ëuoþ™ fÞwO Au.

‚{ksþk†eyku îkhk ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞko {wsƒ ‚{ks rðrðÄ ‚t«ËkÞku™k ‚t½»kkuo y™u
‚{ks™e Wí¢ktrŒ{ktÚke fuðe heŒu …‚kh ÚkÞku Au Œu yk…ýu òuÞwt Au Œu rðrðÄ ‚{ksþk†eÞ
r‚ØktŒku …h™k rð[khku Au, su{kt yk…ýu ¼khŒ{kt ƒ™u÷e rðrðÄ ‚k{krsf ‚wÄkhýk [¤ð¤ku
y™u ‚Œe, òrŒ ð[oMð, ƒk¤ ÷ø™ ð„uhu suðe ‚k{krsf Ëwü «Úkkyku y™u hkò hk{ {kun™
hkuÞ, ËÞk™tË ‚hMðŒe ð„uhu suðk ™uŒkyku ‚k{u yk…ýk ‚wÄkhk ™uŒkykuyu fuðe heŒu ÷zŒ
yk…e Œu™e [[ko fheþwt. suyku ¼khŒeÞ ‚{ks™u …w™:r™{koý fhðk{kt yË¼qŒ Œhefu Q¼k
nŒk. þçË, ‚k{krsf rn÷[k÷, yuf «fkh™e sqÚk r¢Þk™ku ‚tË¼o yk…u Au. Œu ÔÞÂõŒyku
yÚkðk ‚tMÚkkyku™wt rðþk¤ y™ki…[krhf yu‚uBƒ÷ Au su hksfkhý y™u ‚{ks ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ
[ku¬‚ {wÆkyku ŒhV r™ËuorþŒ Au. Œu™u y÷„ heŒu hsq fhðk {kxu, Œuyku [ku¬T‚ ™erŒyku
yÚkðk «Úkkyku ‚k{u «rŒfkh ÷kðu Au, yÚkðk {qfu Au yÚkðk ‚k{krsf …rhðŒo™™u …qðoðí
fhu Au. yuf ‚wÄkhku. [¤ð¤ yu yuf «fkh™e ‚k{krsf [¤ð¤ Au su™ku WÆu~Þ Íz…e yÚkðk
{q¤¼qŒ VuhVkhku™u ƒË÷u ‚{ks™k y{wf …k‚kyku{kt Äe{u Äe{u …rhðŒo™ ÷kððk™ku Au.

‚k{krsf [¤ð¤ku yu yuf ‚k{qrnf þçË Au su™ku W…Þku„ Œ{k{ ‚kn‚ku™wt ðýo™
fhðk {kxu ÚkkÞ Au su Sð™™e ™ðe þi÷e MÚkkr…Œ fhu Au. Œuyku yþktrŒ™e ÂMÚkrŒ{ktÚke/WØðúu/
rA y™u Œu{™e «uhf þÂõŒ y‚tŒku»k{ktÚke, Sð™™k ðŒo{k™ MðY… ‚kÚku y™u ™ðe Þkus™k
yÚkðk Sð™ …ØrŒ™e RåAkyku y™u ykþkyku{ktÚke {u¤ðu Au. Œu™e þYykŒ{kt, ‚k{krsf
[¤ð¤ ykfkhne™, ™ƒ¤e heŒu ‚t„rXŒ y™u fkuE…ý MðY… rð™k™e nkuÞ Au.

7.2 ÄkŠ{f y™u ‚k{krsf [¤ð¤ku

rƒúrxþ þk‚™ Ëhr{Þk™ ¼khŒ{kt su rðrðÄ ‚k{krsf ‚wÄkhkyku y™u ÄkŠ{f [¤ð¤ku
ÚkE nŒe Œu hküÙeÞ [uŒ™k™k WËÞ y™u ¼khŒeÞ ÷kufku{kt …rù{™k WËkh rð[khku™k «‚kh™e
yr¼ÔÞÂõŒ nŒe. yk [¤ð¤ku ðÄw™u ðÄw ‚k{krsf y™u ÄkŠ{f ûkuºkku{kt …w™:r™{koý™ku hküÙeÞ
yðfkþ y™u fkÞo¢{ Ähkðu Au. MðkŒtºÞ [¤ð¤ku su heŒu þY ÚkE Œu y™u ‚k{krsf y™u
ÄkŠ{f ‚wÄkhkyku y™u yk…ýk ¼khŒeÞ ™uŒkyku™u Ä{o, ¼k»kk, òrŒ, ð„o y™u ‚tMf]rŒ™k
ykÄkhu rð¼krsŒ ÷kufku™u yuf‚kÚku ÷kððk{kt fuðe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu ðå[u
fux÷kf yktŒh ‚tƒtÄku Au. sðkƒËkhe™e fÕ…™k Œu{™k{kt ykí{‚kŒ fhe þfkÞ Au.
1. ykÞo ‚{ks:

ykÞo ‚{ks yu yuf ‚wÄkhk [¤ð¤ y™u ÄkŠ{f/‚k{krsf ‚t„X™ Au su™e MÚkk…™k
1875{kt Mðk{e ËÞk™tË ‚hMðŒe (1824-1883) îkhk ƒkuBƒu{kt fhðk{kt ykðe nŒe. Œuyku
ðuËku™k yz„ y™wÞkÞe, ½kŒktf y™u yÇÞk‚e nŒk - ‚{Þ™e þYykŒÚke s „wÁ ŒhVÚke
rþ»Þ™u ‚kut…ðk{kt ykðu÷ yÔÞðÂMÚkŒ ‚íÞ. Mðk{e ËÞk™tË™u ËwLÞðe yr¼ðkË™ {kxu rƒ÷fw÷
Œ]»ýk ™ nŒe y™u Œuyku ytÄ©Øk¤w, y¿kk™e y™u MðkÚkeoyku™e ®™ËkÚke ‚t…qýo…ýu ƒurVfh
y™u yÔÞðÂMÚkŒ nŒk. Mðk{e ËÞk™Ëkyu ‚íÞ fÌkwt y™u Œu™wt …k÷™ …ý fÞwO. 1863{kt Œuyku
{qŠŒ…qò ‚k{u W…Ëuþ yk…Œk W¼he ykÔÞk y™u ‚tMf]Œ™k ð„kuo þY fÞko.
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Œu{ýu yk ƒu r‚ØktŒku Œu{™k ÃkwMíkf ‘MkíÞkÚko «fkþ’{kt ‚{òÔÞk Au. su Œu{ýu 1874{kt
yÕnkƒkËÚke «fkrþŒ fÞwO nŒwt. Œu{ýu ðuËku™u s ®nËw Ä{o™k y[qf ‚¥kk Œhefu hkÏÞk nŒk.
Œuyku {k™Œk nŒk fu [kh ðuË ¼„ðk™™k þçËku Au. Œuyku ¼q÷Úke ‚t…qýo…ýu {wõŒ nkuÞ Au y™u
yÚkðk …kuŒk™e òŒ{kt ‚¥kk Ähkðu Au. Œu{™e ‚¥kk ò¤ðe hk¾ðk {kxu Œuyku™u yLÞ fkuE
…wMŒf™e sYh …zŒe ™Úke. Œuyku ‚{krðü Au su ‚trnŒk Œhefu yku¤¾kÞ Au. òu fu, Œu{ýu
[uŒðýe yk…e nŒe fu Œuyku ðuË™k W…Ëuþku™u y™wY… nkuÞ íÞkt ‚wÄe s Œuyku yrÄf]Œ „ýe
þfkÞ. òu yk fkÞkuo{kt ðirËf ykËuþku™k rðhkuÄ{kt fkuE …u‚us nkuÞ Œku Œu™u ‚t…qýo…ýu ™fkhe
þfkÞ Au.

Mðk{e ËÞk™tË EåAŒk nŒk fu ®nËw ‚{ks yuf ™irŒf ‚{ks Œhefu W¼he ykðu.
ŒuÚke, Œu{ýu W…Ëuþ ykÃÞku fu rnLËwykuyu Œu{™k Sð™{kt Ä{o™wt …k÷™ fhðwt òuEyu. Ä{o yu
þçË, fkÞo y™u rð[kh{kt ‚íÞŒk™e ‚kÚku ‚{k™ LÞkÞ™e «uÂõx‚ Au y™u ðuËku{kt {qŒo ÚkÞu÷k
‚ÿwýku™e su{. Œuyku f{o y™u …w™soL{™k r‚ØktŒku{kt {k™Œk nŒk; ƒúñ[Þo y™u ‚tLTÞk‚™k
sq™k ykËþkuo …h ¼kh {qfâku y™u ‚tMfkhku™e y‚hfkhfŒk …h ¼kh {qfâku y™u W…™Þ™
y™u nku{™k ‚tMfkh …h ¼kh {qfâku, „kÞ™e …rðºkŒk™u ò¤ðe hk¾e, …þwƒr÷, …qðoòu™e
…qò, ŒeÚkoÞkºkkyku, …whkurnŒ-¢k^x, yM…]~ÞŒk y™u ƒk¤÷ø™™u ðirËf {tsqhe™ku y¼kð
„ýkÔÞku. Œu{™k {]íÞw …Ae ykÞo ‚{ks™k ™uŒkykuyu Œu{™e ðkŒku y™u W…Ëuþku™u ‚{ks™k
r‚ØktŒku Œhefu MðefkÞko y™u ‚{ks™e «ð]r¥kyku™u ‚{„ú Ëuþ{kt Vu÷kððk™ku «Þk‚ fÞkuo.
2. ƒúñ ‚{ks:

hkò hk{{kun™hkuÞu (1772-1833) yku„Mx 1828{kt ƒúñku ‚¼k™e MÚkk…™k fhe;
ƒkË{kt Œu™wt ™k{ ƒË÷e™u ƒúñku ‚{ks hk¾ðk{kt ykÔÞwt. ‚{ks “‚™kŒ™, y„BÞ,
y…rhðŒo™þe÷ yÂMŒíð™e W…k‚™k y™u ykhkÄ™k {kxu «rŒƒØ nŒku su ƒúñktz™k ÷u¾f
y™u ‚thûkf Au”. «kÚko™k, æÞk™ y™u W…r™»kËku™wt ðkt[™ yu W…k‚™k™k MðY…ku nkuðk òuEyu
y™u ‚{ks™e E{khŒku{kt fkuŒhýe, {qŠŒ fu rþÕ…, fkuŒhýe, r[ºkku, r[ºk, …kuxÙux ð„uhu™k
fkuE…ý MðY…™u {tsqhe yk…ðk{kt ykðþu ™nª, yk{ ‚{ks™k rðhkuÄ™u hu¾ktrfŒ fhu Au.
{qŠŒ…qò y™u yÚkone™ ÄkŠ{f rðrÄyku {kxu. ƒúñ ‚{ks™ku ÷ktƒk „k¤k™ku yusLzk ®nËw
Ä{o™u þwØ fhðk™ku y™u yufuïhðkË™ku «[kh fhðk™ku nŒku. yk ÷ktƒk „k¤k™ku yusLzk
Œfo™k ƒu ykÄkhMŒt¼ku …h ykÄkrhŒ nŒku y™u ðuË y™u ‚{ksu {k™ð „kihð, {qŠŒ…qò™ku
rðhkuÄ y™u ‚Œe suðk ‚k{krsf Ëw»kýku™e xefk …h ¼kh {qfâku nŒku. {nŠ»k ËuƒuLÿ™kÚk
xk„kuhu 1843 {kt yktËku÷™{kt òuzkÞk íÞkhu Œu™u ™ðwt Sð™ ykÃÞwt.

‚{ksu rðÄðk …w™:÷ø™, {rn÷k rþûký, ƒnw…Jeíð ™kƒqËe™u rhÞkuxT‚™e ÂMÚkrŒ{kt
‚wÄkhýk y™u Mð¼kð™u xufku ykÃÞku. ßÞkhu fuþwƒ [tÿ ‚u™ Œu{kt òuzkÞk …Ae ŒhŒ s Œu{™u
yk[kÞo ƒ™kððk{kt ykÔÞk, íÞkhu ‚{ksu Wòo, òu{ y™u ðfŒ]íð™ku ƒeòu Œƒ¬ku yLkw¼ÔÞku
Œu{ýu [¤ð¤™u ÷kufr«Þ ƒ™kððk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe nŒe. fuþƒ [tÿ ‚u™™u Œu{™k
yk{q÷ ‚wÄkhk™u fkhýu ƒúñ ‚{ks{ktÚke ƒhŒhV fÞko …Ae Œu{ýu ¼khŒ™k ƒúñ ‚{ks™e
MÚkk…™k fhe.
ƒúñ ‚{ks™wt {n¥ð

• ƒnwËuððkË y™u {qŠŒ…qò™e ®™Ëk fhku.
• Ëiðe yðŒkh{kt rðïk‚ Akuze ËeÄku.
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• Œu ™fkhu Au fu fkuE…ý þk† {k™ðeÞ fkhý y™u ytŒhkí{k™u …kh fhŒk ytrŒ{
‚¥kk™ku Ëhßòu {kýe þfu Au.
Œu{kt òrŒ ÔÞðMÚkk™e xefk fhe nŒe. f{o y™u ykí{k™k MÚkk™ktŒhý™k r‚ØktŒ …h

fkuE [ku¬‚ MxuLz ÷eÄku ™Úke.
3. r[…fku yktËku÷™:

1963 {kt [e™-¼khŒ ‚hnË ‚t½»ko™k r™»f»ko ‚kÚku, ¼khŒeÞ hkßÞ W¥kh «Ëuþu
rðfk‚{kt ð]rØ™ku y™w¼ð fÞkuo, ¾k‚ fhe™u „úk{eý rn{k÷Þ™k «Ëuþku{kt. ‚t½»ko {kxu ƒktÄðk{kt
ykðu÷k yktŒrhf hMŒkykuyu ½ýe rðËuþe-ykÄkrhŒ ÷ku®„„ ft…™eyku™u ykfŠ»kŒ fhe suýu
«Ëuþ™k rðþk¤ ð™ ‚t‚kÄ™ku™e yuõ‚u‚ {kt„e. òu fu „úk{eý „úk{eýku ‚eÄk, ¾kuhkf y™u
ƒ¤Œý {kxu y™u ykzfŒhe heŒu, …kýe þwrØfhý y™u s{e™ ÂMÚkhefhý suðe ‚uðkyku
{kxu st„÷ku …h ¾qƒ ykÄkh hk¾Œk nkuðk AŒkt-‚hfkhe ™erŒyu „úk{s™ku™u s{e™™wt ‚t[k÷™
fhŒk yxfkÔÞk y™u Œu{™u ÷kfzk™ku ð…hkþ ™fkÞkuo. ½ýkt ðkrýÂßÞf ÷ku„ª„™k «Þk‚ku
„uhÔÞðMÚkkr…Œ ÚkÞk nŒk, y™u [kuÃ¾k st„÷ku™k fkhýu ¾uŒe™e W…s ykuAe ÚkE nŒe,
Äkuðký ÚkÞwt nŒwt, s¤ ‚t‚kÄ™ku ½xe „Þk nŒk y™u yk‚…k‚™k {kuxk¼k„™k rðMŒkhku{kt
…qh{kt ðÄkhku ÚkÞku nŒku.

1964{kt …ÞkoðhýðkËe y™u „ktÄeðkËe ‚{ksfkÞo fh [tze «‚kË ¼èu MÚkkr™f
‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe™u „úk{eý „úk{s™ku {kxu ™k™k Wãku„ku™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu
Ëþku÷e „úk{ MðhkßÞ ‚t½ (…AeÚke Œu™wt ™k{ Ëþku÷e „úk{ MðhkßÞ {tz¤ [[0317]) ™k{™e
‚nfkhe ‚tMÚkk™e MÚkk…™k fhe. ßÞkhu 1970 {kt yk «Ëuþ{kt 200 Úke ðÄw ÷kufku {kÞko „Þu÷k
[ku{k‚k™k …qh ‚kÚku ykiãkur„f ÷ku®„„™u òuzðk{kt ykÔÞwt nŒwt, íÞkhu 306) {kuxk …kÞk™k
Wãku„ ‚k{u rðhkuÄ™wt ƒ¤ ƒ™e „Þwt nŒwt. …nu÷ku r[…fku rðhkuÄ yur«÷ 1973{kt W…÷k
y÷f™tËk ¾eý{kt {tz÷ „k{ ™Sf ÚkÞku nŒku. „úk{eýku™u, ¾uŒe {kxu™k ‚kÄ™ku ƒ™kððk
{kxu ykuAkt ð]ûkku {¤ðk™ku R™fkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku, ßÞkhu ‚hfkhu Œu{™u ½ýku {kuxku
Ã÷kux Vk¤ÔÞku íÞkhu Œuyku hku»ku ¼hkÞk nŒk. „úk{s™ku™u, ¾uŒe™k ‚kÄ™ku ƒ™kððk {kxu ykuAkt
ð]ûkku {u¤ððk™ku R™fkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku, ßÞkhu ‚hfkhu h{Œ„{Œ™k ‚k{k™™k
Wí…kËf™u ½ýku {kuxku Ã÷kux Vk¤ÔÞku íÞkhu Œuyku hku»ku ¼hkÞk nŒk. ßÞkhu Œu{™e y…e÷ku
™fkhe fkZðk{kt ykðe íÞkhu, [tze «‚kË ¼Æu „úk{s™ku™u st„÷{kt ÷E sE™u ð]ûkku™u yk®÷„™
fÞwO. Œu rðhkuÄ™k ½ýk rËð‚ku …Ae, ‚hfkhu ft…™e™e ÷ku®„„ …hr{x hË fhe y™u 100050
îkhk rð™tŒe fhkÞu÷ {q¤ Vk¤ðýe {tsqh fhe.

{tz¤{kt ‚V¤Œk ‚kÚku, 1035 fkÞofhku y™u MÚkkr™f …ÞkoðhýðkËe ‚wtËh÷k÷
ƒnw„wýkyu ‚{„ú «Ëuþ{kt yLÞ „k{ku{kt ÷kufku ‚kÚku r[…fku™e ÞwÂõŒyku þuh fhðk™wt þY
fÞwO. 1974{kt hu™e „k{ …k‚u yk„¤™ku yuf {kuxku rðhkuÄ ÚkÞku nŒku, ßÞkt 2,000 Úke ðÄw
ð]ûkku fk…ðk™k nŒk. rðãkÚkeoyku™e yk„uðk™e nuX¤™k rðþk¤ «Ëþo™™u …„÷u, ‚hfkhu
yk‚…k‚™k „k{zkyku™k {ký‚ku™u ð¤Œh {kxu ™Sf™k þnuh{kt ƒku÷kÔÞk, Ëu¾eŒe heŒu,
÷kì„‚o™u ‚t½»ko rð™k yk„¤ ðÄðk Ëuðk {kxu. òu fu, Œuyku „kihk Ëuðe™e yk„uðk™e nuX¤™e
„k{™e {rn÷kyku ‚kÚku {éÞk nŒk, su{ýu st„÷{ktÚke ƒnkh sðk™ku R™fkh fÞkuo nŒku y™u
yk¾hu ÷kì„‚o™u …kAe ¾U[ðk™e Vhs …ze nŒe. hu™e{kt ÚkÞu÷e fkÞoðkneyu hkßÞ ‚hfkh™u
y÷f™tËk ¾eý{kt ð™™kƒqËe™e Œ…k‚ fhðk {kxu yuf ‚r{rŒ™e MÚkk…™k fhðk {kxu
«kuí‚krnŒ fÞko y™u yk¾hu yk rðMŒkh{kt ÔÞk…khe ÷ku®„„ …h 10 ð»ko™ku «rŒƒtÄ {qfðk{kt
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ykÔÞku.
yk heŒu r[…fku [¤ð¤ ð™ yrÄfkhku {kxu ¾uzqŒ y™u {rn÷k [¤ð¤ Œhefu W¼he

ykððk™wt þY ÚkÞwt, òufu rðrðÄ rðhkuÄ {kuxk¼k„u rðfurLÿŒ y™u MðkÞ¥k nŒk. ÷kûkrýfŒk
W…hktŒ“ð]ûk yk®÷„™” r[…fku rðhkuÄeykuyu {nkí{k „ktÄe™e ‚íÞk„ún (y®n‚f «rŒfkh)
™e rð¼kð™k …h ykÄkrhŒ ‚tÏÞkƒtÄ yLÞ Œf™efku™ku W…Þku„ fÞkuo. WËknhý Œhefu,
ƒnw„wýkyu 1974{kt ð™ ™erŒ™ku rðhkuÄ fhðk {kxu ƒu yXðkrzÞk {kxu «ÏÞkŒ heŒu W…ðk‚
fÞko nŒk. 1978 {kt, rxnhe „Zðk÷ rsÕ÷k™k yzðkýe st„÷{kt, r[…fku fkÞofŒko Äq{ ®‚n
™u„eyu st„÷™e nhkS™ku rðhkuÄ fhðk W…ðk‚ fÞkuo, ßÞkhu MÚkkr™f {rn÷kykuyu Íkz™e
yk‚…k‚ …rðºk Ëkuhku ƒktæÞku y™u ¼„ðË-„eŒk ðkt[e. yLÞ rðMŒkhku{kt, hurÍ™ {kxu xu…
fhkÞu÷k [eh …kEL‚™u Œu{™k þku»ký™ku rðhkuÄ fhðk {kxu …èe ƒktÄðk{kt ykðe nŒe. 1978{kt
ÇÞwtËh ¾eý™k …w÷™k „k{{kt, {rn÷kykuyu ÷kì„h™k ‚kÄ™ku sÃík fÞko y™u òu Œuyku
st„÷{ktÚke ¾‚e òÞ Œku Œu{™k {kxu Ëkðku fhðk {kxu h‚eËku Akuze ËeÄe. yuðku ytËks Au fu
1972 y™u 1979 ™e ðå[u, 150 Úke ðÄw „k{ku r[…fku [¤ð¤ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nŒk, su™k
…rhýk{u W¥khk¾tz{kt 12 {kuxk rðhkuÄ y™u ½ýk ™k™k {wfkƒ÷ku ÚkÞk nŒk. yk [¤ð¤™e
{kuxe ‚V¤Œk 1980 {kt {¤e, ßÞkhu ƒnw„wýk ŒhVÚke ¼khŒeÞ ðzk «Äk™ EÂLËhk „ktÄe™u
y…e÷™k …rhýk{u W¥khk¾tz rn{k÷Þ{kt ÔÞk…khe fk…ýe …h 15 ð»ko™ku «rŒƒtÄ {qfðk{kt
ykÔÞku. rn{k[÷ «Ëuþ y™u …qðo W¥khkt[÷{kt ‚{k™ «rŒƒtÄku ÷k„w fhðk{kt ykÔÞk nŒk.

su{ su{ [¤ð¤ [k÷w hne, rðhkuÄ ðÄw «kusuõx-÷ûke ƒLÞku y™u rðMŒkh™e ‚{„ú
Rfku÷kuS™ku ‚{kðuþ fhðk {kxu rðMŒhý ÚkÞku, yk¾hu “‚uð rn{k÷Þ” [¤ð¤ ƒ™e.
1981 y™u 1983 ™e ðå[u, ƒnw„wýkyu rn{k÷Þ{kt 5,000 rf{e (3,100 {kE÷) fq[ fhe
[¤ð¤™u «r‚rØ «kÃík fhe. ‚{„ú 1980 ™k ËkÞfk{kt ¼k„ehÚke ™Ëe …h™k rxnhe zu{
y™u rðrðÄ ¾kýfk{ fk{„ehe …h ½ýk rðhkuÄku furLÿŒ nŒk, su™k …rhýk{u ykuAk{kt ykuAe
yuf [q™k™k …ÚÚkh™e ¾ký ƒtÄ fhðk{kt ykðe nŒe. yu s heŒu, yuf rðþk¤ …w™:ð™efhý
«Þk‚™u fkhýu «Ëuþ{kt 10 ÷k¾Úke ðÄw ð]ûkku ðkððk{kt ykÔÞk. 2004 {kt rn{k[÷ «Ëuþ{kt
÷ku®„„ «rŒƒtÄ nxkððk™k «rŒ¼kð{kt r[…fku rðhkuÄ Vhe þY ÚkÞku …htŒw Œu™k …w™: y{÷{kt
r™»V¤ „Þk.
4. ™{oËk ƒ[kðku yktËku÷™:

™{oËk yu ¼khŒ™e ‚kiÚke {kuxe …rù{ ðnuŒe ™Ëe Au, su st„÷ku{kt ð‚Œk ykrËðk‚e
(ykrËðk‚e) ÷kufkuÚke {ktze™u „úk{eý ðMŒe™e {kuxe ‚tÏÞk ‚wÄe™e rðrþü ‚tMf]rŒ y™u …ht…hk
ÄhkðŒk ÷kufku™e rðþk¤ rðrðÄŒk™u ‚{Úko™ yk…u Au.

™{oËk ƒ[kðku yktËku÷™ yu ‚kiÚke þÂõŒþk¤e s™ [¤ð¤ Au, su 1985{kt ™{oËk ™Ëe
…h yuf rðþk¤ ƒtÄ™k r™{koý ‚k{u þY ÚkÞwt nŒwt. ™{oËk zu{ «kusuõx {wsƒ, ™Ëe rf™khu
3000 Úke ðÄw {kuxk y™u ™k™k zu{ ƒ™kððk™e Þkus™k nŒe.

‚qr[Œ ‚hËkh ‚hkuðh zu{ y™u ™{oËk ‚k„h 250,000 Úke ðÄw ÷kufku™u rðMÚkkr…Œ
fhðk™k nŒk. ™{oËk ƒ[kðku yktËku÷™™e {kuxe ÷zkE yk ÷kufku™k …w™ðo‚™ yÚkðk …w™ðo‚™™u
÷E™u nŒe.

ykÍkËe …Ae, ¼khŒ™k «Úk{ ðzk «Äk™ sðknh÷k÷ ™unÁyu MÚkkr™f ÷kufku™u {ËË
fhðk y™u hküÙ™k rðfk‚{kt {ËË fhðk {kxu {æÞ«Ëuþ y™u „wshkŒ{ktÚke …‚kh ÚkŒk yhƒe
‚{wÿ{kt ðnuŒk ðÄkhk™k …kýe™u hkufðk {kxu ™{oËk ™Ëe …h zu{ ƒktÄðk™wt ykbk™ fÞwO nŒwt.
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‚kiÚke {kuxk ‚qr[Œ ƒtÄ …ife ƒu ‚hËkh ‚hkuðh y™u ™{oËk ‚k„h nŒk.
™{oËk s¤ rððkË rxÙçÞw™÷u ™{oËk ðu÷e zuð÷…{uLx «kusuõx™u {tsqhe yk…e nŒe,

su{kt ‚hËkh ‚hkuðh zu{™e Ÿ[kE ðÄkhðk ‚rnŒ 30 {kuxk zu{, 135 {æÞ{ zu{ y™u
3,000 ™k™k zu{™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 1985 {kt, ™{oËk zu{ «kusuõx™k r™{koý rðþu ‚kt¼éÞk
…Ae, {uÄk …kxfh y™u Œu{™k ‚kÚkeykuyu «kusuõx ‚kRx™e {w÷kfkŒ ÷eÄe y™u òuÞwt fu
¼khŒ ‚hfkh™k …Þkoðhý y™u ð™ {tºkk÷Þ™k ykËuþ™u fkhýu «kusuõx fkÞo™e Œ…k‚
fhðk{kt ykðe hne Au. 1987 {kt, ‚hËkh ‚hkuðh zu{ …h ƒktÄfk{ þY ÚkÞwt y™u su ÷kufku
zu{™k r™{koýÚke «¼krðŒ Úkðk™k nŒk Œu{™u fkuE {krnŒe yk…ðk{kt ykðe ™ nŒe …htŒw
…w™ðo‚™ {kxu ykuVh fhðk{kt ykðe nŒe.

{u 1990{kt, ™{oËk ƒ[kðku yktËku÷™u ™ðe rËÕne{kt 17 17. 0. ®‚n™k r™ðk‚MÚkk™u
2,000 ÔÞÂõŒyku™e, …kt[ rËð‚™e Ähýk™wt ykÞkus™ fÞwO nŒwt, suýu ðzk«Äk™™u «kusuõx
…h …w™Šð[kh fhðk {kxu hkS fÞko nŒk. rz‚uBƒh 1990 {kt. ykþhu 6000 …wÁ»kku y™u
†eykuyu ™{oËk s™ rðfk‚™e þYykŒ fhe. ‚t½»ko Þkºkk (™{oËk …e…Õ‚ «ku„úu‚ MxÙ„÷
{k[o), 100 rf÷ku{exhÚke ðÄw™e fq[. òLÞwykhe 1991{kt, ƒkƒk yk{xu y™u ‚kŒ ‚ÇÞku™e
xe{u yr™rùŒ ‚{Þ™e ¼q¾ nzŒk¤ þY fhe (22 rËð‚ ‚wÄe [k÷w hne) y™u {hýku¥kh
Ähýk fhðk «rŒƒØ ÚkÞk.

‚hËkh ‚hkuðh zu{™wt ƒktÄfk{ 1999{kt Vhe þY ÚkÞwt y™u 2006{kt Œu™u …qýo ònuh
fhðk{kt ykÔÞwt. «kusuõx™e Ÿ[kE 138 {exhÚke ðÄkhe™u 163 {exh fhðk{kt ykðe. Œu™wt
WËT½kx™ 2017{kt …eyu{ ™huLÿ {kuËeyu fÞwO nŒwt. 1985{kt, rðï ƒUfu rðMÚkkr…Œ Úkðk™k
nŒk Œuðk MðËuþe ‚{wËkÞku™e ‚÷kn ÷eÄk rð™k $450 r{r÷Þ™™k Þku„Ëk™ ‚kÚku ‚hËkh
‚hkuðh zu{™u rÄhký yk…ðk ‚t{Œ ÚkÞk nŒk. {uÄk …kxfh y™u yLÞ rðhkuÄeykuyu 1989{kt
ðku®þøx™ ze‚e{kt ƒUf™e ¼qr{fk …h swƒk™e yk…e nŒe. yk™kÚke ƒUf …h …rhÂMÚkrŒ™wt
{qÕÞktf™ fhðk {kxu MðŒtºk ‚{eûkk fhðk Ëƒký ðæÞwt nŒwt. yk …Ae «kusuõx{ktÚke ½ýku
‚…kuxo …kAku ¾U[e ÷uðk{kt ykÔÞku nŒku. yk «kusuõx {kxu rÄhký yk…Œe ‚tMÚkk rðï ƒUfu
ònuhkŒ fhe nŒe fu Œu ™{oËk zu{ «kusuõx™e MðŒtºk ‚{eûkk fhþu.

ƒeƒeyu™k ‚ŒŒ «Þk‚kuyu ƒk¤ {sqhe rðhkuÄe y™u ŒMfhe rðhkuÄe fkÞËkyku™u
y…™kððk™e þYykŒ fhe Au. ¼khŒ™e ‚t‚Ë îkhk 1986™k ƒk¤ {sqhe yrÄr™Þ{ y™u
1999™k ILO ‚t{u÷™ 182™u ƒk¤ {sqhe™k ‚kiÚke ¾hkƒ MðY…ku™u ™kƒqË fhðk yt„u™e
ƒnk÷e yu {n¥ð™k ÷ûÞktfku Au. ƒkË{kt ƒk¤ {sqhe rðÁØ ø÷kuƒ÷ {k[o™u …„÷u
y…™kððk{kt ykÔÞwt nŒwt, su rs™eðk{kt …rhýBÞwt nŒwt y™u ‚t{u÷™™u y…™kððk{kt Œu™k
‚ÇÞku y™u ¼k„eËkhku îkhk {kuxe ¼qr{fk ¼sðe nŒe.

7.3 …AkŒ ð„o yktËku÷™

yku„ýe‚{e ‚Ëe™e ‚k{krsf-ÄkŠ{f ‚wÄkhýk™e [¤ð¤ku™wt ™uŒ]íð Wå[ òrŒ™k
®nËwykuyu fÞwO nŒwt su{ýu òrŒ «Úkk y™u yM…]~ÞŒk™e ®™Ëk fhe nŒe. …htŒw Œuykuyu {kºk
{ÞkorËŒ ‚V¤Œk {u¤ðe. yku„ýe‚{e y™u ðe‚{e ‚Ëe™k ½ýk …rhƒ¤ku y™u Ë¤kuyu òrŒ
‚{k™Œk {kxu ‚t½»ko fhðk {kxu …kuŒk™e òŒ™u Mðefkhe ÷u™kh ™e[÷e òrŒyku{kt ð„o-
[uŒ™k™wt r™{koý fÞwO.

Œu{™k «ÞJkuÚke Ërûký y™u …rù{ ¼khŒ{kt ½ýe ™e[÷e òrŒ™e [¤ð¤ku™wt ‚t„X™
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ÚkÞwt. yk [¤ð¤ku™u ½ýk …rhƒ¤ku™k ‚tÞkus™ îkhk «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykÔÞk nŒk su{ fu
rƒúxeþ™e ¼k„÷k …kzku y™u hks fhku™e ™erŒ, …rù{e rþûký «ýk÷e™ku rðfk‚, ‚k{kLÞ
¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk (1861), y™u VkusËkhe fkÞoðkne™e ‚trnŒk (1872), rðMŒhý. hu÷ðu
™uxðfo, hküÙeÞ [uŒ™k™e ð]rØ y™u ykÄwr™f hksfeÞ™e ÷kufr«ÞŒk. yk™kÚke yuf ‚k{krsf
y™u hksfeÞ ðkŒkðhý Q¼wt ÚkÞwt su{kt òrŒ ÔÞðMÚkk™ku ƒ[kð ÚkE þfâku ™nª.
1. ‚íÞþkuÄf ‚{ks:

…rù{ ¼khŒ{kt, ßÞkurŒ hkð „ku®ðË hkð Vw÷uyu Œu{™k ‚íÞþkuÄf ‚{ks îkhk ™e[÷e
òrŒ™k WíÚkk™ {kxu ‚t½»ko fÞkuo. …uþðk™k …rhðkh™u Vq÷ ‚Ã÷kÞ fhŒe {k÷e ¿kkrŒ™k nkuðk™u
fkhýu Œu{™u y…{k™ ‚n™ fhðwt …zâwt nŒwt, su™k fkhýu Œuyku òrŒ™e y‚{k™Œkyku ‚k{u
ykÔÞk nŒk. Œu{ýu Ä{o™k ™k{u ƒúkñýðkËe ð[oMð™e ykfhe xefk fhe. ™ƒ¤k ð„kuo™e
W…uûkk fhðk ƒË÷ Œuyku ¼khŒeÞ hküÙeÞ fkut„úu‚™e xefk …ý fhŒk nŒk.

Œu{™e ‚tMÚkk™ku WÆu~Þ ‚{ks™k ™ƒ¤k ð„kuo {kxu ‚k{krsf LÞkÞ «kÃík fhðk™ku
nŒku. Œu{ýu Œ{k{ òrŒ™k ƒk¤fku y™u {rn÷kyku {kxu ‚tÏÞkƒtÄ þk¤kyku, y™kÚkk÷Þku
¾kuÕÞk. Œuyku 1876{kt …q™k BÞwr™r‚…÷ fr{xe™k ‚ÇÞ Œhefu [qtxkÞk nŒk. S ÷¾kýku{kt
Ä{o Œ]ŒeÞk híLk, Eþkhk, rþðkS™wt Sð™ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

1888{kt Œu{™u {nkí{k™k rƒÁËÚke ™ðksðk{kt ykÔÞk nŒk. xqtf ‚{Þ{kt zkì.ƒe.ykh.
yktƒuzfhu 20{e ‚Ëe{kt ¼khŒeÞ hküÙeÞ [¤ð¤™k ¼k„ Y…u nŒkþ òrŒyku™k fkhý {kxu
÷zðk™e sðkƒËkhe ÷eÄe nŒe. Œu{™k «Þk‚ku ¼khŒ™k ƒtÄkhý{kt ‚k{krsf heŒu ðtr[Œ
ð„kuo {kxu ykhûký «ýk÷e™k y{÷™k MðY…{kt …rhýBÞk.
2. ©e ™khkÞý Ä{o …rh…k÷™ Þku„{ [¤ð¤:

©e ™khkÞý „wÁ™k ™uŒ]íð{kt fuh¤{kt rƒ™ƒúkñý [¤ð¤™wt «rŒ®ƒƒ òuðk {éÞwt
suyku …AkŒ yuÍðk òrŒ™k nŒk. Œu{ýu fuh¤ hkßÞ™e ƒnkh …ý Œu™e þk¾kyku ‚kÚku
SNDP Þku„{™e MÚkk…™k fhe. yM…]~ÞŒk™e «Úkk™u sz{q¤Úke ™kƒqË fhðk Œu{ýu yuÍkðk‚™k
WíÚkk™ {kxu ƒu {wÆk™ku fkÞo¢{ þY fÞkuo.

ƒeò …„÷k Œhefu ™khkÞý „wÁyu ‚tÏÞkƒtÄ {trËhku™wt r™{koý fÞwO, su Œ{k{ òrŒyku
{kxu ¾wÕ÷k ònuh fhðk{kt ykÔÞk. Œu{ýu ÷ø™, ÄkŠ{f …qò y™u ytrŒ{ ‚tMfkh ‚tƒtrÄŒ
ÄkŠ{f rðrÄyku …ý ‚h¤ ƒ™kðe. ™khkÞý „wÁyu yM…]~Þ sqÚkku™u …AkŒ ð„o{kt …rhðŠŒŒ
fhðk{kt ™kutÄ…kºk ‚V¤Œk {u¤ðe. Œu{ýu [Œwðoýo{kt Œu{™e ©Øk {kxu „ktÄe™e xefk fhe, su™u
Œuyku òrŒ ÔÞðMÚkk y™u yM…]~ÞŒk™k r…Œ] {k™Œk nŒkŒu{ýu yuf ™ðwt ‚qºk ykÃÞwt “{k™ðòŒ
{kxu yuf Ä{o, yuf òrŒ y™u yuf ¼„ðk™.
3. sÂMx‚ …kxeo:

yku„ýe‚{e ‚Ëe™k ®nËw …w™ÁíÚkk™ðkË îkhk hsq fhkÞu÷ ykhtr¼f hküÙðkËe
[¤ð¤™e «rŒr¢Þk{kt, su™k fkhýu ƒúkñý òrŒ™e ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÚkÞku nŒku, {ÿk‚
«ur‚zuL‚e™k rƒ™-ƒúkñýkuyu ð‚knŒe þk‚™™u Ëqh fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo, yuðe ykþk{kt fu
rðËuþe þk‚™ Œu{™e ÂMÚkrŒ™wt hûký fhku y™u ðMŒe{kt þÂõŒ ŒVkðŒku™u ftEf ytþu ŒxMÚk
fhku. ‚hfkhe f[uheyku{kt ƒúkñýku™e ðåÞowy÷ Eòhkþkne™k ykÄkh Œhefu ‚kûkhŒk™k
{n¥ðLku æÞk™{kt hk¾e™u, rƒ™-ƒúkñý Wå[ ð„uo rþûký îkhk Œu{™k ‚{wËkÞku™u yk„¤
ðÄkhðk™ku «Þk‚ fÞkuo.
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zku.xe.yu{. ™kÞh, …e. íÞk„hkò [uèe y™u ‚e.yu™. {wËr÷Þkhu yuf‚kÚku ykðe™u
1916{kt sÂMx‚ …kxeo™e MÚkk…™k fhe. Œu™u Ërûký ¼khŒeÞ …e…Õ‚ yu‚kur‚yuþ™™k ™k{Úke
rƒ™-ƒúkñý ®nËwyku™wt ‚t„X™ ƒ™kððk™ku Xhkð fhðk{kt ykÔÞku. [uèeyu Œ{k{ rƒ™-
ƒúkñýku™u ‚t„rXŒ Úkðk y™u ZtZuhk{kt ÔÞõŒ fhkÞu÷e VrhÞkËku ŒhV ‚hfkh™wt æÞk™ Ëkuhðk
fÌkwt.

Œu{ýu fÌkwt, “ƒÄk rƒ™-ƒúkñýku™u ‚ŒŒ þiûkrýf, ‚k{krsf, hksfeÞ y™u ykŠÚkf
rðfk‚™u ÔÞk…f y™u fkÞ{e {q¤¼qŒ Œhefu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu sYhe ƒÄwt fhðk Ëku; y™u,
…Ae, rƒúrxþ «ò Œhefu Œu{™wt ¼rð»Þ yks™k fhŒkt ðÄw Wäð¤ y™u ðÄw ‚{]Ø ƒ™þu.”

rƒ™-ƒúkñý {ur™VuMxku™e ½ku»kýk ‚kÚku, yuðe Ë÷e÷ fhðk{kt ykðe nŒe fu Ërûký
¼khŒeÞ …e…Õ‚ yu‚kur‚yuþ™™e ‚kÚku fk{ fhðk {kxu rƒ™-ƒúkñý ‚{wËkÞ™e hksfeÞ
«„rŒ {kxu yuf ‚t„X™ …ý ƒ™kððwt òuEyu. yku„Mx 1917{kt Ërûký ¼khŒeÞ r÷ƒh÷
Vuzhuþ™ yÂMŒíð{kt ykÔÞwt.

yuðe ònuhkŒ fhðk{kt ykðe nŒe fu sÂMx‚ …kxeo™ku WÆu~Þ rƒúrxþ þk‚™™k ‚kð[uŒ
{k„oËþo™ nuX¤ yuf y÷„ hkßÞ™e MÚkk…™k îkhk Œ{k{ ÿrðzðk‚eyku {kxu LÞkÞ Au.
Œu{™ku ykËþoðkË, fkuE…ý heŒu, rƒ™-ƒúkñý ‚{wËkÞ™e ‚wÄkhýk {kxu sYhe ‚wÄkhkyku
{u¤ððk™e Œkífkr÷f ÔÞðnkrhfŒkykuÚke «¼krðŒ nŒku. ™kÞhu fÌkwt fu yk [¤ð¤™e ™f÷
W¥kh ¼khŒ{kt …ý ÚkE þfu Au. ™kÞh fkut„úu‚ …kxeo™k ™ðk hksfeÞ rðïk‚ Œhefu
“MðŒtºkŒk”™u y…™kððk ƒË÷ xefk fhŒk nŒk. sÂMx‚ …kxeoyu r™Â»¢Þ «rŒfkh y™u
y‚nfkh™e Œ{k{ “™fkhkí{f” …ØrŒyku ‚k{u …kuŒk™e òŒ™u Q¼e fhe, su™u ™kÞhu
fkuE…ý ykËurþŒ y™u ÂMÚkh ‚hfkh {kxu rðæðt‚f „ýkðe.
4. Mðkr¼{k™ [¤ð¤:

Mðkr¼{k™ [¤ð¤™e MÚkk…™k hk{kMðk{e ™kÞfh îkhk 1925 {kt fhðk{kt ykðe
nŒe. Œu ÿrðrzÞ™ ÷kufku™e Sð™þi÷e{kt ‚wÄkhku fhðk, ƒúkñý sw÷{ y™u ¼úk{f …ØrŒyku™ku
…ËkoVkþ fhðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðe nŒe su™k îkhk Œuyku rnLËw Sð™™k Œ{k{ ûkuºkku™u
r™ÞtÂºkŒ fhu Au. Œu{ýu yuf y÷„ y™u MðŒtºk “ÿrðz hküÙ”™e rn{kÞŒ {kxu “ÿrðz ™kzw
…rh»kË”™wt ykÞkus™ fÞwO. {wÂM÷{ ÷e„ îkhk …krfMŒk™™k r™{koý™e {k„ýe ‚kÚku …‚kh
fhkÞu÷k ÷knkuh Xhkð™k sðkƒ{kt …Ae™k ð»kuo yk {kt„™ku …w™hkuå[kh fhðk{kt ykÔÞku nŒku.

™kÞfhu …krfMŒk™™e h[™k™u xufku ykÃÞku nŒku y™u “ÿrðz hküÙ”™e h[™k {kxu
{wÂM÷{ ÷e„™k ‚{Úko™™e ™kutÄýe fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku. y÷„ hküÙ ŒhV™e [¤ð¤™e
{q¤¼qŒ …qðo-ÂMÚkrŒ yu nŒe fu ÿrðrzÞ™ rƒ™-ƒúkñý ÷kufku ykÞo ƒúkn{ý fhŒk y÷„
ðtþeÞ Mxkuf y™u ‚tMf]rŒ™k nŒk.

1944{kt, ™kEfhu ÿrðz fÍk½{™e MÚkk…™k fhe y™u ‚ÇÞku™u ÿrðzðk‚eyku™e nk÷™e
Ër÷Œ ÂMÚkrŒ™wt «Œef fhðk {kxu þfâ nkuÞ íÞkhu fk¤k þxo …nuhðk™wt fÌkwt. …kxeo™wt ‚t„X™
Ëhuf „k{, Œk÷wfk y™u rsÕ÷k™k yuf{ku …h ykÄkrhŒ nŒwt. ÿrðz fÍk„{™ku {wÏÞ WÆu~Þ
‚kðo¼ki{, MðŒtºk ÿrðrzÞ™ «ò‚¥kkf ‚t½eÞ «f]rŒ™e r‚rØ nkuðk™wt ònuh fhðk{kt ykÔÞwt
nŒwt, su{kt [kh yuf{ku ¼k»kkfeÞ rð¼k„™wt «rŒr™rÄíð fhu Au, Ëhuf rð¼k„{kt þu»k ‚¥kk
y™u yktŒrhf ðneðx™e ƒkƒŒ{kt MðkÞ¥kŒk nkuÞ Au.

Œu yuf ‚{k™ŒkðkËe ‚{ks nþu su{kt nŒkþ y™u Ër÷Œ ÷kufku ðVkËkhe™wt ð[™
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yk…e þfu. ™kEfhu ÷kufku™u yt„úuòu îkhk yk…ðk{kt ykðu÷ Œ{k{ rƒÁË™ku íÞk„ fhðk
ykbk™ fÞwO. yk™kÚke s™Œk{kt ÿrðz fÍ½{™e ÷kufr«ÞŒk ðÄe.

™kEfh™ku {wÏÞ WÆu~Þ Ä{kuo …h ykÄkrhŒ Œ{k{ “ytÄ©Øk¤w {kLÞíkkyku” Ëqh fhðk™ku
nŒku. fkuE…ý ‚ÇÞ™u f…k¤ …h fkuE ÄkŠ{f r[öku …nuhðk™e {tsqhe ™nkuŒe. Œu{ýu rƒ™-
ƒúkñý ‚{wËkÞ™u ‚{kht¼ku{kt ƒúkñýku™ku ƒrn»fkh fhðk nkf÷ fhe nŒe.

hk{, „ýuþ, f]»ý, ð„uhu suðk ®nËw ËuðŒkyku™e {qŠŒyku™ku RhkËk…qðof ™kþ fhðk{kt
ykÔÞku nŒku y™u hk{kÞý y™u yLÞ ‚tMf]Œ {nkfkÔÞku™u ÿrðz fÍk„{™k hksfeÞ Auzk ‚wÄe
rðf]Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk. ¼khŒ™k ‚ktMf]rŒf ErŒnk‚{kt Œr{÷ hsðkzkyku™e ¼ÔÞŒk™u
rþ¾hku Œhefu „ýkððk{kt ykðe nŒe, y™u ÿrðrzÞ™ …ht…hk y™u Œr{÷ ‚tMf]rŒ™k ði¼ð
y™u ‚{]rØ™e ‚h¾k{ýe{kt «k[e™ ykÞkuo™e ‚tMf]rŒ™u y‚tMfkhe „ýkðe nŒe.

fÁýkr™rÄ, ™xhks™ y™u ‚t…Úk™k ‚r¢Þ ‚{Úko™ ‚kÚku yÒkkËwhkEyu ÿrðz {w™uºk
fÍ½{™e h[™k fhe™u [¤ð¤™wt rð¼ks™ ÚkÞwt. Œu™k ‚t„X™ y™u …rh»kËku îkhk, ÿrðz
{w™uºk fÍ½{ Œu™e MÚkk…™k ‚{Þu, yuf ‚k{qrnf …ûk™wt r™{koý fhðk™ku nuŒw nŒku.

îrðrzÞ™ [¤ð¤ su ykrË-ÿrðz y™u Ër÷Œku™k WíÚkk™ {kxu yuf [¤ð¤ Œhefu þY
ÚkE nŒe, Œu …AeÚke ‚r¢Þ hksfkhý{kt ‚k{u÷ ÚkE, y™u 11716 Œr{÷™kzw{kt …AkŒ ð„kuo
y™u Ër÷Œku™k {kuxk «{ký{kt y™wÞkÞe ‚kÚku hksfeÞ yuÂLxxe ƒ™e „E.
5. {nkh [¤ð¤:

{nkh yu {nkhküÙ™e ‚tÏÞkí{f heŒu ™kutÄ…kºk òrŒ Au su™u …ht…hk„Œ heŒu yM…]~Þ
„ýðk{kt ykðŒe nŒe. ‚k{kLÞ heŒu, Œuyku™u „k{{kt yki…[krhf «‚t„u Íkzðwt, Íkz ¾kuËðk,
{]Œ «kýeyku™k þƒ™u Ëqh fhðk, ÷kfzk fk…ðk y™u ‚t„eŒ ð„kzðk suðk {k{q÷e fkÞo™e
Vk¤ðýe fhðk{kt ykðe nŒe. Œuyku™u fwðkyku, þk¤k y™u ƒúkñýku y™u ƒkƒohku™e ‚uðk
suðe ™k„rhf ‚wrðÄkyku™ku …ý R™fkh fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 20{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt,
{nkhkuyu ¼uË¼kð ‚k{u ÷zðk y™u Œu{™e ÂMÚkrŒ ‚krƒŒ fhðk {kxu …kuŒk™u ‚t„rXŒ fhðk™wt
þY fÞwO. Œuykuyu 1902 {kt fkuLVhL‚ ÞkuS y™u ÷~fhe y™u …ku÷e‚ ‚uðk{kt ¼hŒe …h
yk„ún fÞkuo.

Œu{™u {nkhküÙ{kt rƒ™-ƒúkñhý [¤ð¤™k ™uŒkyku îkhk {ËË fhðk{kt ykðe nŒe,
¾k‚ fhe™u Þw.ykh. îkhk MÚkkr…Œ rz«uMz õ÷k‚ r{þ™ (1906) îkhk. ®þËu. r{þ™yu
{nkh {kxu y÷„ þk¤kyku y™u Akºkk÷Þku þY fhe. W…hktŒ, yM…]~ÞŒk ™kƒqËe {kxu {nkí{k
„ktÄeyu fhu÷k «Þk‚ku y™u MðkŒtºÞ ‚t„úk{™e yuftËh y‚hÚke Œu{™k{kt ™ðe ‚k{krsf
ò„]rŒ ykðe.

ƒkË{kt ƒe.ykh. îkhk {nkhku™k WíÚkk™ {kxu ™uŒ]íð þY fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yktƒuzfh,
yuf {nkh ðfe÷ fku÷trƒÞk Þwr™ðŠ‚xe{kt ¼ýu÷k. yktƒuzfhu yuf ™ðe [¤ð¤ y™u {nkh
[¤ð¤™u ¢ktrŒfkhe ð¤ktf ykÃÞku. Œu{ýu òrŒ rnLËw™k ÓËÞ{kt …rhðŒo™ y™u ‚wÿ ðý{kt
nrhs™™ku ‚{kðuþ fhðk™k „ktÄeðkËe yr¼„{™u ™fkhe fkZâku; Œu™k ƒË÷u, Œu{ýu yk¢{f
rðhkuÄ™e ™ðe ÔÞqnh[™k y…™kðe y™u hksfeÞ fkÞoðkne™ku ykþhku ÷eÄku.

Œu{ýu nrhs™ku {kxu y÷„ {ŒËkh {tz¤™e {kt„ýe fhe y™u 20 ™k ËkÞfk™k ytŒ{kt,
y™u 30 ™k ËkÞfk™e þYykŒ{kt rnLËw {trËh{kt «ðuþ fhðk {kxu ½ýk ‚íÞk„únku Þkusðk{kt
ykÔÞk nŒk y™u YrZ[wMŒ rnLËwyku ‚k{u Œu{™ku hku»k Ëþkoððk {kxu {™wM{]rŒ™u ƒk¤e ™k¾ðk{kt
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ykðe nŒe.
yktƒuzfh y™k{Œ™e ™erŒyku ‚rnŒ yM…]~Þku™k fÕÞký {kxu™e rðrðÄ ƒtÄkhýeÞ

òu„ðkEyku {kxu sðkƒËkh nŒk. òu fu, yktƒuzfh ‚k{kLÞ heŒu {nkh yÚkðk nrhs™™e
þfâŒk rðþu ¼úr{Œ nŒk, Œuyku ®nËw Ä{o™k {k¤¾k{kt Œu{™e ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au.
yk{, Œu{ýu ®nËw Ä{o™ku ‚t…qýo íÞk„ fhðk™ku r™ýoÞ fÞkuo y™u …kt[ ÷k¾ {nkhku ‚kÚku ƒkiØ
Ä{o y…™kÔÞku.

{nkh [¤ð¤™e rð[khÄkhk 55129 [¤ð¤ fhŒk y÷„ níke. ßÞkhu ¼qŒ…qðo
rnLËwíð™k ‚t…qýo yMðefkh …h ykÄkh hk¾u Au. rnLËwneÍ{ yÚko½x™Lkk ƒkiØ Ä{o
y…™kððk™wt fkhý Œu™e ‚{ŒkðkËe rð[khÄkhk nŒe. yk{, {nkhku yM…]~Þ y™u yLÞ
«fkh™k ¼uË¼kð™k f÷tfÚke ƒ[e þfâk.

ŒËw…hktŒ, ‚k{krsf [¤ð¤ Ëhr{Þk™ {nkhku™e ‚k{qrnf „rŒrðrÄyu {nkhku{kt
Œu{™k þiûkrýf, ykŠÚkf y™u hksfeÞ yrÄfkhku yt„u ™ðe ò„]rŒ Q¼e fhe. Œuykuyu {kuxe
‚tÏÞk{kt ykÄwr™f rþûký ÷eÄwt su™kÚke Œuyku þnuhe rðMŒkhku{kt ™ðku ÔÞð‚kÞ ‚whrûkŒ fhe
þfâk. yk{, {nkh™ku yuftËh ‚k{krsf Ëhßòu Q¼ku ÚkÞku.

7.4 ¼khŒ{kt f]r»k [¤ð¤ku:

f]r»k yþktrŒ™ku EríknkMk 1920 ™k «Úk{ Âºk{kr‚f „k¤k{kt þkuÄe þfkÞ Au. „úk{eý
‚{ksþk†eykuyu ¾uzqŒku™e yþktrŒ {kxu rðrðÄ þçËku™ku W…Þku„ fÞkuo Au. fux÷kf ÷kufku {kxu
yþktrŒ™u ¾uzqŒ ‚t½»ko fnuðk{kt ykðu Au, fux÷kf {kxu Œu™u ¾uzqŒ ƒ¤ðku fnuðk{kt ykðu Au
y™u fux÷kf ÷kufku Œu™u ¾uzqŒ ¢ktrŒ fnu Au. ƒeò fux÷kf ‚{ksþk†eyku Œu™u {kºk yuf [¤ð¤
fnu Au. ¾uzwŒku™e …rhÂMÚkrŒ{kt VuhVkh™u fkhýu ¾uzqŒku™e …rhÂMÚkrŒ{kt …rhðŒo™ ykÔÞwt Au
su™k fkhýu y™uf ‚{MÞkyku W¼e ÚkE Au. ¾uzqŒku™e ðÄw {kt„ Au. yk …rhÂMÚkrŒykuyu ¾uzqŒku
y™u ¾uŒ{sqhku ðå[u™k ‚tƒtÄku™u …ý ƒË÷e ™kÏÞk Au.
1. [t…khý ‚íÞk„ún (1917):

[t…khý ¾uzqŒ yktËku÷™ MðŒtºkŒk [¤ð¤™ku yuf ¼k„ nŒku. Ërûký ykr£fkÚke …kAk
VÞko …Ae, „ktÄeSyu [t…khý (rƒnkh) y™u ¾uzk („wshkŒ) ¾uzqŒ ‚t½»kkuo™wt ™uŒ]íð fhe™u
y‚nfkh™ku «Þku„ fÞkuo. {q¤ rð[kh ¾uzqŒku™u yufºk fhðk™ku y™u Œu{™e {kt„ýeyku «kÃík
fhðk™ku nŒku. [t…khý™wt ¾uzqŒ yktËku÷™ 1917-1918{kt þY ÚkÞwt nŒwt. {wÏÞ WÆu~Þ Þwhkur…Þ™
ðkðuŒhfkhku ‚k{u ¾uzqŒ ð„o{kt ò„]rŒ ÷kððk™ku nŒku. yk ðkðuŒhfkhkuyu ¾uzqŒku™u Œu{™e
{sqhe {kxu …qhŒwt {nu™Œkýwt ykÃÞk rð™k Œu{™wt þku»ký fÞwO.

Þwhkur…Þ™ ðkðuŒhfkhkuyu „¤e™e ¾uŒe™e Œ{k{ «fkh™e „uhfkÞËu‚h y™u y{k™ðeÞ
…ØrŒyku™ku ykþhku ÷eÄku. ¾uzqŒku™wt {kºk Þwhkur…Þ™ ðkðuŒh fh™khkyku îkhk s ™nª …htŒw
MÚkkr™f s{e™Ëkhku îkhk …ý þku»ký fhðk{kt ykðŒwt nŒwt. Œu yuðe ÂMÚkrŒ{kt nŒwt fu „ktÄeSyu
Œu{™wt fkhý ÷eÄwt y™u yktËku÷™ þY fÞwO. s{e™™k ¼kzk{kt ¼khu ðÄkhku fhðk{kt ykÔÞku
nŒku. ¾uzwŒku™u Þwhkur…Þ™ ðkðuŒhfkhku îkhk „¤e W„kzðk™e Vhs …kzðk{kt ykðe nŒe,
suýu Œu{™e ¾uŒe™e MðŒtºkŒk …h «rŒƒtÄ {qfâku nŒku. ¾uzwŒku™u s{e™{kr÷f™e EåAk y™w‚kh
…kf™e ¾uŒe fhðk {kxu s{e™™ku ©uc ¼k„ Vk¤ððk™e Vhs …ze nŒe. ¾uzwŒku™u ðuŒ™™e
[qfðýe ™Sðe nŒe, su Œu{™e ykSrðfk {u¤ððk {kxu …qhŒe ™ nŒe. [t…khý™k ¾uzwŒku
ËÞ™eÞ …rhÂMÚkrŒ{kt SðŒk nŒk y™u yíÞtŒ „heƒeÚke …ezkŒk nŒk. [t…khý™k ¾uzwŒkuyu
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Þwhku…eÞ™ ðkðuŒhfkhku, s{e™Ëkhku y™u ‚hfkhe yrÄfkheyku™k nkÚk{kt ½ýwt ‚n™ fÞwO. yk
‚{Þu Ërûký ykr£fkÚke …kAk Vhu÷k „ktÄeS ¼khŒ{kt Œu{™k y‚nfkh y™u ‚íÞk„ún™e
«uÂõx‚ fhðk {kt„Œk nŒk. [t…khý™k ÷kufkuyu …ý Œu{™wt ™uŒ]íð MðefkÞwO.
2. ¾uzk ¾uzqŒ ‚t½»ko:

¾uzk™k ¾uzqŒ ð„o{kt {wÏÞíðu …kxeËkhku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nŒku suyku ¾uŒe{kt Œu{™e
fwþ¤Œk {kxu òýeŒk nŒk. …kxeËkhku ‚wrþrûkŒ nŒk. ¾uzk „wshkŒ™k {æÞ ¼k„{kt ykðu÷wt
Au y™u Œ{kfw y™u f…k‚™k …kf™e ¾uŒe {kxu ŒÆ™ V¤ÿw… nŒwt.

f{™‚eƒu, [kihe [kihk™e ½x™k™u fkhýu ytŒu yktËku÷™ ®n‚f ƒLÞwt. „ktÄeS yk
½x™kÚke ¾qƒ s ™k¾wþ nŒk. òu fu, [t…khý ‚t½»ko™u hküÙeÞ [¤ð¤™ku ¼k„ {k™ðk{kt
ykðu Au. [t…khý ‚íÞk„ún yur«÷ 1917 {kt ÚkÞku nŒku. [t…khý™k ¾uzqŒku …h sw÷{ fhðk
{kxu, rƒúrxþ ‚hfkhu ¾qƒ s „t¼eh …ØrŒyku y…™kðe nŒe. ðÄkhk™wt ¼kzwt ™ [qfððk™u
fkhýu ¾uzqŒku™u ºkk‚ yk…ðk{kt ykÔÞku nŒku. ‚hfkh îkhk …kf™e ¾uŒe™k ykÄkhu ¾uzk™e
s{e™™e …w™: ykfkhýe fhðk{kt ykðe nŒe.

ykðk zuxk™k ykÄkhu ‚hfkhu xuõ‚{kt ðÄkhku fÞkuo, su ¾uzqŒku™u MðefkÞo ™ nŒku. ¾uzk{kt
¼Þtfh Ëw»fk¤ …zâku, su™k fkhýu …kf r™»V¤ „Þku. ‚hfkhu …kf™e r™»V¤Œk Mðefkhe ™
nŒe …htŒw ¾uzqŒku™e ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt ™ ÷uŒk s{e™ fh™e ð‚q÷kŒ {kxu yk„úne nŒe. ¾uzqŒkuyu
Œu{™e …qA…hA fhe y™u ¼kh…qðof sýkÔÞwt fu ykðe Ëw»fk¤™e ÂMÚkrŒ{kt s{e™ fh™e {kt„ýe
fhðk™wt fkÞo ‚hfkh ŒhVÚke ðksƒe ™Úke.

¾uzqŒku™e ƒ™u÷e „wshkŒ ‚¼kyu ð»ko 1919™e {nu‚q÷ ykfkhýe™u MÚkr„Œ fhðk™e
rð™tŒe fhŒe yhSyku «ktŒ™k Wå[ yrÄfkheyku™u ‚w…hŒ fhe nŒe. …htŒw yrÄfkheykuyu
fh™e [qfðýe ™ fhðk yt„u ¾uzqŒku™e {k„ýeyku V„kðe ËeÄe nŒe. ßÞkhu ‚hfkhu ¾uzqŒku™e
{kt„ýeyku …h rð[kh fhðk™ku R™fkh fÞkuo, íÞkhu „ktÄeSyu ¾uzqŒku™u ‚íÞk„ún fhðk {kxu
«kuí‚krnŒ fÞko, yk{, ¾uzk ‚íÞk„ún™e þYykŒ {k[o 1919{kt „ktÄeS, ‚hËkh ðÕ÷¼¼kE
…xu÷, yu™.yu{. òuþe y™u yLÞ fux÷kf ÷kufku™e yk„uðk™e nuX¤ fhðk{kt ykðe nŒe.
y®n‚k …h ykÄkrhŒ [t…khý {kxu yk yuf ‚{k™ «fkh™ku «Þku„ nŒku.

‚hfkhe yrÄfkheykuyu ¾uzwŒku™k Zkuh™e nhkS fhe, Œu{™k {fk™ku sÃík fÞko y™u
s{e™ fh ™ [qfððk™u fkhýu Œu{™e st„{ r{÷fŒku Ae™ðe ÷eÄe. ¾uzqŒku™u ‚hfkh îkhk Ëtz
y™u Ëtz™e ™kurx‚ yk…ðk{kt ykðe nŒe. ¾uzqŒku™e fux÷ef {wÏÞ {kt„ýeyku Mðefkhðk™u
fkhýu yktËku÷™ ‚{kÃík fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
3. „wshkŒ{kt ƒkhzku÷e [¤ð¤:

rƒúrxþ hks Ëhr{Þk™, „wshkŒ hkßÞ{kt, 1925™ku ƒkhzku÷e ‚íÞk„ún yu ¼khŒeÞ
MðŒtºkŒk [¤ð¤{kt ‚rð™Þ y‚nfkh™ku {wÏÞ yur…‚kuz nŒku. ð»ko 1925 {kt, ƒkhzku÷e
Œk÷wfku ¼khu …qh y™u ¼Þtfh Ëw»fk¤™ku ¼ku„ ƒLÞku nŒku suýu …kf™u ¾qƒ s ¾hkƒ heŒu
y‚h fhe nŒe. yk ÂMÚkrŒ™u fkhýu ¾uzqŒku™u ¼khu ykrÚkf {w~fu÷e™ku ‚k{™ku fhðku …zâku
nŒku. Œu s ‚{Þu, ƒkuBƒu «ur‚zuL‚e™e ‚hfkhu xuõ‚™k Ëh{kt 30 xfk™ku ðÄkhku fÞkuo. Œk÷wfk{kt
ykðu÷e ykVŒku rðþu ‚{òð™kh ™k„rhf sqÚkku™e yhSyku y™u yhSyku™u æÞk™{kt ÷eÄk
rð™k, ‚hfkhu fh Ëh ½xkzðk™ku R™fkh fÞkuo. ¾uzqŒku ¾qƒ s ËÞ™eÞ ÂMÚkrŒ{kt nŒk su™k
fkhýu Œu{™e …k‚u fh ¼hðk {kxu ¼køÞu s ftE nŒwt.
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™hnrh …he¾, hrðþtfh ÔÞk‚ y™u {kun™÷k÷ …tzâk suðk „wshkŒ™k fkÞofhkuyu
„k{™k yk„uðk™ku ‚kÚku ðkŒ fhe y™u y„úýe „wshkŒe MðkŒtºÞ ‚u™k™e ðÕ÷¼¼kE …xu÷™e
{ËË {kt„e. …xu÷u y„kW ¾uzk ¾uzqŒ ‚t½»ko{kt „wshkŒe ¾uzqŒku™u {ËË fhe nŒe. Œu{ýu
y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷ «{w¾ Œhefu …ý ‚uðk yk…e nŒe. „wshkŒ hkßÞ™k ‚k{kLÞ ÷kufku
îkhk Œu{™wt ‚L{k™ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. …xu÷u …he¾, ÔÞk‚ y™u …tzâk ‚kÚku {¤e™u yuf
™uŒk y™u MðÞt‚uðfku ‚kÚku ƒkhzku÷e™u fux÷kf Íku™{kt rð¼krsŒ fÞwO. …xu÷u ‚hfkhe
yrÄfkheyku™e rn÷[k÷ òýðk {kxu „wshkŒ™k fux÷kf fkÞofhku™e {ËË …ý ÷eÄe suyku
‚hfkh™e ™Sf nŒk.

Œu{ýu ¾uzqŒku™u y®n‚f {k„o …h hnuðk y™u …ku÷e‚ y™u yrÄfkheyku™e yk¢{f
fkÞoðkne™ku sðkƒ ™ yk…ðk ‚q[™k yk…e nŒe. Œu{ýu Œu{™u ykïk‚™ ykÃÞwt fu ßÞkt ‚wÄe
yk¾k ð»ko {kxu™k Œ{k{ ðuhk hË ™ ÚkkÞ y™u sÃík fhkÞu÷e Œ{k{ r{÷fŒku y™u s{e™ku
Œu{™k {kr÷fku™u …hŒ fhðk{kt ™ ykðu íÞkt ‚wÄe ‚t½»ko™ku ytŒ ykðþu ™nª.

‚hfkhu ƒ¤ðku™u f[ze ™k¾ðk™ku r™ýoÞ fÞkuo. „k{÷kufku™e ‚t…r¥k™u ykŒtrfŒ fhðk
y™u fƒsu fhðk {kxu, W¥kh …rù{ ¼khŒ{ktÚke …Xkýku™k xku¤k yufXk fhðk{kt ykÔÞk
nŒk. …Xkýku y™u fh r™heûkfkuyu ¾uzqŒku™k ½hku{kt ½q‚e™u Œu{™e r{÷fŒku Ae™ðe ÷eÄe su{kt
…þwyku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkŒku nŒku. ‚hfkhu ¾uzqŒku™k {fk™ku y™u s{e™ku™e nhkS fhðk™wt
þY fÞwO. …htŒw „wshkŒ{ktÚke fu ‚{„ú ¼khŒ{ktÚke fkuE Œu{™u ¾heËðk yk„¤ ™ ykÔÞwt.

7.5 ‚khktþ

‚k{krsf ‚wÄkhýk yu fkuE…ý «Þk‚™ku WÕ÷u¾ fhu Au su ‚{ks{kt fkuE…ý yLÞkÞ™u
‚wÄkhðk™ku «Þk‚ fhu Au. su ÷kufku ‚k{krsf ‚wÄkhk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k Au Œuyku Sð™™e
„wýð¥kk ‚wÄkhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku yk{ fhu Au. ‚k{krsf ‚wÄkhýk yu yuf «fkh™e ‚k{krsf
[¤ð¤ Au su™ku WÆu~Þ Íz…e yÚkðk {q¤¼qŒ VuhVkhku™u ƒË÷u Äe{u Äe{u …rhðŒo™ yÚkðk
‚{ks™k y{wf …k‚kyku{kt VuhVkh fhðk™ku Au. y‚

7.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku.

1. ƒkuBƒu{kt «kÚko™k ‚{ks™e MÚkk…™k fhðk {kxu {nkËuð „ku®ðË hk™zu™u fkuýu «¼krðŒ
fÞko ?

2. ƒúñ ‚{ks™wt Þku„Ëk™ þwt Au ?
3. «kÚko™k ‚{ks™wt {wÏÞ rðÄk™ þwt Au ?
4. ËÞk™tË ‚hMðŒe™wt fkÞo þwt nŒwt ?

7.7 [kðeY… þçËku

• MðËuþe [¤ð¤: Mðkð÷tƒe MðËuþ ƒ™e™u rƒúrxþ þk‚™™u ytfwþ{ktÚke ƒnkh VUfe
Ëuðk™e MðŒtºkŒk {kxu™k ¼khŒ™k ‚t½»ko{kt þY ÚkÞu÷e ¢ktrŒ. Íwtƒuþ{kt ½ýk ¼khŒeÞku
òuzkÞk nŒk y™u rðËuþe Wí…kË™ku™ku ƒrn»fkh fÞkuo nŒku y™u ¼khŒ{kt ƒ™u÷k
Wí…kË™ku™wt Wí…kË™ y™u W…Þku„ fhðk™wt þY fÞwO nŒwt.

• r[…fku yktËku÷™: r[…fku [¤ð¤ y™u r[…fku yktËku÷™, „ktÄeðkËe ykËþkuo™k ykÄkhu,
÷kufkuyu ð]ûkku fk…ðkÚke ƒ[ðk {kxu Œu™u y…™kðe™u st„÷ku™k fk… ‚k{u ÷zŒk òuÞk.
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• ‚k{krsf [¤ð¤ku: ‚k{krsf [¤ð¤ yu yuf s™ [¤ð¤ Au y™u …rhðŒo™™u
«kuí‚kn™ yk…ðk yÚkðk …rhðŒo™ ‚k{u ÷zðk {kxu ÷kufku îkhk fhðk{kt ykðu÷
‚tfr÷Œ «Þk‚ Au.

7.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku.

1. ËuðuLÿ™kÚk xk„kuhu ƒkuBƒu{kt «kÚko™k ‚{ks™e MÚkk…™k fhðk {kxu {nkËuð „ku®ðË
hk™zu™u «¼krðŒ fÞko.

2. Œu ™fkhu Au fu fkuE…ý þk† {k™ðeÞ Œfo y™u ytŒhkí{kÚke yk„¤ ðÄe™u ytrŒ{
‚¥kk™ku Ëhßòu {kýe þfu Au, ƒnwËuððkË, {qŠŒ…qò y™u òrŒ «ýk÷e™e xefk fhe
Au.

3. Akufhk y™u Akufheyku ƒt™u {kxu ÷ø™™e ô{h ðÄkhðe yu «kÚko™k ‚{ks™wt {wÏÞ
rðÄk™ nŒwt.

4. ‚íÞkÚko «fkþxËiÞk™tË ‚hMðŒe™e «ÏÞkŒ f]rŒ Au.

7.9 ‚tË¼o:

1. ¼khŒ{kt ‚k{krsf ‚wÄkhýk [¤ð¤ku: S.xe. fw÷fýeo y™u yu{.ykh. ftxf îkhk
yuf yurŒnkr‚f …rh«uûÞ.

2. https://abhipedia.abhimanu.com/Article/EPFO/MTUzMjlw/1857-1947-
Socio-religious-reform-Movements-Indian-Freedom- Struggle--EPFO--
EPFO

3. https://www.nios.ac.in/media/documents/SecSocSciCour/English /Lesson-
06.pdf

4. https://www.cambridge.org/core/books/socioreligious-reform- movements-
in-british-

5. india/787AAF46ED2EF9405ECB1641CD82DD4A

7.10 MðkæÞkÞ™k «§ku

1. (1) ykÞo ‚{ks (2) ƒúñ ‚{ks …h xqtfe ™kutÄ ÷¾ku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
2. r[…fku [¤ð¤™wt ðýo™ fhku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

https://abhipedia.abhimanu.com/Article/EPFO/MTUzMjlw/1857-1947-
https://www.nios.ac.in/media/documents/SecSocSciCour/English
https://www.cambridge.org/core/books/socioreligious-reform-
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..................................................................................

..................................................................................
3. fkuE…ý ƒu f]r»k [¤ð¤ku rðþu ÷¾ku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
4. ‚uÕV rhM…uõx {qð{uLx þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

––––––––––––––––––––––
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-: YÃkhu¾k :-

8.0 yuf{™k nuŒwyku

8.1 «MŒkð™k

8.2 ÷ø™ y™u fwxwtƒ

8.3 ÷ø™™k «fkh

• ƒnw…Jeíð

• ƒe …ku÷eyuLzÙe

• ‚e {ku™ku„u{e

8.4 fwxwtƒ-«fkh y™u MðY…ku

• {kŒ]‚¥kkf fwxwtƒ

• r…Œ]‚¥kkf …rhðkh

• LÞwÂõ÷Þh Vur{÷e

• ‚tÞwõŒ …rhðkh

8.5 Ä{o

• Ä{o™k fkÞkuo

8.6 hksfeÞ ‚tMÚkkyku:

8.7 ¼khŒ{kt rþûký ¼kh

8.8 ‚{fk÷e™ ykŠÚkf ÔÞðMÚkk

8.9 ‚khktþ

8.10 [kðeY… þçËku

8.11 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

8.12 MðkæÞkÞ™k «§ku

8.13 ‚tË¼o ‚qr[

8.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u,
• ÷ø™ y™u fwxwtƒ rðþu òýe þfþku.
• ÷ø™™k «fkh rðþu ‚{S þfþku.

‚k{krsf ‚tMÚkkyku Œhefu ÷ø™ y™u fwxwtƒ, Ä{o, rþûký
yuf{

8
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• fwxwtƒ-«fkh y™u MðY…ku rðþu ‚{S þfþku.
• Ä{o rðþu ‚{S þfþku.

8.1 «MŒkð™k

18{e ‚Ëe™k ytŒ{kt y™u 19{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt ¼khŒ{kt ƒ™u÷e rðrðÄ ‚k{krsf
Ëq»kýku™u ™kƒqË fhðk {kxu ÚkE nŒe Œu rðrðÄ ‚k{krsf [¤ð¤ku y™u ‚{sý™wt {wÏÞ …rhýk{
y™u ‚{sý™wt r™Ëuoþ™ fÞwO Au. nðu [k÷ku yuf{ 8 {kt rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™u ‚{Syu
y™u Œuyku™k «fkhku y™u ÷ûkýku þwt Au ð„uhu rðþu òýeyu.

‚k{krsf ‚tMÚkk yu {q¤¼qŒ ‚k{krsf {qÕÞ™e ò¤ðýe™e yk‚…k‚ ykÞkursŒ
‚k{krsf Äkuhýku™ku yuf srx÷, ‚tfr÷Œ ‚{qn Au. Ëu¾eŒe heŒu, ‚{ksþk†e ‚tMÚkkyku™u Œu
s heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhŒk ™Úke, su{ fu þuhe{kt ÔÞÂõŒ fhu Au. [[o, nkuÂM…x÷ku, su÷ku y™u
‚tMÚkkyku Œhefu yLÞ ½ýe ðMŒwyku {kxu ÷uÞ…‚o™ “MktMÚkk” þçË™ku W…Þku„ ¾qƒ s AqxÚke
fhu Œuðe þfâŒk Au.

8.2 ÷ø™ y™u fwxwtƒ

‚k{krsf ‚tMÚkk yu {q¤¼qŒ ‚k{krsf {qÕÞ™e ò¤ðýe™e yk‚…k‚ ykÞkursŒ
‚k{krsf Äkuhýku™ku yuf srx÷, ‚tfr÷Œ ‚{qn Au. Ëu¾eŒe heŒu, ‚{ksþk†e ‚tMÚkkyku™u Œu
s heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhŒk ™Úke, su{ fu þuhe{kt ÔÞÂõŒ fhu Au. [[o, nkuÂM…x÷ku, su÷ku y™u
‚tMÚkkyku Œhefu yLÞ ½ýe ðMŒwyku {kxu ÷uÞ…‚o™ “MktMÚkk” þçË™ku W…Þku„ ¾qƒ s AqxÚke
fhu Œuðe þfâŒk Au. ‚w{™h y™u fu÷h™k {Œu ‚tMÚkk yu ‚f{f…qý h‚ yÚkðk «ð]r¥k Au su
{ku‚o y™u ÷kuf{k„kuo™k õ÷MxhÚke ½uhkÞu÷e Au. ‚w{™u ‚tMÚkk™e fÕ…™k, rð[kh fu hwr[ s ™nª
…htŒw ‚tMÚkk™e …ý fÕ…™k fhe. ƒtÄkhý îkhk Œu™ku yÚko yuf W…fhý yÚkðk fkÞofkheyku™k
sqÚk™ku nŒku. hkuƒxo {ufÕðh ‚tMÚkk™u sqÚk «ð]r¥k™e ÷kûkrýfŒk «r¢Þk™k MÚkkr…Œ MðY…ku
yÚkðk þhŒku Œhefu „ýu Au.

÷ø™™e ‚tMÚkk {k™ð ‚{ks{kt yuf ‚kðoÂºkf ÷ûký Au. ½ýk ‚{ksþk†eyku y™u
™]ðtþþk†eykuyu ÷ø™™e ÔÞkÏÞkyku «Ëk™ fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo nkuðk AŒkt, Œu{ktÚke fkuE
…ý Œu™k rðrðÄ yr¼ÔÞÂõŒyku™u ‚{kððk {kxu ‚tŒku»kfkhf y™u …ÞkoÃík heŒu ‚k{kLÞ
™Úke. yk fkhý Au fu ÷ø™ yu {k™ð ‚{ks™e yuf y™ku¾e ‚tMÚkk Au su rðrðÄ ‚tMf]rŒyku{kt
y÷„-y÷„ y‚hku Ähkðu Au. Œu yuf sirðf nfefŒ Au fu ÷ø™ r…Œ]íð ‚kÚku „kZ heŒu
òuzkÞu÷ Au.

÷tzƒ„o™k {Œu, ÷ø™{kt yuðk r™Þ{ku y™u r™Þ{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su yufƒeò™k
‚tƒtÄ{kt …rŒ y™u …Je™k yrÄfkhku, Vhòu y™u rðþu»kkrÄfkhku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. nkuxo™
y™u nLx y™w‚kh ÷ø™ yu {kLÞ ‚k{krsf …ux™o Au su{kt ƒu fu ŒuÚke ðÄw ÔÞÂõŒyku yuf fwxwtƒ
MÚkk…u Au.

÷ø™ y™u fwxwtƒ yu yuf s ‚k{krsf ðkMŒrðfŒk™k ƒu …k‚kyku Au su rðï îkhk
{kLÞ Au. yuLzh‚™ y™u …kfoh fnu Au fu ÷ø™ yu ònuh ‚{kht¼ku îkhk ‚{ks y™u ÔÞÂõŒyku
{kxu ÷ø™™k {níð™e {kLÞŒk Au. ykðk ‚{khkun ‚{ks™k ytfwþ™u Ëþkoðu Au. ÷ø™ yu
{k™ð ‚{ks îkhk MÚkkr…Œ y™u …ku»kkÞu÷e ‚kðoÂºkf ‚k{krsf ‚tMÚkkyku{kt™e yuf Au. Œu
fwxwtƒ™e ‚tMÚkk ‚kÚku „kZ heŒu òuzkÞu÷wt Au. r„r÷™ y™u r„r÷™™k {Œu, “÷ø™ yu
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‚tŒk™«kÂÃík™k fwxwtƒ™e MÚkk…™k™ku ‚k{krsf heŒu {kLÞ {k„o Au.”

8.3 ÷ø™™k «fkh:

1. ƒnw…Jeíð

ƒnw…Jeíð yu ÷ø™™wt yuf MðY… Au su{kt yuf …whw»k yuf ‚{Þu yuf fhŒkt ðÄw †eyku
‚kÚku ÷ø™ fhu Au. ƒnw…Jeíð ƒnw…Jeíð fhŒkt ðÄw ÷kufr«Þ Au …htŒw yuf…Jeíð sux÷wt
‚kðoÂºkf ™Úke. Œu «k[e™ ‚tMf]rŒyku{kt ‚k{kLÞ «Úkk nŒe. nk÷{kt Œu ¢ku EÂLzÞL‚, ƒkE„k‚
y™u „kuLzT‚ ykuV EÂLzÞk suðe ykrË{ òrŒyku{kt nksh nkuE þfu Au. ƒnw…Jeíð ƒu «fkh™k
nkuÞ Au:

‚kuhkuh÷ ƒnw…Jeíð Œu ÷ø™™ku yuf «fkh Au su{kt …Jeyku nt{uþk ƒnu™ku nkuÞ Au. Œu™u
½ýeðkh ‚kuhkuhux fnuðk{kt ykðu Au. ÷urx™ þçË ‚kuhkuh ƒnu™ {kxu ð…hkÞ Au. ßÞkhu ½ýe
ƒnu™ku yuf‚kÚku yÚkðk ‚t¼rðŒ heŒu yuf s …whw»k™k Sð™‚kÚke nkuÞ íÞkhu «Úkk™u ‚kuhkuhux
fnuðk{kt ykðu Au.

rƒ™-‚kuhkuh÷ ƒnw…JeíðŒu ÷ø™™ku yuf «fkh Au su{kt …Jeyku ƒnu™ku Œhefu ‚tƒtrÄŒ
™Úke …htŒw sqÚk yÚkðk ‚{wËkÞ™e ƒnkhÚke ÷ø™ fhu Au.
2. …ku÷eyuLzÙe

ƒnw…Jeíð yu yuf †e™k y™uf …whw»kku ‚kÚku™k ÷ø™ Au. Œu …kur÷™urþÞk™k {kfuo‚™
xk…wðk‚eyku, ykr£fk™k ƒnk{k y™u ‚{kuyk™k ykrËðk‚eyku{kt «[r÷Œ Au. ¼khŒ{kt
xkuzk, fkuxk y™u ÷Ëk¾e ƒkuxk™e òrŒyku{kt Œu nsw …ý «[r÷Œ Au. ƒnw…Jeíð ƒu Au.

¼úkŒ] ƒnw…Jeíð

ßÞkhu ½ýk ¼kEyku yuf s …Je™u ðnU[u Au, íÞkhu yk «Úkk™u ¼kE[khku ƒnw…Jeíð
fne þfkÞ. …rŒ™k ¼kEyku {kxu ‚kÚke, ðkMŒrðf yÚkðk ‚t¼rðŒ ƒ™ðk™e yk «Úkk™u
÷urðhux fnuðk{kt ykðu Au. Œu ¼khŒ{kt xkuzkyku{kt «[r÷Œ Au.

rƒ™- ¼kE[khku ƒnw…Jeíð

÷ø™ …nu÷k …rŒyu fkuE „kZ ‚tƒtÄ hk¾ðk™e sYh ™Úke. …Je Ëhuf …rŒ ‚kÚku Úkkuzku
‚{Þ rðŒkððk òÞ Au. ßÞkt ‚wÄe †e Œu™k …rŒyku{ktÚke yuf ‚kÚku hnu Au íÞkt ‚wÄe yLÞ™ku
Œu™k …h fkuE Ëkðku ™Úke. ƒnw…Jeíð™e …kuŒk™e y‚hku Au. Œu ƒk¤f™k sirðf r…Œ]íð™u
r™ÄkorhŒ fhðk™e ‚{MÞk™u sL{ yk…u Au. xkuzkyku{kt™ku yuf …rŒ †e ‚kÚku Ä™w»k y™u Œeh
rðrÄ Œhefu yku¤¾kÞ Au Œu{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au y™u íÞktÚke Œu Œu™k ƒk¤f™ku fk™q™e r…Œk ƒ™u
Au. ‚{kuyk{kt, «Úk{ Úkkuzk ð»kkuo …Ae ƒk¤fku™u Œu{™k fkÞ{e hkufký {kxu Œu{™k {kŒkr…Œk™u
…‚tË fhðk™e MðŒtºkŒk yk…ðk{kt ykðu Au. …‚tË fhu÷ {kŒkr…Œk ƒk¤fku™k ðkMŒrðf
r…Œk ƒ™u Au.
3. {ku™ku„u{e

{ku™ku„u{e yu ÷ø™™wt yuf MðY… Au su{kt yuf …whw»k †e ‚kÚku ÷ø™ fhu Au. Œu rðï¼h™k
‚{kòu{kt òuðk {¤Œk ÷ø™™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ MðY… Au. ðuMxh{kfo™k {Œu yuf…Jeíð {k™ðŒk
sux÷wt sq™wt Au. yuf…Jeíð yu ‚kðoÂºkf heŒu «uÂõx‚ fhðk{kt ykðu Au su Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u
ðiðkrnf Œfku y™u ‚tŒku»k «Ëk™ fhu Au. Œu …rŒ-…Je ðå[u «u{ y™u M™un™u «kuí‚kn™ yk…u
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Au. yuf…Jeíð{kt †eyku ðÄw ‚khe ‚k{krsf ÂMÚkrŒ ¼ku„ðu Au. yuf…Jeíð ƒu «fkh™k nkuÞ
Au. ½ýk ‚{kòu{kt ÔÞÂõŒyku™u «Úk{ Sð™‚kÚke™k {]íÞw …h yÚkðk AqxkAuzk …Ae ðkhtðkh
VheÚke ÷ø™ fhðk™e {tsqhe yk…ðk{kt ykðu Au …htŒw Œuyku yuf s ‚{Þu yuf fhŒkt ðÄw
Sð™‚kÚke hk¾e þfŒk ™Úke.

‚{qn ÷ø™ : ‚{qn ÷ø™ yux÷u ƒu fu ŒuÚke ðÄw †eyku™k ÷ø™ ƒu yÚkðk ðÄw …whw»kku
‚kÚku. ynª …rŒyku ‚k{kLÞ …rŒ Au y™u …Jeyku ‚k{kLÞ …Jeyku Au. ƒk¤fku™u ‚{„ú
sqÚk™k ƒk¤fku Œhefu „ýðk{kt ykðu Au.

8.4 fwxwtƒ:

fwxwtƒ ‚k{krsf ‚t„X™™wt {q¤¼qŒ yuf{ ƒ™kðu Au y™u Œu™k rð™k {k™ð ‚{ks
fuðe heŒu fkÞo fhe þfu Œu™e fÕ…™k fhðe {w~fu÷ Au. fwxwtƒ™u ‚kðoÂºkf ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu
{k™ð ‚{ks™k yr™ðkÞo yt„ Œhefu òuðk{kt ykðu Au. ƒ„uo‚ y™u ÷kuf y™w‚kh fwxwtƒ yu
÷ø™, hõŒ yÚkðk Ë¥kf ÷uðk™k ‚tƒtÄku îkhk yufef]Œ ÚkÞu÷ ÔÞÂõŒyku™wt sqÚk Au su yuf÷
fwxwtƒ™wt r™{koý fhu Au su …rŒ y™u …Je, {kŒk y™u r…Œk, ¼kE y™u ƒnu™™e Œu{™e ‚tƒtrÄŒ
‚k{krsf ¼qr{fk{kt yuf ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ™wt r™{koý fhu Au. fwxwtƒ yu ‚{ks{kt ‚kiÚke {níð…qýo
«kÚkr{f sqÚk Au. Œu ‚{ks™wt ‚kiÚke ‚h¤ y™u ‚kiÚke «kÚkr{f MðY… Au. ‚tMÚkk Œhefu fwxwtƒ
‚kðoÂºkf Au.

8.5 fwxwtƒ™k «fkhku y™u MðY…ku

1. {kŒ]‚¥kkf fwxwtƒ:

{kŒ]‚¥kkf fwxwtƒ su™u {kŒk furLÿŒ yÚkðk {kŒk™wt «¼wíð ÄhkðŒwt fwxwtƒ Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. {kŒk yÚkðk †e …rhðkh™k ðzk Au. Œuýe ‚¥kk™ku W…Þku„ fhu Au y™u
r{÷fŒ™wt ‚t[k÷™ fhu Au. ðtþ {kŒk îkhk þkuÄe fkZðk{kt ykðu Au ŒuÚke Œu ðtþ{kt {kŒ]ðtþeÞ
Au. Ëefheyku {kŒk™e r{÷fŒ™ku ðkh‚ku {u¤ðu Au. ƒk¤fku™e ÂMÚkrŒ {kŒk™e ÂMÚkrŒ îkhk
™¬e fhðk{kt ykðu Au. {kŒ]‚¥kkf fwxwtƒ hnuXký{kt {kŒ]MÚkkr™f Au. ÷ø™ …Ae …Je Œu™e
{kŒk™k ½hu s hnu Au. …rŒ …Je™k ½hu «‚t„ku…kŒ {w÷kfkŒ ÷u Au. ‚iØktrŒf heŒu, {kŒ]‚¥kkf
…rhðkh{kt {kŒk ‚¥kk y™u ‚¥kk™ku W…Þku„ fhu Au. Œu …rhðkh™k ðzk Au y™u Œu™k r™ýoÞku
ytrŒ{ Au. …htŒw ÔÞðnkh{kt …rhðkh™k fux÷kf ‚tƒtÄeyku, Œu™k ¼kE …rhðkh{kt ‚¥kk™ku
W…Þku„ fhu Au. {kŒ]íð …rhðkh ‚„ktyku™u yuf‚kÚku ÷kðu Au y™u Œu{™u yuf þÂõŒþk¤e
sqÚk{kt òuzu Au..
2. r…Œ]‚¥kkf …rhðkh:

r…Œ]‚¥kkf fwxwtƒ™u r…Œk furLÿŒ yÚkðk r…Œk™wt ð[oMð ÄhkðŒk fwxwtƒ Œhefu …ý
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. r…Œk fwxwtƒ™k ðzk Au y™u ‚¥kk™ku W…Þku„ fhu Au. Œu fkixwtrƒf ‚t…r¥k™ku
ðneðxfŒko Au. ðtþ, ðkh‚ku y™u W¥khkrÄfkh …whw»k hu¾k îkhk yku¤¾kÞ Au. r…Œ]‚¥kkf
…rhðkhku …kºk{kt r…Œ]‚¥kkf nkuÞ Au fkhý fu ðtþ …whw»k hu¾k îkhk þkuÄe fkZðk{kt ykðu Au.
{kºk …whw»k ƒk¤fku™u s r{÷fŒ™ku ðkh‚ku {¤u Au. r…Œ]‚¥kkf fwxwtƒ r™ðk‚{kt r…Œ]MÚkkr™f
Au. …wºkku Œu{™k ÷ø™ …Ae …ý r…Œk ‚kÚku Œu{™k s ½h{kt hnu Au. VõŒ …Jeyku s ykðe™u
òuzkÞ Au. yk …rhðkhku{kt {rn÷kyku™wt MÚkk™ „kiý Au. ƒk¤fku™ku WAuh Œu{™k r…Œk™k
…rhðkh{kt ÚkkÞ Au.
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3. LÞwÂõ÷Þh Vur{÷e:

ÔÞÂõŒ„Œ …h{kýw fwxwtƒ yu ‚kðoÂºkf ‚k{krsf ½x™k Au. Œu™u …rŒ-…Je y™u ƒk¤fku™k
ƒ™u÷k ™k™k sqÚk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au su ƒkfe™k ‚{wËkÞÚke y÷„ yuf{ ƒ™kðu
Au. LÞwÂõ÷Þh Vur{÷e yu Œ{k{ ykÄwr™f ykiãkur„f ‚{kòu™e ÷kûkrýfŒk Au su{kt {k¤¾kfeÞ
y™u fkÞkoí{f rðþu»kŒk™e Wå[ rz„úe yÂMŒíð{kt Au. …h{kýw fwxwtƒ{kt yuf ‚kÚku hnu™kh
…whw»k y™u †e™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au suyku ‚k{krsf heŒu {kLÞ òŒeÞ ‚tƒtÄ ò¤ðe hk¾u Au
y™u ykuAk{kt ykuAwt yuf ƒk¤f nkuÞ Au. …ht…hk„Œ …h{kýw fwxwtƒ yuf …h{kýw fwxwtƒ Au
su{kt …Je …„kh rð™k ½h{kt fk{ fhu Au ßÞkhu …rŒ …i‚k {kxu ½h™e ƒnkh fk{ fhu Au. yk
Œu™u …ku…™ku y™w‚kh «kÚkr{f «ËkŒk y™u ytrŒ{ ‚¥kk ƒ™kðu Au.

÷kuðe™k {Œu ðiðkrnf ‚tƒtÄku fkÞ{e Au fu yMÚkkÞe Au Œu™kÚke fkuE Vhf …zŒku ™Úke;
ƒnw…Jeíð nkuÞ fu ƒnw…Jeíð, yuf nfefŒ yu Au fu Ëhuf søÞkyu …rŒ, …Je y™u y…rh…õð
ƒk¤fku ‚{wËkÞ™k ƒkfe™k ÷kufku r‚ðkÞ yuf yuf{ ƒ™kðu Au. xe.ƒe. ƒkuxku{kuh sýkðu Au fu
LÞwÂõ÷Þh Vur{÷e™e ‚kðoÂºkfŒk Œu su {níð…qýo fkÞkuo fhe hne Au Œu™k îkhk „ýe þfkÞ.
…h{kýw fwxwtƒ òŒeÞ, ykŠÚkf, «s™™ y™u þiûkrýf fkÞkuo fhu Au. yk y™u yLÞ fux÷kf
fkÞkuo™e yr™ðkÞoŒkyu Œu™e ‚kðoÂºkfŒk{kt Vk¤ku ykÃÞku Au. …h{kýw fwxwtƒ™u ò¤ððk{kt {wÏÞ
…rhƒ¤ yu òrŒyku ðå[u™k ©{™k rð¼ks™ …h ykÄkrhŒ ykŠÚkf ‚nfkh Au.
4. ‚tÞwõŒ …rhðkh

‚tÞwõŒ fwxwtƒ™u yrð¼krsŒ fwxwtƒ yÚkðk rðMŒ]Œ fwxwtƒ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. Œu{kt ‚k{kLÞ heŒu ƒu-ºký …uZe™k ‚ÇÞku nkuÞ Au : …rŒ y™u …Je, Œu{™k …rhýeŒ y™u
y…rhýeŒ ƒk¤fku y™u Œu{™k …rhýeŒ yÚkðk y…rhýeŒ …kiºkku. ‚tÞwõŒ fwxwtƒ «ýk÷eyu
½ýk …ht…hk„Œ ‚{kòu ¾k‚ fhe™u ¼khŒeÞ suðk yurþÞ™ ‚{kòu{kt {q¤¼qŒ ‚k{krsf
‚tMÚkk™e h[™k fhe nŒe. ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™u …kÞk™k …kÞk Œhefu „ýðk{kt ykðu Au su™k …h
®nËw {qÕÞku y™u ð÷ý ƒktÄðk{kt ykðu Au. ‚tÞwõŒ fwxwtƒ yu ºký™k rðMŒhý îkhk ™k™k
…rhðkhku™u {kuxk fwxwtƒ™k fe yuf{ku{kt òuzðk™e …ØrŒ Au yÚkðk ðÄw …uZeyku.

…urxÙ÷kuf÷ Vur{÷e: ßÞkhu …Je …rŒ™k …rhðkh ‚kÚku hnuðk òÞ Au íÞkhu Œu™u r…Œ]
MÚkkr™f …rhðkh fnuðk{kt ykðu Au.

{urxÙ÷kuf÷ Vur{÷e: ßÞkhu ÷ø™ …Ae Ët…Œe …Je™k …rhðkh ‚kÚku hnuðk òÞ Au,
íÞkhu ykðk r™ðk‚™u {urxÙ÷kuf÷ fnuðk{kt ykðu Au. …Je™k …rhðkh{kt ßÞkt Œu™k ƒk¤fku hnu
Au íÞkt …rŒ™wt „kiý MÚkk™ Au.

r™Þku÷kuf÷ hur‚zuL‚: ßÞkhu ÷ø™ …Ae Þw„÷ MðŒtºk r™ðk‚MÚkk™{kt MÚkkÞe Úkðk
òÞ Au su ™ Œku fLÞk™k {q¤™k fwxwtƒ ‚kÚku òuzkÞu÷wt nkuÞ y™u ™ Œku ðhhkò™k {q¤™k fwxwtƒ
‚kÚku òuzkÞu÷wt nkuÞ Œu™u r™Þku÷kuf÷ hur‚zuL‚ fnuðkÞ Au.

8.4 Ä{o

Ä{o yu {kLÞŒk «ýk÷e™ku ‚{qn Au su «§ku™k sðkƒ yk…u Au y™u {kuxu ¼k„u ‚{òðe
™ þfkÞ Œuðwt ‚{òðu Au. Ä{o þk {kxu ðMŒwyku ÚkkÞ Au Œu™k {kxu ‚{sqŒe yk…u Au y™u sL{
y™u {]íÞw™k rð[khku™u yM…ü ƒ™kðu Au. yuf s Ëuð™e {kLÞŒk …h ykÄkrhŒ Ä{kuo yufuïhðkËe
Au. suyku ½ýk ËuðŒkyku™u ‚{kðu Au Œu ƒnwËuððkËe Au. Ä{o™u yuf ‚tMÚkk Œhefu òuðk{kt,
‚{ksþk†eyku {k™ð ‚{ks …h Œu™e y‚h™wt {qÕÞktf™ fhu Au. yuf ‚tMÚkk Œhefu, Ä{o
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ÄkŠ{f ÷k„ýeyku™u «{krýŒ fhðk {kxu fkÞohŒ Au. {kLÞŒkyku y™u «Úkkyku, y™u Œu{™u
Vu÷kððk y™u fkÞ{ hk¾ðk {kxu. Œu ‚k{krsf r™Þtºký y™u ‚k{krsf yufefhý™wt yuf
þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ Au. Ëhuf Ä{o «Úkkyku, ‚tMfkhku y™u ÄkŠ{f rðrÄyku™k ‚{qn ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku
Au, su ‚{kht¼ku yÚkðk …w™hkðŠŒŒ «Úkkyku Au. Ëhuf Ä{o [ku¬‚ «Œefku™ku W…Þku„ fhu Au.
su™e ‚kÚku Œu ‚k{kLÞ heŒu ‚tf¤kÞu÷ Au. ¢ku‚ r¾úMŒe Ä{o ‚q[ðu Au, {wÂM÷{ «Œef yÄo[tÿkfkh
[tÿ y™u Œkhku Au.
Ä{o™k fkÞkuo:

Œu {ký‚™u Œu™k y÷kirff þÂõŒyku™k ¼Þ™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au. Œu
ÔÞÂõŒyku™u …ezk, ¼Þ y™u ®[Œk™u Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au.Œu y÷kirff þÂõŒyku™k
yÂMŒíð{kt™e Œu™e {kLÞŒk™u ‚{kÞkursŒ fhðk {kxu {ký‚ îkhk W…Þku„{kt ÷uðkŒwt ‚kÄ™
Au.Œu ÷kufku™u sL{ y™u …w™soL{™k [¢{ktÚke {wÂõŒ yÚkðk {wÂõŒ™k {k„o rðþu ‚{sqŒe yk…u
Au. Œu ‚k{krsf ðŒoýqf™u r™ÞtÂºkŒ fhðk {kxu yuf þÂõŒþk¤e y™u þÂõŒþk¤e {kæÞ{ Au.
ÄkŠ{f þk‚™™wt WÕ÷t½™ fhðk ƒË÷ y÷kirff þÂõŒyku ŒhVÚke ‚ò™ku zh yu ‚{ks{kt
ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™wt yuf y‚hfkhf {kæÞ{ Au. ðŒoýqf™e MðefkÞo y™u
yMðefkÞo heŒku yt„u Ëhuf Ä{o™ku …kuŒk™ku fkuz nkuÞ Au, su Ä{o ‚kÚku òuzkÞu÷k yÚkðk y™w‚hŒk
Œ{k{ ÔÞÂõŒyku {kxu ƒtÄ™fŒko nkuÞ Au. Œu ÷kufku™u ¾kŒhe yk…e™u ¼kð™kí{f y™u
{™kuði¿kkr™f ykhk{ yk…u Au fu Sð™{kt yuf yÚko Au, y™u Ëw:¾{kt …ý yuf nuŒw Au. Œu
fxkufxe™k ‚{Þ{kt ykhk{ y™u ykïk‚™™ku W¥k{ †kuŒ Au.

8.5 hksfeÞ ‚tMÚkkyku:

{qÕÞðk™ ‚t‚kÄ™ku™e Vk¤ðýe {kxu {kLÞ «r¢Þkyku ò¤ððk {kxu Ëhuf ‚{ks™e
hksfeÞ ÔÞðMÚkk nkuðe òuEyu. {kuxk srx÷ ‚{kòu{kt, ™k„rhfku™e Vhòu y™u sðkƒËkheyku
y™u yrÄfkhku y™u rðþu»kkrÄfkhku rðþu …ý ½ýk r™ýoÞku ÷uðk òuEyu. òu ‚{ks™u ÔÞðÂMÚkŒ
ƒ™kððku nkuÞ Œku ÷kufkuyu ƒ™kðu÷k r™Þ{ku™wt …k÷™ fhðwt òuEyu. hksfeÞ ‚tMÚkk fkÞËkyku
™¬e fhu Au y™u Œu™ku y{÷ fhu Au y™u suyku Œu{™e yk¿kk™wt WÕ÷t½™ fhu Au Œu{™u ‚ò fhu
Au. yuzðzo rþÕ‚ y™w‚kh, ºký {wÏÞ «fkh™k hksfeÞ …ûkku Au:
‚ðkorÄfkhe ÔÞðMÚkk:

yuf yuðe «ýk÷e fu su{kt hkßÞ Œu™e þÂõŒ™u fkÞ{e hk¾ðk y™u {™Mðe heŒu fkÞo¢{ku
nkÚk Ähðk {kxu sYhe „ýkŒk Sð™™k Œ{k{ Œƒ¬kyku™wt r™Þtºký y™u r™Þ{™ fhu Au. Œu
‚h{w¾íÞkhþkne™wt ‚kiÚke ykíÞtrŒf MðY… Au. ÷kufþkneÚke rð…heŒ, ßÞkt rðrðÄ sqÚkku
‚hfkh{kt yðks {kxu ‚t½»ko fhu Au, ‚hfkh ‚{ks™k {qÕÞku, rð[khÄkhk, r™Þ{ku y™u
‚hfkh™wt MðY… ™¬e fhu Au. fw÷-RxkheÞ™ hkßÞku yuf hksfeÞ …ûk îkhk þk‚™ fhu Au su
™k„rhfku™u yufef]Œ sqÚk{kt ‚t„rXŒ fhu Au. ÔÞðnkh{kt, hkßÞ™wt «rŒr™rÄíð hksfeÞ heŒu
þÂõŒþk¤e þk‚f ð„o yÚkðk ¼ÿ ð„o îkhk fhðk{kt ykðu Au su yLÞ Œ{k{ rnŒ sqÚkku …h
«¼wíð Ähkðu Au.
ykur÷„kŠff r‚Mx{:

‚hfkh™wt fkuE…ý MðY… su{kt ‘Úkkuzk ÷kufku îkhk þk‚™’ nkuÞ Au, WËknhý Œhefu,
{kuxk ‚{ks …h ð[oMð ÄhkðŒk Mð-r™Þ{™fkhe [w™tËk ð„o™k ‚ÇÞku îkhk Œu™u y÷e„kŠff
hksfeÞ r‚Mx{ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œu yuf yuðe ÔÞðMÚkk Au su{kt yuf ™k™wt sqÚk
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(¼ÿ ð„o) {kuxk ‚{ks …h þk‚™ fhu Au y™u ‚ðkuoå[ ‚¥kk Ähkðu Au.
÷kufþkne «ýk÷e:

ÔÞk…f yÚko{kt, ÷kufþkne yu Sð™™ku yuf {k„o Au su{kt ÔÞÂõŒ Mðef]Œ Äkuhýku™e
‚e{kyku{kt fk{ fhðk {kxu MðŒtºk ÷k„u Au y™u Œu™k/Œuýe™k yrÄfkhku™k ‚tË¼o{kt …ý
‚{k™ Au. ‚tfwr[Œ yÚko{kt, Œu ‚hfkh™wt yuf MðY… Au, yuf þÂõŒ {k¤¾wt su{kt ÷kufku …kuŒk™e
òŒ™u ‚t[kr÷Œ fhu Au.

÷kufku Œu{™k «rŒr™rÄyku îkhk ‚hfkh{kt ¼k„ ÷u Au su Œuyku …‚tË fhu Au. ƒeò
þçËku{kt fneyu Œku, ÷kufku …kuŒk™wt «rŒr™rÄíð fhu Au y™u …kuŒk™k r™ýoÞku ÷u Au. Œu ‚{k™ŒkðkËe
‚{ks™e «rŒf]rŒ™e fÕ…™k Au.

8.6 ¼khŒ{kt rþûký

…ht…hk„Œ heŒu, {kºk Wå[ òrŒ™k ƒúkñýku™u s ðkt[Œk y™u ÷¾ðk™wt þe¾ððk{kt
ykðŒwt nŒwt. Œu™u ðÄw [ku¬‚ fneyu Œku: …ht…hk„Œ ®nËw rþûký {kºk ƒúkñý …rhðkhku™k
Akufhkyku™e sYrhÞkŒku …qhe fhŒwt nŒwt. {ku„÷ku nuX¤ rþûký yu s heŒu [w™tËkðkËe nŒwt suyku
Wå[-òrŒ™e …]c¼qr{™k ÷kufku fhŒkt Är™fku™e ŒhVuý fhŒk nŒk. rƒúrxþ ð‚knŒe þk‚™
nuX¤ yk ¼ÿ ð]r¥kyku™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kððk{kt ykðe nŒe. ð»ko 1600{kt EMx EÂLzÞk
ft…™e {wÏÞíðu ÔÞk…khe þfâŒkyku þkuÄðk {kxu ¼khŒ{kt ykðe, …htŒw Œuýu Ëuþ{kt …kuŒk™wt
‚k{úkßÞ MÚkk…ðk™wt …ý rð[kÞwO. ßÞkhu EMx EÂLzÞk ft…™e™e MÚkk…™k ‚kÚku ¼khŒ{kt yt„úuòu™wt
ð[oMð ðæÞwt, íÞkhu ‚k{kLÞ heŒu rþûký™e W…uûkk fhðk{kt ykðe.
rƒúrxþ Þw„

r¾úMŒe Ä{o™ku Vu÷kðku fhðk {kxu, ‚tÏÞkƒtÄ r{þ™heyku ¼khŒ{kt ykÔÞk y™u rþûký
{kxu ‚tMÚkkyku™e MÚkk…™k fhe, ßÞkt Œuykuyu yt„úuS {kæÞ{ îkhk r¾úMŒe Ä{o™k «‚kh™ku
«[kh fÞkuo. yt„úuS rþûký™k ‚tË¼o{kt r{þ™heyku™k ðÄŒk sŒk «Þk‚ku™u fkhýu ÷kufku{kt
y‚tŒku»k Vu÷kÞku nŒku, ykÚke rƒúrxþ ‚t‚Ë{kt yk {wÆku WXkððk{kt ykÔÞku nŒku. yk™k …rhýk{u
1813 ™k [kxoh™k y{÷efhý{kt …rhýBÞwt suýu ¼khŒ{kt rþûký™e ™erŒ …h «fkþ VUfâku
y™u rþûký™k «‚kh {kxu ‚hfkh™e sðkƒËkhe Mðefkhe. 1813 ™k [kxohu “…rù{-«kåÞ
rððkË” Œhefu yku¤¾kŒku rððkË Q¼ku fÞkuo. ykurhyuLx÷ ÔÞq™k ‚{Úkofku sq™e ¼khŒeÞ
rþûký «ýk÷e™e ŒhVuý{kt nŒk ßÞkhu ykuÂõ‚zuLx÷ ÔÞqyu ¼khŒeÞ «ýk÷e™e W…nk‚ fhe
y™u yt„úuS ‚krníÞ y™u …rù{e rð¿kk™™u hsq fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo, yt„úuS {kæÞ{.

÷kuzo {ufku÷uyu yk rððkË™u Wfu÷ðk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðe nŒe y™u Œu{™e «ÏÞkŒ
r{r™x {ufku÷u r{r™xu ¼khŒ{kt rƒúrxþ rþûký …ØrŒ™ku {k„o {kuf¤ku fÞkuo nŒku. {ufku÷u™e
r{r™xu ÔÞÂõŒyku™ku yuf ð„o ƒ™kððk™wt Œu{™wt r{þ™ ÔÞõŒ fÞwO su “hõŒ y™u ht„{kt
¼khŒeÞ nkuðk òuEyu …htŒw MðkË{kt, yr¼«kÞku{kt, ™irŒfŒk{kt y™u ƒwrØ{kt yt„úuS” nkuðk
òuEyu. yt„úuòu™u Úkkuzk r‚ðkÞ ƒÄk™u rþrûkŒ fhðk{kt ƒnw h‚ ™ nŒku. yk™ku yÚko yu ÚkÞku
fu {kºk ¼khŒeÞ Wå[ ð„o™k yÚkðk Wå[ ð„o™k ÷kufku s rþrûkŒ nþu y™u Œu{™k îkhk
™e[÷k ð„o™u …ý VkÞËku Úkþu.

1854 {kt [kÕ‚o ðwz îkhk yuf [kxoh òhe fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt, suyku Œu ‚{Þu ft…™e™k
ƒkuzo ykuV ftxÙku÷™k yæÞûk nŒk, Œu{™k {kuf÷ðkÚke rþûký™u [ku¬T‚ {k¤¾wt, ykÄkh y™u
ykfkh yk…ðk{kt {ËË {¤e nŒe. hðk™„e™k fkhýu rþûký{kt MðËuþe þk¤kyku y™u «kÚkr{f
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þk¤kyku y™u xku[ …h Þwr™ðŠ‚xeyku™wt {k¤¾wt nŒwt. ðÄw{kt, rþûký™e ÂMÚkrŒ™e Ëu¾hu¾ {kxu
Ëhuf «ktŒ{kt rð¼k„ku MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞk nŒk y™u Œu{kt „úuzðk¤e þk¤kyku™k …kÞk™e
¼÷k{ý fhðk{kt ykðe nŒe. hðk™„eyu „úkLx-R™-yuRz™e r‚Mx{ hsq fhe y™u Œu ‚kÚku
rþûký ûkuºku ¾k™„e fku…kuohuþ™ku™ku ‚nfkh {ktøÞku. {kŒ]¼k»kk™u rþûký™wt {kæÞ{ ƒ™kððk™e
ðqz™e ¼÷k{ý™wt …k÷™ fhðk{kt ykÔÞwt ™ nŒwt y™u yt„úuS™u rþûký™wt {kæÞ{ ƒ™kððk{kt
ykÔÞwt nŒwt y™u ‚{„ú Ëuþ{kt Œu™e MÚkk…™k ÚkE nŒe. ‚hfkh îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷k
þiûkrýf …„÷kt™k …rhýk{ku Œu{™e y…uûkk ‚kÚku {u¤ ¾kŒk ™ nkuÞ íÞkhu ÷kufku™k y‚tŒku»k™u
fkhýu, þiûkrýf …w™:r™{koý {kxu ½ýk …„÷kt ÷uðk{kt ykÔÞk. ykÄwr™f ¼khŒeÞ rþûký™k
ErŒnk‚{kt fux÷kf ‚e{kr[ q́… rðfk‚ ykÍkËe …qðuo™k ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ ÚkÞk nŒk su™wt
yk …u…h{kt ðÄw ðýo™ fhe þfkŒwt ™Úke.
…kuMx-MðŒtºk ‚{Þ„k¤ku

1947{kt ßÞkhu MðŒtºk ÚkÞwt íÞkhu, ¼khŒ™u ðkh‚k{kt …wY»kku y™u †eyku, Wå[ y™u
™e[÷k ð„kuo y™u þnuhe y™u „úk{eý ðMŒe ðå[u™e þiûkrýf y‚{k™Œkyku ‚kÚku þiûkrýf
«ýk÷e {¤e. rðrðÄ «Ëuþku y™u ‚{wËkÞku ðå[u yurŒnkr‚f y‚{k™ŒkykuÚke ¼hu÷k ¾hkƒ
y™u rð¾uhkÞu÷k hküÙ{kt, rþûký™u ƒnw¼k»ke, ƒnwÄkŠ{f y™u ƒnwðtþeÞ Ëuþ™e ðMŒe{kt
LÞkÞ, MðŒtºkŒk, ‚{k™Œk y™u ƒtÄwíð ÷kððk™k yuf ðkn™ Œhefu òuðk{kt ykðŒwt nŒwt.
MðŒtºk ¼khŒ{kt rþûký™k rðfk‚{kt «Úk{ ‚e{kr[ñY… 1950 {kt ¼khŒeÞ ƒtÄkhý™ku
y{÷ nŒku suýu Ëuþ {kxu ÔÞk…f þiûkrýf ™erŒyku ½ze nŒe.

y‚tÏÞ …rh»kËku, ‚r{rŒyku y™u fr{þ™ku{kt, rþûkýrðËku, hkßÞ™k rþûký «Äk™ku
y™u yLÞ þiûkrýf r™»ýkŒku™u rþûký™e ‚{MÞkyku™e [[ko fhðk y™u MðŒtºk ¼khŒ{kt
rþûký™k …w™Š™{koý {kxu™k fkÞo¢{ku ykuVh fhðk {kxu ƒku÷kððk{kt ykÔÞk nŒk. ‚kiÚke
{n¥ð…qýo ™erŒ r™ðuË™ku{kt™wt yuf 1968™wt ™erŒ r™ðuË™ nŒwt su rþûký ykÞku„ (1964-
1966)™k ynuðk÷™e r‚õð÷ nŒwt, su™u ÷kufr«Þ heŒu zkì. ze. yu‚. fkuXkhe fr{þ™ fnuðk{kt
ykðu Au. fkuXkhe fr{þ™™wt r™{koý ¼khŒ {kxu ‚w‚t„Œ rþûký ™erŒ ½zðk {kxu fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt y™u fr{þ™ {wsƒ, rþûký™ku nuŒw Wí…kËfŒk ðÄkhðk, ‚k{krsf y™u hküÙeÞ
yufŒk rðf‚kððk, ÷kufþkne™u {sƒqŒ fhðk, Ëuþ™u ykÄwr™f ƒ™kððk y™u ‚k{krsf,
™irŒf y™u ykæÞkÂí{f {qÕÞku™ku rðfk‚ fhðk™ku nŒku. 1986 {kt, ðzk«Äk™ hkSð „ktÄeyu
™ðe rþûký ™erŒ™e ònuhkŒ fhe: rþûký …h hküÙeÞ ™erŒ (NPE). Œuýu ‚k{kLÞ heŒu rþûký
«ýk÷e™k yk{q÷ …w™:r™{koý™e sYrhÞkŒ …h ¼kh {qfâku, Œu™e yuftËh „wýð¥kk ‚wÄkhðk
y™u rð¿kk™ y™u xuf™ku÷kuS …h ¾qƒ æÞk™ ykÃÞwt.

1986™e ™erŒ™k {wÏÞ ðkh‚k{kt ¾k™„efhý™u «kuí‚kn™ y™u rƒ™‚kt«ËkrÞfŒk
y™u rð¿kk™ …h ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku nŒku. NPE™wt ƒeswt …rhýk{ yu nŒwt fu rþûký™e
„wýð¥kk™u ‚{MÞk Œhefu òuðk{kt ykðe nŒe yLku yk{, yk ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk
{kxu ½ýe …nu÷ku rðf‚kððk{kt ykðe Au. yk …nu÷k™k …rhýk{u s{e™ …h VuhVkhku ÚkE
hÌkk Au. ÔÞk…f {k¤¾k„Œ rðfk‚ y™u rþûkf hr‚Þk hküÙeÞ MŒhu þY fhðk{kt ykÔÞk
nŒk. NPE {kºk þk¤k™k ðkŒkðhý{kt ‚wÄkhk …h s æÞk™ furLÿŒ fhŒwt ™Úke …htŒw ‚q[™kí{f
‚k{„úe y™u rþûkfku™e Œk÷e{ …h …ý æÞk™ furLÿŒ fhu Au.
rþûký «ýk÷e™wt þk‚™

¼khŒ hkßÞku™wt ‚t½ Au, y™u ‚¥kkyku ‚t½eÞ ‚hfkh y™u hkßÞku ðå[u ðnU[kÞu÷e Au.
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ƒtÄkhý M…ü…ýu ‚¥kkyku y™u Vhòu™u M…ü fhu Au su ‚t½, hkßÞku yÚkðk ƒt™u™u yuf‚kÚku
‚tƒtrÄŒ nkuE þfu Au. 1976 {kt, rþûký™u ‚t½eÞ ‚hfkh y™u hkßÞku™ku ‚nðŒeo rð»kÞ
ƒ™kððk™ku Xhkð …‚kh fhðk{kt ykÔÞku nŒku. òu fu, þk¤k rþûký «ýk÷e™wt ‚t[k÷™
…ht…hk„Œ heŒu hkßÞku …k‚u Au, ßÞkhu fuLÿ ‚hfkh hküÙeÞ MŒh™e ™erŒyku ƒ™kðu Au.
‚{„ú Ëuþ{kt rþûký™k rðfk‚™e rËþk r™ÄkorhŒ fhðk {kxu fuLÿ ‚hfkh fuLÿeÞ ¼tzku¤™ku
yuf þÂõŒþk¤e ‚kÄ™ Œhefu W…Þku„ fhu Au. hkßÞku yÚkðk yuf÷ þk¤kyku …ý yLÞ
{tºkk÷Þku îkhk y™wËk™ {u¤ðu Au.

¾k‚ fhe™u ƒk¤fku™k rðrðÄ sqÚkku {kxu. ™uþ™÷ fkWÂL‚÷ ykuV yußÞwfuþ™ rh‚[o
yuLz xÙu®™„ (NCERT) Äkuhý I-XII {kxu hküÙeÞ Vu{ yÇÞk‚¢{ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au y™u
hkßÞ þiûkrýf ‚tþkuÄ™ y™u Œk÷e{ …rh»kËku yuf hkßÞku{kt {wÏÞ ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚
‚tMÚkkyku Au.

{kæÞr{f MŒhu, Ëhuf hkßÞ ‚t÷ø™ þk¤kyku{kt þk¤k ƒkuzo y™u hküÙeÞ {k¤¾k y™w‚kh
…heûkk™k Äkuhýku ™¬e fhu Au. hksfeÞ ™uŒ]íð™e ÔÞk…f Ëu¾hu¾ nuX¤, þk¤k rþûký™k
÷„¼„ Ëhuf …k‚kyku …h hkßÞ, rsÕ÷k y™u W…-rsÕ÷k MŒh™k r™Þtºkýku …h fkÞohŒ
þiûkrýf y{÷Ëkhþkne. yk …k‚kyku{kt yÇÞk‚¢{ y™u …kXTÞ…wMŒfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au; rþûkfku™e ¼hŒe, s{kðx y™u Œk÷e{ y™u {kæÞr{f y™u ðrhc {kæÞr{f Œƒ¬k{kt
M™kŒf ÚkÞu÷k ƒk¤fku™wt «{ký…ºk. ¼khŒeÞ ‚hfkhe þiûkrýf «ýk÷e{kt ºký «fkh™e
þk¤kyku yku¤¾e þfkÞ Au ‚hfkhe, ‚nkrÞŒ y™u ¾k™„e. fuLÿ yÚkðk hkßÞ ‚hfkhku
îkhk [÷kððk{kt ykðŒe þk¤kyku™u ‚hfkhe þk¤kyku fnuðk{kt ykðu Au ßÞkhu þk¤kyku su
¾k™„e {u™us{uLx îkhk [÷kððk{kt ykðu Au …htŒw {kuxk «{ký{kt ‚hfkhe „úkLx-R™-yuRz
îkhk ¼tzku¤ …qhwt …kzðk{kt ykðu Au Œu™u ¾k™„e ‚nkrÞŒ yÚkðk ‚nkrÞŒ þk¤k Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

8.7 ‚{fk÷e™ ykŠÚkf ÔÞðMÚkk:

ykÄwr™f ‚{kòu{kt ƒu {wÏÞ ykŠÚkf «ýk÷eyku {qzeðkË y™u ‚{ksðkË Au.
ÔÞðnkh{kt, fkuE yuf ‚{ks fuð¤ {qzeðkËe fu ‚{ksðkËe ™Úke, ŒuÚke {qzeðkË y™u
‚{ksðkË™u y¾tzŒk™k rðhwØ Auzk …h …zu÷k Œhefu rð[khðwt {ËËY… Au. ‚{ks™e
yÚkoÔÞðMÚkkyku {qzeðkË y™u ‚{ksðkË ƒt™u™k ½xfku™u r{r©Œ fhu Au …htŒw Œu rðrðÄ ytþu
fhu Au, suÚke fux÷kf ‚{kòu ‚kŒíÞ™k {qzeðkËe ytŒ ŒhV Íwfkð fhu Au, ßÞkhu yLÞ ‚{kòu
‚{ksðkËe ytŒ ŒhV Íwfkð fhu Au. WËknhý Œhefu, Þw™kRxuz MxuxT‚ {qzeðkËe hküÙ Au,
…htŒw ‚hfkh nsw …ý ½ýk Wãku„ku™u rðrðÄ rz„úe{kt r™ÞtÂºkŒ fhu Au.
{qzeðkË

{qzeðkË yu yuf ykŠÚkf ÔÞðMÚkk Au su{kt Wí…kË™™k ‚kÄ™ku ¾k™„e {kr÷fe™k nkuÞ
Au. Wí…kË™™k {kæÞ{Úke y{khku yÚko yu Au fu Ëhuf ðMŒw-s{e™, ‚kÄ™ku, xuõ™kì÷kìS,
ð„uhu su ðMŒwyku y™u ‚uðkyku™k Wí…kË™ {kxu sYhe Au. «ÏÞkŒ Mfkurxþ rV÷‚qV yuz{
ÂM{Úk (1723-1790) îkhk ËþkoÔÞk {wsƒ, su™u ÔÞk…f…ýu ykÄwr™f yÚkoþk†™k MÚkk…f
{k™ðk{kt ykðu Au, {qzeðkË™ku ‚kiÚke {níð…qýo æÞuÞ ÔÞÂõŒ„Œ ™Vku {u¤ððk™ku Au. su{
su{ ÔÞÂõŒyku …kuŒk™e ‚t…r¥k™u {n¥k{ fhðk™ku «Þk‚ fhu Au, Œu{ Œu{ ‚{„ú ‚{ks™u
VkÞËku ÚkÞku nkuðk™wt fnuðkÞ Au. [esðMŒwyku™wt Wí…kË™ ÚkkÞ Au, ‚uðkyku «Ëk™ fhðk{kt
ykðu Au, ÷kufku Œu{™e sYrhÞkŒ y™u RåAk {wsƒ™k {k÷ y™u ‚uðkyku {kxu [qfðýe fhu Au,
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y™u yÚkoŒtºk y™u ‚{ks ‚t…qýo heŒu ‚{]Ø ÚkkÞ Au.
su{ su{ ÷kufku {qzeðkË nuX¤ ÔÞÂõŒ„Œ ™Vku {u¤ðu Au, Œuyku ‚kiÚke ðÄw ™Vku {u¤ððk

{kxu yufƒeò ‚kÚku M…Äko fhu Au. ÔÞð‚kÞku ½ýe heŒu Œu{™k Wí…kË™ku™e ðÄw {kt„™u ykf»koðk™ku
«Þk‚ fhu Au, su{kt ®f{Œku ½xkzðk, ðÄw ‚khk Wí…kË™ku ƒ™kððk y™u Œu{™k Wí…kË™ku
fux÷k yKwŒ Au Œu™e ònuhkŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {qzeðkËe r‚ØktŒ{kt, ykðe M…Äko ‚kiÚke
™e[k ¼kðu ©uc Wí…kË™ku™e ¾kŒhe fhðk{kt {ËË fhu Au, su VheÚke ‚{„ú ‚{ks™u ÷k¼
yk…u Au. ykðe M…Äko yu ‚wr™rùŒ fhðk{kt …ý {ËË fhu Au fu fkuE yuf …ûk ‚{„ú ƒòh™u
r™ÞtÂºkŒ fhŒwt ™Úke. ÂM{Úk™k {Œu, {qzeðkË™e ÷kûkrýfŒk ÄhkðŒe M…Äko™u ‚hfkhe nMŒûku…
yÚkðk r™Þtºký rð™k, Œu™k …kuŒk™k …h [÷kððk {kxu Akuze Ëuðe òuEyu.
‚{ksðkË:

‚{ksðkË yu VõŒ {qzeðkË {kxu ‚qr[ƒØ ÷kufkuÚke rð…heŒ Au y™u fk÷o {kfoT‚ îkhk
‚kiÚke ðÄw «ÏÞkŒ heŒu ‚{òððk{kt ykÔÞwt nŒwt. ‚{ksðkË yu yuf ykŠÚkf «ýk÷e Au su{kt
Wí…kË™™k ‚kÄ™ku ‚k{qrnf heŒu, ‚k{kLÞ heŒu ‚hfkh™e {kr÷fe™e nkuÞ Au. ßÞkhu Þw™kRxuz
MxuxT‚{kt ½ýe yuh÷kRL‚ Au su yuh÷kR™ fku…kuohuþ™ku™e {kr÷fe™e Au, ‚{ksðkËe ‚{ks{kt
yuf ‚hfkhe {kr÷fe™e yuh÷kR™ nkuE þfu Au.

‚{ksðkË™ku ‚kiÚke {níð…qýo æÞuÞ ÔÞÂõŒ„Œ ™Vku {u¤ððk™ku ™Úke, …htŒw ‚k{qrnf
‚khk {kxu fkÞo Au: ÔÞÂõŒ™e sYrhÞkŒku fhŒkt ‚{ks™e sYrhÞkŒku ðÄw {níð…qýo {k™ðk{kt
ykðu Au. yk árüfkuý™u fkhýu, ÔÞÂõŒyku ™Vk {kxu yufƒeò ‚kÚku M…Äko fhŒk ™Úke; Œu™k
ƒË÷u, Œuyku Ëhuf™k ¼÷k {kxu ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au. òu {qzeðkË nuX¤ ‚hfkh yÚkoŒtºk™u
yuf÷k hnuðk ËuŒe nkuÞ, Œku ‚{ksðkË nuX¤ ‚hfkh yÚkoŒtºk™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au.

{kfoT‚ fÌkwt fu ‚{ksðkË™wt ykËþo …rhýk{ ¾hu¾h ð„orðne™ yÚkðk ‚kBÞðkËe
‚{ks nþu. ykðk ‚{ks{kt ƒÄk ‚ÇÞku ‚{k™ nkuÞ Au, y™u MŒhefhý yÂMŒíð{kt ™Úke.
‚kBÞðkËe ‚{ks™wt {kfoT‚™wt rðÍ™ fâkhuÞ …qhwt ÚkÞwt ™ nŒwt, y™u su hküÙku …kuŒk™u ‚kBÞðkËe
fnuŒk nŒk Œuyku Œu{™e ‚kBÞðkË™e ÿrüÚke ¾qƒ s Ëqh ÚkE „Þk nŒk.

8.9 ‚khktþ

‚k{krsf ‚tMÚkk{kt yuðk ÷kufku™k sqÚk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu suyku yuf ‚k{kLÞ nuŒw
{kxu ¼u„k ÚkÞk nkuÞ. yk ‚tMÚkkyku ‚{ks™k ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™ku yuf ¼k„ Au, y™u Œuyku
ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™ y™u y…uûkkyku™wt ‚t[k÷™ fhu Au. ‚k{krsf ‚tMÚkkyku fwËhŒe Ëw~{™ku
ðå[u ‚{ks ƒ™kððk y™u xfkðe hk¾ðk™k ‚kÄ™ku Œhefu {níð…qýo Au, yk[kh™k [ku¬T‚
r™Þ{ku y™u Œu{™k y{÷efhý™k ‚kÄ™ku™u M…ü fhe™u suÚke ÷kufku þktrŒ…qýo heŒu ‚nyÂMŒíð
Ähkðu Au y™u þktrŒ…qýo {kæÞ{ku îkhk Œu{™k ‚t½»kkuo™u Wfu÷e þfu Au.

8.10 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚k{krsf ‚tMÚkk{kt ‘‚nkÞ’ ™ku yÚko þwt ÚkkÞ Au ?
2. ‚k{krsf ‚tMÚkkyku þwt Au ?
3. ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu fwxwtƒ™k fkÞkuo þwt Au ?
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4. hküÙeÞ rþûký ykÞku„ (1964-66)™e {n¥ðÃkqýo ¼÷k{ýku™wt ðýo™ fhku ?

8.11 [kðeY… þçËku

þiûkrýf ‚tMÚkkyku : ÔÞÂõŒyku™u fwþ¤Œk y™u ¿kk™ þe¾ððk {kxu ‚{Š…Œ ‚k{krsf
‚tMÚkkyku.

rðMŒ]Œ fwxwtƒ : yuf ‚k{krsf ‚tMÚkk su{kt ‚k{kLÞ ðtþ îkhk ‚tƒtrÄŒ y™uf …h{kýw
fwxwtƒ sqÚkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

hksfeÞ ‚tMÚkkyku : Œu ‚hfkh™e ‚tMÚkkyku Au su fkÞËk ƒ™kðu Au, ÷k„w fhu Au y™u
÷k„w fhu Au.

‚{ksðkË : Œu {kLÞŒkyku™ku ‚{qn Au su sýkðu Au fu Œ{k{ ÷kufku ‚{k™ Au y™u
Ëuþ™k ™kýkt{kt yÚkðk yk {kLÞŒkyku …h ykÄkrhŒ hksfeÞ «ýk÷eyku{kt ‚{k™ heŒu ðnU[ýe
fhðe òuEyu.

8.12 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. ‚k{krsf ‚tMÚkk{kt xfe hnuðk™ku yÚko yu Au fu ‚k{krsf ‚tMÚkk ™kutÄ…kºk ‚{Þ ‚wÄe
yÂMŒíð{kt Au.

2. Œu ‚k{krsf heŒu {kLÞ ‚k{krsf {k¤¾kt Au su {™w»Þ™e EåAkyku™u …rh…qýo fhðk
{kxu ½zðk{kt ykðe Au y™u {k™ð {™kuƒ¤™e h[™k Œhefu …ý Q¼e Au.

3. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™wt …ku»ký, ‚whûkk y™u ‚k{krsffhý yu ‚k{krsf ‚tMÚkk Œhefu fwxwtƒ™k
fkÞkuo Au.

4. fkuXkhe fr{þ™ (1964-66)™e ¼÷k{ýku 6 Úke 14 ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤fku {kxu {VŒ
y™u VhrsÞkŒ rþûký™e òu„ðkE nŒe y™u fr{þ™u hkßÞ MŒhu ºký ¼k»kk™e VkuBÞow÷k
y…™kððk™e ¼÷k{ý fhe nŒe.

8.13 ‚tË¼o Mkqr[

1. yu™. sÞ…k÷™ îkhk ¼khŒeÞ ‚{ks y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku

2. zkì. «ríkûkk îkhk ¼khŒeÞ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku.
3. https://www.sociologygroup.com/institutions-meaning-definition-

characteristics-types-functions/

4. http://eagri.org/eagriS0/AEXT391/lec07.pdf

{kuz÷ «§:

1. ¼khŒ{kt ÷ø™ y™u fwxwtƒ …h r™ƒtÄ ÷¾ku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

https://www.sociologygroup.com/institutions-meaning-definition-
http://eagri.org/eagriS0/AEXT391/lec07.pdf
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2. ‚{ksðkË þwt Au ?
..................................................................................
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..................................................................................
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BSW – 102 ‚{ksfkÞo: ‚{ksþk† y™u {™kurð¿kk™ 

rð¼k„ – 2 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ y™u ‚{ksfkÞo 
 

 rðãkÚkeo r{ºkku, ‚{ksfkÞo: ‚{ksþk† y™u {™kurð¿kk™{kt rð¼k„ – 2 ‚k{krsf {™kurð¿kk™ y™u 
‚{ksfkÞo{kt 9 Úke 16 yuf{™ku …rh[Þ yk…ðk{kt ykÔÞku Au. yuf{ ™ð su ‚{ksfkÞo y™u {™kurð¿kk™™k 
rþ»kof nuX¤ ƒt™u rð¿kk™ rðþu {krnŒe yk…u Au. su ‚{ks ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au ‚{ks{kt ‚tMÚkk y™u ‚uðk™k 
fkÞo{kt su™wt ûkuºk ‚kÚku òuzký Au Œu ‚{ksfkÞo y™u {™kurð¿kk™ su ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au Œu™k 
{k™r‚f …k‚kyku™u ðÄw fuLÿ{kt hk¾e™u yÇÞk‚ fhu Au yk{ ƒt™u rð¿kk™ ‚{k™ Œku Au ƒt™u ‚{ks™ku yÇÞk‚ 
fhu Au yuf ‚t…qýo ‚{ks™u fuLÿ{kt hk¾e™u yÇÞk‚ fhu Au. sÞkhu {™kurð¿kk™ ‚{ks™k ÔÞÂõŒ™u fuLÿ{kt 
hk¾e™u yÇÞk‚ fhu Au. yuf{ Ë‚ {™kurð¿kk™{kt {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku suðk fu {™ y™u {„s™ku ¼uË, {k™ðe™k 
ðŒo™™ku yÇÞk‚, ¿kk™ŒtŒw, ÔÞÂõŒíð, rðfk‚ y™u {™ku¼kirŒf™k ‚ku…k™ku, y™w¼qrŒ, ‚k{qrnf 
{™kurð¿kk™, þe¾ðk™e «r¢Þk, {k™r‚f MðkMÚÞ y™u ƒe{kheyku Œu{s ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku îkhk {™ku Þkus™k 
‚{sðkÚke {k™r‚f ŒýkðÚke {wÂõŒ y™u {™kuði¿kkr™f heŒu W…[khkí{f …„÷kt fE heŒu ÷uðk Œu™e ‚{s 
yk…ðk{kt ykðe Au.yuf{ yr„Þkh {k™ð ðŒo™ {™kurð¿kk™ yu yuf yuðwt rð¿kk™ Au su {k™r‚f «r¢Þkyku, 
{k™ð ðŒo™ y™u Œu{™k …rh«uûÞ îkhk ‚{sðk {kxu™ku yÇÞk‚ fhu Au. {k™ð ðŒo™ yu {™kurð¿kk™™ku {wÏÞ 
rð»kÞ Au. fkhýu fu Œu {k™ð ðŒo™™k {q¤¼qŒ …k‚kyku suðk fu sirðf, {k™r‚f,‚k{krsf, ¼kð™kí{f, 
…rhÂMÚkrŒsLÞ …rhƒ¤ku™ku yÇÞk‚ fhu Au. sÞkhu {k™ð ðŒo™{kt ‚r¢Þ ðŒo™, y[uŒ™ ðŒo™, þe¾u÷wt ðŒo™, 
«kf]rŒf ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhu Au. su ‚{ksfkÞo™u W…Þku„e Au. yuf{ ƒkh ‚{ksfkÞo y™u ‚{kSfhý su 
ÔÞÂõŒ™k ½zŒh™e {níð™e ƒkƒŒ Au Œu ‚{kSfhý yt„u {krnŒe yk…ðk{kt ykðe Au y™u ƒt™u …hM…h fE 
heŒu ‚tf¤kÞu÷ Au Œu yt„u™e rðMŒ]Œ ‚{s yk…ðk{kt ykðe Au.rðãkÚkeo r{ºkku, yuf{ Œuh{kt ÔÞÂõŒ™k ð÷ý 
y™u ðŒo™ yt„u ‚{ksfkÞo y™u {™kuði¿kkr™f ÿrüyu ‚{òððk™ku «Þk‚ fhðk{kt ykÔÞku Au. yuf{ [kiË 
{™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku su {k™r‚f ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku Au su™e y‚h ÔÞÂõŒ™k rð[kh, ÷k„ýeyku, 
ðŒo™ y™u Sð™™e „wýð¥kk …h …zu Au. yk rð¢wrŒyku™k rðrðÄ «fkhku Au y™u Œu ÔÞÂõŒ„Œ, …rhÂMÚkrŒsLÞ 
y™u sirðf …rhƒ¤kuÚke «urhŒ nkuE þfu Au.Œu rðþu Ÿzký…qðof …rh[Þ {¤e òÞ Au. yuf{ …tËh{kt rðfk‚™k 
Œƒ¬k -I ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk yu {níð…qýo Œƒ¬k Au su{kt þkherhf, {k™r‚f, ¼kð™kí{f y™u 
‚k{krsf rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬kyku Sð™ {kxu™wt …kÞk„Œ fkiþÕÞ y™u ÔÞÂõŒíð™k ykfkh {kxu {k¤¾wt 
W¼wt fhu Au. yus heŒu yuf{ ‚ku¤{kt rðfk‚™k Œƒ¬k –II : …wgkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk yu Sð™™k {níð…qýo 
Œƒ¬ku Au su{kt ‚k{krsf, {k™r‚f, þkherhf y™u ¼kð™kí{f …rhðŒo™ku ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬ku ÔÞÂõŒ™k 
Sð™™k ytrŒ{ ð»kkuo{kt þkherhf y™u {k™r‚f VuhVkh™ku Au su™ku yÇÞk‚ ‚{ksfkÞo y™u {™kurð¿kk™ fhu 
Au. 
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9.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u,
• {™kurð¿kk™{kt {wÏÞ rð¼kð™kyku, ¼k»kk y™u rþMŒ™k {wÏÞ r‚ØktŒku™u ‚{S þfþku.
• {™kurð¿kk™{kt yðfkþ y™u rðrðÄ …ØrŒyku rð»ku òýe þfþku.
• rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ y™u ‚{ksfkÞo ðå[u™k ‚tƒtÄ™u ‚{S þfþku.

9.1 «MŒkð™k

{™kurð¿kk™ yu {™ y™u ðŒo™™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ Au. þçË ‘{™kurð¿kk™’ „úef þçË
“{k™‚” …hÚke ykÔÞku Au, su™ku yÚko ÚkkÞ Au Sð™, y™u - ÷ku„ku, yÚko ‚{sqŒe. {™kurð¿kk™
yu rðãkÚkeoyku {kxu yuf ÷kufr«Þ {wÏÞ Au, ònuh {kæÞ{ku{kt yuf ÷kufr«Þ rð»kÞ Au y™u
yk…ýk hku®sËk Sð™™ku yuf ¼k„ Au. zku. rV÷ suðk xur÷rðÍ™ þku{kt {™kuði¿kkr™fku
Ëþkoððk{kt ykðu Au suyku ÔÞÂõŒ„Œ yÚkðk fkixwtrƒf {w~fu÷eyku ÄhkðŒk ÷kufku™u ÔÞÂõŒ„Œ
‚÷kn yk…u Au. y™u ½ýk ÷kufku {™kurð¿kk™ rðþu «íÞûk ¿kk™ Ähkðu Au fkhý fu Œuykuyu
{™kuði¿kkr™fku™e {w÷kfkŒ ÷eÄe Au, Ëk¾÷k Œhefu, þk¤k™k ‚÷knfkhku, fwxwtƒ r[rfí‚fku
y™u ÄkŠ{f, ÷ø™ yÚkðk þkuf™k ‚÷knfkhku. fkhý fu yk…ýu ðkhtðkh yk…ýk hku®sËk
Sð™{kt {™kuði¿kkr™fku™k fkÞo™k ‚t…fo{kt nkuEyu Aeyu, yk…ýu ƒÄkt™u {™kurð¿kk™ þwt Au
y™u {™kuði¿kkr™fku þwt fhu Au Œu rðþu ÏÞk÷ Au. {™kuði¿kkr™fku VkuhuÂL‚f ûkuºkku{kt fk{ fhu Au,
y™u Œuyku Œf÷eV{kt hnu÷k ÷kufku {kxu fkWL‚u®÷„ y™u W…[kh «Ëk™ fhu Au. …htŒw rðï{kt

‚{ksfkÞo y™u {™kurð¿kk™ …rh[Þ
yuf{

9
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nòhku {™kuði¿kkr™fku Au, y™u Œu{ktÚke {kuxk¼k„™k yLÞ MÚk¤kuyu fk{ fhu Au, yuðwt fk{ fhu
Au su™k rðþu Œ{u fËk[ òýŒk ™Úke. {kuxk¼k„™k {™kuði¿kkr™fku ‚tþkuÄ™ «Þku„þk¤kyku,
nkuÂM…x÷ku y™u yLÞ ûkuºk™e ‚u®xø‚{kt fk{ fhu Au ßÞkt Œuyku {™w»Þ y™u «kýeyku™k ðŒo™™ku
yÇÞk‚ fhu Au.

ËkY y™u {kËf ÿÔÞku™wt ÔÞ‚™, ÞkËþÂõŒ, ÷k„ýe, ‚t{kun™, «u{, ƒk¤fku{kt ®[Œk,
‚…™k™wt yÚko½x™, ÷kufku™u þwt yk¢{f yÚkðk {ËËY… ƒ™kðu Au y™u hksfkhý, …qðo„ún,
‚tMf]rŒ y™u Ä{o™k {™kurð¿kk™ suðk rðrðÄ rð»kÞku{kt ½ýk yÇÞk‚ku fhðk{kt ykÔÞk Au.
{™kuði¿kkr™fku þk¤kyku y™u ÔÞð‚kÞku{kt …ý fk{ fhu Au, y™u Œuyku ðŒo™™u ‚{sðk{kt
{ËË fhðk {kxu yð÷kuf™, «§kðr÷, RLxhÔÞw y™u «Þku„þk¤k yÇÞk‚ ‚rnŒ rðrðÄ
…ØrŒyku™ku W…Þku„ fhu Au.

9.2 {™kurð¿kk™™ku yÚko

{™kurð¿kk™ yu 19{e ‚Ëe{kt Œu™k «kÞkur„f {q¤ ÄhkðŒwt «{ký{kt Þwðk rð¿kk™ Au,
WËknhý Œhefu, {k™ð þhehrð¿kk™ ‚kÚku ‚h¾k{ýe fhðk{kt ykðu Au, su ¾qƒ …nu÷k™e
Œkhe¾u Au. WÕ÷u¾ fÞkuo Au Œu{, {™™u ÷„Œk {wÆkyku™e þkuÄ¾ku¤ fhðk{kt h‚ ÄhkðŒe
fkuE…ý ÔÞÂõŒ ‚k{kLÞ heŒu 19{e ‚Ëe …nu÷k Ëkþor™f ‚tË¼o{kt yk{ fhŒe nŒe.

{™kurð¿kk™ þçË ƒu „úef þçËku ‘‚kÞfe’ (yÚkðk {™) y™u ‘÷ku„ku’ (yÚkðk yÇÞk‚)
…hÚke ykÔÞku Au. yk™ku yÚko yu Au fu {™kurð¿kk™ þkÂçËf heŒu {™™k yÇÞk‚ Œhefu ¼k»kktŒh
fhu Au. ‘{™kurð¿kk™’ þçË™ku þkÂçËf yÚko ÚkkÞ Au ykí{k™wt rð¿kk™. ({k™‚-ykí{k; ÷ku„ku
- rð¿kk™). y„kW, {™kurð¿kk™ {uxkrVrÍõ‚™ku yuf ¼k„ nŒku, y™u ykí{k™e «f]rŒ, {q¤
y™u r™ÞrŒ ‚kÚku ÔÞðnkh fhŒku nŒku. Œu™u Œfo‚t„Œ {™kurð¿kk™ fnuðk{kt ykðŒwt nŒwt. Œu
ykí{k yÚkðk {k™r‚f …ËkÚko r‚ðkÞ {k™r‚f «r¢Þk ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. Œu y™w¼ð
y™u ðŒo™™wt rð¿kk™ Au, su yk…ý™u fnu Au fu {™ fuðe heŒu fkÞo fhu Au y™u ðŒuo Au. Œu
ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™e yk„kne fhe þfu Au, y™u Œu™u ÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒyku{kt {qfe™u Œu™u y{wf
nË ‚wÄe r™ÞtÂºkŒ fhe þfu Au. Œu {™™k r™Þ{ku þkuÄðk™ku «ÞJ fhu Au. {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k
y™w¼ð y™u ðŒo™ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. ðŒo™ yu y™w¼ð™e yr¼ÔÞÂõŒ Au, su rð»kÞ ‚kÚku
‚tƒtrÄŒ Au y™u su rð»kÞ y™u ðMŒw™e r¢Þk«rŒr¢Þk™u fkhýu Au. Œu rð»kÞ y™u …ËkÚko™e
ËsððiŒŒk ‚q[ðu Au. òu íÞkt fkuE rð»kÞ y™u …ËkÚko ™ nkuŒ, Œku fkuE y™w¼ð ™ nkuŒ.
y™w¼ð yu rð»kÞ, yÚkðk {™, yÚkðk MðÞt™u y™w{kr™Œ fhu Au su fkuE ðMŒw™ku y™w¼ð
fhu Au, y™u Œu{kt rð»kÞ y™u yku£çsuõx™e ðkMŒrðfŒk Mkk{u÷ Au. íkuÚke {™kurð¿kk™™u rð»kÞ™e
ðkMŒrðfŒk yÚkðk {™™u «Þku„ Œhefu Äkhý fhðwt …zu Au, …htŒw Œu Œu™k Mð¼kð™e Œ…k‚
fhŒwt ™Úke. yk{ {™kurð¿kk™ ™e[u™k {wÆkyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au :
• {k™r‚f «r¢Þkyku;
• ðŒo™{kt Œu{™k yr¼ÔÞÂõŒyku,
• Œu{™e ‚nðŒeo þkherhf «r¢Þkyku;
• Œu{™e ƒkÌk W¥kus™k;
• «kýe ðŒo™, {k™ð {™, ‚k{kLÞ ðŒo™, y™u y‚k{kLÞ ðŒo™; y™u
• rðrþü ÷ûkýku y™u ‚k{qrnf ðŒo™™k WÆu~Þ Wí…kË™ku.
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‘{™kurð¿kk™’ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk {kxu yux÷wt ‚h¤ ™Úke sux÷wt Œu þYykŒ{kt Ëu¾kÞ Au.
Œu {kºk yuf þçË fhŒkt ðÄw Au. ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒ {kxu Œkífkr÷f «rŒr¢Þk {™kurð¿kk™™u
‘÷kufku™k {™™u ðkt[ðk’ yÚkðk ‘{k™ð ðŒo™™k …k‚kyku™wt rð~÷u»ký’ ‚kÚku ‚ktf¤ðk™e
nkuE þfu Au. {™kurð¿kk™™e þçËfkuþ™e ÔÞkÏÞk [ku¬‚ ‚{sqŒe yk…e þfu Au …htŒw yk
[kuf‚kE rð»kÞ™e srx÷Œk™u Aw…kðe þfu Au. yuf WËknhý þçËfkuþ ÔÞkÏÞk yu Au fu
{™kurð¿kk™ yu {k™ð y™u «kýeyku™k ðŒo™™k Œ{k{ MðY…ku™k ði¿kkr™f yÇÞk‚ Œhefu
‚{S þfkÞ Au. òu yk…ýu {™kurð¿kk™ þwt Au Œu™e yk «khtr¼f ‚{s rðf‚kðeyu Œku
yk…ýu ¼kh…qðof fne þfeyu fu {™kuði¿kkr™fku {™-ðk[f ™Úke y™u Œu{™e …k‚u sYhe
™Úke. y{khk rð[khku™e yuõ‚u‚. Œuyku VõŒ yuðk ÷kufku ‚kÚku fk{ fhŒk ™Úke suyku {k™r‚f
heŒu ƒe{kh nkuÞ yÚkðk su ÷kufku ¼kð™kí{f heŒu ÔÞ„ú nkuÞ. yk ‚k{kLÞ ¼ú{ýk y™u
rþMŒ™k ¾kuxk yÚko½x™ Au.
{™kurð¿kk™™ku EríknkMk:

rðÕnu{ ðwLzx (1832-1920) yuf s{o™ ði¿kkr™f nŒk su{™u {™kurð¿kk™e Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðŒk «Úk{ ÔÞÂõŒ nŒk. Œu{™wt r«ÂL‚…Õ‚ ykuV rVrÍÞku÷kursf÷ ‚kÞfku÷kuS
1873 {kt «fkrþŒ ÚkÞwt nŒwt. Wundt {™kurð¿kk™™u ‚¼k™ y™w¼ð™k ði¿kkr™f yÇÞk‚
Œhefu òuŒk nŒk, y™u Œuyku {k™Œk nŒk fu {™kurð¿kk™™ku æÞuÞ [uŒ™k™k ½xfku™u yku¤¾ðk™ku
Au y™u Œu ½xfku fuðe heŒu òuzkÞ Au Œu yk…ýk ‚¼k™ y™w¼ð{kt …rhý{u Au. Wundt
ykí{r™heûký™ku W…Þku„ fhu Au (Œuýu Œu™u ‘yktŒrhf ÿrü’ fnu Au), yuf «r¢Þk fu su™k îkhk
fkuE ÔÞÂõŒ Œu{™k …kuŒk™k ‚¼k™ y™w¼ð™u þfâ Œux÷e r™h…uûk…ýu Œ…k‚u Au, {k™ð
{™™u «f]rŒ™k yLÞ …k‚kyku suðwt ƒ™kðu Au su ði¿kkr™fu òuÞwt nŒwt. Wundt ™k
ykí{r™heûký™k ‚tMfhý{kt {kºk ¾qƒ [ku¬‚ «kÞkur„f …rhÂMÚkrŒyku™ku W…Þku„ fhðk{kt
ykÔÞku nŒku su{kt ƒkÌk W¥kus™k {™™k ði¿kkr™f heŒu yð÷kuf™ûk{ (…w™hkðŠŒŒ) y™w¼ð
Wí…Òk fhðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðe nŒe (zuÂLÍ„h, 1980). «Úk{ fzf ykð~ÞfŒk yu
“«rþrûkŒ” yÚkðk «uÂõx‚ fhu÷ r™heûkfku™ku W…Þku„ nŒku, suyku ŒhŒ s yð÷kuf™ fhe
þfu y™u «rŒr¢Þk™e òý fhe þfu. ƒeS ykð~ÞfŒk yu …w™hkðŠŒŒ W¥kus™k™ku W…Þku„
nŒku su nt{uþk rð»kÞ{kt ‚{k™ y™w¼ð Wí…Òk fhu Au y™u rð»kÞ™u {tsqhe yk…u Au.

y…uûkk hk¾ku y™u yk{ yktŒrhf «rŒr¢Þk «íÞu ‚t…qýo ‚[uŒ hnku. yk «kÞkur„f
ykð~ÞfŒkyku yktŒrhf y™w¼ðku™k ynuðk÷{kt “yÚko½x™” ™kƒqË fhðk {kxu y™u Ë÷e÷™ku
‚k{™ku fhðk {kxu {qfðk{kt ykðe nŒe fu ÔÞÂõŒ Œu™k {™ yÚkðk [uŒ™k™wt [ku¬‚ r™heûký
fhe hne Au Œu òýðk™ku fkuE hMŒku ™Úke, fkhý fu Œu yLÞ fkuE ÔÞÂõŒ îkhk òuE þfkŒe ™Úke.
{™™e ‚th[™k yÚkðk ÷ûkýku™u ‚{sðk™ku yk «Þk‚ MxÙõ[hr÷Í{ Œhefu yku¤¾kŒku nŒku.
Wundt yu 1879 {kt ÷e…rÍ„ ¾kŒu Þwr™ðŠ‚xe ¾kŒu Œu{™e {™kurð¿kk™ «Þku„þk¤k™e
MÚkk…™k fhe. yk «Þku„þk¤k{kt, Wundt y™u Œu{™k rðãkÚkeoykuyu «Þku„ku fÞko, WËknhý
Œhefu, «rŒr¢Þk ‚{Þ. yuf rð»kÞ, fâkhuf ði¿kkr™fÚke y÷„ Y{{kt, «fkþ, Aƒe yÚkðk
æðr™ suðk W¥kus™k «kÃík fhþu. W¥kus™k {kxu rð»kÞ™e «rŒr¢Þk yuf ƒx™ Ëƒkððk™e
nþu, y™u W…fhý «rŒr¢Þk™k ‚{Þ™u hufkuzo fhþu. Wundt yuf ‚ufLz™k yuf nòh{kt
¼k„™e «rŒr¢Þk ‚{Þ™u {k…e þfu Au (r™fku÷‚ y™u VuhìLz, 1999).

£kuEz y™u {™kurð~÷u»ký r‚ØktŒ: fËk[ {™kurð¿kk™™k ErŒnk‚{kt ‚kiÚke «¼kðþk¤e
y™u òýeŒe ÔÞÂõŒyku{kt™e yuf r‚ø{tz VkuEz nŒe. £kuEz (1856-1939) yuf ykuÂMxÙÞ™
LÞwhku÷kuSMx nŒk suyku “rnMxuheÞk” y™u LÞwhkur‚‚Úke …ezkŒk ËËeoyku îkhk ykf»kkoÞk nŒk.
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WL{kË yu rðf]rŒyku {kxu™wt yuf «k[e™ r™Ëk™ nŒwt, {wÏÞíðu †eyku{kt þkherhf
÷ûkýku y™u ¼kð™kí{f rðûku… ‚rnŒ rðrðÄ «fkh™k ÷ûkýku nkuÞ Au, su{ktÚke fkuE™wt fkuE
Ëu¾eŒwt þkherhf fkhý ™nkuŒwt. £kuEz™ku r‚ØktŒ nŒku fu Œu™k ËËeoyku™e ½ýe ‚{MÞkyku y[uŒ™
{™{ktÚke Q¼e ÚkkÞ Au. £kuEz™k {Œu, y[uŒ™ {™ yu ÷k„ýeyku y™u rð™tŒeyku™wt ¼tzkh
nŒwt su™e yk…ý™u fE ò„]rŒ ™Úke. Œu …Ae, ËËeo™e ‚{MÞkyku™k ‚V¤ r™hkfhý {kxu
ƒu¼k™ ‚wÄe …nkut[ðwt {n¥ð…qýo nŒwt. VkuEz™k {Œu, y[uŒ™ {™™u ‚…™k™k rð&÷u»ký
îkhk, ÷kufku™k {™{kt ykðu÷k «Úk{ þçËku™e Œ…k‚ îkhk y™u S¼™e Ëu¾eŒe heŒu r™Ëkuo»k
ÂM÷… îkhk yuõ‚u‚ fhe þfkÞ Au. {™kurð&÷u»ký r‚ØktŒ ÔÞÂõŒ™k ƒu¼k™, Œu{s «khtr¼f
ƒk¤…ý™k y™w¼ðku™e ¼qr{fk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au, y™u yk [ku¬‚ …rh«uûÞ ½ýk
ËkÞfkyku ‚wÄe Âõ÷r™f÷ {™kurð¿kk™ …h «¼wíð Ähkðu Au.
{™kurð¿kk™{kt y„úýeyku :

• rðÕnu{ ðwLzx (1832-1920) : yuf s{o™ ði¿kkr™f nŒk su{™u {™kurð¿kk™e Œhefu
yku¤¾ðk{kt ykðŒk «Úk{ ÔÞÂõŒ nŒk. Œu{™wt r«ÂL‚…Õ‚ ykuV rVrÍÞku÷kursf÷
‚kÞfku÷kuS ™k{™wt «ÏÞkŒ …wMŒf 1873{kt «fkrþŒ ÚkÞwt nŒwt.

• suB‚ y™u fkÞkoí{fŒk : rðr÷Þ{ suB‚ (1842-1910) «Úk{ rhf™ {™kuði¿kkr™f
nŒk su{ýu {™kurð¿kk™ fuðe heŒu fkÞo fhðwt òuEyu Œu™k …h yuf y÷„ …rh«uûÞ™u
‚{Úko™ ykÃÞwt nŒwt.

• B.F. ÂMf™h: B.F. ÂMf™h™k fèh ðŒoýqfðkËu Œu{™u {™kurð¿kk™{kt «¼wíð ÄhkðŒwt
ƒ¤ ƒ™kÔÞwt y™u Œu{™k r‚ØktŒku …h ykÄkrhŒ W…[kh …ØrŒyku™ku yksu …ý
ÔÞk…f…ýu W…Þku„ ÚkkÞ Au, su{kt ðŒoýqf{kt VuhVkh y™u xkuf™ yÚkoŒtºkku™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. ÂMf™h™u Œu{™k yku…hux fLzeþ™ª„ y™u ‚wÿZefhý™k ‚{Þ…ºkf™e
rð¼kð™kyku {kxu ÞkË fhðk{kt ykðu Au.

• S™ r…„ux : S™ r…„ux™k ¿kk™kí{f rðfk‚™k r‚ØktŒ™ku {™kurð¿kk™ …h Ÿzku
«¼kð nŒku, ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku™k ƒkirØf rðfk‚™e ‚{s. Œu{™k ‚tþkuÄ™u
rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™, ¿kk™kí{f {™kurð¿kk™, yk™wðtrþf ¿kk™þk† y™u rþûký
‚wÄkhýk™k rðfk‚{kt Vk¤ku ykÃÞku.

• r‚ø{tz VkuEz : ßÞkhu ÷kufku {™kurð¿kk™ rðþu rð[khu Au, íÞkhu ½ýk ÷kufku r‚ø{tz
VhkuEz rðþu rð[khu Au. Œu{™wt fkÞo yu {kLÞŒk™u ‚{Úko™ yk…u Au fu Œ{k{ {k™r‚f
rƒ{kheyku{kt þkherhf fkhýku nkuŒk ™Úke. Œu{ýu …whkðk …ý ykÃÞk fu ‚ktMf]rŒf
ŒVkðŒku {™kurð¿kk™ y™u ðŒo™ …h y‚h fhu Au. Œu{™k fk{u {k™ð rðfk‚, ÔÞÂõŒíð,
Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS y™u y‚kÄkhý {™kurð¿kk™™e y{khe ‚{sý{kt Vk¤ku
ykÃÞku.

• ykÕƒxo ƒtËwhk : ykÕƒxo ƒtËwhk™wt fkÞo 1960 ™k ËkÞfk™k ytŒ{kt þY ÚkÞu÷e
{™kurð¿kk™{kt ¿kk™kí{f ¢ktrŒ™ku ¼k„ {k™ðk{kt ykðu Au. ƒkLËwhk™e ‚k{krsf
rþûký™e rÚkÞhe r™heûkýkí{f rþûký, y™wfhý y™u {kuzu®÷„™k {níð …h ¼kh
{qfu Au.

• r÷Þku™ VuÂMxt„h : r÷Þku™ VuÂMxt„hu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku {k™ð ðŒo™™u fuðe heŒu
«¼krðŒ fhu Au Œu ‚{òððk {kxu ¿kk™kí{f rð‚tðkrËŒk y™u ‚k{krsf ‚h¾k{ýe™k
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r‚ØktŒku rðf‚kÔÞk. ¿kk™kí{f rð‚tðkrËŒk yu yMðMÚkŒk™e ÂMÚkrŒ Au ßÞkhu Œ{u ƒu
rðhkuÄk¼k‚e {kLÞŒkyku Ähkðku Aku. Œ{u Äq{ú…k™ fhku Aku Œu{ AŒkt Œ{™u ¾ƒh Au fu
Œu Œ{khk MðkMÚÞ {kxu ¾hkƒ Au.

• rðr÷Þ{ suB‚ : {™kurð¿kk™e y™u rV÷ku‚kuVh rðr÷Þ{ suB‚™u rhf™ {™kurð¿kk™™k
r…Œk Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Œu{™k W…Ëuþku y™u ÷¾kýkuyu {™kurð¿kk™™u rð¿kk™
Œhefu MÚkkr…Œ fhðk{kt {ËË fhe. Œu{™e ½ýe r‚rØyku{kt 1,200-…k™k™k ÷¾ký™wt
«fkþ™ nŒwt, “Ä r«ÂL‚…Õ‚ ykuV ‚kÞfku÷kuS”, su Íz…Úke yk ûkuºk{kt W¥k{ ƒ™e
„Þwt nŒwt. ðÄw{kt, suB‚u fkÞkoí{fŒk, ÔÞðnkhðkË{kt Þku„Ëk™ ykÃÞwt nŒwt y™u Œu™k
35-35 ð»ko Ëhr{Þk™ {™kurð¿kk™™k ½ýk rðãkÚkeoyku™u «¼krðŒ fÞko nŒk. ð»ko™e
rþûký fkhrfËeo.

• Rðk™ …kð÷kuð : Rðk™ …kð÷kuð yuf hrþÞ™ rVrÍÞku÷kursMx nŒk su{™k fÂLzþLz
he^÷uõ‚ y™u õ÷kr‚f÷ fLzeþ™ª„ …h™k ‚tþkuÄ™u {™kurð¿kk™{kt ðŒo™ðkË™k
WËÞ™u «¼krðŒ fÞkuo nŒku. …kð÷kuð™e «kÞkur„f …ØrŒykuyu {™kurð¿kk™™u
ykí{r™heûký y™u ÔÞÂõŒ÷ûke {qÕÞktf™Úke Ëqh ðŒo™™k WÆu~Þ {k…™ ŒhV ¾‚uzðk{kt
{ËË fhe.

• fk÷o hkus‚o : fk÷o hkus‚uo {k™ðeÞ ‚t¼rðŒŒk …h ¼kh {qfâku, su™ku {™kurð¿kk™ y™u
rþûký ƒt™u …h ¼khu «¼kð nŒku. Œuyku {wÏÞ {k™ðŒkðkËe rð[khfku{kt™k yuf ƒLÞk
y™u Œu{™e õ÷kÞtx-furLÿŒ W…[kh ‚kÚku W…[kh{kt yuf ™k{™kí{f «¼kð ƒLÞk.

• yurhf yurhõ‚™ : {™ku‚k{krsf rðfk‚™k yurhf yurhf‚™™k Mxus rÚkÞheyu
Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ {k™ð rðfk‚ …h h‚ y™u ‚tþkuÄ™ fhðk{kt {ËË fhe. yÒkk
£kuEz ‚kÚku yÇÞk‚ fh™kh yntfkh {™kuði¿kkr™f, yurhõ‚™u ƒk¤…ý, …wgðÞ
y™u ð]ØkðMÚkk™e ½x™kyku ‚rnŒ ‚{„ú Sð™ Ëhr{Þk™ rðfk‚™e þkuÄ fhe™u
{™kurð~÷u»ký™k r‚ØktŒ™ku rðMŒkh fÞkuo.

• ÷ð ðkÞ„kuífe : ÷uð rð„kuíMfe r…„ux, £kuEz, ÂMf™h y™u …kð÷kuð ‚rnŒ™k fux÷kf
òýeŒk {™kuði¿kkr™fku™k ‚{fk÷e™ nŒk, Œu{ AŒkt Œu{™k fkÞo™u Œu{™k Sð™fk¤
Ëhr{Þk™ fâkhuÞ ‚{k™ «rŒck «kÃík ÚkE ™ nŒe. yk {kuxu ¼k„u yux÷k {kxu Au
fkhý fu Œu{™k ½ýk ÷¾kýku ŒksuŒh{kt ‚wÄe …rù{e rðï {kxu y«kÃÞ hÌkk nŒk.
1960 ™k ËkÞfkÚke þY fhe™u y™u 1990 ™k ËkÞfk{kt Œu{™k ½ýk ÷¾kýku™ku
hrþÞ™{ktÚke y™wðkË fhðk{kt ykÔÞku nŒku, …htŒw ŒksuŒh™k ËkÞfkyku{kt Œu{™wt fkÞo
¾qƒ «¼kðþk¤e ƒLÞwt Au, ¾k‚ fhe™u þiûkrýf {™kurð¿kk™ y™u ƒk¤ rðfk‚™k
ûkuºkku.

9.3 ‚{ksfkÞo{kt {™kurð¿kk™™k nuŒw y™u WÆuþku

‚{ksfkÞo {kt {™kurð¿kk™™ku nuŒw
• ‚{ksfkÞo fhku™u sYrhÞkŒ{tË ÔÞÂõŒyku yÚkðk …rhðkhku™u ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku

‚kÚku òuzðk{kt ‚ûk{ fhðk su Œu{™k ‚tòu„ku{kt ‚wÄkhku fhu Au y™u Œu{™u ‚k{krsf
‚{k™Œk «kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au.

• {k™ð {™ y™u ‚k{kLÞ y™u y‚k{kLÞ™ku yÇÞk‚ fhðku ðŒo™ fu su {„s WíÃkLLk



94

çkkirØf MktÃkr¥kLkku Ãkrh[Þ

fhe þfu Au.
• ÷kufku™u ¼rð»Þ™e ‚khe yk„kne fhðk {kxu ¼qŒfk¤™k ðŒo™™u ‚{sðk™k ykÄkhu

Œu{™k r™ýoÞ ÷uðk{kt, Œýkð ÔÞðMÚkk…™ y™u ðŒo™™u ‚wÄkhðk{kt {ËË fhðk
Mk{ksfkÞo{kt.

• ‚{ksfkÞo ÔÞðnkh{kt {™kurð¿kk™ {ne…qhT Au fkhý fu Œu {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk{kt
{ËË fhu Au.

• Œu ¾hkƒ ðŒo™ {kxu sYhe VuhVkh y™u VuhVkh ÷kððk™ku «Þk‚ fhu Au.
• ‚{ks™k ÷kufku™k ‚tƒtÄku™u ‚{sðk {kxu ‚{ksfkÞo {kt {™kurð¿kk™ {n¥ð…qýo Au.
• fkWL‚u®÷„{kt {™kurð¿kk™ {n¼u…qýo Au.

9.4 ÔÞkÏÞkyku, yðfkþ y™u …ØrŒyku

{™kurð¿kk™ {k™ð y™u «kýeyku™k ðŒo™™wt rð¿kk™ Au. Œu {k™ð ‚{MÞkyku {kxu yk
rð¿kk™™k W…Þku„™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ({ku„o™ yux y÷., 1986) ðŒo™ y™u {k™r‚f
«r¢Þkyku™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚. (VuÕz{u™, 1996) ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku™ku ði¿kkr™f
yÇÞk‚ y™u SðŒtºk™e þkherhf ÂMÚkrŒ, {k™r‚f ÂMÚkrŒ y™u ƒkÌk ðkŒkðhý îkhk Œuyku
fuðe heŒu «¼krðŒ ÚkkÞ Au (xkðrh‚ y™u ðuz, 1997) {™kurð¿kk™ {k™ð ðŒo™ rðþu,
{k™r‚f rðþu Au «r¢Þkyku, y™u Œu ‚tË¼o rðþu fu su{kt ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku ÚkkÞ
Au. (Ëk‚, 1998)

ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku™wt rð¿kk™. (÷knu, 1998)
ðŒo™ y™u ¿kk™kí{f «r¢Þkyku™wt rð¿kk™. (ƒuhku™, 1999)
ðŒo™ y™u {™™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚. (™kÞh™u, 2003)
yuf rð¿kk™ su{kt ðŒoýqf y™u yLÞ …whkðkyku™ku W…Þku„ yktŒrhf «r¢Þkyku™u

‚{sðk {kxu fhðk{kt ykðu Au su ÷kufku (y™u yLÞ «òrŒyku™k ‚ÇÞku) ™u Œuyku fhu Au Œuðwt
ðŒo™ fhðk ŒhV Ëkuhe òÞ Au. (ykR‚u<, 2004)

ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚.
(r‚fkhu÷e y™u {uÞh, 2006; fw™ y™u r{xhh, 2007, 2008)
rð¿kk™ fu su ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku™ku yÇÞk‚ fhu Au.( 11105, 2008)
Mfku… ykuV ‚kÞfku÷kuS  ?

 ?

 ?
 ?

Sport

Education

Medical
Health

 ?
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{k™r‚f ‚w¾kfkhe, ÔÞÂõŒ„Œ y™u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚, Œƒeƒe rð¿kk™ y™u ™‹‚„,
fwxwtƒ y™u ‚tƒtÄku y™u Œu™kÚke yk„¤™k Sð™™k Œ{k{ ûkuºkku{kt {™kurð¿kk™™ku ÔÞk…f yðfkþ
Au. VõŒ {k™ð {„s™k yÇÞk‚ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, íÞkt {™kurð¿kk™™e y‚tÏÞ
þk¾kyku Au su þwØ {™kurð¿kk™ îkhk ÔÞk…f…ýu Œu™k rðþk¤ yðfkþ™ku yÇÞk‚ fhu Au
su{kt ‚k{kLÞ {™kurð¿kk™, y‚k{kLÞ {™kurð¿kk™, ‚k{krsf {™kurð¿kk™ ð„uhu™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Œ Au y™u þiûkrýf {™kurð¿kk™, Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS™k ƒ™u÷k yuÃ÷kRz ‚kÞfku÷kuS™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

{™kurð¿kk™, þkherhf {™kurð¿kk™ y™u «kÞkur„f {™kurð¿kk™. ŒËw…hktŒ, yuÃ÷kRz
‚kÞfku÷kuS{kt ðÄw rðþk¤ yðfkþ Au fkhý fu Œu™u þiûkrýf {™kurð¿kk™, ykiãkur„f
{™kurð¿kk™, fk™q™e {™kurð¿kk™, Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS, ÷~fhe {™kurð¿kk™, hksfeÞ
{™kurð¿kk™ y™u „w™krnŒ {™kurð¿kk™{kt ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au.
• {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f y™u ðŒoýqf÷ûke fk{„ehe™u ÷„Œk rðrðÄ {wÆkyku™u

‚tƒkuÄu Au. ykðku yÇÞk‚ yk…ý™u {k™ð Mð¼kð rðþu™e {q¤¼qŒ ‚{s
rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au y™u ‚tÏÞkƒtÄ ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku™ku
‚k{™ku fhðk{kt yk…ý™u {ËË fhu Au.

• {™w»Þ™ku yÇÞk‚ sirðf «ýk÷eyku ¾k‚ fhe™u ™ðo‚ r‚Mx{™e fk{„eheÚke þY
ÚkkÞ Au. ‚uLxÙ÷ ™ðo‚ r‚Mx{ nuX¤ {™kurð¿kk™ {„s™k rðrðÄ ¼k„ku™k fkÞkuo™ku
yÇÞk‚ fhu Au su yk…ýe ÷k„ýeyku, ÷k„ýeyku y™u rð[kh™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au.
ykuxku™kur{f ™ðo‚ r‚Mx{™e ytËh yk…ýk ðŒo™™u ™¬e fhðk{kt nku{kuoL‚ y™u
[uŒk«u»kfku™e ¼qr{fk x {níð…qýo Au.

• {™kurð¿kk™ ƒŒkðu Au fu yk…u÷ ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf ðkŒkðhý ƒk¤f™k sL{òŒ
sirðf, ƒkirØf y™u ‚k{krsf ÷ûkýku ‚kÚku fuðe heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au y™u ƒk¤f™k
MðMÚk rðfk‚™e ‚wrðÄk yk…u Au.

• yuf SðtŒ ‚Sð Œhefu Œ{™u Ëhuf ûkýu ½ýkt ‚tðuË™kí{f R™…wx™ku ‚k{™ku fhðku
…zu Au. æÞk™ y™u ‚{s {krnŒe …h «r¢Þk fhðk{kt {ËË fhu Au.

• {u{he y{™u {krnŒe™e ™kutÄýe, ò¤ðýe y™u …w™:«kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au, y™u
rð[kh y{™u ‚t„úrnŒ {krnŒe™u nuhVuh y™u ‚wÄkhðk™e ûk{Œk «Ëk™ fhu Au.

• {™kurð¿kk™™e ytËh, yk ƒÄk™ku yÇÞk‚ Wå[ {k™r‚f «r¢Þkyku yÚkðk
‚{sþÂõŒ™k ûkuºk{kt ÚkkÞ Au. Œ{khk Sð™{kt Œ{khe …k‚u yuðe ½ýe ÔÞÂõŒyku
nþu suyku r‚rØ™k Wå[ MŒhu …nkutåÞk Au. …ý ykðe r‚rØ yuf s ðkh{kt «kÃík ÚkŒe
™Úke; Œu ‚ŒŒ þe¾ðk™wt …rhýk{ Au su{kt ÔÞÂõŒ r™Þr{Œ yÇÞk‚ îkhk sYhe fkiþÕÞku
y™u ÞkuøÞŒkyku «kÃík fhu Au.

• {™kurð¿kk™ yk…ý™u yk Wå[ MŒh™e r‚rØ ‚wÄe …nkut[ðk{kt ‚k{u÷ «r¢Þkyku™u
‚{sðk{kt {ËË fhu Au. fkuE…ý «fkh™k ðŒo™ …kA¤™k nuŒw™u ‚{sðk {kxu
{™kuði¿kkr™fku «uhýk™k ÏÞk÷™ku W…Þku„ fhu Au.

• Œu {wÏÞíðu {k™r‚f Qòo™k hkufký y™u r™ÄkorhŒ æÞuÞku nkt‚÷ fhðk {kxu™k «ÞJku™e
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‚w‚t„ŒŒk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. „wM‚ku, zh, «u{, yk™tË y™u WËk‚e suðe
÷k„ýeyku™k rðrðÄ þuzT‚ fu su yk…ýu yk…ýk Sð™ Ëhr{Þk™ y™w¼ðeyu Aeyu
Œu™ku ÷k„ýe™k ûkuºk{kt yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. Œ{u [ku¬‚…ýu ‚t{Œ Úkþku fu
fkuE…ý ƒu ÔÞÂõŒyku Œu{™k þkherhf ÷ûkýku su{ fu Ÿ[kE, ðs™, íð[k™ku ht„
yÚkðk [nuhk™k ÷ûkýku Œu{s {™kuði¿kkr™f ÷ûkýku™e ÿrüyu ‚{k™ ™Úke. ƒwrØ,
ÔÞÂõŒíð, Mð¼kð y™u h‚ Œhefu. yk y™u ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku™k yLÞ …k‚kyku™e
‚{s {™kuði¿kkr™f™u ÞkuøÞ ™kufhe {kxu ÞkuøÞ ÔÞÂõŒ™u …‚tË fhðk y™u ÔÞÂõŒ„Œ
Œu{s ÔÞkð‚krÞf ®[Œk™e rðrðÄ ƒkƒŒku {kxu {k„oËþo™ y™u …hk{þo «Ëk™ fhðk
{kxu ‚wrðÄk yk…u Au.

• ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku™e ‚{s {™kuði¿kkr™f™u ‚k{kLÞ (YrZ„Œ, Mðef]Œ) y™u
y‚kÄkhý (rð[r÷Œ, y‚k{kLÞ) ðŒoýqfku ðå[u ŒVkðŒ fhðk{kt …ý {ËË fhu Au.
yk{ yuf rþMŒ Œhefu {™kurð¿kk™™ku rðþk¤ yðfkþ Au. Œu {kºk ykÞw»Þ Ëhr{Þk™
{™w»Þku™ku yÇÞk‚ fhu Au …htŒw Sð™™e ðÄw ‚khe „wýð¥kk nkt‚÷ fhðk {kxu {k™r‚f
«r¢Þkyku y™u ‚t¼rðŒŒkyku™wt yLðu»ký fhðk™ku «Þk‚ fhu Au.

{™kurð¿kk™™e …ØrŒyku:

{™kurð¿kk™ ykí{r™heûký, r™heûký yÚkðk yð÷kuf™ y™u «Þku„ îkhk Œu™e
Œkhe¾™e Œ…k‚ fhu Au. ykí{r™heûký: {™kurð¿kk™ yu {k™r‚f «r¢Þkyku™wt rð¿kk™ Au.
yk…ýu ykí{r™heûký yÚkðk yktŒrhf ÿrü ÿkhk yk…ýe …kuŒk™e {k™r‚f «r¢Þkyku™wt
yð÷kuf™ fhe þfeyu Aeyu. ykí{r™heûký fhðwt yu …kuŒk™k y™w¼ð™u æÞk™{kt ÷uðwt Au. Œu
ÔÞÂõŒ÷ûke …ØrŒ Au. Œu yÔÞðÂMÚkŒ yktŒrhf ÿrü ™Úke, …htŒw ÔÞÂõŒ™e …kuŒk™e {k™r‚f
«r¢Þkyku™wt r™Þ{™ fhu÷wt yð÷kuf™ Au. yk {™kurð¿kk™™e ÷kûkrýf …ØrŒ Au, su yLÞ
fwËhŒe rð¿kk™ {kxu W…÷çÄ ™Úke. Œu {™kurð¿kk™™e {q¤¼qŒ …ØrŒ Au. yð÷kuf™ y™u
«Þku„ ykí{r™heûký …h ykÄkrhŒ Au. ykí{r™heûký™ku y™ku¾ku VkÞËku Au. yk…ýe
{k™r‚f «r¢Þkyku nt{uþk yk…ý™u yktŒrhf yð÷kuf™ yÚkðk ykí{r™heûký {kxu W…÷çÄ
nkuÞ Au. ykí{r™heûký yk…ý™u yk…ýe …kuŒk™e {k™r‚f «r¢Þkyku™wt «íÞûk, Œkífkr÷f
y™u [ku¬‚ y™u [ku¬‚ ¿kk™ yk…u Au. …htŒw Œu yk…ý™u yk…ýe …kuŒk™e {k™r‚f «r¢Þkyku™wt
¿kk™ yk…e þfu Au. ŒuÚke, Œu yk…ý™u {™™k r™Þ{ku™wt ‚k{kLÞ ¿kk™ yk…e þfŒwt ™Úke. ŒuÚke,
ykí{r™heûký™u yð÷kuf™ y™u «Þku„ îkhk …qhf ƒ™kððwt òuEyu. òu fu, ykí{r™heûký™u
fâkhuÞ rðŒrhŒ fhe þfkŒwt ™Úke, fkhý fu ðŒo™ðkËeyku ¾kuxe heŒu {k™u Au, fkhý fu Œu
r™heûký y™u «Þku„™ku ykÄkh Au.
ÔÞkÏÞk:

• su.ƒe. ðkux‚™™k {Œu, {™kuði¿kkr™f Œ…k‚™e …ØrŒ Œhefu ykí{r™heûký™wt fkuE
{qÕÞ ™Úke. ðkux‚™™k ‚{fk÷e™ fux÷kf {™kuði¿kkr™fkuyu ykí{r™heûký™u
{™kuði¿kkr™f …ØrŒ Œhefu ™fkhe fkZðk{kt yrŒþÞ Wí‚kn™e ™kutÄ ÷eÄe.

• ðqzðÚko y™u {kÂõðo‚ ò¤ðe hk¾u Au fu ykí{r™heûký yu yuf «fkh Au yð÷kuf™
rð»kÞ …h [ku¬T‚ «fkh™k «Þku„ku fÞko …Ae Œu™e {k™r‚f ÂMÚkrŒ™ku ynuðk÷ yk…u
Œuðe y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au.

• fu. fkuVfkyu þkuÄe fkZâwt fu {kºk {k™ð ÔÞÂõŒyku s ™nª, …ý «kýeyku …ý [uŒ™k
y™u rð[kh™ku W…Þku„ ™ðe ‚{MÞkyku™u ‚{sðk y™u þe¾ðk {kxu fhu Au.
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• rðr÷Þ{ {ufzku„÷u {™kurð¿kk™™u ðŒo™™k rð¿kk™ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞwO nkuðk AŒkt
…ý ‘{k™r‚f’ ÏÞk÷ku ò¤ðe hkÏÞk nŒk. yð÷kuf™: yð÷kuf™ yu ÔÞÂõŒyku™k
ðŒo™™ku yÇÞk‚ fhðk™e WÆu~Þ …ØrŒ Au. yð÷kuf™ îkhk su he Œkhe¾™ku yÇÞk‚
fhðk{kt ykðu Au Œu™wt fk¤S…qðof rð&÷u»ký, {k…, ð„eofhý y™u yÚko½x™ fhe
þfkÞ Au.yLÞ ÔÞÂõŒyku™e {k™r‚f «r¢Þkyku, Œu{™k ðŒo™™k yð÷kuf™ îkhk
y™w{k™ fhe þfeyu Aeyu.
ËkÏ÷k Œhefu; {khku r{ºk fkuE™e ‚kÚku „wM‚u Au. nwt Œu™wt yð÷kuf™ fhwt Awt ðŒo™ Œu ¼ðkt

[zkðu Au, rfrfÞkhe fhu Au, ËktŒ …e‚u Au, …nu÷wt ƒtÄ fhu Au y™u Ä{fe¼ÞwO ð÷ý Äkhý fhu
Au. yk fkƒor™f yr¼ÔÞÂõŒyku™wt yð÷kuf™ fheyu Aeyu, y™u Œu{ktÚke y™w{k™ fheyu
Aeyu fu Œu™k {™{kt „wM‚ku Au, fkhý fu yk ¢kuÄ™e yr¼ÔÞÂõŒ Au. y™w{k™™e «r¢Þk
yÄoò„úŒ nkuE þfu Au. {khk …kuŒk™k y™w¼ð™k «fkþ{kt Œu™k ðŒo™™wt yÚko½x™ fheyu
Aeyu. ßÞkhu {™u „wM‚ku ykÔÞku íÞkhu {U òuÞwt fu {khku „wM‚ku ykðk ðŒo™{kt ÔÞõŒ ÚkŒku nŒku.
ŒuÚke, nwt {khk r{ºk™k ðŒo™ …hÚke y™w{k™ ÷„kðwt Awt fu Œu „wM‚u Au. ƒeò™k {™{kt þwt [k÷e
hÌkwt Au Œu™wt fkuE ‚eÄwt r™heûký fhe þfŒwt ™Úke. Œu VõŒ Œu™k …kuŒk™k y™w¼ð™e ‚kBÞŒk …h
Œu{™k ƒkÌk r[öku™wt yÚko½x™ fhe þfu Au. yk ƒkÌk r[öku Œu{™k ðŒo™™e h[™k fhu Au.

yk{ yLÞ {™™k yð÷kuf™{kt ™e[u™k …rhƒ¤ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
(1) ðŒo™™e Äkhýk;
(2) ðŒo™{ktÚke {k™r‚f «r¢Þk™wt ‚¼k™ yÚkðk yÄoò„úŒ y™w{k™;
(3) yk…ýk …kuŒk™k y™w¼ð™k ‚tË¼o{kt yLÞ ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™™wt  yÚko½x™.

(3) «Þku„ : {™kuði¿kkr™f rð¿kk™{kt …heûký ðŒo™ {kxu «kÞkur„f …ØrŒ™ku W…Þku„
fhðk{kt ykðu Au. f‚kuxe™e h[™k{kt {™kurð¿kk™e yuf ‚{Þu yuf [÷ ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au
ßÞkhu yLÞ [÷ku ‚ŒŒ hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu {™kuði¿kkr™f™u ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u «¼krðŒ
fhŒk rðrðÄ …rhƒ¤ku™wt WÆu~Þ ¿kk™ {u¤ððk ‚ûk{ ƒ™kðu Au. Œu …qðoykÞkursŒ …rhÂMÚkrŒyku
nuX¤ yð÷kuf™ Au. «Þku„{kt y«MŒwŒ ‚tòu„ku™u Ëqh fheyu Aeyu y™u ‚tƒtrÄŒ ‚tòu„ku™u
y÷„ …kzeyu Aeyu. «Þku„ yu f‚kuxe™e ÂMÚkrŒ{kt yLÞ {™™e {k™r‚f «r¢Þkyku™wt
yð÷kuf™ Au. «Þku„fŒko Œu …rhÂMÚkrŒyku™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au su{kt Œu {k™r‚f «r¢Þk™wt
yð÷kuf™ fhu Au. Œu {kºk yuf þhŒ{kt VuhVkh fhu Au, yLÞ þhŒku™u ÂMÚkh hk¾e™u, y™u
…rhýk{{kt ŒVkðŒ™e ™kutÄ ÷u Au. yuf þhŒ su ðirðæÞ‚¼h Au Œu MðŒtºk [÷ Au. …rhýk{ku{kt
VuhVkhku Au.

ykr©Œ [÷, su MðŒtºk [÷{kt VuhVkhku îkhk Wí…Òk ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, {u{he
«kÃík ÚkÞu÷e Ak…™e ‚tÏÞk, æÞk™ y™u h‚ …h ykÄkh hk¾u Au. Ak…™e ‚tÏÞk …h Œu™e
r™¼ohŒk™e «f]rŒ ™¬e fhðk {kxu, yk…ýu æÞk™ y™u h‚ ‚ŒŒ hk¾ðku òuEyu y™u {kºk
«kÃík ÚkÞu÷e Ak…™e ‚tÏÞk ƒË÷ðe òuEyu. {u{he yu ykr©Œ [÷ Au. Ak…™e ‚tÏÞk Au-
MðŒtºk [÷. ‚k{kLÞ heŒu W¥kus™k yÚkðk SðŒtºk™e …rhÂMÚkrŒyku fu su «Þku„™k MðŒtºk
[÷{kt ðirðæÞ‚¼h nkuÞ Au y™u «rŒ¼kðku Œu™k ykr©Œ [÷ku Au. «rŒ¼kðku{kt (1) ƒkÌk
ðŒo™, Ëk.Œ., hMŒk™k {k„o …h ôËh™e rn÷[k÷, (2) þkherhf «r¢Þkyku, Ëk.Œ., ÓËÞ™k
Äƒfkhk ðÄðk ð„uhu, y™u (3) ðkýe, Ëk.Œ., ‘rð»kÞ™k {kir¾f yr¼ÔÞÂõŒyku’™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. y™w¼ð, Ëk.Œ., ‚tðuË™kyku, rð[khku, ÷k„ýeyku ð„uhu™wt ðýo™.
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÷kûkrýf {™kuði¿kkr™f «Þku„{kt «Þku„fŒko ÞkuøÞ y™u Œu™k ‘rð»kÞ’ ƒu r™heûkfku™k
‚nfkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. «Þku„fŒko ¼kirŒf …rhÂMÚkrŒyku™u „kuXðu Au su{kt rð»kÞ™k
y™w¼ð™e f‚kuxe fhðk{kt ykðu Au. Œu yuf W¥kus™k yk…u Au su y™w¼ð™u W¥kursŒ fhu Au.

‘rð»kÞ’ : ‘rð»kÞ’ Œu™k y™w¼ð™wt ykí{r™heûký fhu Au y™u Œu™k ðŒo™{kt Œu™u
yr¼ÔÞÂõŒ yk…u Au. ‘rð»kÞ’ Œu™k …kuŒk™k y™w¼ð™wt ykí{r™heûký fhu Au, ßÞkhu «Þku„fŒko
Œu™k ðŒo™™wt yð÷kuf™ fhu Au .’rð»kÞ’ Œu™e yktŒrhf {k™r‚f «r¢Þkyku™u ytËhÚke yð÷kuf™
fhu Au; «Þku„fŒko Œu{™k ðŒo™{kt Œu{™k ƒkÌk yr¼ÔÞÂõŒyku™wt yð÷kuf™ fhu Au. yk{
«Þku„{kt ykí{r™heûký y™u yð÷kuf™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au - ‘rð»kÞ’ ™k ¼k„ …h
ykí{r™heûký y™u «Þku„fŒko™k ¼k„ …h r™heûký.

«kÞkur„f …ØrŒ{kt rðfk‚ ÔÞðnkh™k ‚h¤ ðýo™™k Œƒ¬kÚke ÔÞðÂMÚkŒ ‚tþkuÄ™™k
Œƒ¬k ‚wÄe yk„¤ ðÄu Au. ÔÞðÂMÚkŒ yð÷kuf™, «kÞkur„f rzÍkR™ y™u …rhýk{ku™wt
yÚko½x™ yufƒeò ‚kÚku „kZ heŒu ‚tƒtrÄŒ Au. {™kuði¿kkr™f {krnŒe fu su «kÞkur„f …ØrŒ
îkhk {u¤ððk{kt ykðu Au Œu Œ{k{™wt ÔÞðÂMÚkŒ heŒu yÚko½x™ fhðk{kt ykðu íÞkhu {níð
«kÃík fhu Au.

9.5 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku yÚko

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yu yuf ði¿kkr™f yr¼„{ Au su™ku WÆu~Þ Sð™fk¤ Ëhr{Þk™
ð]rØ, …rhðŒo™ y™u ‚w‚t„ŒŒk ‚{òððk™ku Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú
Sð™{kt rð[kh, ÷k„ýe y™u ðŒo™ fuðe heŒu ƒË÷kÞ Au Œu swyu Au. yk rþMŒ™e ytËh™k
r‚ØktŒku™ku ™kutÄ…kºk «{ký ƒk¤…ý Ëhr{Þk™ rðfk‚ …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au, fkhý fu yk
ÔÞÂõŒ™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™™ku ‚{Þ„k¤ku Au ßÞkhu ‚kiÚke ðÄw VuhVkh ÚkkÞ Au. Œu ‚iØktrŒf
ûkuºkku™e rðþk¤ ©uýe™ku yÇÞk‚ fhu Au, su{ fu sirðf, ‚k{krsf, ÷k„ýe y™u ¿kk™kí{f
«r¢Þkyku.

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yu {™kurð¿kk™™e þk¾k Au su Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ÷kufku
fuðe heŒu ðÄu Au y™u ƒË÷kÞ Au Œu™k …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. suyku yk ûkuºk{kt rðþu»kŒk
Ähkðu Au Œuyku {kºk ÷kufku™e ð]rØ ‚kÚku ÚkŒk þkherhf VuhVkhkuÚke ®[rŒŒ ™Úke; Œuyku ‚{„ú
Sð™ Ëhr{Þk™ ÚkŒk ‚k{krsf, ¼kð™kí{f y™u ¿kk™kí{f rðfk‚™u …ý swyu Au.
rðfk‚÷ûke {™kuði¿kkr™fku {ËË fhŒk ½ýk {wÆkyku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

• ƒk¤…ý Ëhr{Þk™ y™u ‚{„ú Sð™ Ëhr{Þk™ ¿kk™kí{f rðfk‚
• rðfk‚÷ûke …zfkhku y™u þe¾ðk™e yûk{Œk
• ¼kð™kí{f rðfk‚
• ¼k»kk ‚t…kË™
• ™irŒf Œfo
• {kuxh fkiþÕÞ rðfk‚
• ÔÞÂõŒíð rðfk‚
• Mð-ò„]rŒ y™u Mð-rð¼kð™k
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• ƒk¤ rðfk‚ …h ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf «¼kðku
yk «kuVuþ™Õ‚ ‚k{kLÞ ‚tòu„ku{kt yk «r¢Þkyku fuðe heŒu ÚkkÞ Au Œu™e Œ…k‚ y™u

yð÷kuf™ fhðk{kt ½ýku ‚{Þ rðŒkðu Au, …htŒw Œuyku yuðe ƒkƒŒku rðþu þe¾ðk{kt …ý h‚
Ähkðu Au su rðfk‚™e «r¢Þkyku™u rðûkur…Œ fhe þfu Au.

rðfk‚÷ûke {™kuði¿kkr™fkuyu ykËþo «r¢Þkyku y™u ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku™k ‚tƒtÄ{kt
Œuyku su VuhVkhku òuÞk Au Œu ‚{òððk {kxu …ý «ÞJ fhðku òuEyu. Œu{ AŒkt, Œu fuðe heŒu
ÚkkÞ Au Œu ‚{òððk fhŒkt rðfk‚™wt ðýo™ fhðwt ½ýeðkh ‚h¤ nkuÞ Au. ytŒu, rðfk‚÷ûke
{™kuði¿kkr™fku rðfk‚™u ykuÂÃx{kRÍ fhðk™e ykþk hk¾u Au, y™u ÔÞðnkrhf …rhÂMÚkrŒyku{kt
÷kufku™u {ËË fhðk {kxu Œu{™k r‚ØktŒku ÷k„w fhu Au (Ëk.Œ. {kŒkr…Œk™u Œu{™k ƒk¤fku ‚kÚku
‚whrûkŒ òuzký rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au).

9.6 rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ y™u ‚{ksfkÞo ðå[u™ku ‚tƒtÄ

{™kurð¿kk™ y™u ‚{ksfkÞo : ‚{ksfkÞo {kxu {™kurð¿kk™™e ‚w‚t„ŒŒk ÔÞÂõŒ
‚{ks{kt hnu Au y™u rðrðÄ ‚k{krsf «r¢Þkyku ÔÞÂõŒ™k ð÷ý, {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku
ð„uhu™u «¼krðŒ fhu Au. su{ ÔÞÂõŒyku …Þkoðhý ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au y™u r¢Þk«rŒr¢Þk
îkhk ¿kk™ y™u y™w¼ðku {u¤ðu Au, ŒuÚke ÔÞÂõŒyku™k ðŒo™ …Þkoðhý îkhk ½zðk{kt ykðu
Au. {™kurð¿kk™ SðtŒ ‚Sðku™e «ð]r¥kyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au ßÞkhu ‚{ksfkÞo «Úkkyku Œu
…rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au ßÞkt Œu «ð]r¥kyku ÚkkÞ Au. …rhÂMÚkrŒ™u ‚{sðk {kxu {™kurð¿kk™
‚{ksfkÞo fh {kxu ðMŒwyku™u ‚h¤ ƒ™kðe þfu Au. Œu ‚{ksfkÞo fh™u {ËË fhu Au.

ÔÞÂõŒ™e ûk{Œkyku, ð÷ý, ÔÞÂõŒíð, «uhýk y™u fkÞofh su™e ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au
Œu ÔÞÂõŒ™k ðkŒkðhý{kt W…÷çÄ ‚wrðÄkyku™u ‚{òu. Œu ‚{ksfkÞo ÔÞkð‚krÞfku îkhk ‚k{™ku
fhðk{kt ykðŒe ‚t¼rðŒ ‚{MÞkyku™u ½xkzðk {kxu fkuE…ý ™ðe™ Wfu÷ku «Ëk™ fhu Au.
‚{ksfkÞo fŒkoyku {ËË {kt„Œe ÔÞÂõŒ, Œu™k/Œuýe™k …rhðkh™k ‚ÇÞku, r{ºkku ð„uhu ‚kÚku
ðkŒko÷k… fhe™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k {q¤ fkhýku þkuÄðk {kxu ‚{Þ y™u þÂõŒ ƒ[kðe
þfu Au. ‚{ksfkÞo {kºk Œu ÔÞÂõŒ rðþu s ™nª su ‚{ksfkÞo fh™e ‚uðk™ku W…Þku„ fhu Au.
…htŒw Œu ‚k{krsf ‚tË¼o{kt …ý ÚkkÞ Au. {k™ð {™ y™u ÔÞÂõŒ™e ðŒoýqf™ku yÇÞk‚
‚{ksfkÞo fh™u ÔÞÂõŒ™u {ËË fhðk {kxu yuf yuõþ™ Ã÷k™ ŒiÞkh fhðk{kt {ËË fhu Au.
{™kurð¿kk™ ‚{ksfkÞo ÔÞkð‚krÞf ‚uðk ð…hkþfŒko™u {ËË fhu Au.
ÔÞÂõŒ™e rðrðÄ «ð]r¥kyku™u ‚{sðe

• [ku¬‚ «ð]r¥k™wt fkhý òýðwt
• ÔÞÂõŒ™k nfkhkí{f y™u ™fkhkí{f „wýku™u òýðwt
• ÔÞÂõŒ™e ƒwrØ, ûk{Œk, ð÷ý, «uhýk, ÞkuøÞŒk y™u ÔÞÂõŒíð™u ‚{sðwt
• ‚{fûk sqÚk{kt ÔÞÂõŒ™e r¢Þkyku y™u r¢Þk«rŒr¢Þkyku y™u Œu™e «ð]r¥kyku™k fkhýku™u

‚{sðwt
• ÔÞÂõŒ ßÞkt Au Œu …rhÂMÚkrŒ rðþu þe¾ðwt
• Œu™k {kŒk-r…Œk y™u …rhðkh™k yLÞ ‚ÇÞku y™u WAuh™e «r¢Þk™u ‚{sðe
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• ÔÞÂõŒ™e ‚{MÞkyku ‚{sðe y™u {ËË ÷uðe

9.7 ‚khktþ

{™kurð¿kk™™u ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku™k ði¿kkr™f yÇÞk‚ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhðk{kt ykðu Au. {™kurð¿kk™ y™u ‚{ksfkÞo ‚tƒtrÄŒ Au fkhý fu {™kurð¿kk™ {k™ð ðŒo™
‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au y™u ‚{ksfkÞo …Þkoðhý ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au su{kt ÷kufku hnu Au. {™kurð¿kk™
‚{ksfkÞo fh™u ÔÞÂõŒ„Œ ðŒo™™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk{kt y™u [ku¬‚ heŒu ðŒo™ fhðk™k
nuŒw™u ‚{sðk{kt {ËË fhe þfu Au. ð]rØ yu ÔÞÂõŒ™k ðÄŒk sŒk þkherhf VuhVkhku™ku WÕ÷u¾
fhu Au ßÞkhu rðfk‚ ÔÞÂõŒ{kt „wýkí{f VuhVkhku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. rðfk‚™u «¼krðŒ fhŒk
‚tÏÞkƒtÄ …rhƒ¤ku{kt yk™wðtrþf …rhƒ¤ku, …Þkoðhý, ‚{ks™e ‚tMf]rŒ, ‚k{krsf ykŠÚkf
ÂMÚkrŒ, rþûký Œk÷e{ y™u «{ký¼qŒ …rhƒ¤ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

9.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. {™kurð¿kkLkLku ÔÞkÏÞkrÞík
2. {™kurð¿kk™™e …ØrŒyku þwt Au ?
3. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ þwt Au ?

9.9 {wÏÞ þçËku

• {k™ð
• ðŒoýqf
• ykí{r™heûký
• ¿kk™þk†
• ¿kk™kí{f
• rð‚tðkrËŒk

9.10 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. sðkƒ - {™kurð¿kk™ yu {k™ð y™u «kýeyku™k ðŒo™™wt rð¿kk™ Au. Œu{kt {k™ð
‚{MÞkyku {kxu yk rð¿kk™™ku W…Þku„ Mkk{u÷ Au. ({ku„o™ yux y÷., 1986)

2. sðkƒ - {™kurð¿kk™™e …ØrŒyku ykí{r™heûký, yð÷kuf™ y™u «Þku„ Au.
3. sðkƒ - rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™ yu yuf ði¿kkr™f yr¼„{ Au. su™ku WÆu~Þ Sð™fk¤

Ëhr{Þk™ ð]rØ, …rhðŒo™ y™u ‚w‚t„ŒŒk ‚{òððk™ku Au. rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™
ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú Sð™{kt rð[kh, ÷k„ýe y™u ðŒo™ fuðe heŒu ƒË÷kÞ Au Œu swyu Au.

9.11 ‚tË¼kuo y™u ‚q[™ fhu÷ ðkt[™

• ðqzðÚko, ykh.yu‚. yuLz MfkuÕ‚ƒ„o (1954), «kÞkur„f {™kurð¿kk™, hu™unMŒe y™u
rðLMx™, LÞqÞkufo. rnÕ„kzo, R.ykh. y™u yuxrfL‚™ ykh.ykR. (1975),
{™kurð¿kk™™ku …rh[Þ, yu[.ƒe. yuLz ykR ðÕzo R<. LÞqÞkufo.
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• https://nios.ac.in/media/documents/secpsycour/english/chapter-pdf

• https://www.psychologydiscussion.net/psychology/meaning/psychology-
meaning-definitions-and-methods/1559

• https://ddceutkal.ac.in/Syllabus/MS W/PAPER-3.pdf

• https://www.verywellmind.com/developmental-psychology-4157180

• https://(www.verywellmind.com/most-influential-psychologists- 2795264

{kuz÷ «§ku

1. {™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk, WÆuþku y™u yðfkþ ÷¾ku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
2. {™kurð¿kk™/ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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https://nios.ac.in/media/documents/secpsycour/english/chapter-pdf
https://www.psychologydiscussion.net/psychology/meaning/psychology-
https://ddceutkal.ac.in/Syllabus/MS
https://www.verywellmind.com/developmental-psychology-4157180
https://(www.verywellmind.com/most-influential-psychologists-
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-: YÃkhu¾k :-

10.0 yuf{™k nuŒwyku

10.1 «MŒkð™k

10.2 ÔÞkÏÞk, «f]rŒ y™u «fkhku

10.3 ÷k„ýe - yÚko™e ÔÞkÏÞk

10.4 ¼kð™kí{f „wýktf ‚khktþ

10.5 Œ{khk «ku„úu‚ feðzo‚ Œ…k‚ku

10.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ðk {kxu™k sðkƒku ‚q[ðu÷ ðkt[™

10.7 MðkæÞkÞ™k «§ku rðnt„kð÷kuf™

10.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u
• {™kurð¿kk™{kt ð…hkŒk {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™u ‚{S þfþku.
• {™kurð¿kk™{kt «f]rŒ y™u «fkhku rð»ku òýe þfþku.
• ¼kð™kí{f ¼k„ rð»ku ‚{S þfþku.

10.1 «MŒkð™k

{k™ðeÞ ðŒo™™u ‚{òððk {kxu {™kurð¿kk™{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒk …kt[ {wÏÞ ÏÞk÷ku
fu sirðf, rþûký, ¿kk™kí{f, {™kurð&÷u»kýkí{f y™u ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf …rh«uûÞku Au.
{kuxk¼k„™k {™kuði¿kkr™fku rðrðÄ {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk y™u ‚tƒkuÄðk {kxu Œ{k{ …kt[
ÏÞk÷ku™k ½xfku™ku W…Þku„ fhe™u ‚kh„úkne yr¼„{ y…™kðu Au. {™kurð¿kk™™ku sirðf
…rh«uûÞ yuðwt {k™u Au fu {k™ðeÞ ðŒo™, rð[khku y™u ÷k„ýeyku þkherhf …rhƒ¤ku™e
…uËkþ Au. WËknhý Œhefu, sirðf {™kuði¿kkr™f ®n‚f ðŒo™™u þkherhf ÂMÚkrŒ, su{ fu
{„s™e Rò, {„s™e „ktX yÚkðk {„s™e yLÞ hku„„úMŒ ÂMÚkrŒ™k …rhýk{u ‚{òðe
þfu Au. yk …rh«uûÞ yu fÕ…™k …h ¼kh {qfu Au fu {™ y™u þheh yufƒeò ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk
fhu Au. Ëhr{Þk™, {™kuði¿kkr™fku fu suyku þe¾ðk™ku …rh«uûÞ ÷u Au Œuyku ðŒoýqfku™u þeÏÞk
Œhefu y™u ÔÞÂõŒ™k …ÞkoðhýeÞ «¼kðku™k …rhýk{ku Œhefu swyu Au. rþûký™k árüfkuýÚke,
÷kufku rn‚f ðŒo™ fhe þfu Au fkhý fu Œu{™k ¼qŒfk¤{kt ®n‚f ðŒoýqf™u …whMfkh yk…ðk{kt
ykÔÞku Au yÚkðk fkhý fu Œuykuyu hku÷ {kuz÷™u rn‚f f]íÞku fhŒk òuÞk Au. ¿kk™kí{f …rh«uûÞ
{wsƒ, ðŒo™ {k™r‚f «r¢Þkyku™wt …rhýk{ Au. ®n‚f ðŒoýqf {kxu ¿kk™kí{f ‚{sqŒe yu
nkuE þfu Au fu fux÷kf ÷kufku y{wf …rhÂMÚkrŒyku™u yuðe heŒu {k™u Au su rn‚k {kxu y™wfq¤
nkuÞ Au. {™kurð&÷u»kýkí{f ÿrüfkuýÚke, ƒu¼k™ nuŒwyku y™u ð]r¥k {k™ðeÞ ðŒo™™u r™ÄkorhŒ
fhu Au, su{ fu ®n‚k yk¢{fŒk™e fwËhŒe {k™ð ð]r¥k{ktÚke yuf yr¼™Þ Œhefu òuE þfkÞ

{™kurð¿kk™{kt {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku
yuf{
10
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Au. AuÕ÷u, ‚k{krsf ‚ktMf]rŒf …rh«uûÞ ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf Ë¤ku™u ðŒo™™k {wÏÞ «uhf
Œhefu swyu Au. yk{, ®n‚k yuðk ‚{kòu{kt ðÄw «[r÷Œ Au, ßÞkt ®n‚k ‚k{kLÞ Au. ¼ýðk™k
…rhýk{ku.

10.2 {™kurð¿kk™ ÔÞkÏÞk, «f]rŒ y™u «fkhku

{™kurð¿kk™™e ÔÞkÏÞk :
• ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku™ku ði¿kkr™f yÇÞk‚ y™u SðŒtºk™e þkherhf ÂMÚkrŒ,

{k™r‚f ÂMÚkrŒ y™u ƒkÌk ðkŒkðhý îkhk Œuyku fuðe heŒu «¼krðŒ ÚkkÞ Au (xkðrh‚
y™u ðuz, 1997) {™kurð¿kk™ {k™ð ðŒo™ rðþu, {k™r‚f «r¢Þkyku rðþu Au, y™u Œu
‚tË¼o rðþu fu su{kt ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku ÚkkÞ Au. (Ëk‚, 1998)

• ðŒo™ y™u {k™r‚f «r¢Þkyku™wt rð¿kk™. (÷knu, 1998) {™kurð¿kk™ yu {™ y™u
ðŒo™™ku yÇÞk‚ Au. rþMŒ {k™ð y™w¼ð™k Œ{k{ …k‚kyku™u ‚{kðu Au - {„s™k
fkÞkuoÚke ÷E™u hküÙku™e r¢Þkyku ‚wÄe, ƒk¤ rðfk‚Úke ÷E™u ð]Øku™e ‚t¼k¤ ‚wÄe.
ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ fuLÿkuÚke {ktze™u {k™r‚f MðkMÚÞ ‚t¼k¤ ‚uðkyku ‚wÄe™k Ëhuf
fÕ…™kí{f ‚u®x„{kt, “ðŒoýqf™e ‚{s”yu {™kuði¿kkr™fku™wt ‚kn‚ Au - rhf™
‚kÞfku÷kursf÷ yu‚kur‚yuþ™ ‘{Lk yLku ðíkoLkLkwt rð¿kkLk. ÔÞÂõŒ yÚkðk sqÚk™e
{k™r‚f yÚkðk ðŒoýqfeÞ ÷kûkrýfŒkyku. ¿kk™ yÚkðk «ð]r¥k™k [ku¬‚ ûkuºk™k
‚tƒtÄ{kt {™ y™u ðŒo™™ku yÇÞk‚’ - {urhÞ{ ðuƒMxh.

{™kurð¿kk™™e «f]rŒ :

{™kurð¿kk™ yu ¾qƒ s ðirðæÞ‚¼h ûkuºk Au, su{kt fkhrfËeo™ku sƒhËMŒ {k„o òuðk™e
y…uûkk Au. [k÷ku ™e[u™e ÷kûkrýfŒkyku îkhk {™kurð¿kk™™e «f]rŒ™wt yLðu»ký fheyu:
• {™kuði¿kkr™f yuðe ‚khðkh ykuVh fhe þfu Au su ðŒo™ y™wfq÷™ …h æÞk™ furLÿŒ

fhu Au.
• {™kur[rfí‚f yuf Œƒeƒe zkìõxh Au su {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku™k Œƒeƒe

ÔÞðMÚkk…™ …h ðÄw æÞk™ furLÿŒ fhu Au.
• {™kurð¿kk™™k rðrðÄ «fkhku Au, su{ fu VkuhuÂL‚f, ¿kk™kí{f, ‚k{krsf y™u

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™.
• {™kurð¿kk™ yu {™™k fkÞo y™u ðŒo™™ku yÇÞk‚ Au.
• Œu{™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u y‚h fhŒe ÂMÚkrŒ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ {™kuði¿kkr™f ‚kÚku

{qÕÞktf™ y™u ‚khðkhÚke ÷k¼ {u¤ðe þfu Au.
{™kurð¿kk™™k «fkhku :

‚k{krsf {™kurð¿kk™:

{k™ð ‚k{krsf ðŒo™™e Œ…k‚ fhu Au, su{kt ð÷ý, y™wY…Œk, ‚{òðx, …qðo„ún,
r{ºkŒk, yk¢{fŒk, {ËË fhðe ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf ðŒoýqf™k Œ{k{
…k‚kyku …h ¼kh {qfu Au su{ fu yk…ýu yLÞ ÷kufku rðþu fuðe heŒu rð[kheyu Aeyu y™u
Œu{™e ‚kÚku fuðe heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fheyu Aeyu, yk…ýu fuðe heŒu «¼krðŒ fheyu Aeyu
y™u yLÞ ÷kufku îkhk «¼krðŒ ÚkEyu Aeyu. WËknhý Œhefu, ‚k{krsf {™kuði¿kkr™fku
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yÇÞk‚ fhu Au fu yk…ýu yLÞ™u fuðe heŒu ‚{Syu Aeyu y™u Œu Äkhýkyku Œu{™k «íÞu™k
yk…ýk ð÷ý y™u ðŒo™™u fuðe heŒu y‚h fhu Au. yk ûkuºk ‚{ksþk† y™u ‚k{krsf
{™kuði¿kkr™fku™k ‚tÞwõŒ Þku„Ëk™ y™u Œu{™k ‚tþkuÄ™ h‚ ykuðh÷u… îkhk rðfr‚Œ ÚkÞwt Au.
òu fu, Œu{™wt æÞk™ yk yÚko{kt y÷„ …zu Au fu ßÞkhu …nu÷k™ku ‚tƒtÄ {wÏÞíðu ‚k{krsf
‚tMÚkkyku ‚kÚku nkuÞ Au, íÞkhu …Ae™wt æÞk™ ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõŒ …h nkuÞ Au.
Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS:

{™kuhku„ r[rfí‚k fhu Au; Âõ÷r™f÷ ‚{MÞkyku™e Œ…k‚ fhu Au; ‚khðkh™e …ØrŒyku
rðf‚kðu Au. yk ûkuºk „t¼eh {™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku y™u ¼kð™kí{f {w~fu÷eyku™k r™Ëk™,
fkhýku y™u ‚khðkh …h ¼kh {qfu Au. Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kuS y™u ‚kÞrfÞkxÙe™k ûkuºkku ðå[u
{qtÍðý ÚkkÞ Au fkhý fu Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kursMx y™u ‚kÞrfÞkrxÙMx ƒt™u {™kuhku„ r[rfí‚k
«Ëk™ fhu Au. y™u ƒt™u ‚k{kLÞ heŒu ½ýe nkuÂM…x÷ku/õ÷er™fku{kt ‚kÚku fk{ fhu Au. Âõ÷r™f÷
‚kÞfku÷kursMxT‚ {™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku™k r™Ëk™, ‚khðkh y™u r™ðkhý™e ðÄw ‚khe
heŒku þkuÄðk {kxu ‚tþkuÄ™ fhu Au. Œuyku yk rðf]rŒyku™k fkhýku™u yku¤¾ðk {kxu «{krýŒ
…heûkýku …h …ý ¾qƒ ykÄkh hk¾u Au. Œuyku {™kuhku„ r[rfí‚k™ku W…Þku„ fhu Au, su™k {kxu
Œuyku {k™r‚f rðf]rŒyku™e ‚khðkh {kxu «rþrûkŒ Au. W…hktŒ, Œuyku ËËeo™u ‚t¼k¤ y™u
‚khðkh {kxu nkuÂM…x÷{kt {kuf÷e þfŒk ™Úke. ßÞkhu …ý {urzf÷ rz‚ykuzoh™e þfâŒk
nkuÞ, íÞkhu ËËeo™e {™kur[rfí‚f yÚkðk yLÞ r[rfí‚f îkhk Œ…k‚ fhðe òuEyu. Ae
‚{wËkÞ {™kurð¿kk™:

‚tþkuÄ™, r™ðkhý, rþûký y™u …hk{þo îkhk ‚{wËkÞ-ÔÞk…e {k™r‚f MðkMÚÞ™u
«kuí‚kn™ yk…u Au. ‚k{wËkrÞf {™kuði¿kkr™fku {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒku, rð[khku y™u árüfkuý
÷k„w fhu Au suÚke ‚k{krsf ‚{MÞkyku Wfu÷ðk{kt {ËË {¤u y™u ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k fkÞo y™u
SðtŒ sqÚkku ‚kÚku y™wfq÷™ fhðk{kt {ËË {¤u. fux÷kf ‚{wËkÞ {™kuði¿kkr™fku yr™ðkÞo…ýu
Âõ÷r™f÷ ‚kÞfku÷kursMx nkuÞ Au y™u Œuyku ¾k‚ fhe™u ‚{wËkÞ™k yuðk ÷kufku ‚wÄe …nkut[ðk
{kxu fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhu Au, su{™u ðŒoýqfeÞ ‚{MÞkyku nkuÞ yÚkðk su{™u ykðe
‚{MÞkyku Úkðk™e ‚t¼kð™k nkuÞ. yk {™kuði¿kkr™fku {kºk ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™e {k™r‚f
MðkMÚÞ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhŒk ™Úke …htŒw Œu{™k {k™r‚f MðkMÚÞ™u «kuí‚kn™ yk…ðk™ku
…ý «Þk‚ fhu Au. yLÞ ‚k{wËkrÞf {™kuði¿kkr™fku ‚k{wËkrÞf ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk
{kxu ðŒoýqfeÞ rð¿kk™{ktÚke rð[khku ÷kððk {kxu ðÄw ®[rŒŒ Au. Œuyku™u ‘‚k{krsf-‚{MÞk
‚{wËkÞ™k {™kuði¿kkr™fku’ fne þfkÞ. ‚{wËkÞ{kt sqÚkku ðå[u Ëw~{™kðx, …ku÷e‚ y™u
‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku ðå[u™k ¾hkƒ ‚tƒtÄku yÚkðk hkus„kh™e Œfku™k y¼kð™u fkhýu Œf÷eV,
WËknhý Œhefu, yuðe ‚{MÞkyku nkuE þfu Au su™k …h ‚k{krsf-‚{MÞk ‚{wËkÞ
{™kurð¿kk™e fk{ fhþu. ykðk {™kuði¿kkr™fku, ½ýeðkh y{wf sqÚkku™u ‚{wËkÞ™k r™ýoÞku{kt
¼k„ ÷uðk «kuí‚krnŒ fhðk, y‚hfkhf y™u ykhkuøÞ™u «kuí‚kn™ yk…Œe ƒk¤-WAuh™e
…ØrŒyku rðþu {™kuði¿kkr™f {krnŒe «Ëk™ fhðk yÚkðk Œu{™k yÇÞk‚¢{™u ‚{wËkÞ™k
‚ÇÞku™e sYrhÞkŒku™u fuðe heŒu …qýo fhðk Œu rðþu þk¤k «ýk÷eyku™u ‚÷kn yk…ðk {kxu
…ý fk{ fhu Au.

…hk{þo {™kurð¿kk™: {™kuhku„ r[rfí‚k y™u ÔÞÂõŒ„Œ …hk{þo/fh Au; ¼kð™kí{f
rðûku… y™u fkWL‚u®÷„ …ØrŒyku™wt ‚tþkuÄ™ fhu Au. yk þk¾k yktŒhÔÞÂõŒ„Œ ‚tƒtÄku,
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fkhrfËeo™e …‚tË„e, n¤ðe ¼kð™kí{f Œf÷eVku yÚkðk ðŒoýqf ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku suðe fu
ðÄw …zŒwt ¾kðwt, Äe{e rþûký yÚkðk yufk„úŒk™ku y¼kð ‚rnŒ™e ÔÞÂõŒ„Œ ‚{MÞkyku
ÄhkðŒk ÷kufku/ÔÞÂõŒyku™u {ËË fhðk ‚kÚku fk{ fhu Au. fkWL‚u®÷„ {™kuði¿kkr™fku [ku¬‚
‚{MÞk ÄhkðŒk ÔÞÂõŒyku™u {ËË fhu Au su{ fu fkhrfËeo™wt ykÞkus™ fuðe heŒu fhðwt, fuðe
heŒu ðÄw y‚hfkhf yktŒhÔÞÂõŒíð fkiþÕÞku (Ëk.Œ. ‚t[kh fkiþÕÞ) rðf‚kððe. yksfk÷,
…hk{þo {™kurð¿kk™{kt ½ýk rðrþü ûkuºkku Au y™u r™»ýkŒku ÷ø™ ‚÷knfkh, fwxwtƒ ‚÷knfkh,
þk¤k ‚÷knfkh ð„uhu Œhefu fk{ fhe hÌkk Au. fkWL‚u®÷„ {™kurð¿kk™e™wt fkÞo Âõ÷r™f÷
‚kÞfku÷kursMx suðwt s Au. Œu{™e ðå[u™ku ŒVkðŒ yu Au fu fkWL‚u®÷„ {™kuði¿kkr™fku ‚k{kLÞ
heŒu yuðk ÷kufku ‚kÚku fk{ fhu Au su{™u n¤ðe ¼kð™kí{f y™u ÔÞÂõŒ„Œ ‚{MÞkyku nkuÞ
Au. Œuyku yk ‚{MÞkyku{kt {ËË fhðk {kxu {™kuhku„ r[rfí‚k™ku W…Þku„ fhe þfu Au.
fkWL‚u®÷„ {™kuði¿kkr™fku ½ýeðkh [ku¬‚ «§ku ÄhkðŒk ÷kufku îkhk ‚÷kn ÷uðk{kt ykðu
Au, su{ fu fkhrfËeo yÚkðk þiûkrýf fkÞo¢{™e …‚tË„e.
þiûkrýf {™kurð¿kk™:

ð„o¾tz™e „rŒþe÷Œk, rþûký þi÷eyku y™u rþûký™e Œ…k‚ fhu Au; þiûkrýf …heûkýku
rðf‚kðu Au, þiûkrýf fkÞo¢{ku™wt {qÕÞktf™ fhu Au. yÇÞk‚¢{™e h[™kÚke ÷E™u rþûký™e
rðf÷kt„Œkyku ‚wÄe™e þiûkrýf «r¢Þk™k Œ{k{ …k‚kyku™e Œ…k‚ fhu Au. yk þk¾k
yÇÞk‚¢{{kt þe¾ðk™e/rþûký y™u «uhýk rðþu™k {™kuði¿kkr™f ¿kk™™u ÷k„w fhe™u þk¤k{kt
þe¾ðk™e fkÞoûk{Œk ðÄkhðk™e ÔÞk…f ‚{MÞk ‚kÚku fk{ fhu Au. þiûkrýf {™kurð¿kk™{kt
þk¤k {™kuÂÔð¿kk™ ™k{™k yLÞ rðrþü …uxk-ûkuºk™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.
yuLSrLkÞhª„ ‚kÞfku÷kuS:

{þe™he, fkuBÃÞwxh, yuhkuÃ÷u™, ykuxku{kuƒkE÷ ð„uhu™e rzÍkE™ …h ÔÞð‚kÞ, Wãku„
y™u {™kurð¿kk™ ‚iLÞ™e 27 þk¾kyku y™u ûkuºkku {kxu ‚tþkuÄ™ ÷k„w fhu Au. yk ûkuºk{kt fk{
fhŒk {™kuði¿kkr™fku …ý yuðe heŒu ‚q[™k {k„oËŠþfk ÷¾u Au fu su ‚k{kLÞ ÔÞÂõŒyku ‚{S
þfu suÚke Œuyku srx÷ {þe™he y™u ½h™kt W…fhýku™wt ‚t[k÷™ fhe þfu.
VkuhuÂL‚f ‚kÞfku÷kuS:

„w™k y™u „w™k r™ðkhý, …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku, su÷ku, fkuxoY{™e „rŒþe÷Œk™e
‚{MÞkyku™e Œ…k‚ fhu Au; …ku÷e‚ fk{ {kxu W{uËðkhku™e …‚tË„e fhu Au. VkuhuÂL‚f
{™kuði¿kkr™fku {kuxu ¼k„u LÞkrÞf «ýk÷e{kt ykðk ûkuºkku{kt fk{ fhu Au su{ fu ys{kÞþ y™u
…erzŒku™e ¼kð™kí{f y™u {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒ™wt {qÕÞktf™, …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku™wt {qÕÞktf™;
‚kûke™e swƒk™e y™u …whkðk; ßÞwhe …‚tË„e; y™u …ku÷e‚ Œk÷e{ ð„uhu.
ykiãkur„f/‚tMÚkkfeÞ {™kurð¿kk™:

f{o[kheyku™e …‚tË„e y™u ¼hŒe, fk{„ehe™wt {qÕÞktf™, fkÞo «uhýkÚke ÷E™u ™uŒ]íð
‚wÄe™k fkÞo ‚u®x„{kt ðŒo™™kt Œ{k{ …k‚kyku™e Œ…k‚ fhu Au. Wãku„ku y™u ‚tMÚkkyku™e
‚{MÞkyku {kxu {™kurð¿kk™™ku «Úk{ W…Þku„ ƒwrØ{¥kk, ÞkuøÞŒk …heûkýku™ku W…Þku„ fhe™u
f{o[kheyku™e …‚tË„e y™u ¼hŒe nŒe. yksfk÷, ‚tÏÞkƒtÄ ft…™eyku f{o[kheyku™e ¼hŒe
y™u …‚tË„e {kxu Œu{™k fkÞo¢{ku{kt ykðk …heûkýku™k ykÄwr™f ‚tMfhýku™ku W…Þku„ fhe
hne Au. yk ûkuºk™k r™»ýkŒku ‚tMÚkk™e ytËh {u™us{uLx y™u f{o[khe Œk÷e{, ™uŒ]íð y™u
Ëu¾hu¾, ‚tËuþkÔÞðnkh, «uhýk, yktŒh- y™u yktŒh-sqÚk ‚t½»ko™u ÷„Œe ‚{MÞkyku {kxu
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…ý {™kurð¿kk™ ÷k„w fhu Au. Œuyku fk{™k ðkŒkðhý y™u ‚tMÚkkyku y™u fkÞo ‚u®xø‚{kt
{k™ð ‚tƒtÄku ‚wÄkhðk {kxu ™kufhe …h™k Œk÷e{ fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhu Au. yk
{™kuði¿kkr™fku™u fux÷efðkh f{o[khe {™kuði¿kkr™fku fnuðk{kt ykðu Au.
Œƒeƒe {™kurð¿kk™:

Œƒeƒe ‚{MÞkyku™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu {™kurð¿kk™ ÷k„w fhu Au, su{ fu ƒe{khe™e
¼kð™kí{f y‚h, Mð-Œ…k‚ fuL‚h, Ëðkyku ÷uðk™wt …k÷™. yk {™kuði¿kkr™fku™e ™kufhe
ykhkuøÞ {™kurð¿kk™™k ¼k„ ‚kÚku ykuðh÷u… ÚkkÞ Au.
þk¤k {™kurð¿kk™:

yk {™kuði¿kkr™fku {™kuði¿kkr™f …heûký, huVhÕ‚, rðãkÚkeoyku™e ¼kð™kí{f y™u
ÔÞkð‚krÞf …hk{þo fhu Au; þe¾ðk™e yûk{Œk þkuÄku y™u ‚khðkh fhku y™u ð„o¾tz{kt
rþûký™u ‚wÄkhðk{kt {ËË fhku. þk¤k™k {™kuði¿kkr™fku™e ™kufhe{kt þe¾ðk™e {w~fu÷eyku™wt
r™Ëk™ fhðwt y™u Œu™u Ëqh fhðk™ku «Þk‚ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. þiûkrýf {™kurð¿kk™{kt
þk¤k {™kurð¿kk™™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au, …htŒw þiûkrýf {™kuði¿kkr™fku, su{ fu, ‚k{kLÞ
heŒu ðÄw ‚k{kLÞ, ykuAe Œkífkr÷f ‚{MÞkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au. þiûkrýf {™kuði¿kkr™fku
¾k‚ fhe™u yÇÞk‚¢{{kt rþûký y™u «uhýk rðþu™k Œu{™k {™kuði¿kkr™f ¿kk™™u ÷k„w
fhe™u þk¤k{kt þe¾ðk™e fkÞoûk{Œk ðÄkhðk {kxu ®[rŒŒ Au.
rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™:

rþþw, ƒk¤f, rfþkuh y™u …wg ðÞ™k rðfk‚ …h ‚tþkuÄ™ fhu Au; ÔÞ„ú ƒk¤fku ‚kÚku
Âõ÷r™f÷ fkÞo fhu Au; {kŒkr…Œk y™u þk¤kyku™k ‚÷knfkh Œhefu fkÞo fhu Au. ‚{„ú
Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ÷kufku þkherhf, ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf heŒu fuðe heŒu ƒË÷kÞ Au
Œu™k …h ¼kh {qfu Au. rðfk‚÷ûke {™kuði¿kkr™fku srx÷ ðŒoýqfku™u Œu{™e þYykŒ y™u
ÔÞðÂMÚkŒ heŒu fu su{kt Œuyku ‚{Þ ‚kÚku ƒË÷kÞ Au Œu™ku yÇÞk‚ fhe™u ‚{sðk™ku «Þk‚
fhu Au. …htŒw rðfk‚÷ûke VuhVkhku rfþkuhkðMÚkk, …wgkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk{kt …ý ÚkkÞ Au;
y™u ŒuÚke yk VuhVkhku™ku yÇÞk‚ …ý rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™ku yuf ¼k„ Au. rðfk‚÷ûke
{™kurð¿kk™{kt ‚tþkuÄ™ y™u ÷k„w ƒt™u …k‚kyku Au. Ëk¾÷k Œhefu, ƒk¤fku{kt rð[kh‚hýe™k
rðfk‚ …h ½ýwt ‚tþkuÄ™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. Sð™™k «Úk{ Úkkuzk ð»kkuo Ëhr{Þk™ Œu{™e
rð[kh‚hýe{kt «„rŒþe÷ y™u ÔÞðÂMÚkŒ VuhVkhku ÚkkÞ Au. ÷k„w ƒkswyu, rðfk‚÷ûke
{™kuði¿kkr™fku ½ýeðkh yuðk ƒk¤fku ‚kÚku ®[rŒŒ nkuÞ Au su{™u ðŒo™ ‚{MÞkyku yÚkðk
{™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku nkuÞ Au. ÔÞ„ú ƒk¤fku{kt òuðk {¤Œe ðŒoýqfku™k «fkhku yðkh™ðkh
yÔÞðÂMÚkŒ …wg ðÞ™k ÷kufku{kt òuðk {¤Œk ðŒo™Úke ŒÆ™ y÷„ nkuÞ Au, y™u Œu{™e
‚khðkh {kxu rðrðÄ …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
…ÞkoðhýeÞ {™kurð¿kk™:

þnuhe yðks, ¼ez, …Þkoðhý «íÞu™k ð÷ý y™u søÞk™k {k™ð W…Þku„™e
y‚hku™ku yÇÞk‚ fhu Au. yk {™kuði¿kkr™fku …ÞkoðhýeÞ {wÆkyku …h ‚÷knfkh Œhefu fk{
fhu Au.
ykhkuøÞ {™kurð¿kk™:

ðŒo™ y™u ykhkuøÞ ðå[u™k ‚tƒtÄ™ku yÇÞk‚ fhu Au; ykhkuøÞ™u «kuí‚kn™ yk…ðk
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y™u ƒe{khe™u hkufðk {kxu {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒku™ku W…Þku„ fhu Au.
nfkhkí{f {™kurð¿kk™:

yk 21{e ‚Ëe™wt Q¼hŒwt ûkuºk Au. yk ûkuºk™u ‚w¾ y™u {k™ð þÂõŒ™k rð¿kk™ Œhefu
ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au. yk ûkuºk{kt fk{ fhŒk {™kuði¿kkr™fku {k™ð Mð¼kð™k
nfkhkí{f …k‚kyku suðk fu ykþk, ykþkðkË, swM‚ku, «u{, ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. f]Œ¿kŒk,
ûk{k, ™{úŒk ð„uhu. Œuyku yu òýðk™ku «Þk‚ fhu Au fu þwt ‚khwt Sð™ ƒ™kðu Au. yk
{™kuði¿kkr™fku™wt fkÞo ‚{k™ ÿrüfkuý ÄhkðŒk {k™ðŒkðkËe {™kuði¿kkr™fku ‚kÚku ykuðh÷u…
ÚkkÞ Au.

10.3 ÷k„ýe - yÚko y™u ÔÞkÏÞk

• rhf™ ‚kÞfku÷kursf÷ yu‚kur‚yuþ™ (APA) {wsƒ, ÷k„ýe™u “yuf srx÷ «rŒr¢Þk
…ux™o Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au, su{kt «kÞkur„f, ðŒoýqfeÞ y™u þkherhf
Œíðku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.” ÷k„ýeyku yu Au fu ÔÞÂõŒyku ÔÞÂõŒ„Œ heŒu {n¥ko…qýo
÷k„u Œuðe ƒkƒŒku yÚkðk …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku fuðe heŒu ÔÞðnkh fhu Au.
{™kurð¿kk™{kt, ÷k„ýe™u ½ýeðkh ÷k„ýe™e srx÷ ÂMÚkrŒ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt

ykðu Au su þkherhf y™u {™kuði¿kkr™f VuhVkhku{kt …rhý{u Au su rð[kh y™u ðŒo™™u «¼krðŒ
fhu Au. ¼kð™kí{fŒk {™kuði¿kkr™f ½x™kyku™e ©uýe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au, su{kt Mð¼kð,
ÔÞÂõŒíð, {qz y™u «uhýk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
÷k„ýeyku™ku yÚko:

÷k„ýeyku™u {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au su{kt rð[khku y™u
÷k„ýeyku, þkherhf VuhVkhku, yr¼ÔÞõŒ ðŒoýqfku y™u fkÞo fhðk™e ð]r¥k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au. yk Œíðku™wt [ku¬‚ ‚tÞkus™ ÷k„ýeÚke ÷k„ýe{kt ƒË÷kÞ Au, y™u ÷k„ýeyku M…ü
ðŒo™ ‚kÚku nkuE þfu Au yÚkðk ™ …ý nkuE þfu. yðMÚkkyku y™u ðŒoýqfku™wt yk ‚tfw÷ yuðe
½x™k îkhk rxÙ„h ÚkkÞ Au su fkt Œku y™w¼ðe yÚkðk ÞkË fhðk{kt ykðu Au. Œuðe s heŒu,
÷k„ýe™k M…ü rfM‚kyku ¼Þ, yk™tË, «u{, yý„{ku y™u WËk‚e {kxu yk…e þfkÞ Au.
òu fu, yuðe ÷k„ýeyku …ý Au su ykuAe M…ü nkuÞ Au, su{kt Œu nt{uþk þkherhf yÚkðk «uhf
yðMÚkkyku{kt VuhVkhku™u ‚k{u÷ fhŒe ™Úke y™u nt{uþk ðŒo™{kt VuhVkh{kt …rhý{Œe ™Úke.
÷k„ýeyku ¼kð™kí{f y™w¼ð{ktÚke Wí…Òk ÚkkÞ Au. fkhý fu ÔÞÂõŒ y™w¼ð «íÞu ‚¼k™
Au, yk™u ¼q¾ yÚkðk …ezk suðe s ©uýe{kt ð„eof]Œ fhðk{kt ykðu Au. ÷k„ýe yu ÷k„ýe™wt
…rhýk{ Au y™u Œu M{]rŒyku, {kLÞŒkyku y™u yLÞ …rhƒ¤kuÚke «¼krðŒ ÚkE þfu Au.

APA îkhk {qz™u “fkuE…ý yÕ…Sðe ¼kð™kí{f ÂMÚkrŒ, ‚k{kLÞ heŒu ykuAe ŒeðúŒk”
Œhefu ðýoððk{kt ykðu Au. {qz ÷k„ýeykuÚke y÷„ …zu Au fkhý fu Œu{kt W¥kus™k™ku y¼kð
nkuÞ Au y™u Œu™ku fkuE M…ü «khtr¼f ®ƒËw ™Úke. ÷k„ýeyku yu Au fu ÔÞÂõŒyku su ƒkƒŒku
yÚkðk …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au Œu Œu{™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu {níð…qýo ÷k„u Au.
¼kð™kí{f y™w¼ðku{kt ºký ½xfku nkuÞ Au: ÔÞÂõŒ÷ûke y™w¼ð, þkherhf «rŒ¼kð y™u
ðŒoýqf÷ûke yÚkðk yr¼ÔÞõŒ «rŒ¼kð.

10.4 ¼kð™kí{f „wýktf

¼kð™kí{f ƒwrØ (yLÞÚkk ¼kð™kí{f ¼k„ yÚkðk EQ Œhefu yku¤¾kÞ Au) yu
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Œ{khe …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk, W…Þku„ fhðk y™u ‚t[kr÷Œ fhðk™e ûk{Œk Au Œýkð™u
Ëqh fhðk, y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðk, yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚nk™w¼qrŒ Ëþkoððk, …zfkhku™u
Ëqh fhðk y™u ‚t½»ko™u Ëqh fhðk™e ‚fkhkí{f heŒku.

¼kð™kí{f ƒwrØ™u ÷kufr«Þ ƒ™kððk{kt {ËË fh™kh rhf™ {™kuði¿kkr™f zur™Þ÷
„ku÷u{u™™k sýkÔÞk y™w‚kh, Œu{kt …kt[ {wÏÞ ½xfku Au:
• Mð-ò„]rŒ.
• Mð-r™Þ{™.
• «uhýk.
• ‚nk™w¼qrŒ.
• ‚k{krsf fwþ¤Œkyku.

‚tþkuÄfku ‚q[ðu Au fu ¼kð™kí{f ƒwrØ™k [kh swËk swËk MŒhku Au su{kt ¼kð™kí{f
ÿrü, ÷k„ýeyku™ku W…Þku„ fhe™u Œfo fhðk™e ûk{Œk, ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™e ûk{Œk y™u
÷k„ýeyku™u ‚t[kr÷Œ fhðk™e ûk{Œk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
÷k„ýeyku™u ‚{sðe:

÷k„ýeyku™u ‚{sðk™wt «Úk{ …„÷wt yu Au fu Œu{™u [ku¬‚ heŒu ‚{sðwt. ½ýk
rfM‚kyku{kt, yk{kt þkherhf ¼k»kk y™u [nuhk™k nkð¼kð suðk y{kir¾f ‚tfuŒku™u
‚{sðk™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.
÷k„ýeyku ‚kÚku Œfo:

yk„¤™k …„÷k{kt rð[kh y™u ¿kk™kí{f «ð]r¥k™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu
÷k„ýeyku™ku W…Þku„ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÷k„ýeyku yk…ýu su æÞk™ yk…eyu Aeyu
y™u su™k …h «rŒr¢Þk yk…eyu Aeyu Œu™u «kÚkr{fŒk yk…ðk{kt {ËË fhu Au; yk…ýwt æÞk™
ykfŠ»kŒ fhŒe ðMŒwyku™u ¼kð™kí{f heŒu «rŒ¼kð yk…eyu Aeyu.
÷k„ýeyku™u ‚{sðe:

yk…ýu su ÷k„ýeyku y™w¼ðeyu Aeyu Œu rðrðÄ yÚkkuo ÷E þfu Au. òu fkuE ÔÞÂõŒ
„wM‚k™e ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhu Au, Œku r™heûkfu ÔÞÂõŒ™k „wM‚k™wt fkhý y™u Œu™ku yÚko þwt
nkuE þfu Œu™wt yÚko½x™ fhðwt òuEyu.
÷k„ýeyku™wt ‚t[k÷™:

÷k„ýeyku™u y‚hfkhf heŒu ‚t[kr÷Œ fhðk™e ûk{Œk yu ¼kð™kí{f ƒwrØ{¥kk y™u
Wå[Œ{ MŒh™ku r™ýkoÞf ¼k„ Au. ÷k„ýeyku™wt r™Þ{™ fhðwt y™u ÞkuøÞ heŒu «rŒ‚kË
yk…ðku Œu{s yLÞ™e ÷k„ýeyku™u «rŒ¼kð yk…ðku yu ¼kð™kí{f ÔÞðMÚkk…™™k Œ{k{
{níð…qýo …k‚kyku Au.

yk {kuzu÷™e [kh þk¾kyku ™e[÷k MŒhu ðÄw {q¤¼qŒ «r¢Þkyku y™u Wå[ MŒhu ðÄw
yãŒ™ «r¢Þkyku ‚kÚku srx÷Œk îkhk „kuXððk{kt ykðe Au. WËknhý Œhefu, ‚kiÚke ™e[k
MŒhku{kt ÷k„ýe™u ‚{sðk y™u ÔÞõŒ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, ßÞkhu Wå[ MŒhku{kt ðÄw
‚¼k™ ‚tzkuðýe™e sYh nkuÞ Au y™u ÷k„ýeyku™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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10.5 ‚khktþ Ve

{™kurð¿kk™™k yÚko y™u ÏÞk÷ y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk
¼sðŒe ¼kð™kí{f ƒwrØ™e [[ko fhe Au. AuÕ÷u, fux÷kf MÞwzku-‚kÞfku÷kuS™wt ðýo™ fhðk{kt
ykÔÞwt Au y™u {™kuði¿kkr™fku™k fkÞkuo™u «fkrþŒ fhðk{kt ykÔÞk Au. {™kurð¿kk™™k yÚko y™u
ÏÞk÷™ku yk …rh[Þ rðãkÚkeoyku yÚkðk {™kurð¿kk™ þe¾ðk {k„Œk fkuE…ý ÔÞÂõŒ {kxu
W…Þku„e Au, suyku {™kurð¿kk™™e fux÷ef „uh‚{òu™u M…ü fhu Au, {™kurð¿kk™™u yuf
ði¿kkr™f rþMŒ Œhefu ‚{su Au y™u Œu™e «þt‚k fhu Au y™u Œu™u Œu{™k ûkuºk™k yÇÞk‚{kt
ƒ™kðu Au.

10.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. {™kurð¿kk™™e fkuE…ý ƒu sYrhÞkŒku™ku WÕ÷u¾ fhku.
2. ¼kð™kí{f ƒwrØ rðþu ÷¾ku.
3. ¼kð™kí{f „wýktf{kt {wÏÞ ½xfku fÞk Au  ?

10.11 {wÏÞ þçËku

• {™kurð&÷u»kýkí{f
• ÷k„ýe
• ¼kð™kí{f ¼k„
• Âõ÷r™f÷
• VkuhuÂL‚f

10.12Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. {k™ð ðŒo™™k rð¿kk™ Œhefu {™kurð¿kk™™e sYrhÞkŒ yku¤¾ðk{kt {ËË fhu Au.
ÔÞÂõŒ™e ûk{Œkyku.
ÔÞÂõŒ„Œ sYrhÞkŒku y™u Œu{™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe Œf™efku.

2. sðkƒ - ¼kð™kí{f ƒwrØ (yLÞÚkk ¼kð™kí{f ¼k„ yÚkðk 120 Œhefu yku¤¾kÞ
Au) yu Œ{khe …kuŒk™e ÷k„ýeyku™u Œký Ëqh fhðk, y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðk,
yLÞ ÷kufku ‚kÚku ‚nk™w¼qrŒ Ëþkoððk, …zfkhku™u Ëqh fhðk y™u ‚t½»ko™u Ëqh fhðk
{kxu nfkhkí{f heŒu ‚{sðk™e, W…Þku„ fhðk™e y™u ‚t[kr÷Œ fhðk™e ûk{Œk Au.

3. sðkƒ - Mð-ò„]rŒ, Mð-r™Þ{™, «uhýk, ‚nk™w¼qrŒ, ‚k{krsf fwþ¤Œk.

10.13‚tË¼kuo y™u ‚q[™ fhu÷ ðkt[™

• ƒe, nu÷u™, yu÷. ‚kLÿk, fu. r{þu÷, Ä zuð÷®…„ …‚o™ - yu ÷kEV M…k™ yu«ku[ -
2S yuz, nk…oh yuLz hku …Âç÷þ‚o, LÞq Þkufo, 1984

• nku÷ fuÂÕð™, r÷LzÍu „kzo™h. ÔÞÂõŒíð r‚ØktŒ™ku …rh[Þ. LÞw Þkufo: ßnku™ rð÷e
yuLz ‚L‚, 2000.
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• https://www.slideshare.net/AbhinavV ivek 1/psychology-and- educational-
psychology

• https://www.verywellmind.com/what-is-emotional-intelligence- 2795423

• https://www.ramakrishnavivekananda.info/vivekananda/volume_6/lectures
and discourses/the importance_of_psychology.htm

• https://leverageedu.com/blog/scope-of-psychology/ No

{kuz÷ «§ku

1. {™kurð¿kk™™k rðrðÄ ûkuºkku fÞk {wfe þfkÞ.
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..................................................................................
2. {™kurð¿kk™™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku y™u Œu™e «f]rŒ ‚{òðku.
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..................................................................................
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{k™ð ðŒo™

-: YÃkhu¾k :-

11.0 yuf{™k nuŒwyku

11.1 «MŒkð™k

11.2 {k™ð ðŒo™ - ÏÞk÷ku, yk™wðtrþfŒk y™u …Þkoðhý

11.3 ðŒoýqf™u ‚{sðk {kxu {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒku - £kuEz,yurhõ‚™, yuz÷h y™u {uM÷ku.

11.4 [k÷ku Œ{khe «„rŒ™k [fk‚ku

11.5 MðkæÞkÞ™k «§ku

11.6 ‚khktþ

11.7 ‚tË¼ Mkqr[

11.0 yuf{™k nuŒwyku

yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u...
• {™kurð¿kk™{kt ð…hkŒk {q¤¼qŒ ÏÞk÷ku™u ‚{S þfþku.
• {k™ð ðŒo™™wt {n¥ð òýe þfþku.
• ÔÞÂõŒíð y™u {k™ð ðŒo™ ðå[u™k ‚tƒtÄ™u ‚{S þfþku.
• {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk {kxu ‚iØktrŒf ¿kk™™u ‚{S þfþku.

11.1 «MŒkð™k

yks™k rðï{kt {k™ð ðŒo™™u ‚{sðwt ¾qƒ s sYhe Au fkhý fu ‚tMÚkk™wt yÂMŒíð
f{o[kheyku/ÔÞÂõŒyku …h ykÄkrhŒ Au. {k™ð ðŒo™™u ‚{ßÞk rð™k ‚tMÚkk{kt fk{ fhðwt
¾qƒ {w~fu÷ Au. {k™ðeÞ ðŒo™™u ‚{sðk {kxu [k÷ku òuEyu fu ‚{ÞktŒhu {™w»Þ™e Äkhýk
fuðe heŒu ƒË÷kE Au. Œ{k{ ‚tMÚkkyku y÷„ y÷„ ÔÞÂõŒíð, ð÷ý, {qÕÞku, Äkhýk, nuŒwyku,
ykfktûkkyku y™u ûk{Œkyku ÄhkðŒe ÔÞÂõŒykuÚke ƒ™u÷e nkuÞ Au. ðŒo™ ‚{sðk™wt {wÏÞ
fkhý yu Au fu ÔÞÂõŒyku y÷„ Au. fkuE ƒu ÔÞÂõŒyku ‚{k™ ™Úke. þYykŒ™k yÇÞk‚ku{kt,
‚tMÚkk y™u ÔÞðMÚkk…™™k r‚ØktŒku ÷kufku ‚kÚku yuf‚h¾k s nŒk Œu{ {k™Œk nŒk; ði¿kkr™f
‚t[k÷™ fk{Ëkhku ðå[u™e ‚{k™Œk …h ykÄkrhŒ nŒwt, ŒVkðŒku …h ™nª. Œu™kÚke rð…heŒ,
{k™ð ðŒo™™k ykÄwr™f r‚ØktŒku ÷kufku ðå[u™k ŒVkðŒku …h ykÄkrhŒ Au y™u Œu ŒVkðŒku
‚tMÚkk™u fuðe heŒu y‚h fhe þfu Au. yk ½ýk fkhýku‚h nkuE þfu Au, y™u yuf{™u ðÄw
ðkt[e™u òýe þfkÞ Au. yk…ýu {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk yk„¤ ðÄeyu Œu …nu÷kt, ‘ðŒo™’
þçË™ku yÚko þwt Au Œu òýðwt ðÄw ‚kÁt Au. ðŒo™{kt yk…ýu ðŒo™™e yuf ‚ux …ux™o Äkhý fhe
þfŒk ™Úke. 1 ðŒo™™u yk heŒu ð„eof]Œ fhu Au : (1) fkhý¼qŒ ðŒo™, (2) «urhŒ ðŒoýqf,
(3) æÞuÞ ÷ûke ðŒo™. yk yð÷kuf™ku …hÚke ‚{S þfkÞ Au fu ðŒo™ yu ykr©Œ Au.

{k™ð ðŒo™
yuf{
11
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ðŒoýqf™u ‚{sðkÚke ÔÞÂõŒ ÔÞÂõŒ yÚkðk sqÚk™k ðŒo™™e yk„kne, r™Ëuoþ™, VuhVkh
y™u r™Þtºký fhe þfu Au. ÷kufku™k Mð¼kð rðþu ‚k{kLÞ heŒu [kh {q¤¼qŒ Äkhýkyku Au :
ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku, yuf ‚t…qýo ÔÞÂõŒ, fkhý¼qŒ ðŒo™ («uhýk) y™u ÔÞÂõŒ™wt {qÕÞ ({k™ð
„kihð). Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™e heŒu y™LÞ Au. …Ae ÔÞÂõŒyu ‚{sðwt …zþu fu Ëhuf ÔÞÂõŒyu
Œu™e sYrhÞkŒku Œu{s Œk÷e{ ÷E™u y™u Œu™u fk{™k ‚tË¼o{kt yãŒ™ ƒ™kðe™u ‚t…qýo
ÔÞÂõŒ Œhefu fk¤S ÷uðe òuEyu. yk¾hu {™w»Þ ‚kÚku ykËh…qðof ðŒoðwt …zþu Œku s Œ{u
y‚hfkhf fk{„ehe™e y…uûkk hk¾e þfku Aku. ™e[u™k ðýo™kuÚke Œ{u ÏÞk÷™u ðÄw ‚khe heŒu
‚{S þfþku.

11.2 {k™ð ðŒo™ - ÏÞk÷ku, yk™wðtrþfŒk y™u …Þkoðhý

{k™ð ðŒo™ yu {k™ð ÔÞÂõŒyku yÚkðk sqÚkku™e Œu{™k ‚{„ú Sð™ Ëhr{Þk™
yktŒrhf y™u ƒkÌk W¥kus™k™u «rŒ‚kË yk…ðk™e ‚t¼rðŒ y™u ÔÞõŒ ûk{Œk ({k™r‚f,
þkherhf y™u ‚k{krsf heŒu) Au.

yuf ÔÞkÏÞk {wsçk : ðŒoýqf™u ƒkÌk yÚkðk yktŒrhf W¥kus™k™e …rhÂMÚkrŒ™k
«rŒ¼kð{kt ÔÞÂõŒ™e r¢Þkyku yÚkðk «rŒr¢Þkyku Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au. - ÔÞÂõŒ™e
ðŒoýqf™u ‚{sðk {kxu yk…ýu ‚{sðwt …zþu fu òu ftEf Úkþu Œku Œu ÔÞÂõŒ þwt fhþu. {k™ð
ðŒoýqf™u {tsqhe yk…ðe yÚkðk ™k{tsqh fhðe yu {qÕÞktf™ ðŒo™ Œhefu yku¤¾kÞ Au.
yk…ýk{kt™k ½ýk ÷kufku Œu{™e r¢Þkyku y™u rðrðÄ W¥kus™k™e «rŒr¢Þkyku™k ykÄkhu yLÞ™wt
{qÕÞktf™ fhu Au. ðŒo™ {kuxu ¼k„u ÔÞÂõŒ™k Mð¼kð y™u …rhÂMÚkrŒ™e «f]rŒÚke «¼krðŒ
nkuÞ Au. {k™ð ðŒo™ yu Mðk¼krðf heŒu srx÷ rð»kÞ Au su ÷kufku™e r¢Þkyku …kA¤™k
fkhýku y™u heŒkuÚke ‚tƒtrÄŒ Au. y÷ƒ¥k, {k™ðeÞ ðŒo™ y™u rðrðÄ «fkh™k yk[kh ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷k y‚tÏÞ r‚ØktŒku Au. ‚{ks{kt {k™ð ðŒo™™u ‚{sðwt ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au;
¿kk™ …ux™o, ÷kufku [ku¬T‚ r™ýoÞku ÷uðk™k fkhýku y™u ½ýwt ƒÄwt …h «fkþ …kzu Au. y÷ƒ¥k,
ÔÞÂõŒ {k™ð ðŒo™ rðþu sux÷wt ðÄw ‚{su Au, Œux÷e ‚khe heŒu Œuyku …kuŒk™e òŒ™u MÚkk™
yk…e þfu Au y™u yLÞ ÷kufku Œu{™k rðrðÄ ðkŒkðhý™u fuðe heŒu swyu Au, yÚko½x™ fhu Au
y™u y™wfq÷™ fhu Au Œu ‚{S þfu Au.
{k™ð ðŒo™™wt ð„eofhý :

rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt y™u rðrðÄ W¥kus™k™k «rŒ¼kð{kt ÷kufku su heŒu ðŒuo Au
yÚkðk ðŒuo Au Œu™k ykÄkhu, {k™ð ðŒo™™u rðrðÄ «fkhku{kt ðnU[e þfkÞ Au. [k÷ku ™e[u
{k™ðeÞ ðŒo™™k fux÷kf òýeŒk y™u {níð…qýo «fkhku™e [[ko fheyu. ynª ‚k{kLÞ
«fkh™kt ðŒoýqfku Au su {™w»Þ{kt nkuE þfu Au :
1. {ku÷ufâw÷h y™u {kuh÷ rƒnurðÞh

{ku÷ufâw÷h rƒnurðÞh: Œu yuf y™…urûkŒ ðŒo™ Au su rð[kÞko rð™k ÚkkÞ Au. yuf
WËknhý yu Au. fu ßÞkhu yk ykt¾ku rðþu ftEf nkuÞ íÞkh y[k™f ykt¾ku ƒtÄ fhe
Ëuðe.
{ku÷h rƒnurðÞh: {ku÷ufâw÷h rƒnurðÞhÚke rð…heŒ, yk «fkh™wt ðŒo™ rð[kh fÞko
…Ae ÚkkÞ Au. WËknhý Œhefu, ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ fkuE nkr™fkhf ðMŒw swyu Au íÞkhu
Œu™ku hMŒku ƒË÷e ™k¾u Au.
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2. M…ü y™u y«„x ðŒo™
ykuðhx rƒnurðÞh: Œu yuf á~Þ{k™ «fkh™wt ðŒo™ Au su {™w»Þ™e ƒnkh ÚkE þfu Au.
¾kuhkf ¾kðku, ‚kÞf÷ …h ‚ðkhe fhðe y™u Vqxƒku÷ h{ðwt yu fux÷kf WËknhýku Au.
y«„x ðŒoýqf: M…ü ðŒo™Úke rð…heŒ, yk «fkh™wt ðŒo™ Ëu¾kŒwt ™Úke. rð[khðwt yu
y«„x ðŒo™™wt ‚kÁt WËknhý Au fkhý fu fkuE yk…ý™u rð[khŒk òuE þfŒwt ™Úke.

3. MðiÂåAf y™u y™iÂåAf ðŒo™
MðiÂåAf ðŒoýqf: Œu ðŒo™™ku yuf «fkh Au su {k™ð RåAk …h ykÄkh hk¾u Au.
yk…ýu [k÷ðwt, ƒku÷ðwt y™u ÷¾ðwt yu MðiÂåAf ðŒo™ Œhefu Ëþkoðe þfeyu Aeyu.
y™iÂåAf ðŒo™: MðiÂåAf ðŒo™Úke rð…heŒ, yk «fkh fwËhŒe heŒu y™u rð[kÞko
rð™k ÚkkÞ Au.
ïk‚ ÷uðk™e nðk yu y™iÂåAf ðŒo™™wt W¥k{ WËknhý Au.

ÔÞÂõŒíð™k «fkh :

{k™ð ðŒoýqf{kt yuf {níð…qýo ‚tþkuÄ™ yÇÞk‚u {k™ð ÔÞÂõŒíð™u [kh «fkhku{kt
ð„eof]Œ fÞwO Au - ‘ykþkðkËe’, ‘r™hkþkðkËe’ ‘rðïk‚’ y™u ‘E»Þok’ f{™‚eƒu, E»Þok yu
‚kiÚke ‚k{kLÞ «fkh Au. r™»ýkŒku™k {Œu, 90% Úke ðÄw ÔÞÂõŒyku™u yk ©uýeyku nuX¤ ð„eof]Œ
fhe þfkÞ Au. ÔÞÂõŒíð™k rðrðÄ «fkhku{kt Úkkuzwt ‚tŒw÷™ sýkÞ Au.
• ykþkðkËe: yk rðï{kt hnuŒk ÷„¼„ 20% ÷kufku yk ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒk nkuðk™wt

{k™ðk{kt ykðu Au. ykþkðkËe ÔÞÂõŒ Ëhuf ƒkƒŒ{kt ykþkðkËe hnu Au „{u Œux÷k
{w~fu÷ ‚tòu„ku ykðu y™u «Þk‚ fhŒk hnu Au. ðÄw{kt, yk ÷kufku fux÷ef …rhÂMÚkrŒyku{kt
{z r™hkþkðkËe nkuE þfu Au.

• r™hkþkðkËe: ÔÞÂõŒíð™k rðrðÄ «fkhku{kt Úkkuzwt ‚tŒw÷™ sýkÞ Au. rðï™k ÷„¼„
20% ÷kufku{kt yk ÔÞÂõŒíð nkuðk™ku ytËks Au. r™hkþkðkËe ÔÞÂõŒ Œu™e yk‚…k‚™e
Ëhuf ðMŒw …h þtfk fhe þfu Au. ŒËw…hktŒ, yk ÷kufku fux÷ef …rhÂMÚkrŒyku{kt ykþkðkËe
nkuE þfu Au.

• ¼hku‚ku fhðku: ÷kufku …h rðïk‚ hk¾ðk™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku{kt™e yuf Au yLÞ
÷kufku …h rðïk‚ fhðku. yk ÷kufku™u ƒeò …h rðïk‚ fhðk {kxu fkuE {kuxk fkhý™e
sYh ™Úke. yuðe …rhÂMÚkrŒyku Au ßÞkhu yk ÷kufku ÷kufku …h rðïk‚ fhŒk ™Úke.

• E»Þok: yk «fkh™wt ÔÞÂõŒíð ÄhkðŒk ÷kufku™e ‚tÏÞk Ëhuf ‚{ks{kt ƒË÷kÞ Au.
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ynª [[ko fhe hÌkk Aeyu Œu ‚tþkuÄ™ {wsƒ, rðï™k ÷„¼„ 30% ÷kufku yk ÔÞÂõŒíð
ÄhkðŒk nkuðk™ku ytËks Au. E»kko¤w ÷kufku nt{uþk ykðk ™Úke nkuŒk; Œuyku ‚nkÞf …ý ƒ™e
þfu Au. yu WÕ÷u¾ fhðku {níð…qýo Au fu yuf÷ ÔÞÂõŒ ykþkðkËe, r™hkþkðkËe, E»Þok y™u
rðïk‚w ƒ™e þfu Au. Œu fkhý Au fu yk ÷ûkýku ƒÄk {™w»Þku{kt yÂMŒíð Ähkðu Au. su ÷kufku
yLÞ ÷kufku …h ‚h¤ŒkÚke rðïk‚ fhe þfu Au Œuyku™u ðÄw y™u yk„¤ rðïk‚ fhðk {kxu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

11.3 ðŒo™™u ‚{sðk {kxu™k {™kuði¿kkr™f r‚ØktŒku - £kuEz, yurhõ‚™, yuz÷h y™u
{uM÷ku :

1. ðŒoýqf™u ‚{sðk™e £kuEz rÚkÞhe :
‚kÞfkuyu™kr÷xef {kuz÷ : £kuErzÞ™ yr¼„{ {k™ðku™k ‚t½»ko {kuz÷ …h ykÄkh
hk¾u Au. £e yu‚kur‚yuþ™ y™u ‚kÞfkuÚkuhk…e™e Âõ÷r™f÷ Œf™efku™ku W…Þku„ fhe™u
£kuEz™u ÷køÞwt fu ðŒo™ nt{uþk ‚¼k™…ýu ‚{òððk{kt ykðŒwt ™Úke. “ƒu¼k™” yu
{wÏÞ …rhƒ¤ Au su ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u {k„oËþo™ yk…u Au. £kuEz™u ÷køÞwt fu ÔÞÂõŒ™wt
ðŒo™ ºký …rhƒ¤ku …h ykÄkrhŒ Au: (1) id, (2) yntfkh y™u (3) ‚w…h yntfkh
(Super ego).
1. Id : Id îkhk Œu™ku yÚko yk™tË ÚkkÞ Au. [ku¬‚ ytþu ÔÞÂõŒ{kt ykEze nkuðwt

h[™kí{f Au …htŒw Œu yk¢{f, ð[oMð, ÷zkE y™u ‚k{kLÞ heŒu rð™kþ suðe
rð™kþf ð]r¥kyku ŒhV Ëkuhe þfu Au. ƒk¤…ý{kt yk «fkh™e ð]r¥k ðÄw «ƒ¤
nkuÞ Au. …htŒw yufðkh ÔÞÂõŒyku rðfr‚Œ y™u …rh…õð ÚkE òÞ …Ae Œuyku
ykEze™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™wt þe¾u Au. …htŒw Œu nt{uþk Au ƒu¼k™ yk¾k Sð™
Ëhr{Þk™ ‘ykEze’ rð[kh y™u ðŒo™™wt {n¥ð…qýo †kuŒ ƒ™e òÞ Au.

2. yntfkh (IGO) : yntfkh ÔÞÂõŒ™k ðŒo™{kt ‘‚¼k™’ Œƒ¬k™wt «rŒr™rÄíð
fhu Au. òu fu ykEze yntfkh ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu Au, yntfkh ‚w…h yntfkh
…h ykÄkh hk¾u Au.

3. ‚w…h yntfkh (Super ego) : Œu ÄŒhkí{kE ™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. ÔÞÂõŒ
‚w…h„ku™e fk{„eheÚke ðkfuV nkuŒe ™Úke. ytŒ:fhý yu ƒu …rhƒ¤ku …h
ykÄkrhŒ Au su ‚{ks™k ‚ktMf]rŒf {qÕÞku y™u ™irŒf Au. ‚w…hu„ku™ku rðfk‚
{kuxu ¼k„u {kŒkr…Œk™k «¼kð …h ykÄkh hk¾u Au. yufðkh ƒk¤f {kuxwt ÚkE
òÞ …Ae ƒk¤f y¼k™…ýu {kŒk-r…Œk™k {qÕÞ y™u ™irŒfŒkÚke yku¤¾e
fkZþu.

Id, yntfkh y™u ‚w…h yntfkh (Super ego) ðå[u nt{uþk Í½zku ÚkkÞ Au. Œu{kt™k
Ëhuf™e rz„úe ÔÞÂõŒyu ÔÞÂõŒyu ƒË÷kÞ Au. ŒuÚke yk {kuzu÷™e {ËËÚke ÔÞÂõŒ™k
ðŒo™{kt r¼ÒkŒk ðÄw ‚khe heŒu ‚{S þfkÞ Au. …htŒw ykÄwr™f r‚ØktŒkuyu yk
r‚ØktŒ™e ykfhe xefk fhe Au fkhý fu Œu fkuE…ý «Þku„{q÷f ŒÚÞku …h ykÄkrhŒ
™Úke y™u ŒuÚke Œu™u ‚t…qýo heŒu Mðefkhe þfkŒe ™Úke. …htŒw “ƒu¼k™” ™e rð¼kð™k
{k™ðku™k [ku¬T‚ ðŒo™™u ‚{sðk{kt ™kutÄ…kºk Þku„Ëk™ Au.

2. yurhf‚™ rÚkÞhe ykuV ‚kÞfku‚kurþÞ÷ zuð÷…{uLx :
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yurhf‚™™k {™ku‚k{krsf rðfk‚™k Œƒ¬k yu {™kurð¿kk™e y™u {™kurð&÷u»ký
yurhf yurhõ‚™ îkhk 1950™k ËkÞfk{kt hsq fhkÞu÷ yuf r‚ØktŒ Au. Œu ƒk¤…ý™k
Œƒ¬k{kt ‚{k™Œkyku Ëkuhe™u £kuEz™k {™ku‚ir™f rðfk‚™k r‚ØktŒ …h ƒktÄðk{kt
ykÔÞwt nŒwt, ßÞkhu ‚k{krsf „rŒþe÷Œk™k «¼kð Œu{s …wgkðMÚkk{kt {™ku‚k{krsf
rðfk‚™k rðMŒhý™u ‚{kððk {kxu Œu™u rðMŒ]Œ fhe nŒe. Œu ‚{„ú Sð™fk¤
Ëhr{Þk™ sirðf, {™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf …rhƒ¤kuÚke «¼krðŒ ÔÞÂõŒ„Œ {k™ð
rðfk‚™k ykX ¢r{f Œƒ¬kyku Ähkðu Au. yk sið-{™ku‚k{krsf yr¼„{u
yÇÞk‚™k ½ýk ûkuºkku™u «¼krðŒ fÞko Au, su{kt ShkuLxku÷kuS, ÔÞÂõŒíð rðfk‚,
yku¤¾ r™{koý, Sð™ [¢ rðfk‚ y™u ðÄw™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

fkÞo :

ƒk¤…ý, rfþkuhkðMÚkk y™u …wgkðMÚkk Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒyku ð]rØ …k{u Au y™u ™ðk
r™ýoÞku y™u ð¤ktf™ku ‚k{™ku fhu Au Œu{ Œƒ¬kyku WËT¼ðu Au. Ëhuf Œƒ¬k™u ƒu rðhkuÄe
{™kuði¿kkr™f ð]r¥kyku îkhk ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au yuf nfkhkí{f/ðkfâh[™kí{f
y™u ™fkhkí{f/zkÞMxkur™f. yk™kÚke y™w¢{u yntfkh „wý/þÂõŒ yÚkðk ¾hkƒ rðfk‚
ÚkkÞ Au. òu MkËTøkwý y…™kððk{kt ykðu, Œku Œu ðŒo{k™ r™ýoÞ yÚkðk ‚t½»ko™u Wfu÷ðk{kt
{ËË fhe þfu Au. Œu rðfk‚™k y™w„k{e Œƒ¬k{kt …ý {ËË fhþu y™u Mð y™u ƒkÌk
rðï™k ‚tƒtÄ{kt {wÏÞ {kLÞŒk «ýk÷e {kxu ÂMÚkh …kÞk{kt Þku„Ëk™ yk…þu. yrðfr‚Œ
„wýð¥kk™u y…™kððkÚke rð…heŒ ‚k[wt Au.

WËknhý Œhefu, rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ yntfkh™e yku¤¾ Mxus 5 {kt MVrxfefhý
fhu Au. ƒu rðhkuÄe „wýku yntfkh™e yku¤¾ y™u {qtÍðý/«‚hý Au. suyku yntfkh™e yku¤¾
rðf‚kðu Au Œuyku ðVkËkhe™ku „wý «kó fhu Au, ßÞkhu yk{ fhðk{kt y‚{ÚkoŒk - yntfkh™e
{qtÍðý - yMðefkh™e „wýð¥kk ƒ™kðu Au. yntfkh™e yku¤¾™e {sƒqŒ ¼kð™k ‚kÚku,
ƒkÌk y™u yktŒrhf rðï ‚kÚku™e r¢Þk«rŒr¢Þk y™w¢{u Mð™k y‚t„Œ {qÕÞktf™ y™u ®[Œk™k
½xu÷k MŒh™u ™fkhðk {kxu Au.

yk WËknhý{kt r‚Lxkur™f yurxÙçÞwx y…™kððwt M…ü…ýu VkÞËkfkhf Au, Œu{ fhðwt
fkhý™e ytËh Úkðwt òuEyu. ykíÞtrŒf yntfkh™e yku¤¾ fèhŒk ƒ™e þfu Au, su Mð y™u
yLÞ ÷kufku ‚kÚku rƒ™ykhkuøÞ«Ë r¢Þk«rŒr¢Þkyku ƒ™kðe þfu Au. {kºk nfkhkí{f „wýð¥kk
{kxu «ÞJ fhðk™u ƒË÷u ‚tŒw÷™ þkuÄðk {kxu ÔÞÂõŒyu Ëhuf Œƒ¬k{kt ƒu rðhkuÄe {qÕÞku™e
þkuÄ¾ku¤ fhðe òuEyu. ‚fkhkí{f ð÷ý ŒhV ¾qƒ Ëqh ¼xfðwt yu yÞkuøÞ nkuE þfu Au,
ßÞkhu ™fkhkí{f ŒhV ¾qƒ Ëqh hnuðwt Sð÷uý nkuE þfu Au.
½xfku :

fux÷kf rðËT½k™kuyu Œƒ¬kyku™u [ku¬‚ ðÞ ‚wÄe {ÞkorËŒ fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo Au,
…htŒw yurhõ‚™u þYykŒ{kt yk™e ÔÞkÏÞk fhe ™ nŒe. Œu™k ƒË÷u, ƒk¤…ý, rfþkuhkðMÚkk
y™u …wgkðMÚkk{kt ‚{Þ„k¤k nkuÞ Au. Ëhuf Œƒ¬ku yuf WËknhý …qhwt …kzu Au.su{kt ‚fkhkí{f
÷ûký™u yk„¤ ðÄkhe þfkÞ Au.
ƒk¤…ý™k Œƒ¬kyku :

Œƒ¬ku - 1 ƒk¤…ý™ku ‚{Þ„k¤ku: rðïk‚ y™u yrðïk‚
• MkËTøkwý : ykþk, {k÷rðfk‚: W…kz.
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• ‚nðŒeo £kuErzÞ™ Mxus: {kir¾f Mxus.
WËknhý: M™un y™u ¾kuhkf™e r™Þr{Œ yuõ‚u‚ ‚kÚku, ‚t¼k¤ hk¾™kh îkhk «Ëk™

fhðk{kt ykðu÷wt ‚whrûkŒ ðkŒkðhý.
Œƒ¬ku - 2 - «khtr¼f ƒk¤…ý™ku ‚{Þ„k¤ku: MðkÞ¥kŒk, þh{, þtfk.
• MkËTøkwý RåAk, {k÷rðfk‚: {sƒqhe.
• ‚nðŒeo £kuErzÞ™ Mxus: „wËk Mxus.

WËknhý: ‚t¼k¤ hk¾™kh ‚whrûkŒ ðkŒkðhý ò¤ðe hk¾e™u ykí{r™¼ohŒk™u
«kuí‚kn™ yk…u Au.
Œƒ¬ku - 3 - h{ðk™e ô{h™ku ‚{Þ„k¤ku: …nu÷ rð. y…hkÄ
• MkËTøkwý nuŒw, {k÷rðfk‚: yðhkuÄ.
• ‚nðŒeo £kuErzÞ™ Mxus: s™™kt„ Mxus.

WËknhý: ‚t¼k¤ hk¾™kh ƒk¤f™e …kuŒk™e …nu÷ y™u Ár[yku™u «kuí‚krnŒ fhu
Au, ‚{Úko™ yk…u Au y™u {k„oËþo™ yk…u Au.
Œƒ¬ku 4 - þk¤k ðÞ™ku ‚{Þ„k¤ku: Wãku„ rð. ne™Œk
• MkËTøkwý: ÞkuøÞŒk, {k÷rðfk‚: szŒk (r™Â»¢ÞŒk)
• ‚nðŒeo £kuErzÞ™ Mxus: ÷uxL‚e Mxus

WËknhý: Œu{™e r‚rØyku™e «þt‚k ‚kÚku þk¤k{kt y™u ½h{kt ðksƒe y…uûkkyku.
rfþkuhkðMÚkk™ku Œƒ¬ku
Œƒ¬ku -5 -rfþkuhkðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku: yku¤¾ rð. yku¤¾™e {qtÍðý
• ‚ËTøkwý: ðVkËkhe, {k÷rðfk‚: ¾tz™

WËknhý: ÔÞÂõŒ Œu{™k y„kW™k y™w¼ðku, ‚k{krsf y…uûkkyku y™u {qÕÞku™e
MÚkk…™k{kt Œu{™e ykfktûkkyku™wt ðs™ fhu Au. ‘…kuŒk™u þkuÄu Au.’
…wgkðMÚkk™k Œƒ¬k
Œƒ¬ku -6 - Þwðk™ …wgkðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku: ykí{eÞŒk rð. y÷„Œk
• MkËTøkwý : «u{, {k÷-rðfk‚: ytŒh.

WËknhý: ÔÞÂõŒ„Œ MðY…ku „kZ r{ºkŒk yÚkðk ÷ktƒk „k¤k™e ¼k„eËkhe.
Œƒ¬ku -7 - …wgkðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku: s™hurxrðxe rð. ÂMÚkhŒk/Mð-yþku»ký

MkËTøkwý ‚t¼k¤, {k÷rðfk‚: yMðefkÞoŒk.
WËknhý: ðk÷e…ýk, fku®[„ yÚkðk rþûký îkhk yk„k{e …uZe ‚kÚku òuzký.

Œƒ¬ku -8 -ð]ØkðMÚkk™ku ‚{Þ„k¤ku: y¾trzŒŒk rð. r™hkþk
• MkËTøkwý : þký…ý, {k÷rðfk‚: yý„{ku

WËknhý: ÔÞÂõŒ„Œ Sð™™e r‚rØyku™wt ®[Œ™ y™u Mðef]rŒ.
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Œƒ¬ku- 9 - yurhf yurhõ‚™™e …Je òu™ yurhõ‚™ îkhk W{uhðk{kt ykÔÞku nŒku. Œu ‚ŒŒ
ð]Øíð ‚kÚku y™w¼ðkŒk ™ðk …zfkhku™u æÞk™{kt ÷u Au y™u {™ku‚k{krsf rðfk‚™k

Œ{k{ y„kW™k ykX Œƒ¬k™k …k‚kyku™ku ‚{kðuþ fhu Au.
yurhf‚™™k {™ku‚k{krsf rðfk‚™k Œƒ¬kyku™wt y™w¢r{f ÷uykWx þYykŒ{kt

yuðwt ‚q[™ fhe þfu Au fu yuf ðkh yk„¤™ku Œƒ¬ku hkufkE òÞ …Ae Œƒ¬k™k …rhýk{ku
r™rùŒ ÚkE òÞ Au. ßÞkhu íÞkt yuf r™rùŒ ¢{ nkuÞ Au, íÞkhu rhÍkuÕÞwþ™ yu Sð™¼h™e
«r¢Þk nkuE þfu Au, su yntfkh™e þÂõŒ yÚkðk yrðfr‚Œ {kLÞŒk …ux™o™u y‚h fhŒe
Sð™™e ½x™kyku™k ykÄkhu rðrðÄ ‚{Þu VheÚke ‚r¢Þ ÚkE þfu Au.

yk„÷k Œƒ¬k{kt sðk {kxu sYhe ™Úke. ðÄw{kt, ™ðk Œƒ¬k{kt «„rŒ ‚kÚku, y„kW™k
Œƒ¬kyku …h «§ ÚkkÞ Au y™u Œu™u VheÚke yufef]Œ fhðwt ykð~Þf Au. ŒuÚke s Œu{™k
r‚ØktŒ™u fux÷efðkh ‘yur…su™urxf r‚ØktŒ’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ðÄkhk™k ‚tþkuÄ™
‚q[ðu Au fu …Ae™k [kh Œƒ¬kyku, yuf nË ‚wÄe, y„kW™k Œƒ¬kyku™wt …w™hkðŒo™ Au.
WËknhý Œhefu, ykí{eÞŒk™k Œƒ¬k™u MðkÞ¥kŒk y™u rðïk‚™wt ‚tÞkus™ „ýe þfkÞ.
yk{, rðfk‚™k Œƒ¬kyku y™u yku¤¾™e h[™k yu yuf ‚ŒŒ rðf‚Œe «r¢Þk Au, su fXkuh
™¬h «ýk÷e™e rðÁØ Au.
yuÕzh ÔÞÂõŒ„Œ {™kurð¿kk™ :

ykÕ£uz yuz÷h ™ Œku ykŒtfðkËe nŒku fu ™ Œku {nwðrfûkkÚke …k„÷ ÔÞÂõŒ nŒku.
¾hu¾h, Œu{™wt ÔÞÂõŒ„Œ {™kurð¿kk™ ÷kufku «íÞu ykþkðkËe árüfkuý hsq fhu Au ßÞkhu
‚k{krsf rnŒ™e fÕ…™k …h ¼khu ykhk{ fhu Au, yux÷u fu, ‚{„ú {k™ðòŒ ‚kÚku yufŒk™e
÷k„ýe. ÷kufku «íÞu yuz÷h™k ðÄw ykþkðkËe Ëu¾kð W…hktŒ, yLÞ fux÷kf ŒVkðŒkuyu
£kuEz y™u yuz÷h ðå[u™k ‚tƒtÄku™u ŒÆ™ ™kswf ƒ™kÔÞk nŒk.

‚ki«Úk{, £kuEzu ‚uõ‚ y™u yk¢{fŒk «íÞu™e Œ{k{ «uhýk™u ½xkze ËeÄe, ßÞkhu
yuzT÷hu ÷kufku™u {kuxk¼k„u ‚k{krsf «¼kðku y™u ©ucŒk yÚkðk ‚V¤Œk {kxu™k «ÞJku îkhk
«urhŒ Œhefu òuÞk; ƒeswt, VkuEz {k™Œk nŒk fu ÷kufku …k‚u Œu{™k ÔÞÂõŒíð™u ykfkh yk…ðk
{kxu ƒnw ykuAku yÚkðk fkuE rðfÕ… ™Úke, ßÞkhu yuz÷h {k™Œk nŒk fu ÷kufku Œuyku fkuý Au
Œu™k {kxu {kuxk¼k„u sðkƒËkh Au; ºkeswt, £kuEz™e Äkhýk fu ðŒo{k™ ðŒoýqf ¼qŒfk¤™k
y™w¼ðku™u fkhýu ÚkkÞ Au yu yuz÷h™e Äkhýk™ku ‚eÄku rðhkuÄ nŒku fu ðŒo{k™ ðŒoýqf ¼rð»Þ
«íÞu™k ÷kufku™k árüfkuýÚke ½zkÞ Au; y™u [kuÚkwt, £kuEzÚke rð…heŒ, su{ýu ðŒo™™k y[uŒ™
½xfku …h ¾qƒ s ¼kh {qfâku nŒku, yuz÷h {k™Œk nŒk fu {k™r‚f heŒu MðMÚk ÷kufku ‚k{kLÞ
heŒu Œuyku þwt fhe hÌkk Au y™u þk {kxu fhe hÌkk Au Œu™e òý nkuÞ Au. yk…ýu òuÞwt Œu{,
yuz÷h yu r[rfí‚fku™k ™k™k sqÚk™k {q¤ ‚ÇÞ nŒk suyku {™kuði¿kkr™f rð»kÞku …h [[ko
fhðk {kxu ƒwÄðkhu ‚ktsu VkuEz™k ½hu {éÞk nŒk.

òu fu, ßÞkhu yuz÷h y™u VhkuEz ðå[u ‚iØktrŒf y™u ÔÞÂõŒ„Œ {Œ¼uËku W¼he
ykÔÞk, íÞkhu yuzT÷hu £kuEz ðŒwo¤ Akuze™u yuf rðhkuÄe r‚ØktŒ™e MÚkk…™k fhe, su ÔÞÂõŒ„Œ
{™kurð¿kk™ Œhefu òýeŒe ƒ™e. 1912 {kt, ykÕ£uz yuz÷hu ÔÞÂõŒ„Œ {™kurð¿kk™™e
‚ku‚kÞxe™e MÚkk…™k fhe.

yuz÷h™e rÚkÞheyu ‚q[ÔÞwt fu Ëhuf ÔÞÂõŒ{kt ne™Œk™e ¼kð™k nkuÞ Au. ƒk¤…ýÚke
s, ÷kufku ‘©ucíkk {kxu «ÞJku fhe™u’ yk ne™Œk™u Ëqh fhðk {kxu fk{ fhu Au. yuz÷h {k™Œk
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nŒk fu yk zÙkRð {k™ð ðŒo™, ÷k„ýeyku y™u rð[khku …kA¤ «uhf ƒ¤ Au. Œu{ýu ‚{òÔÞwt
fu fux÷ef ÔÞÂõŒyku ‚nÞku„ y™u ‚{ks{kt Þku„Ëk™ …h æÞk™ furLÿŒ fhþu ßÞkhu yLÞ
yLÞ ÷kufku …h ‚¥kk™ku W…Þku„ fhðk™ku «Þk‚ fhþu.
3. {uM÷ku™e rÚkÞhe

{uM÷ku™e ðtþðu÷ku {kuxk¼k„u r…hkr{z Œhefu «ËŠþŒ ÚkkÞ Au. r…hkr{z™k ‚kiÚke ™e[k
MŒhku ‚kiÚke {q¤¼qŒ sYrhÞkŒkuÚke ƒ™u÷k Au, ßÞkhu ‚kiÚke srx÷ sYrhÞkŒku r…hkr{z™e xku[
…h Au.

r…hkr{z™k Œr¤Þu™e sYrhÞkŒku yu {q¤¼qŒ ¼kirŒf sYrhÞkŒku Au su{kt ¾kuhkf, …kýe,
Ÿ½ y™u nqtV™e sYrhÞkŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yufðkh yk ™e[÷k-MŒh™e sYrhÞkŒku …qhe
ÚkE òÞ, …Ae ÷kufku sYrhÞkŒku™k yk„÷k MŒh …h sE þfu Au, su ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk
{kxu Au.

Wý…™e sYrhÞkŒku rð. ð]rØ™e sYrhÞkŒku
{kM÷ku {k™Œk nŒk fu yk sYrhÞkŒku ð]r¥k suðe s Au y™u ðŒo™™u «urhŒ fhðk{kt

{wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. þkherhf, ‚whûkk, ‚k{krsf y™u ‚L{k™™e sYrhÞkŒku Wý…™e
sYrhÞkŒku Au, su ðtr[ŒŒk™u fkhýu Q¼e ÚkkÞ Au. yr«Þ ÷k„ýeyku yÚkðk …rhýk{ku xk¤ðk
{kxu yk ™e[÷k-MŒh™e sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðe {níð…qýo Au. {kM÷kuyu r…hkr{z™k ‚ðkuoå[
MŒh™u ð]rØ™e sYrhÞkŒku „ýkðe. yk sYrhÞkŒku fkuE ðMŒw™e yAŒ™u fkhýu ™Úke, …htŒw
yuf ÔÞÂõŒ Œhefu rðfk‚ fhðk™e RåAkÚke Q¼e ÚkkÞ Au.

ßÞkhu r‚ØktŒ™u ‚k{kLÞ heŒu yufË{ fXkuh ðtþðu÷ku Œhefu Ëþkoððk{kt ykðu Au, íÞkhu
{kM÷kuyu ™kutæÞwt nŒwt fu yk sYrhÞkŒku su ¢{{kt …qýo ÚkkÞ Au Œu nt{uþk yk «{ký¼qŒ «„rŒ™u
y™w‚hŒwt ™Úke. WËknhý Œhefu, Œu{ýu ™kutæÞwt fu fux÷ef ÔÞÂõŒyku {kxu, «u{™e sYrhÞkŒ
fhŒkt ykí{‚L{k™™e sYrhÞkŒ ðÄw {n#÷…qýo Au. yLÞ ÷kufku {kxu, ‚so™kí{f
…rh…qýoŒk™e sYrhÞkŒ ‚kiÚke {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u …ý ðxkðe þfu Au.

þkherhf sYrhÞkŒku: {q¤¼qŒ þkherhf sYrhÞkŒku ‚t¼ðŒ: yufË{ M…ü Au Œu{kt Œu
ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su yk…ýk yÂMŒíð {kxu {níð…qýo Au. þkherhf sYrhÞkŒku™k
fux÷kf WËknhýku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
• ¾kuhkf
• …kýe
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• ïk‚
• nkur{ÞkuMxur‚‚

…ku»ký, nðk y™u Œk…{k™ r™Þ{™™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku W…hktŒ, þkherhf
sYrhÞkŒku{kt yk©Þ y™u f…zkt suðe ðMŒwyku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {kM÷kuyu òŒeÞ
«s™™™ku …ý yk MŒhu sYrhÞkŒku™k ðtþðu÷ku{kt ‚{kðuþ fÞkuo Au fkhý fu Œu òrŒ™k yÂMŒíð
y™u «[kh {kxu sYhe Au.

‚whûkk y™u ‚÷k{Œe™e sYrhÞkŒku: su{ su{ yk…ýu {kM÷ku™e sYrhÞkŒku™k
…Ëk™w¢{™k ƒeò MŒh ‚wÄe yk„¤ ðÄeyu Aeyu Œu{, sYrhÞkŒku Úkkuze ðÄw srx÷ ƒ™ðk™wt
þY fhu Au. yk MŒhu, ‚whûkk y™u ‚÷k{Œe™e sYrhÞkŒku «kÚkr{f ƒ™e òÞ Au. ÷kufku Œu{™k
Sð™{kt r™Þtºký y™u ÔÞðMÚkk RåAu Au. ŒuÚke, ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk {kxu™e yk sYrhÞkŒ
yk MŒh …h™k ðŒo™{kt {kuxk¼k„u Vk¤ku yk…u Au. fux÷ef {q¤¼qŒ ‚whûkk y™u ‚÷k{Œe™e
sYrhÞkŒku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
• ™kýkfeÞ ‚whûkk
• ykhkuøÞ y™u ‚w¾kfkhe
• yfM{kŒku y™u Eò ‚k{u ‚÷k{Œe
• ™kufhe þkuÄðe, ykhkuøÞ ðe{ku y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {u¤ððe, ƒ[Œ ¾kŒk{kt ™kýkt™wt

Þku„Ëk™ yk…ðwt, y™u ‚whrûkŒ …zkuþ{kt sðk™wt yu ‚whûkk y™u ‚÷k{Œe™e sYrhÞkŒku
îkhk «urhŒ r¢Þkyku™k Œ{k{ WËknhýku Au.
«u{ y™u ‚tƒtÄ™e sYrhÞkŒku: {kM÷ku™k …Ëk™w¢{™k ºkeò MŒh …h™e ‚k{krsf

sYrhÞkŒku {k™ð r¢Þk«rŒr¢Þk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au y™u fnuðkŒe ™e[e sYrhÞkŒku{kt AuÕ÷e
Au. yk sYrhÞkŒku{kt r{ºkŒk y™u fkixwtrƒf ƒkuLzT‚ Au - ƒt™u sirðf fwxwtƒ ({kŒkr…Œk, ¼kE-
ƒnu™, ƒk¤fku) y™u …‚tË fhu÷k fwxwtƒ (Sð™‚kÚke y™u ¼k„eËkhku) ‚kÚku. òŒeÞ ‚tƒtÄkuÚke
÷E™u ½r™c ¼kð™kí{f ƒtÄ™ku ‚wÄe™e þkherhf y™u ¼kð™kí{f ykí{eÞŒk Wå[ ‚„…ý™e
÷k„ýe «kó fhðk {kxu {níð…qýo Au. ðÄw{kt, ‚k{kSf sqÚkku{kt ‚ÇÞ…Ë yk sYrhÞkŒ™u
…nkut[e ð¤ðk{kt Vk¤ku yk…u Au, ‚nfkÞofhku™e xe{ ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuðkÚke ÷E™u Þwr™Þ™,
õ÷ƒ yÚkðk þku¾e™ku™k sqÚk{kt yku¤¾ ƒ™kððk ‚wÄe. yk MŒhu, ¼kð™kí{f ‚tƒtÄku™e
sYrhÞkŒ {k™ð ðŒo™™u [÷kðu Au. yk sYrhÞkŒ™u ‚tŒku»kŒe fux÷ef ƒkƒŒku{kt ™e[u™k™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
• r{ºkŒk
• hku{uÂLxf òuzkýku
• fwxwtƒ
• ‚k{krsf sqÚkku s
• ‚{wËkÞ sqÚkku
• [[o y™u ÄkŠ{f ‚tMÚkkyku

yuf÷Œk, nŒkþk y™u ®[Œk suðe ‚{MÞkyku™u xk¤ðk {kxu, ÷kufku {kxu yLÞ ÷kufku
îkhk «u{ y™u MðefkÞo y™w¼ð fhðku {n¥ð…qýo Au. r{ºkku, fwxwtƒes™ku y™u «u{eyku ‚kÚku™k
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yt„ík MktçktÄku {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au, su{ fu yLÞ sqÚkku{kt ‚tzkuðýe fu su{kt ÄkŠ{f sqÚkku,
h{Œ„{Œ™e xe{ku, ƒwf õ÷ç‚ y™u yLÞ sqÚk «ð]r¥kyku Mkk{u÷ nkuE þfu Au.

‚L{k™™e sYrhÞkŒku: {kM÷ku™k …Ëk™w¢{{kt [kuÚkk MŒhu «þt‚k y™u ykËh™e sYrhÞkŒ
Au. ßÞkhu Œr¤Þu ºký MŒhu sYrhÞkŒku ‚tŒku»kkÞ Au, íÞkhu ‚L{k™™e sYrhÞkŒku «urhŒ ðŒo™{kt
ðÄw y„úýe ¼qr{fk ¼sððk™wt þY fhu Au. yk ‚{Þu, yLÞ ÷kufku™k ykËh y™u «þt‚k
{u¤ððk {kxu Œu ðÄw™u ðÄw {nwLð…qýo ƒ™e òÞ Au. ÷kufku™u ðMŒwyku …qýo fhðk™e sYh Au
y™u …Ae Œu{™k «ÞJku™u {kLÞŒk yk…ðk{kt ykðu Au. r‚rØ y™u «rŒck™e ÷k„ýe™e
sYrhÞkŒ W…hktŒ, ‚L{k™™e sYrhÞkŒku{kt ykí{‚L{k™ y™u ÔÞÂõŒ„Œ {qÕÞ suðe ƒkƒŒku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ÔÞkð‚krÞf «ð]r¥kyku{kt ‚n¼kr„Œk, þiûkrýf r‚rØyku, yuÚ÷urxf yÚkðk
xe{™e ¼k„eËkhe y™u ÔÞÂõŒ„Œ þku¾ yk ƒÄk ‚L{k™™e sYrhÞkŒku™u …rh…qýo fhðk{kt
¼qr{fk ¼sðe þfu Au. su ÷kufku ‚khk ykí{‚L{k™ y™u yLÞ™e {kLÞŒk «kó fhe™u
‚L{k™™e sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðk{kt ‚ûk{ Au Œuyku Œu{™e ûk{Œkyku{kt ykí{rðïk‚ y™w¼ðu
Au.

su ÷kufku{kt ykí{‚L{k™ y™u yLÞ™k ykËh™ku y¼kð nkuÞ Au Œuyku ne™Œk™e ÷k„ýe
rðf‚kðe þfu Au. yuf‚kÚku, ‚L{k™ y™u ‚k{krsf MŒhku ƒ™kðu Au su™u …Ëk™w¢{™e
{™kuði¿kkr™f sYrhÞkŒku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

Mð-ðkMŒrðffhý™e sYrhÞkŒku: {kM÷ku™k ðtþðu÷k™e ¾qƒ s xku[ …h Mð-
ðkMŒrðffhý™e sYrhÞkŒku Au. ‘{ký‚ fuðku nkuE þfu, Œu nkuðku s òuEyu’, {kM÷kuyu
‚{òÔÞwt, {ký‚ Œhefu Œu{™e ‚t…qýo ûk{Œk nkt‚÷ fhðk™e sYrhÞkŒ™ku WÕ÷u¾ fhe™u.
{kM÷ku™e Mð-ðkMŒrðfŒk™e ÔÞkÏÞk y™w‚kh, “Œu™u «rŒ¼k, ûk{Œkyku, ‚t¼rðŒŒkyku
ð„uhu™ku ‚t…qýo W…Þku„ y™u þku»ký Œhefu Ze÷e heŒu ðýoðe þfkÞ Au. ykðk ÷kufku …kuŒk™u
…rh…qýo fhŒk nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au y™u Œuyku su ‚ûk{ Au Œu ©uc fhe hÌkk nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au. fhe
hÌkk Au.”

11.6 ‚khktþ

yk yuf{{ktÚke, Œu òýðk {éÞwt fu y‚hfkhf {u™ush {kxu {k™ð ðŒo™™u ‚{sðwt
sYhe Au, fkhý fu Œu ‚tMÚkkfeÞ ÷ûÞku™u ðÄw ‚khe heŒu «kó fhðk{kt {ËË fhu Au. ÔÞÂõŒ„Œ
r¼LLkŒk™k fkhýku y™u {k™ð ðŒo™™u ‚{sðk™k yr¼„{ku ‚{òððk{kt ykÔÞk Au. yk
yuf{ …hÚke ‚{òÞwt fu ÔÞÂõŒíð y™u {k™ð ðŒo™ „kZ ‚tƒtÄ Ähkðu Au. ð÷ý y™u {qÕÞku™k
rðfk‚{kt ¼qŒfk¤ {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. ÔÞÂõŒíð yu ÔÞÂõŒ™k y™w¼ðku y™u
yk™wðtrþf «¼kðku™wt …rhýk{ Au. ÔÞÂõŒíð™k yr¼„{ku, r‚ØktŒku y™u r™Äkohfku
‚{òððk{kt ykÔÞk nŒk.

11.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. {k™ð ðŒo™ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................



121

{k™ð ðŒo™

..................................................................................
2. ÔÞÂõŒíð™k [kh «fkh þwt Au ?
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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-: YÃkhu¾k :-

12.0 yuf{™k nuŒwyku

12.1 «MŒkð™k

12.2 ‚k{krsfhý™ku yÚko y™u «r¢Þk

12.3 ‚{kÞkus™ - «f]rŒ, y‚hfkhf „kuXðý

12.4 ‚khktþ

12.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku y™u «„rŒ [fk‚ku {kxu™k sðkƒku

12.6 ‚tË¼o Mkqr[

12.0 yuf{™k nuŒwyku

yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u...
• ‚k{krsfhý™ku yÚko ‚{S þfþku.
• {™kuði¿kkr™f ÿrüfkuýÚke ‚k{krsfhý™u ‚{S þfþku.
• „kuXðý™e - «f]rŒ, y‚hfkhf „kuXðý rð»ku òýe þfþku.

12.1 «MŒkð™k

‚k{krsfhý yu yuf «r¢Þk Au su™e {ËËÚke SðtŒ Sð ‚k{krsf yÂMŒíð{kt ƒË÷kÞ
Au. Œu yuf yuðe «r¢Þk Au su™k îkhk Þwðk …uZe …wg ¼qr{fk þe¾u Au su Œuýu …AeÚke ¼sððk™e
nkuÞ Au. Œu ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au y™u Œu …uZe Ëh …uZe [k÷w hnu Au.
Sð™ Sððk™ku r™Þ{ ‚k{krsfhý Au. ‚k{krsfhý™e «r¢Þk yu ÔÞÂõŒ™ku ‚k{krsf
rðfk‚ Au. Œu VõŒ ðŒo™™e ‚k{krsf heŒu {kLÞ heŒku, {kLÞ ‚k{krsf ¼qr{fkyku y™u
‚k{krsf ð÷ý rðf‚kððk {kxu™ku WÕ÷u¾ fhu Au. yk…ýk{kt™k ½ýk {k™u Au fu ‘yk…ýu su
heŒu ðŒeoyu Aeyu’ Œu fËk[ yk…ýk s™e™ku yux÷u fu ‘fwËhŒ’™u fkhýu Au ßÞkhu fux÷kf yLÞ
{k™u Au fu ‘yk…ýu su heŒu ðŒeoyu Aeyu’ Œu™k fkhýu yk…ýu fuðe heŒu WAÞko Aeyu yux÷u fu
‘«f]rŒ’ íÞkt ‚wÄe {k™eyu Aeyu fu ‚k{krsfhý fwËhŒ Œu{s …k÷™…ku»ký îkhk «¼krðŒ
Au. yk yuf{{kt ‚k{krsfhý ™e rð¼kð™k™e xqtf{kt [[ko fhðk{kt ykðe Au. rþûkfku
‚k{krsfhý ™k {níð …h ¾qƒ s ‚khe heŒu ¼kh {qfe þfu Au. yuf{{kt yk…ðk{kt ykðu÷e
«ð]r¥kyku rðãkÚkeoyku™u ‚k{krsfhý ™e «r¢Þk ‚{sðk{kt {ËË fhþu.

12.2 ‚k{krsfhý™ku yÚko y™u «r¢Þk

‚k{krsfhý™ku yÚko : ‚k{krsfhý yu yuðe «r¢Þk Au su™k îkhk ÷kufku™u ‚{ks™k
r™…wý ‚ÇÞku ƒ™ðk™wt þe¾ððk{kt ykðu Au. Œu ÷kufku ‚k{krsf Äkuhýku y™u y…uûkkyku ‚{sðk,
‚{ks™e {kLÞŒkyku™u Mðefkhðk y™u ‚k{krsf {qÕÞkuÚke ðkfuV Úkðk™e heŒku™wt ðýo™ fhu

Mk{ksfkÞo y™u ‚k{krsfhý
yuf{
12
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Au. ™ðòŒ {kºk yuf Sð Au. ‚k{krsfhý Œu™u ‚{ks «íÞu «rŒ¼kðþe÷ ƒ™kðu Au. Œu
‚k{krsf heŒu ‚r¢Þ Au. Œu yuf ‘…wÁ»k’ ƒ™e òÞ Au y™u ‚tMf]rŒ fu su Œu™wt sqÚk Œu™k{kt
rƒAkðu Au, Œu™wt {k™ðefhý fhu Au y™u Œu™u ‘{k™ðe’ ƒ™kðu Au. Œu™k sqÚk™e ‚ktMf]rŒf
ÔÞðMÚkk, «r¢Þk{kt ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð{kt ‚{krðü ÚkE òÞ Au. Œu Œu™u sqÚk{kt ƒu‚ðk y™u
‚k{krsf ¼qr{fkyku fhðk {kxu ŒiÞkh fhu Au. Œu rþþw™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e hu¾k …h
‚wÞkursŒ fhu Au y™u …wg™u ™ðk sqÚk{kt rVx Úkðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. Œu {ký‚™u ™ðe
‚k{krsf ÔÞðMÚkk{kt …kuŒk™u ‚{kÞkursŒ fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

‚k{krsfhý {k™ð {„s, þheh, ð÷ý, ðŒo™ y™u ŒuÚke yk„¤™k rðfk‚ {kxu
ð…hkÞ Au. ‚k{krsffhý yu ÔÞÂõŒ™u ‚k{krsf rðï{kt ‚k{u÷ fhðk™e «r¢Þk Œhefu
yku¤¾kÞ Au. ‚k{krsfhý þçË yu r¢Þk«rŒr¢Þk™e «r¢Þk™ku ‚tË¼o yk…u Au fu su™k îkhk
ðÄŒe sŒe ÔÞÂõŒ Œu ‚k{krsf sqÚk™e xuðku, ð÷ý, {qÕÞku y™u {kLÞŒkyku þe¾u Au,su{kt Œu
sLBÞku Au.
‚k{krsfhý™e ÔÞkÏÞkyku :

• „úe™ ÔÞkÏÞkrÞŒ ‚k{krsfhý - «r¢Þk fu su™k îkhk ƒk¤f Mðíð y™u ÔÞÂõŒíð
‚kÚku ‚ktMf]rŒf ‚k{„úe «kó fhu Au.

• ÷tzƒ„o™k {Œu, ‚k{krsfhý{kt - r¢Þk«rŒr¢Þk™e srx÷ «r¢Þkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au su™k îkhk ÔÞÂõŒ ykËŒku, fkiþÕÞku, {kLÞŒkyku y™u [wfkËk™k Äkuhýku þe¾u Au.
‚k{krsf sqÚkku y™u ‚{wËkÞku{kt Œu™e y‚hfkhf ¼k„eËkhe {kxu sYhe Au”.

• …exh ðM÷eo ‚k{krsfhý - «r¢Þk Œhefu ‚{òðu Au ‚tMf]rŒ™wt «‚khý, Œu «r¢Þk fu
su™k îkhk …wÁ»kku ‚k{krsf sqÚkku™k r™Þ{ku y™u «Úkkyku þe¾u Au.

• H.M. òunL‚™ ‚k{krsfhý™u “rþûký fu su þe¾™kh™u ‚k{krsf ¼qr{fkyku fhðk
‚ûk{ ƒ™kðu Au” Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. Œu ðÄw{kt fnu Au fu “«r¢Þk fu su™k îkhk
ÔÞÂõŒyku …nu÷kÚke yÂMŒíð{kt hnu÷k sqÚkku™e ‚tMf]rŒ «kó fhu Au su{kt Œuyku ykðu
Au”

«r¢Þk:

‚k{krsfhýyu Äkuhýku, rhðkòu y™u rð[khÄkhkyku™u ðkh‚k{kt {u¤ððk y™u «‚krhŒ
fhðk™e Sð™¼h™e «r¢Þk Au, su ÔÞÂõŒ™u Œu™k …kuŒk™k ‚{ks{kt ¼k„ ÷uðk {kxu sYhe
fwþ¤Œk y™u xuðku «Ëk™ fhu Au. ‚k{krsfhý yu «r¢Þk Au su™k îkhk {k™ð rþþwyku «kó
fhu Au Œu{™k ‚{ks™k fkÞofkhe ‚ÇÞ Œhefu fkÞo fhðk {kxu sYhe fkiþÕÞku, yuf «r¢Þk su
ÔÞÂõŒ™k ‚{„ú Sð™ Ëhr{Þk™ [k÷w hnu Au.

Mkk{krsffhý «r¢Þk™u «kÚkr{f y™u rð¼krsŒ fhe þfkÞ Au.
økkiý ‚k{krsffhý :

«kÚkr{f ‚k{krsfhý íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu ƒk¤f [ku¬T‚ ‚tMf]rŒ™k ‚ÇÞku Œhefu
ÔÞÂõŒyku {kxu ÞkuøÞ ð÷ý, {qÕÞku y™u r¢Þkyku þe¾u Au. yk {wÏÞíðu ™Sf™k …rhðkh
y™u r{ºkku îkhk «¼krðŒ ÚkkÞ Au.

„kiý ‚k{krsffhý yu þe¾ðk™e «r¢Þk Au fu þwt Au {kuxk ‚{ks{kt ™k™k sqÚk™k
‚ÇÞ Œhefu ÞkuøÞ ðŒo™. Œu ðŒoýqfeÞ …ux™o Au su ‚{ks™k ‚k{krsffhý yusLxku îkhk
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«ƒ¤ ƒ™u Au. su{ fu þk¤kyku y™u fkÞoMÚk¤ku ‚k{krsffhý yu ‚ÇÞ ƒ™ðk {kxu þe¾ðk™e
«r¢Þk Au.

‚{ks Œu{kt yki…[krhf y™u y™ki…[krhf rþûký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsffhý
{kŒkr…Œk, rþûkfku™k ‚kÚkeËkhku, …zkuþeyku y™u þiûkrýf y™u ÄkŠ{f ‚tMÚkkyku îkhk fhðk{kt
ykðu Au. ‚k{krsffhý™e «r¢Þk ƒk¤f™k sL{Úke þY ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõŒ™k {]íÞw ‚kÚku
‚{kó ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ yk…ýu ‚{ks™k {qÕÞku, {kLÞŒkyku y™u ÄkhkÄkuhýku™wt
…k÷™ fheyu Aeyu. ‚{ks™k ‚ÇÞ ƒ™ðk {kxu yk…ýu su {qÕÞku, {kLÞŒkyku y™u Äkuhýku
þe¾eyu Aeyu Œu{ktÚke fux÷kf™e «þt‚k fhðk{kt ykðu Au ßÞkhu fux÷kf™e «þt‚k fhðk{kt
ykðŒe ™Úke, …htŒw fux÷kf™e xefk fhðk{kt ykðu Au. [k÷ku yk…ýu {k™e ÷Eyu fu Ëhuf
ÔÞÂõŒ™u ‚khe ðŒoýqf þe¾ððk{kt ykðu Au …htŒw yk…ýu Œu ðŒo™ fux÷wt ò¤ðeyu Aeyu.
fËk[ yuðwt …ý ƒ™u Au fkhý fu ‚k{krsfhý yu (™irŒf) ðŒo™™e yr÷r¾Œ yk[kh‚trnŒk
Au. WAuh™k fkuE ÷ur¾Œ r™Þ{ku ™Úke: ƒk¤f. ƒk¤f y™wfhý îkhk þe¾u Au. ‚khe ÔÞÂõŒ
¾hkƒ ÔÞÂõŒ ƒ™e þfu Au y™u Q÷xwt.

‚k{krsffhý™e «r¢Þk [¢ku{kt ÚkkÞ Au, …nkzku y™u Wå[«Ëuþ™k …ðoŒku ‚k{krsf
ðŒoýqf{kt Íz…e ‚wÄkhku Ëþkoðu Au y™u Wå[«ËuþÒkku yÚko ‚k{krsf ðŒoýqf{kt fkuE ‚wÄkhku fu
he„úuþ™ ™Úke.

‚{ks™k árüfkuýÚke, Mkk{krsffhý yu yuf {k„o Au su™k îkhk ‚{ks Œu™e ‚tMf]rŒ™u
…uZeÚke …uZe ‚wÄe «‚krhŒ fhu Au y™u …kuŒk™u ò¤ðe hk¾u Au. ÔÞÂõŒ™k árüfkuýÚke,
‚k{krsffhý yu yuðe «r¢Þk Au fu su™k îkhk ÔÞÂõŒ ‚k{krsf ðŒo™ þe¾u Au, Œu™k rðfk‚
fhu Au.

‘Mð. «r¢Þk ƒu MŒhu fkÞo fhu Au, yuf rþþw™e ytËh su™u yk‚…k‚™k …ËkÚkkuo™wt
yktŒrhffhý fnuðk{kt ykðu Au y™u ƒeswt ƒnkhÚke. ‚k{krsfhý ™u - ‚k{krsf Äkuhýku™k
yktŒrhffhý Œhefu òuE þfkÞ Au. ‚k{krsf r™Þ{ku ÔÞÂõŒ {kxu yktŒrhf ƒ™e òÞ Au, yk
yÚko{kt fu Œuyku ƒkÌk r™Þ{™ îkhk ÷kËðk{kt ykðu Œu™k ƒË÷u Mð-÷kËðk{kt ykðu Au y™u
yk{ Œu ÔÞÂõŒ™k …kuŒk™k ÔÞÂõŒíð™ku ¼k„ Au. ŒuÚke ÔÞÂõŒ y™wY… Úkðk™e RåAk y™w¼ðu
Au. ƒeswt, Œu™u ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™k ykð~Þf Œíð Œhefu òuE þfkÞ Au. yk rfM‚k{kt,
ÔÞÂõŒyku ‚k{krsf ƒ™e òÞ Au fkhý fu Œuyku yLÞ™e y…uûkkyku y™w‚kh fkÞo fhu Au.
‚k{krsffhý™e ytŒ„oŒ «r¢Þk ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk ‚kÚku òuzkÞu÷e Au.

12.3 ‚{kÞkus™ - «f]rŒ, y‚hfkhf „kuXðý

‚{kÞkus™ yu yuf ðŒoýqfeÞ «r¢Þk Au su™k îkhk ÔÞÂõŒ yk…u÷ ‚{Þu {¤u÷e rðrðÄ
sYrhÞkŒku ðå[u ‚tŒw÷™ ò¤ðe hk¾u Au. Sð™™e Ëhuf …rhÂMÚkrŒ {kt„ fhu Au fu ‚tƒtrÄŒ
ÔÞÂõŒ fux÷kf {k„oËþof r‚ØktŒku y™w‚kh y‚hfkhf heŒu fkÞo fhðk ‚ûk{ nkuðe òuEyu
y™u rðrðÄ Ë¤ku ðå[u ‚tŒw÷™ ò¤ððk {kxu ‚ûk{ nkuðe òuEyu.
ÔÞkÏÞk:

‚{kÞkus™™u yuðe «r¢Þk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au su{kt ÔÞÂõŒ y™u
…Þkoðhý ðå[u ‚tŒw÷™™e ÂMÚkrŒ ò¤ððk™k WÆu~Þ ‚kÚku …kuŒk™e òŒ ‚kÚku, yLÞ ÷kufku ‚kÚku
yÚkðk …Þkoðhý ‚kÚku ‚w{u¤ ‚kÄðk {kxu ðŒo™{kt rðrðÄŒk Q¼e fhu Au.



125

Mk{ksfkÞo y™u ‚k{krsfhý

ðuƒMxh: “‚{kÞkus™ yu ‚tŒku»kfkhf ‚tƒtÄ™e MÚkk…™k Au, su ‚tðkrËŒk, y™wfq÷™,
y™wfq÷™ yÚkðk Œu™k suðk hsq fhu Au”

‚e.ðe. „wz: “‚{kÞkus™ yu …Þkoðhý yÚkðk …Þkoðhý{kt ÚkŒk VuhVkhku™u y™wY…
ðŒo™™e heŒku þkuÄðk y™u y…™kððk™e «r¢Þk Au”

þìVh: “‚{kÞkus™ yu yuðe «r¢Þk Au fu su™k îkhk ‚Sð Œu™e sYrhÞkŒku y™u yk
sYrhÞkŒku™e ‚tŒku»k™u «¼krðŒ fhŒk ‚tòu„ku ðå[u ‚tŒw÷™ ò¤ðe hk¾u Au”

‚{kÞkus™ yu yuðe «r¢Þk Au su ÔÞÂõŒ™u Œu™e sYrhÞkŒku y™u Œu™u …qhe fhðk™e
ûk{Œk ðå[u ‚tŒw÷™ ò¤ðe™u ‚w¾e y™u ‚tŒku»ke Sð™ Sððk{kt {ËË fhu Au. ‚{kÞkus™™wt
rð~÷u»ký r‚rØ Œhefu Œu{s {™kurð¿kk™{kt «r¢Þk Œhefu fhðk{kt ykÔÞwt Au. ‚{kÞkus™™u
r‚rØ Œhefu yÚko½x™ fhðkÚke su y…uûkk hk¾ðk{kt ykðe nŒe y™u Œu{kt hkufkÞu÷k nŒk Œu
fhðk {kxu y‚hfkhf fk{„ehe™e ykð~ÞfŒk hnuþu. yk™ku yÚko [ku¬T‚ …rh{kýku …h
„wýð¥kk™wt {qÕÞktf™ fhðwt …zþu. òu fu, {™kuði¿kkr™fku yuf «r¢Þk Œhefu „kuXðý™u Œ…k‚ðk{kt
h‚ Ähkðu Au. yk{kt ƒkÌk rðï ‚kÚku ÔÞÂõŒ™e r¢Þk«rŒr¢Þk™wt …heûký fhðwt ykð~Þf Au.
òu ÔÞÂõŒ y™u Œu™k …Þkoðhý ðå[u™ku ‚tƒtÄ ÄkhkÄkuhýku y™w‚kh nkuÞ Œku „kuXðý «kó ÚkkÞ
Au. ‚tƒtrÄŒ ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ ‚k{kLÞ {k™ðk{kt ykðþu. Äkuhýku{ktÚke yuftËh rð[÷™ Âõ÷r™f÷
Œ…k‚ y™u Ëhr{Þk™„ehe™e {kt„ fhu Au. ykðk rð[÷™ku™u „uhÔÞðMÚkk Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhðk{kt ykðu Au.

„t¼eh rð[÷™ku™u y‚k{kLÞ ðŒo™ Œhefu ð„eof]Œ fhe þfkÞ Au. ‚kÞfku÷kuS ykuV
‚{kÞkus™ fku‚o rðãkÚkeoyku™u Œu{™k ðkMŒrðf Sð™™k y™w¼ðku™u {™kurð¿kk™™e h[™kyku
y™u r‚ØktŒku ‚kÚku òuzðk{kt {ËË fhðk {kxu ykuVh fhðk{kt ykðu Au. {k™r‚f MðkMÚÞ y™u
ÔÞÂõŒ„Œ „kuXðý ðå[u™k ‚tŒw÷™ …h «nkh fhŒk, yk yÇÞk‚¢{ {wÏÞ {k™ð
«r¢Þkyku™e Œ…k‚ fhðk {kxu ði¿kkr™f yr¼„{™ku W…Þku„ fhu Au. {k™ð ðŒoýqf™e srx÷
Œ…k‚™u «kuí‚kn™ yk…ðk W…hktŒ, Œu ðMŒwyku™u ÔÞk…f …rh«uûÞ{kt òuðk{kt {ËË fhe þfu
Au. Œu ykí{-®[Œ™ y™u ‚{sý™e Œf …qhe …kzu Au. fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ{kt ðŒo™™e ‚t¼rðŒ
©uýe™u ðkhtðkh WËknhýku Œhefu ÷uðk{kt ykðu Au y™u ‚k{kLÞŒk þwt Au Œu ‚{sðk {kxu Œu™wt
rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au y™u ŒuÚke Œu „kuXðý™wt MŒh Ëþkoðu Au y™u þwt ykuAwt …zu Au y™u
Œu™u „uhÔÞðMÚkk Œhefu yÚko½x™ fhðk{kt ykðu Au. Œu {™kuhku„rð¿kk™™e yýe …h [k÷u Au
y™u ƒu rð»kÞku™u ƒkË fhŒkt {kºk AuÕ÷k {kuzâw÷{kt s Œu™u M…þuo Au.
„kuXðý «r¢Þk :

„kuXðý yu yuðe «r¢Þk™ku ‚tË¼o yk…u Au su{kt ÔÞÂõŒ y™u …Þkoðhý ðå[u ‚tŒw÷™™e
ÂMÚkrŒ ò¤ððk™k WÆu~Þ ‚kÚku …kuŒk™e òŒ ‚kÚku, yLÞ ÷kufku yÚkðk …Þkoðhý ‚kÚku ‚tðkrËŒk
«kó fhðk {kxu ðŒo™{kt rðrðÄŒk Q¼e fhu Au. Œu yr™ðkÞo Au fu „kuXðý [ku¬‚ VuhVkhku™u
«kuí‚krnŒ fhþu suÚke fhe™u Mð y™u yk‚…k‚™k ÷kufku ðå[u™ku ©uc ‚tƒtÄ «kó fhe þfkÞ
y™u ò¤ðe þfkÞ. fkuE ÔÞÂõŒ™wt WËknhý ÷ku fu su™u Sð÷uý hku„ nkuðk™wt r™Ëk™ ÚkÞwt Au.
‚t¼rðŒ «rŒr¢Þkyku þwt Au ? fkuE ÔÞÂõŒ r™fxðŒeo {]íÞw™e y…uûkk{kt ¾qƒ s Œt„ nkuE þfu
Au, fkuE yLÞ ÔÞÂõŒ Œu™k/Œuýe™e ‚kÚku ykðwt fuðe heŒu ÚkE þfu Au Œu rð[khe™u ™fkh ƒŒkðe
þfu Au ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ Œu yÚkðk Œuýe™wt fkhý rð[khe™u „wM‚ku ƒŒkðe þfu Au. íÞkt
þfâŒkyku™e ‚t…qýo ©uýe Au.
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{™kuði¿kkr™f „kuXðý yu srx÷ «r¢Þkyku Au su ÔÞÂõŒ™u Œu™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ ‚kÚku
‚tðkrËŒk «kó fhðk{kt {ËË fhu Au, yk{ Mðef]rŒ ŒhV …ý Ëkuhe òÞ Au. ‚k{krsf ™uxðfo‚
îkhk {™kuði¿kkr™f sYrhÞkŒku™e ‚tŒku»k ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf „kuXðýku™e ‚wrðÄk yk…u
Au. {™w»Þ yk y™w¼ðku{ktÚke ™uxðfo™e „rŒþe÷Œk þe¾u Au. …Þkoðhý{kt …rhðŒo™
yktŒhÔÞÂõŒíð «ð]r¥kyku™u W¥kursŒ fhu Au su sYrhÞkŒku™u «kó fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.
yk™kÚke ƒu nuŒwyku …qhk ÚkkÞ Au - ƒË÷kÞu÷k ðkŒkðhý{kt sYrhÞkŒku …qhe fhðe y™u ¼rð»Þ{kt
sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk™e y…uûkk{kt ðÄkhku. yk{, „kuXðý «r¢Þk yktŒrhf-yktŒrhf
Œu{s yktŒrhf-ƒkÌk ‚tƒtÄ™u òuzu Au. yk ‚tƒtÄ ‚w{u¤¼Þkuo yÚkðk rðhkuÄk¼k‚e nkuE þfu
Au. ÔÞÂõŒ™e ðŒoýqf, {qÕÞ-rðïk‚ «ýk÷e, ÷k„ýeþe÷ «rŒr¢Þkyku, ð„uhu™e ytËh y™u
ðå[u ‚tðkrËŒk y™u ‚t½»ko „kuXðý™k {wÏÞ r™ýkoÞf Œhefu fk{ fhu Au. Œu yuf ‚ŒŒ «r¢Þk
Au …htŒw yk…ýk{ktÚke {kuxk¼k„™k ÷kufku Œu™u «nkh fhðk{kt ‚ûk{ Au. yk «r¢Þk™e ¾qƒ s
‚{sý yk…ý™u yLÞ ÔÞÂõŒ yuzsMx fhu Au fu ™nª Œu™e …ý «þt‚k fhu Au. yk r™Äkohfku™e
ytËh y™u Œu{™e ðå[u rð‚t„ŒŒk y™u y‚t„ŒŒk™u „uhÔÞðMÚkk Œhefu yÚko½x™ fhðk{kt
ykðu Au. „kuXðý yu …ý {kt„ fhu Au fu ÔÞÂõŒyu sYrhÞkŒku y™u …ÞkoðhýeÞ yðhkuÄku
ðå[u ‚tŒw÷™ ò¤ððwt òuEyu.
„kuXðý™e «f]rŒ :

• Œu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au.
• rî-{k„eo «r¢Þk.
• {kºk …kuŒk™e òŒ™u W…÷çÄ ‚tòu„ku{kt Vex fhðk™e «r¢Þk s ™nª …ý ‚tòu„ku{kt

VuhVkh fhðk™e «r¢Þk …ý ÔÞÂõŒ™e sYrhÞkŒku™u y™wY… Au.
• Œu sYrhÞkŒ ½xkzðk™e «r¢Þk Au.
• Œu yuf r‚rØ Au.
• Œu ‚w¾, fkÞoûk{Œk y™u y{wf ytþu ‚k{krsf ÷k„ýeyku Au.
• Œu{kt {™kuði¿kkr™f y™u þkherhf ‚{MÞkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
„kuXðý™ku rðMŒkh :

• ykhkuøÞ y™u ¼kirŒf ðkŒkðhý
• ™kýkt, Sð™r™ðkon y™u hkus„kh
• ‚k{krsf y™u {™kuhtsf «ð]r¥kyku
• ‚uõ‚ y™u ÷ø™
• ‚k{krsf {™kuði¿kkr™f ‚tƒtÄ
• yt„Œ {™kuði¿kkr™f ‚tƒtÄku
• ™irŒf y™u ÄkŠ{f
• ½h y™u fwxwtƒ
• ¼rð»Þ -ÔÞkð‚krÞf y™u þiûkrýf
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• þk¤k y™u fkì÷us™k fk{{kt „kuXðý
• yÇÞk‚¢{ y™u rþûký.
„kuXðý™wt {k…™

• …heûký Œf™efku
• «kusuõxeð Œf™efku
• RLðuLxhe Œf™efku
• ‚kurþÞku{urxÙf Œf™efku
• Mfu®÷„ Œf™efku
• ƒu÷™e ‚{kÞkus™ ELðuLxhe îkhk- nt„ yu{. ƒu÷
• yMÚkk™k™e ‚{kÞkus™ ELðuLxhe - H.S. yMÚkk™k.
y‚hfkhf „kuXðý:

• …kuŒk™e þÂõŒ y™u {ÞkoËk rðþu ò„]rŒ
• …kuŒk™u y™u ƒeò™ku ykËh fhðku
• ykfktûkk™wt …Þkoó MŒh
• {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™e ‚tŒku»k
• r™ýkoÞf yÚkðk Ëku»k þkuÄðk™k ð÷ý™e „uhnkshe
• ðŒo™{kt ‚w„{Œk
• «rŒfq¤ ‚tòu„ku™ku ‚k{™ku fhðk™e ûk{Œk.
• rðï™e ðkMŒrðf ÿrü.
• Œu™e yk‚…k‚™k ðkŒkðhý ‚kÚku fu‚™e ÷k„ýe.
• Sð™™e ‚tŒwr÷Œ rV÷‚qVe.

12.4 ‚khktþ

‚k{krskfhý yu Ëhuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt yuf {n¥ð…qýo …k‚wt Au fkhý fu Œu yuf{kºk
{kæÞ{ Au su™k îkhk ÷kufku yLÞ Œu{s Œu{™k ðŒo™™u þe¾u Au y™u Œu™wt yð÷kuf™ fhu Au.
‚k{krsffhý Lku Mkk{krsf Äkuhýku™k yktŒrhffhý Œhefu òuE þfkÞ Au. ‚k{krsffhý yu
‚{ks™k ‚ÇÞ ƒ™ðk {kxu þe¾ðk™e «r¢Þk Au. Œu{kt yki…[krhf y™u y™ki…[krhf rþûký™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsffhý {kŒkr…Œk, rþûkfku™k ‚kÚkeËkhku, …zkuþeyku y™u þiûkrýf
y™u ÄkŠ{f ‚tMÚkkyku îkhk fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsffhý™e «r¢Þk ƒk¤f™k sL{Úke þY
ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõŒ™k {]íÞw ‚kÚku ‚{kó ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ yk…ýu ‚{ks™k
{qÕÞku, {kLÞŒkyku y™u Äkuhýku þe¾eyu Aeyu. yk{ ÔÞÂõŒ„Œ ðŒo™ ‚{ks{kt
r¢Þk«rŒr¢Þk™k MŒh îkhk s yku¤¾kÞ Au.
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12.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚k{krsffhýLku ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
sðkƒ - ÷tzƒ„o™k {Œu, ‚k{krsfhý {kt “ykËk™«Ëk™™e srx÷ «r¢Þkyku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au su™k îkhk ÔÞÂõŒ ‚k{krsf sqÚkku y™u ‚{wËkÞku{kt Œu™e y‚hfkhf
¼k„eËkhe {kxu sYhe xuðku, fwþ¤Œk, {kLÞŒkyku y™u r™ýoÞ™k Äkuhýku” þe¾u Au.

2. ‚k{krsfhý ™k yusLxku þwt Au ?
sðkƒ - Ä{o, fwxwtƒ, ‚kÚkeËkhku, þk¤k, ‚{qn {kæÞ{ku y™u fkÞo ‚k{rsffhýLkk
fux÷kf yusLxku Au.

3. „kuXðý ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku.
sðkƒ: “‚{kÞkus™ yu ‚tŒku»kfkhf ‚tƒtÄ™e MÚkk…™k Au, su ‚tðkrËŒk, y™wfq÷™,
y™wfq÷™ yÚkðk Œu™k suðk hsq fhu Au” - ðuƒMxh

4. ‚k{krsffhýLke  «r¢Þk ‚{òðku.
5. „kuXðý {k…ðk {kxu™e Œf™efku þwt Au ?
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-: YÃkhu¾k :-

13.0 yuf{™k nuŒwyku
13.1 «MŒkð™k
13.2 ð÷ý, ðŒo™, …qðo„ún y™u Äkhýk, ð÷ý y™u ð÷ý™e «f]rŒ
13.3 ¾hkƒ ðŒo™, y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð, ¾hkƒ ðŒo™™ku ‚k{™ku y™u ‚thûký …ØrŒ
13.4 ‚khktþ
13.5 Œ{khe «„rŒ™k {wÏÞ þçËku Œ…k‚ku
13.6 MðkæÞkÞ™k «§ku
13.7 ‚tË¼kuo

13.0 yuf{™k nuŒwyku

yk yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u,
• ð÷ý, ðŒo™, …qðo„ún y™u Äkhýk ÏÞk÷ku ‚{S þfþku.
• yÔÞðÂMÚkŒ ðŒo™, y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð™e rð¼kð™kyku rð»ku òýe þfþku.
• ¾hkƒ ðŒo™™ku ‚k{™ku fhðk™wt Œu òýe þfþku.

13.1 «MŒkð™k

ð÷ý yu yk…ýk hku®sËk Sð™{kt ðkhtðkh W…Þku„{kt ÷uðkŒku þçË Au. Œu™k ‚k{kLÞ
yÚko{kt Œu ÔÞÂõŒ™e [ku¬‚ {™™e ÂMÚkrŒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au su™k îkhk Œu Œu™k ‚k{krsf
ðkŒkðhý{kt fux÷ef …rhÂMÚkrŒyku, ðMŒwyku, ½x™kyku y™u ÔÞÂõŒyku «íÞu Œu™k {tŒÔÞku
y™u ÷k„ýeyku ÔÞõŒ fhu Au. {™kuði¿kkr™fku, ‚{ksþk†eyku y™u yLÞ ‚k{krsf
ði¿kkr™fkuyu ð÷ý™k rðrðÄ …k‚kyku y™u MxerhÞkuxkRÃ‚, …qðo„ún y™u ¼uË¼kð suðk
‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku …h «fkþ VUfðk {kxu rðrðÄ ‚tþkuÄ™ku nkÚk ÄÞko Au. yk yuf{{kt yk…ýu yk
rðrðÄ rð¼kð™kyku™k yÚko, ÷kûkrýfŒkyku, fkhý y™u ò¤ðýe™k …rhƒ¤ku™u ‚{sðk™ku
«ÞJ fheþwt. þYykŒ fhðk {kxu yk…ýu ð÷ýÚke þYykŒ fheþwt

13.2 ð÷ý, ðŒo™, …qðo„ún y™u Äkhýk, ð÷ý y™u ð÷ý™e «f]rŒ

{™kurð¿kk™{kt, ð÷ý yu fkuE [ku¬‚ ðMŒw, ÔÞÂõŒ, ðMŒw yÚkðk ½x™k «íÞu
÷k„ýeyku, {kLÞŒkyku y™u ðŒoýqfku™k ‚{qn™ku WÕ÷u¾ fhu Au. ð÷ý ½ýeðkh y™w¼ð
yÚkðk WAuh™wt …rhýk{ nkuÞ Au, y™u Œuyku ðŒo™ …h þÂõŒþk¤e «¼kð …kze þfu Au.
ßÞkhu ð÷ý MÚkkÞe nkuÞ Au, Œuyku …ý ƒË÷kE þfu Au. {™kuði¿kkr™fku ð÷ý™u [ku¬T‚ heŒu
ðMŒwyku™wt {qÕÞktf™ fhðk™e þe¾e ð]r¥k Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. yk{kt ÷kufku, {wÆkyku,
ðMŒwyku yÚkðk ½x™kyku™wt {qÕÞktf™ Mkk{u÷ nkuE þfu Au. ykðk {qÕÞktf™ ½ýeðkh nfkhkí{f

ð÷ý y™u ðŒo™
yuf{
13
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yÚkðk ™fkhkí{f nkuÞ Au, …htŒw Œu ‚{Þu Œu yr™rùŒ …ý nkuE þfu Au. ð÷ý M…ü y™u
„Š¼Œ …ý nkuE þfu Au. M…ü ð÷ý yu Au fu su™k rðþu yk…ýu ‚¼k™…ýu ðkfuV Aeyu y™u
su yk…ýk ðŒo™ y™u {kLÞŒkyku™u M…ü…ýu «¼krðŒ fhu Au. „Š¼Œ ð÷ý y[uŒ™ Au
…htŒw Œu{ AŒkt yk…ýe {kLÞŒkyku y™u ðŒo™ …h Œu™e y‚h …zu Au. ð÷ý™k ½xfku™u
fux÷efðkh CAB yÚkðk yuƒe‚e™k ð÷ý Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
ð÷ý™k ½xfku

• ¿kk™kí{f ½xf: Œ{khk rð[khku y™u {kLÞŒkyku
• «¼kðe ½xf : fuðe heŒu …ËkÚko, ÔÞÂõŒ, {wÆku yÚkðk ½x™k Œ{™u y™w¼ð fhkðu Au
• ðŒoýqf÷ûke ½xf: ð÷ý Œ{khk ðŒo™™u fuðe heŒu «¼krðŒ fhu Au.

ð÷ý™k yk ºký ½xfku{kt fux÷ef rðþu»kŒkyku Au, su™e ‚{sý ð÷ý™e «f]rŒ™u
‚{sðk {kxu yr™ðkÞo Au.
a) ðu÷uL‚ - Œu «§{kt™e ðMŒw yÚkðk ½x™k {kxu y™wfq¤Œk yÚkðk «rŒfq¤Œk™e rz„úe™ku

WÕ÷u¾ fhu Au.
b) ƒnwrðÄŒk - ð÷ý™k ½xfku{kt ƒnwrðÄŒk™e ÷kûkrýfŒk Au. Œu™ku yÚko yu Au fu ½xfku™e

‚tÏÞk Au. ½xf{kt Œíðku™e ‚tÏÞk sux÷e ðÄkhu nþu Œux÷wt srx÷ nþu.
c) ‚w‚t„ŒŒk - Œu {ÕxeÃ÷uÂõMkxe fhŒkt ðu÷uL‚ …rhƒ¤ku{kt ðÄw òuðk {¤u Au.
ð÷ý™e ÷kûkrýfŒkyku

• ð÷ý þe¾ðk{kt ykðu Au: ÔÞÂõŒ ð÷ý ‚kÚku sL{Œe ™Úke …htŒw Œu yÚkðk Œuýe su sqÚk
‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au Œu™k MðefkÞo ‚ÇÞ ƒ™ðk™e «r¢Þk îkhk Œu™u «kó fhu Au. Œu{s
ÔÞÂõŒ Sð™™k y™w¼ðku îkhk ð÷ý rðf‚kðu Au.

• ð÷ý rËþk yk…u Au: ð÷ý yk…ýk ðŒo™™u fkuE ðMŒwÚke Ëqh yÚkðk ðMŒw ŒhV
rËþk{k™ fhu Au.

• ‚tƒtrÄŒ MÚkkÞeŒk: Œu™ku yÚko yu Au fu ð÷ýku ‚{Þ ‚kÚku ÂMÚkh Au y™u Œu{™k{kt …rhðŒo™
VõŒ Äe{u Äe{u ÚkkÞ Au.

• ð÷ý nt{uþk y{wf {wÆk, ðMŒw yÚkðk ðMŒw ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Au: yk™ku yÚko yu Au fu
ð÷ý™k rðfk‚ {kxu y{wf ½x™k, ðMŒw yÚkðk ÔÞÂõŒ™e ½x™k yr™ðkÞo Au. ð]r¥k
þqLÞkðfkþ{kt ÚkŒe ™Úke.

• ð÷ý{kt «uhf „wýÄ{kuo Au: ð÷ý ÔÞÂõŒ™u «uhýk yk…u Au fux÷ef ðŒoýqfku yLÞ fhŒk
ðÄw ‚h¤ŒkÚke fhðk {kxu.

ð÷ý h[™k

ð÷ý fuðe heŒu y™u þk {kxu h[kÞ Au Œu™k …h y‚h fhe þfu Œuðk ½ýk …rhƒ¤ku Au.
ð÷ý fuðe heŒu h[kÞ Au Œu™k …h ynª ™SfÚke ™sh Au.
• y™w¼ð: y™w¼ð™k …rhýk{u ð÷ý ‚eÄwt h[kÞ Au. Œuyku ‚eÄk yt„Œ y™w¼ð™u

fkhýu W¼he þfu Au, yÚkðk Œuyku yð÷kuf™Úke …rhý{e þfu Au.
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• ‚k{krsf …rhƒ¤ku: ‚k{krsf ¼qr{fkyku y™u ‚k{krsf Äkuhýku ð÷ý …h {sƒqŒ
«¼kð …kze þfu Au. ‚k{krsf ¼qr{fkyku [ku¬‚ ¼qr{fk yÚkðk ‚tË¼o{kt ÷kufku
…k‚uÚke fuðe heŒu ðŒuo Œuðe y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au Œu™kÚke ‚tƒtrÄŒ Au. ‚k{krsf
Äkuhýku{kt ‚{ks™k r™Þ{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu fE ðŒoýqfku ÞkuøÞ {k™ðk{kt ykðu
Au.

• þe¾ðwt ð÷ý rðrðÄ heŒu þe¾e þfkÞ Au.
• fÂLzþ®Lkøk : ykuÃkhux fÂLzþ®Lkøk™ku W…Þku„ ð÷ý fuðe heŒu rðf‚u Au Œu™u «¼krðŒ

{kxu …ý fhe þfkÞ Au. yuf Þwðk™™e fÕ…™k fhku suýu n{ýkt s Äq{ú…k™ fhðk™wt þY
fÞwO Au. ßÞkhu …ý Œu r‚„khux ‚¤„kðu Au, íÞkhu ÷kufku VrhÞkË fhu Au, Œu™u rþûkk fhu
Au y™u Œu™u Œu{™e yk‚…k‚ Akuze Ëuðk fnu Au. Œu™e yk‚…k‚™k ÷kufku ŒhVÚke yk
™fkhkí{f «rŒ‚kË yk¾hu Œu™u Äq{ú…k™ rðþu «rŒfq¤ yr¼«kÞ rðf‚kððk {kxu™wt
fkhý ƒ™u Au y™u Œu ykËŒ Akuzðk™wt ™¬e fhu Au.

• yð÷kuf™: ytŒu, ÷kufku Œu{™e yk‚…k‚™k ÷kufku™wt yð÷kuf™ fhe™u …ý ð÷ý þe¾u
Au. ßÞkhu Œ{u fkuE™e ¾qƒ «þt‚k fhku Aku Œu fkuE [ku¬T‚ ð÷ý™u ‚{Úko™ yk…u Au,
íÞkhu Œ{u ‚{k™ {kLÞŒkyku rðf‚kððk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au. WËknhý Œhefu,
ƒk¤fku Œu{™k {kŒkr…Œk™k ð÷ý™wt r™heûký fhðk{kt ½ýku ‚{Þ rðŒkðu Au y™u
‚k{kLÞ heŒu ‚{k™ árüfkuý Ëþkoððk™wt þY fhu Au.

ð÷ý™e þÂõŒ™u «¼krðŒ fhŒk …rhƒ¤ku

• rð»kÞ™k r™»ýkŒ Au
• ‚k™wfq¤ …rhýk{™e y…uûkk hk¾ku
• ÔÞÂõŒ„Œ heŒu ftEf y™w¼fe
• ‚{MÞk™u fkhýu ftEf SŒðk yÚkðk „w{kððk {kxu Q¼k hnku
• ðkhtðkh yr¼ÔÞõŒ ð÷ý Au
ðŒo™:

{™kurð¿kk™{kt, ðŒo™{kt SðŒtºk™e Œu™k …Þkoðhý «íÞu™e ƒkÌk «rŒr¢Þkyku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {™kurð¿kk™™k yLÞ …k‚kyku, su{ fu ÷k„ýeyku, rð[khku y™u yLÞ
yktŒrhf {k™r‚f «r¢Þkyku, ‚k{kLÞ heŒu ðŒo™™e ©uýe{kt ykðŒk ™Úke. ðŒoýqf™u ‚Sð™k
…Þkoðhý{ktÚke nfkhkí{f yÚkðk ™fkhkí{f {sƒqŒefhýku y™w‚kh yÚkðk Mð-r™ËuorþŒ
nuŒwyku y™w‚kh ‚wÄkhe þfkÞ Au.

{™kuði¿kkr™f ðŒo™{ktÚke su yÚko {u¤ðu Au Œu {kuxu ¼k„u Œu™k yÚkðk Œuýe™k ‚iØktrŒf
{k¤¾k îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au. ßnku™ ƒe. ðkux‚™ suðk ðŒoýqfðkËeyku {™kurð¿kk™™k
‘ƒÄk ƒ™ku y™u ƒÄk™u ‚{kó fhku’ Œhefu ðŒo™ òuðk {kxu «ÏÞkŒ Au. ðŒoýqfðkË ðŒoýqf™u
{™kurð¿kk™™e yuf{kºk WÆu~Þ ½x™k {k™u Au y™u yk heŒu ¼rð»Þ™k ðŒoýqfku™k y™w{k™ku™u
ykÄkhrŒ fhðk {kxu yuf{kºk rðï‚™eÞ {krnŒe Au. 19{e ‚Ëe™k ytŒ{kt ykí{r™heûký
y™u rð&÷u»ký™k r‚ØktŒku™k «rŒ¼kð Œhefu ðŒoýqfðkË™ku rðfk‚ ÚkÞku, su ÔÞÂõŒ™k ‚¼k™
y™w¼ð™u ‚{sðk {kxu {™™e yktŒrhf ÂMÚkrŒyku y™u ÷k„ýeyku™k yð÷kuf™ …h ykÄkh
hk¾u Au. ðŒoýqfðkË {wÏÞíðu yð÷kuf™ûk{ ðŒoýqf ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, rð[kh y™u ÷k„ýe
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suðe yktŒrhf ½x™kykuÚke rð…heŒ ðŒo™ðkË, su™u ðŒoýqfeÞ {™kurð¿kk™ Œhefu …ý
yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Œu þe¾ðk™e yuf rÚkÞhe Au su sýkðu Au fu fÂLzþ®™„ ™k{™e «r¢Þk
îkhk Œ{k{ ðŒoýqfku …Þkoðhý ‚kÚku™e r¢Þk«rŒr¢Þk îkhk þe¾ðk{kt ykðu Au. yk{, ðŒo™
{kºk …ÞkoðhýeÞ W¥kus™k™ku «rŒ¼kð Au. ðŒoýqfðkË {kºk yð÷kuf™ûk{ W¥kus™k-«rŒ¼kð
ðŒoýqfku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, fkhý fu Œu™ku ÔÞðÂMÚkŒ y™u yð÷kuf™ûk{ heŒu yÇÞk‚ fhe
þfkÞ Au.

fux÷kf rfM‚kyku{kt, ÷kufku Œu{™k ðŒo™ ‚kÚku ðÄw ‚khe heŒu ‚thur¾Œ fhðk {kxu Œu{™k
ð÷ý™u ƒË÷e þfu Au. ¿kk™kí{f rð‚tðkrËŒk yu yuf yuðe ½x™k Au su{kt ÔÞÂõŒ rðhkuÄk¼k‚e
rð[khku yÚkðk {kLÞŒkyku™u fkhýu {k™r‚f Œf÷eV y™w¼ðu Au. yk Œýkð ½xkzðk {kxu,
÷kufku Œu{™e yLÞ {kLÞŒkyku yÚkðk ðkMŒrðf ðŒo™™u «rŒ®ƒrƒŒ fhðk {kxu Œu{™k ð÷ý{kt
VuhVkh fhe þfu Au.
…qðo„ún :

‚k{krsf {™kuði¿kkr™fkuyu rðrðÄ árüfkuýÚke …qðo„ún™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk™ku «Þk‚
fÞkuo. fux÷kf {™kuði¿kkr™fku …qðo„ún™u …qðo„úrnŒ yŒkŠff r™ýoÞ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au,
ßÞkhu yLÞ Œu™u y{wf Ä{o, òrŒ yÚkðk sqÚk™k ‚ÇÞku ‚k{u yý„{k™e yr¼ÔÞÂõŒ Œhefu
ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. …qðo„ún Œu ™fkhkí{f nkuÞ yÚkðk ‚fkhkí{f yu r™rùŒ…ýu yuf yr¼„{
Au y™u Œu{kt ð÷ý™k ºkýuÞ ½xfku Au yux÷u fu ÷k„ýeþe÷, ¿kk™kí{f y™u ðŒo™.
ÔÞkÏÞk :

• ‚ufzo y™u ƒuf{u™ - ‘Ãkqðoøkún yu yuf ð÷ý Au su ÔÞÂõŒ™u sqÚk yÚkðk Œu™k ÔÞÂõŒ„Œ
‚ÇÞku «íÞu ‚k™wfq¤ y™u «rŒfq¤ heŒu rð[khðk, ‚{sðk, y™w¼ððk y™u fkÞo
fhðk {kxu …qðo„ún fhu Au.’

• ƒuhku™ y™u ƒkÞ™o™k {Œu - …qðo„ún yu ‚k{kLÞ heŒu y{wf ‚k{krsf, ðtþeÞ yÚkðk
ÄkŠ{f ‚ÇÞku «íÞu ™fkhkí{f ð÷ý Au.

…qðo„ún™k ÷ûkýku :

{™kuði¿kkr™fkuyu …qðo„ún™e ™e[u™e ÷kûkrýfŒkyku yku¤¾e Au:
• …qðo„ún «kó ÚkkÞ Au: su{ fu ð÷ý …qðo„ún þe¾ðk™e y™u ‚k{krsffhý™e «r¢Þk

îkhk «kó ÚkkÞ Au. su ‚{ks™ku Œu ‚ÇÞ Au Œu™k Äkuhýku, {qÕÞku, rhðkòu yLku …ht…hkyku
Œu™u yLÞ sqÚk™k ‚ÇÞku «íÞu …qðo„únÞwõŒ ƒ™kðu Au. þkMºkeÞ fÂLzþ®Lkøk, RLMx›{uLx÷
y™u ykuçÍðuoþ™÷ ÷‹™„ îkhk …qðo„ún™k ‚t…kË™™u ‚h¤ ƒ™kððk{kt ykðu Au.

• ¼kð™kí{f yr¼ÔÞÂõŒ: …qðo„ún nt{uþk ÷k„ýeyku ‚kÚku ht„e™ nkuÞ Au. Œu fkt Œku
y{wf sqÚk, ‚{wËkÞ yÚkðk Ä{o {kxu yÚkðk rðÁØ Au. òu y™wfq¤ nkuÞ, Œku ÔÞÂõŒ
ƒeò sqÚk™k ‚ÇÞku {kxu ¾qƒ s M™un, «u{, ‚t¼k¤ y™u ‚nk™w¼qrŒ ƒŒkðþu. …htŒw
òu «rŒfq¤ nkuÞ Œku ÔÞÂõŒ rÄ¬kh, yý„{ku y™u Ëw~{™kðx ƒŒkðþu.

• …qðo„ún yŒkŠff Au: …qðo„ún …kuŒk™u Œfo, þký…ý y™u ‚w‚t„ŒŒk {kxu WÄkh yk…Œwt
™Úke. ÔÞÂõŒ Œu™k …qðo„ún™u {krnŒe y™u …whkðk™e rðÁØ{kt ƒË÷Œku ™Úke.

• …qðo„ún fkÞkoí{f Au: …qðo„ún ÔÞÂõŒ™u Œu™e Ëw~{™kðx, ËƒkÞu÷e EåAkyku y™u
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ykí{‚L{k™ y™u «rŒck™e ÷k„ýeyku™u {sƒqŒ fhðk{kt {ËË fhu Au. Œu ÔÞÂõŒ™u
Œu™k þku»ký, yLÞ sqÚk™k ‚ÇÞku™k ¼uË¼kð™u LÞkÞe Xuhððk{kt {ËË fhu Au.

• …qðo„ún™ku ðkMŒrðfŒk ‚kÚku fkuE ‚tƒtÄ ™Úke: Œu {wÏÞíðu ‚kt¼¤u÷e ðkŒku, yÄqhe y™u
¾kuxe {krnŒe, ‚{ks™k rhðkòu y™u …ht…hkyku …h ykÄkrhŒ Au. Œu Œfo y™u Œfo™e
f‚kuxe{kt xfe þfŒwt ™Úke.

…qðo„ún™k «fkhku :

ÔÞÂõŒ™e ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku™u ykÄkhu …qðo„únku rðrðÄ «fkh™k nkuÞ Au.
‚{ksþk†e y™u {™kuði¿kkr™fku ™e[u™k {wÏÞ «fkh™kt …qðo„únku™wt ðýo™ fhu Au :
• ®÷„ðkË: ®÷„ …h ykÄkrhŒ MxerhÞkuxkR®…„.
• ÄkŠ{f …qðo„ún: fkuE ÔÞÂõŒ/‚{qn™u ‚t…qýo…ýu Œu{™e ÄkŠ{f {kLÞŒkyku™k ykÄkhu

™k…‚tË fhðku.
• ðÞðkË: ÔÞÂõŒ™e ô{h …h ykÄkrhŒ …qðo„ún.
• ð„oðkË: [ku¬‚ ‚k{krsf ð„o™k ÷kufku ‚k{u …qðo„ún.
• nku{kuVkurƒÞk: ÷kufku Œu{™e LGVTQ+ òŒeÞ …‚tË„e™k ykÄkhu MxerhÞkuxkR… fhu

Au.
• Íu™kuVkurƒÞk: yLÞ Ëuþku™k ÷kufku ‚k{u …qðo„ún.
Äkhýk :

Äkhýk yu ‚tðuË™kí{f W¥kus™k™u yku¤¾ðk™e y™u yÚko½x™ fhðk™e «r¢Þk Au.
Äkhýk yu ‚tðuË™kí{f {krnŒe™u ‚t„rXŒ, yÚko½x™ y™u ‚¼k™…ýu y™w¼ððk™e heŒ™ku
‚tË¼o yk…u Au. yk…ýe {kLÞŒkyku, {qÕÞku, …qðo„únku, y…uûkkyku y™u Sð™™k y™w¼ðkuÚke
…ý yk…ýe Äkhýkyku «¼krðŒ ÚkE þfu Au. rðï™e yk…ýe Äkhýkyku ¼qŒfk¤™k y™w¼ðku
y™u ‚t„úrnŒ {krnŒe …h ykÄkrhŒ …qðoÄkhýkyku Au.
ÔÞkÏÞk :

Äkhýk™u ‚tðuË™kí{f {krnŒe™e yk…ýe yku¤¾ y™u yÚko½x™ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhe þfkÞ Au. {krnŒe™u fuðe heŒu «rŒ‚kË yk…eyu Aeyu Œu™ku …ý ÏÞk÷{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ
Au. yk…ýu Äkhýk™u yuf «r¢Þk Œhefu rð[khe þfeyu Aeyu ßÞkt yk…ýu yk…ýk
…Þkoðhý{ktÚke ‚tðuË™kí{f {krnŒe ÷Eyu Aeyu y™u Œu {krnŒe™ku W…Þku„ yk…ýk …Þkoðhý
‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhðk {kxu fheyu Aeyu. …‚uoÃþ™ yk…ý™u ‚tðuË™kí{f {krnŒe™u ytËh
÷uðk™e y™u Œu™u ftEf yÚko…qýo ƒ™kððk Ëu Au. rh[kzo „úu„heyu «MŒkð {qfâku nŒku fu ‚tðuË™k{kt
RrLÿÞ yt„ku™u «MŒwŒ {krnŒe™u ‚{sðk {kxu ½ýe ƒÄe …qðoÄkhýk …heûký™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

{™kuði¿kkr™fku Äkhýk{kt ƒu «fkh™e «r¢Þkyku ðå[u ŒVkðŒ fhu Au: ƒkux{-y…
«ku‚u®‚„ y™u xku…-zkW™ «ku‚u®‚„. ƒkux{-y… «ku‚u®‚„™u zuxk ykÄkrhŒ «ku‚u®‚„ Œhefu
…ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au, fkhý fu Äkhýk™e þYykŒ W¥kus™kÚke s ÚkkÞ Au. «r¢Þk hurx™kÚke
rðÍTÞwy÷ fkuxuoõ‚ ‚wÄe yuf rËþk{kt nkÚk Ähðk{kt ykðu Au, rðÍTÞwy÷ …kÚkðu™k Ëhuf ¢r{f
Œƒ¬k{kt R™…wx™wt ðÄw srx÷ rð&÷u»ký nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. ƒkux{-y… «ku‚u®‚„ yu
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nfefŒ™ku WÕ÷u¾ fhu Au fu Äkhýkyku ‚tðuË™kí{f R™…wx{ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu Au.
b) xku…-zkW™ «ku‚u®‚„™ku yÚko …ux™o™e yku¤¾{kt ‚tËŠ¼Œ {krnŒe™ku W…Þku„ ÚkkÞ

Au. WËknhý Œhefu, yuf÷ y™u y÷„ þçËku ðkt[ðk fhŒkt ‚t…qýo ðkfâku ðkt[Œe ð¾Œu
{w~fu÷ nMŒ÷u¾™ ‚{sðwt ‚h¤ Au. yk Au fkhý fu yÚko ykswƒksw™k þçËku ‚{sðk{kt
{ËË fhðk {kxu yuf ‚tË¼o …qhku …kzu Au ƒeS ƒksw, yk…ýu Œu ‚tðuË™kyku™u fuðe heŒu
yÚko½x™ fheyu Aeyu Œu yk…ýk W…÷çÄ ¿kk™, yk…ýk y™w¼ðku y™u yk…ýk rð[khkuÚke
«¼krðŒ ÚkkÞ Au. Œu™u xku…-zkW™ «ku‚u®‚„ fnuðk{kt ykðu Au.

13.3 ¾hkƒ ðŒo™, y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð, ¾hkƒ ðŒo™™ku ‚k{™ku y™u ‚thûký …ØrŒ :

¾hkƒ ðŒoýqfku Œu Au su Œ{™u ™ðk yÚkðk {w~fu÷ ‚tòu„ku{kt y™wfq÷™ fhŒk yxfkðu
Au. Œuyku Sð™™k {kuxk VuhVkhku, {ktË„e yÚkðk yk½kŒs™f ½x™k …Ae þY fhe þfu Au.
Œu yuf ykËŒ …ý nkuE þfu Au su Œ{u ™k™e ô{hu y…™kðe nŒe. Œ{u yÞkuøÞ ðŒoýqfku™u
yku¤¾e þfku Aku y™u Œu{™u ðÄw Wí…kËf ‚kÚku ƒË÷e þfku Aku. ™®nŒh, Œuyku ¼kð™kí{f,
‚k{krsf y™u MðkMÚÞ ‚{MÞkyku ŒhV Ëkuhe þfu Au. òu ðMŒwyku r™Þtºký™e ƒnkh ðÄe hne
Au, Œku ‚khðkh Au. yuf ÷kÞf r[rfí‚f Œ{™u Sð™™k …zfkhku …h «rŒr¢Þk yk…ðk {kxu
ðÄw ‚khe heŒku þkuÄðk{kt {ËË fhe þfu Au.

y™wfq÷™þe÷ y™u ¾hkƒ ðŒo™: Sð™ ¼køÞu s y…uûkk {wsƒ òÞ Au. ßÞkhu fkuE
yðhkuÄ™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au, íÞkhu yk…ýu y™wfq÷™ fhe þfeyu Aeyu fu ™nª. yk
ûký{kt, Œu sYhe ™Úke fu Œu ‚¼k™ …‚tË„e nkuÞ. ßÞkt ‚wÄe y{™u Œu™k rðþu rð[khðk™e Œf
™ {¤u íÞkt ‚wÄe Œu yMÚkkÞe «rŒr¢Þk nkuE þfu Au. y™wfq÷™þe÷ ðŒoýqf yu ‚{MÞk™u
Wfu÷ðk yÚkðk yr™åA™eÞ …rhýk{ ½xkzðk™e …‚tË„e fhe hne Au. Œ{u yuðwt ftEf fhe
þfku Aku su Œ{u fhðk {kt„Œk ™Úke yÚkðk Œu™e yk‚…k‚ fk{ fhðk™ku {k„o þkuÄe þfku Aku.
Œ{u ‚tòu„ku™u y™wY… Aku. ¾hkƒ ðŒo™ yu ÿrü™e ¾kux yÚkðk …rhðŒo™™e sYrhÞkŒ™u
MðefkhŒwt ™Úke. Œu r™Þtºký™e ƒnkh y™u rð[khðk{kt …ezkËkÞf ÷k„u Au, ŒuÚke fkuE …„÷kt
÷uðk{kt ykðŒkt ™Úke. Œuyku su yk™tË {kýu Au Œu „w{kðu Au.

yk™k suðk ¾hkƒ ðŒo™ Mð-rð™kþf …ux™o ƒ™e þfu Au
1. xk¤ðwt: Ä{feÚke Ëqh hnuðwt yÚkðk yr«ÞŒkÚke Aqxfkhku {u¤ððku yu ½ýeðkh ©uc

…„÷wt Au, ¾k‚ fhe™u yMÚkkÞe ðMŒwyku {kxu fu su™k …h Œ{kÁt r™Þtºký ™Úke. yLÞ
r™ðkhý ðŒoýqfku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
• ðkŒ[eŒ Ëhr{Þk™ ykt¾™ku ‚t…fo ™ fhðku
• ¾qƒ ™h{kþÚke ƒku÷ðwt yÚkðk rƒ÷fw÷ ™nª
• ßÞkhu Œ{™u ðÄw {krnŒe™e sYh nkuÞ íÞkhu «§ku ™ …qAku

2. Mð-™wf‚k™: fux÷kf ÷kufku …kuŒk™u ™wf‚k™ …nkut[kze™u Œýkð…qýo ½x™kyku™ku ‚k{™ku
fhu Au, su{ fu:
• f®xøk, ¾tsðk¤, yÚkðk íð[k ƒ‹™„
• ¾tsðk¤ yÚkðk ½k …h [qtxðwt
• ðk¤, …kt…ýku yÚkðk ¼{h ¾U[ðk
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• Œ{kÁt {kÚkwt òŒu {khðwt yÚkðk {khðwt
• sYhe Ëðkyku ÷uðk™ku R™fkh
yk yMÚkkÞe hknŒ «Ëk™ fhe þfu Au, …htŒw {kºk ‚{MÞkyku™u ðÄkhu Au y™u ‚t¼rðŒ

heŒu Œ{khk MðkMÚÞ™u ™wf‚k™ …nkut[kze þfu Au.
3. „wM‚ku: „wM‚ku yu ‚k{kLÞ ÷k„ýe Au. ¢kuÄ su Œ{™u h[™kí{f fkÞo fhðk {kxu «uhu Au

Œu W…Þku„e Au. òu Œ{u ðkhtðkh „wM‚u Úkkð Aku yÚkðk „wM‚u ÚkŒk nku Œku Œu W…Þku„e
™Úke. yr™ÞtÂºkŒ „wM‚ku ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ fhŒwt ™Úke. Œu yLÞ ÷kufku™u Ëqh fhu Au
y™u y‚hfkhf heŒu ðkŒ[eŒ fhðk™e Œ{khe ûk{Œk™u yðhkuÄu Au.

4. …ËkÚko™ku W…Þku„: ßÞkhu Œ{u Œu™ku W…Þku„ ®[Œk™u Ëqh fhðk yÚkðk Œ{khe ÷k„ýeyku™u
Ëqh fhðk {kxu fhku Aku íÞkhu Œu yuf ‚{MÞk Au. yk ðŒo™ ¼kð™kí{f y™u þkherhf
ÔÞ‚™ ŒhV Ëkuhe þfu Au, ‚{MÞkyku™ku ‚t…qýo ™ðku ‚ux ƒ™kðu Au.

y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð :

y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð rz‚ykuzoh (yuyu‚…eze) yu yuðe ÂMÚkrŒ Au su yLÞ ÷kufku «íÞu
‚nk™w¼qrŒ y™u ykËh™k y¼kð îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð rz‚ykuzoh
ÄhkðŒk ÷kufku ‚k[k fu ¾kuxk rðþu ƒnw ykuAk fu fkuE æÞk™ yk…Œk ™Úke. Œuyku rðhkuÄ fhu Au
y™u ½ýeðkh y‚tðuË™þe÷ yÚkðk y‚tðuË™þe÷ heŒu ðŒuo Au. yk rz‚ykuzoh ÄhkðŒe
ÔÞÂõŒyku sqXwt ƒku÷e þfu Au, yk¢{f yÚkðk ®n‚f ðŒo™{kt òuzkE þfu Au y™u „w™krnŒ
«ð]r¥k{kt ¼k„ ÷E þfu Au.
÷ûkýku :

y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð rðfkh ÄhkðŒk ÷kufku:
• ƒk¤…ý{kt ÷ûkýku Ëu¾kðk™wt þY ÚkE þfu Au; ykðe ðŒoýqfku{kt yk„ ÷„kððe,

«kýeyku «íÞu™e ¢qhŒk y™u ‚¥kk ‚kÚku™e {w~fu÷e™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.
• ðkhtðkh y™wY… Úkðk{kt r™»V¤Œk™k …rhýk{u fk™q™e ‚{MÞkyku nkuÞ Au ‚k{krsf

Äkuhýku y™u yLÞ™k yrÄfkhku {kxu ®[Œk™ku y¼kð ½ýeðkh ykðu„…qðof fkÞo fhu Au
y™u Œu{™e r¢Þkyku™k …rhýk{ku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt r™»V¤ òÞ Au.

• yk¢{fŒk y™u [erzÞk…ýwt Ëþkoðku su ½ýeðkh þkherhf nw{÷kyku ŒhV Ëkuhe òÞ
Au.

• yLÞku «íÞu ‚nk™w¼qrŒ y™w¼ððk{kt {w~fu÷e y™w¼ðku.
• ™wf‚k™fkhf ðŒo™ {kxu …MŒkðk™ku y¼kð Ëþkoðku.
• ½ýeðkh yLÞ ÷kufku ‚kÚku ™ƒ¤k yÚkðk y…{k™s™f ‚tƒtÄku nkuÞ Au y™u Œu{™k

ƒk¤fku™ku ËwÁ…Þku„ yÚkðk yð„ý™k fhðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au.
• yt„Œ ÷k¼ {kxu ðkhtðkh sqXwt ƒku÷ku y™u yLÞku™u AuŒhku yk ÷kûkrýfŒkyku ½ýeðkh

Sð™™k ½ýk ûkuºkku{kt {kuxe {w~fu÷eyku ŒhV Ëkuhe òÞ Au. Œu™k {q¤{kt, yLÞ ÷kufku™k
rð[khku, ÷k„ýeyku y™u «uhýkyku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt y‚{ÚkoŒk yLÞ ÷kufku {kxu
nkr™fkhf yð„ý™k ŒhV Ëkuhe þfu Au.ðÞMf Œhefu, yk rðfkh ƒt™u ÔÞÂõŒ {kxu
rð™kþf ƒ™e þfu Au Œu™e ‚kÚku hnu Au y™u suyku Œu{™e ‚kÚku ‚t…fo{kt ykðu Au.
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• y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð rz‚ykuzoh ÄhkðŒk ÷kufku òu¾{ ÷uðk™e ðŒoýqf, ¾Œh™kf
«ð]r¥kyku y™u „w™krnŒ f]íÞku{kt ‚t÷ø™ Úkðk™e þfâŒk ðÄw nkuÞ Au.

• rz‚ykuzoh ÄhkðŒk ÷kufku™u ½ýe ð¾Œ fkuE ytŒhkí{k ™Úke y™u Œu{™e nkr™fkhf
r¢Þkyku {kxu fkuE …MŒkðku fu …MŒkðku y™w¼ðŒk ™Úke.

rLkËkLk :

y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð rz‚ykuzoh™k ÷ûkýku ½ýeðkh ƒk¤…ý{kt þY ÚkkÞ Au, òu fu
Sð™™k ytŒ ‚wÄe ½ýeðkh yk ÂMÚkrŒ™wt r™Ëk™ ÚkŒwt ™Úke. ƒk¤fku Œhefu, suyku yk rðf]rŒ
rðf‚kðu Au Œu{™k {kxu „wM‚k™k ®n‚f rðMVkuxku, «kýeyku «íÞu ¢qhŒk Ëþkoððe y™u Œu{™k
‚kÚkeËkhku îkhk „wtzkyku Œhefu ðýoððk{kt ykðu Œu ‚k{kLÞ Au. yk yð„ý™k ‚kŒ ÷ûkýku{ktÚke
ykuAk{kt ykuAwt yuf Ëþkoðe™u ‚q[ððk{kt ykðu Au:

• …kuŒk™e y™u yLÞ™e ‚whûkk {kxu yð„ý™k fhku
• fkÞËkyku™wt …k÷™ fhðk{kt r™»V¤Œk
• ykðu„sLÞ ðŒo™
• [erzÞk…ýwt y™u yk¢{fŒk
• r¢Þkyku {kxu …MŒkðk™ku y¼kð
• sqXwt ƒku÷ðwt yÚkðk ™Vk yÚkðk {™kuhts™ {kxu yLÞ ÷kufku ‚kÚku [k÷kfe fhðe
• ƒusðkƒËkhe™e …ux™o
yk{kt™k ykuAk{kt ykuAk yuf ÷ûkýku Ëþkoððk W…hktŒ, ÔÞÂõŒ ykuAk{kt ykuAe 18

ð»ko™e nkuðe òuEyu y™u rîÄúwðe rz‚ykuzohÚke ÂMfÍku¤ur™Þk suðe ƒeS ÂMÚkrŒ™k …rhýk{u
y‚k{krsf ðŒo™ ËþkoðŒwt ™Úke. fux÷kf rððu[fku y™w‚kh, DSM zkÞø™kuÂMxf {k…Ëtz
VkusËkhe r¢ÞkykuÚke ‚tƒtrÄŒ ðŒoýqfku …h ¾qƒ furLÿŒ Au. ®[Œkyku W¼e fhðk{kt ykðe Au fu
r™Ëk™ fux÷efðkh ™e[k ‚k{krsf-ykŠÚkf yÚkðk þnuhe ‚u®xø‚{kt ÔÞÂõŒyku {kxu ¾kuxe
heŒu ÷k„w ÚkE þfu Au su{kt Ëu¾eŒe heŒu y‚k{krsf ðŒo™ hûkýkí{f yÂMŒíð ÔÞqnh[™k™ku
yuf ¼k„ nkuE þfu Au. yk™u fkhýu, þfâ Au fu yk rz‚ykuzoh™ku ÔÞk… ðÄw …zŒku Ëþkoððk{kt
ykÔÞku Au.
fkhýku:

y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð rðfkh™k [ku¬‚ fkhýku òýe þfkÞk ™Úke. 1 ÔÞÂõík «f]rŒ
y™u …k÷™…ku»ký ‚rnŒ rðrðÄ þÂõŒyku îkhk ½zðk{kt ykðu Au.
• rs™urxõ‚: ‚k{kLÞ ðMŒe fhŒk rz‚ykuzoh ÄhkðŒk ÷kufku™k «Úk{-rz„úe™k sirðf

‚tƒtÄeyku{kt ASPD ðÄw ‚k{kLÞ Au.
• WAuh: WAuh™ku …ý {n¥ð «¼kð nkuE þfu Au. ƒk¤…ý{kt ËwÔÞoðnkh, W…uûkk y™u

yk½kŒ …ý ASPD ™e þYykŒ ‚kÚku òuzkÞu÷k Au.
{„s™k ŒVkðŒku: „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ Äq{ú…k™ y™u {„s™e y‚k{kLÞ fk{„ehe

‚rnŒ rz‚ykuzoh™wt òu¾{ ðÄkhðk {kxu ‚tÏÞkƒtÄ …rhƒ¤ku òuðk {éÞk Au.
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fku®…„ y™u rzVuL‚ r{fur™Í{ :
y‚k{krsf ÔÞÂõŒíð rðfkh™e ‚khðkh y‚tÏÞ fkhýku‚h {w~fu÷ Au. rz‚ykuzoh

ÄhkðŒk ÷kufku ¼køÞu s Œu{™k …kuŒk™k …h ‚khðkh ÷u Au. suyku ‚k{kLÞ heŒu fkÞËkfeÞ
ÔÞðMÚkk ‚kÚku y{wf «fkh™e Œfhkh …Ae s ‚khðkh {u¤ðu Au. ßÞkhu ASPD ÄhkðŒk ÷kufku
½ýeðkh VkusËkhe LÞkÞ «ýk÷e™k ‚t…fo{kt ykðu Au, ‚tþkuÄ™ ‚q[ðu Au fu su÷ y™u yLÞ
rþûkkí{f …„÷kt {kuxk¼k„u rƒ™y‚hfkhf Au fkhý fu yk ÂMÚkrŒ ÄhkðŒk ÷kufku ‚k{kLÞ
heŒu ‚ò «íÞu «rŒ¼kð yk…Œk ™Úke.

{™kuhku„ r[rfí‚k: fkuÂø™rxð rƒnurðÞh÷ Úkuhk…e (CBT) ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k
ðŒoýqfku™e ‚{s {u¤ððk{kt y™u ¾hkƒ rð[kh™e heŒku™u ƒË÷ðk{kt {ËË fhðk {kxu
W…Þku„e ÚkE þfu Au. y‚hfkhf …rhýk{ku ‚k{kLÞ heŒu ÷ktƒk „k¤k™e ‚khðkh …Ae s
òuðk {¤u Au.

Ëðk: ASPDI ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ y™w¼ðe þfu Œuðk fux÷kf ÷ûkýku™e ‚khðkh {kxu
Ëðkyku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. fux÷ef Ëðkyku fu su ‚q[ððk{kt ykðe þfu Au Œu{kt ™e[u™k™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

• ®[Œk rðhkuÄe Ëðkyku
• yuÂLx«u‚LxT‚
• yuÂLx‚kEfkurxõ‚
• {qz Mxurƒ÷kRÍ‚o

rzVuL‚ r{fur™Í{ :

1. R™fkh: R™fkh yu fËk[ ‚kiÚke òýeŒe ‚thûký …ØrŒyku …ife™e yuf Au, su™ku
W…Þku„ ½ýeðkh yuðe …rhÂMÚkrŒyku™wt ðýo™ fhðk {kxu ÚkkÞ Au su{kt ÷kufku
ðkMŒrðfŒk™ku ‚k{™ku fhðk{kt yÚkðk M…ü ‚íÞ™u Mðefkhðk{kt y‚{Úko sýkÞ
Au. R™fkh yu fƒq÷ fhðk™ku yÚkðk yku¤¾ðk™ku ‚t…qýo R™fkh Au fu ftEf ÚkÞwt Au
yÚkðk nk÷{kt ÚkE hÌkwt Au. zÙ„ yÚkðk ykÕfkunku÷™k ÔÞ‚™ ‚kÚku SðŒk ÷kufku ðkhtðkh
™fkhu Au fu Œuyku™u fkuE ‚{MÞk Au, ßÞkhu yk½kŒs™f ½x™kyku™ku ¼ku„ ƒ™u÷k
÷kufku ™fkhu Au fu ½x™k fâkhuÞ ykðe Au.

2. Ë{™ : Ë{™ {krnŒe™u ‚¼k™ ò„]rŒÚke Ëqh hk¾ðk {kxu fkÞo fhu Au. òu fu, yk ÞkËku
{kºk yá~Þ ÚkŒe ™Úke; Œuyku y{khk ðŒo™™u «¼krðŒ fhðk™wt [k÷w hk¾u Au.

3. ‚ƒ÷kE{uþ™: ‚ƒ÷kE{uþ™ yu yuf ‚thûký …ØrŒ Au su yk…ý™u yk ðŒoýqfku™u
ðÄw MðefkÞo MðY…{kt Y…ktŒrhŒ fhe™u yMðefkÞo ykðu„™u Ëqh fhðk Ëu Au.

4. rðMÚkk…™: rðMÚkk…™ yu þÂõŒrðne™ yðuS ÷ûÞ …h ykðu„ (‚k{kLÞ heŒu
yk¢{fŒk)™wt …w™rLkËuoþ™ Au. ÷ûÞ yuf ÔÞÂõŒ yÚkðk …ËkÚko nkuE þfu Au su «Œefkí{f
rðfÕ… Œhefu ‚uðk ykÃke þfu Au.

5. «ûku…ý: «ûku…ý yu yuf ‚thûký …ØrŒ Au su{kt yk…ýk …kuŒk™k yMðefkÞo „wýku
yÚkðk ÷k„ýeyku ÷uðk y™u Œu™u yLÞ ÷kufku ‚{ûk hsq fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

6. ƒkirØfefhý: ƒkirØfefhý Xtzk, Œƒeƒe heŒu ½x™kyku rðþu rð[khe™u ®[Œk ½xkzðk™wt
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fk{ fhu Au. yk ‚thûký …ØrŒ y{™u …rhÂMÚkrŒ™k Œýkð…qýo, ¼kð™kí{f …k‚kt
rðþu rð[khðk™wt xk¤ðk y™u Œu™k ƒË÷u VõŒ ƒkirØf ½xf …h æÞk™ furLÿŒ fhðk™e
{tsqhe yk…u Au.

7. Œfo‚t„Œefhý: Œfo‚t„Œ yuf ‚thûký …ØrŒ Au su{kt yMðefkÞo ðŒo™ yÚkðk ÷k„ýe™u
Œfo‚t„Œ yÚkðk ŒkŠff heŒu ‚{òððwt, ðŒo™ {kxu™k ‚k[k fkhýku™u xk¤ðk™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au.

8. he„úu‚™: ßÞkhu Œýkð…qýo ½x™kyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au, íÞkhu ÷kufku fux÷efðkh
‚k{™ku fhðk™e ÔÞqnh[™k Akuze Ëu Au y™u rðfk‚fŒkoyku{kt y„kW W…Þku„{kt ÷uðkŒk
ðŒo™™k Ëk¾÷kyku …h …kAk Vhu Au.

yLÞ ‚thûký r{fur™ÍB‚ :

£kuEzu «Úk{ {q¤ ‚thûký …ØrŒyku™wt ðýo™ fÞwO nkuðkÚke, yLÞ ‚tþkuÄfkuyu ®[Œk
½xkzðk™e yLÞ …ØrŒyku™wt ðýo™ fhðk™wt [k÷w hkÏÞwt Au. yk{kt™e fux÷ef ‚thûký …ØrŒyku{kt
™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

• fkÞo fhðwt: y{wf ÷k„ýeyku™u Mðefkhðk y™u ‚n™ fhðk™u ƒË÷u r¢Þkyku{kt
ÔÞMŒ hne™u Œýkð™ku ‚k{™ku fhðku

• æÞuÞ yðhkuÄ: Œu{™k {q¤ æÞuÞ™k ‚tþkurÄŒ MðY…™u Mðefkhðwt (Ëk.Œ.,
ÔÞkð‚krÞf h{Œðeh™u ƒË÷u Wå[ þk¤k™k ƒkMfuxƒku÷ fku[ ƒ™ðwt)

• …hku…fkh: yLÞ™u {ËË fhe™u yktŒrhf sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðe.
• yð„ý™k: yr«Þ ðMŒwyku yÚkðk …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk yÚkðk Œu™ku

‚k{™ku fhðk™ku R™fkh fhðku
• ð¤Œh: ƒeò ûkuºk{kt r™»V¤Œk™e ¼h…kE fhðk {kxu yuf ûkuºk{kt ðÄw …zŒe

r‚rØ {u¤ððe.
• rðÞkus™: fkuE™kÚke y÷„ Úkðwt yÚkðk Ëqh Úkðwt.
• fkÕ…r™f: fkuE™k {™{kt ‚whrûkŒ MÚkk™ …h …eAunX fhe™u ðkMŒrðfŒkÚke Ëqh

hnuðwt.
• h{qs: …rhÂMÚkrŒ™k h{wS yÚkðk {kŠ{f …k‚kyku ŒhV æÞk™ Ëkuhðwt.
• r™Â»¢Þ-yk¢{fŒk: ykzfŒhe heŒu „wM‚ku ÔÞõŒ fhðku.
• …qðoðíkT fhðwt: yÞkuøÞ rð[khku, ÷k„ýeyku yÚkðk ðŒo™ (Ëk.Œ., òu Œ{u fkuE™e

÷k„ýeyku™u Xu‚ …nkut[kzku Aku, Œku Œ{u Œ{khe ®[Œk yÚkðk y…hkÄ™u þktŒ
fhðk {kxu Œu{™k {kxu ftEf ‚kÁt fhðk™e ykuVh fhe þfku Aku)

13.4 ‚khktþ

yk yuf{{ktÚke yk…ýu ‚{S þfeyu Aeyu fu ¾hu¾h ‚k{krsffhý þwt Au y™u yuðk
fÞk …rhƒ¤ku Au su ÔÞÂõŒ™u ‚{ks™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au. nðu yk…ýu òýeyu
Aeyu fu Sð™{kt RåA™eÞ {qÕÞku VõŒ ƒk¤…ý{kt s þe¾ðk{kt ykðŒk ™Úke, …htŒw …wg
ðÞ™k ÷kufkuyu …ý ‚{ÞktŒhu ‚k{krsffhý™k r™Þ{ku™u Œkswt fhðk™e sYh Au. òu Ëhuf
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ÔÞÂõŒ ÞkuøÞ heŒu ‚k{krsffhý fhþu Œku ‚{ks þktrŒ y™u ‚w{u¤{kt hnuþu. r¢Þk«rŒr¢Þk™e
fkuE ‚{MÞk ™nª nkuÞ, „kuXðý™e fkuE ‚{MÞk ™nª nkuÞ y™u rðï ‚t½»ko {wõŒ nþu.
¾hu¾h yuðwt ™Úke ! fux÷kf ßÞkt ftEf …kxk …hÚke WŒhe òÞ Au y™u ‚k{krsffhý™wt
yð{qÕÞ™ ÚkkÞ Au Œu r¢Þk«rŒr¢Þk™e ‚{MÞkyku ŒhV Ëkuhe òÞ Au. y‚k{krsf ðŒoýqf,
yÞkuøÞ ðŒoýqfku yu y{wf ™fkhkí{f ðŒoýqfku Au su rðrðÄ fkhýku™u ÷eÄu ÔÞÂõŒ™k Sð™fk¤
Ëhr{Þk™ ÚkkÞ Au. yk{ ‚k{krsffhý Ëhuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au.

13.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚k{krsfhý ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku
2. …qðo„ún™k «fkhku þwt Au ?
3. y‚k{krsf ðŒo™™kt fkhýku þwt Au ?
4. ð÷ý ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku y™u Œu™e ‚ rýfŒkyku ÷¾ku.
5. …qðo„ún™e ÷kûkrýfŒkyku þwt Au ?

13.6 [kðeY… þçËku

• ð÷ý
• ðŒoýqf
• …qðo„ún
• yktŒh‚k{krsf

13.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk su™k sðkƒku

1. sðkƒ - ÷tzçkøko {wsçk, ‚k{krsffhý{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
- r¢Þk«rŒr¢Þk™e srx÷ «Âfâkoyku su™k îkhk ÔÞÂõŒ ykËŒku, fkiþÕÞku, {kLÞŒkyku
y™u [wfkËk™k Äkuhýku þe¾u Au.
‚k{krsf sqÚkku y™u ‚{wËkÞku{kt Œu™e y‚hfkhf ¼k„eËkhe {kxu sYhe Au.

2. sðkƒ - ðtþeÞ …qðo„ún, òrŒ …qðo„ún, òrŒ …qðo„ún, ¼k»kk …qðo„ún, Ä{o …qðo„ún.
3. sðkƒ - yk™wðtrþfŒk, WAuh, {„s™ku ŒVkðŒ.
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14.3 {™kuði¿kkr™f rðf]rŒ …h y‚h fhŒk …rhƒ¤ku™ku «¼kð

14.4 {™kuði¿kkr™f rðf]rŒ™e ‚khðkh

14.5 ‚khktþ

14.6 Œ{khe «„rŒ™k {wÏÞ þçËku Œ…k‚ku

14.7 MðkæÞkÞ™k «§ku Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

14.8 ‚tË¼o Mkqr[

14.0 yuf{™k nuŒwyku

14.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{Úke Œ{u
• ðkMŒð{kt ‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh þwt Au Œu òýe þfþku.
• ‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh™k «¼krðŒ …rhƒ¤ku™u ‚{S þfþku.
• {™kuði¿kkr™f rðf]rŒ™e ‚khðkh rð»ku ‚{S þfþku.

14.1 «MŒkð™k

{™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku yu yuf ƒe{khe Au su {™ y™u þheh™u òuzu Au. yk yuðe heŒu
ÚkkÞ Au fu þheh™e þkherhf fk{„ehe {™kuði¿kkr™f ŒýkðÚke «¼krðŒ ÚkkÞ Au su fkt Œku
hku„™wt fkhý ƒ™u Au yÚkðk ÔÞÂõŒ{kt …nu÷kÚke yÂMŒíð{kt hnu÷k hku„™u ðÄw ¾hkƒ fhu Au.
Œu™u ‚kÞfku-rVrÍÞku÷kursf rz‚ykuzoh Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ykuxku™kur{f ™ðo‚
r‚Mx{™e yÞkuøÞ W¥kus™k, su yktŒrhf yðÞðku™k fkÞkuo™u r™ÞtÂºkŒ fhu Au, Œu yk
rz‚ykuzoh™k Wí¢ktrŒ {kxu sðkƒËkh Au y™u fkÞkoí{f yt„ku™e ûkrŒ ŒhV Ëkuhe òÞ Au.

14.2 {™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku : (‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh)

“MkkÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh” þçË™ku {wÏÞíðu yÚko ÚkkÞ Au - “yuf þkherhf hku„ su
{k™r‚f …rhƒ¤ku™u fkhýu {k™ðk{kt ykðu Au, yÚkðk ðÄw ¾hkƒ ƒ™u Au.” yk þçË™ku
W…Þku„ íÞkhu …ý ÚkkÞ Au ßÞkhu {k™r‚f …rhƒ¤ku þkherhf ÷ûkýku™wt fkhý ƒ™u Au …htŒw
ßÞkt fkuE þkherhf hku„ ™Úke. ‚kÞfku‚ku{urxf yux÷u {™ ({k™‚) y™u þheh (‚ku{).
‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh yu yuf hku„ Au su{kt {™ y™u þheh ƒt™u ‚k{u÷ Au. fux÷kf

{™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku
yuf{
14
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þkherhf hku„ku {k™r‚f …rhƒ¤ku su{ fu Œký y™u yMðMÚkŒk îkhk ðÄw ¾hkƒ Úkðk™e
‚t¼kð™k nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu Au. Œ{khe {k™r‚f ÂMÚkrŒ fkuE…ý ‚{Þu þkherhf hku„
fux÷e ¾hkƒ Au Œu™e y‚h fhe þfu Au.

fux÷kf þkherhf hku„ku {k™r‚f …rhƒ¤ku su{ fu Œký y™u yMðMÚkŒk îkhk ðÄw ¾hkƒ
Úkðk™e ‚t¼kð™k nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu Au. WËknhý Œhefu, yk{kt ‚kìhkrÞ‚‚, ¾hsðwt,
Mxku{kfâw÷‚o, nkE ç÷z «uþh y™u ÓËÞ hku„™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au yuðwt {k™ðk{kt ykðu Au fu
ƒe{khe™ku ðkMŒrðf þkherhf ¼k„ (VkuÕ÷eyku™e nË, ç÷z «uþh™wt MŒh, ð„uhu) {k™r‚f
…rhƒ¤kuÚke «¼krðŒ ÚkE þfu Au Œu ‚krƒŒ fhðwt {w~fu÷ Au. fux÷kf- ÷kufku ‚kÞfku‚ku{urxf
rz‚ykuzoh þçË™ku …ý W…Þku„ fhu Au ßÞkhu {k™r‚f …rhƒ¤ku þkherhf ÷ûkýku™wt fkhý
ƒ™u Au …htŒw ßÞkt fkuE þkherhf hku„ ™Úke. WËknhý Œhefu, Œýkð™u fkhýu AkŒe{kt Ëw:¾kðku
ÚkE þfu Au y™u fkuE þkherhf hku„ þkuÄe þfkŒku ™Úke.

ÔÞkÏÞk: {urhÞ{-ðuƒMxh rzõþ™he ‚kÞfku‚ku{urxf™u yk heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au:
{k™r‚f yÚkðk ¼kð™kí{f ¾÷u÷™u fkhýu ÚkŒk þkherhf ÷ûkýkuÚke ‚tƒtrÄŒ, ‚tzkuðkÞu÷
yÚkðk ‚tƒtrÄŒ.

‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh™k Wí¢ktrŒ™wt [ku¬‚ fkhý y¿kkŒ Au. yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au
fu {k™r‚f Œký ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ þkherhf rðf]rŒyku {„s{ktÚke þheh™k yLÞ ¼k„ku{kt
{kuf÷ðk{kt ykðŒe [uŒk ykðu„™e yrŒ‚r¢ÞŒk™u fkhýu Au, su ÷kune{kt yuzÙu™kr÷™™k †kð™wt
fkhý ƒ™e þfu Au, su ®[Œk™e ÂMÚkrŒ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. yk ÂMÚkrŒ ™e[u™k Sð™™k rðrðÄ
…rhƒ¤ku îkhk W~fuhðk{kt ykðe þfu Au:
• rs™urxõ‚: fux÷kf yÇÞk‚ku sýkðu Au fu ÔÞÂõŒ{kt [ku¬‚ yk™wðtrþf rðf]rŒyku

‚eÄe heŒu yk ÂMÚkrŒ™wt fkhý ƒ™e þfu Au.
• yr™Þr{Œ sirðf ÂMÚkrŒyku: ø÷wfkuÍ [Þk…[Þ{kt VuhVkh, ‚eh{{kt yur{™ku yur‚z™wt

MŒh ð„uhu, ‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh™wt fkhý ƒ™e þfu Au.
• Œýkð™ku «¼kð: su ÔÞÂõŒyku yk½kŒ, ËwÔÞoðnkh, ðkhtðkh {ktË„e, ¼Þ, nŒkþk,

„wM‚ku, y…hkÄ, y‚whûkk y™u yLÞ {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku suðe Œýkð…qýo ½x™kyku™ku
y™w¼ð fhu Au Œuyku …ý yk rz‚ykuzoh {kxu ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au.

• fkixwtrƒf ‚tòu„ku: {kŒk-r…Œk™e „uhnkshe, {kŒk-r…Œk™wt ƒk¤f «íÞu™wt ðŒo™ y™u
‚tƒtÄku™e {w~fu÷eyku …ý {™kuði¿kkr™f rðf]rŒyku™k {wÏÞ {q¤ Au.

14.3 {™kuði¿kkr™f rðf]rŒ …h y‚h fhŒk …rhƒ¤ku™ku «¼kð

òu fkuE ÔÞÂõŒ™u ykð~Þf nkÞ…hxuLþ™ suðe ‚k{kLÞ Œƒeƒe ÂMÚkrŒ nkuÞ, Œku ®[Œk
y™u Œký suðk {™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ku ™e[u™e yuf heŒu Œu ÂMÚkrŒ™u «¼krðŒ fhþu:
• Œký ƒË÷ðk™ku ‚{Þ: Œýkð ‚k{kLÞ Œƒeƒe ÂMÚkrŒ{ktÚke rðfk‚, ƒ„zŒe yÚkðk

…w™:«kÂó {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒk ‚{Þ„k¤k™u ƒË÷þu. WËknhý Œhefu, ßÞkhu fkuE
ÔÞÂõŒ „wM‚u ÚkkÞ Au, íÞkhu Œu nkE ç÷z «uþh™ku ‚{Þ„k¤ku ÷tƒkðu Au.

• Œýkð™e ½q‚ý¾kuhe: {™kuði¿kkr™f …rhƒ¤ku ‚k{kLÞ Œƒeƒe ÂMÚkrŒ™e ‚khðkh{kt
½q‚e þfu Au y™u ‚{MÞkyku Q¼e fhe þfu Au.
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• ŒeðúŒk: ®[Œk™k …rhƒ¤ku Œƒeƒe ÂMÚkrŒ™k ÷ûkýku™u ðÄw ¾hkƒ fhu Au, su™kÚke Œu™e
„t¼ehŒk ðÄu Au.

• òu¾{e …rhƒ¤ku™wt ‚so™: Œýkð ½xf zkÞkrƒxe‚, {kÚkk™ku Ëw¾kðku, ð„uhu suðe
MðkMÚÞ ‚{MÞkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k yLÞ ½ýk òu¾{e …rhƒ¤ku …uËk fhþu.

÷ûkýku:

fkuE…ý ÔÞÂõŒ™u fkuE…ý ô{hu ‚ku{urxf ÷ûkýku nkuE þfu Au. yæÞÞ™kuyu þkuÄe fkZÞwt
Au fu y{wf ðMŒwyku ÷kufku™u ‚ku{urxf ÷ûkýku Úkðk™e þfâŒk ðÄkhu Au:

• yMŒÔÞMŒ Sð™þi÷e.
• ÷k„ýeyku™u yku¤¾ðk{kt y™u ÔÞõŒ fhðk{kt {w~fu÷e.
• ƒk¤…ý™e W…uûkk.
• òŒeÞ þku»ký™ku RrŒnk‚.
• yLÞ {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒyku, su{ fu rz«uþ™ yÚkðk ÔÞÂõŒíð rðf]rŒyku.
• …ËkÚko™ku ËwÁ…Þku„ (su{ fu {ã…k™ yÚkðk zT„™wt ÔÞ‚™).
• ƒuhkus„khe.
‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh þheh™k ÷„¼„ fkuE…ý ¼k„™u y‚h fhe þfu Au.

‚k{kLÞ WËknhýku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
• Úkkf
• yr™ÿk
• Ëw:¾kðku y™u Ëw:¾kð, su{ fu M™kÞwyku{kt Ëw:¾kðku yÚkðk …eX™ku Ëw:¾kðku.
• nkE ç÷z «uþh (nkE…hxuLþ™).
• ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV (ïk‚™e Œf÷eV).
• y…[ku (…ux{kt yMðMÚkŒk).
• {kÚkk™ku Ëw¾kðku y™u ykÄkþeþe.
• íð[k …h VkuÕ÷eyku (íð[k™ku ‚kuòu).
• …ux™k yÕ‚h (…uÃxef yÕ‚h hku„).

14.4 {™kuði¿kkr™f rðf]rŒ™e ‚khðkh :

Ëhuf hku„™e …kuŒk™e ‚khðkh™k rðfÕ…ku nkuÞ Au. þkherhf hku„ku {kxu, Ëðk yÚkðk
yku…huþ™ suðe þkherhf ‚khðkh ‚k{kLÞ heŒu ‚kiÚke {níð…qýo nkuÞ Au. òu fu,
ykhkuøÞ‚t¼k¤ fkÞofhku ‚k{kLÞ heŒu yuf ÔÞÂõŒ™e ‚t…qýo ‚khðkh fhðk™ku «Þk‚ fhþu
y™u {k™r‚f y™u ‚k{krsf …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt ÷uþu su hku„{kt Vk¤ku yk…e þfu Au. ŒuÚke,
Œýkð, yMðMÚkŒk, nŒkþk, ð„uhu™u n¤ðe fhðk {kxu™e ‚khðkhku {ËË fhe þfu Au, òu Œu
Œ{khk þkherhf hku„{kt Vk¤ku yk…u Au. fux÷ef ‚khðkhku ‚ku{urxf …ezk ÷ûkýku ÄhkðŒk
÷kufku™u {ËË fhe þfu Au, su{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
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• ¿kk™kí{f ðŒoýqfeÞ W…[kh.
• Ëðkyku, su{ fu yuÂLxrz«u‚LxT‚.
• {kRLzVw÷™u‚ ykÄkrhŒ W…[kh.
• {k™r‚f MðkMÚÞ™k r™»ýkŒ™u huVh÷ fhku (WËknhý Œhefu, {™kur[rfí‚f

yÚkðk {™kurð¿kk™e).
• Œ{khk «kÚkr{f ‚t¼k¤ «ËkŒk ‚kÚku r™Þr{Œ ‚t…fo fhku.

‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh™wt r™ðkhý:

Œýkð ½xkzðk y™u Œu™wt ‚t[k÷™ fhðk {kxu™e ‚k{kLÞ rxÃ‚/ÔÞqnh[™kyku Œ{™u
‚ku{urxf ÷ûkýku™u hkufðk yÚkðk ½xkzðk{kt {ËË fhe þfu Au.

• Œ{u þwt fhe þfku Aku y™u þwt r™ÞtÂºkŒ fhe þfŒk ™Úke Œu rðþu ðkMŒrðf ƒ™ku.
• r™Þr{Œ f‚hŒ fhku.
• …qhŒe Ÿ½ ÷ku.
• Œ{khk rð[khku y™u ÷k„ýeyku™e ò„]rŒ ðÄkhðk {kxu s™o÷.
• ËkY™wt ‚uð™ {ÞkorËŒ fhku y™u Äq{ú…k™ xk¤ku.
• MðMÚk yknkh y™u ðs™ ò¤ðe hk¾ku.
• æÞk™ fhku yÚkðk «„rŒþe÷ M™kÞw ykhk{™ku yÇÞk‚ fhku.
• r«Þs™ku …k‚uÚke xufku {u¤ðku.
• Œ{khk …h Ëƒký ½xkzðk {kxu {ÞkoËk ‚ux fhku.

14.4 ‚khktþ:

‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh yu yuf {™kuði¿kkr™f ÂMÚkrŒ Au. Œu þkherhf ÷ûkýku ŒhV
Ëkuhe òÞ Au, ‚k{kLÞ heŒu fkuE…ý yLÞ Œƒeƒe ‚{sqŒe yÚkðk r™Ëk™ rð™k. Œu þheh™k
÷„¼„ fkuE…ý ¼k„™u y‚h fhe þfu Au. ‚ku{urxf ÷ûkýku ÄhkðŒk ÷kufku ðkhtðkh …heûkýku
y™u ‚khðkh {kxu Œƒeƒe æÞk™ ÷u Au. Œuyku ðÄw™u ðÄw ®[rŒŒ yÚkðk ƒu[u™ ƒ™ðk™wt ð÷ý
Ähkðu Au. yu òýðwt y„íÞ™wt Au fu ‚ku{urxf r‚B…x{ rz‚ykuzoh “Œu™u ƒ™kðxe” yÚkðk
÷ûkýku™u yrŒþÞkuÂõŒ fhðk ‚{k™ ™Úke. Œu ðkMŒrðf y™u Ëw:¾ËkÞf ÷ûkýku Au - {q¤ {kºk
Œƒeƒe™u ƒË÷u {™kuði¿kkr™f Au. òu Œ{™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷Œk, yM…ü ÷ûkýku nkuÞ, Œku
Œ{khk nuÕÚkfuh «kuðkEzh ‚kÚku ðkŒ fhku. ðŒoýqfeÞ W…[kh y™u Sð™þi÷e{kt VuhVkh {ËË
fhe þfu Au. Œuyku rƒ™sYhe …heûkýku y™u ‚khðkhku™u …ý hkufe þfu Au.

14.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. ‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh þwt Au ?
2. ‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh™k W¥kusf …rhƒ¤ku þwt fÞk Au ?
3. þheh™u fkuE…ý ¼k„™u y‚h fhŒe fux÷ef {k™r‚f rðf]rŒyku™ku WÕ÷u¾ fhku.
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14.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. sðkƒ - ‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzoh yu yuf ƒe{khe Au su {™ y™u þheh™u òuzu Au.
yk yuðe heŒu ÚkkÞ Au fu þheh™e þkherhf fk{„ehe {™kuði¿kkr™f ŒýkðÚke «¼krðŒ
ÚkkÞ Au su fkt Œku hku„™wt fkhý ƒ™u Au yÚkðk ÔÞÂõŒ{kt …nu÷kÚke yÂMŒíð{kt hnu÷k
hku„™u ðÄw ¾hkƒ fhu Au.

2. sðkƒ - yk™wðtrþfŒk, yr™Þr{Œ sirðf …rhÂMÚkrŒyku, Œký™ku «¼kð y™u fkixwtrƒf
‚tòu„ku
sðkƒ: Úkkf, yrLkÿk, Ëw:¾kðku yLku Ëw:¾kðku su{ fu M™kÞwyku{kt Ëw:¾kðku yÚkðk …eX™ku
Ëw:¾kðku.

14.8 ‚tË¼o Mkqr[

• ‚kÞfku‚ku{urxf rz‚ykuzo‚o, ÷u¾fku: ðku÷{u™, ƒuLòr{™ ƒe.
• rAËehÞk{kt yÇÞk‚. òu‚uV ƒúwyh y™u r‚ø{tz £kuEz îkhk.
• ‚kÞfku‚ku{urxf {urzr‚™™wt …kXÞ…wMŒf, suB‚. yu÷ ÷uðuL‚™ yu{ze
• https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21521-psychosomatic-disorder

• https://patient.info/mental-health/psychosomatic-disorders

• https://centerforanxietydisorders.com/treatment- programs/psychosomatic-
disorders/

––––––––––––––––––––––

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21521-psychosomatic-disorder
https://patient.info/mental-health/psychosomatic-disorders
https://centerforanxietydisorders.com/treatment-
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-: YÃkhu¾k :-

15.0 yuf{™k nuŒwyku

15.1 «MŒkð™k

15.2 «‚qrŒ …nu÷k™e ‚{sý, ƒk¤sL{, ƒkÕÞkðMÚkk{kt ƒk¤…ý, ÷kûkrýfŒkyku

15.3 rfþkuhkðMÚkk - þkherhf VuhVkhku, ŒÁýkðMÚkk, ðŒoýqfeÞ VuhVkhku, ŒkuVk™ y™u Œký™ku
‚{Þ„k¤ku, yku¤¾ fxkufxe

15.4 «kÚkr{f sqÚk, fkixwtrƒf ½»koý, ‚k{krsf ‚tƒtÄ y™u òŒeÞŒk

15.5 Œ{khe «„rŒ nu …qnðe÷uz,- z‚e,

15.6 ?

15.7 {kuz÷ «§ku Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

15.8 ‚tË¼oMkqr[

15.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{{ktÚke Œ{u....
• {k™ð rðfk‚™k rðrðÄ Œƒ¬kyku òýþku.
• Ëhuf Œƒ¬k™e ÷kûkrýfŒkyku ‚{sþku.
• ‚k{kLÞ rðfk‚ «r¢Þk™u òýþku.
• y‚k{kLÞ …rhÂMÚkrŒyku™e ‚{s {u¤ðþku.
• Ëhuf Œƒ¬k{kt {w~fu÷eyku y™u òu¾{ku™ku yÇÞk‚ fhþku.

15.1 «MŒkð™k

{™w»Þ fâkhuÞ ÂMÚkh ™Úke nkuŒku sL{™k ûkýÚke {]íÞw™k ‚{Þ ‚wÄe ÔÞÂõŒ VuhVkhku{ktÚke
…‚kh ÚkkÞ Au. ßÞkt ‚wÄe {™w»Þ™ku ‚tƒtÄ Au íÞkt ‚wÄe r…Œk™k þw¢kýw fku»k îkhk {kŒk™k
ytzkþÞ™k „¼koÄk™™e «r¢Þk™k …rhýk{u {kŒk™k „¼o{kt Sð™™e þYykŒ ÚkkÞ Au. {kŒk™wt
„¼koþÞ ™ðk Sð™™e ð]rØ y™u rðfk‚ {kxu™wt MÚk¤ y™u ‚kÄ™ ƒ™u Au y™u ™ð {rn™k
…Ae ƒk¤f rðï{kt ykðu Au Œu «r¢Þk fu su™k îkhk ytfwrhŒ ƒes yÚkðk fÕ…™k fhkÞu÷
‚Sð …rh…õð Akuz{kt VuhðkÞ Au yÚkðk ‚t…qýo rðfk‚ …k{u Au su™u ‘ð]rØ y™u rðfk‚’
fnuðk{kt ykðu Au.

ð]rØ yu þheh™k ¼k„ku yÚkðk ‚{„ú SðŒtºk™k fË{kt ðÄkhku Ëþkoðu Au Œu {k…e
þfkÞ Au. Ëk.Œ. Ÿ[kE, ðs™, fË ð„uhu{kt ð]rØ. rðfk‚™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ, ‚w‚t„Œ VuhVkhku™e
«„rŒþe÷ ©uýe Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au. ÔÞÂõŒ™k Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ su rðrðÄ
rðfk‚ ÚkkÞ Au Œu þkherhf, ‚k{krsf, ¼kð™kí{f, ƒkirØf, ‚kitËÞo÷ûke y™u ™irŒf Au.

rðfk‚™k Œƒ¬k - ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk
yuf{
15
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rðfk‚ yu yuf «r¢Þk Au su™k îkhk ÔÞÂõŒ rðfk‚ …k{u Au y™u ‚{„ú Sð™ [¢ ËhBÞk™
ƒË÷kÞ Au.

yur÷ÍkƒuÚk nh÷kuf™k þçËku{kt, ‘rðfk‚ þçË™ku yÚko ÚkkÞ Au …rh…õðŒk y™u
y™w¼ð™k …rhýk{u ÔÞðÂMÚkŒ y™w{kr™Œ …ux™o{kt ÚkŒk VuhVkhku™e «„rŒþe÷ ©uýe y™u
fk„zku y™w‚kh, ‘ð]rØ yu {k¤¾kfeÞ y™u þkherhf …rhðŒo™™ku ‚tË¼o yk…u Au y™u
rðfk‚™ku ‚tƒtÄ ð]rØ ‚kÚku ‚kÚku Œu VuhVkhku ‚kÚku Au fu su™k …rhýk{u …ÞkoðhýeÞ …rhÂMÚkrŒyku’.
yk «fhý ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkkÚke rðfk‚™k Œƒ¬kyku rðþu [[ko fhu Au.

15.2 «‚qrŒ …nu÷k™ku Œƒ¬ku, ƒk¤sL{, ƒkÕÞkðMÚkk{kt ƒk¤…ý, ÷kûkrýfŒkyku

ð]rØ y™u rðfk‚ [ku¬‚ r‚ØktŒku …h ykÄkrhŒ Au. Œ{k{ ƒk¤fku™ku rðfk‚ yk
r‚ØktŒku …h ykÄkh hk¾u Au òu fu ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. rðfk‚
[ku¬‚ …ux™o Ähkðu Au: ƒk¤f™ku rðfk‚ [ku¬‚ …ux™o™u y™w‚hu Au:
• ‚uVk÷u÷kufuLz÷ rËþk: rðfk‚ {kÚkkÚke þY ÚkkÞ Au y™u …„ ŒhV yk„¤ ðÄu Au.

„¼koþÞ{kt, „¼o™wt {kÚkwt …nu÷k rðfk‚ …k{u Au, …Ae þheh y™u …Ae …„™ku rðfk‚
ÚkkÞ Au.

• «kuÂõ‚{ku-rzMx÷ rËþk: rðfk‚ fuLÿÚke þheh™e ƒnkh ‚wÄe þY ÚkkÞ Au, WËknhý
Œhefu, «Úk{ ÓËÞ y™u …ux suðk yðÞðku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au …Ae ¾¼k y™u nkÚk™ku
rðfk‚ þY ÚkkÞ Au.

• rðfk‚ yu ‚ŒŒ «r¢Þk Au: rð¼kð™k™k ‚{ÞÚke rðfk‚™e «r¢Þkyku þY ÚkkÞ Au
y™u ÔÞÂõŒ™k {]íÞw ‚wÄe [k÷w hnu Au.

• rðfk‚ ‚k{kLÞÚke [ku¬‚ ‚wÄe ÚkkÞ Au: ƒk¤f™ku rðfk‚ ‚k{kLÞÚke rðrþü{kt y÷„
nkuÞ Au.

• swËkswËk ¼k„ku {kxu rðfk‚™ku y÷„ Ëh: rðrðÄ þheh™k yðÞðku y™u VufÕxeyku
swËe swËe Íz…u rðfk‚ …k{u Au, WËknhý Œhefu, {„s™ku rðfk‚ 8 ð»ko ‚wÄe …qýo
ÚkkÞ Au, ßÞkhu ƒwrØ™ku rðfk‚ 16 ð»ko™e ô{h ‚wÄe ÚkkÞ Au. rfþkuhkðMÚkk ‚wÄe ÓËÞ,
…k[™Œtºk, …„ y™u nkÚk™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au.

• rðfk‚{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒ òuðk {¤u Au: Ëhuf ÔÞÂõŒ y™LÞ Au. rðfk‚™e «r¢Þk
yuf‚h¾e nkuÞ Au …htŒw Œu s ‚{Þu Œu™e „rŒ swËe swËe ÔÞÂõŒyku{kt swËe swËe nkuÞ
Au.

Sð™™k Œƒ¬k{kt Œƒ¬kyku :

• r«™ux÷ …qtrhÞz - „¼oÚke sL{ ‚wÄe
• ƒkÕÞkðMÚkk - sL{Úke ƒeò ‚ókn™k ytŒ ‚wÄe
• ƒk¤…ý - ƒeò yXðkrzÞk™k ytŒÚke ƒeò ð»ko™k ytŒ ‚wÄe
• «khtr¼f ƒk¤…ý - ƒu Úke A ð»ko ‚wÄe
• ytŒ{kt ƒk¤…ý - A Úke Ë‚ fu ƒkh ð»ko™e ô{h ‚wÄe
• …qðorfþkuhkðMÚkk yÚkðk ŒÁýkðMÚkk - Ë‚ fu ƒkh fu Œuh fu [kiË ð»koÚke



148

rðfk‚™k Œƒ¬k - ƒk¤…ý y™u rfþkuhkðMÚkk

• rfþkuhkðMÚkk - Œuh fu [kiËÚke yZkh ð»ko ‚wÄe
• «khtr¼f …wgkðMÚkk - yZkhÚke …ktºke‚ ð»ko ‚wÄe
• {æÞ …wgkðMÚkk - …ktºke‚ Úke ‚kX …kt[ ð»ko ‚wÄe
• ytŒ{kt …wgkðMÚkk yÚkðk ð]ØkðMÚkk (ð]ØkðMÚkk) - …t[kð™ ð»koÚke {]íÞw ‚wÄe.
„¼koÄk™Úke sL{ ‚wÄe ð]rØ y™u rðfk‚™e «r¢Þk :

„¼koÄk™Úke sL{ ‚wÄe „¼koþÞ™e ytËh yk «r¢Þk Ëhr{Þk™, „¼o{kt ð]rØ …k{u
Au. „¼koÄk™ ‚{Þ„k¤ku …ý rðfk‚ «r¢Þk™ku yuf {n¥ð…qýo ¼k„ {k™ðk{kt ykðu Au.
„¼koÄk™zuð÷…{uLx yu ™kutÄ…kºk …rhðŒo™™ku ‚{Þ Au su ¼rð»Þ™k {™kuði¿kkr™f rðfk‚
{kxu Mxus ‚ux fhðk{kt {ËË fhu Au. „¼koÄk™ ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ {„s™ku rðfk‚ ÚkkÞ
Au, …htŒw ƒk¤…ý™k «khtr¼f ð»kkuo Ëhr{Þk™ Œu ðÄw VuhVkhku{ktÚke …‚kh Úkðk™wt [k÷w hk¾þu.

„¼koÄk™ rðfk‚™e «r¢Þk ºký {wÏÞ Œƒ¬k{kt ÚkkÞ Au. sL{ …Ae™k «Úk{ ƒu
yXðkrzÞk™u sŠ{™÷ Mxus Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, ºkeòÚke ykX{k yXðkrzÞk ‚wÄe™k
‚{Þ„k¤k™u „¼o™k ‚{Þ„k¤k Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, y™u ™ð{k yXðkrzÞkÚke
sL{ ‚wÄe™k ‚{Þ™u „¼o yðrÄ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
• sŠ{™÷ Mxus: sŠ{™÷ Mxus „¼oÄkhý ‚{Þu þY ÚkkÞ Au ßÞkhu þw¢kýw y™u $zk

fku»k ƒu Vu÷kur…Þ™ xâwƒ{ktÚke yuf{kt yuf ÚkkÞ Au. yk V¤ÿw… $zk™u ÍkÞ„kux fnuðk{kt
ykðu Au. rð¼kð™k™k Úkkuzk f÷kfku …Ae, yuf-fku»keÞ ÍkÞ„kux Vu÷kur…Þ™ xâwƒÚke
„¼koþÞ ‚wÄe™e {w‚kVhe fhðk™wt þY fhu Au.

• yurBçkúÞkur™f Mxus: yk ‚{Þu, fku»kku™ku ‚{qn nðu „¼o Œhefu yku¤¾kÞ Au. rð¼kð™k
…Ae ºkeò yXðkrzÞk™e þYykŒ „¼o™k ‚{Þ„k¤k™e þYykŒ™u r[ÂnTÄŒ fhu Au,
Œu ‚{Þ ßÞkhu fku»kku™ku ‚{qn {k™ð Œhefu y÷„ ƒ™u Au. {„s™k rðfk‚{kt „¼o™ku
Œƒ¬ku {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au.

• „¼o™ku Œƒ¬ku: yuf ð¾Œ fku»k™wt ¼uËefhý {kuxk¼k„u …qýo ÚkE òÞ …Ae, „¼o
yk„÷k Œƒ¬k{kt «ðuþu Au y™u „¼o Œhefu yku¤¾kÞ Au. r«™ux÷ zuð÷…™ku „¼o
‚{Þ„k¤ku {„s{kt ðÄw {níð…qýo VuhVkhku Ëþkoðu Au. rðfk‚™ku yk ‚{Þ„k¤ku
™ð{k yXðkrzÞk{kt þY ÚkkÞ Au y™u sL{ ‚wÄe [k÷u Au. yk Œƒ¬ku ykùÞos™f
…rhðŒo™ y™u ð]rØ îkhk ŒŒ r[röŒ ÚkÞu÷ Au.

„¼koðMÚkk™k òu¾{e …rhƒ¤ku

• „¼koðMÚkk òu¾{e …rhƒ¤ku{kt {kŒk™e ÷ktƒe {ktË„e, [ku¬‚ {kŒk™k [u…, Íuh™k
‚t…fo{kt y™u …ku»ký™e Wý…™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

• …uhe™ux÷ ‚{Þ„k¤k{kt òu¾{e …rhƒ¤ku{kt ‚„¼koðMÚkk™u ÷„Œe „qt[ðýku,
r«{uåÞkurhxe y™u sL{™wt ykuAwt ðs™, y™u „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ yÚkðk sL{ ‚{Þu
[u…™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

• ƒuõxurhÞ÷ [u… {kŒkÚke ƒk¤f{kt ‚t¢r{Œ ÚkE þfu Au xÙkL‚Ã÷k‚uLx÷e, „¼koðMÚkk
Ëhr{Þk™ yÚkðk rzr÷ðhe Ëhr{Þk™, sL{ ™nuh{ktÚke …‚kh ÚkðkÚke {kŒk™k RLsuþ™
…Ae r÷MxurhÞk [u… ÚkE þfu Au.
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• hktÄu÷wt {kt‚, ŒiÞkh {kt‚ Wí…kË™ku y™u þkf¼kS y™u …kïhkRÍTz ËqÄ yÚkðk
…kïhkRÍz ËqÄ{ktÚke ƒ™kðu÷ ¾kuhkf. ‚„¼ko {kŒk V÷q suðk ÷ûkýku y™w¼ðe þfu
Au:

• Œkð, M™kÞw{kt Ëw¾kðku, Wƒfk y™u Íkzk …rhƒ¤ku r«™ux÷ rðfk‚™u «¼krðŒ fhu Au.
„¼koðMÚkk™k rðfk‚™u «¼krðŒ fhŒk fux÷kf …rhƒ¤ku ™e[u {wsƒ Au:-

• {ktË„e y™u [u…:-{kŒk{kt r«™ux÷ ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ SðŒtºk™k rðfk‚™u …ý
«¼krðŒ fhu Au. yuf Þwðk™ rþþw Ã÷u‚uLxk îkhk {kŒk {kxu ®[rŒŒ Au.

• ðÞ …rhƒ¤: †eyku {kxu 23 Úke 26 ð»ko™e ðÞ™k ƒk¤f™u sL{ yk…ðk™e ©uc ô{h
ð»ko {kŒk™e ô{h ðÄðk™e ‚kÚku «‚qrŒ™ku ‚{Þ„k¤ku …ý ðÄu Au.

• ç÷z ykhyu[ …rhƒ¤:- „¼o™k ÷kune{kt [ku¬‚ …ËkÚko nksh nkuÞ Au su {kŒk™e
÷kune™e / ‚{MÞk{kt nksh ™Úke. fux÷kf rfM‚kyku{kt, {kŒk™k yuÂLxƒkuzeÍ „¼o™k
hõŒ «ðkn{kt «ðuþ fhu Au y™u Œu™k ÷k÷ hõŒ fkurþfkyku™ku ™kþ fhu Au.

• sL{™e „qt[ðýku: sL{ …nu÷kt™e „qt[ðýku yu ƒeswt yuf …rhƒ¤ Au.
• Ëðkyku: „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ {kŒk îkhk ÷uðk{kt ykðu÷e y{wf Ëðkyku „¼o™k rðfk‚

…h „t¼eh y‚h fhe þfu Au. „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ ykÕfkunku÷™wt ‚uð™ ƒk¤f …h
…ý y‚h fhe þfu Au.

• òu¾{ku:-‚„¼ko †e™u y‚h fhŒe fkuE…ý ðMŒw Œu™k …h y‚h fhe þfu Au.
• „¼o - h‚kÞýku, rfhýkuí‚„o, „h{e y™u ¼us™e [h{‚e{k y™u ykÄwr™f Sð™™k

yLÞ òu¾{ku.
„¼koðMÚkk:

ƒk¤sL{ ºký Œƒ¬k{kt yk„¤ ðÄu Au su™u ºký Œƒ¬k{kt rð¼krsŒ fhðk{kt ykðu
Au. : «khtr¼f, ‚r¢Þ y™u ‚t¢r{Œ.
• Œƒ¬ku 1: «khtr¼f ©{ y™u ‚r¢Þ ©{: ©{ y™u sL{™ku «Úk{ Œƒ¬ku íÞkhu ÚkkÞ

Au ßÞkhu Œ{u r™Þr{Œ ‚tfku[™ y™w¼ððk™wt þY fhku Aku, su™k fkhýu ‚ŠðMk ¾w÷u Au
(rðMŒhu Au) y™u ™h{, xqtfwt y™u …kŒ¤wt (fk…ðwt). yk ƒk¤f™u sL{ ™nuh{kt sðk Ëu
Au. «Úk{ Œƒ¬ku ºký Œƒ¬k{kt ‚kiÚke ÷ktƒku Au. Œu ðkMŒð{kt Œu™k …kuŒk™k ƒu Œƒ¬k{kt
ðnU[kÞu÷wt Au - «khtr¼f ©{ (‚wó Œƒ¬ku) y™u ‚r¢Þ ©{.

• Œƒ¬ku -2 yk Œƒ¬u, ‚Šðõ‚ ‚t…qýo rðMŒhý ‚wÄe …nkut[u Au, yux÷u fu Œu rzr÷ðhe
{kxu sYhe nkuÞ Œux÷wt ¾wÕ÷wt Au. †e ƒk¤f™u sL{ ™nuh{ktÚke …‚kh Úkðk{kt {ËË
fhðk Ëƒký fhðk™wt þY fhu Au.

• Œƒ¬ku: 3: yufðkh ƒk¤f ƒnkh ykðu Au, ykhkuøÞ ‚t¼k¤ «ËkŒk ™k¤™u fk…e ™k¾u
Au, su „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ {kŒk y™u „¼o™u òuzu Au. Mxus 3 {kt, Ã÷u‚uLxk rðŒrhŒ
ÚkkÞ Au. Ã÷u‚uLxk yu yt„ Au su „¼koðMÚkk Ëhr{Þk™ „¼o™u ™k¤ îkhk ¾kuhkf y™u
ykuÂõ‚s™ yk…u Au. Œu „¼koþÞ™e rËðk÷Úke y÷„ …zu Au y™u sL{ ™nuh …ý
ƒnkh ykðu Au. Ã÷u‚uLxk …kuŒk™e {u¤u ƒnkh ykðe þfu Au yÚkðk Œu™e rzr÷ðhe™u
«ËkŒk™e {ËË™e sYh …ze þfu Au.
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ƒk¤…ý:

ƒkÕÞkðMÚkk yu sL{ y™u yuf Úke ƒu ð»ko …Ae ¼k»kk™k ‚t…kË™ ðå[u™ku ‚{Þ„k¤ku
Au. rþþwyku yku¤¾ký y™u ÞkËþÂõŒ ƒt™u{kt Íz…e «„rŒ fhu Au, y™u yk ƒË÷k{kt Œu{™k
ðkŒkðhý{kt ÚkŒe ½x™kyku™u ‚{sðk™e y™u y…uûkk hk¾ðk™e Œu{™e ûk{Œk{kt ðÄkhku fhu
Au. rþþw ¼kirŒf rðï™u ‚{su Au y™u Œu™e r™…wýŒk™e þYykŒ ™ðòŒ™e «rŒ®ƒƒ
„rŒrðrÄykuÚke ÚkkÞ Au. yk n÷™[÷™ ºký {rn™k™e ytËh [w‚ðwt, …fzðwt, VUfðwt, ÷kŒ
{khðe y™u {khðwt suðe r¢Þkyku ŒhV yk„¤ ðÄu Au, òufu yk nuŒwne™ Au y™u Œu{™k
…kuŒk™k ¾kŒh …w™hkðŠŒŒ Au.
• þkherhf rðfk‚: rþþw™ku þkherhf rðfk‚ {kÚkkÚke þY ÚkkÞ Au, …Ae þheh™k yLÞ

¼k„ku{kt òÞ Au. WËknhý Œhefu, [q‚ðwt ƒu‚Œk …nu÷k ykðu Au, su [k÷Œk …nu÷k
ykðu Au. ßÞkhu Œuyku Œu{™e …eX …h …zu÷k nkuÞ íÞkhu {kÚkwt Ÿ[fe™u Vuhðe þfu Au.
yuf÷k Q¼k hne™u ƒk¤f ‚tŒwr÷Œ Úkðk ÷k„u Au. rþþw nkÚk …fze™u …„÷kt ÷u Au;
yuf÷k Úkkuzk …„÷kt ÷E þfu Au.

• ‚tðuË™kí{f rðfk‚: ‚kt¼¤ðk™e þYykŒ sL{ …nu÷kt ÚkkÞ Au, y™u sL{ ‚{Þu
…rh…õð ÚkkÞ Au. rþþw {k™ð yðks™u …‚tË fhu Au. M…þo, MðkË y™u „tÄ, sL{
‚{Þu …rh…õð; {eXku MðkË …‚tË fhu Au. ÿrü, ™ðòŒ rþþw 8 Úke 12 $[™e huLs{kt
òuE þfu Au. ht„ ÿrü 4 Úke 6 {rn™k™e ðå[u rðf‚u Au. 2 {rn™k ‚wÄe{kt, 180 rz„úe
‚wÄe VhŒk …ËkÚkkuo™u xÙìtf fhe þfu Au y™u [nuhk™u …‚tË fhu Au. yktŒrhf fk™™e
‚tðuË™kyku, rþþw hku®f„ y™u ÂMÚkrŒ™k VuhVkhku™u «rŒ¼kð yk…u Au.

• ¼k»kk rðfk‚: hzðwt yu ðkŒ[eŒ fhðk™e ¾qƒ s {n¥ðÃkqýo heŒ Au. ƒk¤f™k Sð™™k
ºkeò rËð‚ ‚wÄe{kt, {kŒkyku Œu{™k …kuŒk™k ƒk¤f™wt hzðwt yLÞ ƒk¤fku™k hzðk™wt
fne þfu Au. Sð™™k «Úk{ {rn™k ‚wÄe{kt, {kuxk¼k„™k {kŒkr…Œk fne þfu Au fu þwt
Œu{™k ƒk¤f™k hzðk™ku yÚko ¼q¾, …ezk yÚkðk „wM‚ku Au. yrŒþÞ hzðwt {kxu Œƒeƒe
{qÕÞktf™™e sYh Au.
ƒk¤…ý yu ‚k[e …kÞk™e ô{h Au. yk ‚{Þu, ½ýk ðŒo™ …ux™o, ð÷ý y™u

¼kð™kí{f yr¼ÔÞÂõŒyku MÚkkr…Œ ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ„Œ y™u ¼kð™kí{f „kuXðýku {kxu
…ux™o ‚ux fhðk {kxu Œu r™ýkoÞf ‚{Þ„k¤ku Au. ƒk¤fku þkherhf y™u {k™r‚f ƒt™u heŒu
Íz…Úke ð]rØ …k{u Au. VuhVkhku Ëu¾kð (Ÿ[kE y™u ðs™) y™u ûk{Œkyku{kt Íz…e Au.
yt„ku {kuxk {kÚkk™k «{ký{kt ðÄw ‚khe heŒu rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. ƒkirØf ð]rØ y™u …rhðŒo™
þkherhf ð]rØ y™u …rhðŒo™™e ‚{ktŒh Au. ƒk¤…ý yu ‚so™kí{fŒk, ÷Ir„f ¼qr{fk y™u
¼krð Sð™{kt „kuXðý {kxu ‚k{krsffhý™e þYykŒ Au. ƒk¤…ý yu òu¾{e ‚{Þ„k¤ku
Au. ¼kirŒf òu¾{ku ƒe{khe, yfM{kŒ, y…t„Œk y™u {]íÞw Au. {™kuði¿kkr™f òu¾{ku yÁr[
y™u ™fkhkí{f ð÷ý Au.
þkherhf rðfk‚:

• sL{ y™u ºký ð»ko™e ðå[u Œu{™e Ÿ[kE ƒ{ýe fhku
• ËktŒ y™u ™¬h ¾kuhkf ¾kðk™e ûk{Œk™ku rðfk‚ fhku
• ¢ku÷ y™u [k÷Œk þe¾ku
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• Ëkuzðwt, fqËðwt y™u ‚eze W…h [zðwt suðe {kuxe {kuxh fkiþÕÞku rðf‚kðku
• f…zkt WŒkhðk™wt y™u …nuhðk™wt þY fhku
• þki[k÷Þ Œk÷e{ îkhk þheh™k fkÞkuo™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™wt þY fhku
¿kk™kí{f rðfk‚:

• ¼k»kk y™u ‚tËuþkÔÞðnkh fkiþÕÞ þe¾ku y™u ðkfâku™u …qýo fhðk {kxu yuf÷ þçËku™ku
W…Þku„ fhe™u þçË‚{qnku ‚wÄe yk„¤ ðÄku.

• fÕ…™k rðf‚kðku y™u fkÕ…r™f á~Þku y™u r{ºkku ƒ™kððk™wt þY fhku.
• ™¬h heŒu rð[khku, fux÷ef {krnŒe ò¤ðe hk¾ku y™u {krnŒe™u «kÚkr{f heŒu Œu{™e

…kt[ RrLÿÞku îkhk - òuðk, M…þo, ‚kt¼¤ðk, [k¾ðk y™u „tÄ îkhk «r¢Þk fhku.
• rðïk‚…kºk ðÞMfku™e ¼k»kk y™u ðŒo™™wt y™wfhý fhku.
¼kð™kí{f rðfk‚:

• þqLÞÚke ºký ð»ko™e ðÞ™k {kuxk¼k„™k ƒk¤fku yk fhþu:
• ‚t¼k¤ hk¾™khkyku {kxu rðïk‚ fu¤ðku fu suyku Œu{™e sYrhÞkŒku …qhe fhu Au, su{

fu ßÞkhu ƒk¤f ¼qÏÞwt nkuÞ, ¼e™wt nkuÞ íÞkhu sðkƒ yk…ðku ð„uhu.
• þkherhf heŒu ÷k„ýeyku Ëþkoðku, su{ fu «u{ Ëþkoððk {kxu [wtƒ™ y™u yk®÷„™

y™u „wM‚ku ƒŒkððk {kxu {khðwt.
{k™ð rðfk‚™ku ƒeòu {wÏÞ Œƒ¬ku, ƒk¤…ý, yuf fu ƒu ð»ko™e ô{hÚke 12 ð»ko™e

ðÞu rfþkuhkðMÚkk™e þYykŒ ‚wÄe rðMŒhu Au yÚkðk ƒk¤…ý™k þYykŒ™k ð»kkuo ¼k»kk™e
‚{sý y™u W…Þku„™e «[tz «„rŒ îkhk r[ÂnTÄŒ ÚkÞu÷ Au. ƒk¤fku …kuŒu ðkMŒð{kt ƒku÷u
Œu™k fux÷kf {rn™k …nu÷k þçËku ‚{sðk™wt þY fhu Au. rþþwyku ‚huhkþ 12-14 {rn™k{kt
Œu{™k «Úk{ þçËku ƒku÷u Au, y™u 18{k {rn™k{kt Œu{™e …k‚u ÷„¼„ 50 þçËku™e ƒku÷ðk™e
þçË¼tzku¤ nkuÞ Au. ƒk¤fku ƒku÷Œe ð¾Œu ƒu y™u …Ae ºký-þçË ‚tÞkus™ku™ku W…Þku„
fhðk™wt þY fhu Au.
«khtr¼f ƒk¤…ý - ƒu Úke A ð»ko ‚wÄe

• ¾kuhkf ÷uðk™wt þe¾ðwt
• [k÷ðk™wt þe¾ðwt
• ðkŒ fhðk™wt þe¾ðwt
• þheh™k f[hk™k r™fk÷™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™wt þe¾ðwt
• ÷Ir„f ŒVkðŒku y™u òŒeÞ ™{úŒk þe¾ðe
• ðkt[ðk {kxu ŒiÞkh Úkðwt
• ‚k[k y™u ¾kuxk™u …kh¾ðk™wt þe¾ðwt y™u ytŒ:fhý rðf‚kððk™wt þe¾ðwt ytŒ{kt

ƒk¤…ý - A Úke Ë‚ fu ƒkh ð»ko ‚wÄe ‚k{kLÞ h{Œku {kxu sYhe þkherhf fkiþÕÞku
þe¾ðk.

• yuf ð]rØ …k{Œk Sð Œhefu …kuŒk™e òŒ «íÞu ŒtËwhMŒ ð÷ý fu¤ððwt
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• ðÞ-‚kÚkeyku ‚kÚku n¤ðk-{¤ðk™wt þe¾ðwt
• ÞkuøÞ …wY»kðk[e yÚkðk †e™e ‚k{krsf ¼qr{fkyku rðf‚kððk™e þYykŒ
• ðkt[™, ÷u¾™ y™u „ýŒhe{kt {q¤¼qŒ fwþ¤Œk rðf‚kððe
• hku®sËk Sð™ {kxu sYhe ÏÞk÷ku™ku rðfk‚ fhðku MŒ
• ytŒhkí{k, ™irŒfŒk™e ¼kð™k y™u {qÕÞku™wt «{ký rðf‚kððwt
• ‚k{krsf sqÚkku y™u ‚tMÚkkyku «íÞu ð÷ý rðf‚kððwt
• ÔÞÂõŒ„Œ MðŒtºkŒk nkt‚÷ fhðe

15.3 rfþkuhkðMÚkk - þkherhf VuhVkhku, ŒÁýkðMÚkk, ðŒoýqfeÞ VuhVkhku, ŒkuVk™ y™u Œký™ku
‚{Þ„k¤ku, yku¤¾ fxkufxe

• rfþkuhkðMÚkk:
rfþkuhkðMÚkk yu ƒk¤…ý y™u …wgkðMÚkk ðå[u™k ‚t¢{ý™ku ‚{Þ„k¤ku Au. Œu{kt

fux÷kf {kuxk VuhVkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. þheh{kt y™u su heŒu yuf Þwðk™ ÔÞÂõŒ rðï ‚kÚku
‚tƒtÄ hk¾u Au. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™ ÚkŒk ½ýk þkherhf, òŒeÞ, ¿kk™kí{f, ‚k{krsf y™u
¼kð™kí{f VuhVkhku ƒk¤fku y™u Œu{™k …rhðkhku ƒt™u {kxu y…uûkk y™u ®[Œk ÷kðe þfu Au.
swËk swËk Œƒ¬k{kt þwt y…uûkk hk¾ðe Œu ‚{sðkÚke ‚{„ú rfþkuhkðMÚkk{kt y™u …wgkðMÚkk™k
«kht¼{kt ŒtËwhMŒ rðfk‚™u «kuí‚kn™ {¤e þfu Au. rfþkuhkðMÚkk yu yuf {n¥ð…qýo rðfk‚™ku
Œƒ¬ku Au, su r[rnŒ sirðf y™u þkherhf VuhVkhku îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. rfþkuhkðMÚkk™ku
rðfk‚ sirðf, ¿kk™kí{f y™u ‚k{krsf VuhVkhku îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. ‚k{krsf VuhVkhku
¾k‚ fhe™u ™kutÄ…kºk Au fkhý fu rfþkuhku Œu{™k {kŒkr…ŒkÚke ðÄw MðkÞ¥k ƒ™u Au, ‚kÚkeËkhku
‚kÚku ðÄw ‚{Þ rðŒkðu Au y™u hku{uÂLxf ‚tƒtÄku y™u òrŒÞŒk™e þkuÄ fhðk™wt þY fhu Au.
Ëhr{Þk™ „kuXðý rfþkuhkðMÚkk yku¤¾™e h[™k{kt «rŒ®ƒrƒŒ ÚkkÞ Au, su{kt ½ýeðkh
[ku¬‚ yku¤¾ {kxu «rŒƒØŒkyku îkhk y™w‚hðk{kt ykðu÷k ‚tþkuÄ™™ku ‚{Þ„k¤ku ‚k{u÷
nkuÞ Au.
• rfþkuhkðMÚkk - ÷kûkrýfŒk

• ðÞ-‚kÚke yÚkðk ƒt™u òrŒ ‚kÚku ™ðk y™u ðÄw …rh…õð ‚tƒtÄku nkt‚÷ fhðk.
• …wY»kðk[e yÚkðk †e™e ‚k{krsf ¼qr{fk nkt‚÷ fhðe.
• ÔÞÂõŒ™k þheh™u Mðefkhðwt y™u ÔÞÂõŒ™k þheh™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„

fhðku.
• ‚k{krsf heŒu sðkƒËkh ðŒo™™e EåAk, Mðefkh y™u r‚rØ
• {kŒkr…Œk y™u yLÞ …wg ðÞ™k ÷kufku …k‚uÚke ¼kð™kí{f MðŒtºkŒk «kó

fhðe
• ykŠÚkf fkhrfËeo {kxu ŒiÞkhe ÷ø™ y™u …krhðkrhf Sð™ {kxu ŒiÞkhe fhðe.
• ðŒo™ {kxu {k„oËþof Œhefu {qÕÞku y™u ™irŒf «ýk÷e™ku ‚{qn «kó fhðku.
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þkherhf VuhVkhku:

rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ òuðk {¤Œk þkherhf …rhðŒo™ku, {kuxk ¼k„™k rfM‚kyku{kt,
nku{kuo™÷ VuhVkhku™wt …rhýk{ Au fkhý fu rfþkuh™wt þheh ƒk¤f{ktÚke …wg ÔÞÂõŒ{kt Y…ktŒrhŒ
ÚkkÞ Au. yk Œƒ¬ku, su™u ŒÁýkðMÚkk fnuðkÞ Au, Œu 9 Úke 16 ð»ko™e ðÞ ðå[u þY ÚkkÞ Au
y™u ‚k{kLÞ heŒu 18 y™u 22 ð»ko™e ðÞ ðå[u ‚{kó ÚkkÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ {kxu ŒÁýkðMÚkk
swËk swËk ‚{Þu ÚkkÞ Au. yk þkherhf VuhVkhku {kxu òŒeÞ nku{kuoL‚ sðkƒËkh Au. Akufheyku
y™u Akufhkyku ƒt™u{kt òuðk {¤Œk þkherhf VuhVkhku{kt ð]rØ{kt ðÄkhku, …h‚uðku ðÄðku,
¾e÷™e ‚{MÞk y™u ÃÞwrƒf y™u ytzhyk{o ðk¤™ku Ëu¾kð ‚k{u÷ Au. Akufhkyku{kt þkherhf
VuhVkhku: Akufhkyku {kxu, þkherhf VuhVkhku ‚k{kLÞ heŒu 11-12 ð»ko™e yk‚…k‚ þY ÚkkÞ
Au - …htŒw 9 Úke 14 ð»ko™e ðå[u™ku fkuE…ý ‚{Þ ‚k{kLÞ Au.
þkherhf VuhVkhku{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

• …nku¤k ¾¼k y™u AkŒe;
• yðks{kt VuhVkhku;
• ðk¤™ku Ëu¾kð (AkŒe, nkÚk, [nuhku);
• s™™ yt„ku™ku rðfk‚;
• Akufheyku{kt þkherhf VuhVkhku: Akufheyku {kxu, þkherhf VuhVkhku fâkhuf ykX ð»ko™e

ô{hu Úkðk™wt þY ÚkkÞ Au, yÚkðk Œ{u yk VuhVkhku n{ýkt s òuE þfku Aku, fkhý fu
Œ{kÁt ƒk¤f rfþkuhkðMÚkk{kt «ðuþu Au. ŒÁýkðMÚkk{kt ÚkŒk þkherhf VuhVkhku{kt
™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:

• MŒ™ku™ku rðfk‚;
• «Úk{ {kr‚f ²kkð;
• …nku¤k rnÃ‚.

{kºk W…hkuõŒ ‚k{kLÞ þkherhf VuhVkhku îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ ™Úke. ¾hu¾h, Sð™™ku
yk Œƒ¬ku ¼kð™kí{f y™u {™kuði¿kkr™f …rhðŒo™kuÚke ¼hu÷ku Au su ¼kirŒf sux÷k s
{n¥ðÃkqýo Au. rfþkuhku Œu{™e …kuŒk™e yku¤¾ þkuÄu Au y™u MðŒtºkŒk™e ðÄŒe sŒe sYrhÞkŒ
y™w¼ðu Au. yk ‚{Þ„k¤ku yuf {qtÍðý™ku …ý Au, ßÞkhu rfþkuh MðkÞ¥kŒk™e RåAk y™u
Œu™k {kŒkr…Œk …h r™¼oh hnuðk™e sYrhÞkŒ ðå[u Vkxe òÞ Au. r{ºkŒk …ý ðÄw {n¥ðÃkqýo
ƒ™e òÞ Au. ‚kÚkeyku™k Ëƒký{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au y™u ðŒo™{kt VuhVkh òuðk {¤u Au,
fux÷efðkh rfþkuhku y™u Œu{™k {kŒkr…Œk ðå[u Œfhkh ‚òoÞ Au. ™®[Œ y™u y¼uã ÷k„u
Au, rfþkuhku ™ðk y™w¼ðku þkuÄu Au y™u fux÷efðkh Œu{™k MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe {kxu
¾Œh™kf yÚkðk nkr™fkhf …rhÂMÚkrŒyku™k ‚t…fo{kt ykðe þfu Au: r‚„khux …eðe, ËkY
…eðku, zÙø‚ ÷uðwt, yrð[khe zÙkR®ð„ yÚkðk òŒeÞ ðŒo™ ð„uhu.

ŒÁýkðMÚkk yu nku{kuo™÷ VuhVkhku™wt …rhýk{ Au su rfþkuhkðMÚkk™k þkherhf …rhðŒo™
{kxu sðkƒËkh nkuðk W…hktŒ, {qz ÂMðt„ ŒhV Ëkuhe òÞ Au. yk {kxu rfþkuh™k r«Þs™ku
ŒhVÚke ½ýe Äehs y™u ‚{sý™e sYh Au.

rfþkuhkðMÚkk{kt rfþkuhku îkhk ÷uðk{kt ykðŒk y‚tÏÞ {w~fu÷ r™ýoÞku™ku …ý ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au, su Œ{k{ «fkh™e rðrðÄ ÷k„ýeyku™wt fkhý ƒ™e þfu Au. òŒeÞ VuhVkhku: rfþkuhkðMÚkk
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yu «Úk{ y™w¼ðku™ku ‚{Þ Au, su{ fu, yLÞku ðå[u, «Úk{ òŒeÞ ‚tƒtÄku. ¾hu¾h, rfþkuhku
îkhk y™w¼ðkŒk nku{kuo™÷ y™u þkherhf VuhVkhku Œu{™u Œu{™e òrŒÞŒk rðþu ðÄw ò„]Œ
ƒ™kðu Au. yk ‚t¢{ý™k Œƒ¬k Ëhr{Þk™ Œu «ƒ¤ ¼qr{fk ¼sðu Au y™u Œu ½ýe ƒÄe
«§ku¥khe™ku †kuŒ Au. rfþkuhku™u ÷Ir„fŒk rðþu [ku¬‚, [ku¬‚ {krnŒe Œu{s ‚nkÞf
ðkŒkðhý™e sYh nkuÞ Au suÚke Œuyku «u{ y™u ‚uõ‚™k ‚tË¼o{kt Œu{™k …kuŒk™k ðŒo™ y™u
÷k„ýeyku™u ‚{S þfu. ykÚke Œu{™e òrŒÞŒk™u ÷„Œk rð»kÞku …h [[ko fhðk {kxu ¾wÕ÷wt
ðkŒkðhý ƒ™kððwt {níð…qýo Au.

…htŒw ‚uõ‚ rðþu ðkŒ fhðe yu ‚h¤ ƒkƒŒ ™Úke, ŒuÚke ÞkuøÞ …‚tË„e fhðe …ý
sYhe Au ŒÁý™e „ku…™eÞŒk™ku ykËh fhŒe ð¾Œu rð»kÞ™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu ‚{Þ
y™u ÞkuøÞ ÔÞqnh[™k.
ðŒoýqf÷ûke VuhVkhku:

rfþkuhkðMÚkk òu¾{e ðŒoýqf îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au, su {„s{kt ÚkŒk VuhVkhku îkhk
ðÄw ‚t¼ð Au su{kt …whMfkh-«r¢Þk fuLÿku ¿kk™kí{f ,r™Þtºký «ýk÷eyku fhŒkt ðÄw Íz…Úke
rðfk‚ …k{u Au, su rfþkuhku™u ‚t¼rðŒ ™fkhkí{f …rhýk{ fhŒkt …krhŒkur»kfku «íÞu ðÄw
‚tðuË™þe÷ ƒ™kðu Au. ðŒoýqf Y…u, rfþkuhkðMÚkk yÂMÚkh ÷k„ýeyku y™u ‚e{k-…heûký
ðŒo™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au fkhý fu ÔÞÂõŒyku ÔÞÂõŒ„Œ yku¤¾™wt yLðu»ký fhu Au y™u Ëkðku
fhu Au, …eyh ‚tƒtÄku ™urð„ux fhðk™wt þe¾u Au y™u MðŒtºkŒk ŒhV ‚t¢{ý fhu Au. ™ƒ¤e
Ëu¾hu¾ y™u Ëu¾hu¾™ku y¼kð rð[r÷Œ ‚kÚkeyku ‚kÚku ðÄŒe ‚tzkuðýe{kt Vk¤ku yk…u Au, su
ƒË÷k{kt rfþkuhku™k …kuŒk™k y‚k{krsf ðŒo™™u «kuí‚kn™ yk…u Au.
ŒkuVk™ y™u Œýkð™ku ‚{Þ„k¤ku: S. Mxu™÷e nku÷ (1904)

rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™™k MÚkk…f, su{™u ‚ki«Úk{ rfþkuhkðMÚkk™u “ŒkuVk™ y™u
Œký”™k ‚{Þ Œhefu ðýoððk™ku ©uÞ {¤u Au. rfþkuhkðMÚkk™u ½ýeðkh “ŒkuVk™ y™u Œký”™k
‚{Þ„k¤k Œhefu Ëþkoððk{kt ykðu Au, rðfk‚™k yuf ‚{Þ su{kt {w~fu÷e - ðŒo™, ÷k„ýeyku
‚kÚku. y™u ‚tƒtÄku, ¾k‚ fhe™u {kŒkr…Œk ‚kÚku - xku[ …h Au. “ŒkuVk™ y™u Œýkð”™k
fkhýku{kt Wí¢ktrŒ™e rð[khýkykuÚke ÷E™u ‚tr[Œ Sð™™k Œký ‚wÄe™k nku{kuoL‚ ‚wÄe™k Au.
rfþkuhkðMÚkk™k ‚{Þ„k¤k™u ÔÞÂõŒ™k Sð™™ku r™ýkoÞf y™u ™kutÄ…kºk ‚{Þ„k¤ku {k™ðk{kt
ykðu Au.
yku¤¾™e fxkufxe:

yk ÏÞk÷ rðfk‚÷ûke {™kuði¿kkr™f yurhf yurhõ‚™™k fkÞo{kt WÆ¼ðu Au, suyku
{k™Œk nŒk fu yku¤¾™e h[™k yu ‚kiÚke {níð…qýo ‚t½»kkuo …ife yuf Au su™ku ÷kufku ‚k{™ku
fhu Au. yurhõ‚™™k {Œu, yku¤¾™e fxkufxe yu …kuŒk™e òŒ™u òuðk™e rðrðÄ heŒku™k
‚½™ rð&÷u»ký y™u yLðu»ký™ku ‚{Þ Au. Œu{ýu [kh y÷„-y÷„ yku¤¾ ÂMÚkrŒyku …ý
yku¤¾e fu su{ktÚke ÷kufku Œu{™e yku¤¾ rðf‚kðu Au. „ehku Ëhßòu yu Au ßÞkhu ÔÞÂõŒyu
yku¤¾™e þkuÄ¾ku¤™ku «Þk‚ fÞko rð™k «rŒƒØŒk fhe nkuÞ. yku¤¾™e r‚rØ íÞkhu ÚkkÞ Au
ßÞkhu ÔÞÂõŒ …‚kh ÚkkÞ Au rðrðÄ yku¤¾™e þkuÄ¾ku¤ y™u yuf {kxu «rŒƒØŒk Ëþkoðe.
yku¤¾™ku «‚kh íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu yku¤¾™e fxkufxe fu «rŒƒØŒk ™ nkuÞ. yku¤¾
«‚hý™e ÂMÚkrŒ ÄhkðŒk ÷kufku rðï{kt MÚkk™Úke Ëqh ÷k„u Au y™u yku¤¾™e ¼kð™k™u
y™w‚hŒk ™Úke. {kuhuxkurhÞ{ yu ÔÞÂõŒ™e ÂMÚkrŒ Au su ‚r¢Þ…ýu ‚k{u÷ Au y÷„-y÷„
yku¤¾™e þkuÄ¾ku¤ fhe …htŒw «rŒƒØŒk Ëþkoðe ™Úke. òu yku¤¾™e fxkufxe ™kutÄ…kºk Œf÷eV
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Q¼e fhe hne nkuÞ y™u ‚k{kLÞ heŒu fkÞo fhðk™e Œ{khe ûk{Œk{kt Ë¾÷ fhe hne nkuÞ,
Œku fux÷kf y÷„-y÷„ ‚khðkh rðfÕ…ku{kt yk™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au.
{™kuhku„ r[rfí‚k:

Úkuhk…e fux÷kf™u ‚tƒkuÄðk {kxu {ËËY… ÚkE þfu Au ytŒ„oŒ {wÆkyku su yku¤¾ ‚tfx{kt
Vk¤ku yk…e þfu Au. fkuÂø™rxð rƒnurðÞh÷ Úkuhk…e (CBT) Œhefu yku¤¾kŒku yuf yr¼„{
™fkhkí{f rð[khku y™u ðŒoýqfku™u ‚tƒkuÄðk {kxu fk{ fhu Au su MðÞt™u òuðk{kt ‚{MÞk Q¼e
fhe þfu Au.
Ëðk:

òu ÷ûkýku ®[Œk yÚkðk nŒkþk ‚kÚku nkuÞ, Œku zkìõxh Œu …rhÂMÚkrŒyku{kt {ËË fhðk
{kxu Ëðkyku …ý ÷¾e þfu Au.
…eyh „úq…:

…eyh ‚tƒtÄku yu rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ‚{Úko™ y™u ‚kn[Þo™k {n¥ðÃkqýo †kuŒ Au
AŒkt ‚{MÞk ðŒoýqfku™u …ý «kuí‚kn™ yk…e þfu Au. ‚kÚkeËkhku rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™
nfkhkí{f y™u ™fkhkí{f ƒt™u fkÞkuo fhe þfu Au. ™fkhkí{f ‚kÚkeyku™k ËƒkýÚke rfþkuhku™u
òu¾{e r™ýoÞku ÷uðk yÚkðk Œuyku yuf÷k yÚkðk Œu{™k …rhðkh™e nkshe fhŒkt ðÄw ‚{MÞkY…
ðŒo™{kt òuzkE þfu Au. WËknhý Œhefu, rfþkuhku ßÞkhu Œuyku yuf÷k nkuÞ yÚkðk Œu{™k
…rhðkh ‚kÚku nkuÞ íÞkhu Œu{™k r{ºkku ‚kÚku nkuÞ íÞkhu Œuyku ËkY …eŒk nkuÞ, zÙø‚™ku W…Þku„
fhŒk nkuÞ y™u „w™kyku fhŒk nku Au. òu fu, rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ‚kÚkeËkhku ‚k{krsf
‚{Úko™ y™u ‚kÚkeËkhe™k {n¥ðÃkqýo †kuŒ Œhefu …ý fk{ fhu Au, y™u ‚fkhkí{f …eyh
‚tƒtÄku ÄhkðŒk rfþkuhku ‚k{krsf heŒu y÷„ …zu÷k yÚkðk ‚t½»kkoí{f …eyh ‚tƒtÄku ÄhkðŒk
÷kufku fhŒkt ðÄw ¾wþ y™u ðÄw ‚khe heŒu „kuXðkÞu÷k nkuÞ Au.
fkixwtrƒf ½»koý:

…krhðkrhf ‚tƒtÄku …ý {n¥ðÃkqýo hnu Au. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ {wÏÞ VuhVkhku{kt™k
yuf{kt {kŒk-r…Œk-ƒk¤f ‚tƒtÄku™e …w™:ðkxk½kx™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™
rfþkuhku ðÄw MðŒtºkŒk y™u MðkÞ¥kŒk {kxu «ÞJþe÷ nkuðkÚke, ðk÷e…ýk™k rðrðÄ …k‚kyku
ðÄw {níð…qýo ƒ™u Au. …uhUx÷ {kur™x®h„{kt ðŒoýqfku™e rðþk¤ ©uýe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
su{ fu {kŒkr…Œk™k r™Þ{ku ™¬e fhðk y™u Œu{™k rfþkuhku™k r{ºkku, «ð]r¥kyku y™u Xufkýk
òýðk™k «Þk‚ku, rfþkuhku™e Œu{™k {kŒkr…Œk™u {krnŒe ònuh fhðk™e RåAk W…hktŒ.
{™kuði¿kkr™f r™Þtºký, su{kt rfþkuhku™e ÷k„ýeyku™u y{kLÞ fhe™u y™u Œu{™u [ku¬‚ heŒu
rð[khðk {kxu Ëƒký fhe™u rfþkuhku™e ¼kð™kí{f y™u ¿kk™kí{fŒk{kt ½q‚ý¾kuhe y™u
½q‚ý¾kuhe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au Œu ðk÷e…ýk™wt ƒeswt …k‚wt Au y™u Œu ðÄw ‚{MÞkY… rfþkuhku™k
„kuXðý ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au.
‚k{krsf ‚tƒtÄku:

‚k{krsf ‚tƒtÄku yÂMŒíð {kxu y™wfq÷™þe÷ y™u r™ýkoÞf Au. yk ‚{eûkk nk÷™k
…whkðk hsq fhu Au su Ëþkoðu Au fu yLÞ ÷kufku ‚kÚku™k y{khk ‚k{krsf òuzkýku ykhkuøÞ y™u
ykÞw»Þ …h þÂõŒþk¤e «¼kð Ähkðu Au y™u ‚k{krsf òuzký™ku y¼kð yfk¤ {]íÞwËh
{kxu òu¾{ …rhƒ¤ Œhefu ÷kÞf Xhu Au.
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‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þk™e …rhÂMÚkrŒyku y™u ‚k{krsf ¼qr{fkyku. zu®x„, …kxo-
xkR{ òuƒ{kt yLÞ ÷kufku ‚kÚku fk{ fhðwt yÚkðk …wg Ëu¾hu¾™e „uhnkshe{kt ‚kÚkeËkhku
‚kÚku ‚{Þ …‚kh fhðku yu ‚k{krsf «ð]r¥kyku Au su rfþkuhkðMÚkk ‚wÄe òuðk {¤Œe ™Úke.
ƒk¤fku™e ‚h¾k{ýe{kt rfþkuhku™e yk[hý™e y…uûkkyku y÷„ nkuÞ Au. rfþkuhku™u …hðk™„e
yk…ðk{kt ykðu Au y™u Œu{™e …k‚uÚke rðrðÄ «fkh™e ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þkyku{kt ðÄw
…wg suðk, MðŒtºk heŒu ðŒuo Œuðe y…uûkk Au. rfþkuhku ™ðe ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku{kt y‚hfkhf
heŒu fkÞo fhðk {kxu sYhe fwþ¤Œk «kó fhu Au. MÚkkÞe ‚k{krsf òuzkýku™e h[™k yu
rfþkuhkðMÚkk{kt ‚kiÚke {níð…qýo rðfk‚÷ûke fkÞkuo{kt™wt yuf Au. fkixwtrƒf y™u …eyh ‚tƒtÄku{kt
‚tÏÞkƒtÄ ‚khe heŒu ‚tþkuÄ™ «r¢Þkyku îkhk Œu™u ‚wrðÄk yk…ðk{kt ykðu Au, y™u …w»f¤
‚tþkuÄ™ Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ ‚nkÞf ‚tƒtÄku y™u ({k™r‚f) MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe ðå[u
{sƒqŒ òuzký ‚q[ðu Au.
òŒeÞŒk:

rfþkuhkðMÚkk yu þkherhf, ¼kð™kí{f y™u ¿kk™kí{f {k™ð rðfk‚™ku yuf ‚t¢{rýf
Œƒ¬ku Au su ŒÁýkðMÚkk™e þYykŒ …nu÷k ÚkkÞ Au y™u …wgkðMÚkk{kt ‚{kó ÚkkÞ Au. ÷Ir„fŒk,
h‚, yr¼„{ y™u …‚tË„e™e yr¼ÔÞÂõŒ, rfþkuhkðMÚkk™ku ‚k{kLÞ ¼k„ Au.
rfþkuhkðMÚkk™e ÷Ir„fŒk ½r™c ¼k„eËkhe, ®÷„ yku¤¾, òŒeÞ yr¼„{, Ä{o y™u ‚tMf]rŒ
rðf‚kððk suðk ƒnwrðÄ …rhƒ¤ku™u ‚{kðu Au. AuÕ÷k 50 ð»kkuo{kt rfþkuhku™e ÷Ir„fŒk ƒË÷kE
Au, nðu rfþkuhku þkherhf …rh…õðŒk …nu÷k …nkut[u Au y™u …Ae ÷ø™ fhu Au. ŒtËwhMŒ y™u
sðkƒËkh òŒeÞ r™ýoÞ ÷uðk™ku «[kh yu rfþkuhku™u ‚÷kn yk…ðk™k æÞuÞku …ife yuf Au.
ykhkuøÞ™e ®[Œkyku y™u ÔÞÂõŒ„Œ òu¾{ {qÕÞktf™™k {wÆkyku rfþkuhku y™u r[rfí‚f ðå[u
ÞkuøÞ [[koyku ŒhV Ëkuhe þfu Au. rfþkuhkðMÚkk r™ðkhf ‚uðkyku {kxu™e {k„oËŠþfk ¼÷k{ý
fhu Au fu - Œ{k{ rfþkuhkuyu íÞk„ ‚rnŒ sðkƒËkh òŒeÞ ðŒoýqfku yt„u ðkŠ»kf ykhkuøÞ
{k„oËþo™ {u¤ððwt òuEyu.

15.4 ‚khktþ

yk Œ{k{ VuhVkhku ð]rØ y™u rðfk‚™u fkhýu ÚkE hÌkk Au. ŒuÚke, ƒk¤f{kt RåA™eÞ
VuhVkhku ÷kððk, ð]rØ y™u rðfk‚™wt ¿kk™ ¾k‚ fhe™u r«™ux÷Úke rfþkuhkðMÚkk ‚wÄe™k þkherhf,
¼kð™kí{f, ‚k{krsf ð„uhu suðk Œ{k{ …k‚kyku{kt rðrðÄ VuhVkhku, ð]rØ y™u rðfk‚
‚kÚku, òu fu Œu ‚{sðk{kt y{™u {ËËY… Úkþu. y™u „úknf ‚kÚku fk{ fhku,

15.5 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

• ð]rØ ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku
• rðfk‚™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku
• yku¤¾ fxkufxe ÔÞkÏÞkrÞŒ fhku
• fþkuhkðMÚkk™k fux÷kf ÷ûkýku™e ÞkËe yk…ku

{wÏÞ þçËku
r«™ux÷ ÃÞwƒxeo …eyh
yku¤¾ fxkufxe òŒeÞŒk
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15.6 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ðk {kxu™k sðkƒku

1. sðkƒ: fk„zku y™u fk„zku y™w‚kh, ‘ð]rØ yu {k¤¾kfeÞ y™u þkherhf …rhðŒo™™ku
‚tË¼o yk…u Au y™u rðfk‚™ku ‚tƒtÄ ð]rØ ‚kÚku ‚kÚku …ÞkoðhýeÞ …rhÂMÚkrŒyku™k
…rhýk{u ÚkŒk VuhVkhku ‚kÚku Au’

2. sðkƒ: rðfk‚™u ‚wÔÞðÂMÚkŒ, ‚w‚t„Œ VuhVkhku™e «„rŒþe÷ ©uýe Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ
fhe þfkÞ Au

3. sðkƒ: yurhõ‚™™k {Œu, yku¤¾™e fxkufxe yu …kuŒk™e òŒ™u òuðk™e rðrðÄ heŒku™k
‚½™ r÷f y™u yLðu»ký™ku ‚{Þ Au.

4. sðkƒ:
• …wY»kðk[e yÚkðk †e™e ‚k{krsf ¼qr{fk nkt‚÷ fhðe.
• ÔÞÂõŒ™k þheh™u Mðefkhðwt y™u ÔÞÂõŒ™k þheh™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„

fhðku.
• ‚k{krsf heŒu sðkƒËkh ðŒo™™e EåAk, Mðefkh y™u r‚rØ.
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• https://www.glowm.com/section-view/heading/prenatal- development-
growth-differentiation-and-their- disturbances/item/104#.YN9VgugzblU

• https://www.msuniv.ac.in/Download/Pdf/ce3e3f2666 1 a46e

• https://www.kidsnewtocanada.ca/mental-health/prenatal-risk

• https://www.nichd.nih.gov/health/topics/labor- delivery/topicinfo/stages

• https://medlineplus.gov/ency/article/002004.htm
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• https://www.advocatesforyouth.org/resources/health- information/parents-1
2/

• https://raisingchildren.net.au/teens/development/understanding- your-
teenager/teen-development

• https://www. brunet.ca/en/health/health-tips/adolescence- change/

• https://www.verywellmind.com/what-is-an-identity-crisis-2 795948

• http://www.kkhsou.in/main/education/stage. html

• https://nobaproject.com/modules/adolescent-development

• https://www.oecd- __ ilibrary.org/sites/f71c8860en/index.htm!?1temId=/
content/component/f71c8860-en

• https://pedsinreview.aappublications.org/content/34/1/29

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4477452/

15.8 {kuz÷ «§ku

1. ykÞw»Þ™k rðrðÄ Œƒ¬kyku þwt Au.
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2. rfþkuhkðMÚkk™k ÷ûkýku ‚{òðku.
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
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16.0 yuf{™k nuŒwyku

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{{ktÚke Œ{u....
• …wgkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk™ku yÚko ‚{S þfþku.
• …wgkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk{kt su ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au Œu òýe þfþku.
• ð]ØkðMÚkk{kt þkherhf, ¼kð™kí{f y™u {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku yt„u ‚{S þfþku.
• rðfk‚™k yk Œƒ¬k Ëhr{Þk™ ‚k{kLÞ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku™u fuðe heŒu ÔÞðMÚkk…™

fhðwt Œu òýe þfþku.

16.1 «MŒkð™k

{™w»Þ Œhefu, yk…ýu yk…ýk ‚{„ú Sð™fk¤ Ëhr{Þk™, rð¼kð™kÚke {]íÞw ‚wÄe
‚ŒŒ ð]rØ …k{eyu Aeyu. …wgkðMÚkk, {k™ð Sð™fk¤™ku ‚{Þ„k¤ku su{kt ‚t…qýo þkherhf
y™u ƒkirØf …rh…õðŒk «kó ÚkE nkuÞ. …wgkðMÚkk ‚k{kLÞ heŒu 20 yÚkðk 21 ð»ko™e ô{hu
þY ÚkkÞ Au. {æÞ{ ðÞ, ÷„¼„ 40 ð»koÚke þY ÚkkÞ Au, ÷„¼„ 60 ð»ko™e ðÞu ð]ØkðMÚkk
ykðu Au. 60 ™k ËkÞfkÚke ytŒ{kt …wgkðMÚkk yu Sð™™ku Œƒ¬ku Au; Œu ¼kirŒf …rhðŒo™™ku
AuÕ÷ku Œƒ¬ku Au. [k÷ku rðfk‚™k Œƒ¬kyku rðþu [[ko fheyu su yk «fhý{kt …wgðÞ y™u
ð]ØkðMÚkk™e h[™k fhu Au.

rðfk‚™k Œƒ¬k-I :  …wgkðMÚkk y™u ð]ØkðMÚkk
yuf{
16
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16.2 «khtr¼f …wgkðMÚkk

…wgkðMÚkk 20 ð»ko™e yk‚…k‚ þY ÚkkÞ Au y™u Œu™k ºký y÷„-y÷„ Œƒ¬kyku
Au: «khtr¼f, {æÞ{ y™u ytŒ{kt. «khtr¼f (Þwðk™) …wgkðMÚkk (W{h 20 -40): «khtr¼f
…wgkðMÚkk ykþhu 20 Úke 40 ð»ko™e ðÞ ðå[u ÚkkÞ Au. «khtr¼f …wgkðMÚkk{kt, ÔÞÂõŒ Úkkuze
Ÿ[kE y™u ðs™{kt ðÄkhku fhðk™wt [k÷w hk¾e þfu Au. yktŒh†kðeÞ ƒË÷kðku …ý [k÷w
hnu Au, …htŒw y‚h rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ nŒe Œu™k fhŒkt ykuAe Wå[khý Au. þkherhf
rðfk‚™e ÿrüyu yk ‚{Þ„k¤ku ‚kiÚke ykuAku ™kxfeÞ Au. ÔÞÂõŒ„Œ y™u ykŠÚkf MðŒtºkŒk
ÚkkÞ Au. ™ðk fkÞo ŒhV yku¤¾ y™u þkuÄ, Sð™ yk Œƒ¬u ynªÚke þY ÚkkÞ Au.
• …wgðÞ™e ÷kûkrýfŒk

…wg ðÞ™k ÷kufku …rh…õðŒk, ykí{rðïk‚, MðkÞ¥kŒk, ™¬h r™ýoÞ ÷uðk™e
÷kûkrýfŒk Ähkðu Au y™u ‚k{k™Þ heŒu ðÄw ÔÞðnkÁ, ƒnwrðÄ fkÞo, nuŒw…qýo, Mð-r™ËuorþŒ,
y™w¼ðe y™u ykuAk ¾wÕ÷k {™ðk¤k y™u …rhðŒo™ {kxu „únýþe÷ nkuÞ Au. yk Œ{k{
÷ûkýku Œu{™e «uhýk, Œu{s Œu{™e þe¾ðk™e ûk{Œk™u y‚h fhu Au.
• Mð-rËþk: …wg ðÞ™k ÷kufku Œu{™k Sð™ y™u r™ýoÞku {kxu sðkƒËkhe ÷uðk™e

sYrhÞkŒ y™w¼ðu Au.
• ÔÞðnkÁ y™u …rhýk{÷ûke: Œuyku ‚k{kLÞ heŒu ÔÞðnkÁ nkuÞ Au y™u Œu{™e

sYrhÞkŒku {kxu ŒhŒ s ÷k„w ÚkE þfu Œuðe {krnŒe™e y…uûkk hk¾u Au, y™u ÔÞðnkÁ
¿kk™™u …‚tË fhu Au su Œu{™e fwþ¤Œk™u ‚wÄkhu, Œu{™k fkÞo™u ‚h¤ ƒ™kðu y™u Œu{™k
ykí{rðïk‚™u ðu„ yk…u.

• ‚t‚kÄ™ Œhefu ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ð™ku W…Þku„ fhku: …wg ðÞ™k ÷kufku ÷ktƒk ‚{Þ
‚wÄe SÔÞk Au, òuÞk Au y™u ðÄw fÞwO Au, Œu{™k ¼qŒfk¤™u òuzðk™e ð]r¥k Ähkðu Au
ftz…ý ™ðk y™w¼ðku y™u y„kW™k rþûký™k ykÄkhu ™ðk ÏÞk÷ku™u {kLÞ fhu Au.
…wgkðMÚkk{kt «uhf rþûký ‚k{kLÞ heŒu MðiÂåAf nkuÞ Au.

• ƒnw-MŒheÞ sðkƒËkheyku: Œu{™e …k‚u fwxwtƒ Au, r{ºkku Au, fk{ Au y™u ðÄw
sðkƒËkheyku …ý ¾¼k …h Au, …htŒw Œu{™u ÔÞÂõŒ„Œ „wýð¥kk ‚{Þ™e …ý sYh
Au.

• Wå[ y…uûkkyku: …wg ðÞ™e y…uûkkyku ðÄkhu nkuÞ Au.
Œƒ¬kyku Œƒ¬kyku {níð…qýo …k‚kyku

«khtr¼f «khtr¼f …wgkðMÚkk ykþhu 20 Úke 40 ð»ko™e ðÞ ðå[u
(Þwðk™) ÚkkÞ Au. «khtr¼f …wgkðMÚkk{kt, ÔÞÂõŒ Úkkuze Ÿ[kE y™u
…wgkðMÚkk ðs™{kt ðÄkhku fhðk™wt [k÷w hk¾e þfu Au.
(W{h 20 -40)

yktŒh†kðeÞ ƒË÷kðku …ý ÚkŒk hnu Au, …htŒw Œu™e y‚h
rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ ÚkŒe nŒe Œu™k fhŒkt ykuAe Wå[khý
ÚkkÞ Au.
þkherhf rðfk‚™e ÿrüyu, yk ‚{Þ„k¤ku ‚kiÚke ykuAku
™kxfeÞ Au.
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ÔÞÂõŒ„Œ y™u ykŠÚkf MðŒtºkŒk yku¤¾ ‚tþkuÄ™ ™ðwt fkÞo,
Sð™ ð„uhu. Mð-furLÿŒ

{æÞ{ …wgkðMÚkk {æÞ{ …wgkðMÚkk ÷„¼„ 35 y™u 65 ð»ko™e ðÞ ðå[u
(40-60 ð»ko™e ÚkkÞ Au. {æÞ{ …wgkðMÚkk{kt, yk…ýu VheÚke ðÄw ™kutÄ…kºk
ô{h) VuhVkhku òuðk™wt þY fhe þfeyu Aeyu.

fkhý fu yk…ýu yk…ýk þheh{kt þkherhf VuhVkhku òuðk
y™u y™w¼ððk™wt þY fheyu Aeyu, yk…ýu yk…ýk
þkherhf rðfk‚ rðþu ðÄw yuf ð¾Œ rð[khðk™wt þY fhe
þfeyu Aeyu.
‚kiÚke ðÄw ™ku tÄ…kºk VuhVkhku …ife yuf íð[k™e
ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk™wt ™wfþk™ Au.
ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf ‚tzkuðýe y™u sðkƒËkhe™wt
rðMŒhý. ‚ûk{, …rh…õð ÔÞÂõŒyku ƒ™ðk{kt yk„k{e
…uZe™u {ËË fhðe «{ký¼qŒ fkhrfËeo ò¤ððe fkÞo y™u
‚tƒtÄk u™u ‚tŒ wr÷Œ fhðw t  Sð™™e «kÚkr{fŒkyku™w t
…w™:{qÕÞktf™.

ytŒ{kt (ð]Ø) ytŒ{kt …wgðÞ™e Ëwr™Þk{kt «ðuþeyu Aeyu.
…wgkðMÚkk ({]íÞw ‚wÄe yk…ýk þheh{kt ÚkŒk þkherhf VuhVkhku ykuAk ‚fkhkí{f
ðÞ 60) Au ð]Øíð™e ðÄw „n™ ™fkhkí{f y‚hku yk…ýk þheh{kt

Úkðk ÷k„þu. þkherhf …rhðŒo™™ku yk ytrŒ{ Œƒ¬ku Au.
Œu fh[÷eyku ðÄw æÞk™…kºk ƒ™þu y™u Œ{u Œ{khe íð[k
…h ƒúkW™ ðÞ™k VkuÕ÷eyku rðf‚kððk™wt þY fhe þfku Aku.
Œ{khe «rŒr¢Þk™ku ‚{Þ Äe{ku Úkðk ÷k„u Au, y™u òu Œ{™u
¼qŒfk¤{kt [~{k™e sYh ™ nkuÞ Œku …ý, Œ{khe ƒ„zŒe
árü™u fkhýu Œ{™u nðu Œu{™e sYh …zþu.
r™ð]r¥k ½xŒe þÂõŒ y™u ykhkuøÞ™e ™ðe ‚k{krsf
¼qr{fkyku ‚kÚku ‚tŒwr÷Œ Úkðwt, ÔÞÂõŒ™k Sð™™e ‚{eûkk
fhðe, fux÷kf™u ™wf‚k™™e ÷k„ýe y™w¼ðe þfu Au, su™u
“¾k÷e {k¤ku” r‚LzÙku{ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
¾k÷e {k¤ku r‚LzÙku{: ƒk¤fku ½h Akuzâk …Ae ðiðkrnf
‚tŒku»k{kt ½xkzku Œu™k AuÕ÷k ƒk¤f™k ½h Akuzâk …Ae nŒkþ
ÚkE sðwt.

16.3 ÔÞð‚krÞf „kuXðý, ðiðkrnf „kuXðý, r…Œ]íð {kxu™e ÔÞðMÚkk

• ÔÞð‚krÞf „kuXðý
ÔÞð‚krÞf „kuXðý yu rðrðÄ ‚kÄ™ku, fkiþÕÞku y™u ™kufhe™e …rhÂMÚkrŒyku{kt

„kuXðýe fhðk{kt ykðu Au su{kt ô{h, rþûký y™u fkÞo y™w¼ð™k ykÄkhu ÔÞð‚krÞf
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„kuXðý fhe yk…u Au. {kuxk¼k„™k rfM‚kyku{kt, ßÞkhu ÔÞÂõŒ r™ð]r¥k™e ô{h™e ™Sf
nkuÞ íÞkhu ÔÞkð‚krÞf „kuXðý fk{ fhu Au, …htŒw òu ÔÞÂõŒ™e ô{h 50 ð»koÚke ykuAe nkuÞ
Œku ‚k{krsf ‚whûkk rðf÷kt„Œk ÷k¼ku {u¤ððk™wt ðÄw {w~fu÷ ƒ™e þfu Au. {æÞ{-ð]Ø …wÁ»kku
y™u †eyku™k ÔÞkð‚krÞf „kuXðýku fkÞofkhe ðkŒkðhý{kt ‚tÏÞkƒtÄ ™ðe …rhÂMÚkrŒyku
îkhk Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au.
Œk÷e{ ™e[u™k ûkuºkku …h nkuE þfu Au
• ‚k{krsf fwþ¤Œkyku
• hku®sËk Sð™ fkiþÕÞ
• y‚hfkhf ‚t[kh
• {kðsŒ y™u MðåAŒk
• ‚{MÞk Wfu÷ðk™e
• æÞuÞ ‚u®x„
• ‚{Þ ÔÞðMÚkk…™
• ™kýkfeÞ ÔÞðMÚkk…™
• y…t„Œk™e ò„]rŒ
• Mð-rð¼kð™k
• MðÞt «kuí‚kn™
• ‚t½»ko™wt r™hkfhý

ÔÞðnkh{kt suyku r™ð]r¥k™e ðÞ™e ™Sf Au (60-64 ð»ko™e ðÞ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ)
Œu{™e …k‚uÚke fkuE ÔÞkð‚krÞf „kuXðý fhðk™e y…uûkk hk¾e þfkŒe ™Úke fu su{kt ™ðk
‚kÄ™ku yÚkðk «r¢Þkyku™ku W…Þku„ fhðk™wt þe¾ðk™e sYh …zu. suyku r™ð]r¥k™e ðÞ (50-
60)™e ™Sf Au Œu{™e …k‚u ‚nus „kuXðýku™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðe þfu Au, …htŒw ‚k{kLÞ
heŒu ÔÞkð‚krÞf „kuXðý fhðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðþu ™nª su{kt fwþ¤Œk™ku W…Þku„
fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su™ku Œuykuyu fâkhuÞ W…Þku„ fÞkuo ™Úke. suyku ™k™e Au Œuyku
‚k{kLÞ heŒu ™ðe fwþ¤Œk «kó fhe þfþu y™u ™ðe «r¢Þkyku þe¾e þfþu Œuðe y…uûkk
hk¾ðk{kt ykðu Au ßÞkt ‚wÄe fkÞo yÂMŒíð{kt Au su™k {kxu Œuyku™u ÔÞksƒe heŒu Œk÷e{ yk…e
þfkÞ.
• ðiðkrnf „kuXðý:

ðiðkrnf „kuXðý «r¢Þk fu su{kt rððkrnŒ Þw„÷ku …hM…h «‚ÒkŒk «kó fhu Au y™u
ÔÞÂõŒíð™e ÞkuøÞŒk ò¤ðe hk¾e™u ‚k{kLÞ ÷ûÞku nkt‚÷ fhu Au. ðiðkrnf „kuXðý {kxu
¾k‚ fhe™u {níð…qýo Au.
(a) y™w¼ðku, Ár[yku y™u {qÕÞku™e ðnU[ýe
(b) ¼k„eËkh™e ÔÞÂõŒ„Œ sYrhÞkŒku, WÆu~Þku y™u Mð¼kð {kxu ykËh
(c) ‚t[kh™e ¾wÕ÷e hu¾kyku y™u ÷k„ýe™e yr¼ÔÞÂõŒ™e ò¤ðýe ™
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(d) ¼qr{fkyku y™u sðkƒËkheyku™e M…üŒk
(e) r™ýoÞ ÷uðk, ‚{MÞk™wt r™hkfhý y™u ƒk¤fku™k WAuh{kt ‚nfkh
(f) …hM…h òŒeÞ ‚tŒku»k™e «kÂó.
• r…Œ]íð {kxu™e ÔÞðMÚkk :

r…Œ]íð{kt ‚t¢{ý …wÁ»kku y™u †eyku™e ¼qr{fkyku, sðkƒËkheyku y™u yku¤¾{kt
{kuxk VuhVkhku ÷kðu Au. yk ‚t¢{ý ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ {kŒk-r…Œk™e ‚w¾kfkhe ™kswf
nkuÞ Au, fkhý fu ½ýe {kŒkyku y™u r…Œkyku su{™u “ykuAwt òu¾{” {k™ðk{kt ykðu Au,
Œuyku …ý Œu™u Œýkð…qýo ‚{Þ Œhefu y™w¼ðu Au. {kŒkr…Œk™e ¼qr{fk, ‚tzkuðýe™k MŒh
y™u ð÷ý {kxu™k ‚qr[ŒkÚkkuo ‚kÚku yuf {níð…qýo {kŒkr…Œk™e ÷kûkrýfŒk Au. ™ðk {kŒk-
r…Œk îkhk ½ýk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au su Œu{™e ¼kð™kí{f y™u {k™r‚f
‚w¾kfkhe™u y‚h fhe þfu Au, su{kt ™e[u™k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au:
• ™ðòŒ rþþw™e ‚t¼k¤ hk¾Œe ð¾Œu sL{Úke …w™:«kÂó
• ƒk¤f™e sYrhÞkŒku™u ‚{sðk™e Œ{khe ûk{Œk{kt ykí{rðïk‚™ku y¼kð
• Ÿ½ y™wfq÷™ fhŒe ð¾Œu Úkkf
• MŒ™…k™™e þkherhf sYrhÞkŒku
• MŒ™…k™ fhkððk{kt y‚{ÚkoŒk
• Œ{khe …kuŒk™e y™u ƒk¤f™e sYrhÞkŒku™wt ‚t[k÷™ fhŒe ð¾Œu ½h [÷kððk™e

{kt„
• fwxwtƒ y™u r{ºkku™e y…uûkkyku y™u ‚÷kn™u þkuÄ¾ku¤ fhðe.
• r…Œ]íð {kuxk¼k„u yËTxwŒ nkuÞ Au,

…htŒw Œu ¾qƒ s {w~fu÷ …ý nkuE þfu Au, y™u Œ{khk sq™k Sð™{ktÚke Œ{khk ™ðk
Sð™{kt sðk {kxu Œu yuf {kuxwt „kuXðý ÷u Au. òu fkuE sYrhÞkŒ yÚkðk ‚{Úko™ nkuÞ Œku Œ{u
r{ºkku, {kŒkr…Œk, zkìõxhku, r[rfí‚f, ‚÷knfkhku ð„uhu™e {ËË {u¤ðe þfku Aku.

16.4 {æÞ{ ðÞ:

{æÞ{ …wgkðMÚkk ÷„¼„ 40 Úke 60 ð»ko™e ðÞ ðå[u ÚkkÞ Au. {æÞ{ …wgkðMÚkk{kt,
yk…ýu VheÚke ðÄw ™kutÄ…kºk VuhVkhku òuðk™wt þY fhe þfeyu Aeyu. fkhý fu yk…ýu yk…ýk
þheh{kt þkherhf VuhVkhku òuðk y™u y™w¼ððk™wt þY fheyu Aeyu, yk…ýu yk…ýk þkherhf
rðfk‚ rðþu ðÄw yuf ð¾Œ rð[khðk™wt þY fhe þfeyu Aeyu. ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf
‚tzkuðýe y™u sðkƒËkhe™ku rðMŒkh fhðku, yk„k{e …uZe™u ‚ûk{, …rh…õð ÔÞÂõŒyku
ƒ™ðk{kt {ËË fhðe. «{ký¼qŒ fkhrfËeo ò¤ððe, fkÞo y™u ‚tƒtÄku™u ‚tŒwr÷Œ fhðwt,
Sð™™e «kÚkr{fŒkyku™wt …w™:{qÕÞktf™ yu {æÞ{ ðÞ™ku ¼k„ Au.
fwxwtƒ{kt {æÞ{ ðÞ™e „kuXðý:

¼qr{fk{kt VuhVkh: swËe swËe ¼qr{fkyku{kt «ðuþ fheyu Aeyu y™u su{ su{ ô{h
ÚkkÞ Œu{ {kŒk-r…Œk, …Je, ‚k‚rhÞkt ð„uhu Œhefu yk…ýe ¼qr{fkyku ƒË÷kŒe hnu Au.
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• ƒË÷kÞu÷ fkixwtrƒf ÔÞðMÚkk: ™ðk Sð™{kt «ðuþ fhðku (÷ø™ fhðk, yÇÞk‚ {kxu
ƒnkh sðwt/…rhðkh ‚kÚku yÚkðk yuf÷k ™kufhe fhðk), ‚k‚w-‚‚hk ‚kÚku „kuXðýku
{æÞ{ ðÞ Ëhr{Þk™ Úkðe òuEyu.

• Sð™‚kÚke ‚kÚku ‚{kÞkus™ : {kŒk-r…Œk™e sðkƒËkheyku™k ytŒ ‚kÚku, …rŒ-…Je
Vhe yuf ð¾Œ ‚kÚke {kxu yufƒeò …h r™¼oh ƒ™e òÞ Au.

• òŒeÞ „kuXðýku : ™ƒ¤e òŒeÞ „kuXðý yu ‚khk ðiðkrnf „kuXðý{kt „t¼eh «§ku
W¼k fhu Au.

• rðÄðk…ýwt :
‚k{krsf ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku rðÄðkyku {kxu ½ýwt {w~fu÷ Au. Œu{™u ‚k{krsf

«ð]r¥kyku{ktÚke ƒkfkŒ hk¾ðk{kt ykðu Au y™u ½ýeðkh sq™k r{ºkku „w{kðu Au. †e y™u
…wY»kku™e ƒeS {kuxe ‚{MÞk ykŠÚkf Au. hkus„kh y™u ÔÞð‚krÞf WþrŒ, fwxwtƒ™e
sðkƒËkheyku y™u ð]Ø {kŒk-r…Œk™e ‚t¼k¤ ð„uhu ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku™ku W{uhku Œu{™k
…h ƒkus W{uhu Au. †eyku fhŒkt …wÁ»kku{kt {æÞ{ ðÞ{kt {]íÞw ðÄw ‚k{kLÞ Au. ðiÄÔÞ™e
‚k{kLÞ ‚{MÞkyku:-
• ykrÚkf ‚{MÞkyku
• ‚k{krsf ‚{MÞkyku
• fkixwtrƒf ‚{MÞkyku
• ÔÞðnkÁ ‚{MÞkyku
• òŒeÞ ‚{MÞk
• hnuýktf ‚{MÞk

16.5 ð]ØkðMÚkk {kxu ŒiÞkhe, yÚko y™u «r¢Þk, ÷kûkrýfŒkyku

• yÚko y™u «r¢Þk:
ð]ØkðMÚkk yu Sð™fk¤™ku ytrŒ{ ‚{Þ„k¤ku Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ™u ðrhc ™k„rhf

fnuðk{kt ykðu Au. ð]ØkðMÚkk yu þkherhf þÂõŒ y™u ‚k{krsf ¼k„eËkhe{kt ½xkzk™ku
‚{Þ„k¤ku Au. Sð™™k yLÞ Œƒ¬kykuÚke rð…heŒ Œu™wt Mðk„Œ ™Úke. ð]Ø ÷kufku™wt ‚{kÞkus™
½ýeðkh ™ƒ¤wt nkuÞ Au. ð]ØkðMÚkk™e ‚{MÞkyku rðf÷kt„Œk, hku„ku, yð÷tƒ™ y™u {]íÞwÚke
WØðu Au.
÷kûkrýfŒkyku:
• ð]ØkðMÚkk yu …Œ™™ku ‚{Þ„k¤ku Au
• ‚k{kLÞ heŒu yuf Mð y™u Sð™ «íÞu «rŒfq¤ ð÷ý …Œ™ ŒhV Ëkuhe þfu Au yÚkðk

nŒkþ y™u yÔÞðÂMÚkŒ ƒ™e þfu Au
• ð]Øíð™e y‚hku{kt ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku (Œu ÷kufku™u y÷„ heŒu y‚h fhu Au)
• ð]ØkðMÚkk rðrðÄ {k…Ëtzku îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au (þkherhf Ëu¾kð y™u

«ð]r¥kyku™k ‚tË¼o{kt)
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• ð]Ø ÷kufku™k MxerhÞkuxkRÃ‚ - (÷kuffÚkkyku, {erzÞk, frðŒk, ‚krníÞ, xw[fkyku yÚkðk
h{qs™k rðrðÄ MðY…ku yÚkðk ði¿kkr™f yÇÞk‚)

16.6 ‚k{krsf y™u {™kuði¿kkr™f, ‚k{kLÞ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku

‚k{krsf ‚{MÞkyku:

ð]Ø ÷kufku fk{{ktÚke ðkhtðkh r™ð]¥k ÚkkÞ Au. Œu{™wt ÔÞMŒ Sð™ y[k™f Úkt¼e òÞ
Au. …w™: hkus„khe™e þfâŒkyku …qhŒe Wäð¤ ™nª nkuÞ. yk{, ð]Ø ÔÞÂõŒ nkÚk{kt ½ýku
‚{Þ þkuÄu Au, ¾qƒ ykuAk fk{ ‚kÚku y™u ykuAe „rŒþe÷Œk ¾qƒ r™hkþks™f Au. yÚko…qýo
«ð]r¥kyku ‚kÚku ‚{„ú Sð™þi÷e™wt …w™:r™Ëuoþf y™u …w™:r™{koý sYhe ƒ™e òÞ Au. …eyh
sqÚk™k ‚ÇÞku rðrðÄ fkhýku‚h nðu yuõ‚ur‚ƒ÷ ™Úke. rðÄðk yÚkðk rðÄwh™e ‚k{krsf
ÂMÚkrŒ …ý ‚w¾Ë ™Úke. ™k™e ™k™e ƒkƒŒku, „rŒþe÷Œk, …i‚k y™u {q®hø‚ {kxu …ý yLÞ
…h r™¼oh. ð]Ø ÔÞÂõŒ™wt ‚k{krsf Sð™ ¼khu ‚tfku[kÞ Au. fux÷ef ‚k{krsf ‚{MÞkyku
™e[u {wsƒ Au.
• ¼kirŒf {k¤¾wt
• [ku¬‚ hku„ku™wt ¿kk™
• ™kýkfeÞ ‚nkÞ™ku y¼kð.
• E{hsL‚e rhM…kuL‚ EL¤kMxÙõ[h™ku y¼kð.
• Íz…e ‚k{krsf-ykŠÚkf …rhðŒo™.
• …krhðkrhf y™u ðiðkrnf yÚkðk ‚kÚkeËkh™e ÂMÚkrŒ
• hnuðk™e ÔÞðMÚkk
• ‚t¼k¤ hk¾™khkyku™e sYrhÞkŒ y™u W…÷çÄŒk
• {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku:
• þkherhf MðkMÚÞ: ô{h™e ‚kÚku ‚kÚku ½ýe ƒÄe þkherhf ‚{MÞkyku ykðu Au su «ð]r¥k™u

«rŒƒtrÄŒ fhe þfu Au. ½ýk r™ð]¥k ÷kufku fu suyku yk¾e StË„e ‚r¢Þ hnuðk {kxu
xuðkÞu÷k Au Œuyku yk ™ðk Œƒ¬k™u ¾qƒ r™hkþks™f þkuÄe þfu Au. Œu{™k {„s{kt
{kuxk¼k„™k ð]Ø ÷kufku nsw …ý yuðwt y™w¼ðu Au fu Œuyku ½ýwt ƒÄwt fhe þfu Au, …htŒw
ßÞkhu Œu{™wt þheh ‚nfkh ™ yk…u íÞkhu Œu h‚ „w{kðe þfu Au y™u rz«uþ™{kt …ý
…rhý{e þfu Au.

• yuf÷Œk: ð]Ø {kŒk-r…Œk Œu{™k ƒk¤fku y™u …kiºk-…kiºkku™u òuðk™e Ÿze Ít¾™k fhu
Au, yk™kÚke ½ýk ð]Ø ÷kufku nŒkþk ŒhV Ëkuhe þfu Au.

• ™wfþk™: ßÞkhu Œ{u r{ºkku y™u …rhðkh™u „w{kððk™wt þY fhku Aku íÞkhu ð]ØkðMÚkk
yuf ¼Þtfh ðMŒw Au. 70 y™u 80 ™k ËkÞfk{kt ½ýk ð]Ø ÷kufkuyu Sð™‚kÚke, ¼kE-
ƒnu™, ƒk¤…ý™k r{ºkku y™u fâkhuf Œu{™k …kuŒk™k ƒk¤fku™e ¾kux™ku ‚k{™ku fhðku
…zu Au.

• r™¼ohŒk: su{ su{ ð]Øku™u Œu{™e hku®sËe «ð]r¥kyku{kt ðÄw {ËË™e sYh nkuÞ Au,
f…zkt …nuhðk yÚkðk ðkìþY{™ku W…Þku„ fhðk {kxu …ý, Sð™ ¾qƒ {w~fu÷ ƒ™e
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þfu Au.
• ÞkËþÂõŒ{kt ½xkzku: Œu{™e ÞkËþÂõŒ „w{kððe, yÕÍkE{h y™u rz{uÂLþÞk™ku zh

yLÞ Œ{k{ VuhVkhku ð]Ø ÔÞÂõŒ™u rz«ur‚ð ÂMÚkrŒ{kt ÷E sE þfu Au.
• ÔÞkÞk{™ku y¼kð: ßÞkhu ½ýk ð]Ø ÷kufku …k‚u fkuE f‚hŒ fhðk™e þÂõŒ nkuŒe

™Úke, íÞkhu fux÷kf ÷kufku …ze sðkÚke zhu Au y™u …kuŒk™u ™wf‚k™ …nkut[kzu Au y™u
yLÞ ÷kufku {kxu ƒkus ƒ™e òÞ Au. ½ýk ð]Øku™u …qhŒe f‚hŒ {¤Œe ™Úke y™u ÷ktƒk
„k¤u rz«uþ™{kt …rhý{e þfu Au.

• yr™ÿk: f‚hŒ™k y¼kð™e ƒeS ykzy‚h ÚkE þfu Au y™u Œu Au yr™ÿk. ßÞkhu
Œuyku™k þheh{kt rƒ™W…Þku„e Wòo nkuÞ Au, íÞkhu Ÿ½ðwt ¾qƒ {w~fu÷ Au. ÷ktƒk „k¤k™e
yr™ÿk ™ƒ¤k {k™r‚f MðkMÚÞ ‚kÚku òuzkÞu÷e Au.

‚k{kLÞ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku:

• ¿kk™kí{f ½xkzku: ßÞkhu Œ{khe ô{h™e ‚kÚku fux÷ef ÞkËþÂõŒ{kt ½xkzku ‚k{kLÞ Au,
yÕÍkE{h hku„™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke. yÕÍkE{h™k «khtr¼f [uŒðýe r[öku™u
yku¤¾ðwt {n¥ð…qýo Au, fkhý fu «khtr¼f nMŒûku… y™u ‚khðkh hku„™e «„rŒ™u
Äe{e fhðk{kt [kðeY… nkuE þfu Au.

• WL{kË: WL{kË yu yuf «„rŒþe÷ rðfkh Au su ÞkËþÂõŒ y™u yuftËh {„s™u y‚h
fhu Au fkÞo Œu ð]Ø ÷kufku{kt «{ký{kt ‚k{kLÞ Au, 65 ð»koÚke ðÄw ô{h™k 14 {ktÚke 1
ÔÞÂõŒ™u y‚h fhu Au. yk 80 ð»koÚke ðÄw ô{h™k 6 {ktÚke 1 ÔÞÂõŒ ‚wÄe ðÄu Au.
rz{uÂLþÞk™wt ‚kiÚke ‚k{kLÞ y™u òýeŒwt MðY… yÕÍkE{h hku„ Au. ðuMfâw÷h
rz{uÂLþÞk yu yLÞ «fkh™ku WL{kË Au su MxÙkuf yÚkðk hõŒ ðkrn™eyku™k ƒ„kz™k
…rhýk{u rðf‚u Au.
rz{uÂLþÞk™k ÷ûkýku{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au
• ŒksuŒh™e ½x™kyku ÞkË hk¾ðk{kt {w~fu÷e.
• ðkŒko÷k…{kt ‚{MÞkyku - ‚kÚku hnuðk yÚkðk ÞkuøÞ þçËku þkuÄðk {kxu ‚t½»ko

fhðku.
• ytŒh ™¬e fhðk{kt {w~fu÷e.
• Œ{u fâkt Aku yÚkðk fE Œkhe¾u Au Œu ¼q÷e òð.

• yu…e÷uÃ‚e: yu…e÷uÃ‚e yuf LÞwhku÷kuSf÷ ÂMÚkrŒ Au su nw{÷k™wt fkhý ƒ™e þfu Au.
Œu ™k™k ƒk¤fku y™u 65 ð»koÚke ðÄw ô{h™k ÷kufku{kt ‚kiÚke ðÄw «[r÷Œ Au. yu…e÷uÃ‚e
{kÚkk™e Ròyku, MxÙkuf, „ktX yÚkðk y{wf [u…™u fkhýu ÚkE þfu Au.

• ÓËÞhku„ : 65 ð»koÚke ðÄw ô{h™k …wg ðÞ™k ÷kufku {kxu {]íÞw™wt {wÏÞ fkhý ÓËÞ hku„
Au. nkE ç÷z «uþh y™u nkE fku÷uMxÙku÷ suðe ÂMÚkrŒyku™u ÞkuøÞ heŒu ‚t[kr÷Œ fhðk™e
sYh Au y™u / …Ae™k ð»kkuo{kt ÓËÞhkuøkLkk rðfk‚™u xk¤ðk {kxu ÓËÞ™e ‚khe fk¤S
÷uðe {níð…qýo Au.

• ykuÂMxÞkuykÚkohkErx‚ yÚkðk ykuÂMxÞkuÃkkuhkurMkMk : ™uþ™÷ ykuÂMxÞku…kuhkurMk‚
VkWLzuþ™ ynuðk÷ yk…u Au fu 50 ð»koÚke ðÄw ô{h™k ÷„¼„ 54 r{r÷Þ™ …wg
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ðÞ™k ÷kufku{kt nkzfk™k sÚÚkk yÚkðk ykuÂMxÞku…kuhkurMk‚ Au y™u 80 ð»koÚke ðÄw ô{h™k
÷„¼„ Œ{k{ …wg ðÞ™k ÷kufku{kt ykuÂMxÞkuykÚkohkErx‚™k y{wf «fkh Au. r™Þr{Œ
ÔÞkÞk{ y™u ŒtËwhMŒ ¾kuhkf ¾kðkÚke Œ{khk nkzfkt y™u ‚ktÄkyku™u ‚whrûkŒ hk¾ðk{kt
{ËË {¤e þfu Au.

• ï‚™ ‚tƒtÄe hku„ku. yMÚk{k yÚkðk ¢kur™f ykuçMxÙÂõxð …Õ{ku™he rz‚eÍ (00010)
suðe ÂMÚkrŒyku su{ su{ yk…ýu {kuxk ÚkEyu Aeyu Œu{ ƒ„ze þfu Au.

• ELVÕÞwyuLÍk yÚkðk LÞw{kur™Þk. V÷q yÚkðk LÞw{kur™Þk suðk [u… ¾k‚ fhe™u ðrhc
rƒ{kheyku ™Úke, òu fu, ðrhc ÷kufku Œu{™k {kxu ðÄw ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au y™u ™ƒ¤e
hku„«rŒfkhf þÂõŒ™u fkhýu, Œu{ktÚke ‚V¤Œk…qðof …w™:«kó Úkðk™e þfâŒk ykuAe
nkuÞ Au.

• ÿrü yÚkðk ‚kt¼¤ðk™e ¾kux. Œ{khe ÿrü y™u ©ðý {kxu r™Þr{Œ Œ…k‚ ò¤ððe
yu Œ{khe ô{h™e su{ {n¥ð…qýo Au. {ufâw÷h rzs™huþ™, {kurŒÞk y™u ø÷wfku{k
suðe ðÞ-‚tƒtrÄŒ ykt¾™e ‚{MÞkyku ÷k¾ku …wg ðÞ™k ÷kufku™u y‚h fhu Au, y™u
÷kufku su{ su{ ð]Ø ÚkkÞ Au Œu{ ‚kt¼¤ðk™e ¾kux y™w¼ðe þfu Au.

• fuL‚h: y{wf «fkh™k fuL‚h™wt òu¾{ …ý Œ{khe ô{h ‚kÚku ðÄu Au. WËknhý Œhefu,
†eyku™u ‚ðkoRf÷ yÚkðk yuLzku{uxÙkÞ÷ fuL‚h™wt òu¾{ ðÄw nkuÞ Au, ßÞkhu …wÁ»kku™u
«kuMxux fuL‚h™wt òu¾{ ðÄkhu nkuÞ Au. fuL‚h™u ‚t…qýo heŒu yxfkððwt þfâ ™ nkuE
þfu, …htŒw «khtr¼f Œƒ¬k{kt y{wf fuL‚h™u þkuÄðk {kxu M¢e™ª„ Œu{™e y‚hfkhf
‚khðkh fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

• yMÚk{k: yMÚk{k íÞkhu ÚkkÞ Au ßÞkhu þheh™e ðkÞw{k„o yu÷so™ «íÞu ‚tðuË™þe÷
nkuÞ y™u ‚kuòu ykðu. yk ƒ¤Œhk …ezkËkÞf y™u ¼Þk™f yMÚk{k™k nw{÷k™wt fkhý
ƒ™e þfu Au, su ðkÞw{k„o™k M™kÞwyku™u fzf y™u ‚ktfze ƒ™kðu Au, su™kÚke ïk‚
÷uðk{kt {w~fu÷e …zu Au.

• zkÞkrƒxe‚: ð]Ø ÷kufku zkÞkrƒxe‚ Úkðk {kxu ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au. «fkh 1 zkÞkrƒxe‚
yu MðÞt«rŒhûkk ÂMÚkrŒ Au, ßÞkt þheh RLMÞwr÷™ Wí…LLk fhŒk fku»kku …h nw{÷ku fhu
Au. ƒeS ŒhV, «fkh 2 zkÞkrƒxe‚ yu Au ßÞkhu þheh …qhŒwt Wí…kË™ fhŒwt ™Úke

16.7 ð]Øku™e sYrhÞkŒku™wt {qÕÞktf™ :

su{ su{ yk…ýu ðÞ fheyu Aeyu Œu{, yk…ýu {kuxk¼k„u ð]Ø Úkðk ‚kÚku òuzkÞu÷
ðÄkhk™e sYrhÞkŒku y™u …zfkhku™ku ‚k{™ku fheyu Aeyu.
• „rŒþe÷Œk: ð]Øku {kxu „rŒþe÷Œk {níð…qýo Au, …Ae ¼÷u Œu Œu{™e …kuŒk™e

yk‚…k‚™e s nkuÞ. ¾kŒhe fhku fu Œuyku Ône÷[uh, {kuxhkRÍTz {kurƒr÷xe [uh,
ðkufh yÚkðk þuhze {kxu ÞkuøÞ heŒu Vex ÚkÞu÷ Au.

• ðkn™ÔÞðnkh: ðkn™ÔÞðnkh „kuXðku suÚke Œu {urzf÷ yu…kuRLx{uLx y™u rVrÍf÷
Úkuhk…e ‚wÄe …nkut[e þfu, òu Œuyku …kuŒk™e òŒu ðkn™ [÷kðe þfŒk ™ nkuÞ.

• Ëðk: ðrhc ™k„rhfku™u MðMÚk hnuðk {kxu ÞkuøÞ Ëðkyku™e sYh nkuÞ Au.
• fuh xufh yÚkðk ykr‚MxLx: fuhxufh yÚkðk ykr‚MxLx fu suyku [ku¬‚ rËð‚ku{kt

fkuE ð]Ø ÔÞÂõŒ™u fk{fks [÷kððk, ‚{ksfkÞo {kt nkshe yk…ðk yÚkðk zkìõxh
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…k‚u sðk {kxu {w÷kfkŒ ÷u Au Œu VkÞËkfkhf Au.
• …‚o™÷ fuh: ðrhc ™k„rhf {kxu ÔÞÂõŒ„Œ ‚t¼k¤ yu yuf {níð…qýo Ëir™f sYrhÞkŒ

Au.
• …ku»ký: ð]Ø ÔÞÂõŒ™u MðMÚk hnuðk y™u ykhk{ËkÞf Sð™ {kýðk {kxu ÞkuøÞ …ku»ký™e

sYh nkuÞ Au. Sð™¼h MðMÚk ðŒoýqf ò¤ððe, ¾k‚ fhe™u ‚tŒwr÷Œ yknkh ÷uðku,
r™Þr{Œ þkherhf «ð]r¥k{kt òuzkðwt, ð]ØkðMÚkk{kt …ý ðŒo™ {³÷…qýo hnu Au. M™kÞw
‚{qn ò¤ððk {kxu MxÙuLÚk xÙu®™„ y™u ‚kÁt …ku»ký ƒt™u ¿kk™kí{f fkÞo™u ò¤ððk{kt
{ËË fhe þfu Au.MðMÚk ðŒoýqfku™k rðfk‚ y™u ò¤ðýe …h …Þkoðhý™ku …ý
{níð™ku «¼kð Au.

• ‚nkÞf ðkŒkðhý ÷kufku™u ûk{Œk{kt ™wfþku™ nkuðk AŒkt Œu{™k {kxu su {níð™wt Au Œu
fhðk ‚ûk{ ƒ™kðu Au.

• ‚÷k{Œ y™u ‚w÷¼ ‚kðosr™f R{khŒku y™u …rhðn™™e W…÷çÄŒk y™u yk‚…k‚
[k÷ðk {kxu ‚h¤ nkuÞ Œuðk ðkŒkðhý ‚nkÞf ðkŒkðhý™k WËknhýku Au.

16.8 ð]ØkðMÚkk {kxu ŒiÞkhe :

…rhðŒo™ yr™ðkÞo Au Œuðe s heŒu ð]ØkðMÚkk …ý yr™ðkÞo Au. yk…ýu VuhVkhku
Mðefkhðk y™u Sð™{kt yk„¤ ðÄðk {kxu ‚ûk{ nkuðk òuEyu. ð]ØkðMÚkk™e ŒiÞkhe™k
{wÏÞ Œƒeƒe, {™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf …k‚kyku™k ykÄkhu yk…ýu yk…ýe òŒ™u ŒiÞkh
fhðe …zþu. Œƒeƒe ŒiÞkhe «Úk{ ykððe òuEyu, íÞkhƒkË {™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf
ŒiÞkhe. ÷ktƒk „k¤u, ð]ØkðMÚkk {kxu™e ŒiÞkhe™u rþûký™e yuftËh «r¢Þk{kt yufef]Œ fhðe
òuEyu. ykhkuøÞ, fkÞoûk{Œk y™u ð]ØkðMÚkk ‚wÄe Sððk™ku yk™tË ò¤ððk {kxu ònuh
ykhkuøÞ Œtºk îkhk fhðk{kt ykðŒk «Þk‚ku sYhe Au y™u «þt‚™eÞ …ý Au. yk Œƒ¬u Œu
r{ºkku yÚkðk sqÚkku™ku xufku {u¤ððk{kt y™u Sð™™k {qÕÞ™e …wrü fhŒe ð¾Œu {]íÞw y™u
Ëw:¾™e ðkMŒrðfŒk™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au.
‚hfkh îkhk ŒksuŒh™e fkÞo¢{ku

1. ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu ‚tfr÷Œ fkÞo¢{ (IPOP) : Þkus™k™ku {wÏÞ WÆu~Þ yk©Þ, ¾kuhkf,
Œƒeƒe ‚t¼k¤ y™u {™kuhts™™e Œfku ð„uhu suðe {q¤¼qŒ ‚wrðÄkyku …qhe …kze™u
ð]Ø ÔÞÂõŒyku™k Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhðk™ku Au.

2. hküÙeÞ ðkÞku©e Þkus™k (RVY) : yk Þkus™k ‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkheŒk {tºkk÷Þ
îkhk [÷kððk{kt ykðu Au. yk fuLÿeÞ ûkuºk™e Þkus™k Au su ðrhc ™k„rhf fÕÞký
¼tzku¤{ktÚke ¼tzku¤ …qÁt …kzðk{kt ykðu Au. Vtz™u ð»ko 2016 {kt ‚qr[Œ fhðk{kt ykÔÞwt
nŒwt. ™k™k ƒ[Œ ¾kŒkyku, PPF y™u EPF{ktÚke Œ{k{ Ëkðk ð„h™e hf{ yk
Vtz{kt xÙkL‚Vh fhðk™e Au. ykhðeðkÞ Þkus™k nuX¤, ƒe…eyu÷ fuxu„he™k ðrhc
™k„rhfku™u ‚nkÞ y™u ‚nkÞf Sð™ W…fhýku «Ëk™ fhðk{kt ykðu Au suyku ðÞ-
‚tƒtrÄŒ rðf÷kt„Œk su{ fu ykuAe ÿrü, ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ, ËktŒ™e ¾kux y™u ÷kufku{kuxh
rðf÷kt„ŒkÚke …ezkÞ Au. ‚nkÞf y™u ‚nkÞf W…fhýku, su{ fu [k÷ðk™e ÷kfzeyku,
yuÕƒku ¢[u‚, ðkuf‚o/¢[, xÙkE…kuzT‚/õðkuz …kuzT‚, ©ðý ‚kÄ™, Ône÷[uh, f]Âºk{
ËktŒ y™u [~{k …kºk ÷k¼kÚkeoyku™u yk…ðk{kt ykðu Au.
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3. EÂLËhk „ktÄe hküÙeÞ ð]ØkðMÚkk …uLþ™ Þkus™k (IGNOAPS) : „úk{eý rðfk‚
{tºkk÷Þ hküÙeÞ ‚k{krsf ‚nkÞ fkÞo¢{ (NSAP) [÷kðu Au su „heƒ …rhðkhku {kxu
ð]Øku, rðÄðkyku, rðf÷kt„ku y™u {]íÞw™k fu‚ku{kt ‚k{krsf ‚nkÞ™ku rðMŒkh fhu Au
ßÞkt ƒúuzrð™h „wshe „Þk.

4. ‘ðrhck …uLþ™ ¤{k Þkus™k (VPBY) : yk Þkus™k ™kýk {tºkk÷Þ îkhk [÷kððk{kt
ykðu Au. ðrhc …uLþ™ ðe{k Þkus™k (VPBY) ‚ki«Úk{ 2003 {kt þY fhðk{kt
ykðe nŒe y™u …Ae 2014 {kt VheÚke þY fhðk{kt ykðe nŒe. ƒt™u ðrhc ™k„rhfku
{kxu ‚k{krsf ‚whûkk Þkus™kyku Au su™ku nuŒw ‚ƒÂM¢Ãþ™ hf{ …h ykuAk{kt ykuAk
ð¤Œh …h ¾kŒhe…qðof ÷½w¥k{ …uLþ™ yk…ðk™ku Au.

5. «Äk™ {tºke ðÞ ðtË™k Þkus™k: «Äk™ {tºke ð]ØkðMÚkk Ëhr{Þk™ ‚k{krsf ‚whûkk
…qhe …kzðk {kxu ðÞ ðtË™k Þkus™k (PNVVY) {u 2017 {kt þY fhðk{kt ykðe
nŒe.

6. ðkÞku©uc ‚L{k™: hküÙeÞ …whMfkh Œhefu 1÷e ykuõxkuƒh™k hkus yktŒhhküÙeÞ ð]Ø
ÔÞÂõŒyku™k rËð‚u Œu{™k Þku„Ëk™ {kxu rðrðÄ ©uýeyku nuX¤™k òýeŒk ðrhc
™k„rhfku y™u ‚tMÚkkyku™u yk…ðk{kt ykðu Au.

16.9 ‚khktþ

ð]Øíð yu ‚ŒŒ, ƒË÷e ™ þfkÞ Œuðe, ‚kðoÂºkf «r¢Þk Au, su ÔÞÂõŒ™k {]íÞw ‚wÄe
rð¼kð™kÚke þY ÚkkÞ Au. òu fu, su ô{hu ÔÞÂõŒ™wt Wí…kËf Þku„Ëk™ ½xu Au y™u ÔÞÂõŒ
ykŠÚkf heŒu r™¼oh nkuÞ Au Œu ðÞ™u fËk[ Sð™™k ð]Ø Œƒ¬k™e þYykŒ Œhefu „ýe
þfkÞ. rfþkuhkðMÚkk™k Þwðk™ku Œu{™k Sð™™k Ëhuf …k‚kyku{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku y™w¼ðu
Au fkhý fu Œuyku ƒk¤…ýÚke …wgkðMÚkk{kt ‚t¢{ý fhu Au. …wgkðMÚkk yu Ëhuf ÔÞÂõŒ™k
Sð™{kt ¾qƒ s r™ýkoÞf ûký Au. òu ÔÞÂõŒ …k‚u þktŒ y™u Œfo‚t„Œ r™ýoÞku ÷uðk™e
…rh…õðŒk ™ nkuÞ Œku ykí{eÞŒk rð. y÷„Œk™k ‚t½»kkuo rð™kþf …rhýk{ ÷kðe þfu Au.
…wgkðMÚkk{kt yk…ýe þkherhf ûk{Œkyku [h{‚e{kyu nkuÞ Au, su{kt M™kÞwyku™e þÂõŒ,
«rŒr¢Þk ‚{Þ, ‚tðuË™kí{f ûk{Œkyku y™u ÓËÞ™e fk{„ehe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
ð]ØkðMÚkk™e «r¢Þk …ý «khtr¼f …wgkðMÚkk Ëhr{Þk™ þY ÚkkÞ Au y™u Œu íð[k, ÿrü y™u
«s™™ ûk{Œk{kt VuhVkh îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ Au. yuf ð]Ø ÔÞÂõŒ Œu{™k yt„Œ y™u ÔÞð‚krÞf
Sð™™ku …w»f¤ y™w¼ð Ähkðu Au, ‚{ks™u Œu y™w¼ðku™u ðÄw ‚khe ykðŒefk÷ {kxu
[u™÷kRÍ fhðk™e sYh Au. Œuyku ykð™khe …uZeyku {kxu {níð…qýo …uZe„Œ fze «Ëk™ fhe
þfu Au. Œu {kuxk …kÞu …rhðkhku y™u ‚{ks™u ‚{Úko™ y™u ÂMÚkhŒk «Ëk™ fhu Au. ‚tÞwõŒ
…rhðkhku{kt ËkËk-ËkËe Œu{™k «khtr¼f ð»kkuo{kt Þwðk …uZe{kt {qÕÞku y™u ™irŒfŒk™k MÚkk™ktŒhý
{kxu r™ýkoÞf fze «Ëk™ fhu Au, su™kÚke ðÄw ‚khk {k™ðeyku y™u sðkƒËkh ™k„rhfku™k
WAuh{kt Þku„Ëk™ {¤u Au. ðrhcku™k Þku„Ëk™™u MðefkhðkÚke yk…ýk™u ðÄw ðÞ-‚{kðu»ke
‚{ks ƒ™kððk{kt {ËË {¤þu su yuf …uZe™u ƒeS …uZe ‚k{u ™ {qfu. Œuyku Œu{™e yktŒhárü
y™u ‚{sý îkhk …rhðkh™e ytËh y™u ƒnkh ƒt™u ‚k{krsf Œýkð™u n¤ðku fhðk{kt
{níð…qýo ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. ð]Ø ÔÞÂõŒyku™e ‚t¼k¤ {kxu, yk…ýu …nu÷kÚke yÂMŒíð{kt
hnu÷e ‚k{krsf ‚…kuxo r‚MxB‚/…ht…hk„Œ ‚k{krsf™e ‚whûkk …h æÞk™ furLÿŒ fhðwt
òuEyu.

fwxwtƒ y™u ‚„…ý, …zkuþe ƒtÄ™, ‚{wËkÞ ƒtÄ™ y™u ‚{wËkÞ™e ¼k„eËkhe suðe
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‚tMÚkkyku™u …w™SorðŒ fhðe òuEyu y™u ‚„ktykuyu ð]Ø ™k„rhfku «íÞu ‚tðuË™þe÷Œk
Ëk¾ððe òuEyu. ½ýk …rhƒ¤ku™u fkhýu ð]ØkðMÚkk{kt {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku{kt ðÄkhku
ÚkÞku Au. ò„YfŒk™ku y¼kð, ð]Øku {kxu ™ƒ¤e {k™r‚f ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u {k™r‚f
MðkMÚÞ ‚kÚku òuzkÞu÷ f÷tf™k fkhýu ½ýk ÷kufku {ËË™e sYh Au suyku Œu™u þkuÄe þfŒk ™Úke.
yuf ‚{ks Œhefu yk…ýu yu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu yuf‚kÚku ykððk™e sYh Au fu yk…ýe
ðrhc …uZe {k™r‚f MðkMÚÞ™e ÂMÚkrŒ™e ‚khðkh y™u r™ðkhý{kt {ËË fhðk {kxu sYhe
fk¤S {u¤ðe hne Au.

16.10Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. «khtr¼f …wgŒk rðþu ÷¾ku.
2. ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu ‚tfr÷Œ fkÞo¢{ (IPOP) ™ku {wÏÞ WÆu~Þ þwt Au ?
3. ð]Øku ÿkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðŒe fkuE…ý [kh ‚k{krsf ‚{MÞkyku™ku WÕ÷u¾

fhku.
{kuz÷ «§ku

1. «khtr¼f …wgkðMÚkk™k ÷ûkýku ‚{òðku.
2. ð]Øku™u fE þkherhf ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au ?

16.11 [kðeY… þçËku :

y÷eo yuzÕxnwz
r…Œ]íð
rðÄðk
ð]ØkðMÚkk
r‚LzÙku{

16.12Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku

1. sðkƒ: «khtr¼f …wgkðMÚkk ykþhu 20 Úke 40 ð»ko™e ðÞ ðå[u ÚkkÞ Au. «khtr¼f
…wgkðMÚkk{kt, ÔÞÂõŒ Úkkuze Ÿ[kE y™u ðs™{kt ðÄkhku fhðk™wt [k÷w hk¾e þfu Au.
yktŒh†kðeÞ ƒË÷kðku …ý [k÷w hnu Au, …htŒw Œu™e y‚hku Œu™k fhŒk ykuAe Wå[khý
Au. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™. þkherhf rðfk‚™e ÿrüyu, yk ‚{Þ„k¤ku ‚kiÚke ykuAku
™kxfeÞ Au. ÔÞÂõŒ„Œ y™u ykrÚkf MðŒtºkŒk ÚkkÞ Au. ™ðk fkÞo ŒhV yku¤¾ y™u
þkuÄ, Sð™ yk Œƒ¬u ynªÚke þY ÚkkÞ Au.

2. sðkƒ: ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu™k ‚tfr÷Œ fkÞo¢{™ku {wÏÞ WÆu~Þ yk©Þ, ¾kuhkf, Œƒeƒe
‚t¼k¤ y™u {™kuhts™™e Œfku ð„uhu suðe {q¤¼qŒ ‚wrðÄkyku …qhe …kze™u ð]Ø
ÔÞÂõŒyku™k Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhðk™ku Au.

3. sðkƒ:
• [ku¬T‚ hku„ku™wt ¿kk™.
• ™kýkfeÞ ‚nkÞ™ku y¼kð.
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• E{hsL‚e rhM…kuL‚ EL¤kMxÙõ[h™ku y¼kð.
• Íz…e ‚k{krsf-ykŠÚkf …rhðŒo™.
• ‚kuƒŒ™ku y¼kð.

16.13‚tË¼o y™u ‚q[™ fhu÷ ðkt[™

• nh÷kuf, yur÷ÍkƒuÚk, ƒk¤ rðfk‚, n6êe ykð]r¥k, yktŒhhküÙeÞ rðãkÚkeo yuz, {uf„úk
rn÷ …Âç÷®þ„ fku, Þwyu‚yu, 1988

• LÞw{u™ y™u LÞw{u™, Sð™ îkhk rðfk‚. Þwyu‚yu: Úkku{‚™ ðuzT‚ðÚko, 2003.

• ïuƒu÷, yuLz, ykE. nkðuo, yu. ƒkhkufk‚. ÔÞÂõŒ„Œ „kuXðý y™u ð]rØ. Þw.yu‚.yu.:
Wm. ‚e. ƒúkW™ …Âç÷þ‚o, 2000.

•  https://gcwgandhinagar.com/econtent/document/1587462621W4-L3%20-
%20Script%20%20-%20%20Young%20adulthood%20-%20«khtr¼f%20
ÃkwÏík ðÞ%20.pdf

• https://www.pearsonhighered.com/assets/samplechapter/0/2/0/5/02
05748597.pdf

• https://www.lifeline24.co.uk/medical-conditions/

• https://elearningindustry.com/8-important-characteristics-of-adult- learners

• https://study.com/academy/lesson/physical-psychological-and-emotional-
changes-in-adults. html

• https://web2.aabu.edu.jo/tool/course_file/lec_notes/1001242_Ad
ulthood%20Age%20Group%20GD.pdf

• https://www.slideshare.net/mikeymarshal/mikey-44101620

• https://www.adityabirlacapital.com/healthinsurance/activetoget her/2019/08/
23/dos-and-donts-of-senior-mental-health/

• https://www.asccare.con/health-concerns-for-seniors/
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