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BSWR-502 rð¼k„ - 1 ƒk¤rðfk‚ y™u {k™ðð]rØ 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 

rðãkÚkeor{ºkku, ƒk¤ rðfk‚ y™u {k™ð ð]rØ yu {k™ð Sð™™k {wÏÞ …kÞkt Au. ƒk¤ rðfk‚{kt þkherhf, 
{k™r‚f, ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf rðfk‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su yuf ƒk¤f™k Sð™™k «khtr¼f ð»kkuo{kt 
‚kiÚke {níð…qýo nkuÞ Au. yk rðfk‚ {kxu ÞkuøÞ …ku»ký, ykhkuøÞ, þe¾ðk™e Œf y™u ‚÷k{Œ …Þkoðhý sYhe 
Au. Sð™™k yk ykhtr¼f Œƒ¬k{kt ƒk¤{™™k MðY…™wt ½zŒh ÚkkÞ Au, su ¼rð»Þ{kt Œu™e ÔÞÂõŒ„Œ y™u 
ÔÞkð‚krÞf ‚V¤Œk™u «¼krðŒ fhu Au. ƒk¤…ý{kt þe¾u÷e {qÕÞku y™u fkiþÕÞ ÔÞÂõŒ™k Sð™¼h W…Þku„e hnu 
Au. W…hkuõŒ Œ{k{ ƒkƒŒku™u ‚{ksfkÞo™k ÿrüfkuýÚke ‚{sðk™kt nuŒwÚke BSWR-502 “ƒk¤fku, Þwðk™ku, 
{rn÷kyku y™u ð]Øku ‚kÚku ‚{ksfkÞo” …kXTÞ¢{™ku  ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. …kXTÞ¢{™u ƒu rð¼k„ku{kt 
ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. su{kt «Úk{ rð¼k„ ƒk¤rðfk‚ y™u {k™ð ð]rØ{kt yuf{ – 1 Úke 8™ku ‚{kðuþ fhðk{kt 
ykÔÞku Au. «Úk{ yuf{{kt {k™ð ð]rØ y™u rðfk‚ rð»ku rðMŒ]Œ [[ko fhðk{kt ykðe Au. ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k 
y™u ¼khŒ{kt ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku ‚tË¼uo ƒeò yuf{{kt ‚tþkuÄ™ {k¤¾k™u ‚{òððk™ku «ÞJ fhu÷ Au. ƒk¤ 
yrÄfkhku, ƒtÄkhýeÞ òu„ðkEyku y™u fkÞËkyku ÏÞk÷ [[ko ºkeò yuf{{kt fhu÷ Au. [kuÚkk yuf{{kt ƒk¤ fÕÞký 
™erŒ y™u Þkus™kyku ‚{sqŒe yk…u÷ Au. 

rðãkÚkeor{ºkku, ƒk¤ fÕÞký{kt ‚{ks fkÞofhku y™u ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk rðþu rð„Œðkh [[ko …kt[{kt yuf{{kt 
fhu÷ Au. ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðk™e fkÞofkhku™e fwþ¤Œkyku rðMŒ]Œ ‚{sqŒe AxTXk yuf{{kt fhu÷ Au. ÞwðkðMÚkk™e 
rð¼kð™k y™u ‚k{krsf, {k™r‚f rðfk‚™e «r¢Þk  ‚kŒ{kt yuf{{kt fhu÷ Au. Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u 
fkÞo¢{ku ykX{kt yuf{{kt fhu÷ Au {k™ð ð]rØ yu {kºk þkherhf rðfk‚ …qhŒe {ÞkorËŒ ™Úke, …htŒw Œu ÔÞk…f heŒu 
ƒkirØf, ‚k{krsf y™u ‚tMf]rŒf rðfk‚™u ykðhe ÷u Au. Sð™¼h [k÷Œe yk «r¢Þk{kt rþûký, …Þkoðhý, 
‚tƒtÄku y™u ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ð {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. {k™ð ð]rØ {kxu MðMÚk Sð™þi÷e, ‚ŒŒ þe¾ðk™e 
{™kuËþk y™u {k™r‚f þktrŒ ykð~Þf Au. ƒk¤ rðfk‚ y™u {k™ð ð]rØ ðå[u „t¼eh ‚tƒtÄ Au, fkhý fu 
ƒk¤…ý{kt fhðk{kt ykðu÷ „kZ fkÞo ¼rð»Þ™k {k™ðeÞ rðfk‚™wt {sƒqŒ ykÄkhrþ÷k ƒ™e þfu Au. su™ku ðÄw 
yÇÞk‚ yk …wMŒf™k {kæÞ{Úke fhe þfþku.  

 

  



   zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe 

      („wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ) 
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1.0 nuŒwyku  

              rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u.. 

 yuf{™k yÇÞk‚ îkhk rðãkÚkeoyku ð]rØ ™ku yÚko ÔÞkÏÞk Œu™k ÷ûkýkuÚke …rhr[Œ Úkþu.  

 yuf{™k yÇÞk‚ îkhk rðãkÚkeoyku rðfk‚™ku yÚko ÔÞkÏÞk Œu™k ÷ûkýku™ku …rh[Þ {u¤ðþu.  

 yuf{™k yÇÞk‚Úke rðãkÚkeoyku™u …rh…õðŒk ™ku yÚko ÔÞkÏÞk y™u Œu™k ÷ûkýku™ku   …rh[Þ 

{¤þu 

 yuf{ ™k yÇÞk‚ îkhk rðãkÚkeoyku™u ð]rØ y™u rðfk‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ òýðk {¤þ.  

 yuf{™k yÇÞk‚ îkhk rðãkÚkeoyku™u ð]rØ y™u rðfk‚ …h y‚h fhŒk …rhƒ¤ku ™e 

rðMŒ]Œ{kt òýfkhe {¤þu. 

 

{k™ð ð]rØ y™u rðfk‚ yuf{ - 1 
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1.1 ©MŒkð™k   

ÔÞÂõŒ™wt Sð™ yu Œu™k sL{ y™u {]íÞw ‚wÄe™wt „ýeyu Aeyu yk ‚{Þ{kt ÚkŒk ð]rØ rðfk‚ 

y™u …rh…õðŒk™u s yk…ýu ‚ki ™sh{kt ÷Eyu Aeyu …htŒw ð]rØ rðfk‚ y™u …rh…õðŒk yu s 

ÔÞÂõŒ™k sL{™wt …rhýk{ Au „¼koðMÚkk™k ‚{ÞÚke ÔÞÂõŒ™k Sð™™e þYykŒ ÚkkÞ Au ƒk¤f™k 

‚t…qýo rðfk‚™ku ykÄkh Œku ð]rØ y™u rðfk‚™e su «r¢Þk Au Œu™k …h ykÄkrhŒ Au rðfk‚÷ûke 

{™kurð¿kk™ ÔÞÂõŒ™k „¼oÄkhý Úke ÷E™u {]íÞw ‚wÄe™e rðfk‚™e Œhun ™ku yÇÞk‚ fhŒwt þkMºk Au 

„¼oÄk™ Úke …wÏŒ yðMÚkk ‚wÄe{kt {™w»Þ{kt su þkherhf VuhVkhku [kÕÞk fhu Au Œu™u ð]rØ fnu Au ßÞkhu 

rðfk‚ yu ð]rØ îkhk ÚkŒk …rhðŒo™ku …Ae «kÃík ÚkŒku {k™r‚f y™u þkherhf ‚k{ÚÞo Au yk «fhý{kt 

nðu yk…ýu ð]rØ y™u rðfk‚ Œu™e ‚kÚku …rh…õðŒk þwt Au Œu™ku yÇÞk‚ rðMŒ]Œ{kt fheþwt   

1.2 ð]rØ y™u rðfk‚™ku yÚko :-  

          Ëhuf ‚Sð Au Œu fwËhŒe y™u ‚ns heŒu …rhðŒo™ …k{u Au VuhVkh Au Œu Sð™{kt þYykŒÚke 

{ktze™u ytŒ ‚wÄe [kÕÞk s fhu Au ƒk¤f {kŒk™k „¼oÄkhý Úke {ktze™u …wÏŒk yðMÚkk ‚wÄe{kt ‚ŒŒ 

ð]rØ …k{Œku hnu Au  

 ð]rØ ™e ÔÞkÏÞk  

‚ð]rØ yux÷u þheh™k fË ykfkh y™u ƒtÄkhý{kt ÚkŒku VuhVkh‛.       ¢ku y™u ¢ku 

‚ð]rØyu Ÿ[kE fË y™u ðs™ suðk þkherhf …rhýk{ku™k ðÄkhk™wt ‚q[™ fhu Au y™u ‚k{kLÞ heŒu 

Œu™wt ûkuºk {k…™ ÞkuøÞ …rhðŒo™ku …qhŒwt {ÞkorËŒ Au‛   yu‚. yu‚. [kinký  

‚ð]rØ™u þkherhf …rhðŒo™ku{kt òuE þfkÞ Au ŒuÚke ð]rØ yux÷u fku»keÞ „wýkfkh‛.   £uLz  

yk VuhVkh «{kýkí{f nkuðkÚke {ký‚™k ykfkh{kt ‚{Y…Œk y™u yufY…Œk òuðk {¤u Au 

þheh™k yt„ku W…kt„ku™e ð]rØ su Œu yt„™k «{ký{kt ÚkkÞ Au þheh™k ƒkÌk yðÞðku™u yk…ýu {k…e 

þfeyu Aeyu þheh{kt ÚkŒe ð]rØ yu «{kýkí{f ÚkŒe nkuðkÚke Ÿ[e ÔÞÂõŒ™k nkÚk xqtfk nkuŒk ™Úke fu 

xqtfe ÔÞÂõŒ™k nkÚk …„ ÷ktƒk nkuŒk ™Úke …htŒw þheh{kt hnu÷e ytŒ:Mºkkðe „útrÚkyku{kt ¾k{e Wí…LLk 

ÚkŒk rðfk‚{kt yðhkuÄ ‚òoÞ Au y™u Œu™k fkhýu þheh{kt rðrðÄ rðf]rŒyku ykðu Au  

„¼oÄkhýÚke {ktze™u ÔÞÂõŒ …wÏŒ ðÞ™ku ÚkkÞ Au íÞkt ‚wÄe Œu™wt {kÚkwt Äz nkÚk …„ nkzfk 

M™kÞwyku {„s ð„uhu ™k ðs™ ÷tƒkE ykfkh y™u fË{kt su VuhVkhku ÚkkÞ Au Œu™e ð]rØ fnu Au ð]rØ 

y™u rðfk‚ y™u …rh…õðŒk yu yufƒeò W…h ykÄkh hk¾u Au ð]rØ rð™k rðfk‚ þfâ ™Úke rðfk‚ 

rð™k …rh…õðŒk þfâ ™Úke Œu{ s …rh…õðŒk rð™k ð]rØ …ý þfâ ™Úke yk Œ{k{ r¢Þkyku yu 

ðkhtðkh yuf …Ae yuf ÚkŒe ™Úke. …htŒw …hM…h™k ‚tƒtÄ{kt [k÷u Au  

WËknhý Œhefu ƒk¤f ßÞkhu ƒu‚Œk þe¾u íÞkhu ‚ki …nu÷k „ƒzŒk þe¾u Au …Ae …ux™k 

¼k„Úke Ÿ[wt ÚkŒk þe¾u Au y™u íÞkhƒkË ƒu‚Œk þe¾u Au yk{ yk Ëhuf r¢Þk{kt ð]rØ rðfk‚ y™u 

…rh…õðŒk hnu÷k òuðk {¤u Au  
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1.3 ð]rØ™k ÷ûkýku  

“ þheh™k fkuE yðÞð{kt ÚkŒwt MÚkq¤ …rhðŒo™ yux÷u ð]rØ  

“ „¼oÄkhý Úke {ktze™u …wÏŒ yðMÚkk ‚wÄe ð]rØ™e «r¢Þk [k÷u Au  

“ þkherhf y™u ƒnkhÚke òuE þfeyu Œuðk VuhVkh Au  

“ ð]rØ yu «{kýu ykí{f y™u ‚ktÏÞf VuhVkh Au  

“ fku»keÞ „wýkfkh ™wt …rhýk{ Au  

“ ‚ns «r¢Þk Au  

“ ð]rØ ™wt {k…™ fhðwt ‚h¤ Au  

“ ð]rØ ™he ykt¾u òuE þfkÞ Au  

“ 18 19 ð»ko ‚wÄe{kt Œu Œu™e …qýo fûkkyu …nkut[u Au  

“ ð]rØ yu fwËhŒe y™u ‚ns «r¢Þk Au  

“ ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý™e y‚h ð]rØ …h òuðk {¤u Au  

“ ð]rØyu rðfk‚™ku s yuf ¼k„ Au  

“ ð]rØ yu ÔÞÂõŒ™u ðkh‚k{kt {¤u÷k s™e™ku …h r™ÄkorhŒ Au  

“ ð]rØ yufkt„e VuhVkh ‚qr[Œ fhu Au  

“ rðfk‚™e …qðo þhŒ ð]rØ Au  

1.4 rðfk‚ ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk  

 rðfk‚ ™ku yÚko  

{k™ðeÞ rðfk‚™u ‚{sðk {kxu™wt ð]rØ …Ae™ku ƒeòu Œƒ¬ku yu rðfk‚ Au rðfk‚™ku yÚko yu 

Au fu ð]rØ™k …rhýk{u ÔÞÂõŒ™u «kÃík ÚkŒwt ¢{ƒØ y™u «„rŒþe÷ heŒu ÚkŒwt ‚k{ÚÞo yux÷u rðfk‚ 

yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu fu ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ Œu …nu÷k {kŒk™k „¼o{kt rðfk‚™e «r¢Þk þY ÚkE 

òÞ Au rðfk‚™ku yÚko ðÄðwt ÚkkÞ Au yu{ …ý yk…ýu ‚ki òýeyu Aeyu rðfk‚ yux÷u …rhðŒo™ y™u 

yk su …rhðŒo™ Au Œu ykSð™ [k÷Œwt hnu Au  

WËknhý Œhefu ƒk¤f™k …„™wt fË ðÄu Au Œku Œu ð]rØ Au …htŒw Œu …„ îkhk Œu W¼k hne™u 

‚{Œku÷™ ò¤ðŒk þe¾u Au …Ae Œu [k÷Œk þe¾u Au Íz…Úke [k÷Œk þe¾u Au yu rðfk‚ Au yux÷u fu 

rðfk‚{kt …rh…õðŒk ŒhV sðk™ku [ku¬‚ yuf ¢{ nkuÞ Au  

 rðfk‚™e ÔÞkÏÞk  

‚rðfk‚ yu „wýkí{f VuhVkh Au …rh…õðŒk™k ÷ûÞ ŒhV ÷E sŒk ¢{ƒØ y™u «„xâkí{f 

VuhVkhku yux÷u rðfk‚ ‚ -  yur÷ÍkƒuÚk nh÷kuf  

‚rðfk‚™e «r¢Þk ¢r{f …ý Au y™u ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk …ý Au ‚ - Mfe™h  

‚‚{„ú Ëun Œtºk{kt ÚkŒku VuhVkh yu rðfk‚ Au‛   - ¢ku y™u ¢ku  
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rðfk‚ Au Œu yuf „wýkí{f VuhVkh Au Œu [ku¬‚ rËþk{kt ¢{ƒØ y™u ‚w‚tðkËe heŒu ÚkkÞ Au 

ƒk¤f™k þkherhf rðfk‚™u òuEyu Œku Œu{kt Œƒ¬k {wsƒ þheh™k yt„ku ‚ki«Úk{ n÷™[÷™ fhu Au 

ƒu‚Œk þe¾u Au [k÷Œk þe¾u Au y™u ËkuzŒk þe¾u Au ƒk¤f™k ¼k»kkfeÞ rðfk‚™k ‚tË¼o{kt òuEyu Œku 

Œu{kt ¢{ «{kýu ƒk¤f hzŒk ƒku÷ðk™k yðks fhu Au þçËku ƒku÷u Au …Ae Äe{u Äe{u ™k™k ™k™k 

ðkfâku ƒku÷Œk þe¾u Au y™u íÞkhƒkË AuÕ÷u ƒk¤f {kuxk y™u ÷ktƒk ðkfâku ƒku÷Œk þe¾u Au yLÞ 

ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhŒk þe¾u Au yk{ ƒk¤f™e su …ý rðfk‚kí{f r¢Þkyku ÚkkÞ Au Œu ƒÄe 

¢r{f y™u ‚w ‚tðkËe nkuÞ Au y™u Œu heŒu rðf‚u Au  

ƒk¤ rðfk‚™k {wÏÞíðu [kh …k‚k Au Œu™u ûkuºkku Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au su{kt yuf 

þkherhf rðfk‚ ƒu {k™r‚f rðfk‚ ºký ‚tður„f rðfk‚ y™u [kh ‚k{krsf rðfk‚ ßÞkhu yk ƒÄk 

…k‚kyku™ku ‚{Œku÷ rðfk‚ ÚkkÞ Au íÞkhu s ƒk¤f™ku ‚ðkO„e rðfk‚ ÚkÞku Au Œu{ fne þfkÞ yk…ýu 

su …k‚kyku ™e ðkŒ fhe Œu™ku xqtf{kt …rh[Þ ™e[u {wsƒ Au  

1 þkherhf rðfk‚ :-  su{kt þheh{kt ‚tŒw÷™ nkÚk …„ ™wt n÷™[÷™ nkÚk ykt„¤eyku™ku W…Þku„ 

ykt¾ku™wt n÷™[÷™ W…hktŒ …t[urLÿÞku™k W…Þku„ y™u swËk swËk M™kÞwrðf fkiþÕÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au 

2 {k™r‚f rðfk‚  :- su{kt ƒwrØ Œfo ¼k»kk rð[kh fÕ…™k þÂõŒ ‚so™ þÂõŒ {qÕÞktf™ r™ýoÞ y™u 

y{qŒo ®[Œ™ suðe {k™r‚f þÂõŒyku™k rðfk‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au  

3 ‚ktður„f rðfk‚ :-  su{kt swËe swËe ÷k„ýeyku™e y™w¼qrŒ fhðe ƒeòyku y™w¼ðŒk 

÷k„ýeyku™e yku¤¾ Úkðe y™u Œu™e «rŒr¢Þk yk…ðe W…hktŒ {k™ðeÞ ‚tðuË™kyku ™k rðfk‚™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au  

4 ‚k{krsf rðfk‚  :- su{kt fwxwtƒ{kt hnu÷k ‚ÇÞku suðk fu {kŒk-r…Œk ‚kÚku™k ‚tƒtÄku r{ºkku ‚kÚku™k 

‚tƒtÄku …kzkuþeyku ‚kÚku™k ÔÞðnkh ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au  

1.5 rðfk‚™k ÷ûkýku  

“ ð]rØ™k fkhýu þheh™k yt„ku™e fkÞo fhðk™e þÂõŒ{kt ÚkŒku VuhVkh yux÷u rðfk‚  

“ …rh…õðŒk ™k …rhýk{u WÆ¼ðŒe VuhVkhku™e þ]t¾÷k rðfk‚ yu ykSð™ [k÷Œe «r¢Þk 

Au  

“ rðfk‚ yu „wýkí{f y™u yktŒrhf VuhVkh Au  

“ Ëhuf ÔÞÂõŒ{kt rðfk‚ y÷„ y÷„ òuðk {¤u Au  

“ {™kuði¿kkr™f …ØrŒÚke rðfk‚™wt {k…™ ÚkE þfu Au  

“ ðkh‚ku ðkŒkðhý y™u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤ku™e rðfk‚ …h y‚h òuðk {¤u Au  

“ rðfk‚™e ‚eÄe y‚h ƒk¤f™e r¢Þk fu «ð]r¥k …h ÚkkÞ Au 

“ rðfk‚™e ‚t¼kð™kyku ‚er{Œ ™Úke  

“ rðfk‚™k …rhýk{u ÔÞÂõŒ™k ‚k{ÚÞo{kt ð]rØ ÚkkÞ Au  
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1.6 …rh…õðŒk ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

…rh…õðŒk yux÷u þheh{kt ÚkŒk rðfk‚™e «r¢Þkyku™ku ytŒ yLÞ heŒu òuEyu Œku þheh™wt 

…wÏŒ Úkðwt Œu™u …ý …rh…õðŒk fnuðkÞ Au {k™ð þheh fu fkuE…ý SðtŒ «kýe™k þheh{kt ‚t…qýo 

rðfk‚ r‚Ø fhðk™e fwËhŒe «r¢Þk Œhefu …ý …rh…õðŒk™u yku¤¾ðk{kt ykðu Au {k™ðe{kt y{wf 

ô{hu …nkutåÞk …Ae ð]rØ y™u rðfk‚ yxfe òÞ Au 18 Úke 21 ð»ko™e ô{h ‚wÄe{kt ÔÞÂõŒ …wÏŒ ÚkE 

òÞ Au yu{ fne þfkÞ Au fkhý fu yk ô{h ƒkË þheh™k nkzfkyku M™kÞwyku Œu{s Ÿ[kE{kt VuhVkh 

ÚkŒku ™Úke …rh…õðŒk yu rðfk‚™e s yuf «r¢Þk Au su …rhýk{ ‚q[ðu Au ƒk¤f ô{h «{kýu su fkÞo 

fhðk {kxu þkherhf y™u {k™r‚f heŒu ŒiÞkh nkuÞ íÞkhu Œu fkÞo fhðk {kxu …rh…õð Au yu{ fnuðkÞ 

…rh…õðŒk ™k þiûkrýf yÚko yu Au fu ƒk¤f þkherhf y™u {k™r‚f heŒu …rh…õð ™ nkuÞ íÞkt ‚wÄe 

þe¾ðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au  

1.7 …rh…õðŒk ™k ÷ûkýku  

“ [ku¬‚ ô{hu MðÞt «„x ÚkŒkt yk™wðtrþf ÷ûkýku™wt «„rŒ fhý yux÷u …rh…õðŒk 

“ ƒk¤f™e fkÞo fhðk {kxu rðfk‚™e …wÏŒŒk ƒŒkðu Au  

“ ô{h y™w‚kh fkÞo fhðk™wt ‚k{ÚÞo …ý «kÃík fhu Au  

“ …rh…õðŒk™k ÷ûkýku þe¾ðk™e r¢Þk™u y‚h fhu Au  

“ …rh…õðŒk {wsƒ ƒk¤f™u òu y™w¼ðku yk…ðk{kt ykðu Œku ƒk¤f™e þe¾ðk™e r¢Þk Íz…e 

ƒ™u Au  

1.8 ð]rØ y™u rðfk‚ ðå[u™ku ŒVkðŒ  

 

ð]Øe rðfk‚ 

þheh™k ðs™,fk¤ y™u ykfkh{kt ÚkŒk 

VuhVkh yux÷u ð]Øe 

ð]rØ™k fkh™u þheh™k yt„ku™e fkÞo fhðk™e ûk{Œk 

{kt ÚkŒku VuhVkh yux÷u rðfk‚ 

ð]Øe yu [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k ™e «r¢Þk Au rðfk‚ ykSð™ [k÷Œe «r¢Þk Au. 

ð]rØ™e ‚tƒtÄ þheh{kt ÚkŒk þkherhf VuhVkh 

‚kÚku Au. 

rðfk‚™ku ‚tƒtÄ {™kuþkherhf þÂõŒyku ‚kÚku  Au. 

ð]rØ yu «{kýkí{f y™u ‚ktÂÏÞf VuhVkh rðfk‚ yu „wýkí{f VuhVkh Au. 

ð]rØ yu þkherhf y™u ƒkÌk heŒu òuR þfkÞ 

Œuðku VuhVkh Au. 

rðfk‚ yu yktŒrhf heŒu y™w¼ðe þfkÞ Œuðku VuhVkh 

Au. 

ð]rØ yu MÚkq¤ þkherhf …rhðŒo™ Au. 

 

rðfk‚ yu …rh…fðŒk™k fkhýu ÚkŒkVuhVkhku™e 

þ]t¾÷k Au. 

ð]rØ …h {nËtþu ðkh‚k™e y‚h òuðk {¤u 

Au. 

rðfk‚ …h ðkh‚k W…hktŒ ðkŒkðhý™e y‚h òuðk 

{¤u Au. 

ð]rØ™wt {k…™ ¼kirŒf {k… …ØrŒyku ðzu ÚkR 

þfu. 

 

rðfk‚™wt {k…™ {™kuði¿kkr™f …ØrŒyu ÚkE þfu. 
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ð]rØ yu rðfk‚™e …qðo þhŒ Au.  rðfk‚ ð]rØ™e y™w„k{e ½x™k Au. 

ð]rØ yufkt„e VuhVkh ‚q[ðu Au. rðfk‚ ‚ðkO„e VuhVkh ‚q[ðu Au. 

ð]rØyu ‚h¤ «r¢Þk Au. rðfk‚ yu ‚tfw÷ «r¢Þk Au. 

ð]rØ™ku ƒkÌk ûk{Œkyku ‚kÚku rðþu»k ‚tƒtÄ Au. 

 

rðfk‚™ku yktŒrhf ûk{Œkyku ‚kÚku rðþu»k ‚tƒtÄ Au. 

 

1.9 ð]rØ y™u rðfk‚ …h y‚h fhŒk …rhƒ¤ku  

ð]rØ y™u rðfk‚ …h y‚h fhŒk ƒu …rhƒ¤ku Au yuf ðkh‚ku y™u ƒu ðkŒkðhý su™e 

‚{sqŒe ™e[u {wsƒ Au  

1 ðkh‚ku  

ƒÄk «kýeyku{kt {k™ðe™u ©uc «kýe {k™ðk{kt ykðu Au {k™ðe{kt yux÷e ðÄkhu rðþu»kŒkyku 

Au fu Œu fÕ…eÞk{kt ™ ykðu Œuðk …ý fkÞkuo fhe þfu Au Œu™kÚke yuðku «§ W¼ku ÚkkÞ Au fu yk 

rðþu»kŒkyku yux÷u fu „wýku Œu™k{kt fâktÚke y™u fuðk Y…{kt ykðu Au ‚k{kLÞ …ý yu òuðk{kt ykðu Au fu 

‚t‚kh™k ƒÄk s Mºke …wÁ»kku yufƒeò ‚kÚku fux÷ef ‚{k™Œkyku hk¾u Au y™u fux÷ef y‚{k™Œkyku 

hk¾u Au  

yu™kMxe™k fÞk «{kýu ÔÞÂõŒ„Œ ¼uË fkuE yuf ðkh‚k ytŒ„oŒ ðkŒkðhý™e r¼LLkŒkÚke 

«¼krðŒ ÚkkÞ Au ŒuÚke yk…ýu yu r™»f»ko …h …nkut[eyu Aeyu fu ðkh‚ku {k™ð rðfk‚™u «¼krðŒ fhu 

Au ðkh‚ku yux÷u yk™wðtrþf heŒu «kÃík ÚkŒk ÷ûkýku™ku ‚{qn ðkh‚k™e ‚eÄe y‚h ð]rØ y™u rðfk‚ 

…h ÚkŒe òuðk {¤u Au yuf …uZe{ktÚke ƒeS …uZe™u {¤Œk sirðf ÷ûkýku yux÷u ðkh‚ku su™u y™wðtþ 

Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au {kŒk-r…Œk îkhk ƒk¤fku™u ðkh‚k{kt s™e™ Œíðku {¤u Au yk s™e™ 

Œíðku ƒk¤f™e þkherhf y™u {k™r‚f ÷kûkrýfŒkyku ™¬e fhu Au ðkh‚k™e y‚hku ƒk¤f™k ht„ 

ðs™ Ÿ[kE Mð¼kð ƒwrØ yk™wðtrþf ¾kr‚ÞŒku y™u ykðzŒku …h …zu Au „¼oÄkhý ‚{Þu ‚tŒk™™u 

{kŒk r…Œk …k‚uÚke {¤u÷k 23 23 yu{ fw÷ 46 ht„‚qºkku yux÷u {k™ð ðkh‚ku yk ht„‚qºkku{kt s™e™ 

Œíðku hnu÷k nkuÞ Au y™u yk s™e™ Œíðku yu ðkh‚k™k ðknfku Au ƒk¤ þheh™k fku»k™k ƒtÄkhý{kt 

s™e™ Œíðku nkuÞ Au fkuE…ý «òrŒ nkuÞ Œu™k {q¤¼qŒ fku»kku{kt s™e™ Œíðku yuf‚h¾k nkuÞ Au 

WËknhý Œhefu {k™ðe™k s™e™ Œíðku{ktÚke {k™ð „¼o ™e h[™k ÚkkÞ Au y™u yk „¼o™u …Þkoðhý 

{¤Œk Œu™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au su Œu «fkh™k s™e™ fku»kku îkhk su Œu «fkh™e «òrŒ WË¼ðu Au Ëk¾÷k 

Œhefu {k™ðe{ktÚke {k™ð y™u «kýe{ktÚke «kýe sL{ ÷u Au  

2 ðkŒkðhý 

      ðkŒkðhý þçË™k MÚkk™u yksu …Þkoðhý þçË™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au òu ðkŒkðhý òuzýe 

þçË™k ykÄkhu ÔÞkÏÞk fhðk{kt ykðu Œku …he   ykðhý ƒhkƒh …Þkoðhý [khu ƒkswykuÚke ½uhkðk 

ðk¤e yÚkðk Zktfðk ðk¤e ðMŒw y™u ŒuÚke yk…ýu fne þfeyu fu ðkŒkðhý yuðe ðMŒw Au su ÔÞÂõŒ™u 

[khu ƒkswÚke Zktfe™u ykf»koý Wí…LLk fhu Au ŒuÚke s ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu ðkŒkðhý …h ¼kh {qfðk{kt 

ykðu Au ðwzðfo y™u {kfo‚™k {Œ {wsƒ ðkŒkðhý{kt Œu ƒÄk s ƒkÌk Œíðku ykðu Au su{ýu ÔÞÂõŒ™u 

…kuŒk™wt Sð™ þY fÞko™k ‚{ÞÚke s «¼krðŒ fÞko Au  
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ƒku«h„ ÷#„rVÕz ŒÚkk ðuÕz ™k {Œ {wsƒ yuf ÔÞÂõŒ™k ðkŒkðhýÚke Œkí…Þo Œu ƒÄk W¥kus™kykuÚke 

Au su™u Œu sL{Úke {ktze™u {]íÞw ‚wÄe „úný fhu Au  

s™e™ Œíðku r‚ðkÞ™k ÔÞÂõŒ™u y‚h fh™khk ƒÄk …rhƒ¤ku™u ðkŒkðhý fnu Au  

ðkŒkðhý™e {wÏÞíðu ƒu rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu÷ Au  

1 sL{ …qðuo ™wt ðkŒkðhý su{kt „¼oÄkhý ÚkÞk …Ae ™ð {rn™k ‚wÄe yk ðkŒkðhý{kt ƒk¤f hnu Au 

{kŒk™wt þheh ¾kuhkf {kŒk™k hku„ku {kŒk™k „¼koðMÚkk ‚{Þ™k ykðe½kí{f y™w¼ðku™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au  

2 sL{ …Ae™wt ðkŒkðhý sL{ …Ae™k yk ðkŒkðhý™k ºký rð¼k„ku Au  

1  yktŒrhf þheh™wt Œk…{k™ þheh™e hk‚kÞrýf r¢Þkyku [Þk…[Þ nku{kuoL‚ Mºkkð 

nkushe™wt yktfw[™ «‚hý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au  

2 ¼kirŒf su{kt ykƒkunðk „úk{eý þnuhe rðMŒkh st„÷ ËrhÞk rf™khku þktŒ fu ½kut½kx 

hnuýktf rðMŒkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au  

3 ‚k{krsf su{kt fwxwtƒ ‚„k ðk÷k …zkuþeyku r{ºkku ¿kkrŒ ÔÞð‚kÞ ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ 

‚tMf]rŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au  

W…‚tnkh «MŒwŒ «fhý{kt yk…ýu ð]rØ y™u rðfk‚ yt„u™e [[ko fhðk{kt ykðu÷e Au su™k 

îkhk ð]rØ y™u rðfk‚ yt„u™e òýfkhe «kÃík ÚkkÞ Au W…hktŒ …rh…õðŒk rðþu™ku ÏÞk÷ …ý yk…ý™u 

Œu{ktÚke òýðk {¤u Au ð]rØ y™u rðfk‚ ðå[u™k ŒVkðŒ îkhk rðãkÚkeoyku™u ƒt™u ðå[u hnu÷ku su ¼uË Au 

Œu yt„u™e òýfkhe …ý «kÃík ÚkkÞ Au 

1.10 W…‚tnkh  

yk «fhý{kt yk…ýu ð]rØ y™u rðfk‚™e ‚tfÕ…™k™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fÞkuo. yk…ýu òÛÞwt fu 

ð]rØ™ku ‚tƒtÄ þkherhf VuhVkhku ‚kÚku Au. ßÞkhu rðfk‚ yu ð]rØ y™u …rh…õðŒk™k fkhýu «kÃík ÚkŒwt 

{™kuþkherhf ‚k{ÚÞo Au. yk…ýu …t[fku»kkí{f rðfk‚™u …ý ‚{sðk™ku «Þk‚ fÞkuo. ynª yk…ýu yu 

…ý þeÏÞk fu ð]rØ y™u rðfk‚ …h y‚h fh™kh {wÏÞ …rhƒ¤ku ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý Au. ð]rØ y™u 

rðfk‚™k swËk swËk Œƒ¬kyku …ife yk…ýu „¼koðMÚkk, ƒkÕÞkðMÚkk, rfþkuhkðMÚkk y™u 

ŒÁýkðMÚkk™ku rð„Œu …rh[Þ {u¤éÞku. Œu{s „¼koðMÚkk y™u ƒkÕÞkðMÚkk™e rðfk‚ Œhun™e yku¤¾ 

îkhk yk yðMÚkk{kt ð]rØ y™u rðfk‚™wt MðY… fu rËþkyku™u …ý yk…ýu ‚{ßÞk. yk{, yk ‚{„ú 

«fhý{kt ð]rØ y™u rðfk‚™e «r¢Þk™ku {™kuði¿kkr™f árüfkuýÚke ‚{sðk™ku «Þk‚ ÚkÞku Au. 

1.11  Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku . 

(1) ð]Øe yux÷u  

(y) «{kýkí{f VuhVkh        (ƒ) „wýkí{f VuhVkh     

(f) yktŒrhf VuhVkh              (z) ‚ðkO„e VuhVkh     
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(2) rðfk‚ yux÷u..... 

(y) «{kýkí{f VuhVkh             (ƒ) yufkt„e VuhVkh 

(f) þkherhf VuhVkh                 (z) ‚ðkO„e VuhVkh 

(3) {kŒk-r…Œk …k‚uÚke ‚tŒk™ku™u fux÷k ht„‚qºkku ™e òuz {¤u Au. 

(y) 23 ” 23   (ƒ) 22-22  

(f) 24-24   (z) 27-27  

(4) …rh…õðŒkyu .................... Au. 

(y) ‚ðkO„e VuhVkh (ƒ) rðfk‚ «r¢Þkyku™e …qýoŒk 

(f) fku»kku™ku „wýkfkh (z) þkherhf VuhVkh 

(5) ™e[u™k{ktÚke fÞwt …rhƒ¤ ð]rØ y™u rðfk‚™u y‚h fhu Au ? 

(y) {kºk ðkh‚ku  (ƒ) {kºk ðkŒkðhý 

(f) …rh…õðŒk   (z) ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý 

(6) sL{ …Ae™k ðkŒkðhý {kt ™e[u™k{ktÚke fku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au  

(y) ykŠÚkf    (ƒ) ‚k{krsf  

(f) yktŒrhf rð¼k„  (z)  W…hkuõŒ fkuE ™rn  

1.12  Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku.  

1 (y) «{kýkí{f VuhVkh 

2 (f) þkherhf VuhVkh 

3 (y) 23 ” 23   

4 (ƒ) rðfk‚ «r¢Þkyku™e …qýoŒk  

5 (z) ðkh‚ku y™u ðkŒkðhý 

6 (f) yktŒrhf rð¼k„ 
 

1.13 [kðeY… þçËku 

ð]Øe   : þheh{kt ÚkŒku «{kýkí{f VuhVkh  

rðfk‚   : þheh{kt ÚkŒku „wýkí{f VuhVkh 

…rh…õðŒk  : þheh™e rðfk‚™e «r¢Þkyku ™ku ytŒ   

ðkh‚ku   : …uZe Ëh …uZe {¤Œk siðeÞ ÷ûkýku  

s™e™ Œíðku  : ðkh‚k™k ðknfku  
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1.14 MðkæÞkÞ  

1) ð]Øe ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk yk…e Œu™e ÷kûkrýfŒkyku ‚{òðku. 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

...............................................................................  

2) rðfk‚™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk yk…e Œu™e ÷kûkrýfŒkyku ‚{òðku. 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

............................................................................... 

3) …rh…õðŒk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk yk…e Œu™e ÷kûkrýfŒkyku ‚{òðku. 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

...............................................................................  

4) ð]Øe y™u rðfk‚™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku rð»ku ‚{swŒe yk…ku. 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................  

1.15 «ð]r¥k :-  

ð]Øe y™u rðfk‚™ku ŒVkðŒ ËþkoðŒku [kxo ŒiÞkh fhðku.  

1.16 fu‚Mxze :-  

Œ{khk „k{™e ykt„ýðkze ™e {w÷kfkŒ ÷uðe y™u íÞk™k ƒk¤fku™ku ð]Øe y™u rðfk‚ yt„u™ku 

[kxo ƒ™kðe ™u Œu™e rðþu™e ‚{s {u¤ððe  

1.17 ‚tË¼o‚wr[ 

1) {™kurð¿kk™ Äkuhý 11 ™wt …wMŒf, „wshkŒ hkßÞ …kXTÞ …wMŒf {tz¤,’rðæÞkÞ™’ ‚uõxh 10 ”

yu  „ktÄe™„h.  

2) zeÃ÷ku{kt R™ …he-Mfw÷ yußÞwfuþ™ yÇÞk‚¢{,{kuzâw÷, «Úk{ ð»ko fku»ko -2 (ƒk¤f y™u 

ƒk¤rðfk‚ ) S.‚e.E.ykh.xe ,rðãk¼ð™,Wãku„¼ð™ ‚k{u,‚uõxh ” 12 ,„ktÄe™„h.  

5) yæÞuŒk™ku rðfk‚ y™u yæÞk…™ yæÞÞ™ «r¢Þk, ðkhe»kuý «fkþ™ ,y{ËkðkË . 

6) rðfk‚÷ûke {™kurð¿kk™, Þku„uLÿ Ëu‚kE Þw™eð‚eoxe „útÚk r™{koý ƒkuzo . 

7) ƒk¤ {™kurð¿kk™,  frXÞkhk {kun{tË n™es.yu ,yûkh «fkþ™.  
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-: {k¤¾wt:- 

2.0 WÆuþku 

2.1 ©MŒkð™k 

2.3 ƒk¤f™ku yÚko 

2.4  ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k 

2.5 ¼khŒ{kt ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku 

2.6 ‚khktþ 

2.7  Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

2.8 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

2.9 [kðeY… þçËku 

2.10 ‚tË¼o ‚qr[ 

2.0  WÆuþku 

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u..... 

“ ƒk¤f™ku yÚko ‚{S þfþku. 

“ ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k ‚{S þfþku. 

“ ¼khŒ{kt ƒk¤fku™e rðrðÄ ‚{MÞkyku rðþu {krnŒ„kh Úkþku. 

2.1 ©MŒkð™k 

¼khŒ{kt ƒk¤ fÕÞký y™u ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku ¾qƒ s „t¼eh y™u ÔÞk…f rð»kÞ Au. yk 

Ëuþ{kt rðï{kt ‚kiÚke ðÄw ƒk¤fku Au y™u yk {kxu ¼khŒ™u sðkƒËkh ƒ™kðŒe ‚tMÚkkyku y™u ™erŒyku 

‚ðkuo…he nkuðe òuEyu. ƒk¤ fÕÞký™ku yÚko Au þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚ ‚rnŒ 

ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu sYhe þhŒku y™u ð÷ý «Ëk™ fhðwt. …htŒw ¼khŒ™k ½ýk ¼k„ku{kt 

ƒk¤fku™u ¼q¾{hku, „heƒe, rþûký™ku y¼kð, rƒ™sYhe {sqhe y™u Œu™k ykÄkhu þkherhf-

{k™r‚f yíÞk[kh suðe ykVŒku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk ‚{MÞkyku {kºk Ëuþ™k rðfk‚{kt 

yðhkuÄY… ™Úke, …htŒw ƒk¤fku™k y‚whrûkŒ ðkŒkðhý™u …ý ™ü fhe hne Au, su Ëuþ™k ¼rð»Þ {kxu 

„t¼eh ®[Œk™ku rð»kÞ Au. 

2.3 ƒk¤f™ku yÚko 

ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k ‚{sŒk …nu÷k, 'ƒk¤f' þçË™ku yÚko M…ü fhðk™e sYh Au 

fkhý fu ðÞ {ÞkoËk™k ykÄkhu, ¼khŒ™k swËk swËk fkÞËk nuX¤ ƒk¤f™e ÔÞkÏÞk rðrðÄ MðY…ku{kt 

yk…ðk{kt ykðe Au. 

ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k y™u ¼khŒ{kt ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku yuf{ - 2 
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¼khŒeÞ ƒtÄkhý™e f÷{ 24, ¼khŒeÞ fkh¾k™k yrÄr™Þ{, 1948 y™u ƒk¤ {sqhe («rŒƒtÄ y™u 

r™Þ{™) yrÄr™Þ{, 1986 nuX¤, 14 ð»koÚke ykuAe ô{h™e ÔÞÂõŒ™u ƒk¤f Œhefu Mðefkhðk{kt 

ykðe Au. 

¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk™e f÷{ 361 {wsƒ, Akufhkyku y™u Akufheyku™e ô{h y™w¢{u 16 ð»ko 

y™u 18 ð»ko Au; h‚efhý yrÄr™Þ{, 1880 {kt y™w¢{u 14 ð»ko y™u 18 ð»ko; ƒk¤÷ø™ r™»kuÄ 

yrÄr™Þ{, 1929 nuX¤ y™w¢{u 21 ð»ko y™u 18 ð»ko; swðu™kR÷ sÂMx‚ yuõx, 1986{kt, ðÞ 

{ÞkoËk y™w¢{u 16 ð»ko y™u 18 ð»koÚke ykuAe hk¾ðk{kt ykðe Au. 

¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk™e f÷{ 82 y™u 83 y™w‚kh, VkusËkhe sðkƒËkhe ™¬e fhðk™k 

nuŒwÚke, y™w¢{u 7 ð»koÚke ykuAe y™u 12 ð»koÚke ykuAe ô{h™e ÔÞÂõŒ™u ƒk¤f „ýðk{kt ykðu Au. 

f÷{ 361{kt y…hkÄku™k ‚tË¼o{kt Akufhk™e ô{h 16 ð»koÚke ykuAe y™u Akufhe™e ô{h 18 ð»koÚke 

ykuAe hk¾ðk{kt ykðe Au. 

Ã÷kLxuþ™ ÷uƒh yuõx, 1952 nuX¤ 12 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ÔÞÂõŒ™u ƒk¤f yuðwt {™kÞ Au. 

VkusËkhe fkÞoðkne ‚trnŒk™e f÷{ 27 nuX¤, ƒk¤f™e ô{h 16 ð»koÚke ykuAe hk¾ðk{kt 

ykðe Au y™u ¾ký yrÄr™Þ{, 1952 {kt, 16 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ÷kufku™u „úkWLz ^÷kuh™e ™e[u 

fk{ fhðk {kxu ƒk¤f „ýðk{kt ykðu Au. 

2.4 ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k 

‘ƒk¤ fÕÞký’ yu ¾qƒ s {¥ð…qýo y™u ÔÞk…f ÏÞk÷ Au, su ƒk¤fku™k yuftËh þkherhf, 

{k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ …h ¼kh {qfu Au. yk yr¼„{™ku {wÏÞ WÆu~Þ yu 

‚wr™rùŒ fhðk™ku Au fu Ëhuf ƒk¤f™u ‚khk y™u ‚V¤ Sð™ {kxu ŒiÞkh fhðk {kxu ©uc 

EL£kMxÙõ[h, ‚t¼k¤ y™u ‚t‚kÄ™ku {¤e hnu. ƒk¤ fÕÞký îkhk, ƒk¤fku™u ykhkuøÞ, rþûký, 

‚÷k{Œe y™u «u{Úke ¼hu÷k ðkŒkðhý{kt MðŒtºk y™u MðMÚk Sð™ Sððk™e Œf {¤u Au. yk ÏÞk÷ 

{kºk yuf fkÞo¢{ fu Þkus™k ™Úke, …htŒw yuf r‚ØktŒ Au, su ‚{ks, hkßÞ y™u …rhðkh™k Ëhuf ûkuºk™k 

‚{LðrÞŒ «Þk‚ku™u {k„oËþo™ yk…u Au. ƒk¤ fÕÞký ƒk¤fku™k y{qÕÞ yrÄfkhku y™u MðŒtºkŒkyku™wt 

hûký fhðk {kxu fkÞo fhu Au, suÚke Œuyku fkuE…ý «fkh™e ðuË™k, yk½kŒ, ¼uË¼kð yÚkðk þku»kýÚke 

{wõŒ ‚w¾e y™u yÚko…qýo Sð™ Sðe þfu.  

rðîk™ frððh ðkuÕxh Mfkuxu ‚k[wt s fÌkwt Au, “Child is a Father of Man” yux÷u fu ƒk¤f 

yu {™¾™ku ƒk… Au. yÚkkoŒ y™uf ykð™khe …uZeyku™ku r…Œk{n Au. yks™k ƒk¤fku™u yk…ýu 

ykðŒefk÷™k ™k„rhfku fneyu Aeyu. Mð. sðknh÷k÷ ™nuÁyu fÌkwt Au fu ‚ƒk¤fku ykðŒefk÷™k 

¼khŒ™wt ¼rð»Þ Au. òu ƒk¤fku™wt ¼krð ytÄfkh{Þ nkuÞ Œku Ëuþ fËkr… «„rŒ fhe þfþu ™nª.‛ 

ƒk¤fku hküÙ™k ¼krð fýoÄkh nkuÞ Au. yk ‚íÞ nfefŒ nkuðk AŒkt rðï™k fhkuzku ƒk¤fku™e nk÷Œ 

yíÞtŒ fYýks™f òuðk {¤u Au. yk ƒk¤fku ËÞ™eÞ Sð™ Sðe hÌkkt Au. ‚tMf]rŒ ‚ØhŒk y™u 

‚{]rØ ŒhV yrðhŒ „rŒ fhŒkt yk…ýkt Ëuþ{kt …ý ƒk¤fku™e ËwËþkt òuðk {¤u Au. 
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Vuzzku‚e õðkzhe™kt {Œ {wsƒ ƒk¤fÕÞký™wt Œkí…Þo yuðe «r¢Þkyku Au su ‚kðosr™f yÚkðk 

ÔÞÂõŒ„Œ ‚tMÚkkyku fu {æÞ{Úke yð÷tƒ™kíf{ ‚tf»koýkí{f ŒÚkk …qhf ‚nkÞŒkyku™ku ŒÚkk ‚uðkyku 

îkhk hküÙeÞ, «kËurþf ŒÚkk MÚkk™rf MŒhu ƒk¤fku ŒÚkk Þwðfku™e ¼÷kE {kxu ðÄkhku fhu Au. 

zurðz nu{þi÷™k {Œ {wsƒ rðMŒ]ŒY…{kt ƒk¤fÕÞký þçË rðr¼LLk «fkh™kt hküÙeÞ, 

«kËurþf ŒÚkk MÚkkr™f MŒh …h «ÞJku™u ‚tËŠ¼Œ fhu Au. su ƒk¤fku™kt MðkMÚÞ rðfk‚ {kxu ‚thr[Œ 

fhðk{kt ykðu Au. 

¼khŒeÞ Þkus™k ykÞku„u ƒk¤ fÕÞký™ku yÚko ƒk¤f™ku ‚t…qýo fÕÞký fÞkuo Au. yu™k ytŒ„oŒ 

yu ‚t…qýo ykŠÚkf ðneðxe, hksfeÞ fkÞËkfeÞ þiûkrýf y™u ‚k{kSf «ÞJku ykðu Au. su{™ku WÆu~Þ 

«íÞuf ƒk¤f™ku rðfk‚ y™u ð]rØÚke ‚{k™ Œf yk…ðe yu{ Au. 

‚ƒk¤ rðfk‚™k ûkuºk{kt [ku¬‚ «fkh™e ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ƒk¤fku™k rðfk‚™wt 

hûký fhu Au y™u «kuí‚krnŒ fhu Au.‛-  ÂM{Úk y™u „exT‚ (1964:9) 

‚ƒk¤ rðfk‚ yu nkÚk™e [wMŒŒk™e „wýð¥kk ‚kÚku™ku þçË Au. fux÷kf {kxu Œu r¢Þk™k ‚ktfzk 

ûkuºk™u ‚qr[Œ fhu Au, su{ fu ƒk¤f™wt MÚkk™, …htŒw ûkuºk fk{Ëkhku {kxu Œu ‚qr[Œ fhu Au. ƒk¤f™k 

Sð™™k Ëhuf …k‚kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ð]rØ y™u ÞkuøÞ rðfk‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au Œu™ku yÚko Au 

ƒk¤f™wt þkherhf MðkMÚÞ y™u Œu™k ‚k{krsf, ƒkirØf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚.-nuÍ÷ £uzrhf‚™ 

(1957:7) 

ºkeS …t[ð»keoÞ Þkus™k (…tŒ 1963:8 {ktÚke yðŒrhŒ) {kxu h[kÞu÷ ‚k{krsf fÕÞký 

fkÞo™k ƒk¤ rðfk‚ ‚tƒtrÄŒ …uxk sqÚk y™w‚kh, ‚ƒk¤ rðfk‚™ku yÚko Au (òu ykŠÚkf Þkus™k æÞk™{kt 

÷uðe nkuÞ Œku) W…hktŒ ƒk¤f™e ‚t…qýo ‚w¾kfkhe{kt Œu™k rðfk‚ y™u rðfk‚ {kxu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚{k™ 

Œfku …qhe …kzðk {kxu™k Œ{k{ ykŠÚkf, ðneðxe, þiûkrýf y™u ‚k{krsf «Þk‚ku þk{u÷ Au. 

“ƒk¤ rðfk‚™ku yÚko yuðe «ð]r¥kyku Au su ‚hfkhe y™u rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku îkhk 

‚nkÞf, hûkýkí{f y™u …qhf ‚nkÞf «ýk÷eyku «Ëk™ fhu Au) y™u ‚uðkyku fu su ‚khe heŒu ‚wÄkhu 

Au.‛ hküÙeÞ, «kËurþf y™u MÚkkr™f MŒhu ƒk¤fku y™u Þwðk™ ÷kufku™k nkuðk.‛- £uzuÕ÷e fuzkhe (r{©k, 

1996: 249 

‚{kuxk ¼k„u, 'ƒk¤ rðfk‚' þçË rðrðÄ «fkh™k hküÙeÞ, «kËurþf y™u MÚkkr™f MŒh™k «ÞJku™ku 

‚tË¼o yk…u Au su ƒk¤fku™k MðMÚk rðfk‚ {kxu fhðk{kt ykðu Au.‛ - zurðz Vu™ þu÷™k yr¼«kÞ{kt 

(r{©k, 1996: 249 {ktÚke yðŒrhŒ), 

‚ƒk¤ rðfk‚™ku yÚko ƒk¤f™ku ‚t…qýo rðfk‚ ÚkkÞ Au. yk nuX¤, Œu Œ{k{ ‚uðkyku ykðu Au 

su þkherhf, ƒkirØf, ¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf ‚{k™Œk «Ëk™ fhu Au. ƒk¤f{kt.‛ ‚t…qýo rðfk‚ 

{kxu sYhe Au.‛- ®‚Äw Vzfu (‚k{krsf fkÞo™ku ¿kk™fkuþ: ðkuÕÞw{-1, 1968: 84) 

“…rù{e rðï{kt, ¾k‚ fhe™u {kuxk þnuhku{kt, ƒk¤ rðfk‚{kt Wå[ rðrþü ‚uðkyku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ¼kirŒf yÂMŒíð (‚ðkoRð÷) ™u xufku yk…u Au y™u ‚{MÞkyku Wfu÷ðk ‚kÚku 

‚tƒtrÄŒ Au. ÔÞÂõŒíð rðfk‚, ÔÞkð‚krÞf {k„oËþo™ y™u {VŒ ‚{Þ™ku W…Þku„. ‚ƒk¤fku™u SðtŒ 
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hk¾ðk {kxu™k sYhe …„÷ktyku, su{ fu fxkufxe ¾kuhkf™e òu„ðkE, yk©Þ™e òu„ðkE y™u ‚k{kLÞ 

ònuh ykhkuøÞ ‚kð[uŒeyku.‛- Ä LÞq yu™‚kÞõ÷ku…erzÞk rƒúxk™efk (…]c 841) ƒk¤ rðfk‚ 

(fÕÞký) 

‚ƒk¤fku™k {k™r‚f, þkherhf y™u ™irŒf ‚w¾kfkhe™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu Œ{k{ 

‚tMfkhe Ëuþku îkhk ¼qŒfk¤{kt ƒk¤ rðfk‚™e òu„ðkEyku fhðk{kt ykðe Au, ƒt™u ‚¥kkðkh heŒu hkßÞ 

îkhk y™u Œu{™k îkhk. {kt rðrðÄ ‚uðk¼kðe ‚tMÚkkyku fhðk{kt ykðe Au.- [uBƒ‚o yu™‚kÞõ÷ku…erzÞk 

ðkuÕÞw{-III (…]c 400) 

yk{, ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k ‚{ks {kxu {¥ð…qýo Au, fkhý fu yk …rh«uûÞ …erzŒ, þku»ký 

yÚkðk ŒfkuÚke ðtr[Œ ƒk¤fku {kxu ‚{k™ yrÄfkhku y™u ‚w¾e Sð™™u «kuí‚kn™ yk…u Au, su™kÚke 

Œu{™ku ‚ðkO„e rðfk‚ þfâ ƒ™u Au. 

2.5 ¼khŒ{kt ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku 

¼khŒ{kt ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku yu yíÞtŒ „t¼eh y™u ®[Œks™f rð»kÞ Au, su ‚{„ú ‚{ks 

{kxu yuf {kuxku …zfkh ƒ™e hÌkku Au. ¼khŒ Ëuþ{kt ƒk¤fku yu Ëuþ™wt ¼rð»Þ y™u þÂõŒ Au, …htŒw yk 

«òð„o™u ½ýk «fkh™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au, su Œu{™k MðMÚk y™u ‚w¾e Sð™ {kxu 

yðhkuÄY… Au. yk ‚{MÞkyku{kt þiûkrýf y‚{ÚkoŒk, ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku, „heƒe, 

ƒk¤f{o, þku»ký, ¾kuhkf™e yAŒ, y™u {k™r‚f Ëƒký ‚rnŒ y™uf {wÆkyku ‚k{u÷ Au. ¼khŒ{kt 

½ýe søÞkyku …h ƒk¤fku {kxu …ku»ký y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™ku y¼kð Au, su™k …rhýk{u Œuyku 

rðf÷kt„Œk, hku„ku, y™u ¾kuhkf™k y¼kð suðe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhu Au. yu r‚ðkÞ, þiûkrýf 

yð‚hkuÚke ðtr[Œ hnuŒk ƒk¤fku …kuŒk™k ¼rð»Þ {kxu ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u rðf‚™™e Œf „w{kðe 

hÌkk Au. „heƒe y™u …ku»ký™e yAŒ ƒk¤fku™u þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚{kt yðhkurÄŒ fhe hne 

Au. ¼khŒ yuf yuðku Ëuþ Au ßÞkt ƒk¤fku™u ¼„ðk™™wt MðY… {k™ðk{kt ykðu Au, …htŒw yk ™k™k 

¼„ðk™ ‚k{krsf Sð™{kt ¾qƒ s „t¼eh ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au.  

‚{MÞkðk¤k ƒk¤fku™wt ð„eofhý: 

ÔÞÂõŒ„Œ ‚{MÞkyku   ‚k{krsf ‚{MÞkyku       [ku¬‚ ‚{MÞkyku  

ÄhkðŒk ƒk¤fku   ÄhkðŒk ƒk¤fku   ÄhkðŒk ƒk¤fku 

 

 

¾qƒ y[fkðwt y‚tMfkhe heŒu ƒku÷ðwt ytÄíð 

þk¤k Akuzðe yÚkðk þk¤k{ktÚke 

¼k„e sðwt  

 

ËwÁ…Þku„ / ÷zkE  

 

{qt„k…ýwt 

nŒkþ Úkðwt [kuhe fhðe yÕ… ÿrü 

ð„o{kt þktrŒÚke™ ƒu‚ðwt ŒkuzVkuz fhðe ƒnuhkþ 

¼Þ¼eŒ Úkðwt ‚k{krsf r™Þ{ku™ku ¼t„ {k™r‚f rðf÷kt„Œk 



14 

yt„qXku [q‚ðku þk¤k™wt fk{ Akuzðwt ðtr[ŒŒk 

ƒe{kh Úkðwt sqXwt ƒku÷ðwt  

®[rŒŒ hnuðwt „wM‚ku ykððku  

rËðkMðÃ™   
 

¼khŒ{kt ƒk¤fku îkhk ‚k{™ku fhðk{kt ykðŒe fux÷ef {¥ð™e ‚{MÞkyku rðþu [[ko fhðk{kt 

ykðe Au. 

1. ƒk¤ §{  

‘ƒk¤ ©{ yu yuf „t¼eh y™u Ëw:¾Ë …rhÂMÚkrŒ Au, su{kt ƒk¤fku Œu{™k ðÞ y™u rðfk‚ 

{kxu y™wfq¤ …rhÂMÚkrŒ{ktÚke rð{wõŒ hne fk{ fhðk {sƒqh ÚkkÞ Au. yk ‚{MÞk rðþu»k fhe™u 

rðfr‚Œ y™u rðf‚Œk Ëuþku{kt òuðk {¤u Au, y™u ¼khŒ{kt, Œu yuf yíÞtŒ ®[Œks™f ‚{MÞk ƒ™e 

hne Au. ßÞkhu ƒk¤fkuyu …kuŒk™wt Sð™ h{Œk, þe¾Œk y™u …kur»kŒ ÚkŒwt òuEyu, íÞkhu ¾hkƒ 

…rhÂMÚkrŒyku{kt Œuyku {sqhe™k fk{ {kxu {sƒqh ÚkkÞ Au, su Œu{™k MðkMÚÞ, {™kurð¿kkr™f y™u 

þkherhf rðfk‚ …h „t¼eh y‚h fhu Au. ƒk¤ ©{ yu {kºk yuf ‚k{krsf ‚{MÞk ™Úke, …htŒw Œu 

ƒk¤fku™k {k™ðkrÄfkhku™e yð„ý™k …ý Au. yk ÂMÚkrŒ{kt, ƒk¤fku™u ðÞ™k y™wY… fXkuh fk{ku{kt 

÷„kððk{kt ykðu Au. Œuyku {fk™ ƒktÄfk{, ¾kýku{kt fk{, M¢u… {sqhe, nku{ ðfo, y™u fâkhuf Œku 

¾uŒhku{kt …ý ©{ fhŒkt nkuÞ Au. yk …rhÂMÚkrŒ{kt, ƒk¤fku™u ÞkuøÞ rþûký, ykhkuøÞ, y™u MðåAŒk 

suðe {¥ð…qýo sYrhÞkŒku „w{kððe …zu Au. ƒk¤ ©{ ™wt {wÏÞ fkhý „heƒe Au. ßÞkhu fkuE …rhðkh 

ykŠÚkf ‚tfx™ku ‚k{™ku fhu Au, íÞkhu ƒk¤fku™u {sqhe{kt òuzðk {kxu {sƒqh Úkðwt …zu Au. ƒk¤ {sqhe™k 

fkhýu ƒk¤fku™ku {k™r‚f y™u þkherhf rðfk‚ yxfkR òÞ Au.  

ƒk¤©{ …h r™Þtºký ÷kððk™ku «ÞJ ‚{wËkÞ, ‚hfkh y™u ‚tMÚkkyku îkhk fhðk{kt ykðŒku 

hnuðku òuEyu. ‚kiÚke y„íÞ™wt Au fu, ƒk¤f™k yrÄfkhku™wt ‚L{k™ fhðk{kt ykðu y™u Œu™u ¼rð»Þ 

{kxu yuf W¥k{ y™u MðMÚk Sð™ «Ëk™ fhðk{kt ykðu. rþûký y™u ykhkuøÞ suðe {kir÷f ‚uðkyku 

Ëhuf ƒk¤f™u {¤u, y™u ‚{ks{kt yu ò„]rŒ ÷kððe fu ƒk¤f™ku fk{fks{kt W…Þku„ {k™ðkrÄfkh™e 

ŒwåAŒk Au.  

2. ƒk¤÷ø™ 

ƒk¤÷ø™ yu yuf yuðe …ht…hk„Œ «Úkk Au, su yksu …ý ¼khŒ{kt ½ýk rðMŒkhku{kt «[r÷Œ 

Au. yk «Úkk nuX¤, ™k™e ðÞ™k Akufheyku y™u Akufhkyku™wt ÷ø™ ÚkkÞ Au, su Œu{™k þkherhf, 

{k™r‚f y™u ykŠÚkf rðfk‚ {kxu nkr™fkhf Au. ßÞkhu ƒk¤fku …rh…qýo heŒu Sð™™ku yÚko ‚{S 

þfŒk ™Úke y™u Œu{™k ¼rð»Þ {kxu ÞkuøÞ r™ýoÞku ÷E þfŒk ™Úke, íÞkhu Œu{™u ÷ø™™e …fz{kt 

V‚kððwt Œu{™k MðŒtºkŒk y™u yrÄfkhku™wt WÕ÷t½™ Au. ƒk¤÷ø™ ™k {wÆk …h rð[kh fhŒkt, ‚kiÚke 

…nu÷k yk yt„u™k fk™q™e y™u ‚k{krsf …rh«uûÞ™u ‚{sðwt {¥ð…qýo Au. ¼khŒ ‚hfkh îkhk 

1978{kt r{r™{{ yus Vkuh {uhus (÷ø™ {kxu LÞq™Œ{ ðÞ) fk™q™ ƒ™kððk{kt ykÔÞwt nŒwt, su 

Akufheyku {kxu 18 y™u Akufhkyku {kxu 21 ð»ko™e ðÞ™wt r™Äkohý fhu Au. òufu yk fk™q™™k nkuðk 

AŒkt, ½ýeðkh ‚{ks{kt …ht…hk„Œ Äkuhýku y™u …rhðkh™e ‚{MÞkyku™e yð„ý™k ÚkŒe Au, su™k 

…rhýk{u ƒk¤fku™k ÷ø™ ÚkÞk Au. 
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ƒk¤÷ø™™u hkufðk {kxu ‚hfkh y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkykuyu ‚¾Œ fk™q™e …„÷kt ÷uðk 

òuEyu. yk ‚kÚku s, rþûký y™u ò„]rŒ «‚krhŒ fhðk™e sYh Au, suÚke ÷kufku Œu{™k ÿrüfkuý{kt 

…rhðŒo™ ÷kðe þfu. ƒk¤f {kxu ÞkuøÞ Sð™, ©uc rþûký, ykhkuøÞ y™u ‚íðhef Œfku suyku™wt 

¼rð»Þ ©uc heŒu y™wfq¤ fhu, Œu ƒk¤fku {kxu {kir÷f yrÄfkhku nkuðk òuEyu. 

3. MxÙex r[ÕzÙ™ 

¼khŒ rðï{kt þuhe ƒk¤fku™e ‚kiÚke ðÄw ðMŒe™wt ½h Au, yk ƒk¤fku …krhðkrhf ‚t¼k¤ y™u 

hûkýÚke ðtr[Œ Au y™u Œuyku™u ƒ„e[kyku{kt yÚkðk þuheyku{kt hnuðk™e Vhs …kzðk{kt ykðu Au. Œuyku 

[k™e Ëwfk™ku y™u Zkƒkyku{kt fu ƒk¤fku™k MxÙex þku{kt hu„…efh, sqŒk ðu[™kh yÚkðk rð¢uŒk Œhefu 

fk{ fhu Au y™u fux÷kf ™k™k ƒk¤fku xÙkrVf r‚ø™÷ …h ¼e¾ {kt„u Au. Œu™e …kA¤™wt yuf {kuxwt fkhý 

¼khŒ{kt Íqt…z…èe{kt hnuŒk ÷kufku Au, yk Œu s ÷kufku Au suyku hu÷ðu xÙuf, zB… Þkzo yÚkðk ðuMx 

{rxrhÞ÷ðk¤e søÞkyku …h òuðk {¤u Au. þuhe ƒk¤fku fw…ku»ký, ¼q¾{hku, ykhkuøÞ ‚{MÞkyku, 

[kuhe y™u òŒeÞ þku»kýÚke …ezkÞ Au, Œuyku Œu{™k yk©Þ y™u ¾kuhkf þuhe «kýeyku ‚kÚku …ý ðnU[u 

Au. 

4.ƒk¤ yíÞk[kh  

¼khŒ Ëuþ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ ¾qƒ s ËÞ™eÞ Au y™u Ëuþ su ƒeS ‚kiÚke ¾hkƒ 

‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hÌkku Au Œu Au Akufheyku ‚k{u™wt òŒeÞ þku»ký. Ëhhkus y¾ƒkhku{kt ƒk¤ 

yíÞk[kh™ku ykuAk{kt ykuAku yuf rfM‚ku «fkrþŒ ÚkkÞ Au y™u 90 xfkÚke ðÄw þku»ký„úMŒ ƒk¤fku 

Akufheyku Au. …kt[ ð»koÚke ™k™e ðÞ™e Akufheyku …h ƒ¤kífkh ÚkkÞ Au,  fux÷kf rfM‚kyku{kt {kŒk-

r…Œk {kºk …i‚k {kxu Akufheyku™u ðu[e Ëu Au. yk ¾qƒ s yk½kŒs™f Au …htŒw Œu ‚k[wt y™u þh{s™f 

ƒt™u Au.  

5. rþûký™e …nkut[™ku y¼kð 

¼khŒ ‚rnŒ ½ýk rðfk‚þe÷ Ëuþku{kt rþûký™e …nkut[™ku y¼kð „t¼eh ‚k{krsf y™u 

ykŠÚkf ‚{MÞk ƒ™e „Þku Au. rðï{kt ½ýe søÞkyu, ¾k‚ fhe™u „úk{eý y™u „heƒ rðMŒkhku{kt, 

½ýk ƒk¤fku {kxu rþûký yuf rðþu»kkrÄfkh ƒ™e „Þwt Au, …htŒw yk Œf™ku y¼kð Œu{™k {k™ð 

rðfk‚™u YtÄu Au. rþûký yu Ëhuf {k™ðe™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku{kt™ku yuf Au y™u ‚kÁt rþûký ÔÞÂõŒ™k 

¼rð»Þ {kxu Œ{k{ nfkhkí{f rËþkyku y™u þfâŒkyku ¾ku÷u Au. …htŒw, rþûký™e …nkut[™ku y¼kð 

yk yrÄfkh™wt WÕ÷t½™ fhu Au y™u ½ýk ƒk¤fku y™u Œu{™k …rhðkhku™u ykŠÚkf y™u ‚k{krsf 

yðhkuÄku™ku ‚k{™ku fhu Au. 

6. ƒ¤sƒheÚke ¼e¾ {kt„ðe 

ƒ¤sƒheÚke ¼e¾ {kt„ðe yu yk…ýk Ëuþ{kt fhkuzku Yr…Þk™ku ¼q„¼o Wãku„ Au su ÷k¾ku 

ƒk¤fku™wt þku»ký fhu Au. Œuyku ƒk¤fku™u ¼e¾ {kt„ðk {kxu Ëƒký fhðk {kxu zÙ„™e ÷ŒÚke ÷E™u 

{k™r‚f, þkherhf y™u òŒeÞ ®n‚k ‚wÄe™e Œ{k{ …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhu Au. hküÙeÞ {k™ðrÄfkh 

ykÞku„ y™w‚kh, ¼khŒ{kt Ëh ð»kuo 40,000 ƒk¤fku™k y…nhý …kA¤ fkxuo÷™ku nkÚk Au. ƒk¤fku™u 
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ðÄw ËÞ™eÞ ƒ™kððk {kxu r™Þr{Œ heŒu ½kÞ÷ y™u y…t„ fhðk{kt ykðu Au y™u ‚k{kLÞ heŒu Œuyku 

¼e¾ {k„Œk nkuÞ íÞkhu Œu{™u {¤ðk™wt ÷ûÞ hk¾u Au.  

7. ykhkuøÞ÷ûke ‚{MÞkyku 

„heƒe, fw…ku»ký y™u ™ƒ¤e MðåAŒk yu ½ýk ¼khŒeÞku {kxu {wÏÞ ‚{MÞkyku Au y™u ƒk¤ 

{]íÞwËh{kt {wÏÞ Vk¤ku yk…™kh Au. 40% Úke ðÄw ƒk¤fku fw…kur»kŒ yÚkðk Mxtxuz Au. ... ¼khŒ™k fuh¤ 

hkßÞ{kt ‚kiÚke ykuAku ƒk¤ {]íÞw Ëh Au. yk „heƒe, fw…ku»ký y™u y‚{k™Œk ½xkze™u nkt‚÷ 

fhðk{kt ykÔÞwt Au. ¼khŒ{kt ƒk¤ {]íÞwËh …zkuþe Ëuþ ƒktø÷kËuþ y™u ™u…k¤ fhŒkt ðÄw Au, su ƒt™u 

„heƒ Au y™u ykuAk zkufxhku Au. 

8. ƒk¤ ðu~Þkð]r¥k 

¼khŒ{kt 15 ð»koÚke ykuAe ðÞ™e Ëh 40{ktÚke yuf Akufhe™u ðu~Þkð]r¥k {kxu Vhs …kzðk{kt ykðu Au. 

¼khŒ{kt 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ykþhu 1.2 r{r÷Þ™ ‚uõ‚ ðfoh Au, su{kt 40 Akufheyku™u Ëhhkus 

ðu~Þkð]r¥k{kt Äfu÷ðk{kt ykðu Au. ðu~Þkð]r¥k{kt 8% ðÄkhk ‚kÚku, ¼khŒ ƒk¤ ðu~Þkð]r¥k{kt y„úýe 

™k{ ƒ™e „Þwt Au. ‚tþkuÄ™ ‚q[ðu Au fu rðï¼h{kt ÷„¼„ 10 r{r÷Þ™ ƒk¤fku ðu~Þkð]r¥k{kt ‚k{u÷ 

nkuE þfu Au. ƒk¤ ðu~Þkð]r¥k Ëhuf Ëuþ{kt yÂMŒíð Ähkðu Au, òufu yk ‚{MÞk Ërûký y{urhfk y™u 

yurþÞk{kt ‚kiÚke „t¼eh Au. 

9. „heƒe  

„heƒe yu yuðe …rhÂMÚkrŒ Au ßÞkhu ƒk¤fku yuðk …rh«uûÞ{kt sL{Œk y™u …÷Œkt nkuÞ Au 

su{kt Œuyku Sð™™k {q¤¼qŒ yð‚hku suðk fu ¾kuhkf, ðMºkku, ykhkuøÞ, rþûký, y™u y™u 

‚kð[uŒe™e ò„]rŒÚke rð{wõŒ hnu Au. yk «fkh™e „heƒe, ƒk¤f™k {™kurðfk‚, ¼rð»Þ y™u 

Sð™™k Ëhuf ûkuºk™u ™fkhkí{f heŒu «¼krðŒ fhu Au. ƒk¤ „heƒe {kºk ykŠÚkf yð„ý™k ™nª, 

…htŒw ‚k{krsf y™u þiûkrýf yðhkuÄku …ý nkuÞ Au, su ƒk¤fku {kxu Œu{™k yrÄfkhku™u «kÃík fhðwt 

yíÞtŒ {w~fu÷ ƒ™kðu Au.  

2.6 ‚khktþ 

ƒk¤ fÕÞký yu Ëhuf ‚{ks™ku {wÏÞ ÏÞk÷ Au, su yk…ýk ¼rð»Þ™k {sƒqŒ y™u ‚{]Ø 

…rhðkhku y™u hküÙ {kxu {¥ð…qýo Au. ¼khŒ{kt …ku»ký, ykhkuøÞ, rþûký y™u rðfk‚ {kxu 

ÞÚkkÂMÚkrŒ™u ©uc rËþk{kt ƒË÷ðk™wt rðþu»k {¥ð Au. ¼khŒ{kt ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku srx÷ y™u 

ðirðæÞ‚¼h Au, su{ fu ƒk¤ {sqhe, rþûký™ku y¼kð, ƒk¤÷ø™, ykhkuøÞ ‚{MÞkyku, „heƒe, 

þuhe ƒk¤fku ð„uhu, yk ‚{MÞkyku yk…ýk ‚k{krsf y™u ykŠÚkf {k¤¾k™u …zfkhu Au. yk 

‚{MÞkyku™ku Wfu÷ yu {kºk hkßÞ s ™nª, …htŒw ‚{„ú ‚{ks™ku ykð~Þf ¼k„ Au. rþûký, 

MðåAŒk, ykhkuøÞ y™u Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhðk …h rðþu»k æÞk™ yk…ðk™e sYh Au suÚke 

Ëhuf ƒk¤f Œu™k yrÄfkhku™ku ‚t…qýo yk™tË {kýe þfu y™u rðï™k ‚ûk{ ™k„rhf Œhefu …kuŒk™ku 

rðfk‚ fhe þfu. ƒk¤ fÕÞký™k «Þk‚ku™k ðÄw {sƒqŒ y™u ÔÞkð‚krÞf y{÷efhý {kxu ‚t…qýo 

‚tMÚkkfeÞ y™u ‚k{krsf ‚{Úko™ sYhe Au. yk «§ku …h rð[kh fhe™u y™u fk{ fhe™u s yk…ýu yuf 
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‚{]Ø y™u ‚w¾e ‚{ks™wt r™{koý fhe þfeyu Aeyu, ßÞkt Ëhuf ƒk¤f™wt ‚w¾e y™u ‚{]Ø ¼rð»Þ 

nkuÞ. 

2.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

1. ¼khŒ{kt ™e[u™k{ktÚke fku™e ‚{MÞk ‚kiÚke „t¼eh „ýkÞ Au. 

A. ƒk¤fku™e  B. «kýeyku™e  C. Þwðk™ku™e  

2. ¼khŒeÞ fkh¾k™k yrÄr™Þ{ fâkhu y{÷{kt ykÔÞku. 

A. 1948  B. 1940  C. 1945  

3. fÞk ð»koÚke ykuAe ô{h™k ÔÞÂõŒ™e ƒk¤f Œhefu „ý™k ÚkkÞ Au. 

A. 14  B. 18  C. 6  

4. ¼khŒeÞ Ëtz ‚trnŒk™e fE f÷{ {wsƒ, Akufhkyku y™u Akufheyku™e ô{h y™w¢{u 16 ð»ko y™u 

18 ð»ko Au.  

A. 361  B. 365  C. 261 

5. “Child is a Father of Man”yk rðÄk™ fku™wt Au. 

A. ðkuÕxh Mfkux  B. ÂM{Úk y™u „exT‚ C. yLÞ 

6. ‚ƒk¤ rðfk‚™k ûkuºk{kt [ku¬‚ «fkh™e ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su ƒk¤fku™k rðfk‚™wt hûký    

        fhu Au y™u «kuí‚krnŒ fhu Au.‛ yk rðÄk™ fku™wt Au. 

  A. ÂM{Úk y™u „exT‚ B. ðkuÕxh Mfkux C. yLÞ 

2.8 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. A. ƒk¤fku™e  2. A. 1948  

3. A. 14   4. A. 361 

5. A. ðkuÕxh Mfkux  6. A. ÂM{Úk y™u „exT‚ 

2.9 [kðeY… þçËku 

ƒk¤f: : ƒk¤f yuðe ÔÞÂõŒ Au suýu Œu™k Sð™™k «kÚkr{f ð»kkuo, ‚k{kLÞ heŒu 18 

ð»ko™e ô{h …nu÷k …qýo fÞko ™Úke. yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f™ku þkherhf, {k™r‚f 

y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ ÚkkÞ Au. 

ƒk¤ fÕÞký: : ƒk¤ fÕÞký yu ƒk¤f™k ykhkuøÞ, rþûký, ‚÷k{Œe y™u rðfk‚ {kxu ©uc 

…rhÂMÚkrŒyku «Ëk™ fhðk™e «r¢Þk Au. Œu{kt ƒk¤f™u ‚{ks{kt ‚{k™ 
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yrÄfkhku y™u ‚t‚kÄ™ku {¤u Œu ‚wr™rùŒ fhðk™k «Þk‚ku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au. 

ƒk¤ {sqhe: : ƒk¤ {sqhe yuðe …rhÂMÚkrŒ Au su{kt ƒk¤f™u ™k™e ô{hu {sqhe fhðk™e Vhs 

…kzðk{kt ykðu Au, su Œu{™u Œu{™k þiûkrýf y™u þkherhf rðfk‚Úke ðtr[Œ hk¾u 

Au y™u Œu{™k yrÄfkhku™k WÕ÷t½™™wt «rŒr™rÄíð fhu Au. 

ƒk¤÷ø™: : ™k™e ðÞu ÚkŒk ÷ø™. 

„heƒe : „heƒe yu yuðe ÂMÚkrŒ Au su{kt ÔÞÂõŒ™u ¾kuhkf, f…zkt, yk©Þ y™u ykhkuøÞ 

‚uðkyku suðe {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™ku y¼kð nkuÞ Au. yk ÂMÚkrŒ ƒk¤fku™k 

rðfk‚ y™u ‚w¾kfkhe™u „t¼eh…ýu yðhkuÄu Au. 
 

 MðkæÞkÞ {kxu™k ©¦ku 

1. ƒk¤f™ku yÚko ‚{òðku. 

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

........................................................................................... 

........................................................................................... 

ƒk¤ fÕÞký™e rð¼kð™k ‚{òðku. 

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

........................................................................................... 

¼khŒ{kt ƒk¤fku™e rðrðÄ ‚{MÞkyku rðþu ÷¾ku. 

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................  
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1. «k. Ëðu. su.fu., ‘‚k{krsf ‚{MÞkyku' (2010-11), y™zk «fkþ™, y{ËkðkË 

2. MSW-303 fwtxwtƒ, ƒk¤ y™u Þwðk fÕÞký,(2021) zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfhyku…™ 

Þwr™ðŠ‚xe,y{ËkðkË. 

3. yu™‚kÞõ÷kur…zeÞk ykìV ‚ku~Þ÷ ðfo : ‚{ksfÕÞký{tºkk÷Þ ¼khŒ ‚hfkh 

2. ‚{ksfkÞo fu ûkuºk: zkì. r„heþ fw{kh 

3. ‚{ksfkÞo:  ykus÷ðehŒ Œus‚fkh …ktzu. 

4. डॉ. सुरेन्द्र ससह & डॉ.पी.डी.ममश्र, ‘समाजकायय इमिहास, (२००७) दर्यन एवं 

प्रणामिया, न्द्यू रॉयि बुक कम्पनी, िखनऊ. 

5. डॉ. सुरेन्द्र ससह & प्रो. आर.बी.एस.वमाय, ‘भारि म े समाजकायय का क्षेत्र’ 

(२००१)न्द्यू रॉयि बुक कम्पनी, िखनऊ.  
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: {k¤¾wt:- 

3.0 nuŒwyku  

3.1 ©MŒkð™k  

3.2 ƒk¤ yrÄfkhku™ku …rh[Þ  

3.4 ƒk¤fku {kxu™e ƒtÄkhýeÞ òu„ðkEyku  

3.5 ƒk¤fku {kxu™k fkÞËkyku  

3.6 ‚khktþ  

3.7 Œ{khe ©„rŒ [fkþku  

3.8 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

3.9 [kðeY… þçËku  

3.10 MðkæÞkÞ™k ©¦ku  

3.11 ‚tË¼o„útÚk  

3.0 nuŒwyku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u... 

 ƒk¤fku™k yrÄfkhku rðþu òýe þfþku. 

 ƒk¤fku {kxu ¼khŒ™k ƒtÄkhý{kt fhðk{kt ykðu÷ òu„ðkEyku rðþu {krnŒ„kh Úkþku.  

  ƒk¤fku™k {kxu™k fkÞËkyku rðþu ‚{S þfþku.  

3.1 ©MŒkð™k  

 «MŒwŒ yuf{ ƒk¤fku™k yrÄfkhku, ƒtÄkhýeÞ òu„ðkEyku y™u ƒk¤fku™k fkÞËkyku yt„u 

…rh[Þ fhkðu Au. ƒk¤fku Ëuþ™wt ¼rð»Þ Au ykÚke y™u …kuŒk™k ÔÞfrŒ„Œ Sð™{kt «„rŒ fhe þfu Œu 

{kxu ƒk¤fku™u yrÄfkhku yk…ðk{kt ykÔÞk Au. ƒk¤fku™u Œu{™k rðfk‚ {kxu ‚whrûkŒ ðkŒkðhý {¤e 

hnu y™u ƒk¤f™u ¾kuhkf, hnuXký, rþûký™e Œ{k{ sYrhÞkŒ …qýo ÚkkÞ Œu {kxu ƒk¤ yrÄfkhku 

ƒ™kððk{kt ykÔÞk Au y™u ƒk¤fku™u þku»ký ‚k{u hûký {¤e hnu Œu {kxu fkÞËkyku ½zðk{kt ykÔÞk Au 

su™k Úkfe ƒk¤fku™ku rðfk‚ ÚkE þfu Au. ykÚke ‚{ksfkÞo™k rðãkÚkeo Œhefu ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe 

ð¾Œu ƒk¤fku™k yrÄfkhku, ƒtÄkhýeÞ òu„ðkEyku y™u fkÞËkyku yt„u ‚{s {u¤ððe sYhe ƒ™u Au 

y™u yk yuf{™k {kæÞ{Úke Œ{u …rhr[Œ Úkþku. 

 

 

 

ƒk¤ yrÄfkhku, ƒtÄkhýeÞ òu„ðkEyku y™u fkÞËkyku yuf{ - 3 
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3.2 ƒk¤ yrÄfkhku™ku …rh[Þ  

 ƒk¤f™k yrÄfkhku yu rðï™k Ëhuf ƒk¤f™u {¤ðk ÞkuøÞ yuðk {q¤¼qŒ yrÄfkhku Au. 

yrÄfkhku ƒk¤fku™k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚ {kxu y„íÞ™k Au. ƒk¤ yrÄfkhku 

ƒk¤f™u ‚whûkk,rðfk‚ y™u þktrŒ…qýo Sð™ Sððk {kxu sYhe nkuÞ yuðk yrÄfkhku «Ëk™ fhu Au.  

ƒk¤fku™k yrÄfkhku yÚkðk ƒk¤fku™k yrÄfkhku yu {k™ð yrÄfkhku™ku yuf ‚ƒ‚ux Au su{kt 

‚„ehku™u yk…ðk{kt ykðŒe rðþu»k ‚whûkk y™u‚t¼k¤™k yrÄfkhku …h rðþu»k æÞk™ yk…ðk{kt ykðu 

Au. 1989 ™wt fLðuLþ™ yku™ Ä hkExT‚ ykuV [kEÕz (CRC) ƒk¤f™u‛yZkh ð»koÚke ykuAe ô{h™k 

fkuE…ý ÔÞÂõŒ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au, r‚ðkÞ fu ƒk¤f™u ÷k„w …zŒk fkÞËk nuX¤, ƒnw{Œe ðnu÷k 

«kÃík ÚkE òÞ.‛  

ƒk¤fku™k yrÄfkhku{kt {kƒk… ƒt™u ‚kÚku™k Œu{™k òuzký™ku yrÄfkh {k™ðeÞ yku¤¾ Œu{s 

þkherhf ‚whûkk, ¾kuhkf, ‚kðoÂºkf rþûký, ykhkuøÞ ‚t¼k¤ y™u ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu ÞkuøÞ 

VkusËkhe fkÞËkyku {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k ™k„rhf yrÄfkhku™wt ‚{k™ 

hûký y™u ƒk¤f™e òrŒ, ®÷„, òŒeÞ yr¼„{ , ®÷„ yku¤¾, y…t„Œk, ðtþeÞŒk yÚkðk yLÞ  

÷kûkrýfŒkyku™k ykÄkhu ¼uË¼kðÚke MðŒtºkŒk.  

yktŒhhküÙeÞ {k™ðkrÄfkh fkÞËk nuX¤ ƒk¤fku™u ƒu «fkh™k {k™ð yrÄfkhku Au . Œu{™e 

…k‚u …wÏŒ ðÞ™k ÷kufku suðk s {q¤¼qŒ ‚k{kLÞ {k™ð yrÄfkhku Au, òu fu fux÷kf {k™ð yrÄfkhku, 

su{ fu ÷ø™ fhðk™ku yrÄfkh Œuyku …rh…õð ðÞ™k ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe r™Â»¢Þ hnu Au, ƒeswt, Œu{™e 

…k‚u rðþu»k {k™ð yrÄfkhku Au su Œu{™e ÷½w{Œe Ëhr{Þk™ Œu{™e ‚whûkk {kxu sYhe Au.  

yktŒhhküÙeÞ fkÞËk {wsƒ,‘ƒk¤f’ yux÷u 18 ð»ko™e ô{h ™e[u™ku Ëhuf {k™ðe. yk 

‚kðoÂºkf…ýu Mðefkhu÷e ƒk¤f™e ÔÞkÏÞk Au y™u ƒk¤ yrÄfkhku …h™k Þw™kExuz ™uþL‚ fhkh …hÚke 

ykðe Au (UNCRC).  

ƒk¤f yux÷u 18 ð»ko™e ykuAe ðÞ™e ÔÞÂõŒ su Ëuþkuyu ‚eykh‚e™ku y{÷ fÞkuo Au, Œu{ýu 

…wÏŒðÞ™e ðÞ òu 18 ð»koÚke ™e[u ™¬e fhe nkuÞ Œku Œu™u ðÄkhe™u 18 ð»koÚke ykuAe ðÞ™k Œ{k{ 

ƒk¤fku {kxu hûký™wt MŒh ðÄkhðk «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au. ‚eykh‚e{kt r‚ØktŒku ™¬e fhðk{kt 

ykðu Au. Œu™k ykÄkhu Œ{k{ ƒk¤fku …kuŒk™k yrÄfkhku {u¤ðe þfu Œu {kxu Œ{k{ fkÞËk, yËk÷Œku 

îkhk y…™kðkÞu÷e «r¢Þk, ™erŒyku, fkÞo¢{ku y™u ‚uðkyku™u {k„oËŠþŒ fhðk{kt ykðu Au. 

CRC nuX¤ ƒk¤fku™k yrÄfkh nuX¤ ykðŒk {q¤¼qŒ yrÄfkhku™e rð„Œ ‚{krðü nkuÞ Au. 

Œu{kt Ëhuf ƒk¤f™k ™k„rhf, hksfeÞ, ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ‚ktMf]rŒf yrÄfkhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au. ‚eykh‚eyu yrÄfkhku™u [kh {wÏÞ ð„o{kt rð¼krsŒ fÞko Au. 

1) Sð™ Sððk™ku yrÄfkh  

2) rðfk‚™ku yrÄfkh 

3) hûký {u¤ððk™ku yrÄfkh 

4) ‚n¼kr„Œk™ku yrÄfkh 
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1. Sð™ Sððk™ku yrÄfkh: 

Ëhuf ƒk¤f™u Sð™™ku yrÄfkh Au y™u yÂMŒ¥ð xfkððk {kxu su sYhe nkuÞ Œu {¤ðwt 

òuEyu. yk yrÄfkh Œu „¼oMðY…{kt nkuÞ íÞkhÚke s þY ÚkE òÞ Au. {kŒk ÞkuøÞ yknkh ÷E™u 

ykð~Þf h[e ÷E™u fk¤S ™ hk¾u Œku Œu™k „¼o{kt hnu÷k ƒk¤f …h ™fkhkí{f y‚h …zþu 

„¼o…kŒ™ku fkuE…ý «Þk‚ ƒk¤f™k yÂMŒ¥ð ½zkððk™k yrÄfkh …h ‚eÄku «nkh „ýkÞ. yuf ð¾Œ 

ƒk¤f™ku sL{ ÚkkÞ …Ae Œu™u ¾kuhkf, MðåA …eðk™k …kýe, MðåA y™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý, f…zk, 

ykhkuøÞ ‚wrðÄk y™u ykðk‚™k ÷½w¥k{ Äkuhýku «{kýu ‚wrðÄk {¤u Œu sYhe Au, ƒk¤f™u yuf ™k{ 

yk…ðwt …ý sYhe Au suÚke Œu™u yuf yku¤¾ {¤u y™u Œu™k sL{™e ™kutÄýe fhðe ykð~Þf Au. ƒk¤f 

Mð{k™¼uh Sðe þfu Œu …ý {n¥ð™wt Au. 

2. rðfk‚™ku yrÄfkh: 

ƒk¤f™k yÂMŒ¥ð™e …kÞk™e sYrhÞkŒku ‚tŒku»kkE òÞ …Ae ƒk¤f™u ŒtËwhMŒ ð]rØ y™u 

rðfk‚ {kxu ƒeS ½ýe [eòu™e sYh …zu Au. Œu™u ŒtËwhMŒ þkherhf, {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ 

{kxu Œ{k{ ‚wrðÄkyku y™u ‚ð÷Œku {¤ðe sYhe Au. «khtr¼f ð»kkuo{kt ƒk¤f™u …qhŒk «{ký{kt 

…ku»ký™ku xufku {¤ðku òuEyu. ƒk¤f™u h‚«Ë «ð]r¥k …ý fhðk Ëuðe òuEyu, suÚke Œu þe¾e þfþu y™u 

þe¾ðk{kt Œu™ku h‚ …ý ò„þu. ƒk¤f yufðkh þk¤kyu sðk {kxu ŒiÞkh ÚkÞk …Ae Œu™u yuðe heŒu 

rþûký {¤ðwt òuEyu; su™u Œu yk™tËËkÞf y™w¼ð Œhefu {kýe þfu y™u þe¾e …ý þfu. ƒk¤f™u Œu™k 

½hÚke ƒnw Ëqh ™ nkuÞ Œuðe þk¤k{kt rþûký {u¤ððk™ku yrÄfkh Au. yÇÞk‚¢{ y™u rþûký™e …ØrŒ 

yuðe nkuðe òuEyu, suÚke þk¤k Œu™k {kxu ƒkuòY… ™ ƒ™u ƒk¤f rþûký™e «ð]r¥k{kt rnM‚uËkhe fhe™u 

yk™tË {u¤ðe þfu. ƒk¤f™u Œu{™e ¼k»kk y™u heŒ¼kŒ™ku W…Þku„ fhðk™ku yrÄfkh Au. ¼÷u …Ae Œu 

þk¤k{kt {kuxk¼k„™k ƒk¤fku™e heŒ¼kŒÚke Œu y÷„ nkuÞ. þk¤kyu ykðk ƒk¤fku™u y™wðkËfku™e 

{ËËÚke fu MÚkkr™f MðÞt‚uðfku îkhk Œu{™e ¼k»kk{kt rþûký ‚k{„úe …qhe …kzðk «Þk‚ fhðku òuEyu. 

rðþu»k fk¤S™e sYrhÞkŒ nkuÞ Œuðk ƒk¤fku™u yuðe ‚wrðÄkyku y™u rþûký ‚k{„úe {u¤ððe òuEyu. 

su™u Œu ðkt[e y™u ‚{S þfu. Ëk¾÷k Œhefu, ‚t…qýo…ýu árürn™ nkuÞ Œuðk ƒk¤f™u ƒúuE÷{kt …wMŒfku 

{¤ðk òuEyu, n÷™[÷™™e rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤f™u Œu™e sYrhÞkŒ «{kýu ½kuze, ÂÔn÷[uh, 

xÙkEr‚f÷ ð„uhu ‚wrðÄk {¤ðe òuEyu. þk¤k™e E{khŒ yuðe nkuðe òuEyu fu suÚke ƒk¤f yk‚…k‚ 

{wõŒ…ýu rð[hý fhe þfu. Ëhuf ƒk¤f™u n¤ðk Úkðk™ku y™u {wõŒ ‚{Þ™ku yk™tË {kýðk™e Œf 

{¤ðe òuEyu. Œu™u h{ðk y™u {™kuhts™ {kxu ‚{Þ y™u ²kkuŒ {¤ðk òuEyu. …rhðkh™k MÚk¤ktŒh™k 

fkhýu, þk¤k y™u ½h ðå[u™k ytŒh™k fkhýu, rðf÷kt„Œk yÚkðk þk¤k{kt ‚wrðÄkyku™k y¼kð™k 

fkhýu þk¤kyu sE þfŒk ™ nkuÞ yuðkt ƒk¤fku™u ‚hfkhu ‚wrðÄk yk…ðe òuEyu. 

3. hûký {u¤ððk™ku yrÄfkh: 

ƒk¤fku ËwÔÞoðnkh W…uûkk y™u þku»ký™u ¼ku„ ƒ™e þfu Œuðk y‚{Úko nkuÞ Au. ykðe ÂMÚkrŒ™ku 

‚k{™ku fhðk™e fu Œu™e ‚k{u «rŒ¼kð yk…kð {kxu Œu{™e …k‚u ‚k{ÚÞo nkuŒwt ™Úke. yktfzk Ëþkoðu Au fu 

…rhðkh y™u yòÛÞk ÷kufku ƒk¤fku™u ™wfþk™ …nkut[kze þfu Au. y™kÚk y™u r™hkÄkh ƒk¤fku, 

r™ðkor‚Œku™kt ƒk¤fku, fuËeyku y™u ‚uõ‚ ðfo‚o™k ƒk¤fku, {sqhe fhŒk y™u þuheyku{kt hnuŒk ƒk¤fku 
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suðk fux÷ktf ƒk¤fku ƒeò fhŒk ðÄkhu r™ƒo¤ ÂMÚkrŒ{kt nkuÞ Au. Akufheyku ŒÚkk rðf÷kt„Œk ÄhkðŒkt 

ƒk¤fku ðÄkhu r™ƒo¤ ÂMÚkrŒ{kt nkuÞ Au. 

hûký™ku yrÄfkh ykðk ƒk¤fku™e r™ƒo¤ ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt ÷u Au. ‚hfkhu yuðk fkÞËk ½zðk 

òuEyu, suÚke ƒk¤fku™u Œ{k{ þku»ký, ®n‚k, ËwÔÞoðnkh, y{k™ðeÞ ÔÞðnkh, ‚k{u ðk÷eyku îkhk fu 

Œu™e fk¤S hk¾Œe ƒeS fkuR…ý ÔÞÂõŒ îkhk Œu{™u ™wfþk™ …nkut[kzðk ‚k{u hûký yk…e þfkÞ. 

su{kt ‚kh‚t¼k¤ yk…Œe ‚tMÚkkku, hkus„kh ËkŒk yÚkðk su÷™k f{o[kheyku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚t½»ko, h{¾ký, ykVŒ fu ÞwØ™e ÂMÚkŒ{kt ƒk¤fku™u rðþu»k fk¤S y™u hûký™ku yrÄfkh Au. ykðe 

…rhÂMÚkŒ™k fkhýu su ‚uðkyku{kt rðûku… ÚkÞku nkuÞ Œu™u VheÚke «MÚkkr…Œ fhðe òuRyu, suÚke Œu 

…nu÷k™e su{ ÂMÚkrŒ ÚkE þfu. 

fux÷ktf ƒk¤fku yuðe «ð]r¥k{kt ‚k{u÷ ÚkkÞ Au, su{kt Ëuþ™k fkÞËk™ku ¼t„ ÚkŒku nkuÞ. ykðe 

ÂMÚkrŒ{kt ƒk¤fku™u …wÏŒðÞ™k ÷kufku ŒhVÚke y÷„ «fkh™k ÔÞðnkh™e sYh …zu Au. Œu™u Œu{™e 

fkÞoðkne™k …rhýk{ku yt„u ‚÷kn {¤ðe òuEyu yu Œu{™u ‚{òððk òuEyu. suÚke ykðe fkÞoðkne™wt 

…w™hkðŒo™ ™ ÚkkÞ. 

4. ‚n¼kr„Œk™ku yrÄfkh : 

ƒk¤fku™u þYykŒÚke s Œu{™e ûk{Œk rðfk‚ððk™e Œf yk…ðk{kt ykðu Œku Œuyku Œu{™k 

rð[khku ÔÞõŒ fhðk™e y™u r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk rðf‚kðe þfu Au. ½ýe ð¾Œ …wÏŒðÞ™k ÷kufku 

ƒk¤fku {kxu {kuxk¼k„™k r™ýoÞ ÷uðk{kt ykðŒkt nkuÞ Au. Œu{kt ƒk¤fkuyu þwt …nuhðwt y™u „k{™wt á~Þ 

fE heŒu Ëkuhðwt suðe ™k™e ƒkƒŒkuÚke ÷E™u ðk÷eyku AqxkAuzk ÷u íÞkhu ƒk¤fu fku™e ‚kÚku hnuðwt, Œu™k 

{n¥ð™k r™ýoÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{kt ƒk¤fku™k rð[kh òýðk{kt ™Úke ykðŒk fkhý fu, 

ðk÷eyku {k™u Au fu, ƒk¤fku yux÷k ‚{Úko fu …rh…fð ™Úke. ‚n¼kr„Œk yrÄfkh™ku yÚko yu ÚkÞku fu 

Œ{k{ ƒk¤fku™u …qhŒk «{ký{kt {ËË y™u Œf {¤ðe òuEyu; suÚke, Œuyku {tŒÔÞ ‚kt¼¤e y™u [[ko 

fhe þfu ŒÚkk …kuŒk™ku {Œ h[e þfu, ƒk¤fku™u yufƒeò™u {¤ðk™ku fu {tz¤{kt y™u sqÚk{kt sðk™ku 

yrÄfkh nkuÞ Au. Œu{ýu þwt fhðwt Œu ™¬e fhðk{kt Œu{™u {ËË fhe þfu yuðe {krnŒe …qhe …kzðe 

òuEyu. Œu{™u …kuŒu su rð[khŒk y™u {k™Œk nkuÞ Œu™u ŒÚkk …kuŒk™k Ä{o™u y™w‚hðk™ku yrÄfkh Au. 

þk¤k y™u ‚{wËkÞ{kt Œuyku rþûký ŒÚkk rþûký™e ‚k{„úe rðþu y™u ‚{wËkÞ{kt Œuyku rþûký ŒÚkk 

rþûký ‚k{„úe rðþu y™u ‚{wËkÞ{kt su ‚{MÞkyku Œuyku ‚n™ fhŒk nkuÞ Œu™k rðþu …kuŒk™kt {tŒÔÞku 

ÔÞõŒ fhe yuðk Vkuh{ nkuðk òuEyu þð™u «í‚krnŒ fhðk {kýk suðk {t[ Œu™wt ƒuXknhý Au. ½ýe 

þk¤kyku{kt ƒk¤fku{kt ™uŒ]¥ð™k fkiþÕÞ™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu ƒk¤‚r{rŒ{ V½ðk{kt ykðŒe nkuÞ 

Au. „k{ku{kt Þwðk-sqÚkku h[ðk{kt ykðu Au. Œu{kt Œuyku „k{™k «§ku yt„u [[ko fhu Au. Œu{s {krnŒe-

yr¼Þk™™wt ‚t[k÷™, {n¥ð™k MŒhku{kt MÚkkr™f MŒhu fwþ¤Œk rðf‚kððk fkiþÕÞ Œk÷e{{kt 

‚n¼kr„Œk ð„uhu suðe rðfk‚™e «ð]r¥kyku{kt {ËË fhu Au. ƒk¤f™e ûk{Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Œu ‚kÚku 

Œu{™u …wÏŒðÞ™e ŒiÞkhe™k ¼k„Y…u ‚{ks™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk™e ðÄw ™u ðÄw Œf {¤ðe 

òuEyu. 
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3.4 ƒk¤fku {kxu™e ƒtÄkhýeÞ òu„ðkEyku  

¼khŒeÞ ƒtÄkhý Œ{k{ ƒk¤fku {kxu r™rùŒ yrÄfkhku {kLÞ fhu Au,su ¾k‚ fhe™u Œu{™k 

{kxu ‚{krðü fhðk{kt ykÔÞk Au.Œu{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: 

 6-14 ð»ko™e ô{h™k ð„o™k Œ{k{ ƒk¤fku™u MðŒtºk y™u VhSÞkŒ «khtr¼f rþûký™ku 

yrÄfkh (÷u¾ 21 A). 

 14 ð»ko™e ô{h ‚wÄe fkuE…ý òu¾{e ™kufheÚke ‚thrûkŒ Úkðk™ku yrÄfkh (÷u¾ 24). 

 Œu{™e ô{h fu Œu{™e ûk{Œk™u y™w…ÞwõŒ ÔÞð‚kÞku{kt Ëk¾÷ Úkðk {kxu ykŠÚkf yr™ðkÞoŒk 

îkhk ÚkŒe sƒhËMŒe y™u ËwY…Þku„Úke ‚thûký {u¤ððk™ku yrÄfkh (÷u¾ 39(e)). 

 MðŒtºkŒk y™u „kihð™e ÂMÚkrŒyku{kt y™u þku»ký y™u ™irŒf y™u ¼kirŒf MðåAtËku ‚k{u 

ƒk¤…ý y™u ÞwðkðMÚkk™e ‚÷k{Œ ‚whûkk{kt MðMÚk heŒu rðfr‚Œ Úkðk {kxu™e ‚{k™ Œfku 

y™u ‚wrðÄkyku {kxu™ku yrÄfkh. (÷u¾ 39 (f)). 

 yk r‚ðkÞ ƒeòu fkuE…ý …wÏŒ Mºke fu …wY»k™e su{ s,Œu{™u ¼khŒ™k ‚{k™ ™k„rhfku 

Œhefu™k yrÄfkhku Au: 

 ‚{k™Œk™ku yrÄfkh (÷u¾ 14). 

 ¼uË¼kð ‚k{u™ku yrÄfkh (÷u¾ 15). 

 ÔÞÂõŒ„Œ MðkŒtºÞŒk y™u fkÞËk{kLÞ fkÞoðkne™ku yrÄfkh(÷u¾ 21). 

 „uhfkÞËu‚h ÔÞk…khÚke y™u ƒ¤sƒhe…qðof™e ƒtÄðk {sqheÚke ‚thrûkŒ Úkðk™ku yrÄfkh 

(÷u¾ 23). 

 ÷kufku™k ™ƒ¤k rð¼k„ku™u ‚k{kSf yLÞkÞ y™u þku»ký™k Œ{k{ «fkhkuÚke ƒ[ðk™ku 

yrÄfkh(÷u¾ 46). 

 {rn÷kyku y™u ƒk¤fku {kxu ¾k‚ òu„ðkEyku fhðe òuEyu (÷u¾ 15 (3)). 

 ‚„ehku™k rnŒku™wt ‚thûký fhðwt òuEyu (÷u¾ 29). 

 ÷kufk™k ™ƒ¤k rð¼k„ku™k rþûkýkí{f rnŒku™u ƒZŒe yk…ðe òuEyu (÷u¾ 46). 

 Œu™e s™Œk™k Sð™Äkuhý y™u …ku»ký MŒh™u ðÄkhðwt òuEyu y™u s™Œk™k MðkMÚkÞ{kt 

‚wÄkhku ÷kððku òuEyu (÷u¾ 47). 

3.5 ƒk¤fku {kxu™k fkÞËkyku  

1. «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ yuõx (…kuf‚ku) 

2. ƒk¤÷ø™ «rŒƒtÄ yrÄr™Þ{-2006  

3. swðu™kE÷ sÂMx‚ (ƒk¤fku™e ‚kh‚t¼k¤ y™u hûký) ‚wÄkhýk fkÞËku 2006: 

4. [kEÕz ÷uƒh («kurnrƒþ™ yuLz huøÞw÷uþ™) yuõx- 1986 y™u [kEÕz 

÷uƒh(«kurnr¼þ™ yuLz huøÞw÷uþ™) yu{uLz{uLx rƒ÷ 2012 

5. ƒk¤fku™ku {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký™ku yrÄfkh yrÄr™Þ{-2009 : 
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1. ©kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ yuõx (…kuf‚ku): 

rðï{kt ‚kiÚke ðÄw òŒeÞ Wí…erzŒ ƒk¤fku™e ‚tÏÞk ¼khŒ{kt Au. '{rn÷k y™u ƒk¤rðfk‚ 

{tºkk÷Þ' îkhk 2007{kt nkÚk{kt Ähkð{kt ykðu÷k yuf yÇÞk‚ {wsƒ 50 xfk fhŒk ðÄw ƒk¤fku fkuE™u 

fkuE MðY…u òŒeÞ ËwðoÞðnkhÚke …erzŒ Au. '™uþ™÷ ¢kE{ hufkuzoT‚ çÞqhku' yu™‚eykhƒe™k yktfzk 

Ëþkoðu Au fu, 2012{kt ÚkÞu÷k fw÷ Ëw»f{o{ktÚke 3.6 xfk{kt ƒk¤fku ¼ku„ ƒLÞkt nŒkt. 

 …kuõ‚ku (POCSO) nuX¤ {iºke…qýo ƒk¤ fkÞoðkne™ku W…Þku„ fhðk™e òu„ðkEyku :- 

“ …ku÷e‚ îkhk ¾k‚ fhe™u yuf {rn÷k …ku÷e‚ yrÄfkhe îkhk yuVykEykh Ëk¾÷ fhðk{kt 

ykðu Œu sYhe Au.  

“ fu‚ ƒk¤f™u ‚{òÞ yuðe ¼k»kk{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðu. òu ƒk¤f™u ¼k»kk ™k ‚{òŒe 

nkuÞ Œku …ku÷e‚ îkhk y™wðkËf™e r™{ýqtf fhðk™e hnuþu.‛ ƒk¤f™wt r™ðuË™ Œu™k ½hu yÚkðk 

ƒk¤f™e …‚tË„e™e søÞkyu hufzo fhðk™wt hnuþu. ƒk¤f™wt 

“ r™ðuË™ ƒk¤f™k {kŒk-r…Œk™e nkshe{kt yÚkðk Œku ƒk¤f™e …‚tË„e™e ÔÞÂõŒ™e 

nkshe{kt ÷uðk™wt hnuþu. 

“ òu ƒk¤f rðf÷kt„Œk ÄhkðŒwt nkuÞ y™u Œu™u …ku÷‚e yrÄfkhe ‚kÚku ðkŒ fhðk {kxu ¾k‚ 

rþûkf™e sYh nkuÞ Œku, …ku÷e‚u Œu™e ÔÞÞðMÚkk fhðe s …zu. ƒk¤f zhe ™k òÞ Œu {kxu 

…ku÷e‚u ƒk¤f™k ½hu „ýðuþ{kt ™ sðwt òuEyu. 

“ òu fkuE ƒk¤f™u {kŒk-r…Œk™ku ‚nkhku ™ nkuÞ y™u Œu™u fk¤S y™u hûký™e sYh nkuÞ Œku 

…ku÷e‚ îkhk ƒk¤f™u fu‚ Ëk¾÷ ÚkÞk™k 24 f÷kf{kt ƒk¤fÕÞký ‚r{rŒ (‚ezƒÕÞw‚e) 

yÚkðk ‚uþL‚ fkuxo{kt hsq fhðk™wt hnuþu. 

“ ƒk¤f fwxwtƒ{kt ‚÷k{Œ y™u ‚whrûkŒ Au fu Œu™u ƒk÷-½h fu yk©ÞMÚkk™ suðe ðifÂÕ…f 

‚÷k{Œ søÞkyu {qfðwt yu ‚ezƒÕÞw‚eyu ƒk¤f ‚kÚku ðkŒ fhe™u ™¬e fhðk™wt hnuþu. yk 

yt„u™ku r™ýoÞ ºký rËð‚{kt ÷uðk™ku hnuþu. suÚke ƒk¤f™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe {k™r‚f 

yk½kŒ™k ðkŒkðý{kt ™ hnuðwt …zu. 

“ CWC (ƒk¤ ‚whûkk ‚r{rŒ) yu Œ…k‚ y™u xÙkÞ÷ ËhBÞk™ ƒk¤f™u fâkt Œku ÔÞÂõŒ„ŒY…u, 

yÚkðk ƒk¤- yrÄfkhku™k ûkuºk{kt fk{ fhŒe ‚tMÚkk îkhk yÚkðk ƒk¤f™u {qfðk{kt ykÔÞwt Au Œu 

yk©Þ- MÚkk™™k yrÄfkhe ðzu yÚkðk rsÕ÷k ƒk¤-‚whûkk yuf{ (DCPU- District Child 

Protec- tion Unit) îkhk r™{ýqtf …k{u÷e ÔÞÂõŒ îkhk ykÄkh …qhku …kzðk™ku hnuþu. 

“ „w™k rðþu òýfkhe «kÃík ÚkÞk™k 24 f÷kf™e ytËh s Œƒeƒe Œ…k‚ Úkðe s òuEyu. …Ae 

¼÷u yuVykEykh Ëk¾÷ fhðk{kt ykðe nkuÞ fu ™ nkuÞ. Akufhe™k rfM‚k{kt {rn÷k zkuõxh 

îkhk …heûký Úkðwt òuEyu. ƒk¤f™wt …heûký Œu™kt {kŒk-r…Œk yÚkðk yLÞ fkuE ÔÞÂõŒ su™e 

…h ƒk¤f rðïk‚ hk¾Œwt nkuÞ Œu™e nkshe{kt ÚkkÞ yu {n¥ð™wt Au; fkhý fu, ƒk¤f™u …ý 

{k™r‚f y™u ÷k„ýeþe÷ ykÄkh sYhe nkuÞ Ayu. òu fkuE fkhýku‚h yk þfâ ™ ƒ™u Œku 

ƒk¤f ‚kÚku Mºke-…rh[krhfk hnu, Œu nkuÂM…x÷u òuðk™wt hnuþu. 

“ fkuxo îkhk „w™k™e ™kutÄ ÷eÄk™k 30 rËð‚™e ytËh fwxwtƒ™k yLÞ yÚkðk ƒk¤f™u su™e …h 

rðïk‚ Au Œu™e nksh{kt ¾k‚ fkuxo/yuþL‚ fkuxo îkhk ƒk¤f™wt r™ðuË™ hufkuzo fhðk™wt hnuþu. 
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“ þfâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe „w™k™e ™kutÄ ÷eÄk™e Œkhe¾Úke yuf ð»ko™e ytËh fkuxo îkhk xÙkÞ÷ …qhe 

fhðk™e ¾kŒhe yk…ðk{kt ykðþu. ƒk¤f îkhk fu ƒk¤f ðŒe yLÞ îkhk ÚkÞu÷e yhS™u 

ykÄkhu fkuxo yÚkðk rsÕ÷k fk™q™e 

“ ‚uðk ƒkuzo (rzMxÙeõx ÷e„÷ ‚Šð‚ ƒkuzo) ¼ku„ ƒ™™kh™u þherhf fu {k™r‚f yk½kŒ {kxu, 

ð¤Œh [qfððk hkßÞ™u fne þfu Au. hksÞ ‚hfkh, ð¤Œh Vtz (rðõxeB‚ fkuB…uLþuþ™ Vtz) 

yÚkðk yuðe yLÞ Þkus™kyku{ktÚke [qfðýe fhe þfu Au, su™e MÚkk…™k r¢r{™÷ «kur‚sh 

fkuz™e f÷{ 357-yu nux¤, ¼ku„ ƒ™u÷e ÔÞÂõŒ™u ð¤Œh yk…kð {kxu fhðk{kt ykðe Au. 

nwf{ {éÞk™k 30 rËð‚™e ytËh yk hf{ [qfððk™e hnuþu. 

2. ƒk¤÷ø™ ©rŒƒtÄ yrÄr™Þ{-2006: 

Akufheyku {kxu 18 ð»ko™e ô{hÚke …nu÷kt y™u Akufhkyku {kxu 21 ð»ko™e W{h …nu÷kt ÷ø™ 

fhðwt yu (fkuÂø™Íuƒ÷) y™u rƒ™ò{e™…kºk „w™ku ƒ™u Au. ¼khŒ{kt ‚™ 1929 ƒk¤÷ø™ yxfkÞŒ 

ykÚke r™Þ{Úke ‚ki «Úk{ðkh ƒk¤÷ø™™u „w™krnŒ Xhkððk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk fkÞËku þkhËk yuõx 

Œhefu …ý òýeŒku Au. yk fkÞËk nuX¤ Akufheyku {kxu ÷ø™™e ô{h 15 ð»ko™e y™u Akufhkyku™e 

W{h 18 ð»ko™e hk¾ðk{kt ykðe nŒe. ð»ko 1978{kt Œu{kt VuhVkh fhe™u Akufheyku™e {kxu 18 ð»ko y™u 

Akufhkyku {kxu 21 ð»ko™e fhðk{kt ykðe. ð»ko 2006{kt fkÞËk™u ðÄw rðMŒ]Œ y™u ‚eykE‚e™k 

r‚ØktŒku™u y™wY… ƒ™kððk {kxu ƒk¤÷ø™ «rŒƒtÄ yrÄr™Þ{ …‚kh fhkð{kt ykÔÞku nŒku. 

3. swðu™kE÷ sÂMx‚ (ƒk¤fku™e ‚kh‚t¼k¤ y™u hûký) ‚wÄkhýk fkÞËku 2006: 

swðu™kE÷ sÂMx‚™ku rð[kh Ëk¾÷ fhðk™wt fkhý yu nŒwt fu, ™k™e ô{h™k „w™u„khku™u 

Œu{™k ykðuþku W…h «{ký{kt ykuAku ytfwþ nkuÞ Au. yu{™k „w™k™e „t¼ehŒk yu{™u ¾ƒh ™Úke y™u 

Œu{™kt fkÞkuo™kt …rhýk{ rðþu™e ‚{sý …ý {ÞkorËŒ nkuÞ Au. Œuyku su ‚k{krsf-ykŠÚkf 

ðkŒkðhý{kt {kuxk ÚkÞkt nkuÞ Au yu™e y‚h …ý yu{™e ð]r¥kyku y™u ðŒoýqtf …h …zu Au. fkÞËku Œku 

™k™e ô{h™e ÔÞÂõŒ „w™ku fhu …Ae òu Œu™u ‚t¼k¤ yu hûký™e sYh …zu íÞkhu ‚t¼k¤ ÷uðk™e y™u 

hûký …wÁt …kzðk™e òu„ðkE fhu Au; …htŒw, ykðe …rhÂMÚkrŒ s Q¼e ™ ÚkkÞ Œu {kxu ‚{ksu y™u 

‚hfkhu …„÷kt ÷uðk™e sYh Au. 

¼khŒ{kt swðu™kE÷ sÂMx‚ {kxu …nu÷ku yuf ‚h¾ku fkÞËku 1986{kt …‚kh fhðk{kt ykÔÞku. 

Œu …nu÷kt hksÞku{kt swËe-swËe òu„ðkEyku y™u ƒk¤f™e swËe-swËe ÔÞkÏÞkyku ÄhkðŒk yu{™k 

…kuŒk™k r[ÕzÙL‚ yuõx nŒkt. ð»ko 1985{kt …nu÷e ð¾Œ yktŒhhküÙeÞ fkÞËk{kt ‚swðu™kE÷ sÂMx‚‛ 

þçË ðk…hðk{kt ykÔÞku y™u Œu™kÚke «¼krðŒ ÚkE™u ¼khŒ{kt …nu÷e s ð¾Œ swðu™kE÷ sÂMx‚ 

(su.su.) yuõx …‚kh fhkð{kt ykÔÞku, „w™ku yk[h™kh ™k™e ô{h™k ÷kufku ‚kÚku, ðÞMf „w™u„khku 

fhŒkt swËku ðŒkoð fhðk™e sYrhÞkŒ ŒhV æÞk™ ¾U[ðk {kxu y™u fÕÞký™k árüfkuý™u ƒË÷u LÞkÞ™k 

Ërüfkuý ŒhV sðk {kxu ‚swðu™kE÷ sÂMx‚‛ þçË ðk…hðk{kt ykÔÞku, LÞkÞ™k árüfkuý îkhk ykðe 

…rhÂMÚkrŒ{kt {qfkÞu÷kt ƒk¤fku™u fkÞËkfeÞ ‚÷k{Œe …qhe …kze þfkÞ. ð»ko 1986™k su. su. yuõx{kt 

W…urûkŒ y™u „w™k¾kuh ƒk¤fku™u ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞkt nŒkt. y™u ƒt™u™u Œ…k‚ [k÷Œe nkuÞ Œu 

ËhBÞk™ ykuçÍðuoþ™ nkuB‚{kt yk©Þ yk…ðk{kt ykðŒku nŒku. 
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ƒË÷kÞu÷e ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ ŒÚkk ™k™e ô{h™e ÔÞÂõŒyku W…h Œu™e y‚h™u y™wY… Úkðk {kxu 

y™u 2000™ku swðu™kE÷ sÂMx‚ (fuh yuLz «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™) yuõx …kh fhkð{kt ykÔÞku nŒku. 

yk yuõxÚke Akufhk-Akufheyku ƒt™u {kxu yuf‚h¾e ô{h hk¾ðk{kt ykðe nŒe y™u Œu ðÄkhe™u 18 

ð»ko™e fhðk{kt ykðe nŒe. y‚t„rŒyku Ëqh fhðk {kxu y™u «uÂõx‚{kt sYhe sýkÞu÷k ™ðk ‚wÄkhk™ku 

‚{kðuþ fhðk™k nuŒwÚke 2006 ð»ko{kt yuõx{kt ‚wÄkhku fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 

swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx{kt ƒk¤fku™u ƒu ©fkh{kt ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞkt Au. 

1) ‚t¼k¤ y™u hûký™e sYh nkuÞ yuðk ƒk¤fku:  

yuðk ƒk¤fku fu su{u 18 ð»ko …qýo fÞko ™Úke fu su fkuE ½h, MÚkkÞe søÞk fu hnuXký ð„h™wt 

h‚kÞwt nkuÞ, su™e …k‚u Sð™r™ðkon™wt fkuE ‚kÄ™ ™ nkuÞ, ¼e¾ {kt„Œwt sýkÞwt nkuÞ, hMŒk …h hnuŒk 

y™u fk{ fhŒkt ƒk¤fku y™u ðÞMfku ‚kÚku {w~fu÷ …rhÂMÚkŒ{kt hnuŒwt ™eÞ su{™wt Sð™ y™u rðfk‚, 

òu¾{{kt nkuÞ yuðk ƒk¤fku, rðf÷kt„ ƒk¤fku, ™k„rhf yktËku÷™ y™u  fwËhŒe nku™khŒ™ku ¼ku„ 

ƒ™u÷k ƒk¤fku. 

2) fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku : 

su ƒk¤fu „w™ku fÞkuo nkuðk™ku ykhku… nkuÞ y™u ykðku „w™ku ÚkÞk™e Œkhe¾u su™u 18 ð»ko …qhk 

™ ÚkÞk nkuÞ yuðku ƒk¤-„w™u„kh, ‚t¼k¤ y™u hûký™e sYh nkuÞ yuðk ¼k¤fku y™u fkÞËk ‚kÚku 

‚t½»ko{kt ykðu÷kt ƒk¤fku, y™u ‚t¼k¤ y™u hûký™e ykð~ÞfŒk nkuðk™wt, su. su. yuõx 2000 îkhk 

Mðefkhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œ…k‚ [k÷Œe nkuÞ Œu ËhBÞk™ ƒLLku «fkh™u ƒk¤fku {kxu ‚w™kðýe, xÙkÞ÷ 

y™u yk©Þ {kxu y÷„ …ØrŒÚke òu„ðkE yk fkÞËk îkhk fhðk{kt ykðe Au. 

swðu™kE÷ sÂMx‚ ƒkuzo (susuƒe) fu ‚ezƒÕÞw‚e îkhk ÷uðk{kt ykðŒk ƒÄk r™ýoÞku{kt ƒk¤fku™wt 

{n¥k{ rnŒ æÞk™{kt hk¾ðwt …zu yu™ku yÚko yu ÚkkÞ fu ƒk¤f™e /ƒk÷„w™u„kh™e …ùkË¼qr{, fwxwtƒ, 

‚k{krsf-ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ ƒeò ‚tƒtÄku, yk …rhÂMÚkrŒ Q¼e Úkðk {kxu™kt fkhýku ð„uhu rðþu …qhe 

nfefŒku {u¤ððk{kt ykðþu. ƒk¤f™k …w™ðo‚ðkx {kxu «kÃÞ rðfÕ…ku Œ…k‚e™u yk ƒÄe {krnŒe 

æÞk™{kt ÷uŒkt ƒk¤f™kt hûký ‚÷k{Œe y™u …w™ðo‚ðkx {kxu su rðfÕ… ‚kiÚke ‚khku nkuÞ Œu ™¬e 

fhðk{kt ykðþu. ƒk¤f™e …w»fŒk™wt MŒh æÞk™{kt hk¾e™u yu™k {tŒÔÞku …ý ‚kt¼¤ðk{kt ykðþu. 

ƒk¤f™u fkuR…ý «fkh™wt ™wfþk™ ™ …nkut[u Œu {kxu yu™e rð„Œku „wÃík hk¾ðk{kt ykðþu. susuƒe fu 

‚ezƒÕÞw‚e fkuR…ý ƒk¤f ‚kÚku fkuE…ý fkhý‚h ¼uË¼kð hk¾þu ™rn. 

 fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷ ƒk¤fku™ku fu‚ nkÚk Ähðk™e ©r¢Þk : 
 

“ M…u~Þ÷ swðu™kE÷ …ku÷e‚ Þwr™x yÚkðk Œku …ku÷e‚ Œnku{Œ™k{w VkE÷ fhþu y™u swðu™kE÷ 

sÂMx‚ ƒkuzo ‚{ûk ƒk¤„w™u„kh™ku fu‚ hsq fhþu y™u ‚kûkeyku hsq fhþu. 

“ fkuE…ý ‚hfkhe f{o[khe, [kEÕz÷kE™ «rŒr™rÄ, ‚k{krsf fkÞofh yÚkðk Œku ƒk¤f 

‚rnŒ fkuE…ý ™k„rhf swðu™kE÷ sÂMx‚ ƒkuzo ‚{ûk ƒk¤„w™u„kh™ku fu‚ hsq fhe þfu Au. 

‚t¼k¤ y™u hûký™e ykð~ÞfŒk ðk¤k ƒk¤f™ku fu‚ nkuÞ Œku Œu™u/Œuýe™u [kEÕz ðuÕVuh 

fr{rx ‚{ûk hsq fhðk™ku / fhðk™e hnuþu. 
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“ swðu™kE÷ sÂMx‚ ƒkuzo {uxÙku…kur÷x™ fu VMxo õ÷k‚ sÞwrzrþÞ÷ {ursMxÙux y™u ƒu ‚k{krsf 

fkÞofhku, fu su{kt™k yuf {rnk÷ nkuðk òuEyu, yu{™wt ƒ™u÷wt nþu. „w™ku ¾hu¾h ƒLÞku Au fu 

fu‚{kt Œu™ku r™ýoÞ {ursMxÙux ÷uþu. ‚k{krsf-fkÞohfh ƒk¤ „w™u„kh™k rðMŒ]Œ …w™ðo‚™ {kxu 

þwt fhðwt òuEyu yu r™ýoÞ ÷uðk{kt {ËË fhþu. 

“ ‚t¼k¤ y™u hûký™e sYh nkuÞ yuðk ƒk¤f™ku fu‚ nkÚk Ähðk™e «r¢Þk : 

“ ƒk¤fÕÞký ‚r{rŒ (‚ezƒÕÞw‚e) yu …kt[ ‚ÇÞku™e ƒ™u÷e ‚r{rŒ Au y™u ‚t¼k¤ y™u 

hûký sYh nkuÞ yuðk ƒk¤f™k fu‚ {kxu™e ‚¥kk yu{™e yuf÷k™e …k‚u Au. VMxo õ÷k‚ 

sÞwrzrþÞ÷ {ursMxÙux™e ‚¥kkyku Œu Ähkðu Au. yrÄr™Þ{ «{kýu Ëhuf rsÕ÷k{kt ykðe ƒu 

‚r{rŒyku h[ðk{kt ykðþu. 

“ ƒk¤fÕÞký ‚r{rŒ ƒk¤f™k rnŒ {kxu þwt ©uc Au Œu™ku r™ýoÞ ÷E™u ƒk¤f™u Œu™e ‚{ûk hsq 

fhðk{kt ykÔÞwt nkuÞ yu s {rn™k™e ytËh Œu™k {xu Ë¥kf ÷u™kh™k ½h{kt, VkuMxh nku{{kt fu 

‚tMÚkk{kt ÞkuøÞ MÚkk™ þkuÄe fkZþu. Œƒeƒe Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au y™u ƒk¤f™u ‚÷knfeÞ 

ŒÚkk yLÞ xufkY… ‚uðkyku …qhe …kzðk{kt ykðu yu™wt yu æÞk™ hk¾þu. 

“ …ku÷e‚ suðk ‚tƒtrÄŒ yrÄfkhe îkhk ƒk¤f™u f™z„Œ ÚkkÞ Œku Œu{ fh™kh ‚k{u fu‚ Ëk¾÷ 

fhðk{kt ‚ezƒÕÞw‚e {ËË fhþu. ƒk¤f™wt rnŒ ‚ÄkÞ Œu {kxu …Ae™kt sYhe …„÷kt Œu ÷uþu. 

4. [kEÕz ÷uƒh (©kurnrƒþ™ yuLz huøÞw÷uþ™) yuõx- 1986 y™u [kEÕz ÷uƒh(©kurnr¼þ™ yuLz 

huøÞw÷uþ™) yu{uLz{uLx rƒ÷ 2012.  

6 Úke 14 ð»ko™e ðÞsqÚk™kt þk¤kyu ™ sŒkt Œ{k{ ƒk¤fku™u ðkMŒrðf fu þfâ ƒk¤{sqh 

„ýðk{kt ykðu Au. rðï{kt ¼khŒ{kt ‚kiÚke ðÄw ƒk¤{sqhe Au. 2001™e ðMŒe „ýŒhe™k yktfzk 

«{kýu 5 Úke 14 ð»ko™e ðÞsqÚk{kt 1.25 fhkuz ƒk¤fku fk{u sŒkt nŒkt. þnuhe rðMŒkh fhŒkt {k{ef÷ 

rðMŒkhku{kt fk{u sŒkt ƒk¤fku™e ‚tÏÞk ðÄkhu Au. 

Ëk.Œ. òu {kŒk-r…Œk Œnuðkh «‚t„u ƒk¤f™u ½h þý„khðk™wt fnu. yÚkðk Œku Úkkuze ðkh {kxu 

½hfk{{kt fþe {ËË fhðk™wt fnu Œku Œu™u {sqhe ™ „ýkÞ; …htŒw, ykðwt fk{ ƒk¤f™u þk¤k{kt nkshe 

yk…ðk{kt ytŒhkÞY… ™ Úkðwt òuEyu. yuðe fkuE…ý «ð]r¥k su ƒk¤f™u fk{u ÷„kzu y™u su™kÚke yu™wt 

þku»ký ÚkŒwt nkuÞ Œu™u ƒk¤{sqhe fnuðkÞ. 

{kr÷fku, „k{zk{ktÚke y™u ƒeò þfâŒkðk¤k rðMŒkhku{ktÚke fk{ fhðk {kxu ƒk¤fku™u ÷E 

ykððk {kxu Ë÷k÷ hk¾Œk nkuÞAu. yu{™u yu{kÚke …i‚k {¤Œk nkuðkÚke ™k™e ô{hu fk{ fhkð™u ÷eÄu 

ÚkŒe rð…heŒ y‚hku™u Œuyku …ý „ýfkhŒk ™Úke. 

yk fkÞkË™ku nuŒw ‚fux÷kf òu¾{e „ýkŒk ÔÞð‚kÞku{kt ƒk¤fku™u ™kufheyu hk¾ðk …h 

«rŒƒtÄ {qfðk™ku y™u fux÷ef ™kufheyku{kt ƒk¤fku™e fk{™e …rhÂMÚkrŒ …h r™Þtºký {qfðk™ku yk 

fkÞËkfeÞ VuõxheÍ yuõx, 1948 …e Ã÷kLxuþ™ ÷uƒh yuõx 1951 y™u Äe {kEL‚ yuõx 1952{kt 

ƒk¤fku™u ÷„Œe su òu„ðkEyku Au, Œu [k÷w hk¾u÷ Au y™u Œu W…hktŒ yk 1986™k fkÞËk{kt ðÄkhk™e 

òu„ðkEyku fhðk{kt ykðe Au. 
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1986™k [kEÕz ÷uƒh yt„u™k fkÞËk™e {n¥ð™e òu„ðkEyku ™e[u {wsƒ Au:  

1. yk fkÞËk {wsƒ su ÔÞÂõŒyu 14 ð»ko™e ô{h …qhe fhe ™Úke Œu™u 'ƒk¤f' „ýðk{kt 

ykðu÷ Au. 

2. yk fkÞËk™k ûkuºk{kt fkixwtrƒf yuf{ku y™u Œk÷e{ fuLÿku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku ™Úke. 

3. yk fkÞËk{kt yuðe M…ü òu„ðkE fhðk{k ykðe Au fu fkuE…ý ƒk¤f …k‚u rËð‚{kt 6 

f÷kfÚke ðÄkhu fk{ ÷E þfkþu ™rn. 3 f÷kf fk{ fÞko …Ae 1 f÷kf™ku ykhk{™e ‚{Þ 

yk…ðk™ku hnuþu. yXðkrzÞu yuf rËð‚™e hò yk…ðk™e hnuþu. 

4. ‚kts™k 7 Úke ‚ðkh™k 8 ðkøÞk™k ðå[u™k „k¤k{kt fkuE…ý ƒk¤f™u fk{ fhðk™e Aqx 

hnuþu ™nª. ƒk¤f™u ykuðhxkE{ yk…ðk™e Aqx ™Úke. 

5. fkÞËk{kt M…ü heŒu sýkÔÞwt Au fu, fkuE…ý MÚk¤u sÞkt ƒk¤fku™u fk{ fhðk™e Aqx 

yk…ðk{kt ™Úke yu íÞkt Œu{™k ykhkuøÞ y™u ‚÷k{Œe yt„u™k r™Þ{ku ‚hfkh ƒ™kðe 

þfhe. yk ƒkƒŒku{kt MðåAŒk, nðk-Wò‚, «fkþ …eðk™wt …kýe y™u ‚u™uxhe ‚wrðÄk 

ð„uhu yt„u™e ƒkƒŒku™u ÷uðk{kt ykðþu. 

6. r™{ýqtf …k{u÷k r™heûkf™e sE þfu y™u {kr÷f™u, Œu{ýu fk{u hk¾u÷k Œ{k{ ƒk¤fku 

rðþu {krnŒe {kt„e þfu. fkÞËk™e òu„ðkEyku™wt …k÷™ ™ fhŒk ÷kufku rðþu òýðk {kxu 

Œuyku ƒeò …ý hMŒk y…™kðe þfu. 

5. ƒk¤fku™ku {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký™ku yrÄfkh yrÄr™Þ{-2009 : 

rþûký {u¤ððk™e Œf ÔÞÂõŒ™e ®sË„e™e „wýð¥kk {kxu y™u ‚{ks {kxu ftEf ‚kÁt fhðk™e 

ŒÚkk ‚k{krsf ‚{k™Œk, ‚{k™ ¼k„eËkhe y™u LÞkÞ ÷kððk™e ûk{Œk ðÄkhu Au. Ëuþ™k rðfk‚™u 

‚k{krsf-ykŠÚkf rðfk‚ {kxu™e yu [kðe Au. yktƒuzfh, ¼khŒeÞ ƒtÄkhý™k ½zðiÞkyku{kt™k yuf 

nŒkt. Œuyku rþûký™u ‚k{krsf-…rhðŒo™™k yuf ‚kÄ™Y… {k™Œk nŒkt. rþûký™u ‚k{krsf-

…rhðŒo™™k yuf ‚kÄ™Y… {k™Œk nŒkt. rþûký {u¤ððk™e ¾k‚ fhe™u …AkŒð„o ‚þõŒ y™u 

ƒtÄ™{wõŒ ƒ™þu. ŒÚkk yu{™u ÷kufþkne{kt ‚n¼k„e Úkðk y™u ÞkuøÞ òýfkheÚke r™ýoÞ ÷uðk {kxu 

«urhŒ fhþu. rþrûkŒ ™k„rhfku, {kºk ykŠÚkf rðfk‚{kt s ¼k„eËkh ™Úke ÚkŒk, …ý {k™ð-rðfk‚™k 

y…urûkŒ ykÞw»Þ, ykhkuøÞ y™u …ku»ký suðk ƒeò ‚q[fktfe …h …ý ‚fkhkí{f y‚h fhu Au. yux÷u 

™k„rhfku™u ‚{k™ rþûký {¤u y™u ð„h ¼uË¼kðu {¤ðk™wt [k÷w hnu Œu ‚wr™rùŒ fhkð{kt hkßÞ 

{wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. 

fkÞËk nuX¤ ƒk¤f™e ÔÞkÏÞk «{kýu 6 Úke 14 ð»ko ‚wÄe™k ƒk¤f™u {VŒ y™u VhrsÞkŒ 

«kÚkr{f rþûký™ku yrÄfkh (ykhxeE) fkÞËku «kÚkr{f rþûký™k ƒk¤fku™k yrÄfkh™u fuðe heŒu 

«kuí‚krnŒ fhþu ? 

fkÞËk nuX¤ 6 Úke 14 ð»ko™kt ƒÄk ƒk¤fku™u {VŒ y™u VhrsÞkŒ rþûký yk…ðk{kt ykðu Au. yux÷u 

nðu hkßÞku «ðu‚kuí‚ð W…h ¼kh ykðu Au. Œu{kt „k{k™ 6 Úke 14 ð»ko™k ƒk¤fku™u þkuÄe™u Œu{™e 

™kutÄýe fhðk{kt ykðu Au. ¼ýðk{kt ‚kÁt ™Úke fhe þfŒk yu þk¤k Akuze Ëu Au. fkÞËk nuX¤ ‚kŒ{kt 

Äkuhý ‚wÄe fkuE…ý ƒk¤f™u yu s Äkuhý{kt ™ hkufe ‚{Þ ™ ƒ„kze þfkÞ y™u Œu™u fkuR…ý ƒkuzo™e 

…heûkk …k‚ fhðk™e sYh ™Úke. 
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A ð»koÚke {kuxwt ƒk¤f òu þk¤k™kt Ëk¾÷ ™ ÚkÞwt nkuÞ y™u ÚkÞwt nkuÞ, Œku yu™u Œu™e ô{h 

«{kýu™k Äkuhý{kt Ëk¾÷ fhhðk{t ykðu r™Þ{ «{k{u, su{ýu þk¤k{kt {kuzku «ðuþ ÷eÄku nkuÞ y™u 

‚eÄk yu{™e W{h «{kýu™k Äkuhý{kt Ëk¾÷ ÚkÞkt nkuÞ yuðk ƒk¤fku™u ¾k‚ Œk÷e{ yk…ðk{kt 

ykðþu. y™u 14 ð»ko …Ae …ý {VŒ «kÚkr{f rþûký yk…ðk{kt ykðþu. 

y„kW, su{™e …k‚u ô{h™k …whkðk Œhefu sL{™wt «{ký …ºk ™nkuŒwt, yuðk ½ýkt ƒk¤fku™u 

þk¤k{kt «ðuþ ™nkuŒku {éÞku. nðu fkuR…ý ƒk¤f™u ô{h™k …whkðk™k y¼kðu þk¤kyku{kt «ðuþ {kxu 

R<kh ™nª fhe þfu. 

rþûký {u¤ððk™ku y™u ‚{k™ Œf™ku yrÄfkh ƒÄkt ƒk¤fku™u Au. òu fu, Ve ðÄkhu nkuðk™u 

fkhýu {kuxk ¼k„™kt ‚k{krsf ykŠÚkf …AkŒ ð„o™k ƒk¤f ¾k™„e þk¤kyku{kt sE þfŒk ™Úke. 

ƒÄk™u ‚{k™ n¬ y™u «kuí‚kn™ {¤u Œu {kxu ¾k™„e þk¤ykyku{kt Äkuhý 1{kt ykŠÚkf …AkŒ 

ð„o™k ƒk¤fku {kxu 25 xfk søÞk y™k{Œ Au. 

þk¤k™e fk{„ehe™e Ëu¾hu¾ hk¾ðe «ðuþ {u¤ððk{kt y™u r™Þr{ŒŒk{kt {ËËY… Úkðwt yu 

yu‚yu™‚e …k‚uÚke y…urûkŒ Au. òu fkuE ƒk¤f™u «ðuþ ™ yk…ðk{kt ykÔÞku nkuÞ, þku»ký yÚkðk 

¼uË¼kð fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ, {VŒ ‚uðkyku™ku ÷k¼ ™ {¤Œku nkuÞ yÚkðk nuhk™ fhðk{kt ykðŒwt 

nkuÞ Œku Œu VrhÞkË™wt r™ðkhý fhðwt, ƒk¤fku™u „wýð¥kkðk¤wt ¼ýŒh {¤u Œu {kxu þwt sYh Au Œu 

æÞk™{kt hk¾e™u ykÞkus™ fhðk þk¤k™u xufku yk…ðku. 

3.6  ‚khktþ   

¼khŒ™k ƒtÄkhý{kt {q¤¼qŒ yrÄfkhku™e ðkŒ fhe Au su {™w»Þ™u ÷k„w …zu Au. ƒk¤fÕÞký 

{kxu ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku y™u Œu {kxu™kt ƒk¤ku™k yrÄfkhku rðþu òýfkhe {u¤ððe òuEyu. su yk 

yuf{{kt {¤u÷ Au. ƒeò fÕÞký {kxu MðŒtºkŒk sYhe Au. yk yuf{{kt Œ{k{ {krnŒe W…÷çÄ 

fhkððk{kt ykðe Au. ‚{ksfkÞo™kt rðãkÚkeo Œhefu yk yt„u™e {krnŒe òýðe ¾ƒ y„íÞ™e Au, su 

ynª {k„oËþo™ …qÁt …kzþu. 

3.7 Œ{khe ©„rŒ [fkþku.  

1. ƒk¤ yrÄfkhku{kt fku™ku ‚{kðuþ ™Úke ÚkŒku? 

A. Sð™ Sððk™ku yrÄfkh         B. rðfk‚™ku yrÄfkh   

C. ‚n¼k„eËkhe™ku yrÄfkh         D. {swhe fhðk™ku yrÄfkh  

2. ƒk¤fku™k {q¤¼qŒ yrÄfkhku fux÷k Au.  

A. [kh     B. …kt[    C. ƒu    D. yuf  

3. POCSO ( …kuõ‚ku ) yuõx™wt …qÁt ™k{ þwt Au.  

A . «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ yuõx 

B.  r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ «kuxuõþ™ ykuVuL‚ yuõx 
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C. ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ yuõx Vkuh r[ÕzÙ™  

D. [kEÕz hkEx yufx  

4. ƒk¤÷ø™ «rŒƒtÄ yrÄr™Þ{ fâkhu y{÷{kt ykÔÞku.  

A. E.‚ 1986        B.  E.‚ 2006          

C. E.‚ 1974        D. E.‚ 2005       

3.8 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

1. ( D ) {swhe fhðk™ku yrÄfkh 

2. ( A ) [kh      

3. ( A ) «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ yuõx 

4. (B)  E.‚ 2006          

3.9 [kðeY… þçËku  

1. ƒk¤f : 18 ð»koÚke ykuAe ðÞ™k ÔÞÂõŒyku™u ƒk¤f fnuðk{kt ykðu Au.  

2. yrÄfkh : Ëhuf {™w»Þ …kuŒk™k Sð™™u „kuhððtŒw ƒ™kðe þfu Œuðk yrÄfkhku. 

3. ƒtÄkhý : r™Þ{ku™k ÔÞðÂMÚkŒ ‚„ún™u ƒtÄkhý fnu Au.  

4. POCSO : «kuxuõþ™ ykuV r[ÕzÙ™ £ku{ ‚uõMÞwy÷ ykuVuL‚ yuõx ( …kuõ‚ku ) 

5. JJA : swðu™kR÷ sMxeþ yuõx  

3.10 MðkæÞkÞ™k ©¦ku  

1. ƒk¤ yrÄfkhku™e rðMŒ]Œ [[ko fhku. 

2. ¼khŒ™k ƒtÄkhý{kt ƒk¤fku {kxu fhðk{kt ykðu÷ òu„ðkEyku rðþu rðMŒ]Œ [[ko fhku. 

3. …kuõ‚ku yuõx rðþu [[ko fhku. 

4. ¼khŒ{kt ƒk¤fku™k fkÞËk yt„u rðMŒ]Œ [[ko fhku. 

3.11 ‚tË¼o‚q[e   

1. ‚tfr÷Œ ƒk¤ ‚whûkk Þkus™k {k„oËŠþfk ” „wshkŒ hkßÞ ‚hfkh  

2. fwtxwtƒ, ƒk¤ y™u Þwðk fÕÞký : MSW- 303-2021, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 

Þwr™ð‚eoxe, y{ËkðkË. 

3. https://en.m.wikipedia.org/wiki/Children's_rights 

4. https://gu.vikaspedia.in/education/ab6abfa95acdab7aa3 

5. https://sje.gujarat.gov.in/dsd/Child-welfare 

6. https://sje.gujarat.gov.in/dsd/Laws-and-Rules 

7. https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-

version 

  

https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version
https://www.unicef.org/child-rights-convention/convention-text-childrens-version
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4.0 WÆu~Þku 

4.1 ©MŒkð™k 

4.2 ƒk¤ fÕÞký™e ÔÞkÏÞk y™u ¾kr‚ÞŒ 

4.3 ƒk¤ fÕÞký™e xwtfe ‚{s 

4.4 ƒk¤ fÕÞký {kxu™e ™erŒ y™u Þkus™kyku 

4.5 ƒk¤ fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku 

4.6 ‚khktþ 

4.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

4.8 [kðeY… þçËku 

4.9 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o 

4.10 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

4.0 WÆu~Þku 

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

“ ƒk¤ fÕÞký™e ÔÞkÏÞk y™u ¾kr‚ÞŒ rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

“ ƒk¤ fÕÞký™e xwtfe ‚{s òýe þfþku. 

“ ƒk¤ fÕÞký {kxu™e ™erŒ y™u Þkus™kyku™e ‚{sqŒe {u¤ðþku. 

“ ƒk¤ fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku rðþu [[ko fhe þfþku. 

4.1 «MŒkð™k 

yuf MðMÚk y™u ‚w¾e ‚{ks {kxu ƒk¤fku™wt ‚ðkO„e rðfk‚ yíÞtŒ sYhe Au. ¼khŒ ‚hfkh 

y™u hkßÞ ‚hfkhku ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu y™uf Þkus™kyku y{÷{kt {qfe hne Au. yk 

Þkus™kyku™wt {wÏÞ ÷ûÞ ƒk¤fku™u MðMÚk, rþrûkŒ y™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý …qÁt …kzðk™wt Au. ƒk¤ 

fÕÞký ™erŒyku y™u Þkus™kyku™k y{÷efhýÚke ƒk¤÷ø™, ƒk¤ {sqhe, ƒk¤ ËwÁ…Þku„ suðe 

‚k{krsf ‚{MÞkyku™u ½xkzðk{kt {ËË {¤e Au. yk Þkus™kyku îkhk ƒk¤fku™u …ku»kýÞwõŒ yknkh, 

{VŒ rþûký, ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku y™u h{Œ-„{Œ™e ‚wrðÄkyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ, 

ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {kŒk-r…Œk y™u rþûkfku™u ò„]Œ fhðk™k «Þk‚ku …ý fhðk{kt ykðe 

hÌkk Au. òufu, nsw …ý ½ýwt ƒÄwt fhðk™wt ƒkfe Au. „úk{eý rðMŒkhku{kt, ¾k‚ fhe™u ƒk¤fku™k fÕÞký 

{kxu™e Þkus™kyku ‚wÄe …nkut[ðwt yu yuf {kuxku …zfkh Au. yk W…hktŒ, ƒk¤fku™k yrÄfkhku rðþu 

ò„]rŒ Vu÷kððk™e sYh Au. ‚{ks™k Ëhuf ð„o™k ÷kufku™u ƒk¤fku™k ‚w¾ y™u ‚whûkk {kxu sðkƒËkh 

ƒk¤ fÕÞký ™erŒ y™u Þkus™kyku 

 

yuf{ - 4 
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ƒ™ðwt òuEyu. ƒk¤ fÕÞký ™erŒyku y™u Þkus™kyku™k y‚hfkhf y{÷efhý {kxu ‚hfkh, ‚{ks 

‚t„X™ku y™u ™k„rhfku™wt ‚tÞwõŒ «Þk‚ sYhe Au. 

4.2 ƒk¤ fÕÞký™e ÔÞkÏÞk y™u ¾kr‚ÞŒ 

ƒk¤ fÕÞký yu {kºk þçË ™Úke, …htŒw yuf ‚tfÕ… Au, yuf «rŒ¿kk Au, su Ëhuf ƒk¤f™u Œu™k 

‚t…qýo rðfk‚ {kxu sYhe Œ{k{ Œfku …qhe …kzðk™e Au. yk yuf yuðe rð¼kð™k Au su ƒk¤f™k 

þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚™u ‚wr™rùŒ fhðk™ku «Þk‚ fhu Au.  

ƒk¤ fÕÞký yux÷u ƒk¤fku™u yuf yuðwt ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt ßÞkt Œuyku ‚whrûkŒ, MðMÚk y™u 

¾wþ hne þfu. Œu{™u rþûký, ykhkuøÞ ‚uðkyku, …ku»ký y™u h{Œ„{Œ suðe Œ{k{ {q¤¼qŒ 

‚wrðÄkyku W…÷çÄ fhkððe. ƒk¤fku™u Œu{™k yrÄfkhku rðþu ò„]Œ fhðk y™u Œu{™u Œu{™k 

yrÄfkhku™ku W…Þku„ fhðk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk.  

ƒk¤ fÕÞký yux÷u ƒk¤fku™u yuf yuðwt ¼rð»Þ ƒ™kððk{kt {ËË fhðe ßÞkt Œuyku …kuŒk™e 

…qhe ûk{ŒkÚke rðf‚e þfu y™u ‚{ks™k W¥k{ ™k„rhf ƒ™e þfu. 

„wshkŒe rðïfkuþ {wsƒ, ƒk¤ fÕÞký yux÷u ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚™u M…þoŒe rð¼kð™k. 

ƒk¤ fÕÞký™e ¾kr‚ÞŒ: 

ƒk¤fku™kt fÕÞký {kxu fux÷ef yktŒhhküÙeÞ ‚tMÚkkykuyu {¥ð™kt fkÞkuo fÞkO Au. yktŒhhküÙeÞ 

©{ ‚tMÚkkyu ƒk÷fÕÞkýûkuºku [¤ð¤ [k÷w fhe, su™e ƒk÷‚whûkk, ð]rØ y™u ƒk÷fÕÞký …h ‚khe 

y‚h …ze. Þwr™‚uV, yuV.yu.yku.; yu.ykh.E., ŒÚkk rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkkyu ƒk¤fku™k …ku»kýûk{ 

yknkh™k ûkuºku y„íÞ™kt …„÷kt ÷eÄkt ŒÚkk …qhf …ku»ký fkÞo¢{™u y{÷{kt {qfâku. 1956{kt 

rs™eðk{kt hküÙ‚t½u ƒk¤fku™k yrÄfkh ‚tƒtÄe ½ku»kýk fhe. Œu{kt 16 ð»ko™e ðÞ™kt ƒk¤fku™ku ‚{kðuþ 

fÞkuo nŒku. 

1. ‚{ks™wt ¼rð»Þ: ƒk¤fku ¼rð»Þ™k ™k„rhfku Au. Œu{™wt ‚ðkO„e rðfk‚ yu ‚{ks™k 

‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yíÞtŒ sYhe Au. ‚wrþrûkŒ, MðMÚk y™u ‚tMfkhe ƒk¤fku yuf ‚w¾e 

y™u ‚{]Ø ‚{ks™wt r™{koý fhu Au. 

2. hküÙ™wt ¼rð»Þ: ƒk¤fku yuf hküÙ™e ‚kiÚke {qÕÞðk™ ‚t…r¥k Au. Œu{™wt þkherhf y™u 

{k™r‚f rðfk‚ yu hküÙ™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yíÞtŒ sYhe Au. ‚wrþrûkŒ y™u MðMÚk 

ƒk¤fku yuf {sƒqŒ hküÙ™wt r™{koý fhu Au. 

3. {k™ð yrÄfkh: Ëhuf ƒk¤f™u MðMÚk hnuðk, rþûký {u¤ððk, «u{ y™u ‚t¼k¤ 

{u¤ððk™ku yrÄfkh Au. ƒk¤ fÕÞký yu {k™ð yrÄfkhku™wt hûký fhðk™ku yuf {k„o Au. 

4. ‚{ks{kt ‚w{u¤: ƒk¤fku™u ‚kÁt ðkŒkðhý yk…e™u yk…ýu ‚{ks{kt ‚w{u¤ y™u 

‚nfkh™e ¼kð™k ðÄkhe þfeyu Aeyu. 

5. ykŠÚkf rðfk‚: ‚wrþrûkŒ y™u MðMÚk ƒk¤fku Ëuþ™k ykŠÚkf rðfk‚{kt {¥ð™ku Vk¤ku 

yk…u Au. 
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 ykÍkËe …nu÷kt ƒk¤fku™k hûkýkÚkuo fux÷kf fk™q™ku …‚kh fhðk{kt ykÔÞk nŒk; Ëk.Œ., 
  

1. ‘yu«uÂLx‚ yìõx 1850’, su™k yLðÞu 10Úke 16 ð»ko™kt ƒk¤fku™u Wãku„ þe¾ðe þfkÞ 

Au. 

2. ‘Ä „kŠzÞ™ yìLz ðkìzoTÍ yìõx 1890’, su™k yLðÞu ykuAe ô{h™kt ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ 

{kxu ‚thûkfku™e r™ÞwÂõŒ fhe þfkÞ Au.  

3. ‘rhVkì{uoxhe Mfq÷ yìõx 1897’, su™k nuX¤ 15 ð»ko™e ðÞ™k ƒk÷„w™u„khku™u su÷{kt ™ 

{kuf÷Œkt þk¤k{kt {kuf÷ðk™e ÔðÞMÚkk fhðk{kt ykðe. 

4. ‘[kRÕz {uhus r«ðuLþ™ yìõx 1921’, su™k yLðÞu ƒk÷÷ø™ …h «rŒƒtÄ {qfðk{kt 

ykÔÞku.  

5. ‘RÂLzÞ™ {[oLx rþ®…„ yìõx 1923’, su™k yLðÞu 14 ð»koÚke ykuAe ðÞ™kt ƒk¤fku™u 

snkòu …h {sqhe fhðk Ëuðk …h «rŒƒtÄ {qfâku.  

6. ‘Ä r[ÕzÙ™ Ã÷u®s„ ykìðT ÷uƒh yìõx 1933’ su™k yLðÞu ƒk÷{sqhe fhðk Ëuðk …h 

«rŒƒtÄ {wfkÞku.  

7. ‘Äe yuBÃ÷kìÞ{uLx ykìðT r[ÕzÙ™ yìõx 1938’, su™e nuX¤ Wãku„ ŒÚkk fkh¾k™ktyku{kt 

ƒk¤fku™u fk{ fhðk Ëuðk …h «rŒƒtÄ {qfâku.  

8. yk W…hktŒ ƒk÷yrÄr™Þ{, ƒkìMx÷u Mfq÷ ŒÚkk ‚wÄkhf rðãk÷Þ™k fkÞËkyku …‚kh 

fhðk{kt ykÔÞk. 

…t[ð»keoÞ Þkus™kyku{kt ƒk÷fÕÞký-«ð]r¥kyku™u ðÄkhu rðMŒ]Œ ƒ™kððk{kt ykðe. yk 

Ëhr{Þk™ rðrðÄ Œs¿kku™e ‚r{rŒyku™e h[™k y™u r™{ýqf fhðk{kt ykðe; suðe fu ¼kuhu ‚r{rŒ 

(1943); ‚khsLx ‚r{rŒ (1944), nuÕÚk ‚ðuo yìLz Ã÷k®™„ fr{rx (1954) : [kRÕz fuh fr{rx 

(1960), fr{rx ykì™ «ku„úkB‚ Vkìh [kRÕz ðuÕVuh (1968) ŒÚkk Mxze „úq… ykì™ Ä «eMfq÷ [kRÕz 

(1972) ð„uhu. 

4.3 ƒk¤ fÕÞký ™e xwtfe ‚{s: 

‚{ks ‚whûkk, „wshkŒ ‚hfkh{kt ËþkoÔÞwt Au Œu {wsƒ, hksÞ{k ‚tfr÷Œ ƒk¤ ‚whûkk Þkus™k 

nuX¤ ƒk¤fku {kxu™e rðrðÄ Þkus™kyku™u yuf Aºk ™e[u ÷R sðk{kt ykðu÷ Au. „wshkŒ hksÞ{kt 

y™kÚk r™hkÄkh h¾zŒk ¼xfŒk y™u fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku™u rðrðÄ fÕÞkýfkhe 

Þkus™kyku y™u fkÞËk nuX¤ ‚whûkk swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e òu„ðkRyku {wsƒ yk…ðk{kt 

ykðu Au. ¼khŒ ‚hfkh™e ‚tf÷eŒ ƒk¤ ‚whûkk Þkus™k nuX¤ hksÞfûkkyu ƒk¤fku™k fÕÞký {kxu 

„wshkŒ hkßÞ ƒk¤ ‚whûkk yuf{y™u rsÕ÷k fûkkyu rsÕ÷k ƒk¤ ‚whûkk yuf{ nk÷{kt fkÞohŒ Au. 

ƒk¤ fÕÞký ûkuºku y™kÚk r™hkÄkh h¾zŒk ¼xfŒk y™u fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku™k hûký 

yk©Þ {kxu fkÞohŒ nk÷ fw÷ : 126 ‚tMÚkkyku™e ™kutÄýe swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e f÷{ 41 

(1) ™e òu„ðkRyku {wsƒ ÚkÞu÷ Au. su{ktÚke fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷k ƒk¤fku {kxu 03 ‚hfkhe y™u 

03 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz) Íku™÷ ykuçÍðuoþ™ nku{ fkÞohŒ Au. Œu{s „t¼eh „w™k{kt 

‚tf¤kÞu÷k ƒk¤fku {kxu hkßÞ{kt 03 ‚hfkhe Ã÷u‚ ykuV ‚uVxe y™u 03 ‚hfkhe M…u~Þ÷ nku{fkÞohŒ 

Au. su{kt swðu™kE÷ sÂMx‚ ƒkuzo™k ykËuþÚke ƒk¤fku™u hk¾ðk{kt ykðu Au. hkßÞ{kt 7 Úke 18 ð»ko™k 
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y™kÚk y™u r™hkÄkh ƒk¤fku {kxu 26 ‚hfkhe r[ÕzÙ™ nku{ y™u 24 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz ) 

r[ÕzÙ™ nku{ y™u 51 MðiÂåAf(y™wËk™ ™ {u¤ðŒe) nk÷{kt fkÞohŒ Au. Œu{s 0 Úke 6 ð»ko™k y™kÚk 

y™u íÞòÞu÷k ƒk¤fku {kxu 08 ‚hfkhe rþþw„]n (SAA) y™u 05ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz ) 

rþþw„]n (SAA) y™u 03 MðiÂåAf (y™wËk™ ™ {u¤ðŒe) rþþw„]n fkÞohŒ Au. su{kt hûký y™u 

‚t¼k¤™e sYrhÞkŒðk¤k ƒk¤fku™u r[ÕzÙ™ nku{{kt [kRÕz ðu÷Vuh fr{xe™k ykËuþÚke hk¾ðk{kt ykðu 

Au. hksÞ{kt fw÷ 35 ‚hfkhe y™u 36 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz )ŒÚkk 55 MðiÂåAf (y™wËk™ ™ 

{u¤ðŒe) ‚tMÚkkyku îkhk yu{ fw÷ 126 ƒk¤ fÕÞký ‚tMÚkkyku fkÞohŒ Au.ƒk¤ fÕÞký ‚tMÚkkyku{kt 

ƒk¤fku™u {VŒ hnuðk s{ðk™wt ,ykhkuøÞ«Ë ‚wrðÄkyku y™u rþûký y™u Sð™÷ûke Œk÷e{ yk…ðk{kt 

ykðu Au. hksÞ{kt rËfheyku {kxu ðzkuËhk ¾kŒu Ã÷u‚ ¾kuV ‚uVxe / M…u~Þ÷ nku{ ŒÚkk Akufhkyku {kxu 

hksfkux y™u {nu‚kýk ¾kŒu [k÷u Au. Œuyku íÞkt hnu Œu ËhBÞk™ Œu{™wt fwxwtƒ ‚k{krsf Sð™, 

RrŒnk‚ ð„uhu yufºk fhðk{kt ykðu Au. y™u Œu{™e ÞkuøÞ fk¤S ÷uðk™k «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au. 

yk ƒk¤fku …ife su{™u ‚tMÚkkfeÞ Sð™™e sYrhÞkŒ sýkÞ Œu{™u ‚tMÚkkfeÞ yk©Þ yk…e M…u~Þ÷ 

Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. ‚t¼k¤ y™u hûký™e sYrhÞkŒðk¤k ƒk¤fku™k LÞkÞ y™u r™ýoÞ {kxu 

hksÞ{kt fwt÷ 33 [kEÕz ðuÕVuh fr{xe ŒÚkk fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ykðu÷ ƒk¤fku™k LÞkÞ y™u r™ýoÞ 

{kxu fwt÷ 29 swðu™kE÷ sÂMx‚ ƒkuzo™e h[™k fhðk{kt ykðu÷ Au 

‚t¼k¤ y™u hûký™e sYrhÞkŒ ðk¤k ƒk¤fku™u [kEÕz ðuÕVuh fr{xe™k ykËuþÚke ŒÚkk fkÞËk ‚kÚku 

‚t½»ko{kt ykðu÷ ƒk¤fku™u swðu™kE÷ sÂMx‚ ƒkuzo™k ykËuþÚke ‚tMÚkk{kt «ðuþ yk…ðk{kt ykðu÷ Au. 

‚tMÚkk{kt ƒk¤fku™u «ðuþ ‚{Þu {urzf÷ fhkððk{kt ykðu Au. ‚tMÚkk{kt Œkífkr÷f ðiËfeÞ ‚khðkh {¤e 

hnu Œu nuŒwt Úke rsÕ÷kyku{kt ‚tMÚkkyku æðkhk ™Sf™k r‚ðe÷ ‚uLxh, yƒo™ nuÕÚk ‚uLxhku y™u ™Sf™k 

‚hfkhe nkuÂM…x÷ku æðkhk {urzf÷ ‚khðkh ÷uðk{kt ykðu Au. ŒÚkk swðu™kR÷ sÂMx‚ yufx {wsƒ 

ykhkuøÞ «Ë s{ðk™wt yk…ðk{kt ykðu Au. nk÷ hkßÞ{kt r[ÕzÙ™ nku{, ykuçÍðuoþ™ nku{, Ã÷u‚ ykuV 

‚u^xe, M…u~Þ÷ yuzkuÃþ™ yusL‚e(rþþw„]n), M…u~Þ÷ nku{ yku…™ þuÕxh nku{ , ½kuzeÞk½h rð„uhu 

«fkh™e ‚hfkhe y™u MðiÂåAf ƒk¤ fÕÞký ‚tMÚkkyku fkÞohŒ Au. 

4.4 ƒk¤ fÕÞký {kxu™e ™erŒ y™u Þkus™kyku 

1. ‚tfr÷Œ ƒk¤ ‚whûkk Þkus™k (ICPS):  

„wshkŒ hkßÞ{kt ð»ko 2011-12Úke ¼khŒ ‚hfkh ™e‚tfr÷Œ ƒk¤ ‚whûkk Þkus™k hkßÞ{kt 

y{÷{kt ykðu÷ Au.su nuX¤ hkßÞfûkk yu „wshkŒ Mxux [kRÕz «kuxuõþ™ ‚ku‚kÞxe (GSCPS) y™u 

„wshkŒ Mxux yuzkuÃþ™ yusL‚e (SARA) h[™k fhðk{kt ykðu÷Au. su™kyæÞûk{k™. y„ú‚r[ð©e, 

‚k{krsf LÞkÞ y™u yrÄfkheŒk rð¼k„ y™u {wÏÞ fkhkuƒkhe yrÄfkhe©eŒhefu r™Þk{f©e, ‚{ks 

‚whûkk ¾kŒwt nkuÆk™e Yyu fk{„ehe fhu Au. rsÕ÷k fûkkyu Œ{k{ 33rsÕ÷kyku{kt rsÕ÷k ƒk¤ ‚whûkk 

yuf{™e h[™k ÚkÞu÷ Au. su™k yæÞûksuŒu rsÕ÷k™k {k™.f÷uõxh©e y™u ‚ÇÞ‚r[ð Œhefu rsÕ÷k 

‚{ks ‚whûkk yrÄfkhe©e nkuÆk™e Yyu fk{„ehe fhuAu. swðu™kR÷ yuõx™e f÷{-106 ™e òu„ðkR 

{wsƒ hkßÞ y™u rsÕ÷kfûkk yu ƒk¤ ‚whûkk yuf{ fk{„ehe fhu Au. 
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2. M…u~Þ÷kRÍz yuzkuÃþ™ yusL‚e (SAA): 

M…u~Þ÷kRÍz yuzkuÃþ™ yusL‚e (SAA) swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e òu„ðkR f÷{ 

65(1) - ‚Ëh ‚tMÚkk{kt 0 Úke 6ð»ko™k ‚t¼k¤ y™u hûký {kxu™e sYheÞkŒðk¤k ƒk¤fku™u [kRÕz 

ðuÕVuh fr{xe™k ykËuþÚke «ðuþ yk…ðk{kt ykðu Au. nk÷hkßÞ{kt 08 ‚hfkhe rþþw„]n (SAA) y™u 

05 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz ) rþþw„]n (SAA) y™u 03MðiÂåAf (y™wËk™ ™ {u¤ðŒe) 

rþþw„]n fkÞohŒ Au.Œu{s 04 MðiÂåAf M…u~Þ÷ yuzkuÃþ™ yusL‚e (SAA) ‚tMÚkkyku …hËuþ{kt 

ƒk¤fku™u Ë¥kf yk…ðk™e fk{„ehe fhðk {kxu ‚hfkh©e™e {kLÞŒk yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ‚{„ú 

Ëuþ{kt ƒk¤Ë¥kf™e fk{„ehe y™u r™Þtºký {kxu ‚uLxÙ÷ yuzkuÃþ™ he‚ku‚o ykuÚkkuhexe (CARA) y™u 

hkßÞ{ktMxux yuzkuÃþ™ he‚ku‚o ykuÚkkuhexe (SARA) fkÞohŒ Au.ƒk¤f™u Ë¥kf/WAuh ÷uðk {kxu RåAk 

Ähkð™kh yhsËkh Ët…rŒ™k ykŠÚkf, ‚k{krsf, fkixwtrƒf, þiûkrýf ykhkuøÞ rðu„uhu rðrðÄ 

…k‚kyku™e [fk‚ýe fhe ‚uLxÙ÷ yuzkuÃþ™ he‚ku‚o ykuÚkkuhexe (CARA) ™e „kRz ÷kR™ ŒÚkk 

™k{.‚w«e{ fkuxo y™u ™k{.nkRfkuxo æðkhk ð¾Œku ð¾Œ yk…ðk{kt ykðŒk {k„oËþof ‚q[™ku {wsƒ 

ƒk¤Ë¥kf /ƒk¤WAuh™e fk{„ehe fhðk{kt ykðu Au. 

3.  r[ÕzÙ™ nku{ (ƒk¤ ‚t¼k¤ „]n): 

swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e òu„ðkR f÷{ 50(1) {wsƒ, ÷ktƒk ‚{Þ Œu{s xwtfk ‚{Þ 

{kxu 7 Úke 18 ð»ko™k ‚t¼k¤ y™u hûký {kxu™e sYheÞkŒðk¤k ƒk¤fku™u r[ÕzÙ™ nku{ ¾kŒu [kEÕz 

ðuÕVuh fr{xe™k ykËuþÚke îkhk 18 ð»ko™e ô{h ‚wÄe «ðuþ yk…ðk{kt ykðu Au nk÷{kt hkßÞ{kt 26 

‚hfkhe r[ÕzÙ™ nku{ y™u 24 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz ) r[ÕzÙ™ nku{ y™u 51 MðiÂåAf 

(y™wËk™ ™ {u¤ðŒe) nk÷{kt fkÞohŒ Au. 

4. ykuçÍðuoþ™ nku{: 

swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e òu„ðkR f÷{ 47 (1) {wsƒ), fkÞËk ‚kÚku ‚t½»koðk¤k 

ƒk¤fku™u ykuçÍðuoþ™nku{ ¾kŒu swðu™kR÷ sMxe‚ ƒkuzo™k ykËuþÚke 18 ð»ko™e ô{h ‚wÄe «ðuþ 

yk…ðk{kt ykðu Au.nk÷ hkßÞ{kt {nu‚kýk,hksfkux ¾kŒu ‚hfkhe y™u y{ËkðkË, ‚whŒ ¾kŒu ƒe™ 

‚hfkhe („úkLx R™ yuRz )Akufhkyku {kxu Œu{s ‚hfkhe ykuçÍðuoþ™ nku{ ðzkuËhk ¾kŒu Akufheyku 

{kxu fkÞohŒ Au. 

5. …k÷f {kŒk-r…Œk™e Þkus™k: 

su ƒk¤f™k {kŒk y™u r…Œk ƒLLku yð‚k™ …k{u÷ nkuÞ yÚkðk r…Œk yð‚k™ …k{u÷ nkuÞ 

y™u {kŒkyu …w™:÷ø™ fhu÷ nkuÞ Œuðk yÇÞk‚ fhŒkt y™kÚk ƒk¤fku™e ‚t¼k¤ hk¾Œk ™Sf™k 

‚„k,ðk÷e fu ‚tƒtÄe™u {kr‚f Y.3000/- ‚nkÞ …uxu [wfððk{kt ykðuAu.  

su ƒk¤fku™k {kŒk-r…Œk nÞkŒ ™Úke yÚkðk r…Œk {]íÞwt …kBÞk nkuÞ y™u {kŒkyu …w™:÷ø™ 

fhu÷ nkuÞ Œuðk 0 Úke 18 ð»ko™e ô{h™k ƒk¤fku™ku yk Þkus™k{kt ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. …k÷f 

{kŒk-r…Œk™e ðkŠ»kf ykðf „úkBÞ rðMŒkh{kt Y.27,000/- Úke ðÄkhu ŒÚkk þnuhe rðMŒkh{kt 

Y.36,000/- Úke ðÄkhu nkuðk™ku {k{÷ŒhËkh©e™ku Ëk¾÷ku yhS ‚kÚku hsw fhðk™ku hnu Au. …k÷f 

{kŒk-r…Œkyu WAuh {kxu ÷eÄu÷ 03 Úke 06 ð»ko™e ô{h™k ƒk¤fku™u ykt„ýðkze{kt «ðuþ y…kððk™ku 
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Au y™u 06 ð»koÚke {kuxe ô{h™k ƒk¤fku™u VhrsÞkŒ þk¤k™wt rþûký yk…ðk™wt hnu Au. Ëh ð»kuo 

yÇÞk‚ [k÷wt nkuðk™wt þk¤k/‚tMÚkk™wt «{ký…ºk yhsËkh ðk÷eyu hsw fhðk™wt hnu Au. 

hkßÞ fûkkyuÚke r™Þk{f,‚{ks ‚whûkk ¾kŒwt, „wshkŒ hkßÞ, „ktÄe™„h y™u rsÕ÷k fûkkyu 

rsÕ÷k ‚{ks ‚whûkk yrÄfkhe™e f[uhe/ rsÕ÷k ƒk¤ ‚whûkk yrÄfkhe™e f[uhe {khVŒ fhðk{kt ykðu 

Au. Ëhuf rsÕ÷kMŒhu rsÕ÷k ‚{ks ‚whûkk yrÄfkhe©e™e yæÞûk MÚkk™u h[kÞu÷ M…kuL‚hþe… yuLz 

yu«wð÷ ‚r{rŒ (SFCAC) îkhk hsw fhu÷ yhSyku™e ‚{eûkk fhe ‚hfkh©e™k r™Þ{ku™w‚kh 

…kºkŒk ÄhkðŒkt …k÷f {kŒk-r…Œk™u ‚nkÞ [wfððk {kxu rsÕ÷k ‚{ks ‚whûkk yrÄfkhe îkhk {tswhe 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

6. Ã÷u‚ ykuV ‚û xe: 

swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e òu„ðkR f÷{ 49 (1) {wsƒ, fkÞËk™k ‚t½»ko{kt ykðu÷ 16 Úke 18 

ð»ko™k yrŒ„tr¼h „w™k{kt ‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Œu{s ™k{.fkuxoîkhk ‚ò ònuh fhu÷ ƒk¤fku™u 21ð»ko‚wÄe 

Ã÷u‚ ykuV ‚u^xe{kt swðu™kR÷ sMxe‚ ƒkuzo™k ykËuþ Úkehk¾ðk{kt ykðu Au. {nu‚kýk y™u hksfkux 

¾kŒu Akufhkyku {kxu y™u ðzkuËhk ¾kŒu Akufheyku {kxu ‚hfkhe Ã÷u‚ ykuV ‚u^xe fkÞohŒ Au. 

7. M…u~Þ÷ nku{: 

swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e òu„ðkR f÷{ 48 (1) {wsƒ, 18 ð»koÚke W…h y™u 21 ð»ko ‚wÄe™k 

fkÞËk ‚kÚku ‚t½»koðk¤k Akufhkyku™u {nu‚kýk y™u hkßfkux ¾kŒu ßÞkhu Akufheyku™u ðzkuËhk ¾kŒu 

MÚk…kÞu÷ y÷„ y÷„ ‚hfkhe M…u~Þ÷ nku{{kt swðu™kR÷ sMxe‚ ƒkuzo™k ykËuþ îkhk {kuf÷e 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

8. yku…™ þuÕxh nku{:  

swðu™kE÷ sÂMx‚ yuõx 2015™e òu„ðkR f÷{ 65(1) {wsƒ, h¾zŒk, ¼xfŒk, y™kÚk, 

ŒhAkuzkÞu÷k, þku»kýÞwõŒ, ½hrðnkuýk ƒk¤fku™u xwtfk„k¤k™e {VŒ yk©Þ, ¼kus™, Œƒeƒe ‚khðkh 

y™u rþûký Œkr÷{ yk…ðk{kt ykðu Au. nk÷ hkßÞ{kt y{ËkðkË, ðzkuËhk y™u ‚whŒ ¾kŒu yku…™ 

þuÕxh nku{ {tswh fhðk{kt ykðu Au.  

9. ½kuzeÞk½h: 

‚{ks ‚whûkk ¾kŒk ™k „úkLx R™ yuRz fkuz r™Þ{ ‚t„ún-43{kt ‚hfkhe ‚tfw÷{kt/ ‚hfkhe-yÄo 

‚hfkhe f[uheyku™k rð¼k„{kt/‚hfkh «urhŒ ònuh ‚kn‚ku fu «rŒck™ku™e f[uhe{kt ƒkuzo /fku…kuohuþ™ 

r™„{™e f[uhe™k ‚tfw÷{kt ‚tƒtrÄŒ f[uhe{kt ™kufhe fhŒe f{o[khe ƒnu™ku™k 0-5 ð»ko™k ƒk¤fku™e 

‚t¼k¤ {kxu rþþw fuLÿku (½kuzeÞk½h) þY fhðk {kxu™e òu„ðkR Au. nk÷{kt „ktÄe™„h 03 y™u 

y{ËkðkË 01 fw÷ 04 ƒe™ ‚hfkhe („úkLx R™ yuRz ) ½kuzeÞk½h fkÞohŒ Au.  
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10. þuhku …kuÍexeð R÷™u‚ Þkus™k ( 100% hkßÞ ‚hfkh …whMf]Œ) 

þuhku …kuÍexeð R÷™u‚ Þkus™k ð»ko-2009 Úke y{÷{kt ykðu÷ Au. þuhku R÷™u‚ …kuÍexeð ƒk¤f nkuÞ 

yÚkðk Œu™k {kŒk-r…Œk ƒLLku yÚkðk {kŒk-r…Œk ƒLLku{ktÚke fkuE yuf þuhku R÷™u‚ …kuÍexeð Úke 

…ezkŒk nkuÞ Œuðk yÇÞk‚ fhŒkt ƒk¤f™u ÷k¼ {¤ðk …kºk Au. 

¢{ fûkk rþ»Þð]r¥k™ku Ëh 

1 Äkuhý 1 Úke 5 ‚wÄe™k Y.500/-({kr‚f Y.50 ÷u¾u Ë‚ {k‚ {kxu) Mfw÷ 

Þwr™Vku{o™k ¾[o…uxu Y.1500/- ðkŠ»kf Wå[f ÷u¾u 

2 Äkuhý 6 Úke 10 ‚wÄe™k Y.1000/- ({kr‚f Y.100 ÷u¾u Ë‚ {k‚ {kxu) Mfw÷ 

Þwr™Vku{o™k ¾[o…uxu Y.1500/- ðkŠ»kf Wå[f ÷u¾u 

3 nkÞh ‚Ufzhe Äkuhý-11 y™u 12 zu 

Mfku÷h {kxu 

Yk.4,000/- (Ve y™u …wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 400/- 

«{kýu Ëþ {k‚ {kxu) 

nkuMxu÷h {kxu  Yk.10,000/- (Ve y™u …wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 400/- 

«{kýu Ëþ {k‚ {kxu ŒÚkk {kr‚f Y.600/- ¼kus™ ŒÚkk 

nkuMxu÷ [kSo‚ ) 

4 ƒe.yu./ƒe.fku{./ƒeyu‚e y™u ‚{fûk 

ze„úe yÇÞk‚ ¢{ {kxu zu Mfku÷h {kxu 

Yk.6,000/- (Ve y™u …wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 600/- 

«{kýu Ë‚ {k‚ {kxu) 

nkuMxu÷h {kxu  Yk.12,000/- (Ve y™u …wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 600/- 

«{kýu Ëþ {k‚ {kxu ŒÚkk {kr‚f Y.600/- ¼kus™ ŒÚkk 

nkuMxu÷ [kSo‚ ) 

5 Œƒeƒe y™u ykÞwðuorËf ŒÚkk 

nku{eÞku…uÚkef yÇÞk‚¢{{kt ze„úe fku‚o 

suðk fu ƒe.R., ƒe.xuf, 

yu÷.yu÷.ƒe.,yu{ƒeyu ŒÚkk ‚{fûk 

yÇÞk‚¢{ Œu{s zeÃ÷ku{kt 

yÇÞk‚¢{™k zu Mfku÷h {kxu 

Yk.10,000/- (Ve y™u …wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 1,000/- 

«{kýu Ë‚ {k‚ {kxu) 

nkuMxu÷h {kxu Yk.16,000/- (Ve y™u …wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 1,000/- 

«{kýu Ë‚ {k‚ {kxu ŒÚkk {kr‚f Y.600/- ¼kus™ ŒÚkk 

nkuMxu÷ [kSo‚) 

6 y™wM™kŒf fûkk™k yÇÞk‚¢{ suðk fu 

yu{yu‚‚e/ yu{.Ve÷/ yu÷yu÷yu{/ 

yu{yuz/ yu{.ƒe.yu. ð„uhu. zu Mfku÷h 

{kxu 

Yk.10,000/- (Ve y™u …wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 1,000/- 

«{kýu Ë‚ {k‚ {kxu) 

nkuMxu÷h {kxu Yk.…wMŒfku {kxu {kr‚f Yk. 1,000/- «{kýu Ë‚ {k‚ {kxu 

ŒÚkk {kr‚f Y.600/- ¼kus™ ŒÚkk nkuMxu÷ [kSo‚ ) 
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hkßÞ fûkkyuÚke r™Þk{f,‚{ks ‚whûkk ¾kŒwt, „wshkŒ hkßÞ, „ktÄe™„h y™u rsÕ÷k fûkkyu 

rsÕ÷k ‚{ks ‚whûkk yrÄfkhe™e f[uhe/ rsÕ÷k ƒk¤ ‚whûkk yrÄfkhe™e f[uhe {khVŒ fhðk{kt ykðu 

Au.  Ëhuf rsÕ÷kMŒhu rsÕ÷k ‚{ks ‚whûkk yrÄfkhe©e™e yæÞûk MÚkk™u h[kÞu÷ M…kuL‚hþe… yuLz 

yu«wð÷ ‚r{rŒ (SFCAC) îkhk hswfhu÷ yhSyku™e ‚{eûkk fhe ‚hfkh©e™k r™Þ{ku™w‚kh …kºkŒk 

ÄhkðŒkt þuhku …kuÍexeð R÷™u‚ Þkus™k™e rþ»Þð]r¥k [wfððk {kxu rsÕ÷k ‚{ks ‚whûkk yrÄfkhe îkhk 

{tswhe yk…ðk{kt ykðu Au. 

4.5 ƒk¤ fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku  

yks™k ‚{Þ{kt ƒk¤fku y™uf …zfkhku™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. yk …zfkhku Œu{™k þkherhf, 

{k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚™u y‚h fhu Au. 

1. „heƒe y™u fw…ku»ký: „heƒ …rhðkhku{kt ƒk¤fku™u …qhŒwt …ku»ký {¤Œwt ™Úke, su™k fkhýu Œuyku 

fw…ku»ký™ku ¼ku„ ƒ™u Au. fw…ku»kýÚke ƒk¤fku{kt hku„«rŒfkhf þÂõŒ ykuAe ÚkkÞ Au, su™k fkhýu 

Œuyku ðkhtðkh ƒe{kh …zu Au. fw…kur»kŒ ƒk¤fku™ku þkherhf rðfk‚ Äe{ku ÚkkÞ Au y™u Œuyku Œu{™k 

‚kÚkeËkhku fhŒkt ™k™k y™u ™ƒ¤k Ëu¾kÞ Au. fw…ku»ký™ku ƒk¤fku™k {„s™k rðfk‚ …h …ý ¾qƒ 

s ¾hkƒ y‚h …zu Au. fw…kur»kŒ ƒk¤fku ykuAk ƒwrØþk¤e nkuÞ Au y™u Œu{™u þe¾ðk{kt {w~fu÷e 

…zu Au. „heƒe™k fkhýu ƒk¤fku™u rþûkýÚke ðtr[Œ hnuðwt …zu Au. ½ýk ƒk¤fku™u þk¤k Akuze™u fk{ 

fhðwt …zu Au suÚke Œuyku …kuŒk™k …rhðkh™wt „wshk™ [÷kðe þfu. rþûkýÚke ðtr[Œ hnuðk™k fkhýu 

ƒk¤fku™k ¼rð»Þ …h ¾qƒ s ¾hkƒ y‚h …zu Au. Œuyku „heƒe™k [¢{kt V‚kE òÞ Au y™u 

Œu{™k {kŒk-r…Œk™e su{ s „heƒ hnu Au. „heƒe y™u fw…ku»ký yu ƒk¤fku™k {k™ðkrÄfkhku™wt 

WÕ÷t½™ Au. Ëhuf ƒk¤f™u MðMÚk hnuðk™ku, rþûký {u¤ððk™ku y™u ‚w¾e Sð™ Sððk™ku yrÄfkh 

Au. yk…ýu ƒÄkyu {¤e™u „heƒe y™u fw…ku»ký suðk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu «ÞJku fhðk 

òuEyu. 

2. rþûký™ku y¼kð: rþûký yu ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yíÞtŒ sYhe Au. …htŒw yksu …ý 

yk…ýk Ëuþ{kt ÷k¾ku ƒk¤fku þk¤kyu sE þfŒk ™Úke. „heƒe, òrŒðkË, ®÷„ ¼uË¼kð y™u 

¼ki„kur÷f ytŒh suðk fkhýku‚h ƒk¤fku rþûkýÚke ðtr[Œ hnu Au. rþûký™ku y¼kð ƒk¤fku™u 

„heƒe™k [¢{kt V‚kðe Ëu Au y™u Œu{™k ¼rð»Þ™u ytÄfkh{Þ ƒ™kðu Au.  

3. ƒk¤ {sqhe: ƒk¤ {sqhe yu ƒk¤fku™k nfku™wt yuf „t¼eh WÕ÷t½™ Au. ƒk¤ {sqhe™k fkhýu 

ƒk¤fku þkherhf y™u {k™r‚f ºkk‚ ‚n™ fhu Au. ƒk¤ {sqhe{kt ÷„kzðk{kt ykðu÷k ƒk¤fku™u 

rþûký {¤Œwt ™Úke y™u Œuyku y™uf «fkh™e ƒe{kheyku™ku rþfkh ƒ™u Au. ƒk¤ {sqhe ƒk¤fku™k 

¼rð»Þ™u ƒhƒkË fhu Au.  

4. ƒk¤÷ø™: ¼khŒ{kt nsw …ý ½ýk „k{zkyku{kt ƒk¤÷ø™ ÚkkÞ Au. ƒk¤÷ø™™u fkhýu ƒk¤fku™k 

rþûký, MðkMÚÞ y™u ‚k{krsf Sð™ …h ¾hkƒ y‚h …zu Au. ™k™e ô{hu ÷ø™ fhðkÚke 

ƒk¤fku™wt þkherhf y™u {k™r‚f rðfk‚ yxfe òÞ Au. Œu{™u …qhŒwt …ku»ký {¤Œwt ™Úke y™u Œuyku 

rðrðÄ hku„ku™ku ¼ku„ ƒ™u Au. ƒk¤÷ø™Úke ƒk¤fku™wt rþûký yÄqÁt hne òÞ Au y™u Œuyku „heƒe 
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y™u y¿kk™Œk™k [¢{kt V‚kE òÞ Au. ƒk¤÷ø™Úke ƒk¤fku™u {k™r‚f ºkk‚ …ý {¤u Au. Œuyku 

½ýeðkh ½hfk{ y™u ‚tŒk™ ‚t¼k¤ suðe sðkƒËkheykuÚke ËƒkÞu÷k hnu Au.  

5. ƒk¤ ËwÁ…Þku„: ƒk¤ ËwÁ…Þku„™k fkhýku y™u …rhýk{ku rðrðÄ nkuE þfu Au su{ fu …rhðkh{kt 

®n‚k, ykŠÚkf ‚tfx, {kŒk-r…Œk™e ƒuËhfkhe, ‚{ks{kt «[r÷Œ ¾kuxk rð[khku, ‚¥kk™ku 

ËwÁ…Þku„ ð„uhu. ƒk¤ ËwÁ…Þku„™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ƒk¤fku{kt {k™r‚f yk½kŒ, rz«uþ™, ®[Œk, 

„wM‚ku, y…hkÄ™e ¼kð™k, ykí{níÞk fhðk™k rð[khku, ÔÞÂõŒíð{kt VuhVkh, þkherhf 

ƒe{kheyku, þk¤k{kt r™»V¤Œk, ‚k{krsf ‚tƒtÄku{kt {w~fu÷eyku ð„uhu suðe ‚{MÞkyku òuðk {¤u 

Au. yk ƒk¤fku {kuxk ÚkE™u …ý yk ½x™kyku™e yk½kŒs™f y‚hkuÚke …ezkŒk hnu Au. Œuyku …kuŒu 

…ý ËwÁ…Þku„ fh™kh ƒ™e þfu Au yÚkðk Œu{™k ‚tƒtÄku{kt ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhe þfu Au. 

6. ‚k{krsf yLÞkÞ: òrŒ, ®÷„, ykŠÚkf ÂMÚkrŒ, Ä{o, fwxwtƒ™e ‚k{krsf ÂMÚkrŒ suðk …rhƒ¤ku 

ƒk¤fku ‚k{u ÚkŒk ‚k{krsf yLÞkÞ™k {wÏÞ fkhýku Au. Ëk¾÷k Œhefu, „heƒ ƒk¤fku™u ‚khe 

rþûký ‚wrðÄkyku {¤Œe ™Úke. „úk{eý rðMŒkhku™k ƒk¤fku™u þnuhe rðMŒkhku™k ƒk¤fku sux÷e 

‚wrðÄkyku {¤Œe ™Úke. Akufheyku™u Akufhkyku sux÷e Œf {¤Œe ™Úke. y™w‚qr[Œ òrŒ y™u 

y™w‚qr[Œ s™òrŒ™k ƒk¤fku™u ‚k{krsf ¼uË¼kð™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk ‚k{krsf 

yLÞkÞ™k …rhýk{ MðY…u, ƒk¤fku þkherhf y™u {k™r‚f heŒu …ezkÞ Au. Œuyku fw…ku»ký, 

hku„[k¤k y™u yrþrûkŒŒk™ku ¼ku„ ƒ™u Au. Œu{™wt ƒk¤…ý [qhkE òÞ Au. Œuyku ƒk¤÷ø™, ƒk¤ 

{sqhe y™u ƒk¤ ËwÁ…Þku„ suðk „w™kyku™k rþfkh ƒ™u Au. 

7. xuf™ku÷kuS™k Ëw»©¼kð: ykÄwr™f Þw„{kt ƒk¤fku M{kxoVku™, xuç÷ux y™u fBÃÞwxh suðk W…fhýkuÚke 

½uhkÞu÷k Au. xuf™ku÷kuS™k yrŒþÞ W…Þku„Úke ƒk¤fku{kt þkherhf r™Â»¢ÞŒk ðÄu Au. Œuyku f÷kfku 

‚wÄe „usuxT‚ …h òuÞk fhu Au, su™k fkhýu Œuyku þkherhf h{Œku y™u «ð]r¥kykuÚke Ëqh hnu Au. 

yk™k fkhýu ƒk¤fku{kt MÚkq¤Œk, zkÞkrƒxe‚ y™u ÃÍKËÞ hku„ suðk hku„ku™wt òu¾{ ðÄe òÞ Au. 

ƒk¤fku™k {k™r‚f MðkMÚÞ …h …ý ¾hkƒ y‚h …zu Au. ‚kurþÞ÷ {erzÞk y™u yku™÷kR™ „uB‚ 

suðe ðMŒwyku ƒk¤fku{kt yuf÷Œk, ®[Œk y™u nŒkþk suðe ÷k„ýeyku …uËk fhe þfu Au. Œuyku 

ðkMŒrðf Sð™™k ‚tƒtÄku™u ™shytËks fhe™u ðåÞowy÷ Ëwr™Þk{kt ðÄw ‚{Þ rðŒkðu Au. yk™k 

fkhýu Œu{™k ‚k{krsf fkiþÕÞku™ku rðfk‚ ÚkŒku ™Úke y™u Œuyku yLÞ ƒk¤fku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku{kt 

{w~fu÷e y™w¼ðu Au. xuf™ku÷kuS™k ËwÁ…Þku„Úke ƒk¤fku ‚kÞƒh ƒw®÷„, yku™÷kR™ þku»ký y™u 

yLÞ «fkh™k òu¾{ku™ku ‚k{™ku fhe þfu Au. RLxh™ux …h ½ýe ƒÄe nkr™fkhf ‚k{„úe W…÷çÄ 

Au, su ƒk¤fku™k {k™r‚f rðfk‚™u ™wf‚k™ …nkut[kze þfu Au. 

ƒk¤fku™wt fÕÞký ‚{ks™wt fÕÞký Au. ƒk¤fku™u ‚whrûkŒ y™u MðMÚk ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt 

yk…ýe ‚ki™e sðkƒËkhe Au. ‚hfkh, ‚{ks y™u …rhðkh ‚kiyu {¤e™u ƒk¤fku ‚k{u W¼k ÚkÞu÷k 

…zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zþu. yk {kxu rþûký, ò„]rŒ y™u fkÞËk™ku y{÷ sYhe Au. 

4.6 ‚khktþ 

ƒk¤ fÕÞký ™erŒ y™u Þkus™kyku yu ‚{ks™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu™wt {¥ð™wt ‚kÄ™ Au. yk 

™erŒyku y™u Þkus™kyku ƒk¤fku™k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðk™wt 
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÷ûÞ hk¾u Au. ¼khŒ ‚hfkh y™u hkßÞ ‚hfkhku ƒk¤fku™k rnŒ{kt y™uf «fkh™e Þkus™kyku 

y{÷{kt {qfe hne Au. òufu, nsw …ý ½ýk ƒÄk ƒk¤fku {q¤¼qŒ ‚wrðÄkykuÚke ðtr[Œ Au. ƒk¤ fÕÞký 

™erŒyku y™u Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt ½ýe ƒÄe …zfkhku Au. su{ fu, „heƒe, yrþûký, 

‚k{krsf fwrhðkòu, ®÷„ ¼uË¼kð ð„uhu. yk …zfkhku™u Ëqh fhðk {kxu ‚hfkhe yusL‚eyku, ‚{ks 

‚uðkfkhku y™u ™k„rhf ‚{ks™e ‚tÞwõŒ «Þk‚ku™e sYh Au. {kŒk-r…Œk, rþûkfku, ‚{ks ‚uðfku y™u 

‚hfkhe yrÄfkheyku ‚rnŒ ‚ki™u ƒk¤fku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu fk{ fhðwt òuEyu. ƒk¤ fÕÞký yu 

‚{ks™wt ‚kiÚke {¥ð™wt fkÞo Au. ƒk¤fku yu Ëuþ™wt ¼rð»Þ Au y™u Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ‚{ksu 

‚t…qýo «Þk‚ku fhðk òuEyu. ƒk¤fku™u MðMÚk y™u ‚whrûkŒ ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt, Œu{™u rþûký 

yk…ðwt, Œu{™k …ku»ký™wt æÞk™ hk¾ðwt y™u Œu{™k yrÄfkhku™wt hûký fhðwt yu yk…ýk ‚ki™e sðkƒËkhe 

Au. 

4.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

•      rðMŒkh…qðof W¥kh ÷¾ku.  

1. ƒk¤ fÕÞký™e ÔÞkÏÞk y™u ¾kr‚ÞŒ rðþu {krnŒe yk…ku. 

2. ƒk¤ fÕÞký™e xwtfe ‚{s Ëþkoðku. 

3. ƒk¤ fÕÞký {kxu™e ™erŒ y™u Þkus™kyku™e ‚{sqŒe yk…ku. 

4. ƒk¤ fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku rðþu [[ko fhku. 

• ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhe W¥khku yk…ku. 

1. ___________ yux÷u ƒk¤fku™u yuf yuðwt ðkŒkðhý …qÁt …kzðwt ßÞkt Œuyku ‚whrûkŒ, 

MðMÚk y™u ¾wþ hne þfu. 

(y) Þwðk fÕÞký  (ƒ) ƒk¤ fÕÞký (f) ð]Ø fÕÞký   

2. ___________  rðïfkuþ {wsƒ, ƒk¤ fÕÞký yux÷u ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚™u 

M…þoŒe rð¼kð™k. 

(y) „wshkŒe rðïfkuþ (ƒ) rƒúxeþ rðïfkuþ (f) y{urhf™ rðïfkuþ  

3. ‘[kRÕz {uhus r«ðuLþ™ yìõx ___________’, su™k yLðÞu ƒk÷÷ø™ …h «rŒƒtÄ 

{qfðk{kt ykÔÞku.. 

(y) 1901   (ƒ) 1911  (f) 1921   

4. SAA™wt yk¾wt ™k{ ___________  Au.  

(y) ‚k…o yuõþ™ yusL‚e (ƒ) M…u~Þ÷kRÍz yuzkuÃþ™ yusL‚e  

f) r‚¢ux yuzkuÃx yusL‚e   

5. fkÞËk ‚kÚku ‚t½»koðk¤k ƒk¤fku™u ykuçÍðuoþ™nku{ ¾kŒu swðu™kR÷ sMxe‚ ƒkuzo™k 

ykËuþÚke ___________  ð»ko™e ô{h ‚wÄe «ðuþ yk…ðk{kt ykðu Au. 

(y) 12   (ƒ) 15   (f) 18   

6. þuhku …kuÍexeð R÷™u‚ Þkus™k ð»ko- ___________  Úke y{÷{kt ykðu÷ Au. 

(y) 2009   (ƒ) 1999  (f) 1989 
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4.8  [kðeY… þçËku 

1. ƒk¤ fÕÞký  

(Child Welfare) 

: ƒk¤fku™k þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f 

rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku.  

2. ™erŒ (Policy) : fkuE [ku¬‚ rð»kÞ yt„u ‚hfkh yÚkðk ‚tMÚkk îkhk ™¬e 

fhðk{kt ykðu÷ r™Þ{ku y™u {k„oËþo™.  

3. Þkus™k (Scheme): : fkuE [ku¬‚ ÷ûÞ™u «kÃík fhðk {kxu y{÷{kt {qfðk{kt ykðŒku 

fkÞo¢{.  

4. ƒk¤f (Child) : 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™ku ÔÞÂõŒ.  

5. yrÄfkh (Right) : fkuE …ý ÔÞÂõŒ™u su {¤ðk òuEyu Œuðe ðMŒw yÚkðk ‚wrðÄk.  

6. ‚thûký (Protection) : ƒk¤fku™u ®n‚k, þku»ký y™u yLÞ fkuE…ý «fkh™k ™wf‚k™Úke 

ƒ[kððk.  

7. rðfk‚ (Development) : ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ûkuºk{kt ÚkŒku ð]rØ 

y™u …rhðŒo™.  

8. rþûký (Education) : ƒk¤f™u ¿kk™ y™u fkiþÕÞku «Ëk™ fhðk™e «r¢Þk. 

9. MðkMÚÞ (Health) : þkherhf y™u {k™r‚f heŒu ‚kÁt hnuðwt.  

10. ‚{kðuþ (Inclusion)  

 

: ‚{ks™k Œ{k{ ƒk¤fku™u rþûký y™u yLÞ ‚wrðÄkyku{kt 

‚{krðü fhðk. 
 

4.9 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o 

1. Ëðu nŠ»kËk (2000) 'ƒk÷fÕÞký' „wshkŒe ¼k»kk™ku ‚ðo«Úk{ rðïfkuþ 

(yuL‚kEõ÷ku…erzÞk) https://gujarativishwakosh.org/ ƒk÷fÕÞký /  

2. r™Þk{f,‚{ks ‚whûkk, „wshkŒ ‚hfkh  (2021) 

 https://sje.gujarat.gov.in/dsd/Child-welfare  

4.10 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. (ƒ) ƒk¤ fÕÞký 

2. (y) „wshkŒe rðïfkuþ 

3. (f) 1921 

4. (ƒ) M…u~Þ÷kRÍz yuzkuÃþ™ yusL‚e 

5. (f) 18  

6. (y) 2009 
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-: {k¤¾wt:- 

 

5.0 nuŒwyku  

5.1 ©MŒkð™k  

5.2 ƒk¤fÕÞký{kt ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk  

5.3 ƒk¤ fÕÞký {kxu MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk  

5.4 ‚khktþ  

5.5 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku  

5.6 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ  

5.7 MðkæÞkÞ   

5.8 [kðeY… þçËku  

5.9 ‚tË¼o‚wr[  

5.0  nuŒwyku  

           rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u.. 

 yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË rðãkÚkeoyku ƒk¤ fÕÞký™ku yÚko ‚{S þfþku  

 yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË rðãkÚkeoyku ƒk¤ fÕÞký{kt ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk ‚{S 

þfþu. 

 ƒk¤ fÕÞký{kt MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk ‚{S þfþu.  

5.1 ©MŒkð™k  

 ¼khŒ™k ƒtÄkhý{kt hkßÞ™erŒ™k {k„oËþof r‚ØktŒku{kt f÷{ 39 (A) y™w‚kh hksÞ, 

ƒk¤fku™u MðMÚk heŒu y™u MðkŒtºÞ ŒÚkk „kihð¼he ÂMÚkrŒ{kt rðf‚ðk™e Œfku y™u ‚„ðzku yk…ðk{kt 

ykðu y™u ƒk¤fku ŒÚkk rfþkuhku™u þku»ký ‚k{u y™u Œu{™e ykŠÚkf y™u ™irŒf W…uûkk ‚k{u hûký {¤u 

yuðe ™erŒ y¾íÞkh fhþu Œuðe òu„ðkE fhðk{kt ykðe Au.ƒk¤ fÕÞký{kt ‚{ks fkÞofhku y™u 

‚tMÚkkyku™e ¾qƒ s {¥ð…qýo ¼qr{fk nkuÞ Au. Œu ƒk¤f™k ‚ðkO„e rðfk‚ y™u ‚whûkk {kxu™k «Þk‚ku 

fhu Au. Œu{™ku {wÏÞ WËu~Þ ƒk¤fku™u ÞkuøÞ Sð™þi÷e, rþûký, ykhkuøÞ y™u ‚tMfkh yk…e™u Œu{™u 

‚k{krsf heŒu ‚wÂMÚkh ƒ™kððk Au.  

 

ƒk¤fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofhku y™u ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk yuf{ - 5 
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5.2  ƒk¤ fÕÞký{kt ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk  

1. rþûký yt„u ò„]rŒ Vu÷kððe  

 ƒk¤ fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk{kt rþûký yt„u ò„]rŒ Vu÷kððe yu ¾qƒ {¥ð…qýo 

Au. ‚{ksfkÞofhku Œu ÷kufku Au, su{ýu ‚{ks™k rðfk‚ {kxu fk{ fhðk™ku r™ckðk™ r™ýoÞ ÷eÄku nkuÞ 

Au y™u Œu{™u ƒk¤fku™k yrÄfkhku y™u fÕÞký™u «kuí‚krnŒ fhðk™ku {¥ð…qýo fkÞo ‚kut…ðk{kt ykðu 

Au. 

rþûký yt„u ò„]rŒ Vu÷kððk™e fux÷ef heŒku: 

1. rþûký™ku {¥ð rð»ku «[kh-©‚kh: 

“ ‚{ksfkÞofhku™u Mfq÷ku{kt y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞku{kt rþûký™k {¥ð rðþu ‚{òððwt òuEyu. 

“ ƒk¤fku {kxu rþûký yu ™ {kºk hkus„kh™k yð‚h …rh[Þ fhkððwt Au, …htŒw Œu {k™r‚f, 

þkherhf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚ {kxu …ý {¥ð…qýo Au. 

2. ƒk¤fku™k yrÄfkh rðþu {krnŒe yk…ðe: 

“ ‚{ksfkÞofhku ƒk¤fku™k yrÄfkh yt„u ¾k‚ ò„]Œ nkuðk òuEyu, su{ fu rƒ™{wÕÞ rþûký, 

rþûký {kxu™ku ‚{Þ, y™u ÞkuøÞ þk¤k™wt ðkŒkðhý. 

“ Œuyku™ku {wÏÞ fkÞo ƒk¤fku™k rþûký {kxu ò„]ŒŒk ÷kððk™ku nkuÞ Au, suÚke ƒk¤fku™k 

Sð™™u ‚wÄkhe þfkÞ. 

3. rðþu»k yr¼Þk™ [÷kððwt: 

“ ÷½wŒ{ rþûký™k MŒhu, „k{ku y™u ™„hku{kt ¾k‚ yr¼Þk™ [÷kððwt, su™kÚke ÷kufku rþûký™u 

yuf ykð~Þf nf Œhefu {kLÞ fhu. 

“ ™kufhe fhðk {kxu yÚkðk ½hfk{ {kxu {sƒqh yuðk ƒk¤fku™k rþûký yt„u «uhýk yk…ðe. 

4. rþûký yt„u™wt ©Ëþo™: 

“ ƒk¤fku y™u Œu{™k {kŒk-r…Œk™u rþûký™k ÷k¼ y™u {n¥ð yt„u ¾k‚ fkÞo¢{ku, fkÞoþk¤k, 

y™u ‚k{krsf fkÞo¢{ku îkhk yð„Œ fhkððwt. 

5. ‚{ks™k Œ{k{ MŒhu rþûký {kxu ©uhýk yk…ðe  

“ rþûký {kxu sYhe ‚ûk{ y™u …ku»kf ðkŒkðhý ŒiÞkh fhðwt, su îkhk {kŒk-r…Œk™u ƒk¤fku™u 

þk¤k {kuf÷ðk {kxu «urhŒ fhe þfkÞ. 

“ Œuyku rþûký, ƒk¤fku™k yrÄfkhku y™u hksfeÞ, ‚ktMf]rŒf y™u ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒyku™k 

‚tƒtÄku …h æÞk™ yk…u Au. 
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6. rþûký™k nª rð»ku ò„]rŒ ÷kððe  

“ {q¤¼qŒ nª : ‚ƒk¤fku {kxu {VŒ y™u VhSÞkŒ rþûký yrÄr™Þ{‚ (RTE Act,2009) 

ytŒ„oŒ 6-14 ð»ko™k Œ{k{ ƒk¤fku™u rþûký™ku yrÄfkh Au. yk yt„u ‚{ks{kt ò„]rŒ 

Vu÷kððe . 

“ „úkBÞ y™u þnuhe rðMŒkhku{kt {kŒk-r…Œk™u ƒk¤fku™k rþûký™k VkÞËk ‚{òðe ƒk¤fku™u 

fk{„ehe fhŒkt rþûký ŒhV ðk¤ðk.  

“ rþûký {kxu ƒk¤fku™u sYhe ‚wrðÄkyku …qhe …kze suðe fu rþûký {kxu ykÄkh¼qŒ sYhe 

ðMŒwyku su{ fu …wMŒfku, …u™, þk¤k™ku Þwr™Vku{o y™u þk¤k™e Ve‚ {kxu ‚nkÞ «Ëk™ fhðe. 

rþûký yt„u ò„]rŒ Vu÷kððk™e yk «r¢Þkyku Ëhuf ƒk¤f™u {q¤¼qŒ nf ŒhV Œu{s Œu{™k 

Wsðð¤ ¼rð»Þ ŒhV rËþk ‚q[™™wt fkÞo fhu Au.  

2. y™kÚk y™u sYrhÞkŒ{tË ƒk¤fku {kxu ‚nkÞ  

 y™kÚk y™u sYrhÞkŒ{tË ƒk¤fku {kxu ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ‚{ks fkÞofh™e {¥ð™e ¼qr{fk 

Au. ykðk ƒk¤fku™u y™kÚk yk©{ y™u Ë¥kf ÷uðk™k {kæÞ{Úke ƒk¤fku™u ykþhku {¤u Œu yt„u™wt fkÞo 

‚{ks fkÞofh fhu Au. „heƒ yÚkðk sYrhÞkŒ{tË ƒk¤fku™u ¾kuhkf, f…zkt y™u r[rfí‚k™e  ‚wrðÄk 

…qhe …kzðk™wt fkÞo ‚{ksfkÞofh ƒk¤ fÕÞký {kxu fhu Au.½ýk ƒk¤fku {kxu ¾kuhkf, f…zk, rþûký 

y™u ykhkuøÞ {kxu ykŠÚkf {ËË™e sYh nkuÞ Au. Ëk™ yk…ðwt, M…kuL‚hrþ… «ku„úk{{kt òuzkðwt yÚkðk 

Akºkk÷Þku y™u [urhrx yku„uo™kRÍuþ™{kt Þku„Ëk™ yk…ðwt {ËËY… ÚkE þfu Au. 

3. ƒk¤fÕÞký {kxu ‚{ks fkÞofh ‚{ks{kt ‚tðuË™þe÷Œk ÷kððk™e ¼qr{fk ¼sðu Au.  

 ‚{ks fkÞofhku ƒk¤fku™k fÕÞký {kxu {¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au y™u Œuyku ‚{ks{kt 

‚tðuË™þe÷Œk ÷kððk™e {kxu ½ýe hý™erŒyku y™u fk{„eheyku ‚kÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. Œuyku yLÞ 

÷kufku ‚kÚku ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u {k™r‚f MŒhu ‚tƒtÄku y™u ‚{sý h[Œk nkuÞ Au, su ƒk¤fku™k 

rnŒ{kt y™u fÕÞký {kxu y‚hfkhf ƒ™u Au. 

 ‚{ks fkÞofhku™e ¼qr{fk: 
 

1. ò„]rŒ y™u ‚tðuË™þe÷Œk …uËk fhðe: ‚{ks fkÞofh …kuŒk™e nkshe y™u fkÞo îkhk 

÷kufku{kt y™w{Œe y™u ‚{sý ÷kðu Au. Œuyku ÷kufku y™u ‚{ks™u y™kÚk y™u 

sYrhÞkŒ{tË ƒk¤fku™k nf, yrÄfkhku, y™u sYrhÞkŒku™e {n¥ðŒk rðþu {krnŒ„kh 

fhu Au. 

2. rðïk‚ y™u òuzký MÚkkr…Œ fhðwt: ƒk¤fku y™u Œu{™k fxkufxe ÂMÚkrŒ{kt hnu÷k …rhðkh 

‚kÚku rðïk‚…qýo ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhðku. yk ©uc heŒu fk{ fhðk {kxu yu {¥ð…qýo Au, 

fkhý fu yuðwt ‚tðkË ƒk¤fku™e ÷k„ýeyku y™u sYrhÞkŒku {kxu yuf ‚÷k{Œ y™u ¾qÕ÷wt 

{t[ «Ëk™ fhu Au. 

 

3. rþûký y™u Œk÷e{ ©Ëk™ fhðe: ƒk¤fku {kxu «kÚkr{f rþûký, fkiþÕÞ, y™u 

‚tðuË™þe÷Œk …h …ku»ký, ykŠÚkf ‚nkÞ, y™u {™kurð¿kkr™f ‚t¼k¤ …ý ¾qƒ s 

{¥ð…qýo Au. ‚{ks fkÞofhku yk ûkuºkku{kt òuzkðk {kxu fk{„ehe fhe þfu Au. 
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4. Œkífkr÷f ‚nkÞ ©Ëk™ fhðe: ßÞkhu ƒk¤fku™k þkherhf, {™kurð¿kkr™f yÚkðk ykŠÚkf 

{knku÷{kt Œkífkr÷f {ËË™e sYh …zu Au, íÞkhu ‚{ks fkÞofhku Œu{™u sYhe ‚t‚kÄ™ku 

W…÷çÄ fhu Au. Œu{™u {fk™, ¾kuhkf, rþûký, ykhkuøÞ, y™u fkWL‚u®÷„ ‚rnŒ™e 

‚uðkyku …qhe …kzðk{kt {ËË fhu Au. 
 

5. yrÄfkhku™wt hûký y™u WXkððwt: ƒk¤fku™k yrÄfkhku™e hûkk fhðk {kxu ‚{ks fkÞofhku 

fkÞËu‚h y™u ‚k{krsf «Þk‚ku fhe þfu Au. Œuyku fkÞËk, ™erŒ y™u ‚hfkh ‚kÚku 

‚fkhkí{f heŒu òuzkðk, Œu{s ƒk¤fku™e rnŒ{kt ÿrü …uËk fhðk {kxu fk{ fhe þfu Au. 
 

6. ‚k{krsf ©uhýk y™u ™erŒ …rhƒ¤ku: ‚{ks fkÞofhku Œu{™k «ÞJkuÚke ‚{ks™u yuVuõxeð 

ƒ™kððk {kxu fk{ fhu Au. Œuyku ƒk¤fku™k fÕÞký {kxu nfefŒ{kt sYhe ‚uðk™k ykÄkhu 

™erŒ VuhVkhku {kxu «uhýk …qhe …kzu Au. 

 ytŒu, ‚{ks fkÞofhku yu ‚tðuË™þe÷Œk ÷kððk™k {ku¾hu «ÞJku ‚kÚku ‚{ks{kt …rhðŒo™ 

÷kððk {kxu ¾qƒ s {¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au, ¾k‚ fhe™u yuðk ƒk¤fku {kxu su{ýu y™kÚk, „heƒe 

y™u yLÞ ‚tfxku™e Œt„rË÷e™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. 

4. þku»ký y™u ËwÔÞoðnkh ‚k{u hûký …qÁt …kzðwt. 

 ƒk¤f fÕÞký {kxu ‚{ksfkÞofh þku»ký y™u ËwÔÞoðnkh ‚k{u ƒk¤f™u hûký {¤u Œu {kxu 

rðrðÄ {¥ð…qýo ¼qr{fkyku ¼sðu Au. yk ¼qr{fkyku Œu{™k fkÞo™u ðÄw y‚hfkhf ƒ™kðu Au, y™u 

Œu{™k «ÞJkuÚke ƒk¤fku™k n¬ku y™u fÕÞký™u «kuí‚kn™ {¤u Au. 

1. ƒk¤fku™k nf y™u yrÄfkhku™e ƒ[kð: ‚{ksfkÞofh ƒk¤fku™k fk™q™e n¬ku™u ‚{òðu Au 

y™u yk yt„u ‚{ks™u ò„]Œ fhu Au. Œu ƒk¤{sqhe, ƒ¤kífkh, þkherhf ËwÔÞoðnkh, 

{k™r‚f þku»ký, y™u {kir÷f n¬ku™e ƒkƒŒku …h ÷kufku™u ‚{òððk™ku «Þk‚ fhu Au. yk 

{kxu fkÞËkyku, ™erŒyku y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku òuzkðk {kxu fk{ fhu Au. 

2. ¾kuxk y™u Ëw~{™ ðŒo™ku™wt rðÁØ rðÄk™ fhðwt: ‚{ksfkÞofh ƒk¤fku™e ‚whûkk {kxu fk{ fhu 

Au, suÚke Œuyku ¾kuxk ÔÞðnkhku y™u ËwÔÞoðnkhÚke ƒ[e þfu. Œu ƒk¤fku ‚kÚku ËwÔÞoðnkh fu 

þku»ký ÚkŒku nkuÞ Œku Œu{™u Aw…kððk™wt, Ëƒkððk™wt yÚkðk yu {kxu Q¼k Úkðk {kxu ÷kufku ‚kÚku 

‚t÷ø™ Úkðwt ykð~Þf Au. 

3. ƒk¤fku {kxu ‚÷k{Œ søÞk y™u ‚thûký ‚wr™rùŒ fhðwt: ßÞkt …ý ƒk¤f ËwÔÞoðnkh™ku ¼ku„ 

ƒ™u Au, íÞkt ‚{ksfkÞofh Œu{™u ‚÷k{Œ MÚkk™ yk…ðk y™u yð„ý™k ‚k{u Œu{™u hrûkŒ 

fhðk {kxu fkÞo fhu Au. Œu{™u yk©{ku, ‚tMÚkkyku yÚkðk …w™ðo‚™ fuLÿku{kt {kuf÷ðk {kxu 

«r¢Þk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 

4. ò„]rŒ y™u Œk÷e{ yk…ðe: ‚{ksfkÞofh Mfq÷, ‚{ks y™u …rhðkh™k MŒhu ÷kufku {kxu 

þku»ký, ËwÔÞoðnkh y™u Œu{™k …rhýk{ku™e ò„]rŒ ðÄkhðk {kxu Œk÷e{ y™u ‚ur{™khku™wt 

ykÞkus™ fhu Au. yk heŒu, Œuyku yu «§ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ÷kufku™u ‚{òððk™wt fk{ fhu Au 

y™u ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk{kt {ËË fhu Au. 
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5. {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚nkÞ ©Ëk™ fhðe: ƒk¤fku su{ýu ËwÔÞoðnkh™ku y™w¼ð fÞkuo 

nkuÞ, Œu{™u {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f {ËË™e sYh nkuÞ Au. yk {kxu ‚{ksfkÞofh 

{™kurð¿kkr™f ‚nkÞ …qhe …kzu Au, Œu{s fkWL‚u®÷„ ‚uþ™ y™u {™kurð¿kkr™f …heûkýku îkhk 

ƒk¤f™k y™w¼ð™ku r™heûký fhu Au y™u Œu{™u …w™ðor‚Œ fhðk {kxu sYhe {k„oËþo™ yk…u 

Au. 

6. yrÄfkhef y™u fkÞËu‚h Ë¾÷ytËkS: ßÞkhu ƒk¤f …h ËwÔÞoðnkh ÚkkÞ Au, íÞkhu 

‚{ksfkÞofh fkÞËkfeÞ Ë¾÷„ehe {kxu fk{ fhu Au. Œu fkÞËk y™u ‚÷knfkh ‚kÚku fk{ 

fhe™u ƒk¤f™u ‚÷k{Œ ƒ™kððk™ku «Þk‚ fhu Au. yk {kxu …ku÷e‚, LÞkÞrðË, y™u 

‚k{krsf ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚tf÷™ fhðwt {¥ð…qýo Au. 

7. …w™ðo‚™ y™u …w™:©rþûký {kxu {k„oËþo™: ‚{ksfkÞofh ƒk¤fku™k …w™ðo‚™ {kxu fkÞo fhu 

Au. Œu ƒk¤fku™u rþûký, fkiþÕÞ, y™u hkus„kh {kxu {k„oËþo™ «Ëk™ fhu Au, suÚke Œuyku 

‚{ks{kt ‚kÚkku‚kÚk y™u MðŒtºk heŒu Sð™ Sððk {kxu ŒiÞkh ÚkE þfu. 

8. „úkWLz ÷uð÷ …h ykÄkh yk…ðwt: ‚{ksfkÞofh ƒk¤fku™u ðÄw {ËËÚke Œu{™k yð‚hku™u 

yku¤¾kðu Au. yk W…hktŒ, Œuyku ‚{ks™k MŒhu ƒk¤fku™k ¼rð»Þ {kxu ™ðe ™erŒyku y™u 

‚„ðzyku ÷kððk{kt {ËË fhu Au. 

9. rh…ku‹x„ y™u y™w‚tÄk™ fhðwt: ßÞkhu fkuR ƒk¤f þku»ký yÚkðk ËwÔÞoðnkh™ku ¼ku„ ƒ™u Au, 

íÞkhu Œu™u ÞkuøÞ yusL‚eyku y™u ‚¥kkðk¤kyku™u rh…kuxo fhðk y™u ‚qr[Œ …„÷kt ÷uðk {kxu 

{k„oËþo™ yk…ðwt, Œu{s Œu{™ku y™w‚tÄk™ fhðku yu …ý ‚{ksfkÞofh™e {¥ð…qýo ¼qr{fk 

Au. 

10. ‚{ks{kt yktËku÷™ y™u yðks Ÿ[ku fhðku: ‚{ksfkÞofh ‚{ks{kt yðks WXkðu Au, yuðe 

ò„]rŒ ÷kðu Au. ™erŒ y™u fkÞËk™e ƒË÷e {kxu «uhýk yk…u Au. yk heŒu Œu ƒk¤fku™k 

þku»ký y™u ËwÔÞoðnkh ‚k{u ðÄkhu fxkufxeÚke fk{ fhe þfu Au. 

5. ©khtr¼f ƒk¤rðfk‚ {kxu fk{„ehe  

 ‚{ks fkÞofh «khtr¼f ƒk¤ rðfk‚ {kxu {¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. «khtr¼f ƒk¤ rðfk‚ 

yux÷u ƒk¤f™k sL{Úke …kt[ ð»ko™e ô{h ‚wÄe™ku ‚{Þ„k¤ku, su{kt þkherhf, {™kurð¿kkr™f, 

‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f rðfk‚™k Œ{k{ ÿrüyk ‚kÚku y™wfq¤ …rhÂMÚkrŒyku W…÷çÄ fhkððk{kt 

ykðu Au. ‚{ks fkÞofh yk ûkuºk{kt rðrðÄ heŒu {ËË fhu Au. ™e[u yu fux÷ef {wÏÞ fk{„eheyku Au, su 

‚{ks fkÞofh «khtr¼f ƒk¤ rðfk‚ {kxu fhu Au: 

1. rþûký y™u Œk÷e{ ©Ëk™ fhðe 

“ «khtr¼f rþûký: ‚{ks fkÞofh ƒk¤fku™u rþûký™k «Úk{ MŒhu, su{ fu «e-Mfq÷ y™u 

ƒk¤rðïk‚ fu¤ðýe fkÞo¢{ku{kt òuzkðk {kxu {ËË fhu Au. Œuyku rðãkÚkeoyku y™u {kŒkr…Œk 

{kxu Mfq÷ y™u rþûký™e {¥ðŒk rðþu ò„]rŒ ÷kðu Au. 

“ rþûkfku y™u …uhuLxT‚ {kxu Œk÷e{: ‚{ks fkÞofh …uhuLxT‚ y™u rþûkfku™u ƒk¤fku™k rðfk‚ 

{kxu ÞkuøÞ heŒu ‚÷kn yk…u Au, su{ fu yÇÞk‚™e heŒku, ‚tðkË™k ykfkhku, y™u nðk{k™ fu 

su ƒk¤f™k «khtr¼f rðfk‚ {kxu ‚fkhkí{f Au. 
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2. {kŒkr…Œk y™u …rhðkhku ‚kÚku fk{ fhðwt 

“ ò„]rŒ y™u {k„oËþo™: «khtr¼f ƒk¤ rðfk‚ {kxu, {kŒkr…Œk {kxu ÞkuøÞ {k„oËþo™ 

yk…ðk{kt ykðu Au. ‚{ks fkÞofh …uhuÂLxt„ fkiþÕÞku …h Œk÷e{ yk…u Au, su{ fu ‚tŒk™™k 

¾kuhkf, ykhkuøÞ, y™u {k™r‚f rðfk‚™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu. 

“ ‚{krsf ©kuí‚kn™: {kŒkr…Œk™u ¼rð»Þ {kxu {sƒqŒ ykÄkh yk…ðk {kxu, ‚{ks fkÞofh 

‚k{krsf, ykŠÚkf y™u {™kurð¿kkr™f heŒu {ËË fhu Au, su Œu{™u …kuŒk™k ƒk¤fku {kxu 

«kuí‚knf ðkŒkðhý «Ëk™ fhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. 

3. þkherhf y™u {™kurð¿kkr™f rðfk‚™e ÏÞk÷ hk¾ðku 

“ {kuxh ÂMfÕ‚ y™u {ÂMŒ»f™k rðfk‚ {kxu {k„oËþo™: «khtr¼f yðMÚkk{kt ƒk¤fku™k {ÂMŒ»f 

y™u Ëun™k rðfk‚ {kxu ÞkuøÞ «ð]r¥kyku rðþu sýkððwt. yk{kt þkherhf h{Œku, ðkt[™, 

‚t„eŒ, y™u f÷kf]rŒyku suðe «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

“ {™kurð¿kkr™f ‚÷kn: òu fkuE ƒk¤f {k™r‚f yÚkðk ¼kð™kí{f heŒu ‚t½»ko fhe hÌkku nkuÞ, 

Œku ‚{ks fkÞofh {™kurð¿kkr™f ‚uðk «Ëk™ fhu Au y™u fkWL‚u®÷„ {kxu ÞkuøÞ rËþk{kt 

{k„oËþo™ yk…u Au. 

4. ‚whûkk y™u fÕÞký ‚wr™rùŒ fhðwt 

“ ykhkuøÞ y™u …ku»ký: «khtr¼f ƒk¤fku {kxu ÞkuøÞ …ku»ký y™u ykhkuøÞ ‚uðk™ku ykÞkus™ 

fhðku. Œuyku ƒk¤fku™u {ku¾hu hk¾e ¾kuhkf, hku„ «rŒhkuÄf fk{„ehe y™u yu«kur«yux nuÕÚk 

[uf-y… «Ëk™ fhðk{kt {ËË fhu Au. 

“ ƒk¤ hûký: ‚{ks fkÞofh ƒk¤f™k {kir÷f n¬ku y™u ‚whûkk {kxu fk{ fhu Au, su{ fu 

ƒk¤f™u þkherhf, {™kurð¿kkr™f yÚkðk ‚uõMÞwy÷ ËwÔÞoðnkhÚke hûký yk…ðk{kt. 

5. ‚{ks{kt ò„]rŒ y™u Œk÷e{ ¿kkŒ fhðe 

“ ƒk¤ rðfk‚ …h ò„]rŒ fuB…u™: ‚{ks fkÞofh ‚{ks{kt, su{ fu Mfq÷, nkuM…ex÷, y™u 

fkuBÞwr™xe ‚uLxhku{kt ò„]rŒ yr¼Þk™ [÷kðu Au, ßÞkt Œuyku «khtr¼f ƒk¤ rðfk‚, …ku»ký, 

y™u ykhkuøÞ {kxu sYheŒkyku rðþu ðkŒ fhu Au. 

“ …uhuÂLxt„ y™u ‚{ks {kxu ©ku„úkB‚: ƒk¤f™k þkherhf, {k™r‚f y™u {™kurð¿kkr™f rðfk‚ 

{kxu ÞkuøÞ …uhuÂLxt„ yr¼„{ku …h ‚ur{™kh, ðfoþku… y™u Œk÷e{ «ku„úkB‚ Þkusu Au. 

6. ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚nkÞ ©Ëk™ fhðe 

“ yŠÚkf ‚nkÞ: „heƒe, …ku»ký™e ¾kux, y™u ykhkuøÞ ‚uðk™e ‚{MÞkyku™u …nkut[e ð¤ðk 

{kxu, ‚{ks fkÞofh …rhðkhku™u ykŠÚkf ‚nkÞ yÚkðk ‚t‚kÄ™ku «Ëk™ fhu Au. 

“ ‚k{krsf ‚nkÞ: Œuyku sYhe ‚uLxhku{kt Ëðk™e ‚÷kn, þiûkrýf {kir÷f ‚uðkyku, y™u 

…rhðkh {kxu ‚{wËkÞ ykÄkh «Ëk™ fhu Au. 

7. ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚„ðzkyku ‚kÚku ‚tf÷™ fhðwt 
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“ ‚{ks{kt rh‚ku‚eo‚™ku ‚t…fo fhðwt: ‚{ks fkÞofh «khtr¼f ƒk¤ rðfk‚ {kxu «ku„úkB‚ y™u 

‚uðkyku™ku ‚t…fo fhu Au, su{ fu ykŠÚkf, þiûkrýf, ykhkuøÞ y™u fÕÞký ‚uðkyku. yk{kt 

‚tMÚkkyku, ‚hfkhe yusL‚eyku y™u «kRðux yku„uo™kRÍuþL‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

8. fkÞËu‚h y™u ™erŒ ykÄkh …h fkÞo fhðwt 

“ fkÞËk™e {krnŒe yk…ðe: ‚{ks fkÞofh ƒk¤f™k n¬ku™u ‚whrûkŒ fhðk™k {kxu fkÞËkyku 

…h {krnŒe «Ëk™ fhu Au, su{ fu ƒk¤Äkhk fkÞËku y™u {k™ð yrÄfkh fkÞËk. Œu yk 

fkÞËkyku™e yku¤¾ fhe, su ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu y™wfq¤ nkuÞ. 

 «khtr¼f ƒk¤ rðfk‚ yu ykËþo, ykhkuøÞ«Ë y™u {™kurð¿kkr™f heŒu {sƒqŒ ƒk¤fku™k 

WAuh {kxu™e ¾qƒ s {¥ð…qýo ‚{Þ{ÞkoËk Au. ‚{ks fkÞofh Œu{™k ‚tðuË™þe÷ y™u ÔÞkð‚krÞf 

yr¼„{Úke ƒk¤fku™k yk {¥ð…qýo yðMÚkk{kt ÿrü, {k„oËþo™ y™u ‚nkÞ …qhe …kzu Au, suÚke Œu{™k 

{k™r‚f y™u þkherhf rðfk‚{kt ‚fkhkí{f V¤ {¤u. 

5.3 ƒk¤ fÕÞký {kxu MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk  

 ½ýe ð¾Œ yuf ‚k{krsf fkÞofhku™ku ‚{qn MðiÂåAf ‚tMÚkk‚kÚku òuzkE™u ƒk¤fÕÞký 

yusL‚eyku y™u fwxwtƒku {kxu ¾qƒ {ËË„kh ‚krƒŒ ÚkE þfu Au. y™u ykðk ‚k{krsf fkÞofhku îkhk 

MðiÂåAf ‚tMÚkyku ƒk¤fÕÞký fkÞo¢{ku{kt ¾qƒ {n¥ð™ku Vk¤ku yk…u Au. ykðe MðiÂåAf ‚tMÚkkyku 

ƒk¤fku ŒÚkk fwxwtƒku ‚kÚku ‚khku ‚t…fo ÄhkðŒe nkuÞ Au. Œu nt{uþk òu¾{e …rhMÚkrŒ{kt ƒk¤fku yu 

fwxwtƒku™u {ËË fhðk™e …rhÂMÚkrŒ{kt nkuÞ Au. ƒk¤fku™wt þku»ký y™u Œu{™e W…uûkk™u hkufðk{kt Œu ¾qƒ s 

[kðeY… ¼qr{fk ¼sðu Au. ƒk¤fku™k ‚tðÄo™™e ‚t¼k¤ {kxu ¾qƒ s y„íÞ™wt ‚tþkuÄ™ Au. 

1)  fwxwtƒku™u {ËËY… Úkðwt y™u ƒk¤fku™ku ËwÁ…Þku„ y™u W…uûkk™u yxfkððe yuf MðiÂåAf ‚tMÚkk Œhefu 

 ƒk¤fku™ku ËwÁ…Þku„ y™u W…uûkk ÚkŒe yxfkððk{kt yíÞtŒ {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. ßÞkhu 

ƒk¤f òu¾{e …rhÂMÚkŒ{kt nkuÞ fu Œu™e ‚kÚku ¾hkƒ ÔÞðnkh ÚkŒku nkuÞ íÞkhu Œu Œu™e …z¾u nkuÞ Au. 

ƒk¤f™k Sð™{t {kºk ykðe heŒu {ËËY… ÚkE Œu™e þkherhf y™u {k™r‚f ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk 

ðÄkhðk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. Œu ƒk¤fku™k {kŒk- r…Œk™u fxkufxe{kt {k„oËþo™ yk…ðk, 

rþûký yk…ðk, rðÄkÞf rþMŒ™k …kX ¼ýkððk ŒÚkk ½h ƒnkh™e ‚t¼k¤ ÷uðk{kt yíÞtŒ {ËËY… 

ÚkkÞ Au. 

2)  ƒk¤fku™e þfâŒk:  

 W…uûkk y™u ËwÁ…Þku„™u yku¤¾ðk: MðiÂåAf ‚tMÚkk ƒk¤fku ‚kÚku su ËwÔÞoðnkh ÚkkÞAu Œu{kt 

W…uûkk þkherhf ËwÁ…Þku„, {k™r‚f ËwÁ…Þku„, ‚ktður„f ËwÁ…Þku„ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu 

ƒÄkÚke ò„]Œ nkuðe òuEyu. 

3) þtfkþe÷ ƒk¤f-ËwÁ…Þku„ y™u W…uûkk™wt ËMŒkðuSfhý: 

 E.‚. 2010{kt MðiÂåAf ‚tMÚkkyku îkh 16.3% ƒk¤fku™k ËwÁ…Þku„ y™u W…uûkk ÚkkÞ Au. Œu™wt 

ËMŒkðuSfhý fhkÞwt nŒwt. 
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4)  ƒk¤fÕÞký yusL‚eyku {kxu ‚tþkÄf ÚkE™u:  

 MðiÂåAf ‚tMÚkkyku …k‚u ƒk¤fku y™u fwxwtƒu™e ŒkfkŒ(þÂõŒ) y™u …zfkhku rðþu™e {krnŒe 

nkuÞ Au. fux÷efðkh yk {krnŒe ƒk¤fÕÞký™k ûkuºk{kt W…Þku„e Au. 

5)ƒk¤fÕÞký fkÞofh MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™u fE heŒu {ËËY… ÚkkÞ Au: 

1.ƒk¤fku ¼ýðk ŒiÞkh Au Œu™e ¾kŒhe fhkðe™u: 

 ƒk¤fku fu su{ýu …kuŒk™ku ËwÁ…Þku„(þku»ký) fu W…uûkk™ku y™w¼ð fÞkuo Au Œu{™u fux÷efðkh 

¿kk™kí{f {w~fu÷e yÚkðk rðfk‚{kt yz[ý™ku ‚k{™ku fhðku …zu Œu …kuŒk™k sqÚk™k yLÞ rðãkÚkeoyku 

fhŒkt fËk[ WŒhŒe fûkk™ku Ëu¾kð fhu Au. ƒk¤fÕÞký yrÄfkheyu ƒkƒŒ™e ¾kŒhe fhe þfu Au fu 

ƒk¤fku yu Œu™k fxwtƒ …kuŒk™u òuEŒe ‚{Þ‚h™e ‚uðkyku y™u ‚nkÞ {u¤ðu Au. su{kt ¾k‚ rþûký, 

{k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚÞ, y„{[uŒe™e ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su™kÚke ƒk¤fku™e 

þk¤kyu sðk™e ŒiÞkhe ŒÚkk ‚{„ú W{Ëk…ýk{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. 

2.ƒk¤fku™u …kuŒk™e „]nþk¤k{kt hk¾e™u: 

 sÞkhu rðãkÚkeoyku yufs þk¤k{kt hnuðk ‚ûk{ ƒ™u Au Œu þk¤k{kt ƒeò r{ºkku ‚kÚku òuzkÞu÷k 

nkuÞ Au. y™u þiûkrýf ŒÚkk ‚ktður„f …zfkhku™e W…uûkk fhu Au. su Œu{™k rþûkýfkÞo{kt yðhkuÄ ÷kðu 

Au.ƒk¤fÕÞký fkÞofh zÙku…ykWx ½xkzðk rðãkÚkeoyku™u …kuŒk™k ‚„kyku ŒÚkk ¿kkrŒ™k ƒeò ÷kufku 

‚kÚku „kuXððk™ku «ÞJ fhu Au. 

3. ƒnwrðÄ rþMŒ yÞk{ sqÚk{kt Œu{™k ©Ëk™ {xu Œu{ýu yk{tºký yk…ðwt  

 ƒk¤fÕÞký yrÄfkhe MðiÂåAf ‚tMÚkk™u y™u ÔÞÂõŒ„Œ rþûký fkÞo¢{ku{kt ‚r¢Þ…ýu ¼k„ 

÷E™u þk¤k ‚t[k÷™ {kxu ‚nkÞY… ƒ™e þfu Au. ƒk¤fÕÞký {kxu MðiÂåAf ‚tMÚkkyku îkhk ykÞkursŒ 

ykÞkŒ sqÚk™e ƒuXf{kt …kuŒk™e rðîŒk™wt «Ëk™ fhe þfu Au. ykðe ƒuXfÚke fwxwtƒ™wt «Ëk™ fhe þfu Au. 

ykðe ƒuXfÚke fwxwtƒ™k ‚ÇÞku y™u ÔÞkð‚krÞfku ƒk¤fku y™u fwxwtƒ™e sYrhÞkŒku ŒÚkk Œu{™kt rðfk‚ 

{kxu ™Sf ykðe fkÞofhe þfu Au. 

 MðiÂåAf ‚tMÚkkyku y™u ‚k{krsf fkÞofh yuf AºkAkÞk{kt fk{ fhe™u yuðe ¾kŒhe fhe þfu 

Au fu fwxwtƒ™u …kuŒk™k ƒk¤fku™e ‚V¤ fk¤S {kxu sYhe ‚uðkyku y™u ‚nkÞ {¤u Au ŒÚkk ƒk¤fku y™u 

Þwðfku ‚÷k{Œ hnu Au. ŒÚkk Œu{™u rðãkfeÞ þiûkrýf y™u ‚k{krsf ‚uðkyku {u¤ððk™e Œf {¤u Au. 

5.4 ‚khktþ  

 ƒk¤fÕÞký yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. ‚hfkh îkhk fkÞËk îkhk yu™e y{÷ðkhe ÚkkÞ Au. 

‚kÚku ‚kÚku ƒk¤fku™e fÕÞkýfkhe Þkus™k îkhk …ý y{÷ðkhe ÚkkÞ Au. ‚{wËkÞ™k ‚nfkh îkhk 

Þkus™kyku™ku ÷k¼ {¤u  y™u Œu {kxu ƒk¤fÕÞký Þkus™kyku™e {krnŒeÚke {krnŒ„kh Úkðk {kxu 

‚{ks fkÞofh Œu™e ¼qr{fk ¼sðu Au. ƒk¤fku™k rðfk‚, LÞkÞ y™u Œu™u {¤Œkt ÷k¼ku rð»ku ò„]rŒ 

Vu÷kððk™wt y™u {¤Œk ÷k¼ku ƒk¤fku ‚wÄe …nkut[kzðk™wt {¥ð™wt fkÞo fhu Au.Œu{s ƒk¤fÕÞký 

rðfk‚{kt MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™ku Vk¤ku ¾qƒ s y„íÞ™ku hnu÷ku Au. yk ‚tMÚkkyku …kuŒu ÔÞkð‚krÞf 
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¼qr{fk yËk fhu Au y™u yuf òuzkýfŒko Œhefu™e …kuŒk™e ¼qr{fk {wsƒ fkÞo fhu Au. su yt„u™e 

hsqykŒ …ý «MŒwŒ yuf{{kt ÚkÞu÷ Au. 

5.5 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku  

1. ƒk¤f™u {VŒ y™u VhSÞkŒ rþûký™ku yrÄr™Þ{ _________ð»ko{kt ykÔÞku ? 

2. 2010{kt MðiÂåAf ‚tMÚkkyku îkhk _______xfk ƒk¤fku™ku ËwY…Þku„ y™u W…uûkk ÚkÞkt nŒk ? 

3. ƒk¤ fÕÞký fkÞofh MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™u {ËË fhðk™e________heŒku yk…e Au? 

5.6 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ  

1. 2009  

2. 16.3% 

3. ºký  

5.7 MðkæÞkÞ  

1.ƒk¤ fÕÞký{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk yt„u rðMŒwŒ ‚{sqŒe yk…ku? 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

2.ƒk¤ fÕÞký{kt MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk ‚{òðku?  

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

5.8  [kðeY… þçËku  

ƒk¤ fÕÞký  :  ƒk¤fku™k ‚tfw÷ rðfk‚ {kxu™e «r¢Þk  
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‚{ks fkÞofh :  ‚{ks™k rðrðÄ …zfkhku™ku ‚k{™ku fhe hnu÷k ÷kufku™k Sð™{kt ‚wÄkhku 

÷kððk {kxu rðrðÄ MŒhu fk{ fhu Au.  

 

sYrhÞkŒ{tË :  yuðe ÔÞÂõŒ fu sqÚk su™u Sð™™k ykÄkh¼qŒ, ‚kÄ™ku, MºkkuŒku fu ‚nkÞ™e 

Œkífkr÷f sYh nkuÞ.   

y™kÚk :  {kŒk- r…Œk nÞkŒ ™Úke yÚkðk {kŒk r…Œk™k ‚nfkh rð™k hnuðk {sƒqh Au 

Œuðe ÔÞÂõŒ 
 

5.9  ‚tË¼o‚wr[  

1. fwxwtƒ,ƒk¤y™uÞwðkfÕÞký-MSW-303-zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ 

Þw™eðŠ‚xe,y{ËkðkË  

2. सुरेंद्र ससन्ह, पी.डी.समश्र(२००७), समाज कायय, नू्य रायल बुक कम्पनी, लखनौ 

3. Ëðu,su.fu.,þkn,yu.S.(2000),‚k{krsf ‚{MÞkyku,y™zk «fkþ™:y{ËkðkË. 

4. Ëðu,su.fu.,þkn,yu.S.(2003-04), ‚k{krsf fÕÞký y™u fk™q™efhý, y™zk «fkþ™: 

y{ËkðkË  

5. Ëðu,nŠ»kfk,(2000), ‚k{krsf ‚{MÞkyku, „wshkŒ Þw™eðŠ‚xe „útÚkr™{koý ƒkuzo,„wshkŒ 

hksÞ-y{ËkðkË 
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-: {k¤¾wt:- 
 

6.0  nuŒwyku 

6.1 ©MŒkð™k  

6.2 ‚{ksfkÞo™k ûkuºk Œhefu ƒk¤fku™ku …rh[Þ  

6.3 ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku  

6.4 ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðk™e fkÞofh™e fwþ¤Œkyku 

6.5 ‚khktþ  

6.6 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

6.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

6.8 [kðeY… þçËku  

6.9 ‚tË¼o‚qr[  

6.0 nuŒwyku 

©MŒwŒ yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

“ ‚{ksfkÞo™k ûkuºk Œhefu ƒk¤fku™ku …rh[Þ {u¤ðe þfþku. 

“ ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku rð»ku òýe þfþku. 

“ ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðk™e fkÞofh™e fwþ¤Œkyku rð»ku òýe þfþku.  

6.1 ©MŒkð™k  

 ƒk¤fku™k ‚tòu„ku y™u Sð™{kt ½ýe ð¾Œ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk{ktÚke 

‚kiÚke {kuxe ‚{MÞkyku{kt þiûkrýf yðhkuÄku, {™kuði¿kkr™f MðkMÚÞ, Vw„kðk™e rËþk{kt ykuAwt …ku»ký, 

y™u ‚tòu„ku™e ÷k„ýeòŒwt Ëw~{™kðx ‚k{u÷ Au. yk W…hktŒ, fux÷efðkh ƒk¤fku ½h™k ykŠÚkf, 

‚k{krsf y™u fwxwtrƒf Œýkð™u ÷eÄu ƒÄe heŒu yk½kŒ{kt hnuŒk nkuÞ Au. ykðk ƒk¤fku {kxu, ÞkuøÞ 

{™kurðïk‚ y™u ‚k{krsf {k„oËþo™ {¥ð…qýo Au, suÚke Œuyku™k {k™r‚f y™u þkherhf rðfk‚™u 

‚fkhkí{f árüÚke «kuí‚krnŒ fhe þfkÞ. ‚{ks fkÞofhku {kxu, ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku …h ‚fkhkí{f 

y™u ‚tðuË™þe÷ heŒu «rŒ‚kË yk…ðe ¾qƒ s {¥ð…qýo Au. Œu{™u ƒk¤fku ‚kÚku ‚t÷ø™ Úkðk{kt 

‚tðuË™þe÷Œk, ‚nk™w¼qrŒ, y™u ‚r¢Þ ©ðý™e sYrhÞkŒ nkuÞ Au. fkÞofhku™u „w™kí{f 

…rhÂMÚkrŒyku{ktÚke ƒk¤fku™u ƒ[kððk™ku, Œu{™k {k™r‚f MðkMÚÞ y™u rþûký {kxu ÞkuøÞ {k„oËþo™ 

y™u {k„oËŠþfk «Ëk™ fhðk™ku fwþ¤Œk nkuðku òuEyu. yk {kxu, rðï‚™eÞŒk, ‚tðkË y™u ‚tf÷™ 

fwþ¤Œkyku, Œu{s ‚{Þ «ƒtÄ™ y™u {k„oËþo™ «Ëk™ fhðk™e ûk{Œk y…™kððe {¥ð…qýo Au. 

ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðk™e fkÞofh™e fwþ¤Œkyku  yuf{ - 6 
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ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe fkÞofh™e ¼qr{fk ¾qƒ s sðkƒËkheÚke ¼hu÷e Au. ƒk¤fku™wt {™ y™u {kir÷f 

sYrhÞkŒku ‚kiÚke ðÄkhu ‚tðuË™þe÷ Au, y™u Œu{™u ÞkuøÞ {k„oËþo™, «u{ y™u ykÄkh™e sYh Au. yk 

fk{ {kxu, fkÞofh …k‚u fux÷ef ¾k‚ fwþ¤Œkyku nkuðe òuEyu, su{ fu: ‚tðuË™k, ©uc ‚t[kh 

fwþ¤Œkyku, {™kurð¿kkr™f ‚{s, ©uc ‚t[k÷™ y™u ‚{s ð„uhu.yk yuf{{kt W…h Ëþkoðu÷ 

{wÆkyku™ku …rh[Þ {u¤ðeþwt.  

6.2 ‚{ksfkÞo™k ûkuºk Œhefu ƒk¤fku™ku …rh[Þ  

 ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðwt, ‚{ksfkÞo™k {wÏÞ ûkuºkku{ktÚke yuf Au, su™ku æÞuÞ ƒk¤fku™k ©uc rnŒ 

y™u Œu{™e ‚whûkk {kxu fkÞo fhðk™wt Au. ƒk¤ ‚{ksfkÞo yu ‚{ksfkÞo™e yuðe þk¾k Au su ƒk¤fku™k 

rnŒ {kxu, Œu{™wt ‚t¼k¤, ykhkuøÞ, rþûký, rðfk‚ y™u Œu{™k {kxu ‚tðuË™þe÷ y™u ‚whrûkŒ 

…rhÂMÚkrŒyku Q¼e fhðk™e rËþk{kt fk{ fhu Au. yk ûkuºk{kt fk{ fh™kh fkÞofhku™wt {wÏÞ fk{ yu Au fu 

Œuyku ƒk¤fku™k {kir÷f yrÄfkhku, fÕÞký y™u ‚whûkk {kxu …kÞk™e ‚uðk™ku «Ëk™ fhu, Œu{s 

ƒk¤fku™k {™kurð¿kkr™f y™u ‚k{krsf rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…u. 

ƒk¤f™ku yÚko: ‚ƒk¤f‛ þçË™ku yÚko yu ÔÞÂõŒ™k Sð™™k ykhtr¼f [hýku Au, su ‚k{kLÞ heŒu 

sL{Úke ÷E™u rfþkuhkðMÚkk™k ykht¼ ‚wÄe™ku ‚{Þfk¤ Ëþkoðu Au. yk yðrÄ{kt ÔÞÂõŒ þkherhf, 

{k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f heŒu rðf‚u Au. 

ƒk¤f™e ÔÞkÏÞkyku: 

1. ƒk¤f yu {k™ð Sð™™e þYykŒ™ku Œƒ¬ku Au, su{kt Œu þkherhf y™u {k™r‚f heŒu …rh…õð 

Úkðk {kxu rðfk‚™e «r¢Þk{kt nkuÞ Au. 

2. ½ýkt Ëuþku{kt, fkÞËkfeÞ ÿrüyu, 18 ð»koÚke ykuAk Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‚ƒk¤f‛ Œhefu …rh¼kr»kŒ 

fhðk{kt ykðu Au. yk ô{hƒtÄ™ ƒk¤{sqhe, rþûký, y™u ‚kð[uŒe yt„u™k fkÞËkyku {kxu 

{n¥ð…qýo Au. 

3. ƒk¤f yu ÔÞrfŒ Au su Sð™™k þÁykŒ™k Œƒ¬k{kt nkuÞ Au, ßÞkt Œu þe¾ðk™e, y™wfq¤ 

Úkðk™e y™u Œu{™k yk‚…k‚™k s„Œ ‚kÚku r¢Þk«rŒr¢Þk fhðk™e «r¢Þk{kt nkuÞ Au. 

 ƒk¤fku {kxu ‚{ksfkÞo™k {wÏÞ nuŒwyku: 

 ƒk¤fku {kxu ‚{ksfkÞo™k {wÏÞ nuŒwyku{kt Œu{™wt ‚thûký y™u fÕÞký ‚kiÚke {wÏÞ Au. 

‚{ksfkÞo ƒk¤fku™u þkherhf, {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚whûkk …qhe …kzðk {kxu fk{„ehe fhu Au. 

ƒk¤fku ‚k{u ÚkŒe þku»ký, ®™Ëk, y™u W…uûkk suðe ‚{MÞkykuÚke Œu{™u ƒ[kððwt y™u ykhkuøÞ«Ë 

Sð™þi÷e ŒhV Ëkuhe sðwt {¥ð™wt Au. yu{kt rþûký™k yðfkþku ðÄkhðk, ykhkuøÞ ‚uðkyku «Ëk™ 

fhðe, y™u ƒk¤fku™k {q¤¼qŒ nfku™u ‚whrûkŒ fhðe …ý ‚k{u÷ Au. 

 ‚k{krsf y™u {k™r‚f rðfk‚{kt {ËË fhðwt ‚{ksfkÞo™ku yuf yLÞ {wÏÞ nuŒw Au. 

ƒk¤fku™k Mðk¼krðf «rŒ¼k y™u fkiþÕÞ™u WLLkŒ fhðk {kxu {n¥ð™e Œf yk…u Au. yk ‚kÚku, 

ƒk¤f™u …rhðkh y™u ‚{ks{kt ‚k{u÷ fhðk™wt y™u Œu{™u {sƒqŒ ™irŒf y™u ‚k{krsf {qÕÞku 
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þe¾ððk™wt {¥ð…qýo Au. ƒk¤fku{kt ykí{rðïk‚, ‚{Úko™ y™u MðŒtºkŒk rðf‚kððe suÚke Œuyku 

¼rð»Þ{kt sðkƒËkh ™k„rhf ƒ™e þfu Œuðk {kxu ‚{ksfkÞo {n¥ð…qýo Þku„Ëk™ yk…u Au. 

1. ‚whûkk y™u ‚t¼k¤ : 

  ƒk¤fku™wt {k™ðrÄfkh hûký, su{ fu þku»ký, ®n‚k ‚k{u hûký {kxu fk{ fhðwt. r™Ëkuo»k 

ƒk¤fku™u Ëw~{™kðx yÚkðk „uh ÔÞðnkh{ktÚke ‚whrûkŒ fhðk {kxu hksfeÞ, fkÞËkfeÞ y™u ‚k{krsf 

MŒhu fkÞo fhðwt. 

2. ƒk¤fku™k rþûký y™u rðfk‚ {kxu ‚tf÷™  

     ƒk¤fku™u «kÚkr{f y™u {kæÞr{f rþûký™e ‚wrðÄk «Ëk™ fhðk™ku «Þk‚ fhðku. Œu{™k 

þkherhf, {™kurð¿kkr™f, y™u ‚k{krsf rðfk‚ {kxu ðÄw ÞkuøÞ yr¼„{ku y™u «ð]r¥kyku 

rðf‚kððe. 

3. yrÄfkhku y™u fÕÞký {kxu fkÞo : 

    ƒk¤fku™k yrÄfkhku y™u fÕÞký {kxu ‚hfkh, ™ku™-„ð™o{uLx÷ ‚tMÚkkyku (NGOs), y™u 

‚{ks{kt yð÷kuf™ y™u «[kh fhðku. ƒk¤fku™k nfkuÚke ‚tƒtrÄŒ fkÞËkyku y™u ™erŒyku{kt ‚wÄkhk 

{kxu fkÞo fhðwt.  

4. ƒk¤f™k {™kurð¿kkr™f rnŒ {kxu fk{ fhðwt  

    ƒk¤fku {kxu {™kurð¿kkr™f ‚uðk, su{ fu fkWL‚®÷„ y™u ÷k„ýe ‚¼h ðŒo™Úke r™ðkhý 

{kxu™e {ËË «Ëk™ fhðe. {™kurð¿kkr™f ‚{MÞkyku™k ‚{Þu ÞkuøÞ {k„oËþo™, fkWL‚®÷„, y™u 

Úkuhk…e yk…ðwt. 

5. {w~fu÷e{kt …zu÷k ƒk¤fku™e {ËË  

    su™k ½h™k ðkŒkðhý{kt yþktrŒ, WAuh yÚkðk ½hu÷wt ®n‚k Au Œuðk ƒk¤fku {kxu {k„oËþof 

y™u ‚nkÞf ‚uðk …qhe …kzðe. rð{wõŒ fu rðf÷kt„  ƒk¤fku™u yk©Þ y™u ‚whrûkŒ ‚k{krsf 

ðkŒkðhý{kt …kAk ÷kðkð™wt fkÞo fhu Au.  

6. rþþw þku»ký y™u „w™krnŒ ©ð]r¥kyku yxfkððk {kxu fkÞkuo fhðk : 

         ƒk¤þku»ký y™u „w™krnŒ «ð]r¥kyku yxfkðkð {kxu «ð]rŒyku fhðe. 

7. ‚{wËkÞ y™u …rhðkh ykÄkrhŒ ©ku„úk{™wt ykÞkus™ fhðwt  : 

         ƒk¤fku™k Sð™ …h ‚k{krsf y™u fwxwtƒ™k Ëƒkýku™e yku¤¾ y™u Œu™u Ëqh fhðk™k «Þk‚ku{kt 

{ËË fhðe.  

6.3 ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku  

 ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku yksu rðrðÄ «fkh™e Au, su Œu{™k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf 

rðfk‚™u «¼krðŒ fhu Au. rþûký, ykhkuøÞ, y™u fkixwtrƒf …rhÂMÚkrŒyku{kt …zfkhku hnuŒkt ƒk¤fku 
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{kxu yk Œ{k{ ûkuºkku …rhÂMÚkrŒ™u ðÄw frX™ ƒ™kðu Au. ƒLLku ™k™k y™u {kuxk þnuhku{kt ƒk¤fku {kxu 

ÞkuøÞ rþûký™e W…÷ÂçÄ y™u ÞkuøÞ ykhkuøÞ ‚uðk yuf {kuxwt «§ Au. ynª™k ½ýk ƒk¤fku ykŠÚkf 

y¼kð, {„s™ku rðfk‚, …ku»ký™e ¾kux, y™u ðŒe ðkŒkðhý™k fkhýu Ëw~{™kðx y™u yMðMÚkŒk 

y™w¼ðŒk nkuÞ Au. 

 ƒeS ƒksw, yksfk÷ yku™÷kE™ rðï y™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk  îkhk ½ýk ƒk¤fku …h 

™fkhkí{f «¼kð …ze hÌkku Au, su{ fu ðÄŒk {k™r‚f Œýkð, y™wfq¤Œk y™u r™hkþk. {kŒkr…Œk™e 

ŒhVÚke …ezkyku, ®÷„ ¼uË¼kð, y™u {w~fu÷eyku …ý fux÷efðkh ƒk¤fku™u yMðMÚk y™u „kiý ƒ™kðu 

Au. yk ‚kÚku, ƒk¤fku™k Sð™{kt Ëw»f{o, þku»ký y™u „w™kí{f …rhÂMÚkrŒyku™k fkhýu, Œu{™k {kxu 

yuf ‚whrûkŒ y™u ‚thrûkŒ ðkŒkðhý ŒiÞkh fhðwt yrŒ ykð~Þf Au. 

 ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku™u rðrðÄ  …rh«uûÞ{kt ‚{S þfkÞ Au, su{ fu þkherhf, {k™r‚f, 

þiûkrýf, ‚k{krsf, y™u ¼kð™kí{f. yk ‚{MÞkyku ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{krsf …rhƒ¤ku™ku «¼kð 

nkuÞ Au.  

1. þkherhf ‚{MÞkyku 

“ …ku»ký™e yAŒ: Úkkuzk ƒk¤fku™u ÞkuøÞ ¾kuhkf ™ {¤ðk™u fkhýu …ku»ký™e yAŒ ÚkkÞ Au, 

su™kÚke Œu{™ku þkherhf rðfk‚ ™ƒ¤ku hnu Au.  su{ fu: yuf 6 ð»ko™k ƒk¤f™u ðs™™e  

‚{MÞk Au fkhý fu Œu™u «kuxe™ ÞwõŒ yknkh {¤Œku ™Úke. 

“ y…t„Œk: fux÷kf ƒk¤fku sL{òŒ þkherhf rðf÷kt„Œk ‚kÚku nkuÞ Au.  su{ fu: yuf ƒk¤f™u 

nkÚku ÷¾ðk{kt {w~fu÷e Au fkhý fu Œu þkherhf heŒu rðfr‚Œ ™Úke. 

2. {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku 

“ {™þktrŒ™wt y¼kð: Úkkuzk ƒk¤fku …rhðkh™e ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ yÚkðk r…Œk-{kŒk ðå[u™k 

Í„zkyku™u fkhýu {k™r‚f Ëƒký y™w¼ðu Au.  su{ fu: r…Œk-{kŒk ðå[u rððkË™k fkhýu 10 

ð»ko™wt ƒk¤f ‚ktfw÷Œk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. 

“ Mð-rðïk‚™e Wý…: Mfq÷{kt {sƒqŒ «rŒM…Äko yÚkðk ¼w÷¼wr÷Þk …kºkku™u fkhýu ƒk¤f 

…kuŒu ™ƒ¤wt {nu‚q‚ fhu Au. su{ fu: yuf rðãkÚkeo ‚ŒŒ …heûkk{kt r™»V¤ hnuŒk …kuŒk™ku 

ykí{rðïk‚ „w{kðe [qfâku Au. 

3. þiûkrýf ‚{MÞkyku 

“ ðkt[™-÷¾ký™e ûk{Œk ™ nkuðkÚke: fux÷kf ƒk¤fku™u þe¾ðk{kt yÄqhk…ku hnu Au.  su{ fu: 8 

ð»ko™e yuf rðãkÚkeo™u þçËku ðkt[ðk{kt ¼khu {w~fu÷e ÚkkÞ Au fkhý fu Œu™u rzM÷uÂõ‚Þk Au. 

“ þiûkrýf Œýkð: …heûkk™e ŒiÞkhe{kt ðÄkhk™k Ëƒký™k fkhýu ƒk¤fku™u þkherhf y™u 

{k™r‚f Œf÷eV ÚkkÞ Au. su{ fu: yuf rðãkÚkeo hkus 12 f÷kf yÇÞk‚ fhu Au y™u {kR„úu™™wt 

rþfkh Au. 
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4. ‚k{krsf ‚{MÞkyku 

“ r{ºkŒk Œýkð: ƒk¤fku ðå[u Í½zkyku yÚkðk þku»ký (ƒw®÷„) nkuÞ Au. su{ fu: yuf 

rðãkÚkeo™e Mfq÷{kt ƒeò r{ºkku îkhk ‚ŒŒ {òf Wzkððk{kt ykðu Au. 

“ ‚ktMf]rŒf ŒVkðŒ: rðr¼LLk ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku™k fkhýu ƒk¤fku™u …kuŒk™k ‚kÚkeyku{kt 

r¼LLkŒk™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. su{ fu: yuf „k{zk™k ƒk¤f™u þnuh™k rðãkÚkeo ‚kÚku {k¤¾wt 

™nª {¤Œk Œu yuf÷ðkÞwt y™w¼ðu Au. 

5. rzrsx÷ xuõ™ku÷kuSÚke òuzkÞu÷e ‚{MÞkyku 

“ Vku™ y™u rðrzyku „uB‚™wt ÔÞ‚™: ½ýe ð¾Œ ƒk¤fku M¢e™ ‚{Þ ðÄw ðk…hu Au, su™kÚke 

Œu{™e yufk„úŒk{kt ½kx …zu Au. su{ fu: 12 ð»ko™ku ƒk¤f …kuŒk™wt ƒÄwt ‚{Þ {kuƒkE÷ „uB‚{kt 

ðk…hu Au, su™k fkhýu Œu þk¤k™k fkÞo{kt …kA¤ …ze hÌkku Au. 

“ ‚kurþÞ÷ {erzÞk «¼kð: «uhýkí{f y™u nkr™fkhf ‚k{„úe ƒt™u{ktÚke Ëƒký y™w¼ðkÞ Au. 

su{ fu: xe™yus™wt yuf ƒk¤f ‚‚kurþÞ÷ {erzÞk …h Ëu¾kð‛™k Ëƒký™u fkhýu rz«uþ™ 

y™w¼ðu Au. 

6.3 ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðk™e fkÞofh™e fwþ¤Œkyku 

 ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fh™kh fkuE…ý fkÞofh™u {kxu ¾k‚ fwþ¤Œkyku ykð~Þf Au, su fk{™u ðÄw 

«¼kðþk¤e y™u ‚tðuË™þe÷ ƒ™kðe þfu Au. ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚tðuË™þe÷Œk y™u 

‚nk™w¼qrŒ {n¥ð…qýo Au. ƒk¤fku Œu{™k ¼kðku y™u {w~fu÷eyku™u ÔÞõŒ fhðk {kxu {kuxk ¼k„u 

…zfkhku y™w¼ðu Au. fkÞofhu ƒk¤fku™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk {kxu ‚khku ©kuŒk nkuðku òuEyu y™u 

Œu{™wt {k™r‚f ‚{Úko™ fhðwt ykð~Þf Au. ËÞk¤w y™u ™{ú yr¼„{ ƒk¤fku™u fkÞofh ‚kÚku 

ykhk{ËkÞf {nu‚q‚ fhkððk{kt {ËË fhu Au. 

 «¼wíð…qýo ‚t[kh fwþ¤Œkyku sYhe Au. ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu Œu{™e ô{h, 

‚{sþÂõŒ y™u ‚tMf]rŒ «{kýu ¼k»kk™ku W…Þku„ fhðku sYhe Au. ƒkuÄ„BÞ y™u h{rŒÞk¤ yr¼„{ 

ƒk¤fku™k æÞk™ y™u h‚™u ò¤ððk {kxu {¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au. ²krüþe÷Œk, su{ fu ðkŒkoyku, 

h{Œku, yÚkðk f÷kf]rŒyku îkhk, ƒk¤fku™u Œuyku™k ¼kðku™u ÔÞõŒ fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. 

 ‚wÔÞðÂMÚkŒ Þkus™k ƒ™kððk™e y™u {ƒ÷¾ ‚k™wfq¤Œk Ëk¾ððk™e fwþ¤Œk sYhe Au. 

ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ÷ð[efŒk hk¾ðe …zu Au fkhý fu Ëhuf ƒk¤f™e sYrhÞkŒku y÷„ nkuÞ 

Au. fkÞofhu {sƒqŒ r™heûký fkiþÕÞ …ý rðf‚kððwt òuEyu suÚke Œu ƒk¤fku™k ÔÞðnkh y™u 

®[Œkyku™u Íz…Úke yku¤¾e þfu. yk W…hktŒ, …kur‚rxð «rŒ‚kË y™u «kuí‚kn™ yk…e ƒk¤fku™ku 

ykí{rðïk‚ ðÄkhðku …ý y„íÞ™wt Au. 

 ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðwt yu Ëhuf ‚{ks fkÞofh {kxu ¾qƒ s {¥ð…qýo fkÞo Au. ƒk¤fku yk…ýk 

‚{ks™k ¼rð»Þ™k ™k„rhfku Au, y™u Œu{™ku ‚t…qýo rðfk‚ ‚w¾e, MðMÚk y™u «ƒ¤ ‚{ks™k {kxu 

ykð~Þf Au. ƒk¤f™k rðfk‚{kt, Œu{™k þkherhf, {k™r‚f, ¼kð™kí{f, y™u ‚k{krsf rðfk‚ 

{kxu fkÞofhku™u y™uf fwþ¤Œkyku ykðhe ÷uðe sYhe Au. fux÷ef fwþ¤Œkyku ™e[u {wsƒ Au.  
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1. ‚tðuË™k y™u ÷k„ýeyku™e ‚{sðk™e fwþ¤Œk  

 ƒk¤fku ‚k{kLÞ heŒu ½ýk {kir÷f ¼kð™kyku y™u ‚tòu„ku™u y™w¼ðŒk nkuÞ Au su{ fu ¼Þ, 

yk™tË, „wM‚ku, ykËŒ, ð„uhu. yuf fkÞofh {kxu ‚kiÚke {¥ð…qýo Au, Œu{™u ÞkuøÞ heŒu ‚tðuË™þe÷ heŒu 

‚kt¼¤ðwt y™u ‚{sðwt. yk {kxu yuf fkÞofhu …kuŒk™k ÷k„ýeyku y™u ¼kð™kyku™u òýe y™u 

Mðefkhðwt òuEyu.  

2. ‚t[kh™e fwþ¤Œk 

 ƒk¤fku ‘kÚku fkÞo fhŒe ð¾Œu, ‘tËuþku {kºk þçËku{kt ™rn …htŒw Ëh¾kMŒku y™u ‘tfuŒku™e 

Mðef]rŒ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. fkÞofh {kxu, Œuyku™u ‘r¢Þ heŒu ‘kt¼¤ðk™ku, ÷k„ýe…qðof ðkŒ[eŒ 

fhðk™e, y™u …kihkrýf y™u ðkr[f ¼k»kk{kt ‘k[ku ‘tËuþ …nkut[kzðk™e sYh Au. 

4. {™kurð¿kkr™f ‘{s 

 ƒk¤fku™k {™kurð¿kkr™f rðfk‚™u ‚{sðwt ¾qƒ s {¥ð…qýo Au. fkÞofhu yu ‚{sðwt òuEyu fu 

ƒk¤f™ku {™kurð¿kkr™f yr¼„{ Œu{™k ðÞ, …]c¼qr{ y™u y™w¼ð ‚kÚku ƒË÷kE þfu Au. 

{™kurð¿kkr™f ‚{S ƒk¤fku ‚kÚku Œu{™k ‚fkhkí{f rðfk‚ {kxu fkh„h ‚t÷ø™Œk y™u Ëu¾hu¾ …qhe 

…kzu Au. 

4.  ÄiÞo y™u …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku …nkut[e ð¤ðk™e fwþ¤Œk  

 ƒk¤fku ‚kÚku fkÞo fhŒkt ÄiÞo ‚kiÚke {¥ð…qýo Au. ‚tþkuÄf y™u fkÞofhu ƒk¤fku™k ¾kuxk ðŒo™ 

yÚkðk ¼kð™kyku™wt {k™ðeÞ heŒu «rŒ‚kË yk…ðwt òuEyu. …rhýk{u, yk ƒk¤fku™e ‚nfkrhŒk y™u 

rðïk‚ Wí…LLk fhu Au. 

5. ‚{Þ ‚t[k÷™ 

 ƒk¤fku ‚kÚku ‚t÷ø™ ÚkŒe fk{„ehe {sƒqŒ y™u fXý nkuE þfu Au. yuf fkÞofh {kxu 

‚fkhkí{f …rhýk{ ÷kððk™wt y™u rðrðÄ árüfkuýkuÚke ‚t÷ø™ hnuðwt yr™ðkÞo Au. fkÞofhu ‚{Þ™wt 

ÞkuøÞ heŒu ‚t[k÷™ fhðwt òuEyu y™u ƒk¤f™k {kir÷f sYrhÞkŒku y™u fkÞo™e y™wY…Œk ™kutÄðe 

òuEyu. 

6. {kŒk-r…Œk y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚tf÷™™e fwþ¤Œk  

 ƒk¤fku™e ¼÷kE {kxu, yuf fkÞofh ‚r¢Þ y™u {™kurð¿kkr™f heŒu ðkŒ[eŒ fhu Au. {kŒk-

r…Œk y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku fk{„ehe ò¤ððe {¥ð…qýo Au. yk ‚t÷ø™Œk xwfzkyku{kt ‚{s «Ëk™ fhu 

Au y™u ‚t…qýo Ëu¾hu¾™u ‚ûk{ ƒ™kðu Au. 

 

 

1. ‚tðuË™þe÷Œk y™u ‚k{krsf ‚{s   
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   ƒk¤f™k ÔÞÂõŒíð, ‚{ks y™u …rhÂMÚkrŒ™e ‚t…qýo ‚{s nkuðe òuEyu. Œu{™u ƒk¤f™k 

{™kuËþk, yðMÚkk, y™u …rhÂMÚkrŒ™u ‚{sðk {kxu ‚nk™w¼qrŒ™e ykð~ÞfŒk nkuÞ Au. ƒk¤f™k 

rð[khku y™u ÷k„ýeyku ‚kÚku ‚tðkË fhðwt y™u Œu{™u ‚khk ‚kt¼¤ðk™ku y™u ‚{sðk™ku {k„oËþof 

ƒ™ðwt. 

6.4 ‚khktþ  

 ƒk¤fku ‚kÚku fkÞo fhŒe ð¾Œu, yuf fkÞofh™e fwþ¤Œkyku {kºk Œu{™u {k„oËþo™ y™u ‚nkÞ 

yk…Œe ™Úke, …htŒw Œu Œu{™u ykí{rðïk‚ y™u ©uc Sð™™kt y™w¼ð {kxu ŒiÞkh fhu Au. ‚tðuË™k, 

‚t÷ø™Œk, ‚tðkË, y™u ÞkuøÞ «¼kð îkhk, fkÞofhu Œu{™k {kxu ©uc y™u ‚ðkuo¥k{ …rhýk{ku «kÃík 

fhe þfu Au. ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhðwt yu yuf ¾qƒ s «rŒ‚kËe y™u ™ delicate fkÞo Au, su{kt rðrþü 

fwþ¤Œkyku y™u ‚tðuË™þe÷Œk sYhe Au. yk fkÞofhku™u Œu{™k fk{{kt y‚hfkhf y™u ‚tðuË™þe÷ 

ƒ™ðk {kxu ™e[u yk…u÷e rðrðÄ fwþ¤Œkyku nkuðe òuEyu. 

6.5 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

Q-1: fkÞofh …k‚u fE fwþ¤Œk ƒk¤f™e ÷k„ýeyku™u ‚{S, Œu{™k {kxu ÞkuøÞ ‚nkÞ «Ëk™ fhðk 

{kxu ‚kiÚke {¥ð…qýo Au? 

a) «uhf ¼k»ký 

b) ‚tðuË™þe÷Œk  

c) xuÂõ™f÷ ™ku÷us 

d) ÷ezhrþ… 

Q- 2: ƒk¤f™u þiûkrýf ‚{MÞkyku Wfu÷ðk{kt {ËË fhðk {kxu fkÞofh™u fE fwþ¤Œk sYhe Au? 

a) ‚t½»ko r™ðkhý 

b) þiûkrýf {k„oËþo™  

c) xe{ðfo 

d) f÷k y™u h{Œ„{Œ™wt ykÞkus™ 

Q-3:   òu yuf ƒk¤f{kt yktŒrhf heŒu ¼Þ fu r™hkþk™wt ðŒo™ Ëu¾kÞ, Œku fkÞofhu fE «r¢Þk™e {ËË  

 ÷uðe òuEyu? 

a) þkherhf rþûký 

b) ÚkuhkÃÞwrxf yr¼„{  

c) ykfzkfeÞ rð&÷u»ký 

d) ‚{Þ‚h Ëtz yk…ðku 

Q-4: fE fwþ¤Œk fkÞofh™u {kŒkr…Œk y™u þk¤k™k MxkV ‚kÚku {¤e™u ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu ‚nÞku„ 

fhðk {kxu {¥ð…qýo Au? 

a) {™kuhts™ 

b) xe{ðfo y™u ‚nfkh  

c) zuxk {u™us{uLx 
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d) r™Þtºký hk¾ðwt 

Q-5: ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu, fuðe heŒu fkÞofh rzrsx÷ xuõ™ku÷kuS™ku ‚fkhkí{f W…Þku„ fhe 

þfu Au? 

a) ƒk¤fku™u Œ{k{ rzðkR‚ yk…ðe 

b) rþûký {kxu RLxhuÂõxð {Õxe{erzÞk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ 

c) ƒk¤fku™k {VŒ ‚{Þ{kt „uB‚ h{ðk Ëuðwt 

d) Œ{k{ rzrsx÷ «ð]r¥kyku™u «rŒƒtrÄŒ fhðe 

Q6: ƒk¤f™k þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ {kxu fE fwþ¤Œk ¾k‚ sYhe Au? 

a) xufr™f÷ fwþ¤Œk 

b) Äehs y™u ‚n™þe÷Œk  

c) ©r{f ÔÞðMÚkk 

d) fkuBÞwr™fuþ™ ÂMfÕ‚ 

Q-7: fE ÂMÚkrŒ{kt fkÞofhu ‚t½»ko r™ðkhý™e fwþ¤Œk (Conflict Resolution Skills)™ku W…Þku„ 

fhðku òuEyu? 

a) òu ƒk¤fku ðå[u Í½zku ÚkkÞ 

b) òu ƒk¤f™u þiûkrýf ‚nkÞ™e sYh nkuÞ 

c) ßÞkhu ƒk¤f™u ‚k{krsf RðuLx{kt ¼k„ ÷uðwt nkuÞ 

d) òu ƒk¤f h{Œku h{ðk {kt„Œku nkuÞ 

Q-8: yuf fkÞofh ƒk¤f™k y‚k{kLÞ ðŒo™™wt r™heûký fhe Œu™e ‚{MÞkyku yku¤¾ðk {kxu fE 

fwþ¤Œk™ku W…Þku„ fhu Au? 

a) «kusuõx {u™us{uLx 

b) æÞk™ furLÿŒ fhðk™e fwþ¤Œk  

c) ‚krƒŒe yufÂºkŒ fhðk™e fwþ¤Œk 

d) {qÕÞ r™Äkohý 

Q-9: ƒk¤fku ‚kÚku {sƒqŒ y™u rðï‚™eÞ ‚tƒtÄ ƒktÄðk {kxu fkÞofhu fE fwþ¤Œk™ku W…Þku„ fhðku 

òuEyu? 

a) ÷ezhrþ… 

b) ‚tËuþkÔÞðnkh  

c) ŒtºkeÞ ÔÞðMÚkk…™ 

d) ykfÂM{f r™ýoÞ ÷uðk™e þÂõŒ 

Q-10: þiûkrýf y™u ‚k{krsf ÔÞ‚™Úke …erzŒ ƒk¤f {kxu ‚kiÚke {¥ð…qýo fwþ¤Œk fE Au? 

a) f÷k y™u ‚tMf]rŒ™wt ¿kk™ 

b) {kuh÷ ÷ezhrþ… (Moral Leadership) 

c) ykŠÚkf ‚nkÞ 



60 

d) hküÙeÞ ™erŒyku™wt ¿kk™ 

6.6 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. b) ‚tðuË™þe÷Œk  

2. b) þiûkrýf {k„oËþo™  

3. b) ÚkuhkÃÞwrxf yr¼„{  

4. b) xe{ðfo y™u ‚nfkh 

5. b) rþûký {kxu RLxhuÂõxð {Õxe{erzÞk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ 

6. b) Äehs y™u ‚n™þe÷Œk  

7. a) òu ƒk¤fku ðå[u Í½zku ÚkkÞ 

8. b) æÞk™ furLÿŒ fhðk™e fwþ¤Œk  

9. b) ‚tËuþkÔÞðnkh  

10. b) {kuh÷ ÷ezhrþ…  

6.7 [kðeY… þçËku  

1. ƒk¤f: ƒk¤f yu yuf ÔÞÂõŒ Au, su™ku Sð™™ku ykhtr¼f Œƒ¬ku Au. Œu þkherhf, {k™r‚f, 

¼kð™kí{f y™u ‚k{krsf rðfk‚™k {k„uo nkuÞ Au. ƒk¤f™k {q¤¼qŒ nfku{kt SðeŒ hnuðk™ku nf, 

rþûký™ku nf, y™u þku»kýÚke ‚whûkk suðk nfku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

2. ‚{MÞk: ‚{MÞk yu fkuE…ý {w~fu÷e yÚkðk rðÎ™ Au, su ÔÞÂõŒ yÚkðk ‚{wn™k Sð™{kt rðûku… 

‚suo Au. ƒk¤fku {kxu ‚{MÞkyku þiûkrýf, þkherhf, {k™r‚f, fu ‚k{krsf MðY…{kt ykðe þfu Au, 

su{ fu fw…ku»ký, rþûký™e yAŒ, ƒw®÷„, yÚkðk fwxwtƒ™e ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ. 

3. ‚{ksfkÞo: ‚{ksfkÞo yu yuf ÔÞð‚kÞ Au, su™w {wÏÞ æÞuÞ ÔÞÂõŒ„Œ, ‚k{krsf y™u ‚k{qrnf 

rðfk‚ îkhk Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhðwt Au. Œu ‚tþkuÄ™, r«ðuÂLxð …„÷kt y™u …w™‚woÄkhýk 

{kæÞ{Úke fkÞo fhu Au, ßÞkt ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks ðå[u™k ‚tƒtÄku {sƒqŒ ƒ™kððk …h ¼kh {qfðk{kt 

ykðu Au. 

4. ‚{ks fkÞofh: ‚{ks fkÞofh yu ÔÞkð‚krÞf Au, su ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k r™ðkhý{kt ‚nkÞ 

fhu Au. Œu ÔÞÂõŒ, fwxwtƒ yÚkðk ‚{wËkÞ™u ‚k{krsf, þiûkrýf y™u ykŠÚkf ‚nkÞŒk …qhe …kzu Au. Œu 

{™kuði¿kkr™f …ØrŒyku, {k„oËŠþfk y™u fkWL‚u®÷„ îkhk ÷kufku™k Sð™{kt ‚wÄkh ÷kððk fk{ fhu 

Au. 
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5.fwþ¤Œk: fwþ¤Œk yu fkuE …ý fkÞo yÚkðk fkÞoûkuºk{kt …kht„Œk Au. 

• ƒk¤fku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu sYhe fwþ¤Œkyku:  

o ‚tðuË™þe÷Œk (Empathy) 

o ‚tðkË fkiþÕÞ (Communication Skills) 

o ‚so™kí{fŒk (Creativity) 

o ‚t½»ko r™ðkhý (Conflict Resolution) 

o ‚tþkuÄ™ y™u rð&÷u»ký fwþ¤Œk (Analytical Skills) 

6. r™ðkhý: r™ðkhý yu ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk {kxu ÷eÄu÷k …„÷kt yÚkðk «r¢Þkyku Au. 

• ƒk¤fku™e ‚{MÞkyku {kxu r™ðkhý™k W…kÞ:  

o fw…ku»ký {kxu …ku»ký÷ûke Þkus™kyku. 

o þiûkrýf {w~fu÷eyku {kxu xâwxkurhÞ÷ y™u ‚nkÞf þiûkrýf fkÞo¢{ku. 

o þku»kýÚke ƒ[kððk {kxu fzf fkÞËkyku y™u ò„]rŒ yr¼Þk™. 

o fkWL‚u®÷„ y™u Úkuhk…e îkhk ¼kð™kí{f Œký Ëqh fhðwt. 

6.8 ‚tË¼o‚qr[  

1. “Children and Social Work: An Introduction” rh[zo ‚kWÚkðuE- «fkþ™: …k÷e„úuð 

{ufr{÷™. 

2. “The Social Work with Children and Families- …u{u÷k MxeðL‚ «fkþ™: nU„{u™. 

3. “Child Welfare and Social Work: Perspectives from Around the World” 

{khku r‚B‚ - «fkþ™: hkWx÷us 

4. “Social Work and Children: A Critical Introduction”  þk÷kuox ðkuz-«fkþ™: 

…kuze 

5. “ƒk¤fku y™u ‚{ks fkÞo‛ ” ÷u¾f: f{÷kƒu™ …xu÷-  ‚{úkx «fkþ™. 

6. “ƒk¤fÕÞký y™u ‚{ks fkÞo‛ ” ÷u¾f: zkì. …e.yu[. …xu÷ - ™ðfkh «fkþ™. 

7. “ƒk¤fku™k {™ku¼kð y™u ‚{ks fkÞo‛ ” ÷u¾f: {e™kƒu™ þkn, «fkþf: {u½Ä™w»Þ 

«fkþ™. 
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 : {k¤¾wt:- 

7.0 nuŒwyku  

7.1 ©MŒkð™k 

7.2  ÞwðkðMÚkk™e rð¼kð™k 

7.3  ‚k{krsf rðfk‚™e ©r¢Þk 

7.4 {k™r‚f rðfk‚™e ©r¢Þk 

7.5 ÞwðkðMÚkk{kt ykðŒk …zfkhku 

7.6 ‚khktþ 

7.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

7.8 [kðeY… þçËku 

7.9 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

7.10 ‚tË¼o‚wr[ 

7.0. nuŒwyku 

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

“ ÞwðkðMÚkk™e rð¼kð™k rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

“ ‚k{krsf rðfk‚™e «r¢Þk™e ‚{sqŒe {u¤ðþku. 

“ {k™r‚f rðfk‚™e «r¢Þk òýe þfþku. 

“ ÞwðkðMÚkk{kt ykðŒk …zfkhku rðþu [[ko fhe þfþku. 

7.1  ©MŒkð™k 

 ÞwðkðMÚkk yu {k™ð Sð™™wt yuf yíÞtŒ „rŒþe÷ y™u …rhðŒo™þe÷ Œƒ¬ku Au. yk 

yðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f heŒu ™kutÄ…kºk …rhðŒo™ku y™w¼ðu 

Au. ÞwðkðMÚkk yu ƒk¤…ý y™u «kiZkðMÚkk ðå[u™ku yuf ‚t¢{ýfk¤ Au, ßÞkt ÔÞÂõŒ …kuŒk™e yku¤¾ 

þkuÄðk, MðŒtºkŒk {u¤ððk y™u …kuŒk™k ¼rð»Þ {kxu r™ýoÞku ÷uðk™ku «Þk‚ fhu Au. ‚k{krsf 

rðfk‚™k ‚tË¼o{kt, ÞwðkðMÚkk{kt ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k ‚{ks{kt …kuŒk™wt MÚkk™ þkuÄðk™ku «Þk‚ fhu Au. 

Œuyku ™ðk r{ºkku ƒ™kðu Au, ‚{qnku{kt òuzkÞ Au y™u ‚k{krsf r¢Þk«rŒr¢Þkyku fhðk™wt þe¾u Au. yk 

Ëhr{Þk™, Œuyku …kuŒk™e yku¤¾™u ‚{sðk y™u rðf‚kððk™ku «Þk‚ fhu Au. ÞwðkðMÚkk{kt, 

ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k {kŒk-r…Œk y™u yLÞ …wÏŒ ðÞ™k ÷kufkuÚke MðŒtºk ƒ™ðk™ku «Þk‚ fhu Au y™u 

…kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk {ktzu Au. yk «r¢Þk{kt ½ýeðkh ‚t½»ko y™u Œfhkh ÚkE þfu Au. {k™r‚f 

rðfk‚™k ‚tË¼o{kt, ÞwðkðMÚkk{kt ÔÞÂõŒyku™wt {™ ¾qƒ s ‚r¢Þ nkuÞ Au. Œuyku ™ðe ðMŒwyku þe¾ðk, 

™ðk rð[khku rðf‚kððk y™u …kuŒk™k rðï árüfkuý™u rðMŒkhðk {kxu Wí‚wf nkuÞ Au. yk Ëhr{Þk™, 

Œuyku …kuŒk™e yku¤¾ þkuÄðk™ku «Þk‚ fhu Au y™u …kuŒk™k ¼rð»Þ {kxu æÞuÞ ™¬e fhu Au. 

ÞwðkðMÚkk™e rð¼kð™k y™u ‚k{krsf, {k™r‚f rðfk‚™e «r¢Þk yuf{ - 7 
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ÞwðkðMÚkk{kt, ÔÞÂõŒyku ½ýeðkh yÂMÚkh ¼kð™kyku y™w¼ðu Au, su{ fu yk™tË, WËk‚e, „wM‚ku y™u 

¼Þ. 

 ÞwðkðMÚkk{kt ÚkŒk ‚k{krsf y™u {k™r‚f rðfk‚ …h ½ýk ƒÄk …rhƒ¤ku y‚h fhu Au, su{ 

fu …rhðkh, þk¤k, ‚{wËkÞ, r{ºkku, ‚tMf]rŒ y™u {kæÞ{ku. yk …rhƒ¤ku ÞwðkðMÚkk{kt ÔÞÂõŒyku™k 

rðfk‚™u ‚fkhkí{f yÚkðk ™fkhkí{f heŒu «¼krðŒ fhe þfu Au. ‚{ks{kt ÞwðkðMÚkk yu yuf 

{¥ð…qýo Œƒ¬ku Au. yk Œƒ¬k{kt ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k ¼rð»Þ {kxu r™ýoÞku ÷u Au y™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ 

¼k„eËkh ƒ™ðk™e ŒiÞkhe fhu Au. ÞwðkðMÚkk{kt ÚkŒk rðfk‚™u ‚{sðwt y™u Þwðk™ku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ 

yk…ðwt yu ‚{ks {kxu ¾qƒ s {¥ð…qýo Au. 

7.2  ÞwðkðMÚkk™e rð¼kð™k 

 ðe‚ ð»koÚke [k¤e‚ ð»ko ‚wÄe™e yk yðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ ÔÞð‚kÞ y™u ÷ø™Sð™{kt ‚w{u¤ 

‚kÄe ÂMÚkhŒk ÷kððk™ku «ÞJ fhu Au. …kuŒk™e ‚w»kwÃík þÂõŒyku™ku rðfk‚ fhe™u r‚rØ {u¤ððk™ku 

«ÞJ fhu Au. …kuŒk™k rðrðÄ þku¾ rðf‚kðu Au. rðrðÄ õ÷ƒku fu {tz¤ku™wt ‚ÇÞ…Ë {u¤ðe™u ‚k{krsf 

‚tƒtÄku rðf‚kðu Au. 

 Þw™kExuz ™uþL‚ ykþhu 12 Úke 24 ð»ko™e ðÞ ðå[u™e ÔÞÂõŒyku Œhefu Þwðk™ku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ 

fhu Au, yk ©uýe™k ykÄkhu Þwyu™™k Œ{k{ yktfzkyku ‚kÚku, Þwyu™ yk yktfzkyku™k MºkkuŒ Œhefu 

rþûký™u sýkðu Au. Þwyu™ yu …ý {kLÞŒk yk…u Au fu yk 18-30 suðk ‚ÇÞ Ëuþku îkhk ‚qr[ƒØ yLÞ 

ðÞ sqÚkku {kxu …qðo„ún rð™k ƒË÷kÞ Au. Þwyu™™e ytËh s yuf W…Þku„e ŒVkðŒ rfþkuhku (yux÷u fu 

13 y™u 19 ð»ko™e ðå[u™k ÷kufku) y™u Þwðk™ ðÞMfku (20 y™u 24 ð»ko™e ðå[u™k) ðå[u fhe þfkÞ 

Au. yktfzkfeÞ yr¼„{ku …h Úkkuze yufY…Œk ÷kËðk™ku «Þk‚ fhŒe ð¾Œu, Þwyu™ Œu™k …kuŒk™k 

fkÞËkyku{kt yr¼„{ku ðå[u™k rðhkuÄk¼k‚Úke ðkfuV Au. ŒuÚke, 15-24™e ÔÞkÏÞk (1981{kt hsq 

fhkÞu÷) nuX¤ ƒk¤fku™u (12 ð»ko y™u Œu™kÚke ykuAe ô{h™k) Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykðu Au 

ßÞkhu 1979™k ƒk¤ yrÄfkhku …h™k fLðuLþ™ nuX¤, 18 ð»koÚke ykuAe ô{h™k ƒk¤fku™u ƒk¤fku 

Œhefu „ýðk{kt ykðu Au.  

 rn÷„kzo y™u yuxrfL‚™ sýkðu Au fu {k™ðe™k rðfk‚™u r™ÞtÂºkŒ fhŒkt ƒu …rhƒ¤ku Au : 

(1) y™wðtþ fu ðkh‚ku (heredity) y™u (2) …Þkoðhý fu ðkŒkðhý (environment). sL{ ‚{Þu 

ƒk¤f {kŒkr…Œk ŒhVÚke su fkuE sið fu þkherhf ÷ûkýku ÷E™u ykðu Au Œu™u y™wðtþ fu ðkh‚ku fnuðkÞ 

y™u sL{ …Ae ÚkŒk rðrðÄ y™w¼ðku Œu …Þkoðhý fu ðkŒkðhý. rðfk‚{kt …rh…õðŒk y™u rþûký 

{¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au. yk™wðtrþf ÷ûkýku y™w¼ð™e {ËË ð„h yk…{u¤u ¢r{f heŒu «„x ÚkkÞ 

Œu™u …rh…õðŒk fnuðkÞ Au. 

7.3 ‚k{krsf rðfk‚™e ©r¢Þk 

 ‚k{krsf rðfk‚ yux÷u ‚{ks™kt Äkuhýku y™u «ýkr÷fkyku™u y™wY… ðŒo™™ku rðfk‚ Œu{s 

‚{ks™kt yLÞ ‚ÇÞku ‚kÚku ‚w{u¤¼Þko ‚tƒtÄku™ku rðfk‚. yurhõ‚™ y™u yLÞ {™kuði¿kkr™fku {k™u Au 

fu ƒk¤f™ku ‚k{krsf rðfk‚ Œu™e sYrhÞkŒku fuðe heŒu ‚tŒku»kkÞ Au Œu™k …h ykÄkrhŒ Au. ƒk¤f™e 

sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk{kt ‚k{kLÞ heŒu {kŒkr…Œk fu yLÞ fwxwtƒes™ku fuLÿMÚkk™u nkuÞ Au. …htŒw Œu{™e 
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„uhnkshe{kt fu Œu{™wt yÂMŒíð ™ nkuÞ íÞkhu yLÞ fkuE fuLÿMÚkk™u nkuE þfu. {kŒkr…Œk, ¼ktzwyku, 

r{ºkku ð„uhu ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk™u ÷eÄu rðr¼LLk ô{hu ‚nfkh™e ¼kð™k, M…Äko, y™whk„, ð[o‚T 

MÚkk…ðk™e ð]r¥k, ŒkËkíBÞ ð„uhu suðkt ‚k{krsf ðŒo™™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au y™u ƒk¤f swËkt swËkt 

¼qr{fkðŒo™ku þe¾u Au. ŒÁýkðMÚkk y™u Œu …Ae™k ‚{Þ{kt ÔÞÂõŒ ‚k{krsf fkÞkuo{kt ¼k„ ÷u Au y™u 

÷kufku™e «þt‚k {u¤ððk™ku «ÞJ fhu Au. sðkƒËkhe™e ¼kð™k rðf‚u Au. 

 ‚k{krsf yðMÚkkyku™ku r‚ØktŒ £kìRz™k ÏÞk÷ku …h ykÄkrhŒ Au. …htŒw Œu{ýu òŒeÞŒk 

fhŒkt ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks ðå[u™e yktŒhr¢Þk™u ðÄkhu {¥ð ykÃÞwt Au. Œu{ýu ÔÞÂõŒíð-rðfk‚™e ykX 

yðMÚkkyku ðýoðe Au : 

(1) {w¾fuLÿe yðMÚkk. 

(2) „wËkfuLÿe yðMÚkk. 

(3) s™™urLÿÞfuLÿe yðMÚkk. 

(4) ‚w»kwÃík yðMÚkk. 

(5) ‚òŒeÞ ykf»koý™e yðMÚkk. 

(6) rðòŒeÞ ykf»koý™e yðMÚkk. 

(7) …rhýeŒ Sð™ y™u fwxwtƒSð™. 

(8) …wÏŒ yðMÚkk. 

 yurhõ‚™ sýkðu Au fu Sð™™k Ëhuf Œƒ¬k{kt ™ðk ™ðk ‚k{krsf ‚tƒtÄku ƒtÄkÞ Au y™u 

™ðe ™ðe ‚{MÞkyku ykðu Au. Œu{ýu yk Ëhuf yðMÚkk™k ‚k{krsf ‚tƒtÄku y™u Œu™kt …rhýk{ku™wt 

rð&÷u»ký fÞwO Au. 

 rðfk‚ – Sð™ …ÞOŒ™e ©r¢Þk : 

 rðfk‚ yu „¼koÄk™Úke Sð™™k ytŒ ‚wÄe [k÷Œe «r¢Þk Au. yk «r¢Þk{kt þkherhf, 

{k™r‚f, ‚k{krsf yu{ y™uf …k‚kt ‚{kÞu÷kt Au. …wÏŒðÞ ‚wÄe{kt rðfk‚™ku Ëh ¾qƒ s Íz…e Œu{s 

«„x ÷ûkýkuðk¤ku nkuÞ Au. «kiZ ðÞ ‚wÄe{kt ÷ø™ y™u ÔÞð‚kÞ™kt ‚{kÞkus™ku Œu{s ‚t½»kkuo, {kŒ]íð 

fu r…Œ]íð™e sðkƒËkheyku, ‚k{krsf sðkƒËkheyku, ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞku «kÃík fhðk …kA¤™k 

Œ™kðku, fux÷kf hku„ku ð„uhu ÔÞÂõŒ™k Sð™rðfk‚™e „rŒ™u {tË …kzu Au. ð]ØkðMÚkk{kt ŒtËwhMŒe™e 

‚{MÞkyku, ‚{kÞkus™ ‚kÄðk{kt …zŒe {w~fu÷eyku y™u Œu™u fkhýu …uËk ÚkŒk ‚t½»kkuo rðþu»k «{ký{kt 

òuðk {¤u Au. 

 y{urhf™ ‚kÞfku÷kursf÷ yu‚kur‚yuþ™ (2002) yu rfþkuhkðMÚkk™k rðfk‚ …h yuf {wÏÞ 

ynuðk÷ «fkrþŒ fÞkuo. yk ynuðk÷{kt, rfþkuhku™k ‚k{krsf rðfk‚™e …kt[ ûkuºkku{kt [[ko fhðk{kt 

ykðe nŒe:  

1. …eyh ‚tƒtÄku (zu«x„ y™u òŒeÞ ðŒo™ ‚rnŒ) 

 rfþkuhku™k Sð™{kt …eyh ‚tƒtÄku yux÷u fu ‚kÚkeËkhku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku ¾qƒ s {¥ð™k nkuÞ Au. 

yk ‚tƒtÄku rfþkuhku™u …kuŒk™e yku¤¾ ƒ™kððk, ™ðk y™w¼ðku {u¤ððk y™u ‚k{krsf fwþ¤Œk 
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rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. …eyh ‚tƒtÄku rfþkuhku™u ‚khk fu ¾hkƒ ƒt™u «fkh™k «¼kð yk…e þfu Au. 

…eyh ‚tƒtÄku rfþkuhku™u ykí{rðïk‚ ðÄkhðk, ‚nfkh™e ¼kð™k rðf‚kððk y™u ™ðe ðMŒwyku 

þe¾ðk{kt {ËË fhe þfu Au. ‚khk ‚kÚkeËkhku rfþkuhku™u ‚fkhkí{f rËþk{kt yk„¤ ðÄðk {kxu «urhŒ 

fhe þfu Au. òu rfþkuhku ¾kuxk ‚kÚkeËkhku™e ‚kÚku ‚t„Œ hk¾u Œku Œuyku ¾hkƒ ykËŒku y™u ðŒo™ 

y…™kðe þfu Au. su{ fu, Äq{ú…k™, ËkY …eðwt, ™þe÷k …ËkÚkkuo™ku W…Þku„, ð„uhu. 

 rfþkuhkðMÚkk{kt zu®x„ yu yuf ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au. zu®x„ rfþkuhku™u rðhkuÄe ®÷„™k ÷kufku 

‚kÚku™k ‚tƒtÄku rðþu þe¾ðk{kt {ËË fhu Au. zu®x„ rfþkuhku™u ykí{rðïk‚ ðÄkhðk, ‚k{krsf 

fwþ¤Œk rðf‚kððk y™u hku{uÂLxf ‚tƒtÄku rðþu òýðk{kt {ËË fhe þfu Au. òu fu, zu®x„™k fux÷kf 

™fkhkí{f …k‚kyku …ý nkuE þfu Au. su{ fu, «u{{kt r™hkþ Úkðwt, þkherhf ‚tƒtÄku{kt ‚k{u÷ Úkðwt, 

ð„uhu. rfþkuhkðMÚkk{kt òŒeÞ ðŒo™ yu yuf srx÷ {wÆku Au. rfþkuhku þkherhf y™u ¼kð™kí{f heŒu 

Íz…Úke rðfr‚Œ ÚkkÞ Au y™u Œu{™u òŒeÞŒk rðþu ½ýk «§ku nkuÞ Au. rfþkuhku™u òŒeÞŒk rðþu ‚k[e 

{krnŒe yk…ðe ¾qƒ s {¥ð…qýo Au. suÚke Œuyku òŒeÞ heŒu ‚whrûkŒ hnu y™u yr™ÂåAŒ „¼koðMÚkk 

y™u Þki™ hku„kuÚke ƒ[e þfu. 

2. fkixwtrƒf ‚tƒtÄku : 

 rfþkuhkðMÚkk{kt fkixwtrƒf ‚tƒtÄku{kt fux÷kf ‚k{kLÞ VuhVkhku òuðk {¤u Au. rfþkuhku …kuŒk™u 

MðŒtºk {k™ðk ÷k„u Au y™u Œuyku …kuŒk™k {kŒk-r…Œk™k r™Þ{ku y™u r™ýoÞku™u …zfkhðk ÷k„u Au. 

yk™k fkhýu fkixwtrƒf ðkŒkðhý{kt Œýkð ðÄe þfu Au. rfþkuhku r{ºkku ‚kÚku ðÄw ‚{Þ rðŒkððk™wt þY 

fhu Au y™u …rhðkh fhŒkt r{ºkku™u ðÄw {¥ð yk…ðk ÷k„u Au. yk™kÚke rfþkuhku y™u Œu{™k {kŒk-r…Œk 

ðå[u ytŒh ðÄe þfu Au. fkixwtrƒf ‚tƒtÄku™k yk VuhVkhku rfþkuhku™k ‚k{krsf rðfk‚ {kxu {¥ð…qýo Au. 

yk Ëhr{Þk™ rfþkuhku …kuŒk™e yku¤¾ MÚkkr…Œ fhu Au y™u MðŒtºk Úkðk™ku «Þk‚ fhu Au. …htŒw yk 

Ëhr{Þk™ {kŒk-r…Œk™wt {k„oËþo™ y™u ‚{Úko™ ¾qƒ s sYhe Au. {kŒk-r…Œkyu rfþkuhku™u MðŒtºkŒk 

yk…ðe òuEyu …htŒw ‚kÚku ‚kÚku Œu{™u {ÞkoËkyku …ý ‚{òððe òuEyu. rfþkuhku y™u {kŒk-r…Œk 

ðå[u ‚khk ‚tƒtÄku ò¤ððk {kxu ‚t[kh ¾qƒ s {¥ð™ku Au. {kŒk-r…Œkyu rfþkuhku ‚kÚku ¾wÕ÷k {™u ðkŒ 

fhðe òuEyu y™u Œu{™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu. rfþkuhku™u …ý …kuŒk™e 

÷k„ýeyku™u ¾wÕ÷uyk{ ÔÞõŒ fhðe òuEyu. fkixwtrƒf ‚tƒtÄku rfþkuhku™k ¼krð rðfk‚ {kxu ¾qƒ s 

{¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. ‚khk fkixwtrƒf ‚tƒtÄku rfþkuhku™u ykí{rðïk‚, ykí{‚L{k™ y™u 

‚fkhkí{f ð÷ý rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. ykÚke, {kŒk-r…Œkyu rfþkuhku ‚kÚku ‚khk ‚tƒtÄku ò¤ððk 

{kxu «ÞJku fhðk òuEyu. 

3. þk¤k 

 þk¤k yu rfþkuhku {kxu yuf ‚k{krsf ðkŒkðhý Au ßÞkt Œuyku rðrðÄ ÷kufku ‚kÚku ‚t…fo{kt 

ykðu Au y™u ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhu Au. rþûkfku, ‚kÚkeËkhku y™u yLÞ MxkV ‚kÚku™e r¢Þk«rŒr¢Þk îkhk 

rfþkuhku ‚k{krsf fwþ¤Œk rðf‚kðu Au. Œuyku ‚nfkh, ‚t[kh, ‚{MÞk n÷ fhðk y™u ‚t½»ko™wt 

‚t[k÷™ fhðk suðe fwþ¤Œk þe¾u Au. þk¤k{kt rðrðÄ «fkh™e «ð]r¥kyku suðe fu „úw… «kusuõxT‚, 

õ÷ç‚, M…Äkoyku y™u ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku îkhk rfþkuhku™u ‚nfkh y™u xe{ðfo þe¾ðk {¤u Au. yk 

«ð]r¥kyku îkhk Œuyku …kuŒk™e ytËh™e ™uŒ]íð™e fwþ¤Œk™u …ý rðf‚kðe þfu Au. þk¤k{kt rfþkuhku™u 
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rðrðÄ ‚tMf]rŒyku y™u rð[khÄkhkyku ‚kÚku …rhr[Œ Úkðk™e Œf {¤u Au. yk™kÚke Œu{™e ‚n™þe÷Œk 

y™u ‚ktMf]rŒf ò„]rŒ ðÄu Au. þk¤k{kt rðrðÄ «fkh™k ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðkÚke rfþkuhku™u rðrðÄ 

ÿrüfkuý ‚{sðk{kt {ËË {¤u Au y™u Œuyku ðÄw ¾wÕ÷k {™™k ƒ™u Au. þk¤k yu rfþkuhku™u ‚k{krsf 

LÞkÞ y™u sðkƒËkhe™k {¥ð rðþu þe¾ððk {kxu™wt yuf {t[ …ý Au. þk¤kyku{kt ‚{ks‚uðk™k 

fkÞo¢{ku, …Þkoðhý ‚thûký™k «kusuõxT‚ y™u yLÞ ‚{ks÷ûke «ð]r¥kyku îkhk rfþkuhku™u ‚{ks 

«íÞu™e sðkƒËkhe r™¼kððk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au. 

 þk¤k{kt rþûkfku™e ¼qr{fk …ý ¾qƒ s {¥ð™e Au. rþûkfku rfþkuhku™k {k„oËþof y™u r{ºk 

ƒ™e™u Œu{™k ‚k{krsf rðfk‚{kt {¥ð™wt Þku„Ëk™ yk…e þfu Au. rþûkfku rfþkuhku™u Œu{™e þÂõŒyku 

y™u fwþ¤Œk™u yku¤¾ðk{kt {ËË fhe þfu Au y™u Œu{™u Œu{™k ÷ûÞku «kÃík fhðk {kxu «kuí‚krnŒ 

fhe þfu Au. òu fu, þk¤k yu rfþkuhku™k ‚k{krsf rðfk‚ {kxu™wt yuf{kºk MÚk¤ ™Úke. …rhðkh, ‚{wËkÞ 

y™u r{ºkku …ý rfþkuhku™k ‚k{krsf rðfk‚{kt {¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. …htŒw þk¤k yu yuf ‚tÂMÚkŒ 

ðkŒkðhý Au ßÞkt rfþkuhku™u rðrðÄ «fkh™k y™w¼ðku {¤u Au y™u Œu{™ku ‚ðkO„e rðfk‚ ÚkkÞ Au. 

4. fkÞo  

rfþkuhku yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ …kuŒk™e yku¤¾ þkuÄðk, ¼rð»Þ™k ÷ûÞku ™¬e fhðk y™u Œu™u 

«kÃík fhðk {kxu™k {k„kuo þkuÄðk™ku «Þk‚ fhu Au. yk «r¢Þk{kt ÔÞð‚kÞ y™u fkÞo yuf {¥ð…qýo 

¼k„ ¼sðu Au. rfþkuhku™k ÔÞð‚krÞf rðfk‚{kt Œuyku fÞk fkÞo{kt h‚ Ähkðu Au, Œu{™e þÂõŒyku 

y™u fkiþÕÞku þwt Au, Œu{™k {qÕÞku þwt Au y™u Œuyku ¼rð»Þ{kt þwt ƒ™ðk {kt„u Au Œuðk «§ku™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. yk Ëhr{Þk™ Œuyku rðrðÄ ÔÞð‚kÞku rðþu òýu Au, Œu{™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k yÇÞk‚ y™u 

Œk÷e{ rðþu òýu Au y™u Œu{™k {kxu ykÞkus™ fhðk™wt þY fhu Au. 

 rfþkuhku™k ÔÞð‚kÞ y™u fkÞo™u ÷„Œk ‚k{krsf rðfk‚™k {wÏÞ ûkuºkku ™e[u {wsƒ Au: 
 

I. ykí{¿kk™: rfþkuhku …kuŒk™e þÂõŒyku, fkiþÕÞku, Ár[yku y™u {qÕÞku™u ‚{sðk™wt þY fhu 

Au. yk Œu{™u …kuŒk™k {kxu ÞkuøÞ ÔÞð‚kÞ …‚tË fhðk{kt {ËË fhu Au. 

II. ¼rð»Þ™e Þkus™k: rfþkuhku ¼rð»Þ{kt þwt ƒ™ðk {kt„u Au Œu ™¬e fhu Au y™u Œu™k {kxu 

ykÞkus™ fhðk™wt þY fhu Au. yk{kt þiûkrýf Þkus™kyku, fkhrfËeo fkWL‚u®÷„ y™u 

ÔÞð‚krÞf Œk÷e{™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

III. ‚{ks ‚kÚku™wt òuzký: rfþkuhku rðrðÄ ÔÞÂõŒyku y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhu Au su{ fu 

rþûkfku, {k„oËþofku, ™kufheËkŒkyku y™u yLÞ ÔÞkð‚krÞfku. yk Œu{™u ÔÞð‚krÞf rðï 

rðþu ðÄw òýðk{kt {ËË fhu Au. 

IV. ©kÞkur„f y™w¼ð: rfþkuhku rðrðÄ «fkh™k fkÞo y™w¼ðku {u¤ðu Au su{ fu RLx™orþ…, 

‚{h òuç‚ y™u ðku÷ÂLxÞ®h„. yk Œu{™u rðrðÄ fkÞoûkuºkku rðþu òýðk y™u …kuŒk™e 

fwþ¤Œk rðf‚kððk{kt {ËË fhu Au. 

V. ‚tfxku y™u …zfkhku: rfþkuhku™u ÔÞð‚kÞ y™u fkÞo™u ÷„Œk y™uf ‚tfxku y™u …zfkhku™ku 

‚k{™ku fhðku …zu Au su{ fu fkhrfËeo …‚tË fhðk{kt {w~fu÷e, þiûkrýf Ëƒký y™u ykŠÚkf 

{w~fu÷eyku. 
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VI. ‚k{krsf ‚{Úko™: rfþkuhku™u …rhðkh, r{ºkku y™u rþûkfku ŒhVÚke ‚fkhkí{f ‚{Úko™ {¤ðwt 

¾qƒ s {¥ð™wt Au. yk Œu{™u …kuŒk™k ÷ûÞku «kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au. 

 ‚{ksfkÞofhku rfþkuhku™k ÔÞð‚krÞf rðfk‚{kt {¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku rfþkuhku™u 

ykí{¿kk™ rðf‚kððk, ¼rð»Þ™e Þkus™k ƒ™kððk, ‚t‚kÄ™ku þkuÄðk y™u ‚tfxku™ku ‚k{™ku fhðk{kt 

{ËË fhu Au. ‚{ksfkÞofhku rfþkuhku™u fkhrfËeo fkWL‚u®÷„, ÔÞð‚krÞf Œk÷e{ y™u yLÞ ‚tƒtrÄŒ 

‚uðkyku …ý …qhe …kzu Au. 

5. ‚{wËkÞ 

 ‚{wËkÞ yu rfþkuhku {kxu yuf yuðwt {kæÞ{ Au ßÞkt Œuyku …kuŒk™u yLÞ ÷kufku ‚kÚku òuze þfu, 

™ðk fkiþÕÞku þe¾e þfu y™u …kuŒk™e yku¤¾ ƒ™kðe þfu. ‚{wËkÞ rfþkuhku™u rðrðÄ «fkh™e 

‚wrðÄkyku …qhe …kzu Au su{ fu þk¤kyku, õ÷ƒku, h{Œ„{Œ™k {uËk™ku, ÷kÞƒúuheyku ð„uhu. yk 

‚wrðÄkyku rfþkuhku™u þkherhf y™u {k™r‚f heŒu ‚r¢Þ hnuðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. ‚{wËkÞ{kt 

rðrðÄ «fkh™k ÷kufku nkuÞ Au su{ fu rþûkfku, fku[, ‚{ks ‚uðfku ð„uhu. yk ÷kufku rfþkuhku™u {k„oËþo™ 

yk…e þfu Au y™u Œu{™k rðfk‚{kt {ËË fhe þfu Au. ‚{wËkÞ rfþkuhku™u ‚{ks ‚uðk suðe «ð]r¥kyku{kt 

¼k„ ÷uðk™e Œf …ý …qhe …kzu Au. yk «ð]r¥kyku îkhk rfþkuhku ‚{ks «íÞu™e sðkƒËkhe r™¼kððk™wt 

þe¾u Au y™u Œu{™k{kt ‚nfkh y™u ‚nyÂMŒíð™e ¼kð™k rðf‚u Au. ‚{wËkÞ{kt rðrðÄ «fkh™k 

‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au su{kt rfþkuhku ¼k„ ÷E™u …kuŒk™e ‚tMf]rŒ y™u 

…ht…hkyku rðþu òýe þfu Au. ‚{wËkÞ rfþkuhku™u Œu{™e Ár[yku y™u fwþ¤Œk y™w‚kh rðrðÄ 

«fkh™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷uðk™e Œf …ý …qhe …kzu Au. su{ fu, fkuE rfþkuh™u „kðk™wt …‚tË nkuÞ Œku 

Œu ‚{wËkÞ{kt „kÞ™ ð„o{kt òuzkE þfu Au. yÚkðk fkuE rfþkuh™u h{Œ„{Œ „{Œe nkuÞ Œku Œu 

‚{wËkÞ{kt h{Œ„{Œ™k õ÷ƒ{kt òuzkE þfu Au. yk «fkh™e «ð]r¥kyku rfþkuhku™k ykí{rðïk‚™u 

ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au y™u Œu{™u ‚V¤ Úkðk {kxu «urhŒ fhu Au. òu fu, ‚{wËkÞ rfþkuhku {kxu nt{uþk 

‚fkhkí{f ðkŒkðhý …qÁt …kzŒwt ™Úke. fux÷kf rfþkuhku ‚{wËkÞ{kt „uhfkÞËu‚h «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ 

ÚkE òÞ Au yÚkðk ¾hkƒ ‚t„Œ{kt …ze òÞ Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt ‚{wËkÞ™k ðze÷ku, rþûkfku y™u 

‚{ks ‚uðfkuyu rfþkuhku™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…ðwt sYhe Au. 

7.4 {k™r‚f rðfk‚™e ©r¢Þk 

 rfþkuhkðMÚkk yu Sð™™ku yuf yíÞtŒ {¥ð…qýo y™u Íz…e …rhðŒo™™ku ‚{Þ„k¤ku Au. 

þkherhf …rhðŒo™ku™e ‚kÚku, rfþkuhku{kt {k™r‚f rðfk‚ …ý Íz…Úke ÚkkÞ Au. yk Ëhr{Þk™ Œu{™k 

rð[khku, ÷k„ýeyku y™u ðŒo™{kt ™kutÄ…kºk VuhVkhku òuðk {¤u Au. ™e[u™k Ë‚ {wÏÞ ½xfku 

rfþkuhkðMÚkk{kt {k™r‚f rðfk‚™e «r¢Þk™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au: 

1 …rh…õð rð[kh: rfþkuhku{kt y{qŒo rð[khþÂõŒ™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. Œuyku nðu {kºk [ku¬‚ 

…rhÂMÚkrŒyku™u s ™nª, …htŒw r‚ØktŒku, ‚tfÕ…™kyku y™u y{qŒo rð[khku™u …ý ‚{sðk y™u 

rð&÷u»ký fhðk ‚ûk{ ƒ™u Au. Œuyku ¼rð»Þ™e fÕ…™k fhe þfu Au y™u ÷ktƒk „k¤k™k ÷ûÞku 

™¬e fhe þfu Au. 
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2. ykí{-yLðu»ký: rfþkuhkðMÚkk yu ykí{-yLðu»ký™ku ‚{Þ„k¤ku Au. rfþkuhku …kuŒk™k rðþu ½ýk 

«§ku …qAu Au - Œuyku fkuý Au, Œuyku þwt fhðk {kt„u Au, Œu{™wt Sð™™wt ÷ûÞ þwt Au. Œuyku …kuŒk™e 

yku¤¾ þkuÄðk {kxu ‚ŒŒ «ÞJku fhu Au. 

3. ‚k{krsf ‚tƒtÄku™ku rðfk‚: rfþkuhku{kt ‚k{krsf ‚tƒtÄku™ku rðfk‚ Íz…Úke ÚkkÞ Au. Œuyku …kuŒk™k 

…rhðkh, r{ºkku y™u yLÞ ‚k{krsf sqÚkku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™u ðÄw Ÿzk y™u srx÷ ƒ™kðu Au. Œuyku 

…kuŒk™k ‚kÚkeËkhku™k {tŒÔÞku y™u yr¼«kÞku™u ðÄw {¥ð yk…ðk ÷k„u Au. 

4. ÷k„ýeyku™ku ŒkuVk™: rfþkuhkðMÚkk™u ½ýeðkh '÷k„ýeyku™ku ŒkuVk™' fnuðk{kt ykðu Au. yk 

‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ rfþkuhku™e ÷k„ýeyku{kt ½ýku ðÄ½x ÚkkÞ Au. Œuyku ¾wþeÚke WËk‚e, 

Wí‚knÚke „wM‚ku, «u{Úke îu»k suðe ÷k„ýeyku™ku y™w¼ð fhu Au. 

5. òu¾{ ÷uðk™e ð]r¥k: rfþkuhku{kt òu¾{ ÷uðk™e ð]r¥k ðÄu Au. Œuyku ™ðk y™w¼ðku ys{kððk y™u 

™ðe ðMŒwyku þe¾ðk {kxu Wí‚wf nkuÞ Au. òu fu, yk òu¾{ ÷uðk™e ð]r¥k ½ýeðkh ¾Œh™kf 

…rhýk{ku ŒhV Ëkuhe þfu Au. 

6. rðhkuÄk¼k‚e ðŒo™: rfþkuhku™wt ðŒo™ ½ýeðkh rðhkuÄk¼k‚e nkuÞ Au. Œuyku yuf s ‚{Þu MðŒtºkŒk 

RåAu Au y™u …rhðkh™e ‚÷k{Œe™e RåAk hk¾u Au. Œuyku …kuŒk™k {tŒÔÞku ÔÞõŒ fhðk {kt„u Au 

…htŒw Œu s ‚{Þu …kuŒk™k {kŒk-r…Œk™k yr¼«kÞku™wt ‚L{k™ …ý fhu Au. 

7. ™irŒf rðfk‚: rfþkuhkðMÚkk Ëhr{Þk™ rfþkuhku{kt ™irŒf rðfk‚ ÚkkÞ Au. Œuyku ‚kÁt y™u ¾hkƒ 

ðå[u™ku ŒVkðŒ ‚{sðk ÷k„u Au y™u …kuŒk™k ™irŒf {qÕÞku rðf‚kðu Au. 

8. ‚k{krsf Ëƒký: rfþkuhku …h ‚k{krsf Ëƒký ðÄu Au. Œuyku …kuŒk™k ‚kÚkeËkhku îkhk Mðef]Œ Úkðk 

{kxu ½ýwt ƒÄwt fhu Au. yk ‚k{krsf Ëƒký ½ýeðkh Œu{™k ðŒo™™u «¼krðŒ fhu Au. 

9. {kËf ÿÔÞku™ku ËwÁ…Þku„: fux÷kf rfþkuhku {kËf ÿÔÞku™ku ËwÁ…Þku„ fhðk ÷k„u Au. yk{kt Äq{ú…k™, 

ËkY …eðwt y™u yLÞ ™þe÷k …ËkÚkkuo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

10.{k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku: fux÷kf rfþkuhku {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhu Au. su{ 

fu, rz«uþ™, ®[Œk, ykí{níÞk™k rð[khku ð„uhu.  

 rfþkuhkðMÚkk yu yuf srx÷ y™u …zfkhs™f ‚{Þ„k¤ku Au. {kŒk-r…Œk, rþûkfku y™u 

‚{ksfkÞofhkuyu rfþkuhku™u ‚{sðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu y™u Œu{™u {k„oËþo™ yk…ðwt òuEyu suÚke 

Œuyku yk ‚{Þ„k¤k™u ‚V¤Œk…qðof …kh fhe þfu. 

7.5  ÞwðkðMÚkk{kt ykðŒk …zfkhku 

 ÞwðkðMÚkk yu Sð™™ku yuf yuðku Œƒ¬ku Au ßÞkt ÔÞÂõŒ{kt þkherhf, {k™r‚f y™u 

‚k{krsf heŒu ½ýk ƒÄk VuhVkhku ÚkkÞ Au. yk VuhVkhku ‚kÚku Þwðk™ku™u y™uf …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku 

…zu Au. 
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1. þiûkrýf Ëƒký: yks™k M…Äkoí{f s{k™k{kt Þwðk™ku …h þiûkrýf Ëƒký ¾qƒ ðÄe „Þwt Au. ‚khk 

{kfoT‚ {u¤ððk y™u ‚khe fku÷us{kt «ðuþ {u¤ððk™e ®[Œk Þwðk™ku™u Œýkð{kt {qfu Au.  

2. fkhrfËeo …‚tË„e: ÞwðkðMÚkk{kt fkhrfËeo …‚tË fhðe yu yuf {¥ð™ku r™ýoÞ nkuÞ Au. fE 

fkhrfËeo …‚tË fhðe, fE ûkuºk{kt yk„¤ ðÄðwt, suðk «§ku Þwðk™ku™u {qtÍðu Au.  

3. ‚k{krsf Ëƒký: ‚kurþÞ÷ {erzÞk y™u r{ºkku™k Ëƒký™u fkhýu Þwðk™ku{kt yku¤¾™e Ít¾™k 

ðÄu Au. Œuyku yLÞ ÷kufku™e su{ ƒ™ðk™ku «Þk‚ fhu Au, su™k fkhýu Œuyku …kuŒk™e yku¤¾ 

„w{kðe ƒu‚u Au.  

4. ©u{ ‚tƒtÄku: ÞwðkðMÚkk{kt «u{ ‚tƒtÄku yuf {¥ð™ku ¼k„ nkuÞ Au. …htŒw yk ‚tƒtÄku{kt WŒkh-[Zkð 

ykððk Mðk¼krðf Au. «u{{kt r™»V¤Œk, Œqxu÷k ÃÍKËÞ suðe ‚{MÞkyku Þwðk™ku™u {k™r‚f 

heŒu Œkuze þfu Au.  

5. {kËf ÿÔÞku™wt ‚uð™: Þwðk™ku ½ýeðkh {kËf ÿÔÞku™k ‚uð™ suðk ¾kuxk {k„uo sŒk nkuÞ Au. …eyh 

«uþh, Wí‚wfŒk y™u Œýkð suðk fkhýku‚h Œuyku ykðk ™þk¾kuh …ËkÚkkuo™ku W…Þku„ fhu Au.  

6. ykŠÚkf ‚{MÞkyku: ½ýk Þwðk™ku …h ykŠÚkf ƒkus nkuÞ Au. fku÷us™k Ve, hnuðk-¾kðk™ku ¾[o, 

ð„uhu suðk ¾[kuo …qhk fhðk {kxu Œu{™u …kxo-xkR{ ™kufhe fhðe …zu Au.  

7. fkixwtrƒf ‚{MÞkyku: fkixwtrƒf õ÷uþ, {kŒk-r…Œk ‚kÚku™k {Œ¼uË suðe ‚{MÞkyku Þwðk™ku™u 

{k™r‚f Œýkð yk…u Au.  

8. ¼rð»Þ™e yr™rùŒŒk: ¼rð»Þ{kt þwt fhðwt, fE rËþk{kt yk„¤ ðÄðwt, suðk «§ku Þwðk™ku™u 

®[rŒŒ fhu Au.  

9. þkherhf VuhVkhku: ÞwðkðMÚkk{kt þkherhf VuhVkhku Úkðk ‚kÚku þheh{kt nku{kuo™÷ y‚tŒw÷™ ÚkkÞ 

Au. yk™k fkhýu Þwðk™ku{kt {qz ÂMðtø‚, ®[Œk y™u Œýkð suðe ‚{MÞkyku WË¼ðe þfu Au.  

10. ‚kRƒh ƒw«÷„: ‚kurþÞ÷ {erzÞk™k ÔÞk…f W…Þku„™u fkhýu Þwðk™ku ‚kRƒh ƒw®÷„™ku rþfkh 

ƒ™u Au. yk™kÚke Þwðk™ku{kt ykí{rðïk‚ ½xu Au y™u Œuyku {k™r‚f heŒu Œqxe òÞ Au. 

 ÞwðkðMÚkk yu Sð™™ku yuf {¥ð™ku Œƒ¬ku Au. yk Œƒ¬k{kt ykðŒk …zfkhku™ku ‚k{™ku 

fhðk {kxu Þwðk™ku™u {k„oËþo™ y™u ‚{Úko™™e sYh nkuÞ Au. {kŒk-r…Œk, rþûkfku y™u ‚{ksu {¤e™u 

Þwðk™ku™u yk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhðe òuEyu. 

7.6  ‚khktþ 

 ÞwðkðMÚkk yu {k™ð Sð™™wt yuf yíÞtŒ {¥ð™wt y™u „rŒþe÷ Œƒ¬ku Au. yk Œƒ¬k 

Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ{kt þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f heŒu ™kutÄ…kºk VuhVkhku ÚkkÞ Au. 

yk VuhVkhku ÔÞÂõŒ™k ¼rð»Þ™k rðfk‚™u ykfkh yk…ðk{kt {¥ð™ku ¼k„ ¼sðu Au. ‚{ks fkÞofhku 

Þwðk™ku™u Œu{™k rðfk‚{kt {ËË fhe þfu Au. Œuyku Þwðk™ku™u ‚kt¼¤e þfu Au, Œu{™e ‚{MÞkyku ‚{S 

þfu Au y™u Œu{™u Wfu÷ku þkuÄðk{kt {ËË fhe þfu Au. Œuyku Þwðk™ku™u fkiþÕÞ rðfk‚, fkhrfËeo 
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{k„oËþo™ y™u ‚tƒtÄku ƒktÄðk{kt {ËË fhe þfu Au. Þwðk™ku™u yk Œƒ¬k{kt ‚{sý y™u {k„oËþo™ 

yk…ðwt ¾qƒ s sYhe Au. 

7.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

“ rðMŒkh…qðof W¥kh ÷¾ku. 

1. ÞwðkðMÚkk™e rð¼kð™k rðþu {krnŒe yk…ku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..................................................................................... 

2.  ‚k{krsf rðfk‚™e «r¢Þk ‚{òðku.  

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..................................................................................... 

3.  {k™r‚f rðfk‚™e «r¢Þk sýkðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..................................................................................... 

4. ÞwðkðMÚkk{kt ykðŒk …zfkhku rðþu [[ko fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..................................................................................... 

• ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhe W¥khku yk…ku. 

1. ___________ ykþhu 12 Úke 24 ð»ko™e ðÞ ðå[u™e ÔÞÂõŒyku Œhefu Þwðk™ku™u ÔÞkÏÞkrÞŒ 

 fhu Au  
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 (y) WHO  (ƒ) Þw™kExuz ™uþL‚  (f) {rhÞ{ ðuƒMxh  

2.  rn÷„kzo y™u yuxrfL‚™ sýkðu Au fu {k™ðe™k rðfk‚™u r™ÞtÂºkŒ fhŒkt 

 ___________ …rhƒ¤ku Au. 

 (y) ƒu   (ƒ) [kh    (f) A  

3. ___________ ÔÞÂõŒíð-rðfk‚™e ykX yðMÚkkyku ðýoðe Au. 

 (y) ðuƒh   (ƒ) {kfoT‚   (f) £kìRz   

4.  y{urhf™ ‚kÞfku÷kursf÷ yu‚kur‚yuþ™ (2002) yu rfþkuhku™k ‚k{krsf rðfk‚™e 

 ___________  ûkuºkku{kt [[ko fhðk{kt ykðe nŒe 

 (y) yuf  (ƒ) …kt[   (f) ‚kŒ  

5. rfþkuhku™k ÔÞð‚kÞ y™u fkÞo™u ÷„Œk ‚k{krsf rðfk‚™k {wÏÞ ûkuºkku ___________  

 Au. 

 (y) ykí{¿kk™  (ƒ) ¼rð»Þ™e Þkus™k  (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u   

6. ___________   ½xfku rfþkuhkðMÚkk{kt {k™r‚f rðfk‚™e «r¢Þk™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. 

 (y) ykí{-yLðu»ký (ƒ) rðhkuÄk¼k‚e ðŒo™  (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u  
 

7.8  [kðeY… þçËku 

ÞwðkðMÚkk (Adolescence) : ƒk¤…ý y™u «kiZkðMÚkk ðå[u™ku yuf ‚t¢{ýfk÷e™ Œƒ¬ku, 

su{kt þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ku ÚkkÞ Au. 

þkherhf rðfk‚ (Physical 

Development) 

: þheh™k fË, ŒkfkŒ y™u þkherhf ûk{Œkyku{kt ÚkŒku rðfk‚. 

{k™r‚f rðfk‚ (Cognitive 

Development) 

: rð[khðk™e, ‚{sðk™e y™u r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk{kt ÚkŒku 

rðfk‚. 

‚k{krsf rðfk‚ (Social 

Development) 

: yLÞ ÷kufku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhðk y™u ‚{ks{kt …kuŒk™wt 

MÚkk™ þkuÄðk™e «r¢Þk. 

…rhðŒo™ (Change) : fkuE ðMŒw yÚkðk …rhÂMÚkrŒ{kt ÚkŒku VuhVkh. ÞwðkðMÚkk{kt 

þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ku Íz…Úke ÚkkÞ Au. 

yku¤¾ (Identity)  : ÔÞÂõŒ …kuŒk™u yLÞ ÷kufkuÚke y÷„ fuðe heŒu yku¤¾u Au Œu™e 

‚{s. ÞwðkðMÚkk{kt yku¤¾™e þkuÄ yuf {¥ð…qýo fkÞo Au. 

MðŒtºkŒk (Independence) : …kuŒk™k r™ýoÞku ÷uðk™e y™u …kuŒk™k …„ …h Q¼k hnuðk™e 

ûk{Œk. 

 

‚t½»ko (Conflict) : rðhkuÄk¼k‚e rð[khku yÚkðk ÷k„ýeyku ðå[u™ku xfhkð. 

ÞwðkðMÚkk{kt ½ýk «fkh™k ‚t½»kkuo ÚkE þfu Au. 

‚{kSfhý (Socialization) : ‚{ks™k r™Þ{ku y™u {qÕÞku™u y…™kððk™e «r¢Þk. 

‚{MÞkyku (Problems) : ÞwðkðMÚkk Ëhr{Þk™ ½ýe «fkh™e ‚{MÞkyku WÆ¼ðe þfu Au, 

su{ fu þiûkrýf ‚{MÞkyku, {k™r‚f MðkMÚÞ ‚{MÞkyku, 

‚tƒtÄku™e ‚{MÞkyku ð„uhu. 
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7.9  Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. (ƒ) Þw™kExuz ™uþL‚ 

2. (y) ƒu 

3. (f) £kìRz 

4. (ƒ) …kt[ 

5. (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u 

6. (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u 

7.10 ‚tË¼o‚wr[ 

1. {nuŒk huýwfk '{™kuði¿kkr™f rðfk‚' „wshkŒe ¼k»kk™ku ‚ðo«Úk{ rðïfkuþ 

(yuL‚kEõ÷ku…erzÞk) https://gujarativishwakosh.org/મનોવૈજ્ઞાનનક-નવકાસ/  

2. Furlong, Andy (2013). Youth Studies: An Introduction. USA: Routledge. pp. 3–4. 

ISBN 978-0-415-56476-2. 

3. Hall, Granville Stanley. 1904. “Adolescence: its psychology and its 

relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion and 

education.” New York: D. Applªon and Company. 

4. Brewer, Marilyn B. 2003. “Optimal Distinctiveness, Social Identity, and 

the Self”. Handbook of Self and Identity, edited by Mark Leary and June P. 

Tangney. New York: Guilford Press, 480–491. 
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                   -: {k¤¾wt:- 

8.0   nuŒwyku 

8.1  ©MŒkð™k 

8.2   Þwðk fÕÞký™e 52¼k»kk 

8.3   Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku 

8.4   Þwðk fÕÞký{kt ykðŒk 5zfk2ku 

8.5  Þwðk fÕÞký{kt ‚k{krsf fkÞof2ku™e ¼qr{fk 

8.6   ‚k2ktþ 

8.7   Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku 

8.8   [kðeY5 þçËku 

8.9   fux÷ktf W5Þku„e 5wMŒfku/‚tË¼o 

8.10  Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

8.0  nuŒwyku 

 rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

 Þwðk fÕÞký™e 52¼k»kk òýe þfþku. 

 Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

 Þwðk fÕÞký{kt ykðŒk 5zfk2ku™e ‚{sqŒe {u¤ðþku. 

 Þwðk fÕÞký{kt ‚k{krsf fkÞof2ku™e ¼qr{fk rðþu [[ko f2e þfþku. 

8.1 ©MŒkð™k 

 Þwðk™ku yu Ëuþ™wt ¼rð»Þ Au. Œuyku ™ðe™ rð[k2ku, Wòo y™u ûk{ŒkykuÚke ‚¼2 nkuÞ Au. 

ykÚke, Þwðk™ku™u ‚þõŒ ƒ™kððk y™u Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ‚2fk2 y™u ‚{ks ƒt™uyu ‚tÞwõŒ 

«Þk‚ku f2ðk sY2e Au. Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku yu yk rËþk{kt yuf {¥ð5qýo 5„÷wt 

Au. Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku{kt rþûký, 2kus„k2, fkiþÕÞ rðfk‚, MðkMÚÞ, y™u ‚{ks‚uðk suðk 

rðrðÄ 5k‚kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. rþûký yu Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚™ku 5kÞk™ku 5ÚÚk2 Au. 

‚2fk2u „wýð¥kkÞwõŒ rþûký™e ‚w÷¼Œk ‚wr™rùŒ f2ðk {kxu «Þk‚ku f2ðk òuEyu. yk W52ktŒ, 

ðkufuþ™÷ xÙu®™„ y™u ÂMf÷ zuð÷5{uLx «ku„úkB‚ îk2k Þwðk™ku™u 2kus„k2ÞkuøÞ ƒ™kððk 52 ¼k2 

{qfðku òuEyu. 2kus„k2 yu Þwðk™ku {kxu yuf {¥ð5qýo 5zfk2 Au. ‚2fk2u MxkxoyÃ‚™u «kuí‚kn™ 

yk5e™u y™u {wÏÞíðu „úk{eý rðMŒk2ku{kt 2kus„k2e™e Œfku ‚So™u yk ‚{MÞk™wt r™2kf2ý ÷kððk 

{kxu fk{ f2ðwt òuEyu. yk W52ktŒ, Þwðk™ku{kt Wãku„‚knr‚fŒk™u «kuí‚kn™ yk5ðk {kxu 5ý 

5„÷kt ÷uðk òuEyu. MðkMÚÞ yu Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu yuf yLÞ {¥ð5qýo 5k‚ku Au. ‚2fk2u 

Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku yuf{ - 8 
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Þwðk™ku{kt MðkMÚÞ «íÞu ò„]rŒ Vu÷kððk {kxu y™u MðkMÚÞ ‚wrðÄkyku™e ‚w÷¼Œk ‚wr™rùŒ f2ðk 

{kxu «Þk‚ku f2ðk òuEyu. yk W52ktŒ, Þwðk™ku{kt ™þk¾ku2e y™u yLÞ ‚k{krsf ƒËeyku ‚k{u 

÷zðk {kxu ò„]rŒ Vu÷kððk™e sY2 Au. ‚{ks‚uðk yu Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚™ku yuf yLÞ 

{¥ð5qýo 5k‚ku Au. ‚2fk2u Þwðk™ku™u ‚{ks‚uðk{kt ‚k{u÷ f2ðk {kxu «kuí‚kn™ yk5ðwt òuEyu. yk 

{kxu, Þwðk {t[ku y™u ‚tMÚkkyku™e MÚkk5™k f2e þfkÞ Au. 

8.2 Þwðk fÕÞký™e 52¼k»kk 

 Þwðk fÕÞký{kt Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚, Œu{™k ‚þÂõŒf2ý y™u ‚{ks{kt Œu{™e 

¼k„eËk2e™u «kuí‚kn™ yk5ðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

yk W52ktŒ, Þwðk fÕÞký™u ™e[u™k 2eŒu 5ý ÔÞkÏÞkrÞŒ f2e þfkÞ: 

“ Þwðk fÕÞký yu Þwðk™ku™u Œu{™e ‚t5qýo ûk{Œk ‚wÄe 5nkut[ðk {kxu ‚þõŒ ƒ™kððk™e 

yuf «r¢Þk Au su{kt þk2er2f, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykæÞkÂí{f rðfk‚™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. 

“ Þwðk fÕÞký yu yuf ‚k{krsf «r¢Þk Au su{kt ‚{ks™k Œ{k{ ‚ÇÞku™u Þwðk™ku™k 

rðfk‚{kt ¼k„eËk2 ƒ™kððk{kt ykðu Au su{kt 52ðk2, þk¤k, ‚{wËkÞ y™u ‚2fk2™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

“ Þwðk fÕÞký yu yuf ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au su{kt Þwðk™ku™u Œu{™k yrÄfk2ku y™u 

sðkƒËk2eyku rðþu ò„]Œ f2ðk{kt ykðu Au su{kt ÷kufþkne, ‚{k™Œk y™u LÞkÞ suðk 

{qÕÞku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

“ Þwðk fÕÞký yu yuf ‚{kðuþe «r¢Þk Au su{kt Œ{k{ Þwðk™ku™u ‚{k™ Œf {¤u su{kt 

®÷„, òrŒ, Ä{o, ð„o y™u yLÞ fkuE5ý «fk2™k ¼uË¼kð™u MÚkk™ ™ nkuÞ. 

“ Þwðk fÕÞký yu yuf ‚w¾e y™u MðMÚk ‚{ks ƒ™kððk {kxu™wt yuf {¥ð™wt ‚kÄ™ Au su{kt 

Þwðk™ku™u ‚{ks™k rðfk‚{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2 ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

8.3 Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku 

(1) yktŒ2 2ksÞ ©ðk‚:- yk5ýk 2ksÞ™k Þwðf - ÞwðŒeyku yLÞ 2ksÞ™k Þwðf ÞwðŒeyku ‚kÚku 

rð[k2-rð{þo f2u, su Œu 2ksÞ™k 2eŒ-2eðkòu òýu, su Œu «Ëuþ™k yirŒnkr‚f, ¼ki„ku÷ef 

MÚk¤ku™e þiûkrýf nuŒwÚke {w÷kfkŒ ÷u, íÞkt™e ‚k{kSf, ykŠÚkf, 2ksfeÞ ð„u2u 52eÂMÚkkŒe™ku 

yÇÞkT‚ f2u, ‚kÚku ‚kÚku 5kuŒk™k 2ksÞ™e rðrþü™Œk yt„u™k ÏÞk÷ yk5u, yk5ýk 2ksÞ™k 

‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku Þkusu y™u Œu 2eŒu Œuyku{kt 2küÙeÞ yufŒk™e ¼kð™k rðf‚u Œu {kxu «rŒð»ko ƒu 

yktŒ2 2ksÞ «ðk‚™wt ykÞkus™ f2ðk{kt ykðu Au. 

   yk Þkus™k{kt 2ksÞ fûkk™e Þwðk Wí‚ð M5Äko{kt r™ÞŒ f2ðk{kt ykðu÷ 

ykEx{ku{kt 50 ™e ‚tÏÞk™e {ÞkoËk{kt «Úk{ y™u rîrŒÞ ™tƒ2u rðsuŒk Úk™k2 M5Äofku™u 

{kuf÷ðk{kt ykðu Au. ykÞkus™ ‚t[k÷™ yt„u™ku Œ{k{ ¾[o 2ksÞ ‚2fk2 ¼ku„ðu Au. 
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(2) „ws2kŒ zwt„2k¤ rðMŒk2 ¼ú{ý (xÙuf¨„) fkÞo¢{:- „ws2kŒ™k fkuR5ý Ëw„o{ 5nkze 

rðMŒk2{kt / zwt„2k¤ rðMŒk2{kt Ë2 ð»kuo 10 rËð‚ {kxu ¼ú{ý (xÙufª„) fkÞo¢{™wt ykÞkus™ 

f2ðk{kt ykðu Au. 

(3) ykrËòrŒ™k Þwðf-ÞwðrŒyku {kxu ¾zf [Zký ƒuÍef Œk÷e{ fku»ko:- ykrËòrŒ™k 14 Úke 

35ð»ko™k 100 Þwðf-ÞwðrŒyku {kxu 10 rËð‚™ku ¾zf [Zký ƒuÍef Œk÷e{ fku»ko 5ðoŒk2kuný 

Œk÷e{ ‚tMÚkk, {kWLxykƒw / sw™k„Z fuLÿ ¾kŒu Þkusðk{kt ykðu Au. 

(4) y™w‚qr[Œ òrŒ™k Þwðf-ÞwðrŒyku {kxu ÔÞrfíð rðfk‚ y™u Þku„k‚™ Œk÷e{ rþrƒ2:- ð»ko 

2008-2009Úke y™w‚qr[Œ òrŒ™k ðÄw ðMŒe Ä2kðŒkt 2ksÞ™k 16 rsÕ÷kyku™k y™w‚qr[Œ 

òrŒ™k 15Úke 35ð»ko™k 5‚tË„e 5k{u÷ 50 Þwðf-ÞwðrŒyku {kxu 7 rËð‚ {kxu™ku ÔÞÂõŒíð 

rðfk‚ y™u þkr22ef, {k™r‚f y™u ykæÞkÂí{f rðfk‚ {kxu Þku„k‚™ Œk÷e{ rþrƒ2ku 

Þkusðk{kt ykðu Au. su ð»ko 2011-2012™k ð»koÚke 2ksÞ™k Œ{k{ rsÕ÷kyku{kt Þkuòþu. su™ku 

‚t5qýo ¾[o 2ksÞ ‚2fk2 ¼ku„ðu Au. 

(5) RLx2ÔÞw {k„oËþo™ Œk÷e{ rþrƒ2:- 2ksÞ{kt fu¤ðýe 5k{u÷k Þwðf-ÞwðŒeyku™u þiûkýef 

÷kÞfkŒ y™wt‚k2 ‚2fk2e-rƒ™ ‚2fk2e fu yÄo ‚2fk2e ‚tMÚkkyku M5Äkoí{f ÷ur¾f Œu{s 

{kir÷f f‚kuxeyku {kxu W5ÂMÚŒ 2nuðw 5zu Au. yk Þwðf-ÞwðŒeyku ykí{ rðïk‚ ‚kÚku ™kuf2e 

{kxu™e M5Äkoí{f f‚kuxeyku yk5e þfu Œu {kxu Œu{™u sY2e {k„oËþo™ rþrƒ2ku 1985-86 ™k 

ð»koÚke «rŒð»ko ºký «Ëuþ fûkkyu 5kt[ rËð‚ {kxu Þkusðk{kt ykðu Au. «íÞuf rþrƒ2 {kt 50 

Œk÷e{kÚkeoyku™u Œk÷e{ yk5ðk{kt ykðu Au. 5‚tË„e ÚkÞu÷ Œk÷e{kÚkeoyku™ku «ðk‚, ¼kus™, 

r™ðk‚ ¾[o 2ksÞ ‚2fk2 ¼ku„ðu Au. 

(6) {kŒ]¼qr{ Þwðk þrfŒ fuLÿ:- Þwðf {tz÷ku™u {kLÞŒk - „úkLxT yk5ðk™e Þkus™k™wt ™k{f2ý 

ƒË÷e™u 1999-2000™k ð»ko Úke {kŒ]¼qr{ Þwðk þrfŒ fuLÿ™e MÚkk5™k ÚkŒk yk fuLÿ {kxu r™Þ{ku 

ŒÚkk «ð]r¥kyku ™e[u {wsƒ ™¬e f2ðk{kt ykðu÷ Au. 

 {kŒ]¼qr{ Þwðk þrfŒ fuLÿku™k r™Þ{ku ™e[u ©{kýu Au. 
 

1. «íÞuf „k{{kt „úkBÞfûkk™wt yufs fuLÿ 2nuþu. 

2. fuLÿ{kt ykuAk{kt ykuAk 30 ‚ÇÞku òuEyu. 

3. fuLÿ ™kŒ, òŒ, Ä{o, ¼k»kk fu «ktŒ™k ¼uË¼kð ð„2 fkÞo f2þu. 

4. 15Úke 35ð»ko™e W{2 {ÞkoËkðk¤k Þwðf-ÞwðŒeyku ‚ÇÞ ÚkE þfþu. 

5. yuf ÔÞrfŒ yufs fuLÿ{kt ‚ÇÞ ÚkE þfþu, yLÞ fuLÿT{kt ‚ÇÞ ÚkE þfþu ™ne. 

6. fuLÿ{kt «{w¾, W5«{w¾, {tºke, ‚n{tºke, ŒÚkk ¾ò™[e™ku nkuËku yuf ð»ko ‚wÄe ‚t¼k¤e 

þfþu. 

7. fuLÿ™e ðkŠ»kf ‚ÇÞ, Ve Y.5Úke ðÄk2u 2k¾e þfkþu ™ne. 

8. fuLÿ™wt rn‚kƒe ð»ko Œk2e¾ 1/4 Úke 31/3 ‚wÄe™wt 2nuþu. 

9. fuLÿ 5kuŒk™e ykŠÚkf ‚æÄ2Œk {kxu „úk{s™ku ŒÚkk yLÞ. ‚tMÚkkyku 5k‚uÚke ¼ux-‚ku„kË, 

Ëk™ {u¤ðe þfþu y™u Œu™ku rn‚kƒ y÷„ 2k¾ðk™ku 2nuþu. 
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10. fuLÿ{kt yuf ð»ko ¼kE y™u ƒeò ð»ko {rn÷kyu «{w¾ Œ2efu™ku nkuËku ¢{k™w‚k2 

‚t¼k¤ðk™ku 2nuþu. 

11. ¼k2Œ ‚2fk2, 2ksÞ ‚2fk2, 2ksÞ ‚2fk2™e MÚkkr™f Mð÷2ksÞ™e ‚tMÚkkyku, 

2ksÞ ‚2fk2™e yÄo ‚2fk2e f[u2eyku™k ‚nÞku„Úke „k{™e sY2eÞkŒku™u 

y™w÷ûke™u {ËËY5 ÚkkÞ Œuðe fk{„e2e fuLÿyu f2ðk™e 2nuþu. 

12. fuLÿ™k WËuþku, nuŒwyku, ‚ÇÞku™e ÞkËe, fk2kuƒk2e™e ™k{kð÷e, fk{„e2e™ku yunðk÷ 

,¾[o ™k ykðf-òðf™k rn‚kƒku fuLÿT™k «{w¾u Ë2 ð»ko {kuf÷e yk5ðk™k 2nuþu. 

13. fuLÿ îk2k su fk{„e2e nkÚk Ä2ðk{kt ykðu Œu™e òý su Œu rsÕ÷k 2{Œ„{Œ 

yrÄfk2e™u y[wf 5ýu f2ðk™e 2nuþu. 

14. «íÞuf fuLÿ™e fk{„e2e™u æÞk™{kt 2k¾e™u Y.1,000 ¼tzku¤ Œ2efu yk5ðk{kt ykðþu. 

Œu™ku ð52kþ 3 ð»ko ‚wÄe f2e þfkþu ™ne, 52tŒw yk 2f{™e ÔÞks™e 2f{™ku W5Þku„ 

f2e þfkþu. 
 

 {kŒ]¼wr{ Þwðk þrfŒ fuLÿku ™e ©ð]rŒyku™e rð„Œku. 
 

1. ŒtËw2MŒ y™u ‚{ks 5ku»kf, yk™tË «{kuË, 2{Œ„{Œ, þku¾ y™u f÷k™e ¾e÷ðýe™e 

«ð]rŒyku. 

2. „k{™e sY2eÞkŒ æÞk™{kt 2k¾e 2[™kí{f «ð]rŒyku™wt ykÞkus™. 

3. „k{™k MÚkk™ef «§ku™wt ‚ðo„úkne yð÷kuf™ f2e r™fk÷™e fk{„e2e. 

4. 2fŒËk™ rþrƒ2, ™uºkËk™ Þ¿k ð„u2u ‚k{kSf «ð]rŒyku Œ2V yr¼{w¾ f2e ŒtËw2MŒ 

2ksÞ, 2küÙ™k r™{koý{kt Þwðk þrfŒ™ku W5Þku„ f2ðku. 

5. ykí{ðrðïk‚, ƒtÄwíð™e ¼kð™k, Ëuþ «u{ y™u ¼kðkí{f yufŒk fu¤ðkÞ Œuðe 

«ð]rŒyku. 

6. 2küÙeÞ Œu{s ÄkŠ{f Wí‚ðku, Ä{o™k ¼uË¼kð ð„2 Wsððk ŒÚkk {nk5wY»k™k sL{ 

rËð‚ y™u r™ðkoý rË™™e ‚k{wrnf y™u ‚{wr[Œ Wsðýe f2ðe. 

7. ÔÞð‚kÞ÷ûke, 2kus„k2÷ûke, ÔÞk5k2, ÄtÄku ð„u2u ûkuºk{kt sY2e {k„oËþo™ {kxu 

ÔÞðMÚkk „kuXððe. 

8. 5„5k¤k «ðk‚, ‚kÞf÷ «ðk‚ ŒÚkk ‚knr‚f «ð]rŒyku™wt ykÞkus™. 

9. „k{™e {kusýe f2ðe. 

10. «kiZrþûký, ð™ef2ý, fwtxwtƒ r™Þkus™ suðk 2ksÞ™k 

11. y„íÞ™k fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ f2ðw. 

12. MÚkkr™f fûkkyu 2{Œku™wt ykÞkus™ f2ðw, ykfÂM{f ‚tòu„ku™ku ‚k{™ku f2ðk MðÞt ‚uðf 

Ë¤ W¼q f2ðw. 

13. ‚2fk2©e™e Þkus™kyku™ku y‚2fk2f y{÷ef2ý ÚkkÞ Œu {kxu sY2e ‚nÞku„ 5w2ku 

5kzðk™ku 2nuþu. 

14. yk f[u2e ŒÚkk Œu™e Œkƒk™e f[u2e Œ2VÚke su «ð]rŒyku ‚ku5ðk{kt ykðu Œu™e fk{„e2e 

f2ðe. 
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(7) ðzk©Äk™ 2kus„k2 r™{koý fkÞo¢{ (PMEGP):- ¼k2Œ ‚2fk2u Œk. 31-03-2008 ‚wÄe 

y{÷{kt nŒe Œuðe ƒu Þkus™kyku, yux÷u fu ðzk«Äk™™e 2kus„k2 Þkus™k (PMRY) y™u 

„úk{eý 2kus„k2 r™{koý fkÞo¢{ (REGP) ™u ¼u„e f2e™u ðzk«Äk™™k 2kus„k2 r™{koý 

fkÞo¢{(PMEGP) ™k{™ku  yuf ™ðku rÄ2ký ‚t÷ø™ ‚nkÞfe fkÞo¢{ {ts2 f2e Œu™ku y{÷ 

þY fÞkuo Au. suÚke „úk{eý Œu{s þnu2e rðMŒk2ku{kt ‚qû{ Wãku„ku MÚkk5e™u 2kus„k2™e Œfku 

Q¼e f2e þfkÞ. PMEGP yu fuLÿeÞ ûkuºk™e Þkus™k Au y™u Œu™wt ‚t[k÷™ ÷½w, ™k™k y™u 

{ÎÞ{ fË™k Wãku„ku™wt {tºkk÷Þ (r{r™MxÙe ykuV {kE¢ku, M{ku÷ yuLz r{rzÞ{ yuLx2«kE‚eÍ 

(MOMSME) îk2k f2ðk{kt ykðþu. yk Þkus™k™ku y{÷ ÷½w, ™k™k y™u {ÎÞ{ fË™k 

Wãku„ku™k {tºkk÷Þ™k ðneðxe r™Þtºký nuX¤ fk{ f2Œk ðiÄkr™f ‚t„X™ ¾kËe y™u „úk{kuãku„ 

fr{þ™ (KVIC) îk2k f2ðk{kt ykðþu y™u yk ‚t„X™ 2küÙeÞ MŒ2u yufs ™kuz÷ yusL‚e 

Œ2efu fk{ f2þu. 2ksÞ MŒ2u yk Þkus™k 2ksÞ ¾kËe y™u „úk{kuãku„ ƒkuzoÍ (KVIBs) ¾kËe 

y™u „úk{kuãku„ rðfk‚ fr{þ™ nuX¤ fk{ f2Œe r™Þk{f f[u2eyku, rsÕ÷k Wãku„ fuLÿku y™u 

ƒUfku îk2k y{÷{kt {qfðk{kt ykðþu. 

 WÆuþku 

1. Ëuþ™k „úk{eý rðMŒk2ku y™u þnu2e rðMŒk2ku{kt Mð2kus„k2 {kxu™kt Wãku„ ‚kn‚ku / 

52Þkus™kyku / ™k™k Wãku„ku þY f2e 2kus„k2™e Œfku Q¼e f2ðe. 

2. Ëuþ{kt Aqxk AðkÞk Vu÷kÞu÷k 52t52k„Œ fk2e„2ku / „úk{eý y™u þnu2e ƒu2kus„k2 

Þwðk™ku™u ‚t„rXŒ f2ðk y™u Œu{™u Œu{™k 5kuŒk™k MÚk¤u þfÞ nkuÞ yux÷k «{ký{kt 

Mð2kus„k2 5w2ku 5kzðk. 

3. Ëuþ{kt 52t52k„Œ y™u ûk{Œk Ä2kðŒk fk2e„2ku ŒÚkk „úk{eý y™u þnu2e ƒu2kus„k2 

Þwðk™ku™k rðþk¤ ð„o™u r™2tŒ2 y™u [k÷w 2nu Œuðku 2kus„k2 5w2ku 5kzðku, suÚke 

ƒu2kus„k2 „úk{eý Þwðk™ku™u þnu2 Œ2V MÚk¤ktŒ2 f2Œk 2kufe þfkÞ. 

4. fk2e„2ku™e ðuŒ™ f{kððk™e ûk{Œk ðÄk2ðe y™u „úkr{ý ŒÚkk þnu2e 2kus„k2™k 

ð]ÂÎÄ Ë2{kt ðÄk2ku f2ðk{kt Vk¤ku yk5ðku. 
 

 ÷k¼kÚkeoyku™e5kºkŒk:- 
 

1. 18 ð»ko™e W52™e fkuE5ý ÔÞrfŒ ÷k¼ ÷E þfu Au. 

2. PMEGP nuX¤ 52Þkus™kyku MÚkk5ðk {kxu ‚nkÞ {u¤ððk ykðf™e fkuE xku[{ÞkoËk 

2k¾ðk{kt ykðe ™Úke. 

3. Wí5kË™ ûkuºk{kt Y.10 ÷k¾Úke ðÄw y™u ÔÞk5k2 / ‚uðk ûkuºk{kt Y.5 ÷k¾Úke ðÄw 

¾[oðk¤e 52Þkus™k MÚkk5ðk {kxu ÷k¼kÚkeoyu ykuAk{kt ykuAwt ykX{wt Äku2ý 5k‚ f2u÷w 

nkuðwt òuEyu. 

4. yk Þkus™k nuX¤, ¾k‚ f2e™u PMEGP nuX¤ {tsq2 f2ðk{kt ykðu÷e ™ðe 

52Þkus™kyku {kxu s ‚nkÞ W5÷çÄ ƒ™þu. 

5. PMEGP nuX¤ Mð‚nkÞ sqÚkku (ƒe5eyu÷ nuX¤™k 52tŒw su{ýu yLÞ fkuE Þkus™k nuX¤ 

÷k¼ {u¤ÔÞku ™ nkuÞ Œuðk Mð‚nkÞ sqÚkku ‚rnŒ) 5ý ‚nkÞ {u¤ððk™u 5kºk Au. 

6. {tz¤e ™kutÄýe yrÄr™Þ{ (‚ku‚kÞxe 2rsMxÙuþ™ yufx) 1860 nuX¤ ™kutÄkÞu÷e ‚tMÚkkyku 

7. Wí5kË™ ‚nfk2e {tz¤eyku, y™u 
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8. ‚¾kðŒe ‚tMÚkkyku ([u2exuƒ÷ xÙMx) 

9. nk÷™k yuf{ku (PMRY, REGP nuX¤™k yÚkðk ¼k2Œ ‚2fk2 fu 2ksÞ ‚2fk2™e 

yLÞ fkuE Þkus™k nuX¤™k) ŒÚkk ¼k2Œ ‚2fk2 fu 2ksÞ ‚2fk2™e yLÞ fkuE5ý 

Þkus™k nuX¤ ‚2fk2e ‚nkÞfe {u¤ðe [qfÞk nkuÞ yuðk yuf{ku yk Þkus™k™ku ÷k¼ 

{u¤ððk™u 5kºk ƒ™Œk ™Úke. 
 

 ÷ku™™e {ÞkoËk:- 
 

1. Wí5kË™ ûkuºk nuX¤ 52Þkus™k / yuf{ {kxu {¤ðk5kºk {n¥k{ ¾[o  :            Yk. 25 

÷k¾   

2. ‚uðk ûkuºk nuX¤ 52Þkus™k / yuf{ {kxu {¤ðk5kºk {n¥k{ ¾[o       :          Yk.10 

÷k¾ 
 

 ™kýkfeÞ ‚nkÞ™wt ©{ký y™u ©fk2 

PMEGP nuX¤ ™kýk ‚nkÞ™kt MŒ2ku 

PMEGP nuX¤ ÷k¼kÚkeoyku™e fûkkyku 

 

{kr÷f™ku Vk¤ku ‚nkÞfe™ku Ë2 

rðMŒk2   þnu2e „úk{eý 

‚k{kLÞ 10 xfk 15 xfk 25xfk 

¾k‚ (y™w.òrŒyku/y™w.yk.ò./yLÞ 

5AkŒ ð„kuo /÷½w{rŒyku/Mºkeyku/{kS 

‚ir™fku/ þk2er2f ¾kuz¾kt5ý Ä2kðŒk 

÷kufku/W.«.™k «Ëuþ™k ÷kufku, 5ðoŒeÞ 

y™u ‚2nËe rðMŒk2™k ÷kufku ‚rnŒ   

5xfk 25 xfk 35 xfk 

 

 2küÙeÞ Þwðk ™erŒ, 2014 

 2küÙeÞ Þwðk ™erŒ, 2014 (NYP-2014) ¼k2Œ™k Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ‚{„ú 

2küÙ™e «rŒƒØŒk™u 5w™2kðŒo™ f2u Au suÚke f2e™u Œuyku Œu{™e ‚t5qýo ûk{Œk™ku ynu‚k‚ f2e þfu 

y™u 2küÙ r™{koý™e «r¢Þk{kt Wí5kËf 2eŒu Þku„Ëk™ yk5e þfu. 

 ™uþ™÷ ÞwÚk 5kur÷‚e, 2014 (NYP-2014) Vuƒúwyk2e, 2014 {kt þY f2ðk{kt ykðe nŒe, 

su y„kW™e 2küÙeÞ Þwðk ™erŒ, 2003 ™u ƒË÷u Au. 2küÙeÞ Þwðk ™erŒ, 2014 ™u Œ{k{ rnŒÄk2fku 

‚kÚku ÔÞk5f 52k{þo fÞko 5Ae ytrŒ{ MðY5 yk5ðk{kt ykÔÞwt nŒwt. yk ™erŒ 15-29 ð»ko™e ðÞ 

sqÚk™k ÔÞÂõŒyku Œ2efu 'Þwðk™ku'™u ÔÞkÏÞkrÞŒ f2u Au. 

 NYP-2014 ¼k2Œ™k Þwðk™ku {kxu yuf ‚ðo„úkne ‘rðÍ™' «MŒkrðŒ f2u Au su™ku WÆu~Þ 

'Ëuþ™k Þwðk™ku™u Œu{™e ‚t5qýo ûk{Œk nkt‚÷ f2ðk y™u Œu{™k îk2k ¼k2Œ™u 2küÙku™k ‚{wËkÞ{kt 

Œu™wt ÞkuøÞ MÚkk™ {u¤ððk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk™ku Au.‛ 
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yk rðÍ™™u 525qýo f2ðk {kxu, NYP-2014 yu 5WÆu~Þku M5ü5ýu ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞko Au fu su™k 52 

fkÞo f2ðk™e sY2 Au, y™u Ë2uf WÆu~Þ nuX¤ 'y„úŒk™k ûkuºkku' yku¤¾ðk{kt ykÔÞk Au. NYP-2014 

nuX¤ yku¤¾ðk{kt ykðu÷k WÆu~Þku y™u y„úŒk ûkuºkku ™e[u {wsƒ Au. 

¢{.™ WÆu~Þ ©kÚkr{fŒk 

1. ¼k2Œ™k ykŠÚkf rðfk‚{kt xfkW Þku„Ëk™ 

yk5e þfu Œuðk Wí5kËf fkÞoƒ¤™wt r™{koý 

f2ðwt 

Rþûký 2kus„k2 y™u fkiþÕÞ rðfk‚ 

‚knr‚fŒk 

2. ¼rð»Þ™k 5zfk2ku™ku ‚k{™ku f2ðk {kxu ‚ä 

{sƒqŒ y™u MðMÚk 5uZe™wt r™{koý f2ðwt 

yk2kuøÞ y™u MðMÚk Sð™þi÷e 2{Œ 

3. 2küÙeÞ {kr÷fe™wt r™{koý f2ðk {kxu ‚k{krsf 

{qÕÞku fu¤ððk y™u ‚{wËkÞ ‚uðk™u «kuí‚kn™ 

yk5ðwt 

‚k{krsf {qÕÞku™u «kuí‚kn™ yk5ðwt 

‚{wËkÞ ¼k„eËk2e 

4. þk‚™™k MŒ2ku{kt ‚n¼kr„Œk y™u 

™k„r2fku™e ‚t÷ø™Œk™e ‚wrðÄk 

2ksfk2ý y™u þk‚™{kt ¼k„eËk2e 

Þwðk ¼k„eËk2e 

5. òu¾{{kt 2nu÷k Þwðk™ku™u xufku yk5ðku y™u 

Œ{k{ ðtr[Œ y™u nktr‚Þk{kt Äfu÷kE „Þu÷k 

Þwðk™ku {kxu ‚{k™ Œfku Q¼e f2ðe. 

‚{kðuþ 

‚k{krsf LÞkÞ 

 
 

 NYP 2014 nuX¤ ¼÷k{ý f2u÷ ™erŒ™kt 5„÷kt. 
 

 NYP-2014 Œ{k{ 11 yku¤¾kÞu÷ y„úŒk ûkuºkku nuX¤ ™erŒ„Œ 5„÷kt™e ¼÷k{ý f2u Au. 

Œu ðŒo{k™ 52ÂMÚkrŒ y™u ¼rð»Þ™e sYr2ÞkŒku™k ‚t5qýo rð&÷u»ký 52 ykÄkr2Œ Au. xqtf{kt Œu ™e[u 

yk5u÷ Au. 
 

¢.™t. y„úŒk rðMŒk2 ‚q[ðu÷k Wfu÷ku. 

1. rþûký “ fkiþÕÞ rðfk‚ y™u ykSð™ rþûký™u «kuí‚kn™ 

“ Œtºk™e ûk{Œk y™u „wýð¥kk r™{koý. 

2. 2kus„k2 y™u 

fkiþÕÞ rðfk‚ 

“ ÷ûÞktrfŒ Þwðk ykWx2e[ y™u ò„]rŒ 

“ r‚Mx{ y™u rnŒÄk2fku ðå[u ‚t5fo 

“ yLÞ rnŒÄk2fku™e ‚2¾k{ýe{kt ‚2fk2™e ¼qr{fk™u 

ÔÞkÏÞkrÞŒ f2ðe. 

3. ‚knr‚fŒk “ ÷ûÞktrfŒ Þwðk ykWx2e[ fkÞo¢{ku. 

“ ûk{Œk r™{koý {kxu y‚2fk2f fkÞo¢{ku ðÄk2ðk. 

“ Þwðk ‚knr‚fŒk {kxu fkÞo¢{ku rðf‚kððk. 

“ ÔÞk5f Ëu¾2u¾ y™u {qÕÞktf™ «ýk÷e™ku y{÷. 

4. yk2kuøÞ y™u 

MðMÚk Sð™þi÷e 

“ ‚uðk rðŒ2ý{kt ‚wÄk2ku. 

“ yk2kuøÞ, 5ku»ký y™u 2ku„r™ðk2f ‚t¼k¤ yt„u ò„]rŒ. 

“ Þwðk™ku™u ÷rûkŒ 2ku„ r™Þtºký fkÞo¢{ku. 

5. 2{Œ “ 2{Œ„{Œ™e ‚ð÷Œku y™u «rþûký™e ðÄw 5nkut[. 



80 

“ Þwðk™ku{kt 2{Œ„{Œ™e ‚tMf]rŒ™u «kuí‚kn™ yk5ðwt. 

“ «rŒ¼kþk¤e ¾u÷kzeyku {kxu ‚{Úko™ y™u rðfk‚. 

6. ‚k{krsf {qÕÞku™ku 

«[k2 

“ {qÕÞ ykÄkr2Œ rþûký «ýk÷e™u yki5[kr2f ƒ™kððwt 

“ Þwðk™ku {kxu ‚n¼kr„Œk fkÞo¢{ku™u {sƒqŒ ƒ™kððwt. 

“ {qÕÞku y™u ‚Æ¼kð™k Vu÷kððk {kxu fk{ f2Œe NGO y™u 

™Vkfk2f ‚tMÚkkyku™u ‚nkÞ 5q2e 5kzðe. 

7. ‚{wËkÞ™e 

‚tzkuðýe 

“ ðŒo{k™ ‚{wËkÞ rðfk‚ ‚tMÚkkyku™u {sƒqŒ ƒ™kððe. 

“ ‚k{krsf ‚knr‚fŒk™u «kuí‚kn™ yk5ðwt. 

 

8. 2ksfk2ý y™u 

þk‚™{kt 

¼k„eËk2e 

“ 2ksfeÞ ÔÞðMÚkk™e ƒnk2 Þwðk™ku™e ¼k„eËk2e. 

“ Þwðk™ku ‚k2e 2eŒu W5Þku„ f2e þfu Œuðe þk‚™ ÔÞðMÚkk W¼e 

f2ðe. 

“ þnu2e þk‚™{kt Þwðk™ku™e ¼k„eËk2e™u «kuí‚kn™ yk5ðwt. 

9. Þwðk ¼k„eËk2e  Þwðk rðfk‚ Þkus™kyku™e y‚2fk2fŒk™wt {qÕÞktf™ y™u Ëu¾2u¾. 

“ Þwðk™ku ‚kÚku òuzký {kxu Ã÷uxVku{o ƒ™kððwt. 

10. ‚{kðuþ “ ðtr[Œ Þwðk™ku {kxu ¼k„eËk2e y™u ûk{Œk r™{koý. 

“ ‚t½»ko «¼krðŒ rðMŒk2ku{kt Þwðk™ku {kxu ykŠÚkf Œfku™e ¾kŒ2e 

f2ðe 

“ rðf÷kt„ Þwðk™ku™u xufku yk5ðk {kxu ƒnw52e{kýeÞ yr¼„{ 

5q2ku 5kzðku 

“ Þwðk™ku™u òu¾{kuÚke ƒ[kððk {kxu ò„]rŒ y™u Œfku 5q2e 5kzðe. 

11. ‚k{krsf LÞkÞ “ ‚k{krsf fwr2ðkòu Ëq2 f2ðk {kxu Þwðk™ku™ku W5Þku„ f2ðku 

“ Œ{k{ MŒ2u LÞkÞ™e 5nkut[™u {sƒqŒ ƒ™kððe 
 

8.4 ¼k2Œ{kt Þwðk™ku {kxu™k fkÞo¢{ku  

 Þwðk y™u 2{Œ {tºkk÷Þu 2003{kt 2küÙeÞ Þwðk ™erŒ y5™kðe nŒe, su{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku 

‚{kðuþ fÞkuo nŒku. 

1. 2küÙeÞ ‚uðk Þkus™k (NSS)  

 2küÙeÞ ‚uðk Þkus™k (NSS) 1969 {kt MðiÂåAf ‚{wËkÞ ‚uðk îk2k rðãkÚkeo Þwðk™ku™k 

ÔÞÂõŒíð y™u [kr2ºÞ™ku rðfk‚ f2ðk™k «kÚkr{f WÆu~Þ ‚kÚku 2sq f2ðk{kt ykðe nŒe. ‘‚uðk îk2k 

rþûký' yu NSS™ku nuŒw Au. yk Þkus™k™ku WÆu~Þ þk¤k MŒ2™k rðãkÚkeoyku™u ‚{ks ‚uðk y™u 

2küÙeÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðk {kxu ‚ä f2ðk™ku Au su{ fu 2MŒkyku™wt ƒktÄfk{ y™u 

‚{k2fk{, þk¤k™e R{k2Œku, „k{ Œ¤kð, ð„u2u™wt ƒktÄfk{, y™u 5Þkoð2ýeÞ ‚wÄk2ýk ð„u2u. 

ð]ûkk2ku5ý, Œ¤kð ™ªËý, ¾kzkyku ¾kuËðk, yk2kuøÞ y™u MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku, fwxwtƒ 

fÕÞký, ƒk¤-‚t¼k¤, ‚k{qrnf 2‚ef2ý nMŒf÷k, xu÷®2„, ðýkx y™u ‚nfk2e ‚t½ku™wt ykÞkus™ 

y™u ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{{kt ‚k{u÷ Úkðwt. Au. 2küÙeÞ ‚uðk Þkus™k™k rðãkÚkeoyku ‚{ks™k ykŠÚkf y™u 
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‚k{krsf 2eŒu ™ƒ¤k ð„kuo™e sYr2ÞkŒku™u 5nkut[e ð¤ðk rðrðÄ 2knŒ y™u 5w™ðo‚™ fkÞo¢{ku™k 

y{÷ef2ý{kt MÚkkr™f ‚¥kkðk¤kyku™u 5ý ‚nkÞ 5q2e 5kzu Au. NSS™wt ði[kr2f yr¼„{ {nkí{k 

„ktÄe™k ykËþkuoÚke «ur2Œ Au. ¾qƒ s ÞkuøÞ 2eŒu, NSS ™wt ‚qºk ‚nwt ™rn, 5ý Œ{u‛ Au. yu™yu‚yu‚ 

MðÞt‚uðf '‚{wËkÞ'™u 'Mð' 5nu÷kt {qfu Au. NSS ™ku WÆu~Þ MðÞt‚uðfku{kt ™e[u™k „wýku/ûk{Œk 

rðf‚kððk™ku Au: 

 NSS MðÞt‚uðfku su ‚{wËkÞ{kt fk{ f2u Au Œu ‚{wËkÞ™u ‚{sðk y™u Œu{™k ‚{wËkÞ™k 

‚tƒtÄ{kt 5kuŒk™u ‚{sðk {kxu; 

 ‚{wËkÞ™e sYr2ÞkŒku y™u ‚{MÞkyku™u yku¤¾ðk y™u ‚{MÞk™wt r™2kf2ý f2ðk™e 

fðkÞŒ{kt 5kuŒk™u ‚k{u÷ f2ðk; 

 Œu{™e ðå[u ‚k{krsf y™u ™k„r2f sðkƒËk2e™e ¼kð™k rðf‚kððk; 

 ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wËkrÞf ‚{MÞkyku™k ÔÞðnkÁ Wfu÷ku þkuÄðk{kt Œu{™k ¿kk™™ku W5Þku„ 

f2ðku; 

 ‚{wËkÞ™e ‚n¼kr„Œk™u yufºkeŒ f2ðk{kt fkiþÕÞ «kÃík f2ðk; 

 ™uŒ]íð™k „wýku y™u ÷kufþkne {qÕÞku «kÃík f2ðk; 

 fxkufxe y™u fwË2Œe ykVŒku™u 5nkut[e ð¤ðk ûk{Œk rðf‚kððe; y™u 

 2küÙeÞ yufŒk y™u ‚k{krsf ‚{2‚Œk™ku yÇÞk‚ f2ðku. 

  NSS ‘fuB5‚ y™u ‚{wËkÞ', 'fku÷us y™u „k{' y™u '¿kk™ y™u r¢Þk' ðå[u yÚko5qýo òuzký 

MÚkkr5Œ f2ðk™ku «Þk‚ f2u Au.  

2. ™unÁ Þwðk fuLÿ ‚t„X™ (NYKS) 

 1972 {kt þY f2kÞu÷, rðï™k ‚kiÚke {kuxk Þwðk ‚t„X™ku{kt™wt yuf Au. NYKS ™unÁ Þwðk 

fuLÿku (NYKs) îk2k 623 rsÕ÷kyku{kt nks2e Ä2kðu Au. yk fkÞo¢{™ku WÆu~Þ Þwðk™ku™k ÔÞÂõŒíð 

y™u ™uŒ]íð™k „wýku™ku rðfk‚ f2ðk™ku y™u Œu{™u 2küÙr™{koý «ð]r¥kyku{kt òuzðk™ku Au. NYKS 

«ð]r¥kyku™k fuLÿ{kt 2nu÷k ûkuºkku{kt ‚kûk2Œk y™u rþûký, yk2kuøÞ y™u fwxwtƒ fÕÞký, MðåAŒk, 

5Þkoð2ý ‚t2ûký, ‚k{krsf {wÆkyku 52 ò„]rŒ, {rn÷k ‚þÂõŒf2ý, „úk{eý rðfk‚, fkiþÕÞ 

rðfk‚ y™u Mð-2kus„k2, Wãku„ ‚knr‚fŒk rðfk‚, ™k„r2f rþûký, yk5¥k™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

3. 2küÙeÞ ‚uðk MðÞt‚uðf Þkus™k-  

 yk Þkus™k rðãkÚkeoyku™u 2küÙeÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku{kt ‚k{u÷ Úkðk™e Œf 5q2e 5kzu Au, {wÏÞíðu 

™unÁ Þwðk fuLÿku îk2k, yuf fu ƒu ð»ko™k xqtfk „k¤k {kxu 5qýo-‚{Þ™k Äku2ýu. Œuyku 5wg õ÷ƒ™e 

MÚkk5™k, fkÞo rþrƒ2ku™wt ‚t„X™, Þwðk ™uŒ]íð Œk÷e{ fkÞo¢{ku, ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, „úk{eý 

2{Œ„{Œ y™u 2{Œku™u «kuí‚kn™ ð„u2u suðk fkÞo¢{ku{kt ‚k{u÷ Au. ™unÁ Þwðf fuLÿku „úk{eý 

rðMŒk2ku™k rƒ™-rðãkÚkeo Þwðk™ku™u „úk{eý rðMŒk2ku™k rðfk‚{kt Þku„Ëk™ yk5ðk ‚ûk{ 

ƒ™kððk™ku 5ý nuŒw Ä2kðu Au. fuLÿku™ku WÆu~Þ rðrðÄ «ð]r¥kyku îk2k Mð-r™¼o2Œk, 

rƒ™‚kt«ËkrÞfŒk, ‚{k™Œk, ÷kufþkne, 2küÙeÞ yufŒk y™u ði¿kkr™f rð[k2‚2ýe suðk 2küÙeÞ 

{kLÞŒk «kÃík WÆu~Þku™u «kuí‚kn™ yk5ðk™ku 5ý Au. ykðe fux÷ef «ð]r¥kyku{kt yki5[kr2f rþûký, 
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‚{ks ‚uðk rþrƒ2ku, Þwðk™ku {kxu 2{Œ„{Œ™wt ykÞkus™, ‚ktMf]rŒf y™u {™ku2ts™ fkÞo¢{ku, 

ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{, Þwðk ™uŒ]íð Œk÷e{ rþrƒ2ku y™u Þwðk õ÷ƒ™ku «[k2 y™u MÚkk5™k™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. yk «ð]r¥kyku þk¤k ƒnk2™k Þwðk™ku™u ykí{r™¼o2 ƒ™kððk, Œu{™u ‚kûk2 ƒ™kððk y™u 

„krýrŒf fkiþÕÞku rðf‚kððk, Œu{™e fkÞo ûk{Œk{kt ‚wÄk2ku f2ðk y™u Œu{™k rðfk‚™e 

‚t¼kð™kykuÚke ðkfuV f2ðk™k WÆu~Þ ‚kÚku ykÞkursŒ f2ðk{kt ykðu Au, su{kt fkÞoûk{, ykŠÚkf 2eŒu 

Wí5kËf y™u ‚k{krsf 2eŒu W5Þku„e ƒ™u Au. 

4. ‚kn‚ {kxu ©kuí‚kn™ 

 ½ýk Þwðk õ÷ƒku y™u MðiÂåAf ‚tMÚkkyku 5ðoŒk2kuný, 5ËÞkºkk, {krnŒe yufºk f2ðk {kxu 

rVÕz rxÙÃ‚, 5ðoŒku, st„÷ku, 2ý y™u {nk‚k„2ku™k ð™M5Œ y™u «kýe‚]rü™ku yÇÞk‚, ‚Zðk¤e, 

Ër2ÞkfktXk™e ‚V2, Œ2k5ku «Ëþo™ku, ÂMð®{„ y™u ‚kÞf®÷„ ð„u2u suðe ‚knr‚f «ð]r¥kyku™u 

«kuí‚kn™ yk5u Au. Œuyku yk™wt ykÞkus™ f2u Au. ‚2fk2 îk2k yk5ðk{kt ykðŒe ™kýkfeÞ 

‚nkÞ™ku W5Þku„ f2e™u ykðe «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ f2u Au. yk «ð]r¥kyku™ku WÆu~Þ ®n{Œ, òu¾{ 

÷uðk, ‚nÞku„e xe{ ðfo, ðkt[™ ûk{Œk y™u Þwðk™ku{kt 5zfk2s™f 52ÂMÚkrŒyku {kxu ‚n™þe÷Œk 

rðf‚kððk {kxu «kuí‚krnŒ f2ðk™ku Au. ‚2fk2 ykðe «ð]r¥kyku™u ‚2¤ ƒ™kððk {kxu ‚tMÚkkyku™e 

MÚkk5™k y™u rðfk‚ {kxu 5ý ‚nkÞ 5q2e 5kzu Au.  

5. MfkWxT‚ y™u {k„oËŠþfkyku (Scouts and Guides) 

‚2fk2 MfkWx y™u „kEz™e Œk÷e{, 2u÷eyku™wt ykÞkus™ ð„u2u {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ 5q2e 5kzu Au. 

Œu™ku WÆu~Þ r™ck, Ëuþ¼ÂõŒ y™u yLÞ «íÞu rð[k2þe÷ ƒ™e™u Akuf2kyku y™u Akuf2eyku™k 

[kr2ºÞ™ku rðfk‚ f2ðk™ku Au. Œu ‚tŒwr÷Œ þk2er2f y™u {k™r‚f rðfk‚™u 5ý «kuí‚kn™ yk5u Au 

y™u ‚{ks ‚uðk™e ¼kð™k rðf‚kðu Au. 

6. 2küÙeÞ Þwðk y™u rfþku2 rðfk‚ fkÞo¢{ (NPYAD)  

NPYAD yu 2küÙeÞ Þwðk ‚þÂõŒf2ý fkÞo¢{ (RYSK) ™ku yuf ½xf Au, su™k nuX¤ Þwðk y™u 

rfþku2 rðfk‚ {kxu™e «ð]r¥kyku nkÚk Ä2ðk {kxu ‚2fk2e/rƒ™-‚2fk2e ‚tMÚkkyku™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ 

5q2e 5kzðk{kt ykðu Au. NPYAD nuX¤  {wÏÞ 5½xfku nuX¤ ‚nkÞ 5q2e 5kzðk{kt ykðu Au, yux÷u 

fu,  

 Þwðk ™uŒ]íð y™u ÔÞÂõŒíð rðfk‚ Œk÷e{; 

 2küÙeÞ yufŒk™ku «[k2 (2küÙeÞ yufŒk rþrƒ2ku, yktŒ2-2kßÞ Þwðk rðr™{Þ fkÞo¢{ku, 

Þwðk Wí‚ðku, ƒnw-‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku ð„u2u) 

 ‚kn‚™u «kuí‚kn™ {¤u 

 rfþku2ku™ku rðfk‚ y™u ‚þÂõŒf2ý (Sð™ fkiþÕÞ rþûký, 52k{þo, fk2rfËeo {k„oËþo™, 

ð„u2u) 

 xufr™f÷ y™u 2e‚[o zuð÷5{uLx (Þwðk {wÆkyku 52 ‚tþkuÄ™ y™u yÇÞk‚, ËMŒkðuSf2ý, 

‚ur{™k2/ðfoþku5) 

 yk Þkus™k™k ÷k¼kÚkeoyku 15-29 ð»ko™e ðÞ sqÚk™k Þwðk™ku Au. 
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7. 2kSð „ktÄe 2küÙeÞ Þwðk rðfk‚ ‚tMÚkk (RGNIYD) 

 2kSð „ktÄe ™uþ™÷ RÂLMxxâqx ykìV ÞwÚk zuð÷5{uLx (RGNIYD), ©e5uÁBƒwËw2, 

Œr{÷™kzw, RGNIYD yuõx, 2012 ™k y{÷ef2ý îk2k ¼k2Œ ‚2fk2™k Þwðk ƒkƒŒku y™u 

2{Œ {tºkk÷Þ nuX¤™e '2küÙeÞ {¥ð™e ‚tMÚkk' Au. RGNIYD yuf {¥ð5qýo ‚t‚kÄ™ fuLÿ Œ2efu fkÞo 

f2u Au, su{kt 5kuMx „úußÞwyux MŒ2 52 þiûkrýf fkÞo¢{ku ykuV2 f2ðk{kt ykðu Au, su{kt Þwðk 

rðfk‚™k rðrðÄ 52{kýku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Þwðk rðfk‚™k {¥ð5qýo ûkuºkku{kt {wÏÞ ‚tþkuÄ™{kt 

‚k{u÷ Úkðwt y™u yk ûkuºk{kt Œk÷e{/ûk{Œk r™{koý fkÞo¢{ku™wt ‚t[k÷™ f2ðwt. 2küÙeÞ MŒ2u ‚ðkuoå[ 

‚tMÚkk Œ2efu, Œu NSS, NYKS y™u Ëuþ™k yLÞ Þwðk ‚t„X™ku ‚kÚku „kZ ‚nÞku„{kt fk{ f2u Au. 

Þwðk™ku™k fÕÞký y™u rðfk‚ {kxu fk{ f2Œe rðrðÄ ‚tMÚkkyku ‚kÚku Œu™wt rðþk¤ ™uxðfo Au y™u Œu 

{k„oËþof Œ2efu 5ý ‚uðk yk5u Au. 

8. fku{™ðuÕÚk Þwðk fkÞo¢{ - 

 ¼k2Œ fku{™ðuÕÚk Þwðk fkÞo¢{{kt ¼k„ ÷E 2Ìkwt Au. su™ku WÆu~Þ Þwðk™ku™u Œu{™k Ëuþku™e 

rðfk‚ «r¢Þkyku{kt ¼k„ ÷uðk™wt y™u fku{™ðuÕÚk Ëuþku ðå[u ‚nfk2 y™u ‚{sý ðÄk2ðk {kxu™wt 

Ã÷uxVku{o 5qÁt 5kzðk™ku Au. yk fkÞo¢{ nuX¤, ¼k2Œ, ÍkÂBƒÞk y™u „wÞk™k{kt Þwðk fkÞo{kt yãŒ™ 

yÇÞk‚ {kxu ºký «kËurþf fuLÿku™e MÚkk5™k f2ðk{kt ykðe Au. yurþÞk 5ur‚rVf «kËurþf fuLÿ™e 

MÚkk5™k [tËe„Z, ¼k2Œ{kt f2ðk{kt ykðe Au.  

9. ™uþ™÷ Þt„ ÷ez‚o ©ku„úk{ (NYLP) 

 rz‚uBƒ2, 2014{kt Þwðk™ku{kt ™uŒ]íð™k „wýku rðf‚kððk {kxu þY f2ðk{kt ykÔÞku nŒku. 

Þkus™kyku™ku WÆu~Þ Þwðk™ku{kt ™uŒ]íð™k „wýku™ku rðfk‚ f2ðk™ku Au suÚke Œuyku Œu{™e ‚t5qýo ûk{Œk™ku 

ynu‚k‚ f2e þfu y™u 2küÙ r™{koý™e «r¢Þk{kt Þku„Ëk™ yk5e þfu. yk fkÞo¢{™ku WÆu~Þ Þwðk™ku™u 

Œu{™k ‚tƒtrÄŒ ûkuºkku{kt ©ucŒk {kxu «ÞJ f2ðk y™u Œu{™u rðfk‚ «r¢Þk{kt {ku¾2u ÷kððk {kxu 

«kuí‚krnŒ f2ðk™ku Au.  

10 ÞwÚk nkuMxu÷ (YH)  

yk Þkus™k Þwðk™ku™e {w‚kV2e™u «kuí‚kn™ yk5ðk y™u Þwðk™ku™u Ëuþ™k ‚{]Ø ‚ktMf]rŒf ðk2‚k™ku 

y™w¼ð f2ðk ‚ûk{ ƒ™kððk {kxu ƒ™kððk{kt ykðe Au. ÞwÚk nkuMxu÷™wt r™{koý fuLÿ y™u 2kßÞ 

‚2fk2™wt ‚tÞwõŒ ‚kn‚ Au. ßÞk2u fuLÿ ‚2fk2 ƒktÄfk{™ku ¾[o WXkðu Au, íÞk2u 2kßÞ ‚2fk2ku 

5kýe 5w2ðXku, ðes¤e f™uõþ™ y™u 2MŒkyku ‚kÚku ‚t5qýo rðfr‚Œ s{e™ rð™k {qÕÞu 5q2e 5kzu Au. 

ÞwÚk nkuMxu÷ yirŒnkr‚f y™u ‚ktMf]rŒf {qÕÞ Ä2kðŒk rðMŒk2ku{kt, þiûkrýf fuLÿku{kt, «ðk‚™ MÚk¤ku 

ð„u2u{kt ÂMÚkŒ Au.  

11. Þwðk fkiþÕÞ rðfk‚ 

 {kR¢ku, M{ku÷ yuLz {erzÞ{ yuLx2«kRÍ (MSME) ‚uõx2 AuÕ÷k 5kt[ ËkÞfk{kt ¼k2ŒeÞ 

yÚkoŒtºk™k yíÞtŒ „rŒþe÷ ûkuºk Œ2efu W¼2e ykÔÞwt Au. Œu Ëuþ™k ykŠÚkf y™u ‚k{krsf rðfk‚{kt 

Wãku„‚knr‚fŒk™u W¥kus™ yk5e™u y™u Œw÷™kí{f 2eŒu ykuAk {qze ¾[uo 2kus„k2e™e {kuxe Œfku 
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Q¼e f2e™u ™kutÄ5kºk Vk¤ku yk5u Au, {kºk f]r»k 5Ae. MSME yu yk™w»ktr„f yuf{ku Œ2efu {kuxk 

Wãku„ku {kxu 5q2f Au y™u yk ûkuºk Ëuþ™k ‚{kðuþe ykiãkur„f rðfk‚{kt ™kutÄ5kºk Þku„Ëk™ yk5u Au. 

yu{yu‚yu{E yÚkoŒtºk™k Œ{k{ ûkuºkku{kt Œu{™k zku{u™™u rðMŒ]Œ f2e 2Ìkkt Au, MÚkkr™f Œu{s ðiÂïf 

ƒò2ku™e {kt„™u 5nkut[e ð¤ðk rðrðÄ Wí5kË™ku y™u ‚uðkyku™wt Wí5kË™ f2u Au.  

12. ©Äk™{tºke fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k (PMKVY): 

 rðï Þwðk fkiþÕÞ rËð‚ r™r{¥ku 15sw÷kE, 2015™k 2kus þY f2ðk{kt ykðu÷ Þkus™k, 

fkiþÕÞ rðfk‚ y™u Wãku„ ‚knr‚fŒk {tºkk÷Þ (MSDE) ™e {wÏÞ Þkus™k Au. PMKVY ™u 2küÙeÞ 

fkiþÕÞ rðfk‚ r™„{ (NSDC) îk2k MSDE ™k {k„oËþo™ nuX¤ ÷k„w f2ðk{kt ykðu Au. yk 

Þkus™k fkiþÕÞ «{ký5ºk y™u 5w2Mfk2 Þkus™k Œ2efu rzÍkR™ f2ðk{kt ykðe nŒe su™ku WÆu~Þ 

{kuxe ‚tÏÞk{kt ¼k2ŒeÞ Þwðk™ku™u fkiþÕÞ «rþûký ÷uðk y™u xfkW ykSrðfk {kxu 2kus„k2e ÞkuøÞ 

ƒ™ðk ‚ûk{ ƒ™kððk y™u yufºk f2ðk {kxu f2ðk{kt ykÔÞku nŒku. Œu{s Þkus™k nuX¤, 

‚V¤Œk5qðof «rþrûkŒ W{uËðk2ku™u ™kýkfeÞ 5w2Mfk2 «Ëk™ f2ðk{kt ykÔÞku nŒku.  

13. Ëe™ ËÞk÷ W5kæÞkÞ „úk{eý fkiþÕÞ Þkus™k (DDU-GKY): 

 yk Þkus™k „úk{eý rðfk‚ {tºkk÷Þ îk2k y{÷{kt {wfðk{kt ykðu÷ 2küÙeÞ „úk{eý 

ykSrðfk r{þ™ (NRLM) ™ku yuf ¼k„ Au, su „úk{eý „2eƒ 52ðk2ku™e ykðf{kt ðÄk2ku y™u 

„úk{eý Þwðk™ku™e fk2rfËeo™e ykfktûkkyku™u 5qýo f2ðk™k ƒuðzk WÆu~Þku ‚kÚku fk{ f2u Au. „2eƒ 

52ðk2ku™k 15Úke 35ð»ko™e ðÞ ðå[u™k „úk{eý Þwðk™ku 52 rðrþü 2eŒu æÞk™ furLÿŒ f2u Au. Mfe÷ 

EÂLzÞk Íwtƒuþ™k ¼k„ Y5u, Œu {uf R™ EÂLzÞk, rzrsx÷ EÂLzÞk, M{kxo r‚xeÍ y™u Mxkxoy5 

EÂLzÞk, MxuLz-y5 EÂLzÞk Íwtƒuþ suðk ‚2fk2™k ‚k{krsf y™u ykŠÚkf fkÞo¢{ku™u ‚{Úko™ yk5ðk 

{kxu {¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

8.5 Þwðk fÕÞký{kt ykðŒk 5zfk2ku 

 Þwðk™ku™ku ‚ðkO„e rðfk‚ yu Ëuþ™k rðfk‚ {kxu yíÞtŒ sY2e Au. 52tŒw yks™k ‚{Þ{kt 

Þwðk™ku y™uf 5zfk2ku™ku ‚k{™ku f2e 2Ìkk Au. 

1. rþûký y™u 2kus„k2™e Œf: yks™k Þwðk™ku {kxu ‚k2e „wýð¥kkðk¤wt rþûký {u¤ððwt y™u 

Œu{™e ÞkuøÞŒk y™w‚k2 2kus„k2 {u¤ððku yu ‚kiÚke {kuxku 5zfk2 Au. ƒu2kus„k2e, yrþrûkŒŒk 

y™u fwþ¤Œk™ku y¼kð suðe ‚{MÞkyku Þwðk™ku™u 5ezŒe 2nu Au. 

2. ‚k{krsf {wÆkyku: òrŒðkË, ®÷„ ¼uË¼kð, Ä{o™k ykÄk2u ¼uË¼kð suðk ‚k{krsf {wÆkyku 

Þwðk™ku™u ‚{ks{kt ‚{krðü ÚkŒk yxfkðu Au. yk ‚{MÞkyku™u fk2ýu Þwðk™ku{kt nŒkþk y™u 

y‚w2ûkk™e ¼kð™k ðÄu Au. 

3. xuf™ku÷kuS™wt ÔÞ‚™: yks™k Þwðk™ku xuf™ku÷kuS™k ÔÞ‚™e ƒ™e „Þk Au. ‚kurþÞ÷ {erzÞk, 

{kuƒkR÷ „uB‚ y™u RLx2™ux suðe ðMŒwykuyu Þwðk™ku™wt Sð™ ¾2kƒ 2eŒu «¼krðŒ fÞwO Au. 

yk™k fk2ýu Þwðk™ku{kt yufk„úŒk™ku y¼kð, Ÿ½™e ‚{MÞkyku y™u {k™r‚f Œýkð suðe 

‚{MÞkyku ðÄe 2ne Au. 
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4. {kËf ÿÔÞku™wt ‚uð™: {kËf ÿÔÞku™wt ‚uð™ yks™k Þwðk™ku{kt yuf „t¼e2 ‚{MÞk ƒ™e „E Au. 

yk™k fk2ýu Þwðk™ku™wt þk2er2f y™u {k™r‚f MðkMÚÞ ƒ„zu Au y™u Œuyku y52kÄ™e Ëwr™Þk{kt 

sðk {kxu «u2kÞ Au. 

5. 2ksfeÞ ò„]rŒ™ku y¼kð: ½ýk Þwðk™ku™u 2ksfeÞ «r¢Þkyku rðþu 5q2e òýfk2e nkuŒe ™Úke. 

52ýk{u, Œuyku 2ksfeÞ «r¢Þk{kt ¼k„ ÷uŒk ™Úke y™u Ëuþ™k rðfk‚{kt Œu{™ku Vk¤ku yk5e 

þfŒk ™Úke. 

8.6  Þwðk fÕÞký{kt ‚k{krsf fkÞof2ku™e ¼qr{fk 

 yks™k Þwðk™ku rðrðÄ «fk2™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2e 2Ìkk Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, Þwðk 

fÕÞký {kxu ‚k{krsf fkÞof2ku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {¥ð5qýo ƒ™e òÞ Au. ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk™ku™u 

‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðk{kt {ËË f2u Au, Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt ‚nkÞf ƒ™u Au y™u ‚{ks{kt 

Œu{™e ‚r¢Þ ¼k„eËk2e™u «kuí‚krnŒ f2u Au. 

 

1. ‚{MÞkyku™wt r™Ëk™ y™u Wfu÷ : ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku™wt r™Ëk™ f2ðk{kt 

r™5wý nkuÞ Au. Œuyku Þwðk™ku ‚kÚku ðkŒ[eŒ f2e™u Œu{™e {w~fu÷eyku ‚{su Au y™u Œu™k Wfu÷ 

{kxu fkÞoÞkus™k ŒiÞk2 f2u Au. 

2. {k„oËþo™ y™u ‚÷kn : ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™k ¼rð»Þ™e Þkus™k ƒ™kððk{kt, 

rþûký, fk2rfËeo y™u Sð™™k yLÞ 5k‚kyku rðþu {k„oËþo™ yk5u Au. 

3. ‚tfx r™ðk2ý : Þwðk™ku{kt ykðŒe ‚tfx™e ÂMÚkrŒyku suðe fu {k™r‚f Œýkð, nŒkþk, ÔÞ‚™ 

ð„u2u{kt ‚k{krsf fkÞof2ku ‚{Þ‚2 nMŒûku5 f2e™u Œu™u r™ðk2ðk™ku «Þk‚ f2u Au. 

4. ‚þÂõŒf2ý : ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™k yrÄfk2ku rðþu ò„]Œ f2u Au y™u Œu{™u 

‚þõŒ ƒ™kðu Au. suÚke Œuyku 5kuŒk™k Sð™ 52 r™Þtºký {u¤ðe þfu. 

5. ‚{ks ‚uðk : ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{ks ‚uðk™k fkÞkuo{kt ‚k{u÷ f2e™u Œu{™k{kt ‚{ks 

«íÞu™e sðkƒËk2e™e ¼kð™k s„kðu Au. 

6. ‚tƒtÄku™wt r™{koý : ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk™ku y™u Œu{™k 52ðk2, þk¤k y™u ‚{ks ðå[u 

‚k2k ‚tƒtÄku MÚkkr5Œ f2ðk{kt {ËË f2u Au. 

7. ‚tþkuÄ™ y™u ™erŒ r™{koý : ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk ‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku 52 ‚tþkuÄ™ f2u Au 

y™u Œu™k ykÄk2u ‚2fk2 y™u yLÞ ‚tMÚkkyku™u ÞkuøÞ ™erŒyku ƒ™kððk {kxu ‚q[™ku f2u Au. 

 Þwðk fÕÞký {kxu ‚k{krsf fkÞof2ku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {¥ð5qýo Au. Œuyku Þwðk™ku™u 

‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðk{kt {ËË f2u Au, Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt ‚nkÞf ƒ™u Au y™u ‚{ks{kt 

Œu{™e ‚r¢Þ ¼k„eËk2e™u «kuí‚krnŒ f2u Au. ‚k{krsf fkÞof2ku Þwðk™ku™k Sð™{kt yuf «u2ýkËkÞe 

y™u {k„oËþof™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 
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8.7 ‚k2ktþ 

 ykÄwr™f ‚{ks{kt Þwðk™ku Ëuþ™wt ¼rð»Þ Au. Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ‚2fk2 y™u yLÞ 

‚tMÚkkyku îk2k rðrðÄ ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku nkÚk Ä2ðk{kt ykðu Au. yk ™erŒyku™ku {wÏÞ WÆuþ 

Þwðk™ku™u rþûký, 2kus„k2, fkiþÕÞ rðfk‚ y™u ‚{ks‚uðk suðe rðrðÄ Œfku 5q2e 5kzðk™ku Au. 

rþûký™k ûkuºk{kt Þwðk™ku™u Wå[ rþûký {kxu rþ»Þð]r¥k, ÷ku™ y™u yLÞ «kuí‚kn™ku yk5ðk{kt ykðu 

Au. yk W52ktŒ, ðkufuþ™÷ xÙu®™„ y™u ÂMf÷ zuð÷5{uLx «ku„úkB‚ îk2k Œu{™u 2kus„k2ÞkuøÞ 

ƒ™kððk™k «Þk‚ku f2ðk{kt ykðu Au. 2kus„k2™k ûkuºk{kt MxkxoyÃ‚™u «kuí‚kn™, 2kus„k2 {u¤kyku 

y™u yLÞ 5nu÷ku îk2k Þwðk™ku™u Mð2kus„k2e Œ2V «kuí‚krnŒ f2ðk{kt ykðu Au. ‚{ks‚uðk™k 

ûkuºk{kt Þwðk™ku™u ‚{ks‚uðk™k fkÞo¢{ku{kt òuzðk{kt ykðu Au. yk™kÚke Œu{{kt ‚{ks «íÞu™e 

sðkƒËk2e y™u 2küÙr™{koý{kt ¼k„eËk2e™e ¼kð™k ò„]Œ ÚkkÞ Au. yk W52ktŒ, Þwðk™ku™u 

M5kuxoT‚, fÕ[2 y™u ykxo suðk ûkuºkku{kt 5ý «kuí‚krnŒ f2ðk{kt ykðu Au. yk{, Þwðk™ku {kxu™e 

™erŒyku y™u fkÞo¢{ku Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {¥ð5qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk ™erŒyku™u ðÄw 

y‚2fk2f ƒ™kððk {kxu ‚2fk2, ‚{ks y™u Þwðk™kuyu ‚kÚku {¤e™u fk{ f2ðwt sY2e Au. 

8.8 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku 

“  rðMŒk25qðof W¥k2 ÷¾ku. 

1. Þwðk fÕÞký™e 52¼k»kk sýkðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

2. Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku rðþu {krnŒe yk5ku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

......................................................................................... 

3. Þwðk fÕÞký{kt ykðŒk 5zfk2ku™e ‚{sqŒe yk5ku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 
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4. Þwðk fÕÞký{kt ‚k{krsf fkÞof2ku™e ¼qr{fk rðþu [[ko f2ku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

•  ÞkuøÞ rðfÕ5 5‚tË f2e W¥k2ku yk5ku. 

1. ™uþ™÷ ÞwÚk 5kur÷‚e Þkus™k fâk2u þÁ f2ðk{kt ykðe. 

 A. 2014  B.    2019  C. 2020 

2. Þwðk y™u 2{Œ {tºkk÷Þu 2küÙeÞ Þwðk ™erŒ fâk2u y5™kðe nŒe, 

 A. 2003  B.    2007  C. 2001 

3. 2küÙeÞ ‚uðk Þkus™k (NSS) fÞk2u þÁ f2ðk{kt ykðe. 

 A. 1969  B.    1979  C. 1999 

4. ™unÁ Þwðk fuLÿ ‚t„X™ (NYKS) fâk2u þÁ f2ðk{kt ykÔÞwt. 

 A. 1972  B.    1979  C. 1999 

5. «Äk™{tºke fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k fâk2u þÁ f2ðk{kt ykðe. 

 A. 2015  B.    2018  C. 2019 

8.9  [kðeY5 þçËku 

Þwðk™ku (Yout2) : ‚k{kLÞ 2eŒu rfþku2kðMÚkk y™u ÞwðkðMÚkk ðå[u™k ‚{Þ„k¤k{kt 

ykðŒk ÔÞÂõŒyku. 

™erŒ (Policy) : fkuE [ku¬‚ ûkuºk{kt ‚2fk2 yÚkðk ‚tMÚkk îk2k ™¬e f2ðk{kt 

ykðu÷e {k„oËŠþfk yÚkðk r™Þ{ku. 

fkÞo¢{ (Program) : fkuE [ku¬‚ æÞuÞ nkt‚÷ f2ðk {kxu y{÷{kt {qfðk{kt ykðŒe 

«ð]r¥kyku™wt ‚{qn. 

‚ðkO„e rðfk‚ (Holistic 

development) 

: ÔÞÂõŒ™k þk2er2f, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykæÞkÂí{f 

rðfk‚. 

Þwðk rðfk‚ (Yout2 

development) 

: Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku.  

 

fkiþÕÞ rðfk‚ (Skill 

development) 

: Þwðk™ku{kt rðrðÄ fkÞkuo f2ðk {kxu sY2e fkiþÕÞku rðf‚kððk. 

2kus„k2 (Employment)  : Þwðk™ku™u 2kus„k2™e Œfku 5q2e 5k2ðe. 
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‚þÂõŒf2ý 

(Empowerment) 

: Þwðk™ku™u Œu{™k yrÄfk2ku y™u sðkƒËk2eyku «íÞu ò„]Œ f2ðk 

y™u Œu{™u MðŒtºk 2eŒu r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk yk5ðe. 
 

 {wÏÞ þçËku 

1. NYP   ™uþ™÷ ÞwÚk 5kur÷‚e 

2. NSS   2küÙeÞ ‚uðk Þkus™k   

3. NYKS   ™unÁ Þwðk fuLÿ ‚t„X™  

4. NPYAD  2küÙeÞ Þwðk y™u rfþku2 rðfk‚ fkÞo¢{  

5. RGNIYD  2kSð „ktÄe 2küÙeÞ Þwðk rðfk‚ ‚tMÚkk  

6. NYLP  ™uþ™÷ Þt„ ÷ez‚o «ku„úk{  

7. PMKVY  «Äk™{tºke fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k  

8. DDU-GKY  Ëe™ ËÞk÷ W5kæÞkÞ „úk{eý fkiþÕÞ Þkus™k  

9. National Yout2 Corps Sc2eme  ™uþ™÷ ÞwÚk fkuÃ‚o™e Þkus™k 

8.10 fux÷ktf W5Þku„e 5wMŒfku/‚tË¼o 

1. zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzf2. yku5™ Þwr™ðŠ‚xe. MASTER IN SOCIAL WORK. 

MSW-303. fwxwtƒ, ƒk¤ y™u Þwðk fÕÞký 2ttps://baou.edu.in/assªs/pdf/MSW-

303_slm.pdf  

2. Þwðf ‚uðk y™u ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku : 2{Œ„{Œ, Þwðk y™u ‚ktMf]rŒf «ð]rŒyku 

rð¼k„, „ws2kŒ ‚2fk2 2ttps://commi-synca.gujarat.gov.in/sc2emes-

guj.2tm  

3. ¼k2Œ ‚2fk2 Þwðk fkÞo¢{ y™u ¾u÷ {tºkk÷Þ ” 

 2ttps://yas.nic.in/sites/default/files/File611-annual2_0.pdf  

4. National Yout2 Policy - 2ttps://yas.gov.in/sites/default/files/DRAFT 

NATIONAL YOUTH POLICY 25july23.pdf   

5. राष्ट्र ीय युवा सशक्तीकरण काययक्रम योजना –  

2ttps://www.dris2tiias.com/2indi/printpdf/rastriya-yuva-sas2aktikaran-

karyakram-sc2eme 

8.11 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. A. 2014  2. A. 1969 

3. A. 1969  4. A. 1972 

5. A. 2015 

  



‚{ksfkÞo{kt M™kŒf   (Bachelor of Social Work - BSW) 

BSWR-502 ƒk¤fku, Þwðk™ku, {rn÷kyku y™u ð]Øku ‚kÚku ‚{ksfkÞo 

(Social Work with Children, Youth, Women and Elderly) 

 rð¼k„ – 2 sqÚk÷ûke fÕÞkýfkÞo 

 

r™Ëþo™ (Direction) 

«ku.(zku.) y{e W…kæÞkÞ r™Þk{f, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚,  
 fw÷…rŒ, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
«ku. (zkì.) r«Þktfe ÔÞk‚ yæÞûk©e, ‚{ksfkÞo ŒÚkk «kuVu‚h, „útÚkk÷Þ y™u {krnŒe rð¿kk™, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz 

‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË. 

‚t…kËf  (Editor) 

zkì. ‚tsÞ …xu÷ BSW & MSW fku‚o fku-ykuzeo™uxh y™u ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ 

yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 

‚n-‚t…kËf (Co-Editor) 

©e ykrþ»k ð‚kðk ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksfkÞo, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚,   

 zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
zkì. ¼køÞ©e hks…qŒ BSW & MSW fku‚o ‚ÇÞ ‚r[ð y™u ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz 

‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
zkì. sÞuþ …h{kh ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚,   

 zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
zkì. rþÕ…k hkßÞ„wÁ  ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚,   

 zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
©e fhý®‚n …h{kh ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚,   
 zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 

rð»kÞ ‚r{rŒ  (Subject Committee)  

«ku. (zkì.) r«Þktfe ÔÞk‚  yæÞûk©e, ‚{ksfkÞo ŒÚkk «kuVu‚h, „útÚkk÷Þ y™u {krnŒe rð¿kk™, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz 

‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 

zkì. ‚tsÞ …xu÷ BSW & MSW fku‚o fku-ykuzeo™uxh y™u ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ 

yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
«ku.(zkì.) {„™¼kE …h{kh yæÞûk©e, ‚{ksfkÞo rð¼k„, …kÁ÷ Þwr™ðŠ‚xe, ðzkuËhk 

«ku.(zkì.) ¼kð™k {nuŒk  yæÞûk©e, ‚{ksfkÞo rð¼k„, yu{. yu‚. Þwr™ðŠ‚xe, ðzkuËhk 

zkì. ¼køÞ©e hks…qŒ BSW & MSW fku‚o ‚ÇÞ ‚r[ð y™u ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz 

‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚, zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 

rð»kÞ …hk{þo™ (Subject Review) 
zkì. ¢ktrŒƒu™ ÂºkðuËe  yk[kÞo, ©e ‚kðosr™f BSW-MSW fku÷us, {nu‚kýk 

÷u¾™ (Writing) 

©e fhý®‚n …h{kh ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚,   
 zkì.ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
zkì. ¼køÞ©e hks…qŒ ykr‚MxLx «kuVu‚h, ‚{ksþk†, Mfq÷ ykuV Ìkw{ur™xeÍ yuLz ‚kurþÞ÷ ‚kÞL‚e‚, zkì.ƒkƒk‚knuƒ 

yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe, y{ËkðkË 
zkì.M™unk [tÿ…k÷ r«ÂL‚…k÷ (I/c) y™u yu‚kur‚Þux «kuVu‚h, ykýtË RÂLMxxâqx ykuV ‚kurþÞ÷ ðfo, ykýtË 
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BSWR-502 rð¼k„ – 2  sqÚk÷ûke fÕÞkýfkÞo 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 

rðãkÚkeor{ºkku, sqÚk÷ûke fÕÞkýfkÞo yu ‚{qn™k ÷kufrnŒ {kxu fhðk{kt ykðŒe «ð]r¥kyku y™u …nu÷ku™ku ‚{kðuþ 
fhu Au, su™kÚke ‚{ks™k fkuE ¾k‚ ð„o, sqÚk yÚkðk ‚{wËkÞ™k Sð™ Äkuhý{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ. yk «fkh™k fkÞo{kt 
þiûkrýf ‚ð÷Œku, ykhkuøÞ‚t¼k¤, „heƒe r™ðkhý, ÔÞð‚krÞf Œk÷e{, fu …Þkoðhý ‚thûký suðk ûkuºkku™u 
ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au. {wÏÞíðu yk «ð]r¥kyku™ku WÆuþ ‚{ks™k ™ƒ¤k ð„kuo {kxu Œf‚h™e ƒhkƒhe y™u Sð™ 
Sððk™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk™ku nkuÞ Au.  W…hkuõŒ Œ{k{ ƒkƒŒku™u ‚{ksfkÞo™k ÿrüfkuýÚke ‚{sðk™kt nuŒwÚke 
BSWR-502 “ƒk¤fku, Þwðk™ku, {rn÷kyku y™u ð]Øku ‚kÚku ‚{ksfkÞo” …kXTÞ¢{™ku  ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku 
Au. …kXTÞ¢{™u ƒu rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. ƒeòu ¼k„{kt sqÚk÷ûke fÕÞkýfkÞo{kt yuf{ – 9 Úke 16 ™ku 
‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au. Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku y™u r™ðkhý «r¢Þk su™e [[ko ™ð{kt yuf{{kt fhðk{kt 
ykðu÷ Au. Þwðk fÕÞký{kt ‚{ks fkÞofhku y™u ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk  su™e rð„Œðkh {krnŒe Ëþ{kt yuf{{kt 
yk…u÷ Au. {rn÷kyku™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ y™u ‚{MÞkyku  ‚{sqŒe™wt ðýo™ yr„Þkh{kt yuf{{kt fhu÷ Au. yk 
W…hktŒ {rn÷k rðfk‚™e Þkus™ku y™u fkÞËkyku ƒkh{kt yuf{{kt yk…u÷ Au. 

rðãkÚkeor{ºkku, {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhðk™e ‚{ks fkÞofh™e fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku su™e [[ko Œuh{kt yuf{{kt 
fhu÷ Au. ð]ØkðMÚkk™e rð¼kð™k y™u ‚{MÞkyku [kiË{kt yuf{{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. ð]Ø™e fÕÞký÷ûke Þkus™ku 
y™u fkÞo¢{ku …tËh{kt yuf{{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. ð]î ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhðk™e ‚{ks fkÞofh™e fwþ¤Œkyku 
y™u {qÕÞku rð»ku ‚ku¤{kt yuf{{kt ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au. sqÚk÷ûke fÕÞkýfkÞo™k WËknhýku{kt NGO îkhk 
[÷kððk{kt ykðŒk ykhkuøÞ rþrƒh, þk¤kyku{kt …ku»kýÞkus™kyku, «kiZ rþûký™k fkÞo¢{ku, {rn÷k ‚þÂõŒfhý 
{kxu™k Œk÷e{ yr¼Þk™, fu y¼kð„úMŒ rðMŒkhku{kt …krxÞkt y™u hMŒkyku™wt r™{koý þk{u÷ Au. yk «ð]r¥kyku 
‚k{krsf ‚„ðz ðÄkhðk W…hktŒ ‚nÞku„, ‚{k™Œk y™u ‚k{qrnf sðkƒËkhe™e ¼kð™k™u …ý {sƒqŒ ƒ™kðu 
Au. yk fkÞo {kxu ‚hfkh, MÚkkr™f ‚tMÚkkyku y™u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™ku …hM…h ‚nÞku„ ykð~Þf Au, su 
‚{wËkÞ™k xfkW rðfk‚ {kxu {k„o {kuf¤ku fhu Au. su™ku ðÄw yÇÞk‚ yk …wMŒf™k {kæÞ{Úke fhe þfþku. 



     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe 

      („wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ) 
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9.0 nuŒwyku  

9.1 ©MŒkð™k  

9.2 Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku   

9.2.1 ÔÞ‚™™e ‚{MÞk y™u r™ðk2ý™k W5kÞku  

9.2.2 ƒufk2e™e ‚{MÞk y™u r™ðk2ý™k W5kÞku  

9.3 Þwðk™ku{kt ‚{MÞk r™ðk2ý™e ©r¢Þk  

9.4 ‚k2ktþ  

9.5 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku  

9.6 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ  

9.7 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

9.8 [kðeY5 þçËku  

9.9 ‚tË¼o‚wr[  

9.0  nuŒwyku  

“ yk yuf{™k yÇÞk‚ îk2k rðãkÚkeoyku Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku rð»ku {krnŒe {u¤ðþu.  

“ íÞk2ƒkË yk yuf{™k yÇÞk‚ Úkrf rðãkÚkeoyku Þwðk™ku™e ‚{MÞk r™ðk2ý™e «r¢Þk 

‚{S þfþu.  

“ yk yuf{™k yÇÞk‚ Úkfe rðãkÚkeoyku Þwðk™ku™e ‚{MÞk r™ðk2ý{kt MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™e 

¼qr{fk ‚{S þfþu.  

9.1 ©MŒkð™k  

 ‚{ks{kt Þwðk™ku™wt MÚkk™ ‚Œf{kuo {kxu WÕ÷u¾™eÞ Au. Þwðk ð„o{kt su þÂõŒ y™u ûk{Œk nkuÞ 

Au Œu™kt 52 rððuf™ku ykÄk2 nkuÞ Au. ‚ÇÞ ‚{ks™k r™{koý{kt Þwðks™ku™wt Þku„Ëk™ {¥ð5qýo nkuÞ 

Au. 52tŒw ðŒo{k™{kt Þwðk™ku{kt fux÷ef ‚{MÞkyku òuðk {¤u Au. su{kt ÔÞ‚™™e ‚{MÞk nkuÞ fu 

ƒu2kus„k2e, fk2rfËeo, ¼rð»Þ™e ®[Œk, ‚{ks™wt Ëƒký y™u yk ƒÄk™k fk2ýu Þwðk s„Œ yu 

‚k{krsf Œýkð™ku ¼ku„ ƒ™u Au. yk «fk2™e ‚{MÞkyku™k fk2ýu Þwðk s„Œ{kt yst5ku Vu÷kE 

2Ìkku Au y™u Þwðk™ku{kt W„úŒk Œu{s yk¢kuþ ðÄe 2Ìkku Au. yk ‚{MÞkyku Œkýðk {wõŒ f2ðk {kxu 

Þwðk™ku™e ‚{MÞk r™ðk2ý {kxu fux÷kf 5„÷kt ÷uðk{kt ykðu Au Œu{s MðiÂåAf ‚tMÚkkyku 5ý 

Þwðk™ku™e ‚{MÞk r™ðk2ý {kxu ¼qr{fk ¼sðu Au.  

Þwðk™ku™e ‚{MÞk y™u r™ðk2ý ©r¢Þk yuf{ - 9 
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9.2 Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku  

9.2.1 ÔÞ‚™  

 ÔÞ‚™ yu Þwðk™ku {kxu yuf {kuxe y™u „t¼e2 ‚{MÞk ƒ™e 2ne Au, su ðŒo{k™{kt Þwðk™ku{kt 

ðÄe s 2ne Au. Þwðk™ku {kxu ÔÞ‚™™ku yÚko yu Au fu Œuyku fRf yuðe ðMŒwyku{kt ½q‚Œk òÞ Au, su 

yk2kuøÞ {kxu nkr™fk2f nkuÞ Au, ‚k{krsf y™u ¼kð™kí{f MðkMÚÞ™u ™wf‚k™ 5kun[kzu Au, y™u 

ÔÞkð‚krÞf y™u ÔÞÂõŒ„Œ Sð™™u ¾2kƒ f2e Ëu Au. 

“ ÔÞ‚™™k {wÏÞ ©fk2ku: 

1.  {kËf 5ËkÚkkuo (™þku): 

Äq{ú5k™: r‚„k2ux y™u E-r‚„2ux suðk W5f2ýku îk2k, su Þwðk™ku{kt  r™fkurx™™k ykËŒ™u 

«kuí‚kn™ yk5u Au. Äe2uÄe2u Þwðk™ku Œu™e ÷Œu ÷k„e òÞ Au y™u rË™-«rŒrË™ Œu™k ‚uð™ rð™k 

[k÷Œwt ™Úke. ykðk ÔÞ‚™™k fk2ýu Œu{™u þk2er2f y™u {k™r‚f ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðku 

5zu Au Œu{s ðÄw 5zŒk ÔÞ‚™™k fk2ýu yk2kuøÞ 52 y‚2 5zŒk „t¼e2 ƒe{k2e™ku ‚k{™ku 

f2ðku 5zu Au su™k fk2ýu ykŠÚkf y™u fkixwtrƒf Sð™{kt Œu™e y‚2 5zu Au. 
  

ykÕfkun÷: {rË2k, rƒÞ2, 2uz ðkR™, y™u yLÞ {rË2k™ku ‚uð™, su Œ2Œ {MŒe y™u yk2k{ 

    5nkut[kzu Au, 52tŒw ÷ktƒk „k¤u ÂMŒ»f y™u þ2e2 52 ¾2kƒ 2eŒu y‚2 f2u Au.   
 

nu2kuE™y™u fkufi™: yk ðÄk2u „t¼e2 y™u ¾Œ2eÞk™f {kËf 5ËkÚkkuo Au, su þ2e2 y™u {™™u 

„t¼e2 ™wf‚k™ 5nkut[kzu Au. 

2. ƒu«x„ y™u „u«{„: 

sw„k2 : ftEf ™‚eƒ™k ykÄk2u 5i‚k SŒðk {kxu 2{ðk™wt. ßÞk2u Þwðk yk{kt òÞ Au íÞk2u 

ðÄk2u 5i‚k {u¤ððk™e ÷k÷[{kt ykŠÚkf 2eŒu 5kÞ{k÷ ÚkŒku òÞ Au. sw„k2™e ÷Œ ÷k„Œk ðÄw 

™wf‚k™ ÚkŒk ½ýeðk2 ÔÞÂõŒ ykí{níÞk suðe „t¼e2 ƒkƒŒ Œ2V òÞ Au. {k™r‚f 2eŒu ¼kt„e 

5zu Au.  
 

rðrzyku „uB‚: ðÄw ‚{Þ y™u ÔÞ‚™ 5qðof rðzeÞku „uB‚ 2{ðwt, su þk2er2f «ð]r¥k y™u 

‚k{krsf r¢Þkð÷eyku™u ƒË÷u ykE‚ku÷uþ™ Œ2V Ëku2e þfu Au. 

3. ‚kurþÞ÷ {erzÞk y™u xuõ™ku÷kuS: 

 ‚kurþÞ÷ {erzÞk: ðÄw ‚{Þ Vu‚ƒwf, ELMxk„úk{, ÂxTðx2, y™u ðkux‚yu5 52 ðÄw ‚{Þ 

„k¤Œk nkuðkÚke yÇÞk‚ Œ2V æÞk™ yk5Œkt ™Úke y™u Œu {k™r‚f yk2kuøÞ 52 y‚2 f2e þfu Au, 

Œu{s ðÄk2u 5zŒk ‚ku~Þ÷ r{zeÞk™k W5Þku„™k fk2ýu nŒkþk, ykuAku ykí{ rðïk‚, ÞkË þÂõŒ{kt 

½xkzku Œu{s 52ðk2Úke y÷„kð 5ýwt ðÄŒwt òÞ Au.su Þwðk™ku {kxu „t¼e2 ‚{MÞk Au. ðÄw ðk52u÷k 

yuÂÃ÷fuþ™ku {kuƒkE÷ 5kuxoÕ‚ y™u yuÃ‚ («Œefku, {u‚u®s„, ð„u2u) ™k ÔÞ‚™ suðk ðÄw ‚r¢Þ 

Ã÷uxVkuB‚o™ku W5Þku„, Sð™™k ‚r¢Þ 5k‚kyku 52 y‚2 f2e þfu Au. 
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 ÔÞ‚™™k fk2ýku: 

1. {k™r‚f Œýkð: 

 Þwðk™ku {kxu ykŠÚkf, þiûkrýf, yÚkðk ‚k{krsf ËƒkýkuÚke ƒ[ðwt {w~fu÷ ƒ™e þfu Au, su 

Œu{™k Sð™{kt ÔÞ‚™ Œ2V Ëku2e þfu Au.52eûkk™ku Ëƒkð, fkixwtrƒf ÷zkE, yÚkðk rðï‚™eÞŒk ™k 

nkuðk suðe 52ÂMÚkrŒyku Œu{™u {kËf 5ËkÚkkuo yÚkðk yLÞ rðfk2s™f ƒkÌk ½xfku Œ2V ykfŠ»kŒ 

f2e þfu Au. 

2. ‚k{krsf Ëƒký: 

 Þwðk™ku yu sqÚk{kt ¼u„k Úkðk™e y™u ‚rVx‛ Úkðk™e SË  f2u Au. Œu ‚{qn Ëƒký yÚkðk 

r{ºkku ‚kÚku fkuE {sƒqŒe 5‚tË f2ðk™wt Mðefk2ðk {kxu ®[Œkyku y™u ‚tþÞkuÚke ½u2kÞ òÞ Au y™u 

‚{ks{kt Ë22òu Ÿ[k ÷kððk ™kuf2e™wt Ëƒký nkuÞ, ‚„5ý ‚tƒtÄ ™k ÚkŒk nkuÞ Œu™e ®[Œk nkuÞ 

íÞk2u Þwðk™ku ÔÞ‚™ Œ2V òÞ Au.  

3. ÷k„ýe™e ¾kux y™u yufktŒðk‚: 

 fux÷efðk2 Þwðk™ku, su ÷k„ýeÚke y™u ‚k{krsf 2eŒu yufktŒðk‚ y™w¼ðu Au, Œu ™þk 

yÚkðk xuõ™ku÷kuS îk2k yuf ò¤{kt ½q‚Œk òÞ Au.«rŒ‚kË yÚkðk yk‚5k‚™k ðkŒkð2ý ½2™k 

ðkŒkð2ý, r{ºkku, yÚkðk yLÞ ‚k{krsf ‚t÷ø™Œkyku r{õ‚ ÚkE™u Þwðk™ku™u «¼krðŒ f2e þfu Au. 

òu Œuykuyu ™þk{kt nkuðk {kxu 5ðo, ‚ur÷ƒúuþ™, yÚkðk yk‚5k‚™k ÷kufku ‚kÚku yk «Úkk f2e Au, Œku 

Œu Œu{™e ykËŒ{kt Y5ktŒr2Œ ÚkR þfu Au. 

 ÔÞ‚™™k 52ýk{ku: 

1. þk2er2f y™u {k™r‚f yk2kuøÞ: 

{urzf÷ EVuõx: ™þe÷k 5ËkÚkkuo y™u {‚nq‚ {™kurð¿kkr™f y‚2ku þ2e2 52 ™fk2kí{f y‚2 f2u 

Au. ðÄw Ëƒký y™u ‚{MÞkyku suðe fu ÃÍKËÞ™k 2ku„, {„s™k 5ezk, r÷ð2 zu{us, fiL‚2, y™u 

Œýkð ÚkkÞ Au. 

{k™r‚f y‚2ku: {™kuƒ¤™e ¾kux, rðr[ºkŒk, y™u ®[Œk™ku ðkÄku ÚkkÞ Au, su {k™r‚f MðkMÚÞ™u ðÄw 

¾Œ2™kf ƒ™kðu Au. 

2. þiûkrýf y™u ÔÞkð‚krÞf ©Ëþo™: 

 ÔÞ‚™ Þwðk™ku™k þiûkrýf «Ëþo™™u y‚2 f2u Au, su™k 52ýk{u yÇÞk‚™e ytË2 ykuAk 

„úuzT‚, y™u fk2rfËeo {kxu yð2kuÄku W¼k ÚkkÞ Au. 

3. ‚k{krsf y™u ÔÞrfŒ„Œ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku: 

 yk fk2ýu 52ðk2 y™u r{ºkku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku{kt Œýkð Q¼ku ÚkkÞ Au, y™u 5kuŒk™k 

52r[Œku™k ‚kÚk xwxðk yÚkðk Ëq2 Úkkðk™e ÂMÚkrŒ ykðu Au. 
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 Wfu÷ku y™u r™ðk2ý: 

1. ‚fk2kí{f ykÄk2: Þwðk™ku {kxu {™kurð¿kkr™f {k„oËþo™, {kur™x®2„, y™u szƒu ÔÞðnk2 

W5Þku„e Au.MðMÚk Sð™þi÷e y™u þk2er2f „rŒ[k÷™, Þku„, yÚkðk yuÚk÷urxf «ð]r¥kyku 

Œu{™wt {„s y™u þ2e2 „rŒþe÷ 2k¾e þfu Au. 

2. ‚nÞku„ y™u yð„ý™k™ku y¼kð : 52ðk2 y™u r{ºkku 5k‚uÚke ÷k„ýe™ku ykÄk2 sY2 Au, 

y™u ÔÞ‚™ ‚k{u ‚tfr÷Œ 2eŒu ÷zðwt sY2e Au. 

3. ò„]ŒŒk y™u þiûkrýf yr¼Þk™ : þiûkrýf «ð]r¥kyku y™u rþMŒ, 5ý {™kurð¿kkr™f y™u 

yk2kuøÞ yr¼Þk™kuÚke {ËË f2ðe, suÚke Þwðk™ku ÔÞ‚™Úke ƒ[e þfu. ÔÞ‚™ yuf „t¼e2 ‚{MÞk 

Au su ‚k{krsf, þk2er2f y™u {k™r‚f y‚2 Sð™ Þwðk™ku™k 52 «rŒfq¤ y‚2ku 5kzu Au. 

2. ƒufk2e™e ‚{MÞk y™u r™ðk2ý™k W5kÞku  

 {Ë™™k {Œu ‚su Ëuþ{kt fk{ f2ðk ‚{Úko nkuÞ yuðe y™u fk{ f2ðk™e ô{2 ‚wÄe 5nkut[u÷e 

ÔÞÂõŒyku fk{ f2ðk™e EåAk 2k¾Œe nkuÞ AŒkt «ðŒo{k™ ðuŒ™fûkk «{kýu fk{ {u¤ðe þfŒe ™ 

nkuÞ Œu ÔÞÂõŒ ƒufk2 Au yu{ fne þfkÞ.‛ {Ë™™e ÔÞkÏÞk{kt ƒu ƒkƒŒku {n¥ð™e Au. (1) fk{ 

f2ðk™e þk2er2f-{k™r‚f ûk{Œk y™u (2) ô{2, yux÷u fu ÔÞÂõŒ fk{ f2ðk ÷kÞf nkuÞ, ykðzŒ 

nkuÞ, EåAk nkuÞ AŒkt 5ý fk{ ™ {¤u yu ÔÞÂõŒ ƒufk2 Au. 

 ze. {i÷ku™k {Œ u ‘‘'ƒufk2e yuðe 52ÂMÚkrŒ Au su{kt ÔÞÂõŒ™e EåAk nkuðk AŒkt «ðŒo{k™ 

ÔÞð‚kÞ™e ÂMÚkrŒ{kt ™Úke.‛ „ku5k÷Ëk‚™k {Œu ‚ƒufk2e yr™åA™eÞ r™Â»¢ÞŒk™e ÂMÚkrŒ Au.‛ 

W52kuõŒ ÔÞkÏÞkyku™u ykÄk2u ƒufk2e™ku yÚko ‚{S þfkÞ Au. ÔÞÂõŒ™e yr™åAkyu ÔÞð‚kÞ, 

fkÞoÚke ðtr[Œ 2nuðwt 5zu Au. yux÷u fu Œu yÚkkuo5kso™Úke ðtr[Œ 2nu Au. ‚kÚku-‚kÚku 5kuŒk™e ykðzŒ, 

fkiþÕÞ™ku ÞkuøÞ W5Þku„ f2e þfŒkt ™Úke. ŒuÚke {k™r‚f ƒkuòu y™w¼ðu Au y™u yr™åAkyu 

ykÄkr2Œ ÔÞÂõŒ Œ2efu Sððwt 5zu Au. yk{, ƒufk2e ÔÞÂõŒ™u {k™r‚f 2eŒu Œkuze 5kzu Au. 

 ‚{ksþkMºkeyku ƒufk2e™k fk2ýku ‚kÚku ƒufk2e™k ‚k{krsf 52ƒ¤ku™u 5ý æÞk™{kt ÷u 

Au.Vu2VkEÕz™k {Œu ‚k{kLÞ ÂMÚkrŒ{kt ©r{fku™u Œu{™e EåAk rðYØ y™u ƒ¤5qðof «ðŒo{k™ 

©{fkÞoÚke y÷„ f2e Ëuðk{kt ykðu yu 52ÂMÚkrŒ ƒufk2e Au. þk2er2f y™u {k™r‚f 2eŒu Ëwƒo¤, 

ð]Ø fu yLÞ ÔÞÂõŒ™u 5kuŒk™wt ¼2ý5ku»ký {u¤ððk {kxu 5kuŒk™u ‚k™wfq¤ fk{ f2ðk EåAu 5ý òu yu 

™ {¤u íÞk2u Œu™u ‚k{krsf 2eŒu ƒufk2e fne þfkÞ. yk ‚tË¼o{kt r„r÷™ sýkðu Au fu, ‚5kuŒk™e 

y™u 5kuŒk™k fwxwtƒ™e sYr2ÞkŒku™e 5qŠŒ {kxu 5kuŒk™e f{kýe W52 ykÄk2 2k¾Œe ÔÞÂõŒ™u sÞk2u 

2kus„k2 ™Úke {¤Œku y™u yuðe 52ÂMÚkrŒ rðþu™e 2sqykŒ f2ðk{kt ykðu Au íÞk2u Œu™u ‚k{kSf 

ƒufk2e fnuðk{kt ykðu Au.‛ ‚k{krsf árüyu ƒufk2e ÔÞÂõŒ„Œ y™u fkixwtrƒf rð½x™ ‚soŒe 

52ÂMÚkrŒ Au. 

 ƒufk2e™k fk2ýku 

 {kuxk¼k„™k yÚkoþkMºkeyku™k {Œu {qze™ku y¼kð. ðÄw Wí5kË™™u fk2ýu ƒufk2e ðÄu Au. 

fux÷ktf rðîk™ku™k {Œu ƒufk2e{kt {kºk ykŠÚkf fk2ýku s sðkƒËk2 ™Úke.‚k{krsf y™u ÔÞÂõŒ„Œ 
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ƒkƒŒku 5ý ƒufk2e™u «kuí‚kn™ yk5u Au. ‚{ksþkMºkeÞ árüfkuý «{kýu y5{k™s™f ‚k{krsf 

«rŒck ¼ki„kur÷f {tËŒk, ðMŒe ð]rØ, Ëku»kÞwõŒ rþûký«ýk÷e ð„u2u ‚k{krsf ƒkƒŒu y™u 

ÔÞÂõŒ„Œ ƒkƒŒku suðe fu rƒ™y™w¼ð ÔÞð‚krÞf yÞkuøÞŒk, þk2er2f fu {k™r‚f ƒe{k2e, fk{ 

f2ðk™e y‚{ÚkoŒk ð„u2u ƒufk2e {kxu sðkƒËk2 Au. ƒufk2e {kxu™k sðkƒËk2 rðrðÄ fk2ýku ™e[u 

{wsƒ Au. 

(1) ÔÞÂõŒ„Œ fk2ý 

(2) ‚k{krsf fk2ý 

(3) ykŠÚkf fk2ý 

(4) ðMŒe ðÄk2ku 

(5) ÔÞk5f „2eƒe 

(6) ykiãkur„f2ý 

(7) þiûkrýf y™u rðfk‚™e y‚{Œw÷k 

(8) MÚk¤ktŒ2 

(1) ÔÞÂõŒ„Œ fk2ýku: 

 ƒu2kus„k2e {kxu ô{2, þk2er2f yþÂõŒ, ÔÞð‚krÞf yûk{Œk, MðiÂåAf5ýwt ð„u2u 

ÔÞÂõŒ„Œ ƒu2kus„k2e™k {n¥ð™k fk2ýku Au. Þwðk ÔÞÂõŒ fu su™u 5kuŒk™wt rþûkýŒk÷e{ 5qýo fÞko 

ƒkË ™kuf2e {¤Œe ™Úke y™u ô{2 ðÄŒe sŒe nkuÞ Au. yuðe s 2eŒu 50-55ð»ko ÚkÞkt nkuÞ Œuðk 

ÔÞÂõŒ™u 5ý ™kuf2e fu ÔÞð‚kÞ{kt {w~fu÷e ykðu Au. þk2er2f {ktË„e, yþÂõŒ, ƒe{k2e, þk2er2f 

¾kuz¾kt5ý™k ÷eÄu ÔÞð‚kÞ-™kuf2e{kt {w~fu÷eyku Q¼e ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ™e ô{2 nkuÞ þk2er2f 2eŒu 

yþõŒ nkuÞ, ÔÞð‚krÞf ûk{Œk nkuÞ 5ýÔÞÂõŒ™e EåAk ™ nkuÞ Œku Œuýu ƒufk2e™ku ‚k{™ku f2ðku 5zu 

Au. yk ƒkƒŒ 5ý ÔÞÂõŒ„Œ Au. 

(2) ‚k{krsf fk2ýku 

 ƒufk2e™k ‚k{krsf fk2ýku{kt Mºke y™u 5wY»k ƒLLku™ku árüfkuý ‚s÷k{ y÷„ nkuÞ Au. 

ÔÞÂõŒ™k 5kuŒk™k {qÕÞku; {kLÞŒkyku, ð÷ýku yu yu™e ƒufk2e ‚soðk{kt ‚nkÞY5 ÚkkÞ Au. fux÷kf 

÷kufku™u y{wf fk{ Bello dignity yux÷u 5kuŒk™e Ë2ßòÚke ™e[wt ÷k„Œwt nkuÞ Œku 5ý ÔÞÂõŒ ƒufk2 

2nu Œuðe ÂMÚkrŒ ‚òoÞ Au. Ë2uf ‚{ks™e ‚tMf]rŒ™u 5kuŒk™e fux÷ef {kLÞŒk nkuÞ Au. ¼k2ŒeÞ 

‚{ks{kt Mºkeyku™u y{wf ÿrüfkuýÚke òuðk{kt ykðu Au. 5wY»k«Äk™ ‚{ks nkuðkÚke ‚k{kLÞ 2eŒu 

Mºkeyku™ku Ë2sòu ™e[ku „ýkÞ Au. ÔÞð‚kÞ™k y{wf ûkuºkku{kt Mºkeyku™u fk{ ™ {¤u yuðwt ÷kufku 

EåAŒk nkuÞ Au. Mºke-5wY»k™e ¼qr{fk yt„u™k fux÷kft {qÕÞku nkuÞ Au su{ fu ‘‚k2k ½2™e Mºkeyku 

ykðwt fk{/™kuf2e ™ f2u' ykðk {qÕÞku™k fk2ýu Œuðe Mºkeyku™u fk{ {¤Œwt ™Úke. ‚k{kSf {qÕÞ y™u 

‚tMf]rŒ Mºke-5wY»k™u swËkt-swËkt {k5ËtzÚke swyu Au y™u yu™u ÷eÄu fux÷kf ÔÞð‚kÞ{ktÚke ƒkfkŒ 2nuðwt 

5zu Au y™u ƒu2kus„k2e™e ÂMÚkrŒ ‚òoÞ Au. 

(3) ykŠÚkf fk2ýku 

 ƒufk2e fu ƒu2kus„k2e™k ykŠÚkf fu ÞktÂºkf fk2ýku òuEyu Œku „úk{eý y™u þnu2e ƒLLku 

‚{wËkÞ{kt yu™e 52ÂMÚkrŒ swËe swËe nkuÞ Au. {qze™e Œt„e, rðfk‚™k fkÞo¢{ku™ku y¼kð, ÞkuøÞ 
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ÔÞÂõŒ™ku y¼kð, {k™‚ef þÂõŒ y™u ykÞkus™™ku y¼kð, ÔÞð‚kÞ 2[™k™e MÚkr„Œk, {kt„ y™u 

5w2ðXk™e y‚{Œw÷k, {qzeðkËe Wí5kË™ 5ØrŒ, Vw„kðku, ƒò2 5ØrŒ ð„u2u ykŠÚkf fk2ýku 

ƒu2kus„k2e {kxu sðkƒËk2 Au. 

(4) ðMŒe ðÄk2ku 

 ¼k2Œ{kt ðMŒe™k rðMVkuxf ðÄk2kyu ƒufk2e™wt ‚so™ fÞwO Au. yux÷wt s ™rn 5ý yk 

‚{MÞk™u yíÞtŒ Œeðú ƒ™kðe ËeÄe Au. Ëuþ™k {ÞkorËŒ ykŠÚkf ‚kÄ™ku 5wgðÞ™e ƒÄe s ÔÞÂõŒyku™u 

2kus„k2e 5q2e 5kzðk{kt y5q2Œk ™eðzâk Au. ykŠÚkf ‚{Œw÷k s¤ðkÞ yu 2eŒu ykŠÚkf rðfk‚™ku 

Ë2 ðÄk2e þfkÞku ™ne nkuðkÚke ƒufk2e™e ‚{MÞk{kt ‚tÏÞk «rŒð»ko ðÄe 2ne Au. rðfk‚™k ™e[k 

Ë2™k fk2ýu „2eƒ fwxwtƒ{kt sL{Œkt ƒk¤fku™u 5q2Œe þiûkrýf y™u ÔÞð‚krÞf Œf {¤Œe ™Úke. 

52ýk{u ðMŒe ð]rØ™u ‚kÚku‚kÚku ƒufk2e™e ‚{MÞk ðÄw™u ðÄw Œeðú ƒ™u Au. yk{ ƒu2kus„k2e™e ‚tÏÞk 

ðMŒe-ð]rØ ‚kÚku ðÄŒe 2nu Au. 

(5)  ÔÞk5f „2eƒe  

 ƒufk2e™k fk2ý y™u 52ýk{ yu{ ƒLLku 2eŒu „2eƒe™ku rð[k2 f2e þfkÞ. „2eƒe 

þiûkrýf rðfk‚™e Œf™u yð2kuÄu Au. ‚kÚkku‚kÚk ÔÞð‚kÞ {kxu sY2e ™kýktfeÞ 2kufký™e yþÂõŒ 

‚q[ðu Au. 52ýk{u „2eƒ {ký‚™u {kxu ™kýktfeÞ 2kufký™ku «§ Q¼ku ÚkkÞ Au y™u Œu™k 52ýk{u 

„2eƒ {ký‚™u y{qf «fk2™ku ÔÞð‚kÞ f2ðk™e fu ™kuf2e {u¤ððk™e þfâŒkyku ½xe Au. ykuAku 

ykŠÚkf rðfk‚, Œeðú ðMŒe ð]rØ ð„u2u fk2ýku‚2 ¼k2Œ{kt „2eƒe™e ‚{MÞk WÆ¼ðe Au. 

(6) ykiãkur„f2ý  

 ykiãkur„f2ý™e «r¢Þk{kt [esðMŒwyku™k Wí5kË™{kt {k™ð ‚t[kr÷Œ ‚kÄ™ku™ku yÚkðk 

nkÚkÚke [÷kðŒkt Wí5kË™™k ‚kÄ™ku™wt MÚkk™ Þtºkkuyu ÷eÄwt Au. ykiãkur„f2ý yÚkoÔÞðMÚkk™wt 52ðŒo™ 

‚q[ðu Au. yk «fk2™k 52ðŒo™ ÚkkÞ Au. rƒúrxþ2kuyu y5™kðu÷ ykiãkur„f ™erŒ™u ÷eÄu þku»ký™e 

‚k{u ¼k2Œ™e 2kus„k2e 52 y‚2 5ze y™u 2kus„k2e {u¤ðŒku rðþk¤ ð„o ƒufk2 fu yÚkoƒufk2 

ƒLÞku. 

(7) þiûkrýf rðfk‚ y™u ykŠÚkf rðfk‚ ðå[u y‚{Œw÷k 

 ¼k2ŒeÞ ‚{ks ‚k{krsf rðfk‚™e «r¢Þk{ktÚke 5‚k2 ÚkE 2nu÷ku ‚{ks Au. rðõx2 

rz‚kuÍk fnu Au Œu{ ‚kÄ ‚{ks™e rðfr‚Œ ‚{ks{kt Y5ktŒ2 Úkðk™e ½x™k™u ‚k{krsf rðfk‚™e 

«r¢Þk Œ2efu yku¤¾kðu Au. ‚k{krsf rðfk‚™e «r¢Þk{kt rðrðÄ 52ƒ¤ku r™B™ MŒ2{ktÚke Wå[ 

MŒ2{kt yuf ‚kÚku s ƒË÷ðk 5zu Au yux÷u fu ‚k{krsf rðfk‚ {kxu ‚k{krsf ykŠÚkf Sð™{kt rðrðÄ 

52ƒ¤ku ðå[u ‚{Œw÷k MÚkk5ðe sY2e ƒ™u Au. ykðe ‚{Œw÷k MÚkk5ðk{kt ™ ykðu Œku rðrðÄ 

‚k{krsf ‚{MÞkyku sL{u Au. ‚k{krsf rðfk‚™e «r¢Þk y™w¼ðe 2nu÷k ¼k2ŒeÞ ‚{ks{kt 

‚k{krsf-ykŠÚkf Sð™™k ykŠÚkf y™u þiûkrýf ûkuºkku{kt ‚«{ký rðfk‚ ‚kÄe þfkÞku ™nª nkuðkÚke 

ƒu2kus„k2e™e ‚{MÞk ‚òoÞ Au. 
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 ƒufk2e r™ðk2ý™k W5kÞku  

(1)  ðMŒe r™Þtºký  

yrŒðMŒeyu ƒufk2e {kxu {n¥ð™wt ‚nkÞf 52ƒ¤ Au. nk÷™k ƒufk2ku™u 2kus„k2e 5q2e 5kzðk {kxu 

™ðe Œfku rðf‚kððk{kt ykðu Au. 52tŒw Œeðú ðMŒe ð]rØ™u fk2ýu ™ðk ƒufk2ku™ku W{u2ku ÚkŒku nkuðkÚke 

ƒufk2e ÔÞfrŒyku™u 2kuS 5q2e 5kzðk y™u ‚kÚkku‚kÚk Úkðk ƒufk2 r™ðk2ý™k «Þk‚ku Vr¤¼qŒ ÚkŒkt 

™Úke. ŒuÚke ƒufk2 ÔÞÂõŒyku™u 2kuS 5q2e 5kzðk y™u ‚kÚkku‚kÚk ™ðk ƒufk2 ™ ‚òoÞ Œu {kxu ðMŒe 

r™Þtºký™u {n¥ð™wt MÚkk™ yk5ðk{kt ykÔÞwt Au. 

(2) 2kus„k2÷ûke ykÞkus™  

 yk5ýu ykÞkus™ 5ù{™k Ëuþku{ktÚke y5™kÔÞwt Au. ŒuÚke yíÞk2 ‚wÄe yk5ýwt ykÞkus™ 

rðfk‚÷ûke 2Ìkwt Au. Œu {kxu ƒeS 5t[ð»keoÞ Þkus™kÚke yk5ýu {kuxk 5kÞk 52™k Wãku„ku y™u 

{qze«Äk™ Wãku„ku «íÞu ‚¼k™ ƒLÞkt. ykðk Wãku„ku™e MÚkk5™k™u ÷eÄu ð52kþe ðMŒwyku™wt Wí5kË™ 

ðÄþu. 52ýk{u 2kus„k2e ðÄðk ‚kÚku ÂMÚk2Œk s¤ðkþu. ™k™k 5kÞk f2Œk {kuxk 5kÞk 52™k 

Wãku„ku{kt ðÄw ™kýkt™e sY2 nkuÞ Au. 

(3) rþûký 5ØrŒ{kt ‚wÄk2ku  

 ƒufk2e™u Ëq2 f2ðk yt„úuòuyu ðk2‚k{kt yk5u÷e fk2fw™ku 5uËk f2Œe rþûký 5ØrŒ™u 

Ä2{q¤Úke Vu2Vk2 f2ðk™e sY2 Au. rðr™{Þ y™u ðkrýsÞ™k M™kŒf ƒLÞk 5Ae 5ý ÔÞÂõŒ ÷ktƒk 

‚{Þ ‚wÄe ƒufk2 2nu Au. ŒuÚke ðu5k2 ðkrýßÞ Œu{s Wãku„ku™u y™wY5 ÔÞð‚kÞ÷ûke rþûký y™u 

Œk÷e{ yk5ðe. rþûký™k fk2ýu ƒufk2e™e ‚{MÞk n¤ðe f2e þfkÞ. 

(4) ‚k{krsf ‚uðkyku™wt rðMŒ2ý  

 rþûký yk2kuøÞ ©{fÕÞký „tËkð‚ðkx Íqt5z5èe ™kƒqËe, fwxwtƒ r™Þkus™ y™u ‚k{krsf 

‚uðkyku òu ‚2fk2 rðMŒ2ý f2u Œku rþrûkŒ ƒufk2ku™u ÷k¼5qðof 2kus„k2e™e „ý™k5kºk Œf yk5e 

þfkÞ. ykðe ‚uðkyku W5÷çÄ ÚkŒk ÷kufku™ku YrZ„Œ {k™‚{kt Vu2Vk2 Úkþu. rðfk‚™e y™wfq¤ 

¼qr{fk 2[kþu. ‚k{krsf ‚uðk ytŒ„oŒ «kÚkr{f rþûký, „úk{ yk2kuøÞ, 5kýe „úk{ 2MŒk, yknk2, 

þnu2e „tËkð‚ðkxku™e ‚wrðÄkyku ð„u2u y„íÞ™e ƒkƒŒku Au. 

(5)  xufr™f÷ Œk÷e{ Þkus™k  

 fux÷ktf ÔÞð‚kÞku{kt fk{ f2ðk {kxu 5w2Œk {ký‚ku {¤Œkt ™Úke. ykÚke ƒufk2 {ký‚ku™u 

rðrðÄ «fk2™e xÙu®™„ yk5ðk™e ÔÞkð‚krÞf ‚¼k™Œk ÷kððk™e þYykŒ ÚkE Au. ðkÞ2{u™, 

Ã÷ÂBƒt„ ð„u2u Þkus™kyku {n¥ð™e Au. 

9.3 Þwðk™ku{kt ‚{MÞk r™ðk2ý™e ©r¢Þk 

 ‚{ksfkÞo{kt Þwðk™ku™e ‚{MÞk r™ðk2ý yu yuf {¥ð5qýo «r¢Þk Au, su™ku WÆuþÞ Þwðk™ku™e 

‚k{krsf, ykŠÚkf, {k™r‚f y™u þk2er2f ‚{MÞkyku™u ‚tƒkuÄðwt y™u Œu{™k rðfk‚ {kxu W5kÞ 
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‚kÚku ‚nkÞ f2ðwt Au. ‚{ksfkÞo{kt Þwðk™ku {kxu ‚{MÞk™ku r™ðk2ý {kºk Œu{™k Ëir™f Sð™™u 

‚wÄk2ðk™ku ™Úke, 52tŒw Œu{™u yuf ‚fk2kí{f y™u ‚k2k yÚko{kt ‚{ks{kt ¼k„eËk2 ƒ™kððk™ku Au. 

yk «r¢Þk™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu rðrðÄ 5„÷ktyku™e sY2 5zu Au. 

1. ‚{MÞk™u ÞkuøÞ 2eŒu yku¤¾ðe  

“ rð&÷u»ký y™u yku¤¾ký: Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku yku¤¾ðk {kxu, «Úk{ 5„÷wt Au Œu{™u 

‚t÷ø™ rð&÷u»ký f2ðwt y™u Œu{ýu þwt y™w¼ððk{kt ykðu Au Œu ‚{sðwt. 

“ ©fk2™e yku¤¾: Þwðk™ku{kt ‚k{krsf, {k™r‚f, ykŠÚkf, þk2er2f, rþûký y™u ™þk 

‚tƒtrÄŒ ‚{MÞkyku ‚k{kLÞ nkuE þfu Au. 

“ ‚kurþÞ÷ ‚ðuo y™u Ëu¾2u¾: MÚkkr™f y™u 2küÙeÞ MŒ2u Þwðk™ku™k ð÷ýku y™u 

52ÂMÚkrŒyku™ku Ëu¾2u¾ 2k¾ðe y™u ‚ðuo f2ðku. 

2.  ‚{ksfkÞo{kt ÔÞkð‚krÞf yr¼„{ y5™kððku 

“ ‚k{krsf {sƒqŒe: yuf ÔÞð‚krÞf ‚k{krsf fkÞofŒko (social worker) 5kuŒk™k fk{{kt 

ÞÚkkÂMÚkrŒ™u yku¤¾e™u, su ‚{MÞkyku {kxu ÞkuøÞ 5ØrŒyku y™u W5kÞku Au, Œu 52«uûÞÚke 

fkÞo f2u. 

“ {k™r‚f yk2kuøÞ y™u fkô‚u«÷„: {k™r‚f ƒe{k2eyku yÚkðk Ëƒkð™u 5nkut[e ð¤ðk 

{kxu, ‚k{krsf fkÞofŒko fkô‚u®÷„, Úku2k5e y™u ‚{qn {k„oËþo™™k W5Þku„Úke MðMÚkŒk 

«Ëk™ f2u Au. 

“ fkiþÕÞ y™u Œk÷e{: Þwðk™ku {kxu ÔÞkð‚krÞf fkiþÕÞ, 2kus„k2 y™u MðŒtºkŒk {kxu rþûký 

y™u Œk÷e{™e ‚wrðÄk 5q2e 5kzðe. 

3. Þwðk™ku {kxu {k„oËþo™ y™u ¿kk™ yk5ðwt. 

“ rþûký y™u ‚ûk{Œk rðfk‚ (Skill Development): Þwðk™ku™u ÞkuøÞ rþûký, yÇÞk‚ y™u 

fkiþÕÞ™k ûkuºk{kt Œk÷e{ yk5ðk {kxu Þkus™kyku rðf‚kððe. 

“ ™irŒf {qÕÞ: Þwðk™ku™u Sð™{kt ‚k[k {qÕÞ, ™irŒfŒk y™u 52M52 ykË2 rðþu {k„oËþo™ 

yk5ðwt. 

“ fkô‚u«÷„ y™u ‚5kuxo „úqÃ‚: Þwðk™ku {kxu {™kuËþk y™u ‚k{krsf ‚tfxku™u 5k2 5kzðk {kxu 

fkô‚u®÷„ ‚uðkyku y™u ‚5kuxo „úqÃ‚™ku «Þku„ f2u Au.  

4. ‚k{krsf ‚¥kk y™u ¼rð»Þ {kxu ÿrü rðf‚kððe 

“ ‚{ks{kt ‚fk2kí{f ƒË÷kð ÷kððku: ‚{ksfkÞofŒko, MÚkkr™f y™u 2küÙeÞ ‚tMÚkkyku ‚kÚku 

‚t÷ø™ 2ne, Þwðk™ku {kxu y™wfq¤ {™kurð¿kkr™f y™u ‚k{krsf ðkŒkð2ý W¼wt f2u Au. 

“ fkÞËku y™u ™erŒ: Þwðk™ku™e ‚w2ûkk {kxu fkÞËkfeÞ y™u ‚k{krsf ™erŒyku ƒ™kððe. su{ 

fu, ƒk¤fku™k yrÄfk2, ™þk™k ðk52ku ‚k{u fkÞËk, y™u rþûký {kxu ™erŒ. 

“ ò„]rŒ yr¼Þk™: ‚{ks{kt ðÄw {™kurð¿kkr™f ò„]rŒ, rþûký, y™u ™þk{wõŒ Sð™ {kxu 

yr¼Þk™ku [÷kððwt. 
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5. 52ðk2 y™u ‚{ks ‚kÚku ‚t÷ø™ Úkðwt 

“ fwxwtƒ ykÄk2: Þwðk™ku™k rðfk‚ {kxu fwxwtƒ™k {¥ð™u ‚{òððwt. Œu{™ku 52ðk2 yuf 

{¥ð5qýo ‚nÞku„e ƒ™e þfu Au, su{ýu Þwðk™ku™e {w~fu÷eyku{kt {ËË f2e þfu Au. 

“ ‚{ks‚uðk y™u MðiÂåAf fkÞo: Þwðk™ku™u ‚k{krsf ‚uðk y™u MðiÂåAf fkÞo {kxu «kuí‚krnŒ 

f2ðwt, suÚke Œuyku ‚{ks{kt {¥ð5qýo Þku„Ëk™ yk5e þfu. 

“ ©u2ýkËkÞf ™{q™kyku: Þwðk™ku™u «u2ýkËkÞf ™{q™kyku «Ëk™ f2ðe, su{ýu ‚{ks{kt 

‚fk2kí{f 52ðŒo™ ÷kÔÞk Au. 

6. yãŒ™ Œf™ef™ku W5Þku„ (Use of Tec2nology) 

“ rzrsx÷ {urzÞk îk2k ò„]rŒ: Þwðk™ku {kxu ‚tðuË™þe÷ rð»kÞku 52 ðuƒ‚kRxT‚, yuÃ‚, y™u 

‚kurþÞ÷ {erzÞk {kæÞ{ îk2k ò„]ŒŒk Vu÷kððe. 

“ yktŒr2f y™u yku™÷kE™ xwÕ‚: ßÞkt Þwðk™ku 5kuŒk™u ÔÞõŒ f2e þfu y™u ‚{MÞkyku 52 

ðkŒ f2e þfu, Œuðk yktŒr2f y™u yku™÷kR™ xwÕ‚™ku W5Þku„ f2ðku. 

“ yÚkoÔÞðMÚkk™k ûkuºk{kt xuf™ku÷kuS: ™uxð‹f„, yku™÷kR™ rþûký y™u fk2rfËeo rðfÕ5ku™u 

ðÄk2u ‚r¢Þ ƒ™kððwt. 

7. ÷ûÞ- ‚t÷ø™ fkÞkuo y™u Þkus™kyku 

“ ‚{ks™k rðfk‚ {kxu Þwðk™ku™u ‚t÷ø™ f2ðwt: MÚkkr™f y™u 2küÙeÞ MŒ2u Þwðk™ku {kxu 5kÞk™ku 

ykÄk2 «kÃík f2ðk {kxu fkÞo¢{ku y™u Þkus™k ƒ™kððk. 

“ ©rŒ‚kË {u¤ðku y™u fkÞo ‚r¢Þ f2ku: Þwðk™ku {kxu Œu{™e {w~fu÷eyku y™u «rŒ‚kË {u¤ððk 

{kxu ‚ðuoûkýku y™u {k5Ëtzku™ku W5Þku„. 

8. ÔÞðÂMÚkŒ Ëu¾2u¾ y™u {qÕÞktf™ 

“ ©„rŒ™wt yð÷kuf™: ytŒu,Ë2uf fkÞo y™u Þkus™k™wt {qÕÞktf™ f2ðwt. þwt ‚t÷ø™ Þwðk™ku {kxu 

‚wÄk2ku ÚkÞku Au? 

“ {qÕÞktf™ r25kuxoT‚: ‚k{krsf fkÞo™k 52ýk{ku™u y™wY5 Vu2Vk2 y™u ‚wÄk2kyku f2ðk™k 

{kxu «rŒ‚kË {u¤ððk. 

9. ©u2ýk y™u ©kuí‚kn™ 

“ rðï‚™eÞ §uc ™{q™k: Þwðk™ku™u W¥k{ fkÞo {kxu y™u ‚ŒŒ ykË2™k {Úkf 52 ykÄkr2Œ 

«u2ýk™ku rðfk‚. 

“ ©kuí‚kn™ y™u 5w2Mfk2ku: su{kt Þwðk™ku™e r‚rØyku y™u Þku„Ëk™™u yku¤¾ðk{kt ykðu, 

Œu{™e ‚kÚkofŒk Ëþkoððe. 

10. 5ku÷e‚ y™u ‚{ks îk2k ‚nfk2 

“ yíÞkð~Þf fkÞËkfeÞ ‚nÞku„: fkÞËk™k 52«uûÞÚke, Þwðk™ku™u Œu{™e yku¤¾ y™u ‚w2ûkk 

{kxu fk™q™e {k„oËþo™ {¤ðwt. 
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“ 52ÂMÚkrŒ ‚wÄk2ýk: fkÞËu‚2 y™u ‚k{krsf ƒt™u MŒ2u, Þwðk™ku™k {kxu y™wfq¤ ðkŒkð2ý 

ƒ™kððwt. 

9.4 ‚k2ktþ  

 Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku{kt {wÏÞíðu ÔÞ‚™ y™u ƒufk2e rð»ku {krnŒe {u¤ðe Œu{s Þwðk™™e Œu 

‚{Þu fE 52ÂMÚkrŒ nkuÞ Au y™u fâk fk2ýku‚2 Œu yk ‚{MÞk™ku ‚k{™ku f2u Au y™u Œu™k r™ðk2ý 

{kxu™e fE «r¢Þkyku Au Œu rð»ku {krnŒ„k2 ÚkÞk.Þwðk™ku™e ‚{MÞkyku™wt r™ðk2ý ‚{ksfkÞo™k 

{kæÞ{Úke {kºk Þwðk™ku™u {w~fu÷eyku{ktÚke {wõŒ f2ðk™ku «Þk‚ ™Úke 52tŒw Œu{™k ÔÞÂõŒíð rðfk‚ 

y™u ‚{ks{kt Þku„Ëk™ yk5Œk ‚fk2kí{f ™k„r2f Œ2efu ƒ™kððk™ku Au. ÞkuøÞ {k„oËþo™, fwxwtƒ 

y™u ‚{ks™ku ‚nÞku„, y™u ÞkuøÞ Œf™ef™ku W5Þku„ f2ðk{kt yk «r¢Þk ¾qƒ V¤ËkÞe ƒ™e þfu 

Au. 

9.5 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku  

1.Äw{ú5k™ ÔÞ‚™™ku________«fk2 Au? 

2. ÔÞ‚™™k _______sux÷k fk2ýku yk5ðk{kt ykÔÞk Au? 

3. ƒufk2e™k ________sux÷k fk2ýku yk5ðk{kt ykÔÞk Au? 

9.6 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ  

1. {kËf 5ËkÚko    2. ºký    3. ykX  

9.7 MðkæÞkÞ  

1. Þwðk™ku{kt ÔÞ‚™™e ‚{MÞk rð»ku rðMŒ]Œ {krnŒe yk5ku ? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..................................................................................... 

2. Þwðk™ku{kt ƒufk2e™e ‚{MÞk rð»ku rðMŒ]Œ [[ko f2ku ? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

....................................................................................... 

3. Þwðk™ku{kt ‚{MÞk r™ðk2ý™e «r¢Þk ‚{òðku ?  
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9.8  [kðeY5 þçËku  

ÔÞ‚™ : fkuE ðMŒw fu «ð]rŒ™e ykËŒ yÚkðk ÷Œ su ÔÞÂõŒ {kxu þkr2r2f,{k™r‚f y™u 

‚k{krsf 2eŒu nk™efk2f nkuÞ Au. 

ƒufk2e : fkuE 2kus„k2 fu fk{ ™k nkuðwt. 

Þwðk™ : yuðe ÔÞÂõŒ fu su ô{2™k ŒtËw2MŒ, òuþe÷k y™u Wòoðk™ Œƒ¬k{kt nkuÞ. 
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6. Ëðu,nŠ»kfk, (2000), ‚k{krsf ‚{MÞkyku, „ws2kŒ Þw™eðŠ‚xe „útÚkr™{koý 

ƒkuzo,„ws2kŒ 2ksÞ-y{ËkðkË 
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10.0 nuŒwyku 

10.1 ©MŒkð™k 

10.2 Þwðk fÕÞký – 52[Þ 

10.3 Þwðk fÕÞký{kt ‚{ks fkÞof2ku ™e ¼qr{fk  

10.4 Þwðk fÕÞký{kt ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk  

10.5 ‚k2ktþ 

10.6 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku 

10.7 [kðeY5 þçËku 

10.8 ‚tË¼o‚wr[ 

10.9  Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

10.0  nuŒwyku  

 rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

“ Þwðk fÕÞký ” 52[Þ òýe þfþku. 

“ Þwðk fÕÞký{kt ‚{ks fkÞof2ku ™e ¼qr{fk  rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

“ Þwðk fÕÞký{kt ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk ™e ‚{sqŒe {u¤ðþku. 

10.1 ©MŒkð™k 

 ÞwðkðMÚkk yu Sð™™wt yuf yrŒ {¥ð™wt Œƒ¬ku Au. yk Œƒ¬k{kt ÔÞÂõŒ{kt þk2er2f, 

{k™r‚f y™u ‚k{krsf 52ðŒo™ku ykðŒk nkuÞ Au. yk 52ðŒo™ku™u ‚2¤ŒkÚke ‚t¼k¤ðk y™u 

Þwðkyku™u ‚fk2kí{f rËþk{kt ðk¤ðk {kxu ‚{ks fkÞof2ku y™u ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {¥ð5qýo 

ƒ™e òÞ Au. yks™k srx÷ ‚{ks{kt Þwðkyku y™uf «fk2™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2e 2Ìkk Au, 

su{ fu rþûký, ƒu2kus„k2e, ™kfkuorxõ‚, y52kÄ ð„u2u. yk ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðk {kxu 

Þwðkyku™u {k„oËþo™ y™u ‚nkÞ yk5ðe sY2e Au. ‚{ks fkÞof2ku y™u ‚tMÚkkyku Þwðk fÕÞký™k 

ûkuºk{kt y™uf «fk2™e ‚uðkyku 5q2e 5kzu Au. su{ fu, fkWL‚u®÷„, rþûký, fkiþÕÞ rðfk‚, 2kus„k2 

{k„oËþo™, yk2kuøÞ ‚uðkyku ð„u2u. yk ‚uðkyku îk2k Þwðkyku™u Œu{™e ‚{MÞkyku™wt r™2kf2ý 

f2ðk{kt y™u ‚fk2kí{f Sð™ Sððk {kxu «ur2Œ f2ðk{kt ykðu Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðkyku ‚kÚku 

ÔÞÂõŒ„Œ y™u sqÚk MŒ2u fk{ f2u Au y™u Œu{™u ‚{sðk™ku «Þk‚ f2u Au. Œuyku Þwðkyku™e 

sYr2ÞkŒku™u yku¤¾e™u Œu{™k {kxu ÞkuøÞ «fk2™e ‚uðkyku 5q2e 5kzu Au. 

 ‚tMÚkkyku Þwðk fÕÞký™k ûkuºk{kt ÷ktƒk „k¤k™k fkÞo¢{ku y™u Þkus™kyku™wt ykÞkus™ f2u Au. 

yk Þkus™kyku îk2k Þwðkyku™u rðrðÄ ûkuºkku{kt fkiþÕÞ rðfk‚ f2ðk™e Œf {¤u Au. ‚tMÚkkyku Þwðkyku™u 

‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2 ƒ™ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. Œuyku Þwðkyku™u ‚{ks ‚uðk™k fkÞkuo{kt 

Þwðk™ku {kxu™e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku yuf{ -10 
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‚k{u÷ f2e™u Œu{{kt ‚k{krsf sðkƒËk2e™e ¼kð™k s„kðu Au. ‚{ks fkÞof2ku y™u ‚tMÚkkyku™e 

¼qr{fk Þwðk fÕÞký™k ûkuºk{kt yíÞtŒ {¥ð5qýo Au. Œuyku Þwðkyku™u ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðk{kt 

y™u ‚fk2kí{f Sð™ Sððk {kxu {ËË f2u Au. Œuyku Þwðkyku™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ y™u Wí5kËf 

™k„r2f ƒ™ðk {kxu «ur2Œ f2u Au. yk{, ‚{ks fkÞof2ku y™u ‚tMÚkkyku Þwðk fÕÞký™k ûkuºk{kt yuf 

y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. 

10.2 Þwðk fÕÞký – 5r2[Þ 

 Þwðk fÕÞký yu yuf ‚k{krsf «r¢Þk Au su™ku WÆu~Þ Þwðk™ku™u Œu{™e ‚t5qýo ûk{Œk ‚wÄe 

rðfr‚Œ f2ðk{kt y™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ y™u sðkƒËk2 ™k„r2fku Œ2efu Þku„Ëk™ yk5ðk {kxu ‚ûk{ 

ƒ™kððk™ku Au. Þwðk fÕÞký fkÞo¢{ku™ku nuŒw Þwðk™ku™u þk2er2f, {k™r‚f, ‚k{krsf, ¼kð™kí{f 

y™u ykæÞkÂí{f 2eŒu rðfr‚Œ f2ðk™ku Au. yk fkÞo¢{ku{kt þiûkrýf ‚nkÞ, fkiþÕÞ rðfk‚, 

2kus„k2 Œk÷e{, {™ku2ts™, ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku, yk2kuøÞ ‚uðkyku, ‚÷kn ‚uðkyku y™u ‚{ks 

‚uðk suðe rðrðÄ «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Þwðk fÕÞký fkÞo¢{ku Þwðk™ku™u Œu{™e ‚t¼rðŒŒk™u 

yku¤¾ðk{kt y™u Œu{™k Sð™™k ÷ûÞku nkt‚÷ f2ðk{kt {ËË f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u ‚{ks{kt 

‚r¢Þ ¼k„eËk2e f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au y™u Œu{™u ‚{ks™k rðfk‚{kt Þku„Ëk™ yk5ðk {kxu 

‚ûk{ ƒ™kðu Au. 

1.2küÙeÞ Þwðk fkuÃ‚o™e Þkus™k - Þwðk ƒkƒŒku y™u 2{Œ„{Œ {tºkk÷Þu rþMŒƒØ y™u ‚{Š5Œ 

Þwðk™ku™k sqÚk™e MÚkk5™k f2ðk {kxu ™uþ™÷ ÞwÚk fkuÃ‚o (yu™ðkÞ‚e) ™e Þkus™k 2sq f2e Au suyku 

2küÙ r™{koý™k fkÞo{kt òuzkððk™e Íkuf y™u ¼kð™k Ä2kðu Au. Œ{u yk Þkus™k, Œu™k WÆu~Þku, 

¼tzku¤, ÷k¼kÚkeoyku ð„u2u ‚tƒtrÄŒ {krnŒe {u¤ðe þfku Aku. fuðe 2eŒu y2S f2ðe, fâkt y2S 

f2ðe, ‚tƒtrÄŒ ‚¥kkrÄfk2eyku y™u yrÄfk2eyku 5ý W5÷çÄ Au. 

2. ©Äk™{tºke fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k (PMKVY) - «Äk™{tºke fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k (PMKVY) yu 

fkiþÕÞ rðfk‚ y™u Wãku„ ‚knr‚fŒk (Ministry of Skill Development & Entrepreneurs2ip - 

MSDE) {tºkk÷Þ™e {wÏÞ 52ýk{ ykÄkr2Œ fkiþÕÞ Œk÷e{ Þkus™k Au. yk fkiþÕÞ «{ký5ºk y™u 

5w2Mfk2 Þkus™k™ku WÆu~Þ {kuxe ‚tÏÞk{kt ¼k2ŒeÞ Þwðk™ku™u 52ýk{ ykÄkr2Œ fkiþÕÞ «rþûký 

÷uðk y™u 2kus„k2eÞkuøÞ ƒ™ðk y™u Œu{™e ykSrðfk {u¤ððk ‚ûk{ ƒ™kððk™ku Au. Œ{u yk 

Þkus™k ‚tƒtrÄŒ rð„Œðk2 {krnŒe {u¤ðe þfku Aku su{ fu {wÏÞ ÷ûkýku, {qÕÞktf™, Œk÷e{ fuLÿku 

ð„u2u. 

3. 2küÙeÞ 2{Œ„{Œ {nk‚t½ku™u ‚nkÞ {kxu™e Þkus™k - Þwðk ƒkƒŒku y™u 2{Œ„{Œ {tºkk÷Þ îk2k 

2küÙeÞ ¾u÷ {nk‚t½ku™u ‚nkÞŒk {kxu™e Þkus™k rðþu {krnŒe {u¤ðku. yk Þkus™k fuLÿ ‚2fk2 îk2k 

¼tzku¤ 5qÁt 5kzðk{kt ykðu Au. ð52kþfŒkoyku Þkus™k™k WÆu~Þ, ÷k¼kÚkeo™k «fk2 y™u Þkus™k™k 

÷k¼ku rðþu rð„Œku {u¤ðe þfu Au. Þkus™k™ku ÷k¼ fuðe 2eŒu {u¤ððku Œu™e {krnŒe yk5ðk{kt ykðe 

Au. y2S f2™k2 yrÄfk2e™e rð„Œku y™u sY2e ËMŒkðuòu 5ý W5÷çÄ Au. 
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4. Þwðk ƒkƒŒku y™u 2{Œ {tºkk÷Þ™e Þkus™kyku - Þwðk ƒkƒŒku y™u 2{Œ {tºkk÷Þ™e Þkus™kyku™e 

{krnŒe {u¤ðku. rðrðÄ 2küÙeÞ Þkus™kyku™u ÷„Œe rðMŒ]Œ {krnŒe yk5ðk{kt ykðe Au. Œ{u ƒÄe 

Þkus™kyku, Œk2e¾ku y™u ÷ûÞ sqÚk ð„u2u™u ÷„Œe rð„Œðk2 {krnŒe {u¤ðe þfku Aku. 

5. rfþku2kðMÚkk yußÞwfuþ™ ©ku„úk{ - rfþku2kðMÚkk rþûký fkÞo¢{™ku WÆu~Þ Þwðk™ku™u ‚[kux, ðÞ-

ÞkuøÞ y™u ‚ktMf]rŒf 2eŒu ‚tƒtrÄŒ {krnŒe ‚kÚku ‚þõŒ f2ðk™ku, MðMÚk ð÷ý™u «kuí‚kn™ yk5ðk 

y™u ðkMŒrðf Sð™™e 52ÂMÚkrŒyku™u nfk2kí{f y™u sðkƒËk2 2eŒu «rŒ‚kË yk5ðk ‚ûk{ 

ƒ™kððk fwþ¤Œk rðf‚kððk™ku Au. Œ{u yk «ku„úk{, Œu™k WÆu~Þku, Œk÷e{ fkÞo¢{ku, ‚nkÞŒk, xÙu™‚o 

{kxu 5‚tË„e™k {k5Ëtz ð„u2u rðþu rð„Œðk2 {krnŒe {u¤ðe þfku Aku. 

6. Œr{÷™kzw Þwðk fÕÞký y™u 2{Œ„{Œ rðfk‚ rð¼k„™e ™erŒ ™kutÄ - ð»ko 2013-14 {kxu 

Œr{÷™kzw™k Þwðk fÕÞký y™u 2{Œ„{Œ rðfk‚ rð¼k„™e ™erŒ ™kutÄ yk5ðk{kt ykðe Au. ™erŒ, 

2{Œ„{Œ™ku rðfk‚, fku®[„ «ku„úkB‚, Þwðk fÕÞký Þkus™kyku ð„u2u rðþu rð„Œðk2 {krnŒe 5q2e 

5kzðk{kt ykðu Au. 

7. ykuð2‚eÍ EÂLzÞ™ ÞwÚk õ÷ƒ rðþu {krnŒe - ykuð2‚eÍ EÂLzÞ™ ÞwÚk õ÷ƒ (OIYC) rðþu 

{krnŒe {u¤ðku, su ykuð2‚eÍ EÂLzÞ™ yVu‚o {tºkk÷Þ™e 5nu÷ Au. õ÷ƒ™e r{fur™Í{, Œu™k WÆu~Þ 

52 rð„Œku W5÷çÄ Au; {tºkk÷Þ™k yLÞ fkÞo¢{ku su{ fu Mxze EÂLzÞk «ku„úk{ (SIP), zkÞM5ku2k 

r[ÕzÙ™ {kxu rþ»Þð]r¥k fkÞo¢{ (Sc2olars2ip Programme for Diaspora C2ildren - SPDC) 

ð„u2u ‚kÚku Œu™wt òuzký. OIYC þY f2ðk{kt ykðu÷ Au Œuðk Ëuþku™k ™k{ 5ý yk5ðk{kt ykÔÞk Au. 

8. „kuðk™k 2{Œ„{Œ y™u Þwðk rð¼k„ rðþu™e {krnŒe - „kuðk™k 2{Œ„{Œ y™u Þwðk rð¼k„ 

rðþu {krnŒe {u¤ðku. ð52kþfŒkoyku rð¼k„, Œu™k RrŒnk‚, WÆu~Þku y™u fkÞkuo ‚tƒtrÄŒ rð„Œku 

{u¤ðe þfu Au. rð{uL‚ VuÂMxð÷ y™u fu2f2 yuðkuzo suðe Þkus™kyku rðþu {krnŒe yk5ðk{kt ykðe 

Au. ÞwÍ‚o rz2uõxku2ux ykuV ÞwÚk yVu‚o yuLz M5kuxoT‚ 52™e nuLzƒwf zkW™÷kuz f2e þfu Au y™u '5uLþ™ 

{kxu M5kuxoT‚ Vtz Vku2 {u2exku2eÞ‚ M5kuxoT‚5‚o™' Mfe{ {kxu y2S Vku{o zkW™÷kuz f2e þfu Au. 

9. NIELIT ™e yku™÷kE™ MxwzLx ELVku{uoþ™ yuLz yu™2ku÷{uLx r‚Mx{ - ð52kþfŒkoyku ™uþ™÷ 

EÂLMxxâqx ykuV E÷uõxÙkur™õ‚ yuLz ELVku{uoþ™ xuõ™ku÷kuS (National Institute of Electronics 

and Information Tec2nology - NIELIT) îk2k «{ký5ºk yÇÞk‚¢{ku {kxu yku™÷kE™ y2S 

f2ðk {kxu ™kutÄýe f2kðe þfu Au. Œ{u yuzr{x fkzo zkW™÷kuz f2e þfku Aku, 52ýk{ku òuE þfku Aku, 

þkuÄ ‚tMÚkkyku, «kËurþf fuLÿku ð„u2u þkuÄe þfku Aku. yku™÷kE™ ™kutÄýe {kxu ‚q[™kyku 5ý 

yk5ðk{kt ykðu Au. 

10. fu2¤ 2kßÞ Þwðk fÕÞký ƒkuzo™e ðuƒ‚kRx - ð52kþfŒkoyku fu2¤ 2kßÞ Þwðk fÕÞký ƒkuzo (t2e 

Kerala State Yout2 Welfare Board  - KSYWB) rðþu {krnŒe {u¤ðe þfu Au. Þwðk fkÞo¢{ku, 

rsÕ÷k f[u2eyku, «fkþ™ku ð„u2u rðþu™e {krnŒe W5÷çÄ Au. Œ{u MfeB‚, ÞwÚk yuðkuzo, ÞwÚk nkuMxu÷, 

ÞwÚk õ÷ç‚ yurVr÷yuþ™ ð„u2u ‚tƒtrÄŒ {krnŒe 5ý {u¤ðe þfku Aku. 

11. RLx2™uþ™÷ ÞwÚk yuõ‚[uLs ©ku„úk{{kt ¼k„ ÷uðk {kxu r2RBƒ‚o{uLx {u¤ððk {kxu xÙkðu÷ 

r2RBƒ‚o{uLx Vku{o - ÞwÚk yVu‚o y™u M5kuxoT‚ {tºkk÷Þ îk2k yk5ðk{kt ykðu÷k RLx2™uþ™÷ ÞwÚk 
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yuõ‚[uLs «ku„úk{{kt nks2e yk5ðk {kxu r2RBƒ‚o{uLx {u¤ððk {kxu {w‚kV2e r2RBƒ‚o{uLx Vku{o 

{u¤ðku. ð52kþfŒkoyku Vku{o zkW™÷kuz f2e þfu Au y™u Œu™ku yk„¤ W5Þku„ f2e þfu Au. Vku{o fuðe 

2eŒu ¼2ðwt Œu™e ‚q[™kyku 5ý W5÷çÄ Au. 

12. 2kSð „ktÄe 2küÙeÞ Þwðk rðfk‚ ‚tMÚkk™™e yrÄf]Œ ðuƒ‚kRx - 2kSð „ktÄe 2küÙeÞ Þwðk 

rðfk‚ ‚tMÚkk (T2e Rajiv Gand2i National Institute of Yout2 Development  - RGNIYD) 

©e5uÁBƒËw2 ¾kŒu ykðu÷e Au. ð52kþfŒkoyku ‚tMÚkk, «ðuþ «r¢Þk, fuB5‚ y™u EL£kMxÙõ[2 ð„u2u 

rðþu {krnŒe {u¤ðe þfu Au. þiûkrýf, rð¼k„ku, 5wMŒfk÷Þ ð„u2u™u ÷„Œe rð„Œðk2 {krnŒe 

yk5ðk{kt ykðe Au. 

10.3 Þwðk fÕÞký{kt ‚{ks fkÞof2ku™e ¼qr{fk  

 Þwðk 5uZe™u ÞkuøÞ {k„oËþo™ y™u ‚nkÞ {¤u Œu {kxu ‚{ks fkÞof2ku™e ¼qr{fk yíÞtŒ 

{¥ð5qýo Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™e ‚t5qýo ûk{Œk «kÃík f2ðk{kt y™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ 

¼k„eËk2 ƒ™ðk{kt {ËË f2u Au. yks™k ‚{ks{kt Þwðk™ku y™uf «fk2™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2u 

Au. su{ fu, rþûký, 2kus„k2, ‚tƒtÄku, {kËf ÿÔÞku™wt ‚uð™, ®n‚k ð„u2u. yk ‚{MÞkyku™u n÷ 

f2ðk{kt ‚{ks fkÞof2ku {¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

1. {k„oËþo™ y™u ‚÷kn: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u {k„oËþo™ y™u ‚÷kn yk5e™u Œu{™k ÔÞÂõŒíð 

rðfk‚{kt {ËË f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u Œu{™e þÂõŒyku y™u fkiþÕÞku™u yku¤¾ðk{kt {ËË f2u Au y™u 

Œu{™u Œu{™k ÷ûÞku ™¬e f2ðk{kt {ËË f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™e ‚{MÞkyku™wt 

r™2kf2ý þkuÄðk{kt y™u Œu{™k r™ýoÞku ÷uðk{kt {ËË f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u Œu{™k ‚tƒtÄku™u 

‚wÄk2ðk y™u Œu{™k 52ðk2 y™u ‚{ks ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt {ËË f2u Au. 

Þwðk™ku™u fk2rfËeo 5‚tË f2ðk{kt, þiûkrýf rðfÕ5ku þkuÄðk{kt y™u 2kus„k2 {u¤ððk{kt {ËË f2u 

Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2 ƒ™ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au y™u Œu{™u 

‚{ks ‚uðk™k fkÞkuo{kt ‚k{u÷ f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œýkð, ®[Œk y™u nŒkþk suðe 

{k™r‚f ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2ðk{kt {ËË f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u MðMÚk Sð™þi÷e 

y5™kððk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au y™u Œu{™u ™þk y™u yLÞ nkr™fk2f ÔÞ‚™kuÚke Ëq2 2nuðk {kxu 

«ur2Œ f2u Au.  

2. ‚{MÞk r™2kf2ý: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚tƒtrÄŒ rðrðÄ ‚{MÞkyku suðe fu þiûkrýf 

‚{MÞkyku, fk2rfËeo™e 5‚tË„e, {k™r‚f Œýkð, Ëðkyku™ku ËwÁ5Þku„, ‚tƒtÄku{kt ‚{MÞkyku, 

®n‚k, y™u ‚k{krsf yLÞkÞ suðe ‚{MÞkyku™u ‚{sðk{kt {ËË f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u ‚kt¼¤u Au, 

Œu{™e ÷k„ýeyku™u ‚{su Au y™u Œu{™u ‚÷kn y™u {k„oËþo™ yk5u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u 

Œu{™e þÂõŒyku y™u fkiþÕÞku™u yku¤¾ðk{kt y™u Œu™ku rðfk‚ f2ðk{kt {ËË f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u 

MðŒtºk 2eŒu r™ýoÞ ÷uðk y™u Œu{™k Sð™™wt ‚t[k÷™ f2ðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðu Au. ‚{ks fkÞof2ku 

Þwðk™ku™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2 ƒ™ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u ‚{ks ‚uðk™k 

fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðk {kxu «ur2Œ f2u Au y™u Œu{™u ‚{ks{kt ‚fk2kí{f Vu2Vk2ku ÷kððk {kxu 

«kuí‚krnŒ f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt ¼k„ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au 

y™u Œu{™u ‚{ks™k rðrðÄ ð„kuo™k ÷kufku ‚kÚku ‚t5fo{kt ykððk™e Œf yk5u Au. Þwðk™ku™u ®÷„ 
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‚{k™Œk, ‚{kSf LÞkÞ y™u {k™ð yrÄfk2ku suðk {wÆkyku 52 ò„]Œ f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku 

Þwðk™ku™u ‚{ks{kt «ðŒoŒk yLÞkÞ y™u y‚{k™Œk ‚k{u ÷zðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. 

 3. fwþ¤Œk rðfk‚: Þwðk™ku{kt rðrðÄ «fk2™e fwþ¤Œk rðf‚kððk {kxu ‚{ks fkÞof2ku rðrðÄ 

«fk2™e «ð]r¥kyku y™u fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ f2u Au. su{ fu, ‚t[k2 fwþ¤Œk, ™uŒ]íð fwþ¤Œk, 

‚{MÞk r™ðk2ý fwþ¤Œk, xe{ðfo fwþ¤Œk ð„u2u. yk fwþ¤Œk Þwðk™ku™u Œu{™k ÔÞÂõŒ„Œ y™u 

ÔÞkð‚krÞf Sð™{kt ‚V¤ Úkðk{kt {ËË f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™e Ár[yku y™u 

«rŒ¼kyku™u yku¤¾ðk{kt {ËË f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u Œu{™e þÂõŒyku™u rðf‚kððk {kxu «kuí‚krnŒ 

f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u rðrðÄ «fk2™e Œk÷e{ y™u ðfoþku5{kt ¼k„ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ 

f2u Au. yk Œk÷e{ y™u ðfoþku5{kt Þwðk™ku™u rðrðÄ «fk2™e fwþ¤Œk þe¾ðk {¤u Au. ‚{ks 

fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{wËkÞ ‚uðk™k fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. yk fkÞo¢{ku{kt 

¼k„ ÷E™u Þwðk™ku ‚{ks «íÞu™e sðkƒËk2e r™¼kðu Au y™u Œu{™e ‚k{krsf fwþ¤Œk™ku rðfk‚ 

f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2 ƒ™ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. ‚{ks 

fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™k yrÄfk2ku y™u sðkƒËk2eyku rðþu ò„]Œ f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u 

÷kufþkne {qÕÞku y™u ‚tMf]rŒ rðþu ò„]Œ f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{ks{kt ‚nfk2 y™u 

‚tðkrËŒk ò¤ððk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{ks™k rðfk‚{kt Þku„Ëk™ 

yk5ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. 

4. ò„]rŒ Vu÷kððe: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku{kt rðrðÄ {wÆkyku 52 ò„]rŒ Vu÷kððk™wt fk{ f2u Au. 

su{ fu, rþûký™wt {¥ð, MðkMÚÞ, ®÷„ ‚{k™Œk, Ëðkyku™wt ËwÁ5Þku„, ®n‚k, y™u 5Þkoð2ý 

‚t2ûký. Œuyku ðfoþku5, ‚ur{™k2, y™u ònu2 «ð[™ku™wt ykÞkus™ f2e™u Þwðk™ku™u yk {wÆkyku rðþu 

ò„]Œ f2u Au. yk ò„]rŒ Þwðk™ku™u ‚wr[Œ r™ýoÞku ÷uðk y™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2 ƒ™ðk {kxu 

‚þõŒ ƒ™kðu Au. 

 5. ‚{wËkÞ ‚t÷ø™Œk: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™k ‚{wËkÞ ‚kÚku òuzðk {kxu fk{ f2u Au. Œuyku 

Þwðk õ÷ƒku, MðÞt‚uðe ‚t„X™ku y™u ‚{wËkÞ™k rðfk‚™k «kusuõxT‚™wt ykÞkus™ f2e™u Þwðk™ku™u 

‚r¢Þ ¼k„eËk2 ƒ™ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. ‚{wËkÞ ‚t÷ø™Œk Þwðk™ku™u ‚{ks ‚uðk f2ðk, ™ðk 

÷kufku™u {¤ðk y™u Œu{™k fwþ¤Œk rðf‚kððk™e Œf yk5u Au. yk™kÚke Þwðk™ku{kt ykí{rðïk‚ ðÄu 

Au y™u Œuyku ‚{ks{kt yuf ‚fk2kí{f ¼qr{fk ¼sððk {kxu «ur2Œ ÚkkÞ Au. 

6. ‚t‚kÄ™ òuzký: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u rðrðÄ ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku òuzðk{kt {¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu 

Au. yk ‚t‚kÄ™ku{kt þiûkrýf ‚t‚kÄ™ku, 2kus„k2™e Œfku, yk2kuøÞ ‚uðkyku, {™ku2ts™™e ‚wrðÄkyku 

y™u yLÞ ‚{ks ‚uðkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™e sYr2ÞkŒku y™w‚k2 

ÞkuøÞ ‚t‚kÄ™ku þkuÄðk{kt {ËË f2u Au. WËkn2ý Œ2efu, òu fkuE Þwðk™™u fkuE [ku¬‚ ûkuºk{kt 

fk2rfËeo ƒ™kððe nkuÞ, Œku ‚{ks fkÞof2 Œu™u Œu ûkuºk{kt fkÞo2Œ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku òuze þfu Au yÚkðk 

Œu™u ‚tƒtrÄŒ fku‚o yÚkðk Œk÷e{ fkÞo¢{ku rðþu {krnŒe yk5e þfu Au. 

 7. r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku{kt MðŒtºk 2eŒu r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk rðf‚kððk{kt 

{ËË f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u rðrðÄ 52ÂMÚkrŒyku{kt r™ýoÞ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au y™u Œu{™u 
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Œu{™k r™ýoÞku™k 52ýk{ku rðþu rð[k2ðk {kxu «u2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u r™ýoÞ ÷uðk™e 

«r¢Þk{kt {k„oËþo™ yk5u Au y™u Œu{™u Œu{™k r™ýoÞku 52 rðïk‚ 2k¾ðk «u2u Au. 

 8. ‚{ks ‚uðk: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{ks ‚uðk Œ2V «ur2Œ f2u Au. Œuyku Þwðk™ku™u ‚{wËkÞ{kt 

‚r¢Þ ¼k„eËk2e f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. yk™kÚke Þwðk™ku{kt ‚{ks «íÞu sðkƒËk2e™e 

¼kð™k ðÄu Au y™u Œuyku ‚{ks™k rðfk‚{kt Þku„Ëk™ yk5e þfu Au. ‚{ks ‚uðk îk2k Þwðk™ku{kt 

‚nfk2, ‚tðkË y™u ™uŒ]íð suðk „wýku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. ‚{ks fkÞof2ku rðrðÄ ‚{ks ‚uðk™k 

fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ f2u Au su{ fu, „2eƒku™u ¼kus™ yk5ðwt, rþûký{kt {ËË f2ðe, 5Þkoð2ý™e 

ò¤ðýe ð„u2u. yk «fk2™e «ð]r¥kyku Þwðk™ku™u ‚{ks™k rðrðÄ 5k‚kyku rðþu ò„]Œ f2u Au y™u 

Œu{™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ ™k„r2f ƒ™ðk {kxu «ur2Œ f2u Au. 

9. ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚: ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚tƒtrÄŒ rð»kÞku 52 ‚tþkuÄ™ f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ 

f2u Au. yk ‚tþkuÄ™ îk2k Þwðk™ku ‚{ks™e rðrðÄ ‚{MÞkyku™u ‚{S þfu Au y™u Œu™k Wfu÷ku þkuÄe 

þfu Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚tþkuÄ™ f2ðk {kxu sY2e fwþ¤Œk y™u ¿kk™ rðf‚kððk{kt {ËË 

f2u Au. yk ‚tþkuÄ™™k 52ýk{ku™ku W5Þku„ ‚{ks{kt ‚wÄk2ku ÷kððk {kxu f2e þfkÞ Au. ‚{ks 

fkÞof2ku Þwðk™ku™u ™ðe ™ðe Þkus™kyku y™u «kusuõxT‚ rðf‚kððk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. yk 

«kusuõxT‚ îk2k Þwðk™ku ‚{ks{kt ‚fk2kí{f 52ðŒo™ ÷kðe þfu Au. 

 ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt {¥ð5qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku Þwðk™ku™u 

Œu{™e ‚{MÞkyku™u n÷ f2ðk{kt, Œu{™k ÷ûÞku «kÃík f2ðk{kt y™u Œu{™k ‚t5qýo ‚t¼rðŒŒk™u 

rðf‚kððk{kt {ËË f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u ‚{ks™k ‚fk2kí{f 52ðŒo™{kt ¼k„eËk2 

ƒ™kððk{kt {¥ð5qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

10.4 Þwðk fÕÞký{kt ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk  

 Þwðk ð„o ‚{ks™wt ¼rð»Þ Au. Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ‚{ks‚uðe ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk 

yíÞtŒ {¥ð5qýo Au. yk ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u Œu{™e fwþ¤Œk rðf‚kððk, ‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2e 

r™¼kððk y™u Œu{™k ‚5™k ‚kfk2 f2ðk{kt {ËË f2u Au. 

1. þiûkrýf ‚nkÞ: ½ýe ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u rþûký ‚tƒtrÄŒ ‚nkÞ 5q2e 5kzu Au. su{ fu, r™:þwÕf 

xâwþ™ õ÷k‚, fku®[„ ‚uLx2, Mxze ‚fo÷ y™u yku™÷kR™ rþûký Ã÷uxVku{o. yk ‚wrðÄkyku ¾k‚ 

f2e™u „2eƒ y™u ðtr[Œ rðMŒk2ku™k Þwðk™ku {kxu ¾qƒ W5Þku„e ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. WËkn2ý Œ2efu, 

fux÷ef ‚tMÚkkyku „2eƒ ƒk¤fku™u {q¤¼qŒ rþûký 5qÁt 5kzu Au. yk r‚ðkÞ, ½ýe ‚tMÚkkyku «rŒÞku„e 

52eûkkyku™e ŒiÞk2e {kxu fku®[„ õ÷k‚™wt ykÞkus™ f2u Au. yk™kÚke Þwðk™ku™u Wå[ rþûký y™u 

‚k2e ™kuf2e {u¤ððk{kt {ËË {¤u Au.  

2. fkiþÕÞ rðfk‚: ykÄwr™f s{k™k{kt fkiþÕÞku™wt {¥ð ¾qƒ ðÄe „Þwt Au. ‚tMÚkkyku Þwðk™ku{kt rðrðÄ 

fkiþÕÞku™ku rðfk‚ f2ðk {kxu rðrðÄ «fk2™k fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ f2u Au. su{ fu, fBÃÞwx2 fkiþÕÞ, 

¼k»kk fkiþÕÞ, ÔÞð‚krÞf fkiþÕÞ ð„u2u. yk fkiþÕÞku Þwðk™ku™u 2kus„k2 {u¤ððk{kt {ËË f2u Au. 

WËkn2ý Œ2efu, ½ýe ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u MxkxoyÃ‚ þY f2ðk {kxu Œk÷e{ yk5u Au. yk™kÚke 

Þwðk™ku{kt Wã{þe÷Œk™e ¼kð™k rðf‚u Au y™u Œuyku ™ðk 2kus„k2™e Œfku ‚so™ f2e þfu Au.  
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3. ‚{ks‚uðk: ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u ‚{ks‚uðk{kt ‚k{u÷ f2e™u Œu{™k{kt ‚{ks «íÞu™e sðkƒËk2e™e 

¼kð™k s„kðu Au. Þwðk™ku™u MðÞt‚uðf Œ2efu fk{ f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2ðk{kt ykðu Au. WËkn2ý 

Œ2efu, ½ýe ‚tMÚkkyku „2eƒ ƒk¤fku™u rþûký yk5ðk, ð]Øku™e ‚t¼k¤ ÷uðk y™u 5Þkoð2ý™e ‚w2ûkk 

{kxu fk{ f2u Au. yk «ð]r¥kyku îk2k Þwðk™ku ‚{ks™k rðfk‚{kt Vk¤ku yk5u Au y™u Œu{™k{kt 

‚nfk2™e ¼kð™k rðf‚u Au. 

 4. ™uŒ]íð rðfk‚: Þwðk™ku{kt ™uŒ]íð „wýku rðf‚kððk {kxu ‚tMÚkkyku rðrðÄ «fk2™k fkÞo¢{ku™wt 

ykÞkus™ f2u Au. su{ fu, ðfoþku5, ‚ur{™k2, „úw5 rzMfþ™, 2ku÷ Ã÷u$„ ð„u2u. yk fkÞo¢{ku îk2k 

Þwðk™ku™u r™ýoÞ ÷uðk, ‚{MÞkyku™wt r™2kf2ý f2ðk, xe{ðfo f2ðk y™u yLÞ ÷kufku™u «u2ýk 

yk5ðk suðk „wýku þe¾ððk{kt ykðu Au. WËkn2ý Œ2efu, fkuE ¾k™„e fu ‚2fk2e Þwðk fuLÿ suðe 

‚tMÚkkyku Þwðk {t[ku™wt ykÞkus™ f2u Au ßÞkt Þwðk™ku™u rðrðÄ ‚k{krsf {wÆkyku 52 [[ko f2ðk y™u 

™uŒ]íð™e ¼qr{fk ¼sððk™e Œf {¤u Au.  

5. ‚ktMf]rŒf ©ð]r¥kyku: ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ f2e™u Œu{™k ‚so™kí{f 

fkiþÕÞku™u rðf‚kðu Au. su{ fu, ™kxf, ™]íÞ, ‚t„eŒ, f÷k ð„u2u. yk «ð]r¥kyku îk2k Þwðk™ku{kt 

ykí{rðïk‚ ðÄu Au y™u Œuyku ‚fk2kí{f 2eŒu 5kuŒk™u ÔÞõŒ f2ðk™wt þe¾u Au. WËkn2ý Œ2efu, 

2küÙeÞ ‚uðk Þkus™k suðe ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ 

f2u Au.  

6. fk2rfËeo {k„oËþo™: Þwðk™ku™u Œu{™e fk2rfËeo 5‚tË f2ðk{kt {ËË f2ðk {kxu ‚tMÚkkyku fk2rfËeo 

{k„oËþo™ yk5u Au. su{ fu, fk2rfËeo fkWL‚u®÷„, ðfoþku5, ‚ur{™k2 ð„u2u. yk {k„oËþo™ îk2k 

Þwðk™ku™u Œu{™e Ár[yku, fwþ¤Œk y™u ûk{Œkyku™u yku¤¾ðk{kt {ËË {¤u Au y™u Œuyku Œu{™k 

¼rð»Þ {kxu ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷E þfu Au. WËkn2ý Œ2efu, fux÷ef ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u fk2rfËeo 

{k„oËþo™ fuB5™wt ykÞkus™ f2u Au. 

7. ‚k{krsf ò„]rŒ: ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u ‚{ks™k rðrðÄ {wÆkyku suðk fu „2eƒe, yrþûký, 

òrŒðkË, ®÷„ ¼uË¼kð, 5Þkoð2ý ‚t2ûký ð„u2u rðþu ò„]Œ f2u Au. yk {kxu Œuyku rðrðÄ 

«fk2™k fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ f2u Au su{ fu ÔÞkÏÞk™, [[ko, ‚ur{™k2, ðfoþku5 ð„u2u. WËkn2ý 

Œ2efu, yuf ‚tMÚkk „2eƒe ™kƒqËe {kxu ò„]rŒ Vu÷kððk {kxu „úk{eý rðMŒk2ku{kt rþrƒ2ku™wt ykÞkus™ 

f2e þfu Au y™u Þwðk™ku™u ‚{ks‚uðk™k fk{{kt òuze þfu Au. 

8. ‚tfx ‚t[k÷™: ykÄwr™f Sð™þi÷e{kt Þwðk™ku ½ýk «fk2™k Œýkð, nŒkþk, ™þk¾ku2e suðk 

‚tfxku™ku ‚k{™ku f2u Au. ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u ykðk ‚tfxku™ku ‚k{™ku f2ðk {kxu {k„oËþo™ yk5u Au. 

Œuyku fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku, ‚5kuxo „úwÃ‚ y™u ÔÞÂõŒ„Œ {k„oËþo™ suðe ‚wrðÄkyku 5q2e 5kzu Au. 

WËkn2ý Œ2efu, yuf ‚tMÚkk þk¤kyku{kt sE™u rðãkÚkeoyku™u 52eûkk™k Œýkð™u fuðe 2eŒu nuLz÷ 

f2ðwt Œu yt„u {k„oËþo™ yk5e þfu Au. 

9. ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚: fux÷ef ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u ‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚™k ûkuºk{kt fk{ f2ðk™e Œf 

yk5u Au. Œuyku Þwðk™ku™u rðrðÄ «fk2™k «kusuõxT‚ 52 fk{ f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. yk™kÚke 

Þwðk™ku™u ™ðe ¿kk™ y™u fwþ¤Œk {u¤ððk{kt {ËË {¤u Au. WËkn2ý Œ2efu, yuf ‚tMÚkk Þwðk™ku™u 
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MðåA ¼k2Œ yr¼Þk™ nuX¤ „úk{eý rðMŒk2ku{kt MðåAŒk yt„u ò„]rŒ Vu÷kððk {kxu ‚tþkuÄ™ f2ðk 

{kxu «kuí‚krnŒ f2e þfu Au.  

10. ‚{ks ‚uðk: ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u ‚{ks‚uðk™k ûkuºk{kt fk{ f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. Œuyku 

Þwðk™ku™u rðrðÄ «fk2™k ‚{ks‚uðk™k fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ f2u Au. WËkn2ý 

Œ2efu, yuf ‚tMÚkk Þwðk™ku™u ð]Øk©{ku{kt sE™u ð]Øku™e ‚uðk f2ðk {kxu «kuí‚krnŒ f2e þfu Au yÚkðk 

rËÔÞkt„ ƒk¤fku™u þe¾ððk {kxu þk¤kyku{kt sE þfu Au. 

10.5 ‚k2ktþ 

 yks™k Þwðk™ku ‚{ks™k ¼rð»Þ™k r™{koŒk Au. Œu{™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ‚{ks fkÞof2ku 

y™u ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk yr™ðkÞo Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™e ‚{MÞkyku y™u 5zfk2ku 

‚{sðk{kt, Œu{™k ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚{kt y™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼k„eËk2e r™¼kððk{kt {ËË f2u Au. 

Œuyku Þwðk™ku™u {k„oËþo™ yk5u Au, Œu{™k fkiþÕÞku™u rðf‚kðu Au y™u Œu{™u ‚{ks™k {wÏÞ «ðkn{kt 

òuzðk™wt fk{ f2u Au. ‚{ks fkÞof2ku Þwðk™ku™u Œu{™k yrÄfk2ku y™u sðkƒËk2eyku rðþu ò„]Œ f2u 

Au y™u Œu{™u MðŒtºk y™u ykí{rðïk‚e ƒ™ðk {kxu «ur2Œ f2u Au. ‚{ks ‚uðk ‚tMÚkkyku Þwðk 

fÕÞký™k ûkuºk{kt rðrðÄ «fk2™k fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ f2u Au. yk fkÞo¢{ku{kt þiûkrýf, ÔÞð‚krÞf, 

‚ktMf]rŒf y™u 2{Œ„{Œ ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ‚tMÚkkyku Þwðk™ku™u Œu{™e 

Ár[yku y™u fwþ÷Œk y™w‚k2 rðrðÄ «fk2™e Œk÷e{ y™u {k„oËþo™ 5qÁt 5kzu Au. 

10.6 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku 

•  rðMŒk25qðof W¥k2 ÷¾ku. 

1. Þwðk fÕÞký{kt ‚{ks fkÞof2ku ™e ¼qr{fk  rðþu {krnŒe yk5ku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 

2. Þwðk fÕÞký{kt ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk ™e ‚{sqŒe Ëþkoðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 
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•   ÞkuøÞ rðfÕ5 5‚tË f2e W¥k2ku yk5ku. 

1.  __________ fkÞo¢{ku™ku nuŒw Þwðk™ku™u þk2er2f, {k™r‚f, ‚k{krsf, ¼kð™kí{f 

y™u  ykæÞkÂí{f 2eŒu rðfr‚Œ f2ðk™ku Au. 

 (y) ƒk¤ fÕÞký  (ƒ) Þwðk fÕÞký  (f) ð]Ø fÕÞký   

2.  PMKVY™wt 5qÁt ™k{ __________ Au. 

 (y) «Äk™{tºke fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k    

 (ƒ) «kÚkr{f fÕÞký rðfk‚ Þkus™k     

 (f) «Úk{ fkÞo Þwðk rðfk‚ Þkus™k   

3. OIYC ™wt 5qÁt ™k{ __________ Au. 

 (y) ykuð2yku÷ EÂLzÞ™ ÞwÚk õ÷ƒ   

 (ƒ) yku÷ RÂLzÞk ÞwÚk õ÷ƒ    

 (f) ykuð2‚eÍ EÂLzÞ™ ÞwÚk õ÷ƒ 

4.  NIELIT ™wt 5qÁt ™k{ __________ Au. 

 (y) LÞw EÂLMxxâqx ykuV E÷uõxÙkur™õ‚ yuLz ELVku{uoþ™ xuõ™ku÷kuS    

 (ƒ) ™uþ™÷ RMx‚kEz ykuV E÷uõxÙkur™õ‚ yuLz ELVku{uoþ™ xuõ™ku÷kuS  

 (f) ™uþ™÷ EÂLMxxâqx ykuV E÷uõxÙkur™õ‚ yuLz ELVku{uoþ™ xuõ™ku÷kuS  

5. KSYWB ™wt 5qÁt ™k{ __________ Au. 

 (y) fk~{e2 2kßÞ Þwðk fÕÞký ƒkuzo™e ðuƒ‚kRx  

 (ƒ) fu2¤ 2kßÞ Þwðk fÕÞký ƒkuzo™e ðuƒ‚kRx   

 (f)  f÷f¥kk 2kßÞ Þwðk fÕÞký ƒkuzo™e ðuƒ‚kRx 

6.  Þwðk fÕÞký{kt ‚{ks fkÞof2ku™e ¼qr{fk __________ Au. 

 (y) {k„oËþo™ y™u ‚÷kn    

 (ƒ) ‚{MÞk r™2kf2ý    

 (f) W5ÞwoõŒ ƒt™u   

7. Þwðk fÕÞký{kt ‚tMÚkkyku™e ¼qr{fk __________ Au. 

 (y) fkiþÕÞ rðfk‚  (ƒ) ™uŒ]íð rðfk‚   (f) W5ÞwoõŒ 

ƒt™u  

10.7  [kðeY5 þçËku 

Þwðk fÕÞký (Yout2 Welfare) : Þwðk™ku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku, su{kt þk2er2f, 

{k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykæÞkÂí{f rðfk‚™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 

Au. 

‚{ks fkÞof2 (Social 

Worker) 

: yuf ÔÞÂõŒ su ‚{ks™k rðrðÄ ð„kuo™k ÷kufku™u Œu{™e 

‚{MÞkyku™k r™2kf2ý{kt {ËË f2u Au. 
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‚{ks ‚uðk ‚tMÚkk (Social 

Service Organization) 

: ‚{ks™k fÕÞký {kxu fk{ f2Œe yuf ‚tMÚkk. 

Þwðk™ku (Yout2): : rfþku2kðMÚkk y™u ÞwðkðMÚkk ðå[u™ku ‚{Þ„k¤ku. 

 

‚ðkO„e rðfk‚ (Holistic 

Development): 

: ÔÞÂõŒ™k þk2er2f, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ykæÞkÂí{f 

5k‚kyku™ku ‚t5qýo rðfk‚. 

‚{MÞkyku (Problems): : Þwðk™ku su ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2u Au, su{ fu rþûký, 

ƒu2kus„k2e, ™kfkuorxõ‚ ð„u2u. 

fkÞo¢{ku (Programs): : Þwðk fÕÞký {kxu [÷kððk{kt ykðŒk rðrðÄ «fk2™k 

fkÞo¢{ku, su{ fu rþûký, fkiþÕÞ rðfk‚, 2{Œ„{Œ ð„u2u. 

‚n¼kr„Œk (Participation): : Þwðk™ku™u fkÞo¢{ku{kt ‚r¢Þ 2eŒu ‚k{u÷ f2ðk. 

‚þÂõŒf2ý 

(Empowerment): 

: Þwðk™ku™u Œu{™k yrÄfk2ku y™u sðkƒËk2eyku «íÞu ò„]Œ 

f2ðk y™u Œu{™u MðŒtºk r™ýoÞku ÷uðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk. 
 

10.8 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. (ƒ) Þwðk fÕÞký 

2. (y) «Äk™{tºke fkiþ÷ rðfk‚ Þkus™k 

3. (f) ykuð2‚eÍ EÂLzÞ™ ÞwÚk õ÷ƒ 

4. (f) ™uþ™÷ EÂLMxxâqx ykuV E÷uõxÙkur™õ‚ yuLz ELVku{uoþ™ xuõ™ku÷kuS 

5. (ƒ) fu2¤ 2kßÞ Þwðk fÕÞký ƒkuzo™e ðuƒ‚kRx 

6. (f) W5ÞwoõŒ ƒt™u 

7. (f) W5ÞwoõŒ ƒt™u 
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-: {k¤¾wt:- 

11.0 nuŒwyku  

11.1 ©MŒkð™k  

11.2 ðirËf Þw„{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

11.3 ðirËf ‚{Þ 5Ae™k Þw„{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

11.4 {æÞ{ ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

11.5 rƒúrxþ ‚{Þ Ë2r{Þk™ {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

11.6 ykÍkËe 5Ae ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

11.7 {rn÷kyku™e ‚{MÞkyku y™u 5zfk2ku 

11.8 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku  

11.9 W5‚tnk2 

11.10 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™kt sðkƒku  

11.11 [kðeY5 þçËku  

11.12 MðkæÞkÞ   

11.13 «ð]r¥k  

11.14 fu‚ Mxze  

11.15 ‚tË¼o „útÚk 

11.0 nuŒwyku 

 rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

“ ¼k2ŒeÞ ‚{ks{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ™e ÿrüyu ®÷„, ¼qr{fk y™u Ë2ßò™e 

rð¼kð™k™u òýðe; 

“ ‚{fk÷e™ ¼k2Œ{kt y™u ½2„ÚÚkw fk{™k ‚tƒtÄ{kt fwxwtƒ™e ytË2 {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

™e òýfk2e {u¤ðþu  

“ {rn÷kyku™e ‚{MÞkyku™u ‚{sðe 

11.1 ©MŒkð™k  

 ‚{ks{kt Mºkeyku™e ÂMÚkrŒ Œu™e ‚tMf]rŒ™k Äku2ý™u «rŒ®ƒrƒŒ f2u Au. Þw„kuÚke ¼k2ŒeÞ 

{rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ {kuxk¼k„u 5wÁ»kku {kxu {k™™eÞ ŒkƒuËk2e y™u 2ûký™e 2ne Au. ¼k2ŒeÞ 

fkÞËk yk5™k2 {™w™k rËð‚kuÚke s, ®nËw fkÞËkyu Mºkeyku™u ‚{ks{kt y5{k™s™f ™nª 5ý 

ykr©Œ, rð[k2þe÷ Ë2ßòu ykÃÞku Au. yu ðkŒ ‚k[e Au fu ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ ‚{ÞktŒ2u 

{rn÷kyku™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ y™u ‚{MÞkyku yuf{ - 11 
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ƒË÷kŒe 2ne Au. {kŒ]«Äk™ 52ðk2ku™k ‚{Þu, Œu yuf òýeŒe nfefŒ Au fu Mºkeyku 5wÁ»kku f2Œkt 

þk2er2f 2eŒu {sƒqŒ nŒe. 52tŒw, {kr‚f Mºkkð, „¼koðMÚkk y™u ƒk¤sL{Úke þk2er2f þÂõŒ{kt 

½xkzku ÚkÞku Au y™u Œu™u ¾ku2kf y™u ‚w2ûkk {kxu 5wÁ»kku 52 r™¼o2 2nuðwt 5zu Au. 5kA¤Úke, 

{kŒ]«Äk™ 52ðk2ku r5Œ]‚¥kkf 52ðk2ku{kt ƒË÷kE „Þk Au; y™u ƒnw5Jeíð™e þYykŒ ÚkE nŒe. 

52tŒw Œu{ AŒkt Œu ‚{Þu {rn÷kyku ‚{ks{kt ¾qƒ s ykË2ýeÞ MÚkk™ Ä2kðŒe nŒe.  

 52tŒw, ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ y™u ÂMÚkrŒ yuf rððkËkM5Ë rð»kÞ 2Ìkku Au, fk2ý fu 

Œu ¼k2ŒeÞ ‚{ks™k rð2kuÄk¼k‚e y™u rð2kuÄk¼k‚e Mð¼kð™u «rŒ®ƒrƒŒ f2u Au. ßÞk2u yuf 

Œ2V Mºkeyku™u Ëuðe yÚkðk Ëuðeyku, ËuðŒkyku™wt r™ðk‚MÚkk™, Œu{™k ƒk¤fku™k ‚t5qýo {k„oËþof 

yÚkðk „wÁ fnuðk{kt ykðu Au, Œku ƒeS Œ2V, Œuýe™k yýÄk2e y™u ykðu„sLÞ Mð¼kð {kxu xefk 

f2ðk{kt ykðe Au y™u {k™ð Œ2efu yÂMŒíð™k {q¤¼qŒ yrÄfk2Úke 5ý ðtr[Œ f2ðk{kt ykðe Au. 

Œu{™e ÂMÚkrŒ swËk swËk ‚{Þu ykŠÚkf y™u 2ksfeÞ 52ÂMÚkrŒykuÚke «¼krðŒ nŒe. ¼k2Œ{kt 

yt„úuòu™k yk„{™ y™u ¼k2Œ{kt 5ù{e rþûký «ýk÷e™e þYykŒ ‚kÚku Œuýu {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ™u 

y‚2 f2e.  

 ðŒo{k™ yuf{{kt yk5ýu ‚{ks{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ rðþu yirŒnkr‚f 52«uûÞ{kt [[ko 

f2eþwt; ‚{ks{kt yirŒnkr‚f 52ðŒo™ ‚kÚku {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ fuðe 2eŒu ƒË÷kÞ Au y™u ‚{ks{kt 

{rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ™u y‚2 f2Œk {wÏÞ 52ƒ¤ku fÞk Au. yuf{™e þYykŒ{kt, y{u {rn÷kyku™e 

ÂMÚkrŒ™u ÔÞkÏÞkrÞŒ f2eyu Aeyu y™u 5Ae rðrðÄ 52ƒ¤ku™wt yLðu»ký f2eyu Aeyu, su 

{rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ ‚kÚku srx÷ 2eŒu òuzkÞu÷k Au. rðrðÄ yirŒnkr‚f Œƒ¬kyku{kt {rn÷kyku™e 

ÂMÚkrŒ™e [[ko yk yuf{{kt f2ðk{kt ykðe Au.  

 ðŒo{k™ ‚k{krsf {k¤¾k y™u Œu{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ™u ðÄw ‚k2e 2eŒu ‚{sðk {kxu, 

‚{ks™u ½zŒk rðrðÄ ‚k{krsf, yirŒnkr‚f, ykŠÚkf, ÄkŠ{f y™u 2ksfeÞ 52ƒ¤ku™u òýðwt 

sY2e Au. ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ òýðk {kxu [ku¬‚ yirŒnkr‚fŒk ykð~Þf Au fk2ý fu 

¼k2Œ ‚ktMf]rŒf ðk2‚ku y™u ºký nò2 ð»koÚke ðÄw™ku ‚ŒŒ RrŒnk‚ Ä2kðu Au. 

11.2 ðirËf Þw„{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

 r™:þtf5ýu ðirËf ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ Mºkeyku™e ÂMÚkrŒ MðŒtºkŒk y™u ‚{k™Œk™k fk2ýu 

¼ÔÞ nŒe. yk ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™, {rn÷kykuyu Sð™™k Ë2uf ûkuºk{kt ¼k„ ÷eÄku nŒku. 

{rn÷kyku „wÁfw÷{kt yÇÞk‚ f2Œe nŒe y™u Ë2uf ûkuºk{kt MðŒtºkŒk {u¤ðŒe nŒe. y5k÷k, 

rðï2k, Þkr{™e, „k„eo y™u ½ku‚k suðe {nk™ {rn÷kykuyu [q™k™ku «fkþ [ku2e ÷eÄku nŒku y™u 

‚{ks{kt y„úýe ƒ™e nŒe. Œuykuyu f÷k, ‚t„eŒ y™u ÞwØ{kt 5ý r™5wýŒk «kÃík f2e. ðirËf Þw„{kt 

{rn÷kyku ‚k2e 2eŒu rþrûkŒ y™u ‚k2e 2eŒu WA2u÷e y™u Œu{™e 2eŒ¼kŒ y™u rþük[k2{kt ‚k2e 

2eŒu ‚wÄk2u÷e nŒe. ÉøðuË™k fux÷kf MŒkuºkku Mºke Ér»kyku™u yk¼k2e Au. 

 «k[e™ ¼k2Œ™ku RrŒnk‚ Œu ‚{Þ„k¤kÚke þY ÚkÞku nkuðk™wt fnuðkÞ Au su Ë2r{Þk™ 

ÉøðuË™e 2[™k ÚkE nŒe. 5Je™u ÉøðuË{kt 5Œ™k ½2{kt 2kýe Œ2efu 2nuðk™ku ykþeðkoË {éÞku Au. 

yk {rn÷kyku™e Wå[ ÂMÚkrŒ Ëþkoðu Au. 5Œ Œu™e 5Je rð™k ÄkŠ{f V2òu f2ðk {kxu ÄkŠ{f 2eŒu 
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‚ûk{ ™ nŒku. 5Ëko «ýk÷e™ku y¼kð nŒku, su{kt Sð™ ‚kÚke 5‚tË f2ðk™ku yrÄfk2 nŒku. òufu, 

ƒnw5Jeíð y™u Ënus™e ÔÞðMÚkk {kºk þk‚f ð„o{kt s «[r÷Œ nŒe. rðÄðkyku™k 5w™÷oø™ 52 

fkuE «rŒƒtÄ ™nkuŒku y™u Akuf2k y™u Akuf2e ðå[u fkuE ¼uË¼kð 5ý ™nkuŒku. 52ýk{u Akuf2eyku™u 

s™kuE fu W5™Þ™ rðrÄ{ktÚke 5‚k2 Úkðk™e {tsq2e yk5ðk{kt ykðe nŒe. (Upanayana 

Sanskara). 

 «k[e™ ¼k2Œ{kt Mºkeyku™u 5wÁ»kku ‚kÚku ‚{k™ Ë2ßòu {¤Œku nŒku. ykÞo™ ‚{Þ„k¤k 

Ë2r{Þk™, Mºkeyku™u Œu{™k 5kuŒk™k yrÄfk2{kt Mðefk2ðk{kt ykðŒe nŒe. yk ðkŒ ðuËku 52Úke 

M5ü ÚkkÞ Au, ßÞk2u MŒkuºkku{kt Mºkeyku™e «þt‚k f2ðk{kt ykðŒe nŒe. ‚2MðŒe, fk÷e, ÷û{e, 

Ëw„ko suðk ™k2e ËuðŒkyku™e yksu 5ý 5qò f2ðk{kt ykðu Au. rV÷ku‚kurVf÷ 2eŒu, Mºkeyku ŒkfkŒ™wt 

«Œef nŒwt i.e. þÂõŒ. {rn÷kyku ÄkŠ{f rðrÄyku{kt ‚t5qýo 2eŒu ¼k„ ÷uŒe nŒe. Œuyku „wÁfw÷{kt 

òuzkÞk y™u ònu2 [[koyku yÚkðk «ð[™ku{kt ¼k„ ÷eÄku. {rn÷kyku™u 5kuŒk™k Sð™‚kÚke 5‚tË 

f2ðk™e Aqx nŒe. 

 ðirËf Þw„{kt, Mºkeyku™u Œ{k{ ÄkŠ{f yrÄfk2ku y™u rðþu»kkrÄfk2ku™ku yk™tË {¤Œku nŒku, 

su 5wÁ»kku 5k‚u nŒk. Œu{kt™k fux÷kf ðirËf MŒkuºkku™k ÷u¾fku 5ý nŒk. ŒuÚke, Œuyku y÷ƒ¥k ðirËf 

{tºk™ku 5kX f2e þfŒk nŒk. ðirËf Þw„{kt 5qò f2ðk {kxu fkuE {qŠŒyku fu {w÷kfkŒ ÷uðk {kxu {trË2ku 

™nkuŒk. 

 ÷ø™ yu ƒu òrŒ™k ƒu ÔÞÂõŒyku™wt òuzký nŒwt su{ýu ‚t5qýo þk2er2f rðfk‚ «kÃík fÞkuo 

nŒku. yk ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ fux÷ef Akuf2eyku Œu{™k r5Œk™k ½2ku{kt y52ýeŒ 2ne nŒe. 

yk™wt yuf òýeŒwt WËkn2ý „kuþk nŒwt. yk ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ «[r÷Œ ÷ø™™k MðY5ku yuf 

rððkneŒ nŒk, òufu íÞkt ƒnw5Jeíð™k fux÷kf ‚tË¼kuo nŒk. ðirËf Ä{o îk2k ‚{ks {kxu ÷ø™™e 

¼÷k{ý f2ðk{kt ykðe nŒe. Mºkeyku Ä{o™k {k„o{kt yð2kuÄ ™nkuŒe, ÄkŠ{f rðrÄyku y™u 

‚{k2t¼ku{kt Œu{™e nks2e y™u ‚nfk2 yíÞtŒ sY2e nŒku. Œu™kÚke Œu{™wt ÄkŠ{f {qÕÞ ðæÞwt nŒwt. 

ßÞkt ‚wÄe Œu™e 5Je Œu™e ‚kÚku ™ nkuÞ íÞkt ‚wÄe {ký‚ ykæÞkÂí{f ƒ™e þfŒku ™ nŒku 

 ‚k{kLÞ 2eŒu, 5Œ y™u 5Je îk2k ‚tÞwõŒ 2eŒu ÄkŠ{f «kÚko™k y™u Þ¿kku f2ðk{kt ykðŒk 

nŒk. 5Jeyu 5kr2ðkr2f ƒr÷Ëk™{kt ‚r¢Þ y™u ðkMŒrðf ¼k„ ÷uðk™ku nŒku. 5Œ™e su{, Œuýeyu 

5ý Œu s Þ¿k™k «‚t„u rðþu»k W5™Þ™ f2ðwt 5zŒwt nŒwt. òu 5Œ {w‚kV2e 52 Ëq2 nkuÞ, Œku 5Je 

yuf÷k s rðrðÄ ƒr÷Ëk™ku f2u Au, su Ët5Œeyu ‚tÞwõŒ 2eŒu y5oý fÞko nŒk. 

 ðirËf ‚{Þ{kt, ®nËw fkÞËkyu yk¿kkfk2e y™u ðVkËk2 5Je ò¤ððk™e ÔÞÂõŒ„Œ 

sðkƒËk2e ÷kËðk{kt ykðe nŒe. Þk¿kðfâyu sýkÔÞwt nŒwt fu òu fkuE 5wÁ»k yk¿kkfk2e {nu™Œw, 

5wºk™e {kŒk y™u ƒku÷ðk{kt ‚t{Œ nkuÞ Œuðe 5Je™u íÞS Ëu Au, Œku Œu™u Œu™e ‚t5¥k™ku yuf Œ]ŒeÞktþ 

¼k„ 5Je™u yk5ðk™ku nŒku y™u òu Œu™e 5k‚u fkuE r{÷fŒ ™ nkuÞ Œku Œu™e ò¤ðýe f2ðk™e nŒe. 

Mºkeyku™u 5wÁ»kku f2Œkt ðÄw þÂõŒÚke ¼25q2 {k™ðk{kt ykðŒe nŒe y™u ‚þÂõŒ‛ ™e Ëuðe Œ2efu 

„ýðk{kt ykðŒe nŒe. 5Je™u 5Œ™e yÄo™„e™e {k™ðk{kt ykðŒe nŒe, su™ku yÚko yu nŒku fu Œu 

Œu™k 5Œ™k ÔÞÂõŒíð™ku yzÄku ¼k„ ƒ™kðu Au. 
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11.3  ðirËf ‚{Þ 5Ae™k Þw„{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

 ðirËf 5Ae™k ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™, {™w îk2k {rn÷kyku™k yrÄfk2ku y™u rðþu»kkrÄfk2ku 

52 y{wf {ÞkoËkyku y™u «rŒƒtÄku {qfðk{kt ykÔÞk nŒk y™u [ku¬‚5ýu {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ™u 

™wf‚k™ ÚkÞwt nŒwt y™u Œuyku Œu{™k ½2™e [k2 rËðk÷ku ‚wÄe {ÞkorËŒ nŒk.17 Akuf2e™k sL{™u 

52ðk2 {kxu yk5¥k Œ2efu „ýðk{kt ykÔÞku nŒku. Akuf2eyku™u rþûkýÚke ðtr[Œ 2k¾ðk{kt ykðe 

nŒe. Akuf2eyku™u s™kuE fu W5™Þ™ ‚{k2kun{kt sðk™e {tsq2e ™nkuŒe (upanayana sanskara). 

yk ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™, 5qðo-ŒÁýkðMÚkk ÷ø™ «ýk÷e™wt ykÞkus™ f2ðk{kt ykÔÞwt nŒwt, yk{ 

Akuf2eyku™e ÷ø™ÞkuøÞ ô{2 ½xkze™u 9 yÚkðk 10 ð»ko f2ðk{kt ykðe nŒe. òu fu, þk‚f ð„o™e 

Akuf2eyku™u rþûký, ‚iLÞ, rð¿kk™{kt Œk÷e{ {u¤ððk™e {tsq2e yk5ðk{kt ykðe nŒe. 

 ykùÞos™f 2eŒu, ðirËf fk¤ 5Ae, {rn÷kyku™k ‚t5¥k™k yrÄfk2™u {kLÞŒk yk5ðk{kt 

ykðe nŒe y™u ‚MºkeÄ™‛ ™e rð¼kð™k «[r÷Œ ÚkE nŒe. su{ {™wyu ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞwO Au-

‛MºkeÄ™‛ ™ku yÚko Au-‛su Œu™u ÷ø™ 5nu÷kt yk5ðk{kt ykÔÞwt nŒwt, «u{™e r™þk™e{kt ÷ø™ 

‚{k2t¼{kt y™u su Œu™u r5Œk, {kŒk, ¼kE y™u 5Œ 5k‚uÚke «kÃík ÚkÞwt Au. 

 fLÞkyku {kxu W5™Þ™ rðrÄyku 500 ƒe‚eÚke 500 yuze™k ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ ‚t5qýo5ýu 

íÞS Ëuðk{kt ykðe nŒe, su™ku ytËks «k2tr¼f M{]rŒyku, 2k{kÞý y™u {nk¼k2Œ y™u «k2tr¼f 

5w2kýku™k ‚{Þ„k¤k ‚kÚku ÷„kðe þfkÞ Au. fkÞËk ½z™k2kykuyu {kºk fkÞkuo y™u ¼k»kýku{kt s 

Mºkeyku™e MðŒtºkŒk 52 «rŒƒtÄ {qfâku ™ nŒku, 52tŒw ‚{ks ƒnw5Jeíð ƒ™e „Þku nŒku. yk 

‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ ƒnw5Œíð „kÞƒ ÚkE „Þwt nŒwt, r‚ðkÞ fu Ëw÷o¼ rfM‚kyku{kt 5ktzðkuyu 

{nk¼k2Œ{kt ÿki5Ëe îk2k ƒnw5Œíð™ku yÇÞk‚ fÞkuo nŒku. 5ki2krýf y™u {nkfkÔÞ ‚{Þ„k¤k 

Ë2r{Þk™ Akuf2eyku™e ÷ø™ÞkuøÞ ô{2 ½xkzðk{kt ykðe nŒe y™u rðrðÄ ûkuºkku{kt Mºkeyku™u ðtr[Œ 

2k¾ðk{kt ykðe nŒe. 2k{kÞý y™u {nk¼k2Œ™k {nkfkÔÞku™k 5k÷™ y™u Mºkeyku™e {kºk V2s 

nŒe fu Œuyku Œu{™k 5Œ™wt yktÄ¤wt 5k÷™ f2u. 

11.4 {æÞ{ ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

 {æÞÞw„e™ ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™, {wÂM÷{ yk¢{ýfk2ku ¼k2Œ{kt ykÔÞk nŒk. {wÂM÷{ 

«¼kð™k 52ýk{u, «k[e™ ®nËw ÔÞðMÚkk ÷„¼„ ‚t5qýo5ýu ™kþ 5k{e nŒe. Mºke™e ÂMÚkrŒ M5ü 

2eŒu „kiý nŒe y™u ÷ktƒk „k¤u Œu™u 5wÁ»k™k ‚uðf y™u Sð™™k Ë2uf Œƒ¬u Œu™k 52 r™¼o2Œk 

Œ2efu ‚{sðk{kt ykðŒe nŒe. 

 yuf 5wºke Œ2efu, Mºkeyku Œu™k r5Œk™k ðk÷e5ýwt nuX¤, Œu™k 5Œ™k rþûký nuX¤ 5Je Œ2efu 

y™u Œu™k {kuxk 5wºk™k {q¤ nuX¤ rðÄðk Œ2efu 2nuŒe nŒe. Œu{™wt Sð™ þkïŒ ‚t2ûkfŒk™e ÂMÚkrŒ 

nŒe. Ënus «Úkk™u fk2ýu yk ‚{Þ„k¤k{kt Akuf2eyku™u ykðfk2ðk{kt ykðŒe ™ nŒe. ð22kò™k 

{kŒkr5Œk™u ‚wtË2 Ënus ykÃÞk rð™k Akuf2eyku ‚kÚku ÞkuøÞ ð22kò ‚kÚku ÷ø™ f2ðwt yþfâ nŒwt. 

yk ‚k{krsf ËwüŒk™u fk2ýu „2eƒ y™u ™e[÷k {æÞ{ ð„o™k 52ðk2ku ƒ2ƒkË ÚkE „Þk. 

ƒk¤5ý{kt 5ý fux÷ef s™òrŒyku ðå[u Œuýe™e níÞk f2ðk{kt ykðe nŒe. òu Œuýe™u Sððk™e 

{tsq2e yk5ðk{kt ykðe nkuŒ Œku Œuýe™u yÿkÔÞ xkE{kt 5Œ™u yk5ðk{kt ykðe nŒe. òu Œuýe 
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„¼koðMÚkk{kt {]íÞw 5k{e, Œku Œu y{wf ‚{Þ {kxu '[w2u÷' Œ2efu yku¤¾kŒk ‚kiÚke ¼Þtf2 Ëwü 

ykí{kyku ƒ™e „E y™u 5zkuþ{kt ºkk‚e „E. yk{, Œu™k sL{Úke Œu™k {]íÞw ‚wÄe, Mºke™e ÂMÚkrŒ 

‚kiÚke ðÄw yr«Þ nŒe Ä{o y™u yLÞ ‚wÄk2kí{f [¤ð¤u Œu{™u ‚¥kk™k Ë2uf 5ËÚke fk¤S5qðof 

ƒkfkŒ 2kÏÞk nŒk, Œu{™k yktŒr2f 5Ëk™w¢{{kt yuf MÚkk™Úke 5ý.  

 ®nËw rð[k2ku y™w‚k2 Mºkeyku™wt {wÏÞ fkÞo 5wÁ»k ƒk¤f ÷kððk™wt nŒwt. ¼k2ŒeÞ {rn÷kyku 

‚¾Œ 2eŒu ½2 y™u ½2™e ‚t¼k¤ ‚wÄe {ÞkorËŒ nŒe. yk{, Œuýe™k ƒÄk ‚5™k 5kuŒk™u 5Œ™u 

‚{Š5Œ 5Je yk5ðk y™u Œu™u ¾wþ f2ðk™ku «Þk‚ f2ðk 52 furLÿŒ nŒk. 

 Mºkeyku™e ƒkirØf ‚tMf]rŒ ð„o y™w‚k2 y÷„ y÷„ nkuÞ Au. „k{zkyku{kt ßÞkt {rn÷kyku 

„úk{eý yÚkoŒtºk™ku ¼k„ nŒe, íÞkt ‚ktMf]rŒf rðfk‚ {kxu fkuE søÞk ™nkuŒe. ƒeS Œ2V „2eƒ 

ð„o™e ¾uzqŒ {rn÷kyku™u ƒkirØf ÔÞð‚kÞku {kxu ‚{Þ {¤Œku ™ nŒku. yk{ Œu{™e {k™r‚f ‚tMf]rŒ 

¾qƒ 5AkŒ Œƒ¬kÚke yk„¤ ðÄe ™ nŒe. 

11.5  rƒúrxþ ‚{Þ Ë2r{Þk™ {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

 rƒúrxþ ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ {wÏÞíðu ¼k2ŒeÞ ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf 5ux™o 52 5ù{e 

y‚2™u fk2ýu {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ{kt ¼k2u Vu2Vk2ku ÚkÞk nŒk. ‚{k™Œk, MðŒtºkŒk y™u ÔÞÂõŒ„Œ 

rƒ™‚kt«ËkrÞfŒk™ku ÏÞk÷ Q¼ku ÚkÞku nŒku 52tŒw þk‚f ð„o ‚wÄe {ÞkorËŒ nŒku 

 yZk2{e ‚Ëe™k W¥k2kÄo{kt ßÞk2u ¼k2ŒeÞku yt„úuòu™k ‚t5fo{kt ykÔÞk íÞk2u ¼k2ŒeÞ 

{rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ ‚kiÚke ðÄw ƒ„zŒe sŒe nŒe. ði[kr2f 2eŒu Mºkeyku™u ‚t5qýo5ýu n÷fe òrŒ 

{k™ðk{kt ykðŒe nŒe, su 5wÁ»k f2Œkt n÷fe fûkk™e nŒe, su™wt fkuE {¥ð ™nkuŒwt, fkuE ÔÞÂõŒíð 

™nkuŒwt. ‚k{krsf 2eŒu Œuýe™u ‚t5qýo ŒkƒuËk2e™e ÂMÚkrŒ{kt 2k¾ðk{kt ykðe nŒe, fkuE5ý 

yrÄfk2Úke ðtr[Œ 2k¾ðk{kt ykðe nŒe y™u Œu™u Ëƒkðe Ëuðk{kt ykðe nŒe y™u Ë{™ f2ðk{kt 

ykÔÞwt nŒwt. 

 yk{, {kºk ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u r2ðkòuyu s Œu{™k ÔÞÂõŒíð™k {wõŒ rðfk‚™u 

yð2kurÄŒ fÞkuo ™ nŒku, 52tŒw «ðŒo{k™ rð[k2Äk2kyu 5ý ¼k2ŒeÞ {rn÷kyku™u r™B™ Ë2ßòu 

ykÃÞku nŒku. Œuýe™u MðŒtºk ÔÞÂõŒíðÚke ðtr[Œ 2k¾ðk{kt ykðe nŒe. Œu™k yÂMŒíð™u n¤ðkþÚke 

÷uðk{kt ykÔÞwt nŒwt. Œuýe™ku yr¼«kÞ, Œuýe™e RåAkyku, Œuýe™e 5‚tË fu ™k5‚tËku fâk2uÞ æÞk™{kt 

÷uðkŒk ™ nŒk. yk{, Mºkeyku™k ™irŒf Mð¼kð™u yuf «÷ku¼f {k™ðk{kt ykðŒku nŒku, su™ku 

yuf{kºk WÆuþ 5wÁ»k™u ‚k[k {k„oÚke ¼xfkððk™ku nkuÞ Au. r5Œk îk2k 5wºke™u yuf ƒkus Œ2efu 

„ýðk{kt ykðu Au su™ku Íz5Úke r™fk÷ 5wÁ»k ‚tŒk™ {kxu yuf nuŒw Œ2efu f2ðk{kt ykðu Au. 

 Œuýe™u fkuE5ý {¥ð™k ‚k{krsf, 2ksfeÞ yÚkðk ÄkŠ{f fkÞkuo{kt ¼k„ ÷uðk {kxu yÞkuøÞ 

{k™ðk{kt ykðŒe nŒe. Œu rþûký {u¤ððk™u ÷kÞf 5ý ™nkuŒe. yk™k 52ýk{u, rƒúrxþ þk‚™™e 

5qðo‚tæÞkyu ¼k2ŒeÞ {rn÷kykuyu {kºk 5kuŒk™e MðŒtºkŒk s ™nª 52tŒw MðŒtºkŒk y™u MðŒtºk 

ÔÞÂõŒíð™k 52ýk{ku {kxu™e Œu{™e ‚{s y™u RåAk „w{kðe ËeÄe nŒe. su{ fu 5trzŒk 2{kƒkE Œu 

‚{Þu Œu{™e ÂMÚkrŒ™wt ðýo™ f2u Au, ‚Œu{™u 5ðºk þkMºkku ðkt[ðk™e {™kE nŒe‛. 
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 2k{ {kun™ 2kuÞ y™u Eï2 [tË2 rðãk ‚k„2 suðk {nk™ ‚k{krsf ‚wÄk2kykuyu 5ý 

ykŠÚkf 5]c¼qr{™e yð„ý™k f2e ™ nŒe, su™k fk2ýu {rn÷kyku 52 ÚkÞu÷k {k™ðeÞ ‚k{krsf 

yLÞkÞ{kt Œu{™e ËÞ™eÞ ËwËoþk ÚkE nŒe. Eï2[tÿ rðãk ‚k„2u ƒk¤÷ø™, ƒnw5Jeíð ð„u2u™k 

ykŠÚkf fk2ýku 52 «fkþ 5kzâku nŒku. Œu{™k ÷¾kýku{kt. ‚Œe «Úkk 52 «rŒƒtÄ {qfðk {kxu ½ýk 

Wå[ Ë2ßò™k ÷kufku îk2k nMŒkûkr2Œ Œífk÷e™ „ð™o2-s™2÷™u 2k{ {kun™ 2kuÞ™e «r‚Ø 

y2S y{k™ðeÞ ÔÞðMÚkk 5kA¤™e „tËe ‚t5¥k™k rnŒku™u ÔÞõŒ f2u Au. 

 Akuf2eykuyu 5kuŒk™k ½2™e ƒnk2 rþûký {u¤ððwt òuEyu Œu rð[k2™u ¼k2ŒeÞ Sð™{kt 

fâk2uÞ MÚkk™ {éÞwt ™ nŒwt. Œu™u n¤ðkþÚke ÷uðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u $ø÷uLz{kt 5ý yuðwt s nŒwt. 

$ø÷uLz{kt yku„ýe‚{e ‚Ëe™e þYykŒ{kt y™u yuðe «Úkk nŒe fu Akuf2eyku Œu{™k ½2™e 

yk‚5k‚™k rðMŒk2{kt rþûký™k {k„o{kt sY2e ƒÄwt s {u¤ðe þfu Au. ßÞk2u ÷kuzo rðr÷Þ{ ƒuÂLx<u 

1835{kt MðËuþe þk¤kyku™e ÂMÚkrŒ™e Œ5k‚ f2ðk {kxu rðr÷Þ{ yuz{™e r™{ýqf f2e, íÞk2u Œu{™u 

rðîŒk5qýo y™u ÔÞkð‚krÞf ƒt™u «fk2™e Akuf2kyku™e ‚tÏÞkƒtÄ þk¤kyku {¤e, 52tŒw Œu{™u 

Akuf2eyku™e fkuE þk¤k {¤e ™ nŒe. {rn÷k rþûký{kt ‚r¢Þ 2‚ ÷u™k2k «Úk{ ¼k2ŒeÞku{kt 

¼k2Œ{kt ‚kiÚke ðÄw Þw2ku5eÞ™ ‚{wËkÞku, ƒt„k¤{kt ƒúñ ‚{ks y™u ƒkuBƒu{kt 5k2‚eyku, ¼qŒ5qðo 

Eï2 [tÿ rðãk ‚k„2™k ‚kiÚke {nk™ ‚ÇÞku{kt™k yuf, su{ýu þk¤kyku™k r™2eûkf Œ2efu ‚¥kkðk2 

2eŒu fk{ fÞwO nŒwt, Œu{ýu 1855y™u 1858™e ðå[u [k÷e‚ fLÞk þk¤kyku™e MÚkk5™k f2e nŒe. 

 yku„ýe‚{e ‚Ëe™k 5qðkoÄo{kt, Mºke rþûký {kxu ‚¥kkðk2 «Þk‚ku ¾qƒ s yki5[kr2f y™u 

™Sðk nŒk. 5kA¤Úke r¾úMŒe Ä{o«[k2fkuyu «ƒwØ ¼k2ŒeÞ {rn÷kyku ‚kÚku ‚k{krsf y™u fÕÞký 

fkÞo nkÚk ÄÞwO nŒwt. fux÷kf «ÏÞkŒ ƒkirØfku, «ÏÞkŒ frðyku xuõ‚e Ë¥k y™u y‚w Ë¥k y™u 5trzŒk 

2{kƒkE, ‚k{krsf fkÞofŒkoyku r¾úMŒe Ä{o{kt 52ðŠŒŒ ÚkÞk nŒk. Y.W.C.A. Œu™k r{þ™2e WÆuþ 

‚kÚku, Œu {rn÷kyku™k rþûký™k «‚k2{kt ‚tf¤kÞu÷e nŒe y™u {rn÷kyku™k WíÚkk™ {kxu ‚k{krsf 

y™u fÕÞký fkÞo nkÚk ÄÞwO nŒwt, 52tŒw y÷ƒ¥k, Œu™k 5kuŒk™k {ÞkorËŒ nuŒw ‚kÚku. 

 yk{, 19{e ‚Ëe™k ytŒ{kt, ¼k2Œ™k rðrðÄ ¼k„ku{kt y„úýe ‚{ks ‚wÄk2fku îk2k, 

{rn÷kyku™k WíÚkk™ {kxu, Œu{™k rþûký y™u fk™q™e yrÄfk2ku {kxu yuf yktËku÷™ ÔÞk5f ƒLÞwt, 

52tŒw yk [¤ð¤ku y™u ‚k{krsf ‚wÄk2k™e «ð]r¥kyku ‚{ks™k Wå[ {æÞ{ 2kßÞ ‚wÄe {ÞkorËŒ 

nŒe. 

11.6 ykÍkËe 5Ae ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 

 ykÍkËe 5Ae, {rn÷kyku™wt Äku2ý, ‚{k™Œk y™u Sð™ ‚wÄk2ðk {kxu ‚tÏÞkƒtÄ fkÞËkfeÞ 

5„÷kt ½zðk{kt ykÔÞk nŒk. rðþu»k ÷ø™ fkÞËku, 1956, r¾úMŒe, ÞnwËe y™u ®nËw Ä{kuo ™ {k™™k2e 

ÔÞÂõŒ {kxu ÷ø™™k yuf MðY5™e òu„ðkE f2u Au. ®nËwyku, ƒkiØku, þe¾ku y™u si™ku™u ÷„Œk ®nËw 

{u2us yuõx, 1955yu ðiðkrnf fkÞËk™e ƒkƒŒ{kt ‚k2ðk2™e yufY5Œk 2sq f2e nŒe. ®nËw 

‚õ‚uþ™ yuõx, 1956 yu {rn÷kyku™u ½2 Akuzðk™ku y™u r{÷fŒ 2k¾ðk™ku yrÄfk2 ykÃÞku nŒku. 

{rn÷k y™u Akuf2eyku{kt y™irŒf ðu5k2™wt Ë{™ yrÄr™Þ{, 1956 yu {rn÷kyku y™u Akuf2eyku™k 

þku»ký™u yxfkððk™ku «Þk‚ fÞkuo nŒku. ðu~Þkð]r¥k y™u y{2 ðu5k2 fkÞËku, 1958 îk2k ðu~Þkð]r¥k 

™kƒqË f2ðk{kt ykðe nŒe. Ënus «rŒƒtÄ yrÄr™Þ{, 1961 yu Ënus™k ‚tË¼o{kt {rn÷kyku îk2k 
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¼ku„ððk{kt ykðŒe fux÷ef rðþu»k yûk{Œk™u Ëq2 f2e nŒe. «‚qrŒ ÷k¼ fkÞËku,1961 1961{kt 

5‚k2 f2ðk{kt ykÔÞku nŒku. ½2u÷wt ®n‚k fkÞËku, 2005{rn÷kyku™u ½2u÷wt yíÞk[k2kuÚke yxfkðu Au. 

 ykÍkËe ‚kÚku {rn÷kyku™u 5wÁ»kku ‚kÚku ‚{k™ Ë2ßòu yk5ðk{kt ykÔÞku nŒku. ‚2fk2u 

fkÞËk îk2k rðrðÄ ûkuºkku{kt {rn÷kyku™ku Ë2ßòu ðÄk2ðk {kxu Œ{k{ «Þk‚ku fÞko nŒk. V2rsÞkŒ 

÷ø™ ðÞ, Ë¥kf fkÞËku, 1956; Ënus «rŒƒtÄ fkÞËku 1961 y™u „¼o5kŒ™u fkÞËu‚2 ƒ™kððku yu 

Œ{k{ ‚Ëe™k Íz5e þnu2ef2ý y™u ykiãkur„f2ý ‚kÚku {rn÷kyku™e Œ2Vuý{kt Au. ŒksuŒ2™k 

ð»kkuo{kt {rn÷kyku™wt þku»ký yk5ýk ‚{ks {kxu „t¼e2 ¾Œ2ku Au. 

11.7  {rn÷kyku™e ‚{MÞkyku y™u 5zfk2ku  

 ‚ktMf]rŒf rðrðÄŒk y™u RrŒnk‚Úke ‚{]Ø 2küÙ ¼k2Œ «„rŒ y™u rðfk‚ {kxu yòýe 

ÔÞÂõŒ ™Úke. òu fu, yk «„rŒ™k {k¤¾k{kt ðýkÞu÷k 5zfk2ku™k srx÷ Ëku2k Au su™ku {rn÷kyku 

‚ŒŒ ‚k{™ku f2e 2ne Au. yk ÔÞk5f ‚tþkuÄ™{kt, y{u ¼k2Œ{kt {rn÷kyku ‚k{u þiûkrýf 

y‚{k™Œk y™u fkÞoMÚk¤™e y‚{k™ŒkÚke ÷E™u ‚k{krsf Äku2ýku y™u yk2kuøÞ™e ®[Œkyku ‚wÄe™k 

ƒnw5ûkeÞ yð2kuÄku™e Œ5k‚ f2eyu Aeyu. su{ su{ yk5ýu yk 5zfk2ku™u Wfu÷eyu Aeyu, Œu™ku 

WÆuþ nkÚk 52™k {wÆkyku™e Ÿze ‚{sý™u «kuí‚kn™ yk5ðk™ku y™u ðÄw ‚ðo‚{kðuþf y™u LÞkÞe 

‚{ks ƒ™kððk {kxu sY2e Vu2Vk2ku™e rn{kÞŒ f2ðk™ku Au.  

11.7.1 rþûký{kt òrŒ ¼uË¼kð: 

 rþûký{kt ¼k2Œ™e «„rŒ AŒkt, ®÷„ ykÄkr2Œ y‚{k™Œkyku [k÷w Au. Ÿzk ‚k{krsf 

Äku2ýku, ykŠÚkf yð2kuÄku y™u y{wf «Ëuþku{kt {k¤¾k„Œ ‚wrðÄk™k y¼kð™u fk2ýu ½ýe 

Akuf2eyku {kxu „wýð¥kkÞwõŒ rþûký™e 5nkut[ yuf 5zfk2 Au. Mºke rþûký f2Œkt 5wÁ»k rþûký™u 

«kÚkr{fŒk yk5Œe 52t52k„Œ {k™r‚fŒk™u ™kƒqË f2ðk™e sY2 Au. rþûký{kt ®÷„ ŒVkðŒ 

½xkzðk {kxu, {k¤¾k„Œ rðfk‚, ò„]rŒ yr¼Þk™ku y™u rþ»Þð]r¥k ‚rnŒ™k fkÞo¢{ku ykð~Þf Au. 

11.7.2 fkÞoMÚk¤™e y‚{k™Œk:  

 ¼k2Œ{kt ÔÞkð‚krÞf ûkuºk ½ýeðk2 Ÿzký5qðof™k ÷Ir„f 5qðo„ún™u «rŒ®ƒrƒŒ f2u Au. 

{rn÷kyku ðk2tðk2 y‚{k™ 5„k2, fk2rfËeo™e ð]rØ™e {ÞkorËŒ Œfku y™u fkÞoMÚk¤u ‚Œk{ýe suðk 

5zfk2ku™ku ‚k{™ku f2u Au. ykËþo™u ƒË÷ðk {kxu {kºk ™erŒ„Œ Vu2Vk2ku s ™nª 52tŒw fkÞoƒ¤{kt 

{rn÷kyku «íÞu™k ‚k{krsf ð÷ý{kt 52ðŒo™ 5ý sY2e Au. ft5™eykuyu rðrðÄŒk y™u ‚{kðuþ™e 

5nu÷™u Mðefk2ðe òuEyu, {rn÷kyku™u Œu{™e fk2rfËeo{kt ‚V¤ Úkðk {kxu ‚{k™ Œfku 5q2e 5kzðe 

òuEyu. 

11.7.3 {rn÷kyku 52 yíÞk[k2:  

 ¼k2Œ {rn÷kyku ‚k{u™e ®n‚k™k ÔÞk5f {wÆk ‚kÚku ÍÍq{e 2Ìkwt Au, su{kt ½2u÷wt ®n‚k, 

òŒeÞ nw{÷ku y™u ‚Œk{ýe ‚k{u÷ Au. ßÞk2u fk™q™e {k¤¾wt yÂMŒíð{kt Au, íÞk2u 5zfk2 Œu{™k 

y‚2fk2f y{÷ef2ý{kt 2nu÷ku Au. ò„]rŒ ÷kððe, ykË2™e ‚tMf]rŒ™u «kuí‚kn™ yk5ðwt y™u 
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Íz5e LÞkÞ ‚wr™rùŒ f2ðku yu yr™ðkÞo 5„÷kt Au. nuÕ5÷kE™ y™u 52k{þo ‚uðkyku suðe ‚nkÞf 

«ýk÷eyku™u 5erzŒku y™u ƒ[e „Þu÷k ÷kufku™u {ËË f2ðk {kxu {sƒqŒ f2ðk™e sY2 Au. 

11.7.4 ƒk¤÷ø™ y™u Ënus ©ýk÷e:  

 ƒk¤÷ø™ y™u Ënus «Úkk suðe Ÿze ‚ktMf]rŒf «Úkkyku Þwðk™ Akuf2eyku™k Sð™ 52 

«rŒfq¤ y‚2 f2ðk™wt [k÷w 2k¾u Au. yk «Úkkyku™u ™kƒqË f2ðk {kxu þiûkrýf fkÞo¢{ku, fkÞËkfeÞ 

‚wÄk2kyku y™u ‚k{wËkrÞf òuzký ‚rnŒ ÔÞk5f ‚k{krsf «Þk‚ku™e sY2 5zu Au. rþûký y™u 

fwþ¤Œk ‚kÚku Þwðk™ Akuf2eyku™wt ‚þÂõŒf2ý yk nkr™fk2f 52t52kyku™u rðûkur5Œ f2e þfu Au. 

11.7.5 yk2kuøÞ ‚t¼k¤ rð»k{Œkyku:  

 „úk{eý rðMŒk2ku{kt {rn÷kyku ½ýeðk2 y5q2Œe yk2kuøÞ ‚wrðÄkyku y™u «s™™ MðkMÚÞ 

rðþu y5q2Œe ò„]rŒ™ku ‚k{™ku f2u Au. yk ytŒ2kÞku™u Ëq2 f2ðk {kxu yk2kuøÞ‚t¼k¤™e 

{k¤¾k„Œ ‚wrðÄkyku, rþûký y™u ®÷„-‚tðuË™þe÷ yk2kuøÞ ™erŒyku™u «kuí‚kn™ yk5ðk™e sY2 

Au. {kŒ]íð yk2kuøÞ ‚t¼k¤, 52ðk2 r™Þkus™ y™u ò„]rŒ yr¼Þk™ku 52 æÞk™ furLÿŒ f2Œe 

5nu÷ {rn÷kyku™k MðkMÚÞ 52ýk{ku{kt ‚wÄk2ku f2ðk{kt Þku„Ëk™ yk5e þfu Au. 

11.7.6 2ksfeÞ ©rŒr™rÄíð{kt ½xkzku:  

 ßÞk2u ¼k2Œu ‚V¤ {rn÷k ™uŒkyku™ku WËÞ òuÞku Au, íÞk2u {rn÷kyku™wt yuftË2 2ksfeÞ 

«rŒr™rÄíð y«{ký‚2 2eŒu ykuAwt Au. ðÄw ‚ðo‚{kðuþf y™u «rŒr™rÄ ÷kufþkne {kxu 

2ksfk2ý{kt {rn÷kyku™e ¼k„eËk2e™u «kuí‚kn™ yk5ðwt {¥ð5qýo Au. y™k{Œ ƒuXfku, {k„oËþo™ 

fkÞo¢{ku y™u ò„]rŒ yr¼Þk™ku 2ksfeÞ ûkuºkku{kt {rn÷kyku™e ¼k„eËk2e{kt ðÄk2ku f2e þfu Au. 

11.7.7 {erzÞk™ku ©¼kð y™u YrZ©Þku„:  

 ‚k{krsf Äk2ýkyku™u ykfk2 yk5ðk{kt {erzÞk {¥ð5qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. {rn÷kyku 

½ýeðk2 YrZ[wMŒ y™u ðktÄks™f nkuÞ Au, su nkr™fk2f ®÷„ Äku2ýku™k {sƒqŒef2ý{kt Vk¤ku yk5u 

Au. ‚k{krsf 52ðŒo™ {kxu {rn÷kyku™k ‚fk2kí{f r[ºký y™u 5zfk2s™f YrZ«Þku„ku™u 

«kuí‚kn™ yk5ðwt sY2e Au. {erzÞk ‚tMÚkkykuyu ÷Ir„f ‚{k™Œk y™u rðrðÄŒk™u «kuí‚kn™ yk5Œk 

™irŒf Äku2ýku y5™kððk òuEyu. 

11.7.8 {kr‚f Mºkkð 52 ©rŒƒtÄ y™u MðåAŒk ‚wrðÄkyku™ku y¼kð:   

 ¼k2Œ™k rðrðÄ ¼k„ku{kt {kr‚f Mºkkð 52 «rŒƒtÄku [k÷w Au, su {rn÷kyku™k rþûký y™u 

yk2kuøÞ‚t¼k¤™e 5nkut[™u y‚2 f2u Au. ðÄw{kt, y5q2Œe MðåAŒk ‚wrðÄkyku yk 5zfk2ku™u ðÄw 

srx÷ ƒ™kðu Au. {kr‚f Mºkkð™e MðåAŒk™u «kuí‚kn™ yk5ðwt y™u ðso™kyku™u Ëq2 f2ðe yu 

{¥ð5qýo 5„÷kt Au. {kr‚f Mºkkð™e MðåAŒk ÔÞðMÚkk5™ {kxu þiûkrýf fkÞo¢{ku, ò„]rŒ yr¼Þk™ku 

y™u ‚wÄk2u÷ {k¤¾k„Œ ‚wrðÄkyku {kr‚f Mºkkð™e yk‚5k‚™k {ki™™u Œkuzðk{kt Vk¤ku yk5e þfu 

Au. 
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11.8  Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku 

1.  {rn÷kyku™u ðiÂïf MŒ2u yíÞk2 ‚wÄe {kuxu ¼k„u ‚k{™ku f2ðku 5zŒku {wÏÞ {wÆku fÞku Au? 

 a) rþûký™ku y¼kð b) òrŒ ykÄkr2Œ ®n‚k 

 c) y‚{k™ 5„k2 d) W52kuõŒ Œ{k{ 

2.  ykiãkur„f ¢ktrŒ Ë2r{Þk™, fkÞoƒ¤{kt {rn÷kyku™e ¼qr{fk: 

 a) su{ su{ Œuykuyu Vuõx2eyku{kt fk{ f2ðk™wt þY fÞwO Œu{ Œu{ Œu{kt ðÄk2ku ÚkÞku  

 b) xuf™ku÷kuSf÷ «„rŒ™u fk2ýu ™kutÄ5kºk ½xkzku 

 c) Œu{™u fk2¾k™k™k {kr÷fku ƒ™ðk™e {tsq2e yk5e  

 d) ½2„ÚÚkw fk{fks ‚wÄe {ÞkorËŒ 2Ìkk 

3.  {rn÷kyku ½ýeðk2 Œu{™e fk2rfËeo{kt ‚fk[™e xku[{ÞkoËk‛ ™k yð2kuÄku™ku ‚k{™ku f2u Au. 

yk  þçË™ku yÚko þwt Au? 

 a) Œk÷e{ fkÞo¢{ku™e y‚{k™ 5nkut[  

 b) yÿ~Þ yð2kuÄku {rn÷kyku™u xku[™k nkuÆk ‚wÄe 5nkut[Œk yxfkðu Au 

 c) {k„oËþo™™e Œfku™ku y¼kð  

 d) ™kuf2e{kt y‚tŒku»k 

4.  ðiÂïf MŒ2u {rn÷kyku îk2k ‚k{™ku f2ðk{kt ykðŒe ®÷„ ykÄkr2Œ ®n‚k™wt ‚k{kLÞ 

MðY5 þwt Au? 

 a) {kir¾f 5sðýe b) ½2u÷wt ®n‚k 

 c) Mxku®f„ (5eAku f2ðku) d) W52kuõŒ Œ{k{ 

5.  ½2u÷wt ®n‚kÚke {rn÷kyku™wt 2ûký fkÞËku fÞk ð»ko{kt ½zðk{kt ykÔÞku nŒku? 

 a) 2000 b) 2010 

 c) 2005 d) 2015 

11.9 W5‚tnk2 

 ‚k{krsf, 2ksfeÞ, ykŠÚkf y™u ‚ktMf]rŒf Sð™{kt {rn÷kyku™e ™kutÄ5kºk ¼qr{fk Au y™u 

52ðk2{kt, ¾k‚ f2e™u ƒk¤fku™k WAu2{kt yr™ðkÞo ¼qr{fk ¼sðu Au. 52tŒw rðï¼2™e 

r5Œ]‚¥kkf ‚k{krsf ÔÞðMÚkkykuyu {rn÷kyku ‚k{u™ku 5qðo„ún, 5qðo„únku y™u ¼uË¼kð ò¤ðe 2kÏÞku 

Au, su Œu{™u r™:þõŒŒk, 52kÄe™Œk y™u Ë{™™k fkÞ{e füku ‚n™ f2ðk {kxu {sƒq2 f2u Au. yk 

‚{ks™u ƒË÷ðk™ku ‚{Þ Au, ¾k‚ f2e™u 52ðŒo™ ÷kððk™e 5wÁ»kku™e V2s. Akuf2e™u 52ðk2™k 

yr¼LLk y™u ‚{k™ ‚ÇÞ Œ2efu „ýðk{kt ykðu Œu ‚wr™rùŒ f2ðk {kxu Ë2uf «Þk‚ Úkðku òuEyu. 

yirŒnkr‚f 2eŒu {rn÷kyku ‚k2e ÂMÚkrŒ{kt nŒe. W52kuõŒ yÇÞk‚ Ëþkoðu Au fu ðirËf ‚{Þ„k¤ku 

¼k2ŒeÞ ‚{ks{kt yuf ¼ÔÞ ‚{Þ„k¤ku nŒku. {rn÷kyku „{u íÞkt sðk y™u rþûký {u¤ððk {kxu 

MðŒtºk nŒe. Œu{™u 5wÁ»kku™e su{ ‚{k™ „ýðk{kt ykðŒk nŒk. «k[e™ ‚{ks{kt Sð™™k Ë2uf 

ûkuºk{kt {rn÷kykuyu ¼k„ ÷eÄku nŒku. 52tŒw ðirËf fk¤ 5Ae Mºkeyku™e ÂMÚkrŒ ¾2kƒ ÚkE „E nŒe. 

Œu 5w2kýku, ‚kBÞŒkyku y™u {nkfkÔÞku™ku ‚{Þ„k¤ku nŒku. {™w™e ‚trnŒk «Úk{ ÷ur¾Œ fkÞËku nŒku. 
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{™w™u ®nËw fkÞËk™k r5Œk {k™ðk{kt ykðŒk nŒk y™u Œu{ýu Mºkeyku™e {ÞkoËkyku y™u þ2Œku™u 

ÔÞkÏÞkrÞŒ f2e nŒe. 

 {æÞÞw„e™ ‚{Þ„k¤ku ¼k2ŒeÞ {rn÷kyku {kxu ‚kiÚke ¾2kƒ ‚{Þ„k¤ku nŒku. Mºkeyku™wt 

þk2er2f Œu{s {k™r‚f þku»ký f2ðk{kt ykðŒwt nŒwt. ‚Œe, 5Ëko, ƒk¤÷ø™ y™u sn2 suðe 

‚k{krsf ËwüŒkyku {æÞÞw„e™ ‚{Þ„k¤k Ë2r{Þk™ «[r÷Œ nŒe. 52tŒw, ¼uË¼kð nkuðk AŒkt 

fux÷ef {rn÷kyku ©uc ÞkuØkyku, ‚t[k÷fku y™u „kÞfku ð„u2u ‚krƒŒ ÚkE nŒe.82 rƒúrxþ þk‚™ 

Ë2r{Þk™ {rn÷kyku ‚{ks{kt ‚kiÚke ™e[÷k MŒ2 52 nŒe. 52tŒw ‚{ks ‚wÄk2fkuyu {rn÷kyku™k 

Ë2ßò™k WíÚkk™{kt {¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe nŒe. MðŒtºkŒk ‚u™k™eykuyu 5ý Œu{™u MðŒtºkŒk 

‚t„úk{{kt ‚t„rXŒ fÞko nŒk. ykÍkËe 5Ae {rn÷kyku™k fÕÞký {kxu fux÷ef òu„ðkEyku y™u 

fkÞËkyku ½zðk{kt ykÔÞk Au. {rn÷kyku™e ‚w2ûkk {kxu ƒtÄk2ý{kt fux÷ef òu„ðkEyku ‚k{u÷ 

f2ðk{kt ykðe nŒe. 

11.10 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™kt sðkƒku  

sðkƒku:      1) d      2) a       3) b   4) d  5) c  

11.11  [kðeY5 þçËku  

r5Œ]‚¥kk : yuf ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ßÞkt 5wÁ»kku {wÏÞ þÂõŒ Ä2kðu Au y™u ™uŒ]íð, 

™irŒf ‚¥kk y™u r™Þtºký™k 5Ëku 52 nkuÞ Au. 

fk™q™e nf : r{÷fŒ™k yrÄfk2, {ŒËk™ y™u AqxkAuzk suðk ûkuºkku{kt {rn÷kyku™k 

yrÄfk2™ku rðfk‚. 

Ënus «Úkk : rððkn{kt ð25ûk™u fLÞk5ûk îk2k Ëu™kÁt Ëk™ yÚkðk ¼ux, su {kuxu¼k„u 

®÷„ y‚{k™Œk ‚kÚku òuzkÞu÷e Au. 

«÷„ ykÄkr2Œ «n‚k 

(GBV) 
: fkuE 5ý «fk2™e ®n‚k su ÔÞÂõŒyku 52 Œu{™k ®÷„™k ykÄk2u f2ðk{kt 

ykðu Au, su{kt {rn÷kyku 52 rðþu»k «{ký{kt y‚2 ÚkkÞ Au. 

ø÷k‚ ‚e«÷„ : yÿ~Þ yð2kuÄ, su {rn÷kyku™u ‚t„X™ku{kt xku[™k ™uŒ]íð™k 5Ëku ‚wÄe 

5nkut[ðk{kt yð2kurÄŒ f2u Au. 

÷Ir„f ‚Œk{ýe : fk{ MÚk¤ku y™u ònu2 MÚk¤kuyu {rn÷kyku™k yrÄfk2ku 52 y‚2 f2Œwt 

yðktA™eÞ Þki™ ðŒo™. 

11.12 MðkæÞkÞ  

1. ðirËf Þw„{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ ðýoðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

........................................................................... 



120 

 

2. rƒúrxþ ‚{Þ Ë2r{Þk™ {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ 5k2 ™kutÄ ÷¾ku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 

3. ¼k2Œ{kt {rn÷kyku îk2k ‚k{™ku f2ðk{kt ykðŒe ‚{MÞkyku y™u 5zfk2ku 52 rðMŒ]Œ 

[[ko f2ku.  

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 

4. ykÍkËe 5Ae ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ þwt nŒe? 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 

11.13  «ð]r¥k  

 rðrðÄ ûkuºkku suðk fu rþûký, 2kus„k2, yk2kuøÞ, ‚k{krsf ¼qr{fk y™u 5zfk2ku 52 æÞk™ 

furLÿŒ f2e™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ{kt {rn÷kyku™e ðŒo{k™ ÂMÚkrŒ™wt {qÕÞktf™ f2ðwt. ŒÚkk ‚tþkuÄ™ f2e 

{rn÷kyku™u su ‚k{kLÞ 5zfk2ku™ku ‚k{™ku f2ðku 5zu Au Œu™e ™kutÄ ÷ku. MÚkkr™f ‚{wËkÞ™e ÂMÚkrŒ™ku 

ytËks 2küÙeÞ fu ðiÂïf yktfzkyku ‚kÚku Œw÷™k f2ku.‚{wËkÞ{kt {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ™wt ‚k2ktþ yk5ku 

y™u 5zfk2ku™u ‚{kÄk™ f2ðk {kxu™k 5„÷ktyku™e {¥ð™e [[ko f2ku. 

11.14 fu‚ Mxze  

 ûkuºkfkÞo Ë2r{Þk™ fkÞo2Œ {rn÷kyku îk2k ‚k{™ku f2ðk{kt ykðŒe rðrðÄ ‚{MÞkyku™u 

‚{sðk {kxu swËk swËk ûkuºk {kt fkÞo2Œ {rn÷kyku 52 fu‚ Mxze f2ku. 
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11.15  ‚tË¼o‚wr[k 

1) “T2e C2anging Role of Women in India: 19t2 and 20t2 Century” by P.K. 

Dey 

2) “Women in India: Issues and Perspectives” by R. K. Gairola 

3) “T2e Status of Women in India: A Historical and Contemporary Perspective” 

by Veena S2atrugna 

4) “Social Status of Women in India” by Maya Majumdar 
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                                                                    -: {k¤¾wt:- 
 

12.0 nuŒwyku  

12.1 ©MŒkð™k 

12.2 {rn÷k ‚þÂõŒf2ý ™ku yÚko 

12.3 {rn÷k rðfk‚™u ÷„Œe Þkus™kyku 

12.4  {rn÷kyku™u ÷„Œk fkÞËk 

12.5  Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku 

12.6 W5‚tnk2  

12.7 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™kt sðkƒku  

12.8 [kðeY5 þçËku  

12.9  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

12.10 «ð]r¥k  

12.11 fu‚ Mxze  

12.12 ‚tË¼o‚wr[ 

12.0  nuŒwyku  

              rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u.. 

“ {rn÷kyku™k rðfk‚ {kxu™e Þkus™kykuÚke rðãkÚkeoyku™u {krnŒ„k2 f2ðk.  

“ {rn÷kyku {kxu™k  ƒtÄk2ýeÞ ‚w2ûkk y™u fkÞËkyku™e rðãkÚkeoyku ‚{s fu¤ðþu. 

12.1 ©MŒkð™k  

 yk yuf{{kt, {rn÷k ‚þÂõŒf2ý {kxu 2sq f2ðk{kt ykðu÷e ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku 52 

[[ko f2ðk sE 2Ìkk Aeyu. 'fÕÞký' y™u 5Ae 'rðfk‚' ™k rð[k2{ktÚke '‚þÂõŒf2ý' ™e 

rð¼kð™k Œ2V™wt ‚t¢{ý ‚{òðu Au fu {rn÷kyku™e rðrðÄ ¼qr{fkyku™u {kLÞŒk yk5ðk{kt ykðe 

2ne Au. RrŒnk‚{kt 5kAk sðk {kxu, yu ™kutÄðwt 2‚«Ë Au fu 5qðo MðŒtºk ¼k2Œ{kt, 2kßÞ 5k‚uÚke 

yk2kuøÞ y™u rþûký ‚tƒtrÄŒ òu„ðkEyku™e {kt„ f2ðk{kt ykðe nkuðk AŒkt, yk ‚k{krsf fÕÞký 

fkÞo¢{ku MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™e ®[Œk nŒk. ykðe fÕÞkýfk2e ‚uðkyku 5q2e 5kzðk {kxu ¼køÞu s fkuE 

2küÙÔÞk5e fkÞo¢{ nŒku. ykÍkËe 5Ae, 2kßÞ™u MðiÂåAf ‚tMÚkkyku îk2k 5q2e 5kzðk{kt ykðŒe 

fÕÞký ‚uðkyku™u {sƒqŒ f2ðk{kt Œu™e ¼qr{fk™ku ynu‚k‚ ÚkÞku. 

{rn÷k rðfk‚™e Þkus™kyku y™u fkÞËkyku yuf{ - 12 



123 

 yk yuf{{kt {rn÷kyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Þkus™kyku y™u ‚k{krsf fkÞËkyku Œ{™u rþrûkŒ 

f2ðk {kxu ™e[u ‚{òððk{kt ykÔÞk Au, suÚke Œ{u 5ý {rn÷kyku™k fk™q™e yrÄfk2ku™u «kuí‚kn™ 

yk5ðk y™u LÞkÞ5qýo ‚{ks™k r™{koý{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðe þfku ßÞkt Ë2uf {rn÷k LÞkÞ, 

MðŒtºkŒk, ‚{k™Œk, {k™ð „ki2ð y™u ¼k2Œ™k ƒtÄk2ý îk2k ƒktÞÄ2ef]Œ ƒtÄwíð™ku y™w¼ð f2e 

þfu. 

12.2 {rn÷k ‚þÂõŒf2ý ™ku yÚko 

 ‚þÂõŒf2ý yuf yuðe «r¢Þk Au su ÔÞÂõŒ™e þfâŒkyku yÚkðk rðfÕ5ku™u V2eÚke 

ÔÞkÏÞkrÞŒ f2ðk™e y™u Œu{™k 52 fkÞo f2ðk™e ûk{Œk Ä2kðŒe ÔÞÂõŒ™e þÂõŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au 

(Eyben etal). fƒe2 (2001) ‚þÂõŒf2ý™u yk 2eŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ f2u Au, ‚yuðk ‚tË¼o{kt ÷kufku™e 

ÔÞqnkí{f Sð™ 5‚tË„eyku f2ðk™e ûk{Œk{kt rðMŒ2ý Œ2efu ÔÞkÏÞkrÞŒ f2u Au ßÞkt yk ûk{Œk™u 

y„kW Œu{™u ™fk2ðk{kt ykðe nŒe‛. xfkW rðfk‚ y™u ykŠÚkf rðfk‚ {kxu {rn÷kyku™wt 

‚þÂõŒf2ý sY2e Au.  

 yk{, ‚þÂõŒf2ý {q¤¼qŒ 2eŒu ÔÞÂõŒyku™e Œu{™e yk‚5k‚™k ðkŒkð2ý{kt Vu2Vk2 

f2ðk™e ûk{Œkyku ðÄk2ðk rðþu Au, su Œu{™k Sð™™u y‚2 f2u Au. ‚þÂõŒf2ý yu ‚{ks{kt 

‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf Äku2ýku, y™ki5[kr2f y™u yki5[kr2f ‚tMÚkkyku 52 ÔÞÂõŒ™k «¼kð 

‚kÚku 5ý ‚tƒtrÄŒ Au. {rn÷kyku™u ‚k{krsf, ykŠÚkf, 2ksfeÞ y™u fkÞËkfeÞ 2eŒu ½ýe 2eŒu 

‚þõŒ ƒ™kðe þfkÞ Au. {rn÷k ‚þÂõŒf2ý 52™e [[ko{kt, ®÷„ ‚{k™Œk y™u ®÷„ ‚{k™Œk yu 

52¼k»kkyku Au su yufƒeò ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au. ‚{k™Œk yu ‚{k™ nkuðk™e ÂMÚkrŒ yÚkðk „wýð¥kk 

‚q[ðu Au y™u ‚{k™Œk yu yrÄfk2ku™e ‚{k™Œk Au (ðuƒMx‚o rzõþ™2e, 2010) yLÞ þçËkuÚke 

rð52eŒ, {rn÷k ‚þÂõŒf2ý yuf «r¢Þk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au; yuf 2kßÞ{ktÚke ƒeò 2kßÞ{kt «„rŒ. 

ðÄw{kt, ‚þÂõŒf2ý{kt yusL‚e™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{kt {rn÷kyku 5kuŒu ‚þÂõŒf2ý «r¢Þk{kt 

¼qr{fk ¼sðu Au. Œuyku {kºk r™ýoÞ ÷uðk {kxu ‚ûk{ nkuðk òuEyu ™nª, 52tŒw Œu f2ðk™k Œu{™k 

yrÄfk2ku rðþu ò„]Œ nkuðk òuEyu. 

12.3 {rn÷k rðfk‚™u ÷„Œe Þkus™kyku 

 {rn÷k y™u ƒk¤ rðfk‚ {tºkk÷Þu {rn÷kyku {kxu rþûký, yk2kuøÞ, 2kus„k2™k ûkuºk{kt 

½ýk fkÞo¢{ku þY fÞko Au suÚke Œuyku ykí{r™¼o2 ƒ™e þfu. su™e rð„Œku ™e[u {wsƒ Au: 

12.3.1 ð™ Mxku5 ‚uLx2 y™u {rn÷k nuÕ5÷kE™™wt ‚kðoÂºkff2ý:  

 {rn÷k y™u ƒk¤ rðfk‚ {tºkk÷Þ r™¼oÞk Vtz{ktÚke ð™ Mxku5 ‚uLx2 y™u {rn÷k 

nuÕ5÷kE™™wt ‚kðoÂºkf2ý ™k{™e ƒu Þkus™kyku™wt ‚t[k÷™ f2u Au. ð™ Mxku5 ‚uLx‚o (OSCs), su 

‚¾e fuLÿku Œ2efu «ÏÞkŒ Au, Œu™ku nuŒw ®n‚k (½2u÷w ®n‚k ‚rnŒ)Úke «¼krðŒ {rn÷kyku™u yuf AŒ 

™e[u ‚tfr÷Œ ‚uðkyku™e ©uýe ‚kÚku ‚wrðÄk yk5ðk™ku Au su{ fu 5ku÷e‚ ‚wrðÄk, Œƒeƒe ‚nkÞ, 

fk™q™e ‚nkÞ 5q2e 5kzðe y™u fk™q™e 52k{þo, {™ku-‚k{krsf fkWL‚u®÷„, fk{[÷kW yk©Þ 

ð„u2u. {rn÷k nuÕ5÷kR™ (zçÕÞw.yu[.yu÷.) Þkus™k ®n‚kÚke «¼krðŒ {rn÷kyku™u 24 f÷kf 

fxkufxe y™u rƒ™-fxkufxe «rŒ‚kË 5q2e 5kzu Au, Œu{™u 5ku÷e‚, ð™ Mxku5 ‚uLx2 suðe ÞkuøÞ ‚¥kk 
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‚kÚku òuze™u ònu2 y™u ¾k™„e søÞkyku ƒt™u{kt. , nkuÂM5x÷, fk™q™e ‚uðkyku ð„u2u. WHL ‚{„ú 

Ëuþ{kt {rn÷k fÕÞký Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku rðþu {krnŒe yk5ðk W52ktŒ 2uMfâq ðu™ y™u 

fkWL‚u®÷„ ‚uðkyku îk2k {w~fu÷e{kt {wfkÞu÷e {rn÷kyku™u 5ý {ËË f2u Au. {rn÷k nuÕ5÷kR™™e 

‚uðkyku {u¤ððk {kxu {rn÷kyku 181 þkuxo fkuz zkÞ÷ f2e þfu Au. 

12.3.2  MðkÄk2 „]n Þkus™k:  

 MðkÄk2 „]n Þkus™k yu {rn÷kyku {kxu fuLÿeÞ «kÞkursŒ Þkus™k Œ2efu y{÷{kt {wfðk{kt 

ykðu÷ Au. 

 yk Þkus™k {tºkk÷Þ îk2k ð»ko 2001-2002 Ë2r{Þk™ {w~fu÷ 52ÂMÚkrŒyku{kt {rn÷kyku™k 

÷k¼ {kxu þY f2ðk{kt ykðe nŒe, su™k WËuþku yk {wsƒ Au: {w~fu÷ ‚tòu„ku{kt SðŒe ðtr[Œ 

{rn÷kyku/Akuf2eyku™u yk©Þ, ¾ku2kf, f5zkt y™u ‚t¼k¤™e «kÚkr{f sYr2ÞkŒ 5q2e 5kzðe; 

ykðe {rn÷kyku™u ¼kð™kí{f ‚{Úko™ y™u 52k{þo «Ëk™ f2ðwt; rþûký, ò„]rŒ, fkiþÕÞ ‚wÄk2ýk 

y™u ðŒoýqfeÞ Œk÷e{ ð„u2u îk2k ÔÞÂõŒíð rðfk‚ îk2k ‚k{krsf y™u ykŠÚkf 2eŒu Œu{™wt 5w™ðo‚™ 

f2ðwt; fu‚-xw-fu‚ ykÄk2u ‚2fk2e y™u rƒ™-‚2fk2e ƒt™u ûkuºkku{kt yLÞ ‚tMÚkkyku ‚kÚku òuzký y™u 

™uxð‹f„ îk2k Œu nMŒûku5ku™e sY2 nkuÞ Œuðe {rn÷kyku/Akuf2eyku {kxu [ku¬‚ Œƒeƒe, fk™q™e 

y™u yLÞ ‚nkÞ™e ÔÞðMÚkk f2ðe; {w~fu÷e{kt {wfkÞu÷e {rn÷kyku™u nuÕ5-÷kR™ yÚkðk yLÞ 

‚wrðÄkyku 5q2e 5kzðe; y™u ykðe {rn÷kyku™k ‚{Úko™ y™u 5w™ðo‚™ {kxu sY2e yLÞ ‚uðkyku 

5q2e 5kzðe. ÷rûkŒ sqÚk{kt Œu{™k 52ðk2ku îk2k íÞS ËuðkÞu÷e rðÄðkyku, su÷{ktÚke y™u 

52ðk2™k ‚{Úko™ rð™k {wõŒ f2kÞu÷e {rn÷k fuËeyku, fwË2Œe ykVŒku{ktÚke ƒ[e „Þu÷e 

{rn÷kyku, Ëký[ku2eÚke ƒ[e „Þu÷e {rn÷kyku/Akuf2eyku, ykŒtfðkËe/W„úðkËe ®n‚k™ku ¼ku„ 

ƒ™u÷e {rn÷kyku, {k™r‚f 2eŒu rðf÷kt„ {rn÷kyku, yu[. ykÞ. ðe/yuzT‚Úke 5erzŒ {rn÷kyku 

y™u Œuðe s 2eŒu {w~fu÷ ‚tòu„ku{kt {wfkÞu÷e {rn÷kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. y{÷ef2ý 

yusL‚eyku{kt 2kßÞ ‚2fk2ku™k ‚{ks fÕÞký/{rn÷k y™u ƒk¤ fÕÞký rð¼k„, {rn÷k rðfk‚ 

r™„{, þnu2e MÚkkr™f ‚tMÚkkyku y™u «rŒrcŒ ònu2/¾k™„e xÙMx yÚkðk MðiÂåAf ‚tMÚkkyku ‚k{u÷ 

Au 

12.3.3 Wäð÷k Þkus™k:  

 {u 2016 {kt, 5uxÙkur÷Þ{ y™u fwË2Œe „u‚ {tºkk÷Þ (yu{yku5eyu™S) yu '«Äk™{tºke 

Wäð÷k Þkus™k' (5eyu{Þwðe) ™u yuf {wÏÞ Þkus™k Œ2efu 2sq f2e nŒe, su™ku WÆuþ „úk{eý y™u 

ðtr[Œ 52ðk2ku™u yu÷5eS suðk MðåA 2‚kuE $Äý W5÷çÄ f2kððk™ku nŒku, su 52t52k„Œ 

2‚kuE $Äý su{ fu ƒ¤Œý, fku÷‚ku, „kÞ™k Aký™e fuf ð„u2u™ku W5Þku„ f2Œk nŒk. 52t52k„Œ 

2‚kuE $Äý™k W5Þku„Úke „úk{eý {rn÷kyku™k MðkMÚÞ Œu{s 5Þkoð2ý 52 nkr™fk2f y‚2ku 5ze 

nŒe. 

 yk Þkus™k™ku þw¼k2t¼ 1 {u, 2016™k 2kus W¥k2 «Ëuþ™k ƒr÷Þk{kt ¼k2Œ™k {k™™eÞ 

«Äk™{tºke ©e ™2uLÿ {kuËe îk2k f2ðk{kt ykÔÞku nŒku. Wäð÷k 2.0 nuX¤ „2eƒ 52ðk2 ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷e 5wg ðÞ™e {rn÷k y™u Œu™k ½2{kt yu÷5eS f™uõþ™ ™ nkuÞ Œku Œu 5kºk ƒ™þu.  
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12.3.4 ð‹f„ ðw{™ nkuMxu÷:  

 ð‹f„ ðw{™ nkuMxu÷ Þkus™k ‚2fk2 îk2k 1972-73Úke y{÷{kt {wfðk{kt ykðe Au. su™ku 

WÆu~Þ ©{Sðe {rn÷kyku {kxu ‚÷k{Œ y™u ‚wrðÄks™f 2nuXký, Œu{™k ƒk¤fku {kxu zu fu2 ‚wrðÄk 

‚kÚku, þfâ nkuÞ íÞkt þnu2e, yÄo þnu2e yÚkðk Œku „úk{eý rðMŒk2ku{kt ßÞkt 2kus„k2 nkuÞ Au. 

{rn÷kyku {kxu Œf Au. 

 yk Þkus™k nuX¤, rƒ™-‚2fk2e ‚tMÚkkyku, ‚nfk2e ‚tMÚkkyku y™u {rn÷k ‚{ks fÕÞký, 

{rn÷k rþûký ð„u2u ûkuºk{kt ‚tf¤kÞu÷e yLÞ ‚tMÚkkyku™u fk{ f2Œe {rn÷k Akºkk÷Þku {kxu 

R{k2Œku™k r™{koý {kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ 5q2e 5kzðk{kt ykðu Au. Œu{kt fk{ f2Œe {rn÷kyku 

(yuf÷e fk{ f2Œe {rn÷kyku, Œu{™k ðŒ™Úke Ëq2 fk{ f2Œe {rn÷kyku, rðÄðkyku, AqxkAuzk 

÷eÄu÷e {rn÷kyku, y÷„ ÚkÞu÷e {rn÷kyku ð„u2u) {kxu ‚÷k{Œ y™u 52ðzu Œuðe Akºkk÷Þ™e 

òu„ðkE™e fÕ5™k f2ðk{kt ykðe Au. yk Þkus™k ytŒ„oŒ {rn÷kyku™u y™u Akuf2eyku™u 2kus„k2 

{kxu Œk÷e{ yk5ðk{kt ykðe 2ne Au. Œk÷e{kÚkeoyku™u yuf ð»ko y™u Akuf2eyku™u 5kt[ ð»ko™k 

‚{Þ„k¤k {kxu 2nuðk™e {tsq2e Au, 52tŒw yk þ2Œku ‚kÚku fu fk{ f2Œe {rn÷kyku™u «Úk{ 5‚tË„e 

yk5ðk{kt ykðþu. yk Þkus™k{kt yu 5ý ™¬e f2ðk{kt ykÔÞwt Au fu su {rn÷kyku™u 2kus„k2 {kxu 

Œk÷e{ yk5ðk{kt ykðe 2ne Au y™u Akuf2eyku™e ©uýe Akºkk÷Þ™e ûk{Œk™k 30% Úke ðÄw ™ nkuðe 

òuEyu.  

12.3.5 ƒuxe ƒ[kðku ƒuxe 5Zkðku (BBBP):  

 ƒuxe ƒ[kðku ƒuxe 5Zkðku (BBBP) Þkus™k 22{e òLÞwyk2e 2015™k 2kus þY f2ðk{kt 

ykðe nŒe su™ku WÆu~Þ ½xe 2nu÷k ƒk¤ ®÷„ „wýku¥k2 (CSR) y™u Sð™ [¢™k ‚kŒíÞ{kt 

Akuf2eyku y™u {rn÷kyku™k ‚þÂõŒf2ý™k ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku™u ‚tƒkuÄðk {kxu f2ðk{kt ykÔÞku nŒku. 

yk Þkus™k™k WÆu~Þku ®÷„ 5qðo„únÞwõŒ ÷Ir„f 5‚tË„eÞwõŒ ™kƒqËe™u 2kufðk, ƒk¤fe™k yÂMŒíð 

y™u 2ûký™u ‚wr™rùŒ f2ðk y™u ƒk¤fe™k rþûký y™u ‚n¼kr„Œk™u ‚wr™rùŒ f2ðk™k Au. 

12.3.6 {rn÷k þÂõŒ fuLÿ (MSK):  

 {rn÷k þÂõŒ fuLÿ (MSK) Þkus™k™u ™ðuBƒ2, 2017 {kt ‚{wËkÞ™e ¼k„eËk2e îk2k 

„úk{eý {rn÷kyku™u ‚þõŒ ƒ™kððk {kxu fuLÿeÞ «kÞkursŒ Þkus™k Œ2efu {tsq2 f2ðk{kt ykðe 

nŒe. {rn÷kyku {kxu ƒ™u÷e Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku™k yktŒ2-ûkuºkeÞ ‚tf÷™™u ‚2¤ ƒ™kððk™ku 

nuŒw Au. yk Þkus™k 2kßÞ ‚2fk2ku y™u fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ «þk‚™ îk2k fuLÿ y™u 2kßÞku ðå[u 

60:40 ™k ¾[o þu®2„ 2urþÞku ‚kÚku y{÷{kt {qfðk{kt ykðu Au, r‚ðkÞ fu W¥k2 5qðo y™u rðþu»k 

©uýe™k 2kßÞku ßÞkt ¼tzku¤™ku „wýku¥k2 90:10 Au. fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku {kxu 100% fuLÿeÞ ¼tzku¤ 5qÁt 

5kzðk{kt ykðu Au. 

12.3.7 ©Äk™{tºke {kŒ] ðtË™k Þkus™k (PMMVY):  

 «Äk™{tºke {kŒ] ðtË™k Þkus™k (PMMVY) yu 01.01.2017 Úke ‚{„ú Ëuþ{kt y{÷ef2ý 

{kxu furLÿÞ «kÞkursŒ þ2Œe 2kufz xÙkL‚V2 Þkus™k Au. PMMVY nuX¤ «‚qrŒ ÷k¼ Œ{k{ ‚„¼ko 

Mºkeyku y™u MŒ™5k™ f2kðŒe {kŒkyku (PW&LM) {kxu W5÷çÄ Au, PW&LM r‚ðkÞ fu suyku 
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fuLÿ ‚2fk2 yÚkðk 2kßÞ ‚2fk2ku yÚkðk ònu2 ûkuºk™k W5¢{ku (5eyu‚Þw) ‚kÚku r™Þr{Œ 

2kus„k2{kt nkuÞ yÚkðk suyku nuX¤ ‚{k™ ÷k¼ku «kÃík ÚkkÞ Au. 52ðk2™k «Úk{ SðŒk ƒk¤f {kxu 

nk÷™k ‚{Þ {kxu fkuE5ý fkÞËku y{÷{kt Au. yk Þkus™k nuX¤ Y. 5,000/- 5kºk ÷k¼kÚkeo™u 

‚„¼koðMÚkk y™u MŒ™5k™ Ë2r{Þk™ ºký nÃíkk{kt yk5ðk{kt ykðu Au su ÔÞÂõŒyu [ku¬‚ 5ku»ký 

y™u yk2kuøÞ™e {kt„™e þ2Œku 5q2e f2e nkuÞ Œu™k sðkƒ{kt. ÷kÞfkŒ Ä2kðŒk ÷k¼kÚkeo™u 

‚tMÚkkfeÞ «‚qrŒ 5Ae s™™e ‚w2ûkk Þkus™k (JSY) nuX¤ «‚qrŒ ÷k¼ {kxu {tsq2 Äku2ýku {wsƒ 

ƒkfe™wt 2kufz «kuí‚kn™ 5ý {¤u Au suÚke ‚2u2kþ yuf {rn÷k™u Y. 6,000/- {¤u Au. 

12.3.8  r{þ™ þÂõŒ: 

 ŒksuŒ2{kt, {tºkk÷Þu 'r{þ™ þÂõŒ' (‚tfr÷Œ {rn÷k ‚þÂõŒf2ý fkÞo¢{) - yuf r{þ™ 

{kuz{kt yuf Aºk Þkus™k þY f2e Au su™ku nuŒw {rn÷kyku™e ‚w2ûkk, ‚w2ûkk y™u ‚þÂõŒf2ý {kxu 

nMŒûku5™u {sƒqŒ ƒ™kððk™ku Au. Œu Sð™-[¢™k ‚kŒíÞ™k ykÄk2u {rn÷kyku™u y‚2 f2Œk 

{wÆkyku™u ‚tƒkurÄŒ f2e™u y™u {tºkk÷Þku/rð¼k„ku y™u þk‚™™k rðrðÄ MŒ2ku{kt ‚tf÷™ îk2k Œu{™u 

2küÙ r™{koý{kt ‚{k™ ¼k„eËk2 ƒ™kðe™u '{rn÷k ‚t[kr÷Œ rðfk‚' {kxu ‚2fk2™k ÿrüfkuý™u 

‚kfk2 f2ðk {kt„u Au, 5t[kÞŒ y™u yLÞ MÚkkr™f þk‚™ ‚tMÚkkyku y™u s™‚n¼kr„Œk™e ðÄw 

¼k„eËk2e y™u ‚{Úko™ W52ktŒ, ‚uðk rðŒ2ý™k AuÕ÷k {kE÷ xÙu®f„ {kxu rzrsx÷ {k¤¾k™u 

{sƒqŒ f2ðk W52ktŒ. 

12.4 {rn÷kyku™u ÷„Œk fkÞËk 

12.4.1 «nËw W¥k2krÄfk2 yrÄr™Þ{, 1956 (T2e Hindu Succession Act, 1956) 

 YrZ„Œ ®nËw fkÞËku Mºkeyku™u Œu{™k ™k{u r{÷fŒ fu ‚t5¥k Ä2kððk™e {tsq2e yk5Œku ™ 

nŒku. {™w Ä{oþkMºk y™w‚k2 Mºkeyku™u Œu{™k r™ðkon {kxu Œu{™k r5Œk, 5Œ y™u 5wºkku 52 r™¼o2 

2nuðk™e sY2 nŒe. Mºkeyku™u Œu{™e 5kr2ðkr2f ‚t5¥k{kt sL{r‚Ø yrÄfk2 ™nkuŒku. {rn÷kyku™u 

¼2ý5ku»ký/r™ðkon™ku yrÄfk2 yk5ðk{kt ykÔÞku nŒku 52tŒw ‚t5¥k Œu{™k{kt r™rnŒ ™nkuŒe. ®nËw 

‚trnŒk™u ®nËw fkÞËk{kt yuf {kuxk ‚wÄk2k Œ2efu òuðk{kt ykðe nŒe y™u «Úk{ ð¾Œ {rn÷kyku™u 

‚t5qýo ‚{k™Œk ™ nkuðk AŒkt ‚t5¥k {u¤ððk™ku yrÄfk2 ykÃÞku nŒku. rnLËw W¥k2krÄfk2 fkÞËk 

(2005) {kt ‚wÄk2kyku nðu ‚n-ðk2‚k„Œ r{÷fŒ{kt 5ý {rn÷kyku {kxu ‚{k™ rnM‚ku ‚w2rûkŒ f2u 

Au. yk ‚wÄk2k 5nu÷k {kºk 5wÁ»kku s ‚n-¼k„eËk2 ƒ™e þfŒk nŒk y™u 5wÁ»kku™u ‚n-¼k„eËk2 

r{÷fŒ{kt sL{™ku yrÄfk2 nŒku. yk fkÞËkyu ®nËw W¥k2krÄfk2 yrÄr™Þ{™e f÷{ 4(2) ™u Ëq2 

f2e™u Mºkeyku™u 5wÁ»kku™e ‚{k™ f]r»k s{e™™ku ðk2‚ku {u¤ððk™ku yrÄfk2 ykÃÞku nŒku. 

12.4.2 {wÂM÷{ {rn÷k (AqxkAuzk 52™k yrÄfk2ku™wt 2ûký) yrÄr™Þ{, 1986 (Muslim 

Women’s (Protection of Rig2ts on Divorce) Act, 1986) 

 yk fkÞËku ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™k ‚{k™Œk™k yrÄfk2™k RrŒnk‚{kt yuf {¥ð5qýo «f2ý 

Au. yk fkÞËku ‚ðkuoå[ yËk÷Œ™k r™ýoÞ™u 2Ë f2ðk {kxu 5‚k2 f2ðk{kt ykÔÞku nŒku, suýu [wfkËku 

ykÃÞku nŒku fu ò¤ðýe™ku rƒ™‚kt«ËkrÞf fkÞËku ÔÞÂõŒ„Œ fkÞËk ‚kÚku ‚t½»ko{kt ™Úke. yk fu‚{kt 

yuf {wÂM÷{ {rn÷k þkn ƒk™ku ‚k{u÷ nŒe, suýu Œu™k 5Œ, yuf ðfe÷ îk2k AqxkAuzk ÷eÄk 5Ae, 
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VkusËk2e fkÞoðkne ‚trnŒk™e f÷{ 125nuX¤ ¼2ý5ku»ký™k yrÄfk2™ku Ëkðku fÞkuo nŒku. y2S™u 

{tsq2e yk5ðk{kt ykðe nŒe y™u yk ƒkƒŒ™u ‚w«e{ fkuxo{kt y5e÷ f2ðk{kt ykðe nŒe. fkuxuo 

{rn÷kyku™e Œ2Vuý{kt [wfkËku ykÃÞku nŒku y™u fÌkwt nŒwt fu f÷{ 125™e ÿrüyu rƒ™‚kt«ËkrÞf 

fkÞËku {wÂM÷{ku™k ÔÞÂõŒ„Œ fkÞËk ‚kÚku rð2kuÄk¼k‚e ™Úke, su{kt RÆŒ™k ‚{Þ„k¤k (su AqxkAuzk 

5Ae ºký {rn™k ‚wÄe [k÷u Au) Úke yk„¤ fkuE ¼2ý5ku»ký™e [wfðýe™e òu„ðkE ™Úke. yk™u 

ÄkŠ{f fkÞËkyku{kt Ë¾÷„e2e Œ2efu yÚko½x™ f2ðk{kt ykÔÞwt nŒwt y™u yËk÷Œku™u fw2k™™wt 

yÚko½x™ f2ðk™ku yrÄfk2 ™Úke. 5r2ýk{u, {wÂM÷{ {rn÷k (AqxkAuzk 52™k yrÄfk2ku™wt 2ûký) 

yrÄr™Þ{, 1986 5‚k2 f2ðk{kt ykÔÞku nŒku, su {w÷r‚{ {rn÷kyku™u VkusËk2e fkÞoðkne ‚trnŒk 

nuX¤ yrÄfk2ku™ku Ëkðku f2ðkÚke yxfkðŒku nŒku. 

12.4.3 «nËw ÷½w{Œe y™u ðk÷e5ýwt fkÞËku, 1956 (Hindu Minority and Guardians2ip Act, 

1956) 

 ÷½w{Œe y™u ðk÷e5ýk™e rð¼kð™k rnLËw fkÞËk{kt ™kutÄ5kºk {¥ð Ä2kðu Au, su rnLËw 

‚{wËkÞ{kt ‚„e2ku™k yrÄfk2ku y™u sðkƒËk2eyku™wt ‚t[k÷™ f2u Au.  

 ®nËw ÷½w{Œe y™u ðk÷e5ýwt fkÞËku, 1956 ®nËw Ä{o™k ‚„e2ku™k ðk÷e5ýwt y™u fMxze™e 

òu„ðkE f2ðk {kxu ½zðk{kt ykÔÞku nŒku. yk fkÞËku ‚„e2™u yuðe ÔÞÂõŒ Œ2efu ÔÞkÏÞkrÞŒ f2u Au 

suýu yZk2 ð»ko™e ô{2 5qýo f2e ™Úke, y™u ‚„e2™k ðk÷eyku™e r™{ýqf y™u Ëq2 f2ðk {kxu™k 

r™Þ{ku 5q2k 5kzu Au. yk fkÞËku ðk÷eyku™e ‚¥kkyku y™u V2òu y™u Œu{™e ‚t5¥k™k ‚tƒtÄ{kt 

‚„e2ku™k yrÄfk2ku™e Y52u¾k 5ý yk5u Au. ðÄw{kt, yk fkÞËku AqxkAuzk, AqxkAuzk yÚkðk 

{kŒkr5Œk™k {]íÞw™k rfM‚k{kt ‚„e2ku™e fMxze {kxu™k r™Þ{ku 5q2k 5kzu Au. 

12.4.4 fkÞoMÚk¤ 52 {rn÷kyku™e òŒeÞ ‚Œk{ýe (r™ðk2ý, ©rŒƒtÄ y™u r™ðk2ý) yrÄr™Þ{, 

2013 

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt {rn÷kyku ðÄw MðŒtºk ƒ™e Au 52tŒw, Œuyku Sð™™k Ë2uf MŒ2 52 

‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku f2u Au. yks™e Ëwr™Þk òŒeÞ ‚Œk{ýe þçËÚke xuðkÞu÷e Au, su™u òŒeÞ 

«f]rŒ™e yr™åA™eÞ ðŒoýqf Œ2efu ÔÞkÏÞkrÞŒ f2e þfkÞ Au. fkÞoMÚk¤ 52 òŒeÞ ‚Œk{ýe yuf 

‚kðoÂºkf y™u „t¼e2 ‚{MÞk Au, su M5ü5ýu f÷{ 14 y™u 15nuX¤ ‚{k™Œk™k {q¤¼qŒ 

yrÄfk2ku, f÷{ 21 nuX¤ Sð™™ku yrÄfk2 y™u fkuE5ý ÔÞð‚kÞ f2ðk y™u fkuE5ý ÔÞð‚kÞ 

[k÷w 2k¾ðk™k yrÄfk2™wt WÕ÷t½™ f2u Au. òu fu, yuf ‚e{kr[öY5 fu‚ ‚rðþk¾k y™u 

ykuyk2yu‚‛ ‚wÄe. rð. 2ksMÚkk™ 2kßÞ 12 ™e ònu2kŒ 1997 {kt f2ðk{kt ykðe nŒe, ykðk 

{wÆkyku™u ‚t[kr÷Œ f2ðk {kxu fkuE fkÞËku ™ nŒku y™u {rn÷kykuyu ykR5e‚e™e f÷{ 35413 y™u 

50914 nuX¤ Vr2ÞkË Ëk¾÷ f2e™u fkÞoMÚk¤ 52 òŒeÞ ‚Œk{ýe™k fu‚ku ÷uðk 5zâk nŒk. 

 yk fu‚{kt ‚w«e{ fkuxuo {rn÷kyku ‚k{u Œu{™k fkÞoMÚk¤ku 52 òŒeÞ ‚Œk{ýe™k fu‚ku™u 

2kufðk {kxu {k„oËŠþfk ò2e f2e nŒe. Œ{k{ ft5™eyku™u f{o[k2eyku™e Vr2ÞkË™k nuŒw {kxu Œu{™e 

f[u2eyku{kt ‚r{rŒyku ƒ™kððk™ku r™Ëuoþ yk5ðk{kt ykÔÞku nŒku y™u Œuyku 5erzŒk™u yk„¤™e 

fkÞoðkne™e ‚÷kn yk5ðk y™u yk2ku5e ‚k{u ÷uðk {kxu™e fkÞoðkne rðþu {u™us{uLx™u ¼÷k{ý 

f2ðk {kxu sðkƒËk2 nŒk. 
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yk fu‚ fkÞoMÚk¤ 52 {rn÷kyku™e òŒeÞ ‚Œk{ýe (r™ðk2ý, «rŒƒtÄ y™u r™ðk2ý) yrÄr™Þ{, 

2013 5‚k2 f2ðk Œ2V Ëku2e „Þku, suýu fkÞoMÚk¤ 52 òŒeÞ ‚Œk{ýe™u fuË y™u Ëtz ‚kÚku Ëtz™eÞ 

„w™k Œ2efu ½zâku. 

12.4.5  ½2u÷wt «n‚kÚke {rn÷kyku™wt 2ûký yrÄr™Þ{, 2005 

 ½2u÷wt ®n‚kÚke {rn÷kyku™wt 2ûký fkÞËku, 2005, 26.10.2006 Úke y{÷{kt ykÔÞku Au. yk 

fkÞËk™ku WÆuþ 5Je yÚkðk Mºke r÷ð-R™-5kxo™2™u 5Œ yÚkðk 5wÁ»k r÷ð-R™ 5kxo™2 yÚkðk Œu™k 

‚tƒtÄeyku îk2k ÚkŒe ®n‚kÚke 2ûký yk5ðk™ku Au. yk fkÞËku Ë¥kf ÷eÄu÷e ƒnu™ku y™u {kŒkyku 

‚rnŒ ƒnu™ku nkuÞ Œuðe {rn÷kyku™u 2ûký yk5u Au. yk fkÞËk nuX¤ ½2u÷wt ®n‚k{kt ðkMŒrðf 

ËwÔÞoðnk2 yÚkðk ËwÁ5Þku„™e Ä{fe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, 5Ae ¼÷u Œu þk2er2f, òŒeÞ, {kir¾f, 

¼kð™kí{f yÚkðk ykŠÚkf nkuÞ. {rn÷k 5erzŒ yÚkðk Œuýe™k ‚tƒtÄeyku™u „u2fkÞËu‚2 Ënus™e 

{kt„ýeyku îk2k ‚Œk{ýe 5ý ½2u÷wt ®n‚k™e ÔÞkÏÞk nuX¤ ykð2e ÷uðk{kt ykðu Au. 

12.4.6 Ënus ©rŒƒtÄ fkÞËku, 1961  

 Ënus «rŒƒtÄ fkÞËku yu yuf ¼k2ŒeÞ fkÞËku Au su 1÷e {u™k 2kus 1961{kt ½zðk{kt ykÔÞku 

nŒku. yk fkÞËku fkuE 5ý «fk2™ku Ënus yk5Œku fu {u¤ðŒku yxfkððk {kxu ÷kËðk{kt ykÔÞku nŒku. 

Ënus «rŒƒtÄ fkÞËku ð»ko 1961{kt 5‚k2 f2ðk{kt ykÔÞku nŒku, su 'Ënus' þçË™u ÞkuøÞ Xu2ðu Au, 

su{kt r{÷fŒ, {k÷‚k{k™ yÚkðk ™kýkt™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ÷ø™{kt 2kufkÞu÷k fkuE5ý 5ûk îk2k 

yk5ðk{kt ykðu Au. yk 5ûk{ktÚke fkuE yuf™k {kŒk-r5Œk îk2k yÚkðk ÷ø™ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ yLÞ 

fkuE 5ý ÔÞÂõŒ îk2k yk5e þfkÞ Au. Ënus «rŒƒtÄ fkÞËku ¼k2Œ{kt òrŒ yÚkðk Ä{o™u æÞk™{kt 

÷eÄk rð™k Œ{k{ ÔÞÂõŒyku™u ÷k„w 5zu Au.  

12.5 Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku 

1.  ¼k2Œ{kt ™e[u™k{ktÚke fÞku fkÞËku ¾k‚ f2e™u {rn÷kyku ‚k{u ½2u÷wt ®n‚k™k {wÆk™u 

‚tƒkurÄŒ f2u  Au? 

 a) ¼k2ŒeÞ Ëtz ‚trnŒk, 1860.   

 b) Ënus «rŒƒtÄ fkÞËku, 1961. 

 c) ½2u÷wt ®n‚kÚke {rn÷kyku™wt 2ûký yrÄr™Þ{, 2005.  

 d) fkÞoMÚk¤ 52 {rn÷kyku™e òŒeÞ ‚Œk{ýe (r™ðk2ý, «rŒƒtÄ y™u r™ðk2ý)  

 yrÄr™Þ{, 2013. 

2.  ‘ƒuxe ƒ[kðku ƒuxe 5Zkyku’ Þkus™k {wÏÞíðu yk™k 52 æÞk™ furLÿŒ f2u Au: 

 a) {rn÷k Wãku„‚knr‚fŒk™u «kuí‚kn™.  

 b) ÷Ir„f ¼uË¼kð yxfkððku y™u Akuf2eyku {kxu rþûký ‚wr™rùŒ f2ðwt. 

 c) {rn÷kyku™u yk2kuøÞ ‚uðkyku 5q2e 5kzðe.  

 d) ™kýkfeÞ ‚kûk2Œk fkÞo¢{ku «Ëk™ f2ðk. 
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3.  ‘Wäð÷k Þkus™k’ ™e[u™k{ktÚke fÞk rð»kÞ ðMŒw 52 æÞk™ furLÿŒ f2u Au? 

 a) Akuf2eyku™u {VŒ rþûký 5qÁt 5kzðk™ku  

 b) „2eƒe 2u¾k ™e[u SðŒk 52ðk2ku™e {rn÷kyku™u LPG f™uõþ™ 5qÁt 5kzðk™ku 

 c) {rn÷kyku {kxu yk2kuøÞ ðe{ku  

 d) {rn÷k Wãku„‚knr‚fku {kxu ÷½w rÄ2ký ‚nkÞ 5w2e 5kzðk™ku 

4.       “«Äk™{tºke {rn÷k þÂõŒ fuLÿ‛ Þkus™k nuX¤, yk {wÆkyku 52 æÞk™ furLÿŒ f2ðk{kt ykÔÞwt Au: 

 a) {rn÷kyku™u fk™q™e ‚nkÞ 5q2e 5kzðe  

 b) 5wÁ»kku {kxu ™kýkfeÞ ‚kûk2Œk fkÞo¢{ku «Ëk™ f2ðk 

 c) ònu2 MÚk¤kuyu {rn÷kyku™e ‚w2ûkk ‚wr™rùŒ f2ðe  

 d) fkiþÕÞ rðfk‚ y™u ‚nkÞf ‚uðkyku îk2k {rn÷kyku™wt ‚þÂõŒf2ý 

5. ‚¾e ð™ Mxku5 fuLÿku 52 fuðk «fk2™e ‚uðkyku 5q2e 5kzðk{kt ykðu Au? 

 a) Œƒeƒe ‚nkÞ  b) {™kuði¿kkr™f ‚nkÞ 

 c) fkÞËkfeÞ ‚nkÞ d) W52kuõŒ Œ{k{ 

12.6 W5‚tnk2 

 {rn÷kyku {kxu™k fkÞËk y™u fÕÞký Þkus™kyku ®÷„ ‚{k™Œk ðÄk2ðk, {rn÷kyku™k 

yrÄfk2ku ‚wr™rùŒ f2ðk y™u ‚þÂõŒf2ý™u «kuí‚kn™ yk5ðk™e rËþk{kt {¥ð5qýo Au. ð»kkuoÚke, 

{rn÷kyku™u ¼uË¼kð, ®n‚k y™u y‚{k™ŒkÚke ƒ[kððk y™u Œu{™k fÕÞký y™u ‚k{krsf-ykŠÚkf 

rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk5ðk {kxu rðrðÄ fkÞËk y™u ™erŒyku ÷k„w f2ðk{kt ykðe Au. yk fkÞËk 

™kýkfeÞ ‚þÂõŒf2ý, ®n‚k ‚k{u 2ûký, rþûký y™u MðkMÚÞ ‚wÄk2ðk {kxu {¥ð5qýo Au. 52tŒw, 

yk fkÞËk y™u Þkus™kyku™k y{÷{kt r[LLkkŒeyku™u Ëq2 f2ðe, ¾k‚ f2e™u „úkBÞ y™u 5AkŒ 

‚{kòu{kt, yuf 5zfk2 Au. fkÞËkfeÞ ‚wÄk2kyku y™u {k¤¾kfeÞ ‚{Úko™ îk2k {rn÷kyku {kxu ðÄw 

‚{k™ y™u ‚þõŒ ‚{ks r™{koý f2ðk{kt {ËË {¤þu. 

12.7  Œ{k2e ©„rŒ [fk‚ku™kt sðkƒku  

sðkƒku: 1) c 2) b 3) b)  4) d 5) d)  

12.8  [kðeY5 þçËku  

{rn÷k ‚þÂõŒf2ý 

(Women 

Empowerment): 

: {rn÷kyku™u Œu{™k yrÄfk2ku y™u n¬kuÚke ‚ä f2ðk{kt suÚke 

Œuyku MðŒtºk y™u ‚k{krsf 2eŒu ‚þõŒ ƒ™e þfu. 

{rn÷k fÕÞký: : {rn÷kyku™k yk2kuøÞ, rþûký, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf fÕÞký 

{kxu f2ðk{kt ykðŒk «ÞJku y™u Þkus™kyku, su Œu{™k ‚w¾-

þktrŒ y™u ‚þÂõŒf2ý™u «kuí‚krnŒ f2u Au. 

Ënus ©rŒƒtÄ: : Ënus (òrŒ y™u {k÷{¥kk yk5ðe) ™k ÷uðzËuðz 52 fkÞËkrfÞ 

«rŒƒtÄ. Ënus ÷uðe y™u yk5ðe 52 «rŒƒtÄ ÷„kððk™ku 

fkÞËku. 



130 

«÷„ ykÄkr2Œ «n‚k : : ykðk «fk2™e ®n‚k su ÔÞÂõŒ™k ®÷„ (5wÁ»k fu {rn÷k) 52 

ykÄkr2Œ nkuÞ. yk{kt þk2er2f, ¼kð™kí{f, {k™r‚f, y™u 

òŒeÞ þku»ký þk{u÷ Au, su ®÷„™k ykÄk2u f2ðk{kt ykðu Au. 

fLÞk ‚w2ûkk: : ƒk¤feyku y™u ÞwðŒe™k þk2er2f, {™kurð¿kkr™f y™u 

‚k{krsf ‚w2ûkk™u ‚wr™rùŒ f2ðk™ku «Þk‚. yk{kt Œu{™e 

rþûký, yk2kuøÞ y™u Ë2uf «fk2™e ®n‚k yÚkðk þku»kýÚke 

2ûký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 

12.9 MðkæÞkÞ  

1. {rn÷k ‚þÂõŒf2ý yux÷u þwt? 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 

2. {rn÷k rðfk‚™u ÷„Œe Þkus™kyku ðýoðku.  

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................. 

3. ¼k2Œ{kt {rn÷kyku™u ÷„Œk fkÞËkyku fÞk fÞk Au Œu rðMŒ]Œ 2eŒu ‚{òðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 

4. fkÞoMÚk¤ 52 {rn÷kyku™e òŒeÞ ‚Œk{ýe (r™ðk2ý, «rŒƒtÄ y™u r™ðk2ý) 

yrÄr™Þ{, 2013 52 ™kutÄ ÷¾ku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................................................................ 
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12.10 «ð]r¥k  

 ûkuºkfkÞo Ë2r{Þk™ MÚkkr™f ‚{wËkÞ {kxu fux÷ef {rn÷kyku™e {wÏÞ fÕÞký Þkus™kyku y™u 

fkÞËkyku 5‚tË f2e MÚkkr™f ¼k»kk{kt ‚2¤ y™u ‚{S þfkÞ Œuðk 5ºkf yÚkðk 5kuMx2 ƒ™kðku su 

Ë2uf Þkus™k y™u fkÞËk™e {krnŒe yk5u. Œ{u ßÞkt {rn÷kyku™u {¤þu Œuðwt MÚkkr™f ûkuºk 5‚tË f2ku. 

yk {kfuox, ‚{wËkÞ fuLÿ, þk¤k, yÚkðk ™Sf™k 5kzkuþ{kt ½2 ½2 sE þfkÞ Au. 5‚tË f2u÷e 

søÞkyu MÚkkr™f {rn÷kyku™u ‚t5fo f2e Ë2uf {rn÷kyku™u yuf-ƒu Þkus™kyku™u  xqtf{kt ‚{òðku. 

Œu{™e 5k‚u yk Þkus™kyku rðþu fkuE òýfk2e Au fu fu{ Œu 5qAku. Œu{™u «§ku 5qAðk «kuí‚krnŒ f2ku 

y™u þfâ Œux÷wt ‚2¤ 2eŒu sðkƒ yk5ku. Œu{™k sðkƒku™u ™kutÄku suÚke Œ{u 5Ae Œu™ku rð&÷u»ký f2e 

þfku. ykÚke ‚{wËkÞ{kt fE Þkus™kyku {kxu ðÄw ò„]rŒ™e sY2 Au Œu™u y™wY5 {rn÷kyku {kxu 

ò„]rŒ fkÞo¢{ Þkusðku. 

12.11 fu‚ Mxze  

 ûkuºkfkÞo Ë2r{Þk™ {rn÷kyku™k ™k™k ™k™k sqÚk ƒ™kðe {rn÷kyku™u ÷„Œk fkÞËkyku 52 

Vkuf‚ „úw5 [[ko Þkusðe. ‚{wËkÞ™e {rn÷kyku™k Þkus™kyku y™u fkÞËkyku «íÞu™k yr¼„{ òýðk 

fu‚ Mxze f2ku. 

12.12 ‚tË¼o‚wr[ 

1) “Law Relating to Women and C2ildren” by Mamta Rao 

2) “Women and Law” by Prof. Nomita Aggarwal 

3) “Sexual Harassment of Women at Workplace: Law and Practice” by Indira 

Jaising 

4) “Women's Rig2ts and t2e Law” by Kalpana Kannabiran 
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    -: {k¤¾wt:- 

13.0 nuŒwyku  

13.1 ©MŒkð™k 

13.2 ‚{ks fkÞo y™u {rn÷kyku 

13.3 {rn÷kyku {kxu ‚{ks fkÞo™k {wÏÞ ÷ûÞku 

13.4 {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofŒko™e {¥ð…qýo fwþ¤Œkyku 

13.5 {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofŒko™k {qÕÞku 

13.6 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

13.7 W…‚tnkh  

13.8 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™kt sðkƒku  

13.9  [kðeY… þçËku  

13.10  MðkæÞkÞ   

13.11 «ð]r¥k  

13.12  fu‚ Mxze  

13.13  ‚tË¼o‚wr[ 

13.0 nuŒwyku  

 rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

 rðãkÚkeoyku {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofh îkhk sYhe  fwþ¤Œkyku ™e 

‚{s fu¤ðþu. 

 rðãkÚkeoyku {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofh îkhk y…™kððk{kt ykðŒk 

{qÕÞku rð»ku {krnŒe {u¤ðþu. 

13.1 ©MŒkð™k  

 {rn÷kyku ‚kÚku ‚k{krsf fkÞo yu {¥ð…qýo y™u ‚tðuË™þe÷ ûkuºk Au, su {rn÷kyku™k 

‚{Úko™, ‚þÂõŒfhý y™u WLLkrŒ {kxu swËk swËk fkiþÕÞ y™u yr¼„{ y…™kðu Au. ‚k{krsf fkÞo 

îkhk {rn÷kyku™u ‚{ks{kt Œu{™e ‚k[e ¼qr{fk r™¼kððk, Œu{™k nfku {kxu yðks WXkððk™ku y™u 

ykí{rðïk‚ {u¤ððk™ku yð‚h {¤e hnu Au. ‚{ks fkÞoûkuºku {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu 

fux÷ef {¥ð…qýo fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku Ähkððe sYhe Au. yk {qÕÞku y™u fwþ¤Œkyku ‚{wËkÞ y™u 

ÔÞÂõŒ„Œ MŒhu {rn÷kyku™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ fhu Au, Œu{™e ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk{kt y™u 

‚{ks{kt ‚nfkÞofkhe yr¼„{ îkhk …rhðŒo™ ÷kððk{kt …ý {ËËY… ÚkkÞ Au. 

{rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhðk™e ‚{ks fkÞofh™e fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku yuf{ - 13 
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 {rn÷kyku ‚kÚku fkÞo fhŒe ð¾Œu, ‚{ks fkÞofŒko™k {qÕÞku ¾qƒ s {¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu 

Au. yk {qÕÞku™k ykÄkhu ‚{ks fkÞofŒko …kuŒk™k fkÞoûkuºk{kt ™irŒf y™u {k™ðŒkðkËe yr¼„{ 

y…™kðe þfu Au. yk {qÕÞku {rn÷kyku™k Sð™{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk™e ŒhVuý fhu Au y™u 

‚{ks{kt ‚{krsf LÞkÞ, ‚{k™Œk y™u {k™ð yrÄfkh {kxu™wt {k„oËþo™ …qÁt …kzu Au. 

13.2  ‚{ks fkÞo y™u {rn÷kyku  

 {rn÷kyku {kxu ‚{ks fkÞo yu ‚k{krsf ‚{k™Œk, ‚þÂõŒfhý, Mðkð÷tƒ™ y™u LÞkÞ™k 

nfku {kxu™wt {¥ð…qýo ‚kÄ™ Au. ‚{ks fkÞo îkhk {rn÷kyku™u Œu{™k Sð™{kt …zfkhku™u r[ÂöŒ fhe™u 

Œu™u SŒe™u ykí{rðïk‚ y™u ‚{ks{kt yuf {sƒqŒ MÚkk™ {u¤ððk {kxu «ÞJ fhðk{kt ykðu Au. 

‚{ks{kt {rn÷kykuyu ykiãkur„f, hksfeÞ, þiûkrýf, y™u ykŠÚkf ûkuºku {wÏÞ ¼qr{fk r™¼kððk sðe 

òuEyu, y™u ‚k{krsf fkÞo yu ‚V¤Œk™ku {k„o {fk™ fhe þfu Au. 

13.3  {rn÷kyku {kxu ‚{ks fkÞo™k {wÏÞ ÷ûÞku 

13.3.1 Mºke ‚þÂõŒfhý (Women Empowerment) 

 ‚{ks fkÞo {rn÷kyku™u Œu{™k nfku {kxu ò„]Œ y™u ‚þõŒ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ fhu Au. 

‚{ks fkÞofŒkoyku y™u ‚tMÚkkyku Œu{™u ykí{rðïk‚ yk…ðk y™u MðŒtºk Sð™ {kxu «kuí‚krnŒ fhu 

Au. 

13.3.2 rþûký y™u ò„]ŒŒk (Education and Awareness) 

 {rn÷kyku {kxu rþûký y™u ò„]ŒŒk {¥ð…qýo Au, su ‚{ks fkÞo™k {wÏÞ ÷ûÞku{kt™e yuf 

Au. ‚{ks fkÞo îkhk {rn÷kyku™u Œuyku™k nfku y™u sðkƒËkheyku rðþu ò„]Œ ƒ™kððk{kt ykðu Au, 

suÚke Œuyku …kuŒk™k rnŒ™e ¼qr{fk r™¼kððk{kt ‚ûk{ ƒ™u. 

13.3.3 ykŠÚkf rðfk‚ y™u Mðkð÷tƒ™ (Economic Development and Self-Reliance) 

 ‚{ks fkÞo îkhk {rn÷kyku™u ykŠÚkf heŒu {sƒqŒ ƒ™kððk{kt ‚nkÞ fhðk{kt ykðu Au. 

Œuyku™u ÔÞð‚krÞf Œk÷e{ y™u hkus„kh {kxu sYhe fwþ¤Œkyku …qÁt …kzðk{kt ykðu Au, suÚke Œuyku 

ykŠÚkf heŒu MðŒtºk ƒ™e þfu. 

13.3.4 „]n y™u fkixwtrƒf «n‚k r™ðkhý (Domestic Violence Prevention) 

 ‚{ks fkÞo {rn÷kyku™u „]n y™u fkixwtrƒf ®n‚k{ktÚke ƒnkh fkZe, LÞkÞ {u¤ððk{kt y™u 

MðŒtºk Sð™ Sððk{kt {ËËY… ƒ™u Au. yk {kxu fk™q™e ‚nkÞ y™u {k™r‚f ‚nkÞŒk fuLÿku MÚkkr…Œ 

fhðk{kt ykðu Au. 

13.3.5 ykhkuøÞ y™u ‚w¾kfkhe (Health and Well-being) 

 ykhkuøÞ y™u …ku»ký™k {wÆkyku {kxu {rn÷kyku {kxu ò„]rŒ yr¼Þk™ y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku 

…qhe …kzðk{kt ykðu Au. {kŒ]íð ‚t¼k¤, MŒ™fu™‚h [fk‚ýe, …ku»ký ‚wÄkhk suðk fkÞo¢{ku îkhk 

{rn÷kyku™u ykhkuøÞ{kt ‚wÄkh yk…ðk {kxu «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au. 
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13.4 {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofŒko™e {¥ð…qýo fwþ¤Œkyku 

{rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofŒko {kxu rðrðÄ fwþ¤Œkyku™wt ‚{Úko™ sYhe ƒ™u Au. yk 

fwþ¤Œkyku {rn÷kyku™u ‚{sðk, ‚nfkh yk…ðk, Œu{™k …kÞk™k nfku {kxu ÷zðk, y™u ‚{qn{kt 

‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk™wt fkÞo «¼kðe heŒu fhe þfu Au.  

‚{ks fkÞofŒko™e fux÷ef {wÏÞ fwþ¤Œkyku ™e[u Ëþkoððk{kt ykðe Au: 

13.4.1 ‚t[kh fwþ¤Œk (Communication Skills): 

 {rn÷k ‚kÚku fkÞo fhŒe ð¾Œu, ‚{ks fkÞofŒko™e ‚t[kh fkiþÕÞ ¾qƒ s {¥ð…qýo Au. yk 

fwþ¤Œk{kt {rn÷kyku™u ‚kt¼¤ðwt, Œu{™e ÷k„ýeyku y™u rð[khku™u ‚{sðwt, y™u sYhe ‚{Úko™ …qhku 

…kzðwt ykðu Au. ‚tËuþ™u ‚h¤, ‚ns y™u ‚{sý…qðof «‚kh fhðkÚke, {rn÷kyku …kuŒk™e 

‚{MÞkyku™e [[ko rð™k ¼ÞÚke fhe þfu Au. yk ‚kÚku, «uhýkËkÞe y™u ‚nk™w¼qrŒ…qýo þçËku™ku 

W…Þku„ fhe™u Œu{™u «kuí‚krnŒ fhðwt y™u rðïk‚ yk…ðku sYhe Au. 

13.4.2  rn{kÞŒ y™u þiûkrýf fwþ¤Œk (Advocacy and Educational Skills) 

 ‚{ks fkÞofŒkoykuyu {rn÷kyku™u Œu{™k yrÄfkhku, ‚þÂõŒfhý y™u rþûký {kxu {k„oËþo™ 

yk…ðwt ykð~Þf Au. ‚{ks fkÞofŒko îkhk {rn÷kyku™u ‚ûk{ ƒ™kððk™k «ÞJku îkhk Œu{™k 

ykí{rðïk‚{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. rþûký yk…ðk™k îkhk {rn÷kyku™u Œu{™e …rhÂMÚkrŒ™e ‚{sý 

y™u ò„]rŒ {¤u Au, su Œu{™u Sð™{kt ðÄw yk„¤ ðÄðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. 

13.4.3 ‚{ks ‚wÄkhý {kxu ‚tMÚkkfeÞ ò¤ðýe (Nªworking and Resource Mobilization 

Skills) 

 ‚{ks fkÞofŒkoyu {rn÷kyku™u rðfk‚ {kxu sYhe ‚t‚kÄ™ku {u¤ððk {kxu ‚tMÚkkyku y™u yLÞ 

rðMŒkhku{kt ò¤ðýe fhðk™e fwþ¤Œk hk¾ðe òuEyu. {rn÷kyku™u su ‚nkÞ, fk™q™e ‚{Úko™, 

ykhkuøÞ y™u {k™r‚f ‚wrðÄkyku™e sYh nkuÞ, Œu fkÞofŒko îkhk «Ëk™ fhkE þfu Œu {kxu ‚tƒtÄku 

ƒ™kðe þfðk™e fwþ¤Œk sYhe Au. yk ò¤ðýe {rn÷kyku™u rðrðÄ ûkuºkku{kt …qhe ŒkfkŒÚke ‚r¢Þ 

fhðk {kxu sYhe {™kuƒ¤ …qhku …kzu Au. 

13.4.4 …rhÂMÚkrŒþe÷ Wfu÷ ÷kððk fwþ¤Œk (Problem-Solving Skills) 

{rn÷kyku™k Sð™{kt y™uf ‚{MÞkyku y™u …zfkhku nkuÞ Au, su{ fu ½hu÷w ®n‚k, ykhkuøÞ 

‚{MÞkyku, ykŠÚkf ‚{ktŒh, y™u ®÷„¼uË. ‚{ks fkÞofŒko …rhÂMÚkrŒ™wt {qÕÞktf™ fhe™u ÞkuøÞ y™u 

ÔÞðnkÁ Wfu÷ku ÷kððk™e fwþ¤Œk Ähkððe òuEyu. Wfu÷ ÷kððk™e fwþ¤Œk îkhk {rn÷kyku™u Œu{™k 

Sð™{kt ‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk{kt ‚nkÞ ÚkkÞ Au. 

13.4.5 y™wfq¤™ y™u ÂMÚkrŒMÚkk…fŒk (Adaptability and Resilience) 

 {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu, ‚{ks fkÞofŒkoyu rðrðÄ «fkh™e …rhÂMÚkrŒyku{kt …kuŒk™u 

y™wfq¤ ƒ™kððk y™u ÂMÚkrŒMÚkk…f hnuðwt sYhe Au. yk fwþ¤Œk «íÞuf {rn÷k™k ðifÂÕ…f ÷ûÞ y™u 
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sYheÞkŒku y™w‚kh fkÞofŒko™u …kuŒk™u Œ™kð{ktÚke Ëqh hk¾e, fk{{kt {¬{ hnuðk{kt {ËË fhu Au. yk 

{kxu yuf {¬{ y™u ÂMÚkh yr¼„{ sYhe Au, suÚke fkÞofŒko Ëhuf {rn÷k {kxu «uhýkY… ƒ™e þfu. 

13.5 {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofŒko™k {qÕÞku 

 {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofŒko™k {qÕÞku ¾qƒ s {n¥ð™k nkuÞ Au, fu{ fu 

yk {qÕÞku™k ykÄkhu fkÞofŒko …kuŒk™e …ØrŒyku, yr¼„{ y™u ÔÞðnkh™k r‚ØktŒku™u ‚{S þfu Au. 

yk {qÕÞku™e {ËËÚke fkÞofŒko {rn÷kyku™u ‚þõŒ ƒ™kððk{kt, Œu{™k nfku {kxu yðks WXkððk{kt 

y™u ‚{ks{kt ‚{k™Œk y™u LÞkÞ {kxu™wt fkÞo fhðk ‚ûk{ ƒ™u Au. 

13.5.1 ‚nk™w¼qrŒ (Empathy) 

“ ‚nk™w¼qrŒ yu ‚{ks fkÞofŒko™k fkÞo™wt …kÞk™wt {qÕÞ Au, su™ku yÚko Au - ‚k{uðk¤e 

ÔÞÂõŒ™e …rhÂMÚkrŒ™u ‚{sðwt y™u Œu™k Ëw:¾-‚w¾™u y™w¼ðe þfðwt. 

“ {rn÷kyku™k Sð™{kt {kuxkt …zfkhku nkuÞ Au, su{ fu „]n‚tMÚkk, ykhkuøÞ, ®÷„¼uË, 

y™u ykŠÚkf ‚{MÞkyku. 

“ ‚{ks fkÞofŒkoyu ‚nk™w¼qrŒ…qðof Œu{™k Ëw:¾™u ‚{sðwt òuEyu, suÚke Œuyku Œu{™k 

rË÷™e ðkŒ W½kze þfu y™u fkÞofŒko Œu{™e ‚k[e heŒu {ËË fhe þfu. 

13.5.2 ‚{k™Œk y™u LÞkÞ (Equality and Justice) 

“ ®÷„¼uË y™u ¼uË¼kð™k ÷eÄu {rn÷kyku™u ½ýk ûkuºkku{kt LÞkÞ y™u ‚{k™Œk™ku y¼kð 

‚n™ fhðku …zu Au. 

“ ‚{ks fkÞofŒko Ëhuf MŒhu {rn÷kyku {kxu ‚{k™ yrÄfkh y™u LÞkÞ™e ¼÷k{ý fhu Au. 

“ yk {qÕÞ yu ‚{s{kt ykðu Au fu Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ¼uË¼kð ð„h, MðŒtºk heŒu Sð™ 

Sððk™ku yrÄfkh Au. 

13.5.3 {k™ð yrÄfkh y™u ykí{‚L{k™ (Human Rights and Dignity) 

“ Ëhuf ÔÞÂõŒ, yu{kt pecially {rn÷kyku, Œu{™k {k™ð yrÄfkhkuÚke ‚þõŒ ƒ™ðk 

òuEyu, y™u ‚{ks fkÞofŒko™ku {wÏÞ æÞuÞ yu Au fu Œu yk {q¤¼qŒ nfku {kxu ÷zŒ yk…u. 

“ yk {qÕÞ Ëhuf ÔÞÂõŒ™k ykí{‚L{k™™u ò¤ððk, Œu{™u {k™ yk…e™u y™u Œu{™e 

sYrhÞkŒku™u ‚{sðk «kuí‚krnŒ fhu Au. 

“ ‚{ks fkÞofŒko {rn÷kyku™k Mðkr¼{k™ y™u MðŒtºkŒk™wt hûký fhðk {kxu fk{ fhu Au. 

13.5.4 ‚{krsf LÞkÞ y™u …rhðŒo™ (Social Justice and Change) 

“ ‚{ks{kt {rn÷kyku ‚kÚku rðrðÄ MŒhu yk[hðk{kt ykðŒe y‚{k™Œkyku™u Ëqh fhðk 

{kxu ‚{ks fkÞofŒko ‚{ks{kt LÞkÞ y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ ÷kððk «ÞJ fhu Au. 

“ yk {qÕÞ ‚{ks{kt yuðk VuhVkhku ÷kððk™e ŒhVuý fhu Au su LÞkÞ…qýo y™u ‚{k™ nkuÞ. 

“ fkÞofŒko {rn÷kyku™e ‚kÚku ‚kÚku yLÞ ‚{wËkÞku™e …rhÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkh ÷kððk {kxu fkÞo 

fhu Au. 
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13.5.5 ©kÚkr{fŒk y™u ‚nk™w¼qrŒ…qðof™e ‚kt¼¤ðk™e f¤k (Respectful Listening and 

Prioritization) 

“ {rn÷kyku™k {™™e ðkŒ ‚kt¼¤ðe, Œu{™u {qÕÞ yk…ðe y™u Œu{™e sYrhÞkŒku™u {¥ð 

yk…ðwt yk {qÕÞ nuX¤ ykðu Au. 

“ ‚tðuË™þe÷ {wÆkyku y™u „qt[ðýku ÄhkðŒe {rn÷kyku {kxu, fkÞofŒkoyu Œu{™u ‚kt¼¤ðk 

y™u {qÕÞðk™ ‚÷kn yk…ðk {kxu yk {qÕÞ™wt …k÷™ fhðwt òuEyu. 

“ ykÚke {rn÷kyku™u Œu{™e ðkŒku …h …qhku rðïk‚ ÚkkÞ y™u Œu{™e sYrhÞkŒku™u 

ðnU[ðk{kt Œuyku ykhk{ËkÞf y™w¼ð fhu. 

13.5.6 ©íÞuf MŒhu sðkƒËkhe (Accountability at Every Level) 

“ ‚{ks fkÞo{kt sðkƒËkhe y™u ™irŒfŒk ¾wƒ s sYhe Au. 

“ yk {qÕÞ Ëhuf r™ýoÞ y™u fkÞo{kt sðkƒËkhe™e ¼kð™k îkhk fkÞofŒko™u …kuŒk™k 

fkÞoûkuºk{kt ™irŒf fkÞo™ku ykÄkh yk…u Au. 

“ yk {qÕÞ îkhk ‚{ks fkÞofŒko {rn÷k ‚{wËkÞ {kxu {kLÞ y™u rðï‚™eÞ ‚kÚke ƒ™e 

þfu Au. 

13.5.7 ‚nÞku„ y™u ‚n¼k„eŒk (Collaboration and Partnership) 

“ ‚{ks fkÞofŒko {rn÷kyku™k ‚{Úko™ y™u rðfk‚ {kxu ‚{qnku, ‚tMÚkkyku, y™u MðÞt‚uðe 

‚t„X™ku ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au. 

“ yk {qÕÞ {rn÷kyku™u rðfk‚ y™u ‚þÂõŒfhý {kxu ðÄw {sƒqŒ ykÄkh …qhku …kzu Au. 

“ yk ‚nÞku„Úke {rn÷kyku™u Œ{k{ «fkh™k ‚{Úko™ y™u ‚wrðÄkyku W…÷çÄ ÚkkÞ Au. 

13.5.8 ò„]rŒ y™u rþü yk[hý (Awareness and Ethical Conduct) 

“ ‚{ks fkÞofŒkoyu Ëhuf fkÞo{kt ™irŒf {ÞkoËkyku™wt …k÷™ fhðwt òuEyu y™u ò„]Œ hnuðwt 

òuEyu. 

“ yk {qÕÞ {rn÷kyku{kt rðïk‚ y™u ykhk{ËkÞf ðkŒkðhý ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËËY… 

ÚkkÞ Au. 

“ ™irŒf y™u ò„]ŒŒk ‚¼h fkÞo fhe, {rn÷k ‚{ks {kxu yuf ™{ú, {sƒqŒ ykÄkh h[u 

Au. 

13.5.9 ÂMÚkhŒk y™u ‚fkhkí{f yr¼„{ (Stability and Positive Approach) 

“ fkÞofŒko™ku ÂMÚkh yr¼„{ y™u ‚fkhkí{fŒk yu {rn÷kyku™k ‚nfkh y™u ‚L{k™™ku 

{k„o ƒ™kðu Au. 

“ yk {qÕÞ {rn÷kyku{kt Œu{™e …rhÂMÚkrŒ™e ykþk ò„úŒ fhu Au y™u Œu{™u {sƒqŒ 

ƒ™kðu Au. 

“ fkÞofŒko îkhk {kXe …rhÂMÚkrŒ{kt …ý yuf ÂMÚkh y™u {¬{ yr¼„{ y…™kððkÚke 

Œuyku {rn÷kyku {kxu «uhýkY… ƒ™e þfu Au. 
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13.6  Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku 

1.   ‚{ks fkÞofŒko îkhk {rn÷kyku {kxu LÞkÞ y™u ‚{k™Œk ò¤ððk {kxu fÞk {qÕÞ™wt …k÷™ 

 fhðk{kt ykðu Au? 

 a) ykí{‚L{k™  b) ‚nÞku„ 

 c) {k™ð yrÄfkh d) LÞkÞ y™u ‚{k™Œk 

2.  yk{ktÚke fÞwt {qÕÞ Œu r™rùŒ fhu Au fu {rn÷kyku™u ‚{k™ yrÄfkhku y™u yð‚h {¤e hnu? 

 a) ‚k{krsf LÞkÞ y™u …rhðŒo™ b) ‚þÂõŒfhý 

 c) ‚nk™w¼qrŒ   d) ykŠÚkf rðfk‚ 

3.  fÞk {qÕÞ nuX¤ ‚{ks fkÞofŒko ™irŒf {k„oËþo™ku™wt …k÷™ fhu Au? 

 a) ‚{k™Œk b) sðkƒËkhe y™u ™irŒfŒk 

 c) ‚n¼k„eŒk d) ykí{‚L{k™ 

4.  fE {q¤¼qŒ r‚ØktŒ™k ykÄkhu ‚{ks fkÞofŒko {rn÷kyku™u Œu{™k Sð™™k r™ýoÞku ÷uðk{kt 

 ‚þõŒ ƒ™kðu Au? 

 a) LÞkÞ  b) {k™ð yrÄfkh 

 c) ‚{k™Œk d) ‚þÂõŒfhý 

5.  ‚n¼k„eŒk y™u ‚nÞku„ fÞk {wÆu ¼kh {qfu Au? 

 a) {rn÷k þÂõŒ™ku rðfk‚ b) {rn÷kyku {kxu ‚k{krsf LÞkÞ 

 c) ¼uË¼kð Ëqh fhðku  d) ™irŒfŒk y™u sðkƒËkhe 

13.7  W…‚tnkh 

 ‚{ks fkÞo{kt {rn÷kyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚nk™w¼qrŒ, ‚{k™Œk, LÞkÞ, ‚þÂõŒfhý 

y™u ™irŒfŒk suðk {qÕÞku {¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk {qÕÞku™k ykÄkhu fkÞofŒko {rn÷kyku™u 

Œu{™k nfku {kxu ÷zðk{kt, ykŠÚkf y™u ‚k{krsf heŒu {sƒqŒ ƒ™ðk{kt y™u ‚{ks{kt ‚L{k™ y™u 

‚{k™Œk™u ò¤ððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. ‚{ks fkÞo yu {kºk {ËË fhðk™ku «ÞJ ™Úke, …htŒw Ëhuf 

{rn÷k™k Sð™{kt ‚k[e Œf™ef y™u «uhýk …qÁt …kzðk™ku yr¼„{ Au. yk {qÕÞku™ku …kÞku ‚{ks 

fkÞo™u ‚fkhkí{f …rhðŒo™ y™u MÚkkÞe ‚{k™Œk ŒhV ÷E òÞ Au, su{kt Ëhuf {rn÷k™u …whu…wÁt 

{k™ð yrÄfkh y™u ykí{‚L{k™ {¤u. 

13.8 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™kt sðkƒku  

sðkƒku:   1) d   2) a  3) b    4) d  5) a  

13.9  [kðeY… þçËku  

‚{ks fkÞo (Social Work) : ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku™u ‚nkÞŒk y™u ‚þÂõŒfhý {kxu™k 

«ð]r¥kyku y™u ‚uðkyku. 
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{rn÷k ‚þÂõŒfhý (Women 

Empowerment) 

: {rn÷kyku™u ykí{rðïk‚, …kuŒk™k yrÄfkhku y™u ykðf 

W…khsðk™e ûk{Œk {kxu ‚ûk{ ƒ™kððk™e «r¢Þk. 

‚nk™w¼qrŒ (Empathy) : yLÞ ÔÞÂõŒ™k Ëw:¾ y™u y™w¼ðku™u ‚{sðk y™u y™w¼ðe™u 

Œu{™e {ËË fhðk {kxu™e ¼kð™k. 

‚{k™Œk (Equality) : Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ®÷„, òrŒ, Ä{o ð„uhu™k ¼uË¼kð rð™k ‚{k™ 

nfku y™u Œf {¤ðe òuEyu. 

™irŒfŒk (Ethics) : ‚{ks y™u ÔÞð‚kÞ{kt ÞkuøÞ y™u ÞkuøÞ …ØrŒyku™wt …k÷™ 

fhðwt. 

sðkƒËkhe (Accountability) : …kuŒk™k fk{ {kxu sðkƒËkh hnuðwt y™u ÞkuøÞ sðkƒËkhe™e 

¼kð™k nkuðe. 

13.10 MðkæÞkÞ  

1. {rn÷kyku™wt ‚þÂõŒfhý fu{ sYhe Au, y™u Œu™ku yÚko þwt Au? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

2. ‚{ks fkÞo{kt ‚nk™w¼qrŒ fE heŒu {¥ð…qýo Au? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

3. ‚{k™Œk y™u LÞkÞ ðå[u þwt ‚tƒtÄ Au? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

4. {k™ð yrÄfkh™wt {¥ð ‚{ks fkÞo{kt þu{kt Au? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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.........................................................................................

......................................................................................... 

5. ™irŒfŒk y™u sðkƒËkhe™k {¥ð rðþu ‚{òðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

6. ‚nÞku„ y™u ‚n¼k„eŒk™ku ‚{ks fkÞo{kt þk {kxu {¥ð Au? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

7. ‚{ks fkÞo{kt ™irŒfŒk™wt MÚkk™ þwt Au, y™u Œu™ku {wÏÞ WÆu~Þ þwt Au? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

13.11 «ð]r¥k  

 Ëhuf rðãkÚkeoyu Œu{™k ûkuºkfkÞo{kt fkuE [ku¬‚ ‚{wËkÞ{kt sE {rn÷kyku™e …rhÂMÚkrŒyku™wt 

r™heûký fhðwt. {rn÷kyku ‚kÚku ‚tðkË MÚkkr…Œ fhe™u Œu{™e ‚{MÞkyku, Œu{™k Sð™™k {wÆk y™u 

ykŠÚkf yðMÚkk™u ‚{sðwt. 

13.12 fu‚ Mxze  

 rðãkÚkeo ‚‚k{krsf LÞkÞ y™u {k™ð yrÄfkh: {rn÷kyku™k nfku {kxu™ku yr¼„{‚ suðk 

rð»kÞ …h fu‚ Mxze fhe þfu 

13.13 ‚tË¼o‚wr[ 

1) “Social Work with Women” by T. Laine Scales and Calvin L. Streªer 

2) “Social Work Practice with Women at Risk” by Martha Banks and Erin D. 

Emerson 
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3) “Social Work with Women: Theory and Practice in the Helping 

Professions” by Deborah K. Padgªt 

4) “Social Work in India” by Murli Desai 
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                 -: {k¤¾wt:- 

14.0 nuŒwyku  

14.1 ©MŒkð™k 

14.2 ð]ØkðMÚkk™e rð¼kð™k  

14.3 fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf {k¤¾k{kt ð]Øs™ku™e ‚{MÞkyku  

14.4 ð]Ø {kxu™k MðiÂåAf {tz¤ku  

14.5 ‚khktþ  

14.6 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku  

14.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ 

14.8 MðkæÞkÞ   

14.9 [kðeY… þçËku  

14.10 ‚tË¼o‚wr[  

14.0 nuŒwyku  

 rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

“ rðãkÚkeoyku ‚{ks{kt ð]Ø™wt MÚkk™ fuðwt Au Œu™k rð»ku {krnŒ„kh Úkþu  

“ yk yuf{ îkhk rðãkÚkeoyku ð]Øku™e …rhÂMÚkrŒ y™u Œu™k yÚko rð»ku ‚{ksfkÞo™kt 

ÿrüfkuýÚke ‚{S þfþu. 

“ yk yuf{ îkhk rðãkÚkeoyku ð]Øs™ku™e fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf {k¤¾k™e …heÂMÚkŒ rð»ku 

òýe þfþu  

“ yk yuf{ îkhk rðãkÚkeoyku ð]Ø {kxu™k MðiÂåAf {tz¤ku fÞk Au Œu òýfkhe {u¤ðe þfþu.  

14.1 ©MŒkð™k 

 ðMŒe™e ð]ØkðMÚkk yu ðÂMŒþkMºkeÞ …rhðŒo™™wt yr™ðkÞo …rhýk{ Au. y™u Œu Äe{u Äe{u ðÞ 

h[™k{kt y‚{Œw÷k …uËk fhu Au. ¼khŒ™e ðMŒe{kt ykðe s y‚{Œw÷k W¼e Úkðk …k{e Au. ðMŒe{kt 

ƒk¤fku y™u rfþkuhku™wt «{ký ½xŒwt òÞ Au y™u ð]Øs™ku™wt «{ký ðÄŒwt òÞ Au. yux÷u fu 60 ð»ko fu 

ŒuÚke ðÄw ðÞ™k ÷kufku™wt «{ký ðÄŒwt òÞ Au. Ëwr™Þk™k ð]Øs™ku™e ðMŒe™k 50 xfk ð]Øku yurþÞk{kt Au 

y™u Œu{ktÚke ¼khŒ{kt 70 r{r÷Þ™ ð]Øs™ku Au. 2025 ‚wÄe{kt Œu ðÄe™u 177 r{r÷Þ™ Úkðk™ku ytËks 

Au. ðÞð]rØ …k{Œe ðMŒe ¼khŒeÞ ‚{ks™k ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ykhkuøÞ rð»kÞf {k¤¾k W…h 

ƒkuòu ðÄkhu Au y™u Œu™u …nkut[e ð¤ðwt Œu yuf …zfkh ƒ™e hnu Au. 1999™k ð»ko™u ‘ð]Øs™ku™k 

yktŒhhküÙeÞ ð»ko’ Œhefu ½kur»kŒ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt Œu ½x™k ðMŒe rð»kÞf, ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u 

{k™r‚f …rhÂMÚkrŒ™e ƒkƒŒ{kt Íz…e …rhðŒo™ku y™w¼ðe hnu÷kt ¼khŒ suðk Ëuþ {kxu ¾qƒ s 

r™ýkoÞf Au. ðŒo{k™{kt ð]Øk yk©{ku ðÄŒkt òÞ Au y™u Œu™e ‚{MÞk ‚{ks{kt srx÷ Y… Äkhý fhe 

ð]ØkðMÚkk™e rð¼kð™k y™u ‚{MÞkyku yuf{ - 14 
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hne Au. «MŒwŒ yuf{{kt ð]ØkðMÚkk™e rð¼kð™k, ð]Øs™ku™e fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf {k¤¾k™e 

‚{MÞk™e rð„Œu ‚{sqŒe {u¤ðeþwt.  

14.2 ð]ØkðMÚkk™e rð¼kð™k  

 ð]ØkðMÚkk yu sirðf-þkherhf y™u {k™r‚f yÚkkoŒT [uŒkŒtºk™e ûkeýŒk™e «r¢Þk Au. sL{Úke 

{]íÞw ‚wÄe™wt {k™ðSð™ y¾tz-‚kŒíÞ…qýo nkuðk AŒkt ð]ØkðMÚkk™e «r¢Þk™u y™wfq¤Œk ¾kŒh 

rðr¼LLk Œƒ¬k{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au y™u Œu{kt ð]ØkðMÚkk yu ¼kirŒf yÚko{kt Sð™™ku ytrŒ{ 

Œƒ¬ku Au. ð]ØkðMÚkk ‚kðoÂºkf ½x™k Au. ðÞuð]rØ™e «r¢Þk{kt ð]ØkðMÚkk ÉŒw-…rhðŒo™ suðku ‚{Þ 

„k¤ku Au. ð]ØkðMÚkk {kxu ‚k{kLÞ ÔÞðnkh{kt y™u ‚krníÞ{kt rðr¼LLk þçËku suðk fu ðkÄofâ, ð]Øíð, 

Sð™™ku W¥khkÄo, Z¤Œe ô{h, shkðMÚkk, W¥khkðMÚkk, ðk™«MÚkkðMÚkk, ½z…ý, ƒwZk…ku, 

Sð™‚tæÞk, Z¤Œe ‚tæÞk, …k™¾h, [tÿkuËÞ ð„uhu «Þkusðk{kt heÞ ykðu Au. yk þçËku™k yÚkkuo{kt 

fux÷kf ŒVkðŒku nkuðk AŒkt yu ð]ØkðMÚkk™k …ÞkoÞku Œhefu W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au. {k™ðSð™{kt 

ð]ØkðMÚkk™k yk„{™, y™w¼ð y™u y™w¼qrŒ{kt Au. ÔÞÂõŒ„Œ ŒVkðŒku hnu÷k Au. yk W…hktŒ 

ð„o, ÔÞð‚kÞ, ®÷„, ‚{ks, ‚k{krsf Äkuhýku  y™u {qÕÞku, ‚k{krsf y™u fkixwtrƒf ðkŒkðhý, 

‚k{krsf ð÷ýku Œu{s ÔÞÂõŒ™ku …kuŒk™e òŒ yt„u™ku ÏÞk÷ ð„uhu{kt ŒVkðŒku™u ÷eÄu ð]ØkðMÚkk™e 

‚ðoMðef]Œ y™u [ku¬‚ ÔÞkÏÞk Au. yk…ðe {w~fu÷ Au. …htŒw ð]ØkðMÚkk™e rð¼kð™k ðýo™kí{f 

MðY…u ™e[u «{kýu yk…e þfkÞ : 

 …rù{e Ëuþku{kt 65 ð»ko™e W…h™e ðÞ™k ÷kufku™u ð]Ø „ýðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt òu ™kufhe 

fhŒe ÔÞÂõŒyku™u 58, 60, 62 fu 65 ð»ko™e ðÞu ð]Ø „ýe™u r™Þ{ y™w‚kh =yu VhrsÞkŒ 

ðÞr™ð]r¥k yk…ðk{kt ykðu Au. ¼khŒ™e ð‚rŒ„ýŒhe{kt 60  ™k ÷kufku™u ð]Øku ™k „ýðk{kt ykÔÞk 

Au y™u nðu ¼khŒ ‚hfkhu 65 ð»ko™e ðÞu ÔÞÂõŒ™u 'Senior Citizen' Œhefu™ku Ëhßòu ykÃÞku Au y™u 

‚k{kLÞheŒu ÔÞÂõŒyku™e 50 ð»ko …Ae™e ðÞ™u W¥khkðMÚkk Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

 ‚k{kLÞ ÔÞðnkh{kt ÔÞÂõŒ™u ‘fkfk' Œhefu ‚tƒkuÄðk™e þYykŒ ð]ØkðMÚkk™k ytfqh™ku r™Ëuoþ 

yk…e ÔÞÂõŒ™u Œu™e ð]ØkðMÚkk «íÞu ‚¼k™ ƒ™kðu Au. yk …Ae ‚{Þ sŒkt 'ËkËk' Œhefu™wt ‚tƒkuÄ™ 

ÚkkÞ Au íÞkhu ð]ØkðMÚkk™wt yk„{™ ÚkE [qfâwt nkuÞ Au y™u ytŒu 'zku‚k' fu 'zkunk¼k' Œhefu™wt ‚tƒkuÄ™ 

ÔÞÂõŒ™e shkðMÚkk, ½z…ý fu ƒqZk…k™wt ‚q[™ fhu Au. ƒeS heŒu fneyu Œku, 'nðu Œ{khe ô{h ÚkE,' 

‘Œ{u huðk Ëku, Úkkfe sþku' - suðk Mðs™™k ‚nk™w¼qrŒ¼Þko þçËku ð]ØkðMÚkk™k yk„{™™u ‚qr[Œ fhu 

Au. ÔÞÂõŒ™u 60 ð»ko™e ðÞ™e yk‚…k‚ ð]Øíð™k yk„{™™ku ‚tfuŒ {¤u Au. þkherhf ™ƒ¤kE, 

ykŠÚkf y‚÷k{rŒ fu ‚÷k{rŒ™k rð[kh y™u {™kuðuË™k, fkixwtrƒf fu ‚k{krsf Sð™{kt yð„ý™k 

y™u yuf÷Œk™ku y™w¼ð Úkðk ÷k„u íÞkhu ÔÞÂõŒ ð]ØkðMÚkk™ku y™w¼ð fhu Au. ð]ØkðMÚkk™u ÷eÄu fwxwtƒ 

fu ‚{ks{kt yr¼«kÞ y™u {k„oËþo™™e yð„ý™k, ‚k{krsf yMðef]rŒ, nkshe™k {¥ð{kt ½xkzku, 

sYrhÞkŒku «íÞu Ëw÷oûk, ‚t…fkuo ½xðk ÷k„u, yuf÷Œk™ku y™w¼ð Úkðk ÷k„u y™u ftEf „q{kÔÞk™ku 

y™w¼ð fhu Au Œu ½x™k Œu™e ð]ØkðMÚkk™u ‚qr[Œ fhu Au. 

 ð]ØkðMÚkk Ëun y™u {™™e yðMÚkk Au. Ëun™e r™ƒo¤Œk ‚kÚku {™ r™ƒo¤ Úkðk ÷k„u Œku ÔÞÂõŒ 

ðnu÷e ð]ØkðMÚkk y™w¼ðu Au. …htŒw ÔÞÂõŒ {™Úke Þwðk™-MVqŠŒðtŒ y™u «ð]r¥kþe÷ hnu Œku {ký‚ 

ð]ØkðMÚkk™ku {kuzku y™w¼ð fhu Au. Ëun y™u {™ …hM…h ‚tf¤kÞu÷k nkuðkÚke yk¾hu yuf Œƒ¬u 
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‚huhkþ {k™ðe ð]ØkðMÚkk™ku y™w¼ð fhu Au Œu ŒÚÞ™e yð„ý™k ÚkE þfu ™nª. ð]ØkðMÚkk™e 

rð¼kð™k ‚{òðŒkt „wýðtŒ þkn y{urhfk™k ¼qŒ…qðo hküÙ«{w¾ rs{e fkxoh™k …wMŒf ('Virtues of 

Ageing') yÚkkoŒT 'ð]ØkðMÚkk™k ‚ËT„wýku'™k ‚tË¼o ‚kÚku ÷¾u Au Œu{ 1889{kt s{o™e{kt r™ð]r¥k™e ðÞ 

74 ™¬e fhðk{kt ykðe nŒe ßÞkhu … yu Ëuþ™wt ‚huhkþ ykÞw»Þ {kºk 45 ð»ko™wt nŒwt. yk{, ‚huhkþ 

ykÞw»Þ y™u r™ð]r¥k™e ðÞ ðå[u 29 ð»ko™ku „k¤ku nŒku. yuf ‚ðuoûký{kt y{urhf™ku™u …qAðk{kt ykÔÞwt 

nŒwt fu 'Œ{™u r™ð]¥k Úkðk {kxu fE ô{h ÞkuøÞ ÷k„u Au ?' yk «§™ku W¥kh yk…™kh ÔÞÂõŒyku™e 

‚huhkþ ðÞ 54 ð»ko™e nŒe. ƒeòu «§ yuðku …qAðk{kt ykÔÞku nŒku fu 'fkuE ÔÞÂõŒ™u fux÷e ô{hu ð]Ø 

fne þfkÞ ?' yk «§™ku W¥kh yk…™kh ÔÞÂõŒyku™e ‚huhkþ ðÞ 73 ð»ko™e ÷ðMx ðð]rØ™e nŒe. 

rs{e fkxoh fnu Au Œu{ yk…ýu ½hzkt íÞkhu s fnuðkEyu ßÞkhu yk…ýu {k™eyu ? ™r‚f yk…ýu ½hzkt 

ÚkÞkt. ð]Øíð™u ô{h ‚kÚku ‚tƒtÄ ™Úke …ý {™ fu {k™r‚fŒk ‚kÚku ‚tƒtÄ Au Œu ð»ko yk{ktÚke Vr÷Œ ÚkkÞ 

Au. yk…ýu ykzk …ze hneyu, ƒeòyku W…h ykÄkh hk¾eyu, Œu{sr{fk{ ƒtÄ fheyu íÞkhu ½hzkt 

„ýkEyu. xqtf{kt {ký‚u …kuŒu …kuŒk™k Þkið™™u ò¤ðe™u ½z…ý  Xu÷ððk™wt Au. 

 ÔÞÂõŒ su {wÏÞ Wí…kËf ¼qr{fk (Productive Role) ¼sðu ðÞ™u fkhýu (58, 60, 62 fu 65 

ð]ØkðMÚkk™e ‚q[f ƒ™e hnu Au. Au) rƒ™Wí…kËf ¼qr{fk{kt su ‚t¢ktrŒ ÚkkÞ Au Œu ½x™k ‚hfkhe, 

yÄo‚hfkhe fu yLÞ yki…[krhf ‚t„X™ku{kt f]r{fk ÔÞÂõŒ ™kufhe fhu Au fu Wí…kËf ¼qr{fk ¼sðu Au 

Œu{ktÚke ðÞ™u ð]ØkðMÚkk™u ‚tûku…{kt yk heŒu …rh¼kr»kŒ fhe þfkÞ : ð]ØkðMÚkk yu sirðf-þkherhf 

y™u {k™r‚f ûkeýŒk™e «r¢Þk Au. ‚k{kLÞheŒu ‚huhkþ {k™ðe™k Sð™{kt ð]ØkðMÚkk Œu™e 60 

ð»ko™e ðÞ™e yk‚…k‚ þY ÚkkÞ Au. Œu Wí…kËf ¼qr{fk{ktÚke r™ð]¥k ÚkE™u rƒ™Wí…kËf ¼qr{fk{kt 

ÚkŒe ‚t¢ktrŒ Au, su{kt ÔÞÂõŒ ¼qr{fkrðrn™ ¼qr{fk{kt {qfkE™u Ëhßò-¼qr{fk™e__ yð™rŒ™ku, 

ykŠÚkf, þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf nkr™™ku y™u ftEf „q{kÔÞk™ku y™w¼ð fhu Au ŒÚkk fwxwtƒ 

y™u ‚{ks{kt W…urûkŒ, …hkð÷tƒe y™u s¾{e sqÚk ƒ™e hnu Au su «íÞu ™fkhkí{f ÷k„ýeyku™ku 

y™w¼ð fhe fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt y™wfq÷™™e ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhu Au. yk heŒu ð]ØkðMÚkk™e 

«r¢Þk{kt ð]ØkðMÚkk yu «ð]r¥k{ktÚke r™ð]r¥k™e, fwxwtƒ y™u ‚{ks ‚kÚku™k ‚w„úÚk™{ktÚke ‚k{krsf 

…]ÚkõŒk fu y÷„Œk™e y™u ¼qr{fkrðrn™ ¼qr{fk{kt fuË ÚkE sðk™e yðMÚkk Au. 

14.3 fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf {k¤¾k{kt ð]Øs™ku™e ‚{MÞkyku 

1. ykŠÚkf ‚{MÞkyku: 

 shkrð¿kk™™e árüyu ™kýktfeÞ ‚÷k{rŒ ð]Øku™e {wÏÞ ‚{MÞk Au. ¼khŒ{kt ykŠÚkf 

‚÷k{rŒ-y‚÷k{rŒ ‚k{krsf ð„o y™u ¿kkrŒ Ëhßò ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. fki{wrË™e Ëktzufh ™kutÄ Au 

Œu{ ¼khŒ suðkt Ëuþ{kt r™ð]r¥k „heƒe ŒhV Äfu÷u Au. suykuyu ÞwðkðMÚkk{kt ¼rð»Þ {kxu ƒ[Œ fhe 

nkuÞ Au Œuyku …ý Vq„kðku, {kut½ðkhe, ÷ø™, rþûký, {]íÞw«‚t„ y™u Ëðk …kA¤ ÚkŒk ¾[o™u fkhýu 

ð]ØkðMÚkk{kt „heƒe™ku y™w¼ð fhu Au. „heƒe™u fkhýu yÄofwþ¤ y™u yfwþ¤ ÷kufku r™ð]¥k Úkðk™wt 

RåAŒk ™Úke. ð]ØkðMÚkk{kt ykuAe ykðf yu ‚kiÚke {kuxe ‚{MÞk Au. 

 ð]ØkðMÚkk{kt ‚tŒku»k™wt {wÏÞ r™ýkoÞf …rhƒ¤ ™kýktfeÞ ‚÷k{rŒ Au. ¼khŒ{kt ð]Øku …wºkku 

W…h ykÄkhu hk¾u Au. „heƒe fu ykðf™e y…ÞkoÃíkŒk™u ÷eÄu ð]ØkðMÚkk{kt ‚tŒk™ ¼÷k W…h 

yð÷tƒ™ hk¾ðwt …zu Au. suyku™u …kuŒk™e s{e™ fu ykðf™wt …ÞkoÃík ‚kÄ™ Au Œuðk «íÞ ð]Øku ‚tŒk™ku 
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W…h ¼hku‚ku y™u ykÄkh hk¾e þfu Au, ßÞkhu ƒeòyu …kuŒk™k ©{ W…h fwð- ykÄkh hk¾ðku …zu Au, 

yÚkðk Œku ‚tŒk™ku W…h ykÄkh hk¾ðku …zu Au. ¼khŒ{kt „heƒe nŒ yux÷e ÔÞk…f y™u Œeðú Au fu 

y™uf ÷kufkuyu hkusuhkus™wt f{kE™u ¾kðwt …zu Au. ƒk¤fku™k fwt¼ WAuh™e sðkƒËkhe ŒÚkk ð]Ø {k-

ƒk…™e sðkƒËkhe™u …nkut[e ð¤ðk {kxu ykðf y…ÞkoÃík nkuÞ Au. 65 ð»ko™e ðÞÚke ð]ØkðMÚkk™wt 

…uLþ™ yk…ðk{kt ykðu Œku …ý ½ýe sYrhÞkŒku yð {kxu ‚tŒk™ku W…h ykÄkh hk¾ðku …zu Au. 

 1981{kt Ërûký {æÞ ¼khŒ{kt ÚkÞu÷k yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu y™w‚qr[Œ ¿kkrŒyku™k 1- 

{kuxk¼k„™k ð]Øku™e ¾kuhkf, …ku»kkf y™u Œƒeƒe sYrhÞkŒku yktrþf heŒu ‚tŒku»kkŒe nŒe. ßÞkhu 

rƒ™y™w‚qr[Œ ¿kkrŒyku™k 50 xfkÚke ðÄw ð]Øku™e ¾kuhkf, …ku»kkf y™u Œƒeƒe sYrhÞkŒku ‚tŒku»kkŒe 

™ nŒe. 

 fkih y™u fkih™k yÇÞk‚ nuX¤™k ð]Øku{ktÚke 25 xfk ð]Øku™u ykðf™wt fkuE ‚kÄ™ ™ nŒwt, 

yux÷u fu Œuyku ykŠÚkf heŒu …hkð÷tƒe nŒk. ™LËk÷ ð„uhu™k yÇÞk‚ y™w‚kh ykŠÚkf y‚÷k{rŒ yu 

ð]Øku™e {wÏÞ ‚{MÞk Au.yÇÞk‚ nuX¤™k ð]Øku{ktÚke 25 xfk ð]Øku ykŠÚkf ®[ŒkÚke …ezkŒk nŒk, 70 

xfk ð]Økyku ™kýktfeÞ ®[ŒkÚke …ezkŒe nŒe, 53 xfk ð]Øku™u ykðf™wt fkuE ‚kÄ™ ™ nŒwt. 

 hks™, r{©k y™u þ{ko ™kutÄu Au Œu{ ¼khŒ™k ð]Øku™e {wÏÞ ‚{MÞkyku …ife™e yuf ‚{MÞk 

y…ÞkoÃík ™kýktfeÞ ‚kÄ™ku™e Au. Œu{ktÞu ð]Øku fhŒkt ð]Økyku{kt yk ‚{MÞk ðÄw „t¼eh Au. 

rðÄðkyku{kt ™kýktfeÞ ‚{MÞk ðÄw «{ký{kt nkuðk™wt ‚ª½™k yÇÞk‚{kt …ý sýkÞwt Au. rð¼õŒ 

fwxwtƒku{kt ð]Øku™e ™kýktfeÞ ‚{MÞk ‚k{kLÞ Au. …w™eÞk y™u þ{ko™k yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu „úk{eý 

¼khŒ{kt {ktz ™¼e þfu Œuðkt fwxwtƒku{kt ykŠÚkf y‚÷k{Œe™e ‚{MÞk ðÄw „t¼eh Au. ð]Øku™e ®[Œk 

yuf Œku ykŠÚkf …hkð÷tƒ™™e Au y™u ƒeS ‚k{krsf Œt„rË÷e™e Au. 

 1986-87 ™k hküÙeÞ ‚ðuoûký y™w‚kh „úk{eý rðMŒkh{kt 66 xfk y™u þnuhe rðMŒkh{kt 71 

xfk ð]Øku ykŠÚkf heŒu …hkð÷tƒe nŒk. Ëktzufh™k {nkhküÙ™k yÇÞk‚ (1993) y™w‚kh „úk{eý 

rðMŒkh{kt 33 xfk ð]Øku y™u þnuhe rðMŒkh{kt 46 xfk ð]Øku ykŠÚkf heŒu …hkð÷tƒe nŒk. ßÞkhu 

þnuhku{kt hnuŒe ð]Økyku ‚rðþu»k …hkð÷tƒe nŒe. 1991™e ðMŒe „ýŒhe {wsƒ 56 xfk Mºkeyku y™u 

67 xfk …wÁ»kku …hkð÷tƒe Au. Œuyku™u ð]ØkðMÚkk{kt {ËË™e sYh Au. hks™T ð„uhu ™kutÄu Au Œu{, {ËË™e 

sYh nkuÞ Œuðk ð]Øku …rù{ ƒt„k¤, Œkr{÷™kzw y™u „wshkŒ{kt ykuAk Au, ßÞkhu nrhÞkýk, …tòƒ 

y™u hksMÚkk™{kt sYrhÞkŒ{tË ð]Øku™e ‚tÏÞk ¾qƒ ðÄw Au. 

 …uLþ™ {u¤ðŒk ð]Øku™e ‚tÏÞk …rù{ ƒt„k¤, „wshkŒ y™u Œkr{÷™kzw{kt ðÄw Au, sÞkhu 

fuhk÷k{kt {kºk 23 xfk ð]Øku y™u 4 xfk ð]Økyku …uLþ™ {u¤ðu Au. …uLþ™ {u¤ðŒe Mºkeyku™e ‚tÏÞk 

Œkr{÷™kzw, „wshkŒ y™u …rù{ ƒt„k¤{kt ðÄw Au. 

 …e.yu™.‚Œe™k yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu yÇÞk‚ nuX¤™k 31 xfkÚke ðÄw ð]Øku - r™ð]r¥k 

ƒkË™e Œu{™e ykŠÚkf ‚{MÞkÚke ‚¼k™ ™ nŒk. ßÞkhu ƒkfe™k Œu{™e ¼krð = ‚{MÞkÚke ‚¼k™ 

nŒk. r™ð]r¥k …qðuo 88 xfkÚke ðÄw ð]Øku™e ykðf Œu{™e ykŠÚkf = sðkƒËkheyku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu 

…ÞkoÃík nŒe, ßÞkhu 12 xfk ð]Øku™e ykðf y…ÞkoÃík nŒe. r™ð]r¥k™k ÷k¼ku™ku W…Þku„ swËk swËk 

ð]Økuyu swËe swËe heŒu fÞkuo nŒku. Œu{kt - ‚tŒk™ku™kt rþûký y™u ÷ø™, {fk™™e ¾heËe, ™k™e-{kuxe 
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yLÞ ¾heËe, ykðf™kt ‚kÄ™ku™e - ¾heËe, ƒUf fu …kuMx ykìrV‚{kt VefMz ze…kurÍx, þuh ð„uhu 

hkufký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. - yÇÞk‚ nuX¤™k 46 xfk ð]Øku r™ð]r¥k ƒkË ™kufhe fu Mðhkus„khe þY 

fhe™u xufkY… ykðf {u¤ðŒk nŒk, 19 xfkÅk ð]Øku™u Ëuðwt nŒwt, 21 xfk ð]Øku™u Œu{™e ykðf{kt ™kutÄ 

½xkzku = ÚkÞku nŒku y™u 34 xfk ð]Øku ™kufhe™e sYrhÞkŒ y™w¼ðŒk nŒk. yk{, ð]Øku™k ykŠÚkf - 

‚{MÞkyku{kt Ëuðwt, „heƒe, …hkð÷tƒ™ y™u y‚÷k{rŒ™e ‚{MÞkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

2. Ëhßò-¼qr{fk™e ‚{MÞk: 

 ð]ØkðMÚkk™k y{wf Œƒ¬u ÔÞÂõŒ Wí…kËf fk{{ktÚke r™ð]¥k ÚkkÞ Au. Wí…kËf fk{{kt - 

nkuÞkuíÞkt ‚wÄe ÔÞÂõŒ ðnðxeŒtºk, fku…kuohuþ™, ƒUf, Vufxhe, :¾ …ký, …ku÷e‚Œtºk, ÷~fh, = Wãku„, 

ðu…kh-ðkrýßÞ, hksfeÞ fu f]r»kûkuºku yrÄfkhe, f{o[khe, rn‚kƒ™eþ, ‚w…hðkEÍh, = Es™uh, 

…ku÷e‚ yrÄfkhe, r{r÷xhe yrÄfkhe, ðu…khe, ‚t[k÷f, {tºke, [uh{u™, hksfeÞ - fkÞofh, rf‚k™, 

fkhe„h fu f÷kfo Œhefu™ku Ëhßòu y™u Œu™u yk™w»ktr„f ¼qr{fk Ähkðu Au. …htŒw ykðk Wí…kËf 

fk{ðk¤k MÚkk™{ktÚke r™ð]¥k ÚkŒkt Œu™u Ëhßòu-¼qr{fk Akuzðkt …zu Au. - Ëhßò-¼qr{fk ‚kÚku n¬ku, 

Vhòu, r™ýoÞ ÷uðk™e ‚¥kk, ‚÷kn yk…ðk™e ‚¥kk, yrÄfkhku = Œu{s ykŠÚkf ð¤Œh ‚tf¤kÞu÷kt 

Au. ykÚke ÔÞÂõŒ su Œu ûkuºk™k Ëhßò™k fkurx¢{{kt nkuÞ = íÞkt ‚wÄe Œu™u ykðf, {k™, «rŒck, 

{¥ð, ‚¥kk, {¤u÷e nkuÞ Au. …htŒw ð]ØkðMÚkk™e - «r¢Þk{kt Œu r™ð]¥k ÚkŒkt yk ƒÄwt „q{kðu Au. yk{, 

r™ð]r¥k ‚kÚku ÔÞÂõŒ su Œu ûkuºk™k Ëhßò™k fkurx¢{{ktÚke ƒkfkŒ Úkðk …k{u Au. 

 ‘QŒÞkuo y{÷Ëkh fkuze™ku' ” QŒÞkuo yÚkkoŒT MÚkk™ W…hÚke r™ð]¥k Úk™kh ÔÞÂõŒ™e ®f{Œ 

yÚkkoŒT {n¥ð fkuze ‚{k™ ÚkE òÞ Au. yk …ht…hk„Œ fnuðŒ r™ð]¥k Úk™kh™k Ëhßò-¼qr{fk y™u 

Œu™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ ykðf, {k™, «rŒck, ‚¥kk™wt yð…Œ™ ‚qr[Œ fhu Au. ‚{ks{kt fu ‚t„X™kí{f 

{k¤¾k{kt ¾whþe-nkuËk™u fu Wí…kËf-fkÞo™u {k™ {¤u Au. ykkÚke ßÞkt ‚wÄe ÔÞÂõŒ Wí…kËf fkÞoðk¤wt 

MÚkk™ ÄhkðŒe nkuÞ, f{kŒe nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu™u Ëhßòu-¼qr{fk, ‚¥kk, «rŒck y™u Sð™™ku ‚tŒku»k 

{¤u Au. r™ð]r¥kÚke ykðwt MÚkk™ Akuzðk™e ‚kÚku Œu ƒÄwt „q{kðu Au y™u ÔÞÂõŒ™wt ƒÄe heŒu yð{qÕÞ™ fu 

‚k{krsf, ykŠÚkf, {k™r‚f y™u ‚{Þ sŒkt þkherhf yð…Œ™ ÚkkÞ Au. yk ½x™k ÔÞÂõŒ™k 

‚k{krsf-{k™r‚f Sð™ W…h rð…rhŒ y‚h fhu Au. Œu{ktÞu Q[kt ‚¥kkMÚkk™uÚke r™ð]¥k ÚkÞk nkuÞ fu 

÷~fhe yrÄfkhe fu …kur÷‚ yrÄfkhe Œhefu™ku Ÿ[ku nkuËku ¼ku„ðe™u r™ð]¥k ÚkÞk nkuÞ Œuyku ½ýwt ƒÄwt 

„w{kÔÞk™ku yk½kŒs™f y™w¼ð fhu Au. 

 r™ð]¥k Úk™kh ÔÞÂõŒ™e ykðf ½xe òÞ Au fu ƒtÄ ÚkkÞ Au, Œu™wt r{ºkðŒwo¤ r‚r{Œ Úkðk ÷k„u 

Au. Œu™u {¤ðk ykð™khk™e ‚tÏÞk ½xe òÞ Au. Œu™e ‚÷kn ÷u™kh™e ‚tÏÞk ½xe òÞ Au, ‚„k-

‚tƒtÄeyku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku …ý r‚r{Œ Úkðk ÷k„u Au, Œu™k {k™-«rŒck,{¥ð y™u W…Þkur„Œk ½xe òÞ 

Au, Vqh‚Ë™ku ‚{Þ ðÄe òÞ Au, su …‚kh fhðk™wt {w~fu÷ ƒ™u Au y™u ftxk¤ku y™w¼ðu Au. 

 Ëhßòu-¼qr{fk™k yð…Œ™™e ½x™k ÔÞÂõŒ™k Œ™-{™ W…h rð…rhŒ y‚h fhu Au. 

«ð]r¥k™k y¼kð{kt Œu™e r™ð]r¥k…qðuo™e hkuStËe Sð™þi÷e ¼kt„e …zu Au, fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt …kuŒk™ku 

Ëhßòu ™e[ku „Þk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au, fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt Œu™k «íÞu™k ðŒo™-ÔÞðnkh y™u 

ð÷ýku ŒÚkk árüfkuý ƒË÷kE òÞ Au. …kuŒk™ku yn{T …ku»kkŒku ™Úke fu 'Mð'™wt ¾tz™ Úkðk …k{u Au. 

Sð™{kt ¾k÷e…ku y™u y‚tŒku»k y™w¼ðu Au. …rhýk{u ð]ØkðMÚkk™e «r¢Þk Íz…e ƒ™u Au y™u 



146 

ykhkuøÞ fÚk¤ðk ÷k„u Au. r™ð]r¥k™kt ykðkt …rhýk{ku ð]Øs™ku {kxu ‚{MÞkY…, füËkÞf y™u 

Ëw:¾ËkÞf ƒ™e hnu Au. y÷ƒ¥k, f]r»k y™u Mðhkus„khe™k ûkuºkku{kt fk{ fhŒk ÷kufku, r™ðr¥kƒkË 

‚r¢Þ ¼qr{fk Äkhý fhŒk ÷kufku Œu{s ‚krníÞ, f¤k, rð¿kk™, ‚tþkuÄ™, Œƒeƒe y™u hksfkhý™k 

ûkuºk{kt fk{ fhŒk ÷kufku™u ðÞr™ð]r¥k™ku r™Þ{ ÷k„w …zŒku ™Úke, ykÚke Œuyku þheh y™u {™ ‚kÚk 

yk…u íÞkt ‚wÄe ‚{ks{kt ‚r¢Þ ¼qr{fk ¼sðŒk nkuÞ Au. Œuyku™u r™ð]r¥k™kt …rhýk{ku ¼ku„ððk …zŒkt 

™Úke. 

 r™ð]r¥k ƒkË fux÷kf ð]Øku …w™:r™ÞwÂõŒ {u¤ðe™u Ëhßòu-¼qr{fk xfkðe hk¾ðk «ÞJ fhu Au. 

‚Œe™k yÇÞk‚ nuX¤™k ð]Øku{ktÚke 46 xfk ð]Økuyu …w™: r™ÞwÂõŒ {u¤ðe™u fu Mðhkus„khe {u¤ðe™u 

…kuŒk™k Ëhßòu-¼qr{fk xfkðe hk¾ðk «ÞJ fÞkuo nŒku. Œu{ AŒkt Œuyku Ëhßò-¼qr{fk™e ƒkƒŒ{kt 

‚tŒwü ™ nŒk y™u …kuŒk™ku Ëhßòu ™e[ku „Þk™ku y™w¼ð fhŒk nŒk. …w™: r™ÞwÂõŒ …k{ðk™e ½x™k 

‚{ks{kt rƒ™þku¼kM…Ë ƒ™e hnu Au. 'yk ô{hu …ý {kun AqxŒku ™Úke' Œuðe xefk ÚkŒe nkuÞ Au. yux÷u 

r™ð]r¥kÚke „w{kðu÷ku Ëhßòu …w™: r™ÞwÂõŒÚke Œu™k {q¤ MðY…{kt …kAku {¤Œku ™Úke. ‚Œe™k 

yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu ykðf ðÄkhðk, ‚{Þ …‚kh fhðk, Sð™‚tŒku»k {u¤ððk, Ëhßòu y™u 

{k™ …w™: «kÃík fhðk, þkherhf heŒu ‚ûk{ fu ŒtËwhMŒ hnuðk Œuykuyu …w™: r™ÞwÂõŒ {u¤ðe nŒe su{kt 

Œuyku™k Ëhßò-¼qr{fk™e ‚{MÞk™wt «rŒ®ƒƒ …zu Au. 

 ‚Œe™k yÇÞk‚{kt 16 xfk ð]Økuyu …kuŒk™ku Ëhßòu ™e[ku „Þku nkuðk™ku yufhkh fÞkuo nŒku 

Œu{s fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™kt Œu{™k «íÞu™kt ð÷ýku …ý ™fkhkí{f nkuðk™wt sýkÔÞwt nŒwt. ™LËk÷ ð„uhu™k 

yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu yÇÞk‚ nuX¤™k 62 xfk ð]Øku Œu{™ku ‚k{krsf- ykŠÚkf Ëhßòu ™e[ku „Þku 

nkuðk™wt y™w¼ðŒk nŒk. Œu{ s fwxwtƒ{kt ƒk¤fku™kt rþûký, ‚{krsf «‚t„ku, ÷ø™, ‚„k ‚kÚku™k 

‚tƒtÄku ð„uhu ƒkƒŒku{kt Œuyku™e ‚÷kn ÷uðkŒe ™ nŒe, fwxwtƒ{kt Œuyku™u {k™ {¤Œwt ™ nŒwt, Œu{™e 

yk¿kk™wt …k÷™ ÚkŒwt ™ nŒwt. fwxwtƒ{kt ÚkŒk ykðk y™w¼ðku ð]Øku {kxu Ëw:¾ËkÞf ƒ™e hnu Au. 

 ‚Jk{ fkih y™u fkih™k yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu fkixwtrƒf ƒkƒŒku{kt 17 xfkÚke {ktze™u 55 

xfk ð]Øku™u r™ýoÞ{kt ‚n¼k„e ƒ™kðkŒk ™ nŒk. yÚkkoŒT fkixwtrƒf ‚¥kk ð]Øku™k nkÚk{ktÚke ™ðe …uZe™k 

nkÚk{kt [k÷e „E nŒe. ‚tŒk™ku Œuyku™e y…uûkk {wsƒ ðŒoŒk ™ nkuðkÚke Œuyku y‚tŒku»k y™w¼ðŒk 

nŒk. ™LËk÷ ð„uhu™k yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu {kuxk¼k„™k ð]Øku™e ‚kh-‚t¼k¤™e Ëhfkh ÷uðkŒe ™ 

nŒe y™u Mð{k™ ½ðkÞ Œuðe ŒÚkk y…{k™s™f ÂMÚkrŒ™ku y™w¼ð fhŒk nŒk. f]r»kfk{{kt ‚n¼k„e 

™ ƒ™™kh ð]Øku fwxwtƒ{kt Œu{™e ÂMÚkrŒÚke ‚tŒwü ™ nŒk. 

 yk{, Wí…kËf fk{{ktÚke r™ð]r¥k ‚kÚku ð]Øku ykŠÚkf, ðneðxe, þiûkrýf, ð„uhu ûkuºk™k 

Ëhßò fkurx¢{{ktÚke ƒkfkŒ Úkðk …k{u Au y™u fwxwtƒ ŒÚkk ‚{ks{kt Œuyku Ëhßòu „q{kðu Au. …rhýk{u 

ð]Øs™ku ykí{„kihð y™u Mð{k™™e ò¤ðýe™e ‚{MÞk™ku y™w¼ð fhu Au. ‚hMðŒe r{©k ™kutÄ Au 

Œu{, ð]Øs™ku™k Ëhßò-¼qr{fk™u y‚h fhŒkt ™ðkt ƒ¤ku™ku WÆ¼ð Œeðú nŒkþk™ku ²kkuŒ ƒ™e hnu Au 

y™u Œu ð]Øku™u fwxwtƒ ŒÚkk ‚{ks{kt y™wfq÷™ ‚kÄðk{kt yðhkuÄY… ƒ™u Au. 

 …uLþ™ ÷uðk fu …uLþ™™u ÷„Œk «§ku n÷ fhðk f[uhe™e {w÷kfkŒ, {w‚kVhe, ƒUf, {fk™, 

rðs¤e, …kýe™u ÷„Œk fk{fks {kxu f[uhe™e {w÷kfkŒ™k «‚t„kuyu ð]Øku™u f{o[khe y™u yrÄfkheyku 

ŒhVÚke y…{k™™ku y™w¼ð ÚkŒku nkuðk™e ½ýk ð]Øku VrhÞkË fhŒk nkuÞ Au. ÷kR™{kt Q¼k hnuðwt, 
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…kýe™e ‚„ðz™ku fu ƒu‚ðk™e ‚„ðz™ku y¼kð, f{o[khe-yrÄfkhe™k ŒkuAzkE¼Þko sðkƒku ð„uhu 

…rhÂMÚkrŒÚke ð]Øs™ku ykí{„kihð y™u Mð{k™™e ò¤ðýe™e ‚{MÞk™ku y™w¼ð fhu Au. y{urhfk{kt 

ð]Øku™k ykí{„kihð, Mð{k™ y™u ‚k{krsf Mðef]rŒ {kxu ÷zŒ yk…Œe ‘„úu …uLÚk‚o' - (ƒwZk rË…zk) 

™k{™e ‚tMÚkk™wt yÂMŒíð y™u yktËku÷™ ð]Øku™k Ëhßò-¼qr{fk™e ‚{MÞk™e „t¼ehŒk AŒe fhu Au. 

¼khŒ{kt …uLþ™‚o ‚{ksu nsw Œu{™k …uLþ™ ‚tƒtÄe ykŠÚkf «§ku {kxu ÷zŒ yk…ðe …zu Au. Œuýu nsw 

ykí{„kihð {kxu™e ÷zŒ{kt «ðuþ fÞkuo ™Úke. fkhýfu ¼khŒ{kt nsw ð]Økr¼{w¾ ‚{ks™e ¾kr‚ÞŒku 

ŒÆ™ ÷wÃík ÚkE ™Úke fu Þwðkr¼{w¾ ‚{ks™e ¾kr‚ÞŒku …qhu…qhe ykfkh …k{e ™Úke. ¼khŒ ‚hfkhu 

ð]Øs™ku™k ykí{„kihð™e hûkk {kxu 65 ð»ko™e ðÞ™k ð]Øku™u 'Senior Citizen' ™ku Ëhßòu ykÃÞku Au, 

…htŒw Œuyku «íÞu y…urûkŒ ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚e ™Úke. fuLÿ ‚hfkhu …uLþ™hku «íÞu ‚tðuË™þe÷Œk 

Ëk¾ððk Ëhuf hkßÞku™u '‚tËuþku' …kXÔÞku Au, …htŒw nsw yk ‚tËuþku V¤ËkÞe ™eðzÞku ™Úke. òu fu, 

„wshkŒ{kt SVIPA ™k{™e ‚tMÚkkyu ðneðxe yrÄfkheyku{kt ‚tðuË™þe÷Œk rðf‚u Œu {kxu …rh‚tðkËku 

Þkusðk™e fkÞoðkne nkÚk Ähe Au, su yuf {n¥ð™wt fË{ fne þfkÞ. 

3. ‚{krsf Mðef]rŒ™e ‚{MÞk: 

 ¼khŒeÞ ‚{ks ‚k…uûk heŒu ð]Økr¼{w¾ ‚{ks{ktÚke Þwðkr¼{w¾ ‚{ks{kt Y…kŒth …k{e 

hÌkku Au. rðr¼LLk …rhƒ¤ku™e y‚h ™e[u ðze÷þkne ™ƒ¤e …zðk™e ‚kÚku ð]ØkðMÚkk™e «r¢Þk{kt 

ð]Øku Ëhßò-¼qr{fk „q{kÔÞk™e ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. yk ‚tòu„ku{kt su ð]Øs™ku ‚{ks{kt 

…kuŒk™wt Þku„Ëk™ yk…Œk ™Úke fu ‚so™kí{f fkÞo fhŒk ™Úke y™u ‚k…uûk heŒu r™Â»¢Þ hne™u 

¼qr{fkrðrn™ ¼qr{fk{kt fuË ÚkE „Þk suðe ÂMÚkrŒ{kt Au Œuyku fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt ‚k{krsf 

Mðef]rŒ™e ‚{MÞk y™w¼ðu Au. 

 ‚k{krsf Mðef]rŒ {k™ðe™e y„íÞ™e ‚k{krsf sYrhÞkŒ Au. ƒeò ÷kufku …kuŒk™ku Mðefkh 

fhu, …kuŒk™k rð[khku, {kLÞŒkyku, {qÕÞku ƒeò ÷kufku {kLÞ hk¾u Œuðe RåAk ÔÞÂõŒ ‚uðu Au. …kuŒk™k 

fk{™e ƒeò îkhk fËh ÚkkÞ, …kuŒk™k fk{™ku ÞkuøÞ ƒË÷ku {¤u Œu{ ÔÞÂõŒ RåAu Au. {k™ðe Œhefu 

ð]Øku{kt …ý ykðe Mðef]rŒ™e sYrhÞkŒ hnu÷e Au. yk sYrhÞkŒku™ku ‚tŒku»k ð]Øku™u Sð™-‚tŒku»k …qhku 

…kze Sððk™wt ƒ¤, Wí‚kn y™u swM‚ku …qhku …kzu Au. …htŒw ƒË÷kÞu÷e …rhÂMÚkrŒ{kt ð]Øku ‚{krsf 

Mðef]rŒ™e ‚{MÞk™ku ‚k{™ku fhe hÌkk Au. yk sYrhÞkŒ™k y‚tŒku»kÚke ð]Øku rƒ™W…Þku„e, r™hÚkof, 

™fk{k, ƒkuòY… y™u yðhkuÄY… nkuðk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. Œu{s fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt Œuyku™e 

rðr¼LLk ¼kirŒf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf sYrhÞkŒku™e ŒÚkk Œu{™k yÂMŒ¥ð™e yð„ý™k ÚkŒe nkuÞ 

Au. 

 shkrð¿kk™™e árüyu yuf W…Þku„e y™u {n¥ð™e ÔÞÂõŒ Œhefu™e ‚k{krsf Mðef]rŒ™e 

sYrhÞkŒ ð]Øku™e {n¥ð™e sYrhÞkŒ Au. …htŒw fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt ð]Øku™k Ëhßò- ¼qr{fk™k 

yð…Œ™™e «r¢Þk{kt ™ðe …rhÂMÚkrŒ{kt Œuyku™u ‚k{krsf Mðef]rŒ {¤Œe ™Úke. ‚{ks{kt 

ð]ØkðMÚkk™wt Ÿ[wt {qÕÞ ½‚kðk ÷køÞwt Au y™u Þwðk™ku™wt Ÿ[wt {qÕÞ ytfkðk ÷køÞwt Au. yk ‚tòu„ku{kt ð]Øku 

‚k{krsf Mðef]rŒ™e ‚{MÞk y™w¼ðu Au. 

Wí…kËf fkÞo{ktÚke r™ð]¥k ÚkŒk ð]Øku {kxu ™ðe Sð™þi÷e þkuÄðe Œu Œu{s …kuŒk™k {kxu ŒÚkk ‚{ks 

{kxu fkÞkoí{f {n¥ð ÄhkðŒe ¼qr{fk þkuÄðe Œu {w~fu÷ ƒ™u Au. ÔÞð‚krÞf y™u fkixwtrƒf ûkuºk™e 
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¼qr{fk-nkr™ ‚k{kLÞ heŒu ð]Øs™ku {kxu yðMÚkkLŒh™k ‚q[f Œhefu ‚{ks{kt Mðef]Œ ÚkE Au. …htŒw 

‚{ks{kt ð]Øs™ku {kxu ™ðe ¼qr{fk r™ÞŒ ÚkE ™Úke. yk ‚tòu„ku{kt Œuyku™k ‚÷kn-‚q[™ y™u 

{k„oËþo™™e yð„ý™k ÚkkÞ Au. Œuyku™wt ¿kk™, fkiþÕÞ y™u y™w¼ð rƒ™{n¥ð™kt nkuðk™ku Œuyku 

yun‚k‚ fhu Au. 

 ‘‚kXu ƒwrØ ™kXu’, ‘ð]ØkðMÚkk y™u ƒk¤…ý ‚h¾wt Au' ð„uhu Wå[khýku{kt y™u ð]Øku sq™ðkýe 

nkuÞ Au Œuðk ™fkhkí{f ð÷ýku{kt ð]Øku™k ‚k{krsf Mðefkh™ku y¼kð ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. ð]Økuyu Œu{™e 

Þwðk™e{kt fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt ÞÚkkþÂõŒ Þku„Ëk™ ykÃÞwt nkuÞ Au y™u ð]ØkðMÚkk{kt …ý Œuyku 

ƒk¤WAuh, ½hfk{ y™u ½h™ku ƒkuòu W…kzðk{kt ‚n¼k„e ƒ™Œk nkuÞ Au. Œuyku™k ykðk fk{™e fËh 

ÚkŒe ™Úke. fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt ™ðe …uZe ð]Øku™k rð[khku, {kLÞŒkyku, {qÕÞku, ¿kk™, fkiþÕÞ y™u 

y™w¼ð™ku y™kËh fhu Au. Œu{™e ‚÷kn ÷uðkŒe ™Úke, ‚÷kn yk…u Œku yð„ý™k ÚkkÞ Au. fkixwtrƒf 

ƒkƒŒku™k r™ýoÞ ÷uðk{kt Œuyku™u fkuE …qAŒwt ™Úke Œuðe ÷k„ýe y™w¼ðu Au. ½ýk ð]Øku Œu{™kt ‚tŒk™ku 

MðåAtËe, rƒ™yk¿kktrfŒ y™u ƒusðkƒËkh nkuðk™wt y™w¼ðu Au, ykÚke ð]Øs™ku Sð™™ku Wí‚kn, 

yk™tË, swM‚ku y™u ‚tŒku»k „q{kððk ÷k„u Au, su yk¾hu ®[Œk, nŒkþk y™u r™hkþk{kt …rhý{u Au. 

4. ‚k{krsf y÷„Œk y™u yuf÷Œk™e ‚{MÞk (social Isolation and Loneliness): 

 {k™ðe{kt ‚k{krsf yktŒhr¢Þk™e sYrhÞkŒ hnu÷e Au. ‚k{krsf y÷„Œk yux÷u ‚{krsf 

‚t…fo™k y¼kððk¤e …rhÂMÚkrŒ. ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt ‚{krsf yktŒhr¢Þk™e sYrhÞkŒ ‚tŒku»kkŒe 

™Úke. ð]ØkðMÚkk{kt {kuxk¼k„™e sYrhÞkŒku y™u RåAkyku™ku ‚tŒku»k fwxwtƒ y™u ‚{ks ‚kÚku™k ‚t…fo 

W…h ykÄkh hk¾u Au. y÷„Œk ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ ‚k{krsf- {k™r‚f ‚tŒku»k {kxu {k™ð ‚t…fo™e 

Ít¾™k ‚uðu Au. y÷„ŒkÚke {ký‚™u ftxk¤ku ykðu íÞkhu Œu™u yuf÷Œk fnuðkÞ. yLÞ™k ‚nðk‚{kt 

hnuðk™e RåAk {k™ðe™e {n¥ð™e ‚k{krsf sYrhÞkŒ Au. ƒeò™k ‚t…fo{kt hnuðkÚke, ‚nðk‚{kt 

hnuðkÚke fu ™Sf{kt hnuðkÚke ‚tŒku»k {¤u Au. Œu{ktÞu ®[Œk„úMŒ ð]Øku ƒeòyku™k ‚t…fo{kt hnuðk™wt ðÄw 

RåAu Au, fkhýfu Œu™kÚke ®[Œk n¤ðe ƒ™u Au y™u ‚÷k{rŒ {¤u Au. 

 ‚rðŒk y™u þ{ko ™kutÄ Au Œu{ ‚k{krsf y÷„Œk y™u yuf÷Œk yu ð]ØkðMÚkk™kt ƒu ðktÄku{kt 

‚n¼k„e…ýk™ku yufðkŒ yu ð]Økð‚k™e su ‚ƒtÄku ‚k{krsf ‚t…fo yktŒhr¢Þk y™u ðkŒ[eŒ™k 

ykËk™«Ëk™ {kxu [nu Au. ‚k{krsf y™w¼ðu íÞkhu Œuðe ÂMÚkrŒ™u yuf÷Œk fnuðkÞ. Au. ‚k{krsf 

y÷„ŒkÚke ÔÞÂõŒ ftxk¤ku 

 ‚k{krsf y÷„Œk ƒu Œƒ¬u WÆ¼ðu Au. yuf Œku fwxwtƒ, r{ºkku y™u fkÞoÚke y÷„Œk, y™u 

ƒeswt, rðþk¤ ‚{ksÚke y÷„Œk. yuf÷Œk ‚k{krsf ‚t…fkuoÚke f…kE sðk™e ykí{÷Úke ÷k„ýe Au. 

«ku. ¼kxeÞk fnu Au Œu{, yuf÷Œk yuf «fkh™e {k™r‚f yðMÚkk Au su{kt ÔÞÂõŒ yuf «fkh™ku 

¾k÷e…ku (Vaccum) y™w¼ðu Au. Œu ƒkÌk …rhÂMÚkrŒ «íÞu™ku ÔÞÂõŒ„Œ «rŒ¼kð y™u ‚kÚke…ýk™k 

y¼kð™e yr™åA™eÞ ÷k„ýe Au. 

 ‚k{krsf y÷„Œk y™u yuf÷Œk ð]Øku™k þkherhf-{k™r‚f ykhkuøÞ W…h ½ýe ƒÄe heŒu 

rð…rhŒ y‚hku …nkut[kzu Au. fkhýfu Œu™kÚke Sð™{kt nŒkþk y™u r™hkþk …uËk ÚkkÞ Au, ¾kuhkf™e 

yYr[ hnu Au y™u …qhŒku ¾kuhkf ÷uðkŒku ™Úke, y™u r¾LLkŒk™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. Sð™™k fkuE…ý 
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Œƒ¬u y÷„Œk y™u yuf÷Œk ykðe rð…rhŒ y‚hku fhu Au. ð]ØkðMÚkk{kt yk ƒkƒŒ ðÄw y„íÞ 

ÄhkðŒe nkuðk™wt ƒúkuf÷unMxo sýkðu Au. 

 ‚tŒk™kuÚke y÷„ ðŒ™{kt yuf÷k hnuŒk ð]Øku, ‚tŒk™rðnkuýk ð]Øku, Sð™‚kÚke™k 

y¼kððk¤k ð]Øku, fwxwtƒ{kt hnuŒk …htŒw yLÞ ‚ÇÞku™e {kºk ¼kirŒf nkshe y™w¼ðŒk ð]Øku, 

‚ÇÞkuÚke yƒku÷k y™u {™Ëw:¾™u ÷eÄu ‚k{krsf ‚t…fo™k y¼kððk¤e …rhÂMÚkrŒ{kt hnuŒk ð]Øku, 

¼kðkí{f xufk™ku y¼kð y™w¼ðŒk ð]Øku ‚k{krsf y÷„Œk y™u yuf÷Œk™e ‚{MÞk™ku ‚k{™ku 

fhŒk nkuÞ Au. yLÞ ‚kÚku™k ‚nðk‚™e sYrhÞkŒ yux÷e «ƒ¤ Au fu y÷„Œk y™u yuf÷Œk ð]Øku™u 

y‚Ìk ÷k„u Au. ¼khŒ{kt ½ýk ð]Øku ‚k…uûk heŒu ykuAuðÄŒu ytþu y÷„Œk y™u yuf÷Œk y™w¼ðu Au. 

‚Jk{ fkih y™u fkih™k ‚ðuoûký{kt yÇÞk‚ nuX¤™k 16 xfk ð]Øku ¾qƒ s y÷„Œk y™w¼ðŒk nŒk. 

20 xfk ð]Øku {æÞ{ fûkk™e y™u 23 xfk ð]Øku ykuAe y÷„Œk y™w¼ðŒk nŒk. yk{ktÚke 11 xfk ð]Øku 

nt{uþk yuf÷Œk™e ÷k„ýe y™w¼ðŒk nŒk, 36 xfk ð]Øku fâkhuf yuf÷Œk y™w¼ðŒk nŒk. ™LËk÷™k 

yÇÞk‚{kt 19 xfk ð]Øku y™u 30 xfk ð]Økyku yuf÷Œk™e ‚{MÞk y™w¼ðŒk nŒk. 

 ‚tŒk™ rðnkuýk, rðÄðk, rðÄqh, ðŒ™{kt yuf÷k hnuŒk ð]Øku yuf Þk ƒeS heŒu ykuAuðÄŒu 

ytþu y÷„Œk y™u yuf÷Œk y™w¼ðŒk nkuÞ Au. yux÷wt s ™rn …htŒw ‚tŒk™ku ‚kÚku ð‚ðkx fhŒk ð]Øku 

Œu{™k «íÞu ÔÞõŒ ÚkŒkt ‚tŒk™ku™kt ™fkhkí{f ð÷ýku y™u ðŒo™ ÔÞðnkhÚke y÷„Œk y™u yuf÷Œk 

y™w¼ðŒk nkuÞ Au. fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt Œuyku ¼kirŒf r™fxŒk ÄhkðŒk nkuÞ Au, …htŒw {™Ëw:¾™k 

«‚t„ku y™u yƒku÷k™e ÂMÚkrŒÚke Œuyku fwxwtƒÚke y÷„ …ze „Þk nkuÞ Au y™u ‚k{krsf r™fxŒk™k 

y¼kð{kt ð]Øs™ku Ëw:¾Ë yuf÷Œk y™w¼ðu Au. ykÚke ‚hMðŒe r{©k fnu Au Œu{, ð]Øs™ku ‚k…uûk 

heŒu y÷„Œk y™u yuf÷Œk y™w¼ðŒe MðŒtºk …uZe ƒ™e „E Au. ‚Œe ™kutÄu Au Œu{ ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™k 

rð½x™™e «r¢Þk{kt ð]Øku ðÄw™u ðÄw y÷„Œk y™w¼ðe hÌkk Au. fkixwtrƒf ƒtÄ™ku ™ƒ¤kt …ze sðkÚke 

ŒÚkk ¼kðkí{f xufku ™ƒ¤ku …zðkÚke ð]Øs™ku™e y÷„Œk y™u yuf÷Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ykÚke 

Sð™ Wssz-ðuhk™ suðwt ÷k„u Au y™u Auðxu Œu ð]Øku™k þkherhf y™u {k™r‚f Sð™™wt yk¾he 

ƒúufzkW™ …uËk fhu Au. yÚkkoŒT, ð]Øs™ þkherhf y™u {k™r‚f heŒu ¼kt„e …zu Au y™u ŒrƒÞŒ ÷Úkzu 

Au. 

5. ‚k{krsf y‚÷k{rŒ™e ‚{MÞk: 

 {k™ðe{kt ‚k{krsf-{k™r‚f ‚tŒku»k™e sYrhÞkŒku hnu÷e Au. ð]Øku fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt ð]- 

…kuŒk™e Ëirnf sYrhÞkŒku ‚tŒku»ke™u Œu{s Œu{™e ‚kh‚t¼k¤ ÷uðkÞ ŒÚkk M™un, ykËh, ‚ ‚whûkk, 

‚Kkð, Mðef]rŒ {¤u Œu{s …kuŒk™wt Mð{k™ y™u ykí{„kihð s¤ðkÞ Œu{ RåAu Au. þ yk RåAk™k 

‚tŒku»kÚke Œuyku™u ‚k{krsf-{k™r‚f ‚÷k{rŒ {¤u Au y™u y‚tŒku»kÚke y‚÷k{rŒ y™w¼ðu Au. …htŒw 

ðŒo{k™ fkixwtrƒf y™u ‚k{‚k{krsf ð]Øku™e ykðe 5- sYrhÞkŒku ‚tŒku»kkÞ Œuðwt hÌkwt ™Úke. ykÚke ½ýk 

ð]Øk ‚k{rsÚkkÞ™r‚f y‚÷k{rŒ 5 y™w¼ðu Au. Œuyku{kt nŒkþk, r™hkþk y™u ®[Œk y™u r™hÚkofŒk 

y™w¼ðu Au.ykðe ÷k„ýeyku ÷ktƒu „k¤u rðf]Œ {™kuËþk …uËk fhu Au. 

¼khŒ{kt ½ýk ð]Øku ‚k{krsf y‚÷k{rŒ™e ‚{MÞkÚke …ezkÞ Au. ‚tŒk™ku nkuÞ ŒuÚke ð]ØkðMÚkk{kt 

‚k{krsf ‚÷k{rŒ {¤u Au Œuðwt ™Úke. fux÷ktf …wºk-…wºkðÄq ð]Ø {k-ƒk…™u ™fk{k „ýe™u ½h{ktÚke 

nktfe fkZu Au. ð]Øk©{ku{kt yk©Þ ÷uŒk ð]Øku Œuyku™e ‚{krsf ‚÷k{rŒ™e ‚{MÞk™wt r[ºk hsq fhu Au. 
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™LËk÷™k yÇÞk‚ nuX¤™k ð]Øku{ktÚke 19 xfk ð]Øku y™u 20 xfk ð]Økyku r™:‚nkÞŒk y™w¼ðŒk 

nŒk. þkherhf …hkð÷tƒ™ fu y…t„kðMÚkk, „t¼eh ƒe{khe fu r™hkÄkh yðMÚkk{kt …kuŒk™wt þwt Úkþu Œu™e 

®[Œk ½ýk ð]Øku™u ‚Œkðu Au ŒÚkk Œuyku ÷k[kh ÂMÚkrŒ™ku y™w¼ð fhu Au. 

 ykŠÚkf y‚÷k{rŒ y™u þkrhhef …hkð÷tƒ™ ŒÚkk fwxwtƒ{kt ‚tŒk™ku ŒhVÚke ÚkŒk ™fkhkí{f 

y™w¼ðku ð]Øku {kxu ‚k{krsf y‚÷k{rŒ™e ‚{MÞk …uËk fhu Au. Œu{kt ðiÄÔÞ yðMÚkkðk¤k ð]Øku, 

‚tŒk™kuÚke y÷„ hnuŒk ð]Øku, „heƒ y™u r™B™ {æÞ{ ð„o™k ð]Øku{kt yk ‚{MÞk ðÄw „t¼eh Au. 

‚tŒk™ku ‚kÚku hnuŒkt ½ýkt ð]Øku fwxwtƒ{kt …kuŒk™e nkshe y™u yÂMŒíð™e yð„ý™k ÚkŒe nkuðk™e, 

…kuŒk™e sYrhÞkŒku «íÞu Ëw÷oûk ‚uðkŒwt nkuðk™e y™u ‚kh-‚t¼k¤ ÷uðkŒe ™ nkuðk™e ÷k„ýe 

y™w¼ðŒk nkuÞ Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ Œuyku™u y‚÷k{Œ ƒ™kðe {qfu Au. „wshkŒ{kt ðe. …e. þkn™k 

yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu su ð]Øku rð¼õŒ fwxwtƒ{kt fu yuf÷k hnu Au Œuyku™u ykŠÚkf fhŒkt ‚k{krsf 

®[Œk ðÄw Au. …kuŒk™u {ktË„e fu y…t„kðMÚkk ykðþu Œku þwt Úkþu Œu™e ®[Œk ‚rðþu»k Au. 

6. þkherhf …hkð÷tƒ™: 

 ð]ØkðMÚkk™k yuf Œƒ¬u árüþÂõŒ y™u ©ðýþÂõŒ ûkeý ÚkkÞ Au, …„ ÚkÚkhu, nkÚk Äúwsu, 

…kuŒk™kt fk{ku òŒu fhe þfkÞ ™nª, S¼ ÚkkuÚkhkÞ y™u …ûk½kŒ suðe {ktË„e fu ŒÆ™ y‚nkÞ 

ÂMÚkrŒ{kt …Úkkheðþ ƒ™ðwt …zu Œuðe …hðþŒk fu þkrhhef …hkð÷tƒ™ ½ýk ð]Øku™k Sð™{kt ykðu Au. 

ð]Øku™u {]íÞw fhŒktÞu ykðe …hðþŒk™ku rðþu»k ¼Þ ÷k„Œku nkuÞ Au. 

 ð]ØkðMÚkk yu …kuŒu hku„ ™Úke, …htŒw ð]ØkðMÚkk™e «r¢Þk{kt ÚkŒkt hku„ku yþÂõŒ …uËk fhu Au. 

yÕ……ku»ký y™u y……ku»ký, þheh™ku ½‚khku, [u… y™u fux÷kf hku„kuÚke ykðŒe yt ƒe{kheÚke 

ð]Øs™ ƒeò ÷kufku™e {ËË W…h ykÄkrhŒ ƒ™e òÞ Au. hku„«rŒfkhf þk þÂõŒ{kt ½xkzku, 

{ktË„e{ktÚke Q¼k Úkðk™e þÂõŒ{kt ½xkzku, ð]Øs™™u þkrhhef heŒu Äe{uÄe{u …hkð÷tƒe ƒ™kðe Ëu Au. 

 þi÷u»k, þ{ko y™u ‚ªÄ™k yuf yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu yÇÞk‚ nuX¤™k ð]Øku{ktÚke 69 xfk 

ð]Øku þkherhf …hkð÷tƒ™ y™w¼ðŒk nŒk. hks™, r{©k y™u þ{ko™k yÇÞk‚{kt sÞkt ðØ Mºkeyku 

…Úkkheðþ nŒk. 33 xfkÚke ðÄw ð]Økuyu árüþÂõŒ, 11 xfkÚke ðÄw ð]Økuyu sýkÞwt nŒwt fu 60 Úke 90 

ð»ko™e ðÞ™k ð]Øku{ktÚke 49 xfk ð]Ø …wÁ»kku y™u 58 xfkÚke ðÄw AVER «kt¼¤ðk™e þÂõŒ y™u 17 

xfkÚke Au Au ðÄw ð]Økuyu [k÷ðk™e þÂõŒ „q{kðe ËeÄe nŒe. ykðwt þkherhf …hkð÷tƒ™ ð]Øs™ku™u 

þkherhf y™u {k™r‚f heŒu …ezkfkhf ÷k„u Au. 

 þkherhf …hkð÷tƒ™ ð]Øs™™u ÷k[kh ÂMÚkrŒ{kt {qfe Ëu Au y™u Œu {k™r‚f Sð™ r{r™ fkuÞ 

AŒkt y‚h fhu Au. þkherhf …hkð÷tƒ™™e ÂMÚkrŒ{kt ð]Øs™ {kuxk fwxwtƒ{kt hnuŒk ‚ki …kuŒ…kuŒk™k 

fk{{kt yux÷kt „¤kzqƒ nkuÞ Au fu …kuŒu yuf÷k nkuðk™e ÷k„ýe ¾kuhkf, …kýe, {¤-{qºkr¢Þk, QX-

ƒu‚ suðe sYrhÞkŒku {kxu ƒeò™e ‚nkÞ ÷uðe y™u ÷k[khe fhðe …zu Œu y‚Ìk ÷k„u Au. 

7. Vqh‚Ë™k ‚{Þ™e ‚{MÞk: 

 ð]Øku™u r™ð]r¥kÚke W…÷çÄ ƒ™Œk ‚{Þ™u ynª Vqh‚Ë™k ‚{Þ Œhefu yku¤¾kðu÷ Au. 

r™ð]r¥kÚke ÔÞÂõŒ™u Vks÷ ‚{Þ ðÄw W…÷çÄ ÚkkÞ Au. ÔÞð‚krÞf ¼qr{fk{kt ÔÞÂõŒ StË„e™kt ½ýkt 

ð»kkuo „¤kzqƒ hÌkk …Ae r™ð]¥k ÚkŒkt Úkkuzk rËð‚ku fu Úkkuzk {k‚ ykhk{ y™u yk™tË{kt …‚kh ÚkkÞ Au. 
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…htŒw …Ae Œu ftxk¤ku y™w¼ðu Au y™u ‚{Þ …‚kh fhðk™e ‚{MÞk- y™w¼ðu Au. su ð]Øku fkÞohŒ hnu 

Au Œuyku™u yk ‚{MÞk ™Úke. yux÷u fu, ð]ØkðMÚkk ðúŒ fu{ …‚kh fhðe Œu «§ {qtÍðŒku ™Úke, …htŒw 

suyku {kºk ‚{Þ …‚kh fhðk r™hÚkof ™Þ «ð]r¥kyku fÞko fhu Au Œuyku ykuAu ðÄŒu ytþu ‚{Þ …‚kh 

fhðk™e ‚{MÞk y™w¼ðu Au. 

 fkih y™u fkih™k yuf yÇÞk’{kt, yÇÞk’ nuX¤™k ð]Øku{ktÚke ºkeò ¼k„™k ð]Øku™u y™u ‘{Þ 

…’kh fhðk{kt {w~fu÷e™ku y™w¼ð ÚkŒku nŒku. 33 xfk ð]Øku™u 6 f÷kfÚke ðÄw, 13 -™u xfk ð]Øku™u 4 Úke 

6 f÷kfÚke ðÄw, y™u 5 xfk ð]Øku™u 2 Úke 4 f÷kfÚke ðÄw Vwh’Ë™ku ‘{Þ Œu {¤Œku nŒku. Vqh’Ë™k ‘{Þ{kt 

ð]Øku swËe swËe «ð]r¥kyku fhŒk nŒk su™u Œuyku hkus™e £ku ‘k{kLÞ «ð]r¥kyku Œhefu „ýŒk nŒk. Ykðe 

«ð]r¥kyku{kt ðkt[™, „Ã…kƒkS, Äw{ú…k™, ™u Ã÷ufkzo h{ðk, ½h{kt ƒk¤fku™wt æÞk™ hk¾ðwt, ËuðËþo™u 

sðwt ð„uhu™ku ‘{kðuþ ÚkŒku nŒku. …e.yu™. ‘Œe™k yÇÞk’ y™w’kh, ð]Øku Œuyku™ku Vks÷ ‘{Þ, ðkt[™, 

Vhðk sðwt, hurzÞku ‘kt¼¤ðku, ƒk¤fku ‘kÚku h{ðwt, „Ã…kƒkS, ¾heËe, ‘qE hnuðwt, ËuðËþo™ suðe 

«ð]r¥kyku{kt rðŒkðŒk nŒk. Y…ðkËY… ð]Øku ‘{kòu…Þku„e ‘k{krsf-fkÞo fhŒk nŒk. Yk{, ½ýk ¾hk 

ð]Øku {kxu ‘{Þ …’kh fhðk™e y™u Vqh’Ë™k ‘{Þ™ku ‘so™kí{f fu ‘{kòu…Þku„e fk{{kt W…Þku„ 

fhðk™e ‘{MÞk Au. 

8. ykhkuøÞ™e ‘{MÞk: 

 ð]ØkðMÚkk™e «r¢Þk{kt ð]ØkðMÚkk su{ su{ yk„¤ ðÄŒe òÞ Au Œu{ Œu{ þheh™k yt„ku-

yðÞðku ™ƒ¤kt …zŒkt òÞ Au, hku„«rŒfkhf þÂõŒ y™u MðkMÚÞ™e …w™:«kÂÃík™e þÂõŒ ½xŒe òÞ 

Au, …rhýk{u ð]ØkðMÚkk ‚tƒtrÄŒ Œu{s fux÷kf ¾kuhkfsLÞ y™u ðkŒkðhýsLÞ hku„ku ÚkkÞ Au. 

 ‚Jk{ fkih y™u fkih ™kutÄ Au Œu{ ‚{ks{kt ð]ØkðMÚkk yt„u™e su Ak… Au Œu þkherhf heŒu y™u 

{k™r‚f heŒu ‚þõŒ nkuÞ Œu{ AŒkt ð]Øs™™u …hkð÷tƒe, r™Yí‚kne, WËk‚ : nŒkþ ƒ™kðe Ëu Au, su 

ð]Øk™e ykhkuøÞ™e ‚{MÞk™u srx÷ ƒ™kðu Au. ™LËk÷ ð„uhu™k s y™u yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu 73 

xfkÚke ðÄw ð]Øku ykhkuøÞ™u ÷„Œe ‚{MÞkykuÚke …ezkŒk nŒk.ykðe ‚{MÞkyku{kt ™ƒ¤e árü, 

÷kunŒ¥ð™e ¾k{e, ËktŒ™e Œf÷eV, yt„…ezk, ƒnuhkþ, rðM{]rŒ, WËk‚e™Œk y™u nŒkþk™ku 

‚{kðuþ ÚkŒku nŒku. 52 xfkÚke ðÄw ð]Øku hku„ „t¼eh nkuÞ íÞkhu Œƒeƒe ‚khðkh ÷uŒk nŒk. ykðf™wt 

‚kÄ™ ÄhkðŒk ð]Øku Œƒeƒe-‚uðk™ku ðkhtðkh ÷k¼ ÷uŒk nŒk. ßÞkhu ‚kÄ™rðnkuýk ð]Øku Œƒeƒe 

‚uðk™ku «‚t„ku…kŒ ÷k¼ ÷uŒk nŒk. ™k„÷k ™kutÄu Au Œu{, ð]Øku ¾k‚ fhe™u ‚trÄðk, ÃÍKËÞ™e 

rƒ{khe, ©ðýþÂõŒ y™u árüþÂõŒ™e -ƒ¤kE fu ¾k{e y™u {k™r‚f rƒ{kheÚke …ezkŒk nŒk, 

Œu{s ð]ØkðMÚkk ‚tƒtrÄŒ fux÷kf yLÞ hku„kuÚke …ezkŒk nŒk. 

 þi÷u»k, þ{ko y™u ‚ª½™k Íqt…z…èe rðMŒkh™k ð]Øku™k yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu ð yÇÞk‚ 

nuX¤™k ð]Øku{ktÚke 67 xfkÚke ðÄw ð]Øku ƒe{kh nŒk. ‚u™„wÃíkk y™u [¢ðŒeo™k yuf yÇÞk‚{kt 

r™Ëþo™k 75 xfkÚke ðÄw ð]Øku ƒe{kh nŒk. sÞkhu hks y™u «‚kË ŒÚkk …whkurnŒ™k yÇÞk‚ y™w‚kh 

r™Ëþo™k y™w¢{u 59 xfkÚke ðÄw y™u 62 xfkÚke ðÄw ð]Øku ƒe{kh nŒkt. þ{ko ð„uhu™k yÇÞk‚ 

y™w‚kh r™Ëþo™k 73 xfk ð]Øku nXe÷k ËËkuoÚke …ezkŒk Au nŒk. fux÷kf ð]Øku yufÚke ðÄw ËËkuoÚke …ezkŒk 

nŒk. Œu{kt ÃÍKËÞ, VuV‚kt, ‚ktÄk™ku Ëw:¾kðku, {kÚkk™ku Ëw:¾kðku suðk ËËkuo™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nŒku. 

f÷f¥kk™e Íqt…z…èe™k ð]Øku{kt …ý ykðk òu ËËkuo òuðk {éÞkt nŒkt. 
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 …rù{™k ‚{kòu™e Œw÷™k{kt ¼khŒ{kt ð]Øku{kt {k™r‚f hku„ku™wt «{ký ykuAwt Au.¼khŒ™k 

ð]Øku{kt r[¥k¼ú{, ÷ðkhe, rð[khðkÞw, rðMf]rŒ, nŒkþk, r™hkþk ð„uhu {k™r‚f ƒe{kheyku òuðk 

{¤u Au. þkherhf y™u {k™r‚f ykhkuøÞ yt„™k yuf hküÙeÞ ‚ðuoûký y™w‚kh r™Ëþo™™k ÷„¼„ 

10 xfk ð]Øku rƒ™ŒtËwhMŒ nŒk. ‚ðuoûký nuX¤™k 60 Úke 90 ð»ko™e ô{h™k ð]Øku{ktÚke 35 xfkÚke ðÄw 

ð]Ø …wÁ»kku y™u 34 xfkÚke ðÄw ð]Ø Mºkeyku ÷ktƒk 1 ‚{ÞÚke ykhkuøÞ™e ‚{MÞkÚke …ezkŒk nŒk. 49 

xfkÚke ðÄw ð]Ø …wÁ»kku y™u 59 xfkÚke ðÄw s ð]Ø Mºkeyku …Úkkheðþ nŒk. ð]Øku™e ykhkuøÞ™e 

‚{MÞkyku y™u ÂMÚkrŒ Œuyku {]íÞw™ku ‚k{™ku fhe hÌkk nkuðk™ku r™Ëuoþ fhu Au. ½ýk ð]Øku 

…ÚkkheðþŒk{ktÚke {wÂõŒ {u¤ððk sÕËe {]íÞw ykðu Œu{ EåAŒk nkuÞ Au. 

9. ‚k{krsf y™wfq÷™™e ‚{MÞk: 

 ð]Øku™k ‚k{krsf y™wfq÷™™ku ykÄkh Œuyku™e þkherhf, {k™r‚f, ‚k{krsf y™u ðE 

ykŠÚkf sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»k y™u y‚tŒku»k W…h hnu÷ku Au. ðŒo{k™ Þtºkði¿kkr™f, ykÄwr™f y™u 

Þwðkr¼{w¾ ‚{ks ð]Øku {kxu yuðe …rhÂMÚkrŒ …uËk fhu Au su ð]Øku™e rðr¼LLk sYrhÞkŒku™k y ‚tŒku»k 

{kxu ykuAe Œfku …qhe …kzu Au, ykÚke ð]ØkðMÚkk{kt ‚k{krsf y™wfq÷™ ‚kÄðk™e 5= ‚{MÞk Q¼e 

ÚkkÞ Au. 

 shkrð¿kk™ y™w‚kh y™wfq÷™ {k™ðËun™k yktŒrhf y™u ƒkÌk Sð™™e ‚{Œw÷k {u Au. 

{nËTytþu Œu yktŒrhf y™u ƒkÌk ðkŒkðhý ‚kÚku™k ‚w{u¤™e yðMÚkk Au. nuðeÄwMxo™k {Œu y™wfq÷™ 

yux÷u ‚tðkrËŒk¼ÞwO Sð™. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku, sYrhÞkŒku,EåAkyku, hnuXký, 

y…uûkkyku, ykðf, rhðkòu, {qÕÞku ð„uhu fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf ðkŒkðhý™kt …k‚ktyku Au. ‚k{krsf 

ðkŒkðhý™kt yk ƒÄkt …k‚kt™u y™wY… ƒ™ðk™e, Œu{kt ƒtÄƒu‚Œku Úkðk™e, Œu{kt ykð~Þf VuhVkh 

fhe™u Sð™™u „kuXððk™e heŒ™u ð]Øku™k ‚k{krsf y™wfq÷™ y…uûkk ð„uhu™u ÷ûk{kt hk¾e™u fwxwtƒ ŒÚkk 

‚{ks™k ‚ÇÞku ÞkuøÞ «rŒ¼kð Ëk¾ðu y™uÞkuøÞ ðŒo™-ÔÞðnkh - fhu Œku s ð]Øs™ku Sð™™k ‚w¾-

‚tŒku»k™ku y™w¼ð fhe þfu. VkuÕ‚{T ™‚ y™u {ku„o™ Sð™™k ‚w¾-‚tŒku»k™u ‚k{krsf y™wfq÷™™k 

‚q[f Œhefu „ýu Au.  

 ðŒo{k™ ‚tòu„ku{kt ‚huhkþ ð]Øku™e rðr¼LLk sYrhÞkŒku suðefu ykŠÚkf ‚÷k{rŒ,‚k{krsf 

‚÷k{rŒ, Mðef]rŒ, Ëhßòu-«rŒck, ‚{krsf yktŒhr¢Þk, M™un, ykËh, ykí{„kihð ð„uhu 

‚tŒku»kkŒkt ™Úke yÚkðk yktrþf heŒu ‚tŒku»kkÞ Au. yk ƒÄe sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»kð™kt y¼kð{kt ð]Øku 

{kxu y™wfq÷™ ‚kÄðwt {w~fu÷ ƒ™u Au. ð]Øku™e ykhkuøÞ™e ÂMÚkrŒ, fwxwtƒ ŒÚkk ‚{ks™k ¼kðkí{f 

xufk™ku y¼kð Œu{s ð]Øku «íÞu nkuðe òuEŒe ‚tðuË™þe÷Œk™ku y¼kð ð]Øku™u fwxwtƒ ŒÚkk ‚{ks{kt 

y™wfq÷™ ‚kÄðk{kt yðhkuÄf ƒ™u Au, y™u ð]Øku{kt ®[Œk, ÷kuýw nŒkþk, r™hÚkofŒk y™u yuf÷Œk™e 

÷k„ýe Œu{s ™fkhkí{f ð÷ýku …uËk fhu Au. ð]Øku y™u Ëw¾ ð]ØkðMÚkk «íÞu™kt ™ðe …uZe™kt ð÷ýku 

y™u ÿrü®ƒËw ŒÚkk ðŒo™-ÔÞðnkh ð]Øs™ku™u y‚÷k{Œ ™h ƒ™kðe {qfu Au. ykÚke ‚huhkþ ð]Øku 

yk½kŒ, nŒkþk y™u ®[ŒkÚke ½uhkÞu÷k hnu Au, Œu{s fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf Sð™Úke y‚tŒwü hnu 

Au. …rhýk{u ð]Øku nŒkþk «íÞu yk¢{fŒk, ƒk¤Mð¼kð, nŒkþk ‚soŒe …rhÂMÚkrŒÚke Ëqh hnuðwt, 

ðý‚tŒku»kkÞu÷e sYrhÞkŒku™u Ëƒkðe Ëuðe, ƒeò™k Ëku»kku òuÞk fhðk, rðf]Œ ðŒo™ fhðwt ð„uhu 

MðY…™e ‚thûkýkí{f «rŒr¢Þkyku Ëk¾ðu Au, su™u ð]ØkðMÚkk™kt y…÷ûkýku fu Mð¼kð …rhðŒo™ fu 

rðf]rŒ Œhefu yku¤¾ðk{kt -™ ykðu Au. ð]Øku™wt ykðwt ðŒo™ fwxwtƒ y™u ‚{ks{kt fw{u¤¼he …rhÂMÚkrŒ 
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…uËk fhu Au. yk{, ™k ð]Øku™k ‚k{krsf y™wfq÷™™ku {wÏÞ ykÄkh Œuyku™e sYrhÞkŒku™k ‚tŒku»k y™u 

y‚tŒku»k -{u÷ W…h hnu÷ku Au. sYrhÞkŒku™ku ‚tŒku»k Œuyku™u y™wfq÷™ ‚kÄðk{kt ‚nkÞf ™eðzu Au, 

ßÞkhu - sYrhÞkŒku™ku y‚tŒku»k Œuyku {kxu y™wfq÷™™e ‚{MÞk …uËk fhu Au. 

10. ð‚ð‚ku: 

 Sð™™e {¥ðkfktûkk™k ‚tŒku»k™ku y¼kð, RÂåAŒ æÞuÞ«kÂÃík™ku y¼kð fu y{wf ¾k‚ 

RåAk™e Œ]ÂÃík™ku y¼kð yux÷u ð‚ð‚ku. ‚k{kLÞ…ýu ð]Øku™u fkuE™u fkuE «fkh™ku ð‚ð‚ku hne òÞ 

Au. 

 StË„e™kt ½ýkt ð»kkuo ‚{Þ™k ƒtÄ™ y™u ÞtºkðŒT Sð™ ‚kÚku ykŠÚkf «ð]r¥k, Sð™‚t½»ko y™u 

{Úkk{ý{kt rðŒkÔÞk …Ae r™ð]¥k ÚkŒk {kuxk¼k„™k ð]Øku ‚{Þ™k ƒtÄ™{ktÚke y™u ÞtºkðŒT Sð™{ktÚke 

{wÂõŒ™ku yk™tË {kýðk™e {¤u÷e Œf, ftEf fhðk™wt hne „Þu÷wt fkÞo fhðk™e {¤u÷e Œf, 

‚k{kòu…Þku„e fkÞo {kxu™e Œf y™u …kiºk-…kiºkeyku™u h{kze™u nfkhkí{f yÚko{kt ƒk¤…ý{kt ‚he 

…zðk™e {¤u÷e Œf …ý „q{kðe ƒu‚u Au. fux÷kf ð]Øku …w™:r™ÞwÂõŒ {u¤ðu Au, þheh [k÷u íÞkt ‚wÄe 

fkÞohŒ hnu Au y™u ‚{Þ™k y™u ÞtºkðŒT S f k™k ƒtÄ™{kt sfzkE òÞ Au, ‚{kòu…Þku„e fkÞo 

fhðk™e y™u ‚{ks «íÞu™wt Éý yËk fhðk™e Œf …ý „q{kðe Ëu Au. «ð]r¥k{Þ y™u ‚t½»ko{Þ 

Sð™{kt ½ýk ð]Øku ‚tÞwõŒ fwxwtƒ{kt hnuðk AŒkt …kiºk-…kiºkeyku™u h{kze™u yk™tË {kýðk™wt [qfe òÞ 

Au. ‚tÞwõŒ fwxwtƒ™k rð½x™™e «r¢Þk{kt h[kŒk rð¼õŒ fwxwtƒ fu rð¼õŒ ð‚ðkxkuÚke ð]Øku RåAk fu Œf 

nkuÞ AŒkt …wºk-…kiºkku™u …ux ¼he™u h{kze þfŒk ™Úke y™u ƒk¤fku ‚kÚku h{e™u ƒk¤…ý{kt ‚he 

…zðk™ku Õnkðku {kýe þfŒk ™Úke. Sð™™k yuf Œƒ¬u yk ƒÄwt ™ fÞko™ku, ™ …kBÞk™ku, {¤u÷e Œf 

„q{kÔÞk™ku ð‚ð‚ku y™w¼ðu Au. Œu{ktÞu ¼khŒ{kt ‚tŒk™ku™u {wÆ÷ y™u ‚tŒk™ku™kt ‚tŒk™ku™u ÔÞks 

Œhefu „ýðk{kt ykðu Au y™u ‚{ks{kt fnuðkÞ Au fu ËkËk™u {wÆ÷ fhŒkt ÔÞks ðÄw Ônk÷wt nkuÞ Au. 

…htŒw ‚tŒk™ku™k ‚tŒk™ku™u h{kzðk™e Œf sŒe hne nkuÞ íÞkhu Œu™ku yuf «fkh™ku ð‚ð‚ku hne òÞ Au. 

¾k‚ fhe™u Sð™™k ytrŒ{ Œƒ¬u ykðk ƒÄk ð‚ð‚k™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

 ¼khŒ{kt ð]Ø {k-ƒk…™e yuf {¥ðkfktûkk yu nkuÞ Au fu …kuŒk™wt ½h™wt ½h nkuÞ y™u Œu{™kt 

‚tŒk™ku ‚k{krsf-ykŠÚkf ‚÷k{rŒ «kÃík fhu. yk {¥ðkfktûkk ™ ‚tŒku»kkŒkt ð]Øku™u Œu™ku ð‚ð‚ku hne 

òÞ Au. ‚Jk{ fkih y™u fkih™k yÇÞk‚{kt sýkÞwt nŒwt fu su ð]Øku™k ‚tŒk™kuyu yk Sð™æÞuÞ «kÃík 

fÞwO ™ nŒwt Œuyku Sð™™ku y‚tŒku»k y™w¼ðŒk nŒk. yÇÞk‚ nuX¤™k 50 xfk ð]Øku™u Œu{™k 

‚tŒk™ku™k ¼krð y™u ykŠÚkf ‚÷k{rŒ™e ®[Œk nŒe. 33 xfk ð]Øku Sð™{kt ykŠÚkf ‚wÄkhku Ít¾Œk 

nŒk. ‚tŒk™ku ykŠÚkf y™u ‚{krsf heŒu ‚tŒku»kfkhf heŒu „kuXðkE òÞ Œu Œuyku™e {wÏÞ {¥ðkfktûkk 

nŒe. ykðe {¥ðkfktûkk ™ ‚tŒku»kkŒkt ð]Øku™u yu yt„u™ku ð‚ð‚ku hne òÞ Au. ykðku ð‚ð‚ku Sð™™k 

yk¾he rËð‚ku{kt …ezkfkhf ƒ™e hnu Au. 

14.4 ð]Ø {kxu™k MðiÂåAf {tz¤ku  

 ¼khŒ{kt ð]Øs™ku™e ‚kh-‚t¼k¤ {kxu ½ýkt MðiÂåAf ‚t„X™ku Au. yk{ktÚke fux÷ktf - MðiÂåAf 

‚t„X™ku hküÙeÞ fûkkyu hrsMxh ÚkÞu÷kt Au. ykðkt fux÷ktf {wÏÞ MðiÂåAf ‚t„X™ku ™e[u {wsƒ Au. 
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(i) nuÕ… yuEs ELzeÞk (Help Age India): nuÕ… yuEs ELzeÞk 1948{kt MÚkk…kÞu÷wt MðiÂåAf 

‚t„X™ Au. Œu™wt fkÞo{Úkf rËÕne{kt Au. Ëuþ{kt Œu™e 20 f[uheyku fk{ - fhu Au. Œu™wt æÞuÞ sYrhÞkŒ{tË 

ð]Øku™k Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk™wt Au: 

 yk ‚t„X™™k {wÏÞ nuŒwyku ™e[u {wsƒ Au : 
 

“ ¼khŒ{kt ð]Øku™k fÕÞký {kxu ‚nkÞf ƒ™ðwt, 

“ ð]Øku {kxu™k fÕÞký fkÞo¢{ku {kxu Vtz yufºk fhðwt. 

“ ¼uË¼kð rð™k sYrhÞkŒ{tË ð]Øku™u ‚nkÞ …qhe …kzðe. 

“ ð]Øku™e ‚{MÞkyku rðþu Þwðk…uZe{kt ‚k{krsf ò„]rŒ …uËk fhðe. 

“ ð]Øku™k fÕÞkýfkÞo ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e MðiÂåAf ‚tMÚkkyku™u Œk÷e{ yk…ðe Œu{s ™kýktfeÞ 

xufku …qhku …kzðku. 

 yk ‚t„X™ ð]Øku™e ‚kh-‚t¼k¤™e fk{„ehe fhŒe ÔÞÂõŒyku™u {kxu Œkr÷{ fuLÿku Œu{s 

‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚ fuLÿ …ý Ähkðu Au. 

(ii) ¼khŒ …uLþ™‚o ‚{ks: yk MðiÂåAf ‚t„X™ y¾e÷ ¼khŒeÞ ‚t„X™ Au. Œu™e MÚkk…™k 1960{kt 

ÚkE Au y™u Œu™e {wÏÞ f[uhe LÞw rËÕne{kt Au. yk ‚tMÚkk …uLþ™hku y™u ƒeò r‚r™Þh r‚rxÍ™ku™e 

{w~fu÷eyku «fkþ{kt ÷kðu Au. yk ‚tMÚkk™kt {wÏÞ æÞuÞku ™e[u «{kýu Au : 

“ …uLþ™hku y™u yLÞ r‚r™Þh r‚rxÍ™ku™u Œu{™k Vks÷ ‚{Þ y™u þÂõŒ™ku W…Þku„ 

Ëuþ™e rðfk‚ Þkus™k™e ykŠÚkf-‚k{krsf «ð]r¥kyku{kt fhðk W¥kus™ yk…ðwt. 

“ Ëðk¾k™kt y™u r[rfí‚k÷Þku MÚkk…e™u Œƒeƒe ‚wrðÄkyku …qhe …kzðe. 

“ …uLþ™hku y™u yLÞ r‚r™Þh r‚rxÍ™ku™kt ƒk¤fku™k rþûký {kxu ƒk¤½h, þk¤k, fkì÷uòu 

MÚkk…ðe Œu{s …uLþ™hku y™u ð]Øs™ku™e …rhÂMÚkrŒ yt„u™e yktfzkfeÞ {krnŒe yufXe 

fhe …wMŒfku, ‚k{rÞfku y™u yLÞ {kæÞ{ku îkhk «fkrþŒ fhðe. 

 ƒÄk …uLþ™hku yk ‚t„X™™k ‚ÇÞku ÚkE þfu Au. yk ‚t„X™ Œuyku™e VrhÞkËku™ku Wfu÷ 

÷kððk «ÞJ fhu Au. sYrhÞkŒ{tË …uLþ™hku™u ykŠÚkf ‚nkÞ …ý fhu Au. ‚t„X™ yðkh ™ðkh 

‚ur{™khku y™u …rh»kËku ÞkuS™u …uLþ™hku y™u yLÞ r‚r™Þh r‚rxÍ™ku™e ‚{MÞkyku hsq fhu Au. 

(iii) yuEs fuh ELzeÞk (Age-care India): yk MðiÂåAf ‚t„X™™e MÚkk…™k 1980{kt ÚkE Au. 

Œu™e f[uhe LÞw rËÕne{kt Au. Œu™e ykðf™wt {wÏÞ ‚kÄ™ «ðuþ y™u ‚ÇÞ…Ë Ve, Ëk™, ŒÚkk ‚hfkhe 

y™wËk™ Au. Œu™wt ‚ÇÞ…Ë fkuE…ý «fkh™k ¼uË¼kð rð™k 21 fu ŒuÚke ðÄw ðÞ™e ÔÞÂõŒyku {u¤ðe 

þfu Au. yk ‚t„X™™k {wÏÞ nuŒwyku ™e[u {wsƒ Au : 

“ 50ð»koÚke ðÄw ðÞ™k ð]Øku™u þiûkrýf, {™kuhts™, ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf y™u ykæÞkÂí{f 

‚uðkyku …qhe …kzðe. 

“ ð]Øku™u Œƒeƒe ‚uðkyku {¤u Œu {kxu™e ÔÞðMÚkk fhðe. …qhf ykðf {kxu ¾tz ‚{Þ™e 

hkus„khe …qhe …kzðe, «ðk‚ku „kuXððk ŒÚkk ŒeÚkoÞkºkk „kuXððe. 

“ ð]Øku™u xuûk, r{ÕfŒ, …uLþ™ y™u ƒeS ykŠÚkf y™u ™kýktfeÞ sYrhÞkŒ {kxu ÄtÄkfeÞ 

‚uðkyku …qhe …kzðe. 
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“ ð]Øku™e ‚{MÞkyku yt„u ‚tþkuÄ™ku fhðkt, yÇÞk‚ðŒwo¤ku, ‚ur{™kh, hu÷e™wt ykÞkus™ 

fhðwt Œu{s ð]Øku™k ‚L{k™ ‚{kht¼ku y™u ¼kus™ ‚{kht¼ku „kuXððk. 

“ Þwðk…uZe y™u ð]Øs™ku ðå[u ðÄw ‚khe ‚{sËkhe {kxu Œu{s ‚k{krsf ‚w„úÚk™ {kxu™wt 

ÞkuøÞ ðkŒkðhý ‚soðwt. 

 yk ‚tMÚkk rËÕne{kt ð]Øku {kxu {VŒ {uzef÷ [ufy… fuB… Þkusu Au. Œu™e …kA¤™ku nuŒw r™B™ 

ykðf sqÚk™k ð]Øs™kì™u Œƒeƒe ‚uðkyku …qhe …kzðk™ku Au. ðÄw{kt yk ‚tMÚkk ð]Øku™k Sð™ yt„u™kt 

rðr¼LLk …k‚kt yt„u ðkŒko÷k…ku, [[koyku ð„uhu Þkusu Au. yk ‚tMÚkk s™rþûký {kxu 'yuEs-fuh LÞqÍ' 

™k{™k {kr‚f™wt «fkþ™ fhu Au. 

 yk W…hktŒ ð]Øku y™u r™hkÄkh, ƒe{kh, y…t„ ð„uhu™e ‚kh‚t¼k¤ ÷uðk™e fk{„ehe fhŒe 

CARITAS India - su fuhexk‚ ELxh™uþ™÷™e ‚ÇÞ ‚tMÚkk Au. yk …ý MðiÂåAf ‚t„X™ Au. 

RÂLzÞ™ yu‚ku‚eyuþ™ ykìV rhxkÞzo …‚oL‚ ™k{™wt MðiÂåAf ‚t„X™ 1973{kt MÚk…kÞwt Au. Œu™wt 

fkÞo{Úkf {wtƒE{kt Au. yk ‚t„X™ …uLþ™hku™e ‚{MÞkyku n÷ fhðk{kt y‚hfkhf ¼qr{fk ¼sðu Au. 

Œu r™ð]¥k ÔÞÂõŒyku™u Œƒeƒe {ËË fhu Au. Œu{s ‚MŒk ½h {kxu ‚nkÞ fhu Au. ð]Øku™u ‚k{krsf-

ykŠÚkf ‚nkÞ {kxu ‚hfkh{kt hsqykŒ fhu Au. 

14.5 ‚khktþ  

 ð]ØkðMÚkk yu {k™ðe™k Sð™™ku ytrŒ{ Œƒ¬ku Au yu{ fneyu Œku ™k ™rn. yrn 

ð]ØkðMÚkk{kt Œu{™e rð¼kð™k su{kt yk…ýu òuÞwt fu …rù{e Ëuþku{kt 65 ð»ko™e W…h™e ðÞ™k ÷kufku™u 

ð]Ø „ýðk{kt ykðu Au. ¼khŒ{kt òu ™kufhe fhŒe ÔÞÂõŒyku™u 58, 60, 62 fu 65 ð»ko™e ðÞu ð]Ø 

„ýe™u r™Þ{ y™w‚kh yu VhrsÞkŒ ðÞr™ð]r¥k yk…ðk{kt ykðu Au. ¼khŒ™e ð‚rŒ„ýŒhe{kt 60  

™k ÷kufku™u ð]Øku ™k „ýðk{kt ykÔÞk Au y™u nðu ¼khŒ ‚hfkhu 65 ð»ko™e ðÞu ÔÞÂõŒ™u 'Senior Citizen' 

Œhefu™ku Ëhßòu ykÃÞku Au. Œu{s Œu™e ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u fkixwtrƒf ‚{MÞkyku rð»ku {krnŒ„kh 

ÚkÞk.  

14.6  Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku  

1.ð]ØkðMÚkkyu __________™e ûkeýŒk™e «r¢Þk Au? 

2.…rù{e Ëuþku{kt ______ð»ko™e W…h ðÞ™k ÷kufku™u ð]Ø „ýðk{kt ykðu Au? 

3.ð]ØkðMÚkkyu _______™e yðMÚkk Au? 

4.shkrð¿kk™™e ÿrüyu ________™e ‚÷k{Œe ð]Øku™e {wÏÞ ‚{MÞkyku Au? 

14.7 Œ{khe ©„rŒ [fk‚ku™k sðkƒ 

1. [uŒkŒtºk  

2. 65 
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3. Ëun y™u {™™e  

4. ™kýkfeÞ  

14.8 MðkæÞkÞ   

1. ð]ØkðMÚkk™e rð¼kð™kyku ‚{òðku ? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

2. fkixwtrƒf y™u ‚k{krsf {k¤¾k{kt ð]Øs™ku™e ‚{MÞkyku rð»ku [[ko fhku ? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

3. ð]Ø {kxu™k MðiÂåAf {tz¤ku rð»ku {krnŒe yk…ku? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

14.9 [kðeY… þçËku  

‚k{krsf : ‚{ks ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ÔÞÂõŒyku ðå[u™k ‚tƒtÄku, ‚{sý,‚nfkh,y™u ‚k{qrnf 

fÕÞký ‚kÚku òuzkÞu÷ Ëhuf {wÆkyku. 

ykŠÚkf : ‚t…r¥k, f{kýe, ¾[o, hkufký y™u rðfk‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ yk þçË™ku W…Þku„ 

ÔÞÂõŒ„Œ, ‚k{wËkrÞf y™u hküÙeÞ MŒhu ÚkŒku nkuÞ Au. 

ð]ØkðMÚkk : yuðe yðMÚkk sÞkhu ÔÞÂõŒ þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ÿrüyu ™ðk 

…zfkhku™ku ‚k{™ku fhu Au. 

14.10 ‚tË¼o‚wr[  

1. सुरेंद्र ससन्ह, आर.बी.एस. वमाय(२००१), भारत मे समाज कायय का के्षत्र, नू्य रायल बुक कम्पनी, 

लखनौ 

2. सुरेंद्र ससन्ह, पी.डी.समश्र(२००७), समाज कायय, नू्य रायल बुक कम्पनी, लखनौ 
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-: {k¤¾wt:- 
 

15.0 nuŒwyku  

15.1 «MŒkð™k 

15.2 ð]Ø™e fÕÞký÷ûke Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku 

15.3 ð]Øku™k fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku 

15.4 ð]Øku™k fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk 

15.5  W…‚tnkh  

15.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

15.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

15.8  [kðeY… þçËku  

15.9  MðkæÞkÞ  

15.10   «ð]r¥k   

15.11   fu‚ Mxze  

15.12   ‚tË¼o‚wr[ 

15.0 WÆu~Þku 

rðãkÚkeor{ºkku yk yuf{™u ‚{ßÞk ƒkË Œ{u, 

 ð]Ø™e fÕÞký÷ûke Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku rðþu {krnŒe {u¤ðe þfþku. 

 ð]Øku™k fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku™e ‚{sqŒe {u¤ðþku. 

 ð]Øku™k fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk òýe þfþku. 

15.1 «MŒkð™k 

ð]ØkðMÚkk yu Sð™™ku yuf yr™ðkÞo Œƒ¬ku Au. yk…ýk ‚{ks{kt ð]Øku™u ‚L{k™ y™u 

ykËh yk…ðk™e ÷ktƒe …ht…hk hne Au. …htŒw ykÄwr™f Sð™þi÷e y™u …rhðkh™e ‚th[™k{kt 

ykðu÷k VuhVkhku™u fkhýu ð]Øku™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku ÚkÞku Au y™u Œu{™e ‚t¼k¤™e sðkƒËkhe ðÄw srx÷ 

ƒ™e Au. ð]Øku™e ‚tÏÞk{kt ðÄkhku Úkðk ‚kÚku Œu{™e ykhkuøÞ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku, ‚k{krsf yuf÷Œk 

y™u ykŠÚkf {w~fu÷eyku …ý ðÄe Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt ð]Øku™k fÕÞký {kxu ‚hfkh y™u ‚{ks îkhk 

rðrðÄ Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku nkÚk Ähðk sYhe ƒ™e „Þk Au. 

15.2 ð]Ø™e fÕÞký÷ûke Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku 

{k™ð ð]rØ y™u rðfk‚ yuf{ - 15 
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1. yx÷ ðÞku yÇÞwËÞ Þkus™k (AVYAY): AVYAY Ëhuf ðŒo{k™ Þkus™kyku, ¼krð Þkus™kyku, 

ÔÞqnh[™k y™u ÷ûÞktfku™u yuf‚kÚku ÷kðu Au y™u Œu™u Þkus™kyku/fkÞo¢{ku, sðkƒËkheyku, 

™kýkfeÞ y™u M…ü …rhýk{ku ‚kÚku ™fþk ƒ™kðu Au. yk Þkus™k ðrhc ™k„rhfku™e xku[™e [kh 

sYrhÞkŒku su{ fu ™kýkfeÞ ‚whûkk, ¾kuhkf, ykhkuøÞ ‚t¼k¤ y™u {k™ð r¢Þk«rŒr¢Þk/„kihð…qýo 

Sð™™e fk¤S ÷u Au. Œu{kt ò„]rŒ …uËk y™u ‚{ks™k ‚tðuË™kÚke þY fhe™u ð]Øku™e 

‚÷k{Œe/‚thûký y™u ‚k{kLÞ ‚w¾kfkhe™k …k‚kyku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

AVYAY yu yuf Aºk Þkus™k Au, su 1÷e yur«÷ 2021 Úke y‚hfkhf Au, Œu™e nuX¤ 

™e[u™e Þkus™kyku Au, yux÷u fu: 

(i) ðrhc ™k„rhfku {kxu ‚tfr÷Œ fkÞo¢{™e Þkus™k (IPSrC): yk©Þ, ¾kuhkf, Œƒeƒe 

‚t¼k¤ y™u {™kuhts™™e Œfku suðe …kÞk™e ‚wrðÄkyku …qhe …kze™u y™u Wí…kËf y™u 

‚r¢Þ «kuí‚krnŒ fhe™u ðrhc ™k„rhfku, ¾k‚ fhe™u „heƒ ðrhc ™k„rhfku™k Sð™™e 

„wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu ½hku™e MÚkk…™k fhðe.  

(ii) ðrhc ™k„rhfku {kxu hkßÞ fkÞo Þkus™k (SAPSrC): ¼khŒ ‚hfkh ðrhc ™k„rhfku™k 

fÕÞký {kxu yk fkÞo Þkus™k™e ¼k„eËkhe y™u y{÷efhý{kt Œ{k{ hkßÞ ‚hfkhku™e 

{wÏÞ y™u r™ýkoÞf ¼qr{fk {k™u Au. Ëhuf hkßÞ/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ Œu{™e MÚkkr™f 

rð[khýkyku™u æÞk™{kt ÷E™u ykÞkus™ y™u ÔÞqnh[™k ƒ™kðu y™u Œu{™k ðrhc 

™k„rhfku™k fÕÞký {kxu Œu{™e …kuŒk™e hkßÞ fkÞo Þkus™kyku ½zðk™e y…uûkk 

hk¾ðk{kt ykðu Au. 

(iii) hküÙeÞ ðÞku©e Þkus™k (RVY): ðrhc ™k„rhfku™u ¼kirŒf ‚nkÞ y™u ‚nkrÞŒ Sð™ 

W…fhýku «Ëk™ fhðk™e Þkus™k. 

(iv) ðrhc ™k„rhfku {kxu ykSrðfk y™u fkiþÕÞ™e …nu÷ - «rŒck{kt …w™: hkus„kh {kxu 

ðrhc ‚ûk{ ™k„rhfku (SACRED);  

(v) ‚k{krsf …w™:r™{koý™u æÞk™{kt hk¾e™u fkÞo sqÚkku (AGRASR sqÚkku): ð]Ø Mð‚nkÞ 

sqÚkku 

(vi) ðrhc ™k„rhfku™k fÕÞký {kxu yðuh™u‚ s™huþ™ y™u ûk{Œk r™{koý {kxu™e Þkus™k - 

«rþûký, ò„]rŒ, ‚tðuË™k, ðrhc ™k„rhfku {kxu hküÙeÞ nuÕ…÷kR™™e MÚkk…™k. 

2. r‚r™Þh r‚rxÍL‚ (IPSrC) {kxu ‚tfr÷Œ fkÞo¢{™e Þkus™k nuX¤, ™e[u™k «kusuõx™k ‚t[k÷™ 

y™u ò¤ðýe {kxu «kusuõx ¾[o™k 100% ‚wÄe™e y™wËk™ yk…ðk{kt ykðu Au:- 

(i) 25 r™hkÄkh ðrhc ™k„rhfku™u ¼kus™, ‚t¼k¤ y™u yk©Þ yk…ðk {kxu ðrhc 

™k„rhfku™k ½h. 

(ii) ¼kus™, ‚t¼k¤ y™u yk©Þ «Ëk™ fhðk {kxu ‚t‚Ë ykËþo „úk{ Þkus™k (SAGY) 

nuX¤ 50 ð]Ø {rn÷kyku {kxu ðrhc ™k„rhfku™k ½hku. 

(iii) yÕÍkE{h hku„/WL{kËÚke …erzŒ ðrhc ™k„rhfku {kxu ykuAk{kt ykuAk 20 ðrhc 

™k„rhfku {kxu ‚ŒŒ fuh nkuB‚ y™u nkuB‚ fu suyku „t¼eh heŒu ƒe{kh Au su{™u ‚ŒŒ 

™‹‚„ fuh y™u hknŒ™e sYh Au yÚkðk suyku yÕÍkE{h hku„/rz{uÂLþÞkÚke …erzŒ Au. 
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(iv) „úk{eý, y÷„ y™u …AkŒ rðMŒkhku{kt hnuŒk ðrhc ™k„rhfku™u Œƒeƒe ‚t¼k¤ …qhe 

…kzðk {kxu {kuƒkR÷ {urzfuh Þwr™x. 

(v) ðrhc ™k„rhfku {kxu rVrÍÞkuÚkuhk…e Âõ÷r™õ‚ Ëh {rn™u ykuAk{kt ykuAk 50 ðrhc 

™k„rhfku {kxu. 

(vi) «kËurþf ‚t‚kÄ™ y™u Œk÷e{ fuLÿku (RRTCs) {tºkk÷Þ îkhk ¼tzku¤ …qÁt …kzðk{kt 

ykðu÷ ðrhc ™k„rhfku {kxu™k fuLÿku îkhk ‚uðk™e y‚hfkhf rzr÷ðhe {kxu Œf™efe 

‚nkÞ, rn{kÞŒ, ™uxð‹f„, Œk÷e{ y™u ûk{Œk r™{koý™wt r™heûký fhu Au y™u «Ëk™ 

fhu Au. 

3. {tºkk÷Þ îkhk r™ÄkorhŒ r™Þ{ku y™u þhŒku™u ykÄe™ ™e[u™e yusL‚eyku™u ‚nkÞ {tsqh fhðk{kt 

ykðu Au:- 

(i) ßÞkt ‚wÄe þfâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe, nkuÂM…x÷ku™e yk‚…k‚™k rðMŒkh{kt hrsMxzo 

‚ku‚kÞxeyku/…t[kÞŒe hks ‚tMÚkkyku (PRIs) MÚkkr™f ‚tMÚkkyku îkhk IPSrC™e Þkus™k 

nuX¤™k «kusuõx™u ‚{Úko™ yk…ðk {kxu hkßÞ ‚hfkhku/ fuLÿþkr‚Œ «Ëuþ «þk‚™ku™u 

y„úŒk yk…ðk{kt ykðþu; 

(ii) rƒ™-‚hfkhe/MðiÂåAf ‚tMÚkkyku; 

(iii) ‚hfkh îkhk MðkÞ¥k/ „kiý ‚tMÚkkyku Œhefu MÚkkr…Œ ‚tMÚkkyku yÚkðk ‚tMÚkkyku; 

(iv) ‚hfkh îkhk {kLÞŒk «kó þiûkrýf ‚tMÚkkyku, [urhxuƒ÷ nkuÂM…x÷ku/™‹‚„ nkuB‚ y™u 

{kLÞ Þwðk ‚t„X™ku su{ fu ™unÁ Þwðk fuLÿ ‚t„X™ (NYKS) 

4. ðrhc ™k„rhfku {kxu hkßÞ fkÞo Þkus™k (SAPSrC) nuX¤, ¼khŒ ‚hfkh ðrhc ™k„rhfku™k 

fÕÞký {kxu fkÞo Þkus™k™e ¼k„eËkhe y™u y{÷efhý{kt Œ{k{ hkßÞ ‚hfkhku™e {wÏÞ y™u 

r™ýkoÞf ¼qr{fk™u ‚{su Au. hkßÞku/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku™e r™ýkoÞf y™u ™kutÄ…kºk ¼qr{fk™e 

«þt‚k fhŒk, Ëhuf hkßÞ/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku Œu{™e MÚkkr™f rð[khýkyku™u æÞk™{kt ÷E™u 

ykÞkus™ y™u ÔÞqnh[™k ƒ™kðu y™u Œu{™k ðrhc ™k„rhfku™k fÕÞký {kxu Œu{™e …kuŒk™e 

hkßÞ fkÞo Þkus™k ½zðk™e y…uûkk hk¾ðk{kt ykðu Au. yk hkßÞ fkÞo Þkus™k{kt …kt[ ð»ko 

{kxu™e ÷ktƒk „k¤k™e ÔÞqnh[™k Œu{s ðkŠ»kf fkÞo Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au y™u yk 

rð¼k„ hkßÞku/ fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku™u Œu{™e hkßÞ fkÞo Þkus™kyku™e h[™k y™u y{÷efhý 

{kxu ¼tzku¤ {wõŒ fhþu. 

5. ðrhc ™k„rhfku {kxu ykSrðfk y™u fkiþÕÞ …nu÷- ™e[u™k ƒu ½xfku ‚kÚku™e ™ðe Þkus™k:- 

(i) r‚r™Þh yuƒ÷ r‚rxÍL‚ Vkuh rh-yuBÃ÷kuÞ{uLx R™ rzÂø™xe (SACRED)- ½ýk ðrhc 

™k„rhfku …k‚u y™w¼ð, ‚{Þ y™u þÂõŒ nkuÞ Au su™ku W…Þku„ y™w¼ð ÄhkðŒk ÂMÚkh 

f{o[kheyku™e þkuÄ{kt ÔÞð‚krÞf ‚kn‚ku îkhk fhe þfkÞ Au. ½ýk ¾k™„e ‚kn‚ku™k 

{k™ð ‚t‚kÄ™ fku»kku [ku¬‚ nkuÆk …h y™w¼ðe …htŒw ÂMÚkh ÔÞÂõŒyku™e þkuÄ fhu Au. 

yk …kuxo÷ …‚tË„eyku™k ðåÞowy÷ {u®[„ îkhk yk ÷kufku™u yuf‚kÚku ÷kððk™e {tsqhe 

yk…u Au. yk …kuxo÷ ¼khŒ™k W…hküÙ…rŒ îkhk ð]Ø ÔÞÂõŒyku …h yktŒhhküÙeÞ rËð‚ 

(IDOP), 2021 yux÷u fu 01/10/2021 ™k hkus ÷kuL[ fhðk{kt ykÔÞwt Au. 
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(ii) ‚k{krsf …w™:r™{koý™u æÞk™{kt hk¾e™u fkÞo sqÚkku (AGRASR sqÚkku): ð]Ø Mð-‚nkÞ 

sqÚkku - ðrhc ™k„rhfku™u Mð-‚nkÞ sqÚkku (SHGs) ƒ™kððk {kxu «kuí‚krnŒ fhðk{kt 

ykðu Au, su Œu{™u yufƒeò ‚kÚku h[™kí{f heŒu ‚{Þ ðnU[ðk {kxu Ã÷uxVku{o «Ëk™ 

fhþu. Þkus™k nuX¤ ™kýkfeÞ ‚nkÞ {u¤ððk {kxu SHGs '‚k{krsf …w™:r™{koý™u 

æÞk™{kt hk¾e™u fkÞo sqÚkku (AGRASR sqÚkku)' Œhefu fkÞo fhþu. fkuE…ý SHG™u yk 

Þkus™k nuX¤™e ‚nkÞ {tºkk÷Þ™e fkuE…ý yLÞ Þkus™k nuX¤™e ‚nkÞÚke MðŒtºk nþu 

y™u SHG fkuE…ý yuf yÚkðk ðÄw Þkus™k(Þkus™kyku) nuX¤ ‚nkÞ {u¤ððk™wt …‚tË 

fhe þfu Au. 

6. r‚Õðh Rfku™ku{e™u «kuí‚kn™ yk…ðwt - yk yuf ™ðe Þkus™k …ý Au su™ku WÆu~Þ 

Wãku„‚knr‚fku™u ð]Øku™e ‚{MÞkyku rðþu rð[khðk y™u ™ðe™ Wfu÷ku ‚kÚku ƒnkh ÷kððk {kxu 

«kuí‚krnŒ fhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku þY fhðk{kt ykÔÞku Au. r‚r™Þhfuh yu®s„ „úkuÚk yuLS™ (‚us) 

™k{™k …kuxo÷ …h ¾wÕ÷k yk{tºký îkhk RÂõðxe ‚n¼kr„Œk îkhk Y. 1 fhkuz ‚wÄe™e ™kýkfeÞ 

‚nkÞ …qhe …kze™u ‚hfkh™ku WÆu~Þ nkt‚÷ fhðk™ku Au. 

7. ð]Øku™e ‚t¼k¤ {kxu ‚eyu‚ykh Vtz™wt [u™÷kR®Í„- yk yuf ™ðe Þkus™k Au su™ku WÆu~Þ 

‚eyu‚ykh Vtz™u ð]Øku™e ‚t¼k¤™k «kusuõxT‚ {kxu ÞkuøÞ heŒu [u™÷kRÍ fhðk™ku Au. ft…™e 

yrÄr™Þ{™e f÷{ 135 ™k y™w‚qr[ VII nuX¤, ðrhc ™k„rhfku {kxu ð]Øk©{, zu fuh ‚uLxh 

y™u ykðe ‚wrðÄkyku™e MÚkk…™k yu CSR ¼tzku¤ {kxu {kLÞ ðMŒw Au. 

8. ðrhc ™k„rhfku™k fÕÞký {kxu yðuh™u‚ s™huþ™ y™u ûk{Œk r™{koý {kxu™e Þkus™k- ðrhc 

™k„rhfku {kxu hküÙeÞ nuÕ…÷kR™ suðk ½xfku, ðrhc ™k„rhfku™k fÕÞký {kxu ‚tþkuÄ™, ò„]rŒ, 

‚tðuË™k ð„uhu, Þwðk™ku y™u ‚{ks™k yLÞ ð„kuo{kt ò„]rŒ Vu÷kððk y™u ‚tðuË™þe÷Œk ð]Øku™u 

÷„Œe ‚{MÞkyku ŒhV. hküÙeÞ nuÕ…÷kE™ - xku÷ £e ™tƒh 14567 ‚kÚku™e ð]Ø ÷kR™ ¼khŒ™k 

W…hküÙ…rŒ îkhk ð]Ø ÔÞÂõŒyku …h yktŒhhküÙeÞ rËð‚ (IDOP), 2021 yux÷u fu 01/10/2021 

™k hkus Ëuþ™u ‚{Š…Œ fhðk{kt ykðe Au. 

9. hküÙeÞ ðÞku©e Þkus™k (RVY): ðrhc ™k„rhfku {kxu þkherhf ‚nkÞ y™u ‚nkrÞŒ-SðtŒ 

W…fhýku «Ëk™ fhðk™e Þkus™k: hküÙeÞ ðÞku©e Þkus™k (RVY) ™e Þkus™k ‚k{krsf LÞkÞ 

y™u yrÄfkheŒk {tºkk÷Þ îkhk ‚nkÞ y™u ‚nkrÞŒ Sð™ W…fhýku «Ëk™ fhðk™k WÆu~Þ ‚kÚku 

½zðk{kt ykðe Au. [k÷ðk™e ÷kfzeyku, yuÕƒku ¢u[, ðkuf‚o/¢[, xÙkE…kuz/õðkz…kuzT‚, ©ðý 

‚kÄ™, Ône÷[uh, f]Âºk{ ËktŒ y™u [~{k, ƒe…eyu÷ fuxu„he™k ðrhc ™k„rhfku fu suyku ðÞ 

‚tƒtrÄŒ rðf÷kt„Œkyku/yþÂõŒÚke …ezkÞ Au su{ fu ykuAe ÿrü, ‚kt¼¤ðk™e ûkrŒ, ËktŒ™e ¾kux 

y™u ÷kufku-{kuxh yûk{Œk. yk Þkus™k{kt ‚wÄkhku fhðk{kt ykÔÞku Au. yuV.ðkÞ. 2020-21. 

‚wÄkhu÷e Þkus™k nuX¤, ÷k¼kÚkeoyku™e …‚tË„e™k {k…Ëtz{kt {kºk BPL fuxu„he™k ðrhc ™k„rhfku 

s ™nª …htŒw Y. Úke ðÄw {kr‚f ykðf ÄhkðŒk ðrhc ™k„rhfku™u …ý ‚k{u÷ fhðk {kxu 

÷tƒkððk{kt ykÔÞk Au. 15000/- y™u suyku W…h sýkÔÞk {wsƒ ðÞ ‚tƒtrÄŒ 

rðf÷kt„Œk/yþÂõŒÚke …ezkÞ Au. 
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RVY ™e ‚wÄkhu÷e Þkus™k nuX¤, yíÞkh ‚wÄe …qhk …kzðk{kt ykðu÷ W…fhýku™e ‚tÏÞk{kt 

ðÄkhku fhðk{kt ykÔÞku Au. nk÷{kt, rðŒhý {kxu ™e[u™e ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. 

A. ‚k{kLÞ ðMŒwyku: (1) [k÷ðk™e ÷kfzeyku (2) yuÕƒku ¢kì[ (3) ðkìf‚o/¢kì[,  

(4) xÙkR…kuzT‚/õðkz…kuzT‚ (5) ©ðý ‚kÄ™ (6) f]Âºk{ ËktŒ y™u (7) [~{k. 

B. ¾k‚ ðMŒwyku: (1) Ône÷[uh, (2) f{kuz ‚kÚku™e Ône÷ [uh, (3) f{kuz ‚kÚku™e 

¾whþe/Mxq÷, (4) r‚r÷fku™ Vku{ fwþ™, (5) ½qtxý™e ƒúu‚, (6) M…kR™÷ ‚…kuxo, 

(7) ‚Šðf÷ fku÷h, (8) ÷Bƒku‚u¢÷ ƒuÕx (LS), (9) ƒúuõ‚ ‚kÚku 

ðkufh/hkuyu÷uxh, (10) [k÷ðwt ‚ex ‚kÚku ð¤„e hnku, (11) Vwx fuh fex:- (i) 

^÷uõ‚e su÷ {kuòt, (ii) {kuòt fwþ™ ‚uLz÷, (iii) r‚r÷fku™ RL‚ku÷ (‚t…qýo 

…„/…„™e ½qtxe) y™u (iv) «uþh …kuRLx rhr÷V ‚kÚku RL‚ku÷. 

10. ðrhc ™k„rhfku™e ‚t¼k¤{kt yLÞ {tºkk÷Þku/rð¼k„ îkhk yk…ðk{kt ykðŒe Þkus™kyku, 

fkÞo¢{ku, hknŒku y™u ÷k¼ku: 

(i) „úk{eý rðfk‚ {tºkk÷Þ:  

A. hküÙeÞ ‚k{krsf ‚nkÞ fkÞo¢{ (NSAP): hküÙeÞ ‚k{krsf ‚nkÞ fkÞo¢{ (NSAP) 

Þkus™k nuX¤, „heƒe hu¾k ™e[u (BPL) ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ð]Øku, rðÄðkyku y™u y…t„ 

ÔÞÂõŒyku y™u NSAP {k„oËŠþfk{kt r™ÄkorhŒ …kºkŒk {k…Ëtzku™u …rh…qýo fhu Au, Œu{™u 

™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzðk{kt ykðu Au. Y.200/- Úke Y.500/- p.m. y™u ƒúuzrð™h™k 

{]íÞw™k rfM‚k{kt, þkuf„úMŒ …rhðkh™u Y. 20,000/- ™e yuf ‚k{xe ‚nkÞ yk…ðk{kt ykðu 

Au. ð]Øku y™u rËÔÞkt„ku {kxu NSAP nuX¤™e Þkus™kyku ™e[u rð„Œðkh Au: 

B. RÂLËhk „ktÄe ™uþ™÷ ykuÕz yus …uLþ™ Mfe{ (IGNOAPS): BPL fuxu„he™k 60-79 

ð»ko™e ðÞ™k ð]Øku™u Y.200/- {kr‚f …uLþ™ yk…ðk{kt ykðu Au. 80 ð»ko™e ô{hu …nkut[ðk 

…h …uLþ™ ðÄe™u Y. 500/- «rŒ {k‚ ÚkkÞ Au. Þkus™k nuX¤ fw÷ 221 ÷k¾ ÷k¼kÚkeoyku Au. 

C. RÂLËhk „ktÄe ™uþ™÷ rz‚urƒr÷xe …uLþ™ Mfe{ (IGNDPS): „t¼eh y™u ƒnwrðÄ 

rðf÷kt„Œk (80% rðf÷kt„Œk MŒh) ÄhkðŒe 18-79 ð»ko™e ô{h™k BPL ÔÞÂõŒyku™u 

Y.300/- {kr‚f …uLþ™ yk…ðk{kt ykðu Au. 80 ð»ko™e ô{hu …nkut[ðk …h …uLþ™ ðÄe™u Y. 

500/- «rŒ {k‚ ÚkkÞ Au. Þkus™k nuX¤ fw÷ ÷k¼kÚkeoyku 10.58 ÷k¾ Au. 

(ii) ykhkuøÞ y™u …rhðkh fÕÞký {tºkk÷Þ: 2010-11 Ëhr{Þk™ þY fhðk{kt ykðu÷ "ð]Øku™e 

ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {kxu™ku hküÙeÞ fkÞo¢{" (NPHCE) yu «kÚkr{f, {kæÞr{f™k rðrðÄ MŒhu 60 

ð»koÚke ðÄw ðÞ™k ð]Øku™u ÔÞk…f y™u ‚{Š…Œ ykhkuøÞ‚t¼k¤ ‚wrðÄkyku …qhe …kzðk™k {q¤¼qŒ 

¼kh ‚kÚku™ku hkßÞ÷ûke fkÞo¢{ Au. y™u Œ]ŒeÞ ykhkuøÞ ‚t¼k¤. 

A. «kÚkr{f y™u {kæÞr{f ð]ØkðMÚkk™e ‚t¼k¤ ‚uðkyku: 11{e Þkus™k ‚{Þ„k¤k{kt 100 

rsÕ÷kyku ‚kÚku yk fkÞo¢{ þY ÚkÞku. 12{e Þkus™k ‚{Þ„k¤k{kt 421 rsÕ÷kyku y™u 

2019-2020{kt, 114 rsÕ÷kyku™u ‚{Š…Œ ð]ØkðMÚkk yku…eze, ykE…eze, rVrÍÞkuÚkuhk…e 



163 

y™u ÷uƒ ‚uðkyku «Ëk™ fhðk {kxu ðÄkhk™e {tsqhe yk…ðk{kt ykðe nŒe. nk÷{kt Œ{k{ 

713 ykhkuøÞ rsÕ÷kyku{kt OPD, 10 …Úkkheðk¤k ð]ØkðMÚkk, rVrÍÞkuÚkuhk…e y™u ÷uƒkuhuxhe 

‚uðkyku™e ð]ØkðMÚkk™e «kÚkr{f y™u {kæÞr{f ‚t¼k¤ ‚uðkyku {kxu {tsqh fhðk{kt ykÔÞk 

Au. 

B. NPHCE ™e Œ]ŒeÞ MŒh™e «ð]r¥kyku: 2016-17{kt 'hküÙeÞðrhc s™ MðkMÚÞ Þkus™k' 

Œhefu ™k{ yk…ðk{kt ykÔÞwt. yks™e Œkhe¾u, 18 hkßÞku™e …‚tË„e™e {urzf÷ fku÷uòu{kt 

19 «kËurþf ð]ØkðMÚkk fuLÿku (RGCs) ™u NPHCE nuX¤ rðrþü yku…eze™k Y…{kt Œ]ŒeÞ 

‚t¼k¤ ‚uðk rðŒhý {kxu {tsqh fhðk{kt ykÔÞk Au, RGC{kt 30 …Úkkheðk¤k ðkuzo ‚rnŒ 

rðrðÄ rðþu»kŒkyku suðe fu Þwhku÷kuS, ykuÚkkuo…urzõ‚{kt y÷„ y÷„ …Úkkheyku., ™uºk 

r[rfí‚k ð„uhu, {k™ðþÂõŒ rðfk‚ y™u ‚tþkuÄ™ «ð]r¥kyku. nk÷{kt OPD ‚uðkyku 18 

RGC, 16 RGC {kt R™…uþLx ‚uðkyku, 14 fuLÿku{kt rVrÍÞkuÚkuhk…e y™u 13 fuLÿku{kt 

÷uƒkuhuxhe ‚uðkyku îkhk …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

C. ƒu ™uþ™÷ ‚uLxh Vkuh yuSt„ (NCA) ™u …ý suheÞkxÙef fuh ‚uðkyku {kxu ©ucŒk™k fuLÿ 

Œhefu rðf‚kððk{kt ykÔÞk Au. {ÿk‚ {urzf÷ fku÷us, [uÒkkE ¾kŒu 200 …Úkkheðk¤wt 

yu™‚eyu fkurðz ðkuzo {kxu rðfr‚Œ y™u fkÞohŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au y™u yuEB‚, ™ðe 

rËÕne{kt yLÞ yu™‚eyu ƒktÄfk{™e y„kWÚke ÂMÚkrŒ{kt Au. yku…eze ‚uðkyku ykuõxkuƒh 

2021 ‚wÄe{kt þY Úkðk™e Äkhýk Au. 250 …Úkkheðk¤wt surhÞkrxÙf fuh yuLz rhnurƒr÷xuþ™ 

‚uLxh PGI [tËe„Z ¾kŒu {tsqh Au. 

11. yx÷ …uLþ™ Þkus™k (yu…eðkÞ): yx÷ …uLþ™ Þkus™k (yu…eðkÞ) yu ¼khŒ ‚hfkh™e yuf 

Þkus™k Au su 9{e {u, 2015™k hkus þY fhðk{kt ykðe nŒe, su™ku WÆu~Þ Œ{k{ ¼khŒeÞku, 

¾k‚ fhe™u „heƒku, ™e[u™k ÷kufku {kxu ‚kðoÂºkf ‚k{krsf ‚whûkk ÔÞðMÚkk ƒ™kððk™k WÆu~Þ 

‚kÚku fhðk{kt ykðe nŒe. rðþu»kkrÄf]Œ y™u y‚t„rXŒ ûkuºk™k fk{Ëkhku. yk Þkus™k [k÷w ÚkE 

sþu. 1÷e sq™, 2015, y™u …uLþ™ Vtz huøÞw÷uxhe yuLz zuð÷…{uLx ykuÚkkurhxe (PFRDA) îkhk 

‚t[kr÷Œ fhðk{kt ykðu Au. Œu 18-40 ð»ko™e ðÞ ðå[u™k ¼khŒ™k Œ{k{ ™k„rhfku {kxu ¾wÕ÷wt 

Au su{™wt ƒUf yÚkðk …kuMx ykurV‚{kt ƒUf ¾kŒwt Au. yk Þkus™k nuX¤ …kt[ …uLþ™ Ã÷k™ M÷uƒ 

W…÷çÄ Au, Y. 1000, Y. 2000, Y. 3000, Y. 4000, y™u Y. 60 ð»ko™e ô{hu „úknf™u 

¼khŒ ‚hfkh îkhk 5000 ™e ¾kŒhe. ‚çM¢kRƒh™k {]íÞw …h, ¼khŒ ‚hfkh îkhk 

Sð™‚kÚke™u ‚{k™ …uLþ™™e ¾kŒhe yk…ðk{kt ykðu Au. ðÄw{kt, APY yu yuf yr¾÷ ¼khŒ 

Þkus™k Au su Ëuþ™k Œ{k{ ™k„rhfku {kxu ¾wÕ÷e Au y™u fkuE [ku¬‚ sqÚk™u …qhe fhŒe ™Úke. 

12. ykðk‚ y™u þnuhe ƒkƒŒku™k {tºkk÷Þ, þnuhe rðfk‚ rð¼k„u R{khŒku, þki[k÷Þ ð„uhu™k 

‚tË¼o{kt ð]Ø {iºke…qýo yðhkuÄ {wõŒ ðkŒkðhý™e h[™k {kxu™k Äkuhýku r™ÄkorhŒ fhŒk {kuzu÷ 

rƒÂÕzt„ …uxk fkÞËk, 2016 (MBBL) òhe fÞko Au. þnuhe MÚkkr™f ‚tMÚkkyku y…™kðe™u 

™erŒ™ku y{÷ fhþu. {kuz÷ rƒÕzª„ ƒkÞ ÷ku, 2016. ðÄw{kt, yƒo™ ƒ‚ nuX¤ 2013 {kt òhe 

fhkÞu÷ M…üefhý-II, þnuhe rðfk‚ rð¼k„ îkhk rÄhký fhkÞu÷e ƒ‚ku …h ¼kh {wfðk{kt ykÔÞku 

Au su{kt {w‚kVhku™e ‚h¤Œk {kxu ÞkuøÞ huB… y™u rðf÷kt„ku™k ÷k¼ {kxu ƒ‚{kt Ône÷[uh {qfðk 
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{kxu ÞkuøÞ søÞk ‚kÚku ÷ku ^÷kuh ƒ‚ku ¾heËðk …h Au. ÔÞÂõŒyku y™u ðrhc ™k„rhfku. Ëuþ{kt 

y{÷e/y{÷efhý nuX¤™k Œ{k{ {uxÙku hu÷ «kusuõxT‚{kt rðf÷kt„ y™u ðze÷ku™u y™wfq¤ 

EL£kMxÙõ[h Au su{ fu Mxuþ™ku {kxu ÞkuøÞ huB…/r÷^x. y÷„-y÷„-rðf÷kt„ ÔÞÂõŒyku y™u 

ðrhc ™k„rhfku {kxu {uxÙku hu÷ fku[{kt ƒuXfku y™k{Œ hk¾ðk™e òu„ðkE Au. ðÄw{kt, Œ{k{ 

r{þ™ {kxu ykðk‚/«Äk™{tºke ykðk‚ Þkus™k™e {k„oËŠþfk hkßÞ/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku™u Œu{™k 

hkßÞku/fuLÿþkr‚Œ «Ëuþku{kt ykðk‚™e {kt„™u …nkut[e ð¤ðk {kxu …rh…ÂºkŒ fhðk{kt ykðe Au, 

su{kt yk ‚kÚku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au fu 'yu÷kux{uLx fhŒe ð¾Œu, ðrhc ™k„rhfku ÄhkðŒk …rhðkhku™u 

«kÚkr{fŒk yk…ðe òuEyu. „úkWLz ^÷kuh yÚkðk ™e[÷k {k¤ …h Vk¤ðýe. ykðk‚ y™u 

þnuhe ƒkƒŒku™wt {tºkk÷Þ xfkW Äkuhýu þnuhe „heƒ …rhðkhku™e „heƒe y™u ™ƒ¤kE ½xkzðk™k 

WÆu~Þ ‚kÚku Ëe™ËÞk¤ ytíÞkuËÞ Þkus™k-hküÙeÞ þnuhe ykSrðfk r{þ™ (DAY-NULM) 

y{÷{kt {qfe hÌkwt Au. yk r{þ™, yLÞ ƒkƒŒku™e ‚kÚku-‚kÚku, þnuhe ½hrðnkuýk ÷kufku™u 

ykð~Þf ‚uðkykuÚke ‚ä fkÞ{e yk©ÞMÚkk™, þnuhe ½hrðnkuýk {kxu yk©ÞMÚkk™ku™k ½xf 

nuX¤ Œƒ¬kðkh, ðÞ™u æÞk™{kt ÷eÄk rð™k «Ëk™ fhðk™ku Au. 

15.3 ð]Øku™k fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku:  

ð]ØkðMÚkk yu Sð™™ku yuf yr™ðkÞo Œƒ¬ku Au. yk Œƒ¬k{kt ÔÞÂõŒ þkherhf, {k™r‚f 

y™u ‚k{krsf heŒu y™uf …zfkhku™ku ‚k{™ku fhu Au. ykÄwr™f ‚{ks{kt ßÞkt …rhðkhku™wt ‚tÞwõŒ 

{k¤¾wt rð¾uhkE hÌkwt Au y™u ÔÞÂõŒðkË ðÄe hÌkku Au, íÞkt ð]Øku™k fÕÞký {kxu™k …zfkhku ðÄw srx÷ 

ƒLÞk Au. 

1. þkherhf …zfkhku 

„ MðkMÚÞ ‚{MÞkyku: ð]ØkðMÚkk ‚kÚku y™uf «fkh™e MðkMÚÞ ‚{MÞkyku WË¼ðu Au, su{ fu 

ÓËÞ hku„, zkÞkrƒxe‚, nkzfk™k hku„ku, ‚ktÄk™ku Ëw¾kðku ð„uhu. yk ‚{MÞkyku ð]Øku™e 

Sð™þi÷e™u «¼krðŒ fhu Au y™u Œu{™u Ëir™f fkÞkuo fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au. 

„ þkherhf ûk{Œk{kt ½xkzku: ðÞ ‚kÚku þkherhf ûk{Œk{kt ™kutÄ…kºk ½xkzku ÚkkÞ Au. ð]Øku™u 

[k÷ðk, Ëkuzðk, fqËðk suðk fkÞkuo fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au. yk™k fkhýu Œuyku ½ýeðkh yuf÷k 

…ze òÞ Au y™u Œu{™e ‚k{krsf «ð]r¥kyku{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. 

„ ¢kur™f hku„ku: ð]Øku{kt ¢kur™f hku„ku suðk fu ÓËÞ hku„, zkÞkrƒxe‚, nkE ç÷z «uþh ð„uhu™e 

‚tÏÞk ðÄw nkuÞ Au. yk hku„ku™u fkhýu ð]Øku™u Ëðkyku ÷uðe …zu Au y™u r™Þr{Œ Œƒeƒe Œ…k‚ 

fhkððe …zu Au. 

2.  {k™r‚f …zfkhku 

„ yuf÷Œk y™u WËk‚e™Œk: ð]Øku ½ýeðkh yuf÷k …ze òÞ Au. ‚tŒk™ku fk{fks{kt ÔÞMŒ nkuÞ 

Au y™u ð]Øku™u …qhŒku ‚{Þ yk…e þfŒk ™Úke. yk™k fkhýu ð]Øku{kt yuf÷Œk y™u WËk‚e™Œk 

suðe ÷k„ýeyku ðÄu Au. 

„ M{]rŒ ¼útþ y™u rz{uÂLþÞk: ð]ØkðMÚkk ‚kÚku M{]rŒ ¼útþ y™u rz{uÂLþÞk suðe ƒe{kheyku 

Úkðk™e þfâŒk ðÄe òÞ Au. yk™k fkhýu ð]Øku™u Ëir™f fkÞkuo fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au y™u 

Œu{™wt ykí{rðïk‚ ½xu Au. 
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„ ®[Œk y™u Œýkð: ykŠÚkf ‚{MÞkyku, MðkMÚÞ ‚{MÞkyku y™u yuf÷Œk suðe …rhÂMÚkrŒyku 

ð]Øku{kt ®[Œk y™u Œýkð ðÄkhu Au. yk™k fkhýu Œu{™u Ÿ½ ™ ykððe, ¾kðk™wt ™ {ktzðwt 

suðe ‚{MÞkyku ÚkE þfu Au. 

3.  ‚k{krsf …zfkhku 

„ ‚{ks{kt yð„ý™k: yks™k ‚{ks{kt ð]Øku™u ykuAwt {níð yk…ðk{kt ykðu Au. Þwðk …uZe™u 

ð]Øku™k y™w¼ð y™u ¿kk™™wt {qÕÞ ‚{òŒwt ™Úke. 

„ ykŠÚkf ‚{MÞkyku: ½ýk ð]Øku …k‚u …qhŒe ykŠÚkf ‚whûkk nkuŒe ™Úke. …uLþ™™e hf{ ½ýeðkh 

…qhŒe nkuŒe ™Úke y™u {kut½ðkhe™u fkhýu Œu{™e ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ðÄw ¾hkƒ ÚkkÞ Au. 

„ xuõ™ku÷kuS ‚kÚku y™wfq÷™ fhðk{kt {w~fu÷e: ykÄwr™f xuõ™ku÷kuS ‚kÚku ð]Øku™u y™wfq÷™ 

fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au. yk™k fkhýu Œuyku ½ýeðkh ‚{ksÚke y÷„ …ze òÞ Au. 

15.4 ð]Øku™k fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk  

ykÄwr™f ‚{ks{kt ð]Øku™k fÕÞký {kxu ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {níð…qýo Au. 

ð]Øku™k Sð™{kt ykðŒe rðrðÄ ‚{MÞkyku™u ‚{S™u y™u Œu{™u Wfu÷ðk {kxu™k «Þk‚ku fhe™u 

‚{ksfkÞofhku ð]Øku™k Sð™™u ðÄw ‚kÁt ƒ™kððk{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

1. {qÕÞktf™ y™u r™Ëk™: ‚{ksfkÞofh ð]Ø ÔÞÂõŒ™e þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ÂMÚkrŒ™wt 

‚t…qýo {qÕÞktf™ fhu Au. Œu{™e sYrhÞkŒku, ‚{MÞkyku y™u þÂõŒyku™u yku¤¾e™u Œuyku yuf 

ÔÞÂõŒ„Œ ‚nkÞ Þkus™k ŒiÞkh fhu Au. 

2. ‚÷kn y™u {k„oËþo™: ð]Øku™u Œu{™e Ëir™f Sð™™e ‚{MÞkyku™u n÷ fhðk {kxu {k„oËþo™ yk…u 

Au. Œu{™u r™ýoÞ ÷uðk{kt {ËË fhu Au y™u Œu{™k ykí{rðïk‚™u ðÄkhðk{kt {ËË fhu Au. 

3. ‚t‚kÄ™ òuzký: ‚{ksfkÞofh ð]Øku™u rðrðÄ ‚t‚kÄ™ku ‚kÚku òuzu Au. su{ fu, ykhkuøÞ ‚t¼k¤ 

‚uðkyku, fk™q™e ‚uðkyku, ykŠÚkf ‚nkÞ, ð„uhu. 

4. ‚{wËkÞ ‚t÷ø™Œk: ‚{ksfkÞofh ð]Øku™u ‚{wËkÞ{kt ‚r¢Þ hnuðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au. Œuyku 

ð]Øku™u ‚{wËkÞ™k rðrðÄ fkÞo¢{ku{kt ¼k„ ÷uðk {kxu «kuí‚krnŒ fhu Au y™u Œu{™u ™ðk ÷kufku ‚kÚku 

{¤ðk™e Œf yk…u Au. 

5. …rhðkh ‚kÚku ‚tf÷™: ‚{ksfkÞofh ð]Øku™k …rhðkh ‚kÚku ‚tf÷™ fhu Au y™u Œu{™u ð]Øku™e 

‚t¼k¤ ÷uðk {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. 

6. ò„]rŒ Vu÷kððe: ‚{ksfkÞofh ð]Øku™k fÕÞký rðþu ò„]rŒ Vu÷kððk {kxu fk{ fhu Au. Œuyku 

‚{ks{kt ð]Øku «íÞu ‚nk™w¼qrŒ y™u {k™ðŒkðkËe ð÷ý rðf‚kððk {kxu «ÞJku fhu Au. 

7. r™rŒ r™{koý{kt ¼k„eËkhe: ‚{ksfkÞofhku ð]Øku™k rnŒ{kt r™rŒ r™{koý{kt ¼k„eËkhe fhu Au. 

Œuyku ‚hfkh y™u yLÞ ‚tMÚkkyku™u ð]Øku™k fÕÞký {kxu™e Þkus™kyku ƒ™kððk {kxu «urhŒ fhu Au. 

8. ‚tþkuÄ™: ‚{ksfkÞofhku ð]Øku™k Sð™ y™u Œu{™e ‚{MÞkyku …h ‚tþkuÄ™ fhu Au. yk ‚tþkuÄ™™k 

…rhýk{ku™ku W…Þku„ ð]Øku {kxu ðÄw ‚khe ‚uðkyku …qhe …kzðk {kxu fhe þfkÞ Au. 
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ð]Øku™k fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofhku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {níð…qýo Au. ‚{ksfkÞofhku ð]Øku™u 

Œu{™e sYrhÞkŒku …qhe fhðk{kt, ‚{MÞkyku n÷ fhðk{kt y™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ hnuðk{kt {ËË fhu Au. 

‚{ksfkÞofhku™u ðÄw ‚khe heŒu fk{ fhðk {kxu ‚hfkh y™u yLÞ ‚tMÚkkykuyu Œu{™u …qhŒk ‚t‚kÄ™ku 

…qhk …kzðk òuEyu. yk W…hktŒ, ‚{ks{kt ð]Øku «íÞu™wt ð÷ý ‚wÄkhðk {kxu ò„]rŒ Vu÷kððk™e sYh 

Au. 

15.5 W…‚tnkh 

ð]Økuyu …kuŒk™k Sð™™k y™w¼ðku y™u ¿kk™Úke ‚{ks™u ‚{]Ø ƒ™kÔÞku Au. …htŒw 

ð]ØkðMÚkk{kt Œu{™u þkherhf y™u {k™r‚f heŒu y™uf «fkh™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. 

ykðe ÂMÚkrŒ{kt Œu{™k fÕÞký {kxu ‚hfkh y™u ‚{ks îkhk rðrðÄ Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku nkÚk 

Ähðk sYhe Au. ð]Øku™e fÕÞký÷ûke Þkus™kyku{kt …uLþ™, ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku, ð]Øk©{ku, rËð‚‚uðk 

fuLÿku ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk Þkus™kyku ð]Øku™u ykŠÚkf ‚whûkk …qhe …kzu Au y™u Œu{™k 

MðkMÚÞ™wt æÞk™ hk¾u Au. yk W…hktŒ, ‚{ks{kt ð]Øku «íÞu ‚L{k™ y™u «u{™wt ðkŒkðhý …ý W¼wt 

fhðwt sYhe Au. ð]Øku™u ‚{ks™k {wÏÞ «ðkn{kt òuze hk¾ðk {kxu Œu{™e Ár[yku y™u fwþ¤Œk 

y™w‚kh fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ fhðwt òuEyu. ð]Øku™e fÕÞký÷ûke Þkus™kyku™u ‚V¤ ƒ™kððk {kxu 

‚hfkh, ‚{ks ‚t„X™ku y™u ™k„rhfku™wt ‚r¢Þ ‚nÞku„ sYhe Au. ‚hfkhu ykðe Þkus™kyku™u 

y{÷{kt {qfðk {kxu …qhŒku ™kýkfeÞ y™u {k™ð ‚t‚kÄ™™e ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu. ‚{ks 

‚t„X™kuyu ð]Øku™u ò„]Œ fhðk y™u Œu{™e ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý ÷kððk {kxu fk{ fhðwt òuEyu. 

y™u ™k„rhfkuyu ð]Øku «íÞu ‚nk™w¼qrŒ y™u {k™ðŒk Ëk¾ðe™u Œu{™e ‚uðk fhðe òuEyu. 

15.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

• ÞkuøÞ rðfÕ… …‚tË fhe W¥khku yk…ku. 

1. RVY™wt …qÁt ™k{ _____________ Au. 

(y) hksfeÞ ðÞkuð]Ø Þkus™k (ƒ) hküÙeÞ ðÞku©e Þkus™k (f) yufuÞ ™ne. 
 

2.  AVYAY™wt …qÁt ™k{ _____________ Au. 

(y) yx÷ ðÞku yÇÞwËÞ Þkus™k  (ƒ) yûkŒ ðÞkuð]Ø Þkus™k (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u  

3. NSAP™wt …qÁt ™k{ _____________ Au. 

(y) hküÙeÞ ‚nkÞ ykðk‚ «ku„úk{ 

(ƒ) hküÙ ‚nkÞ ykhkuøÞ «ku„úk{  

(f) hküÙeÞ ‚k{krsf ‚nkÞ fkÞo¢{   

4. IGNDPS™wt …qÁt ™k{ _____________ Au. 

(y) RÂLËhk „ktÄe ™uþ™ zuð÷ku…{uLx «ku„úk{ 

(ƒ) RÂLËhk „ktÄe ™uþ™÷ rz‚urƒr÷xe …uLþ™ Mfe{ 

(f) RÂLËhk „ktÄe ™k„rhf zuhe Þkus™k 
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5. ð]Øku™e ykhkuøÞ ‚t¼k¤ {kxu™ku hküÙeÞ fkÞo¢{ _____________ ð»ko{kt Ëhr{Þk™ þY 

fhðk{kt ykðu÷. 

(y) 2010-11  (ƒ) 2008-09  (f) 2006-07   

6. ð]Øku™k fÕÞký{kt ykðŒk þkherhf …zfkhku _____________ Au. 

(y) MðkMÚÞ ‚{MÞkyku (ƒ) ¢kur™f hku„ku  (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u  

7. ð]Øku™k fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk _____________ Au. 

(y) {qÕÞktf™ y™u r™Ëk™    (ƒ) ‚{wËkÞ ‚t÷ø™Œk (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u  

15.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. (ƒ) hküÙeÞ ðÞku©e Þkus™k 

2. (y) yx÷ ðÞku yÇÞwËÞ Þkus™k 

3. (f) hküÙeÞ ‚k{krsf ‚nkÞ fkÞo¢{ 

4. (ƒ) RÂLËhk „ktÄe ™uþ™÷ rz‚urƒr÷xe …uLþ™ Mfe{ 

5. (y) 2010-11 

6. (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u 

7. (f) W…ÞwoõŒ ƒt™u 

15.8 [kðeY… þçËku 

1. ð]Ø (Senior Citizen): ‚k{kLÞ heŒu 60 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw ô{h™k ÔÞÂõŒ™u ð]Ø „ýðk{kt 

ykðu Au.  

2. fÕÞký (Welfare): ÔÞÂõŒ™k þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf fÕÞký {kxu fhðk{kt 

ykðŒe r¢Þkyku.  

3. Þkus™k (Scheme): fkuE [ku¬‚ WÆu~Þ nkt‚÷ fhðk {kxu ƒ™kððk{kt ykðu÷e ÔÞðÂMÚkŒ 

Þkus™k.  

4. fkÞo¢{ (Program): fkuE [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k {kxu nkÚk Ähðk{kt ykðŒku fkÞo.  

5. ð]ØkðMÚkk (Old Age): Sð™™k ytrŒ{ Œƒ¬k™u ð]ØkðMÚkk fnuðkÞ Au.  

6. ‚tr™ð]r¥k (Ratirement): ™kufhe{ktÚke r™ð]r¥k Úkðe.  

7. ykhkuøÞ (Health): þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚w¾kfkhe™e ÂMÚkrŒ.  

8. ‚{kSf ‚whûkk (Social Security): ð]Øku, y…t„ku y™u ƒe{kh ÷kufku™u ykŠÚkf y™u ‚k{krsf 

‚whûkk …qhe …kzðk™e ÔÞðMÚkk.  

9. ‚tMÚkk (Institution): fkuE [ku¬‚ WÆu~Þ {kxu MÚkkr…Œ fhkÞu÷e ‚tMÚkk.  

10. ‚nkÞ (Assistance): {ËË, ‚nfkh yÚkðk ‚nkÞŒk. 

15.9 MðkæÞkÞ  
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• rðMŒkh…qðof W¥kh ÷¾ku. 

1. ð]Ø™e fÕÞký÷ûke Þkus™kyku y™u fkÞo¢{ku rðþu ‚{sqŒe yk…ku. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.......................... 

2. ð]Øku™k fÕÞký{kt ykðŒk …zfkhku rðþu ™kutÄ ÷¾ku. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

..................................................................................

ð]Øku™k fÕÞký{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk ‚{òðku. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

15.10 «ð]r¥k   

 

 

 

 

15.11 fu‚ Mxze  

 

 

 

 

15.12 fux÷ktf W…Þku„e …wMŒfku/‚tË¼o 

1. Ministry of Social Justice & Empowerment (2022) Schemes for The Welfare of 

Senior Citizens; PIB Delhi 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1806506  
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-: {k¤¾wt:- 

16.0 nuŒwyku 

16.1 «MŒkð™k  

16.2 ‚{ksfkÞo™k ûkuºk Œhefu ð]Ø ÔÞÂõŒ™ku …rh[Þ   

16.3 ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhðk™e ‚{ks fkÞofh™e fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku  

16.4  W…‚tnkh  

16.5  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

16.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

16.7 [kðeY… þçËku  

16.8 MðkæÞkÞ  

16.9 «ð]r¥k   

16.10 fu‚ Mxze  

16.11 ‚tË¼o‚wr[ 

16.0  nuŒwyku 

«MŒwŒ yuf{™ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

„ ‚{ksfkÞo™k ûkuºk Œhefu ð]Ø ÔÞÂõŒ™ku …rh[Þ {u¤ðe þfþku. 

„ ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhðk™e fkÞofh™e fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku rð»ku òýe þfþku.  

16.1 «MŒkð™k  

ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu ÔÞð‚krÞf ‚{ksfkÞo yuf ™ðku yr¼„{ Au. yk…ýk íÞkt ð]Ø 

ÔÞÂõŒyku {kxu ƒtÄkhý™e òu„ðkEyku {wsƒ ŒÚkk ð]Øku {kxu™e hküÙeÞ ™erŒ y™w‚kh ð]Ø ÔÞÂõŒyku™u 

ykŠÚkf ‚nkÞŒk yk…ðk {kxu rðrðÄ …uLþ™ Þkus™kyku™ku y{÷ ½ýk ‚{ÞÚke fhðk{kt ykðe hÌkku 

Au. ð]Øku™u ykhkuøÞ ‚{MÞkyku {kxu™e ‚nkÞŒk {kxu ykhkuøÞ ðe{k fð[ ŒÚkk ykŠÚkf {ËË 

yk…ðk{kt ykðu Au y™u fk™q™e heŒu …ý ð]Øku™u ‚nkÞŒk …qhe …kzðk{kt ykðe hne Au. …htŒw ð]Ø 

ÔÞÂõŒyku {kxu s fkÞo fhŒkt ÔÞkð‚krÞf ‚{ksfkÞo™e rð¼kð™k nðu™k ‚{Þ™e ¾qƒ y„íÞ™e 

sYrhÞkŒ sýkÞ Au. ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu fkÞo fhŒk ÔÞkð‚krÞf ‚{ks fkÞofh™e þiûkrýf ÷kÞfkŒ 

y™u y™w¼ð y™u sYhe fkiþÕÞ ‚kÚku ð]Ø ÔÞÂõŒyku™k «§ku ‚{MÞkyku™k Wfu÷ {kxu fk{„ehe 

fhðk{kt ykðu Œku ð]Ø ÔÞÂõŒyku™u ðÄw ‚khe {ËË y™u ‚nfkh {¤e þfu Au. 

ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fhŒe fkÞofh™e ¼qr{fk ¾qƒ s sðkƒËkheÚke ¼hu÷e Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ 

™wt {™ y™u {kir÷f sYrhÞkŒku ‚kiÚke ðÄkhu ‚tðuË™þe÷ Au, y™u Œu{™u ÞkuøÞ {k„oËþo™, «u{ y™u 

ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhðk™e ‚{ks fkÞofh™e fwþ¤Œkyku  

y™u {qÕÞku 
yuf{ - 16 
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ykÄkh™e sYh Au. yk fk{ {kxu, fkÞofh …k‚u fux÷ef ¾k‚ fwþ¤Œkyku nkuðe òuEyu, su{ fu: 

‚tðuË™k, ©uc ‚t[kh fwþ¤Œkyku, {™kurð¿kkr™f ‚{s, ©uc ‚t[k÷™ y™u ‚{s ð„uhu.yk yuf{{kt 

W…h Ëþkoðu÷ {wÆkyku™ku …rh[Þ {u¤ðeþwt.  

16.2  ‚{ksfkÞo™k ûkuºk Œhefu ð]Ø ÔÞÂõŒ ™ku …rh[Þ  

ð]Øíð™ku yÚko : 

{™w»Þ™kt Sð™™ku ytrŒ{ Œƒ¬ku yux÷u ð]ØkðMÚkk. fkÞËkfeÞ ¼k»kk{kt fneyu Œku r‚r™Þh 

r‚xeÍ™ yux÷u „{u Œu ÔÞÂõŒ fu su ¼khŒ™ku ™k„rhf nkuÞ y™u su™e ô{h 60 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw nkuÞ.  

2011™e ð‚Œe „ýŒhe {wsƒ 104 r{r÷Þ™ ð]Ø ÔÞÂõŒyku 60 fu ŒuÚke ðÄw ô{h™k Au. su{kt 53 

r{r÷Þ™ †eyku y™u 51 r{r÷Þ™ …wÁ»kku Au. „úk{eý y™u þnuhe rðMŒkhku™e árüyu òuEyu Œu 71% 

ð]Ø ÔÞÂõŒyku „k{zk{kt r™ðk‚ fhu Au y™u 29% ð]Ø ÔÞÂõŒyku þnuhe rðMŒkhku{kt ð‚u Au. 

ð]Øíð™e ÔÞkÏÞk fheyu Œku ÔÞÂõŒ™e Sð™«r¢Þk ™ku AuÕ÷ku Œƒ¬ku Au. yk ‚{Þ yux÷u 

‚{ks™kt ‚kiÚke sq™k ‚ÇÞku™ku ‚{qn yux÷u ð]Øku. 

ð]Øíð yux÷u fkuE Mðef]Œ ðÞ ™Úke fu su™u ‚{ks™e ytËh ð]Ø {k™ðk{kt ykðu. yk yt„u 

rð‚t„ŒŒk «ðŒuo Au. ‚{ks{kt fE ô{h™k ÷kufku™u ð]Ø {k™ðk{kt ykðu Au Œu {n¥ð™wt Au. Ëhuf 

‚{ks{kt ð]Ø fku™u {k™ðk Œu yt„u rðrðÄ …rhƒ¤ku ¼k„ ¼sðu Au. 

ð]Øíð {kxu sL{ òŒ sirðf …rhƒ¤ku …ý fkhý¼qŒ Au. ½ýe ÔÞÂõŒyku 60 fu 65 ð»ko™e 

ô{hu …ý ‚ûk{ òuðk {¤u Au. su{™k {kŒk-r…Œk yk ô{hu Þwðk™ð]Ø nkuÞ Au. Œu{™k ‚tŒk™ku …ý 

ðkh‚k„Œ fkhýku‚h 60 fu 65 ð»ko™e ðÞu Þwðk™ ð]Ø suðk sýkÞ Au y™u Œu{™ku þkherhf ƒktÄku òuŒk 

òuŒk Œu{™u ð]Ø „ýðk{kt ykðŒk ™Úke. ßÞkhu fux÷kf {kƒk… ðkh‚k„Œ heŒu 50-55™e ðÞÚke s ð]Ø 

ÚkE òÞ Au y™u yk {kƒk…™k ‚tŒk™ku …ý sirðf fkhýku‚h 50-55™e ðÞu ð]Ø ÚkE òÞ Au. 

ð]Ø ÔÞÂõŒ fu ô{h ÷kÞf ÔÞÂõŒ yux÷u Sð™™kt {kuxk¼k„™kt ð»kkuo rðŒkðe [wfu÷e y™u 

{k™ðeÞ Sð™™e ½x{k¤{kt AuÕ÷k y™u ytrŒ{ Œƒ¬k fu ytrŒ{ ð»kkuo ‚wÄe …nkut[u÷e ÔÞÂõŒ™u ð]Ø 

ÔÞÂõŒ fu ½hze ÔÞÂõŒ, r‚r™Þh ‚exeÍu™Úke, ðÄw …wg ÔÞÂõŒ fu …wg ÔÞÂõŒ Œhefu „ýe þfkÞ. yk{ 

yk ÔÞkÏÞk ð]Ø …erzŒ™e ‚{sqŒe Úkkuzk rðMŒ]Œ heŒu yk…u Au. yux÷u fu …wg fu …kfx ðÞÚke þY fhe ™u 

½z…ý ‚wÄe™e Œƒ¬kðkh ®sË„e SðŒk ÔÞÂõŒyku™u yk ÔÞkÏÞk{kt ½hzk fu r‚r™Þh r‚xeÍ™ fu ðÄw 

…wg ÔÞÂõŒ Œhefu „ýðk{kt su{kt fÌkwt Au fu su ÔÞÂõŒ™kt ðÄkhu ðÞ™u ÷eÄu þheh™kt yt„ku ð¤e „Þk 

nkuÞ, {kÚkk …h™k ðk¤ ¾he „Þk nkuÞ, ykt¾ku™e Íkt¾…™u ÷eÄu Ëu¾kŒwt ™ nkuÞ y™u nkÚk{kt ÷kfze 

hk¾e ðktfk ð¤u÷kt þhehÚke yk ð]Ø™k {™{kt nS …ý ykþkyku y™u ykþkyku™kt ®…z AwxŒk ™Úke 

nkuŒk Œuðe ÔÞÂõŒ. 

yk{, ð]Øíð™ku þçËkÚko òuEyu Œku su ÔÞÂõŒ™u 60 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw ô{h nkuÞ y™u ½z…ý 

ykðe „Þwt ÷k„Œwt nkuÞ Œu ÔÞÂõŒ. ð]Øíð™u ƒeò yÚko{kt ½z…ý …ý fnu Au su{™kt þheh™kt yt„- 

W…kt„ku ™ƒ¤k …ze „Þk nkuÞ. ykt¾ku™e hkuþ™e ½xŒe sŒe nkuÞ y™u Íkt¾wt Ëu¾kŒwt nkuÞ, {kÚkk™k ðk¤ 

¾he „Þk nkuÞ, [k÷ðk{kt Œf÷eV …zŒe nkuÞ ŒuÚke ÷kfze™kt ‚nkhu [k÷ðwt …zŒwt nkuÞ. ykðe þkherhf 



171 

Œf÷eVku þY ÚkkÞ íÞkhu Œu™u ð]Øíð ykÔÞwt Œu{ fne þfkÞ. ¾hu¾h Œku þheh™e …nu÷kt {™™e ðkŒ 

fheyu Œku {™ ðnu÷wt ™ƒ¤wt …zu Au. yk{ ÔÞÂõŒ™wt {™ ™ƒ¤wt …ze òÞ. {™kuƒ¤ …ý ½xŒwt sŒwt nkuÞ, 

ykí{rðïk‚{kt …ý Äh¾{ ½xkzku ÚkkÞ íÞkhu ð]Øíð™wt yk„{™ ÚkE [qfâwt Au Œu{ fne þfkÞ. 

ÔÞÂõŒ™u {k™r‚f Úkkf ÷k„ðk™ku þY ÚkkÞ Au y™u fkhý ð„h yk¤‚ ykðu Au. ðkhtðkh ƒu‚e sðk™wt 

{™ ÚkkÞ Au fu …Úkkhe{kt …zðk™wt {™ ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ ‚k{krsf ‚tƒtÄku ykuAk fhe™u ½h{kt s ykhk{ 

Vh{kðŒku ÚkkÞ íÞkhu ½z…ý fu ð]Øíð ykðe hÌkwt Au Œu{ fne þfkÞ. 60 fu ŒuÚke ðÄw ðÞ ÚkŒkt {ký‚™wt 

{™ yk¾wt ÚkE òÞ Au y™u Œu™u ðkŒ-ðkŒ{kt ykuAwt ykððk ÷k„u Au fu ¾kuxwt ÷k„e òÞ Au. …kuŒk™e 

fkuE™u fËh ™Úke Œuðe y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõŒ {™{kt s {™{kt hzu Au. ykt¾ku™u ƒË÷u ÓËÞ hzu 

íÞkhu ð]Øíð ykÔÞwt fnuðkÞ. fu{ fu ÔÞÂõŒ™kt ykt‚w ykt¾ku™u ƒË÷u ÓËÞ™u ¼e™wt fhu Au y™u …kuŒk™e 

‚w¾{Þ rðŒu÷e ®sË„e ‚kÚku yíÞkh™e rðhk{ ®sË„e™u ‚h¾kðe™u {ký‚ ‚ŒŒ nqtV™e Œ÷kþ{kt 

‚¤„Œku hnu Au. …htŒw Œu™u nqtV™u ƒË÷u [kux {¤u Au su Œu™kt yk¤k {™™u yk½kŒ yk…u Au. 

ykïk‚™™u ƒË÷u W…uûkk {¤u Au. M™u™u ƒË÷u rŒhMfkh {¤u Au su ð]Øíð™u ðÄkhu ð‚{wt ƒ™kðu Au. 

ð]Øíð™e þYykŒÚke ð]Øíð™kt ytrŒ{ …zkð ‚wÄe™e {k™ðe™e yk ‚Vh yíÞtŒ Ëw:¾ËkÞf 

nkuÞ Au. hur„MŒk™ suðe. sÞkt þheh-{™™u [kuŒhVÚke ƒ¤ƒ¤Œk Œk… ‚n™ fhðk …zu Au. yk„¤™e 

‚Vh {w~fu÷ nkuðk AŒkt …kA¤ Vhðk™ku rðfÕ… nkuŒku ™Úke. 

ð]Ø ÔÞÂõŒ yux÷u þkherhf heŒu ¾¾ze „Þu÷e yux÷u fu su™ku nkÚk fk{ fhðk {kxu ÄúwsŒk 

nkuÞ, su{kt …„ [k÷Œe ð¾Œu Ëw¾Œk nkuÞ fu ÄúwsŒk nkuÞ yÚkðk Zª[ýÚke ð¤e „Þu÷k nkuÞ. {kÚkk™k 

ðk¤ ÷„¼„ ‚VuË ÚkE „Þk nkuÞ, ykt¾ku™e hkuþ™e Íkt¾e ÚkŒe sŒe nkuÞ Au. fk™{kt þçËku™u ƒË÷u 

½kut½kx ‚t¼¤kŒku nkuÞ yÚkðk ‚exe ðk„Œe nkuÞ, ƒku÷ðk{kt ft…™ ÷k„Œwt nkuÞ, yÚkðk yuf™u ƒË÷u 

ƒeò þçËku ƒku÷e sðkŒk nkuÞ, …uþkƒ™k M™kÞw™e Ze÷kþ™u ÷eÄu ðkhtðkh ƒkÚkY{ sðk™e RåAk ÚkŒe 

nkuÞ, ¾kuhkf …[Œku ™ nkuÞ, …htŒw Œe¾wt, Œ¤u÷wt fu „éÞwt ¾kðk™e yËBÞ RåAkyku Úkðk ÷k„u, ½h{kt 

ƒ™Œwt nkuÞ y™u ð]Ø™u ¾kðk™e {™kE nkuÞ Œku ƒnkh ¾kðk™e RåAk ÚkkÞ. yk{ ð]Øíð Œku yÚko 

rðþk¤ Au. {™ ½hzwt ÚkŒwt ™Úke …ý þheh ½hzwt Úkðk ÷k„u Au. yk{ {™{kt s÷Ëe ‟ s÷Ëe [k÷ðk™e 

RåAkyku ÚkkÞ, ½ýwt ƒÄwt fk{ fhðk™e ½hze †e™u RåAk ÚkkÞ. h‚kuE ƒ™kððk suðk fk{ku{kt yíÞtŒ 

h‚ sýkÞ. …kuŒu ƒ™kðe™u ¾kðk™e yíÞtŒ {ò ykðu ykðwt ßÞkhu ƒ™ðk ÷k„u íÞkhu ð]Øíð ykÔÞwt Au 

Œu{ fne þfkÞ. 

ð]Ø ÔÞÂõŒ yux÷u yuf yuðe ÔÞÂõŒ su ðÞ™k fkhýu þkherhf, {k™r‚f yÚkðk ‚k{krsf heŒu 

¾k‚ æÞk™™e sYh ÄhkðŒe nkuÞ. ðÞ‚kÚke…ýwt ‚k{kLÞ heŒu Sð™™k ytrŒ{ Œƒ¬k™u «rŒr™rÄíð 

fhu Au, y™u ykðk ÷kufku Œu{™k y™w¼ð, ¿kk™ y™u Sð™™k ‚t½»kkuo {kxu «r‚Ø nkuÞ Au.  

„ rðþu»kŒkyku:   

1. þkherhf …rhðŒo™: ð]Ø ÷kufku ‚k{kLÞ heŒu þkherhf ÿrüyu ™ƒ¤k ÚkE þfu Au, su{ fu 

ÿrü f{òuh Úkðe, ‚ktÄk™ku Ëw¾kðku, fu [k÷ðk{kt {w~fu÷e.   

2. {k™r‚f …rhðŒo™: fux÷efðkh ÞkËþÂõŒ f{òuh Úkðe,decision-making{kt Äe{wt Úkðwt.   

3. ‚k{krsf ¼qr{fk: …rhðkh™k {k„oËþof yÚkðk y™w¼ðe Œhefu fk{ fhe þfu Au.   
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4. ykð~ÞfŒkyku: ykhkuøÞ™e ¾k‚ fk¤S, «u{ y™u {k™r‚f ‚{Úko™, y™u ykŠÚkf 

‚nkÞ™e sYh nkuÞ Au.   
 

„ ð]Øíð™e ‚{MÞkyku :  

1. þkherhf ‚{MÞkyku : 

- ykt¾ku™e Íkt¾…, {kurŒÞku ykððku ð„uhu. 

- fk™{kt ƒnuhkþ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku. 

- ËktŒ™ku Ëw:¾kðku : ËktŒ …ze sðk, [ku¾xwt ƒ™kððk ‚tƒtÄe 

- …uþkƒ™e Œf÷eV : RLzuõþ™, «kuMxux, „¼koþÞ™e ‚{MÞk 

- …„™k Zª[ý™ku Ëw:¾kðku: Zktfýe™e Œf÷eVku 

- …ux™ku Ëw:¾kðku-y…[ku : fƒSÞkŒ, zkÞorhÞk ð„uhu 

- þheh™e ‚k{kLÞ Œf÷eVku þhËe / W…h‚, Œkð ð„uhu… 

2. {k™r‚f ‚{MÞkyku : 

- ze«uþ™ 

- yur™÷ rz{ur‚Þk 

- ‚uhuƒú÷ yurxykuhku Mf÷uhku‚e‚ 

3. ¼kð™kí{f ‚{MÞkyku 

- yuf÷Œk 

- ‚tðuË™kí{f ™wf‚k™ 

- ykr©Œ…ýwt 

- ‚ŒŒ ®[Œk™e {™kuËþk 

- yr™ÿk y™u [erzÞk…ýwt 

- s™huþ™ „u…™u fkhýu ÚkŒe {™kuÔÞÚkk 

4. ykŠÚkf ‚{MÞkyku : 

™kufhe, ÔÞð‚kÞ{ktÚke r™ð]¥k ÚkŒkt ½h™e ykðf, …uLþ™ ™ {¤ðwt yÚkðk {¤u÷ rVõ‚ hf{ ¾[koE, 

sE «kurðzLx Vtz, ƒ[Œ ¾[koE sðe, {fk™, s{e™ ðu[e Ëuðk «u‚h nkuðwt. 

5.‚k{krsf ‚{MÞkyku : 

- …kuŒk™wt {fk™ ðu[e ËuŒk hnu÷ktf™ku «§ 

- ‚k{krsf yktŒhr¢Þk™kt y¼kðÚke ÚkŒe {™kuÔÞÚkk 

- ‚tŒk™ku îkhk ÚkŒk ËwÔÞoðnkhku 

- ™kufhku, …hðkxe îkhk þkherhf nw{÷k - [kuhe - ÷qtxVkx 

- ‚„kt-‚tƒtÄeyku îkhk ÚkŒe nihk™„rŒ 

6.ykhkuøÞ ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku : 
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- zkÞkrƒxe‚ 

- nkxo ‚tƒtÄe ‚{MÞkyku 

- yur™r{Þk 

- LÞw{kur™Þk 

- nkE…kuÚkkEhkuRrzÍ 

- nkÞ…hÚkkRhkurzÍ{ 

- fuL‚h 

7. yfM{kŒku îkhk ÚkŒe ‚{MÞkyku : 

- ðkn™ yfM{kŒku îkhk ÚkŒe Eòyku - £uõ[h 

16.3 ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhðk™e ‚{ks fkÞofh™e fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku :  

ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fh™kh fkuE…ý fkÞofh™u {kxu ¾k‚ fwþ¤Œkyku ykð~Þf Au, su fk{™u 

ðÄw «¼kðþk¤e y™u ‚tðuË™þe÷ ƒ™kðe þfu Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚tðuË™þe÷Œk 

y™u ‚nk™w¼qrŒ {n¥ð…qýo Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ  Œu{™k ¼kðku y™u {w~fu÷eyku™u ÔÞõŒ fhðk {kxu {kuxk 

¼k„u …zfkhku y™w¼ðu Au. fkÞofhu ð]Ø ÔÞÂõŒ ™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk {kxu ‚khku ©kuŒk nkuðku òuEyu 

y™u Œu{™wt {k™r‚f ‚{Úko™ fhðwt ykð~Þf Au. ËÞk¤w y™u ™{ú yr¼„{ ð]Ø ÔÞÂõŒ ™u fkÞofh ‚kÚku 

ykhk{ËkÞf {nu‚q‚ fhkððk{kt {ËË fhu Au. 

«¼wíð…qýo ‚t[kh fwþ¤Œkyku sYhe Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu Œu{™e ô{h, 

‚{sþÂõŒ y™u ‚tMf]rŒ «{kýu ¼k»kk™ku W…Þku„ fhðku sYhe Au. ƒkuÄ„BÞ y™u h{rŒÞk¤ yr¼„{ 

ð]Ø ÔÞÂõŒ ™k æÞk™ y™u h‚™u ò¤ððk {kxu {níð™ku ¼k„ ¼sðu Au. ²krüþe÷Œk, su{ fu 

ðkŒkoyku, h{Œku, yÚkðk f÷kf]rŒyku îkhk, ð]Ø ÔÞÂõŒ ™u Œuyku™k ¼kðku™u ÔÞõŒ fhðk{kt {ËËY… 

ÚkkÞ Au. 

‚wÔÞðÂMÚkŒ Þkus™k ƒ™kððk™e y™u {ƒ÷¾ ‚k™wfq¤Œk Ëk¾ððk™e fwþ¤Œk sYhe Au. ð]Ø 

ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ÷ð[efŒk hk¾ðe …zu Au fkhý fu Ëhuf ð]Ø ÔÞÂõŒ™k ™e sYrhÞkŒku 

y÷„ nkuÞ Au. fkÞofhu {sƒqŒ r™heûký fkiþÕÞ …ý rðf‚kððwt òuEyu suÚke Œu ð]Ø ÔÞÂõŒ ™k 

ÔÞðnkh y™u ®[Œkyku™u Íz…Úke yku¤¾e þfu. yk W…hktŒ, …kur‚rxð «rŒ‚kË y™u «kuí‚kn™ yk…e 

ð]Ø ÔÞÂõŒ ™ku ykí{rðïk‚ ðÄkhðku …ý y„íÞ™wt Au. 

ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fhðwt yu Ëhuf ‚{ks fkÞofh {kxu ¾qƒ s {níð…qýo fkÞo Au. Œu{™ku 

‚t…qýo rðfk‚ ‚w¾e, MðMÚk y™u «ƒ¤ ‚{ks™k {kxu ykð~Þf Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ™k  rðfk‚{kt, Œu{™k 

þkherhf, {k™r‚f, ¼kð™kí{f, y™u ‚k{krsf rðfk‚ {kxu fkÞofhku™u y™uf fwþ¤Œkyku ykðhe 

÷uðe sYhe Au. fux÷ef fwþ¤Œkyku ™e[u {wsƒ Au.  

ð]Ø ÔÞÂõŒ ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚{ks fkÞofhu fux÷ef rðrþü fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku 

y…™kððk™k nkuÞ Au. yk fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku ð]Ø ÔÞÂõŒ™e sYrhÞkŒku y™u ‚{ks{kt Œu{™k 

MÚkk™u {níð…qýo ¼qr{fk r™¼kððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.  
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1. ‚t«u»ký fwþ¤Œk 

‚h¤ y™u M…ü heŒu ðkŒ[eŒ fhðk™e fwþ¤Œk ‚{ksfkÞofh™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒ Au. ð]Ø 

ÔÞÂõŒ™u æÞk™Úke ‚kt¼¤ðwt y™u ÞkuøÞ «rŒ‚kË yk…ðku y™u rðrðÄ ‚tòu„ku{kt ÷kufku ‚kÚku ‚tðkË fhðku 

ykðzðwt òuEyu. 

„ {kir¾f ‚t«u»ký:  ‚uðkÚkeo fu ð]Ø ÔÞÂõŒ ‚kÚku [[ko y™u ‚÷kn yk…Œe ð¾Œu M…üŒk 

sYhe Au. 

„ ÷ur¾Œ ‚t«u»ký: rh…kuxo ÷¾ðwt, {k¤¾wt ŒiÞkh fhðwt yÚkðk ™erŒ r™Äkohý {kxu ‚[kux 

ËMŒkðus ŒiÞkh fhðku ykð~Þf Au. 

„ ‚r¢Þ ‚kt¼¤ðk™wt fkiþÕÞ: ð]Ø ÔÞÂõŒ™e ÷k„ýeyku y™u ‚{MÞkyku ‚{S™u ÞkuøÞ 

‚nfkh yk…ðku sYhe Au. 

2. ‚tƒtÄ MÚkk…™ fwþ¤Œk  

‚{ksfkÞofh rðrðÄ ÷kufku, sqÚkku y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. ©uc ‚tƒtÄ MÚkk…™ {kxu 

yk fwþ¤Œk yr™ðkÞo Au. 

„ rðïk‚ …uËk fhðwt 

„ ‚{ks{kt ™uxð‹f„ 

„ rð[khku y™u yr¼«kÞku™ku yËk™ «Ëk™ fhðwt. 

3. ‚{MÞk Wfu÷ðk™e fwþ¤Œk  

ð]Ø ÔÞÂõŒ™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷ {kxu h[™kí{f y™u ðkMŒrðf ð÷ý sYhe Au. 

„ rðfÕ… þkuÄðk™e ûk{Œk 

„ ÞkuøÞ r™ýoÞku ÷uðk™e fwþ¤Œk 

4. ‚tðuË™k y™u ÷k„ýeyku™e ‚{sðk™e fwþ¤Œk  

ð]Ø ÔÞÂõŒ™k ‚{ks y™u …rhÂMÚkrŒ™e ‚t…qýo ‚{s nkuðe òuEyu. Œu{™u ð]Ø ÔÞÂõŒ™k  

{™kuËþk, yðMÚkk, y™u …rhÂMÚkrŒ™u ‚{sðk {kxu ‚nk™w¼qrŒ™e ykð~ÞfŒk nkuÞ Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ™k  

rð[khku y™u ÷k„ýeyku ‚kÚku ‚tðkË fhðwt y™u Œu{™u ‚khk ‚kt¼¤ðk™ku y™u ‚{sðk™ku {k„oËþof 

ƒ™ðwt. ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚k{kLÞ heŒu ½ýk {kir÷f ¼kð™kyku y™u ‚tòu„ku™u y™w¼ðŒk nkuÞ Au su{ fu 

¼Þ, yk™tË, „wM‚ku, ykËŒ, ð„uhu. yuf fkÞofh {kxu ‚kiÚke {níð…qýo Au, Œu{™u ÞkuøÞ heŒu 

‚tðuË™þe÷ heŒu ‚kt¼¤ðwt y™u ‚{sðwt. yk {kxu yuf fkÞofhu …kuŒk™k ÷k„ýeyku y™u ¼kð™kyku™u 

òýe y™u Mðefkhðwt òuEyu.  

ð]Ø ÔÞÂõŒyku™k ËkÞfk™k y™w¼ð y™u Œu{™e ÷k„ýeyku™u ‚{sðk™e ûk{Œk hk¾ðe.   

Œu{™k ¼Þ, Ëw:¾ y™u þtfkyku {kxu ‚tðuË™þe÷ hnuðwt.   Œu{™e {k™r‚f y™u þkherhf ÂMÚkrŒ™u 

æÞk™{kt hk¾e™u ‚nk™w¼qrŒ…qðof fkÞo fhðwt.   
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5. {™kurð¿kkr™f ‚{s 

ð]Ø ÔÞÂõŒ ™k {™kurð¿kkr™f rðfk‚™u ‚{sðwt ¾qƒ s {níð…qýo Au. fkÞofhu yu ‚{sðwt 

òuEyu fu ð]Ø ÔÞÂõŒ™k ™ku {™kurð¿kkr™f yr¼„{ Œu{™k ðÞ, …]c¼qr{ y™u y™w¼ð ‚kÚku ƒË÷kE 

þfu Au. {™kurð¿kkr™f ‚{S ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku Œu{™k ‚fkhkí{f rðfk‚ {kxu fkh„h ‚t÷ø™Œk y™u 

Ëu¾hu¾ …qhe …kzu Au. 

6.  ÄiÞo y™u …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku …nkut[e ð¤ðk™e fwþ¤Œk  

ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fkÞo fhŒkt ÄiÞo ‚kiÚke {níð…qýo Au. ‚tþkuÄf y™u fkÞofhu ð]Ø ÔÞÂõŒ ™k 

¾kuxk ðŒo™ yÚkðk ¼kð™kyku™wt {k™ðeÞ heŒu «rŒ‚kË yk…ðwt òuEyu. …rhýk{u, yk ð]Ø ÔÞÂõŒ ™e 

‚nfkrhŒk y™u rðïk‚ Wí…Òk fhu Au. 

7. ‚{Þ ‚t[k÷™ 

ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku ‚t÷ø™ ÚkŒe fk{„ehe {sƒqŒ y™u fXý nkuE þfu Au. yuf fkÞofh {kxu 

‚fkhkí{f …rhýk{ ÷kððk™wt y™u rðrðÄ árüfkuýkuÚke ‚t÷ø™ hnuðwt yr™ðkÞo Au. fkÞofhu ‚{Þ™wt 

ÞkuøÞ heŒu ‚t[k÷™ fhðwt òuEyu y™u ð]Ø ÔÞÂõŒ™k  {kir÷f sYrhÞkŒku y™u fkÞo™e y™wY…Œk ™kutÄðe 

òuEyu. 

„ ð]Ø ÔÞÂõŒ ‚kÚku fk{ fhðk™e {qÕÞku :  

ð]Ø ÔÞÂõŒ  {kxu ‚{ksfkÞo™k {wÏÞ nuŒwyku{kt Œu{™wt ‚thûký y™u fÕÞký ‚kiÚke {wÏÞ Au. 

‚{ksfkÞo ð]Ø ÔÞÂõŒ ™u þkherhf, {k™r‚f y™u ¼kð™kí{f ‚whûkk …qhe …kzðk {kxu fk{„ehe fhu 

Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚k{u ÚkŒe þku»ký, ®™Ëk, y™u W…uûkk suðe ‚{MÞkykuÚke Œu{™u ƒ[kððwt y™u 

ykhkuøÞ«Ë Sð™þi÷e ŒhV Ëkuhe sðwt {níð™wt Au. yu{kt ykhkuøÞ ‚uðkyku «Ëk™ fhðe, y™u ð]Ø 

ÔÞÂõŒ ™k {q¤¼qŒ nfku™u ‚whrûkŒ fhðe …ý ‚k{u÷ Au. 

‚k{krsf y™u {k™r‚f rðfk‚{kt {ËË fhðwt ‚{ksfkÞo™ku yuf yLÞ {wÏÞ nuŒw Au. ð]Ø 

ÔÞÂõŒ™k Mðk¼krðf «rŒ¼k y™u fkiþÕÞ™u WÒkŒ fhðk {kxu {n¥ð™e Œf yk…u Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ {kt 

ykí{rðïk‚, ‚{Úko™ y™u MðŒtºkŒk rðf‚kððe suÚke Œuyku sðkƒËkh ™k„rhf ƒ™e þfu Œuðk {kxu 

‚{ksfkÞo {n¥ð…qýo Þku„Ëk™ yk…u Au. 

1. {k™ð {n¥kk y™u yrÄfkh: ð]Ø ÔÞÂõŒyku™k Sð™™k Ëhuf Œƒ¬k {kxu Œu{™e {n¥kk™u 

Mðefkhðe y™u ykËhðwt.   fkuE …ý «fkh™k ¼uË¼kðÚke {wõŒ heŒu Œu{™e ‚kÚku ðŒoðwt.   

2. ‚k{krsf LÞkÞ :  ð]Ø ÔÞÂõŒyku™u ‚k{krsf y™u ykŠÚkf LÞkÞ yk…ðk™e sðkƒËkhe ‚k{krsf 

fkÞofhku …h nkuÞ Au.   ð]Ø ÔÞÂõŒyku™k yrÄfkhku {kxu ÷zðwt y™u Œu{™k rnŒ {kxu yðks WXkððku.   

3. ‚{k™Œk : Ëhuf ð]Ø ÔÞÂõŒ ‚kÚku ‚{k™Œk™ku ÔÞðnkh fhðku, ¼÷u Œu Œu{™k ‚k{krsf yÚkðk 

ykŠÚkf …]c¼qr{Úke y÷„ nkuÞ.   
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4. …khËŠþŒk : Ëhuf r™ýoÞku y™u «r¢Þkyku{kt …khËŠþŒk ò¤ððe.  Œu{™u ‚tƒtrÄŒ {krnŒe M…ü 

heŒu ‚{òððe.   

5. ‚nfkh y™u ‚t½»ko{wõŒ yr¼„{ : …rhðkhs™ku, ‚tMÚkkyku y™u ‚{ks ‚kÚku {¤e™u fk{ fhðwt.   

fkuE …ý rðhkuÄe …rhÂMÚkrŒ{kt {æÞMÚke™e ¼qr{fk r™¼kððe.   

6. ÷k„ýeþe÷ ‚{Úko™ : ð]Ø ÔÞÂõŒyku{kt ¼Þ y™u yuf÷Œk™e ¼kð™kyku™u Ëqh fhðe.   Œu{™e 

¼kð™kyku™u Mðefkhðe y™u Œu{™k ‚kÚku {k™r‚f ‚tƒtÄ ƒktÄðku.   

7. ¿kk™«Ë y™u rþûkf {qÕÞ : ð]Ø ÔÞÂõŒyku™u Œu{™k MðkMÚÞ, ykhkuøÞ y™u Sð™þi÷e{kt ‚wÄkhk 

÷kððk {kxu ¿kk™ y™u {k„oËþo™ yk…ðwt.  Œu{™u rþ¾ðk™e ™ðe Œf™efku W…÷çÄ fhkððe.   

yks™kt ykÄwr™f Þw„{kt ykiãkur„fhý y™u þnuhefhý ÚkŒkt ‚{ks™k ‚tÞwõŒ fwxwtƒku™wt 

rð¼ÂõŒfhý ÚkÞwt. Þwðk™kuyu þnuhku™e ÍkfÍ{k¤ StË„eÚke ykf»kkoE™u „k{zk™kt …ht…hk„Œ 

ÔÞð‚kÞku Akuze™u þnuhku ŒhV Ëkux {wfe. þnuhku{kt ð‚Œk yk Þwðk™ku™wt fwxwtƒ rð¼õŒ ƒLÞwt. su{kt 

…rŒ-…Je y™u ƒk¤fku ‚wÄe s ‚er{Œ ƒLÞwt. …nu÷k ‚{wõŒ fwxwtƒ{kt ËkËk-ËkËe, ™Sf™k ‚„k‚tƒtÄe, 

y…t„ fu yþõŒ ð]Ø VkuE fu fkfe{k ™k™e {k ŒÚkk Ëqh™k ð]Ø ðze÷ku™ku ‚{kðuþ ÚkŒku nŒku. su™k 

ƒË÷u nðu yk ðze÷ku fkt Œku „k{zk™kt ½hku{kt yuf÷ðkÞwt Sð™ SðŒk ÚkÞk yÚkðk ð]Øk©{ku™ku 

ykþhku ÷uŒk ÚkÞk Au yÚkðk Œku þnuh{kt …wºk ‚kÚku y™uf ËwÔÞoðnkhku ‚n™ fhŒk Sðe hÌkk nkuÞ Au. 

ð]Øku ‚kÚku™k ÔÞkð‚krÞf ‚{ksfkÞo fhðk {kxu ‚{ksfkÞo™e þiûkrýf …kuMx „úußÞwyux rþûký 

yk…Œe rðãkþk¾kyku{kt rsrhÞkrxÙf ‚{ksfkÞo™ku …kuMx „úußÞwyux yÇÞk‚¢{ …qýo fhu÷k 

ÔÞkð‚krÞf ‚{ksfkÞofh ŒiÞkh fhðk òuEyu. fkhý fu ‚{ks™kt ƒk¤fku, Þwðk™ku, y…t„ku - ð„uhu 

{kxu ÔÞkð‚krÞf ‚{ksfkÞo fhŒk ÔÞðk‚krÞf ‚{ks fkÞofhku ð]Ø ÔÞÂõŒyku {kxu ÔÞkð‚krÞf 

‚{ksfkÞo fhu Œu™k fhŒkt ð]Øku {kxu ‚{ksfkÞo™wt rþûký y™u Œk÷e{ {u¤ððk, fkiþÕÞ {u¤ðu÷k 

‚tðuË™þe÷Œk y™u …khËŠþŒk ‚kÚku ð]Ø ÔÞÂõŒyku™k rnŒ {kxu fk{ fhðwt yu ‚{ks 

fkÞofhku™e {wÏÞ ¼qr{fk Au. yk fwþ¤Œkyku y™u {qÕÞku Œu{™u yuf ykhk{ËkÞf, ‚whrûkŒ y™u 

„kihð…qýo Sð™ Sððk{kt {ËËY… ƒ™u Au. 

ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fhðwt, ‚{ksfkÞo™k {wÏÞ ûkuºkku{ktÚke yuf Au, su™ku æÞuÞ ð]Ø ÔÞÂõŒ ™k 

©uc rnŒ y™u Œu{™e ‚whûkk {kxu fkÞo fhðk™wt Au. ‚{ksfkÞo™e yuðe þk¾k Au su ð]Ø ÔÞÂõŒ ™k rnŒ 

{kxu, Œu{™wt ‚t¼k¤, ykhkuøÞ,  rðfk‚ y™u Œu{™k {kxu ‚tðuË™þe÷ y™u ‚whrûkŒ …rhÂMÚkrŒyku Q¼e 

fhðk™e rËþk{kt fk{ fhu Au. yk ûkuºk{kt fk{ fh™kh fkÞofhku™wt {wÏÞ fk{ yu Au fu Œuyku ð]Ø ÔÞÂõŒ 

™k {kir÷f yrÄfkhku, fÕÞký y™u ‚whûkk {kxu …kÞk™e ‚uðk™ku «Ëk™ fhu, Œu{s ð]Ø ÔÞÂõŒ ™k 

{™kurð¿kkr™f y™u ‚k{krsf rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…u. 

16.4 W…‚tnkh 

ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fkÞo fhŒe ð¾Œu, yuf fkÞofh™e fwþ¤Œkyku {kºk Œu{™u {k„oËþo™ y™u 

‚nkÞ yk…Œe ™Úke, …htŒw Œu Œu{™u ykí{rðïk‚ y™u ©uc Sð™™kt y™w¼ð {kxu ŒiÞkh fhu Au. 

‚tðuË™k, ‚t÷ø™Œk, ‚tðkË, y™u ÞkuøÞ «¼kð îkhk, fkÞofhu Œu{™k {kxu ©uc y™u ‚ðkuo¥k{ …rhýk{ku 



177 

«kó fhe þfu Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ  ‚kÚku fk{ fhðwt yu yuf ¾qƒ s «rŒ‚kËe fkÞo Au, su{kt rðrþü 

fwþ¤Œkyku y™u ‚tðuË™þe÷Œk sYhe Au. yk fkÞofhku™u Œu{™k fk{{kt y‚hfkhf y™u ‚tðuË™þe÷ 

ƒ™ðk {kxu ™e[u yk…u÷e rðrðÄ fwþ¤Œkyku nkuðe òuEyu. 

yk{, yks™kt …wºk{kt ð]Øku ‚kÚku™kt ‚{ksfkÞo™e ¾k‚ sYrhÞkŒ Q¼e ÚkE Au. fkhý fu ð]Øk 

÷kufku™e ð‚Œe ¼qŒfk¤™e Œw÷™k{kt ½ýe Íz…Úke ðÄe hne Au. yks™k s{k™k{kt ÷kufku ÷ktƒk ‚{Þ 

‚wÄe Sðu Au. yk…ýk Ëuþ{kt s ™nª ‚{„ú rðï{kt ð]Øíð™e ðMŒe™e „rŒ ™kxfeÞ heŒu ðÄe hne Au. 

ykÍkËe …Ae ¼khŒ{kt …t[ð»keoÞ Þkus™kyku{kt ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ‚wrðÄkyku, „k{zu-„k{zu y™u 

þnuhe rðMŒkhku™k rð¼k„ku{kt ykhkuøÞ fuLÿ-‚ƒ‚uLxhku þwØ …eðk™wt …kýe, ykhkuøÞ™e ‚{MÞkyku 

{kxu™kt ‚hfkh©e™kt ™kýkfeÞ ‚nkÞ ð„uhu fkhýku‚h yksu r‚r™Þh r‚xeÍ™ 60 ð»ko fhŒkt ðÄkhu 

÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Sðe þfu Au. 

16.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1. ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ‚k{krsf fkÞofh …k‚u «kÚkr{f fkiþÕÞ þwt nkuðwt òuEyu? 

A. yãŒ™ Œf™efe fwþ¤Œk 

B. ‚nk™w¼qrŒ y™u ‚r¢Þ ©ðý 

C. yk¢{f ðkxk½kxku fwþ¤Œk 

D. ™kýkfeÞ ÔÞðMÚkk…™ fwþ¤Œk 

2. ð]Ø ‚uðkÚkeo ‚kÚku ÔÞðnkh fhŒe ð¾Œu fÞwt {qÕÞ ‚kiÚke {níð…qýo Au? 

A. „ku…™eÞŒk 

B. ™uŒ]íð 

C. ™Vku {n¥k{ 

D. xe{ ‚tf÷™ 

3. ‚k{krsf fkÞofh ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚kÚku rðïk‚ fuðe heŒu ƒ™kðe þfu? 

A. Œu{™k R™…wx rð™k r™ýoÞku ÷E™u 

B. Œu{™e MðkÞ¥kŒk™ku ykËh fhe™u y™u r™ýoÞ ÷uðk™e «r¢Þk{kt Œu{™u ‚k{u÷ fhe™u 

C. ‚t[kh xk¤e™u 

D. ‚uðkÚkeo™u «kÚkr{fŒk yk…e™u 

4. ð]Ø ‚kÚku fk{ fhðk {kxu sYhe yktŒh ÔÞÂõŒíð fkiþÕÞ þwt Au? 

A. Wå[ Ëƒký ðu[ký ÔÞqn 

B. Äehs y™u ‚{s 

C. {sƒqŒ [[ko fhðk™e fwþ¤Œk 

D. Íz…e „rŒþe÷ ‚t[kh 

5. ð]Ø ÔÞÂõŒyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu fÞk ™irŒf r‚ØktŒ™u ‚{Úko™ yk…ðwt òuEyu? 

A. Œ{k{ yt„Œ rð„Œku yLÞ ÷kufku ‚kÚku þuh fhðk{kt …khËŠþŒk 

B. Œu{™k yrÄfkhku y™u „kihð {kxu rn{kÞŒ 
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C. Œu{™e ¼kð™kí{f sYrhÞkŒku™u yð„ýðe 

D. ‚uðkÚkeo fÕÞký fhŒkt ‚tMÚkkfeÞ ™erŒyku™u «kÚkr{fŒk yk…ðe 

6. ð]Ø ‚kÚku fk{ fhðk{kt ‚ktMf]rŒf ÞkuøÞŒk™e ¼qr{fk þwt Au? 

A. ‚ktMf]rŒf ŒVkðŒku™u yð„ýðwt 

B. rðrðÄ ‚ktMf]rŒf …]c¼qr{™u ‚{sðwt y™u Œu™ku ykËh fhðku 

C. ð]Øku …h ÔÞÂõŒ„Œ {kLÞŒkyku ÷kËðe 

D. ‚ktMf]rŒf ðkŒ[eŒ xk¤ðe 

7. ð]Ø ÔÞÂõŒyku™e sYrhÞkŒku™u ‚tƒkuÄðk {kxu ™e[u™k{ktÚke fÞwt {n¥ð…qýo fkiþÕÞ Au? 

A. ‚{MÞk n÷ fhðk™e fwþ¤Œk 

B. fku®z„ fwþ¤Œk 

C. {kfuo®x„ ÔÞqnh[™k 

D. fk™q™e {w‚Æku 

8. ð]Ø ‚kÚku y‚hfkhf ‚t[kh ‚wr™rùŒ fhðk {kxu ‚k{krsf fkÞofŒkoyu þwt fhðwt òuEyu? 

A. srx÷ Œf™efe ¼k»kk™ku W…Þku„ fhku 

B. M…ü heŒu ƒku÷ku y™u ‚h¤ þçËku™ku W…Þku„ fhku 

C. Œu{™e r¢Þkyku ‚{òððk™wt xk¤ku 

D. rƒ™-{kir¾f ‚tËuþkÔÞðnkh™u yð„ýku 

9. ð]Ø ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu Äehs fu{ {níð…qýo Au? 

A. fkhý fu ð]Ø ÔÞÂõŒyku nt{uþk Íz…Úke ‚t{Œ ÚkkÞ Au. 

B. fkhý fu Œu Œu{™u Œu{™e ®[Œkyku™u ‚t…qýo heŒu ÔÞõŒ fhðk {kxu ‚{Þ yk…u Au 

C. fkhý fu Œu ‚k{krsf fkÞofh™k ðfo÷kuz™u ½xkzu Au. 

D. fkhý fu Œu íðrhŒ Wfu÷ku™e ¾kŒhe yk…u Au. 

10. ‚k{krsf fkÞofh ð]Ø {kxu fuðe heŒu ðfe÷kŒ fhe þfu? 

A. Œu{™k yrÄfkhku™e yð„ý™k fhe™u 

B. Œu{™e ®[Œkyku™u ‚tƒkuÄe™u y™u sYhe ‚t‚kÄ™ku™e ¾kŒhe fhe™u 

C. ‚uðkÚkeo …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u 

D. Œu{™e VrhÞkËku™e yð„ý™k fhe™u 

16.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. b) ‚nk™w¼qrŒ y™u ‚r¢Þ ‚kt¼¤ðwt 

2. a) „ku…™eÞŒk 

3. b) Œu{™e MðkÞ¥kŒk™ku ykËh fhe™u y™u r™ýoÞ ÷uðk™e «r¢Þk{kt Œu{™u ‚k{u÷ 

fhe™u 

4. b) Äehs y™u ‚{sý 

5. b) Œu{™k yrÄfkhku y™u „kihð {kxu rn{kÞŒ 
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6. b)  rðrðÄ ‚ktMf]rŒf …]c¼qr{™u ‚{sðwt y™u Œu™ku ykËh fhðku 

7. a) ‚{MÞk n÷ fhðk™e fwþ¤Œk 

8. b) M…ü heŒu ƒku÷ku y™u ‚h¤ þçËku™ku W…Þku„ fhku 

9. b) fkhý fu Œu Œu{™u Œu{™e ®[Œkyku™u ‚t…qýo heŒu ÔÞõŒ fhðk {kxu ‚{Þ yk…u 

Au 

10. b) Œu{™e ®[Œkyku™u ‚tƒkuÄe™u y™u sYhe ‚t‚kÄ™ku™e ¾kŒhe fhe™u 

16.7  [kðeY… þçËku  

1. ð]Ø ÔÞÂõŒ : ð]Øíð™ku þçËkÚko òuEyu Œku su ÔÞÂõŒ™u 60 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw ô{h nkuÞ y™u ½z…ý 

ykðe „Þwt ÷k„Œwt nkuÞ Œu ÔÞÂõŒ. 

2. ‚{MÞk: ‚{MÞk yu fkuE…ý {w~fu÷e yÚkðk rðÎ™ Au, su ÔÞÂõŒ yÚkðk ‚{wn™k Sð™{kt rðûku… 

‚suo Au. ð]Ø ÔÞÂõŒ  {kxu ‚{MÞkyku þkherhf, {k™r‚f, fu ‚k{krsf MðY…{kt ykðe þfu Au.  

3. ‚{ksfkÞo: ‚{ksfkÞo yu yuf ÔÞð‚kÞ Au, su™w {wÏÞ æÞuÞ ÔÞÂõŒ„Œ, ‚k{krsf y™u ‚k{qrnf 

rðfk‚ îkhk Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhðwt Au. Œu ‚tþkuÄ™, r«ðuÂLxð …„÷kt y™u …w™‚woÄkhýk 

{kæÞ{Úke fkÞo fhu Au, ßÞkt ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks ðå[u™k ‚tƒtÄku {sƒqŒ ƒ™kððk …h ¼kh {qfðk{kt 

ykðu Au. 

4. ‚{ks fkÞofh: ‚{ks fkÞofh yu ÔÞkð‚krÞf Au, su ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k r™ðkhý{kt ‚nkÞ 

fhu Au. Œu ÔÞÂõŒ, fwxwtƒ yÚkðk ‚{wËkÞ™u ‚k{krsf, þiûkrýf y™u ykŠÚkf ‚nkÞŒk …qhe …kzu Au. Œu 

{™kuði¿kkr™f …ØrŒyku, {k„oËŠþfk y™u fkWL‚u®÷„ îkhk ÷kufku™k Sð™{kt ‚wÄkh ÷kððk fk{ fhu 

Au. 

5.fwþ¤Œk: fwþ¤Œk yu fkuE …ý fkÞo yÚkðk fkÞoûkuºk{kt …kht„Œk Au. WËknhý Œhefu ‚tðuË™þe÷Œk, 

‚tðkË fkiþÕÞ, ‚t½»ko r™ðkhý, ‚tþkuÄ™ y™u rð~÷u»ký fwþ¤Œk. 

6. r™ðkhý: r™ðkhý yu ‚{MÞkyku™u Wfu÷ðk {kxu ÷eÄu÷k …„÷kt yÚkðk «r¢Þkyku Au. 

16.8 MðkæÞkÞ  

 

 

 

 

16.9   «ð]r¥k   
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16.10  fu‚ Mxze  
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प्रकाशक: एनसीईआरटी, िर्य: 2021. 

3. भारतीय समाि में िृद्धिनों की जस्थजत और उसको सधुारन े के उपाय, प्रकाशक: राज्य 

शैजिक अनुसंधान एिं प्रजशिण संस्थान, इलाहाबाद, िर्य: 2019 

4. समाि कायय िेत्र अभ्यास: एक पररचय, डॉ. नीरिा ससह, प्रकाशक: उत्तराखंड मुक्त 

जिश्वजिद्यालय, िर्य: 2016 

5. भारतीय समाि में िृद्धों की समस्याओं के कारण एिं समाधान “ डॉ. रेखा शमाय, प्रकाशक 

- इंटरनेशनल िनयल ऑफ अप्लाइड ररसचय,िर्य: 2020 

6. MSW-406: ð]Øku y™u y…t„ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ‚k{krsf fkÞo - zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh 

yku…™ Þwr™ð‚eoxe y{ËkðkË. 
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