
 

 

¼khíkLkk MktrðÄkLkLkk Mksof ¼khíkhíLk zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke ÃkkðLk M{]rík{kt økhðe økwshkík{kt økwshkík 

Mkhfkh©eyu R.Mk. 1994{kt ÞwrLkðŠMkxe økúkLxTMk fr{þLk yLku rzMxLMk yußÞwfuþLk fkWÂLMk÷Lke {kLÞíkk {u¤ðe y{ËkðkË{kt 

økwshkíkLkk yuf {kºk {wõík rðïrðãk÷Þ zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeLke MÚkkÃkLkk fhe Au. 

 

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke 125{e sL{sÞtíkeLkk yðMkhu s økwshkík Mkhfkh îkhk ÞwrLkðŠMkxe {kxu yãíkLk 

Mkøkðz MkkÚku, þktík søÞk {u¤ðe, ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkhLkwt rLk{koý fhe ykÃÞwt. BAOULkk Mk¥kk{tz¤u Ãký ÞwrLkðŠMkxeLkk 

Wßsð¤ ¼rð»Þ {kxu ¾qçk MknÞkuøk ykÃÞku Au. 

 

rþûký yux÷u {kLkð{kt Úkíkwt {qzehkufký. rþûký ÷kufMk{ksLke økwýð¥kk MkwÄkhðk{kt yrÄf Vk¤ku ykÃke þfu Au. ynª 

{Lku Mðk{e rððufkLktËLkwt rþûký rð»kÞf ËþoLk ÞkË ykðu Au : ‘suLkkÚke [krhºÞ½zíkh ÚkkÞ, {kLkrMkf ûk{íkkLkwt rLk{koý ÚkkÞ, 

suLkkÚke çkkirØf rðfkMk MkkÄe þfkÞ yLku suLkk Úkfe ÔÞÂõík Ãkøk¼h çkLke þfu íkuLku rþûký fnuðkÞ.’ 

 

zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe rþûký{kt ykðk W{Ëk rð[khLku ðhu÷e Au. íkuÚke rðãkÚkeoykuLku 

økwýð¥kkÞwõík, ÔÞðMkkÞ÷ûke, SðLk÷ûke rþûkýLke Mkøkðz ½hu çkuXk {¤e hnu yuðk «ÞíLkku {¬{íkk Ãkqðof fhu Au. Mk{ksLkk 

rðþk¤ ðøkoLku Wå[rþûký «kÃík ÚkkÞ, AuðkzkLkk {kýMkkuLku W¥k{ fu¤ðýe yu{Lkkt hku®sËkt fk{ku fhíkkt «kÃík Úkíke hnu. 

ÔÞkðMkkrÞf ÷kufkuLku ykøk¤ ¼ýíkhLke W¥k{ íkf MkktÃkzu yLku SðLk{kt ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku, fkiþÕÞkuLku «økx fhe Mkkhe fkhrfËeo 

½zu, Mðkð÷tçke çkLke W¥k{ SðLk Sðíkkt Mk{ks yLku hk»xÙrLk{koý{kt ÃkkuíkkLkwt «ËkLk ykÃku yu {kxu «ÞkMkhík Au. 

 

‘MðkæÞkÞ: Ãkh{t íkÃk:’ MkqºkLku ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeyu fuLÿ{kt hk¾eLku ynet «ðuþ {u¤ðíkkt AkºkkuLku MðyæÞÞLk {kxu 

Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ yuðku økwýð¥kk÷ûke þiûkrýf yÇÞkMk¢{ WÃk÷çÄ fhkðe ykÃku Au. Ëhuf rð»kÞLke ÃkkÞkLke Mk{sý {¤u 

íkuLke fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoykuLku hMk Ãkzu yLku hwr[ fu¤ðkÞ íkuðkt ÃkkXâÃkwMíkfku rLk»ýkík yæÞkÃkfku îkhk íkiÞkh 

fhðk{kt ykðu Au. Ëqhðíkeo rþûký «kÃík fhðk ¾uðLkk hk¾íkk fkuE Ãký Wt{hLkk AkºkkuLku {kxu yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu 

rþûkýrðËku MkkÚku Ãkhk{þoLk fhðk{kt ykðu Au. yu ÃkAe s {k¤¾q h[e, yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhe ÃkwMíkf MðYÃku AkºkkuLkkt 

fhf{¤ku{kt ykÃku Au. suLkku WÃkÞkuøk fheLku rðãkÚkeo Mktíkku»k«Ë yLkw¼ð fhe þfu Au. 
 

ÞwrLkðŠMkxeLkk íksT¿k yæÞkÃkfku ¾qçk fk¤SÚke yk yÇÞkMk¢{kuLkwt ÷u¾Lk fhu Au. rð»kÞrLk»ýkík «kuVuMkhku îkhk yu{Lkwt 

Ãkhk{þoLk ÚkkÞ ÃkAe s Ãkrhýk{÷ûke yÇÞkMkMkk{økúe ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeoykuLku ÃknkU[u Au. zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh 

ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe ¿kkLkLkwt fuLÿ®çkËw çkLke hne Au. rðãkÚkeoykuLku ‘MðkæÞkÞ xur÷rðÍLk’, ‘MðkæÞkÞ hurzÞku’ suðk Ëqhðíkeo 

WÃkkËkLkku Úkfe Ãký yu{Lkk ½h MkwÄe rþûký ÃknkU[kzðkLkku Ãkwhw»kkÚko ÚkE hÌkku Au. W{Ëk nuíkw, ©u»X æÞuÞLku yktçkðk Ãkrh©{hík 

ÞwrLkðŠMkxeLkk ¿kkLkLke Ãkhçk{kt yæÞkÃkfku íku{s f{oX f{o[kheøkýLku yr¼LktËLk ykÃkðk MkkÚku y{khe ÞwrLkðŠMkxeLkk 

rðãkÚkeoyku MkV¤ Úkðk ¾qçk {nuLkík fhe, SðLk MkV¤ fhðkLke MkkÚku SðLk MkkÚkof fhu yuðe Ãkh{uïhLku «kÚkLkk fhwt Awt. 
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BSWR-404     કે્ષત્રકાર્ય અને અહવેાલલેખન 

વવભાગીર્ પરિચર્ 

 

વિદ્યાર્થીવિત્રો,  સિાજકાર્યના આ પાઠ્યક્રિિાાં ક્ષેત્રકાર્ય અન ેઅહિેાલલેખન અંગેની બાબતો જુદા-

જુદા  BSWR-404   પાઠ્યક્રિિાાં  જેિાાં એકિ – 1 ર્થી 6 નો સિાિેશ કરિાિાાં આવ્ર્ો છે.જેિાાં પ્રકરણ  એકિાાં 

શહરેી સમદુાર્ની વિભાિાના અને િહીિટી િાળખા અંગેની બાબતો સિજાિિાિાાં આિી છે, શહરેી 

સમદુાર્ની વિભાિના (Urban Community Concept) અન ેિહીિટી િાળખુાં (Administrative Structure) 

એક િહત્તત્તિપણૂય વિષર્ છે, જેિાાં શહરેના વિકવસત સમદુાર્ોની રચના અન ે વ્ર્િસ્ર્થા અંગે ચચાય કરિાિાાં 

આિે છે. આિાાં વ્ર્ક્તતઓ, પરરિાર, સમદુાર્, અન ેશહરેી સાંસ્ર્થાઓ કેિી રીતે પરસ્પર સાંલગ્ન છે અન ે

નગરીર્ સવુિધાઓનુાં સાંચાલન કેિી રીતે ર્થાર્ છે તે વિશે સિજાિિાની કોવશશપ્રસ્તતુ પ્રકરણિાાં કરી છે. 

પ્રકરણ બેિાાં શહરેી સમદુાર્ના સાંસાધનો અન ેસેિાઓનો પરરચર્ અંગે િાત કરિાિાાં આિી છે જેિાાં શહરેી 

સમદુાર્ના સાંસાધનો અન ેસિેાઓ એ િસ્તઓુ છે જે શહરેના લોકોએ તેિના દૈવનક જીિનને સરળ બનાિિા 

િાટે ઉપર્ોગિાાં લ ે છે. આ સાંસાધનો અન ેસેિાઓ શહરેી વિસ્તારોિાાં રહનેાર લોકોના આરોગ્ર્, વશક્ષણ, 

રોજગાર, અન ેસવુિધાઓ િાટે જરૂરી છે. શહરેી સમદુાર્ના સાંસાધનો અન ેસિેાઓ નક્કી કરે છે કે શહરેિાાં 

લોકો કેિી રીતે જીિતા છે અન ેશહરેી વિકાસ કેિી રીતે ર્થાર્ છે તેની બાબતો છે.પ્રકરણ ત્રણિાાં શહરેી 

સમદુાર્ની વિકાસલક્ષી ર્ોજનાઓનુાં અિલીકરણ અંગનેી િાત કરીએતો શહરેી સમદુાર્ની વિકાસલક્ષી 

ર્ોજનાઓનુાં અિલીકરણ એ એક િહત્તિપણૂય પ્રરક્રર્ા છે, જેના ર્થકી શહરેોના વિકાસ અને સધુારણા િાટે નીવત, 

ર્ોજનાઓ, અન ેપ્રોજેત્સ અિલિાાં લાિિાિાાં આિે છે. પ્રકરણ ચારિાાં આરોગ્ર્, સ્િછતા અન ેપર્ાયિરણ 

સબવધત મદુ્દાઓિાાં ક્ષેત્રકાર્ય અંગેની સિજણ વિકસાિિાિાાં આિી છે,પ્રકરણ પાચિાાં શહરેી સમદુાર્ની 

સાિાજજક - આવર્થિક વ્ર્િસ્ર્થા અંગે િારહતી િેળિીને તે અંગે જાણકારી િળે છે.િળી,પ્રકરણ છિાાં શહરેી 

ક્ષેત્રકાર્યનુાં અહિેાલ લેખન અંગેની સાંપણૂય જાણકારી આપિાિાાં આિી છે. 



                          zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe 

      („wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ) 
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                                                             -:  Y…hu¾k :- 

1.0 nuŒwyku  

1.1 «MŒkð™k   

1.2 þnuhe ‚{wËkÞ™e rð¼kð™k  

1.3 þnuhe ‚{wËkÞ™wt ðneðxe {k¤¾wt  

1.4   W…‚tnkh  

1.5  Œ{khe «„Œe [fk‚ku   

1.6  [kðeY… þçËku  

1.7 ‚tË¼o „útÚkku 

1.0  nuŒwyku : 

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u...  

1) ™„heÞ ‚{ks yt„u™e ‚{sý,™„heÞ ‚{ks yt„u™e rðMŒ]Œ òýfkhe {u¤ðþu. 

2) ™„h ÔÞðMÚkkyku y™u h[™kyku yt„u™e òýfkhe {¤þu. 

3) ™„h™k ðneðxe {k¤¾k™e ‚{„ú÷ûke …rhÂMÚkrŒ yt„u ÏÞk÷{u¤ðku.   

1.1 «MŒkð™k  

    þnuhe ‚{wËkÞ (Urban Community) yu Œu ‚{wËkÞ Au su þnuhku{kt hnuŒk ÷kufku îkhk h[kÞ 

Au. yk ‚{wËkÞ{kt ÷kufku rðrðÄ ÔÞð‚kÞku{kt òuzkÞu÷k nkuÞ Au y™u Œu «{ký¼qŒ þnuheÞ 

Sð™þi÷e™ku y™w‚hý fhu Au. þnuhku{kt s™‚tÏÞk ðÄw nkuÞ Au y™u ‚tfwr[Œ søÞkyku, {fk™, 

xÙkrVf, {kìz™o xuf™ku÷kuS, Wãku„ku y™u ‚uðkyku™e ¼he Au. 

        þnuhe ‚{wËkÞ™k ÷ûkýku fu Œu™e rðþu»kŒkyku™e ðkŒ fheyuŒku  þnuhku{kt ÷kufku™e ‚tÏÞk ðÄw 

nkuÞ Au, su ½™Œk ÄhkðŒe hne Au. ynª y™uf Wãku„ku, ™kufheyku y™u ™ðwt rƒÍ™u‚ rðfr‚Œ ÚkkÞ 

Au. rðrðÄ òrŒ, ¼k»kkyku, ‚tMf]rŒyku y™u …ht…hkyku™k ÷kufku ynª hnu Au suÚke yne ‚ktMf]rŒf 

ðirðæÞŒk òuðk {¤u Au. ½ýk ÷kufku yrŒþÞ Œk÷e{ y™u ™kufhe {kxu yuf þnuhÚke ƒeswt þnuh{kt Vhu 

Au yux÷u yne «ðk‚e ðMŒe …ý Au, yk ‚{wËkÞ™u rðrðÄ ‚uðkyku su{ fu ykhkuøÞ, rþûký, „u‚, 

…kýe, y™u yLÞ {k¤¾k™e sYrhÞkŒku Au. Wå[ «{ký™wt ykhkuøÞ, rþûký, ðkn™ÔÞðnkh, y™u 

{™kuhts™™k fkÞo¢{ku W…÷çÄ Au. 

1.2  þnuhe ‚{wËkÞ™e rð¼kð™k : 

      þnuhe ‚{wËkÞ yu yuðk ÷kufku™k „úw…™u fðh fhu Au su þnuhku{kt ð‚u Au y™u su …kuŒk™k 

hku®sËk Sð™ {kxu yufƒeò™k ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au, ðneðx fhu Au y™u ‚k{krsf, ykŠÚkf, 

yuf{-1 þnuhe ‚{wËkÞ™e rð¼kð™k y™u ðneðxe {k¤¾wt 
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‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku fhu Au. yk ‚{wËkÞ™ku rðfk‚ þnuh™k ¼ki„kur÷f, ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u 

‚ktMf]rŒf …rhÂMÚkrŒyku …h ykÄkh hk¾u Au. 

 ÕÞwR‚ {{Vhz    (1940) - 

{{Vhz ‚k{krsf r¢Þk y™u ‚ktMf]rŒf xfkW™k {k™ðkŒk™e yu þnuh fu, rð[khþÂõŒ y™u 

‚so™kí{fŒk {kxu yr™ðkÞo Au. Œu{™k {Œu, þnuh yu yuf yuðwt MÚkk™ Au ßÞkt {ký‚ku ðå[u ‚kÚku 

{¤e™u r¢Þkðr÷ y™u rð[khku™wt rðr™{Þ ÚkkÞ Au.  

 ÷wE‚ ðÚko   (1938) - 

       yu þnuh™e ÔÞkÏÞk ‚‚ktMf]rŒf y™u ‚k{krsf rðrðÄŒk™ku fuLÿ‛ Œhefu fhe. Œu{™wt 

{k™ðwt nŒwt fu, þnuh yu yu søÞk Au ßÞkt ™k„rhfku ‚k{krsf heŒu yufƒeò ‚kÚku ‚t÷ø™ ÚkkÞ Au y™u 

yuÚke ‚ktMf]rŒf …rhðŒo™ y™u ðirðæÞŒk rðfr‚Œ ÚkkÞ Au. Œuyku {k™Œk nŒk fu þnuhku{kt ÷kufku 

‚tMf]rŒ, ¼k»kk, Ä{o, òrŒ ð„uhu™k ¼k„eËkhku Œhefu rðrðÄ heŒu {¤Œk nkuÞ Au. 

þnuhku Œu þnuhe MÚk¤ku Au su þnuhe rð&÷uu»ký «r¢Þk{kt ‚kiÚke ðÄw æÞk™ ykfŠ»kŒ fhu Au. yk 

yux÷k {kxu Au. fkhý fu Œuyku þk‚™ y™u ðneðx™wt fuLÿ Au. ynª Œ…k‚ðk{kt ykðu÷ {wÏÞ {wÆkyku 

ykhkuøÞ ‚t¼k¤, rþûký, …ku÷e‚ y™u yÂø™þ{™ ‚uðkyku, ykðk‚, y…hkÄ, zÙ„ ÔÞ‚™, hkus„kh 

y™u fh Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt, «§ yu Q¼ku ÚkkÞ Au fu þnuhe MŒhu þnuhe «r¢Þk™wt rð&÷uu»ký fuðe heŒu 

fhðwt òuEyu? yks™k Sð™{kt þnuhku yux÷k ‚k{kLÞ ƒ™e „Þk Au fu Œu{™e ‚kÚku™e ðkŒ[eŒ Œu{™e 

srx÷Œkyku™u Aw…kðu Au. Œu™wt yuf fkhý ƒnwfuLÿe þnuhe søÞkyku™ku rðfk‚ Au, su™k fkhýu þnuhku 

y÷„ yðfkþe þnuhe fuLÿku ƒLÞk Au .  

rð&÷uu»kýkí{f MŒhu þnuh™ku W…Þku„ fhŒk …nu÷k, Œu™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðwt sYhe Au, Œu …Ae 

s Œu™k rðrðÄ …rh{kýku, fk{„ehe y™u þnuhe yðfkþe …Ëk™w¢{{kt Œu™e ¼qr{fk™wt rð&÷uu»ký fhðk 

{kxu ði[krhf ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. yk ‚tþkuÄf {kxu þnuh™k srx÷ ‚k{krsf ‚t„X™™u 

½xkzðk™wt y™u Œu™u ™k™k ÔÞðÂMÚkŒ ¼k„ku{kt rð¼kSŒ fhðk™wt þfâ ƒ™kðu Au, suÚke Œu RÂåAŒ 

…rhýk{ku «kó fhe þfu. þnuh™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt {kuxe ‚{MÞk yu Au fu Œu™u fkuE yuf [ku¬‚ 

ð„eofhý{kt òuE þfkŒwt ™Úke, ƒÕfu Œu ‚k{krsf, hksfeÞ y™u ykŠÚkf «Œefku™k ò¤k suðwt Au (n‚o™ 

yuLz ƒku÷uLz, 1990). yk heŒu, þnuhku ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku, ykŠÚkf ‚kn‚ku y™u ‚k{krsf Vurƒúf™k 

fuLÿku Au. yk ƒÄwt þnuh™e rðþu»k „wýð¥kk ŒhV Ëkuhe òÞ Au, su Œu™u yLÞ þnuhe rðMŒkhkuÚke y÷„ 

…kzu Au y™u Œu yu Au fu þnuh þk‚™ y™u ðneðx™wt furLÿÞ ®ƒËw Au. 

      þnuhku …ý ‚k{krsf-ykŠÚkf {k¤¾k{kt ykŠÚkf Wí…kË™ y™u ð…hkþ™k {n¥ð…qýo ®ƒËwyku 

Au (Tabb & Sawers, 1984). W…™„hku y™u yLÞ rðMŒkhku{kt {qze ¾‚uzðk™ku {wÆku nsw …ý [[ko™ku 

rð»kÞ ƒ™e þfu Au. …htŒw, Wí…kËf ‚uðk fuLÿku (™kýkfeÞ y™u fk™q™e ‚uðkyku), ¼khu y™u n¤ðk 

Wí…kË™ ‚kn‚ku, ðuhnkW‚ y™u rðŒhý fuLÿku {kxu þnuhku «Úk{ …‚tË„e hnu Au. þnuhku y™u Ëuþ ðå[u 

Wí…kË™™ku yk ‚tƒtÄ ™ðku ™Úke; ð‚knŒe Þw„ (ƒuLòr{™, 1984) Úke þnuhku y{urhf™ ykŠÚkf 

rðfk‚{kt fuLÿMÚkk™u hÌkk Au, 
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1.3  þnuhe ‚{wËkÞ™wt ðneðxe {k¤¾wt : 

     ðneðxe {k¤¾wt yu Œu ‚tMÚkkyku, «krÄfhýku y™u Œtºkku™u Ëþkoðu Au. su þnuh™k rðfk‚, ‚w¾kfkhe™u 

y™u ‚uðkyku {kxu sðkƒËkh nkuÞ Au. ‚uðkyku y‚hfkhf y™u ÞkuøÞ hnu Œu {kxu yk ðneðx™ku {wÏÞ 

WÆuþ ™„h™k ™k„rhfku y™u ™„h™k WÆuþ {wÏÞ ðneðx™u {kxu ‚khe y™u y‚hfkhf ‚uðkyku …qÁt 

…kzðk™ku Au. yk {k¤¾wt rðrðÄ MŒhku …h fkÞo fhu Au, su{ fu ™„h…kr÷fk, ™„h…kr÷fk «{w¾, 

fkWÂL‚÷hku, yrÄfkheyku, y™u yLÞ ‚tMÚkkyku. 

(1)  þnuh™k ðneðxe {k¤¾k Œhefu ™„h…kr÷fk: 

…rh[Þ: ™„h…kr÷fk (Municipality) yu MÚkkr™f MðkÞ¥k ‚tMÚkk Au su þnuh™k ðneðx y™u rðfk‚ 

{kxu sðkƒËkh Au. þnuh™k ™k„rhfku™u rðrðÄ ‚uðkyku …qhe …kzðk{kt y™u þnuh™k ‚ðkO„eý rðfk‚ 

{kxu ™„h…kr÷fk {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. ™„h…kr÷fk yu ™„h™k ðneðx {kxu fkÞËu‚h heŒu 

MÚkkr…Œ fhkÞu÷ yuf ‚tMÚkk Au, su™k îkhk ™„h™e MðåAŒk, …kýe …whðXku, MðkMÚÞ ‚uðkyku, …Âç÷f 

xÙkL‚…kuxo, {k„kuo y™u ƒeò ƒnw{qÕÞ «kusuõxT‚ …h r™Þtºký  y™u {k„oËþo™ {¤u Au. 

 ™„h…kr÷fk: ÔÞkÏÞk: 

       ™„h…kr÷fk yu þnuh™e MÚkkr™f þk‚™fkhe ‚tMÚkk Au, su MÚkkr™f MŒhu ™k„rhfku™k rnŒku{kt 

™erŒ-r™{koý y™u ‚uðkyku …qhe …kzu Au. þnuh™k ™k„rhfku yu lected „kuXðý îkhk ™„h…kr÷fk {kxu 

…kuŒk™k «rŒr™rÄyku (fkWL‚u÷hu) …‚tË fhu Au. ™„h…kr÷fk, su™u BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ (ßÞkhu 

™„h rðþk¤ nkuÞ) …ý fnuðk{kt ykðu Au, þnuh™k ‚wr[Œ ûkuºk™e þk‚™ÔÞðMÚkk y™u s™‚uðk {kxu 

sðkƒËkh nkuÞ Au. 

 ™„h…kr÷fk™e h[™k: 
 

 {uÞh (Mayor): 

™„h…kr÷fk™ku «{w¾ yux÷u {uÞh, su ‚k{kLÞ heŒu [qtxýe îkhkt ™„h™k ™k„rhfku îkhk 

[qtxkÞ Au. Œu ™„h…kr÷fk™k ™erŒ-r™{koý, r™ýoÞku y™u ™„h™k rðfk‚ {kxu sðkƒËkh Au. {uÞh 

™„h…kr÷fk™k ‚kiÚke Wå[ yrÄfkhe Œhefu fkÞo fhu Au y™u ™„h™k r™ýoÞku {kxu {k„oËþo™ yk…u Au. 

 fkWÂL‚÷h (Municipal Councilors): 

    ™„h…kr÷fk™e fkWL‚u÷{kt ™„h™k rðrðÄ rðMŒkhku (ðkuzo){ktÚke [qtxkÞu÷k «rŒr™rÄ 

(fkWL‚u÷h)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œuyku ™„h™k hku®sËk fkÞo™u ‚t¼k¤Œk nkuÞ Au y™u ™„h™k «§ku 

…h [[ko fhe r™ýoÞ ÷u Au. Ëhuf fkWL‚u÷h ™„h™k ™k„rhfku™e {kt„ y™u sYrhÞkŒku™u ‚t…qýo heŒu 

hsq fhu Au. 

 ™„h…kr÷fk «{w¾ y™u fkWÂL‚÷™k fkÞo: 

      rðfk‚™e Þkus™kyku: ™„h™k rðfk‚ {kxu ™ðk «kusuõxT‚™u {tsqhe yk…ðe, su{ fu ™ðk 

hMŒkyku™wt ƒktÄfk{, ™{ú ÞwÂõŒyku, …ÞkoðhýeÞ rðfk‚, ykŠÚkf rðfk‚ {kxu ™erŒyku ŒiÞkh fhðe. 

‚uðk y™u ‚wrðÄkyku: …kýe …whðXku, MðåAŒk, ™k„rhf ykhkuøÞ, rþûký, ykhkuøÞ fuLÿku, nð™ ð„uhu 
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{kxu ònuh ‚uðkyku …qhe …kzðe. MðåAŒk y™u …ÞkoðhýeÞ ‚thûký: ™„h™e ‚VkE, f[hku ÔÞðMÚkk, 

„xh-™k¤kyku™e ‚VkE y™u …ÞkoðhýeÞ Ëw»ký ½xkzðk {kxu …„÷kt ÷uðk. 

 ÷kuf÷ fh (Taxes): ™„h…kr÷fk ™„h™k rðrðÄ fhku™u ð‚q÷Œe Au, su{ fu {fk™ fh, s{e™ 

fh, y™u ðe{kyku ð„uhu. 

 

 f{o[kheyku y™u yrÄfkheyku: 

     ™„h…kr÷fk rðrðÄ rð¼k„ku Ähkðu Au, su{ fu ykhkuøÞ, rþûký, {k„o, xÙkrVf, …kýe …whðXku, 

VkÞh rƒú„uz ð„uhu. yk rð¼k„ku™k yrÄfkheyku, r™»ýkŒku y™u f{o[khe ™„h™k hku®sËk fkÞo™u 

‚t[kr÷Œ fhðk {kxu sðkƒËkh Au. 

 ™„h Þkus™k : (Urban Planning): 

       ™„h…kr÷fk þnuh™k rðMŒkh y™u rðfk‚ {kxu þnuhe Þkus™k (Urban Planning) ƒ™kðu Au, 

su{kt ™{ú ÞwÂõŒyku, ½hð¾he, hkuz Ã÷k®™„ y™u yðfkþ™e h[™k, ykŠÚkf rðfk‚ y™u ™k„rhfku™e 

‚wrðÄkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk Þkus™kyku ™„h™k ¼rð»Þ {kxu xfkW y™u ‚w{u¤¼ÞwO rðfk‚ {kxu 

{n¥ð…qýo Au. 

÷kuf÷ ‚uðkyku (Public Services): 

s¤ …whðXku: ™„h…kr÷fk ÷kufku {kxu …eðk™k …kýe™ku …whðXku ‚wr™rùŒ fhu Au. 

rðãwŒ ‚uðk: ™„h{kt ðes¤e™e ‚Ã÷kÞ y™u ò¤ðýe™wt ‚t[k÷™ …ý ™„h…kr÷fk îkhk ÚkkÞ 

Au. 

MðåAŒk: ™„h™k hMŒkyku, ™k¤eyku, y™u …kïo rðMŒkh™e ‚VkE {kxu ™„h…kr÷fk 

sðkƒËkh Au. 

ònuh ðkn™ ÔÞðnkh: ™„h…kr÷fk ™„h{kt ‚kÁt xÙkL‚…kuxo ‚wrðÄk …qhe …kzŒe Au. 

(2) ™„h…kr÷fk «{w¾  ({uÞh): 

ÔÞkÏÞk: ‘{uÞh’ (yÚkðk rnLËe{kt ‘™„h…kr÷fk «{w¾’, „wshkŒe{kt ‘{uÞh’) yu BÞwr™r‚…÷ 

fku…kuohuþ™ yÚkðk ™„h…kr÷fk™k [qtxkÞu÷k ðzk Au. ¼khŒ{kt, {uÞh BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™e 

fk{„ehe™e Ëu¾hu¾ hk¾ðk, þnuhe {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku™wt ‚t[k÷™ fhðk y™u þnuhku yÚkðk 

™„hku™k rðfk‚ {kxu™e ™erŒyku™k y{÷efhý™e ¾kŒhe fhðk {kxu sðkƒËkh Au. 

 {uÞh™e ¼qr{fkyku y™u sðkƒËkheyku: 

™uŒ]¥ð: {uÞh BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™k ™uŒk Œhefu ‚uðk yk…u Au y™u Œu™k ðneðx™u {k„oËþo™ 

yk…ðk y™u Œu™e ™erŒyku™u y‚hfkhf heŒu [÷kððk{kt ykðu Au Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu sðkƒËkh 

Au.  

‚¼kyku™e yæÞûkŒk: {uÞh BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ (yÚkðk BÞwr™r‚…÷ fkWÂL‚÷) ™e ƒuXfku™e 

yæÞûkŒk fhu Au y™u ¾kŒhe fhu Au fu [[koyku y™u r™ýoÞ ÷uŒe ð¾Œu ÞkuøÞ «r¢Þkyku™wt …k÷™ 

fhðk{kt ykðu Au. 
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þnuhe ykÞkus™ y™u rðfk‚: {uÞh ™„h…kr÷fk™e ytËh hMŒkyku, Wãk™ku, …kýe …whðXku y™u „xh 

ÔÞðMÚkk ‚rnŒ {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku™k ykÞkus™ y™u rðfk‚{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. 

™k„rhfku™wt fÕÞký: {uÞh ™„h…kr÷fk{kt ™k„rhfku™k fÕÞký {kxu sðkƒËkh Au, su{kt …kÞk™e 

‚wrðÄkyku, ykhkuøÞ‚t¼k¤, rþûký, MðåAŒk y™u ònuh ‚÷k{Œe ‚wr™rùŒ fhðk{kt ykðu Au. 

ònuh «rŒr™rÄ¥ð: [qtxkÞu÷k yrÄfkhe Œhefu, {uÞh MÚkkr™f ‚{wËkÞ™k rnŒku™wt «rŒr™rÄ¥ð fhu Au 

y™u ™k„rhfku y™u ‚hfkh ðå[u ‚uŒw Œhefu fk{ fhu Au. {uÞh hkßÞ yÚkðk hküÙeÞ MŒhu 

™„h…kr÷fk™e sYrhÞkŒku {kxu …ý rn{kÞŒ fhu Au. 

yLÞ ‚¥kkrÄfkheyku ‚kÚku ‚tf÷™: {uÞh yLÞ ‚hfkhe ‚¥kkðk¤kyku su{ fu hkßÞ ‚hfkh, MÚkkr™f 

fkÞËk y{÷efhý y™u yLÞ ™k„rhf ‚tMÚkkyku ‚kÚku „ð™oL‚ y™u r‚xe {u™us{uLx{kt ‚tfr÷Œ 

«Þk‚ku™e ¾kŒhe fhðk {kxu ™SfÚke fk{ fhu Au.{uÞh BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™k ƒsux™k ðneðx 

{kxu y™u þnuh™k rðfk‚ {kxu ¼tzku¤™ku y‚hfkhf heŒu W…Þku„ ÚkkÞ Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu 

sðkƒËkh Au. 

fkÞËkyku™wt y{÷efhý: {uÞh þnuhe rðfk‚, MðåAŒk, r{÷fŒ ðuhk ð‚q÷kŒ, ònuh ykhkuøÞ ð„uhu 

‚tƒtrÄŒ BÞwr™r‚…÷ fkÞËkyku y™u ™erŒyku™k y{÷™e ¾kŒhe fhu Au. 

[qtxýe y™u fkÞofk¤: {uÞh ‚k{kLÞ heŒu BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™k ‚ÇÞku îkhk [qtxðk{kt ykðu Au 

yÚkðk hkßÞ yÚkðk BÞwr™r‚…kr÷xe™k r™Þ{ku™k ykÄkhu ‚eÄe s™Œk îkhk [qtxðk{kt ykðu Au. 

{uÞh™ku fkÞofk¤ ‚k{kLÞ heŒu …kt[ ð»ko™ku nkuÞ Au, …htŒw Œu «Ëuþ yÚkðk [ku¬‚ 

™„h…kr÷fk™k ykÄkhu ƒË÷kE þfu Au. 

 {uÞhku™k «fkh: 

‚eÄk [qtxkÞu÷k {uÞh: fux÷ef ™„h…kr÷fkyku{kt, {uÞh ‚eÄk ÷kufku îkhk [qtxkÞ Au, su Œu{™u ðÄw 

{sƒqŒ ykËuþ …qhku …kzu Au. 

ykzfŒhe heŒu [qtxkÞu÷k {uÞh: yLÞ rfM‚kyku{kt, {uÞh™e …‚tË„e [qtxkÞu÷k «rŒr™rÄyku (fku…kuohux‚o  

yÚkðk fkWÂL‚÷hku) îkhk fhðk{kt ykðu Au. 

      ònuh fÕÞký, þnuhe rðfk‚ y™u þk‚™ …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u, ™„h…kr÷fk ‚h¤ heŒu fkÞo 

fhu Œu™e ¾kŒhe fhðk {kxu {uÞh™e ¼qr{fk {n¥ð…qýo Au. {uÞh™wt ™uŒ]¥ð þnuh yÚkðk ™„h{kt 

Sð™™e „wýð¥kk …h ™kutÄ…kºk y‚h fhe þfu Au. 

(3)  þnuhe rðfk‚ / Þkus™k (Urban Development/Planning): 

  yk þnuh™k ‚t…qýo y™u ‚tfr÷Œ rðfk‚ {kxu™e ÔÞqnh[™k Au, su ykhkuøÞ, rþûký, hkufký, 

…rhÂMÚkrŒ, ykðk‚, …rhðn™, y™u {kir÷f RL£kMxÙõ[h suðe ‚wrðÄkyku™e «Ëk™ {kxu™k 

…„÷ktyku™ku ‚{kðuþ fhu Au. yk™ku {wÏÞ WÆuþ yu Au fu þnuh{kt hnuŒk ÷kufku {kxu ©uc Sð™ {eXe, 



6 

{ÞkorËŒ ‚t‚kÄ™ku™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhu Au y™u Œu™k ¼rð»Þ™k rðfk‚ {kxu fkÞËu‚h y™u ÔÞqnkí{f 

heŒu ÞÚkkþÂõŒ yr¼„{ y…™kðu Au. 

 þnuhe rðfk‚™k  {wÏÞ ½xfku: 

1. MÚk¤ y™u s{e™ W…Þku„ Þkus™k (Land Use Planning): 

yk{kt s{e™™e ÞkuøÞ W…Þku„™e Þkus™k ƒ™kððe, su{ fu hnuýkf, ÔÞkð‚krÞf, ðu…kh, 

Wãku„ y™u nrhŒ rðMŒkhku™u y÷„ fhðk{kt ykðu Au. s{e™™ku ‚tþkurÄŒ y™u MðåA 

W…Þku„ þnuh™e ½xf y™u fkÞoûk{Œk {kxu {n¥ð…qýo Au. 

2. …rhðn™ y™u xÙkrVf ÔÞðMÚkk (Transport and Traffic Management): 

yuf þnuh™k ÞkuøÞ rðfk‚ {kxu ‚tfr÷Œ y™u fkÞoûk{ …rhðn™ {k¤¾wt {n¥ð…qýo Au. yk{kt 

hkMŒk, {uxÙku, ƒ‚, y™u ‚kÞf÷ …kÚk suðe Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Þkºkeyku {kxu 

‚h¤ y™u ‚wrðÄkÞwõŒ …rhðn™ ÔÞðMÚkk þnuh™k rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo Au. 

3. RL£kMxÙõ[h y™u ‚uðkyku (Infrastructure and Services): 

þnuh{kt …kýe …whðXku, ðes¤e, r™fkþe ÔÞðMÚkk, MðåAŒk y™u ykhkuøÞ‚t¼k¤™e ‚uðkyku 

«Ëk™ fhðk{kt ykðŒe nkuÞ Au. yk «fkh™k {kir÷f RL£kMxÙõ[h™ku rðfk‚ þnuh™k Sð™ 

„wýð¥kk™u ‚wÄkhu Au. 

4. ykðk‚ y™u {fk™ Þkus™k (Housing and Shelter Planning): 

yk{kt ‚MŒk y™u ‚MŒe ykðk‚ W…÷çÄ fhkððk™ku «Þk‚ fhðku Au. ßÞkt ÷kufku {kxu {sƒqŒ 

y™u ‚MŒk {fk™ W…÷çÄ nkuÞ, ‚kÚku ‚kÚku ÷ktƒk „k¤u hnuðk {kxu ‚whrûkŒ y™u ykhkuøÞ«Ë 

ðkŒkðhý ŒiÞkh fhðk™ku «Þk‚ ÚkkÞ Au. 

5. …Þkoðhý y™u nrhŒ rðMŒkhku (Environment and Green Spaces): 

þnuhku{kt …Þkoðhý™k rnŒ{kt ÞkuøÞ s{e™™e Þkus™kyku y™u nrhŒ rðMŒkhku ƒ™kððwt 

{n¥ð…qýo Au. yk{kt …kfo, ƒ„e[k, þuhe ð]ûkkhku…ý y™u ™Ëeyku fu Œ¤kðku™e ‚VkE suðe 

Þkus™kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

6. ykŠÚkf rðfk‚ (Economic Development): 

þnuhe rðfk‚ {kxu ykŠÚkf {kir÷f {k¤¾kt y™u ÔÞkð‚krÞf rðMŒhý sYhe Au. yk{kt 

Wãku„, ðu…kh, fk{fks {kxu™k Œfku y™u ™kufheyku™ku rðfk‚ {n¥ð…qýo Au. 

7. ‚k{krsf ‚wrðÄkyku (Social Amenities): 

þnuhe rðfk‚™e Þkus™k{kt rþûký, ykhkuøÞ, h{Œ„{Œ, ‚tMf]rŒ y™u {k™ð rðfk‚ {kxu™e 

‚uðk W…÷çÄ fhkððe sYhe Au. ykÚke ™k„rhfku™wt ‚k{kLÞ Sð™{qÕÞ ðÄu Au. 
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8. ‚q[™k y™u ‚t[kh (Information and Communication): 

yk{kt ™ðe xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhe™u ™k„rhfku™u {krnŒe «Ëk™ fhðe y™u rðrðÄ 

‚uðkyku y™u Þkus™kyku {kxu™e W…÷çÄŒk ‚w÷¼ ƒ™kððe ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 þnuhe rðfk‚™e ÔÞqnh[™k: 
 

 nkur÷ÂMxf y«ku[  (Holistic Approach): yk{kt þnuh™k Ëhuf …k‚k™e ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 

rðfk‚ fhe þfkÞ Au, su{ fu hktÄý„u‚, h{Œku, MðåAŒk, ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. . 

 xfkW rðfk‚ (Sustainable Development): yk{kt yuðk rðfr‚Œ Þkus™kyku þk{u÷ Au, 

su …Þkoðhý …h ykuAku ¼kh …kzu y™u ™irŒf y™u ‚{qn™k rðfk‚ {kxu xufku yk…u. 

 ÷kufr[rfí‚k (Participatory Planning): ™k„rhfku™u yk Þkus™k{kt ¼k„eËkh ƒ™kððwt, 

Œu{™k rð[khku y™u sYrhÞkŒku™u ‚{sðwt. 

     þnuhe rðfk‚ yuf Íqt…zkt-ßÞkt Ëhuf ™k„rhf™k Sð™{kt „wýð¥kk™u {sƒqŒ ƒ™kððk™ku 

«Þk‚ fhu Au. Œu{kt ‚tfr÷Œ heŒu Wãku„, ykhkuøÞ, rþûký, y™u {kir÷f RL£kMxÙõ[h™e ‚wrðÄkyku™ku 

rðfk‚ fhðku yu {n¥ð…qýo Au. 

4. ÷kuf«rŒr™rÄ (Elected Representatives):-  yu yuðe ÔÞÂõŒyku Au su{ýu s™Œk™e {tz¤e{ktÚke 

{ŒËk™ îkhk [qtxýe SŒe Au y™u Œuyku ™k„rhfku™ku «rŒr™rÄ¥ð fhu Au. yk «rŒr™rÄyku yu rðrðÄ 

MŒhku …h (hküÙeÞ, hksfeÞ, hkßÞ, þnuhe) fkÞo fhu Au y™u Œuyku …kìr÷rxf÷, þk‚feÞ, y™u 

‚k{krsf r™ýoÞku ÷uðk {kxu sðkƒËkh nkuÞ Au. ÷kuf«rŒr™rÄyku þk‚™ {kxu™ku {k¤¾ku «Ëk™ fhu 

Au, su ™k„rhfku™u «rŒr™rÄ¥ð yk…ðk™wt, Œu{™e fÕÞký {kxu ™erŒyku ƒ™kðe™u y{÷{kt ÷kððk™wt 

fk{ fhu Au. 

  ÷kuf«rŒr™rÄ™k {wÏÞ «fkh: 

1. hküÙeÞ MŒh …h ÷kuf«rŒr™rÄ (National Level Representatives): 

      yk{kt ‚kt‚Ëku (Members of Parliament, MPs)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ýu Ëuþ™k 

rðÄk™‚¼k (÷kuf‚¼k y™u hkßÞ‚¼k){kt ™k„rhfku™e «rŒr™rÄ Œhefu ‚uðk yk…ðk {kxu [qtxýe 

SŒe Au.÷kuf‚¼k{kt  ™k„rhfku îkhk ‚eÄk [qtxkÞu÷k ‚kt‚Ëku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. hkßÞ‚¼k{kt hkßÞ 

rðÄk™‚¼kyku y™u yLÞ ‚tMÚkkyku îkhk r™ÞwõŒ ‚ÇÞku. 

2. hkßÞ MŒh …h ÷kuf«rŒr™rÄ (State Level Representatives): 

  hkßÞ‚¼k (State Legislative Assembly) y™u hkßÞ furƒ™ux{kt «rŒr™rÄyku, su{ýu 

hkßÞ ‚hfkh™k yrÄr™Þ{ku, ™erŒyku y™u Þkus™kyku {kxu rËþk r™Ëuoþfku™e ¼qr{fk r™¼kððe Au. 

rðÄk™‚¼k™k  ‚ÇÞ  hkßÞ™k ™k„rhfku îkhk [qtxkÞu÷k «rŒr™rÄ. 

3. MÚkkr™f / þnuhe MŒh …h ÷kuf«rŒr™rÄ (Local / Urban Level Representatives): 

   yk ÷kuf«rŒr™rÄyku þnuh, ™„h, Œk÷wfku, ™„h…kr÷fk, y™u BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ suðe 

MÚkkr™f ‚tMÚkkyku{kt fkÞohŒ nkuÞ Au. ™„h…kr÷fk/BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ yu  þnuh{kt MÚkkr™f 
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™erŒyku y™u ‚uðkyku {kxu ™k„rhfku™e …‚tË„e îkhk nkuÆkyku …h r™ÞwõŒ ÚkÞu÷k «rŒr™rÄ. «{w¾ 

yk ™„h…kr÷fk fu BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™k {wÏÞ nkuÆk-holder Au. 

 ÷kuf«rŒr™rÄ™e sðkƒËkheyku: 

1. fkÞËk ƒ™kððe (Law Making): 

÷kuf«rŒr™rÄyku legislative bodies {kt fkÞËk ƒ™kððk{kt ¼k„ ÷u Au. yk fkÞËk 

™k„rhfku {kxu ™erŒ, ‚÷kn y™u r™Þ{ku «Ëk™ fhu Au. 

2. «rŒr™rÄ¥ð (Representation): 

÷kuf«rŒr™rÄyu Œu{™k rðMŒkh™k ™k„rhfku™k «rŒr™rÄ nkuÞ Au. Œuyku ™k„rhfku™e 

‚{MÞkyku, ‚q[™kyku y™u yr¼«kÞku ‚hfkh ‚wÄe …nkut[kzu Au. 

3. rð÷trƒŒ/y„kW™k r™ýoÞku …h «rŒ‚kË (Scrutiny and Oversight): 

÷kuf«rŒr™rÄyku ‚hfkh™k fkÞo™e ‚{eûkk fhu Au, {tºkeyku y™u yusL‚eyku™k r™ýoÞku™u xèe 

fhu Au y™u òu sYhe nkuÞ Œku ‚wÄkhk {kxu ‚tfuŒ yk…u Au. 

4. ‚k{krsf rðfk‚ {kxu™k r™ýoÞ (Policy Making for Social Development): 

Œuyku ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf rðfk‚ {kxu ™erŒyku ƒ™kðu Au, su{ fu ykhkuøÞ, 

rþûký xfkW rðfk‚ {kxu જરૂરી Au. 

5. ÷kuf fÕÞký {kxu™e Þkus™k y™u rðfk‚ (Planning and Development for Public 

Welfare): 

ònuh ûkuºku ÷kufku {kxu rðrðÄ rðfk‚ Þkus™kyku y™u «ku„úk{ku™u y{÷{kt ÷kððk™ku 

yr¼„{. 

6. rðŒhý y™u ‚t‚kÄ™ku (Resource Allocation and Distribution): 

Œuyku yu[ƒeyu÷, …eyuV, પેન્સન {k„o y™u ‚whûkk suðe ‚uðkyku {kxu ònuh ¾[o™e ‚kÚku 

‚t‚kÄ™ku y™u Vtz™wt rðŒhý fhu Au. 

 ÷kuf«rŒr™rÄ™e …‚tË„e™e «r¢Þk: 

1. [qtxýe (Elections): ÷kuf«rŒr™rÄ «kÚkr{f heŒu [wtxýe îkhk …‚tË fhðk{kt ykðu Au. Ëhuf 

ûkuºk{ktÚke ™k„rhfkuyu …kuŒk™k «rŒr™rÄ …‚tË fhðk {kxu {ŒËk™ fhðk{kt ykðu Au. 

2. nsw fkuE…ý {Œ (Universal Adult Franchise): Ëhuf ™k„rhf™u 18 ð»ko™e ô{hu 

{ŒËk™ fhðk™ku yrÄfkh Au. 

3. Ë÷/…kxeo W{uËðkh (Party/Independent Candidates): ÷kufku hksfeÞ …kxeoykuÚke 

yÚkðk MðŒtºk W{uËðkh Œhefu …ý ÷kuf«rŒr™rÄ {kxu {Œ yk…e þfu Au. 

       ÷kuf«rŒr™rÄyku ™k„rhfku™e sYrhÞkŒku™u ‚{sŒk y™u Œu{™k rnŒ {kxu fkÞo fhŒk, 

…kìr÷rxf÷ y™u ‚k{krsf rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo ¼qr{fk r™¼kðu Au. Œuyku ™k„rhfku™u ©uc ‚uðkyku 

y™u fkÞËu‚h heŒu LÞkÞ«rŒrcŒ Œtºk «Ëk™ fhu Au. 
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1.4  W…‚tnkh : 

þnuhe ðneðxe {k¤¾k™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu fux÷ef {n¥ð…qýo ƒkƒŒku   

       þnuhe ðneðx {kxu r™rùŒ æÞuÞ y™u ÔÞqnh[™kyku nkuðe sYhe Au. Œu ònuh ‚uðkyku (su{ fu 

ykhkuøÞ, ykhkuøÞ, …kýe …whðXku, ykhkuøÞ) y™u {kir÷f RL£kMxÙõ[h™e ‚wrðÄkyku {kxu M…ü 

™erŒyku ½ze þfu Au.2. ‚uðk y™u ‚wrðÄkyku™e W…÷çÄŒk (Availability of Services and 

Facilities)™k„rhfku™u fux÷eÞ {n¥ð…qýo ‚uðkyku W…÷çÄ Au? þwt …kýe, ðes¤e, ‚zf y™u ykhkuøÞ 

suðe {kir÷f ‚uðkyku ‚{Þ‚h y™u ©uc „wýð¥kkðk¤e W…÷çÄ Au?þnuhe ðneðx yrÄfkheyku þwt yk 

‚uðkyku™wt ÞkuøÞ ‚t[k÷™ fhe hÌkk Au?  ‚wrðÄkyku™e „wýð¥kk (Quality of Services) þnuhe 

ðneðx™e „wýð¥kk™wt {qÕÞktf™ Œu heŒu ÚkkÞ Au fu þnuh{kt hnuŒk ÷kufku {kxu ‚wrðÄkyku fuðe heŒu «Ëk™ 

fhðk{kt ykðu Au. …Úkkhe, ‚VkE, nkuÂM…x÷, Mfq÷ ð„uhu suðe ‚wrðÄkyku fkÞofwþ¤Œk ‚kÚku W…÷çÄ Au 

fu ™nª Œu …h æÞk™ yk…ðwt.  ™k„rhfku™u «rŒr¢Þk (Public Participation)™k„rhfku …kuŒk™e 

‚{MÞkyku y™u {kt„ku™u fuðe heŒu hsq fhu Au, y™u ðneðx yu «§ku™u æÞk™{kt hk¾u Au.  «rŒ‚kË y™u 

…khËŠþŒk (Accountability and Transparency)ðneðx fkÞo {kxu sðkƒËune nkuÞ Au, y™u þwt Œu 

‚hfkh îkhk ÷uðk{kt ykðu÷k r™ýoÞku rðþu ™k„rhfku™u {¬{, M…ü {krnŒe «Ëk™ fhu Au? þnuhe 

ðneðxe {k¤¾k™wt {qÕÞktf™ yu rðrÄ, ÔÞðMÚkk, y™u rðfk‚™k MŒhu fkÞoûk{Œk ‚wÄkhðk™e «r¢Þk Au. 

Œu ™k„rhfku™e sYrhÞkŒku y™u ykŠÚkf ‚t‚kÄ™ku™u æÞk™{kt hk¾e™u þnuhku{kt ðÄw „wýð¥kkðk¤e y™u 

xfkW ‚wrðÄkyku «Ëk™ fhðk {kxu sYhe Au. xfkW y™u „wýð¥kkðk¤e W¥k{ ‚wrðÄkyku «Ëk™ fhðk 

{kxu sYhe Au.. 

1.5  Œ{khe «„Œe [fk‚ku : 

1. þnuhe ‚{wËkÞ yux÷u þwt? 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

..................................................................................... 

2.þnuhe ‚{wËkÞ™e ÔÞkÏÞk yk…ku. 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

...................................................................................... 

3.þnuhe ‚{wËkÞ{kt ™„h…kr÷fk™e ¼qr{fk ‚{òðku ? 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

..................................................................................... 
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 MðkæÞkÞ ÷u¾™ fhku  

1.þnuhe ‚{wËkÞ™e rð¼kð™k yk…ku. 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

..................................................................................... 

2.þnuh™e ÔÞkÏÞkyku yk…ku. 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

..................................................................................... 

 3.þnuh™e ðneðxe {k¤¾wt ÷¾ku. 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

..................................................................................... 

1.6  [kðeY… þçËku 

þnuhe ‚{wËkÞ : þnuhe ‚{wËkÞ yuðk ÷kufku™ku ‚{qn Au su þnuhku{kt hnu Au y™u Œu{™e 

‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷u Au. yk ‚{wËkÞ{kt 

™k„rhfku™u ðnU[kÞu÷e «ð]r¥kyku y™u ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su þnuh™k 

Sð™™wt y{÷ fhu Au. 

‚t‚kÄ™ : yk fwËhŒe, {k™ð‚ŠsŒ yÚkðk ykŠÚkf ‚kÄ™ Au su ÷kufku yÚkðk ‚{wËkÞku™e 

sYrhÞkŒku y™u ykfktûkkyku™u …qýo fhðk {kxu W…Þku„ ÚkkÞ Au. Œu{kt s{e™, 

s¤, {k™ð ‚tþkuÄ™, y™u {qze™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚uðk : yk yuðe «ð]r¥k Au fu su{kt fkuE ÔÞÂõŒ yÚkðk ‚tMÚkk îkhk yLÞ ÔÞÂõŒyku fu 

‚{wËkÞku™u sYhe ‚nkÞ, ‚wrðÄk, yÚkðk ÷k¼ …qhku …kzðk{kt ykðu Au. yk{kt 

ykhkuøÞ, rþûký, y™u ‚k{krsf ‚uðk suðe ûkuºkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

MðåAŒk : MðåAŒk yux÷u …kuŒk™e, …kuŒk™k …rhðkh™e, …zkuþ™e, ðŒo™, Ëuþ, „k{, 

™irŒfŒk, rð[khku, ðkýe, ð†ku y™u þheh™e MðåAŒk. MðåAŒk y…™kðe™u 

yk…ýu 

÷kuf«rŒr™rÄíð  ‚t…qýo…ýu yki…[krhf heŒu òuEyu Œku «rŒr™rÄíð yu yuf yuðe «Úkk Au fu su{kt 

y{wf [qtxkÞu÷k ÷kufku ½ýkƒÄk ÷kufku™e {kLÞŒkyku fu rnŒku™e hsqykŒ fhŒk 

nkuÞ. 
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Institute of Urban Affairs, New Delhi pp 89-101 
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2.3   þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™ku …rh[Þ  

2.4   þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚uðkyku  

2.5   W…‚tnkh u  

2.6   Œ{khe «„rŒ [fk‚k 

2.7   [kðeY… þçËku   

2.8   ‚tË¼o „útÚkku  

2.0 nuŒwyku: 

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u...  

 ‚k{krsf fkÞofhku ûkuºk fkÞo Ëhr{Þk™ ‚{wËkÞ™e ykð~ÞfŒkyku™e yku¤¾ fhe þfþu.  

 ‚k{krsf fkÞofh ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™e ‚h¤Œk …h ynuðk÷ ÷u¾™ þe¾þu.  

 ‚k{krsf fkÞofh Œhefu fk{„ehe{kt ‚wÄkhku fhþu.  

 „úknf ‚uðk™k r{þ™ y™u {k¤¾wt ftE heŒu rðMŒ]Œ  fhðwt Œu þe¾þu. 

 ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚þÂõŒfhý™u «kuí‚kn™ yk…ðk rðãkÚkeo ‚{ksfkÞofh ðÄkhu ‚ûk{ 

ƒ™þu. 

 yk ûkuºkfkÞo Ëhr{Þk™ ‚k{krsf fkÞofh Œu™ku yLðu»ký y™u yÇÞk‚ þe¾þu. 

2.1. «MŒkð™k 

        þnuhe ‚{wËkÞ yu þnuh yÚkðk {uxÙku…kur÷x™ rðMŒkh™e ytËh hnuŒe ðMŒe™ku WÕ÷u¾ Au, su 

Wå[ ðMŒe „e[Œk, rðrðÄ ðMŒe rð»kÞf y™u srx÷ ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ‚ktMf]rŒf {k¤¾k îkhk 

ÔÞkÏÞkrÞŒ ÚkkÞ Au. yk ‚{wËkÞku™u yãŒ™ EL£kMxÙõ[h, rðrðÄ ‚uðkyku™e ð]rØ, y™u „rŒþe÷ 

ðkŒkðhý îkhk yku¤¾ðk{kt ykðu Au, su rðrðÄ …]c¼qr{™k ÷kufku ðå[u r¢Þk«rŒr¢Þk «kuí‚krnŒ fhu 

Au. yu ûkuºk{kt ykÄwr™f Sð™þi÷e y™u …ht…hk„Œ «Úkkyku™wt r{©ý Ëu¾kÞ Au, su Íz…Úke ½uhkÞu÷ 

ykiãkur„fefhý, MÚk¤ktŒh y™u ykŠÚkf rðfk‚Úke y‚h„úMŒ Au. 

         ‚k{krsffkÞo™k ûkuºkfkÞo{kt, þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™u ‚{sðwt y™u Œu™ku 

ÞkuøÞ W…Þku„ fhðku yíÞtŒ {n¥ð…qýo Au. yk ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku{kt ykhkuøÞ‚t¼k¤, þiûkrýf 

‚t‚kÄ™ku, ykðk‚ y™u fk™q™e ‚nkÞ ‚rnŒ™e rðrðÄ ‚tMÚkkyku, ‚wrðÄkyku y™u fkÞo¢{ku™ku ‚{kðuþ 

yuf{-2 þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™ku …rh[Þ 
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ÚkkÞ Au. yk he‚ku‚uo‚ ‚kÚku ‚k{krsf fkÞofhku™e ‚{sý y™u W…Þku„, ÔÞÂõŒyku y™u sqÚkku™e 

rðrðÄ sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðk {kxu Œu{™u sYhe {ËË …whe …kzu Au. 

          þnuhe ‚{wËkÞku™e srx÷Œk y™u „rŒþe÷Œk ðå[u fkÞohŒ nkuðk AŒkt, ‚k{krsf fkÞofhku 

îkhk W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku™wt ‚fkhkí{f W…Þku„, ‚{wËkÞ{kt ‚w¾kfkhe, ‚þÂõŒfhý y™u ‚k{krsf 

LÞkÞ {kxu yð~Þf Au. yk {k„oËŠþfk þnuhe ‚{wËkÞ{kt W…÷çÄ rðrðÄ ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™wt 

rð&÷uu»ký fhu Au y™u Œu{™k W…Þku„ îkhk ‚k{krsf fkÞo{kt ‚nkÞ …qhe …kzðk™k {kæÞ{Úke ¼rð»Þ{kt 

ðÄw ‚khe heŒu ‚uðk yk…ðk™k {k„kuo™u «fkrþŒ fhu Au. 

2.2  þnuhe ‚{wËkÞ™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

    þnuhe ‚{wËkÞ yu yuðk ÷kufku™ku ‚{wËkÞ Au su ™„h, þnuh, yÚkðk {uxÙku…kur÷x™ rðMŒkh{kt hnu 

Au. yk ‚{wËkÞ ‚k{kLÞ heŒu ykŠÚkf, ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf, y™u þiûkrýf heŒu ðÄw rðfr‚Œ y™u 

‚wrðÄkykuÚke ‚ä nkuÞ Au. þnuhe rðMŒkhku{kt hnuŒk ÷kufku™wt Sð™ Íz…Úke ƒË÷kŒwt, rðrðÄ y™u 

ykÄwr™f nkuÞ Au, y™u Œuyku rðrðÄ «fkh™e ‚uðkyku y™u ‚t‚kÄ™ku™ku ÷k¼ ÷E þfu Au. 

2.2.1. yÚko y™u ÔÞkÏÞk  

      ðMŒe þkMºkeÞ árüyu òuEyu Œku þnuhe (Urban) rðMŒkh{kt ð‚ðkx fhŒk ÷kufku™k ƒ™u÷k 

‚{wËkÞ™u ™„h fu þnuh (City) fnuðkÞ .su rðMŒkh{kt ð‚ðkx fhŒe ðMŒe™wt fË {kuxwt nkuÞ y™u 

ðMŒe™e ½™Œk ðÄw nkuÞ Œu{ s {kuxk¼k„™e ðMŒe ÔÞð‚kÞ{kt hkufkÞu÷e nkuÞ y™u ðMŒe{kt 

y™ufrðÄŒk nkuÞ Œuðk rðMŒkh™u þnuhe rðMŒkh fnuðkÞ. ðMŒe™wt {kuxwt fË yux÷u yuðzwt fË fu suÚke 

{kuxk¼k„™k hnuðk‚eyku ƒkfe™k ƒeò hnuðk‚eyku™u ÔÞÂõŒ„Œ heŒu yku¤¾ðk þÂõŒ{k™ hnuŒk 

™Úke, Œu{ s Œu{™e ðå[u ‚tƒtÄku rƒ™ yt„Œ fu yki…[krhf nkuÞ Au,ðÄw ½™Œk yux÷u {ÞkorËŒ 

rðMŒkh{kt y{ÞkorËŒ ‚tÏÞk ™k ÷kufku ð‚ðkx fhŒk nkuÞ Au, y™ufrðÄŒk yux÷u Ä{o,ÔÞð‚kÞ, 

rnŒku, ð÷ýku, ¿kkrŒ, {q¤ðŒ™™ku «Ëuþ,¼k»kk ð„uhu ƒkƒŒku{kt rðrðÄŒk þnuhe rðMŒkh™e yk ºký 

¾kr‚ÞŒku {ktÚke yLÞ ¾kr‚ÞŒku rðfk‚ …k{u Au su™u yk…ýu þnuhe Sð™™e ¾kr‚ÞŒku fne þfeyu 

ykðe ¾kr‚ÞŒku Úke þnuh ‚{wËkÞ™wt MðY… ½zkÞ Au. 

    þnuhe ‚{wËkÞ yuf yuðwt ‚{wËkÞ Au, su™ku rðfk‚ {wÏÞ¥ðu þnuhefhý, ykiãkur„ffhý, y™u 

ykÄwr™fefhý™k fkhýu ÚkÞku Au.  

yu{.yu‚. „kuhu (M.S. Gore) îkhk yk…u÷e Au. Œuyku fnu Au fu, ‚þnuhe ‚{wËkÞ yu 

ykðk‚™e ½™Œk, ÔÞkð‚krÞf rðrþüŒk, y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku™e yki…[krhfŒk …h ykÄkh hk¾u 

Au.‛ yk ÔÞkÏÞk Ëþkoðu Au fu þnuhe ‚{wËkÞ {wÏÞ¥ðu Wãku„ku, ÔÞk…kh y™u ‚uðkyku …h ykÄkh hk¾u 

Au, ßÞkt ‚k{krsf ‚tƒtÄku ðÄw yki…[krhf nkuÞ Au y™u ÔÞÂõŒðkË …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. 

  zkì.ƒe.ykh. yktƒuzfh, ¼khŒeÞ ‚{ksþkMºk™k yLÞ rðÏÞkŒ rðîk™, Œu{™k ÷¾kýku{kt 

sýkðu Au fu, ‚þnuhe ‚{wËkÞ{kt ÷kufku ðå[u ‚t½»ko ykuAku nkuÞ Au, y™u Œuyku ðÄw ‚wrðÄkyku™ku ÷k¼ 

÷E þfŒk nkuÞ Au.‛  
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 zkì yu‚. ‚e. Ëwƒu ™kutÄu Au Œu{,¼khŒ „k{zk™ku Ëuþ Œhefu yku¤¾kÞ Au .…htŒw ¼khŒ™u Œu™k þnuhku™e 

«k[e™ …ht…hk hne Au. ®‚Äw ¾eý™e ‚ÇÞŒk {wÏÞ¥ðu þnuhe nŒe. þnuhku y™u Œu™e yk‚…k‚™k 

„k{zk ðå[u [ku¬‚ «fkh™k ‚t…fkuo nŒk. ykðk ‚t…fkuo nðu ½ýk s ðÄðk ÷køÞk Au. ðneðx, LÞkÞ, 

rðfk‚, ðu…kh- ðkrýßÞ y™u yLÞ nuŒwyku {kxu „úk{s™ku nðu …nu÷k™k ‚{Þ fhŒk þnuhku™e 

{w÷kfkŒ ðkhtðkh ÷uðk ÷køÞk Au. 

 þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™ku …rh[Þ 
 

 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‚t‚kÄ™™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

 ‚t‚kÄ™ yu fkuE…ý yuðe ðMŒw, ‚uðk, yÚkðk ‚kÄ™ Au, su ÔÞÂõŒyku yÚkðk ‚{wËkÞku™u Œu{™k 

Sð™™k Äkuhý{kt ‚wÄkh ÷kððk y™u Œu{™e sYrhÞkŒku …qhe fhðk {kxu W…Þku„e ƒ™u Au. þnuhe 

‚{wËkÞ™k ‚tË¼o{kt, ‚t‚kÄ™™ku yÚko yu Au fu þnuhe ™k„rhfku {kxu W…÷çÄ ‚wrðÄkyku y™u ‚uðkyku, 

su Œu{™u ‚k{krsf, ykŠÚkf, þiûkrýf, y™u ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ sYrhÞkŒku™u …qýo fhðk{kt ‚nkÞ fhu 

Au. 

 ÔÞkÏÞk: 

þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‚t‚kÄ™ yux÷u þnuhe rðMŒkhku{kt ð‚Œk ™k„rhfku™u Sð™ Äkuhý{kt ‚wÄkh 

÷kððk {kxu W…÷çÄ fwËhŒe, {k™ð, ykŠÚkf y™u ‚k{krsf MºkkuŒku, su{ fu rþûký, ykhkuøÞ, …kýe, 

ðes¤e, hkus„khe, ykðk‚, …rhðn™, y™u yLÞ ‚k{krsf ‚whûkk ‚uðk.  

yk ‚t‚kÄ™ku ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf ‚w¾kfkhe {kxu yr™ðkÞo Au, y™u Œu™ku {wÏÞ 

ઉદ્દેશ™k„rhfku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu ykf»kof y™u ‚fkhkí{f …Þkoðhý™wt r™{koý fhðk™ku Au. 

þnuhe ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™e ÔÞkÏÞk {kxu ‚{ks fkÞofhku y™u ‚{ksþkMºkeykuyu rðrðÄ 

árüfkuý y™u yr¼„{ku hsq fÞko Au. Œu ™e[u «{kýu Au: 

1. ƒe. fu. hkÚkk (B.K. Ratha): 

ƒe. fu. hkÚkk y™w‚kh, ‚‚t‚kÄ™ku yu yuðk MºkkuŒku Au su ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞku™u Œu{™k 

Sð™™k MŒh™u ‚wÄkhðk{kt y™u ‚w¾kfkhe{kt ð]rØ ÷kððk{kt {ËË fhu Au. þnuhe ‚{wËkÞku{kt 

‚t‚kÄ™ku™ku {wÏÞ nuŒw yu Au fu ÷kufku™e ykð~Þf sYrhÞkŒku …qhe fhðe y™u ‚k{krsf y™u ykŠÚkf 

{ÞkoËkyku™u ½xkzðe.‛  

     ƒe. fu. hknk Œu{™k …wMŒf “Urban Development and Social Welfare” (1992){kt þnuhe 

‚t‚kÄ™ku yt„u rðMŒ]Œ [[ko fhu Au. 

2. rðãk ¼q»ký y™u rË™uþ ‚[Ëuðk  (Vidya Bhushan & D.R. Sachdeva): 

yk ÔÞkÏÞk y™w‚kh, ‚‚t‚kÄ™ku™ku yÚko yu Au fu Œu {k™ð Sð™{kt {q¤¼qŒ ¼kirŒf y™u 

‚k{krsf {k¤¾kt …qhk fhu Au, su{kt rþûký, ykhkuøÞ, hkus„khe, {fk™ y™u rðrðÄ ‚uðkyku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ ÞkuøÞ heŒu ÚkkÞ Œku Œu þnuhe rðfk‚ y™u ™k„rhf ‚w¾kfkhe{kt 

™kutÄ…kºk VuhVkh ÷kðe þfu Au.‛ 
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     rðãk ¼q»ký y™u rË™uþ ‚[Ëuðk™k …wMŒf “Introduction to Sociology” (2009){kt yk 

yr¼„{ hsq fÞkuo Au. 

 3. …exh yuzÙu™ (Peter Adrien): 

…exh yuzÙu™™k yr¼«kÞ y™w‚kh, ‚þnuhe ‚t‚kÄ™ku yu yuðk {k¤¾kyku Au su ÷kufku™e 

‚k{krsf y™u ykŠÚkf sYrhÞkŒku™u …qýo fhðk {kxu yÂMŒ¥ð{kt nkuÞ Au. yk ‚t‚kÄ™ku ÷kufku™k 

Sð™™e „wýð¥kk™u ‚wÄkhðk {kxu {n¥ð…qýo Au. y™u Œu™ku ‚{wËkÞ™k ÷kufku™k rðfk‚ …h ‚eÄku y™u 

«íÞûk y‚h ÚkkÞ Au.‛ 

   …exh yuzÙu™, “Urban Sociology: A Global Perspective” (1998), yk …wMŒf{kt Œu{ýu 

þnuhefhý y™u ‚t‚kÄ™ku™k rð»kÞ …h rðþË [[ko fhe Au. 

4. {uhe he[{Lz (Mary Richmond):  “Social Diagnosis” (1917). 

‚{ksfkÞo™kt ûkuºk{kt {uhe he[{Lzyu fÌkwt Au fu, ‚‚t‚kÄ™ku yu Œu ‚kÄ™ku Au su ÔÞÂõŒyku y™u 

‚{wËkÞku™u Œu{™e ‚k{krsf ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu sYhe ‚nkÞŒk …qhe …kzu Au. ‚k{krsf LÞkÞ y™u 

{k™ð yrÄfkh™e ‚wrðÄkyku fkÞ{e y™u ‚w‚t„Œ heŒu W…÷çÄ hnu yu {kxu ‚t‚kÄ™ku™u ÔÞk…f heŒu 

rðfr‚Œ fhðkt òuEyu.‛ 

     yk ÔÞkÏÞkyku y™u …rh¼k»kkyku þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™e ‚{sý{kt 

{n¥ð…qýo Þku„Ëk™ yk…u Au. 

2.3. þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™ku …rh[Þ  

1. MðkMÚÞ ‚t‚kÄ™ku: 

    MðkMÚÞ ‚tƒtrÄŒ ‚t‚kÄ™ku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{ fu, 

- nkuÂM…x÷ y™u Âõ÷r™õ‚: ‚hfkhe y™u ¾k™„e nkuÂM…x÷, Âõ÷r™õ‚, y™u ykhkuøÞ fuLÿku. 

- Vk{o‚e y™u {urzf÷ Mxku‚o: Ëðkyku y™u ykhkuøÞ‚tƒtrÄŒ ‚kÄ™ku W…÷çÄ fhkð™kh Mxku‚o. 

- ykhkuøÞf{eoyku: zkuõx‚o,  ™‚kuo, …uhk{urzf÷ MxkV, y™u fkWL‚u÷hku. 

2.  rþûký ‚t‚kÄ™ku: 

               rþûký ‚tƒtrÄŒ ‚t‚kÄ™ku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{ fu, 

- þk¤kyku y™u fku÷uòu: ‚hfkhe y™u ¾k™„e þk¤k y™u fku÷uòu. 

- Þwr™ðŠ‚xeyku: Wå[ rþûký {kxu™e ‚tMÚkkyku. 

- Œk÷e{ fuLÿku: ÔÞð‚krÞf Œk÷e{ y™u fwþ¤Œk rðfk‚ {kxu. 

- …wMŒfk÷Þ y™u ðkt[™k÷Þ: rþûký y™u ¿kk™™k MºkkuŒ Œhefu. 

3. ykðk‚ y™u …qŠŒ ‚t‚kÄ™ku: 

     ykðk‚ y™u Œu™e …qŒoŒk ‚tƒtrÄŒ ‚t‚kÄ™ku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{ fu, 
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- hnuýktf {fk™ku: V÷uxT‚, y…kxo{uLxT‚, ƒt„÷kuÍ, y™u ‚MŒk ½h ƒ™kðx Þkus™kyku. 

- s¤ y™u ðes …whðXku: …eðk™wt …kýe, ðes¤e, y™u „u‚ {kxu™e ‚uðkyku. 

- MðåAŒk y™u r™fk÷ ‚uðk: þnuhe f[hku ‚t[k÷™ y™u „xh™e ÔÞðMÚkk. 

4. ykŠÚkf y™u hkus„kh ‚t‚kÄ™ku:  

    ykŠÚkf y™u hkus„kh ‚tƒtrÄŒ ‚t‚kÄ™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{ fu, 

- hkus„kh y™u fkhrfËeo fuLÿku: ™kufheyku {kxu {k„oËþo™ y™u Œk÷e{. 

- ƒutf y™u ™kýkfeÞ ‚tMÚkkyku: ykŠÚkf ‚uðk y™u hkufký {kxu™e ÔÞðMÚkk. 

- Mðhkus„kh {kxu™e ‚nkÞŒk: ÷½w Wãku„ku y™u Mxkxoy… {kxu™e ‚nkÞ. 

5. …rhðn™ y™u ‚t[kh ‚t‚kÄ™ku: 

     …rhðn™™u ‚t[kh ‚t‚kÄ™ku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{ fu 

- ‚kðosr™f …rhðn™: ƒ‚, xÙu™, {uxÙku, ykuxku-rhûkk, y™u xìõ‚e ‚uðkyku. 

- {k„kuo y™u RL£kMxÙõ[h: ‚wrð½ks™f hMŒkyku, ^÷kÞykuðh, y™u …w÷. 

- ‚t[kh ‚wrðÄkyku: xur÷Vku™, ELxh™ux, {u÷ ‚uðk™k fuLÿku, y™u {kuƒkE÷ ™uxðfo. 

6. ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ‚t‚kÄ™ku: 

     ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf ‚t‚kÄ™ku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{fu, 

- ‚ktMf]rŒf fuLÿku: BÞwrÍÞ{, ykxo „u÷uhe, y™u rÚkÞuxh. 

- ‚k{krsf ‚uðk ‚tMÚkk: yu™Syku, ‚k{krsf õ÷ƒ y™u ‚{wËkÞ fuLÿku. 

- rðnkhku y™u Wãk™: {™kuhts™ {kxu™k rðnkhku, Wãk™ku y™u ykWxzkuh ¾u÷Œk {uËk™ku. 

7. fkÞËu‚h y™u ‚whûkk ‚t‚kÄ™ku: 

   fkÞËu‚hŒk ÄhkðŒk y™u ‚whûkk ‚t‚kÄ™ku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{ fu, 

- …ku÷e‚ Mxuþ™ku: ‚whûkk {kxu. 

- yÂø™þk{f ‚uðk: yk„s™e y™u yLÞ ykfÂM{f ½x™kyku {kxu. 

- fkÞËu‚h ‚nkÞŒk fuLÿku: ðfe÷ku y™u fkÞËu‚h ‚÷kn {kxu. 

8. ƒòh y™u ðkrýßÞ ‚t‚kÄ™ku: 

    ƒòh y™u ðkrýßÞ ‚t‚kÄ™ku ™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.su{ fu, 

- {kì÷ y™u {kfuox Ã÷u‚: ¾heËe {kxu™e søÞkyku. 

- MÚkkr™f ƒòh: ¾kã…ËkÚkkuo y™u hkurstËk W…Þku„™e ðMŒwyku {kxu. 

- ÔÞk…khe fuLÿku: ™k™k y™u {kuxk ðu…kh {kxu. 

     þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‚t‚kÄ™ku y÷„ {n¥ð Au .‚t‚kÄ™ku™e yku¤¾™k ÷eÄu s yLÞ þnuhku{kt …ý su 

Œu þnuhku™wt {n¥ð ðÄe òÞ Au Ëk. Œ y{ËkðkË þnuh su …nu÷k Œu™k ÔÞk…kh y™u ðkrýßÞ {kxu íÞkhu 
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…ý rðï rðÏÞkŒ nŒwt .Œu™u {kL[uMxh Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðŒwt nŒwt fu{fu ynªÞk {kuxk «{ký{kt 

r{÷ku yÂMŒ¥ð{kt nŒe. su ¾qƒ s ‚khk «{ký{kt fk…z ƒ™kðe yk…e nŒe. yk r‚ðkÞ yirŒnkr‚f 

heŒu y™u  ½ýk ƒÄk …nu÷wt Úke òuEyu Œku Œu yuf ðiÂïf Ähkunh™wt rƒÁË …k{u Au. yk{, þnuhe 

‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku yu þnuh™e yk„ðe yku¤¾ „ýkÞ Au y™u su™kÚke þnuh™wt «rŒ®ƒƒ ¾qƒ s 

rðMŒ]Œ ƒ™Œwt òÞ Au. ‚{ksfkÞofku …kuŒk™k ûkuºkfkÞo{kt su ðMŒw ‚t‚kÄ™ Y…u òuÞwt nkuÞ Œu™u ‚{S™u 

Œu™k ÷k¼kÚkeo {kxu ‚{s …qhe …kzðe òuEyu ŒÚkk Œu™k ynuðk÷ ÷u¾™{kt …ý Œu™e ¾qxŒe rð„Œku 

yÚkðk ¾kr‚ÞŒku Ëþkoððe òuEyu suÚke fhe™u ðkt[™kh ð„o {kxu yk yuf ‚khku yuðku ËMŒkðus ƒ™e 

hnu. ¼rð»Þ{kt Úk™khk ‚tþkuÄ™ {kxu …ý yu rËþk ‚q[f ƒ™e hnu.  

    þnuhe ‚{wËkÞ™™k ‚t‚kÄ™ku™k …rh[Þ …Ae yk…ýu þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚uðkyku ™ku …rh[Þ 

{u¤ðeþwt. 

 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‘‚uðk™ku’ yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

‘‚uðk’ yux÷u yuðe «ð]r¥k fu fkÞo, su ÔÞÂõŒyku yÚkðk ‚{wËkÞku™u Œu{™e sYheÞkŒku y™u 

fÕÞký {kxu «Ëk™ fhðk{kt ykðu Au. þnuhe ‚{wËkÞ{kt, ‚uðkyku yu ‚wrðÄkyku Au su ™k„rhfku {kxu 

Œu{™e hku®sËk sYrhÞkŒku, ykhkuøÞ, rþûký, …rhðn™, ykðk‚, y™u ‚k{krsf ‚wrðÄkyku™u …qhe 

fhðk {kxu W…÷çÄ Au.  

 ÔÞkÏÞk: 

þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‘‚uðk’ yu yuðk ‚nkÞfkhe y™u {k¤¾kfeÞ ykÄkh Au, su þnuhe ™k„rhfku™u 

rðrðÄ ûkuºkku{kt {ËË fhu Au, su{ fu ykhkuøÞ‚t¼k¤, rþûký, ®‚[kE, …kýe …whðXku, ‚VkE, ðkn™ 

ÔÞðnkh, y™u ‚k{krsf ‚whûkk. yk ‚uðkyku þnuhe ™k„rhfku™u Œu{™e Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku 

÷kððk {kxu W…Þku„e Au y™u ‚{wËkÞ™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo Au. 

WËknhý Œhefu: 

- ykhkuøÞ ‚uðk: nkuÂM…x÷, «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku y™u yuBçÞw÷L‚ ‚uðkyku. 

- þiûkrýf ‚uðk: þk¤kyku, fkì÷uòu, y™u ðÞMf rþûký fuLÿku. 

- …rhðn™ ‚uðk: ƒ‚, xÙu™, {uxÙku ð„uhu. 

- MðåAŒk ‚uðk: f[hku W…kzðk™e ÔÞðMÚkk, …kýe y™u „xh™k r™fk÷™e ÔÞðMÚkk. 

þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‘‚uðk’ {kxu ‘‚{ks fkÞofhku’ y™u ‘‚{ksþkMºkeyku’ îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e 

ÔÞkÏÞkyku rðrðÄ árüfkuýkuÚke ‚uðk y™u Œu™k …rh«uûÞ™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. ynª fux÷kf {n¥ð™k 

árüfkuý y™u ‚tË¼o ‚kÚku™e ÔÞkÏÞkyku yk…ðk{kt ykðe Au: 

1. {uhe rh[{Lz (Mary Richmond): 

{uhe rh[{Lz, su™u ykÄwr™f ‚{ks fkÞo™ku …kÞku ™k¾™kh {k™ðk{kt ykðu Au, ‚uðk rðþu 

yu{™wt {Œ yu Au fu, ‚‚uðk yu ÔÞÂõŒ„Œ yÚkðk ‚{wËkÞ™u {k™r‚f, þkherhf yÚkðk ykŠÚkf heŒu 

{ËËY… ÚkŒe «r¢Þk Au, su{kt ÔÞÂõŒ™k Sð™ Äkuhý{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu sYhe ‚nkÞŒk yk…ðk{kt 

ykðu Au.‛  
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    {uhe he[{Lz, “Social Diagnosis” (1917), yk …wMŒf{kt Œu{ýu ‚uðkyku y™u ‚{ks fÕÞký™e 

rðrÄðŒ [[ko fhe Au. 

2. …kW÷ku £uhu (Paulo Freire): 

…kW÷ku £uhu™k {Œ {wsƒ, ‚‚uðk yu yuðku fkÞo Au, su™kÚke ™k„rhfku™u Œu{™k Sð™™k 

{q¤¼qŒ «§ku™u ‚{S™u ‚{ks{kt ‚r¢Þ heŒu ¼k„ ÷uðk™e Œf {¤u Au. yu ÔÞÂõŒ™u ‚þõŒ fhu Au 

y™u ‚k{krsf …rhðŒo™ {kxu {ËËY… ƒ™u Au.‛ 

‚tË¼o: …kW÷ku £uhu, “Pedagogy of the Oppressed” (1970), ßÞkt Œu{ýu ‚k{krsf ‚uðk y™u 

rþûký îkhk ÷kufku™u ‚þõŒ fhðk™e «r¢Þk …h ¼kh {qfâku Au. 

 3. rðãk ¼q»ký y™u rË™uþ ‚[Ëuðk  (Vidya Bhushan & D.R. Sachdeva): 

rðãk ¼q»ký y™u rË™uþ ‚kn™k yr¼«kÞ y™w‚kh, ‚‚uðk yu yuðe ‚wrðÄkyku Au su 

ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{qrnf fûkkyu ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u {k™r‚f ‚{Úko™ …qhe …kzu Au, suÚke 

™k„rhfku™u Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt ‚nkÞ {¤e hnu. ‚uðkykuÚke ™k„rhfku™wt {k™r‚f y™u þkherhf 

‚þÂõŒfhý ÚkkÞ Au.‛ 

   rðãk ¼q»ký y™u rË™uþ ‚[Ëuðk, “An Introduction to Sociology” (2009), yk …wMŒf{kt 

‚{ks‚uðk™e rðrÄyku y™u ‚uðkyku™e «ƒ¤ y‚h rðþu [[ko fhe Au. 

4. xk÷fkux …k‚oL‚ (Talcott Parsons): 

xk÷fkux …k‚oL‚, su ykÄwr™f fkÞkoí{fŒk þkMºk™k ‚kiÚke {kuxk ‚{Úkof Au, Œu{™e ÔÞkÏÞk 

{wsƒ, ‚‚uðk yu ‚k{krsf …ØrŒyku™ku yuf rnM‚ku Au, su™kÚke ™k„rhfku y™u ‚{wËkÞku ðå[u™ku 

‚tƒtÄ {sƒqŒ ÚkkÞ Au y™u Œu ™k„rhfku™u ‚k{qrnf VkÞËku …nkut[kzu Au. yk ‚k{krsf …ØrŒyku 

÷kufku™e {q¤¼qŒ sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu h[ðk{kt ykðu Au.‛ 

   …k‚oL‚, “The Social System” (1951), su{kt Œu{ýu ‚uðkyku y™u ‚k{krsf …ØrŒyku ðå[u™k 

‚tƒtÄ™e [[ko fhe Au. 

 5. yur÷ÍkƒuÚk Âõ÷Lx™ (Elizabeth Clinton): 

yur÷ÍkƒuÚk Âõ÷Lx™ ÷¾u Au, ‚‚uðk yu þnuhe ‚{wËkÞ{kt hnu™khk ™k„rhfku™u «Ëk™ fhkŒe Œu 

{k™rðÞ y™u ‚k{krsf ‚wrðÄkyku Au, su Œu{™u ‚{wËkÞ™k ‚r¢Þ ‚ÇÞ Œhefu Q¼k hnuðk{kt {ËË fhu 

Au. yk ‚wrðÄkyku™ku {wÏÞ WÆuþ ™k„rhfku™u Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhkððk{kt ‚nkÞ yk…ðk™ku 

Au.‛ 

yk ÔÞkÏÞkyku Ëþkoðu Au fu, ‚{ks fkÞofh y™u ‚{ksþkMºkeyku ƒt™u ‚uðkyku™u ‚k{krsf 

‚w¾kfkhe y™u ™k„rhfku™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo {k™u Au. 

yk ‚uðkyku™ku {wÏÞ nuŒw ™k„rhfku™k Sð™ Äkuhý{kt ‚wÄkhku ÷kððku, þnuhefhý™k …zfkhku™ku ‚k{™ku 

fhðku, y™u þnuhku™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt Þku„Ëk™ yk…ðk™wt Au. 
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2.4. þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚uðkyku: 

          þnuh{kt ‚uðkyku™wt y÷„ {n¥ð Au .þnuhe ‚{wËkÞ yk ‚uðkykuÚke «¼krðŒ ÚkÞu÷ku nkuÞ Au su 

Œu™e yku¤¾ký …ý ƒ™e òÞ Au .su{kt MðkMÚÞ ‚uðk, rþûký ‚uðk,  ykðk‚ ‚uðk, …rhðn™ y™u 

‚t[kh ‚uðk, ‚whûkk ‚uðk, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ‚uðk ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ‚uðkyku™u 

yk…ýu rðMŒkhÚke ‚{sðk™ku «ÞíLk fheyu. 

1. MðkMÚÞ ‚uðk:  

         ßÞkt ƒÄk s «fkh™e MðkMÚÞ ÷ûke ‚uðkyku {¤Œe nkuÞ Œuðe ‚uðkyku MðkMÚÞ ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku 

„ýkÞ Au su{ fu 

- nkuÂM…x÷ y™u Âõ÷r™õ‚: ƒÄk «fkh™e ‚khðkh y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku …qhe …kzŒe 

‚tMÚkkyku. 

- {kŒ]¥ð y™u ƒk¤ ‚t¼k¤ fuLÿku: „¼koðMÚkk y™u ƒk¤ ‚t¼k¤ {kxu. 

- Vk{o‚e y™u {urzf÷ Mxku‚o: 24 x 7 W…÷çÄ Ëðkyku. 

2. rþûký ‚uðk: 

    rþûký ÷„Œe ‚uðkyku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su{ fu, 

- þk¤k y™u fku÷uòu: «kÚkr{fÚke ÷E™u Wå[ rþûký ‚wÄe™e ‚uðkyku. 

- «rþûký y™u Œk÷e{ fuLÿku: ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ y™u fwþ¤Œk rðfk‚ {kxu. 

- ðkt[™k÷Þ y™u …wMŒfk÷Þ: þiûkrýf y™u ¿kk™ ðÄkhðk {kxu. 

3. s¤, ðes¤e y™u „u‚ …qŠŒ ‚uðk: 

      «kÚkr{f sYrhÞkŒku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su{kt, 

- s¤ …whðXku: …eðk™wt …kýe y™u yLÞ W…Þku„ {kxu. 

- ðes¤e …whðXku: Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt ðes¤e™e sYrhÞkŒ. 

- „u‚ ‚uðk: h‚kuE {kxu „u‚ ‚uðk. 

4. ykðk‚ y™u þuÕxh ‚uðk: 

     ykðk‚ y™u hnuXký ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au .su{ fu, 

- ‚MŒk ½h ƒ™kððk™e Þkus™kyku: „heƒku y™u {æÞ{ ð„o {kxu. 

- ykðk‚ {fk™: V÷uxT‚ y™u {fk™. 

- þuÕxh nkuB‚: „heƒku y™u rð{wõŒ {kxu. 

5. …rhðn™ y™u ‚t[kh ‚uðk: 

  …rhðn™ ‚tƒtrÄŒ ƒkƒŒku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au .su{ fu, 

- ‚kðosr™f …rhðn™: ƒ‚, xÙu™, {uxÙku, y™u yLÞ ðkn™ku. 
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- ‚t[kh ‚wrðÄkyku: ELxh™ux, {u÷, y™u {kuƒkE÷ ™uxðfo. 

6. fkÞËu‚h y™u ‚whûkk ‚uðk: 

 ‚k{krsf r™Þtºký™e ‚whûkk {kxu™e ‚uðkyku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su{ fu, 

- …ku÷e‚ ‚uðk: ‚whûkk {kxu. 

- VkÞh rƒú„uz: yk„ y™u ykfÂM{f ½x™kyku {kxu. 

- fkÞËu‚h ‚nkÞŒk: fkÞËu‚h ‚÷kn y™u ‚uðkyku. 

7. ‚k{krsf y™u ‚k{wËkrÞf ‚uðk: 

 ‚k{krsf y™u ‚k{wËkrÞf ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku™ku yk{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au .su{ fu, 

- ‚k{wËkrÞf fuLÿku: ‚k{krsf Sð™{kt W{uhku y™u ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku. 

- yu™Syku y™u ‚k{krsf ‚uðk ‚t„X™ku: „heƒ y™u ð„o rð{wõŒ {kxu. 

- ykhk{ËkÞf y™u {™kuhts™ MÚk¤ku: …kfo, r‚™u{k, y™u {™kuhts™ {kxu™k MÚk¤ku. 

8. ykŠÚkf y™u ™kýkfeÞ ‚uðk: 

 yk ‚uðk{kt ykŠÚkf y™u ™kýkfeÞ ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au .su{ fu, 

- ƒutf y™u ™kýkfeÞ ‚tMÚkkyku: ƒurƒutft„ y™u hkufký. 

- hkus„kh y™u fkhrfËeo ‚uðk: ™kufhe™e Œfku y™u {k„oËþo™. 

yk{, yk ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku þnuhe ‚{wËkÞ™k Sð™™u ‚wrðÄkÞwõŒ y™u ‚w¾{Þ 

ƒ™kððk{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au, y™u ÷kufku™k Sð™™k „wýð¥kk ‚wÄkhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ 

Au. 

2.5  W…‚tnkh  

þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku yu þnuhku™k rðfk‚ y™u ‚{]rØ {kxu {q¤¼qŒ 

fkÞofhku Au. yk ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku þnuhku{kt ð‚Œk ÷kufku™k Sð™™k „wýð¥kk™u Wå[ MŒhu ÷E 

sðk{kt {ËË fhu Au, y™u yk÷ur¾Œ ¼qr{fk Ähkðu Au. þnuhe ‚{wËkÞ™e srx÷Œkyku y™u „rŒþe÷Œk 

ðå[u, ‚k{krsf fkÞofhku™e ‚tMÚkk y™u Œu{™wt fk{ yíÞtŒ {n¥ð…qýo ƒ™e òÞ Au.  

      Œuyku yuðk ½ýk ûkuºkku{kt fkÞo fhu Au su{ fu ykhkuøÞ, rþûký, ykðk‚, ykŠÚkf ‚wrðÄkyku, 

…rhðn™, y™u fkÞËu‚h™e ‚nkÞ, y™u yk ‚uðkyku™k W…Þku„ îkhk Œuyku ‚tË¼o{kt ‚k{krsf LÞkÞ, 

‚þÂõŒfhý, y™u ‚w¾kfkhe™k ÷ûÞku™u yk„¤ ðÄkhe þfu Au.yk÷u¾kÞu÷wt {k¤¾wt y™u ‚t‚kÄ™ku™e 

‚{sý, ‚k{krsf fkÞofh™u …kuŒk™k fkÞo{kt ðÄw y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu sYhe Au. Œuyku òŒeÞ 

‚{k™Œk, ykðf™e y‚{k™Œk, y™u yLÞ ‚k{krsf …zfkhku™ku ‚k{™ku fhŒe ðMŒe {kxu yk 

‚t‚kÄ™ku™ku ©uc W…Þku„ fhe þfu Au. yk yuf{  îkhk, ¼rð»Þ{kt ðÄw ‚khe heŒu ‚uðk yk…ðk {kxu 

‚k{krsf fkÞofhku™u yk {krnŒe™ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhðk™wt {k„oËþo™ {¤e hnu Au, y™u Œuyku 

‚{wËkÞ™k ÷kufku™e sYrhÞkŒku™u ‚tŒku»kðk{kt ðÄw ‚ûk{ ƒ™e þfu Au.Œuyku™k fkÞo îkhk, þnuhe 
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‚{wËkÞ{kt Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhe™u y™u ‚k{krsf LÞkÞ™u «kuí‚kn™ yk…e™u, ‚{„ú 

‚{wËkÞ{kt xfkW rðfk‚™k ÷ûÞku™u r‚Ø fhe þfu Au. 

2.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

1. ™e[u™k{ktÚke fE þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚uðk Au Œu sýkðku? 

(y) MðkMÚÞ ‚uðk                 (ƒ) rþûký ‚uðk  

(f)‚k{krsf y™u ‚k{wËkrÞf ‚uðk   (z) W…hkuõŒ Œ{k{  

sðkƒ: (z)W…hkuõŒ Œ{k{  

2. yk…u÷k ‚t‚kÄ™ku {ktÚke ...........rþûký ‚t‚kÄ™ ™Úke? 

(y)   - þk¤kyku y™u fku÷uòu.        (ƒ)Þwr™ðŠ‚xeyku 

(f)Œk÷e{ fuLÿku.                         (z)rðnkhku y™u Wãk™ 

sðkƒ:(z)rðnkhku y™u Wãk™ 

3. „wshkŒ{kt {kL[uMxh Œhefu.......... þnuh™u yku¤¾ðk{kt ykðŒwt nŒwt. 

(y) ðzkuËhk.      (f) y{ËkðkË  

(ƒ) ¼kð™„h.   (z) ykýtË  

sðkƒ: (f) y{ËkðkË 

4. 1917{kt ................, yu “Social Diagnosis” ™k{™wt …wMŒf ÷ÏÞwt nŒwt.? 

  (y){uhe rh[{tz.  (ƒ)xk÷fkux …k‚oL‚   

  (f) …kð÷ku £uhu    (z) yur÷ÍkƒuÚk rõ÷Lx™ 

sðkƒ: (y){uhe he[{tz 

 MðkæÞkÞ ÷u¾™ fhku 

1. Œ{khk ûkuºkfkÞo{kt {¤Œe ‚uðkyku™ku …rh[Þ yk…ku. 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

....................................................................................... 

2. Œ{khk ûkuºk fkÞo{kt ykðŒk ‚t‚kÄ™ku rðþu ‚rðMŒkh ‚{òðku.. 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

3. þnuhe ‚{wËkÞ ™ku yÚko yk…e. þnuh{kt òuðk {¤Œk ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku™e [[ko fhku. 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
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......................................................................................... 

......................................................................................... 

 «ð]r¥k fhku  

1.þnuhe ‚{wËkÞ™u W…Þku„{kt ykðŒk ‚t‚kÄ™ku rðþu YƒY {w÷kfkŒ fhku. 

2.þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚t‚kÄ™ku y™u ‚uðkyku ™e ò„]rŒ ÷kððk {kxu™e «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhku. 
 

2.7 [kðeY… þçËku:  

þnuhe ‚{wËkÞ : þnuhe ‚{wËkÞ yuðk ÷kufku™ku ‚{qn Au su þnuhku{kt hnu Au y™u Œu{™e 

‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷u Au. yk ‚{wËkÞ{kt 

™k„rhfku™u ðnU[kÞu÷e «ð]r¥kyku y™u ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au su þnuh™k 

Sð™™wt y{÷ fhu Au. 

‚t‚kÄ™ : yk fwËhŒe, {k™ð‚ŠsŒ yÚkðk ykŠÚkf ‚kÄ™ Au su ÷kufku yÚkðk ‚{wËkÞku™e 

sYrhÞkŒku y™u ykfktûkkyku™u …qýo fhðk {kxu W…Þku„ ÚkkÞ Au. Œu{kt s{e™, 

s¤, {k™ð ‚tþkuÄ™, y™u {qze™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚uðk : yk yuðe «ð]r¥k Au fu su{kt fkuE ÔÞÂõŒ yÚkðk ‚tMÚkk îkhk yLÞ ÔÞÂõŒyku fu 

‚{wËkÞku™u sYhe ‚nkÞ, ‚wrðÄk, yÚkðk ÷k¼ …qhku …kzðk{kt ykðu Au. yk{kt 

ykhkuøÞ, rþûký, y™u ‚k{krsf ‚uðk suðe ûkuºkku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 
 

2.8 ‚tË¼o „útÚkku : 

1. yu{.yu‚. „kuhu, ‚Urbanization and Social Change,” Nehru University 

Publications, 1995. 

2. ƒe.ykh. yktƒuzfh, “Thoughts on Urban Communities,” Indian Sociological 

Review, 1948. 

3. «ku.yu.S.þkn ŒÚkk yLÞ,‛¼khŒ{kt ‚{ks: {k¤¾wt y™u …rhðŒo™‛, y™zk ƒwf ze…ku 

2004. 

4. zkì.rðãwŒ òuþe,‛…krh¼kr»kf fku»k ‚{ksþkMºk', Þwr™ðŠ‚xe „útÚk r™{koý ƒkuzo, y{ËkðkË 

1997 

5. zkì .™un÷ ÂºkðuËe ŒÚkk yLÞ,‛‚{ks fkÞo‛, ™ð¼khŒ ‚krníÞ {trËh, y{ËkðkË, 2018 

6. su.fu.Ëðu, ‛™„h ‚{ksþkMºk‛, y™zk ƒwf ze…ku, y{ËkðkË, 2019. 

7. ƒe. fu. hknk  ‚Urban Development and Social Welfare” 1992 

8. rðãk ¼q»ký y™u yLÞ “Introduction to Sociology” 2009. 

9. …exh yuzÙu™, ‚Urban Sociology: A Global Perspective” 1998. 

10. {uhe he[{Lz, “Social Diagnosis” 1917. 

11. yur÷ÍkƒuÚk Âõ÷Lx™, “Community and Urban Services” (1995). 

12. …k‚oL‚, “The Social System” 1951.‚oL‚, “The Social System” 1951. 

13. …kW÷ku £uhu, “Pedagogy of the Oppressed” 1970. 
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                                                     -:  Y…hu¾k :- 

3.0 nuŒwyku 

3.1 «MŒkð™ 

3.2 rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™ku ÏÞk÷- ÔÞkÏÞk-rð¼kð™k 

3.3 þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku  

3.4. y{÷efhý yux÷u þwt?  

3.5. þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™ku™wt y{÷efhý  

3.6. þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku  

3.7. þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt ‚{ksfkÞofh™e ¼qr{fk y™u {n¥ð 

3.8. þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku™ku ‚{ksfkÞo™k  ûkuºkfkÞo yÇÞk‚{kt Vk¤ku 

3.9. W…‚tnkh  

3.10. [kðeY… þçËku™te ‚{s   

3.11. Œ{khe «„Œe [fk‚k   

3.12. ‚tË¼o „útÚkku  

3.0 nuŒwyku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u...  

 ‚{ksfkÞo™k rðãkÚkeoyku ûkuºk fkÞo Ëhr{Þk™ rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™wt y{÷efhý ‚{S 

þfþu. 

 ‚{ks™k fÞk ð„o™u fE Þkus™kyku ™e sYh Au Œu yk yÇÞk‚ …hÚke òýe þfþu ŒÚkk fE 

Þkus™kyku™ku ÷k¼ fE ‚tMÚkk yk…u Au Œu ‚{S þfþu.  

 þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku{kt …kuŒk™e ¼qr{fk Œ…k‚e þfþu. 

3.1 «MŒkð™k 

 þnuhefhý™e «„rŒ ‚kÚku, rðï™k rðrðÄ þnuhku{kt Sð™{k…™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku 

÷kððku yu {wÏÞ …zfkh ƒ™e „Þku Au. yk …zfkhku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu, þnuhe rðMŒkhku{kt 

rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™e h[™k y™u y{÷efhý yu {n¥ð…qýo «r¢Þk Au. yk Þkus™kyku þnuhe 

„heƒe™k r™ðkhý, {k¤¾k„Œ ‚wÄkhýk, ykhkuøÞ y™u rþûký ‚uðkyku™k rðfk‚, y™u xfkW Sð™ 

{kxu™e ÔÞðMÚkkyku™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu Þkus™k ŒiÞkh  fhðk{kt ykðu Au. 

yuf{-3 þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™wt  y{÷efhý  
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„wshkŒ ‚hfkh™k ™ðe™Œ{ ™„h…kr÷fk yrÄr™Þ{ 2019, su™u ‚„wshkŒ ™„h…kr÷fk (‚wÄkhku) 

yrÄr™Þ{, 2019‛ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, yu „wshkŒ{kt ™„h…kr÷fkyku™k ‚t[k÷™{kt 

‚wÄkhku ÷kððk™wt WÆuþ hk¾u Au. yk yrÄr™Þ{ nuX¤: 

1. þk‚™ y™u ‚¥kk: ™„h…kr÷fk {kxu ðÄw ‚¥kk y™u sðkƒËkhe ™¬e fhðk{kt ykðe Au, y™u 

™„h…kr÷fk yrÄfkheyku™k yrÄfkh y™u Vhs{kt ‚wÄkhk fhðk{kt ykÔÞk Au. 

2. yÚko‚tMÚkk™ku : ™„h…kr÷fkyku {kxu ™kýkfeÞ rð{ku[™ y™u MºkkuŒku™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt 

ykÔÞk Au, y™u ònuh ‚uðk{kt ‚wÄkhkyku ÷kððk™k «ÞíLkku fhðk{kt ykÔÞk Au. 

3. «fkþ y™u …khËŠþŒk: ™„h…kr÷fk fk{fks{kt ðÄw …khËŠþŒk y™u ÷kuf«§™k r™hkfhý 

{kxu™k …„÷kt W{uhðk{kt ykÔÞk Au. 

4. ƒ™kðx y™u rðfk‚: ™„h‚wþku¼™ y™u þnuhe rðfk‚ {kxu ™erŒ y™u ÔÞqnh[™k 

…rh«uûÞ{kt ‚wÄkhk fhðk{kt ykÔÞk Au. 

yk yrÄr™Þ{ MÚkkr™f ‚wþk‚™™u {sƒqŒ ƒ™kððk™e y™u þnuhe ûkuºk{kt rðfk‚™u 

«kuí‚krnŒ fhðk™e rËþk{kt Au. 

     þnuhe ‚{wËkÞ™k rðfk‚ {kxu ykÞkursŒ yk Þkus™kyku™k y{÷efhý™u y‚hfkhf heŒu 

r™ÞtÂºkŒ fhðk y™u {qÕÞktf™ fhðk {kxu ûkuºkfkÞo y™u ynuðk÷ ÷u¾™ yuf ykð~Þf ½xf Au. 

ûkuºkfkÞo{kt fkÞohŒ ‚r¢Þ ‚tþkuÄ™ y™u ‚ðuoûký îkhk ‚{wËkÞ™e ðkMŒrðf sYrhÞkŒku, yðhkuÄku, y™u 

‚t‚kÄ™ku™e yku¤¾ fhðk{kt ykðu Au. yk òýfkhe™k ykÄkh …h ynuðk÷ku ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au, 

su þnuhe rðfk‚™e rðrðÄ Þkus™kyku™k fkÞkoLðÞ™™e «r¢Þk y™u Œu{™k «¼kð™u rð„Œðkh hsq fhu 

Au.ynuðk÷ ÷u¾™ îkhk «kó {krnŒe ™erŒ ½zŒh (policymakers), NGO, y™u yLÞ ‚tMÚkkyku™u 

y{÷efhý™e rð…w÷Œk, …zfkhku y™u W…÷rçÄyku yt„u™e òýfkhe …qhe …kzu Au, su™k ykÄkhu ðÄw 

y‚hfkhf ™erŒyku y™u «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ fhe þfkÞ Au. þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke 

Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt ûkuºkfkÞo y™u ynuðk÷ ÷u¾™™k {n¥ð …h rðþu»k æÞk™ furLÿŒ fhðk{kt 

ykðu Au. 

  W…hkuõŒ {krnŒe …hÚke yk…ýu rðfk‚÷ûke Þkus™k rðþu™e {krnŒe {u¤ðeþwt.  

3.2 rðfk‚÷ûke Þkus™k™ku yÚko- ÔÞkÏÞk-rð¼kð™k: 

             rðfk‚÷ûke Þkus™kykuyu yuðk ykÞkus™ku y™u fkÞo¢{ku™ku ‚{wn Au, su™ku {wÏÞ WÆuþ 

‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u …Þkoðhý‚tƒtrÄŒ rðMŒkhku{kt ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚{wËkÞku {kxu ‚fkhkí{f 

…rhðŒo™ ÷kððk™ku nkuÞ Au. yk Þkus™kyku™ku {wÏÞ nuŒw rðfk‚™k MŒhu ‚wÄkhýk y™u ð]rØ ÷kððk™ku 

Au, suÚke ‚{ks™k Ëhuf rð¼k„™u ‚{k™ Œf y™u ‚kÄ™ku {¤e þfu. 

 ÔÞkÏÞk:  

rðfk‚÷ûke Þkus™kyku yu yuðe ‚¥kkðkh fu y™ki…[krhf …nu÷ Au, su™ku nuŒw ÔÞÂõŒ„Œ y™u 

‚k{wËkrÞf MŒhu ykŠÚkf, ‚k{krsf, y™u …ÞkoðhýÞwõŒ …rhðŒo™ku™u «kuí‚kn™ yk…ðk™ku Au, y™u Œu 

™erŒyku, fkÞo¢{ku, y™u «ð]r¥kyku™k {kæÞ{Úke y{÷{kt {wfkÞ Au (Smith, 2020). 
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 rð¼kð™k: 

rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™wt ykÞkus™ y™u y{÷efhý ‚k{kLÞ heŒu ŒnfefŒ y™u {krnŒe™k 

rð&÷uu»ký™k ykÄkhu ÚkkÞ Au. yk Þkus™kyku™k Vr÷Œku yu Au fu Œu ykŠÚkf y‚{k™Œk, ykhkuøÞ, 

rþûký, y™u Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu ykÄkhY… ƒ™u Au.  

rðrðÄ ‚¥kkðkh y™u ¾k™„e ‚tMÚkkyku yk Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt òuzkÞ Au, su{kt 

‚hfkhku, NGO, y™u yktŒhhküÙeÞ ‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk Þkus™kyku™k ‚V¤ 

y{÷efhýÚke ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚{wËkÞku {kxu xfkW rðfk‚™e rËþk{kt Þku„Ëk™ yk…ðwt yu {wÏÞ nuŒw 

Au. 

 ÏÞk÷:  

þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™wt y{÷efhý yu yuf yuðe «r¢Þk Au, su™k îkhk þnuhe 

rðMŒkhku{kt yk Þkus™kyku™u ‚V¤Œk…qðof fkÞohŒ fhðk{kt ykðu Au.  

  y{÷efhý yu yuf yuðe «r¢Þk Au, su™k îkhk fkuE…ý rðfk‚÷ûke Þkus™k fu ™erŒ™e ÔÞðnkhef 

fk{„ehe Úkfe Œu fkÞoûk{ ƒ™ðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk nuX¤ ™¬e fhu÷e Þkus™kyku™u s{e™ …h 

WŒkhðk{kt ykðu Au, y™u Œu Þkus™k îkhk r™ÄkorhŒ ÷ûÞku™u «kó fhðk{kt «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. 

3.3  þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku: 

           þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku yu yuðk fkÞo¢{ku y™u «kusuõxT‚ Au, su™ku WÆuþ 

þnuhe rðMŒkh{kt hnuŒk ÷kufku™e Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk™ku nkuÞ Au. yk Þkus™kyku™ku æÞuÞ þnuhe 

„heƒe™wt r™ðkhý,  {k¤¾k™wt  ‚wÄkhý, rþûký y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™ku rðfk‚, y™u þnuhe ð]rØ 

{kxu xfkW Sð™{k…™™e …ØrŒyku™ku «[kh fhðku Au. yk {kxu ™e[u™e Þkus™kyku …hÚke yk…ýu 

Úkkuzku ÏÞk÷ {u¤ðeþwt. 

1. «Äk™{tºke ykðk‚ Þkus™k (PMAY - Pradhan Mantri Awas Yojana): 

     -  WÆuþ: yk Þkus™k ¼khŒ™k Ëhuf ™k„rhf™u 2022 ‚wÄe{kt …kuŒk™k ½h™wt Mð¡ …qÁt fhðk™e 

ðkŒ fhu Au. PMAY™e nËu fkVe ‚MŒwt ½h …qhk …kzðwt, ¾k‚ fhe™u „heƒku y™u þnuhe 

„heƒku™k rnŒ {kxu. 

- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: þnuhe „heƒku, Íqt…z…èe rðMŒkh™k hnuðk‚eyku, y™u „heƒ ð„kuo. 

- WËknhý: y{ËkðkË™k yuf Íqt…z…èe rðMŒkh™k ÷kufku yk Þkus™k™ku ÷k¼ ÷E …kuŒk™wt ½h 

…kfwt y™u ‚khe heŒu ƒ™kðe ½h {u¤ðe þfâk. 

2. M{kxo r‚xeÍ r{þ™ (Smart Cities Mission): 

- WÆuþ: yk Þkus™k nuX¤ 100 ™„hku™u M{kxo r‚xe Œhefu rðf‚kððk™wt Au, su Œf™efe Œu{s 

rzrsx÷ ‚kuÕÞwþL‚ îkhk ‚Sð™ Úkþu. 
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- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: ‚{„ú þnuhe ™k„rhfku, ¾k‚ fhe™u su ™„hku M{kxo r‚xeÍ Œhefu …‚tË ÚkÞk 

Au. 

- WËknhý: …wýu ŒÚkk y{ËkðkË þnuh{kt M{kxo r‚xeÍ r{þ™ ytŒ„oŒ E÷uõxÙkur™f 

ƒÂMxrf®x„ r‚MxB‚, M{kxo MxÙex÷kExT‚, y™u ò¤ðýe {kxu M{kxo r‚MxB‚ MÚkkr…Œ 

fhðk{kt ykðe Au. 

3. sðknh÷k÷ ™nuÁ hküÙeÞ þnuhe …w™Šðfk‚ r{þ™ (JNNURM - Jawaharlal Nehru 

National Urban Renewal Mission): 

- WÆuþ: þnuhe rðMŒkhku™k ykÄwr™fefhý y™u …w™Šðfk‚ {kxu y™u þnuhe RL£kMxÙõ[h™k 

rðfk‚ {kxu. 

- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: þnuhe rðMŒkhku{kt hnuŒk ÷kufku™u ykÄwr™f RL£kMxÙõ[h «Ëk™ fhðk {kxu. 

- WËknhý: y{ËkðkË þnuh{kt JNNURM ytŒ„oŒ ƒ‚ hur…z xÙktrÍx r‚Mx{ (BRTS)÷kðe, 

su þnuh™k s™ …rhðn™™u ðÄw ykhk{ËkÞf y™u Íz…e ƒ™kðu Au. 

4. yx÷ r{þ™ Vkuh huswðu™uþ™ yuLz yƒo™ xÙkL‚Vku{uoþ™ (AMRUT - Atal Mission for 

Rejuvenation and Urban Transformation): 

- WÆuþ: yk Þkus™k þnuhku{kt ™k„rhf ‚wrðÄkyku su{ fu …kýe™e ‚Ã÷kE, ‚VkE, „xh™k 

‚wÄkhýk, y™u ònuh …rhðn™™e ‚wrðÄkyku {kxu Au. 

- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: ™k™k y™u {æÞ{ fË™k ™„hku. 

- WËknhý: ƒk÷kr‚™kuh ŒÚkk f…zðts þnuh{kt AMRUT Þkus™k™k {kæÞ{Úke …kýe 

‚Ã÷kÞ™e ‚wrðÄk{kt ‚wÄkhku ÚkÞku Au, su™k fkhýu ÷kufku {kxu …eðk™wt MðåA …kýe W…÷çÄ ÚkÞwt 

Au. 

5. þnuhe MðåAŒk r{þ™ (Swachh Bharat Mission - Urban): 

- WÆuþ: þnuhku™u MðåA y™u þki[{wõŒ ƒ™kððk, y™u f[hk™k «íÞtŒ r™fk÷ {kxu. 

- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: Œ{k{ ™„hku, þnuhku, y™u þnuhku™e ™k„rhf s™Œk. 

- WËknhý: ELËkuh þnuh, MðåA ¼khŒ r{þ™ nuX¤ ©uc Ëu¾kð fÞwO Au y™u yk þnuh {kxu 

y™uf MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ «kusuõxT‚ ‚V¤Œk…qðof y{÷{kt {wfðk{kt ykÔÞk Au. 

6. rË™ËÞk÷ ytíÞkuËÞ Þkus™k™kt þnuhe Sð™ fkiþÕÞ r{þ™ (DAY-NULM - Deendayal 

Antyodaya Yojana - National Urban Livelihoods Mission): 

- WÆuþ: þnuhe „heƒku {kxu hkus„kh™e Œfku W¼e fhðe y™u ‚ûk{ ƒ™kððwt. 

- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: þnuhe „heƒku, su™e …k‚u hkus„kh ™nª nkuÞ yÚkðk ykuAk y™w¼ð ÄhkðŒk 

nkuÞ. 

- WËknhý: ‚whŒ þnuh{kt DAY-NULM ytŒ„oŒ ƒuhkus„khku {kxu Œk÷e{ y™u hkus„kh™k 

yð‚hku Q¼k fhðk™wt fk{ fhðk{kt ykðe hÌkwt Au. 

 

7. ykþk (ASHA - Accredited Social Health Activists): 
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- WÆuþ: yk Þkus™k™ku {wÏÞ WÆuþ þnuhe „heƒ y™u …AkŒ ð„kuo™u ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku 

…qhe …kzðk™ku Au. 

- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: þnuhe „heƒ ð„kuo, ¾k‚ fhe™u {rn÷kyku y™u ƒk¤fku. 

- WËknhý: rËÕne™k þnuhe „heƒ rðMŒkh™k ƒk¤fku {kxu ykhkuøÞ [fk‚ýe y™u 

EBÞw™kEÍuþ™™k fkÞo¢{ku™u yk„¤ ðÄkhðk{kt ykÔÞk Au. 

8. þnuhe „heƒe r™ðkhý Þkus™k (Urban Poverty Alleviation Scheme): 

- WÆuþ: þnuhe „heƒku™u Sð™™ku MŒh ‚wÄkhðk {kxu ykŠÚkf ‚nkÞ y™u ‚k{krsf ‚whûkk …qhe 

…kzðe. 

- ÷rûkŒ ‚{wËkÞ: þnuhe „heƒ …rhðkhku. 

- WËknhý: fku÷fkŒk þnuh{kt þnuhe „heƒe r™ðkhý Þkus™k™k {kæÞ{Úke ½ýe ƒÄe 

…rhðkhku™u ‚kÄ™‚k{„úe y™u hkus„kh™e Œf {¤e Au. 

     W…hkuõŒ Þkus™kyku VõŒ {nk™„h…kr÷fkyku ÄhkðŒk rðMŒkhku{kt s ðÄkhu òuðk {¤u Au. 

         yk Þkus™kyku™k y{÷ îkhk þnuhe ‚{wËkÞ™u ‚kÁt Sð™ «Ëk™ fhðk™e fkurþþ fhðk{kt 

ykðe hne Au, y™u Œu ‚{„ú þnuhe rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo Au. 

3.4 y{÷efhý yux÷u þwt?  

‘y{÷efhý’™ku yÚko Au fkuE Þkus™k, rð[kh, r™Þ{, fu r™Þ{™ fkÞËku yÚkðk «r¢Þk™u 

ÔÞðnkrhf ÷k„w …kzðwt yÚkðk y{÷{kt {wfðwt. ‚kuËk, r™Þtºkýku yÚkðk Þkus™k™u «rŒf]rŒ{kt 

÷kððk™k f]íÞ™u ‚y{÷efhý‛ fnuðk{kt ykðu Au. 

Ëk. Œ. Äkºke {kŒkyku, ƒk¤fku, rþþwyku,  „¼oðŒe {rn÷kyku ð„uhu™u yuf s søÞkyu 

yufÂºkŒ fhe™u Œuyku™u {kŒk ÞþkuËk suðwt ðkí‚ÕÞ yk…ðk {kxu ™tË ½h y™u ƒk÷ðkze ™e þYykŒ ÚkE 

nŒe. su yk rð[kh ykýtË- ¾uzk rsÕ÷k{ktÚke «‚he  …kA¤Úke ‚{„ú ¼khŒ{kt ÷k„w ÚkÞku su Þkus™k™u 

yksu yk…ýu ƒk¤ ‚tfr÷Œ Þkus™k Œhefu yku¤¾eyu Aeyu. 

3.5  þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™wt y{÷efhý: 

          þnuhku{kt ðÄŒe sŒe s™‚tÏÞk y™u Œu™k …h …zŒk ykŠÚkf, ‚k{krsf, y™u …ÞkoðhýeÞ 

«¼kðku™u æÞk™{kt hk¾e™u, þnuhe ‚{wËkÞ {kxu y™uf rðfk‚÷ûke Þkus™kyku rðf‚kððk{kt ykðu Au. 

yk Þkus™kyku™ku y{÷efhý yu Œu ‚t…qýo «r¢Þk Au, su™k {kæÞ{Úke yk Þkus™kyku™u þnuhe ‚{wËkÞ 

‚wÄe …nkut[kzðk{kt ykðu Au y™u Œu™e y‚hfkhfŒk ‚wr™rùŒ fhðk{kt ykðu Au. y{÷efhý™u 

‚{ßÞk …nu÷k Œu™k Œ¥ð™u ‚{sðwt ¾qƒ s {n¥ð™wt Au. 
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 y{÷efhý™k Œ¥ðku: 

1. Þkus™k ŒiÞkh fhðe:  

           Þkus™k™e «kÚkr{fŒk, ÷ûÞ y™u WÆu~Þ r™ÄkorhŒ fhðe, Œu{s Œu™e ™erŒ y™u fk{„ehe™e 

ÔÞqnh[™k ½zðe. 

2. ‚t‚kÄ™ ‚wrðÄk:  

               {k™ð‚t…Ëk, ykŠÚkf, y™u ‚k{„úe™k ‚t‚kÄ™ku™e yku¤¾ y™u Œu™wt ÔÞðMÚkk…™. 

3. fkÞorðrÄ: 

           yr¼Þk™ y™u «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ y™u y{÷, su{kt ÷k¼kÚkeoyku y™u rnŒÄkhfku™e ‚eÄe 

¼k„eËkhe nkuÞ Au. 

4. Ëu¾hu¾ y™u {qÕÞktf™ : 

         r™Þr{Œ r™heûký y™u {qÕÞktf™ îkhk, Þkus™k™e «„rŒ™ku {k„o ™¬e fhðku y™u sYhe 

‚wÄkhk-‚tþkuÄ™ fhðk. 

- ‚t‚kÄ™ku™e yAŒ 

- ™kufrhÞkŒ yðhkuÄ 

- MÚkkr™f ‚{wËkÞ™k «rŒfkh 

- sYhe fwþ¤Œk y™u Œk÷e{™k y¼kð 

      þnuhe ‚{wËkÞ {kxu rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt ‚k{krsf fkÞofŒkoyku, ‚hfkhe 

Œtºkku, NGO, y™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ™e ‚n¼k„eŒk {n¥ð…qýo Au. yk «r¢Þk îkhk, þnuhe rðMŒkhku{kt 

ð‚ðkx fhŒk ÷kufku {kxu Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu™k «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au. 

1. Þkus™k™wt ykÞkus™: 

- y{÷efhý™e þYykŒ yuðk ykÞkus™Úke ÚkkÞ Au, su{kt ™erŒyku, ÷ûÞku, y™u 

fkÞo«ýk÷e™k ÔÞqnkí{f  Œtºkku™u r™ÄkorhŒ fhðk{kt ykðu Au.  

- yk ykÞkus™{kt «kÚkr{fŒkyku ™¬e fhðk, ‚t‚kÄ™ku™e W…÷çÄŒk òýðe, y™u ÷k„w 

…kzðk {kxu ÞkuøÞ ‚{Þ y™u MÚk¤™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

2. ‚t‚kÄ™ku™wt ‚{LðÞ™:  

- yk Œƒ¬k{kt sYhe {k™ð, ykŠÚkf y™u ‚k{„úe™k ‚t‚kÄ™ku yufÂºkŒ fhðk y™u Œu™ku ÞkuøÞ 

W…Þku„ fhðk …h æÞk™ yk…ðk{kt ykðu Au.  

- þnuhe rðfk‚÷ûke Þkus™kyku{kt {kuxk…kÞu ™kýkfeÞ ‚nkÞ, Œf™efe yÇÞk‚, y™u {kuxk 

«{ký{kt {k™ð‚t‚kÄ™ ykð~Þf nkuÞ Au. 
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3. fkÞo ûk{Œk:  

- þnuhe Þkus™kyku™u fkÞohŒ fhðk {kxu™k [ku¬‚ …„÷ktyku yk Œƒ¬k{kt ÷uðk{kt ykðu Au, 

su{ fu {fk™ ƒ™kððk, …rh‚hku ‚wÄkhðk, nheVkR{kt ‚wÄkhku ÷kððk™ku «Þk‚ fhðku, ð„uhu. 

- yk Œƒ¬k{kt MÚkkr™f ‚{ks™k rnŒÄkhfku™e ¼k„eËkhe ðÄw nkuÞ Au, su™kÚke Þkus™k™ku 

y{÷ ðÄw y‚hfkhf ƒ™u Au. 

4. {kur™x­h„ y™u {qÕÞktf™:  

- yk Œƒ¬k{kt, Þkus™kyku™e «r¢Þk™e «„rŒ …h ‚ŒŒ ™sh hk¾ðk{kt ykðu Au, suÚke 

{qÕÞktf™ îkhk Þkus™k™e ‚V¤Œk y™u ™ƒ¤kEykuyku yku¤¾e þfkÞ. 

- òu y{÷efhý{kt fkuE yðhkuÄku nkuÞ, Œku Œu™u Ëqh fhðk {kxu™e Œkífkr÷f …„÷kt ÷uðk{kt 

ykðu Au 

3.6 þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý ™e ‚tMÚkkyku  

þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku Œu yku„uo™kEÍuþ™ yÚkðk yusL‚eyku Au, su 

þnuh{kt hnuŒk ÷kufku™u Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu rðrðÄ ‚uðkyku y™u fkÞo¢{ku …qhk …kzu Au. yk 

‚tMÚkkyku ‚hfkhe, yÄo‚hfkhe, y™u yu™Syku (Non-Governmental Organizations) fu ¾k™„e 

‚uõxh™e nkuE þfu Au.  

 þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e {wÏÞ ‚tMÚkkyku{kt ykð™khe fux÷ef «íÞûk ‚tMÚkkyku y™u Œu{™e 

fk{„ehe: 

1. þnuhe MÚkkr™f ‚hfkhe ‚tMÚkkyku (Municipal Corporations or Municipalities): 

- yk ‚tMÚkkyku þnuh™k EL£kMxÙõ[h, …kýe™e …whðXku, „xh ÔÞðMÚkk, ™„h…kr÷fk™e 

‚uðkyku y™u yLÞ ‚wrðÄkyku™wt ‚t[k÷™ fhu Au. 

- ™„h…kr÷fkyku þnuhe rðfk‚, þnuhe „heƒe r™ðkhý, ykhkuøÞ y™u ‚VkE {kxu™e 

Þkus™kyku y{÷{kt {qfðk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

2. nkW­‚„ ƒkuzoT‚ y™u zuð÷…{uLx ykuÚkkurhxeÍ:   

- þnuh{kt hnuýktf y™u þnuhe rðfk‚™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu™e Þkus™kyku ƒ™kððe y™u 

y{÷{kt {qfðe. 

- yk ‚tMÚkkyku ™ðku ykðk‚ Þkus™kyku, ‚MŒwt ½h y™u þnuhe …w™Šðfk‚ (Urban Renewal) 

{kxu fk{ fhu Au. 

3. þnuhe ykhkuøÞ ‚tMÚkkyku (Urban Health Institutions):   

- yk ‚tMÚkkyku ykhkuøÞ ‚uðk™ku «[kh y™u rðfk‚ fhu Au, su{kt nkuÂM…x÷ku, ykhkuøÞ fuLÿku, 

h‚efhý fkÞo¢{ku, y™u f[hk™e ÔÞðMÚkk suðe ‚uðkyku ‚k{u÷ Au. 
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4. þnuhe „heƒe r™ðkhý ‚tMÚkkyku (Urban Poverty Alleviation Agencies): 

- yk yusL‚eyku „heƒe{kt Sð™ SðŒk ÷kufku™u ykÄkh yk…ðk {kxu rðrðÄ MfeB‚ [÷kðu 

Au, su{ fu hkus„kh yr¼Þk™, «rþûký, y™u ‚k{krsf ‚whûkk fkÞo¢{ku. 

5. ònuh …rhðn™ rð¼k„ (Public Transport Authorities): 

- yk ‚tMÚkkyku þnuh{kt …rhðn™ ÔÞðMÚkk™u ‚wr™rùŒ fhu Au. yu{ýu ƒ‚, {uxÙku, xÙkrVf 

{u™us{uLx, ð„uhu™e ÔÞðMÚkk fhðe. 

6. þnuhe W…Þkur„Œk ‚uðkyku (Urban Utility Services):   

- …kýe, ðes¤e, „u‚, y™u xur÷fku{ ‚uðkyku™k …whðXk y™u Ëu¾hu¾ {kxu™e ‚tMÚkkyku. 

7. yu™Syku (Non-Governmental Organizations):   

- þnuh{kt ‚k{krsf, þiûkrýf, y™u ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ‚uðkyku …qhe …kzŒe ‚tMÚkkyku. Œuyku 

½hrðnkuýk y™u „heƒ ‚{wËkÞku™u {ËË fhðk {kxu fk{ fhu Au. 

yk ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚w{u¤ ‚kÄe y™u ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™e sYrhÞkŒku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu ‚ûk{ 

ƒ™kððk {kxu™e fk{„ehe ‚þnuhe ‚{wËkÞ™k y{÷efhý‛ Œhefu yku¤¾kÞ Au. 

3.7  þnuhe ‚{wËkÞ™e rðf‚÷ûke Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk y™u {n¥ð:  

- ò„]rŒ y™u ¼k„eËkhe: þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku{kt y{÷efhý îkhk þnuhe 

ðMŒe™u Œu™ku ÷k¼ «kó ÚkkÞ Au, y™u Œuyku ykðe Þkus™kyku{kt ðÄw™u ðÄw ¼k„eËkhe fhðk 

«kuí‚krnŒ ÚkkÞ Au. 

- ‚{ks{kt …rhðŒo™: yk Þkus™kyku þnuhe rðMŒkhku{kt {k™ð rðfk‚, ykhkuøÞ, rþûký, y™u 

‚k{krsf LÞkÞ{kt ‚wÄkhku ÷kðu Au, su™wt …rhýk{ þnuhe ‚{wËkÞ{kt ‚ðkO„e rðfk‚ Au. 

- xfkW rðfk‚: y{÷efhý îkhk, þnuhe rðfk‚ {kxu xfkW ™erŒyku y™u …ØrŒyku MÚkkr…Œ 

ÚkkÞ Au, su ÷ktƒk „k¤u þnuhe rðfk‚™u ‚V¤ y™u xfkW ƒ™kðu Au. 

yk heŒu, þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™wt y{÷efhý yu Œu{™k nuŒwyku™u …qýo 

fhðk {kxu™wt {n¥ð…qýo Œ¥ð Au, su þnuhe rðMŒkh{kt ð‚ðkx fhŒk ÷kufku™k Sð™™u ‚wÄkhðk {kxu™e 

«r¢Þk™u ‚V¤ ƒ™kðu Au. 

     þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™ku y{÷efhý y™u Œu yt„u™k ‚{ks fkÞo™k 

ûkuºkfkÞo yÇÞk‚™ku ykÄkh WÕ÷u¾r™Þ Au. þnuhe ‚{wËkÞ{kt rðrðÄ rðfk‚÷ûke Þkus™kyku y{÷{kt 

÷kððk {kxu ‚{ks fkÞofhku {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk ƒkƒŒ™u ‚{sðk {kxu, ™e[u™k 

{wÆkyku™u rðMŒ]Œ heŒu ‚{sðwt sYhe Au: 
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1. Þkus™kyku™k ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ yr¼„{ 

- ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒku™wt {qÕÞktf™: Ëhuf þnuhe rðMŒkh™k ÷kufku™e sYrhÞkŒku y÷„ nkuÞ Au. 

‚{ksfkÞofhku MÚkkr™f s™‚ktÂÏÞfe y™u ykŠÚkf ÂMÚkrŒ™ku yÇÞk‚ fhe™u ‚{wËkÞ™e 

sYrhÞkŒku™wt {qÕÞktf™ fhu Au.  

- ‚{wËkÞ™e ‚k{u÷„ehe : þnuhe rðfk‚÷ûke Þkus™kyku ‚V¤ Úkðk {kxu Œu Œ{k{ ÷kufku™e 

‚k{u÷„ehe y™u ‚nÞku„™e sYh Au. ‚{ks fkÞofhku ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u «uhýk yk…e™u, 

Œu{™e «ð]r¥kyku{kt ¼k„ ÷kððk™wt fk{ fhu Au. 

2. MÚkkr™f ‚{wËkÞ ‚kÚku ƒuXf y™u ‚nfkh   

- Þkus™kyku yt„u ò„]rŒ Vu÷kððe: ÷kufku{kt Þkus™kyku rðþu™e ò„]rŒ Vu÷kððe sYhe Au. 

‚{ks fkÞofhku ÷kuf÷ {e®xø‚, ðfoþku…, y™u nuÕÚk fuB…™k {kæÞ{Úke ÷kufku ‚wÄe {krnŒe 

…nkut[kzu Au. 

- ‚nÞku„ y™u ‚n¼kr„Œk: þnuhe rðMŒkhku{kt Þkus™kyku™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu MÚkkr™f 

‚{wËkÞ ‚kÚku ‚nÞku„ y™u ‚n¼kr„Œk ò¤ððe sYhe Au. ykÚke, ‚{ks fkÞofhku MÚkkr™f 

™uŒkyku, ‚{wËkÞ™k ðrhc ‚ÇÞku, y™u rðrðÄ ‚tMÚkkyku ‚kÚku r{÷™ y™u ‚nfkh{kt fk{ fhu 

Au. 

3. hkus„khe y™u ykí{r™¼ohŒk {kxu™k «Þk‚ku 

- fkiþÕÞ rðfk‚ y™u Œk÷e{: ykŠÚkf ‚þÂõŒfhý y™u hkus„khe {kxu, {™hu„k suðe 

Þkus™kyku nuX¤ fkiþÕÞ rðfk‚ fkÞo¢{ku™wt ykÞkus™ ‚{ks fkÞofhku îkhk fhðk{kt ykðu Au.  

- Mðhkus„kh {kxu ‚nkÞ: þnuhe „heƒku™u Mðhkus„kh y™u ™k™k ÔÞð‚kÞ {kxu {k„oËþo™ 

y™u ™kýkfeÞ ‚nkÞ …qhe …kzðk {kxu ‚{ks fkÞofhku MICROFINANCE ‚tMÚkkyku y™u 

‚hfkh™e Þkus™kyku ‚kÚku fk{ fhu Au. 

4. ‚k{krsf LÞkÞ y™u ‚{k™Œk {kxu fkÞo: 

- rð{w¾ y™u …AkŒ ð„o {kxu rðþu»k ykÞkus™: þnuhe rðMŒkhku{kt ð‚Œk rð{w¾ y™u …AkŒ 

ð„kuo™k nf y™u ‚{k™Œk™u ‚wr™rùŒ fhðe òuEyu. ‚{ks fkÞofhku Œu{™e ‚{MÞkyku™u 

yku¤¾e, Œu{™e fÕÞkýfkhe Þkus™kyku{kt ÞkuøÞ heŒu ‚k{u÷ ÚkE ‚wr™rùŒ fhu Au. 

- „heƒe™wt r™ðkhý: þnuhe „heƒe r™ðkhý {kxu rðrðÄ Þkus™kyku, su{ fu PMAY y™u 

Swachh Bharat Mission, Mfe™ RÂLzÞk{kt „heƒku {kxu ‚MŒwt ½h, MðåAŒk ‚wrðÄkyku, 

y™u hkus„khe™e Œfku W…÷çÄ fhkððe, yk fk{{kt ‚{ks fkÞofhku {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. 

5. ykhkuøÞ y™u ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhýk 

- {wÏÞ ykhkuøÞ ‚uðk™ku «‚kh: þnuhe rðMŒkhku{kt ykhkuøÞ ‚uðkyku y™u ‚wrðÄkyku™ku y¼kð 

Au. yk {kxu, ASHA fkÞofh y™u ykhkuøÞ r{þ™ xe{ku ÷kufku ‚wÄe ykhkuøÞ ‚uðkyku, 

{urzf÷ fuBÃ‚, y™u h‚efhý fkÞo¢{ku …nkut[kzu Au.  
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- ykhkuøÞ yt„u ò„]rŒ: ykhkuøÞ ò„]rŒ {kxu ‚{ks fkÞofhku MÚkkr™f ‚{wËkÞ{kt MðåAŒk, 

…ku»ký, y™u ykhkuøÞ rþûký yt„u fkÞo¢{ku [÷kðu Au. 

6. …Þkoðhý y™u xfkW rðfk‚ 

- …Þkoðhý ‚thûký: AMRUT y™u Smart Cities Mission suðe Þkus™kyku nuX¤ þnuhe 

rðMŒkhku{kt …Þkoðhý ‚thûký y™u xfkW rðfk‚ {kxu™k «ÞíLkku ‚k{u÷ Au. ‚{ks fkÞofhku 

yk «Þk‚ku{kt ÷kufku™e ‚k{u÷„ehe y™u ‚nÞku„™u ‚wr™rùŒ fhu Au. 

- …Þkoðhý ò„]rŒ yr¼Þk™: þnuhe rðMŒkhku{kt ð]ûkkhku…ý, …kýe™e ƒ[Œ, y™u s¤ðkÞw 

…rhðŒo™ suðe …Þkoðhý™u ÷„Œe ‚{MÞkyku yt„u ò„]rŒ Vu÷kððk™wt fk{ fhu Au. 

7. {qÕÞktf™ y™u Ëu¾hu¾: 

- Þkus™kyku™wt {qÕÞktf™: þnuhe rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™e ‚V¤Œk {kxu, ‚{ÞktŒhu Œu{™wt 

{qÕÞktf™ y™u Ëu¾hu¾ sYhe Au. ‚{ks fkÞofhku yk fkÞo{kt ÔÞk…f heŒu òuzkÞ Au, Œu ÷kufku 

…k‚uÚke Vezƒuf {u¤ðu Au y™u sYhe ‚wÄkhýk fhu Au. 

- …khËþofŒk y™u sðkƒËkhe: yk ƒkƒŒku™wt ‚wr™rùŒ fhðk {kxu, ‚{ks fkÞofhku 

Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt …khËþofŒk y™u sðkƒËkhe ò¤ððk {kxu fkÞo fhu Au. 

8. rð¿kk™ y™u ‚tðkË ‚kÄ™ku: 

- ÷kufku™u ‚t÷ø™ fhðk{kt: ‚k{krsf fkÞofhku ‚{wËkÞ™k ÷kufku™k «§ku ‚kt¼¤e™u Œu{™k 

yr¼«kÞ™wt {n¥ð yk…u Au y™u fkÞo¢{ku™u ðÄw ‚kÁt ƒ™kððk Œu{™k ‚wÍkðku™u ‚{kðe ÷u 

Au. 

- xfhkð™wt r™hkfhý: òu fkuR «§ku yÚkðk rððkËku ‚òoÞ, Œku ‚{ks fkÞofhku ‚{ks{kt þktrŒ 

y™u ‚{k™Œk ò¤ððk {kxu ÷kuf{kæÞ{ Œhefu fk{ fhu Au. 

         ‚{ks fkÞo™wt ûkuºkfkÞo þnuhe rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt {n¥ð…qýo Au. ‚{ks 

fkÞofhku™e ¼qr{fk yk «fkh™e Þkus™kyku™u ‚V¤ y™u xfkW ƒ™kððk {kxu yr™ðkÞo Au. Œu{™ku 

fkÞoûkuºk {kºk Þkus™kyku™k y{÷efhý ‚wÄe {ÞkorËŒ ™Úke, …ý Œu þnuhe rðMŒkhku{kt ‚{k™Œk, 

ykhkuøÞ, rþûký, y™u ykŠÚkf rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku™ku …ý ‚{kðuþ fhu Au. ‚{ks fkÞofh™e 

¼qr{fkyku îkhk yu M…ü ÚkkÞ Au fu þnuhefhý™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku y™u Œu™wt y{÷efhý ‚{ks 

fkÞofh ð„h yÄqÁt Au. 

3.8 þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku™ku ‚{ksfkÞo™k ûkuºkfkÞo yÇÞk‚{k Vk¤ku. 

         þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku ‚{ksfkÞo™k ûkuºkfkÞo yÇÞk‚{kt ¾qƒ s {n¥ð™e 

¼qr{fk ¼sðu Au. yk ‚tMÚkkyku™k yÇÞk‚ y™u «íÞûk yÇÞk‚™k  {kæÞ{Úke ‚{ksf{eoyku y™u 

rðãkÚkeoyku™u þnuhe ‚k{krsf ‚{MÞkyku™u ‚{sðk, r™hkfhý {kxu ÞwÂõŒyku rðf‚kððk, y™u 

«kusuõxT‚™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu sYhe y™w¼ð «kó ÚkkÞ Au. 
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1. «kÞkur„f y™w¼ð (Practical Experience): 

- þnuhe ‚{wËkÞ™k fe{Œe y™u …zfkh™ku yÇÞk‚ fhðk {kxu rðãkÚkeoyku™u y™wfq¤ 

…rhÂMÚkrŒyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

- rðrðÄ þnuhe ‚{MÞkyku su{ fu „heƒe, ƒuhkus„khe, ykhkuøÞ, rþûký, y™u ykðk‚ ‚kÚku 

‚eÄe heŒu fk{ fhðk™e Œf {¤u Au. 

2. y‚hfkhf fkiþÕÞ rðfk‚(Skill Development): 

- þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý ‚tMÚkkyku{kt ûkuºkfkÞoÚke rðãkÚkeoyku™u ‚t[kh, «kusuõx 

{u™us{uLx, y™u ÷ezhrþ… suðe fkiþÕÞku rðf‚kððk{kt {ËË {¤u Au. 

- Œuyku ÷kufku™u fuðe heŒu {ËË fhðe, Œu{™u {k„oËþo™ yk…ðwt, y™u Œu{™k «§ku™wt r™hkfhý 

÷kððwt Œu òýu Au. 

3. MÚkkr™f …rhÂMÚkrŒyku™k ‚{sý (Understanding of Local Context): 

- þnuhe …rhðuþ{kt s sL{Œe y™u rðf‚Œe ‚{MÞkyku™ku yÇÞk‚ fhe™u rðãkÚkeoyku yu 

òýðk {¤u Au fu MÚkkr™f ‚tòu„ku, þnuhe ™erŒyku, y™u MÚkkr™f ‚tMf]rŒ fuðe heŒu ÔÞÂõŒ„Œ 

y™u ‚k{qrnf …rhÂMÚkrŒyku …h y‚h fhu Au. 

- yk ‚tMÚkkyku îkhk ði¿kk™ef ‚ðuoûký, ®[Œ™, y™u ò„]rŒ {kxu™e r¢Þk«ýk÷eyku™u 

‚{sðk{kt {ËË {¤u Au. 

4. y™w¼ðe ‚÷kn y™u {k„oËþo™  (Guidance and Mentorship): 

- þnuhe y{÷efhý ‚tMÚkkyku{kt fkÞohŒ y™w¼ðe «kuVuþ™Õ‚ y™u r‚r™Þh ‚{ksf{eoykuÚke 

ÞkuøÞ ‚÷kn y™u {k„oËþo™ {¤u Au. 

- ‚{ksfkÞo™k {kir÷f r‚ØktŒku™u þnuhe ‚tË¼o{kt ÷k„w fhðk™k Wíf]ü WËknhýku {¤Œk nkuÞ 

Au. 

5. rðï‚™eÞ ‚tMÚkkfeÞ ‚nÞku„ (Institutional Collaboration): 

- þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚tMÚkkfeÞ ‚nÞku„Úke Þkus™kyku y™u fkÞo¢{™wt 

ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au, su rðãkÚkeoyku™u ¼rð»Þ™k ÔÞkð‚krÞf Sð™ {kxu ŒiÞkh fhu 

Au. 

- yk {sƒqŒ ™uxð‹f„ y™u ‚t‚kÄ™ku™k «ðuþ{k„o {kxu VkÞËkfkhf Au. 

6. ‚k{krsf r™heûký y™u {qÕÞktf™ (Social Auditing and Evaluation): 

- þnuhe y{÷efhý ‚tMÚkkyku™k fk{fks™ku r™heûký y™u {qÕÞktf™ fhðk {kxu rðãkÚkeoyku™u 

‚r¢Þ ‚n¼k„e ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

- Œuyku™u ™erŒyku™k y{÷efhý y™u Œu{™k …rhýk{ku™ku yÇÞk‚ fhe™u «kÞkur„f {qÕÞktf™ 

fhðk™e Œf {¤u Au. 
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7. ‚{ks {kxu {qÕÞðÄo™ (Community Empowerment): 

- ‚{ksfkÞofhku yk ‚tMÚkkyku îkhk þnuhe ‚{wËkÞ™u ‚fkhkí{f heŒu ‚þõŒ ƒ™kððk y™u 

rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku{kt ‚n¼k„e ÚkkÞ Au. 

- rðãkÚkeoyku™u Œu{™k «kusuõxku {khVŒu þnuhe ÷kufku™e Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÷kððk 

{kxu™e «ð]r¥kyku™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

yk heŒu, þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý ‚tMÚkkyku îkhk «Ëk™ fhkÞu÷k ÔÞðnkrhf y™u 

‚k{krsf {t[ku (Platforms)‚{ksfkÞo ûkuºk{kt rðãkÚkeoyku™k rðfk‚ {kxu yuf {kuxwt MºkkuŒ Au. 

3.9 W…‚tnkh 

þnuhe ‚{wËkÞ™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™wt y{÷efhý þnuhe rðMŒkhku{kt Sð™™e „wýð¥kk 

‚wÄkhðk™k «Þk‚ku{kt yuf yrŒ {n¥ð…qýo …k‚w Au. yk «r¢Þk {kºk ™erŒyku™u ¼qr{ …h WŒkhðk 

{kxu s ™Úke, …htŒw Œu þnuhe ðMŒe™k ‚ðkO„e rðfk‚{kt Þku„Ëk™ yk…ðk {kxu™k Œ{k{ ½xfku™u 

‚tfr÷Œ fhðk™ku «Þk‚ Au.  

Þkus™k™e ÞkuøÞ heŒu y{÷ fhŒkt, þnuhe „heƒe{kt ½xkzku, Sð™{k…™™e xfkW 

…ØrŒyku™e MÚkk…™k, y™u rþûký, ykhkuøÞ y™u {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku{kt ‚wÄkhku þfâ ƒ™u Au.  

‚¥kk{tz¤ku, ™k„rhfku, y™u ‚k{krsf fkÞofhku ðå[u ‚tf÷™ y™u ‚nÞku„Úke yk Þkus™kyku™u 

‚V¤Œk…qðof y{÷{kt {wfðk™e þfâŒk ðÄkhu Au. ‚tfr÷Œ «Þk‚ku îkhk, Œu þnuhe rðMŒkhku{kt hnuŒk 

÷kufku {kxu ðÄw ‚{]Ø y™u ÂMÚkh Sð™ «kó fhðk™e rËþk{kt yk„¤ ðÄðk {kxu™ku {k„o «MŒkrðŒ fhu 

Au.  

…rhýk{u, þnuhe rðMŒkhku{kt rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™ku y{÷efhý þnuhe ™k„rhfku™e ‚¥ðkh 

{kt„ýeyku y™u …zfkhku™ku ‚tË¼o{kt {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

 ûkuºkfkÞo yÇÞk‚ yu ¾qƒ s {n¥ð™wt fkÞo Au. su ‚{ksfkÞo™k rðãkÚkeoyku™u ‚{ksfkÞo™k 

ÏÞk÷ku ¼qr{fkyku y™u {n¥ð rðþu ‚{s yk…u Au. ûkuºk fkÞo{kt ynuðk÷ ÷u¾™ ¾qƒ s y„íÞŒk 

Ähkðu Au ynuðk÷ ÷u¾™yu ykð™khk ‚{Þ™ku ËMŒkðus nkuÞ Au {kxu ynª þnuhefhý™e rðfk‚÷ûke 

Þkus™kyku™k y{÷efhý {kxu yk ƒt™u rð»kÞku ¾qƒ y„íÞ™k hnuþu. 

3.10 [kðeY… þçËku 

1. rðfk‚÷ûke Þkus™k:- yk yuðe Þkus™kyku™ku ‚{qn Au, su fkuE rðrþü rðMŒkh{kt rðfk‚ yÚkðk 

‚wÄkhk {kxu™e ÔÞqnh[™k y™u ÷ûÞku™u Ëþkoðu Au. yk Þkus™kyku{kt ‚k{kLÞ heŒu ‚t‚kÄ™ku™k 

‚Ëw…Þku„, ÷kufku™u «Ëk™ fhðk™kt ÷k¼ku, y™u ÷ktƒk„k¤k™k rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…ðk™wt WÆu~Þ 

nkuÞ Au.  

2.y{÷efhý : Œu  Œu{™e ‚tfr÷Œ ™erŒyku y™u Þkus™kyku™u ðkMŒrðf Sð™{kt y{÷{kt {qfðk™e 

«r¢Þk Au. yk{kt ™erŒyku™u ÔÞðnkrhf rËþk{kt …rhðŠŒŒ fhðk {kxu™k …„÷kt y™u fkÞo¢{kuu™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au, suÚke fhe™u «Ëk™ fhu÷k ÷ûÞku «kó ÚkkÞ. yk «r¢Þk ™erŒ {kxu ykð~Þf 
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‚t‚kÄ™ku™k …ku»ký, òu„ðkEyku, ‚tf÷™, y™u Œu™k y‚hfkhf y{÷ {kxu™k {kur™x®h„™wt 

ykÞkus™ Au. 

3. ‚{wËkÞ rðfk‚ Þkus™k: ‚{wËkÞ rðfk‚ Þkus™k yu yuðku fkÞo¢{ Au. su™k îkhk ‚{wËkÞ™e ykŠÚkf 

‚k{krsf Œu{s ‚ktMf]rŒf …rhÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk {kxu s™Œk™ku y™u ‚hfkh™ku ‚tÞwõŒ «Þk‚ Ähkðu Au. 

¼khŒ{kt ‚{wËkÞf rðfk‚ Þkus™k 1952 y{÷{kt ƒ™e. yk fkÞo¢{ yu YrZ„Œ Sð™þi÷e™k MÚkk™u 

«„rŒþe÷ Sð™þi÷e y…™kððk™e «r¢Þk Au s™Œk™e þÂõŒ y™u ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe™u Œu{™k 

rðfk‚{kt ‚nkÞ Úkðk™e …ØrŒ Au. 

3.11 Œ{khe «„Œe [fk‚ku 

«§.1 ™e[u™k «¦ku™k {køÞk {wsƒ sðkƒ yk…ku.  

1. rðfk‚÷ûke yux÷u þwt ? Œu sýkðe Œu™e rðfk‚÷ûke Þkus™kyku  …h [[ko fhku. 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................ 

2. y{÷efhý™ku ÏÞk÷ yk…e,þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku  ‚{òðku. 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.............................................................................. 

3. þnuhe ‚{wËkÞ™e y{÷efhý™e ‚tMÚkkyku™ku ‚{ksfkÞo™k ûkuºkfkÞo yÇÞk‚{kt Vk¤ku þwt ? 

¼uË Au Œu sýkðku. 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

............................................................................. 

«§-2 ™e[u™e ¾k÷e søÞk™k ‚k[k sðkƒ yk…ku. 

1. ¼khŒ{kt ‚k{wËkrÞf rðfk‚ Þkus™k ............. ð»ko{kt y{÷{kt ykðe. 

2...................‚tMÚkkyku þnuh{kt …rhðn™ ÔÞðMÚkk™u ‚wr™rùŒ fhu Au. 

3. ykþk(Asha)™wt …qÁt ™k{ .............Au. 

    sðkƒ:   1.  1952   2.ònuh …rhðn™ rð¼k„ 

3.(ASHA - Accredited Social Health Activists): 

 «ð]r¥k fhku. 
 

1. Œ{khk ûkuºk fkÞo{kt ykðŒe rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™e ‚tMÚkkyku{kt YƒY {w÷kfkŒ fhe Œu™e 

fk{„ehe™wt {qÕÞktf™ fhku. 
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2. rðfk‚÷ûke Þkus™kyku™k y{÷efhý{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk Œ…k‚ku y™u Œu™wt ynuðk÷ 

÷u¾™ fhku. 
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1. 1.Smith, J. (2020). Development programs and their impact on urban 
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2. 2.su.fu.Ëðu, ™„h ‚{ksþkMºk, y™zk «fkþ™. 2019 

3. «ku.yu.S.þkn ‚¼khŒ{kt ‚{ks :{k¤¾wt y™u …rhðŒo™‛,y™zk «fkþ™. 2018 

4. Sanjay Roy, field work in social work, Rawat publication.2012 

5. 5.„wshkŒ ‚hfkh, „wshkŒ ™„h…kr÷fk yrÄr™Þ{.2019 

6. zkì. rðãwŒ òuþe,‛‚{ks rð¿kk™ þçËfkuþ‛, yûkhk «fkþ™.2017 
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 -:  Y…hu¾k :- 

4.0  nuŒwyku 

4.1  «MŒkð™k  

4.2 ûkuºkfkÞo …rh[Þ 

4.3  ÔÞkÏÞk y™u  yÚko 

4.4  ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý™k ûkuºk{kt ûkuºkfkÞo 

4.5  ûkuºkfkÞo ™wt {n¥ð  

4.6  ûkuºkfkÞo™k VkÞËk 

4.7  ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ ûkuºkfkÞo ™e [[ko 

4.8  ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ûkuºkfkÞo™k …zfkhku 

4.9  MðåAŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ûkuºkfkÞo ™k …zfkhku  

4.10  …Þkoðhý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ûkuºkfkÞo™k …zfkhku  

4.11  ykhkuøÞ{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk  

4.12  MðåAŒk{kt ‚{ks fkÞo¢{™e ¼qr{fk  

4.13  …Þkoðhý{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk  

4.14  W…‚tnkh  

4.15  [kðeY… þçËku  

4.16  MðkæÞkÞ  

4.17 ‚tË¼o ‚qr[  

4.0 nuŒwyku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u...  

 ‚{ks fkÞofhku ŒÚkk rðãkÚkeoyku ûkuºkfkÞo Ëhr{Þk™ ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý rðþu™e 

{krnŒe {u¤ðe þfþu. 

 ykhkuøÞ MðåAŒk y™u …Þkoðhý {kt ‚{ks fkÞofh™e rðrðÄ ¼qr{fkyku Œ…k‚e þfþu.  

 ‚{ks fkÞo{kt ûkuºkfkÞo™wt {n¥ð ‚{sðwt. 

4.1 «MŒkð™k: 

          ykÄwr™f ‚{ks{kt ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý yu ºký yr™ðkÞo Œ¥ðku Au, su 

{k™ðSð™™k „wýð¥kk y™u ‚{wËkÞ™k ‚{]rØ {kxu {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. ûkuºk fkÞo, ¾k‚ 

fhe™u „úkBÞ y™u ™„h-st„÷ rðMŒkhku{kt, yk ºkýu ûkuºkku{kt ‚{wËkÞ™k Sð™{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu 

yuf{-4 ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ‚ƒtrÄŒ {wÆkyku{kt ûkuºkfkÞo  
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yuf ‚þõŒ ‚kÄ™ ƒ™e þfu Au. ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ðå[u™k ‚tf¤kÞu÷k ‚tƒtÄku ‚{sðk 

y™u Œu{™u ÞkuøÞ heŒu ‚t[kr÷Œ fhðk yu ûkuºkfkÞo™k {wÏÞ ÷ûÞku{kt™e yuf Au. 

         ûkuºkfkÞo™u ‚V¤Œk…qðof y{÷{kt ÷kððk {kxu rðrðÄ …ØrŒyku y™u yr¼„{ku™ku W…Þku„ 

fhðk{kt ykðu Au. ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒku™u ‚{sðk {kxu ‚ðuoûký, ‚{wËkÞ™e ¼k„eËkhe y™u MÚkkr™f 

™uŒkyku™e {ËË ÷uðkt {n¥ð…qýo Au. ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý™e ‚t¼k¤ {kxu Œk÷e{ 

fkÞo¢{ku, ò„]rŒ yr¼Þk™ y™u «kÞkur„f Wfu÷ku™k y{÷ îkhk ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u ‚þõŒ 

ƒ™kððk{kt ykðu Au. ðÄw{kt, ‚hfkhe y™u „uh-‚hfkhe ‚tMÚkkyku ‚kÚku {¤e™u fkÞo fhðkÚke ûkuºk 

fkÞo™k …rhýk{ku™u ‚wr™rùŒ fhðwt ‚h¤ ƒ™u Au. 

                ûkuºkfkÞo{kt ykhkuøÞ™u «kÚkr{fŒk yk…ðk™e sYrhÞkŒ yu ‚{sðe sYhe Au fu ykhkuøÞ 

‚t¼k¤{kt ‚wÄkhku ÷kððku ‚{wËkÞ™k rðfk‚ {kxu ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku™e 

MÚkk…™k, ™i‚Š„f W…[kh …ØrŒyku™e «kuí‚kn™k, y™u {urzf÷ fuBÃ‚™wt ykÞkus™ yu ykhkuøÞ 

ûkuºk™k fkÞo{kt ‚k{u÷ Au. ¾k‚ fhe™u {nk{khe™e sh]rhÞkŒ{kt Œkífkr÷f ykhkuøÞ ‚uðk …qhe …kzðe 

y™u hku„[k¤k™k r™hkfhý {kxu …„÷kt ÷uðwt yíÞtŒ sYhe ƒ™e òÞ Au. yk{ yk ykhkuøÞ MðåAŒk 

y™u …Þkoðhý{kt ûkuºk fkÞo™u ‚{sðwt ¾qƒ sYhe Au Œku ûkuºkfkÞo yux÷u þwt Œu ‚{sðk {kxu ™ku yk…ýu 

«ÞíLk fheþwt.  

           ûkuºkfkÞo (Field Work) ‚{ks fkÞo{kt yuf {n¥ð…qýo ¼k„ Au, fkhý fu Œu rþûký y™u 

«kÞkur„f y™w¼ð ðå[u™k ytŒh™u Ëqh fhu Au. ûkuºkfkÞo ‚{ksfkÞkuo™k yÇÞk‚¢{{kt Œu{s 

ÔÞkð‚krÞf Œƒ¬u, ƒt™u{kt ¾qƒ s {n¥ð Ähkðu Au. yu™k {kæÞ{Úke ‚{ks fkÞofh r‚ØktŒku, 

r‚rØyku, y™u fwþ¤Œkyku™ku y{÷ fhe þfu Au, y™u ‚{wËkÞ™k ÷kufku ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo fhe Œu{™e 

‚{MÞkyku™u ‚{sðk y™u Wfu÷ðk {kxu «Þk‚ fhu Au. 

4.2 ûkuºkfkÞo™ku …rh[Þ 

ûkuºkfkÞo yu «r¢Þk Au su{kt ‚{ksfkÞofhku yÚkðk ‚{ks fkÞo™k rðãkÚkeo y™u Œk÷e{kÚkeoyku 

‚{wËkÞ™k ÷kufku ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo ‚kÄu Au. Œuyku òŒu ÂMÚkrŒyku, ‚{MÞkyku y™u …zfkhku™ku ‚k{™ku 

fhu Au y™u yu™k ykÄkhu ÞkuøÞ r™»ýkŒeÞ nMŒûku…ku™wt ykÞkus™ fhu Au. yk y™w¼ð™k ykÄkhu, 

‚{ks fkÞofh {kºk ÔÞÂõŒ„Œ fu ‚k{qrnf nMŒûku… þe¾u Au …htŒw ‚k{krsf ™erŒ, ‚¥kk, y™u 

‚tMÚkkyku™e fk{„ehe rðþu …ý „t¼eh heŒu rð[khðk «uhkÞ Au. 

 ûkuºkfkÞo™k æÞuÞ 

1. «kÞkur„f ¿kk™: ûkuºkfkÞo îkhk rðãkÚkeo ð„o¾tz{kt þe¾u÷e ðMŒwyku™u ðkMŒrðf Sð™{kt ÷k„w 

fhðk™e Œf {u¤ðu Au. Œu «íÞûk y™w¼ð îkhk rð»kÞku™e „ýŒhe fhe þfu Au. 

2. ‚{ks™u {ËË: ‚{ks™k {w~fu÷eyku y™u …zfkhku™u ‚eÄwt ‚{S, ‚{ks fkÞofh Œu{™u ÞkuøÞ {ËË 

…qhe …kze þfu Au. ÔÞÂõŒ„Œ, …krhðkrhf, y™u ‚k{qrnf MŒhu ‚{MÞkyku™u n÷ fhðe ûkuºkfkÞo™ku 

¼k„ Au. 
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3. ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk: ûkuºk fkÞo rðãkÚkeoyku{kt fwþ¤Œk™u rðfkr‚Œ fhu Au, su{ fu ‚tËuþkÔÞðnkh, 

‚w™kðýe, ‚tƒtÄ r™{koý, ‚{MÞkyku™wt {qÕÞktf™, y™u nMŒûku…ku™e y{÷þÂõŒ. 

4.‚t‚kÄ™ ÔÞðMÚkk…™: ‚{ks fkÞofhku™u ûkuºkfkÞo îkhk rðrðÄ ‚t‚kÄ™ku™e yku¤¾ fhðk™e y™u 

Œu{™k W…Þku„ îkhk ‚{ks™u ðÄw VkÞËkfkhf ƒ™kððk {kxu™k fkiþÕÞ{kt «rþrûkŒ fhðk{kt ykðu Au. 

 ûkuºkfkÞo™k «fkh 

1.ÔÞÂõŒ„Œ ûkuºkfkÞo: yk{kt ÔÞÂõŒ„Œ yÚkðk …rhðkhef MŒhu fk{ fhðwt ‚k{u÷ Au. ÔÞÂõŒ„Œ ‚÷kn 

-  {k„oËþo™, ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý, y™u Sð™{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu™e Þkus™kyku ŒiÞkh fhðe 

y™u y{÷ fhðe yu™ku ¼k„ Au. 

2. ‚k{qrnf ûkuºkfkÞo: ynª ‚{ks™k {kuxk sqÚkku ‚kÚku fk{ fhðwt ykðhe ÷u Au. „]nku, þk¤kyku, yÚkðk 

fkÞoMÚk¤u ÷kufku™k sqÚkku™u Œk÷e{ yk…ðe, ‚{ks™k ‚wÄkhýkt {kxu fkÞo¢{ku ŒiÞkh fhðku ð„uhu. 

3. ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ûkuºkfkÞo: yk{kt yk¾k ‚{wËkÞ ‚kÚku fk{ fhðwt ykðhe ÷u Au. ‚{wËkÞ™k ÷kufku™e 

‚{MÞkyku™u yku¤¾e, Œu{™e ¼k„eËkhe ‚kÚku Œu Wfu÷ðk {kxu sYhe ‚t‚kÄ™ku, Þkus™kyku y™u 

™erŒyku™k rðfk‚{kt fk{ fhðwt. 

 ûkuºkfkÞo™e …ØrŒyku 

1. yð÷kuf™: ‚{ks fkÞofh su {fk™, ‚tMÚkkyku yÚkðk ‚{wËkÞ ‚kÚku fk{ fhu Au, Œu™k …h 

æÞk™…qðof yð÷kuf™ fhu Au. yk™u fkhýu Œuyku ÷kufku™e sYrhÞkŒku y™u ‚{MÞkyku™u ‚[kux heŒu 

yku¤¾e þfu Au. 

2. ÔÞÂõŒ„Œ ½x™k yÇÞk‚ (Case Work):yk …ØrŒ™ku W…Þku„ Œu ð¾Œu ÚkkÞ Au ßÞkhu ÔÞÂõŒ„Œ 

MŒhu fk{ fhðwt nkuÞ. WËknhý Œhefu, ƒk¤f yÚkðk …rhðkh™e ‚{MÞkyku™u ŸzkýÚke ‚{sðk {kxu 

fu‚ðfo fhðk{kt ykðu Au. 

3. y™w‚tÄk™: ûkuºk fkÞo{kt ‚tþkuÄ™ yuf {n¥ð…qýo …ØrŒ Au. ‚tþkuÄ™ yu «r¢Þk Au su{kt {krnŒe 

{u¤ððk™e y™u Œu™wt rð&÷u»k»ký fhðk™e …ØrŒ™ku W…Þku„ fhe™u ÞkuøÞ …rhýk{ku ‚wÄe …nkut[ðk 

«ÞíLk fhkÞ Au. 

 ûkuºkfkÞo™k ÷k¼ku 

1. ðirðæÞ…qýo y™w¼ðku: ûkuºkfkÞo rðãkÚkeoyku™u rðrðÄ ‚tòu„ku{kt fk{ fhðk™e Œf yk…u Au, su{kt 

Œuyku y÷„-y÷„ ‚k{krsf, ykŠÚkf y™u ‚ktMf]rŒf …rh«uûÞku{kt fk{ fhu Au. 

2. ykí{rðïk‚{kt ð]rØ: y÷„-y÷„ ÷kufku™u {ËË fhðkÚke y™u ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt Þku„Ëk™ 

yk…ðkÚke ‚{ks fkÞofhku{kt ykí{rðïk‚ ðÄu Au. 

3. ‚{ks ‚kÚku òuzký: ûkuºk fkÞo îkhk rðãkÚkeoyku™u ‚{ks ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo ‚kÄðk™e Œf {¤u Au, 

su™kÚke Œuyku ‚{ks™e ðkMŒrðf ‚{MÞkyku™u ‚khe heŒu ‚{S þfu Au. 
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yk{, ûkuºkfkÞo ‚{ks fkÞo™e ŒkÂ¥ðf ‚{sý™u «kÞkur„f Sð™{kt ÷k„w fhðk™wt ©uc {kæÞ{ Au. 

4.3 ÔÞkÏÞk y™u yÚko: 

ykhkuøÞ ‚{ksfkÞofh y™u ‚{ksþkMºkeykuyu ykhkuøÞ rðþu r¼Òk ÔÞkÏÞkyku yk…e Au, su 

‚{ks y™u ykhkuøÞ™k …khM…rhf ‚tƒtÄku™ku WÕ÷u¾ fhu Au. ynª Úkkuze ÔÞkÏÞkyku y™u Œu™ku yÚko 

yk…ðk{kt ykðu Au: 

1. xk÷fkux …k‚oL‚ (Talcott Parsons): 

ÔÞkÏÞk: ykhkuøÞ yu yuðe ÂMÚkrŒ Au su{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™wt ‚k{krsf fkÞo ÞkuøÞ heŒu r™¼kððk ‚ûk{ 

nkuÞ Au. 

yÚko: ykhkuøÞ yu {kºk þheh ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ™Úke, …htŒw ‚k{krsf fkÞo r™¼kððk™e ûk{Œk ‚kÚku …ý 

òuzkÞu÷wt Au. 

2. rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO): 

ÔÞkÏÞk: ykhkuøÞ yu {kºk hku„{wÂõŒ fu þkherhf ûk{Œk ™Úke, …htŒw ‚t…qýo þkherhf, {k™r‚f, y™u 

‚k{krsf ŒtËwhMŒe™e ÂMÚkrŒ Au. 

yÚko: ykhkuøÞ yu ‚ðkO„e rðfk‚ Au, su ÔÞÂõŒ™e þkherhf y™u {k™r‚f ÂMÚkrŒ W…hktŒ ‚k{krsf 

‚w¾kfkhe™u …ý ykðhe ÷u Au. 

3. õ÷kEz õ÷¬nku™ (Clyde Kluckhohn): 

ÔÞkÏÞk: ykhkuøÞ yu yuðe ‚k{krsf ÂMÚkrŒ Au ßÞkt ÔÞÂõŒ™u hku„{wÂõŒ™e ‚kÚku Œu™k ‚k{krsf 

‚tƒtÄku{kt …ý ‚w¾kfkhe «kó ÚkkÞ Au. 

yÚko: ykhkuøÞ yu ‚k{krsf ‚tòu„ku{kt ‚w¾kfkhe™e ÂMÚkrŒ Au y™u hku„{wÂõŒ W…hktŒ ‚k{krsf 

‚w¾kfkhe …h ¼kh {qfu Au. 

4. Rð™ E÷e[ (Ivan Illich): 

ÔÞkÏÞk: ykhkuøÞ yu yuðe …rhÂMÚkrŒ Au ßÞkt ÔÞÂõŒ fwËhŒe heŒu þkherhf y™u {k™r‚f ‚w¾kfkhe 

«kó fhu Au, su Œƒeƒe …ØrŒykuÚke «¼krðŒ ™Úke. 

yÚko: ykhkuøÞ yu fwËhŒe heŒu «kó ÚkŒe ‚w¾kfkhe Au y™u yk{kt Œƒeƒe ‚khðkh™e ƒkÌk y‚h™u 

ykuAe y„íÞŒk yk…ðk{kt ykðu Au. 

5. yuÕzrð™ zçÕÞw. rƒz÷ (Aldwin W. Biddle): 

ÔÞkÏÞk: ykhkuøÞ yu {k™ðe™e þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf ‚w¾kfkhe™e ûk{Œk Au, su Œuýu 

rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhŒe ð¾Œu ò¤ðe hk¾ðe òuEyu. 
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yÚko: ykhkuøÞ yu ðirðæÞ…qýo …rhÂMÚkrŒyku{kt ÔÞÂõŒ™e ‚n™þÂõŒ y™u ‚w¾kfkhe ò¤ðe hk¾ðk™e 

ûk{Œk Au. 

yk ÔÞkÏÞkyku Ëþkoðu Au fu ykhkuøÞ yu {kºk þkherhf MðkMÚÞ ‚wÄe ‚er{Œ ™Úke, …htŒw 

{k™r‚f y™u ‚k{krsf Œ¥ðku™u …ý ykðhe ÷u Au. 

           …Þkoðhý rðþu ‚{ksfkÞofhku y™u ‚{ksþkMºkeykuyu rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku yk…e Au, su ÔÞÂõŒ 

y™u Œu™e yk‚…k‚™e «f]rŒ y™u ‚k{krsf {k¤¾k™k …hM…h ‚tƒtÄ™u ‚{òðu Au. …Þkoðhý™e 

fux÷ef {n¥ð…qýo ÔÞkÏÞkyku y™u yÚko ™e[u yk…u÷k Au: 

1. zL÷ku… y™u frèt„ (Dunlap and Catton): 

ÔÞkÏÞk: …Þkoðhý yu yuðe «kf]rŒf y™u {k™ð‚ŠsŒ …rhÂMÚkrŒyku™e ‚{qn Au, su {k™ð ‚{ks 

y™u Œu™k ‚ÇÞku™k Sð™ y™u «òrŒ xfkðkhe {kxu yr™ðkÞo Au. 

yÚko: yk ÔÞkÏÞk …Þkoðhý™u yu™k ¼kirŒf («kf]rŒf) y™u {k™ð‚ŠsŒ (‚ktMf]rŒf) Œ¥ðku™k 

‚tÞkus™ Œhefu ‚{òðu Au, su {k™ð Sð™™u «¼krðŒ fhu Au. 

2. hkuƒxo …kfo (Robert Park): 

ÔÞkÏÞk: …Þkoðhý yu {™w»Þ y™u Œu™k sirðf, ¼kirŒf y™u ‚k{krsf Œ¥ðku ðå[u™k ‚w‚t„Œ 

r¢Þkyku™wt …rhýk{ Au. 

yÚko: yk ÔÞkÏÞk …Þkoðhý™u ÔÞk…f heŒu swyu Au, su{kt ¼kirŒf y™u ‚k{krsf Œ¥ðku y™u {™w»Þ™e 

r¢Þkyku™u òuzðk{kt ykðu Au. 

3. R{kR÷ Ëwr¾o{ (Emile Durkheim): 

ÔÞkÏÞk: …Þkoðhý yu ‚k{krsf Œ¥ðku y™u {k™r‚f Œ¥ðku™wt ‚{qn Au, su yuf ÔÞÂõŒ™k Sð™™k 

Œ{k{ …k‚kyku™u y‚h fhu Au. 

yÚko: Ëwr¾o{™e ÿrüyu, …Þkoðhý {kºk fwËhŒe ™nª, …htŒw ‚k{krsf {k¤¾k™u …ý ykðhe ÷u Au, su 

ÔÞÂõŒ™k Sð™™u «¼krðŒ fhu Au. 

4. R™uoMx ƒ„uo‚ (Ernest Burgess): 

ÔÞkÏÞk: …Þkoðhý yu {™w»Þ y™u Œu™k yk‚…k‚™k ¼kirŒf ŒÚkk ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku ðå[u™e 

r¢Þk-«rŒr¢Þk™ku yÇÞk‚ Au. 

yÚko: yk ÔÞkÏÞkÚke ‚{òÞ Au fu …Þkoðhý™u ‚{sðk {kxu Œu ytËh hnu÷e rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku y™u 

{k™ð r¢Þkyku™wt {qÕÞktf™ fhðwt {n¥ð™wt Au. 

yk ÔÞkÏÞkyku Ëþkoðu Au fu …Þkoðhý{kt VõŒ fwËhŒe Œ¥ðku s ™nª …htŒw ‚k{krsf, 

‚ktMf]rŒf, y™u {k™ðeÞ Œ¥ðku …ý {n¥ð…qýo Au, su ÔÞÂõŒ y™u ‚{wËkÞ™k Sð™ …h y‚h fhu Au. 
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MðåAŒk (cleanliness)rðþu ‚{ksfkÞofhku y™u ‚{ksþkMºkeykuyu rðr¼Òk ÔÞkÏÞkyku yk…e Au, su 

yk rðï{kt MðåAŒk™k ‚k{krsf, þkherhf, y™u {k™r‚f …k‚kyku™ku ‚{kðuþ fhu Au. MðåAŒk 

{kºk þkherhf MðåAŒk ‚wÄe ‚er{Œ ™Úke, …htŒw ÔÞÂõŒ y™u ‚{ks™k ykhkuøÞ, {k™r‚f ‚w¾kfkhe, 

y™u ‚k{krsf ‚wrðÄkyku{kt …ý {n¥ð™wt MÚkk™ Ähkðu Au. ™e[u  ÔÞkÏÞkyku y™u Œu{™e yÚko 

yk…ðk{kt ykðe Au: 

1.{nkí{k „ktÄe (Mahatma Gandhi): 

ÔÞkÏÞk: "MðåAŒk yu Ëuð¥ð™e ™Sf™e ÂMÚkrŒ Au." 

yÚko: „ktÄeS™k {Œu, MðåAŒk yu {kºk þkherhf s ™nª, …htŒw ykæÞkÂí{f ‚w¾kfkhe™ku yuf ¼k„ 

Au. Œu{ýu MðåAŒk y™u ykhkuøÞ ðå[u {sƒqŒ ‚tƒtÄ hkÏÞku nŒku y™u Œu™u ‚{ks™e ‚{]rØ ‚kÚku 

òuzâku nŒku. 

2. R{kR÷ Ëwr¾o{ (Emile Durkheim): 

ÔÞkÏÞk: "MðåAŒk yu ‚k{krsf ™irŒfŒk y™u sirðf sYrhÞkŒ ðå[u™e ‚tMf]rŒf …ht…hk Au." 

yÚko: Ëwr¾o{™k {Œu, MðåAŒk {kºk þkherhf s ™nª, …htŒw ‚k{krsf ™irŒfŒk y™u ‚{ks™k ™erŒ-

{qÕÞku ‚kÚku …ý òuzkÞu÷e Au, su ÔÞÂõŒyku y™u ‚{wËkÞ™k MðkMÚÞ y™u ‚w¾kfkhe{kt ‚nkÞY… Au. 

3. {ìõ‚ ðuƒh (Max Weber): 

ÔÞkÏÞk: "MðåAŒk yu {k™ðeÞ yk[kh y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk {kxu yuf {n¥ð…qýo Œ¥ð Au." 

yÚko: ðuƒh fnu Au fu MðåAŒk yu ‚{ks™k ‚k{kLÞ fkÞËk y™u ÔÞðMÚkk™u ò¤ðe hk¾ðk {kxu sYhe 

Au. Œu ‚k{krsf ƒtÄkhýku y™u ÔÞðMÚkk™ku {wÏÞ ykÄkh Au. 

4. hkuƒxo fku[ (Robert Koch): 

ÔÞkÏÞk: "MðåAŒk yu ƒe{kheyku™k r™ðkhý {kxu yr™ðkÞo Au." 

yÚko: hkuƒxo fku[, suyku sirðf ði¿kkr™f nŒk, Œu{ýu MðåAŒk y™u ykhkuøÞ™u ‚eÄk òuzâk Au. Œu{™e 

ÿrüyu, ÞkuøÞ MðåAŒk rð™k ƒe{kheyku Vu÷kÞ Au, ŒuÚke ‚k{krsf y™u þkherhf MðåAŒk ƒe{kheyku 

hkufðk {kxu {n¥ð…qýo Au. 

5. nkŠz™ (Garrett Hardin): 

ÔÞkÏÞk: "MðåAŒk yu «f]rŒ y™u {k™ðe ðå[u™wt ‚tŒw÷™ ò¤ððk™ku «Þk‚ Au." 

yÚko: nkŠz™™k {Œu, MðåAŒk yu {k™ðe y™u Œu™k …Þkoðhý ðå[u™wt ‚tŒw÷™ ò¤ðe hk¾ðk {kxu™e 

«r¢Þk Au. MðåAŒk yu …Þkoðhý y™u {k™ð Sð™™e ‚ŒŒ ò¤ðýe™ku ¼k„ Au. 

yk rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku Ëþkoðu Au fu MðåAŒk VõŒ þkherhf ™nª, …htŒw ‚k{krsf y™u 

…ÞkoðhýeÞ Œ¥ðku™u …ý ykðhe ÷u Au, y™u MðåAŒk yu ‚{ks {kxu ykhkuøÞ, ™irŒfŒk, y™u 

ykæÞkÂí{f ‚w¾kfkhe™k {wÏÞ MŒt¼ku{ktÚke yuf Au. 
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4.4 ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý™k ûkuºk{kt ûkuºkfkÞo 

ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý yu {k™ðSð™ {kxu y„íÞ™k {wÆkyku Au, su «íÞûk 

yÚkðk y«íÞûk heŒu {k™ð ‚{wËkÞ …h Ëe½ofk¤™k «¼kð Vu÷kðu Au. yk ºkýu ûkuºkku ‚k{krsf y™u 

ykŠÚkf rðfk‚ {kxu ykÄkh¼qŒ MŒt¼ku ‚{k™ Au, y™u Œu™kt …zfkhku™u ‚{sðk {kxu ÞkuøÞ {krnŒe 

y™u ‚íÞ…h ykÄkrhŒ yÇÞk‚ ykð~Þf Au. ykðk yÇÞk‚ {kxu ûkuºkfkÞo (Fieldwork)yu ‚kiÚke 

{n¥ð…qýo ‚kÄ™ Au, su «kÚkr{f {krnŒe yufÂºkŒ fhðk {kxu {kir÷f y™u ŒxMÚk Zƒu fhðk{kt ykðu 

Au. 

1. ykhkuøÞ y™u ûkuºkfkÞo 

ykhkuøÞ ûkuºk{kt, ûkuºkfkÞo yu MÚkkr™f MŒhu «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚uðkyku™e W…÷çÄŒk, ykhkuøÞ 

ÔÞðMÚkkyku™e fkÞoûk{Œk y™u «¼kðe ònuh ykhkuøÞ fkÞo¢{ku™e y‚h™wt {qÕÞktf™ fhðk {kxu 

W…Þku„{kt ÷uðkÞ Au. ykhkuøÞ™k …zfkhku, su{ fu fkuBÞwr™fuƒ÷ y™u ™kì™-fkuBÞwr™fuƒ÷ hku„ku, 

…ku»ký™e f{e, {kŒk y™u ƒk¤ ykhkuøÞ suðe ‚{MÞkyku, y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™e y‚{k™Œk 

ð„uhu™e ‚{sqŒe {kxu ûkuºkfkÞo yu W…Þku„e …ØrŒ Au. Œu „k{zkyku y™u þnuhku{kt ykhkuøÞ ‚uðkyku™e 

¾k{e, Ëðkyku™e W…÷çÄŒk y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™k «Ëk™{kt આવતી મુશ્કેલીઓ  yt„u {q¤¼qŒ 

{krnŒe yufºk fhu Au, suÚke ykhkuøÞ{kt ‚wÄkhýk {kxu ÞkuøÞ ™erŒyku h[e þfkÞ. 

2. MðåAŒk y™u ûkuºkfkÞo 

  MðåAŒk yu {k™ðSð™™k „wýð¥kk ‚wÄkhðk™k {wÏÞ …k‚kyku{kt™ku yuf Au. MðåAŒk™k 

y¼kð™u fkhýu Íkzk -W÷xe, zkÞurhÞk, {u÷urhÞk suðk y™uf hku„ku Vu÷kŒk nkuÞ Au, su™kÚke ¾k‚ 

fhe™u „heƒ y™u ðtr[Œ ‚{wËkÞku{kt ðÄw y‚h …zu Au. ûkuºkfkÞo ÷kufku™e MðåAŒk «íÞu™e ò„YfŒk, 

fwËhŒe MºkkuŒku™ku W…Þku„, y™u ½hykt„ýk{kt MðåAŒk™k MŒh rðþu™wt {k…Ëtz Ähkðu Au. WËknhý 

Œhefu, þki[k÷Þ ÔÞðMÚkk, „xhku™e ÂMÚkrŒ y™u ™k„rhfku™k «íÞûk ð÷ýku yt„u ûkuºkfkÞo sYhe 

{krnŒe …qhe …kzu Au. yk {krnŒe þnuhe Œu{s „úkBÞ rðMŒkhku{kt MðåAŒk yr¼Þk™ku™u ðÄw «¼kðe 

ƒ™kððk {kxu W…Þku„e ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. 

3.…Þkoðhý y™u ûkuºkfkÞo 

…Þkoðhý {k™ðSð™ y™u yLÞ Sð‚]rü {kxu {sƒqŒ ykÄkh¼qŒ Œ¥ð Au. …]Úðe™k 

fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™k yrŒþÞ þku»ký y™u ðÄŒe sŒe «Ëq»ký™e ‚{MÞk …ÞkoðhýeÞ ¾Œhk …uËk fhu 

Au. nðk, …kýe y™u s{e™ «Ëq»ký™k MŒhku, «kf]rŒf ‚t‚kÄ™ku™wt ‚thûký, y™u «Ëq»ký r™Þtºký™k 

«Þk‚ku rðþu™e {krnŒe {u¤ððk {kxu ûkuºkfkÞo {n¥ð…qýo ƒ™e hnu Au. yk W…hktŒ, ûkuºkfkÞo îkhk 

…ÞkoðhýeÞ òu¾{ku, su{ fu st„÷ ¾Œ{ Úkðk, …kýe™k MºkkuŒku™wt yku‚hðwt, y™u «Ëq»ký™k «¼kð™e 

Œ…k‚ ÚkkÞ Au, su™kÚke ÷kufku™k ykhkuøÞ y™u fwËhŒ™e ‚whûkk™u ò¤ðe hk¾ðk {kxu sYhe …„÷kt 

÷uþu. 
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4.5 ûkuºkfkÞo™wt {n¥ð 

yk ºký ûkuºkku{kt fhðk{kt ykðu÷k ûkuºkfkÞo ðzu {kºk ŒÚÞ™u s ƒÄe {n¥ð™e òýfkhe {¤u 

Au, …htŒw yk ŒÚÞku …h ykÄkrhŒ ™erŒyku y™u ykÞkus™ {kxu ‚[kux {k„oËþo™ {¤u Au. rðrðÄ 

MðkÞ¥k y™u ‚hfkhe ‚tMÚkkyku yk {krnŒe™ku W…Þku„ fhe™u rðMŒkhku{kt sYhe ‚wÄkhýk fhe þfu Au. 

yu r‚ðkÞ, yk ûkuºkku{kt ÷kufku™k Sð™MŒh{kt …ý ð]rØ ÷kðe þfkÞ Au.  

      ytŒu, ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý suðk yk ‚{„ú ûkuºk{kt ûkuºkfkÞo yu ‚{ks™u ðÄw MðMÚk, 

MðåA y™u ‚whrûkŒ ƒ™kððk{kt y„íÞ™wt ‚kÄ™ Au. 

1. ykhkuøÞ (Health): 

ûkuºkfkÞo ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku{kt ½ýe ƒÄe rðrðÄ ƒkƒŒku™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au, ¾k‚ 

fhe™u Œu rðMŒkhku{kt ßÞkt ykhkuøÞ ‚uðkyku™e …nkut[ ykuAe nkuÞ Au yÚkðk ‚{MÞkyku ðÄw «{ký{kt 

nkuÞ Au. 

hku„[k¤ku y™u hku„«rŒfkhf yr¼„{: yk{kt rðrðÄ hku„ku fuðe heŒu Vu÷kÞ Au, ÷kufku{kt hku„ «íÞu™e 

ò„]rŒ fux÷e Au, hku„«rŒfkhf fkÞo¢{ku™e y‚hfkhfŒk fu suÚke hku„[k¤ku hkufe þfkÞ Œu™e {krnŒe 

{u¤ððk{kt ykðu Au. WËknhý Œhefu, {u÷urhÞk, HIV/AIDSsuðk hku„ku™e y‚h„úMŒ rðMŒkhku{kt 

ûkuºkfkÞo îkhk ÷kufku{kt ò„]rŒ y™u ‚khðkh™e W…÷çÄŒk rðþu™e òýfkhe yufºk fhðk{kt ykðu Au. 

- …ku»ký y™u yknkh r™Þtºký: 

        yk ûkuºk{kt fk{„ehe{kt, ƒk¤fku y™u „¼oðŒe Mºkeyku{kt …ku»ký™e f{e suðe ‚{MÞkyku™u 

‚{sðk{kt ykðu Au. fÞk «fkh™k ¾kuhkf™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au, y™u fÞk Œ¥ðku{kt ¾k{e Au, Œu rðþu 

{krnŒe {u¤ððk{kt ykðu Au. ykhkuøÞ™k {k…Ëtzku, su{ fu fw…ku»ký y™u yur™ður{Þk suðe ‚{MÞkyku™wt 

{qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. 

- Œkífkr÷fykhkuøÞ ‚uðkyku™e W…÷çÄŒk:  

         ÷kufku {kxu Œkífkr÷f y™u hku®sËk ykhkuøÞ ‚uðkyku™e W…÷çÄŒk™e Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au, 

su{ fu «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿku, nkuÂM…x÷ku™e ‚wrðÄkyku, Ëðkyku y™u zkuõxhku™e W…÷çÄŒk. yk 

‚kÚku, yk «fkh™e ‚uðkyku™e „wýð¥kk y™u ÷kufku™u {¤Œe ‚uðk yt„u™e {krnŒe {n¥ð…qýo ƒ™u Au. 

2. MðåAŒk (Sanitation): 

MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ ûkuºkfkÞo{kt ‚{„ú ‚{ks™k MðåAŒk MŒh y™u ÷kufku{kt MðåAŒk™k {n¥ð 

rðþu™e ‚{sý™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. 

- f[hk ÔÞðMÚkk…™ (Waste Management): 

 ûkuºkfkÞo{kt f[hk r™fk÷ y™u «‚khý fuðe heŒu ÚkkÞ Au, ¾k‚ fhe™u þnuhe rðMŒkhku{kt, Œu™e Œ…k‚ 

fhðk{kt ykðu Au. fâktf „xhku ƒtÄ Au, fâktf ‚VkE f{o[kheyku ‚{Þ‚h fk{ fhe hÌkk ™Úke, 
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f[hk™ku r™fk÷ ÞkuøÞ heŒu ™ ÚkŒku nkuÞ Œku Œu {k™ð ykhkuøÞ …h fuðe y‚h fhu Au Œu™e Œ…k‚ 

fhðk{kt ykðu Au. 

- þki[k÷Þ™e W…÷çÄŒk y™u W…Þku„: 

MðåAŒk y™u nkES™™k {wÆk{kt, ÷kufku ònuh þki[k÷Þ™ku fux÷ku W…Þku„ fhu Au y™u Œu™wt 

r™{koý fu ò¤ðýe fuðe Au Œu™e {krnŒe yufºk fhðk{kt ykðu Au. „úkBÞ rðMŒkhku{kt, þki[k÷Þ 

‚wrðÄkyku™e W…÷çÄŒk y™u Œu™kÚke ÷kufku{kt MðåAŒk™e heŒku{kt ‚wÄkhku ÚkÞku fu fu{ Œu Œ…k‚ðk{kt 

ykðu Au. 

- …eðk™wt …kýe y™u …kýe™e „wýð¥kk: 

÷kufku ‚wÄe …eðk™wt …kýe fuðe heŒu …nkut[u Au y™u Œu …kýe …eðk™e ÷kÞf Au fu ™nª Œu™e Œ…k‚{kt 

«ðkne MðåAŒk y™u …kýe …whðXk rð¼k„™e fk{„ehe …ý W{uhkÞ Au. yk{kt ‚k{u÷ Au ƒkuhðuÕ‚, 

nuLz…t…ku y™u ½hku{kt ™¤ îkhk s¤™e ‚Ã÷kÞ™e ÂMÚkŒe. 

2. …Þkoðhý (Environment): 

…Þkoðhý ûkuºk{kt, «kf]rŒf ‚t‚kÄ™ku, «Ëq»ký y™u …ÞkoðhýeÞ ‚thûký yt„u™e rðMŒ]Œ 

{krnŒe {u¤ððk {kxu ûkuºkfkÞo W…Þku„e ƒ™u Au. 

- «Ëq»ký™wt {qÕÞktf™ (Pollution Assessment): 

ûkuºkfkÞofh nðk, …kýe y™u s{e™™k «Ëq»ký MŒhku™e Œ…k‚{kt {ËË fhu Au. yk fkÞo{kt 

þnuhku{kt nðk™k „wýð¥kk™k {k…Ëtzku, Wãku„ku yÚkðk ðkn™ku™k «Ëq»ký MŒhku™wt {qÕÞktf™ y™u Œu™ku 

ykhkuøÞ …h ÚkŒku «¼kð òýðk {kxu {krnŒe yufºk fhðk{kt ykðu Au.  

- fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™wt ‚thûký: 

  …kýe™k MºkkuŒku, s{e™ y™u st„÷ku™u fuðe heŒu ‚whrûkŒ hk¾ðk{kt ykðu Au Œu™e {krnŒe {kxu 

ûkuºkfkÞo VkÞËkfkhf Au. yk ‚kÚku, ðLÞSð™ y™u ð™M…rŒ rðþu™e òýfkhe y™u Œu™k ‚thûký {kxu 

þwt …„÷kt ÷uðkÞ Au, Œu™e rð„Œku …ý {u¤ððk{kt ykðu Au. 

- …ÞkoðhýeÞ òu¾{ku (Environmental Risks): 

yk fkÞo{kt fwËhŒe yk…r¥kyku suðe fu …qh, ¼qM¾÷™ yÚkðk st„÷{kt ÷k„Œe yk„ rðþu 

òýfkhe {u¤ððk{kt ykðu Au. Œu MÚk¤ku ßÞkt …Þkoðhý™u ™wf‚k™ ÚkŒwt nkuÞ, Œu yt„u Œ…k‚ y™u íÞkt™e 

ÂMÚkrŒ{kt ‚wÄkhku ÷kððk {kxu ynuðk÷ ŒiÞkh ÚkkÞ Au. 

4.6 ûkuºkfkÞo™k VkÞËk: 

- {q¤¼qŒ {krnŒe: ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒ™u ‚{sðk {kxu ÷kufku ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo fhu Au y™u ËhËe- 

y‚e÷, ¾uzqŒku, ™k„rhfku ð„uhu™e ‚{MÞkyku™wt rð&÷u»k»ký fhu Au. 
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- Œ…k‚e y™u ÞkuøÞ ™erŒ: ‚hfkhe ™erŒyku y™u Þkus™k ƒ™kð™khkyku {kxu ÞkuøÞ y™u ykÄkh¼qŒ 

{krnŒe …qhe …kzu Au, suÚke ðÄw ‚kÁt ykÞkus™ y™u fkÞkoLðÞ™ þfâ ƒ™u. 

- MÚkkr™f MŒh …h ‚wÄkhku: „úkBÞ y™u þnuhe rðMŒkhku{kt yk ûkuºkfkÞo™k …rhýk{ku …hÚke 

÷kuf{k„oËŠþfk y™u nfefŒku ƒ™kðe þfkÞ Au, su™kÚke MÚk¤ rðþu»k …h fkÞoûk{ ‚wÄkhku þfâ ƒ™u. 

yk heŒu, ûkuºkfkÞo ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý™e ºkkt‚e Œ…k‚{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au, 

su™kÚke ‚{ks y™u …Þkoðhý™e {n¥ð…qýo ‚{MÞkyku™e ‚{sqŒe {¤u Au y™u Œu{™e ‚wÄkhýk {kxu 

…„÷kt ¼hðk{kt {ËË {¤u Au.  

4.7  ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ ûkuºkfkÞo™e [[ko 

ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý yu ‚k{krsf y™u ykŠÚkf rðfk‚ {kxu r™ŒktŒ {n¥ð™k 

Œ¥ðku Au. yk ºkýu rð»kÞku ‚eÄk yÚkðk …hkuûk heŒu {k™ðSð™™u y‚h fhu Au. ÷kufku™k Sð™ MŒh{kt 

‚wÄkhýk ÷kððk {kxu ‚hfkh y™u rðrðÄ ‚tMÚkkyku îkhk rðrðÄ fkÞo¢{ku [÷kððk{kt ykðu Au, …htŒw 

ykðk fkÞo¢{ku™k «¼kð y™u «„rŒ rðþu™e ‚k[e òýfkhe {u¤ððk {kxu ûkuºkfkÞo (Fieldwork)™wt 

{n¥ð Q¼ÞwO Au. ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý suðk {n¥ð…qýo rðMŒkhku{kt ûkuºk fkÞo (Field 

Work)Ëhr{Þk™ y™uf …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk rðMŒkhku{kt «kÞkur„f fk{ fhŒk ‚{ks 

fkÞofhku™u y™uf Œf÷eVku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk …zfkhku MxÙõ[h÷, ‚k{krsf, y™u «íÞûk heŒu 

fkÞo fhŒe ð¾Œu szƒu‚÷kf nkuÞ Au. 

4.8 ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ûkuºkfkÞo™k …zfkhku 

ykhkuøÞ ûkuºk{kt yrÄfkrhf y™u fkÞËkfeÞ {k¤¾k™u {sƒqŒ fhðk {kxu MÚk¤ …h sE™u 

{krnŒe {u¤ððe sYhe Au. yk{kt fux÷ef {wÏÞ{wÆkyku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au: 

- {n¥ð…qýo ykhkuøÞ {krnŒe™e yAŒ: ykhkuøÞ fkÞo¢{ku™k «¼kð™ku {qÕÞktf™ fhŒe ð¾Œu 

¾hu¾h yktfzk yufºk fhðk™k rð÷tƒ, y™u rðrðÄ ûkuºkku{kt ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku™k y¼kð™u 

‚{sðk{kt ‚{MÞk ykðu Au. Œu rðMŒkh{kt sŒe ð¾Œu ÷kufku{kt ykhkuøÞ ò„]ŒŒk™e yAŒ, 

hku„[k¤ku Úkðk™e þfâŒkyku y™u ‚khðkh™e W…÷çÄŒk™e òýfkhe yufÂºkŒ fhðe {w~fu÷ 

ƒ™e þfu Au. 

- MðkMÚÞ ‚uðkyku ‚wÄe …nkut[: ½ýe ð¾Œ „úk{eý yÚkðk ËqhMÚk y™u yktŒrhÞk¤ rðMŒkhku{kt 

ykhkuøÞ ‚uðkyku™e nkshe ‚kð ™ƒ¤e nkuÞ Au. zkuõx‚o™e W…÷çÄŒk y™u ykhkuøÞ fuLÿku{kt 

‚h¤ ‚uðk {u¤ððk{kt ykðŒk rð÷tƒku yÚkðk ‚{MÞkyku™u òýðk {kxu ûkuºkfkÞo fhðwt 

…zfkhs™f Au. 

 

- {k™r‚f y™u ‚k{krsf yðhkuÄku: fux÷kf ‚{kòu{kt ykhkuøÞ rðþu™e r{Úkfku y™u ‚tMfkhkuyu 

÷kufku™u ÞkuøÞ ‚khðkh ÷uŒe ð¾Œu yðhkuÄ Y… ƒLÞkt Au. „¼koðMÚkk, {kŒ]¥ð ykhkuøÞ, ƒk¤ 

ykhkuøÞ{kt ‚t÷ø™ ònuh rð»kÞ …h «§ku …qAðk{kt yÚkðk {krnŒe yk…ðk ÷kufku y[fkðu 

Au. 
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1. y…qhŒe ykhkuøÞ ‚uðkyku 

fux÷k rðMŒkhku{kt ykhkuøÞ ‚uðkyku™e W…÷çÄŒk ¾qƒ s {ÞkorËŒ nkuÞ Au. ËqhMÚk, 

yktŒrhÞk¤ yÚkðk „úk{eý rðMŒkhku{kt, ÞkuøÞ ykhkuøÞ fuLÿku, Ëðkyku, y™u «kÚkr{f ‚khðkh ‚wÄe™wt 

…nkut[e þfðwt  {w~fu÷ ƒ™u Au. 

WËknhý: ™k™k „k{zktyku{kt ykhkuøÞ fuLÿku ™rn nkuðk™k fkhýu ÷kufkuyu ™Sf™k þnuhku{kt sðwt …zu 

Au, y™u fux÷efðkh Œuyku™u ykhkuøÞ ‚uðkyku ðnu÷e Œfu {¤Œe ™Úke. 

1. ykhkuøÞ ‚tƒtrÄŒ ò„]rŒ™ku y¼kð 

½ýk rðMŒkhku{kt ÷kufku{kt ykhkuøÞ™e ò„]rŒ ykuAe nkuÞ Au. ykhkuøÞ rðþu™e {krnŒe y™u 

‚uðkyku {u¤ððk {kxu™e ƒkuÄ…qýo ‚{sý™ku y¼kð òuðk {¤u Au. 

WËknhý: fux÷kf ÷kufku hku„«rŒfkhf Ëðkyku yÚkðk rM¢®™„ xuMxT‚ rðþu òýŒk s ™Úke, yÚkðk 

Œuyku ðifÂÕ…f Ëðkyku y™u r™»ýkŒ …ht…hk„Œ «Úkk …h ykÄkh hk¾u Au. 

2. ‚ktMf]rŒf y™u {k™r‚f yðhkuÄku 

fux÷ktf ‚{kòu rðrðÄ hku„[k¤k yÚkðk ykhkuøÞ ‚tƒtÄe ‚uðkyku™u MðefkhŒk ™Úke fkhý fu 

Œu{™ku {k™r‚f y™u ÄkŠ{f yr¼„{ Œu™u yðhkuÄY… ƒ™u Au. 

WËknhý: fux÷kf …rhðkhku {kxu Mºkeyku y™u ƒk¤fku {kxu ykhkuøÞ Œ…k‚ fu ‚khðkh {kxu sðwt yr«Þ 

„ýkÞ Au, su™kÚke Œu{™k ykhkuøÞ{kt ™wf‚k™ Úkðk™e þfâŒk ðÄe òÞ Au. 

3. rðŒhý ‚t‚kÄ™ku™ku y¼kð 

ykhkuøÞ ‚uðkyku …whðkh fhŒe ‚tMÚkkyku {kxu …qhŒk ‚t‚kÄ™ku™ku y¼kð ‚{MÞkyku Q¼e fhu 

Au. yk{kt ‚trðÄkr™f Vtz™e {ÞkoËk, ykuAk MxkV y™u …qhŒe Ëðkyku™ku y¼kð nkuÞ Au. 

WËknhý: Vtz™e {ÞkoËk™u fkhýu nkpÂM…x÷ y™u ykhkuøÞ fuLÿku{kt …qhŒe Ëðkyku™ku ‚Ã÷kÞ ™ne nkuðku 

yÚkðk sYhe ‚khðkh ‚kÄ™ku™ku y¼kð Úkðk™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. 

4.9 MðåAŒk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ûkuºkfkÞo™k …zfkhku 

MðåAŒk ûkuºk{kt, ÷kufku™k Sð™ …h ‚eÄe y‚h fhŒe ÔÞðMÚkkyku™wt {qÕÞktf™ y™u ò„]ŒŒk 

{n¥ð™wt Au. 

- „tËfe y™u f[hk™e ‚{MÞk: ¾k‚ fhe™u ™„hku{kt f[hk™k ‚t[k÷™ {kxu ûkuºkfkÞo fhðwt 

{w~fu÷ ƒ™u Au. rðMŒkhku{kt f[hk™k Z„÷kt, „xhku™e ŒtËwhMŒe y™u …kýe™e þwØŒk™e 

ÂMÚkrŒ™u [fk‚ðk {kxu MÚk¤ …h sE™u rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ððe sYhe Au.  

- ÷kufku{kt ò„]rŒ™e yAŒ: ÷kufku MðåAŒk™k r™Þ{ku™wt …k÷™ fhŒk ™Úke yÚkðk f[hk™k 

ÞkuøÞ r™fk÷ rðþu ò„]Œ ™Úke nkuŒk. yk ƒkƒŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u ÷kufku™u ò„]Œ fhðk y™u 

‚ðuo {krnŒe yufºk fhðk {kxu fkÞo fhðwt …zfkhs™f Au. 
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- „úk{eý rðMŒkhku{kt þki[k÷Þ™ku y¼kð: òu fu ‚hfkhe Þkus™kyku nuX¤ xkuÞ÷ux r™{koý{kt 

ðÄkhku ÚkÞku Au, …htŒw ½ýk ÷kufku™u Œu™ku W…Þku„ fhðk™ku y¼kð Au. ÷kufku îkhk ¾wÕ÷k{kt 

þki[k÷Þ fhðk™e ‚{MÞk nS …ý ½ýe søÞkyu òuðk {¤u Au, y™u yk ƒkƒŒu rðMŒ]Œ 

ûkuºkfkÞo fhe™u s yk„kne þfâ Au. 

1. fkÞËkfeÞ y™u ™erŒ ‚tƒtrÄŒ y¼kð 

½ýk rðMŒkhku{kt MðåAŒk™u ÷„Œe fkÞËkfeÞ ™erŒyku™ku y¼kð Au yÚkðk Œu™w y{÷ 

fhðk{kt srx÷Œk nkuÞ Au. yk fkhýu ÷kufku{kt MðåAŒk™k ÞkuøÞ Äkuhýku {kxu ò„]rŒ ÷kððe {w~fu÷ 

ƒ™u Au. 

WËknhý: òu fkuE rðMŒkh{kt ¾wÕ÷k{kt þki[ {kLÞŒk Ähkðu Au, Œku Œu™wt r™fk÷ fhðku y™u ÷kufku{kt 

ò„]rŒ ÷kððe fkÞËkfeÞ ‚nfkh ð„h þfâ ™Úke. 

2. {™™e ™ƒ¤kE y™u …ht…hk„Œ {kLÞŒkyku 

½ýk ‚{wËkÞku{kt MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ …ht…hk„Œ {kLÞŒkyku …kÞfe¼qŒ nkuÞ Au. yk 

{kLÞŒkyku «urhŒ fhu Au fu „tËfe Mðk¼krðf Au y™u Œu™kÚke ykhkuøÞ™u nkr™ ™ ÚkkÞ. 

WËknhý: fux÷kf rðMŒkhku{kt „xh ‚wrðÄk™ku y¼kð nkuðk AŒkt ÷kufku yk ðkŒ™u „t¼ehŒkÚke ™Úke 

÷uŒk, y™u òŒu fkuE ‚wÄkhýkt fhŒkt ™Úke. 

3. y…qhŒwt ykÄwr™f EL£kMxÙõ[h 

„ýŒhe™k „k{zkyku{kt MðåAŒk {kxu ÞkuøÞ ÔÞðMÚkkyku W…÷çÄ ™Úke, su{ fu f[hk™wt 

ÔÞðMÚkk…™, „xh ÔÞðMÚkk, y™u …eðk™k …kýe {kxu þqÂæÄfhý™e ‚wrðÄkyku. 

WËknhý: ™„h…kr÷fk™k f{o[kheyku™k y¼kð™u fkhýu ½ýeðkh „k{zkyku{kt f[hku ‚kV fhðku 

{w~fu÷ ƒ™u Au, su™k fkhýu ÷kufkuyu MðåAŒk ò¤ððk{kt {w~fu÷e ÚkkÞ Au. 

4. ÷kufku îkhk ‚nfkh™ku y¼kð 

fux÷kf rðMŒkhku{kt ÷kufku MðåAŒk yr¼Þk™{kt ‚nfkh ™Úke yk…Œk, y™u yk fkhýu ûkuºk 

fkÞofhku™u ™fkhkí{f y™u ½»koýs™f yr¼„{™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. 

WËknhý: ÷kufkuyu f[hk™wt ÞkuøÞ r™fk÷ fhðk™e ‚q[™kyku y™w‚hŒk ™Úke, su™kÚke MðåAŒk 

yr¼Þk™ ‚V¤ ™Úke ÚkE þfŒwt. 

4.10 …Þkoðhý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ûkuºkfkÞo™k …zfkhku 

…Þkoðhý{kt rðMŒ]Œ ‚tþkuÄ™ y™u ‚{MÞkyku™e ‚{s {kxu ûkuºkfkÞo {n¥ð™wt Au. …ÞkoðhýeÞ 

‚{MÞkyku ÷kufku™k ykhkuøÞ y™u Sð™ Sððk™e ûk{Œk …h ‚eÄe y‚h fhu Au. 
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- nðk y™u …kýe™k «Ëq»ký™wt {qÕÞktf™: «Ëq»ký™k MŒhku [fk‚ðk {kxu nðk y™u …kýe™k ™{q™k 

yufºk fhðk {kxu xuÂõ™f÷ y™u rVrÍf÷ ‚kÄ™ku™e sYh …zu Au. yk W…hktŒ, rðMŒkhku{kt s{e™™k 

«Ëq»ký rðþu™e {krnŒe {u¤ððe …ý {n¥ð™e Au.  

- st„÷ y™u fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™k ‚thûký {wÆkyku: rðMŒkhku{kt st„÷ku™e fk…ýe, s{e™™ku yrŒþÞ 

W…Þku„ y™u …kýe™k MºkkuŒku™e ðk…hk™e ÂMÚkrŒ™u [fk‚ðk {kxu rðMŒkh™e {w÷kfkŒ÷uðe sYhe Au. 

yk Œ{k{ ƒkƒŒku™e Œ…k‚ fhe™u s rðMŒkh™e ‚k[e …ÞkoðhýeÞÂMÚkrŒ‚{òðe þfkÞ Au. 

1. ðkn™ÔÞðMÚkk y™u «Ëq»ký ‚{MÞkyku 

Ëqh™k y™u …ðoŒeÞ rðMŒkhku{kt «kusuõx {kxu sYhe ðkn™ÔÞðMÚkk y™u ‚kÄ™ku™k y¼kð™u 

fkhýu …Þkoðhý™k hûkýkí{f fkÞkuo …qýo fhðk{kt {w~fu÷e ykðu Au. 

WËknhý: …kýe™k MºkkuŒku™u ƒ[kððk {kxu fkuE rðMŒkh{kt Íuh™ku r™fk÷ fhðku nkuÞ, …htŒw MÚkr¤Þ 

«Ëq»ký™u r™ÞtÂºkŒ fhðk™e ykz {k¤¾kfeÞ ‚{MÞkyku hnu Au. 

2. …Þkoðhý ‚tƒtÄe ò„]rŒ™ku y¼kð 

÷kufku{kt …Þkoðhý™e ò¤ðýe {kxu™e ò„]rŒ™k y¼kð™u fkhýu ûkuºk fkÞo™u ÞkuøÞ heŒu 

y{÷{kt {qfðk{kt {w~fu÷e ÚkkÞ Au. 

WËknhý: ÷kufku Ã÷kÂMxf VUfðkÚke ÚkŒk ™wf‚k™ rðþu yòý nkuðk AŒkt, {kuxk «{ký{kt Ã÷kÂMxf 

y™u yLÞ ™kþ ™ Úk™khk …ËkÚkkuo™ku W…Þku„ fhŒk hnu Au. 

3. ykƒkunðk …rhðŒo™ y™u fwËhŒe yk…r¥kyku 

…Þkoðhý™k ûkuºk{kt fkÞo fhŒe ð¾Œu ykƒkunðk …rhðŒo™ y™u fwËhŒe yk…r¥kyku™k fkhýu ÷kur„ÂMxf 

y™u ykÞkus™ …h y‚h ÚkkÞ Au. 

WËknhý: ðh‚kË fu ŒkuVk™ suðe fwËhŒe yk…r¥kyku™k fkhýu ð]ûkkhku…ý fkÞo¢{ku y™u …ÞkoðhýeÞ 

Þkus™kyku Äe{e …ze þfu Au. 

4. ‚hfkhe ‚nkÞ y™u ™erŒ y¼kð 

fux÷kf …ÞkoðhýeÞ fkÞkuo {kxu ‚hfkh îkhk …qhŒe ‚nkÞ yÚkðk fzf ™erŒyku ™ nkuðk™k fkhýu 

…Þkoðhý «Ëþo™ y™u ò¤ðýe {kxu Þku„Ëk™ yk…ðwt {w~fu÷ ƒ™u Au. 

WËknhý: òu fkuE rðMŒkh{kt …ÞkoðhýeÞ r™Þ{ku™wt y{÷ ‚¾Œ ™ nkuÞ, Œku «Ëq»kf Wãku„ku îkhk 

™wf‚k™ ÚkŒk ÷kufku™u ò„]Œ fhðwt y™u Œu™u hkufðwt frX™ ƒ™u Au. 

ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý™k ûkuºk{kt fkÞo fhðwt ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au, …htŒw Œu ‚kÚku s 

y™uf …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. yk …zfkhku Ëqh fhðk {kxu «kÚkr{f MŒhu ò„]ŒŒk y™u 

‚hfkhe ‚nfkh ‚kÚku ‚tðuË™þe÷ yr¼„{ hk¾ðku sYhe Au. 
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- -xuõ™ku÷kuS™ku y¼kð: ËqhMÚk yÚkðk y«ðkrnŒ rðMŒkhku{kt ŒksuŒh™e xuõ™ku÷kuS W…÷çÄ 

™ nkuðk™u fkhýu {krnŒe yufÂºkŒ fhðk™e «r¢Þk ÷ktƒe y™u {w~fu÷ ƒ™u Au. {kuƒkE÷ 

f™uÂõxrðxe, GPS,y™u {u®…„ xuõ™ku÷kuS™e yAŒ™u fkhýu rðMŒkhku{kt «ðuþðu÷k zuxk™e 

„wýð¥kk ykuAe ÚkE òÞ Au. 

- {kir÷f yktfzkyku™k y¼kð: ½ýeðkh MÚkkr™f MŒhu ykhkuøÞ y™u …Þkoðhý™u ÷„Œe 

{krnŒe ‚[kux heŒu W…÷çÄ ™ nkuðk™k fkhýu, ûkuºkfkÞo{kt ¾kuxk yktfzkyku …ý ykðu Au. òu 

MÚkkr™f MŒhu {kir÷f yktfzk {¤e þfu Œku ™erŒyku ðÄw ‚[kux ƒ™e þfu. 

   ûkuºkfkÞo ykhkuøÞ, MðåAŒk, y™u …Þkoðhý™k ûkuºk{kt yíÞtŒ {n¥ð…qýo Au, fkhý fu Œu 

ðkMŒrðf søÞk …h sE™u ™erŒ«ðŒo™ y™u ÔÞðnkh™k {wÏÞ {wÆkyku™e ‚k[e y™u ‚tË¼o{Þ {krnŒe 

…qÁt …kzu Au. [k÷ku Ëhuf {wÆk …h rð„Œðkh ‚{Syu: 

1. ykhkuøÞ: 

- ûkuºkfkÞo y™u ykhkuøÞ: ykhkuøÞ ûkuºk{kt, ûkuºkfkÞo {wÏÞ¥ðu ‚{wËkÞ{kt ykhkuøÞ ‚uðk «Ëk™ 

y™u Œu™k «¼kð™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu ÚkkÞ Au. yk{kt ‚k{u÷ Au: 

- hku„[k¤ku y™u hku„r™Ëk™: ½ýk hku„ku™k «‚kh{kt ð]rØ yÚkðk ½xkzk™e ÂMÚkrŒ™ku yÇÞk‚. 

- Œkífkr÷f y™u «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚uðkyku: ykhkuøÞ ‚uðkyku™e W…÷ÂçÄ y™u W…Þkur„Œk, 

¾k‚ fhe™u „úkBÞ rðMŒkhku{kt, Œu{s nkpÂM…x÷ y™u Âõ÷r™f{kt ‚wrðÄkyku™e fûkk™ku 

yÇÞk‚. 

- …ku»ký y™u ykhkuøÞ òýfkh: ¾kuhkf y™u …ku»ký™e ‚{sý fu su ‚{wËkÞ™k ykhkuøÞ …h 

y‚h fhu Au. 

   yk™ku nuŒw ykhkuøÞ‚uðk ‚wÄkhýk {kxu ‚k[e y™u ‚{Þ‚h {krnŒe yufºk fhðe y™u ‚hfkhe 

™erŒyku™u ÞkuøÞ rËþk{kt ÷kððk {kxu Au. 

2. MðåAŒk: 

- ûkuºkfkÞo y™u MðåAŒk: MðåAŒk ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku{kt „xhku™e ÂMÚkrŒ, f[hk ÔÞðMÚkk…™, y™u 

þki[k÷Þ™e ‚wrðÄkyku™ku yÇÞk‚ sYhe Au. yk{kt {ku¾hk™k {wÆkyku Au: 

- f[hk ÔÞðMÚkk…™: ònuh rðMŒkhku{kt f[hk™e ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk y™u r™fk÷™e ÂMÚkrŒ, y™u Œu 

{k™ð ykhkuøÞ …h fuðe y‚h fhu Au Œu™e Œ…k‚. 

- þki[k÷Þ y™u …kýe™e ‚wrðÄkyku: …kuxe„¤ y™u …eðk™k …kýe™e MðåAŒk, ¾k‚ fhe™u 

„úkBÞ rðMŒkhku{kt, ynª {n¥ð™wt æÞk™ yk…ðk suðwt Au. 

- ònuh MðåAŒk yr¼Þk™: ‚hfkh y™u ‚{wËkÞ™k MðåAŒk yr¼Þk™ku™e y‚hfkhfŒk, 

÷kufku{kt ò„]rŒ y™u ðŒo™ …rhðŒo™ yt„u™k {wÆkyku. 

    yk ûkuºk{kt fhðk{kt ykðu÷k ûkuºkfkÞo yu ™erŒ „kuXðý{kt y™u MðåAŒk yr¼Þk™™u ðÄw 

y‚hfkhf ƒ™kððk{kt {ËËY… Au. 
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3. …Þkoðhý: 

- ûkuºkfkÞo y™u …Þkoðhý: …Þkoðhý ûkuºk{kt, ûkuºkfkÞo s{e™, …kýe, y™u nðk™e „wýð¥kk™e 

Œ…k‚ {kxu {n¥ð…qýo Au. yk ‚kÚku …ÞkoðhýeÞ ‚tþkuÄ™{kt yk {wÆkyku ykðhe ÷u Au: 

- «Ëq»ký™wt {qÕÞktf™: nðk, …kýe y™u s{e™™k «Ëq»ký MŒhku, Œu{s Œu™ku {k™ð ykhkuøÞ 

y™u «f]rŒ …h fuðe y‚h ÚkkÞ Au. 

- ð™M…rŒ y™u «kýes„Œ™wt ‚thûký: fwËhŒe ðkŒkðhý{kt ƒË÷kð™k «kýeyku y™u …kiÄkt …h 

ÚkŒk «¼kð™ku yÇÞk‚. 

- s¤ y™u fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™wt ‚thûký: …kýe™k MºkkuŒku™wt ‚thûký, Œu™e W…÷ÂçÄ y™u 

W…Þku„™e ÂMÚkrŒ™wt {qÕÞktf™. 

yk Œu ûkuºkku Au su{kt «{ký¼qŒ {krnŒe y™u s{kðx fhe™u ð™, …kýe ‚t‚kÄ™ku y™u 

…ÞkoðhýeÞ ™erŒyku™u y‚hfkhf heŒu y{÷{kt {qfðe ðÄw ‚h¤ ƒ™u Au. 

                 ykhkuøÞ, MðåAŒk, y™u …Þkoðhý™k ûkuºkku{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk ¾qƒ s 

{n¥ð…qýo Au. yk ºkýu ûkuºkku{kt ò„]rŒ Vu÷kððkÚke ÷E™u ÷kufku™k MðkMÚÞ, Sð÷uý …ÞkoðhýeÞ 

òu¾{ku y™u Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðk {kxu rðrðÄ «fkh™k nMŒûku…ku fhðk ‚wÄe, ‚{ks fkÞofhku 

½ýe ƒÄe sðkƒËkheyku r™¼kðŒk nkuÞ Au. 

4.11ykhkuøÞ{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk 

4.11.1 ò„]rŒ ÷kððe 

‚{ks fkÞofh ykhkuøÞ yt„u ÷kufku{kt ò„]ŒŒk Vu÷kððk {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

hku„[k¤ku, ‚t¢{ý, h‚efhý, y™u «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚uðkyku rðþu ÷kufku™u òýfkhe yk…ðe yu™ku 

¼k„ Au. 

WËknhý: „úkBÞ rðMŒkhku{kt xefkfhý yr¼Þk™ y™u {u÷urhÞk, zUøÞq suðe ƒe{kheyku™k «‚kh rðþu 

{krnŒe …qhe …kzðe. 

4.11.2 ‚nkÞ …qhe …kzðe y™u {k„oËþo™ 

‚{ks fkÞofh ËËeoyku™u sYhe ykhkuøÞ ‚uðkyku {¤u Œu {kxu Œu{™u {k„oËþo™ yk…u Au. 

ykhkuøÞ fuLÿ ‚wÄe …nkut[e þfkÞ Œuðe ‚wrðÄk, þkherhf yÚkðk {k™r‚f ykhkuøÞ ‚kÚku òuzkÞu÷e 

‚{MÞkyku™wt r™hkfhý, y™u ykhkuøÞ {kxu sYhe ‚{Úko™ …qhe …kzðwt {n¥ð™wt Au. 

WËknhý: HIV/AIDS yÚkðk fuL‚h suðk „t¼eh hku„kuÚke …erzŒ ÷kufku™u fkWL‚u®÷„ y™u rð{ku 

{kxu™e {krnŒe yk…ðe. 

4.11.3 hku„[k¤k {wõŒ y™u ŒtËwhMŒe yr¼Þk™™wt ykÞkus™ 

ßÞkhu hku„[k¤ku Vkxe ™ef¤u Au yÚkðk ykhkuøÞ ò„]rŒ {kxu yr¼Þk™™e sYh …zu Au, íÞkhu 

‚{ks fkÞofh ykhkuøÞ™e ò¤ðýe y™u ‚whûkk {kxu rðrðÄ fkÞo¢{ku Þkusu Au. 
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WËknhý: COVID-19…uLzur{f Ëhr{Þk™ {kMf, ‚u™exkEÍh, y™u ‚kurþÞ÷ rzMxÂL‚t„ rðþu 

ò„]rŒ ÷kððk y™u ÷kufku™u «kÚkr{f ‚khðkh yk…ðk nMŒûku… fhðku. 

4.12 MðåAŒk{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk 

1.¾wÕ÷k{kt þki[ hkufðk™k «Þk‚ku 

‚{ks fkÞofhku ¾wÕ÷k{kt þki[™u hkufðk y™u ÷kufku{kt þki[k÷Þ W…Þku„ yt„u ò„]rŒ 

÷kððk{kt {kuxe ¼qr{fk ¼sðu Au. þki[k÷Þku™k r™{koý {kxu ‚hfkh™e Þkus™kyku yt„u ÷kufku™u 

{krnŒ„kh fhðe y™u Œu™wt y{÷efhý fhkððwt. 

WËknhý: MðåA ¼khŒ yr¼Þk™™k y{÷ {kxu „k{zkyku{kt ‚VkE yr¼Þk™ [÷kððwt y™u ÷kufku™u 

þki[k÷Þ™e W…Þkur„Œk ‚{òððe. 

5. f[hk™wt ÞkuøÞ ‚t[k÷™ 

‚{ks fkÞofh f[hk ™k ÞkuøÞ r™fk÷ y™u «ƒtÄefhý {kxu ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kðu Au. Œu{kt 

„tËfe™k òu¾{ku, rh‚kÞf®÷„, y™u „tËfe yxfkððk™k …„÷ktyku þe¾ðkzðk{kt ykðu Au. 

WËknhý: ÷kufku™u ½hykt„ýk{kt f[hk™wt y÷„fhý y™u Œu™ku r™fk÷ rþ¾ðkzðwt, y™u ykðk 

yr¼Þk™ku™wt ykÞkus™ fhðwt. 

3.MðåAŒk ò¤ððk fkÞo¢{ku 

þk¤kyku, „k{zkyku y™u þnuhe rðMŒkhku{kt MðåAŒk ò¤ððk {kxu yr¼Þk™ [÷kððe, 

su{kt ÷kufku MðÞt‚uðf Œhefu ¼k„ ÷E þfu y™u ‚kV‚qVe fhðk™e «ð]r¥kyku fhe þfu. 

WËknhý: þk¤kyku{kt ƒk¤fku™u nuLzðku®þ„™e {n¥ðŒk rþ¾ðkzðk yr¼Þk™ [÷kððwt. 

4.13  …Þkoðhý{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk 

1.…ÞkoðhýeÞ ò„]rŒ Vu÷kððe 

…ÞkoðhýeÞ ‚thûký y™u ò¤ðýe yt„u ò„]rŒ ÷kððe. fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™ku ÞkuøÞ W…Þku„ 

y™u …Þkoðhý™u ‚thûký™k {k„uo {k„oËþo™ …qÁ fhðwt. 

WËknhý: Ã÷kÂMxf™k «Ëq»ký rðþu ò„]rŒ ÷kððe y™u yk {wÆu ÷kuf‚{Úko™ ઊ¼wt fhðwt. 

2.ð]ûkkhku…ý y™u nrhŒ rðMŒkh ðÄkhðk 

ð]ûkkhku…ý yr¼Þk™™wt ykÞkus™ fhe™u …Þkoðhý™u nh™u‚™u ðÄkhðwt. ykðk fkÞo¢{ku{kt 

MÚkkr™f ‚{ks y™u rðãkÚkeoyku™u òuzðwt. 

WËknhý: ð]ûkkhku…ý™k fkÞo¢{ku îkhk ÷kufku{kt ð]ûkku™e ‚thûký y™u {k¤¾kt™e hûkk {kxu ò„]ŒŒk 

÷kððe. 
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6. s¤‚t[Þ y™u fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™wt «ƒtÄefhý 

‚k{krsf frxƒØŒkyku y™u fkuBÞwr™xe™e {ËËÚke …kýe™k MºkkuŒku, s{e™, y™u ð™™k ‚thûký 

y™u …w™:«kÂó {kxu ÷kufku{kt ò„]rŒ Vu÷kððe. 

WËknhý: ðh‚kËe …kýe™k ‚t[Þ y™u s¤‚t[Þ {kxu™k yr¼Þk™{kt ÷kufku™ku ‚nfkh {u¤ððku. 

7. «Ëq»ký r™Þtºký 

nðk{k™ y™u s¤ «Ëq»ký™wt r™Þtºký fhðk™k «Þk‚ku{kt ÷kufku™e ‚kÚku fk{ fhðwt. rƒ™sYhe 

Ã÷kÂMxf, Íuhe …ËkÚkkuo, y™u yLÞ «Ëq»kfku™k r™ðkhý {kxu {k„oËþof nMŒûku…ku fhðkt. 

WËknhý: þnuhe rðMŒkhku{kt „tËfe y™u «Ëq»ký yxfkððk ‚{wËkÞ [[ko y™u þk¤k yr¼Þk™™wt 

ykÞkus™ fhðwt. 

 ykhkuøÞ, MðåAŒk, y™u …Þkoðhý™k ûkuºk{kt ‚{ks fkÞofh™k «Þk‚kuÚke ÷kufku{kt ò„]ŒŒk 

ðÄu Au y™u ÷kufku™e ykhkuøÞ™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku Úkðk ÷k„u Au. 

4.14 W…‚tnkh: 

ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku{kt ûkuºkfkÞo yu {krnŒe yufºk fhðk™e 

yuf «kÚkr{f y™u sYhe «r¢Þk Au, su ™erŒ y™u ykÞkus™™u y‚hfkhf ƒ™kððk {kxu W…Þku„e 

Au.ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ ûkuºkfkÞo yu ™erŒ„Œ r™ýoÞku, ÷kufku™e fÕÞkýfkhf 

Þkus™kyku y™u ‚{ks™k rðfk‚ {kxu yr™ðkÞo ‚kÄ™ Au. Œu{ AŒkt, fkÞo{kt y™uf {kir÷f y™u 

xuÂõ™f÷ …zfkhku™ku ‚k{™ku ÚkkÞ Au. yk ûkuºkku{kt ÷kufku ‚wÄe …nkut[ðwt y™u ÞkuøÞ {krnŒe {u¤ððe yu 

{kuxku …zfkh Au.ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý yu {k™ðSð™™k ºký {n¥ð…qýo MŒt¼ku Au, su 

ÔÞÂõŒ„Œ Œu{s ‚k{wËkrÞf ‚w¾kfkhe {kxu {q¤¼qŒ Au. yk ºkýu Œ¥ðku ðå[u™ku „kZ ‚tƒtÄ ‚{wËkÞ™k 

‚ðkO„e rðfk‚ {kxu™e fe÷e Au. ‚khk ykhkuøÞ {kxu MðåAŒk y™u MðMÚk …Þkoðhý sYhe Au, y™u 

…ÞkoðhýeÞ ‚thûký {kxu ykhkuøÞ y™u MðåAŒk «ýk÷eyku™wt ‚wr™rùŒ fhðwt ykð~Þf Au. ûkuºkfkÞo 

yk ºkýuÞ {wÆkyku{kt «„rŒ ÷kððk™wt {n¥ð…qýo ‚kÄ™ ƒ™e þfu Au, su{kt ‚tþkuÄ™, ò„]rŒ yr¼Þk™ 

y™u «kÞkur„f Wfu÷ku™k {kæÞ{Úke fkÞo fhe þfkÞ Au.ykhkuøÞ yu {k™ð fÕÞký y™u rðfk‚ {kxu 

‚kiÚke {n¥ð…qýo Œ¥ð Au. ÔÞÂõŒ„Œ ykhkuøÞ‚t¼k¤ ‚kÚku, ‚k{wËkrÞf MŒhu ykhkuøÞ ‚uðkyku ‚wÄe 

…nkut[ ò¤ðe hk¾ðe yr™ðkÞo Au. «kÚkr{f ykhkuøÞ ‚uðk™ku y¼kð ÄhkðŒk rðMŒkhku{kt ykhkuøÞ 

‚uðk™u ‚wr™rùŒ fhðe ûkuºkfkÞo™wt yuf {n¥ð…qýo æÞuÞ Au. …ku»ký, «kÚkr{f ‚khðkh, {k™r‚f 

MðkMÚÞ y™u hku„[k¤k™e hkufÚkk{ suðk {wÆkyku …h æÞk™ furLÿŒ fhe™u, ‚kðosr™f ykhkuøÞ ‚wÄkhðk 

{kxu W…kÞku nkÚk Ähðk {n¥ð…qýo ƒ™u Au. 

yk ºkýuÞ {wÆkyku™k …hM…h ‚tƒtÄku™u æÞk™{kt hk¾e™u, ûkuºk fkÞo™ku yr¼„{ yufef]Œ y™u 

‚ðkO„e nkuðku òuEyu. Œu ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …ÞkoðhýeÞ ‚thûký™k ûkuºkku{kt ÷ktƒk „k¤k™k Wfu÷ku 

÷kðe þfu Au. ‚kÚkku‚kÚk, ‚hfkhe y™u „uh-‚hfkhe ‚tMÚkkyku ‚kÚku ‚nÞku„ ðÄkhðku, ‚{ks{kt 

÷kufò„]rŒ Vu÷kððe, y™u MÚkkr™f MŒhu …rhðŒo™ ÷kððe {n¥ð…qýo Au. 
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yk{, ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ûkuºk fkÞo {kxu yr™ðkÞo Œ¥ðku Au. yk ºkýuÞ™u 

‚{wËkÞ{kt fkÞohŒ fhðkÚke Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhe þfkÞ Au, y™u ‚{„ú ‚{wËkÞ™k ykhkuøÞ y™u 

…Þkoðhý™wt ‚thûký ÚkE þfu Au.  

4.15 [kðeY… þçËku:  

…Þkoðhý: 

…Þkoðhý (Environment)yu yuf [kðeY… þçË Au, su™ku yÚko {k™ðSð™ y™u yLÞ 

Sð™ {kxu sYhe fwËhŒe y™u {k™ð-r™Š{Œ Œ¥ðku™ku òuzký Au. …Þkoðhý{kt nðk, …kýe, s{e™, 

«kýeyku, Akuz, Rfkur‚Mx{, y™u {k™ðòrŒ îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷e [es ðMŒwyku suðe fu R{khŒku 

y™u ðkn™ÔÞðnkh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ƒÄk Œ¥ðku …hM…h ‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au y™u …Þkoðhý™k 

‚khk fu ¾hkƒ nk÷Œ …h {™w»Þ y™u yLÞ Sð‚]rü™k Sð™™e „wýð¥kk ykÄkh hk¾u Au. 

MðåAŒk: 

 ÔÞÂõŒ„Œ y™u ‚k{wrnf MðkMÚÞ™u ò¤ððk {kxu sirðf y™u ysirðf Œ¥ðku™ku «¼kðe 

r™fk÷ y™u ÔÞðMÚkk…™. MðåAŒk ™k y™uf {k¤¾kyku Au, su{kt ÔÞÂõŒ„Œ MðåAŒk (su{ fu 

þheh™e ‚VkE), ½h„ÚÚkw MðåAŒk ({fk™ y™u yk‚…k‚™e søÞkyku™e ‚VkE), y™u ònuh 

MðåAŒk (hMŒkyku, …kfo y™u ònuh MÚk¤ku …h ‚VkE)™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. MðåAŒk™ku Vk¤ku {kºk 

þkherhf ykhkuøÞ s ™nª, {k™r‚f y™u ‚k{krsf fÕÞký {kxu …ý {n¥ð…qýo Au, y™u Œu 

…Þkoðhý™u ‚khk heŒu ò¤ððk{kt y™u hku„[k¤ku yxfkððk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

ykhkuøÞ:  

þkherhf y™u {k™r‚f heŒu MðMÚk nkuðwt. WHO ykhkuøÞ™u "þkherhf, {k™r‚f y™u ‚k{krsf 

‚w¾kfkhe™e ‚t…qýo ÂMÚkrŒ" Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au. 

ûkuºkfkÞo: 

‚{ks fkÞo™e yuðe …ØrŒ fu su{kt ‚{ks fkÞo™e rðrðÄ …ØrŒyku™wt y{÷efhý fhðk{kt ykðu Au. 

4.16  MðkæÞkÞ  

«§:1 ™e[u™k «¦ku™k {køÞk {wsƒ sðkƒ yk…ku.  

1. Who ™wt …qÁt ™k{ yk…ku.  

    sðkƒ: ðÕzo nuÕÚk yku„uo™kEÍuþ™. (World health organisation) 

2.  ûkuºkfkÞo™k «fkh sýkðku. 

    sðkƒ. ûkuºkfkÞo™k «fkh ºký Au.  

1. ÔÞÂõŒ„Œ ûkuºkfkÞo 

2. ‚k{qrnf ûkuºkfkÞo  

3. ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ ûkuºk fkÞo  
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3. “MðåAŒk yu Ëuð¥ð™e ™Sf™e ÂMÚkrŒ Au.” yk ÔÞkÏÞk fkuýu yk…e Au.  

    sðkƒ. „ktÄeS  

«§:2 ™e[u™k «¦ku™k ‚rðMŒkh sðkƒ ÷¾ku.  

1. ûkuºkfkÞo ™ku …rh[Þ yk…e Œu™k æÞuÞku y™u «fkhku rðþu [[ko fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.................................................................................... 

2. ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý ‚tƒtrÄŒ ûkuºkfkÞo™k …zfkhku sýkðku.  

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.................................................................................... 

3. ykhkuøÞ, MðåAŒk y™u …Þkoðhý{kt ‚{ks fkÞofh™e ¼qr{fk M…ü fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.................................................................................... 
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-:  Y…hu¾k :- 

5.0  nuŒwyku 

5.1 «MŒkð™k 

5.2 þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf - ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

5.3. þnuhe ‚{wËkÞ™wt ‚k{krsf {k¤¾wt  

5.4 þnuhe ‚{wËkÞ™wt ykŠÚkf {k¤¾wt 

5.5 þnuhefhý ‚kÚku ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ÿrüyu rð&÷uu»ký™k {wÆk 

5.6. þnuhe „heƒe y™u y‚{k™Œk 

5.7 ‚k{krsf ‚uðk y™u ‚{wËkÞ rðfk‚  

5.8 þnuhefhý …zfkhku y™u Œf™efeyku 

5.9  W…‚tnkh 

5.10 [kðeY… þçËku  

5.11 MðkæÞkÞ  

5.12  ‚tË¼o „útÚkku 

5.0 nuŒwyku  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{™k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u...  

 þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf- ykŠÚkf ÔÞðMÚkk rðþu™e ‚{s rðf‚þu. 

 yk yuf{™k yÇÞk‚Úke yk… ‚k{krsf -ykŠÚkf ÔÞðMÚkk rðþu™e rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ðe 

þfþku. 

5.1 «MŒkð™k: 

              þnuhefhý yu yuf yuðe «r¢Þk Au su{kt „úkBÞ rðMŒkhku{ktÚke ÷kufku ™kufheyku, rþûký y™u 

‚khk Sð™Äkuhý™e ykþk{kt þnuhku ŒhV {kuZwt fhu Au. yk [÷ý™k fkhýu þnuhku™e ðMŒe{kt ðÄkhku 

ÚkkÞ Au, su ½ýeðkh ‚uðk, ¼qr{ y™u {q¤¼qŒ {k¤¾k …h Ëƒký ÷kðu Au. þnuhefhý™k «¼kð{kt 

hkus„khe™e Œfku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, …htŒw ‚kÚku „heƒe y™u ƒuhkus„khe™e ‚{MÞkyku …ý Q¼e ÚkkÞ 

Au. ©{ƒòh{kt y‚{k™Œk y™u y‚whrûkŒ ™kufheyku™wt «{ký …ý ðÄu Au. þnuhe …rhðŒo™™wt yuf 

ƒeswt {n¥ð…qýo …k‚wt yu Au fu Œu ‚k{krsf …rhƒ¤ku™u …ý ƒË÷e ™kt¾u Au, su{ fu …rhðkhku™wt {k¤¾wt, 

‚ktMf]rŒf {kLÞŒkyku, y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku. 

            þnuhe ‚{wËkÞku™e ‚k{krsf-ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™ku yÇÞk‚ ûkuºkfkÞo (fieldwork) y™u 

ynuðk÷ ÷u¾™ {kxu yuf {n¥ð…qýo {wÆku Au. þnuhku{kt ðÄŒe þnuhefhý™e «rfÞk y™u ykŠÚkf 

yuf{-5 þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf -ykŠÚkf ÔÞðMÚkk 
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rðfk‚™e ‚kÚku y™uf ™ðe ‚{MÞkyku y™u …zfkhku ‚k{u ykðu Au. yk ‚tË¼o{kt, ykŠÚkf y™u 

‚k{krsf „rŒrðrÄyku™wt rðMŒ]Œ y™u ŒÚÞkí{f r™heûký fhðwt sYhe ƒ™u Au. 

ûkuºkfkÞo Ëhr{Þk™, þnuhe rðMŒkh™k rðrðÄ ‚{wËkÞku y™u Œu{™k Sð™ Äkuhýku, hkus„kh™e 

Œfku, ykðf™k MŒhku, rþûký y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™wt rðMŒ]Œ yÇÞk‚ y™u rð&÷uu»ký fhðk{kt ykðu 

Au. yk ‚kÚku, ‚k{krsf y™u ykŠÚkf MŒhu …zŒe y‚{k™Œk, „heƒe, y™u ðMŒe y™u yð‚h™k 

y‚{Œku÷™wt yk÷kuf™ …ý fhðk{kt ykðu Au.  

ynuðk÷ ÷u¾™{kt, ûkuºkfkÞo™k ykÄkhu {u¤ðu÷e {krnŒe™ku ‚[kux ËMŒkðuSfhý fhðk{kt 

ykðu Au, su þnuh™k ykŠÚkf {k¤¾k, „heƒe, hkus„khe™e ÂMÚkrŒ y™u ‚k{krsf ‚uðkyku rðþu 

y„íÞ™k Œkhýku yk…þu. yk «MŒkð™k, ynuðk÷ ÷u¾™ {kxu {k„oËþof Y…u fkÞo fhþu, su îkhk 

‚{ks™e ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku™wt {qÕÞktf™ y™u ‚{MÞk™ku Wfu÷ {u¤ððk{kt {ËË {¤e 

þfu. 

5.2  þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf-ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk: 

1. ‚{ks ÔÞðMÚkk. (social order) 

       yk …rh¼k»kk r¼Òk r¼Òk yÚko{kt «ÞkuòE Au fux÷kf ‚{ksþkMºkeyku y™u {k™ð þkMºkeykuyu 

‚k{krsf ‚t„X™™k yÚko{kt Œku fk÷o {kfo‚ …kÞk™e y™u W…h™e (‚w…h)ÔÞðMÚkkyku™k yÚko{kt «Þkusu 

Au. xk÷fkux …k‚oL‚u Œu™k …wMŒf s™h÷ rÚkÞhe ykuV yuõþ™{kt ‚{ks ÔÞðMÚkk™k {q¤ ºký ÷ûkýku 

„ýkÔÞk.(1) r¢Þk fhðk {kxu™e yuðe ÔÞðMÚkk Au su{kt ƒu fu ðÄw ÔÞÂõŒyku ‚kŒíÞ …qýo heŒu 

yktŒhr¢Þk fhu Au. (2)fhŒkyku™wt ðŒo™ fhŒkt îkhk «{krýŒ r™ËuorþŒ nkuÞ Au. (3)fkuE ‚k{wrnf Ëuðku 

fu {qÕÞku™u «kó fhðk {kxu fhŒkyku îkhk …khM…rhfŒk …h ykÄkrhŒ «Þk‚ku fhðk{kt ykðu Au. 

      …k‚o÷ …Ae ykðu÷ y{urhf™ ‚{ksþkMºkeykuyu ‚{ks ÔÞðMÚkk™k ƒu …rhýk{ku ËþkoÔÞk 

‚k{krsf {k¤¾wt yÚkðk h[™k y™u ‚k{krsf fkÞkuo. yk ƒt™u {¤e™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ƒ™u Au 

‚k{krsf {k¤¾k{kt sqÚkku, ¼qr{fkyku, {qÕÞku ŒÚkk Äkuhýu ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.ßÞkhu fkuE…ý ÔÞðMÚkk™k 

fkÞkuo{kt ÷ûk «kÂó Œt„rË÷e™wt r™ðkhý ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

2. ‚k{krsf ÔÞðMÚkk:  ( Social System:) 

       þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚tË¼o{kt ‚k{krsf ÔÞðMÚkkyu þnuhku{kt hnuŒk ÷kufku ðå[u™k ‚tƒtÄku, ‚k{krsf 

…ØrŒyku, y™u ‚tMÚkkyku™k „kuXðý™u ‚q[ðu Au. þnuhku{kt rðrðÄ òrŒyku, Ä{kuo, ð„kuo, y™u 

ÔÞðMkkÞ™k ÷kufku™wt ‚nyÂMŒ¥ð hnuŒwt nkuðkÚke, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yk rðrðÄ sqÚkku™k „kuXðý™u 

‚wr™rùŒ fhu Au, su{ fu Œu{™e ¼qr{fkyku, {k¤¾k„Œ …rhƒ¤ku y™u ‚nfkh™k ykÄkhu Œuyku fuðe 

heŒu ‚kÚku hnu Au. 

      yk ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ¾k‚ fhe™u þnuhe Sð™™e srx÷Œkyku™u æÞk™u ÷u Au, su{ fu ykhkuøÞ 

‚uðkyku, rþûký, …rhðn™, hnuýktf, hkus„kh, y™u yLÞ ‚uðkyku™e W…÷çÄŒk. yk{kt þnuhe 

«ýk÷eyku, su{ fu ™k„rhf ‚¥kkyku, NGO, ‚{wËkÞ ‚t„X™ku y™u ‚¥kkðkh ‚hfkhe {k¤¾kyku™ku 
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‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ÷kufku™k Sð™ MŒh™u ‚wÄkhðk y™u ©uc ‚tf÷™ {kxu yufƒeò™u ÞkuøÞ {ËË fhu 

Au. 

       þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚tË¼o{kt ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu þnuh{kt rðrðÄ ‚k{krsf sqÚkku y™u 

‚tMÚkkyku ðå[u™k ‚tƒtÄku™e „kuXðý y™u fk{„ehe™e …ØrŒ Au, su™kÚke ÷kufku ðå[u ÞkuøÞ fkÞohŒŒk, 

‚nfkh y™u ‚tf÷™ ‚wr™rùŒ ÚkkÞ Au. 

           ‚k{krsf ÔÞðMÚkk (Social Order)yu ‚{ks{kt r™Þ{ y™u ÔÞðMÚkk™wt r™{koý y™u 

ò¤ðýe fhŒe «ýk÷eyku y™u …ØrŒyku™u ‚q[ðu Au. rðrðÄ ‚{ksþkMºkeykuyu yk™u y÷„-y÷„ 

heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe Au. [k÷ku, fux÷kf {n¥ð…qýo ‚{ksþkMºkeyku îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e 

ÔÞkÏÞkyku™u ‚tË¼o ‚kÚku Œ…k‚eyu: 

1. R{kR÷ Ëwr¾o{ (Émile Durkheim) 

    Ëw¾uoR{™k {Œu, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu ‚{qn{kt ™irŒf fk™q™ku y™u {qÕÞku™k ykÄkhu ÔÞÂõŒ™k 

ðŒo™™u r™ÞtÂºkŒ fhŒe yuf „kuXðý Au. Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu ‚{ks{kt ‚tMf]rŒ, Ä{o y™u ‚k{krsf 

‚tƒtÄku ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™k {q¤¼qŒ Œ¥ðku Au, su™kÚke ‚{ks{kt ÔÞk…f heŒu þktrŒ y™u ÂMÚkhŒk 

ò¤ðe þfkÞ Au. 

2. {uõ‚ ðuƒh (Max Weber) 

    ðuƒh™wt {k™ðwt nŒwt fu ‚k{krsf ÔÞðMÚkk yu {kLÞŒkyku y™u ‚¥kk™k yki…[krhf {k¤¾k …h 

ykÄkh hk¾u Au. ðuƒh y™w‚kh, ‚¥kk™k ºký «fkh Au: …ht…hk„Œ, fk™q™e-ŒfoþkMºkeÞ, y™u 

frh~{kRf ‚¥kk, su™kÚke ‚{ks{kt r™Þ{ku ò¤ðe þfkÞ Au y™u ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e MÚkk…™k ÚkE 

þfu Au. 

3. fk÷o {kfoT‚ (Karl Marx) 

    {kfoT‚™k ÿrüfkuýu, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk {wÏÞ¥ðu yÚkoŒtºk™k ykÄkhu r™ÞtÂºkŒ ÚkkÞ Au. 

{kfoT‚™k {Œu, ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ð„o ‚t½»ko y™u …kÞk™k ‚kÄ™ku™k rðŒhý …h ykÄkrhŒ Au. 

ynuðk÷ fu, ð„kuo™k þku»ký y™u Ë{™ îkhk yk ÔÞðMÚkk ò¤ððk{kt ykðu Au, y™u Œu™kÚke ‚{ks™e 

yirŒnkr‚f „rŒ{kt …rhðŒo™ ykðu Au. 

4. nƒoxo M…uL‚h (Herbert Spencer) 

   M…uL‚hu ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u Sðrð¿kk™ ‚kÚku ‚h¾kðe nŒe y™u ‚{ks™u yuf SðeŒ 

‚ká~Þ {kLÞwt nŒwt. Œu{™k {wsƒ, ‚{ks™k rðrðÄ ¼k„ku (su{ fu …rhðkh, Ä{o, ‚hfkh) MðŒtºk heŒu 

fkÞo fhu Au, …ý ƒÄkt ‚kÚku {¤e™u yuf ‚tfr÷Œ „kuXðý ƒ™kðu Au, su™kÚke ÔÞðMÚkk ò¤ððk{kt ykðu 

Au. 

      xqtf{kt,‚k{krsf ÔÞðMÚkk™e yk ÔÞkÏÞkykuyu ÔÞk…f heŒu ‚{òÔÞwt Au fu ‚k{ks{kt ©uýeyku, 

™erŒ-r™Þ{ku, {qÕÞku, y™u ‚k{krsf „kuXðý îkhk þktrŒ y™u ÂMÚkhŒk ò¤ððk{kt ykðu Au.    

yk ÔÞkÏÞkyku yu rþ¾ðuAu fu ‚{ksÔÞðMÚkk yu ÔÞÂõŒyku y™u ‚k{krsf sqÚkku ðå[u™k 

™{q™kyku y™u „kuXðý™k ykÄkhu ƒ™u Au, y™u Œu ‚{ks™k fkÞo{kt {ku¾hk™k Œ¥ð Œhefu fkÞo fhu Au. 
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3. ykŠÚkf ÔÞðMÚkk (economic system.). 

ykŠÚkf ÔÞðMÚkk  yu ‚k{ks{kt ÄhkðŒe yÚkoÔÞðMÚkk, Œu™k ‚t‚kÄ™ku™wt Wí…kË™, rðŒhý, y™u 

ð…hkþ™k ™erŒ-r™Þ{ku y™u …ØrŒyku™u ‚q[ðu Au. rðrðÄ ‚{ksþkMºkeykuyu ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™u 

y÷„-y÷„ ÿrüfkuýkuÚke ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe Au. fux÷kf {wÏÞ ‚{sqŒe yk…Œk rð[khfkuyu yk rðMŒkh 

…h rðMŒ]Œ [[ko fhe Au.  

1. fk÷o {kfoT‚ (Karl Marx) 

 {kfoT‚™k {Œu, ykŠÚkf ÔÞðMÚkk yu ‚{ks™k …kÞk™wt r™{koý fhu Au. Œu {k™Œk fu fkuE…ý 

‚{ks™wt {k¤¾wt Œu™k Wí…kË™ ‚tƒtÄku (Relations of production) y™u ykŠÚkf ykÄkh 

(Economic base)…h ykÄkh hk¾u Au. yk™k …h ykÄkrhŒ Au ð„orðï fu su{kt yuf ð„o 

(ƒwswoykS) {kr÷f nkuÞ Au y™u ƒeS ð„o ({sqh ð„o) …h þku»ký fhðk{kt ykðu Au. ykŠÚkf 

ÔÞðMÚkk™e „kuXðý ‚{k™Œk™e ™erŒyku …h ¾kuxe Au y™u yk heŒu Œu ¢ktrŒfkhe …rhðŒo™ ŒhV Ëkuhe 

þfu Au. 

2. R{kR÷ Ëwr¾o{ (Émile Durkheim) 

 Ëwr¾{ yu ykŠÚkf ÔÞðMÚkk y™u fk{™e rð¼ks™ (division of labor)ðå[u™e fze™u 

‚{òðe. Œu{™u ÷k„Œwt nŒwt fu fk{™e rð¼ks™ yu ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™ku {q¤¼qŒ rnM‚ku Au y™u Œu 

‚{ks{kt ÔÞk…f ÔÞÂõŒ y™u ‚k{krsf yufŒk™u ò¤ðe hk¾u Au. Œu{™wt {k™ðwt nŒwt fu ykŠÚkf ÔÞðMÚkk 

™irŒf ÔÞðMÚkk™ku yuf ¼k„ Au, su ‚{ks™u ÂMÚkh ƒ™kðu Au 

3.{ìõ‚ ðuƒh (Max Weber) 

 ðuƒh™wt {k™ðwt nŒwt fu ykŠÚkf ÔÞðMÚkk hks™erŒ, ‚¥kk, y™u ÄkŠ{f {kLÞŒkyku ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷e Au. Œu{ýu ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™e ÔÞkÏÞk Ä{o y™u ‚tMf]rŒ™k ‚kÚku™k ‚tƒtÄÚke fhe. …kuŒk™k 

…wMŒf  “The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism”{kt Œu{ýu fÌkwt nŒwt fu «kuxuMxuLx 

™irŒfŒk y™u Ä{oþkMºkku™wt {qÕÞ fur…xr÷Í{™e ð]rØ{kt Þku„Ëk™ yk…u Au. 

4. xk÷fkux …k‚oL‚ (Talcott Parsons) 

 …k‚oL‚yu ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™u yuf ‚k{krsf r‚Mx{™k ¼k„ Y…u òuE. Œu {k™u Au fu ykŠÚkf 

ÔÞðMÚkk yu ‚k{kLÞ heŒu ‚tMf]rŒ, ‚k{krsf ™irŒfŒkyku, y™u rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku™e ‚kÚku 

fkÞo fhu Au. yk r{fur™Í{ îkhk Œu ‚{ks{kt ‚t‚kÄ™ku™wt rðŒhý, Wí…kË™ y™u rðŒhý™e 

«r¢Þkyku™wt ‚{LðÞ fhu Au. 

5.yuz{ ÂM{Úk (Adam Smith) 

yuz{ ÂM{Úk, ykŠÚkf r‚ØktŒku™k r…Œk{n {k™ðk{kt ykðu Au, Œu{™e ykŠÚkf ÔÞðMÚkk {kxu™e 

ÔÞkÏÞk {VŒ ƒòh y™u yÿ~Þ nkÚk (invisible hand)™k r‚ØktŒku …h ykÄkrhŒ Au. Œu {k™u Au fu 

ƒòh{kt ÔÞÂõŒ„Œ MðkÚko ÷kufku™k ‚{qn {kxu™e ‚{]rØ ŒhV Ëkuhe þfu Au. Œu{™wt {k™ðwt nŒwt fu ykŠÚkf 
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ÔÞðMÚkk yu ™irŒf y™u MðŒtºk ðiÂïf ÔÞðMÚkk™ku ¼k„ Au, su M…Äko, {kt„ y™u …whðXk™e …rhƒ¤kuÚke 

™¬e ÚkkÞ Au. 

 ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™e ÔÞkÏÞkyku{kt ‚k{krsf, hksfeÞ, ÄkŠ{f y™u ykŠÚkf Œ¥ðku™ku ‚tf÷™ 

òuðk {¤u Au. {kfoT‚ yk ÔÞðMÚkk™u ð„o ‚t½»ko ‚kÚku òuzu Au, ßÞkhu yz{ ÂM{Úk Œu™u {VŒ ƒòh™k 

r‚ØktŒku …h ykÄkh hk¾e™u ‚{òðu Au. 

5.3  þnuhe ‚{wËkÞ™wt ‚k{krsf {k¤¾wt: (social structure): 

          þnuhku™k ‚k{krsf {k¤¾k{kt rðrðÄ òrŒyku, Ä{kuo y™u ð„kuo™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su yuf 

r{© ‚{ks™e h[™k fhu Au. yk {k¤¾wt ‚k{kLÞ heŒu òrŒ, ð„o, y™u Ä{o ykÄkrhŒ rð¼ks™ îkhk 

ÔÞkÏÞkrÞŒ ÚkkÞ Au. yk rð¼ks™ku y™ufðkh ‚k{krsf y‚{k™Œk™u sL{ yk…u Au, su{kt ¾k‚ 

fhe™u Mºkeyku, r™B™ð„o™k ÷kufku y™u ÄkŠ{f yÕ… ‚tÏÞfku™u LÞkÞ y™u ‚whûkk {u¤ððk{kt {w~fu÷e 

…zu Au. þnuhe rðMŒkhku{kt …rhðkhku™wt {k¤¾wt …ý ƒË÷kE hÌkwt Au, su{kt rð¼õŒ fwxwtƒ™wt «¼w¥ð òuðk 

{¤u Au, …htŒw yk …rhðkhku™u Œu{™e {ÞkorËŒ ykðf y™u MÚkkr™f ‚…kuxo r‚Mx{™k y¼kð™u fkhýu 

ðÄw …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. 

         þnuhe ‚{wËkÞ™wt ‚k{krsf {k¤¾wt yu rðrðÄ ‚k{krsf ‚tƒtÄku, …rhðkhku, ‚{wËkÞku, y™u 

‚tMf]rŒyku™wt r{©ý Au, su yuf þnuhe rðMŒkh{kt yÂMŒ¥ð Ähkðu Au. þnuhe ‚k{krsf {k¤¾wt „úkBÞ 

rðMŒkhku™k {k¤¾kÚke ½ýwt swËwt y™u ðÄw srx÷ nkuE þfu Au, fkhý fu þnuhku{kt rðrðÄ òrŒ, Ä{o, 

y™u ð„o™k ÷kufku™ku rðþk¤ r{©ý òuðk {¤u Au. yk {k¤¾wt ‚{ks™k ÷kufku™k ‚k{krsf MÚkk™, 

‚k{krsf „rŒþe÷Œk y™u Œu{™e òrŒ, ð„o y™u òŒ™k ykÄkhu ƒ™u÷k ‚tƒtÄku™k ykÄkhu ½zkÞ Au. 

1. òrŒ y™u ð„o:  (Caste and Class) 

þnuhe ‚{wËkÞku{kt òrŒ y™u ð„o ykÄkrhŒ rð¼ks™ ¾qƒ s M…ü nkuÞ Au. «k[e™ fk¤Úke 

s òrŒyu ÷kufku™k Sð™ …h y‚h fhe Au, y™u þnuhe {k¤¾k{kt …ý yk rð¼ks™ «[r÷Œ Au. 

þnuhku{kt ™kufheyku, rþûký y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤{kt …ý òrŒ™k ykÄkhu y‚{k™Œk òuðk {¤u Au. 

òrŒ, Ä{o, y™u Är™f-„heƒ rð¼ks™™k fkhýu ÷kufku{kt ‚k{krsf Œýkð y™u y‚{k™Œk W¼e 

ÚkkÞ Au.  

2. …rhðkhku™wt {k¤¾wt: (Family Structure) 

þnuhku{kt …rhðkhku™wt {k¤¾wt ‚k{kLÞ heŒu LÞwÂõ÷Þh Vur{÷e™ku «¼kð ðÄkhŒku òuðk {¤u Au, 

su{kt …rŒ-…íLke y™u Œu{™e ‚„¼ko ƒk¤fku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fkÞ{e …rhðkhku™e ‚tÏÞk ½xkzk …h 

Au, y™u ™k™k …rhðkhku™wt «{ký ðÄŒwt òÞ Au. yk …rhðkhku™kt ‚{MÞkyku …ý swËkt «fkh™kt nkuE 

þfu Au, su{ fu {fk™™e Œt„e, {kuxk ½h™e Wý… y™u yuf÷k hnuðk™e …rhÂMÚkrŒ. LÞwÂõ÷Þh Vur{÷e 

{k¤¾wt „k{zk fhŒkt þnuhe rðMŒkhku{kt ðÄw òuðk {¤u Au, ßÞkt ÷kufku …kuŒk™k fk{ y™u …zŒh 

sðkƒËkheyku™e …qŠŒ {kxu yuf÷k hnuŒk ÚkkÞ Au. 
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3. òrŒ™e ¼qr{fk: (Gender role) 

òrŒ™e ¼qr{fk …ý þnuhe ‚k{krsf {k¤¾k{kt {n¥ð™e Au. ‚k{kLÞ heŒu, Mºkeyku™u ykuAk 

yð‚h {¤Œk nkuÞ Au, y™u Œuykuyu ®÷„¼uË™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. òrŒ-¼uË y™u …kºkŒk 

ykÄkrhŒ …zfkhku Q¼k ÚkkÞ Au, su{ fu ™kufhe, …„kh y™u rþûký™e Œfku{kt fxkufxe. òufu, þnuhe 

rðMŒkhku{kt ‚wÄkhk™e «r¢Þk ðÄw Íz…Úke yk„¤ ðÄe hne Au, su™kÚke Mºkeyku™k rnŒ{kt ‚wÄkhkyku 

òuðk {¤u Au.  

4. ykÄwr™fŒk y™u ‚tMf]rŒ:( Modernity and Culture) 

þnuhku ðirðæÞ…qýo y™u r{r©Œ ‚tMf]rŒyku™k fuLÿ Au, ßÞkt ÷kufku y÷„-y÷„ ‚{ksÚke 

ykðŒk nkuÞ Au. yk ðirðæÞ ðÄw ðiÂïf y™u ykÄwr™fŒk™k yr¼„{ku ÷kðu Au. xuõ™ku÷kuS, ‚t„eŒ, 

Vuþ™, ¾kuhkf y™u Sð™þi÷e suðk ûkuºkku{kt ƒË÷kð òuðk {¤u Au. yk ™ðe™Œkyku y™u ykÄwr™fŒk 

½ýk ÷kufku™u {kxu …zfkhY… ƒ™e þfu Au, su ¾k‚ fhe™u …ht…hk„Œ ‚k{krsf {k¤¾k{ktÚke ykðŒk 

nkuÞ Au.  

5. ‚k{krsf „rŒþe÷Œk:(Social Mobility) 

þnuhe rðMŒkhku{kt ‚k{krsf „rŒþe÷Œk ðÄw òuðk {¤u Au, ßÞkt ÷kufku Íz…Úke W…h™e fu 

™e[e ‚k{krsf MÚkerŒyku{kt sE þfu Au. yk «r¢Þk, ‚k{kLÞ heŒu, rþûký, hkus„khe y™u ykŠÚkf 

‚wrðÄkyku …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. þnuhku{kt ©{ y™u fkiþÕÞ™k ykÄkhu ÷kufku ‚k{krsf MŒhu yk„¤ 

ðÄe þfu Au, …htŒw yk {kxu ÞkuøÞ Œfku y™u ykÄkh sYhe Au. 

6. ‚{ks{kt ‚n¼k„eŒk y™u ‚k{krsf ‚qhûkk:(Participation in Sociªy and Social 

Security) 

þnuhku{kt ÷kufku™k Sð™{kt ‚k{krsf ‚n¼kr„Œk y™u ‚{ks{kt «Ëk™ fhu÷e ‚wrðÄkyku™ku 

…ý {n¥ð™ku ¼k„ nkuÞ Au. ‚{wËkÞ™k ÷kufku™k ykŠÚkf, þkherhf y™u {k™r‚f fÕÞký {kxu™e 

ÔÞðMÚkkyku, su{ fu ykhkuøÞ‚t¼k¤, rþûký, …Âç÷f xÙkL‚…kuxo y™u yLÞ {kir÷f ‚uðkyku, ‚{ks™k 

rðfk‚ {kxu yr™ðkÞo Au. 

  xqtf{kt,þnuhe ‚k{krsf {k¤¾wt yu rðrðÄ rð¼ks™ku, …rhðŒo™ku y™u rðrðÄŒkyku™ku r{©ý Au, su 

‚k{krsf „rŒþe÷Œk, òrŒ, ð„o, y™u …rhðkhku™k {k¤¾k™k ykÄkhu ƒ™u÷wt Au. þnuhefhý™k ÷eÄu, 

‚{ks{kt ðirðæÞ y™u rð¼ks™ ƒt™u ðÄu Au, su ‚{ks™k rðfk‚ y™u ‚k{krsf ‚wÄkhk™k «ÞíLkku 

{kxu …zfkhY… ƒ™u Au. yk fkhýu, ûkuºkfkÞo y™u ynuðk÷÷u¾™ Ëhr{Þk™ þnuhe ‚{wËkÞ™k yk 

{wÆkyku™u „n™ heŒu ‚{S™u, ‚k{krsf ™erŒyku™k y{÷ y™u ‚wÄkhk {kxu sYhe …„÷kt ÷E þfkÞ. 

5.4  þnuhe ‚{wËkÞ™wt ykŠÚkf {k¤¾wt:(Economic structure of an urban community) 

             þnuhe rðMŒkhku™wt ykŠÚkf {k¤¾wt {wÏÞ¥ðu Wãku„, ‚uðk ûkuºk y™u xÙuz …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. 

yki…[krhf y™u y™ki…[krhfy™u ûkuºkku ƒt™u™ku ynª {n¥ð…qýo Vk¤ku Au. n¤ðe ™kufheyku y™u 

fkÞ{e hkus„kh™k …rhƒ¤ku ykŠÚkf ÂMÚkhŒk™u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhu Au, …htŒw þnuhe „heƒe y™u ykðf 

y‚{k™Œk, ½ýeðkh y™ki…[krhf ûkuºk{kt ™kufhe fhŒk ÷kufku {kxu rðþu»k …zfkh Q¼k fhu Au. 
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ykŠÚkf {k¤¾k{kt ykðf rðŒhý, rð…w÷Œk, {fk™™e ‚{MÞkyku y™u ‚{ks{kt ykŠÚkf MŒh 

ykÄkrhŒ rð¼ks™ …ý ‚k{u÷ Au. 

               þnuhe ‚{wËkÞ™e ykŠÚkf ÔÞðMÚkk yuf srx÷ {k¤¾wt Au, su þnuh™k rðfk‚, hkus„khe, 

ykðf rðŒhý, y™u ÷kufkuyu Sð™ „wòhðk {kxu su Œfku y™u …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au, Œu 

ƒÄk™u ‚k{u÷ fhu Au. yk {k¤¾wt ¾k‚ fhe™u þnuh™k Är™f y™u „heƒ ð„o ðå[u™k ytŒh, 

hkus„khe™e Œfku, ðu…kh y™u Wãku„, y™u ykðk‚™e ‚„ðzeyku™k ‚tË¼o{kt rð&÷uu»ký™e {kt„ fhu 

Au. su ™e[u {wsƒ ‚{S þfkÞ. 

1. hkus„khe y™u ykŠÚkf «ð]r¥kyku: (Employment and Economic Activities) 

þnuhku hkus„khe {kxu™k {wÏÞ fuLÿku Au, ßÞkt ÷kufku Wãku„ku, ‚uðkyku, ðu…kh y™u yLÞ 

ykŠÚkf «ð]r¥kyku{kt hkufkÞu÷k nkuÞ Au. hkus„khe™k {wÏÞ MºkkuŒ{kt Vku{o÷ y™u RLVku{o÷ ‚uõxh™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Vku{o÷ ‚uõxh{kt Wå[ …„kh y™u ÂMÚkh ™kufheyku™e Œfku ðÄw nkuÞ Au, ßÞkhu, 

RLVku{o÷ ‚uõxh{kt yr™Þr{ŒŒk y™u ykuAk …„kh™ku ‚k{™ku ÚkŒku nkuÞ Au.  

2. yki…[krhf y™u y™ki…[krhf ûkuºk: (Formal and Informal Sector) 

     yki…[krhf ‚uõxh {kuxk ¼k„u Wãku„ku, fku…kuohux ft…™eyku, y™u yLÞ ‚tMÚkkyku{kt ™kufhe yk…u Au, 

ßÞkt hkus„kh™k r™Þ{ku™wt …k÷™ ÚkkÞ Au y™u ©r{fku™u ™ktýkfeÞ y™u ‚k{krsf ‚whûkk yk…ðk{kt 

ykðu Au. yk ûkuºk{kt fk{ fhŒk ÷kufku™u ‚k{kLÞ heŒu r™ÞŒ …„kh, ¼rð»Þ{kt ‚whûkk y™u ©{ 

fkÞËk™k VkÞËk «kó ÚkkÞ Au. ƒeS ƒksw, y™ki…[krhf ûkuºk, su{kt ™k™k ðu…kheyku, {w÷krs{ku y™u 

y‚tÏÞ yLÞ ™k™k fkhkuƒkheyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu …kuŒk™e yk‚…k‚ ðÄw ykŠÚkf yr™rùŒŒk 

Ähkðu Au, ßÞkt ™kufhe™e ‚whûkk, r™ÞŒ …„kh y™u yLÞ ÷k¼ku ykuAk nkuÞ Au.  

3. ykðf y™u rðŒhý:(Income and Disbursement) 

þnuhe ykŠÚkf {k¤¾k{kt ykðf rðŒhý{kt rð‚t„ŒŒk M…ü òuðk {¤u Au. Är™f y™u „heƒ 

ð„o ðå[u™wt rð¼ks™ þnuh{kt M…ü Au, su{kt y{wf ÷kufku™e ykðf yíÞtŒ Ÿ[e nkuÞ Au, ßÞkhu 

yLÞku™k {kxu Sð™-sYheÞkŒku™u …qhe …kzðwt …ý {w~fu÷ nkuÞ Au. yk rð‚t„ŒŒk y™uf ‚k{krsf 

y™u ykŠÚkf ‚{MÞkyku™u sL{ yk…u Au, su{ fu „heƒe, ©r{fku™k þku»ký, y™u ‚k{krsf 

y‚{k™Œk. yk rð‚t„ŒŒk {fk™™e W…÷çÄŒk, rþûký™e ‚wrðÄkyku, ykhkuøÞ‚t¼k¤, y™u 

Sð™Äkuhý{kt {kuxe y‚hku ÷kðu Au. 

4. {fk™™u ykÄkhu rð¼ks™:(Division based on building) 

þnuhku{kt {fk™™e W…÷çÄŒk y™u ®f{Œ, ykŠÚkf {k¤¾k™wt {n¥ð…qýo …k‚wt Au. Är™f ÷kufku 

‚wrðÄk‚t…Òk rðMŒkhku{kt hnuŒk nkuÞ Au, ßÞkhu „heƒ ð„o™e ð‚knŒ M…ü heŒu y÷„ y™u frÚk™ 

…rhÂMÚkrŒyku{kt nkuÞ Au. yk rð¼ks™™k fkhýu þnuhe „heƒe{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au y™u ykŠÚkf 

rð‚t„ŒŒk ðÄw M…ü ÚkkÞ Au. þnuhe „heƒe™ku yuf {wÏÞ …rhƒ¤ {fk™™e yAŒ y™u Œu™e ðÄŒe 

sŒe ®f{Œ Au. 

 



64 

5. ðu…kh y™u Wãku„:(Trade and Industry) 

þnuhku ¾k‚ fhe™u Wãku„ku y™u ðu…kh {kxu™k fuLÿku Au. Wãku„ku y™u {kuxk ÔÞð‚kÞku þnuhku™e 

ykŠÚkf ð]rØ{kt {wÏÞ ¼k„ ¼sðu Au. yk Wãku„ku hkus„khe, xuõ‚, y™u ‚uðkyku{kt Vk¤ku yk…u Au, 

…htŒw ‚kÚku ‚kÚku, þnuh™k ‚t‚kÄ™ku …h Ëƒký …ý ƒ™kðu Au. ™k™k ÔÞk…kheyku y™u MxkxoyÃ‚ …ý 

þnuh™k ykŠÚkf {k¤¾k{kt {n¥ð™ku Vk¤ku yk…u Au, su y™uf ÷kufku™u hkus„kh …qhku …kzu Au. 

6. ykŠÚkf ™erŒ y™u rðfk‚:(Economic Policy and Development) 

þnuhe ykŠÚkf {k¤¾wt yk ™erŒ„Œ r™ýoÞkuÚke «¼krðŒ ÚkkÞ Au, su ™erŒ r™{koŒkyku y™u 

‚hfkh îkhk ƒ™kðe y™u y{÷{kt {qfðk{kt ykðu Au. yk ™erŒyku{kt xuõ‚, ‚ƒ‚eze, y™u yLÞ 

ykŠÚkf ‚wÄkhkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ™erŒyku yu þnuh™k rð¿kk™, xuf™ku÷kuS, y™u 

EL£kMxÙõ[h™k rðfk‚{kt «rŒr¢Þk yk…u Au, su þnuhe ykŠÚkf rðfk‚™u yk„¤ ðÄkhðk{kt {n¥ð…qýo 

Au. 

7. ykŠÚkf „rŒþe÷Œk:( economic mobility). 

þnuhe rðMŒkhku{kt ykŠÚkf „rŒþe÷Œk ðÄw nkuÞ Au, ßÞkt ÷kufku™u ™ðe Œfku «kó ÚkkÞ Au y™u 

©r{fku™k fkiþÕÞ{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. yk „rŒþe÷Œk ‚k{kLÞ heŒu yuðe …rhÂMÚkrŒyku{kt òuðk {¤u Au 

ßÞkt ÷kufku™e ykðf{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, ™kufhe™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au, y™u Sð™þi÷e{kt 

‚wÄkhku ÚkkÞ Au. 

          xqtf{kt,þnuhe ‚{wËkÞ™wt ykŠÚkf {k¤¾wt yuf srx÷ y™u ð÷ýÄ{eo «rfÞk Au, su{kt Vku{o÷ y™u 

RLVku{o÷ ‚uõxh, {fk™™e ‚„ðzŒk, ykðf rðŒhý, y™u hkus„khe™k {wÆkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

yk {k¤¾k™u ÞkuøÞ heŒu ‚{sðkÚke þnuhe „heƒe, ykŠÚkf y‚{k™Œk, y™u þnuhe rðfk‚™k 

r™ýoÞku {kxu ðÄw ‚khe ™erŒyku rðf‚kððk{kt {ËË {¤e þfu Au. yk ûkuºk{kt ynuðk÷ ÷u¾™ y™u 

ûkuºkfkÞo yu {n¥ð™k ‚kÄ™ku ƒ™e þfu Au, su™kÚke yk {k¤¾k™k rðrðÄ …k‚kyku™u ‚{sðk y™u 

‚k{krsf Wfu÷ku þkuÄðk{kt  

‚nkÞ {¤e þfu. 

5.5 þnuhefhý ‚kÚku™k ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ÿrüyu rð&÷uu»ký™k {wÆk:(Points of analysis in 

social and economic terms with urbanization) 

       þnuhefhý yu 21{e ‚Ëe™k ðiÂïf rðfk‚{kt yuf «ƒ¤ y™u ‚ŒŒ «„rŒþe÷ «rfÞk Au, su 

Sð™™k Ëhuf ûkuºk{kt …rhðŒo™ ÷kððk™e ûk{Œk Ähkðu Au. yk…ýk ‚{ks™k þnuhefhý ‚kÚku 

òuzkÞu÷k y™uf {wÆkyku Au su ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ÿrüyu rð&÷uu»ký™k …kºk Au. 

1.þnuhefhý™e «r¢Þk: (process of urbanization) 

þnuhefhý™ku yÚko Au, ðMŒe™ku rðMŒhý y™u Œu™k …rhýk{u þnuhku™k ykfkh y™u ykƒkunðk 

ƒt™u{kt ƒË÷kð. ÷kufku „úk{eý rðMŒkhku{ktÚke þnuhku{kt ð‚ðkx {kxu sŒkt nkuÞ Au, fkhý fu Œu{™u íÞkt 
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hkus„khe™k ðÄw Œfku, W¥k{ rþûký™e ‚wrðÄk y™u ‚kÁt Sð™Äkuhý {¤þu Œuðe ykþk nkuÞ Au. yk 

fkhýu þnuhku™e ðMŒe{kt ‚ŒŒ ðÄkhku ÚkkÞ Au, su ‚uðk{kt {ÞkoËkyku y™u Œýkð™u sL{ yk…u Au. 

2. hkus„khe y™u ykŠÚkf Œfku: ( Employment and Economic Opportunities) 

þnuhefhý™k {wÏÞ «¼kðku{kt™ku yuf Au hkus„khe™k Œfku{kt ðÄkhku. {kuxk þnuhku ¾k‚ fhe™u 

Wãku„ku y™u ‚uðkyku™k fuLÿku Au, su ½ýe ™kufheyku …uËk fhu Au. Œu{ AŒkt, þnuhe „heƒe y™u 

ƒuhkus„khe™wt «{ký …ý ‚kÚku ðÄu Au, fkhý fu ÷kuf‚tÏÞk ðÄŒk yk Œfku …qhŒe {kºkk{kt W…÷çÄ ÚkŒe 

™Úke. ykŠÚkf y‚{k™Œk ynª ðÄw «[r÷Œ Au, fkhý fu y{wf ð„kuo yÚkðk ûkuºkku™u ðÄw ‚khk yð‚h 

{¤u Au ßÞkhu, yLÞku™u yk Œfku {¤Œkt ™Úke. 

3. ykðf y™u ykðk‚: (Income and housing) 

þnuhe rðMŒkhku{kt „heƒe y™u y‚{k™Œk™ku yuf ðÄw {n¥ð™ku …k‚wt Au ykðf y™u 

ykðk‚™e yAŒ. þnuhku{kt {fk™™e Œt„e y™u Ÿ[e ®f{Œ™k fkhýu y™uf ÷kufku fü{Þ Sð™ 

rðŒkðu Au. „heƒe™e ‚…kxeyu ‚n™þe÷ {k¤¾k y™u Sð™ Äkuhý™u y‚h fhŒkt, þnuhe „heƒe 

ôzwt fhu Au. ykðe …rhÂMÚkrŒyku{kt, ÷kufku™k Sð™™e „wýð¥kk Äxu Au y™u Œuyku yr™rùŒ y™u 

y‚whrûkŒ {fk™{kt ð‚ðkx fhŒk ÚkkÞ Au. 

4. ‚k{krsf {k¤¾wt y™u ‚tMf]rŒ:(Social Structure and Culture) 

þnuhefhý îkhk ‚k{krsf {k¤¾k{kt …ý {kuxku …rhðŒo™ òuðk {¤u Au. ßÞkt LÞwÂõ÷Þh 

Vur{÷e™wt «¼w¥ð ðÄŒwt òÞ Au, íÞkt ‚tƒtÄku™k ƒtÄ™ku{kt ½xkzku òuðk {¤u Au. ‚k{krsf rð¼ks™ku, 

su{ fu òrŒ, ð„o y™u Ä{o, ðÄw Œeðú ƒ™e òÞ Au. þnuhefhý ‚kÚku ‚tMf]rŒ y™u Sð™þi÷e …ý 

ƒË÷kÞ Au, su ™ðe heŒu rð[khðk y™u Sððk™ku yr¼„{ ÷kðu Au, …htŒw fux÷kf ÷kufku {kxu yk 

…rhðŒo™ {w~fu÷ …ý ‚krƒŒ ÚkE þfu Au. 

5. …Þkoðhý y™u xfkW rðfk‚:( Environment and Sustainable Development) 

þnuhefhý™wt …Þkoðhý …h …ý Ÿzku «¼kð …zu Au. þnuhku™e ðÄŒe ðMŒe y™u 

ykiãkur„fhýÚke …Þkoðhý™k «Ëq»ký{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. …Þkoðhý™e Ëþkyku™u ‚wÄkhðk {kxu xfkW 

rðfk‚ {kxu xuõ™ku÷kuS y™u ™ðe™Œk™ku W…Þku„ fhðk™e sYh Au.  

       xqtf{kt,þnuhefhý™k «¼kð™ku ykf÷™ fhŒe ð¾Œu, M…ü ÚkkÞ Au fu Œu ‚{ks y™u yÚkoŒtºk™k 

ƒt™u …rhƒ¤ku™u rð{þo y™u ™erŒ„Œ r™ýoÞku{kt ‚k{u÷ fhðku ykð~Þf Au. yu Ëhuf r{þ™™ku rnM‚ku 

nkuðku òuEyu fu ðÄw ‚{k™Œk, „heƒe™wt r™hkfhý, y™u xfkW rðfk‚ {kxu sYhe ÔÞqnh[™kyku 

rðf‚kððk{kt ykðu. ykÚke, þnuhefhý™k yk «¼kð™u ‚{sðk y™u ÞkuøÞ Wfu÷ku þkuÄðk {kxu 

ûkuºkfkÞo y™u ynuðk÷ ÷u¾™ ¾qƒ s y„íÞ™wt ƒ™e òÞ Au. 

5.6  þnuhe „heƒe y™u y‚{k™Œk:(urban poverty and inequality) 

        þnuhe „heƒe yu yk‚{krsf y™u ykŠÚkf rð{þo™ku {wÏÞ {wÆku Au. „heƒe™ku {q¤¼qŒ fkhý 

þnuhe ÔÞðMÚkk y™u ™kýktfeÞ ‚t‚kÄ™ku™e y‚{k™ rðŒhý Au. „heƒe™e y‚h™u Ÿzký{kt ‚{sðk 



66 

{kxu nkW®‚„, ykhkuøÞ, rþûký y™u hkus„khe™k yð‚hku™e Œ…k‚ fhðe sYhe Au. þnuhe „heƒe 

y™u y‚{k™Œk™k WËknhýku{kt yMÚkkÞe {fk™ku{kt hnuŒk ÷kufku, ƒuhkus„khe, yr™Þr{Œ ykðf, 

y™u ykhkuøÞ‚t¼k¤{kt y¼kð™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk {wÆkyku™ku ‚k{™ku fhðk {kxu ™erŒ„Œ 

yr¼„{ y™u y‚hfkhf «kusuõxT‚™e sYh Au. 

       þnuhe „heƒe y™u y‚{k™Œk yu þnuhefhý™e „rŒ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k {wÏÞ …zfkhku …ife™k Au, 

su þnuhe rðMŒkhku{kt rðMVkuxf heŒu ðÄŒk sŒkt ÷kufku™e ‚tÏÞk y™u Œu{™e Sð™þi÷e ðå[u™k M…ü 

rð¼ks™™u Ëþkoðu Au. þnuhe „heƒe y™u y‚{k™Œk yu ykhkuøÞ, rþûký, hkus„khe, y™u ykðk‚ 

suðk {q¤¼qŒ nfku y™u ‚„ðzŒkyku{kt M…ü rð‚t„ŒŒk™u fkhýu Q¼e ÚkkÞ Au, su™kÚke ‚{wËkÞ{kt 

„uh‚{sqŒe, y‚tŒku»k y™u fxkufxe™k fkhýu ‚k{krsf Œýkð Q¼ku ÚkkÞ Au. 

   þnuhe „heƒe y™u y‚{k™Œk y™u ‚{sðk {kxu ™e[u™k {wÆkyku ‚{sðk sYhe Au: 

1. þnuhe „heƒe™k …rhƒ¤ku: (Factors of urban poverty) 

þnuhe „heƒe y™uf …rhƒ¤ku™k …rhýk{u Q¼e ÚkkÞ Au. yk{kt {fk™™e Ÿ[e ®f{Œ, 

{ÞkorËŒ hkus„khe Œfku, ©{ ƒòh™e yr™Þr{ŒŒkyku, y™u …qhŒe þiûkrýf y™u ykhkuøÞ‚t¼k¤ 

‚wrðÄkyku™e Wý…™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk …rhƒ¤ku yuf ‚kÚku fk{ fhŒk nkuÞ Au y™u „heƒe™k 

[¢{kt V‚kÞu÷k ÷kufku {kxu rðfk‚™k Ëhðkò ƒtÄ fhe Ëu Au. þnuhku{kt „úk{eý rðMŒkhkuÚke MÚk¤ktŒh 

fhŒk ÷kufku y™ufðkh „heƒe{kt Sððk {sƒqh nkuÞ Au, fkhý fu Œu{™e …k‚u …qhŒe ™kufhe™e Œfku 

™Úke nkuŒe fu Œu{™e fkiþÕÞŒkyku y™u rþûký þnuhe ©{ ƒòh{kt M…Äko {kxu …qhŒe ™Úke nkuŒe. 

2. ykðf y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk:(Income and Economic Inequality) 

ykðf™k rðŒhý{kt y‚{k™Œk þnuhe „heƒe™ku yuf {wÏÞ …rhƒ¤ Au. þnuhku{kt Är™f y™u „heƒ 

ð„o ðå[u™wt rð¼ks™ ¾qƒ s Ÿzwt nkuÞ Au. „heƒ ÷kufku™k {kxu Ÿ[e ykðfðk¤k hkus„kh W…÷çÄ 

™Úke, y™u òu Œuyku hkus„khe {u¤ðu Au Œku …ý Œu ™kufheyku ‚k{kLÞ heŒu ykuAk …„kh, yr™rùŒ 

y™u {ÞkorËŒ ÷k¼ðk¤e nkuÞ Au. yk Wãku„ku y™u ‚uðk™ku ÔÞk… ðÄðkÚke ÚkŒe y‚{k™Œk, „heƒe™u 

ðÄw Ÿzwt fhu Au, y™u „heƒ ð„o™u ©{ƒòh{kt M…Äko {kxu fkuE …kÞku {¤Œku ™Úke. 

3. {fk™™e Œt„e y™u Sð™™e „wýð¥kk:(Housing shortage and quality of life) 

 {fk™™e Ÿ[e ®f{Œ y™u Ëƒký þnuhe „heƒe™k yuf M…ü ÷ûký Au. „heƒ ÷kufku {kxu 

ykðk‚™e W…÷çÄŒk ykuAk Ëh™e nkuðk™u fkhýu Œuyku frÚk™ …rhÂMÚkrŒyku{kt hnuðk {sƒqh ÚkkÞ Au, 

su{ fu Íqt…z…èe y™u y™krÄf]Œ ð‚knŒku. yk rðMŒkhku{kt …kýe, ðes¤e, ykhkuøÞ y™u MðåAŒk™e 

Œt„e nkuÞ Au, su™kÚke Œu{™k Sð™™e „wýð¥kk ¾qƒ s ™e[e hnu Au. „heƒ ÷kufku {kxu {fk™™e 

¾[oðk¤e ‚{MÞkyku ðÄw Œeðú ƒ™e hnu Au, su™kÚke Œuyku Sð™™e yLÞ sYrhÞkŒku™u …qhe …kzðk{kt 

{w~fu÷e y™w¼ðŒk nkuÞ Au. 

4. hkus„khe™e ‚{MÞkyku: (Employment problems) 

þnuhe „heƒe{kt hkus„khe™e yr™rùŒŒk y™u ykuAk …„khðk¤e ™kufheyku™ku {kuxku Vk¤ku 

Au. y™uf „heƒ ÷kufku™ku Ëhhkus …kuŒk™k ½h {kxu ykŠÚkf ‚t‚kÄ™ku yufXk fhðku yu ‚kiÚke {kuxku 
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…zfkh nkuÞ Au, fkhý fu Œuyku y™ki…[krhf ©{ƒòh{kt fk{ fhŒk nkuÞ Au, ßÞkt fk™q™e ‚whûkk y™u 

÷k¼ku™wt y¼kð nkuÞ Au. hkus„khe™e Œfku{kt M…Äko ðÄŒe òÞ Au, su „heƒe™k [¢™u ðÄw „n™ y™u 

Œeðú ƒ™kðu Au. 

5. rþûký y™u ykhkuøÞ™e y‚{k™Œk:(Inequality of education and health) 

rþûký y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤™e ‚wrðÄkyku™e y‚{k™Œk …ý þnuhe „heƒe{kt {n¥ð™ku 

¼k„ ¼sðu Au. „heƒ ÷kufku {kxu „wýð¥kkðk¤k rþûký y™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤ ‚w÷¼ ™Úke, su™kÚke 

Œu{™k ƒk¤fku {kxu hkus„kh™e Œfku {ÞkorËŒ ƒ™e òÞ Au y™u Sð™™e „wýð¥kk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. 

yk y‚{k™Œk „heƒe™k [¢™u ðÄw Ÿzwt fhu Au, fkhý fu yk ûkuºk{kt Wý…™k fkhýu ÷kufku yk„¤ 

ðÄðk™e Œf „w{kðu Au. 

6. ‚k{krsf y™u ykŠÚkf rð¼ks™:(Social and economic division:) 

þnuhe „heƒe y™u y‚{k™Œk þnuhe ‚{ks{kt „kiý y™u þku»kýÞwõŒ ‚{wËkÞku™k 

yÂMŒ¥ð™u ðÄw ðu„ yk…u Au. yk rð¼ks™ ‚k{krsf y‚tŒku»k y™u rð¾ðkË™ku MºkkuŒ ƒ™e þfu Au, 

su{kt „heƒ ÷kufku {kxu™e ‚„ðzŒkyku y™u Œfku {ÞkorËŒ nkuðk™u fkhýu Œuyku …kuŒk™u ðÄw y÷„ y™u 

y™kÚk y™w¼ðŒk nkuÞ Au. 

         xqtf{kt,þnuhe „heƒe y™u y‚{k™Œk yu yuf srx÷ y™u …rhƒ¤ku ÄhkðŒku rð»kÞ Au, su 

þnuhefhý™e Íz… y™u ™erŒ„Œ r™ýoÞkuÚke Q¼ku ÚkkÞ Au. yk ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ÷kððk {kxu 

þnuhku™e ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ™erŒyku{kt ‚wÄkhku, ‚hfkhe y™u rƒ™-‚hfkhe ‚nkÞku™e …qŠŒ, y™u 

÷kufku™u hkus„khe, rþûký y™u ykhkuøÞ™e ðÄw ‚khe Œfku yk…ðk {kxu™k «ÞíLkku sYhe Au. yk 

«r¢Þk{kt ynuðk÷ ÷u¾™ y™u ûkuºkfkÞo yu {wÏÞ ‚kÄ™ku ƒ™e þfu Au, su™kÚke yk ‚{MÞkyku™k {q¤ 

…h …nkut[e þfkÞ Au y™u ‚t¼rðŒ Wfu÷ku þkuÄðk{kt {ËË {¤u Au. 

5.7  ‚k{krsf ‚uðk y™u ‚{wËkÞ rðfk‚:(Social Service and Community Development) 

          þnuhe rðMŒkhku{kt ‚k{krsf ‚uðkyku™e W…÷çÄŒk y™u Œu{™e „wýð¥kk þnuhe ‚{wËkÞ™k 

rðfk‚ {kxu y„íÞ™e Au. ykhkuøÞ, rþûký, y™u ƒurÍf EL£kMxÙõ[h suðe ‚uðkyku™e ‚{k™Œk 

þnuh™k ÷kufku™k Sð™ Äkuhý{kt ‚wÄkhku ÷kðe þfu Au. …htŒw ½ýeðkh, yk ‚uðkyku{kt {ÞkorËŒŒk y™u 

y«kÃÞŒk nkuÞ Au, su™kÚke „heƒe y™u y‚{k™Œk ðÄu Au. NGO, ‚hfkh, y™u MÚkkr™f ‚t„X™ku™e 

¼qr{fk þnuhe ‚{wËkÞ™k rðfk‚{kt {n¥ð™e Au, su™kÚke ™erŒ y{÷, ÷kufku{kt ò„]rŒ, y™u 

…rh«uûÞ{kt ‚wÄkhku ÚkE þfu Au. 

     þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf-ykŠÚkf ÔÞðMÚkk{kt ‚‚k{krsf ‚uðk y™u ‚{wËkÞ rðfk‚‛ yu 

{n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. þnuhefhý™k «¼kðe y™u ™fkhkí{f …k‚kyku™u ‚{S™u, ÷kufku™k 

Sð™MŒh Qt[w fhðk y™u ‚{wËkÞ™k ‚ðkO„e rðfk‚™u ‚wr™rùŒ fhðk {kxu ‚k{krsf ‚uðk y™u 

‚{wËkÞ rðfk‚™kt «ÞíLkku sYhe ƒ™u Au. yk{ yk rð»kÞ™e ‚{sðk {kxu ™e[u™k {wÆkyku rðMŒkhÚke 

‚{Syu. 
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1. ‚k{krsf ‚uðk™wt {k¤¾wt:(Structure of Social Services) 

 ‚k{krsf ‚uðk yu ‚{wËkÞ™k ™ƒ¤k y™u y¼kð„úMŒ ÷kufku™e ykŠÚkf, þkherhf y™u 

{k™r‚f ‚w¾kfkhe {kxu™k W…kÞ Au. yk ‚uðkyku{kt ykhkuøÞ, rþûký, hkus„khe, ykðk‚, y™u 

…kirüf yknkh ‚rnŒ™k y™uf ûkuºkku ykðhe ÷u Au. yk ‚uðkyku™wt {wÏÞ ÷ûÞ yu Au fu ™ƒ¤k ð„o™k 

÷kufku™k Sð™™e „wýð¥kk{kt ‚wÄkhku fhðku y™u Œu{™u Sð™™kt {kir÷f nfku™u …qhk …kzðk {kxu™k 

‚kÄ™ku y™u Œf™efeyku W…÷çÄ fhðe.  

2. ykhkuøÞ y™u rþûký:(Health and Education) 

‚k{krsf ‚uðk fkÞo¢{ku þnuhe „heƒe Ëqh fhðk y™u ‚{ks™k ™ƒ¤k ð„o™k ykhkuøÞ y™u 

rþûký™k MŒh™u ô[wt fhðk™k «ÞíLkku fhu Au. ykhkuøÞ‚t¼k¤™k ûkuºk{kt, fkuBÞwr™xe nuÕÚk ‚uLx‚o, 

fkrV÷k nkuÂM…x÷, ŒÚkk {VŒ Ëðk y™u ‚khðkh™k fkÞo¢{ku îkhk ÷kufku™k ykhkuøÞ{kt ‚wÄkhku 

÷kððk{kt ykðu Au. rþûký{kt, {VŒ y™u „wýð¥kkðk¤k rþûký, Mfku÷hþe… y™u ðkìfuþ™÷ xÙu®™„™e 

‚wrðÄkyku Wãkur„f y™u yÚkoŒtºk{kt ¼k„eËkh ƒ™ðk {kxu sYrhÞkŒ{tË ÷kufku™u ‚ûk{ ƒ™kðu Au. 

3. hkus„khe y™u ykðk‚:(Employment and Housing) 

‚k{krsf ‚uðkyku hkus„khe y™u ykðk‚™k ûkuºk{kt {n¥ð…qýo ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. hkus„khe™e 

Œfku™k rðfk‚ {kxu, xÙu®™„ «ku„úkB‚, ‚uÕV-nuÕ… „úwÃ‚, y™u ™k™kt y™u {kæÞ{ Wãku„ku {kxu™e ‚nkÞ 

Þkus™kyku hsq fhðk{kt ykðu Au. ykðk‚{kt, „heƒ ð„o {kxu {fk™ Þkus™k, {fk™ ÷ku™ y™u 

‚ƒr‚ze MfeB‚ suðk fkÞo¢{kuÚke ‚wrðÄkyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au, su ÷kufku™u ÞkuøÞ y™u ‚MŒwt {fk™ 

«Ëk™ fhu Au. 

4. ‚{wËkÞ rðfk‚:(Community Development) 

     ‚{wËkÞ rðfk‚ yu yuf ‚k{qrnf y™u ‚nÞku„kí{f «r¢Þk Au, su™ku WÆu~Þ yu Au fu ‚k{wrnf 

«Þk‚ku îkhk ‚{„ú ‚{wËkÞ™k ‚w¾kfkhe{kt ðÄkhku ÚkkÞ. þnuhe ‚{wËkÞ rðfk‚{kt, ÷kufku™k Sð™{kt 

‚wÄkhku fhðk {kxu™e fkiþÕÞ rðf‚kðŒe fk{„eheyku y™u rðfk‚{qf «ku„úk{ku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

yk{kt ‚k{wËkrÞf rðfk‚ rð¼k„ku, rƒ™-‚hfkhe ‚t„X™ku (NGOs),y™u MÚkkr™f ‚¥kkyku™k 

‚nÞku„Úke MðkMÚÞ, rþûký, …kýeŒýkð, MðåAŒk, y™u yLÞ ‚{MÞkyku Wfu÷ðk …h æÞk™ 

yk…ðk{kt ykðu Au. 

5. ‚n¼k„eŒk y™u ûk{ŒkðÄo™:(Participation and Capacity Building) 

‚{wËkÞ rðfk‚ {kxu™e {wÏÞ …ØrŒyku{kt yuf Au ‚n¼kr„Œk y™u ûk{ŒkðÄo™. ‚{wËkÞ™k 

÷kufku™k Sð™{kt ‚eÄku ‚wÄkhku ÷kððku yu {kxu Œuyku™u ‚þõŒ ƒ™kððk …h ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. 

yk «r¢Þk{kt, MÚkkr™f ‚{wËkÞ™k ‚ÇÞku™u ‚k{krsf ™erŒyku y™u r™ýoÞ «íÞûk heŒu ƒ™kððk{kt 

‚n¼k„e ƒ™kððk{kt ykðu Au, suÚke Œuyku …kuŒk™k «§ku™ku Wfu÷ ÷kððk {kxu ‚ûk{ ƒ™u.  
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6. ‚k{krsf ‚wrðÄkyku y™u ykÄkh:(Social Facilities and Support) 

‚k{krsf ‚wrðÄkyku, su{ fu …kýe, ðes¤e, ‚VkE, ykhkuøÞ‚t¼k¤, y™u xÙkL‚…kuxo™e 

‚wrðÄkyku yu ‚{wËkÞ rðfk‚ {kxu {n¥ð…qýo Au. yk ‚wrðÄkyku ™ƒ¤k ð„o™k ÷kufku {kxu ðÄw «kÃÞ 

ƒ™ðe òuEyu, suÚke Œuyku þnuhe Sð™™e „wýð¥kk™u ðÄkhu fhe þfu. yk ‚uðk «Ëk™ yu ÷kufku {kxu 

yuf{kºk ykÄkh ƒ™e þfu Au, suyku yk ‚wrðÄkyku™u rð™k rð÷tƒu W…÷çÄ ™ fhe þfu. 

7. ò„]rŒ y™u «uhýk:(Awareness and Motivation) 

‚k{krsf ‚uðk fkÞo¢{ku™ku yuf y„íÞ™ku ¼k„ Au ò„]rŒ y™u «uhýk. ‚{ks™k ÷kufku{kt 

…kuŒk™e òŒu ‚wÄkhku ÷kððk™e ò„]rŒ y™u ‚wÄkhk {kxu™e «uhýk Vu÷kððe, yk ‚uðkyku™k yð÷kuf™ 

y™u W…Þku„ {kxu ¾qƒ sYhe Au. ÷kufku{kt …kuŒk™k nfku rðþu ò„]rŒ ÷kððe, Œu{™kt Sð™™e 

„wýð¥kk{kt ‚wÄkhku ÷kððk™k «ÞíLkku {kxu, NGOs y™u ‚hfkh™e {kuxe ¼qr{fk hnu Au. 

     xqtf{kt,þnuhe ‚{wËkÞ™k rðfk‚ y™u ‚w¾kfkhe {kxu ‚‚k{krsf ‚uðk y™u ‚{wËkÞ rðfk‚‛ yu 

™k™k…ýwt fu ™ƒ¤k ð„o™u WÒkŒ fhðk {kxu yuf ykËþo …ØrŒ Au. yk ‚uðk ÷kufku™k Sð™{kt …rhðŒo™ 

÷kðŒe Au, y™u ‚{wËkÞ™k ‚ðkO„e rðfk‚ {kxu {wÏÞ ‚kÄ™ Au. ynuðk÷ ÷u¾™ y™u ûkuºkfkÞo{kt yk 

rð»kÞku™u ðýe ÷uðkÚke ‚{ks™k ™ƒ¤k ð„o™k ÷kufku™u ðÄw ‚khe heŒu ‚{S þfkÞ Au y™u 

‚wrðÄkyku™k rðfk‚ {kxu ðÄw ‚khe heŒu Þkus™k ƒ™kðe þfkÞ. 

5.8 þnuhefhý™k …zfkhku y™u Œf™efeyku:(Challenges and Technologies of  

Urbanization) 

       þnuhefhý™k {kuxk …zfkhku{kt {fk™™e Œt„e, ƒuhkus„khe, „tËfe y™u «Ëq»ký™e ‚{MÞkyku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ®[Œkyku™u Wfu÷ðk {kxu xfkW rðfk‚ {kxu ÔÞqnh[™kyku, su{ fu „úe™ rƒÂÕzt„, 

xfkW xÙkL‚…kuxo r‚Mx{, y™u ™rð™Œ{ xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„ yr™ðkÞo Au. þnuhe rðMŒkhku{kt ™ðk 

rð[khkuu y™u xuõ™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhe™u, yk ‚{MÞkyku™u n¤ðe fhe þfkÞ Au y™u þnuhe 

‚{ks{kt ‚{k™Œk ÷kðe þfkÞ Au. 

        þnuhefhý yu yuf yuðe «r¢Þk Au, su™kÚke þnuhe rðMŒkhku{kt ðMŒe, ykŠÚkf «ð]r¥kyku, y™u 

ykÄwr™fefhý™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. òufu, yk rðfk‚ ‚kÚku fux÷kf …zfkhku y™u ‚{MÞkyku Q¼e ÚkkÞ 

Au, su þnuhe ‚{wËkÞ™k Sð™ …h ‚eÄku «¼kð ™k¾u Au. ynª yk …zfkhku y™u Œu{™e ‚k{u ™kt¾e 

þfkÞ Œuðe Œf™efeyku …h rðþË [[ko fhðk{kt ykðu Au. 

1. ykðk‚ y™u ðMŒe™ku Ëƒký: 

þnuhefhý™k ‚kiÚke {kuxk …zfkhku{kt yuf Au ykðk‚™e yAŒ y™u ðMŒe™ku Ëƒký. þnuhku{kt 

ðÄŒe ðMŒe ‚kÚku {fk™™e {kt„{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, …ý …qhŒk «{ký{kt {fk™ W…÷çÄ ™Úke nkuŒkt. 

yk fkhýu y™rÄf]Œ ð‚knŒku, Íqt…z…èeyku, y™u {fk™™e Ÿ[e ®f{Œku suðe ‚{MÞkyku W¼e ÚkkÞ 

Au. 
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Œf™efeyku: 

- ‚MŒk ykðk‚ «kusuõxT‚: ‚hfkhe y™u ¾k™„e ûkuºk™k ‚nfkhÚke ‚MŒk y™u ‚r¥ðf {fk™ 

«Ëk™ fhðk {kxu™e Þkus™kyku ŒiÞkh fhðe. 

- þnuh™k «ktŒeÞ rðMŒkhku™wt rðfk‚:þnuh™e ƒnkh™k rðMŒkhku{kt {fk™ y™u ykƒkËe {kxu™e 

‚wrðÄkyku rðf‚kððe, suÚke ðMŒe™wt rðŒhý ‚{Œku÷ ƒ™e hnu. 

2. xÙkrVf y™u …rhðn™ ÔÞðMÚkk: 

þnuhku{kt xÙkrVf™ku Ëƒký y™u …rhðn™ ÔÞðMÚkk™e yAŒ yu {wÏÞ …zfkh Au. yÞkuøÞ 

xÙkrVf {u™us{uLx™k fkhýu xÙkrVf ò{, «Ëq»ký, y™u ‚{Þ™e ƒhƒkËe ÚkkÞ Au. 

Œf™efeyku: 

- {k‚ xÙkL‚…kuxuoþ™ r‚MxB‚: {uxÙku, ƒ‚ hur…z xÙkÂL‚x (BRT) y™u yLÞ {ÂÕx-{kuz÷ 

xÙkL‚…kuxuoþ™ r‚MxB‚™ku rðfk‚, suÚke ðÄw ÷kufku™u ðÄw Íz…e y™u ‚MŒwt …rhðn™ {¤e þfu. 

- M{kxor‚xe Þkus™k: M{kxo xÙkrVf {u™us{uLx, CCTV fu{uhk, y™u AI ykÄkrhŒ xÙkrVf ftxÙku÷ 

r‚MxB‚ îkhk xÙkrVf™ku ÔÞðÂMÚkŒ «ðkn ‚wr™rùŒ fhðku. 

3. «Ëq»ký y™u …ÞkoðhýeÞ …zfkhku: 

þnuhefhý ‚kÚku …Þkoðhý™u ™wf‚k™ …nkut[kzŒe «ð]r¥kyku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, su{kt nðk, 

…kýe, y™u æðr™ «Ëq»ký™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk «Ëq»ký ÷kufku™k ykhkuøÞ …h nkr™fkhf y‚h …kzu 

Au. 

Œf™efeyku: 

- „úe™ rƒÂÕzt„: Rfku£uLz÷e rƒÂÕztø‚, su Qòo ƒ[kðu, …kýe™wt ‚thûký fhu, y™u ykuAwt «Ëq»ký 

fhu. 

- MðåA Wòo™k MºkkuŒ: ‚ku÷kh …kðh, ®ðË …kðh, y™u yLÞ ™ðwt™ef¤e Qòo MºkkuŒku™ku 

W…Þku„. 

4. hkus„khe y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk: 

þnuhefhý™k …rhýk{u hkus„khe™e Œfku{kt ¼uË¼kð y™u ykŠÚkf y‚{k™Œk Q¼e ÚkkÞ Au. 

„heƒ ÷kufku y™u yr™Þr{Œ ©{ ƒòh™k fk{Ëkhku™k {kxu r™B™-ykðf™e ™kufheyku™wt «{ký ðÄkhu 

nkuÞ Au. 

Œf™efeyku: 

- Wãku„ku™u «kuí‚kn™: ™k™k Wãku„ku y™u hkus„khe ‚so™ {kxu™e ‚hfkhe Þkus™kyku, su{ fu 

‚ƒr‚ze y™u xuõ‚ hknŒ. 

- fkiþÕÞ rðfk‚: òŒeÞ y™u xuÂõ™f÷ ÂMfÕ‚ {kxu™e Œk÷e{ku™ku ÔÞk… ðÄkhðku, suÚke 

™kufheyku {kxu™e M…Äko{kt Ëhuf ð„o™k ÷kufku ‚{k™ heŒu ¼k„ ÷E þfu. 
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5. ‚k{krsf y‚{k™Œk y™u „heƒe: 

þnuhefhý™e ™erŒyku y™u «kusuõxT‚{kt yðfkþ y™u ykðf™wt rðŒhý yÞkuøÞ heŒu ÚkŒk 

nkuÞ Au, su™kÚke „heƒe y™u ‚k{krsf y‚{k™Œk Q¼e ÚkkÞ Au. 

Œf™efeyku: 

- ‚{krðü rðfk‚: þnuh™k rðfk‚{kt Ëhuf ð„o™k ÷kufku™k rnŒku™u «kÚkr{fŒk yk…ðe, y™u 

„heƒ ð„o™u rðfk‚™k {wÏÞ «ðkn{kt ÷kððku. 

- ™erŒ ½zŒh: ‚k{krsf ™erŒyku{kt …rhðŒo™ ÷kððe, su™kÚke „heƒe Ëqh fhe þfkÞ y™u 

„heƒ ÷kufku™u rþûký, ykhkuøÞ y™u hkus„khe™e Œfku …qhe …kzðk{kt ykðu. 

6. ykhkuøÞ y™u MðåAŒk: 

þnuh{kt ðÄŒe ðMŒe y™u „heƒe™k fkhýu ykhkuøÞ y™u MðåAŒk «§ku Q¼k ÚkkÞ Au. 

™ðe™Œ{ MðåAŒk ÔÞðMÚkk y™u ykhkuøÞ ‚uðkyku™e yAŒ nkuðk™u fkhýu hku„[k¤ku y™u 

ƒe{kheyku™wt «{ký ðÄe òÞ Au. 

Œf™efeyku: 

- nuÕÚkfuh ‚wrðÄkyku: ©uc ykhkuøÞ ‚wrðÄkyku, su „heƒ y™u ™ƒ¤k ð„o {kxu ‚h¤ŒkÚke 

W…÷çÄ y™u ‚MŒe nkuÞ. 

- ðuMx {u™us{uLx: f[hk™wt ‚tf÷™, rh‚kÞÂõ÷t„, y™u f[hk fk…ðk™e ÔÞðMÚkk{kt ‚wÄkhku. 

            yk{ W…hkuõŒ {krnŒe …hÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu þnuhefhý yu yuf srx÷ «r¢Þk Au, su{kt 

y™uf …zfkhku y™u {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. Œu{ AŒkt, ÞkuøÞ ™erŒ y™u Œf™efe nMŒûku… 

îkhk yk …zfkhku™ku ‚k{™ku fhe þfkÞ Au. ynuðk÷ ÷u¾™ y™u ûkuºkfkÞo{kt yk {wÆkyku™ku ‚{kðuþ 

fhe™u þnuhe ‚{wËkÞ™k «§ku y™u ‚t¼rðŒ Wfu÷ku™e rð&÷uu»kýkí{f ‚{s {u¤ððe òuEyu.  

5.9 W…‚tnkh 

  xqtf{kt,yk «fhý{kt, þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf-ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™wt ‚trûkó …rh[Þ y™u 

Œu™k {wÏÞ …rh«uûÞ™wt rð&÷uu»ký fhðk{kt ykÔÞwt Au. þnuhefhý ‚kÚku òuzkÞu÷e ‚k{krsf y™u ykŠÚkf 

‚{MÞkyku™wt r™hkfhý xfkW rðfk‚ y™u ‚k{krsf ‚{k™Œk {kxu y„íÞ™wt Au. ¼rð»Þ{kt þnuhe 

rðfk‚ y™u ™erŒ„Œ ‚wÄkhkyku {kxu ðÄw ‚tþkuÄ™ sYhe Au, suÚke þnuhku™k ykŠÚkf y™u ‚k{krsf 

{k¤¾k{kt ‚{k™Œk ÷kðe þfkÞ. 

5.10  [kðeY… þçËku:  

þnuhe ‚{wËkÞ : þnuh yÚkðk ™„h™k rðMŒkhku{kt ð‚ðkx fh™khk ÷kufku™ku ‚{qn, su{kt 

rðrðÄ ‚k{krsf, ykŠÚkf, y™u ‚ktMf]rŒf r¢Þkyku ‚òoÞ Au. 

‚k{krsf- ykŠÚkf 

ÔÞðMÚkk 

: ‚{ks{kt ÷kufkuyu Sð™ rðŒkððk™e heŒu, su{kt ykðf, ‚t…r¥k, hkus„khe, 

y™u ‚{ks™k rðrðÄ MŒhku ðå[u™ku ‚tƒtÄ ‚{krðü nkuÞ Au. 

‚k{krsf {k¤¾wt : ‚k{krsf ‚tMÚkkyku, sqÚkku, y™u ‚tƒtÄku™e h[™k su ÷kufku™k ðŒo™, Œu{™e 
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‚tƒtÄku™e rðrÄ, y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku™u ykðhe ÷u Au. 

ykŠÚkf {k¤¾wt : yuf ‚{wËkÞ fu Ëuþ™wt ykŠÚkf ‚th[™, su{kt Wí…kË™, ðn™, ÔÞk…kh y™u 

rðr™{Þ™e «ýk÷eyku, Œu{s ƒòh y™u hkus„khe™k {k¤¾k™ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. 

þnuhefhý : „k{zktÚke þnuh{kt …rhðŒo™™wt «r¢Þk, su{kt þnuhe Sð™þi÷e, ƒktÄfk{, 

y™u ykÄwr™f ‚wrðÄkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 

5.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

™e[u yk…u÷k òuzfk òuzku. 

 y.  ƒ. 

1 fk÷o {kfoT‚. (1867)    : òrŒ,Ä{o, ™M÷ {kt y‚{k™Œk    

2 …k‚oL‚ (1951) : ƒktÄfk{,ykÄwr™f ‚wrðÄk,Wå[ Sð™ 

þi÷e. 

3 þnuhefhý   : ‚k{krsf ÔÞðMÚkk 

4 ykŠÚkf y‚{k™Œk     : Wí…kË™, ðn™, ÔÞk…kh y™u rðr™{Þ™e 

«ýk÷eyku yux÷u 

5 ‚k{krsf y‚{k™Œk : Ëk‚ fur…x÷ 

6 ‚k{krsf {k¤¾wt       : ‚k{krsf ‚tMÚkkyku, sqÚkku, y™u ‚tƒtÄku™e 

h[™k yux÷u 

7 ykŠÚkf {k¤¾wt.         : ykðf y™u  ‚t‚kÄ™ku,‚t…r¥k{kt y‚{k™Œk 
 

 òuzfk™k ‚k[k   sðkƒku 

 y.  ƒ. 

1 fk÷o {kfoT‚. (1867)    : Ëk‚ fur…x÷ 

2 …k‚oL‚ (1951) : ‚k{krsf ÔÞðMÚkk. 

3 þnuhefhý   : ƒktÄfk{, ykÄwr™f ‚wrðÄk, Wå[ Sð™ 

þi÷e 

4 ykŠÚkf y‚{k™Œk     : ykðf y™u  ‚t‚kÄ™ku,‚t…r¥k{kt y‚{k™Œk 

5 ‚k{krsf y‚{k™Œk : òrŒ,Ä{o, ™M÷ {kt y‚{k™Œk 

6 ‚k{krsf {k¤¾wt       : ‚k{krsf ‚tMÚkkyku, sqÚkku, y™u ‚tƒtÄku™e 

h[™k yux÷ 

7 ykŠÚkf {k¤¾wt.         : Wí…kË™, ðn™, ÔÞk…kh y™u rðr™{Þ™e 

«ýk÷eyku yux÷u 
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5.12 MðkæÞkÞ  

1.þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚k{krsf-ykŠÚkf ÔÞðMÚkk™ku yÚko y™u ÔÞkÏÞk ‚{òðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

...................................................................................... 

2.þnuhefhý ‚kÚku™k ‚k{krsf y™u ykŠÚkf ÿrüyu rð&÷uu»ký™k {wÆk …h [[ko fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

...................................................................................... 

3.þnuhefhý™k …zfkhku y™u Œf™efeyku ‚{òðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

...................................................................................... 

 «ð]r¥k fhku 
 

1 þnuhe ‚{wËkÞ™k y÷„ - y÷„ rðMŒkhku{kt ûkuºk fkÞo fhe ykŠÚkf - ‚k{krsf ŒVkðŒku …h 

ynuðk÷ ÷u¾™ fhe þfkÞ. 

2 þnuhe ‚{wËkÞ™k ykŠÚkf - ‚k{krsf {k¤¾k™u ™wfþk™ fhŒk …rhƒ¤ku …h ò„]rŒ ÷kððk 

{kxu fkÞo¢{ fhðk. 

5.13 ‚tË¼o: 

1. Durkheim, Émile (1893). The Division of Labor in Society. 

2. Weber, Max (1922). Economy and Society. 

3. Marx, Karl (1848). The Communist Manifesto. 

4.Spencer, Herbert (1898). Principles of Sociology. 

5. Marx, Karl (1867). Das Kapital. 

6. Durkheim, Émile (1893). The Division of Labor in Society. 

7. Weber, Max (1922). Economy and Sociªy. 



74 

9. Smith, Adam (1776). An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth of    

Nations 

10.Parsons Talcott (1951). The Social System. 

11.Radcliffe-Brown A. R. (1952). Structure and Function in Primitive Society. 

12: Lévi-Strauss Claude (1963). Structural Anthropology. 

13 Durkheim Émile (1895). The Rules of Sociological Mathod.. 

14.{ntŒ f]»ýk (2024).þnuhefhý™k …zfkhku y™u Œf™efeyku.  

15.zkì. rðãwŒ òuþe,‛‚{ks rð¿kk™ þçËfkuþ‛, yûkhk «fkþ™. 

16.su.fu.Ëðu,‛™„h ‚{ksþkMºk‛, y™zk «fkþ™, 2019 
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                                                       -:  Y…hu¾k :- 

6.1 «MŒkð™k  

6.2 þnuhe ûkuºkfkÞo yux÷u þwt ? 

6.3 þnuhe ûkuºkfkÞo™k WËu~Þku 

6.4 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ûkuºkfkÞo {kxu™k rðMŒkh™e …‚tË„e  

6.5 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ fhðk™e «ð]r¥kyku  

6.6 ynuðk÷ ÷u¾™  

 6.6.1Ëir™f ynuðk÷ ÷u¾™™e ‚{sqŒe  

 6.6.2‚ºkktŒ ynuðk÷ ÷u¾™™e ‚{sqŒe  

6.7W…‚tnkh  

6.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

6.9 [kðeY… þçËku 

6.10 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

6.11 MðkæÞkÞ 

6.12 ‚tË¼o „útÚkku  

6.1 «MŒkð™k 

   ûkuºkfkÞo yu ‚{ksfkÞo rþûký™ku {n¥ð™ku ¼k„ Au. ŒuÚke ‚{ksfkÞo rþûký™e Œk÷e{ 

ËhBÞk™ ykrËðk‚e ‚{wËkÞ  „úk{eý ‚{wËkÞ, Œu{s þnuhe ‚{wËkÞ{kt sE™u ‚{ksfkÞo «ð]r¥k 

fhðk™e nkuÞ Au 

…htŒw nðu þnuhefhý™e «r¢Þk Íz…e ƒ™Œk ¼khŒ{kt y™u „wshkŒ{kt …ý {nk™„hku™e 

‚tÏÞk ðÄðk ÷k„e Au. {nk™„hku™e ‚{MÞkyku rðrþü y™u srx÷ nkuÞ Au. þnuhku{kt „k{zk™e su{ 

fkuE yuf ¿kkrŒ fu Ä{o™wt «¼w¥ð òuðk {¤Œwt ™Úke, …htŒw þnuhku{kt [ku{k‚k{kt Úkkuzk ðh‚kË{kt …kýe ™ku 

¼hkðku Úkðku. „tËk ð‚ðkxku, ðMŒe „e[Œk y™u «kÚkr{f ‚wrðÄkyku™ku y¼kð, r¼ûkkð]r¥k, Þwðk 

rþrûkŒ ƒuhkus„khe, ™kufhe fhŒe {rn÷kyku™e ‚{MÞkyku, ƒk¤{sqhe, r™B™ Sð™Äkuhý, 

«ktŒðkË, ¼k»kkðkË, ÄkŠ{f fèhŒk, «Ëw»ký, xÙkrVf™e ‚{MÞk, ðkn™ yfM{kŒ,yuf÷k hnuŒk 

ð]Øku™e ‚{MÞk, ƒktÄfk{ ûkºku fk{ fhŒe {rn÷kyku™e ‚{MÞkyku, - suðe y™uf «fkh™e ‚{MÞkyku 

þnuhe ‚{wËkÞ{kt òuðk {¤u Au.  

‚{ksfkÞo™k yÇÞk‚¢{ ËhrBkÞk™ rðãkÚkeoyku þnuhe rðMŒkh{kt ykðu÷ Íq…z…èe{kt sE™u 

ûkuºkfkÞo fhu Au. fkhý fu ykðk rðMŒkh{kt yk„kW sýkðe Œu ƒÄes ‚{MÞkyku {kuxu¼k„u òuðk {¤Œe 

nkuÞ Au. ‚{ks fkÞofh r{ºkku ‚k{krsf ‚{MÞkyku™ku ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhe™u þnuhe rðMŒkh™k 

yuf{-6 þnuhe ûkuºkfkÞo y™u ynuðk÷ ÷u¾™ -2 
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÷kufku™wt Sð™Äkuhý Ÿ[wt ÷kððk™k «Þk‚ku fhu Au. yk{ ûkuºkfkÞo yu ‚{ksfkÞo «uõxe‚™ku y„íÞ™ku 

¼k„ Au. yne yÇÞk‚™k ‚tË¼o{kt þnuhe ûkuºkfkÞo™e ‚{s {u¤ððk «ÞíLk fheþwt  

6.2 þnuhe ûkuºkfkÞo yux÷u þwt  

ð„o¾tz{kt þe¾u÷k ‚iÄktrŒf ¿kk™™u «kÞkur„f Äkuhýu y{÷{kt {wfðk {kxu Œu{s ‚{ksfkÞo™e 

…ØrŒyku, fwþ¤Œk, {qÕÞku, {kLÞŒkyku, yk[kh‚trnŒk ð„uhu {wsƒ fkÞo fhŒe ð¾Œu ÔÞÂõŒ, sqÚk fu 

‚{wËkÞ{kt hnu÷ ‚uðkÚkeo™u ‚uðk …whe …kzðk þnuh™k fkuE yuf [ku¬‚ rðMŒkh{kt sE™u ‚{ksfkÞo™e 

«ð]r¥kyku™e su «uõxe‚ fhðk{kt ykðu Au Œu™u þnuhe ûkuºkfkÞo fnuðkÞ. 

þnuhe ûkuºkfkÞo þnuhe rðMŒkh™u ‚{S™u Œu™e ‚{MÞk r™ðkhý {kxu fhðk{kt ykðŒe 

‚{ksfkÞo™e yuf «r¢Þk Au. þnuhe ûkuºkfkÞo þnuhe ÷kufku™k Sð™Äkuhý™u Ÿ[wt ÷kððk ‚k{krsf 

fkÞofŒko îkhk fhðk{kt ykÔkŒku «Þk‚ Au. 

þnuhe Sð™™k ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ þnuhe rðMŒkh™e ‚{MÞkyku, rðfk‚{kt yðhkuÄ Y… ƒ™Œk 

…rhƒ¤ku, hksfeÞ y™u ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ, ÷kufku™e {k™r‚fŒk, ‚{MÞk™k WË¼ð y™u xfe 

hnuðk™k fkhýku, ‚{MÞk r™ðkhý {kxu ‚hfkh fu ‚k{krsf ‚tMÚkkyku yÚkðk MÚkkr™f ‚{wËkÞ îkhk 

fhðk{kt ykðu÷k «Þk‚ku, ‚{MÞk r™ðkhý {kxu W…÷çÄ ‚t‚kÄ™ku, ‚hfkhe Þkus™kyku™e ‚V¤Œk 

y™u r™»V¤Œk ”ð„uhu ƒkƒŒku™u «kÞkur„f heŒu ‚{krsf fkÞofŒko ‚{sðk™ku «Þk‚ fhu Au. Œu{s 

…kuŒk™k ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u ‚hfkhe Þkus™kyku™e {ËË ÷E™u Œu 

ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™e ‚{MÞk r™ðkhý {kxu™k «Þk‚ fhu Au,. 

yk{, þnuhe ûkuºkfkÞo yu ‚{ksfkÞo yÇÞk‚¢{ ËhBÞk™ þnuhe rðMŒkh{kt ykðu÷ rðrðÄ 

‚{MÞkykuÚke ½uhkÞu÷k rðMŒkh{kt sE™u fk{ fhðk™wt Œu{s y™w¼ð {u¤ððk {kxu™e fkÞo Au. þnuhe 

ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ yk…ýu þwt þe¾ðk {kt„eyu Aeyu Œu™e M…üŒk þnuhe ûkuºkfkÞo™k WËu~Þku îkhk {¤e 

hnuþu. þnuhe ûkuºkfkÞo™k WËu~Þku ™e[u {wsƒ Au. 

6.3 þnuhe ûkuºkfkÞo™k WËu~Þku  

“ þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚k{krsf, ykŠÚkf,  ‚ktMf]rŒf y™u hksfeÞ {k¤¾k™u yku¤¾ðwt. 

“ þnuhe ‚{wËkÞ™e ‚{MÞkyku™e yku¤¾ fhðe  

“ þnuhe ‚{wËkÞ{kt fkÞohŒ rðrðÄ ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u ‚hfkh™k rðrðÄ fkÞo¢{ku rðþu™e 

{krnŒe  {u¤ððe  

“ ûkuºkfkÞo rðMŒkh™k ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™k «§ku òýðk  

“ þnuhe ‚{wËkÞ rðfk‚ rð¼k„ (UCD) ‚kÚku ‚tf÷™ fhe™u fkÞo¢{ku „kuXððk  

“ MÚkkr™f ‚{wËkÞ™e sYrhÞkŒ™k ‚tË¼o{kt fkÞo¢{ku fhðk  

“ fkÞo¢{ku îkhk rðãkÚkeo™u ‚{ksfkÞo™e …ØrŒyku, r‚ØktŒku Œu{s yLÞ ‚iÄktrŒf ¿kk™™wt 

«uõxef÷ fhðk™e Œf {¤u Œuðk «Þk‚ku fhðk  

“ þnuhe ‚{wËkÞ™k ‚{MÞk r™ðkhý Œu{s rðfk‚ {kxu™k fkÞkuo{kt ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y™u 

‚hfkh©e™k rð¼k„ku, Œu{s r™»ýktŒ ÔÞÂõŒyku™u òuzðk  

“ ûkuºkfkÞo rðMŒkh™k ÷kufku™e ‚{MÞk r™ðkhý y™u rðfk‚ {kxu™k «Þk‚ku fhðk  
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“ ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™e ‚w¾kfkhe{kt ð]rØ fhðe y™u Sð™™e „wýð¥kk ‚wÄkhðe 

“ ûkuºkfkÞo™k y™w¼ð îkhk ¿kk™™e «kÂó fhðe y™u rðãkÚkeoyku™e fwþ¤Œkyku™ku rðfk‚ fhðku. 

“ …kuŒk™k ‚kÚke r{ºkku ‚kÚku xe{{kt fk{ fhŒk þe¾ðwt,  

“ xe{ðfo, ‚w…hrðÍ™, «íÞkÞ™, ðf]¥ð, ynuðk÷ ÷u¾™, Œu{s ‚t‚kÄ™ku {u¤ððk™e fwþ¤Œk 

fu¤ððe. 

6.4 þnuhe ‚{wËkÞ{kt ûkuºkfkÞo {kxu rðMŒkh™e …‚tË„e  

 „k{zk fhŒk þnuhku rðþk¤ nkuÞ Au. rðMŒkh y™u ðM¥ke™e heŒu þnuhku ¾wƒ s {kuxk nkuÞ Au. 

y{ËkðkË y™u ‚whŒ suðk {nk™„hku™e ðMŒe yksu ÷k¾ku{kt Au su{fu yuf ytËks {wsƒ 

y{ËkðkË™e 2024™e ðMŒe 90 ÷k¾ 35 nskh ytËksðk{kt ykðe Au.  yk{ ykx÷k rðþk¤ 

rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo fhðwt {w~fu÷ nkuÞ Au. ŒuÚke þnuhe rðMŒkh{kt {wÏÞ¥ðu þnuh™k fkuE yuf ™k™k 

rðMŒkh™u ûkuºkfkÞo {kxu …‚tË fhðk{kt ykðu Au. ûkuºkfkÞo™ku rðMŒkh …‚tË fhŒe ð¾Œu ™e[u {wsƒ™e 

÷kûkrýfŒkyku æÞk™{kt hk¾ðk{kt ykðu Au  

“ ßÞkt „heƒ y™u {kæÞ{ ð„o™k ÷kufku ð‚ðkx fhŒk nkuÞ yuðku rðMŒkh …‚tË fhðku  

“ …kÞk™e ¼kirŒf ‚wrðÄkyku ykuAe nkuÞ yÚkðk ™k nkuÞ  

“ [k÷e fu Íw…z…èe rðMŒkh nkuÞ  

“ ‚tMf]rŒf rðrðÄŒk òuðk {¤Œe nkuÞ  

“ MÚk¤ktŒh fhe™u ykðu÷k …h«ktŒeÞ ÷kufku ð‚ðkx fhŒk nkuÞ  

“ ðMŒe „e[Œk ðÄw òuðk {¤Œe nkuÞ  

yk{, W…hkuõŒ ƒÄk s ÷ûkýku nkuÞ yuðwt VhSÞkŒ ™Úke …ý ßÞkt „heƒ y™u {æÞ{ð„o ™ku 

ð‚ðkx nkuÞ Œuðku …AkŒ rðMŒkh™u þnuhe ûkuºkfkÞo {kxu …‚tË fhðk{kt ykðu Au. 

6.5  þnuhe ‚{wËkÞ{kt ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ fhðk™e «ð]r¥kyku 

1. ÷kuf ‚…fo, ‚ƒtÄ MÚkk…™ y™u rðïk‚ ‚t…kË™  

fkuE…ý yòÛÞk rðMŒkh{kt yk…ýu ‚k{krsf fkÞo™e þYykŒ fheyu íÞkhu yuf ‚{wËkÞ 

ƒnkh™e ÔÞÂõŒ nkuðkÚke ÷kufku Œ{khk fk{™u Íz…Úke Mðefkhþu ™rn. Œ{™u su {ËË™e sYh nkuÞ Œu 

{ËË …nu÷k rËð‚Úke s {¤e hnuþu Œu þfâ ™Úke. ŒuÚke ‚k{krsf fkÞofŒkoyu ‚{„ú rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo 

fhe™u íÞk™k MÚkkr™f yk„uðk™ku ‚kÚku ‚ƒtÄ fu¤ððku òuEyu. MÚkkr™f Ëwfk™Ëkh, Wãku„ ÄtÄk ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷ ÷kufku, MÚkkr™f fkWL‚u÷h(fku…kuohuxh) ™Sf{kt ykðu÷ þk¤k™k yk[kÞo, þnuhe ykhkuøÞ 

fuLÿ™ku MxkV, ð„uhu MÚkkr™f ‚{wËkÞ™u ‚uðk yk…™kh ÔÞÂõŒ y™u ‚tMÚkkyku ‚kÚku rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu 

ûkuºkfkÞo™k «Úk{ Œƒ¬u ‚ƒtÄ MÚkk…™ fhðku ¾wƒ sYhe ƒ™e hnu Au. 

ûkuºkfkÞo™k «khtÂ¼f rËð‚ku{kt rVÕz ðfo™k rËð‚ku {wsƒ MÚkkr™f rðMŒkh™e hkus {w÷kfkŒ 

÷uðe òuEyu. ÷kufku ‚kÚku ‚ƒtÄ MÚkk…™ ÚkðkÚke fkÞofŒko y™u MÚkkr™f ÷kufku ðå[u rðïk‚ fu¤ðkÞ Au 

su™k fkhýu MÚkkr™f MŒhu fk{ fhðk{kt ‚h¤Œk hnu Au. Œu{s …kuŒk™e fk{„ehe™u ‚V¤ y™u 

y‚hfkhf ƒ™Œk, MÚkkr™f ÷kufku …k‚uÚke ‚t‚kÄ™ku Íz…Úke {¤e hnu Au. 
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2.  ‚{MÞkyku™e yku¤¾ fhðe  

þnuhe rðMŒkh{kt {kuxu¼k„u Íq…z…èe{kt rðãkÚkeoyku ûkuºkfkÞo fhu Au. ykðk rðMŒkh{kt 

‚k{krsf y™u ¼kirŒf yu{ ƒu «fkh™k ŒVkðŒku òuðk {¤u Au. ‚k{krsf ƒkƒŒku{kt ¿kkrŒðkË, 

«ktŒðkË, ¼k»kkðkË, „wshkŒe y™u rƒ™ „wshkŒe ‚tMf]rŒ ™ku ŒVkðŒ òuðk {¤u Au. ßÞkt {kºk 

„wshkŒe ÷kufku ð‚ðkx fhŒk nkuÞ íÞkt …ý ¿kkrŒ y™u …uxk¿kkrŒ™e heŒu ŒVkðŒ ÄhkðŒk ÷kufku ‚kÚku 

hnuŒk nkuÞ Œu{ òuðk {¤u Au.sÞkhu, ¼kirŒf ƒkƒŒku{kt „e[ ðMŒe, …kýe ” „xh ™e yÔÞðMÚkk, 

MðåAŒk™ku y¼kð ÉŒwsLÞ hku„[k¤ku, {rn÷k y™u ƒk¤fku™k ykhkuøÞ, fw…ku»ký, suðk rðrðÄ 

{wÆkyku òuðk {¤u Au.  

‚k{krsf fkÞofŒkoyu þnuhe rðMŒkh{kt òuðk {¤Œe yk rðrðÄ ‚{MÞkyku ‚{sðk™e Au. 

‚{MÞkyku™e „t¼ehŒk y™u ŒeðúŒk™u æÞk™{kt hk¾e™u …kuŒk™e fkÞoÞkus™k rðf‚kððe òuEyu  

3. ‚ðuoûký nkÚk Ähðwt  

þnuhe rðMŒkh{kt ¾wƒ rðrðÄŒk òuðk {¤u Au. yk„¤ òuE „Þk Œu{ yne swËeswËe ¼k»kk, 

«ktŒ, ÔÞð‚kÞ ÄhkðŒk ÷kufku ð‚u Au. Œu{™e sYrhÞkŒku …ý swËeswËe Au. ‚k{krsf fkÞofŒko sÞkhu 

÷kufku™u ‚{MÞk yt„u …qA…hA fhu Au. íÞkhu Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™e rðrþü ‚{MÞk sýkðu Au. yk 

‚{MÞkyku{kt ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚ƒtrÄŒ y™uf ‚{MÞkyku ‚k{krsf fkÞofŒko™u òýðk 

{¤u Au. ŒuÚke fE ‚{MÞk {kxu fkÞo fhðwt Œu ‚k{krsf fkÞofŒko {kxu {w~fu÷ ƒ™u Au. ŒuÚke ‚{wËkÞ™ku 

ÞkuøÞ ði¿kkr™f Zƒu yÇÞk‚ fhðku sYhe ƒ™e hnu Au. ŒuÚke MÚkkr™f ‚{wËkÞ™e ‚{MÞkyku y™u 

‚k{krsf ykŠÚkf …rhÂMÚkrŒ™u ÞkuøÞ heŒu ‚{sðk {kxu MÚkkr™f rðMŒkh{kt ‚ðuoûký yÇÞk‚ nkÚk 

Ähðku òuEyu. 

‚ðuoûký yÇÞk‚ îkhk ‚{wËkÞ™e ÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒ™ku ÏÞk÷ ykðu Au. Œu{s ¼rð»Þ{kt fuðk fkÞkuo nkÚk 

Ähðk òuEyu Œu™ku ÏÞk÷ ykðu Au. 

4.  MÚkkr™f ònuh ‚tMÚkkyku ‚kÚku hk¾e™u fkÞo¢{ku fhðk  

rðãkÚkeo su þnuhe Íw…z…èe rðMŒkh{kt fk{ fhu Au, íÞkt ™Sf ykðu÷ «kÚkr{f þk¤k, þunuhe 

ykhkuøÞ fuLÿ, ‚MŒk y™ks™e Ëwfk™, MÚkkr™f rðMŒkh{kt fk{ fhŒe NGO, ‚hfkh©e™k rð¼k„ku/ 

BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™™e ykuVe‚ ð„uhu ònuh yuf{ku™u ‚kÚku hk¾e™u MÚkkr™f ‚{wËkÞ™e ‚{MÞk 

r™ðkhý Œu{s rðfk‚™k fkÞkuo nkÚk Ähðk™k nkuÞ Au. su{fu MðåAŒk ò„]rŒ, ð]ûkkhku…ý fkÞo¢{, 

‚hfkh©e™k rðrðÄ rð¼k„ku™e Þkus™kfeÞ ‚nkÞ {rn÷k, ð]Øku, ƒk¤fku, rðf÷kt„, r™hkÄkh rðÄðk 

ƒnu™ku, ÔÞ‚™ {wÂõŒ, ‚ðohku„ r™Ëk™ fuB… suðk rðrðÄ fkÞo¢{ku su Œu rð¼k„ ‚kÚku hk¾e™u fhðk 

òuEyu.  

MÚkkr™f rðMŒkh{kt fkÞo¢{ku fhðk™k WËu~Þku ™e[u {wsƒ Au  

“ MÚkkr™f ‚tMÚkkyku ‚kÚku™k WËu~Þ…qýo ‚ƒtÄku rðf‚kððk 

“ ònuh ‚tMÚkkyku ™„h…kr÷fk, {nk™„h …kr÷fk, ðkuzo ykuVe‚ ð„uhu ‚kÚku ‚tf÷™ MÚkkr…Œ 

fhðwt  
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“ þnuhe rðMŒkh {kxu fuLÿ ‚hfkh, hkßÞ ‚hfkh fu {nk™„h Ãkkr÷fk™k swËkswËk rð¼k„ku 

îúkhk su fÕÞkýfkhe Þkus™kyku fkÞohŒ nkuÞ Œuyku ÏÞk÷ {u¤ððku  

“ fkÞo¢{ku îkhk ÷kuf ‚t…fo ‚½™ ƒ™kððku  

“ ‚{ksfkÞo™k r‚ØktŒku, …ØrŒyku y™u fwþ¤Œkyku™ku W…Þku„ fhe™u ‚k{krsf rðfk‚ y™u 

‚{MÞk r™ðkhý™e «r¢Þk™e ‚{s {u¤ððe 

5. MÚkkr™f ™uŒ]¥ð Q¼wt ÚkkÞ Œuðk «Þk‚ku fhðk  

rðãkÚkeo fkÞofh þnuhe rðMŒkh{kt fkÞo fhu Au, íÞkhu Œu …kuŒk™k yÇÞk‚, …heûkk ð„uhu ‚kÚku 

‚kÚku ûkuºkfkÞo fhu Au. yk W…hktŒ, ‚ºk …qýo ÚkŒk Œuýu …kuŒk™wt fk{ yÄqÁt {wfe™u ™ðk ‚ºk ËhBÞk™ 

™ðk ûkuºkfkÞo {kxu òuzkððk™wt nkuÞ Au. yk{ ‚u{uMxh …ØrŒ{kt ûkuºkfkÞo fhðk™e Œf ½ýe {ÞkorËŒ 

ƒ™e òÞ Au. Œu{s MÚkkr™f MŒhu ‚ƒtÄ MÚkk…™ fhe™u su fk{„ehe þÁ fhe nkuÞ Au, Œu yÄwhe hne 

òÞ Au.  

 Œuðe s heŒu ‚{ksfkÞo™e …Ëðe {u¤ÔÞk …Ae sÞkhu rðãkÚkeo fkuE ‚k{krsf ‚tMÚkk{kt ™kufhe 

fhu Au, íÞkhu …ý Œu …kuŒk™k rVÕz rðMŒkh{kt …whŒku ‚{Þ yk…e þfŒku ™Úke. suÚke MÚkkr™f MŒhu 

fk{„ehe ™ƒ¤e …kzðk ÷k„u Au rðãkÚkeo fkÞofŒko nkuÞ fu ‚k{krsf ‚tMÚkk™k fkÞofŒko, Œuyku sÞkhu 

rVÕz{kt sðk™wt ykuAwt fhu Au, yux÷u ŒhŒ s fk{„ehe ™ƒ¤e …zŒe sýkÞ Au.  

 ŒuÚke yk…ýu ßÞkt fk{ fhŒk nkuEyu íÞkt MÚkkr™f ™uŒ]¥ð W¼wt ÚkkÞ Œuðk «Þk‚ku fhðk òuEyu. 

‚k{krsf fkÞofŒko™e „uhnkshe{kt …ý MÚkkr™f ÷kufkuyu Œ{u þÁ fhu÷ fk{„ehe W…kze ÷uðe òuEyu. 

yk W…hktŒ, ‚k{krsf fkÞofŒko yu þwt fk{„ehe þÁ fhe Au? yk fk{„ehe™ku WËu~Þ þwt Au ? Œu™kÚke 

‚{wËkÞ™u þwt VkÞËku Úkþu? ð„uhu ƒkƒŒu ‚{wËkÞ™k ÷kufku Œu{s MÚkkr™f ™uŒ]¥ð ÄhkðŒk ÷kufku{kt 

M…üŒk ÚkÞu÷ nkuðe òuEyu. 

6.  ‚{ksfkÞo™k rðrðÄ ûkuºkku™u ÷„Œe fk{„ehe nkÚk Ähðe  

¼kirŒf ‚wrðÄkyku rðf‚kððe yu ‚{ksfkÞo™ku WËu~Þ ™Úke …ý {k™ðeÞ ‚ƒtÄku, 

„wýð¥kkÞwõŒ Sð™Äkuhý™e «kÂó fhðe, {rn÷k, ƒk¤fku, ð]Øku, rËÔÞkt„, y™w‚wr[Œ òrŒ, 

y™w‚wr[Œ s™òrŒ, yLÞ …AkŒð„kuo, rð[hŒk y™u rð{wõŒ ‚{wËkÞku, ÷½w{rŒ ‚{wËkÞku, þkherhf 

y™u {k™r‚f heŒu yþõŒ ÔÞÂõŒyku,- ð„uhu sqÚkku™e yku¤¾ fhe™u Œu{™u ‚uðkyku …qhe …kzðe yu 

‚{ksfkÞo™e {wÏÞ sðkƒËkhe Au. ŒuÚke ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ ‚{ksfkÞo™k rðrðÄ ûkuºkku ‚kÚku ‚ƒtrÄŒ 

fk{„ehe nkÚk Ähðk™k «Þk‚ku ‚k{krsf fkÞo™k rðãkÚkeoyu fhðk òuEyu.  

7.  rðrðÄ fkÞo¢{ku  îkhk ‚{wËkÞ{kt ò„]rŒ ÷kððk™k «Þk‚ku  

þnuhe ‚{wËkÞ™k ÷kufku {wÏÞ¥ðu {sqhe Œu{s …kuŒk™e ykSrðfk {u¤ððk {kxu ‚ðkhÚke ‚kts 

…kuŒk™k fkÞo{kt ÔÞMŒ hnuŒk nkuÞ Au. íÞkhu Œu{™k Sð™{kt sYhe ƒkƒŒku rð»ku Œuyku™u òýðk {kxu fu 

‚hfkhe ykurV‚ku ‚wÄe sðk {kxu ‚{Þ nkuŒku ™Úke. su{fu ‚MŒk y™ks™e Ëwfk™uÚke Œu{™u fux÷ku sÚÚkku 

{¤ðk…kºk Au.? ykÞw»Þ{k™  fkzo fuðe heŒu {¤e þfu? huþ™fkzo ƒ™kððk þwt fhðwt …zu ? ykÄkh 

fkzo{kt ‚wÄkhk ” ðÄkhk fhðk™e «r¢Þk þwt Au ? Sð™ ðe{ku {u¤ððk fâkt sðwt ? fâkt «fkh™ku Sð™ 

ðe{ku ÷uðku òuEyu ? ƒk¤fku™k h‚efhý{kt fE fE h‚eyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au ? fE h‚eyku ‚hfkh 
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îkhk {VŒ yk…ðk{kt ykðu Au ? fE h‚eyku …i‚kÚke ÷uðe …zu ?  Äkuhý 10 …Ae,  Äkuhý 12 …Ae 

fkhrfËeo {kxu fÞk fku»ko™e …‚tË„e fhðe ? ð]ØkðMÚkk …uLþ™ {u¤ððk fE ykurV‚u sðwt …zu ? yk{ 

MÚkkr™f „heƒ y™u {kæÞ{ ð„o™k Sð™™k ½ýk «§ku nkuÞ Au. yk ƒkƒŒu Œu{™u {krnŒe {k„oËþo™ 

yk…ðwt Œu{s ‚nkÞ {u¤ððk ‚wÄe {ËËY… Úkðwt òuEyu. yne yk Ëhuf fk{„ehe{kt ‚uðkÚkeo™u ‚kÚku 

hk¾e™u ‚uðkÚkeo™e ûk{Œkyku rðf‚u Œuðk «Þk‚ku ‚k{krsf fkÞofŒkoyu fhðk™k Au. ‚uðkÚkeo™u {ËËY… 

Úkðk™e ¼kð™kÚke ƒÄk s fkÞkuo òŒu fhðk ™rn. yk{ fhðkÚke ‚uðkÚkeo ‚k{krsf fkÞofŒko …h 

ykÄkrhŒ (…hkð÷tƒe) ÚkR sþu. ŒuÚke ‚uðkÚkeo™e ûk{Œkyku™ku rðfk‚ ÚkkÞ Œu ƒkƒŒ …h  æÞk™ furLÿŒ 

fhðwt òuEyu.  

6.6 ynuðk÷ ÷u¾™  

Ëhuf ‚ºk{kt Ëir™f ynuðk÷ y™u ‚khktþ ynuðk÷ yÚkðk yurhÞk «kuVkE÷ rðãkÚkeoyu 

ƒ™kððk™e nkuÞ Au. þnuhe ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ ƒeò ûkuºkfkÞo{kt …ý y„kW™e su{ s Ëir™f ynuðk÷ 

÷¾ðk™k nkuÞ Au. Œu{s ‚ºk™k ytŒu ‚khktþ ynuðk÷ ÷¾ðk™ku nkuÞ Au. ynet Ëir™f ynuðk÷ 

÷u¾™™wt {k¤¾wt yk…u÷ Au, su ™e[u {wsƒ Au  

Ëir™f ynuðk÷ ÷u¾™™wt {k¤¾wt 

1. ynuðk÷ ™tƒh  

2. Œkhe¾ 

3. ðkh  

4. ‚{Þ  

5. MÚk¤ 

6. nuŒw  

7. fkÞo«r¢Þk 

8. Mð{qÕÞktf™  

9. ¼krð ykÞkus™ 

Ëir™f ynuðk÷™wt {k¤¾wt 

 

ynuðk÷ ™tƒh .................... 

Œkhe¾ :........................... 

ðkh:.............................. 

‚{Þ :............................ 

MÚk¤:............................. 

nuŒw : 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

fkÞo «r¢Þk : 

___________________________________________________________

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Mð {qÕÞktf™ : 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

¼krð ykÞkus™  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

6.6.1 Ëir™f ynuðk÷ ÷u¾™™e ‚{sqŒe 

þnuhe ûkuºkfkÞo y™u „úk{eý ûkuºkfkÞo ƒt™u{kt ƒnw {kuxku ŒVkðŒ ™Úke ƒt™u{kt {kºk rðMŒkh swËku 

Au. y™u ‚{wËkÞ swËk Au „k{zk{kt „úk{eý ‚{wËkÞ Au y™u þnuh{kt þnuhe ‚{wËkÞ Au. Œu{ AŒkt ƒt™u 

‚{wËkÞ™k …kuŒk™k «§ku/ ‚{MÞkyku,  Œu{s MÚkkr™f ‚k{krsf hksfeÞ ð„uhu …rhÂMÚkrŒ swËe nkuðk™u 

yk…ýu yne þnuhe ‚{wËkÞ™u ûkuºkfkÞo™k ‚tË¼o{kt yuf rðrþü ‚{wËkÞ Œhefu ‚{sðk™ku «Þk‚ 

fheþwt.   

‚{ksfkÞo™e fku÷uòu{kt yXðkrzÞk™k ƒu yÚkðk ºký rËð‚ ûkuºkfkÞo {kxu Vk¤ððk{kt ykðu 

Au. UGC™k r™Þ{ {wsƒ yXðkrzÞk™k 15 f÷kf ûkuºkfkÞo rðãkÚkeoykuyu fhðk™wt ÚkkÞ Au. su™u yk…ýu ƒu 

yÚkðk ºký rËð‚{kt rð¼krsŒ fhe þfeyu.y™u ½ýeðkh fw÷ f÷kfku ÚkR skÞ Œu heŒu ‚¤t„ 30 Úke 

35 rËð‚™wt ûkuºkfkÞo …ý fhŒk nkuÞ Au. þnuhe ûkuºkfkÞo™k ynuðk÷  rðãkÚkeoyu Œu™k {k„oËþof™u 

÷ur¾Œ MðY…u yk…ðk™ku nkuÞ Au. ynuðk÷ ÷u¾™™k {k¤¾k{kt yk…ðk{kt ykðu÷ rðrðÄ {wÆkyku™e 

yne yk…ýu rð„Œðkh ‚{sqŒe {u¤ðeyu. 

ynuðk÷ ™tƒh : 

ynuðk÷ ™tƒh yu ynuðk÷ {kxu yk…ðk{kt ykðu÷ ¢{ Au. ‚k{krsf fkÞofŒko «Úk{ ð¾Œ 

ûkuºkfkÞo {kxu Vk¤ððk{kt ykðu÷ þnuhe rðMŒkh{kt òÞ Au íÞkhu Œu «Úk{ ynuðk÷ ÷¾u Au. su™u 

ynuðk÷ ™tƒh -1 yk…e þfkÞ. yk{, rðãkÚkeo fkÞofŒko su{ su{ ûkuºkfkÞo™k Vk¤ðu÷k rËð‚ku 

ËhBÞk™ ûkuºkfkÞo rðMŒkh™e  {w÷kfkŒ ÷u Au Œu{ ¢{ ƒØ heŒu ynuðk÷ ™tƒh 1...2...3...4..yk…ðku 

òuEyu. ûkuºkfkÞo™k Vk¤ðu÷k rËð‚ku ËhBÞk™ òu rðãkÚkeo ûkuºkfkÞo {kxu sE þfŒku ™Úke Œku Œuýu su Œu 

rËð‚™ku hò he…kuxo ynuðk÷ ™tƒh™k ¢{™u rðûku… …zâk ð„h ðå[u {qfe Ëuðku, suÚke {k„oËþof sÞkhu 

ynuðk÷™e [fk‚ýe fhu íÞkhu Œuyku rðãkÚkeo™e hò yt„u™e rð„Œ ‚kÚku ‚kÚku {u¤ðe ÷u. 
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Œkhe¾ y™u ðkh : 

      Ëhuf ynuðk÷ rƒzký-1 {kt sýkðu÷ {k¤¾k «{kýu ÷¾ðk™ku nkuÞ Au. rðãkÚkeo su rËð‚u ûkuºk 

fkÞo {kxu Vk¤ððk{kt ykðu÷ þnuhe rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo {kxu òÞ Au. Œu rËð‚™e Œkhe¾ y™u ðkh 

ynet ÷¾ðk™k nkuÞ Au.  

‚{Þ :  

rðãkÚkeo fkÞofŒko ûkuºkfkÞo {kxu™k rðMŒkh{kt …nku[u Œu{s …kuŒk™e fk{„ehe fu …qýo fhe™u su 

Œu  rðMŒkh{ktÚke  ƒnkh ™ef¤u íÞkt ‚wÄe™ku ‚{Þ yne ÷¾ðk™ku nkuÞ Au. WËknhý Œhefu {nuþ ½huÚke 

‚ðkhu 10 f÷kfu ™ef¤u Au. Œu ƒ‚ Mxuþ™ …h 15 r{™ex ƒ‚™e hkn swyu Au. ƒ‚ ykÔÞk …Ae 30  

r{r™x ƒ‚{kt {w‚kVhe fhu Au. ƒ‚ {ktÚke WŒhe™u ûkuºkfkÞo {kxu™k rðMŒkh{kt…nku[Œk …nu÷k  …kuŒk™k 

yLÞ ‚kÚke r{ºkku™e 10 r{™ex hkn swyu Au. r{ºkku ykÔÞk …Ae Œu …kuŒk™k rVÕz rðMŒkh™e  {w÷kfkŒ 

{kxu òÞ Au ” yk{ yne ƒ‚{kt {w‚kVhe Œu{s r{ºkku™e hkn òuðk {kxu rðŒkðu÷ ‚{Þ yu ûkuºkfkÞo 

™Úke, ŒuÚke {nuþ™k „k{{kt «ðuþŒk …nu÷k™k 55 {er™x™ku ‚{Þ  ûkuºkfkÞo {kxu „ýŒhe{kt ÷uðk{kt 

ykðþu ™rn. ‚{Þ ” ‚khýe{kt ykððk-sðk™k ‚{Þ™ku WÕ÷u¾ fhe þfkÞ. 

ûkuºkfkÞo {kxu Vk¤ððk{kt ykðu÷ þnuhe rðMŒkh{kt …Ae fk{„ehe {kxu «‚kh fhu÷ ‚{Þ s 

ynet s ûkuºkfkÞo™k ‚{Þ Œhefu „ýðk{kt ykðþu. 

MÚk¤ : 

þnuhe ûkuºkfkÞo {kxu rðãkÚkeo™u fkuE [ku¬‚ rðMŒkh Vk¤ððk{kt ykðu÷ nkuÞ Au. ŒuÚke Œu™k 

ûkuºkfkÞo™wt {wÏÞ ‚MÚk¤‛ þnuh™ku suŒu rðMŒkh Au. su{fu y{ËkðkË þnuh™k ykuZð rðMŒkh{kt ykðu÷ 

‚ku™e™e [k÷e {kt rðãkÚkeo ûkuºkfkÞo fhu Au Œku Œu Œu™wt ûkuºkfkÞo™wt MÚk¤ „ýkþu …htŒw ûkuºkfkÞo™u  

fk{„ehe™k ‚tË¼o{kt rðãkÚkeo swËe swËe søÞkyu òÞ Au. su{fu fkuE rËð‚ SÕ÷k …t[kÞŒ™e 

{w÷kfkŒ ÷u Au. yÚkðk ‚{ks fÕÞký  rð¼k„™e {w÷kfkŒ ÷u Au. íÞkhu Œu rËð‚ …wÁŒw Œuýu su MÚk¤™e  

{w÷kfkŒ ÷eÄe nkuÞ Œu™u MÚk¤ Œhefu Ëþkoðe þfu Au.  

nuŒw : 

ûkuºkfkÞo™k Ëhuf rËð‚u rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu Œu þk {kxu ûkuºkfkÞo {kxu sE hÌkku Au ? yksu 

ûkuºkfkÞo{kt sE™u þwt fk{„ehe fhðk™e Au ? fku™u {¤ðk™wt Au ? fE fE «ð]r¥k nkÚk Ähðk™e Au? Œu™e 

M…üŒk {kxu ûkuºkfkÞo {kxu sŒk …nu÷k …kuŒ™k ûkuºkfkÞo{k sðk™ku nuŒw ™¬e fhe ÷uðk™ku nkuÞ Au.  

fux÷ef ðkh yuðwt ƒ™u Au fu  su nuŒw ™¬e fhe™u ûkuºkfkÞo {kxu „Þk nkuEyu, yu nuŒw …qýo ™k ÚkR þfu. 

WËknhý Œhefu “UCD rð¼k„{kt sE™u fkÞohŒ ‚hfkhe Þkus™ku rð»ku {krnŒe {u¤ððe‛ ” yk 

«{kýu nuŒw ™¬e fÞkuo nkuÞ …ý UCD (þnuhe rðfk‚ rð¼k„)™e ykurV‚{kt …nkuåÞk …Ae ÏÞk÷ 

ykðu Au fu  ‚knuƒ y„íÞ™k fk{Úke ƒnkh „Þk nkuðkÚke yksu ykurV‚u {¤e þfþu ™rn. ” ykðk 

‚tòu„ku{kt rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu Œkífkr÷f yu rËð‚ {kxu™e fk{„ehe „kuXðe ÷uðe òuEyu su{fu 

UCD™k yrÄfkhe™e {w÷kfkŒ ÚkR þfu yu{ ™Úke íÞkhu yLÞ fkuE fk{„ehe „kuXðe ÷uðe òuEyu  
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yk{, sÞkhu rðãkÚkeo fkÞofŒko™u ÷k„u fu …kuŒu ™¬e fhu÷ nuŒw …qýo ÚkkÞ yu{ ™Úke íÞkhu 

Œkífkr÷f  fkuE ™ðe «ð]r¥k „kuXðe ÷uðe òuEyu. …htŒw fâkhuÞ fk{„ehe fÞko ð„h ûkuºkfkÞo {ktÚke 

…kAk ™ ykððwt fu hò ™ …kzðe òuEyu. 

fkÞo«r¢Þk  

fkÞo«r¢Þk™k {wÆk {kt rðãkÚkeo fkÞofŒko ûkuºkfkÞo rðMŒkh{kt «ðuþu Œu{s  ûkuºkfkÞo …qýo fhe™u 

…hŒ ™ef¤u Œu ‚{Þ ËhBÞk™ Œuýu su fkuE «ð]r¥k fhe Au Œu™e rð„Œðkh ™kutÄ yk {wÆk{kt ÷¾ðk™e 

nkuÞ Au. su{fu ûkuºkfkÞo™k [k÷e rðMŒkh{kt „Þk …Ae MÚkkr™f yk„uðk™™e {w÷kfkŒ fhe nkuÞ, 

þk¤k™k yk[kÞo ‚kÚku  fkÞo¢{ „kuXððk ƒkƒŒ [[ko ÚkR nkuÞ, íÞkhƒkË MÚkkr™f ÷kufku ‚kÚku ƒuXf fhe 

nkuÞ  y™u AuÕ÷u UHC ‚uLxh™k ykhkuøÞ fkÞofh ‚kÚku MÚkkr™f rðMŒkh{kt  ykhkuøÞ ƒkƒŒu þwt 

fk{„ehe fhe þfkÞ Œu™e [[ko ÚkÞk …Ae rðãkÚkeo fkÞofŒko ûkuºkfkÞo™k [k÷e rðMŒkh{ktÚke …kuŒk™k ½hu 

fu nkuMxu÷ …h …hŒ ykððk {kxu „k{{ktÚke rðËkÞ ÷u Au. ” yk{ yk ‚{„ú fk{„ehe ÔÞðÂMÚkŒ heŒu 

…kuŒk™k Ëir™f ynuðk÷™k ‘fkÞo«r¢Þk’™k {wÆk{kt ÷¾ðe òuEyu. 

ûkuºkfkÞo {kxu™k „k{{kt …nkuåÞk …Ae Œu{ r{ºkku ‚kÚku fâktf hkufkE™u [k-…kýe …eÄk, r{ºkkuyu 

„k{{kt …nkuåÞk …Ae …kuŒk™k ƒ‚™k {w‚kVhe ËhBÞk™ ÚkÞu÷ y™w¼ð™e ðkŒku fhe nkuÞ. Œ{u {kuxh 

‚kÞf÷ ÷E™u ûkuºkfkÞo {kxu sŒk nkuð y™u Œ{kÁt fâkhuf ƒkEf …t[h …zâwt nkuÞ ” ykðe yt„Œ 

ƒkƒŒku™e [[ko ynuðk÷{kt fhðe ™rn. 

Mð {qÕÞktf™ : 

Mð {qÕÞktf™ yux÷u fu rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ su y™w¼ð fÞko Œu{kt Œu™u þwt ‚kÁt 

÷køÞwt ? þwt yÞkuøÞ ÷køÞwt ? MÚkkr™f ÷kufku ÂMÚkrŒ rð»ku Œu™k {™{kt þwt Äkhýk ƒtÄkE ? ‚hfkhe 

Þkus™k™k y{÷efhý rð»ku su {krnŒe {¤e Au Œu™k ykÄkhu ‚hfkhe Þkus™k rð»ku rðãkÚkeo fkÞofŒko 

…kuŒu þwt rð[khu Au ? ” yk{ ûkuºkfkÞoËhBÞk™ ÚkÞu÷ rðrðÄ y™w¼ðku™e {w÷ðýe rðãkÚkeo fE heŒu fhu 

Au. Œu™e rð„Œ Mð {qÕÞktf™{kt ÷¾ðk™e nkuÞ Au.                                                   

Mð {qÕÞktf™ yu Ëir™f  ynuðk÷ ÷u¾™{kt ¾wƒ y„íÞ™ku {wÆku Au. ûkuºkfkÞo {kxu yuf‚kÚku 

[k÷e rðMŒkh{kt sŒk …kt[ r{ºkku™e ‘fkÞo«r¢Þk’ ‚{k™ nkuE þfu fkhý fu Œuyku ƒÄes {w÷kfkŒku 

‚{Þu ‚kÚku hÌkk Au. Œu{AŒkt Ëhuf rðãkÚkeo fkÞofŒko™wt Mð {qÕÞktf™ rðrþü y™u swËwt nkuE þfu.  fkhý 

fu Ëhuf rðãkÚkeo ½x™k™u swËe heŒu swðu Au, swËe heŒu {q÷ðu Au. 

rðãkÚkeo yu …kuŒu ‚{ksfkÞo™e fE …ØrŒ «{kýu fk{ fÞwO ? þwt Œu™u fk{ fhðk{kt 

‚{ksfkÞo™k {qÕÞku, r‚ØktŒku, Œu{s yLÞ ‚iÄktrŒf ƒkƒŒku W…Þku„e ƒ™e þfe Au. Œu™e [[ko Mð -

{qÕÞktf™{kt fhðe òuEyu. 

Mð {qÕÞktf™™ku {wÏÞ WËu~Þ rðãkÚkeo ¾hu¾h ‚{ksfkÞo™k ‚iÄktrŒf ¿kk™™u ‚{S þfâku Au? 

Œu ð„o¾tz{kt yÇÞk‚ fhu÷ ƒkƒŒku™u ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ y{÷{kt {qfe þfâku Au? Œu™e ‚k{krsf 

ƒkƒŒku™u ði¿kkr™f heŒu òuðk™e ÿrü rðf‚e Au ?Œu ‚{ksfkÞo™k ¿kk™ fwþ¤Œk, {qÕÞku «{kýu ðŒo™ 

ÔÞnkh fhŒku ÚkÞku Au. ð„uhu ƒkƒŒku Mð {qÕÞktf™{kt æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au. 
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¼krð ykÞkus™  

¼krð ykÞkus™ þçË «{kýu ¼rð»Þ{kt fhðk™k fk{ {kxu™wt ykÞkus™ Au. rðãkÚkeo fkÞofŒko 

ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ yksu su fk{„ehe …qýo fhu Au Œu …Ae ykðŒefk÷u  yÚkðk íÞkhƒkË sÞkhu …ý Œu 

ûkuºkfkÞo {kxu™k rðMŒkh{kt sþu íÞkhu Œuýu þwt fhðk™wt Au ? Œu™e rð[khýk rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu fhe 

÷uðk™e nkuÞ Au. Œu{s Œu™e ÷ur¾Œ ™kutÄ yne ¼krð ykÞkus™™k {wÆk{kt ÷¾ðk™e nkuÞ Au. 

¼krð ykÞkus™ yu ƒeò rËð‚™k ûkuºkfkÞo {kxu™ku nuŒw ƒ™e þfu Au. ¼kðe ykÞkus™ {wsƒ ƒeò 

rËð‚u ûkuºkfkÞo{kt sEyu íÞkhu ¼krð ykÞkus™ {wsƒ fk{ ÚkkÞ s Œu þfâ ™Úke. su{fu WËknhý Œhefu 

ƒeò rËð‚u MÚkkr™f yk„uðk™ ™e {w÷kfkŒ ÷uðk™wt ¼krð ykÞkus™ ™¬e fÞwO nkuÞ, ƒu rËð‚ …nu÷k 

Œ{khe {w÷kfkŒ ƒkƒŒ [[ko …ý fhe nkuÞ Œu{ AŒkt Œ{u sÞkhu [k÷e rðMŒkh{kt òð Aku íÞkhu 

MÚkkr™f yk„uðk™ y„íÞ™e r{xª„ ykðŒk Œu Œ{™u {¤e þfŒk ™Úke ” yk{ ½ýeðkh ¼krð 

ykÞkus™ {wsƒ fk{ ™k ÚkkÞ yuðwt …ý ƒ™e þfu Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt ûkuºkfkÞo {kxu™k rðMŒkh 

{ktÚke fâkhuÞ …hŒ ™ ykððwt …ý Œkífkr÷f Äkuhýu þwt «ð]r¥k „kuXðe þfkÞ Œu™e [[ko ‚kÚke r{ºkku ‚kÚku 

fhe™u ûkuºkfkÞo {kxu™e yLÞ fk{„ehe „kuXðe ÷uðe  

6.6.2 ‚ºkktŒ ynuðk÷ ÷u¾™  

Ëir™f ynuðk÷™e ‚kÚku ‚kÚku ‚ºk™k ytŒu ‚ºkktŒ ynuðk÷ ÷¾ðk™ku nkuÞ Au. ‚ºkktŒ 

ynuðk÷{kt ‚{„ú ‚ºk ËhBÞk™ fhðk{kt ykðu÷ rðrðÄ «ð]r¥kyku™e rð„Œðkh {krnŒe {wÆk‚h heŒu 

÷¾ðk™e nkuÞ Au.‚ºkktŒ ynuðk÷™k yne yk…u÷k {wÆk {kºk {k„oËþo™ {kxu Au. rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu 

…kuŒk™k {k„oËþof ‚kÚku [[ko fhe™u ûkuºkfkÞo{kt fhu÷ fk{„ehe {wsƒ ™ðk {wÆkyku W{uhðk òuEyu. 

 ‚ºkktŒ ynuðk÷™k {wÆk ™e[u {wsƒ Au. 

  

1. þe»kof …us  

rþ»kof …us  yux÷u fu ynuðk÷ W…h™wt «Úk{ …]c…us yk …us{kt ‚kiÚke W…h™k ¼k„u ‚‚ 

‚ºkktŒ ynuðk÷‛ ÷¾ðwt  íÞkhƒkË yk …us{kt rðãkÚkeo™wt ™k{, {k„oËþof™wt ™k{ ûkuºkfkÞo {kxu™k 

rðMŒkh™wt ™k{, ûkuºkfkÞo {kxu™ku ‚{Þ„k¤ku Œu{s fku÷us fu ‚tMÚkk™wt ™k{ Œu{s þiûkrýf ð»ko Ëþkoððwt. 

yk…™e fku÷us fu Þwr™ðŠ‚xe òu ‚t{rŒ yk…u Œku Œu™ku ÷ku„ku yk …us …h Ëþkoðe þfkÞ. 

2. «MŒkð™k  

«MŒkð™k{kt ‚{„ú ynuðk÷ fE heŒu ÷¾ðk{kt ykÔÞku Au. Œu{kt fE fE ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ 

fhðk{kt ykÔÞku Au. ‚{ksfkÞo{kt ûkuºkfkÞo™e y„íÞŒk, rðãkÚkeoyu ûkuºkfkÞo y™u ynuðk÷ ÷u¾™ {kxu 

þwt «Þk‚ku fÞko Au ? Œu{kt Œu™u þwt ‚V¤Œk ”r™»V¤Œk {¤e Au Œu™e xqtfe hsqykŒ «MŒkð™k{kt fhðe 

òuEyu. «MŒkð™k ðÄw{kt ðÄw yuf Úke ƒu …us™e  {ÞkoËk{kt ÷¾ðe òuEyu. yuf …us fhŒk ðÄw ÷ktƒe 

™k ÷¾ðe òuEyu. «MŒkð™k™k AuÕ÷k …uhu„úkV{kt Œ{u fkuE™ku yk¼kh ÔÞõŒ fhðk {kt„Œk nkuð Œku 

yk¼kh Ëþo™/ Éý Mðefkh …ý fhe þfku Aku.   
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3. y™w¢{rýfk  

y™w¢{rýfk™ku {wÏÞ WËu~Þ ynuðk÷™k ðk[f™u fkuE…ý {krnŒe Íz…Úke {¤e òÞ Œu Au. 

ŒuÚke y™w¢{rýfk{kt ¢{ {wÏÞ {wÆk,  …uxk {wÆk …k™k ™tƒh Ëþkoððk òuEyu ™e[u™k fkuüf …hÚke 

y™w¢{rýfk™e ‚{sqŒe {¤e hnuþu  

¢{ rð„Œ …k™k ™tƒh 

1 «MŒkð™k 01 

 

2 ûkuºkfkÞo {kxu™k WËu~Þku 02 

3 ûkuºkfkÞo rðMŒkh™ku …rh[Þ 03 

 A. þnuhe rðMŒkh™ku  ErŒnk‚, 05 

 B. MÚkkr™f ‚k{krsf, ykŠÚkf, Œu{s hksfeÞ {krnŒe 07 

 C. MÚkkr™f rðMŒkh™e  ‚ktMf]rŒf {krnŒe 08 

4 þnuhe rðMŒkh™e ònuh  ‚tMÚkkyku™ku …rh[Þ 09 

 

4. ûkuºkfkÞo {kxu™k WËu~Þku. 

þnuhe ûkuºkfkÞo {kxu ‚ºk ËhBÞk™ fux÷kf WËu~Þku {k„oËþof y™u rðãkÚkeoykuyu ‚kÚku ƒu‚e™u 

/[[ko fhe™u ™¬e fhu÷k nkuÞ Au. rðãkÚkeo ‚ºk / ð»ko ËhBÞk™ þwt  fk{„ehe fhþu Œu™u {wÆk‚h heŒu 

yne hsw fhðk™e nkuÞ Au.  

5. ûkuºkfkÞo rðMŒkh™ku …rh[Þ 

rðãkÚkeo su þnuhe rðMŒkh{kt  ûkuºkfkÞo fhu Au, Œu™k rðþu Œu™u …whŒe {krnŒe nkuðe òuEyu ŒuÚke  

‚ºk™k þYykŒ™k ûkuºkfkÞo™k rËð‚ku{kt ÷kuf‚t…fo fhðk{kt ykðu Au. ynuðk÷ ÷u¾™ ËhBÞk™ þnuhe 

rðMŒkh™k …rh[Þ™k {wÆk{kt ÷kuf‚t…fo ËhBÞk™ òýðk {¤u÷e rð„Œku xqtf{kt y™u {wÆk‚h ÷¾ðk™e 

nkuÞ Au su{fu þnuhe rðMŒkh™ku ErŒnk‚, ðMŒe rð»kÞf rð„Œku, ÷kufku™e ‚k{krsf {krnŒe, ykŠÚkf 

y™u hkus„kh÷ûke {krnŒe, ‚ktMf]rŒf {krnŒe ynet {wËk‚h y™u xwf{kt hsw fhðe òuEyu 

6. rðãkÚkeo fkÞofŒko™u òýðk {¤u÷ ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™e ‚{MÞk rðþu™e {krnŒe  

‚{ksfkÞo{kt {wÏÞ¥ðu ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ™e ‚{MÞkyku™u fuLÿ{kt hk¾e™u ûkuºkfkÞo fhðk{kt 

ykðu Au. ŒuÚke ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ rðãkÚkeo fkÞofŒko™u fE fE ÔÞÂõŒ„Œ ‚{MÞkyku òýðk {¤e Au? 

fE fE sqÚk™e ‚{MÞkyku òýðk {¤e Au? Œu{s fE fE ‚k{wËkrÞf ‚{MÞkyku òýðk {¤e Au?- 

Œu™e {krnŒe yne ÷¾ðe òuEyu. ynet ‚{MÞk™k WË¼ð {kxu™k fkhýku, ‚{MÞk xfe hnuðk {kxu 

sðkƒËkh …rhƒ¤ku Œu{s ‚{MÞk r™ðkhý {kxu™k rðfÕ…ku þwt nkuE þfu Œu™e [[ko ‚k{krsf 

fkÞofŒkoyu fhðe òuEyu. 
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7. ‚{„ú ‚ºk ËhrBkÞk™ fhu÷ «ð]r¥kykuu™e rð„Œ 

þnuhe rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo™k «Úk{ rËð‚Úke AuÕ÷k rËð‚ ËhBÞk™ rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu fE 

fE «ð]r¥kyku nkÚk Ähe nŒe. Œu MÚkkr™f MŒhu ykÞkursŒ fE fE «ð]r¥kyku{kt ‚n¼k„e ƒLÞku nŒku ” 

ð„uhu Ëhuf «ð]r¥kyku™wt xqtf{kt ynet ðýo™ fhðwt òuEyu   

8. ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ fhu÷ fkÞo¢{ku 

rðãkÚkeo fkÞofŒko yu ‚k{krsf ò„]rŒ {kxu yÚkðk MÚkkr™f ÷kufku™e ‚{MÞk r™ðkhý {kxu su fkÞo¢{ku 

fÞko nkuÞ Œu™e rð„Œ ynet ÷¾ðk™e nkuÞ Au. su{fu ytÄ©Øk r™ðkhý, ÔÞ‚™ {wÂõŒ, {urzf÷ fuB…™wt 

ykÞkus™, rðrðÄ rËð‚ku™e Wsðýe ð„uhu suðk fkÞo¢{ku rðãkÚkeoyu fhðk™k nkuÞ Au su™e hsqykŒ 

yk {wÆk{kt fhðk™e nkuÞ Au. 

9. rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu ‚{MÞk r™ðkhý {kxu fhu÷k «Þk‚ku 

‚{„ú  ‚ºk ËrhBkÞk™ rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu ‚{MÞk r™ðkhý {kxu su «ÞÐ]R¥Kku fÞko nkuÞ 

yux÷u fu fu‚ðfo, „úw… ðfo yÚkðk su fkuBÞw™exe ðfo fÞwO nkuÞ, Œu™e {wÆk‚h hsqykŒ yne fhðk™e nkuÞ 

Au. ‚{MÞk r™ðkhý {kxu fhu÷ ÷kuf‚t…fo, MÚkkr™f ‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„, ‚{MÞk r™ðkhý{kt MÚkkr™f 

yk„uðk™ku Œu{s ÷kuf¼k„eËkhe {u¤ððk þwt «Þk‚ku fÞko ? Œu™e xqtfe rð„Œ ‚{MÞk r™ðkhý™e 

«r¢Þk ‚kÚku yk {wÆk{kt ÷¾ðk™e nkuÞ Au. 

10. rðãkÚkeo fkÞofŒko™u þe¾ðk {¤u÷ ƒkƒŒ  

‚{„ú ‚ºk ËhBÞk™ þnuhe rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo fhŒk fhŒk rðãkÚkeo™u þwt þe¾ðk {éÞwt ? MÚkkr™f ÷kufku 

‚kÚku fk{ fhðk™e ‚{sý ykðe fu ™rn ? ÷kufku™e ‚{MÞkyku, Œu™k {kxu sðkƒËkh …rhƒ¤ku, 

‚{MÞk r™ðkhý {kxu fuðk «Þk‚ku fhðk òuEyu ? þwt ‚{ksfkÞo™wt ‚iØktrŒf ¿kk™ ‚{MÞk r™ðkhý{kt 

W…Þku„e ƒ™u Au ? òu nk Œku fE heŒu Œu™e rð„Œku yk {wÆk{kt {wfðk «Þk‚ fhðku òuEyu. 

11. ‚{MÞk r™ðkhý {kxu W…Þku„{kt ÷eÄu÷ ‚k{krsf fkÞo™k ‚iØktrŒf ¿kk™™wt W…Þkus™ 

ûkuºkfkÞo™e fk{„ehe {kxu ‚{ksfkÞo™e fE …ØrŒyku W…Þku„{kt ÷eÄe ? ‚{ksfkÞo™k 

{qÕÞku, yk[kh‚trnŒk, Œu{s ‚{ksfkÞo™k rðrðÄ r‚ØktŒku™ku W…Þku„ fE hkuŒu fÞkuo Œu™e ‚{sqŒe 

‚kÚku ynuðk÷ ÷u¾™ fhðwt òuEyu. yk W…hktŒ, ynuðk÷™k ytŒu su ‚{ksfkÞo™k su …wMŒfku™ku 

W…Þku„ fÞkuo nkuÞ Œu™e ‚tË¼o ‚qr[ {wfðe òuEyu. 

12. ûkuºkfkÞo™e {ÞkoËkyku y™u ƒkfe hnu÷k fk{ku 

«MŒwŒ {wÆk{kt ûkuºkfkÞo ËhBÞk™ su fk{ rðãkÚkeo fkÞofŒko fhe þfâk ™Úke Œu™e rð„Œ {wfðe. 

yne {ÞkoËk þçË™ku yÚko ™fkhkí{f ™Úke. ‚{Þ{ÞkoËk™u fkhýu su fk{ ƒkfe hne „Þk Au, Œu fÞk 

fk{ Au ? ykð™khk ‚{Þ {kt su rðãkÚkeoyku yk rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo fhþu Œu{ýu yu fk{ fE heŒu y™u 

fâktÚke þÁ fhðk òuEyu- suðe rðrðÄ ƒkƒŒku™u yk {wÆk{kt {wfðk «Þk‚ fhðku òuEyu. 
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13. ûkuºkfkÞo ‚ƒtrÄŒ ‚q[™ku  

¼krð ‚{ks fkÞofhkuyu yk þnuhe rðMŒkh{kt fk{ fhŒe ð¾Œu fE fE ƒkƒŒku™wt æÞk™ 

hk¾ðwt òuEyu ? Œu{™k fk{{kt fÞk fÞk ÷kufku y™u ‚tMÚkkyku {ËËY… ÚkR þfu Au ? fk{{kt òu yðhkuÄ 

ykðŒk nkuÞ Œku Œu {kxu fÞk …rhƒ¤ku sðkƒËkh Au Œu™e [[ko yk {wÆk{kt fhðe òuEyu. ƒeò ð»kuo òu 

fkuE rðãkÚkeoyku yk þnuhe rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo {kxu òuzkÞ Œku Œu{ýu þwt æÞk™ hk¾ðwt ? ™ðk fk{ku 

rðf‚kððk fu sw™k ƒkfe hnu÷k fk{ku {kxu þwt «ð]r¥kyku fhðk™e  ƒkfe hne „E Au Œu™e rð„Œ yne 

{wfðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu. 

14. yktfzkfeÞ {krnŒe  

ynuðk÷ ÷u¾™™k ytŒu „k{™e ðÄkhk™e rð„Œku, suðe fu MÚkkr™f rðMŒkh™e ðMŒe yt„u 

‚hfkh©e îkhk «fkrþŒ fhu÷ rð„Œku, ™„h…kr÷fk™k Xhkðku, rðrðÄ Þkus™kyku™k y{÷efhý y™u 

÷k¼kÚkeoyku™e ‚tÏÞk, APL- BPLfkzoÄkhfku, ytíÞkuËÞ fwxwtƒku, rðÄðkyku, ð]Øku y™u rðf÷kt„ku™e 

‚tÏÞk, -ð„uhu suðe y„íÞ™e rð„Œku™e ™kutÄ ynuðk÷ ÷u¾™ ËhBÞk™ rðãkÚkeo fkÞofŒko yu fhðe 

òuEyu. 

15.  …u…h f­x„ y™u Vkuxku„úkV  

ynuðk÷ ÷u¾™™k ytŒ ¼k„{kt þnuhe rðMŒkh{kt fhu÷ fkÞo¢{ku fkÞo¢{ku, ‚uðkÚkeo sqÚk ‚kÚku 

fhu÷ fk{„ehe ð„uhu™k Vkuxku„úkV {wfðk òuEyu yk W…hktŒ Œ{khk rVÕz rðMŒkh{kt  fhu÷k fkÞo¢{ 

‚ƒtrÄŒ «u‚™kux yk…e nkuÞ Œku Œu™k …u…h f®x„ {wfðk òuEyu. Œ{khk þnuhe ‚{wËkÞ™k  rðfk‚÷ûke 

{wÆkyku yt„u fkuE ‚{k[kh Ëir™f …ºkku{kt A…kÞk nkuÞ Œku Œu™e …u…h f®x„ yne ynuðk÷{kt {wfðe 

òuEyu. 

16. ‚tË¼o ‚wr[  

‚{ksfkÞo yÇÞk‚¢{{kt ‚ûkuºkfkÞo‛ yuf «kÞkur„f …u…h Au Œu{AŒkt ynuðk÷ ÷u¾™ fhŒe 

ð¾Œu rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu rðrðÄ ‚iÄktrŒf ƒkƒŒku™u ‚ktf¤ðk ‚{ksfkÞo™k …wMŒfku™ku yÇÞk‚ 

fhðk™ku nkuÞ Au. ŒuÚke ûkuºkfkÞo™e fk{„ehe ™u ‚{sðk rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu su …wMŒfku™ku W…Þku„ fÞkuo 

nkuÞ Œu™e ‚tË¼o‚wr[ ƒ™kðe™u ynuðk÷ ÷u¾™{kt hsq fhðk™e nkuÞ Au. APA Style{kt ‚tË¼o ‚wr[ 

÷¾ðk{kt ykðu Œu RåA™eÞ ƒkƒŒ Au. 

17. ynuðk÷ ÷u¾™ ËhBÞk™ æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku  

‚{ksfkÞo™kt M™kŒf Œu{s y™wM™kŒf yÇÞk‚¢{™k Ëhuf ‚ºk™k ytŒu rðãkÚkeoykuyu 

…kuŒk™k ‚{„ú ‚ºk ËhBÞk™ fhu÷k fkÞo™k ‚kh MðY…u ‚ºkktŒ ynuðk÷ ÷¾ðk™ku nkuÞ Au. ‚ºkktŒ 

ynuðk÷{kt ‚ºk ËhBÞk™ fhðk{kt ykðu÷ Ëhuf «ð]r¥kyku™e rð„Œðkh {krnŒe hsw fhðk™e nkuÞ Au. 

yunðk÷{kt hsq fhðk{kt ykðu÷ {krnŒe ‚[kux nkuðe òuEyu {krnŒe™wt ÷tƒký xk¤ðwt òuEyu. 

ynuðk÷ ÷u¾™ {kxu ™e[u™k {wÆkyku æÞk™{kt hk¾ðk òuEyu. 

“ ynuðk÷ {wÆk‚h ÷¾ðku òuEyu. 

“ ‚ºk ËhBÞk™ fhu÷ Ëhuf fk{„ehe™ku ynuðk÷{kt ‚{kðuþ ÚkR sðku òuEyu. 
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“ ‚ºk ËhBÞk™ fhu÷ Ëhuf «ð]r¥k™u xqtf{kt hsw fhðe òuEyu. 

“ rðãkÚkeo fkÞofŒkoyu fhu÷ fk{„ehe™u ‚{ksfkÞo™k ‚iÄktrŒf ¿kk™ ‚kÚku òuze™u 

ynuðk÷{kt hsq fhðe òuEyu. 

“ ynuðk÷™e ¼k»kk y™u òuzýe ûkrŒ hnurŒ nkuðe òuEyu  

“ ynuðk÷ ÷u¾™ {kxu ht„e™ fu ¾qýk …h zeÍkR™ Ëkuhu÷ nkuÞ Œuðk …us ðk…hðk ™rn. 

“ ynuðk÷ ÷u¾™ {kxu ‚VuË ÷exeðk¤k A4 ‚kEÍ™k yuf‚h¾k …us ðk…hðk. þfâ 

nkuÞ Œku fkuBÃÞwxh …h xkE… fhe™u ynuðk÷ ÷¾ðku. 

“ ynuðk÷{kt sYh sýkÞ íÞkt ðå[u fkÞo «ð]r¥k™k Vkuxk {wfðk, Vkuxk™ku ‚tË¼o M…ü 

fhðku. 

“ ynuðk÷{kt rƒ™sYhe …w™hkðŒo™ xk¤ðwt òuEyu.  

6.7 W…‚tnkh 

yk{ þnuhe rðMŒkh{kt ûkuºkfkÞo fhðk {kxu þnuhe rðMŒkh™e ‚k{krsf ykŠÚkf  …rhÂMÚkrŒ, 

ÔÞÂõŒ, sqÚk y™u ‚{wËkÞ ðå[u™k ‚k{krsf ‚ƒtÄku, þnuhe ‚{wËkÞ{kt fkÞohŒ yki…[krhf ‚tMÚkkyku 

‚hfkhe yusL‚eyku™e fk{„ehe, „tËk ð‚ðkxku™e ‚{MÞkyku Œu{™e sYrhÞkŒku, {w~fu÷eyku, Sð™ 

‚t½»ko, Sð™™e „wýð¥kk, ð„uhu ƒkƒŒ «Úk{ Œƒ¬u {krnŒe {u¤ððe òuEyu.  

{krnŒe {u¤ÔÞk …Ae Œu {krnŒe {wsƒ MÚkkr™f ‚{wËkÞ™u ‚{MÞk r™ðkhý Œu{s Œu{™k rðfk‚ 

{kxu™e «ð]r¥kyku nkÚk Ähðe òuEyu. ûkuºkfkÞo™e Ëhuf «ð]r¥kyku ËhBÞk™ ‚{ksfkÞo™k ‚iØktrŒf 

¿kk™™u ‚ktf¤ðk™ku «Þk‚ fhðku òuEyu.  

6.8 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1 ™e[u™k {ktÚke fE þnuhe rðMŒkh™e ‚{MÞk ™Úke  

(A) ¾uŒe™e r™»V¤Œk  (B) „xh …kýe™e yÞkuøÞ ÔÞðMÚkk  

(C) xÙkrVf™e ‚{MÞk  (D) «Ëw»ký™e ‚{MÞk  
 

2 þnuhe ‚{MÞk {kxu MÚkkr™f MŒhu fku™ku ‚t…fo fhðku òuEyu  

(A) fku…kuohuxh  (B) Äkhk‚ÇÞ  

(C) {uÞh   (D) ðfe÷  
 

3 þnuhe ‚{wËkÞ™e rðþu»kŒk sýkðku.  

(A)y™ku…[krhf ‚ƒtÄku  (B)„tËk ð‚ðkx     

(C)ykSrðfk{kt rðrðÄŒk  (D) W…hkuõŒ ƒÄk  
 

4 „tËk ð‚ðkxku ™e ÷kûkrýfŒkyku sýkðku. 

(A) ðMŒe™e „e[Œk   (B) ‚wrðÄk ð„h™k ykðk‚ku     

(3) Ay™u B ƒt™u   (D) yuf…ý ™rn  
 

5 þnuhku{kt Íw…z…èe rðf‚ðk™k fkhýku sýkðku. 

  (A) yrŒ ðMŒe   (B) Íz…e þnuhefhý  
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(C) Ay™u B ƒt™u   (D) yuf…ý ™rn  
 

6 ‚k{krsf fkÞofŒkoyu þnuhe ‚{wËkÞ™k rðfk‚ {kxu fÞk rð¼k„™ku ‚t…fo fhðku òuEyu  

 (A) …kýe …whðXk rð¼k„  (B) hkuz y™u ƒktÄfk{ rð¼k„  

 (C) þnuhe rðfk‚ rð¼k„ (D) W…hkuõŒ yuf…ý ™rn  

6.9  [kðe Y… þçËku 

“ þnuh -su rðMŒkh{kt ð‚ðkx fhŒe ðMŒe™wt fË {kuxwt nkuÞ y™u ðMŒe™e ½™Œk ðÄw nkuÞ Œu{s 

{kuxk¼k„™e ð‚rŒ rƒ™f]r»k ÔÞð‚kÞku{kt hkufkÞu÷e nkuÞ y™u ð‚rŒ{kt y™ufrðÄŒk nkuÞ 

Œuðk rðMŒkh™u ™„h fu þnuhe rðMŒkh fnuðkÞ. 

“ ‚{wËkÞ rðfk‚ rð¼k„ - {nk™„h …kr÷fk ytŒ„oŒ ykðŒku ‚hfkhe rð¼k„ Au,  su þnuhe 

÷kufku™ku ‚ðuo fhe™u rðrðÄ fÕÞký÷ûke Þkus™kyku ÷kufku ‚wÄe …nku[kzðk™wt fk{ fhu Au. 

“ þnuhe ‚{ksfkÞo - ‚{ksfkÞo™e rðrþü þk¾k Au su{kt þnuhe rðMŒkh™k «§ku, ‚{MÞkyku 

y™u Œu™k r™ðkhý {kxu™k «Þku„ku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. ‚{ksfkÞo™e M™kŒf fu 

y™wM™kŒf™e …Ëðe™k ¼k„Y… rðãkÚkeo fkÞofŒko îkhk þnuh™k …AkŒ rðMŒkhku{kt sE™u 

fhðk{kt ykðŒwt ÔÞkð‚krÞf fkÞo yux÷u þnuhe ûkuºkfkÞo 

1  (A) ¾uŒe ™e r™»V¤Œk   

2  (A) fku…kuohuxh   

3 (D) W…hkuõŒ ƒÄk  

4 (3) Ay™u B ƒt™u    

5 (3) Ay™u Bƒt™u  

6 (C) þnuhe rðfk‚ rð¼k„ 

6.10  MðkæÞkÞ  

 þnuhefhý™e ÷kufku …h …zŒe y‚hku ƒkƒŒu sqÚk [[ko fhku . 

 þnuhe rðMŒkh™e ‚{MÞkyku xfe hnuðk {kxu fÞk fkhýku sðkƒËkh Au ? Œu ƒkƒŒ ûkuºkfkÞo™k 

÷kufku ‚kÚku [[ko rð[khýk fhku.  

 ûkuºkfkÞo™k ÷kufku™k yktŒh ðiÞuÂõŒf ‚ƒtÄku fuðk Au Œu òýðk™ku «Þk‚ fhku. 

 Œ{khk ûkuºkfkÞo™k rðMŒkh™wt ‚k{krsf ykŠÚkf ‚ðuoûký fhku. 

 Œ{khk ûkuºkfkÞo rðMŒkh™ku ™fþku ƒ™kðku. 

 Œ{khk fku÷us ™Sf ykðu÷ Íw…z…èe rðMŒkh™e {w÷kfkŒ ÷E™u Œu{™e ðå[u fkuE ‚k{krsf 

rËð‚™e Wsðýe fhðk™wt ykÞkus™ fhku.  

 þnuhe ‚{wËkÞ rðfk‚ rð¼k„™e {w÷kfkŒ ÷E™u Œu™e «ð]r¥kyku rð»ku {krnŒe {u¤ðku. 

 ™„h …kr÷fk y™u {nk™„h …kr÷fk™k fkÞkuo rð»ku {krnŒe {u¤ðku. 
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