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BSWR – 202 ‚k{krsf sqÚk fkÞo 

rð¼k„ – 1 ‚k{krsf sqÚk fkÞo™e «r¢Þkyku 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 
 

 rðãkÚkeo r{ºkku, ‚k{krsf sqÚkfkÞoyu yuðe r¢Þk Au su{kt rðrðÄ ÷kufku yuf‚kÚku yuf ¾k‚ WÆuþ {kxu fkÞo 
fhu Au. yk «fkh™e r¢Þkyku ‚k{kLÞ heŒu …hM…h ‚nfkh, ‚tf÷™ y™u ‚tðkË …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au. ‚{ks{kt 
¼rð»Þ™e «„rŒ {kxu yk «fkh™e r¢Þkyku {níð…qýo ƒ™e Au.rð¼k„ – 1 ‚k{krsf sqÚk fkÞo™e «r¢Þkyku{kt 
yuf{ 1 Úke 7™ku rð¼k„eÞ …rh[Þ yk…ðk{kt ykðu÷ Au. su sqÚk™k ‚ÇÞku îkhk ‚tfr÷Œ heŒu yuf ¾k‚ nuŒw ‚wÄe 
…nkut[ðk {kxu y™w‚hðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf sqÚk fkÞo{kt rðrðÄ r¢Þkð÷eyku y™u árüfkuý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, 
su ‚{qn™k ½r™c ‚nfkh y™u ‚tf÷™™e ykð~ÞfŒk …h ykÄkrhŒ Au. yuf{ yuf{kt ‚k{krsf sqÚk™ku …rh[Þ 
yk…ðk{kt ykðu÷ Au. yuf{ ƒu{kt sqÚk «r¢Þk y™u …uxk-sqÚk™e h[™k yu ‚k{krsf y™u ÔÞð‚krÞf 
…rhÂMÚkrŒyku{kt {níð…qýo Œíðku Au, su sqÚkku™e fkÞoûk{Œk y™u ½r™cŒk {kxu ykÄkh¼qŒ Au. yk ƒt™u ½xfku™k 
{kæÞ{Úke sqÚk yufƒeò™u «¼krðŒ fhu Au y™u ÷ûÞku nkt‚÷ fhu Au.yuf{ ºký{kt ‚k{krsf sqÚk fkÞo: yÚko, 
ÔÞkÏÞk, nuŒw, r‚ØktŒku yt„u ‚{òððk{kt ykÔÞwt Au.  

 rðãkÚkeo r{ºkku, yuf{ [kh{kt sqÚk fkÞo «r¢Þk: «kÚkr{f yÇÞk‚, r™Ëk™, ‚khðkh, {qÕÞktf™, [fk‚ýe 
(Vku÷ku-y…) y™u ‚{kÂó yt„u ‚{s yk…ðk{kt ykðu÷ Au Œu{s yuf{ …kt[{kt fkÞo¢{™wt ykÞkus™: yÚko, 
ÔÞkÏÞk, r‚ØktŒku yu «r¢Þk Au, su{kt fkuE [ku¬‚ fkÞo, «ð]r¥k, yÚkðk «kusuõx™u ‚V¤Œk…qðof y{÷{kt ÷kððk 
{kxu ‚tÞkus™, ykÞkus™, y™u ‚t[k÷™ fhðk{kt ykðu Au. fkuE…ý fkÞo™u ykht¼Úke ytŒ ‚wÄe ÞkuøÞ heŒu 
[÷kððk™wt ykÞkus™, ŒË™ ‚tƒtrÄŒ ‚t‚kÄ™ku y™u ‚{Þ™kt ÿrüyu ÞkuøÞ rËþk{kt ÞkuøÞ r™ýoÞku ÷uðk{kt ‚nkÞ 
fhu Au.yuf{ A fkÞo¢{ «Þku„þk¤k: {qÕÞku y™u Œf™efku yt„u rðMŒwŒ ðýo™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. yuf{ ‚kŒ sqÚk 
[[koyku, …ûkku, …Þox™ yu ºký y÷„-y÷„ …k‚kyku Au, …htŒw yk ƒÄk{kt {kir÷f heŒu ‚t÷ø™Œk y™u ‚t÷k…™e 
r¢Þkyku™e rðþu»kŒk Au. su rðþu ‚{s yk…ðk{kt ykðe Au.  

  



         zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe 

      („wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ) 
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Mkk{krsf sqÚk fkÞo - BSWR-202

YÃkhu¾k :-

1.0 WÆu~Þku

1.1 «MíkkðLkk

1.2 Mkk{krsf sqÚk - ÔÞkÏÞkyku

1.3 Mkk{krsf sqÚkLkk rLk»f»koLkk fkÞkuo

1.4 sqÚkkuLke {n¥ðÃkqýo ÷kûkrýfíkkyku

1.5 Mkk{krsf sqÚkkuLkk «fkh

1.5.1 yktíkrhf sqÚk yLku çkkÌk sqÚk

1.5.2 «kÚkr{f sqÚk

1.5.3 økkiý sqÚk

1.5.4 MktË¼o sqÚk

1.6 sqÚk rðfkMkLkk Lk{qLkkyku

1.7 Mkkhktþ

1.8 [kðeYÃk þçËku

1.9 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

1.10 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

 MktË¼o Mkqr[

1.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,
 Mkk{krsf sqÚkku yLku íku{Lkk fkÞkuoLke Mk{s «kÃík fhþku.
 rðrðÄ Mkk{krsf sqÚkku yLku íku{Lke ÔÞkÏÞkykuLke Mk{s {u¤ðþku.
 rðãkÚkeoyku sqÚk rðfkMkLkk íkçk¬kykuLke Mk{s {u¤ðþku.

1.1 «MíkkðLkk :

Mkk{krsf sqÚk yu Mk{ks yLku MktMf]ríkLkku ÃkkÞku Au. {kýMk Ãký Mk{qnSðLkLke ÃkuËkþ
Au. {kuxk¼køkLkk {kLkðþkMºkeyku {kxu Au fu {kýMku yk Ãk]Úðe Ãkh SðLkLke þYykík MkkÚku
hneLku fhe níke. {kýMk nt{uþkt Mkthûký, ¾kuhkf yLku yk©Þ{kt íkuLkk MkkÚke Sðku Ãkh rLk¼oh
hnu Au. Mk{ksLkk rðrðÄ ÷kufkuLkk MknfkhÚke s rðrðÄ sYrhÞkíkkuLke Mktíkku»k ÚkE þfu Au. yk

yuf{-1
Mkk{krsf sqÚkLkku Ãkrh[Þ



«fhý ykÃkýLku Mkk{krsf sqÚkku yLku íkuLkk fkÞkuo ÃkkA¤Lkku yÚko, Ãk]c¼qr{ Mk{sðk {kxu
Mkûk{ çkLkkðu Au

{kýMkLkwt SðLk {kuxk¼køku Mk{qn SðLk Au. òu fkuE ÔÞÂõík Mk{ks{kt hnu Au íkku íku
Mkk{kLÞ heíku MktÏÞkçktÄ sqÚkkuLkku yÇÞkMk Ãký nkuÞ Au. su ÃkkuíkkLku Mk{ks{kt yÂMík¥ð{kt nkuðkLkwt
{kLkðk{kt ykðu Au. sqÚk yu MktÏÞkçktÄ ÷kufku Au su yuf çkeò MkkÚku òuzkýLke {k¤¾wt{kt Mkk{u÷
Au. ÷kûkrýf sqÚkku Ëk.ík. r{ºkkuLkku Mk{qn, hksfeÞ Ãkûk yLku MÃkkuxTMko õ÷çk Au. sqÚkku çkLkkððk{kt
ykðu Au yLku ò¤ððk{kt ykðu Au, fkhý fu íkuyku ÔÞÂõíkøkík MkÇÞkuLku [ku¬Mk ÷ûÞku yÚkðk
Ár[yku «kÃík fhðk{kt Mkûk{ fhu Au. su íkuyku Mk{kLkíkk Ähkðu Au. ykÃkýwt Mkk{krsf ðíkoLk
yLku ÔÞÂõík¥ð yu sqÚkku îkhk ½zðk{kt ykðu Au. su{kt ykÃkýu MkçktÄ Ähkðeyu Aeyu. sqÚkku
Mkk{krsf çktÄkhýLkwt srx÷ {k¤¾wt çkLkkðu Au. sqÚkku Mk{ksLkku yuf ¼køk Au. sqÚkku fË, MktMÚkk
yLku nuíkw{kt çkË÷kÞ Au. sqÚkLku Mkk{kLÞ heíku Lke[uLke ÷kûkrýfíkkyku{ktÚke ykuAk{kt ykuAe yuf
Ähkðíke ÔÞÂõíkykuLkk Mk{qn íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au.

1. yufçkeò MkkÚku MkeÄe r¢Þk «ríkr¢Þk
2. ®÷øk, òrík yÚkðk ðtþeÞíkk suðk fux÷kf MÚkkÞe ÷ûký Ãkh ykÄkrhík Mkk{krsf

©uýe{kt MktÞwõík MkÇÞÃkË.
3. ðnU[kÞu÷ Mkk{kLÞ hMk

1.2 Mkk{krsf sqÚk - ÔÞkÏÞkyku :

rðrðÄ Mk{ksþkMºkeykuyu y÷øk y÷øk heíku sqÚkkuLkwt ðøkeofhý fÞwO Au. Mkk{krsf
sqÚkku {kºk yMktÏÞ s LkÚke Ãký ðirðæÞMk¼h Ãký Au. çkÄk sqÚkkuLkku yÇÞkMk fhðku þõÞ LkÚke.
sqÚkkuLkk ÔÞðÂMÚkík yÇÞkMk {kxu ðøkeofhýLke sYh Au. rðrðÄ rð[khfkuyu Mkk{krsf sqÚkkuLkk
ðøkeofhý {kxu ½ýk {kÃkËtzku yÚkðk ykÄkhku ÃkMktË fÞko Au. su{ fu-fË, MktÃkfoLkku «fkh,
Ár[ykuLke «f]rík, MktMÚkkLke rzøkúe ðøkuhu.
 nuhe yu{. ßnkuLMkLk fnu Au fu :- ‘Mkk{krsf sqÚk yu Mkk{krsf r¢Þk «ríkr¢ÞkLkwt {k¤¾wt Au.’
 {ìfkEðh yuLz Ãkus yu Mkk{krsf sqÚk Lku ‘yufçkeò MkkÚku {kLkð MkçktÄku{kt ÷kððk{kt

ykðu÷k {Lkw»ÞkuLkk fkuEÃký Mktøkún íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fÞwO Au.’
 ykuøkçkLko yLku rLk{fkuVu fÌkwt - ‘ßÞkhu Ãký çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku Ãkrh[Þ{kt yk¤u Au

yLku yuf çkeòLku «¼krðík fhu Au, íÞkhu íkuyku yuf Mkk{krsf sqÚkLke h[Lkk fhe þfu Au.’
 yuf Mkk{krsf Mk{qn fu su{kt çku yÚkðk çkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkykuLke MktÏÞk nkuÞ suykuLkk

Mkk{kLÞ æÞuÞku nkuÞ Au. yufçkeò Ãkh «¼kð Ähkðíkk nkuÞ Mkk{kLÞ rLkck Ähkðíkk
nkuÞ íkÚkk «íÞuf «ð]r¥k{kt Mkn¼køke Úkíkk nkuÞ íkuLku Mkk{krsf sqÚk fnuðkÞ.

1.3 Mkk{krsf sqÚkLkk rLk»f»koLkk fkÞkuo :

 Mke{kyku ÔÞkÏÞkrÞík fhðe : sqÚkLkk MkÇÞku fkuý Au íku yku¤¾ðk {kxu
 LkuíkkykuLke ÃkMktËøke : Mð¼kðÚke, sqÚkku Lkuík]¥ðLkk {wÆkLku Wfu÷u Au. Lkuíkk íku Au su fuLÿeÞ

¼qr{fk yÚkðk ð[oMð yLku «¼kðLke ÂMÚkrík Ãkh fçkòu fhu Au.
 rLkýoÞku ÷uðk : çkÄk rð[khkuLkku MktÞwõík Mk{qn, fkuE {wÆk Ãkh sqÚkLkk MkÇÞkuLkk {tíkÔÞku

yLku rð[khku.



 ÷ûÞku Lk¬e fhku : sqÚkLke Mkk{kLÞ {n¥ðkfktûkk fu suLkk {kxu íkuyku «ËþoLk fhðk yLku
«kÃík fhðk {kxu «ÞíLk fhu Au.

 fkÞo MkkUÃkðwt : sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞLku yuf fkÞo MkkUÃkðk{kt ykðu Au. suLke íku fk¤S hk¾u
Au, íkuLke Ëu¾hu¾ hk¾u Au yLku íkuLkk {kxu sðkçkËkh Au.

 MkÇÞkuLke ðíkoýqfLku rLkÞtrºkík fhku : MkÇÞkuLke ðíkoýqf Mkíkík rLkÞtrºkík fhðk{kt ykðu Au.
fkhý fu MkÇÞkuLkwt rð[r÷ík ðíkoLk sqÚk {kxu òu¾{e yLku nkrLkfkhf yLku ½kíkf nkuE þfu Au.

1.4 sqÚkkuLke {n¥ðÃkqýo ÷kûkrýfíkkyku :

 ÃkhMÃkh òøk]rík : Mkk{krsf sqÚkLkk MkÇÞku yufçkeò MkkÚku ÃkhMÃkh MkçktrÄík nkuðk òuEyu.
íkuÚke, ÃkhMÃkh òuzkýLku íkuLkk {n¥ðÃkqýo yLku rðrþü ÷ûký íkhefu økýðk{kt ykðu Au.
íku sqÚkLke ykð~Þf rðþu»kíkk çkLkkðu Au.

 yuf yÚkðk ðÄw Mk{kLÞ Ár[yku : sqÚkku {kuxu ¼køku y{wf rníkkuLke ÃkrhÃkqýoíkk {kxu
h[kÞ Au. su ÔÞÂõíkyku sqÚk çkLkkðu Au íku{Lke ÃkkMku yuf yÚkðk yuf fhíkkt ðÄw Mkk{kLÞ
Ár[yku yLku ykËþkuo nkuðk òuEyu. íku Mkk{kLÞ rníkkuLke yLkw¼qrík {kxu Au fu íkuyku yuf
MkkÚku {¤u Au.

 yufíkkLke ¼kðLkk : yufíkkLke yk ¼kðLkkLku fkhýu Mkk{krsf sqÚkLkk MkÇÞku Ëhuf
çkkçkíkku{kt Mkk{kLÞ ðVkËkhe yÚkðk MknkLkw¼qríkLke ÷køkýe rðfMkkðu Au.

 yLkw¼qrík : yLkw¼qríkLke ¼kðLkk yu sqÚk MkkÚku ÃkkuíkkLku yku¤¾ðk {kxu MkÇÞkuLkk ð÷ýLku
Ëþkoðu Au. íkuyku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku r{ºkkuLke su{ ðíkuo Au. yLkw¼qrík
MkÇÞku{kt MknkLkw¼qrík, ðVkËkhe yLku «kuíMkknLk ykÃku Au.

 ðíkoLkLke Mk{kLkíkk : Mkk{kLÞ rníkLke ÃkrhÃkqýoíkk {kxu, sqÚkLkk MkÇÞku Mk{kLk heíku ðíkuo
Au, Mkk{krsf sqÚk Mkk{qrnf ðíkoLkLkwt «ríkrLkrÄ¥ð fhu Au.

 sqÚkLkk Äkuhýku : Ëhuf sqÚkLkk ÃkkuíkkLkk ykËþkuo yLku Äkuhýku nkuÞ Au yLku MkÇÞkuyu íkuLkwt
Ãkk÷Lk fhðkLkwt nkuÞ Au. nk÷Lkk sqÚk-{kLkfkuÚke ¼xfLkkhLku Mk¾ík Mkò fhðk{kt ykðu
Au. yk Äkuhýku rhðkòu, ÷kuf heíkku, ÃkhtÃkhkyku, fkÞËkyku ðøkuhuLkk MðYÃk{kt nkuE þfu
Au. íku ÷ur¾ík yÚkðk yr÷r¾ík nkuE þfu Au. sqÚk «ðíko{kLk rLkÞ{ku yÚkðk Äkuhýku
îkhk íkuLkk MkÇÞku Ãkh fuË÷kf rLkÞtºkýLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

1.5 Mkk{krsf sqÚkkuLkk «fkh :

1. yktíkrhf sqÚk yLku çkkÌk sqÚk : yktíkrhf sqÚk yLku çkkÌk sqÚk rðr÷Þ{ økúunkLk Mkw{Lkh
yuf y{urhfLk Mk{ksþkMºke Au. íku{Lkk ÃkwMíkf VkufðuÍ{kt ÔÞÂõíkøkík árüfkuýíke
yktíkrhf sqÚk yLku çkkÌk sqÚk (sqÚk{kt yLku sqÚkLke çknkh)Lke ðå[u íkVkðík «økx fÞkuo
Au yLku íku MkÇÞku{kt «uVhrLþÞ÷ òuzký (ðuþeÞ fuLÿðkË) Ãkh ykÄkrhík Au. Mkw{LkhLkk
sýkÔÞk {wsçk su sqÚkku MkkÚku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾u Au íku íkuLkk sqÚkku íkuLkk fwxwtçk
yÚkðk ykrËòrík yÚkðk òrík yÚkðk fkì÷us yÚkðk ÔÞðMkkÞ yÚkðk Ä{o Au. íkuLke
Mk{kLkíkk yÚkðk «fkhLke [uLkkLke òøk]ríkLkk ykÄkhu sqÚkku Lk¬e ÚkkÞ Au. yLÞ ík{k{
sqÚkku fu su{kt íku MkçktrÄík LkÚke. íku íkuLkk çkkÌk sqÚk (sqÚkLke çknkh) Au. ELk-økúqÃkLkuMk
MkÇÞku{kt yuf MkkÚku MkçktÄLke ¼kðLkk ÃkuËk fhu Au. su ík¥ð nkuÞ Au. íku Mkk{qrnf MkLkko{
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y{Lku {qíko çkLkkðu Au. sqÚk{ktLkk MkÇÞku yufçkeòLkk yrÄfkhku {kxu Mknfkh, MkËT¼kðLkk,
ÃkhMÃkh {ËË yLku ykËh Ëþkoðu Au. çkeS çkksw, çkkÌk sqÚk (sqÚkLke çknkh), ÔÞÂõík
îkhk íkuLkk sqÚkLkk MktË¼o{kt ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au. çkkÌk sqÚk (sqÚkLke çknkh)Lkk
MktË¼o{kt íkuyku yÚkðk yLÞ þçËLkku WÃkÞkuøk fhu Au. çkkÌk sqÚk (sqÚkLke çknkhLkk)
MkÇÞku íkhV WËkMkeLkíkk, yðøkýLkk, yýøk{ku, Ëw~{Lkkðx, MÃkÄko yÚkðk MktÃkqýo
Mkt½»koLke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. ÔÞÂõíkLkku íkuLkk çkkÌk sqÚk (sqÚkLke çknkh) MkkÚkuLkku MkçktÄ
ËqhMÚkkLk yÚkðk y÷økíkkLke ¼kðLkk yLku fux÷efðkh Ëw~{Lkkðx îkhk r[röík ÚkÞu÷
Au. sqÚk{kt yLku çknkhLkk sqÚk ðå[uLkku íkVkðík {kºk ykuðh÷uÃk Úkíkku LkÚke. íku ½ýeðkh
økqt[ðý{kt {qfu Au yLku rðhkuÄk¼kMke nkuÞ Au. xqtf{kt ÔÞÂõíkLke sqÚk yku¤¾ Mktòuøkku{kt
çkË÷kÞ Au.

2. «kÚkr{f sqÚk : «kÚkr{f sqÚkku, su{ fu fwxwtçk yLku r{ºkku, LkkLkk, ÷ktçkk økk¤kLkk sqÚkku Au.
su Mkk{-Mkk{u r¢Þk«ríkr¢Þk yLku Wå[ MíkhLke MkwMktøkíkíkk, yufíkk yLku MkÇÞLke yku÷¾
îkhk ðøkeof]ík ÚkÞu÷ Au. ½ýk rfMMkkyku{kt, ÔÞÂõíkyku yLkiÂåAf heíku «kÚkr{f sqÚkkuLkku
¼køk çkLke òÞ Au. {kuxk ¼køkLkk Ãkrhðkh{kt sL{u Au, su yLÞ Mkk{krsf sqÚkku{kt
òuzkE Lk þfu íÞkt MkwÄe íku{Lke Mkw¾kfkhe {kxu «ËkLk fhu Au. ßÞkhu ÷kufku ÷ktçkk Mk{Þ
MkwÄe LkkUÄÃkkºk, yÚkoÃkqýo heíku r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au íÞkhu yLÞ «kÚkr{f sqÚkku h[kÞ Au.
fw÷u yu (1909) rð[kÞwO fu «kÚkr{f sqÚkku MkÇÞkuLku LkwfMkkLkÚke hûký kÃku Au, ßÞkhu íkuyku
çke{kh nkuÞ íÞkhu íku{Lke Mkt¼k¤ hk¾u Au yLku íku{Lku yk©Þ yLku ¼hýÃkku»ký ÃkqÁt Ãkkzu
Au. «kÚkr{f sqÚkku yu yÚko{kt «kÚkr{f Au fu íkuyku ÔÞÂõíkLku Mkk{krsf yufíkkLkku MkkiÚke
Ãknu÷ku yLku MktÃkqýo yLkw¼ð ykÃku Au yLku yu yÚko{kt Ãký fu íkuyku ðÄw rðMÚk]ík MkçktÄkuLke
su{ çkË÷kíkk LkÚke. Ãkhtíkw íkw÷Lkkí{f heíku fkÞ{e Mºkkuík çkLkkðu Au su{ktÚke çkkË{kt
õÞkhuÞ ðMktíkLke su{ ¾e÷u Au. (fw÷u 1909)

3. økkiý sqÚk : ykÄwrLkf ykiãkurøkf Mk{ks{kt økkiý sqÚkkuLkwt rðþu»k {n¥ð Au. økkiý sqÚkkuLku
íku MktøkXLkku íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ Au. su ÔÞÂõíkøkík yÚkðk økkiý MkçktÄku yLku
fkÞkuoLke rðþu»kíkk îkhk ðøkeof]ík ÚkÞu÷ Au. fu. zurðMk fnu Au fu økkiý sqÚkkuLku «kÚkr{f
sqÚkku rðþu Ãknu÷uÚke s fnuðk{kt ykðu÷e Ëhuf ðMÚkwLke rðÁØ íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhe
þfkÞ Au. íku{Lku rðþu»k rník sqÚkku yÚkðk Mð-rník sqÚkku Ãký fnuðk{kt ykðu Au. økkiý
sqÚkkuLkk WËknhýku{kt þnuh, hk»xÙ, hksfeÞ Ãkûk, fkuÃkkuohuþLk, {sqh Mkt½, ÷~fh,
{kuxe ¼ez ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fw÷uLkk {íku {kæÞr{f sqÚkku{kt òuzkýLke ½rLkcíkkLkku
MktÃkqýo y¼kð Au. ykuøkçkLko yLku rLk{fkuV fnu Au íku{ su sqÚkku ykí{eÞíkkLkku y¼kð
Ähkðíkk yLkw¼ð «ËkLk fhu Au íkuLku økkiý sqÚkku fnuðk{kt ykðu Au.

4. MktË¼o sqÚk : MktË¼o sqÚk yu sqÚkLkku WÕ÷u¾ fhíkku yuf ÏÞk÷ Au fu suLke MkkÚku ÔÞÂõík
yÚkðk yLÞ sqÚkLke íkw÷Lkk fhðk{kt ykðu Au. MktË¼o sqÚkkuLkku WÃkÞkuøk ykÃku÷ ÔÞÂõík
yÚkðk yLÞ sqÚkLke ÷kûkrýfíkkyku yLku Mk{ksþkMºkeÞ ÷ûkýkuLke «f]ríkLkwt {qÕÞktfLk
fhðk yLku rLkÄkorhík fhðk {kxu ÚkkÞ Au. íku íku sqÚk Au fu suLke MkkÚku ÔÞÂõík MkçktÄ Ähkðu
Au yÚkðk íkuLku / ÃkkuíkkLku {Lkkuði¿kkrLkf heíku òuzðkLke EåAk Ähkðu Au. MktË¼o sqÚkku
ykiÃk[krhf yÚkðk yLkkiÃk[krhf nkuE þfu Au. þk¤kyku, r{ºkku yLku MkkÚkeËkhku
yLkkiÃk[krhf MktË¼o sqÚkkuLkk WËknhýku Au. õ÷çk, MktøkXLkku yLku ÄkŠ{f MktMÚkkyku Mkk{kLÞ
heíku ykiÃk[krhf MktË¼o sqÚkku Au. ÔÞÂõíkyku MktË¼o sqÚkku Ãký nkuE þfu Au. ðÄw{kt,
Mkur÷rçkúxeLkku MktË¼o sqÚk íkhefu WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.
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1.6 sqÚk rðfkMkLkk Lk{qLkkyku :

sqÚk rðfkMkLkk {kuzÕMk, sqÚk rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬k{kt {q¤¼qík {kLkð sYrhÞkíkku
Ãkqhe ÚkkÞ Au.
 sqÚk rðfkMkLkk xf{uLkLkk íkçk¬k : çkúwMk xf{uLku yuf sqÚk íkhefu rðfkMk fhðk {kxu

Vku‹{øk, Mxku®{øk, Lkku‹{øk yLku ÃkhVku‹{økLkk Ãkkt[ íkçk¬kLkwt {kuzu÷ hsq fÞwO.
1. h[LkkLkku íkçk¬ku : h[LkkLkk íkçk¬k{kt yr¼øk{ yLku Ãkrh[ÞLkku Mk{Þøkk¤ku

Mkk{u÷ Au. yk íkçk¬u yrLkrùíkíkk ðÄkhu Au yLku ÷kufku Lkuík]¥ð yLku Mk¥kkLke
þkuÄ{kt Au. su MkÇÞ Mk¥kkLkku Ëkðku fhu Au yÚkðk òýfkh Au íkuLku rLkÞtºký{kt
÷uðk {kxu òuE þfkÞ Au. xe{Lkk MkÇÞku ykðk «~Lkku ÃkqAu Au fu xe{ {Lku þwt
ykuVh fhu Au ? {khe ÃkkMkuÚke þwt yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðu Au ? þwt nwt rVx
ÚkEþ ? {kuxk¼køkLke r¢Þk «ríkr¢Þkyku Mkk{krsf Au fkhý fu MkÇÞku
yufçkeòLku yku¤¾u Au.

2. Mkt½»koLkku íkçk¬ku : Mkt½»koLkku íkçk¬ku ÃkMkkh ÚkðkLkku MkkiÚke {w~fu÷ yLku rLkýkoÞf
íkçk¬ku Au. íku Mkt½»ko yLku MÃkÄko îkhk r[ÂLník ÚkÞu÷ Mk{Þøkk¤ku Au fkhý fu
ÔÞÂõíkøkík ÔÞÂõíkíð W¼he ykðu Au. yk íkçk¬k{kt xe{Lkwt «ËþoLk ¾hu¾h
½xe þfu Au. fkhý fu Qòo yLkwíÃkkËf «ð]r¥kyku{kt Lkk¾ðk{kt ykðu Au.
MkÇÞku xe{Lkk æÞuÞku Ãkh yMkt{ík nkuE þfu Au yLku {sçkqík ÔÞÂõíkíð yÚkðk
fhkhLkk ûkuºkkuLke ykMkÃkkMk ÃkuxksqÚkku yLku sqÚkku h[kE þfu Au. yk íkçk¬k{ktíke
ÃkMkkh Úkðk {kxu MkÇÞkuyu yðhkuÄkuLku Ëqh fhðk, ÔÞÂõíkøkík {ík¼uËkuLku
Mðefkhðk yLku xe{Lkk fkÞkuo yLku æÞuÞku Ãkh rðhkuÄk¼kMke rð[khku îkhk
fk{ fhðwt òuEyu.

3. Lkku‹{øk Mxus : òu xe{ku Mkt½»koLkk íkçk¬k{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au íkku Mkt½»ko Wfu÷kÞ
Au yLku y{wf ytþu yufíkk Q¼e ÚkkÞ Au. ÄkuhýLkk íkçk¬k{kt Lkuíkk yÚkðk
Lkuíkkyku fkuý Au yLku ÔÞÂõíkøkík MkÇÞLke ¼qr{fkykuLke ykMkÃkkMk MkðoMkt{rík
rðfMku Au. yktíkhðiÞÂõíkf {ík¼uËkuLkwt rLkhkfhý ÚkðkLkwt þY ÚkkÞ Au yLku
yufíkk yLku yufíkkLke ¼kðLkk WËT¼ðu Au. yk íkçk¬k Ëhr{ÞkLk xe{Lkwt
«ËþoLk ðÄu Au. fkhý fu MkÇÞku Mknfkh ykÃkðkLkwt þe¾u Au yLku xe{Lkk
÷ûÞku Ãkh æÞkLk furLÿík fhðkLkwt þY fhu Au.

4. ÃkVkuo‹{øk Mxus : ÃkhVku‹{øk Mxus{kt MkðoMkt{rík yLku Mknfkh Mkkhe heíku
MíkkrÃkík fhðk{kt ykðu Au yLku xe{ ÃkrhÃkõð, MktøkrXík yLku Mkkhe heíku
fkÞohík Au. íÞkt MÃkü yLku ÂMÚkh {k¤¾wt Au yLku MkÇÞku xe{Lkk r{þLk {kxu
«ríkçkØ Au. Mk{MÞkyku yLku íkfhkh nsw Ãký WËT¼ðu Au, Ãkhtíkw íkuLkku
h[Lkkí{f heíku Mkk{Lkku fhðk{kt ykðu Au. (y{u ykøkk{e rð¼køk{kt Mkt½»ko
yLku Mkt½»koLkk rLkhkfhýLke ¼qr{fk rðþu [[ko fheþwt), xe{ Mk{MÞkLkwt
rLkhkfhý yLku xe{Lkk ÷ûÞkuLku Ãkqýo fhðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au.

5. {w÷íkðe hk¾ðkLkku íkçk¬ku : MÚkrøkík íkçk¬k{kt, xe{Lkk {kuxk ¼køkLkk ÷ûÞku
Ãkqhk fhðk{kt ykÔÞk Au. ytrík{ fkÞkuoLku ÷Ãkuxðk yLku «ÞíLkku yLku Ãkrhýk{kuLkk
ËMíkkðuSfhý Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. su{ su{ fk{Lkwt ¼khý ½xíkwt
òÞ Au íku{, ÔÞÂõíkøkík MkÇÞkuLku yLÞ xe{kuLku VheÚke MkkUÃkðk{kt ykðe þfu
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Au yLku xe{ rð¾uhe Lkk¾u Au. xe{Lkku ytík ykðíkkt yVMkkuMk ÚkE þfu Au. íkuÚke
xe{Lkk fkÞo yLku MkV¤íkkLke ykiÃk[krhf Mðef]rík {ËËYÃk ÚkE þfu Au. òu xe{
[k÷w sðkçkËkhe MkkÚku MÚkkÞe Mkr{rík Au. íkku MkÇÞkuLku Lkðk ÷kufku îkhk çkË÷ðk{kt
ykðe þfu Au yLku xe{ h[Lkk yÚkðk Mkt½»koLkk íkçk¬k{kt ÃkkAk sE þfu Au íku
rðfkMk «r¢ÞkLku ÃkwLkhkðŠíkík fhe þfu Au.

1.7 Mkkhktþ :

yk «fhý ykÃkýLku Mkk{krsf sqÚkku ÃkkA¤Lkku yÚko, Ãk]c¼qr{ yLku íkuLkk fkÞkuoLku
Mk{sðk{kt {ËË fhu Au. fwxwtçk yu Mk{ksLkwt {q¤¼qík yuf{ Au. {kLkðkuLkku fkuEÃký Mktøkún su
yufçkeò MkkÚkuLkk {kLkð MkçktÄku{kt ÷kððk{kt ykðu Au. Mkk{krsf sqÚkku{kt rðrðÄ «fkhLkk
nkuÞ Au su{ fu, MktË¼o sqÚkku, «kÚkr{f yLku {kæÞr{f sqÚkku.

1.8 [kðeYÃk þçËku :

Mkk{krsf sqÚkku-sqÚk{kt, sqÚk çknkh, «kÚkr{f sqÚk, {kæÞr{f sqÚk, MktË¼o sqÚk, «ËþoLk,
{w÷íkðe hk¾ðwt.

1.9 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

a. Mkk{krsf sqÚk - ÔÞkÏÞkyku Mk{òðku.
b. Mkk{krsf sqÚkLkk rLk»f»koLkk fkÞkuo sýkðku.
c. sqÚkkuLke {n¥ðÃkqýo ÷kûkrýfíkkykuLke {krníke ykÃkku.
d. Mkk{krsf sqÚkLkk «fkh Mk{òðku.

1.11 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. h[Lkk, Mkt½»ko, Lkku‹{øk, ÃkhVku‹{øk yLku {w÷íkðe hk¾ðwt
2. nuhe yu{ ßnkuLMkLk fnu Au fu Mkk{krsf sqÚk yu Mkk{krsf r¢Þk «ríkr¢ÞkLke rMkMx{ Au.
3. MktË¼o sqÚkkuLkku WÃkÞkuøk ykÃku÷ ÔÞÂõík yÚkðk yLÞ sqÚkLke ÷kûkrýfíkkyku yLku

Mk{ksþkMºkeÞ ÷ûkýkuLke «f]ríkLkwt {qÕÞktfLk fhðk yLku rLkÄkorhík fhðk {kxu ÚkkÞ Au.

1.12 MktË¼o Mkqr[ :

1. http://studylecturenotes.com/social-group-meaning-de finit ion-
characteristics-types-of-social-group/

2. https//www.studyandexam.com/social-group-types.html

3. Shankar Rao, C.N., Sociology, S.Chand& Company Ltd, New delhi, 2010

4. Vidhya Bushan and Sachdeva. An Introduction to Soc iology, 45h Edition,
K itab Mahal, A llahabad, 2011.

*****************
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YÃkhu¾k :-

2.0 WÆu~Þku

2.1 «MíkkðLkk

2.2 sqÚk «r¢Þk

2.3 Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢ÞkLkku yÚko

2.4 Mkk{krsf «r¢ÞkLkwt ðøkeofhý

2.5 Mkk{krsf «r¢ÞkykuLkk MðYÃkku

2.6 Mkkhktþ

2.7 [kðeYÃk þçËku

2.8 ík{khe «økrík [fkMkku

2.9 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

2.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

1.11 MktË¼o Mkqr[

2.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

 Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢Þk yLku sqÚk «r¢Þk yLku íku{Lkk fkÞkuoLku Mk{S þfþku.

 sqÚk «r¢Þkyku yLku íkuLkk ½xfkuLku òýþku.

2.1 «MíkkðLkk :

Mkk{krsf «r¢Þkyku yuðe heíkku Au su{kt ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au.
Mk{kÞkursík fhu Au yLku VheÚke økkuXðu Au. íku MkçktÄku yLku ðíkoLkLke {k¤¾wt MÚkkrÃkík fhu Au, su
Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢Þkyku îkhk Vheíke MktþkurÄík ÚkkÞ Au. røkLMkçkøko fnu Au íku{ Mkk{krsf
«r¢ÞkykuLkku yÚko ÔÞÂõíkyku yÚkðk sqÚkku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢ÞkLke rðrðÄ ÃkØríkyku Au. su{kt
Mknfkh yLku Mkt½»ko Mkk{krsf r¼Òkíkk yLku yufefhý, rðfkMk, ÄhÃkfz yLku ûkÞLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. nkuxoLk yLku nLx yLkwMkkh Mkk{krsf «r¢Þk þçË ÔÞðnkhLkk ÃkwLkhkðŠíkík MðYÃkLku
Ëþkoðu Au. su Mkk{kLÞ heíku Mkk{krsf SðLk{kt òuðk {¤u Au. yk{, ßÞkhu ÔÞÂõíkyku yLku
sqÚkku {¤u Au yLku Mkk{krsf MkçktÄku MÚkkrÃkík fhu Au íÞkhu íkuyku yufçkeò MkkÚku MktÃkfo fhu Au.
ykðe r¢Þk«ríkr¢Þk Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢Þk íkhefu yku¤¾kÞ Au. ynª yk «fhý{kt ykÃkýu
sqÚk «r¢Þk yLku Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢ÞkLkku yÚko þwt Au íku òuEþwt.

yuf{-2
sqÚk «r¢Þk
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2.2 sqÚk «r¢Þk :

Mk{ks Mkk{krsf MkçktÄkuLke ÔÞðMÚkk Au. Mkk{krsf MkçktÄ þçËLkku yÚko yu MkçktÄ Au. su
÷kufku ðå[u yÂMík¥ð Ähkðu Au. rÃkíkk yLku Ãkwºk, yuBÃ÷kuÞh yLku f{o[khe, rþûkf yLku rðãkÚkeo,
Lkuíkk yLku yLkwÞkÞe ðøkuhu ðå[uLkk MkçktÄku. ykðk MkçktÄku Mk{ksLkk MkkiÚke MÃkü ÷ûk{ku Ãkife yuf
Au. Mkk{krsf MkçktÄkuLkku yÇÞkMk íkuyku su «fkhLke r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au íkuLkk îkhk fhe þfkÞ
Au. yk «fkhLke r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk «fkhkuLku Mkk{krsf «r¢Þkyku fnuðk{kt ykðu Au. Mkk{krsf
«r¢Þkyku yuðe heíkku Au su{kt ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au, Mk{kÞkursík fhu Au
yLku VheÚke økkuXðu Au TLku MkçktÄku yLku ðíkoLkLke {k¤¾wt MÚkkrÃkík fhu Au. su Mkk{krsf
r¢Þk«ríkr¢Þkyku îkhk VheÚke MktþkurÄík ÚkkÞ Au. røkLMkçkøko fnu Au íku{, Mkk{krsf «r¢ÞkykuLkku
yÚko ÔÞÂõíkyku yÚkðk sqÚkku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk rðrðÄ «fkhku ÚkkÞ Au. su{kt Mknfkh
yLku Mkt½»ko Mkk{krsf r¼Òkíkk yLku yufefhý, rðfkMk, ÄhÃkfz yLku ûkÞLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
nkuxoLk yLku nLx yLkwMkkh Mkk{krsf «r¢Þk þçË ÔÞðnkhLkk ÃkwLkhkðŠíkík MðYÃkLku Ëþkoðu Au
su Mkk{kLÞ heíku Mkk{krsf SðLk{kt òuðk {¤u Au.

2.3 Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢ÞkLkku yÚko :

r¢Þk«ríkr¢Þk rðLkk Mkk{krsf SðLk þõÞ LkÚke. yuÕzÙus yLku {urh÷ fnu Au. Mkk{krsf
r¢Þk«ríkr¢Þk yu Mkk{kLÞ «r¢Þk Au su{kt çku yÚkðk ðÄw ÔÞÂõíkyku yÚkoÃkqýo MktÃkfo{kt nkuÞ Au
suLkk Ãkrhýk{u íku{Lkk ðíko{Lk{kt Úkkuzku VuhVkh ÚkkÞ Au. Mk{ks yu rðrðÄ Mkk{krsf «r¢ÞkykuLke
yr¼ÔÞÂõík Au. Mkk{krsf «r¢Þkyku îkhk y{khku yÚko yu Au fu su{kt ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku
r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au yLku Mkk{krsf MkçktÄku MÚkkrÃkík fhu Au. Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk ½ýk
MðYÃkku Au. su{ fu Mknfkh, Mkt½»ko, MÃkÄko yLku ykðkMk ðøkuhu.
 {ufkEðhLkk {íku, Mkk{krsf «r¢Þk yu yuðe heík Au fu su{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLkk MkçktÄku,

yufðkh yufMkkÚku ÷kÔÞk ÃkAe, yuf rðrþü Zçku «kÃík fhu Au.
 røkLMkçkøko fnu Au íku{ Mkk{krsf «r¢ÞkykuLkku yÚko ÔÞÂõíkyku yÚkðk sqÚkku ðå[uLke

r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk rðrðÄ «fkhku su{kt Mknfkh yLku Mkt½»ko Mkk{krsf r¼Òkíkk yLku
yufefhý, rðfkMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

 nkuxoLk yLku nLx yLkwMkkh Mkk{krsf «r¢Þk þçË ÔÞðnkhLkk ÃkwLkhkðŠíkík MðYÃkLku
Ëþkoðu Au, su Mkk{kLÞ heíku Mkk{krsf SðLk{kt òuðk {¤u Au.

2.4 Mkk{krsf «r¢ÞkLkwt ðøkeofhý :

Mkk{krsf «r¢ÞkLku Lke[u {wsçk ºký heíku ðøkeof]ík fhe þfkÞ Au :
1. Mkk{u÷ ÔÞÂõíkykuLke MktÏÞk îkhk yux÷u fu yuf-MkkÚku-yuf, yuf-MkkÚku-sqÚk yLku íkuLkk

rðÃkheík sqÚk-MkkÚku-yuf yLku sqÚk-MkkÚku-sqÚk.
2. r¢Þk«ríkr¢Þk{kt ÔÞÂõík yLku sqÚkkuLke ykí{eÞíkkLke rzøkúe îkhk. WËknhý íkhefu

«kÚkr{f, økkiý yLku ík]íkeÞ yÚkðk Mke{ktík sqÚkku.
3. «r¢ÞkykuLke «f]rík yÚkðk «fkh îkhk.
4. y÷çk¥k MkUfzku Mkk{krsf «r¢Þkyku Au, su{ktÚke fux÷efLkku WÕ÷u¾ Lke[u {wsçk Au.
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hksfeÞ, þiûkrýf, ykiãkurøkf, ykŠÚkf, ÄkŠ{f yLku yLÞ [ku¬Mk Mkk{krsf «r¢Þkyku
Ãký yMktÏÞ Au. ðÄw Mkk{kLÞ «f]ríkLkk ÷kufku{kt yuMkkurMkyuþLk, Mknfkh, Mkt½»ko, ykðkMk,
ykí{Mkkík, ð[oMð, þku»ký, r¼Òkíkk ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

2.5 Mkk{krsf «r¢ÞkykuLkk MðYÃkku :

Mk{ks{kt MkUfzku yLku fËk[ nòhku Mkk{krsf heíku ÔÞkÏÞkrÞík MkçktÄku Au : yk MkçktÄku
{kÃkLke çknkh Au :

 fkuEÃký ÔÞÂõík {kxu Ëhuf Mkk{krsf MkçktÄkuLkku rðøkíkðkh yÇÞkMk fhðku {kLkðeÞ
heíku yþõÞ Au.

 yk fkhýkuMkh Mkk{krsf MkçktÄkuLku ‘«fkhLke r¢Þk«ríkr¢Þk’Lkk MktË¼o{kt ðøkeof]ík yLku
[[ko fhðk{kt ykðe Au.

 yk «fkhLke r¢Þk«ríkr¢Þk yÚkðk r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk Ëk¾÷kykuLku Mkk{krsf «r¢Þkyku
fnuðk{kt ykðu Au.

 r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk «fkhku yÚkðk Mkk{krsf «r¢Þkyku{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. y÷økíkk,
Mknfkh, MÃkÄko, WÕ÷t½Lk, Mkt½»ko, ykðkMk, yurMkr{÷uþLk, Mkt[Þ, r¼Òkíkk, rð½xLk
ðøkuhu, sqÚkLkk MkÇÞku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢Þk yLku yktíkhÔÞÂõík¥ð MkçktÄ Ëhuf ÔÞÂõíkLkk
rðfkMk íkhV Ëkuhe òÞ Au. yk sqÚk r¢Þk«ríkr¢ÞkLku sqÚk «r¢Þk íkhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au.

 sqÚk òuzký : íku Mk{qnLku çkLkkðu Au íku MktÞkusLk ÷køkýeLkwt «ríkrLkrÄ¥ð fhu Au. MkçktÄLke
¼kðLkkÞ y{u sqÚk òuzký îkhk sqÚkLke yMkhfkhfíkkLku {kÃke þfeyu Aeyu.

 sqÚk çktÄLk : íku ‘sqÚk MkwMktøkíkíkk yÚkðk MkçktrÄík ¼kðLkk’Lkku MktË¼o ykÃku Au. íku sqÚkLkk
MkÇÞkuLku LkSf ÷kððkLkwt çk¤ Au. sqÚk çktÄLk ¼kðLkkí{f yÚkðk fkÞo MkçktrÄík nkuE
þfu Au. ‘¼kðLkkí{f çktÄLk’yu òuzký{ktÚke Wíkhe ykðu Au. ‘fkÞo-MkçktrÄík òuzký’{kt
sqÚkLkk MkÇÞku sqÚkLkk ÷ûÞkuLku «Mkhkðu Au. sqÚkLke yMkhfkhfíkk sqÚk çktÄLk îkhk Mk{S
þfkÞ Au. sqÚk òuzkýLku «¼krðík fhíkk {wÏÞ Ãkrhçk¤ku Au. MkÇÞkuLke Mk{kLkíkk, sqÚkLkwt
fË, «ðuþLke {w~fu÷e, sqÚkLke MkV¤íkk yLku çkkÌk MÃkÄko yLku Ä{feyku. yk{, sqÚk
òuzký yu sqÚk zkÞLkur{õMkLkwt yuf þÂõíkþk¤e ÃkkMkwt Au.

 Mðef]rík : yufçkeòLke ÷køkýeLkku Mðefkh sYhe Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLke Mkk[e Mðef]rík yu
yLkLÞ þÂõík yLku Lkçk¤kE Au. Mðef]rík yÚkðk yMðefkh sqÚk fkÞofíkkoyu Ëhuf
ÔÞÂõíkøkík sqÚkLkk MkÇÞLkk yLÞ sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚkuLkk MkçktÄku yÚkðk ËhufLke çkeò Ãkh
fux÷e þÂõík Au íku òýðwt òuEyu. yux÷u fu, íku yLÞ ÷kufku îkhk Mðefkhðk{kt ykðu Au
yÚkðk y÷øk Au. òu fkuE MkÇÞ y÷øk fnu Au íkku sqÚk fkÞofhLku y÷økíkkLkk yÚko yLku
fkhýku òýíkk nkuðk òuEyu. Mkk{krsf-MkktMf]ríkf Ãk]c¼qr{{kt r¼Òkíkk yÚkðk
ÔÞÂõík¥ðLkk íkVkðíkkuLku fkhýu ÔÞÂõíkLke ðíkoýqf yLÞ MkÇÞkuLku Lkkhks fhe þfu Au.
fux÷efðkh ÃkrhÂMÚkrík yuf÷íkk fhíkkt ðÄw ¾hkçk nkuÞ Au. yux÷u fu ÔÞÂõíkLku sqÚk îkhk
Lkfkhðk{kt ykðu Au yLku ¾wÕ÷e Ëw~{LkkðxLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au.
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 y÷økíkkÃkýwt : Mkk{kLÞ heíku fux÷kf yuðk MkÇÞ nkuÞ Au suLkwt ykí{MkL{kLk ykuAwt nkuÞ
Au. íkuLku ½ýeðkh Lkfkhðk{kt ykðu Au. íku MknLk fhu Au Ãkhtíkw íku fk[Lke rËðk÷Úke
½uhkÞu÷ku nkuÞ Au. íÞkt fkuE Ãkw÷ LkÚke. íkuyku yLÞ ÷kufku MkkÚku rLkfxíkk EåAu Au. Ãký
íkuyku ÃknkU[e þfíkk LkÚke. íkuyku Lku Võík ÃkkuíkkLku sqÚkLkku yuf ¼køk nkuðkLkku Mktíkku»k Au.
çkeS íkhV Lkfkhðk{kt ykðu÷ y÷økíkk yu fw÷ sqÚk ÃkrhÂMÚkrík{kt Mkr¢ÞÃkýu Mkk{u÷
nkuðkLkwt òýeíkwt Au. íku Mkk{kLÞ heíku sqÚkLkk yLÞ MkÇÞ yÚkðk Mk{økú sqÚk MkwÄe ÃknkU[u
Au. yMðefkh yuLke ytËh nkuE þfu Au. íku yuf yuðe ÔÞÂõík nkuE þ¾u Au su yLÞLku
W~fuhu Au yLku su yLÞ ÷kufku fhðk {køku Au íku õÞkhuÞ fhðk {køkíkku LkÚke.

 yMðefkh : ßÞkhu çktÄLk yÚkðk Mðef]rík{kt Lkçk¤kE nkuÞ íÞkhu MkÇÞ sqÚkLku Lkfkhu Au
yÚkðk sqÚk Lkfkhu Au. yMðefkh fhkÞu÷ MkÇÞLku sqÚk îkhk MknLk fhðk{kt ykðu Au.
Ãkhtíkw íku fk[Lkk fqðkÚke ½uhkÞu÷ku Au.

1. Ãkuxk-sqÚk h[Lkk, ÃkeAunX yLku rLkÞtºký :

 ÃkuxksqÚkku : Ãkuxk sqÚkkuLke h[Lkk ¾qçk s Mðk¼krðf Au yLku íku MðÞt¼q W¼he ykðu Au.
sqÚk fkÞofíkkoyu yð÷kufLk fhðwt òuEyu fu þwt yk Ãkuxk sqÚkku sqÚkLke yufíkkLku òu¾{{kt
{qfu Au yÚkðk {iºkeÃkqýo h[Lkk Au. íkuýu íku {wsçk fkÞo fhðwt Ãkzþu. íku òýðwt òuEyu fu
Mkkhk yLku fwþ¤ sqÚk fkÞo {kxu Ãkuxk sqÚkkuLke yrLkðkÞoíkk yLku fkÞËuMkhíkkLke ¼kðLkkí{f
Mðef]rík yu Ãkqðoþhík Au. yuf fkÞofh su Ãkuxk sqÚkku Mkk{u fk{ fhu Au íku Mk{økú sqÚkLku
økw{kðu Au. íku çkÄk sqÚkku{kt MÚkkrÃkík ÚkÞu÷ Au. sqÚk{kLkk MkkÚkuLkk sqÚkLku Ãkuxk sqÚkku fnuðk{kt
ykðu Au.
 Ãkuxk sqÚk 2 yÚkðk 3 MkÇÞku ðå[u Mkk{kLÞ Mk{kLkíkkLku fkhýu h[kÞ Au.
 íkuyku yLÞ ÷kufku fhíkk ðÄw MÃkü heíku òuzkÞ Au.

 Ãkuxk sqÚkku{kt sqÚkLkk 2 yÚkðk 3 MkÇÞku nkuE þfu Au.
 Ãkuxk sqÚkku fw÷ sqÚkLke økwýð¥kk{kt ðÄkhku fhu A. fux÷kfðkh íkuyku sqÚkku {kxu

Ãký òu¾{e çkLke þfu Au.
 ÃkeAunX : Mkk{krsf ÃkeAunX yu Mkk{krsf y÷økíkkLkwt yuf MðYÃk Au. íku Mkk{krsf

MktÃkfo yLku MktËuþkÔÞðnkhLku xk¤ðkLkwt yuf MktÃkqýo MðYÃk Au. ßÞkhu Ãkrhr[ík yLku
yÚkðk yòÛÞk sqÚkLkk MkÇÞkuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu íÞkhu Mkk{krsf ÃkeAunX yu MkwMktøkík
(ÃkrhÂMÚkríkyku yLku Mk{Þ síkkt) yufktík ðíkoLkLkk ík{k{ MðYÃkkuLkk «ËþoLkLkku MktË¼o
ykÃku Au. MkkËe ¼k»kk{kt fneyu íkku, Mkk{krsf ÃkeAunXLkku yÚko Ãkeyh øk]Ãk (ÁrçkLk
yux y÷ 1993) {ktÚke ÃkkuíkkLku y÷øk fhðk íkhefu ÚkkÞ Au. yMðMÚkíkk Ähkðíkk ÷kufku{kt
½ýeðkh Mk{ks{ktÚke ÃkeAunX fhðkLke, ½hu hnuðkLke yLku ykMkÃkkMkLke ËwrLkÞkÚke
ÃkkuíkkLku y÷øk hk¾ðkLke íkeðú EåAk nkuÞ Au. çknkhLkk ÷kufku {kxu yuðwt ÷køku Au fu
Mkk{krsf yMðMÚkíkk Ähkðíke ÔÞÂõík yÁr[ yÚkðk yxðkE hne Au. òu fu MkíÞ yu
Au fu økýeðkh Mkk{krsf yMðMÚkíkk Ähkðíkk ÷kufku Võík ÃkkuíkkLke nkshe ÃkkAe ¾U[e
÷uíkk nkuÞ Au fkhý fu íku Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkyku{kt íku{Lkk {kxu ¾qçk s yMkÌk ®[íkk-
W~fuhýesLkf Au.
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 rLkÞtºký : sqÚk{kt íkfhkh MkòoÞ Au íkuLku sqÚk{kt rLkÞtrºkík fhðkLke sYh Au yLku sqÚk{kt
Mkh¤ fk{økehe {kxu Mknfkh ò¤ðe hk¾ðku òuEyu. sqÚk rLkÞtºký {kxu Lke[uLkk {wÆkyku
æÞkLk{kt ÷uðk Ãkzu.
 çknw{íke ÷½w{íke Ãkh fçkòu fhu Au.
 ÷½w{íke çknw{íkeLku íkuLke Mkt{rík ykÃku Au.
 ykŠçkxÙuþLk {kxu ºkeò ¼køk ÷kðeLku
 ðkxk½kxku

2.6 Mkkhktþ :

Mkk{krsf «r¢Þk yu fux÷kf Mkk{kLÞ yLku ÃkwLkhkðŠíkík MðYÃkkuLkku WÕ÷u¾ fhu Au. su
Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢Þk ÷E þfu Au. r¢Þk«ríkr¢Þk yÚkðk ÃkhMÃkh «ð]r¥k yu Mkk{krsf
SðLkLkku Mkkh Au. ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢Þk Mkk{krsf «r¢ÞkLkk MðYÃk{kt
ÚkkÞ Au. Mkk{krsf «r¢Þkyku yuðe heíkku Au su{kt ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au,
Mk{kÞkursík fhu Au yLku VheÚke økkuXðu [u yLku MkçktÄku yLku ðíkoLkLke {k¤¾wt MÚkkrÃkík fhu Au. su
Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢Þkyku îkhk VheÚke MktþkurÄík ÚkkÞ Au. røkLMkçkøko fnu Au íku{ Mkk{krsf
«r¢ÞkykuLkku yÚko ÔÞÂõíkyku yÚkðk sqÚkku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk rðrðÄ «fkhku su{kt Mknfkh
yLku Mkt½»ko Mkk{krsf r¼Òkíkk yLku yufefhý, rðfkMk, ÄhÃkfz yLku ûkÞLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

2.7 [kðeYÃk þçËku :

 r¢Þk«ríkr¢Þk : ßÞkhu çku yÚkðk ðÄw ÷kufku yÚkðk ðMÚkwyku yufçkeò MkkÚku
ðkík[eík fhu Au yÚkðk «ríkr¢Þk ykÃku Au.

 Mkt½»ko : yMktøkík yÚkðk r¼Òkíkk{kt nkuðwt, yÚkzk{ý
 y÷økíkk : nfefík yu Au fu ftEf y÷øk Au yLku yLÞ ðMÚkwyku MkkÚku

òuzkÞu÷ LkÚke.
 ÃkeAunX : ðíkoLk fu su{kt fkuE ÔÞÂõík yuf÷k hnuðkLkwt ÃkMktË fhu Au yLku

yLÞ ÷kufku MkkÚku ðkík fhðk {køkíkku LkÚke.

2.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. Mkk{krsf «r¢ÞkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhku.
2. Mkk{krsf «r¢ÞkLkk MðYÃkku þwt Au ?

2.9 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. sqÚk þçË Mk{òðe íkuLke ÷kûkrýfíkkykuLkwt ðýoLk fhku.
2. rðrðÄ sqÚkkuLkk fkÞkuo Mk{òðku.
3. sqÚkkuLkk rðrðÄ «fkhku sýkðku.
4. sqÚk rðfkMkLkk Lk{qLkkyku rðøkíkðkh Mk{òðku.
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2.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkkuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : røkLMkçkøko fnu Au Mkk{krsf «r¢ÞkykuLkku yÚko ÔÞÂõíkyku yÚkðk sqÚkku ðå[uLke
r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk rðrðÄ «fkhku su{kt Mknfkh yLku Mkt½»ko Mkk{krsf r¼Òkíkk yLku
yufefhý, rðfkMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

2. sðkçk : çktÄLk, Mðef]rík, y÷økíkk, ÃkeAunX, rLkÞtºký, yMðefkh, ÃkuxksqÚkku yLku
rLkÞtºký.

2.11 MktË¼o Mkqr[ :

1. https//www.socialworkin.com/2019/11/group-process-in-socia l-
group-work. html

2. https //www.slideshare.net/BimalAntony/group-work-process-
23990034

3. https//www.yourarticle library.com/sociology/social-processes-
the-meaning-type s-characteristics-of-social-pr ocesses/8545.

************
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YÃkhu¾k :-
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3.8 sqÚk fkÞoLke yiríknkrMkf Wí¢ktrík

3.9 ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚk fkÞo

3.10 Mkkhktþ

3.11 [kðeYÃk þçËku

3.12 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

3.13 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

3.14 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

3.15 MktË¼o Mkqr[

3.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,
 Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkku yÚko, rMkØktíkku yLku ÔÞkÏÞkyku rðþu òýþku.
 sqÚk fkÞoLkk yiríknkrMkf rðfkMk yLku íkuLkk {kuz÷Lku Mk{sþku.

3.1 «MíkkðLkk :

sqÚkku MkkÚku Mkk{krsf fkÞo ÔÞkÃkf zku{uLkLkwt «ríkrLkrÄ¥ð fhu Au. Mkk{krsf fkÞofíkkoyku
ík{k{ ÔÞðMÚkkyku{kt rðrðÄ sqÚkku MkkÚku fk{ fhu Au. su{kt Mkk{krsf fkÞoLkku yÇÞkMk fhðk{kt
ykðu Au. ßÞkhu fux÷kfu «Míkkð {qõxÞku Au fu sqÚkku MkkÚkuLke Mkk{krsf fkÞo «Úkk ík{k{ sqÚkkuLku
«rík®çkrçkík fhu Au. su{kt Mkk{krsf fkÞofhku ¼køk ÷u Au yk rMkðkÞ yLÞ ÔÞkÏÞkí{f Ãkrhýk{ku
MÚkkrÃkík fhðk{kt ykÔÞk Au. íkuLkku WÆu~Þ ÔÞÂõíkøkík {ík¼uËkuLku ÃknkU[e ð¤ðk, fkiþÕÞku
rðfMkkððk, Mkk{kLÞ ¿kkLk yLku Mkk{krsf heíku MðefkÞo ð÷ý yÚkðk ðíkoLk yLku rLkýoÞLkk

yuf{-3
Mkk{krsf sqÚk fkÞo - yÚko Lk{qLkkyku yLku yiríknkrMkf rðfkMk
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yLkwYÃk Äkuhýku yuf “sqÚk {Lk” ÃkuËk fhðkLkku Au. yk «fhý{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚkLkku
yÚko þwt Au yLku íkuLkk rMkØktíkku yLku Mkk{kLÞ heíku sqÚk fkÞoLkk yiríknkrMkf rðfkMk rðþu òuEþwt.

3.2 Mkk{krsf sqÚk fkÞo - yÚko yLku ÔÞkÏÞkyku :

Mkk{krsf sqÚk fkÞo yu Mkk{krsf fkÞoLke yuf ÃkØrík Au. su sqÚk «ð]r¥kyku îkhk
ÔÞÂõíkykuLke ûk{íkk rðfMkkðu Au. íku sqÚk-ykÄkrhík «ð]r¥kyku îkhk ÔÞÂõíkykuLku {ËË fhðkLke
yLku ðÄkhkLke yuf y÷øk heík Au. ¿kkLk, Mk{s yLku fkiþÕÞ suðk Mkk{krsf sqÚk fkÞo
ÔÞÂõíkykuLkk Mkk{krsf rðfkMk MkkÚku MkçktrÄík Au. sqÚk fkÞoLke «uÂõxMk {kxu {kLkð sqÚkku{kt fuðe
heíku r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au íku rðþu Ÿzk ¿kkLkLke sYh Au.
 ÔÞkÏÞkyku :

 Mkk{krsf sqÚk fkÞo yu yuf {Lkku-Mkk{krsf «r¢Þk Au. su Mkk{krsf nuíkw {kxu
sqÚkLkk rníkkuLkk rLk{koý fhíkkt Lkuík]¥ð ûk{íkk yLku Mknfkh rðfMkkððkíke ykuAe
MkçktrÄík LkÚke. (nur{ÕxLk 1949).

 Mkk{krsf sqÚk fkÞo yu yuf ÃkØrík Au suLkk îkhk Mkk{krsf yusLMke ÔÞðMÚkkyku{kt
sqÚkku{kt ÔÞÂõíkykuLku fkÞofh îkhk {ËË fhðk{kt ykðu Au. suyku íku{Lke
r¢Þk«ríkr¢ÞkLku «kuøkúk{ «ð]r¥kyku{kt {køkoËþoLk ykÃku Au. suÚke íkuyku ÃkkuíkkLku
yLÞ ÷kufku MkkÚku Mkktf¤e þfu yLku íku{Lke sYrhÞkíkku yLku ûk{íkkyku yLkwMkkh
ð]rØLke íkfkuLkku yLkw¼ð fhe þfu. (xÙufh 1955).

 Mkk{krsf sqÚk fkÞo yu Mkk{krsf fkÞoLke yuf ÃkØrík Au, su ÔÞÂõíkykuLku nuíkwÃkqýo
sqÚk yLkw¼ðku îkhk íku{Lkk Mkk{krsf fkÞoLku ðÄkhðk{kt yLku íku{Lke ÔÞÂõíkøkík,
sqÚk yLku Mk{wËkÞLke Mk{MÞkykuLkku ðÄw yMkhfkhf heíku Mkk{Lkku fhðk{kt {ËË
fhu Au. (fkuLkkuÃkfk-1963)

 Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkku WÃkÞkuøk Mkk{krsf r¢Þk«ríkr¢Þk{kt yðhkuÄkuLku ½xkzðk
yÚkðk Ëqh fhðkLkk nuíkw {kxu yLku EåALkeÞ Mkk{krsf ÷ûÞkuLku Ãkqýo fhðk
{kxu ÚkkÞ Au. (ÂMfz{kuh 1988)

3.3 sqÚk fkÞoLke ÷kûkrýfíkkyku :

sqÚk fkÞo çknwrðÄ MkçktÄku yLku çknw-ÔÞÂõík «r¢ÞkLkku WÃkÞkuøk fhu Au (fkÞofhÚke MkÇÞ,
fkÞofhÚke sqÚk, MkÇÞÚke MkÇÞ yLku MkÇÞÚke sqÚk)
 sqÚk fkÞoLke yuf rðrþü ÷kûkrýfíkk yu Au fu Lkkxf, [[ko, f¤k yLku nMíkf÷k, Mktøkeík,

Lk]íÞ, Lkkxf, ¼qr{fk yr¼LkÞ (hku÷ Ã÷u), ykW®xøMk yLku Ãkkxeoyku suðk «kuøkúk{
{kæÞ{kuLkku WÃkÞkuøk su fwþ¤íkk{kt rLkÃkwýíkkLke MkwrðÄk ykÃku Au yLku {kLkð MkçktÄkuLku
W¥kusLk ykÃkðk {kxu yuf ðknLk íkhefu Mkuðk ykÃku Au.

 «kuøkúk{ «ð]r¥kyku rçkLk-{kir¾f MktËuþkÔÞðnkhLkk WÃkÞkuøk {kxu yðfkþ «ËkLk fhu
Au. su økúknfku {kxu ¾kMk fheLku {qÕÞðkLk MkkÄLk Au. suyku íku{Lke sYrhÞkíkku yLku
Mk{MÞkyku MÃkü fhe þfíkk LkÚke.

 sqÚk fkÞo sqÚk îkhk s fhðk{kt ykðu Au.
 {kLkðíkkðkËe rV÷MkqVe Ãkh ykÄkrhík.
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 íku yufçkeòLku {ËË fhðkLke ykfktûkk ykÃku Au.
 íku {kLkð ÔÞÂõík¥ðLkku rðfkMk fhu Au.

3.4 sqÚk fkÞoLkk WÆu~Þku :

Mk{qn fkÞo íkuLkk ÃkkuíkkLkk rðrþü WÆu~Þku îkhk Mkk{krsf fkÞoLkk yuftËh WÆu~ÞkuLk «kÃík
fhðk{kt {ËË fhu Au su Au.
 ÔÞÂõíkykuLku íku{Lke ÃkrhÃkõðíkk{kt {ËË fhðe.
 Ãkqhf ¼kðLkkí{f yLku Mkk{krsf Ãkku»ký ÃkqÁt Ãkkzu Au.
 ÷kufþkne Mkn¼krøkíkk yLku LkkøkrhfíkkLku «kuíMkknLk ykÃku Au.
 ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf yÔÞðMÚkk yÚkðk økuhÔÞðMÚkkLkku WÃkkÞ.
 sqÚk nMíkûkuÃk ÔÞqnh[Lkkyku.

3.5 sqÚkku MkkÚku Mkk{krsf fkÞoLkku nuíkw :

1964{kt LkuþLk÷ yuMkkurMkyuþLk ykìV MkkurþÞ÷ ðfoMkoLkk sqÚk fkÞo rð¼køkLke «uÂõxMk
ÃkhLke Mkr{ríkyu Ëh¾kMík fhe níke fu sqÚk fkÞo Lke[uLkk nuíkwyku {kxu ÷køkw Au.
 MkwÄkhkí{f / Mkkhðkh.
 rLkðkhý.
 Mkk{kLÞ Mkk{krsf ð]rØ yLku rðfkMk.
 ÔÞÂõíkøkík ð]rØ.
 Lkkøkrhfíkk çkkuÄ íkk÷e{, rþûký.

3.6 Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk xÙufhLkk rMkØktíkku :

 ykÞkursf sqÚk h[LkkLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞo{kt, sqÚk yu {q¤¼qík yuf{
Au. suLkk îkhk ÔÞÂõíkLku Mkuðk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. Ãkrhýk{u sqÚkLke h[Lkk {kxu
sðkçkËkh yusLMke yLku fkÞofh yÚkðk Ãknu÷uÚke s h[kÞu÷k sqÚkkuLke yusLMke{kt Mðef]rík
nkuðe òuEyu. sqÚk ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãknu÷k Ãkrhçk¤kuÚke ðkfuV Au. su ykÃku÷ sqÚkLku
ÔÞÂõíkøkík rðfkMk {kxu yLku yku¤¾e þfkÞ íkuðe sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu
Mkfkhkí{f Mkt¼rðík çkLkkðu Au.

 [ku¬Mk WÆu~ÞkuLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt, ÔÞÂõíkøkík yLku sqÚk rðfkMkLkk
rðrþü WÆu~Þku fkÞofh îkhk ÔÞÂõík yLku sqÚkLke sYrhÞkíkkuLku ykÄkhu Mk¼kLkÃkýu
½zðk{kt ykðu Au.

 nuíkwÃkqýo fkÞofh sqÚk MkçktÄLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt, fkÞofh yLku sqÚkLkk
MkÇÞku ðå[u Mk¼kLkÃkýu nuíkwÃkqýo MkçktÄ MÚkkrÃkík Úkðku òuEyu. su sqÚkLkk MkÇÞkuLku su{
fk{ËkhkuLke Mðef]rík yLku sqÚkku íkhVÚke {ËË MðefkhðkLke EåAk Ãkh ykÄkrhík Au.
MkÇÞkuLku íku{Lkk{kt yLku yusLMke{kt hnu÷k rðïkMkLku fkhýu fkÞofh òuzkÞ Au.

 Mkíkík ÔÞÂõíkøkíkfhýLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt íku {kLÞ Au fu sqÚkku y÷øk Au
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yLku ÔÞÂõíkyku íku{Lke rðrðÄ sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk rðrðÄ heíku sqÚk yLkw¼ðLkku
WÃkÞkuøk fhu Au. Ãkrhýk{u fkÞofh îkhk Mkíkík ÔÞÂõíkøkíkfhýLkku yÇÞkMk fhðku
ykð~Þf Au. sqÚkku yLku sqÚkku{ktLke ÔÞÂõíkykuLku rðfkMkþe÷ yLku çkË÷kíke Mk{sðe
òuEyu.

 {køkoËŠþík sqÚk r¢Þk«ríkr¢ÞkLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt QòoLkku «kÚkr{f
Mºkkuík su sqÚkLku ykøk¤ ÄÃkkðu Au yLku ÔÞÂõíkLku çkË÷ðk {kxu «¼krðík fhu Au. íku
MkÇÞLke r¢Þk«ríkr¢Þk yÚkðk ÃkkhMÃkrhf «rík¼kðku Au. sqÚk fkÞofh íkuLke ¼køkeËkheLkk
«fkh yLku økwýð¥kk îkhk yk r¢Þk«ríkr¢ÞkLku «¼krðík fhu Au.

 ÷kufþkne sqÚkLkk Mð-rLkÄkohýLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞo{kt, sqÚkLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk
rLkýoÞku ÷uðk{kt yLku íkuLke ÃkkuíkkLke «ð]r¥kyku Lk¬e fhðk{kt {ËË fhðe òuEyu yLku
íkuLke ûk{íkk yLku ûk{íkkLku yLkwYÃk sðkçkËkheLke {n¥k{ hf{ ÷u Au. sqÚk Ãkkuíku sqÚk Au.

 MkkLkwfq¤ fkÞofkhe MktMÚkkLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt su «r¢Þk îkhk fkÞofh
sqÚkLku ykiÃk[krhf MktMÚkk MÚkkÃkðk{kt {køkoËþoLk ykÃku Au íku MktMÚkkLke ðkMíkrðf h[LkkLke
rðøkíkku sux÷e s {n¥ðÃkqýo Au. ykiÃk[krhf MktMÚkk ÷ð[ef nkuðe òuEyu yLku íkuLku
{kºk íÞkhu s «kuíMkkrník fhðe òuEyu fkhý fu íku yLkw¼ðkÞu÷e sYrhÞkíkLku Ãkqýo fhu
Au. MkÇÞku îkhk Mk{òÞ [u yLku íku {wsçk fkÞo fhe þfu Au ykiÃk[krhf MktMÚkk
yLkwfq÷Lkþe÷ nkuðe òuEyu yLku sqÚk{kt VuhVkh ÚkkÞ íku{ çkË÷kððwt òuEyu.

 «økríkþe÷ «kuøkúk{ yLkw¼ðkuLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt fkÞo¢{Lkk yLkw¼ðku
{n¥ðLkk Au. su{kt sqÚk Mkk{u÷ ÚkkÞ Au. íku MkÇÞLke Ár[, sYrhÞkíkku, yLkw¼ð yLku
ÞkuøÞíkkLkk Míkhu þY Úkðwt òuEyu yLku sqÚkLke rðfkMkþe÷ ûk{íkkLkk MkçktÄ{kt «økrík
fhðe òuEyu.

 MktMkkÄLkLkk WÃkÞkuøkLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt yusLMke yLku Mk{wËkÞLkk fw÷
ðkíkkðhý{kt MktMkkÄLkku nkuÞ Au. suLkku WÃkÞkuøk ÔÞÂõíkøkík yLku Mk{økú sqÚk {kxu sqÚkLkk
yLkw¼ðLke Mkk{økúeLku Mk{]Ø çkLkkððk {kxu Úkðku òuEyu.

 {qÕÞktfLkLkku rMkØktík : Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞo{kt Ãkrhýk{Lke ÿrüyu «r¢Þk yLku fkÞo¢{kuLkwt
Mkíkík {qÕÞktfLk sYhe Au. yuLkk {kxu Mð-MktÃkqýoíkkLke çkktÞÄhe ykÃkðkLkk MkkÄLk íkhefu
yk «r¢Þk{kt fkÞofh sqÚk yLku yusLMkeLke ¼køkeËkhe ykð~Þf Au.

3.7 Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞoLkk Lk{qLkkyku :

Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk «khtr¼f íkçk¬k{kt rLkðkhf yr¼øk{kuLkku WÃkÞkuøk Mkk{krsf
sqÚk fkÞo {kxu {wÏÞ ®[íkk íkhefu Úkíkku níkku. ð»kkuoÚke íku rLkðkhýÚke MkkhðkhLkk yr¼øk{ku íkhV
MÚkkLkkíkrhík yLku MktÃkqýoÃkýu ykðhe ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. yk {kuzu÷ Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞoLku
Mk{økú Mk{MÞkLku Mk{sðk {kxu Mkûk{ çkLkkðu Au. õ÷krMkf÷Úke ÷ELku Mk{fk÷eLk {kuz÷ MkwÄeLkk
½ýk {kuz÷ Au yLku yk {kuzÕMk hkusøkkh sqÚkLkk WÆu~Þku yLku íkuLkk nuíkw Ãkh ykÄkh hk¾u Au.
Lke[uLkk Mkk{krsf sqÚk fkÞo {kuzu÷Lku MÃküÃkýu Mk{Syu.
 Mkk{krsf ÷ûÞku {kuz÷ (ÃkuÃku÷ yLku YÚk{uLk 1966) : {kuzu÷Lkwt furLÿÞ æÞkLk Mkk{krsf

[uíkLkk yLku Mkk{krsf sðkçkËkhe Ãkh Au. íku Mk{wËkÞLkk MkÇÞkuLku Mkk{krsf Mk{MÞkykuLkk
rLkhkfhý {kxu fk{ fhðk{kt yLku EåALkeÞ Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt {ËË fhu
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Au. ÷kufþkne sqÚk «r¢ÞkLkk rMkØktíkku yk {kuzu÷ {kxu {q¤¼qík Au. Mkk{krsf [¤ð¤,
{sqh Mkt½Lke [¤ð¤ yLku {rn÷k [¤ð¤ yu Mkk{krsf æÞuÞkuLkk Lk{qLkkLkk {q¤ Au.

 WÃk[khkí{f {kuz÷ (®ðxh ykh.ze. 1957) : yk {kuzu÷Lkwt {wÏÞ æÞkLk ÔÞÂõíkLke
ðíkoýqfLke Mkkhðkh Ãkh Au. yk {kuzu÷ {wÏÞ¥ðu yuðe ÔÞÂõíkyku MkkÚku ÔÞðnkh fhu Au
suyku Mkk{krsf MkçktÄku{kt Mkk{krsf yLku ÔÞÂõíkøkík økkuXðýLkku ¼kuøk çkLku Au. ykÚke
íkuLku økýeðkh Âõ÷rLkf÷ûke yr¼øk{ íkhefu økýðk{kt ykðu Au. ¼kðLkkí{f Mk{MÞk
Ähkðíkk ÔÞÂõíkLkk sqÚk MkkÚku fk{ fhíke ð¾íku sqÚk fkÞofh yk {kuzu÷ yÃkLkkðu Au. yk
{kuz÷ ÃkrhðíkoLk nktMk÷ fhðk {kxu sqÚk ðå[u r¢Þk«ríkr¢ÞkLku Mkh¤ çkLkkððk {kxu
sqÚk fkÞoLku Mkûk{ fhu Au. {kLkrMkf ykhkuøÞ Mkt¼k¤, MkwÄkhkí{f MktMÚkk, fwxwtçk Mkuðk
MktMÚkk, Ãkhk{þo fuLÿ yLku þk¤k yLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤{kt Ãký yk {kuzu÷Lkku ÔÞkÃkfÃkýu
WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

 ÃkkhMÃkrhf {kuz÷ (ïkxTÍo 1961) : yk {kuzu÷ rMkMx{ rMkØktík, ûkuºk rMkØktík, Mkk{krsf
{Lkkuði¿kkrLkf rMkØktík yLku Mkk{krsf fkÞoLkk Mkk{kLÞ rMkØktíkkuLkk fkÞoÚke «¼krðík Au.
½ýk rðîkLkku íkuLku Mkk{krsf æÞuÞku yLku WÃk[khkí{f {kuzu÷kuLkwt r{©ý fnu Au. ßÞkhu
Mk{ks yLku ÔÞÂõíkyku íku{Lkk ÃkhMÃkh «ÞíLkku{kt Ë¾÷økehe yLkw¼ðu íÞkhu yk {kuzu÷
«rík®çkrçkík ÚkkÞ Au yk Ãkrh«uûÞ{ktÚke Mkt½»ko WËT¼ðu Au. ÃkkhMÃkrhf {kuzu÷Lkku WÃkÞkuøk
yrLkðkÞo çkLke þfu Au. yk {kuzu÷ ÔÞÂõíkøkík yLku sqÚkLku {n¥ðÃkqýo ½xfku {kLku Au
yLku ynª fkÞofhLke ¼qr{fkyku WËT¼ðu «f]rík{kt MkwrðÄksLkf nkuðkLkwt sýkÞ Au.
íkuÚke s yk {kuzu÷ Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞoLkwt {æÞMÚke {kuzu÷ íkhefu yku¤¾kÞ Au.

 «kÚkr{f {kuz÷ : yk {kuz÷ nuX¤, ÔÞÂõík fkuEÃký fkÞo¢{ Ëhr{ÞkLkøkehe, ÃkzfkhLke
rMkrØ yÚkðk Mkk{krsf ÂMÚkrík{kt MkwÄkhýkLkku ¼køk çkLÞk rðLkk MkeÄe s yusLMkeLkku
¼køk çkLke òÞ Au. nuÂLfLMkLk, MxeVLMk yk {kuzu÷ {kxu ¾qçk s ÷kufr«Þ Au. yk {kuzu÷{kt
su «kÚkr{f ®[íkk ykÃkðk{kt ykðe níke íku yusLMkeykuLkk fkÞkuoLkwt ykurhyuLxuþLk Au.

 Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý/ Mkk{krsf fkiþÕÞLkwt {kuz÷ : ðíkoýqfeÞ Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý
yLku ðíkoýqf÷ûke fkiþÕÞku rðfMkkððk yu yk {kuzu÷ {kxu yuf {n¥ðÃkqýo fkuLMkxo Au. íku
ÔÞðnkh{kt nfkhkí{f {sçkqíkefhýLku «kuíMkknLk ykÃku Au.

 MkkÞfkuÚkuhkÃÞwrxf {kuz÷ (ykÕÃkkuxo) : yk {kuzu÷ ÔÞÂõík-furLÿík {kuzu÷ íkhefu yku¤¾kÞ
Au. su ÔÞÂõíkLke ÷køkýe MkkÚku MkçktrÄík Au. yk {kuzu÷Lkku WÆu~Þ ÔÞÂõíkLkk {kLkrMkf
MðkMÚÞ yLku Mð-rð¼kðLkkLku {sçkqík fhðkLkku Au. {Lkkurð&÷u»ký, sqÚk WÃk[kh,
suMxkÕx ÚkuhkÃke, MkkÞfkuzÙk{k yLku xÙkLÍuõþLk÷ rð&÷u»ký {kuzu÷Lke yk ©uýe nuX¤
ykðu Au.

 rðfkMk÷ûke {kuz÷ (çkuÁMxeLk 1955) : sqÚk rLkfxíkkLke rzøkúe{kt òuðk {¤u Au yLku
ÃkhMÃkh rLk¼ohíkkLkk Mkkh Ãkh ykÄkrhík Au. rðfkMk {kuzu÷ MktÃkqýoÃkýu ykí{eÞíkk yLku
rLkfxíkkLke økríkþe÷íkk Ãkh ykÄkrhík Au. òu fu yk {kuzu÷Lkwt ¿kkLk yLku MkiØktríkf ÃkkÞku
yurhõMkLkLkk yntfkh {Lkkurð¿kkLk, Mkt½»ko rMkØktík yLku sqÚk økríkþe÷íkk îkhk LkkUÄÃkkºk
heíku «¼krðík Au. {kuzu÷Lke «f]ríkLku òuíkkt ykÃkýu fne þfeyu fu rðfkMk÷ûke {kuzu÷{kt
ÃkkhMÃkrhf, WÃk[khkí{f yLku ÃkhtÃkhkøkík yr¼øk{ {kuzu÷Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
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3.8 sqÚk fkÞoLke yiríknkrMkf Wí¢ktrík :

sqÚk fkÞo ûkuºk çkLkíkk Ãknu÷k íkuLku [¤ð¤ íkhefu òuðk{kt ykðíkwt níkwt. yuf ûkuºk{ktÚke íku
yuf ÃkØrík çkLke økE. (r{z÷{uLk yLku økkuÕzçkøko{kt ÃkuÃku÷, 1988). 19{e MkËeLkk ytík{kt
yLku 20{e MkËeLke þYykík{kt Þw.yuMk.{kt ÚkE hnu÷e MktÏÞkçktÄ Ãkk¤eyku MkkÚku ÔÞðnkh fhðk{kt
sqÚk fkÞoyu {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðe níke. Þw.yuMk.Lke {kuxe ðMÚkeLkwt ykiãkurøkfefhý
økúk{eý{ktÚke þnuhe fuLÿku íkhV MÚk¤ktíkh fhu Au. Er{økúuþLkLke «[tz ÷nuh {wÏÞ¥ðu Þw.yuMk.
þnuhe rðMÚkkhku{kt rðþu»k òuðk {¤e Au. (fkuLkkuÃkfk, 1972, økkŠðLk, 1997). 1910 yLku
1920 Lke ðå[u çkLkíkk rðfkMk, Ãkwg rþûký, {LkkuhtsLk yLku Mkk{wËkrÞf fkÞo MkkÚku MkçktrÄík
níkk. íkuykuLku sqÚk fkÞoLke MktÃkqýo Mkt¼kðLkkLkku ynuMkkMk Úkðk ÷køÞku. sqÚk fkÞoLkku ÃkkÞku çkLkkðLkkh
MktMÚkkyku Mð-MknkÞ, yLkkiÃk[krhf yLku {Lkkuhtsf Mð¼kðÚke níke, íkuyku ðMkkník øk]nku,
Ãkzkuþe fuLÿku Y’s, MfkWxTMk, fuBÃk VkÞh økÕMko, ÞnqËe fuLÿku fuBÃk yLku íku çkkçkík {kxu Wãkuøkku{kt
MktøkrXík {sqh Mkt½ýkt Ãký nksh níkk. 1920Lke þYykík{kt {uhe rh[{kuLzLku sqÚkku MkkÚku fk{
fhðkLke ûk{íkkLkku ynuMkkMk ÚkÞku yLku íkuýu LkkLkk sqÚk {Lkkurð¿kkLkLkk {n¥ð Ãkh ÷ÏÞwt. 1926{kt
hksfeÞ ði¿kkrLkf {uhe Ãke Vku÷uxu Ä LÞq Mxux ÃkwMíkf{kt ÷ÏÞwt íkwt fu Mkk{krsf Mk{MÞkykuLkk
Wfu÷ku “Ãkzkuþ{kt yLku Mkk{krsf rníkkuLke ykMkÃkkMkLkk sqÚkkuLke h[Lkk{ktÚke çknkh ykðþu”.
Vku÷uxu Ãkzkuþeyku{kt Mk{kLkíkk Ähkðíke Mkk{krsf Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {kxu Mk{wËkÞku{kt h[kÞu÷k
LkkLkk sqÚkkuLke þÂõík{kt ¼khÃkqðof rðïkMk fÞkuo. ßnkuLk zuðe yu «økríkþe÷ rþûkýLkku rð[kh
«MÚkkrðík fÞkuo. yLku rðfMkkÔÞku íkuýu 1933Lke þYykík{kt LkkLkk sqÚkkuLke WÃkÞkuøkeíkk þkuÄe
fkZe níke. zuðeyu LkðhkþLkk Mk{ÞLkk ÔÞðMÚkk{kt LkkLkk yLkkiÃk[krhf sqÚkkuLku «økríkþe÷
rþûkýLkk rMkØktíkkuLkk WÃkÞkuøk íkhefu Mkk{krsf sqÚk fkÞo ÃkØríkLku Mk{ßÞwt.
1. õ÷çkkuLke h[Lkk : sqÚk ÔÞðMÚkkLkwt «Úk{ MðYÃk Mkh ßÞkuso rðr÷ÞBMk ÃkkMku þkuÄe þfkÞ

Au. su{ýu rçkúsðkuxh zÙkÃkh þkuÃMkLkk Mk¾ík {nuLkík {sqhkuLku r¾úMíke SðLk SððkLke
heík íkhV økkuXÔÞk níkk. ykðk sqÚkkuLke MkV¤íkkyu ykðk sqÚk ÔÞðMÚkkLku yLÞ zÙuÃkh
þkuÃk yÚkðk yLÞ ÞwðkLk ÃkwÁ»kku MkwÄe rðMÚkhý fhðkLke «uhýk ykÃke. suLkkÚke 1844{kt
÷tzLkLkk Þtøk {uLMk r¢rùÞLk yuMkkurMkyuMkLkLkku sL{ ÚkÞku. #ø÷uLz{kt Mk{kLk [¤ð¤ku
[[o MkkÚku ykuAk òuzký Ähkðíkk níkk Ãký íku 1855{kt yuf MkkÚku çku MÚk¤kuyu WËT¼ÔÞwt.
ykLkwt MkeÄwt Lkuík]¥ð Mºkeyku îkhk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. yuf níkk yuB{k hkuçkxTMko su{ýu
íku{Lkk r{ºkku ðå[u «kÚkoLkk Mkt½ þY fÞkuo yLku çkeò níkk ©e{íke ykÚkoh fuLkkzo su{ýu
r¢r{yLk ÞwØ{ktÚke Ãkhík Vhíke LkMkkuo {kxu ÷tzLk{kt sLkh÷ rV{u÷ xÙu®Lkøk EÂLMxxâqx
þY fhe.

2. Mk{kÄkLk [¤ð¤ : ÃkíkkðxLke [¤ð¤ 1989{kt rþfkøkku{kt n÷ nkWMkLkk MÚkkÃkf
suLk yuzBMkLku yk¼khe Au. yk [¤ð¤ økheçkeLkk fkhýku Ãkh furLÿík níke yLku ºký
ÚkúMx rðMÚkkhku (ºký R) îkhk fkÞo fhíke níke -
 MktþkuÄLk
 MkwÄkhýk yLku
 hnuXý.
suLku yLku yLÞ yøkúýeyku sqÚk yr¼øk{{kt {kLkíkk níkk. íku{ýu [¤ð¤Lkk WÆu~Þku
Lke[u {wsçk Lk¬e fÞko :
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1. rðMÚkkhLkk hnuðkMkeyku íku{Lkk MkktMf]ríkf yLku ÄkŠ{f rþûkýLku sYrhÞkík{tË
÷kufku{kt ðnU[e þfu Au.

2. MÚkkrLkf rðMÚkkh MkkÚku Mkux÷{uLx fk{ËkhkuLke yku¤¾
3. Mk{ks MkwÄkhýk {kxu sqÚkLke sðkçkËkhe.

3. h{íkLkwt {uËkLk yLku {LkkuhtsLk [¤ð¤ : 1868{kt çkkuMxLkLkwt «Úk{ [[o ðufuþLk h{íkLkwt
{uËkLk MkkÚku ykÔÞwt níkwt. ßÞkhu rþfkøkku{kt ðku®þøxLk Ãkkfo 1876{kt xe{ h{íkku {kxu
¾ku÷ðk{kt ykÔÞwt níkwt. Ãkhtíkw íku 1885{kt {uhe Ík¢ÍuðMfk îkhk çkkuMxLk{kt huíkeLkk WãkLkLke
þYykík MkkÚku ÚkÞwt níkwt. h{íkLkwt {uËkLk Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk EríknkMk{kt [¤ð¤
íkhefu ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. ðMkkníkku, [[kuo yLku þk¤kykuLke Ãknu÷ nuX¤ [qtf
Mk{Þ{kt h{íkLkkt {uËkLkku yLku WLkk¤kLkk rþrçkhku þY ÚkÞk. íku h{íkLkk {uËkLkLke
rn÷[k÷Lke MkV¤íkk yLku ðÄw xuõMk MkÃkkuxuoz Ã÷u økúkWLzLke sYrhÞkík Au. suLkk Ãkrhýk{u
1906{kt y{urhfkLkk Ã÷uøkúkWLz yuLz rhr¢yuþLk yuMkkurMkyuþLkLke þYykík ÚkE.
þk¤kyku yLku yLÞ Mkk{krsf yusLMkeykuyu çkk¤fLkk Mkk{krsf yLku ¼kðLkkí{f
rðfkMk{kt ykðk sqÚk yLkw¼ðLkk {n¥ðLku «fkrþík fhíke [¤ð¤Lku Mk{ÚkoLk ykÃÞwt.
níkwt. «Úk{ rðïÞwØ ÃkAe Mkk{krsf ði¿kkrLkfkuyu Ãký Mk{wËkÞ{kt fkÞohík sqÚkku Ãkh
æÞkLk furLÿík fhðkLkwt þY fÞwO. ykðwt fhðk {kxu MkkiÚke Ãknu÷k £uzrhf Úkúuþh (1927)

níkk. su{ýu rþfkøkku rðMÚkkh{kt økwLkuøkkhkuLke økUøkLkku yÇÞkMk fÞkuo níkku. íkuýu økUøkLkk
MkÇÞku MkkÚku r{ºkíkk fheLku yLku økUøkLke yktíkrhf fk{økeheLkwt rLkheûký fheLku sqÚkkuLkku
yÇÞkMk fÞkuo. Úkúuþhu yð÷kufLk fÞwO níkwt fu økUøkLkk Ëhuf MkÇÞLke sqÚk{kt yuf ÂMÚkrík
níke su MkÇÞ økUøk {kxu ¼sðu Au, íku fkÞkoí{f ¼qr{fk MkkÚku òuzkÞu÷ Au.

4. rðï ÞwØku yLku ÃkAe : Úkúuþhu yuf økUøk{kt rðrMkík MktMf]ríkLke ¼qr{fk Ãkh Ãký «fkþ
Ãkkzâku níkku. su Mkq[ðu Au fu yuf Mkk{kLÞ fkuz Au su ík{k{ MkÇÞku îkhk yLkwMkhðk{kt
ykðe þfu Au, yk fkuz sqÚk yr¼«kÞ, çk¤sçkhe yLku þkherhf Mkò îkhk ÷køkw
fhðk{kt ykÔÞku níkku. Wãkuøk yLku ÞwLkkExuz MxuxTMk yk{eo{kt fhðk{kt ykðu÷k
yÇÞkMkku{ktÚke Mkk{krsf ði¿kkrLkfkuyu sqÚkku{kt ÷kufkuLkk ðíkoLk rðþu ðÄw þeÏÞk. ÷kûkrýf
heíku WãkuøkkuLkk fk{Ëkhku fk{{kt yLku íkuLkk rðþu yLkkiÃk[krhf MktMÚkkyku{kt ÃkkuíkkLku
økqtÚkíkk nkuÞ Au. íku yuðe yÃkuûkkyku rðfMkkðu Au fu íku{Lke Lkkufheyku yLku fkÞo MkçktÄku
yuf «fkhLke ®÷øk, ô{h, ðtþeÞ økw{ku, rþûký yLku Mkk{krsf ðøkoLkk ÔÞÂõíkyku MkwÄe
{ÞkorËík nkuÞ. (òuMk, 2008, ðkuLkoh, 1947).

5. MkiØktríkf ÃkkÞk : 1930Lkk ËkÞfk{kt LkkLkk sqÚk rMkØktíkLkku «¼kð òuðk {éÞku. ¾kMk
fheLku «kÚkr{f yLku {kæÞr{f sqÚkkuLkk MktË¼o{kt fw÷e îkhk fhðk{kt ykðu÷ íkVkðík
{wÏÞMÚkkLku níkku. 1950Lkk ËkÞfk{kt ¿kkLk yLku LkkLkk sqÚkkuLku ÷økíkk rMkØktíkLkk rðfkMkLkku
rðMVkux òuðk {éÞku. ðeMk{e MkËeLkk ÃkqðkoÄo{kt rðfrMkík {wÏÞ ÚkeBMk{kt MkwMktøkíkíkk,
MktËuþkÔÞðnkh yLku r¢Þk«ríkr¢ÞkLke {k¤¾wt, Lkuík]¥ð, yktíkhÔÞÂõík¥ð ÃkMktËøke yLku
Mkk{krsf ÿrüLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. su Mkk{krsf fkÞo{kt sqÚk «r¢Þk MkkÚku fk{ fhíke
ð¾íku {n¥ðÃkqýo ½xfku Au. {Lkkurð&÷u»ký rÚkÞhe, ÷‹Lkøk rÚkÞhe, rVÕz rÚkÞhe,
MkkurþÞ÷ yuõMk[uLs rÚkÞhe yLku rMkMx{ rÚkÞheLkk ÞkuøkËkLkLkku WÕ÷u¾ fhðku Ãký
{n¥ðÃkqýo Au. su sqÚkLke fk{økeheLku Mk{òðu Au.
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3.9 ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚk fkÞo :

Mkk{krsf fkÞoLke ÃkØrík íkhefu sqÚk fkÞo 1936{kt ÔÞkðMkkrÞf Mkk{krsf fkÞo rþûkýLke
hsqykík MkkÚku ¼khík{kt ykÔÞwt. Ãkrù{{kt íkuLku «uÂõxMkLke ykiÃk[krhf ÃkØrík íkhefu MðefkÞkoLkk
yuf ËkÞfk ÃkAe ¼khík{kt íku òuðk {¤u Au. MkðkuoËÞ yLku ¼qËkLk [¤ð¤kuLke su{ Mk{ks
MkwÄkhýkLke ÔÞqnh[Lkkyku{kt ytøkúuòu Mkk{u MðkíktºÞ Mktøkúk{ {kxu ÷kufkuLku yufºk fhðk, Ä{koËk
Mkuðkyku ÃknkU[kzðe, {kir¾f ÃkhtÃkhk îkhk ÄkŠ{f rþûký ykÃkðk {kxu rðrðÄ MktË¼kuo{kt sqÚk
yr¼øk{Lkku WÃkÞkuøk Úkíkku nkuðkLkk Ãkwhkðk Au. òu fu íkuLkk Ãkh ykÄkrhík çknw ykuAk ËMíkkðuòu
yÚkðk ¼køÞu s fkuE rMkØktík Au, xufrLkf÷ fkuykuÃkhurxð r{þLk (ÞwyuMkyu) MkkÚku MktÞwõík heíku
ykuMkkurMkyuþLk ykìV MfqÕMk ykìV MfqÕMku sqÚk fkÞo «uÂõxMk {kxuLkk ÷½w¥k{ Äkuhýku rLkÄkorhík
fÞko Au yLku ¼khíkLkk rðfkMk {kxu çkuL[{kfo íkhefu fk{ fÞwO Au. ðe.fe. {nuíkk (1987) yLku
nu÷uLk òuMkuV (1997) çku Mkk{krsf fkÞofhku fu su{ýu ¼khík{kt sqÚk yiríknkrMkf rðfkMkLku
þkuÄe fkZðkLkku «ÞkMk fÞkuo níkku. íkuykuLkk {íku ¼khík{kt Mkk{krsf fkÞoLke þk¤kyku{kt
þe¾ððk{kt ykðíkk MkiØktríkf Ãkrh«uûÞ yLku «uÂõxMk {kuzu÷ku {wÏÞ¥ðu y{urhfLk Au. Mkk{krsf
fkÞoLkku s fuMk ¼khík{kt Mkk{krsf fkÞoLke ík{k{ þk¤kyku MLkkíkf yLku yLkwMLkkíkf çktLku Míkhu
Mkk{krsf sqÚk fkÞo (ðifÂÕÃkf heíku sqÚkku MkkÚku Mkk{krsf fkÞo íkhefu þe»kof){kt yÇÞkMk¢{ /
ÃkuÃkh þe¾ðu Au. ¼khík{kt Mkk{krsf sqÚk fkÞoLke «Úkk Mkk{kLÞ heíku þnuhe rðMÚkkhku{kt
MkwÄkhkí{f yLku yLÞ hnuýktf MktMÚkkfeÞ ÔÞðMÚkk, nkuÂMÃkx÷ku yLku íkuÚke ðÄw MkwÄe {hTkrËík
Au. nkÚk Ähðk{kt ykðu÷e Mkk{kLÞ «ð]r¥kyku {Lkkuhtsf, þiûkrýf yLku MkkMktMf]ríkf níke.
fux÷ef þk¤kyku{kt rVÕzðfo «kuøkúk{ îkhk sqÚk fkÞoLke «uÂõxMk Ãkh Ãký ¼khík {qfðk{kt ykðu
Au. yusLMkeyku yLku ¾wÕ÷k Mk{wËkÞku{kt {qfðk{kt ykðu÷k rðãkÚkeoyku çkk¤fku, ÞwðkLkku, Ãkwg
ðÞLkk ÷kufku yLku ð]ØkuLkk sqÚkku MkkÚku fk{ fhu Au. suyku þnuhe yLku økúk{eý rðMÚkkhku{kt çke{kh
yÚkðk MðMÚk Au.

3.10 Mkkhktþ :

yk «fhý{kt [[ko fhe fu sqÚkku{kt ÔÞÂõíkøkík, sqÚk yLku Mk{wËkÞLkk ÃkrhðíkoLk yLku
rðfkMkLke {kuxe Mkt¼kðLkk Au. sqÚk {q¤¼qík sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk yLku {kLkð ûk{íkkykuLku
{sçkqík fhðk {kxuLkwt yuf MkkÄLk Au. íku yuf çkeò MkkÚku Mkn¼køkeykuLke yku¤¾Lku «kuíMkknLk
ykÃku Au yLku ßÞkhu õ÷kÞtx íkuLkk {kxu íkiÞkh nkuÞ íÞkhu MkçktÄ hk¾ðkLke Mðíktºkíkk Ãkqhe Ãkkzu
Au. sqÚk{kt MkÇÞÃkË, íkuLkk «¼kðLkku MktÃkfo, íkuLke «ð]r¥kyku{kt ¼køkeËkhe yLku íkuLke ytËh
¼qr{fk ÔÞÂõíkyku {kxu çk¤ðkLk yMkhku fhe þfu Au. fux÷ef þk¤kyku{kt rVÕzðfo «kuøkúk{
îkhk sqÚk fkÞoLke «uÂõxMk Ãkh Ãký ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. yusLMkeyku yLku ¾wÕ÷k Mk{wËkÞku{kt
{qfðk{kt ykðu÷k rðãkÚkeoyku, çkk¤fku, ÞwðkLkku, ÃkwgðÞLkk ÷kufku yLku ð]ØkuLkk sqÚkku MkkÚku fk{
fhu Au suyku þnuhe yLku økúk{eý rðMÚkkhku{kt ‘çke{kh’ yÚkðk MðMÚk Au. Mkk{krsf fkÞo{kt
«uÂõxMkLkk ûkuºk{kt rðfkMk yLku yLÞ rðãkþk¾kyku{kt «uÂõxMk{ktÚke sqÚk fkÞo ÃkØríkLkku rðfkMk
ÚkÞku. Ãkrù{{kt Mkk{krsf fkÞoLke ÃkØrík íkhefu ykiÃk[krhf heíku {kLÞíkk «kÃík ÚkÞkLkk ËMk
ð»ko ÃkAe ¼khík{kt ykøk{Lk ÚkÞwt. Mkk{krsf sqÚkLkwt fkÞo ¼khík{kt ykÔÞwt nkuðk Aíkkt. ¼khík{kt
Mkk{krsf fkÞo {tË økríkyu òuðk {éÞwt. «uÂõxþLkhku yLku rþûkfkuyu MkktMf]ríkf heíku MkçktrÄík
MkiØktríkf Ãkrh«uûÞ yLku «uÂõxMk {kuz÷ rðfMkkððk{kt çknw Vk¤ku ykÃÞku Lk níkku.
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3.11 [kðeYÃk þçËku :

 ¼qr{fk yr¼LkÞ : fkuE yLÞ nkuðkLkku zku¤ fhðku, ¾kMk fheLku Lkðe fwþ¤íkk
(hku÷ Ã÷u) þe¾ðkLkk ¼køkYÃku.

 LkkuLk ðçko÷ : þçËkuLkku WÃkÞkuøk Lk fhðku yÚkðk þçËkuLkk WÃkÞkuøkÚke
MkçktrÄík LkÚke.

 MkwÄkhkí{f : ÃkrhÂMÚkrík yÚkðk ÔÞÂõíkLku MkwÄkhðkLkku nuíkw.

 ÃkkhMÃkrhf : ÃkhMÃkh

3.12 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. sqÚk fkÞo ÔÞkÏÞkrÞík fhku.

2. Mkk{krsf sqÚk fkÞoLke fkuEÃký çku ÷kûkrýfíkkykuLkku WÕ÷u¾ fhku.

3. Mk{qn fkÞoLkk fkuEÃký çku rMkØktíkkuLkku WÕ÷u¾ fhku.

3.13 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞoLkk nuíkwyku yLku ÷kûkrýfíkkyku yk÷u¾ku.

2. xÙuõxh îkhk sqÚk fkÞoLkk rMkØktíkkuLke økýíkhe fhku.

3. Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk Lk{qLkkykuLkwt ðýoLk fhku.

3.14 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : Mkk{krsf sqÚk fkÞo yu yuf ÃkØrík Au. suLkk îkhk Mkk{krsf yusLMke
ÔÞkðMÚkkyku{kt sqÚkku{kt ÔÞÂõíkykuLku fkÞofh îkhk {ËË fhðk{kt ykðu Au. su íku{Lke
r¢Þk«ríkr¢ÞkLku «kuøkúk{ «ð]r¥kyku{kt {køkoËþoLk ykÃku Au. suÚke íkuyku ÃkkuíkkLku yLÞ
÷kufku MkkÚku Mkktf¤e þfu yLku íku{Lke sYrhÞkíkku yLku ûk{íkkyku yLkwMkkh ð]rØLke íkfkuLkku
yLkw¼ð fhe þfu. (xÙufh 1955).

2. sðkçk : sqÚk fkÞoLke yuf rðrþü ÷kûkrýfíkk yu Au fu Lkkxf, [[ko, f¤k yLku nMíkf÷k,
Mktøkeík, Lk]íÞ, Lkkxf, ¼qr{fk yr¼LkÞ (hku÷ Ã÷u), ykW®xøMk yLku Ãkkxeoyku suðk
«kuøkúk{ {kæÞ{kuLkku WÃkÞkuøk Au. su fwþ¤íkk{kt rLkÃkwýíkkLke MkwrðÄk ykÃku Au yLku {kLkð
MkçktÄkuLku W¥kusLk ykÃkðk {kxu yuf ðknLk íkhefu Mkuðk ykÃku Au.

3. «kuøkúk{ «ð]r¥kyku rçkLk-{kir¾f MktËuþkÔÞðnkhLkk WÃkÞkuøk {kxu yðfkþ «ËkLk fhu
Au. su økúknfku {kxu ¾kMk fheLku {qÕÞðkLk MkkÄLk Au. suyku íku{Lke sYrhÞkíkku yLku
Mk{MÞkyku MÃkü fhe þfíkk LkÚke.

4. sðkçk : ykÞkursík sqÚk h[LkkLkk rMkØktíkku yLku rðrþü WÆu~ÞkuLkk rMkØktíkku.
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3.15 MktË¼o Mkqr[ :

1. https //socia lworkhumss2bmaterchristi. wordpress.com/2017/10/0

6/conc lus ion/

2. https/www.socialwork in.comn/2019/11/stages-of-group-

development.html

3. Douglas, Tom (1976), Group Work Practice, International Universities

Press, New York.Friedlander W.A. (ed.) (1958), Concepts and

Methods of Social Work; Prentice Hall MC,Cliffs.Englewood

4. N.J. Konopka, G. (1963), Social Group Work : A Helping Process,

Prentice Hall, Englewood Cliffs.“Milson, Fred (1973).

************



25

Mkk{krsf sqÚk fkÞo - BSWR-202

YÃkhu¾k :-

4.0 WÆu~Þku

4.1 «MíkkðLkk

4.2 yÚko yLku ÏÞk÷

4.3 «kÚkr{f

4.4 yÇÞkMk

4.5 rLkËkLk

4.6 Mkkhðkh

4.7 {qÕÞktfLk

4.8 [fkMkýe (Vku÷ku-yÃk)

4.9 Mk{krÃík

4.10 Mkkhktþ

4.11 [kðeYÃk þçËku

4.12 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

4.13 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

4.14 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

4.15 MktË¼o Mkqr[

4.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

 rðãkÚkeo Mkk{krsf sqÚk fkÞo «r¢ÞkLke {q¤¼qík çkkçkíkkuLku Mk{S þfþku.

4.1 «MíkkðLkk :

sqÚk fkÞo «r¢Þk{kt rðrðÄ íkçk¬kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. WÃkÞkuøk yÇÞkMk, WÆu~Þku,
÷ûÞ rLkÄkohý, nMíkûkuÃkLke ÔÞqnh[Lkk yLku {qÕÞktfLk yk «r¢ÞkLkku yuf ¼køk Au. sqÚk «r¢Þk
yu MktË¼o ykÃku Au fu fuðe heíku MktMÚkkLkk MkÇÞku ðMÚkwyku Ãkqýo fhðk {kxu MkkÚku {¤eLku fk{ fhu Au.
Mkk{kLÞ heíku, MktMÚkkyku æÞuÞku MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu ½ýku Mk{Þ yLku þÂõíkLkku ¾[o fhu Au. Ãkhtíkw
sqÚkLkk MkkiÚke {kuxk MktMkkÄLk íkuLkk MkÇÞku ðå[u þwt ÚkE hÌkwt Au, íkuLkk Ãkh çknw ykuAwt æÞkLk ykÃku Au.

yuf{-4
sqÚk fkÞo «r¢Þk
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4.2 yÚko yLku ÏÞk÷ :

sqÚk fkÞo «r¢Þk{kt rðrðÄ íkçk¬kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. WÃkÞkuøk yÇÞkMk rLkËkLk,
Mkkhðkh yLku {qÕÞktfLk yk «r¢ÞkLkku yuf ¼køk Au. ELkxuf{kt MkÇÞkuLku sqÚkLkk «ÞíLkkuÚke su
÷k¼ {¤þu íkuLkk ykÄkhu ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au. yÇÞkMkLkku íkçk¬ku yu Au ßÞkt sqÚk{kt
ykiÃk[krhf «ðuþ {kxu sqÚkLkk MkÇÞkuLkk VkÞËk yLku økuhVkÞËk rðþu rðøkíkðkh yÇÞkMk
fhðk{kt ykðu Au. sqÚku fuðe heíku fkÞo fhðwt òuEyu yLku {qÕÞktfLk yLku {køkoËþoLkLkk nuíkwÚke
MÃkü ÏÞk÷ ykÃkðk {kxu WÆu~Þku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykÔÞk Au. æÞuÞ ÔÞðMÚkk yu Au ßÞkt
æÞuÞ Lk¬e fhðk{kt ykðu Au yLku «ð]r¥kyku, MkÇÞkuLku sðkçkËkhe MkkUÃkðk{kt ykðu Au. nMíkûkuÃk
fhðk {kxu ÚkkÞ Au. sqÚk íku{s sqÚkLkk MkÇÞkuLke rMkrØLkk MíkhLkwt {qÕÞktfLk fhðk {kxu Mk{Þktíkhu
{qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu Au.

4.3 «kÚkr{f :

«kÚkr{f íkçk¬k Ëhr{ÞkLk Mkt¼rðík MkÇÞkuLke «Míkwík ®[íkkyku yLku sYrhÞkíkkuLku
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. [wfkËkyku fu yk{ktLkk fux÷kf yÚkðk çkÄk ÷kufkuLku sqÚk yr¼øk{Úke
VkÞËku ÚkE þfu Au. sqÚkLkk MkÇÞku yLku sqÚkLkk Lkuíkk ðå[u fk{[÷kW sqÚkLkk ÷ûÞku rðþu ½ýeðkh
fhkh fhðk{kt ykðu Au.

 Mk{MÞkLkku íkçk¬ku fu fkuLkk îkhk yLku õÞk fkhýkuMkh yk yusLMke{kt sqÚk{kt ykðu Au.

 Lkkufhe, fwxwtçk ðøkuhu{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLkk Mkk{krsf fkÞkuo{kt íku{Lke økkuXðý.

 MkÇÞkuLkk þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞLke ÂMÚkrík.

 Mkk{økúe yLku LkkýkfeÞ ÂMÚkrík Mkrník Mkn¼køkeyku ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MktMkkÄLkku.

 ÷køkýeykuLke ÞkuøÞíkk yLku íkeðúíkk

 sqÚkLkk MkÇÞku ðkhtðkh WÃkÞkuøk fhíkk Mkthûký ÃkØríkykuLke «f]rík.

 «uhýk Míkh.

 fwxwtçkLke «f]rík, íkuLke ÂMÚkrík, {qÕÞku, fwxwtçk{kt MkçktÄLke {k¤¾wt ðøkuhu.

 fkÞofh «íÞuLke «ríkr¢Þkyku yLku yusLMke ÃkkMkuÚke {ËË ÷uðe yLku sqÚk fkÞofhLke òrík
su ÔÞÂõíkLku {ËË fhðk {kxu ÞkuøÞ nþu.

4.4 yÇÞkMk :

yÇÞkMkLku íkÚÞku þkuÄðk yÚkðk {krníke yufºk fhðk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. WÃkÞkuøk yLku yÇÞkMk yuf MkkÚku [k÷u Au. íku{kt Mk{økú sqÚk{kt Ëhuf ÔÞÂõík rðMku íkÚÞku
yufrºkík fhðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ynª ÔÞÂõíkøkíkfhýLkku rMkØktík {n¥ðÃkqýo Au. yux÷u fu
Ëhuf ÔÞÂõík sqÚk fkÞofh {kxu yLkLÞ Au yLku Ëhuf sqÚk sqÚk fkÞofh {kxu Ãký yLkLÞ Au.
Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞo{kt íkíÞ þkuÄ sqÚk{kt yð÷kufLk fhðk{kt ykðu Au. ½hLke {w÷kfkíkku yLku
fkÞoMÚk¤Lkk ykŠÚkf Mkk{krsf «¼kðkuLke ÞkuøÞ òýfkhe fu ßÞktÚke ÔÞÂõík yÚkðk íkuLkk
{kíkkrÃkíkk ykðu Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt ÔÞÂõíkLke Mk{s, íkuLke ¼qr{fk yLku sqÚk{kt íkuLkk
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MkçktÄku, sqÚkLke ÔÞÂõík Ãkh fuðk «fkhLke yMkh Ãkzu Au òuðwt Ãkzu Au. sqÚk ðkíkkðhý yLku sqÚkLke
çknkhLkk yktíkhÔÞÂõík¥ð MkçktÄku íku{s Mkk{krsf yLku ykŠÚkf ðkíkkðhý {n¥ðLkk Ãkheçk¤ku
Au. yk ¿kkLk rðLkk sqÚk fkÞo yMkhfkhf çkLke þfíkwt LkÚke. yÇÞkMk «r¢Þk sqÚkLkk «Úk{
¿kkLkÚke þY ÚkkÞ Au, Ëhuf {w÷kfkík{kt MktÃkfo rðMÚkhu Au. íkuLku sqÚk fkÞo «r¢ÞkLkk ¼køk íkhefu
ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ Au. su sqÚkkuLke Mk{MÞk rðþuLkk íkÚÞkuLku yufMkkÚku ÷kðu Au yLku nfefíkkuLkk
yíkoLkk {qÕÞktfLkÚke MÃkü heíku y÷øk Au. {Lkku-Mkk{krsf yÇÞkMk{kt rðrðÄ Mºkkuíkku{ktíke
WÆu~Þ yLku ÔÞÂõík÷ûke íkÚÞkuLke þkuÄ, yð÷kufLk yLku ËMíkkðuSfhýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
yÇÞkMkLke yk rð¼kðLkk yuf y÷øk «r¢Þk íkhefu f]rºk{ Au yLku íkuLkku WÃkÞkuøk sqÚk fkÞoLke
«r¢Þk{kt {ËË fhðk {kxu Mkk{u÷ «ð]r¥kykuLku MÃkü fhðk yLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk {kxu ÚkkÞ
Au. ÔÞðnkh{kt yÇÞkMk yufMkkÚku ykfkhýe yLku nMíkûkuÃk MkkÚku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.

yÇÞkMkLku íkÚÞku þkuÄðk yÚkðk {krníke yufºk fhðk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. WÃkÞkuøk yLku yÇÞkMk yuf MkkÚku [k÷u Au. íku{kt Mk{økú sqÚk{kt Ëhuf ÔÞÂõík rðMku íkÚÞku
yufrºkík fhðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ynª ÔÞÂõíkøkíkfhýLkku rMkØktík {n¥ðÃkqýo Au. yux÷u fu
Ëhuf ÔÞÂõík sqÚk fkÞofh {kxu yLkLÞ Au yLku Ëhuf sqÚk sqÚk fkÞofh {kxu Ãký yLkLÞ Au.
Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞo{kt íkÚÞ þkuÄ sqÚk{kt yð÷kufLk fhðk{kt ykðu Au. ½hLke {w÷kfkíkku yLku
Ãkzkuþ yLku fkÞoMÚk¤Lkk ykŠÚkf yLku Mkk{krsf «¼kðkuLke ÞkuøÞ òýfkhe ÔÞÂõík yÚkðk
íkuLkk {kíkkrÃkíkk ÃkkMkuÚke ykðu Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt íkÚÞ þkuÄ, ÔÞÂõíkLke Mk{s, íkuLke
¼qr{fk yLku sqÚk{kt íkuLkk MkçktÄku sqÚkLke ÔÞÂõík Ãkh fuðk «fkhLke yMkh Ãkzu Au sqÚk Ãkh
ÔÞÂõíkykuLke yMkh Mk{økú heíku MkçktrÄík Au. sqÚk ðkíkkðhý sqÚkLke çknkhLkk yktíkhÔÞÂõík¥ð
MkçktÄku yLku Mkk{krsf yLku ykŠÚkf ðkíkkðhýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk ¿kkLk rðLkk sqÚk fkÞo
yMkhfkhf çkLke þfíkwt LkÚke. yÇÞkMk yu yuf «r¢Þk Au su sqÚkLkk «Úk{ ¿kkLkÚke þY ÚkkÞ Au,
Ëhuf {w÷kfkík{kt MktÃkfo rðMÚkhu Au. íkuLku sqÚk fkÞo «r¢ÞkLkk íku ¼køk íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhe
þfkÞ Au. su sqÚkkuLke Mk{MÞk rðþuLkk íkÚÞkuLku yufMkkÚku ÷kðu Au íku nfefíkkuLkk yÚkoLkk {qÕÞktfLkÚke
MÃkü heíku y÷øk Au. {Lkku-Mkk{krsf yÇÞkMk{kt rðrðÄ Mºkkuíkku{ktÚke WÆu~Þ yLku ÔÞÂõík÷ûke
íkÚÞkuLke þkuÄ, yð÷kufLk yLku ËMíkkðuSfhýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yÇÞkMkLke yk rð¼kðLkk
yuf y÷øk «r¢Þk íkhefu f]rºk{ Au yLku íkuLkku WÃkÞkuøk sqÚk fkÞoLke «r¢Þk{kt {ËË fhðk {kxu
yLku Mkk{u÷ rðrðÄ «fkhLke «ð]r¥kykuLku MÃkü fhðk íku{s ÔÞkÏÞkrÞík fhðk {kxu s ÚkkÞ
Au. ÔÞðnkh{kt yÇÞkMk MkkÚku ykfkhýe yLku nMíkûkuÃk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.

4.5 rLkËkLk :

ßÞkhu sqÚk íku{Lke Mk{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu {ËË {køku Au íÞkhu rLkËkLk fhðk{kt ykðu
Au. Mk{MÞkyku n÷ fhðk {kxu ÔÞÂõíkyu fkhýku òýðk òuEyu. zkÞøLkkuÂMxf «r¢Þk yk
fkhý Ãkrhçk¤kuLku yuf MktÃkqýo{kt økkuXððk{kt {ËË fhu Au. suLkkÚke íku ðÄw yÚkoÃkqýo çkLku Au. yuf
çkeòLkk MkçktÄ{kt MktÃkqýo òuE þfu Au. fuðe heíku rðrðÄ Ãkrhçk¤ku yufçkeò MkkÚku MkçktrÄík Au yk
sqÚk fkÞofhLku íku{Lke {ËË fhðkLke «r¢ÞkLkk ykÞkusLk{kt yuf Mke{k yLku rËþk ykÃku Au. su
Lke[uLke çkkçkíkku{kt {ËË fhu Au. MkkhðkhLkwt æÞkLk Lk¬e fhðwt, íkÚÞkuLkku ðÄw Mktøkún fhðku y«Míkwík
íkÚÞkuLkku íÞkøk fhðku yLku Mk{MÞkLkk Wfu÷ {kxu ©uc Ãkøk÷kt ÷uðkLkwt Lk¬e fhðwt. íkÚÞkuLkk
zkÞøLkkuÂMxf {qÕÞktfLk ({qÕÞktfLk)Lkk ykÄkhu MkkhðkhLkk ÷ûÞku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. suðk fu-
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1. {Lkku-Mkk{krsf yÇÞkMk yLku rLkËkLk {kxuLkwt Vku{uox :

 {krníke yku¤¾ðe : økúknfkuLku íku{Lke ðíko{kLk Mkk{krsf ðkMíkrðfíkk{kt MÚkkLk
ykÃkku. yux÷u fu ô{h, ®÷øk, òrík, Ä{o, hk»xÙeÞíkk, ðiðkrnf ÂMÚkrík, fwxwtçk{kt
Mkk{kLÞ ÂMÚkrík yLku Mkk{krsf-ykŠÚkf ðøko, ÔÞðMkkÞ, ðíko{kLk SðLk ÃkrhÂMíkrík,
ykðkMk, ÃkrhðkhLkk yLÞ MkÇÞku ðøkuhu. yLÞ ÷kufkuLke nkshe{kt yMkh, ðMºkku,
{kðsík, ðkýe, [k÷w, {wÿk, MLkkÞwçkØ íkýkð, [nuhkLkk nkð¼kð, ðkMkku{kuxh
«rík¼kðku yLku íku{Lke MkkÚku r¢Þk«ríkr¢ÞkLkwt yð÷kufLk fhku.

 ðíkoLk{kt VuhVkh : Mkk{krsf fkÞofhLke «ríkr¢Þk ðøkuhu.

 «Míkwík Mk{MÞk : yk{kt yuðe Mk{MÞkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au fu suLkk {kxu MkuðkÚkeo
{ËË {køku Au. su{kt huVh÷Lkk Mºkkuík yLku fkh{Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Mk{MÞk
íkksuíkhLke {q¤Lke Au fu ÷ktçkk Mk{ÞLke Au, MkuðkÚkeoLke {ËË {kxu þwt W~fuhkÞu÷wt Au,
Mk{MÞk «íÞu MkuðkÚkeoLke «ríkr¢Þk, huVh÷ Mºkkuík Ãkh íkuLke «ríkr¢Þk {ËËLkk Mºkkuík
íkhefu yusLMke yLku fkÞofhLke Mk{MÞk rðþu þwt fhðk{kt ykÔÞwt Au íkuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. MkuðkÚkeo yLku yLÞ LkkUÄÃkkºk ÷kufku {kxu Mk{MÞkLkwt {n¥ð yLku Mk{MÞk
íku{Lkk {kxu fux÷e ¾hu÷ ÃknkU[kzu Au. íku òuðwt yrLkðkÞo Au.

2. ðíko{kLk Mkk{krsf fk{økehe yLku íkkífkr÷f Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt {qÕÞktfLk :

(a) fkixwtrçkf MkçktÄku / yktíkh ÔÞÂõíkøkík MkçktÄku : fwxwtçkLke fkÞoþi÷e, æÞuÞku, {qÕÞku,
þÂõíkLkwt {k¤¾wt, MktËuþkÔÞðnkhLke {k¤¾wt, ¼qr{fkLke {k¤¾wt, MktÞwõík yLku
Ãkh{kýw fwxwtçk ÔÞðMÚkk ðøkuhu þwt Au. fk{ yLku {LkkuhtsLkLkk MÚk¤u LkkUÄÃkkºk yLÞ
÷kufku MkkÚku þwt ÚkE hÌkwt Au, Mkt[kh {k¤¾wtLke «f]rík íkuLkk MktË¼o sqÚkku ðøkuhu. fwxwtçk,
fkÞo yLku yLÞ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ¼qr{fk ¼sððkLke ÃkÞkoÃíkíkk sYhe Au.

(b) ÔÞÂõík¥ðLke h[Lkk yLku fkÞoLke økríkþe÷íkk : ðíko{kLk yktíkrhf Ë¤ku, ðíko{kLk
ðkMíkrðfíkk ÃkrhÂMÚkríkyku yLku çktLkuLkk yktíkh«r¢Þk MkkÚku ÔÞðnkh fhðk {kxu
yntfkhLke h[LkkLke fkÞoûk{íkk, MkuðkÚkeoLke ÃkkuíkkLke òíkLku yð÷kufLk fhðkLke
ûk{íkk. Mkk{krsf Ãkrhçk¤ku yLku ðíko{kLk çkkÌk ËçkkýLkk «¼kðkuLkk MkçktË{kt
yntfkhLke ÃkØríkLke «f]rík yLku ÞkuøÞíkk. VuhÃkkhku fhðkLke ûk{íkkLkk Mktfuíkku yÚkðk
nk÷Lkk MkthûkýLku ò¤ððk yLku {sçkqík fhðkLke ykð~Þfíkk {n¥ðLkk Au.

(c) økúknfLkwt MðkMÚÞ : Mkk{krsf fkÞofíkkoyku Mkíkík þkuÄ¾ku¤, sqÚk søÞkyku yLku
økríkþe÷íkk{kt fk{ fhðkLke yÃkuûkk hk¾e þfu Au, ÃkAe ¼÷u íku íku{Lkk [ku¬Mk
MíkhLkk yÇÞkMk yÚkðk rðþu»kíkkÚke ðktÄku Lk nkuÞ. ðÄw{kt, Mkk{krsf fkÞofhku
ÔÞksçke heíku ¾kíkhe fhe þfu Au fu íku{Lke fkhrfËeoLkk y{wf íkçk¬u íkuyku sqÚkkuLkwt
Lkuík]¥ð fhðkLke ÂMÚkrík{kt nþu. íkuÚke Mkk{krsf fkÞo{kt Mkkhðkh sqÚkkuLku Mk{sðwt
{n¥ðÃkqýo Au. Mkkhðkh sqÚkku Krist-Ashman (2009) yLkwMkkh, Mkkhðkh sqÚkku
yuðk sqÚkku Au su ÔÞÂõíkykuLku ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku n÷ fhðk{kt, ðíkoLk çkË÷ðk,
íkýkðLkku Mkk{Lkku fhðk{kt yLku SðLkLke økwýð¥kk MkwÄkhðk{kt {ËË fhu Au.
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4.7 {qÕÞktfLk :

sqÚk yu ÔÞÂõíkLkk WÆu~Þku yLku ÔÞÂõíkøkík rðfkMk {kxuLkwt {kæÞ{ Au. íkuÚke yuf fkÞofh
{kxu Mk{økú sqÚkLke yMkhku yLku ð]rØLkwt {qÕÞktfLk fhðwt ykð~Þf Au. sqÚk fkÞofh sqÚk MktøkXLkLkwt
{qÕÞktfLk fhu Au sqÚk îkhk rLk¼kððk{kt ykðíke Mkk{krsf sðkçkËkhe, ÃkrhÃkõðíkk fu su
nktMk÷ fhe Au, fwþ¤íkk yLku rLkÃkwýíkk rðfrMkík ÚkE Au, Mk{MÞk n÷ fhðkLke íkfLkefku þe¾e
Au yLku sqÚkLkk MkÇÞku ðå[u ÃkhMÃkh Mk{sý yLku Mknfkh rðfrMkík ÚkÞku Au. yk çkÄe sqÚk
«r¢ÞkLkwt {qÕÞktfLkLke heíkku Au. íkuLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu Au. yk heíkku ÃkAe ¼÷u íku {kir¾f
[uf-ELMk îkhk, Mktíkku»k Mkðuoûkýku, Ãkqðo-sqÚk/ÃkkuMx-sqÚk ykfkhýeyku yÚkðk Mð-«rík®çkçk nkuÞ.
sqÚkLkk Lkuíkkyu {qÕÞktfLkLku MktçkkurÄík fhðkLke sðkçkËkhe ÷uðe òuEyu. su{kt sqÚkLkwt Vku{uox
çkË÷ðwt, sqÚk{kt fkuý þk{u÷ Au íkuLkwt ÃkwLk:{qÕÞktfLk fhðwt yÚkðk sqÚkLke ÷tçkkE, yr¼øk{
yÚkðk MkÇÞku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢Þkyku çkË÷ðe ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. sqÚkLkk Lkuíkkyku
{qÕÞktfLk Ëhr{ÞkLk sqÚkLkk MkÇÞku ÃkkMkuÚke {¤u÷k nfkhkí{f «ríkMkkËÚke ykùÞo Ãkk{e þfu Au.

4.8 [fkMkýe (Vku÷ku-yÃk) :

sqÚk fkÞo ykx÷wt MkV¤ çkLke þõÞwt nkuÞ íku yuf fkhý yu Au fu ßÞkhu ykÃkýu ykÃkýk
æÞuÞku {kxu sðkçkËkhe çkeò ÔÞÂõíkLku ykÃkeyu Aeyu. íku ÔÞÂõík fku[ ÃkkuíkkLke heíku ÷ûÞkuLke
rMkrØLke sðkçkËkhe ÷eÄk rðLkk ðMÚkwyku fuðe heíku [k÷e hne Au íku òuðk {kxu rLkÞr{íkÃkýu
íkÃkkMk fhu Au. ßÞkhu y{u fkuE nMíkûkuÃk ÃkAe yLkwMkheyu Aeyu. fhkh WíÃkÒk fÞkuo nkuÞ íÞkhu
y{u ykð~ÞfÃkýu íku s fhe hÌkk Aeyu. y{u fhkhLkk y{÷efhýLke sðkçkËkhe ÷E hÌkk
LkÚke. Ãkhtíkw y{u Mkn¼køkeyku {kxu yuf {t[ çkLkkðe hÌkk Aeyu. suÚke ðMÚkwyku fuðe heíku
[k÷e hne Au yLku Mk{sqÚke ÚkE íÞkhÚke {¤u÷e MkV¤íkkyku yLku Ãkzfkhku çktLku Mk{S þfu.
[fkMkýe (Vku÷ku-yÃk) {e®xøkLkwt Mk{økú æÞkLk þe¾ðk Ãkh Au. yLkwMkhðwt yu Ëku»k rðMku LkÚke,
Ãkhtíkw Mkíkík MkwÄkhýk Au.

4.9 Mk{krÃík :

fkuELku øk{u fu Lk øk{u Mkk{krsf fkÞo sqÚk fkuE yÃkðkË LkÚke. çkÄe çkkçkíkkuLkku ytík
ykððkLkku Au. sqÚku íkuLkk WÆu~Þku yLku æÞuÞku rMkØ fÞko Au yÚkðk Mk{Þ ðeíke økÞku Au yÚkðk íkku
ykøk¤ [k÷w hk¾ðk{kt rLk»Ãk¤íkkLku fkhýu nfkhkí{f yÚkðk Lkfkhkí{f ytík ykðe þfu
íkuÚke, sqÚkLke Mk{krÃík MkwrLkrùík yÚkðk yrLkrùík nkuE þfu Au. ßÞkhu MkÇÞku sqÚk Mkºkku{kt
Mkíkík nkshe ykÃkðk{kt rLk»V¤ òÞ Au yÚkðk Mk{Þ Ãknu÷k s Akuze Ëu Au íÞkhu yMkwrLkrùík
Mk{krÃík ÚkkÞ Au. yuLkk rðrðÄ fkhýku Au. ¾k{eÞwõík LkkUÄýe, yÚkðk MkÇÞkuLkk MkçktÄku
rðfMkkððk{kt rLk»V¤íkk yÚkðk MkÇÞku yLku ÃkuxksqÚkku ðå[uLkk ðýWfu÷kÞu÷k Mkt½»kkuo yÚkðk
fkÞofhLke fkÞoþi÷e ðøkuhu sqÚkLku Mk{kÃík fhðkLkwt yk MðYÃk fkÞofh {kxu ÃkhuþkLk yLku
rLkhkþksLkf Au fkhý fu íku íkuLke/íkuýeLke ÔÞkðMkkrÞf ÞkuøÞíkk Ëþkoðu Au. yLkwMkqr[ík yÚkðk
y[kLkf Mk{kÃík ÚkðkLkk rfMMkk{kt ½ýwt çkÄwt fhe þfkíkwt LkÚke. MkwrLkrùík Mk{krÃíkLkk rfMMkk{kt
fkÞofhLku MkwrLkrùík fhðk {kxu MktÏÞkçktÄ Ãkøk÷kt æÞkLk{kt ÷uðk òuEyu. sqÚkLke Mk{krÃík {kxu
MkÇÞkuLke «ríkr¢Þk çkË÷kÞ Au. fkÞofh ÃkkMku Mkt¼rðík «rík¼kðku yLku «ríkr¢Þkyku rðþu
rð[kh nkuÞ Au su MkÇÞku ytík {kxu ÔÞõík fhu Au. MkÇÞku ytíkLkwt Mðkøkík yÚkðk Lkk{tsqh fhe
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þfu Au. MkÇÞLkwt {Lk Mkw¾ fu Ëw:¾Lke ÷køkýeyku ðå[u zøk{økíkwt nkuE þfu. fkÞofíkkoyu yk
«fkhLke Mkt¼rðík «ríkr¢Þkyku yLku sqÚk MkkÚku Aqxk ÚkðkLkk rð[kh «íÞu MkÇÞkuLke «ríkr¢ÞkykuÚke
ðkfuV nkuðk òuEyu yLku Mk{krÃík íkhV fk{ fhðwt òuEyu. Mk{krÃík {kxuLke íkiÞkheyku {æÞ
íkçk¬k{kt s Mk{krð»x Au. MkÇÞkuLku íkiÞkh fhðk {kxu íku {n¥ðÃkqýo Au. nfefík yu Au fu su
Ãký EåALkeÞ ðíkoLk {k¤¾wt MkÇÞ/ yLkw¼ð yLku «ËþoLk sqÚkLkk ytík ÃkAe Ãký ykøk¤
ðÄkhðwt Ãkzþu. fkÞofhLku sqÚkLkk ðkíkkðhý{kt ÃkrhÂMÚkríkyku çkLkkððkLke nkuÞ Au yLku ðkMíkrðf
SðLkLke ÃkrhÂMÚkríkykuLku Ãký yku¤¾ðkLke nkuÞ Au. ßÞkt MkÇÞ/ MfuLk çkË÷kÞu÷ ðíkoLkLku
Mðíktºk heíku fkÞo fhu Au. ykLkkÚke ½ýk MkÇÞku øk]Ãk Mk{kÃík ÚkÞk ÃkAe øk]Ãk MkÃkkuxo økw{ ÚkðkLke
®[íkk fhu Au. fux÷kf [fkMkýe (Vku÷ku-yÃk) MkºkkuÚke MkÇÞkuLku ¾kíkhe ykÃke þfkÞ Au fu MktÃkqýoÃkýu
Akuze ËuðkÞk LkÚke. fkÞofh yÚkðk yLÞ MkÇÞku íkhVÚke nsw Ãký fux÷kf Mk{ÚkoLk yLku {køkoËþoLk
WÃk÷çÄ Au. fkÞofh yuðe «ð]r¥kyku økkuXðþu fu su{kt fkÞofh yLku yLÞ MkÇÞku çktLku Ãknu÷kÚke
s ÚkÞu÷ «økrík yLku íku{ktÚke Ëhuf îkhk fhðk{kt ykðLkkh MkwÄkhkykuLkwt {qÕÞktfLk ÔÞõík fhu.
fkÞofh yuðk MkÇÞkuLku huVh÷ yusLMkeyku Mkq[ðe þfu Au. su{Lku ¼rð»Þ{kt yLÞ ¾k{eyku
{kxu {køkoËþoLk yLku Mk{ÚkoLkLke sYh nkuÞ. ðÄw{kt, fkÞofh MkÇÞkuLku ¾kíkhe ykÃku Au fu íku{Lkk
îkhk su Ãký Mð-ònuhkík fhðk{kt ykðu Au. íku økwÃík hk¾ðk{kt ykðu Au yLku íku{Lkk rníkkuLke
rðÁØ õÞkhuÞ WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðþu Lknª. MkÇÞku Ãkkuíku yuf s «fkhLke ¾kíkheyku ðnU[u
Au. yk WÃkhktík fkÞofíkkoyu yLÞ rLkÞr{ík fkÞkuo fhðk Ãkzu Au. su{fu sqÚkLke fk{økehe ytøku
ynuðk÷ íkiÞkh fhðku, MktMkkÄLk yusLMkeyku/ ÔÞÂõíkyku îkhk ykÃkðk{kt ykðíke Mkuðkyku
yLku Mk{ÚkoLkLke Mðef]rík yLku çkkfe [qfðýe fhðe.

4.10 Mkkhktþ :

yk «fhý{kt rðrðÄ sqÚk «r¢ÞkykuLke rðMÚk]ík [[ko fhðk{kt ykðe Au. ELkxuf{kt
MkÇÞkuLku sqÚkLkk «ÞíLkkuÚke su ÷k¼ {¤þu íkuLkk ykÄkhu ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au. yÇÞkMkLkku
íkçk¬ku yu Au ßÞkt sqÚk{kt ykiÃk[krhf «ðuþ {kxu sqÚkLkk MkÇÞkuLkk VkÞËk yLku økuhVkÞËk
rðþu rðøkíkðkh yÇÞkMk fhðk{kt ykÔÞk Au. «r¢Þk{kt ÃkhMÃkh òuzký sYhe Au. íku Mk{wn
fkÞofhLku Mk{MÞk ytøku sqÚkLkk ÃkkuíkkLkk árüfkuý «ËkLk fhu Au. íku õ÷kÞtxLku íkuLkk rðrðÄ
ÃkkMkkyku{kt Mk{MÞkLku MÃkü fhðkLke íkf ykÃku Au. íku{Lku íku{Lke ÃkrhÂMÚkrík rðþu íku{Lke
÷køkýeyku «Mkkrhík fhðkLke ÃkhðkLkøke ykÃku Au yLku íku{Lku Mktíkku»k ykÃku Au fu íku{Lku Mkk{qrnf
heíku {ËË fhðk {kxu Mkk[k «ÞkMkku fhðk{kt ykðe hÌkk Au. æÞuÞ ÔÞðMÚkk yu Au ßÞkt æÞuÞ
Lk¬e fhðk{kt ykðu Au yLku MkÇÞkuLku sðkçkËkhe MkkUÃkðk{kt ykðu Au. nMíkûkuÃk ÔÞqnh[Lkk yu
ÔÞqnh[Lkk Au suLkku WÃkÞkuøk sqÚkLke fkÞoûk{íkk yLku sqÚkLkk MkÇÞku Ãkh nMíkûkuÃk fhðk {kxu
ÚkkÞ Au. øk]Ãk ÷ezMkuo íkuyku þwt Mkkhe heíku fhe hÌkk Au íkuLke òý nkuðe òuEyu yLku MkwÄkhýk
{kxuLkk ûkuºkkuLku yku¤¾ðk WÃkhktík íku fhðkLkwt [k÷w hk¾ðwt òuEyu. ðÄw{kt sqÚk Ëhr{ÞkLk {qÕÞktfLk
nkÚk ÄhðkÚke sqÚkLkwt æÞkLk yuftËh nuíkw íkhV Ëkuhðk{kt yLku ÔÞÂõíkøkík MkÇÞkuLku íku{Lke «uhýk,
«økrík yLku ÃkrhðíkoLk íkhVLkk «ÞíLkkuLkk Míkh Ãkh «rík®çkrçkík fhðk{kt {ËËYÃk ÚkE þfu Au.

4.11 [kðeYÃk þçËku :

 rLkËkLk : fkuE [ku¬Mk çke{khe yÚkðk Mk{MÞkyku þwt Au íkuLkku rLkýoÞ,
íkuLke íkÃkkMk fÞko ÃkAe fhðk{kt ykðu Au.
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 WÃk[khkí{f : hkuøk yÚkðk íkçkeçke ÂMÚkríkLkk WÃk[kh MkkÚku MkçktrÄík.

 økkuÃkLkeÞ : økwÃík yÚkðk ¾kLkøke.

 Mð-«fxefhý : ftEf òýeíkw fhðkLke r¢Þk.

4.12 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. sqÚk fkÞo{kt rLkËkLk «r¢Þk rðþu ÷¾ku ?

2. {krníke yku¤¾ðkLkku yÚko þwt Au ?

3. ykÃkýu þk {kxu Vku÷kuyÃk fhðkLke sYh Au ?

4.13 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. MktÃkqýo sqÚk fkÞo «r¢ÞkLku rðMÚk]ík fhku.

4.14 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : ßÞkhu sqÚk íku{Lke Mk{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu {ËË {køku Au íÞkhu rLkËkLk fhðk{kt
ykðu Au. Mk{MÞkyku n÷ fhðk {kxu, ÔÞÂõíkyu fkhýku òýðk òuEyu. zkÞøLkkuÂMxf
«r¢Þk yk fkhý Ãkrhçk¤kuLku yuf MktÃkqýo{kt økkuXððk{kt {ËË fhu Au. suLkkÚke íku ðÄw
yÚkoÃkqýo çkLku Au. yuf çkeòLkk MkçktÄ{kt MktÃkqýo yLku íkuLkk ¼køkku òuE þfu Au.

2. sðkçk : økúknfkuLku íku{Lke ðíko{kLk Mk{krsf ðkMíkrðfíkk{kt {qfku, yux÷u fu ô{h,
òrík, Ä{o, hk»xÙeÞíkk, ðiðkrnf ÂMÚkrík, fwxwtçk{kt Mkk{kLÞ ÂMÚkrík yLku Mkk{krsf-
ykŠÚkf ðøko, ÔÞðMkkÞ, ðíko{kLk SðLkLke ÃkrhÂMÚkrík yux÷u fu hnuXký yLÞ ÃkrhðkhLkk
MkÇÞku ðøkuhu.

3. sðkçk : [fkMkýe (Vku÷ku-yÃk)yu yuf MkkisLÞ Au, ftEf rçkLk-ykð~Þf Ãký fhðwt
MkkÁt Au. ðÄwLku ðÄw nwt {kLkwt Awt fu [fkMkýe (Vku÷ku-yÃk) yu fkuEÃký {æÞMÚkeLkku yuf
{n¥ðÃkqýo ¼køk Au. ¾kMk fheLku fkÞoMÚk÷Lke {æÞMÚkeyku{kt ßÞkt rððkËfíkkoykuyu
Lkðe ðíkoýqfeÞ ÔÞðMÚkkyku íkiÞkh fhe Au.

4.15 MktË¼o Mkqr[ :

1. https ://www.mediate.com/articles/ford18.cfm

2. https://renees-sw624classcontributuion13.weebly.com/the-ending-

phase-of-group-work.html

************
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YÃkhu¾k :-

5.0 «MíkkðLkk

5.1 WÆu~Þku

5.2 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkku yÚko yLku ÏÞk÷

5.3 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkk rMkØktíkku

5.4 «r¢Þk yLku yusLMkeLkwt MÚk¤

5.5 sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk

5.6 Mkkhktþ

5.7 [kðeYÃk þçËku

5.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

5.9 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

5.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

5.11 MktË¼o Mkqr[

5.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

 Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt fkÞo¢{ ykÞkusLk rðþu òýþku.

 fkÞo¢{ ykÞkusLkLke rð¼kðLkkyku Ãkh íku{Lkk ¿kkLkLku Mkûk{ fhþku.

5.1 «MíkkðLkk :

yk «fhý{kt ykÃkýu Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt fkÞo¢{ ykÞkusLkLkk {n¥ðLke [[ko fheþwt.
íku y{Lku y{khe sqÚk fkÞo «uÂõxMk {kxu ÞkuøÞ ykÞkusLk fhðk Mkûk{ çkLkkðþu. fkÞo¢{
ykÞkusLk yu yuðe «r¢Þk Au suLkk îkhk «kuøkúk{Lke fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLku y{÷{kt
÷kððk{kt ykðu Au. fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt Mk{MÞkLke yku¤¾, EÂåAík Ãkrhýk{kuLke ÃkMktËøke,
WÃk÷çÄ MktMkkÄLkkuLkwt {qÕÞktfLk, y{÷efhý yLku «kuøkúk{Lkwt {qÕÞktfLk Mkrník çknwrðÄ Ãkøk÷kykuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkÞo¢{ ykÞkusLkLku fux÷efðkh «kuøkúk{ rzÍkELk yÚkðk «kuøkúk{ rzÍkELk
Ã÷k®Lkøk fnuðk{kt ykðu Au. ykÞkusLk yu EÂåAík ÷ûÞku nktMk÷ fhðk {kxu sYhe «ð]r¥kyku
rðþu rð[khðkLke «r¢Þk Au. íku r¢Þk ÚkkÞ íku Ãknu÷kt rð[khðkLke «r¢Þk íkhefu Ãký Mk{òÞ
Au. ykÞkursík «ð]r¥kyku Mkk{krsf sqÚk fkÞo «uÂõxMk{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk
ykÞkursík «ð]r¥kykuLku «kuøkúk{ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au yLku íku sqÚkLkk ½ýk nuíkwyku {kxu
rðfMkkððk{kt ykðe Au.

yuf{-5
sqÚk fkÞo - fkÞo¢{ ykÞkusLk
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5.2 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkku yÚko yLku ÏÞk÷ :

ykÞkusLk yu EÂåAík ÷ûÞku nktMk÷ fhðk {kxu sYhe «ð]r¥kyku rðþu rð[khðkLke
«r¢Þk Au. íku r¢Þk ÚkkÞ íku Ãknu÷kt rð[khðkLke «r¢Þk íkhefu Ãký Mk{òÞ Au. ykÞkursík
«ð]r¥kyku Mkk{krsf sqÚk fkÞo «uÂõxMk{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk ykÞkursík
«ð]r¥kykuLku «kuøkúk{ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au yLku íku sqÚkLkk ½ýk nuíkwyku {kxu rðfMkkððk{kt
ykðe Au. íku{kt MkÇÞkuLke ÃkÞkoðhýeÞ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt MkwÄkhýk, rMkrØLke ¼kðLkkLku «kuíMkknLk,
[ku¬Mk ykðuøkkuLku W¥kursík yLku fuLkk÷kEÍ fhðk yLku [k÷w Mkk{krsf ÃkrhÂMíkrík{kt
Mk{MÞkykuLku ðkMíkrðf çkLkkððk ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkE þfu Au. íkuÚke sqÚkLku rËþk{kLk fhðk
yLku Mkûk{ fhðk {kxu fkÞofh ÃkkMkuÚke Mkkð[uíkeÃkqðof ykÞkusLkLke yÃkuûkk hk¾ðk{kt ykðu Au.
sqÚkLkk MkÇÞLku íkuLke sðkçkËkhe òýðk «kuøkúk{ yu yuf ÏÞk÷ Au. su{kt sqÚk «ð]r¥kyku,
r¢Þk«ríkr¢Þk yLku MkçktÄkuLke MktÃkqýo ©uýe ¾qçk ÔÞkÃkf heíku fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu Au yLku íku{kt
yLkw¼ðe ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞofhku íku{Lkk/íkuýeLkk
¿kkLkLku sqÚkku MkkÚku ÔÞðnkh{kt y{÷{kt {qfu Au yLku yLkwðkË fhu Au yLku «kuøkúk{ ykÞkusLkLkk
ÃkÞkoÃík {kæÞ{ îkhk EÂåAík æÞuÞ «kÃík fhu Au. sqÚkku íku{Lkk WÆu~Þku yuðk fkÞo¢{ku îkhk «kÃík
fhu Au su «kÃík fhe þfkÞ íkuðk ÷ûÞku, fkÞkuo yLku «ð]r¥kyku{kt rð¼krsík ÚkkÞ Au. íkuÚke sqÚk
yLku íkuLkk MkÇÞkuLke «økrík yLku rðfkMk {kxu ÞkuøÞ fkÞo¢{ku Lk¬e fhðk ¾qçk s {n¥ðÃkqýo
çkLke òÞ Au. «kuøkúk{ yu yuf ÏÞk÷ Au su{kt sqÚk «ð]r¥kyku, r¢Þk«ríkr¢Þk yLku MkçktÄkuLke
MktÃkqýo ©uýe ¾qçk ÔÞkÃkf heíku fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu Au yLku íku{kt yLkw¼ðe ÔÞÂõíkyku yLku
sqÚkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞofhku íku{Lkk / íkuýeLkk ¿kkLkLku sqÚkku MkkÚku ÔÞðnkh{kt
y{÷{kt {qfu Au yLku yLkwðkË fhu Au yLku fkÞo¢{ ykÞkusLkLkk ÃkÞkoÃík {kæÞ{ îkhk EÂåAík
æÞuÞ «kÃík fhu Au.

Mk{qn fkÞo¢{Lkku Ãkqhíkku WÃkÞkuøk fheLku æÞuÞ nktMk÷ fhu Au yLku yk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk
yLku rðrðÄ «ð]r¥kykuLke h[Lkk fhðk{kt ykðu Au. íku{kt ÷ûÞku, fkÞkuoLkku Mk{qn yLku «ð]r¥kykuLkku
Mk{qn þk{u÷ Au. íkuÚke sqÚk íku{s sqÚkLkk MkÇÞLkk rðfkMk {kxu fkÞo¢{ Lk¬e fhðku yLku íkuLkwt
ykÞkusLk fhðwt ¾qçk s sYhe Au. fkÞo¢{ ykÞsLk yu yuðe «r¢Þk Au suLkk îkhk «kuøkúk{Lke
fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLku y{÷{kt ÷kððk{kt ykðu Au. fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt Mk{MÞkLke
yku¤¾, EÂåAík Ãkrhýk{kuLke ÃkMktËøke, WÃk÷çÄ MktMkkÄLkkuLkwt {qÕÞktfLk, y{÷efhý yLku
«kuøkúk{Lkwt {qÕÞktfLk Mkrník çknwrðÄ Ãkøk÷kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkÞo¢{ ykÞkusLkLku
fux÷efðkh «kuøkúk{ rzÍkELk yÚkðk «kuøkúk{ rzÍkELk Ã÷k®Lkøk fnuðk{kt ykðu Au.
1. ÔÞkÏÞk : fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yu sqÚk yLku fkÞofhLkk nkÚk{kt yuf MkkÄLk Au yLku íkuLkku

fkÞoûk{ WÃkÞkuøk Mkkhe heíku rð[khu÷k fkÞo¢{ku{kt Ãkrhý{u Au. Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞo{kt
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk [ku¬Mk rMkØktíkkuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt òuEyu. suLku xÙufh (1955) îkhk
yMkhfkhfíkkLkk {kÃkËtz íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

2. fkÞo¢{ ykÞkusLkLkku ÏÞk÷ : sqÚkku íku{Lkk WÆu~Þku yuðk fkÞo¢{ku îkhk «kÃík fhu Au su
«kÃík fhe þfkÞ íkuðk ÷ûÞku, fkÞkuo yLku «ð]r¥kyku{kt rð¼krsík ÚkkÞ Au. íkuÚke sqÚk
yLku íkuLkk MkÇÞkuLke «økrík yLku rðfkMk {kxu ÞkuøÞ fkÞo¢{ku Lk¬e fhðk ¾qçk s
{n¥ðÃkqýo çkLke òÞ Au. sqÚk fkÞo MkkrníÞ{kt yuf ÏÞk÷ yLku fkÞofkhe MkkÄLk íkhefu
«kuøkúk{ yøkúýe LkÚke. yk yux÷k {kxu nkuE þfu Au fkhý fu íku {k¤¾køkík, æÞuÞ-÷ûke



34

Mkk{krsf sqÚk fkÞo - BSWR-202

yr¼øk{ MkkÚku Mk{fûk nkuðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au. ðkMíkð{kt Ëhuf sqÚk ÃkkMku yuf «kuøkúk{
nkuÞ Au, òu ykÃkýu íkuLku ÔÞkÏÞkrÞík fheyu fu sqÚk íkuLkk ÷ûÞkuLku «kÃík fhðkLkku «ÞkMk
fhðkLkk MkkÄLk íkhefu þwt fhu Au. yk ÔÞkÏÞk MkkÚku yÂMík¥ðLkk MksoLkkí{f MðÞtMVwrhík
Äkuhýu sqÚk [÷kððkLkku rLkýoÞ yu {w÷kfkíkku, ðkxk½kxku yLku Mkthr[ík «ð]r¥kykuLkwt rðMÚk]ík
Mk{ÞÃkºkf sux÷wt s yuf fkÞo¢{ rLkýoÞ Au.
(a) {k¤¾wt yLku MðÞtMVwrhíkíkk : Ëhuf sqÚku Ãkqðo-ykÞkursík {k¤¾wt yLku MðÞtMVwrhík

rðfkMk ðå[u fux÷kf Mktíkw÷Lk MkwÄe ÃknkU[ðwt òuEyu. fux÷kf sqÚkku yuðe heíku
ÃkwLk:ykÞkursík yLku Mk¾ík nkuÞ Au fu ÔÞÂõíkøkík MkÇÞku yLku íku{Lkk yLkLÞ sqÚkLke
sYrhÞkíkkuLku yLkwYÃk «ríkMkkË ykÃkðk {kxu fkuE yðfkþ LkÚke.

(b) ÔÞÂõík yLku fkÞo : Ëhuf sqÚk íkuLkk MkÇÞku MkkÚku ÷kufku íkhefu yLku su fkÞkuo {kxu íkuLku
{¤u Au, íkuLke MkkÚku MkçktrÄík Au. ÔÞÂõík-furLÿík WÆu~Þ Ähkðíkwt sqÚk, sqÚk {Lkkuhkuøk
r[rfíMkk íkhefu, ÔÞÂõík-furLÿík fkÞo¢{ ½ze þfu íkuðe þõÞíkk Au. {kuxk¼køkLkk
Mkk{krsf fkÞo sqÚkkuLku ÔÞÂõíkyku Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk yLku fkÞo Ãkh æÞkLk
furLÿík fhðk ðå[u MktðuËLkþe÷ Mktíkw÷LkLke sYh Au. yk yuf fkhý Au fu «kuøkúk®{øk
sqÚk fkÞoLkwt yíÞtík fwþ¤ ÃkkMkwt Au.

(c) ÔÞÂõíkøkík Ãkrhçk¤ku : fkÞo¢{ MkÇÞku þwt Mkûk{ Au íkuLkk Ãkh ykÄkh hk¾u Au yLku
yk ðÞ, {kir¾f ûk{íkk, «uhýk yLku Mð-rLkÞtºký yLkwMkkh çkË÷kÞ Au.

(d) sqÚk Ãkrhçk¤ku : fkÞo¢{ sqÚkLke h[Lkk yLku fË suðk rLkrùík Ãkrhçk¤kuLku æÞkLk{kt
÷u Au. sqÚk rðfkMkLkk íÞk íkçk¬k MkwÄe ÃknkUåÞwt Au íku íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷k [÷
Ãkrhçk¤ku yLku íkuLke ðíko{kLk ÂMÚkríkÚke Mk{S þfkÞ Au yLku ÔÞÂõík yLku sqÚk
«khtr¼f fhkh{kt ÔÞÂõíkyku yLku sqÚk MkkÚku su Mkt{ík ÚkÞk Au, íkuLke MkkÚku «kuøkúk{
MkwMktøkík, nkuðku òuEyu. òu fu su{ su{ sqÚkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au íku{ íku{ sYrhÞkíkku
yLku Ár[yku çkË÷kÞ Au yux÷u «kuøkúk{ ÃkwLk:ðkxk½kxku {kxuLke íkfku WÃk÷çÄ nkuðe
òuEyu. {køkoËŠþfk íkhefu ÔÞÂõíkøkík yLku òuze «ð]r¥kyku «khtr¼f íkçk¬k{kt
ðÄw sYhe nkuE þfu Au. ßÞkhu sqÚkLkku yLkw¼ð fux÷kf MkÇÞku {kxu ¼Þkðn nkuÞ Au.

(e) MktMkkÄLkku : ½ýe «ð]r¥kyku {kxu MktMkkÄLkkuLke sYh nkuÞ Au. yk «kuøkúk{ ÃkhLke
ðkMíkrðf {ÞkoËk nkuE þfu Au. ßÞkt MkwÄe sYhe MktMkkÄLkku WÃk÷çÄ Lk nkuÞ íÞkt
MkwÄe MkÇÞkuLku W¥kusf «ð]r¥kyku rðþu yÃkuûkkyku ðÄkhðk yLkiríkf Au.

5.3 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkk rMkØktíkku :

«ð]r¥kykuLkku fkÞo¢{ Ãkqhku Ãkkzðku yu sqÚkLkk {wÏÞ fkÞkuo{ktLkwt yuf Au. sqÚkLke «ð]r¥kykuLkwt
yøkkWÚke ykÞkusLk fhðkÚke sqÚkLku Mkh¤íkkÚke [÷kððk{kt {ËË {¤u Au fkhý fu -
 MkÇÞku íku{Lke sðkçkËkheykuLku Mk{su Au yLku Mðefkhu Au.

 MktMkkÄLkkuLkku ©uc WÃkÞkuøk.
 fkÞo¢{ ÔÞÂõíkykuLke sYrhÞkíkku yLku Ár[yku{ktÚke rðfkMk Úkðku òuEyu suyku sqÚkLke

h[Lkk fhu Au.
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 fkÞo¢{{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLke ô{h, MkktMf]ríkf Ãk]c¼qr{ yLku ykŠÚkf íkVkðíkku suðk
Ãkrhçk¤kuLku æÞkLk{kt ÷uðk òuEyu.

 «kuøkúk{ ÔÞÂõíkykuLku yLkw¼ðku yLku íkfku «ËkLk fhu Au su íkuyku MðuåAkyu íku{Lkk sL{òík
{qÕÞkuLku fkhýu yLkwMkhðkLkwt ÃkMktË fhu Au.

 rðrðÄ sYrhÞkíkku yLku Ár[ykuLku Mktíkku»kðk yLku Mkn¼krøkíkk {kxuLke {n¥k{ íkfku
Ãkqhe Ãkkzðk {kxu «kuøkúk{ ÷ð[ef yLku ðirðæÞMk¼h nkuðku òuEyu.

 fkÞoûk{íkk yLku íkíÃkhíkk{kt sqÚk ð]rØLkk Ãkrhýk{u ykðíkk [¤ð¤ MkkÚku «kuøkúk{ Mkh¤Úke
ðÄw srx÷{kt rðfrMkík Úkðku òuEyu. òu y{khk fkÞo¢{kuLkwt Mkk{krsf {n¥ð ðÄw nkuÞ
íkku þYykík{kt ÔÞÂõíkøkíkÚke Mkk{krsf yÚkðk Mkk{wËkrÞf ®[íkkyku MkwÄeLke rn÷[k÷
yu ytrík{ WÆu~Þ nkuðku òuEyu.

5.4 «r¢Þk yLku yusLMkeLkwt MÚk¤ :

MkwykÞkursík fkÞo¢{ sqÚkLku rËþk ykÃku Au yLku Ëhuf MkÇÞLku íkuLke sðkçkËkhe òýðk
yLku íkiÞkh fhðk{kt Mkûk{ çkLkkðu Au. sqÚk fkÞofh ÃkkMku yMkhfkhf fkÞo¢{ ykÞkusLk «r¢Þk
îkhk MkÇÞkuLku {køkoËþoLk ykÃkðk {kxu ûk{íkkyku yLku fkiþÕÞku nkuðk òuEyu.

fkÞo¢{ ykÞkusLk «r¢Þk{kt Lke[uLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

i. ÷ûÞku Lk¬e fhku

ii. MkÇÞku MkkÚku {tÚkLk

iii. æÞuÞkuLku yLkwYÃk fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðwt.

iv. sqÚkLke {tsqhe {u¤ððe

v. ÔÞÂõíkøkík yLku ÃkuxksqÚk sðkçkËkheyku MkkUÃkðe

vi. fkÞo¢{ y{÷efhý

vii. Mk{Þktíkhu {qÕÞktfLk yLku «ríkMkkË

viii. [fkMkýe (Vku÷ku-yÃk)

 «kuøkúk{ ykÞkusLk «r¢Þk rðrðÄ Ãkrhçk¤ku îkhk «¼krðík ÚkkÞ Au. su{ fu -

i. MkÇÞkuLke sYrhÞkíkku yLku fÕÞkýLke Mkíkík þkuÄ

ii. ®çkËwLke yku¤¾ ßÞktÚke fkÞo¢{ þY Úkþu.

iii. «kuøkúk{Lkk y{÷efhý{kt Mkk{u÷ fkÞo sðkçkËkheykuLkku yÇÞkMk yLku [fkMkýe

iv. rðrðÄ MkÇÞkuLku Vhòu yLku sðkçkËkheyku MkkUÃkðe.

v. ÔÞÂõíkøkík «ÞíLkkuLkwt Mkw{u¤ yLku sqÚkLkk MkÇÞku yLku «kuøkúk{ {qÕÞktfLk ðå[u Mkw{u¤ {kxu
«ÞíLkþe÷.
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5.5 sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk :

1. fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt MkÇÞkuLku {ËË fhðe.

2. Yr[yku þkuÄðe yLku søkkzðe.

3. sqÚkLku ÃkÞkoðhýLkku yMkhfkhf WÃkÞkuøk fhðk Mkûk{ çkLkkððwt.

4. sqÚkLku {ÞkoËkykuLkwt ¼kLk fhkððwt.

5.6 Mkkhktþ :

sqÚk fkÞoLkk WÆu~ÞLku «kÃík fhðk {kxu fkÞo¢{kuLkk rðfkMk {kxu íku fuðe heíku {n¥ðÃkqýo
Au. sqÚk fkÞofíkkoyu ykÃku÷ rMkØktíkkuLkk Ãkqðkoð÷kufLk nuX¤ fkÞo fhðkLke yLku fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk
fhðkLke ¾kíkhe fhðe òuEyu. ßÞkhu fkuE MktMÚkk sYrhÞkíkLku yku¤¾u íÞkhu yuf «kuøkúk{
çkLkkððk{kt ykðu Au yLku íku sYrhÞkíkLku MktçkkuÄðk {kxu yuf ÞkusLkk çkLkkðu Au. MkV¤ Úkðk
{kxu «kuøkúk{{kt [ku¬Mk ÷ûÞku yLku íku ÷ûÞkuLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxuLke «r¢Þk nkuðe ykð~Þf
Au. fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yu {kæÞ{ Au suLkk îkhk yk WÆu~Þ rMkØ ÚkkÞ Au. «kuøkúk{ Ã÷kLk
çkLkkððk {kxu rðrðÄ {kuz÷Lke ykð~Þfíkk Au. su{ fu ÷kursf {kuz÷ yÚkðk Ãkwhkðk-ykÄkrhík
{kuz÷Lkku WÃkÞkuøk ÚkE þfu Au. ykÞkusLk fhíke ð¾íku MktMÚkk yku¤¾ðk{kt ykðu÷e Mk{MÞk,
Mkt¼rðík Wfu÷ku yLku EÂåAík Ãkrhýk{ku yLku «kuøkúk{Lkk y{÷efhý {kxu WÃk÷çÄ MktMkkÄLkkuLku
æÞkLk{kt ÷uþu. rnMMkuËkhku yÚkðk yLÞ hMk Ähkðíkk Ãkûkku îkhk Mk{ÚkoLk yLku Mkn¼krøkíkk yLku
[k÷w «kuøkúk{ {qÕÞktfLk yu Lk¬h fkÞo¢{ ykÞkusLkLkk {wÏÞ ½xfku Au.

5.7 [kðeYÃk þçËku :

 Wíf]»x : Mkk{krsf heíku MðefkÞo økýkíke «ð]r¥k fheLku {sçkqík
÷køkýeyku ÔÞõík fhðe yÚkðk QòoLkku WÃkÞkuøk fhðku.

 Mðk¼krðfíkk : yøkkWÚke ykÞkusLk fhðkLku çkË÷u fwËhíke nkuðkLke
økwýð¥kk.

 {tÚkLk : ÃkØrík su{kt ÷kufkuLkku Mk{qn Mkt¼rðík rðfkMk {kxu ½ýk
Lkðk rð[khku Mkq[ððk {kxu {¤u Au.

 ®Mk¢LkkEÍ fhku : (fkhý) íku s Mk{Þu ÚkkÞ Au.

5.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. fkÞo¢{ ykÞkusLk ÔÞkÏÞkrÞík fhku.

2. sqÚk Ãkrhçk¤ku rðþu ÷¾ku.

5.9 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. Mkk{krsf sqÚk fkÞo¢{ ykÞkusLkLke «r¢ÞkLku rðMÚk]ík fhku.

2. fkÞo¢{ ykÞkusLk{kt sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fkLke økýíkhe fhku.



37

Mkk{krsf sqÚk fkÞo - BSWR-202

5.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk yu sqÚk yLku fkÞofhLkk nkÚk{kt yuf MkkÄLk Au yLku íkuLkku
fkÞoûk{ WÃkÞkuøk Mkkhe heíku rð[khu÷k fkÞo¢{ku{kt Ãkrhý{u Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt
fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk [ku¬Mk rMkØktíkkuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt òueyu. suLku xÙufh (1955) îkhk
‘yMkhfkhfíkkLkk {kÃkËtz’ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

2. sðkçk : «kuøkúk{ rLkÞík Ãkrhçk¤kuLku æÞkLk{kt ÷u Au. su{ fu sqÚkLke h[Lkk yLku fË yLku
sqÚk rðfkMkLkk su íkçk¬k MkwÄe ÃknkUåÞwt Au íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ÃkrhðíkoLkþe÷ Ãkrhçk¤ku
yLku suLke ðíko{kLk ÂMÚkríkLku æÞkLk{kt ÷u Au.

5.11 MktË¼o Mkqr[ :

1. https ://www.socialworkin.com/2019/11/program-planning-in-social-

group

2. https://www.l.columbia.edu/see/cu/ssw/ncwshares/t7122-

courseoverview.html

************
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YÃkhu¾k :-

6.0 WÆu~Þku

6.1 «MíkkðLkk

6.2 fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe)Lkku yÚko yLku ÏÞk÷

6.3 fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe)-WÃkÞkuøkku, {qÕÞku yLku íkfLkefku

6.4 Mkkhktþ

6.5 [kðeYÃk þçËku

6.6 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

6.7 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

6.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

6.9 MktË¼o Mkqr[

6.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

 Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk ykÞkusLk{kt Lkðe fwþ¤íkk yLku f÷kLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt {n¥ð
òýþku.

 fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe)Lke rðrðÄ íkfLkefku. su{ fu Lk]íÞ, økkÞLk,
ÃkÃkuxÙe (fXÃkqík¤e), ¼qr{fk yr¼LkÞ (hku÷ Ã÷u), þuhe Lkkxf ðøkuhuLkku Mk{sþku.

6.1 «MíkkðLkk :

«kuøkúk{ yu yuf yuðku ÏÞk÷ Au fu suLke ÔÞkÃkf heíku fÕÃkLkk fhðk{kt ykðu Au. íku
ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkLke sYrhÞkíkkuLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu fkÞofhLke {ËËÚke EhkËkÃkqðof
ykÞkusLk yLku nkÚk Ähðk{kt ykðe nkuÞ íkuðe «ð]r¥kyku, MkçktÄku, r¢Þk«ríkr¢Þkyku yLku
yLkw¼ðLke Mk{økú ©uýeLkku Mk{kðuþ fhu Au. «kuøkúk{ {erzÞkLkku WÃkÞkuøk {kuxk¼køku {LkkuhtsLkLkk
ûkuºk MkkÚku íkuLkk «khtr¼f òuzkýkuLku fkhýu fhðk{kt ykðu Au. sqÚk fkÞkuo ÃkrhðíkoLkLkk ÷ûÞkuLku
«kÃík fhðk {kxu ðÄkhkLke «ð]r¥kykuLkk {qÕÞLku {kLÞíkk ykÃke Au. ½ýeðkh sqÚkLkk fkÞofíkkoyku
sqÚkLke [ku¬Mk h[Lkk yLku ÷ûÞkuLku ykÄkhu [[koLku Ãkqhf çkLkkððk {kxu rðrðÄ fkÞkuo yLku
«kuøkúk{ hsq fhu Au. LkkLkk çkk¤fku{kt {kir¾f ûk{íkkyku ykuAe rðfrMkík nkuðkÚke íku{Lkk fkÞo¢{Lkk
¼køk YÃku h{íkku yLku nMíkf÷kLke «ð]r¥kykuLkku yMkhfkhf heíku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

yuf{-6
sqÚk fkÞo - fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe)
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6.2 fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe)Lkku yÚko yLku ÏÞk÷ :

ykÞkursík «ð]r¥kyku Mkk{krsf sqÚk fkÞo «uÂõxMk{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk
ykÞkursík «ð]r¥kyku yu yuðk fkÞo¢{ku Au su ½ýk nuíkwyku {kxu Þkusðk{kt ykðu Au. yk{kt
MkÇÞLke ÃkkuíkkLke ÃkÞkoðhýeÞ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt MkwÄkhku nktMk÷ fhðku, rMkrØLke ¼kðLkkLku
«kuíMkknLk ykÃkðwt, [ku¬Mk ykðuøkkuLku W¥kursík fhðwt yLku fuLkk÷kEÍ fhðwt, [k÷w Mkk{krsf
ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk{MÞkykuLku ðkMíkrðf çkLkkððe yLku MkÇÞku {kir¾f heíku ÔÞõík fhðk{kt yMk{Úko
nkuÞ íkuðe Mkktfuríkf Mk{MÞkyku yLku ÷køkýeyku îkhk fk{ fhðwt yÚkðk ÔÞõík fhðwt þk{u÷ Au.
çkeS íkhV rfþkuhku yLku Ãkwg ðÞLkk ÷kufku MkkÚku MktÏÞkçktÄ Mkk{krsf «ð]r¥kyku yLku sqÚk r¢Þk
{kxuLkwt ykÞkusLk yMkhfkhf sýkÞ Au. MktMÚkkyku{kt MkuðkÚkeo sqÚkkuLku {ÞkorËík Mð-MkhfkhLke
{tsqhe ykÃkeLku Mkk{krsf ðkíkkðhýLke Mk{MÞkyku þkuÄðk{kt {ËË fhe þfkÞ Au. økk{zkyku
yLku þnuhe Mk{wËkÞ sqÚkku{kt ÷kufku {kæÞ{kuLkk WÃkÞkuøk îkhk Mkk{krsf rðfkMk yLku MktðuËLkk
{kxu ½ýk MktËuþkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. yk ík{k{ «kuøkúk{ «ð]r¥kyku økúknfku ðå[u yÚkoÃkqýo
r¢Þk«ríkr¢Þk, Mkk{krsf fkÞkuo{kt LkkUÄÃkkºk Mktzkuðýe yu {qÕÞðkLk yktíkhÔÞÂõík¥ð fkiþÕÞkuLkk
MktÃkkËLkLke íkfkuLku rðMÚk]ík fhu Au. sqÚk fkÞo «uÂõxMkLkk fkuEÃký ÔÞðMÚkk{kt WÕ÷ur¾ík sqÚkkuLkk
fkuEÃký {kuzu÷ yÚkðk yr¼øk{ku {kxu Lke[uLke «kuøkúk{ «ð]r¥kykuLkwt MktÞkusLk Au. suLkku WÃkÞkuøk
rLkËkLk Mk{MÞk-rLkðkhý yÚkðk Mkkhðkh nuíkwyku {kxu ÚkE þfu Au.
1. h{íkku : LkkLkk çkk¤fkuLkk rfMMkk{kt ç÷kuõMk, h{fzkt, huíke yLku Ãkkýe MkkÚku h{ðk Mkrník

ík{k{ «fkhLke h{íkku (þkherhf, çkkirØf, {u{he, MktðuËLkkí{f)Lkku WÃkÞkuøk.
2. zÙk{k, {kE{, fXÃkqíkhe yLku {kMfLkku WÃkÞkuøk yLku ¼qr{fk yr¼LkÞ (hku÷-Ã÷u) :

yk{kt, sqÚkLkk MkÇÞkuLku íku{Lke Mk{MÞkyku yÚkðk {w~fu÷eyku {kxu {n¥ð Ähkðíkk
rðrðÄ ¼køkku{kt yr¼LkÞ fhðk {kxu fnuðk{kt ykðu Au. yk{ ÔÞÂõíkyku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk
yLku yLÞLkk ðíkoLk rðþu Mk{s {u¤ðu Au.

3. xkuf : yk yuðe r¢Þk Au su {kuxk¼køkLkk ÷kufku sqÚk «ð]r¥kyku MkkÚku íkhík s Mkktf¤u Au.
¾kMk fheLku MkuðkÚkeoLkk ÔÞÂõíkøkík SðLk MkkÚku MkçktrÄík srx÷ rð»kÞku MkkÚku fk{ fhíke
Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý yÚkðk WÃk[khkí{f «f]rík. yk «ð]r¥k{kt LkkLke sqÚk [[koyku,
«ð[Lkku, ÃkrhMktðkËku, ðkíkko÷kÃk, MktðuËLkþe÷íkk h{íkku yLku yuLfkWLxh MkºkkuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. (Mkt[khLkwt ¾qçk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkwt {kuz, ðkík[eík yu yLÞ {kuxk¼køkLke
«ð]r¥kykuLkku ykð~Þf ¼køk Au.)

4. [¤ð¤ : yk «fkhLke «ð]r¥kLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðe hÌkku Au, suLkku n{ýkt s
WÕ÷u¾ fhðk{kt ykðu÷ {kir¾f MktËuþkÔÞðnkhLkk çkË÷u ðÄw ¼kh {qõÞku Au. «ð]r¥kyku{kt
MÃkþoLke þkuÄ, rçkLk-{kir¾f Mkt[kh, Lk]íÞ {kE{ yLku þkherhf {u¤kÃkLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au.

5. fkÞo : yk «ð]r¥k ÃkkuíkkLkk {kxu çkku÷u Au yLku ík{k{ «fkhLke srx÷íkkLkk «kusuõxTMk
yLku fkÞkuoLku ykðhe ÷u Au. su{kt Mknfkhe «ÞkMkLke [k÷w «r¢ÞkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
1. h{íkku : çkk¤fku yLku ÞwðkLk ðÞMfkuLku Mkk{krsf ¼kðLkkí{f rþûký fkiþÕÞkuLkku

Ãkrh[Þ ykÃkðk yLku þe¾ððk {kxu økuBMk yu ÞkuøÞ MkkÄLk çkLke þfu Au. yk
yuðk fkiþÕÞku Au su çkk¤fkuuLku ðÄw Mð-òøk]ík çkLkðk, Mkfkhkí{f MkçktÄku rðfMkkððk,
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yLÞku «íÞu MknkLkw¼qrík Ëþkoððk, ÷køkýeykuLkwt Mkt[k÷Lk fhðk, Mð-rLkÞtºkýLkku
WÃkÞkuøk fhðk, íkfhkhLkku Wfu÷ ÷kððk yLku Mkfkhkí{f rLkýoÞku ÷uðk{kt {ËË
fhu Au. ßÞkhu ykÃkýu sqÚkku{kt h{íkku h{eyu Aeyu íÞkhu ykÃkýu Mkki«Úk{ yLku
MkkiÚke ðÄw íku{Lke MkkÚku ykLktË fheyu Aeyu. sqÚkLkk ÔÞÂõíkykuLkk yLkw¼ðkuLkku
ykLktË ÷Eyu Aeyu Mk÷k{ík yLku ÞkuøÞ ðkíkkðhý «ËkLk fheyu Aeyu, su{kt
yk ÚkE þfu Au. h{íkku çktÄkhý, Mkwhûkk yLku MkçktÄ {kxu y{khe sYrhÞkíkLku {qíko
çkLkkðu Au. ¼÷u íku yuf÷k yÚkðk yLÞ ÷kufku MkkÚku h{kÞ. h{íkku ¢{ yLku nuíkwLke
¼kðLkk ykÃku Au. ykÃk{e {wMkkVheLku Mkh¤ çkLkkðíkk ðknLk íkhefu ykÃkýk øktíkÔÞ
(rMkrØLke ¼kðLkk íkhefu) MkwÄe ÃknkU[ðk {kxuLkk «uhýk íkhefu yÚkðk çktLku íkhefu
íkuLkku ykLktË {kýe þfkÞ Au. h{íkku MkwrðÄk ykÃkLkkh yLku Mkn¼køke çktLkuLku rðï{kt
íkuyku fuðe heíku r¢Þk«ríkr¢Þk fhu Au íku yLðu»ký yLku Mk{sðkLke W¥k{ íkfku
ykÃku Au. h{íkku ½ýeðkh ðÄw MðÞtMVwrhík yhMkÃkhMk {k¤¾wtLku çknkh ykððkLke
{tsqhe ykÃku Au. sqÚkLkk xuBÃkkuLku çkË÷e þfu Au yLku Mkn¼køkeyku su ¼qr{fkyku ÷u
Au yLku sqÚk{kt yufçkeò «íÞuLkk «rík¼kðku yLku «ríkr¢ÞkykuLku ðÄw MÃk»x heíku
«fkrþík fhe þfu Au.

2. økkÞLk : økeíkku yLku yðkòu ykÃkýLku yr¼ÔÞõík fhðk{kt {ËË fhu Au íku {kºk
økeíkku s LkÚke y{u y{khk MktÃkqýo Mð MkkÚku økkEyu Aeyu. yðks, þhe, {Lk
yLku ykí{k. ¼qíkÃkqðo su yuf÷ yÚkðk sqÚkLkk Äkuhýu Mðh yÚkðk ðkã çkLke þfu
Au. íku ík{k{ «fkhLke {kLkð ÷køkýeykuLkwt rLkYÃký yLku ykWx÷ux «ËkLk fhu Au
yLku Mð-yr¼ÔÞÂõík, MksoLkkí{fíkk, Mktíkw÷Lk yLku MktðkrËíkk {kxu Ãkqhíkku yðfkþ
ykÃku Au.

3. Lk]íÞ : Lk]íÞ yu {kºk fMkhík fhíkkt ðÄw Au. r¢Þkyku, «ðkneíkk yLku [¤ð¤Lku
¼k»kkLke su{ ðÄw yÚko½xLk fhðk{kt ykðu Au. íku òýeíke nfefík Au fu n÷Lk[÷Lk
þheh yLku {Lk {kxu MkkÁt Au. [¤ð¤Lkk {kLkrMkf yLku ¼kðLkkí{f ÷k¼ku Ãkw»f¤
Au. yu s yuLzkuŠVLMk fu su ík{Lku n÷Lk[÷Lk fhíke ð¾íku ðÄw MkkÁt ÷køku [u íku
ík{Lku æÞkLk furLÿík fhðk{kt yLku ðÄw Mkkhe heíku Ÿ½ðk{kt Ãký {ËË fhu Au, ðÄw
Qòo Ähkðu Au yLku SðLkLkk {kLkrMkf yÚkðk ¼kðkí{f ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku
fhíke ð¾íku ík{Lku ðÄw ÂMÚkríkMÚkkÃkf çkLkðk{kt {ËË fhe þfu Au. yk yuõMkÃkkuÍh
îkhk r[rfíMkf MkuðkÚkeoLku ¼kðLkkí{f, ¿kkLkkí{f, þkherhf yLku Mkk{krsf
yufefhý «kÃík fhðk{kt {ËË fhðk {kxu [¤ð¤Lkku WÃkÞkuøk fhþu. VkÞËkyku{kt
íkýkð ½xkzðk yLku {qz {uLkus{uLxLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ¾kðwt rzMkykuzoh
ÃkwLk:«krÃík{kt, íku þhehLke Açke yLku ykí{MkL{kLkLku MkwÄkhðk{kt Ãký {ËË fhe
þfu Au. økrík yLku ÷køkýe yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷k Au. íku rð[khLke ytËh MÚkkrÃkík
nkuÞ Au. yk MksoLkkí{f yr¼ÔÞÂõík ðÄw Mkkhk MkçktÄku {kxu Mkt[kh fkiþÕÞLku
MkwÄkhðk{kt Ãký {ËË fhe þfu Au. [¤ð¤ ÔÞÂõík¥ðLkk yuðk ÃkkMkkykuLku ÔÞõík
fhe þfu Au fu suLke MkkÚku Mk{qn fkÞofíkko ÃkwLk:«krÃík{kt Ÿzk òuzký {kxu Mkw{u¤{kt
nkuE þfu Au.

4. Lkkxfku : LkkxfkuLkk VkÞËk yMktÏÞ Au. íku sqÚkLkk MkÇÞku{kt ykí{rðïkMk WíÃkÒk
fhu Au. íku{Lke ònuh{kt çkku÷ðkLke ûk{íkkLku {sçkqík çkLkkðu Au. MksoLkkí{f
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rð[khMkhýeLku W¥kursík fhu Au. xe{ ðfo yLku MknfkhLku ðuøk ykÃku Au. MkÇÞku
ðå[u ðÄw Mkkhk MktðkËLku «kuíMkknLk ykÃku Au yLku íku{Lke ÷køkýeyku yLku
÷køkýeykuLke yr¼ÔÞÂõík {kxu Ã÷uxVku{o ÃkqÁt Ãkkzu Au.

5. þuhe Lkkxf : MktËuþkÔÞðnkhLkk MðYÃk íkhefu MxÙex rÚkÞuxh ¼khíkeÞ ÃkhtÃkhk{kt
Qtzu ôzu szu÷wt Au. íkksuíkhLkk Mk{Þ{kt yk Vku{oLkku WÃkÞkuøk Mkk{krsf yLku hksfeÞ
MktËuþkykuLkku «[kh fhðk yLku srx÷ {wÆkyku ytøku ÷kufku{kt òøk]rík ÷kððk {kxu
fhðk{kt ykðu Au. MxÙex rÚkÞuxh ykiÃk[krhf yðhkuÄku íkkuzeLku MkeÄk ÷kufku MkwÄe
ÃknkU[u Au. yk ík{k{ ðøkoLkk ÷kufku MkwÄe ÃknkU[ðk{kt yLku íku{Lke ykMkÃkkMkLke
½xLkkyku rðþu òøk]rík ÷kððk{kt {ËË fhu Au. íkuyku su {kLku Au íku Mkk{krsf
çke{kheyku Au íku çkË÷ðk {kxu íku{Lku çkku÷kðu Au. MxÙex rÚkÞuxh yuðe ÃkrhÂMÚkrík Au
fu ßÞkt «uûkfku Lkkxf òuðk {kxu íkiÞkh Lk nkuÞ yLku ÷kufku ÃkkMku ðÄw Mk{Þ Lk nkuÞ.
yk {ÞkoËkyku LkkxfkuLkk Ãkrhýk{ku Lk¬e fhu Au. íkuyku xqtfk nkuÞ Au. rðrLk{Þ
LkSfLkwt MkeÄwt yLku ½rLkc Au yLku ðÄw yMkhfkhf nkuÞ Au. yu{kt rM¢Ãx yLku
rzhuõþLk nt{uþk {n¥ðLkk nkuÞ Au. SðLkLkk ík{k{ ûkuºkku{ktÚke ¼ez ¾U[ðk {kxu
Lkkxfku {n¥ðLkk Au. yu{kt ÷kufr«Þ ykf»kof ÄqLk Ãkh ykÄkrhík økeíkku ykf»koý
W{uhðk {kxu þk{u÷ nkuÞ Au. LkkxfLke fkurhÞkuøkúkVe rM¢ÃxÚke rM¢Ãx{kt çkË÷kÞ
Au. Lkkxf þõÞ íkux÷wt MkMíkwt nkuðwt òuEyu, fkhý fu fkuE Mxus «kuÃkxeoLkku yu{kt
WÃkÞkuøk fhe þfkíkku LkÚke.

6. ÃkÃkuxÙe (fXÃkqík¤e) : fXÃkqík¤e rðLkk SðLkLkwt «ríkrLkrÄ¥ð fhu Au. yk{ íku SðLkLkk
yLkw¼ðkuLkk «ûkuÃký {kxu ÞkuøÞ yLku þÂõíkþk¤e MkkÄLk Au. ßÞkhu SðLkLkk
yLkw¼ðkuLku fXÃkqík¤e Ãkh «ûkurÃkík fhðk{kt ykðu Au íÞkhu íku MknkLkw¼qríkLkwt ÿ~Þ
yr¼ÔÞÂõík yLku ðkMíkrðf ÃkrhÂMíkríkykuLkwt ÿ~Þ hsqykík çkLke òÞ Au. ykðe
fXÃkqík¤e «uûkfkuLku ÃkkA¤ sðkLke yLku fXÃkqík¤eLke ËwrLkÞkLkwt yð÷kufLk yLku
yLkw¼ð fhðkLke íkf ykÃku Au. íku íku{Lku {qtÍðýkuLkwt yLðu»ký fhðk {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
ÃkkuíkkLke yLku yLÞLke Mk{sýLke rðþk¤ rûkríks «kÃík fhðk Mkûk{ çkLkkðu Au.
yk heíku fXÃkqík¤e Mkk{krsf yr¼ÔÞÂõíkLkwt økríkþe÷ {kæÞ{ çkLke þfu Au.

6.3 fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe) WÃkÞkuøkku, {qÕÞku yLku íkfLkefku :

íku rþûký yÚkðk hkuøkrLkðkhf fkÞo¢{ Lke[uLke çkkçkíkku {kxu sYhe Au.

 Lkðk fkiþÕÞku þe¾ðk {kxu sqÚkLku {ËË fhku.

 sqÚk r¢Þk«ríkr¢Þkyku yLku æÞkLk furLÿík fhðkLke MkwrðÄk

 MkkÚku {¤eLku fk{ fhku.

 Mknfkh{kt Lkuík]¥ð yLku fwþ¤íkkLku «kuíMkknLk ykÃkku.

 rðïkMk yLku Mk{íkoLk rðfMkkðku.

 Lkðe r{ºkíkk çkLkkððk {kxu yLkwfq¤ ðkíkkðhý çkLkkðku.

 y{u su økúknfku MkkÚku fk{ fheyu Aeyu íkuLke MkkÚku {ò fhku.
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 íkuyku ßÞkt Au íÞkt sqÚkLke QòoLku òuzku.

 hkuøkrLkðkhf ÚkeBMkLke ykMkÃkkMk sqÚkLku òuzku

 Mkn¼køkeyku MkkÚku rLkÃkwýíkk çkLkkðku.

6.4 Mkkhktþ :

sqÚk fkÞo{kt {kuxk¼køkLkk MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk {LkkuhtsLkLkk Au yLku íkuÚke s Mkk{krsf
sqÚk fkÞoLku {LkkuhtsLkLke Mk{fûk {kLkðk{kt ykðu Au. yuðwt Au fu ykÃkýu fnuðwt òuEyu fuMk ðfoh
çkku÷Lkkh Au fkhý fu íku Võík þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. íkuðe s heíku Mkk{krsf sqÚk fkÞofh
{LkkuhtsLk / nMíkf÷kLkk rþûkf fu ðkíkko fnuLkkh LkÚke. íku yk çkÄk «kuøkúk{Lkku WÃkÞkuøk fhu Au.
f÷k yLku MksoLkkí{f íkfLkefkuLkku WÃkÞkuøk fkiþÕÞLkku rðfkMk fhþu yLku sqÚkLkk MkÇÞkuLke ðÄw
Mkn¼krøkíkkLku «urhík fhþu. Mkk{krsf fkÞo{kt f÷kLkku WÃkÞkuøk fËk[ {wÏÞ¥ðu yuðe {kLÞíkkLku
yk¼khe nkuE þfu Au fu f÷k yktíkrhf heíku y{wf ©uc, Ãkrðºk {qÕÞkuLkwt «ríkrLkrÄ¥ð fhu Au
yLku Mkk{krsf fkÞofhku îkhk íkuLkku WÃkÞkuøk Mkuðk ðÃkhkþfíkkoyku {kxu sYhe nfkhkí{f yMkhku
fhþu. Mkk{krsf sqÚk fkÞofh sqÚk MkçktÄkuLku ðÄkhðk {kxuLkk MkkÄLk íkhefu «kuøkúk{Lkk WÃkÞkuøk
îkhk sqÚkku MkkÚku íkuLkk ¿kkLkLkku yLkwðkË fhu Au.

6.5 [kðeYÃk þçËku :

 fXÃkqík¤eyku : ÔÞÂõík yÚkðk «kýeLkk ykfkhLkwt h{fzwt fu suLku ík{u íkkh
ðzu ¾Mkuze þfku Aku.

 yktíkhárü : srx÷ Mk{MÞk yÚkðk ÃkrhÂMÚkríkLke MÃkü, Ÿze yLku
õÞkhuf y[kLkf Mk{s.

 þuhe Lkkxf : sqÚk îkhk ònuh søÞkyku{kt Úkíke Lkkxâ «Míkwrík.

6.6 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe) {qÕÞku yLku íkfLkefkuLkk fkuEÃký çku WÃkÞkuøkku
÷¾ku.

2. Mkk{krsf fkÞo{kt yuf MkkÄLk íkhefu þuhe Lkkxf.

6.7 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

a. fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe)Lkku yÚko yLku ÏÞk÷ Mk{òðku.

b. fkÞo¢{ «Þkuøkþk¤k («kuøkúk{ ÷uçkkuhuxhe) WÃkÞkuøkku, {qÕÞku yLku íkfLkefku rðþu sýkðku.

6.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : Lkðk fkiþÕÞku þe¾ðk / sqÚkLke r¢Þk«ríkr¢Þkyku yLku æÞkLk furLÿík fhðk
{kxu sqÚkLku MknkÞ fhku.
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2. sðkçk : þuhe Lkkxf yu rÚkÞuxhLkku yuf «fkh Au su Mkk{kLÞ heíku ¾wÕ÷k{kt yLku ònuh
MÚk¤ku su{ fu þuheyku, {ku÷, çkòhku ðøkuhu{kt ¼sððk{kt ykðu Au. íku ¾hu¾h yuf
Ãkzfkh Au. fkhý fu rÚkÞuxhLke su{ «uûkfku ynª ÃkMktËøkeÚke rxrfx ¾heËe òuðk ykðíkk
LkÚke. þuhe Lkkxf ÔÞMík çkòh yÚkðk {kì÷{kt huLz{ «uûkfkuLku ÷ûk çkLkkðu Au. ßÞkt
÷kufku íku{Lke ÃkkuíkkLke Mkk{økúe{kt ÔÞMík nkuÞ Au.

6.9 MktË¼o Mkqr[ :

1. https //soc ia lartscult ure.files.wordpress.com2013/04/art-and- soc

ial-work.pdf

2. https //www.thepathway2success.com/using-games-to-teach-social-

emotional-skills/https //speakingpuppetry.com/soc ial.php

************
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YÃkhu¾k :-

7.0 WÆu~Þku

7.1 «MíkkðLkk

7.2 sqÚk [[koyku

7.3 Ãkûkku

7.4 ÃkÞoxLk

7.5 {kLkrMkf Lkkxâ¢eÞk (MkkÞfku-zÙk{k)

7.6 Mkk{krsf-Lkkxf

7.7 ¼qr{fk yr¼LkÞ (hku÷ Ã÷u)

7.8 {tÚkLk

7.9 Ãkzkð

7.10 rþrçkhkuLkwt ykÞkusLk yLku ykÞkusLk

7.11 Mkkhktþ

7.12 [kðeYÃk þçËku

7.13 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

7.14 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

7.15 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

7.16 MktË¼o Mkqr[

7.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,
 rþrçkh yÚkðk ÃkÞoxLkLkwt ykÞkusLk fuðe heíku fhðwt íku òýþku.
 MkkÞfku zÙk{k yLku MkkurþÞku zÙk{kLke {q¤¼qík çkkçkíkkuLku Mk{S þfþku.
 rðrðÄ xufrLkfLke {q¤¼qík çkkçkíkku yLku WÃkÞkuøkku òýe þfþku.

7.1 «MíkkðLkk :

Mk{fk÷eLk Mk{Þ{kt rðrðÄ rð[khku yLku {tíkÔÞku Ähkðíkk ÷kufku yÂMík¥ð Ähkðu Au yk
Mk{Þøkk¤k{kt sqÚk [[koyku rðþu»k {n¥ð Ähkðu Au. Mkk{krsf sqÚkLkk fkÞoLku yMkhfkhf heíku
÷uðk {kxu fE rðrðÄ Ãknu÷ku nkÚk Ähðk{kt ykðe þfu Au. ynª ykÃkýu sqÚkku ðå[u fk{ fhíke
ð¾íku nMíkûkuÃkLkk MkkÄLk íkhefu sqÚk [[koyku, ÃkÞoxLk, rþrçkhku, {Lkku yLku Mkk{krsf Lkkxfku
ðøkuhu òuE þfeyu Aeyu.

yuf{-7
sqÚk [[koyku, Ãkûkku, ÃkÞoxLk
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7.2 sqÚk [[koyku :

«k[eLk fk¤Úke s Mk{qn [[koyku Mkt[kh yLku Wfu÷ku þkuÄðk {kxu yMkhfkhf MkkÄLk
íkhefu fkÞohík Au. ¼khík{kt sqLkk Mk{Þ{kt Mk¼kyku, Mkr{ríkyku ðøkuhuLkwt ykÞkusLk sqÚk [[koLkk
nuíkwÚke fhðk{kt ykðíkwt níkwt. suÚke çkÄkLku Mkk{krsf heíku MðefkÞo nkuÞ íkuðk Wfu÷ku MkwÄe ÃknkU[ðk{kt
ykðu. ykLkku WÃkÞkuøk yksu Ãký ÚkkÞ Au. yk{ sqÚk [[ko yu yuf MkkÄLk Au. su Mk{økú {kLkð
EríknkMk{kt rðfrMkík yLku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞwt Au, su þktríkÃkqýo MknyÂMík¥ð, rð[khkuLke
ðnU[ýe, íkfhkhLkwt rLkhkfhý, MkðoMkt{ríkLkk ykÄkhu Mk{wËkÞLkk rLkýoÞkuLke h[Lkk ðøkuhu íkhV
Ëkuhe økÞwt Au. yu{ fne þfkÞ fu Mkk{krsf yLku hksfeÞ MktMÚkkyku sqÚk [[koyku îkhk ykøk¤
{qfðk{kt ykðu÷k rð[khkuLkwt Ãkrh{k{ Au. sqÚk [[koyku ðíko{kLk Mk{Þ{kt yøkkWLke su{
{n¥ðÃkqýo MÚkkLk Ähkðu Au. ðkMíkð{kt {kLkðòíkLkk rðfkMk yLku rðrðÄ rð[khku, yr¼«kÞku,
ÿrüfkuý ðøkuhuLkk WËT¼ð MkkÚku, MktðkËLkk MkkÄLk íkhefu sqÚk [[ko ðÄw {n¥ðÃkqýo yLku sYhe
çkLke økE Au suÚke sqÚk [[ko{kt íkfhkh Wfu÷ðk, Wfu÷ku MkwÄe ÃknkU[ðk, fkuELkk {tíkÔÞku hsq
fhðk ðøkuhu {wÏÞMÚkkLku Au.
 Mk{qn [[koLkk VkÞËk :

sqÚk [[ko îkhk rðrðÄ árüfkuýku «kÃík ÚkkÞ Au. suLkkÚke Mk{MÞkLkk rðrðÄ ÃkkMkkykuLku
Mk{sðk {kxu Mkr¢Þ {t[ {¤u Au. MkkÚku s sqÚk [[ko ÔÞÂõíkykuLku íku{Lke rð[khku ÔÞõík
fhðk yLku Lkuík]¥ð, MktðkË yLku Mknfkh suðe fkiþÕÞ rðfMkkððkLke íkf ykÃku Au. su
Mk{ks{kt nfkhkí{f VuhVkhku ÷kððk {kxu {ËËYÃk çkLku Au.
 yLÞLkk rð[khku Mkkt¼¤íke ð¾íku yLku ík{khk ÃkkuíkkLkk rð[khkuLku ykøk¤ {qfíke

ð¾íku, ík{u yuðe ðMÚkwyku rðþu òýe þfku Aku su ík{u Ãknu÷k Lknkuíkk òýíkk.
 sqÚk [[koyku îkhk ÂÔõík Lkðk íkÚÞku, rð[khku, {tíkÔÞku yLku Mk{kLk ÃkrhÂMÚkrík

yÚkðk ðMÚkwLku òuðkLkk swËk swËk árüfkuýÚke Ãkrhr[ík ÚkkÞ Au.
 sqÚk [[koyku{kt ¼køk ÷ELku ÔÞÂõík íku [ku¬Mk rð»kÞ rðþuLkwt ¿kkLk ðÄkhe þfu Au

yLku Lkðk rð[khku yLku {qÕÞku fu¤ðe þfu Au.
 ßÞkhu fkuE sqÚk ykÃku÷ Mk{MÞkLkk Mkt¼rðík Wfu÷ku rðþu [[ko fhe hÌkwt nkuÞ íÞkhu

íku{kt Mkk{u÷ yLkuf ÔÞÂõíkykuLkk ELkÃkwxTMkLku Ãkrhýk{u Mk{MÞkLkk Wfu÷kuLkwt rLk{koý Úkþu.
 sqÚk [[koyku{kt ÔÞÂõíkLke Mktzkuðýe Ãký íku ÔÞÂõíkLke Mkkt¼¤ðkLke fwþ¤íkkLku MkwÄkhu Au.
 sqÚk [[koyku{kt Lkðk ÷kufku MkkÚku ðkík[eík fhðe, íku{Lkk {tíkÔÞku yLku {tíkÔÞku

Mkkt¼¤ðk yLku ÃkkuíkkLkk Ãkrh«uûÞLku ykøk¤ {qfðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
 sqÚk [[koLkku Ãký xe{ rLk{koýLkk MkkÄLk íkhefu WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku Au.

7.3 Ãkûkku :

y{u çkÄk Mfq÷ Ãkkxeoyku, nkWMk Ãkkxeoyku, nuLk-Ãkkxeoyku, Mxus-Ãkkxeoyku, ykìrVMk Ãkkxeoyku,
VuLMke-zÙuMk Ãkkxeoyku, Vuxeþ Ãkkxeoyku, økkurÚkf Ãkkxeoyku, ykiÃk[krhf, ykuÃkLk, ¾kLkøke, ÷øLk, õ÷çk,
ytrík{ rðrÄ{kt Ãký økÞk Aeyu. ÃkwMíkfku yLku rVÕ{ku ðøkuhu {kxu Ãkkxeoyku þY fhku. suyku yk{trºkík
Au íku nkshe ykÃku Au. íku Mk{Þu íkuyku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢ÞkykuLkwt yuf srx÷ r{©ý òuðk {¤u Au.
yk y{Lku sqÚk{kt hnuðk{kt {ËË fhu Au yLku ykhk{ {kxuLke íkfLkef Ãký çkLke þfu Au.
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7.4 ÃkÞoxLk :

ÃkÞoxLk yu ÷kufkuLkk sqÚk îkhk fhðk{kt ykðíke «ð]r¥k Au. Vks÷ Mk{Þ{kt rþûký
yÚkðk ¼kiríkf nuíkwyku {kxu ÃkÞoxLk fhðk{kt ykðu Au. yk ÃkÞoxLk{kt ÷ktçke {wMkkVhe yÚkðk
MÚk¤Lke {w÷kfkík fux÷efðkh yLÞ nuíkwyku {kxu Ãký nkuE þfu. yk yLkku¾ku «ðkMk yLkw¼ð
ftEf þe¾ðkLke MkkÚku {wMkkVhe Ãký òuzu Au. yÇÞkMkLkku rðMÚkkh fu su{kt ík{Lku yLðu»ký
fhðk{kt hMk Au íku Lk¬e fhþu fu «ðkMkLkwt ykÞkusLk fuðe heíku fhðk{kt ykðu Au. WËknhý
íkhefu ÔÞkÃkkh yÇÞkMk Ãkh æÞkLk furLÿík fhíke xwh ík{Lku ðirïf rLk»ýkíkku ÃkkMkuÚke MkeÄk þe¾ðk
{kxu yktíkhhk»xÙeÞ fkuÃkkuohuþLkkuLke {w÷kfkík ÷uíkk òuþu. ykxo yLku ykŠfxuõ[h «ðkMkku ík{Lku íku{Lkk
ûkuºkLkk rLk»ýkíkku MkkÚku {wMkkVhe fhíkk sþu. yLku ík{Lku yktíkhhk»xÙeÞ ykŠfxuõxTMk MkkÚku {¤ðk
yLku ðkík fhðk {kxu rðïLkk ykŠfxuõ[h÷ r[ökuLku «Úk{ nkÚku yLðu»ký fhðkLke íkf ykÃkþu.

7.5 {kLkrMkf Lkkxâ¢eÞk (MkkÞfku-zÙk{k) :

MkkÞfkuzÙk{k {Lkkur[rfíMkf zkp.sufçk {kuhuLkku (1889-1974) îkhk fÕÃkLkk fhkÞu÷
rV÷MkqVe yLku ÃkØríkyku Ãkh ykÄkrhík Au. MkkÞfkuzÙk{kLkk Mkºk{kt ík{u yk «fkhLkk fkÞËk
îkò SðLkLke ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt yLðu»ký fhe þfku Aku. su ík{khk {kxu hMk ÃkqðofLke çkLke hnu
Au. suLkkÚke ík{u çkLkðk yLku fhðkLke Lkðe heíkkuLku ÔÞõík fhe þfku Aku, MkwÄkhe þfku Aku yLku
yufef]ík fhe þfku Aku. MkkÞfkuzÙk{k SðLkLkk yLkw¼ðkuLke rðþk¤ ©uýe MkkÚku ík{k{ ô{hLkk
yLku MktMf]ríkLkk ÷kufku {kxu fk{ fhu Au. íku ík{khe Mð «íÞuLke ¼kðLkkLku {sçkqík çkLkkðu Au. íku
yLÞ ÷kufku MkkÚkuLkk ík{khk MkçktÄku yLku sqÚkku{kt ík{khe yMkhfkhfíkkLku Ãký {sçkqík çkLkkðu Au.

7.6 Mkk{krsf-Lkkxf :

MkkurþÞkuzÙk{k yu yuf r¢Þk ÃkØrík Au su y{Lku sqÚk Mk{MÞkykuLku Mkwhrûkík, Mkthr[ík yLku
MðÞtMVwrhík heíku yLðu»ký fhðkLke {tsqhe ykÃku Au. íkuLkku WÃkÞkuøk çkk¤fku, rfþkuhku yLku Ãkwg
ðÞLkk ÷kufku MkkÚku Mkk{krsf yLku Mkk{wËkrÞf Mk{MÞkykuLkwt yLðu»ký fhðk {kxu ÚkkÞ Au. íku
ÔÞÂõíkøkík ®[íkkykuLku çkË÷u sqÚkLke ®[íkkyku Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. MkkurþÞkuzÙk{k sqÚk
økríkþe÷íkk, yrÄrLkÞ{, MkwÄkhýk yLku MkkÞfkuzÙk{urxf íkfLkefkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. su{ fu
zçk®÷øk, hku÷ rhnMko÷, MðøkíkkuÂõík, ËÃkoý yLku çkkswyku. íku rðrðÄ «fkhLke ÔÞðMÚkkyku{kt
Mkkhe heíku fk{ fhu Au. ðøko¾tz{kt økwtzkøkehe yLku Mk{kðuþLku MktçkkuÄðk {kxu. hnuýktf Mkkhðkh
fuLÿku{kt ßÞkt økkuÃkLkeÞíkk yLku ¼kðLkkí{f Mk÷k{íkeLke ¾kíkhe ykÃke þfkíke LkÚke, PTA

{e®xøMk{kt yLku yLÞ Mk{wËkÞ sqÚkku{kt ßÞkt ÷kufku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk rðþu ½ýwt ònuh fhðkLkwt
ÃkMktË fhíkk LkÚke. ÔÞÂõíkøkík ðkíkko yLku ÔÞÂõíkLkk ytøkík SðLkLku çkË÷u ðnU[kÞu÷ ÔÞkðMkkrÞf
¼qr{fk Ãkh æÞkLk furLÿík fheLku ÔÞkðMkkrÞf ¼qr{fkLke íkk÷e{ ykÃku Au. rþûkfku, r[rfíMkfku,
Ä{oþk¤kLkk fkÞofhku, ðfe÷ku, íkçkeçke ÔÞkðMkkrÞfku, çktÄf ðkxk½kxfkhku ðøkuhuLku íkk÷e{
ykÃkðk {kxu MkkurþÞkuzÙk{kLkk WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku Au. ßÞkt ÷kEð rMkBÞw÷uþLk{kt «uÂõxMk
fhðkÚke fkiþÕÞ rðfkMk{kt {ËË {¤e þfu Au. íku çkk¤fku, rfþkuhku yLku Ãkwg ðÞLkk ÷kufku {kxu
Mkk{krsffhý fwþ¤íkk yLku yktíkhÔÞÂõík¥ð yMkhfkhfíkk þe¾ððk {kxu Ãký WÃkÞkuøke
Au. yrLkåAk Ähkðíkk økúknfkuLku Mkk{u÷ fhðk yLku Mkk{u÷ Lk fhðk {kxu íkuLkku WÃk[kh sqÚkku
yLku ÃkwLk:«krÃík fkÞo¢{ku{kt WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.
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7.7 ¼qr{fk yr¼LkÞ (hku÷ Ã÷u) :

¼qr{fk ¼sððe yu yuf þiûkrýf íkfLkef Au. su{kt ÷kufku {kLkðeÞ MkçktÄkuLke
Mk{MÞkykuLku MðÞt¼q fkÞo fhu Au yLku yLÞ ¼qr{fk ¾u÷kzeyku yLku rLkheûkfkuLke {ËËÚke
fkÞËkLkwt rð&÷u»ký fhu Au. íku rhnMko÷ LkkxfLkwt MðYÃk Au. su{kt sqÚkLkk MkÇÞku [[ko nuX¤Lke
Mk{MÞk{kt {wÏÞ ÃkkºkkuLke ¼qr{fkyku Äkhu Au. íku y{wf Mk{MÞk yÚkðk rð[khLkwt WËknhý hsq
fheLku sqÚkLke {n¥k{ ¼køkeËkhe þõÞ çkLkkðu Au. ¼qr{fk ¼sððkLkku WÃkÞkuøk [ku¬Mk rþûký
yLkw¼ð{kt þe¾Lkkh yLku «rþûkfLku yufMkh¾k heíku òuzðkLkk ð[Lk {kxu ÚkkÞ Au.

7.8 {tÚkLk :

{tÚkLkLkku yÚko Au rð[khrð{þo yÚkðk [[ko îkhk fkuE rð»kÞ Ãkh ŸzkýÃkqðof rð[kh
fhðk{kt ykððku. Mk{ks{kt fkuE Mkk{krsf Mk{MÞk fu fkuE {qzðeþ Ãkh [[ko fu rð[khrð{þo
fhðkLke «r¢Þk {tÚkLk íkhefu yku¤¾kÞ Au. {tÚkLkLkwt WÆu~Þ Au fkuE {wÆk Ãkh ðÄw rðøkíkðkh
Mk{s {u¤ðeLku ©uc Wfu÷ MkwÄe ÃknkU[ðwt. Mkk{krsf {wÆkykuLkwt {tÚkLk ykÃkýLku Lkðe rËMkk{kt
rð[khíkk fhe þfu Au yLku Mktíkwr÷ík rLkýoÞ {kxu {ËËYÃk çkLke þfu Au.

rð[kh rð{þo (çkúuELk Mxku‹{øk) : rð[khku MkkÚku ykððk yLku Mk{MÞkyku Wfu÷ðk {kxu
íku yuf sqÚk [[ko Au. çkúuELkMxku‹{øk yu yuf W¥k{ rð[kh sLkhuþLk yLku Mk{MÞkLkk n÷
fhðkLke íkfLkef Au òu íkuLkku WÃkÞkuøk furLÿík heíku fhðk{kt ykðu. íku ®çkËwLke çkksw{kt ÷køku Au
fkuEÃký rð[kh MkkÚku ykðu Au ! ykÄwrLkf fkÞoMÚk¤{kt çkúuELkMxku‹{øk yuf Mkk{kLÞ f{ofktz
çkLke økÞwt Au. ßÞkhu yk «ð]r¥k õÞkhuf Mk{ÞLkku ÔÞÞ Úkðk {kxu ¾hkçk «ríkMkkË {u¤ðe þfu
Au. yk Mkk{kLÞ heíku ík{u yLktík Â^÷Ãk [kxTMko yLku ÃkkuMx-ELk LkkuxTMk Ãkh huzðk{kt Mk{Þ ÃkMkkh
fÞkuo nkuÞ íku{ktÚke WËT¼ðuu Au. ËhufLkk rð[khkuLku yufMkkÚku ÷kððkLkku «ÞkMk fhu Au. MkV¤ sqÚk
{tÚkLk «khtr¼f ®çkËw Ãkh ykðu÷wt Au. {tÚkLk yuf yuðe «ð]r¥k Au su ík{Lku ðÄw LkðeLk rð[khku
ÃkuËk fhðk{kt {ËË fhþu. íku rð[khLke ½ýe ÃkØríkyku{ktÚke yuf Au. su Lkðk rð[khku MkkÚku
ykððkLke «r¢Þk Au yLku rzÍkELk rð[kh «r¢Þk{kt íkuLkku {wÏÞ ¼køk Au.

7.9 Ãkzkð :

fu®BÃkøk yu yrðfrMkík rðMÚkkh{kt yMÚkkÞe ðMkðkx fhku Aku, õðkxoMkoLke MÚkkÃkLkk Mkq[ðu
Au. fu®BÃkøkLkku nuíkw ÷kufkuLku çknkh Vhðk yLku fwËhíke ðkíkkðhýLkku {LkkuhtsLkLkk nuíkwyku {kxu
WÃkÞkuøk fhðkLke íkf ykÃkðkLkku Au. ½ýe MktMÚkkyku Þwðk rË{køkLkk rðfkMk {kxu fu®BÃkøkLkku
WÃkÞkuøk fhu Au. fu®BÃkøkLkku yLkw¼ð Lke[uLkk æÞuÞkuLkku æÞkLk{kt hk¾eLku fhðk{kt ykÔÞku Au.
MkÇÞku{kt xe{ ðfo fkiþÕÞLku MkwÄkhðk {kxu, MkÇÞkuLku yLÞ ÷kufkuLkk ðíkoLk yLku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk
ðíkoLkLku ðÄw Mkkhe heíku Mk{sðk{kt {ËË fhðk {kxu, Mkt[kh fwþ¤íkk MkwÄkhðk, íkuLkk/íkuýeLkk
Lkuík]¥ð økwýku ðÄw Mkkhk çkLke þfu. y{urhfLk fu®BÃkøk yuMkkurMkyuþLk {wsçk fu®BÃkøkLkk Lke[uLkk
VkÞËk Au.
 Lkuík]¥ð
 fkuBÞwrLkfuþLk
 Mkn¼krøkíkk
 sðkçkËkhe
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 fkuXkMkqÍ

 ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk
 fk¤S
 rLk»Ãkûkíkk

 Lkkøkrhfíkk
 rðïkMkÃkkºkíkk

fu®BÃkøk sqÚk fkÞofhLku «uÂõxMk {kxu yMktÏÞ íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. MðkxoÍLkk sýkÔÞk
{wsçk. sqÚk fkÞofíkkoyku LkkLkk sqÚkLkk yLkw¼ðLkk ÷k¼ku MkkÚkuLkk íkeðú ÔÞMíkíkk MkkÚku þe¾ðk
yLku h{ík çktLkuLke ®[íkk fhu Au. su fu®BÃkøk{kt Mkuðk {kxu W¥kusf ykWx÷ux yLku sqÚk yLkw¼ðLkk
Mkk{krsf {n¥ðLku Ëþkoððk {kxu íkiÞkh «Þkuøkþk¤k çktLku{kt òuðk {¤u Au.

7.10 rþrçkhkuLkwt ykÞkusLk :

½ýkt çkÄkt sqÚkku {kxu {Vík Mk{Þ yÚkðk rþrçkh yu ð»koLke rðþu»kíkk Au. yk y{wf
rËðMkku yÚkðk 2-3 yXðkrzÞkLkku Mk{Þ Au su yuf sqÚk{kt Mk{kLk ðÞLkk ÷kufku MkkÚku yLku
fkuEÃký {kíkkrÃkíkk rðLkk ftEf yLkw¼ððkLkku yLku ftEf fhðkLkku Au. ykðe EðuLxLkwt ykÞkusLk
fhðwt yLku íkuLku òuðwt yu Ëhuf sqÚk ÷ezh {kxu yu¾ Ãkzfkh Au. Mk{MÞk yu LkÚke fu ykÃkýu Mk{Þ
yLku hòyku fkZeLku Mk{qn {kxu ykÃkýe ÃkkuíkkLke ytøkík hòyku Akuze Ëuðe Ãkzu. Ãkhtíkw ÞkusLkk
çkLkkððk yLku íkiÞkh fhðk {kxu ½ýe çkÄe çkkçkíkku Lku æÞkLk{kt ÷uðe Ãkzu Au. sqÚkLkwt yuf MkkÚku
ðÄðwt yLku yufçkeòLku þkuÄðkLkwt rþrçkh{kt ðÄw MkkÁt fk{ fhu Au. íkuyku ½ýk rËðMkku MkwÄe yuf
sqÚk íkhefu MkkÚku Au. fkuE ¼køke Lk þfu. ík{kÁt hku÷ {kuzu÷, ík{kÁt Mkk{krsf ðíkoLk, ík{kÁt
SðLk, sqÚkLkk MkÇÞku MkkÚku ftEf yLkw¼ððkLke ík{khe íkiÞkhe, ík{khe MknLkþÂõík yLku ík{u
þe¾e hÌkkt Aku íku yð÷kufLk fhðk{kt ykðu Au. ðMÚkwyku yufMkkÚku fhðkÚke ÷kufkuLku yufMkkÚku
Äfu÷u Au yLku òuzký çkLkkðu Au. ¼khík{kt rðrðÄ ûkuºkku{kt ÞkuøkËkLk ykÃkðk {kxu yLkuf «fkhLkk
rþrçkhkuyu {sçkqík MÚkkLk hkÏÞwt Au. yk rþrçkhku{kt ÔÞÂõíkøkík rðfkMk, þiûkrýf yLku Mkk{krsf
MkwÄkhýk {kxuLkk fkÞo¢{ku Mk{kðkÞk Au. suðk fu Lkþk{wÂõík rþrçkh, SðLkfkiþÕÞ rþrçkh,
Mk{ksMkuðk rþrçkh yLku MðkMÚÞ rþrçkhku. yk rþrçkhkuLkku {wÏÞ WÆu~Þ Mk{ksLkk rník{kt ÷kufkuLkwt
{køkoËþoLk fhðkLkwt yLku íku{Lku ÔÞðnkrhf SðLk{kt ©ucíkk íkhV «ð]¥k fhðkLkwt Au. yk «fkhLkk
rþrçkhku îkhk ÷kufku{kt [uíkLkkLkwt rðíkhý ÚkkÞ Au yLku Mk{ks{kt MktðuËLkþe÷íkk yLku sðkçkËkheLkku
¼kð rðfMku Au. rþrçkh Mkk{kLÞ ðkíkkðhý{kt ½hu Úkíke LkÚke. rþrçkh{kt {wMfu÷e MknLk fhðe
Ãkzu yux÷u sqÚkLkk MkÇÞkuyu Lkðe ÃkrhÂMÚkríkLke ykËík Ãkkzðe òuEyu, hku®sËk MLkkLk rðLkk yLku
fËk[ yuðe søÞkyu Mkqðwt Ãkzu fu Lkh{ Ãk÷tøk fhíkkt ðÄw yMðMÚk Ãký nkuÞ. Mðíktºkíkk, Mkk{krsf
ðíkoýqf, {ËË fhðe yLku {ík¼uËkuLkku Mkk{Lkku fhðku yu rþrçkhÚke fux÷kf ÷kufku {kxu íkÆLk
Lkðku yLkw¼ð nkuE þfu Au.

7.11 Mkkhktþ :

yk «fhý{kt rðrðÄ «Þkuøkþk¤k íkfLkefku yLku íku{Lkk {qÕÞku òuÞk. sqÚkfkÞo yu
yr¼ÔÞÂõíkLkwt yuf {kæÞ{ Ãký Au su fux÷kf ÷kufku {kxu ÃkkuíkkLke òíkLku ÔÞõík fhðkLkwt Mkh¤
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çkLkkðe þfu Au. íku{s íku{Lke fux÷ef ÷køkýeyku {kxu íktËwhMík «fkMkLk þkuÄe þfu Au. y{u
fkiþÕÞ rðfkMk yLku íku fkiþÕÞkuLkku y{khk Mkk{krsf fkÞoLke r¢Þk«ríkr¢Þk{kt WÃkÞkuøk fhðk
{kxu íku fux÷ku yMkhfkhf hnuþu íku òuðk {kxu Mkûk{ Aeyu. {kLkrMkf rþûký {kxu yLku çkk¤fku,
rfþkuhku yLku Ãkwg ðÞLkk ÷kufku MkkÚku yktíkhÔÞÂõík¥ð yMkhfkhfíkk yLku MktËuþkÔÞðnkh fkiþÕÞLke
íkk÷e{ {kxu WÃk[kh yLku ÃkwLk:«krÃík{kt sqÚk Mk{MÞkykuLku MktçkkuÄðk {kxu MkkurþÞkuzÙk{k ðøkuhu
yMkhfkhf Au. ¼khík{t MktÏÞkçktÄ MktMÚkkyku çkk¤fku yLku ÞwðkLkku {kxu rþrçkhkuLkwt ykÞkusLk fhu
Au. su{ fu LkuþLk÷ Mkku~Þ÷ MkŠðMk (NSS), Lku&÷ fuzux fkuÃMko (NCC), ¼khík MfkWxTMk yLku
økkEz yLku LkunÁt Þwðk fuLÿ (NYK). MktÏÞkçktÄ ¾kLkøke MktMÚkkyku Ãký fuBÃkLkwt ykÞkusLk fhu Au.

7.12 [kðeYÃk þçËku :

 ÃkÞoxLk (Tourism) : ÃkÞoxLk yu {LkkuhtsLk yLku rþûký {kxu ¼kiríkf
MÚkkLkkuLkku «ðkMk Au. su ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf
rðfkMk{kt {ËËYÃk çkLku Au. yk «ð]r¥k MkktMf]ríkf yLku
ykŠÚkf rðrLk{Þ {kxu {n¥ðÃkqýo Au.

 {kLkrMkf Lkkxâ¢eÞk : {kLkrMkf Lkkxâ¢eÞk yu ÔÞÂõíkLke yktíkrhf ÷køkýeyku
(Psycho-Drama) yLku Mk{MÞkykuLku yr¼ÔÞõík fhðk {kxu LkkxfLkk

{kæÞ{Úke ÚkLkkhe ÚkuhkÃke Au. yk «r¢Þk {kLkrMkf
MðkMÚÞ MkwÄkhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.

 Mkk{krsf-Lkkxf : Mkk{krsf Lkkxf yu Mkk{krsf {wÆkykuLku Lkkxâfíkko îkhk
(Socio-Drama) hsq fhðw t,  su{k t ÔÞÂõíkykuLkk ðík oLk yLk u

ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt «rík®çkçk òuðk {¤u Au. yk Lkkxf
Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk yLku Mk{sý {kxu WÃkÞkuøke Au.

 ¼qr{fk yr¼LkÞ : ¼qr{fk yr¼LkÞ yu ÔÞÂõíkLku yLÞLke ¼qr{fk{kt
(Role Play) «ðuþ fhðk {kxu LkkxfeÞ «ð]r¥k Au, su îkhk

Mkk{krsf yLku {kLkrMkf Mk{kLkw¼qrík rðfrMkík ÚkkÞ
Au. yk rðrÄ þiûkrýf yLku ði[krhf rðfkMk {kxu
{n¥ðÃkqýo Au.

 {tÚkLk : (Churning or {tÚkLk yu rð[khku yLku {tíkÔÞkuLkwt WzkýÚke yk÷ku[Lkkí{f
Deliberation) yð÷kufLk Au, su îkhk Mktf÷Lk yLku rLkýoÞku ÷E þfkÞ

Au. yk «r¢Þk ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{qrnf MkwÄkhýk {kxu
{n¥ðÃkqýo Au.

 Ãkzkð (Milestone) : Ãkzkð yu fkuE Ãký {n¥ðÃkqýo fkÞo¢{ yÚkðk Þkºkk{kt
«kÃík ÚkÞu÷ {n¥ðÃkqýo íkçk¬ku Au. yk «økríkLke rLkþkLke
yLku ykøkk{e MkV¤íkk íkhVLkk «ÞkMkLkwt Mkq[f Au.

7.13 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. ¼khík{kt ykÞkursík fux÷kf rþrçkhkuLkku WÕ÷u¾ fhku ?
2. {tÚkLk þwt Au ?
3. sqÚk [[koLkk fkuEÃký çku VkÞËk ÷¾ku.
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7.14 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. sqÚk [[koyku, Ãkûkku yLku ÃkÞoxLkLke [[ko fhku.
2. {kLkrMkf Lkkxâ¢eÞk (MkkÞfku-zÙk{k) yLku Mkk{krsf-Lkkxf Mk{òðku.
3. rþrçkhkuLkwt ykÞkusLk yLku ykÞkusLk rðþu sýkðku.

7.15 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. Lkþk{wÂõík rþrçkh, SðLkfkiþÕÞ rþrçkh, Mk{ksMkuðk rþrçkh TLku MðkMÚÞ rþrçkhku.
2. {tÚkLkLkku yÚko Au rð[khrð{þo yÚkðk [[ko îkhk fkuE rð»kÞ Ãkh ŸzkýÃkqðof rð[kh

fhðk{kt ykððku. Mk{ks{kt fkuE Mkk{krsf Mk{MÞk fu fkuE {qzðeþ Ãkh [[ko fu
rð[khrð{þo fhðkLkku «r¢Þk {tÚkLk íkhefu yku¤¾kÞ Au. {tÚkLkLkwt WÆu~Þ Au fkuE {wÆk
Ãkh ðÄw rðøkíkðkh Mk{s {u¤ðeLku ©uc Wfu÷ MkwÄe ÃknkU[ðwt. Mkk{krsf {wÆkykuLkwt
{tÚkLk ykÃkýLku Lkðe rËþk{kt rð[khíkk fhe þfu Au yLku Mktíkwr÷ík rLkýoÞ {kxu {ËËYÃk
çkLke þfu Au.

3. sqÚk [[ko îkhk rðrðÄ árüfkuýku «kÃík ÚkkÞ Au, suLkkÚke Mk{MÞkLkk rðrðÄ ÃkkMkkykuLku
Mk{sðk {kxu Mkr¢Þ {t[ {¤u Au. MkkÚku s sqÚk [[ko ÔÞÂõíkykuLku íku{Lke rð[khku ÔÞõík
fhðk yLku Lkuík]¥ð, MktðkË yLku Mknfkh suðe fkiþÕÞ rðfMkkððkLke íkf ykÃku Au. su
Mk{ks{kt nfkhkí{f VuhVkhku ÷kððk {kxu {ËËYÃk çkLku Au.

7.16 MktË¼o Mkqr[ :

1. https //soc ia lartscult ure.files.wordpress.com2013/04/art-and- soc

ial-work.pdf

2. https //www.thepathway2success.com/using-games-to-teach-social-

emotional-skills/https //speakingpuppetry.com/soc ial.php
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BSWR – 202 ‚k{krsf sqÚk fkÞo 

rð¼k„ – 2 sqÚk ‚{ksfkÞo y™u sqÚk rðfk‚ 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 
 

 rðãkÚkeo r{ºkku, ‚k{krsf sqÚkfkÞo™k rð¼k„ – 2 sqÚk ‚{ksfkÞo y™u sqÚk rðfk‚{kt yuf{ 8 Úke 14™ku 
…rh[Þ yk…ðk{kt ykÔÞku Au. sqÚk ‚{ksfkÞo yu «fkh™wt fkÞo Au, su{kt ‚{ks fkÞofŒkoyku sqÚkku™e y‚hfkhfŒk 
y™u ™{úŒk™k ykÄkhu ‚nkÞ …qhe …kzu Au. yk fkÞo™ku {wÏÞ nuŒw yu Au fu sqÚkku ðå[u {k™ð yrÄfkhku, ‚{k™Œk, 
y™u ykÄwr™f Sð™þi÷eyku™ku rðfk‚ fhe þfkÞ.sqÚk rðfk‚ yu «r¢Þk Au, su{kt sqÚk™k ‚ÇÞkuyu …hM…h ‚t÷ø™ 
ÚkE™u, Œu{™k fkÞkuo, fwþ¤Œk y™u ©uc «Ëþo™ {kxu …rhÂMÚkrŒ™ku rðfk‚ fhðk{kt {ËËY… Úkðk {kxu ‚{qn¼qŒ 
fkurþþ fhu Au. sqÚk rðfk‚™ku {wÏÞ nuŒw yu Au fu yu™k ‚ÇÞkuyu …hM…h ‚t÷ø™ ÚkE™u y™u ‚nfkhÚke yufƒeò™u 
{ËË fhe, yuf þÂõŒþk¤e y™u MðMÚk sqÚk ƒ™ðwt. su{kt yuf{ ykX{kt ™uŒ]íð: ÏÞk÷ku, ÔÞkÏÞk, r‚ØktŒku yt„u 
rðMŒ]Œ ‚{s yk…ðk{kt ykðu÷ Au. yuf{ ™ð{k sqÚk fkÞo Ëu¾hu¾: yÚko, sYrhÞkŒ, nuŒw rðþu {krnŒe yk…ðk{kt 
ykðu÷ Au. yuf{ Ë‚{kt sqÚk fkÞo™k  ‚kÄ™ku suðk fu su sqÚk™k ‚ÇÞku™u …hM…h ‚t÷ø™ Úkðk, ðkŒko÷k… fhðk™e 
ûk{Œk ðÄkhðk, y™u sqÚk™k WÆuþku™u «¼kðþk¤e heŒu «kó fhðk {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au. yk ‚kÄ™ku sqÚk™k fkÞo™u 
‚h¤, y‚hfkhf y™u fkÞoûk{ ƒ™kðu Au. sqÚk fkÞo™k ‚kÄ™ku «[r÷Œ heŒu ‚krníÞ, xufr™f÷ ‚kÄ™ku, y™u 
ykì™÷kR™ Ã÷uxVku{o™k Y…{kt nkuE þfu Au. 

 rðãkÚkeo r{ºkku, yuf{ yr„Þkh{kt sqÚk fkÞo hufku‹z„ rðþu ‚{s yk…ðk{kt ykðu÷e Au. yuf{ ƒkh{kt sqÚk 
fkÞo {qÕÞktf™ yu «r¢Þk Au, su{kt sqÚk™k fkÞo, Œu™e fk{„ehe, y™u fw÷ …rhýk{ku™u y™wY… {k…Ëtzku …h {qÕÞktf™ 
fhðk{kt ykðu Au. yk {qÕÞktf™ yu sqÚk™k ‚ÇÞku™e fkÞoûk{Œk, ‚nfkh, y™u ‚kÚku {¤e™u W…òðu÷k …rhýk{ku™u 
Zkt[ku y™u r™»ýkŒe…qðof {qÕÞtrfŒ fhðk™e …ØrŒ Au. yuf{ Œuh{kt sqÚk fkÞofh™e ¼qr{fk yt„u rðMŒ]Œ ‚{sqŒe 
yk…ðk{kt ykðe Au. yuf{ [kiË{kt sqÚk fkÞo …ØrŒyku™ku W…Þku„ su{kt rðrþü …ØrŒyku y™u hý™erŒyku™ku 
W…Þku„ fhe™u sqÚk™k ‚ÇÞkuyu yuf‚kÚku fkÞo fhe, Œu{™k ÷ûÞku™u r‚Ø fhu Au. 



 

         zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe 

      („wshkŒ ‚hfkh îkhk MÚkkr…Œ) 
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YÃkhu¾k :-

8.0 WÆu~Þku

8.1 «MíkkðLkk

8.2 Lkuík]¥ð ÏÞk÷ku yLku ÔÞkÏÞk

8.3 Lkuík]¥ðLkk rMkØktíkku

8.4 Lkuík]¥ðLkk «fkhku

8.5 Lkuík]¥ð fkÞkuo

8.6 LkuíkkLkk økwýku

8.7 Mkkhktþ

8.8 [kðeYÃk þçËku

8.9 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

8.10 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

8.11 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

8.12 MktË¼o Mkqr[

8.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,
 Lkuík]¥ð þwt Au íku Mk{S yLku íkuLkk rMkØktíkkuLke rðøkíkðkh Mk{s {u¤ðe þfþku.
 Lkuík]¥ð rðþuLkk ¿kkLk{kt ðÄkhku yLku LkuíkkLkk økwýkuLkku rðfkMk rðþu òýþku.

8.1 «MíkkðLkk :

Lkuíkkyku sL{íkk LkÚke. Lkuík]¥ð yLÞ ÷kufkuLku «uhýk ykÃkðk {kxu Mkûk{ yLku íkiÞkh
hnuðkLke ykð~ÞfíkkykuLku Ãkfzu Au. yMkhfkhf Lkuík]¥ð {q¤ yLku WÄkh çktLku rð[khku Ãkh
ykÄkrhík nkuÞ Au. su yLÞ ÷kufkuLku yMkhfkhf heíku òuze íku{Lku fkÞo fhðk {kxu «uhu Au. fkhý
fu Lkuíkk EåAu Au fu íkuyku fkÞo fhu. Mkkhk Lkuíkkyku íku{Lkk yLkwÞkÞeykuLke sYrhÞkíkkuLkwt {qÕÞktfLk
fhe þfu Au. ÃkrhÂMÚkríkLke {krníke ÷E þfu Au yLku ÃkAe íku {wsçk íku{Lkk ðíkoLkLku Mk{kÞkursík
fhe þfu Au. Lkuík]¥ðLke þi÷e, yLkwÞkÞeykuLkk økwýku yLku ÃkrhÂMÚkríkLkk ÃkkMkkyku Mkrník yLkuf
[÷ku Ãkh MkV¤íkk ykÄkh hk¾u Au. òu ík{khe ÃkkMku EåAk yLku EåAkþÂõík nkuÞ íkku ík{u
yMkhfkhf Lkuíkk çkLke þfku Aku. Mkkhk Lkuíkkyku Mð-yÇÞkMk, rþûký, íkk÷e{ yLku yLkw¼ðÚke
õÞkhuÞ Lk Mk{kÃík Úkíke «r¢Þk îkhk rðfrMkík ÚkkÞ Au. yk «fhý{kt ykÃkýu Lkuík]¥ð þwt Au ?
íkuLkk rMkØktíkku õÞk Au íku òuEþwt.

yuf{-8
Lkuík]¥ð : ÏÞk÷ku, ÔÞkÏÞk, rMkØktíkku
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8.2 Lkuík]¥ð - ÏÞk÷ku yLku ÔÞkÏÞk :

òu ík{khe ÃkkMku EåAk yLku EåAkþÂõík nkuÞ íkku ík{u yMkhfkhf Lkuíkk çkLke þfku Aku.
Mkkhk Lkuíkkyku Mð-yÇÞkMk, rþûký, ðhMkkË yLku yLkw¼ðLke õÞkhuÞ Lk Mk{kÃík Úkíke «r¢Þk
îkhk rðfrMkík ÚkkÞ Au. Lkuík]¥ð yu yLÞLkk ðíkoLkLku «¼krðík fhðkLke íku{s ÷ûÞLke íkhV
sqÚkLku «¼krðík fhðkLke ûk{íkk Ähkðu Au. Lkuíkkykuyu ¼krð ÿrüfkuý rðfMkkððk yLku
MktMÚkkfeÞ MkÇÞkuLku ÿrüfkuý «kÃík fhðk {kxu yu{Lku «urhík fhðk sYhe Au. yuf Lkuíkk yLÞ
÷kufkuLku fkÞo fhðk {kxu «uhýk ykÃku Au ßÞkhu íkuyku su heíku fkÞo fhu Au íkuLkwt rLkËuoþLk fhu Au.
íkuyku yLÞ ÷kufku {kxu íku{Lkk ykËuþkuLkwt Ãkk÷Lk fhe þfu íkux÷k ÔÞÂõík¥ð Ähkðíkk nkuðk òuEyu
yLku MktMÚkkLkk rLkfk÷ Ãkh MktMkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLke ©uc heík òýðk {kxu íku{Lke ÃkkMku
rLkýkoÞf rð[khMkhýeLke fwþ¤íkk nkuðe òuEyu. feÚk zurðMkLkk {íku Lkuík]¥ð yu yLÞ ÷kufkuLku
WíMkknÃkqðof rLkÄkorhík WÆu~Þku {u¤ððk {kxu Mk{òððkLke ûk{íkk Au. íku {kLkð Ãkrhçk¤ Au su
sqÚkLku yufMkkÚku çkktÄu Au yLku íkuLku ÷ûÞku íkhV «urhík fhu Au.

1. ÔÞkÏÞk : ÷ezh nt{uþk yuðe ÔÞÂõík nkuÞ Au su ÷kufkuLkk Mk{qnLku ÷ûÞLke rMkrØ íkhV
«¼krðík fhu Au. fux÷kf MkkiÚke rð[khfku yu Lkuík]¥ðLku fuðe heíku ÔÞkÏÞkrÞík fhu Au íku
òuEyu.

 Lkuík]¥ð yu Lkuíkkyku yLku yLkwÞkÞeyku ðå[uLkku «¼kð MkçktÄ Au. suyku ðkMíkrðf
VuhVkhku EåAu Au. su íku{Lkk ÃkhMÃkh nuíkwykuLku «rík®çkrçkík fhu Au. (òuMkuV hkuMx 1991)

 Lkuík]¥ð yu yLÞ ÷kufkuLku [ku¬Mk ÷ûÞku nktMk÷ fhðk {kxu [ku¬Mk heíku fkÞo fhðk
{kxu «kuíMkkrník fhðkLke «r¢Þk Au. (rx{ nuÒkkøkLk (2002))

 Lkuík]¥ð yu çk¤sçkheLkku WÃkÞkuøk fÞko rðLkk MðuåAkyu yLkwÞkÞeykuLkkt sqÚk{ktÚke
EåALkeÞ r¢Þkyku Mkwhrûkík fhðkLke ûk{íkk Au. (ykÕVkuzo yLku çkexe.)

8.3 Lkuík]¥ðLkk rMkØktíkku :

«khtr¼f Lkuík]¥ð rMkØktíkku Lkuíkkyku yLku yLkwÞkÞeyku ðå[u õÞk økwýkuLku y÷øk Ãkkzu Au
íkuLkk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au, ßÞkhu yLkwøkk{e rMkØktíkku ÃkrhÂMÚkríkLkk Ãkrhçk¤ku yLku fkiþÕÞ
Míkh suðk yLÞ [÷kuLku òuíkk níkk. ðíko{kLk Mk{Þ{kt ½ýk swËk swËk Lkuík]¥ð rMkØktíkku W¼he
ykÔÞk Au. {kuxk ¼køkLkkLku Lke[uLkk {wÏÞ «fkhku ðøkeof]ík fhe þfkÞ Au.

1. Ä økúux {uLk rÚkÞhe : 19{e MkËe Ëhr{ÞkLk Lkuík]¥ðLkku {nkLk {kýMk rMkØktík ÷kufr«Þ
çkLÞku. yçkúkn{ ®÷fLk, swr÷ÞMk MkeÍh, {nkí{k økktÄe yLku yu÷uõÍkLzh Äe økúux
suðk rðïLkk fux÷kf MkkiÚke «ÏÞkík Lkuíkkyku ÃkkA¤Lke Ãkkihkrýf fÚkkyu yu ÏÞk÷{kt
Vk¤ku ykÃÞku fu {nkLk Lkuíkkyku sL{u Au yLku çkLkkððk{kt ykðíkk LkÚke. fk÷koE÷Lkk
{íku «¼kðþk¤e Lkuíkkyku yu Au fu suyku Ëiðe «uhýk yLku ÞkuøÞ ÷ûkýku MkkÚku nkurþÞkh nkuÞ.

2. ÷ûký rMkØktíkku : økúux {uLk rÚkÞhe fux÷ef heíku Mk{kLk ÷ûký-rMkØktíkku Äkhu Au. íku{Lkk
{íku ÷kufkuLku y{wf økwýku yLku ÷ûkýku ðkhMkk{kt {¤u Au su íku{Lku Lkuík]¥ð {kxu ðÄw ÞkuøÞ
çkLkkðu Au. ÷ûkýku-rMkØktíkku ½ýeðkh Lkuíkkyku îkhk ðnU[kÞu÷ [ku¬Mk ÔÞÂõík¥ð yÚkðk
ðíkoLk ÷kûkrýfíkkykuLku yku¤¾u Au. WËknhý íkhefu çkrn{wo¾íkk, ykí{rðïkMk yLku
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®n{ík suðk ÷ûkýku. yk ÷ûkýku {nkLk Lkuíkkyku MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. yuðk ½ýk
÷kufku Au suyku Lkuík]¥ð MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ÔÞÂõíkíðLkk ÷ûkýku Ähkðu Au, íku{ Aíkkt yk{ktLkk
½ýk ÷kufku õÞkhuÞ Lkuík]¥ðLke ÂMÚkrík þkuÄíkk LkÚke. yuðk ÷kufku Ãký Au fu su{Lke ÃkkMku
yMkhfkhf Lkuík]¥ð MkkÚku Mktf¤kÞu÷k fux÷kf {wÏÞ ÷ûkýkuLkku y¼kð Au íku{ Aíkkt yøkúýe
sqÚkku{kt ©uc Au.

3. ykfÂM{f rMkØktíkku : Lkuík]¥ðLke ykfÂM{f rMkØktíkku ÃkÞkoðhý MkkÚku MkçktrÄík [÷ku Ãkh
æÞkLk furLÿík fhu Au. su Lk¬e fhe þfu Au fu Lkuík]¥ðLke fE þi÷e ÃkrhÂMÚkrík {kxu ©uc
Au. yk rMkØktík {wsçk fkuEÃký Lkuík]¥ð þi÷e ík{k{ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ©uc LkÚke. ÔnkEx
yLku ßnkuLMkLk siðk Lkuík]¥ð MktþkuÄfku Mkq[ðu Au fu ¾hu¾h yMkhfkhf Lkuík]¥ð {kºk
LkuíkkLkk økwýku rðþu LkÚke. íku ðíkoLk, sYrhÞkíkku yLku MktË¼o ðå[u ÞkuøÞ Mktíkw÷Lk MÚkkrÃkík
fhðk rðþu Au.

4. ÃkrhÂMÚkríkfeÞ rÚkÞheyku : ÃkrhÂMÚkríkfeÞ rÚkÞheyku yuðe Ëh¾kMík fhu Au fu Lkuíkkyku
ÃkrhÂMÚkríkfeÞ ÃkrhðíÞkuo Ãkh ykÄkrhík ©uc fkÞoðkne ÃkMktË fhu Au. Lkuík]¥ðLke rðrðÄ
þi÷eyku [ku¬Mk «fkhLkk rLkýoÞ ÷uðk {kxu ðÄw ÞkuøÞ nkuE þfu Au.

5. ðíkoýqf÷ûke rMkØktíkku : Lkuík]¥ðLkk ðíkoýqfeÞ rMkØktíkku yu {kLÞíkk Ãkh ykÄkrhík Au fu
{nkLk Lkuíkkyku sL{u÷k LkÚke. yk Lkuík]¥ð rMkØktík LkuíkkykuLke r¢Þkyku Ãkh æÞkLk furLÿík
fhu Au, {kLkrMkf økwýku yÚkðk yktíkrhf ÂMÚkríkyku Ãkh Lknª. yk rMkØktíkku {wsçk ÷kufku
rþûký yLku rLkheûký îkhk Lkuíkk çkLkðkLkwt þe¾e þfu Au.

6. Mkn¼køke rMkØktíkku : Mkn¼køke Lkuík]¥ð rMkØktíkku Mkq[ðu Au fu ykËþo Lkuík]¥ð yLÞLkk
ELkÃkwxLku æÞkLk{kt ÷u Au. yk Lkuíkkyku sqÚkLkk MkÇÞkuLke ¼køkeËkhe yLku ÞkuøkËkLkLku
«kuíMkkrník fhu Au yLku sqÚkLkk MkÇÞkuLku rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢Þk{kt ðÄw MkwMktøkík yLku
«ríkçkØ ÷køku Au. Mkn¼køke rMkØktíkku{kt Lkuíkk yLÞLkk ELkÃkwxLku {tsqhe ykÃkðkLkku
yrÄfkh ò¤ðe hk¾u Au.

7. {uLkus{uLx rÚkÞheyku : {uLkus{uLx rÚkÞhe suLku xÙkLÍuõþLk÷ rÚkÞheyku íkhefu Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. íku Ëu¾hu¾, MktMÚkk yLku sqÚk «ËþoLkLke ¼qr{fk Ãkh æÞkLk furLÿík
fhu Au. yk rMkØktíkku Ãkkrhíkkur»kfku yLku MkòykuLke rMkMx{ Ãkh Lkuík]¥ðLkku ykÄkh hk¾u
Au. ÔÞðMÚkkÃkf rMkØktíkkuLkku WÃkÞkuøk {kuxk¼køku ÔÞðMkkÞ{kt ÚkkÞ Au, ßÞkhu f{o[kheyku
MkV¤ ÚkkÞ íÞkhu íku{Lku ÃkwhMfkh ykÃkðk{kt ykðu Au yLku ßÞkhu íkuyku rLk»V¤ òÞ Au
íÞkhu íku{Lku XÃkfku ykÃkðk{kt ykðu Au yÚkðk Mkò fhðk{kt ykðu Au.

8. rh÷uþLkþeÃk rÚkÞheyku : rh÷uþLkþeÃk rÚkÞheyku suLku xÙkLMkVku{uoþLk÷ rÚkÞhe íkhefu
Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. íku Lkuíkkyku yLku yLkwÞkÞeyku ðå[uLkk òuzkýku Ãkh æÞkLk
furLÿík fhu Au. ÃkrhðíkoLkþe÷ Lkuíkkyku sqÚkLkk MkÇÞkuLku fkÞoLkwt {n¥ð yLku Wå[ MkkÁt
òuðk{kt {ËË fheLku ÷kufkuLku «kuíMkkrník yLku «uhýk ykÃku Au. yk Lkuíkkyku sqÚkLkk MkÇÞkuLke
fk{økehe Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. Ãkhtíkw Ëhuf ÔÞÂõík íku{Lke ûk{íkkLku ÃkrhÃkqýo fhðk Ãký
EåAu Au. yk þi÷e Ähkðíkk Lkuíkkyku{kt ½ýeðkh Wå[ Lkiríkf yLku Lkiríkf Äkuhýku nkuÞ Au.
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8.4 Lkuík]¥ðLkk «fkhku :

1930Lkk ËkÞfkLkk ÷urðLkLkk ÷ezhþeÃk MxkE÷ £u{ðfoÚke ÷ELku ÃkrhðíkoLkþe÷ Lkuík]¥ð
rðþuLkk íkksuíkhLkk rð[khku MkwÄe Lkuík]¥ð {kxuLkk ½ýk yr¼øk{ku Au. Lkkufh yLku ÔÞðnkh
Lkuík]¥ð Mkrník økýe Mkk{kLÞ þi÷eyku Ãký Au. £u{ðfo yLku þi÷eyku «íÞu òøk]rík fu¤ððe
íku{Lku ík{khku yr¼øk{ rðfMkkððk{kt yLku ðÄw yMkhfkhf Lkuíkk çkLkkððk{kt {ËË fhe þfu
Au. rðLMxLk [Š[÷ yLku yuLsu÷k {fuo÷Úke ÷ELku õðeLk yur÷ÍkçkuÚk yLku {kŠxLk ÕÞwÚkh ®føk
MkwÄe, LkuíkkykuLke su{ ÷kufkuLku Ëkuhe sðkLke økýe heíkku nkuE þfu Au. yuf {nkLk Lkuíkk MkkiÚke
{w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt Ãký {køkoËþof, Lkuík]¥ð, «uhýk yLku xe{ ¼kðLkkLku Sðtík hk¾e þfu
Au. økríkþe÷ fkuÃkkuohux ðkíkkðhýLke su{ íku ¾kMk fheLku ykð~Þf Au, xe{Lku {køkoËþoLk
ykÃkðkLke yk «r¢Þk{kt Lkuíkk ÃkMktË fhe þfu íkuðe ½ýe Lkuík]¥ð þi÷eyku Au. ynª Mkk[k fu
¾kuxkLke ðkík LkÚke, íku {kºk yuf çkkçkík Au fu su ÃkkuíkkLkk {kxu ©uc fk{ fhu Au.
 rLkhtfwþ Lkuíkkyku íku{Lke xe{Lkk MkÇÞkuLke Mk÷kn ÷eÄk rðLkk rLkýoÞku ÷u Au, ¼÷u íku{Lkku

ELkÃkwx WÃkÞkuøke nkuÞ. ßÞkhu ík{khu ÍzÃkÚke rLkýoÞ ÷uðkLke sYh nkuÞ, ßÞkhu xe{
ELkÃkwxLke sYh Lk nkuÞ yLku ßÞkhu MkV¤ Ãkrhýk{ {kxu xe{ fhkh sYhe Lk nkuÞ íÞkhu
yk ÞkuøÞ nkuE þfu Au. òu fu yk þi÷e rLkhkþksLkf nkuE þfu Au yLku íku Wå[ MíkhLke
økuhnkshe yLku MxkV xLkoykuðh íkhV Ëkuhe þfu Au.

 ÷kufþkne Lkuíkkyku ytrík{ rLkýoÞku ÷u Au Ãkhtíkw íkuyku rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢Þk{kt xe{Lkk
MkÇÞkuLkku Mk{kðuþ fhu Au. íkuyku MksoLkkí{fíkkLku «kuíMkkrník fhu Au yLku ÷kufku ½ýeðkh
«kusuõxTMk yLku rLkýoÞku{kt ¾qçk hkufkÞu÷k nkuÞ Au. Ãkrh{k{u xe{Lkk MkÇÞku Wå[ Lkkufhe
Mktíkku»k yLku Wå[ WíÃkkËfíkk Ähkðu Au. ßÞkhu ík{khu ÍzÃke rLkýoÞ ÷uðkLke sYh nkuÞ
íÞkhu yk nt{uþk WÃkÞkuøk{kt ÷uðk {kxu yMkhfkhf þi÷e nkuíke LkÚke.

 Laissez-faire Lkuíkkyku íku{Lke xe{Lkk MkÇÞkuLku íkuyku íku{Lkwt fkÞo fuðe heíku fhu Au yLku
íkuyku íku{Lke Mk{Þ{ÞkoËk fuðe heíku Mkux fhu Au. íku{kt ½ýe Mðíktºkíkk ykÃku Au. òu sYhe
nkuÞ íkku íkuyku MktMkkÄLkku yLku Mk÷kn MkkÚku Mk{ÚkoLk ykÃku Au, Ãkhtíkw yLÞÚkk íkuyku íku{kt
Mkk{u÷ Úkíkk LkÚke. yk MðkÞ¥kíkk Lkkufhe{kt Wå[ Mktíkku»k íkhV Ëkuhe þfu Au. Ãkhtíkw òu
xe{Lkk MkÇÞku íku{Lkk Mk{ÞLku Mkkhe heíku {uLkus fhíkk LkÚke. yÚkðk òu íku{Lke ÃkkMku
íku{Lkwt fkÞo yMkhfkhf heíku fhðk {kxu ¿kkLk, fwþ¤íkk yÚkðk Mð-«uhýk Lk nkuÞ íkku íku
LkwfþkLkfkhf çkLke þfu Au. (Laissez-faire) Lkuík]¥ð Ãký íÞkhu ÚkE þfu Au ßÞkhu
{uLkushkuLkwt íku{Lkk fk{ yLku íku{Lkk ÷kufku Ãkh rLkÞtºký Lk nkuÞ.

 ÃkrhðíkoLkþe÷ Lkuíkkyku{kt «k{krýfíkk yLku Wå[ ¼kðLkkí{f çkwrØ nkuÞ Au. íkuyku
÷kufkuLku ¼rð»ÞLke MkrnÞkhe ÿrü MkkÚku «kuíMkkrník fhu Au yLku íkuyku Mkkhe heíku ðkík[eík
fhu Au. íkuyku Mkk{kLÞ heíku Mð-òøk]ík, yrÄf]ík, MknkLkw¼qríkþe÷ yLku Lk{ú Ãký nkuÞ
Au. ÃkrhðíkoLkþe÷ Lkuíkkyku íku{Lke xe{Lkk MkÇÞkuLku «uhýk ykÃku Au. fkhý fu íkuyku Ëhuf
ÃkkMkuíke ©ucLke yÃkuûkk hk¾u Au yLku íkuyku íku{Lke r¢Þkyku {kxu ÃkkuíkkLku sðkçkËkh {kLku
Au. íkuyku MÃkü ÷ûÞku Lk¬e fhu Au yLku íku{Lke ÃkkMku Mkkhe Mkt½»ko-rLkhkfhý fwþ¤íkk Au.
yk Wå[ WíÃkkËfíkk yLku òuzký íkhV Ëkuhe òÞ Au.

 xÙkLÍuõþLk÷ ÷ezhþeÃk : yk þi÷e yu rð[khÚke þY ÚkkÞ Au fu xe{Lkk MkÇÞku ßÞkhu
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Lkkufhe Mðefkhu Au íÞkhu íku{Lkk LkuíkkLkwt Ãkk÷Lk fhðk {kxu Mkt{ík ÚkkÞ Au. “xÙkLÍuõþLk”{kt
Mkk{kLÞ heíku xe{Lkk MkÇÞkuLku íku{Lkk «ÞíLkku yLku xqtfk økk¤Lkk fkÞoLkk Ãkk÷LkLkk çkË÷k{kt
[wfðýe fhíke MktMÚkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ÷ezhLku xe{Lkk MkÇÞkuLku “Mkò” fhðkLkku
yrÄfkh Au, òu íku{Lkwt fkÞo ÞkuøÞ ÄkuhýkuLku Ãkqýo fhíkwt LkÚke. xÙkLÍuõMkLk÷ ÷ezhrþÃk
½ýe rçkÍLkuþ ÷ezhþeÃk ÃkrhÂMÚkríkyku{kt nksh nkuÞ Au yLku íkuLkk fux÷kf VkÞËkyku Au.

 LkkufrhÞkík Lkuíkkyku : LkkufrhÞkík Lkuík]¥ð yuðk f{o[kheykuLkk Mkt[k÷Lk {kxu Ãký WÃkÞkuøke
Au. suyku rLkÞr{ík fkÞkuo fhu Au. ÷ð[efíkk, MksoLkkí{fíkk yÚkðk LkðeLkíkk Ãkh ykÄkh
hk¾íke xe{ku yLku MktMÚkkyku{kt yk þi÷e ½ýe ykuAe yMkhfkhf Au.

 «¼kðþk¤e Lkuík]¥ð : «¼kðþk¤e Lkuíkkyku {kLku Au fu íkuyku fkuE ¾kuxwt fhe þfíkk LkÚke,
¼÷u yLÞ ÷kufku íku{Lku su {køko Ãkh Au íkuLkk rðþu [uíkðýe ykÃku. íku ÃkrhðíkoLkþe÷
Lkuík]¥ð suðwt ÷køku Au. çktLku «fkhLkk Lkuíkkyku íku{Lke xe{Lkk MkÇÞkuLku «uhýk ykÃku Au yLku
«kuíMkkrník fhu Au. íkVkðík íku{Lkk WÆu~Þ{kt hnu÷ku Au. ÃkrhðíkoLkþe÷ Lkuíkkyku íku{Lke
xe{ku yLku MktøkXLkkuLku ÃkrhðŠíkík fhðk {køku Au, ßÞkhu frh~{k Ãkh ykÄkh hk¾íkk
Lkuíkkyku ½{eðkh ÃkkuíkkLke òík Ãkh yLku íku{Lke ÃkkuíkkLke {n¥ðkfktûkkyku Ãkh æÞkLk
furLÿík fhu Au yLku íkuyku fËk[ ftEÃký çkË÷ðk {ktøkíkk LkÚke.

 MkðoLx ÷ezhþeÃk : “MkðoLx ÷ezh” yu fkuEÃký ÔÞÂõík Au fu MíkhLku æÞkLk{kt ÷eÄk
rðLkk Võík xe{Lke sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»keLku Lkuík]¥ð fhu Au. yk þçË õÞkhuf Lkuíkk íkhefu
ykiÃk[krhf {kLÞíkk rðLkk ÔÞÂõíkLku ðýoðu Au. yk ÷kufku ½ýeðkh WËknhý îkhk Ëkuhe
òÞ Au. íku{Lke ÃkkMku Wå[ «k{krýfíkk yLku WËkhíkk MkkÚku ÷ez Au. íku{Lkku yr¼øk{
Mkfkhkí{f fkuÃkkuohux MktMf]rík çkLkkðe þfu Au yLku íku xe{Lkk MkÇÞku{kt Wå[ {Lkkuçk¤
íkhV Ëkuhe þfu Au.

 Lkuík]¥ðLke ÷kûkrýfíkkyku :

 íku yuf yktíkh-ÔÞÂõíkøkík «r¢Þk Au su{kt {uLkush fk{ËkhkuLku «¼krðík fhu Au
yLku ÷ûÞkuLke «krÃík íkhV {køkoËþoLk ykÃku Au.

 íku ÔÞÂõík{kt nksh nkuðkLkk fux÷kf økwýku Ëþkoðu Au. su{kt çkwrØ, ÃkrhÃkõðíkk yLku
ÔÞÂõíkíðLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

 íku yuf sqÚk «r¢Þk Au. íku{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÷kufku yufçkeò MkkÚku ðkík[eík fhu Au.
 yuf Lkuíkk MktøkXLkkí{f æÞuÞkuLke rMkrØ íkhV sqÚkLkk ðíkoLkLku ykfkh ykÃkðk yLku

½zðk{kt Mkk{u÷ Au.
 Lkuík]¥ð yu ÃkrhÂMÚkríkLkwt çktÄLk Au. Lkuík]¥ðLke fkuE ©uü þi÷e LkÚke. íku çkÄwt

ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Mkk{Lkku fhðk Ãkh ykÄkrhík Au.

8.5 Lkuík]¥ð fkÞkuo :

 «khtr¼f r¢Þk : fkÞo þY ÚkkÞ íku Ãknu÷kt Lkuík]¥ðLke þYykíkÚke s þY ÚkkÞ Au. ÷ezh
yuðe ÔÞÂõík Au su fk{ þY fhðk {kxu økkiý yrÄfkheykuLku Lkeríkyku yLku ÞkusLkkyku
sýkðu Au.
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 «uhýk Ãkqhe Ãkkzðe : yuf Lkuíkk f{o[kheykuLku LkkýkfeÞ yLku rçkLk-LkkýkfeÞ «kuíMkknLkku
ykÃkeLku «kuíMkkrník fhu Au yLku fkÞo fkÞoûk{ heíku Ãkqýo fhu Au. «uhýk yu ÔÞÂõíkLkk
SðLk{kt [k÷f çk¤ Au.

 {køkoËþoLk ÃkqÁt Ãkkzðwt : yuf Lkuíkk {kºk f{o[kheykuLke Ëu¾hu¾ s Lknª Ãkhtíkw íku{Lkk
fk{{kt {køkoËþoLk Ãký ykÃku Au. íku økkiý yrÄfkheykuLku íku{Lkwt fkÞo yMkhfkhf heíku
fuðe heíku fhðwt íku ytøku Mkq[Lkk ykÃku Au. suÚke íku{Lkk «ÞíLkku ÔÞÚko Lk òÞ.

 ykí{rðïkMk çkLkkððku : yuf Lkuíkk f{o[kheykuLkk «ÞíLkkuLku Mðefkhu Au. íku{Lku íku{Lke
¼qr{fk MÃkü heíku Mk{òðu Au yLku íku{Lkk ÷ûÞkuLku «kÃík fhðk {kxu {køkoËþoLk ykÃku
Au. íku f{o[kheykuLke VrhÞkËku yLku Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý Ãký fhu Au. suLkkÚke íkuyku{kt
MktMÚkkLku ÷ELku ykí{rðïkMk ðÄu Au.

 fk{Lkwt ðkíkkðhý çkLkkððwt : yuf Mkkhk Lkuíkkyu f{o[kheyku MkkÚku ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo ò¤ðe
hk¾ðku òuEyu yLku íku{Lke Mk{MÞkyku Mkkt¼¤ðe òuEyu yLku íkuLkwt rLkhkfhý fhðwt
òuEyu. íku nt{uþk f{o[kheykuLkk árüfkuýLku Mkkt¼¤u Au yLku yMkt{ríkLkk rfMMkk{kt
íku{Lku ÞkuøÞ MÃküíkk ykÃkeLku íku{Lke MkkÚku Mkt{ík Úkðk {kxu Mk{òðu Au. íkfhkhLkk rfMMkk{kt
íku íku{Lku fk¤SÃkqðof Mkkt¼¤u Au yLku íkuLku MkkíkíÞ Ãkh «ríkfq¤ yMkh fhðkLke {tsqhe ykÃkíkwt
LkÚke. Mkfkhkí{f yLku fkÞoûk{ fkÞo ðkíkkðhý MktMÚkkLkk ÂMÚkh rðfkMk{kt {ËË fhu Au.

 fku-ykuŠzLkuþLk÷ : ÷ezh f{o[kheykuLkk ytøkík rníkkuLkwt MktøkXLkkí{f ÷ûÞku MkkÚku Mk{kÄkLk
fhu Au yLku MktMÚkk{kt Mktf÷Lk nktMk÷ fhu Au.

 yLkwøkk{eykuLkwt MksoLk : yuf Lkuíkk íkuLkk økkiý yrÄfkheykuLku yuðe heíku íkk÷e{ ykÃku Au
fu íkuyku íkuLke økuhnkshe{kt ¼rð»Þ{kt Mkh¤íkkÚke MkV¤ ÚkE þfu. íku ðÄw Lkuíkkyku çkLkkðu Au.

 ÃkrhðíkoLk «urhík fhu Au : yuf Lkuíkk f{o[kheykuLku ¾qçk «ríkfkh yLku yMktíkku»k rðLkk
MktMÚkk{kt fkuEÃký VuhVkh Mðefkhðk {kxu Mk{òðu [u yLku «uhýk ykÃku Au. íku yuðwt
ðkíkkðhý W¼w fhu Au fu f{o[kheyku Lku VuhVkhku rðþu yMkwhrûkíkk Lkk yLkw¼ðu. ½ýeðkh
MktMÚkkLke MkV¤íkk íkuLkk LkuíkkykuLku yk¼khe Au. Ãkhtíkw fkuEyu ¼q÷ðwt òuEyu Lknª fu íku
yLkwÞkÞeyku Au su LkuíkkLkwt Lkuík]¥ð MðefkhLku MkV¤ çkLkkðu Au. yk{, Lkuík]¥ðLku MkV¤
çkLkkððk {kxu Lkuíkkyku yLku yLkwÞkÞeyku Mkk{qrnf heíku {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au.

8.6 LkuíkkLkk økwýku :

yuf Lkuíkk{kt çknwÃkhe{kýeÞ ÷ûkýku nkuÞ Au. su íkuLku ðíko{kLk{kt ykf»kof yLku yMkhfkhf
çkLkkðu Au. Mkkhk Lkuíkk{kt nksh hnuðk {kxu Lke[uLke ykð~Þfíkkyku Au.
(a) þkherhf Ëu¾kð : LkuíkkLkku Ëu¾kð ykLktËËkÞf nkuðku òuEyu. Mkkhk Lkuíkk {kxu þkherhf

yLku MðkMÚÞ ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au.
(b) rðÍLk yLku Ëe½oÿrü : ßÞkt MkwÄe íku «ËŠþík Lk fhu fu íku ykøk¤ òuE hÌkku Au, íÞkt MkwÄe

Lkuíkk «¼kð ò¤ðe þfíkk LkÚke. íkuýu ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt rðÍTÞwy÷kEÍ fhðwt òuEyu
yLku íku heíku íkkŠff fkÞo¢{ku íkiÞkh fhðk òuEyu.

(c) çkwrØ{íkk : yuf Lkuíkk Mk{MÞkyku yLku {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkykuLke íkÃkkMk fhðk {kxu Ãkqhíkku
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çkwrØþk¤e nkuðku òuEyu. íkuýu rð&÷u»kýkí{f nkuðwt òuEyu, su økwýËku»kLkwt ðsLk fhu
yLku ÃkAe ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkkhktþ ykÃku. íkuÚke {LkLkwt Mkfkhkí{f ð÷ý yLku ÃkrhÃkõð
árüfkuý ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au.

(d) fkuBÞwrLkfurxð fkiþÕÞku : yuf Lkuíkk Lkeríkyku yLku «r¢ÞkykuLku MÃkü, [ku¬Mk yLku
yMkhfkhf heíku Mkt[kh fhðk Mkûk{ nkuðk òuEyu. yk Mk{òðx yLku W¥kusLkk{kt
{ËËYÃk ÚkE þfu Au.

(e) WÆu~Þ : LkuíkkLkku LÞkÞe árüfkuý nkuðku òuEyu. su ÃkûkÃkkíkÚke {wõík nkuÞ yLku su fkuE
[ku¬Mk ÔÞÂõík «íÞuLke íkuLke EåAkLku «rík®çkrçkík Lk fhu. íkuýu ÃkkuíkkLkku yr¼«kÞ
rðfMkkððku òuEyu yLku íkÚÞku yLku íkfoLkk ykÄkhu ÃkkuíkkLkku rLk{oÞ ÷uðku òuEyu.

(f) fkÞoLkwt ¿kkLk : yuf Lkuíkkyu íkuLkk íkkçkkLkk yrÄfkheykuLkk fk{Lke «f]ríkLku ¾qçk s [ku¬Mk
heíku òýðe òuEyu fkhý fu íku ÃkAe s íku íkuLkk økkiý yrÄfkheykuLkku rðïkMk yLku
rðïkMk SÚkE þfu Au.

(g) sðkçkËkheLke ¼kðLkk : «¼kðLke ¼kðLkk ÷kððk {kxu ÔÞÂõíkLkk fkÞo «íÞu sðkçkËkhe
¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au. yuf Lkuíkk{kt MktøkXLkkí{f ÷ûÞku «íÞu sðkçkËkheLke ¼kðLkk
nkuðe òuEyu. fkhý fu íku ÃkAe s íku ðkMíkrðf yÚko{kt {n¥k{ ûk{íkkykuLkku WÃkÞkuøk
fhe þfu Au. yk {kxu íkuýu ÃkkuíkkLke òíkLku «kuíMkkrník fhðe òuEyu, W¥kuSík fhðe
òuEyu yLku íkuLke ©uc ûk{íkkyku ykÃkðe òuEyu. íku ÃkAe s íku økkiý yrÄfkheykuLku
©uc {kxu «kuíMkkrník fhe þfu Au.

(h) ykí{rðïkMk yLku EåAkþÂõík : økkiý yÂÄfkheykuLkku rðïkMk {u¤ððk {kxu ÃkkuíkkLkk{kt
ykí{rðïkMk {n¥ðÃkqýo Au. íku ¼hkuMkkÃkkºk nkuðku òuEyu yLku íkuýu MktÃkqýo EåAk þÂõík
MkkÚku ÃkrhÂMÚkríkykuLku nuLz÷ fhðe òuEyu. (ík{u ynª ykí{rðïkMk rðþu ðÄw ðkt[e
þfku Aku : ykí{rðïkMk - ykí{rðïkMk hk¾ðkLke yLku ík{khe ykþtfkyku Ëqh fhðk
{kxuLke rxÃMk).

(i) {kLkðíkkðkËe : Lkuíkk{kt nksh hnuðk {kxuLkk yk ÷ûký ykð~Þf Au. fkhý fu íku
{Lkw»Þ MkkÚku ÔÞðnkh fhu Au yLku íku{Lke MkkÚku ÔÞÂõíkøkík MktÃkfo{kt Au. íkuýu íkuLkk økkiý
yrÄfkheykuLke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkykuLku ¾qçk fk¤S yLku æÞkLk MkkÚku nuLz÷ fhðe
òuEyu. íkuÚke yLkwfq¤ ðkíkkðhý çkLkkððk {kxu {kLkðíkkLkk Äkuhýu {Lkw»ÞLke Mkkhðkh
fhðe sYhe Au.

(j) MknkLkw¼qrík : yuf fnuðík Au fu çkeòLkk Ãkøkh¾k{kt Ãkøk {qfðku. yk ¾qçk s {n¥ðÃkqýo
Au. fkhý fu LÞkÞe rLkýoÞ yLku WÆu~Þ íÞkhu s ykðu Au. Lkuíkkyu f{o[kheykuLke Mk{MÞkyku
yLku VrhÞkËkuLku Mk{sðe òuEyu yLku f{o[kheykuLke sYrhÞkíkku yLku ykfktûkkykuLkku
Ãký MktÃkqýo árüfkuý nkuðku òuEyu. yk f{o[kheyku MkkÚku {kLkð MkçktÄku yLku ytøkík
MktÃkfkuoLku MkwÄkhðk{kt {ËË fhu Au.

(k) Lkuíkk{kt hnu÷k WÃkhkuõík økwýku ÃkhÚke ÔÞÂõík Lkuík]¥7ðLkku yðfkþ yLku ÔÞðMkkÞLkk
yðfkþ {kxu íkuLkwt {n¥ð Mk{S þfu Au. yuf Lkuíkk{kt yuf Mk{Þu çkÄk ÷ûkýku nkuE
þfíkk LkÚke. Ãkhtíkw íku{ktLkk fux÷kf yMkhfkhf Ãkrhýk{ku «kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au.
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8.7 Mkkhktþ :

Lkuíkkyku yLku íku{Lke Lkuík]¥ð fwþ¤íkk fkuEÃký MktMÚkkLkk rðfkMk{kt {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk
¼sðu Au. Lkuík]¥ð yu ÷kufkuLkk ðíkoLkLku yuðe heíku «¼krðík fhðkLke «r¢ÞkLkku WÕ÷u¾ fhu Au
fu íkuyku sqÚkLkk WÆu~ÞkuLke ÂMkrØ {kxu MðuåAkyu yLku WíMkknÃkqðof «ÞíLk fhu Au. Lkuíkk ÃkkMku
yLkwÞkÞeyku yÚkðk økkiý yrÄfkheyku MkkÚku Mkkhk yktíkhÔÞÂõík¥ð MkçktÄku ò¤ððkLke ûk{íkk
nkuðe òuEyu yLku íku{Lku ík{k{ WÆu~Þku rMkØ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu «kuíMkkrník fhðk
òuEyu. Ëhuf Lkuík]¥ð þi÷e Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuLkk nfkhkí{f yLku Lkfkhkí{f ÃkkMkkyku Ähkðu
Au. Ãkrhýk{u fkuE MÃkü rLkrùík ©uc LkÚke. ÃkrhÂMÚkrík{kt ©uc þwt Au yLku ík{khe xe{ {kxu þwt
fk{ fhu Au íku Mk{sðkLke çkkçkík Au. ík{u ík{khe Lkuík]¥ð þi÷e ÃkMktË fhe þfku Aku su ík{Lku ©uc
yLkwYÃk nkuÞ.

8.8 [kðeYÃk þçËku :

 {Lkkððwt : fkuELku íku fhðk {kxuLkwt MkkÁt fkhý ykÃkeLku ftEf fhðk
yÚkðk íkuLkk Ãkh rðïkMk fhðk {kxu.

 ÃkrhðíkoLkþe÷ : ÃkrhÂMÚkrík{kt {kuxku VuhVkh yÚkðk MkwÄkhku ÷kððk {kxu
Mkûk{.

 ÔÞðnkh : ÷kufku ðå[u rðrLk{Þ yÚkðk r¢Þk«ríkr¢ÞkÚke MkçktrÄík.

 LkkufrhÞkík : yuf srx÷ MktMÚkk su{kt çknw-Míkhðk¤e rMkMx{ku yLku
«r¢Þkyku Au.

 «¼kðþk¤e ykf»kof ðþefhýLkku ÔÞkÞk{ su yLÞ{kt ¼ÂõíkLke
«uhýk ykÃku Au.

8.9 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. Lkuík]¥ð ÔÞkÏÞkrÞík fhku.

2. {nkLk {kýMk rMkØktík rðþu ÷¾ku.

3. LkuíkkLkk økwýku þwt Au ?

4. Lkuík]¥ð þi÷eLkk «fkhku þwt Au ?

8.10 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. fkuEÃký çku «fkhLkk Lkuík]¥ð Ãkh ÞkuøÞ WËknhýku MkkÚku rðøkíkðkh LkkUÄ ÷¾ku.

2. Lkuík]¥ðLkku ðíkoýqf rMkØktík ÷¾ku.

8.11 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. feÚk zurðMkLkk {íku Lkuík]¥ð yu yLÞ ÷kufkuLku WíMkknÃkqðof rLkÄkorhík WÆu~Þku {u¤ððk {kxu
Mk{òððkLke ûk{íkk Au. íku {kLkð Ãkrhçk¤ Au su sqÚkLku yufMkkÚku çkktÄu Au yLku íkuLku
÷ûÞku íkhV «urhík fhu Au.
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2. Lkuík]¥ðLkku {nkLk {kýMk rMkØktík 19{e MkËe Ëhr{ÞkLk ÷kufr«Þ çkLÞku. yçkúkn{ ®÷fLk,
swr÷ÞMk MkeÍh, {nkí{k økktÄe yLku yu÷uõÍkLzh Äe økúux suðk rðïLkk fux÷kf MkkiÚke
«ÏÞkík Lkuíkkyku yu yk ÏÞk÷{kt Vk¤ku ykÃÞku Au. {nkLk Lkuíkkyku sL{u Au çkLkkððk{kt
ykðíkk LkÚke. fk÷koE÷Lkk {íku «¼kðþk¤e Lkuíkkyku yu Au fu suyku Ëiðe «uhýk yLku
ÞkuøÞ ÷ûkýku MkkÚku nkurþÞkh nkuÞ.

3. Lkuík]íðLkk økwýku yuðk ÷ûk{ku Au su {nkLk Lkuíkkyku «ËŠþík fhu Au yLku Mkíkík rðfkMk
{kxu fk{ fhku. ßÞkhu yk{ktLkk ½ýk økwýku Mkns Au, {kuxk ¼køkLkk Mk{Þ yLku yÇÞkMk
MkkÚku þe¾e þfkÞ Au. Lkuík]¥ðLkk yk økwýku W{uËðkh{kt òuðk òuEyu suðkfu, ¾wÕ÷k
{LkLkwt, MknkLkw¼qríkþe÷, ËqhtËuþe, ykí{rðïkMk, Lkiríkf, «k{krýfíkk, nfkhkí{f,
Lk{ú ðøkuhu.

4. ÷ezhþeÃk MxkE÷, zu{ku¢urxf ÷ezhþeÃk, ykuxku¢uxef ÷ezhþeÃk, ÷uMkuÍ-Vuh ÷ezhþeÃk,
MxÙuxuSf ÷ezhþeÃk, xÙkLMkVku{uoþLk÷ ÷ezhþeÃkLkk Úkkuzk «fkh Au.

8.12 MktË¼o Mkqr[ :

1. https://www.toppr.com/guides/business-studies/directing/leadership/

2. https://wisetoast.com/types-of-leadership-styles/

3. https://exploringyourmind.com/5-types-leaders/

************



60

Mkk{krsf sqÚk fkÞo - BSWR-202

YÃkhu¾k :-

9.0 WÆu~Þku

9.1 «MíkkðLkk

9.2 Ëu¾hu¾-yÚko yLku ÔÞkÏÞk

9.3 Ëu¾hu¾Lke sYrhÞkík

9.4 sqÚk Ëu¾hu¾Lkk {wÏÞ ÷ûkýku

9.5 yMkhfkhf sqÚk Ëu¾hu¾

9.6 Ëu¾hu¾Lkk fkÞkuo

9.7 Mkkhktþ

9.8 [kðeYÃk þçËku

9.9 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

9.10 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

9.11 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

9.12 MktË¼o Mkqr[

9.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

 sqÚkfkÞo Ëu¾hu¾Lkku yÚko yLku sYrhÞkík rðþu Mk{sþku.

 ¿kkLk ðÄkhðk õÞk «fkhLke Ëu¾hu¾ MkçktrÄík Au íku rðþu òýþku.

9.1 «MíkkðLkk :

Ëu¾hu¾ yu ÷urxLk þçË Au. ÿrü yux÷u òuðwt. þçËLkk Mkk{kLÞ yÚko{kt Ëu¾hu¾Lkku yÚko
Au yLÞLke «ð]r¥kyku Ãkh Ëu¾hu¾ hk¾ðe. {uLkus{uLx MkwÃkhrðÍLkLkku yÚko yu Au fu fkÞoMÚk¤u
økkiý yrÄfkheykuLke Ëu¾hu¾ hk¾ðe yLku òu íku ¾kuxwt fhe hÌkku nkuÞ íkku íkuLku {køkoËþoLk ykÃkðw
ÚkkÞ Au. sqÚk fkÞo Ëu¾hu¾ yuf ykiÃk[krhf, ÃkqðoÔÞðÂMÚkík «r¢Þk îkhk MknkÞfLke ykøkuðkLke
nuX¤ fhðk{kt ykðu Au. su MkwÃkhðkEÍh yLku MkwÃkhðkEÍMko îkhk Mkt{ík ÚkkÞ Au. sqÚkLkku
{ufyÃk Ëu¾hu¾Lkk ÷ûÞku Ãkh ykÄkrhík Au. sqÚk Ëu¾hu¾ yu ðLk-xw-ðLk Ëu¾hu¾Lkk rðfÕÃkLku
çkË÷u Ãkqhf Au. òu fu íku yuf-Úke-yuf Ëu¾hu¾Lke ykð~ÞfíkkLke ykðíkoLk ½xkze þfu Au.

yuf{-9
sqÚk fkÞo Ëu¾hu¾ : yÚko, sYrhÞkík, nuíkw



61

Mkk{krsf sqÚk fkÞo - BSWR-202

9.2 Ëu¾hu¾ - yÚko yLku ÔÞkÏÞk :

‘rLkheûký’ çku þçËkuLkku Mk{kðuþ fhu Au. fu ‘MkwÃkh’, yLku [rZÞkíke yÚkðk ðÄkhkLke
ÿrü, yux÷u fu árü yÚkðk Ãkrh«uûÞ. ‘rLkheûký’ þçËLkku þkÂçËf yÚko ‘rLkheûký’ yÚkðk
yLÞ ÔÞÂõíkykuLkk fk{Lkwt rLkheûký fhðwt Au. yk{ ‘rLkheûký’ yu yuðk fkÞoLkku WÕ÷u¾ fhu Au
suLkk îkhk fkuEÃký ÔÞÂõík yLÞ ÷kufkuLkk fk{Lkwt rLkheûký fhu Au yÚkðk Ëu¾hu¾ hk¾u Au.
yux÷u fu íkuyku ÞkuøÞ heíku fk{ fhe hÌkk Au fu Lknª. Ëu¾hu¾ yu fkÞoË¤Lke rËþk, {køkoËþoLk
yLku rLkÞtºký Au, íku òuðk {kxu fu íkuyku ÞkusLkk {wsçk fk{ fhe hÌkk Au yLku Mk{ÞÃkºkfLkwt
Ãkk÷Lk fhe hÌkk Au. ðÄw{kt íkuykuLku MkkUÃkkÞu÷ fkÞo Ãkqýo fhðk {kxu þõÞ ík{k{ {ËË {¤e hne Au.

 çkkfoh (1995) yu Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾Lku yuf ðneðxe yLku þiûkrýf «r¢Þk íkhefu
ÔÞkÏÞkrÞík fhe Au. suLkku ÔÞkÃkfÃkýu Mkk{krsf fkÞofíkkoykuLku íku{Lke fkiþÕÞku rðfMkkððk
yLku MkwÄkhðk{kt yLku økúknfkuLku økwýð¥kkLke ¾kíkhe Ãkqhe Ãkkzðk {kxu Mkk{krsf
yusLMkeyku{kt ÔÞkÃkfÃkýu WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

 rðrxyuxTMk {wsçk MkwÃkhrðÍLk yu íku{Lkk fkÞoLke fk{økehe{kt økkiý yrÄfkheykuLkk
MkeÄk yLku íkkífkr÷f {køkoËþoLk yLku rLkÞtºkýLkku MktË¼o ykÃku Au.

 Ëu¾hu¾ yu ¾kíkhe ykÃkðkLkwt fkÞo Au fu fkÞo ÞkusLkk yLku Mkq[Lkk yLkwMkkh ÚkE hÌkwt Au.
(zurðMk)

 Ëu¾hu¾ yu {kLkð «rík¼kLkk çkwrØþk¤e WÃkÞkuøk îkhk EÂåAík Ãkrhýk{ku «kÃík fhðkLkwt
yLku {kLkð «rík¼kLku Ãkzfkh ykÃku íkuðe heíku MktMkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt fkÞo Au. íku
yuLxh«kEÍLkk {kLkð MktMkkÄLkkuLku W¥kusLk ykÃkeLku fkÞoðkne þY fhðk, ÞkusLkk yLku
rLkýoÞLku y{÷{kt {qfðk MkkÚku MkçktrÄík Au. (G.R. xuhe)

Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾{kt xqtfk økk¤kLkk yLku ÷ktçkk økk¤Lkk WÆu~Þku nkuÞ Au.
(fkËwþeLk (1992:20)) nuíkwykuLku ðneðx, rþûký yLku Mk{ÚkoLkLkk Ëu¾hu¾ fkÞkuo MkkÚku
òuzu Au. Ëu¾hu¾Lkk þiûkrýf fkÞoLkku xqtfk økk¤kLkku WÆuþ Mkk{krsf fkÞofhLke íku{Lke
fk{økeheLku ðÄw yMkhfkhf heíku fhðkLke ûk{íkk{kt MkwÄkhku fhðkLkku Au. íku Mkk{krsf
fkÞofhLku ÔÞkðMkkrÞf heíku rðfkMk fhðk{kt {ËË fhðk {kxu Au. íkuLkk Âõ÷rLkf÷ ¿kkLk
yLku fkiþÕÞkuLku íku ®çkËw MkwÄe ðÄkhðk {kxu Au ßÞkt íku Ëu¾hu¾Úke MðkÞ¥k yLku Mðíktºk
heíku fkÞo fhe þfu.

Mkk{krsf fkÞofhLku fkÞo MktË¼o MkkÚku «ËkLk fhðwt. su íkuLku íkuLkwt fkÞo yMkhfkhf
heíku fhðk {kxu ÃkhðkLkøke ykÃku Au. íku Ëu¾hu¾Lkk ðneðxe fkÞoLkku xqtfk økk¤kLkku
WÆu~Þ Au. Ëu¾hu¾Lkk MknkÞf fkÞoLkku xqtfk økk¤kLkk WÆu~Þ íkhefu Mkk{krsf fkÞofhLku
íkuLkwt fk{ fhðk{kt MkkÁt ÷køku íku {kxu {ËË fhu Au. Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾Lkk ÷ktçkk
økk¤kLkk WÆuþku xqtfk økk¤kLkk WÆu~Þku îkhk «kÃík ÚkkÞ Au. yk ÷ktçkk økk¤kLkku WÆu~Þ
MkuðkÚkeoLku [ku¬Mk MktMÚkk su ykìV fhðkLke VhrsÞkík Au, íku {wsçk yMkhfkhf yLku
fkÞoûk{ Mkuðkyku «ËkLk fhðkLkku Au. ytrík{ WÆuþ økúknfku {kxu fkÞoûk{ yLku yMkhfkhf
Mkk{krsf fkÞo Mkuðkyku Au.
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9.3 Ëu¾hu¾Lke sYrhÞkík :

i. þiûkrýf : Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾ Mkk{krsf fkÞofhkuLke ÞkuøÞíkk yLku ykí{rðïkMkLkk
rðfkMk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. Ëu¾hu¾ Mkk{krsf fkÞofhkuLku íku{Lkk fuMkku{kt Mkk{krsf
fkÞo {qÕÞku yLku LkeríkþkMºk fuðe heíku ÷køkw fhðk{kt ykðu Au íku ðÄw Mkkhe heíku Mk{sðk
{kxu sYhe Au. íku «uÂõxMk ¿kkLk, fkiþÕÞku yLku ð÷ýLku ðÄkhðk {kxu {ËËYÃk ÚkkÞ Au.
Ëu¾hu¾Lkwt yk ÃkkMkwt Mkíkík þe¾ðkLke yLku íkk÷e{Lke sYrhÞkíkkuLkk {qÕÞktfLk {kxu
ÃkhðkLkøke ykÃku Au.

ii. MknkÞf : Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾ yu nfefíkLku yku¤¾u Au. Mkk{krsf fkÞo «Úkk
ÔÞkðMkkrÞf Ãkh yMkh fhu Au. Ëu¾hu¾ Mkk{krsf fkÞofhkuLku íku{Lkk fk{ «íÞuLke
«ríkr¢Þkyku yLku ÷køkýeyku îkhk fk{ fhðkLke søÞk Ãkqhe Ãkkzu Au. su íku{Lke LkkufheLke
fk{økehe yLku ÔÞðMkkrÞf fkÞoûk{íkkLku yMkh fhu Au. MknkÞf Ëu¾hu¾{kt ¼kðLkkí{f
xufku Ãkqhku Ãkkzðk, Mkûk{ fhðk, MkþÂõíkfhý yLku Mkk{krsf fkÞofhkuLku yuðe
ÃkrhÂMÚkríkykuLku yku¤¾ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ßÞkt Mð-Mkt¼k¤ yÚkðk çkkÌk ÔÞÂõíkøkík
Mk{ÚkoLkLke sYh Ãkze þfu Au.

iii. ðneðxe : Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾ MkwÃkhðkEÍhLke {uLkus{uLx ¼qr{fk Ãkh æÞkLk furLÿík
fhu Au. Ëu¾hu¾ MktMÚkkfeÞ sðkçkËkhe yLku Lkiríkf ÔÞðnkhLke ¾kíkhe fhðk {kxu søÞk
Ãkqhe Ãkkzu Au. íku{kt fk{Lkk æÞuÞku yLku WÆuþku Lk¬e fhðk, ðfo÷kuz {uLkus{uLx, rLkheûkfLkk
fkÞoLke Mk{eûkk yLku {qÕÞktfLk yLku MkuðkLkk ÄkuhýkuLkwt Ãkk÷Lk ÚkkÞ Au fu fu{ ? íkuLke
¾kíkhe fhðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

9.4 sqÚk Ëu¾hu¾Lkk {wÏÞ ÷ûkýku :

sqÚk Ëu¾hu¾{kt MkÇÞkuLku íku{Lkk fkÞo Ãkh «ríkçktrçkík fhðk-Mkûk{ fhðk {kxu sqÚk
ÔÞðMÚkkLkku WÃkÞkuøk þk{u÷ Au. fkiþÕÞku, yLkw¼ð yLku ¿kkLkLkk yufºkefhý îkhk, MkºkLkku
WÆu~Þ ÔÞÂõíkyku yLku sqÚk çktLkuLkk fkiþÕÞku yLku ûk{íkkykuLku MkwÄkhðkLkku Au. MkºkLkku æÞuÞ
Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý, fkÞoLkwt ykÞkusLk yLku yøkúíkk Lk¬e fhðk, yLÞ ÷kufku ÃkkMkuÚke þe¾ðwt
yÚkðk rLk{oÞku ÷uðkLkku Au. MkwÃkhðkEÍh yu sqÚk MkkÚku [[ko fhðe òuEyu yLku Mkt{ík Úkðwt
òuEyu fu fuðe heíku Ëu¾hu¾ MkºkkuLkku fkÞoMkqr[ yLku VkufMk ÔÞÂõíkyku Ãkh furLÿík hnuþu. Mkuðkyku
yLku íku{Lke Mkt¼k¤ hk¾Lkkhkyku yMkhfkhf sqÚk Ëu¾hu¾ ÷kufku {kxu ðÄw Mkkhk Ãkrhýk{ku
íkhV Ëkuhe òÞ Au.

9.5 yMkhfkhf sqÚk Ëu¾hu¾ :

yMkhfkhf sqÚk Ëu¾hu¾ ÷kufkuLkk sqÚkLke fwþ¤íkk Ãkh ËkuhðkÚke ÍzÃke, ðÄw yMkhfkhf
Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÷kðe þfu Au. íku rðrðÄ Mkk{krsf MkuðkykuLkk fkÞofhku yLku «uÂõxþLkhkuLkk
rðrðÄ Ãk]c¼qr{ yLku yLkw¼ðku{ktÚke þe¾ðkLke {tsqhe ykÃku Au. suyku ÃkrhÂMÚkríkyku Ãkh
rðrðÄ ÿrüfkuý «ËkLk fhe þfu Au. sqÚk Ëu¾hu¾ ÔÞÂõíkykuLke ®[íkkyku yLku {wÆkykuLku
MktçkkuÄðkLke íkf yLku xe{ku rðfMkkððkLke íkf Ãký hsq fhu Au.

 sqÚk ÔÞðMÚkk{kt þuh fhðwt : yLÞ ÷kufkuLku Mk{kLk ®[íkkyku Au íku Mk{SLku rLkheûkfkuLku
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Mk{ÚkoLkLke ðÄu÷e ¼kðLkk ykÃke þfu Au. íku rLkheûkfkuLku yLÞ ÷kufkuLkwt Mkkt¼¤eLku íku{Lke
ÃkkuíkkLke ÃkrhÂMÚkríkyku MkkÚku ÔÞðnkh fhðkLke Lkðe yLku ðÄw Mkkhe heíkku þkuÄðkLke
{tsqhe ykÃku Au. íku rLkheûkfkuLku íkuyku fuðe heíku fk{ fhu Au íku rðþu rðrðÄ rð[khkuLkwt
yLðu»ký fhðkLke {tsqhe ykÃke þfu Au. {wÆkyku yÚkðk ®[íkkyku rðþu yLÞ ÷kufku ÃkkMkuÚke
«ríkMkkËLke ©uýe {u¤ðeLku Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý fhþu yuðwt ðkíkkðhý ÃkqÁt Ãkkzu Au. ßÞkt
ÔÞÂõíkyku xefk fÞko rðLkk íku{Lke {ÞkoËkyku yLku Mk{MÞkykuLke [[ko fhe þfu Au. fux÷ef
ÔÞÂõíkyku þkuÄe þfu Au fu íkuyku sqÚkLke ÃkrhÂMÚkrík fhíkkt ðÄw ykí{rðïkMk Ähkðu Au.

 VurMkr÷xuxh yLku Mkn¼køkeykuLke ¼qr{fkyku yLku sðkçkËkheyku : sqÚk Ëu¾hu¾Lke
yMkhfkhfíkk sqÚkLkwt Lkuík]¥ð fhLkkh ÔÞÂõíkLke MkwrðÄk fkiþÕÞ yLku rLkheûkfkuLke þuh
fhðk yLku «rík®çkrçkík fhðk {kxuLke rLk¾k÷Mkíkk Ãkh ykÄkrhík Au. Mkð÷íkfíkkoLke
¼qr{fk sqÚkLku ¾wÕ÷uyk{ rð[khku, yr¼«kÞku, rLkÃkwýíkk yLku yLkw¼ðLke ðnU[ýe
íkhV {køkoËþoLk ykÃkðkLkwt Au. suÚke ÷ûÞkuLkk Mkt{ík Mk{qnLku nktMk÷ fhðk {kxu yLku
ÃkAe yLkwðíkeo r¢Þkyku {kxu «ríkçkØíkk «kÃík fhðe yu æÞuÞ Au.

 yMkhfkhf Mkøkðzku :

• yøkkWÚke ÞkusLkk çkLkkðku.
• íkxMÚk ÂMÚkrík ÷ku yLku sqÚk «r¢Þk yLku EÂåAík Ãkrhýk{ku Ãkh MktÃkqýo æÞkLk furLÿík

fhku.
• Mkr¢ÞÃkýu Mkkt¼¤ku yLku yuðk «~Lkku ÃkqAku fu su sqÚkLkk æÞuÞkuLku yLkwYÃk Mkn¼krøkíkkLku

«kuíMkkrník fhu Au yLku «íÞûk fhu Au.
• sqÚkLkk þktík MkÇÞkuLku çknkh fkzku yLku ËhufLku ¼køk ÷uðkLke íkf ykÃkku.
• ßÞkhu sqÚkLku rð[khðk {kxu søÞkLke sYh nkuÞ íÞkhu íkuyku {kiLkÚke zhíkk LkÚke.
• ÃkhMÃkh Mk{sý {kxu íkÃkkMkku.
• sqÚkLku fkÞoMkqr[ Ãkh furLÿík hk¾ku. Ëu¾hu¾ hk¾Lkkh (yLku ¾hu¾h MkwrðÄk

ykÃkLkkh) yu yk fhðwt òuEyu.
• Mkr¢Þ heíku Mkkt¼¤ðk yLku ¾wÕ÷uyk{ þuh fhðk íkiÞkh hnku.
• WÃkÞkuøke Lk nkuÞ íkuðe rËþk{kt ðkík[eík fhðkLkwt xk¤ku.
• yLÞ «íÞu ykËh çkíkkðku.
• [[ko Ãkh «¼w¥ð hk¾ðkLkwt xk¤ku.
• økkuÃkLkeÞíkk MkçktrÄík íku{Lke Vhòu «íÞu æÞkLk hk¾ku.

9.6 Ëu¾hu¾Lkk fkÞkuo :

Ëu¾hu¾ {kxuLkk xku[Lkk A fkÞkuo Lke[u {wsçk Au.
(i) økúknf fÕÞký Ãkh Lksh hk¾ku.
(ii) rLkheûkfku MkkÚku Mkfkhkí{f fkÞofkhe MkçktÄ MÚkkrÃkík fhku.
(iii) ík{k{ Míkhu rLkheûkfkuLkk rðfkMkLkwt {qÕÞktfLk fhku yLku íkuLkwt rLkheûký fhku.
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(iv) fkWLMku÷h íkhefu rLkheûkfkuLke fwþ¤íkkLkwt rLkheûký yLku {qÕÞktfLk fhku.

(v) ð]rØ yLku rðfkMkLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu rLkheûkfkuLku «ríkMkkË ykÃkku.

(vi) MkwÃkhðkEÍhLkk fuMkLku MkwÃkhrðÍLk{kt ÷uðkLkwt xk¤ku

 Ëu¾hu¾Lkk «fkh : Ëu¾hu¾Lkk «fkhkuLku Mkk{kLÞ heíku MkwÃkhðkEÍhLkk íkuLkk økkiý
yrÄfkheyku «íÞuLkk ðíkoLk yLkwMkkh ðøkeof]ík fhðk{kt ykðu Au. íkuLku Ëu¾hu¾Lke íkfLkefku
Ãký fnuðk{kt ykðu Au.

 rLkhtfwþ yÚkðk Mk¥kkðkËe Ëu¾hu¾ : yk «fkh nuX¤ MkwÃkhðkEÍh MktÃkqýo Mk¥kk Ähkðu
Au yLku íkuLkk økkiý yrÄfkheyku ÃkkMkuÚke MktÃkqýo yk¿kkÃkk÷Lk EåAu Au. íku EåAu Au fu Ëhuf
ðMÚkw íkuLke Mkq[Lkkyku yLkwMkkh Mk¾ík heíku fhðk{kt ykðu yLku íkuLkk økkiý yrÄfkheykuLke
fkuEÃký nMíkûkuÃk íkuLku õÞkhuÞ ÃkMktË LkÚke. yk «fkhLke Ëu¾hu¾ yLkwþkMkLkneLk økkiý
yrÄfkheykuLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu ykþhku ÷u Au.

 Laissez-faire yÚkðk £e-huELk MkwÃkhrðÍLk : ykLku Mðíktºk Ëu¾hu¾ íkhefu Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk «fkhLke Ëu¾hu¾ nuX¤, økkiý yrÄfkheykuLku {n¥k{
Mðíktºkíkk ykÃkðk{kt ykðu Au. MkwÃkhðkEÍh õÞkhuÞ íkkçkkLkk yrÄfkheykuLkk fk{{kt
Ë¾÷ fhíkku LkÚke. çkeò þçËku{kt fneyu íkku fk{ËkhkuLku íku{Lke Lkkufhe fhðk {kxu
MktÃkqýo Mðíktºkíkk ykÃkðk{kt ykðu Au. økkiý yrÄfkheykuLku íku{Lke Mk{MÞkyku òíku Wfu÷ðk
{kxu «kuíMkkrník fhðk{kt ykðu Au.

 ÷kufþkne Ëu¾hu¾ : yk «fkh nuX¤, MkwÃkhðkEÍh ÃkhMÃkh Mkt{rík yLku [[ko yLkwMkkh
fkÞo fhu Au yÚkðk çkeò þçËku{kt fneyu íkku íku rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢Þk{kt økkiý
yrÄfkheykuLke Mk÷kn ÷u Au. ykLku Mkn¼køke yÚkðk Mk÷knfkhe Ëu¾hu¾ íkhefu Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. økkiý yrÄfkheykuLku Mkq[Lkku ykÃkðk, Ãknu÷ fhðk yLku rLkýoÞ
÷uðk {kxu «kuíMkkrník fhðk{kt ykðu Au. ykLkkÚke Lkkufhe{kt Mktíkku»k yLku f{o[kheykuLkwt
{Lkkuçk¤ ðÄu Au.

 y{÷Ëkhþkne Ëu¾hu¾ : yk «fkh nuX¤ rLkheûkf îkhk fux÷kf fkÞofkhe rLkÞ{ku
½zðk{kt ykðu Au yLku ík{k{ økkiý yÂÄfkheykuyu yk rLkÞ{kuLkwt ¾qçk s fzfÃkýu
Ãkk÷Lk fhðwt sYhe Au. yk rLkÞ{kuLkk WÕ÷t½LkLke økt¼eh LkkUÄ MkwÃkhðkEÍh îkhk ÷uðk{kt
ykðu Au. yk MktMÚkk{kt ÂMÚkhíkk yLku yufYÃkíkk ÷kðu Au. Ãkhtíkw ðkMíkrðf ÔÞðnkh{kt
yuðwt òuðk{kt ykÔÞwt Au fu y{÷Ëkhþkne Ëu¾hu¾Lku fkhýu fk{{kt rð÷tçk yLku
rçkLkfkÞoûk{íkk Au.

 yk{ Ëu¾hu¾Lkk fkÞkuoÚke  Mkq[Lkkyku òhe fhðkLkwt MkwrLkrùík fhu Au. MkwÃkhðkEÍh fhu
Au fu ík{k{ Mkq[Lkkyku Ëhuf f{o[kheLku sýkððk{kt ykðu Au. rLkÞtºkýLke MkwrðÄk ykÃku
Au. rLkÞtºký yux÷u ðkMíkrðf yLku ykÞkursík ykWxÃkwx ðå[u ÞkuøÞ Mktf÷Lk Au fu fu{
? ßÞkhu Ãký fk{Ëkhku Mkíkík Ëu¾hu¾ yÚkðk Ëu¾hu¾ nuX¤ nkuÞ íÞkhu MxuÃk çkkÞ MxuÃk
[uf hk¾ðk{kt ykðu Au. òu íkuyku ÞkusLkkÚke ¼xfíkk nkuÞ íkku MkwÃkhðkEÍh îkhk
íkkífkr÷f Mkq[Lkkyku ykÃkðk{kt ykðu Au. MktMkkÄLkkuLkku ©uc WÃkÞkuøkÚke ßÞkhu fk{Ëkhku
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Ãkh Mkíkík Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt ykðu Au yÚkðk íkuLkwt rLkheûký fhðk{k ykðu Au íÞkhu
íkuyku nt{uþk þõÞ íkux÷e ©uü heíku MktMkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au, su LÞqLkík{ çkøkkz
íkhV Ëkuhe òÞ Au. rþMík Úke MkwÃkhðkEÍhLke fzf Ëu¾hu¾ yLku {køkoËþoLk f{o[kheyku
yLku fk{ËkhkuLku íku{Lke «ð]r¥kyku{kt ðÄw rþMíkçkØ çkLkðk «kuíMkkrník fhu Au.

«ríkMkkËÚke MkwÃkhðkEÍh MkeÄk økkiý yrÄfkheyku MkkÚku ÔÞðnkh fhu Au. íkuÚke
íkuyku økkiý yrÄfkheykuLke «ríkr¢Þk ykÃkðk {kxu ©uc ÔÞÂõík Au.íkuyku Ëhuf fkÞofhLkk
fk{ ytøkuLkku ynuðk÷ ykÃku Au su f{o[kheyku {kxu fk{økeheLkk {qÕÞktfLkLkku ykÄkh
çkLku Au. MktËuþkÔÞðnkh{kt MkwÄkhku fhu Au. MkwÃkhðkEÍh ík{k{ økkiý yrÄfkheykuLku
Mkq[Lkkyku yLku ykËuþku òhe fhu Au yLku ¾kíkhe fhu Au fu yk Mkq[Lkkyku yLku ykËuþku
çkÄk MkÇÞku {kxu MÃkü Au. «uhýk ykÃku Au. f{o[kheykuLkk «uhýk MíkhLku MkwÄkhðk {kxu
MkwÃkhðkEÍh MkkÚkuLkku MkçktÄ ¾qçk s Mkkhku «kuíMkknf Au. MkwÃkhðkEÍh íku{Lke Lke[u fk{
fhíkk fk{Ëkhku ðå[u sqÚk yufíkk ò¤ððk{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. íkuyku íku{Lkk
rððkËkuLkwt rLkhkfhý fheLku fk{Ëkhku ðå[u MktðkrËíkk ò¤ðe hk¾u Au.

9.7 Mkkhktþ :

yk «fhý{kt y{u Mk{ßÞk Aeyu fu sqÚk fkÞoLke Ëu¾hu¾Lkku nuíkw þwt Au yLku íku fuðe heíku
MkwrðÄk ykÃkLkkh yLku rLkheûkfku çktLkuLke MkwÄkhýk {kxu {n¥ðÃkqýo Au. y{Lku yu Ãký Mk{òÞwt
fu sYrhÞkík þwt Au yLku Ëu¾hu¾Lkk «fkhku þwt Au. M.S. Vitoles yLkwMkkh Ëu¾hu¾ yu íku{Lke
LkkufheykuLke fk{økehe{kt økkiý yrÄfkheykuLkk MkeÄk, íkkífkr÷f {køkoËþoLk yLku rLkÞtºkýLkku
MktË¼o ykÃku Au. yk{ Ëu¾hu¾Lke «ð]r¥k økkiý yrÄfkheykuLke rËþk, {køkoËþoLk, rLkÞtºký
yLku Ëu¾hu¾ MkkÚku MkçktrÄík Au. yuf MkwÃkhðkEÍh yk fkÞkuo fhu Au. ykh.Mke. yu÷Lku íkuLku
‘sðkçkËkheLkwt fk{’ fÌkwt Au, su ‘ðfo òuçk’Úke WÃkh Au.

9.8 [kðeYÃk þçËku :

 økkiý : MktMÚkk{kt çkeòLkk yrÄfkh yÚkðk rLkÞtºký nuX¤Lke
ÔÞÂõík.

 ÞkuøÞíkk : MkV¤íkkÃkqðof yÚkðk yMkhfkhf heíku ftEf fhðkLke
ûk{íkk.

 MkþÂõíkfhý : fkuELku {sçkqík çkLkkðku yLku ðÄw ykí{rðïkMk
søkkðku, ¾kMk fheLku íku{Lkk SðLkLku rLkÞtrºkík fhðk
yLku íku{Lkk yrÄfkhkuLkku Ëkðku fhðk{kt.

9.9 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾ ÔÞkÏÞkrÞík fhku.

2. yMkhfkhf MkwrðÄkfíkkoykuLke ¼qr{fk þwt Au ?

3. sqÚk yufíkk ò¤ððkLkku ík{khku yÚko þwt Au ?
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9.10 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt Ëu¾hu¾Lkk {wÏÞ ÷ûÞkuLke Mkqr[ çkLkkðku.

2. sqÚk fkÞoLke Ëu¾hu¾{kt MknkÞfLke ¼qr{fk þwt Au ?

3. Ëu¾hu¾Lkk fkÞkuo Ãkh xqtfe LkkUÄku ÷¾ku.

9.11 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : çkkfoh (1995) yu Mkk{krsf fkÞofíkkoykuLku íku{Lke fkiþÕÞkuLku ðÄw rðfMkkððk
yLku MkwÄkhðk{kt yLku økúknfkuLku økwýð¥kkLke ¾kíkhe Ãkqhe Ãkkzðk {kxu Mkk{krsf
yusÂLMkyku{kt ÔÞkÃkfÃkýu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíke ðneðxe yLku þiûkrýf «r¢Þk íkhefu
Mkk{krsf fkÞo Ëu¾hu¾Lku ÔÞkÏÞkrÞík fhe Au.

2. sðkçk : sqÚkLku yusLzk Ãkh furLÿík hk¾ku. yøkkWÚke ykÞkusLk fhku.
3. sðkçk : MkwÃkhðkEÍh íku{Lke Lke[u fk{ fhíkk fk{Ëkhku ðå[u sqÚk yufíkk ò¤ððk{kt

{wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. íkuyku íku{Lkk rððkËkuLkwt rLkhkfhý fheLku fk{Ëkhku ðå[u
MktðkrËíkk ò¤ðe hk¾u Au.

9.12 MktË¼o Mkqr[ :

1. https://www.stepintoleadership.info/assets/pdf/group_supervision.pdf

2. https://socialcareinspection.blog.gov.uk/2018/10/23/supervision-and-

effective-social-work-practice/

************
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yuf{-10
sqÚk fkÞo MkkÄLkku

YÃkhu¾k :-

10.0 WÆu~Þku

10.1 «MíkkðLkk

10.2 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe-Mk{ksr{rík)

10.3 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe-Mk{ksr{rík)Lkku EríknkMk yLku nuíkw

10.4 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe-Mk{ksr{rík)Lkk «fkh

10.5 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)Lkk WÃkÞkuøkku

10.6 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) íkfLkefku

10.7 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)

10.8 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkk yuÂÃ÷fuþLk á~Þku

10.9 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fhðkLkk VkÞËk

10.10 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku.

10.11 Mkkhktþ

10.12 [kðeYÃk þçËku

10.13 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

10.14 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

10.15 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

10.16 MktË¼o Mkqr[

10.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) yLku Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
rðþu òýþku.(MkkurþÞkuøkúk{)

10.1 «MíkkðLkk :

Mkk{krsf fkÞo {qÕÞktfLk «r¢ÞkLku Mkh¤ çkLkkððk {kxu rðrðÄ ÃkØríkyku yLku MkkÄLkku
Au. sqÚk fkÞo MkkÄLkku, Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) yLku Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt
yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) rðþu [[ko fheþwt. Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)
Mkt½»ko ½xkzðk yLku Mkt[khLku MkwÄkhðk {kxu yuf þÂõíkþk¤e MkkÄLk çkLke þfu Au. fkhý fu íku
sqÚkLku ÃkkuíkkLku WÆu~ÞÚke òuðkLke yLku íkuLke ÃkkuíkkLke økríkþe÷íkkLkwt rð&÷u»ký fhðkLke {tsqhe
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ykÃku Au.WÃk[kh yÚkðk íkk÷e{ {kxu Mk{ŠÃkík sqÚkku{kt økríkþe÷íkk yLku rðfkMkLkwt {qÕÞktfLk
fhðk {kxu íku yuf þÂõíkþk¤e MkkÄLk Ãký Au. Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)
yu [ku¬Mk sqÚk ðå[uLkk MkçktÄkuLkwt ÿ~Þ «ríkrLkrÄ¥ð Au. Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
(MkkurþÞkuøkúk{) ÔÞÂõíkyku ðå[uLkk ytíkøkoík MkçktÄkuLku Wòøkh fhðkLkwt fkÞo Ähkðu Au. ík{u
Mkk{krsf ðíkoýqfkuLkk yÚko½xLkLku ðÄkhðk {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku
WÃkÞkuøk fhe þfku Aku.

10.2 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe-Mk{ksr{rík) :

Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) þçË ÷urxLk socius ÃkhÚke ykÔÞku Au.
suLkku yÚko Mkk{krsf yLku ÷urxLk metrum {kÃk ÚkkÞ Au. yk {q¤ Mkq[ðu Au Mk{ksr{rík yu
÷kufku ðå[uLkk MkçktÄLke rzøkúeLku {kÃkðkLkku yuf {køko Au. MkçktÄLkwt {kÃkLk {kºk sqÚkku{kt ðíkoLkLkk
{qÕÞktfLk{kt s Lknª Ãký nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk ÷kððk yLku ÃkrhðíkoLkLke {ÞkoËk Lk¬e fhðk
{kxuLkk nMíkûkuÃkku {kxu Ãký WÃkÞkuøke ÚkE þfu Au. Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)
yu Au fu ÷kufku yktíkhÔÞÂõík¥ð MkçktÄku{kt ÃkMktËøke fhu Au. ßÞkhu Ãký ÷kufku ¼uøkk ÚkkÞ Au, íÞkhu
íkuyku ÃkMktËøke fhu Au. õÞkt çkuMkðwt fu Q¼k hnuðwt, fkuLku {iºkeÃkqýo {kLkðk{kt ykðu Au yLku fkuLku
Lknª, fkuý sqÚk{kt furLÿík Au, fkuLku Lkfkhðk{kt ykðu Au, fkuý y÷øk Au íku ytøkuLke ÃkMktËøkeyku
fhu Au. {kuhuLkku fnu Au íku{ ík{k{ [k÷w {kLkð MkçktÄku, ÷kufkuLke ÃkMktËøkeyku yLku ðMÚkwykuLke
ÃkMktËøke{kt yu {q¤¼qík íkÚÞku Au. «uhýkyku ÃkMktË fhLkkhLku ¾çkh Au fu Lknª íku y{qíko Au,
yMÃkü Au fu yíÞtík yr¼ÔÞõík Au fu fu{, íku íkfoMktøkík Au fu yíkkŠff Au. òu íkuyku MðÞtMVwrhík
nkuÞ yLku ÃkMktËøkefíkkoLkk ÃkkuíkkLkk «íÞu Mkk[k nkuÞ íkku íku{Lku fkuE rðþu»k Mk{ÚkoLkLke sYh
LkÚke. íkuyku «Úk{ yÂMík¥ðLkk ¢{Lkk íkÚÞku Au.

10.3 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe-Mk{ksr{rík)Lkku EríknkMk yLku nuíkw :

sufçk ÷uðe {kuhuLkkuyu Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) þçËLkku WÃkÞkuøk
fÞkuo yLku 1932-38{kt LÞq ÞkufoLkk nzMkLk{kt LÞq Þkufo Mxux xÙu®Lkøk Mfq÷ Vkuh økÕMko ¾kíku Mkki«Úk{
÷kUøk-huLs MkkurþÞku{urxÙf yÇÞkMk nkÚk ÄÞkuo. íÞkhÚke {kuhuLkku yLku yLÞ ÷kufku îkhk, yLÞ
þk¤kyku, MkiLÞ, WÃk[kh sqÚkku yLku rçkÍLkuMk fkuÃkkuohuþLkku MkrníkLke ÔÞðMÚkkyku{kt ½ýk Mkk{krsf
yÇÞkMk nkÚk Ähðk{kt ykÔÞk Au. {kuhuLkku Mk{ksr{ríkLku ðMÚkeLkk {Lkkuði¿kkrLkf økwýÄ{kuoLkk
økkrýríkf yÇÞkMk íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhu Au. íkuLke «kÞkurøkf íkfLkef yLku {kºkkí{f ÃkØríkykuLkk
WÃkÞkuøk îkhk «kÃík Ãkrhýk{ku {¤u Au.
 nuíkw : Mk{ksr{ríkLkku nuíkw ÷kufku{kt ÃkhMÃkhíkkLke ðÄw rzøkúe yLku MkçktÄku{kt ðÄw «{krýfíkk

÷kðeLku sqÚk fkÞoLke yMkhfkhfíkk yLku Mkn¼køkeykuLkk Mktíkku,Lku Mkh¤ çkLkkððkLkku Au.
MkçktÄLkwt {kÃkLk {kºk sqÚkku{kt ðíkoLkLkk {qÕÞktfLk{kt s Lknª Ãký nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk
÷kððk yLku ÃkrhðíkoLkLke {ÞkoËk Lk¬e fhðk {kxuLkk nMíkûkuÃkku {kxu Ãký WÃkÞkuøke ÚkE
þfu Au. Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) Mkt½»ko ½xkzðk yLku Mkt[khLku
MkwÄkhðk {kxu yuf þÂõíkþk¤e MkkÄLk çkLke þfu Au. fkhý fu íku sqÚkLku ÃkkuíkkLku WÆu~ÞÚke
òuðkLke yLku íkuLke ÃkkuíkkLke økríkþe÷íkkLkwt rðM÷u»ký fhðkLke {tsqhe ykÃku Au. WÃk[kh
yÚkðk íkk÷e{ {kxu Mk{ŠÃkík sqÚkku{kt økríkþe÷íkk yLku rðfkMkLkwt {qÕÞktfLk fhðk {kxu
íku yuf þÂõíkþk¤e MkkÄLk Ãký Au. íku yuf rLkŠËü ytík yÚkðk æÞuÞ íkhV sqÚk íkhefu
fkÞo fhíke ð¾íku ÔÞÂõíkyku yufçkeò MkkÚku fuðe heíku Mkktf¤u Au íkuLke {k¤¾wt Ëþkoðu Au.



69

Mkk{krsf sqÚk fkÞo - BSWR-202

10.4 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe-Mk{ksr{rík)Lkk «fkh :

Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)Lke çku {wÏÞ þk¾kyku Au : MktþkuÄLk
Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) yLku yuÃ÷kEz Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík
(MkkurþÞku{uxÙe).
1. MktþkuÄLk Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) yu [ku¬Mk {kÃkËtzkuLkku WÃkÞkuøk

fheLku MkçktÄkuLkk Mkk{krsf-¼kðLkkí{f LkuxðõMkoLkwt yLðu»ký fhíkk sqÚkku MkkÚku r¢Þk
MktþkuÄLk Au. WËknhý - yk sqÚk{kt ík{u fkuLke çkksw{kt çkuMkðk {ktøkku Aku ? fk{Lke
Mk{MÞk ytøku Mk÷kn {kxu ík{u sqÚk{kt fkuLke ÃkkMku òyku Aku ? çkkfe hnu÷k «kusuõx{kt
ík{Lku sqÚk{kt fkuý Mktíkku»kfkhf Lkuík]¥ð ÃkqÁt Ãkkzíkwt ? fux÷efðkh Lkuxðfo yuõMÃ÷kuhuþLk
íkhefu yku¤¾kíkwt, MktþkuÄLk Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)LkkLkk
(ÔÞÂõíkøkík yLku LkkLkk sqÚk) yLku {kuxe ðMÚke, su{ fu MktMÚkkyku yLku Ãkzkuþ{kt
rh÷uþLk÷ {k¤¾wt MkkÚku MkçktrÄík Au.

2. yuÃ÷kEz MkkurþÞku{urxÙMx ÷kufku yLku sqÚkkuLku íku{Lkk nk÷Lkk {Lkku-Mkk{krsf MkçktÄkuLke
Mk{eûkk, rðMÚkhý yLku rðfkMk fhðk{kt {ËË fhðk {kxu yk ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk
fhu Au. Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)Lkk çktLku ûkuºkku íku{Lke yuÂÃ÷fuþLk
îkhk WíÃkÒk fhðk {kxu yÂMík¥ð{kt Au, ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku çkuLkuLke ðÄw MðÞtMVwrhíkíkk
yLku MksoLkkí{fíkk Au.

10.5 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)Lkk WÃkÞkuøkku :

MkkurþÞku{urxÙf {kÃkLkku WÃkÞkuøk r¢Þk«ríkr¢ÞkLkk «fkh yLku r¢Þk«ríkr¢ÞkLku yMkh
fhíkk Ãkrhçk¤kuLkku yÇÞkMk fhðk {kxu fhe þfkÞ Au. íkuLkku WÃkÞkuøk sqÚkLke rðþu»kíkkykuLku
{kÃkðk {kxu Ãký ÚkkÞ Au. su{ fu MkwMktøkíkíkk, {Lkkuçk¤, çktÄLk ðøkuhu. íkuLkku WÃkÞkuøk Lkuík]¥ð,
yk¢{fíkk, WËkhðkË yLku YrZ[wMíkíkk suðe ÔÞÂõíkøkík ÷kûkrýfíkkykuLku {kÃkðk {kxu Ãký
ÚkE þfu Au. fkuEÃký ÔÞÂõíkíð Ãkrhçk¤ fu su yktíkhÔÞÂõíkíð ykf»koý MkkÚku MkçktrÄík [u íku
Mk{ksr{ºk heíku {kÃke þfkÞ Au. Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) sqÚkLke h[LkkLkwt
ÃkûkeLke ykt¾Lkwt á~Þ «ËkLk fhu Au yLku íku s Mk{Þu sqÚkLkk MkÇÞku îkhk fçkò{kt hnu÷k Mkk{krsf
ykf»koýLke rzøkúe Mkq[ðu Au.

10.6 Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) íkfLkefku :

 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) : Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
(MkkurþÞkuøkúk{) yu ÔÞÂõíkLke Mkk{krsf ®÷õMkLke økúkrVf hsqykík Au. íku yuf økúkV
zÙku#øk Au su sqÚkLke ÃkrhÂMÚkrík{kt yktíkhÔÞÂõík¥ð MkçktÄkuLkwt {k¤¾wt Ëþkoðu Au.

 MkkurþÞku{urxÙf {urxÙrMkMk : MkkurþÞku{urxÙf {urxÙõMk yu MktÏÞkLke ÷tçk[kuhMk økkuXðýe
Au. su sqÚkLkk MkÇÞku îkhk fhðk{kt ykðu÷e ÃkMktËøkeykuLku Mkq[ðu Au. sqÚkLkk MkÇÞku
îkhk çkLkkððk{kt ykðu Au.

 yLkw{kLk-fkuý íkfLkef : yLkw{kLk-fkuý íkfLkef yu yuf «fkhLkwt ÔÞÂõíkíð hu®xøk
WÃkfhý Au. suLkku {wÏÞ¥ðu þk¤kyku{kt WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkíðLkk
rðrðÄ «fkhku Ëþkoðíkk xqtfk þçËku r[ºkku ykÃkðk{kt ykðu Au yLku MknÃkkXeykuLku
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yku¤¾ðk {kxu rLkËuorþík fhðk{kt ykðu Au. su{Lkk ÔÞÂõíkíð íku ð{oLkku MkkÚku MkkiÚke
ðÄw yLkwYÃk nkuÞ íkuðwt ÷køku Au.

 Mkk{krsf ytíkh Mfu÷ : Mkk{krsf ytíkh Mfu÷Lku yuf yuðk Mfu÷ íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík
fhðk{kt ykðu Au. su rðrð Mkk{krsf, ðtþeÞ yÚkðk ðtþeÞ sqÚkkuLkk yLÞ MkÇÞku
«íÞu ÷kufkuLke rðrðÄíkkLke rðrðÄ rzøkúeykuLku {kÃku Au. íku yk sqÚkku ðå[u nqtV,
Ëw~{Lkkðx, WËkMkeLkíkk yÚkðk ykí{eÞíkkLke rzøkúeLku {kÃku Au.

10.7 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) :

Mkíkík Mkk{qrnf{kt yktíkhÔÞÂõíkíð MkçktÄkuLke økúkrVf÷ hsqykík yu Mk{ksøkúk{ Au.
çkeò þçËku{kt fneyu íkku Mkk{krsf MkçktËkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) Mk{òðu Au fu yk
sqÚkLkk ÷kufku (Ëk.ík., òuçk xe{, þk¤kLkk ðøko¾tzku, fkuLVhLMk sqÚkku, ðøkuhu) yufçkeòLku fuðe
heíku «rík¼kð ykÃku Au. íkuÚke sqÚkLkk MkÇÞku{kt Mkfkhkí{f yLku Lkfkhkí{f MkçktÄku íku{s «çk¤
MknkLkw¼qrík yLku rðhkuÄe ¼kðLkkykuLke fÕÃkLkk fhðe yLku ykf]rík fhðe þõÞ Au. Mkk{krsf
MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) yu [ku¬Mk sqÚk ðå[uLkk MkçktËkuLkwt ÿ~Þ «ríkrLkrÄ¥ð Au.
Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) ÔÞÂõíkyku ðå[uLkk ytíkøkoík MkçktÄkuLku Wòøkh
fhðkLkwt fkÞo Ähkðu Au. ík{u Mkk{krsf ðíkoýqfkuLkk yÚko½xLkLku ðÄkhðk {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt
yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fhe þfku Aku. yk{, Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
(MkkurþÞkuøkúk{)yk sqÚkLke ytËhLkk {k¤¾kLku {kÃke þfkÞ íkuðwt çkLkkðu Au yLku íku Mk{ksr{ríkLke
«MíkwríkLke MkkiÚke {n¥ðÃkqýo ÃkØríkyku ÃkifeLke yuf Au, su «Þkuøk{q÷f Mkk{krsf MktþkuÄLkLke ÃkØrík Au.

10.8 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkk yuÂÃ÷fuþLk á~Þku :

 LkkLkk sqÚkku {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) Ãký «íÞûk yð÷kufLk
îkhk sLkhux ÚkE þfu Au, Ãkhtíkw sqÚkLkk yLÞ MkÇÞku MkkÚku ÔÞÂõíkLkk MkçktÄku rðþu «~Lkku
ÃkqAíkk MkðuoûkýkuÚke ÔÞkÃkf sqÚk rðÍTÞw÷kEÍuþLkLkku VkÞËku ÚkkÞ Au.

 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk Wãkuøk{kt ðkhtðkh ¿kkLk
{u¤ððk {kxu fhðk{kt ykðu Au. su ðÄw fkÞoûk{ MktÃkfo «Úkkyku çkLkkððk{kt {ËË
fhe þfu Au, Ãknu÷{kt Mkn¼køkeykuLke MkV¤ Mktzkuðýe{kt ðÄkhku fhe þfu Au yLku
MksoLkkí{fíkkLke MktMf]ríkLku «kuíMkknLk ykÃke þfu Au.

 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) {wÏÞ¥ðu íkksuíkhLkk ð»kkuo{kt þk¤kLkk
ðøko¾tzku{kt ðÃkhkÞ Au. ykLkku WÃkÞkuøk rþûkfku îkhk íku{Lkk rðãkÚkeoykuLkk MkçktÄku
yLku {ík¼uËkuLku økúkrVf÷e heíku «rík®çkrçkík fhðk yLku ÃkAe yÇÞkMk¢{{kt Mk{wËkÞLke
«r¢ÞkLku rLkËuorþík fhðk {kxu «kÃík fhu÷e {krníkeLkku WÃkÞkuøk fhðk {kxu fhðk{kt
ykðu Au.

10.9 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fhðkLkk VkÞËk :

 rþûkfkuLku ðøko¾tz{kt, Mkk{krsf sqÚkku, sqÚkLke h[Lkk{kt VuhVkhku yLku rðãkÚkeoyku
ðå[uLkk ðÄw Mk{efhýku yku¤¾ðk{kt {ËË fhðk {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
(MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

 ík{u Mkk{krsf ðíkoýqfkuLkk yÚko½xLkLku ðÄkhðk {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
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(MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fhe þfku Aku. Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)
çkLkkððk {kxu ík{khu nfkhkí{f yÚkðk Lkfkhkí{f Ãkrh{kýLke økýíkhe fhðkLke
sYh Au.

 MktMÚkkyku {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk xe{ku yLku
«Ëuþku ðå[uLke r¢Þk«ríkr¢ÞkykuLkwt {qÕÞktfLk fhðk {kxu ÚkkÞ Au.

 íku rçkÍLkuMk ð]rØ, xe{ fku®[øk yLku ÔÞÂõíkøkík fku®[øk {kxu Ãký - çkË÷kÞu÷k MðYÃk{kt
ÃkkÞk íkhefu fk{ fhþu.

 Mkur{Lkkh rðMÚkkh{kt Ãký Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) sqÚk
r¢Þk«ríkr¢Þkyku yLku yktíkhÔÞÂõík¥ð MkçktÄkuLke fÕÃkLkk fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

10.10 Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku :

1. fkuý Mkk{u÷ Úkþu íku Lk¬e fhku : ík{u Mkki«Úk{ Lk¬e fhþku fu fE ÔÞÂõíkykuLku Mkk{krsf
MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{){kt Mkk{u÷ fhðk{kt ykðþu. þwt íku {kºk yuf MíkkrÃkík
MktÞwõík xe{/sqÚkLkk MkÇÞku nþu yÚkðk íku{kt yLÞ Mkn¼køke xe{Lkk MkÇÞkuLkku Mk{kðuþ
Úkðku òuEyu ? íku Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) õÞk {wÆkLku yLkwMkhðkLkwt
Au. íkuLkk Ãkh rLk¼oh Au. xe{ku yÚkðk þk÷kLkk ðøko¾tzku{kt Mxkuf ÷uðk yLku Mk{wËkÞ
«r¢ÞkLku ÷kìøk fhðk {kxu ík{khe òíkLku ðíko{kLk sqÚk{kt {ÞkorËík hk¾ðkLkku yíko Au.
íku íkýkð, ¼køkeËkhe yLku LkkLkk ÃkûkkuLku Ãký òuðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au.

2. Mkk[k «~Lkku ÃkqAku : «~Lkku MÃküÃkýu yuðe heíku ½zðk òuEyu fu suÚke fheLku MLkun
yÚkðk yýøkýku MÃküÃkýu ÔÞõík ÚkkÞ. ®Mkøk Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
(MkkurþÞkuøkúk{)Lkku {krníke«Ë yÚko, su þYykík{kt {kºk yuf MLkuÃkþkux Au, íku çknwrðÄ
Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkk {n¥ð fhíkkt ykuAku Au. su Úkkuzk
Mk{Þ ÃkAe VheÚke çkLkkððk{kt ykðu Au. íku ÃkAe s íku sqÚkLke ytËhLkk rðfkMkLkku
rnMkkçk ÷E þfu Au.

3. {qÕÞktfLk : {qÕÞktfLk {kxu íku rLkýkoÞf Au fu rLk»f»kkuo Võík hsqykík Ãkh ykÄkrhík
LkÚke. sðkçk {kxuLke ÃkMktËøke nt{uþk yøkkWÚke s {ÞkorËík nkuÞ Au. íkuÚke ðÄkhkLkk
ELxhÔÞq ÃkAeÚke ÷uðk{kt ykðþu yÚkðk Mkn¼køkeykuLkk MktÃkfoLku Mkkûke ykÃkðk{kt
ykðþu.

Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) yu sqÚkLkk Mkk{krsf LkuxðfoLku
[[ko fhðk {kxu sqÚk{kt ÔÞÂõíkyku ðå[uLkk MkçktÄkuLku hsq fhíkk økúkVLkku Mk{qn Au.
LkkLkk sqÚkku {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) {kuxk¼køku «íÞûk yLku
MÃkü yð÷kufLk îkhk çkLkkðe þfkÞ Au. Ãkhtíkw {kuxk sqÚkku {kxu, sqÚk{kt yLÞ sqÚkLkk
MkÇÞku MkkÚku ÔÞÂõíkLkk MkçktÄku rðþu «~Lkku ÃkqAíkk MkðuoûkýkuÚke ÷k¼ {u¤ðu Au.

10.11 Mkkhktþ :

½ýk Mkk{krsf fkÞo {qÕÞktfLk MkkÄLkku Au su Mkk{krsf fkÞofhkuLku íku{Lkk økúknfku íku{Lke
ÃkrhÂMÚkríkLke íkÃkkMk fhðk{kt {ËË fhu Au. su Mkk{krsf fkÞofhkuLku íku{Lkk økúknfku yLku íku{Lke
ÃkrhÂMÚkríkLke íkÃkkMk fhðk{kt {ËË fhu Au. yk Mkk{krsf fkÞo {qÕÞktfLk MkkÄLkku MkkÚku ík{u
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økúknfku yLku íku{Lke ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{sðk yLku íku{Lkk Ãkrhðkhku yLku çknkhLke ËwrLkÞk MkkÚkuLkk
íku{Lkk MkçktÄkuLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk {kxu Mkh¤íkkÚke WÃkÞkuøk fhe þfku Aku.

10.12 [kðeYÃk þçËku :

 nMíkûkuÃk : ¾kMk fheLku þhík yÚkðk «r¢ÞkLkk Ãkrhýk{ yÚkðk
yÇÞkMk¢{{kt Ë¾÷ fhðkLke r¢Þk.

 zkÞLkur{õMk : Ë¤ku yÚkðk «r¢Þkyku su sqÚk yÚkðk rMkMx{Lke ytËh
ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au.

 Ëw~{Lkkðx : yuf «Mktøk ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík r{ºkíkk rðLkkLkwt nkuÞ
yÚkðk çkíkkðu fu íkuLku ftEf øk{íkwt LkÚke

 ykí{eÞíkk : yuðe ÃkrhÂMÚkrík su{kt ík{u fkuELke MkkÚku økkZ r{ºkíkk
yÚkðk MkçktÄ Ähkðku Aku.

 yuÂLxÃkuÚke íkeðú yýøkýku, rðhkuÄ yÚkðk økwMMkkLke ÷køkýe.

10.13 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe) þçË ÃkhÚke ykÔÞku Au.
2. Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) þwt Au ?
3. Mkkk{rsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) rþûkfku {kxu fuðe heíku {ËËYÃk ÚkE þfu ?

10.14 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. Mkk{krsf MkçktÄ {kÃkLk ÃkØrík (MkkurþÞku{uxÙe)Lkk WÃkÞkuøkku yLku íkuLke rðrðÄ íkfLkefku
Ãkh LkkUÄ ÷¾ku.

2. Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{)Lkk VkÞËk þwt Au.

10.15 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : ÷urxLk
2. sðkçk : Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk (MkkurþÞkuøkúk{) yu ÔÞÂõíkLke Mkk{krsf

®÷õMkLke økúkrVf hsqykík Au. íku yuf økúkV zÙku#øk Au su sqÚkLke ÃkrhÂMÚkrík{kt
yktíkhÔÞÂõíkíð MkçktÄkuLkwt {k¤¾wt Ëþkoðu Au.

3. sðkçk : rþûkfkuLku ðøko¾tz{kt Mkk{krsf sqÚkku, sqÚkLke h[Lkk{kt VuhVkh yLku rðãkÚkeoyku
ðå[uLkk ðÄw Mk{efhýku yku¤¾ðk{kt {ËË fhðk {kxu Mkk{krsf MkçktÄkuLkwt yk÷u¾Lk
(MkkurþÞkuøkúk{)Lkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

10.16 MktË¼o Mkqr[ :

1. https://www.researchgate.net/publication/51415587_The

Sociogram_A_Useful_tool_in_the_Analysis_of_Focus_Groupshttps:/

/study.com/academy/lesson/sociogram-definition-examples-quiz.html

************
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yuf{-11
sqÚk fkÞo hufku‹zøk

YÃkhu¾k :-

11.0 WÆu~Þku

11.1 «MíkkðLkk

11.2 hufku‹zøkLkku yÚko

11.3 hkufku‹zøkLkwt {n¥ð

11.4 hufku‹zøkLkku nuíkw

11.5 hufku‹zøkLkk «fkh

11.6 hufku‹zøkLkk rMkØktíkku

11.7 Mkkhktþ hufkuzTMkoLkku WÃkÞkuøk

11.8 Mkkhktþ

11.9 [kðeYÃk þçËku

11.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

11.11 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

11.12 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

11.13 MktË¼o Mkqr[

11.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,
 Mkk{krsf fkÞo{kt hufku‹zøkLkw {n¥ð Mk{sþku.
 hufku‹zøkLkk «fkhku, nuíkwyku, rMkØktíkku yLku WÃkÞkuøkku Lku òýþku.

11.1 «MíkkðLkk :

Mkk{krsf fkÞo hufku‹zøkLku ÷ktçkk Mk{ÞÚke yusLMke, ¾kLkøke yLku Mkk{wËkrÞf
ÔÞðMÚkkyku{kt ÔÞkðMkkrÞf yLku Mkûk{ «uÂõxMkLkk yuf {n¥ðÃkqýo ½xf íkhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. Mkk{kSf fkÞo{kt hufkuzeOøk {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. hufkuzo sqÚk fkÞofhLku sqÚk{kt
rðþu»k Mk{MÞkykuLkwt ¿kkLk {u¤ððk{kt Ãký {ËË fhu Au yLku MkwÃkhðkEÍhe fkuLVhLMkLke Mkk{økúe
«ËkLk fhu Au. íku ¼rð»ÞLkk ykÞkusLk yLku yLÞ fk{Ëkhku {kxu {krníkeLkk Mºkkuík íkhefu Ãký
fkÞo fhu Au. hufkuzoLkwt çkeswt {n¥ð yu Au fu íku yusLMke {kxu íkÚÞkuLkwt fkÞ{e yLku Mkíkík hrsMxh
ÃkqÁt Ãkkzu Au. Mkk{krsf fkÞo hufku‹zøkLkk ½ýk «fkhku Au yLku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkku «fkh yusLMkeLke
sYrhÞkíkku, Mkk{krsf fkÞofhLkku MkiØktríkf ykÄkh, þi÷e yLku Mkk{krsf fkÞo «ÚkkLkk nMíkûkuÃkLkk
«fkh suðk Ãkrhçk¤ku Ãkh ykÄkh hk¾u Au.
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11.2 hufku‹zøkLkku yÚko :

Ä MkkurþÞ÷ ðfo rzõþLkhe (1995) hufku‹zøkLku MkuðkÚkeo rðþu MkçktrÄík {krníkeLku ÷ur¾ík{kt
{qfðk yLku VkE÷ Ãkh hk¾ðkLke «r¢Þk íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhu Au. Mk{MÞk, ÃkqðoMkq[Lk, nMíkûkuÃk,
MkkhðkhLke «økrík, ÃkrhÂMÚkrík{kt Vk¤ku ykÃkíkk Mkk{krsf, ykŠÚkf yLku ykhkuøÞ Ãkrhçk¤ku
yLku Mk{krÃík yÚkðk huVh÷ {kxuLke «r¢Þkyku. Mkk{krsf fkÞo hufku‹zøk{kt MkuðkÚkeoLke þÂõíkyku
yLku ÃkrhðíkoLk {kxuLkk Wfu÷ku Ãkh Ãký ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. hufkuzo sqÚk fkÞofhLku sqÚkLku
Mk{sðk{kt {ËË fhu Au yLku fkÞofhLku Mk{økú sqÚkLku Mk{sðk{kt Ãký {ËË fhu Au. hufkuzo
MkÇÞku{kt yLku sqÚk fkÞofh{kt ð]rØ yLku ÃkrhðíkoLkLkk Ãkwhkðk ykÃku Au yLku fkÞofhLku íkuLkk sqÚkku
MkkÚku ðÄw yMkhfkhf fkÞo fhðk{kt {ËË fhu Au. hufkuzTMko îkhk fkÞofh ÔÞÂõíkøkík MkÇÞkuLke
Ár[yku{kt rð÷eLkefhý yLku ÃkrhðíkoLk yLku MkÇÞkuLke fwþ¤íkk yLku Mkk{krsf ð÷ýLkk
rðfkMkLku òuE þfu Au.

Mkk{krsf fkÞo hufku‹zøkLku ÷ktçkk Mk{ÞÚke yusLMke, ¾kLkøke yLku Mkk{wËkrÞf
ÔÞðMÚkkyku{kt ÔÞkðMkkrÞf yLku Mkûk{ «uÂõxMkLkk yuf {n¥ðÃkqýo ½xf íkhefu yku¤¾ðk{kt
ykðu Au. MkkurþÞ÷ ðfo yußÞwfuþLk{kt «r¢Þk hufku‹zøk yu yuf ÷ur¾ík Vku{uox Au su rðãkÚkeoLku
ÔÞÂõíkøkík MkuðkÚkeo yÚkðk ÷ûÞ rMkMx{ MkkÚku nMíkûkuÃkLke «r¢Þk{kt ÃkkuíkkLku rðþu ðÄw Mkkhe heíku
Mk{sý {u¤ððk yLku íkuLkk rðþu òøk]ík Úkðk {kxu {k¤¾wt «ËkLk fhðk {kxu h[kÞu÷ Au.
þe¾ðkLkk MkkÄLk íkhefu, «r¢Þk hufku‹zøk rðãkÚkeoLku ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku MkkÚkuLke íku{Lke
r¢Þk«ríkr¢Þk Ëhr{ÞkLk íku{Lkk þe¾ðkLkk WÆu~ÞkuLku fE rzøkúe MkwÄe nktMk÷ fhe hÌkk Au íkuLkwt
{qÕÞktfLk fhðk{kt {ËË fhu Au. «r¢Þk hufku‹zøk yu Mkðoøkúkne Au su{kt íku yLÞ Mkk{krsf fkÞo
yÇÞkMk¢{ku, ¾kMk fheLku «íÞûk «uÂõxMk fkuMko{kt þe¾u÷k fkiþÕÞku, rMkØktíkku yLku nMíkûkuÃkkuLku
Mk{krðü fhu Au.

11.3 hufku‹zøkLkwt {n¥ð :

 hufkuzo ò¤ððkÚke yuf sqÚk fkÞofh íkuLke fk{[÷kW fwþ¤íkk MkwÄkhe þfu Au yLku
íkfLkefku íkuLke ÃkkuíkkLke ¼q÷ku îkhk þe¾e þfu Au. yk{ íkuLke {ËËLku ðÄw yMkhfkhf
yLku ÔÞðÂMÚkík çkLkkðe þfu Au.

 hufkuzTMko {kºk sqÚk fkÞofhLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk òu¾{Lkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt {ËË fhíkwt
LkÚke. Ãkhtíkw íku íkuLkeÃkkuíkkLke ÃkØríkyku{kt Ãký MkwÄkhku fhe þfu Au.

 hufkuzTMko îkhk fkÞofh íkuLke yusLMkeLku çkíkkðe þfu Au fu íkuýu / íkuýeyu þwt fk{ fÞwO Au.
 hufkuzo sqÚk fkÞofhLku sqÚkLku Mk{sðk{kt {ËË fhu Au.

11.4 hufku‹zøkLkku nuíkw :

(i) sqÚkLke ÔÞÂõíkykuLku Mk{sðk {kxu.
(ii) Mk{økú Mk{qnLku Mk{sðk {kxu.
(iii) ð]rØ yLku ÃkrhðíkoLkLkku Ãkwhkðku ykÃku Au.
(iv) ðÄw yMkhfkhf heíku fk{ fhðk {kxu.
(v) fwþ¤íkk yLku Mkk{krsf ð÷ýLkku rðfkMk.
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(vi) [ku¬Mk ½xLkk rðþu ¿kkLk {u¤ððwt.
(vii) ðÄw Mkkhe Ëu¾hu¾ {kxu
(viii) ¼krð ykÞkusLkLkku Mºkkuík
(ix) yLÞ fk{Ëkhku {kxu {krníkeLkku Mºkkuík.
(x) hufkuzTMko y{Lku yusLMke {kxu íkÚÞkuLkwt fkÞ{e yLku Mkíkík hrsMxh «ËkLk fhu Au.

11.5 hufku‹zøkLkk «fkh :

hufku‹zøkLkk Lke[uLkk «fkhku / ðøkeofhý suLke [[ko ykÃkýu yk «fhý{kt fhðk sE
hÌkk Aeyu íku Au (a) «r¢Þk (b) Mkkhktþ
 «r¢Þk hufku‹zøk : «r¢Þk hufku‹zøk yu hufku‹zøkLkku yuf «fkh Au. suLkku WÃkÞkuøk fuMkðfoh

îkhk ðkhtðkh fhðk{kt ykðu Au. yk «fhý{kt, ELxhÔÞwLke «r¢ÞkLke òý fhðk{kt
ykðu Au yLku LkkUÄÃkkºk Ãkrh¼k»kk MkkÚku þwt ÚkÞwt íkuLkwt rðøkíkðkh ðýoLk Au. íku yuf ¢{
Mkk[ðu Au. su{kt rðrðÄ çkkçkíkkuLke [[ko fhðk{kt ykðe níke. íku{kt {kºk f{o[khe
yLku MkuðkÚkeo çktLkuyu su fÌkwt íku s Lknª, Ãký MkuðkÚkeoLke LkkUÄÃkkºk «ríkr¢Þk yLku {qz
yLku «rík¼kð{kt VuhVkh Ãký Mkk{u÷ Au. yk{kt ELxhÔÞw yLku yð÷kufLk yufMkkÚku
òÞ Au. íku þkÂçËf yÚkðk rçkLk-þkÂçËf «sLkLk nkuE þfu Au.

 Mkkhktþ hufku‹zøk : Mkkhktþ yu nfefíkkuLku økkuXððk yLku íkuLkwt rð&÷u»ký fhðk {kxu
yuf MkkÁt WÃkfhý Au. yufºk fhu÷ Mkk{økúeLkk yÚko yLku MkçktrÄík {n¥ðLkk Mkkhktþ
rLkËuoþ fhu Au. ÞkuøÞ ytíkhk÷ku Ãkh fhðk{kt ykðu÷ Mkkð[uík Mkkhktþ çkÕf ½xkzu Au.
rËþk MÃkü fhu Au yLku fk{ËkhkuLkku Mk{Þ çk[kðu Au. MkkhktþLku Mkk{kLÞ heíku yuðe
Mkk{økúeLke Mk{eûkk yÚkðk ÃkwLk:«krÃík {kLkðk{kt ykðu Au, su hufkuzo{kt Ãknu÷uÚke s
Ëu¾kÞ Au. íku fktíkku MÚkkrLkf heíku økkuXðkÞu÷ nkuE þfu Au yÚkðk fLzuLMz fk÷¢r{f
ðýoLk íkhefu Ëu¾kE þfu Au. ©e{íke þurVÕzu MkkurþÞ÷ fuMkðfo hufku‹zøk{kt MkkhktþLku
MkuðkÚkeoLkk EríknkMk{kt LkkUÄÃkkºk nfefíkkuLkk zkÞsuMx íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fÞwO Au. su
yøkkW hufkuzo fhðk{kt ykÔÞwt Au. Mkkhktþ zkÞøLkkuÂMxf Mkkhktþ, Mkk{rÞf Mkkhktþ
yÚkðk çktÄ Mkkhktþ nkuE þfu Au. õ÷ku®Íøk Mkkhktþ yu fuMk çktÄ nkuÞ íku Mk{Þu fhðk{kt
ykðu÷ Mkkhktþ Au. MkkiÚke ðÄw yMkhfkhf çkLkðk {kxu íku fk{Ëkh îkhk ÷¾kÞu÷wt nkuðwt
òuEyu fu su çktÄ Mk{Þu fuMk {kxu sðkçkËkh níkku. Mkk{rÞf Mkkhktþ yu Võík yøkkW
hufkuzo fhu÷e Mkk{økúeLkku Mkkhktþ Au yLku íku ðÄw fu ykuAk rLkÞr{ík ytíkhk÷ku Ãkh yÚkðk
fwxwtçkLkk EríknkMk{kt ðÄw fu ykuAk [ku¬Mk yurÃkMkkuzLkk ytíku çkLkkððk{kt ykðu Au.

11.6 hufku‹zøkLkk rMkØktíkku :

a. Mkwøk{íkkLkk rMkØktík sqÚk fkÞofíkkoyu rþMíkçkØ ÔÞkðMkkrÞf íkhefu hufkuzo fhðwt òuEyu.
íku yusLMke yLku sqÚk yLkwMkkh nkuðwt òuEyu.

b. ÃkMktËøkeLkku rMkØktík ÔÞÂõíkyku yLku íku{Lke r¢Þk«ríkr¢Þkyku, sqÚk ðíkoLk, «ð]r¥kyku
rðþu LkkUÄÃkkºk yð÷kufLk hufkuzo fhðwt òuEyu.

c. ðkt[Lkûk{íkkLkku rMkØktík íkuLku xqtfku yLku Mkh¤ hk¾ku. Mkkhe heíku ðýoðu÷ yLku «Míkwík
Úkðku òuEyu. YÃkhu¾k yLku Mkkhktþ nkuðk òuEyu.
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d. økkuÃkLkeÞíkk hufkuzoLkk rMkØktíkLku íkk¤k yLku [kðe nuX¤ hk¾ðk òuEyu yLku fkÞofhLke
Mðef]ríkLkku rMkØktík fkÞofhLku sqÚk îkhk rðïkMkw yLku ¼hkuMkkÃkkºk yLku rðïkMkÃkkºk
ÔÞÂõík íkhefu Mðefkhðku òuEyu. fkÞofíkkoyu MðefkhðkLke sðkçkËkhe ÷uðe òuEyu.

11.7 Mkkhktþ hufkuzTMkoLkku WÃkÞkuøk :

 Mkkhktþ hufku‹zøk yu nfefíkkuLkwt ykÞkusLk yLku rð&÷u»ký fhðk {kxu yuf MkkÁt WÃkfhý
Au. íku ¼uøke fhu÷e Mkk{økúeLkk yÚko yLku MkçktrÄík {n¥ð íkhV rLkËuoþ fhu Au.

 ÞkuøÞ ytíkhk÷ku Ãkh fhðk{kt ykðu÷ Mkkð[uík Mkkhktþ fkuEÃký çk÷fu ÷¾kýLku ½xkzu
Au, rËþk MÃkü fhu Au yLku fkÞofhLkku Mk{Þ çk[kðu Au.

 MktrûkÃík hufku‹zøk yu ÷ktçkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk fhðk{kt ykðu÷ ík{k{ h[Lkkí{f
{qÕÞktfLkLkku Mkkhktþ Au yLku MkuðkÚkeoLke «økrík rðþu rLkðuËLkku ykÃku Au.

 Mkk{kLÞ heíku íku Mkk{økúeLke Mk{eûkk yÚkðk ÃkwLk:«krÃík nkuðkLkwt {kLkðk{kt ykðu Au su
hufkuzo{kt Ãknu÷uÚke s Ëu¾kÞ Au.

 íku fkt íkku MÚkkrLkf heíku økkuXðkÞu÷ nkuE þfu Au yÚkðk fLzuLMz fk÷¢r{f ð{oLk íkhefu
Ëu¾kE þfu Au. íku ÷¾ðkLke yuf MktÃkqýoÃkýu y÷øk þi÷e Au yLku íkuLku «kÚkr{f,
xÙkLMkVh õ÷ku®Íøk yLku Mk¥kkðkh yusLMkeLkk hufkuzoLkk yLÞ rðþu»k ÃkkMkkyku {kxu
ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au.

 Mkkhktþ hufku‹zøk yu [k÷w Mkk{krsf fkÞo «uÂõxMk {kxu ÃkMktËøkeLke ÃkØrík Au. fkhý fu
íku «r¢Þk hufku‹zøk fhíkkt økýe xqtfe Au, íkuÚke ÷¾ðk yLku hufkuzo fhðk{kt ½ýku ykuAku
Mk{Þ ÷u Au.

 Mkkhktþ hufku‹zøk {kxu fkÞofhLkk ¼køk Ãkh ðÄw rð[kh yLku ykÞkusLkLke sYh Au.
fkhý fu íkuýu Lk¬e fhðwt òuEyu fu þwt hufkuzo fhðwt yLku þwt Akuzðwt. rLkÞr{ík «økrík
LkkUÄku, Mkk{rÞf Mkkhktþ (yux÷u fu «kÚkr{f yÚkðk xÙkLMkVh rhÃkkuxo) yLku rðþu»k
ynuðk÷ku Mkk{kLÞ heíku Mkkhktþ þi÷e{kt ÷¾ðk{kt ykðu Au.

 Mkkhktþ hufkuzoLke rð¼kðLkkLkku Mkk{krsf fuMk fkÞo{kt ¾qçk WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. su sqÚk
fkÞo ÔÞðMÚkkyku{kt MkwMktøkík Au.

 ËirLkf Mkk{krsf fkÞo «uÂõxMk {kxu Mkkhktþ hufku‹zøk yu ÃkMktËøkeLke þi÷e Au.
 rLkÞr{ík «økrík LkkUÄku, Mkk{rÞf Mkkhktþ yLku rðþu»k ynuðk÷ku Mkk{kLÞ heíku Mkkhktþ

þi÷e{kt ÷¾ðk{kt ykðu Au. ½ýe yusLMkeyku YÃkhu¾k «ËkLk fhu Au. su ykiÃk[krhf
MkkhktþLke Mkk{økúeLkku WÕ÷u¾ fhu Au.

 Mkkhktþ hufkuzoLke Mkk{økúe : Mkkhktþ hufku‹zøkLke Mkk{økúe Lke[u {wsçk Au.
 økúknfLkwt ÃkwÁt Lkk{
 yku¤¾ Lktçkh
 ELxhÔÞqLke íkkhe¾
 hufku‹zøkLke íkkhe¾
 fkÞofhLkwt Lkk{
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 ELxhÔÞqLkku nuíkw
 ELxhÔÞq Ëhr{ÞkLk Mkwt ÚkÞwt íku Mkk{økúe
 fkuEÃký Mk{MÞkðk¤k rðMÚkkhkuLkwt ðýoLk Mkk{krsf fkÞofh yLku MkuðkÚkeo îkhk

yku¤¾ðk{kt ykðu Au.
 Mkk{krsf fkÞofh îkhk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðíke MkuðkykuLkwt ðýoLk
 «uÂõxþLkhku «kuVuþLk÷, Mkk{kLÞ heíku zkÞøLkkuÂMxf Mkkhktþ nuX¤ ELxhÔÞq Ëhr{ÞkLk

su çkLÞwt íkuLkk yíkoLkwt rð&÷u»kýkí{f {qÕÞktfLk.
 ¼krð MktÃkfkuo yÚkðk Vku÷kuyÃk {kxu ÞkusLkkyku (æÞuÞku yLku Mkkhðkh).

11.8 Mkkhktþ :

Mkk{kSf fkÞo{kt sqÚk fkÞo «r¢Þk{kt hufku‹zøk yu yuf {n¥ðÃkqýo MkkÁt Au. ÔÞkðMkkrÞf
hufkuzo rðþuLke MkkiÚke {n¥ðLke çkkçkík íkuLke Mk{økúe{kt hnu÷e Au. hufkuzoLkwt {wÏÞ fkÞo fuMkLke
ÃkrhÂMÚkríkLkwt MðYÃk çkíkkððkLkwt Au, MkuðkÚkeo íkuLke / íkuýeLke Mk{MÞk rðþu þwt fhe hÌkku Au yLku
fuðe heíku sqÚk fkÞofh {ËË yÚkðk Mkkhðkh ykuVh fhðkLke sðkçkËkhe rLk¼kðu Au. Mkk{krsf
fkÞo hufku‹zøk Mkk{krsf fkÞo ÔÞðMkkÞLkk {qÕÞku, rMkØktíkku yLku LkeríkþkMºk Ãkh ykÄkrhík Au.
hufku‹zøkLke «r¢Þk{kt fk{ ÷¾ðwt, ÷kufku íku{Lke EÂåAík Ãkrhýk{ íkhV su «økrík fhu Au. íkuLke
LkkUÄ ÷uðe, «uÂõxMk, rnMMkuËkhkuLkk árüfkuý, rð&÷u»ký yLku {qÕÞktfLkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au,
yLku ÔÞÂõíkLkku SðLk EríknkMk yLku íkuLkwt yÚko½xLk {kE¢ku, {uÍku yLku {u¢ku ÔÞðMÚkkyku{kt
ÔÞkðMkkrÞf yLku Mkûk{ «uÂõxMkLkk økríkþe÷ ½xf íkhefu Mkk{krsf fkÞo hufku‹zøkLku ÷ktçkk
Mk{ÞÚke yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

11.9 [kðeYÃk þçËku :

 Ãkwhkðk : ftEÃký su Mkkrçkík fhðk{kt {ËË fhu Au fu ftEf Mkk[wt
Au fu LkÚke.

 þçËkÚko : yuf s ðMÚkw rðrðÄ þçËkuLkku WÃkÞkuøk fheLku ÷¾ðk{kt
fu çkku÷ðk{kt ykðu Au, ½ýe ð¾ík Mkh¤ yLku xqtfk
MðYÃk{kt.

 þçËþ: : yuðe heíku fu su {q¤ YÃku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk níkk íku s
þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

 yurÃkMkkuz : yuf EðuLx yÚkðk MkçktrÄík EðuLxTMkLkwt sqÚk.

 ðýoLkkí{f : ðkíkko yÚkðk ½xLkkykuLke ©uýeLkwt ðýoLk.

11.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. hufku‹zøk ÔÞkÏÞkrÞík fhku.
2. hufku‹zøkLkk fkuEÃký çku rMkØktíkkuLkku WÕ÷u¾ fhku ?
3. «r¢Þk hufku‹zøk þwt Au ?
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11.11 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. Mkk{krsf sqÚk fkÞo{kt hufku‹zøkLkk WÃkÞkuøkku ÷¾ku.
2. xqtfLkkUÄ ÷¾ku. «r¢Þk hufku‹zøk yLku Mkkhktþ hufku‹zøk.

11.12 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : MkkurþÞ÷ ðfo rzõþLkhe (1995) MkuðkÚkeo rðþu MkçktrÄík {krníkeLku ÷ur¾ík{kt
{qfðk yLku VkE÷ Ãkh hk¾ðkLke «r¢Þk íkhefu hufku‹zøkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhu Au, Mk{MÞk,
ÃkqðoMkq[Lk, nMíkûkuÃk, MkkhðkhLke «økrík, ÃkrhÂMÚkrík{kt Vk¤ku ykÃkíkk Mkk{krsf,
ykŠÚkf yu ykhkuøÞ Ãkrhçk¤ku yLku Mk{krÃík yÚkðk huVh÷ {kxuLke «r¢Þkyku.

2. sðkçk : Mkwøk{íkkLkk rMkØktíkku, ÃkMktËøkeLkk rMkØktíkku
3. sðkçk : «r¢Þk hufku‹zøk yu hufku‹zøkLkku yuf «fkh Au. suLkku WÃkÞkuøk fuMkðfoh îkhk

ðkhtðkh fhðk{kt ykðu Au. yk «fkh{kt ELxhÔÞqLke «r¢ÞkLke òý fhðk{kt ykðu
Au yLku LkkUÄÃkkºk Ãkrh¼k»kk MkkÚku þwt ÚkÞwt íkuLkwt rðøkíkðkh ðýoLk Au.

11.13 MktË¼o Mkqr[ :

• https//socialworkbhu.blogspot.com/201 3/12/recording- in-social- group-

work. html

• https//www.slideshare.net/uzmajee522/group-work- in-action- recording-

and-evaluation

• https //socialwork.columbia.edu/wp- content/uploads/2015/06/Process

Recordings Handbook l.pdf

• https//www.socialworkin.com/2019/11/principles-of-recording- in- group-

work.html

• http/socialwork bhu.blogspot.com/20 13/12/princ iples-of- recording.html

************
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yuf{-12
sqÚk fkÞo {qÕÞktfLk

YÃkhu¾k :-

12.0 WÆu~Þku

12.1 «MíkkðLkk

12.2 {qÕÞktfLkLkku yÚko

12.3 sqÚk fkÞo {qÕÞktfLkLkk Ãkøk÷kt

12.4 Mkkhktþ

12.5 [kðeYÃk þçËku

12.6 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

12.7 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

12.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

12.9 MktË¼o Mkqr[

12.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,

 sqÚk fkÞo{kt {qÕÞktfLk Lkku yÚko Mk{sþku.

 {qÕÞktfLkLkk Ãkøk÷kyku rðþu òýþku.

12.1 «MíkkðLkk :

{qÕÞktfLk yu {krníke yufºk fhðkLke Mk{Þktíkhu «r¢ÞkLkku MktË¼o ykÃku Au yLku ÃkAe
íkuLkwt rð&÷u»ký yÚkðk ¢{ yuðe heíku fhu Au fu Ãkrhýk{e {krníkeLkku WÃkÞkuøk íku Lk¬e fhðk
{kxu fhe þfkÞ. ík{khe MktMÚkk yÚkðk «kuøkúk{ yMkhfkhf heíku ykÞkursík «ð]r¥kyku nkÚk Ähu
Au fu fu{ yLku íku fux÷e nË MkwÄe íkuLkk sýkÔÞk {wsçk WÆu~Þku yLku yÃkurûkík Ãkrhýk{ku nktMk÷
fhe hÌkwt Au. {qÕÞktfLk «r¢Þk, MkçktÄku, y{÷efhý, rMkMx{{kt VuhVkhku yLku «khtr¼f íkçk¬kLkk
Ãkrhýk{ku rðþu {krníke «ËkLk fhe þfu Au. {kºk yMkh s Lknª. {qÕÞktfLk ½ýk rðrðÄ
ykfkhku yLku fË{kt ykðu Au. {qÕÞktfLkLkk nuíkw Ãkh ykÄkh hk¾eLku fux÷ku {krníke yufrºkík
fhðkLke sYh Au yLku fux÷k Mºkkuíkku{ktÚke yLku õÞk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk {qÕÞktfLk LkkLkk
ÃkkÞu nkuE þfu Au. {kºk Úkkuzk yXðkrzÞk ÷u Au yÚkðk {kuxk ÃkkÞu ½ýk ð»kkuo ÷u Au. ßÞkt MkwÄe
{qÕÞktfLk ÔÞðÂMÚkík, ykÞkursík, {wÏÞ «~Lkku îkhk {køkoËþoLk ykÃkðk{kt ykðu Au, rLkýoÞ
÷uðkLke {krníke ykÃkðk {kxu rzÍkELk yLku y{÷efhý fhðk{kt ykðu Au yLku Mkkhe {qÕÞktfLk
«ÚkkLkk rMkØktíkku yLku LkeríkþkMºkLku yLkwMkhu Au. {qÕÞktfLk yktíkrhf MxkV îkhk fhe þfkÞ Au.
yk «fhý sqÚk {qÕÞktfLkLke rð¼kðLkkyku MkkÚku rðøkíkðkh heíku ðnuðkh fhu Au.
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12.2 {qÕÞktfLkLkku yÚko :

{qÕÞktfLk yu fkuEÃký «r¢Þk, «kusuõx, ÔÞÂõík, yÚkðk ÂMÚkríkLke økwýð¥kk yLku
Ãkrhýk{kuLkwt {qÕÞ Ëhfkhðk yLku íku ytøku rLkýoÞ ÷uðk {kxuLke yuf {n¥ðÃkqýo r¢Þk Au. Mkk{krsf
fkÞoLkk ûkuºk{kt, {qÕÞktfLk yu fE fk{økehe yLku nMíkûkuÃkku yMkhfkhf Au yLku fE fkÞoþi÷eyku{kt
MkwÄkhkLke sYh Au íku òýðk {kxuLkwt MkkÄLk Au. {qÕÞktfLkLke «r¢Þk Mk{sqÚke yLku Mk{sýÚke
þY ÚkkÞ Au. su{kt rðrðÄ ÃkkMkkykuLkwt rð&÷u»ký ÚkkÞ Au. Ëhuf rfMMkk{kt ykËþo {qÕÞktfLk fhðwt
yu Mknu÷wt LkÚke. fkhý fu Mkk{krsf, {kLkrMkf, ykŠÚkf yLku MkktMf]ríkf Ãkrh«uûÞkuLku æÞkLk{kt
÷uðwt sYhe Au.

{qÕÞktfLkLke ÔÞkÏÞkLku rðMÚk]ík fheyu íkku íku {kºk r{þLk Ãkqýo Úkðk Ãkh s Lknª, Ãkhtíkw
íkuLkk ÷ktçkk økk¤kLkk V¤ Ãkh Ãký æÞkLk ykÃku Au. Mkk{krsf fkÞo{kt {qÕÞktfLkLkku nuíkw yu nkuÞ Au
fu fkÞofíkkoyku fu MkuðkÚkeo ðå[u çkÄe r¢Þkyku yLku Lkeríkyku ÞkuøÞ Au fu fu{ yLku íku {kLkðeÞ
yLku Mkk{krsf {qÕÞku MkkÚku {u¤ ¾kÚkE Au fu Lknª íkuLke ¾kíkhe fhu.

 {qÕÞktfLk Mkk{kLÞ heíku ºký {wÏÞ «fkh{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au :

1. «khtr¼f {qÕÞktfLk : fkuE «r¢Þk þY Úkíkk Ãknu÷k íkuLke Mkk{økúe yLku Zkt[kLkwt {qÕÞ
rLkÄkorhík fhðk {kxu.

2. «økríkþe÷ {qÕÞktfLk : ßÞkhu «r¢Þk [k÷w nkuÞ íÞkhu íkuLkku rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu
Au fu íku fuðe heíku ykøk¤ ðÄe hne Au.

3. Ãkrhýk{f {qÕÞktfLk : yk¾he Ãkrhýk{Lkwt rð&÷u»ký fheLku íku fuðe heíku V¤¼qík ÚkÞwt
yLku íkuLkk Ãkrhýk{kuLkk ÷ktçkk økk¤kLkk «¼kð Ãkh æÞkLk ykÃkðwt.
Mkk{krsf fk{{kt {qÕÞktfLk ÔÞðÂMÚkík heíku fhðk{kt ykðu Au suLkkÚke «kusuõx fu

fkÞo¢{kuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
«kuøkúk{Lkk Ãkrhýk{ yLku fkÞoûk{íkkLkwt {qÕÞktfLk fhe þfu Au fu þwt «kuøkúk{u íkuLkk ÷ûÞkuLku

yMkhfkhf heíku «kÃík fÞko Au, þwt íkuLke fkuE yrLkåALkeÞ nkrLkfkhf yMkhku Au fu fu{, íkuLke
MkV¤íkk (òu fkuE nkuÞ íkku) ÔÞksçke ®f{íku «kÃík ÚkE Au fu fu{ yLku íkuLkk VkÞËk yLku íkuLkk
¾[oLkku økwýku¥kh fuðe heíku íkw÷Lkk fhu Au. Mk{kLk WÆu~Þ Ähkðíkk yLÞ fkÞo¢{ku (¼è 1984)
{qÕÞktfLk þçËLkku yÚko Võík {qÕÞLke íkÃkkMk fhðkLkku Au (xÙufh 1995) íku{Lkk {ík {wsçk íku
yusLMkeLkk WÆuþku yLku fkÞkuoLkk MkçktÄ{kt sqÚkLkk yLkw¼ðLke økwýð¥kkLku {kÃkðkLkku «ÞkMk fhu
Au. {qÕÞktfLk sqÚkLke fk{økehe Ãkh sYhe «ríkMkkË «ËkLk fhu Au. íku sqÚk fkÞo «ð]r¥kLkk ytík
ÃkAe yLku sqÚk Mk{kÃík ÚkkÞ íku Ãknu÷kt yÚkðk õÞkhuf {qÕÞktfLkLkk nuíkwLku ykÄkhu sqÚk Mk{kÃík
ÚkÞk ÃkAe nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. íku fkÞofhLke fk{økehe, yusLMke MkÃkkuxo, sqÚk «r¢Þk yLku
MkÇÞkuLke ð]rØ Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au.

{qÕÞktfLk fkÞofhLku yÚkðk yusLMkeLkk fkuELku yÚkðk çknkhLkk rLk»ýkíkLku MkkUÃkðk{kt
ykðe þfu Au. íku rLkËuoþ fhu Au fu þwt fkÞofh sqÚk fkÞo «r¢Þk MkkÚku rLkÃkwýíkkÚke ÔÞðnkh fhu Au
fu Lknª. fE ¾k{eyku fkÞofhLku ðÄw MkkÁt «ËþoLk fhðk {kxu yðhkuÄu Au ? íku íkuLku/ íkuýeLku
ykí{rðïkMk {u¤ððk yLku íkuLkk/ íkuýeLkk ÔÞkðMkkrÞf ¿kkLk yLku fkiþÕÞkuLku MkwÄkhðk {kxu
«ÞíLkku fhðk Mkûk{ çkLkkðu Au, íkuLku Mktíkku»k ykÃku Au fu íku/ íkuýe ÔÞðMkkÞ yLku Mk{ksLkk Mkkhk
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{kxu ÞkuøkËkLk ykÃke hne Au. Ëhuf MkÇÞyu íkuLke/ íkuýeLke Mk{MÞk/ sYrhÞkíkLku yMkhfkhf
heíku nuLz÷ fhðk {kxu sqÚkLkk yLkw¼ðLkku WÃkÞkuøk íku nË MkwÄe fÞkuo. MkÇÞku{kt su VuhVkhku
ykÔÞk Au íku EÂåAík nË MkwÄeLkk Au fu Lknª. AuÕ÷u, íku ¼q÷kuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk Lk fhðk yÚkðk
¼krð sqÚkkuLke h[Lkk yLku «r¢Þkyku {kxuLke ¾k{eykuLku Ëqh fhðk {kxuLkk Ãkøk÷kt Mkq[ðu Au.
íkuÚke {qÕÞktfLk yu {kºk rLkÞr{ík ðneðxe fkÞo LkÚke Ãký ¼rð»Þ {kxu {køkoËþof Ãký Au.
{qÕÞktfLk yu MktþkuÄLk «r¢ÞkLkwt yuf MðYÃk Au. íku{kt {krníke Mktøkún yLku {krníkeLkwt rð&÷u»ký
Mkk{u÷ Au íku,

 íku ÔÞðÂMÚkík {qÕÞktfLk Au íku EhkËkÃkqðof, ykÞkursík yLku nuíkwÃkqýo Au, íku yuznkuf LkÚke.

 {wÏÞ «~LkkuLkk Mk{qn{kt ykÄkheík : «~Lkku {qÕÞktfLk {kxu Mke{kyku, yðfkþ yLku
rËþk «ËkLk fhu Au.

 rLkýoÞ ÷uðkLke {krníke ykÃkðkLkku nuíkw : {qÕÞktfLkLkku ytrík{ nuíkw rLkýoÞkuLke òý
fhðkLkku Au, ÃkAe ¼÷u íku «r¢Þk, Ãkrhýk{ku, MkwÄkhýkyku, MktMkkÄLk Vk¤ðýe ytøkuLkk
rLkýoÞku nkuÞ, yÚkðk íkku «kuøkúk{ yÚkðk Ãknu÷ [k÷w hk¾ðe fu ÔÞqnh[Lkk çkË÷ðe.

12.3 sqÚk fkÞo {qÕÞktfLkLkk Ãkøk÷kt :

sqÚk fkÞo {qÕÞktfLk (Group Work Evaluation) yu Mkk{krsf fkÞoLke yuf {n¥ðÃkqýo
«r¢Þk Au, su íkqÚk fkÞoLke økwýð¥kk, fkÞoûk{íkk, yLku íkuLkk Ãkrhýk{kuLkwt {qÕÞktfLk fhðkLkwt
MkkÄLk Au. sÞ fkÞo{kt, yLkuf ÔÞÂõíkyku yuf MkkÚku {¤eLku Mkk{qrnf nuíkwyku yLku ÷ûÞku «kÃík
fhðk {kxu fkÞo fhu Au. yuðk{kt íku sYhe çkLke òÞ Au fu fkÞo Ëhr{ÞkLk yLku fkÞo ÃkqÁt ÚkÞk
çkkË íkuLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu.

{qÕÞktfLkLkku {wÏÞ nuíkw yu Au fu íku sqÚkLkk fkÞoûk{íkk yLku Mkk{qrnf æÞuÞkuLku «kÃík
fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ. yk {qÕÞktfLkLke «r¢Þk îkhk Mkk{krsf fkÞofíkko fu {køkoËþoLk fhLkkhk
Mk{S þfu Au fu sqÚk fuðe heíku fkÞo fhu Au, íkuLkk MkÇÞku ðå[u fuðk MkçktÄku Au, yLku íkuyku fuðe
heíku ¼rð»Þ{kt ðÄw MkkÁt «ËþoLk fhe þfu.

 sqÚk fkÞo {qÕÞktfLkLke «r¢Þk :

1. ÷ûÞku yLku æÞuÞkuLkwt {qÕÞktfLk : ßÞkhu fkuE sqÚk fkÞo þY ÚkkÞ Au, íÞkhu Ãknu÷ktÚke
Lk¬e fhu÷ ÷ûÞku yLku æÞuÞkuLke [fkMkýe fhðe {n¥ðÃkqýo Au. {qÕÞktfLk
Ëhr{ÞkLk íkÃkkMkðk{kt ykðu Au fu þwt íku ÷ûÞku Ãkqhk ÚkÞk Au yLku òu Lknª, íkku
íkuLkku þwt fkhý Au.

2. MkÇÞkuLke ¼køkeËkhe : sqÚkLkk Ëhuf MkÇÞLke ¼qr{fk yLku íku{Lke ¼køkeËkheLkwt
{qÕÞktfLk Ãký yk «r¢ÞkLkku {n¥ðLkku ¼køk Au. ¾kuxwt yÚkðk ykuAwt MknÞkuøk
f{oûk{íkk ½xkzu Au, ßÞkhu Mkr¢Þ MknÞkuøk sqÚkLku MkV¤ çkLkkðu Au.

3. Mk{qnLke økríkþe÷íkk : ykLkk îkhk sqÚkLkk ytËhLke yLku çkkÌk økríkþe÷íkkLkwt
rLkheûký fhðk{kt ykðu Au. sqÚk{kt Mk{kLkíkk, MktðkË, Mknfkh yLku rððkË
fuðe heíku ÚkÞk, íku{ktÚke Mkk{krsf ÿrüfkuý yLku {Lkkurð¿kkrLkf ½xfkuLku Mk{sðe
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sYhe Au.
4. {køkoËþoLk yLku Lkuík]¥ð : sqÚk fkÞo{kt Lkuík]¥ð yLku {køkoËþofLke ¼qr{fk yíÞtík

{n¥ðÃkqýo nkuÞ Au. íku fuðe heíku sqÚkLku {køkoËþoLk ykÃku Au, íkuLkwt {qÕÞktfLk fhðwt
sYhe Au. þwt Lkuík]¥ð fkÞoûk{ hÌkwt, þwt íkuýu sqÚkLkk ÷ûÞkuLku «kÃík fhðk{kt {ËË
fhe ?

5. Vezçkuf yLku MkwÄkhk : {qÕÞktfLkLkku {wÏÞ nuíkw Vezçkuf ykÃke ¼rð»ÞLkk fkÞkuo{kt
MkwÄkhku ÷kððkLkku Au. yk Vezçkuf îkhk sqÚkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLke þÂõíkyku yLku
Lkçk¤kEykuLku Mk{S þfu Au yLku fkÞoûk{íkk ðÄkhe þfu Au.

6. Ãkrhýk{ku yLku yMkh : yk¾hu, sqÚk fkÞoLkk Ãkrhýk{ku yLku íkuLke Mkk{krsf
yLku {kLkrMkf yMkhLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu Au. þwt yk fkÞoÚke Mk{ks{kt rðþu»k
fhLkkhkt ÔÞÂõíkyku{kt yÚkðk MkÇÞku{kt fkuE Mkfkhkí{f çkË÷kð ykÔÞku Au ?

7. sqÚk fkÞoLkwt {qÕÞktfLk : {kºk «r¢Þk s Lknª, Ãký Mkk{krsf yLku ÔÞðnkÁ
Ãkrhýk{kuLkku ykÄkh Ähkðíke «r¢Þk Au.

 {qÕÞktfLkLkwt «Úk{ Ãkøk÷wt yu æÞuÞku yLku WÆuþku ½zðkLkwt Au. yk fðkÞík {qÕÞktfLkLkk
ûkuºkLke Mke{kyku Ëkuhu Au.

 çkeswt Ãkøk÷wt æÞkLk{kt ÷u Au fu õÞk «fkhLkk {krníke yLku Mºkkuíkku{ktÚke {krníke
yufrºkík fhðkLkku Au. ¼÷u íku {kir¾f nkuÞ fu rçkLk-{kir¾f {krníke. WËknhý
íkhefu fkÞofhLke fk{økehe òýðk {kxu MkÇÞkuLkk {tíkÔÞku ÷uðk{kt ykðu Au yÚkðk
rðrzÞku xuÃkLke {ËËÚke fkÞofhLke rn÷[k÷ yLku nkð¼kðLke íkÃkkMk fhðk{kt ykðu
Au. {krníkeLkk Mºkkuíkku fkÞofh îkhk ò¤ððk{kt ykðu÷ «økrík ynuðk÷ku, sqÚkLkk
MkÇÞku, yusLMkeLkk yLÞ MxkV yLku çknkhLke MktMkkÄLk yusLMkeyku/ ÔÞÂõíkyku
îkhk ÷¾ðk{kt ykðu÷e LkkUÄku yLku yLÞ fkÞo VkE÷ku{ktÚke nkuE þfu Au.

 ºkeò Ãkøk÷k{kt {krníkeLkku Mktøkún Mkk{u÷ Au. {qÕÞktfLkfíkko W¥khËkíkkykuLku {¤u Au
yLku «~Lkkðr÷ hsq fhu Au, íku{Lku yufrºkík fhu Au, W¥khËkíkkyku MkkÚku ELxhÔÞqLkwt
Mkt[k÷Lk fhu Au yLku hufkuzTMko yLku ynuðk÷kuLkku yÇÞkMk fhu Au - ÷ur¾ík, ykìrzÞku
yLku rðrzÞku.

 [kuÚkwt Ãkøk÷wt {krníkeLkwt rð&÷u»ký Au. yufºk fhkÞu÷ {krníke Ãkh «r¢Þk fhðk{kt
ykðu Au yLku íkuLkwt rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au yLku íkkhýku fkZðk{kt ykðu Au.

 Ãkkt[{wt Ãkøk÷wt ¼rð»Þ {kxuLkk yMkhkuLku rðMÚk]ík fhu Au. {qÕÞktfLkLkk Ãkrhýk{Lkk
ykÄkhu Mkkhk Ãkrhýk{ku {kxu ¼krð Mk{qn fkÞo «uÂõxMk{kt sYhe VuhVkhku yLku
MkwÄkhkyku fhðk{kt ykðu Au.

 {qÕÞktfLk Mk{økú sqÚk «r¢Þk Ëhr{ÞkLk fhðk{kt ykðu Au. yLku íku rLkÄkorhík fhðk
{kxu rLkýkoÞf Au fu þwt ÷ûÞku «kÃík ÚkÞk Au. {qÕÞktfLk «~Lkkðr÷Lkwt MðYÃk ÷E þfu
Au, [[ko çkuXf ßÞkt Mkk{krsf fkÞofh «r¢Þk rðþu sqÚkLkk MkÇÞku ÃkkMkuÚke «ríkMkkË
{u¤ðu Au, yuf æÞuÞ «krÃík Mfu÷ su Ëhuf ÔÞÂõík ¼hu Au yLku yLÞ økýe heíku íkku
Au. ykþk yu Au fu æÞuÞku «kÃík ÚkkÞ Au yLku íku çkÄk ðÄw MkkÁt yLkw¼ððkLkwt þY fhu
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Au yLku Mðíktºk heíku {wÆkyku Ãkh fk{ fhðkLkwt [k÷w hk¾ðk {kxu Ãkøk÷kt ÷u Au. òu
fu fux÷efðkh òu MkÇÞkuLku ÷køku fu [ku¬Mk {wÆkyku ÃkÞkoÃík heíku MktçkkuÄðk{kt ykéÞk
LkÚke íkku sqÚk nMíkûkuÃk þY fhðku sYhe Au.

{qÕÞktfLkLkk ík{k{ {q¤¼qík rMkØktíkku su ÔÞÂõíkøkík rðãkÚkeoykuLkk fkÞoLku
÷køkw Ãkzu Au íku sqÚk fkÞoLku Ãký ÷køkw Ãkzu Au. òu fu, sqÚk fkÞoLkwt {qÕÞktfLk fhðk {kxu
ðÄkhkLkk ÃkkMkkyku Au. «Úk{ MkkUÃkýeLkk WÆu~ÞkuLkk ykÄkhu, «r¢Þk yLku WíÃkkËLk-
MkçktrÄík fkiþÕÞ çktLkuLkwt {qÕÞktfLk fhðwt ykð~Þf Au. çkeswt sqÚkLke fk{økeheLkwt
ÔÞÂõíkøkík økúuz{kt ¼k»kktíkh fhðwt ykðMÞf Au, su ÔÞksçkeíkk yLku Mk{kLkíkkLkk
{wÆkyku W¼k fhu Au. yk çktLku {wÆkykuLku srx÷ çkLkkððwt yu nfefík Au fu ytrík{
WíÃkkËLk{kt sqÚk «r¢Þkyku yÚkðk ÔÞÂõíkøkík ÞkuøkËkLk ykð~ÞfÃkýu MÃkü LkÚke.

12.4 Mkkhktþ :

{qÕÞktfLk yusLMkeLku íkuLke MkuðkLke økwýð¥kk yLku íkuLke MkuðkykuLke økwýð¥kk MkwÄkhðk
{kxu ðÄkhkLkk «ÞíLkku fhðk ytøkuLke {krníke Ãkqhe Ãkkzu Au. íkuýu fkÞofh yLku sqÚkLku su Mk{ÚkoLk
ykÃÞwt Au íku EÂåAík Míkhu Au fu Lknª. íku sqÚk MkºkkuLkk ykÞkusLk yLku Mkt[k÷LkLke yMkhfkhfíkk
yLku rçkLkyMkhfkhfíkk Ãkh «fkþ VUfu Au. íkuyku su ÷ûÞku {kxu ÞkusLkk ½ze hÌkk níkk íku íkuyku
õÞkt MkwÄe rMkØ fhe þõÞk. þwt ELkrçkÕx {kurLkx®høk rMkMxBMk WÃkÞkuøke Au yLku ÞkuøÞ heíku
yuÂõsõÞwx fhðk{kt ykðe Au fu fu{ íku Ëhuf MkÇÞyu fhu÷e «økríkLkwt {qÕÞktfLk fhu Au. {qÕÞktfLk
yu «uÂõxMk yLku MkŠðMk rzr÷ðhe çktLku {kxu Mkk{krsf fkÞo yLku Mkk{krsf Mkt¼k÷Lke òuøkðkELkku
yuf yr¼Òk ¼køk Au. {qÕÞktfLk yMkhfkhfíkk{kt MkwÄkhku fhe þfu Au yLku sðkçkËkhe{kt
ðÄkhku fhe þfu Au yLku «uÂõxMk yLku Mkuðk rðíkhýLkk Lkðk {kuz÷ rðfMkkððk{kt {ËË fhe
þfu Au. {qÕÞktfLk yu þe¾ððkLkk yÚkðk rLkýoÞ ÷uðkLkk nuíkwyku {kxu Ãknu÷Lke h[Lkk,
y{÷efhý yÚkðk Ãkrhýk{kuLkwt ÔÞðÂMÚkík {qÕÞktfLk Au.

12.5 [kðeYÃk þçËku :

 Ãkwhkðk : ftEÃký su Mkkrçkík fhðk{kt {ËË fhu Au fu ftEf Mkk[wt
Au fu LkÚke.

 þçËkÚko : yuf s ðMÚkw rðrðÄ þçËkuLkku WÃkÞkuøk fheLku ÷¾ðk{kt
fu çkku÷ðk{kt ykðu Au, ½ýe ð¾ík Mkh¤ yLku xqtfk
MðYÃk{kt.

 þçËþ: : yuðe heíku fu su {q¤ YÃku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk níkk íku s
þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

 yurÃkMkkuz : yuf EðuLx yÚkðk MkçktrÄík EðuLxTMkLkwt sqÚk.

 ðýoLkkí{f : ðkíkko yÚkðk ½xLkkykuLke ©uýeLkwt ðýoLk.

12.6 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. {qÕÞktfLk ÔÞkÏÞkrÞík fhku ?
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2. {qÕÞktfLkLkwt «Úk{ Ãkøk÷wt þwt Au ?
3. {qÕÞktfLkLkku WÃkÞkuøk þwt Au ?

12.7 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. sqÚk fkÞo {qÕÞktfLk{kt Mkk{u÷ Ãkøk÷ktykuLke økýíkhe fhku.

12.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : xÙufh (1955) {wsçk íku yusLMkeLkk WÆu~Þku yLku fkÞkuoLkk MkçktÄ{kt sqÚkLkk
yLkw¼ðLke økwýð¥kkLku {kÃkðkLkku «ÞkMk fhu Au.

2. sðkçk : {qÕÞktfLkLkwt «Úk{ Ãkøk÷wt yu WÆu~Þku yLku WÆuþku ½zðkLkwt Au. yk fðkÞík
{qÕÞktfLkLkk ûkuºkLke Mke{kyku Ëkuhu Au.

3. sðkçk : {qÕÞktfLk yusLMkeLku íkuLke MkuðkLke økwýð¥kk yLku íkuLke MkuðkykuLke økwýð¥kk
MkwÄkhðk {kxu ðÄkhkLkk «ÞíLkku fhðk ytøkuLke {krníke «ËkLk fhu Au.

12.9 MktË¼o Mkqr[ :

• https://www.meera.snre.umich.edu/evaluation-what-it-and-why-do-it

• https://www.fsg.org/blog/what-evaluation-really

************
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yuf{-13
sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk

YÃkhu¾k :-

13.0 WÆu~Þku

13.1 «MíkkðLkk

13.2 sqÚk fkÞofíkkoLke rðrðÄ ¼qr{fkyku

13.3 Mkkhktþ

13.4 [kðeYÃk þçËku

13.5 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

13.6 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

13.7 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

13.8 MktË¼o Mkqr[

13.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,
 sqÚk fkÞofh îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðíke rðrðÄ ¼qr{fkykuLku òýþku.

13.1 «MíkkðLkk :

sqÚkku MkkÚku fk{ fhðwt yu nfefík Au fu Mkk{krsf sqÚk fkÞoLku Mkk{krsf fkÞoLke ÃkØrík
íkhefu Mðefkhðk{kt ykÔÞwt Au. íku Mkq[ðu Au fu sqÚk fkÞo ÃkØrík yLÞ Mkk{krsf fkÞo ÃkØríkyku
MkkÚku æÞuÞ, {q¤¼qík ÃkrhMkh, {qÕÞku yLku {kLÞíkkyku, Mkk{kLÞ rMkØktíkku yLku Mkk{krsf fkÞo
ÔÞðMkkÞLkk nMíkûkuÃkLke ÔÞqnh[LkkykuLku ðnU[u Au. sqÚk fkÞofíkkoLke Mk¥kk, sðkçkËkheyku,
yLku fkÞkuoLku MÃkü fhðk {kxu ‘¼qr{fk’Lke rð¼kðLkkLkku ÔÞkÃkfÃkýu WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au, yk heíku
sqÚkLkk MkÇÞku íkhefu yufMkkÚku ykðíkk ÔÞÂõíkyku Ãkh sqÚk fkÞo «uÂõxMkLke yMkhLku «fkrþík fhu
Au. yk ¼qr{fkyku yuðe ðíkoýqfkuLkku MktË¼o ykÃku Au fu suLkk îkhk MkuðkÚkeo yuf ÔÞÂõík, yuf
fwxwtçk, yuf sqÚk yÚkðk Mk{wËkÞ fkÞofh ÃkkMkuÚke yÃkuûkk hk¾u Au fu íkuyku æÞuÞku Ãkqhk fhðk{kt
{ËË fhu, suLkk Ãkh MkuðkÚkeo îkhk ÃkhMÃkh Mkt{ík ÚkkÞ Au.

13.2 sqÚk fkÞofíkkoLke rðrðÄ ¼qr{fkyku :

sqÚk fkÞo{kt rðrðÄ ¼qr{fkyku ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au, fkhý fu Ëhuf MkÇÞLke ¼qr{fk
íku{Lke rLk»ýkíkíkk, Mkk{krsf Mk{Ãkoý yLku fkÞoLke sYrhÞkíkku Ãkh ykÄkh hk¾u Au. Mkk{krsf
fkÞo{kt, øk]Ãk{kt rðrðÄ MkÇÞku ðå[u Mkþõík MknfkhLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. su{kt Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt
ÞkuøkËkLk íku øk]ÃkLke MkV¤íkk {kxu {n¥ðÃkqýo çkLku Au. Ëhuf MkÇÞLku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk Mk{sðe
yLku íku yLkwMkkh fkÞo fhðwt ykð~Þf Au. fux÷ef MkÇÞku Lkuík]¥ðLke ¼qr{fk rLk¼kðíkkt nkuÞ Au,
ßÞkt íkuyku yLÞ MkÇÞkuLku rËþk Ëþkoðu Au, íku{Lku «kuíMkknLk ykÃku Au yLku fk{økehe {kxu rËþk
Lk¬e fhu Au. yLÞ MkÇÞku, su{ fu ykÞkusf yÚkðk Mktf÷Lk, Mkk{kLÞ heíku Lkeríkyku yLku
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ÞkusLkkykuLku ÔÞðÂMÚkík heíku y{÷{kt ÷kððk{kt {ËË fhu Au. fux÷kf MkÇÞku øk]ÃkLke sYrhÞkíkkuLku
Mk{sðk yLku {krníke yufrºkík fhðkLkku fkÞo fhu Au, íkku fux÷kf rLkheûký yLku {qÕÞktfLkLkku
sðkçkËkhe rLk¼kðu Au. yk çkÄk yufçkeòLku Mknfkh ykÃkeLku yLku ÃkhMÃkh MktðkË Úkfe
økwýð¥kkðk¤wt yLku yMkhfkf Ãkrhýk{ ykÃku Au. øk]ÃkLkk ík{k{ MkÇÞkuyu yufçkeòLkk ÞkuøkËkLkLku
{kLÞíkk ykÃkðe òuEyu. suÚke Mkk{krsf fkÞo{kt ÷ktçkk økk¤u Mkfkhkí{f ÃkrhðíkoLk fhe þfkÞ.

Mkk{krsf fkÞofíkkoyku Mkk{krsf LÞkÞ, ÷kufkuLkk SðLkLke økwýð¥kk{kt ðÄkhku yLku
Mk{ks{kt Ëhuf ÔÞÂõík, fwxwtçk yLku sqÚkLke MktÃkqýo ûk{íkkLkk rðfkMkLkk íku{Lkk ÷ûÞkuLku «kÃík
fhðk {kxu ½ýe ¼qr{fkyku yÃkLkkðu Au. fux÷kf Mkk{krsf fkÞofhku ykÞkusf yLku MkuðkykuLkk
rðfkMkfíkko íkhefu fkÞo fhu Au. yLÞ MkuðkykuLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au yLku rMkMx{ku Mkh¤íkkÚke fk{
fhu Au íkuLke ¾kíkhe fhðkLkku «ÞkMk fhu Au. fux÷kf yuðk ÷kufku {kxu rn{kÞíke yLku ðkxk½kx
íkhefu fk{ fhu Au su{Lke MkkÚku ¼uË¼kð ÚkkÞ Au yÚkðk íkuyku ÃkkuíkkLkk {kxu fkÞo fhe þfíkk
LkÚke. yLÞ Mkk{krsf fkÞofhku ÔÞÂõíkyku, Þwøk÷ku, Ãkrhðkhku yLku sqÚkku MkkÚku ÚkuhkrÃkMx íkhefu
fk{ fhu Au. fkhý fu íkuyku íku{Lkk Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk WËT¼ðíkk {wÆkykuLkku Mkk{Lkku fhu
Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞofh ¿kkLk, fwþ¤íkk yLku {qÕÞku Ähkðíke ÔÞÂõík Au. sqÚk fkÞofh {wÏÞ¥ðu
sqÚkLkk LkuíkkLku çkË÷u {ËË fhLkkh ÔÞÂõík Au. íku{Lkku «¼kð «íÞûkLku çkË÷u Ãkhkuûk Au. íku sqÚk
MkkÚku íkuLke ÃkkuíkkLke økríkyu fk{ fhu Au yLku ßÞkhu sYh Ãkzu íÞkhu ÃkØríkMkhLke {ËË Ãkqhe Ãkkzu Au.
 sqÚk fkÞohLke ¼qr{fk : Mkûk{, W¥kusf, Mk{Úkof, {køkoËþof, rþûkf, r[rfíMkf yLku

MkwÃkhðkEÍh íkhefu :
(i) Mkûk{ : þkÂçËfefhýLku «kuíMkkrník fhðwt, ÷køkýeykuLkwt ðuÂLx÷uþLk «ËkLk

fhðwt, MkçktÄkuLke {k¤¾wtLke íkÃkkMk fhðe, «kuíMkknLk yLku ¾kíkhe ykÃkðe, íkkŠff
[[ko{kt òuzkðwt yLku íkfoMktøkík rLkýoÞ ÷uðku yLku yLÞ {køkkuo Au. suLkk îkhk
Mkûk{Lke ¼qr{fk ¼sððk{kt ykðe þfu Au. økúknfkuLku Mkk{Lkku fhðkLke þÂõíkyku
þkuÄðk{kt {ËË fhðe yLku MkuðkÚkeo {kxu MknkÞf yLku Mkûk{ fkÞo MkkÚku sýkðu÷
WÆuþku Ãkqhk fhðk {kxu sYhe VuhVkhku fhðk {kxu ÃkkuíkkLke ytËh MktMkkÄLkku ÃkAe
¼÷u íku ÔÞÂõíkøkík nkuÞ fu sqÚk, WËknhý íkhefu fk{Ëkh fu su Mk{wËkÞ{kt
hnuðkMkeykuLkk Mk{qnLku zu-fuh MkuLxhLke MÚkkÃkLkkLke sYrhÞkík ÃkAe yku¤¾ðk{kt
{ËË fhu Au, su sqÚkLku yktíkrhf Mkt½»koLkk MºkkuíkkuLku yku¤¾ðk{kt {ËË fhu Au
yLku sqÚkLke ÷ûÞ rMkrØLku yðhkuÄu Au yLku ÃkAe yk {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðkLke
heíkku þkuÄðk{kt {ËË fhu Au íku sqÚkLkk MkçktÄ{kt Mkûk{fíkko íkhefu Mkuðk ykÃku Au.

Mkk{wrnf fkÞo{kt Ëhuf ÔÞÂõíkLke ¼qr{fk {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au yLku “Mkûk{”
íkhefu yku¤¾kíke ÔÞÂõík yuLkk økwÁ¥ð¼ÞwO MÚkkLk Ähkðu Au. Mk{wËkÞ yÚkðk
sqÚk{kt Mkûk{ ÔÞÂõík íku Au, su yLÞ MkÇÞkuLku {køkoËþoLk ykÃkðkLkku, «uhýk
ykÃkðkLkku yLku sYhe MknkÞ Ãkqhe ÃkkzðkLkku sðkçkËkhe Mkt¼k¤u Au. Mkûk{
ÔÞÂõíkLke ¼qr{fk {kºk {køkoËþof íkhefu {ÞkorËík LkÚke, Ãkhtíkw íku rx{Lkkt Ëhuf
MkÇÞkuLke þÂõíkyku yLku ûk{íkkykuLku yku¤¾eLku íku{Lku ÔÞkÃkf YÃku WÃkÞkuøk{kt
÷uðk {kxu «ÞkMk fhu Au. íku ík{k{Lke ðå[u Mknfkh yLku Mk{kLkíkk çkLkkðe hk¾u
Au, íku{s yk Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ ÷kððk {kxu Mk{qnLku «kuíMkkrník fhu Au. íku
Mk{qnLkk rníkLku fuLÿ{kt hk¾eLku rLkýoÞ ÷uðkLkwt fkÞo fhu Au, suÚke Ëhuf ÔÞÂõíkLku
ÞkuøÞ MÚkkLk {¤u yLku Mk{qnLke ík{k{ «ð]r¥kyku MkwMktøkík heíku [k÷e þfu.
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(ii) W¥kusf : sqÚk fkÞofíkkoLke ¼qr{fkyku rðrðÄ nkuÞ Au yLku Ëhuf MkÇÞyu ÃkkuíkkLkwt
rðrþü «ËkLk ykÃkðkLkwt nkuÞ Au. yk ¼qr{fkyku{kt W¥kusfLke ¼qr{fk yíÞtík
{n¥ðLke nkuÞ Au, fu{ fu íku sqÚkLkk WÆu~Þ yLku økríkþe÷íkk {kxu «uhýk yLku
rËþk ykÃkðkLkku fkÞo fhu Au. W¥kusf íku ÔÞÂõík Au su sqÚkLkk yLÞ MkÇÞkuLku
Mkr¢Þ hk¾ðk yLku íkuykuLku fk{ fhðk {kxu «kuíMkkrník fhu Au. íku sqÚkLkk {fMkËLku
MÃkü hk¾u Au yLku Mkn¼køkeËkheykuLku Lkðe hkn çkíkkðu Au. W¥kusf MkÇÞ
ÃkkuíkkLke «ð]r¥kyku yLku rð[khku îkhk çkeò MkÇÞku{kt WíMkkn yLku Qòo «Mkhkðu
Au, suÚke ík{k{ MkÇÞku yuf s rËþk{kt ykøk¤ ðÄu. yk ¼qr{fk fkuE Lkuíkk suðwt
fkÞo fhu Au, Ãký íku Ëhuf MkÇÞLkk {tíkÔÞkuLku Mk{kLk {kLk ykÃku Au yLku íku{Lke
ykð~ÞfíkkykuLku Mk{SLku fk{ fhu Au. ßÞkhu sqÚk{kt yðhkuÄku ykðu Au, íÞkhu
W¥kusf Lkfkhkí{fíkk Ëqh fhe, Mkfkhkí{f Qòo MkkÚku fkÞoLku ykøk¤ ðÄkhðkLke
sðkçkËkhe rLk¼kðu Au. Mkk{krsf sqÚk fkÞofh sqÚkLkk MkÇÞkuLku «økrík fhðk
yLku íku{Lkk rðfkMk{kt {ËË fhu íkuðk rLkýoÞku ÷uðk {kxu «kuíMkkrník fhðk{kt
W¥kusf íkhefu fkÞo fhu Au. W¥kusf yuðe ÔÞÂõík Au su nfkhkí{fíkk yLku MÃküíkkLku
Mkr¢Þ fhu Au yLku sqÚkLku ðÄw Mkkhk rLkýoÞku ÷uðk rLkËuorþík fhu Au.

(iii) Mk{Úkof : sqÚk fkÞofíkkoLke rðrðÄ ¼qr{fkyku{kt, Mk{Úkof yuf {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk
rLk¼kðu Au. Mk{ÚkofLke ¼qr{fk yu sqÚkLkk yLÞ MkÇÞkuLku {sçkqík çkLkkððe,
íku{Lke ûk{íkkyku Ãkh rðïkMk ðÄkhðku yLku íku{Lku «kuíMkknLk ykÃkðe Au. íku
«íÞuf MkÇÞLke íkkfkíkku, sYrhÞkíkku yLku Lkçk¤kEykuLku Mk{sðk{kt MknkÞ fhu
Au. suLkku {wÏÞ WÆuþ íku{Lke Mkk{krsf ûk{íkkykuLku rðfrMkík fhðku yLku
fkÞoûk{íkk ðÄkhðe Au. íku Mkn¼krøkíkkLke ¼kðLkkLku «kuíMkkrník fhu Au yLku
sqÚkLke Mkk{qrnf MkV¤íkk {kxu Ëhuf MkÇÞLkk ÞkuøkËkLkLke fËh fhu Au. Mk{Úkof
yu MktÃkfo fze íkhefu fkÞo fhu Au, ßÞkt MkÇÞku ÃkkíkLke Mk{MÞkyku, rð[khku yLku
rð[khkuLku ¾w÷eLku ÔÞõík fhe þfu Au. yk ¼qr{fk rðïkMk yLku MkkÚku {¤eLku
fk{ fhðkLke ¼kðLkkLku rðfMkkððk {kxu MknkÞf çkLku Au, su sqÚkLkk nuíkwykuLku
Ãkqhk fhðk {kxu sYhe Au. yuf sqÚk fkÞofh Mkn¼køkeyku yLku íku{Lkk Ãkrhðkhku
çktLkuLku MknkÞ Ãkqhe Ãkkzu Au. Mkk{krsf fkÞofíkkoyku ÷kufku yLku íku{Lkk ÃkrhðkhkuLku
«k{krýfíkk, ykËh yLku rLkýoÞ rðLkk, SðLk ÃkrhðíkoLk {kxu íku{Lke
«kÚkr{fíkkyku yLku sYrhÞkíkku íkhefu xufku ykÃkðk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au.

(iv) {køkoËþof : sqÚk fkÞofíkkoLke ¼qr{fk Mktfr÷ík yLku rðrðÄ ÃkkMkkykuLku yLkwYÃk
nkuÞ Au, su{kt ‘{køkoËþof’ íkhefuLke ¼qr{fk rðþu»k {n¥ðLke Au. {køkoËþof
íkhefu, sqÚk fkÞofíkko MkÇÞkuLku {køkoËþoLk ykÃkðwt yLku íku{Lke ûk{íkk ðÄkhðe
yu {wÏÞ ËkrÞ¥ð Au. íkuyku sqÚkLkk MkÇÞLku ÔÞÂõíkøkík yLku ÔÞkðMkkrÞf rðfkMk
{kxu {ËË fhu Au, íkuykuLku «uhýk ykÃku Au yLku íku{Lkk ÷ûÞkuLku Ãkqýo fhðk{kt
{køkoËþoLk ykÃku Au.

{køkoËþof íkhefu fkÞofíkko sqÚkLkk ytËh ¾wÕ÷k yLku Mkfkhkí{f ðkík[eíkLku
«kuíMkknLk ykÃku Au. suLkkÚke MkÇÞkuyu ÃkkuíkkLkk rð[khku yLku ¼kðLkkykuLku Mðíktºk
heíku ÔÞõík fhe þfu. ykÚke, sqÚk{kt MknÞkuøk yLku {iºkeÃkqýo ðkíkkðhý Mksoðk{kt
{ËË {¤u Au. {køkoËþofLku yuðwt Ãký æÞkLk hk¾ðwt Ãkzu Au fu MkÇÞkuLkk ðiÞÂõíkf
«~Lkku yLku ÃkzfkhkuLku Mk{sðkLke MkkÚku íku{Lke þÂõíkyku yLku Mkt¼ðLkkykuLku
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yku¤¾ðwt yLku íkuLkku WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku íku Mk{sðwt sYhe Au.
{køkoËþofLke ¼qr{fk {kºk MLkunÃkqýo {køkoËþoLk Ãkqhíkwt LkÚke, Ãkhtíkw íku Mkk{krsf

yLku ¼kðLkkí{f Mkw¿kíkk, Mktf÷Lk ûk{íkkku, yLku ÔÞkðMkkrÞf fwþ¤íkk Ãkh ykÄkh
hk¾u Au. Mkt¿kkLke ¼qr{fk rLk¼kðíke ð¾íku, fkÞofíkko rLkÞr{ík {e®xøMk, [[ko
Mkºkku, yLku ÔÞÂõíkøkík [[koyku îkhk MkÇÞkuyu ÃkkuíkkLkk økkuXðý yLku rðfkMkLkk
÷ûÞkuLku Ãkkh fhðwt Au. ßÞkhu {køkoËþof íkhefu fkÞo fheyu Aeyu íÞkhu yk
¼qr{fk Mkûk{ heíku rLk¼kððe yu sqÚk fkÞoLke MkV¤íkk {kxu yrLkðkÞo Au.
fkhý fu, yu MkÇÞkuLkk rð[kh yLku ¼kðLkkykuLku ÞkuøÞ rËþk{kt rðMkŠsík fhe
þfu Au yLku íku{Lku íku{Lke yMk÷ ûk{íkk MkwÄe ÃknkU[kze þfu Au. Mkk{krsf fkÞofh
{køkoËþof íkhefuLke ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. {køkoËþof íkhefu Mkk{krsf fkÞofh
íku {køko çkíkkðe þfu Au ßÞkt ÔÞÂõík íkuLkk/ íkuýeLkk ÷ûÞku «kÃík fhe þfu Au.

(v) rþûkf : MkÇÞkuLku íku{Lkk æÞuÞku nktMk÷ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu fk{Ëkhku îkhk
Äkhðk{kt ykðíke MkkiÚke {n¥ðÃkqýo ¼qr{fkyku ÃkifeLke yuf yu rþûkfLke Au.
rþûkfLke ¼qr{fk{kt sqÚkLkk MkÇÞkuLku {krníke ykÃkðe yLku íku{Lku Lkðe fwþ¤íkk
þe¾ððkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yMkfkhf rþûkf çkLkðk {kxu fkÞofh «Úk{
òýfkh nkuðku òuEyu. ðÄw{kt íkuýe yÚkðk íkuýe Mkkhe ðkík[eík fhLkkh nkuðk
òuEyu. suÚke fheLku {krníke «kÃíkfíkko îkhk MÃkü heíku ÃknkU[kzðk{kt yLku
Mkh¤íkkÚke Mk{S þfkÞ.

(vi) r[rfíMkf : r[rfíMkfLke ¼qr{fk{kt Mkk{krsf fkÞofh økúknfkuLku íku{Lke sYrhÞkíkku
ÔÞõík fhðk{kt, íku{Lke Mk{MÞkyku MÃkü fhðk{kt, rhÍkuÕÞwþLk ÔÞqnh[LkkykuLkwt
yLðu»ký fhðk{kt yLku íku{Lke Mk{MÞkykuLkku ðÄw yMkhfkhf heíku Mkk{Lkku fhðk
{kxu økúknfkuLke ûk{íkk rðfMkkððk yLku rðMÚk]ík fhðk {kxu nMíkûkuÃk
ÔÞqnh[Lkkyku ÷køkw fhðk{kt {ËË fhu Au. yk ¼qr{fkLkwt {wÏÞ fkÞo ÷kufkuLku
íku{Lke ÔÞÂõíkøkík þÂõíkyku yLku íku{Lke Mk{MÞkykuLkku ðÄw yMkhfkhf heíku
Mkk{Lkku fhðk {kxu íku{Lke ûk{íkkykuLke Ãkwrü fheLku MkþÂõíkfhý fhðkLkwt Au.

 sqÚk fkÞofíkkoLke rðrðÄ ¼qr{fk :

r[rfíMkf YÃku sqÚk fkÞofíkko íkhefu r[rfíMkfLke ¼qr{fk yíÞtík {n¥ðÃkqýo
Au. r[rfíMkf {kºk þkherhf yLku {kLkrMkf ykhkuøÞLku Mkt¼k¤Lkkh LkÚke, Ãkhtíkw
íku sqÚkLkk MkÇÞ{kLku ðíko{kLk ÂMÚkríkLku Mk{sðk{kt yLku Mk{kÄkLk þkuÄðk{kt
Ãký {ËËYÃk ÚkkÞ Au. r[rfíMkfLke fk{økehe{kt íku{Lku sqÚkLkk rðrðÄ MkËMÞkuLke
ÞÚkkÚko ÂMÚkrík yLku sYrhÞkíkkuLkwt rLkËkLk fhðwt Ãkzu Au. yk {kxu r[rfíMkf yLku
íku{Lku Mkk{krsf, {kLkrMkf, yLku þkherhf Míkhu Mk{Úko çkLkkððk {kxu ÔÞÂõíkøkík
yLku sqÚk ykÄkrhík Ãkhk{þoLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

sqÚk fkÞofíkko íkhefu r[rfíMkf yu MktðkË, [[ko yLku ÔÞkÃkkrhf økríkrðrÄyku
îkhk MkÇÞ{kLku íku{Lkk MðkMÚÞLku Mkkhe heíku Mk{sðk yLku Mkt¼k¤ðk {kxu «urhík
fhu Au. íkuyku sqÚkLkk MkËMÞkuLke {LkkuËþkLku Mk{SLku íku {wsçkLkk Mkkhðkh yLku
MkþÂõíkfhýLkk fkÞo¢{ku rðfMkkðu Au. r[rfíMkfLkkt rLkËkLk yLku Mkkhðkh {kºk
íkkífkr÷f Mk{MÞkkuLku n÷ fhðk {kxu Lknª, Ãkhtíkw ÷ktçkk økk¤kLkk Wfu÷ku MkkuÄðk
{kxu Ãký nkuÞ Au.
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yk WÃkhktík r[rfíMkf sqÚk MkÇÞku ðå[uLkku Mkfkhkí{f MkçktÄ rðfMkkððkLkku
«ÞíLk fhu Au. suÚke íkuyku Mkk{krsf Mk{kLkíkk yLku MknÞkuøkLkk {qÕÞkuLku {kLkeLku
ykøk¤ ðÄu. yk ðkíkkðhý yuðk sqÚk fkÞofíkkoLke ¼qr{fkLku {sçkqík çkLkkðu
Au. su{kt íkuyku sqÚkLkk MkÇÞkuLku ykhkuøÞ, ¾wþe yLku þktrík íkhV {køkoËþoLk
ykÃku Au.

yk heíku, r[rfíMkfLke ¼qr{fk {kºk rðrþü «fkhLke Mkkhðkh MkwÄe {ÞkorËík
LkÚke, Ãkhtíkw íku sqÚkLke Mk{økú fÕÞkýfkhe ÿrü{ktÚke {n¥ð Ähkðu Au.

(vii) MkwÃkhðkEÍh : sqÚk fkÞofh sqÚkLke «ð]r¥kykuLkwt rLkheûký fhu Au yLku íku{Lku
ÞkuøÞ rËþk{kt {ËË fhu Au. su íku{Lku íku{Lkk rLkÄkorhík ÷ûÞku MkwÄe ÃknkU[ðk{kt
{ËË fhu Au. MkwÃkhðkEÍh íku{Lkk MkÇÞku MkkÚku «ðkMk ÚkúwÃkwx fhu Au yLku sqÚkLkk
MkÇÞkuLke Ëhuf [k÷ Ãkh Ëu¾hu¾ hk¾u Au.

 sqÚk fkÞofíkkoLke rðrðÄ ¼qr{fk :

MkwÃkhðkEÍh YÃku sqÚk fkÞofíkkoLke MkwÃkhðkEÍh íkhefuLke ¼qr{fk yu rðrþü
yLku çknw{e¾e Au. su ÔÞkðMkkrÞf Mkt[k÷Lk yLku {køkoËþoLkLke sYrhÞkíkkuLku
Mkt÷øLk fhu Au. MkwÃkhðkEÍh íkhefu sqÚk fkÞofíkko {kºk yuf {køkoËþof fu rþüíkk
{kxuLke ÃkËðe LkÚke Ãkhtíkw yu yuf ÔÞðMkkrÞf Lkuíkk, {køkoËþof, yLku rLkheûkf
íkhefu Ãký fkÞo fhu Au. íku{ýu sqÚkLkk MkÇÞkuLke rðrðÄ sYrhÞkíkku yLku
Mk{MÞkykuLku Mk{SLku íku{Lke ûk{íkkLku yLkwYÃk {køkoËþoLk ykÃkðwt sYhe Au.

MkwÃkhðkEÍh íkhefu sqÚk fkÞofíkkoLku ÃkkuíkkLke òíkLku yuf Mkfkhkí{f WËknhý
íkhefu MkkrLkæÞ{kt hk¾ðwt Ãkzu Au, suÚke fheLku sqÚkLkk MkÇÞkuLku «uhýk {¤e þfu.
íkuykuLku íkk÷e{, Vezçkuf, yLku Mkð÷íkku Ãkqhe ÃkkzeLku, fkÞofíkkoykuLku íku{Lke
ÔÞkðMkkrÞf fwþ¤íkkykuLku MkwÄkhðk {kxu {ËË fhu Au. ðÄw{kt, íku{Lku sqÚkLke
{k¤¾kfeÞ Mkt[k÷Lk ûk{íkkLku {sçkqík çkLkkððe, Mkt½»kkuoLke Ãkrh¼k»kkLku Mk{SLku
ÞkuøÞ Wfu÷ fhðku yLku ík{k{ MkÇÞku ðå[u ©uc MktðkË yLku MknÞkuøkLkwt MkwrLkrùík
fhðwt sYhe Au.

MkwÃkhðkEÍhLke ¼qr{fk yu{ Ãký Au fu íkuyku sqÚkLkk fkÞoûk{íkkLku ðÄkhðk
{kxu LkðeLk ÃkØríkyku yLku yr¼øk{kuLku yÃkLkkðu Au. íkuyku sqÚkLke økríkþe÷íkk
yLku fkÞkoí{f ÷ûÞku Ãkh Mkíkík Lksh hk¾u Au yLku ÂMÚkrík yLkwMkkh sYhe
ÃkrhðíkoLkku ÷kððkLkku «ÞkMk fhu Au. yk{, sqÚk fkÞofíkko íkhefu MkwÃkhðkEÍh
yuf Míkh Ãkh ÞkuøÞ ÔÞkðMkkrÞf Ëu¾hu¾ MkkÚku, çkeswt Míkh Ãkh Mkk{krsf {kLkrMkf
¿kkLk îkhk sqÚkLkk rðfkMk{kt LkkUÄÃkkºk ÞkuøkËkLk ykÃku Au.

Mkk{krsf fkÞo MkkrníÞ{kt WÕ÷ur¾ík yk ¼qr{fkyku WÃkhktík ykÞkusfLke
¼qr{fkyku (ykÞkusLk yLku y{÷efhý r¢ÞkLku ykðhe ÷u Au) {æÞMÚke, ðfe÷,
Mk÷knfkh yLku MknkÞf íkhefu ÃkhMÃkh MknkÞ-ykÄkrhík MknkÞf sqÚkku yLku
Mð-MknkÞ sqÚkku su{kt LÞqLkík{ ÔÞkðMkkrÞf nMíkûkuÃkLke sYh nkuÞ Au. íku{kt
hkufkÞu÷k ÃkhMÃkh rLk¼oh MktMÚkkyku íkhefu sqÚkLkk MkÇÞkuLke çkË÷kÞu÷e Äkhýk{kt
MkwrðÄkfkhfLke ¼qr{fk MkwMktøkík Au. yuf {wÆk Ãkh çkÄk rLk»ýkíkku Mkt{ík Au fu
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WÃkh sýkðu÷ ¼qr{fkyku Lk íkku Mk{sËkh yuÂLxxe Au fu Lk íkku sqÚkkuLke MktÃkqýo
Mkqr[ MkkÚku fk{ fhðwt.

13.3 Mkkhktþ :

fux÷kf Mkk{krsf fkÞofhku {krníke ykÃkLkkh íkhefu fkÞo fhu Au. ÃkqAÃkhA fhLkkhkykuLku
MktMkkÄLkku yLku MkuðkykuLke rðþk¤ ©uýe rðþu {krníke «ËkLk fhu Au. «uÂõxMkLkk fux÷kf ûkuºkku{kt
su{ fu MkwÄkhk yLku çkk¤ Mkwhûkk, Mkk{krsf fkÞofhku ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt {qÕÞktfLk fhu Au yLku
¼÷k{ýku MkkÚku ynuðk÷ku ÷¾e þfu Au. su íkuyku suLke MkkÚku fk{ fhu Au, íku{Lkk SðLkLku yMkh
fhe þfu Au.

13.4 [kðeYÃk þçËku :

 íkfo Mktøkík : MÃkü rð[kh yLku fkhý Ãkh ykÄkrhík.
 Xhkð : yuf Mk¥kkðkh rLkýoÞ fu su sqÚk yÚkðk MktMÚkkyu {íkËkLk

fÞko ÃkAe ÷uðk{kt ykðu Au.

13.5 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. W¥kusf íkhefu Mkk{krsf fkÞofhLke ¼qr{fkyku ?
2. MkwÃkhðkEÍh íkhefu Mkk{krsf fkÞofhLke ¼qr{fkyku ?

13.6 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. ÞkuøÞ WËknhýku MkkÚku Mk{qn fkÞofhLke ¼qr{fk Ãkh rLkçktÄ ÷¾ku.

13.7 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : Mkk{krsf sqÚk fkÞofh sqÚkLkk MkÇÞkuLku «økrík fhðk yLku íku{Lku rðfkMk
fhðk{kt {ËË fhu íkuðk rLkýoÞku ÷uðk {kxu «kuíMkkrník fhðk W¥kusf íkhefu fkÞo fhu
Au. W¥kusf yuðe ÔÞÂõík Au su nfkhkí{fíkk yLku MÃküíkkLku Mkr¢Þ fhu Au yLku sqÚkLku
ðÄw Mkkhk rLkýoÞku ÷uðk rLkËuorþík fhu Au.

2. sðkçk : sqÚk fkÞofh sqÚkLke «ð]r¥kykuLkwt rLkheûký fhu Au yLku íku{Lku ÞkuøÞ rËþk{kt
{ËË fhu Au su íku{Lku íku{Lkk rLkÄkorhík ÷ûÞku MkwÄe ÃknkU[ðk{kt {ËË fhu Au. MkwÃkhðkEÍh
íku{Lkk MkÇÞLkk ÚkúwÃkwx «ðkMkLke MkkÚku hnu Au yLku sqÚkLkk MkÇÞkuLke Ëhuf [k÷ Ãkh
Ëu¾hu¾ hk¾u Au.

13.8 MktË¼o Mkqr[ :

• https//www.csc.cdusocialwork/careers/roles/index.csc#-text-

1%20Broker.%20The%20social%20worker%20 is%20involved%20

in,Facilitator.%20.%206%200rganizer.%20...%207%20Manager.

• http//files.rsamuel.webnode.com/20000017407c5808bfe/Skills%20of%

20Group%20Worker.pdf

************
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yuf{-14
sqÚk fkÞoLke ÔÞðMÚkkyku

YÃkhu¾k :-

14.0 WÆu~Þku

14.1 «MíkkðLkk

14.2 þiûkrýf ÔÞðMÚkk

14.3 nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkk

14.4 MkwÄkhkí{f ÔÞðMÚkk

14.5 ykiãkurøkf ÔÞðMÚkk

14.6 Mkkhktþ

14.7 [kðeYÃk þçËku

14.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

14.9 MðkæÞkÞLkk «~Lkku

14.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku

14.11 MktË¼o Mkqr[

14.0 WÆu~Þku :

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{Lkk yÇÞkMk çkkË ík{u,
 nkìÂMÃkx÷{kt sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fkLku Mk{sþku.
 sqÚk fkÞofh îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷ MkwÄkhkí{f yLku þiûkrýf ÔÞðMÚkkyku rðþu

òýþku.

14.1 «MíkkðLkk :

sqÚk fkÞo yu Mkk{krsf fkÞoLke «kÚkr{f ÃkØríkyku{ktLke yuf Au su sqÚk «ð]r¥kyku
îkhk ÔÞÂõíkyku{kt h[Lkkí{f MkçktÄ MÚkkrÃkík fhðkLke ûk{íkk rðfMkkðu Au. çkk¤fku, ÞwðkLkku
yLku ðze÷ku MkkÚku rðrðÄ ÔÞðMÚkkyku{kt fk{ fhðkLke yk Ãký yuf yMkhfkhf heík Au.
fux÷ef {n¥ðLke MktMÚkkyku Au fu su{kt sqÚk fkÞo fhðk{kt ykðu Au. rðrðÄ ÔÞðMÚkkyku{kt
Mkk{krsf fkÞoLke «uÂõxMkLkwt xqtf{kt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au yLku «uÂõxMkLkk {n¥ðÃkqýo rMkØktíkku
Ãkh «fkþ Ãkkzðk{kt ykÔÞku Au. Mkqr[ ÔÞkÃkf LkÚke yLku íkuLkk Mkk{kLÞ MðYÃk{kt sqÚk fkÞo
÷øk¼øk øk{u íÞkt fhe þfkÞ Au. WÃkhktík, MktMÚkkyku ßÞkhu Mk{kLk Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhíke
nkuÞ íÞkhu Ãký ½ýe heíku y÷øk Ãkzu Au. íkuÚke sqÚk fkÞofh íkuLkk yr¼øk{{kt ÷ð[ef nþu. sqÚk
fkÞo «uÂõxMkLku MktMÚkkfeÞ sYrhÞkík yLku økúknfkuLke sYrhÞkíkLku yLkwYÃk çkLkkððkLke sYh
Au. Mk{qn fkÞoLkk VkÞËk MÃkü Au. Ãkhtíkw yk ÔÞðMÚkkyku{kt sqÚk fkÞoLkwt {n¥ð Ëþkoððk ÃkwhkðkLke
sYh Au. ÔÞðMkkrÞf Mkk{krsf fkÞofhkuyu íku ÷ûÞ íkhV fk{ fhðwt Ãkzþu.
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14.2 þiûkrýf ÔÞðMÚkk :

þiûkrýf MktMÚkk ÔÞðMÚkk MkkÚku Mkk{krsf sqÚk fkÞo økýe ð¾ík {kíkkrÃkíkk fu rþûkfLku
yu nfefíkLke òý nkuíke LkÚke fu çkk¤f þk¤k fu fkì÷us{kt íkýkðLkku Mkk{Lkku fhe hÌkwt Au, íku{
Aíkkt íkuyku Mk{MÞkLkku Mkk{Lkku fhðk{kt rLkÃkwý LkÚke. íkýkðLkk Mºkkuíkku þiûkrýf {w~fu÷eykuÚke
÷ELku MkçktÄ ò¤ððkLke Mk{MÞk MkwÄe nkuE þfu Au. þk¤kykuLke MktMÚkkfeÞ økríkþe÷íkk çkk¤fku
yLku rfþkuhkuLkk Mkk{krsf þiûkrýf økkuXðý Ãkh Ãký yMkh fhu Au. MxÙuMk Mfq÷Lke LkeríkykuLkk
Mºkkuíkku su{ fu yk[hý {kxuLkk rLkÞ{ku yLku rLkÞ{kuLkk y{÷Lke heík, rþûkfkuLke MktÏÞk, íku{Lke
íkk÷e{ yLku þiûkrýf ÂMÚkrík ðøkuhu. yk ík{k{ íkýkðLkk Mkt¼rðík Mºkkuíkku nkuE þfu Au. þiûkrýf
«ËþoLk yLku Mkk{krsf ðíkoýqfLkk Wå[ Äkuhýku nktMk÷ fhðk {kxu {kíkkrÃkíkk yLku rþûkf
íkhVÚke Ëçkký, íkýkðLkku MkkiÚke Mkk{kLÞ Mºkkuík Au. sqÚk fkÞo yu yuf {kæÞ{ {køkoËþoLk Au
yLku xufku yu íkýkð MkkÚku ÔÞðnkh fhðkLke yMkhfkhf heík Au yLku çktLkuLku «ËkLk fhðk {kxu
sqÚk yu yuf ykËþo {kæÞ{ Au. ykiÃk[krhf þk¤k ÔÞðMÚkkLke çknkhLkk çkk¤fkuLku þiûkrýf
ELkÃkwxTMkLke ¾kíkhe fhðe yu Ãký ík{k{ rðfkMkþe÷ Mk{kòu{kt økt¼eh Ãkzfkh Au. sqÚk fkÞo
yk{ktLkk ½ýk {wÆkykuLku Wfu÷ðk{kt WÃkÞkuøk íkf ykÃku Au.
1. þiûkrýf MktMÚkk ÔÞðMÚkk MkkÚku sqÚk fkÞoLkku nuíkw

 Äe{k þe¾LkkhkykuLku {ËË fhðe.
 þk¤kLkk çkk¤fku yLku ÞwðkLkkuLku {wÏÞ «ðkn{kt ÷kððk.
 zÙkuÃk ykWxLke Mk{MÞkLkku Mkk{Lkku fhðku.
 ÞwðkLkkuLku {qÕÞ rþûký «kÃík fhðk{kt {ËË fhðe.
 Mðhkusøkkh çkLkðk {kxu ÞwðkLkkuLku fkiþÕÞ «kÃík fhðk{kt {ËË fhðe.
 zÙøkLkku WÃkÞkuøk HIV/AIDS yLku yLÞ MðkMÚÞ Mk{MÞkyku rðþu òøk]rík ÃkuËk

fhðe.
2. þiûkrýf MktMÚkk ÔÞðMÚkk sqÚk fkÞoLkk nuíkwyku

 çkk¤fkuLku Mkk{krsf sðkçkËkhe {kxu íkiÞkh fhðk.
 Mkk{krsf fkÞoLke Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhðk{kt {ËË Ãkqhe Ãkkzðk {kxu SðLk

fkiþÕÞku rðfMkkððk.
 {LkkuhtsLk «ð]r¥kyku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu.
 çkk¤fkuLke ¼kðLkkí{f sYrhÞkíkku Ãkqhe fhðk.
 ûk{íkkykuLku {sçkqík fhðk {kxu SðLk fkiþÕÞku rðfMkkððk.
 ykSrðfk yLku yk©Þ ykÃkðk {kxu.
 ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhðk{kt {ËË Ãkqhe Ãkkzðe.
 yLkkiÃk[krhf rþûký ykÃkðwt.
 ¼kðLkkí{f xufku ykÃkðk {kxu

3. þiûkrýf MktMÚkkyku ÔÞðMÚkk{kt Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkkoLke fwþ¤íkk
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 sqÚk rMkåÞwyuþLkLkwt rð&÷u»ký fhðk{kt fkiþÕÞ.
 {qÕÞktfLk{kt fkiþÕÞ.
 fkÞo¢{ ykÞkusLkLkwt fkiþÕÞ.
 {kir¾f MktËuþkÔÞðnkhLkk yÚko½xLk{kt fwþ¤íkk.
 þiûkrýf MktMÚkkyku ÔÞðMÚkk{kt Mkk{krsf sqÚk fkÞofhLke «~LkkuLkk sðkçk

ykÃkðkLke fwþ¤íkk.
 yMkhfkhf {ËË MkçktÄ{kt fkiþÕÞ
 MknkLkw¼qríkLkwt fkiþÕÞ.
 MkÇÞLkk «ríkMkkLku «kuíMkkrník fhðkLke fwþ¤íkk.
 Mkr¢Þ Mkkt¼¤ðkLke fwþ¤íkk.
 Mk{MÞkLke «kÚkr{fíkk{kt fwþ¤íkk.

4. þiûkrýf MktMÚkk ÔÞðMÚkk{kt Mkk{krsf sqÚk fkÞofíkkoLke ¼qr{fk.
 Mkûk{  {æÞMÚke
 yuzðkufux  fkÞofíkko
 {æÞMÚke  ðkxk½kxfkh
 rþûkf  ykht¼ fhLkkh
 fku-ykuŠzLkuxh  sqÚk VurMkr÷xuxh
 fkuBÞwrLkfuxh yLku Ëw¼kr»kÞk

14.3 nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkk :

nkuÂMÃkx÷ku Mkk{krsf fkÞo «uÂõxMk {kxu {n¥ðÃkqýo ÔÞðMÚkkyku Au. {Lkkuði¿kkrLkf
Ãkrhçk¤ku yLku þkherhf MðkMÚÞ MkçktrÄík Au. «ríkfq¤ {Lkkuði¿kkrLkf Lkfkhkí{f Ãkrhçk¤ku
ËËeoykuLke ykhkuøÞLke ÂMÚkíkLkLku ðÄw ¾hkçk fhe þfu Au. íkçkeçke {kuz÷Lke rn{kÞík fhíkk
ne®÷øk «r¢Þk ðÄw Au íku {kLÞíkk ¼khík{kt yLku ðÄw rðfrMkík Ëuþku{kt ÔÞkÃkf Au. yLÞ yøkíÞLkwt
Ãkrhçk¤ yu Au fu {ÂÕxrzrMkÂÃ÷Lkhe xe{kuLkwt ðÄíkwt {n¥ð Au. su rçk{kheykuLkk rðrðÄ Ãkrh{kýku
yLku ËËeo Ãkh íkuLke yMkhLku MktçkkuÄþu. xe{ðfo íkuÚke ykhkuøÞ Mkt¼k¤ ÔÞðMÚkkyku{kt fk{ fhðkLke
yuf {n¥ðÃkqýo ÃkØrík Au. ºkesu MíkkLku sqÚk fkÞoLku y{÷Ëkhþkne «ýk÷eLkwt {kLkðefhý yLku
økúknfku {kxu Mkðoøkúkne Mkt¼k¤ ykÃkðk íkhefu òuðk{kt ykðu Au. ytíku MkuðkÚkeoLku {krníke «Mkkrhík
fhðk{kt sqÚk fkÞo MkMíkw yLku yMkhfkhf Au.
1. nkìÂMÃkx÷{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkk sqÚkkuLkk «fkhku Au :

 þiûkrýf sqÚkku : þiûkrýf sqÚkku hkuøk yLku ËËeoyku Ãkh íkuLke yMkhku rðþu {krníke
«Mkkrhík fhu Au. íkuyku ÔÞÂõíkLke hkuøkkuLkk fkhýku, þheh Ãkh íkuLke yMkhku, íkuLke
«økríkLke heík yLku íkuLke f{òuh yMkhku rðþu rþrûkík fhu Au. íkuykuLku íku ðíkoLk
{k¤¾wt xk¤ðk {kxu íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au su ÃkrhÂMÚkríkykuLku ðÄw ¾hkçk
fhþu. Ëðkyku ÷uðe yLku sYhe Ãkheûkýku ÷uðk suðe Mkkhðkh «r¢ÞkLkwt Ãkk÷Lk
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þe¾ððk{kt ykðu Au.
 MkÃkkuxo sqÚkku : yk sqÚkku ËËeoykuLku sYhe Mkk{krsf yLku ¼kðLkkí{f xufku Ãkqhku

Ãkkzu Au. Mkk{qrnf fkÞo ËËeoykuLku ÔÞÂõíkLke sYrhÞkíkku yLku íkuLkk ðkíkkðhýLku
æÞkLk{kt hk¾eLku ÞkuøÞ Mkk{Lkku fhðk {kxu Mkûk{ çkLkkðe þfu Au. íku SðLkLke
Mkkhe økwýð¥kk yLku Mkkhðkh fkÞo¢{Lku ðÄw Mkkhe heíku Ãkk÷Lk{kt Ãkrhý{þu.

 íkk÷e{ sqÚkku : íkk÷e{ sqÚkku ËËeoykuLku Lkðk Mkk{krsf fkiþÕÞku þe¾ððk Ãkh
æÞkLk furLÿík fhu Au. su íku{Lku nkuÂMÃkx÷ku{ktÚke hò ykÃÞk ÃkAe {ËË fhþu.
ykhkuøÞ ÔÞðMÚkk{kt sqÚk fkÞo yu Mk{sðkLke sYh Au fu ËËeoyku çke{kheLku
fkhýu yLku ½ýeðkh íku{Lke MkkhðkhLku fkhýu Ãkezk yLku ÚkkfÚke ÃkezkÞ Au. sqÚk
fkÞofíkkoyu sqÚk «íÞuLkk íkuLkk yr¼øk{{kt ÷ð[ef nkuðwt òuEyu. MkuðkÚkeoLkwt
ÔÞÂõíkøkíkfhý yu çkeswt {n¥ðLkwt ÃkkMkwt Au. fkhý fu MkuðkÚkeoLke ÷kûkrýfíkkyku
hkuøkLkk íkçk¬k, fwxwtçk, Mk{wËkÞ yLku fkÞoMÚk¤{kt WV÷çÄ Mkk{krsf Mk{ÚkoLk
yLku {Lkkuðki¿kkrLkf ÂMÚkríkLkk MktË¼o{kt y÷øk nþu. {]íÞwLkku zh, hkuøkLkk
ÃkwLkhkð]r¥kLkku ¼Þ, Mkkhðkh MkçktrÄík Mk{MÞkyku (Ãkezk, Ëu¾kð{kt VuhVkh,
Úkkf), MkçktÄku{kt VuhVkh yLku ykŠÚkf {wÆkyku (ykðf, LkkufheLke ¼rð»ÞLke
Mkt¼kðLkkyku, MkkhðkhLkk ¾[o) yu {n¥ðLke ®[íkkyku Au. suLku sqÚk fkÞofíkkoyu
MktçkkurÄík fhðe òuEyu.

14.4 MkwÄkhkí{f ÔÞðMÚkk :

Mkk{krsf sqÚk fkÞo MkwÄkhkí{f ÔÞðMÚkkyku{kt ÷køkw Ãkzu Au. MkwÄkhkí{f yLkw¼ð
WÃkÞkuøke Au yLku Mkk{krsf fkÞofhLke Mkuðk Mkk[e {ËËYÃk Au. yk {ÞkoËkykuLkku Mkh¤íkkÚke
Mkk{Lkku fhðku òuEyu. íkuÚke Mkk{krsf fkÞoLkk rMkØktíkku {ËËLke «r¢ÞkLke økríkþe÷íkkLke Mk{s
Ãkh ykÄkrhík, MkwÄkhkí{f ÔÞðMÚkkyku{kt WÃkÞkuøke Mkuðk {kxu {nkLk ð[Lk Ähkðu Au. økwLkuøkkhku
yLku økwLkuøkkhku MkkÚku sqÚk fkÞoLku ½ýeðkh ðíkoLk yLku ð÷ý{kt VuhVkh fhðk {kxu yuf þÂõíkþk¤e
íkfLkef íkhefu òuðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõíkLkku íkuLke ÔÞÂõíkøkík Mkt¼rðíkíkk íkhV rðfkMk, MkçktÄku{kt
MkwÄkhku yLku Mkk{krsf fkÞoûk{íkk yLku Mkk{krsf r¢ÞkLku Mkk{krsf sqÚk fkÞoLkk nuíkwyku íkhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fkÞofh Lkiríkf yLku Mkk{krsf {qÕÞkuLkk {k¤¾k{kt fkÞo fhu Au. Mkk{krsf
sqÚk fkÞo{kt, fkÞofh MkÇÞku yLku sqÚkLku íku{Lke ûk{íkkyku yLku þÂõíkykuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
{ËË fhu Au.
1. MkwÄkhkí{f ÔÞðMÚkkyku{kt sqÚk fkÞoLkku yðfkþ :

 swðuLkkE÷ økwLkuøkkhku
 su÷
 ÔÞMkLk {wÂõík fuLÿku
 rðf÷ktøk çkk¤fku {kxu ykhkuøÞ ÔÞðMÚkkyku

2. swðuLkkE÷ yÃkhkÄeyku{kt çkk¤fku :

 yk fuxuøkhe{kt çku «fkhLkk çkk¤fku ykðu Au : yuðk çkk¤fku fu su{Lku Mkt¼k¤Lke
sYh nkuÞ yLku çkk¤fku su fkÞËkLke rðÁØ nkuÞ.

 fkÞËk rðÁØ çkk¤fku MkkÚku sqÚk fkÞo.
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 íku yusLMkeLke fk{økehe{kt ¼køk ÷uðkLke íkfku ¾ku÷u Au.
 çkk¤fku fuËeyku ðå[uLke Mk{MÞkyku rðþu [[ko fhu Au.
 fk{Lkk rð¼ksLkLku ÷økíkk «~Lkku ytøku [[ko.
 [kso{kt hnu÷k MxkV rðþuLke VrhÞkËku çkk¤fku{kt ykí{rðïkMk, ykí{MkL{kLk

yLku ðíkoLk{kt MkwÄkhku òuðk {¤u Au. fkhý fu rfþkuh øk]nku{kt íku{Lkwt ÞkuøÞ heíku
MkL{kLk fhðk{kt ykðu Au.

3. su÷{kt sqÚk fkÞo :

 su÷Lkk MkkÚkeykuLku íku{Lke ÷køkýeyku yr¼ÔÞõík fhðk {kxu heÍððk {kxu
sqÚk WÃk[kh.

 íku{Lku yÇÞkMk yLku ÔÞkðMkkrÞf íkk÷e{{kt Mkk{u÷ fhðk.
 ßÞkhu íkuyku Aqxe òÞ íÞkhu íku{Lku hkusøkkhe ÞkuøÞ çkLkðk{kt {ËË fhu Au.
 su÷ ÃkAeLkk yLkw¼ðLkku Mkk{Lkku fhðk{kt fuËeykuLku {ËË fhu Au.

4. su÷{kt Mkk{krsf fkÞofhLke ¼qr{fk :

 su÷{kt Lkðk ykðLkkhkykuLkwt {qÕÞktfLk fhðwt.
 fuËeyku {kxu Mkkhðkh MknkÞf ÞkusLkkyku rðfMkkðku.
 ÔÞÂõíkøkík WÃk[kh yLku {LkkuMkk{krsf þiûkrýf MknkÞ sqÚk «ËkLk fhku.
 íkçkeçke yÚkðk {kLkrMkf-MðkMÚÞ Mkuðkyku {kxu huVhÕMk «ËkLk fhku.
 Mkkhðkh{kt fuËeykuLke «økrík yLku Ãkk÷LkLkwt rLkheûký fhðwt.
 {LkkuhtsLk {kxu sqÚk «ð]r¥kyku økkuXððe.

14.5 ykiãkurøkf ÔÞðMÚkk :

Wãkuøkku ÔÞkÃkkh yLku Wãkuøk{kt sqÚk fkÞo yu {kºk LkVk ÷ûke MktMÚkkyku LkÚke. Ãkhtíkw
íkuLke Mkk{krsf sðkçkËkheyku Ãký Au. íkuÚke Mkk{krsf sqÚk fkÞoLku Wãkuøk{kt Ãkw»f¤ yðfkþ
Au fkhý fu íku íkuLkk Mkk{krsf ÷ûÞkuLku «kÃík fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. yksu {kºk {k÷Mkk{kLk
yLku MkuðkykuLkwt WíÃkkËLk yÚkðk ðu[ký s {uLkus{uLxLke ®[íkkLkku rð»kÞ LkÚke. Ãkhtíkw MktMÚkkLke
ytËhLkwt Mkk{krsf ðkíkkðhý, fk{Lkwt {k¤¾wt yLku f{o[kheykuLkwt {kLkrMkf MðkMÚÞ Mk{kLk
®[íkkLkku rð»kÞ Au.
1. Wãkuøkku{kt sqÚkkuLke h[Lkk :

 fkÞo ÷ûke sqÚkku
 Ãkeyh / r{ºkíkk sqÚkku
 CSR «ð]r¥kyku {kxu sqÚkku
 {LkkuhtsLk sqÚkku
 ðneðxe sqÚkku
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2. òu¾{ Ähkðíkk f{o[kheyku {kxu fkÞo¢{ku yLku ðfoþkuÃk :

 WíÃkkËfíkk MkwÄkhðk {kxu

 Lkkufhe MkçktrÄík íkýkðLkku Mkk{Lkku fhðku.

 Ãkkrhðkrhf yLku ðiðkrnf íkýkð

 ®[íkk

 ykÕfkunku÷ / zÙøkLkku ËwÁÃkÞkuøk

3. ykiãkurøkf ÔÞðMÚkk{kt Mkk{krsf fkÞofhkuLke ¼qr{fk :

 fkixwtrçkf ÔÞÂõíkøkík yLku sqÚk Ãkhk{þo yLku rLkðkhf Míkhu fkÞo yr¼øk{,
ÔÞÂõík¥ð yLku yLÞ Mk{MÞkykuLkk Mk{kÞkusLkLkk MkçktË{kt ½hLke {w÷kfkík.

 fkuÃkkuohux Mkk{krsf sðkçkËkhe «ð]r¥kyku yLku WãkuøkLke Mk{wËkÞ rðfkMk Ãknu÷{kt
Mkr¢Þ ¼køkeËkhe.

 f{o[khe Mkt[k÷Lk yLku ©{ ÔÞðMÚkkÃkLk Mk{MÞkykuLkk yMkhfkhf nMíkûkuÃk.

 fk{ËkhLkwt {LkkuhtsLk ÔÞðMÚkkÃkLk.

 ykhkuøÞ yLku þiûkrýf MknkÞ.

 yLÞ fÕÞký yusLMkeyku MkkÚku fÕÞký MkuðkykuLkwt Mktf÷Lk.

Mkk{krsf sqÚk fkÞo ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkkuLku Wãkuøkku{kt fk{ «íÞu ðÄw Mkkhe heíku
yLkwfq÷Lk yLku ÷kufkuLkk rðfkMk yLku rðfkMk íkhV {Ë fhðk{kt {n¥ðÃkqýo
¼qr{fk ¼sðu Au.

14.6 Mkkhktþ :

Mkk{krsf sqÚk fkÞo yu yuf ÃkØrík Au. suLkk îkhk Mkk{krsf yusLMke ÔÞðMÚkk{kt
sqÚkku{kt ÔÞÂõíkykuLku yuf fkÞofh îkhk {ËË fhðk{kt ykðu Au. su sqÚk «ð]r¥kyku îkhk íku{Lke
r¢Þk«ríkr¢ÞkLkwt {køkoËþoLk ykÃku Au. suÚke íkuyku yLÞ ÷kufku MkkÚku MkçktÄ çkktÄe þfu yLku ÔÞÂõík,
sqÚkLke íku{Lke sYrhÞkíkku yLku ûk{íkkyku yLkwMkkh ð]rØLke íkfkuLkku yLkw¼ð fhe þfu. sqÚk fkÞo
yu yuf {kæÞ{ {køkoËþoLk Au yLku xufku yu íkýkð MkkÚku ÔÞðnkh fhðkLke yMkhfkhf heík Au
yLku çktLkuLku «ËkLk fhðk {kxu sqÚk yu yuf ykËþo {kæÞ{ Au. ykiÃk[krhf þk¤k ÔÞðMÚkkLke
çknkhLkk çkk¤fkuLku þiûkrýf ELkÃkwxTMkLke ¾kíkhe fhðe yu Ãký ík{k{ rðfkMkþe÷ Mk{kòu{kt
økt¼eh Ãkzfkh Au. íkçkeçke Mkk{krsf fkÞofhku Mkk{kLÞ heíku nkuÂMÃkx÷, ykWxÃkuþLx Âõ÷rLkf,
Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ yusLMke, fwþ¤ Lk‹Mkøk MkwrðÄk, ÷ktçkk økk¤kLke Mkt¼k¤ MkwrðÄk yÚkðk
Ä{oþk¤k{kt fk{ fhu Au. íkuyku {LkkuMkk{krsf {ËËLke sYh nkuÞ íkuðk ËËeoyku yLku íku{Lkk
Ãkrhðkhku MkkÚku fk{ fhu Au. íkçkeçke Mkk{krsf fkÞofhku ËËeoyku yLku ÃkrhðkhkuLke {Lkku-Mkk{krsf
fk{økeheLkwt {qÕÞktfLk fhu Au. íku {Lkkuði¿kkrLkf Ãkrhçk¤ku MkkÚku Ãký ÔÞðnkh fhu Au yLku þkherhf
MðkMÚÞ MkçktrÄík Au. «ríkfq¤ {Lkkuði¿kkrLkf Lkfkhkí{f Ãkrhçk¤ku ËËeoykuLke ykhkuøÞLke ÂMÚkríkLku
ðÄw ¾hkçk fhe þfu Au. íkuÚke sqÚk fkÞofhkuLke ¼qr{fk yu ò¤ððk{kt {ËË fhðkLke Au.
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14.7 [kðeYÃk þçËku :

 Vu÷kðku : ½ýk ÷kufku MkwÄe ftEf Vu÷kððk yÚkðk ykÃkðk {kxu,
¾kMk fheLku Mk{k[kh, {krníke, rð[khku ðøkuhu.

 f{òuh : fkuELku yÚkðk ftEfLku þkherhf heíku Lkçk¤k çkLkkððwt.
 ÃkwLkhkð]r¥k : VheÚke çkLkðkLke nfefík.
 rfþkuh : yuf ÞwðkLk ÔÞÂõík MkkÚku MkçktrÄík fu su nS Ãkwg

{kLkðk{kt ykðu íkux÷e ð]Ø LkÚke.
 {LkkuhtsLk : ßÞkhu ík{u fk{ Lk fhíkk nku íÞkhu ík{khe òíkLku ykLktË

fhku.

14.8 ík{khe «økrík íkÃkkMkku :

1. þiûkrýf ÔÞðMÚkk{kt Mkk{krsf fkÞofh {kxu sYhe fkuEÃký ºký fwþ¤íkkLkku WÕ÷u¾
fhku ?

2. Wãkuøkku{kt õÞk sqÚkku çkLkkðe þfkÞ Au ?
3. MkwÄkhkí{f ÔÞðMÚkk{kt sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk þwt Au ?

14.9 MðkæÞkÞLkk «~Lkku :

1. fkuEÃký çku ÔÞðMÚkkku{kt sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk Mk{òðku.

14.10 ík{khe «økrík íkÃkkMkðk {kxuLkk sðkçkku :

1. sðkçk : sqÚk ÃkrhÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fhðk{kt fkiþÕÞ. {qÕÞktfLk{kt fkiþÕÞ. fkÞo¢{
ykÞkusLkLkwt fkiþÕÞ.

2. sðkçk : fkÞo ÷ûke sqÚkku, Ãkeyh/ £uLzrþÃk sqÚkku, CSR «ð]r¥kyku {kxuLkk sqÚkku,
{LkkuhtsLk sqÚkku yLku ðneðxe sqÚkku.

3. sðkçk : ÔÞÂõíkøkík WÃk[kh yLku {LkkuMkk{krsf þiûkrýf MknkÞ sqÚk «ËkLk fhku.
íkçkeçke yÚkðk {kLkrMkf-MðkMÚÞ Mkuðkyku {kxu huVhÕMk «ËkLk fhku.

14.11 MktË¼o Mkqr[ :

• https//www.owlgen.in/explain-the-role-of-social-group-work-in-

correctional-settings/

• https //eric.ed.gov/?id-ED233270

• http//old.nios.ac.in/secpsycour/unit-16.pdf

************


	406d765dae93671d86c534b80abae3c8031e91c7ca09fab7f7a0afae48649382.pdf
	b490fa9cd4c66f2f0d0fceceae2d448867e2756c2a1305392d80157390e3ca7b.pdf
	467e6defa6da1bf66a49eb5fb6f6689e591eac2954052d867422b1e3fe970fcc.pdf
	f4f50d224006feff7368076ff010f1db811f738c771c1733a5d1d8ae650ea907.pdf
	D:\JOB-2021\JOB\DTP\2024-DTP\Fu


	b490fa9cd4c66f2f0d0fceceae2d448867e2756c2a1305392d80157390e3ca7b.pdf
	b490fa9cd4c66f2f0d0fceceae2d448867e2756c2a1305392d80157390e3ca7b.pdf
	5181b392ba8dbb0357b3d16e4ae023e6c6ba1bbc3a4b767216fd3bc193917178.pdf
	b490fa9cd4c66f2f0d0fceceae2d448867e2756c2a1305392d80157390e3ca7b.pdf
	467e6defa6da1bf66a49eb5fb6f6689e591eac2954052d867422b1e3fe970fcc.pdf
	D:\JOB-2021\JOB\DTP\2024-DTP\Fu



	406d765dae93671d86c534b80abae3c8031e91c7ca09fab7f7a0afae48649382.pdf
	19224f5aca2647294d5498471b4b07723b88517485be61271c01c5ee2f6ba382.pdf

	406d765dae93671d86c534b80abae3c8031e91c7ca09fab7f7a0afae48649382.pdf
	406d765dae93671d86c534b80abae3c8031e91c7ca09fab7f7a0afae48649382.pdf

