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1.1 «MíkkðLkk

ykÃkýk Mk{ks{kt Mk÷knLkku ÏÞk÷ sqLkku yLku òýeíkku Au. «k[eLk Mk{ÞÚke ÷kufku {wtÍðíke
Mk{MÞkyku{kt fu {níðLkk rLkýoÞku{kt ðze÷ku fu þkýk {kýMkkuLke Mk÷kn ÷uíkk níkk. ðze÷ku fu þkýk
{kýMkku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð fu fkuXk-MkwÍ «{kýu ÷kufkuLke Mk{MÞkyku Wfu÷e ykÃkíkk yLku sYhe rþ¾k{ý
fu WÃkËuþ ykÃkíkk. ykðe Mk÷kn {wÏÞíðu “Mk{MÞk fuLÿe” hnuíke íku{kt Mk÷kn ÷uLkkh ÔÞÂõíkLkwt
{níð Lkrnðík hnuíkw Ãkhtíkw ÔÞÂõíkLke Mk{MÞk fu «§ Ãkh s æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykðíkwt.

Mk÷knLkk ÃkhtÃkhkøkík ÏÞk÷{kt yk MkËe{kt ½ýwt s ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt Au. Mk÷knu ykiÃk[krhf yLku
ÔÞðÂMÚkík MðYÃk Äkhý fÞwO Au. Mk÷kn nðu {Lkkuði¿kkrLkf ¿kkLk Ähkðíkk yLku íkk÷e{ Ãkk{u÷k
ÔÞðMkkÞe {kýMkku æðkhk yÃkkÞ Au. ÷kufkuLkk rðfkMkLkk «§ku yLku {qtÍðíke Mk{MÞkyku{kt MknkÞYÃk
Úkðk{kt {Lkkurð¿kkLkLkk ûkuºku yÂMíkíð{kt ykðu÷e yk Lkðe þkçkk “Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk” Lkk Lkk{u
yku¤¾kÞ Au.

1.2 Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke ÔÞkÏÞk yLku æÞuÞku

1.2.1 Mk÷knLke ÔÞkÏÞk

ytøkúuS ¼k»kkLkk “Counselling” Lkk yÚko{kt “Mk÷kn” þçË ðÃkhkÞ Au. Mk÷kn þçË ½ýk
çkÄk Mk{ÞÚke «[r÷ík Au. yLku MkkrníÞ{kt Ãký ÷ktçkk Mk{ÞÚke «[r÷ík Au.

ðuçkMxh (1977) Lkk þçËfku»k{kt “Counsel” Lkku yÚko {Mk÷ík “(Consultation)” [[ko
rð[khýk  æðkhk yr¼«kÞku, rð[khkuLke ykÃk÷u fhðe rþ¾k{ý (Advice) yLÞLkk ðíkoLk fu
rLkýoÞLku Ëkuhðk yÃkkíke rþ¾k{ý, Mkq[Lkk fu {krníke ðøkuhu Ëþkoðu Au ytøkúuS ¼k»kkLke “Äe y{urhfLk
nuhexus rzxþLkhe (1982){kt fkWLMku÷Lkku yÚko òýfkh fu rðãkLk {kýMkku æðkhk yr¼«kÞku yLku
rð[khkuLkk rðrLk{ÞLkwt fkÞo rþ¾k{ý fu {køkoËþoLk Au.

‘Mk÷kn’ þçË rðrðÄ yÚko{kt yLkuf heíku ðÃkhkÞ Au. su{fu Mk÷kn yu yuf «r¢Þk Au.
Mk÷knyu yuf rðrþc «fkhLkku MktçktÄ Au Mk÷kn yu yuf ÔÞðMkkÞ fu rðrþ»xíkk Au þuhLÍh(1974)
yLku MxkuLk (1980) Lkk sýkÔÞk «{kýu Mk÷kn þçË rðrðÄ fkÞo ÃkæÄríkyku suðe fu {krníke ykÃkðe,
«kuíMkknLk ykÃkðwt, rþ¾k{ý ykÃkðe, fMkkuxeykuLkwt yÚko½xLk fhðw.
Mk÷knLke ÔÞkÏÞk :

Mk÷kn yu yuf rðfMke hnu÷e, ð]ÂæÄ Úkíke yLku Mkíkík ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke MktfÕÃkLkk Au. Mk{ÞLke
MkkÚku Mk÷knLkk ÏÞk÷{kt ½ýwt s ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt Au.

“Mk÷kn yu MknkÞ Ít¾íkk ÷kufkuLku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku n÷ fhðk íku{s ÃkkuíkkLkku {n¥k{
rðfkMk MkkÄðk{kt ÔÞðMkkÞe íkk÷e{ Ãkk{u÷k {kýMkku æðkhk YçkY{kt MknkÞYÃk çkLkíke «r¢Þk Au.”

Mk÷kn {køkoËþoLk fkÞo¢{Lkk nkËo íkhefu WÕ÷u¾ðk{kt ykðu Au íku ÔÞÂõíkøkík ÃkrhÂMÚkrík{kt
sYrhÞkík{tË ÔÞÂõíkLku rLk»ýkík æðkhk Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðíke MknkÞLke yuf «r¢Þk Au.

Mk÷kn yu “yuf MktçktÄ Au su{kt ÔÞÂõíkLke yLkwfq¢÷Lk Mk{MÞkykuLku Mk{sðk yLku Wfu÷ðk
{kxu çkeS ÔÞÂõík íkuLku {ËË fhðkLkku «ÞíLk fhu Au.

- Eø÷eþ yu[. çke (1958)

“Mk÷kn yuf yuðe «r¢Þk Au su Mk{MÞkyku MkkÚku íkk÷{u÷ Lk ò¤ðe þfLkkh ÔÞÂõík yLku
rðrðÄ «fkhLke Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ MkwÄe Ãknku[ðk {kxu yLÞ ÷kufkuLku {ËË fhðk {kxuLkk «rþrûkík
yLku yLkw¼ðe yuðk ÔÞkÏÞkrÞík fkÞofíkko ðå[uLkk Mkk{Mkk{k MktçktÄ{kt ÚkkÞ Au.

- nkLk yLku {uf÷eLk

Mk÷kn yu yuf srx÷ «r¢Þk Au fu suLke MkkËe ÔÞkÏÞk ykÃke þfkÞ yu{ LkÚke Mk÷kn yu
ykí{÷ûke yLku ðMíkw÷ûke Ãkrhýk{ku WÃkh ¼kh ykÃkíke f¤k rð¿kkLk yu{ çktLku Au.

- LkeMxw÷ (Nystal-1999)
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“Mk÷kn Mkðo{kLÞ yLku Mkh¤íkkÚke ÞkË hk¾e þfkÞ yuðe fkuE ÔÞkÏÞk yÂMíkíð Ähkðíke
LkÚke fkhýfu Mk÷kn yu yuf økríkþe÷ yuf rðfkMkþe÷ ÔÞðMkkÞ Au.

- (Parrot Ãkuhkux - 1997)

fkuhrMkrLk (Corsini-1999) Lkk {ík{wsçk Mk÷knLkku yÚko
(i) Mk÷kn yu fkuE rðrþc Mk{MÞkLku MktçkkuÄðkLke, Mk{sðkLke yLku ÔÞkÏÞk ykÃkðkLke «r¢Þk

Au. íku{s yu{kt yuf fu ðÄw ûkuºkkuLkk {kLÞ rLk»ýkíkku æðkhk rþ¾k{ý yLku Mkq[Lkkyku yÃkkÞ
Au.

(ii) ÔÞðMkkÞe Mk÷kn ykðuøkþe÷, ÔÞkðMkkrÞf, ÷øLkMktçktÄe, þiûkrýf rLkð]r¥k ÃkwLk:MÚkkÃkLk
íku{s yLÞ ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkykuLkk {wfkçk÷k{kt yÃkkíke ÔÞðMkkÞe {ËË, Mk÷knfkh xufrLkfku
suðe fu {køkoËþoLk, rþ¾k{ý, [[ko, fMkkuxe ykÃkðe yLku íkuLkk yÚko½xLk ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk
fhu Au.
“Mk÷kn yu {kLkð ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLkk nuíkwÚke ði¿kkrLkf heíku «kÃík fhu÷k {Lkkuði¿kkrLkf

¿kkLk yLku xufrLkfkuLkku fÕÃkLkkí{f rðrLkÞkuøk Au.
- (Burke-1989)

Mk÷knLku rðrðÄ ÷u¾fkuyu ÃkkuíkkLke ÿrüyu Lkeh¾eLku fu Mk{SLku ÃkkuíkkLkk yr¼øk{ fu
yr¼hwr[Lkk ûkuºk «{kýu Mk÷knLke ÔÞkÏÞk ykÃkðk «ÞkMkku fÞko Au çkÄe s ÔÞkÏÞkyku Mk÷kn
«r¢ÞkLku Mk{sðk {ËËYÃk ÚkkÞ íkuðe Au íku{ktLke ½ýe çkÄe ÔÞkÏÞk Lke[u «{kýu Au.

“Mk÷kn yu ÔÞÂõíkLkk {Lkkuð÷ýku yLku ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk fhðk{kt íkuLku MknkÞYÃk ÚkðkLkk
nuíkwÚke fhkíkk íkuLke MkkÚkuLkk «íÞûk MktÃkfkou Lke ©uýe Au.”

- fk÷o ykh hkusMko (Carl R. Rogers - 1942)

“Mk÷kn yu çku {kýMkku ðå[uLkku nuíkw÷ûke yLku ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ Au, su{kt yuf íkk÷e{ Ãkk{u÷ku
{kýMk yLÞLku íkuLkk{kt fu íkuLkk ÃkÞkoðhý{kt ÃkrhðíkoLk fhðk MknkÞ fhu Au.”

- þkuMxÙku{ yuLz çkúku{uh (Shostrem & Brammer 1952)

“Mk÷kn yu {Lkkuði¿kkrLkf {ËËÚke sYrhÞkík yLkw¼ðe hnu÷e ÔÞÂõík yLku yuðe MknkÞ fhe
þfu íkuðk íkk÷e{ Ãkk{u÷k {kýMk ðå[u MðiÂåAf heíku MÚkÃkkíkku ÔÞðMkkÞe MktçktÄ Au.”

- ÃkkèuhMkLk (Patterson-1962)

“Mk÷kn yu íkk÷e{ Ãkk{u÷k Mk÷knfkh yLku yMke÷ ðå[u ÔÞðMkkÞe MktçktÄ Ëþkoðu Au. yk
MktçktÄ Mkk{kLÞ heíku {kýMk-{kýMk ðå[uLkku nkuÞ Au. òu fu íku{kt fkuE ð¾ík çku fhíkk ðÄw {kýMkku
Mktf¤kÞu÷k nkuE þfu. íku yMke÷Lkk SðLk yðfkþLkk ÿrü®çkËwLku Mk{sðk yLku MÃkü fhðk íku{s
yÚkoÃkqýo yãíkLk {krníkeykuLke ÃkMktËøke ðzu íku{s ykðuøkþe÷ fu ytøkík MðYÃkLke Mk{MÞkykuLkk
rLkhkfhý ðzu íkuLkk MðrLkŠýík æÞuÞkuLku Ãknkut[ðkLkk rþûký{kt MknkÞYÃk Úkðk «ÞkuòÞu÷e nkuÞ Au.

- çkqhfMk yLku MxuVfÕhu (Burks & Stefflre-1979)

Mk÷knyu ÔÞÂõíkLkk ÔÞÂõíkøkík íku{s rðþk¤ Mk{ksLkk MktË¼o{kt íkuLkk {n¥k{ rðfkMk yLku
fÕÞký MkkÚku MktçktrÄík «r¢Þk Au.

- nkLMkuLk, Mxurðf yLku ðkuhLkuh (Hansen, Stevic yLku Warner 1982)

Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk yu yuf rðrþüíkk Au fu íkuLkk «urfxþLkhku ÷kufkuLku {kLkrMkf heíku «økrík
MkkÄðk{kt fxkufxeLkku Wfu÷ ÷kððk{kt Mk{MÞkyku n÷ fhðkLke yLku rLkýoÞ ÷uðkLke þÂõík{kt ð]ÂæÄ
fhðk{kt MknkÞYÃk ÚkkÞ Au.

- £uíÍ (Fretz-1983)
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Mk÷kn yu ÔÞðMkkÞe íkk÷e{ Ãkk{u÷k rLkÃkwý Mk÷knfkh yLku ÔÞÂõíkøkík çkkçkík{kt MknkÞ
Ít¾íke ÔÞÂõík ðå[uLkku MktçktÄ Au.

- rÃkExÙkuVuMkk, nkuè{uLk yLku MÃ÷uxu-1984

Mk÷kn yu yuf MktçktÄ Au, «r¢Þk Au su ÷kufkuLku ÃkMktËøkeyku fhðk{kt yLku Mk{MÞkykuLkk
rLkhkfhý{kt MknkÞYÃk Úkðk «ÞkuòÞu÷e nkuÞ Au.

- sÞkuso yLku r¢ÂMxykLke (Georege & Cristiani-1995)

Mk÷kn {Lkkurð¿kkLk yLku {Lkkurð¿kkLkLkwt yuf ÔÞðMkkrÞf (applied) ûkuºk Au fu suLkku nuíkw
÷kufkuLku ðÄw yMkhfkhf yLku MktÃkLLk SðLk Sððk{kt {ËËYÃk ÚkðkLkku Au.

- rh[kzo, LkuÕþLk, òuLMk (1994)

ÔÞðMkkÞe Mk÷knLke «uÂõxMk yu “çkkuÄkí{f, ¼kðkí{f, ðkíkorLkf fu ÔÞðÂMÚkík nMíkûkuÃk
ðzu {kLkrMkf ykhkuøÞ, {Lkkuði¿kkrLkf fu {kLkð rðfkMkLkk rMkØktíkkuLkku rðrLkÞkuøk Au fu su {kLkðeLkkt
fÕÞký ÔÞÂõíkøkík ð]ÂæÄ fu fkhŠfËe rðfkMk íku{s hkuøkLkk rLkËkLkLku MktçkkurÄíkf fhu Au.

- y{urhfLk fkWLMku®÷øk yuMkkurMkyuþLk (ACA (1997)

Mk÷kn{kt çku fu íkuÚke ðÄw {kýMkku «íÞûk MktÃkfo{kt ykðu Au. íku{Lke ðå[u yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au
yLku MktçktÄ MÚkÃkkÞ Au. yk MktçktÄ yòuz, yÚkoÃkqýo yLku ÷køkýeMk¼h çkLke hnu Au.

Mk÷kn ÔÞÂõíkøkík fu sqÚk{kt ykÃke þfkÞ Au. yuf-{ufLkk «íÞûk MktçktÄÚke Mk÷knLkwt «¼wíð
Ãký òuðk {¤u Au. Ãkhtíkwt AuÕ÷k çku Ëþfk{kt sqÚkMk÷knLke ðkMíkrðfíkk yLku yMkhfkhfíkk{kt ðÄkhku
ÚkE hÌkku Au.íku ÔÞÂõíkykuLku {qtÍðíke Mk{MÞkykuLkk ÍzÃke rLkhkfhýLkku ¼køk çkLke hne Au.
sqÚkMk÷kn{kt ÔÞÂõíkøkík Mk÷knLkk suðe s ÃkæÄrík yLku rMkØktíkku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au.

Mk÷kn MkkÃkuûk heíku yuf íkhwý ÔÞðMkkÞ Au íku ÃkkuíkkLke yku¤¾, rðïMkLkeÞíkk yLku xufLkku÷kuS
rðfMkkðe hÌkku Au. íkuLkk{kt ð]ÂæÄ yLku rðfkMk Ãkk{ðkLke yÃkkh ûk{íkk Ãkzu÷e Au. íkÁýkðMÚkkLke
su{ íkuLkk{kt ÃkrhðíkoLk ÚkE hÌkk Au íkuLkk {q¤¼qík æÞuÞku, nuíkwyku íku{s Mk{ks{ktÚke íkuLke ðíkoLk
¼qr{fkyku ytøku VheÚke ½xkðkE hÌkk Au. íkuLkk ytøku ÃkwLk: ÔÞkÏÞkyku yÃkkE hne Au.

þuhíÍh yLku MxkuLku 1980{kt Mk÷kn ytøkuLke fux÷ef ÔÞkÏÞkykuLku fk÷¢{kLkwMkkh hsqykík
yLku rð&÷u»ký fheLku Mk÷knLkk yÚko{kt yLku ÔÞkÏÞk{kt ÚkÞu÷k ÃkrhðíkoLkku Ëþkoðu÷k Au.
(1) þYykíkLke ÔÞkÏÞkyku{kt ¿kkLkkí{f çkkçkíkku WÃkh ¼kh yÃkkÞu÷ku òuðk {¤u Au, ßÞkhu çkeS

ÃkAeLke ÔÞkÏÞkyku{kt ¿kkLkkí{f çkkçkíkku WÃkhktík ykðuøkþe÷ yLkw¼ðku yLku íkuLkk ÔÞÂõíkøkík
yÚko íkkhððkLke çkkçkíkku WÃkh ¼kh yÃkkE hÌkku Au.

(2) þYykíkLke ÔÞkÏÞkyku{kt Mk÷knLku yuf-yufLkk ÔÞÂõík-ÔÞÂõík ðå[uLkk MktçktÄ íkhefu yku¤¾kðe
Au. ßÞkhu ðíko{kLk ÔÞkÏÞkyku yuf fhíkk ðÄw yMke÷kuLkku Ãký WÕ÷u¾ fhu Au.

(3) Mk÷knLke çkÄe s ÔÞkÏÞkyku Mk÷knLkku yuf «r¢Þk íkhefu rLkËuoþ fhu Au. “«r¢Þk” yux÷u
Mk{Þ MkkÚku ÃkrhðíkoLk Ëþkoðu íkuðe fkuE ½xLkk fu çkLkkð Mk÷kn yu fkuE yufkË ½xLkk fu çkLkkð
LkÚke. Ãkhtíkwt íku{kt æÞuÞ íkhV økrík fhíkk ©uýeçkæÄ fkÞkou yLku {nkðhkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(4) Mk÷knLke ÔÞkÏÞkyku Mkk{kLÞ heíku íku{kt MktçktÄ Mktf¤kÞu÷ku Au. yuðe MÃküíkk fhu Au yLku
W»{k AqxAkx, Mk{sý yLku Mðef]rík ðøkuhu yu MktçktÄLke ÷kûkrýfíkkyku Au.

(5) Mk÷knLke fux÷ef ÔÞkÏÞkyku Mk÷kn{kt ¼køk ÷uíke ÔÞÂõíkykuLkwt ðýoLk fhu Au. Mk÷knfkhLkwt
ðýoLk yuf ÔÞðMkkÞe fu «kuZu fu ðÄw ÃkrhÃkõð fu rðrþü ¿kkLk Ähkðíke ÔÞÂõík íkhefu fhkÞ Au.
ßÞkhu yMke÷Lkwt ðýoLk {qtÍkÞu÷e, ®[íkkíkqth, yMðMÚk fu níkkþ ÔÞÂõík íkhefu fhkÞ Au.

(6) {kuxk¼køkLke ÔÞkÏÞkyku rLkËkouþ fhu Au fu Mk÷knLke yMkh yMke÷Lkk ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk fu
MkwÄkhkhwÃku nkuÞ Au.



7

1.2.2 Mk÷knLkk ÷ûkýku

Mk÷knLke ÔÞkÏÞkyu Mk÷knLkk ÏÞk÷ Ãkqýo fhðk íkuLke «r¢ÞkLku Mk{sðk {kxu Mk÷knLke
÷kûkrýfíkkyku fu ÷ûkýkuLku Mk{sðk sYhe Au yLku WÃkÞkuøke çkLke hnu Au Mk÷knLke fux÷ef ÷kûkrýfíkkyku
Lke[u {wsçk Au.
(1) Mk÷kn yu yuf «r¢Þk Au (Process) Mk÷kn yu ðýoðe þfkÞ yLku Mk{òðe þfkÞ íkuðe

«r¢Þk Au.

Mk÷knLku yuf «r¢Þk Mk{sðk {kxu Mk÷knLku yuf «r¢Þk íkhefu òuðkÚke íkuLkwt ðýoLk yLku
rð&÷u»ký Mkh¤ çkLku Au. Mk÷kn yu fkuE yuf ½xLkk fu çkLkkð LkÚke Ãkhtíkwt yMktÏÞ Ãkuxk fkÞkouLkku
Mk{kðuþ fhíke yLku ÷ûÞ íkhV økrík fhíke «ð]r¥k Au Mk÷kn «r¢Þk sz fu Þktrºkf LkÚke Ãkhtíkw
Sðtík yLku økríkþe÷ Au. Mk÷kn «r¢Þk yMke÷Lke rðþk¤ økk¤kLke sYrhÞkíkkuLku ykðhe ÷u
Au.
ykfkh Ãkk{íke ½xLkkykuLkwt ðýoLk Mk÷kn «r¢ÞkLkk MkkuÃkkLkku hwÃku hsq fhe þfkÞ Au. Mk÷kn
«r¢Þk y{wf MkkuÃkkLkkuLke çkLku÷e Au. Ãkhtíkw íku «íÞuf yMke÷u fu ÔÞÂõík yu çkË÷kíke, økríkþe÷
yLku ÃkrhðíkoLkþe÷ «r¢Þk Au fkhý ÔÞÂõíkøkíkr¼LLk, ðkíkkðhý, ðkhMkku ÔÞÂõíkíð yu
çkÄkLke ÔÞÂõík Ãkh yMkh ÚkkÞ Au suÚke çkÄk s ÔÞÂõíkyku MkkÚku fk{ ykÃke þfu íkuðe «r¢ÞkLkwt
ðýoLk fhðwt frXLk Au.

(2) Mk÷kn «íÞûk fu Ãkhkuûk nkuE þfu.

yíÞkh MkwÄe yu{ {kLkðk{kt ykðíkwt níkwt fu Mk÷kn yLku Mk÷knfkh yLku ÔÞÂõík fu yMke÷ fu
ðå[u «íÞûk MktçktÄ Au Mk÷kn ÔÞÂõíkøkík nkuÞ fu sqÚk{kt nkuÞ Ãkhtíkwt íku{kt ÔÞÂõíkyku ðå[u
«íÞûk MktÃkfo yLku yktíkhr¢Þkyku ÚkkÞ Au. Mk÷kn íÞkhu s ¾hu¾h Mkt¼ðe þfu ßÞkhu çku fu
çkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku {kuZk{kuZ {¤u, íku{Lkk ðå[u ÔÞÂõíkøkík MktçktÄ MÚkkrÃkík ÚkkÞ yLku Mkk{Mkk{u
ÔÞðnkh çkLku. çktLku Ãkûk ¼uøkk {¤eLku ÃkhMÃkh Mkt{ríkÚke yMke÷u ÃkkuíkkLke Mk{MÞk n÷ fhðk
þw þw fhðwt Ãkzu Au ÃkkuíkkLkk s «ÞíLk æðkhk yu Lk¬e fhu Au. yLku hMíkku çkíkkðu Au Ëhuf
½xLkkLkk yuf yuf ¼køkLkwt rð&÷u»ký ði¿kkrLkf ÃkæÞrík îkhk fheLku MkkEçkh, yLku ELxhLkux
Ãkh yÃkkíke Mk÷knLkk rðfkMk MkkÚku Mk÷kn nðu Ãkhkuûk çkLke hne Au. Mk÷kn nðu Mk÷knfkh
yLku yMke÷Lkk «íÞûk MktçktÄ rðLkk Ãký Mk{MÞkLkku Wfu÷ {u¤ðe þfkÞ Au.

(3) Mk÷kn yu yuf MktçktÄ Au. (Relationship)

Mk÷knûkuºkLkk yMktÏÞ rðÄkLkku Mk÷kn «r¢ÞkLku Mk÷knfkh yLku ÔÞÂõík fu Mk÷kn ÷uLkkh ðå[uLkk
MktçktÄ íkhefu swyu Au. Mk÷kn«r¢Þk{kt Mk÷knfkh yLku ÔÞÂõík fu Mk÷kn ÷uLkkh ðå[u MÚkkrÃkík
Úkíkku MktçktÄ ÃkkÞkuLkku yLku rðïkMk Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. (çkúk{uh þkuMxÙku{ - 1982) sýkðu Au
fu íku WÃk[khkí{f fu rLkËkLkkí{f Mk÷kn «r¢ÞkLkwt nkËo çkLke hnu Au. yk MktçktÄ îkhk ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkk rð[khku, ÷køkýeyku, {Lkkuð÷ýku, {qÕÞku yLku ðíkoLkkuLkwt Ãkheûký fhíkk þe¾u Au.
çkkuÞ yLku ÃkeLku (1982) Ãký yk MktçktÄLkk {níðLku Mk{ÚkoLk ykÃku Au. yMkhfkhf Mk÷kn
Mk÷knfkh yMke÷ MktçktÄ Ãkh ykÄkrhík Au. Mk÷kn ykfÂM{f MktçktÄku{kt ykfkh Ãkk{e þfu
Lkrn. MktçktÄLkk ykÄkhu s Mk÷kn«r¢Þk [k÷w hnu Au. yÚkðk yxfu Au. fk÷u hkusMk (1951)
Mk÷kn MktçktÄ WÃkh ¾qçk s ¼kh {qõÞku Au, yLku Mk÷kn MktçktÄ ytøkuLkk ðíko{kLk ÏÞk÷ku
rðfMkkðk{kt íku{Lkku {níðLkku Vk¤ku Au.

(4) Mk÷kn MktçktÄ ÃkrhðíkoLkþe÷ nkuÞ Au.

Mk÷kn{kt yMke÷Lke ÷køkýeykuLke yr¼ÔÞÂõík MkkÚku Mk÷kn MktçktÄ ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkku òÞ
Au. yMke÷ yøkkW fhíkk ðÄw rðïkMk {qfðk {kzu Au. ÃkkuíkkLku Mkkhe heíku Mk{sðk{kt ykð Au
íkuðe ÷køkýe yLkw¼ðu Au, MkkÚku fk{ fhðkÚke MknfkhLke ¼kðLkk ÃkuËk ÚkkÞ Au. MktçktÄ Ãk¤u
Ãk¤u ÃkrhðŠíkík Úkíkku òuðk {¤u Au. yu «{kýuLkku Mk{kLk MktçktÄ çkeS çkuXf{kt fu íÞkh ÃkAe
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òuðk {¤þu Lkrn. MktçktÄLkk Ãkrhýk{u Ëhuf ÔÞÂõík ykuAkð¥kk «{ký{kt swËe çkLke hnu Au.
Mk÷knMktçktÄ yLkLÞ yLku økríkþe÷ nkuÞ Au íku çkkuÄkí{f (Cognitive) fhíkk ¼kðkí{f ðÄw
nkuÞ Au.

(5) Mk÷kn MktçktÄ ytøkík yLku ykiÃk[krhf nkuÞ Au.

Mk÷kn MktçktÄ ytøkík, ¾kLkøke yLku ykiÃk[krhf nkuÞ Au. Mk÷knMktçktÄ ÔÞðMkkÞ MktçktÄLke
çknkh nkuíkku LkÚke yMke÷ fu ÔÞÂõíkLke EåAk fu rðLktíkeÚke MÚkÃkkÞ Au, yLku [k÷w hnu Au.
Mk÷kn{kt rðrþü Mk{ÞLke Vk¤ðýe fhkÞ Au yLku íkux÷k {ÞkorËík Mk{Þ Ãkqhíkku yu MktçktÄ hnu
Au. yMke÷Lkk SðLk{kt íku rËðMk fu yXðkrzÞk{kt yufkË f÷kfLke çkuXf Ãkqhíkku s {ÞkorËík
nkuE þfu, íku{ Aíkkt fkuEÃký Mkk{kSf MktçktÄ fhíkk yk Mk÷kn MktçktÄ ¾qçk s økkZ, W»{k
¼hu÷ku, nuíkw÷ûke yLku øknLk nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLke Ä{fehwÃk çkkçkíkkuLku ½xkzu Au, suÚke íku ÃkkuíkkLke
òíkLku Aíke fhðk ÔÞõík fhðk yLku íkuLke ¾kus fhðk þÂõík{kLk çkLke þfu Au.

(6) Mk÷kn Mkk{kLÞ (Normal) {kýMkkuLke Mk{MÞkyku yLku rðfkMkLkk «§ku MkkÚku MktçktÄ Ähkðu
Au.

Mk÷kn Mkk{kLÞ {kýMkkuLke ðíkoLk Mk{MÞkyku, þÂõíkyku yLku rðfkMkLkk «§ku MkkÚku Mktf¤kÞu÷e
Au. ÔÞÂõíkLku Mk{MÞk nkuÞ Au. Ãkhtíkw yu fkuE çke{kh ÔÞÂõík LkÚke fu suLku Ëðk¾kLkk{kt íkçkeçke
MkkhðkhLke sYh Ãkzu, Mkk{kLÞ {kýMkLku SðLkLku MÃkþoíke yLkuf Mk{MÞkyku n÷ fhðkLke
nkuÞ Au íkuyku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLkk rLkhkfhý{kt MkËkÞ Ít¾íkk nkuÞ Au.

(7) Mk÷kn yu yuf ÔÞðMkkÞe Mkuðk Au yLku rLkÃkwý Mk÷knfkh æðkhk yÃkkÞ Au.

Mk÷knyu ÔÞðMkkÞe MktçktÄLkku rLkËkouþ fhu Au su{kt Mk÷knfkh yMke÷Lku rðãkÞf heíku MknkÞYÃk
ÚkðkLkk «ÞkMkkuLke sðkçkËkhe ÷u Au. r«ExÙkufuMkk, nkux{uLk yLku MÃ÷uxu (1984) sýkðu Au fu
Mk÷kn yu ftE ÔÞÂõíkLku fu yMke÷Lku Mk{kÞkuSík fhðk {kxu «ÞkuòÞu÷e ykfÂM{f ½xLkk
LkÚke. Ãkhtíkwt íku{kt Mk÷knfkh rþûký yLku íkk÷e{ æðkhk «kÃík fhu÷e xufrLkfku yLku fwþ¤íkkLkku
yMkhfkhf WÃkÞkuøk fhu Au. çkkuÞz (1978) sýkðu Au fu MkV¤ Mk÷knfkh ÔÞÂõíkøkík yLku
ÔÞðMkkÞe heíku ð]ÂæÞ Ãkk{u Au. yLku Mk÷kn Lkk [k÷w hnuíkk yLkw¼ð yLku rLkheûkýÚke rLkÃkwý
çkLku Au Mk÷knLkwt yuf {níðLkwt íkíð yu, Mk÷knfkhLke rðrþü òýfkhe Au su yLÞ ÷kûkrýf
MktçktÄku{kt òuðk {¤íke LkÚke Mk÷knfkÞo {kxu Mk÷knfkh ÃkkMku {kLkð ðíkoLkLke òýfkhe,
y{wf ÷kÞfkíkku, yLkw¼ð «{kýÃkºkku, rðrþü íkk÷e{ yLku MLkun ðøkuhu nkuðk ykð~Þf Au.

(8) Mk÷kn yu yuf {kLkðeÞ yLkw¼ð Au.

rËLk«ríkrËLk y{kLkðeÞ çkLkíkk síkk søkík{kt Mk÷knyu ¾kMk fheLku yuf {kLkðeÞ yLkw¼ð
Au. ELøkuÕfuMk yLku ðLzuhøkwx (1982) sýkðu Au fu ykËþo rðrðÄ rð[khÄkhkyku yLku xuf
Lkku÷kuSLkk yk Þwøk{kt Mk÷kn ÔÞðMkkÞ ykÃkýe {kLkðíkkLkk {níðLku ò¤ðe hk¾ðk{kt
{ËËYÃk çkLku Au. Mk÷kn ÷kufkuLku ÃkkuíkkLkk íku{s çkÄkLkk ¼÷k {kxu yufXk {¤eLku fkÞo fhðkLke
Aqx ykÃku Au. íku ÷kufku {kxu ÃkkuíkkLke ykþkyku yLku ¼Þku{kt Mkn¼køke çkLkðkLke yuf íkf Au.
Ãkhtíkw íku{kt MkkiÚke ðÄw yøkíÞLke çkkçkík yu Au fu íku{kt Úkíke {kLkðíkkLke ykÃk÷u Au.

(9) Mk÷knyu MðÞt ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke yLku rðfMkíke «r¢Þk Au.

Mk÷kn yu yuf ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke yLku rðfMkíke «r¢Þk Au. Mk{ÞLkk «ðkn MkkÚku Mk÷kn{kt
Lkðk rðfkMkku Úkíkk hÌkk Au. MktþkuÄLkku yLku «uÂõxMkLku Ãkrhýk{u Mk÷kn ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke hne
Au. yksLke Mk÷kn ËMk ð»ko yøkkWLke Mk÷kn fhíkk r¼LLk Au. Mk÷kn{kt Úkíkkt MktþkuÄLkku yLku
Lkðk rðfkMkku yu Äkhýk íkhV Ëkuhe òÞ Au fu, ykðíkkt ð»kkou{kt yMke÷Lkkt rðfkMk yLku ð]ÂæÞLku
Mkwøk{ çkLkkððk{kt ykÃkýu fkuEf swËe heíku fkÞo fhíkk nkuEþw. Mk÷kn MkkÃkuûk heíku íkhwý
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ÔÞðMkkÞ Au, íkuLkk{kt ð]ÂæÞ Ãkk{ðkLke yÃkkh ûk{íkkyku-Mkw»kwÃík þÂõíkyku Ãkzu÷e Au.
íkhwýkðMÚkkLke su{ Mk÷kn MðÞt ÃkrhðíkoLk Ãkk{e hne Au yLku rðfMke hne Au.

(10) Mk÷kn yu Mk{MÞkLkk WÃk[kh fhíkk íku ðÄw rðhkuÄkí{f (Pre-Ventive) Au.

Mk÷kn Mk{MÞkykuLkk WÃk[kh fhíkk Mk{MÞkyku ðÄíke yxfkððk, MkkÚku ðÄw Mktf¤kÞu÷e Au.
{kuxk¼køkLkk yMke÷ku ðíkoLkLke LkkLke fu n¤ðe Mk{MÞkyku ÷ELku ykðu Au, íku{kt òu Mk{ÞMkh
MknkÞ Lk fhkÞ íkku íkuyku økt¼eh yLku íkeðú {w~fu÷eykuLkku ¼kuøk çkLku yu Mð¼krðf Au. Mk÷knLkwt
fkÞo ðíkoLkLku rð»k{ çkLkíkwt yxfkððkLkwt Au rð»k{ çkLku÷k ðíkoLkLku MkwÄkhðkLkwt fkÞo {LkkuÃk[khLkwt
Au. Mk÷kn{kt yMke÷ku ½ýeðkh WÃk[khku {kxu Ãký ykðu Au. ðíkoLkLku ðÄw rð»k{ çkLkíkwt
yxfkððk{kt íku{Lku MknkÞ fhkÞ Au. yk{ íkku Mk÷knLkwt fkÞo yrLkåALkeÞ ðíkoLkku fu Mk{MÞkykuLkku
rðhkuÄ fhðkLkwt Au. íkuLku yxfkððkLkwt Au yLku ykuAk «{ký{kt WÃk[khLkwt Au.

(11) Mk÷kn yu yuf rþûký ÃkrhÂMÚkrík Au.

Mk÷knLku yuf rþûký «r¢Þk íkhefu òuðkÞ Au. Mk÷kn ÃkrhÂMÚkríkLkk yLkw¼ðLku Ãkrhýk{u
yMke÷Lkk ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk ykðu Au Mk÷knfkh MktçktÄLke Y yu yLku ÃkkuíkkLke rðrþü
þÂõík{¥kk ðzu yuðe þiûkrýf ÃkrhÂMÚkrík Mksuo Au. su{kt yMke÷ ÃkkuíkkLke ¼krð Mk{MÞkyku
Wfu÷ðkLke yLku ¼krð sYrhÞkíkku Mktíkku»kðkLke heíkku Ãký þe¾e þfu. ÔÞÂõík Mk÷kn
ÃkrhÂMÚkríkLkku rþûký ÃkrhÂMÚkrík íkhefu WÃkÞkuøk fhðkLkwt þe¾u íkku s Mk÷kn«r¢Þk økríkþe÷
çkLke þfu. Mk÷kn ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk rðþu, ÃkkuíkkLkk ÃkÞkoðhý rðþu yLku ÃkkuíkkLke ¼qr{fk
ðíkoLk rðþu þe¾ðk{kt MknkÞ fhu Au.
Mk÷knLkwt fkÞo ÔÞÂõíkLkkt ÃkkuíkkLkk ÷ûkýku yLku íkuLkk ÃkÞkoðhý ðå[uLkk MktçktÄkuLke Mk{sý

rðfMkkððk{kt MknkÞ fhðkLkwt Au. yMke÷ ßÞkhu ÃkkuíkkLke òíkLku yLku ÃkÞkoðhýLku MktçktrÄík fhðk
yk Mk{sýLkku ÔÞðnkrhf WÃkÞkuøk fhðkLkwt fkiþÕÞ rðfMkkðu íÞkhu íku rþûký ÃkrhÂMÚkrík çkLke hnu
Au. ÔÞÂõík SðLkÃkrhÂMÚkríkLku Ãknkut[e ð¤ðk ðÄw yMkhfkhf yLku Mktíkku»ksLkf ðíkoLk heíkku þe¾u
Au. ÃkkuíkkLkk {Lkkuð÷ýku yLku ÷køkýeyku ðøkuhu{kt ÃkrhðíkoLk fhu Au. xku÷çkxo (1972) Lkk {íku Mk÷knfkh
MktçktÄLke Y yu yLku ÃkkuíkkLke rðrþ»x þÂõík{¥kk ðzu yuðe þiûkrýf ÃkrhÂMÚkrík Mksuo Au, su{kt yMke÷
su Mkk{kLÞ {kýMk Au ÃkkuíkkLke òíkLku ÃkkuíkkLkk ðíko{kLk yLku Mkt¼rðík ¼krð ÃkrhÂMÚkríkLku yku¤¾ðk{kt
MknkÞ fhu Au, suÚke íku íkuLkk økwýku yLku þÂõíkykuLkku WÃkÞkuøk yuðe heíku fhe þfu suLkkÚke íkuLku Mktíkku»k
{¤u yLku Mk{ksLku VkÞËku ÚkkÞ yLku ÃkkuíkkLke ¼krð Mk{MÞkyku Wfu÷ðkLke yLku ¼krð sYrhÞkíkku
Mktíkku»kðkLke heíkku Ãký þe¾e þfu.”

ÃkkèuhMkLku (1973) Mk÷knLke fux÷ef ÷kûkrýfíkkyku Ëþkoðu÷e Au, su Lke[u «{kýu Au.
- Mk÷kn yu yMke÷Lkk Ãkûku MðiÂåAf ðíkoLk ÃkrhðíkoLkLku «¼krðík fhðk MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au.
- Mk÷knLkku nuíkw MðiÂåAf ÃkrhðíkoLkLku Mkh¤ çkLkkðu íkuðe ÃkrhÂMÚkrík suðe fu, ÔÞÂõíkLkku ÃkMktËøke

fhðkLkku n¬, Mðíktºk çkLkðwt, ykí{rLk¼oh çkLkðwt ðøkuhu.
- çkÄk MktçktÄkuLke su{ yMke÷ WÃkh {ÞkoËkyku ÷kËðk{kt ykðu Au.
- ðíkoLk ÃkrhðíkoLkLke yLkwfq¤ yuðe ÃkrhÂMÚkrík {w÷kfkíkku îkhk Ãkqhe ÃkzkÞ Au.
- Mk÷kn{kt ©ðýr¢Þk ÚkkÞ Au Ãkhtíkwt çkÄe s Mk÷kn yu {kºk ©ðýr¢Þk LkÚke.
- Mk÷kn yufktík{kt nkÚk ÄhkÞ Au. íku{kt Úkíke ðkík[eík ¾kLkøke h¾kÞ Au.
- yMke÷ {Lkkuði¿kkrLkf Mk{MÞk nkuÞ Au yLku Mk÷knfkh yuðe Mk{MÞk n÷ fhðkLkwt sYhe

fkiþÕÞ Ähkðu Au.
- Mk÷knLku yuf ÔÞðMkkrÞf Ëhßòu {u¤ððk fu íku ytøku y{urhfLk fkWLMku®÷øk yuMkkurMkyuþLk

(ACA) 1997 {kt yuf {níðLke yLku sYhe {wÆkyku su Mk÷knfkh yLku Mk÷kn ÷uLkkhLku
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Mk{sðk {kxu {níðLkk Au.
1. Mk÷kn yu yuf ÔÞðMkkÞ Au.
2. Mk÷kn ÔÞÂõíkLkkt Mkw¾kfkhe-fÕÞký, ðiÞÂõíkf ð]ÂæÞ, fkhŠfËe yLku hkuøkLkk rLkËkLk MkkÚku

Mktf¤kÞu÷e Au.
3. Mk÷kn Mkkhe heíku fkÞo fhíke ÔÞÂõík yLku suLku fkuE økt¼eh Mk{MÞk LkÚke íkuLke MkkÚku fk{ ÷u Au.
4. Mk÷kn MkiæÞktríkf ÃkkÞk Ãkh ykÄkrhík Au.
5. Mk÷kn yu yuf «r¢Þk Au fu su rðfkMkkí{f fu nMíkûkuÃkLke nkuE þfu. Mk÷kn{kt ÃkMktËøkeyku

yLku ÃkrhðíkoLkku yu{ çkLLkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
6. Mk÷kn{kt rðrðÄ rðrþüefhýLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yk{ xqtf{kt Mk÷kn yu yuf «r¢Þk Au fu su{kt íkk÷e{ Ãkk{u÷k ÔÞðMkkÞe {kýMk, {ËËLke
sYrhÞkíkðk¤k {kýMk MkkÚku rðïkMk{Þ MktçktÄLke MÚkkÃkLkk fhu Au MktçktÄ ÔÞÂõíkLkkt-yLkw¼ðku,
÷køkýeyku, ðíkoLkku, rðfÕÃkku, Ãkrhýk{ku yLku æÞuÞkuLkk ÔÞÂõíkøkík yÚko WÃkh æÞkLk furLÿík fhu Au.
Mk÷kn rçkLk-{qÕÞktfLk yLku Ä{fe rðneLk ÃkÞkoðhý{kt ÔÞÂõíkLku rð[khku yLku ÷køkýeykuLke Mk{s
fhðk yLku yr¼ÔÞõík fhðkLke yLkku¾e íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au.
1.2.3 Mk÷knLke ÔÞkÏÞkykuLkk Mkk{kLÞ íkíðku (Elements in Counselling Definitions)

Mk÷knLke ½ýe ¾he ÔÞkÏÞkyku{kt fux÷kf Mkk{kLÞ íkíðku òuðk {¤u Au. ÷urðMk (1970) Lkk
{íku Mk÷knLke ÔÞkÏÞkyku{kt rðrðÄíkk nkuðk Aíkkt ½ýe ÔÞkÏÞkyku{kt Lke[uLkkt ºký Mkk{kLÞ íkíðku
òuðk {¤u Au.
1. {qtÍkÞu÷ku {kýMk fu ÔÞÂõík
2. {kýMk fu yMke÷Lku {ËË fhðkLkwt suLkwt fkÞo Au íku {kýMk-Mk÷knfkh
3. Mk÷knfkh yLku yMke÷ ðå[u Úkíke ykktíkhr¢Þk suLku Ãkrhýk{u yMke÷Lkk fu {kýMkLkk ðíkoLk{kt

ftEf ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au.
4. yk yktíkhr¢ÞkLkwt ðýoLk fhkÞ Au. fux÷kf yMke÷{kt Úkíkk ÃkrhðíkoLkLke «r¢Þk WÃkh ¼kh

{qfu Au, ßÞkhu fux÷kf Mk÷knfkh yLku yMke÷ ðå[uLkk MktçktÄ WÃkh ¼kh {qfu Au. yk{,
Mk÷kn ytøkuLke ÔÞkÏÞkyku{kt çku «ðkn òuðk {¤u Au.

1. Mk÷kn MktçktÄ WÃkh ¼kh ykÃkíkku «ðkn
2. Mk÷kn «r¢Þk WÃkh ¼kh yÃkkíkku «ðkn

ßÞkuso yLku r¢ÂMxykLke (1995) sýkðu Au fu Mk÷knLke ½ýe ¾he ÔÞkÏÞkyku{kt Lke[uLkk ºký
Mkk{kLÞ íkíðku òuðk {¤u Au.

1. Mk÷knLkku nuíkw ÷kufkuLku ÃkMktËøkeyku{kt yLku yu «{kýu fkÞoþe÷ çkLkðk{kt MknkÞYÃk ÚkðkLkku
Au.

2. Mk÷kn{kt rþûkýLkwt íkíð Mkk{u÷ Au òu fu rþûkýLku Mkh¤ fE heíku çkLkkðe þfkÞ yLku rþûký
fE heíku ykfkh Ãkk{u Au. yu ytøku {ík ¼uËku «ðíkuo Au.

3. Mk÷kn{kt ÔÞÂõík rðfkMkLkku ÏÞk÷ Mktf¤kÞu÷ku Au, òufu ÔÞÂõíkíð W¥k{ fE heíku çkLku yu ytøku
Mkn{rík LkrnðíkT Au.
yk WÃkhktík Mk÷knLke ÔÞkÏÞkyku{kt çkeò Ãký fux÷kf Mkk{kLÞ íkíðku òuðk {¤u Au.

1. Mk÷kn yu yLÞLku MknkÞYÃk ÚkðkLke «r¢Þk Au.
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2. Mk÷kn MðiÂåAf Au. Mk÷kn [k÷wt hk¾ðk fkuELku Vhs Ãkkze þfkÞ Lkrn.
3. Mk÷kn ÔÞÂõíkLkk Mk{økú ÔÞÂõíkíð MkkÚku MktçktrÄík Au.
4. Mk÷kn ÔÞÂõík Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. Mk{MÞk WÃkh Lkrn.
5. Mk÷kn {wÏÞíðu ¼qr{fk ðíkoLkLke Mk{MÞkyku MkkÚku MktçktrÄík Au.
1.2.4 Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh (Counselling & Psychotherapy)

Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh yk çku þçËku Mkh¾k Au fu rðrþü, yk{ík {kxu çkÄkLke Mkt{rík {¤íke
LkÚke. yk çku þçËku fux÷efðkh Mk{kLkkÚkeo íkhefu ðÃkhkÞ Au, íkku fux÷efðkh swËe swËe «r¢Þkyku
Ëþkoððk {kxu Ãký ðÃkhkÞ Au. íku{Lkk yÚkkou yLku fkÞkou yufçkeòLkk ûkuºkLku ytþík: Zktfe Ëuíkk òuðk
{¤u Au. suÚke íku çku ðå[uLke nËku MÃkü Úkíke LkÚke íku{ Aíkkt yk ûkuºkLkk fux÷kf íksT¿kku Mk÷kn yLku
{LkkuÃk[kh ðå[u ¼uË Ëþkoðu Au. ßÞkhu fux÷kf sýkðu Au fu Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh yu çku r¼LLk
Lkrn, Ãkhtíkwt yuf s Au. yk{ Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh þçËku ytøku nk÷ yLku nt{uþk Mkkhk yuðk
«{ký{kt økqt[ðkzku yLku MktrËø½íkk «ðíkuo Au, íku{s Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLke yMktÏÞ ÔÞkÏÞkyku
òuðk {¤u Au. ÔÞkÏÞkykuLke rðrðÄíkk ytøku çkuÂÕfLk (1988) sýkðu Au MknkÞf «r¢ÞkLkk fuLÿ{kt þwt
Au yLku Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLke «uÂõxMk fkuýu fhðe òuEyu yu ytøku Mkkhk yuðk «{ký{kt yMkt{rík
«ðíkuo Au.

ÃkkèuhMkLk (1973) yu rfh{Lk (Kirman 1977) Lkk {íku Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u ¼uË
LkÚke. çkkuhrzLk (Bordin-1955) r«ExÙkuVuMkk, nkuè{uLk yLku MÃ÷uxu (1984) Lkk {íku Mk÷kn yLku
{LkkuÃk[kh ytøku fkEÃký fnuðk{kt ykÔÞwt nkuÞ íku ftEf ytþu Mk÷knLku Ãký ÷køkwt Ãkzu Au Mk÷kn yLku
{LkkuÃk[kh ðå[uLkku MktçktÄ òýðk yLku Mk{s {u¤ððe ¾qçk s {n¥ð Ãkqýo Au.
Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[uLkku íkVkðík

ç÷ku[h (1966) rÃkExÙkuVuMkk, nkuè{uLk yLku MÃ÷uxu (1984) Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u ¼uË
Ëþkoðíkk sýkðu Au fu Mk÷knLkkt æÞuÞku Mkk{kLÞ heíku rðfkMkkí{f-þiûkrýf-yðhkuÄf Au. ßÞkhu
{LkkuÃk[khLkkt æÞuÞku Mkk{kLÞ heíku E÷kòí{f fu WÃkkÞkí{f-Mk{kÞkuSík-WÃk[khkí{f Au .yk WÃkhktík
íkuykuyu çkeò Ãký ¼uËku ËþkoÔÞk Au.
1. Mk÷knLkk yMke÷ku “{kLkrMkf çke{kh” ËËeoyku økýkíkk LkÚke. íkuyku ÃkkuíkkLkk æÞuÞkuLke ÃkMktËøke

fhðk, rLkýoÞ ÷uðk þÂõík{kLk òuðkÞ Au. ÃkkuíkkLkk ðíkoLk yLku ¼krð rðfkMkLke sðkçkËkhe
÷uíkk {LkkÞ Au. ßÞkhu {LkkuÃk[khLku “{kLkrMkf çke{khe” Lke økt¼eh Mk{MÞkyku MkkÚku MktçktÄ
Au.

2. Mk÷kn ðíko{kLk yLku ¼rð»Þ Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. ßÞkhu {LkkuÃk[kh ðíko{kLk fhíkkt
¼qíkfk¤ Ãkh ðÄw æÞkLk furLÿík fhu Au.

3. Mk÷knfkh yu fkuE Mk¥kkðkËe ÔÞÂõík LkÚke, Ãkhtíkw íkuyku ¾hu¾h yuf rþûkf Au, íkuyku ÃkkhMÃkrhf
Mkt{ríkÚke Lk¬e fhu÷k æÞuÞku íkhV økrík fhðk{kt yMke÷ MkkÚku Mkn¼køke çkLku Au. ßÞkhu
{LkkuÃk[khfLku yMke÷ MkkÚku Mkn¼køke çkLkðk fhíkkt yuf íksT¿k fu rLk»ýkík íkhefu fkÞo fhðwt
ykð~Þf çkLke hnu Au.

4. Mk÷knfkh Lkiríkf heíku íkxMÚk fu yLkiríkf LkÚke, Ãkhtíkw íkuykuLku ÃkkuíkkLkk {qÕÞku, ÷køkýeyku yLku
Äkuhýku nkuÞ Au òu fu íku yMke÷ku Ãkh ÷kËíkk LkÚke, fu MkkÚku MkkÚk AwÃkkððk «ÞkMk Ãký fhíkk
LkÚke, ßÞkhu {LkkuÃk[khfLku  ÃkkuíkkLkk {qÕÞku yLku ÷køkýeyku ¾wÕ÷e fhðk fhíkk AwÃkkððe
ykð~Þf çkLke hnu Au.

5. Mk÷knfkhLku yktíkhMkqÍLkk MksoLk íku{s ðíkoLkLkk ÃkrhðíkoLk Ãkh æÞkLk ykÃku Au fu furLÿík fhu
Au. ßÞkhu {LkkuÃk[khfku ÔÞÂõíkíðLkk ÃkwLk:MktøkXLk Ãkh æÞkLk ykÃku Au.
çkwhõMk yLku MxuVf÷h (1979) Mk÷knLke ¾krMkÞíkku Ëþkoðíkkt sýkðu Au fu Mk÷kn yu xqtfk
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økk¤kLke Mkkhðkh Au. íku{kt ykuAe rðrÍxku nkuÞ Au. Mk÷knfkhku {kuxk «{ký{kt {Lkkuði¿kkrLkf
ÃkrhûkýkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. ÔÞÂõíkLke Mk¼kLk «ð]r¥kyku WÃkh ðÄw ¼kh ykÃku Au. rþ¾k{ý ðÄw
ykÃku Au. yLku ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkrík WÃkh ðÄkhu ¼kh {qfu Au. Mk÷kn ðÄw çkkuÄkí{f Au. yLku
ykðuøkþe÷ ykuAe Au íku{kt ðÄkhu MÃküíkk nkuÞ Au. yLku MktrËø½íkk ykuAe nkuÞ Au.

nkLMkuLk, Mxurðf yLku ðkuhLkuh (1977) Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh MkuðkykuLku y¾trzíkíkkLkk
Lk{qLkkYÃku hsq fhe Au. íku çktLku y¾trzíkíkkLkk rðhwæÞ ¾qýk WÃkh Au. íkuyku sYrhÞkíkðk¤k ÷kufkuLku
{ËË fhðk MktÃkqýoÃkýu çku ¼køkku{kt ðnU[kE økÞu÷k LkÚke fu ÃkhMÃkh yðhkuÄf Ãký LkÚke. Mk÷kn
rðrþü ¼qr{fk Mk{MÞkyku MktçktÄ{kt ÔÞÂõíkLkk ÔÞÂõíkíð, rðfkMk yLku Mk{sý MkkÚku fk{ ÷u Au.
ßÞkhu {LkkuÃk[kh {LkkuÃk[khfkuLke yktíkhr¢Þkyku ðzu ÔÞÂõíkíð, ÃkwLk:MktøkXLk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu
Au. Mk÷kn ÔÞÂõíkLke ÃkwLk:Mkth[Lkk fhðk «ÞkMk fhíke LkÚke. Ãkhtíkw ÔÞÂõík{kt su fkuE yÂMíkíð Au,
íkuLku íku rðfMkkðu Au. çkuÂÕfLk (1988) sýkðu Au fu Mk{økú MkkrníÞ{kt Mk÷knLkku yuf «r¢Þk íkhefu
{LkkuÃk[kh fhíkk ðÄw ÔÞkÃkf yr¼øk{ WÃkMke ykðu Au. Mk÷knLku yMke÷Lke rðrþü Mk{MÞk MkkÚku
Lknª Ãkhtíkw Mk{økú yMke÷Lku íkuLkk yktíkhðiÞÂõíkf søkík{kt fkÞo fhðk MkkÚku MktçktÄ Au. Mk÷kn Ãkh
{kLkððkËe yMkhku rðþk¤ Au. yLku íku çkÄk s rðMíkkhkuLku yMkh fhu Au.

Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u ¼uË Ãkkzíke fux÷ef {n¥ðLke çkkçkíkku Lku Lke[u «{kýu Mk{S
þfkÞ.
(1) yMke÷ fu ÔÞÂõíkLkk íkVkðíkku

yMke÷ Mkk{kLÞ (Normal) {kýMk Au fu íku ËËeo (Patient) Au yu ÃkhÚke Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh
ðå[uLkku ¼uË Ãkkze þfkÞ Au. Mk÷kn Mkk{kLÞ ÔÞÂõík MkkÚku fk{ ÷u Au íÞkhu {LkkuÃk[kh fwMk{kÞkusLk
fu {kLkrMkf hkuøke MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au. Mk÷knLkk yMke÷ku {kLkrMkf hkuøke fu ËËeoyku LkÚke.

yk{ òuEyu íkku ÔÞÂõíkøkík çkkçkíkkuÚke yMke÷ yLku ËËeo ðå[u ¼uË Ãkkzðku {w~fu÷ Au. íku{ktÞu
{qtÍðu yuðe çkkçkíkíkku yu Au fu yuf s ÔÞÂõík yuf MkkÚku Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh çkLLku MkuðkykuLkku
÷k¼ ÷E þfu Au. rðf]ík ðíkoLkLkku ¼kuøk çkLku÷k yLku {uLx÷ nkuÂMÃkx÷{ktÚke Mkkhðkh ÷E Mkkò ÚkE
çknkh ykðu÷k fux÷kf ËËeoyku {LkkuÃk[khLke Mkkhðkh Ãký ÷u Au yLku MkkÚku MkkÚku ÃkwLk:MÚkkÃkLk
Mk÷knfkhkuLke Ãký MknkÞ ÷u Au.
(2) rþûký yLku íkk÷e{Lkk ¼uËku

Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLkwt fkÞo fhe hnu÷k ÔÞðMkkÞe {kýMkkuLkk rþûkýLkk Míkhku yLku «fkhku{kt
r¼LLkíkk òuðk {¤u Au.

Mkk{kLÞ heíku {LkkuÃk[khLkwt fkÞo fhe hnu÷k {Lkkur[rfíMkfku ÃkkMku íkçkeçke ÃkËðe nkuÞ Au. yLku
íkuyku {kLkrMkf hkuøkkuLkk ûkuºk{kt yLkwMLkkíkf ÃkËðe Ähkðíkk nkuÞ Au. íkuykuyu íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk
{Lkkur[rfíMkk÷Þku{kt rLk»ýkíkkuLkk nkÚk Lke[u ºký Úke [kh ð»ko MkwÄeLkku rLkËkLk yLku íkçkeçke {LkkuÃk[khLkku
«íÞûk yLkw¼ð ÷eÄu÷ku nkuÞ Au.

ßÞkhu Mk÷knfkhLkwt fkÞo fhe hnu÷k Mk÷knfkhku {wÏÞíðu Mk÷kn fu {Lkkurð¿kkLk{kt yLkwMLkkíkf
fu Ãkeyu[ze ÃkËðe Ähkðíkk nkuÞ Au, yLku «íÞûk yLkw¼ð{kt rLk»ýkíkkuLkk nkÚk Lke[u yuf ð»koLke
ELxLkorþÃkLkku  Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. òu fu ykðku ELxLkorþÃkLkku yLkw¼ð yMktÏÞ Mk÷knfkhku ÃkkMku nkuíkku
LkÚke, íkuyku ÃkkMku ykuAe íkk÷e{ yLku MkkÃkuûk heíku ykuAwt {Lkkurð¿kkLkLkwt ¿kkLk Ãký òuðk {¤u Au.
Mk÷knfkh yLku {LkkuÃk[khf çkLLku yuf s «fkhLkwt fkÞo fhíkk nþu, Ãkhtíkw íku{Lkwt rþûký, íkk÷e{ yLku
ÔÞÂõíkíð swËw swËw nkuðkLku fkhýu íkuyku swËe swËe heíku fkÞo fhu Au.

Mk÷knfkhLke íkk÷e{ ÷uðkÚke íku ÔÞÂõík {LkkuÃk[khfLkwt fkÞo fhðk {kxuLke ÷kÞfkík ÄhkðLkkh
ÔÞÂõík çkLke síke LkÚke. {LkkuÃk[khfLke íkk÷e{ «kÃík fhðkÚke íku ÔÞÂõík Mk÷knfkÞo fhðk rLk»ýkík
çkLke síke LkÚke. ÔÞÂõík òu çkLLku ûkuºkLke íkk÷e{ ÷u íkku s íku çktLku ûkuºk{kt fkÞo fhe þfu.
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(3) «uÂõxþLkhLkk íkVkðíkku

ÔÞÂõíkLku MknkÞYÃk Úkðk «ð]r¥kyku fkuE [÷kðu Au íku ÃkhÚke Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u ¼uË
ÃkzkÞ Au. òu fu ytrík{ Auzk ÃkhLke çkkçkíkku Mknu÷kEÚke swËe Ãkkze þfkÞ íku{ nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku
ÔÞÂõík MkkÚku fk{ fhíkk Mk÷knfkhku Mk÷kn «ð]r¥kyku{kt hkufkÞu÷k òuðk {¤u Au.ßÞkhu ËËeoyku MkkÚku
fk{ fhíkk {Lkkur[rfíMkfku fu r[rfíMkk {Lkkurð¿kkLkeyku fu {LkkuÃk[khfku {LkkuÃk[khLke «ð]r¥kyku{kt
hkufkÞu÷k òuðk {¤u Au.

fux÷kf íkçkeçke {LkkuÃk[khfku yu{ {kLku Au fu {LkkuÃk[khLke «uÂõxMk {kºk íkçkeçke WÃkkrÄ
ÄhkðLkkh Ãkqhíke s {ÞkorËík Au íku{ Aíkkt ÔÞðnkh{kt yu òuðk {¤u Au fu íkçkeçke WÃkkrÄ rðLkkLkk
fux÷kf {LkkuÃk[khfku r[rfíMkk÷Þku{kt íku{Lkk íkçkeçke MkkÚkeyku MkkÚku yuf s MktMÚkk{kt íku{Lkk suðwt s
Mk{kLk fkÞo fhíkk òuðk {¤u Au yLku íku{Lkk fkÞoLku Ãký {LkkuÃk[khf fnu Au. òu fu fux÷kf Mk÷knfkhku
{LkkuÃk[khLke «uÂõxMk fhíkk nkuÞ Au. íku{Lke ÃkkMku Ãke.yu[ze Lke WÃkkrÄ nkuÞ Au.
(4) Mkkhðkh ytøkuLkk ¼uËku

Mkkhðkh ytøkuLke heíkku Ãký Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u ¼uËhu¾k Ëkuhu Au. ÔÞÂõíkLku ðiËfeÞ
fu íkçkeçke «fkhLke MkkhðkhLke sYh nkuÞ íkku íku {LkkuÃk[kh ûkuºkLke økýkÞ. ßÞkhu çkkuÄkí{f fu
¼kðkí{f fu ðkíkorLkf MðYÃkLke þkÂçËf fu yþkÂçËf «íÞkÃkLk MkkhðkhLke sYh nkuÞ íkku íku
Mk÷knûkuºkLke økýkÞ.
(5) MÚkkLkLkk ¼uËku

yk Mkuðkyku fu «ð]r¥kyku õÞk MÚk¤u Ãkqhe ÃkzkÞ Au fu yÃkkÞ Au íku WÃkhÚke Ãký Mk÷kn yLku
{LkkuÃk[kh ðå[u ¼uËhu¾k ËkuhkÞ Au. Ëðk¾kLkkyku{kt, r[rfíMkk÷Þku{kt fu yuLkk suðe Mkkhðkh
MktMÚkkyku{kt Ãkqhe Ãkzíke Mkuðkyku {LkkuÃk[kh íkhefu yku¤¾kÞ Au. ßÞkhu þk¤kyku, fku÷uòu fu
ÞwrLkðŠMkxeyku, ÃkwLk:MÚkkÃkLk fuLÿku fu íkçkeçke rMkðkÞLkk yLÞ Mkk{kSf ûkuºkku{kt Ãkqhe Ãkzkíke Mkuðkyku
Mk÷knLkk Lkk{u yku¤¾kÞ Au.

Mk÷knfkhku ½ýwt ¾hwt þiûkrýf MktMÚkkyku fu Mkk{kSf MktMÚkkyku{kt fkÞo fhu Au, ßÞkhu
{Lkkur[rfíMkfku Ëðk¾kLkkyku{kt fu ¾kLkøke r[rfíMkk÷Þku{kt òuzkÞu÷k òuðk {¤u Au. íku{ Aíkkt Mk÷kn
yLku {LkkuÃk[kh çktLLku íkçkeçke MÚkkLkku{kt ykÃke þfkÞ Au. yux÷wt s Lkrn Mk÷knfkh yLku {Lkkur[rfíMkf
çkLLku þk¤k, fku÷us fu ÞwrLkðŠMkxeLkk Mk÷kn fuLÿku{kt fu íkçkeçke MÚkkLkku yLku {kLkrMkf ykhkuøÞfuLÿku{kt
Ãký ÷ÇÞ çkLke þfu Au.
(6) Mk{MÞkLkk MðYÃk ytøku ¼uËku

ÔÞÂõíkLke Mk{MÞkLkwt MðYÃk yLku Mkk{økúe fuðk «fkhLke Au íkuLkk ykÄkhu Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh
ðå[u ¼uËhu¾k ËkuhkÞ Au.

Mk{MÞkyku Mk¼kLk fu ðkMíkrðf yr¼øk{ Ähkðíke nkuÞ suðe fu þiûkrýf fkhŠfËe fu ÔÞðMkkÞ
ÃkMktËøke, rLkýoÞ fhðku íku{s Mkw»kwÃík þÂõíkyku ðøkuhu MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Mk{MÞkyku Mk÷kn ûkuºkLke
økýkÞ Au. ßÞkhu su Mk{MÞkyku Mk¼kLk fu ÔÞÂõíkíðLke ytøk¼qík nkuÞ, ÃkwLk:MktøkXLk fu ykðuøkkí{f
yÂMÚkhíkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e nkuÞ íku Mk{MÞkyku {LkkuÃk[khLke økýkÞ Au.
(7) æÞuÞku ytøkuLkk ¼uËku :

yMktÏÞ íksT¿kku Mk÷kn yLku {LkkuÃk[khLkk æÞuÞku ðå[u ¼uËhu¾k Ëkuhu Au. {LkkuÃk[khLkwt {q¤¼qík
æÞuÞ ÔÞÂõíkíð ÃkrhðíkoLkLkwt Au. ÔÞÂõíkíðLkk ÃkwLk:½zíkhLkwt Au. ÔÞÂõík ¼qíkfk¤{kt suðku níkku íkuðku
VheÚke çkLku íkuðk «ÞkMkku {LkkuÃk[kh nkÚk Ähu Au. {LkkuÃk[kh ÔÞÂõíkLke Lkçk¤kEyku WÃkh æÞkLk
furLÿík fhe íkuLke ¾k{eyku ½xkzðk fu Ëqh fhðk «ÞíLk fhu Au. ç÷ku[h (1966)Lkkt {íku {LkkuÃk[khLkkt
æÞuÞku E÷kòí{f-Mk{kÞkuSík-WÃk[khkí{f Au.
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Mk÷knLkwt æÞuÞ ÔÞÂõíkLku ðÞ «{kýuLkk ÞkuøÞ rðfkMkkí{f fkÞkou nkÚk Ähðk{kt {ËËYÃk ÚkðkLkwt
Au. ÔÞÂõíkLkku {n¥k{ rðfkMk MkkÄðkLkwt Au. ÔÞÂõík{kt su fkuE Ãkzu÷wt Au íku økŠ¼ík Au íkuLku çknkh
fkZðk{kt MknkÞ fhðkLkwt Au. Mk÷kn ÔÞÂõíkLke rðÄkÞf íkkfkík rðfMkkððk Ãkh ¼kh {qfu Au. ç÷ku[h
(1966) Lkk {íku Mk÷knLkkt æÞuÞku Mkk{kLÞ heíku rðfkMkkí{f-þiûkrýf-rLkhkuÄkí{f fu yðhkuÄkí{f
Au. Mk÷knLkwt fkÞo ðíkoLkLku rð»k{ çkLkíkwt yxfkððkLkwt Au. rLkhkuÄLkwt Au rð»k{ çkLku÷k ðíkoLkLku MkwÄkhðkLkwt
fkÞo {LkkuÃk[khLkwt Au. yk WÃkhktík Mk÷knLkk ÷ktçkk økk¤kLkk æÞuÞ íkhefu þiûkrýf yLku fkhŠfËe
ykÞkusLk Ãký nkuE þfu.

LkeMsw÷ (1999) sýkðu Au fu Mk÷knLkwt æÞuÞ xqtfk økk¤kLkwt íkkífkr÷f çkkçkíkkuLkk Wfu÷Lkwt Au.
ßÞkhu  {LkkuÃk[kh ÔÞÂõíkLku fkuE {kLkrMkf rðf]rík{ktÚke çknkh ÷kððkLke «r¢Þk{kt xqtfk fu ÷ktçkk
økk¤kLkwt æÞuÞ nkuE þfu.
(6) xufrLkfku ðå[uLkk ¼uËku

Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh çkLLkuLke xufrLkfku ðå[uLkk íkVkðík{kt ½ýwt ¾hwt «r¢ÞkLkk Mk{ÞLkku
økk¤ku, MktÃkfkouLke ðkhtðkhíkk, ¼qíkfk¤Lkk çkLkkðkuLkwt {níð, MktçktÄLkku WÃkÞkuøk fE heíku fhkÞ Au,
ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. {LkkuÃk[khfku fux÷kf xufrLkfku suðe fu {LkkuLkkxÞ, MÚkkLkktíkh, {wõík
Mkkn[Þo, ¼kðrðhu[Lk, ¼kiríkf íku{s hkMkkÞrýf xufrLkfku ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. ßÞkhu {LkkuÃk[khfku
íku{s Mk÷knfkhku þkÂçËf íku{s yþkÂçËf xufrLkfku suðe fu æÞkLk Þwõík ðíkoLkku, ©ðý, {kiLk,
Mðef]rík, «rík®çkçk, hswykík yÚko½xLk, MÃküefhý ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhu Au. Mk÷knLke xufrLkfkuyu
æÞuÞ rMkØ fhðkLkwt MkkÄLk Au. yk{ yk çkÄk ûkuºkLkk rðîkLkku Mk÷kn yLku {LkkuÃk[kh ðå[u ¼uËhu¾k
Ëþkoðu Au.
1.2.5 Mk÷knLkk æÞuÞku (Goals of Counselling)

Mk÷knLkku {wÏÞ WÆu~Þ þwt Au ? Mk÷knLkk Ãkrhýk{u ÃkrhÂMÚkrík{kt þwt VuhVkh fhe þfkÞ Au.
Mk÷kn ytøkuLke yÃkuûkkyku{kt Mk÷knfkh, yMke÷ fu ÔÞÂõík, {kíkk-rÃkíkk, rþûkf, þk¤k Mkt[k÷fku,
Mk{ks, Mkk{kSf yLku Mkhfkhe MktMÚkkyku ðøkuhu çkÄk s swËk Ãkzíkk òuðk {¤u Au. yk {kxuLkku
ytrík{ rLkýoÞ íkku Mk÷knfkh yLku ÔÞÂõíkLke ÃkrhÂMÚkrík s Lk¬e fhe þfu. Mk÷knfkh yLku Mk÷kn
÷uLkkh çkLLku Lku yu{ ÷køkðwt òuEyu fu íkuyku Mk{kLk sðkçkËkhe yLku ÃkkhMÃkrhf heíku Mktf¤kÞu÷k Au.

Mk÷kn rMkØktíkðkËeyku{kt Mk÷knLkkt ÞkuøÞ æÞuÞku ytøku rðrðÄ {tíkÔÞku «ðíkuo Au. Mk÷knLkk
æÞuÞku{kt Mk÷kn ÷uLkkh ÔÞÂõíkLke yÃkuûkkykuLku økýíkhe{kt ÷uðe òuEyu.

fkuhr{yh yLku nuf (Cormier & Hackney 1996, 2001) Mk÷knLkkt æÞuÞkuLkk [kh fkÞkou
ËþkoÔÞk Au.
1. «uhýkí{f :

Mk÷knLkk æÞuÞkuLkwt yuf fkÞo yMke÷Lku «uhýk ykÃkðkLkwt Au. yMke÷ Mk÷knLkkt æÞuÞkuLke MÚkkÃkLkk
MkkÚku ßÞkhu Mktf¤kÞu÷ nkuÞ Au. ßÞkhu íkuyku æÞuÞku Ãkh Mk¾ík fk{ fhíkk òuðk {¤u Au. Lk¬h
æÞuÞku MkkÚku fk{ fhðk{kt ðÄw «uhkÞu÷k òuðk {¤u Au. Lk¬h æÞuÞku ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLku
rðrþ»x çkkçkíkku Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk{kt {ËË fhe þfu.

2. þiûkrýf

Mk÷knLkkt æÞuÞkuLkwt çkeswt fkÞo þiûkrýf Au. yk ÿrüyu yMke÷ku Lkðk fkiþÕÞku yLku ðíkoLkku þe¾e
þfu Au fu su{Lkku íkuyku ÃkkuíkkLke fkÞoûk{íkk ðÄkhðk{kt WÃkÞkuøk fhe þfu. ykøkúníkk
(assertiveness) Úke ðíkoðkLke íkk÷e{ {¤u Au.

3. {qÕÞktfLk

Mk÷knLkkt æÞuÞkuLkwt ºkesw fkÞo {qÕÞktfLkLkwt Au. MÃkü æÞuÞku Mk÷knfkh yLku ÔÞÂõík fu Mk÷kn



15

÷uLkkh Lku Mk÷kn{kt Úkíke «økríkLkwt {qÕÞktfLk fhðkLke íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. æÞuÞkuLkk MktþkuÄLk
ÔÞqnh[LkkykuLkku y{÷ fhðk{kt WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

4. Mkkhðkh {kÃkLk

Mk÷knLkkt æÞuÞkuLkwt [kuÚkwt fkÞo Mkkhðkh {kÃkLkLkwt Au. Mk÷knLku ÷eÄu yMke÷{kt fkuE ÃkrhðíkoLk
ÚkÞwt fu Lkrn, «økrík ÚkE fu Lkrn, ÔÞÂõíkLku hkník Úkðk ÷køke fu Lkne yu {kÃkLk fhðk{kt
æÞuÞkuLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

• Mk÷knLkk {wÏÞ æÞuÞku :-

fkuhr{yh yLku nfLke (1993) LkeMxw÷ (1999), ÃkkxuhMkLk yLku ðu÷Vu÷ (2000) ðøkuhu
rðØkLkkuyu Mk÷kn «r¢ÞkLkkt çku «fkhLkk {wÏÞ æÞuÞku ËþkoÔÞk Au.
(1) «r¢Þk (Process)

(2) Ãkrhýk{ (Out-Come)

«r¢Þk æÞuÞku Mk÷kn«r¢ÞkLku fkÞoøkík çkLkkððk {kxuLke ykð~Þf þhíkkuLke h[Lkk fhu Au. íku
Mk÷knMktçktÄLkk ½zíkh{kt Mk÷knfkhLkkt {q¤¼qík ÷ûkýku MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au. «r¢Þk æÞuÞkuLke
sðkçkËkhe «kÚkr{fÃkýu Mk÷knfkhLke nkuÞ Au. Ãkrhýk{ æÞuÞku ÔÞÂõík Mk÷kn{ktÚke þe rMkrØLke
yÃkuûkk-ykþk hk¾u Au. íku MÃkü fhu Au. yk æÞuÞku ytøku Mk÷knfkh yLku yMke÷ fu Mk÷kn ÷uLkkh
Mkt{ík Úkðk òuEyu, yLku sYrhÞkík «{kýu íku{kt ÃkrhðíkoLkku fhðk òuEyu. rÃkExÙkuVuMkk, nkuf{uLk
yLku MÃ÷uxu (1984) sýkðu Au fu çkÄe s Mk÷kn {kxu ÷ktçkkøkk¤kLkkt æÞuÞku yLku «r¢Þk æÞuÞku Mkk{kLÞ
Au íkuyku «r¢Þk æÞuÞku íkhefu (1) Mð¾kus (2) ðíkoLk ÃkrhðíkoLk (3) MðMk{sý yu{ ºký æÞuÞku Ëþkoðu
Au. fwBçkkuÕxÍ (1966) Mk÷knLkk ºký ðkíkorLkf æÞuÞku Ëþkoðu Au (1) fwMk{kÞkuSík ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk
(2) rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢ÞkLkwt rþûký (3) Mk{MÞkyku yxfkððe. Mk÷knLkk fux÷kf {wÏÞ æÞuÞku ßÞkuso
yLku r¢ÂMxykLke (1995) LkeMxw÷ (1999) yLku yLÞ rðØkLkkuLke ÿrüyu Lke[u «{kýu økýkðe þfkÞ.
1. ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk
2. MktçktÄkuLke MkwÄkhýk
3. yMke÷Lke Mkw»kwÃík þÂõíkyku yLku rðfkMkLku W¥kusLkk ykÃkðe
4. rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢ÞkLku «kuíMkkrník fhðe
5. {wfkçk÷kLkkt fkiþÕÞku{kt ð]ÂæÞ fhðe.
6. {kLkrMkf MðkMÚÞLke ò¤ðýe
1. ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk

Mk÷knLkwt yuf {wÏÞ æÞuÞ ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLkwt Au suÚke íku Sððk {kxu ðÄw
h[Lkkí{f çkLke þfu. {kuxk¼køkLkk çkÄk s Mk÷knfkhku Mk÷knLkk rðþk¤ æÞuÞ íkhefu
ÃkrhðíkoLkLku sqyu Au. ÃkrhðíkoLk fkt íkku ðíkoLk{kt, {Lkkuð÷ýku{kt, {qÕÞku{kt, {kLÞíkkyku fu
÷køkýeyku{kt nkuE þfu. ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk ÚkðkLku ÷eÄu íku Mk{ksLke {ÞkoËk{kt
ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ sýkÞ íkuðwt ðÄw h[Lkkí{f yLku Mktíkku»kfkhf SðLk Sððk þÂõík{kLk çkLke
þfu Au.
ÃkkèuhMkLk yLku ðu÷Vu÷ (2000) sýkðu Au fu Mk÷kn ÔÞÂõíkøkík nkuÞ fu sqÚk{kt, Mk÷knLkku nuíkw
WÃk[khkí{f fu rð[khkí{f fu øk{u íku nkuÞ Ãkhtíkw Mk÷knLku ÷eÄu yMke÷{kt ÃkrhðíkoLk Úkðwt
òuEyu. su fkuE ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ íku ÿ~Þ yLku økríkþe÷ nkuE þfu yÚkðk yá~Þ Ãký nkuE
þfu. ÃkrhðíkoLk yLkuf MðYÃku ÚkE þfu : su{fu çkúkÌkðíkoLk, {qÕÞku, {kLÞíkkyku {wfkçk÷kLkkt
fkiþÕÞku{kt ð]ÂæÞ ðøkuhu ÔÞÂõík MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Mk{MÞkLku n÷ fhðk {kxu ÔÞÂõík{kt fkuELku
fkuE MðYÃkLkwt ðíkoLk ÃkrhðíkoLk ykð~Þf Au. ðíkoLk{kt fux÷wt ÃkrhðíkoLk fhðwt yu ÔÞÂõíkyu
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ÔÞÂõíkyu r¼LLk nkuE þfu. ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk fhðwt yLku ðíkoLk ÃkrhðíkoLkLkwt rLkÞtºký fhLkkh
fkuý yu ytøku {ík¼uËku «ðíkuo Au hkusMko (1961) Lke ÿrüyu Mk÷kn «r¢ÞkLku Ãkrhýk{u sYhe
ðíkoLk ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au. zwÂMxLk ßÞkuso (1977) Lkk {íku Mk÷knfkhu rðrþü æÞuÞku rðfMkkððk
òuEyu. suÚke EÂåAík rðrþü ðíkoLk ÃkrhðíkoLkLku [kufMkkEÃkqðof Mk{S þfkÞ.

(2) MktçktÄkuLke MkwÄkhýk :

ÔÞÂõíkLkwt {kuxk¼køkLkwt SðLk yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk{kt ÃkMkkh ÚkkÞ Au. íku{
Aíkkt ½ýk ¾hk ÔÞÂõíkykuLke {wÏÞ Mk{MÞk fu {w~fu÷e yLÞ MkkÚkuLkk MktçktÄku ytøkuLke Au. yk
Mk{MÞkLku yÃkÞkuÃík Mkk{kSf fkiþÕÞkuLkk Ãkrhýk{Lke ÿrüyu yÚkðk íkku ÔÞÂõíkLke Lkçk¤e
Mð«rík{kLku ÷eÄu yLÞ MkkÚkuLkk ÔÞðnkhe fu MktçktÄku{kt hûkýkí{f ÂMÚkrík{kt {qfkE sðkLke
ÿrüyu òuðkÞ Au. yLÞ MkkÚkuLkk MktçktÄkuLke {w~fu÷eyku{kt {wfkE sðkLke ÿrüyu òuðkÞ Au.
yLÞ MkkÚkuLkk MktçktÄkuLke {w~fu÷eyku{kt fkixwtrçkf MktçktÄku, ÷øLk SðLkLkk MktçktÄku, r{ºkð]tË
MkkÚkuLkk MktçktÄku, rðòíkeÞ MkÇÞku MkkÚkuLkk MktçktÄku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkE þfu Au. Mk÷knfkh
yMke÷Lkk yktíkh ÔÞÂõíkøkík MktçktÄku ðÄw yMkhfkhf çkLkkððk{kt MknkÞ fhu Au.
çkÄk s ÷kufku yuf yÚkðk ðÄkhu ÃkkhMÃkkrhf MktçktÄkuLke sYrhÞkík yLkw¼ðíkk nkuÞ Au fu su{kt
fkuE ÃkkuíkkLku [kníkwt nkuÞ, Mk{síkwt nkuÞ, fk¤S ÷uíkwt nkuÞ ðøkuhu Mk÷knfkh ÔÞÂõíkLkk yktíkh
ÃkkhMÃkkrhf MktçktÄku{kt MkwÄkhýk fhðk rðrðÄ ÔÞwnh[LkkykuLkku WÃkÞkuøk fhe þfu.

(3) yMke÷Lke Mkw»kwÃík þÂõíkyku yLku rðfkMkLku W¥kusLkk ykÃkðe, ÔÞÂõíkøkík yMkhfkhfíkk{kt
MkwÄkhýk :

Mk÷knLkwt yuf æÞuÞ yMke÷Lke ÔÞÂõíkøkík yMkhfkhfíkk{kt ðÄkhku fhðkLkwt Au. yk æÞuÞLku
ÔÞÂõíkLke Mkw»kwÃík þÂõíkyku rðfMkkððkLke ÿrüyu Ãký òuðkÞ Au. Mk÷knLkku nuíkw ÔÞÂõíkLkku
{n¥k{ rðfkMk yLku fÕÞkýLkku Au. yMke÷Lku ÃkkuíkkLke þÂõíkyku yLku yr¼hwr[ykuLkku {n¥k{
WÃkÞkuøk fhðk þe¾ðkLke íkf ykÃkeLku íkuLke ð]ÂæÞ yLku rðfkMkLku «kuíMkkrník fhkÞ Au.
ç÷ku[h (1966) Lke ÿrüyu Mk÷kn ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke òíkLke yLku ÃkÞkoðhýLke {ÞkoËk{kt
hneLku íkuLke MðíktºkíkkLku þõÞ íkux÷e {n¥k{ çkLkkððk «ÞkMk fhu Au. Mk÷kn ÔÞÂõíkLku íkuLkk
ÃkÞkoðhý WÃkh rLkÞtºký {qfíkkt rþ¾ðkzeLku íkuLke yMkhfkhfíkk{kt ðÄkhku fhðk{kt MknkÞ
fhu Au. Mk÷kn ÷kufkuLku yríkþÞ Äw{úÃkkLk fu {ãÃkkLk, rLkhkþk, Ëçkký, níkkþk, ¼Þ,
òíkeÞ fwMk{kÞkusLkku, fuVe Ãkeýk fu swøkkhLke ÷íkku ðøkuhu{ktÚke çknkh ykððkLkk rþûký{kt
{ËË fhu Au. Mk÷kn ÔÞÂõíkLku íkuLkk ÃkÞkoðhýLke ðkMíkrðfíkk MkkÚku ðÄw yMkhfkhf heíku
Ãknkut[e ð¤ðkLkk rþûký{kt MknkÞ fhu Au.
LkeMxw÷ (1999) sýkðu Au fu Mk÷knLkkt yk ðøkoLkkt æÞuÞku ðÄw «{ký{kt y{qoík Au yLku íku
Mðykrð»fkh yLku MððkMíkrðfhýLkk ÏÞk÷ku MkkÚku MktçktrÄík Au. íkuLkwt æÞuÞ ÔÞÂõíkLke Mð
Mk{sý íku{s íkuLke økŠ¼ík fu Mkw»kwÃík þÂõíkykuLke Mk¼kLkíkk rðfMkkððkLkwt Au.

(4) rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢ÞkLku «kuíMkkrník fhðe :

Mk÷knLkwt yuf æÞuÞ ÔÞÂõíkLkk {níðLkk rLkýoÞku ÷uðk þÂõík{kLk çkLku íku{kt MknkÞYÃk ÚkðkLkwt
Au. ÔÞÂõíkLku fÞk rLkýoÞku ÷uðk òuEyu fu ðifÂÕÃkf ÃkMktËøkeyku fhðe òuEyu yu Lk¬e fhðkLkwt
fkÞo Mk÷knfkhLkwt LkÚke. rLkýoÞku ÔÞÂõíkLkk ÃkkuíkkLkk nkuÞ Au. rLkýoÞ þk {kxu yLku fE heíku
÷uðkÞ Au íku ÔÞÂõíkyu òýðwt òuEyu. ÔÞÂõík {kxu W¥k{ þwt Au íku ÔÞÂõík Ãkkuíku s òýe þfu
Au. Mk÷knLkwt fkÞo ÔÞÂõíkLkk rLkýoÞ{kt MknkÞYÃk çkLkðkLkwt Au. yMke÷ rLkýoÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷
ÔÞÂõíkøkík ¼kuøk, Mk{Þ, þÂõík ÃkiMkku, òu¾{ ðøkuhu{kt þõÞ Ãkrhýk{Lkk ytËks fkZðkLkwt
þe¾u Au.
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÷kufkuLku SðLk Ëhr{ÞkLk ½ýk «fkhLkk rLkýoÞku ÷uðk Ãkzu Au. su{ fu fuðk «fkhLke fkhŠfËe
ÃkMktË fhðe ? sqLke Lkkufhe AkuzeLku ÷k¼k÷k¼ nkuÞ íkuðe Lkðe Lkkufhe ÃkMktË fhðe fu fu{ ?
yÇÞkMk [k÷wt nkuÞ íÞkhu {LkÃkMktË SðLkMkkÚke MkkÚku ÷øLk fhðk fu fu{ ? ÷øLk rðåAuËLk
fhðwt fu fu{ ? Mkkhe ykðf ykÃkíkku ÔÞðMkkÞ AkuzeLku ÃkkuíkkLke þÂõíkykuLku çktÄ çkuMku íkuðk Lkðk
ÔÞðMkkÞ{kt ÍtÃk÷kððwt fu Lkrn, òu¾{ ¾uzðwt fu Lkne ðøkuhu yLkuf çkkçkíkku ytøku ÔÞÂõíkyu
rLkýoÞku ÷uðk Ãkzu Au. Mk÷kn ÔÞÂõíkLke ÃkMktËøkeyku yLku rLkýoÞkuLku «¼krðík fhu íkuðe íkuLke
þÂõíkyku, yr¼hwr[yku, íkfku, ykðuøkku yLku {Lkkuð÷ýkuLke Mk{sý «kÃík fhðk{kt MknkÞ
fhu Au. Mk÷kn ÔÞÂõíkLkk rLkýoÞkuLku YtÄLkkhe yÚkðk Mktf¤kÞu÷e ykðuøkþe÷ çkkçkíkku yLku
ÔÞÂõíkøkík ÷ûkýkuLku swËk íkkhððk{kt, íku ytøkuLke {krníke «kÃík fhðk yLku MÃkü fhðk{kt
MknkÞ fhu Au.

(5) {wfkçk÷kLkkt fkiþÕÞku{kt ð]ÂæÞ fhðe.

Mk÷knLkwt yuf {níðLkwt æÞuÞ ÔÞÂõíkykuLku Lkðe ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Mkk{Lkku fhðkLkk rþûký{kt
{ËË fhðkLkwt Au. ykÃkýu ykÃkýk WAuh Ëhr{ÞkLk ÃkrhÂMÚkríkLku Ãknkut[e ð¤ðkLke yLkuf
ðíkoLk¼kíkku þe¾eyu Aeyu yLku yu ðíkoLk¼kíkku «{kýu ykÃkýu Lkðe ÃkrhÂMÚkríkykuLkku íku{s
Lkðk ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fheyu Aeyu.
ykÃkýu çkÄk s WAuh«r¢Þk Ëhr{ÞkLk {w~fu÷eyku{ktÚke «Mkkh Úkíkk nkuEyu Aeyu. ykÃkýk{ktÚke
Úkkuzkf s ÃkkuíkkLke ðÞLku yLkwYÃk rðfkMkkí{f fkÞkou MktÃkqýoÃkýu rMkØ fhe þfu Au. yurhõMkLku
(Erikson-1968) rðfkMkLkLkk rðrðÄ íkçk¬kykuyu rMkØ fhðkLkk rðfkMkkí{f fkÞkou yLku
íkuLke MkkÚku Mkkn[Þo Ähkðíkk {wfkçk÷k íktºkLke yku¤¾ ykÃke Au. yk Ëhuf íkçk¬u fE rðÄkÞf
çkkçkíkku ÔÞÂõík yu rMkØ fhðkLke Au. yLku fE çkkçkíkku íkuLku {kxu ¼ÞYÃk òu¾{YÃk fu Ä{feYÃk
çkLke þfu yu{ Au íku Ãký ËþkoÔÞwt Au. yk ytøku ç÷ku[hu (Blocher-1974) rðfkMkkí{f Mk÷kn
yr¼øk{ rðfMkkðeLku SðLk yðfkþ Ëhr{ÞkLk ÃkMkkh Úkðk{kt ykð~Þf {wfkçk÷Lkkt fkiþÕÞkuLke
yku¤¾ ykÃke Au.
ykÃkýk WAuh Ëhr{ÞkLk ykÃkýk WÃkh {n¥ðLke çkeS ÔÞÂõíkykuLke rðrðÄ yLkku¾e
yÃkuûkkyku yLku sYrhÞkíkku ÷k½íke nkuÞ Au fu su ½ýeðkh Mk{MÞk Mksuo Au. {n¥ðLke çkeS
ÔÞÂõíkykuLke yMktøkíkkLku ÷eÄu çkk¤fku{kt yuðe ðíkoLk¼kíkku þe¾kÞ Au fu su Lkçk¤e, yfwþ¤
yLku rçkLkyMkhfkh çkLke hnu Au. Mkk{Lkku fhðkLke yk þe¾u÷e ðíkoLk¼kíkku ÔÞÂõíkLku ½ýe¾he
ÃkrhÂMÚkríkyku{kt Mkkhwt fk{ ykÃku Au. Ãkhtíkw Mk{ÞLkk ðnuý MkkÚku Lkðe yktíkhðiÞÂõíkf yÚkðk
ÔÞkðMkkrÞf ¼qr{fkykuLkk Ãkzfkhku ÔÞÂõík Ãkh ðÄw ¼khý ÷kËu Au, su íkuLkk {kxu yríkþÞ
®[íkk yLku {w~fu÷eyku Mksuo Au.
Mkk{kSf fu ÔÞkMkkrÞf sðkçkËkheyku{kt ykðe ÔÞÂõíkykuLku ðÄw ykøkúníkkÞe ðíkoðkLke
sYrhÞkík nkuÞ Au íÞkhu íkuyku ®[íkkíkwh çkLkðk {ktzu Au. ÔÞkðMkkrÞf sðkçkËkheyku
rçkLkyMkhfkhf heíku nkÚk Ähu Au. þkherhf yLku {kLkrMkf rðf]ríkLkk ÷ûkýku «økxðk {ktzu
Au, suðk fu ðkhtðkh {kÚkwt Ëw¾ðwt, Mk¥kkÄeþ ÔÞÂõíkLke nkshe{kt íkkuíkzkðwt ðøkuhu.
ÃkuhuÍ (1965) sýkðu Au fu Mk÷knfkhLkku yr¼øk{ øk{u íku nkuÞ, Ãkhtíkw íku{Lkkt ËhufLkkt æÞuÞku{kt
Mk{kLkíkk òuðk {¤u Au. Mk÷knLkwt Mkk{kLÞ æÞuÞ yMke÷Lku ÃkkuíkkLkk ÃkÞkoðhýLke ðkMíkrðfíkk
MkkÚku ðÄkhu yMkhfkhf heíku Ãknkut[e ð¤ðkLkk rþûký{kt MknkÞ fhðkLkwt Au. yk æÞuÞ Mkkhe
heíku rMkØ fhðwt nkuÞ íkku yMke÷ fu Mk÷kn ÷uLkkhLku ÃkkuíkkLkk ÃkÞkoðhýLkk ðkMíkrðf
«íÞûkefhý{kt yðhkuÄf çkLke hnu÷kt Ãkrhçk¤kuLku Mk{sðk yLku Ëqh fhðk{kt MknkÞYÃk çkLkðwt
òuEyu.
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(6) {kLkrMkf MðkMÚÞLke ò¤ðýe

Mk÷knLkwt yuf {wÏÞ æÞuÞ {kLkrMkf MðkMÚÞLke «kÂÃík yLku ò¤ðýeLkwt Au. ÷kufkuLku Mkw¾e yLku
ðÄw íktËwhMík SðLk Sððk{kt MknkÞ fhðkLkwt Au. ÚkkuLko (1950) íku{s þuhíÍh yLku MxkuLk
(1974) Lke ÿrüyu Mk÷knLkwt yk yuf {wÏÞ æÞuÞ Au. ÔÞÂõík ßÞkhu {kLkrMkf MðkMÚÞ «kÃík
fhu Au íÞkhu íku ÷kufkuLku yLku ÃkÞkoðhýLku ðÄw rðÄkÞf heíku «rík¼kð ykÃkðkLkwt yLku Mk{kÞkusLk
fhðkLkwt þe¾u Au.
Mk÷knLkkt æÞuÞkuLke ÞkuøÞíkk Lk¬e fhðk {kxu fwBçkkuÕxÍu (1966) ºký Äkuhýku Ëþkoðu÷k Au.

1. Mk÷knLkk æÞuÞku yMke÷ {kxu swËe swËe heíku rLkðuËLk fhe þfu íkuðk þÂõíkþk¤e nkuðk òuEyu.
2. Mk÷knLkkt æÞuÞku Ëhuf yMke÷ {kxu Mk÷knfkhLkk {qÕÞku MkkÚku MkwMktøkík nkuðk òuEyu. òu fu íku

yufYÃk nkuðk sYhe LkÚke.
3. Mk÷knLkkt æÞuÞku Ëhuf yMke÷ æðkhk fux÷k «{ký{kt rMkØ ÚkE þõÞkt Au íku rLkheûký fhe

þfkÞ íkuðk nkuðk òuEyu.
• Mk÷knLkk æÞuÞkuLkwt ðøkeofhý (Classifying Counselling Goals)

WÃkhkuõík Mk÷knLkkt rðrðÄ æÞuÞku{kt Mk÷knLke çkÄe s þõÞíkkyku ykðe síke LkÚke. Mk÷knLkkt
yu çkÄk æÞuÞku ÃkhMÃkh ÔÞkðíkof LkÚke. Ëhuf yMke÷ {kxu íku Mk{kLkÃkýu ÞkuøÞ Ãký LkÚke. çkehLke
(1963) yu Mk÷knLkkt æÞuÞkuLkwt ºký WÃkÞkuøke ðøkkou{kt ðøkeofhý fhu÷wt Au.
1. íkkífkr÷f æÞuÞku (immediate goals)

2. ð[økk¤kLkk æÞuÞku (intermediate goals)

3. ytrík{ æÞuÞku (ultimate goals)

(1) íkkífkr÷f æÞuÞku

Mk÷knLkwt íkkífkr÷f æÞuÞ yMke÷Lku hkník ykÃkðkLkwt Au. yMke÷Lke yÔÞõík ÷køkýeykuLku
ðk[k {¤u yu heíku íkuLku «kuíMkknLk ykÃkðkLkwt Au. íkkífkr÷f æÞuÞku Mk÷kn «r¢Þk{kt MkkuÃkkLkku
yLku yðMÚkkykuLkku WÕ÷u¾ fhu Au. Mk÷knLkk Ãk¤uÃk¤uLkk íku WÆuþku Au. Ëkík. yMke÷Lke Mk{MÞk
yku¤¾ðe, ÔÞÚkk òýðe, ykððkLkwt fkhý òýðwt, Mk÷kn MktçktÄLke MÚkkÃkLkk fhðe ðøkuhu
yLkuf æÞuÞku Mk÷kn «r¢Þk{kt rMkØ fhðkLkk nkuÞ Au.

(2) ð[økk¤kLkkt æÞuÞku

Mk÷knLkkt ð[økk¤kLkkt æÞuÞku Mkk{kLÞ heíku Mk÷kn {kxuLke MkkLkwfq¤ ÃkrhÂMÚkrík rLk{koý™ku
WÕ÷u¾ fhu Au. ð[økk¤k{kt æÞuÞku Mk÷knLke Ít¾LkkLkk fkhýku MkkÚku MktçktrÄík Au. Mkk{kLÞ
heíku íku rMkØ fhðk {kxu yLkuf çkuXfku sYhe Au. WÃkhLkk Mk{su÷k æÞuÞku{kt ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk,
Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý, MktçktÄkuLke MkwÄkhýk, rLkýoÞ ÷uðkLke «r¢ÞkLkwt rþûký ðøkuhu æÞuÞku
ð[økk¤kLkkt «r¢Þk-æÞuÞku Au. òu Mk÷kn«r¢Þk yMkhfkhf çkLke hnu íkku yu æÞuÞku Mk÷knLkkt
Ãkrhýk{kuÚke «kÃík ÚkE þfu. yMke÷Lku h[Lkkí{f, MkwMk{kÞkuSík Mkw¾e, {kLkrMkf heíku MðMÚk
ÔÞÂõík çkLkkððk yLku yu heíku çkLke hnu íku{kt MknkÞ fhu yu çkÄkt ð[økk¤kLkkt æÞuÞkuLkk
WËknhýku Au. xqtf{kt, íkkífkr÷f yLku ytrík{ æÞuÞku ðå[uLkkt æÞuÞku ð[økk¤kLkkt æÞuÞku Au.

(3) ytrík{ æÞuÞku

Mk÷knLkkt Ãkrhýk{ku{ktÚke su fkuEÃký ykþk-yÃkuûkkyku h¾kÞ Au íkuLkk fhíkk ytrík{ æÞuÞku
ðÄw Vi÷MkqrVf yLku ykËþo{Þ Ëu¾kÞ Au. ytrík{ æÞuÞku{kt ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke økŠ¼ík þÂõíkykuLkwt
ðkMíkrðfhý, ykí{rðfkMk, MktÃkqýo fkÞo fhíke ÔÞÂõík, Mð yku¤¾ fu ykí{-MkkûkkífkhLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. {kLkððíkoLk{kt ykí{kLke yku¤¾ fu ykí{rðfkMkLkwt æÞuÞ fuLÿMÚkkLku nkuÞ
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Au. yk æÞuÞku ÔÞÂõík þwt EåAu Au. þwt çkLkðk {ktøku Au. íku ytøkuLke fÕÃkLkkyku Au. yLku íku ¼køÞu
s rMkØ ÚkE þfu Au.
ytrík{ æÞuÞku yMÃkü yLku íku fkuEf rMkØ Lk fhe þfkÞ íkuðkt nkuÞ Au. ytrík{ æÞuÞLkwt fkÞo

ÔÞÂõík{kt Mkw¾ yLku Mktíkku»k rðfMkkððkLkwt Au. ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku «{krýfÃkýu òuE þfu íkuðk
íkuLkk rðfkMkLkk MíkhLku rMkØ fhðk{kt MknkÞYÃk ÚkðkLkwt Au.

1.2 Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkk ûkuºkku

1.2.1 Mk÷knLkk rðrþü ûkuºkku

1. þk¤k Mk÷kn - {køkoËþoLk
2. fkhŠfËe / ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn - {køkoËþoLk
3. ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn-{køkoËþoLk
4. sqÚk Mk÷kn - {køkoËþoLk
5. ÄkŠ{f Mk÷kn - {køkoËþoLk
6. ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn - {køkoËþoLk
7. {kLkrMkf ykhkuøÞ Mk÷kn - {køkoËþoLk
8. MkkEçkh Mk÷kn - {køkoËþoLk
9. ÷øLk Mk÷kn - {køkoËþoLk
10. hkusøkkh Mk÷kn - {køkoËþoLk
1.2.2 Mk÷kn ÃkrhÂMÚkríkLke ÿrüyu Mk÷knLkk ûkuºkku

1. fxkufxe Mk÷kn
2. MkwrðÄksLÞ Mk÷kn
3. rLkhkuÄkí{f Mk÷kn
4. rðfkMkkí{f Mk÷kn
1.2.1 Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkk ûkuºkku

ÔÞÂõíkLke sYrhÞkíkku yLku Mk{ks{kt ÚkE hnu÷k ÃkrhðíkoLkkuLku fkhýu Mk÷kn ûkuºkkuLku ÔÞkÃkf
çkLkkÔÞwt Au. Mk÷kn ûkuºkLkku ÔÞkÃk ðÄíkk Mk÷knLkkt rðrþü ûkuºkkuLkku rðfkMk Úkðk {ktzâku. Mk÷knfkh
su ûkuºk{kt ßÞkt {køkíkk nkuÞ íku ûkuºkLke rðrþü íkk÷e{, yLkw¼ð yLku fkiþÕÞku rðfMkkððk yu{Lkk
{kxu ykð~Þf çkLke hnu Au.

Mk÷knLkk ûkuºkkuLkwt ðøkeofhý ½ýe çkÄe heíku ÚkE þfu Au. Mk÷knLkwt ðøkeofhý Mk÷knûkuºkku,
Mk÷kn ÃkrhÂMÚkríkyku-Mk÷kn yr¼øk{ku fu rMkØktíkkuLke ÿrüyu ÚkE þfu Au. Mk÷kn y{wf [ku¬Mk
ûkuºk Ãkqhíke {ÞkorËík çkLkkðeLku íku «{kýu íkuLkkt Lkk{ ykÃke þfkÞ Au. Ëk.ík. Mk÷kn{kt ÔÞÂõík
rðfkMkLkk «§ku ÷ELku ykðe nkuÞ íkku íku{kt yÃkkíke {ËË rðfkMkkí{f Mk÷kn fne þfkÞ. Mk÷kn fE
Mk{MÞk íkhV yr¼{w¾ çkLku÷e Au fu ð¤u÷e Au, íkuLkku yuf fÞk ûkuºkLkku Au yu ÿrüyu Mk÷knLkk «fkhku
fu Lkk{ku yÃkkÞ Au yk WÃkhktík Mk÷knLkkt Lkk{ fux÷efðkh Mk÷knLkk yr¼øk{ku fu rMkØktíkku «{kýu
Ãký yÃkkÞ Au. su{fu ðkíkorLkf Mk÷kn, {kLkðíkkðkËe Mk÷kn, yÂMíkíððkËe Mk÷kn, çkkuÄkí{f
Mk÷kn yMke÷fuLÿe Mk÷kn ðøkuhu òu fu Mk÷knLkk yk Lkk{ku fu «fkhkuLku Mk÷knLkk yr¼øk{ku fu
rMkØktíkkuÚke swËku Ãkkzðk {w~fu÷ Au.

çkuÂÕfLku (1988) Mk÷kn WÃkÞkusLkLkk Mk÷knLkk ÔÞðnkrhf WÃkÞkuøkLkkt fux÷kf rðrþü ûkuºkkuLkku
Ãkrh[Þ ykÃÞku Au. su yk «{kýu Au (1) SðLk yðfkþ ÃkÞoík Mk÷kn (2) fwxwtçk Mk÷kn (3) sqÚk
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Mk÷kn (4) ykhkuøÞ Mk÷kn (5) fxkufxe Mk÷kn (6) ÃkwLk:MÚkkÃkLk yLku fkuBÞwrLkxe Mk÷kn (7) þk¤k
Mk÷kn (8)  fkhŠfËe Mk÷kn (9) rðrðÄ MkktMf]ríkf Mk÷kn ðøkuhu. ßÞkuso yLku r¢ÂMxykLke (1995)
yu ÃkMktËøkeÞwõík rðrþü rðMíkkhku íkhefu þk¤k Mk÷kn, Wå[ rþûký{kt rðãkÚkeo ðøko Mkuðkyku,
ÔÞMkLke Mk÷kn, ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn, ykhkuøÞ Mk÷kn, ÔÞkÃkkh yLku Wãkuøk, sqÚk Mk÷kn fkhŠfËe
Mk÷kn, ¾kLkøke «uÂõxMk ðøkuhu rLkËuoþ fÞkou Au.
• Mk÷knLkk rðrþü ûkuºkku

Mk÷knLkk fux÷kf rðrþü ûkuºkku Au.
1. þk¤k Mk÷kn
2. fkhŠfËe / ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn
3. ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
4. sqÚk Mk÷kn
5. ÄkŠ{f Mk÷kn
6. ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn
7. {kLkrMkf ykhkuøÞ Mk÷kn
8. MkkEçkh Mk÷kn
9. ÷øLk Mk÷kn
10. hkusøkkh Mk÷kn
11. Mk÷kn ÃkrhÂMÚkríkLke ÿrüyu Mk÷knLkk ûkuºkku

1. fxkufxe Mk÷kn
2. MkwrðÄksLÞ Mk÷kn
3. rLkhkuÄkí{f Mk÷kn
4. rðfkMkkí{f Mk÷kn
òufu ÔÞðnkh yLku ÃkuÂõxMk{kt yk çkÄe Mk÷knLku yufçkeòÚke Mkkð y÷øk ÃkkzeLku íku{Lkwt

MðíktºkÃkýu ðøkeofhý fhðwt frXLk Au.
(1) þk¤k Mk÷kn (School Counselling)

þk¤k Mk÷kn yu þk¤k{kt rðãkÚkeoykuLku {qtÍðíke çkkçkíkku, yÇÞkMkLke çkkçkíkku, yÇÞkMkLke
xuðku, ðíkoLk Mk{MÞkyku, ykðuøkkí{f Mk{MÞkyku ðøkuhu{kt yÃkkíke ÔÞðMkkÞe {ËË Au. yk ytøku
þk¤kLkk ðkíkkðhý, {kLkðMktMkkÄLk, ¼kiríkf ðkíkkðhý ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
(i) «kÚkr{f þk¤k

«kÚkr{f þk¤k Mk÷knyu ÍzÃkÚke rðfMkíkwt ûkuºk Au. «kÚkr{f þk¤k Mk÷knfkhLke fkÞo¼qr{fk{kt
(1) Mk÷kn (2) {Mk÷ík (3) Mktf÷Lk yu ºký fkÞkouLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

Mk÷knfkh çkk¤fkuLku rðfkMkkí{f íku{s sYrhÞkík «{kýu WÃk[khkí{f {ËË Ãkqhe Ãkkzu Au.
çkk¤fkuLke sYrhÞkíkku, ÷ûkýku yLku MÚkkLk «{kýu Mk÷knLkku yr¼øk{ yÃkLkkðkÞ Au.

«kÚkr{f þk¤k Mk÷knfkhku rþûkfkuLku yuðwt rðrþü rþûký ykÃkðkLkwt fkÞo Ãký fhu Au, suÚke su
çkk¤fkuLku Mk{MÞk nkuÞ íkuykuLku íku yku¤¾e þfu íku{s yuðk çkk¤fkuLkk ÔÞÂõíkøkík rðfkMk {kxu
þiûkrýf ykÞkusLk Ãký fhe þfu. ynª Mk÷knfkhku  Mk{MÞkykuLkk rLkhkuÄLkwt íku{s {kLkðeLke økŠ¼ík
þÂõíkykuLku rðfMkkððk{kt {ËËYÃk çkLkðkLkwt fkÞo fhu Au. Mk{MÞkykuLkku E÷ks þYykíkÚke s fhkÞ
Au. suÚke ¼rð»Þ{kt íku økt¼eh çkLkíke yxfe þfu. Mk÷knfkhku, rþûkfku yLku {kíkk-rÃkíkk MkkÚku
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çkk¤fLke Mkk{kLÞ ð]rØ yLku rðfkMkLke Mk{sý ytøku, çkk¤fLkk rðfkMk{kt {ËËYÃk ÚkðkLkk rðfÕÃkku
ytøku íku{s çkk¤fkuLku þe¾ðk{kt ykuAk{kt ykuAe {w~fu÷eyku Lkzu yu ytøku {Mk÷ík fhu Au. íkuyku
çkk¤fku Ãkh Úkíkk yíÞk[khku, çkk¤fkuLkku ËqhÃkÞkuøk, ÔÞMkLkku, íkeðú fkixwtrçkf Mk{MÞkyku ðøkuhu nkÚk
Ähu Au.
(ii) {kæÞr{f þk¤k

{kæÞr{f þk¤k Mk÷kn {wÏÞíðu ÞwðkLkkuLke / rðãkÚkeoykuLke Mk{MÞkyku íku{s rðfkMkkí{f
sYrhÞkíkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. rðãkÚkeoykuLku íku{Lke þÂõíkyku, yr¼hwr[yku yr¼ÞkuøÞíkkyku
íku{s çkkirØf MíkhLku yLkwYÃk õÞk rð»kÞku yLku yÇÞkMk¢{ ÞkuøÞ çkLke hnu Au íku òýðk yLku ÃkMktË
fhðk{kt MknkÞ fhkÞ Au. yk{, rðãkÚkeoykuLku íku{Lke ðíko{kLk yLku ¼krð þiûkrýf sYrhÞkíkku yLku
íkfku òýðk{kt MknkÞ fhkÞ Au.

þk¤k yðMÚkk Ëhr{ÞkLk rðãkÚkeoyku/ÞwðkLkku-çkk¤fkuLkku þkherhf, {kLkrMkf, ykðuøkkí{f,
«uhýkí{f ðøkuhu rðfkMk Úkíkku hnu Au. þheh{kt Úkíkk VuhVkhku yLku rðfMke hnu÷k òíkeÞíkkLkkt ÷ûkýku
íku{Lkk {kxu {qtÍðý ¼he Mk{MÞkyku W¼e fhu Au. fux÷kfLku fwxwtçkLkk MkÇÞku, r{ºkku, MknkæÞkÞeyku
yLku MknfkÞofhku MkkÚku {u¤ çkuMkkzðk fu ¼¤ðk{kt, ðze÷kuLke {hS Mkk[ððk{kt yLku þk¤kLkk
fk{Lku Ãknkut[e ð¤ðk{kt {w~fu÷eyku yLku {qtÍðýku W¼e ÚkkÞ Au. ykðe {w~fu÷eyku Ëqh fhðk
rðãkÚkeoykuLku {ËË fhkÞ Au.

rðãkÚkeoLke Lkçk¤e rMkrØ fu Ãkheûkk{kt rLk»V¤íkk fu þiûkrýf ÃkAkíkÃkýk{kt yLkuf Ãkrhçk¤ku
¼køk ¼sðíkkt nkuÞ Au. suðk fu «uhýkLkku y¼kð, yr¼hwr[Lkku y¼kð, ykðurøkf fu yLÞ
{Lkkuði¿kkrLkf Ãkrhçk¤ku, Mk÷kn ÔÞÂõíkLku íkuLke Mk{MÞkLke Mk{sý{kt yLku íku{ktÚke íku çknkh Lkef¤e
Mkkhe heíku fkÞo fhe þfu yu{kt {ËË YÃk çkLku Au. fux÷kf rðãkÚkeoykuLku ðkýe, ð[Lk yLku ÷u¾LkLke
{w~fu÷eyku nkuÞ Au. íkuyku çkhkuçkh ðkt[e fu ÷¾e þfíkk LkÚke. ykðe ûkríkyku fu WýÃkku MkwÄkhðk fu
f[kþ Ëqh fhðk{kt þk¤k Mk÷kn-{køkoËþoLk WÃkÞkuøke Lkeðze þfu Au. yk{ {kæÞr{f þk¤k Mk÷kn
rðfkMkkí{f, MkwÄkhkí{f fu WÃk[khkí{f nkuE þfu Au.

{kæÞr{f þk¤k Mk÷knfkhku rðãkÚkeoykuLku fkhŠfËe ykÞkusLk, fku÷us ÃkMktËøke, fku÷us
ykÞkusLk yÇÞkMk¢{kuLke ÃkMktËøke, Lkk{ LkkutÄýe, fMkkuxeyku ykÃkðk ðøkuhu çkkçkíkku{kt {ËË fhu Au.
Mk÷kn ynª rðãkÚkeoykuLkk rðfkMk{kt íku{s íku{Lkk rþûký {kxu yLkwfq¤ ¼qr{fk ÃkrhÂMÚkrík W¼e
fhu Au. íkuÚke íkuyku íkuLkku ÷k¼ ÷E þfu yLku {n¥k{ Míkhu fkÞo fhe Mkkhku Ëu¾kð fhe þfu.

þk¤k Míkhu Mk÷knLkw t fkÞo fhíkk Mk÷knfkhkuLkkt rþûký, yLkw¼ð, MÚkkLk, nkuÆkLke {wÏÞ
sðkçkËkheLkk ykÄkhu Mk÷knLkwt ºký Míkh{kt ðøkeofhý ÚkE þfu Au. yk Míkhku{kt sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkk
Mk÷knfkhku {kxu rðrðÄ ÷kÞfkíkku yLku økwýkuLke ykð~Þfíkk hnu Au.
(iii) þk¤kyku{kt Mk÷knLkk rðrðÄ Míkhku

Mk÷knLkk ‘Míkhku’ Lkku ÏÞk÷ Lkðku LkÚke. þk¤kyku{kt Mk÷knfkÞo yÕÃk íkiÞkhe fhLkkh rþûkfku,
¾tz-Mk{ÞLkk {køkoËþof fkÞofkhe yLku Wå[ ÃkËðe Ähkðíkk ÔÞðMkkÞe íkk÷e{ Ãkk{u÷k Mk÷knfkhe
îkhk Úkíkwt òuðk {¤u Au. ½ýeðkh rðãkÚkeoykuLku yÃkkíke MknkÞ yuðk MíkhLke Ãký nkuÞ Au fu su{kt
Mk÷kn fnuðkÞ íkuðwt fkuE Ãký nkuíkwt LkÚke. Mk÷knfkhLke íkk÷e{, rLkÃkqýíkk yLku Mk÷kn Mk{ÞLkk
¼uËkuLkk ÃkkÞk Ãkh Mk÷knLkk ºký MíkhkuLke yku¤¾ ykÃkðk{kt ykðu Au.

(1) Mk÷knLkwt «Úk{ Míkh (2) Mk÷knLkwt çkesw Míkh (3) Mk÷knLkwt ºkesw Míkh yk Míkhku fkŠÞf
Au, òu ËhßòLkk ¼uËku LkÚke. yk Míkhku{kt sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkk Mk÷knfkhku {kxu rðrðÄ ÷kÞfkíkku
yLku økwýkuLke ykð~Þfíkk hnu Au. ¼khík{kt «Úk{ çku Míkhku{kt fk{ fhíkk Mk÷knfkhku òuðk {¤u Au.

ßÞkhu ºkeò MíkhLkwt MÚkkLk fkuEÃký søÞkyu ÷ÇÞ nkuÞ íku{ òuðk {éÞwt LkÚke.
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(1) Mk÷knLkwt «Úk{ Míkh :-

yk Míkh{kt fk{ fhíkk Mk÷knfkhku ½ýwt ¾hwt “rþûký”Lkwt fkÞo fhíkk nkuÞ Au, yLku MkkÚkkuMkkÚk
¾tz Mk{ÞLkwt Mk÷knfkÞo Ãký fhíkk nkuÞ Au. Mk÷knfkÞo{kt íkuyku {wÏÞíðu {krníke yLku Mkq[Lkku ykÃkíkk
nkuÞ Au.

yk «fkhLke Mk÷kn «uÂõxMk rþûkfku, sqÚk fkÞofhku, {køkoËþof fkÞofhku íku{s yLÞ ÔÞÂõíkyku
fhu Au. fux÷ef þk¤kyku yLku fku÷uòu{kt rþûkfkuLku íku{Lkk þiûkrýf fkÞo WÃkhktík fu íku{Lkwt þiûkrýf fkÞo
½xkzeLku Mk÷kn fuMkku MkkÚku fk{ ÷uðkLke sðkçkËkhe MkkutÃkkÞ Au. íkuyku rðãkÚkeoykuLke Mk{MÞk Wfu÷ðk{kt
yr¼hwr[ Ähkðíkk nkuÞ Au. fux÷kfu yk ytøku íkk÷e{ Ãký ÷eÄu÷e nkuÞ Au Ãkhtíkw íkuyku Mk÷knLku yuf
ÔÞðMkkÞ íkhefu yÃkLkkððk íkiÞkh nkuíkk LkÚke.

yk Míkhu Mk÷knLkwt fkÞo ßÞkhu Mk{Þ ÷ÇÞ nkuÞ íÞkhu yLku xqtfk MktÃkfkou Ãkqhíkwt {ÞkorËík nkuE þfu
Au. Mk÷knLkwt fkÞo Mkk{kLÞ heíku ßÞkt ¾kLkøkeÃkýwt ò¤ðe þfkÞ íkuðe søÞkyu þk¤k Mk{Þ{kt fu
íÞkhçkkË ðøko{kt fu Mk÷knfkhLkk fkÞo÷Þ{kt ÚkE þfu Au. ¼÷k{ýLke sYrhÞkíkðkðe fuMkkuLku þkuÄe
fkZeLku ÞkuøÞ íksT¿kku ÃkkMku {kuf÷e ykÃkðkLke sðkçkËkhe yu yk MíkhLke {níðLke fk{økehe økýkÞ
Au.

Mk÷knLkwt yk Míkh þk¤kyku {kxu ¾qçk s {níðLkwt Au. ykÃkýk ËuþLke ÂMÚkrík òuíkkt «íÞuf
þk¤k {kxu Mk÷knfkhLke ÔÞðMÚkk fhðkLkwt fkÞo ykŠÚkf ÿrüyu Ãkhðze þfu íku{ LkÚke, yux÷wt s Lkrn
íkk÷e{ Ãkk{u÷k ÷kÞfkík Ähkðíkk ÔÞðMkkÞe {kýMkku rðþk¤ MktÏÞk{kt ÷ÇÞ Ãký çkLke þfu íku{
LkÚke. suÚke yk MíkhLkk Mk÷knfkhku æðkhk Ãký Mk÷knLkwt ½ýwt yøkíÞLkwt fk{ ÚkE þfu íku{ Au.
(2) Mk÷knLkwt çkesw Míkh :-

yk Míkhu Mk÷knLkk fkÞo {kxu rðrþü Mk{ÞLke Vk¤ðýe yLku sðkçkËkheLkku «çktÄ fhkÞu÷ku
nkuÞ Au. yk MíkhLkk Mk÷knfkhku ÔÞðMkkÞe heíku {níð rþûký MkkÚku Mktf¤kÞu÷k nkuÞ Au. íkuykuyu
Mk÷kn{kt rðrþü íkk÷e{ ÷eÄu÷e nkuÞ Au fu Mk÷kn{kt yLkwMLkkíkf ÃkËðe Ähkðíkk nkuÞ Au. {kæÞr{f
þk¤kyku{kt çkeò MíkhLkk Mk÷knfkhLku rþûkf fu {køkoËþof Mk÷knfkhkuLkku nkuÆku ykÃkðk{kt ykðu Au.
íkuykuLku rþûkýfkÞo yLku çkeS sðkçkËkhe «ð]r¥kyku WÃkhktík Mk÷knfkÞo {kxu Mk{Þ Vk¤ðe ykÃku÷ku
nkuÞ Au.

þk¤k{kt Ãkqhk Mk{ÞLkk Mk÷knfkhLku rþûkýfkÞo ykÃkðk{kt ykðíkwt LkÚke. íkuyku Mk÷kn MkuðkykuLkku
Mk{LðÞ yLku Mkt[k÷Lk fhu Au. {køkoËþoLk fkÞo¢{kuLkku y{÷ fhu Au íku{Lkk fkÞo¢{ku{kt çkÄk s
rþûkfku yLku rðãkÚkeoykuLku Mkktf¤e ÷uðk{kt ykðu Au. íku{kt ÔÞÂõíkøkík fu sqÚk «ð]r¥kykuLkku Mk{kðuþ
ÚkkÞ Au. yk MíkhLkk Mk÷knfkh {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeykuLkk Mkt[k÷Lk, fuMk, Ãkrh»kË, Mk{ks yLku
þk¤k{kt MktÃkfo {kxu sðkçkËkh nkuÞ Au.

yk MíkhLkk rþûkf Mk÷knfkhku rðãkÚkeoyku MkkÚku «íÞûk MktçktÄ{kt ykðe fkÞo fhu Au. ðøko{kt fu
ðøko çknkh rðãkÚkeoykuLku {ËËYÃk çkLke þfu Au. íku {kxu yLÞ rþûkfkuLku Ãký MknkÞ yLku Ëkuhðýe
ykÃku Au. íkuyku rðãkÚkeoykuLku yÇÞkMk¢{Lke ÃkMktËøke{kt, íku{Lkk þiûkrýf yLku ÔÞðMkkrÞf ykÞkusLk{kt
yLku íkuLkk {qÕÞktfLk suðkt hkuStËk fkÞkou{kt MknkÞYÃk çkLke þfu Au. sYh Ãkzu íkuyku Mk{Þ ykðhe ÷uíke
ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn {kxu Ãký íku{Lke ÃkkMku Mk{Þ nkuÞ Au. «Úk{ MíkhLkk Mk÷knfkhku {kxu íku {ËËLkeþ
Lkwt {q¤ çkLke hnu Au, yLku íku{Lke þÂõík çknkhLkk rfMMkkyku{kt íkuyku íksT¿kkuLku ¼÷k{ý fhu Au.

çkeò MíkhLkk Mk÷knfkh çkÄk rðãkÚkeoykuLku yMkhfkhf yLku ÔÞðÂMÚkík Mk÷kn {¤e hnu
íkuðku «çktÄ fhðk{kt {wÏÞ MÚkkLk Ähkðu Au. íku WÃkhktík rþûkfku îkhk Úkíke Mk÷knLkwt økwýkí{f {qÕÞktfLk
fhðwt, Mk÷knLkku «çktÄ fhðku, íksT¿kkuLku ¼÷k{ý fhðe, rðãkÚkeoykuLku MknkÞYÃk çkLkíkk MxkVLkk
MkÇÞkuLku MknkÞ fhðe, Mk÷knLkk MíkhLku Ÿ[wt ÷kððk yLku fkÞoûk{íkk ðÄkhðk íku{s ELk-MkŠðMk
rþûkýLkk «çktÄ suðkt fkÞkou íkuyku fhíkk nkuÞ Au.
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(3) Mk÷knLkwt ºkesw Míkh :-

yk MíkhLkk Mk÷knfkhku ÃkkMku yLkwMLkkíkf fûkkyu Mk÷kn{kt íkk÷e{ fu Mk÷knLkk {wÏÞ rð»kÞ
MkkÚku {Lkkurð¿kkLk fu Mk÷kn{kt Ãke.yu[.ze.Lke ÃkËðe nkuðe sYhe økýkÞ Au. fku÷usLkkt Mk÷knfuLÿku{kt
fu r[rfíMkk÷Þku{kt fk{ fhíkk Mk÷knfkhku ÃkkMku ykðe ÃkËðe nkuÞ yLku Mk÷kn «uÂõxMk fhíkk nkuÞ yu
ykËþo ÂMÚkrík Au, Ãkhtíkw ¼khík{kt Mk÷kn «uÂõxMk {kxu þk¤kyku fu fku÷uòu{kt ykðwt fkuE MÚkkLk
WÃk÷çÄ nkuÞ íku{  òuðk {¤íkwt LkÚke, suÚke ykðe Wå[ ÃkËðe Ähkðíkk ÷kufku {kxu þk¤k fu fku÷uòu{kt
Mk÷kn «uÂõxMk fhðkLke íkfku LkrnðíkT Au. Mk÷knLkk þõÞ rðfkMk MkkÚku Mk÷knfkhkuLke søÞkyku
Q¼e Úkíkkt Mk÷kn{kt ÷kÞfkík Ähkðíkk ÃkËðe½hku ykøk¤ ÄÃkþu yuðe yÃkuûkk {qfe þfkÞ «u{
«råÞk (1976) Lkk {tíkÔÞ «{kýu ¼khík{ktLke Mk÷knLke ðíko{kLk ÂMÚkríkyu Wå[ MíkhLkk ÔÞðMkkÞe
Mk÷knfkhkuLku íku{Lkk ûkuºkLke çknkh hkÏÞk Au. Ãkrhýk{u Mk÷knLkk ÔÞðMkkÞLku yLku íkuLkk rðfkMkLku
økt¼eh LkwfþkLk Ãknkut[e hÌkwt Au.
rðãkÚkeo ðøko {kLkð Mkuðkyku

fku÷us íku{s ÞwrLkðŠMkxe Míkhu Mk÷kn Mkuðkyku {kxu Mkk{kLÞ heíku rðãkÚkeo ðøko-{kLkð Mkuðkyku
þçË «[r÷ík çkLku÷ku Au. yk Míkhu fku÷us íku{s ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeoykuLku ÔÞÂõíkøkík þiûkrýf,
ÔÞðMkkrÞf, íku{s Mkk{kSf Mk{MÞkyku{kt {Lkkuði¿kkrLkf {ËË yÃkkÞ Au. yk WÃkhktík «ðuþ,
ykŠÚkf {ËË, fkhŠfËe ykÞkusLk, rðãkfeÞ Mk÷kn, MLkkíkf ÚkÞk çkkË Lkkufhe WÃkh økkuXðe ykÃkðk,
þiûkrýf íku{s rçkLkþiûkrýf  çkkçkíkku{kt hnuXký ÃkrhÂMÚkrík, ykŠÚkf Mk÷k{íke {kxu ¾tz Mk{ÞLke
Lkkufhe þkuÄðk íku{s rþûký rMkðkÞLke yLÞ «ð]r¥kykuLkku ¼køk ÷uðk Mk÷knfkh MknkÞ fhu Au.

ykðe Mkuðkyku Mkk{kLÞ heíku rðãkÚkeoyku, yæÞkÃkf ðøko, yLku MktMÚkkykuLkk f{o[khe Ãkqhíke
{ÞkorËík nkuÞ Au. yk{kLkkt yLkuf fkÞo¢{ku rðãkÚkeoykuLkk rðfkMk yLku rLkhkuÄLku ÷køkíkk nkuÞ Au.
fkÞo¢{ku suðk fu ykøkúnku íkk÷e{, Mð-{kLkLkku rðfkMk, fkhŠfËe ykÞkusLk, sqÚk yLkw¼ðku æðkhk
ðiÞÂõíkf ðrØ ðøkuhuLku ÷økíkk nkuÞ Au. Mk÷knfkhku ðneðxe fkÞo÷Þku{kt fkÞo fhu Au. nkWMkªøk
ÞwrLkxku{kt hnu Au, yLku hnuðkMkeykuLku MkeÄe Mkuðk Ãkqhe Ãkkzu Au, íkuyku rðfkMkLkk ykhu W¼u÷k ÞwðkLk
÷kufkuLku {ËËYÃk Úkðk fkÞo fhu Au. {Lkkuði¿kkrLkf íku{s {kLkrMkf MðkMÚÞ r[rfíMkk÷Þku{kt Ãký fk{
fhíkk nkuÞ Au.
(2) fkhŠfËe / ÔÞðMkkrÞf Mk÷kn (Career / Vocational Counselling)

fkhŠfËe Mk÷kn yu Mk÷knLkk yLÞ «fkhkuLku Mk{kLíkh {¤íke ykðu Au Ãkhtíkw íku ÔÞðMkkÞ yLku
rþûkýLkkt ykÞkusLkku yLku rLkýoÞ Ãkh ¼kh {qfu Au. fkhŠfËe Mk÷kn{kt {qÕÞku yLku {Lkkuð÷ýkuLkwt
yLðu»ký ÚkkÞ Au.

Mk÷knLke þYykík ÔÞðMkkrÞf {køkoËþoLkLke [¤ð¤{ktÚke WËT¼ðe Au. ÔÞkðMkkrÞf
{køkoËþoLkLkku nuíkw ÔÞÂõíkLku ÔÞðMkkÞ {kxu Mkßs fhðkLkku Au. ÔÞÂõík yLkuf ÔÞðMkkÞku{kt «ðuþe þfu
Au. suÚke ÔÞÂõíkyu Ãkkuíku fÞku ÔÞðMkkÞ fu ÄtÄku ÃkMktË fhðku yu «§ WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. ÔÞðMkkrÞf
ÃkMktËøke{kt fkuELke MknkÞ Ít¾u Au. ÔÞkðMkkrÞf MknkÞ ÔÞÂõíkLku ÔÞðMkkÞLke ÃkMktËøke{kt, ÔÞðMkkÞ
{u¤ðe ykÃkðk{kt, íku{kt «økrík MkkÄðk{kt yLku íku{kt yLkwfq÷Lk «kÃík fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.

fkhŠfËe / ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn yLku ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke fu Mk{kÞkusLk fhðkLke yuf «r¢Þk Au,
fu su{kt SðLkLke yLÞ ¼qr{fkykuLku økýíkhe{kt ÷uðk{kt ykðu Au. þk¤kLkk yÇÞkMk¢{{kt ðifÂÕÃkf
rð»kÞkuLke ÃkMktËøke fhðk{kt ¼krð fkhŠfËeLkku rð[kh fhðku s Ãkzu Au. yÇÞkMk¢{Lke ÃkMktËøke{kt
¼krð ÔÞðMkkÞ {kxu íkiÞkheLkku Mk{kðuþ Úkíkku nkuÞ Au. yÇÞkMk¢{Lke ÃkMktËøke{kt yÃkkíke Mk÷kn
Mkk{kLÞ heíku fkhŠfËeLke ykMkÃkkMk furLÿík ÚkÞu÷e nkuÞ Au. fkhŠfËe ÃkMktËøke{kt swËk swËk ÔÞðMkkÞ
ytøku {krníke, ÔÞðMkkÞLkk fkÞo ytøkuLke íkk÷e{ yLku yu ÔÞðMkkÞ ÔÞÂõíkLku íkuLkk ÔÞÂõíkíðLku yLkwYÃk
çkLkþu fu Lkrn íku çkÄe çkkçkíkkuLkku íku{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkLkk ÔÞðMkkÞLke ÃkMktËøke ÔÞÂõíkLkk
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SðLk {kxu ¾wçk s {n¥ðLke çkLke hnu Au. røkLÍçkøko (1972) Lke ÿrüyu ÔÞkðMkkrÞf ÃkMktËøke yu
ÔÞÂõíkLke fkÞo fu fkhŠfËe ytøku rLkýoÞ fhðkLke {wõík yLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe [k÷íke «r¢Þk Au fu
su{kt ÔÞÂõík ÔÞðMkkÞ {kxuLke ÃkkuíkkLke íkiÞkheyku yLku æÞuÞku íkÚkk fk{Lke ËwrLkÞkLke ðkMíkrðfíkkyku
ðå[u çktLku íkux÷e ©uc økkuXðýe fhðk «ÞíLk fhu Au.

fkhŠfËe Mk÷knLkku nuíkw ÔÞÂõík fu rðãkÚkeoLku ÃkkuíkkLke þÂõíkyku, Lkçk¤kEyku, yr¼hwr[yku,
yr¼ÞkuøÞíkkyku, fkiþÕÞku, «uhýkyku ðøkuhu ytøku ÃkkuíkkLkku Mð-ÏÞk÷ ðkMíkrðf çktLku íku{kt MknkÞYÃk
çkLkðkLkku Au. ðíko{kLk ËwrLkÞkLkk ÔÞðMkkÞku yLku fk{Lke ËwrLkÞk ytøkuLkwt Mkðoøkúkne r[ºk «kÃík fheLku
yk ½xfkuLkk MktË¼o{kt ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk SðLkæÞuÞku MkkÚku Mkkhe heíku çkuMke þfu íkuðe fkhŠfËeLke
ÃkMktËøke{kt MknkÞ fhðkLkku Au.

ÔÞÂõík ÞkuøÞ ÔÞðMkkÞ{kt økkuXðkÞ Aíkkt Ãký ÔÞðMkkÞLke ÃkMktËøkeyu fkÞoLke ykð~Þfíkkyku
yLku {ktøk íku{s ÔÞÂõíkLke þÂõíkyku, yr¼hwr[yku yLku yr¼ÞkuøÞíkkykuLke {u¤ðýe fhíkk ftEf
rðþu»k Au. ÞwMkuèe (1965) Lkk sýkÔÞk «{kýu fkhŠfËe Mk÷knLkkt fkÞkou{kt rðãkÚkeoykuLku MknkÞYÃk
ÚkðkLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
(1) rðãkÚkeoLke MðMk{sý rðfMkkððkLke Au, suÚke rðãkÚkeo ÃkkuíkkLke yMfÞk{íkku yLku

sðkçkËkheykuLkwt ðMíkw÷ûke {qÕÞktfLk fhðk þÂõík{kLk çkLke þfu.
(2) fk{Lke ËwrLkÞkLkwt ¿kkLk yLku ¾kMk fheLku ÔÞÂõíkLku ÔÞðMkkÞ{kt Ëk¾÷ Úkðk EåAíke nkuÞ, íku

ÔÞðMkkÞLke fu fkhŠfËeLke rðrþü MðYÃkLke Mk{sý rðfMkkððk{kt MknkÞ fhðkLke Au.
(3) fkhŠfËe {kxuLke ykð~Þfíkkyku MkkÚku íkuLke yMfÞk{íkku yLku sðkçkËkheyku ðå[u {u¤

çkuMkkzðkLke  þÂõík ¾e÷ððkLke Au.
fkhŠfËe Mk÷kn {wÏÞíðu rðãkÚkeoyku-ÔÞÂõíkykuLku fkhŠfËe {kxu Mkßs fhðk{kt, ÔÞðMkkÞ

þkuÄðk{kt yLku ÃkMktËøke fhðk{kt, ÔÞðMkkÞ{kt «økrík MkkÄðk{kt íku{s Lkkufhe çkË÷ðk fu ytík
ykýðk{kt {ËË fhu Au. ðÄíkk sxe÷ Mk{ks{kt ÔÞðMkkÞ fu ykiÃk[krhf íkk÷e{ yLku rþûký ykð~Þf
çkLke hnu Au. þiûkrýf ÃkMktËøke yu ÔÞkðMkkrÞf ÃkMktËøkeLkwt yuf ÃkøkrÚkÞwt çkLke hnu Au. ÔÞkðMkkrÞf
ÃkMktËøke{kt rþûký™kt rðrðÄ ÃkkMkkyku MkkÚku MktçktÄ íku{s ðkMíkrðf ÃkMktËøke {kxu «uÂõxMk fkÞoLkku
yLkw¼ð {n¥ðLke çkkçkík Au. Mk÷knfkh ÔÞÂõíkLku þiûkrýf Mk÷knLkk yLkuf rðMíkkhku{kt íku{s
fkhŠfËe ÃkMktËøke{kt {ËË fhe þfu Au.
(3) ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn (Individal Counsenselling)

ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn yu Mk÷kn [¤ð¤Lke þYykíkLkk rËðMkkuÚke s þk¤k yLku þk¤k çknkhLkk
MÚkkLkkuyu fkuEÃký Mk÷kn MkuðkLkk fkÞo¢{{kt yuf {wÏÞ «ð]r¥k, nkËo íkhefu yku¤¾kÞ Au, suLkk ðzu
yLÞ ík{k{ «ð]r¥kyku yÚko{Þ çkLke þfe Au.

røkÕþLk Mke. r{ÕMku÷ (1999) sýkðu Au fu Mk÷kn ytøkuLke yMktÏÞ ÔÞkÏÞkyku ÷ÇÞ Au, íku{kt
þkÂçËf ¼uËku hnu÷k Au. Ãkhtíkw {kuxk ¼køkLke ÔÞkÏÞkyku Mkq[ðu Au fu ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn yu yuf
yufLkku MktçktÄ Au fu su{kt Mk÷knfkh yMke÷Lkk Mk{kÞkusLk, rðfkMkkí{f yLku rLkýoÞ ÷uðkLke
sYrhÞkíkLkkt ÃkkMkkyku Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. yk «r¢Þk MktçktÄ yLku «íÞkÞLkLkku ÃkkÞku h[u Au fu
suLkk ðzu yMke÷ Mk{sý rðfMkkðe þfu, þõÞíkkykuLkwt yLðu»ký fhu yLku ÃkrhðíkoLkLkku «kht¼ fhu.

ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn Mkk{kLÞ {kLkðeLku {qtÍðíke ykðuøkkí{f, Mkk{kSf fu ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku
MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au. ÔÞÂõíkøkík Mk÷knyu yuf-yufLkku MknkÞf MktçktÄ Au fu su ÔÞÂõíkLke ð]rØ yLku
Mk{kÞkusLk, Mk{MÞk Wfu÷ yLku rLkýoÞ ÷uðkLke sYrhÞkíkku Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. íku yuf yMke÷
furLÿík «r¢Þk Au fu su økwÃíkíkk {køku Au.

Mk÷kn yk íkku íkuLkk rðþk¤ yÚko{kt íkkífkr÷f ÃkrhÂMÚkríkLkk Wfu÷ MkkÚku MkeÄe Mktf¤kÞu÷e Au.
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ÔÞÂõík ßÞkhu Mk÷knfkh ÃkkMku rðrþü Mk{MÞk ÷ELku ykðu Au íÞkhu Mk÷knLkwt «kÚkr{f æÞuÞ yu
Mk{MÞkLku {kºk íkkífkr÷f n÷ fhe ykÃkðkLkwt LkÚke Ãkhtíkw yMke÷Lkk ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMk{kt yðhkuÄ
çkLku÷k Ãkrhçk¤kuLku Mk{sðkLkwt Au yLku ÔÞÂõíkíðLkk rðfkMkLku ðuøk {¤u yu heíku íkuLku Ëqh fhðkLkwt Au.
yMke÷ Mk÷knfkhLke {ËËÚke ÃkkuíkkLke Mk{MÞkLke ÃkkA¤ hnu÷kt fkhýkuLkwt Ãkrhûký fhu Au. yLku
ðkMíkrðf ÃkÞkoðhý{kt ÃkkuíkkLkk Mk{kÞkusLkLke LkðeLk yLku ðÄkhu Mktíkku»kfkhf heíkku þe¾u Au. ÔÞÂõíkøkík
Mk÷kn{kt yu òuðk {¤u Au fu Mk÷kn «r¢Þk{kt òu yMke÷Lku rðïkMk çkuMku íkku s íkuLke ¾hu¾h
Mk{MÞkyku çknkh ykðu Au.

fwMk{kÞkusLkLke {kuxk¼køkLke Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {kxu ÃkwLk:rþûký sYhe Au yLku íku «çk¤
«uhýk MkkÚku ÷ktçkkøkk¤k{kt ÃkÚkhkÞu÷ Mk¾ík Ãkrh©{ {køkíkku {køko Au.

ÔÞðnkh{kt yLku «uÂõxMk{kt ½ýeðkh yu òuðk {¤u Au fu þiûkrýf, ÔÞkðMkkrÞf yLku ðiÞÂõíkf
Mk{MÞkyku ÃkhMÃkh yufçkeò MkkÚku yuðe heíku ¼¤e òÞ Au fu íku{Lkwt MðíktºkÃkýu ðøkeofhý fhðwt
{w~fu÷ Au. y{wf fuMk ÔÞkðMkkrÞf fu ÔÞÂõíkøkík fu çkLLku Mk{MÞkLku ÷økíkku nkuE þfu. ½ýeðkh yu
Lk¬e fhðwt {w~fu÷ nkuÞ Au fu ÔÞkðMkkrÞf Mk{MÞk õÞkt Ãkqhe ÚkkÞ Au yLku õÞktÚke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞk
þY ÚkkÞ Au íku s heíku çkeòu fkuE fuMk þiûkrýf yLku ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkLkku Ãký nkuE þfu. ½ýeðkh
yu Lk¬e fhðwt {w~fu÷ nkuÞ Au fu ÔÞkðMkkrÞf Mk{MÞk õÞkt Ãkqhe ÚkkÞ Au yLku õÞktÚke ÔÞÂõíkøkík
Mk{MÞk þY ÚkkÞ Au. íku s heíku çkeòu fkuE fuMk þiûkrýf yLku ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkLkku Ãký nkuE þfu.
ÔÞÂõíkLku {qtÍðíke íkuLke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku  Ãký nkuE þfu ÔÞÂõíkLku {qtÍðíke íkuLke ÔÞÂõíkøkík
Mk{MÞkyku WfuÕÞk rðLkk þiûkrýf Mk÷kn fu ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn yMkhfkhf çkLke þfu Lkrn. fkhýfu
þiûkrýf yLku ÔÞðMkkrÞf Mk{MÞkykuLku Ãký ykðuøkkí{f ÃkkMkkyku nkuÞ Au. fux÷efðkh íku økkiý
nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÔÞÂõík {kxu íku ¾qçk s {n¥ðLkk çkLke hnu Au.
(4) sqÚk Mk÷kn (Group-Counselling)

Mk÷kn yk{íkku yuf-yufLkku MktçktÄ Au yLku ¾kuhe heíku íkku íku ÔÞÂõíkøkík Mkuðk Au. Ãkhtíkw nðu
sqÚk Mk÷kn {kLkðeykuLku {qtÍðíke Mk{MÞkykuLkk ÍzÃke E÷ksLkku ¼køk çkLke hne Au. sqÚk Mk÷kn{kt
ÔÞÂõíkøkík Mk÷knLkk suðe s ÃkØríkyku yLku rMkØktíkku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au.

hkuçkçkxo (1972) Lke ÿrüyu sqÚk Mk÷kn yu Ãkkt[Úke ËMk Mkk{kLÞ {kýMkkuLku Mkkf¤íke, {wõík,
økíÞkí{f, ¾wÕ÷e yLku Mðef]ík sqÚk ÃkrhÂMÚkrík Au, su{kt MkÇÞku MktçktÄe çkkçkíkkuLke [[ko ÚkkÞ Au.
ynª MkkÃkuûk heíku rLk¼oÞ Mkk{kSf ÃkrhÂMÚkrík{kt MkÇÞku yufçkeò MkkÚku yktíkhr¢Þk fhu Au. ÷køkýeyku
yr¼ÔÞõík fhkÞ Au, yLku {Lkkuð÷ýku þkuÄkÞ Au. Mk÷knfkh yLku çkeò MkÇÞku îkhk ¼køkeËkhkuLku
ÃkkuíkkLke òíkLku yr¼ÔÞõík fhðk, íkuykuLke ÷køkýeyku yku¤¾ðk, Mk{sðk yLku çknkh ÷kððk
yLku çkeò MkkÚku h[Lkkí{f heíku yktíkhr¢Þk fhðk{kt {ËË fhkÞ Au. ynª WÃk[kh fu E÷ks fhíkk
rðfkMkkí{f ÃkkMkk WÃkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. ¼køkeËkhkuLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku ytøku yktíkhMkqÍ
«kÃík fhðk{kt çkeò WÃkh fuðe yMkh Ãknkut[kzu Au íku Mk{sðk{kt yLku Lkðe yLku ðÄkhu yMkhfkhf
ðíkoLk heíkku rðfMkkððk{kt MknkÞ fhkÞ Au.

sqÚk Mk÷kn yu yuf rðrþü MktçktÄ Au. su{kt yMke÷kuLku ÃkkuíkkLku ¾hu¾h {wtÍðíke yLku yMðMÚk
çkLkkðíke çkkçkíkkuLke [[ko fhðk, EÂåAík Lkðk ðíkoLkkuLkku yÚko ½xkððk ykð~Þf yktíkhðiÞÂõíkf
fkiþÕÞkuLke «uÂõxMk fhðk íku{s Lkðk ðíkoLkkuLkku y{÷ fhðk {kxu MkneMk÷k{íkeLke ÷køkýe yLkw¼ðu
Au.

sqÚk ÃkrhÂMÚkrík yMke÷kuLke ÃkMktËøke {kxu fk¤S {køke ÷u Au. íkuðe çkkçkík Au. yuf s sqÚk{kt
rðrðÄ Mk{MÞkyku ÔÞÂõíkyku {qfðkÚke ¾kMk VkÞËku Úkþu Lkrn. Ãkhtíkw Mk{kLk «fkhLke Mk{MÞkyku
yLku yr¼hwr[ Ähkðíkk ÔÞÂõíkykuLku {qfðkÚke ¾kMk VkÞËku Úkþu Lkrn. Ãkhtíkw Mk{kLk «fkhLke Mk{MÞkyku
yLku yr¼hwr[ Ähkðíkk yMke÷kuLku yufXk fhkÞ íkku s íku ÷k¼ËkÞf çkLke þfu Au. sqÚk Mk÷kn
sqÚkLkk çkeò MkÇÞku ÃkkMkuÚke rþûký {kxuLke íkfku Ãkqhe ÃkkzðkLkwt fkÞo fhu Au.



26

yMke÷kuLke Mk{MÞkykuLkwt rLkËkLk fÞko ÃkAe Ëu¾eíke Mk{kLk Mk{MÞkykuðk¤k ÔÞÂõíkLku yufXk
fhkÞ Au yLku íkuykuLke Mk{MÞkyku, íkuLkkt fkhýku yLku íkuLkk þõÞ Wfu÷Lke [[ko fhðk{kt MknkÞ fhkÞ
Au. íkuyku yufçkeò MkkÚku yuf Mkh¾k nkuðkÚke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. ÃkkuíkkLkk suðe çkeòykuLku Ãký
Mk{MÞkyku Au íkuLkwt ¼kLk íku{Lke {qtÍðýku ½xkzðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. sqÚk Mk÷knLke çkuXfku sqÚkLkk
yLÞ MkÇÞku æðkhk ÚkÞu÷kt Mk{MÞkyku ytøkuLkkt yÚko½xLkku yLku Wfu÷kuLku økýíkhe{kt ÷uðkLke íkfku Ãkqhe
Ãkkzu Au. ÔÞÂõíkøkík çkuXf{kt Mk÷knfkh su{ ðiÞÂõíkf yÚko½xLkku Ãkqhk Ãkkzu Au. íku ynª sqÚkLkk MkÇÞku
îkhk íku Ãkqhk ÃkzkÞ Au.

sqÚk ÃkrhÂMÚkríkyku Ëhuf yMke÷Lku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLke Mk{sý{kt yLku íkuLkk Wfu÷ku{kt
¼køkeËkh çkLÞkLke ÷køkýe sL{kðu Au. Mk÷kn «r¢Þk{kt yMke÷Lke ¼køkeËkhe yu ÃkkÞkLke yLku
{n¥ðLke çkkçkík Au. Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLkkt fhu÷k yÚko½xLkku yLku Wfu÷ku íku
Mk{su Au, yLku íkuLkwt {qÕÞ yktfu Au. sqÚk Mk÷kn{kt Mk÷knfkhLkwt «¼wíð nkuíkwt LkÚke. íku Mk÷kn çkuXfLke
fkÞoðkneLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au. suÚke Ëhuf ¼køkeËkhLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku ÔÞõík fhðkLke íkf {¤u
yLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku yr¼ÔÞõík fhe þfu. sqÚk Mk÷kn sqÚk {køkoËþoLk fhíkkt r¼LLk Au. sqÚk
Mk÷kn Mk÷kn «r¢Þk{kt {n¥ðLke fk{økehe çkòðu Au. MktþkuÄLkku çkíkkðu Au fu r{ºkð]tË rðãkÚkeoykuLke
Þwðfku WÃkh rþûkfku fu ÃkkiZku fhíkk ðÄkhu yMkh Ãkzíke òuðk {¤u Au.
þk¤kyku{kt sqÚk Mk÷kn :-

sqÚk Mk÷kn þiûkrýf ÔÞðMÚkk{kt «kÚkr{f, {kæÞr{f fu fku÷us Míkhu ykÃkýu Au. yk WÃkhktík
íku Wãkuøk, Mkk{kSf MktMÚkkyku fu r[rfíMkk÷Þku suðkt MÚkkLkkuyu Ãký yÃkkÞ Au. sqÚk Mk÷kn {kxu fkuE
rðrþü yr¼øk{ fu rMkØktík òuðk {¤íkku LkÚke. Mkk{kLÞ heíku íkuLkk yr¼øk{ku ÔÞÂõíkøkík Mk÷kn
MktçktÄe çkkçkíkku{ktÚke yLku Mk÷knfkhLke ÃkæÄríkyku{ktÚke íkkhðu÷k nkuÞ Au. sqÚk Mk÷kn sqÚk WÃk[kh
fu sqÚk {køkoËþoLk fhíkk r¼LLk Au. òu fu íku ½ýeðkh íku{Lke rðfMkkðu÷e fux÷ef xufrLkfku yLku
rMkØktíkkuLku WÃkÞkuøk{kt ÷u Au.

sqÚk Mk÷kn {q¤¼qík heíku «kÚkr{f, {kæÞr{f fu fku÷us Míkhu swËe swËe nkuíke LkÚke. Ãkhtíkw
Ëhuf Míkhu rðãkÚkeoykuLke ÃkrhÃkfðíkk æÞkLk{kt hk¾eLku yÃkkÞ Au. Mk÷knfkhLku LkkLkkt çkk¤fku fhíkk
{kuxkt çkk¤fku fu ÞwðkLkku MkkÚku fk{ ÷uðwt fkuEf Mkh¤ nkuÞ Au. «kÚkr{f Míkhu Mk÷knfkhLku LkkLkkt
çkk¤fku MkkÚku fk{ ÷uðkLkwt nkuÞ Au. yk çkk¤fkuLku ¼k»kkLke {w~fu÷eyku nkuÞ Au, suÚke yk Míkhu
Mk÷knfkhu Mk÷knLke þkÂçËf yLku yþkÂçËf çktLku xufrLkfkuLkku WÃkÞkuøk fhðku Ãkzu Au. Mk÷knfkhu
Mkr¢Þ ¼qr{fk ¼sððe Ãkzu Au.

«kÚkr{f Míkhu rðãkÚkeoyku çkeòykuLke Mk{MÞkyku{kt ¾kMk hwr[ Ähkðíkk nkuÞ íku{ òuðk
{¤íkwt LkÚke. sqÚk ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuyku yufçkeò ðå[u Mknfkh fhu MkkÚku {¤eLku fkÞo fhu, yLku íkuyku
ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku yr¼ÔÞõík fhu yu ykð~Þf Au. «MktøkkuÃkkík Mk÷knfkh Ëhuf MkÇÞ MkkÚku ðkík
fheLku çkeòykuLkwt íku «íÞu æÞkLk ¾U[eLku sqÚk{kt íkuyku ðkík fhe þfu íku {kxu MknkÞ fhu Au. «kÚkr{f
þk¤kyku{kt Mk÷kn MðefkÞo çkLke Au yLku íkuLkku WÃkÞkuøk ðÄe hÌkku Au.

þk¤kyku{kt sqÚk Mk÷kn yuðe ÃkrhÂMÚkrík Ãkqhe Ãkkzu Au fu su{kt sqÚkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku
yr¼ÔÞõík fhe þfu Au. çkeòykuLku íku fE heíku yMkh Ãknkut[kzu Au íku Mk{sðk{kt yLku íkuyku çkeòykuLku
fE heíku {ËËYÃk çkLke þfu íku{ Au íku þe¾u Au sqÚkLkk çkÄk MkÇÞkuLkk MktÞwõík «ÞkMkkuÚke s sqÚkLku
WÃkÞkuøke ykçkkunðk rðfMke þfu Au, suÚke MkÇÞkuÚke ÃkMktËøke {níðLke çkkçkík çkLke hnu Au. Mk÷kn{kt
{wÏÞíðu íkuLkkt rðfkMkkí{f ÃkkMkkyku WÃkh ¼kh {qfkíkkt íku ðíko{kLk yLku ¼rð»Þ WÃkh æÞkLk furLÿík
fhu Au.

sqÚk Mk÷kn{kt Mk÷knfkh ÷øk¼øk MkkíkÚke ykX sux÷k çkk¤fku MkkÚku yuf MkkÚku fk{ ÷u Au.
suÚke íku Mk{Þ, þÂõík yLku {kLkð «ÞkMkkuLke ÿrüyu fhfMkhÞwõík çkLke þfu íku{ Au. sqÚk Mk÷kn
ytøku yk yuf yu--f MkíÞ Au.
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(5) ÄkŠ{f Mk÷kn (Pastoral Counsdelling)

Ëiðe íkíðkuLkwt ð[oMð nkuÞ íkuðe {kLkðMk{MÞkyku n÷ fhðk ÄkŠ{f Mk÷kn {ËËYÃk çkLku Au.
ÄkŠ{f {kLÞíkkyku ½ýeðkh ÔÞÂõíkíðLkk ¼køkYÃk çkLke hnu Au suÚke ykðe Mk{MÞkyku n÷ fhðk
ÔÞÂõíkLke Ä{o{kt ©æÄk yLku ÄkŠ{f MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhkÞ Au.

ÄkŠ{f Mk÷knfkhLkku íku{Lkk yMke÷ku MkkÚkuLkku MktçktÄ yMke÷Lke ÄkŠ{f {kLÞíkk yLku Ä{oLke
ykMkÃkkMk furLÿík ÚkÞu÷ku nkuÞ Au. ÄkŠ{f Mk÷knfkh yMke÷Lkk ÔÞÂõíkíð ½xfku yLku ÔÞÂõíkíð
rðfkMk Ãkh æÞkLk furLÿík fhe íkuLkk{kt yr¼hwr[ fu¤ðu íkku íku «ð]r¥kyku {Lkkuði¿kkrLkf Mk÷knLke
«ð]r¥kyku çkLke òÞ Au.

Mk÷knûkuºkLkk rðfkMk MkkÚku Mk÷kn [[o{kt Ãký MÚkkLk Ãkk{e Au. [[oLkk ÃkkËheyku, ykæÞkÂí{f
¿kkLk WÃkhktík Mk÷kn{kt rþûký yLku yLkw¼ð {u¤ðu Au. íkuyku ðiÞÂõíkf íku{s ykæÞkÂí{f çkkçkíkkuLkk
MktçktÄ{kt Mk÷knLkku ðÄw ÔÞðMkkrÞf yr¼øk{ yÃkLkkðu Au.
(6) ÃkwLk: MÚkkÃkLk Mk÷kn (Rehabilitation Counseling)

ÃkwLk: MÚkkÃkLk Mk÷kn yu þkherhf fu {kLkrMkf ¾k{e fu EòLku ÷eÄu MktÃkqýoÃkýu fkÞo fhðk{kt
yþõík fu yMk{Úko {kýMkkuLku {ËËYÃk Úkðk «ÞkuòÞu÷e nkuÞ Au íku þkherhf ¾k{eyku suðe fu
ykt¾Lke ¾k{e, ©ðýLke ¾k{e, çkunhk-{qtøkkÃkýwt, nkÚkÃkøkLke ¾k{e fu íku økw{kððk MkktÄkLke Mk{MÞkyku
íkÚkk yLÞ þkherhf ¾k{eyku yLku {kLkrMkf Eòyku MkkÚku fk{ ÷u Au. Eò fu ¾k{e yktrþf fu
MktÃkqýoÃkýu nkuE þfu. yk WÃkhktík ÔÞMkLke   ÷kufku, rLkðkorMkíkku, ÷ktçke Mkò{ktÚke {wõík fhkÞu÷k
fuËeyku, ¼øLk fwxwtçkLkkt rðf]ík ðíkoLk þe¾u÷k çkk¤fku, {Lkkur[rfíMkk÷Þku{ktÚke hò ykÃku÷k ËËeoyku
fu su{Lku ÃkwLk:MÚkkÃkLkLke ykð~Þfíkk Au. yk çkÄk MkkÚku ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhku fk{ ÷u Au.

ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhku yþõík ÷kufkuLku íkuykuLke {ÞkoËkyku{ktÚke çknkh fkZðk yLku íkuykuLke
økŠ¼ík þÂõíkykuLku MktÃkLLk fhðk{kt {ËË fhLkkh íksT¿kku Au, íkuyku yþõík ÔÞÂõíkykuLku Mk{ks{kt
fk{ fhðkLkk yLku ÃkrhÂMÚkríkykuLkku {wfkçk÷ku fhðkLkk rþûký{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íkuyku þkherhf fu
{kLkrMkf ¾k{e fu Eò Ãkk{u÷k {kýMkkuLku-hkuøkeykuLku Mkkò ÚkÞk çkkË íku{Lku þõÞ íkux÷k «{ký{kt
Ãkqðoðík þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{kSf fu ÔÞkðMkkrÞf Mk{kÞkusLkLke yðMÚkk{kt ÃkkAk ÷kððk{kt
{ËË fhu Au yk {kxu íkuyku{kt Mkkhwt yuðwt ¿kkLk yLku fkiþÕÞ {køke ÷u Au.

Mk÷knfkh {kxu ÔÞÂõíkLke yþÂõík MkkÚku Mktf¤kÞu÷e fkhŠfËe rðfkMkLke Mk{sý íku{s rðrðÄ
{ÞkoËk{kt Lkkufhe fhe þfu yuðwt ¿kkLk yLku ÔÞÂõík Mk{ksLke yuf MkÇÞ çkLke hnu Mk{ksLku WíÃkkËLk{kt
fk{ ÷køkuyu heíku {ËË fhðe yu ¾kMk {níðLkwt çkLke hnu Au. Mk÷knfkhLku yþÂõíkÃkýkLkwt MðYÃk,
íkuLke {ÞkoËkyku yLku Ãkrhýk{ku, yþÂõík MkkÚku Mktf¤kÞu÷e rðrðÄ ykðuøkþe÷ ÂMÚkríkyku ðøkuhuLke
òýfkhe nkuðe ykð~Þf Au.

ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhku ÃkwLk:MÚkkÃkLk «r¢ÞkLke ÔÞðMÚkk{kt {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. Eò fu
¾k{eðk¤k yMke÷kuLku MknkÞYÃk Úkðk ÃkwLk:MÚkkÃkLk «r¢Þk yMktÏÞ MkuðkykuLku ykðhe ÷u Au. suðe fu
þkherhf MkwÄkhýk, íkk÷e{, {Lkkur[rfíMkf Mkkhðkh, íkk÷e{ {kxuLke Mkk{økúe Ãkqhe Ãkkzðe, íkk÷e{
Ëhr{ÞkLk Ãkk÷Lk-Ãkku»ký fhðwt Lkkufhe WÃkh økkuXðe ykÃkðk yLku sYhe MkkÄLk Mkk{økúe Ãkqhe Ãkkzðe
ðøkuhu ynª ÔÞðMkkÞ {qÕÞktfLk yLku Lkkufhe WÃkh økkuXðe ykÃkðkLke çkkçkíkku WÃkh ¼kh yÃkkÞ Au.
yk{ ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷kn yu yMke÷Lku {ËËYÃk ÚkðkLkk Mk÷kn yr¼øk{kuLke yuf ©uýe çkLke hnu Au.

Mk÷knfkhku yMke÷ku MkkÚku sqÚk{kt íku{s íku{Lkk fwxwtçkku MkkÚku fk{ ÷u Au. yMke÷Lke ÔÞÚkk,
rLkhkþk yLku yþÂõík yMke÷Lku íku{s íkuLkkt fwxwtçkLku {ËË fhðk «ÞkMk fhu Au.

{kuxk¼køkLkk ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhku Mkhfkhe MktMÚkkyku, hkßÞ{kt ÔÞkðMkkrÞf ÃkwLk:MÚkkÃkLk
fuLÿku, ðuxuhLMk ðneðxe fuLÿku, hkßÞ hkusøkkh fuLÿ, MkwÄkhýkí{f fuLÿku Mkw¾kfkhe MktMÚkkyku,
nkuÂMÃkx÷ku, íkçkeçkku MÚkkLkku ðøkuhu MÚkkLkkuyu fk{ fhu Au rð{kLke ÃkuZeyku ÃkkMkuÚke fk{ËkhkuLku ð¤íkh



28

yÃkkððkLkwt fkÞo Ãký fhu Au. íkuykuLku ðfoþkuÃkku, Mðíktºk Sðtík fuLÿku þk¤kyku fku÷uòu rçkLk LkVkMktøkXLkku
ðøkuhuLkku yk©Þ nkuÞ Au. nk÷{kt ¾kLkøke LkVku fhíke MktMÚkkykuLkwt ÃkwLk:MÚkkÃkLk Mk÷knfkhkuLke {ktøk
yLku ðÄðkt {ktzu Au.
(7) {kLkrMkf ykhkuøÞ Mk÷kn (Mental Henlth Caunselling)

{kLkrMkf ykhkuøÞ Mk÷kn yu Mk÷knLkwt yuf rðfMkíkwt ûkuºk Au. nkuÂMÃkx÷ku, fkuBÞwrLkxe fuLÿku
yLku {kLkrMkf ykhkuøÞ fuLÿku{kt rðrðÄ {kLkrMkf ykhkuøÞ MkkhðkhLke xe{ku{kt Mk÷knfkhLku MÚkkLk
{¤ðk ÷køÞwt Au.

Mk÷kn yk{ íkku Mkk{kLÞ (normal) {kýMkkuLke Mk{MÞkyku MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. Ãkhtíkw {kLkrMkf
ykhkuøÞ fuLÿku{kt íkuLku yMke÷Lke økt¼eh, {kLkrMkf çke{khe MkkÚku fk{ ÷uðkLkwt nkuÞ Au, yk ûkuºk{kt
fk{ fhíkk fkÞofhku rðrðÄ ÃkkïËT¼qr{fk{ktÚke ykðíkk nkuÞ Au, suðk fu {Lkkur[rfíMkk, Lk‹Mkøk,
{Lkkurð¿kkLk, Mkk{kSf fkÞo, ÄkŠ{f ÃktÚkku ðøkuhu.

{kLkrMkf ykhkuøÞ fuLÿku{kt ykðíkk fux÷kf yMke÷ku MkkÃkuûk heíku n¤ðe {w~fu÷eyku fu fxkufxe
yLkw¼ðíkk  nkuÞ Au. ßÞkhu fux÷kf økt¼eh fxkufxe fu yþÂõíkLke Ãkezk yLkw¼ðíkk nkuÞ Au. ßÞkhu
íkuÚke rðrðÄ «fkhLkk yMke÷ku {kxu rðrðÄ «fkhLke Mkkhðkhku rðfMkkðe ykð~Þf çkLke hnu Au.
yMke÷ fxkufxe{kt ÃkkuíkkLkk {kxu fu çkeòyku {kxu ¼ÞYÃk nkuÞ íÞkhu yMke÷Lku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷
fhðku yu Mk÷k{ík Mkkhðkh økýkÞ, ßÞkhu su yMke÷ku ¼ÞYÃk nkuíkk LkÚke íkuyku çkúkÌk ËËeo íkhefu
÷k¼ ÷E þfu Au. ËËeoLku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðkLkku rLkýoÞ ½ýeðkh, {kLkrMkf ykhkuøÞLke ÔÞðMkkÞe
xe{ æðkhk ÷uðkíkku nkuÞ Au. yLku MkkhðkhLkwt MðYÃk Lk¬e Úkíkwt nkuÞ Au. Mkkhðkh ðkMíkrðf fk¤SLkkt
YÃk{kt ÃkwLk:MÚkkÃkLk fu rLkhkuÄLkk «ÞkMk YÃku òuðkÞ Au.

{kuxk¼køkLkk {kLkrMkf ykhkuøÞ Mk÷knfkhkuLku çkúkÌk ËËeoyku MkkÚku fkÞo fhðkLke íkk÷e{ ykÃku÷e
nkuÞ Au. ËËeoykuLkk «ðuþ ð¾íku {w÷kfkík økkuXðeLku íku{Lkku Mkk{kSf EríknkMk, ðíko{kLk VrhÞkË,
Ëk¾÷ fhíkkt yøkkWLke Mkkhðkh ðøkuhu çkkçkíkkuLke òýfkhe {u¤ðe ÷uðe Ãkzu Au. yMke÷Lke Mk{MÞkLkwt
rLkðuËLk, yMke÷Lke íkkfkík yLku Lkçk¤kEyku òýe xqtfkøkk¤kLkkt yLku ÷ktçkkøkk¤kLkkt æÞuÞkuLke økkuXðýe
fhðe Ãkzu Au.

ßÞkuso yLku r¢ÂMxykLke (1995) sýkðu Au fu {kLkrMkf ykhkuøÞ Mk÷knfkhku {kLkrMkf yLku
ykðuøkþe÷ yÔÞðMÚkkyku íku{s ðíkoLk rðf]ríkykuLkkt-rLkËkLk, Mkkhðkh yLku rLkhkuÄLkkt fkÞkou MkkÚku
Mktf¤kÞu÷k Au. íkuykuLku rðrðÄ {Lkkuþkherhf rðf]ríkykuLkwt ¿kkLk íku{s MkkhðkhLkk «kÚkr{f yr¼øk{kuLke
Mk{s nkuðe ykð~Þf Au. íkuyku {kuxu¼køku {Lkkur[rfíMkfku, r[rfíMkk {Lkkurð¿kkLkeyku yLku Mkk{kSf
fuMk fkÞofhku MkkÚku fk{ fhu Au.

{kLkrMkf ykhkuøÞ Mk÷knfkhku ËËeoLke Mkkhðkh «r¢Þk Ëhr{ÞkLk ½ýw ¾hwt fuMkLkk {uLkush
íkhefu fkÞo  fhu Au. yk fkÞo {kxu íkuyku {Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeykuLke sYrhÞkík, fMkkuxeykuLke ÃkMktËøke,
fMkkuxeyku ykÃkðe yLku íkuLkkt Ãkrhýk{kuLkku Mkkhðkh{kt WÃkÞkuøk fhðk ¼÷k{ý fhu Au. Mk÷knfkhku
ÔÞÂõíkøkík fu sqÚk nMíkûkuºk{kt «kÚkr{f Mkuðk Ãkqhe Ãkkzu Au. ËËeoLku Mkkhðkh{ktÚke {wõík fÞko çkkË íkuLke
ÃkkA¤Úke fk¤S ÷uðkLke sðkçkËkhe Ãký ÷u Au.

{kLkrMkf ykhkuøÞLku MÚkkLkkuyu Mk÷knfkhku yMke÷Lku nkuÂMÃkx÷{kt Mkkhðkh {kxu Ëk¾÷ fhðk
fu Lk®n íku Lk¬e fhLkkh {wÏÞ ÔÞðMkkÞe ÔÞÂõíkyku Au. yk MÚkkLkku{kt Mk÷knfkhku Mk{ksLkkt sqÚkku
yLku íkuykuLkk {kLkrMkf ykhkuøÞ ò¤ððk yLku rLkhkuÄ ÔÞqnh[Lkkyku rðfMkkððk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k
Au. yMke÷Lke þkherhf íktËwhMíke WÃkhktík Mk{økú Mkw¾kfkhe fÕÞký{kt {ËËYÃk Úkðk Mkw¾kfkhe fkÞo¢{ku,
ÞkuøÞ Ãkku»ký WÃkh ¼kh, fMkhíkku, {Lkku¼kh ÔÞðMÚkkÃkLk ðøkuhu {níðLkk çkLke hÌkk Au.
(8) MkkEçkh Mk÷kn
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MkkEçkh Mk÷kn-ELxhLkux Ãkh Mk÷kn ykÃkðe yu Mk÷kn Mkuðk ykÃkðkLkk MkkÄLk íkhefu ðÄw
÷kufr«Þ  çkLke hne Au. MkkEçkh Mk÷kn Mk÷knfkhkuLku ðuçkMkkExLkwt MksoLk fhðk Mkktf¤u Au. ykðe
ðuçkMkkExkuLkwt MksoLk Mkkhk yuðk «{ký{kt Úkðk {ktzâwt Au.

rðrøøkLMk-£u{ (Wiggins-Frame 1998) sýkðu Au fu ykðe ðuçkMkkEx ÃkhLke Mk÷kn E
{uE÷ æðkhk ÚkkÞ Au. íku{kt yMke÷ku çkMkku suðk þçËku «§kuLkk YÃk{kt Mk÷knfkh Mk{ûk {qfu Au yLku
Mk÷knfkh íkuykuLku yufÚke ºký rËðMk{kt «rík¼kðku ykÃkíkk nkuÞ Au.

rðrøøkLMk yLku n{uyu MkkEçkh ÷k¼ku yLku òu¾{kuuLke yku¤¾ ykÃke Au. MkkEçkh Mk÷knLkku
yuf {kuxku ÷k¼ yu Au fu su ÷kufku Mk÷kn {u¤ðe þfu yu{ LkÚke. íkuykuLku íku Mk÷kn Ãkqhe Ãkkze þfu yu{
Au. ¾kMk fheLku ËqhËqhLkk yLku økúk{rðMíkkhku{kt hnuíkk ÷kufkuLku yk MkuðkLkku Mkkhku yuðku ÷k¼ {¤e þfu
yu{ Au. çkesw su ÷kufkuLku ©ðýLke ¾k{e Au, {w~fu÷e Au, ykðe yþõíkÔÞÂõíkyku {kxu MkkEçkh
Mk÷kn ykþeoðkË YÃk yLku ykf»kof çkLke hne Au.

ELxhLkux Ãkh Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLke rðrþüíkk øk{u íku ûkuºkLke nkuÞ íkku Ãký íkuyku Mk÷kn
ÔÞðMkkÞLkkt  ík{k{ ÃkkMkktyku ytøku Mk{]rØ {krníke ykMkÃkkMkLke ËwrLkÞkLkk fkuBÃÞwxh MkkÚku òuzký
æðkhk Mkh¤íkkÚke {u¤ðe þfu Au.

ELxhLkux yu ËwrLkÞkLkwt yuf Mk{]Ø økútÚkk÷Þ fu su{kt Mk÷kn MktçktÄe økútÚkku íku{Lke ykð]r¥kykuLkku
EríknkMk økútÚkhwr[, økútÚkðýoLk, MktË¼oøkútÚkku, økútÚkLkk {wÏÞ {wÆkyku, sLko÷ku, ÔÞkÏÞkLkku, Mk{Ø
ÞkusLkkyku, MkkÄLkku yLku ÃkØríkyku, {qÕÞktfLk, ÔÞðMkkÞe [[koLkk {wÆkyku Mk÷kn rMkØktíkku yLku
«uÂõxMk, yMke÷Lke Mk{MÞkyku yLku Mkkhðkh, VuzLke íkfku, íku{s yMktÏÞ çkkçkíkku ytøku {qÕÞðkLk
{krníke Mkh¤íkkÚke ÷ÇÞ çkLke þfu.

ELxhLkuxLkku WÃkÞkuøk fhLkkh yLÞ rðMíkkhku{kt Ãký fkuBÃÞwxhLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au.
E÷ufxÙkurLkf sqÚk[[koykuLkk økúknf ÚkE þfu. Mk÷knfkh rþûký yLku MkwÃkh rðÍLk Lkuxðfo, ËMíkkðuòuLkwt
MktþkuÄLk fhe þfu Au. E÷ufxÙkurLkf økútÚkk÷ÞLkwt WÃkhxÃkfu ðk[Lk yLku rð&÷u»ký fhe þfu Au. Mkkû xðuh{kt
÷kuz fhu÷e rðrðÄ VkE÷kuLke {krníke {u¤ðe þfu Au. NERA, ACA, APA ðøkuhu ELxhLkux MkuðkykuÚke
òuzkÞu÷k Au yLku íkuyku MktøkXLkLkk ðneðxLku Mkh¤ çkLkkðu Au. Mk¼k Mkt{u÷LkLke ònuhkíkku fhe þfu
Au. ðfoþkuÃk, çkktÞÄhe, yrÄf]ík {e®xøk, {krníke rðMíkhý ðøkuhu MkÇÞkuLku Mkh¤íkkÚke Ãknkut[kze
þfu Au.

MkkEçkh Mk÷knLkkt òu¾{ku{kt Lkiríkf Mk{MÞkyku Mktf¤kÞu÷e Au. ELxhLkux æðkhk yÃkkíke
Mk÷kn{kt  økwóíkkLke ¾kíkhe ykÃke þfkíke LkÚke. yMke÷Lke Mkw¾kfkhe Lk¬e ÚkE þfíke LkÚke.
ÃkÞkoÃík {krníke ykÃÞkLke Mkt{rík òuðk {¤íke LkÚke. ELxhLkux Ãkh {Lkkuði¿kkrLkf {qÕÞktfLk fhðtw
{w~fu÷ Au. ðÄw Ãkzíkku ELxhLkux WÃkh ¼kh yÃkkÞ Au.

rffo (Kirk-1997) Lkk yuf Mkðuoûký{kt Mk÷knfkhku MkkEçkh Mk÷kn{kt ¼køk ÷uðk ytøku fkuEf
trî½k yLkw¼ðíkk òuðk {¤u Au. yu{Lkkt MktþkuÄLkku Ëþkoðu Au fu 30% MkkEçkh Mk÷kn{kt õÞkhuÞ «ð]ík
Úkþu Lkrn. 25% yuLkk WÃkÞkuøkLku økýíkhe{kt ÷uþu yLku 45% «íÞûk Mk÷knLkkt økkiý íkhefu yuLkku
WÃkÞkuøk fhe þfkÞ yu{ Mk÷knfkhku {kLku Au.
(9) ÷øLk Mk÷kn :

÷øLk Mk÷kn yu ÷øLk rððkn ytøku SðLkMkkÚkeyku økkZ MktçktÄku çkktÄðk {kxu yÃkkíke {ËË
Au. íku ÷øLkS ðLk yLku rððkn MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Mk{MÞkykuLkwt rLkhkfhý þkuÄðk{kt MknkÞ fhu Au.

÷øLkÃkqðuoLke Mk÷kn {wÏÞíðu rLkhkuÄkí{f nkuÞ Au. íku xqtfkøkk¤kLke Mkk{kLÞ heíku çku Úke ykX
çkuXfkuLke nkuÞ Au. yíÞkh MkwÄe ÷øLk yuf{{kt rðòíkeÞ Mºke-Ãkwhw»k ðå[uLkwt Þwøk÷ òuðk {¤íkwt níkwt
Ãkhtíkwt nðu MkòíkeÞ Þwøk÷ku øku ÃkwÁ»kku íku{s ÷urMçkyLk MºkeykuLkk Þwøk÷ku ykfkh Ãkk{íkkt òuðk {¤u
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Au. íkuyku Ãký rðòíkeÞ Þwøk÷Lkk suðe íkÆLk Mk{kLk Mk{MÞkyku{kt ÔÞðMkkÞe {ËË ÷uðk {kxu ykðíkkt
nkuÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku ÷øLk Mk÷kn {kxu ykðLkkh yuf{ øk{u íku nkuÞ Ãkhtíkw ÷øLk Mk÷kn xqtfe, Mk{MÞk
fuLÿe yLku ÔÞðnkhw nkuÞ Au. ÷øLkMk÷kn «íÞkÞLkLke ¼kíkku, Ëhuf ÔÞÂõíkLke yLÞ ÃkkMkuÚke h¾kíke
yÃkuûkkyku, ¼qr{fk, «íÞûkefhý ËhufLkwt ÔÞÂõíkíð yLku ËtÃkíke Mk{MÞkyku n÷ fhðk yLku rLkýoÞ
÷uðk{kt fkÞo yuf{ íkhefu ¼uøkk {¤eLku fuðw fkÞo fhu Au íkuLkk Ãkh ¼kh yÃkkÞ Au.

÷øLk Mk÷kn çknw Lkkswf yLku {w~fu÷ fkÞo Au. íku{kt ÷øLk MktçktÄ{ktÚke WËT¼ðíkk «§ku WÃkh
Ãký æÞkLk ykÃkðwt Ãkzu Au. çkLLku SðLkMkkÚke ðå[u ½ýeðkh fzðkþ, ÃkhMÃkh {kLkLkku y¼kð íku{s
yufçkeò «íÞu yýøk{ku òuðk {¤u Au. íku{Lke {kLkrMkf, Mkk{kSf fu Ëirnf «ð]r¥kykuLkk ÞkuøÞ
Mk{LðÞLkk y¼kðu ½ýeðkh {w~fu÷eyku ykðíkk ÷øLkSðLk Ãkh «ríkfq¤ yMkhku Úkíke òuðk {¤u Au
yu çktLku ÔÞÂõíkøkík EríknkMk {u¤ðeLku, íku{Lkk ðå[u Mkt½»ko íkhV Ëkuhe sLkkhk Ãkrhçk¤kuLku yku¤¾eLku
íkuLke MkkÚku fk{ ÷uðwt Ãkzu Au.

÷øLkSðLk{kt çkkiÂæÄf fu íkkŠff ½xfku fhíkkt ykðuøkkí{f ½xfku rðþu»k {níðLkk çkLke hnu
Au. íkuLku fE heíku nkÚk Ähðk yu yuf «§ çkLke hnu Au. çku ÔÞÂõíkyku ðå[uLke nfefíkkuLkk y¿kkLk
fhíkk íku çku ÔÞÂõíkyku ðå[uLkku ÔÞÂõíkíð MktçktÄLke {w~fu÷eyku rðþu»k òuðk {¤u Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt
÷øLkMk÷kn yu {Lkkuði¿kkrLkf Mk÷knLke çkkçkík çkLke hnu Au.

÷øLk Mk÷kn{kt Mk÷knfkhku sYrhÞkík «{kýu ËtÃkíkeLkk çktLku MkÇÞkuLku MkkÚku hk¾eLku fu swËk
swËk {¤eLku  fk{ ÷uíkk nkuÞ Au. yuf fhíkk ðÄw Mk÷knfkhku Ãký ËtÃkíke MkkÚku fk{ ÷uíkk òuðk {¤u Au.
ËtÃkíke sqÚk Mk÷kn Ãký nðu yÃkkÞ Au ½ýeðkh ËtÃkíke{ktÚke yuf fu çktLku yLÞLke Mk÷kn {u¤ðe hÌkkt
nkuÞ Au.

÷øLk ytøkuLke Mk÷kn Mkk{kSf MktMÚkkyku, fkixwtrçkf MkuðkfuLÿku, ÷øLkçÞwhku suðe MktMÚkkyku
îkhk Ãký yÃkkÞ Au. ÷øLk Mk÷knfkhkuLku çkLLku ÔÞÂõíkyku MkkÚku íku{s íku{Lkk ÷øLkMktçktÄ MkkÚku fk{
÷uðwt Ãkzu Au.

Mk÷knfkhku ÷øLkrðåAuË{kt {æÞMÚke íkhefu ¼qr{fk Ãký ¼sðu Au, su ËtÃkíkeyu ÷øLkrðåAuË
ytøku rLkýoÞ ÷E ÷eÄku nkuÞ, íku{Lku y÷øk Úkðk{kt ík{k{ çkkçkíkku{kt ÃkkhMÃkkrhf Mkt{ríkÚke rLkðuzku
÷kððk{kt íku {ËË fhu Au. çkk¤fkuLkk «§ku, r{ÕfíkLke ðnU[ýe ðøkuhu{kt fzðkþ ½xkzðk «ÞíLk fhu
Au.

÷øLkrðåAuË {æÞMÚke çkkuÄkí{f yr¼{w¾ «ð]r¥k Au, yLku íku ykðuøkþe÷ çkkçkíkku fhíkkt
nfefíkku Ãkh ykÄkrhík Au. òu çktLku Wøkú ykuAkt çkLku, Lkh{ çkLku, Mkk{kLÞ Mk{s, Mð-{kLk, íkfo
þÂõík yLku rðfÕÃkku økúný fhðkLke þÂõík Ëþkoðu íkku Mkt¼rðík Ãkrhýk{kuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhe þfu.
(10) hkusøkkh Mk÷kn :-

Wãkuøk, Mkhfkh, rþûký íku{s ònuh-Mkuðk fr{þLkku{kt Mk÷knfkhku nkuÞ Au, fu su hkusøkkh
Ãkqhku ÃkkzLkkh yLku hkusøkkh ÷uðkLke EåAk ÄhkðLkkh ðå[u {æÞMÚkeLkwt fk{ fhíkk nkuÞ Au. yk
«fkhLke Mk÷kn «uÂõxMk ykÃkýk Ëuþ{kt Mkhfkh îkhk [k÷íkk hkusøkkh rðrLk{Þ çÞwhku{kt òuðk {¤u
Au.

hkusøkkh Mk÷kn Lkkufhe EåAíke ÔÞÂõíkykuLku {kxu fuðe íkfku WÃk÷çÄ Au. íku{Lkk fkÞo, yLkw¼ð,
íkk÷e{, þÂõíkyku yLku yr¼hwr[yku õÞk fkÞoLku fu ÔÞðMkkÞLku yLkwYÃk Au. íku òýðk yLku ÞkuøÞ
ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fhðk{kt MknkÞ fhu Au. ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk fkÞo{ktÚke Mktíkku»k «økx Úkíkku Lk nkuÞ fu fkuE
ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞk nkuÞ íÞkhu hkusøkkh Mk÷knLke Mk{MÞk, ÔÞkðMkkrÞf Mk÷kn íku{s {Lkkuði¿kkrLkf
Mk÷kn çkLke hnu Au.
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(11) Mk÷kn ÃkrhÂMÚkríkLke ÿrüyu Mk÷knLkkt ûkuºk

Mk÷knLkk ûkuºkLkku Ãkrh[Þ ½ýeðkh ÃkrhÂMÚkríkyku yLku íku{kt Mk÷knfkh fuðe heíku Mktf¤kÞu÷k
Au. yu ÿrüyu Ãký yÃkkÞ Au. yk heíkLkkt Mk÷knLkk ûkuºk rÃkExÙkuVuMkk, nkuV{uLk yLku MÃ÷uxu (1984)
Lke[u «{kýu Ëþkoðu÷kt Au.

(1) fxkufxe Mk÷kn (2) MkwrðÄksLÞ fu E÷kòí{f Mk÷kn (3) rLkhkuÄkí{f Mk÷kn (4)
rðfkMkkí{f Mk÷kn

ÃkuxuhMkLk yLku rLkMkuLknkuÕ{u (1999) Mk÷knLkk ûkuºk{kt nMíkûkuÃkLkk nuíkwLkkt MktË¼o{kt (1)
rLkhkuÄkí{f Mk÷kn (2) rðfkMkkí{f Mk÷kn (3) E÷kòí{f Mk÷knLkwt ðýoLk fhu÷wt Au.
(1) fxkufxe Mk÷kn :

ykÃkýu çkÄkyu SðLk{kt fkuELku fkuE «Mktøku fxkufxeLke ÃkrhÂMÚkrík yLkw¼ðu÷e nkuÞ Au fu íkuLkk
Mkkûke  çkLku÷k nkuEyu Aeyu. suðe fu MLkunesLkLkwt {]íÞw, fkixwtrçkf {qtÍðýku, ÃkrhÂMÚkríkLku Ãknkut[e
ð¤ðkLke yþÂõík, ykfÂM{f økt¼eh {ktËøke ðøkuhu fxkufxe yu yuf yuðe yMkÌk {w~fu÷e fu MktfxLke
ÃkrhÂMÚkrík fu ½xLkk Au fu suLku Ãknkut[e ð¤ðk {wfkçk÷ku fhðk fu x¬h ÷uðk{kt ÔÞÂõíkLkk ÃkkuíkkLkkt
MktMkkÄLkku ykuAkt Ãkzu Au. yøkkW su Wfu÷ku fkÞoøkík çkLÞk níkk íku nðu ðÄw Mk{Þ fkÞoøkík çkLke hnuíkk
LkÚke. {w~fu÷e fu MktfxLku ÷eÄu ÔÞÂõíkLku ÷køku Au fu íkuLkk yuf fu ðÄw SðLk æÞuÞku yðhkuÄkE hÌkk Au.
çkúk{uh yLku þku MxÙku{ (1999, 1982) sýkðu Au fu fxkufxeyu rðøkXLkLke yuðe ÂMÚkrík Au fu su{kt
ÔÞÂõík {n¥ðLkk SðLk æÞuÞku{kt níkkþkLkku Mkk{Lkku fhe hne nkuÞ Au yÚkðk íkku ËçkkýkuLku Ãknkut[e
ð¤ðkLke ÃkæÄríkyku rðYÃk çkLku÷e nkuÞ Au.

fxkufxeLke ÃkrhÂMÚkríkykuLku ykÃk½kíkLkk «ÞkMkku; MLkunesLkLkwt {]íÞw, AqxkAuxk, çke{khe,
ÔÞðMkkÞ fu LkkufheLke nuhVuh, fuË, rLkð]r¥k, fuVe ÔÞMkLkku, yrLkåALkeÞ øk¼ko½kLk, ykŠÚkf {qtÍðýku
suðe çkkçkíkku MkkÚku MktçktrÄík fhe þfkÞ, fxkufxe øk{u íku MðYÃkLke nkuÞ, Ãkhtíkw Mk÷knfkhu ÃkrhÂMÚkríkLku
Mðefkhðe Ãkzu Au. ÔÞÂõíkøkík Mk{íkw÷k yLku ykí{©æÄk ò¤ðe hk¾ðe Ãkzu Au. Mk{MÞk Wfu÷ðkLke
yþÂõíkLku ÷eÄu yMke÷{kt íkLkkð yLku ®[íkk ðÄu Au. Ãkrhýk{u ÔÞÂõík MktfxLkku Wfu÷ þkuÄðk{kt
ykuAeLku ykuAe fkÞoûk{ çkLke hnu Au. ÔÞÂõík ÷k[kh ÔÞkfw¤, þh{tËe ÚkkÞ yLku ÃkkÃk¼kðLkkLke
÷køkýe yLkw¼ðu Au. fxkufxeLkkt ÃkwLk:Wfu÷Lku Ãknkut[e ð¤ðk fu íkuLkk WÃkh fkÞo fhðk íku yþÂõík{kLk
çkLke hnu Au.

Mk÷knfkh yMke÷Lku ¾kíkhe fhkðeLku, ykþkyku ykÃkeLku íkkífk÷ef ÃkrhÂMÚkrík nkÚk Ähu Au,
yLku yMke÷Lke ®[íkk ½xkzðk{kt MknkÞYÃk çkLku Au. yMke÷Lke rðfkMkkí{f MkwÍ{kt ð]ÂæÄ fhu Au.
fxkufxe{kt Mk÷knfkhLkk nMíkûkuÃk ytøkuLkk fux÷kf Ãkøk÷kt yk «{kýu nkuE þfu (1) MknkÞf MktçktÄLke
MÚkkÃkLkk fhðe. (2) Mk÷k{íkeLke ¾kíkhe ykÃkðe (3) fxkufxeLkwt fkhý þwt Au íkuLkwt MktþkuÄLk yLku
{qÕÞktfLk fhðw. (4) ykÄkh ykÃkðku (5) fkÞo ykÞkusLk{kt {ËË fhðe. (6) «ríkÃkwrüLke ÔÞðMÚkk
fhðe.

çkuÂÕfLku (1988) fxkufxe Mk÷kn{kt Mk÷knfkhLkk nMíkûkuÃk ytøku fux÷kf Mkq[Lkku fÞko Au su Lke[u
«{kýu Au.

(1) þktík yLku yzøk hnku (2) yMke÷Lku çkku÷ðkLke Ãkqhe íkf ykÃkku. (3) ßÞkhu sYh sýkÞ
íÞkhu ðMíkw fu Ãkkºk (4) íkkífkr÷f ÃkrhÂMÚkríkLku n÷ fhku, Mk¼kLk fkhýkuLku ykøk¤ WÃkh Akuzku (5)
MÚkkrLkf ÷ÇÞ MkkÄLkkuLku íkiÞkh hk¾ku. (6) yMke÷Lkku r{òs çkË÷ðk «ÞíLk fhku Lkrn (7) ykÃk½kíkLkk
rfMMkkyku{kt yMke÷Lku íkuLkk ykÞkusLkLku íÞS Ëuðk fnuþku Lkrn, Ãkhtíkw ntøkk{e yuLku rð÷tçk{kt {qfu
yuðe nt{uþk rðLktíke fhku. (8) çkÄe s ÔÞÂõíkíð Mk{kÞkusLk {w~fu÷eyku n÷ fhðk «ÞkMkku fhku
Lkrn.
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(2) MkwrðÄksLÞ fu E÷kòí{f Mk÷kn

MkwrðÄksLÞ Mk÷kn yu yMke÷Lke ÃkkuíkkLku MktçktrÄík çkkçkíkku fu Mk{MÞkyku MÃkü fhðk yLku
ÃkAe MðMk{sý yLku Mðef]ríkÚke yk çkkçkíkku ytøkuLkwt ykÞkusLk ½ze fkZðk yLku ytíku yuLkk WÃkh
sðkçkËkheÃkqðof fkÞo fhðk{kt {ËËYÃk çkLkíke «r¢Þk Au. MkwrðÄksLÞ Mk÷kn ½ýeðkh E÷kòí{f
fu Mk{kÞkursík Mk÷kn íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au. Mkk{kLÞ heíku ÷kufkuLku {kLkrMkf yMðMÚkíkk fu ÔÞøkúíkk{kt
Mk÷knLke sYrhÞkík ÷køku Au. íÞkhu Mk÷knLku íkuyku E÷ks fu {LkkuÃk[khLke ÿrüyu swyu Au. ÷kufkuLke
Mk{MÞkyku ÔÞÂõíkøkík, Mkk{kSf, ÔÞkðMkkrÞf Mk{MÞkyku suðe rðrðÄíkkÚke ¼hÃkqh nkuE þfu,
ßÞkhu sqÚk{kt íku h[LkkfeÞ fu MktøkXLk÷ûke Mk{MÞkyku nkuE þfu. Mk÷kn{kt òýu fu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke
ûkríkyku fu yrLkåALkeÞ ðíkoLk MkwÄkhíke nkuÞ, E÷kòí{f Mk÷kn ½ýeðkh ûkríkykuLkk ÃkøkrÚkÞuÚke
fkÞo ÃkøkrÚkÞk íkhV «økrík MkkÄðk{kt MknkÞYÃk çkLkðk íkhefu rð[khkÞ Au. MkwrðÄksLÞ Mk÷kn
ykðwt yLku ykÚke rðþu»k fkÞo fhe þfu Au. Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk  çkÄk s rðfkMkkí{f íkçk¬kyku{kt
MkwrðÄksLÞ Mk÷knÚke ÷k¼ {u¤ðe þfu Au.

fkh¾qV (1983)Lkk {íku Mk÷knfkh yMke÷Lku yLðu»ký, Mð-Mk{sý yLku fkÞo [neÞ «r¢Þk
æðkhk MknkÞ fhu Au. Mk÷knLkwt æÞuÞ MÃkü ÚkÞu÷e çkkçkíkku WÃkh yMke÷u fkÞo fhðkLkwt fu Ãkøk÷k ¼hðkLkwt
Au.

MkwrðÄksLÞ Mk÷kn{kt þiûkrýf rðfÕÃkkuLke ÃkMktËøke, fkhŠfËe, ykÞkusLk, fwxwtçkLkk MkÇÞku,
r{ºkku, MknkæÞkÞeyku yLku MknfkÞofhku MkkÚku {u¤ çkuMkkzðku, ÔÞÂõíkLke íkkfkík, yr¼hwr[yku yLku
yr¼ÞkuøÞíkkLke yku¤¾ ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkuEÃký Mk÷kn yr¼øk{ yÃkLkkÔÞk rðLkk fu
fkuE çkkçkíkLku æÞkLk{kt ÷eÄk rðLkk Ãký ÔÞðMkkÞe íkk÷e{ Ãkk{u÷k yLku fwþ¤ Mk÷knfkh MkwrðÄksLÞ
Mk÷knLkk Mkk{kLÞ {k¤¾k{kt ÔÞÂõíkLke Mð-Mk{sý «kÃík fhðk{kt yLku ðíkoLk ÃkrhðíkoLk{kt {ËËYÃk
çkLke þfu Au.
(3) rLkhkuÄkí{f Mk÷kn

rLkhkuÄkí{f Mk÷kn yu ðíko{kLk fu ¼rð»Þ{kt sYhe fkiþÕÞkuLke yku¤¾ yLku yuLke «króLkkt
MkkÄLkku  MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. ¼rð»Þ{kt Q¼e ÚkLkkhe yÃkurûkík Mk{MÞkykuLkwt yLkw{kLk fhe íkuLku
yxfkððk {kxu ÔÞÂõíkøkík fu sqÚk{kt sYhe fkiþÕÞku Ãkqhk ÃkkzeLku fu ÃkÞkoðhý{kt sYhe ÃkrhðíkoLkLkwt
MksoLk fhðk{kt {ËË yÃkkÞ Au.

rLkhkuÄkí{f Mk÷kn MðhwÃku Ãkqðo r¢Þk÷ûke yLku þiûkrýf Au, su{kt {krníke ykÃkðe, [[koyku,
øk]nfkÞo, «kÞkurøkf «ð]r¥kyku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íku Mkkhe heíku fkÞo fhíke ÔÞÂõíkyku fu
su{Lku nk÷{kt fkuE {w~fu÷e fu fxkufxe LkÚke Ãkhtíkw su{Lku ¼rð»Þ{kt Mk{MÞkykuLke Mkt¼kðLkk nkuÞ
yuðe ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkku MkkÚku íku fk{ ÷u Au.

rLkhkuÄkí{f Mk÷kn {wÏÞíðu fkÞo¢{÷ûke nkuÞ Au. yk WÃkhktík Mkk{kLÞ heíku íku rðrþü
çkkçkíkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷e nkuÞ Au. ykðe Mk÷knLkk ûkuºk{kt òíkeÞ rþûký fkÞkuo, {kLkrMkf MðkMÚÞ
ò¤ðýeLkk fkÞo¢{ku, ¼krð fkhŠfËe ÃkMktËøkeyku yLku fkhŠfËe íkiÞkhe ytøkuLke Mk¼kLkíkk, fuVe
ÿÔÞkuLke Mk¼kLkíkk, rLkð]r¥kLkk rðfÕÃkku, «íÞkÞLk fkiþÕÞku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. òíkeÞ rþûkýLkk
fkÞo{ktÚke rðãkÚkeoykuLke òíkeÞíkk yLku òíkeÞ MktçktÄku ytøkuLke ¼krð ®[íkkyku ½xkze þfkÞ Au.
ÞwðfkuLku òíkeÞíkkLke çkkçkíkku Mk{òððk{kt {ËË YÃk çkLku Au. ¼rð»Þ{kt íkuyku òíkeÞíkkLku nkÚk
Ähðk {kxu Mkkhe heíku íkiÞkh ÚkE þfu Au.

rLkhkuÄkí{f Mk÷kn{kt Mk÷knfkh sqÚk fu ÔÞÂõíkyku Mk{ûk MktçktrÄík fkÞo¢{{kt {krníkeLke
hsqykík fhþu. Mk÷knfkh yMke÷ku MkkÚku ÔÞÂõíkøkík heíku sqÚk{kt yÚkðk yuf yufLkk MktçktÄ{kt fk{
fhðkLkwt [k÷w hk¾þu.
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(4) rðfkMkkí{f Mk÷kn

rðfkMkkí{f Mk÷kn ÔÞÂõíkLkk Mk{økú SðLk yðfkþ{kt ykfkh Ãkk{u Au. rðfkMkkí{f Mk÷kn
ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk ytøkík òýðk, Mk{sðk yLku Mðefkhðk{kt íku{s SðLkLke rðrðÄ yðMÚkkLkku
Ëhr{ÞkLk rðãkÞf ðiÞÂõíkf ð]rØ «kÃík fhðk{kt MknkÞYÃk Úkðk æÞkLk furLÿík fhu Au, íkuLkwt fkÞo
ÔÞÂõíkLkk rðfkMkkí{f ÃktÚkLku MkwrðÄksLÞ çkLkkððkLkwt Au.

ÔÞÂõíkíð rðfkMkLke yðMÚkkykuLkk rðrðÄ ÃkkMkktykuLkwt ðýoLk rÃkyuøkux, nuðe½ú]Mx, yurhfMkLk
ðøkuhu rðîkLkkuyu ðýoLk fhu÷wt Au. nuðe½ú]Mx sýkðu Au fu rðfkMkkí{f Mk÷kn ykÃkýk Mk{ks{kt
ÔÞÂõíkyu MðkMÚÞ ð]rØ fE heíku «kÃík fhðe íku þe¾ððk{kt {ËË fhu Au. yMke÷Lkk SðLkLkk fkuE
Ãký Míkhu rðãkÞf rðfkMk Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au.

rðfkMkkí{f Mk÷kn yu fxkufxe fu Mk{kÞkuSík Mk÷knLke su{ Mk{MÞk yr¼{w¾ nkuíke LkÚke.
íkuLkwt æÞuÞ ÔÞÂõíkLke Mð.Mk{sý rðfMkkððkLkwt ÃkkuíkkLke økŠ¼ík þÂõíkykuLke Mk¼kLkíkk yLku ÃkkuíkkLke
þÂõíkykuLkk WÃkÞkuøk {kxu ÃkØríkyku rðfMkkððkLkwt Au. rðfkMkkí{f Mk÷kn æðkhk yMke÷ MðMk{sý
«kÃík fhe þfu, rLkýoÞ ÷uðkLke fkiþÕÞku MkwÄkhe þfu yLku rðãkÞf heíku ðíkoLkÃkrhðíkoLk fhe þfu.

rðfkMkkí{f Mk÷kn íktËwhMík ÔÞÂõíkyku yLku sqÚkkuLke Ãk]åALLk þÂõíkykuLkkt rðfkMk yLku fkÞkou{kt
ð]rØ fhðk h[kÞu÷e nkuÞ Au.

rðfkMkkí{f Mk÷kn þk¤k Míkhu {q¤ {níðLke çkLke hnu Au. íku çkÄk rðãkÚkeoykuLku ÃkkuíkkLke
þÂõíkyku þkuÄe fkZðk yLku íkuLkku WÃkÞkuøk fhðk íku{s íkuLkwt rðfkMkkí{f fkÞkou rMkØ fhðk{kt Mktíkku»kfkhf
«økrík MkkÄðkLkk nuíkwÚke yÃkkÞ Au. ynª Mk÷kn yLku rðfkMkkí{f MknkÞ íkhefu ÔÞÂõíkøkík fu
sqÚk{kt rðãkÚkeoykuLku ÃkkuíkkLke òíkLku Mk{sðk yLku Mðefkhðk íku{s íku{Lke Mk{MÞk Wfu÷ðkLkkt yLku
rLkýoÞ fhðkLkkt fkiþÕÞku rðfMkkððk{kt æÞkLk furLÿík fhu Au Mk÷knfkh rðãkÚkeoykuLku íku{Lke ðiÞÂõíkf
Mk{MÞkyku ÔÞðMkkrÞf Mk{MÞkyku íku{s þiûkrýf Mk{MÞkyku n÷ fhðk{kt MknkÞ fhu Au.

1.3 Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke {wÏÞ þhíkku fu (yk[khMktrníkk)

3.1 þhíkku fu yk[khMktrníkkLkku yÚko
3.2 yk[khMktrníkk yLku {qÕÞku
3.3 yk[khMktrníkkLkk nuíkwyku
3.4 Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkk ÔÞðMkkÞLke yk[khMktrníkk ytøku ¼÷k{ýku
«MíkkðLkk :-

fkuEÃký ÔÞðMkkÞLke yuf Þk çkeò heíku þhíkku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au fu yufçkeò YÃku
yk[khMktrníkk nkuÞ Au. yk[khMktrníkk yu ÔÞðMkkÞ ytøkuLkk Lkiríkf Äkuhýku Au fkuEÃký ÔÞðMkkÞ
{kxu íkuLkk MkÇÞku îkhk Ãkqhe Ãkzkíke Mkuðk {kxu Lkiríkf Äkuhýku MÚkkÃkðkt yu {níðLke çkkçkík Au.

{Lkkurð¿kkLkeykuLkku ÔÞðMkkÞ «{ký{kt Lkðku Au. òu fu fux÷kf Ëuþku{kt íku ÃkrhÃkõðíkkLkk Míkhu
ÃknkutåÞku Au. Mk÷knfkÞo ytøku y{urhfk{kt y{urhfLk ÃkhMkkuLku÷ yuLz økkEzLMk yuMkkurMkyuþLku
(APGA) MkÇÞkuLku {køkoËþoLk çkLke hnu yuðkt fux÷kf Äkuhýku rðfMkkÔÞk Au.

ynª Mk÷kn ÔÞðMkkÞLke yk[khMktrníkkLkku yÚko MÃkü fhe, íkuLkk nuíkwyku yLku {qÕÞku MkkÚkuLkk
íkuLkk MktçktÄLke [[ko fhe Au. yk[khMktrníkkLkk ytøku VMxhu (1964) Ëþkoðu÷e, ‘yuÃkeSyu’ Ãkh
ykÄkrhík fux÷ef ¼÷k{ýkuLke [[ko fhe, ¼khíkLkk LkuþLk÷ ðkufuþLk÷ yuLz yuzâwfuþLk÷ økkEzLMk
yuMkkurMkyuþLku (NVEGA) íkuLkk 1980Lkk ðkŠ»kf Mkt{u÷Lk{kt su Lkerík rð»kÞf ¼÷k{ýku fhe Au,
íkuLkku WÕ÷u¾ fÞkou Au.



34

yk[khMktrníkkLkku yÚko :-

yk[khMktrníkk yu ÷kufkuLku íkuykuLke Mk{ks{kt Úkíke yktíkhr¢Þkyku ytøku Lkiríkf MðYÃkLkkt rLkýoÞku
÷uðk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. yk[khMktrníkk Mkk{kLÞ heíku íku yuf Vi÷MkqrVf rþMík Au fu su {kLkððíkoLk
yLku Lkiríkf rLkýoÞ ÷uðk MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au.

yk[khMktrníkk Äkuhý÷ûke nkuÞ Au. íku ÔÞÂõíkyku ðå[uLkk MktçktÄLkwt Mkt[k÷Lk y{wf rLkrùík
ykËþkou Ãkh æÞkLk fuLÿ fheLku fhu Au. íku Mkkhwt þwt Au, ¾hkçk þwt Au. ÞkuøÞ fu yÞkuøÞ þwt Au. þwt fhðwt
òuEyu yÚkðk {kLkð ðíkoýqtf fu {qÕÞku MkkÚku fk{ ÷u Au.

yk[khMktrníkk yu ÔÞðMkkÞ ytøkuLkk Lkiríkf Äkuhýku Au. Mk÷kn ÔÞðMkkÞLke yk[khMktrníkk yu
Mk÷knfkh yLku yMke÷ ðå[uLkk MktçktÄLku ËkuhLkkh {køkoËþof rMkØktíkku Au. nkLMkuLk, Mxurðf yLku
ðkuhLkuh (1986) Lke ÿrüyu yk[khMktrníkk yu MkðoMkt{rík {qÕÞ Ãkh ykÄkrhík ðíkoýqtfLkkt Mkqr[ík
Äkuhýku Au. VMxh (1964) Lkk {íku Mk÷kn ÔÞðMkkÞLke yk[khMktrníkk yu Mk÷knfkhLkk ðíkoLkLku
yMke÷ MkkÚkuLkk MktçktÄ{kt yMke÷Lkk MktçktÄeyku, ¼÷k{ý MktMÚkkyku íku{s Mk{ks MkkÚkuLkk MktçktÄ{kt
ËkuhLkkh fu rLkýoÞ fhLkkh Lkiríkf rMkØktíkkuLkku ÔÞðÂMÚkík Mkt[Þ Au.

fkuEÃký «uÂõxMk fhíkk ÔÞðMkkÞ {kxu þhíkku fu yk[khMktrníkk íkuLkk ÔÞðMkkÞLku yLkwYÃk
nkuðe òuEyu. Mk÷kn yuf ÔÞðMkkÞe Mkuðk íkhefu ÔÞÂõíkøkík fu sqÚk Mk÷kn ykÃkíke nkuE,
yk[khMktrníkk íkuLkk {kxu ykð~Þf çkLke hnu Au. fux÷kf ÔÞðMkkÞku{kt yk[khMktrníkk
(1) ÷ktçkk Mk{ÞÚke [k÷e ykðíke Mðef]ík «ýkr÷fkyku ðzu yÂMíkíð{kt ykðu Au, yLku íku ÃkuZe Ëh

ÃkuZe MktrËÃík çkLku Au.
(2) fux÷kf ÔÞðMkkÞLkkt Lkiríkf Äkuhýku ÷ur¾ík MðYÃk{kt nkuÞ Au. suÚke íku íkuLkk MkÇÞkuLku Mkh¤íkkÚke

÷ÇÞ çkLke þfu Au.
(3) fux÷kf ÔÞðMkkÞ{kt Lkiríkf ÄkuhýkuLke {kLÞíkkLku fkÞËuMkh heíku hûký yÃkkÞu÷wt nkuÞ Au.
(4) fux÷kf ÔÞðMkkÞLkkt Äkuhýku ÔÞðnkh{kt yk[hý yLku ÔÞðMkkÞe «ð]r¥kyku ytøku {køkoËþoLk

ykÃkðkLkk «ÞkMkku{ktÚke rðfMku Au íkuÚke íku ÔÞðMkkÞ ði¿kkrLkf «uÂõxMk fhíke yk[khMktrníkk
íkhefu yku¤¾kÞ Au.

3.2 yk[khMktrníkk yLku {qÕÞku

(1) Mkk{kSf {qÕÞku
(2) Lkiríkf {qÕÞku
(3) ÄkŠ{f {qÕÞku

(1) çkkuÄkí{f {qÕÞku
(2) ÃkMktËøke {qÕÞku
(3) Lkiríkf {qÕÞku
(4) MkktMf]ríkf {qÕÞku
(5) Mð-{qÕÞku

«MíkkðLkk

yk[khMktrníkkyu Mk÷knfkhLkk ðíkoLkLku ËkuhLkkhk Lkiríkf rMkØktíkku Au VMxh (1964) Lkk {íku
yk[khMktrníkkLku Mk÷knfkhLkk ðíkoLkLku rLkrýoík fhLkkh “{qÕÞku” Lkk MktË¼o{kt Mk{S þfkÞ Au.
{qÕÞLke ÔÞkÏÞk ykÃkðe frXLk Au. rðrðÄ ÷u¾fku {qÕÞkuLkk swËk swËk ÃkkMkktykuLku MÃkþuo Au. ynª
ykÃkýk nuíkwLkk MktË¼o{kt {qÕÞLke ÔÞkÏÞk òu¾{u “{qÕÞku yux÷u y{wf Äkuhýku fu þhíkku fu Mkk{kLÞ
rMkØktíkku fu suLkk ykÄkhu ykÃkýu ykÃkýk ðíkoLkLku Lk¬e fheyu Aeyu yLku íkuLkk MðefkÞo fu yMðefkÞoLku
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rLkýoÞ fheyu Aeyu çkuÂÕfLk (1988) {qÕÞkuLke ÔÞkÏÞk ykÃkíkk sýkðu Au fu {qÕÞkuyu Mkk[wt yÚkðk
Mkkhwt þwt Au yLku ¾kuxwt fu ¾hkçk þwt Au. yu ytøku ÔÞÂõíkLkk {q¤¼qík rð[khku yLku {kLÞíkkyku {qÕÞku yu
Mk÷kn Mkk{økúeLkk ÃkkÞkLkk ½xfku Au. {qÕÞku rLkýoÞ yÚkðk fkÞo Ãkh yMkh fhu Au. suÚke Mk÷kn{kt
Mk÷knfkhLkkt {qÕÞku yLku yMke÷Lkkt {qÕÞu {níðLkkt çkLke hnu Au. Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk íku{s yLÞLkkt
{qÕÞkuLku Mk{sðk suíku VMxh (1964) ºký «fkhLkkt {qÕÞku Ëþkoðu Au.

(1) Mkk{kSf {qÕÞku (2) Lkiríkf {qÕÞku (3) ÄkŠ{f {qÕÞku
(1) Mkk{kSf {qÕÞku

Mkk{kSf {qÕÞku yu Mk{ks æðkhk Lk¬e ÚkÞu÷kt ðíkoLkLkkt y{wf Äkuhýku Au. íkuðe fu heík¼kíkku,
YrZyku, ÷kufk[kh, ÷øLk{hýLke «ýkr÷fkyku ðøkuhu. yk {qÕÞku ¿kkrík, òrík yLku ðuþ «{kýu
çkË÷kíkkt nkuÞ Au. Mk{ks{kt Úkíkkt ÃkrhðíkoLkku MkkÚku yk {qÕÞku{kt Ãký ÃkrhðíkoLk Úkíkwt nkuÞ Au.
(2) Lkiríkf {qÕÞku

Lkiríkf {qÕÞku ÞkuøÞ íkfo, rððufçkwÂæÄ yLku ytík:fhýLkk yðks Ãkh ykÄkrhík Au. íku ðMíkw÷ûke
Ëk.ík. swXw Lk çkku÷ðwt, [kuhe Lk fhðe, fkuELku {khe Lk Lkkt¾ðku, ÔÞr¼[kh Lk fhðku ðøkuhu. yk {qÕÞku
ËhufLku ÷køkw Ãkzu Au.
(3) ÄkŠ{f {qÕÞku

ÄkŠ{f {qÕÞku y{wf [ku¬Mk Ä{oLke ©æÄk Ãkh ykÄkrhík Au. yLku su íku Ä{oLkk {íkku «{kýu
swËkt swËkt òuðk {¤u Au. Ëk.ík. ®nËwyku{kt ðuËLkwt {qÕÞ, siLkku{kt y®nMkkLkwt {qÕÞ, ÃkkhMkeyku{kt
yrøLkLkwt {qÕÞ ðøkuhu.

çkuÂÕfLku (1988) Mk{ks{kt «Mkhu÷k Ãkkt[ «fkhLkkt {qÕÞkuLke yku¤¾ ykÃke Au. (1) çkkuÄkí{f
{qÕÞku (2) ÃkMktËøke {qÕÞku (3) Lkiríkf {qÕÞku (4) MkktMf]ríkf {qÕÞku (5) Mð-{qÕÞku
(1) çkkuÄkí{f {qÕÞku

çkkuÄkí{f {qÕÞku nfefík÷ûke Au. yuf ðMíkw çkeS ðMíkw fhíkk Mkkhe Au. yu ðMíkw÷ûke Ãkwhkðk
Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. íku{kt ÃkrhðíkoLkLku yðfkþ çknw ykuAku nkuÞ Au.
(2) ÃkMktËøke {qÕÞku

ÔÞÂõíkyku ÔÞÂõíkøkík ÃkMktËøkeyku, rLkýoÞku Ähkðíke nkuÞ Au. yuf ðMíkw çkeS ðMíkw fhíkk
Mkkhe Au. yu nfefíkku Ãkh Lkrn {kºk ÃkMktËøke Ãkh ykÄkh hk¾u Au. Ëk.ík. fkuE ÔÞÂõík [kLku çkË÷u
fkuVe ÃkMktË fhu yuLku fkuVe ÃkeðkÚke ðÄw ykLktË {¤u Au.
(3) Lkiríkf {qÕÞku

Lkiríkf {qÕÞku ðíkoLkLkk rMkØktíkku fu yk[hýLkk {køkoËþofku Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. ykÃkýLku
LkkLkÃkýÚke Lkiríkf {qÕÞkuLkwt rþûký ykÃkðk{kt ykðu Au. þeÏÞk ÃkAe Ãký íku{kt ykÃkýu ÃkrhðíkoLk
fheyu Aeyu ykÃkýu {kLkeyu Aeyu fu ykÃkýkt Lkiríkf {qÕÞku, Mkk[kt, ÞkuøÞ Au yLku yuLkk ykÄkhu
yLÞLkk ðíkoLkLkku rLkýoÞ fheyu Aeyu.
(4) MkktMf]ríkf {qÕÞku

MkktMf]ríkf {qÕÞku{kt çkkuÄkí{f {qÕÞku, ÃkMktËøke {qÕÞku yLku Lkiríkf {qÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkE þfu
yk WÃkhktík Mk{ks{kt y{wf sqÚkLkkt Mkn¼køke çkLkíkkt {qÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkE þfu.
(5) Mð {qÕÞku

Mð-{qÕÞku yu ykÃkýk ykí{økkihð yLku MðLkk {níðLke ÷køkýeykuLkwt «ríkrLkrÄíð fhu Au.
ykÃkýe ÃkkuíkkLkk ytøkuLke ÷køkýeyku ykÃkýe ÃkMktËøkeyku, «íÞûkefhýku yLku rLkýoÞku Ãkh yMkhku
Ãknkut[kzu Au.
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Mk÷kn ÔÞðMkkÞLkku nuíkw yMke÷Lke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku{kt MknkÞYÃk ÚkðkLkku Au. yk
Mk{MÞkyku{kt ½ýeðkh MkktMf]ríkf, Lkiríkf {qÕÞku Mktf¤kÞu÷kt òuðk {¤u Au yk {qÕÞku yMke÷Lkk
ÔÞÂõíkíðLkk ¼køkYÃku nkuÞ Au. yLku íkuLke ½ýe Mk{MÞkykuLkkt {q¤ íku{kt nkuÞ Au. ykÚke Mk÷knfkhu
{qÕÞku MkkÚku fk{ ÷uðwt Ãkzu Au. {qÕÞkuLke Mk÷knLkkt æÞuÞku, ÃkØríkyku yLku xufrLkfku Ãkh yMkh Ãkzu Au.
¼khík{kt yMke÷ rðrðÄ Mkk{kSf sqÚkku yLku Ä{kou{ktÚke ykðu Au suÚke Mk÷knfkhu Mk{MÞkLkku Mk[kux
heíku Mkk{Lkku fhíkkt yLku íkuLke MkkÚku fE heíku fk{ ÷uðwt íku þe¾ðwt Ãkzu Au.
• yk[khMktrníkkLkk nuíkwyku :-

yk[khMktrníkk fu þhíkku ytøkuLke ðkík ykðu íÞkhu yu «§ WÃkÂMÚkrík ÚkkÞ Au fu yk[khMktrníkk
æðkhk fkÞkou nuíkwyku rMkØ fhe þfkÞ íku{ Au ? ÷kufkuLke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku MkkÚkuLke «uÂõxMk {kxu
yk[khMktrníkk rðfMkkððk fu þhíkku MÚkkrÃkík fhðk ÃkkA¤Lkk fux÷kf fkhýku Lke[u «{kýu sýkðu
Au.
(1) yk[khMktrníkk Ëhuf Mk÷knfkhLku «uÂõxMk íku{s fkÞoLkwt {qÕÞktfLk {kxu MðefkÞo Äkuhýku Ãkqhkt

Ãkkzu Au. ÔÞðMkkÞLkk Ëhuf MkÇÞLku Mkt½»kkoí{f ÃkrhÂMÚkrík{kt fE heíku fk{ ÷uðwt íkuLkku rLkýoÞ
fhðk{kt íku {ËËYÃk çkLku Au.

(2) yk[khMktrníkk Mk÷knfkhLku yMke÷ «íÞuLke sðkçkËkhe MÃkü fhðk{kt MknkÞ fhu Au. Mk÷kn
Ëhr{ÞkLk yMke÷u ykÃku÷e yLku ¾kLkøke hk¾ðk sýkðu÷e {krníkeLku «økx Lkrn fhðk Mkk{u
íku hûký ykÃku Au.

(3) yk[khMktrníkk ÔÞðMkkÞLku yrLkåALkeÞ MkÇÞku Mkk{u hûký Ãkwhw Ãkkzu Au. ÔÞðMkkÞLkk Ëhuf
MkÇÞu fkÞoLkwt Wå[ Äkuhý ò¤ðe hk¾ðk Ãkh íku ¼kh ykÃku Au.

(4) yk[khMktrníkk Mk{ksLku yuðe fkuEf çkktÞÄhe ykÃku Au fu Mk÷knfkh su Mk{ks{kt fk{ fhu Au
íku Mk{ksLkkt Äkuhýku yLku Lkiríkf yÃkuûkkyku «íÞuLkku ykËh Mk÷knfkhLke Mkuðkyku «ËŠþík
fhþu.

(5) yk[khMktrníkk Mk÷knfkhLku ÃkkuíkkLkwt ¾kLkøkeÃkýwt yLku «k{krýfíkk ò¤ððk{kt rLk¼oÞ fu
rLkrùík çkLkkðu Au. íkuÚke íku fkÞo Mkkhe heíku fhe þfu.

• yk[khMktrníkk ytøku þhík ytøku fux÷ef rð[khðk÷kÞf çkkçkíkku :-

Mk÷knfkhLku yLÞ ÔÞðMkkÞkuLke su{ Lkiríkf sðkçkËkheyku yLku fíkoÔÞku nkuÞ Au. Mk÷knMkkrníÞ
yk[khMktrníkk ytøku Mkkhk yuðk «{ký{kt MÃkü yLku Mkqr[ík MktË¼uo Ähkðu Au íku{ Aíkkt yLkuf
fkhýkuMkh rðrðÄ MknkÞf ÔÞðMkkÞe ÷kufku {kxu Lkiríkf Mk{MÞkyku rLkýoÞ {kxu {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkríkyku
Mksuo Au. yk MktË¼o{kt ßÞkuso yu{ r¢rüykLke (1995) sýkðu Au fu
(1) yuf íkku Mk÷kn MktçktÄLke rðrðÄ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ÞkuøÞ fu Ãkqhíkwt {køkoËþoLk Ãkwhwt Ãkkze þfu

yuðkt MÃkü yLku rðrþ»x Lkiríkf Äkuhýku nsw rðfMÞkt LkÚke.
(2) {kuxk¼køkLkk Mk÷knfkhku MktMÚkkfeÞ {k¤¾k{kt fk{ fhu Au suðkt fu þk¤kyku, fku÷uòu,

nkuÂMÃkx÷ku, ÄkŠ{f fu ¾kLkøke MktMÚkkyku ðøkuhu yk MktMÚkkykuLke {qÕÞ ÃkØríkykuLkk yLku Äkuhýku
Mk÷kn ÔÞðMkkÞ fhíkku íkÆLk r¼LLk nkuE þfu Au.

(3) Mk÷knfkhLku yuðe ÃkrhÂMÚkríkLkku Ãký Mkk{Lkku fhðkLkku ykðu Au fu su{kt íku{Lkku Lkiríkf Äkuhýku
Mkt½»ko{kt nkuÞ fu yufçkeòLku Zktfe Ëuíkku nkuÞ.

• Mk÷kn ÔÞðMkkÞLke yk[khMktrníkk fu þhíkku ytøkuLke ¼÷k{ýku :-

fkuEÃký ÔÞðMkkÞ{kt yk[khMktrníkk íkuLku ÷økíke MktMÚkkyku æðkhk ½zkÞ Au. y{urhfk{kt
{Lkkuði¿kkrLkf MktøkXLku “y{urhfLk MkkEfku÷kuSf yuMkkurMkyuþLku (APA) ÃkkuíkkLkk MkÇÞku {kxu
yk[khMktrníkk rðfMkkðe Au. Mk÷knfkÞo MkkÚku MktçktrÄík MktøkXLk, y{urhfLk ÃkhMkkuLku÷ yuf økkEzLMk
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yuMkkurMkyuþLku (APGA-1974) ÔÞðMkkÞ ytø0ku yk[khMktrníkk ½ze fkZe níke. E.Mk. 1983{kt
‘yuÃkeSyu¹’ Lkwt Lkk{ çkË÷eLku “AACD” hk¾ðk{kt ykÔÞwt E.Mk. 1992 {kt “yuyuMkze” Lkwt Lkk{
çkË÷eLku “y{urhfLk fkWLMku®÷øk yuMkkurMkyuþLk (ACA) hk¾ðk{kt ykÔÞw ‘yuMkeyu’Lke sw÷kE
1997 Úke y{÷{kt ykðíke yk[khMktrníkk íkÚkk «uÂõxMk {kxuLkkt Äkuhýku Lkk yk{w¾ MkkÚku ykX
rð¼køkku Au íku{kt Mk÷kn MktçktÄ, økwÃíkíkk, ÔÞðMkkÞe sðkçkËkhe yLÞ ÔÞðMkkÞku MkkÚku MktçktÄ {kÃkLk
yLku {qÕÞktfLk rþûký, íkk÷e{ yLku rLkheûký MktþkuÄLk yLku «fkþLk yLku Lkiríkf çkkçkíkku «§kuLkk
Wfu÷ yk{ ykX rð¼køkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

¼khíkeÞ ÃkrhÂMÚkrík{kt fk{ fhe hnu÷k Mk÷knfkhku {kxu ÞkuøÞ yk[khMktrníkk fu þhíkkuLke
sYrhÞkík yku¤¾kE Au. “¼khík{kt” LkuþLk÷ ðkufuþLk÷ yuLz yuzâwfuþLk÷ økkEzLMk yuMkkurMkyuþLku
(NVEGA) íkuLkk E.Mk. 1980Lkk ykuM{krLkÞk ÞwrLkðŠMkxe niËhkçkkËLkk ðkŠ»kf Mkt{u÷Lk{kt MkÇÞku
{kxu “yuÃkeSyu” Ãkh ykÄkrhík Mk÷kn ÔÞðMkkÞ ytøkuLke Lkeríkrð»kÞf ¼÷k{ýku fhu÷e Au.

ynª «Úk{ “yuÃkeSyu” Ãkh ykÄkrhík yLku VMxhu (1964) Ëþkoðu÷e fux÷ef MktçktÄfíkko
¼÷k{ýkuLke [[ko fhe Au. íÞkhçkkË (NVEGA) Lke yk[khMktrníkkLkku WÕ÷u¾ fÞkou Au.
(1) VMxhu Ëþkoðu÷e “yuÃkeSyu” Ãkh ykÄkrhík yk[khMktrníkk ytøkuLke fux÷ef ¼÷k{ýku fu þhíkku
(y) Mk÷knfkhLkku yMke÷ fu ÔÞÂõík MkkÚkuLkku MktçktÄ

(1) Mk÷knfkhu yMke÷Lkkt {qÕÞkuLkku ykËh fhðku òuEyu.

Mk÷knfkh Ãkkuíku Ähkðíkk Lk nkuÞ íkuðkt fu íkuLkkÚke r¼LLk Ãkzíkkt nkuÞ íkuðkt yMke÷Lkkt {qÕÞku yLku
{tíkÔÞkuLku yMke÷ WÃkh ÷kËðk «ÞkMk fhðku òuEyu Lkrn. {qÕÞku{kt r¼LLkíkkLku Ãkrhýk{u ÃkÞkoðhýLkwt
«íÞûkefhý swËe swËe heíku ÚkE þfu. Mk÷knfkh yLku yMke÷ çkLLku yuf s ðkMíkrðfíkkLku swËe swËe
çkkswykuÚke rLknk¤íkk nkuE çkLLku Mkk[k nkuE þfu Au. ðkMíkrðfíkkLku nòhku rðrðÄ ÃkkMkktyku nkuÞ
Au. nòhku rðrðÄ [nuhkyku Au. ßÞkhu øk{u íkux÷e «¾h, íkusMðe yLku çkwrØþk¤e ÔÞÂõík Ãký íkuLkk
{kºk yufkË fu sqs ÃkkMkktykuLku òuE þfu Au. Mk÷knfkhu yMke÷Lkkt îrü®çkËwyku Mk{sðk «ÞkMk
fhðku òuEyu.

Mk÷knfkhLku yMke÷Lkkt Lkiríkf fu ÄkŠ{f {qÕÞku{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLkku yrÄfkh LkÚke. yk
{qÕÞkuLku {kLk ykÃkðwt òuEyu yMke÷Lku [kuhe fhðk W¥kursík fhe þfkÞ Lkrn. fkuELku {khe Lkk¾ðk
íkiÞkh fhkÞ Lkrn  ÷øLk çknkhLkk òíkeÞ MktçktÄku rðfMkkððk «uhe þfkÞ Lkrn. Ãkhtíkwt Mk÷knfkhLku
Mk÷kn Ëhr{ÞkLk yu{ sýkÞ fu yMke÷Lke Mk{MÞkLku íkuLkkt Mkk{kSf {qÕÞku{kt ÃkrhðíkoLk fhðkÚke
Mknu÷kEÚke Wfu÷e þfkÞ íku{ Au. íkku yMke÷Lkk ¼÷k {kxu íku{kt ÃkrhðíkoLk fhðk ÞkuøÞ Mkq[Lkk fhe
þfu. Mkk{kSf {qÕÞku {kLkðhr[ík Au yLku íkuLkwt {n¥ð MkkÃkuûk Au.
(2) Mk÷knfkhu yMke÷Lke ¾kLkøke çkkçkíkku økwÃík hk¾ðe òuEyu. su íkuLke {wÏÞ þhík Au.

Mk÷knfkhu yMke÷Lke ¾kLkøke çkkçkíkkuLku íkuLke ÃkhðkLkøke rðLkk fkuELke Ãký Mk{ûk hsq fhðe
fu ¾wÕ÷e fhðe òuEyu Lkrn. Mk÷knfkhu yMke÷Lke su çkkçkíkku ¾kLkøke hk¾ðkLke ¾kíkhe ykÃke nkuÞ
íku økwÃík hk¾ðe òuEyu. òu yk {krníke ÷¾ký{kt nkuÞ íkku íkuLku Mk÷k{ík søÞkyu hk¾ðe òuEyu.
ykðe {krníke ßÞkhu rçkLksYhe sýkÞ íÞkhu íkuLkku Lkkþ fhðku òuEyu.

yk ytøku LkðkurËík Mk÷knfkh Mk{ûk yMktÏÞ «§ku WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. Mk÷knfuLÿLkk Mk{ûk
yMktÏÞ «§ku WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. Mk÷knfuLÿLkk çkeò MxkV MkÇÞkuLku yk {krníke Ãkqhe Ãkkze þfkÞ
¾he ? fuMk fkuLkhLV{kt yk ytøku þwt fhkÞ ? çkeò Mk÷knfkhkuLke íkk÷e{ {kxu fuMkLke ¾hu¾h {krníkeLkku
WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku ? yMke÷ ykÃk½kíkLkk {køkuo nkuÞ fu fkÞËuMkhLkk økwLkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku nkuÞ
íkku íku {krníke ykÃkðe fu fu{ ?

Mk÷kn fuLÿLkk çkeò MxkV MkÇÞkuLku {krníke Ãkqhe Ãkkze þfkÞ. yu ¾kLkøke {krníke sYh
ÃkzÞu Mk÷knfuLÿLkk çkeò MkÇÞkuLku Ãký ÷ÇÞ çkLke þfu. ¾kLkøke {krníke y{wf Mktòuøkku{kt ÃkkuíkkLkk
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ÔÞðMkkÞLkk ÷kufku Mk{ûk [[eo þfkÞ Au. fuMk fkuLVhLMk{kt yMke÷Lke ÃkhðkLkøke rðLkk íkuLke [[ko
fhðkLke Mkk{kLÞ «Úkk Au ykðe «ÚkkÚke yMke÷ ¿kkík nkuÞ Au su íku òýu Au fu {w÷kfkíkLke LkkutÄ fu
ynuðk÷ hk¾ðk{kt ykðu Au. MktMÚkkLkk çkeò MxkV MkÇÞku íkuLkwt {qÕÞktfLk Ãký fhu Au íku{ Aíkkt y{wf
çkkçkíkku «økx Lk s Úkðe òuEyu. íkuðwt {tíkÔÞ yMke÷ Ähkðíkku nkuÞ Au íÞkhu ykðe çkkçkíkku fkuLVhLMk{kt
hsq fhíkkt yøkkW yMke÷Lke ÃkhðkLkøke ÷uðe yu íkfo çkæÄ yLku EåALkeÞ økýkÞ Au.

yMke÷Lkk MktçktÄeyku Mk{ûk Ãký yMke÷ ytøkuLke ¾kLkøke {krníke íkuLke ÃkhðkLkøke rðLkk
«økx fhe þfkÞ Lkrn Ãkhtíkwt ßÞkhu yMke÷Lkku EhkËku ykÃk½kík fhðkLkku nkuÞ fkuELku Eò fhðkLkku
nkuÞ fu þk¤k fu fku÷us fu Mk{ksLku LkwfþkLk Ãknkut[kzðkLkku nkuÞ íÞkhu Mk÷knfkhu yMke÷Lkk rník{kt
yLku Mk{ksLkk fÕÞký {kxu yu çkkçkíkku ytøku Mkkð[uíkeLkkt Ãkøk÷kt ¼hðk òuEyu. økwÃíkíkkLkku ¼uøk
fÞko rðLkk ÞkuøÞ ÔÞÂõíkykuLku yLku íkuLkk MktçktÄeykuLku yMke÷Lke ÂMÚkrík íku{s íkuLkk MðYÃk ytøku
{krníke Ãknkut[kze þfkÞ.
Mk÷kn MktçktÄLke LkkutÄku su{kt {w÷kfkíkLke LkkutÄku :-

su{kt {w÷kfkíkLke LkkutÄku, fMkkuxeLkk «kÃíkktfku, Ãkºk-ÔÞðnkh, xuÃk-hufku®zøk yLku yLÞ ÷ur¾ík
Ãkqhkðkyku yu Mk÷kn{kt MktþkuÄLk {kxu, Mk÷knfkhkuLkk rþûký {kxu, yMke÷Lku LkwfMkkLk Lk Ãknkut[u íku
heíku WÃkÞkuøk{kt ÷uðk {kxu ÔÞðMkkÞe {krníke økýkÞ Au.
(3) fMkkuxeLkkt Ãkrhýk{kuLkwt yÚko½xLk yMke÷ íkuLke Mk{MÞkykuLkk Wfu÷{kt h[Lkkí{f «ÞkMkku nkÚk

Ähe þfu íku heíku fhðwt òuEyu.
fMkkuxeLkkt Ãkrhýk{kuLkku WÃkÞkuøk yMke÷Lkk rþûký{kt MknkÞYÃk çkLkðk Úkðku òuEyu. íku Mk{S
þfu yLku Mðefkhe þfu íku heíku hsq fhðk òuEyu.

(çk) Mk÷knfkhLkku ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞ MkkÚkuLkku MktçktÄ fu þhíkku :-

(4) Mk÷knfkhu fkÞoLkwt Wå[ Äkuhý ò¤ðe hk¾ðwt òuEyu.

Mk÷knfkhu ntøkk{e MkV¤íkkLkwt fu MkøkðrzÞwt æÞuÞ Lk hk¾íkkt fkÞoLkk Wå[ Äkuhýku ò¤ððk
òuEyu. Mk÷knfkhLku yu{ sýkÞ fu yMke÷ íkuLkk fkÞoÚke ÷k¼ {u¤ðe þfíkku LkÚke íkku íku Mk÷knLkku
ytík ÷kððku òuEyu, fu yMke÷Lku yLÞ íksT¿k ÃkkMku {kuf÷e ykÃkðku òuEyu. y{urhfLk {Lkkuði¿kkrLkf
yuMkkurMkyuþLk Lkiríkf Äkuhý «{kýu ÃkkuíkkLke íkk÷e{, yLkw¼ð yLku ûkuºk çknkhLke Mkuðk ykÃkðe yu
Mk÷knfkh {kxu yLkiríkf Au. íkuÚke òu fkuE fuMk ÃkkuíkkLkk Mkk{ÚÞoLke çknkhLkku sýkÞ íkku íku ûkuºkLkk
rLk»ýktík ÃkkMku ¼÷k{ýku MkkÚku {kuf÷ðe òuEyu.

Mk÷knfkhu {kºk ÃkiMkk yufXk fhðk fkÞo fhðwt òuEyu Lk®n Ãkhtíkwt ÷kufkuLke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku
Wfu÷ðk{kt {ËËYÃk ÚkðkLkkt ÔÞðMkkÞe ykËþkouÚke íku «uhkÞu÷k nkuðk òuEyu Mk÷knfkhu fwþ¤íkk íkÚkk
©ucíkkykuLkwt Äkuhý ò¤ðe hk¾ðwt òuEyu. Mk÷knfkh Ãkkuíku su ÷kÞfkíkku Ähkðíkk Lk nkuð íkuLkku Ëkðku
fhðku òuEyu Lkrn.
(5) Mk÷knfkhu ÔÞðMkkÞe Mkkûkeyku ÃkkMkuÚke Lkiríkf ðíkoLkLke yÃkuûkk hk¾ðe òuEyu.

Mk÷knfkh fkuE yLÞ Mk÷knfkhLke økuhheríkykuLke fu yLkiríkf çkkçkíkkuÚke Mk¼kLk çkLku yLku
Ãkkuíku íku ÃkrhÂMÚkrík MkwÄkhðk fkuEÃký yMkh Ãkkze þfu íku{ nkuÞ íkku íku ytøkuLkk Mkr¢Þ «ÞkMkku nkÚk
Ähðk òuEyu. yk heíku fkÞo fhðk{kt ÔÞðMkkÞLke Mðef]ík heíkku Äkhý fhðe òuEyu. ykðe
økuhheíkykuLke ònuh{kt Íkxfýe Lkrn fkZíkkt íkuLke òý íku{Lkk ÔÞðMkkÞe {tz¤Lku fhðe òuEyu.
¼khík{kt ykðe økuhheríkykuLke òý A.I.E.V.G.A. Lke ðneðxe fr{xe Mk{ûk ¾wÕ÷e Ãkkzðe yu
EåALkeÞ økýkÞ Au. ßÞkhu çkeS çkkswyu fkuE Mk÷knfkh íku{Lkk MkkÚkeyku fhíkkt r¼LLk ÃkæÄrík fu
yr¼øk{ yÃkLkkðíkk nkuÞ íÞkhu íku{Lke xefk fhðk{kt fu íku çkeò Lkfk{k Au. yuðe økýíkheÚke Ãký
Ëqh hnuðwt òuEyu.
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økuhheríkyku ytøkuLkku fuMk yuðku nkuE þfu fu {n¥ðLke yLku yøkíÞLke ònuh Mkuðkyku {kxuLke
{Lkkuði¿kkrLkf fMkkuxeyku ykÃkLkkh ÔÞÂõík, yu fMkkuxeyku{kt çkuMkLkkh ÔÞÂõíkykuLku ¾kLkøke heíku
íkk÷e{ ykÃkíkk nkuÞ.
(6) Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt íku{s yMke÷ MkkÚku «k{kr÷f hnuðwt òuEyu.

Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLke òík «íÞu yLku yMke÷ «íÞu «k{krýf çkLkðwt òuEyu. ½ýeðkh Mk÷knfkh
ÃkkuíkkLke ykçkhw økw{kððkLke çkefu fuMkLkwt fkÞo [k÷wt hk¾u Au. Ãkhtíkwt ÃkkuíkkLke {ÞkoËk «íÞu MktðuËLkþe÷
çkLkðwt yu ÔÞðMkkÞe ÃkrhÃkõðíkkLke rLkþkLke Au. yk ytøkuLke Mk{sý Mk÷knfkhu íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk
rðfMkkððe òuEyu. Mk÷knfkhu Mkk{kLÞ heíku çkeò ÔÞðMkkÞe Mk÷knfkh ÃkkMku Mk÷kn ÷E hÌkk
nkuÞ íkuðk yMke÷ fuMkLku y{wf þhíkku rMkðkÞ fu íku ßÞkt MkwÄe íÞktÚke MktçktÄku çktÄ fheLku fu AkuzeLku Lk
ykðu íÞkt MkwÄe nkÚk Ähðku òuEyu Lk®n.
(f) Mk÷knfkhyLke ¼÷k{ý MktMÚkkyku MkkÚkuLkku MktçktÄ :

(7) Mk÷knfkh sYh Ãkzâu ÞkuøÞ ¼÷k{ý fhðe òuEyu.

yMke÷ MkkÚku fk{ ÷uðk{kt Mk÷knfkh yMk{Úko nkuÞ fu ÃkkuíkkLke fux÷ef ÔÞÂõíkøkík {ÞkoËkyku
nkuÞ íkku íku fkÞo fhe þfu íkuðe ÞkuøÞ ÔÞÂõíkLku fu MktMÚkkLku ¼÷k{ý fhðe yu Mk÷knfkhLke Vhs çkLke
hnu Au. Mk÷knfkhLku sýkÞ fu yMke÷Lku ÃkkuíkkLkk fhíkk çkeò fkuE ðÄw Mk{Úko {kýMkLke MknkÞLke
sYh Au. íkku íkuðk {kýMk MkkÚku {Mk÷ík fhðe yu Mk÷knfkhLke Vhs çkLke hnu Au. yMke÷Lku çkesu
{kuf÷e ykÃkðk yLku ¼÷k{ý fhðk íkiÞkhe fhðe òuEyu. yk{kt {w÷kfkíkku ytøkuLke LkkutÄ yLku
yãíkLk {krníkeLke Lkðk Mk÷knfkhLku òý fhðe òuEyu. ¼÷k{ý fhðeyu Wå[ ÔÞðMkkÞe fkÞo
Au. ¼÷k{ý {kxu yMke÷Lku íkiÞkh fhðk yLku {ËË fhðk Mk÷knfkhLku rðrþü íkk÷e{Lke sYrhÞkík
nkuÞ Au. ¼÷k{ý fE heíku fhðe yu ytøkuLke çkkçkíkku yøkíÞLke Au.

fuMkLke ¼÷k{ý fhLkkh ÔÞÂõíkLku yÚkðk MktMÚkkLku yu «fkhLke {krníke ykÃkðkLkku rþük[kh
Au fu yMke÷u {w÷kfkík hk¾e Au, íkuLke Mk÷kn [k÷wt Au. yÚkðk yLÞ MktMÚkkLku yu «fkhLke {krníke
ykÃkðkLkku rþ»xk[kh Au fu yMke÷u {w÷kfkík hk¾e Au íkuLke Mk÷kn [k÷wt Au yÚkðk yLÞ MktMÚkkLku
¼÷k{ý fhu÷e Au. Ãkhtíkwt fkuEÃký ¾kLkøke {krníke íkuykuuLku ykÃkðe òuEyu Lkrn.
(z) Mk÷knfkhLkku ÃkkuíkkLke òík MkkÚkuLkku MktçktÄ

(8) Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk ¾kLkøke SðLkLkk ¼kuøku Mk÷knfkÞo fhðwt òuEyu Lkrn.

Mk÷knfkhLku ÃkkuíkkLkwt ¾kLkøke SðLk SððkLkku yLku ykhk{ ÷uðkLkku yrÄfkh Au suÚke fk{ Lkk
f÷kfku rLkrùík hk¾ðk òuEyu. y{wf Mk{Þ çkkË Mk÷knLkwt fkÞo fu xu÷eVkuLk ÃkhÚke {w÷kfkíkku Mk÷knfkhu
Mðefkhðe òuEyu Lkrn. yMke÷Lke Mk{MÞkykuLku fkÞko÷Þ{kt s Akuze Ëuðe òuEyu. ÃkkuíkkLkk fkixwtrçkf
fu ½hLkk Mkw¾e SðLk{kt íkuLku rðæLkhwÃke çkLkkðe Ëuðe òuEyu Lkrn.

Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLke Mk÷kn «uÂõxMk{kt ¾qçk ô[e yÃkuûkkyku hk¾ðe òuEyu Lkrn. Ëhuf «fkhLkk
yLku Ëhuf yMke÷Lku MknkÞYÃk çkLkðkLke yÃkuûkk hk¾e þfkÞ Lkrn. Ëhuf Mk{MÞkyku ÃkrhÂMÚkrík{kt
MkV¤ Úkþu s yuðe yÃkuûkk hk¾e þfkÞ Lkrn. yk ðkMíkrðfíkk MðefkheLku Mk{MÞkyku nkÚk Ähðe
òuEyu. fkuEf fuMk{kt íkuyku rLk»V¤ Ãký Lkeðzu íkku níkkþ ÚkÞk rðLkk ÃkkuíkkLke {ÞkoËkyku Mðefkhðk
íkiÞkh hnuðwt òuEyu. ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt yríkþÞ ykËþoLke ½u÷Ak Ãký ÷økkzðe òuEyu Lkrn. Mkkhk
Ãkrhýk{ku {kxu yríkykøkúne Ãký çkLkðwt òuEyu Lkrn. ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt fkuEf MkV¤íkk {¤u íkuLkkÚke
Ãký Mk÷knfkhu Mktíkku»k {kLkðku òuEyu.

Mk÷knfkhu Mk÷kn ÔÞðMkkÞLkk ¼kuøku ÃkkuíkkLkk rðfkMkLke Ít¾Lkk Mkuððe òuEyu Lkrn yLku
ÔÞðMkkÞe heíku MðefkÞo ÃkØríkyku îkhk Mk÷kn Ãkqhe Ãkkzðe òuEyu. Mk÷knfkhu Mk÷kn ÔÞðMkkÞLkk
¼kuøku ÃkkuíkkLkk rðfkMkLke Ít¾Lkk Mkuððe òuEyu Lkrn. yLku ÔÞðMkkÞe heíku MðefkÞo ÃkØríkyku îkhk
Mk÷kn Ãkqhe Ãkkzðe òuEyu. Mk÷knfkhu yMke÷{kt Ãkhkð÷tçkeÃkýwt «kuíMkkrník fhðwt òuEyu Lkrn.
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yMke÷ Mk÷knfkhLkkt Mk{Þ,  «ð]r¥kyku ðøkuhu Ãkh ðkhtðkh Ëkðku fhe þfu íkuðe Ãkhkð÷tçkeÃkýkLke
ÂMÚkrík Mk÷knfkhu Mksoðe òuEyu Lkrn.
(2) Mk÷knfkÞo ytøku “NVEG” Lke yk[khMktrníkk

¼khík{kt “LkuþLk÷ ðkufuþLk÷ yuLz økkEzLMk yuMkkurMkyuþLku “NVEGA” E.Mk. 1980{kt
ykuM{kr{Þk ÞwrLkðŠMkxe, niËhkçkkË{kt {¤u÷k íkuLkk ðkŠ»kf Mkt{u÷Lk{kt “yuÃkeSyu” Lkk ÄkuhýkuLku
yLkwMkheLku rðfMkkðu÷e yk[khMktrníkkLke ¼÷k{ý fhu÷e Au. yk[khMktrníkk “yuLkðeESyu” Lkk
ík{k{ MkÇÞkuLku çktÄLkfíkko Au. yu{ktÚke fux÷ef MktçktÄfíkko ¼÷k{ýku MktûkuÃk{kt Lke[u «{kýu Au.
rð¼køk-yu Mkk{kLÞ

(1) MkÇÞu «k{krýfíkkÚke yLku Mknuíkwf ÔÞðMkkÞLkk MkwÄkhýk yLku ð]ÂæÄ {kxu {Úkðwt òuEyu.
(2) Mk{økú fkhŠfËe Ëhr{ÞkLk MkÇÞLkwt yu fíkoÔÞ Au fu ¿kkLk yLku fwþ¤íkkyku «kÃík fhe ÃkkuíkkLkk{kt

sYhe MkwÄkhk ðÄkhk fhe ÄtÄkfeÞ heíku ð]rØ Ãkk{ðwt òuEyu.
(3) MkÇÞ Ãkkuíku su MktMÚkk{kt fkÞo fhíkk nkuÞ Au. íkuLkk «íÞu Ãký sðkçkËkhe nkuÞ Au. suÚke íku{Lke

ÔÞðMkkÞe «ð]r¥kyku MktMÚkkLkk nuíkwyku MkkÚku MkwtMktøkík nkuðe òuEyu.
(4) çkÄk s Mk{Þu MkÇÞu “yuLkðeESyu” Lkk ÔÞkðMkkrÞf {ËËLkeþku ÃkkMkuÚke Lkiríkf ðíkoLkLke

yÃkuûkkyku hk¾ðe òuEyu. MkÇÞkuLke ûkríkyku fu ¾k{eyku «íÞu æÞkLk Ëkuhðwt yLku íkuðe ÃkrhÂMÚkrík
MkwÄkhðk «ÞíLk fhðku yu Ãký MkÇÞLkwt fíkoÔÞ Au.

(5) MkÇÞu yLÞ ÔÞðMkkÞe fkÞofhkuLku LkwfþkLk Ãknkut[u íkuðe heíku ÃkkuíkkLke òíkLke Mkh¾k{ýe fu
{qÕÞktfLk fhe Mðð]rØLke Ít¾Lkk Mkuððe òuEyu Lkrn.

(6) MkÇÞu Ãkkuíku Ähkðíkk nkuÞ íkuLkkÚke ðÄw ÔÞðMkkÞe ÷kÞfkíkkuLkku Ëkðku fhðku òuEyu Lkrn, yLku
yLÞ îkhk ÃkkuíkkLke ÷kÞfkíkku{kt Úkíke økuh-Mk{sqíkeykuLku MkwÄkhe ÷uðe òuEyu.

(7) MkÇÞu ÃkkuíkkLke Mkuðk {kxu Ve hk¾ðkLkk «Mktøku Mkh¾k{ýe fhe þfkÞ íkuðe yLÞ ÔÞðMkkÞe
MkuðkykuLke Ve æÞkLk{kt ÷uðe òuEyu.

(8) MkÇÞu ònuh{kt fu {ËËLkeþkuLku fu r{ºkð]tËLku fu yrÄfkheykuLku {krníke Ãkqhe ÃkkzðkLke nkuÞ íkku
íku {krníkeLke Mkk{økúe yLku hswykík çktLku Mkk[e yLku ÞkuøÞ nkuðe òuEyu.

(9) MkÇÞLkwt fíkoÔÞ yu Ãký Au fu yMke÷ fu rðãkÚkeoLku ÷økíke {qÕÞktfLk {krníke {kºk ÔÞðMkkÞe
nuíkwt {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uLkkh ÔÞÂõíkykuLku s ykÃku yLku økwÃíkíkkLkku ¼tøk Lk ÚkkÞ íkuLke ¾kíkhe fhu.

(10) MkÇÞu ÔÞðMkkÞe Mkuðkyku ÔÞðMkkÞe MktçktÄLkk MktË¼o{kt s ykÃkðe òuEyu. fMkkuxeyku, Mk÷kn
yLku çkeS Mkuðkyku xÃkk÷ îkhk fu Mk{k[kh Ãkºkku, {uøkurÍLkLkk ÷u¾ku, ÷kuffkÞkou fu yLÞ
{kæÞ{ku æðkhk ykÃkðe òuEyu Lkrn.

1.4 Mk÷knfkhLke ÞkuøÞíkk yLku fwþ¤íkk

fkuEÃký ÔÞðMkkÞu «økrík MkkÄðe nkuÞ íkku íkuLku yLkwYÃk ÞkuøÞ ÷kÞfkík Ähkðíkk íkk÷e{
Ãkk{u÷k, çkwrØþk¤e yLku rLk»XkðkLk fkÞofhku {¤e hnu íkku s íku þõÞ çkLku Mk÷knMkuðkykuLke þYykík
fhðk yLku rðfMkkððk {kxu íkuLke ÃkkMku ÞkuøÞíkk fu ÞkuøÞ ÷kÞfkík Ähkðíkk Mk÷knfkhku nkuðk sYhe
Au.

Mk÷knfkhLkk íkk÷e{ ûkuºk{kt fux÷ef Mðefkhkyu÷e Mk÷knfkhLke fkÞoûk{íkkyku fu rLkÃkwýíkkyku
æÞkLk{kt ÷uðe çkuÂÕfLku (1988) Mk÷knfkhLke fw÷ [kh ÞkuøÞíkk, fwþ¤íkk fu fkÞoûk{íkkykuLkku rLkËuoþ
fÞkou Au.
(1) çkkuÄkí{f {krníkeLku Mk÷kn «r¢Þk MkkÚku MkeÄe MktçktrÄík fhðkLke fkÞoûk{íkk
(2) fkÞo¢{ku Mkt[k÷Lk fhðkLke yLku íkuLku yMkhfkhf heíku «íÞkÞLk fhðkLke þÂõík, {kir¾f yLku
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÷ur¾ík çktLku heíku Mk÷kn xe{Lkk yLÞ MkÇÞku, {kíkk rÃkíkk MktçktrÄík Ãkkxeo yLku yMke÷Lku
«íÞkÞLk fhðkLke þÂõík.

(3) Mð-Mk¼kLkíkk, yktíkhrLkheûký fhðkLke Mkt{rík, ð]rØ fhðe íku{s ßÞkhu sYh Ãkzu íÞkhu
ÃkrhðíkoLk{Þ çkLke hnuðwt.

(4) Mk÷kn Mke®xøk{kt yLku {w÷kfkík fkiþÕÞku{kt xufrLkf÷ fwþ¤íkk íkÚkk Mk÷knfkhLke ¼qr{fk{kt
MðMÚkíkk yLkw¼ððkLke þÂõík.
ÃkuxuhMkLk yLku rLkMkuLknkuÕxu (Peterson & Nisenboloz 1999) ÔÞðMkkÞe Mk÷knfkh çkLkðk
fu íkuLke fwþ¤íkkLkk A rðMíkkhku{kt Ÿ[e fkÞoûk{íkk fu fwþ¤íkkLke ykð~Þfíkkyku Ëþkoðe Au.

(1) Mk÷knûkuºkLke ÿrü{ÞkoËk íkuLkku yiríknkrMkf ðkhMkku íkuLkk nuíkwyku yLku íkuLke MktøkXLk h[Lkk
ytøkuLke yuftËhu Mk{sý

(2) MktçktrÄík rð»kÞðMíkw ytøkuLkwt rðMíkwík ¿kkLk
(3) rLkheûký nuX¤ Mkkhðkh ûkuºkLkk yLkw¼ðku{kt rðrðÄíkk
(4) yk[khMktrníkk yLku rMkØktíkkuLkwt ¿kkLk yLku Mk{sý
(5) ÔÞðMkkÞLkwt {Lkkuð÷ý rðfMkkððwt
(6) MktøkXLk fkÞo, MktþkuÄLk, ÷u¾Lk, ðøkuhu îkhk ÔÞðMkkÞ{kt Mkr¢Þ ¼køkeËkhe

Mk÷knfkh fuðe ÔÞÂõík nkuðe òuEyu ? íkuLke þwt ÞkuøÞíkk fu fwþ¤íkk nkuðe òuEyu. Mkk{kLÞ
{kLkðe fhíkk Mk÷knfkh fE heíku rðrþü Au, yLku íku õÞk «fkhLke rðrþü ÞkuøÞíkk, ÷kÞfkík fu
fwþ¤íkk Ähkðu Au. yu ytøkuLke {kuxk¼køkLke {krníke rMkØktíkðkËeyku íku{s «uÂõxþLkhkuLkk rð[khku,
{tíkÔÞku íku{s rðrðÄ «fkhLkkt MktþkuÄLkku{ktÚke {¤e hnu Au.
(1) MktþkuÄLkku yLku rLkðuËLkku

MkV¤ Mk÷knfkh íkhV Ëkuhe síkk ÔÞÂõíkøkík økwý÷ûkýkuLku yku¤¾ðk Mk÷knLkk rðrðÄ Míkhkuyu
rðrðÄ Mk÷knfkhkuLkkt {qÕÞktfLk fhíkk yMktÏÞ MktþkuÄLkku nkÚk ÄhkÞk Au. yk MktþkuÄLkku Mk÷knfkhLkk
W{uËðkhLke ÃkMktËøke{kt yLku íkuLke ÔÞðMkkÞe íkiÞkhe{kt {níðLkkt çkLke hnu Au.

yksÚke 50 ð»ko Ãknu÷k y{urhfk{kt “LkuþLk÷ ðkufuþLk÷ økkEzLMk yuMkkurMkyuþLku” (1949)
Mk÷knfkhLke íkiÞkhe ytøku ÃkwÂMíkfk «fkrþík fhe níke. íku{kt Mk÷knfkhLkkt Mkk{kLÞ ÷ûkýku ËþkoÔÞk
Au. suðk fu ÷kufku «íÞu Ÿzª yr¼hwr[, Äehs, yLÞ «íÞuLkkt {Lkkuð÷ýku yLku «rík¼kðku{kt
MktðuËLkþe÷íkk, ykðuøkkí{f ÂMÚkhíkk, ðMíkw÷rûkíkk yLÞLkku rðïkMk MktÃkkËLk fhðkLke þÂõík,
nfefíkku «íÞu ykËh ðøkuhu.

nu{rhLk yLku ÃkkWÕþLk (1950) Lkk yuf MktþkuÄLk{kt Mk÷knfkhkuyu Ëþkoðu÷kt Mk÷kn {kxuLkkt
ykð~Þf yuðk økwý÷ûkýku yøkúíkk¢{ «{kýu Lke[u «{kýu òuðk {éÞk níkkt Mk{sý, MknkLkw¼qríkLkwt
{Lkkuð÷ý, {iºke, rðLkkuËð]rík, ÂMÚkhíkk, Äehs, ðMíkw÷rûkíkk, rLk¾k÷Mkíkk, fwþ¤íkk, «k{krýfíkk,
MknLkþe÷íkk, Mkw½zíkk, WËkhíkk, ¼÷{LkMkkE, ykLktËeÃkýwt yLku Mkk{kSf ð]rØ ðøkuhu.

hkusMko (1942) Lkk {tíkÔÞ «{kýu Mk÷knfkh{kt Lke[uLkk økwý÷ûkýku nkuðkt ykð~Þf Au fu
ÞkuøÞíkk nkuðe sYhe Au.
1. {kLkðMktçktÄku «íÞu MktðuËLkkþe÷íkk.
2. ðMíkw÷ûke {Lkkuð÷ý yLku ykðuøkþe÷ {Lkkuð]r¥k{kt yLkkþÂõík
3. ÔÞÂõík «íÞu ykËhLke ÷køkýe, ÔÞÂõík suðe Au íkuðe MðefkhðkLke EåAk yLku þÂõík, ÔÞÂõíkLku

ÃkkuíkkLkk Wfu÷ «{kýu fkÞo fhðkLke Mðíktºkíkk ykÃkðkLke ð]r¥k
4. ÃkkuíkkLke òík Lke Mk{s, ÃkkuíkkLke ykðuøkkí{f {ÞkoËkyku yLku ¾k{eykuLke Mk{s
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5. {kLkððíkoLkLke òýfkhe
fkufMko (1945) MkV¤ Mk÷knfkh {kxu ykð~Þf yuðk 24 økwý÷ûkýku fu ÞkuøÞíkk çkíkkÔÞkt Au

yu ÞkËeLke Mk{eûkk fhíkkt sýkÞ Au fu íku{ktLkkt fux÷kf ÷ûkýku ÃkhMÃkMÃkþeo yLku MktrËøÄ Au. íku
ÔÞÂõíkøkík ÷ûkýku fhíkkt ¿kkLkLke çkkçkíkku WÃkh ðÄkhu ¼kh ykÃkíkk nkuÞ íku{ sýkÞ Au.

ðúuEíÍ (1957) Mk÷knLke yMkh fhíkk {kxu ºký ÷ûkýku {níðLkk økýkðu Au.
1. Mk÷k{íke : MðMðenríkLke MkwtÍ
2. MktðuËLkþe÷íkk : ÃkkuíkkLke MðMðef]ríkLke ÷køkýeykuLke yLÞ ÷kufku MkkÚku Mkk{kLÞefhý fhðkLke

þÂõík.
3. ðMíkw÷rûkíkk : ðMíkw÷rûkíkk yLku «kíkef ðíkoLk ðå[uLke ¼uËhu¾k ËkuhðkLke þÂõík yLku íku çku

ðå[u økkZ MktçktÄ Mk{sðkLke þÂõík.
Mk÷knfkhLke ykð~Þf ÞkuøÞíkk ytøkuLkk ÷uðkÞu÷k ÷u¾ku{kt Mk{ÞLkkt ðnuý MkkÚku ÃkrhðíkoLk

ÚkÞu÷wt òuðk {¤u Au. Mk÷knfkhku fu fu¤ðýefkhkuLkk yk ytøkuLkk sqLkk ÷u¾ku{kt {wÏÞíðu Mkkhk {kýMkLkwt
ðýoLk fhíkk rðþk¤ yLku Mkk{kLÞ ÷ûkýku rðþu»k òuðk {¤u Au, ßÞkhu ðíko{kLk MkkrníÞLkk
{kuxk¼køkLkk ÷u¾ku{kt Mk÷knfkhLkk {kLkððíkoLkLkkt {Lkkuði¿kkrLkf ÃkktMkkyku WÃkh rðþu»k ¼kh yÃkkíkku
òuðk {¤u Au. yksu Mk÷knfkhLke ÃkkuíkkLke òíkLku íku{s ÃkkuíkkLkk yLku yLÞLkk “Mð” Lku òuðkLke
yku¤¾ðkLke, Mk{sðkLke yLku MðefkhðkLke çkkçkíkku WÃkh ¼kh yÃkkÞ Au.

MxkuLk yLku þuhíÍh (1963) Lke ÿrüyu Mkk[k ÔÞðMkkÞe {kýMk {kxu Ãkkuíku fuðk nkuðk òuEyu
yu s {kºk òýðwt Ãkqhíkwt LkÚke, Ãký Ãkkuíku fuðk Au, ÃkkuíkkLkk{kt þwt Au yLku þwt LkÚke íku Ãký íku òýíkk
nkuðk òuEyu.

y{urhfkLkk {kæÞr{f þk¤k Mk÷knfkhkuLke íkiÞkhe yLku fkÞkou ytøkuLkk yuf MktþkuÄLk (1963){kt
Mk÷knfkhLkkt ÔÞÂõíkøkík ÷ûkýkuLke ykð~Þfíkk ytøku ðýoLk fhu÷wt Au.
(1) MðytøkuLke òýfkhe : sYrhÞkík, {qÕÞku, Mkk{ÚÞo yLku Lkçk¤kyku.
(2) ÔÞÂõíkøkík ¼uËkuLke Mðef]rík yLku Mk{sý : çkkirØf ÔÞÂõíkøkík : þkherhf, MkktMf]ríkf yLku

Mkk{kSf-ykŠÚkf
(3) yLÞ MkkÚku MktçktÄku çkktÄðkLke yLku fkÞo fhðkLke þÂõík
(4) yLÞ MkkÚku «íÞkÞLk fhðkLkwt fkiþÕÞ
(5) ÔÞÂõíkøkík yLku ÔÞkðMkkrÞf rðfkMk [k÷w hk¾ðkLke sYrhÞkík yku¤¾ðkLke þÂõík yk

ynuðk÷ E.Mk. 1964 {kt “yuÃkeSyu” Lkk ðkŠ»kf yrÄðuþLk{kt Mðefkhðk{kt ykÔÞku níkku.
“Äe yuMkkurMkyuþLk Vkuh fkWLMku÷h yuzâwfuþLk yuLz MkwÃkhrðÍLk (ACES) (1964) sýkðu
Au fu Mk÷knfkh{kt Lke[uLke {q¤¼qík A ÞkuøÞíkkyku nkuðe òuEyu.

1. Ëhuf ÔÞÂõík{kt rðïkMk
2. {kLkð{qÕÞku ÃkhíðuLke «ríkçkrØíkk
3. søkík «íÞu MkkðÄÃkýwt
4. ¾wÕ÷w {Lk
5. MðLke Mk{s
6. ÔÞðMkkÞe sðkçkËkhe fu rLkck.

XkuBçMk yLku MkkuÃkuh (1963) Mk÷knfkhLkk «íÞûkefhý ytøkuLkk yuf MktþkuÄLk{kt yMkhfkhf
Mk÷knfkhku Lkçk¤k Mk÷knfkhku fhíkk ÔÞÂõíkøkík ÷kÞfkík fu økwý÷ûkýku fE heíku r¼LLk Ãkzu Au íku
þkuÄe fkZâwt Au.
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1. yMkhfkhf Mk÷knfkhku ½ýwt ¾Át yk «{kýu «íÞûkefhý fhþu.
çkúkÌk MktË¼oLkk {k¤¾k fhíkkt yktíkrhf  MktË¼oLkk {k¤¾k{kt yLku ðMíkwyku fhíkkt ÷kufkuLkk

MktË¼o{kt fhþu.
2. yMkhfkhf Mk÷knfkhku yLÞLkwt «íÞûkefhý Ãký yk «{kýu fhþu.
- yþÂõík{kLk fhíkkt þÂõík{kLk ÔÞÂõík íkhefu
- yrðïMkLkeÞ fhíkkt rðïMkLkeÞ ÔÞÂõík íkhefu
- yr{ºk fhíkkt r{ºk íkhefu
- yLkkËhLku çkË÷u ykËhÃkkºk ÔÞÂõík íkhefu
- yðhkuÄfLku çkË÷u MknkÞf íkhefu
- çkkÌk fhíkkt yktíkrhf heíku «uhkÞu÷ ÔÞÂõík íkhefu fhþu.
(3) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLke òíkLkwt «íÞûkefhý Ãký yk heíku fhu Au.
- ÷kufkuÚke Ëqh sðk fhíkkt MkkiLke ¼¤e sLkkh fu íkkËkí{Þ MkkÄLkkh
- yMk{ÚkoLku çkË÷u «ÞkoÃíkíkk
- yLkkËhýeÞLku çkË÷u ykËhýeÞ, yLku
- yrðïMkLkeÞLku çkË÷u rðïMkLkeÞ ÔÞÂõík íkhefu fhþu
(4) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk nuíkwykuLkwt «íÞûkefhý Ãký yk heíku fhu Au.
- rLkÞtrºkík fhðk fhíkkt ÷køkýeLku {wõík fhðkLkwt
- MðkÚkeoLku çkË÷u Ãkh{kÚko ð]r¥k
- yÕÃk yÚko fhíkkt rðþk¤ yÚkoLke ÿrüyu
- MðLku AwÃkkððk fhíkk MðLku ¾wÕ÷k fhðkLkwt
- yr÷Ãíkíkk fhíkkt Mktf¤kððwt
- æÞuÞ yr¼{w¾íkkLku çkË÷u «r¢Þk yr¼{w¾íkk

ÃkkèuhþLk yLku EMkuLk çksuo (1983) yMkhfkhf Mk÷knfkhLkkt fux÷kuf økwý÷ûkýku fu ÞkuøÞíkkyku
Ëþkoðu÷kt Au, suðkt fu Ãknkut[e ð¤ðkLkwt fkiþÕÞ, ÷kufku{kt rðïkMk, «íkerík yLku ¼hkuMkkLke ÷køkýe
«økxkððkLke fwþ¤íkk, ÷kufku «íÞu ykËh yLku fk¤S, «íÞkÞLk fhðkLke EåAk, ÃkkuíkkLkk «íÞu
ykËh¼kð, yMke÷Lku rðrþü {qÕÞ nkuÞ íkuðk fux÷kf rðMíkkhkuLke òýfkhe, {qÕÞku ÷eÄk rðLkk
÷kufkuLkk ðíkoLkLku Mk{sðkLkwt fkiþÕÞ ÔÞðÂMÚkík heíku íkfo fhðkLkwt yLku ÃkrØríkMkh heíku rð[khðkLkwt
fkiþÕÞ, ðíko{kLk Mk{ÞLkwt yLku {kLkð ½xfku ytøku søkíkLkwt ÿrü®çkËw, Mðçk[kðLke ðíkoLk ¼kíkkuLku
yku¤¾ðkLke fwþ¤íkk yLku yLÞLku MknkÞYÃk ÚkðkLkwt fkiþÕÞ ðøkuhu.
• yMkhfkhf Mk÷knfkhLkkt økwý÷ûkýku yLku ÞkuøÞíkk

Mk÷knûkuºkLkk yMktÏÞ ÷u¾fkuyu yMkhfkhf Mk÷knfkhkuLkkt økwý fu ÞkuøÞíkkLke [[ko fhe Au.
ynª çkuÂÕfLk (1988) ßÞkuso yLku r¢rüykLke (1995), LkeMxw÷ (1999), fkuxe (2001) yu Ëþkoðu÷k
økwý÷ûkýkuLke [[ko MktûkuÃk{kt ykÃke Au.

(yu) “çkuÂÕfLku” Ëþkoðu÷kt Mk÷knfkhLkkt ÃkhtÃkhkøkík økwý÷ûkýkuLku {wÏÞ ºký rð¼køk{kt ðnU[e
þfkÞ Au.

1. ÃkkuíkkLkk MðLke òýfkhe (Knowing Onself)

2. çkeòykuLke Mk{sý (Understanding others)



44

3. çkeòyku MkkÚku MktçktÄ fu¤ððku (relating to others)

1. ÃkkuíkkLkk MðLke òýfkhe

Mk÷knfkhu yMke÷Lku Mk{sðk «ÞíLk fhíkkt yøkkW ÃkkuíkkLkk MðytøkuLke ðMíkw÷ûke yLku Mktíkku»k{Þ
Mk{sý nkuðe òuEyu. Mk÷knfkh ÃkkuíkkLke íkkfkíkku yLku {ÞkoËkykuLku yku¤¾ðk yLku Mðefkhðk
fwþ¤ nkuðk òuEyu. ÃkkuíkkLku õÞk rðMíkkhku{kt MkV¤íkk {¤þu yLku õÞkt rðMíkkhku{kt rLk»V¤íkk ðÄw
Mkt¼rðík Au, yuLke Mk{sý nkuðe òuEyu. yMkhfkhf Mk÷kn {kxu Lke[uLkk ºký ÔÞÂõíkíð økwý÷ûkýku
ykð~Þf Au.
(1) Mk÷k{íke fu rLk¼oÞíkk (2) rðïkMk (3) Mk÷kn ykÃkðkLke ®n{ík
(1) Mk÷k{íke fu rLk¼oÞíkk (Security)

ykí{rðïkMk yLku Mð ykËh yu Mkwhûkk {kxu Ãkqðo sYrhÞkík Au. Mkwhrûkík Mk÷knfkh zh yLku
®[íkk{ktÚke {wõík nkuðk òuEyu. ÃkkuíkkLkk Mð ytøkuLkwt ðMíkw÷ûke yLku ÃkrhðíkoLkþe÷-LkBÞ ÿrü®çkËwLke
ò¤ðýe fhíkk òuEyu. Mkwhrûkík Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLke MkkÚku MktÃkfoLkkt ykðLkkh yLÞ{kt Ãký
ykí{rðïkMk yLku rLk¼oÞíkkLke ÷køkýeykuLkwt «íÞkÞLk fhþu.
(2) rðïkMk :-

rðïkMk yu ÃkkÞkLkku økwý Au fu su SðLkLke þYykíkLke yðMÚkk{kt rðfMku Au. çkeòLkk rðïkMkLku
÷kÞf çkLkðwt yux÷u çkeòLku rðïkMk ykÃkðku fhkððku su ÷kufku çkeòyku Ãkh rðïkMk {wfðk{kt {w~fu÷eyku
yLkw¼ðu Au. íkuyku Mkk{kLÞ heíku òíku s yrðïkMkw nkuÞ Au. f{LkMkeçku rðïkMk yu yuðku økwý Au fu
su þe¾ðku {w~fu÷ Au. su Mk÷knfkhku rðïkMk {qfe þfíkk LkÚke íkuykuyu ykðuøkþe÷ rðfkMkLke
Mk{MÞkyku n÷ fhðkÚke Ëqh hnuðwt òuEyu.
(3) Mk÷kn ykÃkðkLke ®n{ík :-

Mk÷kn rðrþü «fkhLke ®n{ík {køke ÷u Au. Mk÷knfkhLku ½ýeðkh ÃkkuíkkLkk øk{kyýøk{kt
çkkswyu {qfeLku yMke÷Lkku økwMMkku MknLk fheLku fu «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký fk{ ÷uðwt Ãkzu Au.

ykÃkýu ËhufLku øk{ðk (to be liked) Lke «þtMkk Ãkk{ðkLke, ykËh {u¤ððkLke, MLkun Ãkk{ðkLke
ðøkuhu EåAkyku nkuÞ Au. Mk÷knfkhu yk{ktLke ½ýe ÷køkýeyku õÞkhuf çkkswyu {qfðe Ãkzu Au. yMke÷Lkk
rník ¾kíkh, yLku ð]rØ yLku rðfkMk {kxu ykðe EåAkyku ðýMktíkku»kkÞu÷e hk¾ðe Ãkzu Au. yufktík fu
yf¤kðLkkhe ÃkrhÂMÚkrík{kt ¾wþ hneLku fk{ fhðw Ãkzu Au. yLÞLkk SðLk{kt yuf «çk¤ çk¤ çkLke
hneLku fk{ fhðwt Ãkzu Au. ®n{íkðkLk Mk÷knfkh ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt Ãkqhíkku ykí{rðïkMk, Ãkqhíke Mð-
{kLÞíkk yLku rLk¼oÞíkk yLkw¼ðu Au. íkuyku «ríkfw¤íkk{kt ÃkeAunZ fhíkk LkÚke fu økh{e fu økwMMkkLkk
«Mktøku rð[r÷ík Úkíkk LkÚke.
2) çkeòykuLke Mk{sý

yMkhfkhf Mk÷kn {kxu Mk÷knfkhLku yLÞLke Mk{sý nkuðe òuEyu yk {kxu Mk÷knfkh{kt
(1) ¾wÕ÷w {Lk (2) MktðuËLkþe÷íkk (3) ÃkhkLkw¼qrík (4) ðMíkw÷rûkíkk ðøkuhu økwýku nkuðk sYhe Au.
(1) ¾wÕ÷w {Lk :-

¾wÕ÷wt {Lk yux÷u ÂMÚkh Ãkqðo ÏÞk÷ku{ktÚke {wõík çkLkðwt yLku yMke÷ su fktEÃký yr¼ÔÞõík fhu
íkuLku  ¾wÕ÷e heíku yÃkLkkððkLkwt {Lkkuð÷ý, ¾wÕ÷k {LkLkk Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk fhíkkt swËkt nkuÞ yuðkt
yMke÷Lkk {qÕÞku, yktíkhMkqÍku, ÷køkýeyku yLku «íÞûkefhýLku yLkwfq¤ çkLke hnu Au. yMke÷ WÃkh
fkuE {qÕÞku ÷kãk rðLkk yMke÷Lku Mkkt¼¤ðk, «rík¼kð ykÃkðk yLku yktíkhr¢Þk fhðkLku ÷kÞf
çkLke hnu Au. ¾wÕ÷k {LkLkk Mk÷knfkhku rçkLk LÞkÞ{wõík çkLke hnu Au. ðíkoLk yktíkhr¢ÞkLkk ºký
Míkhku, ðýoLkkí{f, yÚko½xLk÷ûke yLku {qÕÞktfLk÷ûke{kt ¾wÕ÷w {Lk hk¾eLku Mk÷knfkh yMke÷ ytøkuLkwt
ÿrü®çkËw ðkMíkrðf, [kufMkkEÃkqðofLkwt yLku þõÞ yux÷wt Mkðoøkúkne çkLkkðþu.
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(ii) MktðuËLkþe÷íkk

Mk÷knfkhu yMke÷ «íÞu MktðuËLkþe÷ çkLke hnuðwt Ãkzu Au. Mk÷knfkhLkk yMke÷ «íÞu yuf
Mk{økú ÔÞÂõík íkhefuLkk çkkuÄkí{f íku{s ykðuøkþe÷ «rík¼kðkuLku ÷eÄu íkuyku yMke÷Lke sYrhÞkíkku,
÷køkýeyku, Mkt½»kkou, þtfkyku ðøkuhuu{kt þõÞ yux÷k ŸzkýÚke yLku MðÞtMVwrhík «rík¼kðku çkLkkðþu.
(iii) ÃkhkLkw ¼qrík

ÃkhkLkw¼qríkyu yLÞLke ¼qr{fkyku, ÷køkýeyku yLku {Lkkuð÷ýku Mk{sðkLke þÂõík. ÃkhkLkw¼qrík
yu yMkhfkhf Mk÷kn {kxu yuf ÃkkÞkLkwt fu {níðLkwt ½xfu Au. ÃkhkLkw¼qríkÚke Mk÷knfkh yMke÷Lkk
¾kLkøke søkíkLku [kufMkkEÚke Mk{sðk yLku yMke÷Lke ÷køkýeykuLkk ÔÞÂõíkøkík yÚkkou íkkhððk fu
þkuÄðk «ÞíLk fhu Au. yk{ ÃkhkLkw¼qrík Mk{sý{kt Mk÷knfkhLke yMke÷Lkk yktíkrhf MktË¼uo {k¤¾kLku
økúný fhðkLke þÂõíkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. suLkk ðzu yMke÷Lkk ¾kLkøke søkíkLku yLku íkuLkk yÚkoLku
[kufMkkEÚke Mk{S þfkÞ Au. yLku MÃkü heíku íkuLku ÃkkAk «íÞkÞLk fhe þfkÞ Au.

hkusMko (1957) Lke ÿrüyu fkuEÃký ÔÞÂõíkLkwt ¾kLkøke søkíkyu ÔÞÂõík rðLkk fkuE òýe þfu
Lkrn. Ãkhtíkwt ÃkhkLkwt¼qrík Mk{sýÚke Mk÷knfkh yMke÷Lkk yktíkrhf MktË¼uo {k¤¾kLku þõÞ nkuÞ
yux÷e [kufMkkEÚke Mk{sðk þÂõík{kLk çkLku Au.
(iv) ðMíkw÷rûkíkk :-

yMke÷ ytøkuLkwt Mkk[wt r[ºk «kÃík fhðk Mk÷knfkhu Mk÷kn{kt ðMíkw÷ûke çkLke hnuðwt Ãkzu. ðMíkw÷ûke
çkLke hnuðwt yux÷u ÃkkA¤ W¼k hnuðkLku ÷kÞf çkLkðwt yLku su fkuEÃký çkLku íkuLkwt íkxMÚk heíku rLkheûký
fhðwt fu rçkLk«¼kðþk¤e MktË¼uo {k¤¾k{kt yð÷kufLk fhðwt.
(3) çkeòyku MkkÚku MktçktÄ fu¤ððku

Mk÷knfkhLkk økwýku fu su yMke÷ MkkÚku MktçktÄ fu¤ððk yLku «íÞkÞLk fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ
íku{kt

(i) ðkMíkrðfíkk (ii) ytfwþ{wõík (iii) ©ðý (iv) rðÄkÞf ykËh (v) «íÞkÞLk fkiþÕÞ ðøkuhuLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.
(i) ðkMíkrðfíkk :-

ðkMíkrðfíkk MktfÕÃkLkkLkku yÚko ykÃkðku frXLk Au. ðkMíkrðfíkk{kt yMktÏÞ þçËkuLkk suðk fu.
«k{krýfíkk, rLk¾k÷Mkíkk, yufYÃkíkk, LkufeÃkýwt, Mðk¼krðfíkk, Mkå[kE, Mkh¤íkk ðøkuhuLkk yÚkkou
Mkqr[ík Au íku{s yk þçËku ÃkhMÃkhMÃkþeo Ãký Au.

ðkMíkrðfíkk yuLkk {q¤¼qík ¼kð{kt Ët¼ fÞko rðLkk fkÞoþe÷ çkLkðwt íku. ðkMíkrðfíkk yux÷u
çkLkkðx, Zkuøk fu ykztçkh fÞko rðLkk Mk÷knfkhLke ÃkkuíkkÃkýkLku ËþkoððkLke þÂõík, Mk÷knfkh Ãkkuíku
suðk Au íkuðk ¾hu¾h Ëu¾kðk òuEyu. Ãkkuíku su fkuEÃký sýkðu fu fnu íku þçËku MkkÚku íku{Lke ÷køkýeyku
{u¤¾kíke nkuðe òuEyu. Mk÷knfkhLkkt þçËku, ðíkoLk, ÷køkýeyku yLku {Lkkuð÷ýku fu su ÃkkuíkkLkk{kt
yÂMíkíð Ähkðu Au íku s yr¼ÔÞõík Úkðkt òuEyu.

ðkMíkrðf Mk÷knfkh ¾wÕ÷k, «k{krýf yLku çkÄk s Mk{Þu Ãkkuíku suðk Au íkuðk ÃkkuíkkLkk «íÞu
íku{s çkeòyku «íÞu çkLke hnu Au. ÃkkuíkkLkk «íÞu Mkk[k nkuÞ Au. ¼qr{fk{kt fkÞoøkík çkLke hnu Au,
suLku ½ýeðkh ykÃkýu ðkMíkrðf Mð ¾wÕ÷k fhu Au.
(ii) ytfwþ {wõík :-

ytfwþ {wõík Mk÷knfkh ÃkkA¤ çkuMkðk þÂõík{kLk nkuÞ Au. yMke÷Lku {w÷kfkíkLkku «kht¼
fhðk yLku ykøk¤ ÄÃkkððk-Ëkuhðk ÃkhðkLkøke ykÃku Au ytfwþ {wõík hnuðwt yu Mkh¤ LkÚke. yMke÷Lku
{ËË fhðk ð[{kt  fwËe ÃkzðkLke ÷k÷[ Mkkhk yuðk «{ký{kt nkuÞ Au. ¾kMk fheLku yMke÷Lkk
{w~fu÷eLkk «Mktøku ò{eLk çkLke hnuðwt fu Mk÷knfkhLke ÿrüyu Mk{MÞkyku Mkh¤ Wfu÷ Ëu¾kíke nkuÞ
íÞkhu ytfwþ {wõík Mkkt¼¤ðkLke þÂõík íkhefu Ëu¾kE ykðu Au.
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(iii) ©ðý :-

©ðý yu òíku s yuf f¤k Au. ykÃkýu çkÄk fuðe heíku ©ðý fhðwt fu fuðe heíku Mkkt¼¤ðwt yu
òýeyu Aeyu. çkeS çkksw ©ðýLku rLk¾k÷Mkíkk, ¾wÕ÷w {Lk yLku MktðuËLkþe÷íkk MkkÚku MktçktÄ Au.
©ðý ÃkhkLkw¼qrík{Þ Ãký Au. yMke÷ su{ ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku yr¼ÔÞõík fhu Au íku{ íkuLke MkkÚku íku
økrík fhu Au. Ãkhtíkw {kuxu¼køku yuLkk ÃkkÞkLkk Míkhu, ©ðý yu ÃkkA¤ çkuMkðwt, yMke÷ su fkuEÃký fnu
íku Ãkh æÞkLk ykÃkðwt, ¾÷u÷ Ãknkut[kzðe Lkrn yLku Ëkuhðýe ykÃkðe Lkrn ðøkuhu {kºk Au. yk ÿrüyu
©ðýLkku MktçktÄ ytfwþ {wõík MkkÚku Au.
(iv) rðÄkÞf ykËh :-

rðÄkÞf ykËh yu fkuE xufrLkf fu Mðktøk fu zku¤ LkÚke. Ãkhtíkwt íku Mk÷knfkhLke yMke÷ku «íÞuLke
ðkMíkrðf yLku «{krýf MLkuneLke ÷køkýe Au. yMke÷ku Ãkkuíku suðk Au, ÃkkuíkkLke òíkLku suðe heíku
yr¼ÔÞõík fhu Au íku{Lkkt ðíkoLkku suðk nkuÞ íkuðkt, íku{Lke ÷køkýeyku, {qÕÞku yLku {kLÞíkkyku MkkÚku
íku{Lkku Mðefkh ÚkkÞ Au. ykËh yÃkkÞ Au. çkuÂÕfLk (1988) Lkk {íku rðÄkÞf ykËh yu yuf {Lkkuð÷ý
Au, yu MðMÚkíkk sL{kðu Au. fu suLkkÚke yMke÷ ðÄw MkwhrûkíkíkkLke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. yuf ÔÞÂõík
íkhefu ðÄw «ríkck ÷køkðk {ktzu Au. ðÄw ð]rØ yLku Mk{rØ {kxu íkiÞkh ÚkkÞ Au. rðÄkÞf ykËh rðLkk
Mk÷knfkh Mk÷knMktçktÄ{kt yMke÷Lkku Mkk{Lkku fhðk{kt frXLkíkk yLkw¼ðu Au.
(v) «íÞkÞLk fkiþÕÞku

Mk÷kn yu yuf þkÂçËf «r¢Þk Au. íku{kt yþkÂçËf ½xfku Ãký {níðLkku ¼køk ¼sðu Au.
yMkhfkhf Mk÷knfkhu ¼k»kk «íÞu MktðuËLkþe÷ nkuðwt sYhe Au. suÚke íku ÞkuøÞ Mk{sý MkkÚku yMke÷Lku
«íÞkÞLk fhe þfu. Mk÷knfkhLku ¼k»kk ÃkhLkwt «¼wíð nkuðwt sYhe Au. yk WÃkhktík MkkËw þçË¼tzku¤,
Mkh¤ ðkýe «ðkn, ÷kirff ¼k»kk, ÷kufr«Þ ðkýe, Mðef]ík ðkýeLke ¼kíkku, ðk¢[kíkwÞo íku{s
yMke÷Lkk Míkh «{kýu «íÞkÞLk fhðkLke þÂõík Ãký nkuðe òuEyu.

«íÞkÞLk ¾hu¾h heíku òuEyu íkku yuf s ¼k»kk çkku÷íkk çku {kýMkku ðå[uLkku Mknfkh{Þ
«ÞkMk Au. suÚke yMke÷Lke MktMf]rík «{kýu ík¤ÃkËe ¼k»kk{kt ðkík[eík ÚkkÞ íkku s íku rMkØ ÚkE þfu.
þçËku çkku÷íkkt Ãknu÷kt yu þçËkuLke yMke÷ Ãkh ÚkLkkh yMkhku ytøku yÃkurûkík fhðkLke þÂõík Mk÷knfkhLkkt
nkuðe òuEyu.

(çk) “ßÞkuso yLku r¢ÂMxykLkeyu Ëþkoðu÷kt yMkhfkhf fu fkÞoûk{ Mk÷knfkhLkkt økwý÷ûkýku
fu ÞkuøÞíkkyku

ßÞkuso yLku r¢ÂMxykLke (1995) yu yMkhfkhf Mk÷knfkhLkkt fux÷kf ÔÞÂõíkøkík økwý÷ûkýkuLke
yku¤¾ MktÞkuSík Lk{qLkkYÃku ykðe Au, íku yÃkqýo yLku nsw rðMíkhe þfu yu{ Au. su Lke[u «{kýu Au
yMkhfkhf fkÞoûk{ Mk÷knfkhku
(1) ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLku MðefkhLkkhk yLku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku «íÞu rLk¾k÷Mk nkuÞ Au. ykðe

ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLke ykðuøkþe÷ «ríkr¢ÞkykuLkwt rLkÞtºký fhíkk LkÚke. Ãkhtíkw ÷køkýeyku suðe
Au, íkuðe Mðefkhðk þÂõík{kLk nkuÞ Au. íkuyku rLk»kuÄf ÷køkýeyku suðe fu øk{økeLke, økwMMkku
Lkk¾wþe ðøkuhuLkku ELfkh fÞko rðLkk fu rðYÃk çkLkkÔÞk rðLkk suðe íku Au íkuðe Mkns heíku
Mðefkhe ÷uíkk nkuÞ Au.

(2) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk {qÕÞku yLku {kLÞíkkykuÚke Mk¼kLk nkuÞ Au. yMkhfkhf
Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk {kxu {níðLkwt þwt Au íkuyku òýíkk nkuÞ Au yLku EåAk SðLkÄkuhýku Ãký
Lk¬e fhe ÷uíkku nkuÞ Au. yk{ íkuLkku ÃkkuíkkLkk SðLk{qÕÞku MkkÚku MkwMktøkík nkuÞ íkuðe ðifÂÕÃkf
ÃkMktËøkeyku yLku rLkýoÞku fhe þfu Au.

(4) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ¾wÕ÷k {LkLkk nkuÞ Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkøkík {qÕÞkuÚke Mk¼kLk
nkuÞ Au, yLku yMke÷ku Ãkh {qÕÞku ÷kËðkLke «ríkfkh þÂõík Ähkðu Au. Mk÷knfkh {kLkð
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íkVkðíkkuLke Mðef]rík yLku fËh fhLkkh nkuÞ Au, yuLku ÃkkuíkkLkkt {qÕÞkuLku çkeò Ãkh ÷kËðkLke
sYrhÞkík ÷køkíke LkÚke.

(5) yMkhfkhf Mk÷knfkhku òu¾{ ÷uLkkhk nkuÞ Au. íkuyku MkV¤ yk¢{ý fhðkLkk EåAwf yLku
yktíkhðiÞÂõíkf òu¾{ku ÷uLkkhk nkuÞ Au. íkuyku ÔÞðMkkÞe {nkuhk ÃkkA¤ AwÃkkE síkk LkÚke.
íkuyku «k{krýf çkLke hnuðk EåAu Au. çkeòyku MkkÚku Mkk÷Mk çkLku Au. yLku ÞkuøÞ Mk{Þu
yMke÷kuLku Ãkzfkhðk þqõÞ nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõíkyku MðLku «fx fhLkkhe yLku ÃkkhËþof nkuÞ
Au. íkuyku þkÂçËf yLku yþkÂçËf heíku MkwMktøkík nkuÞ Au. íkuyku {wõík heíku fk¤S, W»{k yLku
Mk{ÚkoLkLkLke yr¼ÔÞÂõík fhu Au.

(6) yMkhfkhf Mk÷knfkhku yLÞ MkkÚku nwtVk¤k yLku økkZ MktçktÄku rðfMkkððk þÂõík{kLk nkuÞ Au
yMkhfkhf Mk÷knfkhku íkuykuLke fk¤S ÷uðkLke þÂõíkLku ÷eÄu yLÞ MkkÚku nwtVk¤k yLku økkZk
MktçktÄku rðfMkkðe þfu Au. íkuyku çkeS ÔÞÂõíkykuLke ÷køkýeyku, yr¼«kÞku yLku íkuykuLkk
{kýMkkuLku {níðLkk økýþu. íkuyku çkeò ÷kufku «íÞu {wõík «rík¼kðku ykÃku Au íkuykuLke
yr¼hwr[yku yLku {qÕÞku{kt ¼køkeËkh çkLke økkZ MktçktÄku rðfMkkðu Au.

(7) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLke ÔÞÂõíkøkík sðkçkËkhu Mðefkhe Au yMkhfkhf
Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLke rLk»V¤íkkyku fu Lkçk¤kEyku {kxu çkeòykuLku Ëku»k fkZíkk LkÚke fu Ãkkuíku su
heíku ðíkuo Au, íkuLkku ELfkh fhíkk LkÚke. ÃkkuíkkLkk fkÞkouLke rLk»V¤íkk {kxu ÃkkuíkkLkk rLkÞtºký
çknkhLkkt yMktÏÞ Ãkrhçk¤ku fu ÃkrhÂMÚkríkyku sðkçkËkh nkuE þfu Au. yu íkuyku yku¤¾u Au.
yLku yk ytøku ÃkkuíkkLke ÔÞÂõíkøkík sðkçkËkhe Mðefkhu Au. ÔÞÂõíkøkík sðkçkËkheLke Mðef]rík
yux÷u ðÄw h[Lkkí{f heíku Úkíke xefkykuLke Mðef]rík íkuyku xefkykuLku ykðfkhu Au. suÚke Ãkkuíku
ðÄw yMkhfkhf çkLkðk «ÞíLk fhe þfu.

(8) yMkhfkhf Mk÷knfkhkuyu yÃkuûkkykuLkwt ðkMíkrðf Míkh rðfMkkðu÷wt nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku
MkV¤íkk {¤íkkt ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLkk æÞuÞku yríkþÞ ô[k hk¾u Au su yrLkðkÞo heíku rLk»V¤íkk{kt
Ãkrhý{u Au yÚkðk yux÷k Lke[k Wíkkhu Au fu íkuyku su ftEÃký fhu íku{kt íkuykuLku fkuEÃký rMkrØ
suðwt Lk ÷køku.
çkeS çkksw yMkhfkhf Mk÷knfkhku «kÃík fhe þfu íkuðkt æÞuÞku økkuXððk þÂõík{kLk nkuÞ Au.
yLku ÍzÃk ðÄkhe rLk»V¤íkkLku nkÚk Ähu Au. íkuyku ÃkkuíkkLkkt fkiþÕÞku yLku þÂõíkykuÚke Mk¼kLk
nkuÞ Au. yLku çkeòyku ÃkkMku þe yÃkuûkk hk¾ðe íkuLkku Mkkt[ku ytËks fhe þfu Au. íkuyku
ÃkkuíkkLkk rðÄkÞf yLku rLk»kuÄf çktLku «fkhLkk yLkw¼ðkuLku Mðefkhu Au, suÚke yøkkWLkkt æÞuÞkuLkwt
ðkMíkrðf {qÕÞktfLk ÚkE þfu yLku yk {qÕÞktfLkLkku ¼rð»ÞLkkt æÞuÞku MÚkkrÃkík fhðk{kt WÃkÞkuøk
fhe þfkÞ.

(9) yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÔÞÂõíkíð yLku ðíkoLk rðþu S¿kkMkwt nkuÞ Au, íkuykuLku ÔÞÂõíkíðLkk
rMkØktíkkuLkwt ¿kkLk nkuÞ Au yLku íkuykuLke «uÂõxMkLku {køkoËþoLk ykÃku Au, íkuyku {kLkð ðíkoLkLkk
Lk{qLkkLkku ÏÞk÷ fhe þfu Au.

(10) yMkhfkhf Mk÷knfkhku{kt rðLkkuËð]r¥k nkuÞ Au. yMkhfkhf Mk÷knfkhku srx÷ yLku økt¼eh
Mk÷kn «r¢Þk{kt Ãký yMke÷ku MkkÚku rðrðÄ {kLkð ÂMÚkríkyku ytøku rðLkkuËð]r¥k fhe ÷uíkk
nkuÞ Au.

(11) yMkhfkhf Mk÷knfkhku MkknSf nkuÞ Au yMkhfkhf Mk÷knfkhku su ÃkkuíkkLkk{kt rðïkMk {qfu
Au. íkuyku yMke÷Lku {wõík, MkknSf MðÞtMVwrhík «rík¼kðku ykÃkíkk nkuÞ Au, íkuyku yMktÏÞ
yþkÂçËf MktfuíkkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au yLku ½ýeðkh ykðk Mktfuíkku õÞktÚke «kÃík ÚkkÞ íkuLke
Mk¼kLkíkk nkuíke LkÚke.
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(f) “LkeMxw÷u Ëþkoððk yMkhfkhf Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku fu ÞkuøÞíkkyku

 LkeMxw÷u (1999) yMkhfkhf Mk÷knfkhLkkt ÃkkÞkLkk 12 økwý÷ûkýku ËþkoÔÞk Au.

(1) WíMkkrník (encouraging)

yMkhfkhf Mk÷knfkh {kxu WíMkkrník çkLke hnuðwt, «kuíMkknLk ykÃkðwt yu ¾qçk s yøkíÞLkku
økwý Au. «kuíMkknLk yMke÷kuLku ð]rØ yLku rðfkMk {kxu ÃkkuíkkLke økŠ¼ík þÂõíkykuLku {kLkðkLkk rþûký{kt
{ËË fhu Au.
(2) f÷kí{f (artistic)

yMkhfkhf Mk÷knfkhkuLkwt ÃkkuíkkLkk yMke÷ku «íÞu MktðuËLkþe÷ yLku íkkífkr÷f «rík¼kðku
ykÃkðkLkwt ð÷ý nkuÞ Au f÷kí{f çkLkðwt yux÷u MksoLkkí{f yLku LkBÞ çkLkðwt, yMke÷Lke yLkku¾e
sYrhÞkíkku «{kýu Mk÷kn xufrLkfkuLku Mk{kÞkursík fhðe yLku Mk÷kn{kt ÃkkuíkkLke òíkLku yÃkoý fhðe.
(3) ykðuøkþe÷ ÂMÚkhíkk (emotionally stable)

yMkhfkhf Mk÷knfkhku ykðuøkkí{f heíku ÂMÚkh nkuÞ Au. ykðuøkkí{f heíku yÂMÚkh Mk÷knfkhku
yMke÷Lku VkÞËk fhíkk LkwfMkkLk ðÄw Ãknkut[kzu Au. yMke÷{kt yMk÷k{íke yLku økqt[ðkzku ÃkuËk fhu Au.
(4) ÃkhkLkw¼qrík yLku fk¤S (empathic & caring)

yMkhfkhf Mk÷knfkhku ÷kufkuLke fk¤S ÷u Au yLku sYrhÞkíkðk¤kLku {ËË fhðk EåAíkk nkuÞ
Au íkuyku yLÞLke ykðuøkþe÷ ÂMÚkríkykuÚke MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au yLku íkuyk SðLk MkkÚkuLkk Mkt½»kkouLkwt
Mk{sýÚke «íÞkÞLk fhe þfu Au. yMke÷ Mk÷knfkh ÃkkMkuÚke MkËTðíkoLk yLku Mk{ÚkoLkLkku yLkw¼ð fhu
Au. yk yMke÷Lku ðkMíkrðf SðLkLkku Mkk{Lkku fhðk{kt yLku Lkðe rËþkyku yLku þõÞíkkykuLke ¾kus
fhðk{kt {ËË fhu Au.
(5) Mð Mk¼kLkíkk - Self - aware

MðMk¼kLk çkLkðwt yux÷u fu Mk÷knfkhkuy ÃkkuíkkLke {ÞkoËkykuÚke Mk¼kLk Úkðw MðMk¼kLkíkk
Mk÷knfkhLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLku rLkÞtºký fhðk{kt {ËË fhu Au. suÚke yu ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku
yuðe heíku Mktíkku»kþu fu su Mk÷kn «r¢ÞkLku yðhkuÄ çkLku Lkrn. MðMk¼kLkíkk Mk÷knfkhLku ÃkkuíkkLke
sYrhÞkíkLku rLkÞtºkík fhðk{kt {ËË fhu Au.

suÚke yu ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku yuðe heíku Mktíkku»kþu fu su Mk÷kn «r¢ÞkLku yðhkuÄf çkLku Lkrn.
MðMk¼kLkíkk {kxu Mk÷knfkhu Mkíkík «ÞkMkku [k÷w hk¾ðk Ãkzu. MðMk¼kLkíkk MkkÚku MktçktrÄík Au yLkuf
ÏÞk÷ku suðk fu MðMðef]rík, Mð{kLk, MððkMíkrðfhý MkkÚku MktçktrÄík Au. MðMk¼kLkíkk ytøku yk
rð»kÞ Ãkh ½ýk MktþkuÄLkku ÚkÞk Au.
(6) MðMðef]rík : Self - acceptance

MðMðef]rík Mkq[ðu Au fu Mk÷knfkh ÃkkuíkkLke òík MkkÚku ykhk{ËkÞf Au.
(7) rðÄkÞf Mð{kLk : Positive - Self - esteem

rðÄkÞf Mð{kLk fu ykí{økkihð Mk÷knfkhLkku ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkøkík yLku ÔÞðMkkÞe SðLkLkku
Mkk{Lkku fhðk{kt íku{s Lkkufhe fu fkÞo {kxu ykð~Þf ykðuøkþe÷ ÂMÚkhíkkLke ò¤ðýe{kt {ËË fhu
Au.
(8) MððkMíkrðfhý : Self - realization

yMkhfkhf Mk÷knfkhku Lkðe rËþkyku{kt Ãknkut[u Au yLku Lkðe rûkrík--Lke þkuÄ ykËhu Au. su{
íkuyku fkÞo fhu Au. íku{ íkuykuLku yu ðkMíkrðfíkk Mk{òÞ Au, fu ðrØ «ríkçkØíkk òu¾{ yLku
MknLkþe÷íkk {ktøku Au. Mk÷knfkhku SðLk yLkw¼ðkuLku ykðfkhu Au. yLku íku{ktÚke þe¾u Au.
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(9) ®n{íkðkLk : (Coutageous

ÃkkuíkkLke íkkfkík íku{s Lkçk¤kEykuLkwt «íÞkÞLk fhðkLke ®n{íkLku ÷eÄu Mk÷knfkhku ÃkkuíkkLkwt
Mkk[wt r[ºk «fx fhu Au íkuyku {kLkðÂMÚkríkykuLkwt ðkMíkrðf ÿrü®çkËw hsq fhu Au yLku yMke÷Lku Mð-
çk[kð yLku MktÃkqýoíkkLkk ð÷ýLku Ëqh fhðk{kt {ËË fhu Au.
(10) Äehs : Datient

Mk÷kn «r¢Þk{kt Äehs hk¾ðe yLku {qÕÞðkLk Au. fkuELkk{kt ÃkrhðíkoLk fhðk{kt {ËË fhðe
yu yuf srx÷ «r¢Þk Au. yLku Mkkhk yuðk «ÞkMkku {ktøku Au. Mk÷kn{kt yMke÷u «økrík fÞko ÃkAe Ãký
sqLke xuðkuLku ð¤øke hnu yuðwt Ãký çkLku Mk÷knfkhu rðÄkÞf æÞuÞLke rMkrØ {kxu Äehs hk¾ðe Ãkzþu.
(12) rçkLkLÞkÞ{wõík  : non judgmental

Mk÷knfkhu ÃkkuíkkLkk {qÕÞku yLku {kLÞíkkyku yMke÷ku Ãkh Lk ÷kËðk{kt Ãkqhe fk¤S hk¾ðe
òuEyu. rçkLk-LÞkÞ{wõík çkLkíkkt yu yMke÷ {kxu ykËhLkwt «íÞkÞLk fhu Au yLku ÃkkuíkkLke yLkku¾e
økŠ¼ík þÂõíkykuLkk ykrð»fkhLke Aqx ykÃku Au.
(13) MknLkþe÷íkk yLku MktrËø½íkk : (tolerence & ambiguity)

MknLkþe÷íkk yLku MktrËø½íkk yu Mk÷knfkhLkkt {níðLkk økwý÷ûkýku Au. MktrËø½íkk ½ýeðkh
Mk÷knLke f¤k MkkÚku òuzkE økÞu÷e nkuÞ Au. Mk÷kn{kt fE xufrLkf yMkhfkhf çkLkþu yLku Mk÷kn
çkuXf Ëhr{ÞkLk [ku¬Mk þwt «kÃík Úkþu yu Mk÷knfkhLke ¾kºke Úke òýíkk LkÚke. Mk÷knLkwt rð¿kkLk
Mk÷kn «r¢Þk{kt ðMíkw÷ûke Mk{sý{kt Vk¤ku ykÃke þfu, suÚke Mk÷knfkh XtEf MktrËø½íkk MkkÚku fk{
÷uðkLku þÂõík{kLk nkuðk òuEyu.
(14) ykæÞkÂí{fíkk : Spirituality

ykæÞkÂí{fíkk yu Mk÷kn{kt yuf «økx ÚkE hnu÷ku «ðkn Au. yk ÿrüyu MknkÞf «r¢Þk{kt
ykæÞkÂí{f ÄkŠ{f «r¢ÞkykuLkku WÃkÞkuøk yLku MktçkkuÄLkkuLku {níð {¤ðk ÷køÞwt Au. Mk÷knfkhu
ÃkkuíkkLke íku{s yLÞLke ÄkŠ{f-ykæÞkÂí{f çkkçkíkku «íÞu MktðuËLkþe÷ çkLkðkt yLku ykæÞkÂí{f
ËwrLkÞk MkkÚku MktçktÄ çkktÄíkk yLku yu ÿrüyu fkÞoþe÷ çkLkðk þÂõík{kLk çkLkðwt Ãkzu.
(z) ‘fkuheyu’ Ëþkoðu÷k yMkhfkhf Mk÷knfkhkuLkk økwý÷ûkýku

fkuhe (Corey-2001) yu yMkhfkhf Mk÷knfkhLkkt fux÷ktf rðrþü yLku ÔÞÂõíkøkík økwý÷ûkýku
íkkhðu÷k Au.
yMkhfkhf Mk÷knfkh :-

1. yMkhfkhf Mk÷knfkhLku ÃkkuíkkLke yku¤¾ nkuÞ Au. íkuyku fkuý Au ? þwt çkLke þfu yu{ Au.
SðLk{kt þwt yøkíÞLkwt Au. yLku Lkfk{w þwt Au. íku íkuyku òýíkk nkuÞ Au.

2. íkuyku ÃkkuíkkLke òíkLke ykËh yLku fËh fhe òýu Au íkuyku {ËË ykÃke þfu Au, yLku ÃkkuíkkLke
Mð-«ríkck yLku íkkfkíkLke MkwÍ çknkh sE þfu Au.

3. íkuyku ÃkkuíkkLkk çk¤Lku yku¤¾u Au. íkuLku Mðefkhu Au þÂõíkþk¤e çkLkðk Mk{Úko nkuÞ Au. yLku
yLÞ MkkÚku ÞkuøÞ heíku ðíkuo Au. yLku yLÞLku Ãkkuíku Mk{Úko ÷køkðkLke Aqx ykÃku Au.

4. íkuyku ÃkrhðíkoLk {kxu ¾wÕ÷k nkuÞ Au, ðÄw òu¾{ WXkððk hkS nkuÞ Au, íkuyku Ãkkuíku þwt fhu Au
yLku ÃkkuíkkLke ÃkkMku þwt Au íkuLkkÚke Mktíkku»k Lk ÚkkÞ íkku Ãkrhr[ík çkkçkíkkuLkwt Mk÷k{íke Aºk AkuzðkLke
®n{ík yLku íkíÃkhíkk Ëk¾ðu Au, íkuyku suðwt ÃkrhðíkoLk EåAu yuLkku rLkýoÞ ÷u Au, yLku Ãkkuíku
suðe ÔÞÂõík çkLkðk {ktøku Au. yu rËþk{kt fkÞo fhu Au.

5. íkuyku ÃkkuíkkLkk SðLkLku ykfkh ykÃku íkuðe ÃkMktËøkeyku fhu Au, íkuyku ÃkkuíkkLkk rðþu, yLÞ
rðþu, yLku ËwrLkÞk rðþu yøkkW ÷eÄu÷k rLkýoÞkuÚke Mk¼kLk nkuÞ Au. íkuyku yøkkWLkk rLkýoÞkuLkku
¼kuøk çkLke hnuíkk LkÚke Ãkhtíkw sYh Ãkzu íku{kt MkwÄkhk ðÄkhk fhðk ¾wþ nkuÞ Au.
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6. íkuyku Sððk WíMkwf nkuÞ Au yLku íkuykuLke ÃkMktËøkeyku SðLk yr¼{w¾ nkuÞ Au. íkuyku
SðLk{kt ÂMÚkh fu XheXk{ çkLke hnuðkLku çkË÷u SðLk «íÞu MktÃkqýoÃkýu «ríkçkØ nkuÞ Au.

7. íkuyku rðïkMkÃkkºk, Mkk[k, MkwMktøkík, rLk¾k÷Mk yLku «k{krýf nkuÞ Au íkuyku çkLkkðx, çk[kðku
yLku yLkwíÃkkËf ¼qr{fkyku ¼sðíkk LkÚke.

8. íkuyku{kt rðLkkuËð]r¥k nkuÞ Au. íkuyku SðLk ½xLkkLku ÞÚkkÚko ËþoLk{kt {qfðkLku þÂõík{kLk nkuÞ
Au. íkuyku ÃkkuíkkLke rðr[ºkíkkyku, rðhkuÄk¼kMke çkkçkíkku, yÃk÷ûkýku yLku økt¼eh çkkçkíkku{kt
Ãký rðLkkuË fhe ÷uíkk nkuÞ Au.

9. íkuyku Mkk{kLÞ heíku ðíko{kLk{kt Sðu Au. ¼qíkfk¤Lku sz heíku Ãkfze hk¾íkk LkÚke yLku ¼rð»Þ
Ãkh ÂMÚkh ÚkE síkk LkÚke, íkuyku ðíko{kLk{kt nk÷{kt yLku n{ýkt s yLÞ MkkÚku yLkw¼ð
fhðkLku ÷kÞf çkLku Au.

10. íkuyku MktMf]ríkLke yMkhkuLke fËh fhu Au, yLÞ MktMf]ríkLkk rðrðÄ {qÕÞkuLku ykËh ykÃku Au.
ÃkkuíkkLke MktMf]rík ÃkkuíkkLkk Ãkh fE heíku yMkhku Ãknkut[kzu Au. íkuLkkÚke íkuyku Mk¼kLk nkuÞ Au.
íkuyku ðøko òrík ðuþ ðøkuhuLke yLkku¾e r¼LLkíkkykuÚke MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au.

11. íkuyku ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt ŸzkýÚke ¾qtÃke sLkkhk yLku h[Lkkí{f nkuÞ Au. íku{ktÚke íkuLkku yÚko
íkkhðu Au íkuyku ÃkkuíkkLkk fkÞoÚke {¤íkku çkË÷ku Mðefkhe þfu íku{ Aíkkt íkuyku fkÞoLkk økw÷k{
çkLke síkk LkÚke.

12. íkuyku íktËwhMík n¬kuLke ò¤ðýe fhðkLku ÞkuøÞ çkLke hnu Au. íkuyku ÃkkuíkkLke yMke÷ku {kxu
íkLkíkkuz {nuLkík fhu Au. Ãkhtíkw yMke÷kuLke Mk{MÞkykuLku ½hu fu VwhMkËLke «ð]r¥kyku MkwÄe ÷E
síkk LkÚke. íkuyku ‘Lkk’ fE heíku Ãkkzðe yu Mkkhe heíku òýu Au fu su íku{Lkk SðLkLku Mk{íkwr÷ík
çkLkkððkLke Aqx ykÃku Au.

13. íkuyku ¼q÷ku fhu Au. yLku ¼q÷kuLku Mðefkhíkk nkuÞ Au, íkuyku ÃkkuíkkLke ¼q÷kuLku n¤ðe heíku ÷uíkk
LkÚke fu íkuLku síke fhíkk LkÚke íku{ Aíkkt ¼q÷kuLke Ãkezk{kt økhfkð ÚkE síkk LkÚke.

1.5 rðrþü sYrhÞkík ðk¤k rðãkÚkeoyku {kxu Mk÷kn yLku {køkoËþoLk{kt rþûkfLke ¼qr{fk

ÔÞÂõíkøkík sYheÞkík «{kýu rþûkýLkwt ykÞkusLk fhðwt yu 20 Lke MkËeLkk rþûkýLkwt MkkiÚke ðÄw
yMkhfkh ÃkkMkwt Au. yk {kxu 20 {e MkËe Ëhr{ÞkLk þk¤k{kt yLkufrðÄ rð»kÞku W{uhðk{kt ykÔÞk.
fkiþÕÞ rðfkMkLku yøkíÞíkk ykÃkðk{kt ykðe, suÚke çkk¤fku ÃkkuíkkLke hwr[ yLku þÂõík «{kýuLkk
yÇÞkMk¢{ku ÷E þfu. òu fu çknw ÍzÃkÚke yk Mk{òE þfkÞ yuðwt Au fu rð»kÞkuLke rðrðÄíkk
ykÃkðkÚke Mk{MÞkLkku ytík ykðíkku LkÚke. ÞkuøÞ {køkoËþoLkLkk y¼kðu çkk¤fku rð»kÞ ÃkMktËøkeLkk
økuh{køkuo ËkuhðkÞ Au. E.Mk. 1900 ÃkAe çkwrØ fMkkuxeyku yLku ÷çÄe fMkkuxeykuLke Mkth[LkkLku fkhýu
ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkkuLkwt {Lkkurð¿kkLk Mk{sðk{kt Xef-Xef {ËË {¤e yLku rðãkÚkeoykuLku íkuykuLke
þÂõík hMk yLku sYrhÞkík «{kýu {køkoËþoLk ykÃkðk{kt Ãký ðÄw ði¿kkrLkf heík-hMk{ku yÃkLkkððkLkwt
þY ÚkÞwt MktþkuÄLkku ÃkhÚke òýðk {éÞwt Au fu ÔÞÂõíkíð yLku çkkirØfíkkLkk ÷ûkýku ÔÞÂõík-ÔÞÂõíkyu
yux÷k swËk nkuÞ Au fu çkÄk çkk¤fku Lku Mk{qn{kt rþûký ykÃkðkLkwt yÚkoneLk yLku çkuçkwrLkÞkËe çkLke
hnu Au. çkuhkusøkkheLkku «§ Ãký {ËËytþu ykLkk Ãkh «fkþ Ãkkzu Au. hMkkÞý þkMºkLkku MLkkíkf
çkUf{kt fuþeÞh nkuÞ nfefík s {Lkkuði¿kkrLkf {køkoËþoLk Lkkt y¼kðLkwt Mkq[Lk fhu Au. yk{ þiûkrýf
yLku ÔÞðMkkrÞf {køkoËþoLk Ãký þiûkrýf {Lkkurð¿kkLkLkk ûkuºk ÔÞkÃkLke çknkh LkÚke.

yk Ëhuf çkkçkík rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fku fu rðãkÚkeoykuLku Ãký yux÷e s ÷køkw Ãkzu Au.
íku{Lkk Ãký ½ýk «§ku yLku íkuLkku Wfu÷ku {Lkkurð¿kkLkLke {ËËÚke yLku yuf Mkkhk rþûký yLku rþûkf
çkLLku îkhk Wfu÷e þfkÞ Au, Ãký õÞkhu ßÞkhu yuf rðrþü rþûký {Lkkurð¿kkLkLkk rMkØktíkkuLku Mk{su
yLku sYh Ãkzu íkku {Lkkuði¿kkrLkfLke Mk÷kn fu {køkoËþoLk {u¤ðu íkku yð~Þ Ãkrhýk{ {¤u Au, íkuLke
¼qr{fk Ãkqýo fhðk {Lkkurð¿kkLkLkk rMkØktíkkuLkku Mknkhku ÷uðku sYhe Au.
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rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkk rþûký{kt {Lkkurð¿kkLkLkk rMkØktíkkuLke yøkíÞíkk ¾wçk s Au.
su íkuLke ¼qr{fkLku MktÃkqýo çkLkkðu Au MknLkþÂõík ðÄkhu Au. Äehs ðÄkhu Au yLku Ãkrhýk{ YÃk rþûký
{u¤ðe þfkÞ Au.

rþûkýþkMºk yLku {kLkðþkMºkku ðå[u økkZ MktçktÄ Au. “{kLkMk þkMºk ðíkoLk{kt “þk {kxu”
yLku “fuðe heíku” Lkk «§kuLkku yÇÞkMk fhu Au. rþûkýLkwt fkÞo çkk¤fLkk ðíkoLkLkwt ÔÞÂõíkíðLkwt rLkÞík
Äkuhýku «{kýu ½kx ½zíkh fhðkLkwt Au, íkuÚke ÃkwÏík ô{hu íku Mkk{kSf SðLkLkk [kufXk{kt økkuXðkE
þfu. rþûkýLkkyk nuíkw rMkØLkk «ÞíLk{kt {kLkMkþkMºk hnu÷wt Au ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk MksoðkLkk fkuEÃký
«ÞíLkLke fkÞoMkkÄfíkk íkuLke {Lkkuði¿kkrLkf ¼qr{fk WÃkh yð÷tçku Au, íkuÚke «Úk{ MkkuÃkkLkÚke s
rþûký {kLkðþkMºk ykÄkrhík nkuðwt òuEyu.

rþûkýfkh Wøkíkk çkk¤fku MkkÚku fk{ fhu Au íku{Lke ð]rØ yLku rðfkMkLku yMkh fhLkkhe
ÃkrhÂMÚkríkyku{ktÚke  rðfkMkLku ðuøk ykÃku yLku íktËwhMík çkLkkðu íkuðe ÃkrhÂMÚkríkykuLke ÃkMktËøke fhe
íku{Lku fkÞ{ yLku íktËwhMík, hk¾u Au yðhkuÄf Ãkrhçk¤kuLku Ëqh fhu Au íku çkk¤fkuLke sYhíkku yLku
yr¼hwr[Lkku yÇÞkMk {kxu íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au. çkk¤fku yMkhfkhf heíku yLku ÍzÃke þe¾e þfu Au íku
{kxu yÇÞkMk-rþûkýLke fkÞoûk{ «ð]r¥kyku Lk¬e fhðe Ãkzu Au. yk çkÄw {kLkMkþkMºkLkk ¿kkLk rðLkk
þõÞ LkÚke. çkk¤fkuLkku rðfkMk fuðe heíku ÚkkÞ Au. rðrðÄ ô{hu íkuLke þhíkku yr¼hwr[ykuÚke nkuÞ Au.
çkk¤f-çkk¤f ðå[u fE-fE çkkçkíkku{kt fux÷ku íkVkðík nkuÞ Au. çkk¤f fuðe heíku fkiþÕÞ «kró fhu Au
yLku íkuyku rþûkfku ðkíkkðhý «íÞu fuðk «fkhLkk «rík¼kðku ykÃku Au yk çkÄkLke Mk{swrík
{kLkMkþkMºkLkk yÇÞkMkÚke {¤u Au. rþûkýfkh rðãkÚkeoykuLkk {kLkMkLkk yÇÞkMkÚke ½ýku VkÞËku
WXkðe þfu Au, yLku ykÃkýk þiûkrýf «§kuLkk Wfu÷{kt {kLkMkþkMºk yuf yMkhfkhf {køkoËþof Au.

rþûký rðíkhýLke f¤k {kLkrMkf ÔÞðnkhkuLkk ÔÞðÂMÚkík ¿kkLk WÃkh ykÄkrhík nkuðe òuEyu.
íkuLkw t {níð Mkki «Úk{ yku¤¾Lkkh MðeMk níkku. íkuLkk rþûkýLkwt {Lkkurð¿kkLkefhý fhðwt níkw t. íku
Mk{Þ{kt çkk¤fLku þe¾ððk{kt íkuLkk {kLkMkLku Mk{sðkLke shkÃký sYheÞkík ÷køkíke LkÚke. “çkk¤f
yu {kLkð Au” yu {ík yLkwMkkh ÃkwÏík ô{hLke ÔÞÂõík yLku çkk¤fLkk {kLkMk ÔÞkÃkkhku{kt fkuE {q¤¼qík
Vhf LkÚke yu{ {Lkkíkwt yksu yk ÿrü çkË÷kE Au. {kLkMkþkMºk{kt MktþkuÄLkkuyu ÃkwÏík ô{hLke ÔÞÂõík
yLku çkk¤fLkk {LkkuÔÞkÃkkhku ðå[u hnu÷k {q¤¼qík íkVkðíkkuLku MÃkü fÞko Au. rþûkýfkÞo{k çkk¤fLku
Mk{sðkLke yøkíÞíkk Mk{òE Au. rþûký  “çkk¤f fuLÿe” çkLÞwt Au.

rþûký{kt {Lkkuði¿kkrLkf ÿrü®çkËwLku “Mkh ßnkuLk ykËBMku” çknw s Mkq[f heíku yLku «çk¤íkkÚke
MÃkü fÞwO Au. íku fnu Au fu “þe¾ððwt r¢ÞkÃkËLku çku Lkk{ Au. “fkuLku” þe¾ðku Aku. yLku “þwt” þe¾ðku
Aku.
• rþûkf «þktíkLku økrýík þe¾ðu Au. yMkhfkhf heík þe¾ððk {kxu rþûkfLku økrýíkLkwt ¿kkLk
íkku nkuðw s òuEyu. Ãkhtíkwt íku suLku þe¾ðu Au íku çkk¤fLkk {kLkMk rðþu Ãký ¿kkLk nkuðwt òuEyu.
{kLkMkþkMºkLkk yÇÞkMkÚke rþûký fu¤ðýe rðþu ½ýk ¾kuxk ÏÞk÷ku Ëqh ÚkkÞ Au yLku Lkðwt s ÿrü®çkËw
«kÃík ÚkÞwt Au.
1. {kuxk¼køkLkk {kýMkku {kLkððíkoLk rðþu fux÷ktf yÄf[hk yLku çkunwËk ÏÞk÷ku Ähkðu Au.

“çkk¤f sqXw çkku÷u Au.” íkku fnuþku fu íku íkku Lke[ fw¤Lkku Au {kxu yk{ s fhu” çkk¤f yÇÞkMk{kt
ÃkkA¤ nkuÞíkku rþûký fnuþu” íkuLku íkku ykðzðkLkwt s LkÚke” Mkk[e nfefík yu Au fu çkk¤f{kt Ëu¾kíke
{w~fu÷eyku {ntËytþu ÃkrhÂMÚkríkLku ÷ELku WíÃkLLk ÚkE nkuÞ Au.

{Lkkuði¿kkrLkf ÿrü®çkËw{kt çkk¤f Mð¼kðøkík ¾hkçk Au yu{ {Lkkíkwt LkÚke. çkk¤f çkk¤fLkk
ðíkoLkLke yÇÞkMkLke {w~fu÷eyku ÃkkA¤ hnu÷kt fkhýku þkuÄe íku{Lku Ëqh fhðk WÃkh ¼kh {qfkÞ Au.
2. yuf s fwxwtçk{kt çku çkk¤fku ðå[u Mð¼kð ÔÞÂõíkíð fkÞo fwþ¤íkk ðøkuhu yLkuf çkkçkíkku{kt

íkVkðík nkuÞ Au, íku yLkw÷ûkeLku {kíkk-rÃkíkkLku ykùÞo ÚkkÞ Au, þk¤k{kt ðøkoLkkt çkk¤fku{kt
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Ãký yLkuf çkkçkíkku Ãkhíðu ðiÞÂõíkf ¼uËku òuðk {¤u Au. ÔÞÂõíkøkík íkVkðík su Mð¼krðf
nfefík Au íku rðþu {kLkMk þkMºkLkk yÇÞkMkÚke rþûkf fu {kíkk-rÃkíkk ykùÞo yLkw¼ðþu
Lkrn.

3. {kLkMkþkMºkLke yMkhÚke “çkk¤fLku fu¤ðýe ykÃkðkLkk ð÷ý rðþu {k÷q{ VuhVkhku ÚkÞk Au.
rþûký fkÞo{kt “þwt fhðwt” íku WÃkhktík “þw Lk fhðwt” íkuðe ½ýe çkkçkíkku WÃkh {kLkMkþkMºku
«fkþ VUõÞku Au su{ fu çkk¤fLku “þkherhf rþûkk rþûkfu Lk fhðe òuEyu. çkk¤fLkwt yÃk{kLk
Lk fhðwt òuEyu “çkk¤fkuLku ¾kuxe heíku Ä{fe Lk ykÃkku ðøkuhu.
AuÕ÷k fux÷kf ð»kkou{kt þiûkrýf rMkØktíkku yLku {kLkMkþkMºk çktLkuyu MkkÚku MkkÚku «økrík fhe Au.

íkuLkk hkuStËk-ÔÞðnkhkuLke {w~fu÷eykuLkk rLkðkhý {kxu rþûkf {kLkMkþkMºkLke {ËË {u¤ðu Au. yux÷wt
s Lkrn Ãkhtíkwt íkuLkk yLkw¼ðkuÚke {kLkMkþkMºkLkk yÇÞkMk, MktþkuÄLkku {kxu Lkðk «§ku, Mk{MÞkyku
«íÞu yktøk¤e Ãký [ªÄu Au. yk{ rþûkf {kLkMkþkMºkLke «økrík{kt MknkÞ fhu Au. Ãkheûkk, «ð]r¥k,
fMkkuxeyku, rþûkýLke «ð]r¥kyku, rþûkýLkk rð»kÞku ðøkuhu rðþu ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðLkk ÃkrhÃkõð YÃku
rþûkf su yr¼«kÞku çkkÄu Au. íkuLkku ði¿kkrLkf yLku ðkMíkrðf ykÄkh þkuÄðk {kLkMkþkMºkeyku
MktþkuÄLkku «Þkuøkku fhu Au. rþûkýLkk rMkØktíkku yLku ÔÞðnkh ðå[uLkk yk MktçktÄÚke «¼krðík ÚkÞu÷k
fux÷ktf yu{ {kLku Au fu “rþûký yu ÔÞðnkhLkwt {kLkMkþkMºk rMkðkÞ fE LkÚke yu{ rþûký™k Mk{økú
rMkØktíkku {kLkMk þkMºk{ktÚke s íkkhðe þfkÞ Au.

“suBMk hkuMk” fnu Au fu “rþûký rMkØktíkkuyu {kLkMkþkMºk Au yu Ëkðku ðÄkhu Ãkzíkku Au fkhý
rþûkýþkMºkLkk yuðk ½ýk «§ku Au suLkku Wfu÷ fhðk {kLkMkþkMºk yMk{Úko Au, Aíkkt yu ðMíkw MÃkü
Au fu çktLku ÃkhMÃkh ykÄkrhík Au.

ðíkoLkLkwt {qÕÞktfLk fhðkLkwt fkÞo {kLkMkþkMºkeLkwt LkÚke. rþûkýLkk æÞuÞku, ykËþkou, Äkuhýku fu
{qÕÞku MÚkkÃkðkLkwt fkÞo {kLkMk þkMºkLkk ûkuºkLke çknkh Au. íku fkÞoLkku rþûkýþkMºke rþûkýLkk íkíð¿kkLkLkwt
Au. suBMk hkuMk MÃküÃkýu fnu Au fu “òu fu {kLkMkþkMºke rþûkýLkwt æÞuÞ ½ze þfu Lkne” Aíkkt yk æÞuÞ
fuð¤ íkhtøke yðkMíkrðf Au fu rMkØ fhðwt þõÞ Au íku ykÄkh¼qík {kLkMkþkMºk fne þfu. fkuE {q¾o
rþûký þkMºke yu{ fnu Au fu çkk¤fLku nt{uþk {kh-Ä{feÚke s yÇÞkMk{kt «ð]r¥k fhe þfkÞ. Ãkhtíkw
{kLkMkþkMºk íkuLku fne þfu Au. íkuLkku «ÞíLk yþõÞ yLku yrLkåALkeÞ Au. suBMk nuðh yu{ Ë÷e÷ fhu
Au fu rþûkýLkwt æÞuÞ þõÞ Au fu yþõÞ íku Lk¬e fhðk{kt s {kLkMkþkMºkLke yMkh Mk{kE síke LkÚke
Ãkkuíku íku æÞuÞ nktMk÷ fhðk{kt MkV¤ ÚkÞku Au fu Lkrn íku {kLkMkþkMºkLke MknkÞ rðLkk rþûkýþkMºkLke
òýe þfu Lkrn. rþûkýLku Ãkrhýk{u rðãkÚkeo çkk¤fLkk [krhºÞ - ÔÞÂõíkíð WÃkh fuðk «fkhLke
yMkhku WíÃkLLk ÚkE Au, íkuLkwt {qÕÞktfLk Ãký íkuLkk {kLkMk ÔÞðnkhLkk rLkheûký ðøkh ÚkE þfu Lkrn.

yk{ rþûkfu Mkk{kLÞ nkuÞ fu rðrþü Ãký rðf÷ktøk çkk¤fkuLke ykð~Þfíkkyku yLÞ çkk¤fkuLke
ykð~Þfíkkyku fhíkk Lku[h fu MðYÃkLke ÿrüyu y÷øk LkÚke. çkk¤fku çku «fkhLkkt Au rðf÷ktøk yLku
Lkku{o÷ ¾kMk rþûkýLke ykð~Þfíkkðk¤k çkk¤fkuLku çkeò çkk¤fku MkkÚku Mkk{kLÞ {kLkðeÞ
ykð~Þfíkkyku y÷øk ykð~Þfíkkyku fhíkk ðÄkhu Mk{kLk nkuÞ Au. rðf÷ktøkíkkyku yLku {w~fu÷eyku
íku{Lkk MðYÃk £uLku[h yLku «{ký{kt çknw y÷øk-y÷øk Ãkzíke nkuÞ Au. íkuyku {kELkkuh Úke {ktzeLku
MkeðeÞh yLku ÃkkuVkWLz{kt ¢{{kt [k÷w nkuÞ Au. íku{ktÚke W¼e Úkíke ¾kMk þiûkrýf ykð~Þfíkkyku
Mk{ÞLke ÿrüyu y÷øk-y÷øk nkuÞ Au yLku xqtfk fu ÷ktçkk økk¤kLke nkuÞ Au íku rþûkfu æÞkLk{kt hk¾ðwt
òuEyu.

rþûkf {kxu yøkíÞLkwt rðf÷ktøkíkkykuLku Ãkhðþ çkLkkðíke yMkhku ÔÞÂõíkøkík nkuÞ Au yLku òu
fu íku{Lku ðifËeÞ fu {Lkkuði¿kkrLkf Ãkrh¼k»kk{kt y÷øk-y÷øk fuxuøkhe{kt {qfe þfkÞ Aíkkt yu s
fuxuøkheyku ¾kMk þiûkrýf  ykð~ÞfíkkykuLke ÔÞkÏÞk çkktÄíke LkÚke Ãkrhýk{u {w~fu÷eðk¤k çkk¤fkuLku
ÔÞÂõíkøkík {qÕÞktfLkLke yLku íku{Lke ykð~ÞfíkkykuLkkt ÔÞÂõíkøkík fÚkLkLke yLku þiûkrýf MkuðkykuLke
ytíkøkoík íku{Lku fuðe heíku Ãknkut[e ð¤kÞ íkuLke sYh nkuÞ Au.
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¾kMk rþûkýLku rþûkfLke íkk÷e{, ÞkuøÞ MkkÄLk Mkk{økúe yLku †kuíkku, ÞkuøÞ yÇMkkMk¢{ku yLku
Mkk{kLÞ suðe ÞkuøÞ yæÞkÃkLk ÃkrhÂMÚkríkLke MkkÚku MktçktÄ Au. yu Mkk{kLÞ rþûkýLke yuf rðrðÄíkk
{kºk Au. y÷øk «fkhLkwt rþûký Lkrn. suÚke ¾kMk þiûkrýf ykð~Þfíkkyku MkkÃkuûk nkuÞ Au, yLku
rLkÞr{ík Mkk{kLÞ þk¤kykuLke ÔÞÂõíkøkík ykð~ÞfíkkykuLku Ãknkut[e ð¤ðkLkkt Mkk{ÚÞo çkkçkík ÿZ
{Lkðk¤e nkuÞ Au. íku s heíku ¾kMk rþûký Ãký MkkÃkuûk Au. ¾kMk rþûkýLke ÔÞkÏÞkyku ykÄkh íku
fux÷kt «{ký{kt VuhVkhku fhe þfu Au, yÚkðk íkku  ÔÞÂõíkykuLku sux÷w huøÞw÷h þk¤k{kt «uõxef÷ yLku
ÃkkuMkeçk÷ nkuÞ íkuLkkt fhíkk rðþu»k xufku rþûkf ykÃku íku sYhe Au.

1.6 ík{khe «økrík [fkMkku

1. Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke ÔÞkÏÞk ykÃke íkuLkk æÞuÞkuLke Mk{s rð»ku ÷u¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

2. Mk÷knLkk ÷ûkýkuLke [[ko fhku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

3. Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkk ûkuºkku ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

4. Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke {qÏÞ þhíkku sýkðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

5. Mk÷knfkhLke ÞkuøÞíkk yLku fwþ¤íkk fuðe nkuðe òuEyu.
..........................................................................
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..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
6. ‘ßÞkuso’ yLku r¢ÂMxykLke yu Ëþkoðu÷k yMkhfkhf fu fkÞoûk{ Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku fu

ÞkuøÞíkkyku Mk{sðku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

7. ‘LkeMxw÷u’ Ëþkoðu÷ yMkhfkhf Mk÷knfkhLkk økwý÷ûkýku fu ÞkuøÞíkkyku ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

8. Mk÷kn yLku {køkoËþoLk{kt rðrþü rþûkfLke ¼qr{fk ÷¾ku.
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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{køkoËþoLk yLku Ãkhk{þoLk

rð¼køk-2
‘Mð’ Lkku ÏÞk÷ yLku Mð ykrð»fkh

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe
(çke.yu.yku.Þw.) yLku

henuçker÷xuþLk fkWÂLMk÷
ykìV EÂLzÞkLkku MknfkÞkoLðÞLkku fkÞo¢{
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÷u¾f
©e{íke E÷kçkuLk Ãkt[k÷

fku-ykuŠzLkuxh
xÙu®Lkøk fkì÷us Vkìh xe[Mko ykìV zV yuLz ç÷kELz,
xkEBMk ykìV EÂLzÞk «uMk Mkk{u, yk©{hkuz, y{ËkðkË.
Ãkhk{þof (rð»kÞ)
©e rLkøk{ çke. Ãktzâk

ykrMkMxLx «kuVuMkh
zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (¼k»kk)
zkì. sÞ©e økwsoh

ykrMkMxLx «kuVuMkh
zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

MktÃkkËLk yLku MktÞkusLk

zkì. rLkøk{ çke. Ãktzâk

fkÞofkhe rLkÞk{f©e, rþûkýþk† rð¼køk

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

: «fkþf :

fw÷Mkr[ð, zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe,
‘‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’’, ©e çkk÷kS {trËhLke Mkk{u, Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu,

y{ËkðkË-382481

© Mkðonf MðkÄeLk yk ÃkwÂMíkfkLkk ÷¾ký Þk íkuLkk fkuRÃký ¼køkLku
zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkËLke ÷ur¾ík Mkt{rík ðøkh

r{r{ÞkuøkúkVe îkhk Þk yLÞ fkuRÃký heíku ÃkwLk:{wrÿík fhðkLke {LkkE Au.



3

: YÃkhu¾k :

2.1 “Mð” Lkku ÏÞk÷ yLku Mð ykrð»fkh

2.1.1 {kLkð{kt ‘Mð’ Lkku ÏÞk÷

2.1.2 MðÏÞk÷Lkku rðfkMk

2.1.3 Mð ÏÞk÷Lke {q¤¼qík ÷kûkrýfíkkykuyu

2.2 ÷køkýeyku yLku VuhVkhkuLke Mk{s

2.2.1 ÷køkýeykuLkwt MðYÃk fu ½xfku

2.2.2 rððÄ ðÞíkçkffkyku{kt Mkktðurøkf fu ÷køkýeLkku rðfkMk

2.2.3 suBMk ÷UsLkku rMkØktík

2.2.4 rðrðÄ ykðuøkkuLkku rðfkMk

2.2.5 MktðuøkkuLkwt rLkÞ{Lk fu rLkÞtºký fhðkLke heíkku

2.3 MðkÞík¥kkLke ð]rØ yLku rðfkMk

2.3.1 ytøkík MðkíktºÞLkku rðfkh

2.3.2 ykŠÚkf MðkíktºÞLke çkkÞÄhe

2.4 ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk

2.4.1 ÔÞÂõíkíðLkku yÚko ÔÞkÏÞk

2.4.2 ÔÞÂõíkíðLkwt MðYÃk

2.4.3 ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk

2.4.4 ÔÞÂõíkíð rðfkMk Ãkh yMkh fhíkk Ãkrhçk¤ku

2.5 çkk¤fkuLkk Mðykrð»fkh Lkk rðfkMk{kt rþûkfLke ¼qr{fk

“Mð” Lkku ÏÞk÷ yLku Mð ykrð»fkh

‘ nwt Awt, nwt níke, yLku nw hnuðkLke yk yÂMíkíððkËLku ð»kkou Ãknu÷k yæÞí{ søkíku Mðefkhu÷ku.
yks ÏÞk÷ {Lkkurð¿kkLk Ãký Mðefkhu Au. yheMkk{kt ykÃkýu ykÃkýwt «rík®çkçk òuEyu Aeyu õÞkhuf
yu{ ÷køku fu ðk¤ rð¾hkE økÞk Au ykÃkýu íkhík s íku XefXkf fheyu Aeyu, õÞkhuf yu{ ÷køku fu
ykÃkýu [nuhku íkksøkeÞwõík LkÚke ÷køkíkku ykÃkýu {kut Vhe ÄkuEyu Aeyu yLku Vhe ykÃkýwt «rík®çkçk
íkksøkeÞwõík ÷køkíkku LkÚke. ykÃkýk ðk¤ rð¾hkíkk ykÃkýku Ëu¾kð ykf»kof ÷køkíkku LkÚke. yk çkÄwt
ykÃkýu þuLku ykÄkhu fheyu Aeyu ? ykÃkýu ykÃkýk «®ík®çkçkLku fkuuLke MkkÚku Mkh¾kðe yuf Þk çkeò
rLkýoÞ Ãkh ykðeyu Aeyu ?

ykLke Mk{s MÃkü Au. ykÃkýkt ykÃkýu fuðk Ëu¾kEyu Aeyu fu fuðk Ëu¾kðk òuEyu íku ytøku
[ku¬Mk ÏÞk÷ nkuÞ Au. yLku íku ÏÞk÷ ykÃkýe ÃkkuíkkLke ykÃkýu òíku WÃkòðu÷e fu WÃkMkkðu÷e Mð-
«rík{k yÚkðk Mð ÏÞk÷ Au, ykÃkýe yk {Lkkuøkík Mð«rík{k yÚkðk ykÃkýku MðÏÞk÷ ykÃkýk
rð[khku Ãkh yLku ykÃkýk ðíkoLk Ãkh ÔÞkÞf yLku Ÿze yMkh fhu Au.

yuf{
2

‘Mð’ Lkku ÏÞk÷ yLku Mð ykrð»fkh
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ykÃkýku Mð-ÏÞk÷ ykÃkýe ykøk¤ ykøk¤ Ëkuzâk s fhíkku nkuÞ Au, Ãkrhýk{u ykÃkýu
ykÃkýk rð[khku yLku ykÃkýk ðíkoLkku, {Lkkuøkík MðÏÞk÷Lku yLkwYÃk Au íku íkÃkkMkðk{kt yLku yLkwYÃk
nkuÞ íkku {nTË ytþu yLkwYÃk nkuÞ íkku çkLkkððk{kt Mkíkík «ÞíLkþe÷ hneyu Aeyu.

“Mð” yu ÔÞÂõíkíðLkwt nkËo Au. “Mð” yu ÔÞÂõíkíðLkwt yuf yuðwt fuLÿ Au suLke ykMkÃkkMk
ÔÞÂõíkíðLkku  rðfkMk Úkíkku nkuÞ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt “Mð” yLku “ÔÞrfíð” swËk swËk nkuÞ Au.
Mkku¢uurxMkLkwt “Know The Self” yu “Mð” Lke yku¤¾ fu¤ððk Ãkh ¼kh {qfu Au. íkíð¿kkLk{kt
“Mð”Lku yku¤¾ðkLkku yÚko Úkkuzku swËku Ãkzu Au, Ãký {Lkkurð¿kkLkLku “Mð” rðþuLke {Lkkuði¿kkrLkf
Mk{sý rðfMkkððk{kt hMk Au.

2.1 {kLkð{kt “Mð” Lkku ÏÞk÷

ykÃkýku Mð rðþuLkku ÏÞk÷ ykÃkýe òík rðþuLkk Mk{økú r[ºk yLku ykÃkýe Mk¼kLkíkk{ktÚke
ykfkh Ãkk{u Au. ykÃkýk Mð ÏÞk÷{kt “nw” yLku {Lku MkðoLkk{Úke ÔÞõík Úkíkku. ykÃkýk çkkuÄLkku
íku{s ykÃkýe ÷køkýeyku yLku ykÃkýk {qÕÞku íkÚkk ykÃkýe {kLÞíkkykuLkku Mk{kðuþ Ãkk{u Au. ¼÷u
ykÃkýu xuððþ ÚkE Mð-«íÞûkLkku yufð[Lk{kt WÕ÷u¾ fhíkk nkuÞ ðkMíkð{kt ykÃkýku “Mð-«íÞûk”
Mk{wå[Þ MðYÃk nkuÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu hkçkuíkk {wsçk fk{fks fhíkk nkuEyu fu ykLktË«{kuË fhíkk nkuEyu.
íÞkhu ykÃkýu ykÃkýe òíkLke Mk¼kLkíkk sðÕ÷u s yLkw¼ðeyu Aeyu, Ãkhtíkw ßÞkhu {níðLkku rLkýoÞ
fhðkLkku nkuÞ fu ¼khu sðkçkËkhe ÷uðkLke nkuÞ íÞkhu ykÃkýu ykÃkýk “Mð” rð»ku ¾qçk s Mk¼kLk
çkLkeyu Aeyu. íku{kt Ãký ykÃkýe òík rðþuLkk ykÃkýk {Lkkuøkík ÏÞk÷ku yLku ykÃkýk rðþuLkk yLÞ
÷kufkuLkk ÏÞk÷ku{kt rðMktøkrík òuðk {¤u íÞkhu ykÃkýu rðþu»k Mk¼kLk çkLke sEyu Aeyu yk çkÄe
çkkçkíkku yu Mkq[ðu Au fu ÔÞÂõíkLkku “Mð” rðþuLkku ÏÞk÷ íkuLkk yLkw¼ðkuLku «¼krðík fhu Au. yux÷wt s
Lk®n Ãký íkuLkk «íÞûkefhýku (Ceerceetion)  rLkýoÞku (judgements) yLku íkuLkk ðíkoLk (Behaviour)
Ãkh Ãký yMkh fhu Au.

“Mð-ÏÞk÷ yu ykÃkýe ÃkkuíkkLke yku¤¾ký Au. Mð-ÏÞk÷ yu ykÃkýLku ÚkÞu÷e ykÃkýe
ÃkkuíkkLke yku¤¾ Au. Mð-ÏÞk÷ ykÃkýu fkuý Aeyu, fuðk Aeyu íkuLkwt ¼kLk fhkðu Au. ÃkrhÂMÚkríkyku
çkË÷kíke hnu, ykÃkýe ykMkÃkkMkLkk ÷kufku çkË÷kíkk hnu, ¾wË ykÃkýw þheh Ãký ðÞkLkwMkkh yLku
yLÞÚke çkË÷kÞ, rfLíkw ykÃkýu yf]h Mð-ÏÞk÷ ykÃkýLku yu çkkçkíkLke «íkerík fhkðu Au fu ykÃkýu
íkku økEfk÷u níkk íku s Aeyu. yk{ Mð«íÞûk ykÃkýk ðnuíkk-çkË÷kíkk SðLkLku MkkíkíÞÚke MkktÄe
y¾tzíkk ykÃku Au. ykÃkýk þheh fhíkk Ãký ykÃkýLku ykÃkýe MðLke «rík{k ðÄw ðkMíkrðf ÷køku
Au. yLku íku ykÃkýk Mkðo þheh rð»kÞf Mk{økú yLkw¼ðLkw rLkÞtºký fhu Au “Mð” rð»kuLke yku¤¾Úke
yÚkðk ykÃkýk “Mð” rðþuLkk ÏÞk÷Úke ykÃkýu yux÷k çkÄk yr¼¼qík çkLke sEyu Aeyu fu ykÃkýk
”Mð” ÏÞk÷Lku “ÃkzfkhLkkh” fkuEÃký ÔÞÂõík fu ÃkrhÂMÚkríkLkku «ríkfkh fÞko rðLkk hne þfíkk
LkÚke. ykÃkýku {]íÞwLkku ¼Þ yu {]íÞw Mk{ÞLke ÞkíkLkkyku fu ôzu ôzu fkuE yòýe ËwrLkÞkLkk «ðuþLkku
¼Þ LkÚke. ¾hu¾h íkku su ykÃkýk “Mð” Lkk rðMksoLkLkk ¼ÞLkwt s YÃkktíkh Au.
‘Mð’ Lkku yÚko yLku ÔÞkÏÞk

“Mð” yu {Lkkurð¿kkLkLkku {níðLkku yÇÞkMk rð»kÞ Au. çkk¤ÃkýÚke s ykÃkýu ykÃkýe
òíkLku yku¤¾ðk Mkíkík «ÞíLkþe÷ nkuEyu Aeyu yk «ÞíLkku{ktÚke ykÃkýk “Mð” rðþu Úkkuzk
ÏÞk÷ku ykÃkýkt rðfkMk ÃkkBÞk nkuÞ Au. òufu ykÃkýu íku rðþu ÃkqhuÃkqhk Mk¼kLk Ãký nkuíkk LkÚke.
ykÃkýu fkuý Aeyu ? yk rðþu Mk{s òu¤ððk ykÃkýu yuf «ð]r¥k fheyu ykÃkýu ÃkkuíkkLkk rðþu
rð[kh fhe ykÃkýk økwý-÷ûkýku ËþkoððkLkku «ÞíLk fheyu “Mð” Lku Mk{sðwt.
- nwt Mkkhku {kýMk Awt.
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- nwt çkÄks fkÞo fhe þfwt Awt.
- nwt çkwrØþk¤e {kýMk Awt.
- nwt MkwtËh Ëu¾kW Awt.

yk çkÄk s økwý yu Mk{ks yLku MktMf]ríkLkk MktË¼o{kt ÃkkuíkkLkk rðþuLke ÔÞÂõíkLke AkÃkLkwt (Self
Image) Mkq[Lk fhu Au. su{ çkk¤f rðfkMk Ãkk{u Au. íku{ íkuLkku “Mð” rðþuLkku ÏÞk÷ Ãký rðfkMk
Ãkk{íkku nkuÞ Au. {kíkk-rÃkíkk, fwxwtçkLkkt MkÇÞku, r{ºk{tz¤, rþûkføký íku{s ÔÞÂõík {kxu ykËþoYÃk
÷kufku Ãký “Mð” Lkk rðfkMk{kt {níðLkku ¼køk ¼sðu Au. ¼khíkeÞ ËþoLkku{kt “Mð” Lkk MkkíkíÞ
yLku ÃkrhðíkoLkþe÷íkk yu{ çku ÃkkMkkt ËþkoðkÞk Au.

- “Mð” Lke ÔÞkÏÞk

• “ÔÞÂõíkLkku Mð yux÷u ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku su heíku sqyu Au íku”
- ¢[, V[rVÕz yLku çku÷k[e

• “Mð yux÷u ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk yLku ÃkkuíkkLke ykswçkkswLkk søkík MkkÚkuLkk ÃkkuíkkLkk MktçktÄLkk su
yÚkkou fhu Au íku”

- çke fwÃÞw Mðk{e

• “Mð yu MkkËwt yuf{ LkÚke, yu yufkí{f çktÄkhý Ähkðíkku LkÚke, Mð yu srx÷ yuf{ Au. yu
çknw ½xLkkí{f çktÄkhýðk¤ku Au.”

- yu xe sŠMkÕz

yk{, Ëhuf ÔÞÂõík “nwt Awt” yux÷u “ÃkkuíkkLkk nkuðkLkku yLkw¼ð” yLku “nwt þwt fhe þfw” ?
yLkw¼ð Ãký ‘Mð’ Lku ÷eÄu s þfÞ çkLku Au. Ëhuf ÔÞrfík ÃkkuíkkLkk Mð Lkk ÏÞk÷Lkk MktË¼o{kt s
ÃkkuíkkLkk «íÞuf yLkw¼ðkuLkwt yÚko½xLk fhu Au.

yheMkk{kt ykÃkýu ykÃkýwt «rík®çkçk òuEyu Aeyu. õÞkhuf yu{ ÷køku Au fu ðk¤ rð¾hkE
økÞk Au. ykÃkýu íkhík s íku XefXkf fheyu Aeyu. õÞkhuf yu{ ÷køku fu ykÃkýku [nuhku íkksøkeÞwõík
LkÚke ÷køkíkku ykÃkýu {kut Vhe ÄkuEyu Aeyu yLku Vhe ykÃkýwt «rík®çkçk íkksøkeÞwõík ÷køkíkkt {Lkku{Lk
ykLktË yLkw¼ðeyu Aeyu. yk{ fu{ çkLku Au ? ykÃkýku [nuhku, íkksøkeÞwõík ÷køkíkku LkÚke ykÃkýk
ðk¤ rð¾hkíkk ykÃkýku Ëu¾kð ykf»kof ÷køkíkku LkÚke. yk çkÄw ykÃkýu þuLku ykÄkhu Lk¬e fheyu
Aeyu ? ykÃkýu ykÃkýk «rík®çkçkLku fkuLke MkkÚku Mkh¾kðe yuf Þk çkeò rLkýoÞ Ãkh ykðeyu Aeyu.

ykLkku sðkçk MÃkü Au fu ykÃkýu ykÃkýk{kt ykÃkýu fuðk Ëu¾kEyu Aeyu fu fuðk Ëu¾kðk
òuEyu  íku ytøku [ku¬Mk ÏÞk÷ nkuÞ Au. yLku íku ÏÞk÷ ykÃkýe ÃkkuíkkLke ykÃkýu òíku WÃkòðu÷e fu
WÃkMkkðu÷e Mð.«rík{k yÚkðk Mð-ÏÞk÷ Au. ykÃkýk yk {Lkkuøkík Mð«rík{k yÚkðk ykÃkýku
Mð-ÏÞk÷ ykÃkýk rð[khku Ãkh yLku ykÃkýk ðíkoLk Ãkh ÔÞkÃkf yLku Ÿze yMkh fhu Au.

ykÃkýku Mð-ÏÞk÷ ykÃkýe ykøk¤ ykøk¤ Ëkuzâk s fhíkku nkuÞ Au. Ãkrhýk{u ykÃkýu
ykÃkýk rð[khku yLku ykÃkýkt ðíkoLkku, {Lkkuøkík Mð-ÏÞk÷Lku yLkwYÃk Au. íku íkÃkkMkðk{kt yLku yLkwYÃk
nkuÞíkku {nËTytþu yLkwYÃk çkLkkððk{kt Mkíkík «ÞíLkþe÷ hneyu Aeyu ÔÞÂõíkíð MðÏÞk÷Lkk yÚko{kt
MkwøkúrÚkík çkLku Au. yLku ykðk  ÏÞk÷ rðLkk ÔÞÂõíkøkík ÷ûkýkuLke ¼kíkLku Mkktf¤ðe {w~fu÷ çkLke hnu
Au. Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ rð»ku [ku¬Mk ÏÞk÷ Ähkðu Au. ÔÞÂõíkLkk ÔÞÂõíkíðLku Mk{sðk{kt
‘Mð’ rð»kuLkku ÏÞk÷ {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au.
• MðLkwt MðYÃk

Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ykswçkkswLke ðkMíkrðfíkkLkwt yÚko½xLk ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð «{kýu fhu Au.
Ëhuf ÔÞÂõíkLke ÔÞÂõíkøkík ËwrLkÞk íkuLkk MðkLkw¼ð «{kýu h[kÞu÷e nkuÞ Au. yLku íkuLkk yLkw¼ð su{
çkË÷kÞ Au íku{ íku çkË÷kÞk fhu Au Ëhuf ÔÞÂõíkLkk MðkLkw¼ðLkku {ÞkorËík rð¼køk íkuLkku ÃkkuíkkLkk
ÔÞÂõíkíðLku Ãký ykðhe ÷u Au. su MðÏÞk÷YÃku ykfkh Ãkk{u Au. Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíkíðLkwt
yð÷kufLk fhu Au.



6

yuf çkkÌk rLkheûkfLkk ÿrü®çkËwÚke íku ÃkkuíkkLkwt ÔÞÂõíkíð òuE þfu Au. íkuLkwt {qÕÞktfLk fhe þfu
Au. yk «fkhLkk ÔÞÂõíkLkk ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíð rð»kuLkk ÃkkuíkkLkk ÏÞk÷ fu ð÷ýLku MðÏÞk÷ íkhefu
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. MðÏÞk÷ yu ÔÞÂõíkLkwt ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíð ytøkuLkwt ÃkkuíkkLkwt «íÞûkefhý «íÞuLke
ÃkkuíkkLke MktçktÄLke ÔÞkÏÞk Au.

‘Mð’ Lke Mk{sý îkhk ‘Mð’ Lkk MðYÃkLkk çku «fkh Ãkzu Au.
(1) ‘Mð’ Lkwt ykí{÷ûke MðYÃk
(2) ‘Mð’ Lkwt ðMíkw÷ûke MðYÃk
(1)  ‘Mð’Lkwt ykí{÷ûke MðYÃk :

‘Mð’ Lkwt ykí{÷ûke MðYÃk ÔÞÂõíkLkk yuðkt økwý ÷ûkýkuLkwt Mkq[Lk fhu Au, su íkuLku fu íkuýeLku yLÞ
fhíkk swËk Ãkkzu Au. ßÞkhu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk Lkk{Lke ÃkkuíkkLke yku¤¾ký ykÃku Au su{fu “nw Mkeíkk Awt”
yÚkðk ÃkkuíkkLkk økwýo Ëþkoðu su{ fu “nwt «{krýf Awt” yÚkðk ÃkkuíkkLke økŠ¼ík þÂõík fu fkiþÕÞ
Ëþkoðíkk fnu fu “nwt frð Aw” yÚkðk ÃkkuíkkLke {kLÞíkk Ëþkoðíkk fnu Au “nw Lkþeçk {k {kLkwt Awt”
íÞkhu ÔÞÂõík “Mð”Lkk ykí{÷ûke MðYÃkLku MÃk»x fhu Au.
(2) “Mð”Lkwt ðMíkw÷ûke MðYÃk

“Mð”Lkwt ðMíkw÷ûke MðYÃk yux÷u Mð suðku Au íkuðku íku s MðYÃku íkuLkku Mðefkh yLku ðýoLk ‘Mð’
Lkk su {q¤¼qík økwýku Au íku økwýku ßÞkhu íkuLkk {q¤ MðYÃku s Ëþkoððk{kt ykðu íÞkhu íku íkuLkwt ðMíkw÷ûke
MðYÃk økýkÞ Au. ÔÞÂõík ßÞkhu ¾qçk s Mkkhk r[ºkku Ëhkuíkku nkuÞ yLku íku ÃkkuíkkLku r[ºkfkh íkhefu
yku¤¾kðu íÞkhu íku íkuLkk “Mð” Lkwt ðMíkw÷ûke MðYÃk økýðk{kt ykðu Au.

“Mð”Lkwt ykí{÷ûke MðYÃk yu ‘Mð’ Lku fíkko íkhefu yLku MðLkwt ðMíkw÷ûke MðYÃk yu ‘Mð’ Lku
rð»kÞðMíkw íkhefu hsq fhu Au.

ykÃkýu «kht¼{kt ¾k÷e søÞk ÃkqhðkLke «ð]r¥k fhíke ð¾íku òuÞwt fu “ÔÞÂõíkLkwt ‘Mð’ rðþuLkwt
ðýoLk su{ fu “nwt økkÞf Awt íku ‘Mð’ Lkwt fíkko íkhefu yux÷u «ð]r¥k fhLkkh íkhefuLkwt ÃkkMkwt Ëþkoðu Au.
ßÞkhu ÔÞÂõík  yu{ fnu Au fu “nwt s÷ËeÚke hze Ãkzwt íkuðe ÔÞÂõík Awt.” íÞkhu ÔÞÂõík ‘Mð’ Lkwt
rð»kÞðMíkw íkhefu ðýoLk fhu Au. fu su sÕËe ÃkÞkoðhýÚke yMkh Ãkk{u Au. “fíkko” íkhefu ‘Mð’ ÃkkuíkkLku
yku¤¾ðk Mkíkík «ÞkMk fhu Au. ‘Mð’ yu fíkko íkhefu ¿kkíkk (knower) Au. ‘Mð’ Lkwt MktøkXLk fheLku
[ku¬Mk ÃkÞkoðhýLke {ËËÚke MðLkku rðfkMk MkkÄðkuyu rLk:þtf heíku {kLkrMkf MðkMÚkLke rLkþkLke Au.

2.2 MðÏÞk÷Lkku rðfkMk :

MðÏÞk÷Lke þYykík çkk¤ÃkýÚke ykfkh Ãkk{ðk ÷køku Au. ÏÞk÷ ÂMÚkh hnuíkku LkÚke Ãký
ÃkrhðíkoLk Ãkk{ðk ÃkÞkoðhý yLku çkË÷kíkk yLkw¼ðku MkkÚku YÃkktíkh Úkíkku hnu Au. MðÏÞk÷Lkku rðfkMk
fhðk yLkuf Ãkrhçk¤ku ¼køk ¼sðu Au íku{kLkk ½ýk {níðLkkt Ãkrhçk¤ku yk «{kýu Au.
(1) ykí{økkihð (Mð{kLk)

ykí{økkihð yu {wÏÞíðu ÃkkuíkkLkk rð»kuLkk yLÞ ÷kufkuLkk yr¼«kÞ «íÞuLkku ÔÞÂõíkLkku «rík¼kð
Au. ÔÞÂõíkLkwt ykí{økkihð íkuLkk MðÏÞk÷Lku íku{s íkuLkk ðíkoLkLku Mk{økúÃkýu «¼krðík fhu Au.

çkk¤f ½h çknkh sELku ÃkkuíkkLkwt Mkk{ÚÞo yuf yÚkðk çkeS ÷kELk{kt Ëu¾kzðk {ktzu Au. íkuLkk
fkÞoÚke íkuLkk r{ºkku, ðze÷ku, rþûkfku ðøkuhuLke Mðef]rík yLku {kLk {u¤ðu Au. yk MkV¤íkk íkuLkk{kt
ÃkkuíkkLkk {níð ytøkuLke ÷køkýe rðfMkkðu Au. yk{, ykí{økkihð íkuLkk “MðÏÞk÷” {kt ðÄkhku fhu
Au. òu fu çkÄkt s çkk¤fku Mkh¾e heíku MkV¤íkk Ãkk{íkkt LkÚke yLku ÃkkuíkkLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ÔÞÂõíkøkík
r¼LLkíkk òuðk {¤u Au. Ãkkuíku Mkk{ÚÞo Ähkðu Au yu ÷køkýe yMkhfkhf MðÏÞk÷ {kxu {níðLke Au.
çkk¤f þwt fhe þfu Au yu rðïkMk{ktÚke ykí{økkihð «økxu Au Ëk.ík. þk¤k{kt «Úk{ Lktçkh ykðu Au fu
MÃkÄko{kt «Úk{ ELkk{ Síku Au su íkuLku sqÚk{kt {kLk {¤u Au.
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(2) sqÚkLkwt MkÇÞÃkË yLku Mkk{kSf ¼qr{fkyku :

çkk¤f y{wf yktíkhÔÞÂõíkøkík MktçktÄkuLkk ûkuºk{kt QAhu Au. íku fkuELku fkuE fwxwtçk, ¿kkrík, Ä{o
fu þk¤k f÷çk fu sqÚkLkku MkÇÞ Au. yk çkÄe Mkk{kSf ¼qr{fkyku íkuLku Mkk{kSf {ku¼ku ykÃku Au. yk
çkÄkLke yMkhku «{kýu íkuLkk MðÏÞk÷{kt  ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au. Ãkkuíku su Mkk{kSf sqÚkLkku MkÇÞ Au íku
sqÚkLku, ÃkkuíkkLkk MkÇÞLkk ðíkoLkLku rLkÞtrºkík fhðk yk[khMktrníkk fu Äkuhýku nkuÞ Au. suÚke y{wf
ðíkoLk MðefkÞo fu yMðefkÞo çkLke hnu Au. yk yktíkh ÃkkhMÃkhrhf MktçktÄkuLkk ûkuºk{kt yLku ¼qr{fkyku{kt
íkuýu íkuLkku ¼køk ¼sððku Ãkzu Au yLku íku «{kýu íkuLkwt fkÞo Mðef]ík fu yMðef]ík çkLku Au. yk{ íkuLkku
MðÏÞk÷ ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkku òÞ Au.
(3) íkkËkí{Þefhý :

çkk¤f þYykík{kt íkuLkk {kíkkrÃkíkk MkkÚku íkkËkí{Þ MkkÄu Au. Ãkhtíkw su{ su{ íkuLkwt ÃkÞkoðhý
rðMík]ík çkLku Au íku{ íkuLku yLÞ Lk{qLkkyku ykf»kuo Au. yk{ íku fkuE Lkuíkk fu MktíkÃkwhw»k fu MkkÄw fu rþûkf
fu Lkx-Lkxeyku MkkÚku íkkËkí{Þefhý MkkÄu Au. ÔÞÂõíkLkk íkuLkk ykËþo MðÏÞk÷{kt yk ÷kufkuLkk ykËþkou
{níðLkku ¼køk ¼sðu Au.
(4) Lkiríkf rMkØktíkku

çkk¤f su{ çkkirØf heíku rðfMku Au íku{ íku ðíkoýqfLkk rMkØktíkku ytøku yktíkhMkqÍ «kÃík fhu Au.
ÃkkuíkkLkk ytík:fhý «{kýu íku rLkÞ{kuLku rðfMkkðu Au. yLÞ Ãkh Lkwt Ãkhkð÷tçkeÃkýwt ½xkzu Au ÃkkuíkkLkk
rð[khku yLku {qÕÞku «{kýu “MðÏÞk÷” Lku ykfkh ykÃku Au.
(5) «íÞkÞLk

MðÏÞk÷Lkk rðfkMk{kt yuf {níðLkwt ½xf yu ‘«íÞkÞLk’ fu ¼qr{fkøkúný fhðkLke þÂõík fu
ÃkkuíkkLke òíkLku yLÞLke ykt¾u òuðkLke þÂõík. «íÞkÞLk {kxu ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLke yLÞ Ãkh Ãkzíke
yMkhkuLkwt «íÞûkefhý fhðkLke þÂõík ykð~Þf Au. yk{ ÔÞÂõík ßÞkhu ðkík fhu Au. ðíkoLk fhu Au.
íÞkhu çkeòyku íkuLkk ðíkoLkLkwt fuðwt {qÕÞktfLk fhu Au íku Ãkkh¾e fkZðkLke fu LkkutÄ ÷uðkLke þÂõík íkuLkk{kt
nkuðe òuEyu. «íÞkÞLkLke ¾k{eLku fkhýu fu Lkçk¤e ¼qr{fk økúný fhðkLke þÂõíkLku fkhýu ÔÞÂõíkLkku
MðÏÞk÷ yðhkuÄkÞ Au, yLku y{wf ytþu ÔÞÂõík ðkMíkrðfíkkLkku MktÃkfo økw{kðu Au. {kLkrMkf
yMðMÚkíkkLkkt {q¤ «íÞkÞLkLke rLk»V¤íkk{kt þkuÄe þfkÞ Au.

ÔÞÂõíkLke yLÞ MkkÚkuLkk ÔÞðnkh{kt Mkh¤íkkÚke yLku ykí{rðïkMkÚke fk{fks nkÚk ÄhðkLke
çkkçkíkku {wÏÞíðu íkuLkk MðÏÞk÷ Ãkh ykÄkrhík Au. ÔÞÂõíkLkku MðÏÞk÷ íkuLkk ðkMíkrðf yLku ðMíkw÷ûke
yuðk ÔÞÂõíkíðÚke ¾qçk s r¼LLk nkuÞ íÞkhu Mk{kÞkusLkLke økt¼eh Mk{MÞkyku WíÃkLLk ÚkkÞ Au.
MðLkk ¼køkYÃkLkk MkktðuËrLkf íku{s yktíkrhf yLkw¼ðku yLku MðÏÞk÷ ðå[uLkk ¼uËkuLkk Ãkrhýk{u
íkLkkð yLku ®[íkk WíÃkLLk ÚkkÞ Au.
• Mð-«rík{k yÚkðk òík rð»kuLkku ÏÞk÷

ykÃkýk fu fkuEÃký ÔÞÂõíkLkk Mð-ÏÞk÷{kt fuxfux÷k ÏÞk÷kuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au íkuLke MktÏÞk
Lk¬e fhðe íku Lkkswf fk{ Au. Mkk{kLÞ heíku, {khw þheh “ykðw fu íkuðwt Au” íku YÃku ykÃkýu þhehLkku
ÏÞk÷ yLkw¼ðeyu Aeyu. {Lku “{khe òík” ykðe fu íkuðe ÷køku Au íkuðk rLkðuËLkÚke ÃkkuíkkLke òík
rðþuLkku ÏÞk÷ ÔÞõík fheyu Aeyu. “{khu ykðk fu íkuðk” Úkðwt Au. íkuðe ¼kðLkk ¼krð ykËþoòíkLkku
ÏÞk÷ {w¾rhík fheyu Aeyu, íku{s çkeòyku {khk rð»ku “yk{ fu {kLku Au yuðk yLÞ ÷kufkuLkk
yr¼«kÞ hkufe ykÃkýe Mkk{kSf «rík{kyku «økx fheyu Aeyu.

‘Mð’ Lku Mk{sðk {kxu ykÃkýu ykÃkýk òíkrð»kuLkk ÏÞk÷ku yLku ykÃkýe ykËþoòík rð»kuLkk
ykÃkýk ÏÞk÷kuLke Mk{sðk sYhe Au.

ykÃkýe çkkÕÞkðMÚkkLkk yLku íku ÃkAeLkk ½zíkh yLku rðfkMkLkk ð»kkou Ëhr{ÞkLk ykÃkýu su
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yLkufrðÄ «íÞûkefhýku fÞko nkuÞ íku{ktÚke 1ykÃkýu ykÃkýe òík rð»kuLkku ÏÞk÷ ykfkh Ãkk{u Au.
ykÃkýk {kçkkÃk, íku{s ykÃkýk WAuh yLku rðfkMk{kt {níðLkku ¼køk ¼sðLkkh ÔÞÂõíkykuyu
ykÃkýLku su heíku yÃkLkkÔÞk nkuÞ yLku ykÃkýk «íÞu su «fkhLkku ðíkkoð fÞkou nkuÞ íku çkÄk yLkw¼ðkuLke
ykÃkýe òík rð»kuLkk ÏÞk÷ çktÄkðk Ãkh çknw Ÿze yMkh ÚkkÞ Au. ßÞkhu ykÃkýu rðfMkíkk nkuEyu
íÞkhu, ykÃkýk rð»kuLkk yLÞLkk yr¼«kÞku ykÃkýk íkhVLkk ÔÞðnkhku yLku ykÃkýk íku{Lkk rð»kuLkk
yLkw¼ðkuLke ykÃkýk Ãkh ¾qçk s Ÿze AkÃk Ãkzu Au. çkeòyku ykÃkýk rð»ku þwt {kLku Au ykÃkýLku fuðe
heíku {q÷ðu Au, yLku ykÃkýk ÃkkMku fuðe yÃkuûkkyku hk¾u íku çkÄkLkwt ykÃkýkt {kt ytíkhefhý ÚkkÞ Au.

ÃkkuíkkLkk ÃkwºkkuLkk WAuh Ëhr{ÞkLkLkk yuf {kíkkLkk WËTøkkhku yLku ÔÞðnkhku fuðk Ãkrhý{kou MkSo
þfu Au íku Mk{òðkÚke yk çkkçkík MÃkü Úkþu. yk yuf yuðe {kíkk níke fu suLku çkk¤fkuLke fk¤S yLku
{kðsík çkLLku «íÞu yýøk{ku níkku, Ãkrhýk{u íku çkk¤fkuLku ð¾íkku ð¾ík yk «{kýu çkku÷e Ä{fkðíke
“{wyk y¬÷ ðøkhLkkyku òu nðu yk{ fhþku íkku ík{khe ð÷u fhe Lkkt¾eþ” þw ÚkÞwt Au íku {kuxk
çkhkzk Ãkkzu Au” ík{u {wyk, íkku {khk fk¤ ÚkELku s ykÔÞk Aku, {khku òLk ÷ELku s {Lku Akuzþku {kíkk
hkuStËk ð[Lk «nkhkuLkwt Ãkrhýk{ yu ykÔÞwt fu yk çkk¤fku {kuxk ÚkÞkt íÞkhu ½h yLku þk¤k{kt ºkkMkËkÞf
Lkeðzâk.

MkËTLkMkeçku, ykÃkýu Mknw su{ su{ {kuxk ÚkEyu yLku yLkuf ÷kufkuLkk MktÃkfo{kt ykðeyu íku{ íku{
ykÃkýk çkkÕÞkðMÚkkLkk òík rð»kuLkk ÏÞk÷kuLkwt ÃkwLkhkð÷kufLk fhe íku{kt VuhVkh fheyu Aeyu. yk{kt
MkkiÚke {kuxku Vk¤ku ykÃkýk r{ºkku, rþûkfku yLku SðLkMkkÚkeykuLkk nkuÞ Au. Ëk.ík. ÃkkuíkkLkk {kçkkÃk
ÃkkuíkkLku Mkíkík Wíkkhe {qfíkk nkuðkÚke, yuf AkufheLku ÃkkuíkkLke òík rð»ku WíkhíkkÃkýkLkku ÏÞk÷ çktÄkÞku
níkku. Ãkhíkwt r{ºkkuLke Mkkuçkíku íkuLkk Ãkh yuðe MkhMk yMkh fhe fu íkuLkk{kt ÃkkuíkkLkk Mkkhk økwýkuLke yLku
ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷k fkiþÕÞkuLke Mk¼kLkíkk «økxe yLku íkuLkku ykí{rðïkMk ðæÞku.
• òík-ykËþo

ÔÞÂõíkLke ykfktûkkyku, íkuLkk Lkiríkf ykËþkou yLku íku{kt SðLk {qÕÞku, ÔÞÂõíkyu fuðk nkuðwt fu
Úkðwt òuEyu ? íkuðku íkuLke òík rð»kuLkku ykËþo {qrík{tík fhu Au, íkuLke yk {Lkkuøkík ykËþo òík«rík{k
íkuLku SðLk æÞuÞ Ãkqhw Ãkkzu Au.

{Lkku«Úk¬hýðkËeykuLkk {ík «{kýu ÔÞÂõíkLkk WAuh ËhBÞkLk {kçkkÃkLke yÃkuûkkyku yLku
{kçkkÃkLkk rðrÄ-rLk»kuÄku ÔÞÂõíkLkk ½zíkh{kt yux÷ku çkÄku ¼køk ¼sðu Au fu ðkMíkrðf heíku íkuLkk{kt
ÃkkuíkkLke ykËþoòík rð»ku {kçkkÃku ftzkhu÷ ykËþoÚke swËku fkuE ykøkðku ÏÞk÷ nkuíkku LkÚke. yk{ fhðwt
òuEyu yLku yk{ Lk fhkÞ” yuðku su ytíkhLkkË ykÃkýk r[¥k{kt ð¾íkkuð¾ík Mkt¼¤kÞ Au, íku {kuxu
¼køku íkku ykÃkýk Mðíktºk rðfkMkLku yðhkuÄYÃk yòøkúík yLku yðkMíkrðf yÃkuûkkykuLkwt s «rík®çkçk
nkuÞ Au.

yuðk ½ýk rðãkÚkeoyku òuðk {¤u Au fu su yu{ {kLkíkk nkuÞ yLku yuðwt fnuíkk nkuÞ fu ykÃkýu
íkku Ëhuf{kt «Úk{ Lktçkh s hk¾ðkLkku nkuÞ. òu «Úk{ Lktçkh Lk {¤u íkku SðíkhLkku yÚko Ãký þku ?
Ëk.ík. yuf rðãkÚkeo yk{ ¼ýðk{kt ¾qçk s nkutrþÞkh òu rLkÃkwý nkuðk Aíkkt ðÄkhu Ãkzíkku sz níkku.
íkuýu ÃkkuíkkLkk r{ºkku Mk{ûk þhík {khe níke fu, ykÃkýu íkku Ãknu÷k Lktçkhu s ÃkkMk ÚkðkLkk Lk fhu
LkkhkÞý  Lku òu çkeòu Lktçkh ykðþu íkku nwt {hðkLkwt ÃkMktË fheþ Ãký çkeòu Lktçkh Lkrn ‘Mðefkhw’
Ãkrhýk{u yuðwt s ykÔÞwt fu íku çkeò Lktçkhu ÃkkMk ÚkÞku. òu fu r{ºkku yLku MðsLkku íkuLku ykí{níÞk fhíkk
hkufe þõÞk Ãkhtíkw çkeS çkksw h¾u Lku íku ykí{níÞk fhu yu ®[íkk{kt yLku MkkðÄkLkeLkkt Ãkøk÷k ÷uðk{kt
{rnLkkyku MkwÄe íkuLkk {kçkkÃk yLku r{ºkkuLkku Sð Ÿ[ku hÌkku. hMk{Þ ðkík íkku yu Au fu ÃkheûkkLkk
¾hkçk Ãkrhýk{Lku ykøk¤ Ähe suyku ykí{níÞk fhu Au íkuðk rðãkÚkeoyku{ktLkkt {kuxk¼køkLkk Mkhuhkþ
rðãkÚkeoyku fhíkk ½ýwt ô[wt Ãkrhýk{ ÷kðe Mkkhe heíku Wíkeýo ÚkÞk nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku{Lke yðkMíkrðf
yÃkuûkkyku yLku íku{Lkk yrík MktðuËLkþe÷íkkLkk MktMfkhku íku{Lku ykÃk½kík fhðk Ëkuhe òÞ Au.
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ykÃkýLku nt{uþk yuðk rð[khku ykðu Au fu ykÃkýu ykÃkýk{kt ÃkkuíkkLke òík{kt sYhe VuhVkhku
fhðkLkk «ÞkMkku{kt Xef Xef MkV¤ ÚkÞk nkuðk Aíkkt, yuðe VrhÞkË fheyu Aeyu fu nsw Ãký {khk{kt,
{khe òík{kt, {khk Mð¼kð{kt òuEyu íkuðku VuhVkh ÚkÞku LkÚke. ykLkwt fkhý ykÃkýk ËhufLkk ®[¥kLkk
Ÿzký{kt ykÃkýku ykÃkýe ykËþo Lk{qLkuËkh òík rð»kuLkku ÏÞk÷, y¾tz ËeðkLke su{ Mk¤øÞk fhíkku
nkuÞ Au, yLku ykÃkýu òýíkkt yòýíkkt ykÃkýe ykËþoòíkLkku Mkkûkkífkh fhðk yÚkðk íku{kt
yufYÃk Úkðk {ÚÞk fhíkk nkuEyu Aeyu.

yk{ íkku, ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke ykËþoòík rð»kuLke fÕÃkLkk Mkíkík yuf Mkh¾e s hnu Au. Ãkhtíkw
ßÞkhu ykÃkýLku ¾kíkhe ÚkkÞ fu ykÃkýu ykÃkýe òík ÃkkMku økò çknkhLke yÚkðk íkÆLk yðkMíkrðf
yÃkuûkk hk¾e Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu, íÞkhu ykÃkýu rðfkMk yLku ykí{økkihð {kxu ykÃkýe òík rð»kuLke
ykËþo fÕÃkLkk{kt ÞÚkkur[ík VuhVkh fhðku òuEyu. ykËþo òíkLke ykÃkýe fÕÃkLkk, ykÃkýk{kt su
ftE WÃkÞkurøkíkk Au, íkuLku «økx fhðk {kxuLkk «÷ku¼LkYÃk çkLke hnuðwt òuEyu.
• çknwrðÄ òíkku :

ykÃkýu yk Ãkqðuo LkkutæÞwt Au fu “Mð-ÏÞk÷” yu nfefík{kt ÃkkuíkkLke òík rð»kuLkk yLkufrðÄ
ÏÞk÷kuLkku Mk{wå[Þ Au. ykÃkýk WAuh ËhBÞkLk ykÃkýu su MkUfzku, çk÷fu nòhku, MÃkü fu yMÃk»x
yLku {tË fu íkeðú «íÞûkefhýkuÚke MktÃkLLk ÚkÞk nkuEyu íku{ktÚke s ykÃkýku çknwÃkkïo-Mð-ÏÞk÷ ykfkh
ÃkkBÞku nkuÞ Au. ykÃkýku yk çknw Ãkkïo Mð-ÏÞk÷ ykÃkýk yLkufrðÄ Mkk{kSf ¼qr{fk ðíkoLkku
«rík®çkrçkík fhu Au. yk heíku òuEyu íkku Mkk{kLÞ{kt Mkk{kLÞ fËLkk {kýMk Ãký yuf fhíkk ðÄkhu
{nkuhkt” ÃknuheLku Vhíkku òuðk {¤u Au.

y{wf ÿüktíkÚke ykÃkýe òíkLkkt çknwrðÄ ÃkkMkkt MÃkü Úkþu. Ëk.ík. y{u ¾qçk s ykhk{r«Þ
ÔÞÂõík Aku. nðu yuðwt çkLku fu ík{Lku ¾çkh Ãkzu fu ík{khk yuf rLkfxík{ r{ºku ík{khk ykþÞku rð»ku
yLÞ r{ºkku{kt yuðku «[kh ðnuíkku {qfÞku Au fu ík{u {nkËt¼e yLku MðkÚkeo Aku. yk{ íkku ík{u ykðe
çkÄe xefkyku «íÞu ÷kÃkhðkn hnuðkLkku Mð¼kð Ähkðku Aku, Ãkhtíkw fkuý òýu fu{ yk «Mktøku ík{u
ík{khk r{ºkLkk «[khÚke W~fuhkE sE, Ãku÷k r{ºkLkku Mkíkík W½zku ÷E Lkkt¾ku Aku. Ëhr{ÞkLk{kt Ãku÷ku
r{ºk ík{khe {kVe {ktøku Au, yLku ík{u ÃkqðoðíkT ykhk{r«Þ yLku xefk rxÃÃký «íÞuLke ÷kÃkhðkneLkk
{qtz{kt ÃkkAk Vhku Aku. ík{khk yufyuf økwMMku ÚkðkLkk yLku r{ºku {kVe {køkíkk yufyuf þktík ÚkðkLkkt
ðíkoLkLkwt {qÕÞktfLk fhíkkt òu ík{khku r{ºk yu{ {kLku Au fu íku çkLLku ÂMÚkrík{kt ík{khw ðíkoLk ík{khk
Mð¼krðf ðíkoLkLkkt MktË¼o{kt yLkÃkurûkík níkwt íkku íku Mkk[e nfefík LkÚke.

ík{u ík{khe òík rð»ku þktríkÚke rð[khþku íkku ík{Lku Mk{òþu fu nfefík{kt ík{u íkku suðk níkk
íkuðk s hÌkk níkk Ãkhtíkw swËe swËe ÃkrhÂMÚkrík{kt ík{khk{kt hnu÷k ík{khe òíkLkkt swËk swËk ÃkkMkk
«økx ÚkÞk níkk.

ykÃkýu ¼køÞu s yuðwt rð[khðwt øk{þu fu ykÃkýe òík rðr¼LLk ¼køkku yLku òíkkuLkk ®ÃkzYÃk
Au. fËk[ MkiØktríkf ¼qr{fk Ãkh yk{ {kLke ÷Eyu íkku Ãký ykÃkýu ÔÞðnkh{kt íkku íku ðkík rðMkhe s
sðkLkku.

Ãkhtíkw, òu ykÃkýu ykx÷wt s MðefkhðkLke ®n{ík fheyu fu yk rðï{kt {kºk ykÃkýe s Lkne
Ãký Mknw fkuELke òík çknwÃkkï Au, íkku íkuLkkÚke ykÃkýLku ykÃkýk Mkrník «íÞuf {kLkðeLkkt ðíkoLk{kt
yuf Þk çkeò «Mktøku su rðMktøkrík òuðk {¤u Au íkuLkwt hnMÞ ykÃkkuykÃk Mk{òE sþu yLku íkuLkk
Ãkrhýk{u ykÃkýk yLÞ MkkÚkuLkk Mkkhk MktçktÄkuLku økúeMk ÷uíkk Ëku»kkhkuÃký yLku yÃkhkÄeíkkLkk yøktík
[¢{kt VMkkE sðk{ktÚke ykÃkýu çk[e Ãký þfeþw.
2.2.3 Mð-ÏÞk÷Lke {q¤¼qík ÷kûkrýfíkkyku

Mð-ÏÞk÷Lkk xeffkhku yuðe VrhÞkË fhu Au fu ÃkhtÃkhkøkík {Lkkurð¿kkLkLke {kLÞíkk «{kýu
ÔÞÂõíkLkku Mð-«íÞûk íkuLkk WAuh ËhBÞkLk ykfkh ÃkkBÞk ÃkAe SðLk¼h “yVh” hnu Au. nfefík{kt
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Mð-«íÞûk yLkw¼ð  «{kýu ÃkrhðíkoLk Ãkk{u Au yu çkkçkík Mðefkhðe òuEyu. yk {kLÞíkkLku ykðe
heíku Mk{òðe þfkÞ : ÃkhtÃkhkøkík {kLÞíkk «{kýu Mð-«íÞûk Mk{òðe þfkÞ : ÃkhtÃkhkøkík {kLÞíkk
«{kýu Mð-«íÞûk yuf yuðwt ð† Au fu su þheh MkkÚku su{ [wMík heíku çktÄ çkuMke òÞ Au yLku þheh ðÄu
fu ½xu íkkuÞ íku íkku ÞÚkkðíkT yfçktÄ hnu Au, yLÞ {kLÞíkk «{kýu íku çktÄçkuMkíkw fhe þfkÞ.

çkLLku {kLÞíkk{kt Úkkuzwf MkíÞ Au yk rð¼køk{kt, ÔÞÂõíkLkk Mð-«íÞûkLkwt MkkíkíÞ ò¤ððk
MkkÚku íkuLkk{kt økríkþe÷íkk ÷kððkLkk ytíkøkoík ð÷ýLke [[ko fhðk{kt ykðþu yLku çkkË{kt Mð-
«íÞûkku fuðe heíku çkË÷kÞ Au. yLku çkË÷e þfkÞ Au, íkuLke ºký [[ko yøkíÞLke Au. rLkhÃkðkË YÃku
ykÃkýu ykÃkýe òíkLku nt{uþk yuf Mkh¾e òuEyu Aeyu, íkuLkku yÚko yu fu Mð«íÞûkefhýLkwt fuLÿeÞ
yÚkðk çkwrLkÞkËe MðYÃk Ÿ[e ÂMÚkhíkk Ähkðu Au.

ðkMíkð{kt Mð«íÞûkLkwt ÃkkrhrÄf MðYÃk yLku íkuLkkt rðrðÄ ÃkkMkktyku ÍzÃkÚke çkË÷kÞ Au.
çkË÷e þfkÞ Au. yu{ fne þfkÞ fu ykÃkýk ík{k{ MktðuËLkku ykÃkýe ‘Mð«íÞûk’ YÃke øk¤ýe{kt
øk¤kELku s ykÃkýLku Ãknkut[u Au. ykÃkýku Mð rðþuLkku ÏÞk÷ ykÃkýk yLkw¼ðLku ÃkMktËøkeÞwõík
çkLkkðu Au. yLku íkuLkk Ãkh [ûkfh yMkh fhu Au Ãkrhýk{u ykÃkýu su ftE «íÞûkef]ík fheyu. su ftE
rLkýoÞ fheyu yLku su su heíku ðíkeoyu íku çkÄe r¢Þk-«r¢Þk ykÃkýk Mð-«íÞûk MkkÚku MkwMktøkík hnu Au.
1. Mð-MkwMktøkíkíkk

ykf]rík îkhk Mð-MkwMktøkíkkLkk ÷kûkrýf ð÷™u Mk{sðk{kt WÃkÞkuøke Úkþu.

f ¾

  f - ðíkwo¤                 ¾ - ðíkwo¤
   Mð ÏÞk÷          SðíktºkLkku Mk{økú yLkw¼ð

fk÷o hkusMko Lkk{Lkk {Lkkurð¿kkLkeyu 1980{kt ykrð»f]ík MðLke (Phenomenal Self) Mkqr[ík
ykf]rík æðkhk Mk{swrík ykÃke níke. yk ykf]rík{kt ytþík: ÃkhMÃkhrð»ke yuðk çku ðíkwo¤ku Au.
s{ýe çkkswLkwt ðíkwo¤ ‘f’ ÔÞÂõík yÚkðk SðíktºkLkk ÃkkuíkkLkk Mk{Mík yLkw¼ðku Ëþkoðu Au. yk
yLkw¼ðku{kt þkherhf yLkw¼ð yLku ErLÿÞkLkw¼ðkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. zkçke çkkswLkwt ðíkwo¤ ‘¾’
ÔÞÂõíkLkku Mð rðþuLkku ÏÞk÷ Ëþkoðu Au. ÔÞÂõík{kt íkuLkku yk Mð rðþuLkku ÏÞk÷ íkuLkk WAuhLkk yLku
ðÞrðfkMkLkkt ð»kkou{kt ÃkkuíkkLkk {kçkkÃk, yLku ÃkkuíkkLkk Ãkh suLkku «¼kð rðþu»k Ãkzâku nkuÞ íkuðk
MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk îkhk MktÃkLLk ÚkÞku nkuÞ Au.

‘f’ yLku ‘¾’ ðíkw¤ku MktÃkqýo heíku yufçkeò{kt ¼¤e síkkt fu yufkfkh Úkíkkt LkÚke. fk÷o hkusMko
íkuLkwt fkhý yk heíku ykÃku Au. ykÃkýu yk ËwrLkÞk{kt, rçkLkþhíke Mðef]ríkLkk ðkíkkðhý{kt WAhíkk
LkÚke. ykÃkýu {kçkkÃkLkku yLku yLÞ MknwLkku su «u{ {¤u Au íku þhíke nkuÞ Au. òu ykÃkýu íku{Lke
yÃkuûkkyku Mktíkku»keyu, íku{Lke Mkt{rík «{kýu ðíkeoyu íkku s íkuyku ykÃkýLku yÃkLkkðu Au. Ãkrhýk{u
íkuyku suLkku Mðefkh fhu ykðfkÞo økýu íku çkkçkíkku s ykÃkýk ‘Mð-«íÞûk’ {kt Mktr{r÷ík ÚkkÞ Au.

Ãkrhýk{u yu ykðu Au fu su yLkw¼ðku ykÃkýk ErLÿÞ «rík¼kðku (ðíkwo¤-‘¾’) yLku ykÃkýk
Mð«íÞûk (ðíkwo¤-‘f’) Lku yLkwfq¤ Lkeðzu  íku s ykÃkýk{kt ykí{Mkkík ÚkkÞ Au yLku yk Mktr{©ýÚke
ykÃkýk Mð «íÞûkLkku ‘øk’ rðMíkkh h[kÞ Au.

øk
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òu yLkw¼ð ykÃkýk Mð-«íÞûkLku MkwMktøkík nkuÞ Ãkhtíkwt ykÃkýk ErLÿÞ ðuËLkkuLke ÿrüyu
yMktøkík nkuÞíkku íku ykÃkýLku rðf]ík sýkÞ Au. ðíkwo¤ ‘f’ Lkku yLkkåAkrËík ¼køk íku Mkq[ðu Au.
Ëk.ík. †eykuLku íkku økrýík Lk s ykðzu yuðk ÃkhtÃkhkøkík ÏÞk÷Úke Ãkezkíke yuf rðãkÚkeoLkeLku nt{uþk
yu{ s ÷køÞk fhíkwt fu íku Akufhe nkuðkÚke økrýík{kt fk[e Au. økrýík Ãkkfwt fhðk{kt íkuLku çknw {kuxe
rLk»V¤íkk Lknkuíke {¤e, Ãkhtíkw íkuLkku ðkMíkrðf yLkw¼ð yLku íkuLkk WAuh Ëhr{ÞkLk çktÄkÞu÷
“Mð«íÞûk” MkwMktøkík nkuðkÚke, íkuLkku ðkMíkrðf yLkw¼ð rðf]ík MðYÃk ÃkkBÞku yLku íku Ãkkuíku økrýík{kt
çknw fk[e Lk nkuðk Aíkkt {Lku íkku økrýík Lkrn s Vkðu yuðe {kLÞíkk íkuLkk r[¥k{kt áZ çkLke.

ykLkkÚke rðhwæÄ yuðwt Ãký çkLku fu ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ «íÞûk MkkÚkuLkk yMktøkík yLkw¼ðku ðkMíkrðf
nkuðk Aíkkt, ÔÞÂõíkyku íkuLkku Mðefkhðk{kt ne[fe[kx yLkw¼ðu yÚkðk fux÷kf Mktòuøkku{kt íkuLku ¼q÷e
sðk {Úku. ðíkwo¤ ‘¾’ Lkku yLkkåAkrËík ¼køk íkuðe ½xLkkyku Mkq[ðu Au. Ëk.ík. fkuE fk¤u Lkrn
Vkðu.” yLku Mkíkík {nuLkíkLkk Ãkrhýk{u íku{kt Mkkhk {kfo {u¤ðe Wíkeýo ÚkkÞ íkku, íku yu{ {kLkðk
«uhkÞ Au fu sYh W¥khðne íkÃkkMkLkkhu ŸÄwt ½k÷eLku {kfoMk {qõÞk nþu” fËk[ {khe «¼w «kÚkoLkk V¤e
nþu, fËk[ çkeòLkk {kfoMk {khk{kt ÷¾kE økÞk nþu ÃkkuíkkLku økrýík ykðzu yu çkkçkík MðefkhðkLkk
çkË÷u Lku yLkuf yLÞ heíku ÃkkuíkkLke økrýík rð»kÞ{kt Wßsð¤ VíkunLku Mk{òððk {Úkþu.

yuðwt çkLku fu Mk{Þ síkkt ÃkkuíkkLkk ÃkwÁ»kkÚkoLkk «íkkÃku Ãkkuíku økrýíkLkk rð»kÞ{kt «ðeý ÚkE, íku
Mðefkhu.
• ykí{økkihð (Self Esteem)

ykí{økkihð yux÷u ykÃkýe ÞkuøÞíkk yÚkðk Ãkkºkíkk rð»ku ykÃkýw ytøkík {qÕÞktfLk, MkV¤íkk-
rLk»V¤íkkLkk yLkw¼ðku, çkeò ÷kufkuLkk ykÃkýk rð»kuLkk yr¼«kÞku yLku ðíkkoðku, íkÚkk ykËþo
ÔÞÂõík çkLkðkLke ykÃkýe Ít¾LkkLkk MktË¼o{kt ykÃkýe íkw÷Lkkí{f ÂMÚkrík yk çkÄkÚke ykÃkýku
ykí{økkihðLkku Ãkez çktÄkÞ Au. yk{ íkku ykÃkýku ykí{økkihðLkku ÏÞk÷ WÃkh íkhwýkðMÚkk Úke ÂMÚkh
hnuðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au, íku{ Aíkkt swËe swËe ÃkrhÂMÚkríkÚke «¼krðík ÚkkÞ Au. fkhý fu ÔÞÂõíkLkku su
íku ÃkrhÂMÚkrík{kt ðÄu÷ku fu ½xu÷ku ykí{rðïkMk yu íkuLke Ãkkhkþeþe Au. Ëk.ík r{ºk fu «u{e MkkÚkuLke
{w÷kfkík MkV¤ fu ykLktË«Ë Lkeðzu íkku ykí{rðïkMk ðÄu, Ãkhtíkw òu íku{kt rLk»V¤íkk fu rLkhkþk
MkktÃkzu íkku ykí{rðïkMk íkíkT Ãkqhíkku ½xe òÞ.
ykí{økkihðLke çkkçkík Lkkswf Au. {kuxk¼køkLkk ÷kufku, ÃkkuíkkLkk rð»ku ô[ku yr¼«kÞ Ähkðu Au.íkuyku
ÃkkuíkkLke òík yLku ÃkkuíkkLkk fk{Úke ¾wþ¾wþk÷ hnuíkk nkuÞ Au, íkuyku ÃkkuíkkLke òík rð»ku òuELku íkuLkk
fhíkk [rZÞkíkku yLku rðÄkÞf yr¼«kÞ Ähkðu Au Ëkík: íkuykuLkk {kxu yk WËTøkkhku Mkk{kLÞ nkuÞ Au.
ykÃkýu íkku ßÞkt LkktÏÞk  íÞkt Ãkkh yuðk Ãký ÷kufku nkuÞ Au (òufu íkuyku Xef Xef ÷½w{íke{kt nkuÞ Au)
fu suyku ÃkkuíkkLkkÚke õÞkhuf Mktíkwü nkuíkk LkÚke yLku ÃkkuíkkLkk rð»ku Lke[ku yr¼«kÞ Ähkðu Au.yk ÷kufku
nt{uþk {kxu ®[íkk, ykí{þtfk, yLku fwËhíkLkk fu yLÞ ÷kufkuLkk rfLLkk¾kuheLkku ¼kuøk çkLÞk nkuÞ íkuðe
÷køkýe Ähkðu Au. íkuykuLku ÃkqAku fu fu{ Aku ? íkku fnuþu fu, Xef Au yk{ ftE Ëw:¾e LkÚke, Ãký {kLkeyu
íkku Mkw¾ Au çkkfe Mkw¾ LkÚke.

ÔÞÂõíkLke yÃkuûkkyku yLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk yLku yLÞ rðþuLkk yr¼«kÞku ÔÞÂõíkLkk ykí{økkihðLkk
ÏÞk÷ MkkÚku ÄrLk»X heíku Mktf¤kÞu÷k Au. suyku ykí{økkihðLkku Ÿ[ku ÏÞk÷ Ähkðu Au. íkuyku ÃkkuíkkLkkÚke
r¼LLk {Lk ÄhkðLkkhk Mkrník Mknw fkuELku {ík MðefkhðkLkwt yLku MknwLke MkkÚku Mktíkku»k«Ë MktçktÄ
çkktÄðkLkwt ð÷ý Ähkðu Au. íkuyku Mk¾ík Ãkrh©{ fhðkLkwt ÃkkuíkkLke fkhŠfËe ÞþMðe çkLkkððkLkwt yLku
ÃkkuíkkLkk SðLk{kt Mkðuo ûkuºku rMkrØ «kÃík fhðk su ftE fhðwt òuEyu íku {wVík {Lku fhe AqxðkLkwt {kLkMk
Ähkðu Au.

Ÿ[e ykí{økkihðLke ¼kðLkk Ähkðíkk ÃkkuíkkLke MkV¤íkk Ãkwhw»kkÚko Úke nktMk÷ fÞkoLkku ykLktË
yLkw¼ðu Au. íkuyku ¾qçk s ykí{rðïkMkwt nkuÞ Au. yLku þÂõíkyku yLku {ÞkoËkykuLkk ytËks{kt
ðkMíkrðf nkuÞ Au.
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Mkh¾k{ýe{kt suykuLkku ÃkkuíkkLkk rð»kuLkku yr¼«kÞ Wíkhíkku nkuÞ Au. íkuykuLku nt{uþk ¾hkçk
½xLkk çkLkðkLkk ¼ýfkhk ðkøku Au íkuyku ÃkzfkhYÃk ÃkrhÂMÚkrík fu íkuðk fkÞkouÚke øk¼hkÞ Au. yÚkðk
íkuðe ÂMÚkrík{kt fk{ fhðwt Ãkzu íkku {Lk {qfe {nuLkík fhðkLku çkË÷u rLkMkkMkk Lkkt¾ðk{kt Mk{Þ çkhçkkË
fhe yLku ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt fu yLÞ MkkÚkuLkk MktçktÄku{kt Mktíkku»k«Ë Ãkrhýk{ Lk ykðíkk ÃkkuíkkLkk rMkðkÞ
yLÞ Mknw Ãkh Ëku»kkhkuÃký fhu Au.

yk{kt yÃkðkËYÃk ½xLkk Ãký çkLku Au. Lk fhu LkkhkÞýLku Lke[k ykí{økkihððk¤k ÷kufkuLku
MkV¤íkk {¤u, íkku Ãký íkuyku íkuLku ÃkkuíkkLke rMkrØyku Au yu{ {kLkðk{kt yLku íkuLku {Lk {qfeLku ¼kuøkððk{kt
Ãký Qýk Wíkhu Au. Ëkík suyku yMk÷k{íkeLke ÷køkýeÚke Ãkezkíkk nkuÞ yuðk ½ýk ÷kufku ÃkkuíkkLke
yMk÷k{íkeLkk ð¤íkhYÃku ¾qçk ÃkiMkk f{kÞ fu Mk¥kkMÚkkLku Ãknkut[u íkku Ãký íkuykuLkku ÃkkuíkkLkk fk{Úke,
ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkk MkÇÞku yLku ÃkkuíkkLkk nkÚk, Lke[uLkk ÷kufkuLkk fk{Úke ½hu-çkkrnh MkËkÞ yMktíkwü
yLku Ëw:¾e hnu Au.

fu¤ðýefkhku yu Mkkhe heíku òýu Au fu Ÿ[k ykí{-yr¼«kÞðk¤k rðãkÚkeoyku Wíkhíkk
ykí{-yr¼«kÞðk¤k rðãkÚkeoyku fhíkkt n{uþkt ðÄkhu ykøk¤ òÞ Au.

{Lkkurð¿kkLke çkkhçkhk çkLkhu yk çkkçkík{kt fhu÷ yÇÞkMkkuLkk ykÄkhu ykÃku÷e [e{fe yk
MktË¼o{kt ¾qçk WÕ÷u¾LkeÞ Au. íku LkkutÄu Au fu õÞkhuf rþûkfku, rðãkÚkeoykuLke ykí{økkihðLke ÷køkýe
ðÄkhðk íkuykuLkk{kt «Þoíkík rLkÃkqýíkk yÚkðk nkutrþÞkhe Lk ðíkkoíke nkuÞ íkku Ãký, íkuykuLkku WíMkkn
ðÄkhðk íku{Lkk ð¾ký fhu Au. rþûkfkuLku yuðe íkk÷e{ Ãký ykÃkðk{kt ykðu Au fu rðãkÚkeoykuLku
íkuykuyu íku suðk nkuÞ íkuðk Mðefkhðk ð¾íkkuð¾ík þkçkkþe yLku «kuíMkknLkku Úke Lkðksðk, yux÷wt
s Lk®n Ãký rLk»V¤íkk yLku xefkLku fkhýu íkuykuLkwt ykí{økkihð Lk nýkÞ íkuLke Ãký fk¤S hk¾ðe.

ykLkwt Ãkrhýk{ yu ykÔÞwt Au fu Ãkqhíke nkutrþÞkhe Lk nkuÞ íkuðk rðãkÚkeoykuLku íkuykuLkku ÃkkuíkkLke
òík-rð»kuLkku yr¼«kÞ ô[ku [ZkððkLkk nuíkwÚke yÃkkÞu÷k Ÿ[k økwýku fu íku{Lkk{kt ÞuLkfuLk íkkçkzíkkuçk
rMkrØ {u¤ððkLke Ít¾Lkk yLku ykuAe {nuLkíkLku ðÄw Ãkk{ðkLke ÷k÷[ WíÃkLLk fhu Au. ykøk¤ síkkt
íku{Lke yk «fkhLke {LkkuËþk íku{Lkk SðLk{kt fkÞ{e yMktíkku»k sL{kðu Au. ykLke Mkk{u ÔÞÂõík
Ãkqhíke rLkÃkqýíkk Ëk¾ðu íkku s yLku íÞkhu s íkuLke fhkÞu÷e «þtMkk yLku «kuíMkknLkÚke Lkðksðk
íkuLkk{kt Mk¾ík Ãkrh©{ yLku Mkk[e rMkrØ «kÃík fhðkLke ík{LLkk «uhu Au.

rðãkÚkeoykuLku yMkw¾, ykí{xefk yLku «kMktrøkf rLk»V¤íkkLkku ¾íkÚke Mkk{Lkku fhðkLke xuðku
Ãkkzðe yu ¾qçk {he Au. fkhýfu ykuAe {nuLkíkLku Ãkrhýk{u fu fkuELke {nuhçkkLkeÚke «kÃík fhu÷e
MkV¤íkk ÔÞÂõíkLkk ykí{økkihðLkk ÏÞk÷Lku ¾ku¾÷ku çkLkkðu Au. ßÞkhu «[tz Ãkwhw»kkÚkorMkØ ykí{økkihð
fkÞ{ ykí{rðïkMk ðÄkhu Au. yLku Wíkhku¥kh ðÄwLku ðÄw rMkrØ íkhV Ëkuhe òÞ Au.
• ytøkík yku¤¾ :-

“nwt fkuý Awt yLku nwt þwt çkLke hÌkku Awt.” yu «fkhLke MðfeÞ yku¤¾ Mð-ÏÞk÷ MkkÚku ÄrLkü
heíku Mktf¤kÞu÷ Au. MðfeÞ yku¤¾ þçË{kt ºký yÚkkou yr¼«uík Au.
(1) Mð-yku¤¾, yk yku¤¾ nwt íkku íku s Awt yu «fkhLkku Mk¤tøk MkkíkíÞLkku ÏÞk÷ Sðtík hk¾e

ykÃkýk ¼qíkfk¤ yLku ykÃkýk ðíko{kLkLku yíkqx heíku Mk¤tøkMkqºk hk¾u Au.
(2) Mð-rÃkAkLk ykÃkýk ¾kLkøke ÔÞÂõíkíð yLku ykÃkýk ònuh ÔÞÂõíkíðLku ðå[u MkuíkwYÃk çkLke

hnu Au.
(3) MðfeÞ-yku¤¾ ÔÞÂõík{kt íkuLkk ðíko{kLk MðYÃk yLku íkuLkk ¼krð yÚkðk Mkt¼rðík MðYÃk

ðå[uLkk MktçktÄLke yrðÂåALLkíkk Mkq[ðu Au.
ßÞkhu ykÃkýu íkhwýku yLku ÃkríkÃkkfh Lkrn çkLku÷k ÃkwÏík W{hLkk ÷kufkuLku yu{ ÃkqAeyu fu

¼qíkfk¤{kt íkuyku ÃkkuíkkLke òík rð»ku fuðku yr¼«kÞ Ähkðíkk níkk ? yLku ðíko{kLk{kt íkuyku ÃkkuíkkLke
òík rð»ku fuðku yr¼«kÞk Ähkðu Au ? íÞkhu íku{Lkk ÃkkuíkkLke òík rð»kuLkk ¼qíkfk¤Lkk yr¼«kÞku
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yLku ÃkkuíkkLkk ðíko{kLkLkk yr¼«kÞku ðå[u rLkÂå[ík MktçktÄ òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw òu íku{Lku yu{ ÃkqAeyu
fu ík{khk ÃkkuíkkLke òík rð»kuLkk ðíko{kLk ÏÞk÷ku fuðk Au ? yLku ¼rð»Þ{kt fuðk nþu ? íkku íkuyku su
hsqykík fhu íku{kt ðíko{kLk yLku ¼krð rð»kuLkk ÏÞk÷ku ðå[u ¾qçk s Lkçk¤ku MktçktÄ òuðk {¤u Au.

fËk[ {kLkðk{kt Lk ykðu, nwt þwt çkLke þfeþ ? Lke ®[íkk, {kºk swðkLkku Lku s Lkrn Ãký Ãkkfx
ðÞLkk «kiZkLku Ãký Mkíkkðu Au. fkhý Ëu¾eíkwt Au. ÃkkuíkkLkk Mkt¼rðík ‘Mð’ rð»ku fkuý ÃkqhuÃkqhe òýfkheLkku
Ëkðku fhe þfu íku{ Au ? hkuSËk SðLk{kt SðLk{kt ykÃkýk ‘Mð’{kt hnu÷e Mkt¼rðíkíkkykuLke «íkeríkLkku
ykÃkýLku «ÞíLk yLku ¼q÷ îkhk s Úkíke nkuÞ Au.

yuhef yuhefMkLkLkk {ík
«{kýu Wíkh, íkhwýkðMÚkk yLku «khtr¼f «kuZkðMÚkk{kt {Lkøk{íke Mð-rÃkAkLk Vkuhððe yu ÃkkuíkkLkk
Mk{wr[ík rðfkMk {khu ¾qçks ÃkzfkhYÃk fk{ Au. yk ðÞ íkçk¬k{kt ÞwðkLkkuyu SðLkMkkÚke «ur{fk,
ËkuMík, ykøk¤ yÇÞkMk yLku fkhŠfËe : yk Ãkkt[uLke ÃkMktËøkeLkk MktË¼o{kt ÃkkuíkkLkk Mk{økú ¼krð
SðLkLku MÃkþoíkk {níðLkk rLkýoÞku ÷uðkLkk nkuÞ Au. yk ðÞ íkçk¬k{kt ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLkk su íku
Mk{ÞLkk Mðef]ík æÞuÞku yLku {qÕÞkuLkkt MktË¼o{kt ÃkkuíkkLke MðfeÞ yku¤¾Lku íkÃkkMkeLku ÞÚkkur[ík ykfkh
ykÃkðkLke {níðLke fk{økehe fhíkkt hnuðwt Ãkzu Au.
• Mð-ÏÞk÷ yLku ðiÞÂõíkf rðfkMk

The Self Concept and Personal Growth

ykÃkýk Mð rðþuLkk ÏÞk÷{kt ftE ÃkrhðíkoLkku ÚkkÞ Au íku{kt {wÏÞíðu yLkw¼ð yLku ðÞð]rØLkk
Ãkrhýk{YÃku WËT¼ðíke ÃkrhÃkfðíkk yÚkðk XkðfkE fkhýYÃk nkuÞ Au yu{ Ãký fne þfkÞ fu r¼LLk
«fkhLkk ÷kufku yLku r¼LLk «fkhLke ÃkrhÂMÚkríkyku MkkÚku ykÃkýu su «fkhLkwt yLkwfq÷Lk fheyu Aeyu íku
½xLkkLke Ãký ykÃkýk “MðÏÞk÷” Ãkh ¼khu yMkh Ãkzu Au. ykÃkýk rðr¼LLk ÔÞðMkkÞku, Lkðk
r{ºkku, Ãkhýðk yLku {kçkkÃk ÚkðkÚke ykÃkýe sðkçkËkheyku, yk çkÄe ½xLkkyku ykÃkýe òík
rð»kuLkk ykÃkýk ÏÞk÷kuLku «¼krðík fhu Au. òufu ykÃkýku {q¤¼qík Mð¼kð íkku yuLkku yu s hnu Au.
Ãkhtíkwt Mð rð»kuLkku Mk{økúíkÞk ÏÞk÷ nhnt{uþ «ðkne yLku ÃkrhðíkoLkþe÷ nkuðkÚke Ãkwhkýk ÏÞk÷ku
fhíkkt «ðíko{kLk yLkw¼ðkuÚke rðþu»k yr¼¼qík çkLku Au.

ynªÞk ykÃkýu ytøkík yu»kýkyku, çkË÷kíke ¼qr{fkyku çkË÷kíkk ðíkoLk «fkhku, yLÞ ÷kufkuLkk
Mkíkík xefkí{f «ðknku yLku çkË÷kíke SðLkrËþkyku yk çkÄkLkkt Ãkrhýk{u MðrðþuLkk ykÃkýk
ÏÞk÷ku {q¤¼qík MkkíkíÞ xfkððk Aíkkt fuðk ykfkhku Äkhý fhu Au. íkuLke [[ko fheþwt.
• ík{khu ík{khe òíkLku fuðe çkLkkððe Au ?

y{urhfLk ÷kufku, yLku íkuLku Ãkøk÷u ðÄíkk ykuAk «{ký{kt ËwrLkÞk ¼hLkk ÞwðkLkku Ëh ð»kuo
ykí{MkwÄkhýkLke ykþkyu ykí{MkwÄkhýkLkk {uLÞwy÷ku, yLku íkuLke fuMkuxku ¾heËðk ÃkkA¤,
ykí{MkwÄkhýkLkk {Lkkuði¿kkrLkf yÇÞkMk ¢{ku þe¾ðk ÃkkA¤ yLku íkuðk LkwMk¾kyku ÃkkA¤ økòðh
¾[o fhu Au. yux÷wt s Lk®n Ãký íku {kxu Ëþkoðu÷ fMkhíkku fu E÷kòuLku ys{kððk ÃkkA¤ ¼khu
þkherhf fü Ãký ðuXu Au. íkw÷Lkkí{f yÇÞkMk sýkðu Au fu rLktÿk ËhBÞkLk íkk÷e{ suðe fux÷ef
rçkLkÃkhtÃkhkøkík ÃkØríkykuLkkt LkkutÄÃkkºk Ãkrhýk{ku òuðkt {¤u Au. Ãkhtíkw {LkLke þheh Ãkh yMkhLke
yMkh íkku ©Øk¤wykuLkk ¼uòLke s LkeÃks Au.

Mð MkwÄkhýkLkku hk{çkký E÷ks ík{u ík{khe òíkLku su «fkhLke çkLkkððk {køkíkk nkuÞ, íkuLke
yuf fÂÕÃkík {qŠíkLkku {Lkku[ûkw Mk{ûk Mkkûkkífkh fhðkLkku Au. Äkhku fu ík{khu Lk{qLkuËkh Ãkkík¤e ÔÞÂõík
Úkðwt Au fu, ík{khe Mkíkík ykí{rðïkMkÚke Äçkfíke fu Mkíkík Mkw¾ Mk{rØLke Aku¤ku{kt {Míke {kLkíke
ÔÞÂõík Úkðwt Au íkku ík{khwt Mkðo «Úk{ {wÏÞ fkÞo íkuðe Lk{qLkuËkh fÂÕÃkík «rík{kLku {Lkku[ûkw Mk{ûk
{qŠík{tík fhðkLkwt Au. {Lkkuði¿kkrLkf nuÍu÷ {kåAwMk yLku íkuLkk MkkÚkeykuyu 1988{kt fhu÷k «ÞkuøkkuLkkt
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íkkhýku yk «{kýu Au. òu ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLkk {LkkuðktrAík MðYÃkku yLku ÃkkuíkkLkk ¼Þ«urhík MðYÃkkuLkku
{Lkku[ûkw Mk{ûk Mkkûkkífkh fhðkLke ykðzík fu¤ðu íkku íkuykuLke íku fk{økehe íku{Lku ÃkkuíkkLke æÞuÞ rMkØ
fhðk{kt s Lk®n Ãký WÃkÂMÚkík ÃkrhÂMÚkríkLku yMkhfkhf heíku Ãknkut[e ð¤ðk{kt Ãký MknkÞ¼qík
Lkeðzu Au.

yuf «Þkuøk{kt rðãkÚkeoykuLku ÃkkuíkkLke Mkt¼rðík MkV¤ fu rLk»V¤ òíkLku ¾qçk Mkwhu¾ heíku
{Lkku[ûkw Mk{ûk WÃkÂMÚkík fhðk sýkððk{kt ykÔÞwt níkwt. yk «Þkuøk{kt yuf rðãkÚkeoLku ÃkkuíkkLku MkV¤
ðfe÷ f÷ÃÞku níkku. çkeòyu ÃkkuíkkLku ŸËhku W¼hkíkk {fkLk{kt ÷uþ{kºk ¾[fkx ðøkh Auf MkwÄe
ÃkkuíkkLkwt fk{ fhíkk áZ rLkÄkohðkLke ÔÞÂõík íkhefu ÃkkuíkkLke òíkLku {qŠík{tík fhe níke.

yk çkLLku rðãkÚkeoykuLku ßÞkhu økrýíkLke y½hk fkuÞzk Wfu÷ðkLkk yÚkðk Ãkku¥kkLkk Lkrn
Vkðíkk nkÚku, rLkÞík Mk{Þ{kt sðkçkku ÷¾ðkLkk ÃkzfkhÞwõík fÞkou MkkutÃkðk{kt ykÔÞk íÞkhu íkuLku
ÃkkuíkkLkk rð»ku Lkfkhkí{f fÕÃkLkkyku fhe níke íkuLke Mkh¾k{ýe{kt yk çkLLku rðãkÚkeoyku ðÄw Mkkhku
Ëu¾kð fhe þõÞk níkk.

ykðku s yuf «Þkuøk ykðLkkh yÚkðk ðíko{kLk{kt ykðe Ãkzu÷e ykÃkríkLkk MktË¼o{kt rðÄkÞf
fÕÃkLkk yLku rLk»kuÄf fÕÃkLkkLkk fuðk Ãkrhýk{ku Mkt¼ðu íku ytøku fhðk{kt ykÔÞku níkku. su rðãkÚkeoyku
«u{¼øLk çkLÞk níkk yÚkðk suyku ÃkkuíkkLkk ¾qçk s LkSfLkk MkøkkLkk {hýLku fkhýu þkuf{øLk çkLÞk
níkk. íkuykuLku ÃkkuíkkLke EåAk «{kýu ÃkkuíkkLkk ¼krð òík rð»ku rðÄkÞf fu rLk»kuÄf fÕÃkLkk fhðkLkwt
sýkððk{kt ykÔÞwt níkwt.

suykuyu rLk»kuÄf fÕÃkLkk fhe níke íkuyku ðíko{kLk ÃkhÂMÚkríkLkku {wfkçk÷ku fhðk{kt íkku {w~fu÷eyku
yLkw¼ðíkk níkk. Ãkhtíkw íkuykuyu ÃkkuíkkLke ¼krð òíkLku Ãký ðÄw Lku ðÄw ykÃkr¥kÚke ½uhkÞu÷e fÕÃke
níke. Ëkík ÔÞÂõíkLku yuðku ¼Þ níkku fu íku çkuzku¤ yLku yLkkf»kof nkuðkÚke íku «u{¼øLk çkLke Au. íku
ÔÞÂõíkyu, ÃkkuíkkLke òíkLke yuðe fÕÃkLkk{qŠík MkSo níke fu íku ðÄw Lku ðÄw çkuzku¤ yLku fËYÃk çkLke
hnu÷ Au yLku íkuLke {kºk yuf Þk çkeS ÔÞÂõík s Lkrn Ãký Mk{økú Mk{ks íkuLku òfkhku ykÃke hnu÷ Au.

ykLke Mkh¾k{ýe{kt ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík{kt «u{÷øLk çkLku÷e su ÔÞÂõíkyu øk{u íkuðe
ÃkrhÂMÚkrík{kt y[¤ hnuLkkh ÔÞÂõík íkhefu ÃkkuíkkLke òíkLku fÕÃke, íkuLkk{kt yuðku ¼kð WíÃkLLk ÚkÞku
níkku fu íkuLku ð¾ík síkkt ÃkkuíkkLkk MkkiLËÞo {kðsíkLke ¾k{eyku sze hne Au, yLku íku Ëqh Úkíkkt íkuLkwt
ÔÞÂõíkíð yLÞLku øk{e òÞ íkuðwt çkLke hÌkwt Au.

yk «ÞkuøkkuLkku Mkqr[íkkÚko yu Au fu ÔÞÂõík Äkhu íkku ÃkkuíkkLkk rð»ku fÕÃkrLkf heíku Lkðe «rík{k
WÃkòðe fu WÃkMkkðe þfu Au yLku ÃkkuíkkLke òík rð»kuLkk rðÄkÞf yLku «kuíMkknf MðÏÞk÷ku WÃkòððkLke
yk fk{økehe íkuLkk{kt yuf yuðe þÂõík fkuhðu Au fu suLku fkhýu íku Wíkhkuíkh ÃkkuíkkLkk ðíko{kLk SðLkLkk
«§kuLkku ðÄw Lku ðÄw yMkhfkhf heíku Mkk{Lkku fhe þfu.

ÃkkuíkkLke Mkt¼rðf fu þõÞ òík rð»ku rð[kh fhðkLkk çkÄk {kýMkku yuf Mkh¾k nkuíkk LkÚke.
fux÷kf ÷kufku ÃkkMku Ãkkuíku ÃkkuíkkLke ¼krð òíkLku Ãkkuíku fuðku ykuÃk yLku ykfkh ykÃkðk {køku Au íkuLkk
rð»ku Mk[kux fÕÃkLkk nkuÞ Au. fux÷kf ÃkkMku íkuLkwt ¾qçk Íkt¾wt r[ºk nkuÞ Au. òu ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLke
ykí{MkwÄkhýkLkk MðÃLkLku rMkØ fhðwt nkuÞ íkku ÃkkuíkkLku fuðk Ëu¾kðwt Au. [ku¬Mk ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLke
÷køkýe yLku ÃkkuíkkLkwt ðíkoLk fuðwt nþu íku çkkçkík{kt íkuLkwt ÃkkuíkkLke òík rðþuLkwt {Lkkur[ºk MÃk»x yLku
Mkwhu¾ nkuðwt òuEyu.

rLk»V¤ «MktøkkuLku ík{u fuðe heíku {wfkçk÷ku fhðk {køkku Aku. íku rð»kuLkwt Ãký ík{khw {Lkkur[ºk
Ãký yux÷wt s MÃkü nkuðwt òuEyu. Ëk.ík ík{u fÕÃkLkk fhku fu òu ík{u LkkÃkkMk Úkþku íkku íku ½xLkkLkk
Ãkrhýk{u ík{khk Ãkh fuðe fuðe yMkh Úkþu. ík{u yu rð[khku fu ðsLk WíkkhðkLkk ík{khk «ÞkMkku
rLk»V¤ síkkt nktMkeÃkkºk çkLkðkLke ËwËoþk{kt ík{u fuðe ÷køkýe yLkw¼ðþku. ík{u fÕÃkku fu «u{{kt ¼øLk
ÚkÞk Aku - yk çkÄe fÂÕÃkík rLk»V¤íkkykuLkkt ík{k{ þõÞ Ãkrhýk{kuLke yMkhku rð»ku fÂÕÃkík heíku ¾qçk
s rðøkík«[qh yLku íkkËTþ r[ºk  WÃkMkkððkÚke òu íkuðe ÃkrhÂMÚkrík ykðe Ãkzu íkku íkuLkku ðÄw yMkhfkhf
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{wfkçk÷ku fhðkLke ÞwÂõík «ÞwÂõíkyku þkuÄðk{kt ík{u ðÄw Mkr¢Þ çkLke þfku Aku. yk çkíkkðu Au fu
ykÃkýe Mkt¼rðík ‘òík’ Lkwt yÇÞuík Mkwhu¾ {Lkkur[ºk WÃkMkkððkÚke ykÃkýu suðk çkLkðk {ktøkeyu
Aeyu íkuðk çkLkðkÚke ðÄw yLkwfq¤íkk hnu Au.
• ykÃkýe çkË÷kíke Mkk{kSf òíkku

çkeòykuLke ykÃkýk rð»kuLke ‘ykðe’ fu íkuðe AkÃk Au. íkuðe ykÃkýe rð[khýk{ktÚke ykÃkýe
Mkk{kSf òíkku ykfkh Äkhý fhu Au. yuðwt Ãký çkLku Au fu çkeòyku ykÃkýk rð»ku ‘ykðe’ fu ‘íkuðe’
AkÃk Ähkðu Au. íkuðe ykÃkýe {kLÞíkk MktÃkqýo heíku [kufMkkEðk¤e fu ÞÚkkÚko Lk Ãký nkuÞ íku{ Aíkkt yuf
çkkçkík rLkrùík Au fu çkeòykuLkk ykÃkýk rð»kuLkk «íÞûk fu Ãkhkuûk heíku «økx ÚkÞu÷k yr¼«kÞku
ykÃkýk ykÃkýe òík rð»kuLkk  ÏÞk÷kuLku ¾qçk s «¼krðík fhu Au.

ðe÷eÞ{ suBMkLkk {ík «{kýu ykÃkýu sux÷kt ÷kufsqÚkku yr¼«kÞkuLke Ëhfkh fheyu íkux÷e
Mkk{kSf òíkku yLkw¼ðeyu Aeyu. Ãkrhýk{ yu ykðu Au fu ykÃkýu suLku suuLku {¤eyu íkuLke MkkÚku
ykÃkýu ykÃkýe òíkLku ykøkðe heíku ÔÞðnkh fhíke yLkw¼ðeyu Aeyu. Ëk.ík yòÛÞk {kýMk
MkkÚku ykÃkýwt þYykíkLkwt çkku÷ðwt [k÷ðwt yuf MkkðÄ ÔÞÂõíkLkwt MðYÃk Äkhý fhu Au, yLku ðkíkðkík{kt
íkuLkwt yòÛÞkÃkýwt su{ su{ ykuøk¤ðk {ktzu íku{ íku{ ykÃkýwt íkuLke MkkÚkuLkwt çkku÷ðw [k÷ðwt Ãký çkË÷kíkw
hnu Au. yk{ MktË¼o «{kýu ykÃkýwt ÃkkuíkkÃkýwt Lkðk Lkðk Mðktøk Äkhý fhu Au.

Ëk.ík. òunwf{e Ëk¾ðLkkh þuX fu WÃkhe yrÄfkheLke nkshe{kt ykÃkýe òík ÷½wíkk¼kð
«økx fhu Au yLku íkuLke íkus òík rLkfxLkk rË÷ku{Lk ËkuMíkLku {¤íkkt ykí{rðïkMkÚke ¾e÷e WXu Au.
ykLkku yÚko yu LkÚke fu ykÃkýu yuf Þk çkeò «Mktøku yMðk¼krðf fu çkLkkðxe ðíkoLkÔÞðnkh fheyu
Aeyu. yuðwt fne þfkÞ fu ykÃkýk Mk{køk{{kt ykðíke ÔÞÂõík yLku «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkk MktË¼o{kt
ykÃkýe yLkufrðÄ òíkkuLkwt fkuE yuf [ku¬Mk ÃkkMkwt ykrð»f]ík ÚkkÞ Au.

ykÃkýk MktÃkfo fu Mk{køk{{kt ykðíkk ÔÞÂõíkyku ykÃkýwt fuðwt {qÕÞktfLk fhu Au ? íku çkkçkík Ãký
ykÃkýk íkuyku MkkÚkuLkk MktçktÄku yLku ykÃkýk íkuyku «íÞuLkk yr¼«kÞku yLku «rík¼kðku Ãkh yMkh fhu
Au. hkuçkxo þuYh yLku Ãkuèe fk feÚku 1984{kt Lkð Ãkrhýeík ËtÃkíkeLkku yÇÞkMk fheLku yuðwt íkkhý fkZâwt
fu LkðËtÃkíkeLkk ËktÃkíÞ MktçktÄku Ãkh Ãký yufçkeò rð»kuLkk yr¼«kÞku yLku «rík¼kðkuLkwt MðYÃk {níðLkku
¼køk ¼sðu Au.

Ëk.ík. su ÃkríkykuLku yuðwt ÷køÞwt fu ÃkkuíkkLke ÃkíLke ÃkkuíkkLkk «íÞu òuEyu íkux÷e Ésw LkÚke yu{
LkkLke LkkLke çkkçkík{kt f[ f[ fhu Au. íkuyku ÃkkuíkkLke òík rð»ku Ãký ðÄw MkkðÄ yLku yk÷ku[Lkkí{f
çkLkðk {ktzâk Ãkrhýk{ yu ykÔÞwt fu íkuykuLke yk «fkhLke Mk¼kLkíkkLku fkhýu íkuyku ÃkkuíkkLke
SðLkMktøkeLkeyku yLku ÃkkuíkkLkk ÷øLkSðLk «íÞu Ãký Lkfkhkí{f çkLkðk {ktzâk. suykuLku yuðe «ríkíke
ÚkE fu Mkk{e ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku ¾qçk [knu Au yLku ÃkkuíkkLkk «íÞu ykËh Ähkðu Au. íkuykuLkku MðÏÞk÷
yûkík hÌkku yLku Ãkrhýk{u íkuykuLkwt íku{Lkk SðLkMkkÚkeyku yLku ÷øLkSðLk «íÞuLkwt ð÷ý ðÄw Lku ðÄw
rðÄkÞf çkLÞw.

íkuÚke yu{ fne þfkÞ fu rLkfxðíkeo MktçktÄku{kt ykÃkýe òík rð»kuLkk íku{s ykÃkýk MktçktÄeyku
rð»kuLkk ykÃkýk yr¼«kÞku ykÃkýk MktçktÄeyku ykÃkýk rð»ku fuðk yr¼«kÞku Ähkðu Au íku ytøkuLke
ykÃkýk r[¥k{kt ykfkh ÷uíke {kLÞíkkyku «{kýu çkË÷kÞ Au.

2.2 ÷køkýeyku yLku VuhVkhkuLke Mk{s

÷køkýeyku yuf {kLkðSðLkLkk ðíkoLkLkwt yuf {níðLkwt çk¤ Au ÷køkýe Lk nkuÞ íkku SðLk
LkehMk ÚkE òÞ Au. ÷køkýeyku Mk{økú SðLkLku yufhMk fhLkkhe ½xLkkyku Au. SðLkLkk ½zíkh{kt
íku{Lkku Vk¤ku ½ýku {kuxku Au. ykÃkýk þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{kSf yLku Lkiríkf rðfkMkLku ÷køkýeyku
«[tz heíku «¼krðík fhu Au.
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• Mktðuøk yux÷u Mk{økú [uíkLkk íktºkLke ûkqÕÄ yðMÚkk
- ðwzðÚko

Mktðuøk yu yLkw¼ð «íÞuLkwt {kLkrMkf ð÷ý Au. Mktðuøk þçË fkuE «fkhu ykðuþ{kt ykðe
sðkLke, ¼zfe WXðkLke yÚkðk W¥kuSík ÚkE sðkLke ÂMÚkríkLkku Mkq[f Au.

- ykÚkoh sþeoÕz

• Mktðuøkku fu ÷køkýeyku yuf «fkhLkw t srx÷ ðíkoLk Au. suLkk fuLÿ{kt yktíkrhf-þkherhf
«ríkr¢Þkyku hnu÷e Au. Ãkhtíkw t íku yktíkrhf-þkherhf Mk{kÞkusLk (yLkwfq÷Lk) «ríkr¢Þk MkkÚku
(«íÞûkefhý) çkkÌk ÃkhÂMÚkríkLku çkË÷ðkLke yLku rLkÞtrºkík fhðkLke «ríkr¢Þkyku, [uükyku
¼k»kkr¼ÔÞÂõík yLku yktíkrhf yLkw¼qrík yLÞ «ríkr¢ÞkykuLkwt MkwøkúÚkLk ÚkÞu÷wt nkuÞ Au. Mktðuøk fu
÷køkýeyu fuð¤ «ríkr¢Þk LkÚke, íku Mk{ÞLke ÿrüyu ÃkÚkhkxðk¤e Ãkhtíkwt {q¤¼qík heíku MkwMktøkrXík
«ð]r¥kykuLkwt ÃkrhðíkoLk ¼kíkeøk¤ MðYÃk Au.

- nkuhuMk #ø÷eþ

• Mktðuøk fu ÷køkýeyu ÔÞÂõíkLku Mk{økúíkÞk ûkwçÄ fhíkku íkeðú ¾¤¼¤kx Au. suLkwt {q¤ {Lkkuði¿kkrLkf
Au, su{kt ðíkoLk, [uíkLk yLkw¼ð yLku yktíkrhf-þkherhf r¢Þkyku Mk{kÞu÷e Au.

- Ãke.xe.Þwøk

• Mktðuøk fu ÷køkýeyu [uíkkíktºkLke ykíÞtríkf r¢Þkþe÷íkk
- r÷LzMku

Mktðuøk, ykðuøk fu ÷køkýe {kxuLkku ytøkúuS þçË “emotion” ÷urxLkt þçË “emovere” ÃkhÚke
Wíkhe ykÔÞk Au. íkuLkku yÚko Au ûkwçÄ fhðw, WÚk÷ÃkkÚk÷ fhðw íkuðku ÚkkÞ Au.

÷køkýe fu Mktðuøk yu íkeðú {Lkku-þkherhf yLkw¼ð Au. ykÃkýk SðLk{kt ÷køkýe yuf yíÞtík
{níðLkku ¼køk ¼sðu Au. {kLkðSðLkLkku Ãkx MLkun yLku rÄ¬kh, n»ko yLku þkuf, E»Þko yLku
yLÞÚkk ykrË yLkuf MktÞkuøkkuLkk íkkýkðkýkÚke fux÷ku htøkeLk çkLÞku Au. Mktðuøk fu ÷køkýe yu ðíkoLkLkwt
yuf {wÏÞ [k÷f çk¤ Au, ykÃkýk ËirLkf SðLkLkk ¼kðkí{f yLkw¼ðku Lku Mktðuøkku ykÃkýk ðíkoLkLkwt
yuf {wÏÞ [k÷f çk¤ Au, ykÃkýk ËirLkf SðLkLkk ¼kðkí{f yLkw¼ðku Lku Mktðtøkku ykÃkýk ðíkoLkLku
fkt íkku WíMkkrník fhu Au. fkt íkku yðhkuÄf Ãký çkLku Au. MktðuøkLkk økríkþe÷ yLku Wíkusf Mkn[kh
rðLkkLkwt SðLk Þktrºkf, þw»f yLku LkehMk çkLke òÞ.

Mktðuøk yu þhehíktºk MkkÚku økkZ heíku Mktf¤kÞu÷e srx÷ «r¢Þk Au. MktðuøkÚke fux÷ef yktíkrhf-
þkherhf r¢Þkyku ÍzÃke çkLku Au. ytíkMºkkðe økútrÚkykuLkku †kð ðuøke÷ku çkLku Au. ïkMkkuåAðkMk,
YrÄhkr¼Mkhý, ÓËÞLkk Äçkfkhk ðøkuhu r¢Þkyku ÍzÃke çkLku Au. {kLkrMkfíkký íkeðú çkLku Au. MktðuøkLkku
yLkw¼ð fu Mkt[kh ÔÞÂõíkLkk r[¥kíktºk{kt ¾¤¼¤kx WíÃkLLk fhe. þkherhf íku{s {kLkrMkf VuhVkhku
sL{kðu Au.

ÔÞkÏÞkLke Mk{sqrík ykÃkíkk #÷eþ ÷¾u Au fu
1. Mktðuøk {ÂMÚkrík Lkrn, Ãkhtíkwt ðíkoLkherík Au.
2. Mktðuøk{kt «íÞûkefhý, [uükí{f çkkÌk yLkwfq÷Lk, ¼k»kkr¼ÔÞÂõík yLku {kLkrMkf yLkw¼qrík

suðe «r¢Þkyku WËT¼ðu Au.
3. MktðuøkLke çkÄe s «r¢Þkyku{kt yktíkrhf-þkherhf Mk{kÞkusLk fuLÿðíkeo nkuÞ Au. õÞkhuf

çkk¤fkuLkkt y¼kð Ãký nkuÞ Au.
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2.2.1 ÷køkýeykuLkwt MðYÃk fu ½xfku

1. «íÞûkefhý yÚkðk fÕÃkLkk

yk ykðuøkkí{f «Úk{ ½xf Au. Ëk.ík. çkk¤f ðk½ òuELku fu ðk½ ykÔÞku yu{ Mkkt¼¤íkkt
¼Þ yLkw¼ðu Au. íÞkhu {kºk ðk½ òuðkLke fu ðkÄ ykÔÞku yuðku þçË Mkkt¼¤ðkLke MkktðurËf «r¢Þk
¼Þ «økxkðíke LkÚke. ðk½ ÃkkuíkkLku {khku Lkkt¾þu fu {khe Lkk¾e þfu yuðe fÕÃkLkk fu yÚko½xLk r¢Þk
¼Þ «uhu Au. íkuÚke MkhfMk{kt fu «kýeMktøkúnk÷Þ{kt òu “ðkÄ ykÔÞku” fneyu íkku çkk¤f ¼Þ Ãkk{ðkLku
çkË÷u ÃkktshkLke LkSf sE ðk½ òuðk íkíÃkh çkLku Au. ykðuøk fu ÷køkýe ðMíkwøkík LkÚke. ðMíkwLkk
«íÞûkefhýÚke su yÚko½xLk fu fÕÃkLkk sL{u Au íkuLke MkkÚku íku MktçktÄ Ähkðu Au.
2 çkkÌk ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku Mk{kÞkusLk

÷køkýeÚke «uhkE ykÃkýu çkkÌk ÃkrhÂMÚkríkLku õÞkt íkku çkË÷ðk yÚkðk íkku íkuLkk Ãkh fkçkw
s{kððk «ÞíLkþe÷ çkLkeyu Aeyu. Ëkík. ykÃkýu ðk½ òuE ¼Þ Ãkk{eyu íkku fkt íkku ykÃkýu íkuLkkÚke
Ëqh LkkMke sðk-Ãk÷kÞLk ÚkðkLkku «ÞíLk fheyu Aeyu. yÚkðk íkku fkuE çkeS heíku ¼Þ{wõík Úkðk
{kLkeyu Aeyu. fkt íkku suLku ¢kuÄ «uÞkou nkuÞ íkku ÔÞÂõík ÃkËkÚko fu ÃkrhÂMÚkrík Ãký nw{÷ku fhe íkuLku Ëqh
fhðk {kLkeyu Aeyu yÚkðk íkku fkuE yLÞ heíku ykÃkýe MkhMkkE çkíkkðe ÃkrhÂMÚkrík Ãkh fkçkw
s{kððk «uhkE yu Aeyu.

ÃkrhÂMÚkríkÚke n»ko fu ykLktËLke ÚkE nkuÞ íkku Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu íku ykLktËsLkf ÃkrhÂMÚkrík
çkË÷kðLku çkË÷u ÷ktçkku ð¾ík [k÷w hnu íkuðe «ríkr¢Þk fheyu Aeyu.
3. yktíkrhf-þkherhf Mk{kÞkusLk «r¢Þk

Mktðuøk ËhBÞkLk ykÃkýu {kºk çkkÌk ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku s yLkwfq÷Lk fheLku yxfe síkkt LkÚke.
yktíkrhf MkkÚku s yLkwfq÷Lk fheLku yxfe síkkt LkÚke. yktíkrhf heíku ykÃkýk þheh{kt Ãký ykðuøk«uhf
ÃkrhÂMÚkrík Ãknkut[e ð¤ðkLke fu íkuLke MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðkLke «r¢Þk íkífk¤ þY ÚkE òÞ Au.
ykÃkýwt MðÞt Mkt[kr÷ík {ßòíktºk Mkr¢Þ çkLku Au yLku swËe swËe hMkøkútrÚkyku{ktÚke hMºkkðku ÚkkÞ Au.
¾kMk fheLku hMkøkútrÚkyku{ktÚke hMk Mºkkðku ÚkkÞ Au. ¾kMk fheLku hMkøkútrÚkyku{ktÚke yuzÙeLkeLk, ÚkkÞhkufMkeLk
yLku yuMkexe÷ fku÷eLkLkku hMkkMºkkð ÚkkÞ Au. ykÃkýk Ãkqðoòu {kLkíkk fu «u{Lku ÓËÞ MkkÚku, ¢kuÄLku
fhkuz hßsq MkkÚku yLku æÞkLk-ykfkûkktLku yktíkhzk MkkÚku MktçktÄ Au. íkuykuLke yk {kLÞíkk ytþík: Mkk[e
økýkÞ, fkhý fu yk çkÄkt MÚkkLkkuLke hMkøkútrÚkyku Au íku Mktðuøk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au.
4. þkherhf VuhVkhku

þkherhf nuhVkhku yu MktðuøkLkwt fu ÷køkýeLkwt ykøkðw ytøk Au. ïkMkkuåAðkMkLke r¢Þk, hwrÄh-
r¼MkhýLke r¢Þk, ÓËÞLkk Äçkfkhk, LkkzLke økrík, Ãkk[Lk r¢Þk ðøkuhu{kt VuhVkh ÚkkÞ Au.
5. [uükí{f ðíkoLk{kt VuhVkh

÷køkýeLkwt Ãkkt[{wt ½xf [uük Au ÂM{ík, nkMÞ, Ëktík ÃkeMkðk, ¼ðkt Ÿ[k [zkðíkkt, nkuX
çkezðk, {wêeyku ðk¤ðe, yk çkÄe ¼kð[uükyku Au. ÷køkýefu ykðuøk{kt ÔÞÂõík ykun ! ykn !
çkkÃkhu ! ðkn ! ðkn ! suðk WËøkkhku Ãký fkZu Au ¢kuÄ{kt ÔÞÂõík øksuo Au. ykLktË{kt ¾z¾zkx nMku
Au. Ëw:¾{kt fýMku Au, ¼Þ{kt r[ífkh fhu Au.

WËTøkkhku yLku [uükyku yu Mktðuøkðkýe Au. íkuLkwt {níð yu Au fu íkuLkk îkhk yLÞ ÔÞÂõíkLku
ykÃkýu ykÃkýku {Lkku¼kð sýkðe þfeyu Aeyu. ¢kuÄ{kt Ëktík ÃkeMkðkÚke ¢kuÄ «uhLkkh ÔÞÂõíkLku
ykÃkýu òý fhe þfeyu Aeyu fu ykÃkýu ¢kuÄ fE fûkkyu Au. ËËo fu Ëw:¾Lke [eMk çkeòLku n{ËËeo «uhu
Au.
6. þkÂçËf ykrð»fkh

MktðuøkLkwt AXw ½xf Au þkrçËf r¢Þk ykÃkýu ykðuøk fu ÷køkýeÞwõík ÂMÚkrík{kt Ä{fe ykÃkeyu
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Aeyu. «u{k÷kÃk fheyu Aeyu, Þk[Lkk fheyu Aeyu, yÚkðk ykðwt ½ýwt ½ýwt fheyu Aeyu Mkk{kLÞ
heíku yk þkÂçËf r¢Þk, WËTøkkhku yLku [uükyku suðe Au.

Ãkhtíkw fux÷uf ytþu íkuLkkÚke rðþu»k Ãký Au. fËk[ yk «fkhLke ðkýe r¢Þk {kLkðe yLku
«kýeLke ykðuøk «ríkr¢ÞkLku MkkiÚke ðÄw MÃkü heíku swËe Ãkkzu Au.
7. yktíkrhf {kLkrMkf yLkw¼qrík ({kLkrMkf yLkw¼ð)

÷køkýeLkwt Mkkík{wt ½xf íku MktðuøksLÞ yktíkrhf {kLkrMkf yLkw¼qrík Au. ykÃkýu ykÃkýe òíkLku
fneyu Aeyu. “nwt yks ¾qçk s Mkw¾e Awt.” yksu {Lku yuðku íkku økwMMkku [zâku Au fu, Mkk{kLku Vkze
Lkk¾w-Ãke¾e Lkk¾w” ¼ÞÚke òýu nwt yÄ{wyku ÚkE økÞku Awt.” {Lku ÷køku Au fu n{ýkt s {khw ÓËÞ
Äçkfíkwt yxfe sþu. çkk¤fku yk heíku yktíkrhf {kLkrMkf «ríkr¢Þk fhe þfíkk LkÚke yux÷wt s Lk®n
Ãký ½ýe ÃkwÏík ô{hLke ÔÞÂõíkyku Ãký ÃkkuíkkLke yktíkrhf yLkw¼qríkLkwt MÃkü Lkk{ Ãkkze þfíke LkÚke.
ÃkkuíkkLku ftEf yf¤, yfÚÞ yLkw¼ð ÚkE hÌkku Au yuðwt íku fnu Au.

nt{uþk Mktðuøkku rALLkr¼LLk fhLkkh fu yLkwfq÷Lk Ãkh «ríkfq¤ yMkh fhLkkh s nkuÞ Au. íkuðwt
LkÚke MktðuøkÞwõík yðMÚkk{kt ÔÞrfíkyu yËT¼qík Ãkhk¢{ku fÞko nkuÞ fu MknLkþe÷íkkLke Ãkhkfkck
çkíkkðe nkuÞ íkuðe ½xLkkyku Ãký òýeíke Au. Mktøkeíkfkhku, ðõíkkyku, yr¼Lkuíkkyku ðøkuhu ykðuøkÞwõík
ÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLkwt ©uc «ËkLk fhu Au.
• çkk¤fkuLkk ÷køkýe fu ykðuøkkuLkkt ÷ûkýku

çkk¤fkuLkk Mktðuøkku{kt hnu÷k fux÷kf rðrþü ÷ûkýku Er÷òçkuÚk çke nh÷kufu Lke[u {wsçk ËþkoÔÞku
Au.
1. ûkrýfíkk : çkk¤fkuLkkt Mktðuøkku yrík ÃkrhðíkoLkþe÷ yLku ûkýu ûkýu çkË÷kíkk hnu Au. yíÞtík

økwMMku ÚkELku ðMíkwykuLke VufkVuf fu {khk{khe fhíkkt çkk¤fku Úkkuze s Ãk¤ku{kt þktík yLku yrík
MðMÚk Ãký çkLke òÞ Au.

2. íkeðúíkk : çkk¤fkuLku ykðuøk{Þ çkLkðk {kxu WÆeÃkfkuLke sYh Ãkzíke LkÚke. Mkk{kLÞ «Mktøkku fu
LkSðe çkkçkíkku Ëk.ík. yuLke EåAkLkku yLkkËh Ãký íkuLkk{kt økwMMkku, hwËLk ðøkuhu íkeðú ykðuøkku
WíÃkLLk fhu Au.

3. ÃkrhðíkoLkþe÷íkk : çkk¤fkuLkk Mktðuøkku{kt suðe ûkrýfíkk Au íkuðe s yÂMÚkhíkk fu ÃkrhðíkoLkþe÷íkk
Ãký òuðk {¤u Au. Ãk¤{kt nMkíkw çkk¤f hwËLk fhðk {ktzu Au. yLku r{ºk çkLke MkkÚku h{íkwt
çkk¤f Ãk¤{kt ÍøkkzðkLkwt Ãký þY fhu Au. yk{ çkk¤fkuLkk Mktðuøkku{kt íkÆLk rðhkuÄk¼kMke
ÃkrhðíkoLku Ãký òuE þfkÞ Au. ÞkuøÞ çkkirØf rðfkMkLkk y¼kðLku ÷eÄu çkk¤fLku W~fuhkíkkt fu
þktík Úkíkkt ðkh ÷køkíke LkÚke.

4. ðkhtðkhíkk : çkk¤f ÃkwÏíkkuLkk «{ký{kt ½ýwt ðÄkhu Mktðuøkþe÷ nkuÞ Au. ÞwðkðMÚkk «rík økrík
fhíke ÔÞÂõík{kt yLkwfq÷Lk ðÄíkkt MktðuøkkuLke yr¼ÔÞÂõík ½xðk {ktzu Au.

5. ykðuøkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷e [uükyku{kt ðirðæÞ : yuf s «fkhLkk MktðuøkkuÚke swËk swËk çkk¤fku{kt
swËk swËk nkð¼kðku fu [uükyku WíÃkLLk ÚkkÞ Au.

6. ðíkoLk{kt «rík®çkçk : çkk¤fku{kt WíÃkLLk Úkíkk Mktðuøkku íku{Lkk ðíkoLk fu {q¤ [uükyku fu yLÞ
nkð¼kðku ÃkhÚke Mk{S þfkÞ Au. çkk¤fku{kt ykðuøkrLkÞtºký Ãkqhíkk «{ký{kt Lk nkuðkÚke
ykðwt çkLku Au.

7. ðÞð]rØ MkkÚku MktðuøkkuLkk çkk¤ðÞ{kt Úkíkw ÃkrhðíkoLk : çkk¤Ãký{kt Mktðuøkku íkeðú fu çk¤ðkLk nkuÞ
Au. ô{h ðÄíkkt MktðuøkkuLke íkkfkík{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. çkwrØ, Mkk{kSfíkk íku{s yLÞ {kLkrMkf
þÂõíkykuLkk rðfkMkLku ÷eÄu MktðuøkkuLke þÂõík-çk¤{kt ÃkrhðíkoLk ykðu Au. Mkk{kSf Mktòuøkku,
ÃkkuíkkLke {ktøkýeLke ÞkuøÞíkk-yÞkuøÞíkk rðþuLke Mk{s yLku çkeòLkwt íku «íÞuLkwt ð÷ý òuELku
ÔÞÂõík Äe{u Äe{u MktðuøkkuLke yr¼ÔÞÂõík{kt MktÞ{ fu¤ðíkkt þe¾u Au.
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• Mktðuøkku fu ÷køkýeykuLkk WÆeÃkfku :

yu íkku MðÞtMÃkü Au fu fkhý rðLkk-ÞkuøÞ W¥kusLkk rðLkk MktðuøkkuLkku ykrð»fkh ÚkkÞ Lkrn.
Mktðuøk yuðe srx÷ {Lkku-þkherhf «r¢Þk Au. su yLkuf fkhýkuÚke WíÃkLLk ÚkE þfu. yk{ fkuE
MktðuøkLke WíÃkrík {kxu fkuE y{wf s WËeÃkf-W¥kusLkk çkíkkðe þfkÞ Lkrn. MktðuøkLke WíÃkr¥k {kxu
fkuE çkkÌk çkLkkð fu ½xLkk, rLkr{¥kYÃk çkLke þfu íku{s ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke {kLkrMkf ÂMÚkrík fu
ÔÞÂõíkøkík ½xLkk Ãký sðkçkËkh nkuE þfu. íkËwtÃkhktík {kºk W¥kusLkkLke nkshe MktðuøkkuLku W¥kursík
fhðk Ãkqhíke LkÚke. Ãkhtíkwt ÔÞÂõíkLkwt íku W¥kusLkk íkhVLkwt ð÷ý fuðwt Au íku Ãký {n¥ðLkwt Au.
1. çkk¤ÃkýLkk yLkw¼ðku yLku ðkíkkðhý : Mkk{kLÞík: Mk tðuøkLke W¥k usLkk ykswçkkswLkk

ðkíkkðhý{ktÚke  {¤u Au. çkk¤f fuðk «fkhLkk ¼kð yLkw¼ðþu íkuLkku ykÄkh WÆeÃkfLkwt
MðYÃk, ðkíkkðhý, íkuLke ÃkrhðíkoLkþe÷íkk, srx÷íkk ðøkuhu çk¤ku Ãkh hnu÷wt Au. yk{ MkkÄkhý
heíku ½xLkkLkwt MðYÃk, ÔÞÂõík Ãkh Úkíke íkuLke yMkhku, çkk¤Ãký{kt rLkýkoÞf çk¤ku çkLku Au.
þiþð{kt çkk¤fLku þkherhf nkrLk Ãknkut[kzLkkh íkuLke Mkw¾ MkwrðÄk{kt yðhkuÄYÃk çkLkLkkh
çk¤ku rLk»kuÄkí{f Mktðuøkku WíÃkLLk fhu Au.

2. òu¾{ fu hwr[ : hwr[ çkË÷kíkkt yLku Mk{sý ðÄíkkt çkk¤fLkkt Mktðuøkku{kt ÃkrhðíkoLk ykðu Au
çkk¤Ãký{kt ¼kE¼kzw MkkÚku E»Þko fhLkkh fu Í½zLkkh çkk¤f Mk{ks{kt ykðe ÃkrhÂMÚkrík
Mk{síkkt ¼kE çknuLkku MkkÚku Mkkhe heíku ðíkoðk {ktzu Au.

4. yðhkuÄ yLku rð÷tçk : çkk¤fLke «ð]r¥kyk{kt Úkíkku yðhkuÄ yLku íkuLke sYrhÞkíkku Mktíkku»kðk{kt
Úkíkku rð÷tçk íkuLku W¥kursík çkLkkðe {qfu Au. fkuEÃký «fkhLkku yðhkuÄ ¢kuÄLku sL{kðu Au. íku{
ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku Mktíkku»kkíkkt fu «ð]r¥kyku{kt MkV¤íkk {¤íkkt çkk¤f ¾qçk n»ko yLkw¼ðu Au.

5. þkherhf ÂMÚkrík : {ktËøke fu íkkð fu Lkçk¤e íkrçkÞíkLku fkhýu Ãký çkk¤f [erZÞwt çkLke òÞ,
yLku ðkíkkðkík{kt r¾òÞ, {kLkrMkf çke{khe, þhehíktºkLke ¾k{e, þheh{kt Úkíkk hkMkkÞrýf
VuhVkhkuLku fkhýu Ãký ykðuøkku WíÃkLLk ÚkkÞ.

(6) yktíkrhf {Lkku¼kð : Mktðuøkku fu ÷køkýe WíÃkLLk ÚkðkLkkt su{ çkkÌk fkhýku nkuÞ Au íkuðkt
yktíkrhf fkhýku Ãký nkuE þfu. Ëkík. Mð{kLk Ãkh «nkh Úkíkkt ÔÞÂõík íkeðú MktðuËLk yLkw¼ðu
Au. ‘Mð’ MkkÚku òuzkÞu÷e Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík ÔÞÂõík{kt ¼kðkðuøk WíÃkLLk fhe þfu.

(7) MkV¤íkk : su{ yðhkuÄ ¢kuÄ sL{kðu Au. íku{ ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku Mktíkku»kkíkkt fu «ð]r¥kyku{kt
MkV¤íkk {¤íkkt çkk¤f ¾qçk n»ko yLkw¼ðu Au.

(8) ykðuøk, ÷køkýe fu {Lkkuð÷ý : ykðuøk Ãkkuíku Ãký W¥kusLkk çkLke þfu Au. ¼Þ¼eík ÔÞÂõík
yLÞ{kt ¼Þ «uhe þfu ? ¢kuÄe fu ÍLkqLke {kýMk çkeò{kt ¢kuÄ fu ÍLkqLk «økxkðe þfu. ykðuøk
yLku «íÞûk ¿kkLkLku Ãký MktçktÄ Au ÔÞÂõík çkLkkð fu ½xLkkLku fE heíku rLknk¤u Au, íkuLkk WÃkh
Ãký W¥kusLkkLke íkeðúíkkLkku ykÄkh Au.

• Mkktðurøkf fu ÷køkýeLkk rðfkMkLkk yÇÞkMkLkwt {níð :

rðfkMkLkk swËk swËk ÃkkMkkt yLÞkuLÞkr©ík yLku ÃkhMÃkh yMkh fhLkkhk Au. çkk¤fLkku Mkktðurøkf
rðfkMk þkherhf ð]rØ, {kLkrMkf rðfkMk, Mkk{kSf rðfkMk, {kLkrMkf MðkMÚkÞ ðøkuhu WÃkh yMkhku
fhu Au. {Lkw»ÞLke SðLkþi÷e yLku rðfkMk«r¢Þk Ãkh yMkh Ãknkut[kzíkk MktðuøkkuLkwt ¿kkLk rþûkfku {kxu
{níðLkwt çkLku Au.
1. Mktðuøk yLku þkherhf rðfkMk :-

þkherhf ÔÞkÃkkhku Ãkh ykðuøkkuLke {kuxe yMkh ÚkkÞ Au. yk yMkhku rðÄuÞkí{f yLku rLk»kuÄkí{f
çktLku «fkhLke Au. yÚkkoíkT, fux÷kf Mktðuøkku fu ÷køkýeyku MðkMÚÞLku Mk{wØ fhu Au, íkku fux÷kf LkwfþkLk
Ãknkut[kzu Au. MLkun, ykLktË, WíMkkn, ¾wþLkw{k Mð¼kððk¤ku {Lkw»Þ Ëe½koÞw»Þ ¼kuøkðu Au yLku
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MLkun, ykLktË suðk Mkw¾Ë y™w¼ðku çkk¤fLku ðÄw WíMkkne [uíkLkÚke ÚkLkøkLkíkwt çkLkkðu Au. [eZ,
¢kuÄ, ®[íkk suðk Mktðuøkku ÔÞÂõíkLkk þheh MðkMÚkÞ Ãkh rðÃkheík yMkhku Ãknkut[kzu Au. [rZÞkÃkýw
yLku ¢kuÄe Mð¼kð, yÃk[ku yLku fçkrsÞkíkLkk hkuøkku ÷kðu Au. ®[íkk yLku çkef y®Lkÿk WíÃkLLk fhu
Au.
2. Mktðuøk, ÷køkýe yLku çkkirØf rðfkMk :-

y{wf Mktðuøkku çkkirØf rðfkMk{kt su{ MknkÞfíkko çkLke þfu íku{ y{wf Mktðuøkku çkkirØf fkÞo
ûk{íkk{kt yðhkuÄ Ãký {qfe þfu. ®[íkk yLku Ëw:¾Úke çkk¤fLke fkÞoûk{íkk{kt ½zkzku ÚkkÞ Au.

Ëw:¾Lkk ykðuøkkuLke íkeðúíkk{kt rð[khþÂõík yLku fÕÃkLkkþÂõík fwtrXík çkLku Au, yLku M{]ríkLkkt
Äkhý{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. ykÚke W÷xw, «þtMkk yLku «kuíMkknLkÚke çkk¤fLkku fkÞo fhðkLkku WíMkkne
çkuðzkÞ Au.
(3) Mktðuøk yLku ÔÞÂõíkíð rðfkMk :

MLkun, n»ko, rs¿kkMkk ðøkuhu rðÄuÞkí{f MktðuøkkuLke yMkh {kºk þiþð Ãkqhíke {ÞkorËík LkÚke.
Ãkhtíkw ÔÞÂõíkLkk íku{s {LkLkk MðMÚk rðfkMk {kxu Ãký yk MktðuøkkuLke ÞkuøÞ Ãkrhík]ÂÃík ykð~Þf Au.

sŠMkÕz ÷¾u Au. “fkuELku Ãkkuíku MLkun fhu Au.
yLku fkuE ÃkkuíkkLku MLkun fhu Au. yu nfefík "çkk¤fLkk MktðuøkíktºkLke ÂMÚkhíkk {kxu sYhe Au."
íkuðe s heíku ¢kuÄ, E»Þko, ¼Þ ðøkuuhu rLk»kuÄkí{f ykðuøkku Ãkh ÞkuøÞ ytfwþ fu rLkÞtºký Ãký

MðMÚk ÔÞÂõíkíð rðfkMkLke ÿrüyu sYhe Au. ðkhtðkh ¢kuÄ, E»Þko, ¼Þ, Ä]ýk ðøkuhu Mktðuøkku yLkw¼ðíkwt
çkk¤f yufkøkúíkk økw{kðu Au. yLku íkuLkwt ðíkoLk rðMktðkËe çkLkíkkt íkuLkk Mk{kÞkusLk Ãkh Ãký yð¤e
yMkhku Ãkzu Au.
(4) Mktðuøk yLku Mkk{kSf yLkwfq÷Lkk :

su{ MktðuøkíktºkLke ÂMÚkhíkk MðMÚk yLku Mk{íkku÷ Mkk{kSf rðfkMk MkkÄðk{kt MknkÞf çkLku Au,
íku{s MktðuøkíktºkLke yÂMÚkhíkk Mkk{kSf yLkwfq÷Lk{kt «ríkfq¤íkkyku W¼e fhu Au.

ðkhtðkh ¢kurÄ, ¼Þ, [ez, E»Þko, Ä]ýk ðøkuhu Mktðuøkku yLkw¼ðíkwt çkk¤f {kíkk-rÃkíkk, rþûkfku
yLku  MkkÚkeËkhku Ãkh [ezkÞ Au, yLku r{ºkkuLku Ëw~{Lkku çkLkkðu Au. Mk{ðÞMfkuLkk sqÚk{kt Lk ¼¤e
þfðkÚke íkuLkk{kt ÷½wíkkøkútrÚk yLku Mk{ks rðhkuÄe ð÷ýku sL{u Au. su yMkíÞ Wå[khý, [kuhe,
ËkËkøkehe, h¾zðwt ðøkuhu Mkk{kSf ûkríkyku{kt yr¼ÔÞÂõík Ãkk{u Au. MLkun, n»ko, rs¿kkMkk suðk
Mktðuøkku çkk¤fLku Mkw¾e yLku Mk{kÞkursík çkLkkðu Au.
(5) Mktðuøk yLku økwLkkrník ðíkoLk :-

Mktðuøkku ÔÞÂõíkLkk SðLk yLku rðfkMk Ãkh ½uhe yMkhku rLkÃkòðu Au. çkk¤fLkku ðÄw Ãkzíkku
økwMMkku, ÄkÞwo fhkððkLke nX, çkef, E»Þko ðøkuhu ykðuøkku {kíkk-rÃkíkkLku {qtÍðu Au. íku {k-çkkÃk
çkk¤fkuLkk ykðuøkku Ãkh yÞkuøÞ rLkÞtºký {qfe íkuLku Ä{fkðu fu rþûkk fhu Au íkuðk çkk¤fku yÞkuøÞ heíku
MktðuøkkuLkwt rLkÞtºký fhíkkt þe¾u Au. íkuðe s heíku su çkk¤fkuLke Ëhuf nX Mktíkku»kkÞ Au, yLku su{Lku
¾kuxk ÷kz ÷zkðkÞ Au íku ÃkwÏík ðÞu WØík yLku çktz¾kuh çkLku Au.

yk{ çkk¤økwLkkykuLkk {q¤{kt MktðuøkíktºkLke rðf]ríkyku yLku yÂMÚkhíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.
çkk¤fkuLku yÞkuøÞ heíku Ä{fkððkÚke fu rþûkk fhðkÚke íku ykí{rðïkMk yLku fkuE ÃkkuíkkLku MLkun fhu
Au. yu nfefík çkk¤fLkk MktðuøkíktºkLke ÂMÚkhíkk {kxu sYhe Au.

íkuðe s heíku ¢kuÄ, E»Þko, ¼Þ ðøkuhu rLk»kuÄkí{f ykðuøkku Ãkh ÞkuøÞ ytfwþ fu rLkÞtºký Ãký
MðMÚk ÔÞÂõíkíð rðfkMkLke ÿrüyu sYhe Au. ðkhtðkh ¢kuÄ, E»Þko, ¼Þ, Ä]ýk ðøkuhu Mktðuøkku yLkw¼ðíkwt
çkk¤f yufkøkúíkk økw{kðu Au, yLku íkuLkwt ðíkoLk rðMktðkËe çkLkíkkt íkuLkk Mk{kÞkusLk Ãkh Ãký yð¤e
yMkhku Ãkzu Au.
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(4) Mktðuøk yLku Mkk{kSf yLkwfq÷Lk :

su{ MktðuøkíktºkLke ÂMÚkhíkk MðMÚk yLku Mk{íkku÷ Mkk{kSf rðfkMk MkkÄðk{kt MknkÞf çkLku Au.
íku{s MktðuøkíktºkLke yÂMÚkhíkk Mkk{kSf yLkwfq÷Lk{kt «ríkfw¤íkkyku W¼e fhu Au.

ðkhtðkh ¢kuÄ, ¼Þ, [ez, E»Þko, Ä]ýk ðøkuhu Mktðuøkku yLkw¼ðíkwt çkk¤f {kíkk-rÃkíkk, rþûkfku
yLku MkkÚkeËkhku Ãkh [ezkÞ Au yLku r{ºkkuLku Ëw~{Lkku çkLkkðu Au. Mk{ðÞMfkuLkk sqÚk{kt Lk ¼¤e þfðkÚke
íkuLkk{kt ÷½wíkkøkútrÚk yLku Mk{ks rðhkuÄe ð÷ýku sL{u Au. su yMkíÞ Wå[khýk [kuhe, ËkËkøkehe,
h¾zðwt ðøkuhu Mkk{kSf f]ríkyku{kt yr¼ÔÞÂõík Ãkk{u Au. MLkun, n»ko, rs¿kkMkk suðk Mktðuøkku çkk¤fLku
Mkw¾e yLku Mkk{kÞkursík çkLkkðu Au.
(5) Mktðuøk yLku økwLkkrník ðíkoLk :-

Mktðuøkku ÔÞÂõíkLkk SðLk yLku rðfkMk Ãkh ½uhe yMkhku rLkÃkòðu Au. çkk¤fLkku ðÄw Ãkzíkku
økwMMkku ÄkÞwo fhkððkLke nZ, çkef, E»Þko ðøkuhu ykðuøkku {kíkk-rÃkíkkLku {wtÍðu Au. su {kçkkÃk çkk¤fkuLkk
ykðuøkku Ãkh yÞkuøÞ rLkÞtºký {qfe íkuLku Ä{fkðu fu rþûkk fhu Au. íkuðkt çkk¤fku ÞkuøÞ heíku MktðuøkkuLkwt
rLkÞtºký fhíkkt þe¾u Au. íkuðe s heíku su çkk¤fkuLke Ëhuf nX Mktíkku»kkÞ Au. yLku su{Lku ¾kuxk ÷kz
÷zkðkÞ Au. íku ÃkwÏík ðÞu WØík yLku çktz¾kuh çkLku Au.

yk{, çkk¤økwLkkykuLkk {q¤{kt MktðuøkíktºkLke rðf]ríksLkku yLku yÂMÚkhíkkyku hnu÷e nkuÞ Au.
çkk¤fkuLku yÞkuøÞ heíku Ä{fkððkÚke fu rþûkk fhðkÚke íku ykí{rðïkMk økw{kðe çkuMku Au. yLku
íkuLkk{kt rÄ¬khLke ÷køkýe  sL{u Au. ykÚke ßÞkt sYh Ãkzu íÞkt MktðuøkkuLkwt Ë{Lk Lk fhíkkt íku{Lkwt
{køkoLíkhefhý fu Qæðeofhý fhðwt ykð~Þf Au.
(6) Mktðuøk yLku rþûký«r¢Þk :-

rþûký«r¢Þk{kt hMk fu hwr[Lkk MktðuøkLkwt ½ýwt {n¥ð Au. rðãkÚkeoLku ¼ýðk{kt ykLktË Ãkzíkku
nþu, hMk fu hwr[ nþu íkku yæÞÞLk «ð]r¥k Mkh¤íkk yLku ÂMÚkhíkkÚke [k÷þu, yYr[, ftxk¤ku fu
yýøk{ku þe¾ðkLke «r¢Þk{kt {tËíkk sL{kðu Au. yhwr[ fu yýøk{kLke yMkh Lke[u rþûký çkkuòYÃk
çkLke òÞ Au. suÚke rðãkÚkeoLku LkwfþkLk Ãknkut[u Au.

«kuíMkknLk yLku «uhýk rðãkÚkeoLku y½he çkkçkíkku Mk{sðk{kt, {w~fu÷ fkuÞzkykuLkk W¥khku
«kÃík fhðk{kt MknkÞf çkLku Au. ßÞkhu fzðe xefk, þkherhf rþûkk fu W¥kusLkLkku y¼kð rþûkkÚkeo{kt
níkkþk sL{kðu Au. MksoLkkí{f yLku hku[f rððu[Lk fu ûkríkþkuÄ þe¾Lkkh{kt Lkðku WíMkkn «uhu Au.
rð»kÞðMíkw{kt yÚkoMk¼híkk Ãký þe¾ðkLke ÍzÃk{kt ð]rØ fhu Au ßÞkhu yÚkoneLk çkkçkíkku þe¾ðk{kt
þe¾ðkLke «r¢Þk {tË yLku ftxk¤ksLkf çkLku Au.
2.2.2 rðrðÄ ðÞíkçk¬kyku{kt Mkktðurøkf fu ÷køkýeLkku rðfkMk :-

Mktðuøk yLkw¼ððkLke þÂõík çkk¤f{kt sL{òík nkuÞ Au. Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe {øksLkk ÷÷kx
¾tz{kt ykðu÷kt fuLÿkuLkku rðfkMk Lk ÚkÞku nkuÞ íÞkt MkwÄe çkk¤fLke  Mkktðurøkf yr¼ÔÞÂõík yMÃkü nkuÞ
Au. íku WÃkhktík, ¿kkLkíktºkLke h[Lkk, ytík:Mºkkðe økútrÚkykuLkku rðfkMk, çkkirØf rðfkMkÚke ¾e÷íke
fÕÃkLkkþÂõík yLku økúnýþÂõík ðøkuhu Ãkrhçk¤ku Ãkh Mkktðurøkf rðfkMkLkku ykÄkh hnu Au.
• þiþð :-

Ãkk÷ ÞtøkLkk sýkÔÞk {wsçk WÆeÃkfLku ÷eÄu Ëu¾kíkku ÷køkýeykuLkku MkkÄkhý W~fuhkx fu AttAuzkx
yu Mktðuøk{Þ ðíkoýqtfLkwt «Úk{ nkuÞ Au. su {kuxu ¼køku þkherhf sYrhÞkíkkuLkku Mktíkku»k yLku þkherhf
MðkMÚÞLke {kºkk MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au.

fuÚkuhkELk çkúesLke {kLÞíkk «{kýu «Úk{ ºký {rnLkk ËhBÞkLk çku[uLke fu ¾uËLkku rLk»kuÄkí{f
Mktðuøk yLku ykLktË Lkku rðÄuÞkí{f Mktðuøk «kÚkr{f ¼kðku òuðk {¤u Au. ÷øk¼øk A {kMkÚke çkkh
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{kMkLke ðÞ MkwÄe{kt ¢kuÄ, Ä]ýk, ¼Þ, ftxk¤ku yLku ykLktËLkk ¼kðku ÔÞõík ÚkkÞ Au. yZkh {kMku
E»ÞkoLkku Mktðøk [ku¬MkÃkýu «økx ÚkkÞ Au.

MÃkexÍLkk {íku A {kMkLke ô{hu rð»kkË, ykX {kMkLke ðÞu rLkhkþk, ¢kuÄ, MLkun, MknkLkw¼qrík
ðøkuhu ykðuøkku MÃküÃkýu Ëu¾kÞ Au. [kuðeMk {kMkLke ô{hu Ãknkut[íkk çkk¤f{kt ykLktË fu WÕ÷kMkLkku
ykðuøk rðfMku Au. Lke[uLke ykf]rík çkk¤fLkk ykðuøk rðfkMkLkku ¢{ yLku Mk{Þ Ëþkoðu Au.
• MktðuËLkkLkk Lkk{ yLku íku{Lke WíÃkrík :

WíkusLkk W~fuhkx sL{ Mk{Þu


   ºký {kMk
ðuËLkk W¥kusLkk ykLktË
   A {kMk

         Ä]ýk økwMMkku ðuËLkk W¥kusLkk ykLktË WÕ÷kMk MLkun
      çkkh {kMk

¼Þ Ä]ýk økwMMkku ðuËLkk W¥kusLkk ykLktË WÕ÷kMk {kuxk çkk¤fku
       yZkh {kMk

¼Þ Ä]ýk økwMMkku ðuËLkk W¥kusLkk n»ko WÕ÷kMk [kuðeMk{kMk
      

¼Þ Ä]ýk økwMMkku ðuËLkk W¥kusLkk {kuxk çkk¤fku
     íkhVLkku íkhVLkku

¼Þ Ä]ýk økwMMkku E»kko ykLktË MLkun MLkun
çku Úke Ãkkt[ ð»koLke ðÞ MkwÄe{kt çkk¤fku{kt þh{, ®[íkk, ¼Þ, Lkk¾wþe, yËu¾kE íku{s

ykþk yLku {kíkk-rÃkíkk «íÞuLkk MLkunLkk Mktðuøkku rðfMku Au. çku Úke ºký ð»koLke ðÞ{kt çkk¤fkuLkku
h{fzktLke h{ík íkÚkk çkUzçkkòLkku yðks ykLktË ykÃku Au. þiþðfk¤ ËhBÞkLk ÃkkuíkkLku Mkw¾ ykÃkLkkh
fu sYrhÞkíkku Mktíkku»kLkkh ÔÞÂõíkLku çkk¤f [knu Au. ¼qíkfk¤Lkk Ëw:¾Ë yLkw¼ðku çkk¤f{kt ¼Þ
WíÃkLLk fhu Au.

økuMku÷ Ëþkoðu Au íku{ A ð»ko MkwÄeLke ðÞLkkt çkk¤fku{kt þkherhf Eò, ðkðkÍkuzwt, ytÄfkh,
íkus {kuxku yðks, yÂøLk, ¼qíkLke çkef ðÄw nkuÞ Au. ËkuZ ð»koLke ðÞu çkk¤f ¢kuÄLkk nkð¼kðku
MÃküíkkÃkqðof Ëþkoðu Au. Ãkkt[ fu A ð»koLke ðÞ MkwÄe{kt, íku {kuxu ykðsu çkku÷u Au, Ä{fe ykÃku Au.
Mkk{k çkk¤f Ãkh ðMíkwyku VUfu Au. çkk¤f çku Úke Ãkkt[ ð»koLkwt nkuÞ íÞkt MkwÄe{kt çkeò çkk¤fLkku sL{
ÚkkÞ fu yLÞ ¼kEçknuLk íkhV {kíkkrÃkíkk ÃkûkÃkkíke ð÷ý Ëþkoðu íkku E»Þko sL{u Au.

þiþð{kt çkk¤fLku su ÔÞÂõík fu ðMíkw «rík MLkun nkuÞ Au. íkuLke MkkÚku hnuðwt íku ÃkMktË fhu Au.
íku{Lku øk{íkkt h{fzkt MkkÚku hk¾eLku Vhu Au.
• rfþkuhkðMÚkk (6 Úke 12 ð»ko) :

yk íkçk¬k ËhBÞkLk «{ký{kt Mktðurøkf ÂMÚkhíkk ðÄw nkuÞ íkuðwt òuðk {¤u Au. ÷øk¼øk ËMk
ð»koLke ðÞ MkwÄe{kt çkk¤f ÃkwÏík ÔÞÂõík suðwt ðíkoLk fhíkwt Ëu¾kÞ Au. yk íkçk¬ku ykhk{ yLku
áZefhýLkku fne þfkÞ.
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AuÕ÷k çku ð»ko{kt yux÷u fu 10 Úke 12 ð»ko{kt Mkktðurøkf yÂMÚkhíkk fu Mkktðurøkf çku[uLke Vhe «økxu
Au. rfþkuhLku ykLktË, Ëw:¾, ¢kuÄ, E»kko ðøkuhu Mktðuøkku ðkhtðkh ÚkE ykðu Au. Akufhkyku íkkuVkLk fu
{khk{khe îkhk Mkktðurøkf ¾¤¼¤kx ÔÞõík fhu Au, íkku Akufheyku Ãký ðMíkwykuLke VUfk Vufe fu hwËLk
îkhk Ëw:¾ fu E»ÞkoLkk MktðuøkkuLku «økx fhu Au.

þk¤kyu síkk çkk¤fku Mkk{kSf ËçkkýLku fkhýu ¢kuÄLkwt rLkÞtºký fhu Au. {kuxu ¼køku þkÂçËf
heíku økk¤ku ËELku çkeòLku ¾esðeLku íku ÃkkuíkkLkku ¢kuÄ ÔÞõík fhu Au. ykðuøk yÂMÚkhíkk yLkw¼ðíkku
rfþkuh Mkk{kLÞ Ãkýu E»»kko¤w Ãký nkuÞ Au. sqÚk «ð]r¥kykuLkk yk Mk{Þ{kt xku¤kyku çkktÄe íkkuVkLkku
fhðkt, ðze÷kuLkk nwf{kuLkku yLkkËh fhðku, rLkr»kËT r¢Þkyku AkLke AÃkLke heíku fhðe ðøkuhu{kt yk
ðÞLkkt çkk¤fkuLku {ò ykðu Au.
• íkkhwÛÞ yðMÚkk :-

þhehLkku çkktÄku yLku ytíkMºkkðe økúrÚkyku{kt ÍzÃke rðfkMk Úkíkkt íkhwýíkhwýeyku {kLkrMkf
íkký yLku íktøkrË÷e yLkw¼ðu Au. MLkun, MðkíktºÞ, ¢kuÄ, òíkeÞ ykf»koý yk íkçk¬kLkk {wÏÞ
Mktðuøkku Au.

íkhwýLke yuf {wÏÞ Ít¾Lkk Mk{ðÞMfku, sqÚk MkÇÞku, r{ºkku yLku ðze÷kuLkku MLkun MktÃkkËLk
fhðkLke nkuÞ Au, íku MLkun fhu Au. rÄ¬kh ykÃku çktLku ÃkrhÂMÚkrík{kt  íku íkeðúíkkÚke ÃkkuíkkLkk ykðuøkkuLke
yr¼ÔÞÂõík fhu Au fux÷ef ðkh íkku íkhwý íkhwýeykuLku MLkun fu ríkhMfkhLkk ykøkuðku Ãkh fkçkw fu
rLkÞtºký hk¾ðk{kt Ãký yÃkkh {w~fu÷eyku yLkw¼ðíkkt òuðk {¤u Au.

íkhwý{kt MLkun WÃkhktík MðkíktºÞLke Ít¾Lkk Ãký {wÏÞ nkuÞ Au. {kçkkÃk, rþûkfku yLku ÃkwÏíkkuLkk
Ëçkký{ktÚke {wÂõík fu Mðíktºkíkk Ít¾u Au. íkhwý íkhwýe ÃkkuíkkLke þÂõík MkwÍ-çkwrØ «{kýu Ëhuf ðMíkwLkku
íkkøk ÷uðk ÍtwÍu Au. ðze÷ku fu ÃkwÏíkku ÃkkMkuÚke yÃkurûkík MðkíktºÞ «kÃík Lk Úkíkkt íkhwýku yk¢{f çkLku Au.
yLku íku{Lkk{kt ðíkoLk Mk{MÞkyku WËT¼ðu Au.

ç÷kufLkk {tíkÔÞ «{kýu {kíkkrÃkíkk îkhk ÷ËkÞu÷e rþMík, íkuLkk «íÞuLkku yÃk{kLksLkf ðíkkoð,
þk¤kLkk økýðuþ, rð»kÞf rLkÞ{ku, þku¾ fu h{íkøk{ík «ð]r¥k{kt rLkÞtºký, íkhwýLkk ¢kuÄLkk MktðuøkLku
W¥kusu Au. çknkhÚke þktík Ëu¾kíkkt íkhwý íkhwýe{kt ¢kuÄLkku sðk¤k{w¾e ¼¼qfíkku nkuÞ íkuðwt Ãký
Mkt¼ðe þfu. {khk{khe fhðe, yk¢{ý fhðw, yÃkþçËku Wå[khðk LkkLkkykuLke Ãksðýe fhðe
ðøkuhu heíku íkhwýku økwMMkku ÔÞõík fhu Au.

íkhwýkðMÚkk ËhBÞkLk ÔÞÂõík òíkeÞ ÃkwÏíkíkk «kÃík fhu Au. òíkeÞ økútrÚkLkk rðfkMkLku Ãkrhýk{u
Úkíkkt ÍzÃke þkherhf ÃkrhðíkoLkku Ãký Mkktðurøkf rðfkMk{kt yuf {níðLkwt ½xf Akufheyku {kxu «Úk{ðkhLkwt
hòuËþoLk yLku Akufhkyku {kxu MðÃLk Ëku»k ®[íkk «økxkðu Au. íku WÃkhktík íkhwý íkhwýe rðòíkeÞ {iºke
yLku Mkn[kh þkuÄu Au. yk «fkhLkk ykf»koýLku ÷eÄu íkhwý íkhwýeLke hnuýefhýe{kt ðMºkÃkrhÄkLk{kt,
xkÃkxeÃk{kt MkwÄkhku  ÚkkÞ Au. yLku íku ykf»kof Ëu¾kðk «ÞíLk fhu Au.

òíkeÞ ð]r¥kLkk Mktíkku»k {kxu rðòíkeÞ ÔÞÂõíkykuLku Mknrþûkf, «ðkMkÃkÞoxLk yLku h{íkøk{ík
æðkhk yufçkeòLku {¤ðk-Mk{sðkLke Mk{ks{kLÞ íkfku Ãkqhe Ãkkzðe íku MðMÚk Mkktðurøkf rðfkMk {kxu
ykð~Þf Au.
• MktðuøkLkk rMkØktíkku (Theories of Emotions)

MktðuøkLke Mk{swrík ykÃkðk {kxu rðrðÄ rMkØktíkku hsq ÚkÞk Au.
Mkk{kLÞ {ík : Mktðuøk Mk{ÞLkk / þkherhf VuhVkhku Mktðuøkkí{f
Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu {kLkeyu Aeyu yLkw¼ðLkk Ãkrhýk{YÃk nkuÞ Au. Ãknu÷kt ykÃkýLku MktðuøkLkku

yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yLku íku yLkw¼ð þkherhf VuhVkhku îkhk ÔÞõík Úkíkku nkuÞ Au. Ëkík. ykÃkýu Ëw:¾e
ÚkEyu Aeyu íÞkhu Mfeyu Aeyu. ¼Þ¼eík çkLkeyu Aeyu íÞkhu LkkMkðk ÷køkeyu Aeyu. ykÃkýku
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ykðuøk yLkw¼ðLkku ¢{ yk «{kýu nkuÞ Au.
WËeÃkfLkwt «íÞûk ykðuøk þkherhf VuhVkhku



yktíkrhf MktðuËLkku
{kuxw {øks

WÆeÃkf ) nkÞÃkkuÚku÷u{Mk

økútrÚk-MLkkÞwyku
Mktðuøk rð»ku. Mkk{kLÞ {ík: Ãknu÷k WÆeÃkLkLke yMkh nkÚkÃkkuÚku÷u{Mk{kt òÞ Au, íÞktÚke {kuxk

{øks{kt yMkh Ãknkut[u Au. íkuÚke MktðuøkLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au. {kuxk {øks{ktÚke MÃktËLkku ÃkkAk Vhu Au.
nkÞÃkkuÚku÷u{Mk æðkhk íku þhehLkk yktíkrhf yðÞðku MLkkÞwyku yLku økútrÚkyku MkwÄe Ãknkut[u Au, Ãkrhýk{u
þkherhf ¾¤¼¤kx rLk{koý ÚkkÞ Au.
2.2.3 suBMk-÷UsLkku rMkØktík :-

y{urhfLk {Lkkuði¿kkrLkf rðr÷Þ{ suBMku E.Mk. 1884{kt ykðuøkLke Mk{sqíke ykÃkðk yuf
rMkØktík hsq fÞkou níkku. zuLkeMk þheh rð¿kkLke fk÷o ÷Usu Ãký E.Mk. 1885{kt ykðuøk Mk{ÞLke þheh
yðMÚkkLkwt yæÞÞLk fheLku yuf rMkØktík hsq fÞkou níkku. yk çkLLku rMkØktíkkuLkku swËk swËk h[ðk{kt
ykÔÞk níkk. ykfÂM{f heíku çkLLku yuf s Mkh¾k níkk. íkuÚke íkuykuLkku rMkØktík suBMk-÷UsLkk rMkØktík
íkhefu yku¤¾kÞ Au.

suBMk yLku ÷Us ÃkkuíkkLkk rMkØktík îkhk rðÃkheík nfefík hsq fhu Au. íkuyku þkherhf VuhVkhkuLku
ðÄw {níðLkk økýu Au, yLku ykðuøk yLkw¼ðLku yk VuhVkhkuLkk Ãkrhýk{YÃk {kLku Au, íkuykuLkk {ík
«{kýu WËeÃkfLkk  «íÞûkLku Ãkrhýk{u Mkðo «Úk{ þkherhf ytøkkuLkk MktðuËLkku Lkwt ßÞkhu ykÃkýLku ¼kLk
ÚkkÞ Au, íÞkhu ykÃkýu ykðuøk yLkw¼ðeyu Aeyu íkuykuyu fÌkwt Au fu, “ykðuøk yux÷u þkherhf yLku
yktíkrhf ytøkkuLkk MktðuËLkkuLkku Mkhðk¤ku íÞkh ÃkAe yuLs÷ yLku Ãkuheyu yktíkrhf ytøkkuLkk MktðuËLkku{kt
íðkf yLku MLkkÞrÞf MktðuËLkkuLke Ãký økýíkhe fhe. íkuÚke yk {ík «{kýu “ykðuøk yux÷u þkherhf,
yktíkrhf, íðkf yLku MLkkÞrÞf MktðuËLkkuLkk yLkw¼ðLkwt Ãkrhýk{”

MktûkuÃk{kt yk {ík «{kýu ykÃkýk ykðuøk yLkw¼ðíkku ¢{ yk «{kýu Au.
WÆeÃkfLkwt «íÞûk  þkherhf VuhVkhku  yktíkrhf MktðuËLkLkku yLkw¼ð



   ykðuøk
{kuxw {øks

WÆeÃkf) nkÞÃkkuÚku÷u{Mk

                                       økútrÚk           MLkkÞw
(suBMk-÷Us rMkØktík : WÆeÃkfLke yMkh økútrÚkyku yLku þkherhf yðÞðku WÃkh MkeÄe ÚkkÞ Au.

ÃkAe  yuLke yMkhLku ÷eÄu {kLkrMkf Mktðuøk rLk{koý ÚkkÞ Au.)
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suBMk ÃkkuíkkLkk rMkØktíkLke hsqykík fhíkk fnu Au fu, “Mkk[e ðkík íkku yu Au fu ykÃkýu rË÷økeheLku
fkhýu hzíkk LkÚke, ¢kuÄLku fkhýu «nkh fhíkk LkÚke íku{s ¼ÞLku fkhýu ftÃkíkk LkÚke, Ãkhftíkw hwËLk
fheyu Aeyu yLku íkuÚke rË÷økehe yLkw¼ðeyu Aeyu, «Úk{ ¼Þ yLkw¼ðeyu Aeyu, yLku íkuÚke økwMMku
ÚkEyu Aeyu. “þkherhf rðfkhkuLkk yk©Þ rðLkk ykÃkýku yLkw¼ð rLkMíkus, þw»f yLku ÷køkýe
rðneLk Võík ¿kkLkkí{f yðMÚkk s nþu”

suBMk-÷UsLkku {ík Mkk{kLÞ {ík fhíkkt íkËLk rðhwØ yLku rðr[ºk ÷køku Au íkuÚke íkuLkk rðhwæÄ
½ýe xefkyku fhðk{kt ykðe Au.
fxkufxeLkku rMkØktík : (Emergency Theory)

fuLkLk Lkk{Lkk þhehrð¿kkLkeyu hsq fhu÷ku yk rMkØktík ykðuøkLkk WËT¼ðLku íkÆLk swËk s
ÿrüfkuýÚke Mk{òðu Au.

fuLkLkk {íku íkeðú ykðuøkLkku {wÏÞ nuíkw ¼Þ fu ÷zðk {kxuLke fxkufxeLke Ãk¤ku{kt þhehLku fkÞo
{kxu íkiÞkh fhðkLkku Au. ¼ÞLku ÷eÄu ykÃkýu LkkMke þfeyu Aeyu yLku ¢kuÄ ¼hkðkÚke ykÃkýk{kt
þÂõíkLkku Ãkqhíkku Mkt[kh ÚkðkÚke ÷ze þfeyu Aeyu. fuLkLkku yk rMkØktík MknkLkqt¼kðe yLku ÃkhkMknkLkq¼krð
MðtÞMkt[kr÷ík {ßòíktºkLkkt fkÞkou Ãkh ykÄkrhík Au. ¢kuÄ Mk{Þu ÷zðk {kxu þhehLkk yðÞðkuLku ðÄw
«{ký{kt ykuÂõMksLk íkÚkk ø÷kÞfkusLkLke sYh Ãkzu Au. ykk Mk{Þu Ãkk[Lkr¢Þk çktÄ Úkíkkt þhehLkkt
ytøkkuLku sYhe ÃkqhðXku {¤e hnu Au. ykÃkýu ykøk¤ òuE økÞk íku{ ¼Þ yLku ¢kuÄ{kt MknkLkq¼krð
íktºk ðÄw r¢Þkþe÷ çkLkíkkt ðÄw þÂõík yLku ÃkwhðXku ¾[ko Au. íku Mk{Þu ÃkhkMknkLkq¼krð íktºk {tË Ãkzu
Au. yLku íkuÚke ykuAe þÂõík ¾[koÞ Au. ykLkeÚke çk[u÷e þÂõík ykðuøk Mk{Þu ÷zðk fu LkkMkðk fk{
ykðu Au.
• fuLkLk çkkzo rMkØktík :-

zçkÕÞw çke. fuLkLk yuLk Ãke. çkkzo Lkk{Lkk {Lkkuði¿kkrLkfkuyu ykðuøkLkwt fuLÿ þkuÄðk {kxu MktÏÞkçktÄ
«Þkuøkku fÞko níkk. ÃkkuíkkLkk «Þkuøk ÃkhÚke íkuykuLkk {íku WËeÃkfLku òuíkkt íkuLkku MktËuþku {øks{ktLkk
nkÞÃkkuÚku÷u{MkLku Ãknkut[u Au. ykLkkÚke nkÞÃkkuÚku÷u{MkLke r¢Þkyku WíÃkLLk ÚkkÞ Au, yLku íkuÚke fheLku
yktíkrhf ytøkkuLke r¢Þkyku{kt VuhVkhku íkÚkk ykðuøkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. íku{Lkk {íku ykðuøkLkwt
þkherhf ÃkkMkwt yLku yLkw¼ðLkwt ÃkkMkwt nkÞÃkkuÚku÷u{Mk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au.

{kuxw {øks

WÆeÃkLk nkÞÃkkuÚku÷u{Mk

økútrÚk MLkkÞw
fuLkLk-çkkzo rMkØktík WËeÃkLkLke yMkh nkÞÃkkuÚku÷u{Mk îkhk {kuxk {øks MkwÄe yLku økútrÚkykuyu

MLkkÞwyku MkwÄe yuf s ð¾íku Ãknkut[u Au.
yk rMkØktík Ãký «ÞkuøkÚke MktÃkqýo heíku Mkkrçkík ÚkÞu÷ LkÚke. nkÞÃkkuÚku÷u{MkLku f]rºk{ heíku

W¥kuSík fhðkLkk «ÞkMkku fhíkkt þkherhf VuhVkhku LkkutÄkÞk níkk. Ãkhtíkw ykðuøkLkku {kLkrMkf yLkw¼ð
sýkÞku Lk níkku.
2.2.4 rðrðÄ ykðuøkkuLkk rðfkMk :

(1) ¢kuÄLkku ykðuøk

çkk¤fLkk ¢kuÄLkkt fkhýku íkuLke ô{h yLku Mk{s «{kýu çkË÷kÞ Au. Lkðwt sL{u÷wt çkk¤f ºkýuf
{kMkLke ô{h Úkíkkt ¾kuhkf fu ô½Lke sYh Mkq[ððk, þheh{kt õÞktf Úkíkwt ËËo «ËŠþík fhðk íku{s
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ûkwÄkíkwÂÃík fu ô½Lkk Mk{Þu Úkíkk rð÷tçk Mkk{u yLku íku r¢Þk{kt ¾÷u÷ Ãkzu íÞkhu hwËLk îkhk ÃkkuíkkLkku hku»k
ÔÞõík fhu Au.

¢{þ: çkk¤fLkk ðÞrðfkMk MkkÚku íkuLkk økwMMkkLkwt MðYÃk yLku íkuLkkt QËeÃkfku çkË÷kÞ Au.
yuf ð»koLke ykMkÃkkMkLke ô{hLkkt çkk¤fku, íkuykuLkk n÷Lk[÷LkLku hkufðk{kt ykðu, íkuykuLkk

þhehLke {wõík r¢Þkyku{kt rðûkuÃk Lkk¾ðk{kt ykðu, íku{Lke h{ík{kt ¼tøk Ãkkzðk{kt ykðu íÞkhu
yk¢tË, r[ífkh çk[fkt ¼hðkt fu ðMíkwykuLku ÃkAkzðkLke fu VUfðkLke r¢Þk æðkhk ÃkkuíkkLkku økwMMkku
Ëþkoðu Au.

yufÚke ykX ð»koLkkt çkk¤fkuLke ¢kuÄLke r¢ÞkLkku «kÞkurøkf yÇÞkMk fhLkkh {Lkkuði¿kkrLkf
økkuzuLkkuyu ÃkkuíkkLkk yÇÞkMkLkk ykÄkhu Lke[u «{kýu íkkhðýe fkZe Au.
ËkuZ-çku ð»ko ËhBÞkLk ¢kuÄ :-

ËkuZ Úke çku ð»koLke ô{h ËhBÞkLk çkk¤fku {¤{qºkkuíMkøko (Toilet) MLkkLk, þÞLk, ¼kusLk yLku
MLkkLk rð÷uÃkLkLke hkuStËe r¢Þkyku ËhBÞkLk frsÞk fhu Au. yk ô{h ËhBÞkLk íku{Lkk{kt ‘yn{T’
yLku ‘{{’ Lke ¼kðLkkLkwt “nwt” yLku {khkÃkýk” Lkk ¼kðku rðfkMk Ãkk{u Au. yLku íkuÚke íku{Lke ðMíkwLku
fkuE yuf íku{Lke ðMíkwLku fkuE ÷uðk òÞ yÚkðk ÷E ÷u yLku íku{Lku {kuxkt ½ktxk ÃkkzeLku fkuE ÷zu íkku
íku{Lkku “yn{T” ÄðkÞ Au.yLku íkuyku r¾òE Au. - rhMkkÞ Au.
• ‘Mð’ ¼kLk yLku ¢kuÄ :-

çku ð»koÚke Ãkkt[ ð»ko MkwÄeLke ðÞ{kt çkk¤fLku ‘Mð¼kLk’ Úkðk {ktzu Au. yk yðMÚkk Ëhr{ÞkLk
ÃkkuíkkLkk fkÞo{kt fkuEÃký rðûkuÃk íkuLku ¾esðu Au. yk rðûkuÃk õÞkhuf ðMíkwyku íkhVÚke ÚkkÞ Au íkku
õÞkhuf ÔÞÂõíkyku íkhVÚke Ãký Mkt¼ðu Au. Ãkkuíku [k÷íkw nkuÞ yLku yðhkuÄ ykðu, ÃkkuíkkLku zççkkLkwt
Zktfýwt W½kzðk{kt fu çkqxLke Ëkuhe çkktÄðk{kt rLk»V¤íkk {¤u, Ãkkuíku ÃkÃÃkk fu {B{eLku ftE fnuðk òÞ
yLku çkeò ¼kE¼ktzw íkuLke ºkwxf Aqxf ¼k»kk fu íkuLkk Wå[khku Ãkh nMku yÚkðk íkku Ãkkuíku h{ðk sðk
{ktøkíkwt nkuÞ yLku {kçkkÃk rLk»kuÄk fhu, ykðk çkÄk Mktòuøkku íkuLkk «fkuÃkLkk fkhýku çkLku Au.

økwMMkku yuf «fkhLke rLkçko¤íkk Au. yLku íkuÚke ßÞkhu ßÞkhu ÔÞÂõíkLke ykfktûkkyku yLku íkuLke
fkÞoþÂõík ðå[uLkwt ytíkh ðÄu íÞkhu ÔÞÂõíkLke økwMMkkLke {kºkk ðÄu Au. yux÷u s fÌkwt Au fu “f{òuh
økwMMkk çknwík” çkk¤fLkwt Ãký yuðwt s ÚkkÞ Au. íkuLke ykfktûkk, ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku ÔÞõík fhðkLke
ík{LLkk, ftEf fhe Lkk¾ðkLke Ãkkuíku Ãký {kuxkykuLke su{ Mðkð÷tçke heíku fkÞo fhe þfu Au. íku
çkíkkððkLke EåAk nhýVk¤ ¼hu Au. ßÞkhu þkherhf, ¼k»kkfeÞ yLku f{uorLÿÞkuLke ÃkrhÃkfðíkk
yLku «ðeýíkk ¢r{f zøk÷kt ¼hu Au.

yk ô{hu çkk¤fku òÛÞu-yòÛÞu {whççkeðx Mkk{u çktz fhíkkt nkuÞ íku{ ðíkuo Au. íku{Lku ðnu÷k
fu ð¾íkMkh ô½ðkLkwt fu Ÿ½eLku WXðkLkwt fnuðk{kt ykðu, h{ík AkuzeLk Ëktík MkkV fhðkLkwt fu Lkknª ÄkuE
Lku fu ¾kE ÃkeLku Ãkhðkhe sðkLkwt fnuðk{kt ykðu íkku íkuyku hku»ku ¼hkÞ Au.
• Mð{kLk¼tøk yLku ¢kuÄ :

ÃkkuíkkLke yýykðzíkLkkt fkhýu yLkw¼ððe Ãkzíke ÷k[khe fu Mð{kLk¼tøkLke ÂMÚkrík Ãký
çkk¤fku{kt [ez ÃkuËk fhu Au. Ëk.ík. yktf çkku÷ðk{kt, Ëk¾÷ku økýðk{kt, h{fzktykuLke fkuE h[Lkk
fhðk{kt fu Ãk¥kkLkku  {nu÷ W¼ku fhðk{kt ¼q÷ fu ¼tøk Ãkzu íkku íku Ãký çkk¤fLkk økwMMkkLkwt fkhý çkLku Au.
• Lkkswf yðMÚkk

Ãkkt[Úke ykX ð»koLke ô{h ¢kuÄLke ÿrüyu LkkutÄÃkkºk Au. yk yuf yuðe Lkkswf yðMÚkk Au, fu
ßÞkhu çkk¤fLku {kxu nwf{, íkwtfkhk, yktxkVuhk ¾kðkLkk WÃkhk WÃkhe ykËuþku, yLÞ çkk¤fku MkkÚkuLke
ðøkkuðýe¼he íkw÷Lkk fu xefkykuLke swzeyku yMkÌk çkLku Au. yk ô{hu çkk¤fku yLku yýMk{sw
{kçkkÃkku ðå[u ¾qçk s yýçkLkkð òuðk {¤u Au. yk ô{hu íkuyku nwf{Lkku yLkkËh fhu Au. “nw þkf
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Lknª ¾kW” “nw V÷kýw fk{ Lkrn fhwt” nwt ftE ík{khku Lkkufh LkÚke. yuðk çkuÄzf sðkçkku íku ykÃku Au.
yÚkðk {kuxu ¼køku Mkkt¼éÞwt Lk Mkkt¼éÞwt fhe hMíku Ãkzu Au.

çkk¤fLkwt yk «fkhLkwt ðíkoLk fkuE [ku¬Mk nuíkw «urhík nkuÞ Au, íku{ LkÚke. Mkk{kSfhýLke
rðrÄ-rLk»kuÄkuLke ftxk¤ksLkf «r¢Þk yLku ÃkkuíkkLke Mðíktºkíkk MÚkkrÃkík fhðkLke íkuLke ykfktûkkLkk
Ãkrhýk{u íkuLkk ðíkoLk{kt WÃkhkuõík «íÞk½kíkku òuðk {¤u Au.

økkuzuLkku sýkðu Au fu íku fwxwtçk{kt ðze÷kuLke MktÏÞk rðþu»k nkuÞ íku fwxwtçkLkkt çkk¤fku{kt ðÄw økwMMkku
òuðk {¤u Au. çkk¤fkuLku ÃkhMÃkh rðhkuÄe ykËuþku ykÃkðk{kt ykðu Au. íkuykuLku yufLkwt yuf fk{ øk{u
Lkk øk{u íkku Ãký fhðkLke Vhs Ãkkzðk{kt ykðu íkku íku{Lkk økwMMkku ÃkuËk ÚkkÞ Au. Ëkík. çkkÃk çkk¤fLku
VwhMkËLkk Mk{Þ{kt yÇÞkMk fhðkLkku ykËuþ ykÃku yLku {k çkk¤fLku VwhMkËLkk Mk{Þ{kt {ËËYÃk
ÚkðkLkku ykËuþ ykÃku íkku þwt fhðw, þw Lk fhðw, yuðe rð{kMký{kt Ãkzíkkt çkk¤f hku»ku ¼hkÞ Au.
• çkk¤f{kt ¢kuÄLkwt rLkÞtºký :-

çkk¤f{kt ¢kuÄLkwt rLkÞtºký fhðk {kxu «Úk{ íkku ¢kuÄ WíÃkLLk fhLkkh Ãkrhçk¤kuLkku yÇÞkMk
fhðku òuEyu. òu þkherhf çke{khe, ¼q¾, Úkkf ðøkuhu íkuLku {kxu fkhý¼qík nkuÞ íkku íkuðkt fkhýku Ëqh
fhðk òuEyu. çkk¤fLke þkherhf yLku {kLkrMkf sYrhÞkíkku ÞkuøÞ heíku Mktíkku»kkÞ íkku ¢kuÄLke WíÃkríkLkkt
½ýkt fkhýku Ëqh ÚkE þfu.  Mk{Þ yLku MktòuøkkuLku Mk{SLku ¢kuÄLkwt rLkÞtºký fhíkkt çkk¤fLku þe¾ððwt
òuEyu. {kçkkÃk fu rþûkfku{kt Mktðuøkkí{f ÂMÚkhíkk Lk nkuÞu íkku íkuyku çkk¤fkuLku ¢kuÄLku fkçkw{kt hk¾íkkt
þe¾ðe þfþu Lkrn.

çkk¤fkuLke SË yLku ¾kuxe nfku-ykzkELku {kxu sYh Ãkzâu fzfkEÚke fk{ ÷uðwt òuEyu. ¢kuÄLkwt
Mk{ÞMkh rLkÞtºký Lk ÚkkÞ yLku íku ðkhtðkh ÔÞõík ÚkkÞ íkku íku xuðLkwt MðYÃk Äkhý fhu Au. yk {kxu
çkk¤fLkk ¢kuÄLkwt ÞkuøÞ heíku h[Lkkí{f fkÞkou{kt Qæðeofhý fhðwt òuEyu, yLku çkk¤fkuLku ¢kuÄLke
ÔÞÚkoíkkLkku ÏÞk÷ ykÃke, òøk]ík hk¾e ¢kuÄLkwt rLkÞtºký fhíkk ÄiÞoÚke þe¾ððwt òuEyu. Ëkík. çkk¤fLku
¾kuËðkLke, ÷kfzk fkÃkðkLke fu íkuðe xuðku ÃkkzðkÚke ¢kuÄLkwt Wæðeofhý ÚkE þfu.
• ¼Þ (Fear)

¢kuÄLke su{ ¼Þ þçË ÔÞkÃkf yÚko Ähkðu Au. hwËLk, Äúwòhe fu r[ífkhÚke {ktzeLku çkk¤f fu
ÃkwÏík ÔÞÂõíkLke MíkçÄ  rLkùuË fu çkunkuþ çkLkðk MkwÄeLke íkeðú¥k{ yLkw¼qríkLkku ¼Þ{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au.

Er÷ÍkçkuÚk çkúrsMkLkk {ík {wsçk ºký {rnLkkLke ô{h Úkíkkt çkk¤f MÃkü heíku ¼erík «ËŠþík
fhu Au. Mkk{kLÞ heíku ¼ÞLkk ykðuøkòu ®LkËðk{kt ykðu Au. íku{ Aíkkt nfefík{kt ¼ÞLke MktÃkqýo
LkkçkqËe fu íkuLkku MktÃkqýo y¼kð yMkt¼ð Au.

¼ÞLkk fkhýku

çkkÕÞkðMÚkk{kt fkuEÃký íkeðú MktðuËLk ¼Þ ÃkuËk fhu Au. ðkË¤kLkk økzøkzkx, ðes¤eLkk [{fkhk,
yutrsLkLke rMkMkkuxeLkku íkeðú yðks, fzðe Ëðk, ELsufþLk ðøkuhu çkk¤fLku ¼Þ¼eík fhu Au, íku
òýeíke nfefík Au.

yk yðMÚkk{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke Ãkrhr[ík ÃkrhÂMÚkrík{kt Úkíkkt fkuEÃký «fkhLkk y[kLkf fu
yý®[íkÔÞk VuhVkhÚke øk¼hkE òÞ Au. çkk¤fLku çku nkÚku Ÿ[feLku, yuf nkÚk Ãkh yØh hk¾ðkLkku
«ÞkMk fhðk{kt ykðu, fu yufkyuf yòýe ÔÞÂõíkLkwt ykøk{Lk ÚkkÞ fu yòÛÞku yðks fkLku Ãkzu, íkku
çkk¤f ¼Þ yLkw¼ðu Au.

yk ¼ÞLkwt fkhý çkk¤fLke ÃkrhÂMÚkrík MkkÚkuLke yLkwfq÷Lk ûkrík Au. ÃkwÏík ô{hLke ÔÞÂõíkLke
su{ çkk¤f yòýe fu yÃkrhr[ík ÔÞÂõík fu ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku ÍzÃke Mkw{u¤ MkkÄe þfíkwt LkÚke. íkuÚke
ykí{hûkýLke Mkknrsf ð]r¥k íkuLku íku ÃkrhÂMÚkríkÚke Ëqh ¼køke sðkLke fu íku ÃkrhÂMÚkrík{kt ‘þçkðíkT’
ðíkoðkLke «kýe Mkns r¢Þk fhðk «uhu Au.
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• «íÞûkefhý MkkÚku MktçktÄ :-

çkk¤fLkwt ðíkoLk fux÷ef ð¾ík ykùÞo «uhu íkuðwt nkuÞ Au fux÷ef ð¾ík MkkÃk, ykøk, ðkðkÍkuzkLkku
su ÿ~Þku {kuxe ô{hLkkt çkk¤f{kt ¼Þ yLku øk¼hkx «uhu íku Mktòuøkku{kt LkkLkk çkk¤fku rLk¼oÞ òuðk {¤u
Au. yuLkwt fkhý yu Au fu «khtr¼f ðÞ{kt çkk¤fkuLkku ¼Þ MktðuËLkLke íkeðúíkk MkkÚku Mkknrsf heíku
òuzkÞu÷ nkuÞ Au. Ãkhtíkw ¢{þ: çkk¤fLkk ¼ÞLkku ykðuøk íkuLkk rðfMkíkk «íÞûkefhý MkkÚku MktçktÄ
Ähkðu Au. çkk¤f su fux÷ef ðMíkwyku yLku ÃkrhÂMÚkrík{kt y{wf ô{hu ¼Þ¼eík yLku y¼Þhrník
ðíkoLk Ëk¾ðu Au íku Mk{sðkÚke WÃkhkuõík rðÄkLk Mk{òþu.
• «kýeykuLkku ¼Þ MktÃkkrËík Au.

yuf ð»koLkk çkk¤fLku MkkÃkLkku fu ðªAeLkku ÷uþ{kºk ¼Þ LkÚke. íkuðe s heíku íku ô{hu çkk¤fLku
yuf÷wt AkuzeLku {kíkk ÃkkuíkkLkk fk{u ÷køku íkku Ãký çkk¤f hBÞk fhu Au. yu s çkk¤f çkeòÚke ºkeò ð»ko
ËhBÞkLk MkkÃkLku ðMíkwYÃku Lk®n Ãký MkkÃkYÃku-ÃkkuíkkLke ykÂM{íkkLku fu ÃkkuíkkLke MðMÚkíkkLku òu¾{kðLkkh
«kýeYÃk rLknk¤u Au. íkuðe s heíku yuf÷k Ãkzíkkt ¼erík yLkw¼ðu Au.

yk ¼erík [kuÚkk ð»kuo ¾qçk s ðÄu Au yLku ÃkAe ½xu Au fkhý fu [kuÚkk ð»ko MkwÄe{kt MkkÃk yLku
yufktík, ÃkkuíkkLke yÂM{íkkLku {kxu ¼ÞsLkf Au. çku «fkhLkwt «íÞûkefhý ðÄw MÃkü ÚkkÞ Au. [kuÚkk
ð»ko ÃkAe çkk¤f yu Ãký Mk{síkwt ÚkkÞ Au fu [ku¬Mk ÃkrhÂMÚkrík{kt MkkÃk ¼Þ«Ë Au. çkÄe s
ÃkrhÂMÚkrík{kt Lk®n, Ãkrhýk{u ¼ÞsLkf ÃkrhÂMÚkrík{kt fkuE ðze÷ fu ÃkkuíkkLkk {kçkkÃk MkkÚku nkuÞ íkku
íku ÷uþ{kºk ¼Þ¼eík Úkíkwt LkÚke.
¼Þ yLku fÕÃkLkk :-

çkk¤fLke ¼ÞsLkf ÃkËkÚkkou yLku ÃkrhÂMÚkríkLke ÞkËe Ãký çkË÷kÞ Au. sþeoÕz yLku nkuBMku
íkkhðýe fkZe Au fu Ãkkt[ ð»koLke ô{hu çkk¤fLkk r[¥k{ktÚke yòýe ðMíkwyku, ðkË¤Lkk økzøkzkx,
ðes¤eLkk [{fkhk Ãkze sðkLkk fu yuf÷k Ãkze sðkLkk ¼Þku yá~Þ ÚkkÞ Au nðu çkk¤f fkÕÃkrLkf
«kýeyku, hkûkMkku fu ËkËkykuLke fkÕÃkrLkf ykf]r¥kkyku fu íkuykuLkk MðÃLkku ytÄfkh yLku yÃknhý
suðe çkkçkíkkuÚke rðþu»k ¼Þ yLkw¼ðu Au. yk ô{hu fÕÃkLkkþe÷íkkLku fkhýu çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLkk íÞkøkLkku,
ÃkkuíkkLkk Mð{kLk¼tøkLkku, {kçkkÃk ÃkkuíkkLkk ð¾ký fhíkkt nkuÞ íkku íkuykuLke Lksh{kt Wíkhe sðkLkku fu
íkuykuLke y«eríkLkku ¾qçk ¼Þ ÷køÞk fhu Au.
• ðÄw [Ãk¤ ðÄw çkefý

çkk¤fLke ¼Þ¼eíkíkk yLku çkkirØf rðfkMkLku hMk«Ë MktçktÄ Au. «kÞkurøkf yÇÞkMkLkk ykÄkhu
sþeoÕz yLku nkuBMk sýkðu Au 24 Úke 35 {rnLkkLke ðÞ{ÞkoËk{kt ðÄw [Ãk¤ çkk¤fku{kt ðÄw ¼Þ¼eíkíkk
òuðk {¤u Au, fkhý fu fux÷ef ÃkrhÂMÚkrík{kt hnu÷e ¼ÞkLkfíkk rÃkAkLke òÞ Au. yk WÃkhktík
íkuykuLkk rLkheûký {wsçk Akufhkyku fhíkkt AkufheykuLku rðþu»k çkef ÷køku Au.

¼Þ fuðe heíku WËT¼ð Ãkk{u Au. íku{s çkk¤fLkk r[¥k{kt MkfkLík ÚkkÞ Au, íkuLke [[ko fhíkkt
sþeoÕz sýkðu Au. fu íkuLkku rðfkMk yLku rðMíkkh rºkrðÄ heíku ÚkkÞ Au. fux÷ef ð¾ík ¼ÞLkwt fkhý
çkk¤fLku ÚkÞu÷ku yk½kíkkí{f yLkw¼ð nkuÞ Au. Ëkík. íkkuVkLke yk¾÷ku ÃkkuíkkLke ÃkkA¤ Ãkzu yLku
þªøkzw {khu íkku çkk¤f Vhe ßÞkhu ßÞkhu yk¾÷ku swyu íÞkhu çkeyu fux÷ef ð¾ík çkk¤fLkku yk
yk¾÷kLkku ¼Þ yk¾÷k Ãkqhíkkuu s Mker{ík hnuðkLku çkË÷u rðMíkhu Au. ßÞkt yk¾÷kLkku yðks ËqhÚke
Mkkt¼¤íkkt yLku yk¾÷kLkk {kr÷fLku òuíkk Ãký íku ¼ÞÚke Äúqsu Au. ¼ÞLkk WÆeÃkf íku{s yLkw¼ð
MkkÚkuLkk Mkkn[Þo MktçktÄku ykx÷uÚke Úkku¼íkk LkÚke. su rËðMku çkk¤fLku yk¾÷kyu þªøkzw {kÞwo nkuÞ íku
hkºku çkk¤fLku òu ¼ÞkLkf MðÃLkwt ykðu íkku çkk¤f hkºku íku Y{{kt síkkt Ãký øk¼hkÞ Au.

ytÄfkh, yufktík yLku fux÷ef ð¾ík Mk{s{kt Lk ykðu ¾uðe ðMíkwykuLkk çkk¤fLkk ¼ÞkuLkwt
fkhý íku ðMíkwykuLkk fux÷kf Ëw:¾Ë yLkw¼ðku MkkÚkuLkk Mkkn[ÞoMktçktÄku{kt Ãkzu÷wt nkuÞ Au. Ëk.ík. çkk¤fu
yufktík fu ytÄfkh{kt ËeðkMk¤e Mk¤økkðeLku fÃkzw fu yuðwt fþwt çkk¤e ËeÄw nkuÞ íkku íku ÃkkuíkkLke
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økwLkkrníkíkkLku fkhýu yufktík yLku ytÄfkhÚke Mkíkík ¼Þ Ãkk{u Au. ¢kuEf sýkðu Au fu, ÃkkuíkkLkk rÃkíkk
fu {kíkkLkwt ¾qLk fhðkLke EzeÃkMk fu E÷ufxÙkuÚkøkútrÚk «urhík EåAkLku fkhýu çkk¤fku [ÃÃkwt, fkíkh fu íkuðkt
íkeûký nrÚkÞkhku òuíkkt ÚkhÚkh ftÃku Au.
• {kuxkykuLke çkefLku ðk[k :-

çkk¤fLke ¼Þ¼eíkíkk srx÷ nkuÞ Au. ½ýeðkh çkk¤fku ÃkkuíkkLkk fkÕÃkrLkf ¼Þku ðýoðíkk
½zef{kt ®Mkn, ½zef{kt ËkZeðk¤ku çkkðku fu {kuxe {kuxe ykt¾kuðk¤k hkûkMkkuLkku WÕ÷u¾ fhu Au. yk
WÕ÷u¾ku{kt ®Mkn, çkkðk fu hkûkMk {níðLkkt LkÚke, yux÷wt s Lkrn. Ãký swËk swËk çkk¤fkuLku {Lk ®Mkn,
çkkðk fu hkûkMkLkk WÕ÷u¾ku swËk Mktfuíkku fu yÚkuo Ähkðíkk nkuÞ Au. suðe heíku ¾qçk ®[íkk¾kuh {kýMk
½zef{kt çkUf{ktÚke ÃkiMkk [kuhkE sðkLke, ½zef{kt ÃkkuíkkLku ÷fðk ÚkE sðkLkeLkku ½zef{kt r«ÞsLkLkk
{hýLke yu{ rðrðÄ «fkhLke y{tøk¤ þõÞíkkyku{kt zqçke òÞ Au. íkuðwt s çkk¤fkuLkwt nkuÞ Au. íku{Lkk
r[¥kLkk Ÿzký{kt szkE [qfu÷ fkuE ¼ÞsLkf yLkw¼ð ½zef{kt ®Mkn íkku ½zef{kt hkûkMkLkku fkÕÃkrLkf
ykfkh Äkhý fhu Au.

½ýeðkh çkk¤f {kuxkykuLke çkefLku s ðk[k ykÃkíkw nkuÞ Au. [ku¬Mk ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkwÏík
ô{hLke ÔÞÂõíkLkku ¼Þ ¼÷u «{ký{kt n¤ðku nkuÞ Ãký çkk¤f{kt íkku ÃkrhÂMÚkríkLkkt «{ký{kt ðÄw
¼Þ «økx ÚkkÞ Au.
• þçËLku MkíÞ {kLku Au :-

çkkÕÞkðMÚkk{kt ½ýe çkefku rðfkMk Ãkk{u Au Ëk.ík. íkkuVkLkLkku ¼Þ, çktÄ søÞkLkku ¼Þ, Ÿ[e
søÞkLkku ¼Þ, {]íÞwLkku ¼Þ, rþûkfkuLkku ¼Þ fu Lkðe ÃkrhÂMÚkríkLkku ¼Þ, ðze÷ku çkk¤fLke nkshe{kt
yu{ fnu Au fu ‘nw’ íkku ðes¤eLkk fzkfk yLku ðkË¤kLkk økzøkzkxÚke çkefLkku {kÞkou {he økÞku. íÞkhu íku
ðkíkLku {kuxkyku þçËþ ÷uíkk LkÚke Ãký çkk¤f {kxu íku {]íÞwLkwt MÃkü Mkq[Lk fhu Au.

yk{ {kuxkykuLkk Mkk{kLÞ ðkík[eíkLkk WÕ÷u¾ku çkk¤f{kt íkeðú ¼Þ WíÃkLLk fhu íkuðwt çkLku Au.
íkuLku ÃkAeÚke yLkw¼ð ÚkkÞ yLku íkuLke Mk{sýLkku rðfkMk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yk ¼Þ Ëqh Úkíkku LkÚke.
• ‘yn{T’ rðfkMk yLku ¼Þ :-

økrXÞkyku MkkÚku sqÚkSðLk økk¤Lkkh çkk¤fku{kt ÃkkuíkkLke þkherhf fu {kLkrMkf WýÃkLku fkhýu,
Ãkkuíku nktMkeÃký çkLkþu fu ÃkkuíkkLkku çkeòyku çkrn»fkh fhþu, rþûkf ÃkqAþu, íÞkhu ykðzþu fu Lkrn
yLku Lkrn ykðzu íkku Ãkkuíku ðøko{kt fuðku Aku¼e÷ku Ãkzþu. ykðe çkÄe yãfkÕÃkrLkf yLku yãðkMíkrðf
çkkçkíkku Ãký çkk¤fku{kt ¼Þ yLku ÷½wíkkøkútrÚk ÃkuËk fhu Au.

çkk¤fLke þkherhf yMðMÚkíkk, rLkçko¤íkk yLku íkuðe fÕÃkLkkþe÷íkk íkÚkk íkuLkku yn{T su{
rðfkMk Ãkk{u Au íku{ íku{ WÃkhkuõík «fkhLkk ¼Þku çkk¤f{kt ð]rØ Ãkk{u Au.
• ¼ÞLkwt rLkÞtºký :-

sþeoÕz sýkðu Au çkk¤f{kt ¼ÞLkk ðíkoLk «íÞu Lkrn. Ãkhtíkw ¼Þ WíÃkLLk ÚkðkLkkt fkhýku yLku
Mktòuøkku «íÞu ÷ûk ykÃkðwt òuEyu. ¼Þ çkk¤f{kt ËZíkkÚke MÚkkrÃkík Lk ÚkE òÞ íku {kxu þiþðÚke s
ÞkuøÞ òøk]rík hk¾ðe òuEyu.

çkk¤fLku ¼Þ{wõík çkLkkððk Mkki «Úk{ íkku {kíkkrÃkíkk yu rþûkfkuyu rLk¼oÞ çkLkðwt òuEyu.
ðkýe fhíkkt ðíkoLkLke AkÃk Ÿze yLku QæðoSðe nkuÞ Au. su ðMíkwÚke fu ðkíkkðhýÚke çkk¤f ¼Þ
yLkw¼ðíkwt nkuÞ íku ðMíkw yLku ðkíkkðhý MkkÚku íkuLku Äe{u Äe{u yLku çkwrØÃkqðof Ãkrh[Þ fhkððku
òuEyu. çkk¤fLku Ä{fkððk yÚkðk ¼Þ«uhf ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke yufË{ Ëqh fhe ËuðkÚke ¼ÞLkwt rLkÞtºký
ÚkE þfu Lkrn. çkk¤fLku suLkkÚke íku çkeyu Au, íku ÃkËkÚko{kt çkeðk suðwt ftE LkÚke íkuðe «íkerík fhkððe
òuEyu. çkef Ëqh fhðkLke W¥k{ heík çkk¤f{kt ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðkLke þÂõíkykuLku rðfMkkðe,
çknwËqheLke íkk÷e{ ykÃkðkLke Au. þkherhf yLku çkkrØf rðfkMk Ãký ¼Þ{wõík Úkðk{kt MknkÞf çkLku
Au.
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• E»Þko :-

E»Þko yu {wÏÞ Lkrn Ãký r{© ykðuøk Au. ÃkhkÄeLkíkk yLku ÷½wíkkLke ÷køkýe MkkÚku ¼Þ, ¢kuÄ
yLku MLkunLkk ykðuøkkuLkku MktÞkuøk Úkíkkt íku ykfkh ÷u Au. E»ÞkoLke fux÷ef rð÷ûkýíkkyku LkkutÄÃkkºk Au.
çkk¤fku yLku Mºkeyku{kt íku{s y¼ý, økúk{eý yLku y¿kkLke ÷kufku{kt íkuLkwt «{ký rðþu»k nkuÞ Au. íku
Mkk{kSf SðLkLkk MktË¼o{kt s «økxu Au. íku ÔÞÂõíkLkku SðLk-rðfkMk YtÄu Au. íku{s íkuLkk r[¥kLku
Ëqr»kík yLku f÷wr»kík fhu Au. E»Þko¤w ÔÞÂõík çkeòLkk Mkw¾ fu rðfkMkLku MknLk fhe þfíke LkÚke.
• E»ÞkoLkk fkhýku :-

“çkk¤f{kt ‘nwt’ ÃkËLkku ¼kð rðþu»k nkuÞ Au. {kçkkÃkLkk MLkun, ykËh¼kð íku{s íkuykuLkkt
«tþt»kkÃkkrhíkkur»kfkuLkku Mk{økú yr¼»kuf yuf{kºk ÃkkuíkkLkk Ãkh s ÚkkÞ, yuðe yLkLÞíkkLke íku Mkíkík
yÃkuûkk hk¾u Au. ykðe ÂMÚkrík{kt ßÞkhu ßÞkhu íku EÂåAík ÔÞÂõíkLkku MLkun MktÃkqýoík: fu yþtík: økw{kðu
Au fu økw{kðþu yuðe þtfk fu ¼erík yLkw¼ðu Au íÞkhu yufkyuf íkuLkk{kt ÃkkuíkkLke nheV çkLku÷e fu
çkLkLkkh ÔÞÂõík «íÞu E»Þko ¼¼qfe QXu Au, íkuyku õÞkhuf ¢kuÄÞwõík Ãký nkuÞ Au. fux÷ef ð¾ík
E»Þko nheV ÃkhLkk MkeÄk nw{÷kYÃku «økx ÚkkÞ Au. Ãkhtíkwt {kuxu ¼køku íku Mkqû{ yLku ykzfíkhe Þk
Ãkhkuûk heíku s ÔÞÂõík Úkíke nkuÞ Au. Ëk.ík. çkk¤fku suLkk íkhV E»Þko nkuÞ íku çkk¤fku Ãkh yk¢{ý
fhðkLku çkË÷u íkuLkk rð»ku Ëeðk÷ku Ãkh øk÷e[ ÷¾kýku, ÷¾e, øk÷e[ ðkíkku ðnuíke fhe, íkuLke
økuhnkshe{kt íkuLkwt ËVíkh VUfe Lkk¾e, íkuLke [kuÃkzeyku{ktÚke ÃkkLkkt Vkze Lkk¾e, íkuLke [kze[qøk÷e fhe
yÚkðk yuðe rðrðÄ heíku E»Þko ÔÞÂõík fhu Au.

E»Þko õÞkhuf nheVLke nkshe{kt ÷½wíkk, ¼erík yLku ðih íku{s ðihLke ðMkw÷kík ÷uðkLke
EåAk Ãký «ËeÃík fhu Au. E»ÞkoLkku ¼kð õÞkhuf ÔÞÂõíkLke Mk{økú rð[khÄkhkLkku fçkòu ÷E ÷u Au.
yÚkðk íkku íku ð¾íkku-ð¾ík ÔÞÂõíkLkk r[¥k{kt WÃkMke ykðu Au.
• E»ÞkoLke sðkçkËkhe :-

E»ÞkoLkk WËT¼ð {kxu {kçkkÃkku sðkçkËkh nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku fwxwtçk{kt çkk¤f fuLÿMÚkkLku
nkuÞ Au, Ãký ßÞkhu yuf çkk¤f ÃkAe çkeò çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ íÞkhu «Úk{ çkk¤f íkhVLkk {kçkkÃkLkk
ðíkoLk{kt yufkyuf VuhVkh ÚkkÞ Au. íkuykuLkwt çkÄw æÞkLk ykøktíkwf Lkðòík rþþwt «íÞu furLÿík ÚkkÞ Au.
«Úk{ çkk¤f íkku ÃkqðoðíkT {kçkkÃkLke nqtV íkuLkkt nuík yLku W»{k¼he fk¤SLke yÃkuûkk hk¾u Au, Ãkhtíkw
yufkyuf íkuLku Mk{òÞ Au fu íkuLke nðu WÃkuûkk ÚkE hne Au. yÚkðk íkku ÃkkuíkkLku {¤íkku {kçkkÃkLkku
yþu»k «u{ nðu þu»k{kt çkË÷kE hÌkku Au.

yk{ {kçkkÃkLke çkk¤fku «íÞuLkk ðíkoLkLke LkkLke þe çku fk¤S fu yýykðzík Þk yMkwÍ E»Þko
«økxkðu Au. y÷çk¥k, çkLLku çkk¤fku ðå[uLke ô{hLkku íkVkðík ykuAk{kt ykuAku ËkuZuf ð»koLkku nkuÞ íkku
{kuxk çkk¤f{kt E»Þko WËT¼ððkLke þõÞíkk ½xu Au.
• E»ÞkoLkku ykrð»fkh :-

fux÷kf çkk¤f E»Þko «økx fhu Au. ÃkkuíkkLkkt LkkLkk ¼kE-çknuLkkuLku [ezkðeLku, hzkðeLku, {khÃkex
fheLku, íku{Lke MkkÚku yLku {kíkk-rÃkíkk Mkk{u yk¢{f ðíkkoð fheLku íkuyku E»Þko «ËŠþík fhu Au.
fux÷kf çkk¤fku þkÂçËf heíku Ãký ÃkkuíkkLkk LkkLkk ¼kE-çknuLkLkwt ¾hkçk ðktAu Au.

yuf çkk¤fu E»ÞkoLkk ykðuøk{kt ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLku sýkðu÷wt fu “òu fËk[ ykøk ÷køkþu íkku nwt
½hLkwt VŠLk[h çk[kðe ÷uðk «ÞkMk fheþ Ãký LkkLkk ¼kE MkwhuþLku íkku Lk®n s çk[kðwt. ¼÷u íku Mk¤øke
òÞ. yu íkku yu s ËkðkLkku Au.” su çkk¤fku {Lkku{Lk E»ÞkoLke ykøk{kt s÷u Au. íkuyku ÃkkuíkkLkkt
h{fzktLku rþûkk fheLku, hkºku ÃkÚkkhe ¼eLke fheLku, ð¾íkkuð¾ík rçk{khe ÃkzeLku, s{ðkLke Lkk ÃkkzeLku,
rhMkkELku hku¬¤ fheLku, ytøkqXku [qMkðkLke fu íkuðe r¢Þkyku îkhk ÃkkuíkkLke {kLkrMkf ÂMÚkrík ÔÞõík fhu
Au. {kuxe ô{hLkk çkk¤fku ÷zðkz W¼e fhe, íkuLku [ezðe. økqMkÃkqMk fhe, ®LkËk, WÃknkMk íku{s
fxkûkLkkt íke¾kt ík{ík{íkkt íkeh Akuze ÃkkuíkkLkk nheV Mkk{uLke E»ÞkoLku ðuøk ykÃku Au. E»Þko fux÷ef
ð¾ík çkk¤f{kt MðÃkezLk yLku ÃkhÃkezLk suðe rðf]rík Ãký «uhu Au.
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• E»Þko fu{ WËT¼ðu Au :-

yk ytøku {kçkkÃkkuLku ykùÞo ÚkkÞ Au. íkuyku ½ýe ð¾ík yu{ Ë÷e÷ fhu Au fu, çkLLku LkkLkk{kuxk
çkk¤fkuLku y{u Ëhuf ðMíkw Mk{kLk rnMMku ðnU[e ykÃkeyu Aeyu yLku íkuykuLke Mkh¾e fk¤S ÷Eyu
Aeyu. íkku ÃkAe yLku íkuyku{kt E»Þko Mkt¼ðu s fE heíku ?

íkuykuyu Mk{sðwt òuEyu fu, E»ÞkoLku ftELkku íkhðe Ãkzíke LkÚke, íkku ykÃkkuykÃk Wøke Lkef¤u Au.
{kuxk çkk¤fLku LkkLkkt ¼kE¼ktzwLkk MðkíktºÞLke Ãký E»Þko ÚkkÞ Au yuLku fkuE xkufu Lkrn, yu su {køku íku
÷kðe ykÃku yLku y{Lku íkku ðkík ðkík{kt LkÒkku ¼ýu : fux÷ef ð¾ík LkkLkk çkk¤fLku {kuxk Vhðk
sðkLke, yuf÷k fu r{ºkku MkkÚku h{ðk fu ÃkÞoxLku sðkLke AqxLke Ãký E»Þko ÚkkÞ Au.

½h{kt fu çknkh su çkk¤fLku yu{ ÷køku fu íkuLke çkeò çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýe{kt yðøkýLkk ÚkkÞ
Au. fu çkeò íkhV ÃkûkÃkkík ÚkkÞ Au. íkku íku E»Þko¤w çkLku Au. ykÚke íku çkeòLkwt æÞkLk ÃkkuíkkLkk íkhV
furLÿík fhðk {kxu Ÿ[k yðksu çkku÷u fu íkuðe yk¢{f heíku ðíkuo Au. ðÄw Ãkzíke Lkh{ {kíkkykuLkk fu
çkk¤fLkk Ëku»kku rð»ku ðkhuðkhu xefk fhLkkh {kíkkykuLkk çkk¤fku{kt çkeò çkk¤fku fhíkk E»Þko ðÄw
«{ký{kt òuðk {¤u Au.
• E»ÞkoLkwt rLkÞtºký :-

{k-çkkÃk yLku rþûkfkuLku çkÄkt çkk¤fku «íÞu Mk{kLkíkk yLku MknkLkw¼qríkÚke ðíkoðw òuEyu.
E»Þko¼kðLku yxfkððk çkÄkt çkk¤fku «íÞu Ãkqðoøkún{wõík yuðwt íkxMÚk ð÷ý hk¾ðwt òuEyu. çkk¤fku
ðå[u yLkwr[ík Mkh¾k{ýe Lk fhðe òuEyu. fu E»Þko WÆ¼ðu íkuðe ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý Lk ÚkkÞ íku
òuðwt òuEyu.

fkuE yuf çkk¤fLku {kLkeíkwt Lk çkLkkððwt òuEyu. suÚke yLÞ çkk¤fku{kt E»Þko¼kð òøku. íku
WÃkhktík, Lkðk çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ íÞkhu çkeò{kt E»Þko Lk òøkúík ÚkkÞ íkuðwt ðkíkkðhý ¾zwt fhðwt
òuEyu. þk¤k{kt ¾kMk fheLku yuf Mkh¾ku Ãkkuþkf (økýðuþ), ¾kuxe xkÃkxeÃk fu ¼¼fkLke {LkkE
rþûkfkuLkwt Mkki çkk¤fku «íÞuLkwt Mk{kLk yLku n{ËËeo ¼Þwo ðíkoLk E»ÞkoLkk rLkÞtºký{kt ¾qçk MknkÞf çkLke
þfu.
• ®[íkk :-

®[íkk fkuELku Akuzíke LkÚke. çkk¤f nkuÞ Þk «kiZ çkk¤fLkk ykswçkkswLkk ¼kiríkf ðkíkkðhý{ktÚke
MkeÄk WÆeÃkfku îkhk ®[íkkLkk ykðuøkku WíÃkLLk Úkíkk LkÚke. Ãkhtíkw yýøk{íkk yuðk þõÞ yLkw¼ðkuLke
fkÕÃkrLkf çkef{ktÚke íku WíÃkLLk ÚkkÞ Au. ykÚke LkkLkk çkk¤fku{kt ®[íkk Lkshu Ãkzíke LkÚke. su yu ûkýu
nksh Lk nkuÞ íkuðe ðMíkwykuLke fÕÃkLkk fhðkÚke {kLkrMkf ÃkwÏíkíkk ykðu íÞkhu íku ®[íkk fhðk þÂõík{kLk
ÚkkÞ Au. “®[íkk ®[íkk Mk{kLk Au.” yu fnuðík ÞÚkkÚko Au. íku þheh yLku {Lk çkLku Ãkh yMkh fhu Au.
• ®[íkk yLku fÕÃkLkkLkku MktçktÄ :-

yk½kíkkí{f yLkw¼ðkuLke M{]rík yLku rLkðkhý Lk ÚkE þfu íkuðe ¼rð»Þ{kt çkLkLkkhe
Ëq½oxLkkykuLke fÕÃkLkkí{f ykøkkneyku MkkÚku Au. ®[íkk WíÃkLLk fhLkkhk Mktòuøkku Ëqh Úkíkkt ®[íkk
ykÃkuykÃk yÿ~Þ ÚkkÞ Au. Mktòuøkku Ëqh Úkíkkt ®[íkk ykÃkkuykÃk yÿ~Þ ÚkkÞ Au. ßÞkhu çkk¤f{kt Ãkkuíku
çkeòÚke Wíkhíkwt Au, yu Mkh¾k{ýe {kt ÃkkuíkkLkwt SðLk ÔÞÚko Au, yÚkðk íkku ÃkkuíkkLke Mk{ûk WÃkÂMÚkík
ÃkrhÂMÚkríkLkku {wfkçk÷ku fhðkLke ÃkkuíkkLkk{kt ®n{ík, Ãknkut[ fu íkkfkík LkÚke yuðwt ð÷ý rðfMku íÞkhu
íku ¾qçk s ®[íkkíkwh çkLku Au. ®[íkk {ku
xu ¼køku fkÕÃkrLkf ¼eríkLkwt s Ãkrhýk{ nkuÞ Au.
• ®[íkk{kt ðirðæÞ :-

çkk¤fku{kt ÃkheûkkLke, ½hfk{Lke íku{s rþûkf økwMMku íkku Lk®n ÚkkÞ íku, çkeòu çkk¤fku ÃkkuíkkLke
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íkehe íkku Lkrn Wzkðu Lku, Ãkkuíku þk¤kyu økÞu÷ nþu íÞkhu ½uh {kLku fu LkkLkk-¼kE Þk çknuLkLku ftE
yþw¼ íkku Lk®n ÚkkÞ Lku, Ãkkuíku {ktËw íkku Lkrn Ãkzu Lku, íkuðe ®[íkkyku ½ýe ð¾ík Ÿzu Ÿzu MkíkkÔÞk
fhíke nkuÞ Au. ½ýe ðkh LkkLkkt çkk¤fku {kuxk {kýMkkuLke ðkíkkuLku yûkhþ: Mkk[e {kLke ÷u Au.
Ãkrhýk{u íkuyku Ãký ÄhíkeftÃk, Ëwfk¤ ðøkuhuLku fkhýu Úkíke nkuLkkhíkLke ®[íkk fÞko fhu Au. swXw çkku÷eyu
íkku ¼økðkLk ykÃkýLku {wwtøkk çkLkkðe Ëu yuðk ðze÷kuLkk ð[Lkku íku{Lku rËðMkku MkwÄe ®[íkk{kt Lkkt¾u  Au.
• ®[íkkLkwt rLkÞtºký :-

®[íkkLku fÕÃkLkk MkkÚku ÄrLkc MktçktÄ nkuðkÚke LkkLkkt çkk¤fku{kt ®[íkk òuðk {¤íke LkÚke.
ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhðk{kt yþõÞ çkk¤fku{kt rLk»V¤íkk fu ÷½wíkkLku fkhýu ®[íkk Lk sL{u íkuLke
íkfuËkhe hk¾ðe òuEyu. yk {kxu çkk¤fkuLku ¼ÞÞwõík fu rLk¼oÞ çkLke ðkMíkrðfíkkLku rÃkAkLkðkLkwt
rþûký ykÃkðwt òuEyu. çkk¤fLku Mkk{kSf MktçktÄku{kt yLkwfq÷Lk «kó fhíkkt þe¾ððwt òuEyu.
• MLkun :

LkkLkk çkk¤fLku fkuE h{kzu fu íkuLku Ÿ[fu íkku íkuLku íku øk{u Au. yk ÃkrhÂMÚkrík íkhVLke «ríkr¢Þk
YÃku Úkíkk ðíkoLk{kt íku ÂM{ík fhu Au.

nMku Au fu h{ík fhu Au. yk çkkÕÞkðMÚkkLke þYykíkLke rLkþkLke Au. Ãkhtíkw íkuLku çkk¤fLke íkuLkkt
MkøkkMktçktÄeyku íkhVLke ykðuøksLÞ «ríkr¢Þk Lk økýe þfkÞ. Mkki Ãknu÷kt íkku çkk¤fku íkuLku su h{kzíkwt
nkuÞ fu íkuLke su Mkt¼k¤ hk¾íkw nkuÞ íkuLkk íkhV MLkunLke ÷køkýe ËþkoððkLkwt þe¾u Au. çkk¤fLke
MLkunLke ÷køkýeLkwt ð÷ý çkeò su heíku íkuLke MkkÚku ðíkuo íkuLkk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. çkk¤fLku ðze÷ku
íkhVÚke yLkw¼ððk {¤íkk «u{k¤ yLku ÷køkýe¼Þko ðíkoLkLke MkkÚku MkneMk÷k{íkeLke ÷køkýeLkk
yLkw¼ðLke íkuLku sYh nkuÞ Au.
• «u{Lkwt V÷f rðMíkhu Au :-

Mkk{kSf ËwrLkÞk rðþk¤ çkLkðk ÷køku íku{ íku{ íku ÃkkuíkkLke ÷køkýe fwxwtçkLke çknkh çkeòyku
íkhV ðk¤u Au. ykÚke su {kçkkÃkku çkk¤fLkk «u{Lkku Ãkkuíku s ‘Eòhku’ hk¾ðk {køkíkk nkuÞ íkuyku yk
yk íkçk¬u çkk¤fLkk rðþwæÄ MktçktÄku{kt økt¼eh ¾÷u÷ Ãknkut[kzu Au.

fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt, f÷çk{kt, Mkk{kSf fu hksfeÞ ÃkûkkuLkk MkÇÞku{kt ðVkËkheLke su ¼kðLkk
nkuÞ Au íkuLkku ykÄkh Mk{Þu Mk{Þu WËT¼ðíkkt ÷køkýe{Þ ð÷ýku Ãkh Au. çkk¤f ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkkt
MkÇÞku MkkÚku Í½zu Au. Ãký ßÞkhu fMkkuxeLkku «Mktøk ykðu íÞkhu íku{Lku {kxu ¾qqçk «u{Lke ÷køkýe Ëþkoðu
Au. ykðe yr¼ÔÞÂõík çkÌk heíku Mkíkík nkuðe òuEyu íku{ LkÚke. «MktøkkuÃkkík fkuE fkuE ðkh [Ãk¤
yLku íktËwhMík çkk¤f {kxu rðhkuÄ fu rð¾ðkË Mkðo MkkÄkhý çkkçkík nkuÞ Au. ykðk rðhkuÄ nkuðk Aíkkt
çknkhLkk yk¢{ý Mk{Þu íkuyku yuf ÚkE òÞ Au. {kuxkykuLkwt Ãký íkuðw s Au. [eLke yk¢{ý Mk{Þu
hk»xÙeÞ yufíkkLkk y¼qíkÃkqðo ËþoLk ykÃkýu fÞko níkk.
• MLkun yu çku çkkswLke r¢Þk Au.

íku sux÷ku ykÃkeyu íkux÷ku {¤u ykÚke çkk¤f {kºk «u{ fu ÷køkýe {u¤ðu yux÷wt s çkMk LkÚke
Ãký íku çkeòLkk ¼÷k{kt hMk ÷u íku{ íkuLku fu¤ððwt òuEyu. ykðwt íku þe¾u íkux÷k {kxu {kuxkykuyu
{kÞk¤w ðíkoLk Ëk¾ððwt òuEyu. íkuLku yuðe xuð Ãkkzðk{kt {ËË fhðe òuEyu fu suÚke íku ÃkkuíkkLkk s
MðkÚko{kt furLÿík hnu hnuðkLku çkË÷u çkeòLkk ¼÷k{kt Ãký hMk ÷u yLku íkuðwt ¼÷kELkwt fk{ fhu.

çkk¤f yLku {kçkkÃk ðå[u sux÷k «{ký{kt {u¤ nkuÞ íkux÷k «{ký{kt íku íkuLkk ð÷ý Ãkh
yøkíÞLke yMkh fhu Au. íkuLkk SðLk½zíkhLkk ð»kkou{kt {kçkkÃk íkhVLkk rðhkuÄLkwt AwÃkwt ð÷ý, ¼Þ
yLku Ÿzk {q¤ Lkkt¾e økÞu÷ ÃkqðoøkúnkuLku ðÄkhu Au, su çkk¤f fwxwtçk{kt {kçkkÃkLkku MLkun yLku {kLkLkku
yLkw¼ð fhu Au, Mkkhku MknðkMk Ãkk{u Au, yLku sðkçkËkheLkku ÃkkuíkkLku ÷kÞf ¼kh WÃkkzu Au. íku çkk¤f
çknkh ÃkkuíkkLkk r{ºkku yLku MktçktÄeyku íkhV {iºke yLku Mknfkh¼Þwo ð÷ý Ëþkoðu Au.
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• Mkk[wt Mktðuøk ÃkrhÃkõðLk :-

yuf {ík fnu Au fu Mkw¾ MktÞ{{kt Au çkeòu {ík fnu Au Mkw¾ Mðihrðnkh{kt-{wõík yLku rLkçktÄ
yk[hý{kt Au. ykÄwrLkf rðïu MktÞ{ yLku Þ{rLkÞ{Lkk {køko fhíkk Mk{]æÄ yLku {wõík SðLkLkk
{køkoLkwt rðþu»k Mk{ÚkoLk fÞwO Au. Ãkrù{Lke þk¤kykuyu çkk¤fkuLku yk «fkhLke fu¤ðýe ykÃkðk æÞuÞLkku
Mðefkh fÞkou Au.

«§ yu Au fu ykÃkýu Mðefkhu÷ rþûký æÞuÞ ÔÞðnkh{kt Wíkhu Au ¾hw ? ykÃkýu Mkk[u s
çkk¤fkuLku {wõík yLku rLkçktÄ heíku ÃkkuíkkLkk rð[khku yLku yLku {Lkku¼kðku {w¾rhík fhðkLke fu «økx
fhðkLke íkf ykÃkeyu Aeyu ? nfefíkku ftEf swËw s fnu Au. rfÕ÷ku÷íkwt çkk¤f þk¤kLkk ÃkøkrÚkÞu [zu
Au. yLku íkuLkk Ãkh rLkÞtºkýku ÷nkðk þY ÚkE òÞ Au. ½uh, þk¤k{kt yLku yLÞºk, çkk¤f zøk÷u Lku
Ãkøk÷u rLk»kuÄkuLke ò¤{kt yuðwt íkku yxðkE òÞ Au fu íku ÷køkíkwt s þe¾e ÷u Au fu ÷køkýeyku yLku
ykðuøkkuLke {wõík yr¼ÔÞÂõík økwLkku Au. yMkÇÞíkk Au.

ykÃkýu Mktðuøk MktÞ{Lkk yk rþûkýu yux÷wt çkÄw økt¼eh heíku yÃkLkkðeyu Aeyu fu Ãkrhýk{u
rðrðÄ MktðuøkkuLku Mk{íkwr÷ík yLku fwþ¤íkkÃkqðof yr¼ÔÞÂõík fhe SðLkLke Mk{]ÂæÄ fuðe {kýðe íkuLke
íkk÷e{ ¼q÷kE òÞ Au. ykÃkýu çkk¤fLku Mktðuøkkí{f yk½kík{ktÚke fuðe heíku çk[kððwt íku þe¾ððk,
yux÷k Mktr[ík çkLke sEyu Aeyu fu, Ãkrhýk{u Mktðuøkkí{f AeAhkÃkýwt Emotional Shallowness
fuðe heíku xk¤ðwt íkuLke íkk÷e{ ykÃkðkLkwt çkkswyu hne òÞ Au. ykÃkýu õÞk Mktðuøkku “Mk{ks{kLÞ”
Au yuLke [[ko fhðk{kt fÞk Mktðuøkku “Mkk{kSf heíku rðþu»k yMkhfkhf” íkuLke rð[khýk [qfe sEyu
Aeyu.

ykÃkýu ykÃkýku s rð[kh fheyu. ykÃkýu rþûkfku, {kçkkÃk fu {kuxk¼kE, çknuLk fu ðze÷
íkhefu, ykÃkýk rðãkÚkeoyku, MktíkkLkku fu LkkLkkt ¼kE çknuLkkuLku fux÷e ð¾ík MktðuøkkuLke yr¼ÔÞÂõík
fhíkk hkuõÞk Au fu xkuõÞk Au íkuLkku rð[kh fhe yLku Mkk[k ÃkÕ÷k{kt fux÷e ð¾ík “íkkhu yk heíku íkkhk
{Lkku¼kðku çkuÄzf ÔÞõík fhðk òuEíkk níkk “yuðk «kuíMkknLkku ykÃÞk Au íkuLke økýíkhe fheyu íkku
íkhík s økýkþu fu rLk»kuÄkí{f hkufxkufLkwt ÃkÕ÷wt s Lke[wt Lk{þu.
1. ykÃkýeyu ¾k{e Au fu ykÃkýu h[Lkkí{f Mktðuøk-yr¼ÔÞÂõíkLke íkk÷e{ ykÃkðkLku çkË÷u

{nTËytþu rLk»kuÄkí{f hkufxkufLku s MktðuøkrþûkýLkwt «ÄkLk fkÞo økýeyu Aeyu.
2. çkk¤fLku íkuLkk ykðuøkkuLku {tË, ûkeý fu rV¬k, rVhMkkt çkLkkððk fnuðw yu ykðuøk fu¤ðýe

LkÚke Mktðuøkku ÞkuøÞ «Mktøku, ÞkuøÞ «{ký{kt yLku [uüky îkhk fuðe yMkhfkhf heíku «økx
fhðk íku þe¾ððwt yu s Mkk[e ykðuøk-íkk÷e{ Au ykðuøkLke ÞÚkkur[ík yr¼ÔÞÂõík þe¾ðkÚke
«krÃík ÚkkÞ Au.

3. çkk¤fku MðÞtMVqíko heíku ykðuøk yr¼ÔÞÂõík fhu íkku íkuLku Ëçkkðe Lkrn Ëuíkkt íkuLke íkuðe yr¼ÔÞÂõík
Lku W¥kuS íku{ fhðkLke yMkhfkhf heíkku çkíkkððe òuEyu.
òu ykÃkýu ykðuøkkuLke MðÞtMVqŠík yLku {wõík yr¼ÔÞÂõík W¥kusðk EåAíkk nkuEyu íkku ykÃkýu
yuðk Ãký ykøkúnku Lk®n hk¾ðk òuEyu fu çkk¤fku nt{uþk [ku¬Mk {kºkk{kt ykÃkýLku øk{u íku
heíku s ykðuøk «ËŠþík fhu. ykÃkýu õÞkhuf çkunwËe, ykí{fuLÿeík yLku yý½z ÷køkíke
Mktðuøk-yr¼ÔÞÂõíkLkku Ãký Mðefkh fhðkLke íkiÞkhe hk¾ðe òuEyu.

4. su {kçkkÃk yLku rþûkf çkk¤fLke «íÞuf ykðuøk-yr¼ÔÞÂõíkLkeLku íku MkÇÞ, rþü, «rþü
yLku Mkwhwr[Ãkqýo Au fu fu{ ? íkuðk íkku÷{kÃkLke íkku÷ðk y½ehk çkLku Au. íku íku{Lke ðÄw Ãkzíke
y½ehkE yLku ®[íkkLku fkhýu çkk¤fLkk MðMÚk rðfkMkLku yðhkuÄu Au. ykÃkýLku nt{uþk çkk¤fLke
ÔÞÂõík{¥kk «íÞu Mkk[ku ykËh¼kð nkuðku òuEyu. ykÃkýu yu Ãký Mk{S ÷uðwt òuEyu fu,
fkuEÃký çkk¤fLkk MðÞtMVqŠík LkiMkŠøkf Mktðuøkkrð»fkh Lku rþü-yrþü fu Wr[ík-yLkwr[íkLkk
yktfzk{kt Ãkqhe þfkÞ Lkrn.. {kir÷fíkk õÞkhuÞ [e÷k [k÷w nkuíke LkÚke. íku íkku íkuLkk ykøkðk
[e÷k s Ãkkzu Au.
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MðÞtMVqŠík yLku {kir÷f yr¼ÔÞÂõík sYh EåALkeÞ Au. Ãkhtíkwt íku s E ríkfíkoÔÞíkk LkÚke.
Mkk{kSf heíku òuEyk. íkku «íÞuf Mktðuøk yr¼ÔÞÂõík r¢Þk-«r¢ÞkLkwt [¢ «ðŠíkík fhu Au. ykÃkýu
fkuELkk íkhV ÂM{ík fheyu fu hku»k ÔÞõík fheyu íkku íku Ãký Mkk{e «ríkr¢Þk fhu Au yLku íkuLke «ríkr¢Þk
ykÃkýLku Vhe «ríkr¢Þk fhðk ykðuøk-yr¼ÔÞõík fhðkLkwt þe¾u, MkkÚku MkkÚku íku yr¼ÔÞÂõík {kir÷f
hnuðk fu nkuðk Aíkkt Ãký õÞkhu, fuðe heíku yMkhfkhf çkLku íku Ãký íkuýu þe¾e ÷uðwt òuEyu.

òu ykÃkýu økwMMkku ÔÞõík fheyu yLku ykÃkýu suLkk íkhV økwMMkku ÔÞõík fheyu íku ÔÞÂõíkLku íkuLke
fE yMkh Lk ÚkkÞ, íku{s ykÃkýe MkkÚkuLke ÔÞÂõíkyku Ãký ykÃkýe økwMMkkLke ÷køkýeLke Mkn¼køke
çkLkðk Lk «uhkÞ, íkku ykÃkýu Ít¾ðkýk Ãkzeyu Aeyu, çkuðfqVe fheyu Aeyu yLku økwMMkkLke ykøkÚke
òíku s Mk¤økeyu Aeyu.

[ku¬Mk Mktòuøkku{kt s ¢kuÄ, ¼Þ fu ykLktËkuÕ÷kMkLke yr¼ÔÞÂõík Mkk{kSf heíku Mðef]ík yLku
«þtMkLkeÞ çkLku Au. Ëkík. ykÃkýu fkuE yktÄ¤k {kýMkLku [ku¬Mk MÚkkLku sðk{kt {ËË fhe nkuÞ yLku
íkuÚke ykÃkýu çknw {kuxwt fkÞo fÞwo nkuÞ yu{ ykLktËÚke Lkk[e WXeyu íkku íku yr¼ÔÞÂõík nt{uþk Mkk{kSf
heíku «þtMkkÃkkºk çkLkíke LkÚke. íkuðe s heíku çknw Mkkhk fÃkzkt, ®f{íke ½huýk ÃknuhðkLkk {¤ðkÚke
ykÃkýu ¾wþ¾wþk÷ nkuEyu íkuÚke íku ¾wþeLke yr¼ÔÞÂõík Mknw fkuE {kxu MðefkÞo çkLkíke LkÚke.

çkk¤fkuLku su{ su{ Mkk{kSf MknSðLkLke ðÄw Lku ðÄw íkf {¤u íku{ íku{ íkuyku{kt yk çkkçkík
MkqÍ ¾e÷u Au. ykðe MkqÍ, WÃkËuþ fu ykËuþ ykÃkðkÚke MÚkkrÃkík fhe þfíke LkÚke.
5. su{ MktðuøkkuLk rLkr»¢Þ heíku “{kýðk” íku yLkwr[ík Au íkuðe s heíku ÷k[kh yLku rLkr»¢Þ

çkLkeLku MktðuøkkuLku “Mkne ÷uðk” íku Ãký yLkwr[ík Au. yux÷wt s Lk®n Ãký ÷ku¼k{ýwt Au. Mktðuøk
MkkæÞ Au MkkÄLk Lkrn. ykðuøkLku ykðuøk ¾kíkh çknu÷kððk yLku íku{kt h[e hnuðwt íku çkkr÷þíkk
Au.
su ÷kufku ¾qLk, çk¤kífkh, {khk{khe ÷qtxVkx yLku ÔÞr¼[khÚke ¼hÃkqh Lkð÷fÚkkyku yLku

rVÕ{ku{kt {~økq÷ hnuíkk nkuÞ íkuyku ykðe ËþkLkk ¼kuøk çkLku Au. ykðk yLkw¼ðkuLku SðLkLke yLkLÞ
Ít¾Lkk çkLkkððe yLku íku{kt Mkw¾ yLkw¼ððwt yu çknw Mknu÷wt yLku Aíkkt ykí{½kíkf Au. ykðe «ð]r¥k
½ze¼h rË÷ çknu÷kððk Ãkqhíke WÃkÞkuøke Au. çkkfe íkuLkw t Mð{ÞkoËk MkuðLk çkkr÷þíkk yLku
÷køkýeðuzkÃkýkLke ÃkrhMke{k Au. yk çkÄe [[koLkku rLk»f»ko yu Au fu ykðuøk yu [ku¬Mk nuíkwLke ÃkqŠík
{kxuLkwt ðíkoLk Au, yLku íkuÚke çkeò fkuE ðíkoLk su{ íku ¾k{e¼Þwo, yríkþÞkuõík, rððufÞwõík fu rððufhrník
nkuE þfu Au.
6. Mktðuøk íkk÷e{Lkku yÚko ykðuøkLkwt Ë{Lk fu f]rºk{ þ{Lk LkÚke. ykðuøkLke çkkçkík{kt ÃkwÏík çkLku÷e

ÔÞÂõík ykðuøkLku Mk{kÞkusLk÷ûke çkLkkðu Au.
{kçkkÃkku yLku rþûkfkuyu çkk¤fkuLku ykðuøkkuLke ÿrüyu ÃkrhÃkõð çkLkkððkLkwt æÞuÞ hk¾ðwt òuEyu.

yLku ßÞkhu ßÞkhu íkuðe íkf {¤u íÞkhu íku ÍzÃke ÷ELku çkk¤fLku ykðuøk ÃkwÏíkíkkLke rËþk{kt Ëkuhðwt
yLku {Xkhðwt òuEyu.

yk fkÞo ½ýwt Lkkswf yLku srx÷ Au. ykðuøk-ÃkrhÃkõðíkk fkuLku fne þfkÞ íku çkkçkík{kt òu
{kçkkÃk yLku rþûkfku Ãkkuíku s MÃkü yLku ©æÄk¤wt LkÚke nkuíkk íkku íkuLkkt rðÃkheík Ãkrhýk{ ykðu Au.
íkuyku fkt íkku rLkcwh heíku çkk¤fLke çkÄk s «fkhLke LkiMkŠøkf ÷køkýeyku yLku yr¼ÔÞÂõíkykuLku
MðåAtË økýe Ëkçke Ëu Au. yÚkðk íkku rþMík yLku yk¿kkÂõíkíkkLkk ¾kuxk ÏÞk÷kuLku ðþðíkeo çkk¤fkuLku
‘ÃÞwhexLk’ çkLkkððk «uhkÞ Au. Mktðuøk ÃkrhÃkõðLk Mktðuøk rLk»kuÄ LkÚke. íku íkku MktðuøkLke Mðef]rík Au.
7. MktðuøkkuLke SðLk{kt sYrhÞkík Au íku{s Mkk{kSf yktíkhr¢Þk {kxu Mktðuøk yrLkðkÞo Au yu{

Mðefkheyu íkku s ykðuøk-ÃkrhÃkõðíkkLke íkk÷e{ rð[khe þfkÞ.
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8. ykÃkýu çkk¤fkuLku yu þe¾ðkzðkLkwt Au fu Mktðuøk íkku MkkÄLk Au. MkkÄLk Ãkkuíku Mkkhw-¾kuxw nkuE
þfu Lkrn. íkuLkku WÃkÞkuøk Mkkhe yÚkðk ¾kuxe heíku ÚkE þfu. íkuÚke Ëhuf ÔÞÂõíkyu õÞkhu, fux÷k
«{ký{kt, fuðe heíku yLku õÞk nuíkwLke rMkÂæÄ {kxu ykðuøkþe÷ çkLkðwt íku þe¾e ÷uðwt òuEyu.
ykðuøk yu ¼k»kk Au. íkuÚke su{ õÞkhuf {kiLk, õÞkhuf r{ík¼k»keíkk íkku õÞkhuf Wøkú¼kr»kíkk
fkÞo MkkÄf Lkeðze þfu Au, íkuðe s heíku õÞkhuf ykðuøkLkwt Ë{Lk, õÞkhuf ykðuøkLke yÕÃk
yr¼ÔÞÂõík íkku õÞkhuf ykðuøkLkku rLkçktÄ ykrð»fkh fkÞoMkkÄf rLkðze þfu Au.

• þiûkrýf Vr÷íkkÚko :-

SðLk{ktÚke MktðuøkkuLku MktËíkh LkkçkqË fhðkLkwt þõÞ íku{s EåALkeÞ Ãký LkÚke. Mktðuøkhrník
SðLk þw»f yLku ftxk¤k¼Þwo çkLke òÞ. íku{ Aíkkt MktðuøkkuLku rLkçktÄo-Ãkýu ÔÞõík Úkðk Ëuðk íku Ãký
EåALkeÞ LkÚke. suðe heíku MktðuøkkuLkwt yríkrLkÞtºký {kýMkLkk {kLkrMkf yLku þkherhf MðkMÚÞ Ãkh
rð½kíkf yMkh fhu Au. íku{ MktðuøkkuLkwt rLkhtfwþÃkýw Ãký íkux÷wt s nkrLkfkhf Au.

MkkhkMkkhLke rððufçkwrØÃkqðof MktðuøkkuLkwt rLkÞtºký fhðkÚke ÔÞÂõíkíðLku MðMÚk, Mk{íkwr÷ík yLku
yLkwfqr÷ík çkLkkðe þfkÞ Au. íkuÚke s Ä{oþkMºkku, ðze÷ku, rþûkfku ðøkuhu ykðuøk Ãkh ytfwþ hk¾ðkLkwt
fnu Au. LkkLkkt çkk¤fku ÃkkuíkkLkk ykðuøkkuLku rLkhtfwþÃkýu ÔÞõík fhe Ëu Au, Ãkhtíkwt su{ su{ ô{h ðÄíke
òÞ Au. íku{ íku{ íku ykðuøkku WÃkh ytfwþ hk¾íkkt þe¾u Au.

Mktðuøk rLkÞtºkýLke ykÃkýu ðkík fheyu íÞkhu íku{ktÚke íkuðku Mkqh Lkef¤u Au fu Mktðuøk rLkhtfwþ yLku
Ëw:¾Ë nkuÞ Au. yLku íkuÚke íkuLkk WÃkh ytfwþ hk¾ðkLke sYh Au. su Mktðuøkku Ëw:¾Ë nkuÞ Au, yLku íkuÚke
íkuLkk WÃkh ytfwþ hk¾ðkLke sYh Au, su Mktðuøkku Ëw:¾ fu nkrLkfkhf nkuÞ íkuLkwt s rLkÞtºký fhðkLke
ðkík Au. ÃkkuíkkLkk MktðuøkkuLkwt rLkÞtºký fhðkLkwt nkuÞ fu çkeò ÔÞÂõíkLkk, Ãkhtíkw íku çktLku {kxuLke heíkku yuf
s «fkhLke nkuÞ Au. Ëw:¾Ë ykðuøkkuLkwt rLkÞtºký fhðkLke MkkiÚke ÷k¼ËkÞf heík ykðuøkku þk {kxu
WíÃkLLk ÚkkÞ yLku íkuLku fE heíku rLkðkhe þfkÞk nkuÞ íkuLke Mk{sý {u¤ððkLke Au. yk ÿrüyu
ykðuøk rLkÞtºký{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ íkuðk fux÷kf {Lkkuði¿kkrLkf Mkq[Lkku Lke[u ykÃÞk Au.
2.2.5 MktðuøkkuLkwt rLkÞ{Lk fu rLkÞtºký fhðkLke heíkku :-

1. Mktðuøk yLku [krhºÞ ½zíkh :

MktðuøkkuLkwt MkV¤ yLku íktËwhMík rLkÞtºký Mkw¾e SðLkLke ykÄkhrþ÷k Au. MktðuøkkuLkwt Ë{Lk {kLkrMkf
rðf]ríkyku sL{kðu Au. ykÚke s Mknsð]r¥kLke su{ MktðuøkkuLkwt {køkkoLíkhefhý yLku Wæðeofhý Úkðwt
sYhe Au.
2. Ëw:¾Ë Mktðuøkku ÃkuËk fhíke ÃkrhÂMÚkríkLku Ëqh fhðk «ÞíLk fhku.

çkk¤fku ¼q¾, ykhk{ yLku ô½{kt rðûkuÃk Ãkzíkk [ezkÞ Au. yLku ¢kuÄu ¼hkÞ Au. yMðMÚk
íkrçkÞík, Úkkf yLku fkixwtrçkf Í½zkykuÚke {kýMk sÕËe ykðuøkþe÷ çkLku Au. {kíkk-rÃkíkkLku çkk¤fkuLkku
WAuh yuðe heíku fhðku òuEyu fu suÚke íku ðÄw Ãkzíkk Mktðuøkþe÷ Lk çkLku. çkk¤fkuLku Mktðuøkþe÷ çkLkkðu
íkuðe ÃkrhÂMÚkrík rLkðkhðk nt{uþk Mkòøk hnuðwt òuEyu. ykÃkýu Ãký yu heíkLkwt ðíkoLk fhðwt òuEyu fu
Mkk{ku {kýMk ykðuøkþe÷ Lk çkLku. y÷çk¥k, yk{ fhðwt nt{uþk Mkh¤ nkuíkwt LkÚke.

ykðuøk«uhf ÃkrhÂMÚkríkLku Ëqh hk¾ðe íku yuf rLk»kuÄkí{f ð÷ý Au. ½ýeðkh Ëw:¾Ë ÃkrhÂMÚkrík
WíÃkLLk Úkíke nkuÞ Au, yLku íkuLkku Mkk{Lkku fhðku s hÌkku. Ëk.ík. çkk¤f Mktðuøk yr¼ÔÞÂõík æðkhk
ÃkkuíkkLke EÂåAík ðMíkw yufðkh {u¤ðe þfu íkku íku ÞwÂõíkLkwt ðkhtðkh ÃkwLkhkðíkoLk fhðk «uhkþu. “Ÿ½íkk
¢qíkhkLku Ãkzâk hnuðk Ëku.” yuf yitMk rLkðkhý yuf þuh MkwÄkh çkhkçkh Au.” ðøkuhu fnuðíkku MktðuøksLÞ
ÃkrhÂMÚkríkLku Ëqh hk¾ðkLke ÞwõíkLke MkV¤íkkLkku rLkËuoþ fhu Au. rþrûkík yLku MkwMktMf]ík ÷kufku ykðuøk«uhf
ÃkrhÂMÚkrík Mkk{u rðûkuÃkf ÞwÂõíkykuLkku WÃkÞkuøk fheLku ÃkrhÂMÚkríkLku íkxMÚk çkLkkðe Lkkt¾íkk nkuÞ Au.
{kýMku øk{u íku WÃkkÞu ykðuøk«uhf ÃkrhÂMÚkríkLku Ëqh fhðe òuEyu yÚkðk Ãkkuíku Ëqh hnuðwt òuEyu.
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3) MktðuøkLkku «íÞw¥kh MktðuøkÚke Lk ykÃkku :-

“ykøkÚke ykøk çkwÍu” íkkfkíkLkku {wfkçk÷ku ðÄw íkkfkíkÚke MkV¤ çkLku ðøkuhu ÷~fhe {kLÞíkkyku
hkuStËk {kLkðMktçktÄku{kt WÃkÞkuøke LkÚke. W÷xkLkwt økwMMkkLkku sðkçk økwMMkkÚke ykÃkðk síkkt Íøkzku
÷ktçkku [k÷u Au, yLku ÃkrhÂMÚkrík ðÄw rðMVkuxf çkLku Au. su rþûkf økwMMku ÚkÞu÷k çkk¤fLku íkuLkk
MknkæÞkÞeykuLke nkshe{kt yíÞtík ¢kuÄu ¼hkELku Ëçkkðe Ëu Au. íku ¼q÷e òÞ Au fu íku{ fhðkÚke
çkk¤fLkk økwMMkkLkwt rLkÞtºký ÚkE þfíkwt LkÚke íkuLkkÚke çkk¤f{kt W½kze Ëw~{Lkkðx yÚkðk Ÿze LkVhík
ÃkuËk ÚkkÞ Au. Mkk{e ÔÞÂõík{kt ykðuøk þ{e òÞ ÃkAe íkuLku {Äwh ð[Lkku{kt ðMíkwÂMÚkrík Mk{òððkLkku
«ÞkMk ðÄw MkV¤ Lkeðzu Au. “økwMMku Úkkyku íÞkhu ËMk økýku” yu Mk÷kn ¾qçk s yMkhfkhf Au.
fkhýfu, Mktðuøk ÔÞõík fhðk{kt Ze÷ ÚkðkÚke ykðuøk {tË Ãkze òÞ Au. çkk¤fLkwt ykí{MkB{kLk fu
÷køkýe ½ðkÞ íkuðe xefk fu íkuðk fxkûkku Lk fhðk òuEyu.
4) ykLktËËkÞf yÚkðk Mkw¾Ë Mktðuøkku «uhu íkuðe íkfku W¼e fhku :

òu çkk¤fkuLku hMk«Ë yLku MktðuøkkuLku Mktíkku»ku íkuðe «ð]r¥k{kt ÷økkzðk{kt ykðu íkku íkuyku{kt ¢kuÄ
fu ¼Þ ÃkuËk ÚkðkLke þõÞíkk LkÚke. çkk÷{trËh yLku ®fzh økkxoLk{kt fk{ fhíkk rþûkfkuLku yk çkkçkíkLkku
ÏÞk÷ nkuÞ Au h{íkøk{íkku, Mkk{kSf r{÷Lkku, ÃkÞoxLk, rþrçkhku, {LkkuhtsLk ¢kÞo¢{ku ðøkuhuLkwt þk¤k{kt
yLku fku÷us{kt ykÞkusLk fhðkÚke çkk¤fku yLku rðãkÚkeoykuLkk ykðuøkkuLku Mkk[e heíku ÔÞõík ÚkðkLke
íkf {¤u Au. íkuÚke òíkeÞ «§ku, çkk¤økqLkk¾kuhe, yrLkü íkkuVkLkku, {khk{khe yLku [kuheLkk «Mktøkku
rLkðkhe þfkÞ.
5) fkiþÕÞ, þku¾ yLku yr¼hwr[ fu¤ðku :-

MkkrníÞ, Mktøkeík, Lk]íÞ, r[ºkf¤k, VkuxkuøkúkVe, h{íkku ðøkuhu suðe Mkk{kSf «ð]r¥k{kt fkiþÕÞ
«kÃík fhu÷ ÞwðkLk ÷kufku{kt MktðuøkLkku yríkhuf òuðk {¤íkku LkÚke. «kiZku{kt Ãký ðkt[Lk, ÷u¾Lk,
ÃkÞoxLk, f÷çkSðLkLku  ÷eÄu ykðuøkku{kt rLkÞtºký ykðu Au. fkiþÕÞ, þku¾ fu yr¼hwr[Lku ÷eÄu
ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLke «ð]r¥k{kt ðÄw {øLk hnu Au, íkuyku ¼køÞu s WËkMkeLkLkk fu ftxk¤kLke ÂMÚkrík{kt
{qfkÞ Au, su{ çkk¤fku rðrðÄ h{íkøk{íkku æðkhk ÃkkuíkkLke rðrðÄ ð]r¥kykuLku Mktíkku»ku Au. íku{ Þwðfku
yLku «kiZku f¤k, h{íkøk{íkLkku þku¾ fu «ð]r¥kyku æðkhk ykðuøkLku EåALkeÞ {køkuo Mktíkku»ke þfu Au.
6) ¾wÕ÷e nðk{kt fMkhík, {uËkLke h{íkku, «ðkMk ÃkÞoxLk, rLkMkøko yÇÞkMk, Ãkðoíkkhkuný ðøkuhu

æðkhk Ãký çkk¤fkuLkk MktðuøkkuLkwt WËðeofhý ÚkE þfu Au.

7)  MktðuøkLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhku.

½ýeðkh {kýMkku çkeòLkk fnuðkLkku, ðíkoLkLkku fu ÃkrhÂMÚkríkLkku MktÃkqýo yÚko Mk{ßÞk ðøkh
yufË{ økwMMku Úkíkk nkuÞ Au. ykÃkýk ½ýk Mktðuøkku ÃkrhÂMÚkríkLke yÃkqýo yÚkðk ÔÞÚko Mk{sLku ÷eÄu
ÃkuËk Úkíkk nkuÞ Au. rþûkfu çkeòLkk ðíkoLkLku íku{s ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu.
ÃkkuíkkLkk MktðuøkLkwt Mkk[wt fkhý òýðk «ÞíLk fhðku òuEyu. Mktðuøk WíÃkLLk fhLkkh ÃkrhÂMÚkríkLkwt
Ãk]Úk¬hý fhðwt òuEyu. Ëk.ík. nzíkk÷ suðk íkeðú MktðuøkLkkt fkhýku þkuÄðk òuEyu. yLku íkuLku Ëqh
fhðk «ÞíLk fhðku òuEyu. fkuEÃký ÃkrhÂMÚkrík{kt øk¼hkE sðkÚke fu økwMMku ÚkðkÚke fkuEÃký {w~fu÷eLkku
fu Mk{MÞkLkku Wfu÷ ÷kðe þfkíkku LkÚke.
8) Ãkhk¼qríkLkku ykMðkË ÷uíkkt þe¾ku :-

su ÔÞÂõík «íÞu ykÃkýLku økwMMkku ÃkuËk Úkíkku nkuÞ íku ÔÞÂõíkLkk MÚkkLku ykÃkýu Ãkkuíku nkuÞ íkku þw
fhík ? yu{ rð[kheLku Mkk{k {kýMkLkk ÔÞðnkhLke {q÷ðýe fhðe òuEyu. Mkk{e ÔÞÂõíkLke ÷køkýeLku
Mk{síkkt yLku íkuLkku yLkw¼ð fhíkkt þe¾ku.
9) ¼kð ÷ûÞktíkh rðfMkkðku :-

òu MktðuøkkuLkwt Wæðeofhý fhðk{kt ykðu íkku íku ÔÞÂõíkLku WLLkríkLkk rþ¾hu ÷E òÞ Au. çkeò
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ÔÞÂõík fu çknkhLkk yðhkuÄku «íÞu ¢kuÄ fhðkLku çkË÷u su {kýMk ÃkkuíkkLke ûkríkyku, fwxuðku fu yðøkwýku
WÃkh ¢kuÄu ¼hkELku íkuLku ¼M{e¼qík fhðk íkíÃkh ÚkkÞ Au. íku ytíku MkðkuoåÞ rMkÂæÄLku ðhe þfu Au
{kýMku ÃkkuíkkLkk ¼kðkuLkwt ykðe çkkçkíkku íkhV ÷ûÞktíkh fhðwt òuEyu.
10) rþûkfkuyu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt MktðuøkkuLke Mk{íkw÷k MÚkkÃkðe òuEyu.

2.3 MðkÞ¥kíkkLke ð]ÂæÄ / rðfkMk

{kýMk sL{u íÞkhÚke þe¾ðkLke «r¢Þk þY ÚkE òÞ Au, yLku íku {hu íÞkt MkwÄe yuýu þe¾íkkt
hnuðwt Ãkzu Au. þe¾ðkLke «r¢Þk rðfkMkLke «r¢Þk òuzu s [k÷íke nkuÞ Au. nfefíku ÔÞÂõík þe¾u íkku
s íkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yLÞ «kýe fhíkk {Lkw»ÞLkku rðfkMk þe¾ðk Ãkh ðÄw yð÷trçkík Au yk{
ÞwðkLkeLkk {kLkrMkf rðfkMk{kt MðkÞ¥kíkk yLku MðkÄeLkíkkLkk rðfkMkLkw t {qÕÞ yòuz Au. ytøkík
MðíktºkíkkLkk rðfkMk ðøkh {kLkrMkf ÃkrhÃkfðíkk yÄqhe hnu Au. Mðíktºk {kLkMkLke r¾÷ðýe ðøkh
ÔÞÂõík SðLkLke rðrðÄ sðkçkËkhe yLku fíkoÔÞku yËk fhðk {kxu yþõÞ Lkeðzu Au. yu Mðíktºk
{kLkMkLke r¾÷ðýe ðøkh ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku {¤u÷k yrÄfkhku ¼kuøkðe þfíkk LkÚke, íku{s SðLkLkku
Mkk[ku Mktíkku»k «MkLLkíkkÃkqðof {kýe þfíke LkÚke. MðMÚk SðLkrðfkMk {kxu MðkÄeLkíkkLke fu
MðkÞ¥kíkkLke ¼kðLkk yu ÃkkÞkLke çkkçkík Au. MðkÞ¥k ÚkðkLke yk «r¢Þk Ãkw»f¤ Mk{Þ yLku þÂõík
{ktøke ÷u Au ÞwðkðMÚkk{kt MðkÄeLkíkkLkku Mkðkøke rðfkMk yux÷ku çkÄku {níðLkku yLku ÔÞkÃkf Au fu nuðe
øknMnu yk rðfkMk{kt íkhwýkðMÚkkLkkt A rðfkMkfkÞkouLkku Mk{kðuþ fhe, “ytøkík MðkíktºÞLkku rðfkMk”
yuðwt Lkk{ ykÃke, yuf Mðíktºk «fhý{kt Mk{sðkLke sYh Au.
2.3.1 ytøkík MðkíktºÞLkku rðfkMk :

1. rLks ËunLke Mðef]rík yLku íkuLkku yMkhfkhf WÃkÞkuøk :

ÃkkuíkkLke Ëunf]rík ytøku økkihð yLkw¼ððwt fu ÃkAe ykuAk{kt ykuAwt yLku Mkne ÷uðe Mktíkku»k hrník
þhehLkku fwþ¤íkkÃkqðof WÃkÞkuøk fhðku íku{ s þhehLkwt hûký fhðwt.

íkhwýkðMÚkkLkk ÍzÃke VuhVkhku yu yk fkÞoLku siðeÞ ykÄkh Au. yk økk¤kLkk ytíku ÔÞríkík
ÃkkuíkkLkk ÃkwÏík fË, çkktÄk, Ÿ[kE, YÃk ðøkuhu rðþu Mk[kux ytËks çkktÄe þfðk Mk{Úko çkLku Au.

yk þkherhf VuhVkhkuLke òuzkòuz ÔÞÂõíkLkkt rð[kh ð]r¥k yLku ð÷ýku{kt Ãký Xef Xef ÃkrhðíkoLk
ykðu Au.

ÍzÃke þkherhf rðfkMk íkhwýkuLku Mk¼kLk fhe Ëu Au yLku íkuyku Ëu¾kð, Ãknuhðuþ, ðkík[eík,
MkÇÞíkk ðøkuhu ytøku ðÄw MkkðÄkLke hk¾u Au. yLÞLke Mkh¾k{ýeyu ÃkkuíkkLkk rðfkMk{kt ftEf WýÃk
hnu fu yswøkíkwt Ëu¾kÞ íkku íku r[tíkkLkku rð»kÞ ÚkE Ãkzu Au.

fux÷kf Mk{ks{kt þkherhf YÃkLkwt çknw {qÕÞ yfkÞ Au, íkku fux÷kf Mk{ks{kt þkherhf MktÃkr¥kLku
yíÞtík {níðLke økýðk{kt ykðu Au yLku fux÷kf Mk{ks ð¤e yuðk Au su YÃk fu ÃknuhðuþLku økkiý
{kLku Au. íku{s þkherhf MðkMÚk ytøku Ãký ¾kMk Mkkð[uíke h¾kíke LkÚke. yhu, þkherhf MktÃkr¥k
«íÞuLke çkuËhfkheLku ykæÞkÂí{f ¾kus {kxuLke ÷kÞfkík økýðk{kt ykðu Au.

y{urhfLk Mk{ks{kt íku{s yuLke «[tz yMkh ík¤u ykðu÷k Ãkrù{Lkk ½ýk Ëuþku íku{s
ykÃkýk{ktLkk fnuðkíkk MkwÄhu÷k MktMfkhe ÷kufku{kt, ÔÞÂõíkLku yuLkk rðfMkíkk þhehLkku {kun ÚkkÞ Au.
þhehLkk Ëu¾kð Ãkh ¾qçk s ¼kh {qfkÞ Au íkuÚke yLkuf «fkhLkk «MkkËLkku ðkÃkhðkLkku ðk Vu÷kÞku Au.
Ëu¾kðLku fuLÿ{kt hk¾eLku s rðrðÄ «fkhLke VuþLkku Mk{ks{kt Vw÷uVk÷u Au.

íkhwýku ÃkkuíkkLkk þheh rðfkMkLke MkkÚkeyku MkkÚku íkw÷Lkk fÞko s fhíkk nkuÞ Au. rðfkMkLke
{tËíkk y[qf ®[íkksLkf Ãkqhðkh Úkíke nkuÞ Au. Ëkík. AkufhkLku «§ ÚkkÞ Au fu nS yuLku ËkZe{qA fu{
Vqxâkt LkÚke fu ÃkkuíkkLke Ÿ[kE fu{ òuEyu íkux÷e ðÄe LkÚke, yu s heíku AkufheLku Ãký ÚkkÞ Au fu Ãkkuíku
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íkkz suðe Ÿ[e íkku Lk®n ÚkE òÞ Lku ÃkkuíkkLkk ðktfk[qtfk Ëktík çkLLkuLku ÔÞøkú fhe {qfu Au. ÃkkuíkkLke
Mkk{kLÞíkk ytøku þtfk Lk ÚkE nkuÞ íkuðku ÞwðkLk fu Þwðíke {¤ðk {w~fu÷ Au ð¢ Ëtík ðiã ÃkkMku {kuxu
¼køku íkhwýku s ykðíkk nkuÞ Au.

Ãkrù{Lkk Mk{ks{kt YÃk yLku MkwÿZíkk Ãkh ¼kh {qfkíkku nkuðkÚke þhehLku Mkwzku¤ yLku ykf»kof
çkLkkððk yLku ò¤ððk ¾kíkh rðrðÄ «fkhLke fMkhíkku yLku þkherhf h{íkku Ãkh ½ýku ¼kh {wfkÞ
Au. çkeS íkhV ykÃkýk ÞwðkLkkuLku YÃk{kt {kun Au. Ãký þhehLke òuELku íkux÷e Ëhfkh hk¾íkk LkÚke.
fMkhík yLku h{ík æðkhk þhehLku fMkðkLke yLku Lkehkuøke hk¾ðkLke sYrhÞkík ytøku ¾kMk Mk[uík
LkÚke. ykÃkýe MktMf]rík ykæÞkÂí{fíkk WÃkh ðÄkhu ¼kh {qfíke nkuðkÚke, ykÃkýu ËunLke ¾kMk Ëhfkh
fhe LkÚke. Ãký YÃk íkku çkÄk s Mk{ks{kt çkÄkLku s Úkkuzu ½ýu ytþu «¼krðík fÞko ðøkh hnuíkwt LkÚke.
Mkkhw þheh nkuðwt yu ¾r[ík ykLktËLke ðkík Au. su þhehu {kÞfktøk÷ku Au. su {ktË÷ku Au, suLku Mkíkík
®[íkk ÚkÞk fhu Au fu Ãkkuíku {ktËku íkku Lkrn Ãkze òÞ Lku ? suLku ÃkkuíkkLkk Ëu¾kðLke çkktÄkLke QýÃk [kÕÞk
fhíke nkuÞ yLku Lkçk¤k Ëu¾kðLke ËÞk ykÔÞk fhíke nkuÞ íku ÞwðkLk, þhehLkku fwþ¤ WÃkÞkuøk þe heíku
fhu ? yuLkk{kt ÃkkuíkkLkk Ãkøk Ãkh W¼k hnuðkLke ¾w{khe õÞktÚke nkuÞ ?

yk rðfkMkfkÞoLkku þiûkrýf Vr÷íkkÚko yu Au fu rLkþk¤ yLku fku÷us þheh rðfkMk ytøku Ënuþík
hk¾LkkhkLku yuðe niÞkÄkhý çktÄkðe ykÃkðe òuEyu fu {tË rðfkMk ÃkhÚke yu{Lku yu{ {kLke ÷uðkLke
sYh LkÚke s fku íkuyku ¾kuz ¾k{eðk¤k hne sþu. yLku ®sËøke¼h yux÷ks Lke[k fu òzk ÚkE sþu.
rþûkfkuyu nwV ykÃke yu{Lku Mk{òððkLke sYh Au fu ðnu÷k {kuzk íkuyku Ãký Mkk{kLÞ Äkuhý «kÃík
fhþu s.

þiûkrýf MktMÚkkykuyu þkherhf íkk÷e{ yLku h{íkku Ãkh ¼kh {qfðku sYhe Au. SðþkMºk,
þhehþkMºk fu ykhkuøÞþkMºk{kt íkkhwÛÞ{kt þkherhf VuhVkhkuLkwt yæÞÞLk yÇÞkMk¢{{kt Mk{kððwt
sYhe Au. yLku VuhVkhku{kt rðrðÄíkk yu yíÞtík Mkk{kLÞ çkkçkík Au íku Ãkh ¾kMk ¼kh {wfkðku
òuEyu. ÃkkuíkkLkk þkherhf rðfkMk ytøkuLke {krníke yLku ¾kíkheLke ÃkwAÃkhA çkÄk rðãkÚkeo {wõík{Lku
fhe þfu yuðe òuøkðkE ÚkkÞ íku ykð~Þf Au. rLkþk¤ yLku fku÷us{kt yufkË yuðku rþûkf nkuðku
òuEyu, suLkwt ÔÞÂõíkíð yLku íkk÷e{ yuðkt fMkkÞu÷k yLku ½zkÞu÷k nkuÞ fu suLke ÃkkMku rðãkÚkeoyku
rLk¾k÷Mk ¼kðu yíÞtík Mkh¤íkkÚke Ãknkut[e sE þfu yLku ÃkkuíkkLke rðfkMk ytøkuLke {qtÍðýkuLke AqxÚke
[[ko fhe þfu.

þheh MktÃkr¥kLku, MkkitæÞo yLku hrMkfíkkLkwt MkkÄLk çkLkkððk {kxu, ÷r÷íkf¤kyku ¾e÷ððk {kxu
íkf yLku «kuíMkknLk Ãkqhk Ãkkzðk ykð~Þf Au. rLkþk¤ku yLku fku÷uòu yk ytøku ¾kMk òøkúík LkÚke.
ÃkkuíkkLkk þheh ytøkuLkk ÞkuøÞ ð÷ý yLku ðÃkhkþ{kt, ðÄw MðkíktºÞ yLku çkÄw «MkLLkíkk «kÃík fhðk{kt
Mktøkeík, Lk]íÞ, r[ºk, rþÕÃk ðøkuhu f¤kLke MkkÄLkk ½ýe yMkhfkhf Ãkwhðkh ÚkE þfu. þiûkrýf
MktMÚkkykuyu ÔÞÂõíkLkk Mk{økú rðfkMkLku æÞkLk{kt hk¾e yk f¤kLke fu¤ðýeLku Ãkqhíkwt {níð ykÃkðwt
òuEyu. þhehLkku {kun ÚkkÞ íku EåALkeÞ LkÚke, Ãký ðÄw EåALkeÞ çkkçkíkku yu Au fu ÔÞÂõíkyu þhehLku
ÃkÞkoÃík YÃku fu¤ðu þheh ÃkkMku Äkheyu íÞkhu yLku Äkheyu íkux÷w fk{ ÷E þfeyu íkku s ¾hu¾h
ykÃkýu þhehLkk Mðk{e çkLku þfeyu. þhehLke økw÷k{ nkuÞ íkuðe ÔÞÂõík Mðíktºk hne þfu Lkrn íku
MðkíktºÞ {kýe þfu Au.
2. {kçkkÃk yLku ðze÷kuÚke ¼kðkí{f heíku Mðíktºk Úkðwt :-

yk rðfkMk fkÞoLkwt MðYÃk yLku æÞuÞ yu Au fu {kçkkÃk ÃkhÚke çkk¤Mkns ÃkhkÄeLkíkk{ktÚke Aqxe
MðŠLk¼h çkLkðwt. çkk¤Mkns ÷kz Akuze AkufhðkËe yð÷tçkLk{ktÚke çknkh Lkef¤e, {kçkkÃk «íÞu
yð÷trçkík Lk hnuíkk rLkÔÞkos, rLkhÃkuûk nuík ¾e÷ððwt yLÞ ðze÷ku Ãkh ykÄkrhík çkLÞk ðøkh íku{Lke
«íÞu ykËh yLku rððuf rðfMkkððku.

ÔÞÂõíkLkk òíkeÞ ÃkrhÃkõðíkk{kt s fËk[ yk fkÞoLkk çke Ãkzâkt nkuðk òuEyu. ÞwðkLkku fwxwtçk{kt
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s òíkeÞík]ÂÃík Lk {kýe þfu íkuÚke Mðk¼krðf Au fu íku{ýu fwxwtçkLke çknkh Lkef¤e, ÃkkuíkkLkk Mk{ðÞMfku
MkkÚku  ykðuøkkí{f MLkunk¤ MktçktÄku çkktÄðk Ãkzu. ÞwðkLk {kýMk {kçkkÃkLkk «u{ yLku {kun{kt shefu
ykux Lk ykðu íkku íku ¼køÞu s yLÞ MkkÚku MLkunk¤ MktçktÄku WÃkòðe fu rðfMkkðe þfu. {kçkkÃkLkk
{kunÃkkþ{ktÚke Úkkuzkf Aqxk Ãkzu íkku s, {kçkkÃk çkLkðk {kxuLke {kLkrMkf ¼qr{fkLkkt íkuyku Ãkkuíku «ðuþe
þfu.

ykÃkýk MkwÄhu÷k íku{s Ãkrù{Lkk Mk{ks{kt ÞwðkLkku íku{s ðze÷ku çktLku yk fkÞo ytøku ÔÞøkúíkk,
®[íkk, økz{Úk÷, {qtÍðý yLku yf¤k{ý yLkw¼ðu Au. ½ýk ÞwðkLkku yLku Þwðíkeyku íkku ¾kMk
{kçkkÃkÚke, fwxwtçkÚke Ëqh síkkt ¾[fkÞ Au. øk¼hkÞ Au. {kunÃkkþ Awxíkku LkÚke. LkkLkkt çkk¤fkuLke su{
{kçkkÃkÚke Aqxk Ãkzðwt Ãkzu íkku MkkuhkÞk fhu Au. íku rLkþk¤ fu fku÷usLkk fkÞo{kt fu yLÞ fkÞo{kt r[¥kLku
Ãkhkuðe þfíkkt LkÚke yLku rnshkÞk fhu Au. íÞkhu fux÷ktf {kçkkÃk Ãký yuðkt nkuÞ Au su yu{Lkkt
MktíkkLkkuLku ½uh çkk¤fku h{íkk ÚkkÞ íkkuÞu yu{Lku fef÷k, çk[wzk fu LkkLkfk s {kLku Au. ÞwðkLk ÚkÞk ÃkAe
Ãký yuLku ðkhtðkh xkufu Au fu íkLku þw ¾çkh Ãkzu, nS íkku íkwt çkk¤f Au çkk¤f. fux÷kf {kçkkÃk ÃkkuíkkLkk
MLkunLke ÃkfzLku Ze÷e fhe þfíkk LkÚke. yxðkÞ Au. hMíkku szíkku LkÚke yLku MktíkkLkLku sfze hk¾ðk
{Úku Au.

ÞwðkLkku {kxu yk{ íkku yuf íkfkuoÃkrík W¼e ÚkkÞ Au. yuf çkksw íku{Lku {kuxk ÚkðkLke Ít¾Lkk ÚkkÞ
Au. ðze÷kuLke íkkçkufkhe yLku òu nwf{eÃkýk{ktÚke {wÂõík {u¤ððe Au. Aíkkt çkeS íkhV SðLkLke
fkh{e sðkçkËkheykuÚke øk¼hkÞ Au. {kuxkLke rðr[ºk yLku rð»k{ ËwrLkÞk íku{Lku zhíke nkuÞ Au.
yux÷u ðze÷kuLke þe¤e AkÞ Akzðe øk{íke LkÚke. {kçkkÃkLke AºkAkÞkLkwt hûkýkí{f çk¾íkh síkwt
fhðwt LkÚke. yk fkh{e {qtÍðý ½ýk ÞwðkLkku yLku ÞwðíkeykuLku fkuhe ¾kíke nkuÞ Au. yu{kt Ãkzíkk-
yk¾zíkk {kýMku ¼kðkí{f MðkÄeLkíkk fu¤ððkLke hnu Au, ð¤e rðrðÄ Mk{ks{kt ÃkrhÂMÚkrík swËe
nkuðkÚke, fkuE Mkðo Mkk{kLÞ Mk÷kn ykÃke þfkÞ íku{ LkÚke.

{kçkkÃk Ãký y{wf ytþu yuðk Mkt½»ko{kt yxðkÞ Au. yu{Lku Ãký Ít¾Lkk íkku ÚkkÞ Au fu MktíkkLkku
{kuxk ÚkE Ãkøk¼h ÚkkÞ, ÃkkuíkkLkwt Vkuze ÷u. çkÄku fkh¼kh yLku sðkçkËkhe Mkt¼k¤e ÷u yLku ÃkkuíkkLku
MktMkkhLke Ãk¤kusý{ktÚke {wõík fhu. Ãký çkeS çkksw íku{Lku yuðe Ënuþík Mkíkkðu Au. fu ÃkkuíkkLkk
rLkËkou»k, yý½z yLku rçkLkyLkw¼ðe MktíkkLkku Lku ykk VLke ËwrLkÞk fuðe rðíkkzþu. yk rð{kMký yLku
yf¤k{ý{kt ðze÷kuÚke fux÷efðkh yòýíkk Ëçkký ÚkE òÞ Au. yLku MktíkkLk íkuLku {kçkkÃkLke
òunwf{eLkk «íkefYÃku ½xkðe, yuLkkÚke W~fuhkE sE, AtAuzkE Ãkzu Au. yLku çk¤ðku Ãkkufkhu Au. çkeS
íkhV {kçkkÃk íku{Lku sðkçkËkh ÔÞÂõík íkhefu {kLÞ hk¾e, sðkçkËkheÃkqðof ðíkoþu yuðe yÃkuûkk
hk¾e íku{Lku ¾hu¾h sðkçkËkhe MkkutÃkðk íkíÃkh çkLku Au. íÞkhu ÃkkAk Ze÷kZV ÚkE çkk¤Mkns Ãkhðþíkk
Ëk¾ðu Au.

{kçkkÃk «íÞuLkku hku»k ½ýeðkh rþûkfku Ãkh X÷ðkÞ Au yLku íku{ktÞu {kçkkÃk ðÄkhu Ãkzíkku fzf
ykøkúne yLku sffe nkuÞ íkku ¾kMk ykðw çkLku {kLkrMkf rð{wÂõíkLke yk «r¢Þk{kt rþûkfku {níðLku
Vk¤ku ykÃke þfu. {kçkkÃkÚke rð¾qxkt Ãkzu÷k Þwðfku yLku Þwðíkeyku {kxu MkwtËh,  Ëu¾kðzkt, [Ãk¤,
nkutrþÞkh yLku {kÞk¤w-rþûkf rþrûkfk yLkwhkøkLkk fuLÿ çkLke hnu Au. {kçkkÃkLke MLkunøkktZ{ktÚke
Awxe, SðLkMkkÚke «íÞu MLkun ð»kkoðu íku Ãknu÷kLkk yk ð[økk¤k{kt rþûkfku íku{Lkk «u{Lkk ¼køkeËkh
çkLke þfu.

su ÞwðkLkku yk fkÞo MkkðÄk{kt rLk»V¤ òÞ Au yLku nS Ãký {kçkkÃk Ãkh s rLk¼oh yLku
Ãkhðþ  hnu Au, íku ¾¥kk ¾kÞ Au. ½ýe {níðLke çkkçkíkku{kt ÃkkuíkkLkku ykøkðku Mðíktºk rLkýoÞ ÷uðkLke
yþÂõík Ëk¾ðu Au. Mkíkík yrLkýoÞLke nku÷k[k÷íkk «økx fhu Au ¼kðkí{f heíku yÃkrhÃkõð yLku
çkkr÷þ nkuE ÃkkiZ Mk{ks{kt {wõík {Lku nheVhe þfíkk LkÚke fu «u{Lke ykÃk÷u fhe þfíkk LkÚke ¾wË
ÃkkuíkkLkk Mk{ðÞMfku MkkÚku Ãký {iºke çkktÄe íku{Lkku rðïkMk fu «u{ MktÃkkËLk fhe þfíkk LkÚke. Ãkrù{Lkk
Mk{ks{kt íkku yuðk Þwðf-Þwðíke {kxu ÷øLkLke fxkufxe W¼e ÚkkÞ Au. ÷øLk fkuLke MkkÚku yLku fuðe heíku
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yu yuf {nk«§ çkLke hnu Au. òu fu íÞktLkk {kuxk¼køkLkk Þwðf-Þwðíkeyku Úkkuzk ½ýk Mkt½»ko ÃkAe yk
Mðkr½Lkíkk «kÃík fhðk{kt MkV¤ ÚkkÞ Au. {kçkkÃkÚke Aqxk Ãkzðk Aíkkt, {kçkkÃk MkkÚku ÷køkýe¼Þko
MktçktÄku Mkk[ðe, ÃkkuíkkLkwt ykøkðw fwxwtçk h[e, çkihe-Akufhku MkkÚku yLkLÞ ¼kð fu¤ðe, Mk{ks{kt
ÃkkuíkkLkwt ÞkuøÞ MÚkkLk «kÃík fhu Au.

{kçkkÃk yLku ÞwðkLkku ðå[u yk ½»koýku yLku íktøkrË÷e, ykrËðkMke Mkh¤ Mk{ks{kt òuðk
{¤íkk LkÚke. yux÷u {kuºk ÚkðkLke «r¢ÞkLkku yu Mkktðurøkf yrLkðkÞo ytþ LkÚke, Ãký su Mk{ks{kt
ÔÞðMkkÞku ÃkuZe Ëh ÃkuZe Wíkhe ykðíkk LkÚke. Ãký rþûký, hwr[ yLku ÷kÞfkíkLku ykÄkhu yÃkLkkðkÞ
Au su Mk{ks{kt MktÞwõík fwxwtçk «Úkk Lk®n Ãký ðiÞÂõíkf rð¼õík fwxwtçk Au. su Mk{ks{kt þnuhefhý
yLku Wãkuøkefhý VkéÞw Au. ßÞkt ðze÷kuLku y{wf ð¾íku ÔÞðMkkÞ{ktÚke VhrsÞkík rLkð]¥k Úkðwt Ãkzu Au
yLku ßÞkt ÔÞðMkkÞe «ðuþ yuf ykfhe fMkkuxe Mk{kLk Lkeðzu Au, íku Mk{ks{kt yk ½»koýLke þõÞíkk
Au s.

y÷çk¥k ykÃkýk Mk{ks{kt Þwðíke {kxu yk {wÂõík {u¤ððe yuf heíku Mkh¤ Au fu{ fu Mk{ks{kt
{kçkkÃk {kLku Au fu fLÞk íkku Ãkkhfwt ÄLk Au. yuLku íkku y{wf ô{hu ð¤kððkLke s Au yuLku ÃkkuíkkLkk
{kunÃkkþ{ktÚke {wõík fhðkLke Au. Þwðíke Ãký yuftËhu íkku òýu s Au fu yuýu fkuEf ð¾íku [ku½kh ykMkwt
Mkkhe Þwðíke {kçkkÃkLke MLkunk¤ ÷køkýe{ktÚke Aqxu Au, Ãký Þwðf {kxu íku ðMíkw LkÚke. òufu {kçkkÃkLkk
MLkun çktÄLk{ktÚke AqxðkLke Þwðíke {kxuLke yk Mkh¤íkkLke Mkk{u çkeS íkhV {kuxwt çktÄLk Ãký Au s fu íku
yuf ÄLk Au. yuLku Mðíktºk rLkýoÞLkku yrÄfkh LkÚke yux÷u íku {kLÞíkkðk¤k ykÃkýk Mk{ks{kt Þwðíke
{kxu ½ýeðkh çknw s fÃkhe fxkufxe W¼e ÚkkÞ Au yksLke Þwðíkeyku MðkíktºÞ Ít¾u Au.

çkeS íkhV ykÃkýk Mk{ks{kt ÞwðfLku Ãký ÃkkuíkkLkk ÷øLk ytøku rLkýoÞ fhðkLkku MktÃkqýo yrÄfkh
íkku LkÚke s. nðu MkwÄhu÷k yLku ¼ýu÷k-økýu÷k Mk{ks{kt Úkkuzef AqxAkx {¤e Au, Ãký MðkíktºÞLke
MkkÄLkk{kt íkku {w~fu÷e Au s. Lkk Mk{ksÚke ftEf r¼LLk heíku ykÃkýk Mk{ksLkkt ÞwðkLk ËtÃkíke yuf
yuf íkku ðze÷kuLke òuzu s hnu Au yLku ÷øLk Ãknu÷kt Lkrn Ãký ÷øLk çkkË, Mkkhe ÃkXu ½»koýku W¼k ÚkkÞ
Au. MkkMkw ðnwLkk ftfkþ íkku Mkwrðrník Au. ½ýeðkh ðze÷kuLku ÷køku Au fu Ëefhk ÃkkuíkkLkk fÌkk LkÚke,
Vhe çkuxk Au yLku ðnw½u÷k ÚkE økÞk Au. çkeS íkhV ðnwðkhwLku yu{ ÚkkÞ Au fu ÃkkuíkkLkku ½ýe {kðrzÞku
Au, ÃkkuíkkLke íkku ½h{kt fkuE økýíkhe s LkÚke yLku ¾wË ÃkríkLku {Lk Ãký Ãkkuíku ÃkhkE Au.

ð¤e ÷øLk ytíku Ãký ½ýk Mkt½»ko òuðk {¤u Au. Ëefhk-ËefheLke EåAk yrLkåAkLke  Ãkhðk
fÞko ðøkh nS Ãký ½ýkt [kufXkt økkuXðkÞ Au. yLku íkuÚke ½ýeðkh Þwðfu ÷e÷k íkkuhýu ÃkkAk Vhðwt Ãkzu
Au Lku Þwðíkeyu fwðku Ãkqhðku Ãkzu Au, {kçkkÃk «íÞu fwýe ÷køkýe nkuðk Aíkkt, {kçkkÃkLke SËLku ÷eÄu,
Ëefhk-ËefheLku {kçkkÃkÚke Aqxk Ãkze AkLkktAÃkLkkt ÷øLk fhðk Ãkzu Au. ½ýeðkh íkku {kçkkÃk yLku
MktíkkLkku ÃkhMÃkhLkwt “Lkkne Lkkt¾u” yuðe ÂMÚkrík W¼e ÚkkÞ Au.

Mk{sw {kçkkÃk yk fkÞo{kt Úkkuzk ½ýkt MknkÞ¼qík ÚkE þfu. Ãký ¾hu¾h íkku rLkþk¤ku yLku
{nkþk¤kyku ðÄkhu yMkhfkhf çkLke þfu, Ãký ykÃkýe rþûký MktMÚkkyku Ãký yMkkÄkhý Mkt¢ktrík{ktÚke
ÃkMkkh ÚkE hne Au. swËe swËe fku÷uòu swËk swËk «fkhLke heíkhMk{kuLku ykËþo økýu Au. fux÷ef fku÷uòu
íkku heíkMkhLke sqLkðkýe s Au. fux÷ef Úkkuzef AqxAkx{kt {kLku Au. Ãký {kuxk¼køkLke fku÷uòu íkku yk
çkkçkík{kt MkeÄe WÃkuûkk Ëk¾ðu Au, çkkfe Wå[ fu¤ðýeLke MktMÚkkyku íku ytøku ftEf Ãkøk÷kt ÷E þfu.

rþûkfku rðãkÚkeoykuLku Mk{sÃkqðof y{wf [qxu÷kt MkkrníÞLku ðkt[ðkLku Ãk[kððk {kxu «kuíMkkrník
fhu. SðLkMkt½»koLkk yk ÃkkMkkLku MÃkþoíke ½ýe Lkðr÷fkyku, Lkð÷fÚkkyku yLku Lkkxfku MkòoÞkt Au,
suLkk Ãkrhþe÷ LkÚke ¼kðkí{f ½zíkh ÚkE þfu.

{kLkrMkf {wÂõíkLke yk «r¢Þk{kt rþûkfu yMkhfkhf ¼køk ÷uíkkt þe¾ðwt òuEyu. rþûkfu ÃkkuíkkLke
íkhVLkk rðãkÚkeoykuLkk ykf»koý ÃkkA¤Lkk Wzkt fkhýku þkuÄe, yu{Lkk ykðuøkkí{f rðfkMkLku WÃk÷k
Míkh Ãkh ÷E sðk {kxu ÞkuøÞ {køkoËþoLk ykÃkðkLke íkf sðk Lk Ëuðe. rþûkfkuyu ðze÷ku yLku
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{kçkkÃkLku yk Mk{MÞk Mk{òððe sYhe Au, yLku íkuLkk h[Lkkí{f Wfu÷Lkk hMíkk MkwÍzðk ykð~Þf
Au. {kçkkÃk MkkÚkuLke ÔÞÂõíkøkík {w÷kfkíkku æðkhk yÇÞkMk ðíkwo¤ku yLku ðk÷e-rþûkf Mkt{u÷Lkku æðkhk
yk fkÞo ytøku.

2.3.3 ykŠÚkf MðkíktºÞLke çkktÞÄhe «kÃík fhðe.

1. fkÞoLkwt MðYÃk yLku æÞuÞ

SðLk rLkðkon [÷kððk {kxu Ãkøk¼h Úkðw yLku Ãkkuíku ÃkkuíkkLkwt SðLk økwshkík [÷kðe þfðk
Mkt{Úko Au. yuðe «íkerík çkktÄðe sYh Ãkzu Ãkkuíku yuf÷Ãktzu ÃkkuíkkLkwt Vkuze ÷E þfu Au. yuðe ¾w{khe
¾e÷u íku sYhe Au. ykÃkýk Mk{ks{kt yk fkÞo yuftËhu íkku ÞwðkLkkuLku {kÚku hnu÷wt Au. Aíkkt çkË÷kíkkt
Mktòuøkku çkíkkðu Au fu Þwðíkeyku Ãký ykŠÚkf MðkíktºÞ yLku MkæÄhíkk Ít¾íke ÚkE Au, yLku yuf heíku yu
þw¼r[ö Au.
2. siðeÞ ykÄkh

yk fkÞo {kxu fkuE Mk[kux siðeÞ yÄkh ykð~Þf LkÚke. Aíkkt ÔÞðMkkÞ su þkherhf fkiþÕÞ
yLku íkkfkík {køku Au. íku íkhwýkðMÚkk Ãknu÷k þõÞ LkÚke. yux÷u ykzfíkhe heíku þheh Mkþõík nkuðwt
yu yk fkÞo {kxu ykð~Þf íkku ¾hw s. {kÞfktøk÷k þhehðk¤k ¼køÞu s ÔÞðMkkÞ ÄtÄk{kt fwþ¤ fu
MkV¤ ÚkE þfu Au.
3. {kLkrMkf ykÄkh

½ýk ¾hk Mk{ksLkk çkk¤fkuLku {kuxk ÚkðkLke, {kuxk ÚkE ftEf Lku ftEf MkknMk fhe Ëu¾kzðkLke
ík]»ýk ÚkkÞ Au. yk{ òuEyu íkku MktMkkhLke ÿrüyu ÔÞÂõík ÃkwÏík çkLke Au fu nsw Akufhwt Au yuðwt
¾kíkheÃkqýo «íkef íkku íku ÃkkuíkkLkk Ãkøk Ãkh Q¼ku hnuðk yþõík Au fu Lkrn íku s Au. ykÃkýk yksLkk
fku÷u SÞLkkuLku òu fkuE ®[íkk Mkíkík ÃkhuþkLk fhíke nkuÞ íkku íku “yÇÞkMk ÃkAe þwt” Lke Au. ykÃkýk
ÞwðkLkku yLku {kuxuhkyku ðå[uLkk ½ýk ½»koýkuLkwt {q¤ yk ykŠÚkf rLkhkÄkrhíkk Au. yksLkku Mk{sw
ÞwðkLk ykŠÚkf heíku økkuXðkÞkðøkh, ÷øLkLkk ÷VhkÚke Ëqh hnuðk {Úku Au.

{æÞ{ ðøkoLkku ÞwðkLk su rËðMkÚke hkux÷ku þ¤ðku þY fhu Au íku rËðMkÚke yuLku ÷køku Au fu Ãkkuíku
Mk{ksLkku ykŠÚkf heíku WÃkÞkuøke MkÇÞ Au. Ãkkuíku Mk{ks{kt økýLkk Ãkkºk ÿrüyu {kuxku ÚkÞku Au. Lkkufhe
ÄtÄku þkuÄe yuLku xfkðu íÞkhu yuLku Ãkkuíku {kýMk ÚkÞkLke «íkerík ÚkkÞ Au. su Mk{ks{kt çkufkheLke ½kuh
Mk{MÞk LkÚke, ßÞkt Lkkufhe-ÄtÄkLke ¼hÃkqh íkf Au yuðk yÚkoíktºk{kt ykŠÚkf MkæÄhíkk {u¤ðe Mkh¤
Au, íÞkt yÇÞkMk ÃkAe çk[íkk Mk{Þ{kt Úkkuze ½ýe Lkkufhe fhe þfu yLku yu WÃkhÚke Ãkkuíku ¼rð»Þ{kt
hkux÷ku h¤e þfþu yuðe ¾kíkhe çktÄkÞ Au. Ãký ykÃkýk Mk{ks{kt yíÞkhu íkku ¼Þtfh çkufkhe «ðíkuo
Au. yux÷u ÔÞðMkkrÞf fu¤ðýe rMkðkÞLke Eíkh fu¤ðýe ÷uLkkh yLku íku{kt W¥keýo ÚkÞu÷k MkkiLku
ykŠÚkf MkæÄhíkk ytøku ¼Þtfh ystÃkku Au. yksLkk ykÃkýk {æÞ{ðøkoLkk ÞwðkLkku {kxu yk fkÞo
MkkÄðw yíÞtík fÃkhwt ÚkE Ãkzâwt Au yuLku fkuE {køko fkuE ykþk Ëu¾kíkkt LkÚke ykÞkusLkLku Lkk{u hkusøkkheLkk
fkÞo¢{kuLke ònuhkíkku Úkíke nkuÞ Au. Ãký ðkMíkð{kt çkufkheLkk yktfzk ðÄíkk s òÞ Au.

çkeS íkhV yksu íkku su ÞwðkLk ykŠÚkf ÿrüyu Ãkøk¼øk ÚkÞku nkuÞ íkuLku s ÷kufku ÃkkuíkkLke
Ëefhe ykÃkðk hkS ÚkkÞ Au yLku AkufhkLkk {kçkkÃk Ãký nðu íkku ykðw ð÷ý yÃkLkkðe hÌkk Au fu,
Akufhku ßÞkt MkwÄe Mkh¾e f{kýe {u¤ðíkku Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe yuLku Ãkhýkððku Lkrn. su ÔÞÂõíkLku
ÃkiMkkLke çkkçkík{kt çkeò Ãkh yð÷tçk hk¾ðwt Ãkzu. çkeòLke hkS¾wþe Ãkh s íkuLkk ¾eMkkLkwt fË rLk¼oh
hnuíkwt nkuÞ yu ÔÞÂõík Mkíkík ÔÞøkú hnuðkLke Mfw÷, fku÷us ykŠÚkf MkæÄhíkkLke çkktÞÄhe çktÄkððk
ÔÞkðMkkrÞf íkk÷e{ ykÃkðkLkwt fkÞo WÃkkze þfu íku{s ©{Lkwt økkihð Mk{òðe ÞwðkLkkuLke þh{ ¼ktøke
þfu yLku Ãkkuíku øk{u íkuðwt þkherhf ©{Lkwt fk{ fheLku Ãký ÃkhMkuðkLkku hkux÷ku ¾kðk íkiÞkh Úkþu Ãký
ËÞkLkku þehku ¾kðk íkiÞkh Lkrn ÚkkÞ yuðwt {kLkMk ½zðkLkku «ÞíLk fhe þfu. rðãkÚkeoykuLku ÔÞðMkkÞ{kt
økkuXððk {kxu rðrðÄ ÔÞðMkkÞ MkkÚku MktÃkfo hk¾e «ÞíLk fhu yu sYhe Au.
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ð¤e Mk{ks{kt yksu ÃkiMkkLke su «ríkck W¼e ÚkE Au íku Ãký yuftËhu ðÄw Ãkzíke Au. ÃkiMkku yu
ftE MðÞt MkkæÞ LkÚke s. ½ýeðkh ykŠÚkf Mðíktºkíkk MkkÚku MkæÄhíkk ÞwðkLkkuLku fwAtËu [Zkðe {khu Au.
yu Ãký  ÞkË hk¾ðk Ãkkºk çkkçkík Au. ykŠÚkf MðkíktºÞ sYh EåALkeÞ Au Ãký ÔÞÂõík yÚkoLkku nktMk
ÚkE òÞ íku EåALkeÞ LkÚke.
- ÄtÄkLke ðhýe fhe, ÄtÄk {kxu íkiÞkh Úkðwt.

4. fkÞoLkwt æÞuÞ :-

ÃkkuíkkLke þÂõík, hwr[, ð]r¥k, ykðzík yLku Mkk{ÚÞo yLkwMkkh ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fhe, yuLku {kxu
íkiÞkheLke  fu rðrþü íkk÷e{Lke sYh nkuÞ íkku íku ÷E, MkwMkßs Úkðw.
- siðeÞ ÃkkÞku :- 18 Úke 30 ð»koLkk yhMkk{kt fË, çkktÄku, íkkfkíkLku [Ãk¤íkk {ktøke ÷uLkkhk

ÔÞðMkkÞku yk økk¤k{kt Mkkhe heíku þe¾e þfkðkLke þõÞíkk Q¼e ÚkkÞ Au.
- {kLkrMkf ykÄkh : yk økk¤k{kt Þwðfku yLku fux÷ef Þwðíkeyku{kt Lkkufhe ÄtÄkLkk ykÞkusLk

yLku íkiÞkhe{kt Mkkhe ÃkuXu hMk òuðk {¤u Au. MxÙkUøkLke ÔÞkðMkkrÞf yr¼hwr[ fMkkuxeLkk yÇÞkMkku
Ëu¾kzu Au fu 16 Úke 18Lke ykMkÃkkMk s ÔÞkðMkkrÞf {nkí{Þðk¤e yr¼hwr[ykuLkwt MkwøkútÚkLk
ÚkkÞ Au, yux÷u yk økk¤k{kt rðrðÄ ÔÞðMkkÞwfw¤kuLkku Mkk{kLÞ Ãkrh[Þ, ÞwðkLkkuLkk ½zíkh{kt
÷k¼fíkko ÚkE Ãkzu.
fu¤ðýe, zkpõxhe, ðfe÷kíke, EsLkuhe fu hkMkkÞrýf WãkuøkkuLku çkkË fhíkkt ½ýk¾hk fk{ÄtÄk{kt

ÔÞÂõíkLku rðrþc MðYÃkLke íkk÷e{ {¤ðe òuEyu, íkuðe yÃkuûkk LkÚke Ëu¾kíke MkkÄkhý ÷¾íkkt
ðkt[íkkt yLku økýíkkt ykðzu yLku fÌkwt fhðkLke MkqÍ nkuÞ yux÷u fk{ÄtÄk Ãkh «íÞûk fk{ fhíkkt fhíkkt
s fwþ¤íkk «kÃík ÚkkÞ, çku-[kh {rnLku xeÃkkELku ÄtÄk {kxu ½zkE òÞ. çkkfe íkku su íku ÔÞðMkkÞ
ytøkuLke Ãkqðo íkk÷e{ fu ÃkqðoíkiÞkhe {kxu ykÃkýk Ëuþ{kt ykuAku yðfkþ Au. yuf íkku Mk{ksLku yíÞkhu
yu Ãkku»kkÞ íku{ LkÚke, íku{s yu ytøkuLke òøk]rík Ãký ½ýe ykuAe Au. ð¤e ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLku Ãký
y{wf ÔÞðMkkÞ y[wf {¤þu s yu{ {kLke ÷uðk ÃkÞkoÃík ykÄkh {¤íkku LkÚke.
MkktMf]ríkf ykÄkh :-

ykÄwrLkf srx÷ Mk{ks{kt ÔÞðMkkÞ ÃkuZe-Wíkkh LkÚke yLku ÍzÃkÚke çkË÷kíkkt hnu Au, yLku
ð¤e ÔÞÂõíkLkku fk{ÄtÄku ÃkhÚke yuLkwt {qÕÞ yfkíkwt nkuðkÚke, ÔÞÂõíkLkku fk{ÄtÄkt yuLkk SðLk{kt yíÞtík
{níðLkku çkLke òÞ Au. íkuÚke ÔÞðMkkÞLke ðhýe yu yuf «ký«§ çkLke òÞ Au.

yk ÃkMktËøke WÃkh fkuE Ëkçk fu «ríkçktÄ LkÚke. Ãkkuíku EåAu íku ÔÞðMkkÞ{kt òuzkðk {kxu íku
nfËkh Au. Ãký çkufkheLke su ÔÞkÃkf ÃkrhÂMÚkrík «ðíkuo Au, íkuLku ÷eÄu ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fhðkLke {wÂõík
yu ¼q¾u {hðkLke Aqx çkLke hnu Au.

ÔÞðMkkÞ{kt fR rðrþü ykðzíkkuLke yLku fux÷k ÷kufkuuLke sYh Ãkzu Au yu çkkçkíkku{kt ÍzÃkÚke
VuhVkhku Úkíkk nkuE, sqLke rþ¾kW ÃkæÄríkLkwt {níð ½xe hÌkwt Au. çkeS çkksw, VuhçkË÷eLkwt «{ký Ãký
½ýw ðÄe økÞu÷wt òuðk {¤u Au. Mkk{kLÞ ÞwðkLk {kxu ÞkuøÞ fk{ÄtÄkLke þkuÄ yksLkk fÃkhk Mktòuøkku{kt
çknw s ykfhe çkLke økE Au. ¾¥kk ¾kíkk ¾kíkk, xÕ÷u [Zíkkt [Zíkkt fkuE ÔÞðMkkÞ nkÚk ÷køke òÞ
íkku ÞwðkLk, ÃkkuíkkLke òíkLku çkz¼køke økýu. fkuE ÔÞðMkkÞLke yk ¾U[íkký, økríkþe÷íkk yLku «ðkrníkk
sqLkðkýe Mk{ksÚke Mkkð swËwt s r[ºk WÃkMkkðu Au.

{æÞ{ðøkoLkk ÞwðkLk {kxu yk fkÞo MkkÄðwt ¾hu¾h {w~fu÷ ÚkE Ãkzâwt Au, yu ytøku ½ýe çkuËhfkhe
yLku WÃkuûkk òuðk {¤u Au. fkuEfLke «kMktrøkf Mk÷knÚke fux÷kf ËkuhðkE òÞ Au, íkku fux÷kf rçk÷fw÷
ðøkh rð[kÞou ¼qMkfku Ãký {khu Au, Ãkrhýk{u Mkkhe yuðe MktÏÞk{kt ¾kuxk ÷kufku ¾kuxk ÔÞðMkkÞku{kt
VMkkÞu÷k òuðk {¤u Au, yLku Mkíkík çkq{ {khíkk òuðk {¤u Au fu ykLkk fhíkkt íku çkeòu ÔÞðMkkÞ ÷eÄku
nkuík íkku Mkkhwt Úkkík, fkuELku ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞLkku Mktíkku»k LkÚke. fu rLkhktík LkÚke Mk{ks{kt ykðe
ÃkrhÂMÚkrík ¾íkhLkkf økýkðe òuEyu.
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{æÞ{ðøkoLkk ÞwðkLkku {kxu fku÷us yu yk{ íkku ÔÞðMkkÞLke íkk÷e{Lkwt fuLÿ s nkuÞ Au. Ãký
Akufheyku {kxu ¾kMk yuðwt LkÚke. òu fu fku÷us-fLÞkyku yksu ¼ÛÞk ÃkAe Lkkufhe fhðkLkk {LkkuhÚkku
Mkuðíke òuðk {¤u Au, yuðe Ít¾Lkk fhLkkh ÞwðíkeykuLke MktÏÞk W¥khkuíkh ðÄe hne Au. yux÷u yk
fkÞo ykÃkýk Mk{ks{kt ¾qçk fÃkhwt çkLÞwt, yLÞ rðfkMk fkÞkouLkk ¾uzký{kt ykz¾e÷eYÃk çkLke hnu Au.
Lkkøkrhf çkLke sðkçkËkh ÔÞÂõík íkhefu fwxwtçk çkktÄeLku hnuðkLkkt fkÞkou yk½kt Äfu÷kíkk òÞ Au.
þiûkrýf Vr÷íkkÚko :-

fu¤ðýe {k¤¾k{kt ÔÞðMkkrÞf yr¼øk{Lku Lksh{kt hk¾ðku òuEyu. rðãkÚkeoyku ÃkkuíkkLke
þÂõík yLku  hwr[ {wsçk ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fhu yu íkhV íku{ýu ðk¤ðk òuEyu. çkesw, Mk{ksLku su íku
ÔÞðMkkÞLke fuðe yLku fux÷e sYh Au. íkuLku ÏÞk÷{kt hk¾e rðãkÚkeoykuLku ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke{kt ðk¤ðk
òuEyu. ÄtÄkfeÞ íkiÞkhe yLku íkk÷e{{ktÚke Mkk{kLÞ þiûkrýf {qÕÞku íkkhððk{kt {ËËYÃk çkLkðk
þiûkrýf MktMÚkkykuyu íkíÃkh hnuðwt sYhe Au. yÇÞkMkLkwt AuÕ÷wt ð»ko {wÏÞíðu ÔÞðMkkÞ÷ûke çkLkkððwt,
suÚke ÔÞðMkkÞLke Mk{sLku íkk÷e{ {¤e hnu íku{s fu¤ðýeLke MktMÚkkykuyu ÔÞðMkkrÞf {køkoËþoLk
ykÃkðkLke sðkçkËkhe WÃkkze ÷uðe sYhe Au.
• ÷øLk yLku fwxwtçkSðLk {kxuLke íkiÞkhe fhðe :-

fkÞoLkwt MðYÃk yLku æÞuÞ :

fkixwtrçkf SðLk «íÞu ¼kðkí{f ð÷ýku fu¤ððkt yLku «òíktíkw [k÷w hk¾ðku yLku çkk¤fkuLkk
WAuh yLku ÷k÷Lk Ãkk÷Lk ytøku íku{s ½høk]nMÚke yLku øk]nMkòðx ytøku MkqÍ-Mk{s fu¤ððe.
siðeÞ ykÄkh :

òíkeÞ ÃkrhÃkfðíkk yu ÷øLkLkku þkherhf ykÄkh Au. ÞwðkLk Mºke ÃkwÁ»kku ¼uøkk {¤e {kLkfw¤Lkku
ðtþðu÷ku [k÷w hk¾u yu Mk{Mík {kLkðSðLkLke Ít¾Lkk nkuðkÚke MºkeÃkwhw»k ðå[uLkwt ykf»koý LkiMkŠøkf
Au. òíkeÞ MktçktÄLke þõÞíkk s ÷øLk-MktçktÄLku yLÞ {iºkeYÃk MktçktÄkuÚke r¼LLk Ãkkzu Au. MºkeÃkwY»k
çkLLkuLkwt þheh ÞwðkLke{kt s ¾hw ¾e÷e WXu Au.
{kLkrMkf ykÄkh :

ËkBÃkíÞ ytøkuLkk ÞwðkLkkuLkk ÏÞk÷ku yLku ð÷ýku{kt ½ýwt ðirðæÞ òuðk {¤u Au. fux÷kf yuLkkÚke
çkeíkk yLku øk¼hkíkk nhuVhu Au. fux÷kfLku íku ¼Þtfh ¾kE ÷køku Au. fux÷kf íkuLkku «¾h rðhkuÄ fhu
Au. Ãkhýðwt yux÷u Ãkzðwt Lku ÃkMíkkðwt yu{ s {kLku Au. fux÷kfLku fkhý ðøkhLke stò¤ Ëu¾kÞ Au.
fux÷kfLku íkku yu MðíktºkíkkLkwt ¾qLk ÷køku Au, íÞkhu fux÷kf íkuLku Mkn»ko ðÄkðu Au yLku {kLku Au fu ÷øLk yu
íkku SðLkLku yíÞtík {níðLkku ykLktËsLkf WíMkð Au. ¾he SðLkLke {ò s íÞkÚke þY Úkíke ÷køku
Au, íkku ½ýk ð¤e íkuLku yuf [k÷w rhðks økýe Mðefkhu Au. yk ÏÞk÷ku yLku ð÷ýkuLkk ½zíkh{kt
øk]nSðLkLkk yLkw¼ðku ½ýku {kuxku ¼køk ¼sðu Au. ½h{kt {kçkkÃk, fkfk-fkfe, ËkËk-ËkËe ðøkuhuLkk
½hMktMkkh fuðku [k÷u Au. yuLke Mkkhe-{eXe yMkhku íkhwýku yLku ÞwðkLkkuLkk {kLkMk Ãkh Ãkzíke nkuÞ Au.
MkktMf]ríkf ykÄkh :-

÷øLk yLku fwxwtçkLkk ½ýkt MðYÃkku Au Mk{ks SðLkLke ÃkkÞkLke fuLÿeÞ MktMÚkk nkuE íkuLke íkiÞkheLke
çkkçkík{kt Ãký Mk{ksu Mk{ksu ¼uË òuðk {¤u Au. fwxwtçkLke hnuýe-fhýe yLku çkk¤fkuLke {kðsík
ytøku Ãký r¼LLk Mk{ks{kt r¼LLk heíkku «ðík íkoík òuðk {¤u Au. ÷øLk ytøkuLkk «[r÷ík ÏÞk÷ku Mkk{u
ÞwðkLkku rðhkuÄ fhe yu{Lku {Xkhu Au. MkwÄkhu Au, ðÄw Mkw½z çkLkkððk {Úku Au yLku íkËTLkwMkkh ÃkkuíkkLkk
SðLkLku ½kx ykÃkðk {Úkk{ý fhu Au. Mk{ks{kt Ãký ðýoðkh, ðøkoðkh yLku fw¤ðkh yu ytøkuLkk
heík¼kík yLku Äkuhýku swËk nkuÞ Au. MkwÄhu÷k ykÄwrLkf Mk{ks{kt ykŠÚkf ÃkkMkkLke sçkhe ÃkfzLku
fkhýu ÷øLk ÃkkAkt Xu÷kíkk òuðk {¤u Au.

Ÿ[k fw¤{kt ykçkY ò¤ððk {kxu rð»kÞMkw¾ {kºk fwxwtçkLkk ðíkwo¤{kt s {u¤ððkLkwt hnu Au.
Ãkrík-ÃkíLkeyu ÃkhMÃkh ðVkËkhe yLku Ãkrðºkíkk ò¤ððe Ãkzu Au, yLku ÷øLkLku Ãkrðºk MktçktÄ {kLke
Aqxk AuzkLke fÕÃkLkk fhðe yuLku Ãký ÃkkÃk{kt Ãkzðk Mk{kLk økýðk{kt ykðu Au. ßÞkhu Lke[÷e fku{{kt
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rð»kÞMkw¾Lke çkkçkík{kt yuðe Lkfhe [wMíkíkkLke yÃkuûkk nkuíke LkÚke. Úkkuze ½ýe AqxAkx nkuÞ Au.
íku{s Lkkíkhw, ðu~Þkøk{Lk fu ðu~Þkð]r¥kLku [÷kðe ÷uðk{kt ykðu Au.
þiûkrýf Vr÷íkkÚko :-

øk]nMÚkk©{Lke ÔÞðMÚkk yLku Mkt[k÷Lk ytøkuLkk yÇÞkMk¢{ku WÃk÷kt Äkuhýku{kt Ëk¾÷ fhðk
sYhe Au. øk]nMÚk Mkt[k÷Lk yu yksu Mkh¤ hÌkwt LkÚke. Ãkwhw»kku Ãký yu{kt Mkr¢Þ ¼køkeËkhe ÷uðkLkk
Au.

çkk¤fkuLke {kðsík ytøku ÞwðkLkku yLku ÞwðíkeykuLku çkk¤{trËhku{kt ÷E sE Úkkuzkf yLkw¼ðku
÷uðzkððk sYhe Au.

òíkeÞ rþûkýLke òuøkðkE fhe òíkeÞíkk yLku MktðLkLke Mk{MÞkyku ytøku rLk»ýkíkLke Mk÷knLke
Mkøkðz fhðe òuEyu. fku÷uskuyu ÞwðkLkkuLku øk]nMÚkk©{ ytøku íkiÞkh fhe ytøkík {køkoËþoLk Ãkqhw Ãkkzðwt
sYhe Au.

ËkBÃkíÞ yLku fkixwrçkf SðLk ytøkuLkk ÔÞðÂMÚkík yÇÞkMk¢{ku ½ze íku{Lkku y{÷ fhðku òuEyu.
yksLkk Mk{ks{kt MºkeÃkwY»kLkkt ÃkkºkkuLke ÞkuøÞ Mk{sý ¾e÷u yLku fkixwtrçkf SðLkLkk rðÃkw÷ Mktíkku»k
¾kíkh sYhe yuðk  Mk{Þ yLku Lkkýkt yufXkt fhðk yLku hkufzk «kuíMkkrník fhu íkuðk yÇÞkMk¢{
Ëk¾÷ fhðk sYhe Au.
• Lkkøkrhf Mkk{ÚÞo {kxu sYhe yuðk çkkirØf [kÃkÕÞ yLku ÏÞk÷kuLkwt ½zíkh :-

- fkÞoLkwt MðYÃk yLku æÞuÞ :-

ykÄwrLkf SðLk Sððk {kxu fkÞË-fkLkqLk, Mkhfkh, yÚkoíktºk, hksfkhý, Mk{ks,
{kLkðMð¼kð, Mkk{kSf MktMÚkkyku ytøkuLke òýfkhe {u¤ðe íku ytøku Mkk[k ÏÞk÷ku ½zðk sYhe çkLku
Au. ykÄwrLkf ÷kufþkneLke Mk{MÞkykuLkk fwþ¤ Wfu÷ {kxu yLku Mkh¾e heíku ÷kufþkne SðLk Sððk
{kxu ¼k»kkLke Mk{]rØ, ðk¢[kíkwÞo yLku íkfoçkæÄ Ë÷e÷ fhðkLke [íkwhkE rðfMkkððe sYhe Au.
- siðeÞ ykÄkh :-

17 Úke 18 ð»ko {øks yLku {ßòíktºk yu{Lkwt ÃkrhÃkqýo fË «kÃík fhe ÷uíkkt nkuðkÚke «kuZ
{kLkMkLke r¾÷ðýe {kxuLkku siðeÞ ykÄkh íkiÞkh Au yu{ {kLke ÷uðwt yu yLkwr[ík LkÚke.
- {kLkrMkf ykÄkh :-

fux÷kf ÞwðkLkku Lkkøkrhf SðLkLke yktxe½qxeLku ¾kMk Mk{S þfíkk LkÚke, íkku fux÷kf ð¤e yu
ÍtÍx{kt Ãkzðk íkiÞkh nkuíkk LkÚke. fux÷kfLku Lkkøkrhf SðLkLke Mkh¤ çkkçkíkku yLku «§ku Mk{sðk
{kxu Ãkw»f¤ {Úkk{ý fhðe Ãkzu Au, çkeS çkksw fux÷kfLkkt rË{køk yux÷k ÍzÃkÚke [k÷u Au, rð[khku
yLku Ë÷e÷kuLkku yuðe Mkh¤íkk yLku fwþ¤íkkÚke WÃkÞkuøke fhu Au fu Mkk{kLÞ {kýMkkuLku íkuLke fþe øk{
Ãkzíke LkÚke.

{kLkrMkf rðfkMk{ktLke ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk ºký çkkçkíkku{kt MÃkü Aíke ÚkkÞ Au. (1) ¼k»kk
yLku yÚkoLke Ãkfz{kt (2) ÏÞk÷kuLke «kÂÃík{kt yLku (3) hMk yLku «uhýk{kt Ëu¾kÞ Au. yk ºkýu
çkkçkíkku{kt Ãkw»f¤ ðirðæÞ òuðk {¤u Au. yu{kt Ãký hMk yLku «uhýkLke ðkík íkku MkkiÚke ðÄw yøkíÞLke
Au ykÄwrLkf SðLk yLku MkhfkhLkk srx÷ «§ku{kt hMk nkuÞ yLku yu{Lku Wfu÷ðkLke ½økhkðk¤ku
ÞwðkLk yu ytøkuLkk MÃkü ÏÞk÷ku MksÞko ðøkh hnuðkLkku LkÚke.
- MkktMf]ríkf ykÄkh :-

ykÄwrLkf Mk{ks ÔÞÂõík ÃkkMku yuðk yxÃkxk Mkðk÷ku {qfu Au, fu su Wå[ «fkhLke «íÞÞ-
½zíkhLke íku{s Ë÷e÷Lke þÂõík {ktøke ÷u Au, yLku yuLkwt fkhý yu Au fu fkuEÃký Ãkøk÷kLke ykŠÚkf,
Mkk{kSf, hksfeÞ yLku yLku {kLkrMkf Ãkrhýk{ku, Mk{Þ yLku MÚk¤Lke ÿrüyu yux÷k çkÄk ÷ktçkk
rðMíkkh{kt Vu÷kÞ Au fu yuLkku Mkns ÏÞk÷ fhðku fÃkhku ÚkE Ãkzu Au. Mkk{kSf SðLk ¾qçk s srx÷
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yLku økqt[ðý¼Þwo çkLke hÌkwt Au. fux÷kf fkÞkouLkk Mkt¼kÔÞ Ãkrhýk{kuLkku íkkøk {u¤ðe þfíkku LkÚke, íkku
çkeS íkhV íku{kt Ãkrhýk{ku fÕÃkLkkíkeík ÷køku Au. rðrðÄ Ãkøk÷ktLke yMkhku «íÞûk Ëu¾kíke LkÚke.
fkhýfkÞoLke þw¾÷k çkktÄe çktÄkíke LkÚke, yux÷u ©uc [krhºÞ ðk¤k {kýMkku Ãký Ãkqhíke {krníke fu
çkwrØ{kLke Lk nkuÞ, ykðzík Lk nkuÞ íkku, þw¼rLkck Aíkkt økt¼eh ¼q÷kuLke ÃkhtÃkhk{kt yxðkE òÞ
íkuðe ÃkrhÂMÚkrík Au.

ykÃkýe ÷kufþkne SðLk «ýk÷e yuLkk Lkkøkrhfku {kxu sççkh ÃkzfkhYÃk Au. íku {kLku Au fu
÷kufkuyu {krníkøkkh hnuðwt òuEyu, rð[khíkk hnuðwt òuEyu, Mk{sÃkqðofLke Lkkøkrhfíkk {køku Au fu
Lkkøkrhfku sðkçkËkh çkLku Mk{ksLkk, yÚkofkhýLkk, hksfksLkk srx÷ «§ku rð[khu Mk{su, ÃkkuíkkLke
rððufð]rØ ðkÃkhe yu{Lkk Wfu÷ rðþu ÃkkuíkkLkk Mðíktºk yr¼«kÞku çkktÄu yLku su íku ÔÞksçke rLkýoÞ
÷E su íku ÃkûkLkkt çkýøkk{ktÚke yu{Lkku Mkk[ku Mkqh þwt Au, íku Ãkfze {íkËkLk fhu, sYh Ãkzu ykøkuðkLke
÷uðkLke íkíÃkhíkk Ãký Ëk¾ðu ½ýk {íkLku ðu[u Au ðuzVu Au. fu çkuËhfkheÚke síkku fhu Au fu ÃkAe yXuøkXu
WÃkÞkuøk fhu Au íku çkhkçkh LkÚke.
- þiûkrýf Vr÷íkkÚko :-

LkkøkrhfþkMºkLkwt rþûký yuftËhu yk «§kuLku yLkw÷ûkeLku s yÃkkÞ Au Aíkkt yuLku yMkhfkhf
çkLkkððk {kxu Ãkøk÷kt ÷uðk sYhe Au.

rðãkÚkeoykuLku yk çkÄe çkkçkíkkuLkk yLkw¼ðku {¤u yu {kxu ÃkËkÚkoÃkkX suðk «Mktøkku økkuXððk
òuEyu yLku LkkøkrhfíkkLke «íÞûk íkk÷e{ ykÃke sYhe ÏÞk÷kuLkk ½zíkhLku ykÃke þfkÞ. Ëkík
rðãkÚkeoykuLku yufkË rËðMk þk¤kLkwt Mkt[k÷Lk, yufkË rËðMk ÃkheûkkLkwt Mkt[k÷Lk MkkutÃke þfkÞ. Eíkh
ÃkØríkykuLkwt ykÞkusLk yLku y{÷ ÷kufþkne Zçku fhðk {kxu yu{Lku «kuíMkkrník fhe þfkÞ. rðãkÚkeo-
WíMkðku, «ðkMkku yLku {u¤kðzkykuLke Mk{økú økkuXðý yLku Mkt[k÷LkLke fk{økehe ÷kufþkne Zçku fu{
fhðe yuLke «íÞûk íkk÷e{ yÃkkÞ. rðãkÚkeo Mkt½Lkk Mknfkhe ¼tzkhku Mksoðk, rðfMkkððk yLku
rLk¼kððk ytøkuLkk rLkýoÞku Mkr¢Þ ¼køkeËkhe Ãkqðof ÷u íkuðe ÔÞðMÚkk fhðe, MÚkkrLkf Lkkøkrhf
fkÞo¢{ku{kt Mk{sÃkqðof ¼køkeËkhe ÷uðzkððe.

çkeS íkhV Mk{fk÷eLk Mk{MÞkykuLkwt yæÞÞLk fhðwt yLku fhkðzkððwt ½ýk {kLku Au fu þkMºkeÞ
ÿrüyu òuEyu íkku Mk{fk÷eLk Mk{MÞkykuLkku Mkh¾ku yÇÞkMk ÚkE þfíkku LkÚke. rLkheûký íku{s
yÚko½xLk{kt ytøkík {kLÞíkk yLku Ãkûk½kík-ÃkqðoøkúnkuLku ÷eÄu yÇÞkMk ¼¤íku hMíku yxðkE sðkLke
çkef hnu Au. ð¤e yuðku yÇÞkMk ½ýeðkh WÃk÷rfÞku çkLke hnu Au. ð¤e {krníke Ãký yÄqhe yLku
yÄf[he {¤íke nkuÞ Au. yux÷u rðãkÚkeoLku yÇÞkMkLke ÿrüyu Mk{MÞkLkk yík¤ Ÿzký MkwtÄe Ëwçkfe
{khðkLke su sYh Au. yuLke íkuLku íkf {¤íke LkÚke.

yk çkkçkík{kt ftEf íkÚÞ Au Ãký çkeS íkhV ÔÞÂõík Mk{sÃkqðof Sðtík Mk{MÞkykuLkk yÇÞkMk{kt
{qfkðu íkku ðiÞÂõíkf MðkíktºÞLkk rðfkMkLke ÿrüyu yÇÞkMkLkwt {qÕÞ yòuz Au. Mðíktºk {kLkMkLkwt
½zíkh yu ftE Mknu÷e ðkík LkÚke s. yk Mk{MÞkyku Sðíke-òøkíke nkuðkÚke yu{Lkwt yæÞÞLk hMk«Ë,
{krníke«Ë yLku rníkfh çkLke þfu Au. íku{ s su íku Mk{MÞkLkk rðrðÄ ÃkkMkktyku fux÷k çkÄk nkuÞ Au.
íkuLkku ÏÞk÷ ykðu Au. yLku yæÞÞLkLku ðkMíkrðfíkkLke Lk¬h ¼qr{ WÃkh ÷kðe þfkÞ Au. ð¤e
Mkk{kSf Mk{MÞkykuLkk Wfu÷{kt {kLÞk yLku ð÷ýkuLkku Vk¤ku LkkLkkuMkqLkku LkÚke. íkuÚke ytøkík {kLÞíkk
yLku ð÷ýkuLke {ÞkoËk þe Au. íkuLke Mk[kux «íkerík yLku MkqÍ Ãký yu{ktÚke ¾e÷e þfu, ð¤e ÷kufþkne
Mk{ks{kt Sðíkk LkkøkrhfLke ðkMíkrðf sðkçkËkhe fux÷e ÔÞkÃkf Au íku{s ÃkkuíkkLkwt MðkíktºÞ fux÷wt
sçkY rLkýkoÞ Au. yuLkku Mkk[ku ÏÞk÷ {¤u. MðkÄeLkíkkLkwt Mkw¾ yu rðrðÄ «fkhLkkt MkknMkkuLkwt MkV¤
Au. su ÞwðkLkku yk æÞuÞ «fkhLkkt rðfkMk fkÞkou MkkÄðk íkíÃkh Au íku s ¾he Mðtíkºkíkk SðLkÿrü
fu¤ÔÞk ðøkh þõÞ LkÚke. íkuÚke nðuu ykÃkýku SðLkËþoLk rðfkMkLke [[ko fheyu.



46

- SðLkËþoLk rðfkMk :-

SðLkËþoLk rðfkMkLku nuðeøknMxu íkkhwÛÞLke Ãkh{ WÃkkMkLkk økýe Au. MkßsLkLku Mkns yuðk
Lkiríkf rLkÞtºkýku yLku {qÕÞku {kxuLke ¾uðLkk òøkðe yLku MknðíkoLk {kxuLkku ykøkún hk¾ðku yu
íkhwýkðMÚkkLkk rðfkMkLkku yuf ¼køk Au. SðLkËþoLkLke r¾÷kðýe ÔÞÂõíkLkk Mk{ks yLku MktMÚkkyku
MkkÚkuLkk MktçktÄku fuðk Úkíkk òuEyu. íkÚkk yuftËhu ÔÞÂõíkLkwt yk rðï{kt þwt {qÕÞ Au, yuLke Mk{sLku MÃkþuo
Au. yk økk¤kyku{kt ÔÞÂõíkLkwt yk rðï{kt þwt {qÕÞ Au, yuLke Mk{s MÃkþuo Au. yk økk¤k{kt ÔÞÂõíkLku
ÃkkuíkkLkk Mð¼kLk ytøku ½ýk çkÄk «§ku WXu  Au. {kýMkku rðï MkkÚku, fwËhík MkkÚku þw MktçktÄ Au ?
fwËhíkLkwt {kLkðSðLk{kt þwt {qÕÞ Au ? yk¾he MkíÞ þwt Au. SðLkLkku WÆuþ þku Au ? {kýMkLkku yuLkk
fwxwtçk MkkÚku Mk{ks MkkÚku þku MktçktÄ Au ? Mk{økú {kLkðòík «íÞuLke ÔÞÂõíkLke þe Vhs Au ? ðøkuhu
Mkðk÷kuLkk MktË¼o{kt ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke yLkku¾e rð[kh-Mkhýe ¾e÷íke òÞ Au.nuðeøknMxu SðLkËþoLk
rðfkMk{kt çku rðfkMkfkÞkouLke [[ko fhe Au íku [[ko Ãkqhíke ykÃkýe [[ko Ãký Mker{ík hnuþu. çkkfe íkku
SðLkËþoLkLke r¾÷ðýe{kt íkku ½ýwt ½ýwt fnuðkLkwt hnu.
- Mkk{krsf fíkoÔÞLke Ít¾Lkk yLku ÃkqŠík :

Mk{ks, Ëuþ yLku hk»xÙLkk yuf sðkçkËkh ÞwðkLk íkhefu Mk{ksLkkt fkÞkou{kt ¼køkeËkh çkLkðwt
ÃkkuíkkLkk ytøkík ÔÞðnkh{kt Mk{ksLkkt {qÕÞkuLku økýíkhe{kt ÷uðkt. yk fkÞo ÃkkA¤ fkuE siðeÞ ¼qr{fk
LkÚke.

{kLkrMkf ykÄkh òuðk sEyu íkku Ãknu÷uÚke s çkk¤f rLkhkÄkh yLku yþõík nkuÞ Au.íÞkhÚke
s yuLku Mk{ksLke ftXe çktÄkðe þY ÚkE òÞ Au. ÔÞÂõík su{ su{ {kuxe Úkíke òÞ Au, íku{ íku{ yuLku
þe¾ððk{kt ykðu Au fu fwxwtçk ¾kíkh ÃkkuíkkLkku MðkÚko síkku fhðk íkiÞkh Úkðwt, økk{ ¾kíkh fwxwtçkLkk
rníkLku síkwt fhðwt yLku hk»xÙ ¾kíkh økk{Lkk {kunLku stíkku fhðku, yu ÔÞÂõíkLkwt fíkoÔÞ Au. ÞwðkLku MkkuLkk
fÕÞký {kxu ÃkkuíkkLkk «kýLke yknwrík ykÃkðe Ãkzu. íkku ykÃkðk íkiÞkh Úkðwt òuEyu yuðe yÃkuûkk
h¾kÞ Au. ÔÞÂõíkLke yu MðkÃkoýLke íkiÞkheLkk çkË÷kYÃku ÔÞÂõíkLku «rík»Xk {¤u Au. Mk{ks yuLkku
ykËhMkífkh fhu Au. Mk{ks «íÞuLke ðVkËkheLkk ÃkkX ÔÞÂõíkLku yLkuf heíku ¼ýkððk{kt ykðu Au.
- MkktMf]ríkf ykÄkh :

fux÷kf «k[eLk Mk{ksLkkt ÞwðkLkku ÃkwÏík çkLÞk Au fu fu{ íkuLke Ãkheûkk ÷eÄk ÃkAe yu{Lku Mk{ksLke
sðkçkËkhe MkkutÃkkíke íku{s MkÇÞ íkhefu íku{Lku Mðefkhðk{kt ykðíkk yksLkk Þktrºkf þnuhe Mk{ks{kt
yuðe fkuE Mk[kux rðrÄyku LkÚke. ykÃkýk Ëuþ{kt yksu ¾hu¾h ÞwðkLkkuLku Mkk{krsf MkuðkLkk fkÞo{kt
òuíkhðkLke ¾kMk sYh Au. yLku y{wf «{kýLke Mkuðk ÃkAe s íku{Lku Lkkufhe-ÄtÄku {¤u íkuðe rðrÄ
W¼e fhðe ykð~Þf Au. Mkk{krsf fÕÞký {kxuLke ík{LLkk ÚkkÞ yLku Mk{ks {kxu ¾Ãke sðk íkiÞkh
nkuÞ íkuðk sðkLkkuLke Ëhuf Mk{ksLku sYh Ãkzu Au. yux÷u yk rðfkMkfkÞo yu SðLkLkk ÿrüfkuýLkku
¼køk çkLkðku òuEyu. ykÃkýk yk[kh, rð[kh, ðkýeLku ðíkoLk{kt yuðk rðfkhku Lk «ðuþu fu su Mk{økú
Mk{ksLku yk½kík ykÃku, Mk{ksLku nkrLkfkhf Lk ÚkkÞ íkuLke Mkki fkuE ÞwðkLk-Þwðíkeyu íkfuËkhe hk¾ðk
þe¾ðkLkwt Au. Mk{økú Mk{ksLkk Wíf»ko {kxu Ëuþ yuLkk ÞwðkLkku íkhV Lksh Ëkuzkðu Au. ÞwðkLkkuLke ®n{ík
yLku WíMkkn fíkoÔÞLkku nkÚk Ãkfzu ÃkAe ÞwðkLkkuLku fnuðwt Ãkzíkwt LkÚke. ÞwðkLk{kt Mk{ks «íÞuLke fíkoÔÞLke
¼kðLkk òøkúík ÚkkÞ ÃkAe ÃkwAðkÃkýwt hnu÷wt LkÚke. ykÃkýe ykÍkËeLke ÷zík{kt ½ýk Þwðk™kuyu nMkíku
[nuhu yLkuf {wMkeçkíkkuLkku Mkk{Lkku fhu÷ku, ÷kXe Íefkíke nkuÞ, ÷kune÷wnký ÚkE økÞk nkuÞ, Ãký
S¼uÚke ðtËu{kíkh{TLkku Ãkrðºk «kýÃÞkhku Wå[kh ÚkÞkt s fhíkku nkuÞ.

yksu nðu ÞwðkLkkuLku Mkk{krsf sðkçkËkhe ÷uðk «kuíMkkrník fhðk nkuÞ yLku íkuyku ðVkËkheÃkqðof
÷eÄu÷wt fk{ Ãkwhw Ãkkzðk ÃkkuíkkLkkÚke ÚkE þfu íkux÷wt Mkðo fhðk hkS¾wþeÚke ð¤øke Ãkzu yu{ fhðwt nkuÞ
íkku nðu ðÄw h[Lkkí{f Íef ÷uðkLke sYh Au. økktÄeSyu ËuþLkk ÞwðkLkkuLku ykÃku÷ku h[Lkkí{f fkÞo¢{
yksu Ãký {køkoËþof çkLke þfu Au. òu fu íku ð¾íku ÷kufku hk»xÙ«u{Lkk Ãkqhíkk òuzkÞu÷k yksu nðu Mk{økú
Mk{ksLkk Wíf»ko {kxu çkeò «fkhLkk ¼u¾Lke sYh Au.
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- ðíkoLkLke Ëkuhðýe yÚkuo {qÕÞku yLku LkeríkLke yuf ÔÞðÂMÚkík rð[khMkhýe ¾e÷ððe :

yk rðfkMkfkÞoLkwt æÞuÞ, MkkÄe þfkÞ íkuðe {qÕÞku h[ðkLkwt Au. yk {qÕÞkuLkk Mkkûkkífkh yÚkuo
òøkúík WËuþ Mkrník Mk{økú «ÞíLkku fhðkLkk hnu Au. {kýMkku ¼kiríkf søkík MkkÚkuLkku íku{s yLÞ
{kLkðeyku MkkÚkuLkku MktçktÄ ¾hu¾h þku Au íku MÃkü fhðku. rðï ytøkuLkk MktçktÄ ¾hu¾h þku Au íku MÃkü
fhðku rðï ytøkuLkk ÃkkuíkkLkk ÏÞk÷Lku ÃkkuíkkLkk {qÕÞku MkkÚku Mkt÷øLk yLku MkwMktøkík hk¾ðku, {qÕÞ yu yuf
yuðe çkkçkík Au. suLke Ít¾Lkk fhðk{kt ykðu Au.

yk fkÞo {kxu fkuE siðeÞ ykÄkh LkÚke. Ãký {kLkrMkf ykÄkh Au. ½ýk íkhwýkuLku Ä{o, rV÷MkqVe,
Mk{ks, Lkerík ðøkuhu{kt hMk Ãkzu Au. yu nfefík Au.  òu fu çkÄk s íkhwýkuLku hMk Ãkzu Au. fu {kuxk
¼køkLkkLku hMk Ãkzu Au. yu{ fne þfkÞ íku{ LkÚke. Ãký ðÄkhu çkwÂæÄþk¤e yLku ðÄkhu MktðuËLkþe÷
íkhwýkuLku yu{kt ðÄw hMk òøku Au. nuðeøknMxo sýkðku Au fu {qÕÞkuLkwt ½zíkh Lke[uLkk A heíku ÚkkÞ Au.
1. þkherhf RåAkLke ík]ÂÃík îkhk Ëkík. ¾kuhkf ¼q¾ Mktíkku»kLkku nkuðkÚke çkk¤f ¾kuhkfLku {qÕÞðkLk

økýíkwt ÚkkÞ Au.
2. Mktíkku»k«Ë ykðuøkkí{f yLkw¼ð îkhk Ãký {qÕÞ ½zkÞ Au. ÃkkuíkkLkwt {qÕÞ çkk¤fLkk SðLk{kt

yuðk yLkw¼ðkuÚke s çktÄkÞ Au. Mkw¾Ë yLkw¼ðku su çkkçkík ytøkuLkku øk{ku W¼ku fhe su íku
çkkçkíkLku {qÕÞ yÃkuo Au. økeíkku, r{ºkku, h{íkku ðøkuhuLkkt {qÕÞku yu heíku çktÄkÞ Au.

3. Lk¬h ðkMíkrðf ÃkwhMfkh yLku Mkò îkhk Ëk.ík. çkk¤f ðze÷kuLku Lk{Mfkh fhu íÞkhu {kçkkÃk
yuLku ftEf Lk¬h ÃkwhMfkh ykÃku. rðãkÚkeo Ãknu÷ku Lktçkh ÷kðu íkku yuLku rþ»Þð]rík ykÃkðk{kt
ykðu íkku yLkw¢{u çkk¤f{kt ðze÷kuLku {kLk ykÃkðkLkwt {qÕÞ çktÄkÞ yLku rðãkÚkeo{kt rðãkLkwt
{qÕÞ çktÄkÞ.

4. suLkk «u{ yLku Mðef]ríkLke Ít¾Lkk nkuÞ íkuLke MkkÚkuLkk Mkkn[ÞoÚke yLkwfhýYÃku {kçkkÃkLku MðåAíkk
øk{íke nkuÞ yux÷u çkk¤fku yu{Lke «íÞuLkk yLkwhkøkÚke ËkuhðkELku MðåAíkk hk¾ðk {Úku,
Mk{ðÞMfku MkwtËh h{íkLku ð¾kýu Au íkuÚke h{íkLke «ðeýíkk {qÕÞ Äkhý fhu Au.

5. Mk¥kkLkk «¼kð îkhk ½ýeðkh Mk¥kkLkk ¼ÞÚke fu fkuE «íÞuLkk ykËhÚke Ãký fux÷kuf {qÕÞku
½zkíkk nkuÞ Au. ykríkÚÞ Ä{o yu yuðe heíku þe¾kÞ Au, fux÷kf Lkiríkf {qÕÞku økwhwLkk «¼kð
ík¤u s ½zkíkku nkuÞ Au.

6. Ë÷e÷ yLku ®[íkkLkkí{f rð[khýk æðkhk fux÷kf {kýMkku Ë÷e÷ku fhe ðíkoLkLkwt rð&÷u»ký fhu
Au. íkuLkkt þõÞ MkkhktLkhMkk Ãkrhýk{ku ytøku rð[khu Au. yLku ÃkAe ÃkkuíkkLkwt fíkoÔÞ Lk¬e fhe
fkÞo fhu Au. yÚkðk íkku fkuE f÷kf]ríkLkwt yæÞÞLk fhe íkuLkwt {qÕÞ ¾ku¤ðkLkku «ÞíLk fhu Au.
su íku Mk{ksLkwt {qÕÞ {k¤¾wt swËw swËw nkuÞ Au yLku yuLkw SðLkËþoLk Ãký r¼LLk «fkhLkwt nkuÞ

Au. íku{s su íku Mk{ks{kt, fwËhík rðþu sux÷e òýfkhe «ðíkoíke nkuÞ Au. íku yLkwMkkh íkuLkk {qÕÞku
çktÄkíkk nkuÞ Au. yksLkku Wãkuøk«ÄkLk, þnuhe yLku hkufuxLke økríkðk¤ku Mk{ks, {qÕÞLke çkkçkík{kt
ðuhrð¾uh ÚkE økÞu÷ku Au. sqLkk {qÕÞku fk¤økúMík ÷køku Au. yLku Lkðk ¿kkLk yLku fkiþÕÞ MkkÚku çktÄ çkuMku
íkuðk ðiïeÞ {qÕÞkuLke nS MÚkkÃkLkk ÚkE LkÚke yux÷u yksLkku {kLkðe zk{kzku¤ ÂMÚkrík{kt Au. ykÃkýk
Ëuþ{kt Ãký yksu {qÕÞ ytøku «[tz yÄktÄqÄª «ðíko Au. yLku íkuÚke ÞwðkLkðøkoLku Mk[kux {køkoËþoLk
{u¤ððwt {w~fu÷ ÚkE Ãkzâwt Au. yk Mktòuøkku{kt íkhwýku yLku ÞwðkLkkuyu òíku s rðþË yæÞÞLk fhe
ÃkkuíkkLke òíku s ÃkkuíkkLkwt ykøkðwt SðLkËþoLk ½zðkLke ykð~Þfíkk W¼e ÚkE Au. íkuýu  òíku s
ÃkkuíkkLkwt MkwÞkuøÞ æÞuÞ Lk¬e fÞko ðøkh ÞkuøÞ {køko rð[khe ÷E þktríkÚke yu {køkuo sðkLkwt Au. yuýu
xkøkkuhLkwt “yuf÷ku òLkuhu” økeík s yÃkLkkððwt Ãkzu íku{ Au.
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2.4 ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk

«MíkkðLkk

hkusçkhkusLkk ÔÞðnkh{kt ykÃkýu ÔÞÂõíkíð yux÷u fkuE ÔÞÂõíkLkku çkkÌk Ëu¾kð, ÔÞÂõíkLke
yLÞ ÔÞÂõíkyku Ãkh Ãkzíke AkÃk yÚkðk yLÞ ÔÞÂõíkykuLkku íku ÔÞÂõík «íÞuLkku «rík¼kð yuðku yÚko
fheyu Aeyu yk{ ÔÞÂõíkLkwt WËeÃkLk {qÕÞ fu suLkkÚke íku yLÞ ÔÞÂõíkyku{kt «rík¼kð sL{kðe þfu
íkuLku íkuLkwt ÔÞÂõíkíð fneyu Aeyu. yux÷u fu ÔÞÂõíkyu íkuLke Mkk{kSf “yÃke÷”Lkwt Mkq[f Au.

{Lkkuði¿kkrLkf Eø÷eMkLkk {íku “yufçkeòÚke Mðíktºk heíku ðíkoLk «uhíke sYrhÞkíkku ßÞkhu
MktøkrXík yLku  ©uýeçkæÄ çkLku Au íÞkhu íku{ktÚke LkeÃksíke Mktfw÷ ¼kík YÃku ÔÞÂõíkíðLkku rðfkMk ÚkkÞ
Au. suLku ykÃkýu {níðkfkûkkyku, ykËþkou, SðLk{qÕÞku yLku [krhºÞLkk Äkuhýku suðk Lkk{ ykÃkeyu
Aeyu. íku fkuE [ku¬Mk y{qíko rð[khLke ykMkÃkkMk MktøkrXík “çkLku÷k MÚkkÞe ¼kðku s Au. yk
MÚkkÞe¼kðkuLke økÞkí{f ¼kíkkuLkwt su  MktøkXLk h[kÞ Au íkuLku ykÃkýu ÔÞÂõíkíð fneyu Aeyu.

ÔÞÂõíkíð yux÷u ÔÞÂõíkLkk yu Mkki þkherhf-{Lkkuði¿kkrLkf ÷ûkýku fu su íkuLkk rð[kh, ÷køkýe
yLku ðíkoLk Ãkh yMkh fhu. yk{ ÔÞÂõíkíðLke MktfÕÃkLkk ½ýe ÔÞkÃkf Au. ÔÞÂõíkíð yu ÔÞÂõíkLke
ykøkðe yÂM{íkk Au.
2.4.1 ÔÞÂõíkíðLkku yÚko :

ÔÞÂõík{kt hnu÷wt ytíkMíkíð ÔÞÂõíkLkk yk[kh-rð[kh yLku yr¼hwr[Lke yuf ykøkðe þi÷e
YÃku «økxu Au. çkeS heíku fnuðwt nkuÞ íkku ÔÞÂõíkLke çkkÌk ðíkoýqf, yktíkhþÂõíkyku yLku {kLkrMkf
SðLkLkk Mk{LðÞ{ktÚke ÔÞÂõíkíðLke AkÃk WÃkMke ykðu Au.

ÔÞÂõíkíð þçË ytøkúuS þçË (Personality) Lkku ÃkÞkoÞ Au. yk Personality ÷urxLk þçË
Personal  ÃkhÚke ykÔÞku Au, suLkku yÚko ÚkkÞ Au Bnkuhw fu çkwh¾ku yk{ ÔÞÂõíkíð yux÷u çkeòyku
yð÷kufe þfu íkuðe ÔÞÂõíkLke çkkÌk ðíkoýqf yuðku yÚko ÚkE þfu. íkuÚke ÔÞÂõíkíð yux÷u ÔÞÂõíkLkk
rð[khku yLku ðíkoýqf yuðku yÚko ÚkE þfu. íkuÚke ÔÞÂõíkíð yux÷u ÔÞÂõíkLkk rð[khku yLku ðíkoýqfLkk
økwý ÷ûkýkuLkku yLÞ ÔÞÂõíkyu {u¤ðu÷ku ÏÞk÷ yuðe Ãký ÔÞkÏÞk ÚkE þfu.

ÔÞÂõíkLke çkkÌk ðíkoýqf yLku yk ðíkoýqf îkhk ÔÞõík Úkíkwt ÔÞÂõíkLkwt {kLkrMkf SðLk yLku
yktíkrhf þÂõíkyku Ãký ÔÞÂõíkíðLkku yuf ¼køk Au. ÔÞÂõíkíð yu íkku ÔÞÂõíkLke çkwÂæÄ,
yr¼ÞkuøÞíkkyku, yr¼hwr[yku, ykLkwðtrþfíkk îkhk «kÃík fhu÷ {Lkkuþkherhf þÂõíkyku íkuLke
ð]r¥kyku yLku xuðkuLkwt MktøkXLk Au.

økúef yLku ÷urxLk Lkkxfku{kt yËkfkhku ÃkkuíkkLkk ÃkkºkLkkt ÷ûkýku Mkqr[ík ÚkkÞ íkuðwt {kuxwt Mask
Ãknuhíkk níkk yk {nkuhk {kxu ðÃkhkíkku þçË níkku Persona ykÚke s ÔÞÂõíkíð yux÷u ÔÞÂõíkLkku
çkkÌk Ëu¾kð fu yLÞku Ãkh Ãkzíke íkuLke AkÃk yuðku yÚko rðfMÞku Au.
• ÔÞÂõíkíðLke ÔÞkÏÞkyku

yk ÔÞkÏÞk yku÷Ãkkixo ykÃku÷e Au, íkuLkk {tíkÔÞ {wsçk ÔÞÂõíkíð yux÷u fkuEÃký ÔÞÂõíkLke
þkherhf íku{s {kLkrMkf þÂõíkykuLkwt yuf rðrþ»x «fkhLkwt «{ký{kt MÚkkÞe Mktf÷Lk su íkuLku yLÞ
ÔÞrfíkÚke swËe ÃkkzeLku íkuLkk yLkwfq÷LkLku ykøkðwt MðYÃk ykÃku Au.

yk{ yku÷Ãkkuxo 1937{kt ÔÞÂõíkíðLke swËe swËe ÔÞkÏÞkykuLkk WÕ÷u¾ fÞkou níkku íku ÃkifeLke
Ëhuf ÔÞkÏÞk ÔÞÂõíkíðLkk fkuELku fkuE ÃkkMkk Ãkh ¼kh {qfu Au. ÔÞkÏÞk îkhk ÔÞÂõíkíðLkku su ÃkkMkk Ãkh
¼kh {qfkÞ Au íkuLku ykÄkhu íku{Lkwwt ðøkeofhý fhíkkt ÔÞÂõíkíðLke Ãkkt[ «fkhLke ÔÞkÏÞkyku {¤u Au.

ykÃkýu yk Ëhuf «fkhLke yuf-yuf ÔÞkÏÞk ÷E ÔÞÂõíkíðLkku yÚko Mk{sðk «ÞíLk fheþw.
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1. Mkhðk¤k yÚkðk Mk{wå[Þ «fkhLke ÔÞkÏÞk :

ÔÞÂõíkíð yu ÔÞÂõík{kt MkðoSðþkMºkeÞ ÷ûkýku, ykðuøkku, ð]r¥kyku, sYrhÞkíkku íkÚkk yLkw¼ð
«kÃík ð÷ýku yLku yŠsík Mð¼kð ÷ûkýkuLkku Mkhðk¤ku

- {kuxoLk r«LMk
2. MktÞkusLkkí{f «fkhLke ÔÞkÏÞk

ÔÞÂõíkíð yu {kLkðeLkk rðfkMkLkk fkuEÃký íkçk¬u ÔÞõík Úkíkwt {kLkð Mð¼kðLkk «íÞu ½xf
yLku çkwrØ, Wòoíktºkku, fkiþÕÞku, Lkiríkf {kLÞíkkyku yLku SðLk{kt yLkw¼ðku Ëhr{ÞkLk rðfMku÷k
çkÄkt ÷ûkýkuLkwt Mk{økú {kLkrMkf MktÞkusLk Au.

- ðkuhuLk yLku fkh{kEf÷
3. Wå[kð[Lkk Mkq[f «fkhLke ÔÞkÏÞk :

ÔÞÂõíkíð yu [ZW¥kh fûkk{kt økkuXðkÞu÷k ¼kiríkf, Mkk{krsf, ykæÞkÂí{f yLku fuLÿMÚk,
Mðk-{kLk{q÷f {Lkkuði¿kkrLkf ÷ûkýku yLku {LkkuÔÞkÃkkhkuLkwt MktøkZLk Au.

- rðr÷Þ{ suBMk
4. yLkwfq÷Lk ykÄkrhík ÔÞkÏÞk :

ÔÞÂõíkíð yux÷u ðkíkkðhý MkkÚkuLke ÔÞÂõíkLkk ÷kûkrýf yLkwfq÷LkkuLku ÔÞõík fhíke íkuLke xuðkuLkwt
MktøkúrÚkík MktÞkusLk

- fuBÃkf
5. rðrþc Mkq[f «fkhLke ÔÞkÏÞk :

ÔÞÂõíkíð yu fkuE ÔÞÂõíkLku íkuLkk sqÚkLke yLÞ ÔÞÂõíkykuLke swËe Ãkkzðe xuðku, ð÷ýku yLku
÷køkýeykuLke MkwMktøkrXík ÔÞðMÚkk Au.

- þkuçkuLk
“ÔÞÂõíkíð yux÷u ÔÞÂõíkLkk ðkíkkðhý MkkÚkuLkk ykøkðk yLkwfq÷LkLku Lk¬e fhðe íkuLke

{Lkkuþkherhf ÔÞðMÚkkykuLkwt økríkþe÷ MktÞkusLk”
- yku÷Ãkkuxo - 1937

“ÔÞÂõíkíð yux÷u ÔÞÂõíkLke ÷kûkrýf, rð[kh yLku ðíkoLkLke íkhunLku ½zLkkhe íkuLke {Lkkuþkhehf
ÔÞðMÚkkykuLkwt økríkþe÷ MktÞkusLk”

- yku÷Ãkkuxo - 1961
2.4.2 ÔÞÂõíkíðLkwt MðYÃk :

ÔÞÂõíkLke ík{k{ ÔÞkÏÞkykuLkku Mk{LðÞ fhe íkuLkwt MktÃkqýo MðYÃk yk «{kýu rð[khe þfeyu.
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yk{, ÔÞÂõíkíðLke ÔÞkÏÞkyku ÃkhÚke swËk swËk ykÞk{ku îkhk òuíkkt ÔÞÂõíkíðLkwt MktÃkqýo
MðYÃk Lke[u {wsçk MÃkü ÚkkÞ Au.
1. ÔÞÂõíkíð {kLkrMkf íku{s r¢Þkí{f ½xfkuLkk Mk{wå[Þ MðYÃku
- ÔÞÂõíkíð yu Võík {kLkrMkf ÷ûkýkuLkku Mkhðk¤ku LkÚke.
- ÔÞÂõíkíð yu Võík þkherhf ÃkrhðíkoLkkuLkku Mkhðk¤ku LkÚke.
- ÔÞÂõíkíð yu ÔÞÂõíkykuLke rðrþü xuðkuLkku Mkhðk¤ku LkÚke.


