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ÞwrLkx - 1 ð]rØ yLku rðfkMk

1. ð]rØ yLku rðfkMkLkkt yÚko, ÔÞkÏÞk yLku rMkØktík

2. ðkhMkk  yLku ðkíkkðhýLke yMkh

3. rðf÷ktøk çkk¤fLkk MktË¼o{kt rðfkMkLkk íkçk¬k

4. çkkÕÞkðMÚkk yLku rfþkuhkðMÚkkLke rðfkMkkí{f sYrhÞkík

5. rðfkMkkí{f rð÷tçk yLku rðMkk{kLÞíkk

Unit - 1 Growth and Development

1 Meaning, Definitions and Principles of Growth and Devlopment
2 Influences of heredity and environment
3 Stages of Development with reference to children with

disabilities
4 Developmental need from infancy through adolescents
5 Developmental delay and deviancies

1. «MíkkðLkk :

{kLkðeÞ ð]rØ yLku rðfkMkLkku yÇÞkMk fhðk {kxu yLkuf fkhýku sðkçkËkh Au. íku{kt fux÷kf ði¿kkrLkf

fkhýku sðkçkËkh Au. ßÞkhu çkeò ÔÞðnkhw ykÃkýu çkk¤fkuLkku yÇÞkMk çkk¤f Ãkkuíku fE heíku

rðfkMkLke «r¢Þk{kt ykøk¤ ðÄu Au yLku yk «økríkLku yu rðfkMk «r¢Þk{kt ykøk¤ ðÄu Au yLku yk

«økríkLku yu rðfkMk «r¢Þk fE heíku çkË÷u Au íku ytøku ykÃkýwt ¿kkLk ðÄkhðk {kxu fheyu Aeyu.

rðfkMk yu SðLk¼h [k÷íke «r¢Þk Au. yu øk¼koÄkLkÚke þY ÚkkÞ Au yLku {]íÞ yu s Ãkwhe ÚkkÞ Au.

çkk¤fLkku rðfkMk yuLkk sL{ Ãknu÷kÚke s þY ÚkE òÞ Au. øk¼koÄkLkÚke {ktzeLku íkhík s {Lkw»Þ

SðLk rðfkMkLkk íkçk¬kykuLke yuf Mktfw÷ ¼kík{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. Lkðòík rþþw yk MktMkkh{kt

yuðe ÷kûkrýfíkkyku MkkÚku «ðuþ fhu Au fu su ÷kûkrýfíkkyku ytþík: yuLke ykswçkkswLke ÃkrhÂMÚkrík

MkkÚku çkk¤f fuðwt ðíkoLk fhþu íku Lk¬e fhu Au.

ykÃkýk{ktÚke Ëhuf ÔÞÂõík ytþík: çkeS ÔÞÂõíkykuLke su{ s rðfkMk MkkÄu Au. {Lkw»Þ íkhefu ykÃkýu

çkÄkyu Mk{kLk {køko rðfkMk Þkºkk fhe Au. ykÃkýk{ktLkk Ëhufu rþþwyðMÚkk{kt fÕÃkLkkLke ËwrLkÞk{kt

½qBÞkt nkuEþwt, rfþkuhkðMÚkk{kt MðkíktºÞLke Ít¾Lkk fhe nþu, ÞwðkMÚkk{kt Lkkufhe-ÄtÄk{kt ÍtÃk÷kÔÞwt

nþu. ykÃkýk{ktLkk Ëhuf òu ÷kçkwt Sðþu íkku ©ðýLke Mk{MÞk yLku fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk yðMkkLk ðøkuhu

suðe çkkçkíkkuLku Ãký yLkw¼ðeþwt.

1.1 WÆu~Þku :

yk yuf{{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞk ÃkAe ykÃkýu yk ÞkuøÞíkkyku «kÃík fheþwt :

� ð]rØ yLku rðfkMkLkku yÚko Mk{sðku.

� rðfkMkLkk rMkØktíkLkku ÔÞkÏÞkyku fhðe.

� ð]rØ yLku rðfkMk WÃkh ðkhMkku yLku ðkíkðhýLke yMkh ytøkuLkwt ¿kkLk «kÃík

fhðwt.

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{
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� sL{ ÃkqðuoLkk yLku sL{ ÃkAeLkk rðfkMkLkwt MðYÃk yLku «kÁÃkLke ÔÞkÏÞk

fheLku íku{Lku Mk{sðe.

1.2 1. ð]rØ yLku rðfkMkLkku yÚko, ÔÞkÏÞk yLku rMkØktíkku :

ð]rØ yLku rðfkMkLkku yÚko, ÔÞkÏÞk :

ð]rØ yLku rðfkMk çktLku þçËku yufçkeòLkk Mk{kLkkÚkeo þçËku Au. ykÃkýu çkÄk s

çktLku þçËkuLku yuf s yÚkoLke Lkshu òuEyu Aeyu. nfefík{kt yk çktLku þçËku swËk

swËk Au. íku{ Aíkkt íku{ktLkwt yuf Ãký yuf÷wt LkÚke. ð]rØ yux÷u ðMíkwík: fË{kt

çkkÞku÷kuSf÷ fu sÚÚkkYÃk ðÄkhku. su{ fu þhehLkwt fË ðÄðwt yÚkðk íkuLkk fkuE

Ãký ytøk ¼qík ¼køkku{kt fku»kLke MktÏÞk{kt ðÄkhku Úkðku. su çkk¤f sL{ Mk{Þ 20
#[ ÷tçkkE Ähkðíkwt nkuÞ yLku ÃkAe 30 #[Lkwt ÚkkÞ íkku íku 10 #[ ðæÞwt økýkÞ.

{kÚkkLkk fË{kt, ÓËÞLkk fË{kt, nkÚk-ÃkøkLke ÷tçkkE{kt ðsLk{kt ðøkuhuLkk fË{kt

ðÄkhku yu ð]rØ «r¢ÞkLkwt s Ãkrhýk{ Au.

ßÞkhu ykÃkýu rðfkMk þçËLkku WÃkÞkuøk fheyu Aeyu íÞkhu ykÃkýu yu{ fnuðk

{ktøkíkk nkuEyu Aeyu fu rðfkMk yu n÷Lk[÷Lk (Movement) yÚkðk VuhVkhLke

yuf yuðe ÃkuxLko(¼kík) Au fu su øk¼koÄkLk Mk{Þu þY ÚkkÞ Au yLku Mk{økú SðLk

ËhBÞkLk [k÷w hnu Au. rðfkMk yux÷u økwýkí{f VuhVkhku. yk VuhVkhku rËþkí{f

nkuÞ Au. íku ÃkkA¤ sðkLku çkË÷u ykøk¤ òÞ Au. WÃkhktík yuf [ku¬Mk íkçk¬k

yLk íku Ãknu÷kLkk fu ÃkAeLkk íkçk¬kyku ðå[u [ku¬Mk MktçktÄ nkuÞ Au. (VuhVkhku)Lke
ÃkuxLko srx÷ nkuÞ Au. fkhýfu íku fux÷ef çkkÞku÷kuSf÷, çkkuÄkí{f yLku Mkk{krsf

MktðuËLkkí{f «r¢Þkyku{kt ÔÞÂõíkLkk þkherhf MðYÃkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. {kçkkÃk

íkhVÚke ðkhMkk{kt {¤u÷ SLMk(Genes) Úke {øksLkku rðfkMk, Ÿ[kE yLku

ðsLk{kt Úkíkku ðÄkhku, n÷Lk[÷LkLkk fkiþÕÞku{kt VuhVkhku, ÞkiðLk «ðuþ ËhBÞkLk

Úkíkkt nku{kuoLMk{kt VuhVkhku yLku fkŠzÞku ðMõÞw÷h rûkýíkk yk çkÄe s çkkçkíkku

rðfkMk ËhBÞkLk Úkíke çkkÞku÷kuSf÷ «r¢ÞkykuLke fk{økehe Ëþkoðu Au. çkkuÄkí{f

«r¢ÞkykuLku fkhýu ÔÞÂõíkLkkt rð[khku, çkwrØ yLku ¼k»kk{kt VuhVkh ÚkkÞ Au.

½kurzÞk WÃkh ÷xfíkwt htøkeLk h{fzwt òuÞk fhðkLke «r¢Þk, çku þçËLkwt ðkõÞ çkku÷ðwt,

frðíkk ÞkË fhðe, ¢kuMkðzo, ÃkÍ÷ Wfu÷ðe ðøkuhu rðfkMkfk¤Lke ¿kkLkkí{f (Cog-
nitive) «r¢ÞkykuLke fk{økehe Ëþkoðu Au. ßÞkhu Mkk{krsf ¼kðLkkí{f (Socio-
emotional) «r¢Þkyku{kt ÔÞÂõíkLkk yLÞku MkkÚkuLkk MktçktÄku{kt Úkíkku VuhVkhku,

ykðuøk{kt Úkíkkt VuhVkhku yLku ÔÞÂõíkíð{kt Úkíkkt VuhVkhkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

{kíkkLkk MÃkþoLku fkhýu «rík¼kðYÃku rþþwLkwt ÂM{ík, fkuE yuf rfþkuhLkku íkuLkk

MkkÚkeËkh Ãkh yk¢{f nw{÷ku, rfþkuh{kt Úkíkku rLkýoÞþÂõíkLkku rðfkMk, yuf ð]Ø

Þwøk÷Lkku «u{ yk çkÄe çkkçkíkk rðfkMk ËhBÞkLk Úkíke Mkk{krsf-¼kðLkkí{f

«r¢ÞkykuLke fk{økehe Ëþkoðu Au. yk ºký «r¢Þkyku srx÷ heíku ykÃkMk{kt

ðýkÞu÷e Au. fkhýfu ykÃkýu ÃkhMÃkhkð÷tçke {Lk yLku þheh Ähkðíkk yufYÃk

çkLku÷k ÔÞÂõíkLkk rðfkMkLkku yÇÞkMk fheyu Aeyu.

1.3 ð]rØ yLku rðfkMkLke ÔÞkÏÞkyku :

ðÞ ðÄðkLke MkkÚku þhehLkk ytøkku{kt VuhVkh Úkðku íkuLku ð]rØ fnuðk{kt ykðu Au.’’

ðÞ ðÄðkLke MkkÚku ÔÞÂõíkLkkt þhehLkkt yðÞðkuLkk ðsLk, fË yLku ykfkh{kt

VuhVkh Úkðku yux÷u ð]rØ.

- yur÷ÍkçkuÚk nh÷kuf

rðfkMk yu økwýkí{f VuhVkh Au. ÃkrhÃkõðíkkLkk ÷ûÞ íkhV ¢{çkØ, MkwMktçktÄ

yLku «økíÞkí{f VuhVkhku yux÷u rðfkMk.

- yur÷ÍkçkuÚk nh÷kuf
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1.4 ð]rØ yLku rðfkMkLku òuðkLke LkqíkLk árüfkuý :

SðLk yðrÄ yr¼øk{ rðfkMkLku rðrðÄ árüfkuýÚke swyu Au. íku{ktLkk [kh

árüfkuý çkk¤fku yLku Mk{sðk{kt ¾kMk WÃkÞkuøke Au. yu [kh árüfkuý Lke[u

{wsçk Au :

(1) çkkÞku÷kuSf÷ árüfkuý

(2) {Lkkði¿kkrLkf árüfkuý

(3) Mk{ksþk†eÞ árüfkuý

(4) yiríknkrMkf árüfkuý

(1) çkkÞku÷kuSf÷ árüfkuý :

rðfkMk yu ÃkrhðíkoLkLkku yuf yuðku rLkÞr{ík Mkux Au fu su çkk¤fLkkt øk¼koÄkLkÚke

{]íÞw MkwÄe{kt ÚkÞk s fhu ÉAu. yk VuhVkhkuLke ºký {wÏÞ çkkçkíkku Au. ð]rØ,

ÔÞkðíkoLk(swËkÃkýkLke «r¢Þk) yLku srx÷íkk (Growth Differencially Com-
plexity) ð]rØ yu Mkt½xLk-rð½xLk «r¢ÞkLkwt Ãkrhýk{ Au. su{kt «kuxeLk ¼ktøku Au.

yLku Lkðk fku»k çkLkkððk{kt ðÃkhkÞ Au. swLkk fku»k rð¼õík ÚkkÞ íÞkhu Lkðk fku»k

sL{u Au. yk «r¢ÞkLku Motosis fnuðkÞ Au. rfþkuhkðMÚkk{kt ô[kE{kt «íÞuf

ð»kuo Úkíkku ðÄkhku ð]rØLkwt æÞkLk ¾u[íkwt WËknhý Au. òu fu ykx÷e ÍzÃku Úkíke ð]rØ

rfþkuhku yLku {kçkkÃkkuLku yÔÞðÂMÚkík ÷køku Au. íku{ Aíkkt íku yuf ÔÞðÂMÚkík

«r¢Þk Au. rðfkMk Mkk{kLÞÚke rðrþü íkhV økrík fhu Au. ð]rØLkk yk ÃkkMkktLku

ÔÞkðíkoLk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ÔÞkðíkoLk Lkðe srx÷íkk ÷kðu Au yLku yu

MkkÚku Lkðk fku»kkuLku MktÃkqýo íkhefu fk{ fhðk MktøkrXík fhðkLke sYrhÞkík Q¼e

ÚkkÞ Au.

(2) {Lkkði¿kkrLkf árüfkuý :

çkkÞku÷kuSf÷ VuhVkhkuLkkt {n¥ðLku #[, ÃkkWLz, fðo yLku ðk¤ ðøkuhu MkkÚku

økqt[ðe Lk Ëuðwt òuEyu. çkkÞku÷kuSLkwt ¾Át {n¥ð yu Au fu ßÞkhu VuhVkh ÃkkuíkkLkku

nkuÞ íkku Ãký çkeò îkhk yÚko½xLk fhðk{kt ykðu Au. þwt MLkkÞwLkku rðfkMk Lkðe

ÃkrhÃkõðíkk yÚkðk «kiZ sðkçkËkheLkku çkkuòu Mkq[ð Au ? þwt {krMkf Ä{oLkku

nw{÷ku †eíðLkku Mktfuík ykÃku Au yÚkðk çkk¤Ãký økw{kÔÞwt Au ? yuðwt {kLkðk{kt

ykðu Au. rðfkMk «íÞuLkku {Lkkuði¿kkrLkf árüfkuý ykðk rfþkuhkðMÚkk{kt Úkíkkt

VuhVkhkuLku rfþkuhLkkt þheh yLku ykswçkkswLke ÃkrhÂMÚkrík Ãkh «¼wíðLke ÷køkýe

ðøkuhu Ãkh Úkíkkt «¼kðLku økýu Au.

(3) Mk{ksþk†eÞ árüfkuý :

yk árüfkuýLkk {íku rðfkMk yux÷u Mkk{krsf fk{økehe{kt VuhVkh. yk árüfkuýÚke

òuEyu íkku ÷kufku Mkk{krsf MktMÚkkyku{kt ÃkMkkh Úkíke ð¾íku su «økrík fhu Au. íkuLku

rðfkMk fnuðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõíkLke Ÿ{h ðÄðkLke MkkÚku íkuLkk fwxwtçk, þk¤k

yLku fkÞoLke sðkçkËkheyku{kt Ãký ÃkrhðíkoLk ykðu Au. ÔÞÂõík yuf ¼qr{fk{ktÚke

çkeS ¼qr{fk{kt ÃkkuíkkLke òíkLku yLkwfqr÷ík fhu Au. yLku MktMÚkkyku{kt  Mk{ksLke

yÃkuûkkyku {wsçk y÷øk-y÷øk ô{hu Ëk¾÷ ÚkkÞ Au fu íku{Lku Akuze Ëu Au. yk

«fkhLkwt ÃkrhðíkoLk yux÷u ô{hLkwt ðøkeofhý.

(4) yiríknkrMkf árüfkuý :

ÔÞÂõíkLke ÃkuXu Mk{ks Ãký Mk{ÞLke MkkÚku MkkÚku çkË÷íkk òÞ Au. ykÃkýku ÃkkuíkkLkku

Mk{ks ykÃkýk SðLkfk¤ ËhBÞkLk æÞkLk ¾U[kÞ yu heíku çkË÷kíkku hnu Au. yk

VuhVkhku ykÃkýk SðLkfk¤Lkk «íÞuf íkçk¬k{kt yMkh fhíkkt nkuÞ Au. Ëk.ík.

rfþkuhkðMÚkk yÚkðk fkuE Ãký yðMÚkkLkku yLkw¼ð. òu fu ð]rØLke ÃkuxLko Ëhuf

ÃkuZe {kxu yuf s nkuÞ Au. ÷kufku õÞkhu sLBÞk Au íkuLkk ykÄkhu swËe-swËe heíku
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{kuxk Úkíkkt nkuÞ Au. íku{Lkk sL{Lkwt ð»ko íku{Lkk MkiLÞ-sqÚkLke ÔÞkÏÞk fhu Au.

MkiLÞLkk MkÇÞku íku{Lkkt rðfkMk ËhBÞkLk Mkh¾k ykðíkk yLkw¼ðku{ktÚke ÃkMkkh

ÚkkÞ Au. su yLkw¼ðku íku{Lku ÚkkÞ Au íku yLkw¼ðku íku{Lku çkeò MkiLÞ sqÚkÚke y÷øk

fhu Au.

1.5 rðfkMkLkk rMkØktíkku :

fux÷ef çkkçkíkku {kLkðeÞ rðfkMk rðfkMk {kxu ¾qçk s MknkÞYÃk çkLkíke nkuÞ Au.

íku{Lku ykÃkýu íkuLkk {n¥ð yLkwMkkh ¢{çkØ fhe þfíkk LkÚke. yk çkÄe çkkçkíkku

çkk¤Ãký ËhBÞkLk òuðk {¤íke þfu. yk çkkçkíkkuLku çkk¤ rðfkMkLkkt ÃkkÞkLkk

rMkØktíkku økýkðe þfkÞ.

1. rðfkMk Mkk{kLÞÚke rðrþü íkhV økrík fhu Au.

{Lkw»ÞLkku rðfkMk MkwÔÞðÂMÚkík ÃkuxLko YÃku ykøk¤ ðÄu Au. {kLkðeÞ rðfkMkLkku

«íÞuf íkçk¬ku yøkkWLkk íkçk¬kLkkt Ãkrhýk{YÃku  nkuÞ Au. Ëhuf íkçk¬ku ¼krð

íkçk¬kLkkt {køkoLku ðÄw rðþk¤ çkLkkðu Au. çkÄk çkk¤fku ykðe s rðfkMk÷ûke

ÃkuxLkoLku yLkwMkhu Au. su{kt yuf íkçk¬ku ÃkAeLkk íkçk¬k íkhV Ëkuhe òÞ Au.

Ëk.ík. çkk¤f Ãknu÷kt Q¼wt hnu Au ÃkAe [k÷u Au. fkuE Ãký íkçk¬u yk ¢{

W÷xkíkku LkÚke. rðfkMkLke økrík{kt ÔÞÂõíkøkík ðirðæÞLku fkhýu Mkk{kLÞ ÃkuxLko

çkË÷kíke LkÚke. {kLkrMkf fu ÃkAe økrík (MLkkÞkrðf) Lku ÷økíkk «rík¼kðku{kt

Mkk{kLÞ øk¼o (Fetus) ÃkkuíkkLkk Mk{økú ËunLku n÷kðu Au. Ãký íku rðþu»k «ríkr¢Þk

ykÃke þõíkw LkÚke. Ãkhtíkw ÃkAe rþþw ÃkkuíkkLkk rðþu»k çkk¤f ytøkkuLkku WÃkÞkuøk fhu

Au. yk heíku «ríkr¢ÞkykuLkku rðfkMk Mkk{kLÞÚke rðþu»k íkhV òÞ Au. yk çkkçkík

çkÄk s {kLkrMkf, þkherhf n÷Lk[÷LkLku ÷økíkkt, ykðuøkkí{f yLku yLkÞ

ðíkoLkøkík rðfkMkku {kxu Mkk[wt Au.

2. rðfkMk yu  Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au.

rðfkMk yu Mkíkík [k÷w hnuíke «r¢Þk Au. «íÞuf Lkðku «Mktøk fu VuhVkhku yøkkWLkk

yLkw¼ðkuLku ykÄkhu ÔÞðÂMÚkík YÃk{kt ½zkÞ Au. rðfkMk Mkh¤ yLku ¢r{f nkuÞ

Au. íkuLkk {køko{kt fkuE Wíkkðr¤Þku VuhVkh Úkíkku LkÚke. fkuE Ãký þkherhf fu

{kLkrMkf ÷ûký y[kLkf Vwxe Lkef¤íkwt LkÚke. rðfkMk {kíkkLkk WËh{kt V÷efhý

ð¾íkÚke s þY ÚkE òÞ Au. yLku ykøk¤Lku ykøk¤ ÄÃku Au. yk «r¢Þk çknw

Äe{e Au. yLku íkuLke ÃkuxLko «{kýu ykøk¤ ðÄu Au. {kLkrMkf yLku þkherhf ÷ûkýku

¢{çkØ ÃkØríkyu Äe{u-Äe{u rðfkMk MkkæÞu òÞ Au. yLku rfþkuhkðMÚkkLkk ytík

MkwÄe{kt Auðx MkwÄe ÃknkU[e òÞ Au. yLku rðfkMk [k÷w s hnu Au. íkuÚke su çkkçkík

yuf íkçk¬u çkLku Au íkuLke yMkh ÃkAeLkk íkçk¬k Ãkh ÚkkÞ Au.

3. rðfkMk yu ÃkrhÃkõðíkk yLku yæÞÞLk (rþûký)Lke WÃks Au.

ÃkrhÃkõðíkk yu ÔÞÂõík{kt nksh hnu÷k ÷ûkýkuLkk ¾e÷e WXðkLke ½xLkk Au. yu

÷ûkýku yuLku {¤u÷e ðkhMkkøkík çkrûkMk Au. rþûký yu rðfkMkLke yuf yuðe «r¢Þk

Au fu su {nkðhk yLku «ÞíLkÚke «kÃík ÚkkÞ Au. rþûký îkhk çkk¤f ÃkkuíkkLkk

ðkhMkk{kt {¤u÷k †kuíkkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt fkçkur÷Þík «kÃík fhu Au. þkherhf

yLku {kLkrMkf ÷ûkýkuLkku rðfkMk ytþík: yu ÷ûkýkuLkk ytíkøkoík ÃkrhÃkõðLkÚke

ykðu Au. yu ytþík: ÷ûký ÔÞÂõík îkhk Úkíkk {nkðhk yLku «ÞíLkÚkeykðu Au.

rðfkMk yu yk{ ðkhMkk «kÃík çkûkeMk yLku ykswçkkswLke ÃkrhÂMÚkríkLkk Mkk{krsf

yLku MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤kuLkkt ykÃkMke ÔÞðnkh Ãkh ykÄkh hk¾u Au. ÃkrhÃkõðíkk

yæÞÞLk {kxu fk[ku {Mkk÷ku Ãkwhku Ãkkzu Au. yLkuf çkk¤fLkkt ðíko™Úke Mkk{kLÞ

ÃkuxLko yLku ¢r{õíkkLku {kuxk ÃkkÞu Lk¬e fhu Au.
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4. rðfkMkLke ÃkuxLkoLke ykøkkneûk{íkk (rðfkMkLke ¼rð»Þðkýe ÚkE þfu Au).

«íÞuf òrík, «kýe fu {Lkw»ÞLke, rðfkMkLke yuf [ku¬Mk ÃkuxLkoLku yLkwMkhu Au. su

yu òríkLke rðþu»kíkk nkuÞ Au. {Lkw»ÞLkkt sL{ ÃkqðoLkk rðfkMk{kt y{wf [ku¬Mk

Mk{Þøkk¤ku nkuÞ Au. su íkuLkku rsLkuxef ¢{ nkuÞ Au. yLku yu s ÔÞðÂMÚkík ÃkuxLko

sL{ ÃkAeLkk rðfkMk{kt Ãký Ëu¾kÞ Au. òu fu rðfkMkLkku ÔÞÂõíkøkík hux sL{

ÃkqðuoLkk fk¤ fhíkkt sL{ ÃkAeLkk fk¤{kt ðÄw «{ký{kt çkË÷kíkku hnu Au. Ëk.ík.

sL{ÃkqðoLkk yLku sL{ ÃkAeLkkt fk¤{kt þkherhf rðfkMkLke çkkçkík{kt rðfkMkLkkt

rËþk÷ûke rMkfðLMk{kt çku rLkÞ{ku Au.

1. rþ»ko-ÃkqåA rLkÞ{ (Cephalocandal Law)

2. LkSf-Ëqh rLkÞ{ (Proximodistal Law)

� rþ»ko-ÃkqåA rðfkMk rLkÞ{ {wsçk :

rðfkMk þheh{kt {kÚkkÚke Ãkøk íkhV ÚkkÞ Au. yuLkku yÚko yu Au fu þhehLkkt {k¤¾k{kt

yLku fkÞo{kt MkwÄkhýk Ãknu÷k {Míkf «Ëuþ{kt, ÃkAe Äz{kt yLku AuÕ÷u Ãkøk «Ëuþ{kt

rðfkMkLke «r¢Þk ÚkkÞ Au.

� LkSf ËqhLkk rðfkMk rLkÞ{ {wsçk :

rðfkMk yu LkSfÚke Ëqh þhehLke furLÿÞ ÄheLke çknkhLkk Auzk íkhVÚke Vu÷kÞ Au.

yk{ rðfkMkLke ÃkuxLkoLke ykðk rLkÞ{kuLkk «fkh{kt ykøkkne fhe þfkÞ Au.

rðfkMkLke ykøkkneLku ÔÞðnkhwt {n¥ð Ãký Au. çkk¤Ãký çkk¤fLkwt ÃkrhÃkõðíkkyu

ÃknkU[u÷wt Ãkwg fË fu çkktÄku, fu íkuLke {kLkrMkf þÂõíkykuLke ykøkkne ÚkE þfu Au.

yLku yu {wsçk yæÞÞLk, þiûkrýf yLku ÄtÄkËkhe ÞkusLkkykuLkwt ykÞkusLk ÚkE þfu

Au.

5. rðfkMk íkçk¬kðkh nkuÞ Au. (rðfkMk ¢r{f nkuÞ Au.)

{Lkw»Þ SðLk íkçk¬kðkh ykøk¤ ðÄu Au. Ëhuf íkçk¬ku fkuE {n¥ðLke

«¼kðþk¤e çkkçkíkÚke swËku Ãkzu Au. su íkuLku íkuLke MkwMktøkíkíkk, íkuLke ÞwrLkxe yLku

yiõÞÃkýwt ykÃku Au. y÷øk-y÷øk ð»kkuoyu fux÷kf ÷ûkýku çkeò ÷ûkýku fhíkkt

ðÄkhu æÞkLk ¾U[u yu heík Lksh{kt ykðu Au. yk{ ¾kMk «fkhLkku, çkeòLku Zktfe

Ëuíkku, rðfkMkLkkt ÷ûkýku Ähkðíkk {wÏÞ Mk{Þøkk¤kLku yku¤¾e fkZðkLkwt þõÞ

çkLku Au. òu fu ÔÞÂõíkøkík rðrðÄíkkLku fkhýu yk Mk{Þøkk¤kLke ðÞ{ÞkoËkykuLke

ykøkkne WÃkh AÕ÷e heíku s ÚkE þfu Au. çkk¤ÃkýLkkt Ãkkt[ {kuxk rðfkMk÷ûke

rÃkrhÞzku øk¼koÄkLkLke Ãk¤Úke þY ÚkkÞ Au. yLku çkk¤f òíkeÞ heíku ÃkrhÃkõð

ÚkkÞ íÞkhu Ãkqhk ÚkkÞ Au. yk rÃkrhÞzku{kt sL{ÃkqðuoLkku íkçk¬ku, rþþwyðMÚkk,

çkkÕÞkðMÚkk, íkYýkðMÚkk (rfþkuhkðMÚkk), ÃkwgkðMÚkk ðøkuhu íkçk¬kykuLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

6. rðfkMkLkk Ëhuf íkçk¬kLke ¾kMk rðþu»kíkk nkuÞ Au.

çkk¤fLkwt ðíkoLk ftEf ytþu íkuLke ÃkkuíkkLke ÔÞÂõíkøkíkíkk yLku ftEf ytþu íkuLke

ô{hLkk ÷uð÷Lke ÃkuxLko ÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au. Ëhuf çkk¤f{kt MkwMktøkíkíkk nkuÞ Au.

su Ëhuf íkçk¬u W¼e Úkíke Mk{MÞkyku Mkk{u su heíku ÷zu Au íku{ktÚke sL{u Au. yk

MkwMktøkíkíkk ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku{kt Ãkrhý{u Au. Ëhuf Mxus ËhBÞkLk çkk¤fLkkt íku

íkçk¬k ËhBÞkLkLkkt þkherhf yLku {kLkrMkf rðfkMk{kt Mðk¼krðf yuðe ðíkoLkLke

y{wf ÃkuxLko çkeòyku îkhk yuf Mk{MÞkYÃk økýðk{kt ykðu Au. Ëhuf íkçk¬u

çkk¤fLkk ÷ûkýku ¾kMk fheLku zh, Ãkhkð÷tçkLk, fwíkqn÷, sqÚk ð]r¥k, yku¤¾

yLku Mðíktºkíkk rðrðÄ «fkhLke òríkÞíkk ðøkuhu çkkçkík{kt y÷øk-y÷øk nkuÞ

Au.
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7. ÃkAeLkk rðfkMk fhíkkt «kht¼Lkku rðfkMk ðÄkhu {n¥ðLkku Au.

sL{ÃkqðoLkkt yLk sL{ ÃkAeLkkt «khtr¼f fk¤{kt òu «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík W¼e

ÚkkÞ íkku íkuLkkÚke çkk¤fLkkt þkherhf yLku {kLkrMkf Mkk{ÚÞkuo Ãkh MkeÄe yMkh

ÚkkÞ Au. yÚkðk íkuLkkÚke íkuLku økt¼eh heíku LkwfþkLk ÃknkU[u Au. {Lkkuði¿kkrLkfkuyu

ËþkoÔÞwt Au fu çkk¤ÃkýLkkt «khtr¼f fk¤Lkkt yLkw¼ðku Ãkwg Wt{hu Úkíke ÔÞÂõíkLk

rðMktðrËíkíkk {kxu sðkçkËkh nkuÞ Au. ð÷ýku yLku {qÕÞkuLke çkkçkík{kt su{

rstËøke ykøk¤ ðÄíke òÞ Au íku{ íku{ æÞkLk ¾U[íkk MkktMf]ríkf ÃkrhðíkoLkku ykfkh

÷uíkk nkuÞ Au. íku{ Aíkkt íku çknw ykuAk çkË÷kíkkt nkuÞ Au. yk{ {Lkw»ÞLke fkÞo

ÃkØríkLkku ÃkkÞku «Úk{ ËMkfk{kt s MÚkkrÃkík ÚkE òÞ Au. «khtr¼f ÃkkÞkykuuLku

yMkh fhíke ÃkrhÂMÚkríkyku fu çkkçkíkku{kt yLkwfq¤ ykÃkMke ÔÞÂõíkøkík ÔÞðnkhLkk

MktçktÄku, MkktðuËrLkf nkrLk fu y¼kð, çkk¤ WAuhLke ÃkØríkyku yLku «khtr¼f

fk¤{kt su ¼køk ¼sðkÞ Au íkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

8. rðfkMkLkk y÷øk-y÷øk hux Au.

rðfkMk yu yuf Mkh¾e heíku [k÷íke «r¢Þk LkÚke. ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt þheh, fË

yLku ykfkh{kt, þhehLkk rðfkMk{kt Äe{ku, {æÞ{, ÍzÃke ðøkuhu «{ký nkuÞ Au.

sL{ Ãknu÷kLkk Lkð {kMk{kt rðfkMk ¾qçk ÍzÃke nkuÞ Au. ßÞkhu ÔÞÂõík Mkwû{ík{

LkkLkk Sðfku»kÚke {ktzeLku ÷øk¼øk 7 ÃkkWLz ðsLk{kt yLku 20 #[ ÷tçkkELkk

rþþw MkwÄeLke ð]rØ Ãkk{u Au. þkherhf rðfkMk çkkÕÞfk¤ ËhBÞkLkLkkt 3 ð»ko MkwÄe

ÍzÃkÚke ykøk¤ ðÄu Au. 3 Úke 6 ð»ko MkwÄe çkk¤f Ãknu÷kLke sux÷e ÍzÃkÚke Lknª,

Ãký íkkuÞ «{ký{kt ÍzÃkÚke ð]rØ Ãkk{u Au. 6 ð»koÚke {ktzeLku rfþkuhkðMÚkk{kt

rðfkMk Úkkuzku Äe{u ÚkE òÞ Au. íku yuf Mkh¾k «{ký{kt ðÄíkku hnu Au Ãkhtíkw

VuhVkhku ¾hu¾hk fË fhíkkt ðÄkhu «{ký{kt Úkíkkt nkuÞ Au. yk ¼qr{fk ÃkAe

ÍzÃkÚke rðfkMk-ð]rØ ÚkkÞ Au. su 2Úke 3 ð»ko MkwÄe [k÷w hnu Au. {kLkrMkf rðfkMk

þkherhf rðfkMkLku Mk{ktíkh Úkíkku hnu Au. þkherhf rðfkMk ßÞkhu ÍzÃke nkuÞ

íÞkhu {kLkrMkf rðfkMkLke økrík Ãký ÍzÃke nkuÞ Au. su heíku þkherhf rðfkMk

ËhBÞkLk þhehLkkt «{ký{kt Úkíkkt VuhVkhku òuE þfkÞ Au íkuðe s heíku {kLkrMkf

rðfkMk ËhBÞkLk Ãký M{]rík, íkfo MktçktÄ yLku çkeS {kLkrMkf þÂõíkyku{kt Ãký

ð]rØLkk rðrðÄ huxMk òuE þfkÞ Au. ßÞkhu rðr¼L™ þkherhf yLku {kLkrMkf

økwýkuLkku rðfkMk Úkíkku hnu Au íÞkhu Mk{økú {kLkðòrík {kxu íku õÞkhuÞ rLkÞr{ík

heíku Úkíkku nkuÞ íkuðwt òýðk {éÞwt LkÚke. òu þhehLku ÃkwgíkkLkku Ëh ÷uðku nkuÞ íkku

íkuLkk «{ký{kt yMk{kLkíkkyku nkuðe sYhe Au.

9. rðfkMkLkkt swËk swËk ÃkkMkktyku ðå[u ykÃkMke MktçktÄ Au.

rðfkMk swËkswËk ûkuºkku yufçkeò MkkÚku MknMktçktÄ Ähkðu Au. þkherhf yLku {kLkrMkf

rðfkMk ðå[uLkku MknMktçktÄ ¾kMk æÞkLk ¾U[íkku nkuÞ Au. þhehLkkt y÷øk-y÷øk

ûkuºkku ðå[uLkku ykÃkMke MktçktÄ yLku Ãkwhk þheh MkkÚku fku»kkuLkku ykÃkMke MktçktÄ

Mknu÷kEÚke òuE þfkÞ Au. ð¤e, òíkeÞ ÃkrhÃkõðíkk - Yr[ yLku ðíkoLk ðå[uLkku

MktçktÄ Ãký æÞkLk ¾U[íkku nkuÞ Au. Ãkrhýk{u suyku ðnu÷k ÃkrhÃkõð çkLke òÞ Au.

íkuyku yu s ðÞLkkt yLÞ ÃkrhÃkõð ÔÞÂõík fhíkkt þkherhf s Lknª Ãkhtíkw {kLkrMkf

yLku ðíkoLkøkík rðfkMk{kt Ãký swËe Ãkzu Au.

10. rðfkMkLkkt swËk swËk ÃkkMkktyku ðå[u ykÃkMke MktçktÄ Au.

òu fu rðfkMkLke ÃkuxLko çkÄk çkk¤fku{kt {¤íke ykðíke nkuÞ Au. íku{ Aíkkt Ëhuf

çkk¤f íkuLke ÃkkuíkkLke heíku yLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk «{ký{kt ykøkkne fhe þfkÞ íkuðe

ÃkuxLkoLku yLkwMkhu Au. fux÷kf çkk¤fku Mkh¤, Äe{e, MxuÃk-çkkÞ-MxuÃk ÃkØríkLku

yLkwMkhu Au íkku fux÷kf ÍzÃkÚke ykøk¤ ðÄu Au. fux÷kf çkk¤fku LkSðk VuhVkhku

Ëu¾kzu Au ßÞkhu fux÷kf {kuxk MxuÃk Ëu¾kzu Au. íkuÚke çkÄk çkk¤fku yu s ô{hu
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rðfkMkLkkt yu s ®çkËw Ãkh ÃknkU[íkk LkÚke. rðfkMkLkk ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku Ãkh

yktíkrhf íku{s çkkÌk ÃkrhÂMÚkríkLke yMkh ÚkkÞ Au. Ëk.ík., þkherhf rðfkMk

ftEf ytþu ðkhMkkøkík þÂõíkyku Ãkh yLku ftEf ytþu ¾kuhkf, Mkk{kLÞ ykhkuøÞ,

MkqÞo-«fkþ, íkkS nðk, ykçkkunðk, ykðuøkku yLku þkherhf ©{ suðk

ÃkrhÂMÚkríkøkík Ãkrhçk¤ku Ãkh ykÄkh hk¾u Au. çkkirØf rðfkMk yktíkrhf çk¤,

MktðuËLkkí{f, nðk{kLk, «kuíMkknLk, «çk¤ çkkirØf «uhýk / yLkw¼ð yLku rþûký

{kxuLke íkfku ykðk Ãkrhçk¤kuÚke yMkh Ãkk{u Au. òu fu rðfkMkLkku Ëh çkk¤f çkk¤f

ðå[u swËkuswËku nkuÞ Au. íku{ Aíkkt Ëhuf çkk¤f rðfkMk{kt y{wf [ku¬Mk MkwMktøkíkíkk

Ëu¾kzu Au. ykLkku yÚko yu ÚkkÞ Au fu çkk¤f íkuLke ÃkkuíkkLke s ÷kûkrýf ÃkuxLkoLku

yLkwMkhþu su íkuLkk ðkhMkk yLku ÃkrhÂMÚkrík îkhk ytfwrþík nþu.

2. ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLke yMkh :

Ëhuf ÔÞÂõík Ãkh sL{ Ãknu÷ktÚke s suLkurxf yLku çkkÌk ÃkrhÂMÚkrík rð»kÞf Ãkrhçk¤kuLke yMkh ÚkkÞ

Au. ÔÞÂõíkLke suLkurxf Mk{Úkoíkk yu íkuLkk {kçkkÃk ÃkkMkuÚke ðkhMkk{kt {¤u Au. Ãký SLMkLkku su Mk{LðÞ

ÚkkÞ Au íku yòuz nkuÞ Au. ði¿kkrLkfkuyu yu þkuÄe fkZâwt Au fu ÔÞÂõíkLku ðkhMkk{kt {¤u÷ ÷kufku su{ fnu

Au íku{ íkuLkkt ÷kune{kt LkÚke nkuíke Ãký íkuLkk «íÞuf fku»k{kt nkuÞ Au. Ëhuf fku»k{kt fuLÿ nkuÞ Au yLku

LÞwÂõ÷ÞMkLku ÔÞÂõíkLkwt suLkurxf Mkk{ÚÞo íkiÞkh fhíkkt nòhku SLMk Ähkðíkk ¢ku{ÍkuBMkLkku Mkux nkuÞ

Au. òurzÞk çkk¤fku rMkðkÞ fkuE Ãký çku ÔÞÂõíkLku SLMkLkwt yuf s «fkhLkwt fkuBçkeLkuþLk nkuíkwt LkÚke.

ßÞkhu çkk¤f sL{u Au íÞkhu Lkð {kMk MkwÄe íku ÃkÞkoðhýLke yMkhku Lke[u nkuÞ Au. rð¿kkLku fux÷kf

suLkurxf çktÄkhýLkwt Ãkrhýk{ nkuÞ Au. yLku fux÷kf yuðk ÷ûkýku nkuÞ Au fu su{kt çkL™uLke yMkh nkuíke

LkÚke. Ëk.ík., çkk¤f ytÄ sLBÞwt nkuÞ íkku íkuLke ¾k{eLku ftSLkuLx÷ ¾k{e fnuðkÞ Au. su {kíkkLku

ÚkÞu÷ rMkrV÷MkLku fkhýu nkuE þfu su çkk¤fLku íkuLkk rðfkMkfk¤ ËhBÞLk WËh{kt yMkh fhu Au. yÚkðk

íkku yu suLkurxf çkkçkík Ãký nkuE þfu.

SLk yu ykLkwðtrþf [es Au. yu yuf ÷ûký Ãkh Mk¥kk ¼kuøkðu Au. fux÷kf èuExTMk su{ fu ÷kuneLkku

«fkh yuf {kºk SLkÚke Lk¬e fhe þfkÞ Au. yk èuExTMk Ãkh ÃkÞkoðhýLke Lkneðtík yMkh ÚkkÞ Au.

òu fu çkeò ½ýk ¾hk èuRxMk {kLkðËunLkkt ðkíkðhýÚke s Lknª. Ãkhtíkw fux÷kf SLMkLke MktÞwõík

yMkhÚke yMkhøkúMík ÚkÞu÷k nkuÞ Au. yk{ ½ýk ¾hk SLMk ÔÞÂõíkLkk çktÄkhý{kt çkeò çkÄkÞ

SLMkLkk ðkíkkðhý{kt fk{ fhu Au. Ãkhtíkw yuf suLkuxef ÃkuxLkoLku yuf ¾qçk s sxe÷ MktÃkqýo [es økýíkk

yu{ fne þfkÞ fu ðkhMkku øk¼koÄkLk Mk{Þ ÔÞÂõíkLku [ku¬Mk rËþk{kt rðfMkðk {kxu Mkk{ÚÞoLke ¼ux

ykÃku Au. yu ¼ux rMkðkÞ rðfkMk þõÞ Lk çkLku. ¼÷u øk{u íkux÷k yLkwfq¤ nkuÞ.

òu fu suLkurxf ÃkuxLko yuf Mkk{ÚÞoçk¤ rMkðkÞ çkeswt fþwt LkÚke. íkáLk rðÃkheík ÃkrhÂMÚkrík{kt íku rð¾hkE

sþu fkhýfu íkuLkk ðknf fku»k {he sþu yLku «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík{kt sux÷e heíku íku Ãkqýo rðfkMk Mktøkík

heíku MkkÄe þfu Lkne. yk{, yþõík SLkuxef ÃkuxLko yLku yLkwfq¤ ÃkrhÂMÚkrík yu çktLku íktËwhMík rðfkMk

{kxu ykð~Þf Au. çkL™u Ãkrhçk¤ku ÔÞÂõíkLku yux÷u MkwÄe yMkh fhu Au fu fux÷kf fuMk çkkË fhíkkt fÞk

Ãkrhçk¤kuyu {kuxe yMkh fhe Au. íkuLkku ytËks fkZðkLkwt fk{ yþõÞ çkLku Au.

2.1 ðkhMkku (ykLkwðtrþf) yMkhku :

ÔÞÂõíkLkwt yzÄwt suLkurxf ÿÔÞ íkuLkk rÃkíkk{ktÚke ykðu Au yLku çkkfeLkwt yzÄwt {kíkk{ktÚke

ßÞkhu þw¢kýwt †eçkes MkkÚku Mkt÷øLk ÚkkÞ Au íÞkhu íku çktLkuLkku çkhkçkh rnMMkku

{¤eLku yuf swËe s òíkLke ðkhMkkøkík ûk{íkkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au. yuf V¤ÿwÃk

Vr÷íkktz Þk Þwø{LksLkk  fku»k (fuLÿ{kt) yuðk ÃkËkÚkkuo nkuÞ Au fu su Lkðe ÔÞÂõík

{kxu yuf Lk{qLkku çkLke òÞ Au. yk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ðk÷eyku fhíkkt swËe Ãkzu Au.

Aíkkt Ãký íku íkuLkk suðe s nkuÞ Au.

2.1.1 ðkhMkkLkwt r{fuLkeÍ{ :

ÔÞÂõíkLkwt Mk{økú SðLk «kuxeLk Lkk{u yku¤¾kíkk srx÷ ykuøkuorLkf {ku÷uõÞqÕMk

(Ãkh{kýwt) Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. yuf Þk çkeò «fkhLkk «kuxeLMk s ykÃkýk
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þhehLkk xeMÞwyku suðk fu hõík, íð[k, ¿kkLkíktíkw yLku MLkkÞw ðøkuhuLkwt fË Mksuo Au.

yuðwt LkÚke Ãký y÷øk «fkhLkk «kuxeLMkLkku ykÃkMke ÔÞðnkh Ãký Sðtík «kýeLke

{n¥ðLke «r¢Þkyku [k÷w hk¾u Au. «kuxeLMk yur{LkkuyurMkz Lkk{Lkk MkkËk

MktÞkusLkkuLkk çkLku÷k nkuÞ Au. ½ýkt ¾hk «kuxeLMkLke h[Lkk{kt {kºk ÷øk¼øk 20
yur{LkkuyurMkz MktzkuðkÞu÷k nkuÞ Au. ykÕVkçkuxLkk yûkhkuLke su{ yur{Lkku yurMkz

MktÏÞk{kt ykuAkt Au, Ãký íku{Lkk{kt òuzkýLke yÃkkh þÂõík hnu÷e nkuÞ Au. íkuÚke

íkuyku su «kuxeLMk{kt Úkíkwt  yur{Lkku yurMkzLkwt [ku¬MkkEÃkqðofLkwt MÚkkÃkLk yLku òuzký

íkuLkwt MxÙõ[h yLku fkÞo Lk¬e fhu Au.

Ãkwhw»k çkes (MÃk{o) yLku †e çkes (ykuð{) {kíkkLke Vu÷kurÃkÞLk Lk¤e{kt ¼uøkk

ÚkkÞ íÞkhu øk¼koÄkLk ÚkkÞ Au. V÷efhýLke «r¢Þk Ãký íÞkt s ÚkkÞ Au. Ãkwhw»k

çkesLkwt {kÚkwt fu su LÞwÂõ÷ÞMk Ähkðu Au íkuLkku †e çkes{kt «ðuþ ÚkkÞ Au. yLku yu

çktLku çkeòuLkk fuLÿku fu suLku øku{ux fnuðk{kt ykðu Au. íku ¼uøkk Úkíkk ÍkEøkkuxLkwt fuLÿ

h[kÞ Au. yk ÍkEøkkux yu Lkðk ËunLkku fku»k Au. ÍkEøkkuxLkk yu LÞqÂõ÷ÞLMk{kt

MkkiÚke {n¥ðLke [es Au DNA yux÷u fu Deoxyribonucelic Acid V÷efhý

Ãkk{u÷k ytzLkk LÞwÂõ÷ÞMk (fuLÿ){kt hnu÷ DNA Lkðe yòuz ÔÞÂõík {kxu suLkurxf

ç÷qr«Lx h[u Au. DNA MkkÃkuûk heíku MkkËku Ãkh{kýw Au. ½ýk çkÄk «kurxLMk

fhíkktÞ íku þfohk VkuMVuxTMk yLku yLÞ [kh ík¥ðkuLkku çkLku÷ku Au. Ãký yk [kh

ytøk¼qík ík¥ðkuLke økkuXðý yuf rLkÞ{ çkLkkðu Au. su «kuxeLMk{kt yur{Lkku yurMkzLke

MÚkkÃkLkk íkõíke fheLku V÷ef]ík ytzLkk rðfkMk {kxu ÃkuxLko Ãkqhe Ãkkzu Au.

ykÃkýk þheh{kt hnu÷ DNA Ãkh{kýwyku Ëhuf Mku÷Lkk fuLÿ{kt hnu÷ ¢ku{kuÍkuBMk

Lkk{Lkk ÷kfze suðk MxÙõ[h Ãkh nkuÞ Au. òu fu ykÃkýLku nòhku Traits nkuÞ Au.

íku{ Aíkkt ykÃkýk fku»k Mkk{kLÞ heíku ¢ku{kuÍkuBMkLke 23 òuz Ähkðu Au. su{kt Ëhuf

òuz{kt yuf ¢ku{kuÍku{ {kíkk íkhVÚke yLku yuf ¢ku{kuÍkuBMk yuf s Trait {kxu

SLk VufxMko Ähkðu Au. íkuÚke Ëhuf Trait {kxu çku Vuõxh nkuÞ Au. Ãký çktLk VufxhkuLke

y÷øk y÷øk yMkhku nkuE þfu. fkuE Ãký SLkLkk y÷øk y÷øk Ãkzíkk ykfkh fu

su íku Vku{oLku ÷uðkLkk ÷ûký {kxu swËe swËe Mkq[Lkkyku ykÃku Au. íku SLkLkk Alleles
íkhefu yku¤¾kÞ Au. Alleles Lkk Mkt¼rðík òuzkýLke ¼khu MktÏÞkLkku yÚko yu

ÚkkÞ Au fu Ëhuf {kLkðSð yòuz suLkuxef çkûkeMk ðzu h[kÞ Au.

2.1.2 fku»k rð¼ksLk :

ykÃkýk þhehLk fku»kku þhehLke ð]Ø yLku íktËwhMíke ò¤ðe hk¾ðk {kxu Mkíkík

rð¼õík Úkíkk nkuÞ Au. yLku Lkðk fku»kku WíÃkL™ fhíkkt hnu Au. fku»k rð¼ksLkLke

yk «r¢Þk {kExkuMkeMkLkk Lkk{u yku¤¾kÞ Au. ßÞkhu ¢ku{kuÍkuBMk íkuLkk suðk s

¢ku{kuÍkuBMkLkku çkeòu Mkux ykçkunwçk Mksuo Au íÞkhu fku»krð¼ksLk þY ÚkkÞ Au.

ÃkAe yk Mkux {q¤ fhíkkt y÷øk Ãkzu Au, {uBçkúuELkÚk ðªx¤kÞ Au. yLku Lkðk

fku»kkuLkwt fuLÿ çkLku Au. {kExkuMkeMk îkhk WíÃkLLk ÚkÞu÷k Lkðk fku»kLku {kík]Mku÷

sux÷e s MktÏÞk{kt ¢ku{kuÍkuBMk òuzeÞku nkuÞ Au. ÃkwÁ»kçkes yLku †eçkes fku»k

rð¼ksLkLke shk y÷øk «fkhLke {kÞkuMkeMk yÚkðk Reduction Division
Lkk{u yku¤¾kíke «r¢Þk îkhk WíÃkL™ ÚkkÞ Au. {kExkuMkeMkLke  ÃkuXu {kÞkuMkeMk

Ãký {q¤ ¢ku{kuÍkuBMkLke «ríkf]rík YÃku MkòoððkLk «r¢ÞkÚke þY ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw

Lkðk fku»k rð¼ksLk çku Lku çkË÷u [kh fku»kku{kt Ãkrhý{u Au. Ëhuf Lkðk fku»k{kt

{kík]fku»k {k÷q{ Ãkzu÷k ¢ku{kuÍkuBMk fhíkkt yzÄe MktÏÞkLkk ¢ku{kuÍkuBMk hnu÷k nkuÞ

Au. yk çkkçkík {n¥ðLke Au fkhýfu òu Ãkwhw»kçkes yLku †eçkesËhuf 23 ¢ku{kuÍkuBMk

(htøkMkqºkku)Lke òuzeyku Ähkðu íkku íku{Lkk ÞwrLkÞLk îkhk WíÃkL™ ÚkÞu÷k ÍkEøkkuxLku

Mkk{kLÞ yuðe 23 òuzeykuLku çkË÷u 46 ¢ku{kuÍkuBMk òuze nþu yLku íku Lkkþ Ãkk{þu.
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2.1.3 òrík (Sex) Lkwt Lk¬e Úkðwt :

ykt¾Lkk htøk suðk þkherhf ÷ûkýku SLMk îkhk {kçkkÃk{ktÚke çkk¤fku{kt Wíkhe

ykðu Au. Ãký çkk¤f Lkh Au fu Lkkhe yu fkuLkk îkhk Lk¬e ÚkkÞ Au ? yk çkkçkík

ðkhMkkLkk rLkÞ{kuLkwMkkh ykÄkh hk¾u Au. òrík Lk¬e fhðkLke çkkçkíkLkwt r{fuLkeÍ{

çknw Mkh¤ Au. {kLkðòík  {kxu òrík ¢ku{kuÍkuBMk (htøkMkqºkku)Lke yuf s òuzeÚke

Lk¬e ÚkkÞ Au. yk{kLkwt X  ¢ku{kuÍkuBMk fnuðkÞ Au. çkes su {kºk Lkh{kt s

{k÷w{ Ãkzu Au. íku ðÄkhu LkkLkwt nkuÞ Au yLku çkeswt Y ¢ku{kuÍku{ fnuðkÞ Au. ßÞkhu

X  ¢ku{kuÍkuBMkLku ykøk¤ ÷E síkku Ãkwhw»kfku»k ytzfku»k MkkÚku òuzkÞ Au. íÞkhu

ÍkEøkkux (Zygote) Lke h[Lkk ÚkkÞ Au, íÞkhu ÍkEøkkuxLku XX fkuBçkeLkuþLk ÚkkÞ

Au. fkhýfu çkÄk s ytz X ¢ku{kuÍkuBMk ÷kðu Au. ykðwt XX ÍkEøkkux Mkk{kLÞ

heíku Lkkhe (†e) çkk¤f íkhefu rðfkMk Ãkk{þu. ßÞkhu Y ¢ku{kuÍkuBMk Ähkðíkku

Ãkwhw»kfku»k ytzfku»k MkkÚku òuzkÞ íÞkhu XY fkuBçkeLkuþLk nkuÞ Au yLku íku Mkk{kLÞ

heíku Lkh (ÃkwÁ»k) çkk¤f YÃku rðfkMk Ãkk{þu.

2.1.4 ðkhMkk{kt {¤u÷e ÷kûkrýfíkkyku :

ykÃkýu òýeyu Aeuyu fu htøk Ãkkh¾ðkLke yþÂõík yLku ÷kuneLke òík («fkh)
ðøkuhu suðe ÷kûkrýfíkkyku ðkhMkk{kt {¤u÷k ÷ûkýku nkuÞ Au.Ãký {kýMk su

ðkhMkk{kt {u¤ðu Au. íku økwý ÷ûký LkÚke. {kºk SLk Au. yk SLk {kýMkLku

fux÷ef ÃkÞkoðhýeÞ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt y{wf [ku¬Mk xÙuEx rðfMkkððk {kxu

Mkk{kÚÞo ykÃku Au. ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu ðkhMkku s {kºk yuf÷ku Mkr¢Þ nkuíkku

LkÚke íku ÃkÞokðhý MkkÚku Ãký òuzkòuz fk{ fhu Au. òu fu ykLkwðtrþõíkkLku þkherhf,

ykfkh, ÔÞÂõíkíð, çkwrØ ðøkuhu suðe ÔÞÂõíkLke ÷kûkrýfíkkyku Ãkh rLkýkoÞf

«¼kð nkuÞ Au.

2.1.5 ÃkrhðíkoLk (VuhVkh- rðfkh) (Mutation) :

Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt ykÃkýk SLMk ykÃkýk {kçkkÃk ÃkkMkuÚke {u¤ðu÷k SLMkLkk

ykçkunwçk «ríkYÃk nkuÞ Au. Ãký ykÃkýk SLkuxef ÿÔÞ{kt fkuE VuhVkh ÚkkÞ yu

þõÞ Au yLku VuhVkh ÚkkÞ yu þõÞ Au yLku yk VuhVkh ykÃkýk þkherhf õ÷uðh

Lku ykÃkýe çkkÞkufu{eMxÙe yLku ykÃkýk ðíkoLkLku çkË÷e þfu. ykðk VuhVkhku rðfkhLkk

Lkk{u yku¤¾kÞ Au. yLku íku ðkhtðkh çkLku Au. Ãký íku{ktLkk ½ýk {kºk òuE Lk

þfkÞ yuðk yLku Mkq[f WÃkòðu Au. íku{ktLkk fux÷kf LkwfþkLkfkhf yLku õÞkhuf

«ký½kíkf yMkh WÃkòðu yuðk nkuÞ Au. fux÷kf rðfkh íkkífkr÷f suðk fu

MkqÞoLkk yÕxÙk ðkÞku÷ux rfhýku îkhk WÃksu Au.

2.1.6 suLkuxef ¾k{eyku  :

õÞkhuf ykLkwðtrþf «r¢Þ økt¼eh hkuøkku yÚkðk {uxkçkkur÷f ¾k{eyku {kxu

ÃkkuxuÂLþÞ÷ Ãkwhk Ãkkzu Au. ø÷wfku{k, MLkkÞkrðf økhçkz ({MfÞw÷h zÙeMxÙkuVe) fux÷kf

MðYÃkku yLku zkÞkrçkrxMkLkwt Ãkqðoøk{Lk ðøkuhu ðkhMkk{kt {¤e þfu Au. yk{ktLke

½ýe ¾he økhçkzku{kt SLMkLke fk{økehe þhehLkkt fux÷ktf sYhe yuLkÍkEBMkLkk

Ãkqhíkk «{ký yLku MðYÃkLkk y¼kð{kt {uxkçkkur÷f «r¢ÞkLku ¾÷u÷ ÃknkU[u Au.

íku ¼ktøke Ãkzu Au. ÷kune yLku xeMÞw{kt nkrLkfkhf ÃkËkÚkkuo çktÄkÞ Au yLku ð]rØ yLku

rðfkMkLke Lkku{o÷ «r¢ÞkLku yðhkuÄu Au. yuf ykLkwðtrþf ¾k{e  ¯rMkf÷-Mku÷u-

yuLker{Þkˆ fnuðkÞ Au.

fux÷kf «fkhLkwt {kLkrMkf ÃkAkíkÃkýwt ðkhMkk{kt {¤u÷ {uxkçkkur÷f ¾k{eykuÚke

ykðu Au. Mkk{kLÞ heíku ykðe ½xLkkyku{kt þkherhf fux÷kf {n¥ðLkk yuLòE{

çkLkkððkLke, çkkçkík{kt suLkurxf yþõík nkuÞ Au. yk yuLskE{ rMkðkÞ ¾kuhkfLkk

fux÷kf ík¥ðkuLku ÞkuøÞ heíku WÃkÞkuøk Lk fhe þfu. Ãkrhýk{u «ðknLkk Íuhe MkVh

fhLkkhk ík¥ðku çktÄkÞ Au. íku{s {øks yLku furLÿÞ {ßòíktºkLku Eò ÃknkU[kzu
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Au. Phenilketonuria(PKU) Mkk{kLÞ yur{Lkku yurMkzLku {uxuçkku÷kEÍ fhðkLke

yk Lkçk¤kE ykðe yuf økhçkz Au. çkeS (Galactosemia) su ËqÄLkk yuf

fkçkkuonkEzÙuzLku Mkt¼k¤ðk yþfík Au. ðÄkhu òýeíke SLkuxef økhçkz Down’s
Syndrome (zkWLMk rMkLzÙku{ - {kUøkku÷eÍ{) çknw Lke[k «fkhLke {uxkçkexeLke

÷kûkrýfíkk Ähkðu Au. íku BÞwxLx SLkÚke Úkíkku LkÚke. Ãký yuf ðÄkhkLkk ¢ku{kuÍku{Lke

ÞkuøÞ heíku Awxk ÃkzðkLke rLk»V¤íkkLku Ãkrhýk{u WËT¼ðu Au. zkWLMk rMkLzÙku{Lkku

¼kuøk çkLku÷ ÔÞÂõík{kt ykt¾kuLkk ¾qýk{kt yMkkÄkhý M¢eLk VkuÕz, Ãknku¤wt Lkkf

yLku çknkh Lkef¤e ykðu÷e S¼Lku fkhýu yku¤¾e þfkÞ Au. íku {kýMk ÓËÞLke

¾kuxe h[Lkk yLku ïkMkkuïMkLke økhçkzÚke ÃkezkÞ yu Mkt¼rðík Au. suuLkurxf

VuzhMkosuLku ykÃkýu {kLkrMkf rçk{kheyku fneyu Aeyu íkuðk hkuøkku Ãký MkSo þfu.

ykðe {kLkrMkf økhçkzkuLkkt fkhýku yMÃkü nkuÞ Au. yLku íkuðk hkuøkku  ðkhMkkøkík

fu ÃkÞkoðhýøkík VufxMkoLku fkhýu ÚkkÞ Au. íku çkkçkíku ði¿kkrLkfku Mkn{ík LkÚke.

2.2 ðkíkðhýLke yMkh  :

çkk¤fLkwt øk¼koÄkLk ÚkkÞ íku s Ãk¤Úke ðkíkkðhýLke yMkh þY ÚkE òÞ Au.

øk¼koþÞLke rËðk÷ku{kt Mk÷k{ík heíku ytfwrhík ÚkÞu÷ ¼úqý yu{erLkykuxef «ðkne{kt

zqçku÷ku nkuÞ Au. su yufÄkhk W»ýíkkÃk{kLk{kt hnu÷ku nkuÞ Au. yLku ¼kiríkf ykt[fk

Mkk{u Mkwhrûkík nkuÞ Au. ÞwhurxLk ÃkÞkoðhý ð]rØ Ãkk{íkk çkk¤fLke hûkk fhðk{kt

yLku WAuhðk {kx ¾qçk s yMkhfkhf nkuÞ Au. ½ýk ð»kkuo MkwÄe yu{ {Lkkíkwt níkwt

fu øk¼koþÞ{kt hnu÷wt çkk¤f çkÄe s çkkÌk yMkhku Mkk{u MktÃkqýo heíku RLMÞw÷uxuz

(Mkwhrûkík) hnuíkw nkuÞ Au. Ãký yksu ykÃkýu òýeyu Aeyu fu íku ÃkqhuÃkwhwt MkíÞ

™Úke. hurzÞku yuõxeðexe yLku çkkÌk rðïLkkt MxuMkÚke {ktzeLku zÙøk fu{efÕMk yLku

{kíkkLkk hõík«ðkn{kt hnu÷k ðkÞhMk MkwÄeLke ðkíkkðhýeÞ yMkhku sL{ ÃkqðuoLkk

rðfkMkLku yMkh fhe þfu Au. òu fu Ã÷uMkLxk {kíkkLkk yLku øk¼oLkk hõíkLku ¼uøkk

ÚkE síkkt yxfkððk rVÕxh íkhefu fk{ fhu Au. íku{ Aíkkt yLkuf Mk{Úko yuðk

¼ÞkLkf ÃkËkÚkkuo íku{ktÚke ÃkMkkh ÚkE þfu yLku y÷çkík òu {kíkkLkk hõík{kt ð]rØ

Ãkk{íkk øk¼o {kxu sYhe Ãkku»kkf ík¥ðkuLkku y¼kð nkuÞ íkku fexTMk ÃkqhuÃkqhku rðfkMk

Lk Ãkk{u.

ÞkuøÞ Ãkku»kýLke ¾k{e yÚkðk nkrLkfkhf ÃkËkÚkkuoLkku «ðuþ øk¼oLku sL{ÃkqðouLkk

rðfkMk ËhBÞkLk swËeswËe heíku swËkswËk íkçk¬kLku yMkh fhu Au. yk{ çkLkðkLkwt

fkhý yu Au fu þhehLkk ¼køkku yLku yðÞðku swËe swËe ÍzÃku Ãký [ku¬Mk

íkçk¬k{kt rðfkMk Ãkk{u Au. ðkíkkðhýeÞ «¼kðkuLke yMkh sL{ÃkqðuoLkk rðfkMkLkk

íkçk¬k {wsçk y÷øk y÷øk nkuÞ Au. su{kt ÃkÞkoðhýeÞ ÃkkMkwt ¼køk ÷uíkwt nkuÞ

Au. øk¼koðMÚkkLkk ºký {kMk ËhBÞkLk xesÞwyku yLku {n¥ðLke çkkuze rMkMx{ku

¼úqý{kt rðfMkðk ÷køku Au. yk ËhBÞkLk Úkíke rðÃkheík yMkhku þhehLkk ÃkkÞkLkk

MxÙõ[h yLku ykfkhLku yMkh fhu Au. yLku LkðoMk rMkMx{ Ãkh fËk[ økt¼eh

yMkhku ÚkkÞ Au. þkherhf rðfkMk yxfe Ãkzu yLku MkwÄhe Lk þfkÞ. yuðe ¾kuxe

h[Lkk h[kÞ. Ëk.ík. øk¼oðík {kíkkykuyu Thalidomide Ëðk øk¼koðMÚkkLkkt

«Úk{ ºký {kMk ËhBÞkLk ÷eÄe íkku íkuýu økt¼eh ¾k{eðk¤k çkk¤fLku sL{ ykÃÞku.

Ãký øk¼koðMÚkkLkk ytík ð¾íku ÷eÄe íÞkhu rðÃkheík yMkh Ëu¾kE Lknª. sL{ÃkqðoLkk

ÃkÞkoðhýeÞ Ãkrhçk¤Lku ÷eÄu Úkíke fkuLkusuLkex÷ ¾k{eyku suðe fu suLkuxef Ãkrhçk¤Lku

÷eÄu Úkíke ¾k{eyku Úkkuzk ÃkAkík rðfkMk suðe LkSðe Mk{MÞkykuÚke {ktzeLku

økt¼eh «fkhLkk {kLkrMkf ÃkAkíkÃkýk YÃku fu þkherhf rðf]rík YÃku nkuE þfu.

2.2.1 xuhkxkusuLMk  (Teratogens) : (yMðk¼krðf rðf]ríkLku økhçkzku WíÃkLLk fhíkkt

xkusLk)

sL{ÃkqðuoLke ðkíkkðhýeÞ yMkhkuLku fkhýu Úkíke fkuLsurLkx÷ yMðk¼krðfíkkykuLkku
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ði¿kkrLkf yÇÞkMk xuhuxku÷kuS Lkk{u yku¤¾kÞ Au. yLku su ÃkÞkoðhýeÞ yusLxku

rðõMke hnu÷k øk¼o{kt yMðk¼rðõíkkyku WíÃkLLk fhu Au. íkuLku xuhkxkusuLMk fnu

Au. xuhkxkusurLkf zÙøk, nku{kuoLMk, ðkÞhMk yLÞ ykuøkuoLkeÍ{ fu hurzÞuþLk nkuE

þfu. þeík¤k, {u÷urhÞk, {eÍÕMk [efLk ÃkkuõMk (yAçkzk), {BÃMk yÚkðk

rMkrVr÷Mk suðk fux÷kf hkuøkku {kíkk{ktÚke Þ ykðe þfu Au. fkhýfu Ã÷uMkLxk

yíÞtík Mkwû{ hkuøk ðknfku òu fu ðkÞhMkLku rVÕxh Lk fhe þfu íkuyku Ã÷uMkLx{ktÚke

ÃkMkkh ÚkELku øk¼oLku [uÃkÞwõík fhe þfu. òu øk¼oðíke †e øk¼koðMÚkkLkk «Úk{

ºký {kMk{kt Yçku÷k (s{oLk {eÍÕMk) Lkku ¼kuøk çkLku íkku íku fkuLsuLkex÷

yMðk¼krðfíkk ðk¤k çkk¤fLku sL{ ykÃke þfu. ÓËÞhkuøk, {kuíkeÞku, çknuhkþ,

{kLkrMkf ÃkAkíkÃkýwt Yçku÷kÚke ÚkÞu÷e yMðk¼krðõíkkyku Au. fkuE ðkEhMk fu

ykuøkuorLkÍ{ îkhk ÚkÞu÷ økhçkzkuLku Ãký xkuhuxkusurLkf yMkhku nkuÞ Au. zkÞkrçkxeMkÚke

Ãkezkíke †eyku 6 Úke 8 økýe fkuLsurLkx÷ MkËku»k h[Lkkðk¤e †eyku {]íkrþþwLku

sL{ ykÃku yu Ãký þõÞ Au. yLku íkuðe s †eykuLku {kuxk fËLkk rþþwLk sL{

ykÃkðkLkwt ð÷ý nkuÞ íku sL{ ÃkqðoLkk rðfkMk Ãkh Lkfkhkí{f yMkh Q¼e fhíkktt

hkuøkku yLku økhçkzku Lke[u «{kýu Au.

hkuøk yLku økhçkz Lkfkhkí{f yMkh

1. {BÃMk (÷kÃkkurxÞwt) : çkk¤f fkuE Ãký «fkhLke MkËku»k h[Lkk Ähkðu

2. Yçku÷k (Lkqhçkeçke) : çkk¤f çknuhwt sL{u Þk {kLkrMkf heíku ÃkAkík sL{u yÚkðk fkŠzÞkf

(ÓËÞLke) økhçkzku fu {kuríkÞku nkuÞ.

3. økkuLkkurhÞk (òríkÞ hkuøk) : çkk¤fLku sL{ Lk¤e (Lkk¤){kt [uÃk ÷køku.

4. rMkrVr÷Mk (òríkÞ hkuøk) : fMkwðkðz òu çkk¤f çk[e òÞ íkku ytÄ sL{u, {kLkrMkf ÃkAkík

sL{u yÚkðk íkuLku yLÞ þkherhf yMðk¼krðõíkkyku nkuÞ.

5. fwLËwh (Chlamydia) : fMkwðkðz yÚkðk {]ík rþþwLkku sL{, çk[e økÞu÷k çkk¤f sL{

«r¢Þk ËhBÞkLk s hkuøkøkúMík çkLku, LÞq{kurLkÞkLkku ¼kuøk çkLku.

fkuLsfxeðkEMkeMkLkku ¼kuøk çkLku.

6. Genetical Herpcs : yMkhøkúMík rþþw ytÄ nkuÞ, {kLkrMkf ÃkAkík yÚkðk

MLkkÞwykuLke yMð¼krðõíkkyku yÚkðk yLkuf LÞwhku÷kuSf÷

økhçkzku, Sðe økÞu÷k yÄkuoyÄo çkk¤fku økt¼eh heíku Ãktøkw.

7. yuRzTMk : yMkhøkúMík çkk¤f ½ýeðkh LÞwhku÷kuSf÷ ¾k{eLkku ¼kuøk çkLku,

{kLkrMkf yLku þkherhf rðfkMk{kt ¾k{e, {kE¢kuMkuVk÷e yLku

yLÞ þkherhf yMðk¼krðõíkkyku çkk¤f MkhuhkMk Lkð {kMk

Sðu. 3/4 çku ð»ko{kt {he òÞ.

8. nkÞÃkhxuLþLk : øk¼oLke yMðk¼krðõíkkyku, fMkwðkðz, øk¼o{kt s {]íÞw.

9. zkÞkrçkxeMk : nkÞÃkhxuLþLk MkkÚkuLkwt r«õ÷uBMkeÞk yÚkðk yuf÷uBÃMkeÞ

Mkt¼ðík: {]ík rþþwsL{ yÚkðk Lkðòík rþþLkwt {]íÞw.

10. Rh Vuõxh : òu {kíkk yLku rþþwLkk ÷kuneLk «fkh y÷øk-y÷øk nkuÞ

(Incompetible) ({kíkkLkwt Lkuøkuxeð yLku rþþwLkwt ÃkkuÍexeð)
çkeS yLku ÃkAeLke øk¼okðMÚkkyku ð¾íku {kíkkLkk ÷kuneÚke

WíÃkL™ ÚkÞu÷ yuLxeçkkuzeÍ VuxTMkLku {khe Lkkt¾u Au.

hMkkÞýku yLku fkuLsurLkx÷ yMðk¼krðõíkkyku MkSo þfu. yMðk¼krðõíkkLke

íkeðúíkkLkku ykÄkh {kíkk fÞk hMkkÞýkuLke yMkh Lke[u ykðu íkuLkk Ãkh, øk¼o

rðfkMkLke íkçk¬k Ãkh yLku {kíkk fux÷k Mk{Þ MkwÄe fur{f÷Lkku ¼kuøk çkLku Au íkuLkk

Ãkh Au. Mkøk¼ko {kíkk îkhk ¼khu «{ký{kt ËkY ÃkeðkLkwt Ãkrhýk{ Ãký rþþw {kxu

rðLkkþf Ãkwhðkh ÚkkÞ. Vux÷ ykÕfkunku÷ rMkLzÙku{ (FAS) yMkkÄkhýíkkLkwt yuf
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yuðwt sqÚk Au fu su Mkøk¼ko {kíkk ËkYLkwt MkuðLk ¼khu «{ký{kt fhíke nkuÞ íkuLkk

MktíkkLk{kt Ëu¾kÞ. yk ½ýk¾hk çkk¤fku{kt çkwrØ{kt Mkhuhkþ fhíkkt Lke[k yLku

fux÷kf {kLkrMkf heíku ÃkAkík nkuÞ yLku Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk ËkYLkwt «{kýMkhLkwt

MkuðLk Ãký rðfkMk ð¾íkLke ¾k{eyku MkSo þfu. sL{ ÃkqðuoLkk rðfkMk Ãkh yMkh

fhíkkt zÙøk, Ëðk yLku ÃkÞkoðhýeÞ xkuõMkeLk Lke[u «{kýu Au :

1. rLkfkuxeLk : yÃkrhÃkõðíkk, sL{ ð¾íku ykuAwt ðsLk {kuzku Ãkzíkku çkkirØf

yLku ðíkoLkøkík rðfkMk, LÞw{kurLkÞkÞwt òu¾{, çkúkufkExeMk

{uLkeLÍkExeMk, ytËhLkk fkLk{kt RLVuõþLk, rÃkíkkLke Äúq{ÃkkLkLke

ykËík MktíkkLk{kt fuLMkh ÷kðe þfu.

2. ykÕfkunku÷ : Vux÷ ykÕfkunku÷ rMkLzÙku{ (þkherhf ¾k{eÞku, xqtfku çkktÄku,

{kLkrMkf ÃkAkíkÃkýwt, nkÚk Ãkhyuõxeðexe, MxeheÞku xkEÃk

ðíkoLk, rðzÙkuy÷ rMkLzÙku{ íkhV Ëkuhe síkku fkuLSLkex÷

W{uhku) rÃkíkkLkku ykÕfkunku÷ ËqhÃkÞkuøk ðÄkhu Ãkzíkku)

3. nuhkuELk - {kuhVeLk : {kíkkLkk øk¼oÄkLk{kt {w~fu÷e.

4. {uÚkkzkuLk : çkk¤f{kt yÃkrhÃkõðíkk sL{ ð¾íku ykuAwt ðsLk W{uhku, {]íÞw.

5. {kheswykLkk : {kíkkLkk øk¼koÄkLk{kt {w~fu÷e yÃkrhÃkõðíkk sL{ ð¾íku ykuAwt

ðsLk, Qt[uÚke hzðwt, ÷ktçkkøkk¤kLke yMkh.

6. fkufuELk : {kíkkLkk øk¼oÄkLk{kt {w~fu÷e yÃkrhÃkõðíkk sL{ ð¾íku ykuAwt

ðsLk, Qt[uÚke hzðwt, ÷ktçkkøkk¤kLke yMkh Lknª.

7. L. S. D. : ¢ku{kuÍku{ku÷ çkúuzus

8. {uzefuþLk/xÙex{uLx : {kíkk{kt fMkwðkðz

9. Diethystibestrol : çkk¤f{kt yÃkrhÃkõðíkk, sL{ ð¾íku ykuAwt ðsLk, AkufheLku

MkhðeõMk (Cervix) Lkwt fuLMkh ÚkE þfu, AkufhkLku «sLkLk

yMðk¼krðõíkkyku nkuE þfu, xuMxeõÞw÷h fuLMkhLkwt òu¾{

10.Úku÷ezku{kELk : çkk¤fLkk [nuhk{kt rðf]rík, yðÞðku, yktøk¤eÞku, ytøkqXk{kt

rðf]rík ÓËÞLke, Ãkk[LkLke yLku {qºk {køkoLke MkËku»k h[Lkk,

yðÞðkuLke MkËku»k h[Lkk fu y¼kð.

11.ÂõðLkkELk : çkk¤f{kt çknuhkþ.

12.Rescripine (xÙkuLfðe÷kEÍh) : çkk¤f{kt ïkMkkuïkMkLke Mk{MÞk.

13.xuxÙkMkkÞf÷eLk : çkk¤f{kt ¾k{eÞwõík nkz®ÃkshLke ð]rØ

14.yuMÃkuheLk : çkk¤f{kt ÷kuneLkk rðfkh / økhçkz

15. fux÷kf yuLxefÕðLÍLx : çkk¤f{kt V÷ux÷eÃk yLku Ãku÷ux ÷kuneLkwt Coagutation rLk»V¤

òÞ.

16.yuLkuMÚkuxeõMk : çkk¤fLkk «rík¼kð, xqtføkk¤kLkwt rz«uþLk, MíkLkÃkkLk{kt Yfkðx,

ðíkoLkøkík Mk{MÞk æÞkLk yLku MLkkÞkrðf ¾k{e

17.ÃkÞkoðhýeÞ xkuõMkeLk : {kíkk{kt fMkwðkðz, yuLker{Þk MkeMkwt (Lead) (Ãkkhku) nu{hus.

18.r{ÚkkE÷ {hõÞwhe : çkk¤f{kt Mkuhuçkú÷ ÃkkÕMke

19.hurzÞuþLk : {kíkk{kt fMkwðkðz, {]íkrþþw, çkk¤f{kt {kE¢kuMkuVk÷e,

yxfu÷e ð]rØ, ÕÞwfu{eÞk, fuLMkh, Ãkkur÷Þku

MktË¼o : (Hetherington & Park-1999 {ktÚke)

ÃkÞokðhý{kt hnu÷k hMkkÞý øk¼o Ãkh xuhuxkuSLkef yMkh MkkÚku rðþu»k Ãkzíkk

òuzðk{kt ykðu Au. yk{ktLkk fux÷kf fu{efÕMk suLkuxef {xeheÞÕMk ÃkkuíkkLku LkwfþkLk
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fhe þfu Au. çkkfeLkk øk¼koÄkLk ÃkAeLkk rðfkMk{kt yðhkuÄYÃk çkLke þfu Au.

ykðk hMkkÞý{kt fux÷kf fku{Lk MkÕVh ftÃkkWLzÍ suðk fu MkÕVh zkÞkuõMkkEz -

su nðkLkk «Ëq»kýLkwt {kuxwt ytøk¼qík ík¥ð Au. çkkEMkVkEx, Vqz «eÍðoðuxeð,

yLku nuhzkE{kt ðÃkhkíkk yLkuf ÃkËkÚkkuo ðøkuhu Au. fux÷kf fuMkku{kt øk¼oLku ÚkÞu÷

LkwfþkLkLkku Ãkwhkðku MÃk»x nkuÞ Au. Ëk.ík., {hõÞwhe(Ãkkhku) ßÞkhu AkuzLku ðkðíke

ð¾íku çkesLku VtøkMkÚke çk[kððk {kxu íkuLke Ãkh ÷økkððk{kt ykðu Au. òu

øk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk †eLke ytËh ÃkkhkLkku «ðuMk ÚkE òÞ íkku çkk¤f {kLkrMkf

heíku ¾kuz¾ktÃkýðk¤wt sL{e þfu Au.

þheh{kt hnu÷k fux÷kf fwËhíke yLku Lkku{o÷ ÃkËkÚkkuo òu ¾kuxk Mk{Þu Þk ¾kuxk

«{ký{kt MkòoÞ íkku {w~fu÷e MkSo þfu. Ëk.ík., MkufMk (òíkeÞ) nku{kuoLMk, íkuLkwt

Mkk{kLÞ fkÞo çkk¤fLkk rðfkMkLke ÞkuLk MktçktÄ rðrþ»xíkkykuLku Mkkhe heíku rðfrMkík

fhðkLkwt Au. õÞkhuf ¼úqý{kt fkuE heíku nku{kuoLMkLke ðÄw Ãkzíke {kºkk ÃknkU[e òÞ

Au. çkk¤fLke òrík{kt yuðwt ÷ûký ÃkuËk ÚkkÞ Au fu íkuLke òrík çktLku òríkyku Lkh

yLku Lkkhe ðå[uLke ÚkE òÞ Au. †eLku fkuE fkuE ðkh ËðkLkk MðYÃku nku{kuoLMkLke

ðÄw Ãkzíke {kºkk ykÃkðk{kt ykðu Au. su{ fu †e nku{kuoLMkÚke íkiÞkh fhðk{kt

ykðu÷wt ¾kðkLkwt øk¼o rLkhkuÄf, fux÷ef †eyku øk¼koðMÚkkLke íku{Lku òýfkhe

{¤u íku Ãknu÷kt íku ÷uíke nkuÞ Au. sL{Úke ÃkuËk ÚkLkkhe fux÷ef ¾k{eyku øk¼koðMÚkkLkk

þYykíkLkk rËðMkku{kt †eyku îkhk ÷uðk{kt ykðíke nku{kuoLMkÞwõík fux÷ef Ëðkyku

MkÚku òuzkÞu÷e nkuÞ Au. ykLkkÚke ÓËÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ {uYËtz, yðÞðku fuLÿeÞ

¿kkLkíktíkwyku, Ãkk[Lkíktºk MktçktrÄík rðf]ríkyku ÃkuË ÚkkÞ Au.

sL{ÃkqðuoLke ÂMÚkrík{kt hurzÞuþLk yMkh ÚkE nkuÞ íkuLkku ¼kuøk çkLku÷ †eykuLke

ËËoLkkf ÂMÚkrík òÃkkLk Ãkh ÚkÞu÷ yýwçkkutçkLkk nw{÷k ÃkAe sL{u÷k çkk¤fku{kt

Ëu¾kzkE níke. òu †e íkuLke Mkøk¼koðMÚkkLkkt «Úk{ ðeMk yXðkrzÞk ËhBÞkLk

yýw rðMVkuxLkk fuLÿLk yzÄk {kE÷Lke ytËh nkuÞ íkku Lkku{o÷ çkk¤fLku sL{

ykÃku yuðe þõÞíkyku ykuAe nkuÞ Au. rðMVkuxÚke ðÄkhu Ëqh yuðe Mkøk¼ko

{kíkkykuyu fkuLksuLxexef÷e,ÕÞwfku{eÞk yLku {kLkrMkf ÃkAkík çkk¤fkuLku sL{

ykÃÞku. fuLMkhLke xÙex{uLx {kxu sYhe yuðk ÚkuhkÃkuxef huzeyuþLkLkk ¼khu zkuÍ

øk¼o {kxu nkrLkfkhf çkLke þfu yLku õÞkhuf íðrhík øk¼oÃkkík MkSo þfu. hurzÞuþLk

îkhk ÚkÞu÷e fux÷ef sL{ð¾íkLke ¾k{eyku øk¼koÄkLk ÚkkÞ íku Ãknu÷k suLkurxf

Mkk{økúeLkk LkwfþkLkLku fkhýu nkuÞ Au. Lke[k ÷uð÷Lkwt hurzÞuþLk Ãký yuf ðzk

rsLMk{kt rðfkh MkSo þfu. ÷ktçkk zkuÍ zkWLkrMkLzÙku{ {kxu sðkçkËkh nkuÞ yLku

{¤íke fku{kuÍku{uxef yMkkÄkhýíkk MkSo þfu Au.

� {kíkk :

{kíkkLkwt þheh Lk sL{u÷k rþþw ÃkÞkoðhý{kt {wÏÞ çkkçkík Au. íkuÚke {kíkkLke

þkherhf ÂMÚkrík rþþwLkk rðfkMkLku Mkq[f heíku yMkh fhe þfu. økçkoLku yMkh

fhLkkhk {kíkk íkhVe Ãkrhçk¤ku{kt ¾kuhkf, ÷ktçkk Mk{ÞLkwt íkký ÷kuneLkk ¼køkku

MkkÚku òuzkÞu÷k «íÞk½kíkkuyLku {kíkkLke ô{hLku økýkðe þfkÞ. xeLk yus (13Úke

20 ð»ko)Lke {kíkkyku yLku 35 ð»koÚke WÃkhLke †eykuLku fMkwðkðz, yÃkqýo fk¤u

sL{ ykÃkðku yLku sL{ ð¾íkLke ¾k{eyku ðøkuhu çkk¤fLku ÞkuøÞ Mk{Þu sL{

ykÃkíke {kíkkykuLkk fhíkkt ðÄkhu òu¾{ nkuÞ Au. çknw LkkLke {kíkkykuLkku ÃkkuíkkLkku

rðfMk Ãký nsw Ãkqhku ÚkÞku nkuíkku LkÚke fu íku{Lke rh«kuõxeð rMkMx{ Ãký ÃkkuíkkLkwt

fkÞo fhðk nsw íkiÞkh Lk Ãký nkuÞ. {kuxe ô{hLke †eyku{kt MktíkkLkkuíÃkríkLke

rMkMx{ ÃkkuíkkLkk Mk{Þøkk¤kLku ðxkðe økE nkuÞ. çktLku çkkçkíkku{kt Mkøk¼koðMÚkkÚke

þheh Ãkh ðÄkhu çkkuòuykðu Au yLku þheh íkuLku ÃkqýoÃkýu MknLk fhe þfíkwt LkÚke.

ð¤e yu{ {kLkðkLku Ãký fkhý Au fu †eLkk †eçkes Ãký ô{h MkkÚku ûkÞ Ãkk{íkk

òÞ Au. suLku fkhýu sL{Lke ¾k{eykuLkk {kuxk òu¾{ Q¼k ÚkkÞ yk{ rÃkíkkLke

ô{hLkwt {n¥ð ykuAwt Au.
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øk¼oLkk rðfkMk{kt {kíkkLkwt Ãkku»kýLkwt {n¥ðLkwt Au. Mkøk¼koðMÚkkLku fkhýu {kíkkLkk

þhehLku ðÄkhu Ãkku»kýLke sYh Q¼e ÚkkÞ Au. øk¼oLkku sL{ Ãknu÷kLkku rðfMk

yLku íkuLke ßL{ ÃkAeLke ð]rØ yLku rðfkMkLkku {kíkkLkk ¾kuhkf MkkÚku MkeÄku MktçktÄ

Au. Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk Ãkku»kýLke árüyu MktÃkqýo ¾kuhkf {u¤ðíke {kíkkyku

Lkku{o÷ fu Lkku{o÷ fhíkkt ðÄkhu Mkkhk çkk¤fkuLku sL{ ykÃku Au. íku{Lkk çkk¤fkuLku

çkúkufkExeMk, LÞq{kurLkÞk rþþw yðMÚkkLkk «khtr¼f íkçk¬k{kt ÚkðkLke þõÞíkk

hnu÷ Au. Ëktík yLku nkzfk Mkkhe heíku rðfkMk Ãkk{u Au yLku íku{Lke {kíkkykuLku

Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk çknw ykuAe økqt[ðýku nkuÞ Au. yLku ÷uçkh ð¾íku Mkhuhkþ

ykuAku Mk{Þ ÷u [u. Ãkhtíkw †eLke Mkøk¼koðMÚkk ËhBÞkLk fux÷kf rðxk{eLk yLku

¾LkesLke çkkçkík{kt Lke[ku nkuÞ íkku çkk¤fLku [ku¬Mk Lkçk¤kEyku ¼kuøkððe Ãkzu

Au. yÃkqhíkku ykÞLko (÷kuník¥ð) çkk¤f{kt yuLker{Þ ÷kðe þfu Au yLku fuÂÕþÞ{

ykuAwt ÷uðÞ íkku nkzfkLkwt Lkçk¤wt çktÄkhý ÚkkÞ. {kíkLkk ¾kuhkf{kt Ãkqhíkk «{ký{kt

«kuxeLk Lk nkuÞ íkku çkk¤f Mkhuhkþ fhíkkt LkkLkk fËLkwt nkuÞ yLku {kLkrMkf

ÃkAkíkÃkýkLkku ¼kuøk çkLku, rðxk{eLk C yLku rðxk{eLk D Lke ¾k{e þkherhf

MkËku»k h[Lkk (Physical  Deternity) ÷kðu rðxk{eLk òu ðÄkhu «{ký{kt ÷uðkÞ

íkku Ãký LkwfþkLk ÚkkÞ. ðÄkhu Ãkzíkwt rðxk{eLk  D {kLkrMkf ÃkAkíkÃkýwt yLku

þkherhf ¾k{eyku MkSo þfu.  Rh Possitive Vuõxh yu çknw Mkk{kLÞ heíku

ðkhMkk{kt {¤u÷wt suLkuxeõ÷e «¼kðþk¤e ÷ûký Au. su çkk¤f {kxu økt¼eh Mktòuøkku

MkSo þfu.

òu {kíkk ÃkkuíkkLke «uøkLkuLMkeLke çkkçkík{kt {kíkk íkhefuLke íkuLke þÂõíkyku yÚkðk

StËøkeLke yLÞ Mk{MÞkyku ytøku ®[íkkíkwh Lk nkuÞ íkku Lkk sL{u÷k çkk¤f Ãkh

íkuLke yMkh ÚkkÞ. su {kíkkyku {kLkrMkf íkkýÚke {wõík nkuÞ íku çknw Mknu÷kEÚke

sL{ ykÃku Au. yLku íku{Lkk çkk¤f Mkk{kLÞ heíku Mðk¼krðf heíku rðfkMk Ãkk{u.

òu fu çkk¤fLke LkðoMk rMkMx{ {kíkkLke LkðoMk rMkMx{Úke y÷øk Au. Aíkkt {kíkkLkku

økwMMkku, zh yLku ®[íkk íkeðú ÷køkýeyku nku{kuoLkMk{kt {kuxku ðÄkhku fhu Au. yLku

íkuLkk hõík «ðkn{kt yLÞ fu{efÕMk ðÄu. yk ÃkËkÚkkuo Ã÷uMkLxkLke rËðk÷{ktÚke

ÃkMkkh ÚkkÞ yLku yu{ {LkkÞ Au fu fexTMk{kt {kíkkLke ¼kiríkf ÂMÚkrík WíÃkLLk fhe

þfu.

3. rðf÷ktøk çkk¤fLkk MktË¼o{kt rðfkMkLkk íkçk¬k  :

ßL{ Ãknu÷kLkku rðfkMk : V÷efhý øk¼koÄkLkLkkt f÷kfku{kt s {kLkðeÞ ytz (egg)  rð¼õík ÚkkÞ Au.

fku»kkuLke yuf rMkMx{ çkLke òÞ Au. yLku ykùÞosLkf heíku yu fku»kkuLke ð]rØ [k÷w hnu Au. {kºk 9
{kMk{kt þÂõíkLk yk MkSð MðYÃkLku íkuLke ËkËeLkwt Lkkf, rÃkíkkLke ykt¾ku yLku {kíkkLkk Ãkw»f¤ ðk¤

{¤e òÞ Au. {Lkw»ÞLkku sL{ ÃkqðuoLkku økk¤ku 266 rËðMk hnu Au. yk Lkð {kMk ËhBÞkLk ÍkEøkkux

(Zygot) 200 rçkr÷ÞLk fku»kku{kt  rð¼õík ÚkkÞ Au. øk¼o (Fetus) {kíkkLkk øk¼koþÞ (Uterus) {kt

íku ßÞkt MkwÄe WËhLk çknkh SðLk xfkð hk¾ðk Mkþõík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ðÄíkku s hnu Au.

ßL{ ÃkqðuoLkk rðfkMkLkk íkçk¬kyku : sL{ ÃkqðuoLkku rðfkMk ºký MÃkü rÃkrhÞzku{kt ðnU[kÞu÷ku nkuÞ Au.

(çkes, ¼úqý, øk¼o). òu fu yk Mk{Þøkk¤k ½ýe çkÄe heíku yufçkeòÚke y÷øk Au. íku{ Aíkkt yk

Mk{Þøkk¤kLkk rðfkMkLkk yuf Mkíkík [k÷w íkçk¬k íkhefu Mk{sðk òuEyu. fkhýfu MÃk{o (Ãkwhw»kçkes)
ykuð{(†eçkes){kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au íku s Ãk¤Úke rðfkMk{kt ¢{kLkwMkkh VuhVkhLke ÔÞðÂMÚkík Äkhk

[k÷w ÚkE òÞ Au. suLkk ðzu þheh ¾qqçk s srx÷ yLku y÷øk-y÷øk Ãkze òÞ yuðwt çkLke òÞ Au.

1. Ãkwhw»kçkes - †eçkesLkwt r{÷Lk  : (Zygot) : çkes yðMÚkk : ÍkEøkxLkku Mk{Þøkk¤ku

÷øk¼øk «Úk{ çku yXðkrzÞkLkku yux÷u fu Ãkwhw»kçkes-†eçkesLkwt V÷efhý fhu íÞkhÚke þY

ÚkkÞ Au. ÍkEøkkux yu Vxeo÷kEÍ ÚkÞu÷wt ytz Au. íku ÃkkuíkkLkk 1/2 ¢ku{kuÍkuBMk {kíkk ÃkkMkuÚke

yLku 1/2 ¢ku{kuÍkuBMk rÃkíkk ÃkkMkuÚke {u¤ðu Au. ÍkEøkkux yuf fku,YÃku þY ÚkkÞ Au. çkes

yðMÚkkLkku økk¤ku øk¼koÄkLkÚke çku yXðkrzÞkLkku nkuÞ Au. yuf yXðkrzÞk çkkË yLku ½ýk
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fku»k rð¼ksLkku ÃkAe ÍkEøkkux 100 Úke 150 fku»kkuLkwt çkLku÷wt nkuÞ Au. çku yXðkrzÞk Ãkwhk

ÚkÞk ÃkAe fku»kkuLkku sÚÚkku ÞwxÙeLk (øk¼koþÞ)Lke rËðk÷ MkkÚku [kUxe òÞ Au yLku {kíkk îkhk

Ãkku»ký {u¤ððk ÷køku Au.

2. ¼úqý yðMÚkk  : (Embryo) : ¼úqý yðMÚkkLkku økk¤ku øk¼koÄkLk ÃkAeLkk 2 Úke 8 yXðkrzÞk

MkwÄeLkku nkuÞ Au. yk yXðkrzÞk ËhBÞkLk ftEf æÞkLkÃkkºk rðfkMk WËT¼ðu Au. ½ýe ¾he

†eykuLku Mkøk¼o çkLke Au íkuLke ¾çkh Ãkzu Au. íku Ãknu÷ Mku÷Lke y÷øk ÃkzðkLke «r¢ÞkLkwt

«{ký íkeðú çkLku Au. fku»k {kxu SðLkhûkk ÃkØrík MkòoÞ Au. yLku ytøkku Ëu¾kÞ Au. ºkeò

yXðkrzÞk{kt ¿kkLkíktíkwLke Lk¤e(LÞwh÷ xÞwçk), su ÃkAe fhkuzhßsw (Spinal Cord) çkLke

òÞ Au, íkuLke h[Lkk ÚkkÞ Au. 21 rËðMku ykt¾ku Ëu¾kÞ Au. 24 rËðMk MkwÄe{kt ÓËÞLkk fku»kku

y÷øk Ãkzðk ÷køku Au. [kuÚkk yXðkrzÞk ËhBÞkLk nkÚkÃkøkLkku WËT¼ð ÚkkÞ Au. 5Úke 8
yXðkrzÞk ËhBÞkLk nkÚk yLku Ãkøk ðÄkhu y÷øk yku¤¾kÞ yuðk çkLku Au. [nuhku çkLkðkLkwt

þY ÚkkÞ Au. yLku yktíkhzkLkku ¼køk Ëu¾kÞ Au. yk çkÄw þheh{kt íÞkhu çkLku Au ßÞkhu ykX

yzðkrzÞk{kt íku 1/30 ykitMkLkwt yLku {kºk 1.5 $[ ÷tçkkELkwt nkuÞ Au.

3. øk¼koðMÚkk  :

yk Mk{Þøkk¤ku øk¼koÄkLk ÃkAe çku {kMk ÃkAe þY ÚkkÞ Au yLku Mkhuhkþ 7 {kMk [k÷u Au.

ð]rØ yLku rðfkMk íku{Lkk LkkxfeÞ ¢{ [k÷w hk¾u Au yLku ytøkku yux÷k ÃkrhÃkõð ÚkkÞ Au fu

ßÞkhu SðLk {kíkkLkk WËh{ktÚke çknkh xfe þfðk Mkûk{ çkLku. øk¼koÄkLk ÃkAeLk s {kMk

ÃkAe øk¼o A $[ ÷øk¼øk ÷ktçkw ÚkkÞ Au yLku íkuLkwt ðsLk 4Úke 6 ykitMkLkwt ÚkkÞ Au. sL{ÃkqðuoLk

r[öku ðÄkhu Ëu¾eíkk ÚkkÞ Au. yLku {kíkk «Úk{ðkh øk¼oLkwt n÷Lk[÷LkyLkw¼ðu Au.

øk¼koÄkLkLkkt A {kMk ÃkAe ykt¾ku yLku ÃkktÃký MktÃkqýo heík çkLke òÞ Au. ÃkfzðkLke r¢Þk

(Grasping) þY ÚkðkLkwt Ëu¾kÞ Au. yLku yrLkÞr{ík ïkMkïkMk þY ÚkkÞ Auu. MkkíkÚke Lkð

{kMk MkwÄe{kt øk¼o ðÄkhu ÷ktçkw ÚkkÞ Au yLku íkuLkwt ðsLk Ãký ðÄu Au. WÃkhktík rðrðÄ

ytøkkuLke fk{økehe þY ÚkkÞ Au.

� sL{ Ãkqðo rðfkMk :

«Úk{ íkçk¬ku :- çkes yðMÚkk - 2 yXðkrzÞk

«Úk{ yXðkrzÞwt : Vu÷kurÃkÞLk xâwçk îkhk þw¢kýwLkwt Mºkeçkes MkkÚku r{÷Lk Úkðwt yLku çkesYÃku

øk¼koþÞ{kt «ðuþðwt. íku{Lkwt 10 rËðMk MkwÄe øk¼koþÞ{kt íkhíkk hnuðwt.

çkeòu íkçk¬ku :- ¼úqý yðMÚkk - 2 Úke 8 yXðkrzÞk

çkeswt yXðkrzÞwt : çkesLkwt øk¼koþÞLke rËðk÷ MkkÚku [kUxe sðwt yLku íÞktÚke ¼úqý íkhefu

ykfkh ÷uðku.

ºkeswt yXðkrzÞwt : ¼úqý Äe{u Äe{u ykfkh Äkhý fhu Au. «Úk{ ykfkh {kÚkkLkk MðYÃkLku

Ãkk{u Au.

[kuÚkwt yXðkrzÞwt : {kULkku ykfkh su{kt fkLk, Lkkf íku{s Ãkk[Lkr¢Þk MkkÚku MktçktrÄík yðÞðku

yLku Þf]ík ykfkh ÷u Au.

Ãkkt[{wt yXðkrzÞwt : ÓËÞLkku rðfkMk, {kÚkwt yLku {øks çktLku MÃk»x.

Aêwt yXðkrzÞwt : nkÚk yLku ÃkøkLkku rðfkMk, Þf]ík ÷kune çkLkkððkLkwt þY fhu.

ykX{wt yXðkrzÞwt : yuf $[Lkwt ¼úqý, [nuhku, {kU ykt¾ yLku fkLk yku¤¾e þfkÞ, MLkkÞwyku,

{ktMkÃkuþeykuLkku rðfkMk.

ºkeòu íkçk¬ku :- øk¼koðMÚkk - 8 Úke 32 yXðkrzÞk

12 yXðkrzÞk : ºký $[Lkwt øk¼o çkLku, {kLkðMðYÃk Äkhý fhu, ÃkktÃký yLku Lk¾ çkLkðk

÷køku, ¿kk™íktºk Äe{uÄe{u rðfMku.

16 yXðkrzÞk : øk¼o Mkkzk[kh #[Lke ÷tçkkELkku çkLku, {kíkk øk¼oLku yLkw¼ðe þfu,

{kÚkwt yLku yktíkrhf ¼køkkuLkku  rðfkMk.
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20 yXðkrzÞk : øk¼oLke ÷tçkkE 6 #[, Mkkt¼¤ðkLke ûk{íkk íku{s økríkþe÷íkk ðÄu,

nkÚk-ÃkøkLkkt ykfkh Ãkqýo heíku rðfMke òÞ.

24 yXðkrzÞk : øk¼oLke ÷tçkkE 10 #[, ykt¾Lkku MktÃkqýo rðfkMk, S¼ Ãkh MðkËLke

økútrÚkyku MÃkü çkLku, ïkMk ÷uðku yLku AkuzðkLke r¢Þk fhe þfu, íkeýe

[eMk suðku yðks fkZe þfu.

28 yXðkrzÞk : yk yuf {n¥ðLkku íkçk¬ku Au. SðLk ûk{íkkLkwt ûkuºk ïkMk ÷uðkLke

ÞkuøÞíkkLkwt nsw ykuAe, MðkË-MkwøktÄ{kt ¼uË Ãkkh¾u, [qMkðkLke yLku

øk¤ðkLke r¢Þk Lkçk¤e.

32 yXðkrzÞkÚke sL{ MkwÄe: ¼úqý Mðíktºk heíku Sððk íkiÞkh, økríkþe÷íkk ÍzÃke yLku nfkhkí{f

çkLku, ïkMkLke r¢Þk, [qMkðwt, øk¤ðwt íku{s ¼q¾Lkk fkhýu hzðwt, árü

yLku ©ðý «ríkr¢Þk MÚkÃkkÞ.

sL{ ÃkAeLkku rðfkMk : SðLkLkk Ãknu÷k çku ð»koLku þkherhf ð]rØLkku Mk{Þ fnuðk{kt ykðu Au. çku

ð»koLke ytËh MkkiÚke ðÄw ð]rØLke «{ký òuðk {¤u Au. yu{kt Ãký ¾kMk fheLku Ãknu÷k A {rnLkk

ËhBÞkLk þkherhf ð]rØLke økrík ¾qçk s ÍzÃke nkuÞ Au. ÃkAeLkk A {rnLkk{kt ð]rØ Ëh Äe{u Äe{u

ykuAku Úkíkku òÞ Au.

1. Lkðòík rþþwLkk çkkÌk ÷ûkýku (þkherhf rðfkMkku) : Lkðòík rþþwLkk þkherhf

MxÙõ[h({k¤¾wt) su íku Ÿ{hLkk fkuE Ãký {kLkðeLku Mkh¾wt s {¤íkwt nkuÞ Au. íkuLkk MLkkÞw, nkzfkt,

Lkðk fku»kku ytËhLkk yðÞðkuLke çkkçkík{kt Lke[u «{kýu ð]rØ òuðk {¤u Au.

� nkz®Ãksh yLku MLkkÞwLkwt {k¤¾wt :

{kuxe Ÿ{hLkk çkk¤fLke Mkh¾k{ýe{kt Lkðòík çkk¤fLkk MLkkÞw ðÄkhu Ãkku[k yLku ykuAku ytfwþ

Ähkðíkk nkuÞ Au. nkzfk Ãký Ãkku[k yLku Mknu÷kEÚke ð¤e þfu íkuðk nkuÞ Au. yLku fkxeoçkusLkk çkLku÷k

nkuÞ Au. Lkðòík rþþwLke nkz®ÃkshLke yÃkrhÃkõðíkk yLku ÷[e÷kÃkýwt fux÷kf {kçkkÃk {kxu {n¥ðLke

çkkçkík nkuÞ Au fu òu íkuyku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku Ãkqhíkwt hûký Lknª ykÃku íkku íkuyku íku{Lkk çkk¤fLkk

þhehLku fkuE Ãký LkwfþkLk ÃknkU[kzþu yÚkðk íku{Lkk þhehLku rðf]ík fhþu fux÷kf {kçkkÃkLkwt ¾kMk

ð¤øký Lkðòík rþþwLkk {kÚkk ÃkhLkk Ãkku[k MÚkkLkku (íkk¤ðk Ãkh) nkuÞ Au. Fotanels fu ßÞkt

¾kuÃkheLkk nkzfk Mkkhe heíku økqtÚkkÞk Lk nkuÞ íÞkt nkuÞ Au. VkuLxuLkÕMk {sçkqík {uBçkúuELkÚke ZtfkÞu÷k

nkuÞ Au. yLku {kLkeyu Aeyu íkux÷k íku W¥kursík «uhýkLke çkkçkík{kt yux÷k MktðuËLkþe÷ nkuíkk LkÚke.

� ðsLk  :

sL{ ð¾íku çkk¤f ÷kufku {kLku Au íku fhíkkt LkkLkwt nkuÞ Au. Lkðòík rþþwLkwt Mkhuhkþ ðsLk 3.375 økúk{

nkuÞ Au. su{kt 95 xfk Lkðòík rþþw 4.5 ÃkkWLz (2.025) yLku 8.5 ÃkkWLz (3.825 økúk{)Lke ðå[u

nkuÞ Au. hufkuzo çkwf Ëþkoðu Au fu MkkiÚke LkkLkk yLku MkkiÚke {kuxk Sðtík ÚkÞu÷k rþþLkwt ðsLk 280 økúk{

yLku 2425 ÃkkWLz (10900 økúk{) sux÷wt ¢{kLkwMkkh nkuÞ Au. LkðkELke ðkík yu Au fu Lkðòík

rþþw¾kMk sL{ ÃkAe þYykíkLkk Úkkuzk rËðMkku{kt ðsLk økw{kðu Au. ðsLkLkku yk ½xkzku LkwfþkLkfkhf

LkÚke. yLku yu ½xkzku ÚkðkLkwt fkhý yu Au fu Lkðòík rþþwLke Ãkw»f¤ þÂõík øk¼koþÞLke çknkh SðLk

MkkÚku MkkÞwßÞ (Adjustment) MÚkkÃkLkk{kt ðÃkhkE òÞ Au. ykht¼Lkku yk ðsLkÚke ½xkzku yu [k÷w

hnuíkku LkÚke.

Ãknu÷k r«{uåÞwhexe yu çkk¤fLkk sL{ ð¾íkLkk ðsLkÚke Lk¬e Úkíke níke. 2500 økúk{ fhíkkt ykuAwt

ðsLk Ähkðíkk Lkðòík rþþwyku r«{uåÞkuh fnuðkíkk níkk. n{ýk n{ýktÚke sL{ ð¾íkLkk çkk¤fLke

ÃkrhÃkõðíkk Lk¬e fhðk {kxu çku çkkswykuLkku rð[kh fhðkLkku rhðks ÚkE økÞku Au. sL{ ð¾íkLkwt

ðsLk yLku øk¼koÄkLkÚke «Mkwrík MkwÄeLkku Mk{Þ (Gestation Period) {Lkw»Þ þheh {kxu Mkk{kLÞ su

økuMxuþLk rÃkrhÞz 40 yXðkrzÞkLkku nkuÞ Au. çkk¤fku òu øk¼koÄkLk ÃkAeLkk 40 yXðkrzÞk Ãknu÷k

sLBÞk nkuÞ íkku íkuyku þkuxo økuMxuþLk rÃkrhÞz (÷½w øk¼korðrÄ) yÚkðk r«x{o RLVLx Ëk.ík., øk¼koÄkLk

ÃkAe {kºk 35 yXðkrzÞk{kt sLBÞwt nkuÞ íkku íkuLku Vq÷ x{o sL{u÷k çkk¤f fhíkkt Mkk{kLÞ heíku sL{

ð¾íkLkwt Lke[wt ðsLk nkuÞ Au.
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1500 økúk{ ðsLk Ähkðíkk Ãkqhk fk¤Lkk Lkðòík rþþw Low-Birth Weight fnuðkÞ Au. Vq÷ x{oLkk

RLVLx {kxu Low-Birth Weight Lkku «¼kð xqtfk økuMxuþLk ðk¤k RLVLxLkk Low-Birth Weight
çkk¤f fhíkkt y÷øk nkuÞ Au. Low-Birth Weight ðk¤k rþþw íku{Lkk «khtr¼f rðfkMk ËhBÞkLk

ÍzÃke fu[-yÃk ð]rØLkku ÷k¼ {u¤ðu Au. òu fu çkk¤fku yLku yuzÕx íkhefu ykðk çkk¤fkuLkwt ðsLk sL{

ð¾íku ðÄkhu nkuÞ, íkux÷e Ÿ[kE yLku ðsLk «kó fhe þfíkk.

� ÷tçkkE  :

Mkhuhkþ Lkðòík rþþw 20 $[ (51 Mku.{e.) ÷ktçkw yLku çku VqxÚke Mknus Lke[wt nkuÞ Au. rþþwLke

÷tçkkELkwt [ku¬Mk {kÃk {u¤ððwt ½ýwt frXLk Au. fkhýfu íku{Lkk Ãkøk íku{Lkk þhehLke Lke[u W¼zf

çkuMkðk suðe ÂMÚkrík{kt ð¤e síkk nkuÞ Au. yk{ yu «Úk{ {rnLkk ËhBÞkLk zkìfxhku rðfkMkLke

Mk{MÞkLke çkkçkík{kt rLkËkLk (r[ö) íkhefu ÷tçkkELkk {kÃkkuLkku þõÞík: WÃkÞkuøk fhíkk LkÚke. òu fkuE

ÔÞÂõík þhehLke ÷tçkkELkwt [ku¬Mk {kÃk {u¤ððk {ktøkíke nkuÞ íkku çkk¤f ßÞkhu Mkqíkwt nkuÞ yLku

rh÷uõMk nkuÞ íÞkh {kÃk ÷uðwt òuEyu. Lkðòík rþþwLku su ÍzÃkÚke fÃkzkt xqtfk Ãkzðk ÷køku Au yu fkuE

òuÞwt nkuÞ íkku {k÷q{ Ãkzþu fu Lkðòík rþþwLke ÷tçkkE ÍzÃkÚke ðÄu Au. yuf {kMk{kt íkku Mkhuhkþ

÷øk¼øk 1 #[ ðÄe økÞwt nþu.

� þhehLkwt «{ký  (Proportion) :

sL{ ð¾íku çkk¤f ¼khu {kÚkkðk¤wt nkuÞ Au. Lkðòík rþþwLkwt {kÚkwt þhehLke fw÷ ÷tçkkELkwt 1/4 nkuÞ

Au. yuzÕx fu suLkwt {kÚkwt fw÷ ÷tçkkELkk 1/7 ¼køkLkwt nkuÞ Au. LkkLkk y«{kýMkhLkkt þhehLkk Äz

WÃkhktík rþþwLkk nkÚk-Ãkøk, çkkðzk þhehLkk fw÷ fËLkk «{ký{kt LkkLkk nkuÞ Au. yk «{kýMkhLkwt

þkherhf {k¤¾wt çkk¤fLkk Lkçk¤k fkì.ykuŠzLkuþLk {kxu fkhýYÃk nkuÞ Au. su yuf fu çku ð»kuo Ãký

Ëu¾kÞ Au. ykÃkýu ð]rØLke «r¢ÞkLku çkk¤fLkkt þheh MkkÚku çktÄ çkuMkíkk rðfkMkþe÷ nkÚk yLku Ãkøk

íkhefu ÷kûkrýf økýe þfeyu yLku rðfMke hnu÷k þheh MkkÚku çktÄ çkuMkíkk rðfkMkþe÷ nkÚk yLku Ãkøk

íkhefu ÷kûkrýf økýe þfeyu yLku rðõMke hnu÷k þheh fu suLkwt fË {kÚkkLkk fË MkkÚku Q¼wt hne þfu

íkuLkwt yu heíku ÷ûký Ähkðíkwt økýe þfeyu.

� {ßòíktºk rð»kÞf (LÞwhku÷kuSf÷) ÷ûkýku :

� þheh h[Lkk rð»kÞf (yuLkuxku{ef÷) ÷ûkýku :

{Lkw»ÞLke LkðoMk rMkMx{ íkuLke çkÄe «ð]r¥kyku Ãkh ytfwþ hk¾u Au. ykÃkýk yk¾kÞ SðLk{kt rLkheûký

fheyu íkku rðfkMkøkík VuhVkhku yu LÞwhku÷kuSf÷ rMkMx{{kt Úkíkk VuhVkhkuLkwt Ãkrhýk{ Au yu{ fne

þfeyu. yk{, Lkðòík rþþwLke LkðoMk rMkMx{Lke Mk{s çkk¤fLke fk{økeheLke {ÞkoËkyku yLku

SðLkLkk «Úk{ {rnLkkyku yLku ð»kkuo ËhBÞkLk òuðk {¤íke rðfkMkLke «r¢Þk çktLkuLku Mk{sðk {kxu

yíÞtík ykð~Þf Au.

sL{ ð¾íku {øksLkwt ðsLk íkuLkk Ãkwg ðsLkLkk ÷øk¼øk 25% sux÷wt nkuÞ Au. yLku A {rnLku íkuýu Ãkwg

yðMÚkkLkk ðsLkLkku yzÄkuyzTÄ ðsLk {u¤ðe ÷eÄu÷wt nkuÞ Au. sL{ ð¾íku Central Nervous
System Lkkt ¾qçk s rðfrMkík ¼køkku fu su {uYËtz, {ÂMík»fLkku {æÞ¼køk fu {uzâw÷k nkuÞ Au. yk

Lke[uLkk yÚkðk MkçkfkuŠxf÷ {øksLkk ¼køkku çkk¤fLkk {n¥ðLkk rh^÷uõMk fk{ku [÷kðu Au. Ëk.ík.,

ÓËÞLkk Äçkfkhk yLku ïkMkkuïkMk yk {n¥ðLkkt {k¤¾k yk¾e SËtøke MkwÄe {øksLkk fw÷ fËLkk

÷øk¼øk 1.5 xfk sux÷k fËLkk nkuÞ Au. òu fu rðfkMkLke MkkÚku MkkÚku fux÷kf VuhVkhku òuðk {¤u Au.

íku{ Aíkkt {æÞ {øks, ÃkkuLMk yLku {uzâw÷kLkku {kuxk ¼køkLkku rðfkMk sL{ Ãknu÷kÚke s ÚkE òÞ Au.

Úku÷u{Mk yLku nkÞÃkkuÚku÷u{Mk suðk yLÞ {n¥ðLkkt {øksLkkt Lke[÷k {k¤¾kt Ãký sL{ Ãknu÷k

þhehþk†Lke árüyu swËk Ãkzu Au. Ãký «Úk{ fux÷kf LkkuMxLkux÷ (sL{ ÃkAe) {rnLkk ËhBÞkLk

{øksLkkt fkuE Ãký ¼køk fhíkkt íku{Lke ð]rØ ðÄkhu ÍzÃke nkuÞ Au. yk MxÙf[hku îkhk Úkíkk fkÞkuo{ktÚke

nkur{ÞkuMxurMkÞ çkLkkðe hk¾ðwt òuEyu òu fu íkkÃk{kLkLkwt rLkÞtºký, ¾kuhkf økúný yLku ÃkkÞkLke MkktðuËrLkf

«r¢Þkyku ðøkuhu{kt ò¤ðe hk¾ðwt òuEyu.

Lkðòík rþþwLkwt fkuxuoõMk (fkuxuûk) ({øksLkwt çkk÷ ykðhý) sL{ ð¾íku ykuAwt rðfMkeík nkuÞ Au.

yuzÕx fkuxuouõMk çkLkkðLkkhk LÞqhkuLk sL{ ð¾íku ÷øk¼øk çkÄk s rðfMkeík nkuÞ Au. Ãký íku{Lkk

Axons  yLku Dendrites nsw yuzÕx fkuxuoõMk{kt òuðk {¤íkk òuzkýLkk srx÷ LkuxðfoLku WíÃkL™
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fhðk sux÷k rðfMÞk nkuíkk LkÚke. fkuxuoõMkLkk rðfkMk{kt yk yufÍkuLMk yLku zuL¢kExTMk  WÃkhktík

yufÍkuLMkLku ð¥kk ykuAk «{ký{kt ZktfLkkh {kE÷eLk (Mylin) Lkk{Lkkt «kuxeLkLkk ykðhýLke ð]rØLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. {kE÷eLkLkwt ykðhý LÞqh÷ xÙkLþ{eþLk {kxu MkøkðzYÃk çkLku Au. òu fu sL{

ÃkAeLkkt «Úk{ {rnLkkyku{kt fkuxuoõMk ÍzÃkÚke rðfkMk Ãkk{u Au. Aíkkt íku rðfkMk çkÄe fkuŠxf÷ rMkMx{ku{kt

yuf Mkh¾ku LkÚke nkuíkku.

Mkuhuçku÷{Lkwt fkÞo Mk{íkku÷Lk yLku MLkkÞwLkk xkuLkLku yMkh fhLkkh fkuŠxf÷ «ð]r¥kykuLku ÃkhMÃkh yLkwfq¤

fhðkLkwt Au. yLku yu{ktÞ {kuxh fkì-ykuŠzLkuþLk{kt yuLke fk{økehe ðÄkhu {n¥ðLke Au. sL{ ð¾íku

Mkuhuçku÷{ ½ýwt s yÃkrhÃkõð nkuÞ Au. yLku fk{ fhíkwt LkÚke. íku {øksLkk rðfkMk Ãkk{e hnu÷k {wÏÞ

AuÕ÷k rð¼køkku{ktLkwt yuf Au. íkuLkwt {n¥k{ ð]rØ «{ký ÷øk¼øk A {rnLkkLke ô{hu ÚkkÞ Au. {n¥k{

ð]rØ huExLkwt yk ®çkËw fkuxuoõMkLkkt {n¥k{ ð]rØ huEx ÃkAe Ãkqhk ºký {rnLku ykðu Au.

� fkuxuoõMkLke «ð]r¥k :

sL{ ÃkqðuoLkk ykX {rnLkk{kt MkkiÚke Ãknu÷k òøk]ík yLku Mkw»kwÃíkkðMÚkk ËhBÞkLk R÷uõxÙkuLk rMkVu÷kuøkúk{

(E.E.S.)Lkk Lk{wLkk îkhk rð¼kSík fhe þfkÞ Au. yuf {kMk sux÷e ô{hLkk Lkðòík rþþwLkku

òøk]ík yðMÚkkLkku E.E.G. ÃkuxLko sL{ Ãknu÷kLkk ykX{kt {kMk{kt rLkheûký fhu÷ E.E.G. ÃkuxLkoÚke

çknw swËku Ãkzíkku LkÚke. ½uhk {kuòykuLkkt «kÄkLÞ yLku zuÕxk yLku ykÕVk {kuòykuLkkt fux÷kf Ãkwhkðk

MkkÚkuLke fkuxuoõMkLkk çkÄk s yuheÞkLke «ð]r¥k yu íkuLke ÷kûkrýfíkk Au. ykÕVk {kuò ðuð r£õðLMkeLke

yuf huLs Ëþkoðu Au. yLku íkuLku ykÕVk heÄ{ MkkÚku økwt[ðe Ëuðk Lk òuEyu. ykÕVk heÄ{ ßÞkhu

ÔÞÂõík n¤ðe ÂMÚkrík{kt nkuÞ íÞkhu {øksLkk Occipital yLku Pariatal «Ëuþku{kt Úkíkk ykÕVk {kuòykuLku

ðýoðu Au. Ãkhtíkw òøk]ík fhíke «uhýkLke nksheÚke íku ç÷kuf ÚkE òÞ Au. òu fu ykÕVk heÄ{Lkkt

Ãkqðoøkk{e yuðk ykÕVk {kuò Lkðòík rþþwLke ÷kûkrýfíkk LkÚke.

Mkw»kwróLke çku ÃkuxLko sL{ ÃkqðuoLkk ykX{kt {kMk sux÷e ðnu÷e òuE þfkÞ Au. yLku íku Lkðòík rþþwLkk

E.E.G. hufkuzo{kt swËe ÃkzðkLke r¢Þk [k÷w hk¾u Au. þktík Mkw»kwÃíke yðMÚkk{kt òuðk {¤íke «Úk{

ÂM÷Ãkªøk Mxux E.E.G. ÃkuxLko xÙkLMk yuÕxhLkux fnuðkÞ Au. Lkðòík rþþw{kt òuðk {¤u÷e rðhkuÄe

ÂM÷Ãkªøk ÃkuxLko (Mkw»kwÃík yðMÚkk) ykt¾Lke ÍzÃke n÷Lk[÷Lk fnuðkÞ Au. LkeÞkuLkux (Lkðòík)Lke
ykt¾Lke ÍzÃke n÷Lk[÷Lk M÷eÃk zuð÷Ãk{uLx÷ {Lkkuði¿kkrLkfku {kxu hMkLkku rð»kÞ hne Au. fkhýfu íku

Lkðòík rþþwLkk Mkw»kwó Mk{ÞLkku 50% WÃkhLkk ÷ûkýku Ähkðu Au. yu yuf yuðwt «{ký Au fu su çkk¤fLkku

Mkw»króLkku fw÷ Mk{Þ ykuAku ÚkkÞ Au íku{ ÍzÃke ½xíkwt òÞ Au.

� þkherhf fkÞkuo :

sL{ MkwÄeíkku çkk¤fLkwt Ãkku»ký {kíkkLke fk{økehe Ãkh s MktÃkqýoÃkýu ykÄkrhík nkuÞ Au. sL{ ð¾íku

òu fu Lkðòík rþþw yuðe Lkðe yLku W»{k ðøkhLke ËwrLkÞk{kt VUfkE òÞ Au fu su Mðíktºk heíku Sððe

Ãkzu íku{ {kLke íkuýu íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt ÷kune òíku s yr¼Mkhý fhðkLkwt nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkku s «kýðkÞw Ãkqhku

ÃkkzðkLkku nkuÞ Au. yLku íkuLke ÃkkuíkkLke çkkÞkufur{f÷ yLku Úk{o÷ çku÷uLMkLke «ð]r¥kyku fhðkLke nkuÞ

Au.

� yr¼Mkhý rMkMx{ (Circulation System) :

Lkðòík rþþwLke ÓËÞLke yLku yr¼Mkhý rMkMx{Lke h[Lkk ¼úqý yLku {kuxk çkk¤f çktLku ðå[uLke

Mkt¢{ý yðMÚkk{kt nkuÞ Au. çkË÷kíke síke yk yðMÚkk yLku íkuLkk rðfkMkLkk Ãkrhýk{ku Mk{sðk

{{kxu ÓËÞLke yuLkuxku{e, rþþwLkwt yr¼Mkhý rMkMx{ yLku {kuxk Ãkwg ÔÞÂõíkLk yr¼Mkhý rMkMx{Lkwt

çktLkuLku Mk{sðe sYhe Au.

sL{ÃkqðuoLkwt yr¼Mkhý sL{ ÃkAeLkk yr¼MkhýÚke yuf rðrþü heíku swËwt Ãkzu Au. ¼úqý{kt ykuÂõMksLk

ÚkðkLke r¢Þk (Oxygentation) yLku hõík þwrØ Ã÷uMkLxk{kt ÚkkÞ Au. VuVMkk{kt Lknª. yk fk{økeheLkk

íkVkðíkLku [÷kðe ÷Eyu íkku ¼úqýLke yr¼Mkhý rMkMx{{kt yuðk ºký {n¥ðLkk MxÙõ[h nkuÞ Au fu

su ÃkrhÃkõð yr¼Mkhý rMkMx{{kt nkuíkk LkÚke. Umbilical Card (Lk¤e) ÷kuneLku Lke[u÷k yðÞðku

yLku ÄzÚke Ã÷uMkLxk MkwÄe ykuõMkeLkuþLk yLku þwrØLke r¢Þk {kxu ÷E òÞ Au. yu s Lk¤e ykuõMkesLk

Þwõík hõíkLku ÷kuneLke yr¼Mkhý rMkMx{{kt ÷E òÞ Au. yu ykuõMkesLkðk¤wt hõík RLVeheÞh ðuLkk

fkuðk îkhk ÓËÞ{kt òÞ Au. Foraman Ovale Lkku ðkÕð ÷kuneLku RLVeheÞh ðuLkk fkuðk{ktÚke sL{
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ÃkAeLke rMkMx{{kt çkLku Au. íku{ Ãknu÷k ÓËÞLke s{ýe çkksw íkhV yLku ÃkAe VuVMkk{kt ÚkELku ðnuðkLku

çkË÷u MkeÄk zkçkk yuxeÞ{ íkhV sðk {køko ykÃku Au. zõxTMk ykxeorhÞkuÕMk s{ýk ðuLxÙef÷{ktÚke

yÃkrhÃkõð yLku fk{ Lk fhíkkt ¼úqýLkkt VuVMkkt íkhV síkkt ÷kuneLkku sÚÚkku ykuAku fhu Au. yuLku çkË÷u

¼úqýLkk s{ýk ðuLxÙef÷{ktÚke ðnuíkwt ½ýwt ¾hwt ÷kune zõxMk ykxeorhMkkuÕMk{ktÚke MkeÄwt yuhkuxk{kt yLku

yBçke÷ef÷ ykxoheÍ Ãkh ðnu Au.

sL{ ÃkAe íkhík s yBçke÷ef÷ Lk¤e ÷kuneLku Ã÷uMkLxk íkhV ðnkððkLkwt çktÄ fhe Ëu Au. yLku

ïkMkkuïkMk rMkMx{ ykÃk{u¤u fk{ fhðk ÷køku Au. yk VuhVkhku ÷kuneLkk «ðknLkku VuVMkkt íkhV

ðÄkhku fhu Au. yr¼Mkhý rMkMx{Lkkt ytøk¼qík ¼køkku{ktÚke Úkíke çkË÷kíke síke yk ËçkkýLke ÃkuxLko

fu su yu çkÄkLku fkhýu çkLku Au. íku Lkðòík rþþw{kt yLku íkuLke yr¼Mkhý rMkMx{Lke yuLkuxku{e{kt

òuðk {¤u÷ hõík«ðknLke ÃkuxLkoLkk çku {n¥ðLkkt VuhVkhLkkt fkhýYÃk nkuÞ Au. Forman Ovale Lkku
ðkÕð Þktrºkf heíku çktÄ nkuÞ Au. yLku yk{ íku ÃkrhÃkõð yr¼Mkhý «r¢Þk{kt çkLku Au íku{ ÷kuneLku

RLVeheÞh ðuLkk fkuðk{ktÚke s{ý yuxÙeÞ{ íkhV sðk Ëçkký fhu Au. zõxMk ykxeoheÞkuMkeMk Mk½¤k

÷kuneLku s{ýk ðuLxÙef÷{ktÚke VuVMkk{kt Ëk¾÷ Úkðk Ëçký fhu Au fu ßÞkt ÷kune ykuÂõMksLkÞwõík çkLku

yLku þwØ ÚkkÞ ßÞkhu sL{ ÃkAeLkkt «khtr¼f rðfkMkLkk rÃkheÞz{ktÚke ykøk¤ ðÄu Au.

� ÓËÞ :

sL{ ð¾íku çkk¤fLkwt ÓËÞ Ãkwg ðÞLke ÔÞÂõíkLkwt ÓËÞ sux÷wt ðsLk Ähkðu Au. íkuLkk fhíkk ðÄkhu

«{ký{kt ðsLk Ähkðu Au. Lkðòík rþþwLkk ÓËÞLkk {kuxk fËLke sYh yu çkkçkíkÚke {k÷w{ Ãkzu Au fu

íkuLk Ä{LkeykuLkku ykfkh Ãký íkw÷Lkkí{f YÃku íkuLk sL{ çkkËLkk Mk{Þ fhíkkt {kuxku nkuÞ Au. Lkðòík

rþþwLkk ÓËÞLkk {kuxk nkuðkLkwt fkhý {kux çkk¤f yÚkðk Ãkwg ÔÞÂõíkLkk ÷kuneLkk Ëçkký fhíkkt íkuLkwt

Ëçkký Úkkuzwtf ykuAwt nkuÞ Au. rþhkykuLkk {kuxk ykfkhLku fkhýu Lkðòík çkk¤fLkk ÞkuøÞ ËçkkýLku

ò¤ðe hk¾ðk {kxu ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄw nkuðkLke sYh Ãkzu Au. sL{ ÃkAeLkk «Úk{ {rnLkk{kt yuf

Mkr¢Þ çkk¤fLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk «ríkr{rLkx 150 (ÃkÕMk) nkuÞ Au. ÓËÞLke þÂõíkykuLku ô{h ðÄðk

Mkkíku ykuAku Úkíkku òÞ Au. Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe íku rfþkuhkðMÚkk{kt ÃknkU[íkku LkÚke íÞkt MkwÄe Ãkwg ÔÞÂõíkLke

su{ íku ykuAku Úkíkku LkÚke.

� ÷kune :

Lkðòík rþþwLkk ÷kune{kt rðxk{eLk K Lke ¾k{e nkuÞ Au. yk ík¥ð ÷kuneLkk õ÷kuxªøk (økêku ÚkE

sðku) Lku «kuíMkknLk ykÃku Au. yk ¾k{eLkwt Ãkrhýk{ yu ykðu Au fu SðLkLkk «kht¼Lkk fux÷kf

yXðkrzÞk ËhBÞkLk ÚkÞu÷ Eòyku õÞkhuf ¼khu nu{hus MkSo þfu Au. yu{ {LkkÞ Au fu ¼úqý ÷kune{kt

÷k÷ hõík fýku ðÄkhu «{ký{kt nkuÞ Au. sL{ ð¾íku íkuLkku Lkkþ Úkðku sYhe Au. ½ýkt Lkðòík

rþþw{kt hõíkLkkt ÷k÷ fýkuLkkt LkkþLke ykzÃkuËkþ yuðk Bilirubin (çke÷ehwçkeLk) Lku yÃkrhÃkõð

÷eðh îkhk Ãkqhíkk «{ký{kt {uxuçkku÷kEÍz fhe þfkíkwt LkÚke. yk {uxkçkkur÷f ¾k{eLku fkhýu [k{zeLke

ðÄkhu Ãkzíke Ãke¤kþ yLku ykt¾kuLke MkVuËe ykðu Au.

� huMÃkehuxhe rMkMx{ (ïkMkkuïkMk) :

Lkðòík rþþwLke ïkMkkuïkMkt rMkMx{ sL{Lke MkkÚku [k÷w ÚkkÞ Au. sL{ ÃkqðuoLkk rðfkMk ËhBÞkLk

÷kuneLkwt ykuõMkesLkuþLk Ã÷uMkLxk{kt ÚkkÞ Au. nk÷Lkku sL{ ð¾íkLke ïkMkkuïkMk «r¢ÞkLku Mkr¢Þ

çkLkkðLkkh W¥kusfku nsw MkwÄe ÃkqhuÃkqhk Mk{S þfkÞk LkÚke. huMÃkehuþLkLku Mkr¢Þ fhLkkh {kíkkLkwt yuf

{kuxwt W¥kusf ÷kune{kt ykuÂõMksLkLkk ½xu÷ ÷uð÷ yLku Co2 Lkk ðÄu÷ ÷uð÷Lku økýðk{kt ykðu Au fu su

yr¼Mkhý rMkMx{{ktÚke íkkífkr÷f heíku yBçker÷f÷ fkuzoLkk Lkkþ ÚkðkLke ½xLkkLku fkhýu nkuÞ Au.

Lkðòík rþþwLke huMÃkehuþLk r¢ÞkLkk MLkkÞwyku nsw yÃkrhÃkõð nkuÞ Au. yLku ïkMkLke r¢Þk Ãkh

ytfwþ Ähkðíkk MLkkÞwLkkt ðÄíkkt síkkt rðfkMkLku ÷eÄu yk ïkMkkuïkMkLke ÃkuxLko Lkkþ Ãkk{u Au. Lkðòík

rþþw ïkMkkuïkMkLkku huEx Ëh r{rLkxu 40 Úke 45 ïkMk (Beats) Lkku nkuÞ Au. yuf yXðkrzÞkLku ytíku

Lkðòík rþþwLkk huMÃkehuþLkLkku  huRx ÷øk¼øk Ëh r{rLkxu 35 MkwÄe Lke[u òÞ Au. Ãký su nsw

ÃkwwgðÞLkkt fhíkkt çku økýku nkuÞ Au.

� xuBÃkhu[h ftxÙku÷ (íkkÃk{kLk ytfwþ) :

økh{ ÷kuneðk¤k «kýeyku {kxu su{kt {Lkw»Þ Ãký ykðu íku{Lku Sððk {kxu yktíkrhf W»ýíkk{kLk yuf
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Mkh¾wt hnu íku yíÞtík sYhe Au. nðkLkk çkË÷kíkk síkkt W»ýíkk{kLk þheh{kt ò¤ðe hk¾ðk {kxuLke

þÂõík {ÞkorËík Au. Lkðòík rþþwLke Lkçk¤e heíku fk{ fhíkwt W»ýíkk{kLk ytfwþ rMkMx{ yÃkrhÃkõð

LkðoMk rMkMx{Lke yÚkðk Lkçk¤e rðfkMk Ãkk{u÷e {uxkçkku÷ef rMkMx{Lke WÃks LkÚke íkuLku çkË÷u su

Mk{MÞkLkku Lkðòík rþþwLku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. íku çkkçkíkku{ktÚke sL{u Au. íkuLkk þhehLkkt fËLkk

MktçktÄ{kt íkuLkwt {kuxwt þheh MkÃkkxe ûkuºk yLku íkuLkwt çkkuze RLMÞw÷uþLk Au.

� ðíkoLkøkík «ð]r¥kyku (Behavioural Activities) :

Lkðòík rþþw fw÷ Mk{ÞLkk ÷øk¼øk 67% Mk{Þ Mkqðk{kt rðíkkðu Au. òøk]ríkLkk f÷kfku ËhBÞkLk

«ð]r¥kykuLke [kh ÂMÚkríkyku ðýoðkE Au su Lke[u «{kýu Au :

1. zÙkWÍeLkuMk ½uLk - su{kt ykt¾ku ðkhkVhíke ¾q÷u Au. yLku çktÄ ÚkkÞ Au. yLku rþþw

z÷ yLku ÃkÞkoðhýLku «rík¼kð Lk ykÃkíkku nkuÞ íkuðwt Ëu¾kÞ Au.

2. [Ãk¤ «ð]r¥k -  su{kt Lkðòík rþþw n¤ðwtVq÷ MkkÃkuûk heíku r¢Þkþe÷ nkuÞ Au.

íkuLke ykt¾ku ¾wÕ÷e nkuÞ Au yLku íkuLke ykswçkksw Vhíkk ÃkËkÚkkuo íkhV íku ykt¾ku

Vuhðu Au.

3. òøk]rík «ð]r¥k - su{kt LkðòíkLke ykt¾ku ¾wÕ÷e nkuÞ Au Ãký íku yÄo [Ãk¤ nkuÞ

Au. yLku yk¾k þhehLku Mktzkuðíke Aqxf {kuxh «ð]r¥k ðkhtðkh fhu Au.

4. hzðwt - su{kt hzðkLkku yðks ÚkkÞ yLku íkuLke MkkÚku Mkk{wrnf {kuxh «ð]r¥k Úkíke

nkuÞ. LkeÞkuLkux îkhk òøk]ík yðMÚkk{t Úkíke {kuxh «ð]r¥kykuLke [kh fuxuøkhe Au.

 Reflexes su{kt Lkðòík rþþwLkkt «uhýkLkk rðrþü †kuíkku «íÞu yøkkWÚke Lk¬e

ÚkÞu÷kt «rík¼kðu ykðu Non-reflexe Movements - su ytík{kt çkk¤fLkk

n÷Lk[÷Lk íkhVLkk fkhýøkík «rík¼kðLkk Ãkrhýk{u rh^÷uõMkeMk çku fkhýkuMkh

{n¥ðLkk Au. «Úk{ fkhý yu Au fu fux÷ef ykÃkkuykÃk Úkíke «ríkr¢ÞkykuLkwt

rLkheûký fhðkÚke Lkðòík rþþwLke LÞwhku÷kuSf÷ yuõíkkLkk MktçktÄ{kt {krníke

{¤u. çkeswt yu fu fux÷kf Reflexes Lkðòík rþþwLku ÃkÞkoðhýLkkt ÃkËkÚkkuo MkkÚku

ÃkØríkMkhLkku «Úk{ «Mktøk Ãkqhku Ãkkzu. yk rh^÷uõMkeMk{kt Úkíkkt VuhVkh Lkðòík

rþþwLkk ÃkÞkoðhý MkkÚku økkuXðkE sðk {kxuLkku «Úk{ «ÞíLk nkuÞ Au. rh^÷uõMk

«ð]r¥k WÃkhktík ykÃkýu Lkðòík rþþw{kt MÚkq¤ Motor «ð]r¥k òuEyu Aeyu.

yktíkrhf yLku çkkÌk W¥kusfkuLkk †kuíkkuLkkt «rík¼kð{kt rþþwLkk Ãkøk yLku nkÚk

y[kLkf nk÷ðk {ktzu Au. yLku íkuLkwt {kÚkwt yuf çkkswÚke çkeS çkkswyu Vhu Au. yk

MÚkq¤ {kuxh «ð]r¥k {kMk yuõþLk YÃku Ëu¾kÞ Au. yuf yðÞðLkwt n÷Lk[÷Lk

y[kLkf s þhehLkk çkeò yðÞðku{kt n÷Lk[÷Lk «uhíkwt Ëu¾kÞ Au.

4. çkkÕÞkðMÚkk yLku rfþkuhkðMÚkkLke rðfkMkkí{f sYrhÞkík  :

þiþðfk¤Lke íkw÷Lkk{kt çkk¤f 2Úke 3 ð»koLkku ÚkkÞ yux÷u íkuLku Ãkqðoþk÷uÞ yðMÚkk íkhefu yku¤¾ðk{kt

ykðu Au. yk íkçk¬u su{-su{ çkk¤f {kuxwt Úkíkwt òÞ íku{ íku{ íkuLkk{kt þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf,

¼k»kkfeÞ, çkkuÄkí{f Ëhuf ûkuºk{kt Ãký ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u Au. yLku yk MkV¤ ÃkrhðíkoLkkuLku fkhýu

s çkk¤f{kt þkherhf yLku n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkk ykðe òÞ Au.

� Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo ËhBÞkLk rðfkMk :

4.1 þkherhf rðfkMk :

Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo ËhBÞkLk çkk¤fLkku rðfkMk ¾qçk s ÍzÃke nkuÞ Au. yLku íkuLkk

þkherhf «{ký{kt Mk{ÞuMk{Þu VuhVkh òuðk {¤u Au. çkk¤f [uükí{f «kðeÛÞLku

su{su{ «kó fhíkwt òÞ Au íku{íku{ íku Mkk{wrnf ðíkoLk{kt rLkÃkwý çkLkíkku òÞ Au.

yLku íkuÚke íkuLkk þkherhf ðkíkðhýLke MkkÚku Ãkzfkh {kxu ÞkuøÞ çkLkíkku òÞ Au.

Ãkkt[ ð»koLke ô{h MkwÄe Mkk{kLÞ çkk¤f 43 #[ (÷øk¼øk3-5 Vqx) sux÷e ÷tçkkE

Ähkðu Au. su sL{ Mk{ÞLke ÷tçkkE fhíkkt çk{ýkÚke Ãký ðÄw nkuÞ Au. íkuLkwt ðsLk

÷øk¼øk42.8 ÃkkWLz sux÷wt yLku sL{ Mk{ÞLkk ðsLk fhíkkt Ãkkt[ økýwt ðÄkhu
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nkuÞ Au. yk ô{hu Mºke yLku Ãkwhw»k çktLku ðå[uLke ÷tçkkE{kt ¾qçk s ykuAku íkVkðík

nkuÞ Au. Ãkhtíkw yk Mk{Þu ðsLk{kt çktLku ðå[u íkVkðík òuðk {¤u Au. yux÷u fu

AkufhkLkwt ðsLk AkufheLkk ðsLk fhíkkt ðÄw nkuÞ Au. AkufhkLke {ktMkÃkuþeLke MktÏÞk

ðÄw yLku [hçkeÞwõík nkuÞ Au. Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo ËhBÞkLk çkk¤fLkwt {kÚkwt yLku {øks

Ãkwg ÔÞÂõíkLkk fË sux÷kt s ÚkE òÞ Au. sL{Lkk Mk{Þu {kÚkkLke ÷tçkkELkku

Ãkrh½ 12 Úke 14 #[ sux÷ku nkuÞ Au su «Úk{ ð»ko MkwÄe 33 xfk MkwÄe ðÄu Au yLku

[kuÚkk ð»ko MkwÄe {kÚkw 48 xfk MkwÄe ðÄe òÞ Au yLku 6 ð»koLkk ytíku {kÚkkLkwt fË

Ãkwg Ÿ{hLke ÔÞÂõíkLkk 90 xfk sux÷wt çkLke òÞ Au.

çkk¤fLkk Ãkkt[ ð»ko Úkíkkt íkku íkuLkk {øks yLku ¾kuÃkheLkwt ðsLk ðÄeLku (÷øk¼øk)
Ãkwg ô{hLkk {øks yLku ¾kuÃkheLkk ðsLkLkk 75 xfk sux÷wt ÚkE òÞ Au. fkhýfu

MLkkÞwykuLkk íktíkw fkuxuoõMkLke {kRr÷Lkux yLku zurzÙõxLkk ÃkzËk ÃkzLku yLku MktÏÞkLku

ðÄkhu Au. fu su Mkk{qrnf YÃku MLkkÞwLkk ykðuøkLkku MktÃkfo yLku MktËuþku {kuf÷ðkLkwt

fkÞo ðÄkhu Au. yLku {øksLkkt y½hk fkÞkuoLku srx÷çkØ çkLkkðu Au.

4.2 Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo ËhBÞkLk þkherhf ÃkrhðíkoLk :

çkk¤fLkwt Lkk{ ßÞkt MkwÄe «kÚkr{f þk¤k{kt LkkUÄkððk{kt ykðu íÞkt MkwÄe íkuLkk

þhehLkk «{ký{kt Ëu¾íkku heíkLkku ÃkrhðíkoLk ÚkE òÞ Au. yk ô{hu ½qtxrýÞu

[k÷Lkkhk çkk¤fku fu ¾kMk fheLku økku¤ yÚkðk økku¤{xku¤Úke Úkkuzk Ãkkík¤kt fËLkk

fË «kó fhe ÷u Au. yk «fkhLke ð]rØ íkuLke ÷tçkkE Ãkh Ãký yMkh fhu Au. yk

«fkhLke þkherhf «r¢Þkyku íku{Lke {ktMkÃkuþeykuLke ð]rØ yLku þkherhf çktÄkhý

Ãkh Ãký yMkh fhu Au. yk ô{hu çkk¤fLkk [nuhk{kt Ãký Ëu¾eíkku heíku VuhVkh

òuðk {¤u Au. þhehLke fkÞoûk{íkkLke ¾k{e Ãký íkuLkk MLkkÞkrðf fkÞo{kt ¾k{e

Q¼e fhu Au. íku ÚkkfLku Äúwòhe yLkw¼ðu Au yLku Þktrºkf þÂõík{kt Ãký ¾k{e

Q¼e fhu Au.

4.2.1 økwhwíðþÂõík :

çkk¤fLke çkuXu÷e ÃkrhÂMÚkrík{kt, Q¼k hnuðkLke ÃkrhÂMÚkrík fu ËkuzðkLke

ÃkrhÂMÚkrík{kt íkuLkkt ÄzLkku ¼køk fuLÿ{kt nkuÞ Au. økwhwíðkf»koý

þÂõík çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk þhehLku Mktíkwr÷ík hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. Mkkhku Ëu¾kð

yLku rLkÞtºký WíÃkL™ fhðk {kxu ô{h ðÄðkLke MkkÚkuMkkÚku þhehLkwt «{ký Ãký

çkË÷kE òÞ Au. yLku økwhwíðkf»koýLkwt ®çkËw fu su Ãknu÷kt fuLÿ{kt níkwt, íku nðu Lke[u

[kÕÞw òÞ Au.

4.2.2 þhehLkk çktÄkhýLkku «fkh :

çkk¤fLkku çkÄku s þkherhf Ëu¾kð nkzfktLke þÂõík, {ktMkÃkuþeykuLke {sçkqíkkE

yLku n÷Lk[÷Lk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. ynª çkk¤fLke çkuMkðkLke heík íkuLkk þhehLkk

çkkÄk Ãkh yMkh fhu Au.

4.2.3 rðfkMkLke Mk{Þ{ÞkoËk :

çkk¤fkuLkk rðfkMk íkçk¬k Ãký þkherhf ÃkrhðíkoLk WÃkh yMkh Ãkkzu Au. íkuÚke

íkuLkk Ãkh Ãký æÞkLk ykÃkðwt òuEyu WËknhý íkhefu þYykíkLkku [k÷ðkLkku íkçk¬ku

þhehLkk fux÷kf ¼køkkuLku yMkh fhu Au. ¾kMk fheLku økhËLkLkk MLkkÞwykuLku yÚkðk

ÃkkA¤Lkk rLkíktçk «ËuþLku íku Mk{Þu þhehLkwt ðsLk ÃkøkLkk ytËhLkk ¼køk Ãkh Ãkzu

Au. Ãkrhýk{u yuzeLkk ûkuºk{kt Ãkøk hktxk ÚkE òÞ Au.

4.2.4 ðkíkkðhý MkkÚku yktíkhr¢Þk :

ðkíkkðhýeÞ ík¥ðku suðkt fu Ãkku»ký, ykhk{ ðøkuhu rðrðÄ r¢ÞkykuLkk Ëu¾kð{kt

{n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. çkk¤f{kt ðÄw Ãkzíke Mkw»kwÃík yðMÚkkLku ykuAe fhðkLkk

Ãký fux÷ktf WÆeÃkfku Au. su{ fu h{íkøk{ík. h{íkøk{íkÚke çkk¤fLkku þkherhf
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YÃk ykf»kof çkLku Au. WÃkhktík çkk¤fLku n÷Lk[÷Lk{kt rLkÃkwýíkk «kó ÚkkÞ Au.

íku{s çkk¤fLku þhehLkwt ÞkuøÞ Mktíkw÷Lk {u¤ððkLkwt ÞkuøÞ fkiþÕÞ Ãký «kÃík ÚkkÞ

Au.

4.3 n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkkLkku rðfkMk :

su{su{ çkk¤fkuLke ô{h ðÄíke òÞ Au íku{ íku{ íku þkherhf fkÞkuo{kt rLkÃkwý

çkLkíkku òÞ Au. Mkk{kLÞ heíku yu{ fne þfkÞ fu yuf Þk çku ð»koLkwt çkk¤f Ãkwhíkk

«ÞíLkkuÚke [k÷e þfu Au. íkuÚke íkuLku Ãkk Ãkk Ãkøk÷e ÃkkzLkkh íkhefu yku¤¾ðk{kt

ykðu Au Ãkhtíkw yuf Ãkkt[ ð»koLkwt çkk¤f ykhk{Úke [k÷e þfu Au. íku ykøk¤-

ÃkkA¤ Äe{u-ÍzÃke fqËeLku ÍzÃkÚke ËkuzeLku ðøkuhu «fkhÚke n÷Lk[÷Lk fhe þfu Au.

su fux÷kf ð»kkuo Ãknu÷kt íkuLkk {kxu fhðe yþõÞ níke. íku Ëkuzu Au, fqËu Au, [Ze

þfu Au, Mknu÷kEÚke swËkswËk fk{ fhe þfu Au. íku yuðk Ãký fkÞkuo fhe þfu Au

su{kt ÃkrhþwØíkk nkuðe òuEyu. su{ fu yuf Ãkøk Ãkh Q¼k hneLku þhehLkwt Mktíkw÷Lk

ò¤ððwt, çkku÷ Ãkfzðku, r[ºk çkLkkððwt ðøkuhu.n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkkLkku rðfkMk

þkherhf h{íkku{kt ÍzÃkÚke ÚkkÞ Au. su{ fu fqËðwt, [Zðwt, ºký Ãkizktðk¤e MkkÞf÷

[÷kððe ðøkuhu þk¤kyu Lkne. síkk çkk¤fku þkherhf ûk{íkkÚke þwt fhe þfu Au ?

ykÚke ûk{íkkykuLkwt «{ký fux÷w Au íku òýðwt {kºk íku{Lkk ðk÷eyku {kxu s Lknª.

Ãkhtíkw rËðMk¼h íku{Lke Ëu¾¼k¤ fhíkk yLku Ãkqðo-«kÚkr{fLkk rþûkfku {kxu Ãký

sYhe Au. yk çkÄe çkkçkíkku íku{Lkkt þkherhf r¢Þk f÷kÃkkuLkwt rLk{koý fhu Au.

«kiZkuyu çkk¤fkuLkk n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkkLke ÞkuøÞ Mkth[Lkk fhðe òuEyu fu

suÚke íkuyku íkuLkk yðhkuÄLku hkufe þfu.

{kuxe yÚkðk LkkLke økríkÞ rLkÃkwýíkk çkk¤Ãký ËhBÞkLk ðÄíke òÞ Au. ðÄkhu

Ãkzíke n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkk {kxu {kuxk þkherhf ytøkkuLke sYh Ãkzu Au. su{ fu

økçkze sðwt, Ëkuhzwt fqËðwt, Mke.Mkku. h{ðwt ðøkuhu. íkuðe s heíku LkkLkk «fkhLkk

n÷Lk[÷Lkku{kt LkkLkk ytøkkuLke sYh Ãkzu Au. ¾kMk fheLku nkÚkLkk LkkLkk «fkhLkk

n÷Lk[÷Lk{kt su{ fu - ÃkwMíkfLkk ÃkkLkkt çkË÷ðk, [kðeLkku WÃkÞkuøk fhðku, r[ºkkuLkk

fkuÞzk{kt òuzký fhðwt, ÷¾íkk þe¾ðwt ðøkuhu. ykðk Mk{Þu yk «fkhLkk MkkÄkhý

{nkðhkLku þY fhðkÚke çkk¤f{kt þk¤k{kt síkkt Ãknu÷kt s n÷Lk[÷LkLkku rðfkMk

ÚkðkLke þYykík ÚkE òÞ Au.

þk¤k{kt Ëk¾÷ Úkíkkt Ãknu÷k MLkkÞwykuLkku rðfkMk íku{Lke Ãkqýo þkherhf ð]rØLkk

«{ký{kt Úkíkku nkuÞ Au. ÷øk¼øk 75 xfk çkk¤fkuLkwt ðsLk íku{Lke {ktMkÃkuþeykuLkk

rðfkMkLku fkhýu ðÄíkwt nkuÞ Au. íkuðe s heíku «ríkr¢Þk ykÃkðkLkk Mk{Þ{kt ðÄkhku,

yktf yLku nkÚkLkk MkkÞwßÞ{kt MkwÄkh, nMíkkuãkuøk fkiþÕÞ yLku Mkk{kLÞ þkherhf

òøk]rík ðøkuhu{kt rðfkMkLke «r¢Þk skuðk {¤u Au.

4.3.1 [uükí{f rðfkMkLk íkçk¬k :

ð]rØLkk çkeò ûkuºkkuLke su{ n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkkLkwt MktÞkusLk ykLkw¢r{f {kuzu÷Lku

yLkwMkhu Au. òu fu su{kt MktÃkqýo MktÞkusLkLke sYh Ãkzu Au. íku{kt ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk

òuðk {¤u Au. nfefík{kt çkÄk «fkhLkk n÷Lk[÷Lk{kt «krðÛÞ yu rðrðÄ

íkçk¬kyku{kt «kó Úkíkwt nkuÞ Au. yk «krðÛÞ MÚkq¤ yLku Mkqû{ [uükí{f

rLkÃkwýíkkyku{kt òuðk {¤u Au. n÷Lk[÷LkLkk rðfkMkLkk ºký íkçk¬kyku Au.

Mkt¿kkLkkí{f (çkkuÄkí{f) Lkk íkçk¬k{kt çkk¤f n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkkLku

Mk{sðkLke yLku íku{kt þuLke sYh Ãkzu Au íku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhu Au. yk íkçk¬k{kt

{kLkrMkf òøk]rík yu økqt[ðzk¼he nkuÞ Au. íku{kt fux÷ktf yuðk fkiþÕÞkuLkku rðfkMk

ÚkkÞ Au fu su ¼qíkfk¤{kt fhu÷k fkÞkuoLku ¼¤íkkt fkÞkuo fhðk {ktzu Au. yk

Mk{Þøkk¤k{kt çkk¤f ¼q÷ yLku MkwÄkhýk îkhk þe¾e þfu Au su yuLke rðþu»kíkk

Au. su{kt fhu÷e ¼q÷kuLku yku¤¾eLku ¼rð»Þ{kt MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ Au. çkeò
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íkçk¬k{kt «Úk{ yðMÚkkLke ÔÞqnh[Lkk çkË÷kE òÞ Au. þwt fhðwt, þwt Lk fhðwt

yuðe ÔÞqnh[Lkk  økkuXðkÞ Au. ytrík{ yðMÚkkyu MðkÞ¥k yðMÚkkLke Au. su{kt

¼qtMke Lkkt¾ðkLke znkÃký¼he «ríkr¢Þk ÃkuËk ÚkkÞ Au yLku yk yðMÚkk{kt ykuAe

¼q÷ku ÚkkÞ Au. nðu çkk¤fku òíku «ríkr¢Þ ykÃke þfu Au. yk yðMÚkkLkku rMkØktík

Ëþkoðu Au fu [uükí{f «krðÛÞku yðMÚkkykuLkk ¢{ yLkwMkkh ykøk¤ ðÄíkkt òÞ

Au. yk yðMÚkkykuLkku rMkØktík Ëþkoðu Au fu [uükí{f «krðÛÞ yðMÚkkykuLk ¢{

yLkwMkkh ykøk¤ ðÄu Au. su{ fu þiþðfk¤ yÚkðk Ãkk - Ãkk Ãkøk÷e yðMÚkk{kt

økríkþe÷íkk yÚkðk íkuLkwt ¿kkLk «kó fhðkLkku ¢{ ykðu Au. nfefík{kt þkherhf

rðfkMkLkw Ëhuf ÃkkMkwt íkuLkku Ãkqhku ¢{ su{kt sýkE ykðu íkuðk ÃkrhðíkoLkku yufçkeòLku

yLkwMkhu Au. çkkËLkLkkt Ãkrhýk{ku{kt Þktrºkf fkÞo fhðkLke Ëûkíkk ÃkuËk ÚkkÞ Au fu

su{kt MktçktrÄík [uükí{f fkiþÕÞku suðkt fu su íku Mk{ÞLkwt áZ Ãkk÷Lk, ÞÚkkÚkoíkk

yÚkðk fkÞo{kt r{íkÔÞíkk ðøkuhu òuðk {¤u Au.

4.3.2 {kir÷f [uükí{f rLkÃkwýíkkyku :

Ãkqðo «kÚkr{f þk¤k{kt síkkt çkk¤fku su íkuykuLku yðhkuÄu Au, íkuðe çkkçkíkku{ktÚke

Ãký ykøk¤ ðÄðkLkwt þe¾e òÞ Au. su íku{Lke Ãknu÷e n÷Lk[÷LkLke rLkÃkwýíkkLku

rLk¼oð çkLkkðu Au. çkk¤f 2Úke 5 ð»koLke ô{h MkwÄe{kt MðiÂåAf fkÞkuo fhíkk

þe¾e òÞ Au. fu su Ãkwg ÔÞÂõíkyu Mkk{kLÞ heíku fhíke nkuÞ Au. yk fkÞkuo{kt

[k÷ðwt, fqËðwt ðøkuhu r¢ÞkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ¾qçk s LkkLkwt çkk¤f s{eLk

WÃkh MkqE òÞ Au yLku ðkhtðkh íkuýu Äkhu÷e ðMíkw íkhV síkwt nkuÞ Au. þk¤kyu

sðkLke Ãkqðo yðMÚkk{kt çkk¤fku ykÄkh¼qík n÷Lk[÷LkLkkt fkiþÕÞku «kÃík fhe ÷u

Au. yLku íku{kt MkwÄkhku ÷kððkLkku Ãký «ÞíLk fhu Au. yk fkiþÕÞku{kt [k÷ðwt,

fqËðwt, Vufðwt íku{s Ãkfzðwt ðøkuhu fkiþÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. þk¤k{kt síkkt

ÃkqðuoLkk íkçk¬k{kt [uükí{f fkiþÕÞkuLkkt Mke{k r[öku Lke[u çkíkkððk{kt ykÔÞk

Au. [uükí{f fkiþÕÞkuLkkt Mke{kr[ökuLke ÞkËe fkuüf 1 {kt Ëþkoððk{kt ykðe Au.

fkuüf - 1 :

Ãkqðo þk÷uÞ yðMÚkkLkkt [uükí{f rðfkMkLkk Mke{k r[öku :

ô{h MÚkq¤ [uükí{f fkiþÕÞ Mkqû{ [uükí{f fkiþÕÞ

2.5-3.5 ð»ko Mkkhe heíku [k÷ðwt, MkeÄe hu¾k{kt Ëkuzðwt, økku÷kLke Lkf÷ fhðe, ¼kusLk

çktLku nkÚkÃkøk AkuzeLku nðk{kt fqËðwt. fkiþÕÞ þe¾ðwt, LkkLkkt xwfzk

n÷kððk.

3.5-4.5 ð»ko Ãkwg ÔÞÂõíkLke [k÷Lke su{ 80 xfk [k÷ {kuxk çkxLk ÷økkððk, MkkÄkhý

Úkðe.ÃkwgkuLke ËkuzðkLke 1/3 økrík «kó fhðe, ykfkhkuLke Lkf÷ fhðe,  Mkk{kLÞ

{kuxk ËzkLku VUfðku yLku Ãkfzðku Ãkhtíkw «fkhLke f÷kf]ríkyku çkLkkððe.

çkkswyku fzf hnu Au.

4.5-5.5 ð»ko yuf Ãkøk Ãkh Mktíkw÷Lk «kó fhðwt Ãkze økÞk [kðeLkku WÃkÞkuøk, Mkk{kLÞ yûkhku

rðLkk Ëkuzðwt, Ãkkýe{kt Úkkuzu Ëqh MkwÄe [k÷ðwt. yÚkðk MktÏÞkykuLke Lkf÷ fhðe,

ç÷kufLke {ËËÚke swËeswËe

ðMíkwyku çkLkkððe.

4.3.3 [uükí{f fkiuþÕÞkuLkku {nkðhku (ÃkqðoÇÞkMk) :

[uükí{f fkiþÕÞkuLkwt Mkíkík ÃkwLkhkðíkoLk yu yuf «fkhLkku {nkðhku Au fu suÚke

Mkkhe yLkwr¢Þk «kó ÚkE þfu. òu fu nS Ãký yu «&™ W¼ku s Au fu þwt [uükí{f

fkiþÕÞkuLku {nkðhkÚke ðÄkhe þfkÞ ¾hku ? òu fu {nkðhkLkku ÷k¼ íkku çkk¤fLke

«ríkr¢Þk Ãkh rLk¼oh Au. çkk¤f ßÞkt MkwÄe ÃkÞkoÃík íktrºkfk{kt íktºk MktçktÄe

ÃkrhÃkõðíkk «kÃík Lk fhe þfu íÞkt MkwÄe [uükí{f fkiþÕÞ MktçktÄe r¢Þkyku þe¾ðe
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Mkt¼tð LkÚke. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt {nkðhkÚke fkuE {ËË {¤íke LkÚke, {nkðhkLkku

Mk{Þ ðÄkhðk{kt yÚkðk rLkÞtrºkík «rþûkýLku ykð~ÞfYÃku [uükí{f fkiþÕÞLke

«kró MkkÚku òuze þfkíkwt LkÚke. [uükí{f fkiþÕÞ ÞkuøÞíkk, ÃkrhÃkõðíkk yLku

yLkw¼ðLkwt Ãkrhýk{ Au. ykLke MkkÚku þe¾ðkLke íkf yLku ÃkwgkuLkwt «kuíMkknLk çktLku

[uükí{f fkiþÕÞkuLkk rðfkMk{kt {n¥ðÃkqýo ¼køk ¼sðu Au.

4.3.4 þwt {kir÷f (MðÞt¼q) [uükí{f fkiþÕÞ þe¾ðe þfkÞ ? :

Ãkwgku fux÷kf [uükí{f fkiþÕÞku þe¾ðe þfu Au. Ãkhtíkw {kuxk ¼køkLkk fkiþÕÞku

çkk¤fkuLkk hku®sËk fwËhíke yLkw¼ðku{ktÚke «kó Úkíkkt nkuÞ Au. fux÷ktf fkiþÕÞku fu

su fwËhíke Au suðk fu fqËðwt, VUfðw yLku Ãkfzðwt ðøkuhu fkiþÕÞku çkk¤fku òu {nkðhku

fhu íkku íku{Lkk{kt MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ Au. yk MkwÄkhku s Ëþkoðu Au fu [uükí{f

fkiþÕÞkuLku çkeò fkiþÕÞkuLke su{ þe¾ðe þfkÞ Au. {kir÷f «krðÛÞf]ík fkiþÕÞku

fu su çkk¤fku {kLkð Mk{ks{kt ¼køk ÷ELku Äehu Äehu þe¾e ÷u Au. þkherhf heíku

Mkk{kLÞ çkk¤fkuLku {kir÷f rLkÃkwýíkkðk¤k [uükí{f fkiþÕÞku ðÄw sÕËe þe¾ðe

þfkÞ Au. íku{kt [k÷ðwt, ÃknkU[ðwt, Ãkzðwt ðøkhu fkiþÕÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

{kir÷f nkUrþÞkhe yu Au su Ëhuf çkk¤f þe¾e þfíkwt LkÚke yLku þe¾ðk {kxu

rðþu»k «fkhLke íkk÷e{Lke sYh Q¼e ÚkkÞ Au. Mkk{wrnf Lk]íÞ, íkhðwt yLku çkhV

ÃkhÚke Mkhfðwt suðkt fkiþÕÞku yk «fkhLkkt fkiþÕÞku Au.

4.3.5 «khtr¼f [uükí{f rðfkMk {kxu {køkoËþoLk :

«khtr¼f çkk¤ÃkýLkwt ð»ko þkherhf çkkçkíku [wMík nkuÞ Au. Ãkqðoþk÷tuÞ yðMÚkkLkwt

çkk¤f yuðe h{íkkuLkwt ykÞkusLk fhu Au fu su íku{Lke Ãkk-Ãkk Ãkøk÷e yðMÚkk ËhBÞkLk

h{ðe þõÞ nkuÞ. òu fu sYhe fkÞo h[Lkkyku{kt MkV¤íkkÃkqðof fkÞo fhðkLke

ûk{íkk íku{Lke MLkkÞwð]rØ yÚkðk íku{Lke MktÞkusLk ûk{íkk Ãkh rLk¼oh LkÚke fhíke

Ãkhtíkw íkuykuLkk ykí{rðïkMk yLku ykïkMkLkLke ¼kðLkk Ãkh ykÄkrhík Au. Ãkwgku

íku{Lku [uükí{f rðfkMkLkwt rþûký ykÃkíke ð¾íku ykðk {kæÞ{ku îkhk íku{Lku {ËË

fhe þfu Au.

1.  [uükí{f rLkÃkwýíkkLkku {nkðhku fhðk {kxu ÞkuøÞ ðkíkkðhý WÃk÷çÄ fhkðe

ykÃkðwt òuEyu. su{kt ½hLke ytËh fu çknkh WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ íkuðk

MkkÄLkku h{ðkLkk MÚk¤ku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk çkkçkík çkk¤fkuLk

þheh yLku {øksLku íktËwhMík hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. h{fzktLke ÃkMktËøke

fhíke ð¾íku Ãký ðze÷kuyu yuðk h{fzkt ÃkMktË fhðk òuEyu fu su LkkLke

{kuxe {ktMkÃkuþeykuLke fMkhík fhkðe þfu.

2. íkw÷Lkk Lk fhðe. fkuE Ãký çku çkk¤fku Mk{kLk økríkÚke rðfkMk MkkÄíkk LkÚke.

yLku íku çkkçkík{t «kÃík fhu÷wt «krðÛÞ [uükí{f  «krðÛÞ Ëþkoðíkwt LkÚke.

fux÷kf çkk¤fku ÍzÃkÚke rðfkMk MkkÄu Au. yLku rðrþ»x fkÞo fhðk{kt ¾qçk

nkUrþÞkh çkLke òÞ Au. ßÞkhu çkeò fux÷kf íku{kt Úkkuze ykuAe MkV¤íkk

{u¤ðu Au. yk MktË¼o{kt Úkkuzef íkw÷Lkk fhe þfkÞ Au. Ãkhtíkw fkuE çkk¤fLke

nkUrþÞkhe Ãkh ®[ík fhkðe þfkÞ Lknª.

3. yuf «fkhLkk [uükí{f fkiþÕÞ{kt «¼wíð «kÃík fheLku íku{kt {u¤ðu÷e MkV¤íkk

rLkrùík fhe þfíkku LkÚke. [uükí{f rLkÃkwwýíkk Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõíkøkík

heíku «kó fhðk{kt ykðu Au. Ëhuf fkÞo {kxu rðþu»k íkk÷e{ yLku {nkðhkLke

sYh Ãkzu Au. yuf fkiþÕÞ{kt rLkÃkwýíkk «kó Úkþu s íkuðwt {kLkðwt ¼q÷ ¼hu÷wt

Au. yufLke rLkÃkwýíkk yLku çkeS çkkçkík{kt {u¤ðu÷e rLkÃkwýíkk y÷øk-y÷øk

nkuÞ Au.

4. çkk¤fku MkkÚku ÄehsðkLk çkLkðwt òuEyu. [uükí{f rLkÃkwýíkk «kÃík fhðk{kt

Mk{Þ yLku «ÞíLkkuLke sYh Ãkzu Au. ðze÷kuyu çkk¤fkuLku sqLke ¾k{eyku
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ðkhtðkh çkíkkððe òuEyu Lkne. çkk¤fkuLku fkiþÕÞkuLkku rðfkMk MkkÄð {kxu

Äehu Äehu ykøk¤ ðÄðkLke Aqx ykÃkðe òuEyu. fkhýfu íkuyku Mkkhe heíku

òýu Au fu {ÞkorËík Mk{Þ{kt íkuyku fux÷wt fkÞo fhðk þÂõík{kLk çkLke þfu Au.

4.4 {kLkrMkf rðfkMk :

Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤fkuLke ¼k»kkfeÞ økríkþe÷ rLkÃkwýíkk Wå[ðøkoLke MkwrðÄkykuLkk

rðfkMkÚke ðÄw «{kýMkh{kt yMkh Ãkk{u Au. íku{Lkk îkhk çkku÷kíkk þçËku yLku

íku{Lku Mk{sðkLke ÞkuøÞ ûk{íkk íku{Lke ykswçkkswLkk ðkíkkðhýLkk MktË¼o{kt Lkðku

yÚko yLku {n¥ð «ËkLk fhu Au. {kir¾f ¼k»kk yu yÚko yLku æðrLkLke ðå[u

ÚkLkkhe ykËkLk«ËkLkLke {n¥ðLke fze Au yLku MkkÚku MkkÚku yuðwt MkkÄLk Au fu suLkk

îkhk fkuE yuf ÔÞÂõíkLkku rð[kh çkeS ÔÞÂõíkLkku rð[kh çkLke òÞ Au. yk heíku

¼k»kk yLku rð[khLkku rðfMkkí{f «r¢Þkyku MkkÚku ½rLkc MktçktÄ nkuÞ Au. íkÚkk íku

LkkLkk çkk¤fkuLke MktfÕÃkLkkí{f fkÞoþi÷e{kt sýkE ykðu Au. þYykíkLke

çkkÕÞkðMÚkk{kt MktfÕÃkLkkí{f rðfkMk ¼k»kk «kó fhðkLke ûk{íkkLku ðÄkhu Au.

¼k»kkLke WÃk÷ÂçÄ yu Mkt¿kkLkkí{f (Lkk{Äkhe) r¢yf÷kÃkku{kt ÔÞõík ÚkkÞ íku

Ãknu÷t LkkLkk çkk¤fkuLku çkeòykuLke MkkÚku {kir¾f ðkíkko÷kÃk fhkðu Au fu suÚke

íku{Lkkt fkÞkuoLkk Mkk{kSfhýLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. çkeò «fkhLke ¼k»kk WÃk÷çÄ

þçËku yLku rð[khkuLku ykí{MkkíkT fhðkLke ûk{íkkLku W¥ksuLk ykÃku Au. ¼k»kkLke

ºkeS heík ¼k»kkLkk fkiþÕÞku «kó fhðk{kt {ËË fhu Au. fkhýfu yk çkkçkík

[uükí{f yLku ¿kkLkÞwõík nkuÞ Au.

Mkt¿kkLkkí{f rðfkMk Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤fkuLku rþþwykuLku Ãkk-Ãkk Ãkøk÷e ¼híkkt Þk

zøkwÃkøkw fhíkkt çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýe{kt rðrðÄ heíku rð[khðk {kxu «uhu Au.

þk¤k{kt síkk Ãknu÷k çkk¤fkuLke rð[khþÂõík ðkMíkrðõíkykuLkk rðMíkh yLku

íkuLkk MkwÄkhk-ðÄkhk{kt ðÄw ûk{íkk Ähkðu Au. íkuykuLke rð[khþÂõík ðÄw ÔÞðÂMÚkík

yLku nuíkwÃkqýo çkLke òÞ Au. íkuyku yku¤¾Lkk ÃkzfhkuÚke ðÄw níkkþ Úkíkk LkÚke.

yLku íkuyku ÃkkuíkkLkwt fkÞo fhðk «urhík çkLku Au. yk WÃkhktík Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤fkuLke

rs¿kkMkk Lkðe Ÿ[kEyku Mkh fhu Au. yk WÃkhÚke s Lk¬e ÚkkÞ Au fu ½ýe

rðfkMkkí{f þÂõíkyku Mkt¿kkLkkí{fíkkLku «¼krðík fheLku «ríkr¢Þk ykÃku Au.

Ãkhtíkw yk ô{hu ¿kkLkLke fux÷ef {ÞkoËkyku Ãký nkuÞ Au. Ëk¾÷k íkhefu Ãkqðoþk÷uÞ

çkk¤fkuLke {kLkrMkf «r¢Þkyku ¿kkLkkí{f «r¢Þkyku îkhk {kuxk «{ký{kt yMkh

Ãkk{u Au. yk WÃkhktík þk¤k{kt síkkt Ãknu÷kLkk çkk¤fku íkkŠff fkÞkuo{kt rLkÃkwýíkk

«kó fhe þfíkk LkÚke. su {kuxk çkk¤fkuLkk ®[íkLkLku «¼krðík fhu Au.

4.4.1 Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤fkuLkwt ®[íkLk :

rsLk rÃkÞksuyu Mkt¿kkLkkí{f / çkkuÄkí{f rðfkMkLke çkeS yðMÚkkLku Ãkqðo

MktfÕÃkLkkí{f rð[khLkk YÃk{kt WÕ÷u¾ fÞkuo Au. yk yðMÚkk 2 Úke 4 ð»koLke ô{h

ðå[uLke nkuÞ Au. Ãkqðo®[íkLk yu rð[kh yðMÚkkLkku yuf ÷ktçkku ¼køk Au. fu su 2
ð»koLke ô{hÚke 7 ð»koLkk ô{h{kt suLkku Mk{kðuþ fhu Au. Mkktðurøkf yðMÚkkLke

su{ MktfÕÃkLkkí{f yðMÚkk ykøkk{e Mkt¿kkLkkí{f fkÞkuoLku ykÄkh ykÃku Au.

Mkktfuríkf ®[íkLk ytøkuLke Lkðe Mk{sýÚke çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLkwt M{hý

fhðk{kt, ðÄw yMkhfkhfíkkÚke Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ ÷kððk{kt íku{s  ÃkkuíkkLkk

yLkw¼ðkuLkwt çkeòyku MkkÚku ykËkLk-«ËkLk fhðk{kt {ËË {¤u Au. ®[íkLkLkku rðfkMk

ÚkÞu÷ku nkuðk Aíkkt þk¤kyu sðkLke ÃkqðoyðMÚkk{kt çkk¤f ykí{furLÿíkk Ëþkoðu

Au. MkkÚku MkkÚku ÃkkuíkkLke yLku çkeòLke rð[khýk ðå[u íku ÃkkuíkkLku rLk»V¤ {kLku

Au. fuLÿeÃkýwt Úkkuzu ½ýu ytþu çkkuÄkí{fíkkLkwt Ãkrhýk{ nkuÞ Au. su{kt íkuLke «ð]r¥k

fkuE Ãký Mkk{kLÞ çkkçkíkLkk yuf ÃkkMkk Ãkh furLÿík fhðkLke nkuÞ Au. MðfuLÿeík

nkuðk Aíkkt yk ô{h{kt çkk¤fku fux÷ef ÃkrhÂMÚkrík{kt çkeòLke Mk÷kn Ãký ÷u Au.

yLku çkeòLke MkkÚku fux÷ef Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ ÷kððk {kxu ðkík[eíkLkku ykþhku
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Ãký ÷u Au. Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤fkuLke rð[khþÂõíkLke çku {ÞkoËkyku Au. yuf íkku

yuLke{uþLk yux÷u fu çkÄe ðMíkwyku Sðtík Au íkuðwt {kLke ÷uðwt. yLku çkeS f]rºk{íkk

(ykŠxrVrþÞkr÷Í{). òu íkw÷Lkkí{f heíku ðøkeofhýLkku {kÃkËtz Mkh¤ nkuÞ íkku

Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤f ðMíkwykuLkwt ðøkeofhý Mkk[e heíku fhe þfu Au. Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤fku

¾hu¾h yuðe Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ ÷kðe þfíkk LkÚke fu su{kt rðfurLÿík ®[íkLkLke

sYh Ãkzu Au.

4.5 MktfÕÃkLkk rðfkMk :

þk¤kLkk «khtr¼f ð»kkuo ËhBÞkLk çkk¤fku{kt rðfkMk Ãkk{íke síke çkkuÄkí{õíkk

yÚkðk ¿kkLk «króLke ÞkuøÞíkk íku{Lkk MktfÕÃkLkkí{f rðfkMkLku ðÄw yMkh fhu Au.

yLkw¼qrík yuf çkkuÄkí{f «r¢Þk Au fu su ÔÞÂõíkLku ðkíkkðhýeÞ MktËuþkLku þkuÄðk{kt

yLku íkuLkwt yÚko½xLk fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. òu fu yk «r¢Þk ÔÞÂõíkyu-

ÔÞÂõíkyu swËeswËe nkuÞ Au. íku rðfkMk Ãkk{íkkt Ãkk{íkkt ¿kkLkkí{f òøk]rík ÷kðu

Au fu su Mkk{kLÞ heíku ðÄw økqt[ðkzk¼he {kLkrMkf fkÞo«ýk÷e Ãkh yMkh Ãkkzu Au.

WËknhý íkhefu ykf]rík, ykfkh yLku ¾k÷e søÞkykuLku yku¤¾e ÷uðkt íku LkkLkk

çkk¤fkuLke ðÄíke síke ÞkuøÞíkk yLku ¼kiríkf rðïLke ÔÞkÃkkf ûkuºk{kt ¼qr{fk

¼sðu Au. MkkÚku MkkÚku íku{Lke ykswçkkswLkk ðkíkkðhýLke ðMíkwyku yLku çkLkkðkuLkk

yÚkoLku Ãký ÄehuÄehu {n¥ð «kó ÚkkÞ Au.

yk «fkhLkk rðrðÄ Ãkrhçk¤ku þk¤k{kt «khtr¼f ð»kkuo ËhBÞkLk ðkíkkðhýLkk

MktfuíkkuLke {wtÍðýkuLku ykuAe fhe Ëu Au. íku{kt {ÞkorËík æÞkLkfurLÿíkk yLku fkiþÕÞku{kt

nkshe yk çktLku Ãkrhçk¤ku {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. çkk¤fkuyu MktðuËLkkykuLkk

Mktfuíkku{kt ÷ÞçkØíkk fuðe heíku ÷kðe þfkÞ yLku ÷k¼ËkÞf Mktfuíkku fuðe heíku

Ãkk{e þfkÞ yu çktLku çkkçkíkku þe¾ðe sYhe Au. fux÷efðkh çkk¤fku yuðk ÃkkMkkt

Ãkh æÞkLk ykÃkíkkt LkÚke fu su ÃkkMkktyku ðze÷kuLku ykf»kuo Au. çkk¤fkuLkk æÞkLkLke

Mk{Þ{ÞkoËk ðÄkhðkLke sYh Au. íkuLke {ÞkorËík {kLkrMkf ûk{íkkykuLku fkhýu

çkk¤fku ¾hu¾h yuðk Mktfuíkku Ãkh æÞkLk ykÃke þfíkk ™Úke. su Mktfuíkku íkuyku Ãkk{e

þfu, swËk Ãkkze þfu. Ãkrhýk{u ðze÷kuyu çkk¤fkuLku yuðwt þe¾ððkLke sYh Au fu

ÃkrhÂMÚkríkLkk fÞk ÷ûkýku sYhe fu {n¥ð Ähkðu Au.

4.6 çkkuÄ rðfkMk (yÚkoøkúnýLkku rðfkMk) :

õÞkhuf õÞkhuf ÃkwgkuLk su{ Ãkqðo «kÚkr{f þkk¤k{kt síkk çkk¤fku ÿ~Þ yLku ©kÔÞ

WÆeÃkLkLku økúný fhe þfu Au. Ãkhtíkw çkeò fkuE Mk{Þu íku fhe þfíkkt LkÚke. yÚko

økúný «kró{kt rðr¼L™íkk yu íku{Lke ð]rØLkwt «rík®çkçk Ãkkzu Au. Ãkhtíkw {krníke

«r¢Þk {kxu yÃkqýo ÞkuøÞíkkyku Ähkðíkk nkuðk Aíkkt Ãkwg ÔÞÂõíkykuLke su{

Ãkqðoþk÷uÞ çkk¤f MkkÄkhý çkkuÄkí{f rLkýoÞku ÷E þfu Au. (su{ fu çku økku¤kykuLkk

ykfkh{kt íkVkðík òuðku.) fkhýfu rLkýoÞku ÷uðk{kt Mkt¼rðík heíku Úkkuzef M{]rík

yLku ¿kkLkkí{f MktøkXLk Ãký Mkk{u÷ nkuÞ Au. Ãkhtíkw yuðk rLkýoÞku suðk fu,

÷tçk[kuhMkLkk ûkuºkV¤Lke íkw÷Lkk fhðe fu su yuýu Ãknu÷u s rËðMku òuÞwt nkuÞ Au

ðøkuhu suðk rLkýoÞku{kt ¾qçk srx÷ rð[khþÂõíkLke sYh nkuÞ Au. su{kt þYykík{kt

rðãkÚkeo MÃkü heíku Mkkt¼¤u yLku ÃkAe swyu Au. íku{kt ðÄw ¼q÷ku ÚkkÞ Au. Ãkqðoþk÷uÞ

ð»kkuo ËhBÞkLk çkk¤fku yu ÃkkuíkkLkk ðkíkkðhýLku Mk{sðk {kxu ðÄkhu «ÞíLkku

fheLku ykí{rLk¼oh çkLkðwt Ãkzu Au. íkuLku á~Þ yLku ©kÔÞ yðMÚkkykuLkku íkVkðík

Mk{sðk {kxu n÷Lk[÷LkLke nkUrþÞkhe{kt MkwÄkhku fhðku Ãkzu Au. LkkLkk çkk¤fku

Ãký çkq{ku Mkkt¼¤e þfu Au. yLku íkuLku yku¤¾e þfu Au. su rð[khku ©ðýøkBÞ

nkuÞ Au íku{kt Ãkqðo«kÚkr{f ð»kkuo Ëhr{ÞkLk MkwÄkhku ykðíkku sýkÞ Au. su ¼k»kkLku

yku¤¾ðk{kt Mkh¤íkk ÷kðu Au.
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4.7 ¼k»kk rðfkMk :

{kuxk ¼køkLkkt çkk¤fku{kt ¼k»kkfeÞ fkiþÕÞkuLkku rðfkMk þiþðfk¤ ÃkAeLkk økk¤k{kt

çknw ÍzÃkÚke Úkíkku òuðk {¤u Au. {n¥ðÃkqýo rðfkMk ðkõÞ rð&÷u»ký{kt Úkíkku

nkuÞ Au. yÚkðk íkku yuðe ÃkØrík{kt fu suLku ÷eÄu çkk¤f þçËkuLkk Wå[khýLkwt

MktÞkusLk fhe þfu. Ãkhtíkw yk Mk{Þ{kt {n¥ðÃkqýo ÃkrhðíkoLk ykËkLk«ËkLkLke

ûk{íkk{kt ykðu Au. Mku{uÂLxõMk yux÷u þçËkuLkk Wå[khýÚke çkk¤f þwt Mk{su Au ?

ykËkLk«ËkLkLke yk «íÞkÞLkLke ûk{íkkku yÚko yu Au fu çkk¤fLkk þçËkuLkk

Wå[khýkuLku ÃkkuíkkLke sYrhÞkík yLkwMkkh yLku rðrðÄ «fkhLke ÃkrhÂMÚkríkyku{kt

íku{s ðõíkkykuLkkt Wå[khýku MkkÚku ÃkkuíkkLku yLkwfq¤ yuðe ÃkrhÂMÚkrík MkSo þfu

Au fu Lknª. Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo ËhBÞkLk çkk¤fku {kík]¼k»kkLkwt ÔÞkfhý yLku

ðkõÞh[Lkk økúný fhðk{kt ¾qçk s Wíkkð¤kt çkLke òÞ Au. LkkLkk çkk¤fku þçËkuLku

òuzðkLkk «Úk{ «ÞkMkku{kt r¢Þkí{f þçËku yLku yLÞ rLkÞ{kuLku Akuze Ëuíkkt nkuÞ

Au, su Ãkwg ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLke ¼k»kk{kt íkuLkku WÃkÞkuøk fhíke nkuÞ Au. þk¤kyu

síkkt çkk¤fkuLke ðkõÞh[Lkk MktçktÄe ¼q÷ku rLkBLk Mkk{kLÞefhý yLku Wå[

Mkk{kLÞefhý MktçktÄe Úkíke nkuÞ Au. òu fu Ãkqðo«kÚkr{f çkk¤fku ¼k»kkLkku {kuxku

¼køk yLkwfhýLke «r¢Þk îkhk þe¾e òÞ Au. íkuyku økku¾ýÃkèe îkhk Ãký

¼k»kk þe¾u Au. rþþw yðMÚkkLkkt çkk¤fku yÚkðk Ãkqðo þk÷uÞ çkk¤fku ðkõÞh[Lkk

yÚkðk þwØ ÔÞkfhýLkk «ÞkuøkÚke þe¾íkk nkuíkk LkÚke. çkk¤fku {kuxk ¼køkLke

ðkõÞh[Lkk yLkwfhý yLku ¼k»kkLkk {kuzu÷Lkk {nkðhkÚke þe¾u Au. ¼k»kk

ði¿kkrLkfkuLkk {tíkÔÞ {nkðhkÚke þe¾u Au. ¼k»kk økúný fhðk {kxu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk

Þtºkku nkuÞ Au. {kuxk¼køkLkk {kçkkÃk çkk¤fkuLku ¼k»kk økúný fhkððk{kt íkuLku íkuLkk

ÃkkuíkLkk Wå[khýku{kt Zk¤eLku yuf «fkhLke {ËË ÃknkU[kzu Au. suLkkÚke çkk¤fkuLke

¼k»kk íku{Lke òrík (®÷øk), Mkk{krsf-ykŠÚkf ÔÞðMÚkk íkÚkk swËkswËk fkhýkuLku

÷eÄu swËkswËk «fkhLke nkuÞ Au.

4.7.1 Ãkqðo þk÷uÞ çkk¤fkuLkk ¼k»kk rðfkMk{kt MkwÄkhýk :

LkkLkk çkk¤fkuLke ¼k»kkLkk «kuíMkknLkLku «ríkr¢Þk ykÃkeLku ðze÷ku íku{Lkk MktÃkqýo

¼k»kk rðfkMk{kt Mkn¼køke çkLke þfu Au. ðze÷ku çkk¤fkuLke þkÂçËf çkku÷[k÷

®søkh yLku íkk÷çkØ h{íkku h{kzeLku ¾qçk s òuMkÚke ðt[kðeLku íku{s LkkLkk

çkk¤fku ÃkkMku xefkxeÃÃkýe fhkðeLku {sçkqík «kuíMkknfku çkLke þfu Au. ykLkk

rMkðkÞ ðze÷kuLku Lke[uLkk MkwÄkhk fhðk òuEyu.

� Mktíkku»kfkhf ¼k»kk «rík{kLk (Model) MÚkkrÃkík fhðwt.

� þkÂçËf yLku rçkLkþkÂçËf ðkíkko÷kÃkLku «kuíMkknLk ykÃkðwt.

� su þçËkuLku yÚkoÃkqýo çkLkkðu yuðk yLkw¼ðku ykÃkðk.

� Mkkt¼¤ðk yLku æÞkLk ykÃkðk{kt rLkÃkwý çkLkkððk.

� ¼k»kkLku r¢Þkí{f MðYÃk ykÃkeLku «kuíMkkrník fhðk.

� Ãkkrh¼kr»kf þçËkÚkoLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fheLku çkk¤fku MkkÚku íku{Lkk Míkhu

sELku ðkík[eík fhðe.

4.8 {LkkuMkk{kSf rðfkMk :

þk¤k{kt Ëk¾÷ Úkíkkt Ãknu÷ktLkk ð»kkuo ËhBÞkLk çkk¤fku ÃkkuíkkLkk Mkk{krsf ûkuºkLkku

rðMíkkh fhu Au yLku fux÷ktf Mðíktºkíkk yLku MðkÞð¥kk «kó fhe ÷u Au. yufðkh

Mkk{krsf heíku ykYZ ÚkÞk ÃkAe yLku rLk¼oh çkLÞk ÃkAe þk¤k{kt síkkt Ãknu÷kt

çkk¤f ÃkkuíkkLkk ðkíkkðhý MkkÚku ¼¤e òÞ Au. çkk¤f Lkðe yLku ÃkzfkhsLÞ

ÃkrhÂMÚkríkyku{kt MkkÚkeËkhku yLku ðze÷ku MkkÚku {¤eLku òu¾{ku WXkðu Au. Ãkzkuþ,

þk¤k yLku yLÞ Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkyku{kt «kó ÚkLkkhk yLkw¼ðku yÚkðk
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yLÞ Mkk{kSf ÃkrhÂMÚkríkyku çkk¤f nkuðkÃkýkLke ÷køkýe MkkÚku yufYÃk çkLke

òÞ Au. íkuLkk ÔÞÂõíkíð yLku Mkk{krsf òøk]ríkLkk rðfkMkLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

4.8.1 ÷Irøkf ¼qr{fkLkku rðfkMk :

÷Irøkf (òíkeøkík) ¼qr{fkLkku rðfkMk yu Mkk{kSfhýLke yuðe «r¢Þk Au fu suLkk

îkhk Ãkwhw»k yLku †eLkk ðíkoLkÔÞðnkhku þe¾e þfkÞ Au. ykðk ðíkoLkku çktLku «fkhLkk

ÔÞÂõík¥ðLke rðþu»kíkkyku, hMk, ð÷ýku yLku rðïkMkLkku Mk{kðuþ fhu Au. òíkeÞ

¼qr{fkLkku rðfkMk þYykíkLkk SðLkLkk rðrðÄ MºkkuíkkuÚke þY ÚkkÞ Au. ÷Irøkf

¼qr{fk Mk{økú SðLkLkk rðfkMk{kt fuðe ¼qr{fk ¼sðu Au ? íkuLke [[ko y÷øk-

y÷øk rMkØktíkku{kt fhðk{kt ykðe Au. Mkk{kSf yæÞÞLk rMkØktík îkhk yuðwt

Mkkrçkík fhðk{kt ykÔÞwt Au fu Akufhkyku yLku Akufheyku íku{Lkkt {kíkkrÃkíkk yLku

yLÞ ÷kufku îkhk ykMkÃkkMkLkkt ðkíkkðhý{kt su òíkeÞ ÔÞðnkh fhu Au íkuLke

Lkf÷ fhíkkt nkuÞ Au. çkkuÄkí{f rðfkMkLkkt rMkØktík íkuLke òíkeÞíkkLke yku¤¾Lke

ðÄíke síke òøk]ríkÚke òíkeÞ ¼qr{fkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. {Lkkurð&÷u»k{ rMkØktíkLkk

{tíkÔÞ yLkwMkkh çkk¤fLke òíkeÞ ÔÞðnhLke ¼qr{fkLkku rðfkMk íkuLkk {kíkkrÃkíkkLke

MkkÚku s LkSfLkk ykËkLk«ËkLk yLku íku{Lke MkkÚkuLke «ríkMÃkÄkoLkwt Ãkrhýk{ Au.

½ýk Ãkrhçk¤ku òíkeÞíkkLke ¼qr{fkLkk rðfkMk Ãkh yMkh fhíkkt nkuÞ Au. suðkt fu

{kíkkrÃkíkk, h{íkøk{ík, MkkÚkeËkhku, yæÞkÃkfku, þk¤k íku{s «[kh {kæÞ{ku

ðøkuhu.

4.8.2 ¼kðkí{f rðfkMk :

¼kðLkkí{f «ríkr¢Þkyku fu ¼kðLkkí{f yr¼ÔÞÂõík çkk¤Ãký ËhBÞkLk s Mkkhe

heíku swËe Ãkze ykðu Au. yk Mkk{kLÞ «ríkr¢ÞkÚke W÷xwt Au fu su þYykíkLkkt

ð»kkuoLkk ÷ûkýku{kt nkuÞ Au. swËk swËk Ãkrhçk¤ku yk «fkhLke ¼kðLkkí{f

yr¼ÔÞÂõíkLkk ÃkrhðíkoLk {kxu sðkçkËkh nkuÞ Au. Mkki «Úk{ íku{Lke ¿kkLkkí{f

Mk¼kLkíkk íku{Lkk ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý{kt Lkðk yLku swËkswËk «fkhLkk

yLkw¼ðku «kó fhðk {kxu íku{Lku ÷kÞf çkLkkðu Au. Ëk.ík. þk¤kyu síkk Ãknu÷kLkk

çkk¤fkuLke fÕÃkLkkykuyk ô{h{kt W¼k Úkíkkt fkÕÃkrLkfLkeÞ {kxu sðkçkËkh nkuÞ

Au. íku{Lke ¿kkLkkí{f òøk]rík yLku ¿kkLkkí{f rðfkMk ÞwðfkuLke ¼kðLkkykuLku

«fkþ{kt ÷kðLkkhe ÞkuøÞ ÃkrhÂMÚkríkykuÚke Mk¼kLk çkLkkðu Au. yLku çkk¤fLku ðÄw

Ãkzíke heíku íku{Lke ÷køkýeykuLku ÔÞfík fhðk {kxu «uhu Au.

4.8.3 h{íkøk{ík îkhk Mkk{kSfhý :

þk¤kyu síkkt Ãknu÷k çkk¤f{kt òøk]rík ÷kðLkkh h{íkøk{íkku yuf {wÏÞ fkÞoþi÷e

Au. íku ¾kuxkt çknkLkk çkLkkððk, yzøk rðïkMk ÃkuËk fhðku, ÂMÚkríkMÚkkÃkf

rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt, íkuLkk rMkðkÞ çkk¤fkuLke yktíkrhf yr¼«uhýkLkku íku{kt

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. {Lkkurð&÷u»kýLkku rMkØktík fkiþÕÞ yLku h{íkøk{ík îkhk

EåAkykuLke ÃkqŠík fhðk Ãkh ¼kh {qfu Au. ßÞkhu rþûkýLkku rMkØktík yð÷kufLk Þk

rLkheûký yLku yLkwfhý îkhk Mkk{krsf Ëûkíkk ðÄkhðk Ãkh ¼kh {qfu Au.

çkkuÄkí{f Þk ¿kkLkkí{f rMkØktík yu çkkçkík Ãkh ¼kh {qfu Au fu ¢ezk Þk h{ík

¢{çkØ heíku [k÷u Au, rðfkMk Ãkk{u Au su Mkk{kLÞ ¿kkLkkí{f rðfkMkLkk {wÏÞ

íkçk¬k Mk{kLk nkuÞ Au.

4. rfþkuhkðMÚkk Ëhr{ÞkLk rðfkMk :

rfþkuhkðMÚkkyu çkk¤fLkk SðLkÚke Ãkwg Wt{h MkwÄeLkk SðLkLke yuf Mkt¢r{ík yðMÚkk Au. íku {n¥ðÃkqýo

þkherhf VuhVkhku îkhk yku¤¾e þfkÞ Au. yk yðMÚkk{kt þkherhf VuhVkhku yu òíkeÞ ÃkrhÃkõðíkk{kt

ÃkrhðíkoLk Ãkk{u Au. rfþkuhkðMÚkk yu þkherhf VuhVkhLkk Mk{ÞÚke Ãký ðÄkhu fne þfkÞ íkuðku

çkkuÄkí{f (Mkt¿kkLkkí{f) ÃkrhðíkoLk fk¤ Ãký fne þfkÞ. rfþkuhkðMÚkk / íkÁýkðMÚkk{kt {n¥ðLkk

ÃkrhðíkoLkku fkuüf - 1 {kt ykÃkðk{kt ykÔÞk Au. rfþkuhkðMÚkkLkwt ®[íkLk {qíko{ktÚke y{qíko íkhV yLku

¼rð»ÞLke þõÞíkkykuLkku rLkËuoþ fhu Au. rfþkuhkðMÚkkLku yuf Mkk{krsf «r¢Þk Ãký fne þfkÞ.
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� þkherhf rðfkMk :

rfþkuhkðMÚkk{kt MkkiÚke {n¥ðLkwt ÃkrhðíkoLk yu Ÿ[kELkwt ðÄðwt Au. Akufheyku{kt ðÞkðMÚkkLke ð]rØ

Akufhkyku{kt ½uhku yðks, þheh ÃkhLkk ðk¤Lkku rðfkMk yLku ðÄw «{ký{kt òíkeÞ ykf»koý,

rfþkuhkðMÚkk{kt «ðuþ fhðkLke WíMkwõíkk, Yr[ yLku fkuE fkuE ðh ÔÞkfw¤íkLkwt fkhý çkLku Au.

rfþkuhkðMÚkk ËhBÞkLk su þkherhf ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au. yu þheh{kt rðrðÄ «fkhLkk nku{kuoLMkLkk

†kðLku fkhýu ÚkkÞ Au. yLku íku íkkÁÛÞLkk Ëhuf ÃkkMkktLku yMkh fhu Au. yk yðMÚkk{k ð]rØ{kt ðÄkhku

ÚkðkÚke ðsLk yLku Ÿ[kE{kt Ãký ÍzÃkÚke ðÄkhku ÚkkÞ Au. su ÷øk¼øk 10 ð»koLke Akufheyku yLku 15
ð»koLkk Akufhk{kt þY ÚkE òÞ Au. rfþkuh ðÄw{kt ðÄw 5 #[ sux÷ku ðÄu Au.

rfþkuhkðMÚkk{kt òíkeÞ ytøkku Ãký ÃkrhÃkõð çkLku Au. su{kt Akufheyku{kt 11 yÚkðk 12 ð»kuo yLku

Akufhkyku{kt 13 yÚkðk 14 ð»kuo íkku Mk{Þøkk¤ku òuðk {¤u Au. su ô{hu ÞkiðLkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au íku

ô{hu íkÁý ÃkkuíkkLku {kxu þwt rð[khu Au yLku çkeò íkuLke MkkÚku fÞwt ðíkoLk fhu Au yu çkkçkíkLke Ãký yMkh

òuðk {¤u Au. rfþkuhkðMÚkkLkk rðfkMk{kt çkk¤fLkku ÔÞÂõíkøkík r¼L™íkkLke íkuLkk ÔÞÂõíkíð yLku

Mkk{krsf «çktÄLk Ãkh yMkhku Ãkzu Au. íkÁýkðMÚkk ËhBÞkLk íkÁýLke ð]rØ MkkiÚke Ãknu÷kt ÚkkÞ Au.

íÞkh çkkË ÄzLke ð]rØ ÚkkÞ Au. rfþkuhLke ð]rØ MktÃkqýo ÚkkÞ íÞkt MkwÄe{kt Äz yLku þkherhf ÷tçkkELkk

÷øk¼øk 37.5 xfk sux÷wt, {kÚkwt 12.5 xfk yLku Ãkøk 50 xfk sux÷e ð]rØ Ãkk{u Au. òu çkk¤fLke

þYykíkLke rfþkuhkðMÚkk MkkÚku íkw÷Lkk fhðk{kt ykðu íkku yLkw¢{u 40 xfk, 14 xfk yLku 46 xfk

sux÷e ð]rØ ÚkkÞ Au. þYykíkLkk ÃkrhÃkõðíkk Ãkk{u÷k AkufhkykuLku ÃkkA¤Úke ÃkrhÃkõðíkk Ãkk{u÷k

Akufhkyku fhíkkt ðÄw ÷k¼ ÚkkÞ Au. íkuyku Mkkhk ¾u÷kze çkLku Au. Mkk{kLÞ heíku ÃkkuíkkLkk MkkÚkeËkh

r{ºkku{kt íku ðÄw ÷kufr«Þ nkuÞ Au. yLku íkuLke rð[khMkhýe Ãký nfkhkí{f nkuÞ Au. òu fu íkuykuLku

þk¤k{kt ðÄw {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. «khtr¼f ÃkwgíkkðMÚkk{kt ykðe Ãkzu÷kt AkufhkykuLku

Ãkwgku MkkÚku r{ºkíkk fhðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au yLku íkuÚke ðÄw íkusMðe Akufhkyku íku{Lke ô{hLku

yLkwYÃk fk{økehe fhíkk nkuÞ Au. ÃkkA¤Úke ÃkrhÃkõð ÚkÞu÷kLke Mkh¾k{ýe{kt íkuyku ðÄw sðkçkËkh

yLku MknfkhÞwõík ¼qr{fk rLk¼kðu Au.

AkufheykuLke çkkçkík{kt yk r[ºk íkËTLk swËwt s sýkE ykðu Au. þYykíkLkk ð»ko{kt ÃkrhÃkõð çkLku÷e

Akufhe ÃkkA¤Úke ÃkrhÃkõð ÚkÞu÷e AkufheLke Mkh¾k{ýe{kt Akufhkyku MkkÚku r{÷Lk (zux) {kxu ðÄw

WíMkwf nkuÞ Au. yLku íku{Lkk{kt ykí{ MkL{kLkLke ¼kðLkk Ÿ[e nkuÞ Au. íku{Lke þYykíkLke þkherhf

ÃkrhÃkõðíkkLke fux÷ef ÃkrhÂMÚkyku ykuAe Mknfkhkí{f nkuÞ Au. WËknhý íkhefu fux÷kf ÷ûkýku

suðk fu ðûk: MÚk¤Lkku rðfkMk íku{Lke Mk¾eyku fu çknuLkÃkýeyku fhíkkt swËku Ãkze òÞ Au yLku íku

WÃknkMkLkwt fkhý çkLke þfu Au.

ÃkkA¤Úke ykðu÷e ÃkrhÃkõðíkk Ãký fux÷ef {Lkkiði¿kkrLkf Mk{MÞkyku Mksuo Au. su Akufhkyku íku{Lkk

MkkÚkeËkhku fhíkkt fË{kt LkkLkk nkuÞ Au íku ykuAku Mknfkh ykÃku Au. íku{Lke {~fhe fhðkLke fkurþþ

fhðk{kt ykðu Au. yLku íkuyku «{ký{kt ykuAk ykf»kof Ëu¾kÞ Au. Úkkuzkf Mk{Þ{kt s íkuyku ÃkkuíkkLkk

árüfkuý çkeòLke su{ yr¼ÔÞõík fhe þfu Au. ÃkrhÃkõðíkk{kt rð÷tçkLkk fkhýu Ãkwhw»kku{kt 30 ð»koLke

ô{h MkwÄe íkuLkk ÷ûkýku òuðk {¤u Au íku s heíku Akufheyku{kt rð÷tçkÚke ykðu÷e ÃkrhÃkõðíkLke {kXe

yMkh {kæÞr{f yLku Wå[¥kh {kæÞr{f fûkkyku MkwÄe òuðk {¤u Au. MkkÃkuûk heíku íkuykuLku Lke[ku

Mkk{krsf Ëhßòu «kó ÚkkÞ Au. Akufhkyku yLku Akufheyku îkhk fhkíke «ð]r¥kyku{kt íku{Lke WÃkuûkk

fhðk{kt ykðu Au. {kuxk¼køkLkk rfþkuhku Ãknu÷uÚke s þkherhf fË (çktÄkhý) «kó fhe ÷u Au yuf

rfþkuhLke ykf»koõíkkLke ¼kðLkkyku íku{Lkk MkkÚkeËkhku, {kíkkrÃkíkk yLku ykí{ MkL{kLkíkk «¼kðLkk

{qÕÞktfLk Ãkh ykÄkrhík Au.

� rfþkuhkðMÚkk ËhBÞkLk Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk :

ßÞkhu ÔÞÂõík çkkÕÞkðMÚkk{kt nkuÞ íÞkhu íku Mk{ks «íÞu ykuAwt æÞkLk ykÃku Au. Ãkhtíkw ßÞkhu íku

çkk¤f{ktÚke rfþkuh çkLku Au íÞkhu íkuLkku Mkk{krsf rðfkMk {sçkqík çkLkíkku òÞ Au. íku ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLku

Mk{ksLke ÃkhtÃkhkykuLku yLkwfq¤ çkLkkððkLkku «ÞíLk fhu Au. Mk{ks-þk†eyku yLku Mk{ks {Lkkuði¿kkrLkfku

yu çkkçkíku Mkt{ík ÚkkÞ Au fu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ¼kðLkkyku, rð[khku yLku ÔÞkðnkrhf heíkrhðkòu {kxu

{kuxu ¼køku ÃkkuíkkLkk r{ºkku yÚkðk MkkÚkeËkhku Ãkh ykÄkh hk¾u Au. íku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku yLku Mk{ksLke
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©Økyku - ykMÚkkykuLkk ykÄkhu ÃkkuíkkLkk ðíkoLk-ÔÞðnkhLku økkuXðu Au. çkk¤Ãký ËhBÞkLk çkk¤f{kt

rðòíkeÞ òrík íkhV ykuAe hMk yLku yr¼Yr[ nkuÞ Au. rfþkuhkðMÚkk ËhBÞkLk fu rðòíkeÞ ÔÞÂõík

íkhV ykf»kkoÞ Au. rfþkuh çkk¤f ðze÷Lke su{ fÃkzkt Ãknuhu Au yLku yu s heíku ðíkuo Au. ½hLke çkÄe

ÔÞðMÚkk{kt ¼køk ÷u Au. yLku ÃkkuíkkLke çkÄe ðMíkwykuLke Mkkh-Mkt¼¤ hk¾u Au. rfþkuh Akufhkyku yLku

Akufheyku ÃkkuíkkLkk sqÚkku çkLkkðu Au. yLku Mðíktºk heíku ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLke [[ko fhu Au. íku ÃkkuíkkLkk

sqÚk «íÞu ðVkËkh nkuÞ Au. yk yðMÚkk{kt íku Lkuík]íð, MknkLkw¼qrík, MÃkÄko yLku MknÞkuøk suð økwý

÷ûkýku Ãký «kó fhu Au. íkhwý ÔÞÂõík íkhefu ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh{kt íkuLkku Mðefkh ÚkkÞ íkuðwt Ãký RåAu

Au. yLku íku «fkhLkwt ðíkoLk Ãký fhu Au. ykÚke Ãkkrhðkrhf MktçktÄku{kt Ãký çkË÷kð òuE þfkÞ Au.

� {Lkkuði¿kkrLkf yLku ÔÞkðnkrhf ÃkrhðíkoLk :

çkk¤ÃkýLke yðMÚkk ËhBÞkLk çkk¤f Mktðuøkku (ykðuøkku) Úke {wõík nkuÞ Au. íkuLkk {kxu ykðk MktòuøkkuLkwt

fkuE {n¥ð nkuíkwt LkÚke. Ãkhtíkw íku rfþkuhkðMÚkk{kt MktðuøkkuLku yLkw¼ðu Au. rfþkuhkðMÚkkLkku Mk{Þ yuðku

Mk{Þ Au fu su{kt íkfo çkØíkkLkwt «ríkrçktçk Ãkzu Au. fkhýfu çkk¤f ÃkkuíkkLkk{kt ðÄe hnu÷e þÂõíkLkku

¼tzkh òuE þfu Au yLku Ãkkuíku s yuðe fux÷ef çkkçkíkku fhðk Mkûk{ Au íkuðwt íku yLkw¼ðu Au, íkuÚke íku

ðÄw Ãkzíkku fkÕÃkrLkf çkLke òÞ Au. MkwÄhíkwt síkwt MðkMÚÞ yLku íkuLkk{kt hnu÷e QòoLku fkhýu íku ¾qçk s

swMMkku «kó fhu Au yLku íkuLku çknkh ÷kððkLke íkuLkk áZ rðïkMkLke rðÁØLke ÷køku Au íÞkhu íku

Wíkkð¤ku çkLke òÞ Au yLku rLkhkþk yLkw¼ðu Au. ßÞkhu íkuLku yuðwt ÷køku Au fu çkeS ÔÞÂõík fkuE

çkkçkíku f{òuh Au íkku íku ÃkkuíkkLkk{kt MknkLkw¼qríkÃkqýo árüfkuýLkku rðfkMk fhu Au.

rfþkuhkðMÚkk ËhBÞkLk çkk¤f þkherhf Mkk{krsf yLku {Lkkuði¿kkrLkf ÃkrhðíkoLkku{ktÚke ÃkMkkh Úkíkwt

nkuÞ Au. yk ÃkrhðíkoLk íkuLke ô{hLkk ðíkoLkLku yMkh fhu Au. õÞkhuf íkÁý ¼Þ yLkw¼ðu Au yLku

ÃkkuíkkLkkt þkherhf ÃkrhðíkoLkku yLku YtÄkÞu÷k yðksÚke ÷ßò yLkw¼ðu Au. ¼Þ¼eík ÚkÞu÷ku rfþkuh

õÞkhuf þh{ yLku ftxk¤ku yLkw¼ðu Au íku{s Úkkf yLkw¼ðu Au.

Mk{ks íkuLku «kiZíkkLkku rðþu»kkrÄfkh ykÃkíkku LkÚke. íkuLkkÚke íku yuf÷t hnuðkLke RåAk Ähkðu Au. ßÞkt

íku ÃkkuíkkLkk MðÃ™ku yLku fÕÃkLkykuLke sYrhÞíkkuLku Mktíkku»ke þfu íku «kiZíkkLke yku¤¾Lke Ãký RåAk

hk¾u Au. Ãkhtíkw ðkMíkð{kt íkku íku Mk{ks yLku Ãkrhðkh «íÞu y÷økkðLkku árüfkuý Ähkðu Au. rfþkuh

ÃkkuíkLku þkherhf ÃkrhðíkoLkku MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðk{kt yMkh¤íkk yLkw¼ðu Au. íkuÚke íkuLkwt {øks

çku[uLke yLkw¼ðu Au yLku íku ðíkoLk-ÔÞðnkh{kt Wíkkð¤ku çkLke òÞ Au. rfþkuhkðMÚkk þkherhf ¼kðkí{f

yLku {kLkrMkf rðfkMkLkku Mk{Þ¾tz Au. yLku yk Mk{Þøkk¤k ËhBÞkLk rfþkuh Ÿ[k ykËþkuoLke MÚkkÃkLkk

fhu Au. Ãkhtíkw íku ykËþkuoLku ÃknkU[e ð¤ðk{kt íku rLk»V¤ òÞ Au. íkuÚke íku ykí{rðïkMk økw{kðu Au

yLku yk çkkçkík íkuLku ðiÞÂõíkf yÃkqýoíkk íkhV Ëkuhe òÞ Au.

fkuüf - 1

þkherhf ÃkrhðíkoLk

Ö Ö Ö Ö Ö ÷tçkkE yLku ðsLk{kt ðÄkhku

Ö Ö Ö Ö Ö yðks{kt ÃkrhðíkoLk

Ö Ö Ö Ö Ö ®÷økLkku íkVkðík MÃkü ÚkE òÞ Au.

Ö Ö Ö Ö Ö {wÏÞ yLku økkiý ÷ûkýku{kt ðÄkhku.

Ö Ö Ö Ö Ö þkherhf ÃkrhðíkoLk.

Ö Ö Ö Ö Ö òríkÞ ÃkrhÃkõðíkk.

Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk

Ö Ö Ö Ö Ö Mkk{krsf Mk¼kLkíkk

Ö Ö Ö Ö Ö rðòíkeÞ ykf»koý

Ö Ö Ö Ö Ö «kiZ ðíkoLk

Ö Ö Ö Ö Ö MkkÚkeËkhkuLkwt sqÚk

Ö Ö Ö Ö Ö rð[khMkhýe{kt ÃkrhðíkoLk.
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{Lkkuði¿kkrLkf ÃkrhðíkoLk

Ö Ö Ö Ö Ö íkfo yLku M{]ríkLkku rðfkMk

Ö Ö Ö Ö Ö fÕÃkLkk

Ö Ö Ö Ö Ö ðíkoLk{kt Yûkíkk

Ö Ö Ö Ö Ö MknkLkw¼qríkÃkqýo ðíkoLk

yLÞ ÔÞðnkhøkík ÃkrhðíkoLk

Ö Ö Ö Ö Ö ¼Þ yLku ÷ßòLkku yLkw¼ð

Ö Ö Ö Ö Ö yuf÷k hnuðkLke RåAk

Ö Ö Ö Ö Ö rðrðÄíkk

Ö Ö Ö Ö Ö çku[uLke

Ö Ö Ö Ö Ö ykí{rðïkMkLke f{e

� rfþkuhkuLke sYrhÞíkku :

rfþkuhkðMÚkk íkuLke MkkÚku fux÷ef Mk{MÞkyku Ãký ÷ELku ykðu Au. íkuÚke yk Mk{MÞkykuLku ðk÷e,

rþûkf yLku Mk{ks æÞkLkÃkqðof rLknk¤ðe òuEyu. rfþkuhkuLke Mk{MÞkyku íku{Lke {q¤¼qík

sYrhÞkíkku{ktÚke WËT¼ðu Au, rfþkuhkLke sYrhÞkíkku fkuüf Lkt. 2 {kt ðýoðk{kt ykðe Au.

fkuüf - 2

Ö Ö Ö Ö Ö MðíktºkíkkLke ykÍkËeLke sYrhÞkík.

Ö Ö Ö Ö Ö rðòíkeÞ ÔÞÂõík MkkÚkuLkk MktçktÄLke sYrhÞkík

Ö Ö Ö Ö Ö ÃkkuíkkLke òíkLku MknÞkuøkLke sYrhÞkík

Ö Ö Ö Ö Ö SðLkLkk rMkØktíkkuLke sYrhÞkík

Ö Ö Ö Ö Ö {køkoËþoLkLke sYrhÞkík

Ö Ö Ö Ö Ö òrík yku¤¾Lke sYrhÞkík

Ö Ö Ö Ö Ö ÔÞkðMkkrÞf ÃkMktËøkeLke sYrhÞkík.

5. rðfkMkkí{f rð÷tçk yLku rðMkk{kLÞíkk :

{kLkrMkf {tË çkk¤f Ãký Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ s rðfkMk MkkÄíkwt nkuÞ Au. ykÃkýu çkÄkt òýeyu

Aeyu fu çkk¤f su{su{ þkherhf rðfkMk MkkÄu Au íkux÷k s «{ký{kt {kLkrMkf rðfkMk MkkÄu Au íkux÷k

s «{ký{kt {kLkrMkf rðfkMk MkkÄu Au. Aíkkt Ãký íku{kt Ô[Âõíkøkík r¼L™íkk ykÃkýLku òuðk {¤u Au.

íkuÚke s Mkk{kLÞ ÔÞÂõík {kxu rðrþü çkk¤fLku yku¤¾ðwt {w~fu÷ çkLke òÞ Au. yk Mk{MÞkLkku Wfu÷

÷kððk {kxu N.I.M.H. îkhk ºký r[ºkefhý Mk{ÞÃkºkfku ÍzÃke {qÕÞktfLk {kxu rðfMkkððk{kt

ykÔÞwt Au. su{kt «Úk{ fu suyku 3 ð»koLke Lke[uLke ô{hLkk Au, çkeswt 3Úke 6 ð»koLke ô{hLke ðå[uLkk Au,

ºkeswt 7 fu íkuLke WÃkhLke ô{hLkk çkk¤fku Au. yk ºkýu. r[ºkefhý Mk{ÞÃkºkfkuLku ykÃkLke Mkh¤íkkLku

fkhýu fkuüf{kt hsq fhu÷ Au su Lke[u {wsçk Au.
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r[rºkfhý Mk{ÞÃkºkf 1 (3 ð»koÚke Lke[u)

¢{ Lkt. çkk¤fLkku rðfkMk Mkk{kLÞ rðfkMk ô{h-fûkk rð÷trçkík rðfkMk

1. Lkk{ yÚkðk yðks 1-3 {kMk 4 Úkku {kMk.

Lku «ríkMkkË ykÃku.

2. çkeò Mkk{u nMku. 1-4 {kMk 6 êku {kMk

3. {kÚkwt ÂMÚkh hk¾e þfu 2-6 {kMk 6 êku {kMk

4. xufk rðLkk çkuMke þfu 5-10 {kMk 12 {ku {kMk

5. xufk rðLkk Q¼w hne þfu 9-14 {kMk 18 {ku {kMk

6. Mkkhe heíku [k÷u 10-20 {kMk 20 {ku {kMk

7. çku ºký þçËkuLkk ðkõÞku çkku÷u 16-30 {kMk 3 swt ð»ko

8. òíku ¾kÞ / Ãkeðu 2-3 ð»ko 4Úkwt ð»ko

9. ÃkkuíkkLkwt Lkk{ fnu 2-3 ð»ko 4Úkwt ð»ko

10. fwËhíke nksík WÃkh fkçkq 3-4 ð»ko 4Úkwt ð»ko

11. LkkLkk ¼ú{ku Ëqh fhe þfu. 3-4 ð»ko 4Úkwt ð»ko

12. íkuLku ðkE(¾U[) ykðu Au. nk Lkk

13. íkuLku þkherhf ¾kuz-¾ktÃký Au. nk Lkk

òu çkk¤f WÃkhkuõík 1 Úke 11 LktçkhLkk íkçk¬k{kt rð÷trçkík sýkÞ yLku çkk¤fLku òu ðkELkku nw{÷ku

ykðu yÚkðk þkherhf yÃktøkíkk sýkÞ íkku {kLkrMkf {tËíkk Au yuðe þtfk ÚkE þfu.

r[rºkfhý Mk{ÞÃkºkf -2 (3Úke 6 ð»ko)

1. þwt çkeò çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýeyu çkk¤fLkku ½ýku rð÷tçk çkuMkðk{kt Q¼k nk Lkk

Úkðk{kt fu [k÷ðk{kt ÚkkÞ Au ?

2. þwt çkk¤fLku Mkkt¼¤ðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au ? nk Lkk

3. þwt çkk¤fLku òuðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au ? nk Lkk

4. ßÞkhu ík{u çkk¤fLku ftE fhðk fnku Aku íÞkhu íkuLku Mk{sðk{kt Mk{MÞk Lkzu Au ? nk Lkk

5. þwt çkk¤fLku õÞkhuf Lkçk¤kE sýkÞ Au yÚkðk íkku íkuLkk ytøkku yfzkE òÞ Au. nk Lkk

yÚkðk [k÷ðk{kt, nkÚkÃkøk n÷kððk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au ?

6. þwt çkk¤fLku õÞkhuf ðkE ykðu Au, íku y¬z ÚkE òÞ Au yÚkðk Mk¼kLkíkk nk Lkk

økw{kðe çkuMku Au ?

7. þwt çkk¤fLku ÃkkuíkkLke ô{hLkk çkk¤fkuLku fkÞkuo fhu íku fhðk{kt/þe¾ðk{kt nk Lkk

{w~fu÷e Lkzu Au ?

8 þwt çkk¤f shkÃký çkku÷e þfíkku LkÚke ? (íku ÃkkuíkkLke òíku þçËkuÚke Mk{síkku nk Lkk

LkÚke/ fkuE yku¤¾kÞ yuðk þçËku)

9. þwt çkk¤fLke ðkýe Mkk{kLÞ fhíkkt swËe sýkÞ Au. (yux÷e MðåA Lkne fu nk Lkk

su íkuLkk MkkÚkuLkk fwxwtçkesLkku rMkðkÞ çkeò çkku÷e Mk{S þfu.)

10. çkeò çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýeyu yk çkk¤f ÃkkA¤ Au/íkuLkku rðfkMk Äe{ku Au nk Lkk

òu WÃkhLke fkuE Ãký çkkçkíkLkku sðkçk nk {kt nkuÞ íkku {kLkrMkf {tËíkkLke

þtfk WíÃkL™ ÚkkÞ Au.
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r[rºkfhý Mk{ÞÃkºkf -3 (7 ð»ko fu íkuÚke WÃkhLkkt)

1. çkeò çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýeyu, þwt çkk¤fLkku çkuMkðk{kt, WXðk{kt yÚkðk nk Lkk

[k÷ðk{kt rð÷t¼ Au ?

2. þwt çkk¤f ÃkkuíkkLke òíku s yuLkwt fkÞo LkÚke fhe þfíkku su{ fu ¾kðwt, Ãkeðwt, nk Lkk

fÃkzkt Ãknuhðk, Lknkðwt, {kÚkwt yku¤ðwt ðøkuhu.

3. fnu÷e Mkq[Lkk Mk{sðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au ? nk Lkk

4. þwt çkk¤fLke ðkýe yMÃkü Au ? nk Lkk

5. þwt çkk¤fu ftE Mkkt¼éÞwt nkuÞ fu òuðwt nkuÞ íku Ëþkoððk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au ? nk Lkk

6. þwt çkk¤fLku Lkçk¤kE Au; íkuLkk yðÞðku yfzkE òÞ Au, íkuLku nkÚk n÷kððk nk Lkk

[k÷ðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au ?

7. þwt çkk¤fLku ðkELkk nw{÷k ykðu Au, íku Mk¼kLkíkk økw{kðe çkuMku Au ? nk Lkk

8. ÃkkuíkkLke ðÞLke çkk¤fkuLke su{ íku fkuE çkkçkíku Äe{ku Au ? nk Lkk

òu WÃkhLke fkuE Ãký çkkçkíkLkku sðkçk nk ykðu íkku çkk¤fLke {kLkrMkf {tË nkuðkLke þõÞíkk ðÄe

òÞ Au.

òu çkk¤f WÃkhkuõík {kÃkËtzLkk yLkwMkkh rðfkMk LkÚke fhe þfíkku þõÞ Au fu íku {kLkrMkf YÃkÚke Ãkqýo

rðfMkeík Lk Ãký nkuÞ. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt çkk¤rðfkMk rðþu»k¿k yÚkðk çkk¤ rLkËuoþLk fuLÿLke Mk÷kn

÷uðe sYhe çkLke òÞ Au. {kLkrMkf {tËíkkLkku MktçktÄ {kLkrMkf rðfkMkLke MkkÚku MkkÚku þkherhf rðfkMk

MkkÚku Ãký hnu÷ku Au. Ãkhtíkw fux÷ef rðfkMkkí{f ¾k{e yÚkðk / çkkÌk fkhýkuÚke þkherhf rðfkMk íkku

Úkíkku òÞ Au. Ãkhtíkw çkkirØf rðfkMk hkufkE òÞ Au. yk çkÄe Mk{MÞkykuLkk Mk{kÄkLk {kxu WÃkhkuõík

r[rºkfhý Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au.

� rðfkMkkí{f rðMkk{kLÞíkk / ¾k{eyku / rðfkhku :

rðfkMkkí{f rðMkk{kLÞíkk / ¾k{e þçËLkku yÚko rð÷tçkÚke {ÞkorËík rðfkMk Úkðku yuðwt ÚkkÞ Au.

rðfkMkLke rðrþü «fkhLke ¾k{eyku [kh «fkhLke Au :

- ðkt[LkLke ¾k{e

- økrýíkLke ¾k{e

- [uuükí{f / n÷Lk[÷LkLke ¾k{e

- ¼k»kkLke ¾k{e.

yk [khuÞ «fkhLke ¾k{eykuLke rðMík]ík [[ko Lke[u {wsçk Au :

� ðkt[LkLke ¾k{e :

ðk[LkLke rðrþü ¾k{eLku çkeò þçËku{kt rzM÷urfMkÞk Ãký fnuðk{kt ykðu Au. yk «fkhLke ¾k{e{kt

çkk¤fLke ô{h yLku çkwrØLkk Míkh fhíkkt yÃkurûkík ðkt[LkðÞ Lke[e nkuÞ Au. íkuLkwt fkhý yÃkqhíkwt

rþûký LkÚke. Ãkhtíkw ÷u¾Lk yLku yûkh ¾k{eðk¤k çkk¤fLku ¢ktríkøkúMík nkuÞ Au. yuLkwt òuðk{kt ykÔÞwt

Au fu þk¤k{kt Mkk{kLÞ ÃkAkíkÃkýkðk¤kt çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýe{kt su ðk[Lk{kt rðþu»k ÃkkA¤ hne

òÞ Au íku{kt {kuxk ¼køku Akufheyku fhíkkt AkufhkykuLke MktÏÞk ðÄw Au. íku{Lkk{kt økkiý «fkhLke

{øksLke yÂMÚkhíkkLke Mkt¼kðLkk hnu÷e nkuÞ Au. yk «fkhLke ÃkrhÂMÚkrík ðíkoLkLke ¾k{e MkkÚku

MktçktÄ Ähkðu Au. su þk¤kyku{kt íku{Lku «kó Úkíkkt {ÞkorËík yLkw¼ðkuLke Mkk{uLke «ríkr¢ÞkLkk MðYÃku

nkuÞ Au.

ykLkwt fkhý òýe þfkÞwt LkÚke Ãkhtíkw þõÞ Au fu {Lkkuði¿kkrLkf rðfkMk{kt rðrðÄ «fkhu ÚkÞu÷ku rð÷tçk

ðk[LkLkk srx÷ rðfkMk{kt yðhkuÄYÃk çkLke þfu Au. ßÞkhu yk «fkhLke ¾k{e [kuÚkk ¼køk sux÷e

ykuAe nkuÞ Au. íÞkhu çkk¤f íkYýkðMÚkk MkwÄe Mkk{kLÞ heíku ðkt[e þfu Au. ßÞkhu yk ¾k{e økt¼eh

MðYÃk Äkhý fhu Au íÞkhu {kuxk ¼køkLkkt çkk¤fku {kxu rfþkuhkðMÚkk yLku íÞkh ÃkAe {w~fu÷eyku{kt
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Q¼e ÚkkÞ Au. ðkt[LkLke ¾k{e{kt rðrþü «fkhLkk rþûkýLke sYrhÞkík nkuÞ Au. çkk¤f ÷ktçkk

Mk{Þ MkwÄe rLk»V¤ økÞk ÃkAe íku{kt íkuLke Yr[ òøk]ík fhðkLkwt yk rËþkLkwt «Úk{ [hý fne þfkÞ.

� ytf økrýíkLke ¾k{e :

yk «fkhLke ÂMÚkríkLke r[rfíMkk, fkhýkuLke y¿kkLkíkk yLku rðþu»k «fkhLkk rþûkýLke çkkçkík{kt íku

ðkt[LkLke ¾k{e MkkÚku Mk{kLkíkk Ähkðu Au.

� [uükí{f ¾k{e :

yk ¾k{e ÄhkðLkkh çkk¤fku{kt [uükí{f rðfkMkLkwt ÃkAkíkÃkýwt yLku ytøkku{kt Lkçk¤kEÃkqýo MktÞkusLk

òuðk {¤u Au. íkuyku ¾kLkÃkkLk, [k÷ðk, Ãknuhðk-ykuZðk ðøkuhu fkiþÕÞkuLkk rðfkMk{kt Ãký ÃkkA¤

sýkÞ Au. íkuyku fËYÃkk, ðMíkwykuLke íkkuzVkuz fhLkkhkt yLku h{íkøk{ík{kt fwþ¤ nkuíkk LkÚke. fux÷kfLku

÷¾ðk{kt yLku r[ºkku çkLkkððk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au. Mkk{kLÞ heíku íku{Lkk{kt Úkkuzk ½ýkt «{ký{kt

MkwÄkhk òuE þfkÞ Au. ykLke ÃkkA¤Lkk fkhýku Ãký nsw òýe þfkÞk LkÚke. íkuLke fkuE Mkkhðkh fu

WÃk[kh nkuíkk LkÚke. òu fu rðrþü «fkhLkwt rþûký íku{Lkk ykí{rðïkMkLku ðÄkhu Au.

� rðþu»k «fkhLke rðfkMkkí{f ¼k»kkfeÞ  ¾k{eyku  :

þk¤k{kt sLkkhk çkk¤fku{kt 1 xfk sux÷kt çkk¤fku{kt ¼k»kk ytøkuLke økt¼eh ¾k{e nkuÞ Au. 5 xfk

çkk¤fku yòÛÞk ÷kufku îkhk Ãkkuíku ÃkkuíkkLku Mk{sðk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu Au. ¼k»kk Lkk / çkku÷ðk{kt

Úkíkkt økt¼eh rð÷tçkLke yMkh íku{Lkk rþûký yLku Mkk{krsf rðfkMk  Ãkh Ãkzu Au. íkuLke MkkÚku rðfkMk

ytøkuLke yLÞ Mk{MÞkyku Ãký Q¼e ÚkkÞ Au. yk{kt {kuxk ¼køkLke ÃkrhÂMÚkríkyku{kt yLÞ «fkhLke

yMkhku suðe fu {kLkrMkf yðÁØíkk, çknuhkþ, Mkuhçkú÷ÃkkÕMke yÚkðk fux÷kf «{ký{kt þiþrðf

ykurxÍ{ òuðk {¤u Au. çkkfeLke ÃkrhÂMÚkríkyku{kt rðrþü «fkhLke ¼k»kk rðfkMkLke ¾k{eyku òuðk

{¤u Au. íkuLkk fkhýku nsw MkwÄe òýe þfkÞk LkÚke. òíku fhu÷e r[rfíMkkí{f ÃkrhÂMÚkríkyku{kt yuðwt

ÃkqðkoLkw{kLk fhe þfkÞ fu ykuAe ¾k{eyku{kt MkwÄkhýk fhe þfkÞ Au. yLku økt¼eh «fkhLke ¾k{eykuLkk

rðrðÄ «fkhLkk Ãkrhýk{ku ykðe þfu Au. ¼k»kkfeÞ r[rfíMkk (Speech Therapy) yLku WÃk[khkí{f

rþûký îkhk ykLkku WÃkkÞ ÷kðe þfkÞ Au.

� ¼k»kk Mkt÷øLk ¾k{eyku :

yk «fkhLke ¾k{eyku{kt {qtøkkÃkýwt yLku yxfe - yxfeLku çkku÷ðwt ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ðifÂÕÃkf

(õÞkhuf) {qtøkkÃkýk{kt  yuðe Ëw÷o¼ ÃkrhÂMÚkrík ÃkuËk ÚkkÞ Au fu su{kt çkk¤f fux÷ef ÃkrhÂMÚkrík{kt

çkku÷ðkLkku RLfkh fhe Ëu Au yLku çkeS çkksw yLÞ ÃkrhÂMÚkrík{kt Mkk{kLÞ heíku çkku÷ðk {ktzu Au.

Mkk{kLÞ heíku ykðe ¼k»kkfeÞ ¾k{e þk¤k{kt òuðk {¤u [u. yLku ½h{kt íku Mkk{kLÞ çkLke òÞ Au.

(çkku÷ðk ÷køku Au.) yk çkkçkík{kt ¼k»kk fu ðkýeLkk Wå[khý{kt fkuE ¾k{e nkuíke LkÚke, Ãkhtíkw

fux÷kf Mktòuøkku{kt s íku çkku÷ðkLkku RLfkh fhe Ëu Au. fkuE fkuE ðkh ykðk Mktòuøkku Lkfhkí{f

ÔÞðMÚkkLku fkhýu Q¼ku ÚkkÞ Au. su{ fu fnuðk{kt ykðu íÞkhu s çkuMkðwt, h{ðk {kxu {LkkE Vh{kððe.

ykðe ÃkrhÂMÚkrík Ãkkt[ ð»koLkk çkk¤fku MkkÚku ÃkuËk ÚkkÞ Au. ykLkwt fkhý òýe þfkÞwt LkÚke. 5 ð»koLke

ô{h ÃkAeLkk yzÄk çkk¤fku MkwÄhe òÞ Au. íkuLk ÃkAeLke ÃkrhÂMÚkrík yrLkrùík nkuÞ Au. ykðe fkuE

Ãký Mk{MÞk{kxu þk¤kLku çkk¤fLku Mkkhðkh ykÃkðk {kxuLke Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au, õÞkhuf

çkk¤fku Mkkíku çk¤Lku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu íÞkhu Ãký íku çkku÷ðkLkku RLfkh fhe Ëu Au. íkkuíkzkÃkýkLke

Mk{MÞk Akufheyku fhíkkt Akufhkyku{kt [kh økýe ðÄw nkuÞ Au. Ãkhtíkw 1 xfk çkk¤fku þk¤kyu sðkLkwt

þY fhu íÞkhçkkË íkkuíkzkÃkýkLkku ¼kuøk çkLku Au. íkkuíkzkÃkýwt çkk¤f{kt rLkhkþk yLku ÔÞkfw¤íkk sL{kðu

Au. ynet {kuxk ¼køkLkkt çkk¤fku Mkkhðkh rðLkk Ãký Mkkò ÚkE òÞ Au. ¼k»kk r[rfíMkk îkhk yk

çkk¤fkuLku Mkkhðkh ykÃke þfkÞ Au.

� {kLkrMkf yðhkuÄ (ÃkAkíkÃkýwt) :

{kLkrMkf ÃkAkíkÃkýkLkku ¼kuøk çkLku÷kt çkk¤fkuLkwt íku{Lke s ô{hLkk çkk¤fku fhíkkt çkkirØf fkÞoLkku Míkh

Lke[ku nkuÞ Au. KD-10 yLku DSM-6 {kLkrMkf yðhkuÄ þçË þYykíkLkk SðLk{kt þY ÚkLkkhe

çkkirØf ¾k{eLkku rLkËuoþ fhu Au. yk ÃkrhÂMÚkríkLkku çkeòu yÚko {kLkrMkf ºkwrx, {kLkrMkf yÕÃkíkk,

{kLkrMkf rðf÷ktøkíkk yLku fux÷eðkh økúný þÂõíkLke {w~fu÷eyku îkhk Ëþkoððk{kt ykðu Au. òu fu
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íkuLke {wÏÞ rðþu»kíkk çkkirØf ûkrík Au. {kLkrMkf yðhkuÄLke ÔÞkÏÞkLke Mkk{kSf fMkkuxe {xu su ÷kufku

Mkk{kLÞ sðLk Sðe þfu Au yLku su ÷kufku Mkk{kLÞ SðLk Sðe þõíkk LkÚke íku çktLku ðå[uLkku íkVkðíkLkku

ÔÞkðnkrhf WÆu~Þ nkuðku òuEyu íkuÚke DSIY {kt {kLkrMkf yðhkuÄLke ÔÞkÏÞk {kºk çkkirØf ûkríkLku

s Mkk{u÷ LkÚke fhíke Ãkhtíkw yk yðMÚkk{kt ÔÞðnkh MktçktrÄík yÕÃkík yÚkðk ûkrík yLku ÔÞÂõíkLke

ô{hLku Ãký Mkk{u÷ fhu Au. {kLkrMkf ûkríkLkk WÃkMk{wnkuLk yku¤¾ íku{Lke Mkk{kLÞ (çkwrØ yktf - 50
Úke 70), {æÞ{ (çkwrØ yktf 35-49), økt¼eh (24-34) yLku yríkøkt¼eh (20 Úke Lke[uLkku çkwrØ

yktf)Úke ÚkkÞ Au. ÔÞÂõíkLkk rþûký yLku yæÞkÃkLkÚke ÷k¼ ÚkðkLke ÃkkºkíkkLkk ykÄkhu rþûkýrðËkuyu

ðøkeofhý fÞko Au fu su{kt {kLkrMkf yðhkuÄ (EMR) íkk÷e{e {kLkrMkf yðhkuÄ (TMR) yLku

økt¼eh {kLkrMkf yðhkuÄ (SMR) ðøkuhuLkku Mk{kðuþ fhu Au. {kLkrMkf yðhkuÄðk¤k çkk¤fku{kt çku

ík]íkeÞktþ sux÷kt Akufhkyku nkuÞ Au. ÷øk¼øk 75 xfk {kLkrMkf ÃkAkík çkk¤fku Mkk{kLÞ ðøko{kt ykðu

Au yLku 20 xfk {æÞ{ðøko{kt ykðu Au. {kLkrMkf yðhkuÄLkk «fkh Lke[u fkuüf{kt Ëþkoðu÷ Au.

� Mkk{kLÞ :

- (çkwrØ yktf 50-70) çkÄk s «fkhLkkt {kLkrMkf ÃkAkík çkk¤fku - 80 xfk.

- rðrþü yMkk{kLÞ fkhý

- {kuxk ¼køkLkk ÔÞkðnkrhf rþûkýLke {ËËLke sYh

- yÕÃk «{kýLkk çkk¤fkuLku rðrþü «fkhLke {Lkkur[rfíMkk yLku Mkk{krsf MkuðkykuLke sYh

- {æÞ{

� {æÞ{ :

- (çkwrØ yktf 35 - 39) çkÄk s «fkhLkk {kLkrMkf ÃkAkíkÃkýkLkk - 12 xfk)

- {kuxk¼køku Mðíktºk fkÞoðkneLke ÔÞðMÚkk fhe þfu.

� økt¼eh :

- (çkwrØ yktf 20-34) çkÄk s «fkhLkk ÃkAkíkÃkýkLkkt 7 xfk

- rðrþü fkhý Mkk{kLÞ

- Mkk{krsf fkiþÕÞku økt¼eh MðYÃku ykuAkt

- LkSfLkwt {køkoËþoLk yLku ðÄw Ãkzíkkt ÔÞkðnkrhf {køko ËþoLkLke sYrhÞkík

� yrík økt¼eh :

- (çkwrØ yktf 20 Úke ykuAk) çkÄkt s «fkhLkk ÃkAkíkÃkýktLkku 1 xfk.

- rðrþü fkhýku{kt Mkk{kLÞ

- yrík økt¼eh fkhýku{kt Mkk{kLÞ

- yrík økt¼eh yÞkuøÞíkyku{kt yMkV¤íkkyku

- Mkk{kLÞ þkherhf Mk{MÞkyku

- Mð MkwhûkkÃkýwt ¾qçk s Lke[wt.

{kLkrMkf yðhkuÄ / rðf÷ktøkíkkLk ½ýkt fkhýku nkuÞ Au. {kLkrMkf rðf÷ktøkíkk Ähkðíkkt ÷øk¼øk 70
xfk çkk¤fku{kt fkuE òýeíke ¾kux yÚkðk hkuøk òuðk {¤u Au. su íku{Lke ÃkrhÂMÚkrík {kxu æÞkLk{kt nkuðwt

òuEyu. ðkhMkkøkík Ãkrhçk¤ yu çkwrØ{kt {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. yux÷u fu {kLkrMkf rðf÷ktøkíkk

yu ykuAk{kt ykuAe çkk¤fLkk Ãkiík]f ÷ûkýku Ãkh ykÄkh hk¾u Au. {kLkrMkf yðhkuÄ WíÃkL™ æÞkLk{kt

ðkíkkðhýeÞ ½xf Ãký {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. {kLkrMkf rðf÷ktøkíkLkk çkLkkðku {kuxk ¼køku

ykŠÚkf yLku Mkk{krsf árü yu Lke[k ðøkkuo{kt òuðk {¤u Au. yk «fkhLkk yðhkuÄ {kxu yuf çkkswyu

Mkk{krsf ykŠÚkf çkkçkíkku ðå[uLkku MktçktÄ sðkçkËkh nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku çkÄk{kt ðÄw «{ký{kt økheçk

ÃkrhðkhLkk çkk¤fkuLku «kó Úkíkkt {ÞkorËík «kuíMkknLkku yLku þiûkrýf MkwrðÄkyku fkhý¼qík nkuÞ Au.

çkkfeLkk 30 xfk rðf÷ktøk çkk¤fku òýe þfkÞ íkuðe fkçkorLkf #rxku÷kuSíke økúMík nkuÞ Au. ÷øk¼øk

5 xfk sux÷kt {kLkrMkf rðf÷ktøk çkk¤fku zkWLk rMkLzÙku{ yÚkðk {kUøkkur÷Í{Lkku ¼kuøk çkLku÷k nkuÞ Au.
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zkWLk rMkLzÙku{Lkku ¼kuøk çkLku÷k çkk¤fkuLke fkurþfkyku{kt 46 sux÷k økwýMkqºkkuLku MÚkkLku Mkk{kLÞ heíku

47 sux÷k økwý Mkqºkku nkuÞ Au. ykLku fkhýu {æÞ{ yÚkðk økt¼eh «fkhLke rðf÷ktøkíkk yLku þkherhf

f{òuhe ÃkuËk ÚkkÞ Au. fux÷ktf çkLkkðku{kt {kLkrMkf rðf÷ktøkíkk [ÞkÃk[ÞLke ¾k{eLku fkhýu WíÃkL™

Úkíke nkuÞ Au.

yrík økt¼eh «fkhLke {kLkrMkf rðf÷ktøkíkk{kt çkk¤fkuLku ÞkuøÞ Mkkhðkh ykÃkðe Ãký {w~fu÷ çkLku Au.

yrík økt¼eh íkçk¬k{kt ykuÃkhLx fÂLzþ®Lkøk Ãkh ykÄkrhík r[rfíMkkÚke íku{Lku ¾qçk ÷k¼ ÚkkÞ Au.

yk «fkhLke Mkkhðkh{kt íku{Lku yuðk sðkçkku {kxu «kuíMkknLk ykÃkðk{kt ykðu Au fu su ÷øk¼øk

Mkk[k s nkuÞ Au. su{ su{ íkk÷e{Lkwt «{ký ðÄíkwt òÞ Au. íku{ íku{ íku{Lkk W¥khku ÃkwhMfkh «kó

fhðk {kxu Ëhhkus Mkk[k s nkuÞ Au. yÕÃk çkwrØ MíkhLkk {kLkrMkf ÃkAkík çkk¤fku yk fkhýu þYykíkLke

yðMÚkk{kt Mkkhe yuðe Mkk{kSf fwþ¤íkk «kó fhe þfu Au. íkuyku Mkk{kLÞ þk¤kyku{kt WÃkÂMÚkík

hnuLkkhkyku fhíkkt ðÄw ÷k¼ {u¤ðu Au.

� æÞkLkLke ¾k{e / yrík Mkr¢ÞíkkLke rðf]rík :

½ýe ð¾ík yuðk Ãký çkk¤fku òuðk {¤u Au fu su Wå[ «fkhLkk fkÞofwþ¤ nkuÞ yLku Aíkkt Ãký çkÄe

s ÃkrhMkrÚkríkyku{kt rLkBLkMíkhLkwt æÞkLk nkuÞ. íkuykuLku æÞkLkLke ¾k{e yÚkðk yríkMkr¢ÞíkkLkk ðøko{kt

/ fuxuøkhe{kt {qfe þfkÞ. yk «fkhLke ¾k{e Akufheyku fhíkkt Akufhkyku{kt ðÄw «{ký{kt òuðk {¤u

Au. ykðe ¾k{e Ähkðíke ÔÞÂõíkyku{kt Ãkkt[ AkufhkykuLke Mkh¾k{ýe{kt yuf Akufhe nkuÞ Au. ykðk

çkk¤fkuLkk ðíkoLk ÔÞðnkhLke rðf]rík yuðk çkk¤fku suðe nkuÞ Au fu suyku zÙøMk ÷uíkkt nkuÞ. fux÷ktf

rMkØktíkku Ëþkoðu Au fu çkk¤fku{kt þkherhf íktºkLke fux÷ef MkøkðzkuLku rLkÞtrºkík fhLkkhe fux÷ef «ýk÷eyku

æÞkLk¼tøk {kxu yLku çkk¤fkuLke yríkMkr¢Þíkk{kt ðÄkhku fhu [u. òu fu rðrþü «fkhLke þkherhf

{w~fu÷eyku{kt swËk-swËk MðYÃkkuLke su{ swËk swËk árüfkuýku Ãký òuðk {¤u Au.

nðu yu Ãký [[koLkku rð»kÞ Au fu yk «fkhLke rðf]ríkLkku ¼kuøk çkLku÷kt çkk¤fku yiríkrnMkkrf árüyu

ðÄkhu {kuxk Ëu¾kÞ Au. yLku rLkrùík heíku íku{Lkwt ðíkoLk yuf W¥kusf yktíkrhf yðMÚkk Ëþkoðu Au.

çkeòu çkË÷kÞu÷ku árüfkuý yu Au fu yríkMkr¢Þ çkk¤fkuLkwt Míkh yiríknkrMkf heíku Lke[wt sE hÌkwt Au.

yLku íkuyku ÃkkuíkkLkk çkkirØf MíkhLku ðÄkhðk {kxu yríkMkr¢ÞíkkLke þkuÄ fhe hÌkk Au. yk «fkhLke

nfefíkLku ykÄkhu yuðwt {kLke ÷uðk{kt ykÔÞwt Au fu Mkk{kLÞ heíku yríkMkr¢Þ çkk¤fku Ãkh W¥kusf

Ëðkyku ÄehuÄehu yMkh fhíke nkuÞ Au. yuðwt Ãký þõÞ Au fu yrík [t[¤íkkLk rðf]r¥kyku WíÃkLLk

fhðk{kt yuf MkkLkwfq¤ Ãkiík]f økwý (ðkhMkku) ÃkkuíkkLke yMkh Ëþkoðu Au. yrík Mkr¢Þíkkðk¤k 20 xfk

çkk¤fkuLkkt {kíkk yÚkðk rÃkíkk{ktíke fkuE yuf yríkMkr¢Þ LkkLkku ¼kuøk çkLÞk nkuÞ Au. yríkMkr¢Þíkkðk¤k

çkk¤fkuLkk økwý ÷ûkýku Lke[u {wsçk Au.

- ðÄw Ãkzíke çku[Lke

- Mkíkík n÷Lk[÷LkLke fkÞoþi÷e

- æÞkLkLke ¾k{e

- «uhfíkk

- çkuËhfkhe

- þe¾ðkLke {w~fu÷e

- r{òs yLku yk¢{fíkk

æÞkLkLke ¾k{e / yríkMkr¢ÞíkkLke MkkhðkhLke yuf Mkk{kLÞ ÃkØrík yu Au fu su{kt W¥kusf Ëðkyku

suðe fu yu{zÙexk{kELk suLk r{ÚkkE÷rVrLkzux Ãký fnu Au. íkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. òu fu

ykðe Ëðkyku òu ÞkuøÞ heíku {kuxk «{ký{kt íkkuVkLke çkk¤fkuLk ykÃkðk{kt ykðu íkku Mkr¢ÞíkkLkwt

«{ký ½xkze þfkÞ Au. yk «fkhLke ËðkykuLke Ÿ[e {kºkk þk¤k{kt þe¾ððkLkk «{kýLku Ãký

½xkze Ëu Au. òu íkuLke ykuAe {kºkk ykÃkðk{kt ykðu íkku Mkk{kLÞ æÞkLkLk Mk{Þ{ÞkoËk{kt MkwÄkhku ÚkkÞ

Au. yk{ Aíkkt, ykðe ykuAe {kºkk çkk¤fLke yríkMkr¢Þíkk Ãkh ykuAk{kt ykuAku Ãký «¼kð

Ãkkzíke LkÚke. yk ËðkÚke MkkhðkhLke çkeS {w~fu÷e yu Au fu íku {kºk fux÷kf s ÷ûkýkuLku fkçkq{kt hk¾u

Au. òu yk Ëðkyku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe [k÷w hk¾ðk{kt Lk ykðu íkku æÞkLk furLÿík fhðkLke Mk{MÞk
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VheÚke Q¼e ÚkkÞ Au. yLku yríkMkr¢Þíkk VhÚke Q¼e ÚkkÞ Au. yk ËðkykuLkku «Þkuøk fhðkÚke

÷kuneLkwt Ëçkký Ÿ[wt òÞ Au yLku çkk¤f y®LkÿkLkku Ãký ¼kuøk çkLku Au.

æÞkLkLke ¾k{e yLku yríkMkr¢ÞíkkLkku R÷ks fhðkLke çkeS ÃkØrík fkhf yr¼MktÄkLk (ykuÃkhLx

fÂLzþ®Lkøk)Lke Au. çkk¤fku MkkÚku Mkkhe heíku ðíkoLk fhLkkh çkk¤fkuLku «kuíMkkrník fhðk{kt ykðu Au yLku

íku{Lku RLkk{ yÚkðk ÃkwhMfkh ykÃkðk{kt ykðu Au. su{fu çkuMke hnuðwt, ðøko{kt nksh hnuðwt ðøkuhu

çkkçkíkku {kxu yk «fkhLke ÔÞðMÚkkÚke íkkuVkLke çkk¤fku{kt ðíkoLk ÔÞðnkh MkwÄkhðk{kt {kuxu ¼kuøku

WÃkÞkuøke Lkeðzu Au. fkhf yr¼MktÄkLkLke ÃkØrík yríkMkr¢ÞíkkLkk WÃk[khLke ËeÄofk÷eLk yMkhku

{kxuLke ¾qçk ykuAe {krníke «kó Au. yk{ Aíkkt íkuLke ËeÄofk÷eLk yMkhkuLkwt ÔÞkðnkrhf {n¥ð íkku Au

s.

� ðíkoLk-ÔÞðnkhLke rðf]rík :

çkk¤fkuLkku {kuxku ðøko LkkLkk LkkLkk yÃkhkËku suðk fu Úkkuzkf ÃkiMkkLke [kuhe fhðe, sqXwt çkku÷ðwt yÚkðk

{w¬kçkkS fhðe ðøkuhu ðíkoL Ô[ðnkhku{kt Mktf¤kÞu÷ku Au. Ãkhtíkw fux÷kf çkk¤fku{kt rsÆeÃkýwt yÚkðk

ËktzkE suðwt ðíkoLk fhðkLke ð]r¥kLku fkhýu íku çkeòyku MkkÚku ÷zkELkwt fkhý çkLku Au. ykðwt ðíkoLk yu

ðíkoLkLke Mk{MÞk økýkÞ. ðíkoLkLke rðf]ríkyku ytíkøkoík ðíkoLkLkk rðrðÄ «fkhLkkt Lk{qLkkyku suðk fu

yk¢{fíkk, WÃkuûkk, yð¿kk, sðkLke{kt þºkwíkk, sqXwt çkku÷ðwt, íkkuzVkuz fhðe, økwtzkøkËeo, [kuhe,

MkèkçkkS, Lkþk¾kuhe, ¾hkçk MkuðLk ðøkuhu òuðk {¤u Au.

ykðe ðíkoLkLke rðf]ríkyku {kxu fkuLku sðkçkËkh økýe þfkÞ ? yuðwt fne þfkÞ fu ðkhMkku yLku

ðkíkkðhý çktLku yk{ ÃkkuíkÃkkuíkkLke ¼qr{fk yËk fhu Au. ðíkoLkLke rðf]ríkðk¤k çkk¤fkuLke ÃkùkËT¼qr{fk

òuíkkt yuðwt sýkÞ Au fu íkuyku yLÞ çkk¤fkuLke íkw÷Lkk{kt ðÄw «{ký{kt ðtr[ík hÌkk Au. ykðk çkk¤fku

{kuxu ¼køku {kuxk Ãkrhðkhku fu ßÞkt MLkun fu «u{Lke f{e nkuÞ Au. yLku ÞkuøÞ rþMík yÚkðk rLkÞtºký

nkuíkwt LkÚke. íkuðk Ãkrhðkhku{ktÚke ykðu Au. ykLkk rMkðkÞ ðíkoLk ÔÞðnkhLke rðf]ríkðk¤k çkk¤fku

{kuxk ¼køku yuðk rðMíkkhku{kt hnu Au ßÞkt hnuXkýku yLku rðãk÷ÞkuLke Ëþk ËÞksLkf nkuÞ Au.

Ëw¼koøÞðþ ykLke Mkkhðkh {kxuLke yuðe ÃkØríkyku rðfMkkððe {w~fu÷ Au fu íku{Lkk ðíkoLk ÔÞðnkhLke

rðf]ríkLku Ëqh fhe þfu íkÚkk çkk¤fkuLkk yÃkhkÄe SðLk{kt ð¤ktf ÷kðe þfu. òu fu ykuÃkhuLx fÂLzþ®Lkøk

ðk¤k rMkØktíkku Ãkh ykÄkrhík WÃk[khku {kU½k yLku ÷ktçkku Mk{Þ [k÷u íkuðk nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku WÃk[khkuÚke

MkV¤íkk {u¤ðe þfkÞ Au.



rð¼køk-2
rðfkMkLkk MkiØktríkf yr¼øk{ku

SECP-01
{kLkðeÞ ð]rØ yLku rðfkMk

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe

(çke.yu.yku.Þw.) yLku

henuçker÷xuþLk fkWÂLMk÷

ykìV EÂLzÞkLkku MknfkÞkoLðÞLkku fkÞo¢{



÷u¾f

zkì. ykhíke ykuÍk

ykrMkMxLx «kuVuMkh

MkuLx ÍurðÞMko fkì÷us, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (rð»kÞ)

zkì. ©ØkçkuLk hkÞ

«kuVuMkh MkkÞfkì÷kuS rzÃkkxo{uLx

yuMk. ðe. fkì÷us, r{hÍkÃkwh, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (¼k»kk)

©e rLkøk{ çke. Ãktzâk

ykrMkMxLx «kuVuMkh

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

MktÃkkËLk yLku MktÞkusLk

zkì. ySík®Mkn hkýk

rLkÞk{f©e, rþûkýþk† rð¼køk

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

: «fkþf :

fw÷Mkr[ð, zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe,

‘‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’’, ©e çkk÷kS {trËhLke Mkk{u, Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu,

y{ËkðkË-382481

© Mkðonf MðkÄeLk yk ÃkwÂMíkfkLkk ÷¾ký Þk íkuLkk fkuRÃký ¼køkLku

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkËLke ÷ur¾ík Mkt{rík ðøkh

r{r{ÞkuøkúkVe îkhk Þk yLÞ fkuRÃký heíku ÃkwLk:{wrÿík fhðkLke {LkkE Au.
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2.0 «MíkkðLkk

rðfkMk yu rLkhtíkh [k÷íke «r¢Þk Au yLku yk «r¢Þk Mk{økú søkík{kt òuðk {¤u Au. yLÞ MkSðkuLke

íkw÷Lkk{kt {kLkð rðfkMk ftEf rðrþü Au. fkhý fu, {Lkw»kyÞ {kxu rðfkMkLku {kºk þkherhf ð]ÂæÄ

yLku íku{kt ykðíke ÃkrhÃkfðíkkLkk MktË¼o{kt  s Mk{sðk{kt LkÚke ykðíkku Ãkhtíkw ÔÞÂõíkLkk {kLkrMkf,

Mkk{krsf, Lkiríkf, çkkuÄkí{f, ¼kðkí{f, ykæÞkÂí{f ðøkuhu swËk swËk ÃkkMkkyku{kt ÚkÞu÷ «økríkLku

ykÄkhu rðfkMkLku ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au. Ãkrhýk{u ÔÞÂõíkLkk ðýoLk{kt íkuLkk þkherhf, {kLkrMkf

çkkuÄkí{f ðøkuhu rÃkhçk¤kuLke Úkíke yMkhLku íkÃkkMkðk{kt ykðu Au.

çkk¤fLkk SðLkLke þYykík yuf Mkqû{ ®çkËw YÃkÚke ÚkkÞ Au. íku{ktÚke íku yuf ÃkrhÃkfð MkSð íkhefu

sL{ ÷u Au. sL{Úke ÷ELku ÃkÏíkðMÚkk MkwÄe{kt çkk¤rðfkMkLku yLkuf Ãkrhçk¤ku yMkh fhu Au. yk

rðrðÄ Ãkrhçk¤kuLkk yÇÞkMkLkk «ÞíLk MðYÃku rðrðÄ yr¼øk{ku yÂMík¥ð{kt ykðu÷k Au.

{kLkð rðfkMkLkk ÔÞðÂMÚkík yÇÞkMkLke þYykík ÷øk¼øk 20{e MkËe{kt ÚkE níke. íku Ãkqðuo

{Lkkurð¿kkLkLkk rð»kÞðMíkw yLku íkuLkk WÆu~ÞkuLku ÷ELku ½ýk rððkËku níkk. 1930Lke ykMkÃkkMkLkk

Mk{Þøkk¤k{kt {Lkkuði¿kkrLkfkuLke yr¼Yr[ rðfkMkLk ÔÞkÏÞkrÞík fhkð íkhV Íqfe. yLku rðfkMkLku

fuLÿ®çkËw{kt hk¾eLku ÚkÞu÷k rðrðÄ yÇÞkMkkuLke rÃkhýk{ MðYÃk çkk¤rðfkMkLku Mk{òðLkkhk rðrðÄ

yr¼øk{ku {Lkkurð¿kkLk{kt òuðk {¤u Au. íku{ktLkk {wÏÞ yr¼øk{kuLke {krníke yk yuf{{kt {u¤ðeþwt.

2.1 yuf{Lkk WÆuþku :

1. çkk¤rðfkMkLke rðrðÄ yr¼øk{ku rðþu Mk{sqíke {u¤ððe

2. çkk¤ ðíkoLk yLku rðfkMkLku ði¿kkrLkf árüfkuýÚke Mk{sðkLke ûk{íkk fu¤ððe.

3. çkk¤ rðfkMkLke Mk{sqíke ykÃkíkk {wÏÞ yr¼øk{ku suðk fu, rÃkÞksu, rðøkkuíMkfe, çkúwLkh

yurhõMkLk, £kuEz ðøkuhu rðþu rðøkíkðkh {krníke {u¤ððe.

4. çkk¤fLkk þkherhf, {kLkrMkf, çkkuÄkí{f, {Lkku-Mkk{krsf ðøkuhu rðfkMkLkk rðrðÄ ÃkkMkkyku

rðþu ŸzýÃkqðofLke {krníke {u¤ððe.

5. çkk¤fLkku yuf ‘yuf ÔÞÂõík íkhefu’Lkk rðfkMkLku yMkh fhíkk Ãkrhçk¤ku rðþu òýfkhe {u¤ðe

þfkÞ.

6. ykÄwrLkf MktþkuÄLkku yLku ¿kkLkLkk ykÄkhu çkk¤ rðfkMkLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhe þfkÞ.

2.2 ¿kkLkkí{f yLku Mkk{krsf-¿kkLkkí{f rMkØktíkku (Cognitive And Social-Cognitive
Theories)

2.2.1 ¿kkLkkí{f rMkØktík :

¿kkLkkíf rMkØktíkkuLkku {q¤ ykÄkh çkkuÄkí{f fu ¿kkLkkí{f yr¼øk{ Au. ¿kkLkkí{f yr¼øk{ ÔÞÂõíkLkk

ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu çkkuÄLk «r¢ÞkLku {n¥ð ykÃku Au. çkkuÄLkLku ykÄkhu s ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk

søkík MkkÚku yktíkhr¢Þk fhu Au. yLku íkuLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhu Au. «íÞkûkefhý, M{]rík, «rík{k,

fÕÃkLkk, ®[íkLk, Mk{MÞk Wfu÷ðkLke r¢Þk, ¼kLk, rð[khýk ðøkuhu çkkuÄLk «r¢ÞkLkk íkçk¬k Au.

Lkðòík rþþw{kt çkkuÄLkLkku y¼kð òuðk {¤u Au. çkkuÄLk yu yLkw¼ð yLku ÃkrhÃkfðíkkLkwt Ãkrhýk{

Au.

Mxkux (Stott) Lkk {íku “çkkuÄkí{f ûk{íkk yu çkkÌk ðkíkkðhý MkkÚku rð[khÃkqðof yLku «¼kðe heíku

fkÞo fhðkLke ûk{íkk Au.”

çkkuÄkí{f ûk{íkkLke fux÷ef rðþu»kíkkyku hnu÷e Au.

1. y{qíko Mk{s srx÷ {kLkrMkf «r¢Þk :  (Abstract and Complex Mental Process)

2. ykŠsík «r¢Þk (Acquired Process)

3. ÔÞÂõík íku{s ðkíkkðhý ðå[u {æÞMíke (Mediation Between Man and Environment)

4. Mkt¿kkLk çkkuÄLk{kt ÔÞÂõíkøkíkíkk (Individually in Cognition)

5. çkkuÄLk{kt «íkefkuLkku WÃkÞkuøk (USe of Symbols in Cognition)
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¿kkLkkí{f yr¼øk{ çkkuÄLk suðe srx÷ {kLkrMkf r¢ÞkykuLkk ðMíkw÷ûke yÇÞkMkku îkhk çkkuÄLkLke

ŸzkýÃkqðofLke Mk{sqíke ykÃke Au. çkkuÄLkLku Mk{òððkLkku rððÄ «ÞíLkkuLkk V÷MðYÃk ¿kkLkkí{f

rMkØktíkku h[kÞk Au.

2.2 rÃkÞksLkkuLkku ¿kkLkkí{f, rðfkMkLkku rMkØktík (Piaget’s Cognitive Development
theory)

rÃkÞksu (Jean Piaget) (1896-1980) yu sL{Úke ÷ELku ÞwðkðMÚkk MkwÄeLkk çkk¤fLkk ðíkoLkLkku yLku

«íÞuf rËðMku Úkíkk rðfkMkLkku ¾qçk s Íeýðx¼Þkuo yÇÞkMk fÞkuo. íku{ýu Ëþkoðu÷ku çkk¤rðfkMkLkku

rMkØkt yu íku{Lkk ykðk Mkqû{ y™u Ëe½ofk÷eLk yÇÞkMkLkwt Ãkrhýk{ Au. íkuykuyu hsq fhu÷ rMkØktík

{wÏÞíðu fuMk yÇÞkMkku (Case Studies) Ãkh ykÄkheík Au. ykÚke íku{Lkk yk rMkØktíkLku ykLkw¼rðf

(Emirial) rMkØktík íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

rÃkÞksu {wÏÞíðu Sðrð¿kkLk t MkkÚku òuzkÞu÷ níkk. íku{ýu 21 ð»koLke ðÞu Sðrð¿kkLk{kt Ãke.yu[.zeLke

ÃkËðe «kÃík fhu÷e níke. íkuyku SLkeðk ÞwrLkðMkeoxe{kt «kuVuMkh íkhefu Vhs çkòðíkk níkk. Ãkthíkw

íku{Lkwt «Úk{ MktþkuÄLk ‘çkk¤f{kt íkkŠffíkkLkku rðfkMk’ (Development of reusoning in Chil-
dren) Ãkh ykÄkrhík níkwt fu su 1921{kt «fkrþík ÚkÞwt. íkuykuyu J J Research INstitute {kt

zkÞhuõxh íkhefu íku{s The Center of Genetic Epistemology {kt r«ÂLMkÃkk÷ íkhefu Ãký Vhs

çkòðe níke.

yk çkLLku «r¢Þkyku MkkÚku Úkíke òuðk {¤u Au. yk «r¢ÞkLkku {wÏÞ WÆu~Þ çkkÌk søkíkLke ykð~Þfíkkyku

yLku {ÂMík»f fu {LkLke yktíkrhf h[Lkkyku ðå[u Mk{íkku÷Lk {u¤ððkLkwt nkuÞ Au.

{ÂMík»f rðfkMk yLku çkk¤fkuLkk yLkw¼ðLke rðMík]íkíkkLkk ykÄkhu rÃkÞksuyu çkk¤ rðfkMkLkk ÃkkuíkkLkk

rðMÄktík{kt çkkuÄkí{f rðfkMkLkk [kh íkçk¬k Ëþkoðu÷ Au. yk ík{k{ íkçk¬k{kt hnu÷k ¼uËkí{f

÷ûkýku Ãkh Ëþkoðu÷Au íku{s Ëhuf íkçk¬kykuLku rð[khýk{kt hnu÷k økwýkí{f ytíkhLku ykÄkhu ðøkeof]ík

fhðk{kt ykðu÷k Au.

rÃkÞksuyu Ëþkoðu÷ çkk¤rðfkMkLkk íkçk¬k Lke[u {wsçk Au.

1. MkktðuËrLkf-MLkkÞrðf íkçk¬ku (sL{Úke çku ð»ko) (Sensorimotor stage)

2. Ãkqðor¢Þkí{f íkçk¬ku (çku Úke Mkkík ð»ko) (Preoperational stage)

3. ÃkËkÚko÷ûke r¢Þkí{f íkçk¬ku (MkkíkÚke yrøkÞkh ð»ko) (Concrete operational Stage)

4. ykf]ríkf r¢Þkí{f íkçk¬ku (yrøkÞkh ð»koÚke ðÄw) (Formal Operational Stage)

1. MkktðuËrLkf MLkkÞrðf íkçk¬ku (Sensorimotor Stage)

Lkðòík rþþwLkk SðLkLkku «Úk{ íkçk¬ku sL{Úke ÷ELku çku ð»koLkk ytík MkwÄeLkku nkuÞ Au.

rÃkÞksu ykLku MkktðurËrLkf MLkkÞrðf íkçk¬k íkhefu yku¤¾kðu Au. fkhýfu yk íkçk¬k{kt

çkk¤f ÃkkuíkkLkk MkktðuËrLkf yLkw¼ðku{kt hnu÷k íkVkðíkLku ykÄkhu rÃkÞksuyu ÃkkuíkkLkk rMkØktík{kt

{wÏÞíðu çku «r¢ÞkykuLkku WÕ÷u¾ fhu÷ Au.

(1)MktøkXLk (Organization)

(2)yLkwfq÷Lk (Adaptation)

(1) MktøkXLk (Organization)

MktøkXLk yu yuðe «r¢Þk Au su{kt rðr¼LLk MktðuËLkku yufXk ÚkELku rðrþü «rík{k fu

«íÞûkefhýLkku yLkw¼ð fhkðu Au. yk s MktøkXLkLku Ãkrhýk{u ÔÞÂõík srx÷ rð[khýk

fhe þfu Au.

(2) yLkwfq÷Lk (Adaptation)

íku{ýu ykÃku÷k rMkØktíkku{kt Sðrð¿kkLkLkku yLkwfq÷LkLkku ÏÞk÷ fuLÿ MÚkkLku hnu÷k Au.

yLkwfq÷Lk{kt {wÏÞíðu çku «r¢Þkyku Mkk{u÷ nkuÞ Au.
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(1) ykí{Mkkíkefhý (assimilation)

(2) Mk{sý (accommodation)

yk çkLLku «r¢Þk çkkuÄLkLkk rðfkMkLkk yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au. çkk¤f ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðLku

ykÄkhu [kh Ãkøk Ähkðíkk «kýeLku økkÞ íkhefu Mk{sðkLkku «ÞíLk fhu Au íkuLku kykí{Mkkíkefhý

fnu Au. Ãkhtíkw þYykíkLkk íkçk¬k{kt çkk¤f çk¤Ë, ¼UMk, rçk÷kze, fqíkhku ðøkuhu [kh Ãkøkðk¤k

«kýeyku ðå[uLkku ¼uË Mk{S þfíkku LkÚke. {kíkk-rÃkíkk fu yLÞ ðze÷ ÔÞÂõík MkkÚkuLke

yktíkhr¢Þk{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk yk ykí{Mkkíkefhý{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au. yLku økkÞ, ¼IMk,

fqíkhku, rçk÷kze ðøkuhu ðå[uLkk ¼uËLku Ãkkhe Mðefkhu Au. yLku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLku rÃkh{k{u

Ãkqðoh[u÷ çkkuÄLkLke Mkth[Lkk{kt ÃkrhíkoLk ÷kðu Au. íkuLku Mk{sý (Accomdnodation) fnu Au.

rðr¼LLk «r¢Þk yku ykÃkíkku nkuÞ Au. çkk¤f {kxu ¿kkLkurLÿÞku (ykt¾, Lkkf, fkLk S¼,

íð[k) s søkík rðþuLke {krníke {u¤ðkLkwt {kæÞ{ nkuÞ Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkwt

þheh ykMkÃkkMkLkkt ðkíkkðhýÚke r¼LLk nkuðkLkku çkkuÄ þe¾u Au. ynª çkk¤f rðr¼LLk MktðuËLkku

yLku [uükí{f n ðíkoLk ðå[uLkku MktçktÄku þkuÄu Au.

yk íkçk¬{kt çkk¤f{kt {wÏÞíðu ºký «fkhLkk ðíkoLk MðYÃkkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

1. MkktðuËrLkf fkÞkuo{kt MktøkXLk/ Mktf÷Lk

çkk¤f fkuE yuf WÆeÃkfLkk MktË¼o{kt ÃkkukíkLkk ykt¾, fkLk yLku íð[kLkk MktðuËLk ðå[u MktøkXLk,

MÚkkÃke þfu Au. ÃkkuíkkLkk nkÚkLku òuíkk hnuðwt, íkuLku ÂMÚkh hk¾ðku ðøkuhu íkuLke [uükí{f r¢Þkyku

Au. su{kt íkuLke ykt¾ yLku nkÚk ðå[uLkwt òuzký rðfrMkík ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË çkk¤f ðMíkwykuLku

nkÚk{kt fuðe heíku Ãkfze hk¾ðe íku r¢Þk þe¾u Au. Äe{u Äe{u çkk¤f çkLLku nkÚk ðå[uLkk Mktf÷LkLke

Mk{sqíke {u¤ðu Au. yLku h{fzwt, ËqÄLke çkkux÷ ðøkuhu WÆeÃkfkuLku çkLLku nkÚk ðzu ÃkfzðkLkku

«ÞíLk fhu Au. h{fzk ðMíkwykuLku ÃkAkze íku{ktÚke ykðíkk yðkòuLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhu Au.

2. ykMkÃkkMkLkk MÚkkÞe ðkíkkðhý{ktÚke {¤íkk ¿kkLkLkwt Mktf÷Lk / ¿kkLk «kÂÃík (Acquisition of
knowledge by permanent space surrounding)

ÃkËkÚkoLkk MktðËLk MkkÚku íkuLkk yÂMíkíðLku òuzLkkh çkk¤f MktðuËLkLke økuhnkshe{kt Ãký íku ÃkËkÚko

nkuðkLke þõÞíkkLku Mðefkhíkk þe¾u Au. çkk¤fLke Mkk{u hnu÷k h{fzkLku Zktfe Ëuðk{kt ykðu íkku

çkk¤f íku{ktÚke hMk økw{kðe Ëu Au. çkk¤f h{fzwt nkukðLkk ÏÞk÷Lku Mk{S þfíkku LkÚke. Zktfu÷k

fÃkzktLke Lke[u h{fzwt Au íkuðe íku Mk{sý fu¤ðe þfíkku LkÚke. ykX {rnLkk MkwÄe çkk¤f{kt yk

«fkhLke «ríkr¢Þkyku òuðk {¤u Au. ËMk {kMkLkkt çkk¤fLkwt ðíkoLk ykLkkÚke swËw nkuÞ Au. íku

fÃkzkt Zktfu÷k h{fzkLkk yÂMíkíðLku MðefkhLkkhku òuðk {¤u Au y™u fÃkzkLku Ëqh fhe h{fzwt

òuðkLkku fu ÷uðkLkku «ÞkMk fhu Au.

3. æÞuÞ furLÿík ðíkoLk (Goal Oriented Behaviour) :

MkktðuËrLkf-MLkkÞrðf íkçk¬kLkk ytík¼køk MkwÄe{kt çkk¤fLkwt ðuíkLk æÞuÞ furLÿík çkLku Au. çkk¤f

ÃkkuíkkLkk æÞuÞ (h{fzwt) MkwÄe Ãknku[ðk {kxu yuf fhíkkt ðÄw hMíkkyku yÃkLkkðu Au. yLku yLkuf

r¢ÞkykuLke {ËËÚke ÃkkuíkkLkk æÞuÞ MkwÄe ÃknkU[u Au. ynet çkk¤f ¾qçk s MkkËe MLkkÞrðf r¢Þkyku

îkhk ÷ûÞ MkwÄe ÃknkU[u Au. srx÷ MLkkrÞf r¢ÞkykuLke {ÞkoËk ynª hnu Au.

rÃkÞksuyu MkktðuËrLkf-MLkkÞrðf íkçk¬kLku 6 Ãkuxk íkçk¬k{kt ðnU[eLku ðÄw ŸzkýÃkqðof Mk{òÔÞku

Au. yk Ãkuxkíkçk¬kykuLku íkkuyu íku{Lkk ÃkwMíkfku{kt rðøkíkðkh ðýoÔÞk Au.
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íkçk¬k ô{h ({kMk) ÷ûkýku

(Stage) (Age Month) (Characteristics)

«ríkðíkeoík r¢Þkyku 0-1 {kMk çkk¤f «ríkðŠíkík r¢ÞkykuLkku {nkðhku fhu Au. Ëk.ík.

(Reflex activity) MíkLkÃkkLk fhðwt, òuðwt ðøkuhu ykí{Mkkík fhðkLkwt ðíkoLk

òuðk {¤u Ãkhtíkw MktÃkqýo heíku Lknª.

«kÚkr{f ð]¥keÞ 1-4 {kMk {wÏÞíðu «kÚkr{f fûkkyu «ríkðíkeoík fu fkhf

(ÃkwLkhkðíkeoík) «ríkr¢Þkyku MktçktÄe «r¢Þkyku ðík oLk yufLke

«ríkr¢Þkyku yuf ðíkoLkLkwt ðkhtðkh ÃkwLkhkðíkoLk. ÃkwLkhðkíkeoík

(Primary Circular «rík¢ÞkykuLkkt çkk¤fLkwt ÃkkuíkkLkk þheh fuLÿ MÚkkLku

reaction) hnu÷wt nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke òík yLku çkknÙÞ søkík

ðå[uLkk íkVkðíkLke Mk{sýLkku y¼kð

îeíkeÞ ÃkwLkhkðíkeoík 4-10 {kMk yk íkçk¬k çkk¤f Ãkkuíkkk þheh fhíkk ðMíkw Ãkh

«r¢Þkyku ðÄw æÞkLk furLÿík fhu Au. íku nk÷Lk[÷Lk îkhk ÃkkuíkkLke

(Secondary circular ykMkÃkkMkLkk ÃkËkÚkkuo{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððkLke þYykík

reactions) fhu Au. çkk¤fLkwt ðíkoLk nuíkwÃkqðofLkwt çkLku Au.

îiíkerÚkf Mfe{Lkwt MktøkXLk 10-12 {kMk çkk¤f ÃkkuíkkLkk çkkuÄLkLkk WÃkÞkuøk fhe æÞuÞ «kÃík

(Co-ordination of fhe þfu Au. çkk¤f LkðeLk ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk{MÞkykuLku

secondary schemas) Wfu÷e þfu Au. ÃkkuíkkLkk æÞuÞLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu

ykðíkk yðhkuÄkuLku Ãkkh fhðkLke ûk{íkk Ähkðíkk

nkuÞ Au.

ík]ríkÞ ÃkwLkhkðíkeoÞ 12-18 {kMk WÆeÃkf fu ðMíkw rðþu Mk{s {u¤ððk {kxu çkk¤f

«ríkr¢Þkyku «ÞíLk yLku ¼q÷Lke ÃkæÄríkLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

(Tertiary Clrcular Mk{MÞk Wfu÷ {kxuLke LkðeLk heíkku þe¾u Au. çkk¤f

reactions) ÃkkuíkkLkk ðkíkkðhý MkkÚku ykøkðe heíku Mk{kÞkuLk

MkkÄðkLkku «ÞíLk fhu Au.

yktíkrhf «ríkrLkrÄíð 18-24 {kMk nðu çkk¤f ÃkkuíkkLkk {øks{kt ÔÞÂõíkyku yLku

ykMkÃkkMkLkk søkíkLkk WÆeÃkfku/ðMíkwyku Ãkh¥ðu

«íkefkí{f «ríkrLkÄíð ÄhkðLkkhku çkLku Au. su

çkk¤fLku Mk{MÞk{kt yktíkhMkqÍ Þwõík Wfu÷ {u¤ððk{kt

{ËËYÃk çkLku Au.

(«kÂÃík †kuík: Shyam Sundar Shrimali (2005) Child Developmet p.359

yk{ yk 6 Ãkuxkíkçk¬kyku rðfkMkLke rðr¼LLkíkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au. Ãkhtíkw Ãkeyksuyu

Ëþkoðu÷ yk ¼uËf hu¾kyku y[÷ {kLkðk{kt ykðíke LkÚke íku{s íkuyku {kLku Au íkux÷e MÃkü

Ãký nkuíke LkÚke.

(2) Ãkqðor¢Þkí{f íkçk¬ku :  (Preoperational Stage) :

çku Úke Mkkík ð»ko ðå[uLkk økk¤kLku Ãkqðor¢Þkí{f íkçk¬ku fnu Au. r¢Þk r þçË økkrýíkef «r¢ÞkykuLkku

rLkËuoþ fhu Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤fLku «r¢Þkyku yLku rLkÞ{ku r çkkuÄ™ nkuíkwt LkÚke. íkuLke íkkŠff

ûk{íkk «kÚkr{f fûkkLke nkuÞ Au. ykÚke ykfkh-økkuXðýe suðk {qíko çkkçkíkkuLkwt çkkuÄLk íku fhe

þfu Au. Ãkhtíkw ðsLk fu Ë¤Lkk Mkt[ÞLku yMkhfíkko  rLkÞ{kuLku ykÄkhu rLkýoÞ fhe þfíkwt LkÚke.

Ëk.ík. çkk¤fÃkkMku Mkh¾k Ë¤Lkk {kxeLkk Mkh¾k ÷økíkk økku¤k {qfðk{kt ykðu íkku íkuLku Mk{kLk

{kLke ÷u Au. yk çku økku¤k{ktÚke yufLku ÷ktçkk ykfkhLkku çkLkkðe Ëu{kt ykðu íkku [kh ð»koLkku

çkk¤f LkkLkk ðu÷ý suðe ÷ktçkk ykfkhLku ðÄkhu Ë¤Ëkh økýu Au.
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ykf]rík A ykf]rík B

(Mkh¾k Ë¤Lkk {kxeLkk çku økku¤k) (Mkh¾k Ë¤Lkk çku økku¤k{ktÚke yuf ÷ktçkk ykfkhLkku

yLku yuf økku¤kfkh ykfkhLkku {kxeLkku økku¤ku)

íkuðe s heíku çkk÷¤fLke Mkk{u çku swËk swËk ykfkhLkk fk[Lkk ø÷kMk hsq fhðk{kt ykðu yu{ktÚke

fkuE yuf ø÷kMk{kt Ãkkýe ¼hðk{kt ykðu. íku s ÃkkýeLku çkk¤fLke Mkk{u çkeò ø÷kMk{kt huzðk{kt

ykðu yu çkk¤fLku ÃkqAðk{kt ykðu fu fÞk ø÷kMk{kt ðÄw Ãkkýe Au íkku çkk¤f yk ytøku Mkk[ku

rLkýoÞ ÷E þfíkku LkÚke.

ykf]rík C (swËk swËk ykfkhLkk ø÷kMk)

Mkkík ð»koLke ðÞÚke LkkLkk çkk¤fku ÃkËkÚkoLke økkuXðýeLkk ykfkhÚke ðÄkhu ËkuhkÞ Au. Mkh¾e

MktÏÞkLkku ÏÞk÷ íku{Lku Mkkík ð»koLke ðÞu fu íku ÃkAe ykðu Au. yuf «Þkuøk{kt Ãkkt[ fu A ð»koLkk

çkk¤fLku ÷k÷ yLku fk¤k htøkLkk fwf¤k Mkh¾e MktÏÞk{kt Mkk{Mkk{k yLku Mkh¾e ÷tçkkE{kt

økkuXðeLku Ëþkoððk{kt ykÔÞk. çkk¤fLku yk çkLLku nhku¤Lkk fqf¤kLku økýðkLkwt fnuð{kt ykÔÞwt.

çkLLku nhku¤{kt hu÷ fqf¤kykuLke MktÏÞk Mk{kLk níke. çkk¤fLke nkshe{kt fk¤k fwf¤eykuLku

LkkLkk Zøk÷kLkk ykfkh{kt LkSf ÷kðe Ëuðk{kt ykðe. fkuE fqf¤e ykuAe fhðk{kt ykðe

Lknkuíke. íku{ Aíkkt Ãkkt[ ð»koLke ô{hLkk çkk¤fkuyu Zøk÷kLke fqf¤e fhíkkt MkeÄe ÷exe{kt økkuXðu÷e

÷k÷ fqf¤eykuLke MktÏÞk ðÄkhu Au íku{ ËþkoÔÞwt níkwt. Mkkík ð»koLke fu íkuÚke {kuxe ô{hLkk ½ýk

¾hk çkk¤fku økkuXðýeLkk ykfkhLke ÷tçkkE{kt ÚkÞu÷k ½xkzkÚke ¼h{kÞk ðøkh çktLLku nhku¤Lkkt

fqf¤kLku Mkh¾e MktÏÞkLkk nkuðkLkwt sýkðu Au. Mkkík ð»ko yLku íÞkhçkkËLkk ð»kkuo{kt Mðíktºk heíku

MktÏÞkLkku rð[kh fhðkLke ûk{íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

ykf]rík D ykf]rík E

Mkh¾e MktÏÞkLkk fk¤k-÷k÷ htøkLkk fqf¤k çkË÷kÞu÷ økkuXðýe

yk íkçk¬k{kt çkk¤f ¼kiríkf YÃkÚke  WÃkÂMÚkík WÆeÃkfku rðþu s rð[kh fhe þfu Au. íku{s íku

ytøku «ríkr¢Þk ykÃke þfu Au. y{qíko rð[khýk yLku y{qíko MktfÕÃkLkkykuLkku y¼kð òuðk {¤u

Au. Mk{MÞk Wfu÷Lkk ðíkoLk{kt çkk¤f yux÷ku fwþ¤ nkuíkku LkÚke. yk íkçk¬k{kt çkk¤f ÃkkMku

    (a)    (b)        (a)    (b)

(a)     (b) (c)
l

 

A

B

A

B
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¼k»kk¿kkLk «kÚkr{f fûkkLkwt nkuÞ Au. íkuyku yLÞ ÔÞÂõíkykuLkk nkð¼kð Mk{S þfíkk nkuÞ

Au. rðÞksu (1926) ÃkkuíkkLkk yÇÞkMkku{kt çkk¤fLkwt rLkheûký fhíkk òuðk {éÞwt Au fu yk

íkçk¬k{kt çkk¤f yufktík{kt ÃkkuíkkLke òík MkkÚku ðkíkku fhíkku nkuÞ Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f

yLkwfhý îkhk yLkuf ðíkoLkMðYÃkku þe¾u Au.

(3) ÃkËkÚko÷ûke r¢Þkí{f íkçk¬ku : (Concrete Operational Stage)

MkkíkÚke yrøkÞkh ð»koLkk íkçk¬kLku ÃkËkÚko÷ûke r¢Þkí{f íkçk¬k íkhefu Ãkeyksuu yku¤¾kÔÞku

Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤fLkku rðfkMk yøkkWLkk çku íkçk¬k fhíkk ðÄkhu «{ký{kt ÚkuÞ÷ku kuðk

{¤u Au. {kxu yk yðMÚkkLku rðfrMkík yðMÚkk íkhefu Ãký yku¤¾ð{kt ykðu Au. yk íkçk¬k{kt

çkk¤fLku ðsLk, Ë¤, ðøkuhuLkk Mkt[Þ{kt Úkíkk VuhVkhkuLku Ãkkh¾e þfu Au. íkuyku ÃkËkÚkoLkk Ë¤ fu

ðsLkLku íkuLkk ykfkh fu ÷tçkkELkk VuhVkhLkk ykÄkhu Lk¬e fhíkk LkÚke. yk íkçk¬k{kt çkk¤f

{qíko íku{s y{qíko çkkçkíkku rðþu ®[íkLk fhe þfu Au. ÔÞÂõík, ðMíkw, ÃkrhÂMÚkrík ðå[u ¼uË

ÃkkzðkLke ûk{íkk rðfrMkík ÚkE òÞ Au. MktçktÄkuLku Mk{sðkLke, rð[khkuLku ÃkwLk: MktøkrXík fhðkLke

ûk{íkk òuðk {¤u Au.

yk yðMÚkkLke rðþu»kíkkyku Lke[u {wsçk Au.

1. {qíko íkkŠff ®[íkkLkLkku rðfkMk

2. Mk{kLkíkk íku{s r¼LLkíkkLku Mk{sðkLke ûk{íkkLkku rðfkMk

3. MktÏÞkykuLke Mk{sLkku rðfkMk

4. ¢{kLkwMkkh ðMíkwykuLku ÔÞðÂMÚkík fhðkLke ûk{íkkLkku rðfkMk

5. ðøkeofhý fhðkLke ÞkuøÞíkkLkku rðfkMk

6. ÃkkhMÃkrhf MktçktÄkuLku Mk{sðkLke ûk{íkkLkku rðfkMk

yk íkçk¬k{kt MktÏÞkí{f yLku y{qíko rð[khýkLke þÂõík çkk¤f{kt sýkÞ Au. Ãkhtíkw ykðe

«r¢Þk ÃkËkÚko÷ûke nkuÞ Au. ÃkËkÚkoLkk MktË¼o rðLkk y{qíko íkfor¢Þk yk íkçkõõ{kt rðfrMkík

Úkíke òuðk {¤íke LkÚke.

(4) ykf]ríkf r¢Þkí{f íkçk¬ku (Formal Operational Stage)

çkk¤fLkk rfþkuhkðMÚkkLkk «kht¼ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku yk íkçk¬ku Au. yk íkçk¬ku 12 ð»koÚke ðÄw

ô{hLkk çkk¤fku{kt hnu÷ çkkuÄLkLku Mk{òðu Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f srx÷, y{qíko, Ãkrhfð,

íkfoÃkqýo rð[kh «r¢ÞkLkku rðfkMk ÚkkÞ yk íkçk¬k{kt çkk¤f{kt ÔÞðÂMÚkík heíku rð&÷u»ký

fhðkLke, Mk{MÞk Wfu÷Lke ûk{íkk nkuÞ Au. íku MkíÞ-yMkíÞ, Lkiríkf-yLkiríkf ðøkuhu MktfÕÃkLkkykuLku

Mk{S þfu Au. õÞkhuf õÞkhuf ÃkrhfÕÃkLkkyku çkLkkðe íkuLke MkíÞLkk [fkMkðk {kxu ykËþoðkËeíkk

«íÞu ðÄw MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au.

ç÷kufLke økríkLke ÍzÃkLkku ykÄkh þuLkk WÃkh Au. íku òý¤k {kxu ykÃkðk{kt ykðu÷k «Þkuøk{kt

ÃkËkÚko÷ûke íkçk¬k{kt çkk¤fku ËkuheLke ÷tçkkE, ËkuheLkk Auuzu hnu÷k ðsLk ðøkuhu{kt VuhVkh fhíkk

níkk. ykf]ríkf íkçk¬kLkkt çkk¤fku ËkuheLke ÷tçkkELku Mkh¾e hk¾e íkuLkk Auzu swËkt swËkt ðsLk

÷xfkðe ½rzÞk¤Lkk ÷kuf÷ (Pendulum) Lke su{ íkuLku økríkþe÷ çkLkkðíkkt yLku íkuLke økrík Ãkh

Úkíke yMkhLke LkkUÄ fhíkk, yk{, ÷kuf÷Lke økríkLku yMkhfíkko Ãkrhçk¤ku þkuÄðk {kxu rðrðÄ

rMkØktíkfÕÃkLkkykuLke ÔÞðÂMÚkík [fkMkýe fhe þfíkk.
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íkçk¬k rðfkMkLkku Mk{økk¤ku rððhý

(Stage) (Priod of  Development) (Description)

MkktðuËrLkf sL{Úke 2 ð»ko çkk¤f ¿kkLkurLÿÞkuLke {ËËÚke ÃkkuíkkLkk søkík rðþu

MLkkÞrðf Mk{sý {u¤ðu Au. ¿kkLkurLÿÞku yLku fkhf yðÞðku ðå[u

Mktf÷Lk MÚkkÃku Au. Ãkrhýk{u Mk{MÞkykuLk MkktðuËrLkf

MLkkÞrðf heíku Wfu÷e þfu Au. Ëk.ík. f¤Lku ¾U[eLku

Mktøkeík{Þ h{fzkLkku yðks Mkkt¼¤ðku, çkkuõMkLku ¾U[e

íku{kt ðMíkwyku çknkh fkZðe ðøkuhu

Ãkqðor¢Þkí{f 2-7 ð»ko MkktðuËrLkf MLkkÞrðf þkuÄkuLku çkk¤f «íkefku îkhk Ëþkoðe

íkçk¬ku þfu  Au. su{fu ËkËkLke ÷kfze ÷E ½kuzku ½kuzku h{ðku.

¼k»kkfeÞ ûk{íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. íkkŠff rð[khýkLkku

y¼kð òuðk {¤u Au.

ÃkËkÚko÷ûke 7 Úke 11 ð»ko çkk¤fLke íkkŠff rð[khýk ðÄw ÞkuøÞ çkLku Au. çkk¤f

r¢Þkí{f h{íkkuLku [ku¬Mk rLkÞ{kuLku ykÄkhu h{ðkLke þYykík

íkçk¬ku fhu Au. ðMíkwykuLkkt «fkhku yLku Ãkuxk«fkhkuLku rLkBLkÚke

Wå[ íkhVLke [zíke ©uýe{k t økk uXðe þfu Au.

ÞwðkLkðÞLke ÔÞÂõíkyku sux÷e çkwrØûk{íkk íku{Lkk{kt

òuðk {¤íke LkÚke. íku{Lke rð[khýk{kt y{qíkoíkkLkku

y¼kð ðÄw òuðk {¤u Au.

ykf]ríkf 11 ð»koÚke ðÄw çkk¤f{kt íkÁýkðMÚkkLke þYykík. y{qíko heíku íkfo

r¢Þkí{f fhðkLke, ÔÞðÂMÚkík heíku rð[khýk fhðkLke þYykík

íkçk¬ku ÚkkÞ Au. Mk{MÞkLkk Wfu÷{kt rMkØktíkfÕÃkLkkLke h[Lkk

fhe íkuu [fkMkðk Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykðu Au. yuf fhíkkt

ðÄw rÃkhðíÞkuoLke [fkMkýeLke þYykík fhu Au. þçËkuLku

íkuLkk yÚkoLku çkË÷u ðkõÞLkk ¼kðLkk ykÄkhu Mk{sðkLke

þYykík fhu Au.

«kÂÃík †kuík : Break L.E. (2013) ‘Child development’ 9th  edition p.-20

2.2.3 rðøkkuíMkfeLkku Mkk{krsf MkktMf]ríkf rMkØktík : (Vyugotsky’s Sociocultural Theory)

ykÄwrLkf Mk{Þ{kt çkk¤ rðfkMkk ûkuºk{kt çkk¤fkuLke MkktMf]ríkLkk ÏÞk÷kuLku ÷E Úkíkk yÇÞkMkkuLke MktÏÞk

ðÄe Au. MktþÄfku yuf s MktMf]ríkLkk sqÚkku ðå[uLke yktíkhr¢Þk yLku çkeò sqÚkku MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk{kt

íkVkðíkkuLkku yÇÞkMk fhu Au. yk yÇÞkMkkuLku ykÄkhu òýe þfkÞ Au fu çkk¤ rðfkMk MkkÚku ‘MkktMf]ríkf

rðrþ»x {kLÞíkkyku’ (Culturally Specifice beliefs) òuzkÞu÷k Au. çkk¤ rðfkMk Ãkh MktMf]ríkLke

yMkhLkk ûkuºkku MkkiÚke ðÄw {n¥ðLke ¼qr{fk ÷uð rðøkkuíMkfeyu (Levygotsky) (1896-1934) ¼sðe

Au. íkuykuyu ykÃku÷k árüfkuý Mkk{krsf MkktMf]ríkf rMkØktík (Socicultural theory) íkehfu òýeíkku

çkLku÷ Au.

Mkk{krsf MkktMf]ríkf rMkØktík MkktMf]ríkLkk {qÕÞku, {kLÞíkkyku, rhðkòu yLku Mkk{krsf sqÚkLke ykðzíkku

fuðe heíku Lkðe ÃkuZe{kt Qíkhe ykðu Au íkuLke Mk{sqíke ykÃku Au. rðøkkuíMkfeLkk {íku Mkk{krsf yktíkhr¢Þk

(Socieal Interaction) yu {q¤¼qík heíkuçkk¤fku yLku Mk{ksLkku ðÄw ¿kkLk Ähkðíkk MkÇÞku ðå[uLke

MknfkhÞwõík MktðkËku (Co-operative dialogues) Au. çkk¤f yk yktíkhr¢Þk îkhk ÃkkuíkkLkk Mk{wËkÞLke

MktMf]íke - rð[khðkLke yLku ðíkoLk fhkðLke heíkkuLku þe¾e þfu Au.

rðøkkuíMkfeLkk Mkk{krsf MkktMf]ríkf rMkØktík rþûkýLku yuf þk{krsf «r¢Þk yLku {kLkðeLkku ÃkkuíkkLke

MkktMf]rík fu Mk{ks{kt hun÷e {kLkðeÞ çkkirnf ûk{íkkLku MktøkXLk fhkLke yuf ûk{íkk íkehfu ðýoðk{kt

ykðu÷ Au. íkuykuLkk {íku çkk¤f{kt òuðk {¤íkk çkkuÄkí{f rðfkMkLkku ykÄkh yk Mkk{krsf ykíkhr¢Þk

Ãkh hnu÷ku Au.
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rðøkkuíMkfeLkk {íku çkk¤f ÃkkuíkkLkk {øks{kt fux÷kf {q¤¼qík siðef rLkÞtºkýku MkkÚku sL{u Au. Ëhuf

MktMf]rík, çkkiÂæÄf yLkfq÷Lk {kxuLke ÃkØríkyku (Tools of Intellectual adaptation) Ãkqhe Ãkkzíke

nkuÞ Au. yk ÃkØríkyku çkk¤fLku Ãkkuíku su MktMf]ríkLkwt «ríkrLkrÄ¥ð fhe hÌkku Au íku MktMf]rík yLkwMkkh

ÃkkuíkkLke çkkirØf ûk{íkkykuLkk WÃkÞkuøk fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.

rðøkkuíMkfe (hrþÞLk {Lkkuði¿kkrLkf) yu ÃkkuíkkLke 38 ð»koLke xqtfe ðÞ {ÞkoËk{kt {wÏÞíðu ¼k»kk,

MkkMf]rík yLku çkkuÄkí{f rðfkMk Ãkh ðÄw yÇÞkMkku fÞko Au. íkuykuLkk {íku yk ºkuýuÞ ÃkkMkkyku ykÃkýk

søkíkLku ðÄw yMkh fhuAu íku{s þiûkrýf ûkuºk Ãkh Ãký ÃkkuíkkLkwt «Vwíð ÄhkðLkkhk çkLku Au.íkuykuLkk

{íku çkkirØf rðfkMkLkku ykÄkh ÔÞÂõíkyku yLku ÔÞÂõíkLku rð[khðk{kt {ËËYÃk çkLkíkk MkktMf]ríkf

ÃkØríkykuLke yktíkhr¢Þk Ãkh hnu÷ku Au.

íkuykuLkk {íku xufrLkf÷ ÃkØríkyku (technical tools) yLku {Lkkuði¿kkrLkf ÃkØríkyku (Psychological
tools) çkkuÄkí{f fu ¿kkLkkí{f rðfkMkLku yMkh fhðk{kt {n¥kðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. íkuyku MkktMf]ríkf

h{íkkuLku Ãký rþûkýLkk yuf ¼køk íkehfu Mðefkhu Au. íkuyku {kLkíkk níkk fu ÃkwÏík ÔÞÂõíkyku yLku ðÄw

rLk»ýkík MkkÚke sqÚkku çkk¤fLku ÃkíkkukLke MktMf]ríkLku yLkwYÃk ðíkoLk fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. yk

«fkhLkwt ykËkLk«ËkLkLku Ãkrh{k{u çkk¤f{kt [ku¬Mk heíku rð[khýk fhðkLke þYykík ÚkkÞ Au. yk{,

rð[khýkLkku ykÄkh Ãký MktMf-rík yLku Mkk{krsf yktíkhr¢Þk Au. íkuðwt íkuykuyu ËþkoÔÞwt Au.

rðøkkuíMkfeLkk {íku çkk¤Lkku MkktMf]ríkf rðfkMk íkuLkk Ëhuf fkÞo{kt çku ð¾ík á~Þ{kLk çkLkíkku nkuÞ Au.

(1) Mkk{krsf Míkhu (On Social evel)

(2) ÔÞÂõíkøkík Míkhu (On Indiridual Level)

Mkk{krsf Míkhu yk MkktMf]ríkf rðfkMk yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk (Inter prychological)
{kt òuðk {¤u Au. yLku ÔÞÂõíkøkík Míkhu çkk¤f ÃkkuíkkLke òík MkkÚko (Interapsychological) yktíkhr¢Þk

fhíkku nkuÞ Au. yk yktíkhr¢Þkyku MðiÂåAf æÞkLk, íkkŠff M{hý yLku MktfÕÃkLkk (Concepts)
½zíkh{kt Mk{kLk heíku ÷køkw Ãkzu Au.

rðøkkuíMkfeLkku rMkØktík çkk¤fkuLkk çkkuÄLkLkk yÇÞkMk{kt ðÄw WÃkÞkuøke çkLku Au. íkuyku rÃkÞksu MkkÚku

fux÷kf ytþu Mkn{ík ÚkkÞ Au. íku{kt Ãký ¾kMk fheLku çkk¤fLku yuf Mkr¢Þ yLku MksoLkkí{f ÔÞÂõík

íkhefuLkk MðefkhLkk {wÆu MktÃkqýo Mkn{íke Ëþkoðu Au. Ãkhtíkw rÃkÞksuLkk árüfkuýÚke fux÷kf ytþu rðøkkuíMkfe

r¼LLk Ãký Au.

(1) rÃkÞksuLkk {ík yLkwMkkh çkkuÄkí{f rðfkMk yu MktÃkqýo ÔÞkÃkf (fairly universal) Au. ßÞkhu

rðøkkuíMkfeLkk {íku çkkuÄkí{f rðfkMk{kt MkktMf]ríkf íkVkðíkku hnu÷k nkuÞ Au.

çkk¤fLke rð[khýk

MktMf]rík

MktøkXLk ykfkh «ËkLk «¼kð

çkkuÄkí{f heík ð÷ý,

ðkMíkrðfíkkLkwt

«íÞûkefhý,

{kLÞíkkyku

yLkw¼ð

ðkíkkðhý MkkÚkuLke

yktíkhr¢Þk

yLÞ ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLke

yktíkhr¢Þk

ðzu
ðzu

ÃkØríkyku

yktíkrhf heíku

rð[khýk{kt ÃkrhðíkoLk

{Lkkuði¿kkrLkf ÃkØríkyku

{kir¾f

¼k»kk

÷ur¾ík

fkuBÃÞwxh fkøk¤ Ãkh

Lkfþkyku yLku

ykf]ríkyku{kt

çkkuÄkí{f heíku

ðMíkw{kt ÃkrhðíkoLk

xufrLkf÷

ÃkØríkyku

fwnkze, Ãkkðzku

ðøkuh
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(2) rÃkÞksuLkk {tíÔÞ {wsçk çkk¤fLkkt ÔÞÂõíkøkík «ÞíLkku íkuLku íkuLkk søkík rðþu Mk{s {u¤ððk{kt

{ËËYÃk Au. ßÞkhu rðøkkuíMkfeLkk {íku çkkuÄLkLkk rðfkMk{kt yLku søkík rðþuLkk «íÞûkefhý{kt

‘Mkk{krsf {æÞMíke «r¢Þk’  (Social mediated process) ðÄw {n¥ðLke Au. suLkkt çkk¤f

søkík rðþuLkk ÏÞk÷ku ÃkkuíkkLkkÚke {kuxe W{hLke ÔÞÂõíkyku fu Mk{sËkh MkkÚke sqÚkku MkkÚkuLke

yktíkhr¢Þk{ktÚke {u¤ðu Au.

rðøkkuíMkfeLkk yk rMkØktíkLku (Cross cultural) (yktíkh MkktMf]ríkf) yÇÞkMkkuLkk íkkhýkuLkwt íku{s

rLk»ýkíkkuLkwt Mk{ÚkoLk {¤u÷ Au. yktíkh MkktMf]ríkf yÇÞkMkku Ëþkoðu Au fu çkk¤fLkk çkkuÄLk{kt yLkw¼ð

yLku MktMf]ríkLkku ykÄkh ÃkrhðíkoLk ykðu Au. yk ÃkrhðíkoLk yuf MktMf]rík yLku çkeS MktMf]rík{kt r¼LLk

nkuÞ Au. MktMf]ríkLkwt {k¤¾wt s çkk¤fLkk rþûkýLkk æÞuÞkuLku Ëþkoðu Au. su{fu ykiãkurøkf ûkuºku Mktf¤kÞu÷k

hk»xÙku, rþûkfku ÔÞÂõíkykuLku ðkt[Lk, fkh [÷kðíkk þe¾ðe yÚkðk fkuBÃÞwxhLkk WÃkÞkuøk ðøkuhu çkkçkíkkuLkwt

rþûký ykÃku Au. ßÞkhu Ërûký {uõMkfkuLkk ÍeLkkufuLkxefku EÂLzÞLk ÷kufku ÃkkuíkkLke ÞwðkLk AkufheykuLku

MkeðýLke ÃkØríkyku{kt rLk»ýkík çkLkkððkLkwt rþûký ykÃku Au.

rðøkkuíMkfeLkku rMkØktík Ëþkoðu Au fu, Ëhuf MktMf]rík{kt çkk¤fLke rðrþü ûk{íkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

íku{ýu ÃkkuíkkLkk rMkØktík{kt ðkhMkk yLku {øksLkk rðfkMkLkk ÏÞk÷kuLku MðefkÞko Au. íkuykuLkk {íku

ðkhMkku yLku {øksLkku rðfkMk çkk¤f{kt çkkuÄLkLkk ÃkrhðíkoLk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðíkk LkÚke.

yLÞ rMkØktíkku MkkÚku íkkuLkk rMkØktíkLke íkw÷Lkk fheyu íkku sýkÞ Au rðøkkuíMkfeyu çkk¤fkuLkk òík

rðfkMkLke ûk{íkk Ãkh ykuAku ¼kh {qfu÷ Au.

2.2.4. çkú wLkhLkku çkkuÄkí{f rðfkMkLkku rMkØktík : (Bruner’s theory of Cognitive
development)

çkkuÄkí{f/¿kkLkkí{f rðfkMk ytøku su. yuMk. çkúwLkhu (J.S. Bruner 1964, 1966) {kt yÇÞkMkku fÞko

Au. íkuykuyu rÃkÞksuLke íkw÷Lkk{kt ÃkkuíkkLkk rMkØktíkLku ðÄw W¥k{ çkLkkððkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. çkúwLkhu

{wÏÞíðu çku «&™kuLkk sðkçk {u¤ððkLkk «ÞíLk{kt ÃkkuíkkLkku hMk Ëk¾ÔÞku Au.

(1) çkk¤f ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLku fuðe heíku {kLkrMkf MðYÃk{kt Ëþkoðe þfu Au ?

(2) þiþð yðMÚkk yLku çkkÕÞkðMÚkk{kt çkk¤fLkwt {kLkrMkf «ríkrLkrÄíð (re presentation) fuðwt

nkuÞ Au?

yk çkLLku «&™kuLkk sðkçkku çkúwLkhu ÃkkuíkkLkk rMkØktík ðzu ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. íkuykuLkk {ík

yLkwMkkh çkk¤fLkkt ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku {wÏÞíðu ºký «fkhLkk {kLkrMkf MðYÃkLke nkuÞ Au.

(1) Mkr¢Þíkk (Enactive)

(2) á~Þ «rík{k (Iconic)

(3) Mkktfuíkrf (Symbolic)

(1) Mkr¢Þíkk  (Enactive) :-

sL{Úke ÷ELku ÷øk¼½ 18 {rnLkk MkwÄe Mkr¢ÞíkkLke {kLkrMkfíkkLku {n¥ð ykÃkðk{kt ykðu

Au. yk yuf yuðku íkçk¬ku Au su{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLku rðrðÄ r¢Þkyku îkhk ÔÞõík

fhu Au. suðeheíku ËqÄLke çkkux÷Lku òuELku {kU n÷kððwt, nkÚk Ãkøk n÷kððk ðøkuhu. yk çkÄe r¢Þk

îkhk çkk¤f ÃkkuíkkLke ËqÄ ÃkeðkLke EåAkLke yr¼ÔÞÂõík fhu Au.

Mkktfuríkf

(Symbolic)

á~Þ «rík{k

(Iconic)

Mkr¢Þíkk

(Enactive)

Language and Maths
(¼k»kk yLku økrýík)

Picture, Film Scupture
(r[ºkku, ðMíkwyku)

The real thing
(ðkMíkrðf ðMíkwyku)



11

(2) á~Þ «rík{k (Iconic) :-

ËkuZ ð»ko 1 1/2 ð»ko fu 2 ð»koLke ô{hÚke ÷ELku ÷øk¼øk 7 ð»ko MkwÄe á~Þ «rík{kLke {kLkrMkfíkk

çkk¤f{kt rðfrMkík Úkíke òuðk {¤u Au. ynª çkk¤f ÃkkuíkkLkk {Lk{kt fux÷kf á~Þku, r[ºkku,

Mktfuíkku çkLkkðeLku ÃkkuíkkLke yLkw¼qíkeykuLku yr¼ÔÞõík fhíkku nkuÞ Au.

(3) Mkktfuríkf ¼k»kk (Symbolic) :-

7 ð»ko fu íkuÚke ðÄw ð»koLke ô{h{kt yk {kLkrMkfíkk rðfkMk Ãkk{u Au. su{kt çkk¤f ¼k»kkLkk

WÃkÞkuøk îkhk ÃkkuíkkLke yr¼ÔÞÂõíkykuLku Ëþkoðu Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f økrýík suðk rð»kÞku{kt

hnu÷k y{qíko ÏÞk÷ku yLku økqZíkkLku Mk{S þfu Au yLku yr¼ÔÞõík Ãký fhe þfu Au.

çkúwLkh yLku fuLke (Bruner & Kenney 1966) {kt yuf «Þkuøk îkhk yk ºkýuÞ íkçk¬k{kt

rðfrMkík {kLkrMkfíkkLke Mk{s ykÃke Au.

yuf «Þkuøk{kt «Þkuøkfíkkoyu ykf]rík{kt ËþkoÔÞk yLkwMkkh 3 x3Lkk yuf [kufXk{kt (matrix)
Ã÷kÂMxfLkk ø÷kMkLku {qfeLku çkk¤f Mkk{u hsq fhðk{kt ykÔÞk. çkk¤fkuLkk sqÚk{kt Ãkkt[Úke Mkkík

ð»koLkk çkk¤fku níkk. yk [kufXk{kt økkuXðu÷k ø÷kMkkuLke (ÃÞk÷kyku)Lke rðþu»kíkk yu níke uf

Q¼e nhku¤{kt (Vertical edge) økkuXðu÷k ø÷kMkku{kt Lke[uÚke WÃkh íkhV síkk ÷tçkkE{kt

ðÄkhku Úkíkku níkku. ßÞkhu ykze nhku¤{kt ÃÞk÷kykuLke íkuLke Ãknku¤kE{kt ðÄkhku Úkíkku níkku.

çkk¤fLku Mkki «Úk{ yk [kufXk{kt økkuXðkÞu÷k ÃÞk÷kykuLku òuðkLkwt fnuðk{kt ykðíkwt. íÞkhçkkË

çkÄk s ÃÞk÷kykuLke søÞk çkË÷e Ëuðk{kt ykðíke. ÃÞk÷kykuLkkt MÚkkLk yË÷ çkË÷ fhðk{kt

ykðíkk. yLku çkk¤fLku yk ø÷kMkLke økkuXðý Ãkun÷kLkk su{ fhe ykÃkðkLkwt fnuðk{kt ykðíkwt.

ykf]rík 3 x3 Lkk [kufXk{kt 9 ÃÞk÷k

íÞkhçkkË «Þkuøkfíkko îkhk yk [kufXk{kt hnu÷k ÃÞk÷kykuLke Lkðe rzÍkELk íkiÞkh fhe su{kt

s{ýe çkksw{kt ºkýuÞ {kux ÃÞk÷kykuLku zkçke çkksw yLku zkçke çkkswLkk ºkýuÞ Ãknku¤kE{kt

LkkLkk ÃÞk÷kykuLku s{ýe çkksw {qfe Ëuðk{kt ykÔÞk. yux÷u fu Ãkun÷k fhíkkt økkuXðýe W÷xe

ÚkE økE. nðu zkçke çkksw Mkki «Úk{ MkkiÚke ðÄw Ãknku¤kE Ähkðíkku ÃÞk÷ku {qfðk{kt ykÔÞku.

yLku çkk¤fkuLku yk ÃÞk÷kLke økkuXðýe {q¤ økkuXðýe {wsçk fhe ykÃkkðLke níke.

«ÞkuøkLkk Ãkrhýk{ku Ëþkoðu Au fu «Úk{ økkuXðýe fu su{kt ÃÞk÷kykuLkk MÚkkLk yË÷ çkË÷ fhe

Ëuðk{kt ykÔÞk níkk. Ëu{kt 5 Úke 7 ð»koLkk {kuxk¼køkLkk çkk¤fku Mkk[e økkuXðýe fu su{kt s{ýk
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yLku zkçkk MÚkkLkLke økkuXðýe{kt Vuh fhðk{kt ykÔÞku níkku. íku{kt 7 ð»koLkk çkk¤fku yLÞ

çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýe{kt ðÄw MkV¤ Lkeðzâk níkk.

çkúwLkhLkk {íkkLkwMkkh çkeS økkuXðýe{kt 5 ð»koLkk çkk¤fku{kt {¤u÷e yMkV¤íkkLkwt fkhý Mkktfuríkf

(Symbolic) íkçk¬kLkwt rðfrMkík Lk Úkðwt íku Au. yk çkk¤fku{kt ¼k»kk fu økrýík îkhk ÃkkuíkkLke

yr¼ÔÞÂõíkLku ËþkoððkLke ûk{íkkLkku rðfkMk ÚkÞu Lk níkku. íkuyku{kt á~Þ «rík{kLke {kLkrMkfíkkLkku

rðfkMk ÚkÞu÷ nkuðkÚke «Úk{ økkuXðýe{kt MkV¤Úkk {¤e níke. 6 ð»koLkk fux÷kf çkk¤fkuLku

çkeS økkuXðýe (transposition task) {kt MkV¤íkk {¤e níke.ßÞkhu 7 ð»koLkk çkk¤fku çkeS

økkuXðýe{kt ðÄw MkV¤sðkLkwt fkhý Mkktfuríkf (Symbolic mode) íkçk¬kLkku ÞkuøÞ rðfkMk

sðkçkËkh Au. «kuÞøk îkhk çkúwLkhu Mkkrçkík fÞwO fu, á~Þ «rík{k çkkË s Mkktfuríkf ¼k»kkLkku

rðfkMk çkk¤f{kt ÚkkÞ Au.

çkúwLkhLkku yk rMkØktík rÃkÞksuLkk rMkØktíkLke su{ ¿kkLkkí{f/çkkuÄkí{f rðfkMkLku yuf íkçfkðkh

«r¢Þk {kLku Au. íku{s çkk¤fkuLke rþûký «r¢Þk{kt Mktfuík (Symbol) yLku «rík{k (Image)
Lku {n¥ðÃkqýo {kLku Au. çkúwLkhLkku yk rMkØktík rÃkÞksuyu Ëþkoðu÷ «Úk{ ºký yðMÚkkykuLku

Mk{ktíkh ykðu Au. íku{ Aíkkt çkúwLkhu ¿kkLkkí{f rðfkMk{kt ¼»kkLkk {n¥ðLku rÃkÞksu fhíkkt ðÄkhu

MðefkÞwO Au. çkúwLkhLkk {íku çkk¤fkuLke ®[íkLk «r¢Þk{kt ¼k»kkLkwt {n¥ð ðÄw nkuÞ Au. ßÞkhu

rÃkÞksuLkk {íku çkk¤fkuLke ®[íkLk «r¢Þk{kt Ãkrhðfðíkk yLku yLkw¼ðku ðÄw {n¥ðÃkqýo Au.

2.2.5 çkkLzwhkLkku Mkk{krsf rþûkýLkku rMkØktík (Bandura’s Social Learning Theory)

ðíkoLkðkËe {Lkkuði¿kkrLkfkuyu VkuEzLkk rMkØktíkLku yLkwMkkhLkk {Lkkurð&÷u»kýðkËeykuLke íkw÷Lkk{kt

çkk¤f{kt Úkíkk Mkk{krsf ðíkoLkLkk rðfkMkLke ðÄw «íÞûk yLku yhfkhf heíku Mk{sqíke ykÃke Au.

çkk¤fku fuðe heíku «ríkr¢Þk ykÃku Au. yÚkðk fuðe heíku Lkðe çkkçkíkkuLkwt rþûký {u¤ðu Au íkuLku

yrçkMktÄkLkLkkt rLkÞ{ku (Principles of Conditioning) Lku ykÄkhu Mk{òððkLkku «ÞkMk ðíkoLkðkËeyku

fhu Au.

çkk¤f{kt rðfkMk Ãkk{íkk Mkk{krsf ðíkoLkLku Mk{òðíkkt ½{k rMkØktíkku Au. Ãkhtíkw ð»xoLkLke rð[khÄkhkLku

fuLÿ{kt hk¾eLku çkk¤fLkk Mkk{krsf ðíkoLkLku yr¼MktÄkLkLkk rLkÞ{kuLku ykÄkhu Mk{sqíke ykÃkíkk rMkØktíkku

Mkk{krsf rþûkýLkk rMkØktík (Social learning theory) íkhefu yku¤¾kÞk.

çkk¤fLkk (rðfkMkLkk Mkk{krsf rþûkýLkku rMkØktík ykÕçkxo çkkLzwhk (Albert Bandura) îkhk (1977){kt

Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au. yk rMkØktík yLkwMkkh çkk¤fLkwt Mkk{krsf Ãkrhðuþ íkuLkk {kíkk-rÃkíkk, r{ºkku,

fwxwtçkLkk Mk{ÇÞku, rþûkfku ðuøkhuÚke çkLku Au. yk ík{k{ MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLke yMkh Ãký çkk¤fLkk

Mkk{krsf rðfkMk Ãkh Ãkzu Au. MkkÚku MkkÚku çkk¤f rðrðÄ Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkríkyku{ktÚke Lkuík]¥ð,

ÃkhkuÃkfkh, Lkiríkf {ÕÞku, ÃknuhðuþLke Zçk ðøkuhu yLkwfhý îkhk þe¾e ÷u Au. çkk¤f {kxu Mkk{krsf

ðíkoLkLkk rðfkMk{kt {kík-rÃkíkk yu ykËþo¼qr{fk (Role model) Ãkqhe Ãkkzu Au. çkk¤f yLkwfhý,

rLkheûký  íkkËkí{efhý ðøkuhu îkhk ½ýk çkÄk ðíkoLkMðYÃkku þefu Au. çkkLzwhk Ãkh rLkheûkýkí{f

rþûký (Observational learning)Lku rðfkMkLkku {n¥ðLkku †kuík {kLku Au.

çkkLzwhk Ãknu÷k yLÞ {Lkkuði¿kkrLkfku suðk fu òuLk ÷kUf (Jhon Locke), n÷ (Hull) ðkìxMkLk (Whatson)
zku÷hzo (Dollard), r{÷h (Miller), ÚkkuLkozkEf (Thorndike), MfeLkh (Skinner) ðøkuhuyu rþûkýLke

«r¢Þk{kt Mkk{krsf {n¥ðLkku Mðefkh fÞkuo Au.

çkkLzwhk îkhk Ëþkoðkð{kt ykðu÷k Mkk{krsf rþûkýLkk rMkØktíkLke {wÏÞ «r¢Þkyku Lke[u {wsçk Au.

(1) rLkheûký (Observation)

(2) yLkwfhý (Imitation)

(3)  íkkËkí{eÞfhý (Identification)

(1) rLkheûký (Observatin) :-

Mk{ksLkkt rðr¼LLk ÔÞÂõíkyku suðk fu {kíkk-rÃkíkk, ¼kE-çknuLk, r{ºkðíkwo¤, fwxwtçkLkku MkÇÞku,

rþûkfku, MknkæÞkÞeyku, Lkuíkk, yr¼Lkuíkk ðøkuhu çkk¤f {kxu yuf {kuzu÷ (Model) Lkwt fkÞo fhu
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Au. íkuykuLkwt ðíkoLk çkk¤f {kxu yuf Lk{qLkkYÃk ðíkoLk nkuÞ Au. çkk¤f yk ðíkoLkLkwt rLkheûký fhu

Au. yk{, Lk{qLkkYÃk ÔÞÂõíkykuLkk ðíkoLkLkwt rLkheûký yu Mkk{krsf rþûkýLkk rMkØktíkLkwt «Úk{

MkkuÃkkLk Au.

(2) yLkwfhý (Imitation) :-

rLkheûký çkkË Mkk{krsf rþûký{kt çkeS «r¢Þkyu yLkwfhýLke ÚkkÞ Au. yk «r¢Þk{kt çkk¤f

ÃkkuíkkLkk {kxu Lk{qLkkYÃk ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLkwt MkeÄw yLkwfhý fhu Au. çkk¤f ÃkkuíkkLkk ykMkÃkkMkLkk

Mkk{krsf ÃkrhÃkuûÞ{ktÚke su ÔÞÂõíkÚke ðÄw «¼krðík nkuÞ Au. íkuLkk ðíkoLkLkwt MkeÄwt yLkwfhý

fhíkku nkuÞ Au. su{fu {kíkk suðe heíku íkk÷e Ãkkzíke nkuÞ þe¾u Au, ½h{kt íkuLke MkkÚku suðe

heíkLkku ÔÞðnkh Úkíkku nkuÞ íkuðku s ÔÞðnkh íku h{ík Ëhr{ÞkLk r{ºkku MkkÚku fhíkku òuðk {¤u

Au, ½h{kt íkuLku rþûkk fhkð{kt ykðíke nkuÞ íkku íku ÃkkuíkkLkkÚke LkkLke ðÞLkk çkk¤fku íku{s

{uËkLk{kt r{íkLkeo MkkÚku íku {wsçkLkwt s ðíkoLk fhu Au. yk WÃkhktík íkÁýkðMÚkkLke þYykíkLkk

ÃkrhðíkoLkLkk fk¤{kt çkk¤fLkk fÃkzk, nuhMxkE÷ ðøkuu Ãkh þk¤kLkk r{ºkkuLke yMkh ðÄw òuðk

{¤u Au su yLkwMkfhýLke  «r¢ÞkLkwt s Ãkrhýk{ Au.

(3) íkkËkí{Þefhý (Identification) :-

íkkËkí{Þefhý yu Mkk{krsf rþûkýLke ºkeS «r¢Þk Au. ynª çkk¤f ÃkkuíkkLkk {kxu Lk{qLkkYÃk

fu ykËþo ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLkwt {kºk yLkwfhý fu LkÚke fhíkku Ãkhtíkw ÃkkuíkkLku íku s ÔÞÂõík {kLku Au.

íku ÃkkuíkkLkk ykËþoYÃk ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkk{kt ykí{Mkkík fhðkLkku «ÞíLk fhu Au. íkkËkíBÞefhýLke

«r¢Þk{kt çkk¤f ÞkuøÞ yLku ykuøÞ çkLLku «fkhLkk ðíkoLkkuLku ykí{Mkkík fhðkLkku «ÞíLk fhu Au.

íkkËkí{Þefhý yLku yLkwfhý ðå[u Ëu¾eíke Mk{kLkíkk ÷køku Ãkhtíkw çkLLku ðå[u ¼uË hnu÷ku Au.

� íkkËkí{Þefhý yLku yLkwfhý ðå[uLkk íkVkðík :

(i) yLkwfhý  yuf Mkh¤ «r¢Þk Au. su{kt çkk¤f fu ÔÞÂõík yLÞ ÔÞÂõíkykuLkk ðúíkLkLkwt

ðkhtðkh ÃkwLkhkðíkoLk fhu Au. ßÞkhu íkkËkí{ÞefhýLke «r¢Þk{kt ÔÞÂõík ðå[uLkk ytíkhLku

r{xkðe ËELku ÃkkuíkkLku Lk{qLkkYÃk ÔÞÂõík {kLku Au.

(ii) yLkwfhýLke «r¢Þk{kt ¼kðkí{f òuzký ykËþoYÃk ÔÞÂõík MkkÚku ðÄw LkefxLkk òuðk

{¤íkk LkÚke. ßÞkhu íkkËkí{ÞefhýLke «r¢Þk{kt ykËþoYÃk ÔÞÂõík MkkÚku ðÄw íkeðú yLku

LkefxLkk ykðuøkkí{f MktçktÄku òuðk {¤u Au.

(iii) yLkwfhýLke «r¢Þk{kt yr¼Lkuíkk, Lkuíkkyku, Mk{qn {kæÞ{kuLke yMkh ðÄw òuðk {¤u

Au. ßÞkhu íkkËí{Þ yu nt{uþk LkefxLkk MðsLkku MkkÚku òuzkÞu÷ òuðk {¤u Au.

(iv) su ÔÞÂõíkyku çkk¤fLke EåAkyku, ¼kðLkkyku, yr¼Ár[yku, rð[khku yLku Mðk¼kðLku

Mk{su Au íku s ÔÞÂõík MkkÚku çkk¤f íkkËkí{Þ MkkÄu Au. ßÞkhu yLkwfhý{kt yk «fkhLke

yktíkhr¢Þk òuðk {¤íke LkÚke.

çkk¤ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu çkkLzwhkyu ½{k ð»kkuo MkwÄe yÇÞkMk fÞkuo. íkuykuyu þYykíkLkk ð»kkuoLkk

yÇÞkMkkuLku ykÄkhu ËþkoÔÞwt níkwt fu çkk¤fLkk yLkwfhýkí{f ðíkoLk {kxuLke «uhýkLkk çkk¤fLkk ÃkkuíkkLkk

ðíkoLk {kxuLke «çk÷Lk yLku rþûkkLkk yLkw¼ðkuLkwt V÷f, ¼rð»Þ{kt {¤Lkkhk «çk÷Lk yLku rþûkkLke

þõÞíkk íku{s Lk{qLkkYÃk ÔÞÂõíkLkk ðíkoLkLkk yLkwfhýÚke {¤íkk «çk÷Lk yLku rþûkkLke ¼kíkku sðkçkËkh

nkuÞ Au.

çkk¤fLkk Mkk{krsf rðfkMkLku Mk{sðk {kxuLkk çkkLzwhkLkk Mkíkík «ÞíLkku yLku MktþkuÄLkLku Ãkrhýk{u

çkk¤ ðíkoLkLku Mk{økúíkÞk Mk{sðkLkku «ÞkMk þY ÚkÞku. íkuLkk rÃkhýk{ MðYÃku çkkLzÁkyu çkk¤ðíkoLkLkk

ûkuºk{kt çkkuÄLk (Cognition) Lkk {n¥ðLku MðefkÞkuo Au. íkuykuLkk {íku çkk¤fkuLkk yLkwfhý yLku rþûkýLke

«r¢Þk{kt çkk¤fLke Mkkt¼¤ðkLke ÞkË hk¾ðkLke, srx÷ ðíkoLkLkkt rLkheûkýLku ykÄkhu y{qíko rLkÞ{kuLku

þkuÄe fkZðkLke ûk{íkk yMkh fhu Au.

çkkLzwhkyu ÃkkuíkkLkk rMkØktík{kt fhu÷ LkðeLk ÃkwLkhkðíkoLk{kt (1992-2001) çkk¤fLkk ÃkkuíkkLkk yLku

yLÞ ÔÞÂõíkyku rðþuLkkt árüfkuý fu ®[íkLk Lku ‘Mkk{krsf rþûkýLkk yr¼øk{’ fhíkkt  ‘Mkk{krsf-

çkkuÄLk’ (Social-cognitive) íkhefu yku¤¾kðu Au.
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çkkLzwhkyu Ëþkoðu÷  yk LkðeLk ÃkwLkhkðíkeoík yr¼øk{{kt çkk¤fLke rLkheûkýkí{f «r¢ÞkLku ðÄw

ÃkMktËøkeÞwõík Ëþkoðe Au. Mð«þtMkk yLku MðËku»kLku yLÞ ÔGfríkykuLkk árüfkuý yLku yktíkhr¢ÞkLku

ykÄkhu ½zu Au. yux÷u fu yLÞ ÔÞÂõíkyku îkhk Mðef]ík ÚkÞu÷k ðíkoLk {kxu Mð«þtMkkLkku ÏÞk÷ rðfMku

Au. ßÞkhu yLÞ ÔÞÂõíkyku îkhk yMðef]ík ÚkÞu÷k ðíkoLk {kxu ÃkkuíkkLku sðkçkËkh økýeLku MðËku»kLke

¼kðLkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yk{ yLÞ ÔÞÂõíkyku îkh {¤íkk «çk÷Lku rðfrMkík fhu Au. ÃkkuíkkLke su

ûk{íkkyku îkhk çkk¤f MkV÷íkk «kÃík fhu Au íkuLkk ykÄkhu s çkk¤f ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkøkík {qÕÞku

(Personal standands) yLku Mðûk{íkk t Lke {kLÞíkkykuLku ½zu Au. çkk¤f{kt rðfrMkík ÚkÞu÷wt yk

çkkuÄLk íkuLku fkuE rðrþü ÃkrhÂMÚkrík{kt «ríkr¢Þk fhðk Mkûk{ çkLkkðu Au.

Ëk.ík. su çkk¤fLku {kíkkrÃkíkk fu yLÞ ÔÞÂõík îkhk ðkhtðkh «kuíkMkkrník fhðk{kt ykÔÞku nkuÞ fu “nwt

òýwt Awt fu íkwt íkkhk øk]nfkÞo ¾wçk s MkhMk heíku Ãkqhwt fhe þfeþ.” íkuðk çkk¤fku{kt “yk fkÞo ¼÷u

frXLk nkuÞ Ãkthíkw nwt íkuLku [ku¬Mk Ãkýu Ãkqýo fhe þefþ.”Lkku ÏÞk÷ rðfrMkík ÚkÞu÷ku òuðk {¤u Au.

yk{, yk îkhk çkk¤fku{kt {nuLkík yLku Wå[ rMkrØLkkt {qÕÞkuLkwt ½zíkh ÚkkÞ Au yLku çkk¤f Ãký

ÃkkuíkkLkk Lk{qLkkYÃk ykËþo ÔÞÂõík íkhefu yuðe s ÔÞÂõíkLke ÃkMktËøke fhþu fu suyku {nuLkíkw, Wå[

rMkrØ «kÃík fhLkkhk nkuÞ. yuðe s heíku çkk¤fku ÃkkuíkkLkk ð÷ýku, {qÕÞkuLkwt ½zíkh fhu Au. yLku

ÃkkuíkkLkk ðíkoLkLku rLkÞtºký fhíkk þe¾u Au.

2.3 yurhõMkLkLkku {LkkuMkk{krsf rMkØktík (Erikson’s Psychosocial Theory)

{q¤¼qík heíku VkuELke rð[khÄkhkLku yLkwMkhLkkhk íku{Lkk fux÷kf yLkwÞkÞeykuyu ÃkkuíkkLkk árüfkuýLku

ykÄkhu {kLkððíkoLkLku Mk{sðkLkku «ÞkMk fÞkuo níkku. ykðk yLkwÞkÞeyku LkÔÞ {Lkkurð&÷u»kýðkËeyku

íkhefu yku¤¾kÞk. yurhf yurhõMkLk (Erik Erikson 1902, 1994) yuf ¾qçk s {n¥ðLkwt «ËkLk

fhLkkhk LkÔÞ {Lkkurð&÷u»kýðkËe Au. íku{ýu rðfkMkLke yðMÚkkLku swËk swËk íkçk¬k{kt rð¼krsík

fheLku Mk{òðe Au. íku{ýu Ëþkoðu÷k rMkØktíkLku ‘{LkkuMkk{krsf rMkØktík’ (psychosocial theory)
fnu Au.

yurhf yurhõMkLk ¾wqçk s áZÃkýu {kuLk Au fu, {kýMk Mkk{krsf ðkíkkðhý{kt hnu Au. ykÚke {Lkw»ÞLkk

rðfkMk Ãkh Mkk{krsf yLkw¼ðkuLkku rðþu»k «¼kð hnu÷ku nkuÞ Au. ykÚke {Lkw»ÞLkku yÇÞkMk fhðku

nkuÞ íkku Mkk{krsf MktË¼o{kt s fhðku òuEyu. ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf ‘Childhood and society’ (1963)
{kt sýkÔÞwt Au fu, {Lkw»Þ fuð¤ sirðf yLku {kLkrMkf «kýe LkÚke íku Mkk{krsf «kýe Ãký Au. íkuykuLkk

{íku EzLke W¥kusLkk (impulses) yLku WÃkhe ynT{Lke {køkýeyku (demands) Lku ÃknkU[e ð¤ðk

{kxu ynT{ {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼ðsu Au. ynT{ ÔÞÂõíkLkk rðfkMk{kt rðÄkÞf Vk¤ku ykðu Au.

ynT{Lku ykÄkhu s ÔÞÂõík{kt ÞkuøÞ ð÷ýku yLku ûk{íkkykuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u ÔÞÂõík

Mk{ksLku WÃkÞkuøke ÚkE þfu íkuðku çkLke þfu Au.

yurhf yurhõMkLku rðfkMkLke yðMÚkkyku Ëþkoðe Au. íku{ýu suL{Úke ÷ELku ð]ØkðMÚkk MkwÄeLkk rðfkMkLku

Mkk{krsf árüfkuýÚke Mk{òÔÞku Au. £kuEzu Ëþkoðu÷ rðfkMkLke yðMÚkkykuLkk íkçk¬k MkkÚku fux÷uf

ytþu Mk{kLkíkk Ähkðu Au Ãkhtíkw {wÏÞ ytíkh Mkk{krsf ÃkrhÃkuûÞLkk fuLÿ MÚkkLkLkku hnu÷ku Au.
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(yurhõMkLku Ëþkoðu÷ íkçk¬k)
íkçk¬k 1 2 3 4 5 6 7 8

1. {w¾kðMÚkk rðïkMk vs
yrðïkMk

2. økwËkðMÚkk MðkÞ¥kíkk vs

þh{-þtfk

3. rþ&™fuLÿe Lkuík]¥kð vs
yðMÚkk Ëku»kk¼kð

4. Mkw»kwÃík {nuLkík vs
yðMÚkk ÷½wíkk

5. ÃkwÏík íkkËkíBÞíkk vs
yðMÚkk ¼qr{fk økqt[ðý

6. W¥ k h ykí{eÞíkk

íkkÁÛÞfk¤ vs yufktík

7. ÞwðkðMÚkk WíÃkkËfíkk vs
rLkr»¢Þíkk

8. «kiZkðMÚkk yn{

MkkÚkuLke

MkíÞrLkck

vs níkk»kk

¢{ íkçk¬k ÷ûký {LkkuMkk{krsf MkkÚkof WËT¼ðíkk WËknhý

1. 0Úke 1 ð»ko ykþk {q¤¼qík rðïkMk {kíkk þwt nwt yk søkík MíkLkÃkkLk yLku íÞkøk

rðYØ yrðïkMk Ãkh rðïkMk

hk¾e þfwt ?

2. 1 Úke 3 ð»ko ykí{rðïkMk MðkÞ¥kk rðYØ {kíkk þwt yk {khk {kxu xkuE÷ux xÙu®Lkøk

EåAkþÂõík þh{ yLku þtfk rÃkíkk {kxu ÞkuøÞ Au? yLku õ÷ku®Úkøk

3. 3 Úke 6 ð»ko nuíkw Lkuík]¥ð rðÁØ fwxwtçk þwt yk fkÞo ðíkoLk MkkÄLkkLkku WÃkÞkuøk

Ëku»k¼kð {khk {kxu f÷kí{f ðMíkwyku

ÞkuøÞ Au ? çkLkkððe y™u Lkðe

çkkçkíkkuLke þkuÄ

4. 6 Úke 11 ð»ko Mkk{ÚÞoíkk {nuLkík rðÁØ Ãkzkuþeyku þwt nwt yk søkíkLkk þk¤k yLku h{íkku

÷½wíkk r{ºkku,þk¤k ÷kufku {kxu ftEf

fhe þfeþ ?

5. 11 Úke 19 ð»ko ðVkËkhe íkkËkí{Þíkk rðYØ r{ºkku, nwt fkuý Awt ? Mkk{krsf MktçktÄku

yLku ¼qr{fk økwt[ðý ykËþo nwt þwt çkLke

E{kLkËkhe ÔÞÂõíkyku þfwt Awt ?

6. 20 Úke 39 ð»ko «u{ ykí{eÞíkk rðYØ r{ºkku yLku þwt nwt «u{ hku{kÂLxf  MktçktÄku

yufktík MkkÚkeyku fhe þfwt Awt?

7. 65 Úke ¿kkLk yÚkðk ynT{ MkkÚkuLke çkk¤fku þwt {khwt nkuðwt SðLk «íÞuLke

{]íÞw MkwÄe çkwÂæÄ{¥kk MkíÞrLkck {Lkw»Þòíke ÞkuøÞ Au? «ríkr¢Þk

rðYØ níkkþk
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(1) rðïkMk vs yrðïkMk:-

yk íkçk¬k{kt çkk¤f ðkíkkðhý «íÞu rðïkMk fu yrðïkMkLke ¼kðLkk þe¾u Au. òu {kíkk-

rÃkíkk íkhVÚke «u{-nwtV yLku Mk÷k{íke {¤þu íkku íkuLku yk søkík Mk÷k{ík ÷køkþu. íku çkeò

÷kufku wÃkh Mkh¤íkkÚke rðïkMk hk¾e fhe þfu Au. yLku çkeòLku {ËËYÃk ÚkðkLke ¼kðLkk íkuLkk{kt

fu¤ðkÞ Au. søkík «íÞu rðïkMk fu¤ðe ykÃkðkLkwt fkÞo yu {wÏÞíðu {kíkkLkwt Au. yk ô{h{kt

çkk¤f {kíkkLke árüÚke søkíkLku swyu Au. ykðuøkkí{f yLku ¼kðkí{f heíku çkk¤f {kíkk Ãkh

ykÄeLk nkuÞ Au. ykÚke rðïkMkLke ¼kðLkk {kíkk ÍzÃkÚke fu¤ðe ykÃke þfu Au.

òu çkk¤fLku yk íkçk¬k{kt {Lkku¼kh, yMðefkh yLku íkuLke «kÚkr{f sYrhÞkíkkuLkk Mktíkku»k{kt

yðhkuÄ yLkw¼ðu÷ku nþu íkku çkk¤f yk søkík «íÞu yrðïkMkLke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. çkek

îkhk yðøkýLkk Ãkk{u÷ çkk¤f yLkuÞ ÔÞÂõíkykuLku þtfkÚke òuðk xuðkE òÞ Au.

ykÚke yk yðMÚkk{kt çkk¤fLku Ãkwhíkku «u{, MLkun yLku Mk÷k{íke {¤u íku ykð~Þf Au. yLku

íkuLkk îkhk s çkk¤f ykþkðkËe çkLke þfu Au.

(2) MðkÞ¥kk vs þh{ yLku þtfk :-

yk íkçk¬k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk þhehLku ðÄkhu Mkkhe heíku Mk{síkku ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLkk þheh Ãkh

ðÄw rLkÞtºký {u¤ðíkku ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u Ëhuf fkÞo ÃkkuíkkLke òíku fhðkLkku «ÞíLk çkk¤f fhíkku

nkuÞ Au.

òu çkk¤fLku íkuLkk fkÞkuo òíku fhðkLke Aqx ykÃkðk{kt ykðu íkku çkk¤f{kt ykí{rðïkMk sL{u Au

yLku çkk¤f Mðíktºk heíku yk søkíkLku Mk{SLku Mkíkík ftEf þe¾íkku hnu Au. yk ô{h{kt çkk¤f

SðLkLkku Mkki «Úk{ hMk hu¤ðu Au. Ëk.ík. çkk¤f h{ík Mktøkeík fu Lk]íÞ «íÞu ÃkkuíkkLkku hMk

Ëþkoðíkku ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLke hMkLke «ð]r¥kyku fhe çkk¤f íku{ktÚke ykLktË {u¤ðu Au.

Ãkhtíkw, òu {kíkk-rÃkíkk s¬e, ykíÞktr»kf rLkÞtºkýðk¤k yLku MðåAíkkLkku ðÄw Ãkzíkku ykøkún

hk¾Lkkhk nkuÞ íkku çkk¤fLku ÃkkuíkkLke heíku Lkðe çkkçkíkku þe¾ðkLke íkf ykÃkíkk LkÚke. Ãkrhýk{u

çkk¤fLke fux÷ef r¢Þkyku suðe fu Lkknðwt, s{ðwt, fÃkzk Ãknuhðk ðøkuhu çkkçkíkku Ãkh {kíkk-

rÃkíkkLkwt rLkÞtºký nkuÞ Au. çkk¤f Lkðk Ãkzfkhku {kxu íkiÞkh ÚkE þfíkt LkÚke. Ãkrhýk{u çkk¤f{kt

þh{ yLku ÃkkuíkkLke ûk{íkk {kxu þtfk WËT¼ðu Au.

òu {kíkk-rÃkíkk îkhk yk íkçk¬k{kt çkk¤fLku «kuíMkknLk ykÃku íkku çkk¤f MðkÞõík (Mðíktºk)
heíku fkÞo fhLkkhku çkLku Au. íku ÃkkuíkkLkk SðLkLke Mk{MÞkykuLku ÃkkuíkkLke òíku wfu÷íkk þe¾e þfu

Au.

(3) Lkuík]¥ð vs Ëku»k¼kð :-

yk íkçk¬k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk r{ºkku MkkÚku h{ðkLkwt ðÄw ÃkMktË fhu Au. òu çkk¤f{kt MðkÞ¥kíkkLkku

rðfkMk ÚkÞku nþu íkku çkk¤f{kt yk íkçk¬u Mk{s, ykÞkusLk, æÞuÞ yr¼{w¾ ðíkoLk ðøkuhu

÷ûkýkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý «íÞu

rLk»ýkíkíkk {u¤ððkLkku ÃkÞoíLk fhu Au. íku SðLkLke {q¤¼qík {íkkyku þe¾u Au. íku{s

¼kiríkfþk†Lkk Mkk{kLÞ rLkÞ{ku h{ík îkhk yk ô{h{kt þe¾u Au, Mk{su Au. ykô{h{kt

çkk¤f Ëkuz-Ãkfz, Mktíkfwfze, yk{÷e ÃkeÃk¤e, MkíkkurzÞwt ðøkuhu h{íkku îkhk þhehLku æÞuÞfuLkÿeík

heíku rLkÞtºký{kt ÷uíkk þe¾u Au.

òu çkk¤f{kt yk íkçk¬u {w~fu÷e ykðu íkku çkk¤f ÃkkuíkkLkk ykðuøkku «íÞu rîÄk yLkw¼ðu Au.

Ãkrhýk{u ÃkkuíkkLke òíkLku {uËkLkLke «ð]r¥kyku{kt MkV¤ Mkkrçkík fhe þfíkku LkÚke. rÃkhýk{u

MkkÚke sqÚkkuLke Mkh¾k{ýe{kt ÃkkuíkkLku rLkBLk Mk{S òík «íÞu îuþ¼kð yLkw¼ðu Au.

yk íkçk¬k{kt çkk¤f{kt MkknrMkfíkk, ykÞkusLk, rLkýoÞ ÷ðkLke ûk{íkk ðøkuhu ÷ûkýkuLkku rðfkMk

ÚkkÞ Au. MkkÚkkuMkkÚk Lkuík]¥ðLke ¼kðLkk Ãký íkuLkk{kt sL{u Au.

(4) {nuLkík vs ÷½wíkk :-

yk yðMÚkk{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke Lkðe Lkðe ûk{íkkykuLku [fkMku Au. íku{s xufLkku÷kuSLkk WÃkÞkuøkLku
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Mk{e þfu Au. yk ô{h{kt çkk¤f sqÚkLke MkV¤íkk yLku rLk»V¤íkkLku ÃkkuíkkLke MkV¤íkk yLku

rLk»V¤íkk MkkÚku Mkh¾kðLkkhku çkLku Au. òu çkk÷f{kt rðïkMk yLku MðkÞík¥kkLkku rðfkMk yøkkWLkk

íkçk¬kyku Ëhr{ÞkLk Lknª ÚkÞku nkuÞ íkku çkk¤f {nuLkík fhkðLku çkË÷u yÞkuøÞ yLku xqtf

hMíkkykuLku ÃkMktË fhe MkV¤íkk {u¤ððkLkku «ÞíLk fhu Au. ÃkkuíkkLke òík {kxuLke rLk»kuÄfíkk

suðe fu þtfk, þh{, Ëku»k¼kð ðøkuhu ðÄw yLkw¼ðLkkhku òuðk {¤u Au.

yk ô{h{kt çkk¤fLkk çkkuÄkí{f ÃkkMkkyku suðk fu Mk{Þ yLku MÚk¤Lkk rLkýoÞku, ðkt[ðwt -

çkku÷ðwt suðe ûk{íkkykuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yk ô{h þk¤kfeÞ ô{h Au. su{kt çkk¤fLkk

ykí{rðïkMk ðÄkhLkkhk rÃkhçk¤ku nksh nkuÞ íkku çkk¤f SðLk{kt ðÄw rðÄkÞf yLku ðÄw

MksoLkþe÷ çkLku Au.

òu yk ô{h{kt çkkuÄkí{f rðfkMk{kt yðhkuÄ ykðu íkku çkk¤f ÃkkuíkkLke rðrþü ûk{íkkykuLku

òýe þfíkku LkÚke. íku{s rþûký yLku þiûkrýf «ð]r¥kyku{kt íku ÃkkA¤ hnuLkkhku òuðk {¤u A.u

(5) íkkËkíBÞíkk vs ¼qr{fk økqt[ðý :-

yk íkçk¬k{kt çkk¤f ykËþoíkkLku Mðefkhu Au. SðLk{kt Lkiríkf {qÕÞkuLku rðfMkkðu Au. þh{,

Mktfku[ yLku yÃk{kLkLke ÃkrhÂMÚkrík{kt {qfkðwt Lk Ãkzu íku {kxu Mkòøk çkLku Au. yk íkçk¬k{kt

çkk¤f{kt WÃkhe ynT{Lkku MktÃkqýo rðfkMk ÚkkÞ Au. yk íkçk¬{kt çkk¤f{kt òríkøkík ÃkrhÃkfðíkkLkk

÷ûkýku òuðk {¤u Au. yLku çkk¤f ÃkkuíkkLke òríkøkík yku¤¾ Q¼e fhu Au. yk ô{h{kt çkk¤f

½ýe çkÄe ÷køkýeyku yLku rð[khku yuf MkkÚku ÄhkðLkkhku òuðk {¤u Au. Mkk{krf sðkçkËkheyku

«kÚkr{f Äkuhýu MðefkhLkkhku çkLku Au. yk íkçk¬k{kt ‘nwt fkuý Awt?’ yuLke MÃkü Mk{s {¤u Au.

òu yk íkçk¬k{kt {w~fu÷e ykðu íkku çkk¤f Mðyku¤¾Lku «kÃík fhe þfíkku LkÚke. ÃkkuíkkLkk

SðLkLke Mkk{krsf Mk{MÞkyku{ktÚke Wfu÷ {u¤ðe þfíkku LkÚke. ¼qíkfk¤Lkk rLk»kuÄf yLkw¼ðkuLke

yMkh{ktÚke çknkh ykðe þfíkku LkÚke. yLkw¼ð{ktÚke þe¾eLku òík{kt çkË÷kð ÷kððkLke

ûk{íkk fu¤ðe þfíkku LkÚke yLku Ãkkuíku fkuý Au ? Ãkkuíku þwt fhe þfu íku{ Au ? þk {kxu Sðu Au ?

ðøkuhu «&™kuLkk íkuLke ÃkkMku fkuE sðkçk nkuíkk LkÚke.

(6) ykÂí{Þíkk vs yufktík :-

yk Mkt½»ko 30 ð»koLke ô{h MkwÄe ÔÞÂõík{kt òuðk {¤u Au. yurhõMkLkLkk {íku yk íkçk¬kLke

þYykík{kt Mð yku¤¾ vs ¼qr{fk økqt[ðý ÔÞÂõík yLkw¼ðíkku òuðk {¤u Au. yk íkçk¬k{kt

ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke yku¤¾ r{ºkkuLkk MktË¼uo fhu Au. yk íkçk¬k{kt ÔÞÂõík {kíkk-rÃkíkkLkk ð÷ýku

y™u rLkÞ{kuÚke Úkkuzkf y÷øk ÚkELku sqÚkLkk rLkÞ{kuLku MðefkhLkkhku çkLku Au. yk Mk{Þøkk¤k{kt

ÔÞÂõík Ãkh r{ºkLke ½uhe yMkh òuðk {¤u Au. òu r{ºkðíkwo¤ îkhk íkuLkku yMðefkh fhðk{kt

ykðu yÚkðk íkku r{ºkku{kt Ãkkuíku Wíkhíke fûkkLkku Au íkuðwt Mk{SLku yktíkhr¢Þk ½xke Ëu íkku yk

íkçk¬k{kt ÔÞÂõík yufktík{kt hnuðkLkwt ðÄw ÃkMktË fhu Au. sqÚk íkhVÚke {¤u÷k yMðefkh íkuLkk

{kxu ¾qçk s ÃkezksLÞ yLkw¼ð nkuÞ Au.

r{ºkku MkkÚkuLke ykí{eÞíkk íkuLku SðLkLkwt ÷ûÞ Lk¬e fhðk{kt yLku rðÄkÞf heíku ykøk¤

ðÄkhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ÔÞÂõík r{ºkkuLkk ykËþkuoLku ÃkkuíkkLkk ykËþkuo íkhefu Mðefkhu Au

yLku ÃkkuíkkLke Lkðe yku¤¾ Mk{ks{kt Q¼e fhu Au.

yk íkçk¬k{kt òu r{ºkku íkhVÚke Ãkqhíkk «{ký{kt «u{ yLku Mðefkh {¤u íkku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk

ytøkík SðLk{kt Ãký rðÄkÞf yktíkhr¢Þk fhLkkhku òuðk {¤u Au. Ãkhtíkw òu ÔÞÂõík r{ºkku MkkÚku

ykí{eÞ MktçktÄku çkktËe þfíke LkÚke íkuyku{kt yk¢{fíkk, rðhkuÄk¼kMke ð÷ý, rLkhkþkLke

÷køkýeyku òuðk {¤u Au.

(7) WíÃkkøkfíkk vs rLkr»¢Þíkk :-

WíÃkkËfíkk yu Lkðe ÃkuZeLku {køkoËþoLk ykÃkðkLkk nuíkwÚke ÔÞÂõík{kt þY ÚkkÞ Au. yk WíÃkkËfíkkLkk

ÏÞk÷{kt fkÞoLkwt Mkk{krsf {qÕÞ yLku íkuLke {n¥ðíkk yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au. yk íkçk¬k{kt

ÔÞÂõík fwxwtçk, fkÞo yLku Mk{ks MkkÚku yktíkrh¢kÞ fhLkkhku nkuÞ Au.
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WíÃkkËfíkkLkk ÏÞk÷Lkk rÃkhýk{u ÔÞÂõík ykŠÚkf heíku Ãkøk¼h ÚkðkLkku «ÞíLk fhu Au. suLkkÚke

íkuLkk{kt MksoLkkí{fíkkLke MkkÚku Mkkíku Ãkrh©{, ¼qr{fk, sðkçkËkhe, Lkiríkfíkk, Mknfkh yLku

Mkk{krsf MktçktÄku{kt áZíkk ykðu Au. yk íkçk¬k{kt Lkðe ÃkuZe {kxu ÃkÚk íkiÞkh fhðkLke ¾uðLkk

òøku Au. yLku ÔÞÂõík Mk{ksLku ðÄw WÃkÞkuøke çkLku íkuðwt fkÞo fhu Au. ÔÞÂõík Äe{u Äe{u MðÚke

Mkðo íkhVLke økíke fhu Au. MðkÚkoð]r¥kLku AkuzeLku Mk{k fÕÞkýLke «ð]r¥kyku{kt ðÄw hMk ÷u Au.

yk íkçk¬k{kt ÔÞÂõík {wÏÞ¥ðu ÃkkuíkkLkku Mk{Þ fux÷ef Mkk{krsf «ð]r¥kyku ÃkkA¤ ðeíkkðu Au

yLku fux÷kf æÞuÞku fuLÿ{kt hk¾u Au.

ÔÞÂõíkLkk æÞuÞku :

(1) MðMÚk SðLk {kxuLke þi÷eyku yÃkLkkðu Au.

(2) çkk¤fLkk rðfkMkLke sðkçkËkeyku WÃkkzu Au.

(3) rðfrMkík ÚkE hnu÷k çkk¤fLkwt SðLk ½zíkh ÚkkÞ íku{kt fuLÿðíkeo ¼qr{fk ¼sðu Au.

(4) nwtVk¤k yLku {w¾kí{f ½hLke h[Lkk fhu Au.

(5) çkk¤fkuLkk r{ºkkuLku Mðefkhu Au.

(6) ÃkrhÃkfðíkkLku «kÃík fhu Au íku{s Lkkøkrhf íkhefuLke òðçkËkheyku yËk fhu Au.

(7) yk íkçk¬k{kt ykðíkk þkherhf ÃkrhðíkoLkku Ãkhíðu Mk{kÄkLk MkkÄu Au.

(8) VÁMkËLkk Mk{Þu MksoLkkí{f «ð]r¥kyku îkhk ÃkMkkh fhu Au.

òu yk íkçk¬k{kt ÔÞÂõík Mk{ks WÃkÞkuøke fu MksoLkk{í{f fkÞo fheþfíke LkÚke íkku íkuLkk{kt

rLkr»¢Þíkk ðÄw òuðk {¤u Au. íkuLkk {kxu Mk{Þ yLku SðLk WíÃkkËfíkk rðLkk {kºk ÃkMkkh fhe

ËuðkLkwt {kæÞ{ çkLku Au.

(8) ynT{ MkkÚkuLke MkíÞrLkck vs níkkþk :-

ßÞkhu ÔÞÂõík «kiZkðMÚkkLku ÃkMkkh fhu Au yLku rMkrLkÞh MkexeÍLk íkhefu SðLkLkk íkçk¬kLke

þYykík fhu Au íÞkhu íkuLkk{kt fux÷kf ÃkrhðíkoLkku ykðu Au. yk íkçk¬k{kt ÔÞÂõíkLke WíÃkkËfíkk

½xe òÞ Au. yLku ÃkkuíkkLkku Mk{Þ rLkð]¥k ÔÞÂõík íkehfu ðeíkkðu Au.

yk íkçk¬k{kt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLku rLkçko¤ yLku rçkLkWÃkÞkuøke {kLku Au. Ãkhtíkw òu ÔÞÂõík yk íkçk¬k

{kxu Ãkqðo ykÞkusLk fhe þfu íkku íkuLkk Mk{ÞLku WíÃkkËfíkk{kt Vuhðe þfu Au. òu ÔÞÂõík Ãkkuíku

ÃkMkkh fhu÷k SðLkLkk ð»kkuoLke MkV¤íkkLku {n¥ð ykÃku íkku íku ÃkkuíkkLke òík MkkÚku ðÄw Mkkhe

heíku Mk{kÞkurík ÚkE þfu Au yLku ÃkkuíkkLkwt SðLk Mkw¾Ë heíku ÃkMkkh fhe þfu Au. Ãkhtíkw òu ÔÞÂõík

SðLkLkk rLk»kuÄkí{f ÃkkMkkykuLku s {n¥ð ykÃku íkku yÚkðk SðLk «íÞu yMktíkku»kLku Ëk¾ðu íkku

ÔÞÂõík{kt r¾LLkíkk, rLkhkþk yLku ®[íkk òuðk {¤u Au.

rðfkMkkí{f íkçk¬kLkk yk AuÕ÷k íkçk¬k{kt ÔÞÂõíkyu fux÷ef ðkMíkrðfíkkLkku Mðefkh fhðku

Ãkzu Au su{kt yuf÷ðkÞkÃkýwt, SðLkMkkÚkeLke {]íÞwLke ½xLkk, rÃkhðkh íkhVÚke {¤íke yðøkýLkk,

þkherhf-{kLkrMkf-Mkk{krsf-ykŠÚkf ÃkeAunxLke ðkMíkrðfíkk Mðefkhðe Ãkzu Au. òu ðkMíkrðf

heíku ÔÞÂõík yk AuÕ÷k íkçk¬kLke ÞkuøÞ heíku økkuXðýe fhe þfu íkku SðLkLkk ytík MkwÄe ÔÞÂõík

WíÃkkËf çkLke þfu Au. yk íkçk¬k{kt {]íÞwLke ®[íkk (Fear of Death) òuðk {¤u Au.

2.4 VkuEzLkku {Lkkurð&÷u»kýkí{f rMkØktík  (Freud’s Psychoanalytic theory) :

1930 yLku 1940 Lkk Mk{Þøkk¤k{kt {kíkk-rÃkíkk{kt çkk¤fkuLke ykðuøkkí{f ¾u÷÷ku fu {w~fu÷eykuLku

ÃknkU[e ð¤ðk  {kxu rLk»ýkíkkuLke {ËË ÷ukðLkwt «{ký ðæÞwt níkwt. çkk¤fLku þwt øk{u Au ? çkk¤f{kt

y{wf «fkhLkk ÷ûýku fu{ nkuÞ Au ? ðøkuhu «&™kuLkk W¥khku {u¤ððkLkku «ÞíLk yk Mk{Þøkk¤k{kt Úkðk

÷køÞk. çkk¤fLke {Lkkuði¿kkrLkf Mk{MÞkykuLke Mkkhðkh {kxu {Lkkur[rfíMkfku yLku Mkk{rsf fkÞofhkuyu

çkk¤fLkk ykøkðk ÔÞÂõík rðfkMkLku Mk{sðk Ãkh ¼kh {qõÞku. çkk¤fLkk ÔÞÂõík¥ðLku swËk swËk

árüfkuýLku ykÄkhu Mk{sðkLkk «ÞíLkLkk V¤MðYÃku ÔÞÂõík¥ð rðfkMkLkkt fux÷kf rMkØktíkkuLke h[Lkk

ÚkE. íku{kt {Lkkurð&÷u»kýðkË yøkíÞLkk rMkØktíkkuLkku yuf Au.
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VkuEz çkk¤fLkk rðfkMkLku {Lkkuði¿kkrLkf MðYÃkLku ykÄkhu Mk{sðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. çkk¤fLkku yk

{Lkkuði¿kkrLkf søkík yu íkuLke ÷køkýeyku, rð[khku, M{]ríkyku yLku ÞwÂõíkyku (ideus) Lkwt Ãkrhýk{

nkuÞ Au. ykÚke {Lkkurð&÷u»kýkí{f yr¼øk{{kt yk ík{k{ çkkçkíkkuLkku yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au.

ðurLkMkLkk þhehþk†e (Physician) VkuEz (1956-1939) ÃkkMku ykðíkk ËËeoykuLkk yÇÞkMkkuLku ykÄkhu

íkuykuyu  ËþkoÔÞwt íkwt fu fwMk{kÞkusLkLkwt fkhý ÔÞÂõíkLkk rð[khku yLku ÷køkýeyku Au. yLku ykðuøkkí{f

¾÷u÷ Ähkðíkk ÔÞÂõíkykuLkk çkk¤Ãký{kt yk½kíksLkf ½xLkkyku ðÄw çkLku÷e nkuÞ Au. ÔÞÂõíkLkk

[uíkLk Míkh{kt hnu÷k rð[khku yLku yLkw¼ðkuLku ykÄkhu ÔÞÂõíkLkku rðfkMk Úkíkku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk

r[rfíMkk ûkuºkLkk yLkw¼ðLku ykÄkhu VkuEzu ÔÞÂõík¥ð rðfkMkLkku {Lkkurð&÷uþýkí{f rMkØktík ËþkoÔÞku

Au.

VkuEzu ÔÞÂõík¥ð rðfkMkLku {wÏÞíðu çku heíku Mk{òÔÞku Au.

(1) ÔÞÂõík¥ðrðfkMk (Development of personality)

(2) ÔÞÂõík¥ð h[Lkk (personality Structure)

(1) ÔÞÂõík¥ð rðfkMk (Development of Personality)

£kuEz (1938,1973) {kLkíkk níkk fu çkkÕÞkðMÚkk k¤Ãký Ëhr{ÞkLk {w»Þ{kt hnu÷ {q¤¼qík çku

«uhýkyku (yk¢{fíkk, òíkeÞíkk){ktÚke òíkeÞíkk íkuLkk þhehLkk swËk swËk ¼køkku MkkÚku yLku

íkuLke MkkÚku hnu÷e r¢Þkyku MkkÚku Mktf¤kÞu÷ nkuÞ Au. òu yk «uhýkLkk yLkw¼ð{kt rðhkuÄ

fu{w~fu÷e ykðu íkku çkk¤fk ÔÞÂõík¥kð{kt [ku¬Mk «fkhLkkt fwMk{kÞkusLk fu yÞkuøÞ ðíkoLk¼kíkku

ÞwðkðMÚkkLkk íkçk¬u òuðk {¤Úke nkuÞ Au. òíkeÞíkkLkk MktË¼o{kt çkk¤fLkk ÔÞÂõík¥ðLkk

rðfkMkLke Ãkkt[ yðMÚkkyku VkuEzu Ëþkoðu÷ Au.

(1){w¾ yðMÚkk (Oral Stage)

(2)økwËk yðMÚkk (Anal Stage)

(3)®÷øk yðMÚkk (Phallic Stage)

(4)Mkw»kwÃík yðMÚkk (Latency Stage)

(5)ÃkwÏík  rþ&™ufLÿe yðMÚkk (Gentical Stage)

(1) {w¾ yðMÚkk (Oral Stage)

sL{Úke ÷ELku yuf ð»koLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk yk yðMÚkk òuðk{¤u Au. su{kt çkk¤f {kxu

{kU ({w¾) yu ykLktË {u¤ððkLkwt {wÏÞ þhehLkku ¼køk çkLku Au. çkk¤f MíkLkÃkkLk îkhk ¾kuhkf

{u¤ðe ykLktË {u¤ðu Au. yk íkçk¬k{kt [qMkðkLke r¢Þk îhk ykLktË {u¤ððkLkku «ÞíLk çkk¤f

îkhk Úkíkku nkuÞ Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f Ëhuf ðMíkwLku {kU{k Lkk¾e íkuLku yku¤¾ðkLkku «ÞíLk

fhíkku nkuÞ Au. [qMkðwt yLku çk[fkt ¼hðk yk çku «fkhLke r¢Þkyku yk íkçkõõ{kt òuðk {¤u Au.

çkk¤f {w¾ yðMÚkk Ëhr{ÞkLk ¾kuhkfLke MkkÚkkuMkkÚk Mk÷k{íke, nqtV yLku Mðef]rík suðku {kLkrMkf

Mktíkku»k Ãký {u¤ðíkku nkuÞ Au.

òu fkuEf fkhýkuMkh {w¾ îkhk {¤íkk ykLktË{kt yðhkuÄ ykðu yÚkðk íkku {w¾kðMÚkkLke

sYrhÞkík ÞkuøÞ heíku Lk Mktíkku»kkÞ íkku çkk¤f{kt ytøkqXku [qfðku, nkÚkLkk Lk¾ Ëktík ðzu fkÃkðk,

ÃkuÂLMk÷ fu ÃkuLk [kððe. ðøkuhu ðíkoLkLke xuðku rðfMkíke òuðk {¤u Au. yk íkçk¬k{kt {w~fu÷e

ykðíkk {kuxe ô{hu Äúw{ÃkkLk fu ÔÞMkLkLke ykËík íku{s ¾kWÄhkÃkýwt (ðÄw Ãkzíkku ¾kuhkf ÷uðkLke

r¢Þk) ÔÞÂõík{kt òuðk {¤u Au.

(2) økwËk yðMÚkk (Anal Stage)

1 Úke 3 ð»koLke ô{hLkk Mk{Þøkk¤k{kt yk yðMÚkk òuðk {¤u Au. çkkÕÞkðMÚkk yLku Ãkqðoþk¤kfeÞ

íkçk¬k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk {¤ yLku {qºkLku yxfkðe hk¾e yLku íkuLku {wõík fhe ykLktË {u¤ðíkku

nkuÞ Au. {¤{qºk rðMksoLk{kt çkk¤fLku ykLktËLkku yLkw¼ð Úkíkku nkuÞ Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f

Ãkh Mkki «Úk{ ð¾ík {kíkk-rÃkíkk rLkÞ{ku ÷kËðkLke þYykík fhu Au. çkk¤fLkk MðíktºkÃkýk Ãkh

rLkÞtºký fu¤ððkLke þYykík {kíkrÃkíkk ËTðúk yk íkçk¬k{kt ÚkkÞ Au. {kíkkrÃkíkk çkk¤fLku {¤
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{qºk rðMksoLkLke (Toilet training) íkk÷e{ ykÃkðkLke þYykík fhu Au. yk ô{h{kt çkk¤fLku

Mkki «Úk{ðkh rLkÞtºký fu rLkÞ{LkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.

{¤{qºk rðMksoLkLke íkk÷e{ {u¤ððk {kxu çkk¤f íkiÞkh Lk nkuÞ íkuðk Mk{Þu òu {kíkkrÃkíkk

çkk¤fLku íkk÷e{ ykÃkðkLke þYykík fhu íkku çkk¤f{kt WÆ¼ðíkk Mkt½»kkuo íkuLkk ðíkoLk rðf]ríkyku{kt

òuðk {¤u Au. suLku fkhýu çkk¤fku{kt ðÄw Ãkzíke MðåAíkkLkku ykøkún {kíkk-rÃkíkk Ãkh Ë{Lkð]r¥k

Ëk¾ðLkkhwt yÚkðk íkku yrLkðkÞo {LkkuËçkký r¢ÞkËçkký (OCD) suðe {Lkkurðf]ríkykuLkku ¼kuøk

çkLkLkkhku çkLku Au.

(3) rþ&™ yÚkðk ®÷øk yðMÚkk (Phallic Stage)

yk íkçk¬kLkku Mk{Þøkk¤ku 3 Úke 6 ð»koLkku Au. Ãkqðoþk¤kfeÞ ð»kkuo{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk òíkeÞ

yðÞðkuLku ÃktÃk÷keLkuykLktË {u¤ðíkku nkuÞ Au. Ez yu ®÷øk{kt fuLkÿeík ÚkÞu÷ku òuðk {¤u Au.

çkk¤f ÷Irøkf WÆeÃkLk{ktÚke ykLktË {u¤ððkLkwt ðíkoLk fhíkku òuðk {¤u Au. yk íkçk¬k{kt

ErzÞMk fkuL^÷eõx (Odipus  Conflict) Mkt½»ko yLku AkufheykuLkku E÷uõxÙk Mkt½»ko (Electra
conflict) òuðk {¤u Au. ykurzÞMk Mkt½»ko{kt Akufhku {kíkk «íÞu ykf»koý Ähkðu Au yLku rÃkíkkLku

«ríkMÃkÄeo {kLku Au. ßÞkhu E÷uõxÙk Mkt½»ko{kt Akufheyku rÃkíkk íkhV ykf»koý Ähkðu Au yLku

{kíkkLku ÃkkuíkkLke «ríkMÃkÄeo {kLku Au. ykyk{ yk íkçk¬k{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke òrík fhíkkt

rðhwØ òríkLkk {kíkk-rÃkíkk{ktÚke fkuE yuf íkhV ykf»koý¼kð yLkw¼ðíkk nkuÞ Au. yk

íkçk¬k{kt çkk¤f rþûkkÚke çk[ðk {kxu ÃkkuíkkLkk {kíkk-rÃkíkkLke EåAk {wsçk ðíkoLk fhðkLke

þYykík fhu Au. çkk¤f Úkkuzkuf ykt¿kkrfík çkLku÷ku òuðk {¤u Au. ÃkkuíkkLke kríkLkkt {kíkk-rÃkíkk{ktÚke

fux÷kf ÷ûkýku yLku {qÕÞLkku ykí{Mkkík fhu Au. rÃkhýk{u çkk¤fk{kt  WÃkhe ynT{ (super
ego) Lkkt rðfkMkLke þh]ykík ÚkkÞ Au. ykí{MkkíkT fhu÷k {qÕÞkuÚke rð[r÷ík ðíkoLk Úkíkk çkk¤f

Ëku»k¼kð (Guilt) yLkw¼ðu Au.

yk íkçk¬k{kt {w~fu÷e ykðíkk çkk¤f{kt WÃkh ynT{Lkkt rðfkMk{kt yðhkuÄ ykðu Au. Ãkrhýk{u

çkk¤f{kt Lkiríkf Mkk{krsf ykËþkuoLke þYkík Úkíke LkÚke. Mk{ksLkkt rLkÞ{ku íkuLku çktÄLkfíkko

÷køku Au. yLku Mkk{krsf rLkÞtºký rðLkk MðåAtË heíku ðíkoLk fhíkku òuðk {¤u Au.

(4) Mkw»kwÃík yðMÚkk (Latency Stage)

yk yðMÚkkLkku Mk{Þøkk¤ku 6 Úke 11 ð»koLkku nkuÞ Au. yk yðMÚkk{kt òíkeÞ ykðuøkku ½xe òÞ

Au. çkk¤f ÃkkuíkkLkk ðze÷ku, fwxwtçkesLkku íku{s ÃkkuíkkLke ô{hLkk MkòíkeÞ r{ºkku ÃkkMkuÚke Lkðk

Mkk{krsf {qÕÞkuLku Mðefkhuu Au. suLkkÚke íkuLkk{kt WÃkhe ynT{ (Super Ego) Lke ûk{íkk ðÄw

Mkkhe heíku rðfMku Au. yk yðMÚkk{kt çkk¤f ÃkíkkLke rMkrØyku «íÞu ðÄw Mkòøk nkuÞ Au.

ÃkíkkukLke {íkkykuLku rðfMkkððk «íÞu hMkÄhkðLkkhku òuðk {¤u Au.

(5) ÃkwÏík rþ&™fuLÿe yðMÚkk (Gential Stage)

11 ðú»koÚke íkÁýkðMÚkk MkwÄeLkk Mk{Þøkk¤kLkku Mk{kðuþ yk yðMÚkk{kt ÚkkÞ Au. ynª Mkw»kwÃík

yðMÚkk{kt òuðk {¤íkk òíkeÞ ykðuøkLkk ½xkzkLkk MÚkkLku òíkeÞ ykðuøkku ÃkwLk: Mkòøk ÚkkÞ

Au. rðfkMkLkk yøkkWLkk íkçk¬k{kt ÞkuøÞ rðfkMk ÚkÞu÷ nkuÞ íkku íkuLkk{kt òíkeÞ ÃkrhÃkfðíkk,

÷øLkSðLk yLkuçkk¤fLkk WAuhLke þõÞíkk yk yðMÚkk{kt òuðk {¤u Au.

(2) ÔÞÂõík¥ð h[Lkk (Personality Structure)

VkuEzu Ëþkoðu÷ ÔÞÂõík¥ðLkk rMkØktík{kt ÔÞÂõík¥ðLkkt {wÏÞ ºký ¼køk ËþkoÔÞk Au.

(1)Ez (Id)

(2)ynT (Ego)

(3)WÃkhe ynT{ (Super Ego)

ÔÞÂõík¥ð rðfkMkLke yðMÚkkyku Ëhr{ÞkLk yk ºkTýuÞLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.



21

(1) Ez (ID)

Ez yu {q¤¼qík þkherhf sYrhÞkíkku yLku EåAkLkk Mktíkku»k MkkÚku MktçktrÄík nkuÞAu. íku {øksLkku

{kuxku ¼økk hkufíkku nkuÞ Au. íku {wÏÞ¥ðu Mkw¾Lkk LkkrMkØktík Lku yLkwMkhLkkhku òuðk {¤u Au.

Ez yu ÔÞÂõík¥ðLkku yuðku ¼køk Au su{kt «kÚkr{f yktíkrhf sYrhÞkíkku ðÄw íkeðú nkuÞ Au. íkuLke

W¥kusLkk yktíÞkÂí{f nkuÞ Au íku{s íkuLkk Mktíkku»k{kt Úkíkk rð÷tçk «íÞuLke Mkrn»ýwíkk ykuAe

nkuÞ Au.ÃkkuíkkLke {q¤¼qík þkherhf sYrhÞkíkLkku Mktíkku»k{kt ykðíkk rð÷tçkLku çkk¤f MknLk

fhe þfíkku nkuíkku LkÚke. íkuLke ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLke ík]ÂÃík íkkífkr÷f òuEíke nkuÞ Au.Ezyu

ûk{íkk/þÂõík (energy) Lkku {q¤¼qík†kuík Au. su ‘Mð’ furLÿÞ nkuÞ Au.íku yMkktMf]ríkf yLku

yði[krhf nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLke Mktíkwrü yLku Mkw¾Lkk yLkw¼ð Ãkqhíke Mker{ík nkuÞ

Au. ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkkuLkku Mktíkku»k fkuEÃký fk¤u fkuEÃký ¼kuøku {u¤ððkLkku «ÞíLk fhíkku nkuÞ

Au. Ez ÃkkMku Mkkhk-LkhMkkLkku ¼uË ÃkkzðkLke ûk{íkk nkuíke LkÚke ykÚke íku fkuE Ãký yrð[khe-

yÞkuøÞ hMíkku yÃkLkkðeLku Ãký ÃkkuíkkLke þkherhf sYrhÞkíkkuLkkt Mktíkku»kLku «kÄkLÞ ykÃku Au.

ßÞkt MkwÄe çk[kð«ÞwÂõíkyku (Defence Mechanisms) Lkku rðfkMk Úkíkku LkÚke íÞkt MkwÄe Ez

{kºk «kÚkr{f sYrhÞkíkku Ãkqhíkwt Mker{ík ÚkkÞ Au.

(2) ynT{  (Ego)

ÔÞÂõík¥ð rðfkMk{kt ynT{ yuf çkeòu {n¥ðLkku ¼køk Au. íku ÔÞÂõík¥ðLkku fuLÿðíkeoÞ ¼køk Au

íkuLkku MktçktÄ SðLkLke ðkMíkrðfíkk MkkÚkuLkku Au. íku ðkMíkrðfíkLkk rMkØkíktLku yLkwMkhu Au.

ynT{ ÔÞÂõík¥ðLku ðkMíkrðfíkk fuLÿe çkLkkðu Au. yLku ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkríkyku{kt sYrhÞkíkkuLkk

Mktíkku»kLku {n¥ð ykÃku Au. ðkMíkrðfíkkLkk MktË¼o{kt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke yr¼Yr[ykuLkku Mktíkku»k

{u¤ððkLkku òuðk {¤u Au.ynT{ sYrhÞkíkkuLku fu EhýkuÚke yòý nkuíkku LkÚke. Ãkhtíkw íku

sYrhÞkíkkuLku Mk{ks îkhk MÚkkrÃkík rLkÞ{ku{kt hneLku Ãkqhe fhðkLkku «ÞíLk fhu Au. su ðíkoLkÚke

ÔÞÂõíkøkík fu Mkk{krsf LkwfþkLk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk nkuÞ íku ðíkoLkÚke Ëqh hk¾ðkLkku «ÞíLk

ynT{ îkhk ÚkkÞ Au. EåAkykuLke ík]ÂÃík{kt ykðíkk rð÷tçkLku MknLk fhðk {sçkqík çkLkkðu Au.

SðLkLkk æÞuÞkuLku ðkMíkrðf heíku nktMk÷ fhðk Mkûk{ çkLkkðu Au. MðLku ykuAwt LkwfþkLk ÚkkÞ íku

«íÞu ðÄw Mk¼kLk nkuÞ Au. ynT{Lku fkhýu ÔÞÂõík{kt íkkŠff heíku rð[khðkLke ûk{íkk rðfMku Au.

æÞuÞLku ÃkMktË fhðk{kt, æÞuÞ«kÂÃík{kt ykðíkk yðhkuÄku Mkk{u xfe hnuðkLke ûk{íkk ynT{ îkhk

{¤u Au.

(3) WÃkhe ynT{ (Super Ego)

3 Úke 6 ð»koLkk Mk{Þøkk¤k{kt {kíkkrÃkíkk y™u ðze÷ku MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLku Ãkrhýk{u WÃkhe

ynT{Lkku rðfkMk ÚkkÞ Au. WÃkhe ynTT{ ÔÞÂõíkLku ÃkrhÃkfð çkLkkððk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk

¼sðu Au. su æÞuÞku Mkk{krsf {qÕÞku fu ykËþkuoÚke rðÃkheík Au. íkuLku Lk Mðefkhðk òuEyu íkuðku

ÏÞk÷ WÃkhe ynT{ îkhk ÔÞÂõíkLku {¤u Au. WÃkhe ynT{ yu ÔÞÂõík¥ðLkwt Lkiríkf ÃkkMkw Au. íku

‘ykËþoLkk rMkØktík’Lku  yLkwMkhu Au su ÔÞÂõík¥ð{kt WÃkhe ynT{Lkku rðfkMk ÚkÞu÷ nkuíkku LkÚke íku

ÔÞÂõík¥ð{kt Mk{ks rðhkuÄe ð÷ý ðÄw òuðk {¤u Au. økwLkkrník «ð]r¥kyku{kt Mktf¤kÞu÷

ÔÞÂõíkykuLkku WÃkhe ynT{ rLkBLk fûkkLkku nkuÞ Au.

VkuEzu Ëþkoðu÷ ÔÞÂõík¥ðLkk yk ºký ¼køkku Ez, ynT{ yLku WÃkhe ynT{ ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷k

nkuÞ Au. su ÔÞÂõík{kt Ez ðÄw «kÄkLÞ Ähkðíkku nþu íku ÔÞÂõík MðkÚkeo, Mk{ksrðhkuÄe ðíkoLk

fhkððkðk¤ku íku{s ðkMíkrðfíkkLkku yMðefkh fhLkkhku òuðk {¤u Au. ynT{ fuLkÿeík ÔÞÂõík

MkkMíkrðfíkkLku MðefkhLkkhku íku{s ÃkkuíkkLke EåAkykuLke Mk{ks{kLkÞ heíku ÃkqŠík {u¤ððkLkku

«ÞíLk fhLkkhku nkuÞ Au. WÃkhe ynT{ fuLÿMÚkkLku ÄhkðhLkkh ÔÞÂõík Mkk{krsf EåAkyku Ãkh

®LkÞtºký ÄhkðLkkhku yLku Lkiríkf fhLkkhku òuðk {¤u Au.
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2.5 çkúkuLkVeLkçkúuLkhLkku ÃkÞkoðhýeÞ / ÃkkrhÂMÚkríkf rMkØktík (Mk{íkw÷Lk rMkØktík) (Ecolgical
Theory of Bronfrenbrenner)

çkúkuLkVeLkçkúuLkhu (Urie Bronfrenbrening) (1917-2005) çkk¤fLkk rðfkMkLke Mk{sqíke yuf y÷øk

árüfkuýÚke Ëþkoðe Au. suLkk fkhýu çkk¤rðfkMkLku Mk{sðkLkku yuf LkðeLk árü®çkËw {¤u÷ Au. íku{ýu

çkk¤rðfkMkLku yMkh fhLkkhk rðrðÄ yLku srx÷ ÃkkMkkykuLke Mk{sqíke ykÃke Au.

ÃkÞkoðhýeÞ ÔÞðMÚkkLkku rMkØktík çkk¤ rðfkMkLku ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý{kt hnu÷ çknwMíkheÞ íkçk¬k

ðzu ½zíkk srx÷ MktçktÄkuLke ÔÞðMÚkkLkk ykÄkhu Mk{òððkLkku «ÞíLk fhu Au. çkk¤fLke þkherhf

sYrhÞkíkku ððkíkkðhýeÞ ½xfku MkkÚku òuzíkk çkk÷f{kt [ku¬MkòíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. çkúkuLkzÙeLkçkúuLk

ÃkkuíkkLkk yk árüfkuýLku bioecological model (2005) sið ÃkhÞkðhýeÞ {kuzu÷ íkhefu yku¤¾kðu

Au. çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh {kíkkrÃkíkk, ½h þk¤k, ykMkÃkzkuþLkk ÔÞÂõíkyku rMkðkÞ Ãký ½ýe ÔÞðMÚkk

yMkh fhíke nkuÞ Au.

íku{ýu ÃkkuíkkLkk rMkØktík{kt ðkíkkðhýLkkt fux÷kf Míkhku ËþkoÔÞk Au.

(1) The Microsystem
(2) The Mesosystem
(3) The Exosystem
(4) The Macrosystem
(1) The Microsystem :-

ðkíkkðhýLkwt ¾qçk s yktíkrhf Míkh nkuÞ íkku íku 0 (Mkqû{ ÔÞðMÚkk) Au su{kt çkk¤fLkk íkÆLk

LkSf ykðu÷k ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLke «ð]r¥kyku yLku yktíkrhf ¼kíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ

Au. çkúkuLkVuLk çkúuLkh yk íkçk¬u çkk¤rðfkMkLku Mk{sðk {kxu çkk¤fLkk ík{k{ MktçktÄkuLku o Lku

ykÄkhu Mk{sðk Ãkh ¼kh {qfu Au. fu ßÞkt ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkyku çkk¤fLkk ðíkoLkLku yMkh fhu

Au. Ãkhtíkw çkk¤fLke siðef yLku Mkk{krsf «¼kðþk¤e ÷ûkýku suðk fu çkk¤fLke þkherhf

rðþu»kíkkyku, ÔÞÂõík¥ðLke ¼kíkku yLku ûk{íkkyku Ãký ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkLku yMkh fhu Au su{

fu Mkh¤íkkÚke n¤e¼¤e sLkkhku, nMk{w¾ku çkk¤f «íÞu rðÄkÞf ¼kð òøkúík ÚkkÞ Au ßÞkhu

íkkuVkLke çkk¤fku fu rLk»kuÄfí{fíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLku rþûkk, yýøk{ku yLku yMðefkhLkku

¼kuøk çkLkðwt zu Au. ßÞkhu yk «fkhLke r¢Þk«ríkr¢Þk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çkk¤f MkkÚku ÚkkÞ Au

íÞkhu çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh íkuLke økt¼eh yMkh ÚkkÞ Au.

yk íkçk¬k{kt {kíkk-rÃkíkkLkkt yktíkrhf MktçktÄkuLke yMkh Ãký çkk¤f Ãkh ÚkkÞ Au. su{fu {kíkk-

rÃkíkk çkLLkuLkk MktçktÄku ÃkhMÃkh Mkw{u¤¼Þko nkuÞ, çkk¤WAuhLke sðkçkkËhe MktÞwõíkÃkýu WÃkkzíkk

nkuÞ, ÃkkhMÃkrhf Mkt½»kkuoLku MÚkkLk nkuÞ íkuðk ðkíkkðhý{kt WAhu÷k çkk¤f{kt rðÄkÞf ÷ûkýku

òuðk {¤u Au. íkuLkkÚke rðÁØ{kt su {kíkk-rÃkíkk{kt ÃkkMkoÃkrhf {u¤ ykuAku nkuÞ, ÷øLk rðåAuË

(AqxkAuzk) ÚkÞu÷k nkuÞ, Í½zkLkwt «{ký ðÄw nkuÞ íkuðk ðkíkkðhý{kt WAhu÷k çkk¤fku{kt ¼Þ,

®[íkk yLku yk¢{fíkkLkk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. suðe heíku {kíkk-rÃkíkkLkk ðiðkrnf MktçktÄkuLke

yMkh çkk¤f Ãkh ÚkkÞ Au íkuðe s heíku çkk¤fLkk økwý÷ûkýkuLke yMkh {kíkk-rÃkíkkLkk ðiðkrnf

SðLk Ãkh Ãkzu Au.

(2) The Mesosystem :

çkúkuLkVuLkçkúuLkhu Ëþkoðu÷ rMkØktíkLkku çkeòu íkçk¬ku yu mesosystem Lkku Au su microsystem
MkkÚku MktçktrÄík Au. yk íkçk¬k{kt ½h, þk¤k, Ãkkzkuþeyku yuLk çkk¤ Mkt¼k¤ fuLÿku

(Childrencars center) Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëk.ík. çkk¤fLke þiûkrýf «økríkLkku ykÄkh

{kºk þk¤k{kt fhðk{kt ykðíke «ð]r¥kyku Ãkh ykÄeLk nkuíkwt LkÚke íkuLke MkkÚkku MkkÚk {kíkkrÃkíkk

çkk¤fLkk þk¤k SðLk MkkÚkyu fuðe heíku Mktf¤kÞu÷k Au, çkk¤fLkk þiûkrýf SðLk{kt íkuyku

fux÷k hMk Ähkðu Au, ½h{kt fux÷e þiûkrýf çkkçkíkkuLku þe¾ðkzðk{kt ykðu Au. ðøkuhu MkkÚku Ãký

Mktf¤kÞu÷wt Au. íkuðe s heíku {kíkk-rÃkíkk çkk¤f ðå[uLke ½hu Úkíke yktíkhr¢ÞkLke yMkh

Mkt¼k¤Lkkh¾Lkkh ÔÞÂõík (Caregiver) yLku çkk¤fLkt çkk¤Mkt¼k¤fuLÿ{kt òuðk {¤íke
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ykíkthr¢Þk Ãkh yMkh fhu Au. íkuðe s heíku çkk¤Mkt¼k¤ fuLÿ{kt Úkíke yktíkhr¢ÞkLkk yLkw¼ðLke

yMkh {kíkk-rÃkíkk MkkÚkuLke çkk¤fLke yktíkhr¢Þk{kt ÚkkÞ Au. çkk¤fk rðfkMkLku Ëhuf «fkhLkk

MktçktÄku suðk fu ½h yLku çkk¤Mkt¼k¤ fuLÿLkk nkuÞ fu ÃkAe {kºk {w÷kfkíkeyku nkuÞ yLku {krníkeLke

ykÃk÷u fhLkkh ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLkk nkuÞ- yk ík{k{ «fkhLkk MktçktÄku yMkh fhu Au.

fwxwtçk-ykMkÃkkMkLkk ÃkzkuþeykuLkkt MktçktÄkuLke yMkh Ãkh ykŠÚkf ÃkkMkw Ãký yMkh fhu Ayu.

su{fu ykŠÚkf heíku Mk{]Ø ÃkrhðkhLke íku{Lke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý fu ÔÞÂõíkyku ÃkhLke

ykÄeLkíkk ykuAe nkuÞ Au. íkuykuLku ykMkÃkkMkLkk ðzkuþeyku Ãkh Mkk{krsf ykÄkh fu rþûký

(Education) {kxu ykÄeLk nkuíkk LkÚke. íkuyku çkk¤fLkk Mkkhk rþûký {kxu íku{s íkuLkk

ykLktË«{kuË  (entertainment) {kxu ðÄkhkLkku ¾[o WÃkkzðk Mkûk{ nkuÞ Au. Ãkrhýk{u çkk¤f

ykMkÃkkMkLkk ÔÞÂõíkyku fu r{ºkku Ãkh ykÄeLk nkuíkku LkÚke. íkuLke Mkh¾k{ýe{kt rLkBLk ykŠÚkf

MíkhLkk fwxwtçkku çkk¤fLke þiûkrýf íku{s þk¤kÚke ½hu ykÔÞk ÃkAeLke «ð]r¥kyku{kt Ãkkzkuþeyku

MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLke ykð~Þf nkuÞ Au. íkuyku çkk¤fLku Mktøkeík, f÷k, r[ºkf÷k fu yLÞ

«]r¥kyku{kt {kuf÷e Lkðwt þe¾ðkze þfðk {kxu ykŠÚkf heíku y{MkÚko nkuÞ Au. çkk¤f þk¤k

rMkðkÞLkwt rþûký yu ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý{ktÚke, Ãkzkuþeyku MkkÚkuLke yktíkhr¢Þk{ktÚke þe¾u

Au. suLke yMkh çkk¤f Ãkh Úkíke nkuÞ Au. suLkk fkhýu ðkíkorLkf {w~fur÷yku Ãký íkuyku{kt ðÄw

òuðk {¤u Au. ÃkwÏíkkðMÚkk{kt ÄkŠ{f ÞwðkLk sqÚkku creligious youth groups, rðrþü hMkLku

fuLÿ{kt hk¾eLku çkLku÷eõ÷çkku ðøkuhu çkk¤fLkk ykí{rðïkMk, þk¤kfeÞ rMkrØyku, þiûkrýf

«uhýkyku íku{s sðkçkËkh Mkk{krsf ðíkoLk¼kíkku sL{kððk{kt {ËËYÃk çkLku Au.

yÞkuøÞ yLku yMktøkrXík Ãkzkuþ çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh rLk»kuÄf yMkh sL{kðu Au. hnuXkýLkku

rðMíkkh Ãký çkk¤ rðfkMkLku yMkh fhu Au. rLkBLk ykŠÚkf Míkh Ähkðíkk fwxwtçkLkk {kíkk-rÃkíkk

çkk¤fLku WíMkkne yLku rðÄkÞf ðkíkkðhý íku{s yktíkhr¢Þk ykÃkðk{kt rLk»V¤ Lkeðzu Au.

(3) The Exosystem:

ynª  yuðe Mkk{krsf ÔÞðMÚkkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au fu su «íÞûk heíku k¤f MkkÚku Mktf¤kÞu÷e

LkÚke Ãkhtíkw íku{ Aíkkt çkk¤fLkk rðfkMkLku yMkh fhu Au. suðe fu {kíkk-rÃkíkkLkwt fkÞoMÚk¤,

ÄkŠ{f MktMÚkkyku, Mk{wËkÞ{kt ykðu÷wt MðkMÚkÞ yLku Mkw¾kfkhe fuLÿku. Ëk.ík. {kíkk-rÃkíkk su

MÚk¤u fkÞo fhíkk nkuÞ íku MÚk¤Lkk rLkÞ{ku çkk¤fLke Mkt¼k¤ {kxu ðÄw {ËËfíkko nkuÞ, çkeS heíku

fneyu íkku fkÞoûkuºk{kt Mk{ÞLke yLkwfw¤íkk «{kýu hkík fu rËðMk Ãkk¤eLkku Mk{Þ çkË÷e þfkíkku

nkuÞ, {uxhLkexe (maternity) {kxu ykŠÚkf {ËË {¤u íku{s {kíkk-rÃkíkkLku çkk¤f rçk{kh

nkuÞ íÞkhu hòyku Ãký Mkh¤íkkÚke {¤u íkuðk fkÞoMÚk¤Lke yMkh çkk¤ rðfkMk Ãkh rðÄkÞf

ÚkkÞ Au.  íkuðe s heíku {kíkk-rÃkíkkLkwt Mkk{krsf MktçktÄkuLkk ûkuºkLkku rðMíkkh Ãký yMkh fhu Au.

su{fu {kíkk-rÃkíkkLkk MkøkkMktçktÄeyku yLku r{ºkku fu su sYh Ãkzu íÞkhu {kíkk-rÃkíkkLku MkkÚk-

MknfkhykÃku, Mkk[e Mk÷kn ykÃku y™u ykŠÚkf {ËË Ãký fhu.

MktþkuÄLkku sýkðu Au fu, exosystemLke «ð]r¥kyku{kt rðûkuÃk ykðíkk rLk»kuÄf yMkh çkk¤

rðfkMk Ãkh ÚkkÞ Au. su fwxwtçk çkuhkusøkkheLkku ¼kuøk çkLku÷wt nkuÞ y™u Mkk{krsf heíku rð{w¾

ÚkÞu÷wt nwÞ yÚkðk íkku ¾qçk s ykuAk Mkk{krsf MktÃkfkuo Ähkðíkwt nkuÞ íku fwxwtçkLkkt çkk¤fku{kt

yktíkrhf Mkt½»kkuo yLku çkk¤ þku»ký¾kuheLkwt «{ký ðÄw òuðk {¤u Au.

(4) The Macrosystem :

çkúkuLkVuLk çkúuLkhu Ëþkoðu÷ çkk¤ rðfkMkLkkt rMkØktík{kt MkkiÚke çkkÌk ÃkrhÃkuûÞLkwt Míkh yu n Au su{kt

MkktMf]ríkf {qÕÞku, fkLkqLk heíkrhðks fu «ÚkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ynª Mk{krðü çkkçkíkku

çkk¤fLke sYrhÞkíkku yLku íkuLke ÃkqŠíkLkk {køkkuoLku yMkh fhu Au. su{fu su Ëuþ{kt çkk¤rðfkMkLke

yøkíÞíkkLku MðefkheLku fkÞoûkuºk fu fkÞoMÚk¤ {kxu fux÷kf rLkÞ{ku fu fkÞËkfeÞ òuøkðkEyku

íkiÞkh fhðk{kt ykðu, íku {kxu rðrþü LkkýkfeÞ ÔÞðMÚkk Q¼e fhðk{kt ykðu, Wå[ økwýð¥kk

Ähkðíkk çkk¤Mkt¼k¤fuLÿkuLke MÚkkÃkkLku «kuíMkknLk ykÃkðk{kt ykðu íkuðk Ëuþ{kt çkk¤rðfkMk

rðÄkÞf heíku Úkíkku òuðk {¤u Au.
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An Ever-changing system: (ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷ ÔÞðMÚkk)

çkúkuLkVuLkçkúwLkhLkk {íku ðkíkkðhý{kt WÃkÂMÚkík yk ík{k{ ÔÞðMÚkk (System) yku yufçkeòÚke Mðíktºk

LkÚke Ãkhtíkw ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷e Au. ÃkhMÃkh ykÄeLk Au. yk WÃkhktík çkk¤fLkk SðLk{kt ykðíkk

ík{k{ ÃkrhðíkoLkku suðk fu ¼kE fu çknuLkLkku sL{, þk¤kSðLkLke þYykík, Lkðk MÚk¤u hnuðk sðwt,

{kíkk-rÃkíkkLkk AqxkAuzk ðøkuhu çkk¤fLku yMkh fhu Au. ½h{kt Lkðk çkk¤fLkku sL{ çkk¤fLkk fwxwtçk

MkkÚkuLkk MktçktÄku{kt ½ýku ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au.

Mk{ÞLku ykÄeLk ykðíkk ÃkrhðíkoLkkuLkku Mk{kðuþ çkúkuLkVuLkçkúuLkh ÃkkuíkkLkk Chronosystem {kt fhu Au.

chrono Lkku yÚko time Mk{Þ ÚkkÞ Au. SðLk{kt ykðíkk rÃkhðíkoLkku çkk¤f Ãkh ½uhe yMkh ÚkkÞ Au.

Mk{ÞLku ykÄeLk SðLk{kt ykðu÷k ÃkrhðíkoLkkuLkku Mkk{Lkku çkk¤f ÃkkuíkkLke Mk{s yLku yLkw¼ðLku

ykÄkhu fhu Au su{kt íku ÃkrhÂMÚkríkLku rMkðkfhðkLkku Mkk{Lkku çkk¤f ÃkkuíkkLke Mk{s y™u yLkw¼ðLku

ykÄkhu fhu Au su{kt íku ÃkrhÂMÚkríkLku MðefkhðkLkku íkuLku çkË÷ðkLkku fu Lkðk rðfÕÃkku Q¼k fhðkLkku

«ÞíLk fhu Au. yk ík{k{Lkku ykÄkh çkk¤fLkk þkherhf, çkkiÂæÄf yLku ÔÞÂõík¥ðLkk økwý÷ûkýku Ãkh

íku{s ðkíkkðhý{kt WÃkÂMÚkík íkfku Ãkh nkuÞ Au.

ðkíkðkhýeÞ ÔÞðMÚkkLkk rMkØktík{kt çkk¤ rðfkMkLku {kºk þkherhf fu Mkk{krsf árüfkuýLku ykÄkhu

Lknª ÃkÁ ðkíkkðhýeÞ ÃkrhÃkuûÞ{kt nksh ík{k{ Ãkrhçk¤ku fu su çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh «íÞûk fu

Ãkhkuûk yMkh fhu Au íku ík{k{ MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLkk MktË¼o{kt Mk{òððkLkku «ÞíLk fhu÷ Au.

2.6 rðfkMkLkk Mk{økúÃkýkLkku (ÃkqýoíkkðkËe) MxuELkhLkku rMkØktík (Steiner’s Holistic Theory
of Development)

ÁzkuÕV MxuELkh (Rudolf steiner) (1861-1925) ykuMxÙur÷ÞLk ði¿kkrLkf ík¥ð®[íkf yLku rþûkf

níkk. íkuýu f÷k, rþûký, MÚkkÃkíÞ, yki»kÄ, siðeÞ ¾uíke ðøkuhu ûkuºkku{kt «ËkLk fhu÷ Au. íkuyku

rþûkýLkk Mk{økúíkÞkLkk rn{kÞíke níkk. íku{ýu çkk¤fLkkt ykðuøkkí{f íku{s ykæÞkÂí{f (Spiri-
tual) rðfkMk Ãkh ¼kh {qõÞku níkku.

MxuELkh îkhk Ëþkoððk{kt ykðu÷k çkk¤ rðfkMkLkkt rMkØktíkkuLkku WÃkÞkuøk fheLku þûkýLkwt yuf {k¤¾wt

íkiÞkh fhðk{kt ykðÞT suLku l íkhefu yku¤¾¤k{kt ykðu Au. yk yr¼øk{Lku ykÄkhu çkk¤fkuLku rþûký

ykÃkíke þk¤kyku rðï¼hLkkt 900 sux÷e Au.

MxuELkh ¾qçk s áZÃkýu {kLkíkk níkk fu çkk¤fLkwt ykiÃk[krhf rþûkýLke þYykík Mkkík ð»ko Ãknu÷k

Úkðe Lk òuEyu. Ãkhtíkw yk Mkkík ð»koLke ô{h MkwÄe çkk¤fLku ‘Mð Mkt[kr÷ík’ heíku l þe¾ðk {kxu «urhík

fhðku òuEyu ðkhtðkh Úkíke r¢Þkyku y™u rËLk[ÞkoLke Mðk¼krðf ÷ÞçkØíkk çkk¤f{kt Mk÷k{íkeLke

÷køkýe sL{kðu Au. yLku MksoLkkí{f ehíku h{íkLkku yLkw¼ð çkk¤f{kt fÕÃkLkkþe÷íkkLku rðfkMkððkLke

íkf Ãkqhe Ãkkzu Au. ykÚke çkk¤fLku yk ôh{{kt MkV¤ Úkðk {kxuLkwt Ëçkký ÷kËðwt òuEyu Lknª y™u

çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkk yLku þûkfku MkkÚkuLkk MktçktÄLku ðÄw rðÄkÞf çkLkkððk {kxu «kuíMkknLk Ãkqhwt Ãkkzðwt

òuEyu.

MxuELkhLkk {íku rþûký yuf f÷k Au yLku Ëhuf çkk¤fLku yuf Mðíktºk ÔÞÂõík íkhefu Mðefkhðk òuEyu.

rþûkýLkku nuíkw çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMkLku yLkw÷ûkeLku nkuðku òuEyu. çkk¤fLke þkherhf, çkkuÄkí{f,

ykðuøkkíf yLku ykæÞkÂí{f sYrhÞkíkkuLku yuf Mkh¾wt {n¥ð {¤ðwt òuEyu. yk «fkhLkk Mk{÷wrík÷heíku

rðfkMk Ãkk{u÷k çkk¤fku{kt rð[khkuLke MÃküíkk, ÷køkýeyku «íÞuLke  MktðuËLkþe÷íkk y™u ykí{rðïkMk

(will) Lke rðÄkÞf íkkfkík òuðk {¤u Au.

çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu Ëþkoðu÷k yr¼øk{{kt çkk¤fLku rþûký ykÃkðkLke ºký heíkku MxuELkhu

Ëþkoðe Au.

(1) Doing (fkÞo) suLkk MktçktÄ nkÚk MkkÚku Au su{kt Mk{økú þheh yLku íkuLkk swËk swkË ¼køkku Ãkh

rLkÞtºký {qfðkLke ûk{íkkLkk rðfkMkLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.

(2) Feeling (yLkw¼ððwt) suLkku MktçktÄ ÓËÞMkkÚku Au. su{kt ykðuøkkí{f yLku MkkiLËÞkoí{f MkqÍLku

yMkh fhíkk ûkuºkkuLkku Mk{ðkuMk ÚkkÞ Au.
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(3) Thinking (rð[khýk) suLkku MktçktÄ {øks MkkÚku Au su{kt íkfo Mktøkík rð[khýk MkkÚku MktçktrÄík

çkkuÄkí{f ûkuºkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

MxuELkhu çkk¤ rðfkMkLku {wÏÞ¥ðu ºký ¼køk{kt rð¼krsík fheLku Mk{òÔÞk Au. íku{Lkk îkhk Ëþkoððk{kt

ykðu÷k yk íkçk¬kyku rÃkÞksuLkk íkçk¬kyku MkkÚkyu MkkBÞíkk Ähkðu Au. íkuykuLkk Ëþkoðu÷ íkçk¬kyku

Lke[u {wsçk Au.

(1) Kindergarten (r¢zktøký)

(2) Middle School Education ({kæÞr{f þk¤k rþûký)

(3) Uper Middle school (Wå[ {kæÞr{f þk¤k  rþûký)

(1) Kinder garten (r¢zktøký)

yk íkçk¬ku ß{Úke Mkkík ð»koLkk Mk{Þøkk¤kLkku Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤Lkkt ‘r¢Þkþe÷íkk’

yÚkðk ‘ykí{MktÞ{’ Lkku rðfkMk ÚkkÞ Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke fÕÃkLkkþÂõíkLku ykÄkhu rþûký

{u¤ðu Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤f fÕÃkLkkþÂõíkLkku ðÄw WÃkÞkuøk fhLkkhku òuðk {¤u Au. ynª

çkk¤fLkku þkherhf yLku ¼k»kkfeÞ MkøkðzíkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au yLku çkk¤f þk¤kyu sðk

{kxu íkiÞkh (ready) ÚkkÞ Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤fLku ykiÃk[krhf heíku ¼k»kkfeÞ fu økkrýíkef

¿kkLk rþûký ykÃkðwt òuEyu Lknª. (çkk¤fLku íkuLkk yLkw¼ðLkk ûkuºkLku rðMíkkh{kt {ËËYÃk Úkðwt

òuEyu. çkk¤f n÷Lk[÷LkLke r¢Þk, Mktøkeík, ðkíkko, çkk¤økeíkku íku{s ½hLku ÷økíkk fkÞkuo

suðk fu ½h MkVkE ðøkuhu îkhk {¤íkk yLkw¼ð{kt rþûký {u¤ðu Au. yLku yk s yLkw¼ðku îkhk

çkk¤fLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

(2) Middle School / Education ({kæÞr{fþk¤k / rþûký)

yk íkçk¬kLkku Mk{Þøkk¤ku 7 Úke 14 ð»koLkku Au. su{kt çkk¤f{kt ÷køkýe (Feelings) («u{Lke

yLkw¼qrík) yLku MLkun, {{íkk (affective) (¼kðkí{f)Lkku rðfkMk ÚkkÞ Au. suLku Ãkrhýk{u

çkk¤f ¼rð»Þ{kt ðÄw MksoLkkí{f, ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhLkkhku y™u MktÞkursík heíku fkÞofhLkkhku

çkLku Au.

MxuELkhLkk {íku yk íkçk¬k{kt çkk¤f{kt ÔÞÂõíkøkík [krhºÞ, Mð¼kð, xuðku yLku M{]ríkLkwt

½zíkh ÚkkÞ Ayu. çkk¤f Mkkík ð»koLkwt ÚkkÞ íÞkhu íkuLkk{kt y{qíko rð[khýkLke þYykík ÚkkÞ

íkuðk yLkw¼ðkuLkwt ûkuºk íkuLku ykÃkðwt òuEyu. ynª çkk¤f{kt fÕÃkLkkþe÷íkk y™u ykðuøkkí{f

SðLkLke þYykík ÚkkÞ Au. ykÚke çkk¤fLkk þiûkrýf yÇÞkMk¢{{kt þkherhf, ykæÞkÂí{f

íku{s Wãkuøk (fkøk¤fk{)Lku ÷økíke «ð]r¥kykuLkku Mk{kðuþ fhðku òuEyu.

(3) Upper School/Education (Wå[¥kh þkÞk/ rþûký)

yk íkçk¬k {kt 14 Úke 21 ð»koLke ô{hLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkkuÄkí{f rð[khýk yu yk

íkçk¬kLkku {wÏÞ æÞuÞ Au. yk íkçk¬k{kt çkk¤fLke ÃkkuíkkLke rð[khýk yLku rLkýoÞûk{íkkLkku

rðfkMk ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð yLku rþûkýLkk Ãkrhýk{u çkk¤f ÃkkuíkkLke Mðíktºk rð[khýk

ÄhkðLkkhku çkLku Au. ykMkÃkkMk çkLkíkk çkLkkðku ytøku çkkuíkkLkku ÔÞÂõíkøkík {tíkÔÞ ÄhkðLkkhk

çkLku Au. ykÚke yk íkçk¬k{kt çkk¤fLkk þiûkrýf yÇÞkMk¢{Lku íkuLke yk ûk{íkkLku yLkwYÃk

çkLkkððku òuEyu.

2.7 Mkkhktþ

«Mík]ík yuf{{kt çkkr¤fkMkLkk rðrðÄ ÃkkMkkLke Mk{sqíke ykÃkíkk {wÏÞ yr¼øk{kuLke {krníke {u¤¤e.

çkk¤f ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ½xfku Ë¤, fË, ðsLk suðk MkkËk ði¿kkrLkfku ÏÞk÷ku fE ô{hu {u¤ðu Au

íku{s çkk¤f {qíko{ktÚke y{qíko íkfo fhðkLke ¿kkLkkí{f Mk{s fuðe heíku «kÃík fhu Au íkuLke Mk{sqíke

rÃkÞksuyu ykÃku÷ Au. Mkk{krsf MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤ku, Mkk{krsf heíkrhðkòu, {kLÞíkkyku {qÕÞku

Ãký {kLkðe çkkirØf ûk{íkkLku MktøkrXík fhkð{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. çkk¤f su MktMf]rík{kt

sL{ ÷u Au íku MktMf]rík yLkwMkkh çkk¤fLke ûk{íkkyku ½zkÞ Au. íkuLke Mk{sqíke rðøkkuíMkfeLkku Mkk{krsf

MkktMf]ríkf yr¼øk{ ykÃku Au.
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� çkúwLkhLkk {íku çkk¤fLku ÚkÞu÷k yLkw¼ðkuLku ykÄkhu fuðe heíku {kLkrMkf MðYÃk ½zkÞ Au. çkk¤fLkk

çkkuÄLk Ãkh yk ºký {kLkrMkf r¢ÞkykuLke yktíkhr¢Þk {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au.

� çkk¤fLkk Mkk{krsf rðfkMk Ãkh çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkk fwxwçktLkk Mk{ÇÞku ¼kEykuLkwt, rþûkfku

ðøkuhuLke rðrþü AkÃk òuðk {¤u Au. çkk¤f yu {kºk suðeÞ h[Lkk ÄhkðLkkhwt MkSðLk LkÚke.

çkk¤rðfkMk Ãkh Mkk{krsf Ãkrhçk¤kuLke yMkh nkuÞ Au. ykÚke çkk¤fLku Mk{sðk {kxu çkk¤fLkk

Mkk{krsf ÃkrhÃkuûÞLke Mk{sqíke {u¤ððe òuEyu çkk¤fLkk Mkk{krsf rþûkýLke yMkhfkhfíkk

çkkLzwhkyu ÃkkuíkkLkk rMkØktík{kt Ëþkoðe.

� yurhõMkLku çkk¤rðfkMkLku {LkkuMkk{krsf árüfkuýLku ykÄkhu Mk{òðe sL{Úke {]íÞw MkwÄeLkk

rðfkMk ÞkºkkLku swËk swËk íkçk¬kyku{kt ðnU[eLku Ëþkoðe Au.

� rMkø{z VkuEzu ÃkkuíkkLkk r[rfíMkkí{f yLkw¼ðkuLku ykÄkhu çkk¤ rðfkMkLke rðrðÄ yðMÚkkyku

íku yðMÚkk{kt òuðk {¤íkk ðíkoLkMðYÃkku y™u su íku íkçk¬kLkk rðfkMk{kt ykðíkk yðhkuÄkuLku

fkhýu WËT¼ðíke ðíkoLk rðf]ríkykuLke Mk{síke ykÃke Au. çkk¤f yu {kºk siðeÞ fu {kLkrMkf,

Mkk{krsf rÃkhçk¤kuLke yktíkhr¢ÞkLkwt Ãkrhýk{ LkÚke. çkk¤rðfkMk Ãkh íkuLke ykMkÃkkMkLkk søkíkLke

½xLkkyku rLkÞ{ku rLkfx MktçktÄíkk ðøkuhuLke yMkh ÚkkÞ Au. íkuLke Mk{sqíke çkkuLkVkuLkoçkúuLkhu Ëþkoðu÷

Au.

� çkk¤f rðfkMk yu swËk swËk ÃkkMkkykuLkk y÷øk-y÷øk rðfkMk Ãkh ykÄkheík LkÚke. çkk¤fLkk

rðfkMkLkuMk{økúíkÞk árüfkuýLku ykÄkhu Mk{òððkLkku «ÞíLk MxuELkhu fhu÷ Au.

yk{ yk «fhý/ yuf{{kt çkk¤rðfkMkLku yMkh fhíkkt rðrðÄ ÃkkMkkykuLkk ½zíkh ytøkuLke

ði¿kkrLkf {krníke «ÞkuøkkuLkk WËknhýLku ykÄkhu {u¤ðkð{kt ykðe.

2.8 MðkæÞkÞ :

� Lke[uLkk «&™kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. çkkuÄLk «r¢ÞkLkk íkçk¬k sýkðku.

2. çkkuÄkí{f ûk{íkkLkku yÚko ykÃke íkuLke rðþu»kíkkyku sýkðku.

3. rÃkÞksu Ëþkoðu÷ çkkuÄkí{f rðfkMkLkkt íkçk¬k sýðke íkuLkku Mk{Þøkk¤ku sýkðku.

4. rÃkÞksu çkkuÄkí{f rMkØktíkLkkt MkktðurËf MLkkÞrðf íkçk¬kLkk Ãkuxkíkçk¬kyku ðýoðku.

5. ykf]ríkf r¢Þkí{f íkçk¬k{ktÚkíkku rðfkMk ðýoðku.

6. rðøkkuíMkfe yLku rÃkÞksuLkk rMkØktík ðå[u fE fE r¼LLkíkkyku hnu÷e Au ?

7.  çkúwLkhLkk {íku çkk¤fLkk yLkw¼ðku {wÏÞíðu fÞk «fkhLkku {kLkrMkf MðYÃkLkk nkuÞ Au ? íku{kt

Mkr¢Þíkk{kt þuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au ?

8. çkkLzwhk rMkðkÞ yLÞ fÞk fÞk {Lkkuði¿kkrLkfkuyu rþûký «r¢Þk{kt Mkk{krsf {n¥ðLkku Mðefkh

fÞkuo níkku ?

9. íkkËkí{Þefhý y™u yLkwfhý ðå[uLkku íkVkðík MÃkü fhku.

10. yurhf yurhõMkLku Ëþkoðu÷ {LkkuMkk{krsf rMkØktíkLkk íkçk¬k y™u íkuLkku Mk{Þøkk¤ku sýkðku.

11. VkuEzu ÔÞÂõík¥ð rðfkMk ytøkuLkku {Lkkurð&÷u»kýðkËe rMkØktík þuLkk ykÄkhu ËþkoÔÞku.

12. VkuEzu Ëþkoðu÷ {LkkuòíkÞ rðfkMkLke yðMÚkkyku yLku íkuLkku Mk{Þøkk¤ku Ëþkoðku.

13. ÔÞÂõík¥ðLkk h[LkkLkk VkuEzu Ëþkoðu÷ {wÏÞ ºký ¼køkku xqtf{kt ðýoðku.

14. çkk¤fLku rþûký ykÃkðkLke MxuELkhu Ëþoðu÷e heíkku sýkðku.

15. çkk¤rðfkMkLku Ëþkoðíkk {wÏÞ yr¼øk{ku sýkðku.

2.9 ík{khe «økrík [fkMkku - sðkçk

1. «íÞûkefhý, M{]rík, «rík{k, fÕÃkLkk, ®[íkLk, Mk{MÞk Wfu÷ðkLke r¢Þk, ¼k»kk, rð[khýk

ðøkuhu çkkuÄLk «r¢ÞkLkk íkçk¬k Au.
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2. çkkuÄkí{f ûk{íkk yu çkkÌk ðkíkkðhý MkkÚku rð[khÃkqðf yLku «¼kðe heíku fkÞo fhðkLke

ûk{íkk Au

çkkuÄkí{f ûk{íkkLke rðþu»kíkkyku :

(1)y{qíko íku{s srx÷ {kLkrMkfr¢Þk

(2)ykŠsík «r¢Þk

(3)ÔÞÂõík íku{s ðkíkkðhý ðå[u {æÞMíkÚke

(4)çkkuÄLk{kt ÔÞÂõíkøkíkíkk

(5)çkkuÄLk{kt «ríkfkuLkku WÃkÞkuøk

3. rÃkÞksuyu çkk¤rðfkMkLkk {wÏÞ [kh íkçk¬k ËþkoÔÞk Au.

(1)MkktðuËrLkf MLkkÞrðf íkçk¬ku (sL{Úke çku ð»ko)

(2)Ãkqðo r¢Þkí{f íkçk¬ku (çku Úke Mkkík ð»ko)

(3)ÃkËkÚko÷ûke r¢Þkí{f íkçk¬ku (Mkkík Úke yrøkÞkh ð»ko)

(4)ykf]ríkf r¢Þkí{f íkçk¬ku (yrøkÞkh ð»koÚke ðÄw)

4. rÃkÞksuyu çkkuÄkí{f rðfkMkLkk rMkØktík{kt MktðuËkurLkf MÚkkÞrðf íkçk¬kLkk {wÏÞ A Ãkuxk íkçk¬kyku

ðýoÔÞk Au.

(1)«ríkðŠíkík r¢Þkyku (0-1 {kMk)

(2)«kÚkr{f ð]¥keÞ ÃkwLkhkðŠíkík (1-4 {kMk)

(3)îeíkeÞ ÃkwLkhkðŠíkík «ríkr¢Þkyku (4-10 {kMk)

(4)îiríkÞf Mfe{kuLkwt MktøkXLk (10-12 {kMk)

(5)ík]íkeÞ ÃkwLkhkðíkeoÞ «ríkr¢Þkyku (12-18 {kMk)

(6)yktíkrhf «ríkrLkÄíð (18-24 {kMk)

5. ykf]ríkf r¢Þkí{f íkçk¬k{kt çkk¤f{kt ÔÞðÂMÚkík heíku rð&÷u»ký fhðkLke, MkBÞk Wfu÷ðkLke

Lkiríkf yLkiríkf, MkíÞ-yMkíÞ ðøkuhu MktfÕÃkLkkykuLku Mk{sðkLke ûk{íkk rðfMku Au. rÃkhfÕÃkLkkyku

çkLkkðe íkuLke MkíÞíkk [fkMkðk {kxu «ÞíLkþe÷ çkLku Au. íkuyku ðkMíkrðfíkk y™u ykËþoðkËeíkk

«íÞu ðÄw MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au.

6. rðøkkuíMkfe yLku rÃkÞksuLkk rMkØktík ðå[u {wÏÞíðu çku árüfkuýÚke rðr¼LLkíkk Au:

(1) rÃkÞksuLkk {ík yLkwMkkh çkkuÄkí{f rðfkMk yu MktÃkqýo ÔÞkÃkf l Au. ßÞkhu rðøkkuíMkfeLkk

{íku çkkuÄkí{f rðfkMk{kt MkktMf]ríkf íkVkðíkku hnu÷k nkuÞ Au.

(2) rÃkÞksuLkk {tíkÔÞ yLkwMkkh çkk¤fLkk ÔÞÂõíkøkík «ÞíLkku íkuLku íkuLkk søkík rðþu Mk{s

{u¤ððk{kt {ËËYÃk çkLku Au. ßÞkhu rðøkkuíMkfeLkk {íku çkkuÄLkLkk rðfkMk{kt yLku søkík

rðþuLkk «íkÞûkefhý{kt ‘Mkk{krsf {æÞMÚke r¢Þk’ ðÄw {n¥ðLke Au.

7. çkúwLkhLkk {ík yLkwMkkh çkk¤fk Ãkkuíkkk yLkw¼ðku {wÏÞ¥ðu ºký «fkhLkk {kLkrMkf MðYÃkLkkt nkuÞ

Au. (1) Mkr¢Þíkk (2) á~Þ«rík{k (3) Mkktfuríkf.

sL{Úke ÷ELku ÷øk¼øk 18 {kMk MkwÄe çkk¤fLkk {kLkrMkf yLkw¼kuð{t Mkr¢ÞíkkLke økwýð¥kk

ðÄw nkuÞ Au. yk yuf yuðku íkçk¬ku Au su{kt çkk¤f ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLku rðrðÄ r¢Þkyku îkhk

ÔÞõík fhu Au. çkk¤f ËqÄ ÃkeðkLke EåAk ËqÚkLke çkkux÷Lku òuELku {kU n÷kððwt nkÚkÃkøk n÷kððk

ðøkuhu r¢Þkyku îkhk yr¼ÔÞõík fhu Au.

8. çkkLzwhk Ãknu÷k òuLk ÷kuf, n÷, ðkuxTMkLk, zku÷hzo r{÷h, ÚkkuLkozkEf, MfeLkh ðøkuhu

{Lkkuði¿kkrLkffkuyu rþûký «r¢Þk{kt Mkk{krsf {n¥ðLku Mðefkh fÞkuo níkku.

9. íkkËkí{Þefhý y™u yLkwfhý ðå[uLkku íkVkðík Lke[u {wsçk Au.
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(1) yLkwfhý yuf Mkh¤ «r¢Þk Au. su{kt çkk¤f fu ÔÞÂõík yLÞ ÔÞÂõíkykuLkk ðíkoLkLkwt

ðkhtðkh ÃkwLkhkðíkoLk fhu Au. ßÞkhu íkkËkí{ÞefhýLke «r¢Þk{kt çkk¤f fu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke

yLku ykËþoYÃk ÔÞÂõík ðå[uLkkt ytíkhLku Ëqh fhe ÃkkuíkkLku Lk{qLkkYÃk ÔÞÂõík {kLku Au.

(2) yLkwfhýLke «r¢Þk{kt «r¢Þk{kt ¼kðkí{f òuzký ykËþoYÃk ÔÞÂõík MkkÚku ðÄw LkefxLkk

òuðk {¤íkk LkÚke. ßÞkhu íkkËkí{ÞefhýLke «r¢Þk{kt ykËþoYÃk ÔÞÂõík MkkÚku ðÄw

íkeðú y™u LkefxLkk ykðuøkkí{f MktçktÄku òuðk {¤u Au.

(3) yLkwfhýLke «r¢Þk{kt yr¼Lkuíkk, Lkuíkkyku, Mk{qn {æÞ{kuLke yMkh ðÄw òuðk {¤u Au.

ßÞkhu íkkËkí{Þ yLku nt{uþk LkefxLkk MðsLkku MkkÚku òuzkÞu÷ òuðk {¤u Au.

(4) su ÔÞÂõíkyku çkk¤fLke EåAkyku, ¼kðLkkyku, yr¼Ár[yku, rð[khku y™u Mð¼kðLku

Mk{su Au íku s ÔÞÂõík MkkÚku çkk¤f íkkËkíBÞ MkktÄu Au. ßÞkhu yLkwfhý{kt yk «fkhLke

yktíkhr¢Þk òuð {¤íke LkÚke.

10. yurhf yurhõMkLku Ëþkoðu÷ {LkkuMkk{krsf rMkØktíkLkk íkçk¬kyku Lke[u {wsçk Au.

íkçk¬kLkku ¢{ íkçk¬kLkku Mk{økkÞ¤ku {LkkuMkk{krsf rMkØktík

1. 0 Úke 1 ð»ko rðï rðhwØ yrðïkMk

2. 1 Úke 3 ð»ko MðkÞ¥kíkk rðhwØ þh{ yLku þtfk

3. 4 Úke 6 ð»ko Lkuík]¥ð rðhwØ Ëku»k¼kð

4. 6 Úke 11 ð»ko {nuLkík rðhwØ ÷½wíkk

5. 11 Úke 19 ð»ko íkkËkí{Þíkk rðhwØ ¼qr{fk økq[ðý

6. 20 Úke 39 ð»ko ykí{eÞíkk rðhwØ yufktík

7. 40 Úke 64 ð»ko WíÃkkËfíkk rðhwØ rLkr»¢Þíkk

8. 65 Úke {]íÞw MkwÄe ynT{ MkkÚkuLke MkíÞrLkck rðhwØ níkkþk.

11. ðurLkMk þhehþk†e VkuEz ÃkkMku ykðíkk ËËeoykuLkk yÇÞkMkkuLku ykÄkhu íkuykuyu ËþkoÔÞwt fu

fwMk{kÞkusLkLkwt fkhý ÔÞÂõíkíðLkk rð[khku y™u ÷køkýeyku Au. ykðuøkkí{f ¾÷u÷ku Ähkðíkk

ÔÞÂõíkykuLkk çkk¤Ãký{kt yk½kíksLkf ½xLkkyku ðÄw çkLku÷e òuðk {¤u [u. ÔÞÂõíkLkk [uíkLk

Míkh{kt hun÷k rð[khku y™u yLkw¼ðkuLku ykÄkhu ÔÞÂõíkLkku rðfkMk Úkíkku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk

r[rfíMkk ûkuºkLkk ykðk yLkw¼ðkuLku ykÄkhu VkuEzu ÔÞÂõík¥ðLkk rðfkMkLkk {Lkkurð&÷u»kýkí{f

rMkØktík ËþkoÔÞku Au.

12. VkuEzu Ëþkoðu÷ {LkkuòíkeÞ rðfkMkLkk íkçk¬k Lke[u {wsçk Au.

¢{ {LkkuòíkeÞ rðfkMkLke yðMÚkk Mk{Þøkk¤ku

1. {w¾ yðMÚkk sL{Úke 1 ð»ko

2. økwËk yðMÚkk 1 Úke 3 ð»ko

3. ®Mkøk yðMÚkk 3 Úke 6 ð»ko

4. Mkw»kwÃík yðMÚkk 6 Úke 11 ð»ko

5. ÃkwÏík rþ&™fuLÿe yðMÚkk 11 ð»koÚke íkÁýkðMÚkk

13 VkuEzu ÔÞÂõík¥ð h[LkkLkku {wÏÞ ºký ¼køk ËþkoÔÞku Au.

(1) Ez

(2) Eøkku

(3) MkwÃkhEøkku

Ez yu {q¤¼qík þkherhf sYrhÞkíkku yLku EåAkykuLkk Mktíkku»k MkkÚku MktçktrÄík nkuÞ Au. «kÚkr{f

sYrhÞkíkkuLkk ðÄw íkeðú nkuÞ Au. íkuLkk Mktíkku»k{kt Úkíkk rð÷tçk «íÞu Mkrn»ýwíkk ykuAe nkuÞ Au.

Ez ‘Mkw¾Lkk rMkØktík’Lku yLkwMkhu Au.
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ynT{ yu ÔÞÂõík¥ðLku ðkMíkrðfíkk fuLÿe çkLkkðu Au. ðkMíkrðfíkkkt MktË¼o{kt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke

yr¼Ár[ykuLkku Mktíkku»k {u¤ðLkkhku òuðk {¤u Au. EåAkykuLke ík]ÂÃík{kt ykðíkk rð÷tçkLku

MknLk fhðk ÔÞÂõíkLku {çkqh çkLkkðu Au. ynT{ sYrhÞkíkku fu EhýkuÚke yòý nkuíkku LkÚke Ãkhtíkw

íku sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»k Mk{ks îkhk MÚkkrÃkík rLkøk{ku{kt hneLku Ãkqhe fhkðLkku «ÞíLk fhu Au.

{kíkkrÃkíkk yLku ðze÷ku MkkÚkuLke yktíkhr¢ÞkLku Ãkrhýk{u WÃkhe ynT{Lkku rðfkMk ÚkkÞ Au. su

æÞuÞku Mkk{krsf {qÕÞku fu ykËþkuoÚke rðÃkheík Au íkuLku Lk Mðefkhðk òuEyu íkuðku ÏÞk÷ WÃkhe

ynT{ îkhk ÔÞÂõíkLku {¤u Au. WÃkhe ynT{ ÔÞÂõík¥ðLkwt Lkiríkf ÃkkMkw Au su ‘ykËþoLkk rMkØktík’Lku

yLkwMkhu Au.

14. çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu MxuELkhu {wÏÞ ºký heíku Ëþkoðe Au.

(1) suLkku MktçktÄ nkÚk MkkÚku Au su{kt Mk{økú þheh yLku íkuLkk swËk swËk ¼køkku Ãkh rLkÞtºký

{qfðkLke ûk{íkkLkk rðfkMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) suLkku MktçktÄ ÓËÞ MkkÚku Au. su{kt ykðuøkkí{f y™u MkkiLËÞkoí{f MkqÍLku yMkh fhíkk

ûkuºkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(3) su{kt MktçktÄ {øks MkkÚku Au. su{kt íkfo Mktøkík rð[khýk MkkÚku MktçktrÄík çkkuÄkí{f  ûkuºkLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

15. çkk¤rðfkMkLke Mk{sqíke ykÃkLkkhk {wÏÞ yr¼øk{ku Lke[u {wsçk Au.

¢{. yr¼øk{ yrøk{Lkk «ýuíkk

1. ¿kkLkkí{f rðfkMkLkku rMkØktík ÍeÞku rÃkÞksu

2. Mkk{krsf MkktMf]ríkf rMkØktík rðËkuíMkfe

3. çkkuÄkí{f rðfkMkLkku rMkØktík çkúwLkh

4. Mkk{krsf rþûkýLkku  rMkØktík çkkLzwhk

5. {LkkuMk{krsf rMkØktík yurhõMkLk

6. {Lkkurð&÷u»kýkí{f rMkØktík VkuEz

7. Mk{íkw÷Lk rMkØktík çkúkuLkVeLkçkúLkh

8. Mk{økúÃkýkLkkurMkØktík MxuELkh
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«khtr¼f ð»kkuo (sL{Úke ykX ð»ko)

SECP-01
{kLkðeÞ ð]rØ yLku rðfkMk

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe

(çke.yu.yku.Þw.) yLku

henuçker÷xuþLk fkWÂLMk÷

ykìV EÂLzÞkLkku MknfkÞkoLðÞLkku fkÞo¢{



÷u¾f

©e{íke Ãk÷f þkn

÷uõ[hh(MkkÞfkì÷kuS)

økwshkík fu¤ðýe xÙMx, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (rð»kÞ)

zkì. ©ØkçkuLk hkÞ

«kuVuMkh MkkÞfkì÷kuS rzÃkkxo{uLx

yuMk. ðe. fkì÷us, r{hÍkÃkwh, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (¼k»kk)

©e rLkøk{ çke. Ãktzâk

ykrMkMxLx «kuVuMkh

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

MktÃkkËLk yLku MktÞkusLk

zkì. ySík®Mkn hkýk

rLkÞk{f©e, rþûkýþk† rð¼køk

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

: «fkþf :

fw÷Mkr[ð, zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe,

‘‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’’, ©e çkk÷kS {trËhLke Mkk{u, Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu,

y{ËkðkË-382481

© Mkðonf MðkÄeLk yk ÃkwÂMíkfkLkk ÷¾ký Þk íkuLkk fkuRÃký ¼køkLku

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkËLke ÷ur¾ík Mkt{rík ðøkh

r{r{ÞkuøkúkVe îkhk Þk yLÞ fkuRÃký heíku ÃkwLk:{wrÿík fhðkLke {LkkE Au.
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3.1 «MíkkðLkk (Introduction)

{kLkðeLkk rðfkMk{kt {kLkðeLku hMk Au. øk¼koÄkLk ð¾íku MkòoÞu÷k LkkLkfzk Vr÷ík ytz{ktÚke Ãkkt[-A

VqxLkk ÔÞÂõíkLkku rðfkMk fR heíku Úkíkku nþu íku òýðk{kt {Lkkuði¿kkrLkfkuLku hMk Au. su{ ÃkeÃk¤Lkk

ð]ûkLku ytfwhku Vqxu yLku rðfMkíkwt hnu íku{ LkkLkkfzk rþþwLkk rðfkMk{kt {kLkðeLku yíÞtík hMk Au. ík{u

nk÷ su fktR Aku íku ík{khk ðkhMkk yLku ðkíkkðhýLkwt MktÞwõík Ãkrhýk{ Au. ðkhMkk{kt {kLkðçkk¤Lku

46 htøkMkqºkku {¤u Au. ßÞkhu r[BÃkkLÍeLku ðkhMkk{kt 48 htøkMkqºkku {¤u Au. ½kuzkLku 64 htøkMkqºkku {¤u Au

yLku ôËhLku 46 htøkMkqºkku {¤u Au. {kLkðeLku 23 htøkMkqºkku {kíkk yLku 23 htøkMkqºkku rÃkíkk íkhVÚke {¤u

Au. yk 46 htøkMkqºkku{kt {kLkðeLkk rðfkMkLkwt hnMÞ AqÃkkÞu÷wt Au.

íkksuíkh{kt yku÷urðÞk ®Mkøk÷ Lkk{Lke ºký ð»koLke RM÷k yLku yuf ð»koLke R÷kLke {kíkkyu sýkÔÞwt Au

íku {kíkk çkLkðkLke ½xLkk þneËe ðnkuhðk suðe Au. {khe ík{k{ yuLkSo çkk¤fkuLkwt æÞkLk hk¾ðk{kt

òÞ Au ßÞkhu çkeS yuf {kíkkyu sýkÔÞwt fu ykLkk fhíkkt ðÄkhu fkuRMkw¾Ë yLkw¼ð LkÚke. (òLÞw.2016)

3.2 WÆuþku (Objectives)

{kLkðeÞ rðfkMkLke òýfkhe «kó fhðe.

rðfkMkLkk ®çkËwyku rðþu òýe ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk rðfkMkLke íkw÷Lkk fhðe.

çkk¤fLku Ãkku»kf ¾kuhkfLke {krníke {u¤ððe.

çkk¤fLku Ãkku»kf h{íkkuLke òýfkhe {u¤ððe.

rðfkMkLkk {kÃkËtzku òýðk.

3.3 sL{ ÃkqðuoLkku rðfkMk (Prenatal Development)

ík{u Ÿ[k Aku fu Lke[k, òzk Aku fu Ãkkík¤k, yuðk fu{ çkLÞk Aku ? ík{u nk÷ suðk Aku íkuðk fR heíku

çkLÞk íku òýðwt hMk«Ë Au. MkUfzku †eçkes yLku ÷k¾ku þw¢çkes{ktÚke yuf Vr÷íkktz çkLÞku yLku

íku{ktÚke ík{khku sL{ ÚkÞku. òu þw¢çkes yuf rËðMk ÃkAe fu yuf f÷kf ÃkAe ðnu÷kt fu {kuzk {éÞk

nkuÞ íkku ík{u yksu su Aku íkuLkk fhíkkt íkÆLk swËk nkuík. nk÷ ík{u Akufhku nkuÞ íkku fËk[ Akufhe Ãký

çkLÞk nkuík. yuf þw¢çkes yLku yuf †eçkes {¤u íÞkhu Vr÷íkktz íkiÞkh ÚkÞk ÃkAe sL{Lke «r¢Þk

þY ÚkkÞ Au. yk Vr÷íkktz yu ºkýÚke [kh rËðMkLkku «ðkMk fhe Vu÷kurÃkÞLk xâqçk îkhk øk¼koþÞ{kt

ÃknkU[u Au yLku íkuLkwt ykþhu 12 Úke 16 fku»kku{kt rð¼ksLk ÚkkÞ Au.

rðfkMk yux÷u þwt ? sL{ÃkqðuoLkku rðfkMk fR heíku Úkíkku nþu ? yk «§ku hMk«Ë Au.

‘‘rðfkMk yuf ÔÞðÂMÚkík ÃkrhðíkoLk Au, yLku ÔÞÂõík{kt øk¼koÄkLkÚke {]íÞw MkwÄe [k÷w hnu Au.’’

– fuhku÷ ®Mkøk÷{kLk – zurðz ykh. þuVh, 1995

(Carol Sigleman – David Shaffer, 1995)

‘‘rðfkMk yux÷u ÔÞÂõíkLkk þheh íkÚkk þhehLkk ytøkkuLkkt çktÄkhý yLku fkÞkuo{kt íkÚkk ÔÞÂõíkLkkt yLÞ

ðíkoLkku{kt yLku íkuLkk ÔÞÂõík¥ð{kt ¢{çkØ, MkwMktçkØ yLku «økríkøkk{e ÃkrhðíkoLkku’’

– Rr÷ÍkçkuÚk n÷kuof yLku røkþu÷

(Carol Sigleman – David Shaffer, 1995)

3.3.1 MktfÕÃkLkk

‘‘sL{ÃkqðuoLkku rðfkMk yux÷u øk¼koÄkLkÚke {ktzeLku çkk¤fLkkt sL{ MkwÄeLkku rðfkMk’’

3.3.2 íkçk¬k (Stage of Prenatal Development)

sL{ÃkqðuoLkkt rðfkMkLkk ºký íkçk¬k Au.

1. «khtr¼f Mk{Þ (Germinal Period)

2. ¼úqý yðMÚkk (Embryonic Period)

3. øk¼koðMÚkk (The Fetus Period)
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1. «khtr¼f Mk{Þ (Germinal Period)

yk Mk{Þ sL{ÃkqðuoLkk rðfkMkLkku «khtr¼f Mk{Þ Au. su{kt øk¼koÄkLkÚke Ãknu÷ktLkk çku yXðkrzÞkLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ÷kuhk. R. çkfo ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf ‘[kRÕz zuð÷Ãk{uLx (2009)’{kt sýkðu Au fu

Vr÷ík ytzLkk 3 {wÏÞ rð¼køkku Ãkzu Au yLku yk rð¼køkku{kt fkurhÞLk, Ã÷uMkLxk yLku øk¼oLkk¤Lkku

¾kMk Mk{kðuþ fhe þfkÞ. íkuýeLkk {íku çkeòhkuÃký 7{kt yLku 9{kt rËðMkLke ðå[u ÚkkÞ Au. yk{,

íkuýe fux÷ef rðrþü çkkçkíkku sýkðu Au fu su{ fu øk¼oLke ÷tçkkR 1 Úke 3 Vqx sux÷e nkuÞ Au íku{kt

Vr÷ík ytzLkwt MksoLk Mkíkík fku»krËðk÷ yLku øk¼koþÞLke Ëeðk÷ MkkÚku Vr÷ík ytzLkwt Mkt÷øLk Úkðwt, íkuLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. øk¼koÄkLk ÃkAe yuf yXðkrzÞk çkkË Vr÷ík ytz 100 Úke 150 fku»kkuLkku çkLku Au.

yk{ fku»kkuLkwt y÷økÃkýwt yu çkkÌk yLku yktíkrhf ðkíkkðhý îkhk íkiÞkh ÚkkÞ Au. suLkk ¼úqýLke

«khtr¼f yðMÚkk yu fku»kkuLkwt yktíkhef Zktfý Au su øk¼koðMÚkkLke «khtr¼f yðMÚkk îkhk rðfMku Au.

yk fku»kku ¼úqý yðMÚkk{kt rðfMku Au. xkuVkuç÷kMx yu fku»kkuLkwt çkkÌk ykðhý Au, su «khtr¼f yðMÚkk

Ëhr{ÞkLk rðfMku Au. íku ÃkkA¤Úke ¼úqýLku Ãkku»ký yLku Mk{ÚkoLk {¤u Au. ykhkuÃký yu Vr÷ík ytzLkwt

øk¼koþÞLke Ëeðk÷ MkkÚku [kUxe sðwt íku Au. íku øk¼koÄkLk ÃkAe 10 rËðMku çkLku Au. ¼khíkeÞ «k[eLk

þk† ‘øk¼o Mktrníkk’ øk¼koðMÚkk rðþu fux÷ef {krníke ykÃku Au.

2. ¼úqý yðMÚkk (Embryonic Period)

¼úqý yðMÚkk sL{ÃkqðuoLkku rðfkMkLkku Mk{Þ Au. suLkku Mk{Þøkk¤ku su øk¼koÄkLk ÃkAe 2 Úke 8 yXðkrzÞk

MkwÄe{kt ÚkkÞ Au. yk ¼úqý yðMÚkkLkk Mk{Þ{kt fku»k rð¼ksLkLkku Ëh ðÄu Au. fku»kLkk çktÄkhýLku {ËË

{¤u Au yLku ytøkku árü økku[h ÚkkÞ Au. Vr÷ík ytz øk¼koþÞLke Ëeðk÷Lku [kUxu Au íkuLkk fku»kku çku

«fkhLkk ykðhý çkLkkðu Au. fku»kLkk Mk{qnLku ‘¼úqý’ yuðwt Lkk{ {¤u Au. ¼úqýLkwt MkkiÚke ytËhLkwt

«kÚkr{f Ãkz nkuÞ Au. su Ãkk[Lk yLku ïkMkkuåATðkLkk íktºkLkku rðfkMk fhu Au. fku»kkuLkwt çkkÌk Zktfý fu Ãkz

çku ¼køk{kt ðnU[kÞ Au. ¼úqý fku»kkuLkwt MkkiÚke çkkÌk Zktfý nkuÞ Au su [uíkkíktºkLkk MkktðuËrLkf økúknfku

yLku [k{zeLkk ¼køkku çkLkkðu Au. {æÞðíkeo Ãkz fu ÃkrhðnLk íktºk nkzfkt, MLkkÞw, WíMkøkoíktºk, «sLkLk

íktºk çkLkkðu Au. yk ºký ykðhý{ktÚke þhehLkku ¼køk çkLku Au. ¼úqý fku»kkuLkwt Ãkz yu «kÚkr{f heíku

þhehLkk ytËhLkk ¼køkku íkiÞkh fhu Au. {æÞðíkeo Ãkz yu «kÚkr{f heíku yktíkrhf rðMíkkhkuLkk

ykswçkkswLkk ¼køkku íkiÞkh fhu Au. çkkÌkMíkh yu MkÃkkxeLkk ¼køkku íkiÞkh fhu Au.

¼úqý yu ºký ykðhý fu Míkh Ähkðu Au. ykÚke SðLkLku xufku ykÃkLkkh fu xfkðe hk¾Lkkh íktºkku

ÃkrhÃkõð çkLku Au yLku ÍzÃkÚke rðfMku Au. Lkkr¼Lkk¤ yu SðLk xfkðLkkÁt íktºk Au. su{kt [fíke

ykfkhLke {ktMkÃkuþeyku nkuÞ Au. su{kt LkkLke-LkkLke ÷kuneLke Lk¤eyku {kíkk yLku íkuLkk çkk¤f ðå[u

ÔÞðnkh fhu Au ; Ãkhtíkw òuzkíke LkÚke. øk¼oLkk¤ yu SðLkLku xfkðe hk¾LkkÁt íktºk Au. su{kt çku

Ä{Lkeyku yLku rþhkyku nkuÞ Au. su ¼úqýLku Ã÷uMkLxk ÃkkMku Mkt÷øLk fhu Au. fux÷ktf LkkLkk-LkkLkk

yýwyku ykuÂõMksLk, Ãkkýe, {eXwt, ¾kuhkf yu {kíkkLkk ÷kune{ktÚke çkk¤fLku {¤u Au yLku fkçkoLk

zkÞkuõMkkRz íkÚkk Ãkk[LkLkku f[hku yu ¼úqýLkk ÷kune{kt òÞ Au. fux÷ktf {kuxk y{wyku Ã÷uMkLxkLke

Ëeðk÷{ktÚke ÃkMkkh Úkíkk LkÚke. yk{kt hõíkfýku yLku fux÷ktf LkwfþkLkfkhf ÃkËkÚkkuo su{ fu çkuõxurhÞk,

Lkfk{k ÿÔÞku yLku nku{kuoLMkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ÃkËkÚkkuoLkwt MÚk¤ktíkh, su øk¼oLkk¤Lkk yðhkuÄ îkhk

rLkÞtrºkík ÚkkÞ Au, íku yuf Mktfw÷ «r¢Þk Au íkuLku nsw MkwÄe MktÃkqýo heíku Mk{S þfkR LkÚke.

‘yuÂBLkykuxefMkuf’ yuf «fkhLke fkuÚk¤e Au. su{kt rðfMkíkku ¼úqý íkhu Au. yk Ãký yuf {n¥ðLkwt

SðLk xfkðLkkÁt íktºk Au. øk¼oLkk¤Lke su{ fkuÚk¤e yuf Vr÷ík ytz{ktÚke rðfMku Au, Lknª fu {kíkkLkk

ÃkkuíkkLkk þheh{ktÚke ÷øk¼øk 16 yXðkrzÞk{kt øk¼oLke rfzLke íkiÞkh ÚkkÞ Au. yk øk¼o yu yuÂBLkÞkurxf

«ðkneLkku {wÏÞ Mkúkuík çkLke hnu Au; ßÞkhu fux÷wtf «ðkneyu øk¼oLkk VuVMkkt{ktÚke çknkh Lkef¤e òÞ

Au. íÞkt MkwÄe yk r¢Þk [k÷w hnu Au. òufu yuÂBLkÞkurxf «ðkneLkwt «{ký 12 Úke 40 yXðkrzÞk

MkwÄe{kt ËMkøkýwt ðÄe òÞ Au. íku Ãký fux÷ef heíku Ëqh fhðk{kt ykðu Au. fux÷ktf Ã÷uMkLxk îkhk

þku»kkÞ Au yLku íktíkwykuLkwt Ãkkík¤wt Ãkz, su øk¼oLkk¤Lku Zktfíkwt nkuÞ Au. «ðkneLku ðkíkkðhý ÃkqÁt

Ãkkzðk{kt yøkíÞLkwt Au, suLkktÚke W»ýíkk{kLk yLku ¼us rLkÞtrºkík ÚkkÞ Au.

†eyku òýíke nkuíke LkÚke fu þYykík{kt íkuykuLku øk¼o hnu÷ku Au. †eLku ¾çkh Ãkzu fu íkuLku øk¼o Au íku

Ãknu÷kt øk¼oLku ÷økíkku fux÷kuf rðfkMk õÞkhLkkuÞ ÚkR økÞku nkuÞ Au. çkeò yXðkrzÞk{kt [uíkkfeÞ
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¼úqýLke fhkuzhßswLke h[Lkk ÚkkÞ Au. 21 rËðMku ÓËÞLkk fku»kku swËk Ãkzðk ÷køku Au. 4 yXðkrzÞu {qºk

íkÚkk «sLkLk íktºk árüøkku[h ÚkkÞ Au. nkÚk yLku Ãkøk íkiÞkh Úkðk {ktzu Au. ÓËÞLkk [kh ¾kLkkt ykfkh

÷u Au nkÚk ykøk¤ síkkt swËk Ãkzu Au. [nuhkLkku ykfkh çkLku Au yk{, Aíkkt íku yku¤¾e þfkÞ íkuðku

nkuíkku LkÚke. yktíkhzkLkku {køko rðfMku Au yLku øk¼oLkk [nuhkLkwt çktÄkhý ½zkÞ Au. rðfMkíkk yðÞðkuLkwt

ðsLk yuf ytþLkk 30{kt ¼køk sux÷wt Au. íku ykþhu 1 $[ sux÷wt ÷ktçkw nkuÞ Au. ¼úqý yðMÚkk

Ëhr{ÞkLk rðrðÄ ytøkkuLkk íktºkLkwt ½zíkh yLku rð¼uËLk yuðe «r¢Þk Au su{kt yðÞðLke h[Lkk

sL{ÃkqðuoLkk rðfkMk{kt Ãknu÷kt çku {kMk Ëhr{ÞkLk ykfkh Äkhý fhu Au. íkuyku ¾kMk fheLku ðkíkkðhýLkk

VuhVkh «íÞu Mkw¼uã nkuÞ Au.

3. øk¼koðMÚkk (The Fetus Period)

øk¼koðMÚkk yu rðfkMkLkk sL{ÃkqðuoLkku Mk{Þ Au. suLke øk¼koÄkLk ÃkAe çku {rnLku þYykík ÚkkÞ Au. íku

7 {rnLkk MkwÄe Mkhuhkþ heíku hnu Au. yk Mk{Þøkk¤k{kt Lkkxâkí{f heíku ð]rØ yLku rðfkMk [k÷wt hnu

Au. øk¼koÄkLkLkk ºký {rnLkk ÃkAe øk¼o yu ºký $[ ÷ktçkw yLku yuf ykutMk ðsLkLkwt nkuÞ Au. íku Mkr¢Þ

ÚkkÞ Au íkuLkk nkÚk-Ãkøk «Mkhu Au. {kU ¾q÷u Au. çktÄ ÚkkÞ Au yLku ÃkkuíkkLkwt {kÚkwt yk{íku{ Vuhðu Au.

[nuhku, fÃkk¤, ÃkkuÃk[kt, Lkkf yLku ËkZe yku¤¾e þfkÞ Au. WÃkhLkku nkÚk, Lke[uLkku nkÚk, nkuX yLku

s{eLk yðÞð yu ÃkwÁ»k fu †e Au yu{ yku¤¾e þfkÞ Au. [kuÚkk {rnLkkLkk ytík{kt øk¼o{kt øk¼o

Mkkzk A $[ sux÷ku ÷ktçkku çkLku Au yLku íkuLkwt ðsLk 4 Úke 7 ykutMkLkwt ÚkkÞ Au. yk Mk{Þu þhehLkk Lke[uLkk

¼køk{kt ð]rØ{kt WAk¤ku òuðk {¤u Au. sL{ÃkqðuoLkk «ríkûkuÃkku {sçkqík çkLku Au. nkÚk yLku ÃkøkLkk

n÷Lk-[÷Lkku Ãknu÷eðkh {kíkk îkhk yLkw¼ðkÞ Au.

Ãkkt[ {rnLkkLkk ytík{kt øk¼o yu 10 Úke 12 $[ ÷ktçkku yLku yzÄkÚke yuf ÃkkWLz ðsLkLkku nkuÞ Au.

[k{zeLkwt çktÄkhý íkiÞkh ÚkR økÞwt nkuÞ Au. ¼úqý yu ðÄkhu [Ãk¤ yLku Mkr¢Þ nkuÞ Au íkuLku øk¼koþÞLke

y{wf søÞkyu hnuðwt øk{u Au. íku 14 $[ ÷ktçkw nkuÞ Au. ykt¾ku ÃkkuÃk[kt yu MktÃkqýo heíku íkiÞkh ÚkR økÞk

nkuÞ Au. ðk¤Lkwt MkwtËh ykðhý yu {kÚkkLku Zktfu Au. ÃkfzðkLkku «ríkûkuÃk nksh nkuÞ Au. yrLkÞr{ík

ïkMkkuåATðkMk òuðk {¤u Au. 7{kt {rnLkkLkk ytík{kt ¼úqý yu 14 Úke 17 $[ ÷ktçkw yLku yZeÚke ºký

ÃkkWLz ðsLkLkwt ÚkkÞ Au. ykX{kt yLku Lkð{kt {rnLkkLkk ytík{kt øk¼o yu {kuxwt ÚkkÞ Au yLku {n¥ðÃkqýo

ðsLk {u¤ðu Au. çkeò [kh ÃkkWLz ðsLkLkku íkuLkk{kt W{uhku ÚkkÞ Au. sL{ Mk{Þu Mkhuhkþ y{urhfLk

çkk¤f 7 Úke 7.50 ÃkkWLz ðsLkLkwt nkuÞ Au. ¼khíkeÞ çkk¤f ºkýÚke Mkkzk ºký rf÷kuLkwt òuðk {¤u Au.

AuÕ÷k çku {rnLkk{kt [hçkeÞwõík {ktMkÃkuþeyku rðfMku Au. swËkt swËkt þkherhf yðÞðku{kt íktºkku ÓËÞ

yLku rfzLke{kt fkÞoþe÷ çkLku Au.

3.3.3 sL{ ÃkqðuoLkkt rðfkMk WÃkh Úkíke yMkh (Influence on Prenatal Development)

rþûký íkÚkk ði¿kkrLkf MktþkuÄLkkuLku ÷RLku yuf yuðe Mk{kLk Mkt{rík ÚkR Au fu øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk

†eLku «SðfÞwõík Ãkkirüf ¾kuhkf ykÃkðku sYhe Au. suÚke øk¼o{kt WAuh Ãkk{e hnu÷k çkk¤fkuLkku

MkðkOøke rðfkMk ÞkuøÞ heíku ÚkR þfu. {kík]Ãkku»ký yks nðu yíÞtík sYhe çkLÞwt Au. ‘çku Ãkux ¼hðk’

yk rðÄkLk shk ¾kuxe heíku ðÃkhkÞ Au. Ãkhtíkw íku{kt fux÷wtf ÔÞkðnkrhf íkÚÞ Au. {kíkk su ¾kuhkf ÷u

Au íkuLke yMkh íkuLkk sL{Lkkhk çkk¤fLkk MðkMÚÞ yLku rðfkMk Ãkh íku{s íkuLke ÃkkuíkkLke òík Ãkh Ãký

ÚkkÞ Au. {kíkkLkk «kuxeLk Þwõík ¾kuhkfLke íkuLkk rþþwLkk sL{Mk{ÞLke Ëþk yLku rþþwLkk SðLkLkk

«Úk{ A {kMkLkk MðkMÚÞ MkkÚku MktçktrÄík Au. yÃkqhíkku yLku yÃkkirüf ¾kuhkf øk¼oMÚk çkk¤fLkk

rðfkMkLku «ríkfq¤ yMkh fhu Au. sL{ÃkqðuoLkk rðfkMkLku yMkh fhíke çkkçkíkku Lke[u {wsçk Au.

1. ¾kuhkf :

çkk¤fLkk rðfkMk {kxu Ãkku»kf ¾kuhkf sYhe Au. øk¼oMÚk çkk¤fLkk þheh çktÄkhýLkwt ½zíkh

{kíkkLkk ¾kuhkfLkk ík¥ðku WÃkh ykÄkrhík Au. {kíkkLkku yÃkqhíkku, yÃkkirüf ¾kuhkf íkÚkk

SðLkík¥ðku «kuxeLk, fuÂÕþÞ{ suðkt ík¥ðkuLkku y¼kð çkk¤f{kt økt¼eh rðf]ríkyku ÃkuËk fhu Au.

suÚke þkherhf Ëwçko¤íkk, ¿kkLkíktíkwLke Lkçk¤kR, {kLkrMkf Ëwçko¤íkk ðøkuhu hkuøkkuLkku ¼kuøk çkLku

Au. {kíkkLku Ãkkirüf ¾kuhkf Lk {¤ðkÚke çkk¤fku yrðfrMkík, {]ík íku{s yÄqhu {kMku sL{ðkLkk

çkLkkðku çkLku Au.
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2. {kíkkLke íktËwhMíke yLku hkuøkku :

su hkuøk {kíkkLku yMkh fhu Au, íku hkuøk øk¼o{kt rðfkMk Ãkk{e hnu÷k çkk¤fLku Ãký «¼krðík fhu

Au. {kíkkLku rMkrV÷eMk, økkuLkkurhÞk suðk hkuøkku Úkíkk nkuÞ íkku çkk¤f sL{u íku yøkkW fu sL{

Mk{Þu {]íÞw Ãkk{u Au. {kíkkLke ytík:Mkúkðe økútrÚkykuLke rðf]ríkyku øk¼oLkk þkherhf-{kLkrMkf

rðfkMkLku yMkh fhu Au. {kíkk òu ûkÞ fu fuLMkh fu {Äw«{un suðk hkuøkkuÚke Ãkezkíke nkuÞ íkku

øk¼oMÚk çkk¤fLku Ãkqhíkwt Ãkku»ký {¤u Lknª. {kíkkLkk ÷kuneLkkt Íuhe ík¥ðku Lkkr¼Lkk¤ {khVík

øk¼oMÚk çkk¤fLkk þheh{kt «ðuþ Ãkk{u Au. ykÚke {kíkk òu MkeMkkLkwt WíÃkkËLk fu ðÃkhkþ Úkíkku

nkuÞ íÞkt «ð]r¥k fhu íkku çkk¤f çknuÁt-{qtøkw sL{u Au. òu {kíkkyu ÂõðLkkRLkLkku ðÄw WÃkÞkuøk fÞkuo

nkuÞ íkku çkk¤f{kt çknuhkþ ykðu Au. ðkhtðkhLkk ûk-rfhýku fu hurzÞ{Lkku ðÄw Ãkzíkku WÃkÞkuøk

øk¼oMÚk çkk¤f{kt {øksLke rðf]r¥kyku WíÃkÒk fhu Au.

3. {kíkkLkk ykðuøk-yLkw¼ðku :

{kíkk yLku øk¼oMÚk çkk¤f ðå[u Lkkr¼Lkk¤ îkhk {kºk þkherhf Ãkku»ký {u¤ððk Ãkqhíkku s

MktçktÄ Au. ykÚke {kíkkLkkt MktðuËLkku fu ykðuøkkuLke øk¼oMÚk çkk¤fLkk {kLkMk WÃkh yMkh ÚkkÞ

íkuðku fkuR {ßòíktíkwfeÞ MktçktÄ LkÚke, Ãkhtíkw {kíkk òu Mkíkík ®[íkk, ÔÞøkúíkk fu W~fuhkx¼he

{kLkrMkf ÂMÚkrík yLkw¼ðíke nkuÞ íkku íkuLke yMkh {kíkkLkk ÷kuneLkk Ãkrh¼ú{ý WÃkh fhu, su

øk¼o{kt rðfkMk Ãkk{e hnu÷kt çkk¤fkuLku yMðMÚk çkLkkðu Au.

4. {kíkk-rÃkíkkLke ô{h :

{kíkk-rÃkíkkLke ðÞ yLku çkk¤fLke ð]rØ ytøkuLkk yÇÞkMkku yuðku rLkËuoþ fhu Au fu {kíkk-rÃkíkk su

íku{Lke ÞwðkLk ðÞu sL{u÷kt çkk¤fku fhíkkt {kuxe ðÞu sL{u÷kt çkk¤fku ðÄkhu çkwrØþk¤e nkuÞ Au.

çkk¤ WAuhLkk yøkkWLkk yLkw¼ðLku ÷RLku {kuxe ô{h{kt sL{u÷k çkk¤fLke Mkkhe Ëhfkh fu

{kðsík fhe þfu Au. {kíkk-rÃkíkkLke çktLkuLke ô{h{kt ðÄw íkVkðík nkuÞ yuLkk fhíkkt {kíkk-

rÃkíkk çktLku Mk{kLk ðÞLkk nkuÞ íkku çkk¤f íkusMðe nkuðkLkku Mkt¼ð ðÄw Au.

5. {ãÃkkLk íkÚkk Äq{úÃkkLk :

ykÄwrLkf †eyku{kt Ãký nðu {ãÃkkLk íkÚkk rMkøkkhux ÃkeðkLke xuð òuðk {¤u Au. ík{kfwLke

rðÃkheík yMkh øk¼o WÃkh ÚkkÞ Au. Äq{úÃkkLkLku fkhýu {kíkkLkk ÷kune{kt «Mkhu÷wt rLkfkuxeLk

Lkkr¼Lkk¤ îkhk çkk¤fLku Íuhe yMkh ÃknkU[kzu Au. ¾kMk fheLku ykÃkýu íÞkt ykrËðkMke †eyku,

ÄLkkZâ fwxwtçkLke †eyku yLku yr¼Lkuºkeyku Äq{úÃkkLk yLku {ãÃkkLk íÞkt fhíke nkuÞ Au.

6. fÞk Mk{Þu yLku fuðe heíku sL{ :

çkk¤fLkku y{wf Mk{Þu, rËðMku, {kMk fu Éíkw fu [ku½rzÞk{kt sL{ ÚkkÞ íkuÚke íkuLkk{kt y{wf

«fkhLkkt ÷ûkýku ÃkuËk ÚkkÞ Au; yuðe {kLÞíkk «[r÷ík Au suLkk ykÄkhu {køkþh{kt sL{u÷k

YÃkk¤k yLku y»kkZ{kt sL{u÷k þhehu Lkçk¤k nkuÞ Au. þwt ykðwt ¾hu¾h Au ? yk Mkðo {kLÞíkkyku

¾kuxe Au. nfefík{kt çkk¤fLkk ÔÞÂõík¥ð yLku íkuLkk sL{ Mk{ÞLku MktçktÄ LkÚke. çkk¤fLkku sL{

fÞk Mk{Þu ÚkkÞ Au íkuLkk fhíkkt fuðe heíku ÚkkÞ Au íku ðÄw yøkíÞLkwt Au sL{ Mk{Þu {kÚkwt ykøk¤,

{kuZwt Lke[u íkhV yLku þheh shk Z¤íkwt nkuÞ íkku íku MkkiÚke fwËhíke yLkwfq¤ ÂMÚkrík økýkÞ Au.

«Mkð ËhBÞkLk çkk¤fLkk {øks, {kuZwt fu nkzfkt WÃkh ðÄkhu Ãkzíkwt Ëçkký ÚkkÞ íkku {øksLkk

¿kkLkíktíkwykuLku Rò ÚkkÞ Au. fux÷ef ð¾ík [erÃkÞkLkk ËçkkýLku fkhýu {øks{kt Rò ÚkkÞ Au.

yk{ çkk¤fLkku fuðe heíku sL{ ÚkkÞ Au íku nfefík çkk¤fLkkt sL{ ÃkAeLkk ÔÞÂõík¥ðLku yMkh

fhu Au.



6

ík{khe «økrík [fkMkku :

LkkUÄ : (y) Lke[u ykÃkðk{kt ykðu÷ søÞk{kt ík{khk W¥khku ÷¾ku.

 (çk) yuf{Lkk ytíku ykÃkðk{kt ykðu÷k W¥khku MkkÚku ík{khk W¥khku Mkh¾kðku.

(1) sL{ÃkqðuoLkkt rðfkMkLkkt íkçk¬kyku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(2) sL{ÃkqðuoLkku rðfkMk yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(3) sL{ÃkqðuoLkkt rðfkMk Ãkh Úkíke yMkhkuLkku WÕ÷u¾ fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.4 sL{ yLku Lkðòík rþþw rðfkMk (Birth and Neonatl Development)

rðï{kt 1550 r{r÷ÞLkÚke ðÄkhu çkk¤fku nkuðkLkku ytËks Au. íku{kt Ëh A çkk¤fu yuf ¼khíkeÞ Au.

¼khík{kt 240 r{r÷ÞLk çkk¤f Au.

çkk¤sL{ yu ½hLkk MknwLku {kxu ¾qçk s yøkíÞLke ½xLkk Au. çkk¤fLkku sL{ {kíkk-rÃkíkk yLku Mkøkk-

Ônk÷kt {kxu yuf y{qÕÞ yðMkh Au. çkk¤sL{ {kíkkLkk SðLkLkwt MkkÚkoõÞ Au. çkk¤ sL{ {kíkk-

rÃkíkk yLku yuf Lkðk SðLkLkk «kht¼Lkku «Mktøk økýkÞ Au. ¾kMk fheLku ykþhu 9 {rnLkkLke øk¼koðMÚkk

yLku «Mkwrík ðuËLkk ÃkAe çkk¤fLkku sL{ ¾qçk s {n¥ðLkku çkLku Au. Lkð{kt {kMkLku ytíku çkk¤f sL{

÷R {kíkkLkk WËhLke Mk÷k{ík ËwrLkÞk Akuze yuf LkðeLk ËwrLkÞk{kt «ðuþu Au. ÃkkuíkkLke «çk¤ SSrð»kkLku

ykÄkhu ð]rØ, rðfkMk Ãkk{e ÃkqýofËLkku {kLkð Ëun çkLku Au.

†e {kxu çkk¤fLkku sL{ ykÃkðku yuf ¾qçk s Ëw»fhfkÞo Au. {kíkkyu ykðe ðuËLkk yk Ãknu÷kt SðLk{kt

¼køÞu s yLkw¼ðe nkuÞ Au. {kíkk yLku øk¼o ðå[u fux÷ktf hMk†kðkuLke ykÃk-÷u ÚkkÞ Au. ÷kuhk.R.çkfo

ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf ‘[kRÕz zuð÷kuÃk{uLx (2009)’{kt ykLkk ºký íkçk¬k Ãkkzu Au.

1. øk¼oøkúeðk (Cervix)Lkwt Mktfku[Lk–«Mkhý

2. çkk¤fLke rz÷eðhe yLku

3. Ã÷uMkLxk (ykuh)Lkku sL{
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ynª «Úk{ íkçk¬ku 12 Úke 14 f÷kfLkku nkuÞ Au. Ãknu÷eðkh çkk¤f sL{u íÞkhu yk íkçk¬ku ÷ktçkku

nkuÞ Au yLku çkeSðkh sL{u íÞkhu íku 4 Úke 6 f÷kfLkku ÚkR òÞ Au. çkk¤fLkk sL{ ð¾íku øk¼oøkúeðk

yu MktÃkqýoÃkýu ¾q÷u÷e nkuÞ Au. çkk¤f sL{ðk {kxu íkiÞkh nkuÞ Au. yk íkçk¬ku 50 r{rLkxLkku nkuÞ Au.

ßÞkhu çkeò çkk¤f {kxu yk íkçk¬ku 20 r{rLkxLkku nkuÞ Au. çkeò íkçk¬k{kt Ã÷uMkLxkLkku sL{ nkuÞ

Au su{kt Úkkuzktf Mktfku[Lkku ÚkkÞ Au. †eLku Úkkuzwtf òuh fhðkLkwt fnuðk{kt ykðu Au yLku 5 Úke 10 r{Lkex{kt

çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au.

– Lkðòík rþþw rðfkMk (Neonatl Development)

Lkðòík rþþw yk Ãk]Úðe Ãkh Ãknu÷kt ïkMk ÷u íÞkhu íkuLkwt fkhf Mktf÷Lk ¾qçk s rLkçko¤ nkuÞ Au. íku ¾qçk

s Ãkhkýu n÷Lk-[÷Lk fhe þfu Au. íkuLkwt ðíkoLk yÔÞðÂMÚkík nkuÞ Au. íkuLke yuf s ¼k»kk nkuÞ Au,

yMkwrðÄk ÚkkÞ yux÷wt hzðwt. ykÃkýu hzeyu yux÷u ftRf {¤u. ½ýk ÷kufku {kuxÃkýu Ãký yk heík

ys{kðíkk nkuÞ Au. su{ fu ÃkíLke hzeLku Ãkrík ÃkkMku ÄkÞwO fhkðu Au. rþþw {kuxu¼køku Ÿ½u Au. íku

÷øk¼øk 16 Úke 17 f÷kf Ÿ½u Au. Lkðòík rþþwLkku yÇÞkMk yu ¾qçk s {n¥ðLkku Au.

– rðfkMkkí{f fkÞkuo (Developmental Tasks)

çkk¤f Ãk]Úðe Ãkh Ãknu÷ku ïkMk ÷u íÞkh ÃkAe yuLke sL{ ÃkAeLke rðfkMk Þkºkk ykht¼kÞ Au. çkk¤f

çkku÷íkkt, [k÷íkkt, ¾kíkkt þe¾u Au. þheh yk r¢Þkyku fhðk {kxu Äehu Äehu íkiÞkh ÚkkÞ Au. íku {kíkk-

rÃkíkkLkk MkkÚk MknfkhÚke Mkíkík rðfMku Au.

1. [k÷íkkt þe¾ðwt :

{kuxk¼køkLkk çkk¤fku 10 Úke 15 {rnLkkLke ô{h MkwÄe{kt [k÷íkkt þe¾u Au. þhehLkk ytøkku

çkk¤f [k÷ðk {kxu ÃkrhÃkõð ÚkkÞ íku heíku rðfMÞk nkuÞ Au. çkk¤fLku [k÷íkkt þe¾ðk{kt

ykLktË ykðu Au. MkkÚku-MkkÚku {kíkk-rÃkíkk Ãký íkuLku Mk{ÚkoLk ykÃku Au. çkk¤fLku yufðkh [k÷ðkLkwt

ykðze òÞ ÃkAe íkuLkku rðfkMk ðýÚktÇÞku ykøk¤ ðÄu Au.

2. ½Lk-Lk¬h ÃkËkÚkkuo ykhkuøkíkkt þe¾ðwt :

rþþw «khtr¼f heíku MíkLkÃkkLk îkhk Ãkku»ký {u¤ðu Au. rþþw su{ {kuxwt Úkíkwt òÞ íku{ íkuLkwt

Ãkk[Lkíktºk ½Lk ÃkËkÚkkuo Ãk[kððkLke rðþu»k ûk{íkk Ähkðíkwt ÚkkÞ Au. íkuLku ¾kuhkfLke rðrþü

sYrhÞkíkku Q¼e ÚkkÞ Au. çkeS çkksw {kíkkLkk Äkðý{kt Ãký ½xkzku LkkUÄkÞ Au. Ãkrhýk{u íkuLku

Lk¬h ¾kuhkf ykÃkðk{kt ykðu Au. zkìõxh Ãký Mk÷kn ykÃku Au fu çkk¤fLku Äe{u-Äe{u ¾kuhkf

ykÃkðkLkwt þY fhðwt òuRyu.

3. çkku÷íkkt yLku ðkík[eík fhíkkt þe¾ðwt :

{kLkðe ¼k»kkLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au; yux÷u íku yLÞ «kýeykuÚke íkÆLk rðrþü Au. çkk¤f

çkku÷íkkt þe¾u íku Ãknu÷kt Ãký «íÞkÞLk fu MktËuþk ÔÞðnkh fhe þfu Au. (rLkYÃk{k ¼è, 2007).
çkk¤f þYykík{kt yÚkoneLk çkzçkzkx fhu Au. çkk¤fLke ðkýe yLku ðkík[eík ytøku Lke[uLkk {wÆk

{n¥ðLkk Au.

fkÞo yLku MðYÃk :

(A) siðeÞ ykÄkh (Biological Base)

rðfkMk íÞkhu s MkkÚkof ÚkkÞ ßÞkhu íku {kxu sYhe ûk{íkk çkk¤fu «kó fhe ÷eÄe nkuÞ. A

{rnLkkLkk çkk¤fLku [kçkqf {kheyu íkku íku ÍzÃkÚke [k÷íkkt þe¾u Au ? ykLkku sðkçk ‘Lkk’ Au.

sL{ Mk{ÞÚke s ðkýe {kxuLke {ßòyku yLku MLkkÞwykuLkku rðfkMk Mkkhe heíku ÚkÞku Au. Lkðòík

rþþw R, yk, n .... suðk Wå[khku øk¤k{ktÚke fkZu Au. ykLkk WÃkhÚke fne þfkÞ fu íku{kt

ÃkrhÃkõðíkk ¼køk ¼sðu Au. yk{ Aíkkt çkku÷íkkt þe¾ðk{kt siðeÞ {ÞkoËk yðhkuÄf çkLkíke

LkÚke. siðeÞ heíku òuRyu íkku çkk¤f çkku÷íkkt þe¾u yu Ãknu÷ktÚke s çkku÷ðk {kxu þkherhf heíku

Mkßs nkuÞ Au.

(B) {kLkrMkf ykÄkh (Mental Base)

çkku÷íkkt þe¾ðwt fu ðkík[eík fhíkkt þe¾ðk{kt þkherhf ykÄkh WÃkhktík {kLkrMkf sYrhÞkík
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{n¥ðLke Au. ¾hu¾h íkku çkk¤fLku ftR fnuðkLke sYrhÞkík Q¼e ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLke íkf÷eV

íkuLku hsq fhðkLke nkuÞ Au. su{ fu ÃkÚkkhe ¼eLke ÚkR yux÷u Xtze ÷køku Au. ykðk Mk{Þu ðkýe s

íkuLku {ËË fhu Au. yk ytøku çku rMkØktíkku îkhk {kLkrMkf ykÄkhLke Mk{sqíke yÃkkR Au. yuf

rMkØktík «{kýu çkk¤f y{wf yðks fkZu Au. yk yðkòu yÚkoneLk nkuÞ Au. Äehu Äehu

yr¼MktÄkLkLkk fkhýu æðrLk fkZu Au. yk yðkòu yÚkoneLk nkuÞ Au. yk yÚkoneLk æðrLk{ktÚke

fux÷ktf æðrLkLku çkk¤fLke ykswçkkswLkk ÷kufku ÃkMktË fhu Au. íkuLkku Ãkz½ku Ãkkzu Au yLku çkk¤fLku

«kuíMkknLk fu «÷ku¼Lkku ykÃke yu ðkõÞ çkk¤fLku ðkhtðkh çkku÷kðu Au. fux÷ktf æðrLk «íÞu ÷kufku

WËkMkeLkíkk Ëk¾ðu Au. çkk¤fLku íku ytøku xÃkkhu Au, yxfkðu Au, Ãkrhýk{u çkk¤f ‘y{wf

Wå[kh’ (æðrLk) yLku ‘y{wf ½xLkk’ yu{ çkÒku ðå[u WÆeÃkf-«ríkr¢Þk MktçktÄ þkuÄe fkZu Au.

{k{k, fkfk, {{ suðk Wå[khýku yk heíku MkòoÞ Au.

(C) MkktMf]ríkf ykÄkh (Cultural Base)

çkk¤f su MktMf]rík{kt sL{u Au, su Mk{ks{kt WAhu Au. íkuLkk suðku çkLku Au ¾kMk fheLku {¤{qºkLke

íkk÷e{{kt fkuR Mk{ks fzf nkuÞ Au íkku fkuR Mk{ks WËkh nkuÞ Au. nu®ðøk nMxoLkk {íku fux÷ktf

MkwÄhu÷k Mk{kòu çkk¤fLku ÍzÃkÚke {¤{qºk rLkÞtºký þe¾ðkLke Wíkkð¤{kt íku{Lkk «íÞu fzfkR

Ëk¾ðu Au. ¼khíkeÞ økúkBÞ Mk{ks{kt çkk¤fLku ¾wÕ÷k{kt {¤{qºk rðMksoLk fhðkLke Aqx níke

Ãký þnuhe Mk{ks{kt ^÷ux{kt hnuíke {kíkk {¤{qºk rðMksoLk ½h{kt [÷kðe ÷uíke LkÚke.

4. òrík (®÷øk) ¼uË þe¾ðku yLku òríkøkík r¼Òkíkk fu¤ððe

Mk{ks{kt Akufhk-AkufheLkwt MÚkkLk swËwt swËwt nkuÞ Au. Akufhk-AkufheLkku ¼uË fR heíku Ãkzíkku

nþu ? çkk¤fLku çkk¤ÃkýÚke s Akufheyku y÷øk yLku Akufhkyku y÷øk yuðwt þe¾ðkzkÞ Au.

Akufhku yux÷u yk¢{f yLku Akufhe yux÷u yk¿kktrfík yuðwt yuLkk {Lk{kt XMkkðe Ëuðk{kt ykðu

Au. Akufhe Zªøk÷e MkkÚku h{u Au, ½h-½h h{u Au. ßÞkhu Akufhkt xÙf fu fkhLke h{ík h{u Au.

Akufhk-AkufheLkk ðuþ ÃkrhÄkLk Ãký y÷øk nkuÞ Au.

çkk¤fLku {¤{qºk rðMksoLk fhðkLkwt þe¾ðkzeyu íkku yuuLku ÚkkÞ Au fu Akufhk-Akufhe{kt ftRf ¼uË

Au. fux÷efðkh íkku rs¿kkMkkðþ Akufhku-AkufheLkk ytøk swyu Au. AkufheLku ÷køku Au fu íkuLke

ÃkkMku Akufhk fhíkkt ftRf swËwt s ytøk Au. yZe fu ºký ð»koLkk økk¤k{kt çkk¤f Akufhk-AkufheLkk

¼uËLku Mk{S òÞ Au. òu Akufhku íkuLkk ®÷økLku MÃkþo fhu íkku íkuLku yu{ fhðkLke {LkkR Vh{kððk{kt

ykðu Au. VkuRzLke árüyu yk yuf yðMÚkk Au su{kt ÂMÚkhefhý (Fixatiù) {w~fu÷e Q¼e fhu

Au. suLke Lkk Ãkkzeyu yuLke ðÄkhu RåAk ÚkkÞ Au yu rMkØktík ynª fk{ fhíkku nþu ! çkk¤Ãký{kt

su {Lkkuð÷ý ½zkÞk nkuÞ íku {kxu Ãký yMkh fhu Au.

5. þkherhf ÂMÚkhíkk (Stability)Lke «kró :

sL{ ÃkAe çkk¤f ÍzÃkÚke hkuøkLkku ¼kuøk çkLku Au. Xtze-økh{e yuLku Mkíkkðu Au. ÉíkwLkk VuhVkhÚke

yu ÍzÃkÚke {ktËw Ãkze òÞ Au. þhËe, ¾ktMke, íkkð yuLku ÍzÃkÚke ÷køkw Ãkzu Au. yÃkrhÃkõð,

ðnu÷kt sL{u÷k çkk¤fku rðþu»k «{ký{kt hkuøkLkku ¼kuøk çkLku Au. Ãkwg ÔÞÂõík sux÷e þkherhf

ÂMÚkhíkk yLku Mk{íkw÷k {u¤ððk çkk¤fLku Ãkkt[ ð»ko ÷køke òÞ Au. çkk¤fLku fkuR þkherhf

íkf÷eV ÚkkÞ íkku yk¾k fwxwtçkLkku ïkMk Ÿ[ku ÚkR òÞ Au. zkìõxh ÃkkMku sðkLke ËkuzkËkuze ÚkkÞ

Au. çkk¤fLku þhËe, WÄhMk fu ðkRh÷ hkuøkku ÍzÃkÚke ÚkR òÞ Au. yux÷u ykðk Mktòuøkku{kt

íku{Lku hkuøkkuÚke çk[kððwt sYhe Au. íkksuíkh{kt (2016) Íªfk ðkÞhMkLku ÷eÄu çkk¤fLkwt {kÚkwt

Mktfku[kR sðkLke ½xLkkyku çkLke Au. ¼khíkeÞ ði¿kkrLkfkuyu íkuLke hMke þkuÄe fkZe Au íku þw¼

Mk{k[kh Au.

6. Mkk{krsf yLku ¼kiríkf Mk¥kkLkk Mkh¤ ÏÞk÷Lkwt ½zíkh :

sL{ Mk{Þu çkk¤f {qtÍkÞ Au. íku ½kU½kx{Þ rðï{ktLke fux÷ef íkMðehku yLku fux÷ktf yðkòuLku

yku¤¾u Au. Äehu-Äehu íkuLkk {Lk{kt MktçktÄkuLke Mkktf¤ økkuXðkíke òÞ Au íku ‘MkkÁt’,

‘¾hkçk’,«kýe’, ‘{kýMk’, ‘hkux÷e’ yuðk Lkk{Lku yku¤¾u Au. fux÷ktf ÏÞk÷ku ½zkÞ Au.
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7. {kíkk-rÃkíkk, ¼kR-çknuLk yLku yLÞ MkkÚku ¼kðkí{f MktçktÄku çkktÄíkkt þe¾ðwt :

çkk¤f çkeò MkkÚku ¼kðkí{f MktçktÄku çkktÄu Au. ÷køkýe Ëþkoðu Au nMke fu hneLku çkeòLku ykf»kuo

Au. òu íkuLku ¼k»kkLkku Mknkhku {¤u íkku íku yLÞ ÔÞÂõíkLkwt YÃk Äkhý fhe ÷u Au. ‘‘nwt {B{e Awt’’,

‘‘nwt ÃkÃÃkk Awt’’, ‘‘nwt rþûkf Awt’’, ‘‘nwt zkìõxh Awt’’ yuðwt fÌkk fhu Au. çkeò MkkÚku MkkËkíBÞ

MkkÄíkk þe¾u Au. {kuxu¼køku {kíkk MkkÚku ðÄkhu íkkËkíBÞ MkkÄu Au. Zªøk÷e MkkÚku h{u Au. zkìõxh

çkLke $suõþLk ykÃku Au. Mkkze Ãknuhe rþrûkfk çkLku Au. çkk¤f ¼rð»Þ{kt fuðku çkLkþu ?

Mkk{krsf heíku {iºke Mk¼h çkLkþu fu Xtzku, ytík{wo¾e çkLkþu fu çkrn{wo¾e yuLkku ykÄkh çkk¤ÃkýLkk

ykðuøkkí{f MktçktÄku Ãkh hnu÷ku Au. íku{kt íku fux÷e, fR heíku yLku fuðe heíku MkV¤íkk {¤u Au íku

yøkíÞLkwt Au. òu fu yk{kt sLkeLkík¥ð Ãký ¼køk ¼sðu Au. (2007) yk Aíkkt ðkíkkðhýLkku

Vk¤ku yð~Þ nkuÞ Au.

8. ytíkŠððufLke ¾e÷ðýe fhðe :

ÞkuøÞ Mk{Þu ÞkuøÞ fkÞo fhðwt íkuLku rððuf fnuðkÞ Au. þiþðLkk Mkw¾Lku ynª Akuzðwt Ãkzu Au. Mkw¾

nt{uþk þw¼ Au yLku Ëw:¾ nt{uþk yþw¼ Au, yuðwt ¼kLk çkk¤fLku ÚkkÞ Au. Äehu-Äehu çkk¤f

Mkkhk-LkhMkk, ÞkuøÞ-yÞkuøÞ  yLku þw¼-yþw¼Lkku ÏÞk÷ þe¾u Au. íkuLku ½ýe Lk Mk{òíke

çkkçkíkku Mk{òíke nkuÞ Au. rððufLke ¾e÷ðýe íkuLkk{kt ÚkkÞ Au. çkk¤ÃkýLkk ÃkqðkoðMÚkkLkk

AuÕ÷k ð»ko{kt ¾kMk fheLku íku Ãkkt[{kt yLku Aêk{kt {kíkk-rÃkíkkLkk Mkkð[uíkeLkk Mkqhku yLku Mkò

fu ÃkwhMfkhLke Ä{feyku ÃkkuíkkLkk WÃkh ÷R ÷u Au. ÃkkuíkkLke òíkLku yk {kxu ÷ûÞ çkLkkðu Au.

íkuLkk{kt Äehu-Äehu ytíkŠððufLkk {q¤ Lkt¾kÞ Au. çkk¤fLkk [krhºÞLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au.

þiþðLkk yk çkÄk rðfkMkfkÞkuo çkk¤f yLkw¼ðu Au. yu{kLkkt fux÷ktf íkku sið Mkk{krsf nkuÞ

Au. sið yux÷k {kxu fu íkuLkk þhehLkk rðrðÄ ytøk-WÃkktøkkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. íkuLkk{kt ÃkrhÃkõðíkk

ykðu Au. íkuLku Mkk{krsf ykÄkh {¤u Au. íkuLku MkV¤íkk fu rLk»V¤íkk Ãký {¤u Au. ykMkÃkkMkLke

ðMíkwyku yLku ÷kufkuÚke çkk¤f y÷øk Ãkzu Au. yuLku ÷køku Au fu Ãkkuíku ykLktËsLkf Au çkÄkÚke swËku

Au.

Lkðòík rþþw íkÃkkMk (Screening the Neo Born)

– yÃkøkh ‘Mfu÷’ (APGAR Scale)

LkkLkk çkk¤fkuLku yk Lkðk SðLk{kt Mkt¢r{ík ÚkðkLke {w~fu÷e nkuÞ Au. øk¼koþÞLke ytËh su Mkw¾-

Mkøkðz nkuÞ Au íku çknkh ykðeLku AeLkðkR òÞ Au. Lkðòík rþþwLke þkherhf ÂMÚkríkLkk {kÃkLk

{kxu zkìõxh yLku LkMko yÃkøkh (APGAR) Mfu÷Lkku WÃkÞkuøk fhu Au. íku{kt 0.1 yÚkðk 0.2 yÃkøkh

yuðk økwýktf 5 økwý ÷ûkýkuLku ykÃkðk{kt ykÔÞkt Au. ykðwt Ãknu÷eðkh 7 r{rLkx{kt yLku íÞkhÃkAe

sL{ çkkË 5 r{rLkx{kt fhðkLkwt nkuÞ Au. òu yÃkøkh (APGAR) ‘Mfu÷’{kt çkk¤fLku 7 «kóktf {¤u

íkku Mk{sðwt fu Lkðòík rþþwLke þkherhf ÂMÚkrík ‘Mkkhe’ Au. òu «kóktf 4 yLku 6Lke ðå[u ykðu íkku

çkk¤fLku ïkMk yLku çkeò ÷ûkýku {kxu ¾kMk {ËËLke sYh Au. òu «kóktf 3 fu íkuLkkÚke Lke[ku ykðu íkku

çkk¤f {ktËøkeLkk økt¼eh ¼Þ{kt Au yLku íkuLku íkkífkr÷f íkçkeçke {ËËLke sYh Au.

yLÞ Mfu÷ (Other Scales)

çkeòu Ãký yuf Mfu÷ Au suLkwt Lkk{ xe. çkuheLkku çkkÍuÕxkuLkLkku rLkÞkuLkux÷ rçknurðÞh yuMkuMk{uLx Mfu÷

Au. (NBAS) su çkk¤fLkk «ríkûkuÃkku {Mk÷Lkku xkuLk yðMÚkkLkku VuhVkh ðøkuhuLkwt {kÃkLk fhu Au. ykðwt

{kÃkLk þkherhf yLku Mkk{krsf WÆeÃkfkuLkk MktË¼o{kt ÚkkÞ Au. çkeòu Ãký yuf Mfu÷ íkiÞkh ÚkÞku Au.

suLkwt xqtfw Lkk{ (NNNS) Au. (LkeÞkuLkux÷ RLMkuxeð fuh ÞwrLkx Lkuxðfo rLkÞkurçknuðeÞh Mfu÷) yk Mfu÷

Lkðk sL{u÷k çkk¤fLkk rðfkMkkí{f òu¾{Lkk «§kuLkwt {kÃkLk fhu Au. yk «§ku sL{ Mk{Þu ykuAwt

ðsLk, ðnu÷e «Mkqrík, sL{ Ãknu÷kt fkuR ÃkËkÚkoLkk MktÃkfo{kt ykððwt ðøkuhuLku ÷eÄu yLkuf «§ku Q¼k

Úkíkk nkuÞ Au. ykLkku «kóktf fkZðk{kt ykðu Au. yk «kóktfÚke MknkÞfíkkoLku {ËË {kxu Ãknu÷ fhkððk{kt

çkk¤fLke ûk{íkkLku Mk{S þfkÞ Au.

– «ríkûkuÃkku yLku «rík¼kðku (Reflexcs and Responses)

Lkðòík rþþw yu rLkr»¢Þ «rík¼kðneLk «kýe LkÚke. çkeswt íkuLku fux÷ktf {q¤¼qík «ríkûkuÃkku nkuÞ Au.
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su íkuLkk{kt SðLk xfkðe hk¾ðkLke sLkeLkþk†eÞ heíku MktÃkkrËík fhu÷e ÞtºkýkLkk ¼køkYÃku ykðu Au.

su{ fu Lkðòík rþþwLku ÃkkýeLkku ¼Þ nkuíkku LkÚke. íku fwËhíke heíku s Ãkkýe{kt ïkMk ÷R þfu Au yLku

íkuLku øk¤kLkk Mktfku[LkÚke Ãkkýe çknkh Lkef¤e òÞ Au. «ríkûkuÃkku yu fkhf «ð]r¥kLkk ÃkkÞkLke $xku fne

þfkÞ.

«ríkûkuÃkku Lkðòík rþþwLke rn÷[k÷Lku rLkÞtrºkík fhu Au. su MðÞt Mkt[kr÷ík yLku Lkðòík rþþwLkk

rLkÞtºkýLke çknkh nkuÞ Au. su WÆeÃkf «íÞuLke «ríkr¢ÞkÚke çkLku÷e nkuÞ Au. «ríkûkuÃkkuLku ÷eÄu çkk¤f

rþûký rðLkk ðkíkkðhý MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄu Au. yk «ríkûkuÃkku Lke[u «{kýu Au.

1. [qMkðkLkku «ríkûkuÃk (Sucking Reflex)

yk «fkhLkku «ríkûkuÃk íÞkhu WËT¼ðu Au. ßÞkhu Lkðòík rþþw ykÃk{u¤u íkuLkk {kut{k {qfu÷kt

ÃkËkÚkoLku [qMku Au. yk «fkhLkku «ríkûkuÃk ¾kuhkf yLku LkeÃk÷Lkwt Mkkn[Þo ÚkkÞ íku Ãknu÷kt Lkðòík

rþþwLku Ãkku»ký ykÃku Au. yk «ríkûkuÃk yuðk «ríkûkuÃkLkwt WËknhý Au. su sL{ ð¾íku nksh

nkuÞ Au. Ãký ÃkkA¤Úke yá~Þ ÚkkÞ Au.

2. {q¤¼qík «ríkûkuÃk (Rooting Reflex)

yk «ríkûkuÃk íÞkhu WËT¼ðu Au, ßÞkhu çkk¤fLkk økk÷ WÃkh «nkh fhðk{kt ykðu Au. yÚkðk

íkku {kULke yufçkksw MÃkþo fhðk{kt ykðu Au. ykLkk «rík¼kð{kt Lkðòík rþþw ÃkkuíkkLkwt {kÚkwt yu

çkksw Vuhðu Au su ftRf [qMkðk {kxuLkku Ëu¾eíkku «ÞkMk Au. çkk¤f ßÞkhu ºký-[kh {rnLkkLkwt

ÚkkÞ Au. íÞkhu {q¤¼qík «ríkûkuÃk yá~Þ ÚkkÞ Au. íkuLke søÞkyu Lkðòík rþþwLku ¾kuhkf

÷uðkLkku nkuÞ Au. Lkðòík rþþwLkk yÂMík¥ð {kxu [qMkðkLke yLku {q¤¼qík «ríkûkuÃkLkwt {qÕÞ Au su

ÃkkuíkkLkk Ãkku»ký {kxu {kíkkLke AkíkeLku þkuÄe fkZu Au.

3. {kuhku «ríkûkuÃk (Moro Reflex)

yk Lkðòík rþþwLkku MíkçÄíkkLkku «rík¼kð Au, su y[kLkf íkeðú yðks fu rn÷[k÷Lkk MktË¼o{kt

WËT¼ðu Au. ßÞkhu ykðwt çkLku Au íÞkhu Lkðòík rþþw íkuLke ÃkeX ðk¤u Au. íkuLkwt {kÚkwt ÃkkAwt VUfu Au.

íkuLkk nkÚk-Ãkøk WAk¤u Au. Lkðòík rþþw yu ÍzÃkÚke íkuLkk nkÚk yLku Ãkøk þhehLkk {æÞ{kt

ðk¤u Au. yk «ríkûkuÃkLkwt yÂMík¥ð {kxuLkwt {qÕÞ Au. Lkðòík rþþw Lke[u Ãkze òÞ íÞkhu xufku

ftRf Ãkfzu Au. yk «ríkûkuÃk yu çkÄkt çkk¤fku{kt Mkk{kLÞ nkuÞ Au yLku ºkýÚke [kh {rnLkkLke

ô{hu yá~Þ ÚkkÞ Au. MíkçÄ ÚkÞk ÃkAe Lkðòík rþþwLkk fkuRÃký ¼køk WÃkh ÂMÚkh Ëçkký íkuLku

þktrík ykÃku Au.

4. ÃkfzðkLkku «ríkûkuÃk (Grasping Reflex)

yk «fkhLkku «ríkûkuÃk Ãknu÷kt ºký {rnLkk{kt WËT¼ðu Au, ßÞkhu çkk¤fLke nÚku¤eLku ftRf MÃkþuo

Au. Lkðòík rþþw íkuLku çkhkçkh Ãkfzu Au. su{ fu Lkðòík rþþwLkk nkÚk{kt yktøk¤e ykÃkeyu íkku

íku çkhkçkh Ãkfze ÷u Au. Lkðòík rþþw{kt fux÷ktf «ríkûkuÃkku nksh nkuÞ Au. su{ fu fV fkZðku,

{kuZwt ¾wÕ÷wt fhðwt, ðøkuhu yk «ríkûkuÃkku Ãkwg ÔÞÂõík {kxu Ãký çkk¤f sux÷k s yøkíÞLkk Au.

ßÞkhu fux÷kf «ríkûkuÃkku sL{ ÃkAeLkk fux÷kf {rnLkk ÃkAe yá~Þ ÚkkÞ Au. su{ su{ Lkðòík

rþþwLkk {øksLkk fkÞkuo ÃkrhÃkõð çkLku Au yLku ½ýk ðíkoLkLkk rðfkMk{kt MðiÂåAf rLkÞtºký ykðu

Au íku{ íku{ MðiÂåAf rLkÞtºký ykðu Au.

[qMkðkLkku «ríkûkuÃk yøkíÞLkku Au. íkuLkkÚke çkk¤fLku Ãkku»ký {u¤ððkLkku {køko ¾q÷u Au. Lkðòík

rþþwLke [qMkðkLke ûk{íkk yu LkkUÄÃkkºk heíku swËe swËe nkuÞ Au. fux÷ktf çkk¤fkuLkku ÃkøkLkku

ytøkqXku ÷R {kU{k Lkkt¾u Au. fux÷ktf Lkðòík rþþwyku ËqÄ {u¤ððk {kxu çk¤Ãkqðof [qMkðkLkwt fkÞo

fhu Au. fux÷ktf yLkwfqr÷ík Úkíkk LkÚke yLku Ãkux¼hkÞ íku Ãknu÷kt Úkkfe òÞ Au. {kuxk¼køkLkk

Lkðòík rþþwyku [qMkðkLke þi÷e {kxu fux÷ktf yXðkrzÞk ÷økkðu Au. {kíkk fR heíku çkk¤fLku

¾ku¤k{kt Ÿ½kzu Au. íkuLke MkkÚku fR heíku Mktf÷Lk MkkÄu Au fR heíku ËqÄ ykðu Au. ËqÄ çkkux÷ fu

Akíke{ktÚke íkuLkk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. yk WÃkhktík Lkðòík rþþwLke [qMkðkLke ÍzÃk yLku

Mð¼kð WÃkh ykÄkh hk¾u Au.
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yuf çkk¤hkuøk rLk»ýktík çkúkÍuÕxkuLku (1936) LkðòíkLkwt yuf ð»koÚke ðÄkhu [qMkðkLke r¢ÞkLkwt

rLkheûký fÞwO yLku su{ su{ íkuyku {kuxk ÚkÞk íku{ íkuLke [qMkðkLke r¢Þk fR heíku çkË÷kÞ Au.

íkuLkwt rLkheûký fÞwO. 89% Úke ðÄkhu Lkðòík rþþwykuLkwt [qMkðkLkwt ðíkoLk MíkLkÃkkLk MkkÚku yMktçktrÄík

níkwt. íkuyku ÃkkuíkkLkku ytøkqXku [qMkíkk nkuÞ Au.

çkk¤fku ytøkqXku [qMku íkku {k-çkkÃku ®[íkk fhðe Lknª. ½ýk {k-çkkÃkku çkk¤f ytøkqXku [qMku íÞkhu

®[íkk fhu Au yLku ykðwt ðíkoLk þk¤k Ãkqðuo yLku «kÚkr{f þk¤kLkk ð»ko{kt Ãký [k÷wt hnu Au.

fux÷ktf íkku ytøkqXk Ãkh fzðe Ëðk ÷økkðu fu çkk¤fLku Mkò fhu Au. {Lkkuði¿kkrLkf heíku yk

çkhkçkh LkÚke. 40% çkk¤fku þk¤k þY fhu íku ÃkAe Ãký ytøkqXku [qMkðkLkwt [k÷w hk¾u Au.

{kuxk¼køkLkk rðfkMkðkËeyku ykðk ðíkoLk MkkÚku yÚkoLku Mkt÷øLk fhíkkt LkÚke yLku yuLkk {kxu {k-

çkkÃkLke ÔÞqnh[Lkk Ãký ykÃkíkk LkÚke. çkk¤fkuLkwt siðeÞ ½zíkh yu [qMkðkLkk ðíkoLkku [k÷w

hnuðk ÃkkA¤ fux÷ef nËu Mkk{u÷ nþu. yuðwt {LkkÞ Au.

«ríkûkuÃkkuLkwt {n¥ð :

«ríkûkuÃkkuLkk {qÕÞktfLkLkwt fux÷wtf {n¥ð Au. Lkðk sL{u÷k çkk¤fLkk 6 {rnLkk Ëhr{ÞkLk «ríkûkuÃkku

yá~Þ ÚkR òÞ Au. MktþkuÄfku {kLku Au fu ykLkwt fkhý yu Au fu {ÂMík»f Ak÷Lkku rðfkMk ÚkðkÚke

çkk¤f{kt ðíkoLk WÃkh íkçk¬kðkh yiÂåAf rLkÞtºký ykðu Au. çkk¤hkuøkLkkt rLk»ýktík ßÞkhu çkk¤fLku

fkuR yk½kíksLkf yLkw¼ð ÚkÞku íÞkhu fk¤SÃkqðof íku{Lkk «ríkûkuÃkku íkÃkkMku Au fkhý fu «ríkûkuÃkku

çkk¤fLkk [uíkkíktºkLke íktËwhMíke Ëþkoðu Au. ¾qçk ðÄkhu sz yLku yríkþÞ «ríkûkuÃkku rðfkMkLkk íkçk¬k

ÃkAe Ãký [k÷w hnu Au, ßÞkhu ¾hu¾h íkku íku{Lku yá~Þ Úkðwt òuRyu. ðøkuhu çkkçkíkku {ÂMík»f Ak÷Lku

LkwfþkLk fhu Au. yk{ Aíkkt fux÷ktf ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku «ríkûkuÃk «rík¼kðku{kt yÂMíkíð Ähkðu Au,

íkuLkwt Ãký æÞkLk hk¾ðwt òuRyu.

«rík¼kðku (Responses)

çkk¤fkuLke ykðurøkf yr¼ÔÞÂõík çkeò ykðurøkf MktfuíkkuLkwt yÚko½xLk fhðkLke ûk{íkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e

Au. LkkLkk çkk¤fku çkeòLkk ykðuøkkuLku ykðurøkf Vu÷kðkLke MðkÞ¥k «r¢Þk îkhk yku¤¾u Au. su{ fu

ykÃkýu Mkw¾ yLkw¼ðeyu fu rË÷økehe yLkw¼ðeyu ßÞkhu çkeòLkk ykðuøkku rðþu íkuLke Mk{s {u¤ðeyu

Aeyu. 3 Úke 4 {rnLkkLkwt LkkLkwt çkk¤f {kUZk-{kutZLke yktíkhr¢ÞkykuLke Mkth[Lkk yLku Mk{Þ «íÞu

MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au. ßÞkhu íkuyku fkuR ÃkËkÚko íkhV íkkfe hnu Au, ÂM{ík fhu Au, fu yðks fhu Au íÞkhu

íkuðku nðu íku{Lkku Mkk{krsf MkkÚke yu heíku «ríkr¢Þk îkhk ykÃku íkuðe yÃkuûkk hk¾u Au yLku íkuyku íkuLkku

«íÞw¥kh rðÄkÞf æðrLk{Þ yLku ykðurøkf «ríkr¢Þk îkhk ykÃku Au. yk rðrLk{Þ{kt LkkLkk çkk¤fku

íku{Lkk Mkk{krsf søkík «íÞu ðÄkhu yr¼{w¾ ÚkkÞ Au. yLku ykðurøkf yr¼ÔÞÂõíkLkk rðMíkkhÚke

ðÄkhu Mk¼kLk ÚkkÞ Au. fux÷ktf MktþkuÄfkuLkk {íku LkkLkkt çkk¤fku çkeòLku ‘ÃkkuíkkLkk suðk’ (Like me)
íkhefu rLknk¤ðkLkwt þY fhu Au. 5 {rnLkk yLku íkuÚke ykøk¤ LkkLkk çkk¤fku [nuhkLke yr¼ÔÞÂõíkLku

MkwMktøkríkík ¼kík íkhefu «íÞûkef]ík fhu Au yLku íkuyku ykðuøkLku hsq fíkko ÔÞÂõíkLkk ÞkuøÞ [nuhk MkkÚku

{u¤ðu (Match) Au.

çkk¤fkuLke ykðurøkf yr¼ÔÞÂõík «íÞuLkk MktøkrXík «rík¼kðku Ëþkoðu Au fu yk «fkhLkk Mktfuíkku

íku{Lkk {kxu yÚkoÃkqýo çkLku Au. su{-su{ çkk¤fLkwt MktÞwõík æÞkLk MÚkkrÃkík fhðkLkwt MkwÄhu Au. íku{-íku{

çkk¤f Mk{su Au fu ykðurøkf yr¼ÔÞÂõíkLku Võík yÚko sLkÚke, Ãkhtíkw y{wf ÃkËkÚko fu çkLkkð «íÞu

íkuLke yÚkoÃkqýo «ríkr¢Þk Au.

Ãkqðuoþk÷uÞ ð»kkuo{kt çkk¤fLke ykðurøkf Mk{s ÍzÃke rðMíkhu Au.

2 ð»koLkwt çkk¤f : (rÃkíkkyu çkk¤fLku çkq{ Ãkkze íkuýeyu økwMMku ÚkR çkq{ Ãkkze.) nwt ík{k{ «íÞu

‘økktze’ ÚkR økR Awt. zuze, nwt Ëqh [k÷e sô Awt. ‘økwzçkkÞ’.

2 ð»koLkwt çkk¤f : (çkeò çkk¤f «íÞu ‘fku{uLx’ fhu Au. suýu Lke[u Ÿ½ (Nap) ÷uðkLke Lkk Ãkkze

yLku hze) {ku{, xeLke hzu Au. xeLke rË÷økeh Au.

6 ð»koLkwt çkk¤f : ({kíkkLke ‘fku{uLx’Lkk «rík¼kð{kt çkk¤fLkwt YËLk Mkkt¼¤ðwt {w~fu÷ Au.) MkkÁt,

ík{khu {kxu sux÷wt {w~fu÷ Au. yux÷wt {khu {kxu LkÚke. (ßÞkhu {kíkkyu ÃkqAâwt þk
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{kxu ?) MkkÁt ík{u {khk fhíkkt {nuþLku ðÄkhu ÃkMktË fhku Aku yLku ík{u yuLku ¾qçk

ÃkMktË fhku Aku. ykÚke nwt rð[kÁt Awt fu ík{khu {kxu íkuLkwt YËLk Mkkt¼¤ðwt {w~fu÷

Au.

6 ð»koLkwt çkk¤f : (LkkLkwt çkk¤f {trËh{kt Au, íkuLke {kíkk çknkh økR Au. ‘íkuýe ÃkkAe ykðe

sþu, zheþ Lknª nwt ynª Awt’.)

– «íÞûkef]ík rðfkMk (Perceptual Develpoment)

çkk¤fLku fR heíku ¾çkh Ãkzu fu {kíkkLke [k{ze Mkwtðk¤e nkuÞ Au ? 5 ð»koLkwt çkk¤f íkuLkk ðk¤Lkku htøk

fR heíku òýe þfu Au ? 9 ð»koLkwt çkk¤f fR heíku WLkk¤k yLku rþÞk¤k ðå[uLkku ¼uË Ãkkh¾e þfu

Au ? rþþwyku yLku çkk¤fku yk ¿kkLkurLÿÞku îkhk {u¤ðu Au. MÃkþo, MðkË ðøkuhuLke ykÃkýLku RrLÿÞkuÚke

¾çkh Ãkzu Au. òu yk çkÄwt Lk nkuÞ íkku rþþwLkwt {øks yu çkkÌk søkíkÚke Mkkð Ãk]ÚkfT çkLke òÞ Au.

1. MÃkþo (Touch)

økwýðtík þknu fÌkwt Au fu ‘‘økh{ ÷kuneðk¤k ík{k{ «kýeLku MÃkþo øk{u Au’’ MÃkþo yu {kíkk-

rÃkíkk yLku çkk¤fku ðå[u yktíkhr¢Þk {kxu ÃkkÞkLkwt MkkÄLk Au. «khtr¼f Úkkuzk rËðMkku{kt {kíkk

ÃkkuíkkLkk Lkðk sL{u÷k çkk¤fLku íkuLkk økk÷ fu nkÚk Ãkh ÚkÃkÚkÃkkðeLku yku¤¾e þfu Au. (fkRxTÍ,

1993). MÃkþo «khtr¼f þkherhf ð]rØLku WÆeÃkLk ykÃkðk{kt {ËËøkkh çkLku Au. ykðurøkf

rðfkMk {kxu íku þÂõíkþk¤e Au. MÃkþo «íÞuLke MktðuËLkþe÷íkk sL{ Mk{Þu MkwrðfrMkík nkuÞ íkuðwt

òuðk {¤u Au. Lkðwt sL{u÷ çkk¤f {kULke ykswçkksw nÚku¤e{kt ÃkøkLkk íkr¤Þu MÃkþo «íÞu «ríkr¢Þk

ykÃku Au. sLkLkktøkku Ãký íku{kt ykðe òÞ Au. sL{ÃkqðuoLkk Mk{Þ{kt yk rðMíkkhku MkkiÚke Ãknu÷kt

MÃkþo «íÞu MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au. (Streri, 2005) sL{ Mk{Þu Lkðòík rþþwyku Ãkezk «íÞu

MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au ßÞkhu Lkðk sL{u÷ ÃkwÁ»k çkk¤fLkwt ykuÃkhuþLk (Circumcised : MkwÒkík)
fhðk{kt ykðu Au íÞkhu yuLkuMÃkuMkeÞkLkku WÃkÞkuøk Úkíkku LkÚke fkhý fu LkkLkk çkk¤fLku ËËorLkðkhf

Ëðk ykÃkðk{kt òu¾{ nkuÞ Au. LkkLkk çkk¤fku Wå[ fkurxLke {Lkku¼khÞwõík YËLkLke «ríkr¢Þk

yLku ÓËÞøkrík, ç÷z «uþh, nÚku¤e{kt ÃkhMkuðku, ÃkktÃkýkuLkwt rðMík]íkefhý yLku MLkkÞwykuLke

íktøkrË÷e{kt ðÄkhku îkhk Ãkezk «íÞu «ríkr¢Þk ykÃku Au. (òuhøkuLkMkuLk, 1999). {øks r[ºký

MktþkuÄLk ÃkØrík (NIROT)Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. íku Ëþkoðu Au fu ðnu÷kt sL{u÷kt

rþþwyku {øksLkk MktðuËLkfkhf rðMíkkhku{kt ËËo Q¼wt fhLkkh RLsuõþLk îkhk íkeðú Mkr¢Þíkk

Ëþkoðu Au. yk «fkhLkku «rík¼kð ðnu÷k sL{u÷k ÃkwÁ»k çkk¤fku{kt òuðk {¤u Au. (çkkxkuofe

yLku yLÞ, 2006). furLÿÞ {ßòíktºkLke yÃkrhÃkõðíkkLku ÷eÄu LkkLkkt Ãknu÷kt sL{u÷kt çkk¤fku

yLku Akufhkyku íkeðú Ãkezk yLkw¼ðu Au.

fux÷ktf MÚkkrLkf yuLkuMÚkuxeõMk íkçkeçke «r¢Þkyku{t Úkíke ÃkezkLku ½xkzðk {kxu WÃkÞkuøk{kt

÷uðkÞ Au. yk {kxu ‘rLkÃk÷’Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. su{kt þfohkLkwt îkðý (MkkuÕÞwþLk)
nkuÞ Au. ykÚke çkk¤fLkwt YËLk yLku yMkwrðÄk ½xu Au. LkkLkk çkk¤fkuLkwt MktþkuÄLk sýkðu Au fu

þkherhf MÃkþoLku ÷eÄu yuLzÙkurVLMk {wõík ÚkkÞ Au. yk yuf {øksLkwt ËËoþk{f hMkkÞý Au.

(yuõMku÷eLk yLku yLÞ, 2006)

fku{¤ MÃkþo LkkLkk çkk¤fLke ðkíkkðhý «íÞuLke rðÄkÞf «rík r¢Þkí{fíkkLkwt MktðÄoLk fhu Au.

Ãkwg ÔÞÂõíkLkku MÃkþo çkk¤f{kt ÂM{ík ÷kðu Au yLku íkuLkkÚke çkk¤f Ãkwg ÔÞÂõíkLkk [nuhk íkhV

ðÄkhu æÞkLk ykÃku Au. Lkðk sL{u÷k çkk¤f ÃkkuíkkLke ËwrLkÞk þkuÄðk {kxu MÃkþoLkku WÃkÞkuøk fhu

Au. íkuyku ÃkkuíkkLke nÚku¤e{kt {qfu÷ku ÃkËkÚko Akuze ËR Lkðk ÃkËkÚko rðþu {krníke {u¤ððkLkk

ykËíke çkLku Au. yk çkkçkík Ëþkoðu Au fu íkuyku ÃkËkÚkoLkk ykfkh rðþu ¼uË Ãkkzðk {kxu MÃkþoLkku

WÃkÞkuøk fhu Au. su{-su{ çkk¤fLkwt ÃkËkÚko ÃkkMku ÃknkU[ðkLkwt rðfrMkík ÚkkÞ Au íku{-íku{ çkk¤f

Lkðk ÃkËkÚko WÃkh ÃkkuíkkLkk nkuX yLku S¼ Vuhðu Au. ykÃkýu òuRyu Aeyu fu ½ýk çkk¤fku su

fktR {¤u íku {kU{k Lkkt¾u Au. ykðwt {kU îkhk ÃkËkÚko rðþu òýðkLkwt «Úk{ ð»koLkk yÄðå[u ¾kMk

ðÄu Au yLku yk heíku {w¾Lkku MktçktÄ [ku¬Mk çkLku Au. íÞkhÃkAe Äehu-Äehu nkÚk îkhk MÃkþo

fhðkLkwt ½xu Au. yLku çkk¤fku ÃkËkÚkoLke MkÃkkxeLkku yLkw¼ð íku{Lkk íkhV RhkËkÃkqðof òuRLku

yLkw¼ðu Au.
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2. MðkË yLku øktÄ (Taste & Smell)

MðkË : [nuhkLke yr¼ÔÞÂõík Ëþkoðu Au fu Lkðk sL{u÷k çkk¤fku fux÷kf {q¤¼qík MðkË{kt ¼uË

Ãkkze þfu Au. yuðwt Ãký {kLkðk{kt ykðu Au fu sL{ Ãknu÷kt MðkËLke MktðuËLkþe÷íkk nksh nkuÞ

Au. sL{ Ãknu÷kt yuÂBLkÞkurxf «ðkne{kt yuf ÃkËkÚkoLkku W{uhku fhðk{kt ykÔÞku íkku íku{kt øk¤ðkLke

r¢Þk (Swalloing) ðÄe íkuðwt òuðk {éÞwt. yuf yÇÞkMk{kt çku {kMkLke ô{hLkk ÷kufkuLku ßÞkhu

{eXwt, ¾kxwt yLku fzðwt Äkðý ykÃkðk{kt ykÔÞwt íÞkhu íku{ýu {w¾Lke swËe-swËe yr¼ÔÞÂõík

Ëþkoðe. LkkLkk çkk¤f {kxu ð]rØLku Ãkku»kf yuðwt {kíkkLkwt ËqÄ {n¥ðLkwt nkuÞ Au. yk WÃkhktík [kh

{kMk MkwÄe LkkLkk çkk¤fku MkkËk ÃkkýeLkku {eXkðk¤ku MðkË ÃkMktË fhíkk LkÚke. Lkðk sL{u÷k

çkk¤fku þYykík{kt su MðkË ÃkMktË fhíkk Lk nkuÞ íku MðkË ÃkkA¤Úke ÃkMktË fhðk {kxu íkiÞkh

ÚkkÞ Au, su{ fu fux÷ktf çkk¤fLku økkÞLkk ËqÄLke ‘yu÷So’ nkuÞ Au. ykÚke íku{Lku þkf¼kSLkku

hMk ykÃkðk{kt ykðu Au. òu fu fux÷efðkh yk hMk fzðku yLku íkeðú nkuÞ Au. þY{kt su MðkË

øk{íkku Lk nkuÞ íÞkhu ykðku MðkË çkk¤f ¼q¾{kt hkník ÚkðkLku ÷eÄu ÃkMktË fhíkwt ÚkR òÞ Au.

(nuheMk, 1997).

øktÄ : Lkðwt sL{u÷wt çkk¤f øktÄLku swËe Ãkkze þfu Au. fu¤wt fu [kuf÷uxLke øktÄ çkk¤f{kt n¤ðkþ

÷kðu Au. ykLkkÚke íkuLkk [nuhkLkk nkð¼kð ykLktËËkÞf çkLku Au. ßÞkhu Mkzu÷kt $zk yLku

{kA÷eLke øktÄ çkk¤fLku øk{íke LkÚke. yuf MktþkuÄLk{kt fux÷ktf rþþwyku, su {kíkkLke AkíkeLke

MkwøktÄLku ÃkMktË fhíkk níkk, íkuyku A rËðMkLkk níkk íÞkhu íku{Lku ykðe fkuR ÃkMktËøke Ëþkoðe

Lknª. ykLkku yu yÚko ÚkkÞ Au fu øktÄLku yku¤¾ðk {kxu íkuLku fux÷ktf ðÄw rËðMkkuLke sYh Au.

½ýkt MkMíkLk «kýeyku{kt øktÄLke Mk{s {kíkkLku yku¤¾ðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. yk{ Aíkkt øktÄ

{kLkðeyku{kt ykuAe rðfrMkík ÚkR nkuÞ Au. Lkðk sL{u÷k çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLke {kíkkLkk yuÂBLkÞkurxf

«ðkneLke øktÄ yLku çkeS {kíkkLkk ykðk «ðkneLke øktÄ ðå[u ÃkMktË fhðkLkwt fnuðk{kt ykðu

Au. yk{kt ðÄkhu Mk{Þ ÷køku Au. ({k÷eÞh yLku yLÞ, 1998). ÃkkuíkkLke {kíkkLkwt yuÂBLkÞkurxf

«ðkne MkwrðÄksLkf nkuÞ Au yLku íku{Lke nksheLku ÷eÄu LkkLkk çkk¤fku yuf f÷kf{kt s {kíkkLkk

MíkLkLku [qMkðkLkwt þY fhu Au. LkkLkk rþþwyku sL{ ÃkAe øktÄÚke {køkoËŠþík Úkíkk nkuÞ yuðwt ÷køku

Au. (ðkhuLze yLku yLÞ, 2001). [kh rËðMku {kíkkLkwt Äkðý ÷uíkkt çkk¤fku íku{Lke {kíkkLkk

MíkLkLke ÃkMktËøke fhu Au. ykðwt Lkðk sL{u÷kt çkk¤fLkwt {kíkkLke øktÄ «íÞuLkwt ykf»koý çkk¤fLku

ÞkuøÞ ¾kuhkfLkku Mkúkuík {u¤ððk {kxu {ËËYÃk çkLku Au yLku ÃkkuíkkLke {kíkkLku çkeò ÷kufkuÚke swËe

Ãkkzðk{kt {n¥ðLkwt çkLku Au.

3. ©ðý (Hearing)

þwt øk¼o Mkkt¼¤e þfu Au ? Lkðòík rþþwLkwt ©ðý fkuLkk suðwt nkuÞ Au. Ãknu÷k ð»kuo ©ðý {kxu

Lkðòík rþþw fÞk WÆeÃkLkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. Mkøk¼koðMÚkk{kt Úkkuzkf yðks øk¼o Mkkt¼¤e

þfu Au. yk {kxu fux÷ktf {Lkkuði¿kkrLkf «ÞíLkku ÚkÞk Au. zkì. MkuRMkLkeÞu yuf «rþü ðkíkko

{kíkkLku Mkt¼¤kðe suLkwt Lkk{ Au : ‘The Cat in the hat’. yk ðkíkko Mkkt¼éÞk ÃkAe sL{

÷eÄu÷k çkk¤fku ðkíkkoLke ÃkMktËøke Ëþkoðíkk níkk. 16 sux÷e Mkøk¼ko †eykuyu yk ðkíkko ‘The
Cat in the hat’ ðkt[e. AuÕ÷k yXðkrzÞk{kt íkku yk ðkíkko çku ðkh ðkt[e. ßÞkhu çkk¤fku

sLBÞk íÞkhu yk ðkíkkoLku Úkkuzef swËe heíku ðkt[e. ynª çkk¤fkuyu ‘rLkÃk÷’ Lku swËe swËe heíku

[qMkðkLkku «ÞíLk fÞkuo. yk çkkçkík Mkq[ðu Au fu Lkðòík rþþwykuyu ðkíkkoLke ¼kík yLku hýfku

(Tone) yku¤¾e ÷eÄku Au. ykÃkýe ÃkwhkýfÚkkyku{kt yr¼{LÞw {kíkkLkk WËh{kt fkuXk ÞwØ

rðþu {krníke {u¤ðu Au. yk çkkçkík Ãký Mkq[f Au Lkðwt sL{u÷wt çkk¤f yðksLkk ðirðæÞLku

Mkkt¼¤e þfu Au yLku íkuLke MktðuËLkþe÷íkk Úkkuzkf {rnLkk ÃkAe ¾qçk rðfMku Au. (MkVkLk yLku

yLÞ, 2006). Lkðòík rþþwLku Ãkwg ÔÞÂõík fhíkkt {kuxku yðks Mkt¼¤kÞ Au. yk WÃkhktík

ºký rËðMk çkk¤fku yðksLke rËþk{kt ÃkkuíkkLke ykt¾ku yLku {kÚkwt Vuhðu Au. A {rnLku ykðku

rðfkMk ÍzÃke çkLku Au.

sL{ Mk{Þu Lkðòík rþþwyku Mktfw÷ yðks ÃkMktË fhu Au. su{ fu ½kU½kx yLku swËk-swËk

yðkòu yLku sL{ ÃkAe Úkkuzkf rËðMkku{kt çkk¤f swËk-swËk yðks ðå[u Úkkuzkf íkVkðík Ãkkze



14

þfu Au. íkuyku çku þçËku fu ºký þçËkuLkk Wå[khý ðå[uLkku íkVkðík Mk{S þfu Au. þçËkuLke

¼kík WÃkhLkku ¼kh Ãký Mk{S þfu Au. «Úk{ ð»kuo LkkLkk çkk¤fku yðkòuLku ðÄíke síke

rðMík]ík ¼kík{kt økkuXðe þfu Au. íÞkhÚke Mkkík {rnLku íku{Lku Mktøkeík{Þ þçË«ÞkuøkLke Mk{s

rðfMku Au. A Úke Mkkík {rnLku íkuyku swËe-swËe ÷ÞLke ¼kíkku{kt Mk{s {u¤ðu Au. «Úk{ ð»koLkk

ytík{kt rþþwyku ‘{u÷kuze’ Lku yku¤¾e þfu Au. su swËe-swËe [kðeÚke hsq fhðk{kt ykðe níke.

6 Úke 12 {rnLkkLkwt çkk¤f {kLkððkýe{kt ¼uËÃkkze þfu Au. ©ðý ytøku fux÷ef Lke[uLke çkkçkíkku

Ëþkoðe Au.

{kíkkLkk yðksLkwt ‘hufku‹zøk’ çkeòLkk yðkòu fhíkkt ðÄkhu ÃkMktË fhu Au. {kíkkLkk nk÷hzkt

çkk¤fLku ðÄkhu øk{u Au çkhkçkh Lku ?

{kík]¼k»kk rðËuþe ¼k»kk fhíkkt ðÄkhu ÃkMktË fhu Au.

rçkÚkkuðLkLkwt þk†eÞ Mktøkeík ‘hkuf’ Mktøkeík fhíkkt ðÄkhu ÃkMktË fhu Au.

yk{ LkkLkk çkk¤fLke ðkýe «íÞuLke «ríkr¢Þk {kíkk-rÃkíkkLku íku{Lkk çkk¤f MkkÚku ðkík[eík fhðk

{kxu «kuíMkkrník fhu Au. {kíkk yLku çkk¤f ðå[u yuf ykðurøkf çktÄLk òuðk {¤u Au. ºký-[kh ð»koLkwt

çkk¤f ykLktË«Ë yLku rË÷økeh ðkýe ðå[u ¼uË Ãkkze þfu Au. Ãkhtíkw íku{kt íkuLku ÷kufkuLkk [nuhk íkhV

òuðkLke sYh Ãkzu Au. íÞkhÃkAe çkk¤fku rðÄkÞf yLku rLk»kuÄf çkkçkíkkuLkku ¼uË Ãkkze þfu Au. Ãknu÷k

yðkòu yku¤¾u Au yLku ÃkAe [nuhkyku yku¤¾u Au.

4. á~Þ (Vision)

ÃkÞkoðhýeÞ þkuÄ¾ku¤ {kxu {kLkðeyku fkuRÃký çkeò RrLÿÞ fhíkkt árü WÃkh rðþu»k ykÄkh

hk¾u Au. sL{ Mk{Þu á~Þ {k¤¾wt ykt¾ yLku {øks{kt Ãkqýo heíku Mktr[ík nkuíkwt LkÚke. su{ fu

LkuºkÃkxLkk fku»kku. ykt¾Lke ytËh ytík: Míkh ({uBçkúkLk) yu Ãkqýo heíku ÃkrhÃkõð nkuíkwt LkÚke.

árü[uíkk (Optic Nerve) Ãký ÃkwgðÞLkk suðe nkuíke LkÚke. Lkuºk{ýe (Lens)Lkk MLkkÞwyku

Ãký swËk-swËk ytíkhu Mk{kÞkusLk {kxu íkiÞkh nkuíkk LkÚke. íkuyku rLkçko¤ nkuÞ Au. (fu÷{kLk yLku

yLÞ, 2006).

Lkðwt sL{u÷wt çkk¤f ÃkkuíkkLke ykt¾kuLku furLÿÞ fhe þfíkwt LkÚke íkuLke íkeðúíkk (Acquity) yu Au fu

sL{ Mk{Þu çkk¤f 20 Vqx ËqhÚke ÃkËkÚkkuo òuR þfu Au. ßÞkhu ÃkwgðÞLkku ÔÞÂõík 600 VqxÚke Ëqh

òuR þfu Au. (MLkkzuh, 2001). Lkðòík rþþwyku htøkLku swËk Ãkkzðk{kt ‘Mkkhk’ nkuíkk LkÚke.

(fu÷{kLk yLku yLÞ, 2006).

«Úk{ Úkkuzkf {rnLkk{kt çkk¤fLkwt á~Þ íktºk rðfMku Au. çku {rnLku Lkðòík rþþwyku ÃkwgðÞLkk

ÔÞÂõíkLke su{ ÃkËkÚko «íÞu Lksh Lkkt¾e þfu Au. [kh {rnLku íkuLkku htøk¼uË ÃkwgðÞLkk ÔÞÂõík

suðku ÚkR òÞ Au. (fu÷{kLk yLku yLÞ, 2006). á~Þ íkeðúíkk Äe{u-Äe{u ðÄu Au. Ãkwg ÔÞÂõíkLkk

MíkhLke LkSf ÃknkU[u Au. (M÷uxh, 2001)

ík{khe «økrík [fkMkku :

LkkUÄ : (y) Lke[u ykÃkðk{kt ykðu÷ søÞk{kt ík{khk W¥khku ÷¾ku.

 (çk) yuf{Lkk ytíku ykÃkðk{kt ykðu÷k W¥khku MkkÚku ík{khk W¥khku Mkh¾kðku.

(4) Lkðòík rþþwLkkt rðfkMkkí{f fkÞkuoLkku WÕ÷u¾ fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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(5) yÃkøkh Mfu÷ þwt Au ? íku{kt Mkkík «kóktf {¤u íkku þwt Mk{S þfkÞ ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(6) NNNS yLku NBAS yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(7) «ríkûkuÃkku íkhefu øk{u íku ºký «ríkûkuÃkkuLkku WÕ÷u¾ fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(8) çkk¤fLke ykðurøkf Mk{s õÞkhu rðfMku Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.5 rðfkMkLkkt ®çkËwyku yLku rðfkMk{kt ÃkrhðíkoLk (Milestones and Variations in
Development)

yŠsík fkiþÕÞ fkÕÃkrLkf fkiþÕÞ «økík fkiþÕÞ

(su {kuxk¼køkLkk çkk¤fku (yzÄk çkk¤fku su {u¤ðu Au.) (Úkkuzkf s çkk¤fku {u¤ðu Au.)

{u¤ðu Au.)

çkk¤fLke ðÞ : yuf {kMk

{kÚkwt Ÿ[wt fhu Au. ðMíkwLku yLkwMkhu Au. ÂM{ík fhu Au.

yðks «íÞu «ríkr¢Þk fhu Au. nwtW yLku yknt çkku÷u Au. nMku Au.

[nuhk íkhV íkkfe hnu Au. 45o Lkk ¾qýu {kÚkwt Ãkfze

fk¤e yLku MkVuË ¼kík yku¤¾e þfu Au. hk¾u Au. (Hold)
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çkk¤fLke ðÞ : çku {kMk

þktík Mðhu øk¤øk¤ yðks fhu Au. «íÞw¥khYÃku nMku Au. {kÚkwt ÂMÚkh hk¾e þfu Au.

(Gurgling)

ðMíkwLkku ÃkeAku fhu Au. 45o Lkk ¾qýu {kÚkwt Ãkfze ËkZe ½qtxý Ãkh xufðu Au.

Úkkuzkf Mk{Þ {kxu {kÚkwt Ÿ[w hk¾u Au. {kÚkwt yLku ¾¼kLku Ÿ[ku

hk¾u Au. rn÷[k÷ {]Ëw çkLku Au. Ÿ[ku fhu Au. (Úkkuzwtf nzMku÷u Au.)

çkk¤fLke ðÞ : ºkeò {rnLku

nMku Au yLku ÂM{ík fhu Au. íkeýku yðks fkZu Au. {kuxk yðks íkhV {kU Vuhðu Au.

{kÚkwt ÂMÚkh hk¾u Au. ÃkkuíkkLkku yðks yku¤¾u Au. çku nkÚkLku ¼uøkk fheLku

[nuhk yku¤¾u Au. Úkkuzkuf Ä¬ku {khu Au. h{fzktLku çkuxLke su{ Vxfkhu Au.

çkk¤fLke ðÞ : [kh {rnLku

{kÚkwt MkeÄwt hk¾e Ÿ[wt fhu Au. h{fzwt Ãkfze þfu Au. çkk-ËkËk çkku÷u Au.

Ãkøk WÃkh ðsLk Lkkt¾u Au. ðMíkw MkwÄe ÃknkU[u Au. «Úk{ Ëktík Vqxu Au.

ðkík fhku yux÷u Äe{uÚke íkeýku økku¤ økku¤ Vhu Au.

yðks fkZu Au.

Úkkuzkuf Ä¬ku {khu Au.

çkk¤fLke ðÞ : Ãkkt[ {rnLku

½uhk htøkku{kt ¼uË Ãkkze þfu Au. Lkðk yðks «íÞu {kut xufk ðøkh çkuMke þfu Au.

økçkzu Au. Vuhðu Au. ÃkËkÚko {kU{kt Lkkt¾u Au.

nkÚk yLku Ãkøk MkkÚku h{ík fhe Lkk{ yku¤¾u Au. yòÛÞk ÔÞÂõíkÚke zhu Au.

ykLktË {u¤ðu Au.

çkk¤fLke ðÞ : A {rnLku / Mkkík {rnLku

yðks íkhV {kU Vuhðu Au. ðMíkwLku ÃkfzeLku {kU{kt Lkkt¾u Au. Ãkux ½MkzeLku ykøk¤ òÞ Au.

çkzçkzkx fhu Au. xufk ðøkh çkuMku Au. yufkûkhe yûkhku fkZu Au.

çktLku rËþk íkhV swðu Au. ðMíkwLku ÃkkuíkkLke íkhV ¾U[u Au.

ykX {rnLku çkk¤f ¼kt¾kurzÞk ¼híkkt þe¾u Au.

LkðÚke ËMk {rnLku çkk¤f MkÃkkux MkkÚku Q¼k hnuíkkt þe¾u Au. çkk¤f ßÞkhu Lkð fu ËMk {rnLkkLkwt

ÚkkÞ íÞkhu íku fkuRÃký rËðk÷, xuçk÷, ¾whþe fu ÔÞÂõíkLku ÃkfzeLku Q¼wt hnuíkkt þe¾u Au. fkuR ðMíkw

fu ÔÞÂõíkLku xufku ÷R ykÄkh fu Mknkhku ÷RLku Q¼k hnuíkkt þe¾u Au.

10 Úke 11 {rnLku ykÄkh (Support) ðøkh Q¼k hnuíkkt þe¾u Au.

11 Úke 12 {rnLku çkk¤f ykÄkh ykÃkeLku [k÷íkkt þe¾u Au. çkk¤f ßÞkhu 11 fu 12 {rnLkkLkwt ÚkkÞ

íÞkhu íku Q¼k ÚkRLku fkuRÃký ðMíkw fu ÔÞÂõíkLkku nkÚk ÃkfzeLku çku-ºký zøk÷kt [k÷íkkt þe¾u Au.

1 ð»koÚke ËkuZ ð»kuo çkk¤fku ykÄkh ðøkh [k÷íkkt þe¾u Au yLku MkkÚku-MkkÚku yuf fu çku þçËku Ãký

çkku÷íkkt þe¾u Au.

2 Úke 2/5 ð»koLkk çkk¤fku çku þçËLkwt LkkLkwt ðkõÞ çkku÷íkkt þe¾u Au.

ºký ð»ko MkwÄe{kt íkku çkk¤f {¤{qºk rLkÞtºký Ãký þe¾e òÞ Au. Ãkkt[-A ð»kuo MkkRf÷ [÷kðu

Au. yuf MkufLz{kt çkkh Vqx Ëkuze þfu Au. 7-12 ð»ko{kt yk ÍzÃk 18 VqxLke ÚkkÞ Au.

rðfkMk{kt ÃkrhðíkoLk (Variations to Development)

{kLkðrðfkMkLke fÚkk ¾qçk ÷ktçke Au. {kíkk-rÃkíkkLkk r{÷Lk îkhk Vr÷ík ytzÚke {kLkðrðfkMkLkku
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ykht¼ ÚkkÞ Au yLku yk rðfkMk Auf {]íÞwÃkÞOík [k÷w hnu Au. çkk¤f rðfkMkþe÷ Au yLku rðfkMk{kt

Mkíkík ÃkrhðíkoLk ÚkÞk fhu Au. Ãkhtíkw ÃkrhðíkoLk fkuLku fnuðkÞ ? zkÞLkk ÃkÞkr÷Þk íkÚkk yLÞ (2004)
LkkUÄu Au fu, ‘‘ÃkrhðíkoLk MkkiÚke ðÄw Ëu¾eíkwt Au. su çkk¤Ãký{kt WËT¼ðu Au yLku SðLk ÃkÞOík [k÷w hnu

Au’’ ÃkrhðíkoLkLkkt çku «fkhku Au. (1) «{kýkí{f ÃkrhðíkoLk (2) økwýkí{f ÃkrhðíkoLk.

(1) «{kýkí{f ÃkrhðíkoLk (Quantitative Change) : yk yuf «fkhLkwt ÃkrhðíkoLk Au. su{kt

MktÏÞk fu «{ký{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. su{ fu LkkLkwt çkk¤f Ÿ[kR{kt ðÄu Au, íkuLkwt ðsLk ½xu Au,

íkuLkwt þçË¼tzku¤ ðÄu Au, íkuLku ðÄkhu ðkõÞku çkku÷íkkt ykðzu Au.

(2) økwýkí{f ÃkrhðíkoLk (Qualitative Change) : økwýkí{f ÃkrhðíkoLk yu «fkh, çktÄkhý fu

MktøkXLk{kt Úkíkku VuhVkh Au. su{ fu ÔÞÂõíkLke çkwrØLkwt MðYÃk, ÔÞÂõíkLkwt {øks fuðe heíku fk{ fhu

Au. þYykík{kt çkk¤f Mkkð {qtøkwt-{tíkh nkuÞ Au. íkuLku fkuR þçËku çkku÷íkkt ykðzíkkt LkÚke.

çkk¤f ßÞkhu Ãknu÷eðkh ‘{B{e’ çkku÷u íÞkhu ½h{kt yuf WíMkknLkwt ðkíkkðhý MkòoÞ Au.

íÞkhçkkË íkuLkwt þçË¼tzku¤ ðÄíkwt òÞ Au. Lkðkt-Lkðkt þçËku íku þe¾u Au, çkku÷u Au yLku ÷¾u Au.

ðkýe yu {kLkð çkk¤fLku {¤u÷e y{qÕÞ ¼ux Au. fqíkhk, rçk÷kzk fu ôËh {kLkðçkk¤Lke su{

þçËku çkku÷e þfíkkt LkÚke.

{Lkkiði¿kkrLkf suhku{ fkøkLk yLku yLÞu (1989) yÇÞkMk fÞkuo Au. íkuýu yÇÞkMkkuÚke Mkkrçkík

fÞwO Au fu Mkkzk Mkkík ð»ko MkwÄe çkk¤f{kt VuhVkh ykðu Au. òu fu íku{kt ÔÞÂõíkøkík ¼uËku òuðk {¤u

Au. {kLkðeLkk ½ýkt ÃkrhðíkoLkku MkktMf]ríkf Ãkrh«uuûÞ îkhk Mk{S þfkÞ Au.

Rr÷ÍkçkuÚk nh÷kuf ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf ‘Child Development’ (1978){kt rðfkMk{kt ÃkrhðíkoLkLkkt

[kh «fkh Ãkkzu Au.

(1) fË{kt VuhVkhku

(2) «{ký{kt ÃkrhðíkoLk

(3) sqLkkt ÷ûkýku yá~Þ Úkðk

(4) Lkðkt ÷ûkýkuLke «kró

(1) fË{kt VuhVkhku (Changes in Size) : þhehLkk ytøkkuÃkktøkkuLkk fË{kt, ðsLk, Ÿ[kR{kt

ð]rØ Ãkk{íkwt hnu Au. nkzfktyku, Ä{Lkeyku yLku rþhkyku, VuVMkkt, yktíkhzkt, sXh,

ÓËÞrðfkMk Ãkk{u Au. çkk¤fLkwt þçË¼tzku¤, M{]rík, hMk, Ár[, ðíkoLk, rþûký, Mk{s

yLku «íÞûkefhý{kt Ãký rðfkMk ÚkkÞ Au.

(2) «{ký{kt ÃkrhðíkoLk (Changes in Propotions) : ÃkwgðÞLkwt su þheh nkuÞ íku

yLkwMkkh çkk¤f þkherhf heíku íkuLkk nkÚk, Ãkøk, {kÚkwt, Akíke ðøkuhuLkk «{ký{kt rðfkMk

Ãkk{íkwt hnu Au. {kLkrMkf rðfkMk{kt Ãký VuhVkh ÚkkÞ Au. þiþðfk¤{kt {wÏÞíðu íkhtøke

fÕÃkLkk nkuÞ Au. çkk¤fLkk rðfkMk MkkÚku íkhtøke fÕÃkLkkLkwt «{ký ½xu Au. ykuMxÙur÷Þk,

W¥kh yLku {æÞ ÞwhkuÃk yLku ÞwLkkRxuz MxuxTMkLkk çkk¤fku MkkiÚke Ÿ[k nkuÞ Au. ßÞkhu

ykr£fk, yurþÞkLkk Ëuþku{kt çkk¤fku ykuAe Ÿ[kE Ähkðíkk nkuÞ Au.

(3) sqLkkt ÷ûkýku yá~Þ Úkðk (Disappearance of old Features)

çkk¤fku su{ ð]rØ-rðfkMk ÚkkÞ Au íku{ íkuLke fux÷ktf sqLkk ÷ûkýku yá~Þ ÚkkÞ Au yLku

Lkðk ÷ûkýku WËT¼ðu Au. Ëk.ík. ËqrÄÞk Ëktík Ãkze òÞ Au. ½qtxrýÞk íkkýíkwt çkk¤f {kuxwt

Úkíkkt ½qtxrýÞk íkkýíkwt LkÚke. ËkËhk [zíkk yLku Wíkhíkk þe¾u Au. çkk¤fLke fk÷e-½u÷e-

yMÃkü-yÄf[he ðkýeLke søÞkyu MÃküðkýe, Wå[khýku WËT¼ðu Au. sqLkk ÷ûkýku

yá~Þ ÚkkÞ Au yLku Lkðk ÷ûkýku WËT¼ðu Au.

(4) Lkðkt ÷ûkýkuLke «kró (Acquisition of New Features)

Lkðk ÷ûkýkuLkku rðfkMk ÚkðkÚke sqLkkt ÷ûkýku yá~Þ ÚkkÞ Au. ËqrÄÞkËktík Ãkze òÞ ÃkAe

Lkðk ÷ûkýku íkhefu fkÞ{e Ëktík ykðu Au. rð[kh ðøkhLkk ðíkoLkLku çkË÷u rð[khþe÷

ðíkoLk òuðk {¤u Au. Ä{kr÷Þk yLku íkkuVkLke ðíkoLkLke søÞkyu çkk¤f ykðuøk rLkÞtºký

þe¾u Au. íkuLku Lkðk-Lkðk fkÞo{kt hMk òøku Au. íku ytøkuLke rs¿kkMkk ÃkuËk ÚkkÞ Au.
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ík{khe «økrík [fkMkku :

LkkUÄ : (y) Lke[u ykÃkðk{kt ykðu÷ søÞk{kt ík{khk W¥khku ÷¾ku.

 (çk) yuf{Lkk ytíku ykÃkðk{kt ykðu÷k W¥khku MkkÚku ík{khk W¥khku Mkh¾kðku.

(9) çkk¤f õÞkhu {kÚkwt Ÿ[wt fhu Au yLku fk¤e yLku MkVuË ¼kík yku¤¾e þfu Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(10) ºkeò {rnLku çkk¤fLkkt rðfkMkLkkt ºký ÷ûkýku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(11) çkk¤f õÞkhu ½uhk htøkku{kt ¼uË Ãkkze þfu Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(12) çkk¤f õÞkhu çku þçËkuLkwt LkkLkwt ðkõÞ çkku÷u Au íkÚkk {¤{qºk rLkÞtºký þe¾e òÞ Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(13) «{kýkí{f yLku økwýkí{f ÃkrhðíkoLk yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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(14) Rr÷ÍkçkuÚk nh÷kuf ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf ‘[kRÕz zuð÷kuÃk{uLx’{kt rðfkMkkí{f ÃkrhðíkoLkLkkt fÞk

[kh «fkh hsq fÞko Au.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.6 «khtr¼f çkk¤rðfkMk{kt yMkh fhíkk ÃkÞkoðhýeÞ ½xfku (Enviormental Factors in
Fluenceing early Childhood development)

çkk¤rðfkMk yuf økíÞkí{f «r¢Þk Au. «khtr¼f çkk¤ rðfkMk{kt fux÷ktf ½xfku yMkhfkhf Au. su{

fu økheçkkRLku ÷eÄu fwxwtçk{kt {Lkku¼kh Q¼ku ÚkkÞ Au yLku íkuLkkÚke íktËwhMík çkk¤rðfkMk{kt ytíkhkÞ

Q¼ku ÚkkÞ Au. çkk¤ rðfkMk WÃkh íktËwhMíke, Ãkku»ký, økheçkkR, {k-çkkÃkLke yktíkhr¢Þk suðk ½xfku

«¼kð Ãkkze þfu Ãkrhýk{u çkk¤fLkk rðfkMk{kt rðÄkÞf fu rLk»kuÄf yMkhku WËT¼ðu Au. yk ÃkÞkoðhýeÞ

½xfkuLku Lke[u «{kýu {wÆkMkh heíku òuR þfkÞ.

½xf fu çkkÕÞ fûkkyu fkixwtrçkf fûkkyu Mkk{wËkrÞf fûkkyu Mk{ks fûkkyu

ÃkrhÂMÚkrík rLkÄkohfku rLkÄkohfku rLkÄkohfku rLkÄkohfku

(Factor or (Child level (Family level (Community level (Society level
Condition) Determinants) Determinants) Determinants) Determinants)

øk]n þwt çkk¤f ÃkkMku þwt íÞkt ¼ez Au ? þwt fkuR nrhÞk¤ku Lkðk rðfkMkLkk

(Housing) h{ðk yLku þkuÄ¾ku¤ çkøke[ku Au ? ykÞkusLk{kt

{kxuLke søÞk Au ? Mkk{wËkrÞf {fkLkLke

òuøkðkR Au ?

þwt çkk¤fku Rò fu MkeMkkt þwt øk]nLke ÃkrhÂMÚkrík þwt Mk{wËkÞ yÃkhkÄ yLku rLkBLk ykðf Ähkðíkkt

suðe ðMíkwÚke Mk÷k{ík {ktËøke ÷kðu íkuðe Au ? ÃkÞkoðhýeÞ «Ëq»kýÚke fwxwtçkku {kxu ½hLkwt

Au ? (Lead) su{ fu ðkíkkðhý{kt Mk÷k{ík  Au ? Mk{ÚkoLk (Support) Au.

ykðf þwt çkk¤fku ÃkkMku ÃkÞkoó þwt fwxwtçk ykŠÚkf þwt çkk¤fku yLku fwxwtçk {kxu sYrhÞkík{tËku {kxu

(Income) yLku MkwrðÄksLkf fÃkzkt Au. Ëuðk Lke[u Au ? ykuAk ¾[ko¤ Mkk{wËkrÞf Mkk{krsf {ËËLkk

Ëk.ík. rþÞk¤k{kt Mðuxh fkÞo¢{ku yÂMík¥ð{kt Au ? fkÞo¢{ku yLku MkçkMkeze

fu økh{ fÃkzkt Au ? WÃk÷çÄ Au.

þwt çkk¤f ÃkÞkoó Ãkku»ký þwt fwxwtçk yuf {k-çkkÃk þwt Mk{wËkÞ{kt fkuR Vtz ¾kuhkf {kxu fkuR

{u¤ðu Au ? su{ fu íkkòt Ähkðíkwt fxwtçk Au çkuLfLke Mkøkðz Au ? MkçkMkezeLkk fkÞo¢{ku Au ?

V¤ku yLku þkf¼kS y{wf yÚkðk íkku yuf s su{ fu, MkMíkw yLkks,

Ëuþku{kt ½ýkt {kU½k yLku ÔÞÂõíkLke ykðf WÃkh huþLkªøk ðøkuhu.

Ëw÷o¼ nkuÞ Au. fwwxwtçk Lk¼u Au ?

hkusøkkhe þwt çkk¤fLku {k-çkkÃk Lkkufhe fwxwtçkLku çkk¤ Mkt¼k¤Lkku þwt Mk{wËkÞ{kt hkusøkkheLkku þwt ykðf{kt Mk{kLkíkk

(Employment) yu síkk nkuÞ íÞkhu {Lkku¼kh ÚkkÞ Au. Ÿ[ku Ëh Au ? Au ?

økwýð¥kkMk¼h çkk¤Mkt¼k¤

{¤u Au ?

þwt fwxwtçkLku yÚkoÃkqýo yÚkoÃkqýo hkusøkkheLkkt

yLku ÃkÞkoó hkusøkkhe {qÕÞktfLk {kxu fwxwtçk ÃkkMku

{¤u Au ? yË÷k-çkË÷e fhðkLke

ÔÞðMÚkk Au ?
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rþûký þwt fkuR çkk¤f MkkÚku ðkt[u fwxwtçkLkkt MkÇÞkuLke þwt «khtr¼f çkk¤f MkkÚku íkYýkuLku þk¤k{kt nksh

(Education) Au yLku h{u Au ? þiûkrýf fûkk þwt Au ? rþûký{kt {k-çkkÃkLke hnuðk {kxu yLku íku{Lkwt

ÔÞMíkíkkLku Mk{wËkÞ{kt rþûký MkwÄkhðk {kxu

«kuíMkknLk yÃkkÞ Au ? fkÞo¢{ku yÂMík¥ð

Ähkðu Au ?

MkkûkhíkkLkk rðfkMkLku MkkûkhíkkLkk rðfkMkLku þwt Ãkwgku yLku fwxwtçk {kxu -

W¥kusLk ykÃkðk çkk¤f «kuíMkknLk ykÃkðk rþûkýLkkt rðfÕÃkku Au ?

ÃkkMku ÃkwMíkfku yLku fwxwtçk ÃkkMku «uÂõxMk

h{fzkt Au ? yLku {kLÞkíkkyku Au ?

þwt çkk¤f «khtr¼f þwt fwxwtçk «khtr¼f çkk¤ - þwt «khtr¼f çkkÕÞrþûký

çkk¤ rþûkýLkkt fkÞo¢{ku rþûkýLkkt fkÞo¢{ku {kxu Lkwt {qÕÞ ytfkÞ Au yLku

{kxu ÷kÞfkík Ähkðu {qÕÞktfLk Ähkðu Au ? Lkerík yLku «uÂõxMk îkhk

Au ? íkuLku Mk{ÚkoLk yÃkkÞ Au ?

ík{khe «økrík [fkMkku :

LkkUÄ : (y) Lke[u ykÃkðk{kt ykðu÷ søÞk{kt ík{khk W¥khku ÷¾ku.

 (çk) yuf{Lkk ytíku ykÃkðk{kt ykðu÷k W¥khku MkkÚku ík{khk W¥khku Mkh¾kðku.

(15) «khtr¼f çkk¤ rðfkMkLku yMkh fhíkk ÃkÞkoðhýeÞ ½xfkuLke fûkkLkku WÕ÷u¾ fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(16) «khtr¼f çkk¤ rðfkMkLku yMkh fhíkk ÃkÞkoðhýeÞ ½xfku fu ÃkrhÂMÚkríkyku fux÷e yLku fR fR

Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.7 rðfkMk{kt Ãkku»kf h{íkkuLke ¼qr{fk (Role of Play in Enhancing Development)

h{ík (Play) :

çkk¤f h{ríkÞk¤ nkuÞ Au. h{ík{kt yktíkhr¢Þk Úkíke nkuÞ Au. Mkk{krsf h{ík yu Ãký yuf «fkhLke

h{ík Au. h{ík yu ykLktËËkÞf «ð]r¥k Au. h{íkLkkt fux÷ktf fkÞkuo Au. su Lke[u {wsçk Au.

h{íkLkk fkÞkuo (Play’s Functions) :

h{ík yu LkkLkk çkk¤fLke íktËwhMíke {kxu ykð~Þf Au. nk, yksu xe.ðe.Lku ÷eÄu h{ík-øk{íkLkwt

«{ký ½xâwt Au. yksLkk çkk¤fku su 21{e MkËe{kt «ðu~Þk Au yLku íku{Lke ®sËøke{kt ßÞkhu Ëçkký

[k÷w hnu Au íÞkhu h{ík yu ðÄkhu rLkýkoÞf çkLku Au. (ðkLkzwLko yLku yLÞ, 1999). h{ík çkk¤fLke

Mk{ðÞMfku MkkÚkuLke Mkt÷øLkíkk ðÄkhu Au, íkký ½xkzu Au, çkkuÄkí{f rðfkMk ðÄkhu Au. þkuÄ¾ku¤{kt



21

ðÄkhku fhu Au. h{ík yu yufçkeò MkkÚku ðkík[eík fhðk {kxu yLku yktíkhr¢Þk Ëhr{ÞkLk çkk¤fku

¼rð»Þ{kt íkuyku su ¼qr{fk ¼sððkLkk nkuÞ íkuLke ‘«uÂõxMk’ fhu Au. (MkwfxkuLk ÂM{ík, 2000).

£kuRz yu yurhõMkLkLkk {íku h{ík yu ¾kMk fheLku {kLkð Mk{kÞkusLk {kxu WÃkÞkuøke MðYÃk Au yLku

çkk¤fkuLku ®[íkkyku ½xkzðk yLku Mkt½»kkuo{kt rLkÃkwý Úkðk {ËË fhu Au. h{ík{kt çkk¤f ‘xuLþLk’ {wõík

Úkíkwt nkuðkÚke SðLkLke Mk{MÞkykuLku ÃknkU[e ð¤u Au. h{ík yu çkk¤fLke ðÄkhkLke þkherhf QòoLku

{wõík fhu Au yLku ‘xuLþLk’ Lkku ½xkzku fhu Au. h{íkkuÃk[kh rMkØktík çkk¤fLke níkkþkykuLku ½xkzu Au.

h{íkkuÃk[kh îkhk WÃk[khf çkk¤fkuLkk Mkt½»kkuoLkwt rð&÷u»ký yLku íkuLkku Mkk{Lkku fhðkLkk hMíkkyku rðþu

òýe þfu Au. h{íkLkk MktË¼o{kt çkk¤fku ykuAk Ä{feYÃk ÚkkÞ Au yLku íkuyku íku{Lke Mkk[e ÷køkýeykuLku

yr¼ÔÞõík fhu Au.

rÃkÞksu (1962) {kLkíkku níkku fu h{ík çkk¤fLkk çkkuÄkí{f rðfkMk{kt «økrík ÷kðu Au. yu s ð¾íku

íkuýu fÌkwt fu çkk¤fkuLkku çkkuÄkí{f rðfkMk íkuyku fR heíku h{ík h{u Au íkuLku çkkæÞ (Constrain) fhu Au.

h{ík çkk¤fLku íkuLke ûk{íkkykuLku yŠsík fkiþÕÞkuLku n¤ðkþÚke yLku ykLktËsLkf heíku ‘«uÂõxMk’

fhðk {kxu {tsqhe ykÃku Au.

ðkÞøkkuxMfe (1962) sýkðu Au fu çkkuÄkí{f rðfkMk {kxu h{ík ©uc MÚk¤ Au íkuLku ¾kMk fheLku

h{íkLkk «ríkfkí{f yLku fkÕÃkrLkf (Makebelieve) árüfkuý{kt hMk níkku. su{ fu çkk¤f ÷kfzeLkku

½kuzku fhe íkuLku ntfkhu Au. çkk¤fku {kxu fkÕÃkrLkf ÃkrhÂMÚkrík Mkk[e Au. {k-çkkÃku ykðe fkÕÃkrLkf

Ãk{íkkuLku «kuíMkknLk ykÃkðwt òuRyu. fkhý fu íkuLkkÚke çkk¤fLkku çkkuÄkí{f rðfkMk ykøk¤ ðÄu Au.

¾kMk fheLku MksoLkkí{f rðfkMk ytøku ykðwt çkLku Au.

zurLkÞ÷ çkLkoÃkLku (1960) ðýoÔÞwt fu h{ík yu Ãkkuíku s W¥kusf yLku ykLktËËkÞf Au. fkhý fu íkuLkkÚke

ykÃkýe þkuÄ¾ku¤Lke «uhýk Mktíkku»kkÞ Au. h{ík yuðwt MkkÄLk Au suLkk îkhk çkk¤fku Mk÷k{ík heíku

Lkðe {krníke þkuÄu Au. h{ík rMkðkÞ íkuyku ykðwt ftR {u¤ðe þfu Lknª.

ÃkkxoLkLkku h{íkLkku þk†eÞ yÇÞkMk (Parten’s Classic Study of Play) :

ÃkkxoLku (1972) çkk¤fLke h{íkLkwt ðøkeofhý fÞwO Au su{kt íkuýu h{íkLke [kh ©uýe Ëþkoðe Au. su{ fu,

(1) rçkLkÔÞMíkíkkÞwõík (Unoccupied) h{ík (2) Lk¬h h{ík (3) Mk{ktíkh (4) Mknfkhe h{ík

ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

h{íkLkk «fkhku (Types of Play)

h{íkLkk fux÷ktf «fkhku Ãkkzðk{kt ykÔÞk Au. su{ fu MktðuËLkfkhf yLku ‘«uÂõxMk’ h{ík, r«xuLMk /

«íkefkí{f h{ík, Mkk{krsf h{ík, h[Lkkí{f h{ík yLku yLÞ h{íkku (çkSoLMk, 1988).

(1) MktðuËLkfkhf yLku ‘«uÂõxMk’ h{ík (Sensorimator and Practical Play)

yk yuðe h{ík Au su{kt çkk¤fkuLku yÂMík¥ð Ähkðíkk MktðuËLkfkhf ‘Mfe{k’{ktÚke ykLktË {¤u

Au. su{kt rÃkÞksuLkwt MktðuËLkfkhf rð[khLkwt ðýoLk yøkíÞLkwt Au. çkk¤fku «Úk{ ð»koLkk çkeò

[íkwÚkkOþ{kt þkuÄ¾ku¤ yLku h{íkøk{íkÞwõík á~Þ yLku fkhf yktíkhÔÞðnkh{kt hkufkÞu÷k nkuÞ

Au. su{ fu Lkð {rnLku çkk¤f Lkðk rð»kÞkuLke þkuÄ¾ku¤ fhu Au. su «ríkr¢Þkí{f nkuÞ Au. su{

fu fqËfk {khíkk yLku yðks fhíkk h{fzkt. çkkh {rnLku çkk¤fkuLku yuðe ðMíkwyku{kt ykLktË Ãkzu

Au yLku su fkÞo fhu yLku su{ktÚke fkhý yLku Ãkrhýk{Lkku MktçktÄ þkuÄe þfkÞ Au.

‘«uÂõxMk’ h{ík yu ðíkoLkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk Au. su{kt Lkðk fkiþÕÞku rþ¾kÞ Au. MktðuËLkfkhf h{ík

yuf «fkhLke ‘«uÂõxMk’ h{ík yu SðLk¼h [k÷w nkuÞ Au. Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo{kt çkk¤f swËk swËk

fkiþÕÞkuLke ‘«uÂõxMk’ fhu Au. «kÚkr{f þk¤kLkk ð»kkuo{kt ‘«uÂõxMk’ h{ík ½xu Au. «uÂõxMk

h{íkLke «ð]r¥kyku su{ fu fqËfku {khðku, Ëzku VUfðku, Ëkuzðwt yu «kÚkr{f þk¤kLkk h{íkLkk

{uËkLk{kt rLknk¤e þfkÞ Au. ykÃkýu íÞkt røkÕ÷e-Ëtzk, ¾ku-¾ku, fçkœe suðe h{íkku Ãký nswt

÷kufr«Þ Au.

(2) r«xuLMk / «íkefkí{f h{ík (Pretense / Symbolic Play)

yk «fkhLke h{ík ßÞkhu çkk¤f ¼kiríkf ðkíkkðhý{ktÚke «íkefku{kt òÞ Au íÞkhu ÚkkÞ Au. yk
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9 Úke 30 {rnLkkLke ô{hu WËT¼ðu Au. yk ð¾íku ÃkËkÚkkuoLkku WÃkÞkuøk «íkefkí{f heíku fhu Au.

íkuyku ÃkËkÚkkuoLkwt YÃkktíkh fhðkLkwt þe¾u Au. yuf ÃkËkÚkoLkku WÃkÞkuøk çkeò ÃkËkÚkoLke yðuS{kt fhu

Au yLku íku{Lkk «íÞu yuðe heíku ðíkoLk fhu Au fu ¾hu¾h íku s ÃkËkÚko nkuÞ. su{ fu çkk¤f xuçk÷Lku

fkh íkhefu swyu Au yLku fnu Au fu, ‘nwt fkhLku rVõMk fÁt Awt’.

½ýk rLk»ýkíkku Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuoLku «íkefkí{f ‘r«xuLMk’ h{ík íkhefu MkwðýoðÞ økýkðu Au. su

Lkkxâkí{f fu Mkk{krsf Lkkxâkí{f «fkhLke nkuÞ Au. yk «fkhLke {Lk{Lkk{ýeLke

(Makebelieve) h{ík 18 {rnLkkLke ô{hu WËT¼ðu Au yLku [khÚke Ãkkt[ ð»ko ÃkAe xku[ Ãkh

ÃknkU[u Au yLku íÞkhçkkË íkçk¬kðkh ½xu Au.

(3) Mkk{krsf h{ík (Social Play) :

yk yuf yuðe h{ík Au su{kt Mk{ðÞMfku MkkÚku yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au. {k-çkkÃkLke ©uýeyku

yøkkWLke su{ ðýoðe Au íku{ Mkk{krsf h{ík «íÞu WL{w¾ nkuÞ Au. Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo{kt Mk{ðÞMfku

MkkÚkuLke Mkk{krsf h{ík yu Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo{kt LkkxfeÞ heíku ðÄu Au.

(4) h[Lkkí{f h{ík (Constructive Play) :

yk h{ík{kt MktðuËLkfkhf yLku ‘«uÂõxMk’ ÃkwLkhkðŠíkík «ð]r¥k íkÚkk «íkefkí{f rð[khkuLke

hsqykíkLkwt MktÞkusLk nkuÞ Au. h[Lkkí{f h{ík íÞkhu WËT¼ðu Au ßÞkhu çkk¤fku MðrLkÞtrºkík

Mksof h[Lkk fu Mk{MÞkLkk Wfu÷{kt hkufkÞu÷k nkuÞ Au. Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo{kt h[Lkkí{f h{ík ðÄu

Au. fkhý fu «íkefkí{f h{ík ðÄu Au yLku MktðuËLkfkhf h{ík ½xu Au. Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo{kt

fux÷ef h[Lkkí{f h{ík ‘«uÂõxMk’ h{íkLke søÞk ÷u Au. su{ fu ykswçkksw yktøk¤eyku VuhððkLku

çkË÷u yLku ‘®Vøkh ÃkuRLx’ Lke ykswçkksw («uÂõxMk h{ík) çkk¤f yu ½hLke YÃkhu¾k Ëkuhu Au

yÚkðk r[ºk{kt ÔÞÂõík Ëkuhu Au. (h[Lkkí{f h{ík) yu Ãkqðoþk÷uÞ ð»kkuo{kt Mkk{kLÞ «fkhLke

h{ík nkuÞ Au. (YÂøçkLk yLku yLÞ, 1976). h[Lkkí{f h{ík yu «kÚkr{f þk¤kLkk ð»kkuo{kt

h{íkLkwt ðkhtðkhLkwt òuðk {¤íkwt MðYÃk nkuÞ Au. ¾kMk fheLku ðøko{kt yLku ðøkoLke çknkh ykðwt

çkLkíkwt nkuÞ Au. h[Lkkí{f yu Úkkuzef h{íkku{ktLke yuf «ð]r¥k nkuÞ Au su fkÞo furLÿÞ ðøkkuo{kt

íkuLke Aqx ykÃkðk{kt ykðu Au. su{ fu Mk{ksrðãkLkk rð»kÞ MkkÚku çkk¤fku{kt h{íkLkwt MksoLk

fhðkLkwt nkuÞ Au. su{kt h[Lkkí{f h{íkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkk¤fku ykðe «ð]r¥kykuLku

æÞkLk{kt ÷u íku íkuLku ÃkMktË fhu Au fu LkÚke fhíkk íkuLkk WÃkh ykÄkrhík Au. h{ík íkhefu ÃkMktË fhu Au

yÚkðk íkku rþûkf íkuLkk WÃkh Ëçkký ÷kðu Au. (h{ík LkÚke) íku{s íku ykLktËËkÞf Au fu Lknª.

(®føk, 1982).

h[Lkkí{f h{ík yu «kÚkr{f þk¤kLkk ð»kkuo{kt WÃkÞkuøk{kt ykðe þfu. suÚke þe¾ðk{kt þiûkrýf

fkiþÕÞ, rð[khýkLkwt fkiþÕÞ yLku Mk{MÞk Wfu÷Lkwt fkiþÕÞ ðÄu. ½ýk rþûkýþk†eyku ðøkoLke

yuðe «ð]r¥kykuLkku Mk{kðuþ fhu Au suLkk rð[khku MkkÚkuLke h{íkLku «kuíMkknLk yLku MksoLkkí{fíkkLkwt

MktðÄoLk nkuÞ. (çkŠsLk, 1988).

ík{khe «økrík [fkMkku :

LkkUÄ : (y) Lke[u ykÃkðk{kt ykðu÷ søÞk{kt ík{khk W¥khku ÷¾ku.

 (çk) yuf{Lkk ytíku ykÃkðk{kt ykðu÷k W¥khku MkkÚku ík{khk W¥khku Mkh¾kðku.

(17) h{íkLkkt «fkhku sýkðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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(18) h[Lkkí{f h{íkku fR heíku WÃkÞkuøke Au ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3.8 Mkkhktþ

«Míkwík yuf{{kt çkk¤fLkku sL{ÃkqðuoLkku rðfkMk ðýoððk{kt ykÔÞku Au. su{kt sL{ÃkqðuoLkkt íkçk¬k yLku

sL{ÃkqðuoLke yMkhku [[oðk{kt ykðe Au. çkk¤fLkku sL{ÃkqðuoLkku rðfkMk yux÷k {kxu yøkíÞLkku Au fu

çkk¤fLkkt sL{ÃkqðuoLkkt rðfkMk WÃkh fux÷ef yMkhku òuðk {¤u Au. su{ fu ¾kuhkf, {kíkkLkk ykðuøk,

yLkw¼ðku, {kíkk-rÃkíkkLke ô{h ðøkuhu. çkk¤fLkku sL{ yuf {n¥ðLke ½xLkk Au yLku Lkðòík rþþw

fR heíku rðfMku Au yLku íkuLkk{kt fkuR ¾k{e LkÚke. íkuLke íkÃkkMk fhðk {kxu yÃkøkh Mfu÷ íkÚkk yLku Þ

Mfu÷Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. sL{Úke s çkk¤f fux÷ktf «ríkûkuÃkku yLku «rík¼kðku Ëþkoðu Au.

çkk¤fLkku «íÞûkef]ík rðfkMk ÚkkÞ Au. çkk¤fLkku rðfkMk-rðfkMkLkkt ®çkËwyku «{kýu ÚkÞku fu Lknª íkuLke

íkw÷Lkk fhðe sYhe Au. çkk¤fLkkt rðfkMk{kt fux÷ktf ÃkrhðíkoLkku fu íkVkðíkku òuðk {¤u Au. su{ fu

«{kýkí{f ÃkrhðíkoLk yLku økwýkí{f ÃkrhðíkoLk çkk¤fLkkt «khtr¼f rðfkMk{kt fux÷ktf Ãkrhçk¤ku

yMkh fhu Au. yk ÃkÞkoðhýeÞ Ãkrhçk¤ku{kt ÃkÞkoðhýeÞ «Ëq»ký, rðrfhýku, htøkfk{, stíkwLkkþf

Ëðkyku ðøkuhu yMkh ÃknkU[kzu Au. çkk¤fLkkt rðfkMk{kt fux÷ef h{íkku Ãký {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu

Au. yk h{íkku þiûkrýf fkiþÕÞ, rð[khýkLkwt fkiþÕÞ yLku Mk{MÞk Wfu÷Lkwt fkiþÕÞ ðÄkhu Au. Lkðk

fkiþÕÞku h{íkku îkhk þe¾kÞ Au y™u íkuLkkÚke Mk{ðÞMfku MkkÚku yktíkhr¢Þk Ãký ÚkkÞ Au.

3.9 ík{khe «økrík [fkMkkuLkk W¥khku

1. sL{ÃkqðuoLkkt rðfkMkLkkt ºký íkçk¬kyku Au.

(1) «khtr¼f Mk{Þ (2) ¼úqý yðMÚkk (3) øk¼koðMÚkk

2. ‘‘sL{ÃkqðuoLkku rðfkMk yux÷u øk¼koÄkLkÚke {ktzeLku çkk¤fLkkt sL{ MkwÄeLkku rðfkMk’’.

3. sL{ÃkqðuoLkkt rðfkMk Ãkh Lke[uLke çkkçkíkku yMkh fhu Au.

(1) ¾kuhkf (2) {kíkkLke íktËwhMíke yLku hkuøkku (3) {kíkkLkk ykðuøk-yLkw¼ðku (4) {kíkk-

rÃkíkkLke ô{h (5) {ãÃkkLk íkÚkk Äq{úÃkkLk (6) fÞk Mk{Þu yLku fuðe heíku sL{.

4. Lkðòík rþþwLkkt rðfkMkkí{f fkÞkuo {kt (1) [k÷íkkt þe¾ðwt, (2) ½Lk yLku Lk¬h ÃkËkÚkkuo

ykhkuøkíkkt þe¾ðwt (3) çkku÷íkkt yLku ðkík[eík fhíkkt þe¾ðwt ðøkuhu òuðk {¤u Au.

5. Lkðòík rþþwLke þkherhf ÂMÚkríkLkk {kÃkLk {kxuLkku Mfu÷ Au. íku{kt 7 «kóktf {¤u íkku Mk{sðwt

fu Lkðòík rþþwLke þkherhf ÂMÚkrík ‘Mkkhe’ Au.

6. NNNS : LkeÞkuLkux÷ RLMkuxeð fuh ÞwrLkx Lkuxðfo rLkÞkurçknuðeÞh Mfu÷. yk Mfu÷ Lkðk

sL{u÷kt çkk¤fLkkt rðfkMkkí{f òu¾{Lkk «§kuLkwt {kÃkLk fhu Au.

NBAS : LkeÞkuLkux÷ rçknuðeÞh yuMkuMk{uLx Mfu÷. yk Mfu÷ çkk¤fLkkt «ríkûkuÃkku, {Mk÷Lkku

xkuLk, yðMÚkkLkku VuhVkh ðøkuhuLkwt {kÃkLk fhu Au.

7. (1) [qMkðkLkku «ríkûkuÃk (2) {q¤¼qík «ríkûkuÃk (3) {kuhku «ríkûkuÃk

8. Ãkqðuoþk÷uÞLkk ð»kkuo{kt çkk¤fLke ykðurøkf Mk{s ÍzÃke rðfMku Au.

9. çkk¤f yuf{kMkLkwt ÚkkÞ íÞkhu {kÚkwt Ÿ[wt fhu Au yLku fk¤e yLku MkVuË ¼kík yku¤¾e þfu Au.

10. çkk¤f ßÞkhu ºký {rnLkkLkwt ÚkkÞ íÞkhu íkuLkk{kt rðfkMkLkkt ÷ûkýku{kt íkeýku yðks, [nuhk

yku¤¾u Au, nMku Au yLku ÂM{ík fhu Au suðkt ÷ûkýku òuðk {¤u Au.
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11. çkk¤f ßÞkhu Ãkkt[ {rnLkkLkwt ÚkkÞ íÞkhu ½uhk htøkku{kt ¼uË Ãkkze þfu Au.

12. 2 Úke 2/5 ð»kuo çku þçËkuLkwt LkkLkwt ðkõÞ çkku÷u Au. íkÚkk ºký ð»ko MkwÄe{kt {¤{qºk rLkÞtºký

þe¾e òÞ Au.

13. «{kýkí{f ÃkrhðíkoLk : yk yuf «fkhLkwt ÃkrhðíkoLk Au. su{kt MktÏÞk fu «{ký{kt VuhVkh ÚkkÞ

Au. su{ fu LkkLkwt çkk¤f Ÿ[kR{kt ðÄu Au, íkuLkwt ðsLk ½xu Au. íkuLkwt þçË¼tzku¤ ðÄu Au. íkuLku

ðÄkhu ðkõÞku çkku÷íkk ykðzu Au.

økwýkí{f ÃkrhðíkoLk : økwýkí{f ÃkrhðíkoLk yu «fkh, çktÄkhý fu MktøkXLk{kt Úkíkku VuhVkh Au.

su{ fu ÔÞÂõíkLke çkwrØLkwt MðYÃk, ÔÞÂõíkLkwt {øks fuðe heíku fk{ fhu Au. þYykík{kt çkk¤f

Mkkð {qtøkw-{tíkh nkuÞ Au. íkuLku fkuR þçËku çkku÷íkkt ykðzíkkt LkÚke. çkk¤f ßÞkhu Ãknu÷eðkh

‘{B{e’ çkku÷u Au íÞkhu ½h{kt yuf WíMkknLkwt ðkíkkðhý MkòoÞ Au. íÞkhçkkË íkuLkwt þçË¼tzku¤

ðÄíkwt òÞ Au.

14. Rr÷ÍkçkuÚk nh÷kufu ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf ‘[kRÕz zuð÷kuÃk{uLx’{kt rðfkMkkí{f ÃkrhðíkoLkLkk [kh

«fkh hsq fÞko Au su Lke[u {wsçk Au.

1. fË{kt VuhVkh

2. «{ký{kt ÃkrhðíkoLk

3. sqLkkt ÷ûkýku yá~Þ fhðk

4. Lkðk ÷ûkýkuLke «kró

15. «khtr¼f çkk¤rðfkMkLku yMkhfhíkk ÃkÞkoðhýeÞ ½xfkuLke [kh fûkk Au. su{kt (1) çkkÕÞ

fûkkLkk rLkÄkohfku (2) fkIxwrçkf fûkkLkk rLkÄkohfku (3) Mkk{wËkrÞf fûkkLkkt rLkÄkohfku

(4) Mkk{krsf fûkkLkk rLkÄkohfku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

16. «khtr¼f çkk¤rðfkMkLku yMkh fhíkkt ÃkÞkoðhýeÞ ½xfku fu ÃkrhÂMÚkríkyku [kh Au.

1. øk]n

2. ykðf

3. hkusøkkhe

4. rþûký

17. h{íkLkkt «fkhku Lke[u {wsçk Au.

1. MktðuËLkfkhf yLku ‘«uÂõxMk’ h{ík

2. r«xuLMk / «íkefkí{f h{ík

3. Mkk{krsf h{ík

4. h[Lkkí{f h{ík

18. h[Lkkí{f h{ík yu «kÚkr{f þk¤kLkk ð»kkuo{kt WÃkÞkuøke{kt ykðe þfu. suÚke þe¾ðk{kt

þiûkrýf fkiþÕÞ, rð[khýkLkwt fkiþÕÞ yLku Mk{MÞkLkwt fkiþÕÞ ðÄu Au.

3.10 Mkqr[ík ðkt[Lk MktË¼o (Suggested Readings)
1. Berk Laura E. (2009), Eight edition, Prentice Hall of Indian, New Delhi.
2. Hurlock E. B. (1978), Child Development M.C.Graw Hill, New Delhi.
3. Suntrock J. W. (2004), Lifespan Development Tata M.C.Graw Hill, New Delhi.



rð¼køk-4
«khtr¼f íkkÁÛÞ

SECP-01
{kLkðeÞ ð]rØ yLku rðfkMk

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe

(çke.yu.yku.Þw.) yLku

henuçker÷xuþLk fkWÂLMk÷

ykìV EÂLzÞkLkku MknfkÞkoLðÞLkku fkÞo¢{



÷u¾f

©e rníkuþ¼kE Ãkxu÷

fLMkÕxLx MkkÞfkì÷kuSMx

MkkÞfkì÷kuSf÷ zuð÷Ãk{uLx {uLx÷ nuÕÚk VkWLzuþLk, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (rð»kÞ)

zkì. ©ØkçkuLk hkÞ

«kuVuMkh MkkÞfkì÷kuS rzÃkkxo{uLx

yuMk. ðe. fkì÷us, r{hÍkÃkwh, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (¼k»kk)

©e rLkøk{ çke. Ãktzâk

ykrMkMxLx «kuVuMkh

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

MktÃkkËLk yLku MktÞkusLk

zkì. ySík®Mkn hkýk

rLkÞk{f©e, rþûkýþk† rð¼køk

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

: «fkþf :

fw÷Mkr[ð, zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe,

‘‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’’, ©e çkk÷kS {trËhLke Mkk{u, Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu,

y{ËkðkË-382481

© Mkðonf MðkÄeLk yk ÃkwÂMíkfkLkk ÷¾ký Þk íkuLkk fkuRÃký ¼køkLku

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkËLke ÷ur¾ík Mkt{rík ðøkh

r{r{ÞkuøkúkVe îkhk Þk yLÞ fkuRÃký heíku ÃkwLk:{wrÿík fhðkLke {LkkE Au.
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4.1 «MíkkðLkk : (Introduction)

íkYýkðMÚkk yux÷u SðLkLkku MkkuÚke {kuxku ð¤ktf fne þfkÞ. íkYýkðMÚkk fu rfþkuhkðMÚkkLku Äýk

÷u¾fku yLku ði¿kkrLkfku îkhk yøkíÞLke fu {n¥ðLke yðMÚkk íkhefu Ëþkoðe Au. Mk{økú {kLkðSðLk

òuEyu íkku LkðòíkrþþwÚke þYykík ÚkELku ð]ØkðMÚkk MkwÄe Mkíkík [k÷u Au.  Ãkhtíkw çkk¤f{ktÚke

«kiZ fu ÃkwÏík çkLkðk {kxuLkk ík{k{ çkË÷kð {kxuLkku Mk{Þøkk¤ku yux÷u íkYýkðMÚkk.

{kLkðSðLkLkk rðfkMk ÃktÚku Lksh Lkk¾eyu íkku íkYýkðMÚkkyu íkÆLk çkk¤f{ktÚke íkÆLk ÃkwÏíkðÞLkk

ÔÞÂõík ðå[uLkku Mk{Þøkk¤ku Au. ÔÞÂõíkLkk MkðkOøke rðfkMk{kt íkYýkðMÚkk{kt þkherhf, òíkeÞ,

çkkirØf, ykðurøkf, Mkk{krsf çkÄk s «fkhLkk çkË÷kð ÚkkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku {kLkðSðLkLkku 9 - 18 ð»koLkku Mk{Þøkk¤ku yux÷u íkYýkðMÚkk. ytøkúuS þçË Wå[khý

«{kýu (13, 14, 15) xeLkyus íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. «Úk{ árüyu SðLkLku MkkiÚke ðÄw

heíku {kýðkLkku Ëu¾kíkku Mk{Þ yÚkðk MkkiÚke ðÄw {ò {kýíkku Mk{Þ yu ½ýk «&™ku MkkÚku MktÞkuSík

Au. 9 - 18 ð»ko yu SðLk{kt {kus-{Míke yLku ykLktË rMkðkÞ fkuE Ãký þçË ÞkË ykðíkk LkÚke.

Ãkhtíkw ðkMíkrðf heíku òuEyu íkku òríkÞíkk, ÃkMktËøke, hnuýe-fhýe, Mkk{kSf heík-rhðkòu,

fkhrfËeo, r{ºkku yLku {kíkk-rÃkíkk ðå[uLkku Mkt½»ko suðk yZ¤f «&™kuÚke ¼hÃkqh nkuÞ Au. íkYýkðMÚkkyu

‘‘{wøÄkðMÚkk’’ íkhefu yk s fkhýMkh òýeíke Au.

yk{, çkk¤f çkwrØ MkkÚku yðLkðk yLkuf «fkhLkk çkË÷kð MkkÚku, ftEf Lkðe øk¤{Úk÷ yLku

yLkuf «fkhLkk «&™ku MkkÚku íkYýkðMÚkk þY ÚkkÞ Au. su yuf çkk¤fLku ÃkwÏík ÔÞÂõík çkLkkððkLke

MkVh{kt yøkíÞLkku Ãkw÷ (çkúes) Au.

4.2 ÔÞkÏÞk : (Definition) :

{kLkð rðfkMkLku Mk{síke ð¾íku {kLkð rðfkMkLke swËe - swËe yðMÚkk Mk{síke ð¾íku íkYýkðMÚkk

Mk{sðe ¾qçk sYhe Au. fkhý fu íkYýkðMÚkkLkk «&™ku rËLk-«ríkrËLk ðÄíkk sE hÌkk Au.

WÃkhktík MkkiÚke ðÄkhu «&™ku íkÚkk yxf¤yu SðLkLkk yk s Mk{Þøkk¤k{kt Au.

íkYýkðMÚkkLku ytøkúuS þçË (Adolescenle) íkhefu yku¤¾kÞ Au. su {q¤ ÷uxeLk þçË (Adolescere)
ÃkhÚkeÃkhÚke Wíkhe ykÔÞku Au. suLkku yÚko ÚkkÞ Au. ‘ð]rØ Ãkk{ðwt’ yÚkðk ‘ÃkwÏíkíkk MkwÄe ð]rØ

Ãkk{ðwt.’

‘‘íkYýkðMÚkk yux÷ SðLkLkku yu íkçk¬ku - Mk{Þ fu ßÞkhu yÃkwÏík ÔÞÂõík, çkk¤f íkuLkk þkherhf

- {kLkrMkf - Mkk{krsf ð]rØLke xku[ fûkkyu ÃknkU[u Au.’’

4.3 WÆuþku : (Objectives) :

yk yuf{Lkk yÇÞkMkLkk ytíku ík{u -

1. íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk Úkíkk swËk - swËk çkË÷kðku yLku rðfkMk ytøku Mk{S þfþku.

2. íkYýkðMÚkk þwt Au ? íku ytøkuLke Ãkqhe Mk{sý {¤e þfu.

3. íkYýykðMÚkk{kt òuðk {¤íke Mk{MÞkyku rðþu Mk{s {¤e þfu.

4. {kLkð rðfkMk Ãkh ÚkÚke (Mkk{krsf, MkktMf]rík) çkkÌk yMkhku ytøku Mk{sý {¤e þfu.

4.4 íkkYÛÞkðMÚkk{kt ykðíkk þykherhf VuhVkhku / rðfkMk : (Pysical Development
in Adolescence) :

íkkYÛÞkðMÚkk ËhBÞkLk Lkkxâkí{f heíku þkherhf VuhVkh Úkíkk òuðk {¤íkk nkuÞAu. þhehLkk

ykfkh, fË, ðsLk, ytøk-yð[ íkÚkk òríkÞ rðfkMk ykÃkLku íkkYýkyðMÚkk ËhBÞkLk ÍzÃke

Úkíkku òuðk {¤íkku nkuÞ Au. çkkÕÞkðMÚkkLkk A Úke çkkh ð»koLke ô{h MkwÄe ð]rØ- rðfkMkLke ÍzÃk

{tË nkuÞ Au. íkYýkyðMÚkk ËhBÞkLk ð]rØ- rðfkMkLke ÍzÃk ðÄu Au.  íkYýkðMÚkkLku ytíku 18 Úke

21 ð»koLke ô{h MkwÄe þkherhf yð[rðf rðfkMk íkuLke xku[ fûkkyu ÃknkU[e yxfe òÞ Au.

4.4.1. Ÿ[kE{kt ð]rØ :

ÔÞÂõíkLke Ÿ[kE yu íkuLke ÔÞÂõíkøkík srLkrLkf çkkçkík Au. çkkÕÞkðMÚkkLkk ytík MkwÄe Ÿ[kE
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ðÄðkLkku Ëh yuf Mkh¾ku (rLkÞr{ík nkuÞ Au. Ãkhtíkw íkkYÛÞLkk «kht¼{kt Ÿ[kE yufË{ ðÄðk

{ktzu Au.

Akufhku Mkk{kLÞÃkýu Akufhe fhíkkt 10 ô{h MkwÄe ðÄkhu ô[ku-÷ktçkku nkuÞ Au. Ãkthíkw íÞkh ÃkAeLkk

ð»ko{kt Akufhe ð]rØ{kt ykøk¤ Lkef¤e òÞ Au. 11 Úke 14 ð»koLkk økk¤k ËhBÞkLk AkufhkLkk

Mkh¾k{ýe{kt AkufheykuLkeŸ[kE ðÄkhu òuðk {¤u Au. 14 ð»koLkk ô{h ÃkAe AkufhkykuLke ô[kE{kt

y[kLkf ð]rØ ÚkkÞ Au yLku Akufheyku fhíkkt Akufhk ô[kE{kt ykøk¤ Lkef¤e òÞ Au. yÃkðkË

YÃk rfMMkk{kt Akufhe fhíkk AkufhkLke ô[kE ykuAe nkuÞ Au.

Ÿ[kELkwt ðÄðwt yu ykÃkLkk {øks{ktÚke †kð rðrðÄ †kð WÃkh rLk¼oh fhu Au. rÃkLk[÷ økútrÚk,

rÃkxâwxhe økútrÚk, ftXøkútrÚk (ÚkkÞhkuEz){ktÚke ykðíkk ykðíke Ÿ[kE{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. †kðLkwt

«{ký ykuAwt nkuÞ íkku Ÿ[kE{kt ðÄkhku Úkíkku LkÚke. íkuÚke çkk¤f ðk{LkeÞíkk (Cretiniusm) Úke
rÃkzkíkk nkuÞ Au. rðhwØ{kt †kðLkwt «{ký ðÄkhu nkuÞ íkku Ÿ[kE yríkþÞ ðÄe òÞ Au.

¼khík{kt Ãkwhw»kkuLke Mkhuhkþ Ÿ[kE 160 Úke 170 Mku.{e. y™u †eLke Mkhuhkþ ô[kE 150 Úke 160
Mku.{e. nkuÞ Au.

íkYýkuLke Ÿ[kE ðÄðk ÃkkA¤ sLkeLk-ykLkwðtþef ½xfku ðtþsqÚk WÃkhktík Mkk{kLÞ íktËwhMíke

¾kuhkf, ykçkkunðk ðøkuhu y™uf Ãkrhçk¤ku yMkh fhu Au.

4.4.2 ðsLk{kt ð]rØ :

íkYýkðMÚkk{kt ðsLk{kt Úkíkku ðÄkhku {wÏÞíðu MLkkÞwyku y™u yMÚkeyku{kt Úkíke ð]rØLkk Ãkrhýk{u

nkuÞ Au. çkk¤Ãký{kt MLkkÞwykuLkwt ðsLk þhehLkk fw÷ ðsLkLkk 30 xfk sux÷wt nkuÞ Au. ÃkwÏíkðÞu íku

67 xfk sux÷wt nkuÞ Au. MLkkÞwLkk ðsLk ðÄðk MkkÚku nkzfk Ãký ÷ktçkk Ãknku¤k yLku {sçkqík

çkLkíkk nkuÞ Au. ô[kE su{ íkYýkðMÚkk{kt þYykíkLkk Mk{Þ{kt ðsLk ðÄkhu hnu Au. yk rðþu»kíkk

11 Úke 15 ðhMkLkk økk¤k ËhBÞkLk hnu Au. 15 ðhMkÚke ykuAk AkufhkLkk MLkkÞwyku yLku ðsLk{kt

ð]rØ [k÷w hnu Au. ÃkAe Akufhe fhíkk ðsLk{kt ykøk¤ hnu Au.

4.4.3 þhehLkk ytøk- yðÞðkuLke ð]rØ :

þhehLkk rðrðÄ ytøk yðÞðkuLke ð]rØ - rðfkMk íku{Lke y÷øk y÷øk yLku rðrþü økríkyu

íku{Lkk rðrþü çktÄkhý yLkwMkkh ÚkkÞ Au. Aíkkt ËhufLke ð]rØ- rðfkMkLkwt Mkk{kLÞ {k¤¾w Ÿ[kE

yLku ðsLkLkk {k¤¾yk suðwt nkuÞ Au. yk Mk{økú ð]rØ rðfkMkLkwt {k¤¾w yLku íktºk yuðe heíku

h[kÞu÷k Au fu ð]rØ -rðfkMk ytíku Mkk{kLÞ Ãkwhw»k y™u †e yuf Mk{«{ký, Mk{íkku÷, ykf»kof Ëun

Ähkðíkk Þwðf -Þwðíke íkhefu rðfMku Au.

sL{ Mk{Þu çkk¤fLke {kÚkkLke ÷tçkkE Mk{økú þhehLkk ¼køkLke ÷tçkkELkk [kuÚkk ¼køkLke nkuÞ Au.

íku ÃkwÏík ô{hu Mkkík{kt ¼køkLke çkLku Au. 13-14 ð»koLke ô{hu {kÚkkLke fË, ykfkhLkku ÷øk¼øk 95
xfk rðfkMk ÚkE økÞku nkuÞ Au. Akufhe{kt hsMðk÷ çkLkðkLkk «kht¼u yLku íkuLkk {kÚkkLkk fË íku{s

rðfkMk ðå[u [ku¬Mk «fkhLkku MktçktÄ Au.

[nuhkLke ÷tçkkELkk fË{kt ðÄkhku íkuLke Ãknku¤kELkk fË{kt Úkíkk ðÄkhk fhíkkt ðÄkhu ÍzÃke nkuÞ

Au. [nuhkLkku WÃkhLkku ¼køk Lke[uLkk ¼køk fhíkk ðÄkhu ÍzÃkÚke ðÄu Au. íkYýfk¤{kt fÃkk¤

ðÄkhu Ÿ[w yLku Ãknku¤wt çkLku Au. çkk¤Ãký{kt MkÃkkx LkkfLke søÞkyu íkYýu{kt ÷ktçkw yLku Ãknku¤w

Lkkf ykðu Au. {kuxwt Ãknku¤w çkLku Au. nkuX MktÃkqýoÃkýu rðfMku Au. çkk¤fLke Úkkuze ytËh ËçkkE síke

ËkZe íkYý{kt Úkkuze çknkh ykøk¤ Ãkzíke çkLku Au. ßÞkhu [nuhkLkku ÃkqhuÃkwhku rðfkMkÚkkÞ Au. íÞkhu

AkufhkLkku [nuhku AkufheLkk [nuhk fhíkk ðÄkhu fzf ÷køku Au. AkufhkLkku [nuhku [kuhMk çkLku Au.

AkufheLkku [nuhku ð¤ktfðk¤ku, ytzkfkh, Mkwtðk¤ku Ëu¾kÞ Au.

sL{ Mk{Þu nkuÞ Au íkuLkk fhíkk ÃkwÏík ðÞu Äz Ãknku¤kE{kt ÷øk¼øk yZeøkýwt  yLku ÷tçkkE{kt ºký

økýw ðÄu Au. su{ ÄzLke ÷tçkkE Ãknku¤kE ðÄíke òÞ Au íku{ f{h Ãkkík¤e çkLkíke òÞ Au.

Akufhk{kt ¾¼kLke Ãknku¤kE ðÄu Au, Akufhe{kt rLkíktçkLke Ãknku¤kE, rðMíkkh ðÄu Au.

4.4.4 þheh çktÄkhýeÞ òíkeÞ ð]rØ - rðfkMk :

òríkÞ rðfkMk- ð]rØLkk çku ÃkkMkk Au, ÃkwÏík òríkÞ rðfkMk r[öku yLku økkiý òríkÞ r[öku.
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Akufheyku{kt økkiý òríkÞ r[öku ÷ûkýku{kt {wÏÞíðu çkkÌk òíkeÞ ytøkLke ykMkÃkkMk ÃkwÏíkíkkLkk

ðk¤ Wøkðk, çkøk÷{kt ðk¤ Wøkðk, {kuXk yLku Akíke WÃkh ykAe Ytðkxe ykððe. [nuhk WÃkh

¾e÷ Úkðk, ÃkhMkuðkLkwt «{ký ðÄðw, Akíke (MíkLk)Lkku rðfkMk Úkðku, rLkíkt6 WÃkh [hçkeLkku s{kLkku

Úkðku, ÃkuZw Ãkkun¤w Úkðwt. fLÞk «Úk{ ð¾ík hsMð÷k ÚkkÞ íku çkkçkíkLku íkuLke òríkÞ ÃkwÏíkíkkLkk

ykht¼Lkk ÷ûký {kLkðk{kt ykðu Au.

Akufhkyku{kt økkiý òríkÞ ÷ûkýku suðk fu sLkLkktøk WÃkh ÃkwÏíkíkkLkk ðk¤ Wøkðk, çkøk÷ {kuxe

Úkðe, çkøk÷ íku{s ËkZe {wALkk ðk¤, þhehLke MkÃkkxe WÃkhLkk ðk¤Lkku sÚÚkku ðÄðku, ÃkhMkuðku

ðÄðku, yðks ½uhku Úkðku, sLkLk ytøkLkwt fË ðÄðwt.

Akufheyku{kt yuMxÙkuSLMk y™u Akufhkyku{kt yuLxÙkuSLMk fnu Au. yk òríkÞ hMk†kðku íkYý{kt

Ãkkihw»ke yLku íkYýe{kt  òríkÞ ÷ûkýku rðfMkðk {kxu yíÞtík sðkçkËkh Au. †e{kt †e ÷ûke

÷ûkýku WíÃkÒk Úkðk {kxu yuMxÙkuSLkLkwt ðÄykhu «{ký nkuðwt íku sðkçkËkh Au. y™u Ãkwhw»kku{kt

Ãkkihw»ke ÷ûkýku WíÃkÒk Úkðk{kt yuLzÙkuSLkLkwt «{ký nkuðwt íku sðkçkËkh Au.

4.4.5 yLÞ þkherhf ÃkheðíkoLk :

ÔÞÂõíkLkk Mkk{kLÞ ð]rØ y™u rðfkMkLkku þkhrhf ytøkkuLkwt MknrLkÞ{Lk yLku rðrðÄ «fkhLkk

þkherhf-MLkkÞr[f n÷Lk[÷Lkku MkkÚku økkZ MktçktÄ Au. íkYý- íkYýeyku ÃkkuíkkLkk þheh þkicð

íku{s ytøkçk¤ îkhk h{íkøk{ík{kt íkÚkk LkkLke-{kuxe MkknrMkf «ð]r¥kyku{kt ¼ykøk ÷uðk íkíÃkh

nkuÞ Au. yLku íku heíku ÃkkuíkkLke þÂõík, [Ãk¤íkk, rðþu»kíkk îkhk Mk{ðÞMf r{ºkku{kt Mðef]rík

Ãkk{ðk, «¼kð Ãkkzðk «ÞkMk fhu Au. Lkçk¤e þkherhf þÂõík yLku MðkMÚkÞ Ähkðíkkt íkYý-

íkYýeyku Mk{ðÞMfku íku{s {kuxuhkykuLke ð[{kt MÚkkLk, «ríkck Ãkk{ðk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu Au.

þkherhf ytøk yðÞðkuLkku rðfkMk MkkÚku MLkk[ [Ãk¤íkk, Lk]íÞw, Ëkuz ¾kMk suðk [uck - fkiþÕÞkuLkku

rðfkMk ÚkkÞ Au. Akufhkyku fhíkkt Akufheyku{kt ÃkwÏíkíkk çkuyuf ðhMk ðnu÷e ykðu Au. yux÷u yk

rðfkMk Ãký ðnu÷ku þY ÚkkÞ Au, ðnu÷ku Ãkqhku ÚkkÞ Au.

íkYý-íkYýeyku{kt rËLk-«ríkrËLk rðfkMk ð]rØ Úkíkk hnu Au. yux÷u íku{Lkwt Mkk{kLÞ íktËwhMíkeLkwt

Míkh Ãký Ÿ[w hnu Au. Mkk{kLÞ ð]rØ-rðfkMk MkkÚku ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý, ÷kune Ëçkký, LkkzeLkk

(ÌkËÞLkk) Äçkfkhk, ïkMkkuåAðkMk þfíke MktðÄoLkLke r¢Þk WíMkøkoLke r¢Þk ðøkuhu{kt Ãký ÃkrhðíkoLk

ykðu Au. yk ík{k{ ÃkheðíkoLk ÃkwÏíkíkk íkhV íku{s íktËwhMík, íkhðíkk ÞwðkLk-Þwðíke çkLkðk

íkhV nkuÞ Au.

4.5 íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk Úkíkkt Mkk{krsf çkË÷kð :

4.5.1 fwxwtçk (Families) :

íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk fwxwtçkLke ¼qr{fk yøkíÞLke nkuÞ Au. íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk íkYýku ÃkkuíkkLkw

æÞkLk fwxwtçk ÃkhÚke nxkðeLku r{ºk ðíkwo¤ WÃkh furLÿík fhíkk nkuÞ Au. íkYýku ÃkkuíkkLke ‘Mð yku¤¾’

{kxu «GíkLkþe÷ nkuÞ Au. fwxwtçk{kt çku çkkçkíkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(1) MðkÞ¥kíkk yLku ÷økkð (2) {kíkk-rÃkíkk ðå[u Mkt½»ko

(1) MðkÞ¥kíkk yLku ÷økkð :

íkYý yðMÚkk yuðku Mk{Þøkk¤ku Au. su{kt íkYýku MðkÞ¥kíkk yLku sðkçkËkhe ðå[u {wtÍkÞ Au.

íkYýku íku{Lkk {kíkk-rÃkíkkLkwt fnuðkLkwt {kLkíkk LkÚke. Ãkrhýk{u {kíkk-rÃkíkkLku yuðwt ÷køku Au fu

íkYýku nðu íku{Lke Ãkfz{kt hÌkk LkÚke. {k-çkkÃk íkYýku WÃkh ytfwþ hk¾ðkLkku «ÞíLk fhíkk nkuÞ

Au. Ãkhtíkw íkYýkuLku MðkíktºÞ òuEíkw nkuÞ Au. Ãkrhýk{u {kíkk-rÃkíkk rLkhkþ ÚkkÞ Au, fkhý fu

íkYýku íku{Lke Mk÷knLku yðøkýu Au. {kuxk ¼køkLkk {kíkk-rÃkíkk íkYýku{kt ykðu÷kÃkrhðíkoLk MkkÚku

íkk÷ r{÷kðe þfíkk LkÚke.

íkYýk yðMÚkk Ãkkuíku yuf Mðíktºk ÔÞÂõík íkhefuLke yku¤¾ Q¼e fhðk {køkíkk nkuÞ Au. (Indepiended
Identity). Ãkhtíkw íkYýku LkkýktfeÞ heíku, ¼ýðkLke çkkçkíkku{kt {kíkk-rÃkíkk WÃkh yð÷trçkík

nkuÞ Au íkuÚke ½ýeðkh yLkuåAeík ðíkoLk fhðwt Ãkzíkwt nkuÞ {sçkqhe{kt íkYýkuLku.
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íkYýkuLkk ðíkoLk WÃkh fkçkw {u¤ððk {kxu ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõíkLke íkYýku «íÞuLke ÞkuøÞ «ríkr¢Þkyku

{n¥ðLke nkuÞ Au. òu íkYý yu{ fnu fu ‘‘nwt hkíku {kuzku ykðeþ’’ íkku {kíkk-rÃkíkkLke «ríkr¢Þk

Lkfkhkí{f Lkne, nfkhkí{f nkuðe òuEyu. su{ fu  ‘nwt íkkhe hkn òuEþ, íkw ykÔÞk ÃkAe

MkqEþ.’

íkYýkðMÚkk{kt ÷økkð Ãký òuðk {¤u Au. fux÷kf íkYýku íku{Lkk {k-çkkÃk, r{ºkku, fwxwtçkesLkku

ðøkuhu «íÞu ÷økkð .

íkYýkðMÚkk{kt Mkk{kSf VuhVkh : (Social changes during Adolesence)

{Lkw»Þ Mkk{kSf «kýe Au y™u SðLk¼h Mkk{kSf hnu Au. çkk¤ÃkýÚke s ÔÞÂõíkLku çkeòLke

Mktøkík øk{u Au. çkk¤f þk¤k{kt Ëk¾÷ ÚkÞk ÃkAe ðÄkhu çkk¤fkuLkk MktÃkfo{kt ykðu Au. çkeò

çkk¤fku MkkÚku h{ík h{u Au. fux÷e h{íkku sq h{ík nkuÞ Au, yu{kt çkk¤fkuLkwt sqÚk {kuxwt Úkíkwt òÞ Au

y™u økúwÃk > sqÚk fkÞoLkk fkiþÕÞkuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. çkk¤f fkuE xku¤eLkku MkËMÞ çkLkeLku  ‘ykÃkýe

xqfze ®ÍËkçkkË’Lkk Lkkhk ÷økkðíkku nkuÞ Au. yk{ çkk¤fkuLkku Mkk{kSf rðfkMk [k÷w ÚkkÞ Au.

ÞwðkðMÚkk{kt ðÄkhu òuh Ãkfzu  Au. yk Mk{Þ{kt íku yMk{kSf ðíkoLkLkku Ãký (Risk Taking
behaviour) ¼kuøk çkLkíkku nkuÞ Au.

Þwðk yðMÚkk ËhBÞkLk ÃkkuíkkLkk ‘Mð’ rð»kÞLkk ÏÞk÷ku çkË÷kíkk nkuÞ Au. 9 Úke 13 ð»koLkk ô{h

ËhBÞkLk {Lkkuð÷ý, xuðku{kt VuhVkh ykðíkku nkuÞ Au. Lkiríkfíkk, {kir÷fíkk, {ËË fhðkLke ¼kðLkk,

WËkhíkk, ,k{kSfíkk, ÷kuf[kn y™u rðòíkeÞíkk ykf»ko íkÚkk {LkkuhtsLk fhðkLke þÂõík{kt yuf

LkðeLk økríkþe÷ «ðkn òuðk {¤u Au.

Mkk{kSf rðfkMk (Social Development)

íkYýku Mk{ks{kt Sðu Au. ykÚke íku{Lkk Mkk{kSf MktçktÄku ¾qçk rðfMkíkk nkuÞ Au. íkYýkðMÚkk

ËhBÞkLk íkYýku ÃkkuíkkLkk fwxwtçk (Family) fhíkk r{ºk ðíkwo¤ (grup carcle)Lku ðÄkhu {n¥ð

ykÃkíkk nkuÞ Au. yk Mk{Þ økk¤k ËhBÞkLk {kíkk-rÃkíkkLke Ãkfz íkYý- íkYýe WÃkh Äe{e Ãkzu

Au. r{ºkku íku{Lke {kxu ½ýw çkÄw çkLke òÞ Au. zuxªøk yLku MktðLkLkku íkçk¬ku ykðíkku nkuÞ Au.

xku¤fe y™u xku¤k íkYýkuLke StËøke{kt yøkíÞLkk ¼køk ¼sðu Au. (Greef Role of orup in
Adolesences) . íkYýkyðMÚkk ËhBÞkLk {kíkk-rÃkíkk y™u íkYýku ðå[u Mkt½»ko ÚkkÞ Au. íkYýkuLkk

Mkk{kSf rðfkMkLkku yÇÞkMk fhðku nkuÞ íkku fwxwtçk, Mk{ðÞMfku (peer grup) Lkk MktçktÄku, zuÞªøk

y™u MktðLkLk rðþu òýðwt òuEyu. yLkw¼ðíkk nkuÞ Au. ½ýeðkh yMk÷k{íke Ãký yLkw¼ðíkk

nkuÞ Au. ÷økkð ytøkuLkk fux÷kf MktþkuÄLkku ÚkÞu÷k Au. su{ fu òuMkuV yuÕ÷uLk yLku íkuLkk MkkÚkeËkhku

(1994, 1995, 2002) yu þkuÄe fkZâwt Au fu Mk÷k{íkeLkk ÷økkððk¤k íkYýku yMk÷k{ík  ðíkoLk{kt

ykuAk MkÃkzkÞ Au. su{ fu çkk¤økwLkuøkkhe yLku zÙøMkLkk  Ëqh WÃkÞkuøke íkuðku çk[e òÞ Au.

{kíkk-rÃkíkk ðå[u Mkt½»ko :

ßÞkhu çkk¤f íkhwý yðMÚkk{kt «ðuþu Au íÞkhu íku {k-çkkÃkLkk rLkÞtºkýkuLkuøkýfkhíkk LkÚke. Ãkrhýk{u

Mkt½»ko Q¼k ÚkkÞ Au. Lkðe ÃkuZe yLku sqLke ÃkuZe ðå[u nt{uþk Mkt½»ko Úkíkku nkuÞ Au. ykLku sLkhuþLk

økuÃk fnuðk{kt ykðíkku nkuÞ AußÞkhu {kíkkrÃkíkk «íÞuLkku ÷økkð {sçkqík nkuÞ íÞkhu òuzký nt{uþk

{]Ëw nkuíkwt LkÚke. «khtr¼f íkhwý yðMÚkk{kt {k-çkkÃk ðå[uLkku Mkt½»ko ðÄu Au. yk Mkt½»ko ½ýk

Ãkrhçk¤kuLku fkhýu WíÃkL™ ÚkkÞ Au.  su{ fu, sirðf, ykðurøkf yLku çkktæÞkí{f VuhVkhLkk ÷eÄu

yk Mkt½»ko WíÃkL™ Úkíkk nkuÞ Au.

yurhõ yurhõMkLkk ÚkuÞhe {wsçk çkk¤f (Responsibility V/S Role Couption)Lkk íkçk¬k nkuÞ

Au. suÚke çkk¤f Lkðe Lkðe sðkçkËkheyku ykðfkhíkku nkuÞ Au Ãkhtíkw {kíkkrÃkíkk ‘íkwt nS LkkLkku

Au.’ íku{ fne økýfkhíkk LkÚke MkkÚku MkkÚku fkuE fk{ fhu yLku ¼q÷ ÚkkÞ íkku íku{ fnuíkk nkuÞ Au fu,

‘íkLku ¾çkh íkku Ãkzíke LkÚke, íkwt nS LkkLkku Au.’ ykðk çkk¤f fu.Mke. økkuhMkLkk {ík {wsçk õÞkhuf

çkk¤Mkw÷¼ ðíkoLk íkku õÞkhu ÃkrhÃkõð ÔÞÂõík íkhefuLkk ðíkoLk ðå[u îtî yLkw¼ðíkk nkuÞ Au.

Mk{ðÞMfku (Pars) :

Mk{ðÞMfLkk {wÏÞíðu ºký {wÆk Au.
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1. {iºke.

2. Mk{ðÞMfkuLkwt sqÚk

3. zu®xøk yLku hku{uÂLxf MktçktÄku

1. {iºke (Friendship) :

nuheMxuf MkwÂÕððkLku (1953) íkhwý {iºke ytøku [[ko {kxu MkkiÚke «¼kðf rMkØktík «MÚkkrÃkík

fÞkuo yLku íku{Lkk ÏÞk÷ku Mk{ÞLke fMkkuxe{kt yksu Ãký yze¾{ W¼k Au. íku{ýu Ë÷e÷ fhe

Au fu «khtr¼f çkkÕÞkðMÚkk{kt økkZ r{ºkkuLkwt {Lkkuði¿kkrLkf {n¥ð yLku ykí{eÞíkkLkk Lkkxâkí{f

WAk¤ku ykðu Au. MkwÂÕ÷ðkLk {kLku Au fu r{ºkku Ãký çkk¤fku yLku íkhwýkuLke ûku{fwþ¤íkk yLku

yLku rðfkMk{kt {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au.

rðfkMkkí{f heíku íkhwýku íkhwýkðMÚkk{kt r{ºkku WÃkh MkkiÚke ðÄw ykÄkrhík nkuÞ Au. r{ºk

MkkÚkuLkk íku{Lkk yLkw¼ð ðÄíkk su{ su{ íku{Lkk{kt sqÚk fwþ¤íkkLkku rðfkMk Úkíkku nkuÞ

Au..¾kMk fheLku MkwÂÕ÷ðkLk {kLkíkku níkku fu íkhwýkðMÚkkkLke þhwykík{kt ykí{eÞíkkLke

sYrhÞkík íkeðú çkLku su íkhwýkuLku økkZ r{ºkku þkuÄðk {kxu «kuíMkknLk Ãkqhwt Ãkkzu Au. ykLkwt

fkhý ykÃkLku {kýMkkuLke ÚkuÞhe{kt òuðk {¤u Au. {kM÷kuLke ÚkuÞhe {wsçk (Love beloving)Lke
sYrhÞkík Mktíkku»kðk yLÞ ÔÞÂõík íkhV íkhwýku íkhV Z¤íkk nkuÞ Au.

MkwÂÕ÷ðkLkLkk ½ýk rð[khkuLku MktþkuÄLk Mk{ÚkoLk ykÃku Au. su{ fu íkYýkðMÚkk{kt LkkLkk

çkk¤fku fhíkk íkYýku{kt ykí{eÞ yLku ÔÞÂõíkøkík «ËþoLk r{ºkku «íÞu ðÄkhu nkuÞ Au.

íkYýku Ãký fnu Au fu {k-çkkÃk fhíkk r{ºkkuLke WÃkh íkuykuLke sYrhÞkíkLkk Mktíkku»k {kxu

ðÄkhu ykÄkrhík nkuÞ Au.

yuf yÇÞkMk {wsçk íkYýku Ëhhkus 103 r{rLkx r{ºkku MkkÚku yktíkhr¢Þk fhu Au. ßÞkhu

{kºk 28 r{rLkx {kíkk-rÃkíkk òuzu yktíkhr¢Þk fhu Au.  (çkúkWLk - 2003)

4.5.2 Mk{ðÞMfkuLkk swÚk (Peer Groups) :

íkYýkðMÚkk{kt íkYýkuLkk y÷øk sqÚkku nkuÞ Au. íkYý ÃkkuíkkLke y÷øk xku¤e çkLkkðk nkuÞ Au.

{nËytþu íkuðku Ãkku[kLkk økúwÃk{kt s nkuÞ Au.

(i) xku¤fe yLku xku¤k (Cliques and crowds) :íkYýkuLkk sqíkLku çku rð¼køk{kt ðnU[e þfkÞ :

(1) xku¤fe (2) xku¤k. xku¤fe y™u xku¤k íkYýkuLkk SËtøke{kt {n¥ð ðÄkhu Ähkðu Au. (2003
çkúkWLk). xku¤feyu xku¤k fhíkk LkkLkk sqÚk Au. su{kt r{ºkku ðå[u ðÄkhu ykí{eÞ MktçktÄ nkuÞ Au.

íkuðku çknkhLkk ÔÞÂõík MkkÚku økkZ MktçktÄ Ähkðu Au. xku¤fe yu «khtr¼f íkYýkðMÚkk{kt rðòíkeÞ

MktçktÄÞwõík çkLku Au. (fku÷{uLk 1980). MktþkuÄLk sýkðu Au. xku¤fe{kt A Úke yku[k MkÇÞku nkuÞ

Au. íkuLkk MkÇÞku Mk{kLk Mkk{kSf, ykŠÚkf Ãkùkík¼qr{fk Ëþkoðu Au. íku yuf s ðøkoLkk rðãkÚkeo

nkuÞ Au. íku{Lkk {qÕÞku yLku hwr[ Mk{kLk nkuÞ Au. íkYýku íku{Lkk suðe s Mk{kLk «ð]r¥k{kt Mktf¤kÞu÷k

nkuÞ Au. fu{fu  íkuðku ÃkkuíkkLkk sqÚkLkk yLkwYÃk s ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au.

íkYýku ÃkkuíkkLkk r{ºkkuÚke ðÄkhu «¼ykrðík Úkíkk nkuÞ Au. yk¾k sqÚk{kt yuf suðk fÃkzk,

MxkE÷, çkwx ðøkuhu Ãknuhíkk nkuÞ Au. íkYýku ÃkkuíkkLkku 80 xfk VwhMkËLkku Mk{Þ sqÚk MkkÚku økk¤u Au

yÚkðk sqÚkLkk fkuE yuf MkÇÞ MkkÚku.

xku¤fe fhíkk xku¤w rðþk¤ sqÚk çktÄkhý Ähkðu Au. xku¤k, xku¤fe MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au. xku¤fe{kt

ðkík-r[ík yLku «íÞkLk ÚkkÞ Au. ßÞkhu xku¤k{kt Mkk{kSf «ð]r¥k ÚkkÞ Au. su{ fu Ãkkxeo, Lkk[økkLk

yLku h{íkøk{íkLkk «Mktøkku nkuÞ Au. (fku÷{uLk 1980) xku¤fe{kt yku¤¾kLkwt ½zíkh ÚkkÞ Au. fkhý

fu íkuLkk MkÇÞku yufçkeòLkk Mk{kLk nkuÞ Au. yLku xku¤fe rMkðkÞLkk MkÇÞku fhíkk swËk nkuÞ Au.

(3) zu®xøk yLku hku{uLxef MktçktÄku : (Dating and Romantic Relasionship) :

íkYýk yðMÚkk rðòíkeÞ ykf»koý ðÄíkw nkuÞ Au suLkk Ãkheýk{u zux ykÃkðe, íkkhe¾ ykÃkðe

{¤ðk {kxuLkk Mk{Þ ykÃkðkLkwt y™u zuxªøk{kt ðÄkhu Mk{Þ ÃkMkkh fhíkk nkuÞ Au.
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(i) zu®xøkLkk «fkhku y™u rðfkMkkí{f ÃkrhðíkoLk  (Types of Danting and Develpoment
changes) :

íkYýkðMÚkk íkYýku zu®xøk fhðk{kt Ãký Mk{Þ rðíkkðu Au. yf íkksuíkhLkk yÇÞkMk{kt yuðwt

ònuh ÚkÞwt Au fu ‘{Lku fkuE øk{u Au’ su Aêk Äkuhý 50 xfk rðãkÚkeoyku{kt òuðk {éÞwt Ayu.

(çkwnh{uMxh, 2001) 50 xfk íkYýkuLku hku{uLxef MktçktÄku nkuÞ Au su çku {rnLkk fu íkuÚke ðÄkhu Mk{Þ

MkwÄe xfíkk nkuÞ Au. hku{uLxef MktçktÄkuLke þkuÄ¾ku¤Lkk «kht¼{kt yksLkku íkYý MktÏÞkLke árüyu

ðÄw MkwrðÄk {u¤ðu Au. zuxªøkLkk ½ýk «fkh ykðíkk nkuÞ Au. su{ktÚke ‘MkkÞçkh zuxªøk’ 21{e

MkËeLke Ëuý Au (Úkku{Mk 1998).

(ii) ÷køkýe yLku hkuu{uLxef MktçktÄku : (Emotional and Romantic Relationshiip) :

hku{uLxef MktçktÄkuLke «çk¤ ÷køkýeyku íkYýkuLke yuðe ËwrLkÞk{kt ÷E òÞ Au su ðkMíkrðf ËwrLkÞkÚke

íkÆLk Ëqh nkuÞ Au. 14 ð»koLkku Akufhku yuðk ynuðk÷ ykÃku Au fu íku yux÷ku çkÄku «u{{kt Au íkuLku «u{

rMkðkÞ fkuE Ëu¾kíkw s LkÚke. 15 ð»koLke Akufhe íkuLkk Ãkwhw»k r{ºkÚke yux÷e çkÄe «¼krðík ÚkkÞ Au

fu íkuLke MkkÚkuLkk MktçktÄku{ktÚke ÃkkAe Vhe þfíke LkÚke. Ãkwhw»k r{ºk {kxu øk{u íkuLku Akuzðk íkiÞkh Au.

hku{uLxef MktçktÄku íkYýkuLkk ykðurøkf yLkw¼ðku MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. yuf yÇÞkMk{kt 9 Úke 12
ÄkuhýLke Akufheykuyu ðkMíkrðf yLku fkÕÃkrLkf yuðk rðòíkeÞ MktçktÄkuLkku ynuðk÷ ykÔÞku.

su{kt íku{Lku íkeðú ÷køkýe yLkw¼ðu÷e ykðw 25 xfk W¥kh Akufheykuyu ykÃku÷ku. íkeðú ÷køkýeyku

þk¤k MkkÚku MktçkrÄík 13 xfk fwxwtçk MkkÚku 9 xfk yLku ÃkkuíkkLke òíkLkk MkkÚkEËkh MkkÚku A xfk

Mktf¤kÞu÷e níke.  íku{kt {kuxk¼køkLke ÷køkýe rðÄkÞf níke. {n¥ðÃkqýo ÷Äw{íke (42 xfk) yu

rLk»kuÄf økýkðe níke. su{kt ®[íkk, E»kko, økwMMkku yLku r¾ÒkíkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

(iii) zu®xøkLkk Mkk{krsf- MkktMf]ríkf ykÄkhku : (Sociocoltoracl Contexts of Duting)

zu®xøk yu Mkk{kLÞ heíku ¼ykhíkeÞ MktMf]rík{kt MðefkÞo LkÚke. Mk{ks yLku MktMf]ríkLke yMkh

nt{uþk SðLkMkkÚkeLke ÃkMktËøke ÃkhLkk heík-rhðkòu WÃkh Úkíke nkuÞ Au. su{ fu ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt

ðkhMkkøkík heíku {kºk Þwðf-ÞwðíkeLku òuELku yÚkðk y{wf Mk{ks{kt íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk Lk¬e

fhu íku {wsçkLkk ÷øLk MktçktÄku h[kíkk nkuÞ Au. fux÷ef ðkh swËe swËe Mkk{krsf «k~ðkoík ¼qr{fk

Ähkðíkk ÷kufku ¼uøkk ÚkykÞ íkku õÞkhuf fku{e nwÕ÷z suðk «&™ku Q¼k ÚkkÞ Au.

4.6 Mkktðurøkf rðfkMk :  (Emotional Development) :

ykðuøk yu {kLkðSðLkLkk htøk Mk{kLk Au. su {kLkð SðLkLku Sðtík, ykLktrËík, Ëw:¾e, WíMkkne,

«uhýkËkÞe, çkLkkððk {kxu yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au.

‘‘ykðuøk yu yuf «fkhLke ÷køkýe yÚkðk yMkh Au su ÃkrhÂMÚkríkLkk MktË¼o{kt þkherhf ðíkoLkLkk

MktË¼o{kt hsq ÚkkÞ Au. su{ fu nMkðwt, hzðwt, økwMMku Úkðwt.’’

{Lkkuði¿kkrLkf ðøkeofhý «{kýu ykðuøkLkk Äýk çkÄk «fkh Au. Ãkhtíkw çkÄyk s «fkhLkk {wÏÞ

÷ûký íkhefu ykðuøkkuLkk {wÏÞ çku «fkh Ãkkze þfkÞ.

1. nfkhkí{f ykðuøk (Positive emotions) :

nfkhkí{f ykðuøk yu ¾qçk s Wå[ økwýð¥kkLke þÂõík, ¾wþe, WíMkwfíkk y™u MðLke

WÃkÞkurøkíkkLkku ynuMkkMk Au.

2. Lkfkhkí{f ykðuøk (Negative emotions) :

Lkfkhkí{f ykðuøk yu SðLkLke ÃkrhÂMÚkríkLku Lkfkhkí{f Mkwh yÃkuo Au. suðk fu økwMMkku,

®[íkk, Äúwýk, Ëw:¾ ðøkuhu.

Mkk{kLÞ heíku òuEyu íkku nfkhkí{f ykðuøk yu {kLkðSðLkLku ¾wþe yLku Lkfkhkí{f ykðuøk

yu Ëw:¾ yLku ytÄfkh íkhVLkku ynuMkkMk Au. yk{ íkku nfkhkí{f yLku Lkfkhkí{f ykðuøk

çktLku Mðíktºk Au. Ãkhtíkw {kLkðSðLk{kt çktLku Lkwt MÚkkLk hnu÷wt Au.

ykðurøkf çkwrØ : (Emotional Intelligenae) :

Mkkt«Ë Mk{Þ{kt çkkirØf yktf fhíkkt ÔÞÂõíkLkk ykðurøkf çkwrØyktfLku ðÄw {n¥ðLkwt {kLkðk{kt
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ykÔÞwt Au.hku®sËe SðLkLke  Mk{MÞk y™u yíÞtík ÔÞMíkíkk ðå[u ykðuøkku{kt Mktíkw÷Lk ò¤ððwt

yøkíÞLkwt {kLkðk{kt ykÔÞwt Au.

ykðurøkf çkwrØ ytøkuLke Mkki «Úk{ ðkík økku÷{uLkLkk ÃkwMíkf (Emotional Intelligenae) (1995){kt

fhðk{kt ykðe níke. økku÷{uLk {kLkíkk níkk fu ykðurøkf çkwrØyu Lke[uLke çkkçkík MkkÚku Mktf¤kÞu÷e

Au.

- ykðurøkf òøk]íkíkk ðÄkhðe. (suðe fu ÷køkýe)

- ykðuøkkuLkwt Mkt[k÷Lk fhðwt (su{ fu økwMMkkLku fkçkq{kt hk¾ðku.)

- ykðuøkkuLke yku¤¾ (çkeò ÔÞÂõíkykuLkk ykðuøkLke yku¤¾)

- MktçktÄkuLku Mkk[ððk (ykðuøkkuLkk MktË¼o{kt)

{kLkðSðLk{kt ykðurøkf rðfkMk : (Emotional development in human lite)

{kLkðSðLk{kt Ëu¾eíke heíku Úkíkk rðfkMk íkhefu þykherhf ð]rØrðfkMk ÚkkÞ Au. su{ fu ô{h

ðÄíkkLke MkkÚku çkk¤fLkk ðsLk, n÷Lk-[÷Lk, t[kE, fË{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. íkuðe s heíku rðfkMkþe÷

{kLkðçkk¤{kt ykðuøkkuLkku rðfkMk Úkíkku Ëu¾kÞ Au.

Lkðòík rþþw{kt çkk¤f hzíkwt nkuÞ íÞkhu íkuLke {kíkk îkhk íkuLkk ¾ku¤k{kt ÷uðk{kt ykðu íÞkhu

nqtVLke ÷køkýeÚke íkuLku hzíkwt yxfkððwt. 3 yXðkrzÞkÚke ÷ELku 3 {rnLkk MkwÄe{kt çkk¤f{kt,

Mkk{krsf ÂM{ík ðíkkoðe. 4 {rnLkk MkwÄe{kt økwMMkku, Ëw:¾, ykùÞo, 5 Úke 9 {rnLkkLke ðå[u zh

÷køkðku, 6 Úke 8 {rnLkkLke ðå[u þh{kðwt ðøkuhu suðk ykðuøkkuLkku rðfkMk çkk¤fku{kt Úkíkku Ëu¾kÞ

Au.

íkYý{kt ykðurøkf rðfkMk : (Emotional development in Adolesence) :

n÷ (1904) Lkk{Lkk {Lkkuði¿kkrLkf sýkðu Au fu íkYýyðMÚkkyu ykðuøkku {kxuLke ¾¤¼¤kx

(Ä{k[fze)Lke yðMÚkk Au. fkhý fu íkYýyðMÚkk{kt Mkíkík yuf s «fkhLkk ykðuøkku fu ðíkoLk

òuðk {¤íkk LkÚke. íkYýku õÞkhuf ®[íkk{kt, õÞkhuf ¾wþe{kt, íkku õÞkhuf ykþk{kt çktÄkÞu÷k

hnuíkk nkuÞ Au. íkYýku õÞkhuf ËwrLkÞkLke MkkiÚke Mkw«e{ (xku[) fûkk MkwÄe ¾wþ òuðk {¤íkk nkuÞ

íkku õÞkhuf ¾qçk s Ëw:¾e òuðk {¤íkk nkuÞ Au. íkuLkku {ík÷çk yuðkuLkÚke fu íkYýkðMÚkk{kt ykðuøkkuLkwt

þuh çkòh ¾qçk s økh{ nkuÞ Au. Ãkhtíkw ¾hu¾h íkku ykðuøkkuLkwt Mkt[k÷Lk (çkòhLkk MktË¼o{kt ÷u-

ðu[) yu {w~fu÷ nkuÞ Au.

÷urðLk (1997) yu íkuLkk yÇÞkMk{kt òuÞwt Au fu íkYýku{kt ykðuøkkuLke íkeðúíkk ¾qçk s ÷[efíkk¼he

ux÷u fu ¾qçk s ÍzÃkÚke rËþyk çkË÷íke òuðk {¤u Au. íkYýku õÞkhuf ¾qçk s økwMMkku fhu Au y™u

íku òýðk Ãký LkÚke nkuíkk fu fE ÔÞÂõík MkkÚku fux÷k «{ký{kt økwMMkku fhðku òuEyu. íkYýku

õÞkhuf íku Ãký òýíkk LkÚke nkuíkk fu fE ÔÞÂõík MkkÚku fux÷k «{ký{kt økwMMkku fhðku òuEyu.

íkYýku õÞkhuf íku Ãký òýíkk LkÚke nkuíkk fu fE ÷køkýe fE søÞkyu çkíkkððe fu Xk÷ððe. su{

fu r{ºkðíkwo¤Lkk ¾esðýeLkku ¼kuøk çkLku÷ íkYý õÞkhuf {kíkk-rÃkíkkLku nuhkLk fhu, Mkh¾e heíku Lk

çkku÷u yÚkðk íkku çk[kð «ÞwÂõíkLkk rLkÞ{ YÃku íkuLkkÚke LkkLkk ¼kE-çknuLkLku õÞkhuf {khu Ãký

¾hku.

«khtr¼f íkkYÛÞyðMÚkk{kt (9 Úke 12) ð»ko ðkhtðkh {qz çkË÷kððku yu Mkk{kLÞ çkkçkkík Au suLku

rðfkMkLkk ¢{ YÃku økýe þfkÞ. Ãkhtíkw {kuxk¼køkLkk íkYýku ykðk {qz çkË÷kðLke ÃkrhÂMÚkríkLku

ÍzÃkÚke yku¤¾e þfíkk LkÚke, yLku íkuLkk fkhýu ðíkoLk{kt Mk{MÞk Mksoíkk nkuÞ Au. fux÷kf íkYýku{kt

ykðurøkf ÂMÚkhíkk ¾qçk s ÍzÃkÚke ykðíke Ëu¾kíke nkuÞ Au. òu fu, ô{hLkk MktË¼o{kt ykðurøkf

rðfkMkLke MkkÚku MkkÚku þkherhf çkË÷kð ½ýku ¼køk ¼sðu Au. su{ fu, rðhwØ òríkLkk ÷kufku

íkhVLkwt ykf»koý yu þkherhf nku{kuoLMkLkk rðfkMk ykÄkrhík Au. Ãkhtíkw íku íkYý{kt rðhwØ òrík

«íÞuLkk ÃkwÏíkðÞLkk «{uLkku ykðuøk sL{kðu Au.

xqtf{kt, íkYýyðMÚkkyu ykðurøkf rðfkMkLkk MktË¼o{kt ¾qçk s {qtÍðý¼he y™u {qz çkË÷kðLke

ÂMÚkrík ðk¤e òuðk {¤u Au. su Mk{Þkíkthu rðfkMkLke MkkÚku ÃkwÏíkkðMÚkkyu ykðurøkf rðMíkkh{kt

Ãkrhý{u Au.
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4.7 çkkirØf (¿kkLkkí{f) rðfkMk : (Conetive development) :

9 Úke 18 ð»koLkk økk¤k{kt ykÃkýe rþûký ÃkØríkLkk {k¤¾k{kt ½ýku VuhVkh ÚkkÞ Au. su{ fu

«kÚkr{f{ktÚke {kæÞr{f, Wåå¥kh {kæÞr{f yLku rðïrðãk÷ÞLkk íkÚkk fkhrfËeo ytøkuLkk yÇÞkMkku,

yk ð»ko ËhBÞkLk íkYýkðMÚkk{kt çkkirØf rðfkMk Ãký Úkíkku s hnu Au. su{ ykÃkýu òýeyu Aeyu

íku «{kýu çkwrØyu fkuE þhehLkwt ytøk LkÚke fu ô{hLke MkkÚku íkuLke Ãký ð]rØ ÚkkÞ Ãkhtíkw økkrýríkf

þÂõík, þçË¼tzku¤, Mk{sý, økúný, íkfoþÂõík, M{hýþÂõík, ¼k»kkfeÞ fkiþÕÞ ðøkuhu þÂõíkykuLkku

Mkhðk¤ku yu çkwrØ Au.

çkwrØLkku rðfkMk yu yøkkWLkk «fhý{kt ÃkeEyk su.Lke çkkirØfûk{íkk rðfkMk ytøkuLke rMkØktík{kt

òuE økÞk Aeyu. Mkk{kLÞ heíku ði¿kkrLkfkuLkk fnuðk «{kýu çkwrØLkku rðfkMk 16 ð»ko MkwÄe s Úkíkku

nkuÞ Au. íÞkhçkkË ÔÞÂõík ykSðLk yu çkkirØfþÂõíkLkk ykÄkhu Mk{økú SðLk{kt rðrðÄ f¤k

íkhefu WÃkÞkuøk fhu Au.

4.7.1 íkYýkðMÚkk{kt çkkirØf rðfkMk (Cognetive development on Adolescence) :

ÃkeykEsu.Lke rÚkÞhe «{kýu ykiÃk[krhf r¢Þkí{f íkçk¬kLkku rðfkMk 11 Úke 15 ð»koLke ô{h{kt

ÚkkÞ Au su «{kýu 7 ð»koLke WÃkhLkk íkYýku{kt yLkw{kLkkí{f rð[khku, íkkŠff rð[khýk, y{qíko

rð[khýkLke þYykík ÚkkÞ Au. su{kt ÔÞÂõík nksh Lk nkuÞ yLku íkÆLk MktË¼o ðøkhLke çkkçkík

ytøku ÍzÃkÚke rð[khýk fhe þfu Au.

íkYý þk¤k{kt rðþk¤ Ãkrh«uûÞ{kt rðrðÄ «fkhLkk rþûkfku rðrðÄ «fkhLkk rð»kÞku yLku ¿kkLkLkk

MktÃkfo{kt hnu Au. íkuLke økúný yk÷fLk íku{s Mk{sýþÂõík W¥khkuíkh rðfMkíke nkuÞ Au. ð¤e íku

ÃkkuíkkLkk þku¾, Yr[ íku{s ykswçkkswLkk yLÞ ík¥ðkuÚke «¼krðík ÚkELku ÃkkuíkkLkk ¼rð»ÞLkku

íku{s yLÞ rLkýoÞku suðk fu ÔÞkðMkkrÞf fkhrfËeoLke ÃkMktËøke fhu Au yLku íku «{kýuLkwt rþûký yLku

¿kkLk {u¤ððkLkk «ÞíLkku Ãký fhu Au.

yk{, íkYý{kt rLkýoÞ, ykÞkusLk, MktøkXLk, yLkwfq÷Lk MkkÄðk rðþuLke þÂõíkyku Ãký ¢{þ:

rðfMkíke hnu Au. 18-19 ð»koLkk íkYý-ÔÞÂõíkyku (†e-Ãkwhw»k){kt çkwrØ- {kLkrMkf þÂõíkykuLkku

yux÷ku rðfkMk íkku ÚkÞu÷ku s nkuÞ Au fu íku ykÃkýLku ÃkkuíkkLke Yr[-yYr[, ÃkMktËøke-LkkÃkMktËøke

rðþu íku{s yLÞ çkkçkíkku{kt rLkýoÞ ÷uðk yLku sðkçkËkhe Mðefkhðk Mkûk{ ÷køku Au. yksLkwt

18-19 ð»koLkwt çkLku÷wt MktíkkLk {kíkk-rÃkíkk WÃkh {kLkrMkf-çkkirØf heíku Ãkhkð÷tçke LkÚke. yk çkwrØ

rðfkMk Ãký Mkk{kLÞík: 16-18 ð»koLke ykMkÃkkMk Äe{ku Ãkze òÞ Au. 18-19 ð»koLke ykMkÃkkMk

çkkirØf rðfkMk xku[ fûkkyu ÃknkU[u Au. ykÚke yk ð»ko ËhBÞkLk íkYýLke {kLkrMkf ûk{íkkLku yLku

þÂõíkykuLku yLkwYÃk rþûký ykÃke íkuLke þÂõíkykuLku W¥kusLk {¤u. Lkðk yLkw¼ðku, ðkt[Lk îkhk

yk þÂõíkykuLkku y{kÃk rðfkMk ÚkkÞ íku «{kýu «kuíMkknLk yLku rþûkýku Ãkqhk Ãkkzðk òuEyu.

18-20 ð»ko çkkirØf  rðfkMkLke [h{ Mke{kyu ÃknkuåÞk ÃkAe ðkt[Lk, ®[íkLk yLkw¼ðLkwt ¼kÚkw

íkYýLke {kLkrMkf þÂõíkyku W¥khku¥kh ðÄkhu Ãkwü yLku íkusMðe çkLkkðu Au.

íkYýkðMÚkk{kt çkkirØf ûk{íkkLkk swËk swËk ½xfku {wsçk

æÞkLk : çkk¤fku fhíkkt íkYýku{kt æÞkLk ðÄw yÚkoÃkqýo y™u æÞkLkLkku Mk{Þøkk¤ku ðÄu Au.

yux÷u fu æÞkLk ykÃkðkLke ûk{íkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. WÃkÞkuøke rðøkíkku «íÞu ðÄw

Mkk{krsf

Lkeíke-rLkÞ{kuu

«{kýkuLkwt

Wå[

rLkBLk Lkðòík rþþw íkYýkðMÚkk {æÞkðMÚkk ð]ØkðMÚkk
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æÞkLk ykÃku y™u Lkfk{e {krníkeLku LkshytËks fhðwt. yu çkkçkík íkYýkðMÚkk

ËhBÞkLk rðfkMk Ãkk{u Au.

ÞkËþÂõík : çkk¤fku fhíkkt íkYýku{kt ÞkËþÂõík ðÄw Mkûk{ çkLku Au. yux÷u fu ÞkË fhðkLke

rðrðÄ ÃkØrík¢{ fu  «fkhkuLkku WÃkÞkuøk fhe ðÄw Mkh¤ yLku Mkkhe heíku ÞkË hk¾e

þfðkLke ykðzíkLkku rðfkMk íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk ÚkkÞ Au.

4.8 yrÄ¿kkLkkí{f rðfkMk : (Metacogrution development)

Vuhkhe y™u MxuLkçkøko (1998) {wsçk yrÄ¿kkLkkí{fíkkyu ¿kkLkkí{f ÃkkMkk ytøkuLkwt ¿kkLk Au. yux÷u

fu òýfkhe ytøku òýðwt. ðÄw [wMík nkuÞ íkku çkk¤fLku yuf Mkkhku íkkŠff rð[khýk yLku íkfoMktøkík

ÔÞÂõík çkLkkðe þfkÞ. ¾kMk fheLku yk çkkçkík {kæÞr{f yLku Wå[¥kh {kæÞr{f Mfq÷ ËhBÞkLk

ðÄw {ËËYÃk çkLke þfu. su{kt çkk¤f çku y÷øk y÷øk «fkhLke ¿kkLkkí{fíkk rðfMkkðu Au. «kÚkr{f

fûkkLke ¿kkLkkí{fíkk{kt çkk¤f ËwrLkÞk ytøku òýðkLkku «ÞíLk fhu Au yLku çkeS fûkkLke ¿kkLkkí{fíkk{kt

çkk¤f ÃkkuíkkLke òík yLku çkeòLku òýðkLkku «ÞíLk fhu Au.

4.8.1 íkYýku{kt yrÄ¿kkLkkí{f rðfkMk (Metacognition development in Adolesence)

íkYýkðMÚkk{kt {kuxu ¼køku çkk¤fkuLku fhíkk rð[khkuLku Mkt¼k¤ðkLke yLku íkuLke Ãkh Ëu¾hu¾ hk¾ðkLke

ûk{íkk Mkkhe nkuÞ Au. íkYýku, çkk¤fku fhíkkt íku{Lke rð[khr¢Þk y™u ykðuøkkuLke Ãkrhûký yLku

Ëu¾hu¾ {kxu ðÄw Mkûk{ økýe þfkÞ Au. yk «fkhLkku rðfkMk íkYýkðMÚkkÚke òuðk {¤u Au.

íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk yrÄ¿kkLkkí{fíkkLkku ÚkÞu÷ku yk rðfkMk íkYýLku íkuLkk ¼ýíkh {kxu {ËËYÃk

çkLke þfu Au. su{ fu, çkk¤f {kºk fkuE øk]nfkÞo Ãkqýo fhu Au. ßÞkhu íkYý yu øk]nfkÞoLkku fux÷e

Mkkhe heíku, fux÷e ÍzÃkÚke Ãkqýo fhðwt íku ytøkuLke Mk{sLkku rðfkMk íkYýkðMÚkk{kt ÚkkÞ Au.

rð[khýk :

Mkk{kLÞ heíku yuf ÃkwÏík ÔÞÂõíkLku 24 f÷kf ËhBÞkLk ÷øk¼øk 60, 000 sux÷k rð[khku ykðíkk

nkuÞ Au. çkk¤fku fkuEÃký çkkçkík ytøku Mker{ík árüfkuýÚke rð[khíkk nkuÞ Au. su{ fu, {kºk su

çkkçkík {kxu çkLÞwt Au íku çkkçkík {kxuLkku s WÃkÞkuøk yÚkðk íkuLkk htøk, ykfkh, fË YÃku {kºk íkuðe

s rð[khýk fhðe. Ãkhtíkw 9 Úke 18 ð»ko ËhBÞkLk yux÷u fu íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk íkkfof heíku

rð[khýk, økkrýíkef rð[khýk, Mkrðþu»k rð[khýk, suðe çkkçkíkkuLkku rðfkMk Úkíkku sýkÞ Au.

suLkk fkhýu íkYýku íku{Lkk SðLk y™u fkhrfËeoLkk MktË¼o{kt {n¥ðLkk rLkýoÞ Ãký ÷E þfíkk nkuÞ

Au.

4.9 MksoLkkí{fíkk (Creoefivita) :

MksoLkkí{fíkk yu ÔÞÂõíkLke MksoLkþe÷íkk yLku LkðMksoLk íkhVLke þÂõík ®[Äu Au. MksoLkkí{f

nkuðwt yLku çkwrØðkLk nkuðw yu çktLku çkkçkík{kt Äýku íkVkðík Au. Mkk{kLÞ heíku MksoLkkí{f yu

LkkLkkÃkýÚke y÷øk íkhe ykðíke çkkçkík Au. Ãkhtíkw {kuxk ¼køkLkk rfMMkk{kt íkYýkðMÚkk ËhBÞkLk

yk MksoLkkí{fíkk çknkh ¾e÷íkk Ëu¾kÞ Au.

MksoLkkí{fíkk íkYýkðMÚkkyu ykf»koý fu «¼kð s{kððk {kxu yøkíÞLkwt ðíkoLk çkLke hnu Au.

yLÞ {kxu ftEf Lkðw fhðkLke ¼kðLkk, yLÞ {kxu Lkðw rzÍkELk fhðkLke EåAk fu  íku ytøkuLkk

rð[khku fhðk ðøkuhu. MksoLkþÂõíkLkku rðfkMk íkYýkðMÚkk Ëhr{ÞkLk MksoLkþÂõíkLkku WÃkÞkuøk

y™u MksoLkþe÷íkk íkf {¤e hnu Au. yLku íkuLkk fkhýu ½ýk íkYýku{kt MksoLkkí{fíkk yLku yLÞ

þÂõíkykuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

4.10 Lkiríkf rðfkMk :  (Moral development)

‘‘rð[kh, ÷køkýe y™u ðíkoLk fu su Mkk[wt y™u ¾kuxwt ytøkuLkk rLkýoÞ fhíkwt nkuÞ.’’

{kLkð rðfkMkLkk Mk{sðk{kt yøkíÞLkku ¼køk yux÷u Lkiríkfíkk fu su {kLkðLkk Mkk{krsf ðíkoLkLkk

MktË¼o{kt òuðk{kt ykðu Au. {kLkððíkoLkLke þYykík Mk{ksLkk Lkerík-rLkÞ{kuLkk MktË¼o{kt Úkíke

nkuÞ Au.
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Lkiríkf {qÕÞku yu {kLkð Mk{ksLku fuðwt ðíkoLk fhðwt òuEyu íku ytøkuLke {køkoËŠþfk çkLku Au. ðíkoLk

yLku Lkiríkf ðíkoLk yu ô{h òrík, rþûký, ¿kkrík ðøkuhuLkk MktË¼o{kt íkÃkkMkðk{kt ykðu Au.

Lkiríkf {qÕÞku ytøkuLkwt ðíkoLk yu {kLkð rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬k{kt rðfMku Au su{kt çkkÌk ÃkrhðíkoLkku

yMkhYÃk çkLkíkk nkuÞ Au. ykÃkýk fwxwtçk yLku Mk{ks íkhVÚke fux÷kf Lkerík-rLkÞ{ku ðíkoLk{kt

Ãkk¤ðk {kxu {sçkqh fhíkkt nkuÞ Au. ô{hLke MkkÚku Lkiríkfíkk ytøkuLkk rð[khku çkk¤fku fhíkkt ÚkkÞ

Au. su çkk¤fLku ðíkoLk fhðwt fu Lk fhðwt íku ytøku rð[khýk fhíkku fhu Au. LkkLkÃkýÚke ½h íkhVÚke

þe¾ðkzu÷k Lkerík-rLkÞ{ku y™u ¼khíkeÞ MktMf]rík «{kýu MktMfkhku yu ô{h y™u ÃkrhÂMÚkríkLkk

MktË¼o{kt Äýe ð¾ík LkiríkfíkkLke ÷køkýeyku MðYÃku «økx Úkíke nkuÞ Au su{ fu empathy (ÃkhkLkw¼qrík).

íkYý Þwðf-Þwðíke{kt fux÷kf Lkiríkf {qÕÞku çkktÄðk yLku rðfMkkððk òuEyu suÚke íkuyku ÃkwÏík

ÔÞÂõík íkhefu MkV¤íkkÚke økkuXðkE þfu. íkYý{kt Lkiríkf rðfkMkLkku ¾yÞk÷ hk¾ðkLkwt çku fkhýMkh

sYhe Au. yuf íkYýkðMÚkk{kt ÔÞÂõíkLkk ¿kkLksøkík{kt su VuhVkhku rðfkMk ÚkkÞ Au. íkuLke MkkÚku

ÞkuøÞ- yÞkuøÞ, Mkkhwt- LkhMkwt {qÕÞktfLk Mktf¤kÞu÷wt Au. ð¤e rðfMkíkku síkku íkYý Mk{ksLku ÃkkuíkkLke

árüyu òuðkLkwt þe¾u Au. íku Mk{ksLku yLkwfq¤ ÚkE íku{kt Mkw{u¤Úke økkuXðkE òÞ yuðe yÃkuûkkLku

íkuýu Mktíkku»kðkLke nkuÞ Au. íkuÚke íkuLkk ÃkkuíkkLkk{kt Ãký Mkk{krsf ÔÞðMÚkkLkkt {qÕÞku, ykËþkuo rðþu

rð[khku «økxíkk nkuÞ Au.

Lkðòík rþþwLku íkku Lkiríkf- yLkiríkfíkkLkku fkuE ÏÞk÷ s nkuíkku LkÚke. SLk rÃkÞkøku Lkk{Lkku

{Lkkurð¿kkLke fnu Au fu Lkiríkf ¼kðLkkLkk rðfkMkLkkt çku ÃkkMkkt Au yuf fu Mkk{krsf Mkth[Lkk yLku

ÔÞðMÚkk{kt fkuEf rLkÞ{ku nkuÞ Au. íku{Lku {kLk ykÃkðwt, yLku çkeswt Mkk[k- swXk, MkíÞ-yMkíÞ

LÞkÞLke ¼kðLkk, ºkýuf ðhMkLke ô{h MkwÄe h{íkkt h{íkkt çkk¤fLku h{íkLkk rLkÞ{ku nkuÞ íku rðþu

fkuE s ¼kLk fu ÏÞk÷ nkuíkku LkÚke. 3 Úke 5 ðhMkLkwt çkk¤f {kuxkt çkk¤fku su{ h{íkkt nkuÞ íku{Lke

heík yLku rLkÞ{kuLkwt yLkwfhý fhu Au. Ãkhtíkw íkuLku rLkÞ{kuLkk ¼tøk rðþu fkuE Mk{s nkuíke LkÚke. 6
- 7 ðhMkLkwt çkk¤f h{ík{kt rLkÞ{ku rðþu Mk¼kLk çkLku Au. yLku fnu Au fu ‘rLkÞ{ yux÷u rLkÞ{

íku{kt yÃkðkË fu ÃkrhðíkoLk nkuÞ Lknª. Ãkhtíkw 12 ð»koLke ô{hu rLkÞ{ku, rLkÞ{¼tøk rðþu íku Mk{síkwt

ÚkkÞ Au. ð¤e yuðe Ãký Mk{s ykðu Au fu Ëhuf h{ík, ½xLkk, Mktòuøk {kxu y÷øk y÷øk rLkÞ{ku

nkuÞ Au. y™u y{wf ¾kMk Mktòuøkku{kt rLkÞ{ çkË÷kÞ Ãký ¾hku. y™u yLÞ rLkÞ{ku çkË÷ðk Ãkzu

fu Lkðk rLkÞ{ku h[ðk Ãký Ãkzu. yk{ çkk¤f íku çkkÕÞkðMÚkk{ktÚke ÃkwÏík ÚkkÞ íku Mk{Þ økk¤k{kt

Mkk[wt- ¾kuxw , ÞkuøÞ-yÞkuøÞ, EåALkeÞ- yrLkåALkeÞ, Ãkrðºk-ÃkkÃk yuðe Mk{òu rðfMke økE

nkuÞ Au. WÃkhktík íkuLkk{kt LÞkÞ¼kðLkk Ãký W¥khku¥kh rðfMkíke nkuÞ Au. Ëk.ík. 12 ð»koLke ðÞ

MkwÄe{kt çku ÔÞrfíkykuyu fhu÷k yuf s «fkhLkkt Ëu¾kíkk çku fkÞkuo{kt fkuLkwt fkÞo ðÄkhu Mkk[wt fu ¾kuxwt

Au íkuðku rLkýoÞ ss{uLx íku fhe þfu Au. ð¤e yuðe Ãký Mk{s rðfMkíke nkuÞ Au fu ¾kuxwt fhLkkhLku

çkË÷k{kt Mkò-rþûkk Úkðe òuEyu.

Lkiríkf {qÕÞkuLkk çktLku ÃkkMkkt yuf MkkÚku {qfeLku fne þfkÞ fu íkYý{kt Lkiríkf ðkMíkrðfíkk, Lkiríkf

rLkÞtºký rðþu ÏÞk÷ yLku Mk{s rðfMÞkt nkuÞ Au. íkYý Mk{su Au fu rLkÞ{ku nkuðku òuEyu yLku

nkuÞ Au. rLkÞ{ Ãkk÷Lk fhðkLkwt nkuÞ yLku rLkÞ{¼tøk {kxu rþûkk ÚkkÞ. y÷çk¥k Mkk{e ÔÞÂõíkLkk

ðíkoLkLkwt {qÕÞktfLk fhíke ðu¤k íkYý Mk{su Au fu, ‘rLkhÃkuûk MkíÞ fu rLkhÃkuûk yMkíÞ’ ‘rLkhÃkuûk

Mkk[wt fu rLkhÃkuûk ¾kuxwt’ yuðwt nkuíkw LkÚke y™u {qÕÞktfLk fhíke ðu¤k Mkk{e ÔÞÂõíkLke rLkck, nuíkw

MktòuøkkuLkku Ãký rð[kh fhðku òuEyu. Lrþûkk ftE fkÞ{e ‘zk½’ LkÚke. rþûkkLkku MktçktrÄík fkÞo

rLkÞ{¼tøk Ãkqhíkku s MktçktÄ {n¥ð nkuÞ Au.

fux÷kf Mktòuøkku{kt íkYý íkuLke ÃkkMku h¾kíke yÃkuûkkyku Lk Mktíkku»ke þfu, Mkk{krsf rLkÞ{kuLkwt íku

Ãkk÷Lk Lk fhe þfu, ftEf AkLkwAÃkLkwt fhðkÚke Ãkkuíku yLkwr[ík fÞwO Au íkuðku ¼kð sL{u ÃkkuíkkLkk

{qÕÞ÷ûke {tíkÔÞkuLke fkuELke MkkÚku [[ko Lk fhe þfu. ðøkuhu ÃkrhÂMÚkríkyku{kt íkuLkk{kt yLkwr[ík

fÞkoLke økwLkkrníkLke ÷køkýe sL{u Au. íku Lkiríkf Mkt½»ko yLkw¼ðu Au. yLku rþûkk Ít¾u Au. íkYý{kt

Mkk[w-¾kuxw fkÞoLke ¼uËÃkh¾ MkkÚku {iºke, Mknfkh, fYýk, MknkÞ, «{krýfíkk ðøkuhu W{Ëk Ÿ[k

økwýku Au. yLku [kuhe, sqXwt çkku÷ðwt, Auíkh®Ãkze, ®nMkk ðøkuhu yLkiríkf Au íkuðkt {qÕÞku Ãký rðfMku

Au.
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16 ð»koLke ô{hu íkYý{kt Mk{ks{kt íku{s fwxwtçk{kt «ðíkoíkk rLkÞ{ku, {qÕÞku, ÄkuhýkuLke Wr[íkíkk

rðþu yMkt{rík, rðhkuÄ fhðkLke ÷køkýe sL{íke nkuÞ Au y™u Lkiríkf {qÕÞku, Lkiríkf ÏÞk÷ku,

ykËþkuo{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfkÞ, ÷kððk òuEyu íku heíku rððkË, Ë÷e÷ku fhíkku Ãký ÚkkÞ Au.

òu fu MkkÚku yu Ãký Mk{s nkuÞ Au fu íkÆLk rLkÞ{ ðøkhLkku yíktºk Mk{ks, hkßÞ fu fwxwtçkÔÞðMÚkk

Lk s nkuE þfu. rLkÞ{ku, æÞuÞ{kt Mk{Þ yLkwMkkh çkË÷kð ykððk òuEyu.

íkYý rðfkMkLkk yLÞ ÃkkMkktykuLke su{ Lkiríkf rðfkMk Ãký rLkhÃkuûk y™u yuf rËþk nkuíkku LkÚke.

ÔÞÂõíkLkwt ÃkkuíkkLkwt fwxwtçk yLku íkuLkkt {qÕÞku, çkk¤WAuh{kt {kíkk-rÃkíkkLke árü, Mk{ksLke yÃkuûkkyu

Ä{o, Mkk{krsf ðøko, MkktMf]ríkf rðþu»kíkk ðøkuhu yLkuf Ãkrhçk¤ku íkYýLkk Lkiríkf rðfkMk íku{s

Lkerík-yLkeríkLkk ¾yÞk÷ku h[ðk{kt ¼ykøk ¼sðu Au. fux÷ktÞu Lkiríkf {qÕÞku Ä{o, Mk{ks,

MktMf]rík MkkÃkuûk yLku rðrþü nkuÞ Au. Ëk.ík. òíkeÞ çkkçkíkku{kt çktÄLkkuu yLku AqxAkxku rðþu

Mkk{kSf sqÚkku, ÄkŠ{f sqÚkku Ãkhíðu íkVkðík «ðíkuo Au.

Mkk{kLÞík: Mkkhe heíku WAuh Ãkk{u÷ku íkYý-íkYýe fwxwtçk íku{s Mk{ks{kt «ðíkoíkk Lkerík rLkÞ{kuLku

{kLk ykÃkðkLke ð]r¥k Ähkðu Au. òýe òuE™u rLkÞ{¼tøk fu yLkwr[ík fkÞo Lk fhðwt. «ríkçktrÄík

ðíkoLk fhíkkt zhðkLkwt ð÷ý çktÄkÞ Au. íku{s  MkíÞk, y®nMkk, LÞkÞ, Mknfkh, «k{krýfíkk,

yk¿kkÃkk÷Lk, hk»xÙ«u{ ðøkuhu W{Ëk {qÕÞkuLku {kLk ykÃke íku yLkwMkkh ÔÞðnkh ðíkoLk fhðkLkku

«ÞkMk fhu Au.

4.11 íkYýkðMÚkkLke Mk{MÞkyku (Issue related to Puberty) :

ykÃkýu íkYý- íkYýeykuLku nhíkk-Vhíkk òuEyu íÞkhu {Lk{kt ÚkkÞ Au fu fux÷k ¾wþLkMkeçk Au.

yk ÷kufku yLku íku{Lkku Mk{Þøkk¤ku. ykÃkýu Mk{Syu Au fu íkYýyðMÚkk{kt {kus, {Míke, s÷Mkk,

ykLktË, Vhðk rMkðkÞ çkeò fkuE þçËku LkÚke ykðíkk. Ãkhtíkw ykÃkýu íkYý- íkYýeykuLkk çktÄ

‘{LkLkk Ëhðkò’ ¾ku÷eLku ytËh zkurfÞwt fheyu íÞkhu ÏÞk÷ ykðu Au. íku{Lkk «íÞk½kík ykÃkýu

fux÷ku yk½kík ykÃke þfu Au. íku{Lkku Mk{Þ økk¤ku, {wøkkðLk, ®[íkk, níkkþk, {Lkku¼kh yLku

yÃkqhíke sYrhÞkíkkuÚke ¼hÃkqh Au. íkYý yðMÚkkLku ‘{wøÄk’ yðMÚkk íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt

ykðu Au. íkYý yðMÚkkLku ytøkúuS{kt (Adolescence) suLkku {w¤ ÷uxeLk þçË Au. (Adolescere)
yuLkku yÚko ÚkkÞ Au ‘ð]Ø Ãkk{ðwt’ yÚkðk ‘ÃkwÏíkíkk MkwÄe ð]rØ Úkðe.’

ykðe yLkuf Mk{MÞkykuLku ÷ELku SðLk{kt ykðíke níkkþk yk MkkuLkuhe íkYý yðMÚkkLkwt Mkk[w

r[ºk Au.

íkYýkyðMÚkkLke Mk{MÞkyku :

1. ‘Mð’Lke yku¤¾

2. frhÞh ÃkMktËøke

3. òríkÞíkkLke {wtÍðý

4. Lkþe÷k ÃkËkÚkkuoLkwt MkuðLk

5. ¾kuhkfLku ÷køkíke rðf]rík

6. ykÃk½kík

nðu ykÃkýu WÃkhkuõík Mk{MÞkykuLkwt rðøkíkðkh ynªÞk [[ko fheyu.

1. ‘Mð’Lke yku¤¾ :

yurhf yuhefMkLk (Erik Erikson)Lkk {ík {wsçk íkkYý yðMÚkkLkku ‘«ÄkLk-Mkwh’ ‘Mð’Lke

yku¤¾ MkkÚku þY ÚkkÞ Au. ßÞkhu çkk¤fLku yk «&™ ÚkkÞ ? nwt fkuLkwt Awt (Who I am ?),
{khe yk Mk{ks{kt ¼qr{fk þwt Au ? {khwt ÔÞÂõíkíð þwt Au ? íÞkhu yk «&™kuLkk sðkçk

þkuÄðk {kxu Ãkkuíku çkeòÚke swËku Ëu¾kðk {kxu y÷øk MxkE÷, fÃkzkt, y÷øk ðk¤Lke MxkE÷

fhðe. fkuMk{uxef ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fheLku Ãkkuíku yuf y÷øk «&™kr÷xe Au  íku sLkkðkLkku

«ÞíLk fhíkku nkuÞ Au. su çkk¤fku ykðk «ÞíLk{kt MkV¤ sE™u ÃkkuíkkLkwt ‘Mð’ h[íkk nkuÞ

Au. íkuðku yuf y÷øk ykí{rðïkMk «kÃík fhu Au y™u su çkk¤f LkÚke h[e þfíkk ÃkkuíkkLkwt
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‘Mð’ íku {wtÍðý{kt ykðe síkk nkuÞ Au. suLkk Ãkrhýk{u íku{Lku ®[íkk yLku níkkþk MknLk

fhðe Ãkzíke nkuÞ Au.

2. frhÞh ÃkMktËøke :

íkYýyðMÚkk{kt òríkÞíkk, MðLke yku¤¾ ðøkuhu Mk{MÞkykuLke MkkÚku fuheÞh ÃkMktËøkeLke

Mk{MÞkyku W{uhkíke nkuÞ Au. íkYýLku ÃkkuíkkLke ykðzík, ûk{íkk, yr¼ÞkuøÞíkk, ÔÞÂõíkíð

íkÚkk Y[eLku æÞkLk{kt hk¾eLku ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøkeLkku rLkýoÞ ÷uðkLkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ykÃkýk

ynªÞk ¼khíkLkk rþûký{kt çkk¤f ÃkkuíkkLke ykðz, ûk{íkk, òýe þfíkku LkÚke íkuÚke ÔÞðMkkÞ

ÃkMktË fhðk{kt {w~fu÷e W¼e Úkíke nkuÞ Au. MkkÚku-MkkÚku suLku ÃkkuíkkLke ‘Mð’Lke yku¤¾ ÚkE

nkuÞ íkuLku ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke{kt íkf÷eV ykðíke LkÚke. Ãkhtíkw suLku ‘Mð’Lke yku¤¾ Lkk ÚkE

nkuÞ íkuLku ÔÞðMkkÞ ÃkMktËøke{kt íkf÷eV ÚkkÞ Au. íkYýku r{© íkÚkk ðze÷kuLke yÃkuûkk y™u

ykøkúnÚke íku{Lkk {Lk {wsçk ÔÞðMkkÞ ÃkMktË fhíkk nkuÞ Au su Auðxu  íku{Lku níkkþk yÃkkðu

Au yMkV¤íkk yÃkkðu Au.

3. òríkÞíkkLke {wtÍðý :

íkYýkðMÚkk{kt ykÃkýu MknsÃkýu rðòíkeÞ ÔÞÂõík íkhV ykf»kkoÞe síkk nkuEyu Aeyu.

yk rðòíkeÞ ykf»koý ÃkkA¤ ytík:†kðe økútrÚk sðkçkËkh (nku{kuoLk÷ [uLs) nkuÞ Au.

nku{eoLk÷ [uLs ÚkðkLkk ÷eÄu Akufhk > Akufheyku{kt þkherhf VuhVkh Úkíkku nkuÞ Au. AkufheykuLkk

MíkLkLkku rðfkMk Úkðku, sLkLkktøk íkÚkk çkøk÷{kt ðk¤ Wøkðk, yðks íkeýku Úkðku, hòuËþoLk

Úkðwt suðk ÃkrhðíkoLk ykðíkk nkuÞ Au. su{kt y[kLkf hòuËþoLk Akufheyku{kt ®[íkk yLku

yk½kík WíÃkÒk fhu Au. íkku íkuLkk rðhwØ{kt Akufhkyku{kt Ãký þkherhf VuhVkh ÚkkÞ Au.

AkufhkLkk çkkðzk {kuxk ÚkkÞ Au, ËkZe-{qA Wøku Au, yðks ½uhku çkLku Au íkÚkk çkøk÷, Akíke

sLkLkktøk WÃkh ðk¤ Wøku Au. hkºke ËhBÞkLk ‘Mð¡ Ëku»k’ (night fol) Akufhkyku{kt yLkuuf

{qtÍðý W¼e fhíkk nkuÞ Au. nMík{iÚkwLk fhðwt fu Lkk fhðwt, rðòíkeÞ MktÃkfo çkktÄðku fu Lkk

çkktÄðku suðk yLkuf «&™ {qtÍðý{kt {wfíkk nkuÞ Au.

rðòíkeÞ ykf»koýLkwt çkes fkhý ‘{kM÷ku’ ‘(Maslow’s Theory’ {wsçk (Love beloving)
sYrhÞkík Mktíkku»kðe Au.

4. Lkþe÷k ÃkËkÚkoLkwt MkuðLk :

íkYýk ðMÚkk{kt ykÃkýu ÃkkuíkkLke òíkLku rMkØ fhðk {kxu fkuEÃký nË ðxkðe ËEyu Au.

íkYý > íkYýeyku yk yðMÚkk ËhBÞkLk huf÷uMk () ðíkoLk fhíkk nkuÞ Au. íku{Lku ¾çkh nkuíke

LkÚke fu íku yk ÞkuøÞ fhu Au fu LkÚke MkkÚku- MkkÚku íkYý > íkYýeyku{kt fkuEÃký çkkçkík

òýðkLke, íkuLku yLkw¼ððkLke WíMkwfíkk (Qursity) nkuÞ Au. íkYý > íkYýeyku ÃkkuíkkLkk

økúwÃkLkk yLkwYÃk ðíkoLk fhíkkt nkuÞ Au. suLkk Ãkrhýk{u íkYý > íkYýeÞku ÔÞMkLkLkk {køko WÃkh

¾qçk ÍzÃke [ze síkk nkuÞ Au. õÞkhuf ðMíkwLku òýðk {kxu, r{ºkkuLkk ËçkkýÚke Ãkkuíku {kuxku

ÔÞÂõík Au íku síkkðk {kxu ÔÞMkLkLke þYykík fhe Ëuíkk nkuÞ Au. íkuÚke íkYýk yðMÚkk

ÔÞMkLk yuf {kuxku ¾íkhku çkLke òÞ Au.

5. ¾kuhkfLku ÷økíke Mk{MÞk :

¾kuhkfLku ÷økíke Mk{MÞkykuLkk çku¼køk nkuÞ Au. (1) yÕÃk ¾kuhkf - ¼qÏÞk hnuðwt (Anorexia
Nerosa) íkÚkk (2) ¾kWÄhkÃkýk (Bulimia)

(1) yÕÃk ¾kuhkf - ¼qÏÞk hnuðwt  (Anorexia Nerosa)

íkYýyðMÚkk{kt yk Mk{MÞk ðÄw {kºkk{kt òuðk {¤íke nkuÞ Au. yk Mk{MÞkLkwt «{ký

Akufheyku{kt ðÄw {kºk{kt òuðk {¤u Au. ‘{khw ðsLk ðÄe sþu’ ; ‘{khe fkÞk ÷íkk suðe

Ãkkík¤e y™u fku{÷ nkuðe òuEyu’ ykðk Mkíkík ykðíkk rð[khkuLkk ËçkkýÚke íkYrýÞku

¼qfe hnuíke nkuÞ Au. yk Mk{MÞk Wå[ {æÞ{ ðøko íku{s Wå[ Mkk{krsf ðøkkuoLke íkYrýÞku{kt

ðÄw {kºkk{kt òuðk {¤u Au. xe.ðe., rMkLku{k{kt Ëu¾kíke MkwtËh Ãkkík¤e fkÞkLke AkufheykuLku

òuE íku{Lkk suðk Ëu¾kðkLke ½u÷Ak{kt íku{Lkk suðwt Íehku rVøkh fhðk {kxu yÕÃk ¾kuhkf

ykhkuøkðkLkwt [k÷w fhu Au.
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(2) ¾kWÄhkÃkýk :

yÕÃk ¾kuhkf ð]r¥kÚke íkÆLk swËq ¾kWÄhkÃkýwt yk ðíkoLk Au. ¾kWÄhkÃkýwt {nËytþu íkYýeyku

†eyku{kt s òuðk {¤u Au. su{Lku ½h{kt {kíkk MkkÚku ðÄkhu nwtVk¤k MktÃkfo Lkk nkuÞ, Mk{ðÞMf

sqÚk{kt Mðef]rík Lkk nkuÞ, ðkík[eík {kxu r{ºk Lkk nkuÞ íkuðe 17 Úke 18 ð»koLke íkYýeÞku

{kuxk ¼køku yríkþÞ ¾kðkLkk rðf]r¥k{kt Mkhe Ãkzíke nkuÞ Au.

6. ykÃk½kík :

íkYý / íkYýeÞku {kLkrMkf yÃkheÃkfðíkkLkk y¼kðu {kíkk-rÃkíkk XÃkfku ykÃku, Ãkheûkk{kt

LkÃkkMk ÚkkÞ, «u{{kt rLk»V¤íkk {¤u, ÃkkuíkkLke {ktøkýe Ãkqhe Lk ÚkkÞ, Mð{kLk ½ðkÞkLke

÷køkýe, íku{Lke yuf÷íkk, òríkÞ þku»ký, {qtÍðíkk «&™kuLkk ÷eÄu ÞkuøÞ rLkýoÞ Lk ÷E

þfðkLkk fkhýu íkYý > íkYýeÞku ykÃk½kík suðku yÞkuøÞ Ãkøk÷k ¼híkk nkuÞ Au. Mkhuhkþ

0 Úke 10 xfk ykÃk½kíkLkk rfMMkk{kt {hLkkhLke ô{h 14 Úke 15 ð»ko nkuÞ Au. ykLkk

ÃkkA¤Lkwt fkhý yÃkheÃkõð {kLkMk íkÚkk huf÷uMk ðíkoLk nkuÞ Au.

WÃkMktnkh :

yk{ òuðk sEyu íkku íkYýu fu.Mke. økuheMkLkLkk {ík {wsçk õÞkhuf yufË{ çkk¤ Mkw÷¼ íkku

õÞkhuf rçk÷fw÷ ðÞMf suðk ÔÞðnkhLkk (){kt zku÷íkk sýkÞ Au. íkYýk yðMÚkk ËhBÞkLk þkherhf,

ykðurøkf, Mkk{kSf VuhVkhkuLkk fkhLku ½ýe çkÄe {qtÍðý W¼e Úkíke nkuÞ Au. suLkk Ãkrhý{u

®[íkk, níkkþk, {Lkku¼kh WË¼ðíkku nkuÞ Au. íkuÚke ¾hu¾h (G. Stanly Hall) {wsçk Mkk[k

yÚko{kt yk Mk{Þ økk¤kLku ÍtÍkðkík yLku {kLkrMkf íkkýLkku Mk{Þ fnu Au.

4.12 òríkÞíkk yLku rðfkMk (Gender and development) :

Mk{økú SðLk ËhBÞkLk ykÃkýku sL{ çku ð¾ík ÚkkÞ Au. yuf fu ßÞkhu ykÃkýu Lkðòíkrþþw íkhefu

sL{eyu Aeyu yLku çku fu su{kt ykÃkýu Ãkwhw»k fu †e íkhefu òríkÞíkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k fux÷kf {wÏÞ

½xfku Lke[u {wsçk [[oðk{kt ykðu÷ Au.

- òríkÞíkk MkkÚku òrík íkÚkk ÃkwÏíkíkk yux÷u fu nku{kuoLMk{kt çkË÷kð fu rðfkMk Mktf¤kÞu÷ Au.

su{kt ykÃkýk þhehLke {wÏÞ økútrÚk ÃkeLkeÞ÷ økútrÚk MkkÚku òríkÞíkkLkk nku{kuoLMk  suðk fu

EMxÙkusLk, yuLzÙkusLMk yu Mktf¤kÞu÷k Au. yux÷u fu òríkÞíkk {kxu Mkki «Úk{ yuf þkherhf

çktÄkhý nkuðwt sYhe Au.

- MkktMf]ríkf ½xf yu òríkÞíkkLkk rðfkMk{kt yMkh fhíkwt ½xf Au. ÷kufkuLke òríkÞ «ð]r¥kyku

yu su íku Mk{ks yLku MktMf]ríkLku ykÄeLk nkuÞ Au su{ fu, y{wf «fkhLke òríkÞ «ð]r¥kLku

y{wf Mk{ks{kt Mðef]ík nkuÞ íkku y{wf Mk{ks{kt yMðefkÞo nkuÞ. ÷øLk Ãknu÷kLkk òríkÞ

MktçktÄkuLkku Mðefkh yLku yMðefkh íkuLkwt WËknhý Au.

- çkk¤fku{kt òríkÞíkkLkku rðfkMk yu £kuEzLkk fnuðk «{kýu rðhwØ òríkLkk {kíkk-rÃkíkk MkkÚku

ðÄw Ãkzíkwt òuzký yLku fux÷kf çkk¤fku y{wf ô{h{kt sLkLkktøkku MkkÚku h{ík yLku òríkÞíkk

ytøkuLke WíMkwfíkk MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku hnu Au.

íkYý yLku òríkÞíkk : (Adolescence and Sexuality / Gender) :

òríkÞíkkLke þYykík yLku òríkÞ ðíkoLkLke þYykík íkYýkðMÚkkLkk «khtr¼f fk¤{ktÚke ÚkkÞ Au.

suLkk fkhýu íkYýkðMÚkk{kt fux÷kf çkË÷kð yu yr¼Òk Au. þkherhf çkË÷kð yu íkYýkðMÚkk{kt

Mkk{kLÞ çkkçkík íkhefu Mðef]ík çkLke Au. íkYýkðMÚkkyu òríkÞ çkkçkíkku ytøkuLkku rðfkMk Úkðku yLku

íkuLkk WÃkÞkuøkLkku Mðefkh Úkðku. òu fu, òríkÞíkk ytøkuLke ½ýe çkÄe {kLÞíkk y™u MkíÞíkkyku ðå[u

íkYý íkuLke yux÷u fu ÃkkuíkkLke yuf òríkÞ yku¤¾ Q¼e fhðkLke fkurþþ fhíkku nkuÞ Au. {kuxk ¼køkLkk

íkYýku{kt òríkÞíkk ytøkuLke yuf rðrþü «fkhLke WíMkwfíkk yLku ykf»koý òuðk {¤u Au. íkuyku ½ýe

ð¾ík rð[khíkk nkuÞ Au fu íku ykfŠ»kík Au fu Lkrn. òríkÞ MktçktÄku fuðe heíku çkLkkððk, íku{Lkwt òríkÞ

SðLk fuðwt nþu ðøkuhu. {kuxk ¼køkLkk íkYýku ÃkkuíkkLkk yk òríkÞíkk ytøkuLke WíMkwfíkk yLku òríkÞíkkLkku

rðfkMkLku Mkt¼k¤e ÷uíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw fux÷kf rfMMkkyku{kt íkYýku òríkÞk ytøkuLke y{wf çkkçkíkku

{kxu {qtÍkíkk nkuÞ Au. yLku yLkuf «&™ku{kt økqt[ðkÞk fhu Au.
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íkYýkðMÚkkyu LkkËkLk çkk¤f yLku yuf ÃkwÏíkðÞLke ÔÞÂõík ðå[uLkku Mkuíkw Au. (VuÕz{uLk, 1999).
Ëhuf Mk{ks íkYýkðMÚkkLke yk òríkÞíkkLke Mk{MÞk {kxu æÞkLk ykÃku Au. su{ fu, fux÷kf Mk{kòu{kt

íkYý †eLku íkYý Ãkwhw»kkuÚke Ëqh hk¾ðk{kt ykðu Au ßÞkhu fux÷kf Mk{kòu{kt ÃkzËk «Úkk òuðk {¤u

Au. y™u fux÷kf Mk{kòu{kt LkkLke ðÞu ÷øLk ytøkuLkk rhðkòu Au.

òríkÞíkk ytøkuLke yku¤¾ rðfMkkððe.

òríkÞíkk ytøkuLke yku¤¾ rðfMkkððk {kxu íkYýku íku{Lkk hkUrsËk SðLkLkk ðíkoLkkuLku yuf AkÃk

íkhefu «Míkwík fhíkkt nkuÞ Au. su{kt íkhwý fuðk «fkhLkk òíkeÞ MktçktÄkuLke yÃkuûkk fu RåAk hk¾u Au

íku ðíkkoíkwt nkuÞ Au. òíkeÞíkkLke yku¤¾ yu {wÏÞíðu òíkeÞ «ð]r¥k íkhVLkku hMk yux÷u fu nku{ku

MkuõMÞwy÷, çkkÞkuMkufMÞwy÷ fu nuxÙkuMkuõMÞwy÷ íkhVLkku Rþkhku fhíkwt nkuÞ Au. fux÷kf íkhwýku

òíkeÞ «ð]r¥k ytøkuLke ðÄw r[tíkk íkku fux÷kf{kt ykuAe òuðk {¤u Au. fux÷kf íkhwýku òíkeÞ

«ð]r¥k{kt ðÄw Ãkzíkk «ð]¥k nkuÞ Au íkku fux÷kf LkrnðíkT «{ký{kt Mktf¤kíkk nkuÞ Au. òíkeÞíkk

ytøkuLke fux÷ef ¾kuxe {kLÞíkkyku yLku òíkeÞ Mk{MÞkykuLku fkhýu íkhwýku fux÷ef ð¾ík ðÄw

Ãkzíke ®[íkk, rz«uþLk yLku ykí{rð÷kuÃkLkLkk ¼kuøk çkLkíkk nkuÞ Au.

{wÏÞíðu ÔÞÂõík òíkeÞ çkkçkíkku{kt Mkk{kLÞ Au fu fu{ íkuLke òíkeÞ «ð]r¥k fE rËþk íkhVLke Au,

íkuLkkòíkeÞ MktçktÄku fE òríkLkk ÷kufku MkkÚku Au suðe {wÏÞ çkkçkíkkuLkku rðfkMk «khtr¼f íkhwýkðMÚkk{kt

ÚkkÞ Au.

íkhwýku{kt òíkeÞíkk ytøkuLkk ðíkoLkLkku rðfkMk :

Mkk{kLÞ heíku [wtçkLk, yk®÷økLk suðk ðíkoLkLkkuÚke íkhwýku{kt òríkLkk ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLke

þhwykík ÚkkÞ Au.

«khtr¼f íkhwýkðMÚkk{kt {kuxk¼køkLkk íkhwýku Ãkwg ðÞ Ãkh Ãknkut[íkk MkwÄe{kt òíkeÞ MktçktÄku{kt

†eLke ðÞ LkkLke yLku Ãkwhw»kLke ðÞ †e fhíkk ðÄw nkuÞ Au. íkuykuLke ô{h{kt ÷øk¼øk çku ð»ko

sux÷ku íkVkðík hnu÷ku nkuÞ Au.

yuf Mkðuoûký{kt y{urhfkLkk 100{ktÚke 90 çkk¤fkuyu Wå[íkh {kæÞr{f rþûký Ëhr{ÞkLk òíkeÞ

MktçktÄku çkktæÞk nkuðkLkwt MðefkÞwO níkwt. (õ÷kfo, ÍçkeLkk yuLz nkzeo 1984)

íkhwýkðMÚkk{kt òríkÞ rðfkMk MkkÚku rðfMkíke Mk{MÞkyku :

- íkhwýkðMÚkk{kt yux÷u fu LkkLke ô{h{kt òíkeÞ MktçktÄkuLke þhwykík fhu÷e nkuðkÚke òíkeÞ

MktçktÄku{kt ÃkkºkkuLke yË÷kçkË÷e Úkíke hnuíke nkuÞ Au. suLkk fkhýu ½ýkt òíkeÞ hkuøkku su

yuf ÔÞÂõíkÚke çkeS ÔÞÂõík{kt òíkeÞ MktçktÄku îkhk Vu÷kÞ Au yLku íkuLkku ¼kuøk çkLku Au.

- íkhwýkðMÚkk{kt yÃkqhíke Mk{sý yLku yÄqhe {krníke íku{s òíkeÞ MktçktÄku íkhVLkk ðÄw

Ãkzíkk ykf»koýLkk fkhýu íkhwýeyku{kt øk¼koðMÚkk suðe Mk{MÞk LkkLke ðÞu Úkíke òuðk {¤e

Au. su íku íkhwýeLkk MðkMÚÞ {kxu íku{s íkuLkk øk¼o{kt hnu÷k rþþw {kxu nkrLkfkhf Mkkrçkík

ÚkE þfu Au.

4.13 rðfkMk{kLk çkk¤f Ãkh ÃkÞkoðhýLke yMkhku (Influce of the environment on
the growing child) :

Mkk{kLÞ heíku Ëhuf ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt íkuLke ykswçkkswLkk ðkíkkðhýLke yMkh íkuLkk ðkýe,

ðíkoLk yLku hnuýefhýe{kt òuðk {¤íke nkuÞ Au. su{ fu, ‘‘Mktøk íkuðku htøk’’ ÔÞÂõík Mkíkík suLkk

MktÃkfo{kt hnuíkku nkuÞ su ðkíkkðhý{kt hnuíkku nkuÞ íkuLkk ÷ûkýku íkuLkk SðLk ½zíkhLkk ¼køkYÃku

ðýkE síkk nkuÞ Au. íku s heíku çkk¤fLku sL{ Mk{ÞÚke íkuLkk WAuh MkkÚku íkuLke ykMkÃkkMkLkk

Mkk{krsf MkktMf]ríkf yLku hksfeÞ ðkíkkðhýLke yMkhku Ãký íkuLkk ½zíkh{kt òuðk {¤íke nkuÞ

Au.

rðfkMk{kLk çkk¤f Ãkh Mkk{krsf ÃkÞkoðhýLke yMkhku :

- Mkk{krsf ÃkÞkoðhý{kt Mkki «Úk{ çkk¤fLkk {kíkkrÃkíkkLkk MðkMÚÞ, Mð¼kð, ykðzíkLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk Ãkrhçk¤ku çkk¤fLkk ½zíkh{kt {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. çkk¤fLkk
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{kíkkrÃkíkkLkk sLkeLkku çkk¤f{kt sL{ MkkÚku ykðíkk nkuÞ Au. òu {kíkkrÃkíkk{ktÚke fkuELku

fkuE økt¼eh ðkhMkkøkík çke{khe nkuÞ íkku íku çkk¤f{kt sL{òík nksh nkuÞ yÚkðk íkku

¼rð»Þ{kt íku çke{khe ÚkðkLke þõÞíkkyku 50% sux÷e ðÄw nkuÞ Au. yk{, yk çkkçkík íkuLkk

þkherhf rðfkMkLku yMkh fhu Au.

- Mkk{krsf Ãkrhçk¤ku{kt çkeswt yrLkåAeík çkk¤fLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. su{ fu ½ýkt {kíkkrÃkíkkyku

fu fwxwtçkku{kt çku fu íkuÚke ðÄw çkk¤fkuLke RåAk hk¾íkk LkÚke íkuðk Mktòuøkku{kt òu õÞkhuf {kíkkLku

øk¼o hne òÞ íkku íku {kíkkrÃkíkk fu fwxwtçk íku çkk¤fLku «Úk{ çkk¤f sux÷ku MLkun yLku «u{

ykÃkíkk LkÚke fu íkuLku fwxwtçk{kt Ãkqhíkwt {n¥ð Ãký ykÃkðk{kt ykðíkwt LkÚke yLku yk çkÄe

çkkçkíkkuLke yMkh íkuLkk ½zíkh, rþûký ðøkuhu{kt òuðk {¤íke nkuÞ Au.

- rðfkMk{kLk çkk¤f Ãkh íkuLkk fwxwtçkLke ykŠÚkf ÂMÚkríkLke Ãký yMkh òuðk {¤u Au. su{ fu òu

çkk¤fLkk rÃkíkkLke ykðf Mkkhe Lk nkuÞ íkku íku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku Mkkhe yLku Mkøkðzíkk¼he

þk¤kyku{kt {kuf÷e þfíkk LkÚke. íku{s çkk¤fLke Ëhuf SË Ãký Ãkqhe fhe þfíkk LkÚke.

íkuðk Mktòuøkku{kt çkk¤fLku íkuLkk {kíkkrÃkíkk «íÞu Ä]ýk WíÃkL™ ÚkkÞ Au. yLku ¼rð»Þ{kt

õÞkhuf ÃkkuíkkLkk yÃkqhíkk þiûkrýf rðfkMk íku{s yLÞ çkkçkíkku {kxu íku ÃkkuíkkLkk {kíkkrÃkíkkLku

sðkçkËkh økýðk ÷køku Au.

- çkk¤fLkk {kLkMkÃkx Ãkh xe.ðe. íku{s yLÞ Mkt[kh {kæÞ{kuLke yMkh ¾qçk ÍzÃkÚke Úkíke

òuðk {¤u Au. xe.ðe.{kt çkíkkððk{kt ykðíke ònuhkíkku íku{s rVÕ{ku, rMkrhÞ÷ku ËhufLke

Mkkhe {kXe yMkh çkk¤f Ãkh òuðk {¤u Au. íku xe.ðe.{kt Ëþkoððk{kt ykðíkk ðíkoLk,

MxkR÷, Ëhuf ðkíkLku ÃkkuíkkLke MkkÚku Mkh¾kðeLku ÃkkuíkkLku xe.ðe.Lkk Ãkkºk suðku çkLkkððkLkku

«ÞíLk fhu Au. yLku õÞkhuf yk{ Lk çkLkíkkt íkuçkk¤f rz«uþLk{kt Ãký sE þfu Au.

- çkk¤f Ãkh Äh{kt Úkíkk ðkýe, ðíkoLk, Lkerík-rLkÞ{ku ðøkuhuLke yMkh íkuLkk ðkýe ðíkoLk{kt

Ãký òuðk {¤u Au. su{ fu, su ½h{kt þktík, Mkw¾{Þ, «u{, ÷køkýe¼ÞwO ðkíkkðhý nkuÞ íku

½hLkk çkk¤fLke ðkýe yLku ðíkoLk{kt Ãký íku s «u{ yLku ÷køkýe òuðk {¤u Au. LkkLkk

çkk¤fku {kuxk ÔÞÂõíkyku yLku ¾kMk fheLku ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkk ÔÞÂõíkyku suðk fu {kíkk-

rÃkíkk, ËkËk-ËkËeLkk ðkýe ðíkoLkLke Lkf÷ fhíkk nkuÞ AuyLku òu íkuLkk rðhwØ su ½h{kt

nt{uþk Í½zk, tftfkMk Úkíkk hnuíkk nkuÞ íkuðk ½hLkk çkk¤fLkk ðkýe ðíkoLk{ktøkwMMkku, SËLkwt

«{ký ðÄw òuðk {¤u Au.

- çkk¤f ßÞkhu þk¤k{kt òÞ íÞkhu íÞkt íku Lkðk Lkðk çkk¤fku íku{s rþûkfkuLkk MktÃkfo{kt ykðu

Au. íku Ëhuf çkk¤f y÷øk y÷øk ðkíkkðhý{ktÚke ykðíkk nkuÞ Au. íkuðk Mk{Þu çkk¤f su

r{ºkku MkkÚku òuzkÞ Au íku{s þk¤k{kt su rþûký {¤u Au íkuLku yLkwMkhu Au.

MkktMf]ríkf ÃkÞkoðhýLke yMkhku :

- çkk¤ {kLkMkLkk rðfkMk Ãkh MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤kuLke yMkh òuðk {¤u Au su{ fu Ä{o «{kýu

Ëhuf ÔÞÂõíkLkk heík-rhðks, hnuýefhýe y÷øk y÷øk nkuÞ Au. y÷øk y÷øk {kLÞíkkyku

Ähkðíkk ÷kufkuLkk fkhýu ÔÞÂõíkLkk rðfkMk yLku ½zíkh{kt Mk{MÞkyku òuðk {¤íke nkuÞ Au.

su{ fu, {wÂM÷{ Mk{ks{kt yuf fhíkk ðÄw ÃkíLke hk¾íkk nkuÞ Au íku{s íkuLkk îkhk Úkíkk

çkk¤fkuLke MktÏÞk Ãký ðËw nkuÞ Au. íkÚke íku çkk¤fkuLku Mkkhe økwýð¥kkLke rþûký yLku Mkð÷íkku

Ãkqhe Ãkkze þfíkk LkÚke yLku íkuLkk fkhýu íku çkk¤fkuLkk rðfkMk{kt yðhkuÄ ÚkkÞ Au.

- swËe swËe MktMf]ríkLke rðfkMk WÃkh swËe swËe yMkh Úkíke nkuÞ Au. su{ fu, íkhwýkðMÚkk{kt

¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk íkhwýkuLku rðhwØ òríkLkk ÷kufku MkkÚkuLkk MktçktÄku {kxuLke AqxAkx {¤íke

LkÚke. ßÞkhu yk çkkçkík{kt ÃkkùkíÞ MktMf]rík{kt zu®xøk suðe AqxAkx {¤u÷e nkuÞ Au. suLke

òíkeÞíkk rðfkMk WÃkh MkeÄe fu ykzfíkhe yMkhku WÃksíke nkuÞ Au.

- ½ýk Mk{ks{kt yuðk MkktMf]ríkf çktÄkhý çkLkkðu÷ Au suðk fu MºkeykuLku nt{uþk ÃkzËk{kt  s

hnuðwt ½hLke çknkh Lk Lkef¤ðwt Ãkqhwt rþûký Lk ykÃkðwt Akufhkyku MkkÚku ðkík[eík Lk fhðe.

suLkk Ãkrhýk{u ykðk Mk{ksLke †eyku rðfMkíkk Mk{Þ MkkÚku íkk÷{u÷ {u¤ðeLku ykøk¤

ðÄe þfíke LkÚke íku{s íku ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku Ãký ÞkuøÞ ½zíkh Ãkqhwt Ãkkze þfíke LkÚke.


