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yuf{ - 1  fwxwtçk 

Family 

    WÆuþku  

   Objectives 

    «MíkkðLkk  

   Introduction 

1.1 fwxwtçkLke ÔÞkÏÞk, «fkhku yLku «¼kð  

Definition, Types and Impact 

 fwxwtçkLke ÔÞkÏÞk 

 fwxwtçkLkk «fkhku 

 ðtþLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku 

 Mk¥kkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku 

 MÚkkLkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku 

 MknrLkðkMkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku 

 çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð  

 Mkk{kLÞ çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð 

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh MktÞwõík fwxwtçkLkku 

«¼kð  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh rð¼õík fwxwtçkLkku 

«¼kð 

1.2 fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe yLku MknfkhLkwt {n¥ð  

Importance of Family Involvement and Support 

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f yLku fwxwtçkLke Mkk{u÷økeheLkwt {n¥ð 

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f yLku fwxwtçkLkk MknfkhLkwt {n¥ð 

1.3 {kíkk-rÃkíkk, ¼kR-çknuLk, ËkËk-ËkËe, fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku yLku rðMík]ík 

fwxwtçkLke ¼qr{fk 
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Role of Parents, Siblings, Grand Parents, Family 

Members And Extended Family 

 {kíkk-rÃkíkkLke ¼qr{fk 

 ¼kR-çknuLkLke ¼qr{fk 

 ËkËk-ËkËeLke ¼qr{fk 

 fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞkuLke ¼qr{fk 

 rðMík]ík fwxwtçkLke ¼qr{fk 

1.4 fkixwtrçkf MkþÂõíkfhý, Mk÷kn yLku {køkoËþoLk 

Family Empowerment, Counseling and Guidance 

 fwxwtçkLkwt MkþÂõíkfhý  

 Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLk 

 {kíkk-rÃkíkk {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkwt {n¥ð  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku 

{køkoËþoLkLke sYrhÞkík  

1.5 {krníke ÃkMktËøkeLke sYrhÞkík  

Need for Informed Choice 

 Mkkhktþ  

Summary 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 WÆuþk u  

Objectives 

yk yuf{Lkk yæÞÞLkÚke ík{u ykx÷e {krníke òýe þfþku. 

- fwxwtçk yux÷u þwt ?, fwxwtçkLke rðrðÄ rðîkLkkuyu ykÃku÷e ÔÞkÏÞkyku  

- ðtþ, Mk¥kk, MÚkkLk íkÚkk MknrLkðkMkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk rðrðÄ «fkhku íkÚkk íkuLkk Ãkuxk 

«fkhku 

- Mkk{kLÞ çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð 
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- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh MktÞwõík fwxwtçkLkku «¼kð 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh rð¼õík fwxwtçkLkku «¼kð 

- fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe yLku MknfkhLkwt {n¥ð 

- {kíkk-rÃkíkk, ¼kR-çknuLk, ËkËk-ËkËe, fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku yLku rðMík]ík fwxwtçkLke ¼qr{fk 

- fkixwtrçkf MkþÂõíkfhý fkuLku fnu Au  ? 

- Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLk 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkk {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkwt 

{n¥ð 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke sYrhÞkík 

- {kíkk-rÃkíkk {kxu {krníke ÃkMktËøkeLke sYrhÞkík 

 

 «MíkkðLkk   

Introduction 

fwxwtçk yu Mkkðorºkf Mkk{krsf MktMÚkk Au. íku ÃkkÞkLke Mkk{krsf MktMÚkk íkhefu fkÞo fhu Au. fwxwtçkLkk 

MkÇÞku{kt {wÏÞíðu {kíkk-rÃkíkk, íku{Lkk MktíkkLkku, ËkËk-ËkËe íkÚkk fux÷ef ðkh yLÞ Mkøkk - MktçktÄeykuLkku 

Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. fkuR Ãký ÔÞÂõík fwxwtçk{kt hneLku s ÃkkÞkLkk íkÚkk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt WÃkÞkuøke fkÞkou 

fhu Au. ÔÞÂõíkLkk MkðkOøke rðfkMk{kt fwxwtçkLkwt «ËkLk y{qÕÞ Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt ‘y{uÃkýk’Lke Ÿze 

¼kðLkk òuðk {¤u Au. yk WÃkhktík MkÇÞku ðå[uLkku MktçktÄ yLkkiÃk[krhf, ÔÞÂõíkøkík, LkSfLkku òuðk {¤u 

Au. MkÇÞku{kt ÃkhMÃkh ÷køkýe íkÚkk MknkLkw¼qrík òuðk {¤u Au.  

fwxwtçk yu Mkkðorºkf nkuðk Aíkkt çkÄk s Mk{kòu{kt íkuLkwt MðYÃk yuf Mkh¾wt nkuíkwt LkÚke. rðrðÄ 

Mk{ks {wsçk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk ÃkkhMÃkrhf MktçktÄku, Vhòu, Ëhßò yLku ¼qr{fk{kt rðrðÄíkk òuðk {¤u 

Au. yk{ Aíkkt fwxwtçkLkk MkÇÞku ðå[uLkk MktçktÄku{kt ykí{eÞíkk, rLk:MðkÚkoíkk, Mknfkh, hûký íkÚkk fkÞ{e 

yLku xfkWÃkýkLke ¼kðLkk òuðk {¤u Au.  

fwxwtçkLkk «fkhkuLke ðkík fheyu íkku MktÞwõík fwxwtçk íkÚkk rð¼õík fwxwtçk yu{ çku {wÏÞ «fkh Ãkkze 

þfkÞ. yk WÃkhktík Ãký rðrðÄ «fkhLkk fwxwtçkku yÂMíkíð Ähkðu Au. rðrðÄ «fkhku nkuðk Aíkkt Ãký yuf 

ðkík MkðoMkk{kLÞ Au fu «íÞuf fwxwtçkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku MkkÚku ÃkhMÃkh Mknfkh íkÚkk 

ykí{eÞíkkÚke hnu Au. yk fkhýu s «íÞuf MkÇÞku yufçkeòLkk Mkkhk-¾kuxk çkÄk s ÃkkMkkLkku Mðefkh fhe 

yuf MkkÚku hnu Au.    
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fkuR Ãký «fkhLkk fwxwtçk{kt ßÞkhu çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu çkk¤f Mkki «Úk{ fwxwtçkLkk 

MktÃkfo{kt ykðu Au. fwxwtçk îkhk çkk¤fLkku WAuh fhðk{kt ykðu Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk çkk¤fLku su{ fu¤ððwt 

nkuÞ íku{ íkuLku fu¤ðe þfkÞ Au. çkk¤fLkk rþûkýÚke ÷RLku íkuLkk ÔÞðMkkÞ{kt MÚkkÞe Úkðk MkwÄeLke çkÄe s 

sðkçkËkhe fwxwtçkLke nkuÞ Au. ð¤e, çkk¤f ÃkkuíkkLke çkÄk s «fkhLke sYrhÞkíkkuLkk Mktíkku»k {kxu fwxwtçk Ãkh 

ykÄkrhík nkuÞ Au. çkk¤fLku íkuLkk rðfkMk {kxu yrÄfkhÞwõík íkÚkk Mk{kLkíkkÞwõík yu{ çktLku «fkhLkk 

MktçktÄkuLke sYh nkuÞ Au. yk çktLku íkuLku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk ¼kE çknuLk MkkÚkuLkk MktçktÄku{ktÚke «kÃík ÚkkÞ Au. 

yk{, fwxwtçk MkkÚku çkk¤fLkwt íkkËkíBÞ yLkLÞ nkuÞ Au. 

Ãkhtíkw ßÞkhu fkuR Ãký fwxwtçk{kt fkuR Ãký fkhýMkh fkuR Ãký «fkhLke yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu fwxwtçkLke ÂMÚkrík fktRf y÷øk s «fkhLke òuðk {¤u Au. yk Mk{Þu {kíkk-

rÃkíkkLkk rþhu rðþu»k sðkçkËkhe ykðe Ãkzu Auu. çkk¤f{kt òuðk {¤íke yk yûk{íkk þkherhf íkÚkk 

{kLkrMkf fkuR Ãký «fkhLke nkuR þfu Au. ynª «Míkwík yuf{{kt çkk¤fku{kt òuðk {¤íke Ærü yûk{íkk Ãkh 

«fkþ Ãkkzðk{kt ykÔÞku Au. yk Ærü yûk{íkk yktrþf íkÚkk MktÃkqýo yux÷u fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ãký nkuR 

þfu Au. yk çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh{kt MktÞwõík fwxwtçk íkÚkk 

rð¼õík fwxwtçkLkku «¼kð, fwxwtçkLkku Mknfkh, fwxwtçkLkk rðrðÄ MkÇÞkuLke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk 

SðLk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk, fwxwtçkLkwt MkþÂõíkfhý, fwxwtçkLku sYhe {køkoËþoLk, Mk÷kn íkÚkk fwxwtçk {kxu 

{krníke ÃkMktËøkeLke sYrhÞkíkLkk MktË¼o{kt yºku rðMík]ík [[ko fhðk{kt ykðe Au. su yk {wsçk Au.  

1.1  fwxwtçkLke ÔÞkÏÞk, «fkhku yLku «¼kð  

Definition, Types and Impact 

Mk{ks{kt ÷øLk, fwxwtçk yLku ¿kkrík suðe yLkufrðÄ Mkk{krsf MktMÚkkyku yÂMíkíð Ähkðu Au. yk 

Ãkife fwxwtçk{kt çkk¤fLkku sL{, WAuh íkÚkk íkuLkk SðLkLkku MkðkOøke rðfkMk ÚkkÞ Au. fwxwtçkLke {ËËÚke çkk¤f 

ÃkkuíkkLke þiûkrýf íkÚkk ÔÞkðkrÞf «økrík fhe yuf Wßsð¤ ¼rð»Þ íkhV ykøk¤ ðÄu Au. fwxwtçk îkhk 

çkk¤fLkwt Mkk{krsfefhý ÚkkÞ Au. òu fu Mk{Þ {wsçk fwxwtçkLkk «fkh íkÚkk fkÞkou{kt ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u Au. 

yk{, çkk¤fLkk rðfkMk{kt fwxwtçkLkwt «ËkLk yrîíkeÞ Au. yk MktË¼o{kt rð[khíkk fwxwtçk yux÷u þwt íku Mk{sðwt 

Ãkzu. yk WÃkhktík fwxwtçkLkk rðrðÄ «fkhku íkÚkk Mkk{kLÞ çkk¤f yLku Ærü yûk{íkk (yktrþf fu MktÃkqýo 

yûk{íkk) Ähkðíkk çkk¤fku Ãkh fwxwtçkLkk «¼kðLke yMkh íkÃkkMkðe Ãkzu. suLke yºku hsqykík fhðk{kt ykðe 

Au. su yk {wsçk Au.  

 fwxwtçkLke ÔÞkÏÞk   

fwxwtçkLke rðrðÄ rðîkLkkuyu ykÃku÷e rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku Lke[u {wsçk Au.  

- fwxwtçk yu çkk¤fkuðk¤k fu çkk¤fku ðøkhLkkt Ãkrík-ÃkíLkeLkwt çkLku÷wt y{wf ytþu ÷ktçkkøkk¤kLkwt sqÚk Au.  
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-  ykuøkçkLko 

- fwxwtçk yuf yuðwt Mkk{krsf sqÚk Au fu suLkk MkÇÞku «sLkLk «r¢Þk îkhk yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷k Au. 

yk «fkhLkk MktçktÄkuÚke òuzkÞu÷k MkÇÞkuLkk yrÄfkhku yLku Vhòu Mk{wËkÞLkkt Mkk{krsf Äkuhýku îkhk 

rLkrùík ÚkÞu÷k nkuÞ Au.  

- ®føMk÷u zurðMk 

- fwxwtçk yu MÃkü yLku ÷ktçkkøkk¤k MkwÄe xfe hnu íkuðk òíkeÞ MktçktÄku WÃkh h[kÞu÷wt sqÚk Au yLku íkuLkk 

îkhk s çkk¤fkuLkwt «sLkLk yLku WAuh þõÞ çkLku Au.   

- {ufkRðh 

- fwxwtçk yu «sLkLk yLku çkk¤WAuh {kxuLke «{ký¼qík, fkÞËuMkhLke yLku rLkÞ{çkØ fkÞo «ýkr÷fk 

Au. 

- hkuçkxo çkMxezzo 

- fwxwtçk yu ÷øLk, ÷kune fu Ë¥kf îkhk MktçktrÄík çku fu ðÄw ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt yLku MknrLkðkMk fhíkwt sqÚk 

Au.  

- Þtøk yLku {uf  

fwxwtçkLke WÃkhkuõík ÔÞkÏÞkykuLkk ykÄkhu fne þfkÞ fu -  

- fwxwtçk yu çkk¤fkuðk¤k fu çkk¤fku ðøkhLkk Ãkrík-ÃkíLkeLkwt çkLku÷wt sqÚk Au. 

- fwxwtçk yu Mkk{krsf sqÚk Au.  

- fwxwtçk yu MÃkü, ÷ktçkktøkk¤k MkwÄe xfe hnu íkuðk òíkeÞ MktçktÄ Ãkh h[kÞu÷wt sqÚk Au. 

- íku çkk¤WAuh {kxuLke «{ký¼qík yLku fkÞËuMkhLke fkÞo«ýk÷e Au. 

- fwxwtçk çku fu ðÄw ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt sqÚk Au. 

- fwxwtçk{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÔÞÂõíkyku MknrLkðkMk fhu Au. 

yk{, fne þfkÞ fu fwxwtçk yux÷u yuf Aík Lke[u hnuíkk yLku yuf Mk{Þu çkLku÷e hMkkuR s{íkk 

½hLkk çkÄk s MkÇÞku su{ fu - fkuR yuf çkk¤fLkkt {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËe, LkkLkk-LkkLke, fkfk-fkfe, 

yÃkhrýík VkuR, fkfkLkk Ãkwºk, Ãkwºkeyku ðøkuhu MkÇÞku ¼uøkk {¤eLku çkLkíkwt yuf sqÚk yux÷u fwxwtçk. 

WÃkhkuõík çkkçkíkkuLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk fux÷kf ÷ûkýku yk {wsçk íkkhðe þfkÞ.  

- fwxwtçkLkku WËT¼ð ðtþð]rØ íkÚkk MknSðLk îkhk MktíkríkLke Mkt¼k¤ yLku WAuh {kxu ÚkkÞ Au. 

- fwxwtçk yuf MÚk¤u MknðkMk fhíkwt sqÚk Au su{kt Ãkrík-ÃkíLke  íkÚkk yLÞ MkÇÞku yufçkeò MkkÚku MknðkMk-

rLkðkMk fhu Au. 
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- ÷øLk«Úkk fwxwtçk«ÚkkLkwt yøkíÞLkwt ÷ûký Au. ÷øLkLkwt MðYÃk y÷øk y÷øk Mk{ks {wsçk y÷øk 

y÷øk nkuR þfu Au. 

- «íÞuf fwxwtçkLku íkuLke ÃkkuíkkLke ðtþkðr÷ nkuÞ Au. suLkkÚke fwxwtçkLkk Ãkqðoòu yLku ðtþòu ðå[uLkku MktçktÄ 

Mk{S þfkÞ Au. 

- fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkkt SðLkLku xfkðe hk¾ðk íkÚkk ykŠÚkf sðkçkËkhe Mkt¼k¤ðk «íÞuf fwxwtçk y{wf 

«fkhLke ykŠÚkf «ð]r¥kyku fhu Au. 

 fwxwtçkLkk «fkhku   

çkk¤f sL{Úke s yktíkrhf þÂõíkyku MkkÚku sL{u Au. çkk¤f{kt hnu÷e yk yktíkrhf þÂõíkykuLkku 

rðfkMk Úkðku sYhe Au. yk MkkÚku s çkk¤fLkku çkkÌk rðfkMk Úkðku Ãký yux÷ku s sYhe Au. fwxwtçk çkk¤fLkk 

yk yktíkrhf íkÚkk çkkÌk rðfkMk{kt {ËËYÃk çkLku Au. ð¤e, Mk{ks{kt rðrðÄ «fkhLkk fwxwtçkku suðk fu - 

ðtþLkk ykÄkhu, Mk¥kkLku ykÄkhu, MÚkkLkLkk ykÄkhu íkÚkk MknrLkðkMkLku ykÄkhu yÂMíkíð Ähkðu Au. yk 

«fkhkuLkk Ãký Ãkuxk «fkhku òuðk {¤u Au. yk{, fwxwtçkLkk rðrðÄ «fkh {wsçk çkk¤fLkk WAuh{kt rðrðÄíkk 

òuðk {¤u Au. yk MktË¼o{kt fwxwtçkLkk rðrðÄ «fkhkuLke yºku rðøkíku [[ko fhðk{kt ykðe Au. su yk {wsçk 

Au. 

 ðtþLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku :  ðtþLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk çku «fkhku Ãkzu Au. 

(y) {kík]ðtþe   

{kík]ðtþe fwxwtçk{kt ðtþLke økýLkk {kíkk íkhVÚke fhðk{kt ykðu Au. yk «fkhLkk fwxwtçk{kt {kºk 

Mºke MktíkkLkLku s r{÷fík íkÚkk Mk¥kk ðkhMkku «kÃík ÚkkÞ Au. Mºkeyku îkhk s fwxwtçk{kt ÄkŠ{f rðrÄyku 

fhðk{kt ykðu Au. yk «fkhLkk fwxwtçk{kt MktíkkLkLkk Lkk{ ÃkkA¤ {kíkkLkwt Lkk{ òuzðk{kt ykðu Au.  

(çk) rÃkík]ðtþe   

ðtþLkk ykÄkhu fwxwtçkLkku çkeòu «fkh rÃkík]ðtþe fwxwtçkLkku Au. yk «fkhLkk fwxwtçk{kt ðtþøkýLkk 

rÃkíkkLkk Lkk{Úkefhðk{kt ykðu Au. MktíkkLkkuLkk Lkk{ ÃkkA¤ rÃkíkkLkwt Lkk{ òuzðk{kt ykðu Au. ÃkwÁ»k çkk¤fLku 

r{÷fík íkÚkk Mk¥kk rÃkíkk íkhVÚke «kÃík ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík ÃkwÁ»k MktíkkLkku îkhk s rÃkík]ðtþe fwxwtçk{kt 

ÄkŠ{f rðrÄ-rðÄkLkku fhðk{kt ykðu Au.yk{, ynet ÃkwY»k MktíkkLk íkÚkk rÃkík]ðtþ fuLÿ{kt Au. 

 Mk¥kkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku :  Mk¥kkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk çku «fkhku Ãkzu Au.  

(y) {kík]Mk¥kkf   

{kík]Mk¥kkf fwxwtçk{kt {kíkk MkðkouÃkhe nkuÞ Au. {kík]Mk¥kkf fwxwtçk{kt MºkeykuLkwt MÚkkLk Wå[ fûkkLkwt 

nkuÞ Au. yk WÃkhktík Mk{ksLkk rðrðÄ ûkuºkku{kt Mºkeyku ÃkkuíkkLkwt ykøkðwt MÚkkLk íkÚkk «¼wíð Ähkðu Au. 



 
 

10 
 

fwxwtçkLkwt {q¤ {kíkkLku økýðkk{kt ykðu Au íkÚkk ðkhMkku Ãký Mºke MktíkkLkLku s «kÃík ÚkkÞ Au. ÷øLk ÃkAe 

Þwðíke ÃkkuíkkLke {kíkkLkk øk]nu hnu Au. yk{ {kík]Mk¥kkf fwxwtçk ÔÞðMÚkk {kík]ðtþe yLku {kík]MÚkkLke nkuÞ Au. 

(çk) rÃkík]Mk¥kkf   

rÃkík]Mk¥kkf fwxwtçk{kt rÃkíkk íkhVÚke Ãkwºk MktíkkLkLku ðkhMkku «kÃík ÚkkÞ Au ykÚke Ãkwºk MktíkkLk 

yøkíÞLkwt MÚkkLk Ähkðu Au. yk «fkhLkk fwxwtçk{kt ÃkwÁ»kku Wå[ MÚkkLk íkÚkk Ëhßòu Ähkðu Au. ynet ÃkwÁ»kkuLke 

Mk¥kk rðþu»k nkuðkÚke yk «fkhLkk fwxwtçk rÃkík]ðtþe yLku rÃkík]MÚkkLke nkuÞ Au. rÃkík]Mk¥kkf fwxwtçk{kt 

Mk{ksSðLkLkk rðrðÄ ûkuºku ÃkwÁ»kkuLkwt MÚkkLk ¾qçk s {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au. 

 MÚkkLkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku :  MÚkkLkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk çku «fkhku Ãkzu Au.  

(y) {kík]MÚkkLkeÞ  

{kík]MÚkkLkeÞ fwxwtçk{kt MºkeykuLku ík{k{ «fkhLkk rLkýoÞku{kt {n¥ðLkwt MÚkkLk ykÃkðk{kt ykðu Au. 

ynª {kíkkLke ðkhMkËkh íkhefu Mºkeyku nkuÞ Au. ð¤e, Mºkeyku ÷øLk çkkË {kíkkLkk fwxwtçk{kt MÚkkÞe ÚkðkÚke 

íkuLkk Ãkríkyu Ãký ÃkíLkeLkk fwxwtçk{kt ykðeLku s fkÞ{e rLkðkMk fhðku Ãkzu Au.   

(y) rÃkík]MÚkkLkeÞ  

 rÃkík]MÚkkLkeÞ fwxwtçk{kt ÃkwÁ»k ík{k{ «fkhLkk rLkýoÞku ÷u Au. yk «fkhLkk fwxwtçk{kt ÃkwÁ»k 

MktíkkLkLku s rÃkíkkLkk ðkhMkËkh økýðk{kt ykðu Au. Mºke ÷øLk çkkË ÃkríkLkk fwxwtçk{kt fkÞ{e rLkðkMk fhu Au.  

 MknrLkðkMkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk «fkhku :  MknrLkðkMkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk çku «fkhku Ãkzu Au.  

(y) MktÞwõík fwxwtçk  

MktÞwõík fwxwtçk{kt fwxwtçkLkwt Mkt[k÷Lk fwxwtçkLkk ðzk íkhefu rÃkíkk fu {kíkk îkhk fhðk{kt ykðu Au. 

yk{, fwxwtçkLkk ðzkLke Mk¥kk yLkuføkýe nkuÞ Au. íku{Lkk îkhk ÷uðk{kt ykðu÷k rLkýoÞku fwxwtçkLkk yLÞ 

MkÇÞkuyu {kLÞ hk¾ðk Ãkzu Au. yk{ Aíkkt fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞLke Mkk{krsf Mk÷k{íkeLkwt æÞkLk hk¾ðk{kt 

ykðu Au. MktÞwõík fwxwtçk yu ÃkhMÃkh y{wf [ku¬Mk «fkhLkk MkøkÃký - MktçkÄku Ähkðíke ÔÞÂõíkykuLkwt çkLku÷wt 

sqÚk Au. su Mkk{kLÞ heíku yuf s {fkLk{kt ðMkðkx fhu Au yLku yuf s hMkkuzu s{u Au. íkuyku MkrnÞkhe 

r{÷fík íkÚkk MktÞwõík ykðf íkÚkk ÃkkhMÃkrhf nfku ¼kuøkðu Au. MktÞwõík fwxwtçkLkk MkÇÞku ÄkŠ{f Ãkqò 

ykhkÄLkk{kt Mk{kLk heíku ¼køk ÷u Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk rðrðÄ Vhòu yËk fhðk{kt ykðu Au. yk 

«fkhLkk fwxwtçk{kt çku fu íkuÚke ðÄw ÃkuZeLkk MkÇÞku yufMkkÚku yuf s rLkðkMÚkkLku ðMkðkx íkÚkk ¼kusLk fhu Au.  

(çk) rð¼õík fwxwtçk  

 rð¼õík fwxwtçk{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk íku{Lkk MktíkkLkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au yux÷u fu rð¼õík fwxwtçk 

yu Ãkrík-ÃkíLke yLku íku{Lkkt yÃkhrýík MktíkkLkkuLkwt çkLku÷wt nkuÞ Au. yk Ærüyu rð¼õík fwxwtçkLkwt fË LkkLkwt nkuÞ 

Au. yk «fkhLkk fwxwtçk{kt Mk¥kk {wÏÞ íkÚkk sðkçkËkh ÔÞÂõíkLku nMíkf nkuÞ Au. ynª ík{k{ «fkhLkk 



 
 

11 
 

rLkýoÞku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk MktíkkLkLke Mkn{ríkÚke ÷uðk{kt ykðu Au. ykÚke Mkðo MkÇÞku{kt rLkýoÞkuLke çkkçkík{kt 

yufMkqºkíkk òuðk {¤u Au. rð¼õík fwxwtçk{kt «íÞuf MkÇÞLku ÔÞÂõíkøkík Mðíktºkíkk «kÃík ÚkkÞ Au ykÚke «íÞuf 

MkÇÞu ÃkkuíkkLkku ÔÞÂõíkøkík rðfkMk fhe þfu Au. yíÞkhLkk ykÄwrLkf Mk{ks{kt þnuhefhý íkÚkk 

ykiãkurøkfhýLkk ÷eÄu rð¼õík fwxwtçkkuLke MktÏÞk rËðMku Lku rËðMku ðÄíke òuðk {¤u Au.  

yk{, ðtþ, Mk¥kk, MÚkkLk yLku MknrLkðkMkLku ykÄkhu fwxwtçkLkk WÃkhkuõík «fkhku òuR þfkÞ Au.   

 çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð   

fkuR Ãký «fkhLkk fwxwtçk{kt ßÞkhu çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu fwxwtçk{kt ykLktË, WíMkknLkwt 

ðkíkkðhý òuðk {¤u Au. çkk¤fLku ÷RLku fwxwtçkLkk MkÇÞku rðrðÄ «fkhLke ykþk-yÃkuûkkyku hk¾u Au. ð¤e 

çkk¤fLkk WAuh{kt fwxwtçkLkk Mkðo MkÇÞku MktÞwõík heíku WíMkknÃkqðof òuzkÞ Au. yk «fkhLkwt ðkíkkðhý Ëhuf 

«fkhLkk fwxwtçk{kt òuðk {¤u Au, Ãkhtíkw ßÞkhu fkuR Ãký «fkhLkk fwxwtçk{kt ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu íku çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkk yuf y÷øk ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke ÃkMkkh Úkíkk òuðk {¤u 

Au. þYykík{kt {kíkk-rÃkíkk MðÞt yk ðkMíkrðfíkkLkku Mðefkh fhðk íkiÞkhe Ëþkoðíkk LkÚke, Ãkhtíkw ÃkAeÚke 

MkÞ{ síkk íkuyku ðkMíkrðfíkkLkku Mðefkh fhu Au. ð¤e, fwxwtçkLkk rðrðÄ MkÇÞkuLkku Ãký Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤f «íÞu þYykík{kt Lkfkhkí{f yr¼øk{ òuðk {¤u Au. suLkku «¼kð çkk¤fLkk WAuh{kt MÃkü 

heíku òuR þfkÞ Au. yk MktË¼o{kt ynª Mkk{kLÞ çkk¤f íkÚkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh MktÞwõík 

fwxwtçk íkÚkk rð¼õík fwxwtçkLkk «¼kðLke rðMík]ík [[ko fhðk{kt ykðe Au. su yk {wsçk Au. 

 Mkk{kLÞ çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð 

çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk{kt fwxwtçk yuf yøkíÞLkwt Ãkrhçk¤ Au. çkk¤fLkwt {Lk fkuhe M÷ux suðwt nkuÞ 

Au. çkk¤fLkk fw{¤k {kLkMk Ãkh fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkku «¼kð òuR þfkÞ Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLke heíku 

çkk¤fLkku WAuh íkÚkk ½zíkh fhu Au. fwtxwtçk MktÞwõík, rð¼õík fu yLÞ fkuR Ãký «fkhLkwt nkuÞ Ãkhtíkw fwxwtçkLke 

rðrðÄ «fkhLke þÂõíkyku íkÚkk {ÞkoËkykuLkku «¼kð çkk¤fLkk Mk{økú ÔÞÂõíkíð Ãkh òuðk {¤u Au. ynª 

¾kMk fheLku MktÞwõík fwxwtçkLkk MktË¼o{kt ðkík fheyu íkku fne þfkÞ fu, {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËe, fkfk-fkfe, 

¼kR-çknuLkku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ MktÞwõík fwxwtçk{kt ÚkkÞ Au, suLku Ãkrhðkh fu fwxwtçk fneLku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke 

yku¤¾ íkuLkk yuf MkÇÞ íkhefu Mk{ks{kt ykÃku Au.  

  çkk¤ WAuhLkk rðrðÄ íkçk¬u fwxwtçkLke çkk¤f Ãkh rðrðÄ yMkhku òuðk {¤u Au. fwxwtçkLkk rðrðÄ 

MkÇÞkuLke rðrðÄ ÷køkýeyku, rð[khku íkÚkk íku{Lkk ÃkûkÃkkíkku fu ÃkqðoøkúnkuLke yMkh çkk¤f Ãkh Úkíke òuðk 

{¤u Au. yk{ Aíkkt fwxwtçk îkhk çkk¤fLku nqtV, «uhýk, MLkun, Mknfkh, Mk÷k{íke ðøkuhu «kÃík ÚkkÞ Au. 

yk{, fwxwtçkLkwt ðkíkkðhý çkk¤fLku «uhýk Ãkqhe ÃkkzLkkh çkLke hnu Au. çkk¤fLku SðLkLkk rðrðÄ íkçk¬u 
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SðLkLke rðrðÄ Mk{MÞkykuLkwt Mk{kÄkLk þkuÄe ykøk¤ ðÄðkLke yLkuf íkfku fwxwtçk Ãkqhe Ãkkzu Au. ykÚke, fne 

þfkÞ fu çkk¤fLke rðrðÄ «fkhLke sYrhÞkíkku fwxwtçk îkhk Ãkqhe fhe þfkÞ Au. 

çkk¤fLke íktËwhMíke Ãkh, MðkMÚÞ Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð MkkiÚke ðÄw òuðk {¤u Au. fwxwtçkLkk ÷kufkuLke 

MðåAíkk, Mkw½zíkk, Ãkkirüf ¾kuhkf, Mkkhe xuðku, ½h{kt  MðåA nðk yLku «fkþLke ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk ðøkuhuLke 

çkk¤f Ãkh yMkh òuðk {¤u Au. íktËwhMík þheh íktËwhMík {Lk {kxu sYhe økýkÞ Au yu LÞkÞu çkk¤fLkku 

þkherhf rðfkMk MkwÆZ yLku Mkûk{ heíku ÚkkÞ íku {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞku Mkíkík «ÞíLkþe÷ hnu Au. çkk¤fLkk 

MðkMÚÞ «íÞu {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku nt{uþk Mkòøk hnu Au. yk{, MðkMÚÞ ytøkuLkk rMkØktíkkuLkku 

fwxwtçk{kt y{÷ ÚkðkÚke çkkÕÞkðMÚkkÚke s çkk¤f{kt íku ytøkuLke Mk¼kLkíkk òuðk {¤u Au.   

çkk¤f fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk ðíkoLkLkwt ÍzÃkÚke yLkwfhý fhðk ÷køku Au suLkku «¼kð çkk¤f Ãkh òuðk 

{¤u Au. ð¤e, çkk¤fLke Mkkhe-¾kuxe xuðkuLkk rLk{koý{kt fwxwtçk yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku 

MkkÚku hneLku çkk¤f{kt Mknfkh, MknkLkw¼qrík, Mk{Ãkoý, MLkun, MktðkrËíkk, ykËh, rLk:MðkÚkoíkk, ÃkhkuÃkfkh, 

Mkrn»ýwíkk, yk¿kkÃkk÷Lk, rLkÞ{çkØíkk, fíkoÔÞÃkk÷Lk, ÃkhMÃkhkð÷tçkLk ðøkuh suðk rðrðÄ økwýku rðõMku 

Au. yk WÃkhktík fwxwtçkLke Mkk{krsf ÃkhtÃkhkyku, «ýkr÷fkyku, heík-rhðkòu, Mkk{krsf ÔÞðnkhku ðøkuhu 

fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk çkk¤f þe¾u Au. íku fwxwtçk{kt hne rðrðÄ «fkhLkk Mkk{krsf yLkw¼ðku «kÃík fhu Au. 

fwxwtçkLkk MkÇÞku MkkÚku Mkk{krsf yktíkhr¢Þk fhe íku{Lke MkkÚku yLkwfq÷Lk íkÚkk íkkËkíBÞ MkkÄíkk þe¾u Au. 

çkk¤f{kt rðrðÄ «fkhLkk {qÕÞku yLku ykËþkouLkku rðfkMk Ãký fwxwtçk îkhk s ÚkkÞ Au. fwxwtçk MktMf]ríkLkk 

Mkthûký yLku MktðÄoLk{kt íkÚkk MktMf]ríkLkk nMíkktíkhý{kt íkÚkk yuf ÃkuZe Úke çkeS ÃkuZe MkwÄe ðkhMkkLku ÷R 

sðk{kt çkk¤fLku {ËËYÃk çkLku Au. fwxwtçkLke Mkk{krsf - ykŠÚkf ÂMÚkrík, fwxwtçk{kt çkk¤fkuLke MktÏÞk ðøkuhu 

Ãký çkk¤fLkk rðfkMk Ãkh yMkh fhu Au. çkk¤fLkk {kLkrMkf rðfkMk{kt fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke çkkirØf økwýð¥kkLku 

Mðefkhðk{kt ykðu Au. çkk¤f {kíkk-rÃkíkk ÃkkMkuÚke MLkun, Mk{Ãkoý, fk¤S íkÚkk ¼kR-çknuLkku ÃkkMkuÚke 

çktÄwíðLkk yLku yLkwfq÷LkLkk ÃkkX þe¾u Au. [krhºÞ rLk{koýLkk ÃkkX çkk¤f fwxwtçk îkhk þe¾u Au. yk{, 

fwxwtçkLkk MLkun yLku MktðkrËíkk¼Þko ðkíkkðhý{kt çkk¤fLkku MkðkOøke íkÚkk MðíktºÞ rðfkMk ÚkkÞ Au.  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh fwxwtçkLkku «¼kð  

fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkku çkk¤f Ãkh nfkhkí{f íkÚkk Lkfkhkí{f çktLku heíku «¼kð òuðk {¤u Au. yk 

«¼kð Mkk{kLÞ çkk¤f íkÚkk fwxwtçk{kt sL{u÷ ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh rðr¼LLk heíku Ãkzu Au. 

yk WÃkhktík fwxwtçkLkk rðrðÄ «fkhku {wsçk MktÞwõík fwxwtçk íkÚkk rð¼õík fwxwtçkLke Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤f Ãkh rðrðÄ yMkhku òuðk {¤u Au. çkk¤fLke yk Ærü yûk{íkk ¾kMk fheLku yktrþf yÚkðk MktÃkqýo 

nkuR þfu Au. yk çktLku «fkhLke yûk{íkkLku æÞkLk{kt hk¾eLku ynª «Úk{ Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh 
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MktÞwõík fwxwtçkLkku yLku íÞkh çkkË rð¼õík fwxwtçkLkku «¼kð  rðMík]ík heíku hsq fhðk{kt ykÔÞku Au. su yk 

{wsçk Au.  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh MktÞwõík fwxwtçkLkku «¼kð   

¼khík{kt «k[eLk Mk{ÞÚke s MktÞwõík fwxwtçk íkhVLkwt nfkhkí{f ð÷ý òuðk {¤u Au. MktÞwõík 

fwxwtçk{kt ËkËk-ËkËe, {kíkk-rÃkíkk, íku{Lkk MktíkkLkku, fkfk-fkfe, íku{Lkk MktíkkLkku, VkuR ðøkuhuLkku Mk{kðuþ 

ÚkkÞ Au. fwxwtçkLkk yk Mkðuo MkÇÞku íkÚkk fwxwtçk{kt çkk¤fkuLke MktÏÞk, fwxwtçkLkk «fkh, fwxwtçkLkwt fË, {kíkk-

rÃkíkkLke fwxwtçk rðþuLke {kLÞíkkyku, fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke çkkirØf økwýð¥kk, fwxwtçkLke Mkk{krsf-ykŠÚkf ÂMÚkrík 

íkÚkk {kíkk-rÃkíkk yLku fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkwt rþûký «íÞuLkwt ð÷ý ðøkuhuLkku «¼kð ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤f Ãkh Ãkzu Au.  

Mk{ksLkwt «íÞuf çkk¤f ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk Ähkðu Au íku heíku «íÞuf fwxwtçk{kt Ãký r¼LLkíkk òuðk 

{¤u Au. «íÞuf fwxwtçkLke ÃkkuíkkLke þÂõíkyku íkÚkk {ÞkoËkyku nkuÞ Au. su rðrðÄ Mk{Þu fwxwtçk Ãkh ykðLkkh 

{w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðk {kxu Mk{Úko nkuÞ Au. fkuR Ãký fwxwtçk{kt ßÞkhu Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku 

sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt ¾qçk s níkkþk ykðe òÞ Au. íkuyku rLkhkþkLke økíkko{kt Äfu÷kR 

òÞ Au. Ærü yûk{íkkLke yku¤¾ Mkk{kLÞ heíku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk s ÚkR òÞ Au. 

yk{ Aíkkt íkuLkwt Mkk[w rLkËkLk Lkuºkhkuøk r[rfíMkf (Ophthalmologist) íkÚkk ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh 

ÔÞÂõík (Optometrist) îkhk íkÃkkMk ÃkAe fhðk{kt ykðu Au. ¾kMk fheLku {kíkk-rÃkíkk Mkíkík íkLkkð{kt 

hnuðk ÷køku Au. yk {kxu íkuyku ÃkkuíkkLku sðkçkËkh Mk{sðk ÷køku Au. {kíkk-rÃkíkk yk Mk{økú çkkçkíkLku økÞk 

sL{kuLkk f{kouLkwt V¤ {kLku Au. yk{, fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt rðrðÄ «fkhLke økuh{kLÞíkkyku «ðíkuo Au. çkk¤f 

ÍzÃkÚke Mkkswt ÚkR òÞ íku {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞku {trËhku{kt fu ËuðMÚkkLkku{kt ¼økðkLkLke Ãkqò y[oLkk fhðk 

÷køke òÞ Au. íkuyku MkíÞLku Mðefkhðk íkiÞkh nkuíkk LkÚke, Ãkhtíkw ßÞkhu íkuyku Mk{økú søÞkyuÚke rLkhkþ 

íkÚkk rLk»V¤ ÚkkÞ Au íÞkhu MkíÞLku MðefkÞko rMkðkÞ íku{Lke ÃkkMku yLÞ fkuR rðfÕÃk nkuíkku LkÚke. yk Mk{økú 

ÃkrhÂMÚkrík{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke ÂMÚkrík ðÄw økt¼eh çkLkíke òÞ Au. íku{Lkk ÃkwLkðoMkLk{kt 

{kuzwt ÚkR òÞ Au. yk{ Aíkkt yufðkh fwxwtçk íkhVÚke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fkuLku Mðef]rík {¤íkkt 

Mk{ks íkhVÚke Ãký Äe{u Äe{u íku{Lku Mkk{krsf Mðef]rík «ËkLk ÚkkÞ Au íkÚkk fwxwtçk, þk¤k yLku Mk{ks{kt 

íku{Lkk nMíkûkuÃkLk {kxuLkkt «ÞíLkku íkÚkk rðrðÄ «fkhLke ÔÞqnh[Lkkyku íkiÞkh fhðk{kt MkkiLkku MkkÚk-Mknfkh 

«kÃík ÚkkÞ Au.  

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke Ëu¾hu¾ íkÚkk Mkkh-Mkt¼k¤{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk yLÞ 

MkÇÞku îkhk rðþu»k fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. yk «fkhLkk çkk¤fLku «Úk{Úke s yku¤¾ðk sYhe Auu suÚke 

íku{Lke rðþu»k fk¤S hk¾e þfkÞ. fwxwtçk îkhk sux÷k ðnu÷k çkk¤fLke yku¤¾ Úkþu íkux÷wt ðun÷k íku 
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çkk¤fLku Mk{ksLke {wÏÞ Äkhk{kt ÷kððwt Mknu÷wt çkLkþu. fwxwtçk îkhk yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤fLku yku¤¾eLku íku{Lkk {kxu ÞkuøÞ MkkhðkhLke íkÚkk MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke ÔÞðMÚkk fhðe òuRyu 

suÚke çkk¤fLku íkkkífkr÷f {ËËYÃk çkLke þfkÞ. yk WÃkhktík fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk yk «fkhLkk çkk¤fkuLkuu 

ÞkuøÞ heíku Mk{sðk sYhe Au. çkk¤fLke sYrhÞkíkku, hMk-Yr[ ðøkuhuLkku yÇÞkMk fhðku sYhe Au. Ærü 

yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fku [khu íkhVÚke yLkuf «fkhLke Mk{MÞkyku - «&™kuÚke ½uhkÞu÷k òuðk {¤u Au. su{ 

fu - fwxwtçkLkk MkÇÞku íkÚkk ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý MkkÚku Mkk{krsf yLkwfq÷Lk fuðe heíku MkkÄðwt, Ãkkzkuþeyku, 

r{ºkku MkkÚku yLkwfq÷Lk fuðe heíku MkkÄðwt, þiûkrýf Mk{MÞkyku, ¼rð»Þ{kt ÔÞkðMkkrÞf ûkuºk {kxu sYhe 

«rþûký íkÚkk ÃkwLkðoMkLk MktçktrÄík yLkuf «fkhLke Mk{MÞkyku. yk çkk¤fku ÃkkuíkkLkk hku®sËk SðLkLkk ËirLkf 

fkÞkou ÞkuøÞ heíku fhe þfíkk Lk nkuðkÚke íku{ýu ÃkkuíkkLkk ËirLkf SðLkLkk fux÷kf fkÞkou {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞku 

Ãkh rLk¼oh hnuðwt Ãkzu Au. MktÃkqýo ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fku ÃkkuíkkLke Ëu¾hu¾ ÞkuøÞ heíku fhe þfðk 

{kxu Ãký Mk{Úko nkuíkk LkÚke. yk fkhýu íkuyku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý MkkÚku ÞkuøÞ Mk{kÞkusLk MkkÄe 

þfíkk LkÚke. Mk{ks ykðk çkk¤fku «íÞu ríkhMfkhLke Lkshu swyu Au. íku{Lku Mk{ksLke rðrðÄ 

økríkrðrÄykuÚke Ëqh hk¾ðk{kt ykðu Au.  

MktÞwõík fwxwtçk{kt ßÞkhu ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu çkk¤fLke Mkkh-

Mkt¼k¤ {kxu fwxwtçk{kt yLÞ MkÇÞku nkuÞ Au. MktÞwõík fwxwtçk{kt hnuðkÚke {kíkkLkku {kuxk ¼køkLkku Mk{Þ ½hLkk 

fk{fks{kt òÞ Au ßÞkhu rÃkíkk Mkíkík ykŠÚkf fkÞkou-«ð]r¥kyku{kt òuzkÞu÷k òuðk {¤u Au. yk{ Aíkkt 

çkk¤f yLku {kíkk-rÃkíkk ðå[uLkk MktçktÄku {wÏÞ, ykí{eÞ yLku rðrþü «fkhLkk òuðk {¤u Au. yk Mk{økú 

ÃkrhÂMÚkrík{kt çkk¤f MkkiÚke ðÄw íku{Lkk ¼kR-çknuLk, ËkËk-ËkËe fu fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞkuLkk MktÃkfo{kt hne 

íku{Lke MkkÚku Mkíkík yktíkhr¢Þk fhíkk òuðk {¤u Au. ËkËk-ËkËe îkhk íku{Lkk{kt MktMfkhkuLkwt ®Mk[Lk íkÚkk 

{qÕÞkuLkwt ½zíkh ÚkkÞ Au. ÄkŠ{f MÚkkLkku{kt fu Mkk{krsf «Mktøkku{kt çkk¤f íku{Lke MkkÚku síkkt rðrðÄ «fkhLke 

Mkk{krsf yktíkhr¢Þk fhíkk þe¾u Au. ykðk çkk¤fLku Mk{ks îkhk Mðef]rík {¤íkk íkuyku Ãký Mkk{kLÞ 

çkk¤fLke su{ Mkk{krsf fkÞkou{kt Mknfkh ykÃkíkk òuðk {¤u Au íkÚkk ÃkkuíkkLku Mk{ksLkk yuf {n¥ðLkk MkÇÞ 

íkhefu òuíkk ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík ¼kR-çknuLkku MkkÚkuLkk ÔÞðnkh îkhk ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkwt çkk¤f 

«u{, Mknfkh, íÞkøk, Mk{Ãkoý, çktÄwíð ðøkuhuLkk ÃkkX þe¾u Au. ËkËk-ËkËe, {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk yLÞ 

MkÇÞku îkhk íku{Lkk{kt  Lkiríkfíkk íkÚkk [krhºÞLkwt ½zíkh ÚkkÞ Au. yk{,  çkk¤fLkku Mkk{krsf, {kLkrMkf, 

çkkirØf, ¼kðLkkí{f, ¿kkLkkí{f íkÚkk ykæÞkÂí{f rðfkMk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke ðå[u hneLku s þõÞ çkLku Au.  

MktÞwõík fwxwtçk{kt sL{u÷k Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku Mkk{krsf- Mkktðurøkf rðfkMk ÍzÃkÚke 

ÚkkÞ Au.  fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk MðÞt çkk¤fLkku Mðefkh ÚkðkÚke Mk{ks{kt Ãký çkk¤fLku ÍzÃke Mðef]rík {¤u 

Au. Mk{ksLkk MkÇÞku îkhk íkuLku ykðfkh {¤u Au. fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkw t çkk¤f «íÞuLkwt nfkhkí{f ð÷ý 
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çkk¤fLkk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku fhu Au. yk çkk¤f fwxwtçk íkÚkk Mk{ks{kt ÃkkuíkkLkwt yuf rLkrùík MÚkkLk swyu 

Au íkÚkk fwxwtçk yLku Mk{ksLkk rðfkMk{kt ÃkkuíkkLkku Ãký {n¥ðLkku rnMMkku Au íkuðwt {kLkðk ÷køku Au. 

çkk¤fLkk WAuhLkk rðrðÄ íkçk¬u íkuLkku ÞkuøÞ rðfkMk ÚkkÞ íku {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk Ãkqhíke 

fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. sL{Úke s MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku rðfkMk Mkk{kLÞ heíkuu Äe{e 

økríkyu yÚkðk LkrnðíkT òuðk {¤u Au, Ãkhtíkw fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk MkkÚk-MknfkhLkk fkhýu çkk¤f øk]n íkk÷e{ 

{u¤ðeLku «khtr¼f rðrðÄ «fkhLkk fkiþÕÞku nMíkøkík fhu Au. yk{ Aíkkt yLÞ çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýe{kt 

Ærü yûk{íkk Ähkðíkwt çkk¤f ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku {wsçk íkÚkk ÃkkuíkkLke økríkyu yk Mk{økú çkkçkíkku økúný 

fhu Au. yktrþf Ærü yûk{íkk Ähkðíkwt çkk¤f {kuxwt ÚkR þk¤kyu òÞ Au íÞkhu Ãký {kíkk-rÃkíkk íkuLkk 

rþûký «íÞu Mkíkík òøk]ík hnu Au. {kíkk-rÃkíkk þk¤kLkk yk[kÞo, rþûkfku, {køkoËþofku MkkÚku sYhe 

ðkíkko÷kÃk fhe Mk÷kn-Mkq[LkLku yLkwMkhe çkk¤fLke þiûkrýf «økrík {kxuLkk þõÞ ík{k{ «ÞíLkku fhu Au suÚke 

íku Wå[ þiûkrýf rMkrØ {u¤ðe þfu. yk WÃkhktík þk¤kLke rðrðÄ «fkhLke MknyÇÞkrMkf «ð]r¥kyku{kt 

¼køk ÷uðk {kxu Ãký fwxw tçkLkk MkÇÞku íkhVÚke çkk¤fLku Mkíkík «kuíMkknLk ÃkqÁt Ãkkzðk{kt ykðu Au. þk¤kfeÞ 

rþûkýLke MkkÚku ykðk çkk¤fkuLku fkiþÕÞÞwõík rþûký «kÃík ÚkkÞ íku {kxu fwxwtçk îkhk Mkíkík «ÞíLkku fhðk{kt 

ykðu Au íkÚkk sYhe {køkoËþoLk Ãký ÃkqÁt Ãkkzðk{kt ykðu Au. yk {kxu rLk»ýktíkku, íks¿kku íkÚkk {køkoËþofkuLke 

{ËË Ãký ÷uðk{kt ykðu Au. MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke þiûkrýf «økrík {kxu íkuLku rðrþü 

þk¤k{kt {qfðk{kt ykðu Au. ßÞkt çkk¤f rðrþü «fkhLke íkk÷e{ îkhk rþûký økúný fhu Au. ¼rð»Þ{kt 

çkk¤f ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeLkk ûkuºk{kt ykøk¤ ðÄe ykŠÚkf heíku Ãkøk¼h çkLku íku {kxu fwxwtçk íkÚkk Mk{ks Mkíkík 

«ÞíLkþe÷ hnu Au. yk{, çkk¤fLku Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk fwxwtçk íkÚkk Mk{ks íkhVÚke ÞkuøÞ Mknfkh 

«kÃík Úkíkkt íkuLkk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ¼rð»Þ{kt íkuyku yuf {sçkqík íkÚkk Mkþõík ÔÞÂõík íkhefu 

Mk{ks{kt ÃkkuíkkLke yuf ykøkðe yku¤¾ Q¼e fhe þfðk Mkûk{ çkLku Au.  

yk{, fwxwtçk{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ Úkíkkt çkk¤WAuhLke MktÃkqýo sðkçkËkhe 

{kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku Ãkh ykðu Au. íku{Lkk {kxu yk «fkhLkk çkk¤fLkku WAuh fhðku yuf Ãkzfkh 

çkLke hnu Au. yk{ Aíkkt {kíkk-rÃkíkk, fwxwtçkLkk MkÇÞku íkÚkk Mk{ks çkk¤fLkk rðfkMk{kt yøkíÞLke ¼qr{fk 

¼sðu Au.   

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh rð¼õík fwxwtçkLkku «¼kð 

ðíko{kLk Mk{Þ{kt yLkuf fkhýkuMkh rðÇkõík fwxwtçkkuLke MktÏÞk{kt ðÄkhku òuðk {¤u Au. ¼khík{kt 

rð¼õík fwxwtçk yu MktÞwõík fwxwtçkLkk yuf ¼køk íkhefu yku¤¾kÞ Au. rðÇkõík fwxwtçk{kt sL{u÷k Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤fLke ÂMÚkrík MktÞwõík fwxwtçk{k sL{u÷k çkk¤f fhíkk ðÄw {w~fu÷ nkuÞ Au. rðÇkõík fwxwtçk{kt 

çkk¤f ÃkkMku {kºk íkuLkk {kíkk-rÃkíkk fu íkuLkk ¼kR-çknuLk s nkuÞ Au. fux÷ef ðkh ¼kR-çknuLk Ãký Lk nkuÞ 
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íkuðwt òuðk {¤u Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt çkk¤fLke Mkkh-Mkt¼k¤{kt fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞkuLkku MkkÚk-Mknfkh «kÃík 

Úkíkku LkÚke. çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMkLke sðkçkËkhe {kíkk-rÃkíkkLkk rþhu ykðe Ãkzu Au. ð¤e fwxwtçkLke 

ykŠÚkf ÂMÚkrík MkwÄhu íku {kxu {kíkk-rÃkíkk çktLku Lkkufhe fhíkk nkuðkÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku Ãkqhíkku Mk{Þ 

ykÃke þfíkk LkÚke. ykÚke {kíkk-rÃkíkk çktLku {kxu {w~fu÷e Q¼e ÚkkÞ Au. ßÞkhu [k÷w Lkkufhe Akuze fu Lkkufhe 

Lk fhíke {kíkk ÃkkuíkkLkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh {kxu Ãkqhíkku Mk{Þ ykÃke þfu Au. çkk¤fLkwt 

MðkMÚÞ yLku íku {kxuLke sYhe ík{k{ {kðsík fwxwtçk{kt {kíkk îkhk ÷uðk{kt ykðu Au. Lkuºkhkuøk r[rfíMkf 

(Ophthalmologist) íkÚkk ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík (Optometrist) îkhk çkk¤fLkwt rLkËkLk 

ÚkÞk çkkË íkuLkk WÃk[khLkwt fkÞo {kíkk-rÃkíkk MktÞwõík heíku fhu Au. {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku ík{k{ «fkhLke 

MkwrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzðk «ÞíLk fhu Au. yk{, rð¼õík fwxwtçk{kt {kíkk-rÃkíkk çktLku ÔÞÂõíkøkík heíku Mk{kÄkLk 

fhe Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh fkÞo{kt òuzkÞ Au. {kíkk-rÃkíkk ÃkkuíkkLkk yLÞ Mkk{kLÞ 

çkk¤fkuLkk MkkÚk MknfkhÚke Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f «íÞu Ãkqhíkwt æÞkLk ykÃke þfu Au. yk Mk{økú 

çkkçkíkLke Mkkhe-{kXe yMkh Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh Úkíke òuðk {¤u Au. yk{, {kíkk-rÃkíkk òu 

çkk¤ WAuhLke ÞkuøÞ íkk÷e{Úke Mkßs nkuÞ íkku íkuyku çkk¤f{kt  òÛÞu - yòÛÞu «ðuþe síkkt fux÷ktf 

ËwøkwoýkuÚke íkuLku Ëqh hk¾e þfu Au íkÚkk çkk¤fLkku rðrðÄ yðMÚkkyku {wsçk rðfkMk fhe þfu Au. 

çkk¤fLkk Mkk{krsf, Mkktðurøkf íkÚkk ¼kðLkkí{f rðfkMk{kt fwxwtçk {ËYÃk çkLku Au. rð¼õík 

fwxwtçkLkk Mkk{krsf ðkíkkðhýLkku çkk¤fLkk WAuh Ãkh «¼kð Ãkzu Au. yk WÃkhktík {kíkk-rÃkíkk íkhVÚke 

SðLkLke rðrðÄ Mk{MÞkyku íkÚkk ÃkzfkhkuLku Ãknkut[e ð¤ðkLkk ÃkkX çkk¤f þe¾u Au. yk {kxu çkk¤fLku 

rðþu»k fk¤S, nqtV íkÚkk «u{Lke sYh nkuÞ Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkwt çkk¤f Mkk{kLÞ çkk¤fku sux÷e 

økríkyu þe¾e þfíkwt LkÚke. íku{Lke sYrhÞkíkku yLÞ çkk¤fku fhíkk y÷øk nkuÞ Au. ykðk Mk{Þu fwxwtçkLkk 

MkÇÞku îkhk «kÃík Úkíkk MknfkhLke íku{Lkk Ãkh ¾qçk Ÿze yMkh òuðk {¤u Au. rð¼õík fwxwtçk{kt {kíkk-

rÃkíkkLkk Mk{ksLkk yLÞ MkÇÞku MkkÚkuLkk MktÃkfkou LkrnTðík òuðk {¤u Au. suLke yMkh Ãký çkk¤f Ãkh ÚkkÞ Au.  

rð¼õík fwxwtçk{kt sL{u÷ Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk ¼kR-çknuLk òu Mkk{kLÞ nkuÞ íkku 

íkuLke yMkh Ãký çkk¤f Ãkh ÚkkÞ Au. ¼kR-çknuLk MkkÚku çkuMkeLku h{íkku h{ðe, yÇÞkMk fhðku, Vhðk sðwt 

ðøkuhu suðe rðrðÄ «ð]r¥kyku fhe çkk¤f ÃkkuíkkLkk hMkLkk ûkuºk{kt ykøk¤ ðÄðkLkku Mð-«ÞíLk fhu Au. ßÞkhu 

fux÷ef ðkh çkk¤fLku íku{Lkk ¼kR-çknuLkku MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðk{kt {w~fu÷e Ãkzu íkuðwt Ãký òuðk {¤u Au. 

yk Mktòuøkku{k {kíkk-rÃkíkkyu ¾qçk s Äehs hk¾e, «u{ íkÚkk nqtVÚke çkk¤fkuLke Mkkh-Mkt¼k¤ hk¾ðe sYhe 

Au. yk{, fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞkuLkk Mk{økú ÔÞÂõíkíðLke Mkkhe-{kXe yMkh çkk¤f Ãkh Ãkzu Au. 

{kíkk-rÃkíkkLkwt rþûký «íÞuLkwt ð÷ý çkk¤fLkk rþûký Ãkh «¼kðe yMkh fhu Au. òu rð¼õík 

fwxwtçkLke ykŠÚkf ÂMÚkrík Mkkhe nkuÞ íkku çkk¤f Mkh¤íkkÚke rðrðÄ «fkhLke þiûkrýf MkwrðÄkyku «kÃík fhu Au. 
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fwxwtçk çkk¤f{kt rþûký «íÞu hMk WíÃkLLk fhðk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. yk {kxu çkk¤fLke þk¤kLkk 

rþûkfku, rðþu»k rþûkfku íkÚkk {køkoËþofku MkkÚku sYhe Mk÷kn- {køkoËþoLk ÷R {kíkk-rÃkíkk sYhe rËþk{kt 

ykøk¤ ðÄu Au.  yk WÃkhktík {kíkk-rÃkíkk îkhk çkk¤f{kt sYhe fux÷kf fkiþÕÞkuLkk rðfkMk{kt Ãký Ãkqhíkwt 

æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu Au. suÚke çkk¤fLkku ykí{rðïkMk ðÄkhe þfkÞ íkÚkk çkk¤f ÃkkuíkkLkwt yuf Mðíktºk- 

{sçkqík MÚkkLk fwxwtçk, þk¤k íkÚkk Mk{ks{kt çkLkkðe þfu. çkk¤fLkk ¼rð»ÞLku ÷RLku {kíkk-rÃkíkk Mkíkík 

®[ríkík òuðk {¤u Au. çkk¤f ¼rð»Þ{kt MðrLk¼oh çkLke þfu íkÚkk ykŠÚkf Mðkð÷tçkLk «kÃík fhe þfu íku 

{kxu Ãký íkuyku Mkíkík «ÞíLkþe÷ hnu Au.  

yk{, MktÞwõík fwxwtçkLke su{ rð¼õík fwxwtçk{kt Ãký çkk¤fLkk Mkk{krsf, {kLkrMkf, çkkirØf 

rðfkMk «íÞu Ãkqhíke fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au íkÚkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku ykí{rLk¼oh 

çkLkkððk{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk ¼kR-çknuLk yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au.  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™kuLkk {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  
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1.h    fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe yLku MknfkhLkwt {n¥ð 

Importance of Family Involvement and Support 

 fwxwtçk fkuRÃký «fkhLkwt MktÞwõík nkuÞ fu rð¼õík «íÞuf fwxwtf MðMÚk, íktËwhMík çkk¤fLke ykþk 

hk¾u Auu Ãkhtíkw MkkiÚke {kuxe {w~fu÷e yu Au fu ßÞkhu fwxwtçk{kt fkuR Ãký «fkhLke yþõíkíkk Ähkðíkk çkk¤fLkku 

sL{ ÚkkÞ Au. yk Mk{MÞkLkku Mkk{Lkku fhðk{kt íkÚkk yþõík çkk¤fLku «rþûký ykÃkðk{kt yLku íkuLkk 

ÃkwLkðoMkLk{kt fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkwt òuzký íkÚkk Mknfkh ¾qçk s yøkíÞLkk Au. ynª yktrþf íkÚkk MktÃkqýo ÆrüLke 

yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkk MktË¼o{kt fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe íkÚkk fwxwtçkLkk MknfkhLke rðMík]ík [[ko fhðk{kt 

ykðe Au. su yk {wsçk Au.  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f yLku fwxwtçkLke Mkk{u÷økeheLkwt {n¥ð  
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fkuR Ãký «fkhLkk fwxwtçk{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk sL{Lke ðkMíkrðfíkk Mðefkhðe 

¾qçk s {w~fu÷ nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkwt çkk¤f Ærü yûk{íkk Ähkðu Au íkÚkk yk ÂMÚkrík{ktÚke õÞkhuÞ Ãký MktÃkqýo 

heíku {wõík ÚkR þfu íku{ LkÚke íku òýðkÚke {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçk rLkhkþ, níkkþ ÚkR òÞ Au. yk 

ÃkrhÂMÚkrík{kt fkuRÃký {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku ÃkkuíkkLke Mkk{kLÞ «ríkr¢Þk ykÃku íku Mðk¼krðf Au. 

rðrðÄ {kíkk-rÃkíkkLke rðrðÄ «ríkr¢Þkyku nkuÞ Au. su{ fu - fux÷kf {kíkk-rÃkíkk ðkMíkrðfíkk Mðefkhðk 

s íkiÞkh Úkíkk LkÚke. fux÷kf {kíkk-rÃkíkk yuðe ykþk hk¾u Au fu Mk{Þ síkk çkk¤f {kuxwt Úkíkk çkÄw ykÃk-

{u¤u s Mkh¾tw ÚkR sþu. fux÷kf {kíkk-rÃkíkk ¾qçk s W¥kursík íkÚkk Wøkú ÚkR òÞ Au, íkuyku ÃkkuíkkLkk 

çkk¤fLke ykðe ÂMÚkrík {kxu MðÞtLku íkÚkk çkeòuLku Ëku»ke Xhkðu Au. çkk¤fLku ÷RLku yk «fkhLke «ríkr¢Þkyku 

{¤ðe Mkns Au. Mk{Þ síkk yk ík{k{ «ríkr¢Þkyku fkÞ{e hnuíke LkÚke yux÷u fu fux÷kf {kíkk-rÃkíkk 

ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku íkkífkr÷f Mk{kÄkLk fhu Au íkku fux÷kf {kíkk-rÃkíkkLku yk MkíÞ Mðefkhðk {kxu sYhe Mk{Þ 

÷køku Au. ytíku {kíkk-rÃkíkk MkíÞLku Mðefkhe ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk WAuh{kt íkÚkk íkuLkk rðfkMkLkk fkÞo{kt ÷køke 

òÞ Au. {kíkk-rÃkíkkLkwt yk nfkhkí{f ð÷ý fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku fhu Au. Mkki «Úk{ 

{kíkk-rÃkíkk îkhk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku Mkk{krsf Mðef]rík «kÃík ÚkkÞ 

Au. íkuyku ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku, ¼kðLkkyku Ãkh fkçkq hk¾e çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk fkÞo{kt {n¥ðLke 

¼qr{fk ¼sðu Au. yk{, fwxwtçk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu ÞkuøÞ «rþûký fkÞo¢{kuLkku «kht¼ 

fhðk{kt yLku íkuLku Ãkqhku fhðk{kt rçkLksYhe {kuzwt Úkíkwt yxfkðe þfu Au.  

çkk¤f su{ su{ {kuxwt ÚkkÞ  Au íku{ íku{ ykMkÃkkMkLkk ÃkkzkuMkeyku, MkøkkMktçktÄeyku ðøkuhuLkk 

Ãkrh[Þ{kt ykðu Au. {kíkk-rÃkíkkLkk MknfkhLku fkhýu s çkk¤f íku{Lke MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄíkk þe¾u Au. 

yk{ çkk¤fLkku Mkk{krsf rðfkMk ÚkkÞ Au. Ãkkzkuþeyku, MkøkkMktçktÄeyku ðøkuhuLkk çkk¤f «íÞuLkk Lkfkhkí{f 

ð÷ýLku çkË÷ðk{kt fwxwtçk MknkÞf çkLku Au. yk WÃkhktík yLÞ fwxwtçkLkk Ærü yûk{íkk ÄhkðLkkh çkk¤fLkk 

{kíkk-rÃkíkk MkkÚku sYhe ðkík[eík fhe økúwÃk ÃkuhuLx {e®xøkLkwt Mk{Þ - Mk{Þ Ãkh ykÞkusLk Ãký fhðk{kt 

ykðu Au. yk îkhk Mk{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkk{Lkku fhíkk fwxwtçkku yufçkeòLku MknkÞYÃk çkLku Au.   

fwxwtçkLkk MkÇÞku Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke Mk{MÞkLku MðÞt Mk{S þfíkk nkuðkÚke íkuyku 

ÃkkuíkkLke Mk{MÞkykuLkwt òíku s rð&÷u»ký fhe þfu Au. yk Mk{MÞkykuLkk Wfu÷ {kxu {kíkk-rÃkíkk «kÚkr{f 

ykhkuøÞ fuLÿkuLkk rLk»ýktíkku íkÚkk yLÞ ÔÞÂõíkykuLke {ËË ÷u Au. WÃkhktík, {kíkk-rÃkíkk MðÞt çkk¤ WAuh 

{kxuLkk «rþûký fkÞo¢{{kt òuzkR sYhe fkiþÕÞku nMíkøkík fhu Au. «rþûký «kÃík {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku 

øk]n íkk÷e{ ykÃke çkk¤f{kt rðrðÄ fkiþÕÞLku rðõMkkððk {ËËYÃk çkLku Au. {kíkk-rÃkíkk sYh sýkÞ íÞkt 

Lkuºkhkuøk r[rfíMkf (Ophthalmologist), ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík (Optometrist), 

ykuÂÃxrþÞLk (Optician), yLÞ rLk»ýktík ÔÞÂõíkyku, {køkoËþofku ðøkuhuLke Ãký MknkÞ ÷u Au. íku{Lkk 



 
 

20 
 

îkhk ykÃkðk{kt ykðu÷k Mk÷kn-Mkq[Lk íkÚkk {køkoËþoLkLku æÞkLk{kt hk¾e ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk WAuh{kt æÞkLk 

furLÿík fhu Au. {kíkk-rÃkíkk çkk¤f {kxu Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke òýfkhe, WÃkÞkuøk ðøkuhu ytøkuLke 

{krníke «kÃík fhkððk{kt íkÚkk MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke íku{Lkk {kxuLke WÃkÞkurøkíkk Mk{òððk{kt 

{n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. 

çkk¤fLke þiûkrýf fkhrfËeoLkk ½zíkh{kt Ãký fwxwtçkLke rðþu»k Mkk{u÷økehe òuðk {¤u Au. fwxwtçkLkk 

«íÞuf MkÇÞku çkk¤fLkk þiûkrýf fkÞo{kt íkuLku {ËËYÃk çkLku Au. yk WÃkhktík {kíkk-rÃkíkk íkÚkk þk¤kLkk 

rþûkfkuuLke MktÞwõík Mkk{u÷økeheÚke çkk¤fLkk rþûký {kxuLkk «ÞíLkku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. rþûkf çkk¤f 

{kxu ðøko¾tz{kt rðrðÄ «fkhLke ÔÞqnh[LkkykuLkwt ykÞkusLk fhu Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu 

Mktfr÷ík rþûký íkÚkk Mk{kðuþf rþûkýLke Ãký ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu Au. yk{, çkk¤fLkk þiûkrýf 

rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke Mkk{u÷økehe òuR þfkÞ Au. MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤f {kxu ÃkwLkðoMkLk fkÞo¢{ku{kt Ãký {kíkk-rÃkíkk íkÚkk Mk{wËkÞLkk ÷kufkuLke Mkn¼køkeíkk òuðk {¤u Au. 

yk îkhk çkk¤fLkk ¼rð»ÞLku Wßsð¤ çkLkkððkLkk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au.  

yk{, Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f MkkÚku fwxwtçkLkwt ¼kðLkkí{f òuzký òuðk {¤u Au su ykøk¤ 

síkk çkk¤fLku fux÷uf ytþu íkuLke yûk{íkkLku yxfkððk{kt, rðrðÄ MknkÞf MkkÄLkkuLke {ËË Ãkqhe Ãkkzðk{kt 

íkÚkk çkk¤fLkk rðrðÄ «fkhLkk ÃkwLkðoMkLk{kt íku{Lku {ËËYÃk çkLku Au.  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f yLku fwxwtçkLkk MknfkhLkwt {n¥ð  

çkk¤fLke Ærü yûk{íkkLke yku¤¾ Mkk{kLÞ heíku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk s ÚkR 

òÞ Au. yk{ Aíkkt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkwt Mkk[wt rLkËkLk Lkuºkhkuøk r[rfíMkf 

(Ophthalmologist), ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík (Optometrist) íkÚkk ykuÂÃxrþÞLk 

(Optician) îkhk fhðk{kt ykðu Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke yku¤¾Lkk fux÷kf Mktfuíkku suðk fu 

- ðkhtðkh ykt¾kuLkwt {Mk¤ðwt, ykt¾ku{ktÚke Ãkkýe Lkef¤ðwt, ykt¾ku{kt çk¤íkhk, ykt¾kuLkwt ÷k÷ Úkðwt, ÄqtÄ¤wt 

Ëu¾kððwt, ÃkwMíkf íkÚkk yLÞ ðMíkwykuLku ykt¾kuLke LkSf ÷kðeLku òuðwt, ðkt[íkk-÷¾íkkt Mk{Þu {kÚkkLkk 

Ëw:¾kðkLke VrhÞkË fhðe ðøkuhu òuðk {¤u Au. yk{, Lkuºkhkuøk r[rfíMkf îkhk ÞkuøÞ rLkËkLk ÚkÞk çkkË 

fwxwtçk çkk¤fLkk «rþûký fkÞo{kt ÷køke òÞ Au. yk {kxu {kíkk-rÃkíkkLku fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞkuLkku Mknfkh 

Ãký sYhe Au. 

çkk¤fLkk Ærü yûk{íkkLke íkkífkr÷f yku¤¾ íkÚkk yûk{íkk fÞk MíkhLke Au íkuLke òýfkhe 

«kÃík ÚkðkÚke {kíkk-rÃkíkkLku çkk¤fLkk WAuhLke ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk fhðk{kt íkÚkk yûk{íkkLku fuux÷uf ytþu 

½xkzðk{kt Mkh¤íkk hnu Au. fwxwtçkLkku Mknfkh çkk¤fLkk Mkk{krsf, Mkktðurøkf, þiûkrýf íkÚkk ÔÞÂõíkøkík 

rðfkMk{kt WÃkÞkuøke çkLku Au. çkk¤fLkk sL{ çkkË ÞkuøÞ Mk{Þu ykt¾kuLke íkÃkkMk fhkððe sYhe Au, suÚke 
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«khtr¼f íkçk¬k{kt s Ærü yûk{íkkLku fux÷uf ytþu yxfkðe þfkÞ. {kíkk-rÃkíkk yu  «kÚkr{f 

yxfkÞíkLkk ¼køkYÃku «rþûký fkÞo¢{{kt òuzkððwt òuRyu. yk fkÞo¢{ îkhk {kíkk-rÃkíkkLku çkk¤f{kt su 

«fkhLke íkÚkk su {kºkk{kt yþõíkíkk Au íkuLke MktÃkqýo òýfkhe ykÃkðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík {kíkk-

rÃkíkkLku çkk¤fLke MkkhMkt¼k¤ hk¾ðkLkk rðrðÄ fkiþÕÞkuÚke Ãkrhr[ík fhðk{kt ykðu Au suÚke {kíkk-rÃkíkk 

ÃkkuíkkLkk çkk¤fLke MktÃkqýo heíku Ëu¾hu¾ hk¾ðk{kt Mkûk{ çkLke þfu. yk{ çkk¤fLku íkuLkk WAuhLkk «khtr¼f 

íkçk¬k{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku íkhVÚke sYhe Mknfkh «kÃík ÚkkÞ Au. su íkuLkk ÍzÃke rðfkMk{kt 

{ËËYÃk çkLku Au. fwxwtçku çkk¤fLke Ærü yþõíkíkkLku ykøk¤ ðÄíke hkufðk {kxu íkuLku MknkÞf MkkÄLk-

Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk fhðkLke xuð Ãkkzðe òuRyu. yk {kxu ÞkuøÞ Mk{Þu ÞkuøÞ rLk»ýktíkkuLkwt {køkoËþoLk ÷uðwt 

yrLkðkÞo Au. {kíkk-rÃkíkk ÃkkuíkkLke ÷køkýeyku, yLkw¼ðkuLku yLku Mk{MÞkykuLku hsq fhe þfu íku {kxu yLÞ 

yuðk {kíkk-rÃkíkk MkkÚku Ãký MktÃkfo fhe þfu Au fu su{Lkk çkk¤fku Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk nkuÞ. yk 

çkkçkíkLkku «¼kð Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh òuR þfkÞ Au. 

fwxwtçk îkhk çkk¤fLkku MkðkOøke rðfkMk ÚkkÞ íku sYhe Au. rþûký Ãký íku{kLkwt yuf ÃkkMkw Au. {kíkk-

rÃkíkk  íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku çkk¤fkuLkk þiûkrýf rðfkMk {kxu çkk¤fLke sYrhÞkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku ÞkuøÞ 

þk¤k{kt ¼ýðk {kxu {qfu Au. yk WÃkhktík íkuyku çkk¤fLku ½hu Ãký fux÷kf fkiþÕÞkuLke MðÞt íkk÷e{ ykÃku 

Au. fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk Mknfkh îkhk çkk¤f{kt  ËirLkf SðLkLkk fkiþÕÞku, Mkk{krsf fkiþÕÞ ðøkuhuLkku rðfkMk 

fhe þfkÞ Au. yk{, {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkku Mknfkh çkk¤fLku Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ ÃkkuíkkLke «økrík 

fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. yk Mk{Þu çkk¤fLku «u{, nqtV, Mk÷k{íke íkÚkk hûkýLke sYh Ãkzu Au su fwxwtçkLkk 

MkÇÞkuLkk ÞkuøÞ Mknfkh îkhk íku «kÃík fhu Au.  

MktÃkqýo ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk ÃkwLkðoMkLk{kt Mkki «Úk{ sYrhÞkík fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke 

nkuÞ Au yux÷u fu çkk¤fLkk ÃkwLkðoMkLkLke þYykík fwxwtçkÚke s ÚkkÞ Au. çkk¤fLkk ÃkwLkðoMkLk{kt fwxwtçkLkk «íÞuf 

ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke ykøkðe ¼qr{fk nkuÞ Au. çkk¤fLkku fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞku MkkÚkuLkku ÔÞÂõíkøkík MktçktÄ íkuLku 

ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yLkwfqÕkLk MkkÄðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. çkk¤f íku{Lkk{kt hnu÷e þu»k þÂõíkykuLkku ©uc 

WÃkÞkuøk fhe þfu íku {kxu fwxwtçku íkuLku Mknfkh ykÃkðku òuRyu. yk WÃkhktík Mk{wËkÞ Ãký ÃkwLkðoMkLk 

fkÞo¢{{kt çkk¤fLku rðrðÄ ûkuºku {ËËYÃk çkLku Au.  

yk{, ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk rðfkMk{kt fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe íkÚkk MknfkhLkwt rðþu»k 

{n¥ð Au.  
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------------------------------------------------------------------------------------------ 

ík{khe «økrík [fkMkku 
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Extended Family  

Ærü yûk{íkk  Ähkðíkk çkk¤fLkk rðfkMkLkk «íÞuf íkçk¬u fwxwtçkLkk MkÇÞku íkuLku {ËËYÃk çkLku Au. 

fwxwtçk yu {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËe, ¼kR-çknuLk íkÚkk yLÞ MkÇÞkuLkk MkkÚk-MknfkhÚke MktÃkqýo çkLku Au. 

fwxwtçkLkk Mkðo MkÇÞkuLke ¼qr{fk çkk¤fLkk SðLkLkk rðrðÄ íkçk¬u ¾qçk s {n¥ðÃkqýo MÚkkLk Ähkðu Au. suLkk 

ykÄkhu çkk¤fLkku MkðkOøke rðfkMk ÚkkÞ Au. òu fwxwtçk íkhVÚke çkk¤fLku Ãkqhíkku MkkÚk-Mknfkh «kÃík Úkíkku nkuÞ 

íkku íkuLke nfkhkí{f yMkhku çkk¤f Ãkh òuðk {¤u Au. íkuLkkÚke W÷xwt òu fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk çkk¤fLkku 

Mðefkh fhðk{kt Lk ykðu íkku çkk¤f Ãkh íkuLke Lkfkhkí{f yMkh òuðk {¤u Au. yk{, fwxwtçkLkk «íÞuf 

MkÇÞLke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkk MkðkOøke rðfkMk{kt rðþu»k ¼qr{fk hnu÷e Au su yk {wsçk Au. 

 {kíkk-rÃkíkkLke ¼qr{fk   

çkk¤f Mkki «Úk{ {kíkkLkk MktÃkfo{kt ykðu Au. {kíkkLkk MkkrLkæÞ{kt çkk¤fLkku WAuh ÚkkÞ Au. {kíkk 

ÃkkMkuÚke íkuLku Mktíkku»k íkÚkk ykLktËLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. {kíkk «íÞu çkk¤fLkk {Lk{kt rðïkMkLke ÷køkýe ÆZ 

ÚkkÞ Au. {kíkk îkhk íkuLku ¾kíkhe ÚkkÞ Au fu íkuLkku WAuh ykí{rðïkMk MkkÚku ykLktËÃkqðof ÚkR hÌkku Au. çkk¤f 

{kxu {kíkkLkwt ÂM{ík íkuLkk Mk{økú SðLkLkku ykÄkh çkLku Au. {kíkk ÃkkMkuÚke çkk¤f «u{, nqtV íkÚkk Mk÷k{íke 

«kÃík fhu Au. {kíkk çkk¤fLke «Úk{ MktMfkh ykÃkLkkh økwÁ çkLku Au. {kíkkLke su{ s rÃkíkk Ãký çkk¤fLkk 

rðfkMk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. rÃkíkk çkk¤fLku hûký ÃkqÁt Ãkkzu Au. íku çkk¤fLke ykŠÚkf sYrhÞkíkku 

Ãkqhe fhu Au. rÃkíkk çkk¤f{kt MktMfkhkuLkwt ®Mk[Lk fhðk{kt yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au.  

fwxwtçk{kt ßÞkhu yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu {kíkk-

rÃkíkk «Úk{ rLkhkþ ÚkR òÞ Au. yk{ Aíkkt çkk¤fLkk Wßsð¤ ¼rð»Þ {kxuLke ÞkuøÞ Lkerík ½zðk{kt 

íkuyku {n¥ðLke ¼qr{fk yËk fhu Au. íkuyku çkk¤fLkk rðfkMk{kt MktÃkqýo MknÞkuøk ykÃku Au. {kíkk-rÃkíkk 

çkk¤fLke sYrhÞkíkku, hMk-Yr[ òýe íku {wsçk çkk¤fLku SðLk{kt ykøk¤ ðÄðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.  

{kíkk-rÃkíkk çkk¤fLke Ærü yûk{íkk yktrþf Au fu MktÃkqýo Au íkuLke r[rfíMkfku ÃkkMku ÞkuøÞ íkÃkkMk 

fhkðu Au. çkk¤f {kxu íkuLke sYrhÞkík {wsçkLke MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt íkÚkk MknkÞf 

MkkÄLk-Mkk{økúeLkk nfkhkí{f WÃkÞkuøkÚke çkk¤fLku Úkíkk VkÞËk íkuLku Mk{òððk{kt {kíkk-rÃkíkk ¾qçk s 

{n¥ðÃkqýo sðkçkËkhe rLk¼kðu Au. Mkk{kLÞ çkk¤fLke Mkh¾k{ýe{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f{kt 

MkðkOøke rðfkMk Äe{e økríkyu Úkíkku òuðk {¤u Au. yk Mk{Þu {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLkk WAuh {kxu ÞkuøÞ øk]n 

íkk÷e{ fkÞo¢{ íkiÞkh fhe íkuLku y{÷e çkLkkðu Au.  

«kÚkr{f øk]n íkk÷e{ ykÃÞk çkkË {kíkk-rÃkíkkyu çkk¤fLku þk¤k{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt íkuLku 

{ËËYÃk çkLkðwt òuRyu. yk {kxu þk¤kLkk rþûkf MkkÚku sYhe ðkík[eík fhe çkk¤f {kxu þiûkrýf 

ÔÞqnh[Lkkyku íkiÞkh fhðk{kt rþûkfLku MknkÞf çkLkðwt òuRyu. ytíku {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLkk ÃkwLkðoMkLk{kt 
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Ãký yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au. yk{, Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke yûk{íkkLku fux÷uf ytþu Ëqh 

fhðk{kt {kíkk-rÃkíkk {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. yk {kxu íkuykuLku yufçkeòLkk íkÚkk çkk¤fLkk MkkÚk-

Mknfkh yLku Mk{ÚkoLkLke sYh nkuÞ Au. 

 ¼kR-çknuLkLke ¼qr{fk    

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkk ÃkAe ¼kR-çknuLk {n¥ðLke ¼qr{fk 

¼sðu Au. ¼kR-çknuLk yufðkh ÃkkuíkkLkk ¼kR fu çknuLkLke Ærü yûk{íkkLku Mk{S ÷u ÃkAe íkuyku ÃkkuíkkLkk 

fwxwtçkLku {ËËYÃk çkLke þfu Au. ¼kR-çknuLkku WÃk[khkí{f fkÞo{kt ¼køk ÷RLku {ËËYÃk çkLke þfu Au. 

¼kR-çknuLk ÃkkuíkkLkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk ¼kR fu çknuLkLkk þiûkrýf ûkuºk íkÚkk ¼rð»ÞLku ÷RLku nt{uþk 

®[ríkík hnu Au, ykÚke íku{Lku Mkk[ððkLke rðþu»k sðkçkËkhe Mkk{kLÞ ¼kR-çknuLk Ãkh ykðe òÞ Au. 

{kíkk fhíkk ¼kR-çknuLkLkku MkkÚk-Mknfkh Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu ðÄkhu {n¥ðLkku çkLke hnu Au. 

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f ÃkkuíkkLke ô{hLkk ¼kR-çknuLkkuLke ðÄkhu LkSf nkuðkÚke íku{Lke ÃkkMkuÚke fþwtf 

Lkðwt þe¾ðkLkwt, þiûkrýf fkÞo fhðkLkwt , h{íkku h{ðkLkwt, yufçkeò MkkÚku ðkíkku fhðkLkwt ðÄw ÃkMktË fhu Au. 

yk WÃkhktík íkuyku yufçkeòLke Mkkh-Mkt¼k¤ hk¾ðk{kt ¾qçk s yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au. Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkwt çkk¤f ÃkkuíkkLkk ¼kR-çknuLkLku ÃkkuíkkLkk ykËþo {kLku Au. ¼kR-çknuLkLkk ÃkkuíkkLke íkhVLkk 

nfkhkí{f ð÷ýLku òuR çkk¤fLkku ykí{rðïkMk ðÄu Au. íkuyku ¼kR-çknuLkku yufçkeòLkku Mknkhku çkLku Au. 

¼kR-çknuLkLku çkk¤fLkk ¼rð»ÞLkk fwËhíke Mkthûkf {kLkðk{kt ykðu Au. yk {kxu {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk 

MkÇÞku îkhk yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk ¼kR-çknuLkLku sux÷k sÕËe MktðuËLkþe÷ 

çkLkkððk{kt ykðu íkux÷wt ðÄkhu MkkÁt Au. ¼kR-çknuLk íkÚkk çkk¤fLkk ÃkhMÃkhLkk MknÞkuøk{kt íku{Lke ðå[uLkk 

MktçktÄku Mkw{Äwh çkLkkððk{kt {kíkk-rÃkíkk Ãký {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. {kíkk-rÃkíkkyu Ãký íku{Lke 

ðå[uLkk MðMÚÞ MktçktÄku rðõMku íkuLkwt æÞkLk hk¾ðwt òuRyu. 

 ËkËk-ËkËeLke ¼qr{fk     

fwxwtçk{kt ËkËk-ËkËe íkÚkk LkkLkk-LkkLke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk ¼rð»ÞLku ÷RLku Mkíkík 

{qtÍðý yLkw¼ðu Au. çkk¤fLkk ¼rð»ÞLku ÷RLku Mkíkík ®[ríkík hnu Au ykÚke íkuyku ÃkkuíkkLkku Mk{økú Mk{Þ 

çkk¤fLke rðþu»k Ëu¾hu¾{kt ÔÞríkík fhu Au. yk{ Aíkkt {kíkk-rÃkíkk ÃkAe ËkËk-ËkËe çkk¤fLkku Mkk{krsf 

heíku Mðefkh fhðk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. fwxwtçkLkk ðze÷ku îkhk çkk¤fLku Mðef]rík {¤íkk Mk{ks{kt 

Ãký çkk¤fLku Mkk{krsf MÚkkLk {¤u Au. Mk{ksLkk MkÇÞku Ãký çkk¤fLku Mðefkhíkk ÚkkÞ Au. çkk¤f «íÞu 

nfkhkí{f ð÷ý hk¾e íkuLku yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.  

yk{, ËkËk-ËkËeLkwt þu»k Mkk{krsf SðLk çkk¤f {kxu s hnu Au. çkk¤fLkk MðkMÚÞ {kxu íkuyku 

sYhe ík{k{ «ÞíLkku fhu Au. r[rfíMkfku íkÚkk rLk»ýktíkkuLke Mk÷knLku yLkwMkheLku çkk¤fLkwt æÞkLk hk¾u  Au. 
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íkuyku fwxwtçkLke sðkçkËkheyku íkÚkk çkk¤fLke Ëu¾hu¾{kt {kíkk-rÃkíkkLku MknkÞf çkLku Au. ËkËk-ËkËe ÃkkuíkkLke 

sYrhÞkíkku fhíkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke sYrhÞkíkkuLkwt rðþu»k æÞkLk hk¾u Au. íkuyku çkk¤fLkk 

MkðkOøke rðfkMk {kxu íkuLkk SðLkLkk «íÞuf íkçk¬u ÃkkuíkkLkku ®f{íke Mk{Þ çkk¤fLku ykÃku Au. íkuyku çkk¤fLku 

Mkw¾e, rþMíkçkØ yLku ykLktrËík hk¾ðkLkk «ÞíLkku fhu Au. çkk¤fLku Mkk{krsf «Mktøkku{kt ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷R 

òÞ Au yu îkhk çkk¤fLkwt Mkk{krsfefhý fhðk{kt íkÚkk íkuLkk «íÞkÞLk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. 

yk{, fwxwtçk{kt ËkËk-ËkËe çkk¤fLku ¼kðLkkí{f xufku ykÃku Au. íkuyku çkk¤fLkk ÃkwLkðoMkLk{kt {kíkk-rÃkíkk 

íkÚkk Mk{wËkÞLku MkkÚk- Mknfkh ykÃkðk{kt yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au. ËkËk-ËkËe Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤fLke MkkÚkku MkkÚk íkuLkk {kíkk-rÃkíkkLku Ãký ¼kðLkkí{f xufku ykÃke þõÞ nkuÞ íkku ykŠÚkf {ËË Ãký fhu 

Au. 

 fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞkuLke ¼qr{fk       

fwxwtçk{kt {kíkk-rÃkíkk, íku{Lkk MktíkkLkku íkÚkk ËkËk-ËkËe rMkðkÞ Ãký yLÞ MkÇÞku òuðk {¤u Au. 

su{ fu fkfk-fkfe, íku{Lkk MktíkkLkku, VkuR ðøkuhu. yk ík{k{ MkÇÞku Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk 

SðLk{kt ¾qçk s {n¥ðLkk Au. yk MkÇÞku îkhk çkk¤fLku «u{, nqtV íkÚkk Mknfkh «kÃík ÚkkÞ Au. fwxwtçkLkk 

yLÞ çkk¤fku MkkÚku Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke rðþu»k ÷køkýe òuzkÞu÷e nkuÞ Au. íkuyku ÃkhMÃkh 

yufçkeòLku «íÞuf fkÞo{kt Mknfkh ykÃku Au. çkk¤fku ðå[u çktÄwíðLke ¼kðLkkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. íku{Lkk 

ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. íkuyku yufçkeòLke {w~fu÷eykuLku Mk{S þfíkk nkuðkÚke MktÞwõík heíku íkuLkk 

Wfu÷{kt {ËËYÃk çkLku Au.  

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkkLku Ãký fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku íkhVÚke Ãkqhíkku MkkÚk-

Mknfkh òuðk {¤u Au. {kíkk-rÃkíkk MkkÚku íkuyku íkkËkíBÞ MkkÄe íku{Lkwt çkk¤f ÃkkuíkkLkwt çkk¤f nkuðkLke ÷køkýe 

yLkw¼ðu Au. íku{Lke yk çkkçkík s çkk¤fLkk WAuh{kt MknkÞf çkLku Au. yk{, fwxwtçkLkk MkÇÞku íkhVÚke Ærü 

yûk{íkk Ähkðíkk {kíkk-rÃkíkk íkÚkk çkk¤fLku ykí{eÞíkk íkÚkk sYhe ík{k{ «fkhLkku Mknfkh «kÃík ÚkkÞ 

Au.  

 

 

 rðMík]ík fwxwtçkLke ¼qr{fk       

rðMík]ík fwxwtçk{kt ßÞkhu Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu Mk{økú fwxwtçk MkkÚku 

{¤e yk sðkçkËkhe Ãkqýo fhðk{kt ÃkkuíkkLkwt {n¥ðLkwt ÞkuøkËkLk ykÃku Au. rðMík]ík fwxwtçkLke íkuLke ÃkkuíkkLke 

{ÞkoËkyku íkÚkk þÂõíkyku nkuÞ Au. yk{ Aíkkt fwxwtçkLkk MkÇÞku çkk¤f MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðkLkk Mkíkík 

«ÞíLkku fhu Au. Ærü yûk{íkk yktrþf nkuÞ fu MktÃkqýo Ãkhtíkw fwxwtçk çkk¤fLke rðþu»k Ëu¾hu¾ hk¾u Au. fux÷kf 
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fwxwtçkku{kt ðÄw MkÇÞku, çkk¤fku nkuðkÚke íkuLke yMkh Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãkh òuðk {¤u Au. 

fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞLke ÔÞÂõíkøkík sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»kðk{kt fux÷ef ðkh fwxwtçkLke ykŠÚkf ÂMÚkrík Lkçk¤e 

çkLkíke òÞ Au. yk{ Aíkkt fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞ çkk¤fLkk WAuh {kxu sYhe ík{k{ fk¤S hk¾u Au. çkk¤f 

{kxu Lkuºkhkuøk r[rfíMkf, ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík, ykuÂÃxrþÞLk, {køkoËþof, ÞkuøÞ «rþûkfLke 

ÔÞðMÚkk fhðk{kt fwxwtçkLkk ík{k{ MkÇÞku yufMkkÚku òuzkÞ Au. çkk¤fLke sYrhÞkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku íkuLkk 

{kxu sYhe Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke ÃkMktËøke íkÚkk ¾heËe{kt {ËËYÃk çkLku Au. MknkÞf MkkÄLk-

Mkk{økúe MkkÚku çkk¤f íkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhíkk þe¾u íkuLkwt Ãký rðþu»k æÞkLk hk¾u  Au. þõÞ Au fu çkk¤f 

Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe suðe fu [~{k ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt ÃkMktË Lkk fhu Ãkhtíkw fwxwtçkLkk «íÞuf 

MkÇÞLke ðkhtðkhLke xfkuh çkk¤fLku [~{k Ãknuhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. fwxwtçk{kt ¼kR-çknuLkku Ãký ÃkkuíkkLkk 

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk ¼kR fu çknuLkLkk rðfkMk{kt yøkíÞLke ¼qr{fk ¼sðu Au. íkuyku íku{Lku Mknfkh íkÚkk 

sYhe {ËË fhu Au. {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËe, ¼kR-çknuLk íkÚkk fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku çkk¤f {kxuLke 

fÕÞkýfkhe «ð]r¥kyku{kt ÃkkuíkkLke ÔÞÂõíkøkík ¼qr{fk yËk fhu Au. fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞku  çkk¤fLkk 

MkðkOøke rðfkMk{kt, çkk¤fLkk þiûkrýf fkÞo{kt, çkk¤fLku Mk{ks{kt ÃkkuíkkLkwt MÚkkLk «kÃík fhðk{kt sYhe 

MknkÞ fhu Au.  fwxwtçkLkk MkÇÞku Mk{ks{kt òøk]rík ÷kððkLkwt fkÞo Ãký fhu Au. yk WÃkhktík çkk¤f {kxu 

yðhkuÄ{wõík ðkíkkðhý Q¼wt fhðk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. suÚke çkk¤f ÃkkuíkkLke økríkyu Mð 

rðfkMk MkkÄe þfu íkÚkk ykí{rLk¼oh çkLke þfu. 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™Lkku {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  

1. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh{kt {kíkk-rÃkíkkLke ¼qr{fk rðMík]ík heíku [[kou. 
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 Lke[uLkk «&™kuLkk xqtf{kt W¥kh ykÃkku.  
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1.4  fkixwtrçkf MkþÂõíkfhý, Mk÷kn yLku {køkoËþoLk  

  Family Empowerment, Counseling and Guidance 

 fwxwtçkLkwt MkþÂõíkfhý   

fkuR Ãký «fkhLkk fwxwtçk{kt «íÞuf MkÇÞkuLke ÃkkuíkkLke þÂõíkyku, ûk{íkkyku íkÚkk rðþu»kíkkyku 

nkuÞ Au. su fwxwtçkLkk MkþÂõíkfhý{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. fkuR Ãký fwxwtçk íÞkhu s Mkþõík fu 

{sçkqík çkLke þfu Au fu ßÞkhu fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞ ðå[u MktÃk, Mknfkh íkÚkk yufíkkLke ¼kðLkk «çk¤ 

nkuÞ. MkþÂõíkfhý Lku yuf «r¢Þk íkhefu òuRyu íkku fne þfkÞ fu íku ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLkwt yuf rLkrùík MÚkkLk 

íkÚkk Mðíktºkíkk «kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au. íku Mkk{qrnf heíku íkÚkk Mk¼kLkÃkýu fhkÞu÷k «ÞíLkkuLke ©t¾÷k 

Au. íku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLke «r¢Þk íkÚkk ÔÞÂõíkLkk yLkw¼ð, rð[kh, ðíkoLk ðøkuhu MkkÚku òuzkÞu÷ Au. 

yk{, fwxwtçk òu Mkþõík nþu íkku íku ÃkkuíkkLkk fwxwtçk{kt sL{u÷k Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f{kt 

ykí{rðïkMk ðÄkhðk{kt íkÚkk íkuLku þÂõíkþk¤e çkLkkððk{kt {ËËYÃk çkLkþu. suÚke çkk¤f ÃkkuíkkLkk SðLk 

MkkÚku òuzkÞu÷k «íÞuf rLkýoÞku òíku ÷R þfu íkÚkk fwxwtçk yLku Mk{ks{kt Mkkhe heíku hne þfu. yk WÃkhktík 

Mk{ks{kt íku{Lkk ðkMíkrðf yrÄfkhkuLku «kÃík fhðk sux÷k Mkûk{ çkLke þfu. yk íkçk¬u {kíkk-rÃkíkk íkÚkk 

çkk¤f {kxu Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLk {n¥ðLkwt çkLke hnu Au. yk MktË¼o{kt rð[khíkk ynª «Úk{ Ãkhk{þoLk / 

Mk÷kn yLku {køkoËþoLk yux÷u þwt íku Mk{sðwt sYhe Au. su yk {wsçk Au.  

 Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLk 

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLk ¾qçk s {n¥ð Ähkðu Au. 

çkk¤fLku Mk÷knfkh íkÚkk {køkoËþof ÃkkMkuÚke ÔÞÂõíkøkík, Mkk{krsf, þiûkrýf yLku ÔÞkðMkkrÞf ûkuºku Mk÷kn 

yLku {køkoËþoLk «kÃík Úkíkk hnu Au. yk rðþu rðMík]ík {krníke «kÃík fheyu íku Ãknu÷k Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku 

{køkoËþoLk yux÷u þwt íku òýðwt sYhe Au. su yk {wsçk Au.  

Mk÷kn{kt Ãkhk{þoLk/Mk÷kn ykÃkLkkh yLku ÷uLkkh yu{ çku Ãkûkku nkuÞ Au yux÷u fu Mk÷kn yu çku 

{kýMkku ðå[uLkku ÃkkhMÃkrhf MktçktÄ Au. íku {Lkkuði¿kkrLkf {ËËLke sYrhÞkík yLkw¼ðe hnu÷e ÔÞÂõík yLku 

íkuLku MknkÞ fhe þfu íkuðk íkk÷e{ Ãkk{u÷k ÔÞÂõík ðå[u MðiÂåAf heíku MÚkÃkkíkku MkttçktÄ Au. ynª Mk÷knfkh 

ÔÞÂõíkLku íkuLkk{kt fu íkuLkk ÃkÞkoðhý{kt ÃkrhðíkoLk fhðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. ynª Ãkhk{þoLk / Mk÷kn 

ykÃkðkLkwt fkÞo «rþrûkík ÔÞÂõíkyku îkhk fhðk{kt ykðu Auu. ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke Mk{MÞk Ëqh fhðk {kxuLkk 

nfkhkí{f WÃkkÞku- {køkkou Mkq[ððk{kt ykðu Au íkÚkk ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke Mk{MÞkyku MðÞt Ëqh fhðkLkk «ÞíLkku 

fhu Au. Mk÷kn yu ÔÞÂõíkLkk ÔÞÂõíkøkík íkÚkk Mkk{krsf MktË¼uo rðfkMk yLku fÕÞký MkkÚku MktçktrÄík «r¢Þk 

Au. Mk÷kn yu Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au.  Mk÷knLkk rðrðÄ yr¼øk{ku suðk fu - rËþkMkq[f, rçkLk 

rËþkMkq[f íkÚkk {æÞ{{køkeo fu Mk{ÂLðík yr¼øk{ Au. «íÞuf yr¼øk{Lke ÃkkuíkkLke rðþu»kíkkyku Au. 
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ykÚke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu fÞk «fkhLkku yr¼øk{ ÞkuøÞ hnuþu íku òýe Mk÷knfkh íku 

{wsçkLke YÃkhu¾k íkiÞkh  fhu Au. {kíkk-rÃkíkk îkhk çkk¤fkuLku Mk÷kn {kxu {kLkrMkf heíku íkiÞkh fhðk{kt 

ykðu Auu fkhý fu fux÷kf çkk¤fku Mk÷knfkh ÃkkMku síkk Mktfku[ yLkw¼ðu Au. Mk÷knfkh çkk¤f MkkÚku 

MkkÞwßÞ MÚkkrÃkík fhu Au. íÞkh çkkË íku çkk¤fLke ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞkyku òýðkLkku «ÞíLk fhu Au. íku çkk¤f 

yktrþf Ærü yûk{íkk Ähkðu Au fu MktÃkqýo íku òýðkLkku «ÞíLk fhu Au. Mk÷knfkh çkk¤f {kxuLke sYhe 

{krníke {kíkk-rÃkíkk íkuLkk fwxwtçkLkk MkÇÞku, ykMkÃkkMkLkk Ãkkzkuþeyku, Mkøkk-MktçktÄeyku, rþûkfku ðøkuhu 

ÃkkMkuÚke «kÃík fhu Au. yk {krníkeLkku WÃkÞkuøk fhe Mk÷knfkh îkhk çkk¤fLke ûk{íkkyku íkuLke 

rðrþüíkkykuLke LkkutÄ fhðk{kt ykðu Au. Mk÷knfkh çkk¤f{kt hnu÷e rðrþü ûk{íkkykuÚke MðÞt çkk¤fLku 

íkÚkk íkuLke MkkÚku òuzkÞu÷k «íÞuf ÔÞÂõíkLku òý fhu Au. yk îkhk çkk¤fLkku ykí{rðïkMk ðÄu íkuðk «ÞíLkku 

fhðk{kt ykðu Au. çkk¤fLku íkuLkk SðLk {kxu ÞkuøÞ ykÞkusLk fhðk íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au. çkk¤fLku 

Mkíkík «kuíMkknLk {¤ðkÚke çkk¤f SðLk «íÞu nfkhkí{f ð÷ý yÃkLkkðíkwt ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ çkk¤fLke 

su{ íku Ãký ÃkkuíkkLkk Wßsð¤ ¼rð»ÞLkk MkÃkLkk Mkuðu Au. ytíku Mk÷knfkh ÃkkuíkkLkk fkÞo¢{Lke MkV¤íkk 

fux÷u ytþu ÚkR Au íku òýðk {kxu sYhe yLkwfkÞo fhu Au. íku çkk¤fLkk ðíkoLk{kt fuðk «fkhLkk ÃkrhðíkoLkku 

ÚkÞk Au íku ytøkuLke {krníke «kÃík fhu Au. çkk¤fLkk ðíkoLk{kt òu nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u íkku 

Mk÷knfkhLkwt fkÞo ynª Ãkqýo ÚkkÞ Au Ãkhtíkw òu nfkhkí{f ð÷ý íkÚkk çkk¤fLkk ðíkoLk{kt fkuR ÃkrhðhíkoLk 

òuðk Lk {¤u íkku yk ík{k{ «r¢Þk VheÚke fhðk{kt ykðu Au.  

{køkoËþoLk çkk¤fLku MðÞtLku yku¤¾ðk{kt, ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ykøk¤ ðÄðk{kt, ½h{kt íkÚkk 

þiûkrýf MktMÚkk{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt íkÚkk ÔÞÂõíkíðLkk çkÄk s ÃkkMkkykuLkk rðfkMk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 

{køkoËþoLk yu yLÞ îkhk yÃkkÞu÷ ÔÞÂõíkøkík {ËË Au. {køkoËþoLk çkk¤f/ ÔÞÂõík Ãkkuíku õÞkt sðk {ktøku Au 

? þwt fhðk {ktøku Au íku Lk¬e fhðk{kt {ËË fhu Au. ynª fuLÿ{kt ÔÞÂõík Au. íku ÔÞÂõíkLku çkË÷kíke 

ÃkrhÂMÚkrík{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt {ËË fhu Au.  

 {kíkk-rÃkíkk {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkwt {n¥ð   

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku {kíkk-rÃkíkk «íÞuf íkçk¬u sYhe Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLk 

ykÃkíkk hnu Au Ãkhtíkw fux÷kf Mktòuøkku{kt {kíkk-rÃkíkkLku MðÞt Ãký Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLkLke sYrhÞkík hnu 

Au. {kíkk-rÃkíkk Mk{ûk fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku, MkøkkMktçktÄeyku, r{ºkku, Ãkkzkuþeyku ðøkuhu îkhk çkk¤fLku 

÷RLku yLkuf «fkhLke {krníke, Mk÷kn íkÚkk Mkq[Lkku «kÃík Úkíkk hnu Au. ykÚke çkk¤fLkk WAuh {kxu fR 

{krníke ÞkuøÞ Au íkÚkk fÞk Mkq[LkkuLku yLkwMkhðwt òuRyu íku {kxu MðÞt {kíkk-rÃkíkkLku Mk÷kn yLku 

{køkoËþoLkLke sYrhÞkík hnu Au. òu {kíkk-rÃkíkk ÞkuøÞ Mk÷knfkh yLku {køkoËþofLkku MktÃkfo fhe, íku{Lke 

{ËË ÷R ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk ÞkuøÞ ½zíkh íkÚkk WAuh{kt æÞkLk ykÃku íkku íku{Lke íkÚkk çkk¤fLke {kuxk¼køkLke 
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Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ ykðe þfu Au. yk ÃkAe s {kíkk-rÃkíkk ÃkkuíkkLkk çkk¤f {kxu Mk÷knfkh íkÚkk 

{køkoËþofLke {ËË ÷u Au. yk MktË¼o{kt rð[khíkk {kíkk-rÃkíkk {kxu Mk÷kn, {køkoËþoLkLkwt {n¥ð yk {wsçk 

Au.  

- {kíkk-rÃkíkkLku ÃkkuíkkLke yÃkhkÄ ¼kðLkk, rLk:MknkÞíkk íkÚkk Ëw:¾ yLku yk½kíkLke ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke 

çknkh ÷kððk {kxu. 

- {kíkk-rÃkíkkLkwt çkk¤f «íÞu nfkhkí{f ð÷ý rðfMkkððk{kt. 

- fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞkuLke níkkþk, rLkhkþkLku Ëqh fhðk íkÚkk {kíkk-rÃkíkkLke MknkÞÚke fwxwtçkLkk 

MkÇÞku{kt Ãký çkk¤f «íÞu nfkhkí{f ð÷ý rðõMkkððk. 

- çkk¤fLke Ærü yûk{íkk MktçktÄe fwxwtçk{kt íkÚkk {kíkk-rÃkíkk{kt òuðk {¤íkk ¾kuxk ÏÞk÷ku, 

økuh{kLÞíkkykuLku Ëqh fhðk {kxu. 

- {kíkk-rÃkíkkLku Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu MksoLkkí{f «ÞíLkku fhðk íkhV rËþk Mkq[Lk 

fhðk. 

- {kíkk-rÃkíkkLke çkk¤f íkhVLke sðkçkËkheyku ÞkuøÞ heíku rLk¼kððk {kxu. 

- çkk¤fLkk {kLkrMkf rðfkMk íkÚkk «økrík {kxu {kíkk-rÃkíkkLkwt Lkfkhkí{f ð÷ý Ëqh fhðk. 

- Mkk{kLÞ çkk¤f MkkÚku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLke íkw÷Lkk / Mkh¾k{ýe Lk fhðk. 

- {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLke yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk rðþu fuðe ÷køkýe yLkw¼ðu Au íkÚkk çkk¤f 

yk ÷køkýeLke þwt yLkw¼qrík fhu Au ? íku çkkçkíkÚke {kíkk-rÃkíkkLku {krníkøkkh fhðk. 

- {kíkk-rÃkíkk MðÞt ÃkkuíkkLkk çkk¤f {kxu þwt fhe þfu íku{ Au íku {kxu Mk÷kn-{køkoËþoLk sYhe.  

- {kíkk-rÃkíkkLku ÃkkuíkkLkwt çkk¤f þwt fhe þfðk Mk{Úko - Mkûk{ Au íku ytøku rð[khíkk fhðk. 

- çkk¤fLkk þiûkrýf rðfkMk{kt {ËËYÃk çkLkðk 

- çkk¤fLke ûk{íkk íkÚkk Yr[ {wsçkLkk ÔÞðMkkrÞf ûkuºkLke ÃkMktËøke fhðk «Úk{ {kíkk-rÃkíkk{kt rðrðÄ 

ÔÞðMkkÞkuu ytøkuLke Mk{s nkuðe sYhe Au. 

- Mk{ks{kt çkk¤f yLÞ çkk¤fku sux÷k s ykËh-MkL{kLk «kÃík fhu íkuðe heíku çkk¤fLku íkuLkk SðLk{kt 

íkiÞkh fhðk. 

- çkk¤fLkk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku fhðk. 

- çkk¤fLku ¼rð»Þ{kt ykŠÚkf heíku Ãkøk¼h çkLkkððk. 

- çkk¤fLku SðLkLkk ík{k{ ûkuºkku{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt. 

- çkk¤f {kxu yðhkuÄ{wõík ðkíkkðhýLkwt rLk{koý fhðk{kt. 

- çkk¤fLkk nMíkûkuÃkLk yLku ÃkwLkðoMkLk{kt {ËËYÃk çkLkðk. 
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- {kíkk-rÃkíkkLku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLke {ÞkoËkLkku Mðefkh fhíkk þe¾ððk. 

- çkk¤fLkk yLkwfq÷Lk{kt íkuLke yûk{íkk nt{uþk yðhkuÄf fu yz[ýYÃk çkLkíke LkÚke íku {kíkk-rÃkíkkLku 

Mk{òððk 

- çkk¤f{kt hnu÷ økŠ¼ík þÂõíkykuLkku Ãkrh[Þ MðÞt çkk¤f íkÚkk íkuLkk {kíkk-rÃkíkkLku fhkððk. 

- {kíkk-rÃkíkkyu Mk{sðwt òuRyu fu íku{Lkwt çkk¤f çkeò Mkk{kLÞ çkk¤fku suðwt s Au. Mkk{kLÞ çkk¤fLke 

su{ íkuLku Ãký Mk{íkku÷ yknkh, Ãkqhíke Ÿ½ yLku ykhk{, VqhMkËLkk Mk{ÞLke «ð]r¥kyku, hku®sËk 

SðLk{kt MðíktºÞíkk, ÃkkuíkkLkk MðíktºÞ rLkýoÞku ÷uðk, Mk{ks îkhk Mðef]rík, økkihð yLku «ríkckLke 

sYh Au.  

- çkk¤fLku Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ s «u{, nqtV yLku ÷køkýe íkÚkk {eXk ykðfkhLke sYh Au Ãkhtíkw 

{kíkk-rÃkíkk îkhk íku{Lkwt ðÄw Ãkzíkwt hûký çkk¤fLkk rðfkMk{kt çkkÄf çkLkþu. 

- fwxwtçkLke ykŠÚkf ÂMÚkrík çkk¤fLkk Mk÷kn-{køkoËþoLk{kt yðhkuÄYÃk çkLkþu.  

- Ãkhk{þof/Mk÷knfkh {kíkk-rÃkíkkLke çkk¤f «íÞuLke ÷køkýeLku Mk{S þfþu fu Lknª.  

- çkk¤f Mk÷knfkh MkkÚku ðÄw n¤e¼¤e sþu íkku {kíkk-rÃkíkk çkk¤fÚke ðÄw Ëqh ÚkR sþu. 

yk{, {kíkk-rÃkíkk {kxu Ãký Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke rðþu»k sYrhÞkík Au.  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke sYrhÞkík   

fwxwtçk{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku îkhk çkk¤fLku sYh sýkÞ íÞkt ÞkuøÞ Mk÷kn-

Mkq[Lkku íkÚkk {køkoËþoLk «kÃík Úkíkwt hnu Auu. Ãkhtíkw çkk¤fLkku Mkk[e rËþk{kt rðfkMk fhðk {kxu ÞkuøÞ 

Ãkhk{þoLk /Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLkLke sYrhÞkík hnu Au. yk {kxu u fwxwtçk îkhk çkk¤f {kxu «rþrûkík 

Ãkhk{þof/Mk÷knfkh yLku {køkoËþofLkku MktÃkfo fhðk{kt ykðu Au. su çkk¤fkuLku íku{Lkk SðLkLkk rðrðÄ 

ûkuºkku{kt sYhe Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLk ykÃkðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yk {kxu {kíkk-rÃkíkk yLku 

Ãkhk{þof/Mk÷knfkh fu {køkoËþof ðå[uLkk MktçktÄku ÷køkýeMk¼h íkÚkk rðïkMk Ãkh ykÄkrhík nkuðk òuRyu. 

suÚke çkk¤f ytøkuLke ík{k{ «fkhLke {krníke «kÃík fhðk{kt Ãkhk{þof/ Mk÷knfkh fu {køkoËþofLku 

yLkwfq¤íkk hnu. ynª Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLkLke sYrhÞkík yk {wsçk 

Au. 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku ¾kMk fhe Lku ÔÞÂõíkøkík, þiûkrýf yLku ÔÞkðMkkrÞf ûkuºku 

Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke sYrhÞkík hnu Au. yk {kxu Ãkhk{þof / Mk÷knfkh íkÚkk 

{køkoËþof íku{Lku {ËËYÃk çkLku Au.  

- çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkøkík «&™ku-Mk{MÞkykuLkwt Mk{kÄkLk fhðk, VwhMkËLkk Mk{ÞLkku MkËwÃkÞkuøk 

fhðk{kt, {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku MkkÚk yLkwfq÷Lk MktË¼uo, ¼rð»ÞLku ÷RLku fwxwtçkLke íkÚkk 
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MðÞtLke Mkíkík ®[íkkyku, níkkþk, ykhkuøÞLkk «&™ku ðøkuhuLkku fux÷uf ytþu Wfu÷ ÷kððk{kt  

Ãkhk{þof/Mk÷knfkh íkÚkk {køkoËþof {ËËYÃk çkLku Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkkLkk {Lk{kt rþûký ytøku yLkuf {qtÍðýku WÆ¼ðu Au. 

su{ fu  - fuðk «fkhLke þk¤kLke ÃkMktËøke fhðe, ÃkkuíkkLkwt çkk¤f þk¤k{kt yLÞ çkk¤fku MkkÚku fuðe 

heíku yLkwfqr÷ík ÚkRLku hnuþu?, {kíkk-rÃkíkk íkÚkk çkk¤fu rþûkfku Mk{ûk ÃkkuíkkLke {w~fu÷e fuðe heíku hsq 

fhðe, þk¤kLkk Mkk{kLÞ çkk¤fku îkhk ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkku Mðefkh Úkþu fu fu{? ðøkuhu suðe 

Mk{MÞkykuLkk Mk{kÄkLk {kxu Ãkhk{þof/Mk÷knfkh fu {køkoËþof ÃkkMkuÚke sYhe Mk÷kn fu {køkoËþoLk 

«kÃík fhðk{kt ykðu  Au. ynª çkk¤fLku þiûkrýf {køkoËþoLk ¾qçk s {ËËYÃk çkLku Au. yk WÃkhktík 

fux÷ef ðkh þk¤k{kt hnu÷k Ãkhk{þof/Mk÷knfkh Ãký çkk¤fLku þk¤k{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt 

{ËËYÃk çkLku Au.  

- çkk¤f ÃkkuíkkLkk ¼rð»Þ rðþu Mkíkík rð[khku fÞko fhu Au. ¼rð»Þ{kt ykøk¤ ðÄðk {kxu íkuýu fkuR 

ÔÞðMkkÞ fu Lkkufhe{kt òuzkððwt sYhe Au. ÃkkuíkkLke yûk{íkk íkÚkk ÃkkuíkkLkk hMk-Yr[Lku æÞkLk{kt 

hk¾eLku rþûký {u¤ÔÞk çkkË fÞk «fkhLkk ÔÞðMkkÞ fu Lkkufhe{kt òuzkððwt, ÔÞðMkkÞ fu Lkkufhe fuðe 

heíku þkuÄðk, íku{kt «ðuþ fuðe heíku {u¤ððku, Lkkufhe fu ÔÞðMkkÞ{kt fuðe heíku xfe hnuðwt ðøkuhu yLkuf 

«fkhLke Mk{MÞkyku òuðk {¤u Au. yk Ëhr{ÞkLk çkk¤fLku ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLkLke rðþu»k 

sYrhÞkík hnu Au. ÞkuøÞ ÔÞðMkkÞ fu Lkkufhe{kt òuzkðkÚke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk 

ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ykÚke íku{Lkk ¼rð»Þ {kxu yk «fkhLkk ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLkLke 

íku{Lku rðþu»k sYrhÞkík hnu Au. 

- yk WÃkhktík Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Ãkhk{þoLk / Mk÷kn yLku {køkoËþoLk yLÞ Ærüyu 

Ãký sYhe Au. su{ fu - çkk¤fLku Mð yku¤¾, Mð-rðfkMk yLku ykí{MkqÍLkku rðfkMk fhðk{kt 

{ËËYÃk çkLku Au. {køkoËþoLk økríkþe÷ íkÚkk ÃkhMÃkh MktçktrÄík «r¢Þk nkuðkÚke íku çkk¤fLkk Ærüfkuý  

yLku ÔÞðnkhku Ãkh yMkh fhu Au. ÔÞÂõíkøkík rðfkMk{kt íkÚkk yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.  

{køkoËþoLk çkk¤fLku yuf rðãkÚkeo íkhefu þe¾ðk, òýðk yLku Mk{sðk{kt íkÚkk ðkíkkðhý{kt 

ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt {ËË fhu Au. yk heíku çkk¤fLkk ð]rØ yLku rðfkMk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 

yk{, Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fu {kíkk-rÃkíkk ÃkkMkuÚke «khtr¼f fûkkLkk Mk÷kn yLku 

{køkoËþoLk «kÃík fÞko ÃkAe rLk»ýktík Ãkhk{þofku / Mk÷knfkhku íkÚkk {køkoËþofku ÃkkMkuÚke ÔÞÂõíkøkík, þiûkrýf 

íkÚkk ÔÞkðMkkrÞf ûkuºku Mk÷kn yLku {køkoËþoLk «kÃík fhðk sYhe Au. suÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk Wßsð¤ 

¼rð»Þ íkhV ykøk¤ ðÄe þfu íkÚkk «økrík fhe þfu.  
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yk{, fwxwtçkLkwt MkþÂõíkfhý çkk¤fLke Ærü yûk{íkkLku fux÷uf ytþu Ëqh fhðk{kt {ËËYÃk çkLku 

Auuuu. çkk¤f{kt hnu÷ Ærü yûk{íkk Ëqh fhðk {kxu {kíkk-rÃkíkk îkhk íku{Lku sYhe Mk÷kn-{køkoËþoLk 

ykÃkðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw ßÞkhu çkk¤fLkk ¼rð»ÞLke ðkík ykðu Au íÞkhu «rþûký «kÃík fhu÷ 

Ãkhk{þof/Mk÷knfkhLke fu {køkoËþofLke {ËË ÷R çkk¤fLku yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt {ËËYÃk çkLke þfkÞ Au. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™kuLkk {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  

1. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkk {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLkwt {n¥ð rðøkíku 

[[kou. 
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h. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Ãkhk{þoLk/Mk÷kn yLku {køkoËþoLkLke sYrhÞkík sýkðku. 
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 Lke[uLkk «&™kuLkkt xqtf{kt W¥kh ykÃkku.  

1. fwxwtçkLkk MkþÂõíkfhý Ãkh LkkutÄ ÷¾ku. 
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h. Ãkhk{þoLk/ Mk÷knLke «r¢Þk sýkðku. 
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3. {køkoËþoLk fkuLku fnu Au ? 
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1.Ãk  {krníke ÃkMktËøkeLke sYrhÞkík  

  Need For Informed Choice 

çkk¤f{kt Ærü yûk{íkk sL{ Ãkqðuo, sL{ Mk{Þu íkÚkk sL{ ÃkAe fkuR Ãký ykfÂM{f fkhýkuMkh 

òuðk {¤u Au. yk Ærü yûk{íkk yktrþf fu MktÃkqýo nkuR þfu Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku WAuh 

«íÞuf {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçk {kxu yuf Ãkzfkh çkLke hnu Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt çkk¤fLke rðþu»k fk¤S, 

Ëu¾hu¾ íkÚkk Mkkh-Mkt¼k¤ hk¾ðe ¾qçk s sYhe Au suÚke Ærü yûk{íkk Ähkðíkwt çkk¤f ¼rð»Þ{kt yuf 

Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ SðLk Sðe þfu, Mðkð÷tçke çkLke þfu íkÚkk ykí{rðïkMk MkkÚku SðLk{kt ykøk¤ 

ðÄe þfu. yk çkÄe s çkkçkíkku íÞkhu s þõÞ çkLku Au fu ßÞkhu {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçk îkhk çkk¤fLkku WAuh 

ÞkuøÞ heíku fhðk{kt ykðu, çkk¤fLke sYrhÞkíkkuLku Mk{sðk{kt ykðu. yk {kxu {kíkk-rÃkíkkLku çkk¤WAuh 

íkÚkk çkk¤ rðfkMkLkk «íÞuf íkçk¬u ÞkuøÞ Mk÷kn-{køkoËþoLk íkÚkk {krníke «kÃík Úkðe sYhe Au. {kíkk-

rÃkíkkLku rðrðÄ «fkhLke {krníke íkÚkk Mk÷kn-{køkoËþoLk ykÃkðk{kt rðrðÄ «fkhLkk rLk»ýktík ÔÞÂõíkyku 

íkÚkk íks¿kku suðk fu - Lkuºkhkuøk r[rfíMkf (Ophthalmologist), ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík 

(Optometrist), ykuÂÃxrþÞLk (Optician), Ãkku»ký rðþu»k¿k (Nutritionist), ÔÞkðMkkrÞf 

r[rfíMkf (Occupational Therapist), Mkk{krsf fkÞofíkko (Social Worker), Mkk{kLÞ rþûkf 

(Regular Teacher), MktMkkÄLk rþûkf (Resource Teacher), yLÞ rðþu»k¿k (Other 

Specialists), Ãkhk{þoËkíkk (Counsellors), Mk{ðÞ Mk{qn (Peer Groups), fwxwtçk 

(Family) íkÚkk Mk{wËkÞ (Community) ðøkuhu {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. yk{, {kíkk-rÃkíkk {kxu 

{krníke ÃkMktËøkeLke sYrhÞkíkLkwt ¾qçk s {n¥ð Au.  

fwxwtçk{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk sL{ Ãkh yLkuf ÷kufku rðrðÄ «fkLke «ríkr¢Þk íkÚkk 

Mk÷kn Mkq[Lkku ykÃku Au. r{ºkku, Mkøkk-MktçktÄeyku, Ãkkzkuþeyku îkhk {kíkk-ríkkLku çkk¤fLku MðMÚÞ fhðk 

{kxuLkk Mk÷kn-Mkq[Lk íkÚkk WÃkkÞku Mkq[ððk{kt ykðu Au. ynª Ãký rðrðÄ «fkhLke {krníke{k tÚke fÞk 
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«fkhLke {krníke-Mkq[Lkku fu {køkoËþoLk çkk¤fku {kxu {n¥ðLkkt  Au íku {kíkk-rÃkíkkyu çkk¤fLke sYrhÞkíkLku 

æÞkLk{kt hk¾eLku MðÞt Lk¬e fhðkLkwt hnu Au. yk MktË¼o{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkkLke 

{krníke ÃkMktËøkeLke sYrhÞkík Lke[u {wsçk Au.  

- {kíkk-rÃkíkkyu çkk¤fLku íkuLkk SðLkLkk «khtr¼f íkçk¬u fwxwtçk{kt íkÚkk ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhý{kt 

Mk{kÞkusLk MkkÄðk{kt {ËËYÃk çkLkðkLkwt Au. Mk{Þ síkk çkk¤f su{ su{ {kuxwt ÚkkÞ Au íku{ íku{ íkuLku 

þiûkrýf ûkuºku yux÷u fu þk¤k{kt, ÔÞkðMkkrÞf ûkuºku yux÷u fu íkuLke þÂõíkLku yLkwYÃk ÞkuøÞ ÔÞðMkkÞLke 

ÃkMktËøke fhðk{kt íkÚkk ykŠÚkf ûkuºku yux÷u fu íkuLku ykŠÚkf heíku Ãkøk¼h fhðk {kxu {kíkk-rÃkíkkLku 

Mkíkík rðrðÄ ûkuºkLke {krníkeLke sYrhÞkík hnu Au. yk Mk{Þu íku{Lku rðrðÄ ÷kufku îkhk {¤íke 

«khtr¼f {krníkeLke sYrhÞkík hnu Au.  

- økúkBÞ rðMíkkhku fu yLÞ ytíkrhÞk¤ rðMíkkhku fu ßÞkt {kíkk-rÃkíkk çkk¤fkuLku íkkífkr÷f MðkMÚÞ 

MktçktÄe MknkÞ fu yLÞ MknkÞ WÃk÷çÄ fhkðe þfíkk LkÚke íÞkt LkSfLkk MðkMÚÞ fuLÿkuLkk fkÞofhku 

íku{Lku {ËËYÃk çkLku Au. íkuyku îkhk «kÃík {krníkeLkku WÃkÞkuøk fhe {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLke Mkkh-

Mkt¼k¤ hk¾u Au. 

- ÃkkuíkkLkwt çkk¤f Ærü yûk{íkk Ähkðu Au íkuðe þtfk síkk {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLke «khtr¼f íkÃkkMk 

LkSfLkk Lkuºkhkuøk r[rfíMkf, ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík fu ykuÂÃxrþÞLk ÃkkMku fhkðu Au ykÚke, 

çkk¤fLke Ærü yûk{íkkLke {kíkk-rÃkíkkLku MktÃkqýo íkÚkk Mkk[e {krníke «kÃík ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík 

çkk¤fLkk ÞkuøÞ R÷ks {kxu LkMkohe íkk÷e{, øk]n íkk÷e{ ykÄkrhík fkÞo¢{ku ðøkuhu ytøku {kíkk-

rÃkíkkLku rðrðÄ «fkhLke {krníke, {køkoËþoLk ykÃkðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík rLk»ýktíkku íkÚkk 

zkìõxhku îkhk çkk¤f {kxu Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke Ãký òýfkhe ykÃkðk{kt ykðu Au. yk{ 

{kíkk-rÃkíkk ÃkkMku çkk¤fLke Ærü yûk{íkkLku ÷RLku rðrðÄ «fkhLke òýfkhe, {krníke nkuÞ Au suLkku 

Wr[ík WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku íku {kíkk-rÃkíkkyu MðÞt rð[khðkLkwt Au. su{ fu - Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤f {kxu øk]n íkk÷e{ yMkhfkhf Mkkrçkík Lk ÚkkÞ íkku {kíkk-rÃkíkkyu yLÞ rLk»ýktíkkuLke 

{ËË ÷uðe òuRyu.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe íkÚkk yLÞ MkkÄLk-Mkk{økúeLkk 

WÃkÞkuøk ytøku Ãký {kíkk-rÃkíkkLku fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk Mk÷kn-Mkq[Lkku ykÃkðk{kt ykðu Au. þõÞ Au 

fu fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLku ÷RLku yLkuf «&™ku nkuÞ Au. ð¤e, çkk¤f Ãkkuíku Ãký 

ykðe MkkÄLk-Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk fhðk íkiÞkh Lk nkuÞ. fux÷ef ðkh yuðwt Ãký çkLku fu {kíkk-rÃkíkk 

ÃkkuíkkLkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu þh{ yLkw¼ðíkk nkuÞ Au. íkuyku çkk¤fLku ònuh fu 

Mkk{krsf «Mktøkku{kt ÷R sðk{kt Mktfku[ yLkw¼ðu Au. Ãkkzkuþeyku íkÚkk Mkøkk-MktçktÄeyku îkhk 
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ðkhtðkhLke ÃkqAÃkhAÚke {kíkk-rÃkíkk íkÚkk MðÞt çkk¤f ftxk¤e økÞk nkuÞ - yk Mk{økú ÃkrhÂMÚkrík{kt 

{kíkk-rÃkíkk, fwxwtçkLkk MkÇÞku yLku MðÞt çkk¤f{kt MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe  «íÞu nfkhkí{f ð÷ý 

Q¼wt fhðwt sYhe Au su{kt rLk»ýktíkku îkhk {¤íkwt {køkoËþoLk íku{Lku {ËËYÃk íkÚkk WÃkÞkuøke Ãkqhðkh 

ÚkkÞ Au. MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk, íkuLke Ëu¾hu¾, çkk¤fLkk SðLk{kt íkuLke 

yøkíÞíkk, Mk{Þu Mk{Þu MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke íkÃkkMk ðøkuhu ytøku rLk»ýktíkku fu zkìõxhku îkhk 

{kíkk-rÃkíkk íkÚkk Mk{økú fwxwtçkLku íkÚkk MðÞt çkk¤fLku sYhe {krníke ykÃkðk{kt ykðu Au. 

- MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLkk WÃkÞkuøk MkkÚku çkk¤f ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhý{kt yLkwfq÷Lk MkkÄíkk þe¾u 

íku {kxu íkÚkk ykí{rðïkMk MkkÚku MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk fhíkkt þe¾u íku {kxu {kíkk-

rÃkíkkyu çkk¤f{kt ÞkuøÞ Mk{s rðfMkkððe sYhe Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu {kíkk-rÃkíkkyu çkk¤fLkk rþûkýLkwt {n¥ð 

Mk{sðwt òuRyu. {kíkk-rÃkíkkLku ÃkkuíkkLkk çkk¤f {kxu  ÞkuøÞ rðþu»k¿k õÞkt {¤þu, íkuyku çkk¤fLku 

fuðe heíku þe¾ðþu, íku{Lkk þe¾ððkLke çkk¤f Ãkh fuðe yMkh Úkþu ðøkuhu ytøku yLkuf «&™ku nkuÞ 

Au. yk «&™kuLkk ÞkuøÞ W¥kh {kxu íkuyku rðrðÄ søÞkyuÚke {krníke «kÃík fhu Au. su{kt íku{Lkk suðe 

s Mkh¾e ÂMÚkrík Ähkðíkk yLÞ {kíkk-rÃkíkk íku{Lku {ËËYÃk çkLku Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk þk¤k rþûký {kxu íkuLku fuðk «fkhLke þk¤k{kt {qfðku íku ytøku Ãký 

rðrðÄ «fkhLke {krníkeLke sYrhÞkík {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku hnu Au. su{ fu - çkk¤f 

{kxu fÞk «fkhLke þk¤k MkkiÚke ÞkuøÞ Au ?, þk¤kLkk rþûkfkuLkku çkk¤f «íÞuLkku ÔÞðnkh fuðku Au ?, 

þk¤k Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu fuðk «fkhLke rðrþü Mkøkðzku Ãkqhe Ãkkzu Au ?, ÃkkuíkkLkk 

çkk¤f MkkÚku yLÞ Mkk{kLÞ çkk¤fkuLkku ÔÞðnkh fuðk «fkhLkku nþu ?, çkk¤fLkk {kxu rðrþü rþûký 

ykÃkíke þk¤k ÞkuøÞ hnuþu fu Lk®n ðøkuhu yLkuf «&™ku {kíkk-rÃkíkkLku nkuÞ Au. yk Ëhr{ÞkLk 

LkSfLkk Ãkkzkuþeyku,Mkøkk-MktçktÄeyku, r{ºkðøko ðøkuh îkhk rðrðÄ «fkhLkkt Mkq[Lkku, {krníke {kíkk-

rÃkíkkLku «kÃík ÚkkÞ Au.  

- MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku ík{k{ «fkhLke íkk÷e{ ykÃkðe sYhe Au. yk Mkðo íkk÷e{ 

Ãkqðuo {kíkk-rÃkíkkLku íkk÷e{ MktçktÄe rðrþü «fkhLke {krníkeLke sYrhÞkík hnu Au.  

- yk WÃkhktík {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLku çkk¤fLkk ¼rð»ÞLku æÞkLk{kt hk¾íkk çkk¤fLkk hMk-Yr[ 

{wsçkLkk ûkuºkLke ÃkMktËøke fhðk{kt, ÔÞðMkkÞ {kxuLke íkk÷e{ {u¤ððk{kt, ÔÞðMkkÞ MktçktÄe sYhe 

fkiþÕÞkuLkku rðfkMk fhðk{kt íkÚkk ÔÞðMkkrÞf fuLÿkuLke {krníke «kÃík fhðk MktçktÄe rðrðÄ «fkhLke 

{krníkeLke sYrhÞkík hnu Au. su íku{Lku rðrðÄ «fkhLkk íks¿kku ÃkkMkuÚke «kÃík ÚkkÞ Au.  
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yk{, {kíkk-rÃkíkkLku íkÚkk fwxwtçkLku «íÞuf íkçk¬u çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu rðrðÄ «fkhLke 

{krníkeLke  sYrhÞkík hnu Au. òu {kíkk-rÃkíkk îkhk yk {krníkeLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu íkku íku 

çkk¤f {kxu Wßsð¤ ¼rð»ÞLkwt rLk{koý fhe þfu Au. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™Lkku {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  

1. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk {kíkk-rÃkíkk {kxu {krníke ÃkMktËøkeLke sYrhÞkík rðøkíku [[kou. 
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 Mkkhktþ  

Summary  

«k[eLk Mk{ÞÚke ¼khíkeÞ Mk{ks{kt fwxwtçk «Úkk yÂMíkíð Ähkðu Au. fwxwtçk yuf Mkk{krsf MktMÚkk 

íkhefu fkÞo fhu Au. rðrðÄ Mk{ks{kt rðrðÄ «fkhLkk fwxwtçkku yÂMíkíð Ähkðu Au. ðtþLkk, Mk¥kk, MÚkkLk 

íkÚkk MknrLkðkMkLkk ykÄkhu fwxwtçkLkk rðrðÄ «fkhku òuðk {¤u Au. yk «fkhkuLkkt Ãký Ãkuxk «fkhku suðk 

fu - {kík]ðtþe, rÃkík]ðtþe, {kík]Mk¥kkf, rÃkík]Mk¥kkf, {kík]MÚkkLkeÞ, rÃkík]MÚkkLkeÞ, MktÞwõík fwxwtçk íkÚkk 

rð¼õík fwxwtçk òuðk {¤u Au. yk{, fwxwtçkLkk rðrðÄ «fkhku {wsçk «íÞuf fwxwtçkLke hnuýe-fhýe, 
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heíkrhðkòu, {kLÞíkkyku ðøkuhu{kt r¼LLkíkk òuðk {¤u Au. yk{ Aíkkt yuf ðkík Mkðo MðefkÞo Au fu 

«íÞuf fwxwtçk ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLkk WAuh{kt rðþu»k fk¤S hk¾u Au. çkk¤fkuLkku MkðkOøke rðfkMk ÚkkÞ íku 

{kxu fwxwtçk fux÷kf rðrþü «fkhLkk fkÞkou fhu Au. su ÷øk¼øk çkÄk s «fkhLkk fwxwtçk{kt yufMk{kLk 

òuðk {¤u Au. fwxwtçk fkuR Ãký «fkhLkwt nkuÞ MktÞwõík fu rð¼õík Ãkhtíkw íku ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku «u{, nqtV 

íkÚkk hûký, MðkMÚÞ«Ë ðkíkkðhý, yLLk, ðMºk íkÚkk ykðkMkLke MkwrðÄk Ãkqhe Ãkkzu Au. «íÞuf 

çkk¤fLke ÔÞÂõíkøkík sYrhÞkík Ãkqhe fhðk{kt íkÚkk çkk¤fkuLkk ¼rð»ÞLku Wßsð¤ çkLkkððk{kt MknkÞf 

çkLku Au. yk{, fwxwtçk íkhVÚke çkk¤ WAuh {kxu yk ík{k{ fkÞkou nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 

Ãkhtíkw, MktÞwõík fu rðÇkõík fwxwtçk{kt ßÞkhu yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku 

sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku «Úk{ yk½kíkLke ÷køkýe yLkw¼ðu Au. íkuyku ®[íkk 

íkÚkk þkuf{kt zqçke òÞ Au. yk {kxu yÃkhkÄ¼kð yLkw¼ðu Au. íkuyku çkk¤f sÕËe Mkksw ÚkR òÞ íku 

{kxu rðrðÄ «fkhLke ÄkŠ{f rðrÄyku fhkðu Au. yLkuf r[rfíMkfkuLkku MktÃkfo fhu Au. ytíku {kíkk-rÃkíkk 

çkk¤fLke Ærü yûk{íkkLku Mðefkhu Au íkÚkk çkk¤fLkku WAuh ykÞkusLkçkØ heíku fhðkLkk fkÞo{kt òuzkÞ 

Au. {kíkk-rÃkíkk îkhk çkk¤fLku Mkk{krsf Mðef]rík «kÃík Úkíkk fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku íkÚkk Ãkkzkuþeyku, 

MkøkkMktçktÄeyku, r{ºkðíkwo¤ îkhk Ãký çkk¤fLkku Mðefkh fhðk{kt ykðu Au. yk{, {kíkk-rÃkíkk çkk¤f 

{kxu Mk{ksLkk Ærüfkuý{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au. ¾kMk fheLku MktÞwõík fwxwtçkLkk MktË¼o{kt Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuhLke ðkík fheyu íkku {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËe, ¼kR-çknuLkku, VkuR íkÚkk fwxwtçkLkk 

yLÞ MkÇÞku íkhVÚke çkk¤fLku «u{, nqtV, Mk÷k{íke íkÚkk Mkå[kR, «k{krýfíkk, fíkoÔÞÃkk÷Lk, 

rLkÞr{íkíkk ðøkuhu suðk økwýku «kÃík ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík fwxwtçk çkk¤f {kxu MðåA ðkíkkðhý, Ãkkirüf 

yknkh, rðfkMkLke íkfku ðøkuhu Ãkqhk Ãkkzu Au. çkk¤f{kt Mkkhe ykËíkku rðfMkkððe, MðMknkÞ {kxu 

ÃkkuíkkLkk ËirLkf fkÞkou MðÞt fhðk ðøkuhu suðe çkkçkíkku fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk þe¾u Au. yk WÃkhktík Ærü 

yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu Mk÷knfkh íkÚkk {køkoËþof ÃkkMkuÚke sYhe Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLk «kÃík 

fhe çkk¤fLkk rðfkMk fkÞo{kt íkuLku {ËËYÃk çkLku Au. {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk Mkðuo MkÇÞku Ãký sYh 

sýkÞ íÞkt ÞkuøÞ Mk÷kn-{køkoËþoLk «kÃík fhu Au. yk{, Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh íkÚkk 

rðfkMk{kt fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk MktÞwõík «ÞkMkku, MkkÚk-Mknfkh íkÚkk MktÞwõík ¼køkeËkhe òuðk {¤u Au.  

-------------------------  -----------------------------  ------------------------- 
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ÞwrLkx-0h:- {wÆkyku, Mkt÷øLk yLku hkník 

 

2.1:- rðãkÚkeoyku, rþûkfku, þk¤kyku y™u fwxwtƒku ykÄkrhŒ {wÆkyku 

 

¼khŒ{kt ©ðý{tË ƒk¤f™k rþûký{kt Q¼e ÚkŒe ‚{MÞkyku ½ýe søÞkyu skuðk 

{¤u Au. yk…ýk Ëuþ{kt rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™e ‚tÏÞk ¾qƒ s Au, AŒkt …ý ðMŒe „ýŒhe™e 

«r¢Þk{kt ÔÞrõŒ™k ðk÷e-ðkh‚k îkhk Œu{™e „ýŒhe{kt rðf÷kt„ Œhefu™e M…üŒk ™ fhŒk 

nkuðkÚke Œu{™e ‚k[e ‚tÏÞk òýe þfkŒe ™Úke. rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™e ‚tÏÞk™k «{ký{kt 

y…qhŒe ‚„ðz skuðk {¤u Au. Œu™w {wÏÞ fkhý yu s Au fu „ýŒhe™e «r¢Þk{kt ‚k[e 

‚tÏÞk™ku ÏÞk÷ ™ ykðŒku nkuðkÚke rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku …híðu ƒsux{kt ŒÚkk ‚hfkh©e™e 

Þkus™kyku{kt ‚hfkh©e îkhk …qhŒk «{ký{kt æÞk™ y…kŒw ™Úke su ftR …ý y…kÞ Au Œu  

rsÕ÷k™e fw÷ ‚tÏÞk îkhk rsÕ÷k™k ðzk{Úkf Œhefu þnuhe rðMŒkhku{kt s yk…kÞ Au. ŒuÚke s 

þnuhe rðMŒkhku y™u „úk{eý rðMŒkhku ðå[u ¾kE sux÷w ytŒh skuðk {¤u Au. Œu{kt …ý 

©ðý{tËŒk suðe Aq…e rðf÷kt„Œk …híðu ‚hfkh©e îkhk ÞkuøÞ fkÞoðkne nkÚk Ähðk{kt 

ykðŒe ™Úke. 

yLÞ rðf÷kt„Œkyku™e ‚h¾k{ýe{kt ©ðý{tËŒk™k ûkuºk{kt ‚hfkh©e îkhk ½ýe 

WËk‚e™Œk ‚uððk{kt ykðu Au. su™k fkhýu Œu{™u Œu{™k {kŒk-r…Œk™u Œu{s rþûkfku™u ½ýk 

«fkh™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. su™wt r™hkfhý ÷kððw ¾qƒ s y„íÞ™w Au. 

 

 rðãkÚkeoyku ykÄkrhŒ {wÆkyku:- ƒk¤f ßÞkhu {kŒk™e fw¾{kt nkuÞ, íÞkhÚke s ‚kt¼¤ðk™wt þY 

fhu Au. sL{ ÚkŒk y„kW yuðe …ý þfâŒkyku WÆ¼ðu Au fu Œuyku sL{Úke s ƒnuhkþ y™w¼ðu 

Œuðk ‚tsku„ku{kt ™ ‚t¼¤kðk™k fkhýu Œuyku ƒku÷e þfŒk ™Úke ykðk ƒk¤f™u ƒnuhk-{qt„k 

fnuðkÞ Au.   

yk «fkh™k ƒk¤fku ƒÄw s skuR þfu Au. …htŒw ‚{S þfŒk ™Úke fkhý fu Œuyku™u 

yÚko…qýo ¼k»kk ‚kt¼¤ðk {¤Œe ™Úke. 

ƒnuhkþ yuf òŒ™e Aq…e y…t„Œk Au. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku Œu{™k {kŒk-r…Œk ŒÚkk ½h™kt 

‚ÇÞku suyku ykðk ƒk¤f™u ‚k[ðŒk nkuÞ Au. Œuyku …ý yk ƒk¤f™e ‚kt¼¤ðk™e 

y‚ûk{ŒkÚke y¿kkŒ nkuÞ Au. fkhý fu Œu ‚t…qýo …ýu n‚Œw-h{Œw nkuÞ Au. …htŒw ƒk¤f 

þYykŒ™k ºký [kh ð»ko{kt s ½ýw ƒÄw þe¾e ÷u Au. yksw-ƒksw™k yð÷kuf™ku{ktÚke ½ýe 

ðMŒw fu¤ðe ÷u Au. …htŒw ƒku÷ðk{kt ŒÚkk yLÞ ƒkƒŒku{kt Œu …kA¤ …ze òÞ Au. …rhýk{u 

ƒk¤f ‚{S þfŒw ™Úke Œu{s Œu™e sYrhÞkŒ ŒÚkk yLÞ ƒkƒŒku sýkðe þfŒw t ™Úke fu 

‚k{uðk¤e ÔÞrõŒ þw fhðk {kt„u Au ? ykðk ‚tsku„ku{kt ðkŒ[eŒ™k y¼kðu ƒk¤f™k 
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ÔÞðnkh{kt y‚k{kLÞ Qý… Ëu¾kŒk „uh‚{s Q¼e ÚkkÞ Au. ykðe …rhrMÚkrŒ™k fkhýu Œu 

ƒk¤f ™k‚{s y™u yÔÞðnkÁ Ëu¾kÞ Au. yk™k …rhýk{u ƒk¤f Œu™ku „wM‚ku Ëhuf ð¾Œu 

swËe-swËe heŒu ÔÞõŒ fhu Au. 

ƒnuhkþ ÄhkðŒk ƒk¤fku{kt ½ýe ƒÄe ‚{MÞkyku nkuÞ Au, su{kt ƒnuhkþ, ƒwræÄ-

[kŒwÞo, ô{h™k «{ký{kt ‚{sý™ku y¼kð ŒÚkk ƒnuhkþ r™ðkhðk ð…hkŒk ‚kÄ™ku y™u 

¼ýŒh™ku y¼kð Œu{™e «„rŒ{kt ½ýku ƒÄku ¼k„ ¼sðu Au. 

yk «fkh™kt ƒk¤fku rðrþü «fkh™k ‚kÄ™ku r‚ðkÞ ƒku÷e fu ‚kt¼¤e þfŒk ™Úke 

…rhýk{u Œuyku ¼k»kkfeÞ ‚tðkË ™Úke fhe þfŒk ŒuÚke Œuyku ‚k{kLÞ ÔÞrõŒ™e su{ ‚{òðe 

þfŒk ™Úke. ykðk ƒk¤fku Œu{™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ‚kÚku …ý ‚k{kLÞ Sð™ Sðe þfŒk ™Úke, 

…rhýk{u Œuyku yuf «fkh™e ÷½wŒk„útÚkeÚke …ezkÞ Au. 

‚k{kLÞ heŒu ƒnuhk-{qt„k ƒk¤fku ™Sf™e Mfq÷{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au, Œu{™k ½h 

…k‚u™k þnuh{kt ðk÷eyku ykðe Mfq÷ yt„u yòý nkuÞ Au. ƒk¤f™e r™…wýŒk™k ykÄkhu 

Mfq÷™wt yæÞÞ™ ™Úke ÚkE þfŒwt. ‚k{kLÞ Mfq÷ku{kt ykðe rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku 

r™…wýŒk {u¤ðe þfŒk ™Úke. ykðk ƒk¤fku r{© þk¤k{kt …qhŒw t Wå[ rþûký {u¤ðe þfŒk 

™Úke. Wå[ fûkk™e Mfq÷ku™k y¼kðu Ëuþ{kt ½ýk ƒk¤fku VhSÞkŒ…ýu yuðe þk¤kyku{kt 

Ëk¾÷ ÚkŒk nkuÞ Au, ßÞkt ykðk ƒk¤fku™u rþûký y…kÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu yk ƒk¤fku ðufuþ™ 

ËhBÞk™ s ½hu ykðŒk nkuÞ Au. Œu …ý Úkkuzkf s ‚{Þ {kxu …rhýk{u Œu{™k{kt yuf òŒ™e 

y…rhr[Œ {k™r‚fŒk W¼e ÚkkÞ Au. Œu Œu{™k yk„¤™k Sð™{kt ½ýk rðhkuÄk¼k‚ W¼k fhu 

Au. yk™k fkhýu Œu{™ku ‚k{kSf rðfk‚ YtÄkÞ Au.      

 rþûkfku ykÄkrhŒ {wÆkyku:- ©ðý{tË ƒk¤fku™k rþûký{kt rþûkfku™k ½ýk «§ku nkuÞ Au. su{ 

fu rðrþü rþûkf ™ {¤ðk, …qhŒe ÞkuøÞ þk¤k ™ {¤ðe, þk¤k{kt þiûkrýf ‚kÄ™ku™e Wý…, 

ÞkuøÞ ¼kirŒf ðkŒkðhý™ku y¼kð suðk ½ýk {wÆkyku™ku rþûkfkuyu ‚k{™ku fhðku …zu Au. 

 rðrþü rþûkfku:- ƒnuhk-{qt„k™k ûkuºk{kt rðrþü þiûkrýf ‚tMÚkkyku ¾qƒ s ykuAe Au. Œu{kt …ý 

½ýe ykuAe ‚tMÚkkyku …k‚u …qhŒw RL£kMxÙõ[h y™u rðþu»k «fkh™k ‚kÄ™ku y™u ‚„ðzku™ku 

y¼kð nkuÞ Au. ykðk ƒk¤fku {kxu yãŒ™ ÷uƒkuhuxhe, …qhŒku rþûkf ð„o, rþ¾ðkzðk 

{kxu™k sYhe þiûkrýf ‚kÄ™ku su{ fu Ëhuf rðãkÚkeo …k‚u ©ðýÞtºk, ‚{wn rþûký {kxu sYhe 

‚kÄ™ku yk ƒÄe ¾qƒ s {níð™e ƒkƒŒku Au. ‚kÄ™ku™kt y¼kðu ‚khk rþûkfku nkuðk AŒk ‚khe 

heŒu ‚{òðe þfŒk ™Úke. ykðe s heŒu ykðk W…fhýku suðk fu ©ðýÞtºk, RÞh{kuÕz ƒnw s 

ykuAk ƒk¤fku …k‚u nkuÞ Au. 

yuf ð„o™k Œ{k{ rðãkÚkeoyku™u yuf ‚kÚku ¼ýkððk™w yu ƒnw s f…he ‚{MÞk Au. 

ƒÄk s ƒk¤fku rþûkfu þe¾ðu÷ Œ{k{ ðMŒwyku™u yuf ‚kÚku „úný fhe þfŒk ™Úke y™u 

«íÞk½kŒ(«rŒ¼kð) yk…e þfŒk ™Úke. 
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‚k{kLÞ heŒu ƒnuhk-{qt„k rðãkÚkeoyku™u þk¤k …qýo ÚkÞk ƒkË su rþûký {¤ðwt skuRyu 

Œu ™Úke {¤Œwt fkhý fu suyku ykðk rðrþü W…fhýku Ähkðu Au. Œuyku s yuf ƒeò™k ‚t…fo{kt 

hne þfu Au. …htŒw ½ýk ykuAk …k‚u ykðe ‚„ðz nkuÞ Au. nkuMxu÷ ÄhkðŒe Mfq÷ku{kt ykðe 

ðkŒ[eŒ fhðk™e ¼k»kk nkuŒe ™Úke. Œu™k …rhýk{u Œ{k{ sðkƒËkheyku ykðk ƒk¤fku™k 

Mfq÷™k õ÷k‚ xe[h W…h ykðu Au, su ¾qƒ s y½Á fk{ Au. 

yk…ýk Ëuþ{kt yk «fkh™e þk¤kyku{kt rþûký ‚k{kLÞ rþûký ¼ýŒk 

rðãkÚkeoyku™e su{ s ¼ýkðkÞ Au. …rhýk{u y‚k{kLÞ ¼k»kk ŒÚkk yLÞ ƒkƒŒku™u fkhýu 

rþûkfku yuf y‚k{kLÞ ‚{MÞk Ähkðu Au.  

 he‚ku‚o rþûkfku:- he‚ku‚o rþûkf {kxu Œu su rðf÷kt„Œk™k Œs¿k nkuÞ, Œu™k r‚ðkÞ™e 

rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku Œu{™k {kxu {kuxe ‚{MÞk Au. yuf ‚k{kLÞ ‚{sý yuðe nkuÞ Au 

fu rþûkf yuf s «fkh™e rðf÷kt„Œk{kt rðrþü rþûký yk…e þfu. su{ fu ƒnuhk-{qt„k 

ƒk¤fku™k Œs¿k™u ßÞkhu ytÄ ŒÚkk {k™r‚f ûkrŒ ÄhkðŒk ƒk¤fku™u ‚t¼k¤ðk™w ykðu íÞkhu 

Œuyku™u ƒnw y½Á …zŒwt nkuÞ Au. ynetÞk Œu …ý ÞkË hk¾ðw skuRyu fu y{wf ƒk¤fku ½ýe 

«fkh™e rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk nkuÞ Au. {kuxk ¼k„™k rþûkfkuyu yuf s «fkh™e rðf÷kt„Œk™e 

xÙu®™„ ÷eÄe nkuÞ Au. su ƒnuhk {qt„k ƒk¤fku™u ¼ýkððk …qhŒw ™ nkuÞ ŒuÚke ykðe ‚{MÞk™k 

fkhýu Œuyku ‚t¼k¤e …ý ™ þfu. 

…qhŒk ‚kÄ™ku™k y¼kðu su{ fu ©ðýÞtºk,…wMŒfku su ¼ýŒh™k rðrþü yt„ku Au. 

Œu™k y¼kðu …qhŒw rþûký ™ yk…e þfu. ykðk y…qhŒk ‚kÄ™ku™k y¼kðu rþûkf ‚t…qýo …ýu 

ykðe rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™u ¼ýkðe ™ þfu. 

rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku™u ¼ýkðŒk rþûkf™u sku Œu{™k õ÷k‚ xe[h, 

r«rL‚…k÷, ‚n-yæÞkÞe y™u  ƒk¤f™k fwxwtƒes™ku™ku ‚nfkh …qhŒk «{ký{kt ™ {¤u Œku 

ykðe rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku™u ¼ýkððw ½ýw s y½Át …zu Au. ykðe ½ýe ƒÄe 

‚{MÞkyku he‚ku‚o rþûkf™u y™w¼ððe …zu Au. 

 ‚k{kLÞ þk¤k™k rþûkfku:- ‚k{kLÞ þk¤k™k rþûkfku {kxu ‚kiÚke {kuxe ‚{MÞk Œku yu s Au fu 

yuf ð„o{kt 60 Úke 70 rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk nkuÞ Œu{kt Œu rþûkf Ëhuf ƒk¤f™w t ÔÞrõŒ„Œ 

æÞk™ yk…e þfŒk ™Úke. Œu{k …ý fkuR yuf rðf÷kt„ ƒk¤f™wt ð„o¾tz{kt æÞk™ yk…e þfkŒw 

™Úke. 

½ýe þk¤kyku …k‚u {k¤¾kfeÞ ‚wrðÄk™ku y¼kð nkuÞ Au. su{ fu …qhŒw t ™kýk 

¼tzku¤ …qhŒe ƒu‚ðk™e ‚„ðz, «fkþ™e ÔÞðMÚkk y™u sYhe ‚kÄ™ku™ku y¼kð, …qhŒe 

÷uƒkuhuxhe, …qhŒe ÷kÞƒúuhe ßÞkt Œuyku Œu{™k ‚kÄ™ku ‚kÚku …qhŒw t ÞkuøÞ rþûký {u¤ðe þfu 

Œu{™k rðfk‚{kt ykðe ƒkƒŒku yðhkuÄf ™eðzu Au. 
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‚k{kLÞ heŒu yu …ý skuðk {éÞw Au fu «‚t„ku…kŒ ykðw rþûký yk…ðk …qhŒw fkiþÕÞ 

ÄhkðŒk nkuŒk ™Úke. su ykðe rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk ƒk¤fku™u ¼ýkðe þfu Œuyku ykðe 

ƒkƒŒku™ku ‚k{™ku fhe þfŒk ™Úke fkhý fu Œuyku Œu{™e ðå[u ‚tðkrËŒŒk ò¤ðe þfŒk ™Úke. 

‚k{kLÞ þk¤k™k rþûkfku {kxu ‚kiÚke {kuxe ‚{MÞk yk ƒk¤fku ‚kÚku fkuBÞwr™fuþ™ 

fhðk™e Au Œuyku™u yk ƒk¤fku rðþu M…ü ÏÞk÷ nkuŒku ™Úke fu yk ƒk¤fku ‚k{kLÞ ƒk¤fku 

fhŒk y÷„ Au. Œu{™e …k‚u ¼k»kk™wt …qhŒw ¼tzku¤ ™Úke {kxu Œuyku™u …heûkk ‚{Þu ‚kiÚke {kuxe 

‚{MÞk ‚òoÞ Au. 

 þk¤kyku ykÄkrhŒ {wÆkyku:- ©ðý{tË ƒk¤f™u þk¤kyku{kt ½ýk {wÆkyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu 

Au. su{kt... 

(1) ‚k{kLÞ þk¤kyku ykÄkrhŒ {wÆkyku:- ‚k{kLÞ þk¤kyku{kt ©ðý{tË ƒk¤f™u «Úk{ 

{w~fu÷e Œku «ðuþ «r¢Þk{kt s ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ þk¤k™k yk[kÞo fu rþûkfku ©ðý{tË ƒk¤f™u 

«ðuþ ‚h¤ŒkÚke yk…Œk ™Úke. …htŒw Œu{™u ÞkuøÞ «fkh™k ‚hfkh©e™k …rh…ºkku ƒŒkððk{kt 

ykðu íÞkhu f{™u ©ðý{tË ƒk¤fku™u «ðuþ yk…ðku …zu Au. Œuðk ‚tsku„ku{kt yk¾e þk¤k™k 

rþûkfku {kxu yu {w~fu÷e ‚suo Au. 

«ðuþƒkË ©ðý{tË ƒk¤f™u fE heŒu ¼ýkððku ? Œu ƒkƒŒ™e {w~fu÷eyku þk¤k™k 

rþûkfku y™w¼ðŒk nkuÞ Au. fkhý fu rðrþü ƒk¤f™u rðrþü …æÄrŒ™k {kæÞ{Úke s 

¼ýkððku …zu Au. Œu ƒkƒŒ™ku M…ü ÏÞk÷ Œu{™e …k‚u nkuŒku ™Úke. 

rðrþü ƒk¤fku™u ¼ýkððk™k rðrþü ‚kÄ™ku suðk fu ©ðýÞtºk, {kuÕz ð„uhu ƒkƒŒku 

[k÷w Au fu ™ne Œu [fk‚ðw, sku ƒtÄ Au Œku þwt fhðw yk ƒÄw Œuyku fhe þfŒk ™Úke. fkuzo‚, 

he‚eðh, RÞh xeÃ‚ ð„uhu Œu [fk‚e þfŒk ™Úke. ykðe y™uf {w~fu÷eyku W¼e ÚkkÞ Au. 

‚k{kLÞ þk¤k{kt yÇÞk‚ fhŒk ©ðý{tË ƒk¤f™u ‚kiÚke {kuxe {w~fu÷e Œu™e 

…heûkk™k ‚{Þu ‚òoÞ Au. …qhŒw ¼k»kk ¼tzku¤ ™ nkuðk™k fkhýu …heûkk™k «§…ºk™wt yÚko½x™ 

fhe þfŒk ™k nkuðkÚke Œu™ku ‚k[ku W¥kh Œuyku yk…e þfŒk ™Úke. Œu™e ‚eÄe y‚h Œu™k 

…rhýk{ …h …zu Au. ‚k{kLÞ ƒk¤fku™k …k‚et„ {kfo‚™e ‚h¾k{ýe{kt Œuyku™k {kfo ykðŒk 

™Úke {kxu Œu ™k…k‚ ÚkkÞ Au y™u ‚hfkh©e™k f]…k „wý™k r™Þ{™k …rh…ºkku ƒŒkÔÞk …Ae 

©ðý{tË ƒk¤f …k‚ ÚkkÞ Au. 

¼k»kkfeÞ rð»kÞku{kt AqxAkx™k …rh…ºkku ƒŒkÔÞk ƒkË s Œu™k rð»kÞku™e VuhƒË÷e 

fhkðe …zu Au. ykðe y™uf {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku ‚k{kLÞ þk¤k{kt ©ðý{tË ƒk¤fku™u fhðku 

…zŒku nkuÞ Au. 

(2) rðrþü þk¤kyku ykÄkrhŒ {wÆkyku:- ©ðý{tË ƒk¤fku {kxu rðrþü þk¤yku Mð„o 

‚{k™ nkuÞ Au. rðrþü þk¤k{kt «ðuþ {u¤ÔÞk ƒkË Œu Sð™ W…Þku„e ½ýw ƒÄw {u¤ðu Au. 
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AŒkt …ý rðrþü þk¤kyku{kt Œu{™u ½ýk «fkh™e {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. su{ 

fu... 

©ðý{tË ƒk¤fku™u rðrþü þk¤k{kt rþûký yk…ðk {kxu ‚k{kLÞ ƒk¤fku™k 

…wMŒfku{ktÚke yuzÃxuþ™ fhe™u Œu™k ÷uð÷™e ¼k»kk{kt rþûký yk…ðk{kt ykðu Au. sYhe ™Úke fu 

Ëhuf ƒk¤f™wt ÷uð÷ yuf ‚h¾w nkuÞ Œu{kt nkurþÞkh ƒk¤fku™u ½ýw ™wfþk™ …nku[Œwt nkuÞ Au. 

Œuyku™e „úný þrõŒ nkuðk AŒkt …ý Œuyku …qhŒk «{ký{kt ¼k»kk „úný fhe þfŒk ™Úke. 

rðrþü þk¤k{kt …qhŒk «{ký{kt þiûkrýf ‚kÄ™ku nkuðk AŒkt fux÷kf rfM‚kyku{kt Œu 

fkÞohŒ …rhrMÚkrŒ{kt nkuŒk ™Úke y™u Œu™k fkhýu ƒk¤f ¼k»kk ‚kt¼¤e þfŒk ™Úke yÚko…qýo 

¼k»kk ™ ‚kt¼¤ðk™k fkhýu Œuyku™ku ðkýe-rðfk‚ þfâ nkuðk AŒkt ðkýe-rðfk‚ ÚkE þfŒku 

™Úke. rðrþü þk¤k{kt yk ƒk¤fku {kxu ‚kiÚke {kuxe {w~fu÷e fne þfkÞ fu yk þk¤k{kt ƒÄk 

Œu™k suðk ƒÄk s ƒk¤fku yuf ‚kÚku skuðk {¤u Au. {kxu ƒk¤fku yuf ƒeò ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðk 

{kxu ðkýe™ku W…Þku„ fhðk™e søÞkyu Œu™k {kxu ‚kE™ ÷utøðus™ku W…Þku„ fhu Au. su {kºk 

rðrþü þk¤k …qhŒku s {ÞkorËŒ Au. Œuyku {kxu ‚kR™ ÷ut„ðus ‚h¤ …zŒe nkuðkÚke Íz…Úke 

þe¾e òÞ Au. {kxu Œu{™ku ðkýe-rðfk‚ y™u ¼k»kk-rðfk‚ yxfe òÞ Au íÞkhu Œu{™k {kxu 

Wå[ rþûký {u¤ððwt ½ýw s {w~fu÷ ÚkR …zu Au. yk ‚kiÚke {kuxe {w~fu÷e Au. yk{, ©ðý{tË 

ƒk¤fku™u Œu™e ©ðý{tËŒk™k fkhýu þk¤kyku ‚tƒtÄe ½ýe ƒÄe ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku 

…zu Au. 

 fwxwtƒku ykÄkrhŒ {wÆkyku:- ‚k{kLÞ s™ {k™‚{kt ©ðý{tËŒk yt„u ƒnw s ‚k{kLÞ ò„]ŒŒk 

Au. ykðe ‚tMÚkkyku rðþu Œuyku ƒnw M…ü heŒu òýe þfŒk ™Úke. ƒnuhkþ yt„u ™ðòŒ 

rþþw{kt fkuR …ý «fkh™e Œkífkr÷f ‚{sý {u¤ðe þfŒk ™Úke fu Œu{™wt ƒk¤f ‚kt¼¤e 

þfŒwt ™Úke. …rhýk{u ‚k{kLÞ heŒu ƒnw {kuzw ÚkE „Þu÷w nkuÞ Au.Œu{™e òý{kt ykðŒk fu 

Œu{™w ƒk¤f ‚kt¼¤e þfŒw ™Úke fu ƒku÷e þfŒw ™Úke. 

‚k{kLÞ…ýu ßÞkhu ¾ƒh …zu fu Œu{™wt ƒk¤f ykðe rðf÷kt„Œk Ähkðu Au íÞkhu Œuyku 

ykðe Mfw÷™e Œ…k‚ fhkðu Au. ßÞk ©ðý{tË ƒk¤f™u ¼ýkððk{kt ykðu, ykðe þk¤kyku 

ƒnw s ykuAk «{ký{kt skuðk {¤u Au. ßÞk ©ðý{tË ƒk¤f™wt ¼rð»Þ ½zkŒw nkuÞ. yuðe 

þk¤kyku þnuhku{kt ƒnw s sws «{ký{kt skuðk {¤u Au. ƒk¤f™k ½hu fu „k{ ™Sf nkuŒe ™Úke 

ßÞkt ƒk¤f hnuŒku nkuÞ. …rhýk{u ½ýk ƒÄk ƒk¤fku Mfw÷{kt yÇÞk‚ fhe þfŒk ™Úke. ½ýk 

ykuAk ƒk¤fku nkuMxu÷ ÄhkðŒe þk¤kyku{kt «ðuþ {u¤ðu Au. Œu Œu{™k fwxwtƒ …k‚u hne þfŒk 

™Úke. …rhýk{u ƒk¤fku™ku ¿kk™™ku rðfk‚ ÚkE þfŒku ™Úke.y™u ƒk¤fku™w t ‚khe heŒu ¼ýŒh 

ÚkE þfŒwt ™Úke y™u fwxwtƒ™k ‚ÇÞku {ËË fhe þfŒk ™Úke. yk{ ƒk¤f yÇÞk‚Úke ðtr[Œ hne 

òÞ Au. 
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‚k{kLÞ heŒu ykðk ƒk¤fku™k rðfk‚{kt fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ŒÚkk yLÞ r{ºkku yuf {níð 

…qýo ¼k„ ¼sðu Au.ƒk¤f™k rðfk‚{kt  ƒk¤f™e y™u Mfq÷™e ðå[u fwxwtƒ yuf fze Y… Au. 

‚k{kLÞ heŒu ½ýe þk¤kyku ƒk¤f™k rðfk‚{kt fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™e y„íÞŒk yt„u ƒnw 

rð[khŒk nkuŒk ™Úke. fwxwtƒ™k ‚ÇÞku ƒnw y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðŒk nkuÞ Au. ƒk¤f™u Ëqh hk¾e  

þk¤kyku{kt ðk÷eyku™u fkuR sðkƒËkhe ™ ‚kut…kŒk Œu{™k rðfk‚{kt y™u ½zŒh{kt ¾qƒ 

y„íÞ™ku yðhkuÄ W¼ku ÚkkÞ Au. yk{k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. AŒkt 

ƒk¤f™k rðfk‚ {kxu Œuyku™u …qhŒw ¿kk™ yÚkðk sYhe ‚{sý …qhe …kzðk{kt ykðŒe ™Úke. 

ŒuÚke Œuyku nŒkþ ÚkkÞ Au. 

ykðe s heŒu sYhe ™kýkfeÞ ‚ð÷Œ™k y¼kðu ykðk ƒk¤fku™u ¼ýŒh yt„u ƒnw 

‚kY {k¤¾w ƒ™e þfŒwt ™Úke. ykðk ½ýk fkhýku‚h {kŒk-r…Œk™u ƒnw {kut½w …zu Au. ‚k{kLÞ 

heŒu yuðk fwxwtƒku{kt fu ßÞkt ykrÚkof heŒu ‚tf¤k{ý y™w¼ðkŒe nkuÞ Œuðk ƒk¤fku™ku ‚ðkO„e-

rðfk‚ ÚkE þfŒku ™Úke. su rþûký {kxu ƒnw sYhe nkuÞ Au. 

 

2.2:- ‚t÷ø™Œk™ku rðMŒkh:- ƒnw¼k»kkðkË, ‚k{krsf ƒtÄkhý 

 

©ðý{tË ƒk¤f sL{Œk™e ‚kÚku ©ðý{tËŒkyu ½ýe {kuxe ‚{MÞk Au. ©ðý{tËŒk™u 

fkhýu ykðk ƒk¤f™u ƒnw¼k»kkðkË y™u ‚k{krsf ƒtÄkhýLkkt ½ýk {wÆkyku nkuÞ Au.su{kt - 

 ƒnw¼k»kkðkË:- ©ðý{tË «fkh™k rðrþü rþûký{kt ƒu òŒ™e ¼k»kk™k fkhýu ƒk¤fu ƒku÷Œk 

ŒÚkk Wå[khŒk ƒnw Œf÷eV …zu Au. yuf ½ýe {w~fu÷ ƒkƒŒ yu Au fu ©ðý{tË ƒk¤f™u ƒu 

¼k»kk þe¾ðe …zu fkhý fu ßÞkt Œu{™u rþûký y…kÞ Au íÞkt y™u ½h{kt ŒÚkk ‚k{krsf 

ÔÞðMÚkk{kt swËe-swËe ¼k»kk ð…hkÞ Au. suÚke yuf «fkh™ku rðhkuÄk¼k»k Q¼ku ÚkkÞ Au. su 

ƒk¤f™e {kŒ]¼k»kk swËe nkuÞ Œu™u rþûký™e ¼k»kk{kt yðhkuÄ …zu Au. su{ fu nðu ÷„¼„ 

½ýe ƒÄe søÞkyu yt„úuS ¼k»kk{kt ¼ýkðu Au. …htŒw ‚k{krsf heŒu ƒk¤f ßÞktÚke ykðu Au 

íÞkt yt„úuS ¼k»kk™wt [÷ý nkuŒwt ™Úke. ¼k»kk™e ykðe ‚{MÞkyku™u fkhýu ©ðý{tË ƒk¤fku 

{kxu ‚hfkh©e îkhk ÷uðk{kt ykðŒe ƒkuzo fu Þwr™ðr‚oxe™e …heûkk{kt …ý ¼k»kk{kt AwxAkx 

ŒÚkk skuzýe™e ¼q÷ku™u æÞk™{kt ™ ÷uðe Œuðk …rh…ºk fhu÷ Au.  

 ‚k{krsf ƒtÄkhý:- {k™ðe yuf ‚k{krsf «kýe Au. ‚{ks{kt hne Œu™ku rðfk‚ ÚkkÞ Au. 

‚{ks™k heŒ-heðksku, ƒtÄkhý, hnuýe-fhýe, {qÕÞku, «ýk÷eyku ð„uhu™u æÞk™{kt hk¾e 

Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™ku rðfk‚ fhu Au. ƒk¤f™k þiûkrýf rðfk‚{kt …ý ‚{ks™ku y™LÞ Vk¤ku 

hnu÷ku Au. yki…[krhf y™u y™ki…[krhf fu¤ðýe ‚{ks ‚kÚku hne™u yrðhŒ…ýu ÔÞrõŒ 

«kó fhu Au. þk¤k, fku÷usku fu þiûkrýf ‚tMÚkkyku ‚{ks™ku yrð¼kßÞ rnM‚ku Au. rðf÷kt„ 

ƒk¤f™k rþûký{kt …ý ‚k{krsf ƒtÄkhý fu ‚{ks y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. rðf÷kt„Œk 
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ÄhkðŒk Œ{k{ ƒk¤fku Œu{kt ¾k‚ fhe™u ©ðý{tË ƒk¤fku ‚{ks™e ‚nk™w¼qrŒ y™u 

÷k„ýeþe÷Œk ¾qƒ s sYhe Au. ‚{ksu ykðk ƒk¤fku™u ËÞk¤w, rƒ[khk-ƒk…zk ƒ™kðe™u 

™ne …ý Œu{™u …ý ‚{ks{kt Sððk™ku, ‚k{krsf ƒ™ðk™ku ‚t…qýo yrÄfkh Au Œu heŒu 

rðfk‚™k ûkuºk{kt {ËËY… Úkðk™wt fkÞo fhðw …zu Au. Œu{™u ‚{ks™k ƒtÄkhý{kt {k™ð 

yrÄfkhku ‚kÚku Ëhuf ûkuºk{kt ‚{k™ nfku y™u Vhsku yk…e ‚t…qýo ‚k{krsf ƒ™kððk skuRyu. 

‚k{krsf {u¤kðzk, ‚t{u÷™ku, ÷ø™ «‚t„ku, ‚khk fu ¾kuxk «‚t„ku ð„uhu{kt ‚h¾e 

‚n¼k„eŒk ©ðý{tË ƒk¤fku{kt skuðk {¤Œe ™Úke. 

 

2.3:-¼ki„kur÷f …rhrMÚkrŒyku y™u «íÞkÞ™™e ‚wrðÄkyku ykÄkrhŒ {wÆkyku 

 

¼khŒ y™uf „k{zkyku™ku ƒ™u÷ku Ëuþ Au. ¼ki„kur÷f …rhrMÚkrŒ «{kýu Ëuþ™k ½ýk 

rðMŒkhku zwt„hk¤ y™u huŒk¤ «Ëuþku Au. ßÞkt huÕðu-ÔÞðnkh, ðkn™-ÔÞðnkh ðøkuhu Ëqh™k 

„k{zk ‚wÄe Íz…Úke …nku[kze þfkŒk ™Úke. íÞkt ½ýk fkhýku‚h ©ðý{tË ƒk¤fku ‚wÄe …qhŒe 

‚„ðzku …nku[e þfŒe ™Úke. su™k fkhýu ½ýe {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku fhðku …zu Au. 

 

2.4:- ‚kûkhŒk, (s™)ò„]rŒ y™u ‚{wËkÞ™ku yr¼„{ 

 

yk…ýu su ‚{ks{kt Sðeyu Aeyu Œu ‚{ks{kt yksu …ý ¼qŒfk÷e™ heŒ-heðksku, 

YZeyku y™u ¾kuxe {kLÞŒkyku Ëhuf™k {™{kt ½h fhe „E Au. yksu yk…ýu yãŒ™ 

xuf™ku÷kuSÚke 21{e ‚Ëe ŒhV yk„¤ ðÄe hÌkk Aeyu {k™ð-{™ yksu …ý fwrhðksku, ¾kuxe 

{kLÞŒkyku y™u YrZyku{kt hk[u Au. Œu{ktÞ ¾k‚ fhe™u rðf÷kt„Œk rðþu ‚{ks{kt skuRyu 

Œux÷e ‚kûkhŒk ™Úke. su™k fkhýu Œu{™u sYhe {krnŒe y™u {k„oËþo™ {¤Œw t ™Úke. 

rðf÷kt„Œk yt„u ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððk {kxu yðkh-™ðkh s™ ò„]rŒ™k fkÞo¢{ku îkhk 

÷kufku{kt ò„]ŒŒk fu¤ðe Œu{™u ‚kûkh ƒ™kððk skuRyu. ‚{ks™k fux÷kf ÷kufku™u 

rðf÷kt„Œk™kt fkhýku, rðf÷kt„Œk™e ðnu÷e Œfu yku¤¾, Œ…k‚, Œu™w r™Ëk™, ËkõŒhe 

{k„oËþo™, rðf÷kt„Œk yxfkððk {kxu™k W…kÞku suðk rð»kÞku fu {wÆkyku {kxu «‚khý™k 

{kæÞ{ku Œhefu þuhe ™kxfku, ƒu™‚o, hu÷e, fuB… ð„uhu îkhk ‚{ks™e ¾kuxe {kLÞŒkyku Ëqh fhe 

÷kufku™u ‚kûkh ƒ™kððk™wt fkÞo ¾qƒ s sYhe Au. 

xe.ðe., [u™÷ y™u ‚hfkh©e™k “‚ki ¼ýu ‚ki yk„¤ ðÄu”, “…kur÷Þku ™kƒqËe 

ykr¼Þk™”, “MðåAŒk yr¼Þk™” ð„uhu xkRx÷ nuX¤ ÷kufku™k {™kuð÷kuýku{kt ƒË÷kð 

÷kððk™wt y™u ÷kufku™u ‚kûkh ƒ™kððk™wt ŒÚkk ÷kufku{kt ò„]rŒ ÷kððk™wt fkÞo ÚkkÞ Au. yk…ýu 

ƒÄk …ý Ëuþ, rðï y™u ‚{ks îkhk, ‚{ks™e yuf ™irŒf Vhs ‚{S yk Þ¿kfkÞo{kt 
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‚n¼k„e ÚkE yk…ýwt Þku„Ëk™ yk…eyu y™u y…kðeyu Œu{s Œ{k{ rðf÷kt„ ƒk¤fku™u 

{ËËY… ÚkE Œu{™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ÷kððk{kt {ËËY… ÚkEyu. 

 

 

2.5:- ‚hfkh îkhk y…kŒe rðrðÄ hknŒku 

hkßÞ{kt y™uf ‚k{krsf-MðiråAf ‚tMÚkkyku rðf÷kt„ku {kxu fkÞohŒ Au. hkßÞ 

nMŒf™e ½ýe ƒÄe f[uheyku îkhk …ý rðf÷kt„ku™k Wíf»ko {kxu™e rðrðÄ «ð]r¥kyku nkÚk 

Ähðk{kt ykðe hne Au. Œu{s fuLÿ ‚hfkh ŒhVÚke ½ýe …whMf]Œ Þkus™kyku y{÷{kt {qfkÞ 

Au. 

yk ƒÄe s fÕÞkýfkhe Þkus™kyku™ku ƒnku¤k «{ký{kt rðf÷kt„s™ku ÷k¼ {u¤ðe 

þfu Œu {kxu yk…ýu Œu™u {ËËY… ÚkE, yk fÕÞkýfkhe Þkus™kyku rðþu™e ‚k[e {krnŒe 

yk…e,  rËþk ƒŒkðe, «{krýf «ÞJku fhe rðf÷kt„s™ku™u rðrðÄ fÕÞkýfkhe Þkus™k{kt 

÷k¼krLðŒ ƒ™kððk «ÞJku fhðk skuEyu.  

 

2.5.1:- rðf÷kt„ku™u yku¤¾…ºk:- rðf÷kt„s™ku™u …kuŒk™e rðf÷kt„Œk ËþkoðŒwt yku¤¾…ºk 

{u¤ððk {kxu su Œu rsÕ÷k™e ‚{ks ‚whûkk f[uhe ¾kŒu™ku ‚t…fo fhe {u¤ðe þfu Au. yk 

{u¤ððk {kxu™k sYhe ËMŒkðuS …whkðk ™e[u {wsƒ Au. 

1) r‚rð÷ ‚so™ îkhk y…kÞu÷ rðf÷kt„Œk™e xfkðkhe ËþkoðŒk «{ký…ºk™e «{krýŒ 

™f÷ 

2) MxuB…(rxrfx)‚kEÍ™k ºký Vkuxk 

3) rðf÷kt„Œk ËþkoðŒku …kuMxfkzo ‚kEÍ™ku yk¾ku Vkuxku-1 

4) ç÷z„]… he…kuxo (÷kune™w „]…) 

5) sL{-Œkhe¾™k Ëk¾÷k™e ™f÷-1 

6) huþ™fkzo ™f÷-1 

7) ðkr»kof Y.55000/- (Yr…Þk …t[kð™ nòh) Úke ykuAe ykðf™ku Ëk¾÷ku ({k{÷ŒËkh 

‚knuƒ/Œk÷wfk rðfk‚ yrÄfkhe©e™ku) 

 

2.5.2:- «ðk‚{kt hknŒku:- rðf÷kt„s™ku™u «ðk‚{kt ™e[u {wsƒ™e hknŒku {¤u Au. 

1) hMŒk {k„uo:- „wshkŒ hkßÞ™e nË{kt hkßÞ ‚hfkh ‚t[kr÷Œ ƒ‚ku{kt {w‚kVhe {kxu 

hknŒ yk…u Au. 

 ÿrürn™ ÔÞrõŒ™u £e + ‚nkÞf £e 

 {qõƒrÄh-‚nkÞf ð„h £e 
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 {k™r‚f ûkrŒ-70 Úke ykuAk ƒwrØyktf(ykR.fâw.) ÄhkðŒk ÔÞrõŒ ‚t…qýo £e ŒÚkk 

‚nkÞf™u 50% hknŒ  

 yrMÚkrð»kÞf ûkrŒ- 75% Úke ðÄw ‚t…qýo £e ŒÚkk ‚nkÞf™u 50% hknŒ, 40% Úke 

75% ‚t…qýo £e 

2) hu÷ðu{k„o:- hu÷ðu {tºkk÷Þ ÔÞrõŒyku™u yt„hûkf ‚kÚku rîŒeÞ y™u þÞ™ ð„o{kt 75% 

‚wÄe hu÷¼kzk{kt hknŒÚke {w‚kVhe fhðk™e Aqx yk…u Au. «Úk{ ŒÚkk rîrŒÞ ð„o™e rxrfx 

{kxu 50% hknŒ yk…u Au. „t¼eh «fkh™e rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk ÔÞrõŒ™k ‚kÚkeËkh™u …ý 

rxrfx{kt hknŒ yk…ðk{kt ykðu Au. rxrfx {u¤ðŒe ð¾Œu rðf÷kt„Œk™k «{ký…ºk™e 

™f÷ yk…ðe sYhe ƒ™u Au. 

3) nðkE {k„o:- nðkE {k„o{kt ÿrüne™ ÔÞrõŒyku™u y™u r‚r™Þh r‚rxÍL‚™u yuh-

RrLzÞk{kt  ®‚„÷ s™eo{kt 50% hknŒ {¤u. 

4) Mxe{h ‚uðk{kt  {¤Œk ÷k¼:- Mxe{h ‚uðk{kt VõŒ ÿrüne™ ÔÞrõŒyku™u s 50% hknŒ 

{¤u Au. 

 

2.5.3:- þiûkrýf ‚uðkyku:- rðf÷kt„s™ku™u þiûkrýf ‚uðkyku{kt ™e[u {wsƒ™e hknŒku {¤u 

Au. 

1) rðf÷kt„ ƒk¤fku {kxu:- fuLÿ ‚hfkh îkhk …whMf]Œ ‚tfr÷Œ rþûký Þkus™k y™u ‚ðo rþûkk 

yr¼Þk™ ytŒ„oŒ ‚tr{r÷Œ rþûký Þkus™k îkhk rðf÷kt„ ƒk¤fku™u Œu{™k „k{ y™u 

½h{kt hne™u ÞkuøÞ rþûký {¤u Œu {kxu yk Þkus™kyku y{÷e Au. 

2) rðï rðãk÷Þ{kt y™k{Œ:- rðï rðãk÷Þ y™wËk™ …t[u (Þwr™.„úkLx fr{þ™) rðï 

rðãk÷Þ™u Vk¤ðýe fhu÷ ‚tÏÞk™k 1% rðfk÷kt„s™ku {kxu y™k{Œ hk¾u÷e Au. 

3) I.T.I. yÇÞk‚¢{{kt «ðuþ {kxu:- I.T.I.™e ‚tMÚkkyku{kt rðf÷kt„ku {kxu hkßÞ 

‚hfkhkuyu 3%  xfk y™k{Œ hk¾u÷e Au. fkhe„h Œk÷e{ fkÞo¢{ nuX¤ 1961™k 

Œk÷e{ W{uËðkh Äkhk nuX¤ fuLÿ/hkßÞ fûkkyu «ðŒo{k™ 136 ™k{ ÄhkðŒe nMŒ 

fkhe„heyku{ktÚke rþ¾kW W{uËðkh {kxu ÞkuøÞ „ýkÞ Œuðe nkÚkfkhe„hku™e r™rùŒ 

yku¤¾ fhðk™e ‚q[™kyku yk…ðk{kt ykðu÷e Au. ònuh y™u ¾k™„e ûkuºkku ¼u„k {¤e™u 

ÚkŒkt Œ{k{ MÚkkr…Œ yuf{ku „ýŒhe{kt ÷E™u ‚ki™ku ÷ûkktf r‚Ø fhe þfkÞ Œu {kxu 

rðf÷kt„s™ku™u Œk÷e{ yk…ðk™wt y™u {n¥k{ ‚tÏÞk{kt rþ¾kW W{uËðkhku™u ÷k„Œk 

ð¤„Œk MÚkkr…Œ yuf{ku{kt „kuXððk™wt nkÚk Ähðk{kt ykÔÞwt Au. 

4) Þwr™Þ™ …rç÷f ‚rðo‚ fr{þ™ (U.P.S.C):- Þwr™Þ™ …rç÷f ‚rðo‚ fr{þ™ ‚ufLzhe 

‚rxorVfux …heûkk ð„uhu {kxu r™ÞŒ fhu÷e yhS™e y™u …heûkk Ve ™e hf{ ¼hðk{ktÚke 

rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™u {wrõŒ yk…ðk{kt ykðe Au. 
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5) Akºkk÷Þ:- fux÷kf hkßÞku y™u fuLÿþk‚eŒ «Ëuþku ŒhVÚke rðf÷kt„s™ku {kxu Akºkk÷Þ 

‚wrðÄkyku …qhe …kzðk{kt ykðu Au. 

6) ‚{ks fÕÞký ¾kŒw:- su Œu hkßÞ ‚hfkhku Äkuhý-1 Úke 8 ‚wÄe™k rðf÷kt„ku™u «kuí‚krnŒ 

fhðk rþûký ÷uðk {kxu rþ»Þð]rŒ™e sku„ðkR fhu Au. 

7) y…t„ rþ»Þð]rŒ Þkus™k:- rðf÷kt„ rðãkÚkeoyku™u y…t„ rþ»Þð]rŒ yk…ðk™e Þkus™k 

1979 Úke y{÷{kt ykðu÷ Au. rðf÷kt„ rðãkÚkeo™e y…t„Œk 40% Úke ðÄkhu nkuðe 

skuRyu, ŒÚkk «ðŒo{k™ Äkhk-Äkuhýku {wsƒ™e ykðf nkuÞ Œuðk rðãkÚkeoyku rþ»Þð]rŒ 

{u¤ððk n¬Ëkh ƒ™u Au. 

8) ‚tŒ ‚whËk‚ Þkus™k:- yk Þkus™k ytŒ„oŒ Ëh {rn™u [ku¬‚ hf{ {¤u Au. 

 

÷k¼ fku™u {¤u:- 

 45 ð»koÚke ykuAe ðÞ sqÚk™e yrŒŒeðú y…t„Œk ÄhkðŒe ÔÞrõŒ(yrMÚk rð»kÞf 

75%, ÿrüûkrŒ 100% ŒÚkk çkkirØf yûk{íkk{kt 50% ™e[u  I.Q.(ykR.fâw.) 

ÄhkðŒk ÔÞrõŒ™u) 

 ÷k¼kÚkeo™u 21 ð»koÚke ðÄw ðÞ™ku …wºk ™ nkuðku skuRyu …htŒw …wºk {k™r‚f yrMÚkh 

75% Úke ðÄw y…t„Œk nkuÞ Œku {¤e þfu. 

 „wshkŒ hkßÞ{kt ykuAk{kt ykuAk 10 ð»ko™ku hnuðk‚e nkuðku skuRyu. 

 

‚nkÞ fux÷e {¤u:- 

rðf÷kt„Œk ðÞ sqÚk {¤ðk…kºk {kr‚f 

‚nkÞ™e hf{ 

75% fu ŒuÚke ðÄw 18ð»ko …qhkt fu ŒuÚke  

™e[u™e ÔÞrõŒyku 

200/- 

75% fu ŒuÚke ðÄw 18ð»koÚke 45ð»ko™e 

ðÞ ÄhkðŒe ÔÞrõŒyku 

400/- 

 

9) ‚kÄ™‚nkÞ:- 5 ð»koÚke 50 ð»ko ‚wÄe™e ÔÞrõŒ™u 40% fu ŒuÚke ðÄw rðf÷kt„Œk 

ÄhkðŒe ÔÞrõŒyku™u fwxwtƒ™e ðkr»kof ykðf Y. 11000/- Úke ykuAe nkuÞ, „wshkŒ 

hkßÞ™k ðŒ™e nkuÞ y™u rðf÷kt„ yku¤¾fkzo ÄhkðŒk nkuÞ Œuðk. rðf÷kt„ 

ÔÞrõŒ™u ™e[u suðkt ‚Ä™ku {u¤ðe þfu. 

 ƒ„÷ ½kuze 

 fu÷e…‚o (ƒwx) 

 xÙkÞr‚f÷ (ºký …izktðk¤e) 
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 ‚kÞf÷ (ƒu …izktðk¤e) 

™kuÄ:- yk Þkus™k nuX¤ ‚nkÞ™e hf{ hkufz{kt [qfðýe ÚkŒe ™Úke …htŒw ‚kÄ™ 

MðY…u s yk…ðk{kt ykðu Au. 

 hkus„khe {kxu™kt ‚kÄ™ku:- 

 r‚÷kR {þe™ 

 ‚wÚkkhefk{ {kxu™kt ‚kÄ™ku 

 {ku[efk{ {kxu™k ‚kÄ™ku 

 R÷uõxÙef he…uhet„™k ‚kÄ™ku 

 ‚kÞf÷ he…uhet„™k ‚kÄ™ku 

 ¼hŒ„qtÚký y™u yuBƒúkuEzhe {þe™ 

 fkìBÃÞwxh he…uhet„™k ‚kÄ™ku 

 ytÄ ÔÞrõŒyku {kxu ‚t„eŒ™k ‚kÄ™ku 

 ©ðý{tË ÔÞrõŒyku {kxu ©ðýÞtºk 

‚hfkh©e r™ÞŒ fhu÷ hf{ {wsƒ Y.1000/- Úke Y.5000/- ‚wÄe™kt 

‚kÄ™ku ‚nkÞ™k Y…{kt {¤e þfu Au. 

2.5.4:- ™kufheyku{kt ŒÚkk Wå[rþûký™e søÞkyku{kt y™k{Œ:- 1997 Úke fuLÿ 

‚hfkh îkhk rðrðÄ ‚tð„o{kt Œu{™e rðf÷kt„Œk y™w‚kh fkÞoþrõŒ {wsƒ 3% 

s„kyku y™k{Œ hk¾u÷ Au. yk y™k{Œku Œ{k{ ¾k÷e søÞkyku {kxu ™Úke …htŒw 

rðf÷kt„s™ ‚tŒku»kfkhf heŒu fk{ fhe þfu Œuðk ‚tð„kuo …qhŒw s {ÞkorËŒ Au. 

V.I.  ÿrüne™   -1% 

H.I.  {qfƒrÄh   -1% 

  O.H.  yrMÚkrð»kÞf rðf÷kt„    -1%  

 

2.5.5:- fh hknŒku:- 

 ykðf ðuhk{kt hknŒku:- 

 f÷{ 80 zeze: „t¼eh hku„ fu ƒe{kheÚke …ezkŒk fhËkŒk Œu{s Œu™k 

ykr©Œku™e Œƒeƒe ‚khðkh {kxu fhu÷ ¾[o yt„u {¤Œe f…kŒ. (Y.50000 

Úke 75000 ‚wÄe r™Þ{ {wsƒ {¤ðk…kºk ƒ™u Au.) 

 f÷{ 80 Þw: þkherhf fu {k™r‚f heŒu yþõŒ ÔÞrõŒyku ™u {¤e þfŒe f…kŒ 

(Y. 50000 Úke 75000 ‚wÄe r™Þ{ {wsƒ {¤ðk…kºk ƒ™u Au.) 

 ™kuÄ:-  ykðfðuhk ƒkƒŒu rðf÷kt„s™ku™u ðÄw {k„oËþo™ su Œu rsÕ÷k™e 

RLf{xuûk f[uhe{ktÚke …ý {¤e þfþu. 



15 
 

 f÷{ 88(ƒe) nuX¤ 65 ð»ko™e ðÞ …qhe fhe nkuÞ Œuðk r™ðk‚e ÔÞrõŒyu 

¼hðk…kºk [kuÏ¾e fh™e hf{{ktÚke sku Œu™e fw÷ ykðf Y.75000/- Úke ðÄw 

™ nkuÞ Œku 20% sux÷w ðÄkhk™wt ð¤Œh yk…ðk™e sku„ðkR fhu Au. 

 rðf÷kt„ ƒk¤f™k {kŒk-r…Œk™k fu ðk÷e™e fh…kºk ykðf{ktÚke LIC, VII 

RíÞkrË™e Þkus™k{kt Y.20000/- Úkk…ý Œhefu {qfu Œku Œu™u Œux÷e f…kŒ {¤e 

þfu Au. 

 ðkn™ fh ¼hðk{ktÚke {wrõŒ:- rðf÷kt„ ÔÞrõŒ {kxu rzÍkR™ fhu÷ {kuxh ðkn™ 

sku Œuyku …kuŒu [÷kðŒk nkuÞ y™u …kuŒk™k ÄtÄk-hkus„kh {kxu W…Þku„ fhŒk 

nkuÞ Œku Œuyku™u {kuxh ðkn™ fh ¼hðk{ktÚke {wrõŒ {¤u Au.(Œkhe¾ 1-08-

1972 ™wt „]nrð¼k„™wt ™kurxrVfuþ™ ™tƒh 

S.yu[/S/72/165/yu{.xe.yu.-1769-4443-yu.) 

 VõŒ y{ËkðkË{kt hkuz xuûk{kt hknŒ:- y{ËkðkË BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ 

ŒhVÚke rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™u Œu{™k ðkn™ku {kxu hkuz xuûk ¼hðk{ktÚke {wrõŒ 

yk…ðk{kt ykðe Au. 

 sfkŒ ‚ð÷Œku:- fuLÿ ‚hfkh yrMÚkrð»kÞf rðf÷kt„ yÚkðk rðf÷kt„ ÔÞrõŒ 

Œu™k ÔÞrõŒ„Œ W…Þku„ {kxu …nu÷uÚke ‚wr™rùŒ ðMŒwyku™k «fkh{kt fkuR 

[ku¬‚ ðMŒw ¼khŒ{kt ykÞkŒ fhu Œku ‚t…qýo sfkŒ y™u ðÄkhk™e sfkŒ™e 

{wrõŒ yk…u Au. …htŒw Œu™e þhŒ yu Au fu sfkŒ™k ‚nkÞf ‚{knŒko™u ykÞkŒ 

fÞko™k ‚{Þu ykÞkŒfkh rsÕ÷k™k r‚rð÷ ‚so™ Œƒeƒe yrÄfkhe yÚkðk 

ðrnðxe Œƒeƒe yrÄfkhe yÚkðk ‚tƒtÄfŒko hkßÞ™k ykhkuøÞ ‚uðkyku™k 

r™Þk{f yÚkðk ‚hfkhe Ëðk¾k™k fu {kLÞŒk {u¤ðu÷ Œƒeƒe {nkrðãk÷Þ 

‚kÚku ‚t÷ø™ Œu™e rðf÷kt„Œk ‚tƒtrÄŒ r™»ýkŒ …k‚u ykÞkŒfkh ¾k‚ 

fk{„ehe™e y‚{ÚkoŒk fu rðf÷kt„ŒkÚke r…zkÞ Au y™u ykÞkŒ fhu÷e ðMŒw su™u 

{kxu sfkŒ {wrõŒ {kxu Ëkðk fhðk{kt ykÔÞku Au. Œu Œu™e frÚkŒ rðf÷kt„Œk™u Ëqh 

fhðk ykð~Þf Au.yuðk {Œ÷ƒ™w «{ký…ºk yk…u, ÞkËe{kt ™e[u™e ƒkƒŒku™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

(y) sfkŒ «þwÕf Äkhk (fMx{ xuheV yuõx) ™e «Úk{ ‚qr[™k ¢{ 90-21 

{Úkk¤k ™e[u Ëþkoðu÷k yrMÚkrð»kÞf ‚kÄ™ku y™u W…fhýku. 

(ƒ)  Œu s «Úk{ ‚qr[™k ¢{™k 87-13 {Úkk¤k ™e[u Ëþkoðu÷e …izktðk¤e VhŒe 

¾whþeyku. Œk.28/03/89™ku Xhkð ¢{ktf: s{™ 3988-1785-y ™k 

yLðÞu ‚hfkhe …zŒh s{e™ Xhkð{kt ™¬e fhu÷k nuŒwyku {kxu Vk¤ððk{kt 

ykðe Au. 
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2.5.5:- yLÞ ÷k¼:-  

 ‚nkÞf ‚kÄ™ku/W…fhýku ¾heËðk/ƒtÄƒu‚Œk ƒu‚kzðk {kxu rðf÷kt„ 

ÔÞrõŒyku™u ‚nkÞ:-sYrhÞkŒ{tË þkherhf rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™u xfkW, 

yãŒ™ rðf‚kðu÷k y™u ði¿kkr™f heŒu Wí…kË™ fhu÷k ‚nkÞf ‚kÄ™ku y™u 

W…fhýku «kó fhðk{kt ‚nkÞ fhðk™ku Au. su Œuyku™k þkherhf, {k™r‚f 

…w™ðo‚™™u «kuí‚kn™ yk…u. yk Þkus™k™ku y{÷ ft…™e Äkhk nuX¤ ™kutÄkÞu÷e 

‚tMÚkkyku ™kutÄkÞu÷k {tz¤ku xÙMxku yÚkðk yk nuŒw {kxu fÕÞký {tºkk÷Þ îkhk 

{kLÞ …k{u÷ fkuR …ý yLÞ ‚tMÚkkyku îkhk [÷kððk{kt ykðŒk fuLÿku {khVŒu 

ÚkkÞ Au. 

 y„úŒk¢{™k Äkuhýu r™ðk‚™™e Vk¤ðýe:- þkherhf heŒu rðf÷kt„ 

f{o[kheyku™u rð™tŒe Úke rðþu»k ¼÷k{ý ‚r{rŒ™e ¼÷k{ý y™u þnuhe 

ƒkƒŒku y™u hkus„kh {tºkk÷Þ™e ƒnk÷e {éÞk ƒkË hnuXký {kxu™k 

ykðk‚ku™k ‚k{kLÞ sÚÚkk{ktÚke fk{[÷kW Vk¤ðýe fhe þfkÞ Au.  

 rðrðÄ nuŒwyku {kxu s{e™{kt hknŒ:- rðrðÄ rðf÷kt„Œk ÄhkðŒe ÔÞrõŒyku™u 

rðrðÄ nuŒwyku {kxu ‚hfkhe s{e™ rð™k nhkSyu hknŒ ËhÚke yk…ðk ƒkƒŒ 

{nu‚q÷ rð¼k„™ku …rh…ºk ÚkÞku Au. 

 r™hkÄkh rðf÷kt„ku™u ‚nkÞ:- hkßÞ ‚hfkh©e r™hkÄkh ð]Ø‚nkÞ{kt 

rðf÷kt„Œk™k xfk. 

ÿrürn™  - 100% 

y…t„  - 70% 

ƒnuhk{qt„k  - 100% 

sYhe …qhkðk:- 

 r™hkÄkh rðf÷kt„ku™e ô{h 45 ð»koÚke W…h nkuðe skuRyu. 

 r™hkÄkh ð]Øku™e ô{h 60 ð»koÚke W…h nkuðe skuRyu. 

 ô{h™ku Ëk¾÷ku 

 …k‚…kuxo ‚kRÍ™k Vkuxk-2 

 huþ™fkzo™e ™f÷-2 

ðkr»kof ykðf 

 ÔÞrõŒ„Œ Y. 2400/- Úke ykuAe. 

 fkixwtrƒf ykðf Y. 4500/- Úke ykuAe. 
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yk ‚nkÞ {kxu su Œu «ktŒ ykìrV‚h/zuÃÞwxe f÷ufxh©e™e f[uhe{ktÚke Vku{o/‚nkÞ 

{¤u Au. 

 

™e[u™k «¦ku™k ykþhu 300 þçËku{kt W¥kh yk…ku. 

1. rËÔÞkt„ rðãkÚkeoyku™u Œu{™k rðãkÚkeo Sð™{kt …zŒe {w~fu÷eyku™e [[ko fhku.]  

2. rËÔÞkt„ rðãkÚkeoyku™e ‚t¼k¤ y™u Œu{™u rþûký yk…ðk{kt W¼e ÚkŒe 

rþûkfku™e ‚{MÞkyku™e [[ko fhku. 

3. rËÔÞkt„ rðãkÚkeoyku™u fu¤ððk{kt þk¤kyku™u …zŒe {w~fu÷eyku™e [[ko fhku. 

4. rËÔÞkt„ rðãkÚkeoyku™k rþûký {kxu fwxwtƒ™e ‚{MÞkyku sýkðku. 

5. ©ðý{tË ƒk¤f™k rðfk‚{kt ƒnwt¼k»kkðkË y™u ‚k{krsf ƒtÄkhý™wt {níð 

M…ü fhku. 

6. rËÔÞkt„ku™k Wíf»ko {kxu ‚hfkh©e îkhk y…kŒe rðrðÄ hknŒku™e [[ko fhku. 
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SESV-05 

{LkkuMkk{krsf yLku fkixwtrçkf Mk{MÞkyku 
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               Involvement and Empowerment of 
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              yLku 
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÷u¾f: 

zkì. {rLk»kk yuLk. økwsoh 

yuMkkurMkyux «kuVuMkh, 

ykfkh yu{.yuzT. fku÷us, y{ËkðkË 

…hk{þof (rð»kÞ) 

zkì sÞ©e yuLk. økwsoh 

ykr‚MxLx «kuVu‚h - rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 

…hk{þof (¼k»kk) 

zkì r™„{ ƒe. …tzTÞk 

fk. r™Þk{f©e, rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 

‚t…kË™ y™u ‚tÞkus™ 

zkì r™„{ ƒe. …tzTÞk 

fk. r™Þk{f©e, rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 
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yuf{ - 3  fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe yLku  MkþÂõíkfhý 

  Involvement and Empowerment of 

Families 

 

    WÆuþku  

   Objectives 
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 WÆuþk u  

Objectives 

yk yuf{Lkk yæÞÞLkÚke ík{u ykx÷e {krníke òýe þfþku. 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh{kt fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe íkÚkk fwxwtçkLkk 

MkþÂõíkfhýLkwt {n¥ð 

- ÔÞkÃk yLku sYrhÞkík  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh{kt øk]n íkk÷e{ 

- øk]n íkk÷e{{kt {kíkk-rÃkíkkLke rðþu»k ¼qr{fk 

- ÃkrhíkoLkLkk «ðíkof / yusLx íkhefu fwxwtçkLke ûk{íkkyku 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu nf ykÄkrhík Mk{ksLkk MksoLk{kt fwxwtçkLke ¼qr{fk 

- çkk¤fLkk WAuh íkÚkk rðfkMk{kt MknkÞf íkhefu fwxwtçkLke ¼qr{fk 

 

 «MíkkðLkk   

Introduction 

fkuR Ãký fwxwtçk{kt ßÞkhu Mkk{kLÞ çkk¤f íkÚkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ ÚkkÞ 

Au íÞkhu fwxwtçk {kxu çktLku «fkhLkk çkk¤fLkku Mk{kLk heíku WAuh fhðkLkwt fkÞo ¾qçk s {w~fu÷ Au. yk{ 

Aíkkt fwxwtçkLkkt «íÞuf MkÇÞku îkhk yk çktLku «fkhLkk çkk¤f ðå[u fkuR Ãký «fkhLkku ¼uË¼kð hkÏÞk 

ðøkh yufMk{kLk heíku WAuh fhðk{kt ykðu Au. òu fu Mkk{kLÞ çkk¤fLke Mkh¾k{ýe{kt Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤f {kxu fwxwtçku rðþu»k fk¤S hk¾ðe Ãkzu Au. yk {kxu «Úk{ fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk çkk¤fLkku 

Mðefkh Úkðku sYhe Au. yk{ çkk¤fLkk Mðefkh MkkÚku s fwxwtçkLke çkk¤fLkk WAuh íkÚkk rðfkMk{kt MktÞwõík 

¼køkeËkhe òuðk {¤u Au. fwxwtçkLkk Mkðo MkÇÞku ÃkkuíkkLke Ãkqhe þÂõík íkÚkk rðrðÄ rLk»ýktíkkuLkk {køkoËþoLk 

îkhk çkk¤fLkku WAuh fhðkLkk fkÞo{kt ÷køke òÞ Au. fwxwtçkLke yk Mkn¼køkeíkk s Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤fLku Mk{ks{kt Ãký ÃkkuíkkLkwt MÚkkLk ykÃkðk{kt rLkýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au.  

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk çkk¤ WAuhLkk «khtr¼f ð»kkou{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk 

MkÇÞku îkhk íku{Lku øk]n íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. ynª Ãký {kíkk-rÃkíkk rðrðÄ «fkhLke ¼qr{fkyku 

¼sðu Au.  fwxwtçk íkÚkk {kíkk-rÃkíkkLkk yk Mkðo «ÞíLkku Mk{ksLkk ÷kufku{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 
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çkk¤f «íÞuLkk ÆrüfkuýLku çkË÷ðk{kt {n¥ðÃkqýo çkLku Au. fwxwtçk Mk{ks íkÚkk MðÞt çkk¤fLku ÃkkuíkkLkk 

nfku «íÞu òøk]ík fhðkLkwt fkÞo fhu Au, fkhý fu Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Võík fkuR yuf fwxwtçkLke 

s Mk{MÞk LkÚke Ãkhtíkw Mk{økú Mk{ksLke Mk{MÞk Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f «íÞu Mk{ksLkk 

MkÇÞkuLku MktðuËLkþe÷ çkLkkððkLkwt fkÞo {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk fhðk{kt ykðu Au. ynª 

«Míkwík yuf{{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk{kt fwxwtçkLkk u Mknfkh, Mkn¼køkeËkhe 

íkÚkk MkþÂõíkfhýLke sYrhÞkík Ãkh «fkþ Ãkkzðk{kt ykÔÞku Au. yk WÃkhktík çkk¤fLkk WAuh {kxu 

{kíkk-rÃkíkk îkhk ykÃkðk{kt ykðíke øk]n íkk÷e{{kt íku{Lke rðþu»k ¼qr{fkLke [[ko fhðk{kt ykðe Au. 

yk MkkÚku s Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu nf ykÄkrhf Mk{ksLkk rLk{koý{kt, Mk{ks «íÞuLkk 

çkk¤fLkk Ærüfkuý{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt yuf MknkÞf fwxwtçkLke ¼qr{fkLke Ëþkoððk{kt ykðe Au.  su 

yk {wsçk Au. 

3.1  ÔÞkÃk yLku sYrhÞkík   

Scope and Need 

çkk¤fLkk sL{Lkk þYykíkLkk Úkkuzk ð»kkou{kt {kíkk íkÚkk çkk¤f ðå[u yuf «fkhLkwt 

¼kðLkkí{f òuzký òuðk {¤u Au. yk MkkÚku s çkk¤fLkwt rÃkíkk MkkÚku Ãký yuf «fkhLkwt íkkËkíBÞ 

òuðk {¤u Au. yk{, {kíkk-rÃkíkk yu çkk¤fLkk «Úk{ økwÁ íkÚkk rþûkf Au. çkk¤fLkk Mkðo«Úk{ 

rþûkýLkku «kht¼ {kíkk-rÃkíkkLke AºkAkÞk{kt hneLku ÚkkÞ Au. {kíkk-rÃkíkkLkku «¼kð çkk¤f Ãkh 

SðLkÃkÞOík òuðk {¤u Au. çkk¤fLkk þk¤k rþûký Ëhr{ÞkLk fu þk¤k rþûký ÃkAe Ãký çkk¤fLkwt 

Mk{økú SðLk {kíkk-rÃkíkk îkhk «¼krðík Úkíkwt òuðk {¤u Au. {kíkk-rÃkíkk  íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk 

çkk¤fLke ÞkuøÞ Ëu¾hu¾ íkÚkk Mkkh-Mkt¼k¤ ÷uðk{kt ykðu Au. çkk¤f ÃkÞkoðhý MkkÚku yLkwfq÷Lk 

MkkÄíkk þe¾u Au. çkk¤f{kt Mkk{krsfhýLkku rðfkMk ÚkkÞ íku {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞku íkuLku Mkk{krsf-

ÄkŠ{f MÚk¤kuyu fu «Mktøkku{kt ÷R òÞ Au. yk WÃkhktík ykMkÃkkMkLkk Ãkkzkuþeyku íkÚkk r{ºkðíkwo¤, 

MkøkkMktçktÄe MkkÚku Ãký çkk¤f yLkwfq÷Lk MkkÄíkk þe¾u íkuðk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. ð¤e, 

çkk¤fLkku Mkktðurøkf rðfkMk íkuLkk SðLk½zíkh{kt {ËËYÃk çkLku Au. yk WÃkhktík MðMÚÞ SðLk {kxu 

MktðuøkkuLkku Mktíkwr÷ík rðfkMk sYhe Au. MktðuøkkuLkwt rLkÞtºký yLku íkuLke ÞkuøÞ «fkhu yr¼ÔÞÂõík 

çkk¤fLku Mk{ks MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt {ËËYÃk çkLku Au. su fwxwtçkLke {ËËÚke çkk¤f þe¾u Au. 

çkk¤f ½ýku ÷ktçkku Mk{Þ {kíkk-rÃkíkk MkkÚku hnuíkwt nkuðkÚke çkk¤fLkk rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkkLke 

¼qr{fk {n¥ðLke Au. {kíkk-rÃkíkkLkk rð[khku, ð÷ýku, Ãkqðoøkúnku, {kLÞíkkyku íkÚkk ðíkoLk¼kíkku 

ðøkuhLke yMkh çkk¤f Ãkh ÚkkÞ Au. {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞkuLkk ðkíMkÕÞ, nqtV íkÚkk 

rLk:MðkÚko MLkunLku fkhýu çkk¤f{kt Mkk{krsf - {kLkrMkf Mk÷k{íke WíÃkLLk ÚkkÞ Au. çkk¤f{kt 
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Mknfkh, «k{krýfíkk, LÞkÞ, MkL{kLk, ®n{ík, suðk økwýku fu¤ðkÞ Au. su çkk¤fLkk SðLk {kxu 

yíÞtík WÃkÞkuøke Au. yk WÃkhktík fwxwtçk{kt ¼kR-çknuLk, ËkËk-ËkËe, fkfk-fkfe, VkuR ðøkuhu MkkÚku 

Ãký çkk¤fLke økkZ yktíkhr¢Þk ÚkkÞ Au. çkk¤fku MkkÚkuLkku fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkku ÔÞðnkh, íku{Lkku 

Mð¼kð ðøkuhuLke yMkh çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk Ãkh Ãkzu Au. òu fu rðrðÄ fwxwtçkku{kt yk {kxu 

rðrðÄ «fkhLkwt ðkíkkðhý nkuR þfu Au. 

yk{, Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuhLkk «íÞuf íkçk¬u fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke 

Mkk{u÷økehe yux÷u fu fwxwtçkLkk MkÇÞku ðå[u òuzký íkÚkk MkkÚk-Mknfkh ¾qçk s sYhe Au. yk 

WÃkhktík fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞku{kt çkk¤fLkk WAuh {kxu ÆZ {Lkkuçk¤ íkÚkk fux÷ef þÂõíkyku nkuðe 

sYhe Au, su MktÞwõík heíku yuf Mkþõík yLku {sçkqík fwxwtçkLke h[Lkk fhu Au. yk{, fwxwtçkLkk «íÞuf 

MkÇÞku çkk¤fLkku WAuh fhðkLke sðkçkËkhe MktÞwõík heíku rLk¼kðu ík u sYhe Au. su Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤fLkk SðLkLku yuf {sçkqík ykÄkh Ãkqhku Ãkkzu Au. yk Ærüyu fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe 

yLku MkþÂõíkfhý çkk¤f {kxu ¾qçk s yøkíÞLkk Au. yk MktË¼o{kt rð[khíkk íkuLkk ÔÞkÃk íkÚkk 

sYrhÞkíkku yk {wsçk Au.  

 ÔÞkÃk  

fwxwtçku Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku SðLkLkk «íÞuf íkçk¬u {ËËYÃk ÚkðkLkwt nkuðkÚke 

fwxwtçkLkk fkÞorðMíkkhLkku ÔÞkÃk rðMík]ík Au. su yk {wsçk Au.  

- fwxwtçku Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku MkðkOøke rðfkMk fhðku. 

- çkk¤fLku Mkk{krsf Mk÷k{íke «ËkLk fhðe. 

- Mk{ksLkk ÷kufku, ykMkÃkkMkLkk Ãkkzkuþeyku, MkøkkMktçktÄeyku, r{ºk {tz¤ ðøkuhu{kt çkk¤f «íÞu 

nfkhkí{f ÆrüfkuýLkku rðfkMk fhðku.  

- çkk¤fLku Mk{ks îkhk ÞkuøÞ {kLk-MkL{kLk íkÚkk ykËh «kÃík ÚkkÞ íkuðk ðkíkkðhýLkwt MksoLk 

fhðwt. 

- fwxwtçku Lkuºkhkuøk r[rfíMkf(Ophthalmologist), ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík 

(Optometrist) íkÚkk ykuÂÃxrþÞLk (Optician) Lke {ËËÚke çkk¤fLke «khtr¼f íkÃkkMk 

fhkððe íkÚkk Ærü yûk{íkkLke ¾kíkhe fÞko ÃkAe çkk¤fLkk WAuh {kxu sYhe fkÞo¢{Lke 

YÃkhu¾k íkiÞkh fhe íku {wsçk fkÞkou nkÚk Ähðk. 

- fwxwtçku rLk»ýktíkku ÃkkMkuÚke Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe íkÚkk yLÞ MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe 

ytøku ík{k{ «fkhLke {krníke «kÃík fhðe, çkk¤fLku íkuLkk WÃkÞkuøkÚke Úkíkk VkÞËk sýkððk. 

- fwxwtçku çkk¤f {kxu øk]n íkk÷e{Lke ÔÞðMÚkk fhðe. 
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- fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk{kt {ËËYÃk Úkðwt. 

- r[rfíMkfku, ykhkuøÞ fuLÿLkk fkÞofhku íkÚkk ÔÞkðMkkrÞfku ÃkkMkuÚke çkk¤fLkk WAuh ytøku sYhe 

{køkoËþoLk {kíkk-rÃkíkkyu íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuyu «kÃík fhðwt. 

- fwxwtçkLkk MkÇÞku yu MðÞt Mk÷knfkh íkÚkk {køkËþof ÃkkMkuÚke sYhe Mk÷kn íkÚkk {køkoËþoLk 

«kÃík fhðwt. 

- fwxwtçk íkÚkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fu ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþof ÃkkMkuÚke sYhe ÔÞkðMkkrÞf 

{køkoËþoLk «kÃík fhðwt. 

- fwxwtçku çkk¤fLkk rþûký {kxu ÞkuøÞ þk¤kLke ÔÞðMÚkk fhðe. 

- {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuyu þk¤k{kt rþûkfku íkÚkk MknkÞf rþûkfku MkkÚku çkk¤fLkk 

þiûkrýf fkÞo ytøku [[ko - rð[khýk fhðe.  

- fwxwtçku çkk¤fLkk nMíkûkuÃkLk íkÚkk ÃkwLkðoMkLkLke fk{økehe{kt {ËËYÃk çkLkðwt 

- fwxwtçku Mkhfkh íkhVÚke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku {¤íke MknkÞ, fkÞo¢{ku íkÚkk 

fkÞËkyku ytøkuLke òøk]íkíkk fu¤ððe. 

 sYrhÞkík   

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk WAuh íkÚkk rðfkMk{kt fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke Mkk{u÷økehe íkÚkk 

fwxwtçkLkk MkþÂõíkfhýLke rðþu»k sYrhÞkík hnu Au. su yk {wsçk Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk Mkk{krsf, þiûkrýf, ¼kðLkkí{f, ¿kkLkkí{f, çkkirØf, 

{kLkrMkf, Lkiríkf íkÚkk ykæÞkÂí{f rðfkMk{kt fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkku MkkÚk-Mknfkh sYhe Au. 

- fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkwt ÃkhMÃkhLkwt òuzký çkk¤f{kt ÃkhMÃkh MLkun yLku MknfkhLke ¼kðLkk, {qÕÞku, 

MðMÚÞ ykËíkku, yk¿kkÃkk÷Lk, yLkwþkMkLk, fíkoÔÞÃkk÷Lk, ÔÞkðnkrhfíkkLkk rðfkMk{kt íkÚkk 

yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.  

- {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku îkhk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku Mðefkh fhe 

íkuLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ykøk¤ ðÄðk{kt {ËËYÃk çkLkðwt. 

- fwxwtçk îkhk çkk¤fLke yûk{íkkLku çkË÷u íkuLkk{kt hnu÷e rðrðÄ þÂõíkykuLku yku¤¾e íkuLkku 

rðfkMk fhðk{kt {ËËYÃk çkLkðwt. 

- ÃkkuíkkLkk SðLkLkk hku®sËk fkÞkou MðÞt fhu íku {kxu fwxwtçku çkk¤fLku Mððk÷tçkLkLkk ÃkkX 

þe¾ððk. 

- fwxwtçk îkhk çkk¤f{kt ðkýe íkÚkk ¼k»kkLkk fkiþÕÞku íkÚkk yLÞ rðrðÄ fkiþÕÞkuLkku rðfkMk 

fhðk{kt çkk¤fLku sYhe «uhýk yLku «kuíMkknLk Ãkqhk Ãkkzðk. 
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- çkk¤f Mk{ks{kt ÃkkuíkkLkwt yuf ykøkðwt MÚkkLk «kÃík fhe þfu íku {kxu ÔÞkðMkkrÞf íkk÷e{ 

ykÃkðk {kxu {køkoËþof ÃkkMkuÚke {køkoËþoLk «kÃík fhðwt. 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku ¼rð»Þ{kt ÃkkuíkkLkk SðLkrLkðkon {kxu ÃkkuíkkLke RåAk 

yLkwMkkh ÔÞðMkkÞ fhðk {kxu Mkûk{ yLku Mðíktºk çkLkkððk fwxwtçku MkkÚk-Mknfkh ykÃkðku. 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fkuLku ÷RLku MkhfkhLke rðrðÄ «fkhLke ÞkusLkkyku, Lkeríkyku 

íkÚkk fkÞËkykuÚke fwxwtçkLkk MkÇÞku íkÚkk Mk{ks Ãký òýfkh nkuðku sYhe Au. yk {kxu 

fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt Mknfkh sYhe Au. 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk nMíkûkuÃkLk {kxu ÞkuøÞ «fkhLke ÔÞqnh[Lkkyku{kt fwxwtçku 

{ËËYÃk çkLkðw. 

- çkk¤f {kxu Mk{wËkÞ ykÄkrhík ÃkwLkðoMkLk{kt Mkk{krsf fkÞofhku, ÔÞkðMkkrÞfku, Mk{ksLkk 

MkÇÞku ðøkuhuLke MknkÞíkkÚke çkk¤f {kxu þiûkrýf, ÔÞkðMkkrÞf yLku ykŠÚkf ÃkwLkðoMkLk{kt 

{ËËYÃk çkLkðwt 

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu yðhkuÄ{wõík ðkíkkðhýLkk rLk{koý{kt Mk{ks íkÚkk 

MkhfkhLku {ËËYÃk çkLkðwt.  

yk{, Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk MktÃkqýo rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkk, fwxwtçkLkk MkÇÞku, 

Mkøkk-MktçktÄeyku, Ãkkzkuþeyku, r{ºkðíkwo¤ íkÚkk Mk{ksLkk yLÞ MkÇÞku {ËËYÃk çkLku Au. Ãkhtíkw yk 

{kxuLke òøk]rík ÷kððk{kt fwxwtçkLkk MkÇÞkuyu rðþu»k fkÞkou fhðk Ãkzu Au. su îkhk íku Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤f «íÞu Mk{økú Mk{ksLkwt nfkhkí{f ð÷ý rðfMkkðe þfu. yk {kxu fwxwtçkLke Mkn¼køkeíkk 

íkÚkk MkþÂõíkfhý ¾qçk s yøkíÞLkwt Au. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™kuLkk xqtf{kt W¥kh ykÃkku.  
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........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.................................................................................... 

........................................................................................

..... 

 

 

3.h    øk]n íkk÷e{   

Home Training 

yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu {kíkk-rÃkíkk fu fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku 

îkhk ykÃkðk{kt ykðíke øk]n íkk÷e{ ¾qçk s {n¥ð Ähkðu Au. ¾kMk fheLku {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLke MkkiÚke 
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ðÄw LkSf nkuðkÚke íku çkk¤fLku yk «fkhLke íkk÷e{ ykÃku Au íÞkh ÃkAe fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku îkhk 

çkk¤f íkk÷e{ «kÃík fhu Au. {kíkk-rÃkíkkLku øk]n ykÄkrhík su íkk÷e{Lke sYh Au íku Ãkqðo þk¤k 

fkÞo¢{kuLke YÃkhu¾k rLk»ýktíkku, çkk¤ r[rfíMkf, ÔÞkðMkkrÞfku ðøkuhu ÃkkMkuÚke ©uc heíku {¤e þfu Au. 

yk YÃkhu¾k {wsçk {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku øk]n íkk÷e{ ykÃku Au. {kíkk-rÃkíkkyu çkk¤fLke Ærü 

yûk{íkkLke yku¤¾ fÞko çkkË íkuLke sYrhÞkík {wsçk íkuLku øk]n íkk÷e{ ykÃkðe òuRyu.  

øk]n íkk÷e{Lkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkku þkherhf, {kLkrMkf, Mkk{krsf, 

¼kðLkkí{f, ¼k»kkfeÞ, ¿kkLkkí{f íkÚkk r¢Þkí{f rðfkMk ÚkkÞ íkuðk «ÞíLkku {kíkk-rÃkíkkyu fhðk 

òuRyu. {kíkk-rÃkíkkyu çkk¤f MkkÚku {wõík heíku ðíkoLk fhðwt òuRyu. øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk {kíkk-rÃkíkk 

çkk¤fLku «uhýk, «kuíMkknLkLk íkÚkk rðrðÄ «fkhLke íkf ykÃku Au suÚke çkk¤f ½h{kt s hneLku 

Mkh¤íkkÚke rðrðÄ çkkçkíkku þe¾e þfu. {kíkk-rÃkíkk MðÞt çkk¤fLke Mkk{kLÞ Ëu¾hu¾ yLku ÞkuøÞ Ãkk÷Lk 

Ãkku»ký îkhk íkuLkk{kt ¼rð»Þ{kt rðrðÄ çkkçkíkku þe¾ðk {kxuLkk ykð~Þf fkiþÕÞkuLkku rðfkMk fhu Au. 

øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk {kíkk-rÃkíkk çkk¤f ÃkkuíkkLke þu»k RrLÿÞku îkhk íkuLke ykMkÃkkMkLkk ÃkÞkoðhýLku 

Mk{S þfu íku {kxu íkuLkk{kt hMk òøk]ík fhu Au. òu yk hMk s¤ðkR hnu íkku çkk¤f ÃkkuíkkLkk ykMkÃkkMkLkk 

ÃkÞkoðhý{kt Mk¤híkkÚke yLkwfq÷Lk MkkÄe þfu Au.  

 Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke øk]n íkk÷e{{kt {kíkk-rÃkíkkLke rðþu»k ¼qr{fk   

yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk {kíkk-rÃkíkk rððÄ 

«fkhLke ¼qr{fkyku rLk¼kðu Au. su{ fu - MknkÞf, rþûkf, Lkuºk r[rfíMkf íkÚkk ykuÂÃxrþÞLk,  

Ãkhk{þof / Mk÷knfkh, {køkoËþof ðøkuhu. {kíkk-rÃkíkkyu øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk çkk¤fLke Ærü 

þÂõíkLkk LkwfþkLkLkwt MðYÃk íkÚkk Ærü þÂõíkLkk LkwfþkLkLke økŠ¼ík yMkhku òýðe sYhe Au, suÚke íkuyku 

çkk¤fLkLku  ÞkuøÞ íkk÷e{ ykÃke þfu Au. íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk çkk¤f ÃkkMku Ærü  MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe 

íkÚkk yLÞ MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe Au fu Lknª íkÚkk íku ÞkuøÞ heíku fk{ fhu Au fu Lknª íkuLke {kíkk-

rÃkíkkyu ¾kíkhe fhðe òuRyu. yk{, øk]n íkk÷e{Lkk MktË¼o{kt {kíkk-rÃkíkkLke rðþu»k ¼qr{fk Lke[u 

{wsçk Au.  

 MknkÞf íkhefu  

{kíkk-rÃkíkkyu øk]n íkk÷e{ îkhk çkk¤fLku fwxwtçkLkk MkÇÞku, Ãkkzkuþeyku, r{ºkku, Mkøkk-

MktçktÄeyku ðøkuhu MkkÚku n¤{¤e hnu íku {kxu MknkÞf íkhefuLkwt fkÞo fhðkLkwt Au. {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku 

Mðkð÷tçkLk þe¾ðu Au, yux÷u fu çkk¤ÃkýÚke s íku ÃkkuíkkLkk LkkLkk LkkLkk fkÞkou MðÞt fhíkk þe¾u íku 

heíkLkwt ðkíkkðhý ½h{kt ÃkqÁt Ãkkzðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík çkk¤f ÃkkuíkkLke hku®sËe «ð]r¥kyku -  

ËirLkf SðLk fkiþÕÞku, suðk fu - ¾kLkÃkkLk, MðÞt fÃkzkt Ãknuhíkk þe¾ðwt, þhehLke MkVkR hk¾ðe, 
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MLkkLk fhðkLke xuð, ÃkkuíkkLkk fÃkzk MðÞt Äkuðk, ÃkkuíkkLke hku®sËe [esðMíkwyku, fÃkzk, ÃkwMíkfku ðøkuhu 

ÞkuøÞ søÞkyu sðkçkËkheÃkqðof {qfðk, rðãwík WÃkfhýkuLkku WÃkÞkuøk fhðku, xu÷eVkuLkLkku WÃkÞkuøk 

fhðku ðøkuhu ytøku «rþûký ykÃkðk{kt ykðu Au. çkk¤fLku MðÞtLkk hku®sËk fkÞkou fhðkLke rLkÞr{ík 

íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f{kt rðrðÄ fkiþÕÞku íkÚkk ûk{íkkykuLkku 

rðfkMk fhðkÚke çkk¤f{kt ykí{rðïkMk ðÄu Au, suÚke íku Mkk{kLÞ çkk¤fku MkkÚku yLkwfq÷Lk Mkh¤íkkÚke 

MkkÄe þfu Au. {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku çkk¤f{kt ÃkkuíkkLkk rðþuLke yLku Mkk{kLÞ SðLk rðþuLke 

Mk¼kLkíkk rðfMkkððkLkk Mkíkík «ÞíLkku fhíkk hnu Au yk{, çkk¤f Mð - MknkÞ fhe þfu íkuðe 

fwþ¤íkkyku øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk íkuLku þe¾ððk{kt ykðu Au. yk ÃkkA¤Lkku {wÏÞ ykþÞ çkk¤f 

sux÷e sÕËe yk fwþ¤íkkyku «kÃík fhþu íkux÷k sÕËe íku ykðLkkh SðLk {kxu ðÄw Mkkhe heíku Mkßs 

ÚkR þfþu. 

 rþûkf íkhefu  

{kíkk-rÃkíkk îkhk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku íkuLkk rþþwfk¤ yLku Ãkqðo þk¤kLkk ð»kkou 

Ëhr{ÞkLk íkuLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu Mk½Lk øk]n íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. yk Ëhr{ÞkLk {kíkk-

rÃkíkk yuf rþûkf íkhefuLke ¼qr{fk yËk fhu Au. yuf rþûkf íkhefu {kíkk-rÃkíkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤f {kxu MknkÞf yuðe ík{k{ «fkhLke MknkÞf Mkk{økúeLke Ãknu÷k MðÞt {krníkøkkh ÚkkÞ Au. íÞkh 

çkkË íku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku íku ytøkuLke íkk÷e{ ykÃku Au. yk {kxu Mkki «Úk{ {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk 

MkÇÞku{kt yk MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLkk WÃkÞkuøk ytøku sYhe {køkoËþoLk rLk»ýktíkku íkÚkk ÔÞðkMkkrÞfku 

îkhk «kÃík fhðk{kt ykðu Au. fwxwtçk îkhk rðrðÄ MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeyku suðe fu - xku®føk 

fuÕõÞw÷uxh (Talking Calculator)  {uÂøLkVk®Þøk ø÷kMk (Magnifying Glass), 

R÷uõxÙkurLkf {uÂøLkVkÞh (Electronic Magnifier), hkR®xøk yuRzTMk (÷u¾Lk MknkÞf) 

(Writing Aids), yçkufMk ({ýfk½kuze) (Abacus), çkúuR÷ yux÷kMk (Braille Atlas), 

çkúuR÷ Á÷h (Braille Ruler), yuzÂÃxð rzðkRÍ (Aduptive Devices), MkkuLkef økkRz 

(Sonic Guide), {kR¢ku fBÃÞwxh íkÚkk fBÃÞwxh çkúuR÷ xÙkLMk÷uxh (Micro Computer and 

Computer Braille Translater), xuÃkh hufkuzoh (Tape Recorder) ðøkuhLkk WÃkÞkuøk ytøku 

çkk¤f{kt òøk]rík ÷kðe íkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku íku þe¾ððk{kt ykðu Au.  

 Lkuºk r[rfíMkf íkÚkk ykuÂÃxrþÞLk íkhefu  

{kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk õÞkhu fhðku, fuðe heíku fhðku, 

íkuLke Ëu¾hu¾, fk¤S fuðe heíku hk¾ðe ðøkuhu çkkçkíkku ytøku íkk÷e{ ykÃku Au. rðfkMk «r¢ÞkLkk yuf 

¼køk íkhefu íkÚkk nfkhkí{f Ãkrhýk{ ykÃkðk{kt Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe íkuLku {ËËYÃk çkLku Au íku 



 
 

12 
 

çkk¤fLku Mk{òðu Au. øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk {kíkk-rÃkíkk îkhk çkk¤fLku MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe MkkÚku 

yLkwfqr÷ík ÚkðkLke íkÚkk ËirLkf SðLk{kt íkuLkk rLkÞr{ík WÃkÞkuøkLke íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. 

 Ãkhk{þof / Mk÷knfkh, {køkoËþof íkhefu   

{kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuyu çkk¤fLkk SðLkLkk «íÞuf íkçk¬u Mk÷knfkh íkÚkk 

{køkoËþof íkhefuLke ¼qr{fk Ãký ¼sððkLke Au. çkk¤fLkk MðkMÚÞ, Ãkkirüf ¾kuhkf, Mkkhe ykËíkkuLkwt 

rLk{koý, ðkýe íkÚkk ¼k»kk fkiþÕÞLkk rðfkMk {kxu æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku, çkk¤fLkku Mkk{krsf 

rðfkMk, çkk¤fLkwt ykMkÃkkMkLkwt ÃkÞkoðhý, fwxwtçkLkk MkÇÞku, Ãkkzkuþeyku yLku r{ºkku MkkÚku yLkwfq÷Lk, 

çkk¤f îkhk Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe íkÚkk yLÞ MkkÄLk-Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk, íkuLke Ëu¾hu¾, 

çkk¤fLke þiûkrýf çkkçkíkku, ¼rð»Þ{kt çkk¤fLke hMk-Yr[ {wsçk ÞkuøÞ ÔÞðMkkÞLke ÃkMktËøke ðøkuhu 

ytøku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku íkhVÚke çkk¤fLku yLkuf Mk÷kn - Mkq[Lkku íkÚkk {køkoËþoLk 

ykÃkðk{kt ykðu Au. 

yk{, øk]n íkk÷e{{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku çkk¤f{kt þk¤k{kt síkk ÃkqðuoLkk 

fux÷kf fkiþÕÞkuLkk rðfkMk{kt {ËËYÃk çkLku Au. suÚke çkk¤f þk¤k{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ íÞkhu Mkk{kLÞ 

çkkçkíkkuLkwt íkuLke ÃkkMku ¿kkLk nkuÞ íkÚkk Ærü yûk{íkkLkk MktË¼o{kt Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe íkÚkk yLÞ 

MkkÄLk-Mkk{økúeLkk WÃkÞkuøk ytøkuLkwt ¿kkLk íkuLke ÃkkMku nkuÞ, suÚke Mkh¤íkkÚke íku þk¤k{kt yLkwfq÷Lk MkkÄe 

þfu.  

øk]n íkk÷e{ çkk¤f {kxu íkku WÃkÞkuøke Au s Ãkhtíkw {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçk {kxu Ãký WÃkÞkuøke 

Au. yk MktË¼o{kt øk]n íkk÷e{Lkk ÷k¼ Lke[u {wsçk Au.  

- çkk¤fLku ¼rð»Þ{kt ftR Ãký þe¾ðk {kxuLkk rðrðÄ fkiþÕÞkuLku rðÂõMkík fhðk{kt {ËËYÃk çkLku 

Au. 

- çkk¤f{kt Ærü yûk{íkkLke MkkÚku MktçktrÄík yLÞ yûk{íkkyku ykuAe fhe þfkÞ Au.  

- çkk¤fLku  «kht¼Úke s fwxwtçk MkkÚku hnuðkLke íkf {¤u Au.  

- {kíkk-rÃkíkkLku ÃkkuíkkLkk çkk¤fkuLku ¼ýkððk yLku «urhík fhðk {kxu «¼kðþk¤e fkiþÕÞku 

þe¾ðk{kt {ËË {¤u Au.  

- çkk¤fLku {kíkk-rÃkíkk îkhk þYykík{kt s rðrðÄ «fkhLkk Mk÷kn-Mkq[Lkku íkÚkk {køkoËþoLk 

{¤ðkLkk fkhýu rðrðÄ ûkuºku yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt Mkh¤íkk hnu Au.  

- çkk¤fLkk Mkk{krsf rðfkMk{kt {ËËYÃk çkLku Au. Ãkkzkuþeyku, Mkøkk-MktçktÄe, r{ºkðøko ðøkhu{kt 

çkk¤f {kxuLkwt nfkhkí{f ð÷ý òuðk {¤u Au. yk{, Mk{ksLkk ÷kufkuLkku çkk¤f «íÞuLkku 

yr¼øk{ çkË÷kÞ Au suÚke çkk¤fLku Mkh¤íkkÚke Mk{ks íkhVÚke Mkk{krsf Mðef]rík {¤u Au.  
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- øk]n íkk÷e{{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkku MkkÚk-Mknfkh nkuðkÚke fwxwtçkLke rð½xLkLke 

Mkt¼kðLkk ykuAe ÚkR òÞ Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku ðå[u {sçkqík MktçktÄ MÚkkrÃkík fhe þfkÞ Au.  

- ¼kR-çknuLk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk Ãkqýo rðfkMk {kxu fwxwtçkLkk h[Lkkí{f fkÞkou íkÚkk 

«ÞíLkkuLkku yuf ¼køk çkLku Au.  

- øk]n íkk÷e{Úke çkk¤fLke yûk{íkk MktÃkqýo heíku Ëqh fhe þfkíke LkÚke, Ãkhtíkw íkuLkkÚke çkk¤fLku 

ÃkkuíkkLke þu»k þÂõíkyku, ûk{íkkykuLku yku¤¾ðkLke íkf {¤u Au.  

yk{, øk]n íkk÷e{ Võík çkk¤fLku s Lknª Ãkhtíkw {kíkk-rÃkíkk, fwxwtçk íkÚkk Mk{ks {kxu Ãký 

÷k¼ËkÞf Au.  

---------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™kuLkk {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  

1. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu øk]n íkk÷e{ rðþu»k sYhe Au. - Mk{òðku. 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

................................................................................ 

 

h. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke øk]n íkk÷e{{kt {kíkk-rÃkíkkLke rðþu»k ¼qr{fkLke rðMík]ík [[ko 

fhku. 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
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........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

................................................................................ 

 Lke[uLkk «&™Lkku xqtf{kt W¥kh ykÃkku. 

1. ÆrüLke yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu øk]n íkk÷e{Lkk ÷k¼ sýkðku. 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................... 

 

3.3   ÃkrhðíkoLkLkk «ðíkof íkhefu fwxwtçkLkwt ûk{íkk rLk{koý   

   Capacity Building of Families to be Agents of Change 

fkuR Ãký «fkhLkk fwxwtçk{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ Úkðku yu yuf økt¼eh 

Mk{MÞk Au. Mkk{kLÞ heíku fwxwtçkLkwt ð÷ý yuf MðMÚk, íktËwhMík çkk¤f íkhVLkwt ðÄw òuðk {¤u Au, Ãkhtíkw 

ßÞkhu fwxwtçk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku swyu Au íÞkhu Mk{Þ síkkt fwxwtçk ÃkkuíkkLkk ÿrüfkuý{kt 

ÃkrhðíkoLk ÷kðe WíMkknÃkqðof çkk¤fLku Mðefkhu Au. fwxwtçkLkku yuf ÞkuøÞ rLkýoÞ çkk¤fLkwt Mk{økú SðLk 

çkË÷e Lkkt¾u Au. yk{, çkk¤fLku MðefkhðkLke {kíkk-rÃkíkk íkhVÚke Úkíke Ãknu÷ ÃkkA¤ fwxwtçkLkk yLÞ 

MkÇÞkuLkku MkkÚk-Mknfkh Ãký yux÷ku s yøkíÞLkku Au. òu fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt  ÃkhMÃkh Mknfkh, ÆZ 

{Lkkuçk¤, {sçkqík RhkËkyku, {¬{ rLkÄkoh íkÚkk fkuR Ãký ÃkzfkhLku Ãknkut[e ð¤ðkLke sYhe ûk{íkk 

nþu íkku s íku ykðLkkh Mk{MÞkLkku Mkk{kLkku fhe þfþu. yk{ fwxwtçk{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk 

WAuh {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞku{kt MkkÚk-Mknfkh íkÚkk yufíkkLke ¼kðLkk nkuðe sYhe Au. yk WÃkhktík fwxwtçkLku 

yLÞ ÔÞÂõíkykuLkk MkkÚk-MknfkhLke Ãký sYh hnu Au. su{kt Lkuºkhkuøk r[rfíMkf 
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(Ophthalmologist), ykt¾kuLke íkÃkkMk fhLkkh ÔÞÂõík (Optometrist), ykuÂÃxrþÞLk 

(Optician), Mk÷knfkh, {køkoËþof, Mk{krsf fkÞofh, rhMkkuMko rþûkf ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

zkìõxhku, rLk»ýktíkku îkhk çkk¤fLku Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe ytøku sYhe {køkoËþoLk «kÃík ÚkkÞ Au. 

Mk÷knfkh íkÚkk {køkoËþof îkhk çkk¤fLku íkuLkk SðLkLkk «íÞuf íkçk¬u sYhe {køkoËþoLk íkÚkk Mkq[Lkku 

«kÃík Úkíkkt hnu  Au. yk WÃkhktík ÔÞÂõíkøkík, þiûkrýf, ÔÞkðMkkrÞf ûkuºku sYhe {køkoËþoLk «kÃík ÚkkÞ 

Au. suÚke çkk¤f ¼rð»Þ{kt ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeLkku ÔÞðMkkÞ fhe þfu Au íkÚkk ykŠÚkf heíku ÃkkuíkkLke ÂMÚkrík 

{sçkqík fhe Mk{ks{kt Mð{kLk¼uh SðLk Sðe þfu Au. yk WÃkhktík MðkMÚÞ fuLÿkuLkk fkÞofhku, 

Mkk{krsf fkÞofhku, ÔÞkðMkkrÞfku îkhk Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk MðkMÚÞ MktçktÄe sYhe 

Mk÷kn-Mkq[Lk íkÚkk {køkoËþoLk fwxwtçkLku «kÃík Úkíkk hnu Au. fwxwtçkLkk MkÇÞku çkk¤fLku MðÞt øk]n íkk÷e{ 

ykÃke þfu íku {kxu «Úk{ fwxwtçkLku øk]n íkk÷e{ ykÃke íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤fLkk nMíkûkuÃkLk íkÚkk ÃkwLkðoMkLk {kxuLkk «ÞkMkku Ãký yk rLk»ýktíkku, fkÞofhku îkhk fhðk{kt ykðu 

Au. yk{, yk ík{k{Lkk MktÞwõík «ÞkMkkuLkk fkhýu s fwxwtçk Mkþõík íkÚkk {sçkqík çkLku Au. fwxwtçkLkk 

MkÇÞku{kt ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkk WAuhLku ÷RLku yuf «fkhLke ®n{ík íkÚkk ykþk çktÄkÞ Au. 

Ãkhtíkw fux÷ef ðkh Mk{ksLkk MkÇÞku íkhVÚke çkk¤fLku Mkk{krsf heíku Mðef]rík «kÃík Úkíke 

LkÚke. Mk{ksLkk MkÇÞkuLkwt ykðk çkk¤fku íkhVLkwt ðíkoLk ¼uË¼kðÃkqýo òuðk {¤u Au. yk Mktòuøkku{kt fwxwtçk 

ÃkrhðíkoLkLkk yøkúËqík íkhefu {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au, suÚke çkk¤f Mk{ks{kt ÃkkuíkkLke yuf y÷øk 

yku¤¾ íkÚkk yuf y÷øk MÚkkLk «kÃík fhe þfu. yºku ÃkrhðíkoLkLkk «ðíkof íkhefu fwxwtçkLke ¼qr{fk yk 

{wsçk Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk Mðefkh ÚkðkÚke, íku{Lkk 

«íÞuLkk nfkhkí{f ð÷ýÚke ykMkÃkkMkLkk Ãkkzkuþeyku, Mkøkk-MktçktÄeyku íkÚkk r{ºkðíkwo¤ Ãký 

çkk¤fLku yÃkLkkðíkk Úkþu. Mk{ksLkk MkÇÞkuLkk çkk¤f «íÞuLkk yr¼øk{Lku çkË÷ðk{kt fwxwtçk 

MknkÞf çkLku Au. su çkk¤fLkk WAuh {kxuLke {sçkqík fze Ãkqhðkh ÚkkÞ Au. yk{, Mk{ks{kt 

çkk¤fLkku Mðefkh ÚkkÞ íkuðk ðkíkkðhýLkwt rLk{koý fhðk{kt fwxwtçk {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au.  

- çkk¤fLke øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk Ãký fwxwtçk yLkuf heíku çkk¤fLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íku{Lkku yk 

«ÞíLk òuR ykMkÃkkMkLkk ÷kufku Ãký yk fkÞo{kt íku{Lku {ËËYÃk çkLku Au. su{ fu -  MðkMÚÞ 

ytøkuLke Mk¼kLkíkk fu¤ððe, Mkkhe ykËíkkuLkwt rLk{koý fhðw t, ÃkkuíkkLkk hku®sËk SðLkLkk Mkk{kLÞ 

fkÞkou òíku fhðk ðøkuhu çkkçkíkku «íÞu fwxwtçk çkk¤f{kt òøk]rík ÷kðu Au. suÚke íku ÃkkuíkkLke Mð-

MknkÞ fhe þfu. fwxwtçkLke yk «fkhLke íkk÷e{ Ãkkzkuþeyku {kxu Ãký «uhýkí{f çkLke hnu Au. 

yk{, çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËe, ¼kE-çknuLk ðøkuhu MktÞwõík heíku 
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«ÞíLkku nkÚk Ähu Au. fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkku çkk¤f {kxuLkku yk «ÞkMk Mk{ks{kt ÷kufku {kxu WËknhý 

ÃkqÁt ÃkkzLkkh çkLke hnu Au. 

- {kíkk-rÃkíkk, ËkËk-ËkËe, ¼kR-çknuLk ðøkuhu îkhk çkk¤fLku fwxwtçk{kt ykËh íkÚkk MkL{kLk «kÃík 

ÚkkÞ Au. yk ÂMÚkrík{kt íkuLku ykMkÃkkMkLkkt ÷kufku Ãký ykËh íkÚkk MkL{kLkLke Lkshu swyu Au. ð¤e, 

fwxwtçkLkk Mkðuo MkÇÞku ÃkkuíkkLke çkÄe s þÂõíkyku MkkÚku çkk¤fLkkt WAuh íkÚkk rðfkMk fkÞo{kt ÷køke 

òÞ Au. çkk¤fLku ÷RLku ÄkŠ{f MÚk¤kuyu fu Mkk{krsf «Mktøkku{kt síkk ËkËk-ËkËe fu {kíkk-rÃkíkk 

þh{, Mktfku[ yLkw¼ððkLku çkË÷u çkk¤fLku Ãkqhíkk ykËh MkkÚku ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷R òÞ Au. yk 

heíku Mk{ks îkhk çkk¤fLkwt Mkk{krsfefhý ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ s ÃkkuíkkLkk Ærü 

yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku ònuh{kt ÞkuøÞ {kLk-MkL{kLk «kÃík ÚkkÞ íku {kxuLkkt «ÞíLkku fwxwtçk 

îkhk fhðk{kt ykðu Au. {kíkk-rÃkíkk çkk¤f{kt hnu÷e yûk{íkk Ãkh æÞkLk furLÿík fhðkLkk çkË÷u 

íkuLkk{kt hnu÷e rðrþ»x þÂõíkyku Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. ÃkkuíkkLkwt çkk¤f Ãký Mkk{kLÞ 

çkk¤fLke su{ s ¾u÷fqË fu yLÞ Mkn-yÇÞkrMkf «ð]r¥kyku{kt nkutrþÞkh nkuR þfu Au íku çkkçkík 

{kíkk-rÃkíkk Mðefkhu Au íkÚkk Mk{ksLkk ÷kufkuLkk Ærüfkuý{kt Ãký ÃkrhðíkoLk ÷kðu Au.  

- çkk¤fLkk rþûkýLke çkkçkík{kt Ãký fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk rðþu»k WíMkkn íkÚkk hMk Ëk¾ððk{kt 

ykðu Au.  çkk¤fLku fuðk «fkhLke þk¤k{kt {qfðku, þk¤kLkwt ðkíkkðhý fuðwt nþu, þk¤kLkk 

rþûkfku íkÚkk yLÞ rðãkÚkeoykuLkku çkk¤f «íÞuLkku ÔÞðnkh fuðku nþu ? ðøkuhu «fkhLke fwxwtçkLke 

®[íkk çkk¤f «íÞuLke íku{Lke ÷køkýe íkÚkk «u{¼kð Mkq[ðu Au. þk¤k{kt çkk¤fLku fkuR Ãký 

«fkhLke {w~fu÷eLkku Mkk{Lkku fhðku Lk Ãkzu íkuLkwt ÃkqÁt æÞkLk fwxwtçk hk¾u Au. fwxwtçkLke çkk¤f {kxuLke 

yk «fkhLke òøk]íkíkk íku{Lkk Mkøkk-MktçktÄeyku íkÚkk Ãkkzkuþeyku {kxu ykËþoYÃk çkLku Au. þk¤k 

rþûký Ëhr{ÞkLk {kík-rÃkíkkLkku rþûkfku MkkÚkuLkku Mk{Þ Mk{Þ ÃkhLkku ðkíkko÷kÃk çkk¤fLke 

þiûkrýf «økríkLkk MktË¼o{kt s fhðk{kt ykðu Au. su çkk¤f «íÞuLke {kíkk-rÃkíkkLke rðþu»k 

fk¤S Ëþkoðu Au. þk¤k{kt fu ðøko{kt çkk¤fLku fkuR Ãký «fkhLke {w~fu÷e su{ fu - ðøko¾tz{kt 

çkuMkðk{kt, yLÞ çkk¤fku íkÚkk rþûkfku MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄðk{kt, rð»kÞðMíkwLku Mk{sðk{kt 

ðøkuhuLku Ëqh fhðk {kxu {kíkk-rÃkíkk rþûkfLkwt Mkíkík æÞkLk Ëkuhíkk hnu Au. yk{, {kíkk-rÃkíkk íkÚkk 

fwxwtçkLkk MkÇÞku Mk{ks ÃkAe þk¤k{kt Ãký ÃkkuíkkLkk çkk¤f {kxu nfkhkí{f Ærüfkuý Q¼ku 

fhðkLkk «ÞíLkku fhu Au. þk¤k rþûký Ëhr{ÞkLk çkk¤f MknyÇÞkrMkf «ð]r¥kyku{kt ¼køk ÷u íku 

{kxu íku{Lku Mkíkík «uhýk yLku «kuíMkknLk ykÃkðk{kt ykðu Au. yk fkÞo{kt fwxwtçkLkk MkÇÞku yLku 

rþûkfku çkk¤fLku {ËËYÃk çkLku Au. fwxwtçk çkk¤f{kt hnu÷e økŠ¼ík þÂõíkykuLkku h[Lkkí{f íkÚkk 

MksoLkkí{f WÃkÞkuøk fhíkkt çkk¤fLku þe¾ðu Au.  
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- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku Ãký ÃkkuíkkLke ÃkMktËøkeLkk ÔÞðMkkÞ{kt òuzkðkLkku nf Au. íkuyku 

Ãký ÃkkuíkkLkk ÔÞðMkkÞ{kt «økrík fhe þfu Au yuðe ©Øk MkkÚku {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçk çkk¤fLku 

ÃkkuíkkLke Yr[ {wsçkLkk ÔÞðMkkÞLke íkk÷e{ ÷uðk{kt íkÚkk ¼rð»Þ{kt Yr[ {wsçkLkk ÔÞðMkkÞ{kt 

òuzkððk {kxu «kuíMkknLk Ãkqhwt Ãkkzu Au.  

- Mk{ks{kt hnu÷ yLÞ Ærü yûk{íkk Ähkðíkk  çkk¤fkuLku þkuÄeLku {kíkk-rÃkíkk îkhk íkuðk çkk¤fLkk 

ðk÷eykuLkku MktÃkfo fhðk{kt ykðu Au. yk MktÃkfo yk¾hu yuf ðk÷e{tz¤ fu sqÚk{kt ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ 

Au. yk sqÚk Mk{kLk WÆuþ {kxu yufrºkík ÚkÞwt nkuðkÚke íkuyku Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f 

{kxu Mk{ks{kt òøk]rík ÷kððkLkk, ÃkrhðíkoLk ÷kððkLkk yr¼ÞkLk{kt òuzkÞ Au.  

- çkk¤fLkk nMíkûkuÃkLk íkÚkk ÃkwLkðoMkLk {kxu Mk{ks, Mk{wËkÞ, rsÕ÷k, hkßÞ Míkhu «ÞíLkku 

fhðk{kt ykðu Au. yk fkÞo{kt {kíkk-rÃkíkk Ãký {ËËYÃk çkLku Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f 

Ãký Mk{ksLkku s yuf ¼køk nkuR Mk{ks{kt çkk¤fLkk ÃkwLkðoMkLk {kxu òøk]rík ÷kððkLkwt fkÞo Ãký 

{kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk fhðk{kt ykðu Au. ÃkkuMxMko, ðíko{kLk Ãkºkku{kt ònuhkíkku, 

xe.ðe. íkÚkk hurzÞku{kt ònuhkíkku îkhk Mk{ks{kt Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f «íÞu òøk]rík 

÷kððkLkk fkÞo{kt sYhe MknkÞ fhu Au.  

- Mkhfkh íkhVÚke Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk SðLkLkk «íÞuf íkçk¬u íkuLku {¤íke MknkÞ, 

÷k¼,  ÔÞkðMkkrÞf íkfku, ykŠÚkf MknkÞ ðøkuhuLke fwxwtçk MðÞt òýfkhe «kÃík fhu Au íkÚkk 

Mk{ksLku Ãký òøk]ík fhu Au. 

yk{, fwxwtçkLkk MkÇÞku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. Ærü 

yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f «íÞuLkk Mk{ksLkk Ærüfkuý{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk, Mkk{krsf òøk]rík 

÷kððkLkk «ÞkMkku fhðk{kt ykðu Au. su çkk¤fLku Mk{ks{kt íkuLkwt MÚkkLk «kÃík fhðk{kt, íkuLku nfku yLku 

yrÄfkhku yÃkkððk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au suÚke yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤f Ãký Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ Mk{ks{kt MkL{kLkÃkqðof hne SðLk Sðe þfu. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™Lkku {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  

1. ÃkrhðíkoLkLkk «ðíkof íkhefu fwxwtçkLkk ûk{íkk rLk{koýLke MkrðMíkkh [[ko fhku. 

........................................................................................

........................................................................................
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........................................................................... 

 

3.4   nfku ykÄkrhík Mk{ksLkk MksoLk{kt fwxwtçkLke ¼qr{fk   

Family’s Role in Creating a Right Based Society 

fkuR Ãký Mk{ks íktËwhMík Mk{ks íÞkhu s økýkþu fu ßÞkhu íku Mk{ksLkk ík{k{ ÷kufku Mð{kLk 

MkkÚku SðLk Sðe þfu íkÚkk Mkk{krsf rðfkMkLke «r¢Þk{kt ÃkkuíkkLkwt ÞkuøkËkLk ykÃke þfu. Mkk{kLÞ 

ÂMÚkrík Ähkðíkk çkk¤fLke ðkík fheyu íkku íkuyku ÃkkMku Mk{ks yLkuf «fkhLke ykþkyku hk¾u Au, Ãkhtíkw 

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f «íÞu Mk{ksLkk ÷kufku ¼uË¼kðÃkqýo Ærü hk¾u Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤f ÃkkMkuÚke Mk{ks fkuR Ãký «fkhLke yÃkuûkk hk¾íkku LkÚke, Ãkhtíkw Mkíkík íku{Lke WÃkuûkk s fÞko fhu 

Au. yk ÃkrhÂMÚkrík{kt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke yu sðkçkËkhe Au fu íkuyku Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤f {kxu yuf MðMÚk Mk{ksLkwt MksoLk fhu. su çkk¤fLku Mk{ks{kt íkuLkk nfku ykÃkðk{kt 

{ËËYÃk çkLku, íkuLkk {kxu yðhkuÄ {wõík ðkíkkðhýLkwt rLk{koý fhðk{kt {ËËYÃk çkLku, Mkhfkh íkhVÚke 

«kÃík Úkíke ykŠÚkf MknkÞÚke íku{Lku {krníkøkkh fhu, MkhfkhLke rðrðÄ «fkhLke ÞkusLkkyku íkÚkk 

fkÞo¢{kuLkku ÷k¼ ÷R íkuLku rðfMkðkLke íkfku ykÃku íkÚkk nMíkûkuÃkLk yLku ÃkwLkðoMkLkLkk fkÞo{kt çkk¤fLku 

{ËËYÃk çkLkuu. yk{, nf ykÄkrhík Mk{ksLkk MksoLk{kt fwxwtçkLkk MkÇÞku {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au su 

yk {wsçk Au.    

- {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk çkk¤fLku sYhe «u{, nqtV íkÚkk ÷køkýe, Mk÷k{íke, hûký 

ðøkuhu «kÃík ÚkkÞ Au. fwxwtçkLkk ðze÷ ÔÞÂõíkyku îkhk Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ s Ærü yûk{ 

çkk¤fLke ÞkuøÞ Ëu¾hu¾ íkÚkk Mkkh-Mkt¼k¤ hk¾ðk{kt ykðu Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku 

ÃkkuíkkLkkÚke LkkLkk ¼kR-çknuLkku íkhVÚke sYhe ykËh, MkL{kLk íkÚkk {kuxk ¼kR-çknuLkku íkhVÚke 

MLkun, Mk÷k{íke «kÃík ÚkkÞ Auu. fwxwtçk «íÞuf çkk¤fLke ÔÞÂõíkøkík sYrhÞkíkku íkÚkk hMk-Yr[Lku 

æÞkLk{kt hk¾e çkk¤fLku íkuLke økríkyu ykøk¤ ðÄðkLke íkf ykÃku Au. fwxwtçk íkhVÚke Mkk{kLÞ 

çkk¤f fu Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f ðå[u fkuR Ãký «fkhLkku ¼uË hk¾ðk{kt ykðíkku LkÚke. 
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«íÞuf çkk¤f {kxu Ãkkirüf ¾kuhkf, MkkÁt MðkMÚÞ, MðåA nðk-Ãkkýe, hnuXkýLke Mkøkðz, 

þiûkrýf Mkøkðz Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. yk{ fwxwtçkLkku çkk¤f «íÞuLkku nfkhkí{f ÔÞðnkh 

fwxwtçk{kt çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMkLke íkf Ãkqhe Ãkkzu Au. çkk¤fLku fwxwtçk íkhVÚke Mkk{krsf Mðef]rík 

«kÃík ÚkkÞ Au. yk{, Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkku MkkÚk-Mknfkh nf 

ykÄkrhík Mk{ksLkwt MksoLk fhðkLkku øk]n ykÄkrhík yk «Úk{ «ÞkMk økýðk{kt ykðu Au. 

- fwxwtçk îkhk çkk¤fLkku Mðefkh Úkíkkt ykMkÃkkMkLkk Ãkkzkuþeyku, Mkøkk-MktçktÄeyku íkÚkk r{ºkðíkwo¤ îkhk 

Ãký çkk¤fLkku Äe{u Äe{u Mðefkh fhðk{kt ykðu Au. çkk¤f su{ su{ {kuxwt ÚkkÞ Au íku{ íku{ íku 

Mk{ksLkk yLÞ ÔÞÂõíkykuLkk MktÃkfo{kt ykðíkwt òÞ Au. yk îkhk íkuLkk Mkk{krsfhýLke «r¢Þk 

ÚkkÞ Au. çkk¤f «íÞuf ÔÞÂõík MkkÚku ÔÞÂõíkøkík heíku yLkwfq÷Lk MkkÄíkkt þe¾u Au. yk{, fwxwtçkÚke 

ykøk¤ ðÄe yLÞ ÔÞÂõíkyku îkhk çkk¤fLku Mðef]rík «kÃík ÚkkÞ íku ¾qçk yøkíÞLkwt Au.  

- «íÞuf çkk¤fLku rþûký «kÃík fhðkLkku yrÄfkh Au. yk LÞkÞu Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu 

Ãký rþûký sYhe Au. fwxwtçk îkhk çkk¤fLke Ærü yûk{íkk yktrþf Au fu MktÃkqýo íkuLke íkÃkkMk fÞko 

ÃkAe íkÚkk çkk¤fLke sYrhÞkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku þk¤kLke ÃkMktËøke fhðk{kt ykðu Au. yktrþf 

Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe MkkÚku Mkk{kLÞ þk¤k{kt {qfðk{kt 

ykðu Au. ynª rþûkfku îkhk çkk¤fLkk rþûký Ãkh Ãkqhíkwt æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu Au. yk{, Ærü 

yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku {wÏÞÄkhk{kt ÷kððkLkk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu MktÃkqýo Ærü 

yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu y÷øk «fkhLkk rþûkýLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðu Au. ynª 

çkk¤fLku rðrþü íkk÷e{ Ãkk{u÷k rþûkfku îkhk íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au.  

yk{, {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLkk þiûkrýf yrÄfkhkuLkwt hûký fhu Au. {kíkk-rÃkíkkLkk yk fkÞo{kt  

Mkk{kLÞ rþûkf, MknkÞf rþûkf íkÚkk íkk÷e{ Ãkk{u÷ rþûkf íkuLku {ËËYÃk çkLku Au. ynª Ãký 

{kíkk-rÃkíkk çkk¤fLku þiûkrýf nfku yÃkkððk{kt {ËËYÃk çkLku Au. 

- þiûkrýf fkÞo Ãkqýo fÞko çkkË {kíkk-rÃkíkk îkhk çkk¤f {kxu ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþofLkku MktÃkfo 

fhðk{kt ykðu Au. {køkoËþof îkhk ÔÞðMkkÞLke ÃkMktËøkeÚke {ktze íku{kt íkk÷e{ íkÚkk ÔÞðMkkrÞf 

Mktíkku»k MkwÄeLkk «íÞuf ûkuºk{kt sYhe {køkoËþoLk ÃkqÁt Ãkkzðk{kt ykðu Au. yk{, ¼rð»Þ{kt ÔÞÂõík 

ÃkkuíkkLke hMk-Yr[ {wsçkLkk ÔÞðMkkÞ{kt òuzkÞ Au. ynª Ãký íkuLkk {kxu yðhkuÄ{wõík ðkíkkðhý, 

WÃkhe f{o[kheyku îkhk ÞkuøÞ ÔÞðnkh, çkZíkeLke íkfku, ykhûký, ÞkuøÞ Ãkøkkh-Äkuhý, fk{Lkk 

MÚk¤u ykððk-sðkLke Mkøkðz, fk{Lkk f÷kfku ðøkuhu ytøku nfku «kÃík Úkðk òuEyu. yk Mkðo íÞkhu 

s þõÞ çkLku Au fu ßÞkhu fwxwtçk íkÚkk {køkoËþof îkhk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku ÞkuøÞ 

ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþoLk «kÃík ÚkÞwt nkuÞ. ynª Ãký fwxwtçk íkuLkk nfkuLkk hûký {kxu fkÞo fhu Au.     
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- nf ykÄkrhík Mk{ksLkk MksoLk{kt fwxwtçkLke ykŠÚkf ûkuºku Ãký rðþu»k ¼qr{fk Au. Ærü yûk{íkk 

Ähkðíkk çkk¤f {kxu MkhfkhLke rðrðÄ ÞkusLkkykuLkku ÷k¼ çkk¤fLku {¤ðku sYhe Au. yk {kxu 

fwxwtçkLkk MkÇÞku MkhfkhLke rðrðÄ Lkeríkyku íkÚkk ÞkusLkkykuÚke òýfkh nkuðk sYhe Au. Mkhfkh 

îkhk ykŠÚkf ûkuºku çkk¤fLku ík{k{ «fkhLke Mkøkðzku «kÃík ÚkkÞ Au. çkk¤fLku {Vík rþûký, 

rþ»Þð]r¥k, rLkðkMke þk¤k ðøkuhu Mkøkðzku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au. rþûkýLkk MktË¼o{kt þk¤kykuLku 

Ãký Ãkqhíke ykŠÚkf MknkÞ fhðk{kt ykðu Au.  yk WÃkhktík fwxwtçkLku Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f 

{kxu MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe ¾heËðk sYhe ykŠÚkf MknkÞ ykÃkðk{kt ykðu Au. yk{, {kíkk-

rÃkíkk íkÚkk fwxwtçk òu òøk]ík nþu íkku íkuyku çkk¤f {kxu «kÃík Úkíke MknkÞÚke Mk{ksLkk MkÇÞkuLku 

ðkfuV fhe þfþu íkÚkk íkuLkku ÷k¼ Ãký ÷R þfþu.  

- yk WÃkhktík Ærü yûk{íkk ÄhkðLkkh çkk¤f fu ÔÞÂõík {kxu ònuh hMíkkyku, çkMk MxuLz, huÕðu 

Ã÷uxVku{o, yuhÃkkuxo, ÄkŠ{f MÚk¤ku, þkuÃkªøk {ku÷, Ëðk¾kLkkyku, çkøke[kyku ðøkuhu ßøÞkykuyu 

yðhkuÄ {wõík ðkíkkðhýLkwt rLk{koý fhðwt òuRyu. yk {kxu fwxwtçku Mk{ks{kt òøk]rík ÷kððe 

òuRyu. suÚke sLkòøk]ríkLkk rðrðÄ fkÞo¢{ku{kt Mk{ks, Mk{wËkÞ íkÚkk yLÞ ÷kufku {kíkk-rÃkíkk 

íkÚkk fwxwtçkLku MknkÞf çkLke þfu.     

fwxwtçk îkhk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f{kt Mkk{krsf, þiûkrýf, ykŠÚkf, ÔÞðMkkrÞf 

ðøkuhu ûkuºku «kÃík Úkíkk nfku ytøku MðÞt çkk¤f{kt òøk]rík ÷kððe ykð~Þf Au. yk WÃkhktík çkk¤f {kxu 

yðhkuÄ {wõík ðkíkkðhý, nMíkûkuÃkLk, rðrðÄ «fkhLke ÔÞqnh[LkkykuLkwt rLk{koý Ãký fhðwt òuRyu. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™Lkku {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  

1. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu nfku ykÄkrhík Mk{ksLkk MksoLk{kt fwxwtçkLke ¼qr{fk MkrðMíkkh 

[[kou. 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
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........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

................................................................................ 

 

3.Ãk  MknkÞf íkhefu fwxwtçkLke ¼qr{fk  

Role of Family in Advocacy 

fwxwtçk{kt yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku sL{ Úkíkkt {kíkk-rÃkíkk íkÚkk 

fwxwtçkLkk MkÇÞkuyu íkuLkk þkherhf, {kLkrMkf, Mkktðurøkf, Mkk{krsf yLku ykæÞkÂí{f rðfkMk{kt MknkÞf 

çkLkðkLkwt Au, yux÷u fu fwxwtçk çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. çkk¤fLkku yk 

rðfkMk yu Mkknrsf Au. çkk¤fLkku rðfkMk øk¼koÄkLk Úke Mkíkík Úkíkku hnu Au. íkuLkk{kt rðfkMkLke «r¢Þk 

rLkhtíkh [k÷íke hnu Au. rðfkMk yu çkk¤fLke ÃkrhÂMÚkrík yLku ðkíkkðhýLke íkuLkk Ãkh Úkíke Mk{økú 

yMkhLkwt Ãkrhýk{ Au. ð¤e, «íÞuf çkk¤f ÔÞÂõíkøkík r¼LLkíkk Ähkðu Au yu LÞkÞu «íÞuf çkk¤fLkk 

WAuh{kt, íkuLkk rðfkMk{kt fwxwtçk {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au, Ãkhtíkw Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk 

WAuh{kt {kíkk-rÃkíkkyu íkÚkk fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞyu çknwrðÄ ¼qr{fk ¼sððkLke nkuÞ Au. yk îkhk 

fwxwtçk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu MknkÞf íkhefuLkwt fkÞo fhu Au. ynª MknkÞf íkhefu fwxwtçkLke 

¼qr{fk Lke[u {wsçk Au.   

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkku þkherhf rðfkMk íkuLke yûk{íkkLku fkhýu yÃkqýo nkuÞ Au. yk 

Mktòuøkku{kt fwxwtçku çkk¤fLke Ærü yûk{íkk ytøku þtfk síkk Lkuºkhkuøk r[rfíMkf, ykt¾kuLke íkÃkkMk 

fhLkkh ÔÞÂõík fu  ykuÂÃxrþÞLk îkhk íkuLke MktÃkqýo íkÃkkMk fhkððe sYhe Au. çkk¤f yktrþf fu 

MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðu Au íkuLke ¾kíkhe fÞko s ÃkAe {kíkk-rÃkíkk {kxu íkuLke rðþu»k fk¤S 

÷uðe sYhe çkLku Au. çkk¤f {kxu Ærü MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe WÃk÷çÄ fhkððe, íkuLkk WÃkÞkuøk 

ytøku çkk¤f{kt òøk]rík ÷kððe ðøkuhu fkÞkou fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk fhðk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík 

çkk¤fLkku íkuLke {ÞkoËkyku MkkÚku Mðefkh fhe Mkk{krsf «Mktøkku{kt þh{-Mktfku[ rðLkk íkuLku ÃkkuíkkLke 

MkkÚku ÷R òÞ Au. yk{, çkk¤fLkk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku fhðk{kt fwxwtçk MknkÞf íkhefuLkwt fkÞo 

fhu Au. 

- çkk¤fLkk ÞkuøÞ WAuh {kxu fwxwtçk yLÞ íks¿kku, rLk»ýktíkku, Mk÷knfkh, {køkoËþof ðøkuhu îkhk 

Mk{Þ Mk{Þ Ãkh ÞkuøÞ {køkoËþoLk íkÚkk Mk÷kn çkk¤f {kxu WÃk÷çÄ fhkðu Au íkÚkk MðÞt Ãký sYh 

sýkÞ íÞkt Mk÷knfkh MkkÚku MktÃkfo fhu Au.   
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- fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞ îkhk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku rðrþü «fkhLkk çkk¤f Lk Mk{síkk 

íkuLku Ãký yLÞ Mkk{kLÞ çkk¤fkuLke su{ s Mk{sðk{kt ykðu Au, yux÷u fu fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkwt çkk¤f 

«íÞuLkwt ðíkoLk ¼uË¼kðÃkqýo Lk hnuíkk çkÄk s çkk¤fku {kxu yufMk{kLk hnu Au. yk çkkçkík çkk¤fLkk 

rðfkMk Ãkh nfkhkí{f yMkh fhu Au.  

- fwxwtçkLkk MkÇÞku îkhk Mkk{kLÞ çkk¤f íkÚkk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f ðå[u fkuR Ãký «fkhLkku 

¼uË¼kË hkÏÞk ðøkh çktLku {kxu Mk{kLk heíku Ãkkirüf ¼kusLk, ykðkMk, fÃkzk, MðkMÚÞ yLku 

r[rfíMkf Mkuðkyku íkÚkk «íÞuf çkk¤fLke íkuLke sYrhÞkík {wsçkLke MkwrðÄkyku Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu 

Au. yk{, fwxwtçk íkhVÚke çkk¤fLku Mkwhûkkfð[ ÃkqÁt Ãkkzðk{kt ykðu Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f Ãký Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ ÃkkuíkkLkk VwhMkËLkk Mk{ÞLkku MkËwÃkÞkuøk 

fhe þfu íku {kxuLke rðrðÄ «ð]r¥kyku {kíkk-rÃkíkk îkhk fhðk{kt ykðu Au.  

- fwxwtçk íkhVÚke çkk¤fLku Mk÷k{íke «kÃík ÚkkÞ Au. yk Mk÷k{íke s çkk¤fLkk Mkk{krsf rðfkMk{kt 

{ËËYÃk çkLku  Au. Mk{ks íkhVÚke Ãký Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu nfkhkí{f ð÷ý òuðk 

{¤u Auu íkÚkk Mk{ksLkk MkÇÞku îkhk çkk¤fLku ÞkuøÞ ykðfkh ykÃkðk{kt ykðu Au.   

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f MkkÚku íkuLkk Mkk{kLÞ ¼kR-çknuLkku Ãký n¤e-{¤eLku yufMkkÚku hnu 

Au. íkuyku ÃkhMÃkh «u{ íkÚkk MLkunÚke yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷k òuðk {¤u Au. çkk¤fLku íku{Lkk 

¼kR-çknuLkku íkhVÚke ykí{eÞíkkLkku, MkwhûkkLkku ynuMkkMk ÚkkÞ Au. yk{, ¼kR-çknuLkku íku{Lkk 

hûkkfð[ íkhefu fkÞo fhíkk nkuðkÚke çkk¤fLku ykMkÃkkMkLkk yLÞ çkk¤fku íkhVÚke Ãký fkuR Ãký 

«fkhLke nuhkLkøkríkLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzíkku LkÚke.  

- «íÞuf ÔÞÂõík Mktðuøk yLkw¼ðu Au. Mktðuøkku yu ÔÞÂõíkLkk SðLk ½zíkh{kt {ËËYÃk çkLku Au.  MðMÚk 

SðLk Sððk {kxu MktðuøkkuLkku Mktíkwr÷ík rðfkMk sYhe Au. íku SðLkLke yuf ¼kðLkkí{f ÂMÚkrík Au. 

fwxwtçk îkhk çkk¤fLku MktðuøkkuLkwt rLkÞtºkík yLku ÞkuøÞ «fkhLke yr¼ÔÞÂõík þe¾ððk{kt ykðu Au. su 

çkk¤fLku Mk{ks MkkÚku yLkwfq÷Lk MkkÄðk íkhV ÷R òÞ Au. yk{, çkk¤f ÃkkuíkkLkk ykMkÃkkMkLkk 

fwxwtçkLkk MkÇÞku, Ãkkzkuþeyku, ykMkÃkkMkLkk yLÞ çkk¤fku, Mkøkk-MktçktÄeyku ðøkuhu MkkÚku yLkwfq÷Lk 

MkkÄíkk þe¾u Au.  

- fwxwtçk çkk¤fLkk ÞkuøÞ Mkk{krsf rðfkMk{kt {ËËYÃk çkLku Au. suÚke çkk¤f Mkh¤íkkÚke Mk{ks MkkÚku 

yLkwfq÷Lk MkkÄe þfu Au íkÚkk MðÞt Ãký yuf Mkk{kLÞ çkk¤fLke su{ ¼rð»Þ{kt Mkk{krsf fíkoÔÞku 

ÞkuøÞ heíku rLk¼kððk Mkßs çkLke þfu. yk{, fwxwtçk çkk¤fLku Mkk{krsf fkiþÕÞ rðfrMkík fhðk 

íkÚkk  ÃkkhMÃkrhf MktçktÄkuLku ðÄkhðk {kxu yLkwfq÷Lk MkkÄíkk þe¾ðu Au.  
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- fwxwtçk çkk¤fLku Mð yku¤¾ fhíkk þe¾ðu Au. ÃkkuíkkLke yûk{íkk rMkðkÞ Ãký íkuLkk{kt hnu÷e yLÞ 

þÂõíkyku, ykðzíkku, «íÞu çkk¤fLku òøk]ík fhu Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke yLÞ þÂõíkykuLke {ËËÚke 

MksoLkkí{f fkÞkou fhe þfu íku {kxu íku{Lku Mkíkík «uhýk - «kuíMkknLk ykÃkíkk hnu Au. su îkhk 

çkk¤fLkk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au íkÚkk íkuyku ÃkkuuíkkLkk{kt hnu÷e þÂõíkykuLku yku¤¾e þfu.  

- fwxwtçk çkk¤fLku Mkn¼krøkíkkLkk ÃkkX þe¾ðu Au. ÃkkuíkkLkk Mkk{kLÞ ¼kR-çknuLkku, fwxwtçkLkk yLÞ 

MkÇÞku MkkÚku n¤e-{¤eLku hnuðwt, yufçkeòLkk Mkw¾-Ëw:¾{kt ¼køkeËkh çkLkðwt, yLÞLkk fkÞo{kt 

{ËËYÃk çkLkðwt ðøkuhu çkkçkíkku çkk¤fLku þe¾ðu Au. su ykøk¤ síkk çkk¤fLku Mk{ks «íÞuLkk 

ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞku íkÚkk Vhs Ãkk÷Lk{kt {ËËYÃk çkLku Au.  

- fwxwtçk îkhk çkk¤fLkk rþûký ytøku Ãký Ãkqhíkwt æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu Au. Ærü yûk{íkk Ähkðíkk 

çkk¤fLkku rðfkMk yLÞ Mkk{kLÞ çkk¤fLke Mkh¾k{ýe{kt Äe{e økríkyu Úkíkku nkuðkÚke fwxwtçkLkk 

MkÇÞku îkhk íku{Lku øk]n íkk÷e{ Ãký ykÃkðk{kt ykðu Au. yk {kxu {kíkk-rÃkíkk «Úk{ MðÞt yk 

«fkhLke íkk÷e{ ÔÞkðMkkrÞf fkÞofhku, rLk»ýktíkku ÃkkMkuÚke ÷u Au, íÞkh ÃkAe íku ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku 

½h{kt s rðrðÄ «fkhLkk fkiþÕÞLkk rðfkMkLke íkk÷e{ ykÃku Au. çkk¤fLku «íÞkÞLk fkiþÕÞ Ãký 

þe¾ððk{kt ykðu Au. yk WÃkhktík øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLku 

rðrðÄ «fkhLkk MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúe suðe fu - {uÂøLkVk®Þøk ø÷kMk, ÷u¾Lk MknkÞf MkkÄLk, 

{ýfk½kuze, çkúuR÷ yux÷kMk, çkúuE÷ Á÷h, {kR¢ku fBÃÞwxh íkÚkk fBÃÞwxh çkúuR÷ xÙkLMk÷uxh, 

xuÃkh hufkuzoh ðøkuhLkku WÃkÞkuøk fuðe heíku fhðku íku þe¾ððk{kt ykðu Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLke «khtr¼f øk]n íkk÷e{ ÃkAe çkk¤f þk¤kyu sR ÞkuøÞ rþûký 

«kÃík fhu íku {kxu fwxwtçkLkk «íÞuf MkÇÞ îkhk [[ko - rð[khýkLkk ytíku çkk¤f {kxu  ÞkuøÞ þk¤kLke 

ÃkMktËøke fhðk{kt ykðu Au. þk¤k{kt Mkk{kLÞ rþûkfku, MknkÞf rþûkfku îkhk çkk¤fLkk þiûkrýf 

rðfkMk {kxu nMíkûkuÃkLk fkÞo¢{ íkÚkk rðrðÄ «fkhLke ÔÞqnh[Lkkyku íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au. 

ynª Ãký {kíkk-rÃkíkk þk¤kLkk rþûkfku MkkÚku ðkhtðkh {w÷kfkík Þkusu Au íkÚkk çkk¤fLkk rðfkMkLke 

Mkk[e {krníke «kÃík fhu Au. yk WÃkhktík çkk¤fLkk þk¤feÞ þiûkrýf fkÞo{kt {kíkk-rÃkíkk Ãký 

rþûkfkuLku {ËËYÃk çkLku Au.yk{, rþûký «kÃík fhðkÚke çkk¤fLkkt ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku ÚkkÞ 

Au. çkk¤f yLÞ ÔÞÂõíkyku Mk{ûk Mkh¤íkkÚke ÃkkuíkkLku yr¼ÔÞÂõík fhe þfu Au.  

- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk ÔÞkðMkkrÞf «rþûký {kxu Ãký fwxwtçkLkk MkÇÞku nt{uþk òøk]ík 

hnu Au. yk {kxu {kíkk-rÃkíkk ÔÞkðMkkrÞf {køkoËþof ÃkkMkuÚke sYhe {køkoËþoLk «kÃík fhu Au. 

çkk¤fLku su ÔÞðMkkÞ «íÞu Yr[ nkuÞ íku ÔÞðMkkÞLkwt rþûký ykÃkðk{kt fwxwtçk MknkÞf çkLku Au. 
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- Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f{kt Ãký Mk{ks «íÞu nfkhkí{f yr¼øk{ rðfMkkððk{kt fwxwtçk 

{ËËYÃk çkLku  Au.  

yk{, yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤f {kxu fwxwtçk yuf MknkÞf íkhefuLke 

¼qr{fk ¼sðu Auu. suÚke Mk{ksLkk çkk¤f {kxuLkk íkÚkk çkk¤fLkk Mk{ks {kxuLkk Mk{økú Ærüfkuý{kt 

nfkhkí{f ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u Au. su çkk¤fLkk Mk{økú SðLk{kt íkuLku yuf ykí{rðïkMkw, Mðíktºk íkÚkk 

Mkþõík ÔÞÂõík çkLkðk{kt MknkÞ fhu Au.  

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

ík{khe «økrík [fkMkku. 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 Lke[uLkk «&™Lkku {wÆkMkh W¥kh ykÃkku.  

1. çkk¤fLkk WAuh íkÚkk rðfkMk{kt MknkÞf íkhefu fwxwtçkLke ¼qr{fk MkrðMíkkh [[kou. 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

.................................................................................... 

 

 Mkkhktþ   

Summary 

yktrþf fu MktÃkqýo Ærü yûk{íkk Ähkðíkk çkk¤fLkk rðfkMk{kt fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe yLku 

fwxwwtçkLkwt MkþÂõíkfhý ¾qçk s yøkíÞLkwt Au. fwxwtçkLke Mkk{u÷økehe çkk¤fLkk SðLkLkk «íÞuf íkçk¬u 

òuðk {¤u Au. çkk¤fLke Ærü yûk{íkkLke òý Úkíkkt s rþþw yðMÚkkÚke s {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçkLkk 

MkÇÞku îkhk çkk¤fLku øk]n íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. øk]n íkk÷e{ îkhk çkk¤fLku Ærü MknkÞf rðrðÄ 
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«fkhLkk MkkÄLk-Mkk{økúeLkk WÃkÞkuøk ytøku òýfkhe ykÃkðk{kt ykðu Au. yk «fkhLke MknkÞf MkkÄLk-

Mkk{økúe íkuLkk SðLk{kt fuðe heíku WÃkÞkuøke íkÚkk {ËËYÃk çkLke hnu Au íku ytøku çkk¤f{kt òøk]rík 

÷kððkLkk «ÞíLkku fhðk{kt ykðu Au. yk{, çkk¤f MknkÞf MkkÄLk-Mkk{økúeLke {ËËÚke ÃkkuíkkLke 

yûk{íkkLku fux÷uf ytþu Ëqh fhðk Mkûk{ çkLke hnu Au. øk]n íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk {kíkk-rÃkíkk rþûkf, 

MknkÞf íkÚkk Mk÷knfkh íkÚkk {køkoËþofLke rðrðÄ ¼qr{fkyku ¼sðu Au. yk{, {kíkk-rÃkíkk íkÚkk fwxwtçk 

yuf Ãkrhðíkof íkhefuLke ¼qr{fk ¼sðu Au. Ãkkzkuþ{kt, Mkøkk-MktçktÄeyku{kt íkÚkk r{ºkðíkwo¤{kt íkÚkk 

Mk{ks{kt ÃkkuíkkLkk çkk¤f {kxuLkkt Lkfkhkí{f Ærüfkuý{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððk{kt fwxwtçk Mkn¼køke çkLku Au. 

yk heíku fwxwtçk çkk¤f {kxu  nf ykÄkrhík Mk{ksLkk MksoLk{kt {n¥ðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. çkk¤fLkk 

Mkk{krsf, þiûkrýf, ÔÞkðMkkrÞf ÃkwLkðoMkLk{kt {ËËYÃk çkLkðk Mk{ks{kt sLkòøk]ríkLkk fkÞo¢{ku{kt 

Ãký {ËËYÃk çkLku Au.  

-----------------------------------     ---------------------------------- 
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ÞwrLkx-04:- ÃkwLkðoMkLk «r¢Þk{kt Mk{wËkÞ 

4.1:- ‚{wËkÞ-ÔÞkÏÞk, «f]rŒ y™u «fkh. 

{™w»Þyu ‚k{kSf «kýe Au. Ëhuf {™w»Þ …nu÷k …kuŒk™k fwxwtƒ ‚kÚku ‚tƒtÄ ƒktÄu Au 

…Ae ‚{ks™k ‚ÇÞku ‚kÚku ‚tƒtÄ ƒktÄu Au …Ae ‚{ks™k ‚ÇÞku «íÞu ‚tƒtÄ fu¤ðu Au. 

‚k{kLÞ heŒu ‚{ks yux÷u yuðe søÞk ßÞkt {™w»Þ hnuXký fhu Au. Œu™e Sð™™e 

sYrhÞkŒku {u¤ðu Au. fk{ fhu Au. h{Œ ŒÚkk yk™tË-«{kuË {kxu su sYhe nkuÞ Œu Œu™e ‚kÚku 

hnuŒk ÷kufku ‚kÚku fu¤ðu Au. 

¼khŒ{kt 6 ÷k¾ „k{zk{kt ðÄw ÷kufku™u,ðÄw ‚{ksku™u Œf {¤u Au. su{™u Sð™ 

Sððk™ku, Œu{™k ykhkuøÞ™wt æÞk™ hk¾ðk™ku W…hktŒ rðfk‚ y™u {™kuhts™ «ð]r¥k 

fhðk™e Œf {¤u Au. ¼khŒ yuf ÷kufþkne Ëuþ Au ßÞkt ÷kufku™u MðŒtºk {sƒqŒ Œf {¤u Au. 

ßÞkt Œu hnu Au. ™e[u™k WÆuþku ‚kÚku yk «fhý yk…ýu ‚{ks fuðe heŒu …w™:MÚkk…™{kt 

skuzkÞ Au. yu ‚{sðk™w Au.  

WËuþku:- 

1) ‚{ks™e y„íÞŒk ‚{sðe. 

2) „úkBÞ rðMŒkh y™u þnuhe rðMŒkh™k ‚{ks™e ÔÞkÏÞk rðþu ‚ò„ Úkðk {kxu. 

3) ‚{ks™e «ð]r¥k rðþu ‚¼k™ Úkðw, Œu {wsƒ fkÞoûk{ Úkðw. 

4) y‚ûk{ ÔÞrõŒ ‚kÚku ‚{ks{kt ò„]rŒ ÷kððe. 

5) ‚{ks{kt y‚ûk{ku™e ™ðe yku¤¾ký Q¼e fhðe. 

6) ‚{ks{kt …w™:MÚkk…™ {kxu fkixwtrƒf ðkŒkðhý Q¼w fhðw.  

‚{wËkÞ-ÔÞkÏÞk:- ‚{ks yux÷u ‚{wn{kt hnuŒk ÷kufku,[ku¬‚ rðMŒkh{kt hnuŒk ÷kufkuLkku      

 ‚{wn. 

yksu ‚{ks yux÷u ŒhŒ s Íƒfkhku ÚkkÞ fu òrŒðkË «{kýu y÷„-y÷„ 

¿kkrŒ™k ÷kufku™u ‚{ks su{kt ykíÞkhu yk…ýu Sðeyu Aeyu. ‚{ks{kt fkuR …ý òrŒ nkuŒe 

s ™Úke. ¼khŒ{kt …t[kÞŒe hks™u ÷eÄu ½ýk ƒÄk ‚wÞkuSŒ ‚{ksku Au. 

‚{wËkÞ «f]rŒ:- ‚{ksyu Ëhuf ÔÞrõŒ™u ÷k„w …zu Au. fwxwtƒ nkuÞ fu Œu yuf÷ku {ký‚ Ëhuf™ku 

rðfk‚ y™u ð]rØ ‚{ks ‚kÚku s ‚tf¤kÞu÷e Au. su suðk …Þkoðhý{kt hnu Au Œu {wsƒ Œu™ku 

rðfk‚ ÚkkÞ Au.  

 



Ëk.Œ.  

 sku Œ{u Œ{khk …kzkuþe Œhefu ð]ûk™u W„kzþku Œku ‚khku …ð™ {¤þu. 

 sku Œ{khwt ½h nkurM…x÷ …k‚u nþu Œku {urzf÷ ‚uðk ŒhŒ s {¤þu. 

 ™Sf{kt þk¤k nþu Œku «kÚkr{f, {kæÞr{f y™u Wå[Œh rþûký ‚kÁt {¤þu. 

 Œuðe s heŒu sku Œ{u ykiãkur„f rðMŒkh{kt hnuþku Œku Œ{™u ‚khe ™kufhe {¤e þfu Au. 

 ½ýk ÷kufku ƒòh ™Sf …kuŒk™wt hnuXký RåAu Au suÚke ƒòh™e ðMŒwyku Œu{s {trËh, 

{™kuhts™ ‚kÄ™ku ‚nu÷kRÚke {¤e þfu. 

‚{ksyu yuðe ßøÞk Au ßÞkt ÷kufku ¼u„k hnuŒk nkuÞ. ƒÄk™e StË„e yuf ƒeò 

…h ykÄkh hk¾u Au y™u sux÷e ðMŒw {¤u yu {wsƒ Sð™ Sðu.  

‚{wËkÞ-«fkh:- ‚{ks þnuhe rðMŒkh™ku nkuÞ, yÕ…-rðf‚eŒ „úkBÞ rðMŒkh™ku nkuÞ y™u 

„úkBÞ rðMŒkh™ku nkuR þfu Au. ‚kûkhŒk™k ykÄkhu s ‚{ks™e yku¤¾ ‚khe heŒu ÚkE þfu 

Au. ‚k{kSf «ð]rŒ™k rðfk‚ {kxu Œu ‚wÞkuSŒ ‚khku MÚkkr…Œ, yifâ íkhefu òýeŒku Au. yu 

ƒÄe s ƒkƒŒku nfkhkí{f nkuÞ Œku s ‚{ks rðf‚u. 

 ‚{ks™e ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku:- ‚{ks™e ‚k{kLÞ «ð]r¥kyku y„íÞŒk «{kýu fhðk{kt ykðu 

Au. WËknhý „k{{kt {trËh {nkuí‚ð fhðku nkuÞ Œku „k{™k ÷kufku ‚khku Vk¤ku yk…þu. Ãkhtíkw 

ƒ„e[k™e Ëu¾¼k¤ fhðk™e ‚{MÞk nkuÞ Œku Œu y„íÞ™wt fk{ „ýkŒwt ™Úke. Œu™wt fk{ 

y÷„ „ýðk{kt ykðu Au. ßÞkhu þnuhe rðMŒkh{kt ƒ„e[k yu y„íÞŒk…nu÷e Ähkðu Au. 

‚{ks™wt rð¼ks™ òrŒ y™u ÔÞð‚kÞ™k ykÄkhu fhðk{kt ykÔÞw Au. ‚wÞkuSŒ ‚{ks ™ 

nkuÞ Œku fkuR …ý ðMŒw {kxu {w~fu÷e ÚkE …zu Au. suÚke MºkkuŒ ykuAku ÚkE òÞ Au. ÷kufku™e 

y‚ûk{Œk ðÄe òÞ Au. 

4.2:- rðf÷kt„Œk «íÞu ‚{wËkÞ™e ‚k{kLÞ „uh ‚{sku/¾kuxk ÏÞk÷ku 

‚k{kLÞ heŒu ‚{ks{kt fkuR fwxwtƒ{kt rðf÷kt„™ku sL{ ÚkkÞ Œku ©k… yÚkðk Œku yk 

sL{ fu „Þk sL{™w …k… „ýkÞ Au. sku ƒk¤f y‚ûk{Œk ‚kÚku sL{u Œku fwxwtƒ™w …k… 

„ýkÞ Au. 

 ¼køÞu s fkuR yu{ rð[khŒwt nþu fu þk {kxu ykðwt ƒk¤f s™BÞw. {k-ƒk… s sku …k…e 

nkuÞ Œku Œu™e ‚ò ƒk¤f s fu{ ¼ku„ðu ? ‚{ks y™u {k-ƒk… ¼qŒfk¤™k Œu{™k …k… 

fu f{o rðþu s rð[khu Au y™u yk ¾kuxe {kLÞŒk ‚{ks{kt «ðŒuo Au. 

 ‚{ks{kt yuðe ÿZ {kLÞŒk Au fu rðf÷kt„ ƒk¤f ‚{ks™e sðkƒËkhe W…kze þfŒk 

™Úke y™u Œuyku StË„e ¼h ËÞk™u …kºk ƒ™e™u hne òÞ Au. 



 ‚{ks{kt yuðe …ý {kLÞŒkyku Au fu rðf÷kt„ ƒk¤f ‚k{kLÞ ƒk¤f™e su{ ðkt[e fu 

÷¾e rþûký {u¤ðe þfŒwt ™Úke. 

 {k-ƒk… Œu{s {kr÷fku …ý yuðw s rð[khu Au fu rðf÷kt„ ÔÞrõŒ …kuŒk™u ‚kut…ðk{kt 

ykðu÷wt fk{ ÔÞrMÚkŒ heŒu yÚkðk Œku ¼q÷ ¼hu÷w fhu Au y™u ™kufhe{kt …ý rƒ[khk 

ƒk…zk ÚkE™u hne òÞ Au. 

 ½ýk fwxwtƒku yuðw …ý {k™u Au fu su ÔÞrõŒ rðf÷kt„ nkuÞ Œu™w t ƒk¤…ý …ý ‚k{kLÞ 

ƒk¤f suðw nkuŒw ™Úke. Œuyku™u fkuR …ý òŒ™e RåAyku nkuŒe ™Úke. Œuyku™u fkuR …ý 

[es-ðMŒw™e …‚tË„e fu ™k …‚tË„e nkuŒe ™Úke. 

 

4.3:- rðf÷kt„Œk™e ƒ[kð,yku¤¾ y™u nMŒûku…™{kt ‚{wËkÞ™e ¼qr{fk 

Ëhuf ‚{ks{kt „¼oðŒe Mºkeyku ‚kÚku y÷„ s ÔÞðnkh fhðk{kt ykðu Au. 

÷„¼„ 40% ƒk¤fku™ku sL{ ½hu s ÚkkÞ Au. ƒk¤f™k sL{™e ‚kÚku s fkuR {w~fu÷e Q¼e 

ÚkR nkuÞ Œku …qhŒe ‚khðkh yÚkðk Ëðk {¤Œe ™Úke. ‚wðkðz fkt Œku ËkÞý Mºke …k‚u yÚkðk 

‚k{kLÞ Mºke zkìfxh …k‚u fhkðe nkuðkÚke ƒk¤f{kt fkuR ¾k{e nkuÞ Œku yku¤¾e þfkŒe 

™Úke. ykÚke yk ºký ðMŒwyku ¼khŒ™e ðMŒe ðÄkhu Au. ykÚke ykðe ÔÞrõŒyku™u ¾k‚ 

Œk÷e{ yk…ðe skuRyu. suÚke rðf÷kt„Œk™u ‚{S þfu, ‚{ks{kt ò„]rŒ™ku „úkV Ÿ[ku 

÷kððku skuRyu. 

rðf÷kt„Œk Ëhuf ð¾Œu swËe-swËe nkuÞ Au. fwËhŒe ‚nkÞ …ý Ëhuf ð¾Œu y÷„ 

s nkuÞ Au. y{wf [ku¬‚ rðf÷kt„Œk ‚{ks îkhk ÔÞðrMÚkŒ heŒu ÔÞðMÚkk fhe ÷uðkÞ Au. Œu 

{kxu …i‚k …ý ðÄw ÚkŒk ™Úke. y{wf ‚tsku„ku{kt ðÄkhk™e {urzf÷ xÙex{uLx y™u ‚kÄ™ku™e 

sYh …zu Au. Œu ƒhkƒh ÚkE þfu Œu {kxu ‚kÄ™ku îkhk ‚khðkh yk…ðe …zu Au. y{wf „úkBÞ 

rðMŒkhku{kt ykðe ‚„ðz {¤e þfŒe ™Úke. ykðk ‚tsku„ku{kt ‚{ks yuðe ÔÞrõŒyku™u 

ŒiÞkh fhe …w™:MÚkk…™ fhe þfu Au. 1000 {ký‚™e ðMŒeyu ÷„¼„ 20 ÔÞrõŒyku™u 

ykðe ‚khðkh …qhe …kzðe …zu Au y™u ykx÷k «{ký{kt ÔÞrõŒyku nkuÞ Au. su ykuAk 

«{ký{kt ¾k{e ÄhkðŒe nkuÞ yu y„íÞ™wt Au. ‚{ksu ykðk rðf÷kt„ ÔÞrõŒ™e ¾qƒ ‚kh-

‚t¼k¤ ÷uðe skuRyu Œu™u ‚k{kLÞ ‚„ðzku …qhe …kzðe skuRyu.   

4.4:- ‚{wËkÞ y™u …w™ðo‚™ 

‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt {kuxu ¼k„u Sð þkMºk {wsƒ ÷kufku™e ytËh Œu{™k hnuýktf 

rðMŒkh, …Þkoðhý y™w‚kh hnuýe-fhýe ðÄkhu ykÄkrhŒ rðf÷kt„Œk ykðu Au. rðf÷kt„Œk 



ykððk {kxu yLÞ fkhýku …ý sðkƒËkh Au. ƒÄk s ÔÞrõŒyku™u yuf ‚h¾e ¾k{eyku 

ykðe þfu Œuðk þtfkM…Ë ‚kÄ™ku y™uf Au. ƒÄe søÞkyu y÷„ {w~fu÷eyku nkuÞ Œku fkuR 

søÞkyu …kýe {¤Œw nkuÞ Œku fkuR søÞkyu Ëqr»kŒ …kýe {¤Œwt nkuÞ Au. MðåAŒk ƒhkƒh ™ 

s¤ðkŒe nkuÞ „xh ÔÞðMÚkk ƒhkƒh ™ s¤ðkŒe nkuÞ ½h™e yk‚-…k‚ „tËfe nkuÞ. 

‚wðkðz ‚{Þu …qhŒe ‚{Þ‚h Ëðk ™ {¤Œe nkuÞ yk ƒÄw ‚{ksu æÞk™ hk¾ðw skuRyu. 

rðf÷kt„ {kxu …w™:MÚkk…™™e ‚{ks™e sðkƒËkhe ™e[u {wsƒ Au. ™e[u {wsƒ™e 

ƒÄe s «ð]r¥kyku ‚{ks{kt rðf÷kt„ku™e ‚tÏÞk ½xkzu Au y™u Œu™k ÷eÄu y…t„ku™e ðÄŒe 

‚tÏÞk ½xe þfu Au. 

 rðf÷kt„ku «íÞu ò„]ŒŒk fu¤ððe. 

 ykðk hku„ku ™ ÚkkÞ Œu {kxu ŒfuËkhe hk¾ðe. 

 hku„™e yku¤¾ ðnu÷k fhðe. 

 {wõŒ {™u …qhŒe ‚khðkh ÷uðe skuRyu. 

 {k-ƒk…Lku ò„]Œ fhðk fkÞo¢{ ƒ™kððk skuRyu. 

 «Úkr{f rþûký, ƒk¤fku™u ¼ýŒh 

 ‚k{kLÞ ¿kk™ yk…ðw. 

 ÷ø™ y™u ÷ø™ ‚nkÞf ‚tMÚkkyku™u ò„]Œ fhðe. 

 {™kuhts™ {kxu rðf÷kt„ku™u {ËË fhðe. 

 ‚k{kSf «ð]r¥k{kt ¼k„ ÷uðku. 

‚{ks{kt …w™:MÚkk…™ {kxu ¾qƒ s y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. ‚{ks{kt 

‚nu÷kEÚke {¤e þfu Œuðk ‚k{kLÞ MºkkuŒ ™e[u {wsƒ Au. 

 MðÞt‚uðfku …qhk …kzðk. 

 sYhe ‚kÄ™ ‚k{„úe …qhe …kzðe. 

 sYhe {krnŒe y™u {k„oËþo™ yk…ðw. 

yk{, ‚{ksu rðf÷kt„ «íÞu ËÞk Ëk¾ððk™e sYh ™Úke. …htŒw Œu{™e ‚„ðzku 

ðÄkhe Œuyku™u «kuí‚krnŒ fhðk skuRyu. ¼khŒ{kt {kuxk «{ký{kt ‚wÞkus™ ‚{wËkÞku Au. su 

…t[kÞŒe hks™u yk¼khe Au. 

 

 



4.5:- …w™ðo‚™{kt ‚{wËkÞ™e yrÄfkh {kxu™e ÔÞwnh[™k 

ƒk¤f™k sL{Úke s ƒk¤f{kt rðf÷kt„Œk Au fu ™ne íÞkhÚke ÷E™u hkus„khe 

y…kðe Œu{™k ÷ø™ ‚tMfkh fhkðe ‚{ks{kt …q™ðo‚™ fhðk{kt ‚{wËkÞ™e {wÏÞ ¼wr{fk Au 

Œu{ktÞ ‚{wËkÞ îkhk MÚkkr…Œ MðiråAf ‚tMÚkkyku™ku rðf÷kt„ku™k …w™ðo‚™{kt ®‚n Vk¤ku Au. 

rðf÷kt„Œkðk¤k ƒk¤f™ku ½hu ½hu Vhe™u yÚkðk fkuR …ý heŒu ‚ðuo fhkðe™u fâkt 

«fkh™e rðf÷kt„Œk Au Œu™e Œ…k‚ {kxu™k r™»ýkŒku™e xe{ yuf søÞkyu ƒku÷kðe™u Œu{kt 

rðf÷kt„ ƒk¤f™e Œ…k‚ fhkðe™u Œu™u rðf÷kt„Œk™wt «{ký…ºk yk…e þfkÞ Au. yk fk{ 

‚{wËkÞ ‚t[kr÷Œ MðiråAf ‚tMÚkkyku ½ýw s ‚h‚ heŒu fhu Au. 

rðf÷kt„Œk™wt «{ký y™u «fkh òÛÞk ƒkË su Œu rðf÷kt„Œk™u ÷„Œk ÞkuøÞ 

‚kÄ™ su{fu ÿrürn™ ÔÞrõŒ™u VkuÕzet„ Mxef, yrMÚkrð»kÞf rðf÷kt„Œkðk¤k ƒk¤f™u Œu™e 

sYrhÞkŒ {wsƒ f]rºk{ nkÚk yÚkðk …„ fu ƒwx ð„uhu, ©ðý{tË ƒk¤f™u ÞkuøÞ ©ðýÞtºk 

yk…e þfkÞ. 

ÞkuøÞ ‚kÄ™-‚nkÞ fÞko ƒkË su Œu rðf÷kt„ ƒk¤f™u Œu™e rðf÷kt„Œk y™w‚kh 

‚k{kLÞ þk¤k{kt yÚkðk rðrþü þk¤k{kt «ðuþ y…kðku skuRyu. «ðuþ ykÃÞk ƒkË Œu 

ƒk¤f™u Œu™e rðf÷kt„Œk {wsƒ™k rðrþü rþûkf™e ‚uðk …ý W…÷çÄ fhkðe þfkÞ. 

þk¤k{kt «ðuþ yk…ðk{kt MðiråAf ‚tMÚkk ¾qƒ s {níð™e ¼qr{fk ¼sðe hne Au, Œu{kt Œu 

ƒk¤f™k {qÕÞktf™{kt y™u Wå[ yÇÞk‚{kt …ý {níð™e ¼qr{fk Au. 

rðf÷kt„ ƒk¤f™ku ‚k{kLÞ yÇÞk‚ …qýo fÞko ƒkË Œu™e h‚, Ár[ y™u ÷kÞfkŒ 

{wsƒ ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ yk…e þfkÞ Au. yk Œk÷e{e ‚tMÚkkyku su{fu ykR.xe.ykR 

ŒÚkk xufTTr™f÷ ‚tMÚkkyku{kt su ‚hfkh©e îkhk yk…ðk{kt ykðŒe y™k{Œ su Œu rðf÷kt„ 

ÔÞrõŒyku™u y…kððk{kt …ý MðiråAf ‚tMÚkkyku y™u ‚{wËkÞ {níð™e ¼qr{fk ¼sðe hne 

Au. 

rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™u Œu{™k nfku y…kððk{kt ‚{wËkÞ ½ýe heŒu W…Þku„e ÚkE þfu 

Au. su{ fu ‚{wËkÞ îkhk [÷kððk{kt ykðŒe MðiråAf ‚tMÚkkyku îkhk hkus„khe rð»kÞf 

ðkn™ku ÷kððk{kt ÷ku™ y…kðu Au. ‚hfkh©e îkhk Vk¤ððk{kt ykðŒe s{e™ …h fu Vwx…kx 

…h ÿrürn™ ÔÞrõŒyku™u Vku™ ƒwÚk fu ™k™e Ëwfk™ [k÷w fhðk™e {tsqhe {u¤ðe þfu Au. yks 

heŒu MðiråAf ‚tMÚkkyku îkhk ©ðý{tË ÷kufku {kxu Œu{s swËe-swËe rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk 

ÔÞrõŒyku {kxu rðf÷kt„ hkus„khe {u¤k™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au Œu{kt ½ýe ‚tMÚkkyku 

îkhk Ëuþ™k swËk-swËk ¼k„ku{kt [k÷Œk ykiãkur„f rðMŒkh{kt [k÷Œe ft…™eyku™k {kr÷fku™u 



{¤e rðf÷kt„ku™u hkus„khe yk…ðk™k Œu{™u {¤Œk VkÞËkyku sýkðe hkus„khe {u¤k{kt 

Œu{™u yk{tºký yk…u Au y™u yk ŒhV rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku …kuŒk™k ÔÞkð‚krÞf y™w¼ð 

y™u yÇÞk‚™k «{ký…ºkku ‚kÚku nksh hnu Au y™u yk{ ft…™e™k {kr÷fku™u y™u rðf÷kt„ 

ÔÞrõŒyku™u ¼u„k fhe™u rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™u hkus„khe y…ððk™wt Þ¿k fkÞo …ý ‚{wËkÞ 

îkhk fhðk{kt ykðu Au su™k fkhýu rðf÷kt„ ÔÞrõŒ™u hkus„khe {¤u y™u ft…™e™u ‚khk, 

{nu™Œw y™u «k{krýf f{o[kheyku {¤e hnu Au. yk «{kýu™k {u¤kyku{kt ©ðý{tË 

ÔÞrõŒyku™u …ý ½ýe ‚khe søÞkyku …h fk{ {¤u Au su{ fu fkìBÃÞwxh yku…huxh, ykurV‚ 

ƒkuÞ, xufTr™f÷ ƒkƒŒku{kt r™»ýkŒ y™u Ÿzký …qðof h‚ ÄhkðŒk ©ðý{tË ÷kufku™u 

xe.ðe.,  r£Í, yu.‚e., fw÷h, …kýe rVÕxh Ã÷kLx{kt he…uhet„ ŒÚkk ÷kRx rV®x„ ð„uhu 

suðk fk{ku …ý {¤e hnu Au y™u ½ýe ‚khe ‚khe ft…™eyku{kt ™kufhe …ý {¤e hnu Au. 

©ðý{tË ÷kufku™u ‚tMÚkkyku îkhk ÷ku™ y…kðe™u y™u ‚hfkh©e îkhk s{e™ 

‚t…kË™ fhkðe™u su Œu ‚uðk ‚Ë™™e ykurV‚ yÚkðk fkuxo™e ‚k{u yÚkðk ‚tfw÷{kt Íuhkuûk™e 

Ëwfk™ ¾ku÷ðk{kt …ý ‚{wËkÞ {ËËY… ÚkE …w™ðo‚™ fhe þfu Au. 

ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ {u¤ðe ÷eÄk …Ae Œu fâktÞ …ý ‚khe søÞkyu ™kufhe fhe þfu 

Au. ™kufhe{kt ‚ux ÚkE „Þk ƒkË ‚k{kLÞ {ký‚™e su{ Œu{™u …ý ÷ø™ ‚tMfkh {kxu 

‚{wËkÞ îkhk …‚tË„e {u¤kyku™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au su{kt swËe-swËe 

rðf÷kt„Œkðk¤k ÷ø™kuí‚wf Þwðf-ÞwðŒeyku ykðu Au yuf ƒeò™u skuR …‚tË„e fhe™u ÷ø™ 

fhkððk{kt …ý ‚{wËkÞ ¾qƒ Þku„Ëk™ yk…u Au.   

yk{, ƒk¤f™k sL{Úke s ƒk¤f{kt rðf÷kt„Œk Au fu ™ne íÞkthÚke ÷E™u 

hkus„khe y…kðe Œu{™k ÷ø™ ‚tMfkh fhkðe ‚{ks{kt …q™ðo‚™ fhðk{kt ‚{wËkÞ™e {wÏÞ 

¼qr{fk Au Œu{kt ‚{wËkÞ îkhk MÚkkr…Œ MðiråAf ‚tMÚkkyku™ku rðf÷kt„ku™k …q™ðo‚™{kt ®‚n 

Vk¤ku Au y™u ½ýe ‚tMÚkkyku …kuŒk™e ¼qr{fk ¾qƒ s ‚khe heŒu ¼sðe hne Au.  



™e[u™k «¦ku™k ykþhu 300 þçËku{kt W¥kh yk…ku. 

1. ‚{wËkÞ™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™wt ƒtÄkhý y™u «fkh™e ‚{s yk…ku. 

2. rËÔÞkt„Œk rðþu ‚{wËkÞ™e „uh‚{sku rðþu [[ko fhku. 

3. rËÔÞkt„Œk™e yku¤¾, ƒ[kð y™u nMŒûku…™{kt ‚{wËkÞ™e ¼wr{fk 

‚{òðku. 

4. rËÔÞkt„ku™k …w™ðo‚™{kt ‚{wËkÞ™e ¼wr{fk rðþu Œ{kÁ {tŒÔÞ M…ü fhku. 
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©e r[hkøk çke. þkn 

÷uõ[hh, xÙu®Lkøk fku÷us Vkuh Ä rx[Mko ykuÞ Ä zuV 

yk©{ hkuz, LkðhtøkÃkwhk 

y{ËkðkË-07 

…hk{þof (rð»kÞ) 

zkì r™„{ ƒe. …tzTÞk 

fk. r™Þk{f©e, rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 

…hk{þof (¼k»kk) 

zkì sÞ©e yuLk. økwsoh 

ykr‚MxLx «kuVu‚h - rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 

‚t…kË™ y™u ‚tÞkus™ 

zkì r™„{ ƒe. …tzTÞk 

fk. r™Þk{f©e, rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 
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Þwr™x-05:- ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™oð‚™:- 

5.1:- ÔÞk… y™u sYrhÞkŒ ŒÚkk {níð 

5.2:- ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™oð‚™™w ÔÞðMÚkk…™  

5.3:- ‚{wËkÞ™e ò„]rŒ {kxu™k fkÞo¢{ku™k «fkhku  

5.4:- ‚{wËkÞ™e ò„]rŒ {kxu™e ‚kÄ™ ‚k{„úe  

5.5:- ònuh-MÚk¤ku{kt ©ðý{tË ƒk¤fku {kxu yðhkuÄ ð„h™k ðkŒkðhý™w ‚so™  

  



4 
 

ÞwrLkx-0Ãk:- Mk{wËkÞ ykÄkrhík ÃkwLkðoMkLk 

5.1:- ÔÞk… y™u sYrhÞkŒ ŒÚkk {níð 

‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ yux÷u ‚{ks ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ Œu™u yt„úuS{kt 

C.B.R.(Community Base Rehabilitation) fnu Au. yu {wÏÞíðu rðf÷kt„ku™u ‚uðk …qhe 

…kzŒe ‚tMÚkk Au. ƒeS ‚tMÚkkyku sYrhÞkŒ {tËku™u ‚uðk …qhe …kzu Au I.B.R(Institution 

Base Rehabilitation)  ‚tMÚkk îkhk …w™ðo‚™. yk{kt yuðw nkuÞ Au fu “Œ{ku y{khe …k‚u 

ykðku y{ku Œ{khe ‚uðk fheþw”. ßÞkhu rþrƒh{kt yuðwt nkuÞ Au fu sYrhÞkŒ {tË ÷kufku …k‚u 

{ËË fŒko òÞ Au y™u sYhe ‚uðk yÚkðk ðMŒw yk…e™u I.B.R. …k‚u …kAk ykðu Au. ßÞkhu 

C.B.R. þçË …kuŒu s ƒŒkðu Au fu ‚{ks ykÄkrhŒ …w™:MÚkk…™. ‚{ks îkhk rðf÷kt„ 

ÔÞrõŒ™u sYrhÞkŒ …qhe …kzðk{kt ykðu Au. ‚{ks{ktÚke sYheMºkkuŒ …qhk …kze ¼u„k fhe fE 

heŒu ‚uðk …qhe …kze þfkÞ Au y™u Œu{kt C.B.R. fE heŒu {ËË fhu Au Œu skuðk™wt Au. 

 C.B.R. ™ku …rh[Þ:- „ýŒhe™e ÿrüyu sŒk ©ðýûkrŒ ÄhkðŒk þkherhf ¾kuz-¾kt…ýðk¤k 

÷kufku {kxu þiûkrýf ‚uðkyku yk…™khk™e ‚tÏÞk {wÏÞíðu þnuhku yÚkðk ™k™k-{kuxk „úkBÞ 

rðMŒkhku{kt ¼khŒ{kt skuðk {¤u Au. 

ykðe ‚uðkyku™e „wýð¥kk „k{Úke „k{ fu fuLÿÚke fuLÿ r¼Òk «fkh™e nkuÞ Au. …ý 

ykðk rðf÷kt„ku™k …w™ðo‚™{kt ‚{kÞu÷k «§ku y™u Œu™k «fkh{kt rð[kh fhðk {kt„e ÷u Au. 

Ëhufu ‚ðo ‚t{rŒÚke {k™e ÷uðw …zu Au fu ykðe {w~fu÷eyku™w t r™hkfhý ‚nu÷kRÚke {¤e sŒwt 

™Úke. su ‚uðkyku y™u {ËË {¤u Au, Œu™e òýfkhe hk¾ðe y™u yk…ðe …zu Au. Œuðe 

„wýð¥kyku™e ‚uðkyku Ëqh™k „úkBÞ rðMŒkhku{kt fu „e[ku„e[ „k{ku{kt skuðk {¤Œe ™Úke. 

C.B.R. ™e ¾k{eyku™ku yÇÞk‚ fhŒk ‚{wn ykÄkrhŒ yÇÞk‚ fu ßÞkt ykðk 

rðf÷kt„ku™u yuf sqÚk fhe™u …w™ðo‚™ fu …w™oWíÚkk™ fhkððwt, ðÄw ‚w„{, [ku¬‚ y™u V¤ËkÞe 

rðfÕ… ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. 

 C.B.R.™ku r‚ØktŒ:- C.B.R. ™wt ‚t„X™yu yuf [ku¬‚ y™u {níð™k r‚ØktŒ™k …kÞk W…h 

ÚkÞu÷wt Au. su™u Equality and Social Justice yux÷u fu ‚{k™Œk y™u ‚k{kSf LÞkÞ™k 

Äkuhýu ÚkÞu÷wt Au. Œu™wt {níð™wt ½xf yux÷u fu ykðk y‚{Úko yÚkðk yþrõŒ{k™ nkuÞ yuðk™u 

Mðk¼krðf nf …qhk …kze™u ykðe ‚uðkyku™e Œf{kt ßÞkt ÷k¼ Au, íÞkt Œf …qhe …kzu Au y™u Œu 

s ‚{Þu yu …ý swyu Au fu Œu™u {¤Œe Œf{kt su yÇÞk‚ Au Œu ÔÞkð‚krÞf y™u ™fkhkí{f 

ƒ™kðe Œuðk ‚tsku„ku™wt r™{koý fhe Œu™u {ËËY… ÚkkÞ. 
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 C.B.R.™e ÔÞkÏÞk:- 

WHO {wsƒ C.B.R. ™e ÔÞkÏÞk “C.B.R.™ku {k…Ëtz ‚{wËkÞ™k Äkuhý {wsƒ 

Œu™ku W…Þku„ Œu{s ‚{wËkÞ™u W…Þku„e Œfku Q¼e fhðe” 

“Œu{kt ©ðýûkrŒðk¤k yÚkðk rðf÷kt„ ÔÞrõŒ Mð{u¤u, MðŒtºk, …kuŒk™k ‚{wËkÞ 

yÚkðk Œku …qýo heŒu …„¼h ÚkkÞ Œuðe Œf …qhe …kzu Au.” 

R nu÷uLzh™k {Œu “C.B.R. yu yuf yuðe ÔÞwnh[™k Au su ykðk rðf÷kt„ku™u Œu™e 

„wýð¥kk {wsƒ rðf‚ðk™e ‚uðk yk…u Au Œu{s Œu™u ðÄw ‚{k™ Œfku yk…e Œu™w ‚thûký, Œu™k 

rðfk‚{kt ‚kÚk yk…e {k™ð yrÄfkh s hûký fhu Au.” 

R nu÷uLzh™k {Œu ‚{wËkÞ yux÷u yuðk ÷kufku™w sqÚk ¼u„w {¤u Au suyku ‚k{kSf, 

‚t„rXŒ y™u hksfeÞ, ykrÚkof, ‚k{kSf fu ‚ktMf]rŒf [krhºÞ y™u rðfk‚{kt …ý h‚ Ähkðu 

Au. ykðk ‚{wËkÞ™e ‚tÏÞk ‚k{kSf y™u ykrÚkof Äkuhýu y÷„-y÷„ nkuðk AŒkt yufrºkŒ 

ÚkE y÷„-y÷„ n¬kuÚke ™ef¤e™u ‚t…qýo…ýu yuf sqÚk ÚkE™u „k{, ™„h fu SÕ÷k™k Äkuhýu 

ðÄw{kt ðÄw rðfk‚ {k„uo «„rŒ fhu Au. 

 
  

  ¼khŒ suðk rðfr‚Œ Ëuþ{kt ‚k{kSf y™u ykrÚkof rðfk‚ ¾qƒ s y„íÞ™ku Au. ‚{ks îkhk 

rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™wt …w™:MÚkk…™ fhðk™ku rð[kh ¾qƒ «k[e™ ‚{ÞÚke [kÕÞku ykðu Au. 

fËk[ {nk™ ‚{úkx yþkuf™k ‚{ÞÚke ‚k{kSf ‚tMÚkk™k ykÄkhu yk…ýu rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku 

{kxu yk¾e StË„e ‚uðk …qhe …kze þfeyu. yk ƒÄe «ð]r¥kyku suðe fu hku„r™Ëk™, þiûkrýf 

fkÞo¢{, ÔÞð‚krÞf fkÞo¢{ ŒÚkk ‚k{kSf …w™o WíÚkk™ rðf÷kt„ ÔÞrõŒ {kxu fhðk{kt ykðu 

Au. 

C.B.R. VõŒ ‚{ks ykÄkrhŒ s …w™:MÚkk…™ fkÞo¢{ ™Úke. …htŒw ‚{ks ykÄkrhŒ 

Œk÷e{ yk…e hûký …ý yk…u Au. 

‚{ks ykÄkrhŒ …w™:MÚkk…™™e yux÷k {kxu sYrhÞkŒ Au fu Œu VõŒ y{wf {kxu s 

™ne …htŒw ‚{ks™k ™e[÷k ð„o™k ÷kufku{kt ykðu÷k rðf÷kt„ku™u ò„úŒ fhðk™ku Au. sku 

Œk÷e{ yk…u÷k {™w»Þ™e þrõŒ ykuAe nkuÞ, sku ‚{ks{kt ðÄw{kt ðÄw y¿kk™Œk «‚he nkuÞ 

íÞkhu C.B.R. ‚eÄu ‚eÄw sYrhÞkŒðk¤e ÔÞrõŒ™u {¤e hnu Au. 

C.B.R. ™ku ÔÞk…:- C.B.R. ™ku {wÏÞ nuŒw ykðk …w™oð‚™™u ‚khe ‚uðkyku Œu{s yuðk 

rðf÷kt„ku™u Œu{™k ½h ykt„ýu fu suyku fuLÿ ‚wÄe …nku[ðk™u y‚{Úko Au Œu{™u …qhe …kze þfu 

Au. C.B.R. ™e ‚uðk y™u Œu™e {ËË ykðk yuf÷ðeh rðf÷kt„™u Wå[ „wýð¥kkyku y™u 
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þrõŒyku …qhe …kzðk{kt y™u fkuR …ý yþfâ …rhýk{ku™u þfâ ƒ™kððk ‚tðuË™k «Ëk™ fhu 

Au. Œuðe Œk÷e{ …qhe …kze rðf÷kt„ku™u ‚{wËkÞ fu ‚{ks{kt …kuŒk™e òŒu W¼k ÚkE MðÞt 

«uhýk {qrŒo ƒ™e fwxwtƒ{kt yr„ú{ ¼k„ ÷uðk þrõŒ{k™ ƒ™kðu Au. 

C.B.R. yu «kusuõx îkhk ykðk ÷kufku™ku ‚t…fo fhe Œuyku™u «‚tþ™eÞ ‚ð÷Œku y™u 

W…fhý …qhk …kze …w™ðo‚™{kt ykðk rðf÷kt„ku™u {ËËY… ÚkkÞ Au. 

rðf÷kt„ku™wt yu‚u‚{uLx fhe Œu{™u sYhe ‚kÄ™-‚k{„úe …qhe …kzu Au. 

rðf÷kt„ku™u rþûký …qÁ …kze sYh {wsƒ Œk÷e{ yk…e yÚkðk sYhe ‚uðkyku …qhe 

…kze ykrÚkof heŒu …ý yk ÷kufku™wt …w™ðo‚™ ÚkkÞ Œu™wt æÞk™ hk¾u Au. 

C.B.R. ™e sYrhÞkŒ:- ¼khŒ suðk rðfr‚Œ Ëuþ{kt ‚k{kLÞ {ký‚™e su{ rðf÷kt„ku™ku 

…ý ¼khŒ™k rðfk‚{kt yux÷ku s Vk¤ku Au {kxu C.B.R. ™e sYrhÞkŒ ™e[u {wsƒ Au. 

 ¼khŒ™e 80% ðMŒe „k{zk{kt ð‚u Au y™u rðf÷kt„ku™e fw÷ ðMŒe™k 85% „k{zk{kt 

ð‚u Au. 

 85% rðf÷kt„ku 45 ð»koÚke W…h™e ðÞ™k Au. ytÄíð™wt {wÏÞ fkhý {kurŒÞku Au. 

 Ëhuf rðf÷kt„Œk{kt ƒnku¤ku ð„o ‚{krðü Au. 

 hkßÞ™k yrð¼kßÞ yt„ Œhefu Mðefkh. 

 rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™e sYrhÞkŒ ‚k{kLÞ ÔÞrõŒyku suðe s Au. 

 yuf {kºk yr¼„{ Au su™k îkhk yƒk÷, ð]æÄ y™u ‚{ks™k «íÞuf ð„o™k rðf÷kt„™u 

ykðhe ÷uðkÞ. 

 þnuhe Œk÷e{ „úk{eý rðf÷kt„s™ku {kxu. 

 rðf÷kt„ku™u ‚hfkh©e îkhk {¤Œk ÷k¼ku y™u Mfe{Úke {krnŒ„kh fhðk íkÚkk {w‚kVhe 

y™u ykrÚkof ‚nkÞ ð„uhu suðe ‚ð÷ŒkuÚke {krnŒ„kh fhðk. 

 

 sYrhÞkŒ {wsƒ „]… …kzku. 

 8 ð»ko™k ¼ýu÷k ƒk¤fku™wt sqÚk. 

 ykrÚkof …q™ðo‚™™e sYrhÞkŒðk¤k™wt „]…. 

 ‚k{krsf …q™ðo‚™™e sYrhÞkŒðk¤k™wt „]…. 

 

 „]… y™u Œu™e sYrhÞkŒ {wsƒ™e ‚uðkyku …qhe …kzðe. 

 rðf÷kt„ ƒk¤fku {kxu rh‚ku‚o xe[‚oðk¤e y™u ð„h™e Mfq÷ku ™¬e fhðe. 

 rðf÷kt„ ƒk¤fku™k fwxwtƒes™ku™u ‚÷kn ‚q[™ku yk…ðk. 
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 rðf÷kt„ ƒk¤fku™u y™wfq¤ ŒÚkk Œu{™k fwxwtƒku™u y™wfq¤ nkuÞ Œuðk ÔÞð‚kÞku þkuÄðk. 

 Œu{™k {kxu sYhe xÙu®™„ ŒÚkk ‚uðkyku …qhe …kzðe. 

 

 C.B.R. ™wt {níð:- ¼khŒ™e {kuxk ¼k„™e ðMŒe „k{zk{kt ð‚u Au. ŒuÚke „k{zk™k 

÷kufku{kt swËk-swËk rðf÷kt„ku™u Œu{™u ½uh ƒuXk …w™ðo‚™ fhe þfu Œu {kxu C.B.R. 

fhðk{kt ykðu Au. 

 {kuxk þnuhku{kt ŒÚkk SÕ÷kyku{kt rðf÷kt„ku {kxu™e þk¤kyku ykðu÷e nkuÞ Au, …ý Œu™ku 

÷k¼ rðf÷kt„ ƒk¤fku™u {¤e þfŒku ™Úke. ŒuÚke fuLÿ ‚hfkhu N.G.O. îkhk C.B.R. ™e 

ÔÞðMÚkk fhe Œu{™k ‚wÄe …nku[kzu. 

 „k{zk™k rðf÷kt„ {kxu Œu{™wt {urzf÷, þiûkrýf, ‚k{krsf, ÔÞð‚krÞf, …w™:ð‚o™ 

fhe™u rðf÷kt„  ƒk¤f™u …kuŒk™k …„ …h Q¼ku hnuŒku fhe ‚{ks™k yuf ‚ÇÞ Œhefu 

„ýkðu Au. 

 rðf÷kt„ ƒk¤fku{kt ©ðý{tË ƒk¤fku {kxu ƒ‚ Mxuþ™, huÕðu Mxuþ™ ð„uhu suðe {kuxe 

ònuh ‚tMÚkkyku W…h ÷q… RLzftþ™ yÚkðk ƒkuzo ð„uhu™ku W…Þku„ ©ðý{tË ƒk¤f {kxu 

fhðku skuRyu. 

5.2:- ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™oð‚™™wt ÔÞðMÚkk…™ 

‚{ks ykÄkrhŒ …w™:MÚkk…™ {kxu ¾k‚ «kuí‚kn™™e sYh …zu Au, ŒuÚke rðf÷kt„ 

ÔÞrõŒyku {kxu ftRf Úkþu. yuf ð¾Œ ‚{ks{kt ™¬e ÚkÞw yÚkðk rð[kÞwo fu rðf÷kt„ ÔÞrõŒ 

{kxu ftRf fhðw Au, …Ae Œu™u ykÄkrhŒ ð‚knŒ™u C.B.R. fnu Au. yk {kxu ƒu ƒkƒŒku ðÄkhu 

{níð™e Au. …nu÷e y„íÞ™e ƒkƒŒ yu Au fu Œk÷e{ …k{u÷k ÔÞrõŒyku ykÄkrhŒ 

…w™:MÚkk…™ fhðw y™u Œuyku rðf÷kt„ {kxu h‚ Ëk¾ðu. ƒeò þçËku{kt ÷kuf÷ ÔÞrõŒ™e {ËËÚke 

sYhe Œk÷e{ y™u ykðzŒ™k ykÄkhu …w™:MÚkk…™ fhðwt. yk Œk÷e{ …k{u÷ ÔÞrõŒ yu 

…w™:MÚkk…™™ku …kÞku „ýkÞ. ƒeS y„íÞ™e ƒkƒŒ yu Au fu ƒnkhÚke {¤Œe ‚nkÞ y™u 

Œu™kÚke {¤Œk ÷k¼ ƒÒku W…hkuõŒ fkhý {kxu sðkƒËkh Au. yk ÷k¼ …kÞku y™u Ak…Y 

„ýkÞ Au. 

yk{, ‚{ks ykÄkrhŒ …w™:MÚkk…™ yu rðf÷kt„ {kxu ‚khe ‚„ðzku {¤u Au. 

sYrhÞkŒðk¤k™u ‚khe ‚„ðzku …nku[kzu Au. ykÞkus™ îkhk ykuAe ‚„ðzÚke ðÄw ÷k¼ {u¤ðu 

Au. ƒkÌk MºkkuŒ yux÷u ‚{ks™k ƒnkhÚke ÷k¼ {u¤ðu y™u rðf÷kt„™u ƒnkhÚke {k„oËþo™ {¤u 

yuðw C.B.R. ™k fkÞo¢{{kt nkuÞ Au. 
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yux÷k {kxu s «kuí‚kn™ ¾qƒ s sYhe Au y™u yk «kuí‚kn™ …kA¤Úke Ëqh fhðk{kt 

ykðu Au. ßÞkhu ‚{ks™u ƒÄe ‚„ðzku ‚khe heŒu …nku[kzðk{kt ykðu Œku rðf÷kt„ku ‚ûk{ 

ÚkkÞ. 

yneÞkt yuf WËknhý yk…ðk{kt ykÔÞw Au su™k îkhk C.B.R. ™wt ÔÞðMÚkk…™ rðþu 

y™u ‚{ks îkhk fuðe heŒu …w™:MÚkk…™ ÚkE þfu Au ÏÞk÷ ykðu.  

{nkhk»xÙ hkßÞ™k Úkkýk SÕ÷k{kt ƒkË÷…wh …t[kÞŒ Au. AYJNIHH {wtƒE ™k 

{k„oËþo™Úke yk …t[kÞŒ™k «{w¾u ¾qƒ s «kuí‚kn™ …wÁt …kze sýkÔÞw fu Ëhuf «ku«xeo ËeX Ë‚ 

Yr…Þk ¼u„k fhþu. ¼u„k ÚkÞu÷k …i‚k rðf÷kt„ {kxu W…Þku„ fhðk{kt ykðþu y™u sku yk{ 

ÚkkÞ Œku rðf÷kt„™u Œk÷e{ …qhe …kzþu. …t[kÞŒ yk {wsƒ 22,500/- ¼u„k fhþu Œuðku 

r™Þ{ fÞkuo y™u 10/- Y. rðf÷kt„ {kxu ð»kuo yuf ð¾Œ yk…ðk™k ™¬e ÚkÞk su{ktÚke ‚tMÚkk 

rðf÷kt„ ÔÞrõŒ {kxu «ð]rŒ þY fhe. yksu yk …t[kÞŒ ¼khŒ{kt ‚ki «Úk{ …t[kÞŒ su fkuR 

…ý òŒ™e ‚hfkhe {ËË ð„h rðf÷kt„ku™u {ËË fhu Au y™u ƒÄe ‚„ðzku …qhe …kzu Au. su{ 

fu þk¤k™e ‚k{u ƒku÷Œw r‚ø™÷ ƒ™kððk{kt ykÔÞw Au suÚke ytÄ ƒk¤f ‚nu÷kEÚke hMŒku …‚kh 

fhe þfu. nkurM…x÷™e …qA…hA{kt {kuxw ƒkuzo ÷„kððk{kt ykÔÞw Au suÚke ©ðý{tË ÔÞrõŒyku 

ðkt[e™u ‚{S þfu. Œuyku yu rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku {kxu ¾k‚ hkus„khe …qhe …kze Au. {tËƒwrØ 

{kxu ¾k‚ þk¤k [k÷w fhe Au. ykt„ýðkze, «kÚkr{f þk¤k™k ƒÄk s rþûkfku™u ƒÄe s 

Œk÷e{ …qhe …kzðk{kt ykðu Au.  

ƒk¤fku™u ‚khk{kt ‚kÁt rþûký {¤e hnu Œu {kxu yk …t[kÞŒu ƒÄe s ÔÞðMÚkk „kuXðe 

Au yk …t[kÞŒ ƒnkhÚke fkuR {ËË {¤u Œuðe ykþk hk¾Œwt ™Úke. ¼u„k ÚkÞu÷k …i‚k™wt {tz¤ 

îkhk æÞk™ hk¾ðk{kt ykðu Au. su [qtxkÞu÷k ‚ÇÞku, ƒutf, Mfq÷™k ‚t[k÷f, …kuMx {kMxh y™u 

Mxuþ™ {kMxh nkuÞ Au. Œu Œu{™k y™w¼ð™k ykÄkhu fkÞo¢{ ƒ™kðu Au. …t[kÞŒ{kt 1.25 

÷k¾™e ðMŒe Au. ¼khŒ™k hk»xÙ «{w¾u yk …t[kÞŒ™k «{w¾™u 3S rz‚uBƒh 2002™k rðï 

rðf÷kt„ rË™u hk»xeÙÞ yuðkuzo ykÃÞku y™u ‚L{k™ fÞwO, Œu{s sðkƒËkhe {wõŒ …t[kÞŒ Œhefu 

„úkBÞ rðfk‚ {tºkeyu ŒksuŒh{kt s ƒkË÷…wh™u «Úk{ …t[kÞŒ C.B.R. Œhefu ònuh fhe. 

5.3:- ‚{wËkÞ™e ò„]rŒ {kxu™k fkÞo¢{ku™k «fkhku 

‚{wËkÞ{kt ò„]rŒ ÷kððk {kxu yíÞkhu ½ýe ƒÄe [u™÷ku yu™e ònuhkŒ fhu Au. 

xe.ðe., hurzÞku ðe.‚e.ykh., ðe.‚e.ze, yu.‚e.ze. yÚkðk fkìBÃÞwxh, ÷kuf™]íÞ™ku W…Þku„ 

fhðk{kt ykðu Au. ™kxfku îkhk fu þuhe ™kxfku fhe™u ‚{wËkÞ™u ò„]Œ fhðk{kt ykðu Au. 

C.B.R. „úkBÞ rðMŒkhku{kt …ý fkÞo¢{ [÷kðu Au. Œu™ku yÚko yu ™Úke fu C.B.R. yu {kºk 

„úkBÞ rðMŒkhku{kt s fkÞo¢{ [÷kðu Au fu „heƒ Ëuþ{kt s [k÷u Au yÚkðk Œku Œu{kt n÷fe 
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„wýð¥kkðk¤e xuf™ku÷kuS™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au yÚkðk Œku C.B.R. {kt n÷fe ‚uðkyku 

…qhe …kzðk{kt ykðu Au. Œu™ku yÚko yu ™Úke fu C.B.R. yu I.B.R. fhŒk ™ƒ¤k Au. yk 

ðMŒwyku æÞk™{kt hk¾e™u ò„]rŒ ÷kððk fkÞo¢{ fhu Au. 

yrnÞk fw÷„ktð-ƒkË÷…wh BÞwr™r‚…÷ fku…kuohuþ™ (K.B.M.C) fuðe heŒu ‚„ðzku 

…qhe …kzu Au Œu ™e[u {wsƒ Au. su™k …hÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu ‚{wËkÞ{kt ò„]rŒ ÷kððk {kxu 

fuðk fkÞo¢{ fhe þfkÞ. 

 ònuh MÚk¤ku y™u {uËk™ku{kt hu®÷„ ÷„kðe Au. yk ‚„ðzku ykËþo rðãk÷Þ, ™kÞf 

nkEMfq÷, «kÞ{he Mfq÷, huÕðu Mxuþ™, …kuMx-ykurV‚, ™„h …rh‚Ë™e nkurM…x÷ ð„uhu 

K.B.M.C. {kt fhðk{kt ykðe Au. 

 fw÷„ktð-ƒkË÷…wh rðMŒkh{kt ònuhkŒ™k ƒkuzo ‚kR™ ƒkuzo y™u {krnŒe™k ƒkuzo, 

‚q[™kyku {kxu™k ƒkuzo ÷„kðu÷k Au. 

 ònuh þki[k÷Þku{kt nuLz „úe÷ suðe ‚„ðzku fhðk{kt ykðe Au. 

 ykìrV‚ku{kt hMŒk …nku¤k hk¾ðk{kt ykðu÷k Au. 

 Íeƒúk ¢ku‚et„ W…h M…þeo þfkÞ Œuðe ‚…kxe. 

 [kh hMŒk …h ƒku÷Œk {þe™ku. 

 r‚™u{kt „]n{kt y™k{Œ ƒuXfku ŒÚkk nkux÷{kt y™k{Œ ƒuXfku. 

 nkurM…x÷{kt y÷„Úke ÷q… ‚„ðzku. 

 ƒnuhkþ ÄhkðŒe ÔÞrõŒyku {kxu ònuhkŒ™k ƒkuzo. 

 swËk-swËk Mxefhku ò„]rŒ ÷kððk {kxu. 

fw÷„ktð-ƒkË÷…wh ™„h …rh»kË™u ¼khŒ™k hk»xÙ «{w¾u yk …t[kÞŒ™k «{w¾©e 

hk{ …kxfh™u 3S rz‚uBƒh 2002™k rðï rðf÷kt„ rË™u hkr»xÙÞ yuðkuzo ykÃÞku y™u 

‚L{k™ fÞwO. 

5.4:- ‚{wËkÞ™e ò„]rŒ {kxu™e ‚kÄ™ ‚k{„úe 

1) «kÚkr{f MŒh™e ‚kÄ™ ‚k{„úe 

2) rîŒeÞ MŒh™e ‚kÄ™ ‚k{„úe  

3) Œ]ŒeÞ MŒh™e ‚kÄ™ ‚k{„úe  

(1) «kÚkr{f MŒh™e ‚kÄ™ ‚k{„úe:- rðf÷kt„Œk™e ð]rØ™ku Ëh ½xkzðk {kxu Ëhuf hk»xÙ fu 

hkßÞ …kuŒ-…kuŒk™e heŒu yxfkððk™k W…kÞku fhu Au su{ fu xe.ðe.™k {kæÞ{ îkhk, hurzÞku 

yÚkðk ‚{k[kh™k {kæÞ{ îkhk Œu™e ‚{s ‚{ks{kt Vu÷kððk™e y™u fuðe heŒu yxfkððw 
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Œu™e sku„ðkR …kuŒ-…kuŒk™e heŒu fhu Au. Ëk.Œ. xe.ðe.™k {kæÞ{ îkhk …kur÷Þkuðk¤w ƒk¤f 

ƒŒkðe™u …kur÷Þku yxfkððk™k WÃkkÞ Œhefu Œu™k h‚efhý™e ònuhkŒ ™k{ktrfŒ ÔÞrõŒyku 

îkhk fhkððk{kt ykðu Au y™u ¾qƒ s ¼kh…qðof Íwtƒuþ Á…u rðf÷kt„Œk yxfkððk™k «Þku„ fu 

W…kÞ fhu Au. 

(2) rîíkeÞ MŒh™e ‚kÄ™ ‚k{„úe:- yk MŒh{kt Ëhuf hkßÞ Œu™k {kxu™wt ¼tzku¤ ¼u„w fhu Au. 

Ëhuf hkßÞ{kt su Œu rðf÷kt„Œk {kxu™e h‚efhý {kxu™k fuB… Þkusðk{kt ykðu Au y™u ‚ðuo 

fhkððk{kt ykðu Au y™u ™k™…™Úke s rðf÷kt„Œk ™ ykðu Œu™e ‚÷k{Œe ½ze fkZu Au. swËk-

swËk ònuh MÚk¤ku …h ƒkuzo fu nkuo®zøMk ÷køkkzðk skuRyu. suÚke ¼rð»Þ{kt ƒk¤f™u rðf÷kt„Œk 

Úkðk™e ‚t¼kð™kÚke ƒ[kðe þfkÞ Au. 

(3)  Œ]ŒeÞ MŒh™e ‚kÄ™ ‚k{„úe:- yk MŒh{kt yxfkÞŒ {kxu sL{ …nu÷k s {kŒk™e ÞkuøÞ 

r[rfí‚kí{f Œ…k‚ fhkðe ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…e sL{Œk …nu÷k s rðf÷kt„Œk™ku ¼ku„ ™k 

ƒ™u Œu™e ¾k‚ ™kutÄ hk¾ðk{kt ykðu Au yk W…hktŒ „k{zu-„k{zu rðf÷kt„Œk™ku ‚ðuo fhðk{kt 

ykðu Au. rðf÷kt„Œk™k fkhýku òÛÞk …Ae Œu™u Ëqh fhðk {kxu yk MŒh{kt ¾qƒ s ƒkhefkRÚke 

„k{zu-„k{zu y™u þnuhku{kt …ý ðMŒe„ýŒhe{kt rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™ku ‚{kðuþ fhðk{kt 

ykðu Au. 

ykÄwr™f rð¿kk™™wt yuf æÞuÞ yu …ý Au fu ƒk¤f™u sL{Œk …nu÷k s fkuR …ý 

«fkh™e ‚{MÞk{ktÚke ƒ[kðe ÷uðwt s™BÞk ƒkË Œu™u yxfkððwt y½Át Au. su™k {kxu {kŒk™u 

‚ku™ku„úkVe y™u ‚t…qýo {urzf÷ fuB… yk…e sL{Œk …nu÷k s {kŒk™ku S™uxef÷ xuMx fhðkÚke 

ƒk¤f™wt rðf÷kt„Œk…ýwt fu ƒk¤f™ku rðfk‚ òýe þfkÞ Au. yk{ ƒkhefkRÚke Œu™wt æÞk™ 

hk¾ðk{kt ykðu Au. 

5.5:- ònuh-MÚk¤ku{kt §ðý{tË ƒk¤fku {kxu yðhkuÄ ð„h™kt ðkŒkðhý™wt ‚so™ 

¼khŒ yuf ÷kufþkne™u ð¤u÷ku Ëuþ Au íÞkhu Ëhuf ònuh-MÚk¤ku™wt sŒ™ y™u 

‚tðÄo™yu ¼khŒ™k Ëhuf ™k„rhf™e Vhs Au. Œu s «{kýu Ëuþ{kt ½zkÞu÷k fkÞËkyku «{kýu 

Ëhuf rðf÷kt„™u ‚{k™ Œf y™u nf {¤u Au. {kxu ©ðý{tË ÷kufkuyu …nu÷k ¼khŒ™k ™k„rhf 

Au …Ae Œuyku rðf÷kt„ Au. {kxu yu Ëhuf ònuh MÚk¤ku™k W…Þku„{kt yðhkuÄ ™k …zu Œu {kxu 

™e[u {wsƒ™wt ykÞkus™ fhe þfkÞ. 

(1) ƒ‚ Mxuþ™:- ©ðý{tË ÔÞrõŒyku™u ƒ‚-Mxuþ™ suðk ònuh MÚk¤ …h yðhkuÄ™k …zu Œu 

{kxu ƒ‚™wt ‚{Þ-…ºkf ‚khk y™u ‚wðkåÞ yûkhku{kt fâktÚke fâkt sþu Œuðw ƒkuzo ƒ™kðe þfkÞ. 

yuf Yx ŒhV sŒe ƒ‚ku™u r™rïŒ Ã÷uxVku{o …h s {qfðe skuRyu y™u Ëhuf™wt ƒkuzo ÷„kððw 
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skuRyu. Ëhuf ƒ‚ Mxuþ™ …h {kuxe ½rzÞk¤ ÷„kððe skuRyu suÚke ƒ‚™k ‚{Þ-…ºkf {wsƒ 

‚{Þ™wt ykÞkus™ ÚkE þfu. rðf÷kt„ku ‚kÚku {k™ðeÞ ð÷ý hk¾u Œuðku ÞkuøÞ MxkV hk¾ðku 

skuRyu. ƒ‚-Mxuþ™ …h {¤Œe ‚„ðzku™e ‚kR™ îkhk rËþk ƒŒkððe skuRyu, su{ fu nkux÷ 

{kxu ƒu [{[e, xkuR÷ux, …qA-…hA, xkR{-xuƒ÷ ð„uhu ™k r[öku hk¾e rËþk ƒŒkðe þfkÞ. 

Ëhuf Ã÷uxVku{o …h L.E.D. îkhk nðu …Ae™e ƒ‚ yk Au Œu {kxu Œu™ku W…Þku„ fhðku skuRyu. 

Ëhuf ƒ‚{kt nðu …Ae™wt Mxuþ™ yk ykðþu Œu™e L.E.D. îkhk ƒ‚{kt ƒŒkðe þfkÞ. 

(2) huÕðu Mxuþ™:- ©ðý{tË ÔÞrõŒyku™u huÕðu Mxuþ™uÚke W…zŒe, ykðŒe y™u sŒe xÙu™™wt 

‚{Þ-…ºkf nkuðwt skuRyu. Ëhuf Mxuþ™u Œu xÙu™ fâkhu …nku[þu Œu™ku [kxo nkuðku skuRyu. su Œu 

Mxuþ™™wt ð„o ykÄkrhŒ y™u xÙu™ ykÄkrhŒ ÚkŒk ¼kzk™ku yuf [kxo nkuðku skuRyu. suÚke 

©ðý{tË ÷kufku™wt ÚkŒwt ¼kzw ÏÞk÷ ykðu y™u rxrfx ƒkhe …h™ku yðhkuÄ Ëqh fhe þfkÞ. Ëhuf 

Mxuþ™ …h ÞkuøÞ ‚kR™™ku W…Þku„ fhe™u ƒkuzo y™u rËþk ƒŒkðe þfkÞ su{fu …kýe™e …hƒ, 

huB…, yuMfu÷uxh, ¢ku®‚„ rƒús, ƒnkh r™f¤ðk™ku hMŒku, ð„o {wsƒ «rŒûkk÷Þ furLx™ 

ð„uhu™k r[öku™ku W…Þku„ fhe þfkÞ. xÙu™™k ð„o ykÄkrhŒ heÍðuoþ™ [kso™ku [kxo nkuðku 

skuRyu. {kuxk stfþ™™e su{ s ™k™k Mxuþ™ku …h …ý L.E.D. ÷kEx™ku W…Þku„ fhe™u fR 

xÙu™ fâk Ã÷uxVku{o …h ykðþu y™u fÞk ‚{Þu ykðþu Œuðe ÔÞðMÚkk fhðe skuRyu. xÙu™™k Ëhuf 

fku[{kt …Ae™k Mxuþ™™e rðøkík rM¢™ …h ƒŒkððe skuRyu suÚke ©ðý{tË ÷kufku™u WŒhðk™k 

Mxuþ™™e òý ÚkkÞ. 

yk{ huÕðuŒtºk îkhk  ¾qƒs ‚kÁt ykÞkus™ ÚkE hÌkw Au y™u Œu{™ku MxkV …ý 

{k™ðeÞ ð÷ý Ëk¾ðe hÌkwt Au. AŒkt …ý yðhkuÄ {wõŒ ðkŒkðhý {kxu ykx÷w fhe þfkÞ. 

(3) ƒutf:- ƒutf{kt ©ðý{tË ÷kufku {kxu furþÞh, {u™ush y™u ÷kufhY{™k r[öku ƒ™kðe rËþk 

ƒŒkðŒk ƒkuzo ƒ™kðe þfkÞ Œu{s nðu Œku fux÷ef ƒutfku{kt …k‚ƒwf r«rLx„, fuþ rz…kuÍex 

{þe™ ð„uhu ykðe s „Þk Au. Œu{™ku W…Þku„ ©ðý{tË ÷kufku™u fhŒk þe¾ðe þfkÞ. rVõ‚ 

rz…kuÍex …h ÔÞks™k Ëhku™ku [kxo nkuÞ Au Œu™u y…zux fhŒk hnuðw t skuRyu. yuf ‚khe ƒkƒŒ 

„ýe þfkÞ fu ½ýe ƒutfku{kt ©ðý{tË ÷kufku f÷kfo Œhefu ™kufhe fhe hÌkk Au. 

(4) Mfq÷:- ©ðý{tË ÷kufku™u þk¤k y™u fku÷us{kt heþu»k fu yLÞ {kxu W…Þku„{kt ykðŒk 

ƒu÷™e ‚kÚku ÷kRxet„™e ÔÞðMÚkk „kuXðe þfkÞ. þk¤kyku{kt ÷q… RLzfþ™ r‚Mx{ ÷„kðe 

skuRyu. ð„o {wsƒ rËþk ƒŒkðŒku r[öku™ku W…Þku„ fhðku rnŒkðn Au. yk[kÞo™e ykurV‚, 

xkuR÷ux, …kýe™e …hƒ ð„uhu™k r[öku™ku W…Þku„ fhe rËþk ƒŒkðe skuRyu. ‚k{kLÞ þk¤k{kt 

©ðý{tË ƒk¤fku™u «Úk{ nhku¤{kt ƒu‚kzðk skuRyu y™u su Œu rþûkf™e ƒu‚ðk™e søÞk 

yÚkðk fk¤k…krxÞk …h «fkþ …zðku skuRyu, suÚke yk ƒk¤fku ykicÞ ðkt[™, rþûkf™k 
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þheh™k nkð¼kð skuR þfu. þk¤k™k yLÞ ƒk¤fku™u yk ƒk¤fku ‚kÚku h{ðk «kuí‚krnŒ 

fhðk skuRyu. 

(5) yuh…kuxo:- yuh…kuxo ykuÚkkuhexe îkhk {kuxk ¼k„u ¾qƒ s æÞk™ hk¾ðk{kt ykðu Au. Œu{kt 

…ý ¾k‚ fhe™u ©ðý{tË ÷kufku fkuR …ý yðhkuÄ W¼ku ÚkŒku ™Úke. Ëhuf ‚„ðzku™k Ëhuf ƒkuzo 

ÔÞðrMÚkŒ heŒu ÷„kðu÷k s nkuÞ Au y™u íÞkt rðf÷kt„ ÷kufku y™u ð]Øku {kxu ¾k‚ 

yuMfkuxo(‚nkÞfku)™e ÔÞðMÚkk fhu÷e nkuÞ s Au. 

(6) Äkr{of MÚk¤ku:- Äkr{of MÚk¤ku …h ©ðý{tË ÷kufku {kxu …„h¾kt WŒkhðk {kxu™e søÞk …h 

r[öku™ku W…Þku„ fhðku skuRyu. fux÷kf MÚk¤ku …h rft{Œe ‚k{k™ ÷E sðk™e {™kE nkuÞ Au 

íÞkt ÷kufh™e ‚wrðÄk™wt ÞkuøÞ r[ö îkhk rËþk ƒŒkðe skuRyu. su Œu MÚk¤™e Wí…r¥k y™u 

RrŒnk‚™wt ÞkuøÞ ƒkuzo …h ‚wðkåÞ yûkhku{kt ÷¾u÷wt nkuðw skuEyu suÚke ©ðý{tË ÷kufku™u …ý 

¾ƒh …zu fu Œuyku su Äkr{of ÷k¼ ÷uðk ykÔÞk Au Œu™wt {níð ‚{S þfu. fux÷kf MÚk¤ku …h 

…h fux÷kf [wMŒ r™Þ{ku nkuÞ Au su™wt r[ö îkhk ƒŒkððw skuRyu su{fu {kÚkk …h ftRf Zktfe™u 

s sðw yÚkðk Vkuxku„úkVe yÚkðk rðrzÞku„úkVe™e {™kE Au y™u {kuƒkR÷ ƒtÄ hk¾ðku ð„uhu 

{kxu r[öku™ku W…Þku„ fhðku skuRyu.   

(7) þku…et„ {ku÷:- ©ðý{tË ÷kufku™u {ku÷{kt «ðuþŒk™e ‚kÚku s fE ðMŒw fÞkt {¤þu Œuðk 

r[öku y™u rËþk™k r[öku ƒŒkðŒk nkuðk skuRyu. su{ fu frhÞkýw s{ýe ŒhV, f…zk 

yk„¤Úke zkƒe ƒkswyu yu heŒu fhðkÚke yk ÷kufku™u fkuE™e ‚kÚku ðkŒk fhðe …zŒe ™Úke {kxu 

Œu{™ku yðhkuÄ Ëqh ÚkE òÞ Au. Œu{s su Œu rð¼k„™k …uxk rð¼k„™e rËþk™ku ƒkuzo yÚkðk 

[kxo nkuðku skuRyu su{ fu f…zk{kt ™k™k ƒk¤fku™k, …wY»kku™k y™u Mºkeyku™k f…zk™k 

rð¼k„{kt r[öku™ku W…Þku„ fhðku skuRyu. {ku÷{kt ƒnkh r™f¤ðk™ku {k„o, ƒe÷ ‚uLxh, 

xkuR÷ux, …kýe™e …hƒ y™u fuLxe™™e ‚„ðz ð„uhu™k r[öku ƒŒkðe rËþk ƒŒkðŒk ƒkuzo 

hk¾ðk skuRyu. 

(8) ònuh hMŒkyku:- ©ðý{tË ÷kufku™u ònuh hMŒkyku …h [k÷ðk {kxu Vwx…kx nkuðe skuRyu 

y™u Œu™ku W…Þku„ {kºk [k÷ðk {kxu s Úkðku skuRyu ™ne fu …k‹f„ {kxu yÚkðk ™k™e Ëwfk™ fu 

nkux÷ {kxu. ònuh hMŒkyku …h yk ÷kufku {kxu ‚fo÷ yÚkðk [kh hMŒk{ktÚke ƒeò ºký hMŒk 

fE ŒhV sþu Œu™k ƒkuzo yð~Þ nkuðk skuRyu suÚke ©ðý{tË ÷kufku™u Œku VkÞËku Au s …htŒw 

‚kÚku yòÛÞk ÷kufku™u …ý Œu™ku VkÞËku {¤u Au. hMŒku …‚kh fhðk {kxu rÍƒúk ¢ku‚et„ y™u 

Œu™k ƒÄk s hkuz rMkø™÷‚ [k÷w nkuðk skuRyu y™u Œu{k …ý [k÷Œk …‚kh fhðk {kxu™w t „úe™ 

rMk„™÷ [k÷w s nkuðwt skuRyu. 
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(9) …kuMx ykurV‚:- ©ðý{tË ÷kufku™u rxrfx, fðh y™u ykh.…e.yu.ze ŒÚkk M…ez …kuMx 

ð„uhu™k swËk-swËk fkWLxh™wt ÞkuøÞ r[ö ƒŒkðe þfkÞ. Œu{s þnuh y™u „úkBÞ rðMŒkh™e 

x…k÷ ÔÞðMÚkk rðþu ‚{s fu¤ððe skuRyu. rVõ‚ rz…kuÍex …h ÔÞks™k Ëhku™ku [kxo nkuÞ Au 

Œu™u y…zux fhŒk hnuðwt skuRyu. swËe-swËe ƒ[Œku rðþu™e {krnŒe™k [kxo nkuðk skuRyu. 

(10) nkurM…x÷:- ©ðý{tË ÷kufku™u nkurM…x÷™k {wÏÞ Ëhðkò …k‚u s fÞku rð¼k„ fâkt 

ykðu÷ku Au. Œu™ku r[ö îkhk rËþk ƒŒkððe skuRyu. zkìfxh™ku {¤ðk™ku ‚{Þ y™u rËð‚ku 

ƒkuzo …h ÷¾u÷ku nkuðku skuRyu. ¼khŒ™k ™k„rhfku™u {¤Œk ÷k¼ku y™u Œu{™e Vhsku™ku [kxo 

‚wðkåÞ yûkhku{kt ÷„kðu÷ku nkuðku skuRyu. ‚hfkhe nkurM…x÷ku{kt …ý fux÷ef ðkh fux÷kf 

[kso ÷k„Œk nkuÞ Au. su{fu yuõ‚ hu,‚ku™ku„úkVe y™u fu‚ {kxu™ku [kso ð„uhu ƒkuzo …h 

÷¾kðu÷k nkuðk skuRyu. Ãkk‹føk, xkuR÷ux, …kýe™e …hƒ y™u fuLxe™™e ‚„ðz ð„uhu™k 

r[öku ƒŒkðe rËþk ƒŒkðŒk ƒkuzo hk¾ðk skuRyu. 

(11) ƒ„e[ku:- ©ðý{tË ÷kufku™u ƒ„e[k™k {wÏÞ Ëhðkò …k‚u s fÞku rð¼k„ fâkt ykðu÷ku 

Au. Œu™ku r[ö îkhk rËþk ƒŒkððe skuRyu su{fu xkuÞxÙu™, swËe-swËe hkRzT‚, furLx™, ƒku®x„ 

ð„uhu... ŒÚkk ¼khŒ™k ™k„rhfku™u {¤Œk ÷k¼ku y™u Œu{™e Vhsku™ku [kxo ‚wðkåÞ yûkhku{k t 

÷„kðu÷ku nkuðku skuRyu. ƒ„e[k{kt …ý fux÷kf [kso ÷k„Œk nkuÞ Au. su{fu hkRzT‚, ƒku®x„ 

«kýe-‚t„únk÷Þ y™u xkuÞxÙu™™ku [kso ð„uhu™k ƒkuzo …h ÷¾kðu÷k nkuðk skuRyu. Ãkk‹føk, 

xkuR÷ux, …kýe™e …hƒ y™u fuLxe™™e ‚„ðz ð„uhu™k r[öku ƒŒkðe rËþk ƒŒkðŒk ƒkuzo 

hk¾ðk skuRyu. ‚q[™kyku™k ƒkuzo ÷„kðu÷ nkuðk skuRyu su™kÚke skuR™u ÏÞk÷ ykðe òÞ fu 

yrnÞkt ™ ƒu‚ðw fu Vkuxku …kzðk™e {™kR Au yÚkðk «kýeyku™u ¾esððk ™ne ðøkuhu. 

(12) ‚uðk ‚Ë™:- ©ðý{tË ÷kufku™u ‚uðk ‚Ë™™k {wÏÞ Ëhðkò …k‚u s fÞku rð¼k„ fâkt 

ykðu÷ku Au. Œu™ku r[ö îkhk rËþk ƒŒkððe skuRyu su{fu …kýe …whðXk, MxÙex ÷kEx, sL{-

{hý™ku Ëk¾÷ku, ðneðxe Ëk¾÷k suðk fu 8y, 7/12 ykðf™ku Ëk¾÷ku, …uZe™k{w, 

‚ku„tË™k{w, [qxýe fkzo™u ÷„Œw fk{, ðuhk ¼hðk™w ð„uhu... ŒÚkk ¼khŒ™k ™k„rhfku™u {¤Œk 

÷k¼ku y™u Œu{™e Vhsku™ku [kxo ‚wðkåÞ yûkhku{kt ÷„kðu÷ku nkuðku skuRyu. ‚uðk ‚Ë™ku{kt …ý 

fux÷kf [kso ÷k„Œk nkuÞ Au. su{fu 8y, 7/12 Ëk¾÷ku ÷uðk™ku [kso, fâk ‚ku„tË ™k{k{kt 

fux÷k™ku MxuB… ð„uhu™k ƒkuzo …h [kso ÷¾kðu÷k nkuðk skuRyu. Ãkk‹føk, xkuR÷ux, …kýe™e 

…hƒ y™u fuLxe™™e ‚„ðz ð„uhu™k r[öku ƒŒkðe rËþk ƒŒkðŒk ƒkuzo hk¾ðk skuRyu. 

‚q[™kyku™k ƒkuzo ÷„kðu÷ nkuðk skuRyu su™kÚke skuR™u ÏÞk÷ ykðe òÞ fu yrnÞkt yðks ™ 

fhðku fu {kuƒkR÷ ƒtÄ hk¾ðku, su Œu yrÄfkhe nksh Au fu ™ne. 
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yk{ W…h {wsƒ™wt fkÞo sku fhðk{kt ykðu Œku ©ðý{tË ÷kufku™u yðhkuÄ {wõŒ 

ðkŒkðhý yk…e þfkÞ y™u Œu Ëhuf MÚk¤u sku ÷w…-RLzfþ™ r‚Mx{ ÷„kððk{kt ykðu Œku 

ðÄkhu ‚h¤Œk hnu Au. 

™e[u™k «¦ku™k ykþhu 300 þçËku{kt W¥kh yk…ku. 

1. CBR ™e ÔÞkÏÞk yk…e Œu™wt {níð M…ü fhku. 

2. CBR ™wt ÔÞðMÚkk…™ Œ{khk þçËku{kt [[kuo. 

3. rËÔÞkt„Œk «íÞu ‚{wËkÞ{kt fuðk fuðk fkÞo¢{ku fhe þfkÞ? 

4. rËÔÞkt„Œk «íÞu ‚{wËkÞ{kt fuðe fuðe ‚kÄ™ ‚k{„úe™ku W…Þku„ fhe þfkÞ? 

5. rËÔÞkt„ku {kxu ònuh MÚk¤ku …h yðhkuÄ {wõŒ ðkŒkðhý™k ‚so™ {kxu Œs¿k 

Œhefu ÞkuøÞ {k„oËþo™ yk…ku. 


