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ડૉ. ફાફાવાશફે આંફેડકય ઓ઩ન યનુનલનવિટી 

તેજત઴ૃા-2026-27 
  વાભાન્મ ભાહશતી 

 ઩હયચમ ઩ત્ર :- 
 બાગ રેનાય દયેક વલદ્યાથીએ યવુનલવવિટીનુ ં ઓ઱ખ઩ત્ર (આઇડને્ડીટી કાડડ) અલશ્મ વાથે યાખલાનુ ં

યશળેે. 
 નળસ્ત અંગે :- 

 કોઈ઩ણ પ્રકાયના વનણડમના શકો યવુનલવવિટીને આધીન યશળેે. 
 સ્઩ધાડના સ્થ઱ે, સ્઩ધાડના દદલવો દયમ્માન સ્઩ધાડન ુ ંગૌયલ જ઱લામ તે ભાટે વળસ્ત ઩ા઱લી જરૂયી છે. 
 કોઈ઩ણ સ્઩ધડક વળસ્ત બગં કયળે તો તેને યવુનલવવિટીના આગાભી ભશોત્વલ ભાટે ગેયરામક 

ઠયાલલાભભા ંઆલળે અને તેને સ્઩ધાડભાથંી તાત્કાલરક યદફાતર કયલાભા ંઆલળે. 

 કોઈ઩ણ સ્઩ધડક કોઇ઩ણ પ્રકાયના વલલાદ ભાટે પે્રવ અથલા અન્મ પ્રચાય ભાધ્મભ દ્વાયા વલલાદ ઊબો 

કયળે તો તે સ્઩ધડક ભાટે યવુનલવવિટી દ્વાયા વળક્ષાત્ભક ઩ગરા ંરલેાભા ંઆલળે. 

 કોઈ઩ણ પ્રકાયની વ્મક્તતગત પોટોગ્રાપી કે વલડીમો યવુનલવવિટીની ઩યલાનગી લગય રેલાભા ંઆલળ ે

તો તેની વાભે યવુનલવવિટી દ્વાયા વળક્ષાત્ભક ઩ગરા રેલાભા ંઆલળે. 
    સ્઩ધાાભાાં નલ઴મ જાશયેાત :- 

  સ્઩ધાડભા ં વલ઴મ જાશયે કયલાની જમા ં આલશ્મકતા છે ત્મા ં વલ઴મોની જાશયેાત સ્઩ધાડ સ્થ઱ે જ 
કયલાભા ંઆલળે. 
 

 સ્઩ધાા અંગેના નનમભો :- 
 યવુનલવવિટી ભશોત્વલના વનમભાનવુાય સ્઩ધાડન ુ ં આમોજન કયલાભા ં આલળે. તભે છતા ં નીચેની 

વલગતો વલળે઴ રુ઩ે વનમભોભા ંગણાળે. 
 સ્઩ધાડભા ંબાગ રેનાય કરાકાયોએ જરૂયી લાદ્ય અથલા જરૂયી વાધન-વાભગ્રી વાથે રાલલાના યશળેે. 
 ભેકઅ઩નો વભાન, ઩શયેલેળ લગેયે સ્઩ધડકે ઩ોતાની વાથે રાલલાના યશળેે. 
 વમશૂ નતૃ્મ અને વગંીતના કામડક્રભભા ંવપ્ર-યેકોડડડ કેવેટનો ઉ઩મોગ થઈ ળકળે. 
 સ્઩ધાડની કૃવતઓ અંગેનો વનણડમકોનો વનણડમ આખયી યશળેે. 
 સ્઩ધડક કૃવત અંગેના વનમભોનો ઩યૂતો અભ્માવ કયી રે તે જરૂયી છે. 
 સ્઩ધાડન ુ ંવલસ્તતૃ વભમ઩ત્રક શલે ઩છી ભોકરલાભા ંઆલળે.  
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 કોઈ઩ણ સ્઩ધડક ફે વ્મક્તતગત (Solo) અને એક વમશૂ (Group)થી લધાયે સ્઩ધાડભા ં઩ણ બાગ રઈ 
ળકળે નશી . 

 કોઈ઩ણ સ્઩ધડક ત્રણ યભતગભત (Sport)  સ્઩ધાડભા ંબાગ રઈ ળકળે. 
 જે વલદ્યાથી વાસં્કૃવતક સ્઩ધાડભા ંબાગ રે તે યભતગભત (Sport)  સ્઩ધાડભા ંબાગ રઇ ળકળે.  
 જે વલદ્યાથી યભતગભત (Sport)  બાગ ર ેતે વાસં્કૃવતક સ્઩ધાડભા ંસ્઩ધાડભા ંબાગ રઇ ળકળે.  
 શારભા ંBAOUભા ંઅભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓ જ આ સ્઩ધાડઓભા ંબાગ રઇ ળકળે.  
 વલળે઴ભા ંજે કંઈ સચૂનાઓ શળે તે સ્઩ધાડ વભમે યવુનલવવિટી/ વનણાડમકો દ્વાયા સ્થ઱ ઩ય આ઩લાભા ં

આલળે. 
 

 સ્઩ધાાના નલબાગ:  
ક્રભ  નલબાગ  સ્઩ધાક 

નલદ્યાથી 
વાંખ્મા  

વશામકો  કુર 
વાંખ્મા  

સ્઩ધાાનો ઓછાભાાં 
ઓછો વભમ  
(નભનીટ) 

સ્઩ધાાનો લધભુાાં 
લધ ુ
વભમ(નભનીટ) 

(1) વાંગીત નલબાગ  
A શ઱વુ ં કંઠય વગંીત 

(દશન્દુસ્તાની) 
૧ ૨ ૩ ૪ ૬ 

B ઩ાશ્ચાત્મ કંઠય વગંીત  ૧ ૨ ૩ ૪ ૬ 
C વમશૂ ગીત (બાયતીમ) ૬ ૩ ૯ ૮ ૧૦ 
D વમશૂ ગીત (઩ાશ્ચાત્મ) ૬ ૩ ૯ ૭ ૧૦ 
E રોકલાદ્ય ૯ ૩ ૧૨ ૮ ૧૦ 
F તાર લાદ્ય વગંીત 

(વોરો) 
૧ ૨ ૩ ૮ ૧૦ 

G સ્લય લાદ્ય વગંીત 
(Solo) 

૧ ૨ ૩ ૮ ૧૦ 

H રોકલાતાડ ૧ ૧ ૨ ૫ ૭ 
I દોશા, છદં, ચો઩ાઈ ૧ ૧ ૨ ૫ ૭ 

(2) નતૃ્મ નલબાગ  
A પ્રાદેવળક/ વમશૂ નતૃ્મ  ૧૦ ૫ ૧૫ ૮ ૧૦ 
B ળાસ્ત્રીમ નતૃ્મ ૧ 3 ૪ ૮ ૧૦ 
    (૩) નાટય નલબાગ 
A એક ઩ાત્રીમ અલબનમ  ૧ ૦ ૧ 4 ૫ 
B સ્કીટ ૬ 3 ૯ ૮ ૧૦ 
C ભાઈભ ૬ ૨ ૮ ૪ ૫ 
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D વભવભક્રી  ૧ 0 ૧ ૪ ૫ 
E એકાકંી  ૯ 3 ૧૨ ૨૦ ૨૫ 
F નતૃ્મ નાદટકા ૧૦ ૦૫ ૧૫ ૨૫ ૩૦ 

(4) વાહશત્મ નલબાગ 
A ળીઘ્ર લકતતૃ્લ સ્઩ધાડ* ૧ 0 ૧ ૪ ૫ 
B ળીઘ્ર વનફધં સ્઩ધાડ ૧ 0 ૧ 30 વભનીટ ૧ કરાક 
C ડીફેટ (ચચાડ) સ્઩ધાડ ૧ ૦ ૧ - - 
D વાભાન્મ તલીઝ ૧ 0 ૧ - - 
E ળીઘ્ર કાવ્મ વર્જન  ૧ 0 ૧ ૧ કરાક ૨ કરાક 
F ળીઘ્ર રઘકુથા વર્જન ૧ ૦ ૧ ૧ કરાક ૧ કરાક 
G સ્કીટ રેખન ૧ ૦ ૧ ૧ કરાક ૧ કરાક 

(5)  રલરત કરા: 
A ઩ોસ્ટય ભેદકિંગ  ૧ 0 ૧ ૧ કરાક  ૨.00 કરાક  
B ગ્રાવ ઩ેઇનન્ટિંગ ૧ 0 ૧ ૧ કરાક  ૨.00 કરાક 
C પેલિક ઩ેઇનન્ટિંગ ૧ 0 ૧ ૧ કરાક  ૨.00 કરાક 
D ઩ેક્ન્વર સ્કેચ આટડ 

સ્઩ધાડ 
૧ 0 ૧ ૧ કરાક  ૨.00 કરાક 

E કારુ્ડન દડઝાઈનીંગ ૧ 0 ૧ ૧ કરાક  ૨.00 કરાક 
F કરે 

ભોડેરીંગ(ભાટીકાભ) 
૧ 0 ૧ ૧ કરાક ૨.00 કરાક 

G ઓન ધ સ્઩ોટડ ઩ેઇનન્ટિંગ ૧ 0 ૧ ૧ કરાક  ૨.00 કરાક  
H યંગોરી ૧ 0 ૧ ૧ કરાક ૨.00 કરાક 

I ભેશદંી ૧ 0 ૧ ૧ કરાક ૨.00 કરાક 

J સ્઩ોટ વલડીમોગ્રાપી  ૧ 0 ૧ ૧ કરાક ૨.00 કરાક 
K સ્઩ોટ પોટોગ્રાપી  ૧ 0 ૧ ૧ કરાક ૨.00 કરાક 
L પેળન ળો ૧ - - - - 

નોંધ: 
a) લચન્શ દળાાલતી ઩ાાંચ સ્઩ધાાભાાં ભશત્તભ વભમ ભમાાદા ફાદ ખાવ લધાયાનો વભમ 15 વેકાંડ આ઩લાભાાં આલળે 

તે નવલામની તભાભ સ્઩ધાાઓભાાં ભશત્તભ વભમ ભમાાદા ફાદ ખાવ લધાયાનો વભમ આ઩લાભાાં આલળે 
નહશ. 
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b) એકાંદય ટ્રોપી અને શે્રણી ટ્રોપીની ગણતયી ભાટે ઩ોઇન્ટ નવસ્ટભ 
Event Type Points 

System 

First Position Second Position Third Position 

Group 9-7-5 9 7 5 

Solo 5-3-1 5 3 1 

સ્઩ધાા અંગેના નનમભો :- 

૧) વાંગીત નલબાગ: 
A) શ઱વુાં કાંઠ્ય વાંગીત (હશન્દુસ્તાની) 
 

 વશામકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૨ યશળેે, 
 સ્ટેજ વજાલટનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૨ વભનીટનો યશળેે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ ઓછાભા ંઓછો ૪ અને લધભુા ંલધ ુ૬ વભનીટનો 

યશળેે. 
 બજન/ગઝર/નોન-દપલ્ભી ગીત વલગેયે યજુ કયી ળકાળે. 
 સ્લય, રમ, યાગની ઩વદંગી, કમ્઩ોઝીળન અને અવય ઩ય મલૂ્માકંન 

થળે. 
B) ઩ાશ્ચાત્મ વાંગીત: 
 

 વશામકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૨ યશળેે, 
 સ્ટેજ વજાલટનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૨ વભનીટનો યશળેે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ ઓછાભા ંઓછો ૪ અને લધભુા ંલધ ુ૬ વભનીટનો 

યશળેે. 
 ગીતની બા઴ા અને યજૂઆત અંગ્રેજીભા ંશોલી જોઈએ.. 
 સ્લય, રમ, યાગની ઩વદંગી, કમ્઩ોઝીળન અને અવય ઩ય મલૂ્માકંન 

થળે. 
C) વમશૂ ગીત (હશન્દુસ્તાની): 
 

 પ્રત્મેક ટીભ ફે યજુઆત કયળે, એક દેળબક્તત ગીત અને એક પોક 
વોંગ 

 સ્઩ધડકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૬ યશળેે. 
 વશામકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૩ યશળેે. 
 ગીત બાયતીમ ભાથંી રેલા/શોલા જોઈએ અને કોઈ઩ણ પ્રાદેવળક 

શોલા જોઈએ. 
 ગીત ગજુયાતી/દશન્દી બા઴ાભા ંશોવુ ંજોઈએ. 
 ગીતની કૃવત વભાજની દ્રનટટએ વળટટ શોલી જોઈએ. 
 સ્ટેજ વજાલટનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૩ વભનીટનો યશળેે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૧૦ વભનીટનો યશળેે. જેનો વભાલેળ 
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સ્઩ધાડના વભમ ભા ંનદશ કયલાભા ંઆલે. 
 મલૂ્માકંનભા ંભેકઅ઩, ઩શયેલેળ, વાજ-વજાલટને પ્રાધાન્મ નથી. 

ભાત્ર ગીતની ગણુલત્તા ઉ઩ય બાય મકુાળે. 
 

D) વમશૂ ગીત (઩ાશ્ચાત્મ): 
 

 સ્઩ધડકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૬ યશળેે. 
 વશામકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૩ યશળેે. 
 સ્ટેજ વજાલટનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૩ વભનીટનો યશળેે. જેનો 

વભાલેળ સ્઩ધાડના વભમ ભા ંનદશ કયલાભા ંઆલે. 
 ગીત અંગ્રજેી બા઴ાભાથંી રલેાનુ ંયશળેે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ ૬ વભનીટનો યશળેે. 
 મલૂ્માકંનભા ંભેકઅ઩, ઩શયેલેળ અને આંલગક અલબનમનો વભલેળ 

નદશ થામ. ભાત્ર ગીતની ગણુલત્તા ઉ઩ય બાય મકુાળે. 
E) પોક ઓયકેસ્ટ્રા:  
 

 પ્રત્મેક ટીભભા ંલધભુા ંલધ ુ૧૨ વખં્મા યશળેે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ ઓછાભા ંઓછો ૭ વભનીટ અને લધભુા ંલધ ુ૧૦ 

ભીનીટનો યશળેે. 
 સ્ટેજ વજાલટનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૩ વભનીટનો યશળેે. જેનો 

વભાલેળ સ્઩ધાડના વભમ ભા ંનદશ કયલાભા ંઆલે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ ઓછાભા ંઓછો ૭ વભનીટ અને લધભુા ંલધ ુ૧૦ 

વભનીટનો યશળેે. 
 ૩ વ્મલવાવમક વશામકને અગાઉથી યનુી.,ની વભંતી ભે઱લી રઇ 

ળકાળે. જેભનો ઩શયેલેળ વલધાથી કયતા જુદો શોમ, જેથી તેઓ તયત 
ઓ઱ખભા ંઆલે. 

 વ્મલવાવમક વશામક વલદ્યાથી કયતા જુદા ફેવે/ઉબા યશ,ેઅને તેઓ 
ટીભની આગેલાની નદશ કયે. 

 ટીભની યજૂઆતભા ંપોક ટયનુ શોલી જોઈએ, જે કોઈ઩ણ પ્રાદેવળક 
શોમ. 

F) તાર લાદ્ય (વોરો): 
 

 વશામકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૨ યશળેે, 
 સ્ટેજ વજાલટનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૪ વભનીટનો યશળેે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ ઓછાભા ંઓછો ૫ અને લધભુા ંલધ ુ૧૦ વભનીટનો 

યશળેે. 
 યજૂઆત દશન્દુસ્તાની/કણાડટકી ઩દ્ધવતભા ંકયલાની યશળેે. 
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 તાર, યાગની ઩વદંગી, કમ્઩ોઝીળન અને અવય ઩ય મલૂ્માકંન થળે. 
G) સ્લય લાદ્ય (વોરો): 

 
 વશામકોની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૨ યશળેે, 
 સ્ટેજ વજાલટનો વભમ લધભુા ંલધ ુ૪ વભનીટનો યશળેે. 
 સ્઩ધાડનો વભમ ઓછાભા ંઓછો ૫ અને લધભુા ંલધ ુ૧૦ વભનીટનો 

યશળેે. 
 યજૂઆત દશન્દુસ્તાની/કણાડટકી ઩દ્ધવતભા ંકયલાની યશળેે. 

 સ્લય, તાર, યાગની ઩વદંગી, કમ્઩ોઝીળન અને અવય ઩ય 

મલૂ્માકંન થળે. 
H) રોકલાતાા: 
 

 રોતલાતાડભા ંચાયણ ળરૈી, ફાયોટ, ઢાઢી, રીરા અને બલાઈ ળૈરી 
જેલી વાભાન્મ ળૈરી લગેયેના ઉ઩મોગ કયી ળકાળે. 

 લાતાડકાય ઩ોતાને અનકુુ઱ લાધનો આધાય રઇ ળકળે. (સ્લયલાદન 
દ્વાયા) 

I) દોશા, છાંદ, ચો઩ાઈ:  
 

 કંઠસ્થ કયેરા ઓછાભા ંઓછા ૬ થી ૮ દોશા, છદં, ચો઩ાઈ યજૂઆત 
કયલાની યશળેે. 

 છદંો જેલા કે ભાત્રા ભે઱ અને અક્ષય ભે઱. ચાયણી, ગીતો છદંો જેલા 
કે વખા઩યા, વતકુયફધં, છાણોટ ઈત્માદી યજુ કયી ળકાળે. 

 કંઠસ્થ દોશા, છદં, ચો઩ાઈના બાલાથડ ગજુયાતી/દશન્દીભા ંશોલો 
જોઈએ. 

 કંઠસ્થ યજૂઆત લખતે ગાન અવનલામડ યશળેે. 

૨)  નતૃ્મ : 
A)  પ્રાદેનળક/ વમશૂ નતૃ્મ : 
 

 દયેક યજૂઆતને  ઓછાભા ંઓછી ૮ વભવનટ અને લધભુા ંલધ ુ૧૦  
વભવનટનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 પ્રાદેવળક/ વમશૂ નતૃ્મભા ંપ્રી- યેકોડેડ કેવેટનો ઉ઩મોગ થઈ ળકળ ે 

નશીં. 
 ભચં અને ભચં ઩યના જરૂયી લાદ્ય ગોઠલલા ભાટે ૫ વભવનટનો વભમ 

આ઩લાભા ંઆલળે. 
 સ્઩ધડકની વખં્મા લધભુા ં લધ ુ ૧૦ અને લધભુા ં લધ ુ ૫ વશામકની 

વખં્મા રઇ ળકાળે. 
 સ્઩ધડકના યીધભ, યચના, શાલબાલ, ગીત-વગંીત-લેળભ઴ૂા, 

નતૃ્મગ ૂથંણી અને ભચંને ધ્માનભા ંયાખીને વનણડમ કયલાભા ંઆલળે. 
 દયેક સ્઩ધડકે ઩ોતાનુ ં નતૃ્મ ઩રુુ થમા ફાદ ભચં ઩યથી ઩ોતાના 
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વાધનો રઈ રેલાના યશળેે. 
B)  નતૃ્મ : લેસ્ટના નતૃ્મ (ફ્રી સ્ટાઈર) 

 
 નતૃ્મ ભાટે લધભુા ંલધ ુ10 વભનીટનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 લેવટનડ / તરાવવકર નતૃ્મભા ં પ્રી-યેકોડેડ કેવેટનો ઉ઩મોગ થઈ 

ળકળે. 
 સ્઩ધડકના યીધભ, યચના, શાલબાલ, ઩શયેલેળ, ભેક-અ઩ વલગેયેને 

ધ્માનભા ંયાખીને વનણડમ કયલાભા ંઆલળે. 
 એક વ્મક્તત જ લેસ્ટનડ / તરાવવકર સ્઩ધાડભા ંબાગ રઈ ળકળે. 

C)   નતૃ્મ : ળાસ્ત્રીમ નતૃ્મ 
 

 દયેક યજૂઆતને  ઓછાભા ંઓછી ૮ વભવનટ અને લધભુા ંલધ ુ૧૦  
વભવનટનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

   ળાસ્ત્રીમ નતૃ્મ કોઈ઩ણ નતૃ્મની ળા઱ાઓભાથંી શોઈ ળકે છે. જેભ કે 
કથક, કથકરી, 

 બયત નાટયભ, ભલણ઩યુી, કુલચ઩ડુી, ભોદશનીઅટ્ટભ, ઓદડવી લગેયે. 
 નતૃ્મભા ંપ્રી- યેકોડડે કેવેટનો ઉ઩મોગ થઈ ળકળે. 
 ભચં અને ભચં ઩યના જરૂયી લાદ્ય ગોઠલલા ભાટે ૫ વભવનટનો વભમ 

આ઩લાભા ંઆલળે. 
 લધભુા ંલધ ુ૩ વશામકનો વશમોગ રઈ ળકાળે. 
 સ્઩ધડકના યીધભ, યચના, શાલબાલ, લેળભ઴ૂા, ભચં અન ે  અલબનમ-

અલબવ્મક્તતન ેધ્માનભા ંયાખીને વનણડમ કયલાભા ંઆલળે. 
 તેભા ંળાભેર નતૃ્મ લાતાડના લણડન ઩ય ર્ૂંકી નોંધની ત્રણ નકરો, જો 

કોઈ શોમ તો, અન ે

 વાથે ગીત, તેના અથડ વાથે દશન્દી અથલા અંગ્રેજી વફવભટ કયવુ ં
આલશ્મક છે. 

૩)  નાટયકરા: 
A)  એક઩ાત્રીમ અલબનમ : 
 

 દયેક યજૂઆતને  ઓછાભા ં ઓછી ૪ વભવનટ અને લધભુા ં લધ ુ ૫ 
વભવનટનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 વવગ્નર આ઩તા જ સ્઩ધડકનો વભમ ળરૂ થઇ જળે. 
 યજૂઆતનુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી, અથલા અંગ્રેજી બા઴ા યશળેે. 
 યજૂઆતભા ંપ્રો઩ટી, લેળભ઴ૂા અને વગંીત જરૂયી નથી. 
 એક વ્મક્તત એક જ ઩ાત્ર અલબનમ કયી ળકળે. 

B)  સ્કીટ :  સ્કીટની એક ટીભભા ંલધભુા ંલધ ુ૬ સ્઩ધડક અને ૩ વશામક બાગ 
રઈ ળકળે. 
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 સ્કીટ ભાટે ઓછાભા ંઓછી ૮ વભવનટ અને લધભુા ંલધ ુ૧૦ વભવનટનો 
વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 ભેકઅ઩, પ્રો઩ટી, લેળભ઴ૂા અને  વગંીતનો ઉ઩મોગ કયી ળકાળે. 
 ભચં ઩ય જરૂયી વાધનવાભગ્રી ગોઠલલા ભાટે 5  વભવનટનો વલળે઴ 

વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 સ્઩ધડકે ઩ોતાની જરૂયી વાભગ્રી વાથે રાલલાની યશળેે. 
 જાવત-ધભડ કે દેળની ટીકા-ટીપ્઩ણી શોમ તેલો વલ઴મ ભાન્મ યશળેે 

નશીં. અંગત ટીકા, ફદનક્ષી કે ચદયત્ર ખડંન થતુ ં શોમ તેલી 
યજૂઆતને ત્મા ંજ અટકાલી દેલાભા ંઆલળે.. 

 યજૂઆતનુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી અથલા અંગ્રેજી બા઴ા યશળેે. 
 વલ઴મલસ્ત,ુ અલબનમ, ભચંક઱ા અને વભગ્ર પ્રબાલને આધાયે 

ઉત્તભતાનો વનણડમ રેલાળે. 
 સ્કીટ વ્મગં્મ અને કટાક્ષયતુત શ઱લી ળૈરીભા ંશોલી જોઈએ. 

C)   ભાઈભ (મકુ અલબનમ) :  ભાઈભ ભાટે ઓછાભા ંઓછી ૪ અને લધભુા ંલધ ુ૫ વભવનટનો વભમ 
આ઩લાભા ંઆલળે. 

 સ્઩ધડકના વલચાય, નલીનતા, ભેકઅ઩, વગંીત અન ે શાલબાલને 
ધ્માનભા ંયાખીને વલજેતાનો વનણડમ કયલાભા ંઆલળે. 

 સ્઩ધડકની વખં્મા લધભુા ંલધ ુ૬ અને ૨ વશામક રઈ ળકાળે. 
D)    નભનભક્રી :  દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછી ૪ અને લધભુા ં લધ ુ ૫ વભવનટનો 

વભમ આ઩લાભા ંઆલળે.. 
 વભવભક્રીભા ં વર્જનાત્ભક વલ઴મ કે વલચાય અને યજુઆતને પ્રાધાન્મ 

અ઩ાળે. 
 વશામકો કે યેકોડેડ ધ્લવનનો ઉ઩મોગ કયી ળકાળે નશીં. 
 ભાણવ, ઩શ,ુ ઩ખંી લગેયેની વભવભક્રી કયી ળકામ. 
 સરુુલચનો બગં થામ તેલા ળબ્દો તથા શાલબાલનો વન઴ધે છે. 
 યજૂઆતનુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી અથલા અંગ્રેજી યશળેે. 

E)   એકાાંકી :  એકાકંીની એક ટીભભા ં૯ સ્઩ધડક અને ૩ વશામક બાગ રઈ ળકળે. 
 એકાકંી ભાટે ઓછાભા ંઓછી ૨૦ અને લધભુા ં લધ ુ ૨૫ વભવનટનો 

વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 ભેકઅ઩, લેળભ઴ૂા, ઩ટૃઠભવૂભ અને વગંીતનો ઉ઩મોગ કયી ળકાળે. 
 એકાકંી ઩રંુૂ થતા ઩ટૃઠભવૂભ દૂય કયલા ૫ વભવનટ તેભજ નવુ ંએકાકંી 



઩ેઈજ ન.ં - 9 

 

ળરૂ થતા ૧૦ વભવનટનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે.  

 સ્઩ધડકે ઩ોતાની જરૂયી વાભગ્રી વાથે રાલલાની યશળેે. 
 એન્રી વાથે નાટકની સ્ક્રીપ્ટ(શસ્તપ્રત) ભોકરલાની યશળેે. 
 જાવત-ધભડ કે દેળની ટીકા-ટીપ્઩ણી શોમ તેલો વલ઴મ ભાન્મ યશળેે 

નશીં. 
 યજૂઆતનુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી અથલા અંગ્રેજી યશળેે. 
 એકાકંીન ુ  વલ઴મલસ્ત,ુ અલબનમ, ભચંક઱ા અને વભગ્ર પ્રબાલને 

આધાયે ઉત્તભતાનો વનણડમ રેલાળે. 
F) નતૃ્મ નાહટકા: 
 

 યજૂઆત –વગંીત, નતૃ્મ અને દ્રશ્મો - નતૃ્મ નાદટકાને ઉ઩કાયક 

 કથાલસ્ત ુઅને વલ઴મ ને ભશત્લ 

 નતૃ્મ વાથે અલબનમનુ ં઩ણ ભશત્લ શોવુ ંજોઈએ. 
 વલ઴મ - વાભાજજક , ઩ૌયાલણક , ઐવતશાવવક – વાપં્રત ઩દયક્સ્થવતનુ ં

લચત્રણ  

 નતૃ્મ નાદટકાની એક ટીભભા ં૧૦ સ્઩ધડક અને ૫ વશામક બાગ રઈ 
ળકળ.ે 

 નતૃ્મ નાદટકા ભાટે ઓછાભા ંઓછી ૨૫ અને લધભુા ંલધ ુ૩૦ 
વભવનટનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 ભેકઅ઩, લેળભ઴ૂા, ઩ટૃઠભવૂભ અને વગંીત (વપ્ર યેકોડેડ વગંીત 
઩ણ)નો ઉ઩મોગ કયી ળકાળે. 

 નતૃ્મ નાદટકા ઩રંુૂ થતા ઩ટૃઠભવૂભ દૂય કયલા ૫ વભવનટ તેભજ નવુ ં
એકાકંી ળરૂ થતા ૧૦ વભવનટનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળ.ે  

 સ્઩ધડકે ઩ોતાની જરૂયી વાભગ્રી વાથે રાલલાની યશળેે. 
 એન્રી વાથે નતૃ્મ નાદટકાની સ્ક્રીપ્ટ(શસ્તપ્રત) ભોકરલાની યશળેે. 
 જાવત-ધભડ, યાટર વલયોધી, આદળડ ન ેનીવત વલયોધી શોમ તેલો વલ઴મ 

ભાન્મ યશળેે નશીં.  

 યજૂઆતનુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી અથલા અંગ્રેજી યશળેે. 
 નતૃ્મ નાદટકાનુ ંવલ઴મલસ્ત,ુ અલબનમ, વગંીત, નતૃ્મ, ભચંક઱ા અને 

વભગ્ર પ્રબાલને આધાયે ઉત્તભતાનો વનણડમ રલેાળે. 

૪)   વાહશત્મ નલબાગ : 
A)  ળીઘ્ર લકતતૃ્લ સ્઩ધાા : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછી ૪ અને લધભુા ં લધ ુ ૫ વભવનટનો 
વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
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 વલ઴મ 30 વભનીટ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
 યજૂઆતનુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી અથલા અંગ્રેજી યશળેે. 

B)  ળીઘ્ર  નનફાંધ  સ્઩ધાા : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછી 30 વભવનટ અને લધભુા ં લધ ુ ૧ 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 વનફધં સ્઩ધાડ ભાટે ઩ેન સ્઩ધડકે ઘયેથી રાલલાની યશળેે. 
 વનફધંનો વલ઴મ 30 વભવનટ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વનફધંની ભમાડદા આળયે ૧૨૦૦ ળબ્દોની યશળેે. 
 વનફધં સ્઩ધાડન ુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી અથલા અંગ્રેજી યશળેે. 

C)  ડીફેટ (ચચાા) સ્઩ધાા : 
 

 દયેક સ્઩ધડકે ઩ોતાની યજૂઆત વનણાડમક ટીભ વભક્ષ કયલાની 
યશળેે.. 

 વલ઴મ સ્઩ધાડ વભમે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 યજૂઆતનુ ંભાધ્મભ ગજુયાતી, દશન્દી અથલા અંગ્રેજી યશળેે. 

D)  વાભાન્મ ક્લીઝ : 

 
 પ્રાથવભક યાઉન્ડ કોમ્પ્યટૂય પ્રશ્નોત્તયીનો યશળેે.  

 પ્રત્મેક સ્઩ધડકના ગણુના આધાયે ઉત્તભતાનો વનણડમ રેલાભા ં
આલળે. 

E)  ળીઘ્ર કાવ્મ વર્જન : 

 
 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછી ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨ 

કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મ 30 વભવનટ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
 સ્઩ધાડ ભાટે ઩ેન સ્઩ધડકે ઘયેથી  રાલલાની યશળેે. 
 કાવ્મ સ્઩ધડકનુ ં સ્લયલચત શોવુ ં જોઈએ અને અન્મનુ ં કાવ્મ ભા઱ભૂ 

઩ડતા એન્રી યદ થળે. વલડ શકો યવુનલવવિટીને આવધન યશળેે. 
F)  ળીઘ્ર રઘકુથા વર્જન : 

 
 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછી ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨ 

કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મ 30 વભવનટ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
 રઘકુથાની ભમાડદા આળયે ૧૦૦૦ ળબ્દોની યશળેે. 
 સ્઩ધાડ ભાટે ઩ેન સ્઩ધડકે ઘયેથી  રાલલાની યશળેે. 
 રઘકુથા સ્઩ધડકની સ્લયલચત શોલી જોઈએ અન ે અન્મની યચના 

ભા઱ભૂ ઩ડતા એન્રી યદ થળે. વલડ શકો યવુનલવવિટીને આવધન યશળેે. 
G)  સ્કીટ રેખન : 

 
 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછી ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨ 

કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મ 30 વભવનટ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
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 સ્કીટની ભમાડદા આળયે ૧૦૦૦ ળબ્દોની યશળેે. 
 સ્઩ધાડ ભાટે ઩ેન સ્઩ધડકે ઘયેથી  રાલલાની યશળેે. 
 સ્કીટ સ્઩ધડકની સ્લયલચત શોલી જોઈએ અને અન્મની યચના ભા઱ભૂ 

઩ડતા એન્રી યદ થળે. વલડ શકો યવુનલવવિટીને આવધન યશળેે. 

૫)   રલરતકરા : 
A)   ઩ોસ્ટય ભેહકિંગ : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 ઩ોસ્ટય ભેદકિંગ ભાટેની ફધી જ વાભગ્રી સ્઩ધડકે રઈને આલલાની 
યશળેે. 

 ઩ોસ્ટયનો વલ઴મ સ્઩ધાડના સ્થ઱ે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મને અનરુૂ઩ સતૂ્ર (સ્રોગન) રખવુ ંજરૂયી છે. 
 ડ્રોઈંગ ઩ે઩ય સ્઩ધાડ સ્થ઱ેજ સ્઩ધાડ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
 

B)   ગ્રાવ ઩ેઇનન્ટિંગ : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 ગ્રાવ ઩ઇેનન્ટિંગ ભાટેની ફધી જ વાભગ્રી સ્઩ધડકે રઈને આલલાની 
યશળેે. 

 ગ્રાવ ઩ઇેનન્ટિંગનો વલ઴મ સ્઩ધાડના સ્થ઱ે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મને અનરુૂ઩ ગ્રાવ ઩ઇેનન્ટિંગ શોવુ ંજરૂયી છે. 
 ઩ેઇનન્ટિંગ ભાટેનો ગ્રાવ સ્઩ધાડ સ્થ઱ે જ સ્઩ધાડ ઩શરેા આ઩લાભા ં

આલળે. 
  

C)   પેલિક ઩ેઇનન્ટિંગ : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 પેલિક ઩ેઇનન્ટિંગ ભાટેની ફધી જ વાભગ્રી સ્઩ધડકે રઈને આલલાની 
યશળેે. 

 પેલિક ઩ેઇનન્ટિંગનો વલ઴મ સ્઩ધાડના સ્થ઱ે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મને અનરુૂ઩ પેલિક ઩ેઇનન્ટિંગ શોવુ ંજરૂયી છે. 
 ઩ેઇનન્ટિંગ ભાટેનુ ં પેલિક સ્઩ધાડ સ્થ઱ે જ સ્઩ધાડ ઩શરેા આ઩લાભા ં

આલળે. 
D)   ઩ેન્ન્વર સ્કેચ આટા સ્઩ધાા :  દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
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 કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 ઩ેક્ન્વર સ્કેચ આટડ ભાટેની ફધી જ વાભગ્રી સ્઩ધડકે રઈને 

આલલાની યશળેે. 
 ઩ેક્ન્વર સ્કેચ આટડનો વલ઴મ સ્઩ધાડના સ્થ઱ે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મને અનરુૂ઩ ઩ેક્ન્વર સ્કેચ શોવુ ંજરૂયી છે. 
 ડ્રોઈંગ ઩ે઩ય સ્઩ધાડ સ્થ઱ે જ સ્઩ધાડ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 

E)   કારુ્ાન હડઝાઈનીંગ : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 કારુ્ડન દડઝાઈનીંગ ભાટેની ફધી જ વાભગ્રી સ્઩ધડકે રઈને 
આલલાની યશળેે. 

 કારુ્ડન દડઝાઈનીંગનો વલ઴મ સ્઩ધાડના સ્થ઱ે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મને અનરુૂ઩ કારુ્ડન દડઝાઈનીંગ શોવુ ંજરૂયી છે. 
 ડ્રોઈંગ ઩ે઩ય સ્઩ધાડ સ્થ઱ે જ સ્઩ધાડ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 

F)   કરે ભોડલરિંગ  (ભાટીકાભ) : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 કરે ભોડલરિંગનો  વલ઴મ સ્઩ધાડ સ્થ઱ે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 કરે ભોડલરિંગભા ંસ્઩ધડક ભાણવની આકૃવત, પ્રાણી અને ઩ક્ષીઓ ઩ણ 

ફનાલી ળકે. 
 ભાટી સ્઩ધડકે રઈને આલલાની યશળેે. 

G) ઓન ધ સ્઩ોટડ ઩ેઇનન્ટિંગ  દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 ઓન ધ સ્઩ોટડ  ઩ેઇનન્ટિંગ ભાટેની ફધી જ વાભગ્રી સ્઩ધડકે રઈને 
આલલાની યશળેે. 

 ઓન ધ સ્઩ોટડ ઩ેઇનન્ટિંગનો  વલ઴મ સ્઩ધાડના સ્થ઱ે આ઩લાભા ંઆલળે. 
 વલ઴મને અનરુૂ઩ સતૂ્ર (સ્રોગન) રખવુ ંજરૂયી છે. 
 ડ્રોઈંગ ઩ે઩ય સ્઩ધાડ સ્થ઱ેજ સ્઩ધાડ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 

H)  યાંગો઱ી : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 યંગો઱ીનુ ંભા઩ અંદાજજત ઓછાભા ંઓછ ં૨×૨ ફૂટ યશળેે. 
 યંગ તથા જરૂયી વાભગ્રી સ્઩ધડકે રઈને આલલાની યશળેે. 
  
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I) સ્઩ોટ લીહડમોગ્રાપી : 
 

 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ંઓછો ૧+ કરાક અને લધભુા ંલધ ુ૨.30 
કરાકનો વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 

 દયેક સ્઩ધડકે  ૫ વભવનટની લીદડમો દપલ્ભ ફનાલીને સ્઩ધાડના સ્થ઱ે 
જભા કયલાની યશળેે.    

 વલ઴મ 30 વભવનટ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
 લીદડમો દપલ્ભ ભેદકિંગ ભાટેની જરૂયી વાધન-વાભગ્રી સ્઩ધડકે વાથે 

રાલલાની યશળેે. 
 લીદડમો દપલ્ભનો વલ઴મ સ્઩ધાડના સ્થ઱ે અડધો કરાક ઩શરેા 

આ઩લાભા ંઆલળે.  
J) સ્઩ોટ પોટોગ્રાપી : 

 
 દયેક સ્઩ધડકને ઓછાભા ં ઓછો ૧ કરાક અને લધભુા ં લધ ુ ૨ 

કરાકનો  વભમ આ઩લાભા ંઆલળે. 
 સ્઩ધાડનો વલ઴મ 30 વભવનટ ઩શરેા આ઩લાભા ંઆલળે. 
 સ્઩ોટઁ પોટોગ્રાપી ભાટેની જરૂયી વાધન-વાભગ્રી/ કેભેયો સ્઩ધડકે 

઩ોતાની વાથે રાલલાની યશળેે. 
 જે ડીઝીટર કેભેયા ૧૨ ભેગા ઩ીતવરથી લધનુી ભાત્રાનો ન શોલો 

જોઈએ. 
 દયેક સ્઩ધડકે  ડીઝીટર કેભેયાનુ ં પોયભેટ કયીને ખારી કયે઱ુ ં ભેભયી 

કાડડ સ્઩ધાડ ળરૂ થતા ઩લેૂ વનણાડમકોને ફતાલવુ ંપયજજમાત છે. 
 વનણાડમકો દ્વાયા પોટોગ્રાપી ભાટે વલ઴મ આ઩લાભા ં આલળે તેને 

કેન્દ્રભા ં યાખીને સ્઩ધડકોએ ૫(઩ાચં) પોટોગ્રાપ કેભેયાભા ં ખેંચલાના 
યશળેે. 

 પોટોળો઩ જેલા કોઈ઩ણ પ્રકાયના વોફ્ટલેયની ભદદ રઈ 
પોટોગ્રાપીભા ં કોઈ પેયપાય કયી ળકાળે નશી. આ વનમભનો બગં 
કયનાયની એન્રી યદ કયલાભા ંઆલળે. 

 પોટોગ્રાફ્વ અંગેના વ઩ંણૂડ શકો/ અવધકાયો યવુનલવવિટીને આધીન 
યશળેે અને આ પોટોગ્રાફ્વનો યવુનલવવિટી ઉ઩મોગ કયી ળકળે. 

K) પેળન ળો : 

 
 પેળન ળો ભાટે બાયતીમ ઩ાયં઩દયક ઩ોળાક (Indian Traditional 

Dress) અને બાયતીમ કેઝયઅુર ઩ોળાક (Indian casual Dress) 
આ ફનં ેપ્રકાયના ઩ોળાક આલકામડ છે. 

 આ સ્઩ધાડભા ં બાગ રેલા ભાટે નોંધણી કયાલતા વભમે સ્઩ધાડભા ં
઩શયેલાના ઩ોળાકના ફે પોટોગ્રાપ યજીસ્રેળન ર્રૂભા ંઅ઩રોડ કયવુ ં
અવનલામડ છે. આ અ઩રોડ કયેર પોટોગ્રાફ્વ ઩યથી વનણાડમક 



઩ેઈજ ન.ં - 14 

 

વવભવત દ્વાયા સ્ુટીની કયી સ્઩ધડકને સ્઩ધાડભા ંબાગ રલેાની ભજૂંયી 
આ઩લાભા ંઆલળે. આ ભજૂંયી ભ઱ેર સ્઩ધડકો જ તેજ-ત઴ૃા ઇલેન્ટ 
(પેળન ળો)ભા ંબાગ રઈ ળકળે. 

 પેળન ળોભા ં સ્઩ધડકને નોંધણી કયલાની વભમભમાડદા ઩ણૂડ થમેથી 
ભજૂંયીની જાણ કયલાભા ંઆલળે. 

 આ સ્઩ધાડભા ંવસં્કાદયતા અને વળટટતાનો આગ્રશ યશળેે.  
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યભતગભતના નનમભો 
ફેડનભન્ટન (બાઈઓ અને ફશનેો) 

 
1. બાઈઓ અને ફશનેોની ર્નૂાડભેન્ટ નીચ ેમજુફ રેલાભા ં

આલળે.  
 બાઈઓ = વવિંગલ્વ 
 ફશનેો = વવિંગલ્વ 
2. ળટર (ફૂર)ની ગણુલત્તા આમોજન કતાડ દ્વાયા નક્કી 

કયલાભા ંઆલળે.  
3. ત્રણ યાઉન્ડભા(ંવેટભા)ં ભટે યભાડલાભા ંઆલળે.  
4. એક યાઉન્ડભા ં(વેટભા)ં 21 ઩ોઈન્ટ શળ.ે  
5. અમ્઩ામયનો વનણડમ ભાન્મ ગણલાભા ંઆલળે. જો 

અમ્઩ામય વાથે દરીર કે ઝગડો કયલાભા ંઆલળે તો 
ખેરાડીને યભતભાથંી આઉટ કયલાભા ંઆલળે.  

ચેવ (બાઈઓ અને ફશનેો) 
 

1. સ્લીવ ભેથડથી ર્નૂાડભેન્ટ યભાડલાભા ંઆલળે.  
(૯ યાઉન્ડ) 

2. જો ચેવ ઘદડમા઱ શાજય શળ ેતો તેનો ઉ઩મોગ 
કયલાભા ંઆલળે.  

3. કોઈ ઩ણ યભત યભાડયા લગય ઩ોઇન્ટ આ઩લાના થળે 
તો તે ઩ોઈન્ટ મખુ્મ અમ્઩ામય અને વેકે્રટયી દ્વાયા 
નક્કી કયલાભા ંઆલળે.  

4. પ્રત્મેક ગેભ સ્઩ધાડની વનણાડમક યશળેે. 
5. કોઈ ઩ણ પ્રકાયના ફદરાલ સ્઩ધાડ દયમ્માન અથલા 

઩શરેા શળ ેતો આમોજનકતાડ દ્વાયા જણાલલાભા ં
આલળે. 

ટેફર-ટેનનવ 1. ટેફર-ટેવનવ પેડયેળન ઇનન્ડમા દ્વાયા પ્રસ્થાવ઩ત વનમભો 
ભાન્મ ગણલાભા ંઆલળે.  

2. આમોજનકતાડ દ્વાયા ફોરની ગણુલતા નક્કી કયલાભા ં
આલળે.  

3. ઩ાચં વેટની 11 ઩ોઈન્ટની યભત યભાડલાભા ંઆલળે.  
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4. અમ્઩ામય દ્વાયા આ઩લાભા ંઆલેરો વનણડમ ભાન્મ 
ગણલાભા ંઆલળે. અમ્઩ામય વાથે ગેયલતડણકૂ 
કયલાભા ંઆલળે તો ખેરાડી યભતની ફશાય થળે. 

કોથ઱ા દોડ  
(બાઈઓ અને ફશનેો) 
 

1. પ્રસ્થાન યેખા ઩ય ખેરાડીઓએ વીધી શયો઱ભા ંરાઈન 
ફનાલલાની યશળેે.  

2. જભીનથી કોથ઱ાની ઉંચાઈ 5 થી 10 ફૂટ શોલી 
જોઈએ.  

3. વકેંત ભ઱તાની વાથે ખેરાડીઓએ કોથ઱ો ઩કડી 
કુદકા ભાયતા ભાયતા યેવની અંત્મયેખા તયપ જવુ.ં 

4. યેવ દયમ્માન કોથ઱ો ઘ ૂટંણથી નીચ ેન જલો જોઈએ.  
5. પ્રથભ આલનાય વલજેતા જાશયે થળે.  
6. ફનંે ઩ગ કોથ઱ાભા ંશોલા જરૂયી છે. 
7. કોથ઱ો કભયથી ઉ઩ય અન ેઘટૂણથી નીચેના બાગ ઩ય 

ન શોલો જોઈએ.  
8. કોથ઱ાની વ્મલસ્થા સ્઩ધડકે કયલાની યશળેે.  
9. ઓછાભા ંઓછો એક શાથ કોથ઱ા ઩ય શોલો જોઈએ. 
10. યભતના વનમભો બગં કયનાય તે જ વભમે યભતભાથંી 

ફશાય ગણાળે. 
રીંબચુભચી દોડ 
(બાઈઓ અને ફશનેો) 

 

1. યભતના દદલવ ેઆમોજનકતાડ દ્વાયા આ઩લાભા ંઆલેર 
રીંબ ુઅને ચભચીનો ખરેાડીઓએ ઉ઩મોગ કયલાનો 
યશળેે.  

2. ચભચી કોઈ ઩ણ જગ્માએથી લા઱લાભા ં આલેરી 
જોઈએ નશીં. 

3. બાગ રેનાયે આખી યેવ દયમ્માન ચભચી ભોં ભા 
યાખલાની યશળેે.  

4. યેવ ળરૂ થમા ફાદ શાથ દ્વાયા ચભચીને ફયાફય કયી 
ળકાળે નશીં  

5. રીંબ ુ ઩ડી જલાની વાથ ે બાગ રેનાય યભતભાથંી 
ફશાય થળે.  
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6. રીંબનેુ ફયાફય ગોઠવ્મા ફાદ પયી તેન ે ફયાફય 
કયલા દેલાભા ંઆલળે નશીં.  

7. અમ્઩ામયનો વનણડમ અંવતભ યશળેે. 
8. યભતના કોઈ઩ણ વનમભનો બગં કયનાય ઉભેદલાય 

યભતભાથંી તે જ વભમે ફશાય થળે અથલા તનેી 
એન્રી યદ કયલાભા ંઆલળ.ે 

એથરેહટક્વ  100 ભીટય દોડ (બાઈઓ અને ફશનેો) 
 

1. દોડ ળરૂ થમાના ઇળાયા ઩શરેા ખેરાડીનો ઩ગ પ્રસ્થાન 
યેખા ફશાય જળે તો તને ે ખોરુ્ સ્ટાટડ  જાશયે કયલાભા ં
આલળે.  

2. ખેરાડી 100 ભીટય દોડભા ં઩ોતાનો ઩થ (રેક) ફદરળે 
અથલા ફીજા ખેરાડીન ે વલઘ્નરૂ઩  વાલફત થળ ે તો 
યભતભાથંી ફશાય કયલાભા ંઆલળે. વપેદ યેખા ઩ય ઩ગ 
઩ડળ ે અથલા ઩ોતાનો ભાગડ ભરૂળો આલા વજંોગોભા ં
જો અમ્઩ામયને મોગ્મ રાગળ ેતો પયી ઩ાછી અમ્઩ામય 
દોડ કયાલી ળકળ.ે  

3. ફધા ખેરાડીઓનો વભમ નોંધલાભા ંઆલળે.  
ગો઱ાપેંક (બાઈઓ) 1. ખેરાડીનુ ં નાભ જાશયે થમા ફાદ ગો઱ા પેંકલા ભાટે 

ખેરાડીને 60 વેકન્ડનો વભમ ભ઱ળે.  
2. ગો઱ો ખબાના બાગ ઉ઩યથી એક શાથે પેંકલાનો યશળેે.  
3. અંદયની ફાજુને ખેરાડી અડી ળકે ઩ણ સ્ટો઩ફોડડના 

ફશાયની ફાજુએ અડળે તો તે પાઉર ગણાળે. 
4. થ્રો વનધાડદયત અંતયની લચ્ચ ેશળે તો જ ભાન્મ 

ગણલાભા ંઆલળે. (૩૪.૯૨”) 
5. ખેરાડીએ થ્રો ઩છી વકડરની ઩ાછ઱ની ફાજુએથી ફશાય 

નીક઱લાનુ ંયશળેે. 
6. ખેરાડીને ત્રણ થ્રો ની તક આ઩લાભા ંઆલળે. 

 
 પાઉર ક્યાયે ગણાળે:- 
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 ખેરાડી થ્રો ની ક્સ્થવતભા ંશોમ ત્માયે વકડરભા ં
ઊબો યશળેે. 

 ખેરાડી ખબાથી નીચેના બાગથી થ્રો કયળ.ે 
 જમા ંસધુી ગો઱ો જભીન ઩ય ન ઩ડે ત્મા ંસધુી 

ખેરાડી વકડર છોડી ન ળકે. જો વકડર છોડળ ે
અથલા ઩ાછ઱થી ફશાય નશીં નીક઱તા. 

 થ્રો વનધાડદયત રાઈનની ફશાય ઩ડતા અથલા 
રાઈન ઩ય ઩ડતા. 

 વકડરભા ંકોઇ઩ણ બાગને સ્઩ળડતા. 
 થ્રોના અંતય ઉ઩યથી વલજેતા ખેરાડી નક્કી 

કયલાભા ંઆલળે. 
 ગો઱ાનુ ંલજન ૭.૨૬૦ kg શળ.ે (બાઈઓ) 

 ગો઱ાપેંક (ફશનેો) 1. ખેરાડીનુ ંનાભ જાશયે થમા ફાદ ગો઱ો પેંકલા ભાટે 
ખેરાડીને ૬૦ વેકન્ડનો વભમ ભ઱ળે.  

2. ગો઱ો ખબાના ઉ઩યના બાગેથી એક શાથ ેપેંકલાનો 
યશળેે.  

3. ખેરાડીને સ્ટો઩ફોડડની અંદયની વ઩ાટીને સ્઩ળડ કયલાની 
છૂટ છે ઩ણ લતુડ઱ની ઉ઩ય અથલા ફાહ્ય બાગન ેસ્઩ળડ 
કયલાની છૂટ નથી.  

4. થ્રો વનધાડદયત અંતયની લચ્ચ ેશળે તો ભાન્મ ગણલાભા ં
આલળે. (૩૪.૯૨”) 

5. ખેરાડીએ થ્રો ઩છી વકડરની ઩ાછ઱ની ફાજુઓથી ફશાય 
નીક઱લાનુ ંયશળેે.  

6. ખેરાડીને ૩ થ્રોની તક આ઩લાભા ંઆલળે.  
7. પાઉર કમાયે ગણાળે.  

 ખેરાડી થ્રોની ક્સ્થવતભા ંશોમ ત્માયે વકડરભા ંઊબો 
યશળેે.  

 જમા ંસધુી ગો઱ો જભીન ઩યના ઩ડે ત્મા ંસધુી 
ખેરાડી વકડર છોડી ન ળકે જો વકડર છોડળ ેઅથલા 
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઩ાછ઱થી ફશાય નશીં નીક઱તા.  
 થ્રો વનધાડદયત રાઈનની ફશાય ઩ડતા અથલા 

રાઈન ઩ય ઩ડતા.ં  
 વકડરભા ંકોઈ ઩ણ બાગન ેસ્઩ળડતા.  
8. ગો઱ાનુ ંલજન 4.00 kg શળે.  

ચક્રપેંક (ફશનેો)  
 

1. ખેરાડીએ ચક્ર વનધાડદયત ડામાભીટય 2.5 ભીટય ની 
અંદય પેંકયલાનુ ંયશળેે.  

2. થ્રો દયમ્માન ખેરાડી યીભના આગ઱ના બાગન ેસ્઩ળી 
ળકળ ેનદશ. તે અંદયના બાગને સ્઩ળી ળકે.  

3. ખેરાડી વકડરની ફશાય જભીનને સ્઩ળડ કયી ળકતો 
નથી.  

4. ખેરાડી જમા ંસધુી ચક્ર જભીનને સ્઩ળ ેનશીં એ ૫શરેા 
લત ુડ઱ છોડળ ેતો પાઉર ગણલાભા ંઆલળે.  

5. ખેરાડીને ૩ તક આ઩લાભા ંઆલળે.  
6. વનધાડદયત રાઈનની ફશાય થ્રો કયતા ંપાઉર થ્રો ગણાળે.  
7. થ્રોના અંતય ૫યથી વલજેતા ખેરાડી નક્કી કયલાભા ં

આલળે.  
8. ચક્રનુ ંલજન 1kg યશળેે. 

 ચક્ર પેક (બાઈઓ) 
 

1. ખેરાડીએ વનધાડદયત ડામાભીટય ૨.૫ ભીટયની અંદય ચક્ર 
પેકલાનુ ંયશળેે. 

2. થ્રો દયમ્માન ખેરાડી યીભના આગ઱ના બાગન ેસ્઩ળી 
ળકળ ેનશીં, તે અંદયના બાગન ેસ્઩ળી ળકે. 

3. ખેરાડી વકડરની ફશાય જભીનને સ્઩ળડ કયી ળકતો 
નથી.  

4. ખેરાડી જમા ંસધુી ચક્ર જભીનને સ્઩ળ ેનશીં એ ઩શરેા 
લત ુડ઱ છોડળ ેતો થ્રો ભાન્મ ગણલાભા ંઆલળે નશીં. 

5. ખેરાડીને ત્રણ તક આ઩લાભા ંઆલળે. 
6. વનધાડદયત રાઈનની ફશાય  થ્રો કયતા ંતે થ્રો ભાન્મ 

ગણલાભા ંઆલળે નશીં. 
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7. થ્રોના અંતય ઩યથી વલજેતા ખેરાડી નક્કી કયલાભા ં
આલળે. 

8. ચક્રનુ ંલજન ૨ kg યશળેે. 
 મોગાવન  
 Power Lifting  
 Wt. Lifting  

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 


