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1.1 «MŒkð™k 

su{-su{ ‚{Þ ƒË÷kŒku òÞ Au, rð¿kk™ «„rŒ fhŒwt òÞ Au Œu{ Œu{ rþûký …ØrŒ{kt …ý 

sYheÞkŒ {wsƒ™k VuhVkhku ÚkŒkt òÞ Au. árüne™ ÔÞrõŒyku{kt árü™ku y¼kð nkuðk AŒkt …ý 

yki…[krhf rþûký ÔÞðMÚkk{kt hnu÷k rþûký™kt Œ{k{ ‚ku…k™ku (ykÞk{) ‚nsŒkÚke „úný fhe þfu. 

yu {kxu ykðk ÔÞrõŒyku™u rðþu»k fkiþÕÞku™wt rþûký yk…ðwt sYhe Au. yk fkiþÕÞku™u yufrºkŒ 

(‚{„ú) Y…{kt rðMŒkrhŒ …kXTÞ¢{ (Expanded Curriculum) fu su™u s{k …kXTÞ¢{ (Plus 

Curriculum) …ý fnuðkÞ Au. yk fkiþÕÞku™wt rþûký {u¤ððkÚke árüne™ ÔÞrõŒ VõŒ rþûký s 

‚khe heŒu {u¤ðe þfu Au yuðwt ™Úke. …htŒw Œuyku ÞkuøÞ heŒu Sð™ r™ðkon fhðk{kt …ý ‚ûk{ ƒ™u Au. 

yk rðMŒkrhŒ …kXTÞ¢{™wt (Expanded Curriculum) yuf {wÏÞ yt„ Au- ykurhyuLxuþ™ y™u 

{kurƒ÷exe (O&M). 

yuf ‚k{kLÞ ƒk¤f sL{ …Ae ŒhŒ s …kuŒk™e …kt[ RrLÿÞku ykt¾, fk™, ™kf (‚w„tÄ), 

MðkË (S¼) y™u nkÚk-…„™kt M™kÞyku™kt n÷™-[÷™ (fkR™uMÚkuxef ‚uL‚) îkhk Œu™e yk‚…k‚™kt 

ðkŒkðhý™u òýðk-‚{sðk™ku «ÞJ fhu Au. …htŒw yk …kt[ RrLÿÞku{ktÚke fkuR yuf (ykt¾) 

RrLÿÞ™ku y¼kð yk ‚ns «r¢Þk{kt yðhkuÄf ƒ™u Au. 

yk RrLÿÞku{kt ykt¾ îkhk {™kuði¿kkr™fku™kt {Œ y™w‚kh ÔÞrõŒ ÷„¼„ 80 xfkÚke …ý 

ðÄkhu ¿kk™ «kó fhu Au yÚkðk þe¾u Au. 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe (O&M) ‚t‚kh™kt «íÞuf ÔÞrõŒ™e …kuŒk™k ðkŒkðhý™u 

yku¤¾ðk™e ŒÚkk MðŒtºk heŒu Œu{s …kuŒk™e RåAk {wsƒ nhðk-Vhðk™e ûk{Œk. árü™kt y¼kð™kt 

fkhýu árüne™ ÔÞrõŒ™wt árü{q÷f fkiþÕÞku «kó fhðk™wt 80 xfk sux÷wt ‚r{rŒ ÚkR òÞ Au. yk 

fkhýu MðŒtºk heŒu nhðk-Vhðk™e «r¢Þk rMkr{Œ ÚkR òÞ. yÚkðk Œku ‚t…qýo MÚk„eŒ ÚkR òÞ Au. 

árü™kt y¼kð™e ûkrŒ…qrŒo fhðk {kxu árüne™ ÔÞrõŒyku™u ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™e 

(O&M) ÔÞðrMÚkŒ heŒu Œk÷e{ yk…ðe ¾qƒ s sYhe y™u yr™ðkÞo Au. 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe (O&M)™ku yÇÞk‚¢{ {wÏÞ ƒu rð¼k„{kt Au. (1) 

ÚkeÞhe (2) «urõxf÷ 

yk ƒÒku rð¼k„{kt …ý ƒu …uxk rð¼k„ Au. (1) ykWxzkuh {kuƒe÷exe – Out-doro 

Mobility (2) R™-zkuh {kuƒe÷exe- Indoro Mobility. yk ƒÒku yufƒeò ‚kÚku yux÷k ƒÄk 

„n™ ‚tƒtÄ Ähkðu Au fu Œu{™u swËk-swËk ‚tË¼o{kt þe¾ððk yþfâ s ÷k„u Au. 

 

1.2 WÆuþku 

yk yuf{™kt yÇÞk‚ (ðkt[™) …Ae Œ{u ™e[u {wsƒ™e ƒkƒŒku ‚{S þfþku. 

„ ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™ku yÚko ‚{sðku. 



„ ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™wt árüne™ ÔÞrõŒyku™kt Sð™{kt {níð ‚{S Mðkð÷tƒe 

ƒ™u. 

„ {kurƒ÷exe™e …ØrŒyku ‟ xufTTr™f òýe Œu™e ‚{s fu¤ðu. 

„ ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™kt W…Þku„{kt ÷uðkŒe ÷kfze …ØrŒyku rðþu™e Ÿzký…qðof™e 

‚{s fu¤ððe. 

„ ykurhyuLxuþ™ {kxu RrLÿÞku™wt {níð ‚{S™u Œk÷e{ƒØ rþûký {u¤ðu Œu{s Œu™e ‚{s 

fu¤ðe™u Œu™wt Sð™ ƒnuŒh ƒ™kðu. 

 

1.3 yuf{™kt …krh¼kr»kf þçËku: 

Appliances    - W…fhýku 

Audiology    - ©ðý rð¿kk™ 

Auditroy Map    - ©ðý ‚tðuË™™ku ™fþku 

Carrot & Stick    - „ksh y™u ÷kfze 

Clues     - yý‚kh yk…Œe rð[kh …ht…hk 

Community Based Rehabilitation - ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ 

Comprehensive   - ‚ðkO„e/‚ðo„úkne 

Design     - MðY… h[™k 

Direction taking   - rËþk r™Ëuoþ {u¤ððku 

Diversity    - r¼ÒkŒk 

Domiciliary series   - ½h ykt„ýu ‚uðkyku 

Escrot     - {k„oËþof 

Image     - «rŒ{k/Ak… 

Integrated    - yktŒh„úrÚkŒ/‚tfr÷Œ 

Integration    - yktŒh„úÚk™, ‚tf÷™ 

Kinesthetic sense   - ‚ðkO„ Mðr™Þ{™™e $rÿÞ 

Land marks    - MÚkkÞe r™þk™eyku 

Lead-up    - fþwtf ™ðwt fhðk yk„uðk™e ÷uðe 

Learning    - ‚{S™u þe¾ðwt/þe¾ðwt/MÚkkÞe ‚{s 

Malpractices    - „uhherŒyku 

Model     - «rŒY… ™{q™ku 

Module    - W…½xf 



Orientation & Mobility  - ykf÷™ y™u n÷™[÷™ 

Physiotherapy    - f‚hŒ W…[kh 

Protective    - ƒ[kð fhŒe/hûkýkí{f 

Relief Maps   - W…‚kðu÷e ykf]rŒyku y™u ËƒkÞu÷e 

‚…kxeyku rðþu™k  

™fþkyku 

Semester    - …heûkk ‚ºk 

Sensroy training   - $rLÿÞ ‚tðuË™™e Œk÷e{ 

Shroe Lining    - fkÕ…r™f hu¾ktf™Úke [k÷ðwt 

Squaring off       - ‚k{u™e rËþk{kt [k÷ðk ¾¼kÚke …„ ‚wÄe 

þheh™u xèkh  

fhðwt. 

Tactile maps    - M…þo ™fþkyku 

Traffic     - hMŒk …h ¼ez, ¼ez 

Trailing    - zkƒe y™u s{ýe ƒkswyu M…ÚkoÚke yðhkuÄ 

xk¤Œk [k÷ðwt 

 

  



01 ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™wt {níð y™u …ØrŒyku 
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1.3.2 {kuƒe÷exe (Mobility) 
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01  ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™wt {níð y™u …ØrŒyku 

1.1 «MŒkð™k: 

ykurhyuLxuþ™ yÚko, árüne™ ÔÞrõŒ …kuŒk™e yk‚…k‚™kt ðkŒkðhý ‚tƒtÄe ¿kk™ 

{u¤ÔÞk™e y™u Œu …Ae™e rMÚkrŒ. ‚h¤ þçËku{kt fneyu Œku, árüne™ ÔÞrõŒyku™wt ¿kk™urLÿÞku îkhk 

ŒÚkk þu»k ƒ[u÷e yktrþf árü îkhk ðkŒkðhý ‚tƒtrÄŒ ÞÚkkÞkuøÞ ¿kk™ {u¤ðe, ‚{s {u¤ðe …kuŒk™wt 

MÚkk™ y™u rMÚkrŒ ‚wr™rùŒ fhðk™wt fkiþ÷. 

{kuƒe÷exe yux÷u, yuf MÚkk™ …hÚke ƒeò MÚkk™ …h sðk {kxu yðhkuÄf ƒ™Œe yz[ýku 

y™u sku¾{ku Ëqh fhðk™e ÔÞqnh[™kyku þkuÄðk “Mð” ‚kÚku ðkxk½kxku fhðe Œu Au. ‚h¤ þçËku{kt 

fneyu Œku, {kuƒku÷exe yux÷u yuf søÞk …hÚke ƒeS søÞk ‚wÄe …nkut[ðk™e {w‚kVhe™e «r¢Þk y™u 

ûk{Œk Au.  

ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e Œk÷e{ yk…ðk {kxu y÷„-y÷„ …ØrŒyku™ku W…Þku„ 

fhðk{kt ykðu Au. 

 

1.2 WÆuþku: 

yk yuf{™kt yÇÞk‚ (ðkt[™) …Ae Œ{u ™e[u {wsƒ™e ƒkƒŒku ‚{S þfþku. 

 ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™ku rðMŒ]Œ yÚko. 

 ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™wt {níð. 

 ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e …ØrŒyku 

 

1.3  ÔÞkÏÞkyku: 

ykurhyuLxuþ™ (Orientation) yux÷u, árüne™ ÔÞrõŒ™u Œu™e árü r‚ðkÞ™e yLÞ 

¿kk™urLÿÞku ‟ suðe fu M…þuorLÿÞ, ©ðýurLÿÞ, ½úkýurLÿÞ, MðkËurLÿÞ y™u „rŒƒkuÄf ÞkuøÞŒk îkhk 

Œu™e yk‚…k‚™kt ðkŒkðhýÚke …qýoY…u {krnŒ„kh fhðwt. 

{kurƒ÷exe (Mobility) yux÷u, árüne™ ÔÞrõŒ{kt yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu 

MðŒtºkŒk…qðof, ‚whrûkŒ heŒu nhðk-Vhðk™k fkiþÕÞ™wt ykhku…ý fhðwt. 

W…hkuõŒ ÔÞkÏÞk skuŒkt fne þfkÞ fu “Orientation & Mobility is the Gateway of 

Integration Process ” 

  nðu yk…ýu ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™e ÔÞkÏÞkyku rðMŒkh…qðof skuRyu. 

 

1.3.1 ykurhyuLxuþ™ (Orientation) 

ykurhyuLxuþ™ yu ÔÞrõŒ™e …kuŒk™k …Þkoðhý{kt …kuŒu fâkt (fâkt MÚkk™u) Au Œu ™¬e 

fhðk™e Œu™e ûk{Œk Au. Œu ÔÞrõŒyu …kuŒk™e ykt¾ r‚ðkÞ™e yLÞ RrLÿÞku™ku W…Þku„ fhe 



…Þkoðhý{kt y„íÞ™e ðMŒwyku™kt ‚tË¼o{kt …kuŒk™wt MÚkk™ [ku¬‚ fâkt Au Œu r™rùrŒ fhðk™e Œu™e 

ûk{Œk Au. 

ykurhyuLxuþ™{kt MÚk¤ rðþu ‚¼k™ Úkðk™wt y™u Œu{kt þheh™e rMÚkrŒyku rðþu ‚{s 

fu¤ððk™wt fkiþÕÞ ‚{kÞu÷wt Au. ykurhyuLxuþ™ …Þkoðhý™u ÷„Œe «kó {krnŒe™ku W…Þku„ fhe ‚k[ku 

{k„o …‚tË fhðk™e y™u Œu™u y™w‚hðk™e «r¢Þk Au. yuðwt ‚kiyu Mðefkhu÷wt Au fu ßÞkhu ÔÞrõŒ™e 

árü ytþŒ: fu ‚t…qýo heŒu ûkrŒ …k{u÷e nkuÞ íÞkhu Œuýu {wõŒ (MðŒtºk) heŒu yuf MÚkk™ …hÚke ƒeò 

MÚkk™ ‚wÄe sðk {kxu yLÞ RrLÿÞku …h ykÄkh hk¾ðku s …zu Au. …Þkoðhý{kt yðhkuÄku y™u MÚkkÞe 

r™þk™eyku (r[öku) {kusqË nkuÞ íÞkhu Œu …kuŒk™e [ku¬‚ rMÚkrŒ rðþu™e ‚{s fu¤ððk {kxu ©ðý, 

M…þo, ½úký, MðkË y™u „rŒƒkuÄf. yk Œ{k{ RrLÿÞku™ku W…Þku„ fhe þfu Au. 

 

1.3.2 {kurƒ÷exe (Mobility) 

{kurƒ÷exe yux÷u {kºk þkherhf “n÷™-[÷™” s ™net …ý Œu{kt yðhkuÄf (™zŒe) ƒ™Œe 

yz[ýku y™u ykðŒkt sku¾{ku Ëqh fhðk™e ÔÞqnh[™kyku þkuÄðk …kuŒk™e ‚kÚku ðkxk½kxku fhðe Œu 

…ý Au. Œu™ku nuŒw fkuR nkr™ (™wfþk™) ™k ÚkkÞ, {w‚kVhe{kt ‚÷k{Œe hnu y™u ‚kÚku árüne™ 

ÔÞrõŒ™u su {k™r‚f Œký y™w¼ððe …zŒe nkuÞ Œu™e ‚…kxe ÷½w¥k{ (™e[k{kt ™e[e) hnu Œu heŒu 

þkherhf VuhVkh{kt (n÷™-[÷™{kt) {wõŒŒk {u¤ððk™ku Au. 

ƒúuR÷ su «{kýu ƒkirØf ykí{r™¼ohŒk yk…u Au Œu «{kýu {kurƒ÷exe rðþu™e …kuŒk™e ‚khe 

yuðe rðf‚u÷e òýfkhe árüne™ ÔÞrõŒ™u MðŒtºk heŒu nhðk-Vhðk™e ‚„ðz fhe yk…u Au. Œu 

{w‚kVhe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k sku¾{ku þkuÄðk™wt y™u Œu{™e ‚k{u hûký {u¤ððk{kt …„÷kt ÷uðk™wt þfâ 

ƒ™kðu Au. 

{kurƒ÷exe þçË fw÷ þkherhf VuhVkhku™ku r™Ëuoþ fhu Au. Œu{kt ÔÞrõŒ …kuŒk™e þrõŒÚke 

(‚qÍƒqÍÚke) s MÚkk™ ƒË÷ fhu Œu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ykðwt MÚkk™ ƒË÷ (søÞk VuhƒË÷) yuf s 

Y{{kt nkuÞ Au. yuf s ½h{kt nkuÞ fu …Ae yuf þnuh{ktÚke ƒeò þnuh{kt nkuÞ Au. yuf Ëuþ{ktÚke ƒeò 

Ëuþ{kt nkuÞ Œuðk ƒÄk s ‚tsku„ku™u ykðhe ÷u Au. 

{kurƒ÷exe yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu sðk™e {w‚kVhe™e r¢Þk Au. {kurƒ÷exe{kt hnuðk 

„tŒÔÞ MÚkk™u ‚÷k{Œ …nkut[ðk{kt ™ze þfu Œuðk sku¾{ku xk¤ðk™u Œu™e yk‚…k‚™k …Þkoðhý{ktÚke 

rð„Œku {u¤ððk™wt y™u Œu{™ku W…Þku„ fhðk™wt ÔÞrõŒ {kxu þfâ nkuðwt skuRyu. yk heŒu {kurƒ÷exe 

ÔÞrõŒ™e …kuŒk™e …Þkoðhý{kt yuf MÚk¤uÚke ƒeò MÚk¤u nhðk-Vhðk™e …kuŒk™e ûk{Œk Au. yk{ 

fhðk {kxu árüne™ ÔÞrõŒyku ÷ktƒe ÷kfze fu {k„oËþof ÷kfze™ku W…Þku„ fhe þfu Au. nk÷™kt 

‚{Þ{kt árüne™ ÔÞrõŒ M{kxo ÷kfze™ku W…Þku„ …ý fhu Au. 



þkherhf heŒu rðf÷kt„ ÔÞrõŒ {kurƒ÷exe {kxu [k÷™„kze, ƒ„÷½kuze, xÙkÞr‚f÷, 

Ône÷[uh ð„uhu{ktÚke fkuR™ku …ý W…Þku„ fhe þfu Au. árüne™ rðf÷kt„Œk ÄhkðŒe ÔÞrõŒyku 

{k„oËþof Œhefu fkuR yLÞ ÔÞrõŒ™u …kuŒk™e ‚kÚku hk¾e þfu Au. 

 

 

 

 

1.4  ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™wt {níð (Improtance of Orientation & Mobility) 

…ðkoðhý™e ytËh y™u ykswƒksw MÚkk™ VuhƒË÷ fhðk™e ûk{Œk yíÞtŒ sYhe Au y™u 

½ýe ð¾Œ Œu ™net fhðk™e y‚{ÚkoŒk ÔÞrõŒ …h {k™r‚f, ‚k{krsf, ¼kð™kí{f, ykrÚkof y™u 

þkherhf y‚h fhu Au. árüne™Œk™e {wÏÞ y‚hku …ife™e yuf {níð™e y‚h ÔÞrõŒ™e 

yk‚…k‚{kt nhðk-Vhðk™e ûk{Œk W…h …zu Au. 

 

 

 

1.4.1  ÔÞrõŒ„Œ rðfk‚:  (Personal Development) 

ÔÞrõŒyku™wt nhðk-Vhðk™wt Œu{™k rðfk‚ …h, Œu{™e ‚{s fu¤ððk …h y™u Œu{™k 

Sð™™e „wýð¥kk …h „ý™k…kºk heŒu y‚h fhu Au. Œu …Þkoðhý ‚kÚku ‚t‚„o Úkðk …h {ÞkoËk {qfu 

Au. su™kÚke Œu{™wt yk‚…k‚™kt ƒkÌkrðï rðþu™wt ¿kk™ ‚er{Œ ÚkkÞ Au. ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe 

(O&M)™e Œk÷e{ Œu{™u {kxu ðkMŒrðf y™w¼ð {u¤ððk™wt þfâ ƒ™kðu  Au. Œu{™e ðMŒwyku 

rðþu™kt ÏÞk÷™u ÷„Œe ‚{s ðÄkhu Au y™u yk ƒÄe ƒkƒŒku ‚hðk¤kY…u ÔÞrõŒ™kt rðfk‚{kt 

…rhý{u Au. 

 

1.4.2 MÚkk™™e nuhVuh{kt {wõŒŒk – MðŒtºkŒk: (Independence In Movement) 

árüne™Œk™k fkhýu árüne™ ÔÞrõŒ™u {wõŒ y™u ‚÷k{Œ heŒu nhðk-Vhðk{kt {kuxku 

yðhkuÄ ykðu Au. MðŒtºkŒk™k ¼kð {kxu {wõŒ y™u ‚÷k{Œ heŒu nhe-Vhe þfðwt ¾qƒ s y„íÞ™wt 

nkuðkÚke árüûkrŒ …k{u÷e ÔÞrõŒyku™u ‚{wËkÞ y™u fk{fkS Sð™{kt ‚w„úrÚkŒ hk¾ðk 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe (O&M) ™e Œk÷e{ yu yuf yr™ðkÞo …qðo-sYrhÞkŒ ƒ™e hnu Au. Œu 

Œuyku™u {kxu ½h™e ytËh™kt y™u ƒnkh™kt n÷™-[÷™ {kxu MðŒtºk ƒ™ðk™wt þfâ ƒ™kðu Au. Œu 

Œuyku™u ðÄw MðŒtºk ƒ™kðu Au y™u Œuyku™u fwxwtƒ™kt ‚ÇÞku ŒÚkk r{ºkku …h ykuAku ykÄkh hk¾ðu …zu Au. 

Œu™kÚke yLÞ ¿kk™urLÿÞku™u ‚tðuË™™e Œk÷e{ {¤Œe hnuðkÚke Œu n÷™-[÷™{kt ‚tf÷™ rðf‚kðu Au. 



Œu™kÚke árüne™ ÔÞrõŒ™ku ‚{wËkÞ{kt Œu{s ‚{k™ ðÞ™e ÔÞrõŒyku™k sqÚk{kt y[qf Mðefkh ÚkkÞ Au 

Œuðwt ‚ðoºk skuðk {éÞwt Au. 

 

1.4.3 ‚k{krsf yktŒh„úÚk™: (Social Integration) 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe (O&M)™e Œk÷e{ árüne™ ÔÞrõŒyku {kxu hkusƒhkus™e 

«ð]r¥kyku fhðk™wt þfâ ƒ™kðu Au. Œuyku yLÞ ÔÞrõŒyku ‚kÚku rð[kh rðr™{Þ fhe þfu Au Œu{s 

…hM…h™kt ‚tƒtÄku rðf‚kðe þfu Au. Œu™kÚke ‚k{krsf ‚t…fkuo™e ‚tÏÞk ðÄþu, „wýð¥kk ‚wÄhþu y™u Œu 

‚{wËkÞ{kt yufY…Œk ÷kððk{kt ‚n¼k„eËkrhŒk ðÄkhþu. sku ÔÞrõŒ ònuh ðkn™-ÔÞðnkh™kt 

‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhe þfŒe nkuÞ, Ëqh™kt MÚk¤kuyu y™u ƒeò þnuhku{kt sR þfŒe nkuÞ Œku 

…hM…h™kt ‚k{krsf ÔÞðnkhku Úkðk™k «{ký{kt …ý ðÄkhku Úkþu. 

 

1.4.4 ykí{rðïk‚: (Self Confidence) 

ßÞkhu ÔÞrõŒ MðŒtºk heŒu ykðk„{™ fhðk™u y‚{Úko nkuÞ íÞkhu Œu™k “Mð” rðþu™kt ÏÞk÷ 

…h „t¼eh nkr™ fh™khe y‚h …zu Au. árüûkrŒ Ähkð™kh {kuxk ¼k„™kt ÷kufku …kuŒk™k ½h{kt s 

…hðþ ÚkR™u hnu Au. yufkfe Sð™ …‚kh fhu Au. árüûkrŒ™u ¼køÞðþ nkuðk™wt Mðefkhe ÷u Au. 

ßÞkhu …rhr[Œ …Þkoðhý{kt …ý nhðwt-Vhðwt nkuÞ Œku ykðe ÔÞrõŒykuyu ƒeò …h nhðk-Vhðk {kxu, 

hkusƒhkus™e «ð]r¥kyku {kxu y™u ‚k{krsf «ð]r¥kyku{kt ‚k{u÷ Úkðk {kxu ƒeòyku™e y™wfq¤Œkyku 

…h ykÄkh hk¾ðku …zu Au. sku …kuŒk™e nhðk-Vhðk™e Œu{™u MðŒtºkŒk nkuÞ Œku Œu™kÚke Œuyku™ku 

ykí{rðïk‚ ðÄþu y™u Œ{k{ «ð]r¥kyku …kuŒk™e ‚„ðz y™u ‚k™wfq¤ ‚{Þu …kuŒk™e {hS 

(RåAk) «{kýu fhe þfþu. Œu™kÚke Œuyku™wt ½h ƒnkh nhðk-Vhðk™wt ðÄþu y™u Œu{™e ‚{wËkÞ™kt 

fkÞkuo{kt ¼k„ ÷uðk™e y™u ‚nÞku„e ƒ™ðk™e «ð]r¥kyku™u W¥kus™ {¤þu. 

 

1.4.5 ÔÞrõŒ™e ‚÷k{Œe: (Safety of the Individual) 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe (O&M) árüne™ ÔÞrõŒ™e ‚÷k{Œe{kt ðÄkhku fhu Au. 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe {kºk ÔÞðnkrhf {w~fu÷eyku s Ëqh fhŒw ™Úke …htŒw Œu …kuŒk™k “Mð” 

rðþu™e Ak…™u rðf‚kððk™e y™u ò¤ðe hk¾ðk™e rËþk{kt …ý yuf {níð™wt fË{ (‚ku…k™) Au. 

{kurƒ÷exe™wt rþûký Þwðk™ku™u ÞkuøÞ ƒ™kððk™ku yuf {k„o …ý Au. yk rþûkýÚke ‚wÄhu÷e ÞkuøÞŒk 

Œu{™e ðÄw ‚½™ Œk÷e{ {u¤ððk™e ‚{ÚkoŒk{kt …rhý{þu. 

 

1.4.6  ‚ðo„úkne …w™ðo‚™: (Comprehensive Rehabilitation) 

…Þkoðhý{kt MðŒtºk heŒu nhðk-Vhðk™e ûk{Œk yu hkus„khe, W…òW ÔÞð‚kÞ y™u 

ykrÚkof …w™ðo‚™ ykðf™kt ‚so™ {kxu™e …qðo sYrhÞkŒ Au. ‚ðo„úkne …w™ðo‚™, ykí{rðïk‚, 



½h{kt ŒÆ™ yuf÷k hnuðk{ktÚke {wrõŒ ð„uhu rËþk{kt Œu yuf y„íÞ™wt …„÷wt Au. ÔÞkð‚krÞf Œk÷e{ 

y™u ‚{wËkÞ ykÄkrhŒ …w™ðo‚™ fkÞo¢{ku …ý MðŒtºk heŒu {w‚kVhe™wt {níð y™u sYrhÞkŒ™wt 

‚{Úko™ fhu Au. Œu árüûkrŒ «íÞu™kt ÷kufku™kt {™kuð÷ýku ƒË÷ðk{kt …ý ‚nkÞŒk fhu Au. 

 

1.4.7 {kurƒ÷exe y™u h{Œ-„{Œ: (Mobility and Sprots) 

{kurƒ÷exe y™u h{Œ„{Œ ðå[u yh‚-…h‚™e ½r™c yktŒhr¢Þk ÚkkÞ Au. árüûkrŒðk¤e 

ÔÞrõŒyku{kt h{Œ-„{Œ™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe (O&M) ™e 

Œk÷e{ yk…ðe yrŒ ykð~Þf Au. 

ðÄw{kt, h{Œ„{Œ{kt ¼k„ ÷uðkÚke ÔÞrõŒ™e …Þkoðhý rðþu™e ‚{s rðf‚u Au. yòýe 

søÞkykuyu nhðk-Vhðk {kxu™ku ¼Þ Ëqh ÚkkÞ Au y™u æÞk™ yufk„ú Úkðk{kt ‚wÄkhku ÚkkÞ Au. 

 

 

1.5 {kurƒ÷exe™e …ØrŒyku: (Mobility techniques) 

…Þkoðhý™kt ‚tƒtÄ{kt ‚÷k{Œ heŒu nhðk-Vhðk (ykð™-òð™) fhðk {kxu árüûkrŒðk¤e 

ÔÞrõŒyku ™e[u ËþkoÔÞk {wsƒ™e fkuR yuf fu yuf ‚kÚku yuf fhŒk ðÄw …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe þfu 

Au: 

 

1.5.1 árüðk¤ku {k„oËþof: (Sighted Guide) 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe (O&M)™e Œk÷e{™ku {wÏÞ WÆuþ nhðk-Vhðk{kt MðŒtºkŒk 

{u¤ððk™ku nkuðk AŒkt fux÷ktf [ku¬‚ ‚tsku„ku{kt fkuR yLÞ ÔÞrõŒ™e {ËË yr™ðkÞo ƒ™e hnu Au. 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku™u Wã{e hMŒku yku¤t„Œe ð¾Œu, ykuAk …rhr[Œ …Þkoðhý{kt 

nhŒe-VhŒe ð¾Œu, fkuR r™þk™e þkuÄŒe ð¾Œu yÚkðk ¼ezðk¤e søÞkykuyu ykðŒe-sŒe  ð¾Œu 

árü nkuÞ Œuðk fkuR {k„oËþof™e sYh …ze þfu Au. 

 

y„íÞ™kt ÷ûkýku: 

(yu) árüðk¤k skuzeËkh ({k„oËþof) ‚kÚku {w‚kVhe fhðe yuf ykðzŒ Au. 

(ƒe)  árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ y™u árüðk¤k {k„oËþof ƒÒku™u Œk÷e{ yk…ðe sYhe Au. 

(‚e)  rðrðÄ ‚tsku„ku{kt árüne™ ÔÞrõŒ™u fuðe heŒu {k„oËþo™ yk…ðwt Œu™e árüðk™ {k„oËþof™u 

òýfkhe nkuðe skuRyu. 

(ze)  árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™kt fwxwtƒ™kt ‚ki ‚ÇÞku™u árüðk™ {k„oËþof™e …ØrŒyku™ku ‚k[ku 

W…Þku„ fuðe heŒu fhðku Œu™e òýfkhe nkuðe skuRyu. 



(R)  árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ y™u árüðk™ {k„oËþof ƒtÒku ðå[u yuf «fkh™ku y-þkrçËf {krnŒe 

rðr™{Þ ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ ÚkR òÞ Au. su™u ÷eÄu [k÷ðk™e rËþk fu ‚tsku„ku ƒË÷kÞ íÞkhu 

árüðk™ {k„oËþofu árüne™ ÔÞrõŒ™u Ëhuf ð¾Œu fnuðwt …zŒw ™Úke. 

 

…kÞk™e …ØrŒyku: 

(yu)  árüðk™ {k„oËþofu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ …Ae Q¼k hnuðwt skuRyu y™u Œu™wt {kut yuf ‚h¾e 

rËþk{kt hk¾ðwt skuRyu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ƒe) {k„oËþof fâk Q¼ku Au Œu™e òý Úkðk {kxu {k„oËþofu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™kt nkÚk™kt 

…kA÷k ¼k„™u M…þo fhðku skuRyu. 

 

 

 

 

 

 

 

(árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™kt nkÚk™k …kA¤™kt ¼k„™u {k„oËþof M…þo fhu Au.) 

(‚e)  árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyu …kuŒk™ku nkÚk ™e[uÚke W…h ŒhV Vuhðe {k„oËþof™e fkuýe þkuÄe 

fkZðk™e Œk÷e{ {u¤ðu÷e nkuðe skuRyu. 

(ze)  Œuýu {k„oËþof™k fkuýeÚke Úkkuzk W…h™k ¼k„™u sYh {wsƒ AqxAkx hnu Œu heŒu {sƒqŒ 

…fzðku skuRyu. yk heŒu …fzŒe ð¾Œu Œuýu yt„qXku fkuýeÚke ƒnkh™e rËþk{kt hk¾ðku. 



(R)  Œuýu {k„oËþof™e fkuýe …kuŒk™k þhehÚke ŒÆ™ ™SfÚke …fzðe y™u nt{uþk {k„oËþof™e 

…kA¤ yzÄk z„÷k sux÷k ytŒhu hnuðwt y™u Œu{ fhŒe ð¾Œu …kuŒk™k ¾¼k ‚eÄe ÷exe{kt 

Œu™e …kA¤ hnu Œu skuðwt. 

(yuV)  su ƒksw …kuŒk™u VkðŒe ÷k„u Œu {k„oËþof™e zkƒe fu s{ýe fkuR …ý ƒksw Œu …‚tË fhe þfu 

Au. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ {k„oËþof™e fkuýe …fzu Au) 

1.5.1.1 ‚ktfze søÞkykuyu sŒe ðu¤k/‚ktfze søÞkyku ŒhV …nkut[Œe ð¾Œu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



{k„oËþofu,  

 Œu™e {k„oËþo™ {kxu™e fkuýe Œu™e …eX™e {æÞhu¾k ŒhV ÷R sðe. 

 …kuŒk™ku nkÚk ÷tƒkððku y™u yuðe heŒu ¾‚ðwt fu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ {k„oËþof™kt ‚eÄk …kA¤ 

s hnu. 

 ‚ktfzk hMŒuÚke [k÷ðk™wt …wÁt ÚkkÞ yux÷u ƒt™uyu VheÚke árüðk™ {k„oËþof™e ‚k{kLÞ …ØrŒ 

y…™kððe. 

 

1.5.1.2 ËkËhk [zŒe-WŒhŒe ðu¤k/ßÞkhu ƒÒku ËkËhk …k‚u …nkut[u íÞkhu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     (ƒÒku ËkËhk …k‚u …nkut[u íÞkhu)       (ËkËhk [zŒe ð¾Œu) 

 

{k„oËþofu, 

 nðu VuhVkh Úkðk™ku Au Œu ònuh fhðwt. 

 ËkËhk™e ƒhkƒh ‚k{u yuðe heŒu Úkku¼e sðwt fu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ yzÄw z„÷wt …kA¤ hnu. 

 ‚k{kLÞ heŒu …„rÚkÞk yuðe heŒu [Zðk fu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ …kA¤ yuf …„rÚkÞwt ™e[u hnu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ËkËhk [zŒe ð¾Œu)   (ËkËhk WŒhŒe ð¾Œu) 

„ ƒÒku yu yk„¤™e rËþk{kt Íqfe™u ðs™ yk…ðwt. 

„ sku fXuzku (hu÷et„) y„h yLÞ xufku ËR™u [Zðk™e ÔÞðMÚkk nkuÞ Œku Œu™wt y™w‚hý fhðk 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u fnuðwt. Œuðe s heŒu QŒhðk™wt nkuÞ íÞkhu …ý yk «{kýu s 

y™w‚hðwt. y÷ƒ¥k, ƒÒku yu …kuŒk™u …kA¤™e rËþk{kt Úkkuzwt Íqfkðe ðs™ yk…ðwt. 

 

1.5.1.3 ¾whþe{kt ƒu‚ðk sŒkt/árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u ¾whþe{kt ƒu‚ðk {kxu ‚nkÞ fhŒe ð¾Œu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u ¾whþe™e …k‚u ÷kððe) 

{k„oËþofu, 

„ árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u ¾whþe™e …k‚u ÷kððe. 

„ …kuŒk™ku {k„oËþof nkÚk ¾whþe™e …k‚u ÷kððe. 

„ …kuŒk™ku {k„oËþof nkÚk ¾whþe™e …eX …h {qfðku y™u ¾whþe™e rËþk fnuðe. 

({k„oËþofu ¾whþe™e …eX …kA¤ nkÚk {qfe™u rËþk ƒŒkððe) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyu, 

„ ¾whþe ¾k÷e nkuÞ Œku Œu™ku nkÚk ¾whþe™e …eX™e ™e[u ƒuXf ‚wÄe Vuhððku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ ¾whþe™e …eX™ku ¼k„ …fze hk¾e™u ¾whþe™kt yk„÷k ¼k„u fkuR…ý ‚nkÞ ÷eÄk ð„h 

ykððwt. 

„ ¾whþe™kt yk„¤™kt ¼k„™u …„™ku M…þo ÚkkÞ Œu heŒu ð¤ðwt y™u …Ae ƒu‚e sðwt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5.1.4 Ëhðkò ŒhV sŒkt {k„o …hÚke …‚kh ÚkŒe ð¾Œu/ Ëhðkò™e ™sËef …nkut[e™u 

{k„oËþofu, 

 

 

 

 

 

 

 



    
„ árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u Ëhðksku fR heŒu ¾q÷u Au Œu fnuðw. 

„ árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ {kxu ¾he ƒksw Ëhðkò™e su ƒkswyu fze-™fq[ku nkuÞ Œu nkuðkÚke, su 

ƒkswyu Ëhðksku ¾q÷Œku nkuÞ Œu™e rðÁæÄ ƒkswyu Œu™u fnuðwt. 

„ su nkÚk {wõŒ Au Œu™kÚke Ëhðksku ¾ku÷ðku y™u Ëhðkò™k nkÚkk™u {k„oËþo™ yk…Œk nkÚkÚke 

…fzðku. 

„ Ëhðkò™ku nkÚkku árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™k nkÚk{kt ‚kut…ðku su™kÚke Œuýu Ëhðksku ¾ku÷ðku. 

suÚke {k„oËþof {kxu yk„¤ ðÄðwt þfâ ƒ™u. 

„ Ëhðkò™e rðÁæÄ ƒkswyu ykðu÷ku nkÚkku …fzðku suÚke árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ {kxu …‚kh Úkðwt 

þfâ ƒ™u. 

„ Œu™e …kA¤ ƒtÄ fhðk {kxu Œu ¾ut[ðku. 

 

[uŒðýeyku:- 

 

(yu)  árüðk™ {k„oËþofu ÞkË hk¾ðwt skuRyu fu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ Œu™u y™w‚he hne Au. 

(ƒe)  árüðk™ {k„oËþofu, árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u fËe …kA¤Úke Ä¬ku {khðku ™net fu nkÚk ðzu 

¾ut[ðku ™net. 

(‚e)  ƒtrÄÞkh søÞkyu yÚkðk …„rÚkÞkyku ŒhV ‚eÄk s …nkut[ðwt skuRyu. sku fkuR yuf 

ƒkswyuÚke …nkut[ðk{kt ykðu Œku árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u fkuR ¾kuxe Wfu÷[kðe {¤þu. 

(ze)  ßÞkhu ßÞkhu ¾kzk, Ÿzk ¾kuËký y„h xqtfku fqËfku {khðku …zu Œuðk yðhkuÄku ykðu íÞkhu 

íÞkhu {k„oËþofu Œu™k rðþu {kuxuÚke {krnŒe yk…ðe y™u Œu{™e ŸzkR fu …nku¤kR™ku ytËksu 

ÏÞk÷ yk…ðku. 

(R)  {k„oËþofu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u ‚÷k{Œ søÞkyu s Akuzðku skuRyu y™u AkuzŒe ð¾Œu 

Œu™u Akuzðk yt„u {krnŒ„kh fhðku skuRyu. þfâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu™u yuðe søÞkyu Akuzðku 

skuRyu fu su™u Œu M…þo fhe þfu. 

Ëk.Œ. Úkkt¼÷ku, xuƒ÷, ¼etŒ, ¾whþe, …÷t„ ð„uhu.... 

(yuV)  árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyu nt{uþk {k„oËþof™e …kA¤ s hnuðwt. 

(S)  {k„oËþof™kt ƒtÒku ¾¼k …h nkÚk hk¾e™u Œu™e …kA¤ ‚eÄk fâkhuÞ …ý [k÷ðwt ™net, fkhý 

fu Œu{ fhðkÚke {k„oËþof zkƒe ŒhV, s{ýe ŒhV fu yÄoðŒwo¤kfkh Vhu Œku Œu™e yk rËþk 

ƒË÷ðk™u ‚{sðk™wt Œu™u {kxu ðÄw {w~fu÷ ƒ™þu. 

(yu[)  ËkËhk …h [ZŒe ð¾Œu fu ™e[u QŒhŒe ð¾Œu Œuýu nt{uþk fXuzk™e ƒkswyu s hnuðwt. 



(ykR)  rƒ™-y™w¼ðe árüðk™ ÔÞrõŒ ßÞkhu {k„oËþof ƒ™u íÞkhu Œu™u fR-fR ƒkƒŒku æÞk™{kt 

hk¾ðe Œu fnuðwt skuRyu. 

(su)  sku fkuR rƒ™-y™w¼ðe {k„oËþofÚke Œu fkuR …ËkÚko fu ðMŒwyku ‚kÚku yÚkzkR òÞ Œku Œuýu 

yk„¤ hnu÷k {k„oËþof™u Ä¬ku {khe™u …kuŒk™u ƒ[kððku skuRyu. 

(fu)  {k„oËþofu ÞkË hk¾ðwt skuRyu fu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ ©ðýûkrŒ ÄhkðŒe ™Úke {kxu Œuýu 

…kuŒk™ku yðks ‚k{kLÞ æðr™Œht„ku™ku hk¾ðku skuRyu. 

 

 

1.5.2  yuf÷k [k÷ðwt (Walking Alone) 

 

{níð:- 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku {kxu yuf÷k [k÷ðwt  

„ òýeŒk …Þkoðhý{kt yrŒ W…Þku„e Au. 

„ ðMŒwyku ‚kÚku yÚkzkR sðkÚke y™u …kuŒk™u nkr™ ÚkðkÚke hûký yk…u Au. 

„ fkuR…ý òŒ™e {ËË ð„h y™u MðŒtºk heŒu [k÷ðk™wt þfâ ƒ™kðu Au. 

„ hkusƒhkus™kt Sð™™e «ð]r¥kyku fhðk {kxu y™u ÔÞrõŒ„Œ heŒu ÔÞðrMÚkŒ hnuðk {kxu 

W…Þku„e Au. 

„ MÚk¤ rðþu™wt ‚tðuË™ y™u ‚{s ðÄkhu Au. 

„ …kuŒk™e RåAkyku™k {kr÷f ƒ™ðk™wt þfâ ƒ™kðu Au y™u ƒeòyku …h ykÄkh hk¾ðk™wt 

yxfkðu Au. 

„ yLÞ …ØrŒyku ‚kÚku Œu™wt ‚tÞkus™ fhðk™wt þfâ ƒ™kðu Au. 

 

…kÞk™e …ØrŒ: 

1.5.2.1 xÙuR÷et„ (Trailing) 

zkƒe fu s{ýe ƒkswyu M…þoÚke yðhkuÄku xk¤Œk [k÷ðwt. 

„ árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku™u yk …ØrŒ™e Œk÷e{ yk…ðe yrŒ ykð~Þf Au fkhý fu yk 

…ØrŒ: 

„ Œuyku™u xèkh [k÷ðk{kt {ËË fhu Au y™u Œuyku™u M…þo sLÞ {krnŒe …qhe …kzu Au. 

„ Œuyku {kxu MÚkkÞe r™þk™eyku y™u Ëhðkò …k‚u sðk™k hMŒk þkuÄðk™wt þfâ ƒ™kðu Au. 

 

 

 

 



fkÞorðrÄ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(yu)  rËðk÷ fu xuƒ÷ …‚kh fhŒe ð¾Œu yÚkðk Œuðe s fkuR ðMŒw …‚kh fhŒe ð¾Œu nkÚk™e 

nÚku¤e™k …kA¤™kt ¼k„™ku W…Þku„ fhðku. 

(ƒe)  su ðMŒw nðu …Ae …‚kh fhðk™e nkuÞ Œu™e …k‚u W¼k hnuðw. 

(‚e)  su ðMŒw ŒÆ™ …k‚u nkuÞ Œu™k ‚wÄe nkÚk ÷tƒkððku y™u ykt„¤eyku™k …kA÷k ¼k„Úke Œu™u 

M…þo fhðku. 

(ze)  ðMŒw™e ‚…kxe …h ykt„¤eyku™ku M…þo fhe™u Äehu Äehu „tŒÔÞ MÚkk™ ‚wÄe [k÷ðwt/…nkut[ðwt. 

 

[uŒðýeyku: 

(yu)  su ðMŒw …‚kh fhðk™e nkuÞ Œu™u ykt„¤eyku™ku …kA÷ku ¼k„ s yzkzðku. fkhý fu, 

ytËh™ku ¼k„ (nÚku¤e) yrŒþÞ ™ksqf nkuÞ Au y™u ðMŒw ¾hƒ[ze nkuÞ Œku ykt„¤e™u 

nkr™ ÚkR þfu Au. 

(ƒe)  M…þoÚke yðhkuÄku xk¤Œkt [k÷Œe ð¾Œu nkÚk þheh™e ŒÆ™ …k‚u ™ nkuðku skuRyu fkhý fu 

sku fkuR yðhkuÄ ykðu Œku [k÷™kh™u yxfe sðk {kxu fkuR ‚{Þ {¤þu ™net. 

(‚e)  ƒeò nkÚk™ku W…Þku„ fhe™u …kuŒk™k {kÚkk™wt hûký fhðwt. 

 

1.5.2.2 hûkýkí{f …ØrŒyku/ƒ[kð fh™khe …ØrŒyku: (Protective Techniques) 

 

1.5.2.2.1 ¾¼kÚke W…h nkÚk ÷R yk„¤™kt nkÚk ðzu hûký™e …ØrŒ (Upper Arm and Froearm 

Technique) 

 

 



      yk …ØrŒ ‚k{kLÞ heŒu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(þheh™k W…h™k ¼k„™u hûký yk…ðwt) 

AkŒeÚke {kÚkk ‚wÄe™k þheh™k W…h™k ¼k„™u hûký yk…u Au. 

„ Íkz™e ™{e …zu÷e ™e[e zk¤eyku, ¾wÕ÷k Ëhðkò, rËðk÷™k rŒûý ð¤ktf, fƒkx yÚkðk 

Œu{™k suðk W…hÚke ™e[u™e rËþk™k (r™B™„k{e) yðhkuÄ sku {k„o{kt ykðu Œku Œu™kÚke 

hûký fhu Au. 

 

…kÞk™e …ØrŒ: 

(yu)  yk …ØrŒ™wt …nu÷wt …„÷wt yu Au fu ÔÞrõŒyu Œu™ku zkƒku fu s{ýku nkÚk ¾¼k ‚wÄe ô[u ÷R 

sðku. 

(ƒe)  íÞkh …Ae 120 ytþ™ku ¾qýku ƒ™u yu heŒu fkuýe ‚wÄe™ku nÚk ðk¤ðku y™u [nuhk™e ‚k{u™e 

rËþk{kt nkÚk™ku yk„¤™ku ¼k„ hk¾ðku. 

(‚e)  nkÚk yuðe heŒu Vuhððku fu …tsku þhehÚke Ëqh òÞ …ý ykt„¤eyku þheh ŒhV ð¤u÷e hnu. 

(ze)  þheh™e ykðe rMÚkrŒ ‚kÚku RråAŒ rËþk{kt ÔÞrõŒyu MÚk¤ ƒË÷ðwt. 

 

1.5.2.2.2. ¾¼kÚke ™e[u nkÚkðk¤e™u y™u ÷ktƒk fhe™u hûký™e …ØrŒ (Lower Hand and 

Froearm Technique) 

yk …ØrŒ, 

„ f{h™e ™Sf ‚wÄe™k þheh™k ™e[u™k ¼k„™wt hûký fhu Au. 

„ ¾whþeyku, xuƒ÷, …÷t„, nkÚk Äkuðk™k ƒurÍ™, h‚kuzk™k Ã÷uxVku{o, zÙu‚et„ xuƒ÷ fu Œu™k 

suðk s{e™ fu Vþo™k ¼k„u ykðu÷k yðhkuÄ ‚k{u hûký {u¤ððk fu Œu{™u þkuÄe fkZðk 

W…Þku„{kt ÷R þfkÞ Au.  

 

 



…kÞk™e …ØrŒ: 

yk …ØrŒ{kt,  

(yu)  …nu÷wt …„÷wt yu Au fu, ÔÞrõŒyu Œu™ku zkƒku fu s{ýku nkÚk …‚khðku y™u þheh™kt {æÞ¼k„ 

‚wÄe ÷R sðku.  

(ƒe)  ÔÞrõŒyu …tò ‚kÚku ykt„¤eyku þheh™e rËþk{kt ðk¤ðe. 

(‚e)  nkÚk™u þheh™kt yk„¤™k ¼k„u 10-20 ‚uLxe{exh sux÷k ytŒhu hk¾ðku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ze)  W…hÚke ðktfk ð¤Œe ð¾Œu ¾wÕ÷e ykt„¤eyku ‚kÚku™ku nkÚk [nuhkÚke yk„¤™k ¼k„{kt 

20-25 ‚u.{e.™k ytŒhu hk¾ðku y™u su{ su{ yk„¤ ðÄðk™wt ÚkkÞ Œu{ Œu{ [nuhk …nu÷kt 

nkÚk yk„¤ ðÄu Œu skuðwt. 

 

1.5.2.3 ™e[u …zu÷e ðMŒw™wt MÚkk™ yku¤¾ðwt (Locating Dropped Articles) 

yk …ØrŒ, 

„ ™e[u …zu÷e ðMŒw fâkt Au Œu þkuÄŒe ™e[u™e rËþk{kt ðktfk ð¤Œk {kÚkk™wt hûký fhu Au. 

„ y…rhr[Œ MÚk¤u ™e[u …zu÷e ðMŒwyku þkuÄðk™wt þfâ ƒ™kðu Au. 

„ ðMŒwyku™e …ØrŒ‚h þkuÄ fhðk™wt þfâ ƒ™kðu Au y™u ‚{Þ™e ƒ[Œ fhu Au. 

 

…kÞk™e …ØrŒ 

(yu)  ÔÞrõŒ su ftR…ý «ð]r¥k fhŒe nkuÞ Œu Œu™u yxfkðe Ëuðe. 

(ƒe)  …ze „Þu÷e ðMŒw ßÞkt ‚wÄe yuf søÞkyu rMÚkh ™k ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe yðks ‚kt¼¤Œk hnuðwt. 

(‚e)  yðks™e rËþk{kt {kuZwt hk¾e™u Q¼k hnuðwt. 



(ze)  ðMŒw …zu÷k rðMŒkh™e ŒÆ™ ™Sf, …nkut[ðwt y™u ¾¼kÚke …tò ‚wÄe™k nkÚk™e …ØrŒ™ku 

W…Þku„ fhe ½qtxýeyu ƒu‚e sðwt yÚkðk {kÚkwt y™u þheh xèkh hk¾ðk y™u …tsku ™e[u 

{qfðku. 

(R)  ™e[u Ëþkoðu÷e heŒ «{kýu …ØrŒ‚h þkuÄ þY fhku 

 

(1)  ðŒwo¤kfkh: (Circular) nkÚk™u ðÄŒk sŒk ðŒwo¤ «{kýu Vuhðku yÚkðk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(™e[u …zu÷e ðMŒw þkuÄu Au) 

(2) ÷tƒkfkh: (Perpendicular) yuf nkÚk sux÷k ytŒhÚke swËe …zu Œu{ y™ufðkh rûkrŒs™e 

rËþk{kt søÞkyku ƒË÷Œe [kuh‚ ¼kŒ y™w‚hku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(™e[u …zu÷e ðMŒw þkuÄu Au) 



(yuV)  sku ‚k{u™e rËþk{ktÚke ðMŒw ™k {¤u Œku yk„¤ ðÄŒkt …nu÷k zkƒe y™u s{ýe ƒtÒku ƒkswyu 

[fk‚ýe fhðe. 

þYykŒ{kt yk fkÞorðrÄ™ku xuƒ÷ W…h ðMŒwyku {qfe™u Œu{™u þkuÄðk™ku «ÞJ fhðku, 

íÞkh…Ae ƒeò fkuR …ý yðhkuÄ ™ nkuÞ Œuðe s{e™ …h ðMŒwyku {qfe™u íÞkh …Ae yuf s Y{{kt 

y™uf ðMŒwyku y™u Vr™o[h ð„uhu ‚kÚku {qfe™u y™u ytŒu ònuh søÞk{kt fu Vqx…kÚk …h ðMŒwyku 

þkuÄðk™ku «ÞJ fhðku. árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒykuyu RrLÿÞku™e ‚¼k™Œk fu¤ðe™u y™u …ØrŒ‚h 

ðMŒwyku þkuÄðk™k ðkMŒrðf «ÞJku fhe™u …kuŒk™e rËþkyku y™u ytŒh rðþu™e ‚{s rðf‚kððe 

skuRyu. 

 

1.5.2.4 ½h™e ytËh MÚkk™e r™þk™eyku™ku W…Þku„ fhðku (Using indoro Landmarks) 

yk …ØrŒ 

„ ½h- ytËh™e ‚÷k{Œe ðÄkhu Au. 

„ ‚k…uûk …Þkoðhý rðþu™e ‚{s rðMŒkhu Au. 

„ ½h ytËh™wt MðŒtºk heŒu n÷™-[÷™ þfâ ƒ™kðu Au. 

„ Sð™™e hkus ƒhkus™e «ð]r¥kyku {kxu sYhe Au.  

…kÞk™e …ØrŒ:  

yk …ØrŒ{kt, 

(yu)  Vr™o[h, rËðk÷, Ëhðkò ð„uhu suðe ‚eÄe ðMŒwyku ‚k{u ‚eÄk xèkh Q¼wt hnuðwt ¾¼k, 

…eX, ½qtxýÚke ™e[u™k …„, yuze, fkuýe, fkuýe™e ™e[u™ku nkÚk y™u ƒtÒku nkÚk™k W…Þku„ 

fhðk skuRyu. 

(ƒe)  yk heŒu xèkh hÌkk …Ae ÷ûÞ™e rËþk{kt ‚eÄw ytŒh ò¤ðe hk¾ðwt. 

(‚e)  ‚eÄe ‚…kxeyku y™u ðMŒwyku fu su{™k yðfkþ{kt yk„¤ …zŒk ¼k„ku rËþk ‚q[f Œhefu 

fk{ fhu Au. Œuyku™u MÚkk™e r™þk™eyku Œhefu W…Þku„ fhe þfþu. 

 

1.5.2.5 Mõðuhet„ ykìV: (Squaring off ) ‚k{u™e rËþk{kt [k÷Œkt ¾¼kÚke …„ ‚wÄe þheh xèkh fhðw. 

yk …ØrŒ{kt, 

ƒtÒku ¾¼k yÚkðk þheh™k ƒeò ¼k„ hMŒk™e Äkh, rf™khk fu frÕ…Œ hu¾k ‚kÚku ‚eÄe 

hu¾k{kt xèkh hk¾ðk{kt ykðu Au. sku ÔÞrõŒ ¾¼kÚke …„ ‚wÄe ƒhkƒh ‚kÚku™e rËþk{kt xèkh Úkþu 

™net Œku ‚eÄe rËþk{kt [k÷e þfþu ™net. 

 

 

 



1.5.2.6 rËþk r™Ëuoþ {u¤ððku: (Direction Taking) 

ßÞkhu fkuR ðMŒw ƒeS ðMŒw™e yk„¤ fu …kA¤ ŒÆ™ ‚eÄe ÷exe{kt nkuÞ íÞkhu yk …ØrŒ 

fk{ ÷k„u Au. 

…kÞk™e …ØrŒ: 

(yu)  su ðMŒw™ku rËþk òýðk W…Þku„ fhðk™ku nkuÞ Œu™e yk„¤ Q¼k hnku. 

(ƒe)  …„™k …kA÷k ¼k„ ðzu Œu ðMŒw™u M…þo fhku. 

(‚e)  ßÞkt ‚wÄe þkuÄðk™e ðMŒw ‚wÄe …nkut[e  ™k sðkÞ íÞkt ‚wÄe ‚eÄk [kÕÞk fhku. 

 

1.6 ‚khktþ: 

„ ykurhyuLxuþ™ yux÷u, árüne™ ÔÞrõŒ™u Œu™e árü r‚ðkÞ™e ¿kk™urLÿÞku îkhk yk‚…k‚™k 

ðkŒkðhýÚke {krnŒ„kh fhðwt. 

„ {kuƒe÷exe yux÷u, árüne™ ÔÞrõŒ{kt yuf søÞkyuÚke ƒeS søÞkyu MðŒtºkŒk…qðof, 

‚whrûkŒ heŒu nhðk-Vhðk™wt fkiþÕÞ. 

„ ykurhyuLxuþ™ yu ÔÞrõŒ …kuŒk™k ðkŒkðhý{kt …kuŒu fâkt Au ? Œu ™¬e fhðk™e ûk{Œk Au. 

„ {kuƒe÷exe yu árüne™ ÔÞrõŒ™u nhðk-Vhðk{kt yðhkuÄf ƒ™Œe yz[ýku y™u sku¾{ku Ëqh 

fhðk™e ÔÞqnh[™kyku þkuÄðk …kuŒk™e ‚kÚku ðkxk½kxku fhðe Œu Au. 

„ ƒúuR÷ r÷r…™e òýfkhe su heŒu árüne™ ÔÞrõŒyku™u ykí{r™¼ohŒk yk…u Au.Œu s «{kýu 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e òýfkhe MðŒtºk heŒu nhðk-Vhðk™e ‚„ðzŒk fhe yk…u 

Au. 

„ ÔÞrõŒ„Œ rþûký, MÚkk™™e nuhVuh{kt MðŒtºÞŒk, ‚k{krsf yktŒh„úÚk™, ykí{rðïk‚, 

ÔÞrõŒ™e ‚÷k{Œe, ‚ðo„úkne …w™ðo‚™, n÷™-[÷™ y™u h{Œ-„{Œ suðe ƒkƒŒku{kt 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™wt ¾qƒ s {níð Au. 

„ árüðk™ {k„oËþof, yuf÷k [k÷ðwt yu {kuƒe÷exe™e …ØrŒyku Au. 

  

Œ{khe «„rŒ [fkþku: 

1) ykurhyuLxuþ™ yux÷u þwt ? rðMŒkhÚke ‚{òðku. 

2) {kuƒe÷exe yux÷u þwt ? rðMŒkhÚke ‚{òðku. 

3) árüne™ ÔÞrõŒyku™kt Sð™{kt ÔÞrõŒ„Œ rðfk‚ {kxu ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e 

Œk÷e{™e W…Þku„eŒk sýkðku. 

4) árüðk™ {k„oËþof …ØrŒ™kt ÷ûkýku ™u …kÞk™e …ØrŒyku sýkðku. 

5) yuf÷k [k÷ðwt …ØrŒ y™u Œu™wt {níð sýkðku. 

 



 

SEDS-06 

ykf÷™ y™u n÷™[÷™ (árüûkrŒ) 

 

 

 

 

 

 

yuf{ - h  ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu™e ÷kfze …ØrŒyku 
 

 

 

 

 

     

                zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe 

                 yLku 
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ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

2. ©e ƒe…e™ ykh. {nuŒk 

yußÞwfuþ™ {u™ush-ËqhðŒeo rþûkk 

ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

…hk{þof (rð»kÞ) 
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yk[kÞo, rzÃ÷ku{k R™ rVÍeÞkuÚkuhk…e fku÷us 

ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

2. ©e rnŒu»k¼kR S. [kiÄhe 

M…u. yußÞwfuxh, yuxe‚eƒe Mfq÷ Vkuh Äe ç÷kRLz 

ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

…hk{þof (¼k»kk) 

zkì sÞ©e økwsoh 

ykr‚MxLx «kuVu‚h - rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 

 

‚t…kË™ y™u ‚tÞkus™ 

zkì r™„{ ƒe. …tzTÞk 

fk. r™Þk{f©e, rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 



02 – ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu™e ÷kfze …ØrŒyku 

1.1 «MŒkð™k 

1.2 WÆuþku 

1.3 ÷kfze …ØrŒyku 

1.3.1 ÷kfze™ku W…Þku„ ÚkŒkt …qðuo™kt ‚kÄ™ku 

1.3.2 ÷ktƒe ÷kfze™ku W…Þku„ (Use of a Long Cane) 

1.3.3 ÞkuøÞ «fkh™e ïuŒ ÷kfze 

1.3.4 ÷kfze™e „wýð¥kk 

1.3.5 ÷kfze …fzðe (Holding the Cane) 

1.3.6 ÷kfze™ku W…Þku„ fhðku 

1.3.7 ÷kfze …ØrŒ™wt y™wfq÷™  

1.3.8 frÕ…Œ hu¾ktf™Úke [k÷ðwt (Shroe lining) 

1.4 {k„oËþof fqŒhkyku (The Guide Dog) 

1.5 ‚khktþ 

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

  



ç÷kuf-02 – ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu™e ÷kfze …ØrŒyku 

1.1 «MŒkð™k: 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e {wÏÞ ƒkƒŒkuÚke yk…ýwt Œkí…Þo yu Au fu, su™kt rðþu 

ðkŒkðhý ‚tƒtÄe òýfkhe {u¤ðŒk ‚{Þu árüne™ ÔÞrõŒyku™u ‚ŒŒ ™e[u {wsƒ™e ‚q[™kyku 

{¤Œe hnu Au. 

(1) nwt fâkt Awt ? (2) {khu fâkt sðwt Au ? y™u (3) {khu íÞkt ‚wÄe fuðe heŒu 

sðwt/…nkut[ðwt ? yu æÞk™ hnu fu, þu»k ƒ[u÷e ¿kk™urLÿÞku îkhk árüne™ ÔÞrõŒ …kuŒk™e yk‚…k‚™k 

ðkŒðhý rðþu™e ‚q[™kyku yufrºkŒ fhu Au. Œu™wt rð~÷u»ký/yÚko½x™ fhe™u W…hkuõŒ ºký (3) 

ƒkƒŒku rðþu ÞkuøÞ r™ýoÞ ÷uðk {kxu ‚ûk{ ƒ™u Au. {kuƒe÷exe™e Œk÷e{™u ƒu (2) ¼k„ku{kt 

ðnut[ðk{kt ykðu Au. 

(1) Indoro Œk÷e{, su{kt [kh rËðk÷™e ytËh MðŒtºk heŒu yuf÷k nhðk-Vhðk™e y™u 

hkuStËk fkÞo fhðk™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

(2) Outdoro Œk÷e{, su{kt y÷„-y÷„ heŒu ÷kfze …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe™u ¾wÕ÷k 

ðkŒkðhý{kt nhðk-Vhðk™e Œk÷e{™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. 

 

1.2 WÆuþku: 

yk yuf{™kt yÇÞk‚ (ðkt[™) …Ae Œ{u ™e[u {wsƒ™e ƒkƒŒku ‚{S þfþku. 

 ™k™k-þk¤k …qðuo™kt ƒk¤fku™u {kuƒe÷exe þe¾ððk {kxu™kt ‚kÄ™ku rðþu. 

 ÷kfze …qðuo™kt {kuƒe÷exe þe¾ððk {kxu™kt ‚kÄ™ku 

 ÷ktƒe ÷kfze™ku {kuƒe÷exe þe¾ððk {kxu™ku W…Þku„  

 ïuŒ ÷kfze …ØrŒyku 

 

1.3 ÷kfze …ØrŒyku (Cane Techniques): 

1.3.1  ÷kfze™ku W…Þku„ ÚkŒkt …qðuo™k ‚kÄ™ku: (Pre-cane Devices) 

þk¤k{kt Ëk¾÷ ™ fhe þfkÞ Œuðk ™k™k ƒk¤fku {kxu W…Þku„{kt ykðŒk yk ‚kÄ™ku 

ÔnkLzhrƒÕx Þwr™ðr‚oxe{kt zkì. RðhuVTx ne÷yu ‚ki «Úk{ rðf‚kÔÞk nŒk. yk ‚kÄ™ku xqtfk-xqtfk 

…„÷kt ¼hŒkt ™k™k ƒk¤fku fkuR ykÄkh ‚kÚku [k÷ðk™wt þe¾u íÞkhu {kurƒ÷exe {kxu™k su ‚kÄ™ku 

ðk…hu Au. Œu{™e ‚kÚku {¤Œk ykðu Au. ykðk ‚kÄ™ku árüûkrŒðk¤k ƒk¤fku ßÞkhu rðïk‚…qðof 

[k÷ðk™e þYykŒ fhu íÞkhu W…Þku„{kt ÷uðk {kxu ÞkuøÞ „ýkÞk Au.  

‚k{„úe: yk ‚kÄ™ku, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ðkt‚, ÷kfzw, …e.ðe.‚e. …kR… ƒeƒkZk¤ Ã÷kMxef™e ™¤e, yuÕÞwr{r™Þ{™ku  

Ëtzku/‚r¤Þku y™u Íkz™e zk¤eyku ð„uhu{ktÚke ƒ™kððk{kt ykðu Au. 

MðY… h[™k: 

‚kÄ™™wt fË ƒk¤f™e ô{h y™u ô[kR …h ykÄkh hk¾u Au. Œu™u …fzðk {kxu™k nkÚkk 

‚kÚku™k ‚kËk ÷tƒ[kuh‚ ykfkh™e ™¤eyku™k {k¤¾kÚke þYykŒ fhe þfkÞ. ßÞkhu [kuh‚ 

‚kÄ™™wt MðY… WÕxkðu÷k yt„úuS {q¤kûkh “xe” suðk ykfkh{kt ƒË÷e þfkÞ. íÞkh …Ae Œu{kt 

™k™k [¢ku ÷„kze þfkÞ suÚke ƒk¤f Œu™u s{e™ W…h Vuhðe þfu. 

VkÞËkyku:  

yk ‚kÄ™ku 

(yu)  ƒk¤f {kxu ykí{rðïk‚ fu¤ððk™wt þfâ ƒ™kðu Au. 

(ƒe)  s{e™™k Œr¤Þk …h ykðu÷ yðhkuÄkuÚke ‚÷k{Œe yk…u Au. 

(‚e)  MðŒtºk heŒu nhðk-Vhðk™k yk™tË™ku y™w¼ð fhkðu Au. 

(ze)  ƒk¤f ô{h{kt {kuxwt ÚkkÞ íÞkhu n÷™-[÷™ {kxu™e ÷kfze™ku W…Þku„ fhe þfu Œu™ku …kÞku 

h[u Au. 

ykðk ‚kÄ™™u h‚ËkÞf ƒ™kððk Œu™k …h ™k™e ½txzeyku fu yðks fh™khe yLÞ 

ðMŒwyku …ý ÷„kze þfkÞ. yÕ…árü ÄhkðŒk ƒk¤fku {kxu [{fŒk ht„ku™ku W…Þku„ RåA™eÞ Au. 

…fzðk {kxu™k nkÚkk …h fkuR ‚wtðk¤e ðMŒw ÷„kzðkÚke nkÚk™e ¾he rMÚkrŒ hk¾ðk™u y™u Œu™u 

ÞkuøÞ heŒu yk„¤ Ëkuzððk Ä¬ku {khðk™u W¥kus™ {¤þu. 

 

 

 



1.3.2 ÷ktƒe ÷kfze™ku W…Þku„ (Use of a Long Cane) 

(yu)  …ht…hk„Œ heŒ {wsƒ™e ÷ktƒe ÷kfze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «kÚkr{f heŒu hMŒk{kt ™zŒk yÚkzkŒe ðMŒwyku fu …Ae þkuÄðk{kt {ËËY… fhðk {kxu y™u 

…Þkoðhý rðþu™e {krnŒe {u¤ððk {kxu nkÚk™k yt„qXk™e …k‚u™e …nu÷e ykt„¤e™wt rðMŒhý 

Au. 

 ÔÞrõŒ árüûkrŒðk¤e nkuðk™e r™þk™e Œhefu MðefkhkÞu÷e Au. 

 {kurƒ÷exe {kxu y™w¼ð r‚æÄ ‚kÄ™ Œhefu „ýkÞu÷e Au. ¾[ko¤ ™Úke, ‚nu÷kRÚke nkÚk{kt 

hne òÞ Au y™u Œu™e ÷tƒkR …ý Œ{k{ ‚tsku„ku{kt y™wfq¤ ÚkkÞ Œuðe Au. 

 árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™k rþûký{kt, ‚k{kSfhý Úkðk{kt (‚{ks{kt ¼¤ðk {kxu) y™u 

‚ðo„úkne …w™ðo‚™{kt …kÞk™e {wÏÞ ¼qr{fk ¼sðu Au. 

(ƒe)  ïuŒ ÷kfze …ØrŒyku 

ïuŒ ÷kfze:- ‚h¤, ‚kðorºkf y™u ‚k…uûk heŒu y…rhr[Œ …Þkoðhý{kt W…Þku„ fhe 

þfkÞ Œuðe Au. 

(‚e)  ïuŒ ÷kfze™u Œu™k r™Þ{ku y™u …ØrŒ‚h «{kýu W…Þku„ fhðkÚke ÔÞrõŒ ‚÷k{Œe…qðof 

y™u MðŒtºk heŒu [k÷e þfu Au. 

(ze)  ykðe …zŒe …rhrMÚkrŒyku, rðrþü yÚkðk ÔÞrõŒ„Œ sYrhÞkŒku™u y™wY… Úkðk 

Œu{™k{kt ‚tsku„ku «{kýu VuhVkh fhðk™wt þfâ nkuÞ Au. rðrðÄ þkherhf ‚ûk{Œkðk¤e 

ÔÞrõŒyku™u Œu™e Œk÷e{ yk…ðe þfâ ƒ™u Au. 



(R)  fk{™k MÚk¤u ykððk-sðk™wt Œu ‚kÄ™ nkuðkÚke Œuyku™u {kxu swËk-swËk «fkh™k fk{ 

þkuÄðk™wt þfâ ÚkkÞ Au y™u yk heŒu Œu{™k ykrÚkof …w™ð‚o™™u ðu„ yk…u Au. 

(yuV)  ‚hfkðe™u ƒtÄ ÚkŒe ïuŒ ÷kfze ònuh ðkn™ku{kt «ðk‚ fhŒe ðu¤k yÚkðk fk{ fhŒe 

ð¾Œu Úku÷e{kt (ƒu„{kt) {qfe þfkÞ Au. 

 

 

 

 

 

 

(S)  ïuŒ ÷kfze «ýk÷eyu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku™k {kuxk ‚{qn™u ‚w¾{Þ Sð™ Sððk™e 

™ðe ƒûke‚ y™u MðŒtºkŒk™e ™ðe rËþkyku yk…e Au.  

 

1.3.3 ÞkuøÞ «fkh™e ïuŒ ÷kfze  

1.3.3.1 ™e[u ËþkoÔÞk {wsƒ ïuŒ ÷kfze rðrðÄ «fkhku{kt {¤u Au. 

(1)  r™þk™e Œhefu™e ÷kfze (Symbol Cane) 

(2)  {kurƒ÷exe (n÷™[÷™) ÷kfze (Mobility Cane) 

(yu)  ÷ktƒe ÷kfze  (Long Cane) 

(ƒe)  VkuÕz fhe þfkÞ Œuðe ÷kfze  (Folding Cane) 

(‚e)  rðòýwtfeÞ ÷kfze (Electronic Cane) 

(ze)  ÷uÍh ÷kfze (Laser Cane) 

1.3.3.2 ÷kfze™e ÷tƒkR 

 W…Þku„ fh™kh™e Ÿ[kRÚke ™¬e ÚkkÞ Au. 

 ‚k{kLÞŒ: 90 ‚urLx{exh sux÷e Ÿ[kR nkuÞ Au. 

 ßÞkhu Q¼e …fzðk{kt ykðu íÞkhu AkŒe ‚wÄe™e nkuðe skuRyu. 

 ßÞkhu ÔÞrõŒ nkÚk{kt …fzu íÞkhu {w¾ ‚k{u™e rËþk{kt ÷„¼„ 1 {exh sux÷e Ëqh 

s{e™™u yzfe þfu Œux÷e nkuðe skuRyu. 

1.3.3.3 {kuxk ¼k„™k ÷kufku{kt «[r÷Œ ÷kfze: yuÕÞwr{r™Þ{ ™¤e{ktÚke ƒ™u÷e y™u Œu™ku ƒnkh™ku 

…he½ 12 r{÷e{exh nkuÞ Au. Œu™e W…h™k ¼k„u …fzðk™ku Ëktzku y™u ™e[u™k ¼k„u 

™kÞ÷ku™™e Xu‚e ƒu‚kzu÷e nkuÞ Au. 



1.3.3.4     „úkBÞ™k rðMŒkhku{kt ÷kfze™ku W…Þku„: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼khŒ™k „úkBÞ rðMŒkhku{kt ÷kufku …þwyku™u nktfðk ‚kËe ÷kfze yÚkðk ðk‚™ku Ëtzku hk¾u 

Au. {kurƒ÷exe {kxu s rðrþü heŒu ƒ™kðu÷e nkuŒe ™Úke. Œuðe ðkt‚™e ÷kfze, «ýkr÷fk„Œ 

ð…hkŒe MÚkkr™f ÷kfze fu Íkz™e zk¤eyku{ktÚke ƒ™kðu÷e ÷kfze nk÷™k ‚{Þ{kt …ý W…Þku„{kt 

÷uðkÞ Au. Œu™e ÷tƒkR y÷ƒ¥k, yk …nu÷k W…h sýkÔÞk {wsƒ™e sYrhÞkŒ™u y™wY… skuRyu. 

 

1.3.4 ÷kfze™e „wýð¥kk: ÷kfze ‚khe Au Œu{ fnuðk {kxu Œu, 

 xfkW 

 ðs™{kt n÷fe 

 ®f{Œ{kt ykuAe- ykrÚkof heŒu Ëhuf™u …hðzu Œuðe. 

 rðãwŒðn™ ÚkkÞ Œuðe 

 {sƒqŒ y™u ‚tsku„ku™u y™wY… …rhðŒo™þe÷  

 Y… y™u Ëu¾kð ðÄkh™khe 

 ‚nu÷kRÚke {u¤ðe þfkÞ Œuðe 

 ‚nu÷kRÚke {hk{Œ fhe þfkÞ Œuðe y™u 

 rðrþü sYrhÞkŒku{kt fk{ ykðu Œux÷e ÷tƒkR nkuÞ Œuðe nkuðe skuRyu 

 

1.3.5  ÷kfze™e …¬z (Holding Cane): 

 

 

 



(yu)  ÔÞrõŒ ÷kfze™u zkƒk fu s{ýk fkuR …„ nkÚk{kt …fze þfu Au. 

(ƒe)  ÷kfze …fzðk{kt ykðu íÞkhu, 

 Œu™k W…h™k ¼k„u yk„¤ Ëu¾kÞ Œu{ yt„qXku hk¾ðku. 

 yt„qXk™e …k‚u™e …nu÷e ykt„¤e (y™kr{fk) …qhu…qhe ÷tƒkðu÷e hk¾ðe. 

 yt„qXk™e …k‚u™e ƒeS ykt„¤e …fz {sƒqŒ fhðk …kA¤ ðk¤e™u hk¾ðe. 

 yLÞ ykt„¤eyku™u ykhk{{kt hk¾ðe. 

 fkuýe þheh™e …k‚u Úkkuze ðk¤u÷e hk¾ðe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(‚e)  nkÚk™e rMÚkrŒ (Hand Position): su nkÚk{kt ÷kfze …fze nkuÞ Œu nkÚk nt{uþk þheh™k 

{æÞ¼k„™e ‚eÄe ÷exe{kt y™u ™k¼e ‚k{u hk¾ðku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.6  ÷kfze™ku W…Þku„ fhðku 

(yu)  fktzk™wt n÷™[÷™: (Wrist Movement) [k÷Œe ð¾Œu Ëhuf ûkýu ÷kfze™e ™e[u™k 

™kÞ÷ku™™e Xu‚e s{e™™u n¤ðuÚke M…þuo yu heŒu ÷kfze™u yuf ƒkswyuÚke ƒeS ƒkswyu 

sYh «{kýu fktzwðk¤e™u y„h rðMŒkhe™u Vuhððe. nkÚk Vuhððku ™net. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ƒe)  f{k™ (Arc): 

…kuŒk™k þheh™e …nku¤kR fhŒkt Úkkuzef ðÄkhu …nku¤kR ‚wÄe™e s{e™™u ÷kfze …h 

÷„kzu÷e ™kÞ÷ku™™e Xu‚e™ku M…þo Úkðku skuRyu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(‚e)  ÷kfze y™u …„÷kt ðå[u fË{ {u¤ððk (Instep): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[k÷Œe ð¾Œu ßÞkhu …„ yk„¤™e rËþk{kt {qfku íÞkhu Œu s ð¾Œu ÷kfze Œu™e rðYæÄ 

rËþk{kt Vhðe skuRyu. Ëk.Œ., sku zkƒku …„ yk„¤™e rËþk{kt {qfŒk nku Œku ÷kfze s{ýe 

rËþk{kt Vuhððe y™u sku s{ýku …„ «Úk{ …„÷wt ¼hŒk nku Œku ÷kfze zkƒe rËþk{kt Vuhððe. 

 

(ze)  Œk÷ (Rhythm): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M…þo™e søÞk™k ƒu ®ƒËwyku ðå[u ÷kfze VhŒe nkuÞ íÞkhu ÷kfze™e ™kÞ÷ku™™e Xu‚eðk¤k 

¼k„™u s{e™ nkuðk™wt «rŒŒ ÚkkÞ yux÷u Úkkuzku Q[fkððk{kt ykðu Au. árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ su{ 

su{ yk„¤ [k÷Œe òÞ Œu{ Œu{ Œuýu ÷kfze yuf rMÚkh „rŒÚke Œk÷{kt yk„¤ y™u …kA¤ 

Vuhððe. 

 

1.3.7 ÷kfze …ØrŒ™wt y™wfq÷™: (Adaptation of the Cane Technique) 

(yu)  hMŒk W…h ¼ez nkuÞ Œuðk ‚tsku„ku{kt s{e™™wt ‚…kxe MŒh y™u „úk{eý fu þnuhe 

…rhrMÚkrŒ «{kýu ÷kfze …ØrŒ™u sYheÞkŒ y™w‚kh ƒË÷Œk hnuðw skuRyu. 

(ƒe)  ™e[u {wsƒ™kt ƒË÷kð rnŒkðn Au: 

1) þnuhe rðMŒkh{kt Vqx…kÚk™e ‚e{k …h™k skuðk {¤Œk sku¾{ku xk¤ðk Vqx…kÚk™e 

ƒhkƒh {æÞ¼k„u [k÷ðwt. 

2) Wã{e y™u „e[ rðMŒkh{kt ƒeò [k÷™khkyku ‚kÚku ‚t‚„o ½xkzðk ÷kfze™u Œu™k 

xku[™e ™e[u™k ¼k„u …fze ‚tsku„ku «{kýu ÷kfze™e ÷tƒkR ½xkzðe RåA™eÞ Au. 

3) „úk{eý rðMŒkhku{kt ßÞkt Vqx…kÚk ÞkuøÞ heŒu ƒ™kðe ™ nkuÞ íÞkt ðÄw y‚hfkhf 

÷tƒkR y™u Íku÷ ƒÒku ƒ™kððk. 

4) fkËððk¤e søÞkyku nkuÞ íÞkt y‚hfkhf ÷tƒkR y™u Íku÷ ƒtÒku ½xkzðk. 

 

1.3.8  frÕ…Œ hu¾ktf™Úke [k÷ðwt (Shroe-lining) 

ðkz, rËðk÷ fu Vqx…kÚk™e Äkh yÚkðk rf™khk …h [k÷ðk™u frÕ…Œ hu¾ktf™Úke [k÷ðwt fnuðkÞ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(Shore-lining) ÔÞrõŒyu, 

 rËðk÷™u yzfðk ÷kfze Íw÷kððe. 

 Œu™kÚke ƒeS ƒkswyu Œu™u ð¤Œe Íw÷kððe y™u su{ su{ [k÷Œkt yk„¤ ðÄu Œu{ Œu{ f{k™™e 

yuf ƒkswyu rËðk÷ fu Vqx…kÚk™u ÷kfzeÚke n¤ðu n¤ðu {khŒk hnuðwt y™u ƒeS ƒkswyu 

s{e™™u {khŒk hnuðwt. 

 

‚k{kLÞ [uŒðýeyku: 

(yu)  árüne™ ÔÞrõŒyu ÷kfze fR [ku¬‚ ðMŒw Ëþkoðu Au Œu òýðwt nkuÞ Œku …kuŒk™k Aqxk 

hnu÷k nkÚk™ku W…Þku„ fhðku, ÷kfze™ku ™net. 

(ƒe)  {kºk yuf s ƒkswyu ÷kfze™u Íw÷kððk™wt xk¤ðwt fkhý fu, Œu sku¾{e Au. 

(‚e)  ÷kfze fkuR yðhkuÄ fu ¾kzku nkuðk™ku r™Ëuoþ fhu Œku yk„¤ ðÄŒk …nu÷kt Œu rðMŒkh - 

MÚkk™™e fk¤S…qðof ¾kus fhðe y™u [fk‚ýe fhðe. 

(ze)  ÷kfze™u nt{uþk ¾he r™B™„k{e rMÚkrŒ{kt s …fzðe y™u Œu™u …kuŒk™k ŒÆ™ ‚k{u™e 

rËþk{kt Œht„ku «{kýu VuhðŒkt hnuðk™wt xk¤ðwt. 

(R)  …kuŒk™e rËþk fu MÚkk™ rðþu fkuR „qt[ðý Q¼e ÚkkÞ Œku ykswƒksw{kt fkuR árüðk™ 

ÔÞrõŒ nkuÞ Œu™e y[qf {ËË {u¤ððe. 

(yuV)  yk ÷kfze™ku fËe …ý …þwyku™u ‚nkÞ fhðk fu ¼Þ¼eŒ fhðk W…Þku„ fhðku ™net. 

(S)  ÔÞrõŒ™e Ÿ[kR …h ykÄkh hk¾Œe ÞkuøÞ ÷tƒkRðk¤e ÷kfze™ku W…Þku„ fhðku ykð~Þf 

Au. 

 

1.4  {k„oËþof fqŒhkyku (The Guide Dog): 

Þwhku…, Ërûký ykr£fk, ykìMxÙur÷Þk y™u y{urhfk{kt {kurƒ÷exe {kxu Œk÷e{ …k{u÷k 

fqŒhkyku™e {ËË ÷uðk™wt «[r÷Œ Au. yk …ØrŒ rðf‚Œk Ëuþku{kt ™e[u™k fkhýku‚h y…™kðkR 

™Úke. 

 {k„oËþof fqŒhkyku™u Œk÷e{ yk…ðk™e ÔÞðMÚkk™ku y¼kð 

 ykðk fqŒhkyku™u …ku»kðk™ku yrŒþÞ ¾[o 

 ¼ezðk¤e søÞkyku y™u ¼ez r™Þ{™™ku y¼kð 

 h¾zŒkt fqŒhk y™u hk™e …þwyku™wt sku¾{  

 fqŒhkyku™u h‚kuzk{kt, þÞ™¾tz{kt fu ½ýeð¾Œ ½h{kt ™net ykððk Ëuðk {kxu™e Äkr{of 

{kLÞŒkyku 



 {k„oËþof fqŒhkyku ‚kÚku hk¾ðk™e …ØrŒ ‚k{kLÞ heŒu yuðe ™Úke fu Œu yLÞ …ØrŒyku 

y™w‚hðk{ktÚke {wrõŒ y…kðu. 

¼khŒ™kt ‚tË¼o{kt {k„oËþof fqŒhkyku ‚kÚku hk¾ðk™e …ØrŒ ðÄw Wr[Œ ™net nkuðkÚke Œu™wt 

{kºk xqtfký{kt s yºku rððhý ykÃÞwt Au. 

 

…kÞk™e …ØrŒ: 

(yu)  ‚k{kLÞ heŒu fqŒhk™u zkƒk nkÚkÚke fkƒq{kt hk¾ðk{kt ykðu Au y™u s{ýk nkÚk™ku 

W…Þku„ ÷ktƒe ÷kfze™e …ØrŒ {kxu  ÚkkÞ Au. 

(ƒe)  fqŒhk™u “„ksh y™u ÷kfze”™kt «÷ku¼™ yk…ðk™e y„h rþûkk fhðk™e …ØrŒÚke 

Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Au. 

(‚e)  árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyu …ý fqŒhku su fkuR yý‚kh yk…u 

Ëk.Œ. «ðuþ™e søÞk ykðu yux÷u Úkku¼e sðwt, yðhkuÄf ðMŒw ykðu Œku Œu™e ykswƒksw 

Vhðwt ð„uhu Œu ‚{sðk skuRyu. 

(ze)  ‚k{kLÞŒ: fqŒhku ÔÞrõŒ™e yk„¤ …nu÷k [k÷u Au. y÷ƒ¥k, ƒ‚{ktÚke QŒhðk™wt ÚkkÞ 

íÞkhu fqŒhkyu …kA¤ ykððk™wt nkuÞ Au y™u sku ËkËh …hÚke ™e[u QŒhðk™wt ÚkkÞ íÞkhu 

Œuýu ÔÞrõŒ™e  ‚kÚku-‚kÚku [k÷ðk™wt nkuÞ Au. 

(R)  ÔÞrõŒyku™ku fqŒhk …h ‚t…qýo ytfwþ nkuðku s skuRyu fkhý fu fqŒhk …k‚uÚke fux÷ktf 

fk{ku™e y…uûkk hk¾e þfkŒe ™Úke. 

Ëk.Œ. ™Sf ykðe hnu÷wt ðkn™ fâk «fkh™wt Au  y™u Œu™e „rŒ fux÷e Au ð„uhu™e 

{krnŒe …qhe …kzðe. 

(yuV)  fqŒhku yuf «kýe Au yu ƒkƒŒ™ku nt{uþk ÏÞk÷ hk¾ðku skuRyu. Œu [{ífkh ‚suo Œuðe 

y…uûkk Œu™e …k‚uÚke hk¾e þfkÞ ™net. 

1.5 ‚khktþ:- 

 þk¤k …qðuo™k ƒk¤fku {kxu W…Þku„{kt ykðŒkt {kuƒe÷exe {kxu™k ‚kÄ™ku ÔnkLzh rƒÕx 

Þwr™ðr‚oxe{kt zkì. RðhuVTx ne÷ yu ‚ki «Úk{ rðf‚kÔÞk nŒk. 

 þk¤k …qðuo™k ƒk¤fku™k {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒk ‚kÄ™ku îkhk Œuyku ykí{rðïk‚ fu¤ðu Au, 

MðŒtºk heŒu nhðk-Vhðk™k yk™tË™ku y™w¼ð fhu Au y™u ƒk¤fku {kuxk ÚkkÞ íÞkhu n÷™-

[÷™ {kxu™e ÷kfze™ku W…Þku„ fhe þfu Œu™ku …kÞku h[u Au.  

 r™þk™e Œhefu™e ÷kfze, ÷ktƒe ÷kfze, rðòýwtfeÞ ÷kfze, ÷uÍh ÷kfze ð„uhu ÷kfzeyku™kt 

{wÏÞ «fkhku Au. 



 xfkW, ðs™{kt n÷fe, ®f{Œ{kt ykuAe, rðãwŒ ðn™ ÚkkÞ Œuðe, {sƒqŒ y™u ‚tsku„ku™u 

y™wY… …rhðŒo™þe÷, Y… y™u Ëu¾kð ðÄkh™khe, ‚nu÷kRÚke {u¤ðe þfkÞ Œuðe, 

‚nu÷kRÚke rh…uh fhe þfkÞ Œuðe y™u rðrþü sYheÞkŒku{kt fk{ ykðu Œux÷e ÷tƒkR nkuðe – 

Œu ÷kfze™e „wýð¥kkyku Au. 

 Þwhku…, Ërûký ykr£fk, ykuMxÙur÷Þk y™u y{urhfk{kt {kuƒe÷exe {kxu Œk÷e{ …k{u÷k 

{k„oËþof fqŒhkyku™e {ËË ÷uðk{kt ykðu Au. 

 

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku:- 

1. ÷kfze …ØrŒyku{kt ÷kfze™ku W…Þku„ ÚkŒkt …qðuo™k ‚kÄ™ku™e MðY… h[™k y™u VkÞËkyku 

sýkðku. 

2. ÷ktƒe ÷kfze™ku W…Þku„ sýkðku. 

3. yk…ýk ¼khŒ Ëuþ{kt {k„oËþof fqŒhkyku ‚kÚku hk¾ðk™e …ØrŒ þk {kxu Wr[Œ/ÞkuøÞ ™Úke. 

 



SEDS-06 

ykf÷™ y™u n÷™[÷™ (árüûkrŒ) 

 

 

 

 

 

 

yuf{ - 3  ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu yLÞ RrLÿÞku™ku 

W…Þku„         

                   fhðku  

 

 
 

 

 

 

     

                  zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe 

                   yLku 

 



                 

 

 

÷u¾f:  

1. yÕ…k yu‚. ÔÞk‚ 

fkì.ykuzeo™uxh-ËqhðŒeorþûkk y™u M…u. yußÞwfuxh 

ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

2. ©e ƒe…e™ ykh. {nuŒk 

yußÞwfuþ™ {u™ush-ËqhðŒeo rþûkk 

ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

…hk{þof (rð»kÞ) 

1. zkì. ƒe.fu. …t[k÷, 

yk[kÞo, rzÃ÷ku{k R™ rVÍeÞkuÚkuhk…e fku÷us 

ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

2. ©e rnŒu»k¼kR S. [kiÄhe 

M…u. yußÞwfuxh, yuxe‚eƒe Mfq÷ Vkuh Äe ç÷kRLz 

ytÄs™ {tz¤, s„rËþ …xu÷ [kuf, 132 Vqx het„ hkuz, ðMºkk…wh, y{ËkðkË-

380015 

…hk{þof (¼k»kk) 

zkì sÞ©e økwsoh 

ykr‚MxLx «kuVu‚h - rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 

 

‚t…kË™ y™u ‚tÞkus™ 



zkì r™„{ ƒe. …tzTÞk 

fk. r™Þk{f©e, rþûkýþkMºk rð¼k„, 

zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðr‚orx, y{ËkðkË 

  



03 ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu yLÞ RrLÿÞku™ku W…Þku„ fhðku (Using other senses fro 

Orientation & Mobility) 

1.1 «MŒkð™k 

1.2 WÆuþku 

1.3 ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu RrLÿÞku™k W…Þku„™wt {níð 

1.3.1 ©ðý (Hearing) 

1.3.2 M…þo (Touch) 

1.3.3 „tÄ (Smell) 

1.3.4 W»ýŒk{k™ (Temperature) 

1.3.5 n÷™-[÷™™wt Mð-r™Þ{™ (M™kÞwyku™kt n÷™-[÷™ fhŒe RrLÿÞ (Kinesthetic 

Sense) 

1.3.6 MðkË (Taste) 

1.4 ¼khŒeÞ …rhrMÚkrŒ{kt ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e Œk÷e{ (Training in Indian 

condition) 

1.4.1 y™wfq÷™ …ØrŒyku (Adaptation of techniques) 

1.4.2 ÔÞrõŒ„Œ sYrhÞkŒ ykÄkrhŒ Œk÷e{ (Individual Need Based Training) 

1.5 ‚khktþ 

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

  



1.1 «MŒkð™k: 

‚{Þ™e ‚kÚku sYrhÞkŒ {wsƒ árüne™ ÔÞrõŒyku™e rþûký …ØrŒyku{kt ½ýkt 

VuhVkhku ÚkÞk Au.  árüne™ ÔÞrõŒyku™u ‚{ks{kt ‚w[kY Y…u MÚkkr…Œ fhðk {kxu Œu{s Mð-

r™¼oh ƒ™kððk {kxu Œk÷e{ yk…ðe ¾qƒ s y„íÞ™e Au. 

ykurhyuLxuþ™ yux÷u, …kuŒk™e yk‚…k‚™kt ðkŒkðhý™ku ÏÞk÷ nkuðku y™u {kuƒe÷exe 

yux÷u, {w~fu÷e ð„h y™u ‚nu÷kRÚke ‚whûkk…qðof nhðwt-Vhðwt. 

yk {kxu Œuyku™e ¿kk™urLÿÞku™u ÞkuøÞ heŒu rðf‚kðe, sYrhÞkŒ «{kýu Œu™ku W…Þku„ 

fhðk{kt ykðu Œku Œu™k îkhk «kó ÚkŒwt ¿kk™ árüne™ ÔÞrõŒyku {kxu ¾qƒ s W…Þku„e ™eðzu Au. 

sku árüne™ ÔÞrõŒ …kuŒk™e …k‚u™e ©ðý, M…þo, „tÄ, MðkË y™u fkÞ™uMÚkuxef ¿kk™urLÿÞku™ku 

sku ÞkuøÞ heŒu W…Þku„ fhu y™u ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e …rØ‚h™e Œk÷e{ ÷eÄu÷e 

nkuÞ Œku Œuyku ¾qƒ s ‚nu÷kRÚke …rhr[rŒ y™u y…rhr[Œ rðMŒkhku{kt nhe-Vhe þfu y™u 

hku®sËk Sð™{kt …ý ‚V¤Œk {u¤ðe þfu Au. yk…ýk Ëuþ™e 83% fhŒkt ðÄw árüûkrŒðk¤e 

ÔÞrõŒyku „úk{eý rðMŒkhku{kt ð‚ðkx fhu Au. su{kt {kuxk ¼k„™e ÔÞrõŒyku …w™ð‚o™™e 

‚uðkykuÚke ðtr[Œ Au. Œuyku {kxu …ý ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu ¿kk™urLÿÞku™e Œk÷e{ 

¾qƒ s {níð™e Au. 

 

1.2 WÆuþku: 

yk yuf{™kt yÇÞk‚ (ðkt[™) …Ae Œ{u ™e[u {wsƒ™e ƒkƒŒku ‚{S þfþku. 

 ¿kk™urLÿÞku™ku W…Þku„ fhðku 

 ¼khŒeÞ …rhrMÚkrŒ{kt ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e Œk÷e{™wt {níð 

 

1.3 ykurhyuLxuþ™ {kxu yLÞ RrLÿÞku™ku W…Þku„™wt {níð (Using other senses fro 

Orientation) 

árü™e Wý… nkuÞ Œku yLÞ RrLÿÞku™k y‚k{kLÞ rðfk‚Úke Œu™e ¼h…kR ÚkR òÞ 

Au. yu {kLÞŒk ¾kuxe Au. nfefŒ{kt «kó ÚkÞu÷e árüne™Œk ykí{rðïk‚ rAÒk-r¼Òk fhðk{kt 

…rhý{u Au. Œu{ AŒkt, ÞkuøÞ Œk÷e{ y™u ÔÞðnkhÚke yLÞ RrLÿÞku™k ‚tr{r÷Œ W…Þku„Úke 

árüne™ ÔÞrõŒ yk‚…k‚™kt …Þkoðhý™u ‚{sðk™wt fkiþÕÞ rðf‚kðe þfu Au. 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u sku ƒkfe™e RrLÿÞku™ku y‚hfkhf y™u ÞkuøÞ W…Þku„ 

fhðk™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu Œku Œu ykðk„{™-{w‚kVhe MðŒtºk heŒu fhe þfu Au. RrLÿÞku 

ðzu ÚkŒe W¥kus™k ‚yý‚kh yk…Œe rð[kh …ht…hk ‛ fnuðkÞ Au su ÔÞrõŒ {kxu …Þkoðhý™k 



‚tƒtÄ{kt …kuŒk™e rMÚkrŒ y™u rËþk fR Au Œu ™¬e fhðk™wt þfâ ƒ™kðu Au. RrLÿÞku™e 

fk{„ehe™e Œk÷e{ ‚k{kLÞŒ: ™e[u «{kýu™k fkÞorðMŒkhku {kxu yk…ðe skuRyu. suðk fu, 

©ðý, M…þo, „tÄ (‚w„tÄ) ‚ðkO„ Mðr™Þ{™ (M™kÞwyku™k n÷™-[÷™- Kinesthetic 

Sense), Ár[ (MðkË) ð„uhu {kxu  

 

 

 

1.3.1  ©ðý (Hearing) 

ykurhyuLxuþ™™e «r¢Þk{kt ©ðý ½ýku y„íÞ™ku ¼k„ ¼sðu Au. ©ðýÚke WÆ¼ðŒe 

rð[kh …ht…hk árüƒkuÄ™k y¼kðÚke ‚òoŒe {w~fu÷e Ëqh fhðk{kt {ËËY… ƒ™u Au. {n¥k{ 

÷k¼ {u¤ððk {kxu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒykuyu Œu™ku y™uf heŒu W…Þku„ fhðku s skuRyu. 

 

1.3.1.1 æðr™ ŒVkðŒ …kh¾ðku (Sound Discrimination)  

ykurhLxuþ™ {kxu W…Þku„e nkuÞ Œu yðksku™u s ðeýe (þkuÄðk) fkZðk 

Ëk.Œ. ¾uŒh{kt ykðŒk rðrðÄ ½kut½kx™e …kùkË¼qr{{ktÚke hMŒk™e rËþk™ku ‚q[f yý‚kh 

{u¤ððk, ƒ¤Ë „kze™k yðks™u sku ÔÞrõŒ y÷„ …kzðk {kt„Œe nkuÞ Œku Œu{ …ý fhe þfu 

Au. 

 

1.3.1.2 æðr™ MÚkkr™fhý (Sound Localization) 

æðr™™wt MÚkk™, rËþk, ytŒh, WÆ¼ð MÚkk™, „wýð¥kk, rðrðÄŒk, ¾qýku y™u æðr™ 

MÚkk™Vuh fhu Au fu ™net ð„uhu rðþu r™ýoÞ fhðku. yuf ð¾Œ æðr™™e rMÚkrŒ rðþu r™ýoÞ ÚkR 

òÞ yux÷u ÔÞrõŒ Œu™e rËþk fu Œu™kÚke Ëqh sR þfu Au. 

Ëk.Œ.  xÙuõxh™ku yðks yku¤¾e™u ‚÷k{rŒ {kxu Œu™kÚke Ëqh Œu sR þfu Au yÚkðk hMŒk …h 

…nkut[ðk Œu™e rËþk ŒhV …ý Œu sR þfu Au. æðr™ ŒVkðŒ™e …h¾ y™u æðr™ MÚkkr™fhý 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u y™uf heŒu {ËË fhe þfu Au. 

Ëk. Œ.  

 æðr™™k ykÄkhu ðMŒwyku™ku r™Ëuoþ fhðku. 

 æðr™yku™k WÆ¼ð MÚkk™™k ykÄkhu ‚tƒtÄ skuzðk. 

 yuf ‚{Þ{kt ykðŒe y™uf «fkh™e æðr™yku™k ŒVkðŒ …kh¾ðk. 

 æðr™™e rËþk, WÆ¼ð MÚkk™ y™u Œu „rŒ{kt Au fu ™net Œu ™¬e fhðwt. 



 MÚk¤ ‚tƒtÄe ÏÞk÷ku™u ‚{sðk æðr™™e [ku¬‚ søÞk rMÚkh fhðe. 

 æðr™™k ŒVkðŒ yku¤¾e™u Œu{™u ÔÞk…u÷k yðfkþ, Œu{™e søÞkyku y™u ¼q-‚…kxeyku 

rðþu ‚{s {u¤ððe. 

 

1.3.1.3 æðr™ ™fþk ŒiÞkh fhðk (Mapping of Sound) 

©ðý «ýkr÷{kt æðr™™ku ƒkuÄ ÚkkÞ fu ŒhŒ s árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ Œu™k {™{kt 

yðks™e rËþk, ytŒh, fkuý, rðrðÄŒk, „wýð¥kk, æðr™-yðks Äe{e Au fu {kuxe ð„uhu rðþu 

™fþku ŒiÞkh fhŒe nkuÞ Au. ÔÞrõŒ™wt {™ Œu™k yðks™kt MðY…ku™kt …kA÷k y™w¼ð y™u yk 

ƒÄk …rhƒ¤ku™u ykÄkhu æðr™™wt WÆ„{ MÚkk™ y™u «íÞûk MÚkk™ òýðk™ku «Þk‚ fhu Au. 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ …ý yk «r¢Þk™ku y™w¼ð fhu Au. Œuyku™u …ý æðr™™wt MðY… y™u MÚkk™ 

òýðk {™™e ytËh™e r¢Þkyku {kxu ‚tðuËfku™e sYh …zu Au. 

 

 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒykuyu,  

 {„s{kt h[kÞu÷k æðr™ ™fþkyku™u …w™:M{]Œ fhðk™u W¥kus™ yk…ðwt skuRyu. 

 æðr™™e „wýð¥kk™ku æðr™™k WÆ„{MÚkk™ ‚kÚku ‚tƒtÄ skuzðku. 

 yk «r¢Þk™ku W…Þku„ fhe™u ðMŒwyku™kt MÚkk™ [ku¬‚ fhðk skuRyu y™u 

 æðr™ ðirðæÞ™ku y™w¼ð fhðku skuRyu Œu{s Œu™u ÞkË hk¾ðku skuRyu. 

 

1.3.1.4 …z½k™wt MÚkk™ r™rùŒ fhðwt (Eco Localization)  

yk ƒkƒŒ™ku ‚tË¼o ÔÞrõŒyu …kuŒu ‚suo÷k ½kut½kx {khVŒu yðhkuÄ y™u yz[ýku 

þkuÄe fkZðk™k y™u ykðk yðhkuÄ y™u yz[ýku ŒhVÚke …hkðrŒoŒ ÚkÞu÷ ½kut½kx™u þkuÄðk™k 

fkÞo ‚kÚku Au. 

sL{Úke s árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku …z½k™k MÚkk™efhýÚke ykðe yz[ýku y™u 

yðhkuÄ òýðk {kxu ‚ûk{ nkuÞ Au. ßÞkhu yfM{kŒÚke árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku™u Œu òýðk™e 

Œk÷e{ yk…e þfkÞ Au. 

{ÞkoËkyku: 

 …z½k™k MÚkk™efhý™e ûk{Œk ÔÞrõŒ™e Wt{h ðÄŒk ™kþ …k{Œe òÞ Au y™u  

 ½kut½kx¼Þko ‚tsku„ku{kt, …qhskuþ{kt …ð™ VqtfkŒku nkuÞ íÞkhu …z½k™wt MÚkk™ r™rùŒ fhðwt 

{w~fu÷ hnu Au. ŒuÚke Œu sYhe Au fu Ëhuf árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u ©ðýurLÿÞ™ku ÞkuøÞ 



W…Þku„ ÚkkÞ Œu {kxu …qhŒe y™u ÞÚkkÞkuøÞ Œk÷e{ yk…ðe skuRyu. …Þkoðhý™k 

ykurhyuLxuþ™ {kxu ©ðý ‚tðuË™™k ™fþk™ku W…Þku„ fhðku RåA™eÞ Au. 

 

1.3.2  M…þo (Touch) 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ M…þuorLÿÞÚke ½ýe ƒÄe {krnŒe {u¤ðe þfu Au. ðMŒw™wt MðY… 

™¬e fhðk {kxu y™u ðMŒw rðþu™k ÏÞk÷™e M…üŒk Úkðk {kxu M…þo sYhe Au. M…þuorLÿÞ îkhk 

ykswƒksw™k …Þkoðhý™e ¾kus fhðk ™e[u {wsƒ W…Þku„ fhe þfu Au.  

 

1.3.2.1 ƒÒku nkÚk™ku W…Þku„ fhe þfkÞ: 

 yðfkþe „wýð¥kk, ‚…kxe™e …hŒ suðe fu, ¾hƒ[ze, ‚…kx, {w÷kÞ{, fXý ð„uhu 

rMÚkrŒ MÚkk…fŒk, „h{ fu Xtzw Œk…{k™, ðMŒw ðktfe ð¤e þfþu fu ™net, ðs™ ð„uhu 

‚{sðk. 

 ðMŒw™e rMÚkrŒ ™¬e fhðk y™u …Ae Œu fR ðMŒw Au Œu ™¬e fhðk. 

 {kurƒ÷exe nuŒw‚h ‚t…fo ò¤ððk fkuR ðMŒw …kA¤ ƒÒku ƒkswyu yðhkuÄ xk¤Œk [k÷ðk. 

 M…þuorLÿÞÚke {„s{kt ƒ™kðu÷k ™fþkyku, «rŒY… ™{q™kyku, W…‚kðu÷e ykf]rŒyku y™u 

‚…kxe ËþkoðŒk ¾kzkðk¤k ™fþkyku {khVŒu …Þkoðhý™ku rðLÞk‚ fuðku Au Œu™e {krnŒe 

{u¤ððk y™u 

 rðrðÄ ðMŒwyku ðå[u™e r¼ÒkŒk ‚{sðk. 

 

 

1.3.2.2 ƒÒku …„™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. 

 [k÷ðk™k {k„o …h rðrðÄ MÚkkÞe r™þk™eyku™e rMÚkrŒ ‚{sðk. 

 {fk™ku™e ‚k…uûk rMÚkrŒ y™u Œu{™u skuzŒk hMŒkyku™e rËþk y™u ÷tƒkR òýðk. 

 ‚…kxe™e …hŒ, Zku¤kð ð„uhu™kt VuhVkh M…þoÚke òýðk y™u 

 ¼q ‚…kxe y™u ¼ki„kur÷f rMÚkrŒ ‚{sðk. 

{kuxe ‚tÏÞk{kt ðMŒwyku y™u ‚k{kLÞŒ: …Þkoðhý y[qf heŒu M…þuorLÿÞ™e …nkut[™e 

ƒnkh hnuŒk nkuðkÚke M…þo™e {ÞkoËk Q¼e ÚkkÞ Au. 

 

 

 



1.3.3 „tÄ (‚w„tÄ- Smell) 

½úkýurLÿ ½h{kt y™u ƒnkh ƒÒku søÞkykuyu ykurhyuLxuþ™ {kxu „tÄ (‚w„tÄ) ™e[u {wsƒ 

W…Þku„e ƒ™u Au: 

(yu)  Ëw„OÄÚke ¾k‚ «fkh™e Ëwfk™ku, fkh¾k™kyku fu, …uZeyku nkuðk™ku r™Ëuoþ {¤u Au. 

(ƒe)  h‚kuzwt, [es-ðMŒwyku™kt ‚t„ún MÚkk™, ¼kus™fûk ð„uhu{ktÚke ykðŒe „tÄ (‚w„tÄ) 

rËþk ‚q[ððk{kt W…Þku„e Au. 

(‚e)  ™Sf{kt fâk ¾k‚ «kýeyku™e nkshe Au Œu „tÄ™k ykÄkhu ™¬e fhe þfkÞ Au. 

(ze)  „xhku{ktÚke y™u „k{zkyku{kt ¾wÕ÷e ™¤eyku{ktÚke ykðŒe ¾k‚ «fkh™e Ëw„OÄ™u 

ykÄkhu Œu{™ku MÚkkÞe r™þk™eyku Œhefu W…Þku„ ÚkR þfu Au. 

(R)  ¾uŒe fu …þw…k÷™™k MÚk¤ku{kt fu ƒ„e[k{kt …kuŒk™wt ‚k…uûk MÚkk™ fâkt Au Œu òýðk „tÄ 

W…Þku„e Au. 

(yuV)  rðrðÄ ðMŒwyku™u Œu{™e „tÄ (‚w„tÄ)™kt {kæÞ{Úke yufƒeò ‚kÚku ¼u„e fhe þfkÞ Au 

yÚkðk Œu{™k ‚tƒtÄku skuze þfkÞ Au. 

 

{ÞkoËkyku: 

(yu)  ‚{Þ y™u ‚tsku„ku™k VuhVkh ‚kÚku ½úkýurLÿÞ™e þrõŒ{kt VuhVkh ÚkR þfu Au. 

(ƒe)  ¼ezðk¤e søÞkykuyu „tÄ{kt ŒVkðŒ fhðk™wt {w~fu÷ ƒ™e hnu Au. 

(‚e)  yuf s «fkh™e „tÄ rðrðÄ rËþkyku y™u MÚk¤kuÚke ykðe þfu Au. 

(ze)  yLÞ RrLÿÞkuÚke ½úkýurLÿÞ™u y÷„ fhe™u Œu™ku W…Þku„ fhðk™wt {w~fu÷ Au. yÚkkoŒT 

yLÞ RrLÿÞku™e ‚kÚku s Œu™ku W…Þku„ fhðk™ku hnu Au. 

 

1.3.4 W»ýŒk{k™ (Temperature) 

þheh™kt fu [nuhk™k W»ýŒk{k™{kt VuhVkh™ku W…Þku„ ykurhyuLxuþ™™e {krnŒe 

Œhefu ÚkR þfu Au. Ëk.Œ. [nuhk™k su ¼k„™u „h{e-W»ý ÷k„Œe nkuÞ Œu™u ykÄkhu ‚qÞo™e 

rMÚkrŒ òýðk™wt þfâ ƒ™u Au. AktÞzk{ktÚke Œk… ÷k„ðk™k VuhVkhÚke …ý ‚k…uûk rMÚkrŒ 

òýðk™wt þfâ ƒ™u Au. 

ƒkÌk W¥kusfku «íÞu þheh™ku «rŒ¼kð ‚ðkO„ Mðr™Þ{™™e (M™kÞwyku™k n÷™-

[÷™) yk…u Au. Œu ÔÞrõŒ {kxu „h{e, Xtze, ðh‚kË, …ð™™e ÷nuhfe ð„uhu suðe …Þkoðhý 

rðþu™e {krnŒe yk…u Au. 

 



1.3.5 n÷™-[÷™™wt ‚ðkO„ Mð-r™Þ{™ fhŒe RrLÿÞ (Kinesthetic Sense ) 

‚ktÄkyku, rþhkyku y™u M™kÞwyku™kt Mðk„ŒfŒko (Receptros) ¿kk™ŒtŒwyku 

…Þkoðhý{kt ÔÞrõŒ™e þkherhf rMÚkrŒ rðþu {„s™u {krnŒe …qhe …kzu Au. {krnŒe ðn™™kt yk 

«fkh™u {kurƒ÷exe™k ‚ðkO„ Mð-r™Þ{™™e RrLÿÞ fnuðk{kt ykðu Au. ykðe {krnŒe™kt 

ykÄkhu árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ su™k …h [k÷Œe nkuÞ Œu s{e™ yÚkðk Œu™e ‚…kxe Ëk.Œ., ½k‚, 

hMŒku, fkËð ð„uhu rðþu òýe þfu Au. 

þheh™kt ¾k‚ n÷™-[÷™™u ÞkË hk¾ðwt y™u Œu™wt …w™hkðŒo™ fhðwt þfâ Au. ¼kus™ 

÷uðk™e r¢Þk{kt þheh™e y™w¢{{kt yuf …Ae yuf yuðe y™uf «ð]r¥kyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

su™u ÞkË hk¾e þfkÞ Au y™u sYh …zTÞu Œu{™wt …w™hkðŒo™ fhe þfkÞ Au. ykðwt hkuSËwt ƒ™e 

sŒkt, ¾k‚ M™kÞwyku™wt n÷™[÷™ yuf ‚h¾kt ‚tsku„ku{kt yk…{u¤u s ÚkkÞ Au. yuf søÞkyuÚke 

ƒeS søÞkyu [k÷Œkt sŒkt þheh™wt yufðkh rðMŒ]Œ n÷™[÷™ ÚkkÞ Au. Œu™e y™ufðkh ™f÷ 

Úkðe þfâ Au. 

ƒ‚{kt [zŒe ð¾Œu, ËkËh [ZŒe ð¾Œu, Ëhðksku ¾ku÷Œe ð¾Œu ‚k{kLÞŒ: 

M™kÞwyku™wt su ¾k‚ n÷™[÷™ ÚkkÞ Au Œu™wt yuf ‚h¾kt ‚tsku„ku{kt y™uf ð¾Œ …w™hkðŒo™ ÚkR 

þfu Au. 

 

1.3.6  Yr[-MðkË (Taste) 

‚k…uûk …Þkoðhý rðþu MðkËurLÿÞ fkuR…ý {krnŒe …qhe …kzŒe ™ nkuðkÚke Œu™e 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™e RrLÿÞ ‚tðuË™ Œk÷e{ {kxu {ÞkorËŒ W…Þku„eŒk Au. Œu{ 

AŒkt yk RrLÿÞ™e su W…Þku„eŒk Au. Œu skuŒkt Œu™wt …ku»ký fhðwt sYhe Au.  

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u yk RrLÿÞ ¾k‚ …ËkÚko™k ™k{ ‚kÚku Œu{™k ™k{ skuzðk{kt ‚nkÞŒk fhu 

Au. 

 ¾ktz, ‚kfh, r{XkR ‚kÚku „¤…ý 

 ÷etƒw, ‚tŒhk, yktƒ÷e, {ku‚tƒe ‚kÚku ¾xkþ 

 Ëðkyku, {qr¤Þk y™u Akuz ‚kÚku fzðkþ 

 ånk, fkuVe, ËqÄ ‚kÚku „h{ 

 ykRM¢e{, ƒhV ‚kÚku Xtzw 

¾kã ðMŒwyku™kt, …eýkyku™kt, Ëðkyku™e, r™ÞŒ ¾kuhkf™e ðMŒwyku™kt y™u Œuðe 

y™uf ðMŒwyku™kt ½xf …kh¾ðk{kt (yku¤¾ðk{kt) MðkËurLÿÞ ¾k‚ W…Þku„e Au.  

 



1.4  ¼khŒeÞ …rhrMÚkrŒ{kt ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™e Œk÷e{ (Orientation and 

Mobility Training in Indian Condition) 

 

 

1.4.1  y™wfq÷™ …ØrŒyku (Adaptation of Techniques) 

¼khŒ{kt 83 xfk fhŒk ðÄw árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku „úk{eý rðMŒkhku{kt ð‚ðkx fhu 

Au. Œu{ktÚke {kuxk ¼k„™e ÔÞrõŒyku fkuR…ý «fkh™e …w™ðo‚™™e ‚uðkykuÚke ðtr[Œ Au yÚkðk 

Œku …w™ðo‚™ ‚uðkyku Œu{™k ‚wÄe ÔÞk…f…ýu rðMŒhe ™Úke. 

Œuyku ™e[u {wsƒ™e ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhu Au: 

(yu)  „úk{eý rðMŒkhku{kt hMŒkyku™e nk÷Œ ¾hkƒ Au. ½ýk „k{zkyku{kt …nkut[ðk™k hMŒk 

y™u „÷eyku™kt hMŒk™wt ‚kÁ ykÞkus™ ÚkÞu÷wt nkuŒwt ™Úke y™u Œu™k …h ÞkuøÞ heŒu 

…íÚkhku …ý …kÚkhu÷k nkuŒk ™Úke. Œu fk[k y™u Äqr¤Þk nkuÞ Au. 

(ƒe)  ¾k‚ fhe™u, suyku {kuxe ô{hu árü „w{kðu Au Œuyku™u {kxu rþûký Œu{ s Œk÷e{™e 

Œfku ŒÆ™ y…qhŒe Au. 

(‚e)  {kurƒ÷exe™k ÞÚkkÞkuøÞ ‚kÄ™ku ‚nu÷kRÚke {¤e þfŒk ™Úke. 

(ze)  su ftR ‚kÄ™ku {¤e þfu Œu{ nkuÞ Œu{™wt MÚkkr™f ‚tsku„ku™u y™wY… Úkðk {kxu ÞkuøÞ 

y™wfq÷™ ÚkÞu÷w nkuŒw ™Úke. 

 

„úk{eý árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒyku {kxu {kurƒ÷exe™e …ØrŒyku y…™kðŒe ð¾Œu ™e[u {wsƒ™kt 

{wÆkyku æÞk™{kt hk¾ðk skuRyu: 

(yu)  þkherhf Œký ykuAe …zu Œuðe …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhðku. 

(ƒe)  {kurƒ÷exe™kt ‚kÄ™ku™ku ¾[o Ëhuf™e …nkut[™e {ÞkoËk{kt nkuÞ Œuðku nkuðku skuRyu. 

(‚e)  MÚkkr™f ‚tsku„ku{kt árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™u {n¥k{ ‚÷k{Œe™e ¾kºke yk…ðe 

skuRyu. 

(ze)  Œu{™ku Ëu¾kð …Þkoðhý™e rMÚkrŒ ‚kÚku yufY… ÚkkÞ Œuðku nkuðku skuRyu. 

(R)  Œu{™e {hk{Œ (rh…uhet„) y™u ò¤ðýe fhðe ‚nu÷e nkuðe skuRyu. 

(yuV)  Œu ‚nu÷kRÚke {¤e þfu Œuðe nkuðe skuRyu. 

(S)  Œu ‚ktMf]rŒf heŒu ÞÚkkÞkuøÞ- ƒtÄƒu‚Œe nkuðe skuRyu. 

(yu[)  Œu W…Þku„fŒko ‚kÚku {iºke…qýo ‚tƒtÄ hk¾™khe nkuðe skuRyu. 

 

 



1.4.2 ÔÞrõŒ„Œ sYheÞkŒ ykÄkrhŒ Œk÷e{ (Individual Need Based Training) 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe (O&M)™e Œk÷e{™e ÔÞqnh[™k rðf‚kðŒe ð¾Œu 

árüûkrŒðk¤e ÔÞrõŒ™e …kuŒk™e y™w¼ðu÷e sYrhÞkŒku y™u Œu™wt …Þkoðhý ƒÒku™u æÞk™{kt 

÷uðk s skuRyu. Œu{™k fwxwtƒ™k ‚ÇÞku y™u ‚{wËkÞ™ku ‚r¢Þ ‚kÚk ÷R™u Œu{™u Œk÷e{ yk…ðe 

skuRyu. ykðe Œk÷e{™k MðY…™wt ykÞkus™ fhŒe ð¾Œu ÔÞrõŒ™e ðÞ y™u þkherhf ûk{Œk 

…ý {níð™k Au. ÔÞrõŒ÷ûke ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™e Œk÷e{ rðf‚kðŒe ð¾Œu y™u 

þY fhŒe ð¾Œu ™e[u «{kýu™e {k„oËrþofk su ðÞsqÚk «{kýu ŒiÞkhe fhðk{kt ykðe Au. Œu ¾qƒ 

s Œ{ku™u W…Þku„e Úkþu: 

 

1.4.2.1 ðÞsqÚk sL{ Úke16 ð»ko {kxu 

 

1.4.2.1.1 ykurhyuLxuþ™: rðþu™e Œk÷e{{kt ™e[u Ëþkoðu÷e ðMŒwyku, hkuSËk ð…hkþ™e [esku 

y™u rð„Œku™u M…þoŒe ƒkƒŒku ‚{kððe skuRyu: 

(yu)  ½h ‚tƒtrÄŒ ƒkƒŒku rðþu (©ðý, ‚ðkO„ Mðr™Þ{™ y™u M…þoÚke) 

 ½h™wt MÚkk™, ½h{k™kt rðrðÄ ykuhzkyku 

 …zkuþ y™u ™Sf{kt ykðu÷kt ½h 

 ½h ŒhV ÷R sŒkt hMŒk y™u ‚k{kLÞ yksw-ƒksw™e MÚkkÞe r™þk™eyku 

 ðk‚ýku, …Úkkheyku, fƒkx, Vr™o[h™e yLÞ ðMŒwyku suðe ½h{kt ð…hkŒe nkuÞ Œuðe 

ð„uhu... 

 

(ƒe)  f…zk rðþu (©ðý y™u M…þoÚke) 

 rðrðÄ ðÞsqÚk™kt Mºke y™u …wÁ»kku™e rðrðÄ MÚkkr™f ¼kŒ™kt f…zk 

 …nuhðk™e þi÷eyku y™u ÷kufr«Þ …kuþkf 

 f…zkt™e ½ze fhðe y™u „kuXðýe fhðe 

 f…zkt™e yku¤¾ fhðe ð„uhu. 

 

(‚e)  ¾kã …ËkÚko rðþu (M…þo, ‚w„tÄ y™u MðkËÚke) 

 rðrðÄ y™ks, fXku¤ y™u Ëk¤ 

 V¤ku y™u þkf¼kS 

 ¾kR þfkÞ Œuðk ftË{q¤, …ktËzk y™u Akuzðk 



 [khku, …þw-yknkh, ¾ku¤, VwMfe y™u ½k‚ 

 {he-{‚k÷k, ð™M…rŒ Œu÷ y™u yLÞ h‚kuR™e ðMŒwyku 

 ¾ktz, „ku¤, {eXwt y™u {h[wt ð„uhu... 

 

(ze)  h‚kuzk™kt ‚kÄ™ku rðþu – ¾k‚ fhe™u árüûkrŒðk¤e fLÞkyku {kxu: (M…þo y™u 

‚w„tÄÚke) 

 $Ä™, ÷kfzk, fku÷‚k, Akýk, hktÄý„u‚ 

 hktÄý „u‚™ku ƒkx÷ku, Mxð («kÞ{‚), ‚„ze, [q÷ku, „u‚ Mxð ð„uhu 

 rËðk‚¤e™e …uxe, „u‚ ÷kRxh ð„uhu.. 

 yrø™ ‚¤„kððk™e y™u nku÷ððk™e …ØrŒ 

 

(R)  „]n yÚkofkhý rðþu (M…þoÚke) 

 [÷ýe ™kux, r‚¬kyku 

 …hƒezeÞkt , yktŒhËuþeÞ …ºkku y™u …kuMx fkzo 

 ‚kðhýeyku y™u Vh‚ ‚VkR™kt ‚kÄ™ku 

 ‚kƒw, f…zkt Äkuðk™ku …kWzh, ðk‚ý ‚kV fhðk™k ‚kÄ™ku 

 {kÚkk{kt ™kt¾ðk™k Œu÷, ‚kiËÞo «‚kÄ™ku, ŒiÞkh Úkðk™k ‚kÄ™ku 

 fkt‚fk, {kÚkk™e …e™, …‚o, …èk, RíÞkrË 

 

(yuV)  þk¤k {kxu™e ðMŒwyku rðþu (M…þoÚke) 

 þk¤kyu ÷R sðk™e ƒu„ y™u …kýe™e ƒkux÷ 

 …wMŒfku-[ku…zk y™u ™kuxƒqfku 

 …u™, …urL‚÷, hçƒh, …urL‚÷ Aku÷ðk™kt ‚t[k 

 ƒúuR÷ …kxe, ƒúuR÷ fk„¤, xuR÷h ƒkuzo („rýŒ …kxe), yuƒuõ‚, ¼qr{rŒ™kt ‚kÄ™ku, 

hu¾kr[ºkku Ëkuhðk™e …uz, VuÕx …u™ RíÞkrË 

 

(S)  ™kufhe ÄtÄk™e søÞk, ykrÚkof W…kso™™kt MÚk¤ …h …nkut[ðk rðþu: (M…þo y™u 

¾w÷k‚k¼he rð„Œku™kt ©ðýÚke) 

 fkh, ƒ‚, xÙf, ykuxkurhûkk, Mfqxh, xÙu™, Ã÷u™ 

 ƒ¤Ë„kze, Ÿx„kze, ‚kÞf÷,... 



 ¾uŒe™kt fkÞo, „úk{eý ðu…kh, ÔÞð‚kÞ y™u f÷k fkhe„he 

 ¼ut‚, „kÞ, ƒfhe, ½utxk suðk ËwÍýkt «kýeyku 

 Œnuðkhku, Þkºkk y™u yLÞ ‚k{kSf-‚ktMf]rŒf ‚{kht¼ RíÞkrË 

 Akuzðk, ð]ûk-ðu÷k y™u ½k‚…k™ ð„uhu 

 

(yu[)  MÚkkÞe r™þk™eyku rðþu (M…þo y™u ©ðýÚke) 

 …kuMx ykurV‚, ƒutf þk¾k, …ku÷e‚ Mxuþ™..., 

 þk¤k, {trËh, …t[kÞŒ yÚkðk ™„h…kr÷fk f[uhe, 

 ™Ëe, Œ¤kð, fqðk, …kýe …qhðXk™k MÚk¤ku, 

 ƒ‚, rhûkk ð„uhu™kt MxuLz, huÕðu Mxuþ™, yuh…kuxo 

 ƒòh, ÔÞk…kh fuLÿ ð„uhu 

 

(ykR)  ÏÞk÷ku rðþu M…üŒk (M…þo, ©ðýÚke) 

 rðrðÄ ykfkhku, fË, {k…, ‚…kxeyku 

 sÚÚkku, ðs™, ytŒh 

 yðks, ht„, …hŒ 

 ‚k…uûk …Þkoðhý ‚{sðk {kxu™k ©ðý ‚tðuË™™kt ™fþkyku 

 M…þo ‚tðuË™™k ™fþkyku 

 

1.4.2.1.2 {kurƒ÷exe™e Œk÷e{: ™e[u Ëþkoðu÷ ƒkƒŒku rðþu yk Œk÷e{ yk…ðe skuRyu: 

 

(yu)  árüðk™ {k„oËþof™e {ËËÚke 

 ËkËh [Zðk-WŒhðk™e Œk÷e{ 

 ËhðkòÚke hMŒk …h y™u ykððk-sðk™k ‚ktfzk hMŒk …hÚke …‚kh Úkðk™e Œk÷e{ 

 ¾whþe, …÷t„ fu {kuxk ƒksX …h ƒu‚ðk™e Œk÷e{ 

 fkh, ƒ‚, ykuxkurhûkk, xÙu™ fu Ã÷u™{kt Ëk¾÷ ÚkR™u ‚ex …h ÞkuøÞ heŒu ƒu‚ðk™e 

Œk÷e{ 

 

(ƒe)  Mðhûký - ƒ[kð fhðk™e …ØrŒyku™e {ËËÚke 

 ¼etŒ™u yzfe™u yz[ýku Ëqh fhŒk yk„¤ [k÷ðk™e Œk÷e{ 



 ¾¼kÚke W…h nkÚk ÷R yk„¤ ÷tƒkðu÷k nkÚk™k W…Þku„™e Œk÷e{ 

 ¾¼kÚke ™e[u nkÚk ðk¤e™u ÷tƒkðu÷k nkÚk™k W…Þku„™e Œk÷e{ 

 ¾kuðkÞu÷e ðMŒwyku þkuÄðk™e y™u rËþk r™Ëuoþ {u¤ððk™e Œk÷e{ 

 ½h{kt MÚkkÞe r™þk™eyku™ku W…Þku„ fhðk™e Œk÷e{ 

 

(‚e)  RrLÿÞ ‚tðuË™™e Œk÷e{{kt, 

 æðr™™k MÚk¤ ™¬e fhðk™e Œk÷e{ 

 æðr™™k MÚkk™efhý™e Œk÷e{ 

 æðr™™k ŒVkðŒ ‚{sðk™e y™u …z½k rðþu™e 

 …zAkÞk™e «rŒrŒ Úkðk™e y™u [nuhk …h™k ‚tðuË™™e «rŒŒe Úkðk™e Œk÷e{ ð„uhu 

 

(ze) ÷kfze …ØrŒ rðþu™e Œk÷e{{kt, 

 ÷kfze™k W…Þku„ fhŒk …qðuo™e ‚q[™kyku 

 ÷ktƒe ÷kfze …fzðk™e 

 ÷ktƒe ÷kfze™k W…Þku„ fhðk™e: …fz, nkÚk™e rMÚkrŒ, fktzk™wt n÷™-[÷™, ÷kfze 

Vuhðe™u f{k™ ƒ™kððe, …„÷kt ò¤ððk, Œk÷ {u¤ððku RíÞkrË 

 ÷kfze …ØrŒyku ‚kÚku y™wfq÷™ 

 hMŒku yku¤t„ðk™e, [k÷ðk™e, ¾ut[ðk™e y™u ÷…‚ðk™e, M…þo fhe™u …kA¤ 

¾ut[ðk™e Œu{s ònuh ðkn™-ÔÞðnkh™ku W…Þku„ fhðk™e 

 ÷kfze™kt rðrðÄ ¼k„ku y™u Œu™e W…Þku„eŒk™e 

 

(R)  ‚k{kLÞ {kurƒ÷exe rðþu™e Œk÷e{{kt  

 hMŒku yku¤t„ðk™e 

 …þwyku, ƒ¤Ë„kzeyku, ‚kÞf÷, heûkk y™u yLÞ ðkn™ku {k„o{kt ykðu Œku Œu{™u 

…kh¾ðk™e  

 rðrðÄ ðkn™ku{kt [Zðk™e y™u QŒhðk™e 

 Ëkuzðk™e, fqËfku {khðk™e, W…h™e rËþk{kt [Zðk™e, ½qtxý Œkýe Vutfu÷e ðMŒw Íe÷e 

÷uðk™e 

 …„Ëtzeyku™kt W…Þku„ fhe™u ¾uŒhku ðå[u [k÷ðk™e ð„uhu... 

 



(yuV)  ‚k{kLÞ W…Þku„™e rð„Œku ‚kÚku …rhr[Œ Úkðk {kxu.. 

 …kzkuþ rðþu 

 MÚkkr™f ðneðxe suðk fu, ‚hfkhe/yÄo ‚hfkhe fkÞko÷Þ  

 ƒ‚ y™u rhûkk Mxuþ™, huÕðu Mxuþ™, yuh…kuxo  

 þk¤k, h{Œ„{Œ™kt {uËk™, ƒk„ ƒ„e[k 

 {trËh y™u yLÞ ònuh MÚk¤ søÞkyku  

 ™Ëeyku, Œ¤kð, fqðkyku, …kýe™e xktfeyku 

 Ëðk¾k™k y™u ykhkuøÞ ‚wÄkh™kt fuLÿku  

 ËqÄ yufrºkŒ (zuhe) fhðk™k fuLÿku. 

 

(S)  ‚k{kLÞ ¿kk™™e Œk÷e{{kt 

 árüðk™ {k„oËþofu yòýe ÔÞrõŒyku …k‚uÚke {ËË ÷uðk™e f¤k  

 hMŒk …h ¼ez r™Þ{™™kt y™u ‚÷k{Œe™kt r™Þ{ku  

 ¼ez r™Þ{™™e ÷kRx (ƒ¥ke) y™u Íeƒúk ¢ku®‚„ Ëkuhu÷k hMŒk yku¤t„ðk™e søÞkyku  

 {kurƒ÷exe{kt ‚nkÞ fhŒkt rðrðÄ ‚kÄ™ku y™u Œu{™k W…Þku„ rðþu 

 rðf÷kt„ ÔÞrõŒyku™kt rðfk‚ fuLÿku™kt MÚkk™ rðþu 

 rþûký y™u ‚{ks ‚whûkk rð¼k„™kt fkÞko÷Þ rðþu 

 

1.4.2.2 ðÞ sqÚk 17-60 ð»ko {kxu  

árüûkrŒðk¤e yk ðÞsqÚk™e ÔÞrõŒyku Œu{™k Sð™™kt ¼h-Þwðk™e™k ‚{Þ{kt nkuÞ 

Au. Œuyku Œu{™kt fwxwtƒ™kt ¼hý…ku»ký fhu y„h ftR ™net Œku Œu{™kt fwxwtƒ™kt ykðf{kt Vk¤ku 

yk…u Œuðe Œu{™e …k‚uÚke y…uûkk hnu Au. Œu{™wt ykrÚkof heŒu …w™ð‚o™ Úkðwt sYhe Au. ŒuÚke 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™e Œk÷e{™ku nuŒw Œuyku™e ykrÚkof «ð]r¥k ðÄu y™u Œuyku ‚{ks 

‚kÚku ykuŒ«kuŒ ÚkkÞ Mðkð÷tƒe ƒ™u Œuðku nkuðku skuRyu. 

sL{ Úke 16 ðÞ sqÚk™e ÔÞrõŒyku™u yk…ýu yk„¤ òÛÞwt Œu {wsƒ™e su Œk÷e{ 

yk…ðk{kt ykðu Au Œuðe s Œk÷e{ yk ðÞsqÚk (17-60) ™e ÔÞrõŒyku™u …ý yk…ðe 

skuRyu. y÷ƒ¥k þk¤k™e rð„Œku™k ykurhyuLxuþ™™u y…ðkË hk¾e™u yk ðÞsqÚk (17-

60)™e ÔÞrõŒyku™u ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e Œk÷e{{kt ðÄkhk™e rð„Œku™ku ‚{kðuþ 

™e[u {wsƒÚke fhe þfkÞ. 

 



1.4.2.2.1 ykurhyuLxuþ™™e Œk÷e{{kt,  

(yu)  ðÄkhk™e MÚkkÞe r™þk™eyku rðþu Œk÷e{ (M…þo y™u ©ðýÚke)  

 ‚nfkhe {tz¤e, Œk÷e{ fuLÿ, hkus„kh rðr™{Þ fuLÿ rðþu. 

 Þwðk™ku™kt {tz¤, {™kuhts™ MÚk¤ku, nuh-‚÷w™, ËhS™e Ëwfk™, frhÞkýk™e Ëwfk™. 

 ¾uŒe™kt ykuòhku, ‚{khfk{ fhŒk ‚uðk fuLÿku, rƒÞkhý y™u ¾kŒh …qhk …kz™kh 

‚tMÚkkyku rðþu 

 ¾uŒe-W…s™wt ¾heË-ðu[ký ŒÚkk r™ÞtrºkŒ ƒòh™kt MÚk¤ y™u yLÞ sYrhÞkŒku 

¾heËðk™e søÞkyku rðþu ð„uhu 

 

(ƒe)  ykrÚkof W…kso™/™kufhe ÄtÄk™kt MÚk¤ …nkut[ðk™e Œk÷e{{kt (M…þo y™u ©ðýÚke) 

 …kuŒk™wt ¾uŒh y™u Œu ŒhV sŒkt hMŒkyku rðþu 

 ™kufhe™e søÞkyku ‚wÄe sðk-ykððk™kt y™wfq¤ hMŒkyku rðþu 

 ¾uŒe™kt ykuòhku, rMÚkh Þtºkku y™u yLÞ ‚kÄ™ku rðþu 

 rðþu»k hkus„khe™k ‚nkÞf ‚kÄ™, {k…ðk™k ‚kÄ™ y™u fkÞoMÚk¤ ‚kÚku y™wfq÷™™kt 

W…fhýku rðþu 

 …kuŒk™k rðMŒkh™kt ÷kuf «[r÷Œ ðu…kh, f÷k y™u fkhe„he rðþu 

 hnuXký™kt ½h{kt, ÔÞð‚kÞ y™u Œu™e ykrÚkof ûk{Œk rðþu 

 ‚hfkhe Þkus™kyku, ykuAk ÔÞks™kt y™u ‚nu÷kRÚke {¤u Œuðk rÄhký (fhs) y™u 

™kýktfeÞ ‚nkÞ rðþu y™u Œu™e fkÞorðrÄ rðþu 

 MÚkkr™f ðneðx y™u Œu™e ¼qr{fk Œu{s {ŒËk™™e «r¢Þk rðþu 

 …kuŒk™k rðMŒkh™kt y™u Ëuþ™kt ‚k{kLÞ rðfk‚ y™u «„rŒ rðþu 

 

 1.4.2.3 ðÞ-sqÚk 60 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw {kxu:  

yk ðÞ sqÚk™e ÔÞrõŒyku™u ‚ðrhc ™k„rhf‛ Œhefu „ýðk{kt ykðu Au. þkherhf 

yðÞðku™e þrõŒ ûkeý ÚkŒe sðkÚke ð]Øíð™u ÷eÄu ykhkuøÞ{kt rðûku… …zðkÚke fu hku„„úMŒ 

ÚkðkÚke Œu{™k{ktÚke {kuxk ¼k„™e ÔÞrõŒyku ‚k{kLÞ heŒu ©{ …zu Œuðk fkÞo fhe þfðk ‚ûk{ 

s nkuÞ Œuðwt fne þfkŒwt ™Úke. ŒuÚke Œu{™k ykrÚkof …w™ðo‚™ rðþu ykÞkus™ fhðwt Rü ™Úke. Œu{ 

AŒkt, Œu{™kt ‚k{krsf yktŒh„úÚk™™u W¥kus™ yk…ðwt W…Þku„e Au. Œu{™k …w™ðo‚™™e 

«r¢Þk{kt Œu{™k fwxwtƒ™kt ‚ÇÞku™ku ‚r¢Þ ‚kÚk ykð~Þf ƒ™u Au. …htŒw ykðku ‚kÚk sku ™k {¤u 

Œku ykðe ÔÞrõŒyku Œk÷e{™ku ÷k¼ ÷uðk Œu{™e yr™åAk ÔÞõŒ fhu Au. 



sL{ Úke 16 y™u 17-60 ð»ko™kt ðÞ-sqÚk™e ÔÞrõŒyku {kxu su ƒk¤fku™e 

ykurhyuLxuþ™ y™u {kurƒ÷exe™e Œk÷e{ yk…ðk™e ÞkËe Au. Œu{ktÚke þk¤k rðþu™e y™u 

h‚kuR½h rðþu™e rð„Œku™u y…ðkË hk¾e, yk ðÞ-sqÚk™e (60 ð»ko fu ŒuÚke ðÄw) ÔÞrõŒyku™u 

ÔÞrõŒ„Œ sYrhÞkŒ «{kýu …‚tË„e™kt Äkuhýu y[qf Œk÷e{ yk…ðe skuRyu. 

Œu{ AŒkt, yk ðÞ sqÚk™e (60 fu ŒuÚke ðÄw) ÔÞrõŒyku™u ™e[u {wsƒ™e ðÄkhk™e 

Œk÷e{ yk…e þfkþu: 

 

 

1.4.2.3.1 ykurhyuLxuþ™™e Œk÷e{{kt, 

 …qò™e y„hƒ¥ke, Ëeðzk, …qò/…kÚko™k {kxu søÞk þkuÄðk rðþu 

 ™Sf{kt ykðu÷k Þkºkk™k, ‚ktMf]rŒf-Äkr{of «ð[™ku™k MÚk¤ rðþu 

 ßÞkt ‚ðrhc ™k„rhfku‛ r™Þr{Œ heŒu {¤Œk nkuÞ Œuðe „k{™e fu þnuh™e søÞkyku 

rðþu 

 …uLþ™ f[uhe™k MÚk¤ rðþu 

 {™kuhts™ fuLÿ™kt MÚk¤ rðþu RíÞkrË  

 

1.4.2.3.2 {kurƒ÷exe™e Œk÷e{{kt, 

 «kÚko™k/…qò fhðk™e søÞk ‚wÄe MðŒtºk heŒu fu árüðk™ {k„oËþof™e {ËËÚke 

{w‚kVhe fhðk™e 

 ònuh ðkn™ku{kt fu yLÞ YrZ„Œ ðkn™-ÔÞðnkh™k ‚kÄ™{kt Þkºkk™k MÚk¤ ‚wÄe 

{w‚kVhe fhðk™e 

 ßÞkt ‚ðrhc ™k„rhfku‛ r™Þr{Œ heŒu {¤Œkt nkuÞ Œu søÞkyu fu yLÞ ònuh 

søÞkyku ‚wÄe ykðk-„{™™e ƒkƒŒ 

 ÔÞrõŒ„Œ sYrhÞkŒku y™u hkusƒhkus™e «ð]r¥kyku {kxu ½h{kt y™u ½h™e ƒnkh 

nhðk-Vhðk {kxu™e Œk÷e{ RíÞkrË 

 

1.5  ‚khktþ: 

 …ØrŒ‚h™e Œk÷e{ y™u ÔÞðnkhÚke yLÞ RrLÿÞku™k W…Þku„Úke árüne™ ÔÞrõŒ 

yk‚…k‚™kt …Þkoðhý™u ‚{sðk™wt fkiþÕÞ rðf‚kðe þfu Au. 



 RrLÿÞku ðzu ÚkŒe W¥kus™k ‘yý‚kh yk…Œe rð[kh …ht…hk’ fnuðkÞ Au. su árüne™ 

ÔÞrõŒ {kxu …Þkoðhý™kt ‚tƒtÄ{kt …kuŒk™e rMÚkrŒ y™u rËþk fR Au Œu ™¬e fhðk™wt 

þfâ ƒ™kðu Au. 

 ©ðýurLÿÞ™e Œk÷e{{kt, æðr™ ŒVkðŒ …kh¾ðku, æðr™ MÚkkr™fhý, æðr™ ™fþkyku 

ŒiÞkh fhðk, …z½k™wt MÚkk™ r™rùŒ fhðwt ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 M…þuorLÿÞ™e Œk÷e{{kt ƒtÒku nkÚk™ku W…Þku„ fhðku, ƒtÒku …„™ku W…Þku„ fhðku- suðe 

…kÞk™e ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 ½úkýurLÿÞ™e Œk÷e{: ½h{kt y™u ƒnkh ƒtÒku søÞkykuyu ykurhyuLxuþ™ {kxu W…Þku„e 

Au. 

 Ëw„OÄÚke ¾k‚ «fkh™e Ëwfk™ku, fkh¾k™kyku, „xhku{ktÚke y™u „k{zkyku™e ¾wÕ÷e 

™¤eyku{ktÚke ykðŒe ¾k‚ «fkh™e Ëw„OÄ™ku MÚkkÞe r™þk™eyku Œhefu W…Þku„ ÚkR 

þfu Au. 

 h‚kuzwt, ¼kus™ fûk, ƒk„-ƒ„e[kyku{kt Vq÷ku™e y™u ½k‚™e ‚w„tÄ rËþk ‚q[ððk{kt 

W…Þku„e Au. 

 W»ýŒk{k™- „h{e, Xtze, ðh‚kË, …ð™™e ÷nuh ð„uhu suðe …Þkoðhý rðþu™e 

{krnŒe yk…u Au. 

 n÷™-[÷™™wt ‚ðkO„ Mð-r™Þ{™ fhŒe RrLÿÞ (Kinesthetic Sense)- ‚ktÄkyku, 

rþhkyku y™u M™kÞwyku™kt Mðkh„ŒfŒko (Receptros) ¿kk™ŒtŒwyku {krnŒe …qhe …kzu 

Au. {krnŒe ðn™™kt yk «fkh™u {kuƒe÷exe™k ‚ðkO„ Mð-r™Þ{™™e RrLÿÞ fnuðk{kt 

ykðu Au. 

 MðkËurLÿÞ – „¤…ý ({eXkþ), ¾xkþ, fzðkþ, „h{, Xtzw ð„uhu suðe ¾kã 

ðMŒwyku, …eýkyku, Ëðkyku suðe y™uf ðMŒwyku™k ½xf …kh¾ðk{kt ¾k‚ W…Þkøke 

Au.  

 MðkËurLÿÞ- …Þkoðhý rðþu™e fkuR…ý {krnŒe …qhe …kzŒe ™Úke. {kxu, ykurhyuLxuþ™ 

y™u {kuƒe÷exe™e RrLÿÞ ‚tðuË™™e Œk÷e{ {kxu {ÞkorËŒ «{ký{kt W…Þku„{kt 

÷uðk{kt ykðu Au. 

 ¼khŒeÞ …rhrMÚkrŒ{kt, - „úk{eý rðMŒkhku{kt ð‚ðkx fhŒe árüne™ ÔÞrõŒyku™u 

y™wfq÷™ …ØrŒyku y™u ÔÞrõŒ„Œ sYrhÞkŒ™k ykÄkhu suðe fu, sL{ Úke 16 ð»ko, 

17-60 ð»ko y™u 60 ð»koÚke ðÄw ô{h™e ÔÞrõŒyku {kxu™e y÷„-y÷„ heŒu 

Œk÷e{ yk…ðk™e ÔÞqnh[™kyku ƒ™kððe sYhe Au. 



 

1.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

1. ¼khŒeÞ …rhrMÚkrŒ{kt árüûkrŒ ÄhkðŒk ÔÞrõŒyku™e ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe™e 

Œk÷e{{kt y™wfq÷™™e …ØrŒyku sýkðku. 

2. árüne™ ÔÞrõŒyku™k Sð™{kt ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu RrLÿÞku™wt {níð 

‚{òðku. 

3. árüne™ ÔÞrõŒyku™kt Sð™{kt ykurhyuLxuþ™ y™u {kuƒe÷exe {kxu M…þuorLÿÞ™wt {níð 

‚{òðku. 

4. árüne™ ÔÞrõŒyku {kxu ½úkýurLÿÞ™e W…Þku„eŒk y™u {ÞkoËkyku sýkðku. 
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