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1.1 «MíkkðLkk

Fig-1 : Eyes Structure and Function

ykt¾ òuðk {kxuLke yíÞtík Lkkswf RrLÿÞ Au. ykt¾ yu ykÃkýLku árü ykÃkíkku yuf fwËhíke fu{uhku

Au. {kýMk çku ykt¾ Ähkðíkku nkuÞ íkku íkuLke árüLke Ãkrhr{rík (Perimeter) rðþk¤ çkLku Au yLku

íku{kt ykMkÃkkMkLke [eòu yuf MkÃkkxe Ãkh Lk Ëu¾kíkkt ykçkunqçk, Ÿzký Ãkqðof rLknk¤e þfu Au. ykt¾

îkhk ÃkËkÚkoLku òuR þfkÞ Au. íkuÚke íkuLku ËþoLkUrÿÞ Ãký fnuðkÞ Au.

{kLkð þheh Ãkkt[ RrLÿÞ îkhk fkÞohík hnu Au. Ãkhtíkw árüyu MkkiÚke ðÄw {krníke ÃknkU[kzíke RrLÿÞ

Au. íku {øksLku 75%Úke ðý ðÄw {krníke ÃknkU[kzu Au. íku ykt¾Lkk fkhýu s þõÞ çkLku Au. ykt¾

{øks yLku ðMíkwLku Ëu¾ðk {kxu, ðå[u Mkktf¤ suðwt fkÞo fhu Au. íkuLkkÚke ðkíkkðhý{kt çkLkíke ykMkÃkkMkLke

½xLkkÚke {øksLku ¾qçk ÍzÃkÚke ðkfuV fhe þfkÞ Au yLku ÞkuøÞ yÚko½xLk îkhk ÍzÃke rLkýoÞ ÷R

þfkÞ Au.

ðMíkw Ãkh Ãkzu÷ «fkþ ykt¾{kt òÞ íÞkhu íku ðMíkwLku MÃküÃkýu òuR þfeyu Aeyu yLku su íku ÃkËkÚkoLkk

ykfkh, htøk yLku íkuLkk rðþuLke rðrþü {krníke ykt¾ îkhk s yufXe fhe þfkÞ Au. ykt¾{kt

ykðu÷e LkMkku îkhk yk {krníke {øks MkwÄe ÃknkU[u Au. yk{, ykt¾ yLku {øks MkkÚku òuzkÞu÷e LkMkku

yk MktðuËLkkLke ykÃk-÷u fhu Au. yk {kuxk Mkt«uþý ÃkAe {øks{kt íkuLkwt Silent yÚko½xLk ÚkkÞ Au yLku

íÞkh ÃkAe íku ÃkkAwt ykt¾ MkwÄe ÃknkU[u Au. yk r¢ÞkLku .... yÚkðk árü fnu Au. yk çkÄw s ÚkðkLkwt

fkhý ykt¾ Ãkh Ãkzíkkt «fkþ Ãkh ykÄkh hk¾u Au. ÃkhkðíkoLk yLku ð¢e¼ðLkLke ½xLkk yk «r¢Þk{kt

{wÏÞ ¼køk ¼sðu Au. íkuLkk îkhk s ðMíkwLku ykfkh, htøk yLku su-íku ÃkrhÂMÚkrík MÃküÃkýu òuR þfkÞ

Au. rðãwík íkhtøkku îkhk íkuLkwt YÃkktíkhý ÚkR {øks MkkÚku Mktf÷Lk yLku yÚko½xLk ÚkkÞ Au.

yk{, árü {kxu «fkþ íkÚkk á~ÞLkku Ãkzfkh fhLkkh ykt¾ yLku {øksLke ¼køkeËkhe sYhe Au. yk

çkkçkíkLke MktÃkqýo Mk{s íÞkhu s fu¤ðe þfkÞ ßÞkhu ykt¾Lke MktÃkqýo h[Lkk rðþu òýíkk nkuRyu

íÞkhu íku {kxu ykÃkýu ykt¾Lke h[Lkk yLku íkuLkk yðÞðku íku{s íkuLkk fkÞo rðþu yÇÞkMk fheþwt :

1.2 nuíkwyku

{kLkð ykt¾Lke ykf]rík rðþu òýu.

{kLkð ykt¾Lkk rðrðÄ ¼køkku rðþu òýu.

{kLkð ykt¾Lkk rðrðÄ ¼køkkuLkk fkÞkuo rðþu òýu.

Mkk{kLÞ árürðfkMk yLku òuðkLke «r¢Þk rðþu òýu.

«íÞkÞûk{ ¼q÷ku rðþu Ÿzký{kt {krníke {u¤ðu.
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÷kì-rðÍLkLke ÔÞkÏÞk rðþu òýu.

árü íkeðúíkk, árüûkuºk, ŸzkR yLku htøk¼uË MktðuËLkkyku rðþu òýu.

1.3 {k¤¾wt yLku {kLkð ykt¾Lkwt fkÞo

1.3.1 {Lkw»Þ ykt¾ rðþuLkku ÏÞk÷

{Lkw»ÞLke ykt¾ ÷øk¼øk yuf $[ ÔÞkMkðk¤e yLku økku¤ Ëzk suðe nkuÞ Au. Ãkhtíkw ykÃkýLku íkuLkku

Úkkuzkuf ykøk¤Lkku ¼køk s òuðk {¤u Au. {kÚkkLkkt WÃkhLkkt ¼køk{kt ¼ú{hLke yLku Lke[uLkk ¼køk{kt

Lkuºkøk]nk íkhefu yku¤¾kíkk çku Ãkku÷ký{kt ykt¾Lkk çku zku¤k Mkwhrûkík heíku økkuXðkÞu÷k nkuÞ Au. íkuyku

árü [uíkkyku (Optic nerves) ðzu ÃkkA¤Lkk ¼køkÚke {øks MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au. árü suðk

{n¥ðLkk ¼køkLke hûkk {kxu ykt¾Lke WÃkh yLku Lke[uLkk ¼køk{kt ÃkkuÃk[k suðe h[Lkk (Eyelids)
nkuÞ Au.

yk ÃkkuÃk[k yrLkåAkðíkeo MLkkÞwykuLkk çkLku÷k Au. su ykt¾Lkwt hûký fhðk ykÃk{u¤u W½kz-çktÄ ÚkkÞ

Au. yk ÃkkuÃk[kykuLku ÃkktÃký (Eyelids) nkuÞ Au. su ykt¾{kt síkku Lkfk{ku f[hku suðku fu hsfý yLku

LkkLkk SðstíkwykuLku yxfkðu Au. ð¤e, ykt¾Lkk WÃkhLkk ¼køk{kt ¼ú{h suðe h[Lkk nkuÞ Au. su

{kÚkk ÃkhÚke fu fÃkk¤ ÃkhÚke ykðíkk ÃkhMkuðkLku ykt¾{kt síkku yxfkðu Au. ð¤e, ykt¾Lkk WÃkhLkk

¼køk{kt y©w®çkËw (Lachroymal gland) ykðu÷kt Au. íku{ktÚke Lkef¤íkwt Ãkkýe suðwt «ðkne zku¤kLku

¼eLkk hk¾ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík íku{kt fux÷ktf stíkwLkkþf ÿÔÞku Ãký nkuÞ Au. suÚke

ykt¾{kt síkkt Sðkýw fu stíkwykuLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. ßÞkhu yk «ðkne MkwfkR òÞ yÚkðk ykuAwt ykðu

fu çktÄ ÚkR òÞ íÞkhu {Lkw»Þ árü økw{kðe çkuMku Au yLku ytÄkÃkku ykðu Au.

1.3.2 ykt¾Lke yktíkrhf h[Lkk

ykt¾Lke yktíkrhf h[LkkLke ykf]rík

ykt¾Lke yktíkrhf h[LkkLkku yÇÞkMk fhíkk íkuLke zku¤kLke Ëeðk÷ ºký ÃkzLke çkLku÷e nkuÞ Au.

1. ïuíkÃkx÷ (Sclera)

2. {æÞÃkx÷ (Choroid)

3. LkuºkÃkx÷ (Retina)

1. ïuíkÃkx÷ - çkkÌk ykðhý (Sclera) : yk ykt¾Lkku MkkiÚke çknkhLkku MkVuË yLku yÃkkhËþof

¼køk Au. su {sçkqík íktíkw{Þ MktÞkuS Ãkuþeyku yLku fku{÷kÂMÚkLkwt (Cartitage) çkLku÷wt Au. su

ykt¾Lkk hûkýLkwt fkÞo fhu Au.

ykt¾Lke ykøk¤Lkk ¼køk{kt íku Mknus çknkh WÃkMku÷ku yLku ÃkkhËþof nkuÞ Au. íkuLku ÃkkhËþof

Ãkx÷ (Cornea) fnu Au. zku¤kLkku 1/6 ¼køk ÃkkhËþof Ãkx÷Lkku çkLku÷ku nkuÞ Au. yu ¼køk{kt
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hõíkðkrnLkeykuLkk nkuðkÚke MktðuËLkkøkúkne [uíkkíktíkwykuLkk Auzkyku {kuxk «{ký{kt ÃkkhËþof

Ãkx÷{kt ykðu÷k Au. ÃkkhËþof Ãkx÷ Mfu÷uhk Ãkh ½rzÞk¤Lkk fk[Lke su{ økkuXðkÞu÷k nkuÞ Au.

ykøk¤Lkku ¼køk (Anterior) BÞwõMk {uBçkuRLk ftßõxeðkÚke ZtfkÞu÷ku Au. íku ÃkkuÃk[k Ãkh

(he^÷uõx) ÃkhkðŠíkík ÚkÞu÷ku nkuÞ Au yLku CorneaLkk (ÃkkhËþof Ãkx÷)Lke ykMkÃkkMk

{sçkqíkkRÚke ðªxkÞu÷ku nkuÞ Au.

ÃkkhËþof Ãkx÷ Ãkh shkÃký Rò ÚkkÞ íkku ¾qçk s Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. y©wøkútrÚkLkwt Ãkkýe yk

¼køkLku MðåA hk¾ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

2. {æÞÃkx÷ (Choroid) : {æÞÃkx÷ Ãkku[ku yLku Ãkkík¤k ÃkzLkku çkLku÷ku Au. íku{kt

¾qçk s hõíkðkrnLkeyku (Uveal trak) ykðu÷e Au íkuLku

Ãkku»kf Ãkx÷ yÚkðk Uveal trak Ãký fnu Au. íkuLkwt {wÏÞ

fkÞo ykt¾Lku ÷kune ÃkqÁt ÃkkzðkLkwt Au. {æÞÃkx÷Lkk

ykøk¤Lkk ¼køk (Iris) ykRheÍ Lkk{u yku¤¾kÞ Au.

Clrierior ¼køk su ÷uLMk Ãkh hnu Au. íkuLkk {æÞ¼køk{kt

fefe (Pupil) Lkk{Lkwt økku¤ LkkLkwt rAÿ nkuÞ Au. su {khVíku

«fkþ ÷ìLMk{kt ÚkR ykt¾{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au yLku «fkþLke

íkusÂMðíkkLkk «{kýu íkuLkk ÔÞkMk{kt ðÄ½x ÚkkÞ Au. yk{,

ykt¾{kt «ðuþíkk «fkþLkwt rLkÞ{Lk fhu Au. fefeLke

ykMkÃkkMk {æÞÃkx÷Lkk MLkkÞwwõík ykøk¤Lke çkksw

WÃkMku÷k ¼køkLku fLkerLkfk (Iris) fnu Au.

yk ¼køk çkËk{e, ½uhk çkËk{e, hk¾kuze fu Ãke¤kþ Ãkzíkku ÷e÷k htøkLkk nkuÞ Au. fLkerLkfkLku

fkýkt ðk¤k ÃkiMkk MkkÚku Mkh¾kðe þfkÞ Au. fLkerLkfk yk fkýktLku s ykÃkýu fefe fneyu

Aeyu. fLkerLkfk ÃkkA¤ rÿçkŠnøkku¤ (Biconvex) ÃkkhËþof Lkuºk{rý yÚkðk Ëøkofk[ (Lens)
ykðu÷ku nkuÞ Au. íku çktÄ (Ligument) ðzu {æÞÃkx÷ MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au. Lkuºk{rý yLku

ÃkkhËþof Ãkx÷ ðå[uLkku Ãkku÷ký íkhçkh Mkfkuxh (Aquecais Chamber) yLku ÃkkA¤ ykðu÷k

¼køkLku fk[hMk fkuxh (Vitreas Chamber) fnu Au. yk çktLku fkuxhku yLkw¢{u Ãkkík¤k «ðkne

íkhçkíkh (Aqueas Huid) yLku òzk «ðkne fk[hMkÚke (Viternous Fluid)Úke ¼hu÷k nkuÞ

Au.

3. ytíkøkoík ykðhý (LkuºkÃkx÷) (Retina) : LkuºkÃkx÷ MkkiÚke ytËhLkwt Ãkzu Au yLku íku {æÞÃkx÷

MkkÚku òuzkÞu÷wt nkuÞ Au. íku fu{uhkLkk rVÕ{Lke Ãkuxu fk{ fhu Au. LkuºkÃkx÷{kt htøkfku»kku (Pigment
Cells) nkuÞ Au. íku htøkfku»kku «fkþLku þku»ku Au. yk{ Lk çkLku íkku ÃkhkðíkoLk yLku «MkhýLku ÷eÄu

yMÃkü «rík®çkçk h[kÞ Au. htøkfku»kkuLke Lke[u MktðuËLkk ðknf fku»kku ykðu÷k nkuÞ Au. íku çku

«fkhLkk nkuÞ Au.

1. ÷tçkfku»kku (Rod Cells) : {tË «fkþ{kt W¥kursík ÚkðkLkwt fkÞo fhu Au.

2. þtfwfku»kku (Cone Cells) : htøk Ãkkh¾ðk yLku íkeðú «fkþ{kt W¥kursík ÚkðkLkwt fkÞo fhu Au.

yk WÃkhktík Lkuºk MkkÚku MktçktÄ Ähkðíkk þe»ko ¿kkLkíktíkwLku árü¿kkLk íktíkw (Opticnerve) fnu Au.

su ykt¾{kt ÃkkA¤Lkk ¼køkÚke Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. íku çku Ãkx÷kuLku ðªÄe yLku Auðxu LkuºkÃkx÷{kt

ykðeLku ÃkÚkhkÞ Au. ßÞktÚke árü¿kkLkíktíkw Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. íÞkt LkuºkÃkx÷ nkuíkku LkÚke yLku yk

MÚk¤u Ãkzíkkt «fkþLkk rfhýku fkuRÃký fku»kkuLku W¥kusðk {kxu rLk»V¤ Lkeðzu Au. íkuÚke yk

MÚkkLkLku ytÄ®çkËw (Blindspot) fnu Au. yk ®çkËwLke Mknus WÃkh íkfíke suðk ykfkhLkku rðrþü

¼køk ykðu÷ku Au. íkuLku Ãkeík®çkËw (Yellowspot) fnu Au.

Mkk{kLÞÃkýu ÃkkhËþof Ãkx÷{ktÚke ykðíkkt rfhýku yk «Ëuþ Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au. íkuÚke íkuyku

Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt árüøkúný{kt yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au.

1.3.3 ykt¾Lkwt fkÞo

«fkþLkk rfhýku ÃkkhËþof Ãkx÷Lku ðªÄeLku ykt¾{kt «ðuþe Lkuºk{ýe Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au. yk{
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«fkþLku MktðurËík ytøk ykt¾ Au. suðe heíku Vkuxk{exh Ãkh «fkþ Ãkzu Au íkhík s rðãwík WíÃkLLk fhu

Au. íkuLke LkuºkÃkx÷ ÃkhLkku «fkþ Ãkzíkkt íkuLkk fku»kku{kt WŠ{ðuøk WíÃkLLk fhu Au. suLku yÚko½xLk {øksLkkt

árü®çkËwLkk fku»kku fhe þfu Au.

{æÞ{ Ãkz{kt ytíkðkone yLku çkrnðkìne YrÄh Lkr÷fkyku nkuÞ Au. íku ykøk¤Lkk ¼køk{kt fLkerLkfk{kt

VuhðkÞ Au. çkkÌkÃkzLke ykøk¤Lke çkkswyu ÃkkhËþof Ãkx÷ çkLkkðe ykt¾{kt fux÷kf «fkþ Ëk¾÷ fhu

Au. Lkuºk{rý yLku ÃkkhËþofÃkx÷ ðå[u íkh÷ hMkMíkh çkLku Au.

fu{uhk{kt su heíku ŸÄw, Mkk[wt yLku LkkLkwt «rík®çkçk h[kÞ Au. íku {wsçk ykt¾Lkk LkuºkÃkx÷ WÃkh yk

«rík®çkçk Ãkzu Au. ßÞkhu íku LkuºkÃkx÷ Ãkh Ãkzu Au íÞkhu s Lkuºk{rýLke fuLÿ ÷tçkkR{kt VuhVkh (LkkLke-
{kuxe) ÚkkÞ Au. íkuLke MkkÚku rMkr÷Þhe MLkkÞw yk h[Lkk fhkðu Au. ËqhLkk «rík®çkçkLku LkuºkÃkx÷ WÃkh

÷kððk {kxu rMkr÷Þhe MLkkÞw rðMík]ík ÚkkÞ Au. ßÞkhu ÃkkMkuLkwt «rík®çkçk LkuºkÃkx÷ WÃkh furLÿík fhðk

rMkr÷Þhe MLkkÞw Ëçkký fhe Lkuºk{rýLku økku¤ çkLkkðu Au.

árü fuLÿ{kt ykðu÷k ÷tçkfku»kku yLku þtfwfku»kkuLkk ÚkhLku ÷eÄu árü ¿kkLkíktíkwyku (Opticnerve) W¥kursík

ÚkkÞ Au yLku árü ¿kkLkíktíkwyku {khVíku {øksLku ðMíkwLkk «rík®çkçkLkwt ¼kLk fhkðu Au yLku íkuÚke

ðMíkwLke ÞkuøÞ Açke òuR þfkÞ Au.

árü fuLÿ{kt ykðu÷k ÷tçkfku»kku {tË yLku íkeðú «fkþLku íku{s ytÄfkhLku Ãkkh¾e þfu Au. ßÞkhu

þtfwfku»kku htøk¼uË Ãkkh¾e þfu Au. {Lkw»ÞLkk Lkuºk{rý fðuo[hLku ðÄkhe-½xkze þfkÞ Au. íkuLkkÚke

Focal lenght ÷ktçke-xqtfe fhe þfkÞ Au. ßÞkhu {Lkw»ÞLku ËqhLkku ÃkËkÚko òuðku nkuÞ íÞkhu Lkuºk{rýLke

çkrnøkkuo¤íkk{ktt ½xkzku ÚkkÞ Au yLku íkuLkk ÷eÄu Lkuºk{rý ËqhLkk ÃkËkÚkoLku furLÿík fhe þfu Au. íkuÚke

Q÷xwt, LkSfLkk ÃkËkÚko òuðk {kxu Lkuºk{rý ðÄw çkrnøkkuo¤ çkLkeLku ÃkËkÚkoLku ÞkuøÞ heíku furLÿík fhu Au.

1.3.4 ykt¾Lkk yktíkrhf ¼køkku yLku íku rðþu rðMík]ík Mk{s

yLkuf ¼kiríkf yLku hkMkkÞrýf ík¥ðku ykt¾ çkLkkðu Au. ykt¾Lkk ¼køkku LkðMko rMkMx{ îkhk {øks

MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au. ykt¾{ktÚke ykðíke {krníkeLku {øks MkwÄe ÃknkU[kzðk yLku {øks{ktÚke íkuLku

ÃkkAe ykt¾ MkwÄe ÃknkU[kzðkLkwt fkÞo íkuLkk îkhk ÚkkÞ Au.

yk [uíkkyku ÞkuøÞ heíku fkÞo fhíke Lk nkuÞ íkku MktÃkqýo MktËuþk {øks MkwÄe ÃknkU[íkk LkÚke yLku {øks{kt

íkuLkwt MktÃkqýo yÚko½xLk ÚkR þfíkwt LkÚke, yLku ÞkuøÞ Açke h[kíke LkÚke yLku ÃkÞkoðhýLke Ãkqhíke {krníke

ík{u {u¤ðe þfíkk LkÚke. ykt¾Lkk yk yktíkrhf ¼køkku rðþuLke òýfkhe ykÃkýu {u¤ðeþwt yLku íkuLkk

fkÞo rðþu òýeþwt.

1. Aqueous Humar
2. Choroid
3. Ciliary Nugcles
4. Cornea
5. Fovea
6. Hyaloid
7. Iris
8. Lens
9. Optic Nerve
10. Pupilla (Blindspot)
11. Pupil
12. Retina
13. Photoreceptors
14. Sclera
15. Visual Axis
16. Vitreou Hamour

17. Zonules
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(1) yuõðuÃkMk Ìkw{h : {kLkð þheh{kt Ëhuf ykt¾ ykøk¤Lkk ¼køk Ãkh ÂMÚkh Au. íku fkuŠLkÞkLke

ÃkkA¤ yLku ÷uLMkLke MkkÚku íkhík s ÂMÚkh ÚkÞu÷ Au. íkuLku ykt¾Lke yøkúðíkeo [uBçkh fnuðk{kt

ykðu Au. íku yuf Vefwt «ðkne Au. íkuLkku Mkktfzku ¼køk yÄoð¢eÞ yuheMk òuzu òuðk {¤u Au yLku

÷uLMkLke MktðuËLkkí{f ¼køk ÃkkMku ÂMÚkík Au. yk ÃkkhËþof «ðkne{kt MkkurzÞ{ yLku õ÷kuhkRz

ykÞLkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íkuLku ykÕfkRLk {eXwt fnu Au. íku Mkíkík heíku WËT¼ðíkwt hnu Au.

¾kMk fheLku Ãkkík¤e ðnuðkLke rMkr÷Þhe «r¢Þk{kt íku{s YrÄh furþfkykuLkk íktºkLku yLku Ãkkík¤e

ðun îkhk Ëqh fkuŠLkÞk yLku Mfu÷uhkLkk stõþLk ¾kíku ÂMÚkík Schemm Lknuh{kt hnu Au. ÃkuËk ÚkkÞ

Au íku ykRçkku÷Lku çknkhÚke ¼eLkku hk¾ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. íku ÃkkhËþof nkuðkÚke «fkþLkk

rfhýku íku{kt Ëk¾÷ ÚkR þfu Au.

2. fkuhkuRz (Choroid) : yk hurxLkk yLku Mf÷uhk ðå[u ykt¾Lke fefeLkk Míkhu ÂMÚkík Au. íku

Þwðey÷ xÙufLkku ºkeòu yLku ÃkkA¤Lkku ¼køk Au.

íku ½uhk çkËk{e htøkLkku Au yLku íku yrÄf «fkþLkwt þku»ký fhu Au. Mfu÷uhk yLku huxeLkk ðå[u hnu÷e

hõíkðkrnLkeyku nkuðkÚke htøkÿÔÞLkku Mk{kðuþ fhu Au. íkuLkwt {wÏÞ fkÞo ytËhLke LkMkkuLkk Mk{qnLku

{n¥ðLkwt Ãkku»ký ÃkqÁt ÃkkzðkLkwt Au. íku{kt Ãkkík¤e yLku LkkLke Lk¤eyku nkuÞ Au. yLku íku ðÄkhu

Ÿze nkuÞ Au. fË{kt Úkkuzef òze yLku AeAhe nkuÞ Au íkuLku ðuMfuÞw÷h f÷k Au íkuÚke yMÃkü

árüLku yxfkðu Au.

yk fkuhkuRz (Choroid) Ãkkík¤wt Ãkz Lkkswf Ãkz Mfu÷hkLkk yktíkrhf Ãkz MkkÚku òuzkÞu÷k Au.

ykt¾Lke fefe fuLÿ LkSfLkkt Choroid Ãkz MkkÚku òuzkÞu÷k Au yLku çkksw hurxLkk MkkÚku òuzkÞu÷kt

Au. Choroid Lkk ytËhLkk ÃkkhËþof ytËhLke çkkswLkk MíkhLku Brach {uBçkúuLk fnuðk{kt ykðu

Au.

Mf÷uhk yLku Choroid ykt¾ {kxu hõík ÃkqhðXku Ãkqhku Ãkkzu Au. hurxLkk ðå[u ykðu÷k Choroid
hõík ÃkwhðXku ykÃke þhehLkkt yLÞ ¼køkLke su{ ykt¾Lkk rðrðÄ ¼køkku{kt Ãkku»ký ykÃkðkLkwt

fkÞo fhu Au.

Choroid{kt hõíkðkrnLke ÷kune (hõík)Lkwt ÃkrhðnLk Manyarterioles yLku ðuLÞw÷ Mk{kðuþ

îkhk fhu Au. íku ^ÞwRz «ðkneLku fuhkuRz{ktÚke hurxLkk{kt «Mkhðk Ëu Au.

ykt¾ Mkkuòu / çk¤íkhk (Intlavermation) xâw{h yLku ÷kuneLke Lk¤e{kt Úkíkk õ÷kuxªøkMkLke

þYykík Choroid {ktÚke ÚkkÞ Au. ßÞkhu íku hurxLkk Ãkh ÃknkU[u Au íÞkhu árüLku (Vision) ¾÷u÷

ÃknkU[u Au. yk{ ykt¾Lkk hkuøkku ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au. Choroid îkhk {kuxk ¼køkLkk

ykt¾Lkk hkuøkku yLku yLÞ çke{khe ÚkkÞ Au.

3. Ciliary Muscles

yk Musc les ChoroidLke MkkÚku íkhík yLku íkhík s òuzkÞu÷k nkuÞ Au. íku yuf ®høk MðYÃk{kt

MLkkÞwçkØ Ãkuþe Au. íku ÷øk¼øk 6 Úke 7 mm Ãknku¤e nkuÞ Au. íku ½kxk Ãkeøk{uLxutþLk (htøkÿÔÞ)Lkk
fkhýu fk¤wt ÷køku Au. íkuLke MkÃkkxe Ãkh rMkr÷Þhe «r¢Þkyku ÚkkÞ Au. íkuLke ytËhLke çkksw 0.5
mm Úke 0.75 mm sux÷k ¼køk{kt ykðu÷ Au. íku Zoriular VkR÷Mko ÷uLMk MkkÚku òuzkÞu÷k

nkuÞ Au. íku ÷uLMkLku fefeLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt ÷xfíkkt hnuðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au.

ßÞkhu rMkr÷Þhe MLkkÞw Mktfku[Lk fu rðMíkhý Ãkk{u Au. íÞkhu VkRçkMko Ãkh íkkýLke ûk{íkk

çkË÷kÞ Au. íkuLkk fkhýu MkuLMkLke ÂMÚkrík{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. íkuÚke fefe{ktÚke «Mkkh Úkíkku «fkþ

furLÿík ÚkkÞ Au. yÚkðk íkku {køko çkË÷kÞ Au. rMkr÷Þhe çkkuze çknw s ðkM¢wÞw÷h nkuÞ Au yLku

yk hõíkðkrnLkeyku{ktÚke yuõðeÞMk (Aqueous) Ìkw{h Lkk{Lkwt ÃkkhËþof «ðkne çkLkðk{kt

{ËËYÃk ÚkkÞ Au.

4. fkuŠLkÞk :

fkuŠLkÞk ykt¾Lkku çkkÌk ykðhý Au. yk økku¤kfkh (økwtçks) ¼køk Au. ykt¾Lkk yktíkrhf

¼køkkuLkwt hûký fhu Au. íku{kt hnu÷k hkMkkÞrýf ík¥ðku ík{khe ykt¾Lku hûký ykÃku Au yLku

ðÄkhkLke Mkwhûkk Ãkqhe Ãkkzu Au. íku{kt rðrðÄ Míkhku ykðu÷k nkuÞ Au. íku ¾zík÷ nkuÞ Au. su
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ykt¾Lkk MíkhkuLku Úkíkkt LkwfþkLkLku Ëqh fhðk {ËËYÃk ÚkkÞ Au. MÃkþo fu Ãkezk fkuŠLkÞk {kxu Mkns

nkuÞ Au. ynª ¿kkLkíktíkwykuLkk Auzk MkÃkkxe ÃkkMku yLku LkSf LkSf nkuÞ Au. fkuŠLkÞkLkk Ãkkt[

Ãkz nkuÞ Au.

1. yurÃkÚku÷eÞ{ Ãkz : çknkhLkwt Ãkkík¤wt yLku Lkkswf Ãkz Au.

2. çkkuLkMk {uBçkúuRLk

3. MxÙku{k

4. Descemat {uBçkúuRLk

5. Endothelial fku»kku

fkuŠLkÞk árüLku ò¤ðe hk¾ðk {kxu ¾qçk s sYhe Au. íku nt{uþk Mk÷k{ík, ¼eLkku, ÃkkhËþof

hnuðku òuRyu. íku{s íkuLke MkÃkkxeLkku ð¤ktf (Curve) rLkÞr{ík hnuðku òuRyu. suÚke fkuŠLkÞk{ktÚke

su fktR ÃkËkÚko Ãkh «fkþ Ãkzu Au. íku íkuLke «khtr¼f ÂMÚkrík nkuÞ Au. íku íku{ktÚke ÃkMkkh ÚkR þfu

Au. fkhý fu íÞkt íku çkŠnøkku¤ MkÃkkxeLkk ÷uLMk suðwt fkÞo fhu Au. «fkþ (Band) ð¤u Au yLku

«fkþLkk rfhýkuLkwt ð¢e¼ðLk ÚkkÞ Au yLku íÞkhçkkË Ratina Ãkh Açke r[ºk h[kÞ Au.

5. Fovea (Vkuðuyk)

{kLkð þheh{kt Ëhuf ykt¾ ÃkkA¤ hurxLkk{kt AeAhk ¾kzk suðe h[Lkk{kt nkuÞ Au. Vkuðuyk

rðMíkkh{kt Cone (þtfw) ÂMÚkík ÚkÞu÷k nkuÞ Au. íku «fkþ «íÞu MkkiÚke ðÄw MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au.

íÞkt VkuxkurzMfuxh furþfkLkku ðÄw MktÏÞk nkuÞ Au. íku (Vision) {kxuLkku MkkiÚke Mkkhku rðMíkkh Au.

ykt¾ îkhk su-íku ÃkËkÚkoLku òuRyu Aeyu. íÞkhu íku VkuðuÞk Ãkh ÂMÚkík ÚkkÞ Au. íku ykt¾Lkk hurxLkk

Ãkh h[kÞ Au. yk{, ÃkËkÚkoLke Açke yLku íkuLkk MktÃkqýo ¼køkLku rðøkíkðkh òuR þfeyu Aeyu.

Vkuðuyk Ëu¾kð{kt Ãke¤kþ Ãkzíkkt htøkLkk Au. «Úk{ ði¿kkrLkfkuyu íkuLku Ãke¤ku®çkËw (Yellow spot)
Lkk{ ykÃÞwt níkwt. íÞkhçkkË [k{ze Lutea íkhefu yku¤¾kÞwt yksu íkuLku Fovera fnu Au. yk

fux÷kf MkheMk]Ãk «kýe{kt s òuðk {¤u Au. íku{kt {Lkw»ÞLke ykt¾{kt rðMíkkh{kt òuðk {¤u Au.

6. Haaloid Membrance (ytíkh Ak÷)

yk Haaloid Membrance y÷øk fk[ suðk økwýku Ähkðíkwt Ìkw{h Endoses fu ÃkkhËþof

Ãkx÷ Au. ÷øk¼øk hurxLkkLke íkhík s ÃkAe òuðk {¤u Au.

íku Ciliary çkkuze yr¼øk{ íkhefu hurxLkk ykt¾ fefe ykøk¤Lke íkhV {kŠsLk çktÄ rðMíkkh{kt

Au. íku Hyaloid f÷k  hurzÞ{ huMkk îkhk òzk ÚkkÞ Au. íkuLku 2 mn Lkk Zonule íkhefu Ãký

yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

7. ykRheÍ (Iris)

ykRheÍ (Iris) Ciliary body Mkk{u Au. íku f{kLk ykfkhLkk {æÞ{kt yuf rAÿ MkkÚku ÃkkhËþof

Ãkx÷Lke h[Lkk fhu Au. íku yuf MLkkÞwçkØ yLku rÃkøk{uLx Ãkuþe Au. íku htøkeLk ¼køk Au. íkuLke

ÃkkA¤ ÷uLMk yLku ykøk¤Lkk ¼køk{kt fkuŠLkÞk Mkk{u Au. yuõðeÃkMk Ìkw{h ÂMÚkík Ãkkík¤ku økku¤

Mktfwr[ík ÃkzËku Au. ykt¾Lkk ËzkLkk ¼køk{kt ykðu÷wt Au. íkuLke ðå[u fkýwt nkuÞ Au. íkuLku Pupil
fnu Au. íku rMkr÷Þhe çkkuze ykøk¤Lke MkÃkkxeLkkt {æÞ¼køk{ktÚke WÃkMku Au. íku htøkeLk ÃkzËkLke

su{ fk{ fhu Au. ykt¾{kt Ëk¾÷ Úkíkkt «fkþLkk sÚÚkkLkwt rLkÞ{Lk fhe Mktíkwr÷ík fhu Au. íku

«fkþ «rík®çkçk íkhefu yku¤¾kÞ Au. (Pupillary) «rík®çkçk.

ßÞkhu íkusMðe «fkþ hurxLkk MkwÄe ÃknkU[u Au íÞkhu Parsympathetic Cnurves LkðoMk ÃkØrík

îkhk f{kLk ykfkh {kŠsLkLke ykMkÃkkMk MLkkÞw yuf htøk W¥kursík fhðk{kt ykðu Au. suÚke

Pupil Lkk {kÃk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. íkuÚke ykuAku «fkþ Ëk¾÷ Úkðk {kxu íku Mk{Úko çkLku Au. ÄqtÄ¤ku

«fkþ íkuLke Ãkh Ãkzu Au. íÞkhu PupilLkk {kÃk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au íkuÚke ðÄw «fkþ Ëk¾÷ ÚkkÞ Au

yLku íÞkhu MLkkÞwyku Mktfku[Lk Ãkk{u Au. íÞkhu MktðurË [uíkkyku LkðoMk rMkMx{{kt W¥kusLkk ¾ku÷u Au

yLku ðMíkwLku ÞkuøÞ heíku òuR þfkÞ Au.
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8. Lens

÷uLMk ÃkkhËþof, çkhz, ¾qçk s ÂMÚkrík MÚkkÃkf h[Lkk Au. íku Mkk{kLÞ heíku Patellar Forca Lkk
Lkk{Lkk ykøk¤Lkk fk[ suðk VuMk ÃkhLkk LkkLkk ¾kzk{kt h¾kÞu÷k nkuÞ Au. íku Spensarry
r÷økk{uLx îkhk ÷xfíkku hnu Au. VkRçkMkoLkk Mk{qn nkuÞ Au. su rMkr÷Þhe çkkuze{ktÚke ÷uLMkLke

fuÃMÞw÷ MkwÄe òÞ Au. LkkLkk çkk¤f{kt r÷økk{uLx çknw s {sçkqík nkuÞ Au. ô{hLke MkkÚku íku

Lkçk¤k Ãkzíkkt òÞ Au.

÷uLMk Equator ÃkhLkkt fku»kku{ktÚke Wøkíkk VkRçkMkoLkku çkLku÷ku Au. ô{hLke MkkÚku ÷uLMk òzku Úkíkku

òÞ Au yLku ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk økw{kðíkku òÞ Au. íÞkhu íkuLke {q¤ ÂMÚkrík çkË÷kíke òÞ Au yLku

«fkþ fuLÿðíkeo fhðkLke þÂõík ½xíke òÞ Au. yk ÷uLMk ykþhu ÃkkhËþof Biconrex 9–10
mm ÔÞkMk Ähkðu Au. ykøk¤Úke 5 mm çkLku÷ku Au. su ykt¾{kt ykøk¤Lke çkkswyuÚke ykðíkk

«fkþLku ð¢e¼ðLk Ãkk{ðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ynª ÃkËkÚko ÃkhÚke ykðíkkt «fkþ fux÷kt

ytíkhÚke ykðu Au. íku heíku «fkþ ykt¾{kt «ðuþu Au, yLku íkuLke Açke h[kÞ Au. fk[Lkk VuhVkh

îkhk yk ytíkh çkË÷e þfkÞ Au yLku ðMíkwLku ÔÞðÂMÚkík ÂMÚkrík{kt òuR þfkÞ Au.

9. ¿kkLkíktíkw (Optic Nerve)

Lkðo VkRçkMko ykt¾Lke ÃkkA¤Úke çknkh Lkef¤u Au. íkuLkkt òuzkýÚke ykuÂÃxfLkðo çkLku Au. íkuLkku

Ëu¾kð hfkçke suðku Au. íku ykAku økw÷kçke htøk Ähkðu Au. ykuÂÃxfLkðo îkhk {krníke {øks MkwÄe

ÃknkU[u Au yLku {søkÚke {krníke ykt¾ MkwÄe ÃknkU[ðkLke yk «r¢Þk ÚkkÞ Au. íkuLkk îkhk

ykt¾{kt Açke òuR þfkÞ Au. [uíkk á~Þ {krníke «MkkhLkwt fkÞo fhu Au. íkuLku ¾kuÃkhe [uíkk Ãký

fnu Au. hurxLkk Mkr¤Þk yLku Cones (þtfw) ÃkkMkuÚke {krníke ðnLk fhu Au. íÞkt yuf r{r÷ÞLkÚke

ðÄw VkRçkMko íktíkwyku nkuÞ Au. íku ykåAkËeík ÚkÞu÷k nkuÞ Au. ykuÂÃxf Lkðo ykuhçkex{ktÚke yLku

íku{ktÚke çknkh ykuÂÃxf fuLkk÷ Lkk{Lkk îkh{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. ykuÂÃxf LkðoMk «fkþLkk

MktðuËLkkuLku fuLÿeÞ LkðoMk rMkMx{{kt {kuf÷u Au.

10. Papilla (Blind Spot)

ÃkuÃke÷kLku ç÷kRLz MÃkkuxo Ãký fnuðk{kt ykðu Au. hurxLkk®çkËw ßÞkt ykuÂÃxfLkðo ykt¾ çktÄ ÚkkÞ

Au íÞkhu ç÷kRLz MÃkkuxo MktðuËLkþe÷ çkLkkðu Au. íku «fkþøkúkne çkLku Au.

11. Pupil :

Pupil {kLkð ykt¾{kt {æÞ{kt ÂMÚkrík ÚkÞu÷ nkuÞ Au. íku Mkk{kLÞ heíku ykt¾{kt ~Þk{®çkËw fuLÿ

nkuÞ íkuðwt ÷køku Au. Ãkhtíkw ðÄw [ku¬Mk «fkþ ykt¾{kt ÃkMkkh fhu Au. suLkk îkhk f{kLk suðk

¼køkLkk fuLÿ{kt rAÿ íkhefu ðíkuo Au. íkuLku «fkþ «rík®çkçk íkhefu yku¤¾kÞ Au. su Pupil {kÃk

yLku ykt¾{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷ Au fu «fkþ yLku sÚÚkku Pupillary «rík®çkçk îkhk rLkÞ{Lk ÚkkÞ

Au.

yk Pupillary «rík®çkçk Mkk{u÷ «r¢Þkyku íkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

íkusMðe «fkþ Parasgmpath etic LkðoMk rMkMx{{kt hurxLkk LkðoMk W¥kursík fhu Au. íÞkt MkwÄe

ÃknkU[u íÞkhu f{kLk ({u½ÄLkw»Þ) fhkh {kŠsLk ykMkÃkkMk MLkkÞw yuf ®høk, Pupil Lkk {kÃk{kt

½xkzku ÚkkÞ Au. íkuÚke ykuAku «fkþ ykt¾ Ëk¾÷ fhðk {kxu Mk{Úko Au. íkuLkkÚke rðÃkheík,

ÄqÄ¤wt, «fkþ Pupil{kt síkkt íkuLkkt {kÃk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. íkuLkk fkhýu rðMksoLk MLkkÞwyku

Mktfku[kÞ Au yLku ÷køkýeþe÷ LkðoMk rMkMx{ W¥kusLkk ¾ku÷u Au. fux÷ktf «kýeyku ykt¾ku

{q¤¼qík {kLkð ykt¾ku {kxu Mk{kLk heíku h[kÞu÷k Au. íku{ Aíkkt íkuyku ¾qçk s y÷øk-y÷øk

Ëu¾kÞ Au.

12. hurxLkk (Retina)

hurxLkk {kLkð ykt¾Lke ÃkkA¤ ÂMÚkík ÚkÞu÷ Au. íku MkÃkkxe yÚkðk yuf Açke hurxLkk MkwÄe

ÃknkU[u íku Ãknu÷kt ÃkAe Auðxu fkuŠLkÞk {khVíku ykt¾{kt «Mkhu Au. su «fkþ yuõðuheÞ{ Ìkw{h,

Pupil,÷uLMk yLku ÃkkhËþof økwýðk¤wt Au. íkuLkk îkhk Hydoid f¤kLke h[Lkk ÚkkÞ Au. íkuLku

‘MVeLk’ íkhefu ðýoðe þfkÞ Au.
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hurxLkkLkwt ykx÷wt fkÞo ÃkÞkoÃík LkÚke. Ãkhtíkw R{us{kt Mk{kÞu÷e {krníke ¼uøke fhu Au yLku WÃkÞkuøke

çkLkkðe íkuLku {øks íkhV ðnLk fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. Mkqû{Ëþof ÃkheûkýÚke yku¤¾e

þfkÞ Au. ðurhrVrhÞ÷ hurxLkk furLÿÞ fu hurxLkk{kt Úkíkkt rð¼ksLkLku yku¤¾ðkLkwt fkÞo Ãký fhu

Au. yk çktLkuLkwt Microscopic çktÄkhý y÷øk-y÷øk Au yLku íku{Lkwt fkÞo y÷øk Au. çkkswLkwt

Vision (çkkswLke árü) yÚkðk árüLkwt Ãkrh½kí{f ûkuºk ðuherVrh÷ hurxLkkÚke Ëu¾kÞ Au.

ßÞkhu ßÞkhu Lksh ÃkËkÚko Ãkh {tzkÞu÷e nkuÞ Au. íÞkhu {uõÞw÷h hurxLkkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

hurxLkkLkku {uõÞw÷h ¼køk íkeðú fuLÿeÞ árüøkík [ku¬MkkR (Acuily)Lke òýðýe {kxu {n¥ðLkku

Au.

ÃkuherVh÷ Retina «kÚkr{f heíku MfkuxkurÃkf rðÍLk{kt {n¥ðLkku Au.

MfkuxkurÃkf rðÍLk yux÷u «fkþ, ytÄfkh yLku n÷Lk-[÷Lk òuR þfðkLke þÂõík. yk fkÞo

fhLkkh {wÏÞ LkðoLku Rod fnuðkÞ Au.

VkuxkurÃkf rðÍLk yLku htøk Ãkkh¾ðkLke þÂõík furLÿÞ yÚkðk {uõÞw÷h «ËþoLkLkwt fkÞo Au. þtfw

ykfkhLkk LkðoLkk Auzk yk MxeBÞw÷e «uhýkyku {u¤ððkLkwt fkÞo fhu Au. ßÞkhu «fkþ ykt¾{kt

Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. íÞkhu íku{kt Úkíke «r¢Þkyku{kt VuhVkh ÚkkÞ Au.

MktðuËLkþe÷ LkðoLkk çku Auzk hurxLkkLkk çknkhLkkt ¼køk{kt ykðu÷kt Au. ÷kRðheVhuõþLk þY

ÚkkÞ íku Ãknu÷k íkuLku Retiona {ktÚke ÃkMkkh Úkðwt s Ãkzu Au. VuhVkhkuLkk fkhýu ytËhLke LkðMko{kt

VuhVkh òuðk {¤u Au. yk RBÃkÕMk Lkðo VkuR÷h yÚkðk hurxLkkLke ytËhLke MkÃkkxe Ãkh

ÃknkU[kzðkLkwt fkÞo fhu Au.

13. Photo Receptors

hurxLkkLkk çku rðÍTÞwy÷ rhyuõxhku Au.

(1) Rode and (2) Cone

Rod - ÷ktçkk Ãkkík¤k Au. Cone - òzk, økêk suðk Au.

Rod fkuRÃký òíkLke íkhtøk÷tçkkR Ähkðíkk «fkþ {kxu MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au yLku çknw Lke[e

íkeðúíkkyu fkÞo fhu Au.

Cone ÞkuøÞ rððufÃkqýo «fkþLkk íkhtøkku rhMkuÃxhku Au. íÞkt yuf ... xÃkfkt suðwt ÷køku Au. yLku

íku ykRçkku÷ MkkÚku òuzkÞu÷k nkuÞ Au.

ynª fkuLko Mkqû{ rðøkíkku yLku htøk yku¤¾e ÷uðkLke ûk{íkk Ãkqhe Ãkkzu Au. fkuLko yu rËðMkLkk

«fkþ{kt W¥k{fk{ ykÃku Au. ßÞkhu Coneyu ÷½w¥k{ «fkþ{kt W¥k{ fk{ fhu Au.

hurxLkkLke Vhíku 10 Ãkz fu WÃkÃkz (rð¼køk) Au. íkuLku Mkqû{ ÃkheûkýÚke yku¤¾e þfkÞ Au.

14. Visual axies (á~ÞÄhe) :

ykt¾Lkwt ¼kiríkfþk† MkkÚkuLkwt ykìÂÃxf÷ MkkÄLkku rzÍkRLkMko yLku ÷kufku ¾kMk fheLku ykìÂÃxf÷

îkhk ÔÞkÏÞkrÞík fhu Au. íkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. ykt¾Lkk ¾qýk{kt íku{s çkkÞku÷kuS

yLku MkkÞfku÷kuS MkkÚku rLkMkçkík Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku îkhk ykt¾Lke ÄheLku íkuLkwt rzMkuõþLk îkhk

R{u®søk íkfrLkfku îkhk yku¤¾e þfkíke LkÚke. íkuLke yuf Mkh¤ ÔÞkÏÞk ykÃkðk{kt ykðe Au.

yk Pupil fuLÿ yLku VkuÞuyk fuLÿ çktLku{ktÚke ÃkMkkh Úkíke yuf MkeÄe hu¾k.

yk WÃkhktík ykìÂÃxf÷ yLku MktçktrÄík rð»kÞkuLkk rLk»ýkíkku yLÞ ÔÞkÏÞk ykÃke Au.

yk¾ {khVíku yufçkeòLke Mke{kLke ¼kir{ríkf Ähe Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. á~Þ Mke{kLkku ÏÞk÷

ykðu Au. árü ykìÂÃxf÷Lkk MktË¼o{kt yk ÄheLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

15. Vitreous humaur (hyaloid)

fk[Lkk økwýku ðk¤wt yk Ìkw{h Au íku rðþk¤ rðMíkkh Ähkðu Au. {kLkð ykt¾{kt 80% ¼køk

Ähkðu Au. íku ÃkkhËþof Ãkkík¤e su÷e suðku ÃkËkÚko Au. íku ykt¾{kt ÷uLMkLke [uBçkh suðk ¼køkLku

¼hu Au. íkuLku Hyaloid f÷k Ãký fnu Au. Lkkswf ÃkkhËþof Ãkx÷ çktÄ heíku albuminous «ðkne
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Au. ÃkkA¤Úke MkÃkkxe{kt ykðu÷e ykìÂÃxffLkðo{kt «ðuþíkwt fk[ suðk økwýkuðk¤wt Ìkw{h fuLÿ

îkhk [k÷e hnu÷ StillingLke Mkktf¤e ðun fnuðk{kt ykðu Au. íku{kt Hyaloid f÷k yuf «ðkne

MkkÚku ¼hkÞ Au.

16. Zonula Ciliaris

íku ZinnLkk ZonaleLkk Lkk{Úke yku¤¾kÞ Au. ykøk¤Lkk ¼køk{kt hurxLkkLkk çktÄ rðMíkkh{kt íku

hnu÷wt Au. Hyaloid f¤kLkk {k¤¾k{kt VuhVkh îkhk ykt¾{kt fefeLke ykøk¤Úke Ciliary body
MkwÄe ÃknkU[kzu Au. ORA MkuMkxk yLku Ciliary body ðå[u íku ÂMÚkík Au.

1.4 Mkk{kLÞ árü rðfkMk yLku òuðkLke «r¢Þk (Normal Vision Development and
Process of ....)

çkk¤fLke árüLkku rðfkMk íkuLke ðÞ WÃkh ykÄkh hk¾u Au. swËe swËe ô{hLkk økk¤k{kt árüLkku rðfkMk

ÚkkÞ Au. 0 Úke 5 ð»ko Ëhr{ÞkLk yk rðfkMk ¾qçk s ÍzÃke nkuÞ Au. íÞkh çkkË «{ký{kt ykuAku Úkíkku

òÞ Au. 40 ð»ko MkwÄe çkk¤fkuLkku yk rðfkMk ÷øk¼øk MktÃkqýo ÚkR òÞ Au.

swËe swËe ô{hu çkk¤fLke árüLkku rðfkMk fuðe heíku ÚkkÞ Au íkuLkku yÇÞkMk ykÃkýu ynª fheþwt.

yk WÃkhktík òuðkLke «r¢Þk, htøk Ãkkh¾ðkLke «r¢Þk, árü «r¢Þk íku{s Screening Ãkheûký

rðþu {krníke {u¤ðeþwt. ÔÞkÏÞk yðMÚkk{kt árü{kt Úkíkkt VuhVkhku, íkuLkku rðfkMk yLku íku Mk{Þu

çkk¤f fk¤S Lk ÷uíkku ykðíkkt Ãkrhýk{kuLke òýfkhe ÷uðk {kxu íkuLkku yÇÞkMk yøkíÞLkku Au. yk

WÃkhktík árürðfkMkLkk rðæLkku rðþu Ãký òýe þfkÞ Au.

çkk¤fLkk Preschooling Vision Lkku yÇÞkMk fhðku òuRyu. íkuLkk îkhk þk¤k{kt ykðíkk çkk¤fku

fÞk «fkhLkk ÷ûkýku Au suLkkÚke árüLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. íkuLkk MkkÚku ykt¾{kt árüLkku rðfkMk fR

heíku ? fux÷k «{ký{kt ÚkR hÌkku Au íku òýe þfkÞ Au. þk¤k{kt ykðíkk çkk¤fkuLkwt Screening
Ãkheûký íkuLkwt Examination ÚkkÞ Au. ykÃkýu yk «fhý{kt íkuLkku ÞkuøÞ heíku yÇÞkMk fhðkLkku

«ÞíLk fheþwt ?

1.4.1 rþþw yLku çkk¤fkuLke Mkk{kLÞ árüLkku rðfkMk

1. «Úk{ {rnLkk{kt rðfkMk

2. rîíkeÞ {rnLkk{kt rðfkMk

3. ºký Úke [kh {rnLkkLkktt çkk¤f{kt árüLkku rðfkMk

4. 5 Úke 8 {rnLkkLkkt çkk¤f{kt árüLkku rðfkMk

5. 1 ð»ko Úke 2 ð»koLkkt çkk¤f{kt árüLkku rðfkMk

6. ykt¾ yLku árü Mk{MÞkLkk r[öku

7. {kíkk-rÃkíkkLkku Vk¤ku

1. «Úk{ {rnLkk{kt rðfkMk : çkk¤fkuLke árü{kt sL{ ÃkAeLkk «Úk{ {rnLkk{kt ½ýku çkÄku VuhVkh

òuðk {¤u Au. Lkðòík rþþw{kt ÃkrhrVõ÷ árü nkuÞ Au. SðLkLkk «Úk{ MkÃíkkn{kt Äe{u-Äe{uku

íku{Lkk Mkk{u yuf yuf ÃkËkÚko fu ®çkËw Ãkh æÞkLk furLÿík fhðkLke ûk{íkk rðfMkkðu Au.

yuf {rnLkk ÃkAe çkk¤f ðMíkwyku Ãkh Úkkuzku Mk{Þ MkwÄe ÷øk¼øk ºký VqxLkk yttíkh{kt ykðu÷e

ðMíkw Ãkh æÞkLk furLÿík fhe þfu Au.

2. rîíkeÞ {rnLkk{kt rðfkMk : 2 {rnLkkLkwt çkk¤f árü Mktf÷Lk yLku árüLke ŸzkR (Depthness)
MkwÄhu Au. íku ðMíkwykuLku nkÚk ðzu Ëqh fhðk «ÞíLk fhu Au. ykt¾kuLke árüLku yuf ðMíkw Ãkh

furLÿík fhu Au.

3. ºkýÚke [kh {rnLkkLkktt çkk¤f{kt árüLkku rðfkMk : ºký {rnLkkLkwt çkk¤f ÃkkuíkkLke árüLke MkkÚku

nkÚk-ÃkøkLkwt Mktf÷Lk Ãký fhu Au. íku LkSfLke ðMíkwLku Ëqh ¾MkuzðkLkwt ÃkkuíkkLkk nkÚk ðzu fhðkLkku

Mkr¢Þ «ÞíLk fhu Au. ÃkkuíkkLkk nkÚk Ãkh rLkÞtºký fhu Au.
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ºký {rnLkkLkwt çkk¤f nkÚk-ykøk¤ fu ÃkkA¤ Lk fhe þfu yÚkðk íku çkk¤fLke ykt¾ku ðMíkw Ãkh

æÞkLk furLÿík Lk fhe þfu íkku çkk¤f{kt çkk¤hkuøk Au íku{ fne þfkÞ.

[kh {rnLkk yLku íÞkhçkkË Ãký çkk¤fLke árüLkku rðfkMk Mkíkík [k÷w hnu Au. [kh {rnLkkLkwt

çkk¤f ÃkkuíkkLkk {kíkk fu rÃkíkkLku æÞkLkÚke swyu Au. yku¤¾ðkLkku «ÞíLk fhu Au. íku íkhV nkÚk-

Ãkøk n÷kðu Au. yk{ çkk¤f ykhk{Lke ÂMÚkrík{kt Ëhuf ÃkrhÂMÚkríkyku òýu Au.

[kh -Ãkkt[ {rnLkkLkwt çkk¤f ykswçkksw ÃkÞkoðhý Ãkh Lksh fhu Au. çkkÕÞk yðMÚkk{kt Pupils
Mktfku[kÞu÷wt hnu Au. çkk¤fku çknw íkusMðe «fkþLku Íe÷e þfíkk LkÚke. íku {kxu íkuyku ¾qçk

MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au. çku yXðkrzÞk ÃkAe Pupils Úkkuzwt {kuxwt ÚkkÞ Au rðfrMkík ÚkkÞ Au yLku

íÞkhu çkk¤f fk¤k htøk yLku «fkþLku òuðk {kxu Mkûk{ çkLku Au. yk{ çkk¤f Mkki «Úk{ ~Þk{

htøkLke ©uýe òuR þfu Au.

yk{, Ratino (ykt¾ ytËh «fkþ «íÞuLk MktðuËLkkyku) rðfkMkLke ûk{íkk ðÄu Au. íÞkhçkkË

fk¤k yLku MkVuË r[ºkku òuðk {kxu Mkûk{ çkLku Au. íÞkhçkkË MÃkü Açkeyku, Mkh¤ [nuhkyku

yLku Wå[ fkìLxÙkMx Açkeyku òuR þfu Au. yk{ yk çkÄe «r¢Þk çkk¤fLkk sL{ ÃkAeLkk

MkÃíkknÚke þY ÚkR yLku [kh {rnLkk MkwÄe{kt MkkiÚke ðÄw rðfrMkík ÚkkÞ Au.

{kLkð ykt¾ yLku {kLkðLkku [nuhku çkk¤f {kxu r«Þ Açke Au. ßÞkhu çkk¤fLke ykMkÃkkMk VÞko

fhu Au. ¾kMk fheLku ÔÞÂõíkLkku íku çkk¤fLke árü Mkki «Úk{ íkuLke íkhV íkuLke MkkÚku VÞko fhu Au.

yk{, fkuRÃký çkk¤fLkk òuðkLke ûk{íkk yk heíku ðÄkhe þfkÞ Au. íÞkhçkkË çkk¤f ÃkkuíkkLkk

nkÚk yLku þhehLkk Mktf÷Lk îkhk yLÞ «ð]r¥kyku Ãký þe¾u Au yLku yLÞ ÔÞÂõíkLkk [nuhkLkk

nkð¼kðLku swyu Au yLku {kuZk{ktÚke yðks yÚkðk nkÚk-Ãkøk n÷kððkLkwt þY fhu Au.

çkk¤fku{kt htøkárüLkku rðfkMk Ãký [kh {rnLkk rðfkMk çkkË ðÄw òuðk {¤u Au. á~Þûk{íkkLke

MkkÚku s yk ÃkrhÃkõð ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË yuf {rnLkk{kt s çkk¤f htøk, íkuLkk «fkþLke íkeðúíkk

{kxu MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au. ½kxk htøkku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe òuðk íku «ÞíLkþe÷ hnu Au. yk{

htøkLkk rðfkMk MkkÚku Äe{u Äe{u htøkLke MktÃkqýo ©uýe yLku htøkkuLkku «rík¼kð ykÃku Au.

4. 5 Úke 8 {rnLkkLkkt çkk¤f{kt árüLkku rðfkMk : yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk ykt¾Lkwt n÷Lk-[÷Lk

yLku ykt¾ þheh MkkÚku Mktf÷Lk fwþ¤íkk rLkÞtºký fhu Au. íkuÚke çkk¤f ÃkËkÚkoLku LkSf yLku Ëqh

fhðkLkku «ÞíLk fhu Au. ÃkfzðkLkku «ÞíLk fhu Au. ðkhtðkh yuf s «ð]r¥k fhðk {kxu «uhkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku sL{ Mk{Þu òu Imprament árüLke íkeðúíkk, árüLke ŸzkR nkuíke LkÚke Ãký

rðfMkkððkLke Mkíkík [k÷w hnu Au. íÞkhçkkË ykt¾{kt rºkÃkhe{kýeÞ (ykf]ríkyku) hu¾kf]ríkyku

h[kÞ Au yLku htøk árüÃký ÂMÚkh ÚkkÞ Au.

yk{, Ãkkt[ {rnLkkÚke ykX {rnLkkLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk çkk¤f{kt htøkárü íku{s þheh

Mktf÷Lk rðfkMk ðÄw Mkkhe heíku ÚkkÞ Au. {kuxk¼køkLkkt çkk¤fku yk Mk{Þøkk¤k{kt [kh Ãkøku

[k÷íkk (crawlmg) fhíkkt þe¾u Au. su çkk¤fLkk nkÚk-ykt¾, Ãkøk, xqtf{kt þheh MkkÚkuLkk

ykt¾kuLkk Mktf÷LkLku {sçkqík çkLkkððk{kt WÃkÞkuøke ÚkR hnu Au.

8, 9 {rnLkk Ëhr{ÞkLk çkk¤fkuLke ykt¾ MkkÚku íkuLkkt nkÚkLkku WÃkÞkuøk ðÄw òuðk {¤u Au. yk

Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk çkk¤f [k÷ðkLkku ðÄw «ÞíLk fhu Au. ykswçkkswLkk ÃkËkÚkkuoLku Ãkfzðk

{kxu Mkûk{ çkLku Au. íku{kt íÞkhu s MkV¤ çkLku Au íkuLke ykt¾Lkku MktÃkqýo rðfkMk ÚkÞu÷ku nkuÞ. íku

ðMíkwLku Mkk{uLke çkksw VUfðkLkwt, Lkðe ðMíkwyku òuðkLke íkuLke íkhV ykt¾kuLkk Rþkhk fhðk

yk{, «kÚkr{f Co-ordinatation ÚkkÞ Au.

5. 1 ð»koÚke 2 ð»koLkkt çkk¤f{kt árüLkku rðfkMk : yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk çkk¤fLkkt ykt¾Lkwt

Mktf÷Lk yLku ŸzkRLke árüLkku rðfkMk ¾qçk s ÞkuøÞ heíku ÚkÞu÷ku nkuðku òuRyu. íku{s htøk-

árüLkku rðfkMk Ãký ÞkuøÞ heíku ÚkÞu÷ku nkuðku òuRyu. suÚke çkk¤f ÃkÞkoðhýLkkt yLðu»kýLku

þkuÄe Mkkt¼¤e íku Ãkkuíku hMk ÷u Au.

íku{Lkk {kuxk-htøkeLk r[ºkkuðk¤k ÃkwMíkfku íkhV ykf»kkoÞ Au. r[ºkkuLku yku¤¾ðkLkku «ÞíLk fhu

Au. yk WÃkhktík òíku nkÚk ðzu ÃkuÂLMk÷ ÃkfzeLku ÷exk fhðkLkku «ÞíLk fhu Au.
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6. ykt¾ yLku árü Mk{MÞkLkk r[öku : çkk¤f{kt ykt¾ yLku árüLke Mk{MÞkyku õÞkhuf òuðk {¤u

Au. {kuxk ¼køkLkkt çkk¤fku íktËwhMík ykt¾ku MkkÚku SðLk SððkLkwt þY fhu Au. íku{Lke árüûk{íkk

Mkíkík rðfkMk Ãkk{u Au. íku árü rðfMkkððk {kxu Mkíkík «ÞíLkþe÷ hnu Au.

ykt¾ yðhkur»kík íku{kt ykMkwt ducts yÚkðk szu÷k ykt¾ lods yk{, ykt¾Lkk MLkkÞwLkk

rLkÞtºký MkkÚku Mk{MÞk nkuÞ Au. íku yuf MkVuË Pipils eye Apperance su yur÷ðuxuz Ëçkký

Mkq[ðu Au. ykðe ykt¾ku [uzkLke yuf MkkRLk Au. ykt¾{kt fuLMkhLke nkshe Mkq[ðu Au. ykðk

Mktfuíkku Ëu¾kíkk s çkk¤fLku ykt¾Lkk zkuõxhLke ÃkkMku ÷R sR ({qÕÞktfLk) Ãkheûký fhkððwt

òuRyu. ¾kMk fheLku ykìÃxÙe{ìrxÙõMk ÃkkMku íkkífkr÷f ÷R sðwt òuRyu.

7. {kíkk-rÃkíkkLkku Vk¤ku

{kíkk-rÃkíkk íku{Lkk çkk¤fLku «ð]r¥k{Þ hk¾eLku {ËËYÃk ÚkR þfu yLku íkuLke (ykt¾) árüLkku

ÞkuøÞ rðfkMk fhe þfu Au.

çkk¤f 2 Úke 4 {rnLkkLkwt ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ík{khk Y{{kt yuf LkkLkku Ëeðku (Night lamp) hk¾ku.

LkkLkk-{kuxk h{fzkt («fkþðk¤k) ykøk¤ ÃkkA¤ yÚkðk íkuLke çkuMkðkLke MkwðkLke søÞk Ãkh

hk¾ðkÚke çkk¤f WíMkwfíkkÚke íkuLku òuðk íkÚkk h{ðk {kxu «urhík ÚkkÞ Au.

ðMíkwykuLku Vhíke hk¾ku, ykøk¤-ÃkkA¤ ¾Mkuzku, s{ýe-çkksw ¾Mkuzku yLku çkk¤f íkuLkk íkhV

æÞkLk furLÿík fhðk «ÞíLk fhkððku.

çkk¤f 1 ð»koÚke WÃkhLkwt ÚkkÞ [k÷íkk þe¾u íÞkhu rðrðÄ htøkkuðk¤e ðMíkwyku íkuLke ykswçkksw

økkuXðku. [kðeðk¤k h{fzkt su Vhe þfu íkuðk íku çkk¤fLke ykMkÃkkMk økkuXðku. Ã÷kÂMxfLkk

íku{s ÷kfzkLkk ç÷kuõMk çkk¤fLku h{ðk {kxu ykÃkku. suÚke nkÚk yLku Ãkøk yLku ykt¾Lkwt ÞkuøÞ

Mktf÷Lk ÚkR árüLkku ÞkuøÞ rðfkMk ÚkkÞ.

ðMíkwykuLku høkzkðe, AwÃkkððe íku{s þçË¼tzku¤ ðÄu íku {kxu çkk¤f MkkÚku Eye Contact fhe

ðkík[eík fhðe yLku íkuLkk {kxu çkk¤fLku «kuíMkkrník fhðwt.

ykðe «ð]r¥kykuÚke çkk¤fLke á~Þ þÂõíkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

yk{, fhðkÚke çkk¤fLke ¿kkLkíktíkwykuLkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

çkk¤fLku ðkt[eLku Mkt¼¤kððwt òuRyu, ðkíkkoyku fnuðe òuRyu.

çkk¤fLke Ëhuf «ð]r¥kLke ÞkuøÞ LkkUÄ hk¾ðe òuRyu. íku{kt ykðíkkt ÃkrhðíkoLkkuLke LkkUÄ ÷uðe

òuRyu. suÚke çkk¤fLkk rðfkMk íku{s ð]rØLkku ÏÞk÷ ykðu Au. ykt¾ MkkÚku þhehLkk yðÞðLkwt

Mktf÷Lk ÞkuøÞ «{ký{kt ÚkkÞ Au fu Lkrn íkuLkku Ãký ÏÞk÷ ykðu Au. árüLke ûk{íkk{kt ðÄkhku fhe

þfkÞ Au.

1.4.2 Ãkqðo þk¤kLkk çkk¤fku{kt árüLkku rðfkMk (Pre School Vision (2 to 5 Year of
Age))

(1) 2 Úke 5 ð»ko Ëhr{ÞkLk Mkk{kLÞ árürðfkMk «ð]r¥k

(2) ykt¾ yLku árüLke Mk{MÞkykuLkk r[öku

(3) rðÍLk M¢e®Lkøk yLku árü {qÕÞktfLk ðå[uLkku íkVkðík

(4) Ãkqðoþk¤k árü rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkkLkku Vk¤ku

ykt¾ yLku árüLke ¾k{eLkwt Mk{sðk {kxu rðÍLk M¢eLkªøk yLku árüLke íkÃkkMk îkhk s Ãkqðoþk¤k

árürðfkMk{kt {ËËYÃk ÚkR þfkÞ Au. Pre School{kt (Ãkqðoþk¤k{kt) Ëhuf çkk¤fLku ÞkuøÞ íkf {¤u

Au. íkuLke árüLkku rðfkMk MkkÚku nkÚk-ÃkøkLkwt Mktf÷Lk ÚkkÞ MkkÚku-MkkÚku rþûkýLkk yLkw¼ðku Ãký {u¤ðu

Au. íku{kt Ãký árüLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

1. 2 Úke 5 ð»ko ô{h Ëhr{ÞkLk á~Þûk{íkk yLku rðfkMkþe÷ árü {¤e hnu Au. çkkÕÞkðMÚkk{kt

{¤u÷e árü îkhk ûk{íkk ðÄkhe þfkÞ Au. Lkðe Lkðe «ð]¥kyku ykÃkðe òuRyu. suðe fu

r[ºkfk{, f®xøk, {n¥ðÃkqýo á~Þku Ëkuhðk, rLknk¤ðk, h{fzkt ¼uøkk fhðk, Aqxk Ãkkzðk,
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ç÷kuf økkuXððk, Mfu®xøk fhðk. yk{, çkk¤f 5 ð»koLke ô{h ÃkAe íkiÞkh ÚkkÞ Au. yk çkÄe s

çkkçkíkku {kxu çkk¤fLke árü Ãkh ykÄkh hk¾u Au.

ðkt[Lk ÷u¾Lk íku{s Lkðwt òýðk {kxu ¿kkLk {u¤ððk {kxu á~ÞLke {ËËÚke s ðÄw MkkÁt fhe þfu

Au. yk WÃkhktík nkÚk, Ãkøk yLku þhehLkk yLÞ ¼køkkuLkwt Mktf÷Lk fwþ¤íkkÃkqðof fhe þfu Au.

yk{, íkuLkk{kt Visiual Mk{sþÂõík{kt ûk{íkkyku rðfMkkðe þfkÞ Au. þk¤kLkk ðzk îkhk yk

ô{hu ÞkuøÞ Ãkøk÷kt ÷uðk{kt ykðu íkku çkk¤f{kt MkwrLkrùík árüLkku rðfkMk fhe þfkÞ Au.

yk ô{h Ëhr{ÞkLk çkk¤fkuLku r[ºk Ëkuhðk òuðk {kxu ykíkwh nkuÞ Au yLku ÞkuøÞ ðkt[Lk fhe

þfíkk LkÚke íkuÚke r[ºkkuLku òuR, íkuLkk ÃkhÚke ðkíkkoyku çkLkkðu Au. yk{, ÃkkuíkkLkk {Lk{kt ykðu

íku heíku ykðe ðkíkkoyku çkLkkðu Au. yk {kxu árüLkku rðfkMk yLku fwþ¤íkk ¾qçk s sYhe Au.

ßÞkhu çkk¤fLke ykt¾{kt fkuR Ãký «fkhLke Mk{MÞk nkuÞ íÞkhu íkuLkkt {kíkk-rÃkíkkLku òý fhðe

sYhe Au.

2-5 ð»koLke ô{h Ëhr{ÞkLk árüLkwt furLÿfhý rðfkMk Ãkk{u Au. òu íku þk¤k{kt çkk¤fLke ykt¾ku

ºkktMke (Cross eye) òuðk {¤u Au.

ykðe árüûkrík{kt ykuÃkhuþLk yÚkðk [~{kt rLkÞr{ík ÃknuhðkÚke MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ Au.

yk{, ykt¾Lke árüûk{íkkLkku rðfkMk fhe þfkÞ Au.

Preschooling yu çkk¤fLke árü rðfMkkððk {kxuLkku ÞkuøÞ Mk{Þ økýðk{kt ykðu Au.

2. ykt¾ yLku árüLke Mk{MÞkykuLkk r[öku :

y{urhfLk ònuh ykhkuøÞ MktøkXLk yLkwMkkh ... íkhefu ykþhu 10% ykt¾ yÚkðk árü Mk{MÞk

nkuÞ Au. yk ô{h çkk¤fku ÃkkuíkkLke árüLke ¾k{e rðþu fkuRÃký «fkhLke VrhÞkË fhíkkt LkÚke.

çkk¤f ðkhtðkh xe.ðe. òuðk íkuLke LkSf sRLku çkuMkíkk nkuÞ.

çkk¤f ÃkwMíkf ykt¾Lke LkSf hk¾íkwt nkuÞ.

fux÷ef ðMíkwykuLku ÞkuøÞ heíku Lk òuR þfíkk nkuÞ.

½h{kt [k÷íke ð¾íku ðkhtðkh ðMíkwyku MkkÚku yÚkzkíkku nkuÞ.

h{íkku nkuÞ íÞkhu þheh yLku ykt¾Lkwt Mktf÷Lk Lk fhe þfíkku nkuÞ.

ðkt[ðk{kt íkf÷eV Ãkzu. ðkt[ðk{kt ðkh ÷økkzíkk nkuÞ.

ðkhtðkh {kÚkkLkkt Ëw:¾ðkLke VrhÞkË fhíkkt nkuÞ.

çkk¤f{kt ykðk Mktfuíkku òuðk {¤íkkt ykìÃxÙku{ìxÙeMx yÚkðk ykt¾Lkk zkuõxh ÃkkMku íkÃkkMk {kxu

{kuf÷ðk òuRyu.

3. rðÍLk M¢e®Lkøk yLku árü {qÕÞktfLk ðå[u íkVkðík :

Pre School ¾kíku árü M¢e®Lkøk ykuÃxÙe{uxÙeMx îkhk ÔÞkÃkf ykt¾ yLku árü {qÕÞktfLkLkwt

{n¥ðLkku ÏÞk÷ nkuíkku LkÚke.

árü M¢e®Lkøk yuf {ÞkorËík «r¢Þk Au. Ãkhtíkw Mkk{kLÞ òýfkhe {kxu yk yuf Mkt¼rðík

sYrhÞkík Mkq[ðu Au. ¾kMk fheLku árüLke Mk{MÞk / ¾k{eLkwt rLkËkLk fhðk {kxu «Úk{ ÃkøkrÚkÞwt

økýkÞ Au. yk ÃkØrík îkhk ykt¾Lke / árüLke ¾k{e Au fu Lk®n íkuLkwt rLkËkLk fhe þfkÞ Au.

çkk¤f{kt árüLke ¾k{e Au íku Mkk{kLÞ heíku òýe þfkÞ Au.

árü MfeLkªøkÚke çkk¤f{kt sL{òík {kuríkÞku fu Ãknu÷uÚke MÚkkrÃkík hkuøk rðþu òýe þfkÞ Au.

árüLke ¾k{eyku «khtr¼f yku¤¾ çkk¤f {kxu ÷k¼fkhe yMkhku ykÃke þfu Au.

økt¼eh árüLke rðf÷ktøkíkk 6/60 yÚkðk ðÄw ¾k{e fnuðkÞ. {kuxk ¼køkLkk çkk¤fku MktðuËLkkí{f

ðÄkhkLke, þe¾ðkLke ¾k{e ÷ktçkkøkk¤kLkk (Ëe½ofk÷eLk) hkuøk, íku{s «íÞkðíkoLkûk{ ¼q÷

íkhefuLke Mk{MÞk rðþu òýe þfkÞ Au.

Mk{MÞkykuLkk rLkËkLk {kxu çkk¤f{kt ykí{rðïkMk yLku fkhrfËeo {kxu yk M¢e®Lkøk xuMx {n¥ðLkwt

hnu Au.
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árü M¢e®Lkøk xuMx îkhk fux÷ef ð¾ík {kíkk-rÃkíkk ytÄkhk{kt hnu Au. fux÷ef ð¾ík çkk¤fLkwt

M¢e®Lkøk ÞkuøÞ heíku Lk ÚkÞwt nkuÞ íkku ytÄkÃkku ykðe þfu Au. ykt¾kuLkku hkuøk Ãký ÚkR þfu Au.

M¢e®Lkøk fhkÔÞk ÃkAeLkwt çkeswt ÃkøkrÚkÞwt árü {qÕÞktfLk íkÃkkMk Au.

MfeLkªøk xuMx Ãkheûký ÔÞðMkkrÞfku fu MðÞtMkuðfku îkhk fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu árüLkwt ÞkuøÞ

Ãkheûký zkìõxh îkhk fhkððk{kt ykðu Au.

árüLkk Ãkheûký îkhk ÃkurhVuhMk árü Ãkheûký, ykt¾Lkk hkuøkku, ykt¾Lkk {k¤¾k [fkMkðk,

ÃkrhðŠíkík ¼q÷ku ðøkuhuLke [fkMkýe fhe þfkÞ Au. íku{s ÞkuøÞ WÃk[kh fhe þfkÞ Au.

árü M¢e®Lkøk îkhk Aíke ÚkÞu÷ Mk{MÞkykuLkku WÃk[kh fhe þfkÞ Au. íku {kxu þheh, ykt¾

«ríkr¢Þkyku, MLkkÞw Mktf÷Lk ðøkuhuLkk WÃk[kh fhe çkk¤fkuLku yk ô{h Ëhr{ÞkLk Ãkzíke

{w~fu÷eyku rLkðkhe þfkÞ Au. WÃkhktík çkk¤fkuLku árüLke ¾k{e rLkðkhe þfkÞ Au yLku árüLkku

ÞkuøÞ rðfkMk fhe þfkÞ Au.

3 ð»koLkwt çkk¤f ÚkkÞ íÞkhçkkË Optimetric xuMx VhrsÞkík Au. suÚke çkk¤fLke árüLkku rðfkMk

MktÃkqýo ÚkkÞ Au fu Lkrn íkuLkku [ku¬Mk ÏÞk÷ {u¤ðe þfkÞ Au. ykt¾Lkk hkuøkku yLku ¾k{e nkuÞ

íkuLkku ÏÞk÷ {u¤ðe þfkÞ Au.

yk ðÞLkk çkk¤fkuLku {q¤kûkh ðkt[íkk ykðzíkk LkÚke íÞkhu Lkðku xuMx çkLkkððk{kt ykðu Au.

fux÷efðkh yLkw¼ð îkhk ¾k{eLkwt rLkËkLk fhðk{kt ykðu Au.

ÃkÍ÷ îkhk, ^÷ìþfkzo yLku fkìr÷zkìMfkuÃk yLku [kxo îkhk Ãkheûký fhðk{kt ykðu Au. íkuLku

çkku÷ðk {kxuLke ÃkhðkLkøke yÃkkÞ Au. ík{k{ çkk¤fku «§kuLkk sðkçk ykÃku Au. íkuLku Mk{òððkÚke

çkk¤f Mk{S þfu Au. yLku árüLkwt yk Ãkheûký «kuíMkkrník fhe þfkÞ Au.

çkk¤f Ãkkt[ ð»koLkwt ÚkkÞ íÞkhu íkuLke çku Ãkheûkkyku ÷uðk{kt ykðu yLku ÃkheûkýLkk Ãkrhýk{kuLke

Mkh¾k{ýe fhðk{kt ykðu Au. yk{, çkk¤f þk¤kfeÞ «ð]r¥k{kt òuzkíkkt s íkuLke árüLkwt

Ãkheûký ÚkkÞ Au.

4. Ãkqðoþk¤k árü rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkkLkku Vk¤ku :

yLÞ çkk¤f MkkÚku çkk¤fLku h{ðk ËuðkÚke árüLkku ÞkuøÞ rðfkMk fhe þfkÞ Au.

hku®sËk SðLk{kt WÃkÞkuøke ðMíkwyku çkíkkðe íkuLke árüLkku rðfkMk fhe þfkÞ Au.

swËe-swËe h{íkku h{kze, «ð]r¥kyku ykÃkeLku árüLkku rðfkMk fhe þfkÞ Au.

árü rðfkMkLke «r¢ÞkLku W¥kursík fhðk {kxu íkuLku r[ºkku Ëkuhðk, ÷exk fhðk, htøkeLk r[ºkku

çkíkkððk ðøkuhu «ð]r¥k Ãký fhe þfkÞ.

{kíkk-rÃkíkkLku Úkkuze Ãký þtfk sýkÞ fu ftR ysw fíkwt sýkÞ íÞkhu ykt¾Lkk zkìõxhLke Mk÷kn

Mkq[Lk ÷R Ãkheûký fhkððwt òuRyu. sYrhÞkík nkuÞ íkku íkuLke Mkkhðkh Ãký fhkððe òuRyu.

yk heíku ytÄkÃkkÚke fu ykt¾Lkk hkuøkÚke çkk¤fLku çk[kðe þfkÞ Au.

yk çkkçkíkku çkk¤fLku þk¤kfeÞ «ð]r¥k{kt VkÞËkfkhf hnu Au. çkk¤fLkku ykí{rðïkMk ðÄu

Au. ÃkkuíkkLke fkhrfËeo çkLkkððk{kt fkuRÃký yz[ý ykðe þfíke LkÚke.

árüLkku rðfkMk swËe swËe «ð]r¥kyku îkhk rðfMkkððk{kt {kíkk-rÃkíkkLkku Vk¤ku yøkíÞLkku økýkÞ

Au. çkk¤fLku þk¤kfeÞ MkV¤íkk {u¤ððk {kxu íkiÞkh fhe þfu Au.

1.4.3 6 Úke 18 ð»koLke ô{hLkk çkk¤fku{kt árüLkku rðfkMk

(1) 6 Úke 18 ð»koLke ô{hLkk (rðãkÚkeo) çkk¤fku{kt árü rðfkMkLke sYrhÞkík

(2) þk¤kLke MkV¤íkk {kxu sYhe rðÍLk fkiþÕÞ

(3) 6 Úke 18 ð»ko{kt çkk¤fku árüLke ¾k{e ÚkkÞ íÞkhu òuðk {¤íke ÷kûkrýfíkkyku

(r[öku)

(4) árürðfkMk {kxuLke «ð]r¥kyku yLku fk¤S
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(1) 6 Úke 18 ð»koLke ô{hLkk (rðãkÚkeo) çkk¤fku{kt árü rðfkMkLke sYrhÞkík :

árü fkiþÕÞ çkk¤fkuLkk þk¤kfeÞ rðfkMk{kt MkV¤ Úkðk {kxu sYhe Au. çkk¤fLkku MktÃkqýo árü

rðfkMk ¾e÷u Au. íku{s yLÞ þkherhf {kLkrMkf rðfkMk Ãký yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk ÚkkÞ

Au. çkk¤fLku yk fkÞkuo{kt MkV¤íkk {u¤ððk {kxu árüLkku ÞkuøÞ rðfkMk sYhe Au.

yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk çkk¤f Chalkboard ([kufçkkìzo)Lkwt ÷¾ký, ðkt[Lk íku{s yuÂLsrLkÞhªøk

{þeLk MkkÚku fkÞkuo fhu Au. ÃkÞkoðhýLke [esðMíkwyku yLku ðkíkkðhýLkk MktÃkfo{kt ykðu Au.

íkuLku rLknk¤ðe, Mk{sðe, íkuLkwt yÚko½xLk fhðkLke Mk{økú «r¢Þk yk ô{h Ëhr{ÞkLk ÚkkÞ Au.

yk Mk{Þøkk¤k{kt íkuLke ËirLkf r¢Þkyku Ãký ykÃk{u¤u fhðe Ãkzu Au yLku íku fux÷ef ð¾ík

yLkw¼ð îkhk yLku yLkwfhý îkhk þe¾ðe Ãkzu Au. yk{, árüLkku rðfkMk ¾qçk s sYhe Au.

çkk¤f ðøko¾tz{kt òÞ Au. LkðeLk ¿kkLk {u¤ðu Au. Lkðk çkk¤fku, rþûkfku yLku ðkíkkðhýÚke

Ãkrhr[ík Úkðk {kxu Ãký árüLkku rðfkMk sYhe Au.

çkk¤fLke MktÃkqýo «økríkLkku ykÄkh, þheh yLku yðÞðLkku {kuxk¼køkLkwt Mktf÷Lk árü îkhk s

þõÞ çkLkkðe þfkÞ Au.

þk¤kfeÞ Mk{Þ Ëhuf rðãkÚkeoLkkt SðLk{kt ¾qçk s {n¥ðÃkqýo Au. {kíkk-rÃkíkk Ãký ÃkkuíkkLkk

çkk¤fkuLku þk¤k{kt Mkkhe heíku yÇÞkMk fhu íku heíku òuðk {ktøku Au. {kuxk¼køkLkk ðk÷eyku

ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku ©uc rþûkýLke íkf ykÃku Au. Ãkhtíkw rðÍLkLkku yÃkqhíkku rðfkMk çkk¤f ÃkkMku

yk íkf AeLkðe ÷u Au.

çkk¤fku þk¤k{kt ÞkuøÞ «økrík MkkÄe þfu íku {kxu árürðfkMk ðÞfûkk yLkwMkkh ÞkuøÞ heíku

ÚkÞu÷ku nkuðku òuRyu. òu árüLke ¾k{e nkuÞ yux÷u árüLkku ÞkuøÞ rðfkMk Lk ÚkkÞ íkku ðkt[Lk,

÷u¾Lk{kt íkf÷eV Ãkzu Au. LkkLke ÃkeLkðk¤k ÃkwMíkfkuLkwt ðkt[Lk fhe þfíkk LkÚke. fux÷ktf «kÞkurøkf

fkÞkuo fhðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au. Ãkrhýk{u Ãkqhíkwt ¿kkLk {u¤ðe þfíkk LkÚke. yk Mk{Þu Ãkheûký

sYhe ÚkkÞ Au.

Lkçk¤e árü çkk¤fLku ÞkuøÞ ¿kkLk {u¤ððk{kt çkkÄkYÃk çkLku Au. íkuÚke Ãkheûký fhkðe [~{kt

Ãknuhkðe {w~fu÷e Ëqh fhe þfkÞ Au.

ðkt[LkLku Span ðÄkhðk {kxu, ËqhLke ðMíkwLku Mkíkík òuðk {kxu, ÃkÞkoðhýLke ðMíkwykuLkku yÇÞkMk

fhðk {kxu, fux÷ef «ð]r¥kyku {kxu árüLkku ÞkuøÞ rðfkMk sYhe Au.

(2) þk¤kLke MkV¤íkk {kxu sYhe rðÍLk fkiþÕÞ :

þiûkrýf MkV¤íkkLkku {wÏÞ ykÄkh rðÍLk Ãkh hnu÷ku Au. íku {kxu ßÞkhu Ãký yk ðÞLkk çkk¤fLku

ÄqttÄ¤wt Ëu¾kÞ, LkSf [kuÃkze hk¾e ðkt[u, yÚkðk ËwhLke ðMíkwyku ðkt[ðk{kt {w~fu÷e sýkÞ

íÞkhu íkuLke MkV¤íkk hkufkR òÞ Au. yk çkkçkíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku Ãkheûký fhkððwt òuRyu.

fux÷ef ð¾ík nkÞÃkh yuõxeÃkeMk yLku DistractibilityLke [ku¬Mk ðíkoýqf ËþkoðkÞ Au. æÞkLk

¾kã yríkMkr¢Þíkk rðf]rík (Attention Defficit Hyper Activity Disorder) økýðk{kt

ykðu Au. fux÷ef ð¾ík ykðk çkk¤fkuLku ÞkuøÞ Mkkhðkh Lk {¤íkk árüLke Mk{MÞkLkk r[öku

ADHD ûk{íkk{kt ðÄkhku fhe þfu Au. yk ðÄkhku Lk ÚkkÞ íku {kxu ÞkuøÞ Ãkheûký sYhe Au.

yk{, rðÍLk fkiþÕÞ {kºk òuðk {kxu s Lkrn Ãký 20/20 árü òuðk MkkÚku Mk{sðk yLku

«rík¼kð ykÃkðk {kxuLke ûk{íkk sYhe Au.

{q¤¼qík çkkçkíkku, ½xLkkyku, æÞkLk furLÿík fhðk {kxu ÞkuøÞ rðÍLk fkiþÕÞ çktLku yk¾{kt

rðfMku íku sYhe Au. íkku çkk¤f ÞkuøÞ fwþ¤íkk fu¤ðe þfu Au.

fwþ¤íkkyku :

árüLke Wøkúíkk : fBÃÞqxh Mkk{u fk{ fhðk, ~Þk{ V÷f ÃkhLkwt ðkt[Lk fhðk {kxu, ÃkwMíkf{kt

MÚkkLk ðÄkhðk {kxu, yrík ËqhLke íku{s LkSfLke ðMíkwLku rLknk¤ðk íkuLkku yÇÞkMk fhðk {kxu

árüLke Wøkúíkk sYhe Au.
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árü ûk{íkk : çktLku ykt¾kuLku ÷¾u÷k Ãkh yuf MkkÚku VuhððkLke ûk{íkk íkuLkkÚke ÍzÃke ðkt[Lk þõÞ

çkLkkðe þfkÞ Au.

ykt¾kuLkwt ÞkuøÞ Mktf÷Lk : þhehLkkt yLÞ yðÞðku MkkÚku ykt¾Lkwt MktÃkqýo Mktf÷Lk ÚkkÞ íÞkhu Ëhuf

«ð]r¥kyku Mkh¤íkkÚke fhe þfkÞ Au. árüLke ûk{íkk fkiþÕÞ s¤ðkR hnu Au.

ÔÞÂõík{kt árüLke fwþ¤íkk, fkÞoLke MkV¤íkkLkwt fkhý çkLku Au.

(3) 6 Úke 18 ð»koLkkt çkk¤fku{kt árüLke ¾k{e ÚkkÞ íÞkhu òuðk {¤íke ÷kûkrýfíkkyku (r[öku)

árüLke ¾k{e {kxu Lke[uLkk r[öku òuR þfkÞ Au.

ðkt[Lk{kt íkf÷eV Ãkzðe.

{kÚkkLkku-fÃkk¤Lkku ¼køk Mkíkík Ëw:¾kðku hnuðku.

ykt¾{kt ðkhtðkh Ãkkýe ykððwt yÚkðk ÃkMkeLkku Úkðku.

ðkt[Lk rðMíkkh (Span) ykuAku nkuðku.

ykt¾ku W½kz çktÄ fhðe.

‘x’ ‘z’ suðk þçËku{kt ðkhtðkh ¼q÷ fhðe.

{kÚkkLku Vuhðe-VuhðeLku ðkt[Lk fhðwt.

{kuxk yûkhkuLku ÍzÃke ðkt[ðk - LkkLkk yûkhkuLku ðkhtðkh Wå[khðk ðøkuhu.

nkÚk-ÃkøkLkk yðÞðkuLkwt ykt¾ MkkÚku Mktf÷Lk Lk Úkðwt.

ðMíkwLku ðkhtðkh yÚkzkððwt.

yk{, yk «fkhLkk r[öku ðøko¾tz{kt òuðk {¤u Au. íku rþûkf îkhk Mkíkík rLkheûkýÚke ÏÞk÷

ykðe þfu Au. {kíkk-rÃkíkkLke íkuLke Mk{ÞMkh òý fhðe òuRyu. suÚke {kíkk-rÃkíkk çkk¤fLkwt

Mk{ÞMkh Ãkheûký fhkðe þfu. çkk¤fLku Ãkzíke {w~fu÷e{ktÚke Wøkkhe þfu Au.

(4) árürðfkMk {kxu yk Mk{Þøkk¤k (6-18) Ëhr{ÞkLkLke «ð]r¥kyku yLku fk¤S :

h{íkku îkhk árürðfkMk çknw Mkkhe heíku þõÞ çkLkkðe þfkÞ Au. Indoor yLku Outdoor
h{íkku çkk¤fLkkt SðLk{kt ykLktË ykÃku Au. íkuLke MkkÚku árüLkk ÞkuøÞ rðfkMk {kxu {n¥ðÃkqýo

Au.

çkk¤f h{ík Mkkhe heíku h{ðk {kxu nt{uþk «ÞíLk fhu Au íkuÚke þhehLkkt yðÞðkuLkwt Mktf÷Lk

Mkkhe heíku fhe þfu Au. yk árü rðfkMkLke «¼kðþk¤e «ð]r¥k WÃk[kh økýkÞ Au.

h{ík-øk{ík Ëhr{ÞkLk ykt¾Lke fk¤S hk¾ðe sYhe Au. nòhku çkk¤fku Ëhð»ko h{íkøk{íkLkk

fkhýu ykt¾{kt Rò ÚkkÞ Au. íkuLkk hkuøkkuÚke ÃkezkÞ Au. íku {kxu sYhe WÃk[kh sYhe Au.

h{íkðehkuyu hûkýkí{f [~{ktLkku WÃkÞkuøk fhðku òuRyu.

fux÷ef «ð]r¥kyku su{ fu «kÞkurøkf fkÞo fhíke ð¾íku Ãký ykðk [~{ktLkku WÃkÞkuøk fhðku

òuRyu.

MkqÞo«fkþ{ktÚke ykðíkk yÕxÙkðkÞku÷ux rfhýkuíMkøkoLkk fkhýu Ãký ykt¾Lku LkwfþkLk ÚkkÞ Au.

íÞkhu Ãký [~{kLkku WÃkÞkuøk fhðku òuRyu.

yk{, þk¤kfeÞ «ð]r¥kyku yLku h{ík-øk{ík{kt ¼køk yð~Þ ÷uðku òuRyu. suÚke árürðfkMk

þõÞ çkLku Au. íku MkkÚku-MkkÚku fk¤S ÷uðe Ãký yøkíÞLke Au.

1.5 «íÞkðíkoLkûk{ (Refractive) ¼q÷ku yLku rMkØktíkku

rh£uõþLk yux÷u ykt¾{kt fuLÿ®çkËw (VkuõMk)Lkwt MxuxMk ßÞkhu ÔÞÂõíkLku rhVuõþLk {kxu íkÃkkMk fhðk{kt

ykðu Au íÞkhu ykt¾Lke VkuõMkLke ¼q÷ (error) {kÃkðk{kt ykðu Au yLku ÃkAe íku ¼q÷Lku MkwÄkhðk {kxu

swËk swËk «fkhLkk ÷uLMkLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au yLku íkuLkk îkhk «fkþLkk rfhýku hurxLkk Ãkh

[ku¬MkkR Ãkqðof VkuõMk Ãkh Ãkzu Au.
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rh£uõþLk ykuõÞw÷h ykuÂÃxf÷ rMkMx{Lke yLku ¼q÷ MkwÄkhýkLke rh£uõxeð MxuÃMkLke {qÕÞktfLkLke

«r¢Þk Ãký fnuðk{kt ykðu Au.

ð¢e¼ðLk ¾k{e (Refractive errors)

1. ð¢e¼ðLk ¾k{e  ÔÞkÏÞk - ð¢e¼ðLk ¾k{e

2. ð¢e¼ðLk ¾k{eLkk «fkh

Miopea Hyperopia Presbiopia

– Ãkrhçk¤ – Ãkrhçk¤ – Ãkrhçk¤

– ÷ûkýku – ÷ûkýku – ÷ûkýku

– Mkkhðkh – Mkkhðkh – Mkkhðkh

1.5.1 ð¢e¼ðLkktf ¾k{e ¼q÷Lke ÔÞkÏÞk

rhVhuõxeð yuhMko : ykt¾Lke yuðe ¾k{e fu su «fkþLkk rfhýkuLku çkhkçkh hurxLkk Ãkh furLÿík Úkíkk

yxfkðu Au. (Borargeault SE 1969)

rhVhuõþLk Ãkh yLkuf [÷ku (Variable) yMkh fhíkkt nkuÞ Au. íku{kt fkuŠLkÞkLkwt fðuo[h yuLxeheÃkh

[uBçkhLke ŸzkR ÷uLMkLkku ykfkh yLku ÷tçkkR.

ykt¾{kt «fkþLkwt rfhý «ðuþeLku fkuŠLkÞk, yufLkeÃk{ Ìkw{h, ÷uLMkLke ykøk¤Lke yLku ÃkkA¤Lke

MkÃkkxeyku yLku hurxLkkLkk Vkuðeyk (Fovea) Ãkh VkuõMk (furLÿík) fhíkkt rðõxeÃkMk yu çkÄk{ktÚke

ÃkMkkh ÚkkÞ Au.

ykt¾Lkku rhVhuõxeð Ãkkðh fkuŠLkÞkLkk fðuoÞh (f{kLk)Lke rºkßÞk yLku ÷uLMk WÃkhktík yuõðeÞMk yLku

rðrxÙÃkMkLkk rhVhuõxeð RLzuûk ÃkhÚke Lk¬e fhkÞ Au. çkk¤fLke ð]rØ yLku rðfkMkLke «r¢ÞkLke yMkh

íkuLke Ãkh òuðk {¤u Au. yk WÃkhktík íkuLkwt þkherhf MðkMÚÞ yLku fux÷ktf fur{fÕMk yLku yki»kÄeLke

yMkh Ãkh ykt¾{kt ¾k{e ÷kððkLkwt fkhý ÚkR þfu Au.

çkkÕÞkðMÚkkÚke ÃkwgðÞ MkwÄeLkk ÚkkÞ íku{ íku{ ÷uLMk Convexity çkkÌkøkku¤ ÂMÚkrík{kt VuhVkh ÚkkÞ

Au. ÷uLMkLke Mkk{kLÞ «fkh rV{eÞku÷kursf÷ VuhVkh Ãký òuðk {¤u Au. ÷uLMkLke ô{h su{ su{ ðÄu

Au íku{-íku{ íku òzku Úkíkku òÞ Au yLku ÷uLMkLkwt fðuoÞh ykuAwt yLku ykAwt Úkíkwt òÞ Au. yk{, ÚkR

ykt¾Lke ¾k{e ÚkkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku ykt¾Lkwt fkÞo ßÞkhu ÃkËkÚko ÃkhÚke «fkþLkwt rfhý ykt¾{kt «ðuþu Au. íÞkhu íku ðktfw ð¤u

Au yLku fkuŠLkÞk yLku ÷uLMk {khVíku ÃkMkkh ÚkR árü «fkþLkwt rfhý çkLku Au. hurxLkk Ãkh íku furLÿík ÚkkÞ

Au yLku hurxLkk íkuLku ykuÂÃxfLkðoÚke {øks MkwÄe {kuf÷kðu Au. MktËuþku «fkþLkk rfhýku{kt VuhðkÞ Au.

íÞkhçkkË {øks MktðuËLkk (QŠ{ðuøk) îkhk yk AçkeLkwt yÚko½xLk ÚkkÞ Au. íku AçkeLku ykÃkýu MktÃkqýoÃkýu

Mk{S þfeyu Aeyu. yk «r¢Þk MktÃkqýoÃkýu Lk Úkíkkt ykt¾Lkk fkuRÃký ¼køk{ktÚke «fkþ MktÃkqýoÃkýu

ÃkMkkh Úkíkku LkÚke. íÞkhu ðMíkwLku ykuAe òuR þfkÞ Au yÚkðk íkku yMÃkü heíku òuR þfkÞ Au. yk{,

ykðe ¾k{eLku «íÞkðíkoLkûk{ ¼q÷ fne þfkÞ Au. ykðe ¼q÷kuLkk rðrðÄ «fkh Au.

1.5.2 ð¢e¼ðLkûk{ ¾k{e ¼q÷Lkk «fkh, Ãkrhçk¤ku, ÷ûkýku, WÃk[kh

Lkku{o÷ ykt¾Lke ykËþo ÂMÚkrík ‘MkkËe {kºkk{k’ íkuLku Emmetropia fnu Au.

fkuRÃký AçkeLkwt yux÷u fu ÃkËkÚko ÃkhÚke ykðíkk «fkþLkk rfhýku ykt¾Lkk ÷uLMk Ãkh ÞkuøÞ heíku furLÿík

ÚkkÞ Au. íÞkhu Mkk{kLÞ heíku árüLkk ¼køk ÚkkÞ Au. íÞkhu fkuŠLkÞkLke rhVhuõxeð þÂõík MktÃkqýo

Vision {kt Ãkrhý{u Au. íÞkhu AçkeLkwt (Emage) hurxLkk Ãkh MktÃkqýoÃkýu «MÚkkrÃkík ÚkkÞ Au. yûkeÞ

÷tçkkRLku fkhýu ÞkuøÞ heíku furLÿík ÚkkÞ Au. EmmetroLke ÂMÚkrík hurxLkk Ãkh MÃkü YÃku VkuõMk ÚkÞu÷

ÂMÚkríkLku fnuðk{kt ykðu Au.

ßÞkhu 6 {exh ytíkh yLku 20 Vqx Ëqh Ãkzu÷k ÃkËkÚko Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykðu Au. íÞkhu

ÃkËkÚko{ktÚke ykðíkkt «fkþLkk rfhýku yrLkðkÞoÃkýu Mk{ktíkh nkuÞ Au yLku yk rfhýku hurxLkk Ãkh
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furLÿík ÚkkÞ Au. Ãký fkuRf fkhýkuMkh .. þÂõíkLkk fkhýu [ku¬Mk Açke Lk Ãkzíkk yk ÂMÚkríkLku

AmetropiaLke rLkþkLke Au. yux÷u fu fux÷ef ð¾ík yuf ÃkËkÚko Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk {kxu fnuðk{kt

ykðu Au. íÞkhu ykt¾ ykÃkkuykÃk yLÞ ðMíkw Ãkh æÞkLk furLÿík fhu Au. yk ÃkrhÂMÚkrík hkuøkLkk fkhýu

LkÚke nkuíke (Oppositige) fnu Au.

yk çkkçkík íkeðúíkk{kt s MkkÃkuûk heíku árüLke (Vision)Lke ÂMÚkríkLku økt¼eh heíku yMkh fhíke çkkçkíkkuLkk

r[ökuÚke {wõík nkuÞ Au. Ametropia{kt rðrðÄíkkyku òuðk {¤u Au. Emmetropia ÷uLMk{kt òuðk

{¤íkwt LkÚke. Emetropia {kt ÷uLMk fuLÿLke òzkR 3.6 mm Au. íkuLkkÚke 4.5 mm MkwÄe ÚkR þfu Au.

«{ký{kt Ãkkík¤k ÷uLMk yLku «{ký{kt Dilated Pupuils Ãký íkuLke MkkÚku Mkt¤¤kÞu÷k Au. yk{,

ô{hLke MkkÚku æÞkLk furLÿík fhðk{kt Mkk{kLÞ heíku ÷uLMk ¼køk ¼sðu Au. íku {kxuLkk nkRÃkh ykurÃkÞk,

{kÞkurÃkÞk yLku «uMk çkkÞkurÃkÞkLke [[ko fhðe sYhe Au.

Emmetropic árü MkwÄkhkí{f «r¢Þk fhðk {kxu {kuxk ¼køku ðkt[Lk ð¾íku [~{kt ÃknuhðkLke

Mk÷kn ykÃkðk{kt ykðu Au. íkuLkk îkhk Emmetropic {kt MkwÄkhku ÷kðe þfkÞ Au.

{kÞkurÃkÞk : (xqtfeLksh)

1. {kÞkurÃkÞkLkku ÏÞk÷

2. {kÞkurÃkÞkLkk ÷ûkýku

3. {kÞkurÃkÞkLkwt rLkËkLk

4. {kÞkurÃkÞkLke Mkkhðkh

{kÞkurÃkÞkLku xqtfeLksh yÚkðk LkSfLke árüLke ¾k{e Ãký fnu Au. yk ¾k{e ÚkkÞ Au íÞkhu LkSfLke

ðMíkwyku òuðk{kt íkf÷eV Ãkzíke ™Úke. Ãký «íÞkðíkoLkûk{ ¾k{eLku ÷eÄu ËqhLke ðMíkw fu ÃkËkÚkkuo

òuðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au yÚkðk Íkt¾e Ëu¾kÞ Au.

yk ÂMÚkrík{kt ÃkËkÚko ÃkhÚke ykðíkku «fkþ ð¤eLku fkuŠLkÞk yLku ÷uLMk {khVíku ÃkMkkh ÚkkÞ yLku íku

ð¢e¼qík Ãkk{e hurxLkkLke ykøk¤ furLÿík ÚkkÞ Au. yux÷u hurxLkkLke MkÃkkxe Ãkh ÃknkU[íkk Ãknu÷kt s

íkuLke árü Lkku{o÷ ÚkR òÞ Au. Ãký yk ¾k{e ËqhLke ðMíkw òuðk{kt ÚkkÞ Au. íÞkhu hurxLkk{kt rAÿ nkuÞ

Au. fux÷ef ð¾ík hurxLkkLkk ¼køk Ãkze òÞ Au. Ãkrhýk{u ykt¾Lke fefe ÷tçkkÞ Au. yMkk{kLÞ

÷kuneLke Lk¤eyku hurxLkkLke nuX¤ ð]rØ yLku árü{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u {øks MkwÄe síkkt

MktËuþk{kt rðûkuÃk W¼ku ÚkkÞ Au. yÚko½xLkLke r¢Þk ykuAe ÚkkÞ Au. yk{, ßÞkhu «fkþLkwt rfhý

hurxLkk Ãkh furLÿík ÚkðkLke søÞkyu Úkkuzwtf ykøk¤ furLÿík ÚkR òÞ Au. íÞkhu fkuŠLkÞ÷ fðuo[h {kuxku

ÚkR òÞ Au yLku rh£uõxeð yutøk÷ {kuxku ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u ËqhLke ðMíkw ÃkhÚke ykðíkk «fkþLkwt

yÚko½xLk ÄqtÄ¤wt ÚkkÞ Au yLku ËqhLkk ÃkËkÚkkuoLku ykÃkýu MÃküÃkýu òuR þfíkk LkÚke.

xqtfe LkshLke yMkh çkk¤fku{kt yLku ðÞMfku{kt {kuxk ¼køku òuðk {¤u Au.

8 ð»koÚke 12 ð»ko Ëhr{ÞkLk íku ðÄw òuðk {¤u Au. fux÷efðkh 20 ð»koÚke 40 ð»ko{kt Ãký yk òuðk

{¤u Au. {kíkk-rÃkíkkLku xqtfeLksh nkuÞ íkku çkk¤fku{kt íku ykððkLke Mkt¼kðLkk hnu÷e Au.

(2) xqtfeLkshLkk ÷ûkýku (Signs and Symptoms of Myopia) :

– ËqhLke ðMíkwyku òuðkLkku «ÞíLk fhðk ðkhtðkh {kÚkkLkku Ëw:¾kðku ÚkðkLke VrhÞkË fhðe.

– ykt¾ku (¾U[kððe) íkýkððe

– ykt¾ku{ktÚke ðkhtðkh Ãkkýe ykððwt.

– ËqhLke ðMíkw ÄqtÄ¤e Ëu¾kððe.

(3) xqtfeLkshLkwt rLkËkLk (How is myopia ....)

ykt¾Lke Mkt¼k¤ hk¾ðk {kxu íkuLkwt ðkhtðkh yux÷u fu ð»ko{kt yufðkh ¾kMk fheLku WÃkhLkk ÷ûkýku

sýkÞ íÞkhu íkku Ãkheûký fhkððwt òuRyu. suÚke yk «fkhLke «íÞkðíkoLkûk{ ¼q÷Lkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au.

(4) Mkkhðkh (Treatment)
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{kÞkurÃkÞkLke ¾k{e Ëqh fhðkLkk WÃkkÞku Lke[u «{kýu Au. [~{kt ÃknuhðkÚke, fkuLxuf÷uLMkLkku WÃkÞkuøk

fhe yÚkðk Mksohe fheLku ÚkR þfu Au.

(a) Eye Glasses : Mkh¤ yLku MkeÄku íku{u ykuAku ¾[ko¤ {køko Au. ík{khk zkìõxhLke

ÃkkMku íkÃkkMk fhkðku íkuLkk îkhk yÃkkÞu÷k LesnLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. {kÞkurÃkÞkLku

ytíkøkkuo¤ ÷uLMk{kt [~{kt Ãknuhe MkwÄkhe þfkÞ Au. ytíkøkkuo¤ ÷uLMkLke «f]rík «{kýu íku

ÃkËkÚko ÃkhÚke ykðíkk «fkþLkk rfhýkuLku ÞkuøÞ ð¤ktf ykÃku Au yLku «fkþLkk rfhýkuLku

[ku¬Mk hurxLkk Ãkh Íe÷ðkLke ûk{íkk ykÃku Au. yk{, hurxLkk Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au.

ËqhLke ðMíkw MÃküÃkýu òuR þfeyu Aeyu.

(b) Contect lenses : yk ÷uLMk Ãkkík¤k yLku íkuLku ykt¾Lke ytËh ÃknuhðkLkk nkuÞ Au.

yk{ ÃknuhðkÚke «fkþLkk rfhýku ykt¾{kt Ëk¾÷k ÚkkÞ Au. íÞkhu [ku¬Mk ÃkhkðíkoLk¢{

MkÃkkxe çkLkeLku fkÞo fhu Au. fkuLxuf÷uLMk, MÚk¤ árü, árüLkwt rðþk¤ ûkuºk ÃkqÁt Ãkkzu Au.

Ãký íkuLkku WÃkÞkuøk æÞkLkÚke fhðku Ãkzu Au. ÞkuøÞ heíku Vex ÚkkÞ íku sYhe Au. ½ýe ð¾ík

yk ÷uLMkLkku WÃkÞkuøk ÚkR þfíkku LkÚke.

(c) ð¢e¼ðLkûk{ þ†r¢Þk : fkÞ{e ð¢e¼ðLkûk{ árü{kt MkwÄkhku fhe þfkÞ Au. su

fkuŠLkÞkLkku ykfkh çkË÷kðe þfkÞ Au. MksoheÚke ....... fu Contacy lens ÃknuhðkLke

sYh Ãkzíke LkÚke. íkuLkk rLk¼ohíkk xk¤e þfkÞ Au yLku ykt¾Lke ÞkuøÞ Mkt¼k¤ ÷R

¾k{e Ëqh fhe þfkÞ Au.

(2) Hyperopia (Farsightedness)

yk «fkhLke «íÞkðíkoLkûk{ ¾k{eLku ËqhLke árüLke yÚkðk økwÁárüLke ¾k{e Ãký fnu Au. yk ¾k{eLku

fkhýu ËqhLkk ÃkËkÚkkuoLku MÃkü heíku òuR þfkÞ Au. Ãký LkSfLkk ÃkËkÚkkuoLku òuðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au.

ÄqtÄ¤k Ëu¾kÞ Au. «íÞkðíkoLkûk{ Mkk{kLÞ «fkhLke ¾k{e Au. ÷kufku y÷øk-y÷øk hyperopia
yLkw¼ðu Au. íku{Lkwt 2 VqxÚke ykøk¤Lkwt rðÍLk Lkku{o÷ nkuÞ Au. ykðe ¾k{e {kuxk ¼køku 40 ð»ko

ÃkAeLkk ô{hLkk ÔÞÂõík{kt òuðk {¤u Au.

«fkþLkk rfhýku su íku ÃkËkÚko ÃkhÚke ykðu Au. íku ðktfk ð¤u Au. íÞkhçkkË fkuŠLkÞk yLku ÷uLMk {khVíku

ÃkMkkh ÚkR árüLke «r¢Þk Ãkqýo ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË íku hurxLkk Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au. hurxLkk {øks

ykìÂÃxfLkðo {khVíku {kuf÷ðk{kt ykðu Au. yk MktËuþku {øks{kt síkkt íkuLkwt yÚko½xLk ÚkkÞ Au. yk

¾k{e Ähkðíkk ÔÞÂõík{kt «fkþ hurxLkkLke ÃkkA¤ furLÿík ÚkkÞ Au. ßÞkt MkwÄe {øks{kt ÃknkU[u íÞkt

LkSfLke ðMíkwLkwt yÚko½xLk ÞkuøÞ heíku ÚkR þfíkwt LkÚke. Ãkrhýk{u ykÃkýu Açke Ãkqýo òuR þfíkk LkÚke.

ð¤e ykt¾Lkkt fË{kt LkuºkÃkx÷ ÃkkA¤ MÃkü rðÍLk{kt Ãkrhý{u Au yLku ykt¾Lke fefe hurxLkk Ãkh

ykðíkkt MkeÄk «fkþLku æÞkLk furLÿík fhe þfíkwt LkÚke íku xqtfk nkuÞ Au. fkuŠLkÞkLkk ¼køk{kt yMkkÄkhý

fðuoÞh / MkÃkkx Ãkzíkkt ÷uLMkLkwt rh^÷uõxeð RLzuûk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. íku LkSfLke ðMíkw ÄqtÄ¤e yÚkðk

yMÃkü òuR þfkÞ Au.

yk ¾k{e çkk¤fku yLku ÞwðkLk ðÞ ÃkAe Ãký òuR þfkÞ Au. ÷øk¼øk suLkkt {kíkk-rÃkíkkLku yk ¾k{e

nkuÞ íkuðk çkk¤fkuLku yk ¾k{e ykððkLke Mkt¼kðLkk ðÄkhu hnu÷e òuðk {¤u Au.

ËqhLke LkshLke ¾k{eLkk ÷ûkýku (÷½wárüLke ¾k{e) :

– {kuxk ¼køkLkk ÔÞÂõík íku MkVh fhu Au.

– {kÚkwt Ëw:¾ðwt

– ykt¾ku{ktÚke Ãkkýe ykððwt

– ykt¾ku ykøk¤ fk[ suðk Ãkkík¤ku ÃkzËku nkuÞ íkuðku yk¼kMk Úkðku.

– ðMíkw ÄqtÄ¤e Ëu¾kðe yÚkðk yMÃkü Ëu¾kðe.

ËqhLke LkshLkwt rLkËkLk : ykt¾Lke [fkMkýeÚke ÏÞk÷ ykðe þfu Au. ¾kMk fheLku WÃkhLkk ÷ûkýku

sýkíkk zkuõxh ÃkkMku íkÃkkMk fhkððe Ãkzu Au. ßÞkhu LkSfLke ðMíkw ÄqtÄ¤e yÚkðk yMÃkü Ëu¾kÞ Au.
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Mkkhðkh : zkìõxhLke ÞkuøÞ Mk÷kn ÷uðe òuRyu. yk ¾k{eLku Ëqh fhðkLkk «ÞíLkku fhe þfkÞ Au.

¾kMk fheLku [~{kt ÃknuhðkÚke Contact lenceLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke yÚkðk Mksohe îkhk yk ¾k{e{kt

hkník {u¤ðe þfkÞ Au.

(3) «uMkçkkÞkurÃkÞk :

yk yuf yuðe ÂMÚkrík Au fu ðÄíke síke ô{hLku fkhýu ykt¾{kt ykðu÷ku ÷uLMk MkÏík yÚkðk òzku Úkíkku

òÞ Au. íkuLkk fkhýu yufuzku{uþLkLke þÂõík ykuAe Úkíke òÞ Au. íkuLkk fkhýu ÃkkMkuLkk ÃkËkÚkkuo yMÃkü

fu ÄqtÄ¤k Ëu¾kÞ Au. yÚkðk LkSfLkwt fkÞo fhíkkt ykt¾ Úkkfe òÞ Au.

ÃkËkÚko ÃkhÚke ykðíkk «fkþLkk rfhýku ðktfk ð¤u Au. íku «fkþ fkuŠLkÞk yLku ÷uLMk {khVíku hurxLkk Ãkh

{e÷kÞ Au. yk ¾k{e{kt rfhýku ÃkkA¤Lke çkkswyu LkuºkÃkx÷ Ãkh MkeÄk furLÿík ÚkkÞ Au. hurxLkk

ykìÃxefLkðo {khVíku {kuf÷ðk{kt ykðu Au. íku MktËuþkyku «fkþLkk rfhýku{kt VuhðkÞ Au yLku {øks

îkhk íkuLkwt yÚko½xLkLke r¢Þk ÚkR ÞkuøÞ Açke h[kðe òuRyu. íku MktËuþk ÞkuøÞ heíku Lk ÃknkU[íkk òuRyu

íkuðe Image (Açke) h[kíke LkÚke.

ÔÞÂõík{kt yk ¾k{e fwËhíke heíku ykðu Au. fwËhíke ÷uLMk Au. MkÏíkkRLkk fkhýu hurxLkk Ãkh MkeÄk

«fkþLkk rfhýku furLÿík fhe þfkíkk LkÚke. ÷uLMk ykMkÃkkMkLkk MLkkÞwíktíkwLku Ãký íkuLke yMkh ÚkkÞ Au.

yk{, árüLke ¾k{e WËT¼ðu Au. «fkþ hurxLkkLke ÃkkA¤ furLÿík ÚkkÞ Au. íkuÚke Image yMÃkü yLku

ÄqtÄ¤e hnu Au. ßÞkhu ô{h ykuAe nkuÞ íÞkhu ykt¾ Mkh¤íkkÚke çktÄ fhe ËqhLkk ÃkËkÚkkuo Ãkh æÞkLk

furLÿík fhðk {kxu ÷uLMk Reshape {kxu ykt¾ ytËh LkkLkwt MLkkÞw ÃkhðkLkøke ykÃku Au. Ãký {kuxk

ÚkRyu íÞkhu íku r¢Þk Äe{e fu {tË Ãkze òÞ Au.

35 ð»koÚke WÃkhLke fkuRÃký ÔÞÂõíkLku «uMk çkkÞkurÃkÞk ÚkðkLke þõÞíkk Au.

«uMk çkkÞkurÃkÞkLkk ÷ûkýku :

– {kÚkk{kt Mkíkík Ëw:¾kðku (fÃkk¤Lkkt ¼køk{kt)

– ykt¾{ktÚke Ãkkýe Lkef¤ðwt

– LkkLkk yûkhku Ëqh hk¾eLku ðkt[ðk

– ðkt[Lk fhíke ð¾íku ykt¾kuLku Íeýe fhðe Ãkzu

Treatment :

[~{kt Ãknuhðk yu yk ¾k{e Ëqh fhðk {kxuLkku ykuAku ¾[ko¤ yLku Mkh¤ WÃkkÞ Au. ynª yuf MkkÚku

Lke[k ÷uLMk yLku WÃk÷k ÷uLMkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. Lke[uLkk ¼køkLkk ÷uLMk îkhk LkSfLkwt ðkt[Lk fhe

þfkÞ Au. ßÞkhu WÃk÷k ¼køkLkk ÷uLMk îkhk ËqhLke ðMíkw Mkh¤íkkÚke òuR þfkÞ Au.

(4) rLkŠçkLËwíkk :

rLkŠçkLËwíkk «íÞkðíkoLkûk{ ¼q÷Lkku yuf Mkk{kLÞ «fkh Au. íku{kt ykt¾{kt hurxLkk, ykt¾Lke ÃkkA¤

«fkþ MktðuËLkþe÷ Ãkh Mkh¾u ¼køku ðnU[kRLku Ãkzíkku LkÚke yÚkðk furLÿík Úkíkku LkÚke.

ßÞkhu «fkþ ykt¾{kt ÃkMkkh ÚkR ðktfw ð¤u Au. íÞkhu fkuŠLkÞk yLku ÷uLMk {khVíku ÃkMkkh ÚkR árü{kt

Ãkrhý{u Au. «fkþ hurxLkk Ãkh furLÿík ÚkR MktËuþkyku {øks MkwÄe ÃknkU[u Au. Ãký ynª ÞkuøÞ «fkþ

Lk ykðíkk Açke MktÃkqýo h[kíke LkÚke. «fkþ ykt¾Lke fefe{ktÚke yLku fkuŠLkÞk{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au.

íÞkhu íkuLke MktðuËLkk (y÷øk-y÷øk) swËe nkuÞ Au. Mkk{kLÞ yk¾{kt fkuŠLkÞk çkkMfuxçkku÷Lke su{

økku¤ nkuÞ Au. (ð¢) ßÞkhu rLkŠçkLËwíkk ÚkkÞ Au, íÞkhu økku¤kfkh ÚkR økÞu÷ òuðk {¤u Au. íkuÚke

fux÷ktf rðMíkkh{kt ðÄw Vwxçkku÷ suðku ð¢ yLku õÞktf MkÃkkx nkuÞ Au. Ãkrhýk{u Açke Ãknku¤e ÚkÞu÷e

yÚkðk ¾U[kRLku «ËŠþík ÚkkÞ Au. íÞkt yMÃkü ®çkËw òuðk {¤u Au.

rLkŠçkLËwíkkLke ¾k{e çkk¤fku yLku ðÞMfku çktLkuLku yMkh fhe þfu Au. yk ¾k{eLkku ÏÞk÷ ÍzÃkÚke

ykðíkku LkÚke.

rLkŠçkLËwíkkLkk ÷ûkýku :

– ËqhLke ðMíkw òuðk{kt íkf÷eV



21

– {kÚkk{kt Mkíkík Ëw:¾kðku

– hkºku zÙkR®ðøk fhðk{kt {w~fu÷e Ãkzðe

– ÄqtÄ¤wt yLku ykuAwt Ëu¾kðwt

Mkkhðkh :

yk ¾k{e Ëqh fhðk {kxu [~{kt Ãknuhðk{kt ykðu Au yÚkðk fkuLxuf ÷uLMkLkku WÃkÞkuøk Ãký fhe þfkÞ

Au. ykðk ÷ûkýku òuðk {¤íkk zkìõxh ÃkkMku ykt¾Lke íkÃkkMk fhkððe, Mkq[Lkk «{kýu [~{kt fu

fkuLxuõx ÷uLMk Ãknuhðk.

ykt¾ {kLkð þhehLkwt Lkkswf yðÞð Au íkuLke rLkÞr{íkÃkýu fk¤S ÷uðkÚke ytÄíðLku xk¤e þfkÞ Au.

íkuLkwt rLkÞr{íkÃkýu Ãkheûký fhkððwt òuRyu. ÞkuøÞ zkìõxhe íkÃkkMk ÃkAe íkwhtík s íkuLke Mk÷kn «{kýuLkk

Ãkøk÷kt nkÚk Ähðk òuRyu.

1.6 ÏÞk÷ yLku ÔÞkÏÞk : ç÷kRLzLkuMk yLku ykuAe árü

Mk{ks{kt ÔÞkÃku÷e Mk{s yLku Mk{ks suLku ytÄ Mk{su Au. íku Au su ÔÞÂõíkLkk ykt¾{kt «fkþ

«ðuþíkku LkÚke yÚkðk íku «fkþLku òuR þfíkku LkÚke íkuLku ytÄ fnuðkÞ Au. Ãkhtíkw ½ýe ð¾ík yk heíku

fnuðkíkk ytÄ ÔÞÂõík «fkþLku òuR ÃkkuíkkLke ykt¾ku ¾ku÷e þfu Au. Ãkhtíkw íku{Lku LkSfLkwt fu yrík ËqhLkwt

òuðk{kt yLku ðkt[Lk fhðk{kt ykt¾ku{kt íkeðú Ãkezk yLkw¼ðkíke nkuÞ Au. íkuLku ytÄ fnuðkÞ Au. yk

çkÄe s {kLÞíkkLku æÞkLk{kt hkÏÞk rðLkk ÞkuøÞ {urzf÷ íkÃkkMk fhkððe òuRyu. íÞkhçkkË íku ÔÞÂõík

ytÄ Au fu Lkrn íkuLkku [ku¬Mk ÏÞk÷ ykðe þfu Au. yk {kxu fkLkqLke ÔÞkÏÞk ykÃkðk{kt ykðe Au. yk

WÃkhktík World Helth Organisation (WHO) îkhk Ãký ÔÞkÏÞk ykÃkðk{kt ykðe Au.

20{e MkËe ÃkAe s ytÄíðLkku yk ÏÞk÷ çkË÷kÞku Au. [ku¬Mk ÂMÚkrík íkhefu rð[khðk{kt ykÔÞwt Au.

Ãknu÷k {kºk htøk yÄíðLku s ytÄ ÔÞÂõík fnuðkíkku níkku.

ÔÞkÏÞk : [~{kt MktÃkfo ÷uLMk, íkçkeçke Mksohe, Mkkhðkh MkkÚku MkwÄkhe Lk þfkÞ íkuðe árüLke ¾k{e

rLkr»¢Þ ¾k{e íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au. íkuLku íkçkeçke ¼k»kk{kt ytÄ fnuðk{kt ykðu Au.

Mkkhe heíku ykt¾{kt 20/200 yÚkðk ¾hkçk árü Wøkúíkk Au. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku 20/20 yLku 20/20
yÚko MkkÚku Ãkrhr[ík nkuÞ Au.

su [kxo ÃkhLkk xku[Lkk yûkhku ðkt[e þfkÞ Au. su ytíkh Au. 20/20 yLku 20/20, 20 Vqx yuf xuMx

ytíkh Mkq[ðu Au. økwýku¥kh íkr¤ÞkLkkt Lktçkh [kxo yuf [ku¬Mk hçkh Ãkh yûkhku {kÃkLkku WÕ÷u¾ fhu Au.

AuË Ãký ytíkh yuf{ Au. íku 20/20 á~Þ Wøkúíkk MkkÚku yuf ÔÞÂõík yûkhku ðkt[e þfu Au. íku MkkiÚke

ËqhLkk ytíkh Mkq[ðu Au.

rðï{kt Ëuþku{kt rðf÷ktøkíkk s «{ký ðÄw Au. íku{ árüLke ûkrík Ähkðíke ÔÞÂõíkyku {kxu rðï

ykhkuøÞ MktMÚkk íku{s rðf÷ktøk Äkhk 1995 {wsçk [ku¬Mk {kÃkËtzku rLkÄkorhík fhðk{kt ykÔÞk Au.

1.6.1 ç÷kRLzLkuMkLke ÔÞkÏÞk / ÏÞk÷ Mkkhðkh

Mkkhe ykt¾ W¥k{ fhuõþLk MkwÄkhk ÃkAe 20/200Lke árüLke íkeðúíkk yÚkðk árüûkuºk 20Úke ðÄu Lknª

íkuðe íkeðúíkk.

yk{, Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkLku 200 Vqx ytíkhuÚke ÃkËkÚkoLku Mkh¤íkkÚke òuR þfu Au. ßÞkhu árüLke ¾k{e

Ähkðíke ÔÞÂõík {kºk 20 VqxLkk ytíkhu ykðu÷k ÃkËkÚkoLku òuR þfu Au.

yk hurþÞkLkk 6/60 íkhefu Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Mkk{kLÞ heíku árüLke íkeðúíkk ykuAe nkuÞ,

ð¤e árüLkwt ûkuºk Ãký ÞkuøÞ Lk nkuÞ íkku íkuðk ÔÞÂõíkLku ðMíkwLku òuðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au.

1.6.2 ykuAe árüLke ÔÞkÏÞk / ÏÞk÷

æÞkLk Ãkkºk ykuAe ÚkR økÞu÷e VtõþLk rðÍLk yk ÔÞkÏÞk{kt yuðe ÔÞÂõíkyku ykðu Au su{Lku Legal
fu ðÄkhu Lkçk¤e árü (Vision) nkuÞ yLku su{Lku AíkktÞ Úkkuze þu»k árü (çkkfe hnu÷e árü) nkuÞ su

fux÷ktf nuíkwyku {kxu WÃkÞkuøke ÚkkÞ. yÚkðk íkku yk{ MkkÄLkku yLku íkk÷e{ ÃkAe WÃkÞkuøke çkLku.
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WHO {wsçk Low Vision Lke ÔÞkÏÞk :

÷ku rðÍLk Ähkðíke ÔÞÂõík yux÷u yuðe ÔÞÂõík fu suLku Mkkhðkh ÃkAe yÚkðk MxkLxzo rM¢uõxeð

MkwÄkhýk ÃkAe Ãký òuR þfðk{kt ¾k{e (Impairment) nkuÞ yLku «fkþLkk yLkw¼ð 6/18 fhíkkt

ykuAe árü íkeðúíkk nkuÞ yÚkðk Pomts of Fication Úke 10 Degry fhíkkt ykuAwt rðÍTÞwy÷ rVÕz

(árüûkuºk) nkuÞ Ãký su árüLkku WÃkÞkuøk íku{Lkk ykÞkusLk fu y{÷ {kxu fhkíkku nkuÞ Au yÚkðk fhe

þfðk Mk{Úko nkuÞ Au.

yLÞ rð[khku (ytÄíkk {kxu)

ytÄ {kuxk¼køku yÕÃkárü Ähkðíkk nkuÞ Au. ykAk «fkþLkku yk¼kMk fhe þfu Au. ðMíkwLkku

Úkkuzku Úkkuzku yÇÞkMk fhe þfu Au.

ytÄíð {kxu fkLkqLke {kÃkËtz yMkhfkhf Au íkuLku æÞkLk{kt hk¾eLku yÕÃkárü Au fu Lkrn íku òýe

þfkÞ Au.

80% ÷kufku 65 ð»koLke ô{h ÃkAe yk ¾k{e Ähkðu Au.

Lke[÷e árüLkwt ¼khý Ëh ð»kuo 2,50,000 Lkðk fuMkku çkLku Au. MkkÚku MkkÚku {]íÞwËh Ãký ÷øk¼øk

yux÷ku s Au. Ãkhtíkw yksu {]íÞwLkku Ëh ½xíkku òÞ Au yLku yÕÃkárüLkk rfMMkkLke fw÷ MktÏÞk

Äe{u Äe{u ¾qçk ðÄíke òÞ Au. yksu Lkrn Ãký yks «{kýu yÕÃkárüLkwt «{ký ðÄw hnuþu íkku

çku ð»ko{kt íkuLke MktÏÞk çk{ýe ÚkR sþu.

Marsot yLku Lidoltln Lkk {íku,

yÕÃkárü ÔÞÂõík ËirLkf «ð]r¥k MkkÚku Ë¾÷ yLku LkwfþkLkfkhf Au. ð¤e yktfzkfeÞ Ãkheûký Ãkrhýk{ku

ÞkuøÞ Lk nkuÞ íkuLku yÕÃkárü fnu Au.

á~ÞLke ¾k{e fu ytÄíðLku yksu yLÞ Lkk{ yÃkkÞwt Au. ‘©uc rðÍLk MkwÄkhkR’ íkhefu yku¤¾kÞ Au.

yk ÃkØrík ¾kMk fheLku ðMíke, árü Wøkúíkk, {kÃkðk {kxu yLkwMkhðk{kt ykÄkrhík yÇÞkMk fhðk

yuf ‘rÃkLknku÷’ ðkÃkhðk{kt ykðu Au. ‘«Míkwík’ árü fnu Au. íkuLkk {kxu n{ýkt 6/18 hurþÞku íkksuíkh{kt

fhðk{kt ykðu÷k yÇÞkMk ÃkhÚke òýe þfkÞwt Au.

‘©uc rðÍLk MkwÄkhkR’Lkku WÃkÞkuøk ÔÞÂõíkyku {kxu {kuxku rnMMkku Au. íku{kt LkshLku MkwÄkhe Lk þfkÞ

yÚkðk «íÞkÞLkûk{ ¼q÷ku yu ytÄkÃkk Mkrník árüLke ¾k{e MkkÚku, rðïLkk ½ýk ¼køkku{kt yk

Mkk{kLÞ ½xLkk økýkR Au. «íÞkÞûk{ ¼q÷Lku s árüLke ¾k{eLkwt {wÏÞ fkhý yksLkk Þwøk{kt økýðk{kt

ykðu Au.

fkuR yuf ÔÞÂõíkLke yuf s ykt¾ fkÞohík Au yLku çkeS ykt¾{kt Úkkuzwt Ãký òuR þfkíkwt LkÚke.

‘fkýwt’ Au. íkuLku Ãký yÕÃkárü{kt s Mk{kððk{kt ykðu Au.

ykÃkýu íÞkt fkLkqLke ÔÞkÏÞk yLku {kÃkËtz yux÷u s Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk Au. suÚke ytÄíðÚke

Ãkezkíkk ÔÞÂõíkLku ÔÞkðMkkrÞf íkk÷e{, ÃkwLkðoMkLk, ÞkuøÞ rþûkýLke íkfku, yÃktøkíkkLkk ÷k¼ku,

fh{wÂõík ðøkuhu ÷k¼ku ykÃke þfkÞ Au. ykÃkýk Ëuþ{kt Mkhfkh íkhVÚke ykðe ½ýe s Mkuðk

yÃkkÞ Au íku {kxu Mkxeo ÷uðwt Ãkzu Au. yk Ëk¾÷k ÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au ÔÞÂõík fux÷e árü Ähkðu

Au. íku «{kýu Mkuðkyku ykÃkðk{kt ykðu Au.

yksu ytÄíðLku árüLke ¾k{e «{kýu {wÏÞ ºký «fkh{kt ðøkeof]ík fhðk{kt ykðe Au.

Physiological Blindness
Perceptaal Blindness

Congnitive Blindness

1.7 Concept of Visual acurity, Visual field Depth Perception and Controst
Sensitivity

ykt¾Lku òuðk {kxuLke r¢Þk srx÷ Au. íku{kt ykðu÷k çkÄk s yðÞðku ðÄw Lkkswf nkuÞ Au. ynª

ykÃkýu fux÷ktf ¼kiríkf áÂ»xyu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkkt Ãkkrh¼kr»kf þçËku rðþu òýeþwt fu suLkku WÃkÞkuøk
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árüLke ¾k{e (Vision)Lkk Ãkheûký Ëhr{ÞkLk yLku íkuLkk WÃk[kh {kxuLkku [ku¬Mk Medial þçËku

òýe þfkþu íkuLke ÔÞkÏÞk rðþu {krníke {u¤ðeyu.

1.7.1 árüLke [ku¬Mkíkk (ÏÞk÷) íkeðúíkk :

árüLke íkeðúíkk yux÷u árüûkuºkLkkt ¼køk{kt LkkLke-LkkLke y÷økíkkykuLku òuR þfðkLke yÚkðk y÷øk

íkkhððkLke þÂõík. su árü Ãkheûký {kxu ðkÃkhðk{kt ykðíkku þçË Au. (VA) íkhefu yku¤¾kÞ Au.

ykuÂÃxf ÔÞðMkkrÞfku îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkíkku Mk÷uLk÷ [kxo, árüLkk Ãkheûký {kxu WÃkÞkuøke Au. íku{kt

ÔÞÂõík y™u ykt¾ku ðå[uLkk ytíkh ÃkhÚke ykt¾Lkwt Ãkheûký fhðk{kt ykðu Au. ËqhLke árü íkeðúíkk {kxu

Mkk{kLÞ heíku 20 Vqx fu 6 {exh Ëqh yk [kxo økkuXððk{kt ykðu Au. íkuLkk ÃkhLkk MktÃkqýo yûkh ðkt[e

þfkÞ íkku ‘«{ký¼qík árü’ ÔÞkÏÞkrÞík ÚkÞu÷ Au íkuLkk swËk swËk ytíkh yLku fux÷ktf ¾qýkyku ÃkhÚke

y÷øk-y÷øk ÃkuxLko òuR þfkÞ Au yLku ykt¾ ykhk{Lke ÂMÚkrík yLku MLkkÞw Ãkh MktÃkqýo ytfwþ nkuÞ

íkku fkuRÃký «fkhLke ¾k{e LkÚke íku{ fnuðkÞ Au.

árüLke íkeðúíkk yÃkqýoíkkLkk «{ký{kt LkkutÄðk{kt ykðu Au. Mkk{kLÞ ytíkh 20 Vqx nkuðwt òuRyu. íku

yktfzkfeÞ heíku {kÃkLk fhe þfkÞ Au. yLku íku{kt ytþ yLku AuËLkku WÃkÞkuøk fhe LkkUÄðk{kt ykðu Au.

20 VqxLkk ytíkhu ykðu÷k yûkhku {kuxk nkuÞ Au. íkuLku LÞw{huxh yLku LkkLkk yûkhku rzLkku{eLkuxh (AuË)
íkhefu ËþkoðkÞ Au. 20/200Lke rðÍTÞwy÷ yuõÞwrhxe Ëþkoðu Au. {kÃkðk {kxu 6/6 rLkÞwõík ÚkÞu÷k Au.

íkku õÞktf {ehh (yheMkk) îkhk ytËks yLku Ÿ[k [kxoLkku WÃkÞkuøk Ãký fhðk{kt ykðu Au. ykLkk {kxu

MLku÷Lk [kxo ¾qçk s {n¥ðLkku Ãkqhðkh ÚkÞku Au. íkuLkk s WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

Mkk{kLÞ heíku 20/20 árü nkuÞ íkku Mkk{kLÞ ðMíkwLku Mkh¤íkkÚke òuR þfu Au. fux÷ef ð¾ík çkkswLke

árü, ykt¾ yûkLke ŸzkR árüLke ûk{íkk LkÚke nkuíke htøkrðÍLk Ãký ykuAw nkuÞ Au. ykìÃxÙe{uxÙe

íku{s zkìõxh îkhk ykt¾Lkwt ÔÞkÃkf heíku Ãkheûký ÚkkÞ Au. ykt¾Lke árüLke ûk{íkkLkk [ku¬Mk ÏÞk÷

{u¤ðe þfkÞ Au yLku ¾k{e nkuÞ íkku rLkËkLk fhe þfkÞ Au. íku [~{kt îkhk {kuxk ¼køku Ëqh Úkíke ¾k{e

Au, fux÷ef ð¾ík árüLkku ½xkzku ykt¾Lkk hkuøkLkwt fkhý çkLke þfu Au. íkuLkk {kxu ykt¾Lke Ëðk yÚkðk

yLÞ Mkkhðkh ÷R þfkÞ Au. yk òýðk {kxu árüLke íkeðúíkkLkwt {kÃkLk sYhe Au.

íkuLkk {kxu MLku÷Lk VtõþLkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.

árüLke íkeðúíkk =

su ytíkhÚke ðMíkw MÃkü òuR þfkÞ íku ytíkh

su ytíkhu LkkLkk{kt LkkLke ðkt[e þfkÞ íku ðMíkwLkwt íkuðku 5 r{rLkxLkku ¾qýku ykðhu Au.

Distance at which test is made
Visiual acuity = Distance at which the smallest stop to type indentified

substuned an angle of 5 arcminutes

rðÍTÞwy÷ yuõÞwrxLke yLÞ heíku Ãký ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðe Au fu ÃkËkÚkkuoLku árüLke MkeÄe

÷kRLk{kt (nhku¤{kt) òuR þfðkLke ykt¾Lke ûk{íkk (þÂõík)

^ÞwÍLk :

^ÞwÍLk yLkwYÃk hurxLkk Açkeyku á~Þ Excitation yufefhý íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhe þfkÞ Au.

^ÞwÍLk yux÷u «íÞuf ykt¾Lke òuðkLke çku yMk{kLk r[ºkkuLku yuf s {kLkrMkf r[ºk íkhefu òuR

þfðkLke ykt¾Lke ûk{íkk.

çkeò þçËku{kt fneyu íkku çku ykt¾ îkhk òuðkÞurík AçkeLku fkuuŠzLkux fhe yLku yuf s ÞkuøÞ R{us

íkhefu òuðkLke ûk{íkk.

yuf á~ÞLke Açke hurxLkk Ãkh [ku¬Mk nkuðe òuRyu. MktðuËLkkí{f ^ÞwÍLk {kxu Açkeyku hurxLkk Ãkh

yLkwYÃk {kºkk{kt rðMíkkh{kt ÂMÚkík ÚkÞu÷e nkuðe òuRyu yLku Ãkqhíkk «{ký{kt nkuðe òuRyu. yux÷u

fu íkuLkk fË, íkusMðeíkk yLku [ku¬MkkR Mk{kLk nkuðe òuRyu. òu Lk nkuÞ íkku íku yMÃkü Açkeyku

økt¼eh yðhkuÄYÃk Au íkuLku ^ÞwÍLk fnu Au.

Motor ^ÞwÍLk : MktðuËLkkí{f ^ÞwÍLk ò¤ðe þfkÞ Au. íku yuf heíku ykt¾{kt økkuXððkLke ûk{íkk
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Au. yk yuf rðMíkkh ykt¾{kt n÷Lk-[÷Lk yLku íkuLke W¥kusLkk rðMíkkh yLku ykt¾kuLke çknkh

hurxLkkLkku íkVkðík Au. íkuLku rðÁØ rËþk{kt ykøk¤ ðÄe hnu÷ Au.

íku ºký íkçk¬k{kt ðøkeof]ík Au. çku r[ºkkuLku çkúuRLk ÷uð÷u ¼uøkk fhíke «r¢ÞkLku MxeheÞkurMkMk fnu Au.

yk ¾k{e økt¼eh ¾k{e LkÚke Ãký zuÃÚk ÃkhMkuÃþLk yLku ytíkhLkkt ytËkrsík heíkku Úkkuze ½ýe yMkh

òuðk {¤u Au.

1.7.2 árüûkuºkLkku ÏÞk÷ (Visiual Field)

árüûkuºk{kt ðMíkwyku yuf rËþk{kt ºkkx þÂõík Mkíkík rVõMkuþLk Ëhr{ÞkLk s ûký Ãkh òuR þfkÞ Au.

su{kt søÞk fu ¼køk Au. yk fkýwt ËkþorLkf ûkuºku 100 rzøkúe {¤e 60 rzøkúe Medially 60 rzøkúe WÃkh

yLku 75 rzøkúe Lke[u rðMíkhu Au.

su árü yktíkrhf 30 zeøkúe yLku {æÞrVõþuþLk yLku ÃkurhrVf÷ ËkþorLkf ûkuºkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. su

{n¥ð árü Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Q¼e ÷exe MkuLxÙ÷ rVõþuMkLk rð¼krsík yLku yLkwLkkrMkf yLku

ËwLðÞe Hemifield {kt ËkþorLkfûkuºku rð¼krsík fhu Au.

Mkk{kLÞ ytÄ MÃkkuxrVõþuþLkÚke ytËksu 12 Úke 17 rzøkúe yLku ykze {urhrzÞLk Lke[u 105 rzøkúe

xuBÃkkuhMk Hemifield {kt ykðu÷wt nkuÞ Au.

MktðuËLkk rðLkkLkku LkuºkÃkxLkku ¼køk [ku¬Mk Scotoma ÚkkÞ yLku á~Þûkuºk [kxo Ãkh hsq ÚkkÞ Au yLku

hurxLkk ¿kkLkíktíkw VkÞçkh ykìÂÃxf rzMf Ãkh ykt¾ Akuze suLkk îkhk Scleral fuLkk÷Lku ytøk ykÄkhu

{¤íkwt ykðu Au.

Mkk{kLÞ heíku á~Þûkuºk Interionly MkuLxÙ÷ rVõþuMkLk 90 rzøkúe nkuÞ Au. Superioly yLku Nasally
50 rzøkúe yLku 60 rzøkúe {kÃkðk{kt ykðu Au.

{æÞ¼køk{kt árü 20/20 ðÄw Mkkhe Au. yLku árüLke íkeðúíkk Ãkh íkuLke yMkh òuðk {¤u Au. íku ðÄu Au

íku{s árüLke økuhnkshe{kt íku yMkk{kLÞ hnu Au.

ÃkØrík :

yuf Ãkuhe{uxheMx, Ãkuhe{urxÙf (perimetrist-Perimetric) íkfTrLkfkuu yLku WÃkfhý WÃk÷çÄ Au. árüfkuý

{kÃkLk {kxu swËk swËk Perametor Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. ÞkuøÞ Ãkheûký {kxu Vku{o{kt fË,

htøk, íkusMðeíkk rðrðÄ òýfkhe {u¤ððkLke nkuÞ Au. Peramitary Lke økrík MkkÚku, ðMíkwyku rVõMku÷h

íkhV á~Þ økúnýþÂõíkLke Mke{k çknkh ¾Mkuzðk{kt ykðu Au. [ku¬Mk xuMx Mk{òÞ íÞkhu Vision
ÚkúuMkkuÕxÚkkuRLx Mk{qn Perimetrist îkhk {qfðk{kt ykðu Au. Mk{kLk ÚkúuMkkuÕz òuzkÞ Au. Isopta
fnuðk{kt ykðu Au.

íkuLkk îkhk fË, «fkþ íkeðúíkk y™wMkkh y÷øk-y÷øk Ãkheûký fhe þfkÞ Au. íÞkt rðrðÄ «fkhLkk

÷ûÞkuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.       (Goldmann)

LkkLkkt ÷ûÞktfku-Mke{kyku yLku furLÿík á~Þûkuºk ¾k{eLku Mk{òððk ßÞkhu {kuxk ÷ûÞktfku íkusMðe ðMíkw

yLku Mke{k òuðk{kt ykðu Au.

Isopters [ku¬Mkíkk Ãkh árüûkuºk Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. yk ®çkËw Mk{kLk nkuÞ íkku Mk{kLk rz«uþLk

Ëþkoðu Au. íkuLkkÚke árüûkuºk Mktfku[Lk Ãkk{u Au. íku ½uhkðku MktrËLkûkuºk Ãkh «ríkçktrÄík Au, Mk{økú árüLku

Lkçk¤e fnu Au.

árüûkuºkLkk {qÕÞktfLk {kxu {wÏÞíðu ðÃkhkíke ÃkØrík ykËþo Ãkheûký Au. fux÷ef yÔÞðnkrhf

ÃkrhÂMÚkrík{kt s íku yþõÞ nkuÞ Au.

ÞwðkLk ËËeoLkk á~ÞûkuºkLkkt Ãkheûký {kxu dysphasic yÚkðk obtuncled ðÃkhkÞ Au.

árüûkuºkLkkt fkhýu htøkLkku, MÚk¤Lkku ÏÞk÷ ykðu Au.

1.7.3 árüûkuºkLke ŸzkELkku ÏÞk÷

{kLkð ykt¾Lke rºkÃkrh{kýeÞ søkíkLku òuðkLke ûk{íkkLku ŸzkELke rð¼kðLkk fnuðk{kt ykðu Au.

ÃkËkÚkoLke ½Lkíkk yLku yðfkþ{kt íku{Lkk MkkÃkuûk MÚkkLkLku òuR þfðkLke ûk{íkkLku Ãký zuÃÚkÞh MkuÃxeð

fnu Au.
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ÃkËkÚko rðþu òýfkhe ÷uðk yLku ÃkËkÚkoLku òuðk {kxu rðfkMk Mkw{u¤ fk{ çktLku ykt¾ku ÷u Au. {kLkð

ykt¾ku rðrðÄ ¾qýk{ktÚke ÃkËkÚko òuðk yLku òýðk {kxu {øks MkkÚku Mkíkík «r¢Þkþe÷ hnu Au.

ŸzkELke rð¼kðLkk, fkuRÃký ÃkËkÚkoLke ÷tçkkR, Ãknku¤kR yLku Ÿ[kR yuf rð[kh h[Lkk {kxu

sðkçkËkh Au. íku Mkki «Úk{ ykMkÃkkMkLke çkkçkíkLkwt ¿kkLk ÷u Au yLku íÞkhçkkË ykÃkýe ykMkÃkkMkLkk

rðïLku Mk{sðk {kxu WÃkÞkuøk fhu Au. çkÄe s «r¢Þk Mkk{kLÞ y¼kLkÃkýu yLku ¾qçk s ÍzÃke ÚkkÞ

Au. ynª ^ÞwÍLk yLku zuÃÚk .... çktLku MktfÕÃkLkkyku yuf MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au.

ŸzkELke rð¼kðLkk MxÙuykuxkMkeMk íkhefu yku¤¾kÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku çkkÞLkkuõÞw÷h árü ŸzkýLku òuðk WÃkÞkuøke Au. ykt¾ku yufçkeòÚke çku fu ºký $[Lkk

ytíkh nkuðkÚke íku «íÞuf ÃkËkÚkoLkk Mknus y÷øk-y÷øk á~Þ «kÃík fhu Au.

ßÞkhu ÃkËkÚko Ãkh «fkþLkwt rfhý Ãkzu Au, íÞkhu ykt¾{kt VkuõMk ÚkkÞ Au. íÞkhu çktLku ykt¾ku íku ÃkËkÚko

Ãkh Ãkzu Au yLku rhV÷uõx ÃkhkðŠíkík ÚkR økúný fhu Au yLku «íÞuf ykt¾ ÃkËkÚkoLke yufçkksw Ãkh Ãkzu÷k

«fkþLku Ãký økúný fhu Au. ykÃkýLku çku r[ºkLke søÞkyu Single árüYÃk ¼uøkk ÚkR òÞ Au. íÞkhu

rºkÃkrh{kýeÞ MktðuËLkk yLkw¼ðkÞ Au.

ºkktMke ykt¾ ðk¤k ÔÞÂõík ½ýe ð¾ík ŸzkELke rð¼kðLkkLkk fkhýu ykt¾Lke ¾k{e yLkw¼ðu Au.

õÞkhuf çktLku ykt¾ku{kt ykuAwt Ëu¾kððwt íkuLkwt fkhý Ãký ŸzkELke rð¼kðLkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw Mkk{kLÞ

Mkå[kR Au fu yuf yku¤¾ðk ÔÞÂõík árüLku Mðefkhe ÷u Au. yLku íkuLkk MkkÚku fk{økehe fhðk xuðkÞ

Au. yk{, Mkk{kLÞ heíku ŸzkELke rð¼kðLkk MðefkÞo Au íku{kt ËirLkfr¢Þk fhðk{kt ykuAe {w~fu÷e

sýkÞ Au. yuf ykt¾u çkkÞLkkuõÞw÷h árüLkku WÃkÞkuøk fhðk íku{Lkwt þheh økkuXðýe fhu Au. õÞkhuf

Mksohe îkhk íku Ëqh fhe þfkÞ Au. yÚkðk íkuðk ÔÞÂõík fwþ¤íkk ykÃku {w~fu÷eLkku Mkk{Lkku fhðk xuðkR

òÞ Au.

1.7.4 rðÃkheík MktðuËLkþe÷íkkyku

1. MktðuËLkþe÷íkk þwt Au ?

2. MktðuËLkþe÷íkk - Ãkheûký

3. MktðuËLkþe÷íkkLkwt {n¥ðÃkqýo Ãkheûký

fkuLxÙkMx MktðuËLkþe÷íkk yux÷u árüLke ûk{íkk su ðMíkw fu ÃkËkÚko òuR þfu. su ðMíkw ÃkkuíkkLke søÞkÚke

MkeÄe hu¾k{kt nkuÞ yÚkðk íkku ÃkkuíkkLke søÞkÚke Ëqh nkuÞ íkuLku òuðe.

MkVuË ¼køk Ãkh økúu hkuz òuðk yÚkðk økúu ¼køk Ãkh MkVuË Mkuz òuðk {kxu ûk{íkk Ãký rðÃkheík

MktðuËLkþe÷íkkLke yMkh fne þfkÞ Au.

{kuríkÞku, zkÞkrçkxeMk, yLÞ hkuøkku MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Au. rðÃkheík MktðuËLkþe÷íkkÚke ÔÞÂõíkLku árü{kt

(Vision){kt {w~fu÷e yLkw¼ðe þfkÞ Au.

xe.ðe.òuíkkt ykt¾ku çk¤u Au. íku rðÃkheík MktðuËLkkLkwt WËknhý Au.

fkuLxÙkMx MktðuËLkþe÷íkkLkwt Ãkheûký : òuðkLkeu ûk{íkk økw{kðe nkuÞ íku rzøkúeLkwt {kÃkLk ÚkkÞ Au. rðrðÄ

fËLkk ÃkËkÚkkuo òuðk {kxu Snellenchart Lkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. su árüLke íkeðúíkk {kÃku Au. ßÞkhu

(rðÃkheík) MktðuËLkLkwt {kÃkLk fhðk çku [÷Lkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. íku{s fË yLku rðÃkheík yMkh {kÃku

Au.

Lke[÷k rðhkuÄk¼kMk, rðrðÄ fËLkk yLkuf ÃkËkÚkkuoLkk þkuÄðkLke ûk{íkkyku rðÃkheík MktðuoËLkþe÷íkkyku

(zf) VtõþLk íkhefu Ëþkoððk{kt ykðu Au. yk xuMx ÔÞÂõík rðÃkheík þkuÄ, «uMkkuÕz yuf ÃkuxLko òuR

þfkÞ Au. su MkkiÚke ykuAwt Cmstrast Lk¬e fhu Au.

Csf ©uc fkuMko su Contrast ¾qçk Lke[wt nkuÞ íÞkhu {æÞ{ fËLkk ÃkËkÚkkuo {kxu hìfkuzo fhðk{kt ykðu Au.

Cst ©uc fkuMko su Confrast Ÿ[wt nkuÞ íÞkhu LkkLkk fËLkk ÃkËkÚkkuoLkku hufkuzo fhðk{kt ykðu Au.

ynª W¼k fk¤k yLku MkVuË ÃkèkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au yLku íkuLkk ÃkkA¤ yuf Açke fÕÃkLkk ÚkkÞ Au.

yk Ãkèkyku Ãkkík¤k nkuÞ Au. á~Þ{kLk Ãkèku økúu Image {kt nkuÞ Au. Ãký òu yk Ãkèk rðþk¤ çkLke
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òÞ íkku íku íkVkðík fhðk {kxu þõÞ çkLku Au. íkuLku «kuMkkuÕz Ãknku¤kR fnu Au.

yu nfefík Au fu {kuxe ðMíkwyku, {kuxe MktðuËLkþe÷íkk Ähkðu Au íkuLku ykÃkýu Ëþkoðe þfíkk LkÚke fu fR

heíku ykt¾{kt ¼uøke Úkíke {krníke íku{s {øksLku yÃkkíke {krníkeLke «r¢Þk fuðe nþu. {øks

nt{uþk LÞwhku÷kìrsMx MktðuËLkkyku MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au. íkuLku ‘LkkLke yðfkþe rVfðLMke’ fnu Au.

suLkwt fË MkkiÚke LkkLkwt nkuÞ, íku{s rðÃkheík MíkhÚke Ëkuhu÷wt yuf ð¤ktf íkhefu hsq fhðk{kt ykðu Au.

rðÃkheík MktðuËLkþe÷íkkLkwt Ãkheûký fhðwt òuRyu.

zkÞkrçkxeMk, {kuríkÞku, árüLke ÄqtÄ su hurxLkk Ãkh AqxkAðkÞk nkuÞ Au. su AçkeLku MÃkü Ëu¾kðku Lk

fhkðkLkwt fkhý çkLku Au. íku fwËhíke ÷uLMk su ykt¾{kt Au íkuLku yMkh fhu Au.

fux÷efðkh árüLke íkeðúíkk ðÄkhu nkuÞ Ãkhtíkw yk Contrast MktðuËLkþe÷íkkLke ¾k{e árüûk{íkkLku

LkwfþkLk ÃknkU[kzu Au.

íkuLkk ÞkuøÞ xuMx îkhk ytÄkÃkkLku hkufe þfkÞ Au. MkkhðkhÚke 20/30 hurþÞku yxfkðe þfkÞ Au.

1.8 yuf{ Mkkh

yk «Míkwík «fhý{kt ykÃkýu {kLkð ykt¾Lke MktÃkqýo h[Lkk rðþu rðMík]ík{kt òÛÞwt.

íkuLke swËe-swËe ykf]rík îkhk ¼køkkuLku Mk{sðkLkku Ÿzku «ÞkMk ÚkkÞ Au.

LkkLkk çkk¤f{kt árüLkk rðfkMk rðþu òÛÞwt yLku {kuxe ô{hLkk çkk¤fku{kt árüLkku rðfkMk ÚkkÞ

Au íku rðþu òÛÞwt.

árüLkk rðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkkLkku Vk¤ku {n¥ðLkku Au.

«íÞkðíkoLkûk{ ¼q÷ku rðþu Mk{s fu¤ðkR yLku íkuLkk «fkhLkku Ÿzký{kt yÇÞkMk fÞkuo.

{kÞkurðÞk, «uMkçkkÞkurÃkÞk, nkRÃkhçkkÞkurÃkÞk rðþu rðMík]ík Mk{s {u¤ðe.

«íÞkðíkoLkûk{ ¼q÷kuLku Ëqh fhðkLkk WÃkkÞku yLku Mkkhðkh rðþuLkku ÏÞk÷ ykÃÞku.

ç÷kRLzLkuMk rðþuLkku Ãkrh[Þ íkuLku ‘yÕÃkárü’ íku{s ‘MkwÄkhkíke árü’ íkhefu yku¤¾kÞ Au íku

rðþu òýfkhe {u¤ðe.

fkLkqLke ÔÞkÏÞk y™u WHO ðzu yÃkkÞu÷e yÕÃkárüLke ÔÞkÏÞk Mk{S yLku yksu rðï{kt

rðf÷ktøkíkkLke ÂMÚkríkLkku íkkøk {u¤ÔÞku.

árüLke ¾k{e {kÃkðk {kxuLkk ðÃkhkíkk Ãkkrh¼kr»kf þçËku rðþu òÛÞwt íkuLkk xuMx rðþu òÛÞwt.

árüíkeðúíkk rðþu òÛÞwt, íku{s árüûkuºk, ŸzkE yLku fkuLxÙkMx MktðuËLkkyku rðþu {krníke

{u¤ðe.

1.9 «økrík [fkMkku

Lke[uLkk «§kuLkk sðkçk ykÃkku.

1. ykt¾Lke h[Lkk rðþu Mk{òðku.

2. ykt¾Lkk yðÞðkuLke ÞkËe çkLkkðku.

3. ykt¾Lke ykf]rík Ëkuhku.

4. çkk¤f{kt Úkíkkt árürðfkMk{kt {kíkk-rÃkíkkLkku Vk¤ku.

5. ð¢e¼ðLkûk{ ¾k{e ¼q÷kuLke ÔÞkÏÞk ykÃkku.

6. ð¢e¼ðLkûk{ ¾k{e ¼q÷kuLkk «fkh sýkðku.

1.10 øk]nfkÞo yLku «ð]r¥k

1. çku árüLke ¾k{e Ähkðíkk ÔÞÂõíkLkku yÇÞkMk fhku yLku íkw÷Lkk fhe fÞk «fkhLke ¾k{e Au íku

LkkUÄku.
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1.11 [[koLkk yLku MÃküefhýLkkt {wÆkyku

(A) [[koLkk {wÆkyku

1.

2.

3.

4.

5.

(B) MÃküefhýLkkt {wÆkyku

–

–

–

–

1.12 MktË¼o MkkrníÞ
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3. American Optometric Accsiation
4. Change the Defination of Blindness, www.who.int
5. Dowload Asset - 1 pdf., www.aihw.gov.au
6. The human eye structure and Function clyde w. oyster

The Uni. of Alabama of Birmnghr
7. Chapter 5 eyes pdf., www.colorado.edu.
8. Module vision sor. ... for Children (RI DBC)



zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe

(çke.yu.yku.Þw.) yLku

henuçker÷xuþLk fkWÂLMk÷

ykìV EÂLzÞkLkku MknfkÞkoLðÞLkku fkÞo¢{

SESV
ykfkhýe yLku sYrhÞkíkkuLke yku¤¾

rð¼køk-2
árüûkríkLkk «fkhku



: «fkþf :

fw÷Mkr[ð, zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe,

‘‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’’, ©e çkk÷kS {trËhLke Mkk{u, Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu,

y{ËkðkË-382481

© Mkðonf MðkÄeLk yk ÃkwÂMíkfkLkk ÷¾ký Þk íkuLkk fkuRÃký ¼køkLku

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkËLke ÷ur¾ík Mkt{rík ðøkh

r{r{ÞkuøkúkVe îkhk Þk yLÞ fkuRÃký heíku ÃkwLk:{wrÿík fhðkLke {LkkE Au.

÷u¾f

yríkLk¼kE òu»ke

yk[kÞo,

©e{rík yu{. fu. {nuíkk «¿kk[ûkw rðãk÷Þ, Ãkk÷LkÃkwh.

Ãkhk{þof (rð»kÞ)

rçkÃkeLk¼kE {nuíkk

fkì-ykuŠzLkuxh

ytÄsLk {tz¤, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (¼k»kk)

©e rLkøk{ çke. Ãktzâk

ykrMkMxLx «kuVuMkh

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

MktÃkkËLk yLku MktÞkusLk

zkì. ySík®Mkn hkýk

rLkÞk{f©e, rþûkýþk† rð¼køk

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.
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: YÃkhu¾k :

2.1 Loss of Visual acuity
2.2 Loss of Visual field
2.3 Colour vision defect and loss of contrast sensitivity
2.4 Refreactive errors, Vitamin - A deficiency, Cataract, Glaucoma,

Cornel ulcer, trachoma, Albinism, Retinal detachment, Re-
tinitis pigmentosa, Retinopathy of prematurity, Cortical Vi-
sual Impairment, Optic Atrophy, Nystagmus, Amblyopia and
Macular degeneration

2:2:1 WÆuþku :

- árüûkrík Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkyku {kxuLke MkuðkykuLkk rðfkMkLkk yiríknkrMkf Ãkrh«uûÞLkwt ðýoLk

fhðtw.

- ‘ûkrík’ rðf÷ktøkíkk yLku ‘{w~fu÷eðtþ yMk{Úkoíkk’ yu Ãkkrh¼kr»kf þçËku ðå[uLkk ¼uË Ëþkoððk

- árüûkrík Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkykuLke ykfkhýe {kxu Mkk{kLÞ heíku WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke íkfrLkfkuLke

ÞkËe çkLkkððe.

- árüûkrík Ãkk{u÷k çkk¤fkuLke rLkrùík yku¤¾ fhðk fkÞkoLkwMkkh ykfkhýeLke MktfÕÃkLkk

rðMíkkhÃkqðof fhðe.

- árüûkrík Ãkk{u÷k çkk¤fkuLke þk¤k ykÄkrhík ykfkhýe{kt ÞkusLkkfkÞo rðrÄykuLkwt ðýoLk fhðwt.

- árüûkrík Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkykuLke Mkuðk Ãkqhe Ãkkzðk{kt Mkki yiríknkrMkf rðfhýku{kt Wí¢ktrík¼he

«r¢Þk hnu÷e Au. nòhku ð»ko Ãknu÷kt y{wf Mk{òu{kt ÷zkÞf MkirLkf çkLke þfu íkuðwt Ãkwhíkk

«{ký{kt Mkþfík nkuÞ íkuðwt rðf÷ktøk çkk¤f nkuðwt yuf çkËLkk{e økýkíkwt níkwt. íku Mk{Þu

rðf÷ktøkíkkt yrLkåArLkÞ níke. yLku ykðe ÔÞÂõík MÃkü heíku yuf Vk¤ku ykÃkLkkh Lkkøkrhf

íkhefuLkku Mkk{krsf {ku¼ku {u¤ðe þfíke LkÚke.

- ½ýe MkËeyku MkwÄe yk {Lkkuð÷ý «ðíkoíkw níkwt. {kuzuÚke árürnLkíkkLku yuf MkòLkk «íkef

r[ö íkhefu økýðk{kt ykðíkwt níkwt. nsw Ãký fux÷ktf ÷kufku rð[khu Au fu çkk¤f ÃkkÃke nkuðkLkk

fkhýu fu íkuykuyu SðLk{kt ÃkkÃk fhu÷wt Au. ð»kkuoLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk Mk{ks{kt su {Lkkuð÷ýku

WÃkMke ykðu÷k íku{kt Äehu Äehu ðÄkhku ÚkðkLkku Mkhfíkku çkË÷kð sýkíkku níkku. íkuÚke ykÃkýu

{Lkkuð÷ýkuLke ©uýeyku ÚkE þfu÷k «Úk{ íkçk¬k{kt yLkkËhLke, yMðefkhLke, yuf÷k ÃkkzðkLke

yLku ËwÔÞoðnkhLke yLku MkUfzku ð»kkuoLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk Äehu Äehu çkË÷kELku çkeò íkçk¬k{kt

íÞkt Mk¾kðíkÚke hkník ykÃkðe yLku ÃkhkuÃkfkh yuðk ÷ûkýku Au.

yuf Ãknu÷e ðMíkw suLke rþûký ykÃkLkkhkykuyu rLkrùík yku¤¾ fhe Au. íku yu nfefík Au, fu

árüneLk çkk¤fku árü nkuÞ íkuðk çkk¤fku fhíkkt íkuykuLkk suðk Lk nkuðkLku çkË÷u íku{Lkkt suðk ðÄw Au.

ykÃkýe ÃkkMku nðu ykÃkýLku yu Ëþkoððk {kxu ½ýk MktMkkÄLkku WÃk÷çÄ Au. fu y{wf {n¥ðLke

Mk{MÞkyku su Q¼e ÚkkÞ Au. íku árü nkuÞ íkuðwt çkk¤f su yuf s heíku ËwrLkÞkLkk çkk¤f íkuLkku «íkerík

çkkuÄ Lk fhðkLku þÂõík{kLk Lk nkuðkLkwt Ãkrhýk{ Au. Ãkhtíkw íku s Mk{Þu íku yuðwt òÛÞk ÃkAe fu árü nkuÞ

íkuðkt çkk¤fku suðwt Lk nkuðk fhíkkt íku íkuykuLkk suðwt ðÄw Au. ykÃkýu yuðk {køkkuoLke rLkrùík yku¤¾ fhe

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

2
árüûkríkLkk «fkhku
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þfeyu Aeyu. su{kt LkwfMkkLk ¼hÃkkE fhíke fwþ¤íkkykuLkku rðfkMk ÚkkÞ. òu ykÃkýu çkk¤fLku þe¾ððk

{kxuLke ÞkuøÞ LkwfMkkLk ¼hÃkkE fhíke fwþ¤íkkyku þe¾eyu íkku ykÃk{u¤u (MðÞt Mkt[kr÷ík) yuLke

çkktnuÄhe ykÃkíkk LkÚke fu íku MðrLk¼oh, ykŠÚkf heíku Mðíktºk yLku ÷køkýeíktºkLke heíku yLkwfq÷Lk

{u¤ðu÷ Ãkwg ÔÞÂõík ÚkðkLke Au. fkhý fu yk çkÄk íkku MðíktºkíkkLkwt ÷ûÞ nktMk÷ fhðkLkk MkkÄLkku Au.

2.2.2 yuf{Lkk Ãkkrh¼kr»kf þçËku :

rþûký ykÃkLkkhkyku yLku rþûkfku árüûkrík, árüÞ rðf÷ktøkíkk, árü {w~fu÷eðþ yMk{Úkoíkk,

suðk Ãkkrh¼kr»kf ¾kMk þçËkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu fËk[ Úkkuzku yMkwMktøkík Au. yk ÃkËkuLkk

yuðk çkk¤fkuLku hsw fhðk {kxu WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. suykuLku rþûký {kxu rðrþü {ËËLke sYh Au. òu

fu yk þçËkuLkk Mkk{kLÞ WÃkÞkuøk WÃkh {ÞkorËík æÞkLk ykÃkðk{kt ykðíkwt kuÞ íkku Ãký þiûkrýf nuíkwyku

{kxu íku{Lkk ðå[u MÃkü íkVkðík sYhe Au.

árüûkrík : (Visual Impairment) :

{q¤¼qík heíku árüûkrík yu íkçkeçke ÃkË Au. Ãkhtíkw nðu íku þiûkrýf ÃkË Ãký çkLke [qõÞwt Au.

íkçkeçke MktË¼o{kt árüûkríkLkku yÚko rþhkøkútÚkeykuLku LkwfMkkLk yuðku ÚkkÞ Au. íkuLkwt {kÃkLk ÚkE þfu Au.

yLku íkuLku R÷ksÚke MkwÄkhe þfkÞ Au. íku{s {nËTytþu ÔÞÂõíkLku fkuE Mkk{krsf yLku ÔÞðMkkrÞf

«ð]r¥kyku ÃkkA¤ {tzu÷kt hnuðk{kt yðhkuÄku Lkzíkk LkÚke. árüûkrík ÷kËe þfu íku {ÞkoËkyku òýeLku

ÔÞÂõík íkuLkwt LkwfMkkLk ¼hÃkkE fhðk{kt Ãkøk÷kt ÷E þfu Au. yÚkðk íkuLkk Mkk{kLÞ fhðk{kt íku{Lku

çkuæÞkLk Ãký þfu Au.

rðf÷ktøkíkk : (Disorders) :

½ýe ð¾ík yuðku Mk{Þ nkuÞ Au. ßÞkhu ûkrík ÔÞÂõíkLku rðf÷ktøkíkkLkk íkçk¬k MkwÄe Ëkuhe òÞ

ûkrík yux÷kt «{ký MkwÄe rðfMku fu ÔÞÂõík Mkk{krsf yLku ÔÞkðMkkrÞf «ð]r¥kyku fhðk{kt MktÃkqýo

heíku Mkn¼køkeËkhe Lk fhe þfu. Ãkhtíkw yk ÂMÚkrík ÔÞÂõíkLku íkuLke rðf÷ktøkíkkLke ÂMÚkríkykuLku ykÃkðk{kt

yLku ©uc þõÞ MkÃkkxe MkwÄe íkuLke fwþ¤íkkykuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt yxfkðíke LkÚke. rðf÷ktøkíkk

íkuLkk MðYÃk yLku «{kýÚke íku{s ûkríkyu fux÷wt ðÄw LkwfMkkLk fhu÷wt Au. íkuLku ykÄkhu Ãký Lk¬e ÚkkÞ

Au. þhehLkk fux÷kf ¼køkkuLkwt yÚkðk fux÷ef RLÿeÞkuLkwt fkÞ{e LkwfMkkLk ÚkÞu÷wt nkuÞ íkuðe ÔÞÂõíkykuLku

ykðk LkwfMkkLkLku fkhýu ÚkÞu÷k yLkw¼ðkuLke WýÃk ¼hÃkkE fhðk ÃkØríkMkh heíku íkk÷e{ ykÃke

þfkÞ Au.

{w~fu÷eðþ yMk{Úkoíkk : (Handicapped) :

Ëw:¾ËkÞf ÃkÞkoðh{Lke ½uhkÞu÷e rðf÷ktøkíkkt ÔÞÂõíkLku {w~fu÷eðþ yMk{Úko çkíkkðu Au. íkuÚke

{w~fu÷eðþ yMk{Úkoíkk yu árürðrnLkíkkÚke çkíkkððk{kt ykðu÷ Au yLku Lkne ykí{MkkíkT fhðk{kt

ykðu÷e Au. nu÷Lk fu÷h yLku yLÞkuyu yLkw¼ð fÞko {wsçk ònuh sLk Mk{qnLkwt árürðneLkíkk «íÞuLkwt

{Lkkuð÷ý þhík fhðkt {kxuLkku fXý{kt fXý çkkuòu Au. rðf÷ktøkíkk «íÞu ‘yrík ðÄw MknkLkw¼qrík’

rðf÷ktøk ÔÞÂõíkLku ðÄw Ãkhíktºkíkk íkhV Ëkuhe òÞ. íkuðwt Lkfkhkí{f {Lkkuð÷ý Mksoðk{kt Vk¤ku ykÃku

Au. fux÷ef ð¾ík yk {Lkkuð÷ý yufÄkhk «fkhLkk MðYÃkLkwt nkuÞ Au. xwtf{kt Ãkkrh¼kr»kf þçËku -

‘ûkrík’, ‘rðf÷ktøkíkk’ yLku ‘{w~fu÷eðþ  yMk{Úkoíkk’ - yu þiûkrýf MktË¼o{kt swËk-swËk Vktxkyku

Au.

yksu rðï{kt fnuðk{kt ykðu Au fu ¼khík{kt árüÚke rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLke {ník{ ðMíke

Au. ½ýkt ynuðk÷ sýkðu Au fu yÕÃk árüÚke rðf÷ktøk ðMíkeLkk 5% ÷kufku Ãký nk÷{kt WÃk÷çÄ

þiûkrýf MkwrðÄkyku ¼kuøkðíkkt LkÚke. yk {kxu ½ýk fkhý ykÃke þfkÞ Au yu ðkík Mkk[e Au fu

árüÚke rðf÷ktøk sLkLkwt rþûký yríkþÞ ¾[ko¤ Au. yLku {kuxk ¼køkLkkt çkk¤fkuLku MkkYt rþûký

ÃkkuíkkLke heíku Ãkhðze þ¾fíkwt LkÚke Aíkkt çkeS íkhV yu Ãký Mkk[wt Au fu árüÚke rðf÷ktøksLkku {kxuLke

nk÷Lke yrMíkíð Ähkðíke MktMÚkkyku þk¤k {kxu ÷½w¥k{ MktÏÞk{kt Ãký çkk¤fku {u¤ððkLkku Mkíkík
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heíku yuf rn{k÷Þ [ZðkLkk fkÞo suðku Mkk{Lkku fhe hne Au. ykÃkýLku Lkðwt òuðk {¤íkwt LkÚke fu

árüÚke rðf÷ktøk çkk¤fku þk¤k{kt «ðuþ {kxu hkn òuíkkt ÷kELk{kt Q¼k nkuÞ íkuLkwt {wÏÞ fkhý yuðwt

nkuE þfu fu ðíko{kLk rþûkýLku yk çkk¤fkuLkk ½h yktøkýu MkwÄe ÷E sðkLkwt þõÞ ÚkÞwt LkÚke. árüûkrík

nkuÞ íkuðkt ½ýkt çkk¤fkuLke rLkrùík yku¤¾ fhðk{kt ykðe LkÚke. yLku Ãkrhýk{u íkuyku ÃknkU[Lke

çknkh hÌkkt Au. ykðk árüÚke rðf÷ktøk çkk¤fku suyku {kuxk ¼køku ËuþLkk økúk{eý rðMíkkhku{kt furLÿík

ÚkÞu÷k Au. íkuykuLkk MÚkkLk Lk¬e fhðk {kxu ÞÚkkÞkuøÞ {k¤¾wt çkLkkðe y{÷ sYhe Au.

2.2.3 «MíkkðLkk :

- ¼khík{kt 1995Lkk rðf÷ktøk Ähkðíkk íku{s árüneLkíkk rLkðkhý {kxuLkk hk»xÙeÞ fkÞo¢{

ytíkøkoík árüLke ÔÞkÏÞk

(1) árüLkku MktÃkqýo y¼kð nkuðku

(2) árü MkwÄkh fk[Úke árüLke ûk{íkk 6/60 nkuðe

árüûkrík Lk¬e fhðk {kxu árüLke yûk{íkk yLku árüLkwt ûkuºk çkL™u æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

yk WÃkhktík 1995Lkk rðf÷ktøk ÄkhkLku ykÄkhu yÕÃkárüLku Ãký árüûkríkLkku yuf «fkh økýðk{kt

ykÔÞku Au. íkuLke ÔÞkÏÞk

“Mkkhðkh ÃkAe yÚkðk «{krýík ð¢e¼ðLkûk{ ûkrík{kt MkwÄkhku fÞko ÃkAe Ãký òu árüLke

¾k{e hrn òÞ yLku ykðe ÔÞÂõík ÞÚkkÞkuøÞ MknkÞf MkkÄLk ðzu árüLkku WÃkÞkuøk fkÞoLkkt ykÞkusLk

yLku y{÷ {kxu fhíke nkuÞ yÚkðk fhðkLku yûk{ nkuÞ.”

¼khík{kt hk»xÙeÞ ytÄíð fkÞo¢{ ík¤u 6/60 Lku LkuºkrnLk, ßÞkhu who Lke ÔÞkÏÞk «{kýu 3/

60 Lku LkuºkrnLk økýðk{kt ykðu Au. yLku íkuLku ykÄkhu s LkuºkneLkíkkLku ºký «fkh ðnU[ðk{kt ykðe

Au.

(1) MktÃkqýo ytÄ : suykuLku árüLkku MktÃkqýo y¼kð nkuÞ íkuykuLku MktÃkqýo ytÄ fnuðk{kt ykðu Au.

yk WÃkhktík 6/60Lke árü ûk{íkk Ähkðíkk ÔÞÂõíkLku MktÃkqýo ytÄ økýe þfkÞ.

(2) ytþík: ytÄ : suykuLke árü ûk{íkk 3/60, 6/60 nkuÞ íkuykuLku ytþík: ytÄ økýðk{kt

ykðu Au.

(3) yÕÃk árü : suykuLke árüûk{íkk 6/60 Úke 18/60 nkuÞ íkuykuLku yÕÃk árü økýðk{kt

ykðu Au.

rðÍTÞwy÷ yufÞwheMke yuf yLÞ ÔÞkÏÞk Au. ÃkËkÚkkuoLkk ykfkhLku árüLke MkeÄe ÷kELk{kt

òuE þfðkLke ykt¾Lke þÂõík.

2.2.4 yuf{Lkwt rð»kÞðMíkw :

2.1 Loss of Visual Acitvity :

árüLke íkeðúíkk yux÷u árüûkuºkLkkt ¼køkku ÃkhLke þÂõík LkkLke LkkLke y÷økíkkykuLku òuE þfðkLke

yÚkðk y÷øk íkkhððkLke þÂõík fhíke árü - íkeðúíkk {kxuLke fMkkuxe Mkk{kLÞ heíku 20 Vqx fu A

{exh Ëwh økkuXððk{kt ykðu Au. fkhý fu «fkþLkkt rfhýku ykx÷k ytíkhu ÷øk¼øk Mk{ktíkh nkuÞ Au

yLku ÃkËkÚkoLku ykx÷k ytíkhuÚke òuíke ð¾íku ÷uLMkLkk ykfkhLke WÃkh ytfwþ hk¾íkku MLkkÞw ykhk{Lke

ÂMÚkrík{kt nkuðkLkwt {LkkÞ Au. árüLke íkeðúíkk yÃkqýoíkkLkkt MðYÃk{kt LkkUÄkÞ Au. su{kt fMkkuxeLkwt ytíkh

su Mkk{kLÞ heíku 20 Vwx nkuÞ Au. íkuLku LÞq{uhuxh íkhefu (ytþ íkhefu) hufkuzo fhkÞ Au yLku rzLkku{eLkuxh

yux÷u su ytíkhu LkkLkk{kt LkkLkk yûkhku Lkku{o÷ ykt¾Úke ðkt[e þfkÞ íku ytíkh 20/200Lke rðÍTÞwy÷

yuõÞwhe Ëþkoðu Au fu çkk¤f 20 Vqxu su ÷kELk ðkt[u Au íku ÷kELk Lkku{o÷ ykt¾ îkhk 200 VwxLku ytíkhuÚke

ðt[kðe òuEyu. 2Lktçkh E - [kxo yuðe heíku çkLkkððk{kt ykÔÞku Au fu yk¾ku yûkh 5 {eLkexLkku ¾qýku

MkçkxuLz fhu yLku ðkMko ðå[uLke søÞk 2000 VexLkk Lk¬e fhu÷ ytíkhu 1 {eLkexLkk ¾qýu MkçkMxuLz fhu
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Au 2Lktçkh E [kxo 3.48 #[Lkk [kuhMkLku {kÃku Au. árüLke íkeðúíkk su ytíkhu LkkLkk{kt LkkLke ðkt[e

þfkíke ðMíkw 5 {eLkexLkku ¾qýku MkçkMxuLz su ytíkhu ðMíkw MÃkü Ëu¾kÞ íku ytíkh

2.2 Loss of Visual Field (árüLkwt ûkuºk) :

íkÆLk Mkk{uLke rËþk{kt çkL™u ykt¾ku ðzu MkeÄwt s òuíkk ÔÞÂõík sux÷wt ûkuºk Mknu÷kEÚke òuE þfu

íkuLke MkkÚku árüLkk ûkuºkLku MktçktÄ Au. ykt¾Lkwt íkËTLk Mkk{uLke rËþk{kt Mkk{kLÞ árü ûkuºk 180 ytþ

økýðk{kt ykðu Au. árüLkwt ûkuºk {kÃkðk {kxu íkËTLk Mkk{uLkwt árü ûkuºk {kÃkðkLke fMkkuxeLkku WÃkÞkuøk

ÚkkÞ Au. yk fMkkuxe yLkwMkkh Mk{fuLÿe yLkuf ðíkwo¤ku Ëkuhu÷k Lkfþk WÃkh yMkhfkhf árüLkk Lkfþk

íkiÞkh fhðk{kt ykðu Au. fMkkuxeLke Mkh¤{kt Mkh¤ ÃkØrík yu Au fu fkLkLke ÃkkMku ÍzÃkÚke Mkk{uLke

rËþk{kt yktøk¤e çknkh ÷kððe yLku íkuLku WÃkh fhðe, Lke[e fhðe yLku yktøk¤e su ÂMÚkríkLku ÔÞÂõík

òuE þfu íkuLke rLkþkLkeyku fhðe yLku íku{Lke LkkUÄ fhðe. árüLkwt ûkuºk ½ýwt {ÞkorËík Au yLku íkuÚke

ykt¾Lkkt økuRÍLku çkËÕÞk ðøkh òuE þfkÞ íkku «Ëuþ [ku¬Mk {ÞkoËk MkwÄe Mkktfzku ÚkE òÞ Au.

2.3 Colour Vision defect and loss of contrast sensitivity :

ðMíkwyku íkÚkk AkÃku÷k yûkhku{kt íku{Lke Ãk]c¼qr{{kt htøkkuLkku ¼uË¼kð ykuAku nkuÞ íkku íkuLku

Ëu¾kððk{kt yÕÃk árü ÔÞÂõíkLku Mkk{kLÞLku frXLkkE ÚkkÞ Au. ßÞkt Ãk]c¼qr{Úke htøkkuLkku ¼uË¼kð

Mkkhku nkuÞ Au. íÞkt ðMíkwykuLku òuðwt Mkh¤ ÚkE òÞ Au. su{ fu ½kxk htøk{kt ðkxfe{kt [ku¾k,

htøk ¼uË¼kðLkk WËknhý :

ðkíkkðhý MkkÚku Mkh¾k yÚkðk {u÷ ÞwõíkhtøkLkkt òýfkh, MkVuË ðkxfe{kt [ku¾k, LkwzÕMk

yÚkðk çkxkfk yk çkÄw Ëu¾ðk yÕÃkárü ÔÞÂõíkLkk {kxu frXLk fkÞo Au. yÃkÞkoó htøk ¼uË¼kð Lkkt

Ãkrhýk{ku Lku rLkBLk r¢Þk îkhk «ËŠþík fhe þfkÞ Au.

ykðk Ãk]c¼qr{ yÚkðk ðMíkwykuLku þkuÄu Au. fkt íkku Mkkhk htøk ¼uË¼kð Lk nkuÞ. WËk. yuf

ÃkÚÚkh ÷uðku suLkku htøk s{eLk suðku nkuÞ. ÃkÚÚkh ÔÞÂõíkÚke ÷øk¼øk 2 {exh Ëqh hk¾ku yLku íkuLku

þkuÄðk {kxu fnuðwt òu ÃkÚÚkh 2 {exh Lk Ëu¾kÞ íkku íkuLku yuLke ÃkkMku ykððk {kxu fnuðwt. yk htøk¼uËLkkt

÷eÄu yÕÃk árüLkk çkk¤fLku y{wfðkh htøk yku¤¾ðk{kt {w~fu÷e Úkíke nkuÞ Au. ykÚke çkk¤fLku

(Contrast Sensivity) òuðk {¤u Au.

2.4 Refractive errors (ð¢e¼ðLkûk{ ûkríkyku) :

ûkrík hrník Mkk{kLÞ ykt¾Lku yu{uxÙkurÃkf fnuðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ÔÞÂõíkLke yuB{uxÙkurÃkf

Lksh 20 Vqx fu íkuÚke Ëqh ytíkík ytíkh MkwÄe swyku íÞkhu «fkþ rfhýku ykt¾ MkwÄe Mk{ktíkh hnu Au.

yLku ÃkAe ð¢e¼ðLkÚke íku rfhýku LkuºkÃkx÷ Ãkh furLÿík ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT LkuºkÃkx÷ WÃkh «rík®çkçkLke

ykfkh h[Lkk ÚkkÞ Au. yk «r¢ÞkLke yMk{kLÞ ÂMÚkríkLku ðr¢¼ðLkLke ûkrík yÚkðk ‘yu{uxÙkurÃkyk’

fnuðk{kt ykðu Au.

‘yu{uxÙkurÃkyk’ :  yk yuðe ÂMÚkrík Au. su{kt LkuºkÃkx÷Lkk «fkþ - MktðuËLkþe÷ Úkh WÃkh

çknkhLke ðMíkwLkk Mðk¼krðf Mk{ktíkh ykðíkkt «fkþ rfhýku fuLÿ®çkËw Ãkh Lke[u Ëþkoðu÷k yuf Þk

ðÄw fkhýkuMkh Ãkzíkk LkÚke.

- zku¤kLkk økku¤kLke yrík - yMkk{kLÞ ÷tçkkE nkuðe ‘yuÂõMky÷ yu{uxÙkurÃkyk.’

- fefeLke yÚkðk Ëøkfk[Lke ð¢e¼ðLk fhíke MkÃkkxeykuLke yrík - yMkk{kLÞ ð¢kE (økku¤kE)
nkuðe ‘fðuoxeð yu{uxÙerÃkyk’

- Ëøk fk[Lke økkuXðýeLke yrík - yMkk{kLÞ ÂMÚkrík

ykt¾Lkk MLkkÞwyku Lkçk¤k Ãkze sðkÚke Ãký ¾k{eyku WÃkÂMÚkík ÚkE þfu Au. MLkkÞwykuLke

yMktfr÷ík r¢ÞkykuLku ÷eÄu çkLku ykt¾kuLke árüLkk yûk rçkËwt yu {¤ðk{kt [qfe òÞ Au. Ãkrhýk{u

ÔÞÂõík ºkkMkwt swyu Au.
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ð¢e¼ðLkûk{ ûkríkykuLku fkhýu Ëøkfk[ rfhýkuLku LkuºkÃkx÷ Ãkh ¾he heíku furLÿík fhíkk LkÚke

íkuyku «fkþ rfhýkuLku fkt íkku LkuºkÃkx÷Lke ÃkkA¤ yÚkðk ykøk¤ ËqhLkk MÚk¤u furLÿík fhu Au. Mkðo

Mkk{kLÞ ð¢e¼ðLkûk{ ûkríkyku Lke[u {wsçkLke nkuÞ Au.

- ÷½wárü ({kÞkurÃkyk) Úkðe.

- árürfhýkuLkwt ÃkkïofurLÿfhý økwYárü (nkÞÃkh {uxÙkurÃkyk) Úkðe.

- Ëøkfk[Lke ¾k{eLku fkhýu árüûkrík (yÂMxø{urxÍ{) yrLkÞr{ík árü Úkðe.

- çkuíkk¤k (ÃkuMkçkkÞkurÃkyk) ykðíkk

- ÷½w árü - ({kÞkurÃkyk) Ëøkfk[Lke «fkþ rfhýkuLku ðr¢ík fhðkLke ûk{íkkLke yuðe ÂMÚkrík fu

ykt¾Lke yLÞ ÔÞðMÚkk ÂMÚkh hnu íkku Mðk¼krðf Mk{ktíkh ykðíkk «fkþ rfhýku LkuºkÃkx÷Lkk

«fkþ MktðuËLkþe÷ ÚkhLke ykøk¤Lke çkkswyu çknkh furLÿík ÚkkÞ. ykðwt ÚkðkÚke «rík®çkçk

MÃkü MðYÃku WÃkMkíkwt LkÚke yLku ËwhLke ðMíkwyku ÔÞÂõíkLku yMÃkü yLku Íkt¾e Ëu¾kÞ Au.

fkhýku :

- ykt¾Lkk ykøk¤ Ãkzíkk çknkhLkk ¼køk yLku ytËhLke ÃkkA¤Lkk ¼køkLke ÔÞkMk ÷tçkkE Mkk{kLÞ

fhíkkt ðÄw nkuðe.

- Ëøkfk[Úke LkuºkÃkx÷ MkwÄeLkwt ytíkh yríkþÞ ðÄkhu nkuðw.

r[öku :

- ÔÞÂõíkLke árüûk{íkk xwtfe ÚkkÞ Au yÚkkoíkT ÔÞÂõík LksËefLke ðMíkwyku MÃkü òuE þfu Au.

Ãkhtíkw Ëwh ytíkhu ykðu÷e ðMíkwyku òuðk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu Au.

rLkþkLkeyku :

- ºkktMkw òuðwt yÚkðk ÃkktÃkýku Íeýe fhðe (Mkktfze fhðe)

- fk¤k ÃkkxeÞkLke xeðeLke yÚkðk òuðk Äkhu÷ ðMíkwLke íkËTLk LksËef çkuMkðwt.

- ½h-çknkhLke «ð]r¥kyku{kt hMkLkku y¼kð.

- ðMíkwykuLku ykt¾Lke íkËTLk ÃkkMku ÷kðeLku òuðe.

- ðøko{kt yLÞ MknÃkkXeyku MkkÚku fË{ Lk {u¤ðe þfðwt

òu¾{ku :

- MLkkÞyku{ktÚke hõík†kð yÚkðk LkuºkÃkx÷ (ÃkzËku) ¾Mke (W¾ze) sðkÚke ykt¾Lku ðÄw LkwfMkkLk

ÚkE þfu Au.

rLkËkLk :

- rfhýkuLkk ð¢e¼ðLk MktçktrÄík MktÃkqýo íkÃkkMk fhkððe.

- ÔÞÂõíkLkk ÔÞðnkh yLku ðíkoýqtfLkwt yð÷kufLk fÞko fhíkk rþûkfku yLku {kíkkrÃkíkkykuLkk

yLkw¼ðÚke æÞkLk{kt ykðe sðwt.

(yuV) MkwÄkhkí{f Ãkøk÷kt :

- «fkþrfhýku LkuºkÃkx÷ Ãkh ÞkuøÞ heíku furLÿík ÚkkÞ íku {kxu ykt¾Lku {ËË fhðk [~{k{{kt

yÚkðk f]rºk{ MÃkþo fk[{kt ytíkøkkuo¤ fk[Lke yÚkðk Yý MkwÄkhkí{f fk[Lke sYh Ãkzu.

- ykðe ÂMÚkrík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ árü rð»kÞf Mk{MÞkyku yLku íku{Lke {kºkk íku{ s «fkh

ykÄkhu árü rð»kÞf íkk÷e{ ykÃkðe.

rLkðkhýLkk Ãkøk÷kt :

- fkuE [ku¬Mk rLkðkhýLkk Ãkøk÷kt Mkq[ðe þfkÞ íku{ LkÚke.
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- ©uc ¼÷k{ý yu Au fu ykhkuøÞ rLkhk{Þ hnu íkuLkk rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt yLku rLkÞr{ík heíku

ð¢e¼ðLk MktçktrÄík íkÃkkMk fhkðíkk hnuðwt.

- nkEÃk{uxÙkurÃkyk (økwYárü - ËwhLkwt òuðkLke árüûk{íkk) Ëøkfk[Lke «fkþ rfhýkuLku ðr¢ík

fhðkLke ûk{íkkLke yuðe ÂMÚkrík Au fu òu ykt¾Lke yLÞ  ÔÞðMÚkk ÂMÚkh hnu íkku Mðk¼krðf

Mk{ktíkh ykðíkk «fkþ rfhýku LkuºkÃkx÷Lkk «fkþ MktðuËLkþe÷ ÃkhLke ÃkkA¤Lke çkkswyu Ëwh

furLÿík ÚkkÞ. yk heíku ËwhLke ðMíkwyku ÔÞÂõík MÃkü heíku òuE þfu Au. ßÞkhu LksËefLke

ðMíkwyku íkuLkkÚke MÃkü heíku òuE þfkíke LkÚke.

fkhýku :

- ykt¾Lke ykøk¤ Ãkzíkk çknkhLkk ¼køk yLku ytËhLke ÃkkA¤Lkk ¼køkLke ÔÞkMk ÷tçkkE Mkk{kLÞ

fhíkkt xwtfe nkuðe.

- Ëøkfk[Lke LkuºkÃkx÷ MkwÄeLkwt ytíkh yríkþÞ xqtfwt nkuðwt.

r[Lnku:

LkkLkk çkk¤fku{kt ykðe ÂMÚkrík fkuE r[Lnku «økx fhíke LkÚke. ßÞkhu Lke[u {wsçkLkk r[Lnku

Ëu¾kÞ íÞkhu íku ÂMÚkríkLku ‘Mð«urhík árü ûkeýíkk’ yÚkðk ‘ykt¾ -¾u[kðe’ íkhefu yku¤¾ðk{kt

ykðu Au.

- ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ykt¾Lkku WÃkÞkuøk fÞko ÃkAe Mkk{kLÞ Úkkf ÷køkðku.

- ðkt[íke ð¾íku æÞkLk furLÿík fhðk{kt yLku MÃkü òuðkLkwt [k÷w hk¾ðk{kt {w~fu÷eyku Ãkzðe.

- ykt¾ku{kt çk¤íkhk Úkðe. {kÚkwt Ëw¾ðwt.

- r[rzÞkÃkýwt yÚkðk árüLke yufkøkúíkk [k÷w hkÏÞk ÃkAe rLkhkþ ÚkE sðwt (LkðoMkLkuMk) yLku

fux÷efðkh yýøk{ku ÚkE ykððku (LkkurMkÞk)

rLkþkLkeyku :

- LkkLkk çkk¤fku{kt ‘nkÞÃkh{uxÙkurÃkyk’ yu fuLÿøkk{e ºkktMkw (çkkzwt) òuðkLke ykËík Ãkkzíkwt fkhý

Au.

- ðkt[ðkLkwt MkkrníÞ MÃkü heíku òuðk {kxu íkuLku nt{uþk fhíkkt ðÄw ytíkhu Ëwh Ãkfzðk{kt ykðu Au.

- {k÷q{ Ãkzðk {kxuLke rðrÄ :

- rfhýkuLkk ð¢e¼ðLk MktçktrÄík MktÃkqýo íkÃkkMk fhkððe.

- Mk{Þktíkhu þkuÄe fkZðk {kxu yð÷kufLk fÞko fhíkk rþûkfku yLku {kíkk-rÃkíkkLkk yLkw¼ðLku

yrík {níð ykÃkðwt.

MkwÄkhkí{f Ãkøk÷kt :

- «fkþ rfhýku LkuºkÃkx÷ Ãkh ÞkuøÞ heíku furLÿík ÚkkÞ íku {kxu ykt¾Lku {ËË fhðk [~{k{kt

yøkh f]rºk{ MÃkþo fk[{kt çkrnøkkuo¤ yÚkðk ÄLk MkwÄkhkí{f fk[ çkuMkkzðkLkwt rLkËkLk fhðwt.

- ykðe ÂMÚkrík MkkÚku Mktf¤kÞu÷ árü rð»kÞf Mk{MÞkyku yLku íku{Lke {kºkk íku{s «fkh ykÄkhu

árü rð»kÞf íkk÷e{ ykÃkðe.

- ykt¾{kLkk fk[ Ëøkfk[Lke ¾k{eLku ÷eÄu árü ûkrík (yMxÙeø{urxÍ{) yrLkÞr{ík árü : yk

ÂMÚkrík{kt ykt¾{kt ‘fðuo[h yu{uxÙkurÃkyk’ íkhefu yku¤¾kíkku y½rxík ð¢ MkòoÞ Au. íku LkuºkÃkx÷

WÃkh xwfzkyku{kt ðuhrð¾uh «rík®çkçk WÃkMkkðu Au. su çkeS ðÄw ºkkMkËkÞf ð¢e¼ðLkûk{

ûkrík Mksuo Au su Lku ‘MkMxeø{uþLk’ fnuðk{kt ykðu Au. ykðk {kuxk¼køkLkk rfMMkkyku{kt ykt¾Lke

fefe s ¾k{e ¼hu÷e nkuÞ Au. yLku ûkrík Mkk{kLÞíkk yuðk MðYÃkLke nkuÞ Au fu íkuLke MkÃkkxe
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WÃkhÚke Lke[uLke rËþk fhíkk zkçkeÚke s{ýe rËþk{kt ðÄw Ãknku¤e Úkíke òÞ Au. ykðwt ÚkðkÚke

LkuºkÃkx÷ Ãkh «rík®çkçk yMÃkü yLku Íkt¾w WÃkMku Au.

r[Lnku :

- ykt¾ ¾U[kðe.

- ykt¾kuLku ðkt[ðkÚke íkhík s Úkkf ÷køkðku.

- yûkhku yufçkeò MkkÚku òuzíkk nkuÞ íku{ ÷køkðwt

- Lkf÷ Wíkkhðk{kt ¼q÷ Úkðe.

- ykf]ríkLke çkÄe s hu¾kyku yuf MkkÚku Mk{økúYÃku òuE Lk þfðe.

Mkkhðkh :

- LksËefLkwt yLku ËqhLkwt çkL™u òuðk {kxu fkÞ{e WÃkÞkuøk fhðk ð¢e¼ðLkûk{ ûkríkyku{kt ÃkqhuÃkqhku

MkwÄkhku fhðku.

- ÷tçkøkku¤ fk[ðk¤k [~{k Ãknuhðk.

- çkuíkk¤k (ÃkuMkçkkÞkurÃkyk) - ÔÞÂõíkLke 40 fu íkuÚke ðÄw ð»koLke ðÞu íkuLke ykt¾Lke fefe{ktÚke

MVxefMk{ Ëøkfk[ yuðe heíku fzf çkLku Au. íku ykt¾ íkuLke fwËhíke ÔÞðMÚkk {wsçk fkÞo fhíke

ð¾íku ðexe suðk MLkkÞwyku Mktfku[Lk Ãkk{íkk nkuðk Aíkkt LksËefLke ðMíkwykuLku furLÿík fhðk

{kxu íku{Lkk ykfkh çkË÷e þfíkk LkÚke. («fkþ rfhýku LkuºkÃkx÷Lke ÃkkA¤ Ãkzu Au yLku

ykt¾Lkku LksËefLkku ®çkËw ÃkkA¤ ¾Mku Au.)

- r[Lnku - ðkt[ðk{kt rþûkýfk{{kt yLku LksËefÚke fhðkLkk fk{ku{kt {w~fu÷e Ãkzðe.

- AkÃku÷k þçËku yÚkðk LkkLkk ÃkËkÚko ‘nt{uþ {wsçk’ Lke ytíkhu Ãkzâk nkuÞ íkku Ãký ðkt[e fu òuE

þfkíkk LkÚke.

- MkwÄkhkí{f Ãkøk÷k - ÞkuøÞ ‘ðkt[ðkLkk [~{k’ yÚkkíko LkSfLkwt fk{ fhðk {kxuLkk çkrnøkkuo¤

fk[ðk¤k [~{k Ãknuhðk ‘yVkrfÞk- ykt¾Lke fefe{ktÚke ßÞkhu MVxefMk{ Ëøkfk[ Ëwh

fhðk{kt (fkZe Lkk¾ðk{kt) ykðu íÞkhu ykðe ÂMÚkrík çkLku Au ykðe ÂMÚkrík{kt ykt¾ ytrík{

AuzkLke nkÞ Ãkh{uxÙkurÃkf çkLke yLku íkuLke ík{k{ fwËhíke Mkøkðz yLku ÔÞðMÚkk økw{kðu Au.’

Vitamin A deficiency :

ykt¾ Mkrník ykÃkýk þheh{kt MkÃkkxeLke rþhkøkútÚkeykuLke Mkûk{ h[Lkk {kxu «Sðf -yu

yrík ykð~Þf Au. «Sðf yuLke WýÃkÚke fefeLku LkwfþkLk ÚkE þfu Au. [ktËk Ãkze þfu Au

yLku ytÄíkk ykðe þfu Ayu. ¾kMk fheLku ykuhe yÚkðk fwÃkku»kýLkk MktÞkusLk MkkÚku yk ÂMÚkrík

ûkuhkû ÚkkÂÕ{yk

ç÷kR®zøk {k÷LÞwrxÙþLk

rzrMkf ykìV zkfoLkuMk (ytÄkh ÃkxLkku hkuøk) íkhefu yku¤¾kÞ Au.

fkhýku :

- {kíkkyku yLku çkk¤fkuLkku yÃkqhíkku yLku yMk{íkwr÷ík yknkh yríkMkkh yÚkðk fwÃkku»ký Lku

fkhýu ykuAwt Äkðý

- ykuheLkk [uÃk Ëhr{ÞkLk yLku ÃkAe «Sðf - yuLkwt ðÄw Ãkzíkw MkuðLk

- LkuºkÃkx÷{ktLkk Mkr¤ÞkykuLkk ÷k÷ yLku ¼qhk htøkLke ÃkwLk:h[Lkk{kt Ë¾÷økehe íku ÷eÄu «Sðf

- A Lke QýÃk Mkòoíkk

- fu su rfhýLkwt ûkuhkurþMk
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- fuhkxku{u÷urMkyk yLku híkktÄ¤kÃkýwt WËT¼ðu Au.

Retnopathy of Prematurity :

- ßÞkhu Ãký Lkðòík rþþwLkk hurxLkkLkwt MktðuËLkíktºk yrðfrMkík nkuÞ Au. íkku ykt¾kuLke rðfkþþe÷

hõík Lk¤eyku{kt yMkk{kLÞ «Mkhý (Proliteration) Lkwt {¤ðwt s Retinopathy of Pre-
maturity fnuðkÞ Au. yk ÂMÚkrík yÃkrhÃkõð, ykuAwt ðsLkðk¤k yÚkðk su çkk¤fLku

ykuÂõMksLk ÚkuhkÃke ykÃke nkuÞ sL{Lkk MkkÚku òuðk {¤u Au. ½ýeðkh Mkk{kLÞ YÃkÚke sL{u÷k

çkk¤fku{kt Ãký ykðe ÂMÚkrík òuðk {¤u Au.

÷ûký

árü, íkeûýíkk{kt ½xkzku, økt¼eh rLkfx árüËku»k, Mk¼trðík Retina detachment yÚkðk

õÞkhuf õÞkhuf fk¤k {kuríkÞk, árü, ¼tøkkÃkLk, Mker{ík árü.

fkhý :

- yÃkrhÃkõðLke ÂMÚkrík{kt sL{, sL{Lkk Mk{Þ ykuAwt ðsLk, yÚkðk su çkk¤fkuLku ykuÂõMksLk

ÚkuhkÃke ykÃke nkuÞ.

Optic Atrophy :

- yk Mk{MÞk íÞkhu Q¼e ÚkkÞ Au ßÞkhu Optic Atrophy íktºk MkwfkE òÞ Au yLku íkuLkk fkhýu

Retina yLku ykìfMkeÃkex÷ ÷ku÷ Lkk {æÞLkk árüÚke yðhkurÄík ÚkE òÞ Au. ykLkk ÷eÄu

ykurÃkf rzMf{kt ÃkrhðíkoLk ÚkE òÞ Au. yLku árü «r¢Þk{kt f{e ykðe òÞ Au. árü

«r¢ÞkLke f{e áüLke MÃküíkk íku ykuAe fhe Lkk¾u Au yLku rfLkkhkLkk árüûkuºkLku ykuAe fhe

Lkk¾u Au. ykLkkÚke htøkkuLku Ëu¾kíkw, yku¤¾ðwt ðk¤e MktðuËLkþe÷íkk «¼krðík ÚkE òÞ Au. íku

«fkþ Úkíke LkMkku su ykt¾kuLku MktËuþku ÷ELku {kÚkk MkwÄe ÃknkU[kzu Au. yLku íku Mkkhe heíku fkÞo Lk

fhe þfðkÚke su çke{kheLke ÃkrhÂMÚkrík ÚkkÞ Au. íkuLku Optic Atrophy fnuðkÞ Auu. ykLkkÚke

árü yá~Þ ÚkE òÞ Au. yk{kt Optic Atrophy Lke økku¤ MkÃkkxe Ãke¤w ÚkE Au.

Retinal Detachment :

huxeLk÷ rÃkø{uLx yurÃkrÚk÷eÞ{ íkÚkk huxeLkkLkk ðå[u ÿÔÞ ÃkËkÚkoLkk ò{ðkÚke ÚkkÞ Au. yk

ÿÔÞ huxeLkkLkk VkxðkÚke ykt¾Lkk ÃkzËk{ktÚke çknkh Lkef¤e þfu Au. hurxLk÷ rÃkø{uLx

yuÃkeÚker÷Þ{ yÚkðk hõík Lkr÷fkykuLku LkwfMkkLk ÃknkU[ðkÚke yÚkðk fkuE Eò ÚkðkÚke yk

ÿÔÞ s{k ÚkE þfu Au.

zkÞkrçkxeMk, {kÚkk{kt Eò yÚkðk zeøkLkuhuxeð {kÞkÃkeyk Lkk fkhýÚke ÚkE þfu Au. yÚkðk

íkku sÕËe òý ÚkE òÞ íkku MkwÄkhku Mkt¼ð Au. {uõÞw÷k «¼krðík nkuÞ íkku MkwÄkhku Úkðku {w~fu÷

Au.

÷ûký :

ÿrüfkuýLkwt ÷kuÃkLk, ÄwtÄ÷e ÿrü, ç÷kELz MÃkkuxLke ÂMÚkrík, árü ríkûkýíkkLkku y¼kð íkÚkk

yÕÃk árü ðÄu Au. LkSfLke yÕÃk árü ÚkE þfu Au.

þiûkrýf ð]r¥k :

- íkus «fkþ íkÚkk [{fe÷kÚke çk[ðk {kxu ðýofkuLkku «Þkuøk fhðku òuEyu.

- LkSfLkk fkÞkuo {kxu rMkÄku «fkþ ykððku òuEyu.

- Ëwh íkÚkk LkSf çkL™u «fkhLkk fkÞkuo {kxu ykðíkofLkku «Þkuøk MknkÞf ÚkE þfu Au.

- LkSf þkherhf MktÃkfoðk¤e h{íkkuÚke çk[ðw òuEyu fkhý fu Eò Lk ÚkkÞ.
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Cortical Visual Impairment :

yk{kt ykÃkýk {øksLkwt Visual Cortex Xef ZtøkÚke fkÞo LkÚke fhíkkt. fkt íkku Lkü ÚkE òÞ

Au. yk{kt C.P. Lkkt ÷kufku Lku ðÄkhu ÚkkÞ Au. yk{kt {kÚkk Ãkh Image LkÚke çkLkíke. su

ykt¾Lke Mk{MÞkLku {øksLke Mk{MÞkLku fkhýu ÚkkÞ Au. íÞkhçkkË íkuLku ykt¾Lke ¾k{e íkhefu

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fux÷efðkh íkuLku Cortical ytÄíð íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

rð÷trçkík á~Þ ÃkrhÃkõðíkk Cortical Visual

Impairment Lkkt {wÏÞ ÷ûkýku :

- þhehLke fkuMkefkyku{kt Ãkqhíkk «{ký{kt ykuÂõMksLkLke ¾k{e, {øksLkku Ãkqhíkk «{ký{kt

÷kuneLke yAík, {øksLke RLÿeyku {øksLkku «ðkne ÞkuøÞ heíku Vu÷kíkku LkÚke íkuLkkt ÷eÄu

Ëçkký ÚkkÞ Au.

Cataract ({kuíkeÞku) :

{kuíkeÞk yu yktÄ¤kÃkýwtLkwt çknwt {kuxwt fkhý Au. íku{kt ÔÞÂõíkLke ykt¾Lkk ÷uLMk{kt Ík¤k ò{e

òÞ Au. íkuÚke ÷uLMk îkhk ðMíkLkwt «ríkrçkçk suðwt Ãkzðwt òuEyu íkuðwt Ãkzíkwt LkÚke yLku ÄwÄ¤wt ÚkE òÞ Au.

ÃkkhËþofÃkx÷ ßÞkhu ðkËr¤Þku ÄwB{Mk suðku fu yÃkkhËþof ÚkkÞ Au íÞkhu árü ÄwÄ¤e yMÃkü, Íkt¾e

ytíku AuÕ÷u Lkrnðtík T ÚkE òÞ Au. íku{kt ÔÞÂõík ËqhLkwt á~Þ çknkh hkuþLke{kt MÃkü òuE þfíkku LkÚke.

yk ðÄkhu ð]ØkðMÚkk{kt ÚkðkLke þõÞíkk hnu÷e Au òu {kuríkÞku ¼khu nkuÞ íkku MksoheLke sYh Ãkzu

rþûkf {kuíkeÞkLkk MÚkkLku y{u árüLkk fkÞo {wsçk çkË÷kíke síke «fkþ ÔÞðMÚkkLkku WÃkÞkuøk fhe þfu

MkuLxÙ÷ fuhfxuhðk¤k çkk¤fku «fkþLkkt Lke[÷k ÷uðkLkk ÃkMktË fhu Au. ÃkurhrVx÷ {kuíkeÞkðk¤k çkk¤fku

«fkþLkk Mkk{kLÞ fhíkk ðÄkhu Ÿ[k ÷uð÷Lke ÃkMktË fhu Au.

fuxhuõx yux÷u ÷uLMk fu íkuLke fuxMÞq÷Lke yÃkkhËþofíkk, yk¾kÞ ÷uLMk Ãkh ÄwtÄ¤wt nkuÞ yÚkðk

íkku fkuE LkkLkfzk [ku¬Mk MÚkkLk Ãkh AðkÞu÷wt nkuÞ òu íku ÃkuheVhe s {ÞkorËík nkuÞ íkku árü Lkku{o÷

nkuÞ yÚkðk Úkkuze s ykuAe ÚkE økÞu÷e nkuÞ Ãký òu íku ðå[u árüLke MkeÄe hu¾k{kt ÃkÚkhkÞu÷wt nkuÞ íkku

íku árüLku þYykík{kt çkøkkze þfu. fuxhuõxÚke WÃksíke {kuxk{kt {kuxe ¾kux Au. «fkþLku òuE þfðkLke

þÂõík çktÄ ÚkE sðe árü økw{kðkE òÞ fkhý fu ÷uLMkLke MÃküíkk ykuAe ÚkE òÞ yLku ÷uLMk huxeLkk

ÃkhLkk r[ºk Ãký «fkþLkk rfhý yuf{Lku fuLÿeík Lk fhe þfu.

÷uLMk rðfkMk øk¼koðMÚkkLkkt «Úk{ ºký fu [kh {kMk{kt ÚkkÞ Au. ÷uLMkLke {kíkkLke Mkøk¼koðMÚkkLkkt

«khtr¼f fk¤ ËhBÞkLkLke rçk{kheLku ÷eÄu ¾k{eyku MkòoE þfu s{oLk r{ÍÕMk, rsðkýwLkkt RLVuõþLk

su {kíkk{kt n¤ðk r[Lnku sL{kðíkk nkuÞ íkuLke çkk¤fLku árü Mkrník rðfkMkþe÷ çkk¤f Ãkh ¼ÞkLkf

yMkh ÚkE þfu. yk «fkhLkk fuxhufLku fkuLSLkux÷ fuxhuõx fnu Au.

fuxhuõx suLkurxf ¾k{eÚke Ãký MkòoE þfu. {kuríkÞk, zkÞkrçkxeMk, nkEÃkh ÚkkEhkuzeÍ{ yLku

nkEÃkkufuÕMkur{Þk suðe. çkk¤ÃkýLke {uxkçkk÷ef MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt Au. yk «fkhLkk fuxhuõxLku MkufLzhe

fuxhuõx fnuðk{kt ykðu Au.

÷uLMk ßÞkhu yíÞtík W»ýíkk ðes¤eLkku fhLx yLku huzeyuþLk (rðrfhý) Lkku ¼kuøk çkLku íÞkhu

Ãký Opatue yÃkkhËþof çkLke òÞ Au.

ykt¾ku ÃkhLke Ròyku ËËeo Ãkh fkuE Ãký ðÞu {kuríkÞku ÷kðe þfu - yuLku zku{urxf fuxhuõx fnu

Au.

fuxhuõx Mkkhðkh Mksohe îkhk ÄwtÄ¤k ÷uLMkLku Ëwh fhðkÚke ÚkE þfu Ëwh fhkÞu÷k ÷uLMkLku MÚkkLku

“fuxhuõx ykE ø÷kMkeMk” yÚkðk “RLxh ykuõÞw÷h ÷uLMk RBÃ÷e{uLx (IOL) {wfkÞ Au.

ø÷wfku{k (Ík{h)

ykt¾Lke ytËh Mke÷eÞxe çkkuze îkhk Mkíkík yuf òíkLkwt «ðkne WíÃkÒk ÚkkÞ Au íku fuLkk÷{ktÚke
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ÃkMkkh ÚkE ÷kune{kt ¼¤e òÞ Au. yk «ðkne òu ÷kune{kt ¼¤e Lk òÞ íkku Mkk{kLÞ heíku nkuðwt

òuEyu íkuLkk fhíkkt ykt¾Lkwt Ëçkký ðÄe òÞ Au su íku Ík{h fnu Au. Ík{hLkk çku «fkh Au. (1) fzðku

Ík{h, (2) {eXku Ík{h

(1) fzðku Ík{h : 50 Úke 60 ð»koLke Wt{hu {wÏÞíðu †eyku{kt òuðk {¤u Au. Ík{hLkwt ykuÃkhuþLk

ÚkE þfu Au. íkuLke íkkífkr÷f Mkkhðkh Lk ÷uðk{kt ykðu íkku LkMk MkwfkE sðkÚke árü økw{kðe Ãkzu Au.

(2) Ík{h : 50 Úke 70 ð»koLke ðÞu {wÏÞíðu ÃkwÁ»kku{kt òuðk {¤u Au. Ík{h {wÏÞíðu ykt¾{kt

EòÚke Mkkuòu ykððku, ÷kune Lkef¤ðwt {kuríkÞku Úkðwt Ãkkfe sðkLke fu ykt¾{kt fuLMkhLku fkhýu ÚkE þfu

Au. íkuLkk rLkðkhý {kxu ÔÞMkLkkuÚke Ëwh hnuðwt.

ø÷wfku{kðk¤k çkk¤fku árüLkk ÃkuherVh÷ ûkuºkLkku (1055) Ëu¾kzu Au. yk hkuøkLkkt ÃkAeLkk

íkçk¬k{kt AkÃku÷ ÷¾ký Lku {ÞkorËík «{kýu ðkt[e þfu Au. ø÷wfku{kt hkuøk LkÚke. Ãký ykìfoÞw÷h

økhçkzkuLkwt yuf fkuBÃk÷uûk (swÚk) Au. su{ktLkk çkÄk RLÿk ykìõÞw÷h «uþhLke ðÄe økÞu÷e ¾kMk rLkþkLkeyku

Ähkðe þfu. suLkk Ãkrhýk{u árüLke fk{økeheLke ¾kux Ãkzu òu íku{kt MkwÄkhýk Lk fhkÞ íkku ytÄkÃkku

ykðu. árüLke ¾kxu furLÿÞ rVÕzLku çkË÷u ÃkuheVeh÷ (...) {kt þY ÚkkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku yuõðeÞMk nÞw{h yuLxeheÞh yLku ÃkkuMxeheÞh yuBçkMkoLku ¼hu A. rðxÙeÞMk

nÞw{h Ãkh «Mkhu Au. yuððeÞMk nÞw{h Mke÷eÞhe çkkuze îkhk WíÃkL™ ÚkkÞ Au yLku íku MVxef suðwt

[kuÏ¾w nkuÞ Au. rh£uõxeð {kæÞ{ íkhefu fk{ ykÃkýk WÃkhktík yuõðeÞh nÞw{h yuðkMõÞw÷h ÷uLMkLku

fkìŠLkÞkLku Ãkku»kýYÃk xufku Ãký Ãkqhku Ãkkzu Au yLku RLxÙk ykìõÞw÷h «uþh{kt Ãký Vk¤ku ykÃku Au. RLÿk

ykìõÞw÷h «uþuh yuõðeÞh nÞw{hLkk WíÃkkËLkLkkt huRx yLku ykt¾{ktÚke yufðeÞh nÞw{hLkk çknkh

síkk «ðknLku hkufðkLkk «{ký ÃkhÚke Lk¬e fhkÞ Au.

Mkk{kLÞ heíku yuðeÞMk nÞw{hLkkt çkLkðkLkkt (Formation) yLku íkuLkkt þku»kkðkLke (absorp-
tion) ðå[u Mkíkík fkuLMkxLx yufðeÞMk nÞw{h ykEheMk yLku ÷uLMk ðå[uÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. yLku

ÃÞwÃke÷ fefe îkhk ½wxu Au (Cleaves) (Popil) fefe{ktÚke yuLxeheÞh [uBçkh yutøk÷Lkkt xÙkuçkuõÞwMkh

{uþðfo{ktÚke ÃkMkkh ÚkELku Schlemn Lke fuLkk÷{kt òÞ Au. yk Au yufðeÞMk nÞw{hLkk «ðknLke

{wÏÞ rËþk WÃkhktík òu fu yufðeÞMk nÞw{Lkku yuf ¼køk (Portion) ykEheMk ðuMkÕMk îkhk þku»ký

(absorbs) Au yLku fux÷wtf rðrxÞh nÞw{h{kt rð¾uhkE sELku ÃkkuMxeheÞh zÙuLkus {køko îkhk ykt¾{ktÚke

çknkh Lkef¤e òÞ Au.

ø÷wfku{kt / ðÄe Ãkzu÷wt RLxÙk ykìõÞw÷h «uþh / xÙkçkuõÞw÷h LkuxðfoLkkt îkhk hkufðkLku fkhýu ÚkkÞ

Au. yLku yk{ yuLxÙeheÞh [uBçkhLkk yutøk÷{t síkk «ðknLkkt Þtºk h[Lkk ({efuLkeÍ{) Lku ykz¾e÷eYÃk

çkLku Au.

ø÷wfku{kt rðrðÄ «fkhLkku nkuÞ Au. su{ fu ¢kurLkf rMkBÃk÷ ø÷wfku{kt yuõÞwx fLsuMxeð yLku

yuf {swhe ø÷wfku{k ðnu÷kMkhLkðwt rLkËkLk yLku MkV¤ Mkkhðkh árüLkkt fkÞ{e [k÷e sðkLke çkkçkíkLku

hkufðk {kxu yíÞtík ykð~Þf Au.

Retinits Pigmentosa (híkktÄ¤kÃkýwt)

híkktÄ¤kÃkýwt yux÷u hkºku ytÄfkh{kt árü ykuAe Úkðe híkktÄ¤kÃkýwt rðxk{eLk A Lke ¾k{eÚke

ÚkkÞ su çkk¤fku{kt ½ýku ðÄkhu òuðk{kt ykðu Au. íku{s ðkhMkkøkík yLku rçkLk-ðkhMkkøkík Ãký ÚkkÞ

Au. suLku Ëqh fhðk rðxk{eLk A Lkk zkuÍ ykÃkðk{kt ykðu Au. yk{kt ÔÞÂõíkLke ðkt[ðk {kxu yrík ðÄw

«fkþLke ykð~Þfíkk hnu Au.

- ykt¾ku{kt hkuz fkurþfk yÕÃk «fkþ MíkhLkk «rík MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au yLku íku hkík{kt òuðk{kt

{ËË fhu Au. yk fkurþfk f{òuh ÚkE òÞ íÞkhu yk «fkhLke ¾k{e ykðu Au.

- yk hkuøkÚke Ãkerzík ÔÞÂõíkLke árüûkuºk hkºku ½xíkwt òÞ Au yLku ÔÞÂõíkLke økríkþe÷íkk «¼krðík

fhu Au. Äehu Äehu ÔÞÂõíkLke á»xe yuf Mkwhtøk Ëu¾ðk÷kÞf s hne òÞ Au. yk hkuøk ðÄe òÞ
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íkku ÔÞÂõík yuf ðMíkw Ëu¾kÞ Au. ykðk ÔÞÂõíkLkðe ðkt[ðk {kxu yrík ðÄw «fkþLke ykð~Þfíkk

hnu Au.

Corneal Ulcers : (fkuŠLkÞkLkwt yÕMkh) :

ykt¾ku{kt þYykík{kt ÄwtÄ¤wt òuðk {¤u Au. yLku ÃkAe árüûkrík{kt ÃkrhðíkoLk Ãkk{u Au. Cor-
neal ykt¾Lkku Mkk{uLkku ¼køk Au. su{ktÚke «fkþLku Retina Ãkh rðÍTÞwy÷ r[ºk h[Lkk Ãknu÷kt s

ÃkMkkh Úkðwt Ãkzu Au. ynª Corneal økhçkz{kt çku swÚk [[oðk{kt ykðu «Úk{ Keratit yÚkðk Carneal
Ãkhtíkw instlarsation çkeswt ð]rØLke yuçkLkku{o÷exef su{ktLke ½ýeLkkt {q¤ suLkurxf nkuÞ Au. su síke

ð¾íku fu ÃkkA¤Úke ykðu Au.

ßÞkhu Corneal Ulcer {kxu fux÷kf çkuõxuheÞk Ãký sðkçkËkh Au. yuÂLxçkkÞkurxõMk yLku

MxuhkuRzLkkt yrððufe WÃkÞkuøk yLku ËwhÃkÞkuøkÚke Ãký Corneal Ulcer ÚkkÞ Au. nhrðMk rMkB÷uf÷

ðøkuhu suðk fux÷kf [ku¬Mk ðkÞhMk Ãký Corneal Ulcer ÃkuËk fhu Au. yþwØ fhu yuðk çkuõxurhÞk

htøkkE yLku ðkÞhMk ½ýeðkh nksh nkuÞ Au. yLku SÕ÷k «Ëuþ{kt ÃkuMkðkLke íkfLke hkn òuíkk nkuÞ

Au. òu ykuøkuorLkÍ{ Wøkú nkuÞ íkku Mkk{kLÞ çk[kð {kxu Ãkzu yLku Corneal yuBçkkuMk {kuxku ÚkkÞ Au.

fkuŠLkÞk ykt¾Lkku Mkk{uLkku ¼køk Au. su{ktÚke «fkþLku hurxLkk Ãkh rðÍTÞwy÷ r[ºk h[íkk

Ãknu÷kt s ÃkMkkh Úkðwt Ãkzu Au. ynet fkuŠLkÞkLke økhçkzLkk çku sqÚk [[oðk{kt ykÔÞk Au «Úk{ Au -

Keratitis yÚkðk fkuŠLkÞk ÃkhLkwt inflaviation çkeswt Au. ð]rØLke yuçkLkku{uo÷exeÍ - su{ktLke ½ýeLkkt

{q¤ suLkurxf nkuÞ Ayu. su sLkLk ð¾íku fu ÃkkA¤Úke ykðu Au.

fkuŠLkÞkLkk RL^÷u{uþLkLkkt Mkk{kLÞ ÷ûkýku Au - Ëw:¾kðku, Vkuxku VkurçkÞk, ÷u¢e{uþLk yLku

árü{kt rðæLk, fkuŠLkÞkLkk RL^÷ur{þLkLku

(1) WÃkh AÕ÷wt / MkwÃkh VeþeÞ÷ fuhkxexeMk

(2) zeÃk fuhkxexeMk yLku

(3) fkuŠLkÞ÷ yÕMkh

yu{ ºký rð¼køkku{kt ðnU[e þfkÞ.

ßÞkhu fkuŠLkÞ÷ yuðe ÚkuhkÃkeLkwt sLkh÷ yðhkuÄ {eÍÕMk suðk ¾qçk s [uÃke hkuøkku ÃkAe fu

ËhBÞkLk ð]nku{kt ykuAku ÚkE òÞ íÞkhu fkuŠLkÞ÷ yÕMkh ÚkkÞ Au. nhÃkeMk rMkB÷uõMk ðøkuhu suðk

fux÷kf [ku¬Mk ðkÞhMk fkuŠLk-yÕMkh ÃkuËk fhu Au. yþwØ fhu yuðk çkuõxuheÞk, VtøkkE yLku ðkÞhMk

½ýeðkh nksh nkuÞ Au yLku ¾wÕ÷k «Ëuþ{kt rðfMkðkLke íkfLke hkn òuíkk nkuÞ Au. òu ykuøkuorLkÍ{

Wøkú nkuÞ íkku Mkk{kLÞ çk[kð ykuAku Ãkzu yLku fkuŠLkÞ÷ yuBMkkuMk (VkuÕ÷ku) {kuxku ÚkkÞ yLku árüLke

hu¾k{kt ÷uLMk fkh Ëu¾kÞ. Mkk{kLÞ Ròyku fu [uÃkÚke Mkòoíkk çkeLk {n¥ðLkkt ykuõÞw÷h r[Lnku

økýkíke ykðe çkkçkíkku ytÄkÃkku ÷kðe þfu yLku çkkçkíkLke òý Ëhuf sýLku fhðk þiûkrýf «ÞíLkku

Mkíkík heíku fhkíkk hnuðk òuEyu.

fkuŠLkÞ÷ yÕMkh {kºk ykøk¤Lkk MkÃkkxe ÃkhLkk ÷uð÷Lku fu fkuŠLkÞkLkk MkuLxÙ÷ xÙku{kLku Mktzkuðíkwt

Ÿzwt Ãký nkuE þfu. òu {kºk ¾qçk s çknkhLkk fku»kku Lkkþ ÃkkBÞk nkuÞ íkku ÃkkhËþofíkk Úkkuzkt Mk{Þ {kxu

yxf fkhý fu yk fku»kku Mkk{kLÞ «fkhu VheÚke ÃkuËk Úkþu. Ãký òu RLVuõþLk MkÃkkxeLke Lke[u Vu÷kÞ

íkku ÄwtÄ¤kÃkýwt Mkk{kLÞ Ãkýu ykðu fkuŠLkÞkLku MÃkþo yLku ÃkezkLke ÂMxBÞq÷eÚke MktðuËLk Ãkk{íkku ÃkwhðXku

nkuÞ Au. Mnus Ãký drying Lkku{o÷ yuðku rçkÕ¬÷ rhV÷uÏMk [k÷w fhe Ëu Au.

nðk{kLkkt Ãkezkfkhf ík¥ðku Ãký yríkþÞ rç÷Lfªøk Mksuo Au. ßÞkhu LkkLkfzk, «Ëuþ{ktÚke

fkuŠLkÞkLke MkÃkkxe Ëqh fhkÞ íÞkhu ¾qçk s Ãkezk, «fkþLke çkkçkík{kt MktðuËLkþe÷íkk yktMkw yLku

ykt¾Lke yLkiÂåAf çktÄ ÚkE sðk suðe çkkçkíkku yLkw¼ðkÞ Au. Mkwû{ çknkhLke Wzíke [eòu, Mnus

WÍhzk yLku çkLMko fkuŠLkÞkLkk WÃk÷f yÕMkhLkkt ½ýe ð¾ík fkhýku nkuÞ Au. yk çkkçkík ykt¾Lke
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Lkku{o÷ ykzþLku Ëwh fhðkLke ÃkrhÂMÚkrík Q¼e fhu Au. yLku fkuŠLkÞkLku ykðk hkuøkLke çkkçkík{kt

Mkwhrûkík fhe Ëu Au.

Albinism :

yk hkuøkkuÚke Ãkerzík ÔÞÂõíkLke ykt¾ku, [k{ze íkÚkk ðk¤{kt ðýof yÚkðk íkku rçk÷fw÷ nkuíkk

LkÚke. yÚkðk ykÃk nkuÞ Au. íku{kt ykt¾kuLke ÂMÚkrík Lke[u {wsçk nkuÞ Au. rLkMxuøku{MkLke yrLkÞr{íkíkk

íkeðú økríkðk¤e ykt¾kuLke nhfík ykøk¤-ÃkkA¤ Úkíke hnu Au. ykt¾ku rûkríks hnu Au. ykt¾ku yMktíkw÷ík

hnu Au. íku s MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au. Ëu¾ðk ðk¤k «rík®çkçk rðf]rík. yk hkuøkÚke Ãkerzík ÔÞÂõík Þkíkku

Ëqh árüðk¤k nkuÞ Au. íkuyku yuÂMxøk{rxÍ{ Lkk rþfkh Ãký nkuÞ Au. íku{kt ytÄfkh{kt hnuðkLkwt

ÃkMktË LkÚke fhíkk íku{Lkk {kxu íkzfk{kt hnuðk - ðk¤k ø÷kMk yÚkðk htøkeLk fkuLxufx ÷uLMk MkwrðÄk

sLkf Au.

- ykÕçkerLk{oLkðk¤k çkk¤fku ykEheMk yLku hurxLkk{kt Ãkeøk{uLx y¼kð (loss) Lku fkhýu «fkþLke

çkkçkík{kt ðÄkhu MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au. ykðk çkk¤fku {kxu Mkhuhkþ «fkþ yLkwfq¤ hnu Au.

çkk¤fkuLku ç÷ufçkkuzo òuE þfu íku {kxu ðøko{kt ykøk¤Lke Ãkkxr÷Þku Ãkh s çkuMkkzðk òuEyu.

Trachoma :

Trachoma rðï¼h{kt ÃkÚkhkÞu÷ku Au yLku ytËksu Mk{økú rðïLkkt 15% íku yMkh fhe [qõÞku

Au. Trachoma ftsõxeðk yLku Corneal fkurLkf [uÃke hkuøk Au íku yuf yuðk ykuøkuorLkf{ îkhk

ÚkkÞ Au fu ðkEhMk yLku Retina ðå[uLkwt RLxh {ezeyux sýkÞ Au. Trachoma ¾qçk s

fkuBÞwrLkfuþLk Au yLku òu íku{Lke Mkkhðkh Lk ÚkkÞ íkku ytÄkÃkku ykðu Au. økhçkzLku rLk{q¤ fhðk

{kxu ÔÞÂõíkøkík MðåAíkkLkwt rþûký Ãký {n¥ðLkwt Au. fkhýfu íku MkeÄk MktMkøkoÚke Vu÷kÞ Au.

Nystagmus (yÂMÚkh ykt¾ku) :

yÕÃkárüðk¤k {wÏÞkÕÞ Nystagmus Úke rÃkzkíkk nkuÞ Au íkuLkk ykt¾ íku{Lke {u¤u s økríkþe÷

ÚkkÞ Au. íku{kt çkk¤fLku ðkt[ðk{kt ðÄw Mk{Þ ¼køku Au. yLku Ãkkfe Ãký òÞ Au. ykt¾kuLke

økríkLku Äe{e fhðk {kxu çkk¤f ðkhu ½rzyu {kÚkwt Vuhðe ÷u Au.

þiûkrýf «¼kðku :

- Nystagmus Úke yMkhøkúMík çkk¤fkuLku VkÞËku Úkþu ðkt[ðk{kt ÷kELk{kfoMkLkku «Þkuøk fheLku

ðkt[ðkLke Mkk{økúe {kuxk yûkhku{kt íkÚkk Ãk]»x¼qr{Úke Mkkhk htøk ¼uË¼kððk¤e Ãkqhe ÃkkzeLku

çkk¤fkuLkk LkSfLkkt fkÞkuoLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Úkkf yLkw¼ðu Au.

- ½ýk çkÄkt çkk¤fku Mkkhe árü {kxu ÃkkuíkkLkk {kÚkk ºkktMkk fhe þfu Au. yuðk yu{Lku níkkMk Lkk

Úkðk òuEyu.

Ambhyopia and macular degneration :

{uõÞw÷h hurxLkk fuLÿLkku ¼køk nkuÞ Au. yk ðkt[ðk{kt íku{s Mkqû{fkÞo fhðk{kt {ËË fhu Au.

su{kt LkkLkk{kt LkkLke ðMíkwykuLku òýðwt ykð~Þf Au. {uõÞw÷h zeÍhuþLk÷ íÞkhu ÚkkÞ Au. ßÞkt

{uõÞw÷k íÞkhu s ÚkkÞ Au. ßÞkhu íku ¾qçk Ãkkík¤ku nkuÞ Mkh¾wt Lk nkuÞ yÚkðk íkku [Ze òÞ Au.

fu{ fu hurxLkkLke ðå[u hõík Lk¤eyku{ktÚke †kð Úkíkku hnu Au. {uõÞw÷k ûkríkLkwt fkhý íku{kt ÷kune

ÃknkU[íkwt LkÚke macular degeneration yu yuðe yðMÚkk Au. fu su 50 ð»koÚke WÃkhLkk

÷kufku{kt òuðk {¤u Au.

yk{kt Contrat vision ÃkqýoYÃkÚke ¾hkçk ÚkE òÞ Au. yk{kt rfLkkhkLke ðMíkw Ëu¾kÞ Au.

Ãkhtíkw ðå[uLke ðMíkw Ëu¾kíke LkÚke.

Amblyopia ({tË árü)

{tËárü yu íkçkeçke þçË Au. ßÞkhu ykt¾{ktLke yuf árüLku æÞkLk Lkk ÷uðk{kt ykðu Au fkhý
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fu ykt¾ku yLku {øks yuf MkkÚku fk{ fhíkkt LkÚke. yk ÂMÚkríkLku fux÷ef ð¾ík çkufkh ykt¾ku fnuðk{kt

ykðu Au. {tË árüyu yuf yuðe ¾k{e Au. su{kt ykt¾ rLkhkuøke nkuðk Aíkkt Lksh ykuAe nkuÞ Au. yLku

[~{k ðzu MkwÄkhe þfkíke LkÚke. Ëe½o Mk{Þ MkwÄe fkuE yuf ykt¾Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt Lk ykðu yÚkðk

{øks îkhk íku{ktLkk [ºkLke yðøkýLkk fhðk{kt ykðu íkku íku ykt¾ yk¤Mkw çkLke òÞ Au. çkL™u

ykt¾ku{kt sL{ Mk{Þu LkshLke {kuxe ¾k{eyku nkuÞ yLku ð¾íkMkh íku{Lku MkwÄkhðk{kt Lk ykðu íkku

çktL™u ykt¾ku yuf MkkÚku yk¤Mkwt ÚkE þfu Au.

{qÕÞktfLk :

çkkhef rAÿ{ktÚke òuíkkt, ykuAk{kt ykuAe A ÷exeyku MÃküLk Ëu¾kÚke nkuÞ íkku íku Amblyopia
Lke Mkt¼kðLkk Mkw[ðu Au.

yu{Âç÷ÃkkurÃkÞk {kxuLke íkÃkkMk :

ykð~Þf Mkk{økúe : Ëqh árü íkÃkkMkðkLkku íkfíkku

[~{k - ËqhLkwt MÃkü òuðk {kxu sYhe nkuÞ íkku [~{kt Ãknuhku.

ÃkØrík - (1) íkfíkkLke 20 Vqx Ëqh çkuMkku fu Q¼k hnku.

(2) zkçke nÚku¤e ðzu zkçke ykt¾Lku Zktfe Lkkt¾ku.

(3) þw ík{u ËqhLkk íkfíkk ÃkhLke ykuAk{kt ykuAe A ÷exeyku MÃkü òuE þfku Aku ?

(4) òu A ÷exeyku MÃkü Ëu¾kíke Lk nkuÞ íkku ÃkqtXk{kt ÷¾kÞu÷k yuf çkkhef rAÿ{ktÚke íkfíkkLku

sqyku. þwt nðu ík{u ykuAk{kt ykuAe A ÷exeyku MÃkü òuE þfku Aku ?

(5) nðu zkçke ykt¾Lku ¾ku÷e Lkk¾ku, s{ýe nÚku¤e ðzu s{ýe ykt¾Lku Zktfe Ëku yLku zkçke

ykt¾Lku WÃkhLke heíku íkÃkkMkku.

2.5 Education Implications of different Eye disorders

ykt¾Lkk MktçktrÄík y÷øk y÷øk rçk{kheyku Au. su árü çkkrÄík WíÃkL™ fhu Lk y÷øk

rçk{kheykuLkk yÇÞkMk fhðk {kxu íkuLku Ãknu÷k íkuLkwt ðøkeofhý Lku Mk{sðwt Ãkzþu. íku ykt¾kuLke fkÞo

«ýk÷eLku ykÄkh Au.

(1) {uõÞw÷h rzsLkhuþLk :

{uõÞw÷k Retina íkku fuLÿeÞ ¼køk nkuÞ Au. yk ðkt[ðk íkÚkk Mkwû{ fkÞo{kt {ËË fhu Au. su{kt

çkkhefeÚke òýðwt ykð~Þf Au. {uõÞw÷h rzsLkhuþLk íÞkhu ÚkkÞ Au. ßÞkhu {uõÞw÷k ßÞkhu Ãkkík¤ku

nkuÞ Au. yMk{ík÷ ÚkE òÞ Au. fkt íkku [ze òÞ Au. fu{fu Retina Lkk Lke[u ÷kuneLke Lkr¤ykuLkk

†kð nkuÞ Au. {uõÞw÷k{kt ûkkhý Lkk fkhýu íku{kt ÷kuneLkwt Lk ÃknkU[ðkÚke Ãký ÚkkÞ Au. su 50 ð»koLkk

WÃkhLkkt ÷kufku íku ðÄkhu ÚkkÞ Au. su ÷kuf {uõÞw÷h rzsLkhuþLk hkuøk ÚkkÞ Au. íku{Lke árü ûkuºkLkwt fuLÿeÞ

¼køk {wÏÞ YÃkÚke «¼krðík ÚkkÞ Au.

íku{Lkk ÃkkMku sux÷e árü nkuÞ Au. íku Mkûk{ nkuÞ Au yLku {æÞ ¼køkLkwt ûkuºk ÄqtÄ¤wt ÚkkÞ Au. fkt

íkku rçk÷fw÷ Ëu¾kíkwt LkÚke.

{kuríkÞ yLku fk¤k {kuríkÞkLkkt ÃkAe {uõÞw÷h rzsLkhuþLk árüçkkÄkLkwt ºkeswt {kuxwt fkhý nkuÞ Au

íkÚkk 9% árüçkrÄíkkLkwt fkhý {uõÞw÷h rzsLkhuþLk òuðk {¤u Au. ðÄíke Wt{h ÃkAe ík{kfw ¾kðkÚke,

yÞkuøÞ yknkhÃkkLk yLku ðkhMkkøkík Ãký íkuLkwt fkhý nkuÞ þfu Au.

{uõÞw÷hLkk fkhýu ðkt[ðk{kt yLku økkze [÷kððk suðkt fkÞkuo{kt íkf÷eV ykðu Au. yk rçk{khe{kt

ÔÞÂõíkLku ËËo Úkíkku LkÚke. y{wfðkh ÔÞÂõík yk rçk{kheÚke çkuËhfkh ÚkE òÞ Au.

(2) ykuÂÃxf yuxÙkuVe

yk Mk{MÞk íÞkhu Q¼e ÚkkÞ Au. ßÞkhu ykuÂÃxf÷ Lk¤e MkwfkE òÞ Au. yLku íkuLkkt fkhý
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hurxLkk yLku ykuÂõMkÃkex÷ ÷kuçkLkk {æÞLkwt árüÃkÚk çkkrÄík ÚkE òÞ Au. yk fkhýu ykuÂÃxf rzMf{kt

ÃkrhðíkoLk ÚkE òÞ Au. yLku òuðkLke «r¢Þk ykuAe ÚkE òÞ Au. árü «r¢ÞkLke yk f{e árüLke

MÃküíkk ykuAe fhe Lkk¾u Au. yk{k htøkkuLku òuðwt, yku¤¾ðwt yLku MktðuËLkþe÷íkk ykuAe ÚkE òÞ Au.

yk{kt ykt¾ku{kt ykt¾Lkk «fkþLkk íku ykt¾kuÚke MktËuþku {kÚkkt MkwÄe Ãknku[kzu Au. çkhkçkh fkÞo Lk

fhðkÚke yk çke{khe ÃkAe ÚkE òÞ Au. íkuLku ykuÂÃxf yuxÙkuVe fnuðkÞ Au. yk{kt árü síke hnu Au.

yLku ykuÂÃxf rzMf Ãke¤e ÚkE òÞ Au.

þiûkrýf «¼kð

- ykuÂÃxf yuxÙkuVeLkkt fkhýu WíÃkL™ ÚkE yÕÃk árüLke yðMÚkk{kt Ëqh íkÚkk ÃkkMku çktL™u{kt

fkÞkuo{kt yðhkuÄf Lkku «Þkuøk fhðku òuEyu.

- ðÄkhu ykðíkk «fkþÚke çk[ðwt òuEyu LkSf yLku ÃkkMku suðk fkÞkuoLke [{fÚke çk[ðk {kxu

filters Lkku «Þkuøk fhe þfkÞ Au.

- r[ºkkuLku Mkh¤ hk¾ðk òuEyu yLku yu{Lku frXLk Lk hk¾eLku Mkh¤ ykÃkðwt òuEyu.

- ðkt[ðkLkk Mk{Þu [{fe÷k, ¼zfe÷k fÃkzkt Ãknhuðk òuEyu Lkrn.

- ðkt[ðk {kxu {kÚkwt yÚkðk ykt¾kuLku VuhÔÞk fhíkk ÃkwMíkf Lku ykøk¤ ÃkkA¤ ¾Mkuzðwt òuEyu.

Ík{h (Glucoma) :

Ík{h ðk¤k çkk¤fku árüLkkt ÃkuheVeh÷ ûkuºkLkku (loss) Ëu¾kzu Au yk hkuøkLkkt ÃkAeLkkt íkçk¬k{kt

íkuyku AkÃku÷ ÷¾ký (print) íku {ÞkorËík «{ký{kt ðkt[e þfu Au. ykt¾Lke ytËh Mke÷eÞhe çkkuze

îkhk Mkíkík yuf òíkLkwt «ðkne WíÃkL™ ÚkkÞ Au. íku fuLkk÷{ktÚke ÃkMkkh ÚkE ÷kune{kt ¼¤e òÞ Au.

yk «ðkne òu ÷kune{kt ¼¤e Lk òÞ íkku Mkk{kLÞ heíku nkuðwt òuEyu. íkuLkkt fhíkkt ykt¾Lkwt Ëçkký ðÄe

òÞ Au. su íku Ík{h fnu Au.

÷ûký :

þYykík{kt Ík{hLkkt ÷ûký nkuíkk LkÚke íku{kt fkuE ËËo Úkíkku LkÚke. íku{kt árü Mkk{kLÞ çkLke hnu

Au. Äe{u-Äe{u rçk{khe ðÄðkÚke árü ykuAe ÚkE òÞ Au.

- árüûkuºk Mker{ík ÚkE þfu Au. ÔÞÂõík íku hkíkLkk Mk{Þu ykuAwt Ëu¾kE þfu Au. ðkt[ðk{kt {w~fu÷e

ykðe þfu Au.

þiûkrýf «¼kð :

- yk árüûkuºk ðÄkhu Mker{ík LkÚke. íkku ykðÄof MknkÞf ÚkE þfu Au. MkkÚku ¼ýðkLke xufLkef

çkË÷eð òuEyu.

- y«fkþeÞ WÃkfhýkuLke ykð~Þfíkk - yLkwMkkh Mknkhku ÷uðku òuEyu.

- rþûkfkuLku çke{kheLkkt ÷ûkýku íku yríkrhõík ykt¾ku fu Ëçkkð{kt ð]rØ fu «rík MkkðÄkLk hnuðwt

òuEyu. yøkh òu ËðkLkwt fnuðk{kt ykÔÞwt nkuÞ íkku íku Lku rLkÞr{ík ÷uðe òuEyu.

hurxLkkRrxMk rÃkøkBxkuMkk :

- yk hkuøkLku Ãký hurxLkkRrxMk rÃkø{uxkuMkk Ãký fnuðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõíkLku ykuAk «fkþ{kt

LkÚke Ëu¾kíkwt yu Ãknu÷wt ÷ûký Ayu. yk fkurMkfkyku f{òuh Úkíke òÞ Au. hkuøkÚke økúMík Úkðk

Ãkh ÔÞÂõíkLke árü ûkuºk hkºku ½xe òÞ Au. ÔÞÂõíkLke økríkþe÷íkkLku «¼krðík ÚkE òÞ Au.

Äe{u-Äe{u ykMkÃkkMkLkk ûkuºkkuLku Ëu¾ðkLke þÂõík ½xðkÚke árüLkk ËkÞhk{kt {kºk Mkwhtøk árü

hne òÞ Au. yk {kýMkLkk {øksLke ûk{íkk «¼krðík ÚkkÞ Au. íku ÃkkuíkkLke ykt¾ku Lku MkeÄe

hk¾e þfíkkt LkÚke. òu yk hkuøk økt¼eh ÚkE òÞ íkku çkk¤fLku yufLke søÞk çku-çku ðMíkwyku

Ëu¾kÞ Au.
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þiûkrýf «¼kð :

- yk ÂMÚkrík{kt økrík Úkk yLÞ ÔÞðnkh MktçktÄe «rþûký ykð~Þf ÚkE òÞ Au. fkhýfu ykuAk

«fkþ{kt çkk¤fLke þkherhf r¢Þkyku ykuAe ÚkE òÞ Au.

- çkk¤fLku ðkt[ðk{kt ðÄkhu «fkþLke sYrhÞkík hnu Au.

- çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLkwt árüûkuºk ðÄkhðk {kxu ðøko¾tz{kt ÃkkA¤ çkuMkðkLke sYrhÞkík hnu Au òu

çkk¤f ÃkkA¤ çkuMkðkLkwt RåAu íkku ÃkkA¤ çkuMkðk Ëuðwt.

{kuríkÞk :

- {kuríkÞk yux÷u ÷uLMk fu íkuLke fuÃMÞw÷Lke yÃkkhËþofíkk, yk¾kÞ ÷uLMk Ãkh ÄwtÄ¤wt ðkË¤w nkuÞ

yÚkðk íkku fkuE LkkLkfzk [ku¬Mk MÚkkLk Ãkh AðkÞu÷wt nkuÞ òu íku ÃkuheVhe Ãkqhíkwt s {ÞkorËík

nkuÞ íkku árü Lkku{o÷ nkuÞ yÚkðk Úkkuze s ykuAe ÚkE økÞu÷e nkuÞ. {kuríkÞk suLkurxf ¾k{eÚke

Ãký MkòoE þfu. zkÞkrçkrxMk, ÃkkEhkuzeÍ{ yLku nkEÃkkufuÕMkur{Þk suðk çkk¤ÃkýLke {uxkçkku÷ef

økhçkze MkkÚku Mktf¤kÞu÷k Ayu. {kuíkeÞk Mkkhðkh îkhk ÄwtÄ¤k ÷uLMkLku Ëqh fhðkÚke ÚkE þfu

Ëqh fhkÞu÷k ÷uLMkLku MÚkkLku {kuríkÞk ykE ø÷kMkeMk yÚkðk RLxh ykuõÞw÷h ÷uLMk RBÃ÷e{uLx

÷ûký :

- ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÔÞÂõíkLke árü Äe{u-Äe{u síke hnu Au. ÷uLMk Äe{u Äe{u MkVuË htøkLkku Úkðk

÷køku Au. {kuríkÞk rçkLËÚke yMkhøkúMík ÷kufkuLke ykt¾kuLke [{f yLku árüûk{íkkLke VrhÞkË

hnu Au.

- hkºku Ëu¾ðkLkwt ykuAwt ÚkE òÞ Au.

- õÞkhuf õÞkhuf yuf s ðMíkwLkk yufÚke ðÄkhu «ríkrçktçk Ëu¾ðk ÷køku Au.

- ÔÞÂõík Lku ËqhLkwt, çknkhLkwt fu «fkþ{kt MkkV Ëu¾kíkwt LkÚke.

- «fkþLkk rfhýku yuðk «fkh Ëu¾kÞ Au fu nuz÷kEx yÚkðk MÃkkux ÷kExku nkuÞ

- AkÃku÷e Mkk{økúeyku ykuAe Ëu¾kÞ Au yLku MkVuË yLku fk¤k htøkLkkt ðå[uLkwt ytíkh yku¤¾kíkwt

LkÚke.

- [~{kLkwt Lktçkh ðkhtðkh çkË÷ðwt Ãkzu Au.

fkhý :

- {kuríkÞkrçkLË fkuE fkhýÚke ÚkE þfu Au. su{ fu Eò, ËðkLkwt ÔÞMkLk, øk¼oðíke {kt Lkk Yçku÷k

yÚkðk fwÃkku»ký, Wt{hLkwt ðÄðwt, ðkhMkkøkík íku{s yLÞ rçk{khe yku suðe fu, gluocom,
retinitis, pigmentosa and retina dechament ðøkuhu.

E÷ks :

- ËwrLkÞk{kt árüûkríkLke ÷øk¼øk ½xLkkyku ô{hLke MkkÚku MkkÚku {kuríkÞk rçkLËLkkt fkhýu ÚkkÞ Au.

{kuríkÞkrçkLËÚke økt¼eh Mk{MÞkÚke árüûkrík ykðe òÞ Au. þYykík{kt Lkðk [~{k, ðÄkhu

Ãkzíkku «fkþ íku{s [{fkh ðøkhLkkt (Sun Glasses) W¥kusLk Lku ykuAwt fhe þfkÞ Au. Ãkhtíkw

ykLkk ÃkkfðkÚke ykuÃkhuþLkÚke ykLku Ëh fhe þfkÞ Au. ykuÃkhuþLkÚke árü ÃkkAe ykðe þfu

Au. ðÄkhu {kuríkÞkLku Mksohe r[rfíMkkLkkt fkhýu Ëqh fhe þfkÞ Au. çkeò Ëuþku{kt MkwrðÄkLke

yAíkLkk fkhýu árüûkrík ÚkðkLkkt fkhýku çkLke økÞk Au. ykÃkýu Äw{úÃkkLk, ËkY yLku íkzfk{kt

÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe fk{ fhðk{kt Mkt¼k¤ðwt òuEyu. fu{ fu yk Ãký {kuríkÞkrçkLËLkkt fkhý

çkLke þfu Au. yøkh òu íkzfk{kt fk{ fhðwt ykð~Þf nkuÞ íkku xkuÃke Ãknuhðe òuEyu. ÔÞÂõíkLku

¾kðk-Ãkeðk{kt rðþu»k æÞkLk. ykÃkðwt òuEyu. ÷e÷e þkf¼kS yLku V¤ku ¾kðk òuEyu. 60
ð»koLke ô{h ÃkAe Ëh çku ðhkk»ku ykuAk{kt ykuAk yuf ð¾ík íkÃkkMk fhkððe òuEyu.
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þiûkrýf «¼kð :

- rþûkfku yLku çkk¤fkuLku «fkþLkk ðå[u .... Ëuðwt òuEyu Lknª. fu{fu LkzefLkk fkÞo {kxu y¾qx

«fkþLke sYrhÞkík nkuÞ Au.

- íkzfkLkk [~{k .... îkhk [{fLkk yMkh {kxu ykuAwt fhe þfkÞ Au.

- rðMíkhý yLkwíÃkkËf ÔÞðMÚkk suðk fu {kuxk AkÃkkLke yÇÞkMkLke Mkk{økúe {kuxe ÷kELkðk¤k

ÃkuÃkh íku{s xuRÃkkuMfkuÃk ðøkuhu WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. òu [~{k ykÃÞk nkuÞ íkku Ãknuhðk òuEyu.

y÷øk y÷øk «fkþLke ÔÞðMÚkk{kt økkuXðý {kxu Mk{Þ ÷køku Au. MkkLkwfq¤ LkSf{kt fkÞo

fhðkLkk Mk{ÞLkk ðå[u Úkkuzku ykhk{ fhðku òuEyu. LkSf yLku ËqhLkk fkÞo {kxu yuf ÃkAe

yuf fhðkÚke ÚkkfÚke çk[e þfkÞ Au.

yuÂBçkrLkM{ :

yuÂç÷rLkM{ðk¤k çkk¤fku ykEheÍ yLkkuu hurxLkk{ktLkkt Ãkeøk{uLx y¼kð (loss) Lku fkhýu

«fkþLke çkkçkík{kt ðÄkhu MktðuËLkþe÷ (sensitive) nkuÞ Au. ykðk çkk¤fku {kxu Mkhuhkþ

«fkþ yLkwfq¤ hnu Au. çkk¤fkuLku ç÷uf çkkuzo òuE þfu íku {kxu ðøko{kt ykøk¤Lke Ãkkx÷eyku Ãkh

s çkuMkkzðk òuEyu.

- ykt¾ku ftxk¤k sLkf Ëu¾kÞ Au. :

- ykt¾ku{kt yMktíkw÷Lk

- íkusMðe «fkþ yLku íkusLke MktðuËLkþe÷íkk

- «ríkrçkçk Ëu¾kð{kt rðf]rík

- õÞkhuf õÞkhuf rLkMxÙuø{MkoLke yrLkÞr{íkk íku{s íkeðú økríkÚke Úkðk ðk¤e nhfík suLkkÚke

ykt¾ ykøk¤ÃkkA¤ Úkíke hnu Au.

- htøkneLkíkkÚke økúrMkík ÷kufku fkíkku Ëwh árüðk¤k nkuÞ Au fktíkku LkSfLke árüðk¤k nkuÞ Au. íku

htøkneLkíðLkeLkk rþfkh ÚkÞu÷k òuðk {¤u Au. íku [{fLkk «íÞu Ãký MktðuËLkþe÷ nkuÞ Au.

Ãkhtíkw íku ytÄfkh{kt Ãký hnuðkLkwt ÃkMktË Ãký LkÚke fhíkk íku{Lku çkeòLke su{ òuðk {kxu

«fkþLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. çknkhLke økríkrðrÄ Ãkwhe fhðk {kxu yu{Lkk {kxu íkzfku fu

yheMkk fkíkku htøkeLk fkuLxÙkMk ÷uLMkLke MkwrðÄk nkuÞ Au. ½hLke ytËhLke MkwrðÄk su{ fu ¼ýðk

{kxu ðÄkhu «fkþLke sYrhÞkík nkuÞ Au. LkSfLkwt fkÞo fhðk {kxu Mkk{uÚke fhíkk ¾¼kLkk

WÃkhÚke ykðíkk «fkþLke sYrhÞkík nkuÞ Au.

xÙufku{k :

xÙufku{k yuf ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe [k÷ðkðk¤e Mkt¢{ýLke rçk{khe Au su ykt¾kuLke çknkh

fÂLÍõxeðexe íku{s fkurLkÞkLku yMkh fhu Au. yk ykt¾kuLku MÃkþoLke {k¾eykuÚke Ãký Vu÷kÞ

Au. ykt¾Lke MkkV MkVkE hk¾ðkÚke fux÷ef nË MkwÄe çk[ðk Mkt¼rðík Au. yk yuf rðþu»k

rð»kkýwt îkhk Vu÷kE økÞu÷e yAqíkLke çke{khe Au. su{ fu ÷ktçkk  Mk{Þ MkwÄe hnuðkÚke ÃkktÃkýku

íkÚkk fkurLkÞk{kt zk½ çkLkkðe Ëu Au. MkkiÚke Ãknu÷k WÃkhLke ÃkktÃkýLku yMkh ÚkkÞ Au. íÞkh ÃkAe

Lke[uLke [kh yðMÚkkyku{kt yk çke{khe Vu÷kÞ Au.

- Ãknu÷e yðMÚkk{kt WÃkhLke ÃkkÃkýkuLku ðk¤ðkÚke LkkLkk LkkLkk ½k Ëu¾kÞ Au.

- çkeS yðMÚkk{kt yk ½k {kuxk ÚkE òÞ Au. íku{s ykLkk Ãkh ík{k{ ÷kuneLke LkMkkuLku Ãký

Ëu¾e þfkÞ Au.

- ºkeS yðMÚkk{kt yk çkÄe ½k Vkxe òÞ Au. íku{s ¾kzk Ëu¾ðk {¤u Au.

- [kuÚke yðMÚkk{kt WÃkhLke ÃkktÃkýLke ytËhLke çkksw{kt ð¤ðkLkwt fkhý çkLku Au. yuðk{kt ytËhLke
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fkurLkÞk [[¤ðk ÷køku Au. íkÚkk yk «fkhLke fkurLkÞk íkuLke ÃkkhËþofíkk økw{kðe Ëu Au íkÚkk

árüçkrÄhLkk ÷ûký þY Úkðk ÷køku Au.

Ãkhtíkw òu Mk{ÞMkh æÞkLk Lk ykÃkðk{kt ykðu íkku árüneLkíkk ykðe òÞ Au. árüneLkíkk

÷øk¼øk 3 Cases Lkwt fkhý xÙufku{k Au. yk ykr£fk, yurþÞk, Ërûký y{urhfk, ykuMxÙur÷Þk

íkÚkk {æÞ, Ãkqðo Ëuþku{kt òuðk {¤u Au.

÷ûkýku :

þY þY{kt fkuE ÷ûkýku òuðk LkÚk {¤e Ãkhtíkw ÃkkA¤Úke ¾tsðk¤, ykt¾ku{ktÚke Ãkkýe íkÚkk

¾U[ ykððe íku{s ykt¾ku{kt Ãkkýe [k÷w hnuðkLke ÃkhuþkLkehnu Au.

E÷ks :

Lkuºk r[rfíMkfíke Mk÷knÚke 20% ÷kufw÷k ykE zÙkuÃk rËðMk{kt ºký ðkh Lkk¾ðk òuEyu.

Ãknu÷e ºký yðMÚkkyku{kt xuxÙkMkkEf÷eLk {÷{ «¼krðík ÚkE þfu Au. Ãkhtíkw [kuÚke yðMÚkk{kt

þçË r[rfíMkk fhðk{kt ykðu Au. íku{kt fktíkku ÷kufk rLknk¤e Ëuðk{kt ykðu Au yÚkðk íkuLku

WÃkhLke çkksw{kt ðk¤e Ëuðk{kt ykðu Au.

xÙufku{k þiûkrýf «¼kð :

þiûkrýf «¼kð:

çkk¤fkuLku ÃkwÞh ¼qr{Úke htøkrð÷eík sYrhÞkík Ãký þfu Au. [{fLkk yMkhLku Ëwh fhðe òuEyu.

LkSfLkk fkÞkuo {kxu yðhkuÄkuLkku «Þkuøk fhðku Mkkhwt ÚkE þfu Au.

ftsrfxðkRrxMk :

yk ftsÂõxðk Lkk{Lkk rÍÕ÷e{kt çknkhLke RLVufþLkLke ÃkrhÂMÚkrík Au. yu{kt ykt¾Lke ytËh

fkuE yMkh Úkðk Ëuíke LkÚke yk ÍzÃkÚke Úkðk ðk¤e çke{khe Au.  yuf çku rËðMk{kt yk çke{khe

ðÄe òÞ Au. ºkeò [kuÚkk rËðMku íkuLke rMk{k WÃkh nkuÞ Au. íkÚkk òu Ëðk yuLxeçkkÞkuxef

ykt¾Lkkt xeÃkkt Lkk Ãký ÷uðk{kt ykðu íkku Ãký Ãkkt[{kt fu Mkkík{kt rËðMku MkkÁt ÚkE òÞ Au.

ykðe ÂMÚkrík{kt ËËeoLkwt øk¤w ¾hkçk hnu Au. íku{s íkuLku íkkð Ãký ykðe þfu Au. yk Lke[uLkk

fkhýkuÚke Vu÷kÞ Au.

- «íÞûk fu MkeÄk þkherhf MÃkþoÚke íkÚkk íku{k nkÚk {e÷kððkLkwt ÞkuøÞ LkÚke.

- y«íÞûk MÃkþo, fkuE Ãký ðMíkw îkhk

- nðkÚke, ¾ktMke ¾kðkÚke yÚkðk Aªf ¾kðkÚke

fkhýku :

- yk fkuEÃký Sðeík fu ySðeík fexkýwt, Sðkýwyku, ÃkhkuÃkSðe yÚkðk fkuEÃký hMkkÞýkuLkk

yu÷SoLkk fkhýu ÚkE þfu Au.

÷ûkýku :

- ftsÂõxðk{kt ÷k÷Mk

- ykt¾ku{kt heMkkð

- ÃkkÃkýku{kt MkwsLk

- ykt¾ku{ktÚke Ãkkýe Lkef¤ðwt

- ykt¾ku çk¤ðe

- çk[kð (WÃkkÞku)

WÃkkÞ{kt yMkh ÔÞÂõíkLke ¼qr{fk MkkiÚke {n¥ð nkuÞ Au. ytík{kt íkuLku ykt¾kuLke çke{kheyku.
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þiûkrýf «¼kð

- ykt¾kuLku nkÚkÚke MÃkþo fhðku Lk òuEyu.

- nt{uþk Y{k÷ yÚkðk LkuÃkfeLkLkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.

- òu ykt¾kuLku MÃkþo fhíkk nkuð íkku nkÚk Äkuðk òuEyu.

- Ëhhkus ykt¾ku{kt Ëðk Lkkt¾ðe WÃkhktík Ãký nkÚk Äkuðk òuEyu.

- ßÞkhu ¾qçk s sYhe nkuÞ íÞkhu s ðMíkwLku MÃkþo fhðwt òuEyu.

- AetfðkLkk Mk{Þu Y{k÷Lkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.

- òu ykð~Þf Lk nkuÞ íkku ¼ezðk¤e søÞk WÃkh Lk sðwt òuEyu.

LkkUÄ :

- fk¤k [~{k ÃknuheLku yÚkðk yMkhðk¤e ÔÞÂõíkLku Mkk{u Lk òuðwt òuEyu.

þiûkrýf «¼kð :

- «fkþ rðãkÚkeoLke ÃkkA¤Úke ykðku òuEyu. íkÚkk [{fÚke çk[ðwt òuEyu.

- LkSfLkwt fk{ fhðk {kxu ðå[u ðå[u ykhk{ fhðku òuEyu.

- «fkþ{kt rðrðÄ ÃkrhÂMÚkríkLkwt Mk{kÞkusLk fhíkk Mk{Þ ÷køku Au.

- ÃkzËk ðå[uLke søÞk

ÃkzËku Ãkeøk{uLx yuÃkeÚke÷eÞ{ íkÚkk ÃkzËkLke ðå[u ÿÔÞ ÃkËkÚko fu ò{ ÚkðkÚke ÚkkÞ Au. yk

ÿÔÞ ÃkzËku VkxðkÚke rðÃkhMk fiðexeÚke Lkef¤eLku ykðe þfu Au. ÃkzËku rÃkø{uLx yuÃkeÚker÷Þ{

yÚkðk hõík LkMkkuLku LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. yÚkðk fkuE ðkøkðkÚke ÿÔÞ s{k ÚkE þfu.

fkhýku :

zkÞkçkexeMk, {kÚkk{kt ðkøkðkÚke yÚkðk LkSfLke árüÚke ¾k{eLkk ÷eÄu fkhý ÚkE þfu Au.

òu ÍzÃkÚke ¾çkh Ãkze òÞ íkku íku{kt MkwÄkhLke Mkt¼kðLkk hnu Au. òu {uõÞw÷kLku yMkh ÚkðkÚke

MkwÄkh fkÞo frXLk çkLke òÞ Au.

÷ûkýku :

árü{kt ¾k{e, Íkt¾e árü, ytÄíkíðLke ÂMÚkrík, árü rûkýíkkLke yMkh íku{s òu árü Úkkuze

ykuAe ÚkE òÞ Au íkku LkSfLke árüLkku Ëku»k yÚkðk strabismus ÚkE þfu Au.

þiûkrýf «¼kð :

- ðÄkhu «fkþ íku{s «fkþÚke çk[ðk {kxu Aòfku yÚkðk ðýofku Lkku «Þkuøk fhðku òuEyu.

- LkSfLkwt fk{ fhðk {kxu «fkþ MkeÄku nkuðku òuEyu.

- òu fuLÿLke árüLke yMkh nkuÞ íkku yÃkðíkoLkkí{f ºkwrxLke {kºkk çkË÷kE òÞ Au. yuðk{kt

Lkðk [~{ktLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au.

- Ëwh íku{s LkSf çkL™u «fkhLkk fkÞkuoLkk {kxu ykðÄofLkku WÃkÞkuøkLkku MknkÞf ÚkE þfu Au.

y«fkþeÞ ÔÞðMÚkkykuLkku «Þkuøk Ãký rð[kh fhðku òuEyu.

- LkSfLke þkherhf MktÃkfoðk¤e h{íkkuÚke çk[ðwt òuEyu. fkhý fu [kux ÷køke Lk òÞ.

Retinopathy of Prematurity :

- ßÞkhu fkuE Lkðòík rþþwLkku hurxLkk MknLk íktºk yrðfrMkík hnuíkwt nkuÞ íkku ykt¾kuLke rðfkMkþe÷

÷kuneLke LkMkkuLku yMkk{kLÞ «MkhýLku suðku {kxu Retinopathy of Prematurity fnuðk{kt

ykðu Au. yk ÂMÚkrík yÃkrhÃkfð, ykuAk ðsLkðk¤k yÚkðk su çkk¤fkuLku ykuÂõMksLk ÚkihuÃke



19

ykÃkðk{kt ykðu Au. sLkLkk Mk{Þu ðÄkhu òuðk {¤u Au. ½ýeðkh Mkk{kLÞ YÃkÚke W¼u÷k

çkk¤f{kt Ãký yk ÂMÚkrík òuðk {¤u Au.

÷ûkýku :

árürûkýíkk{kt f{e, økt¼eh LkSfLkku Ëku»k Mk{krðík hiõxLk÷ rzx[{uLx yÚkðk fk¤ku {kuríkÞk,

Äççkkðk¤e árü, ¼uøkkÃkýwt, Mker{ík árü ÚkE þfu Au.

fkhýku :

yÃkrhÃkõðíkkLke ÂMÚkrík{kt sL{, sL{Lkk Mk{Þu ykuAwt ðsLk nkuðwt yÚkðk su çkk¤fkuLku

ykuÂõMksLk, ÚkihuÃke ykÃke Au. ykLke yyðrÄ íkÚkk ykuÂõMksLk ËuLku fe rðrÄ nkuÞ Au.

þiûkrýf «¼kð :

- srx÷ fkÞo fhðk{kt {w~fu÷e Ãkzu Au su{ fu ¼ýðwt.

- MkeÄku [{fðk¤ku «fkþ WÃkÞkuøk{kt ykðu Au.

- ðÄkhu Ãkzíkk árüðk¤k ÷kufkuLku [~{k yÚkðk ÷uLMkÚke MkwÄkhku ykðe þfu Au.

- Mkwhs{w¾eLke yMkh ykuAe fhðk {kxu rðrðÄ ðýofku íku{s AËfkuLke MknkÞíkk ÷uðk{kt ykðu

Au.

- çkk¤fkuLkk {kÚkk{kt ðkøkðkLkk ÷eÄu íku{Lke ÔÞðnkhef Mk{MÞkyku òuðk {¤u Au. yÚkðk íkku

rðfkMkkí{fLke yMkh òuðk {¤u Au.

- Mk{MÞkykuLke s÷ËeÚke yku¤¾ yuLzefWÆeÃkLk çkk¤fku {kxu {n¥ð Ãkqýo ÚkE þfu Au.

Xeroophtalmia :

yk ÂMÚkrík rðxk{eLk A Lke f{eÚke ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ íkn íkuLku zuhe ykt¾ fnu Au. rðxk{eLk A
ðk¤k ¼kusLk su{ fu V¤ku, økksh, ÃkÃkiÞwt, fuhe, ËwÄ, ÷e÷e þkf¼kS, #zwt yLku {ktMknkh

÷uðwt òuEyu. rðrþü YÃkÚke LkkLkk çkk¤fkuLkwt ¼kusLk rðxk{eLk A  ykð~ÞfYÃkÚke nkuðwt

òuEyu. yLÞÚkk yu{Lke árü f{òuh ÚkðkLke Mkt¼kðLkk hnu Au.

÷ûkýku :

- rðxk{eLk A Lke f{eLkk fkhýu {wÏÞ YÃku çkk¤fkuLkk Lke[uLkk fkhýku òuðk {¤u Au.

- híkkÄ¤kÃkýwt  íku{kt çkk¤f su ðMíkw MkðkhLkk Mk{Þu ykMkkLkeÚke òuE þfu Au íkuLku hkºkLkk

ykuAk «fkþ yÚkðk hkºku Ëu¾ðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ Au. [k÷íkk Mk{Þu ðMíkw MkkÚku xfhkÞ Au.

- çkeS yðMÚkk{kt ykt¾ Mkwfe Úkðk ÷køku Au. yktfkuLkku MkVuË ¼køkLkku neMMkku ykuAku [{fu÷ku

yLku Íeýe Akx Úkðk ÷køku Au. MkVuË ¼køk WÃkh ¼qhk zkøk Mkkçkw suðk çkç÷Mk suðk òuðk

{¤u Au. fkurLkÞk WÃkh ½k çkLkðk ÷køku Au. íku{s Lk»x Úkðk ÷køku Au.

þiûkrýf «¼kð :

Ãkwxkx¼qr{Úke ðMíkwLkk htøk{kt Mkkhw ytíkh nkuÞ Au.

- [{fÚke çk[ðwt òuEyu.

ykt¾kuLke Mkt¼k¤ :

- çke{kheykuLke ytËh [kux ykrËÚke árü neLkíkk ÚkE þfu Au õÞkhu fkuE Ëðk, hMkkÞýku,

«Þkuøk çknkhÚke fkuE ðMíkwLku ykt¾{kt Lk Ãkzðk Ëuðe yÚkðk nkLkefkhf ÃkhkçkuøkLke rðrfhýLke

ykt¾kuLku MÚkkE ûkrík ÚkE þfu Au. ÔÞÂõíkøkík Míkh Ãkh ykt¾kuLke MkkV MkVkE hk¾ðkÚke

árüûkrík MktçktÄ{kt fkuE Mk{MÞk çkË÷e þfkÞ Au. ykt¾kuLku MðåA hk¾ðk {kxu fux÷ef Lke[uLke

çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾e þfkÞ Au.
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- ykt¾kuLku MðåA ÃkkýeÚke ÄkuELku hk¾ðe òuEyu.

- ykt¾kuLku Mkqfðk {kxu Y{k÷Lkku WÃkÞkuøk Lk fhðku

- ykt¾ku{kt yktøk¤e, ÃkuÂLMk÷, ðøkuhu suðe yýeËkh ðMíkw Lkk¾ðe Lkne.

- ykt¾kuLku fkuEÃký «fkhu fu{ef÷ yuõMkÃkkuÍÚke çk[ðwt òuEyu.

- ÷uz, MkzVkEðk¤k fkøk¤Lkku WÃkÞkuøk Lk fhðku òuEyu.

- ykt¾ku{kt Äq¤, Äq{kzku íku{s yÕxÙkðkÞku÷ux rfhýkuÚke çk[ðwt òuEyu. ykt¾kuLkkt rðrfhý

ÃkzðkÚke íÞkLkku fku{¤ ¼køk çk¤e þfu Au.

- yk rfhýku MkqÞo yÚkðk ðu®Õzøk {þeLkÚke Lkef¤u Au.

- ðkt[ðk {kxu ÃkÞkoó «fkþ nkuðku òuEyu íku{s «íÞuf Ëhuf f÷kfLkk fkÞo {çkkË nkÚkLke

nÚku¤eÚke çku {eLkex {kxu ykt¾kuLke {Mkks fhðe òuEyu ÷økkíkkh MkkLkwfq¤ ÃkkMkLkwt fkÞo Lk

fheLku fkÞoLke «f]rík çkË÷e Ëuðe òuEyu yÚko (íku{s) ËwwhLkwt fkÞo fhe þfkÞ Au.

- xur÷rðÍLk Lku ykuAk{kt ykuAk [kiË (14) Vwx ËqhLkk ytíkhu òuðwt òuEyu. íku{s íku Mk{Þu Y{{kt

«fkþ Mkkhku nkuðku òuEyu.

- æÞkLk hk¾ðwt fu {kÚk{kt fkuE RÍk Lk ÚkkÞ yLku ykt¾kuLku LkwfMkkLk Lk ÚkkÞ.

- zkìfxhLke Mk÷kn ðøkh ykt¾ku{kt Ëðk Lkk¾ðe òuEyu Lknª.

- 40 ð»koLke Mk{Þ ÃkAe ykt¾ku{kt  rLkÞr{ík [uf fhkððe òuEyu.

- {ík÷çk ðøkhLkk íkLkkðÚke çk[ðwt òuEyu. ykLkkÚke árüûkrík ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ykuAe ÚkkÞ

Au.

- øk¼oÄkhý yðMÚkk{kt {kíkk yu ðøkh zkìfxhLkk yuÂLxçkkÞkuxef Ëðk ÷uðe òuEyu Lkne.

- ykðw fhðkÚke sL{ ÷uðk ðk¤k çkk¤fLke árü ûkrík ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ykuAe hnu Au.

- MkøkktMktçktrÄykuLkk rððkË MktçktÄ Lk fhðku òuEyu Lkne íkku çkk¤fkuLku árüûkrík yÚkðk çkeS

rðf÷ktøkíkk ÚkðkLkku zh çkLke hnu Au.

2.2.5 yuf{ Mkkhktþ:

- {kLkð MktMf]ríkLkk ykht¼fk¤Úke árürðneLk ÔÞÂõíkyku ¼køÞu s yuf Vk¤ku ykÃkLkkh WíÃkkËf

Lkkøkrhf íkhefuLkku Mkk{krsf {ku¼ku {u¤ðu÷ku nkuÞ. Mkk{krsf {Lkkuð÷ýLkkt ÷ûký níkk yLku

Au ËÞk, Mk¾kðík yLku ËkLk íku{s ÃkhkuÃkfkh, Mk{ksu árüÚke rðf÷ktøksLkkuLkk MðíktºkíkkLke

sYh nkuÞ Au. íkuLku {kLÞkíkkt ykÃkðkLkwt þY fÞwO Au.

- ûkrík rðf÷ktøkíkk yLku {w~fu÷eðþ yMk{Úkoíkk yu ÃkËku ðå[u MÃkü íkus Au. íkçkeçke Ãkrh«uûÞ{kt

ûkríkLkku yÚko rþhkøkútÚkeLku LkwfMkkLk yuðku ÚkkÞ Au. ûkrík ÔÞÂõíkLku rðf÷ktøkíkk íkçk¬k MkwÄe

÷E sE þfu Au. Ëw:¾ fkhf ÃkÞkoðhý{kt rðf÷ktøkíkk ÔÞÂõíkLku {w~fu÷eðþ yMk{Úko çkLkkðu

Au.

- çkk¤f rðþuLke yMkhfkhf Mk{s {u¤ððk {kxu r[rfíMkfeÞ yLku þiûkrýf yu çktLku ykfkhýe

fhðk{kt ykðu Au. hku»k  çk[u÷e árüLkku WÃkÞkuøk fhðkLkk árü®çkËwÚke árü fkÞoûk{íkkLke

ykfkhýe Ãký {n¥ðLke Au.

- árüÚke rðf÷ktøk çkk¤fkuLkk rþûký{kt Mkíkík {qÕÞktfLkLkku ÏÞk÷ yrLkðkÞo heíku sYhe Au.

fkhý fu ykðk çkk¤fku swËe swËe þe¾ðkLke heíkku «ËŠþík fhu Au.

2.2.6 ík{khe «økrík [fkMkku :

(1) ð»kkuoLkk Mk{Þøkk¤k{kt Ërüûkrík Ãkk{u÷e ÔÞÂõík «íÞuLkk {Lkkuð÷ý
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(y) ÍzÃke ¢{kLkwMkkh çkË÷kÞk Au.

(çk) {Lkkuð÷ýku Äehu Äehu ðÄíkk ¢{u, ðÄíkku rð»kÞ yLkw¼ðku Au.

(f) íkuyku ÂMÚkh hÌkk Au.

(z) íkuyku ¾hkçkÚke çkËíkh çkLÞkt Au.

(2) rðf÷ktøkíkk :

(y) ÔÞÂõíkLku fwþ¤íkkykuLkku ©uc WÃkÞkuøk fhðk{kt yxfkðíke LkÚke.

(çk) ûkrík

(f) yu íkçkeçke ÃkË Au.

(z) WÃkkÞÚke MkkS fhe þfkÞ Au.

(3) yuf ykt¾{kt árüLke Mkûk{íkkLkwt 0% (xfk{kt) LkwfþkLk

(y) MktÃkqýo árüneLkíkk Ëþkoðu Au.

(çk) MktÃkqýo rðf÷ktøkíkk Ëþkoðíkwt LkÚke.

(f) yu n÷Lk[÷LkLkku y¼kð Au.

(z) yu Mkk{kLÞ ykt¾ íkhefu fkÞo fhðkLke ûk{íkkLkku y¼kð Au.

2.7 yuf{Lke «&™ çkUf (W¥khkuLkk {wÆk MkkÚku)

(1) rLkçktÄ «fkhLkk «&™ku (12 økwý)

(1) árüneLkíkkÚke ÔÞkÏÞk ykðe rðMík]ík{kt {krníke ykÃkku ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(2) yu{uxÙkurÃkykÚke ÔÞkÏÞk ykÃke. íkuLkk fkhýku, r[öku yLku rLkþkLkeyku rðþu Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(3) huxeLk÷ rÃkø{uLx rðþu rðMík]íkík{kt Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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(2) xqtfk «&™ku 6 økwý

(1) {kuíkeÞku þwt Au Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(2) ø÷qfku{kt rðþu xqtf{kt {krníke ykÃkku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(3) yÂMÚkh ykt¾ku ? xqtf{kt Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(3) yrík xqtfk «&™ku (2 økwý)

(1) yÕÃkárüÚke ÔÞkÏÞk Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(2) rðf÷ktøkíkk yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(3) árüLkwt ûkuºk yux÷u þwt ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(4) nuíkw ÷ûke «&™ku (1 økwý)

(1) who Lke ÔÞkÏÞk «{kýu ---- Lku LkuºkneLk økýðk{kt ykðu Au. (6/60, 3/60, 2/60)

..........................................................................
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..........................................................................

(2) çkúuR÷r÷ÃkeLke þkuÄ fkuýu fhe ?

..........................................................................

..........................................................................

2.8 : MðkæÞkÞ

(1) ø÷qfku{k rðþu Mk{òðku ?

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(2) árüneLkíkk, yÕÃkárü, yþtík: árüLke ÔÞkÏÞk ykÃkku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(3) rðf÷ktøkíkkLkk «fkh ykÃke rðMík]ík{kt Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(4) who {wsçk árüneLkíkkLke ÔÞkÏÞk ykÃke íkuLke Mk{sqíke ykÃkku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

(5) Ík{h þwt Au ? Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

LkkLke {kuxe ðMíkwyku ÔÞÂõíkLku yuðku Mktfuík ykÃku Au. yk õÞk yLku fuðe heíku Mkwhrûkík sE þfu Au.

yuðe heíku Ãkzu yLku «ðuþ îkhk ÔÞÂõíkLku Mkne MÚkkLk Ãkh ÃknkU[kzðk{kt {ËË fhu Au.

rðrðÄ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ðMíkwykuLku þkuÄðwt õÞkhuf õÞkhuf ðMíkwyku{kt fkíkku [khku çkksw ¼ú{

ÃkuËk fhðk ðk¤e òýfkhe nkuÞ Au. fkíkku ÚkE þfu Au fu ðMíkwLke ykÃkýe Ãk]c¼qr{Lke Wr[ík yíkh

Lk nkuÞ fkuE yLÞ ðMíkwLke Ãk]c¼qr{{kt ðMíkwLkwt {níð þkuÄðwt frXLk nkuÞ Au. Mkkhe heíku þkuÄðk íkÚkk

y÷økíkk ÃkkLku fe ËûkíkkykuLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au.
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ðMíkwykuLke yku¤¾ : ðMíkwykuLke yku¤¾ký fhðk {kxu íku{Lku Mk{kLkíkkyku íkÚkk yMk{kLkíkkíkku

Ëu¾kÞ Au. WËknhý {kxu ÃkkýeLke zku÷, xçkíkÚkk ðkxfe yLÞ ðMíkwyku hk¾ðk {kxu fk{ ykðu Au.

Ãkhtíkw yk çkÄe ðMíkw y÷øky÷øk Ëu¾kÞ Au íkÚkk rðrðÄ WÆu~Þku {kxu «Þwõík nkuÞ Au. ðkíkkðhýLke

rðrðÄ ðMíkwyku, Íkz Ãk¥kk, Ãkþw ykrË y÷øk fhðk íkÚkk yku¤¾ðkLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au.

fkuEÃký ðMíkwLku ykMkkLkeÚke yku¤¾ðwt. su{ fu ykfkh, ykf]rík, «fkh, fhe. Ãknu÷ Ãkhr{rík, htøk

ÂMÚkrík (ÂMÚkh yÚkðk [÷kÞ{kLk) íkÚkk ykÃkýe Ãk]c¼qr{Úke htøk ytíkh ykrË Ãkh rLk¼oh nkuÞ Au.

- r¢Þk yku¤¾ðk {kxu ðMíkw yLku çkkhefeykuLkk íkVkðík yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ðMíkwLku

yku¤¾ðk{kt ðÄkhu frXLkð Ãkzu Au ðMíkwLku yku¤¾ðk {kxu ðMíkwLke søÞkyu Ãknku¤e òýfkheLku

y÷øk fhðw yux÷k {kxu ðMíkwLkk yr¼ ÷ûkýkuLke yku¤¾ký fhðe.

- {qÕÞktfLkLkk fkhýku - ðÄkhu þe¾ðw árü{q÷f òýfkhe íkÚkk Lkf÷ fhðkÚke ÚkkÞ Au òýðwt

{níðLkwt Au. þwt òuE þfkÞ Au su{fu ðkíkkðhý  (su{ fu «fkþ) ðMíkwLkk «¼krðík fhu Au.

Ëwhe, ykfkh, htøk íkÚkk «[z¼qr{Lkk ytíkhLkk fkhýu çknw {n¥ðÃkqýo Au ßÞkhu fkuE ©ðý

Mktfuík WÃkÂMÚkík Lkk nkuÞ íkku ÔÞÂõíkykuLkk MkkÚku ytíkh r¢Þk fhðe íku{Lku yku¤¾ðe þkherhf

økríkrðrÄyku íkÚkk nkð¼kðLku yku¤¾ðk árü {níðÃkqýo Mkq[Lkk ykÃku Au.

- ðMíkw {u¤ððwt - ykfkh yLku ykf]ríkLkk ykÄkh Ãkh ðMíkwykuLku y÷øk fhðwt íkÚkk íku{Lku

{u¤ððwt {n¥ðÃkqýo Au. WËknhý íkhefu {níðLke  {kuxe fu Mk{kLk ykfkhLke ÷kfze hk¾ku.

- r[ºk{kt LkSrfÞkuLkk rð¼uËefhý :

r[ºkkuÚke Mkq[Lkk «kó fhðe r[ºk çku «fkhLkk nkuÞ Au. Mkk{kLÞ YÃk hu¾k ðk¤k íkÚkk frXLk

{kuxe òýfkhe ðk¤k r[ºkLkk yÚkoLku Mk{sðk {kxu r[ºkLkk {n¥ð Ãkqýo ¼køkkuLke yku¤¾ký

fhðe Ãkzu Au.

{qÕÞktfLkLkk fkhýku ÃkkuMxh, rð¿kkÃkLkLkk ÃkwMíkfku{kt r[ºkku WÃkÞkuøke Mkq[Lkku ykÃku Au. su{ fu

MðkMÚÞ MktçktrÄ ÃkkuMxhku{kt r[ºkkuLke yku¤¾ ykÃku Au. r[ºkku{kt ðMíkwykuLku þkuÄðe yLku yku¤¾ðe

frXLk nkuÞ Au.

- r[ºkkuLke yku¤¾ký : r[ºkLkku WÃkÞkuøk Mkq[Lkk yLku rLkËuoþ {kxu WÃkÞkuøke Ãký Au. ðkMíkrðf

ðMíkwykuLke su{ suðe yLku íkuLke MÃkü çkkÌk hu¾kyku nkuÞ íkÚkk r[ºk{kt ðÄkhu ðMíkwyku Þk

ðÄkhu çkkhef òýfkheLku ðMíkw rðþu»k þkukÄðe frXLk nkuÞ Au.

- r¢Þkí{f árüLkk ÷eÄu «Þwõík árü MkBçkÄe fkiþÕÞ yæÞkÃkf Natalie Barraga Lku Mkk{kLÞ

árüLke ûk{íkkLkk rðfkMkLkk ÃkËku{kt ðýoLk fÞwO Au. r¢Þkí{f árüLkk ÷eÄu ykð~Þf árü

ûk{íkkLkwt ðýoLk Ãký ÃkwMíkf{kt Ãku÷k ¢{{kt fÞwO Au. ÚkE þfu Au fu {tË árü ÔÞÂõík ðøkh rðþu»k

«rþûký {kxu çkÄk ÃkËkuLke ÃkkMk fhe þõÞwt LkÚke. y{qf fkiþÕÞ LkÚke {¤e þfíkk (WËknhý

MðYÃk [k÷íke ðMíkwykuLkwt yLkwfhý fhðwt) íkku Ãký yu y÷øk ÃkËku Ãkh sE þfu Au. r¢Þkí{f

árüLkwt {qÕÞktfLk Barraga Tobin îkhk íkiÞkh fhðk{kt ykðu÷k Ãkheûkýku fu Kits Ãkh ykÄkrhík

Au. árü MkçktrÄík fkiþÕÞLkk 7 ûkuºk Ëu¾kzâk Au. íkÚkk yk fkiþÕÞLkk «ÞkuøkLke rðrÄ WËknhý

îkhk fhðk{kt ykðe Au. yk árü MktçktrÄík fkiþÕÞ fkt «Þkuøk hkusLke økríkrðrÄyku{kt fhðk{kt

ykðu Au.

- ðMíkwykuLkwt ¿kkLk yLku yuLkk «íÞu òøk]íkíkk fkuE ðMíkwLku þkuÄðe íkuLkwt ÷ûÞ þkuÄðwt yku¤¾ký

ykÃkðe yÚkðk ðMíkwLke yku¤¾ {kxu Auf MkwÄe Ëu¾ðwt.

{qÕÞktfLk {kxu fkhý : þw ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òuzLke ðMíkwykuLku Ëu¾e þfu Au. þwt ÔÞÂõík ðMíkwykuLku

òuELku (Ëu¾eLku) þkuÄe þfu Au. yÚkðk MÃkþo fhu ? fkuEÃký ðMíkwyku òuðwt Mkh¤ yÚkðk

þkuÄðe ? Mkh¤ nkuÞ Au ? fkuEÃký ðMíkwLku Mkh¤íkkÚke yku¤¾ðwt yÚkðk þkuÄe þfkÞ Au ?
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íkuLku «¼krðík fhðk {kxu Lkk fkhýu Au. ðMíkwLkk ykfkh, yLku fhe, htøk ¼uË yÚkðk ðMíkwÚke

Ãkrhr[ík Au yuLku yku¤¾ðwt Mkh¤ nkuÞ Au.

2. ykt¾kuLke økrík Ãkh rLkÞtºký fhðwt ykt¾ku yÚkðk {kÚkkLke ÍzÃk / fhðkÚke fkuEÃký ðMíkwLke

ÍzÃkLkwt yLkwfhý fhðwt.

{qÕÞktfLkLkk fkhýku - þwt yu ÔÞÂõík fkuE ÍzÃkÚke ðMíkwLk {køkoLku ¾kuÞk ðøkh yLkwfhý fhe

þfu Au.økríkLkwt Ëhuf rËþk{kt Ãkrhûký Úkðwt òuEyu. WÃkh Lke[u yk{ íku{ ykøk¤ ÃkkA¤ yLku

ykzwt ðøkuhu.

fkuE ËkuzeLku ykðíkwt Ãkþw fu {kýMk, s{eLk Ãkh ÃkzeLku høkzíke ðMíkwLku yku¤¾ {kxu ÷E þfkÞ

Au. xÙkrVfLke økríkLku Mk{sðk {kxu yk Ëûkíkk ykð~Þf Au. fkuEÃký h{ík{kt ÔÞÂõíkLkk

ðMíkwLkwt yLkwfhý fhðwt ykð~Þf nkuÞ Au.

3. ykt¾kuLke økrík Ãkh rLkÞtºký

yuf ðMíkwLke çkeS ðMíkw Ãkh árüLku çkhkçkh Vuhððwt yÚkðk ÷E sðwt.

{qÕÞktfLk {kxuLkk fkhýku fux÷kf Lkehð árüðk¤k ÔÞÂõíkykuLku ðMíkwykuLku Ëu¾ðk {kxu yu{ýu

÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe þkuÄðwt Ãkzu Au. fkukE ÔÞÂõíkykuLkk ÃkkMk Ãkzu÷e ðMíkwykuLku çkË÷eLku ËwhLke

ðMíkwykuLku òuðwt ðÄkhu {w~fu÷ Ãkzu Au. fkuE árüøkík ðkíkkðhý{kt fkuE ÔÞÂõík fu ðMíkwLkwt

þkuÄðk {kxu yk fkiþÕÞLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au WËknhý {kxu fkuE çkkòh{kt fkuE ËwfkLkLke

þkuÄ fhðe.

4. ðMíkwykuLkwt rð¼uËefhý :

Mkk{kLÞ ykf]rík íkÚkk YÃkhu¾kÚke ðMíkwLke yku¤¾.

{qÕÞktfLkLkk fkhýku - yu òýðwt fu þwt {tËárü ÔÞÂõík, ÔÞÂõíkyku, ðMíkwyku{kt ¼uË fhe þfu

Au. Ãkqýo Ãkrhr[ík ðMíkwykuLku yku¤¾e þfu Au. yMk{kLk íkÚkk Mk{kLk ðMíkwykuLku yku¤¾e þfu Au.

ðMíkwykuLkk htøk, ykf]rík, htøk¼uË, ÂMÚkrík yÚkðk ykfkhLkk ykÄkhu Ãký y÷øk fhe þfkÞ Au.

WËknhý íkhefu çkkòh{kt rðrðÄ ¾kuhkf Mkk{økúe, ðMíkwykuLke LkSfÚke LkÚke Ëu¾e þfíkk fkuE

ÔÞÂõík x¬h ¾kÄk ðøkh Ãkzâk ðøkh ðMíkwLku òuE þfu Au. íkuLke ykswwçkksw Vhe þfu Au. ðkíkkðhý{kt

ðýoðu÷ nkuðe òuE Lknet fu íku{Lku yku¤¾kE Lk þfu. yk{kt Mkt¼ð Mkurxøk nkuðe òuEyu Lkne.

- fkuEÃký «fkhuÚke «Þkuøk fhðk ðk¤e ðMíkwyku yðò WíÃkL™ fhðkðk¤e Lk nkuÞ æÞkLk hnu

fu ykÃkýu árüLkwt {qÕÞktfLk fhe þõÞkt Au. ©ðý yLku fkuEçkeS ûk{íkkLkwt Lkne.

r¢Þkí{f {qÕÞktfLkLke «r¢Þk :

- {qÕÞktfLkLke «r¢Þk {]ík ðMíkwykuÚke ykht¼ fhe þfkÞ Au. yLku ÃkAe r[ºkku, Mktfuíkku, yLku

MktÏÞkyku, yûkhku yLku þçËku MkwÄe [k÷e økE Au ykLkwt íkkíÃkÞo yu ÚkkÞ fu ykÃkýwt ytrík{ ÷ûÞ

Au fu çkk¤fku íku{Lke ðÄu÷e árüLkwt «Þkuøk ðkt[ðk, ÷¾ðk{kt fhðk ÷køÞk. yk «fkh MktÃkqýo

{qÕÞktfLk «r¢Þk{kt økríkrðrÄyku ¢{{kt [wLkfh hk¾e Au. fu çkk¤fkuLkk Mkk{kSfhý Lkk

ÚkkÞ. yk{ yu{Lke Mkrn»ýwíkkLkk yLku ðkt[LkLkku Ãký rðfkMk ÚkkÞ. «ku. çkkhøkkLkk yLkwMkkh,

r¢Þkí{f árüLkk Ãkqýo {qÕÞktfLk{kt WL™eMk ÃkË Au. su{Lkk Ãkqhk nkuðkÚke ÷øk¼øk yuf f÷kfLkku

Mk{Þ ÷køku Au. yk ÃkËkuLku Ãkqðo{kt ðŠýík Mkkík árü{q÷f fkiþ÷ku{kt hkÏÞk Au. «Úk{Úke Ãkkt[

¼køkku{kt ðkMíkrðf ðMíkwyku yLku ÔÞÂõík «Þkuøk fhe Au. Aêk yLku Mkkík{k ÃkËkuLkk r[ºk yLku

MktfuíkkuLkk «Þkuøk fÞko Au.

(1) ðMíkwyku rðþu æÞkLk yLku òøk]rík

- æÞkLk

- ÃknkU[
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(2) ykt¾kuLke økríkLkwt rLkÞtºký (tracking)

- fkuE ðMíkwyku WÃkh árü çkLkkðe hk¾ðe. .

- ÃkeAku fhðku.

(3) ykt¾kuLke økríkLkwt rLkÞtºký (Scaning)

- árü ÷ûÞ ÃkrhðíkoLk

- árü rLkÄkohý ÃkrhðíkoLk

(4) ðMíkwykuLkwt rð¼uËefhý

- ðMíkwykuLku þkuÄðe

- hMíkkykuLkwt yLkwfhý fhðwt.

- ðMíkwyku / yz[ýkuÚke çk[ðwt.

- ðMíkwykuLku yku¤¾ðe.

(5) r¢ÞkykuLku yku¤¾ðkLkk {kxu ðMíkwLke çkkhefeykuLku y÷øk fhðw yLku ðMíkw ÷kðeþwt.

- Lkf÷ fhðe.

- [unhkLkk nkð¼kð

- ykfkh {u¤ðku.

(6) r[ºk{kt çkkherfÞkuLku y÷øk fhðe.

- r¢ÞkykuLku yku¤¾ðe.

- srx÷ r[ºk

(7) ykf]rík, MktÏÞk, þçËkuLkwt «íÞûkefhý yLku yku¤¾ký

- y{]ík r[ºk

- MktÏÞk r{÷Lk

- yktíkrhf çkkhefeÞku

- þçË r{÷Lk

- árüLkwt fkÞo fhðk ûk{íkk ðÄkhðkLkk WÃkkÞku

- MkkiÚke ðÄkhu «fkþLke ÔÞðMÚkk{kt fkÞo fhðwt.

- ðMíkwykuLku Mkkhe heíku òuðk {kxu íkuLke ÃkkMku sðw

- Mkkhk htøkkuðk¤e ðMíkwykuLkku WÃkÞkuøk fhðku.

- Ëu¾ðk {kxu ÃkÞkoó Mk{Þ ykÃkðku.

Mkw[Lkk «kó fhðk {kxu árüLkku WÃkÞkuøk :

- þwt [k÷e hÌkwt Au íkuLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLke òýfkhe «kó fhðk yÚkðk ykMkÃkkMk þwt

Au. íku òýðk {kxu ÔÞÂõík árüLkku WÃkÞkuøk fhu Au. yÚkðk íkku íku þwt òýðk {kxu RLíkòh fhu

Au.

þwt árüLkk çkË÷k{kt yÚkðk árüLke MkkÚku yLÞ ¿kkLkuÂLÿÞku su{ fu Mkkt¼¤ðwt, MÃkþoðwt ðøkuhuLkku

Ãký WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.

fE ¿kkLkuÂLÿÞLkku «Þkuøk Mkq[Lkk «kó fhðk {kxu ÚkkÞ Au - árü, ©ðý fu MÃkþo. þwt ðMíkw

MktÃkqýo YÃkÚke Ëu¾ðk{kt ykðu Au yÚkðk rnMMkk fkt íkku ¼køk{kt.
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- þwt ÔÞÂõík Mk{wËkÞ{kt yuf÷ku Vhe þfu Au. yÚkðk fkuE yLÞ ÔÞÂõíkLkk Mknkhku ÷ELku Vhe þfu

Au. þwt ÔÞÂõík ðMíkwyku, ÷kufkuLku þkuÄðk{kt árüyku WÃkÞkuøk fhu Au. yLku þwt árüLkku WÃkÞkuøk

fhe hMíkku þkuÄu Au.

þkuÄ fhku fu íku økk{{kt fkuE ðMíkw fu fkuE søÞk þkuÄðk{kt Lkshu Ãkzâku nkuÞ yu Ãký suðk fu

rðrðÄ MÚkkLkku WÃkh fE heíku yLku ÃkkuíkkLkku hMíkk þkuÄu Au.

- ÷kufku yLku ðMíkwykuLku þkuÄðk íkÚkk {k[o {kMk{kt ÚkE hnu÷e ½xLkkykuLke òýfkhe «kó fhðk

{kxu árüLkku «ÞkuøkLku «kuíMkkrník fhku / r¢ÞkykuLku Ëu¾ðk {kxu æÞkLkLku ykfŠ»kík fhðk {kxu

rLkËuoþ™ fhe þfkÞ Au. Lk fhe þfðkLkk fkhýu níkkþk yÚkðk ÃkkuíkkLkk{kt rðïkMkLke ¾k{e

ðøkuhu.

- çkeò ÷kufku þwt ykþk hk¾u Au ?

- yk ðkíkLkwt ÔÞÂõík þwt fhu Au yÚkðk íkku þwt fhe þfu Au íkuLkk Ãkh «¼kð Ãkzu Au. þw yu yk

ÔÞÂõíkLku Mkk{kLÞ árüðk¤eLke su{ fkÞo fhðk {kxu Mk{Úko Au yÚkðk íkku íku fE s Ëu¾e

þfíkku LkÚke ytík{kt fkuEÃký Mk{wËkÞ{kt ¼køk ÷E Lkne þfu Mk{òðu Au. þwt ÔÞÂõík 62,

ykfkh htøkLkku ¼uË, «fkþ ðøkuhu suðe {n¥ðÃkqýo fkhýku{kt òøk]ík yLku fkuE WÃkÞwõík

fkhý{kt ÃkrhðíkoLkÚke árü {q÷f{kt Mkkhwt çkLkkðe þfkÞ Au. íkuðwt òýe þfkÞ Au þwt ÔÞÂõíkLku

òýfkhe nkuÞ Au fu R÷ksÚke yuLke árü{kt MkwÄkhku Úkþu. yÚkðk íkku yu ðÄkhu «kó ÚkE þfu

Au. þwt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke árü{kt MkwÄkhku ÷kðk {kxu rðrðÄ «ð]r¥kyku þe¾ðk{kt Yr[ ÷u Au ?

þwt ÔÞÂõík [~{k Ãknuhþu ? yuðku WÃk[kh ykÃkðku òuEyu ?

WÃk[kh :

árü {qÕÞktfLk{kt Ãkrhýk{{kt ÔÞÂõík íkÚkk íkuLkk ÃkrhðksLkkuLku çkíkkððk{kt ykðu Au. þwt

ÔÞÂõíkLke árü Mkk{kLÞ yLku ytíkøko ykðu Au yÚkðk þwt ÔÞÂõík LkSfLkk rðÍLk xuMx fkzo{kt MkkiÚke

LkkLkk «ríkfkuLku òuE þfu Au ?

þwt ÔÞÂõíkLke árü f{òuh Ãkhtíkw WÃkÞkuøke Au. ÔÞÂõík Mk{wËkÞ{kt Úkðk ðk¤e Mkk{kLÞ økrík

rðrÄLkk ytíkøkoík íkuLkk ÃkkMku yLku ËqhLke f{òuh árüLkku «¼kð rðþu çkíkkððw rðrðÄ økrík rðrÄLkku

su{fu ¾kðkLkwt yÚkðk ÃkkýeLku þkuÄðwt, økk{Lkku hMíkku þkuÄðku yÚkðk çkeS ÔÞÂõíkLku òuELku þe¾ðwt

íkuLkk Ãkh {n¥ð Ãkqýo «¼kð þwt Au òu sYh nkuÞ íkku Úkkuze árü ûkuºk{kt Ãk]c¼qr{Úke ¾qçk s ykuAku htøk

¼uË yÚkðk htøkkuLke árüLke MkkÚku Mk{MÞkLkk «¼kðkuLke [[ko fhku.
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: YÃkhu¾k :

3.1 «MíkkðLkk

3.2 WÆuþku (nuíkwyku)

3.3 {Lkkuði¿kkrLkf yMkhku

3.4 árüûkríkLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku

3.5 árüûkrík ð]rØ yLku rðfkMkLke yMkhku

3.6 Mkqr[ík ðkt[Lk MktË¼o

3.1 «MíkkðLkk

¼khík{kt ykþhu 90 ÷k¾ árüûkrík Ähkðíkkt ÔÞÂõíkyku Au. Mk{økú rðï{kt yLku ¾kMk fheLku ¼khík

suðk rðfkMkþe÷ Ëuþku{kt {kuxk ¼køku y¿kkLkíkk, YrZ[wMíkíkk, yMðåAíkk íku{s ykhkuøÞ «íÞuLke

yMk¼kLkíkkLku fkhýu sL{íkk 100 Úke 150 çkk¤fu ykþhu 10 çkk¤f rðf÷ktøkíkk MkkÚku sL{ ÷u Au.

yÚkðk Úkkuzk Mk{Þ{kt rðf÷ktøkíkkLkku ¼kuøk çkLku Au.

fwxwtçk{kt çkk¤fLkku sL{ yuf yrðM{hýeÞ ½xLkk Au. yk ½xLkk¢{{kt fwxwtçk ykLktËLke yLkw¼qrík

MkkÚku íkhçkíkh nkuÞ Au, íÞkhu òu çkk¤fLkku sL{ yÃktøkíkk MkkÚku ÚkkÞ íkku Mkki «Úk{ {kíkk-rÃkíkk yk

½xLkkLku yr¼þkÃk YÃk {kLkðk ÷køku Au. fwËhíke ½xLkk íku{s ykfÂM{f fkhýkuMkh sL{ ÃkqðuoLke

¾k{eLkku ¼kuøk çkk¤f çkLku Au.

rþûkýþk†eykuyu yLkw¼ðLkk ykÄkhu MÃkü fÞwO Au fu rþûký {u¤ððk {kxu çkkÕÞkðMÚkk yíÞtík

{n¥ðLke Au. ynª Mkk{kLÞ çkk¤f fu árüLke ûkríkðk¤ku çkk¤f nkuÞ íkuLku rþûkýLke «r¢Þk{kt

fkÞkoÂLðík fhðkLkku yLku yMkhfkhf heíku yLkw¼ðku Ãkqhk ÃkkzðkLke ykð~Þfíkk Au. suÚke su{ çkLku

íku{ ðnu÷k Mkk{kLÞ çkk¤fkuLku {¤íkk yLkw¼ðku, íkfku árüLke ¾k{eðk¤k çkk¤fLku Ãký «kó ÚkkÞ íku

RåALkeÞ Au.

árüûkríkðk¤k ÔÞÂõíkLkku ¼k»kk, þkherhf, Mkk{krsf ¼kðkí{f yLku ¿kkLkkí{f rðfkMk Mkk{kLÞ

ÔÞÂõíkykuLke su{s ¢{Mkn Úkíkku hnu Au. Ãkhtíkw fwxwtçk yLku rþûký MktË¼o fux÷e rðþu»k fk¤S

hk¾ðkLke ykð~Þfíkk hnu Au.

Mkk{kLÞ çkk¤fkuLkk yÇÞkMk¢{ {wsçk s árüLke ûkríkðk¤k çkk¤fkuLku rþûký ykÃkðk{kt ykðu Au.

su{kt {kuxk fkuR VuhVkhku fhðk{kt ykðíkk LkÚke. Ãkhtíkw yæÞÞLk-yæÞkÃkLk «r¢Þk, rðrþü þiûkrýf

MkkÄLkku yLku {qÕÞktfLkLku ÷økíke çkkçkíkku{kt {nËTytþu VuhVkhku fhðk{kt ykðu Au. yk yuf{Lkk ¼køkYÃku

íkiÞkh ÚkÞu÷e Mkk{økúe árürnLk çkk¤fLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu WÃkÞkuøke çkLke hnuþu.

3.2 WÆuþku (nuíkwyku)

yk yuf{Lkk yÇÞkMkLkk ytíku ík{u :

árüûkríkðk¤e ÔÞÂõíkLke {Lkkuði¿kkrLkf yMkhku òýe þfþku.

árüûkríkLku yMkh fhíkk Ãkrhçk¤ku rðþu rðMík]ík {krníke òýe þfþku.

árüûkrík ¾k{eLkk «fkh, «kÚkr{f Mkq[Lkku yLku fkixwtrçkf Mkk{krsf, ykŠÚkf ÂMÚkrík rðþu

rðøkíku {krníke òýe þfþku.

árüûkríkðk¤e ÔÞÂõíkLkk ð]rØ yLku rðfkMkLke yMkhku òýe þfþku.

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

3 árüûkrík {kxu Mkq[Lkku yLku íkuLke sYrhÞkíkku
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árüûkrík ÄhkðíkkLkku þiûkrýf sYrhÞkíkku yLku yÇÞkMkLke sYrhÞkík rð»ku rðþu»k {krníke

{u¤ðe þfþku.

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fkuLke yMkhku yLku sYrhÞkíkku rð»ku rðþu»k Mk{s «kó fhe þfþku.

3.3 {Lkkuði¿kkrLkf yMkhku

Ëhuf {kLkðLkk ð]rØ yLku rðfkMk Ãkh íku{s íkuLkk SðLkLkk Ëhuf íkçk¬kyku{kt {Lkkuði¿kkrLkf çkË÷kðLke

yMkhku òuðk {¤u Au íku Ëhuf {Lkw»Þ MkkÚku Mktf¤kÞ hnu÷ Au. suLkk MkeÄku «¼kð ÔÞÂõíkLkk Ëhuf

¼køk{kt rLkrùík òuðk {¤u Au. ykÚke ykÃkýu rðMíkkhÚke Mk{sðwt sYhe Au.

{kLkðeLkk ð]rØ yLku rðfkMk{kt {Lkkuði¿kkrLkf yMkhku ºký «fkhu òuðk {¤u Au.

(1) rðfkMkLkk rðrðÄ íkçk¬kyku :

{kLkðe þeþw yðMÚkk, çkkÕÞkðMÚkk, ÞwðkðMÚkk yLku ð]ØkðMÚkk suðk rðfkMkLkk rðrðÄ

íkçk¬kyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au. rðfkMkLkku Ëhuf íkçk¬ku rðrþü økwýÄ{kuo MkkÚku {Lkkuði¿kkrLkf

yMkhkuLkku «¼kð SðLk{kt òuðk {¤u Au. þkherhf, {kLkrMkf, Mkktðurøkf yLku Mkk{krsf

rðfkMkLkk fkhýu ÞwðkðMÚkk{kt {n¥k{ Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzíkku nkuÞ Au. árüûkríkðk¤e

ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt fk{wfíkk, rþûký, Mkktðurøkf Mktíkw÷Lk, ÔÞðMkkÞLke ÃkMktËøke MktçktrÄík

Mk{MÞkyku, ykí{MkB{kLk yLku yku¤¾íke Mk{MÞkyku ðøkuhu suðe ík{k{ Mk{MÞkyku{kt

{Lkkuði¿kkrLkf yMkhku òuðk {¤u Au.

(2) ÔÞÂõíkyku{kt hnu÷ íkVkðíkku :

yk søkík{kt fkuR Ãký çku ÔÞÂõík Mk{kLk LkÚke íku yuf {Lkkuði¿kkrLkf yMkhLkwt WËknhý ÃkwÁt Ãkkzu

Au. íkuLkku Mð¼kð, ðíkoLk, nkð¼kð ðøkuhu swËk Ãkzu Au. yks heíku árüûkrík Ähkðíkk ÔÞÂõík{kt

Ãký íkuLke yMkh ðíkkoÞ Au. íku{Lkwt çkwrØMíkh Wå[ Mkhuhkþ fu rLkBLk nkuR þfu Au. íkuyku Wå[

Mkhuhkþ yLku rLkBLk nkuR þfu Au. íkuyku Wå[ Mkhuhkþ yLku rLkBLk suðk rðr¼Òk Mkk{krsf,

ykŠÚkf ËhßòLkk Ãký nkuR þfu Au. íkuyku ¾qçk «u{k¤ yLku MkL{kLkeÞ, R»kko¤w, ykf»kof, xqtf

r{òS, ¾qçk zhÃkkuf ðøkuhu suðk MkktðurøkfÃkýu r¼Òk nkuR þfu Au íku ËhufLkk SðLkÃkh

{Lkkuði¿kkrLkf yMkhkuLke yMkhku òuðk {¤u Au.

(3) íkfku{kt hnu÷ íkVkðíkku :

rðrðÄ «fkhLkk ÷kufkuLku SðLk{kt rðrðÄ «fkhLke íkfku {¤u Au. ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkkuLku æÞkLk{kt

hk¾eyu íkku ík{k{ ÷kufku Mk{kLk «fkhLkk ÔÞðMkkÞku {kxu ÞkuøÞ nkuíkk LkÚke íkuÚke Ëhuf ÔÞÂõíkLku

íkuLkk ÔÞÂõíkøkík íkVkðíkku{kt {Lkkuði¿kkrLkf yMkhku òuðk {¤u Au.

3.4 árüûkríkLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku

(1) ðÞ{ÞkoËk :

árüûkrík Ähkðíkkt ÔÞÂõíkLke Mkk{kLÞ heíku fkuR ðÞ rLkrùík nkuíke LkÚke. íku sL{økík Ãký nkuR

þfu Au yLku SðLkLkkt fkuRÃký íkçk¬u [ku¬Mk fkhýkuMkh íku árü økw{kðe þfu Au. su fkhýkuLke

[[ko yLÞºk òuR þfkþu.

(2) árü ûk{íkk :

ºkeò rðïLkk Ëuþku{kt rðf÷ktøkíkkLkwt «{ký Mk{økú rðïLke árüyu ðÄkhu Ãkzíkwt Au. árüLke

ûkrík Ähkðíke ÔÞÂõíkyku {kxu rðï ykhkuøÞ MktMÚkk íku{s rðf÷ktøk Äkhku-1995 {wsçk [ku¬Mk

{kÃkËtzku rLkÄkorhík fhðk{kt ykÔÞk Au.

‘‘ßÞkhu fkuR ÔÞÂõík fu çkk¤f Lke[u Ëþkoðu÷e çkkçkíkku{ktÚke fkuR Ãký yuf suðku yLkw¼ð fhu

íÞkhu íkuLku árüûkríkðk¤e ÔÞÂõík fne þfkÞ’’

– árüLkku MktÃkqýo y¼kð

– þõÞík{ MkwÄkhk çkkË árüíkeðúíkk 6/60 yÚkðk 20/200 Úke ðÄkhu Lk nkuÞ.

– árüûkuºk 20 rzøkúeLkk ¾qýk fu íkuLkkÚke ðÄw Lkçk¤wt

– PWD yuõx 1995
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(3) árüûkrík ¾k{eLkkt «fkhku :

árüûkríkLke ÔÞkÏÞkLkk ykÄkhu árüLke ¾k{eðk¤e ÔÞÂõíkykuLku {wÏÞ çku «fkh{kt ðnU[e þfkÞ.

(1) MktÃkqýo árürnLk (2) yÕÃk árüðk¤k ÔÞÂõík

árüûkrík {kxuLkkt yLÞ fkhýku :

(1) {kuríkÞku :

ykÃkýk Ëuþ{kt {kuríkÞku yu ytÄkÃkkLkwt çknwt {kuxwt fkhý Au. ÷øk¼øk yuf fhkuzÚke ðÄw

ÔÞÂõíkykuLku {kuríkÞku Au. ÃkkhËþof Ãkx÷ ßÞkhu ðkËr¤Þkuu ÄwB{Mk suðku fu yÃkkhËþof

ÚkkÞ Au, íÞkhu árü ÄqtÄ¤e, yMÃkü, Íkt¾e yLku AuÕ÷u LkrnðíkT ÚkR òÞ Au. {kuríkÞku

ÚkðkLkwt fkuR [ku¬Mk fkhý LkÚke. çkkÕÞkðMÚkk yLku ð]ØkðMÚkk{kt Ãký {kuríkÞku ÚkR þfu

Au. çkkÕÞkðMÚkk yLku ð]ØkðMÚkk{kt Ãký {kuríkÞku ÚkR þfu Au. ËðkykuÚke, ykt¾{kt

ðkøkðkÚke {kuríkÞku ÚkðkLkwt Mkt¼ð çkLku Au. rðþu»k ð]ØkðMÚkk{kt ÚkðkLke þõÞíkk hnu÷e

Au.

Ëðk, xeÃkkt, Mkqh{ku, ÃkhuS, ¾kuhkf fu ÔÞkÞk{Úke {kuríkÞku {xkze þfkíkku LkÚke. fkuR

Mkkhðkh fhíkkt ykuÃkhuþLk yuf Mkk[ku-Mkkhku WÃkkÞ Au.

(2) Ík{h :

ykt¾Lke ytËh Mke÷eÞhe çkkuze îkhk Mkíkík yuf òíkLkwt «ðkne WíÃkÒk ÚkkÞ Au íku

fuLkk÷{ktÚke ÃkMkkh ÚkR ÷kune{kt ¼¤e òÞ Au. yk «ðkne òu ÷kune{kt ¼¤e Lk òÞ

íkku Mkk{kLÞ heíku nkuðwt òuRyu íkuLkk fhíkkt ykt¾Lkwt Ëçkký ðÄe òÞ Au. suLku Ík{h fnu

Au. Ík{hLkkt çku «fkh Au (1) fzðku Ík{h (2) {eXku Ík{h

fzðku Ík{h : 40 Úke 60 ð»koLke ô{hu {wÏÞíðu †eyku{kt òuðk {¤u Au. Ík{hLkwt

ykuÃkhuþLk ÚkR þfu Au. íkuLke íkkífkr÷f Mkkhðkh Lk ÷uðk{kt ykðu íkku LkMk MkwfkR

sðkÚke árü økw{kððe Ãkzu Au.

{eXku Ík{h : 50 Úke 70 ð»koLke ðÞu {wÏÞíðu ÃkwÁ»kku{kt òuðk {¤u Au.

Ík{h {wÏÞíðu ykt¾{kt Rò Úkðe, Mkkuòu ykððku, ÷kune Lkef¤ðwt, {kuríkÞku ðÄw Ãkkfe

sðkÚke fu ykt¾{kt fuLMkhLku fkhýu ÚkR þfu Au. íkuLkk rLkðkhý {kxu W~fuhkx, ¢kuÄ,

¼Þ, ®[íkk, rLkhkþk, níkkþkÚke Ëqh hnuðwt íku{s çkuXkzwt SðLk nkuÞ íkku [k÷ðkLkwt

hk¾ðwt, ÔÞMkLkkuÚke Ëqh hnuðwt íku{s zkuõxhLke rLkÞr{ík Mk÷kn ÷uðe ykð~Þf Au.

(3) yktsýe :

yktsýe yux÷u ykt¾Lkkt ÃkkuÃk[k{kt Ëkýk suðwt WÃkMke ykððwt, ÃkktÃkýLke Äkh Mknus

Mkqsu÷ yLku ÷k÷ Ëu¾kÞ Au. íkuLke Mkkhðkh {kxu ykt¾{kt fkuR LkwMk¾k ys{kððk

Lknª. Lkuºk r[rfíMkfLke Mk÷kn {wsçk Mkkhðkh ÷uðe.

(4) Lkuºk¾e÷ :

ÃkktÃkýLke ÃkkA¤Lkk &÷u»{kðhý{kt [uÃkLku fkhýu Mkkuòu ykððkÚke Lkuºk¾e÷ ÚkkÞ Au.

yk hkuøkLke çknw fk¤S ÷uðe òuRyu, Lkrn íkku çkeS ÔÞÂõíkykuLku Ãký ÚkðkLke Mkt¼kðLkk

Au. Lkuºk¾e÷ su íkçk¬k{kt nkuÞ íku «{kýu zkìõxhLke Mk÷kn {wsçk Ëðk / Mkkhðkh ÷uðe

Ãkzu Au.

(5) ºkktMke ykt¾ :

ykt¾kuLke rðrðÄ ¾k{eyku{kt-ºkktMkkÃkýkLke ¾k{e fËk[ MkkiÚke ðÄw MktíkkÃk rLk{koý

fhLkkhe Au, fkhý fu yk{kt [nuhkLkku Ëu¾kð fZtøkku çkLku Au. ºkktMkkÃkýk{kt çkÒku ykt¾kuLkwt

yufMkh¾k{ýwt Lk Úkíkkt ÔÞÂõíkLkku Ëu¾kð y÷øk Ãkze òÞ Au. ykt¾Lkkt zku¤k MkkÚku

[kUxu÷k MLkkÞw WÃkh ykuÃkhuþLk fhe ykt¾kuLku MkeÄe fhðk{kt ykðu Au.
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(6) híkktÄ¤kÃkýwt :

híkktÄ¤kÃkýwt yux÷u hkºku ytÄfkh{kt árü ykuAe nkuðe. híkktÄ¤kÃkýwt rðxk{eLk ‘yu’Lke

¾k{eÚke ÚkkÞ Au. su çkk¤fku{kt ½ýku ðÄkhu òuðk {¤u Au. íku{s ðkhMkkøkík yLku

rçkLkðkhMkkøkík Ãký ÚkkÞ Au, suLku Ëqh fhðk rðxk{eLk ‘yu’Lkk zkuÍ ykÃkðk{kt ykðu

Au.

(7) LkkMkwh :

ykt¾{kt y©wLkku Mkíkík «ðkn ðnuíkku nkuÞ Au, íkuLke Lkçke Lkkf{kt ¾q÷u Au. yk

y©w{køko{kt yðhkuÄ ÚkðkÚke LkkMkwhLkwt ËËo ÚkkÞ Au. suLkk fkhýu Mkíkík ykt¾{ktÚke

Ãkkýe Lkef¤ðkLke íkf÷eV Ãkzu Au. y©w{køko{kt «kuðªøk îkhk (ÄkíkwLkku Mkr¤Þku ÃkMkkh

fheLku) yðhkuÄ Ëqh fhkÞ Au. sYhe xeÃkkt yLku Ëðk yLku õÞkhuf ykuÃkhuþLk Ãký fhðwt

Ãkzu Au.

(8) ðu÷ :

ykt¾{kt &÷u»{kðhý{kt Ãkkt¾ suðwt Ãkz çkLku Au íku fefe íkhV ðÄu Au yLku fkuŠLkykLku

yMkh fhu Au, árü{kt rðûkuÃk ykÃku Au. ÃkðLk, Äq¤, z{heLkku Mkíkík {khku ykt¾ Ãkh

Úkíkku nkuÞ íkuðe ÔÞÂõík{kt ðu÷ ðÄkhu òuðk {¤u Au. ykuÃkhuþLkÚke yk Ãkz Ëqh fhe

þfkÞ Au. Vhe ÚkðkLkku Mkt¼ð hnu Au.

(9) ÷½wárü ({kÞkurÃkÞk) :

áøkfk[Lke «fkþ rfhýkuLku ðr¢ík fhðkLke ûk{íkkLke yuðe ÂMÚkrík fu ykt¾Lke yLÞ

ÔÞðMÚkk ÂMÚkh hnu íkku Mðk¼krðf Mk{ktíkh ykðíkk «fkþ rfhýku LkuºkÃkx÷Lkk «fkþ

MktðuËLkþe÷ ÚkhLke ykøk¤Lke çkkswyu çknkh furLÿík ÚkkÞ. ykðwt ÚkðkÚke «rík®çkçk

MÃkü MðYÃku WÃkMkíkwt LkÚke yLku ËqhLke ðMíkwyku ÔÞÂõíkLku yMÃkü yLku Íkt¾e Ëu¾kÞ Au.

(10) nkRÃký {uxÙkurÃkyk (økwÁárü - ËqhLkwt òuðkLke árüûk{íkk) :

áøkfk[Lke «fkþ rfhýkuLku ðr¢ík fhðkLke ûk{íkkLke yuðe ÂMÚkrík Au fu òu ykt¾Lke

yLÞ ÔÞðMÚkk ÂMÚkh hnu íkku Mðk¼krðf Mk{ktíkh ykðíkkt «fkþ rfhýku LkuºkÃkx÷Lkkt

«fkþ MktðuËLkþe÷ ÚkhLke ÃkkA¤Lke çkkswyu Ëqh furLÿík ÚkkÞ. yk heíku ËqhLke ðMíkwyku

ÔÞÂõík MÃkü heíku òuR þfu Au. ßÞkhu LksËefLke ðMíkwyku íkuLkkÚke MÃkü heíku òuR

þfkíke LkÚke.

(11) ykt¾{ktLkk fk[ áøkfk[kuLke ¾k{eLku ÷eÄu árüûkrík (yMxeø{urxÍ{) yrLkÞr{ík

árü :

yk ÂMÚkrík{kt ykt¾{kt ‘fðuo[h yu{uxÙkurÃkÞk’ íkhefu yku¤¾kíkku y½rxík ð¢ MkòoÞ Au.

íku LkuºkÃkx÷ WÃkh xqfzkyku{kt ðuhrð¾uh «rík®çkçk WÃkMkkðu Au su çkeS ðÄw ºkkMkËkÞf

ð¢e¼ðLkûk{ ûkrík Mksuo Au. suLku ‘yMxeø{uþLk’ fnuðk{kt ykðu Au. ykðk {kuxk¼køkLkk

rfMMkkyku{kt ykt¾Lke fefe s ¾k{e ¼hu÷e nkuÞ Au yLku ûkrík Mkk{kLÞík: yuðk MðYÃkLke

nkuÞ Au fu íkuLke MkÃkkxe WÃkhÚke Lke[uLke rËþk fhíkk zkçkeÚke s{ýe rËþk{kt ðÄw

Ãknku¤e Úkíke òÞ Au. ykðwt ÚkðkÚke LkuºkÃkx÷ Ãkh «rík®çkçk yMÃkü yLku Íkt¾wt WÃkMku

Au.

(12) çkuíkk¤k («uMkçkkÞkurÃkyk) :

ÔÞÂõíkLke 40 fu íkuÚke ðÄw ð»koLke ðÞu íkuLke ykt¾Lke fefe{ktLkku MVxefMk{ áøkfk[ yuðe

heíku fzf çkLku Au fu ykt¾ íkuLke fwËhíke ÔÞðMÚkk {wsçk fkÞo fhíke ð¾íku ðªxe suðk

MLkkÞwyku Mktfku[Lk Ãkk{íkk nkuðk Aíkkt LksËefLke ðMíkwykuLku furLÿík fhðk {kxu íku{Lkk

ykfkh çkË÷e þfíkk LkÚke. («fkþ rfhýku LkuºkÃkx÷Lke ÃkkA¤ Ãkzu Au yLku ykt¾Lkku

LksËefLkku ®çkËw ÃkkA¤ ¾Mku Au.)
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«kÚkr{f Mkq[Lkku :

{kíkk-rÃkíkkyku yLku rþûkfkuyu Mkíkík Lksh hk¾ðe yLku árüLkk fkuR VuhVkh ÚkkÞ íkku

íkuLke LkkUÄ hk¾ðe.

ÔÞÂõíkLke Mkk{krsf yLku {kLkrMkf íku{s ðíkoýqtf MktçktÄe Mk{MÞkyku Mk{SLku íku{Lkku

MknkLkw¼qríkÃkqðof rLkfk÷ fhðku.

çkkhefkRÚke òuðkLkk yLku Mkk{kLÞ árü ò¤ðe hk¾ðkLkk árüLkk fkiþ÷ fu¤ððkLke

{kíkk-rÃkíkk fu ðk÷eLku íkk÷e{ ykÃkðe.

ykf÷Lk yLku n÷Lk-[÷LkLke íkk÷e{ ykÃkðe.

ÔÞÂõíkLku yLkwðtþþk†eÞ Mk÷kn Mkq[Lk ykÃkðk suÚke fheLku ¼rð»Þ {kxu {køkoËþoLk

{¤e hnu.

fkixwtrçkf Mkk{krsf ykŠÚkf ÂMÚkrík :

ßÞkhu árüûkríkðk¤wt çkk¤f ½h{kt sL{ ÷u Au íkuLke rðÃkheík yMkh ½hLkk Ëhuf MkÇÞ WÃkh òuðk {¤u

Au. fwxwtçk{kt Ëhuf MkÇÞ MkkÚku yufçkeòLkwt ðíkoLk y÷øk ÚkR òÞ Au yLku Ëhuf MkÇÞ ËÞLkeÞ ÂMÚkrík{kt

ykðu Au. ykðk çkk¤fLkk rðfkMk yLku Mð-rLk¼oh çkLku íÞkt MkwÄe fwxwtçk, Mk{ks yLku íkuLkk MkÇÞkuLke

sðkçkËkhe hnu Au. ßÞkhu fwxwtçk{kt ykðwt MkÇÞ ykðu íÞkhu Ëhuf ÔÞÂõík, Mk{ks Ãkh íkuLke Úkíke yMkh

Lke[u {wsçk Au.

(1) ¼kR-çknuLk Ãkh yMkh :

{kíkk-rÃkíkk îkhk ÔÞõík Úkíke ¼kðLkkLke yMkh árüûkrík Ähkðíkk çkk¤fLkk ¼kR-çknuLk

WÃkh ÚkkÞ Au. {kíkk-rÃkíkk îkhk yMðefkh, LkVhík fu yýøk{kLke yMkh íku çkk¤fLkk ¼kR

çknuLk WÃkh Ëu¾kÞ Au. ½ýe ð¾ík ykðk çkk¤fku ðÄw Mkt¼k¤ {ktøku Au suÚke íkuLkk ¼kR-çknuLk

íkLkkð yLkw¼ðu Au.

(2) fwxwtçkLkk yLÞ MkÇÞku Ãkh yMkh :

ð»kkuoLke ÃkhtÃkhk «{kýu fwxwtçk{kt ykðíkwt Lkðwt çkk¤f ËkËk-ËkËeLku Mkk[ððkLke nkuÞ Au. òu

ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt íku{Lkku ¼kh ðÄu Au íku{s íku Ãký íkLkkðÃkqýo SðLk SððkLkwt þY fhe Ëu

Au. suÚke ûkríkÞwõík çkk¤f{kt WAuh{kt {w~fu÷eyku òuðk {¤u Au yÚkðk íkku Ãkqhíkku «u{ {¤íkku

LkÚke. ßÞkhu y{wf fwxwtçk{kt ðÄw Ãkzíke Ëu¾¼k¤Lkk fkhýu çkk¤f{kt ykí{rðïkMkLkku y¼kð

hnu Au.

(3) fwxwtçk Ãkh Úkíke Mk{ksLke yMkh :

su Ãkheðkh{kt árüûkrík Ähkðíkwt çkk¤f nkuÞ Au íkuLku Mk{ks MkkÚku íkk÷{u÷ yLku yLkwfq÷Lk

fhðk {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku Mk{ks îkhk ½ýe yz[ýku W¼e Úkíke nkuÞ Au. íku{s çkk¤f {kxu

sYhe MkkÄLk Mkk{økúe fu {ËË Mk{ksLkk MkÇÞku îkhk {¤íke LkÚke yLku fwxwtçkLkk MkÇÞkuLku {kÞwMke

ykðu Au. ykðk rðrþü çkk¤fkuyu ¾k÷e fwxwtçkLke sðkçkËkhe LkÚke Ãkhtíkw Ãkwhk Mk{ksLke

sðkçkËkhe Au.

(4) Ãkrík-ÃkíLke ðå[u íkLkkðÞwõík ðkíkkðhý :

su ½h{kt rðrþü çkk¤f nkuÞ Au íku fwxwtçk{kt Ãkrík-ÃkíLkeLkk MktçktÄ{kt çkk¤fLkk fkhýu {ík¼uË

òuðk {¤u Au. íku{s yux÷e nË MkwÄe MktçktÄku rðMkhu Au fu AwxkAuzk MkwÄe ðkík ÃknkU[e òÞ Au.

ßÞkhu y{wf Ãkrík-ÃkíLke Mk{ks{ktÚke y÷øk ÚkR òÞ Au. fkhý fu ÃkkuíkkLkk çkk¤fLkku Mðefkh

Mk{ksLkk MkÇÞku Lk fhíkk nkuÞ íkku íku Ãkrík-ÃkíLke Mk{ksÚke Ëqh ÚkR òÞ Au.

Ãkrík-ÃkíLke ðå[u íkLkkðÞwõík ðkíkkðhý-yufçkeò WÃkh Ëku»kkhkuÃký íkÚkk Mk{ksLkk árüfkuýÚke

yufçkeò MkkÚku ðÄkhu íkýkð ½h{t WíÃkÒk ÚkkÞ Au. Mkk{krsf «Mktøkku{kt sðkLke þh{ yLkw¼ðíkk

Mk{ks MkkÚku Ãkrík-ÃkíLkeLkku MktçktÄ ykuAku Úkíkku òuðk {¤u Au.



6

(5) ykŠÚkf yMkh :

su fwxwtçk{kt rðrþü çkk¤f nkuÞ Au íkuLke Mkkhðkh{kt ½ýku ¾[o ÚkkÞ Au. íku ykŠÚkf çkkus ðÄu

Au. òu çkk¤fLke {kíkk Lkkufhe fhíke nkuÞ íkku íku Akuze yLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çkk¤fLke fk¤S

hk¾ðe Ãkzu Au. yÚkðk íkuLke fk¤S hk¾ðk {kxu fkuR ÔÞÂõíkLku hkufkR hnuðwt Ãkzu Au. rðrþü

çkk¤fLkk WAuh íku{s íkk÷e{ fu ÚkuhkÃkeLkku ¾[o ðÄu Au. MkkÚku-MkkÚku sYheÞkík «{kýu MkkÄLkku

Ãkwhk Ãkkzðk{kt íku{s yÇÞkMkLkku ¾[o ðÄe òÞ Au. íkuLkk {kxu ½h{kt yLku rðrþü Mkøkðz

W¼e fhðk{kt ½ýku ¾[o ÚkkÞ Au. íku Ãký fwxwtçk Ãkh ykŠÚkf ¼kh ðÄkhu Au.

3.5 árüûkrík ð]rØ yLku rðfkMkLke yMkhku :

ð]rØ yLku rðfkMk yu çkk¤f MkkÚku Mkíkík [k÷íke «r¢Þk Au. suLkku {wÏÞ nuíkw Mkkhe Mk{sþÂõík

ðÄkhðk yLku fux÷ktf {n¥ðLkk ûkuºkkuLke yku¤¾ {kxu Au. {kLkrMkf ûkríkðk¤wt çkk¤f rðfkMkLkk çkÄk

s ûkuºkku{kt Äe{ku yLku {ÞkorËík òuðk {¤u Au. Mkk{kLÞ rðfkMkLke ÞkuøÞ Mk{s rþûkfLku çkk¤fLkkt

rðfkMk{kt yðhkuÄ {kxuLke Mk{s ykÃku Au. yk Mkk{kLÞ rðfkMkLkkt ûkuºkku Lke[u {wsçk Au.

– þkherhf rðfkMk

– ¼k»kk rðfkMk

– Mkk{krsf rðfkMk

– ¼kðkí{f yLku

– ¿kkLkkí{f rðfkMk

þkherhf rðfkMk :

çkk¤f þkherhf heíku fuðe heíku rðfMku Au íku òýðwt ½ýwt yøkíÞLkwt Au. fkhý fu çkk¤fLkk ðíkoLk Ãkh

þkherhf rðfkMk MkeÄe yMkh fhu Au. íkuyku þwt fhe þfu Au, íkuLkkÚke ykzfíkhe heíku ÃkkuíkkLke yLku

çkeò íkhVLkwt ð÷ý Lk¬e fhe þfkÞ Au. þkherhf rðfkMk þhehLkk yLku þheh h[LkkLkk {kÃk{kt

ô[kR yLku ðsLk{kt VuhVkh ÷kðu Au. þkherhf rðfkMk{kt þhehLke ð]rØ Mk{kÞu÷ Au suðe fu

{ktMkÃkuþeyku, Ëktík, íkÁýkðMÚkkLkk VuhVkh «kÚkr{f yLku økkiý ÷ûkýku íkÚkk ¿kkLkíktíkwyku rðfkMk

Þktrºkf (þkherhf) rðfkMkLkku yÚko Au. MktÃkqýo þhehLku MLkkÞwyku yLku {ktMkÃkuþeykuLkkt n÷Lk[÷Lk ðzu

Mkt[k÷Lk fhðwt yuf yuðe ð]rØ Au çkk¤fLkk {kuxk MLkkÞwykuLkku rðfkMk íku{kt {kuxk MLkkÞwyku Mk{kÞu÷

Au. suðk fu çkuMkðwt, W¼k hnuðwt, [k÷ðwt, fwËðwt ðøkuhu ÃkkA¤Úke çkk¤f LkkLkk MLkkÞwLkku rðfkMk MkkÄu

Au. su{kt LkkLkk MLkkÞwyku Mk{kÞu÷k nkuÞ Au. su sYrhÞkík {wsçk ðMíkw Ãkfzðe, {wfðeLku MkkuÞ{kt Ëkuhku

Ãkhkuððku ðøkuhu þkherhf rðfkMk Ãkh fkçkw çkk¤fLkkt Mkkhkt MðkMÚÞLku ò¤ðu Au. íku íkuLku ðkíkkðhý

MkkÚku Mk{kÞkusLk MkkÄðk{kt {ËË fhu Au, yLku çkk¤f{kt þkherhf Mk÷k{íke yLku MðíktºkíkkLke ¼kðLkk

søkkz Au.

þkherhf rðfkMkLkkt rMkØktíkku :

çkk¤fLkk þkherhf rðfkMkLkkt MktË¼o{kt [ku¬Mk Mktfuík ykÃkíkk Ãknu÷kt íkuLkwt Mkt¼k¤ÃkqðofLkwt rLkheûký

(yð÷kufLk) fhðwt sYhe Au. þkherhf rðfkMk Lke[u {wsçkLkkt rMkØktíkkuLku yLkwMkhu Au.

1. þkherhf rðfkMk ¿kkLkíktíkw yLku MLkkÞwykuLke ÃkrhÃkõðíkk Ãkh ykÄkheík Au.

sL{ Mk{Þu {ßòíktºkLkkt WÃk÷kt fuLÿ fhíkkt Lke[÷k fuLÿku ðÄkhu rðfMkeík nkuÞ Au. su{ fu

{øks íkuÚke çkk¤f {kºk ÃkrhðíkoLkÚke ðíkoLk fhu Au, yLku íku fhkuzhßswLkkt fuLÿLku rLkÞtrºkík fhu

Au. MkkÁt Mktf÷Lk yLku n÷Lk-[÷Lk fkiþÕÞ {kuxwt {øks yLku yøkú {øksLkku fuLÿLku rLkÞtrºkík fhu

Au. n÷Lk-[÷Lk fkiþÕÞ{kt íÞkt MkwÄe ÞkuøÞíkk «kó fhíkwt LkÚke ßÞkt MkwÄe çkk¤fLkkt MLkkÞwykuLkwt

fkÞo rðfMku Lknª.

2. çkk¤fLku íÞkt MkwÄe rþûkýLkwt fkiþÕÞ yÃkkíkwt LkÚke ßÞkt MkwÄe çkk¤f ÃkrhÃkõð heíku íkiÞkh Lk

nkuÞ.

çkk¤f ÃkrhÃkõð Lk nkuÞ, íkiÞkh Lk nkuÞ íÞkt MkwÄe íkuLku þe¾ððkLkk «ÞíLkku rLk»V¤ Lkeðzu Au.



7

õÞkhuf sçkhËMíkeÚke þe¾ððkÚke Úkkuzkf Mk{Þ {kxu ÷k¼ {¤u Ãký íku ÷ktçkk økk¤k MkwÄe xfíkwt

LkÚke.

3. Þktrºkf (fkiþÕÞ) rðfkMk ¼rð»ÞðkýeLku yLkwMkhu Au.

çkk¤f ykt¾ yLku økhËLk (øk¤k)Lke n÷Lk-[÷Lk Ãkh Mkki «Úk{ fkçkw {u¤ððkLkku «ÞíLk fhu

Au. yktøk¤eyku, nkÚk yLku fktzkLkkt WÃkÞkuøk Ãknu÷k çkk¤f ÄheLke ykMkÃkkMkLkkt n÷Lk-[÷Lk

su{ fu Ãkz¾k Vhðk (ykswçkksw) yLku çkuMkðwt suðe «ð]r¥k{kt Ãknu÷k MkV¤íkk {u¤ðu Au. yk{kt

çkuMkðwt su «ð]r¥k{kt Ãknu÷k MkV¤íkk {éÞk ÃkAe nkÚk yLku yktøk¤eykuLkku WÃkÞkuøk fhðkLkwt

þe¾u Au. íÞkh ÃkAe çkk¤f Ãkøk yLku Ãktò Ãkh fkçkw {u¤ðu Au.

4. þkherhf rðfkMkLkk {kÃkËtzku MÚkÃkkÞ Au.

çkuMkðwt, W¼k hnuðwt, [k÷ðwt, fqËðwt, ðMíkw Ãkfzðe ðøkuhu fkÞo çkk¤f þY fhu íku Mkhuhkþ ô{hLke

økýíkhe fhe çkk¤fLkk þkherhf rðfkMk {kxuLkkt Äkuhýku Lk¬e fhe þfkÞ íku{s íkuLkwt yð÷kufLk

fhe çkk¤f íkuLke ô{hLkk «{ký{kt rðfkMk fhe þõÞwt Au fu Lkrn íku Lk¬e fhðwt þõÞ Au. íku íkuLke

ô{hLke Mkh¾k{ýe{kt ÍzÃke Au fu Äe{ku Au íku Lk¬e fhe þfkÞ Au.

5. rðfkMk{kt ÔÞÂõíkøkík r¼Òkíkk nkuÞ Au.

çkkirØf Míkh, øk¼oLkwt n÷Lk-[÷Lk, Ãkkirüf yknkh, «Mkwrík Ãkezk, yÃkrhÃkõð sL{ þkherhf

ûkrík ðk÷e îkhk ðÄkhu Ãkzíkwt hûký, þe¾ðkLke íkfku ðøkuhu þkherhf rðfkMkLkk ËhLku çkË÷e þfu

Au.

þkherhf rðfkMkLkku ¢{ (ÃkøkrÚkÞkt)

– Mkk{krsf nkMÞ ({kíkkLku «rík¼kð) : 3 {rnLku

– ytøkqXku [qMkðku : 1 {rnLku

– {kÚkwt ÂMÚkh hk¾ðwt

Íwfu÷e ÂMÚkrík{kt : 1 {rnLku

Mkk{uLke ÂMÚkrík{kt : 4 {rnLkk

– Ãkz¾kt Vhðk

ykøk¤Úke ÃkkA¤ : 2 {rnLku

ÃkkA¤Úke ykøk¤ : 4 {rnLku

MktÃkýo heíku : 6 {rnLku

– çkuMkðwt

ÃkfzeLku çkuMkkzu÷e ÂMÚkrík

xufk MkkÚku çkuMkðwt : 5 {rnLku

xufk ðøkh çkuMkðwt : 9 {rnLku

– {¤{qºk rðMksoLk

yktíkhzk Ãkh fkçkwt ({¤þwrØfhý) : 2 ð»ko

{wºkkþÞ Ãkh fkçkw : 2-4 ð»ko

– ÃknkU[ðwt yLku økúný fhðwt : 4 {kMk

– ÷uðwt yLku Ãkfzðwt : 5 {kMk

– xufk MkkÚku W¼k hnuðwt : 8 {kMk

– xufk ðøkh W¼k hnuðwt : 11 {kMk

– xufk MkkÚku [k÷ðwt : 11 {kMk

– xufk ðøkh [k÷ðwt : 12 {kMk
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Þktrºkf rðfkMk (fkiþÕÞ rðfkMk){kt yðhkuÄ

1. þkherhf rðfkMk Äe{ku :

þkherhf n÷Lk-[÷LkLkku rðfkMk Äe{ku nkuðk ÃkkA¤ sL{ Ãkqðo, sL{ Mk{Þ yLku sL{ ÃkAeLkkt

Ãkrhçk¤ku ¼køk ¼sðíkk nkuÞ Au.

2. yýøk{íke yÃkuûkkyku :

Ëhuf çkk¤fLke ÃkkuíkkLke {ÞkoËk nkuÞ Au. òu {kíkk-rÃkíkk rþûkf fu çkk¤fLke ÃkkuíkkLke {ÞkoËkykuLke

òýfkhe ðøkh ðÄkhu yÃkuûkkyku hk¾ðe su fkÞoLke rMkrØ{kt rLkhkþk ykÃku Au. ðkhtðkhLke

rLk»V¤íkk çkk¤fLke yÃkqýoíkkLke ÷køkýe sL{kðu Au. suÚke çkk¤f su fkÞo fhe þfu Au íku fkÞo

fhðk{kt «ÞíLk fhþu Lknª.

3. {n¥ðLkkt fkiþÕÞku þe¾ðk{kt rLk»V¤íkk :

òu çkk¤f {n¥ðLkkt fkiþÕÞku þe¾ðk{kt rLk»V¤ òÞ íkku íkuLkkt fkhýu ½ýe çkÄe Mkk{krsf

Mk{ÞkusLkLke Mk{MÞkyku WËT¼ðu Au.

¼k»kk rðfkMk :

¼k»kk{kt Mkkt¼¤ðwt yLku çkku÷ðwt yu{ çku «fkh Au. ßÞkhu Mkkt¼¤ðkLke þÂõík {ÞkorËík nkuÞ íkku

çkku÷ðk Ãkh íkuLke yMkh Ãkzu Au. ðkýeyu ¼k»kkLke yr¼ÔÞÂõíkLkwt yuf YÃk Au. íku ykÃkýkt rð[khku

yLku ÷køkýeykuLku ðk[k ykÃkðkLkwt yøkíÞLkwt yLku çknku¤k «{ký{kt ðÃkhkþLkwt yuf MkkÄLk Au. òu

ðkýeyu ðkík[eíkLkwt WÃkÞkuøke {kæÞ{ nkuÞ íkku çkeò îkhk ðÃkhkíkk þçËku çkku÷LkkhLku WÃkÞkuøke ÚkR

þfu. çkku÷íkkt þe¾ðk {kxu ºký fkÞkuo {wÏÞ Au.

1. þçËkuLkwt çktÄkhý (þçË ¼tzku¤)

2. þçËkuLkwt Wå[khý þe¾ðwt

3. ÔÞkfhýLke heíku Mkk[k ðkõÞku{kt þçËku òuzðk ðkýe çkk¤fLke sYrhÞkíkku yLku òuRíke çkkçkíkku{kt

íkuLkkt ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf Mk{kÞkusLk{kt Vk¤ku ykÃku Au.

çkk¤f ðkýe þe¾u íku Ãknu÷kt ðkík[eíkLke [kh çkkçkíkku Lke[u «{kýu Au.

1. hzðwt

2. nkð¼kð ([uük)

3. çkçkzkx (çkçkzðwt)

4. ¼kðkí{f yr¼ÔÞÂõík

ðkýe (y) «ÞíLk yLku ¼q÷ (çk) yLkwfhý yLku (f) íkk÷e{ fu rþûký îkhk þe¾e þfkÞ Au.

ðkýe (çkku÷[k÷Lke ¼k»kk) þe¾ðkLkkt sYhe ÃkøkrÚkÞk Lke[u {wsçk Au.

1. {kLkrMkf íkiÞkhe

2. þkherhf íkiÞkhe

3. yLkwfhý fhðk {kxu ©uc Lk{qLkku

4. {nkðhkLke íkf (yðMkh)

5. «uhýk yLku

6. {køkoËþoLk

su çkk¤fLke çkku÷ðkLke íkf÷eV nkuÞ Au íkuLku Mkt¿kkÚke ðkík[eík fhðkLke xuð rðfMkkððk {kxu «kuíMkknLk

ÃkwÁt Ãkkzðk{kt ykðu Au.

¼k»kk rðfkMk MkkÚku òuzkÞu÷ Ãkrhçk¤ku (yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku)

1. MðkMÚÞ : su çkk¤f ðÄw þkherhf rçk{kh hnu íkku íkuLku fkhýu çkk¤fLkkt {øksLku yMkh Úkíke

nkuÞ Au. íkuÚke çkku÷ðkLke ¾k{e WËT¼ðíke òuðk {¤u Au.
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2. çkkirØf Míkh : çkwrØþk¤e çkk¤f çkeòLke Mkh¾k{ýe{kt çkku÷íkk ÍzÃkÚke þe¾e òÞ Au.

{kLkrMkf ûkríkðk¤k çkk¤f{kt ðkýe rðfkMk Äe{ku nkuÞ Au. fkhý fu ¼k»kk rðfkMk MkeÄku

¿kkLkkí{f rðfkMk MkkÚku MktçktÄ Ähkðíkku nkuÞ Au.

3. fwxwtçk : íktËwhMík, W¥kusf yLku «kuíMkknLkðk¤wt ðkíkkðhý ¼k»kk rðfkMk{kt ðÄkhu Mkøkðz Ãkwhe

Ãkkzu Au.

Mkk{krsf rðfkMk :

Mkk{krsf rðfkMk yux÷u Mkk{krsf yÃkuûkkyku {wsçk ðíkoðkLke þÂõíkLkku rðfkMk fu su{kt Mkk{krsf

Mk{s, rð[khþÂõík, íkfo-rðíkfo ÃkkuíkkLke òík yLku Mkk{krsf MktçktÄku ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

ykLku ‘Mkk{krsf ¿kkLk’ fnu Au. MktMf]rík{kt ykÃku÷ rLkÞ{ku yLku ðíkoLkLkk «{krýík Äkuhýku þe¾ðkLke

«r¢ÞkLku ‘Mkk{kSfhý’ fnu Au. çkk¤fLkkt ¿kkLkkí{f rðfkMk îkhk íku{s çkk¤f{kt Mkk{krsf W¥kusLkkLke

WÃk÷ÂçÄ ÃkhÚke {kuxk¼køku Mkk{kSfhý Lk¬e ÚkkÞ Au.

rþþw yðMÚkk Mkk{krsf rðfkMk :

þeþw yðMÚkk (çkk¤Ãký) ËhBÞkLk (0-2 ð»ko) Lkðk sL{u÷k çkk¤f Mkk{kSf W¥kusLkk Mkk{u ÷øk¼øk

sðkçkËkh nkuíkk LkÚke. «ríkr¢Þkyku {kuxk¼køku AwÃkkÞu÷e nkuÞ Au. çktLku WÆeÃkf þkherhf Ãkrh{ký

Ãkqhíkkt {ÞkorËík nkuÞ Au. (Ëk.ík. «fkþ, yðks MÃkþo MðkË yÚkðk MkwøktÄ) Mkk{krsf WÆeÃkfku

suðk fu çkeòLkwt nkMÞ, nkð¼kð, yðks fu yr¼øk{ yÚkoÃkqýo ÷køkíkkt LkÚke. Ëw:¾ yLku ykLktË

çktÄkhýÚke ykðkt ðíkoLkku òuðk {¤u Au. Ëk.ík. {kíkkLkku yr¼øk{ yÚkoÃkqýo çkLku Au fkhý fu íku

çkk¤fLke sYheÞkíkLkku Mktíkku»kðk òuzkÞu÷ Au. íkuÚke ºký ð»koLkwt LkkLkwt çkk¤f {kíkkLke nkshe{kt ¾wþ

hnu Au yLku íkuLke økuhnkshe{kt hzu Au. íku íkuLke {kíkkLkku yðks çkeòLkkt yðksÚke swËku Ãkkzðk{kt

Mk{Úko nkuÞ Au. Mkk{krsf nkMÞ çku-ºký {rnLkkLke ykMkÃkkMk {kíkkLkk nkMÞLkkt sðkçk{kt «ríkr¢Þk

YÃk{kt òuðk {¤u Au. 4 {rnLkkLke ykMkÃkkMk çkk¤f hkuStËk SðLk{kt Mk{kÞkusLk MkkÄíkku ÚkkÞ Au.

(Mk{LðÞ MkkÄu Au) yLku rLkýoÞ ÷u Au. su{ çkk¤f ð]rØ Ãkk{u Au íku Mkk{krsf yðzíkku rðfMkkðu Au.

suÚke ÃkÞkoðhý MkkÚku yMkhfkhf heíku ÔÞðnkh fhu su{kt ½h, fwxwtçk, Ãkzkuþe, þk¤k, Mk{ksLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. sL{Úke íkuLku rðrðÄ yLkw¼ðku Úkíkkt òÞ Au. íkuLkk {qÕÞku {kLÞíkkyku yLku ÞwðkLk

íkhefuLkkt yr¼øk{ íkçk¬kðkh sðkçkËkh çkLku Au.

yurhf-yurhõMkLk yuf {Lkkuði¿kkrLkf Au. suýu Mkk{kSf çkkçkíkku Ãkh ¼h {qfðk {kLkð rðfkMkLkk

rMkØktíkkuLke h[Lkk fhe Au. su{kt SðLk[¢Lkkt Mk{økú ûkuºkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. SðLk [¢Lkk (ykX)
8 íkçk¬k Lke[u {wsçk Au.

ÃkøkrÚkÞwt–1 ÃkkÞkLkku rðïkMk rðÁØ yrðïkMk (sL{Úke 1 ð»ko)

ÃkøkrÚkÞwt–2 yuf Mkh¾kÃkýwt rðÁØ þh{ yLku þtfk (1 Úke 3 ð»ko)

ÃkøkrÚkÞwt–3 «khtr¼f rðÁØ Ëku»k¼kð (3 Úke 4 ð»ko)

ÃkøkrÚkÞwt–4 Wã{ rðÁØ ÷½wíkkøkútrÚk (6 Úke 11 ð»ko)

ÃkøkrÚkÞwt–5 rðÁØ ¼qr{fk Mkt½»ko (11 ð»koÚke ÞwðkLke MkwÄe)

ÃkøkrÚkÞwt–6 LkSfLkk (rLkfxíkk) rðÁØ yuf÷ðkÞkÃkýwt (21 Úke 40 ð»ko)

ÃkøkrÚkÞwt–7 [t[¤íkk rðÁØ szíkk (40 Úke 65 ð»ko)

ÃkøkrÚkÞwt–8 yufíkk (yufYÃkíkk) rðÁØ rLkhkþk (65 ð»ko Úke ðÄkhu)

yuf fu ðÄkhu yktíkrhf çkkçkík îkhk yk ÃkøkrÚkÞkt økkuXððk{kt ykðu Au su íkuLkkt ð¤ktf ®çkËwLke ÔÞkÏÞk

ykÃku Au. òu yuf çkkçkík Ãkh MkV¤íkk nktMk÷ fhkÞ íkku ÔÞÂõíkLke íkkfkík{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au yLku íku íkuLku

yLÞ ÃkøkrÚkÞkyku íkhV ykøk¤ ðÄu Au.

6 ð»koLke þYykík{kt ßÞkhu çkk¤f Mfw÷{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. íÞkhu Ãknu÷kt fhíkkt ðÄkhu Mðíktºk çkLku Au.

íku ÃkkuíkkLke òíku MkËTøkwýe çkLku Au fu MðíktºkíkkÚke rLkýoÞ ÷RLku 8 ð»koLkk ð»kkuo{kt {n¥ðLke þkuÄ fhu

Au. íku yufkyuf «ríkrík fhu Au fu ÞwðkLk ¼q÷ fhu Au fu íkuyku Ëhuf ðMíkw òýíkku LkÚke yLku íkuyku ÷kufku

îkhk xefkí{f çkLku Au. yk ¿kkLk MðÞt Mk¥kk íkhV Ëkuhe òÞ Au. çkkirØf rðfkMkLkk ðÄkhk Ãknu÷kt 9
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Úke 12 ð»koLke ô{hu ÃknkU[u Au ßÞkt íku ðÄkhu heíku ÞwðkLk rLkýoÞkuLku Ãkzfkh fhu Au. íkuykuLkk {kíkk

rÃkíkkLke Mkk{u Mkíkík ½ýk «§ku fhu Au yLku Xwfhkðu Ãký Au yLku ÞwðkLkku Mkk{u Ãký Mkk{kLÞ «§ fhu

Au. yk ÷kûkrýfíkkyku Mkq[ðíke LkÚke fu çkk¤f rþMíkðk¤w çkLku Au fu Mk{MÞkYÃk ðíkoLkðk¤wt çkLku Au

Ãký íkuLkku yÚko yu fu íkuyku rLkÞ{ku yLku Äkuhýku «§ fÞko ðøkh Mðefkhðk íkiÞkh LkÚke fu su{ íkuyku

Ãknu÷k fhíkk níkk. suLkk Ãkrhýk{u Mkt½»ko W¼ku ÚkkÞ Au.

¼kðkí{f rðfkMk (ykðuøkkí{f rðfkMk) :

÷køkýeLkwt WËT¼ððwt yu Mk¼kLk yðÞðkuLkku Mk{kðuþ yLku ðíkoLkLkkt ÃkrhðíkoLk Mkq[ðu Au. íku Mkk{kLÞ

÷køkýe fhíkkt ðÄkhu íkeðú nkuÞ Au yLku íku{kt çkÄk s yðÞðku Mkk{u÷ nkuÞ Au. (òu ÷køkýe òøkúík

yLkw¼ðkuLku çknkh ÷kðu íkku yktíkrhf yÚkðk þhehLkkt rðrðÄ yðÞku{kt yMkh òuðk {¤u Au. Ëk.ík.

Vw÷Lke MkwøktÄÚke yktíkrhf ÷køkýe y™w¼ððe.) ÷køkýeyku{kt «ríkr¢Þk Mk{kÞu÷ nkuÞ Au. Wå[MíkhLke

W¥kusLkk {sçkqík ÷køkýeyku{kt fu yMkhfkhf ÃkrhðíkoLk{kt VuhðkR òÞ Au. su ÷køkýeykuLkwt MðÞt

íktºk îkhk fkçkw nkuÞ Au yLku MðiÂåAf fkçkwLke Mðíktºk heíku MktçktrÄík nkuÞ Au. çkÄkt s ykðuøkkuLke

{n¥ðLke ¼qr{fk çkk¤fLkk SðLk{kt nkuÞ Au. Ëhuf çkk¤f çktLku «fkhLke yktíkrhf yLku çkkÌk (øk{íke

yLku yýøk{íke) ÷køkýe MkkÚku sL{u Au.

çkk¤f{kt Ãký ÷køkýeMíkh «rík¼kðLke þÂõík nkuÞ Au. Lkðk sL{u÷k rþþwLke Mkk{kLÞ W¥kusLkk yu

÷køkýeþe÷ ðíkoLkLke «Úk{ rLkþkLke Au. su yríkþÞ W~fuhkxLku fkhýu çkLku Au. òu fu çkk¤fLkwt

ykðíkk Úkkuzktf {rnLkkyku{kt ÷køkýe (¼kðLkkí{f) Míkh MÃkü Ëu¾kíkwt LkÚke Ãkhtíkw yMÃkü Ëu¾kÞ

Au. ô{h MkkÚku ÷køkýe (¼kðLkkí{f) «rík¼kð ykuAkt Aíkkt òÞ Au. su{ fu þYykík{kt çkk¤f

hzeLku yýøk{ku ÔÞõík fhu Au. Ãký ÃkAeÚke ðMíkwyku SË fheLku þhehLkkt yðÞðku îkhk yýøk{ku

ÔÞõík fhu Au. su{ su{ çkk¤f ÞwðkLk Úkíkku òÞ Au íku{ íku{ çkk¤fLke ¼k»kkfeÞ «íÞw¥kh ðÄu Au yLku

þkherhf (n÷Lk-[÷Lk) «rík¼kð ½xu Au. ¾kMk fheLku zh yLku økwMMkk{kt.

¼kðkí{f rðfkMkLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku :

1. Ãkrhðõðíkk yLku rþûký :

ÃkrhÃkõð ¼kðkí{f ðíkoLk {kxu þhehLkku WÃkhLkku ¼køk sðkçkËkh Au. ¼kðkí{f rðfkMk{kt

ÃkrhÃkõðíkkLkk MíkhLkk rðfkMk {kxu yktík:†kðe økútrÚkÞykuLkku rðfkMk Úkðku sYhe Au. çkk¤f

÷køkýeLke yr¼ÔÞÂõík yLkwfhýÚke þe¾u Au. fux÷ef ÷køkýeykuLke «ríkr¢Þk yLku W¥kusf

ÂMÚkrík MkkÚku òuzeLku {u¤ðe þfkÞ Au.

2. çkwrØ :

çkkirØf rðfkMk çkk¤fLku W¥kusLkk Mk{sðk{kt íkÚkk «ríkr¢Þk ykÃkðk{kt {ËË fhu Au. su{ su{

çkwrØLkku rðfkMk Úkíkku òÞ Au íku{ íku{ çkk¤f W¥kusLkkLke yríkþÞíkk ðå[u íkVkðík Mk{su Au,

þe¾u Au yLku íku «{kýu ÷køkýeykuLku ÔÞõík fhu Au.

3. ô{h (ðÞ) :

su{ su{ çkk¤f {kuxwt Úkíkwt òÞ íku{ íku{ íkuLke ÷køkýeyku y÷øk heíku ÔÞõík fhu Au. Mkk{kLÞ

çkkçkík Ãkh ßÞkhu ÞwðkLk çkk¤f økwMMku ÚkkÞ íÞkhu íku þkherhf Rò ÃknkU[kzu Au. ßÞkhu ÃkrhÃkõð

ÔÞÂõík {kºk økwMMkkLkkt þçËku ÔÞõík fhe yxfe òÞ Au.

4. òíke :

yuðwt òuðk {¤u Au fu økwMMkk suðe fux÷ef ÷køkýeyku †eyku fhíkkt ÃkwÁ»kku{kt ðÄkhu òuðk {¤u

Au.

5. MktMf]rík :

swËe-swËe MktMf]rík{kt ÷køkýeykuLku swËe-swËe heíku «ËþoLk fhðk{kt ykðu Au.

çkk¤ÃkýLkkt ykðuøkkuLke ÷kûkrýfíkkyku :

ÃkrhÃkõðíkkLkk MíkhLkwt þe¾ðkLkku yðMkh{kt íkVkðíkLku fkhýu ÔÞÂõíkøkík [ku¬Mk íkVkðíkku òuðk

{¤u Au. çkk¤fLkkt ykðuøkkuLkkt fux÷ktf [ku¬Mk ÷ûkýku nkuÞ Au.
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1. çkk¤fLke ÷køkýeyku xqtfk Mk{ÞLke nkuÞ Au.

2. nt{uþk ÷køkýe íkeðú heíku ÔÞõík ÚkkÞ Au. n¤ðe ykðurøkf ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký çkk¤fLke ÷køkýe

½ýe s íkeðú heíku ÔÞõík fhu Au.

3. çkk¤fLkkt ykðuøkku ÃkrhðíkoLkþe÷ nkuÞ Au. çkk¤f yuf «fkhLke ÷køkýe{ktÚke çkeò «fkhLke

÷køkýe{kt ¾qçk ÍzÃkÚke çkË÷kð ÷kðu Au. Ëk.ík. nMkíkkt økwMMkku fhðku (nkMÞ{ktÚke økwMMkku)

4. çkk¤fkuLke yr¼ÔÞÂõík Mð¼kð {wsçk nkuÞ Au. Ëk.ík. yuf çkk¤f Ëw:¾e ÚkkÞ íÞkhu Y{Lke

çknkh Lkef¤e òÞ yÚkðk ÃkkuíkkLke {kíkkLke ÃkkA¤ MktíkkR òÞ yLku çkeò W¼k hnuþu fu

hzþu.

5. ðíkoLk ÃkhÚke ykðuøkku yku¤¾e þfkÞ Au. íkuyku íku{Lke ÷køkýeLku ¾wÕ÷uyk{ ÔÞõík fhíkkt nkuR

íku òýðwt Mknu÷wt Au fu íkuyku økwMMkk{kt Au fu Ëw:¾e Au. ¾wþe, zh yLku økwMMkku çkk¤ÃkýLke

yðMÚkk{kt {kuxk¼køku MÚkkÞe ykðuøkku Au. ykðurøkf Mk{íkw÷Lk {u¤ððk {kxu ykðuøkku Ãkh

rLkÞtºký hk¾íkk þe¾ððwt òuRyu.

¿kkLkkí{f rðfkMk :

¿kkLk yux÷u {kLkrMkf «ð]r¥k su{kt økúný fhðwt, «r¢Þk, ÔÞðMÚkk yLku Mktøkún fhe {krníkeLkku WÃkÞkuøk

fhðku Mk{kÞu÷ Au. yk «ð]r¥kyku{kt fÕÃkLkkþÂõík íkfo þÂõík yLku rLkýoÞþÂõík Mk{kÞu÷ Au.

ÔÞÂõíkLkkt ¿kkLkkí{f rðfkMkLkwt Mkk{kLÞ MíkhLkwt yufkí{f yLku ykÄwrLkf {kÃkLk yux÷u çkwrØ. çkkirØf

rðfkMkLkkt Ãkrhçk¤kuLkwt {øksLkkt ¿kkLk íktíkwykuLke ¼kík ÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au.

{kLkrMkf ð]rØ yux÷u ðíkoLk ykfkh{kt ÔÞðÂMÚkík heíku økkuXððkLke «r¢Þk fu su ÔÞÂõíkLkk {Lkkuði¿kkrLkf

ÃkrhÃkõðíkkLkwt ÃkøkrÚkÞwt Au.

SLk rÃkÞksu (1896-1980) ÂMðíÍh÷uLzLkkt {Lkkuði¿kkrLkf îkhk çkk¤fLkkt çkkirØf rðfkMk Ãkh yð÷kufLk

îkhk yÇÞkMk yu yk ûkuºku {n¥ðLkwt Mke{kr[ö økýðk{kt ykðu Au. rÃkÞksuLke rÚkÞhe{kt çkk¤ÃkýÚke

íkÁýkðMÚkk MkwÄeLkk y÷øk-y÷øk ô{hLkk yÇÞkMk Au. íkuLkku {wÏÞ nuíkw çkk¤f y÷øk-y÷øk ô{hu

swËe-swËe heíku rð[khðkLkwt þe¾u Au. Lke[uLke Äkhýkyku Ãkh rÃkÞksu çkkirØf rðfkMkLke rÚkÞhe hsq

fhe Au.

1. çkk¤f îkhk [Ãk¤ yLku MðiÂåAf «ËþoLkLkk Ãkrhýk{u ¿kkLkkí{f rðfkMk ÚkkÞ Au. ¿kkLkkí{f

rðfkMk {kxu çkk¤fLkwt ðkíkkðhý MkkÚku Mk{kÞkusLk yu ykð~Þf sYrhÞkík Au.

2. rÃkÞksuLke rÚkÞhe ÃkøkrÚkÞkt rÚkÞhe Au. ô{h ðå[uLkk sÚÚkkí{f çkË÷kð fhíkkt ÃkøkrÚkÞk

ðå[uLkku Úkkuzku økwýkí{f VuhVkh ðÄkhu {n¥ðLkku Au.

3. rðfkMkLkkt MkV¤ ÃkøkrÚkÞkt (íkçk¬k) ðå[u òuzký nkuÞ Au. Ëhuf ¿kkLkkí{f rðfkMkLkk ÃkøkrÚkÞkLkku

ykÄkh yøkkWLkkt ÃkøkrÚkÞkt (íkçk¬k){kt {u¤ðu÷e ykðzíkLke rMkrØ WÃkh hnu÷ Au.

rÃkÞksuLkkt {ík {wsçk çkÄk çkkirØf rðfkMkLkku ÃkkÞku su fux÷ef «r¢Þkyku Ãkh hnu÷ Au su øk¼koþÞLkk

¿kkLkkí{f VuhVkhLkkt YÃk{kt ½zkÞ Au. su Lke[u {wsçk Au.

1. MkkBÞ

2. hnuXký

3. Mk{íkku÷Lk

MkkBÞ yLku hnuXký yu yuf «r¢Þk Au fu íkuLkk îkhk {krníke {u¤ððk{kt ykðu Au yLku rðfkMkLkkt

«ðkn{kt ¢{kLkwMkkh çkË÷kíkk hnu Au. Mk{íkku÷Lk yu rðfkMkLke {q¤¼qík «uhýk hkufký (hnuðwt)
ÃkhLkk «ðkn{kt çkË÷kíkwt hnu Au. Mk{ÞÃkºkf yuf íkçk¬kÚke çkeò íkçk¬k MkwÄe çkË÷kíkw hnu Au.

ÃkkÞkLkk yk çkkirØf rðfkMk Ãkh rÃkÞksu yu çkwrØLkk íkçk¬kLkk [kh ÃkøkrÚkÞkt yku¤¾kÔÞk Au.

– MkktðuËrLkf yLku þkherhf íkçk¬ku

– Ãkqðo r¢Þkí{f íkçk¬ku
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– MÚkq¤ r¢Þkí{f íkçk¬ku

– ykiÃk[krhf-r¢Þkí{f íkçk¬ku

1. MkktðuËrLkf-þkherhf íkçk¬ku (0 Úke 2 ð»ko)

rþþw yðMÚkk ËhBÞkLk ¿kkLkkí{f «r¢Þk rð[khku fhíkkt MktðuËLkku yLku MLkkÞwykuLke «ríkr¢Þk

Ãkh ðÄkhu ykÄkrhík nkuÞ Au. íkkò sL{u÷k çkk¤fLkwt ðíkoLk ¾kMk fheLku ÃkrhðíkoLkþe÷ nkuÞ

Au.  (Mkwt½ðw, Ãkfzðwt ðøkuhu) çkk¤fLkwt nuíkw ðøkhLkwt fkÞo Äe{u Äe{u Mktf÷Lk îkhk nuíkw÷ûke fkÞo

rðfMkkðu Au. MkktðuËrLkf þkherhfLkku yÚko rþþw MkktðuËrLkf yð÷kufLk îkhk þe¾ðkLke þYykík

fhu Au yLku íkuLkk îkhk íkuLke «ð]r¥kyku{kt fwþ¤ ÃkÞkoðhýLkk WÃkÞkuøk îkhk þkherhf fkÞkuo Ãkh

fkçkw {u¤ðu Au. þYykíkLkkt Míkhu ðMíkwLke r¢Þk («¼kð) Ãkh ykÄkrhík ¿kkLk Ãkh çkk¤fLke

òýfkheLke sYh Ãkzu Au. h{fzktLku Äfu÷ðwt fu íkuLkwt n÷Lk-[÷Lk òuðwt su {kLkrMkfíkkLkwt «ríkrLkrÄíð

fhu Au. suLku MkktðuËrLkf þkherhf «çktÄ rðfkMk fnuðkÞ Au. yk MkktðuËrLkf þkherhf «çktÄ

rþþwLku æÞuÞ  «kró (rMkrØ) {kxu ykøk¤Lke Mk{kLk «fkhLke «ð]r¥kyku{kt {ËËYÃk çkLku Au. yk

íkçk¬k{kt ÃkkA¤Lkkt íkçk¬k{kt çkk¤f ðMíkwLkwt MkkíkíÞ fu ðMíkwLke fkÞoþe÷íkkLkkt YÃk{kt rÃkÞksu

yku¤¾kðu Au. (rþþwLke ûk{íkk suLkk yku¤¾kÞ íku ðMíkwLku Mk¤tøk YÃk{kt òuÞk çkkË ßÞkhu íku

çknkh Lkef¤e òÞ) Ëk.ík. çkk¤f ðMíkw swyu íkuLku ÃkzËk ÃkkA¤ Mktíkkzðk{kt ykðu íkku Ãký íkuLku

íku þkuæÞk fhu Au. yk íkçk¬u su çkk¤f Míkh «kó LkÚke fhíkku íku ðMíkwLku òuíkku LkÚke. [khÚke 10
{rnLkkLke ô{hu çkk¤f{kt ðMíkwLku yku¤¾ðkLkku ÏÞk÷ rðfMku Au.

2. Ãkqðo-r¢Þkí{f íkçk¬ku (2 Úke 7 ð»ko) :

çkk¤fLke r¢Þk fhðkLke yûk{íkkLku yÚkðk {kLkrMkf ÃkrhðíkoLkLkkt fkhýu ykLku Ãkqðor¢Þkí{f

íkçk¬k íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ßÞkhu yk Mk{Þ{kt íkuLkwt r¢Þkí{f íkfo{kt rðfkMkLke

sYrhÞkík {q¤{kt nkuÞ Au. Ãkqðo r¢Þkí{f íkçk¬k ËhBÞkLk çkk¤f Mkt¿kkyku yLku ¼k»kkLkku

MkktðuËrLkf þkherhf íkçk¬k fhíkkt ðÄkhu WÃkÞkuøk fhu Au. Mkt¿kkyku{kt Mk{sÃkqðofLkku WÃkÞkuøk

yu ÷kufkuLkwt Úkkuzwt yLkwfhý yLku ½xLkkLke rLkþkLke Au. fËk[ fkÞo yuf rËðMk yøkkW ÚkR økÞwt

nkuÞ íkku Ãký çkk¤f íkuLkwt yLkwfhý fhu Au. òu h{fzwt, rÃkíkk, {kíkk fu «kýe íkhefuLke Mkt¿kkLkku

WÃkÞkuøk ÚkÞku nkuÞ íkku Wå[ MíkhLkk «§ku n÷ fhðk{kt ÃkkÞLke {ËË Ãkwhe Ãkkzu Au. yk íkçk¬k

ËhBÞkLk çkk¤f ykí{fuLÿe nkuÞ Au. íku íkuLku ÞwrLkðMkoLkkt fuLÿ Mk{kLk økýu Au. íkuLke ÃkkMku

{ÞkorËík òuðkLke árü nkuÞ Au. fkhý fu íkuyku çkeòLke ¼qr{fk ÷R þfíkk LkÚke. yk íkçk¬k{kt

çkeò {kxu íku{Lkwt ðíkoLk yku¤¾ðk{kt þÂõík{kLk nkuíkk LkÚke.

3. MÚkq¤ r¢Þkí{f íkçk¬ku (7 Úke 11 ð»ko)

yk Mk{Þøkk¤k ËhBÞkLk çkk¤f MÚkq¤ fkÞo fhu Au. su ðkMíkrðf yLku ËwrLkÞkLku Mk{S þfkÞ

íkuðwt nkuÞ Au. íkuykuLkk ykí{fuLÿe rð[khLke søÞkyu r¢Þkí{f rð[kh ykðu Au. su rðrðÄ

«fkhLke {krníke MkkÚku Mk{LðÞ fhðk{kt {ËË fhu Au. yk ûk{íkkLku rÃkÞksu rðfuLÿeík íkhefu

yku¤¾kðu Au. r¢Þkí{f rð[kh çkk¤fLku çkeòLkkt rð[khkuÚke ðMíkwLku òuðk{kt {ËË fhu Au.

çkk¤f yk íkçk¬u ÃkkÞkLkkt íkkŠff rLkÞ{ku Ãký Mk{sðkLkwt þY fhu Au. (rÃkÞksu íkuLku Mkk{qrnf

fnu Au.) yu Mk{Þu çkk¤fLku ðMíkwLku rðrðÄ Ãkrh{kýkuÚke Mk{sðk Mkûk{ nkuÞ Au. ðkík[eíkyu

çkeS þÂõík Au fu su ðýoðu Au fu òu fux÷kf Ãkrh{ký çkË÷kÞ (WËk. íkhefu ykfkh {kÃk) íkku
Ãký ðMíkw çkË÷kíke LkÚke. çkeò fux÷ktf Ãkrh{ký{kt (su{ fu ðkuÕÞw{ ðsLk fu økwýð¥kk) Ëk.ík.

ÃkkýeÚke ¼hu÷k ø÷kMk{ktÚke Ãkkýe Lke[u Zku¤íkkt íkuLke ½LkíkkLke økwýð¥kk{kt fkuR VuhVkh Úkíkku

LkÚke yu s heíku ðMíkw ({kçkoÕMk)Lku nhku¤{kt hk¾ku fu ¼tøke fheLku hk¾ku Ãký MktÏÞk{kt íku  Mkh¾e

s hnu Au.

ÃkrhðíkoLkþe÷íkk yu çkk¤fLke yk Míkhu ðÄkhkLke þÂõík Au. íkuLkk çku ðMíkwyku ðå[uLkku MktçktÄ

Mk{sðkLke ûk{íkk Au. yuf ðMíkw çkeS ðMíkw{kt çkË÷kÞ íku ÃkAe Vhe yuðe s çkLku Au su

Mk{sðkLke ûk{íkk Au. su{ fu çkhV yLku Ãkkýe, ykiÃk[krhf íkçk¬k{kt yk fkÞkuoLkwt Wå[

MíkhLkwt yð÷kufLk Úkíkwt òuðk {¤u Au.
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4. ykiÃk[krhf r¢Þkí{f íkçk¬ku :

ykiÃk[krhf r¢Þkí{f íkçk¬ku yu çkkirØf rðfkMkLkwt xku[Lkwt ÃkøkrÚkÞwt Au. yk Míkhu ykðzíkLke

«kró ¿kkLkkí{f rðfkMkLkk Ãkqðo ÃkøkrÚkÞkLkku yýMkkh ykÃku Au. íkuLke íkÁýkðMÚkkLke

‘rð[khðkLke þÂõík’ íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ÔÞÂõíkLke rð[khðkLke «r¢Þk ykiÃk[krhf,

íkkŠff, ÔÞðÂMÚkík yLku r[öYÃk «fkhLke nkuÞ Au. ½xLkkLkk rðrðÄ fkhýkuLke Ãkrh¼k»kk{kt

fkuR rð[khe þfu Au. (yÚko rðrðÄ fkhýku Mkh¾e nkuR þfu) rÃkÞksuLkk {ík {wsçk çkÄk s

íkÁýku yuf s Mk{Þu yLku yuf s ÄheÃkh r¢Þkí{f íkçk¬k{kt «ðuþíkk LkÚke. fux÷ktf ykiÃk[khef

r¢Þkí{f íkçk¬kyku Ëk¾÷ Úkíkkt s LkÚke íkuyku MÚkq¤ fu yLÞ fkuR Lke[uLkk íkçk¬k{kt s hnu

Au. SðLkLkku «ðkn suðku ðnu.

3.4 árüûkrík ÄhkðíkkLkku þiûkrýf sYrhÞkíkku yLku yÇÞkMkLke sYheÞkíkku

Mkk{kLÞ çkk¤fkuLkk yÇÞkMk¢{ {wsçk s árüLke ûkríkðk¤k çkk¤fkuLku rþûký ykÃkðk{kt ykðu Au

su{kt {kuxk fkuR VuhVkhku fhðk{kt ykðíkkt LkÚke Ãkhtíkw yæÞÞLk-yæÞkÃkLk «r¢Þk, rðrþü þiûkrýf

MkkÄLkku yLku {qÕÞktfLkLku ÷økíke çkkçkíkku{kt {nËTytþu VuhVkhku fhðk{kt ykðu Au.

rþûkýLke sYheÞkíkku :

¼khík{kt árüûkrík Ähkðíkk çkk¤fkuLke fu¤ðýe yuf MkËe fhíkkt ðÄkhu «k[eLk Au. òu fu ¾kMk

rLkðkMke þk¤kLke ¼khík{kt ÷køkw ÃkzkÞu÷e MkkiiÚke ðÄkhu Ãknu÷e MktfÕÃkLkk níke. Ãkhtíkw yu yuðe

MkuðkLkk ÷k¼kÚkeoykuLku Mk{kðe ÷uðk yLku íkuLkwt ûkuºk ðÄkhðk Mkûk{ Lk níke Ãkrhýk{u árüûkrík Ähkðíkk

çkk¤fkuLku rþûký ÃkwÁt Ãkkzðk Mktfr÷ík rþûký MktfÕÃkLkkLkku WËÞ ÚkÞku. nk÷{kt ¼khíkLkk ík{k{

árüûkrík Ähkðíkk çkk¤fkuLku rþûký ÃkwÁt Ãkkzðk MkÂB{r÷ík rþûkýLke rð¼kðLkkLkku WËT¼ð ÚkR hÌkku

Au. su{kt þk¤kLkk ðzkyku, rþûkfku, ðk÷eyku, Mk{wËkÞku yLku su-íku þk¤k{kt ÞkuøÞ ÃkÞkoðhý suðk

½xfkuyu çkk¤fkuLkk MkðkOøkeý rþûkýLkk rðfkMk {kxu sðkçkËkheyku WÃkkze ÷uðkLke hnu Au.

árüûkrík çkk¤fkuLkk rþûký {kxu ¼khík{kt rðrðÄ ykËþoYÃk fkÞoËûk ÃkØríkyku-íkhkn «kÃÞ Au.

yíÞkhu Mktr{r÷ík rþûkýLkk rð[kh MkkÚku rðrðÄ «fkhLke ûkrík Ähkðíkk çkk¤fkuLku Mkk{kLÞ rþûkýLke

íkhkn{kt ykðhe ÷uðkLkku nuíkw MkkÚkuLkk «ÞíLkku [k÷w Au.

Mktr{r÷ík rþûkýLkku ykþÞ yLku nuíkw árüûkrík Ähkðíkk çkk¤fkuLku yðhkuÄ {wõík ðkíkkðhý{kt

økwýð¥kkÞwõík rþûký Mkk{kLÞ þk¤k{kt Mkk{kLÞ çkk¤fkuLke MkkÚku s {¤e hnu íkuðku Au.

árüLke ¾k{eðk¤k çkk¤fku {kxu þk¤k yLku Mk{ks{kt rþûký {u¤ððk çku {n¥ðLke çkkçkíkku fuLÿMÚkkLku

Au ‘íkf’ yLku ‘yLkw¼ð’ árüLke ¾k{eðk¤k çkk¤fkuLku íkf ½ýe ð¾ík Ãkqhe Ãkkzðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw

{kºk íkfku Ãkqhe ÃkkzðkÚke yLkw¼ðkuLke «kró Úkíke LkÚke. yLkw¼ð y¼kðu ÃkkuíkkLke òík yLku ËwrLkÞk

{kxuLke Mk{s MktÃkqýoÃkýu «kó Úkíke LkÚke. árüðk¤k çkk¤fkuLku yLkw¼ð îkhk ¿kkLk {u¤ððkLke

çkkçkík{kt árüLke ¾k{eðk¤k çkk¤fku fhíkkt Mknus ðÄkhu ÷k¼ nkuÞ Au. {kºk árüLke {ËËÚke Ëu¾íkk

çkk¤fkuLku fwËhíke heíku Mk{]Ø yLkw¼ðku fhkððk {kxu Mk{Úko çkLkkðu Au. íkuyku yLkw¼ð îkhk [ku¬MkÃkýu

¿kkLk {u¤ðu Au. Ãký árüLke ¾k{eðk¤k çkk¤fkuLkwt yæÞÞLk yk¾w Lkrn Ãký {krníkeLkk xwfzk MðYÃku

nkuÞ Au. yk{, çkÒku ðå[u Mkq[f íkVkðík hnu÷ku Au. V÷MðYÃku árüLke ¾k{eðk¤k çkk¤fku {kxu

yæÞkÃkLk-yæÞÞLk ÃkØrík{kt yLkwfq¤íkkLke ykð~Þfíkk Au.

yÇÞkMkLke sYrhÞkíkku :

árüûkríkðk¤e ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkLke rðf÷ktøkíkkLku ÷½w¥k{ çkLkkððk yLku ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e þÂõíkykuLkk

{n¥k{ WÃkÞkuøk {kxu yðkh-Lkðkh fux÷ktf rðrþü MkkÄLkkuLke yrLkðkÞoíkk hnu Au. yk rðrþü

MkkÄLkku îkhk íku ÃkkuíkkLkk «khtr¼f rþûkýÚke {ktzeLku Wå[ rþûký MkwÄe Mðkð÷tçke çkLke þfu Au.

÷u¾LkLku ÷økíkk MkkÄLkku :

1. çkúuR÷ çkkuzo :

árüneLk çkk¤fLku þYykík{kt çkúuR÷ r÷ÃkeLke MktfÕÃkLkk yLku ÏÞk÷ ykÃkðk {kxu ðÃkhkÞ Au.

sYrhÞkík {wsçkLkk fË{kt ÷kfzkLkkt ÃkkrxÞk WÃkh A-ALkk ÃkuxLko{kt fkýk Ãkkzu÷ yuf ÃkkrxÞwt
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Au, su{kt ¾kMk «fkhLkk xkRÃk (¾e÷k) WÃkÞkuøk fhe íkuLke WÃkh çkúuR÷Lkk xÃkfkt îkhk ykf]rík

(ÃkuxLko) WÃkMkkðe árüneLk ÔÞÂõíkLku çkúuR÷Lkku ÏÞk÷ ykÃke þfkÞ Au.

2. çkúuR÷ ÷‹Lkøk õÞwçk :

çkúuR÷ þe¾ðk {kxuLke yk yuf ÃkÍ÷ Au. suLkk WÃkÞkuøkÚke rðãkÚkeo h{íkk-h{íkk çkúuR÷Lke

swËe-swËe ÃkuxLko þe¾u Au.

3. çkúuR÷ fkøk¤ :

çkúuR÷ ÷u¾Lk fkÞo {kxu 120 S.yuMk.yu{. ðsLkLkkt zÙku$øk ÃkuÃkh suðku òzku fkøk¤ ðkÃkhðk{kt

ykðu Au, suLke WÃkh WÃkMkkðu÷k xÃkfkt ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe xfe þfu Au.

4. MxkR÷Mk (f÷{) :

Ã÷kÂMxf {ux÷ fu ÷kfzktLkk xkuÃkLke ytËh yuf Mkr¤Þku rVx fhu÷ku nkuÞ Au. [eÃk-Ãkkxe fu VkR÷

Ãkkxe{kt økkuXðu÷ fkøk¤ Ãkh f÷Lk îkhk xÃkfkt WÃkMkkðe þfkÞ Au.

5. çkúuR÷ [eÃk-Ãkkxe :

çkúuR÷ M÷ux ÷kfzkLkk ÃkkrxÞk{ktÚke çkLku÷e nkuÞ Au. suLkk WÃkhLkk ¼køk{kt fkøk¤Lku çkhkçkh

økkuXðe þfkÞ íku {kxu ÄkíkwLke Âõ÷Ãk nkuÞ Au yLku ÃkkrxÞkLke çkÒku çkksw Mk{ktíkh Aeÿku nkuÞ Au.

su{kt [eÃk Mknu÷kRÚke Vex fhe þfkÞ Au. [eÃk ÄkíkwLke çku ÃkèeLke çkLku÷e nkuÞ Au. su{kt yuf

Ãkèe{kt 6 xÃkfktLke nhku¤ íkku çkeS Ãkèe{kt yu A xÃkfkt WÃkhLkk Aeÿku nkuÞ Au. yk [eÃkLke

ðå[u fkøk¤ hk¾e f÷{ ðzu xÃkfkt WÃkMkkðe þfkÞ Au.

6. RLxh çkúuR÷ M÷ux :

[eÃk Ãkkxe suðwt s fkÞo fhíke Ã÷kÂMxf £u{{kt WÃk÷çÄ yk M÷ux Au, suLku VkR÷ Ãkkxe íkhefu

Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk MkkÄLkLkk WÃkÞkuøk îkhk árüûkríkðk¤e ÔÞÂõík çkúuR÷ ÷¾e

þfu íku{s fkøk¤Lkku {n¥k{ WÃkÞkuøk fhe þfu Au.

7. Ãkkufux£u{ (r¾MMkk-Ãkkxe) :

RLxh r«Lx suðe s {ux÷Lke çkLku÷e £u{ nkuÞ Au. suLkwt fË LkkLkwt nkuðkLku fkhýu Mkh¤íkkÚke MkkÚku

hk¾e þfkÞ Au. VkuLk Lktçkh, LkkLke rðøkíkku {kxu ¾qçk s WÃkÞkuøke Au.

8. çkúuR÷h :

Mkk{kLÞ xkRÃk hkRxhLke su{ s árüûkrík Ähkðíke ÔÞÂõík {kxu çkúuR÷r÷Ãke{kt ÍzÃkÚke ÷¾ðk

{kxuLkwt yk MkkÄLk Au. su{kt A xÃkfkt, MÃkuMk ÷kRLk ðøkuhu suðe ÂMð[kuLke {ËËÚke çkúuR÷ ÷u¾Lk

fkÞo fhe þfkÞ Au. çkúuR÷h{kt fkøk¤ Ãkh xÃkfkt WÃkh WÃkMku Au. suLkkÚke ÷u¾Lk{kt ÚkÞu÷ ¼q÷Lku

Mk{SLku MkwÄkhku íkwhtík ÚkR þfu Au.

9. R÷uõxÙkurLkf çkúuR÷h :

MkkËk çkúuR÷h suðwt s yk yuf R÷uõxÙkurLkf çkúuR÷h Au. yk MkkÄLkLke rðrþüíkk yu Au, fu yu

{u{he Mxkuh ÚkR þfíke nkuðkÚke yufðkh ÷¾u÷ ÷¾kýLke ðÄkhu Lkf÷ku ÍzÃkÚke fhe þfkÞ

Au.

10. hku÷h :

çkúuR÷ xkRÃk hkRxh suðwt ÍzÃkÚke çkúuR÷ ÷u¾Lk {kxuLkwt yk yuf WÃkfhý Au, su{kt ÷ktçkk

ÃkuÃkhLku çkË÷u fkøk¤Lkk hku÷ WÃkh ÷u¾Lk fkÞo ÚkkÞ Au. ¾kMk fheLku þkuxo, nuLz, MxuLkkuøkúkVe{kt

íkÚkk ðøko{kt LkkUÄ fhðk{kt yk MkkÄLk WÃkÞkuøke çkLku Au.

11. çkúuR÷h yuBçkkuÍh :

çkúuR÷ ÷u¾Lk {kxuLkwt yk yuf yíÞtík ykÄwrLkf MkkÄLk Au. ¾kMk Mkkì^xðuhLke {ËËÚke fBÃÞqxh

Ãkh çkúuR÷efhý ÚkÞu÷ Mkk{økúe ÍzÃke yLku sYrhÞkík {wsçk WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku

yk çkúuR÷ ÷u¾LkLkwt r«Lxh Au. ¾kMk fheLku çkúuR÷ ÃkwMíkfku íkiÞkh fhðk yk MkkÄLkLkku WÃkÞkuøk

ÚkkÞ Au.
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12. çkúuR÷ xÙkLM¢eÃþLk Mkkì̂ xðuh :

yk yuf fBÃÞqxh Mkkì^xðuh Au suLke {ËËÚke ytøkúuS yLku çkeS fux÷ef ¼k»kkyku{kt fBÃÞqxh

Ãkh íkiÞkh ÚkÞu÷ RLfr«Lx Mkk{økúeLku ¾qçk s Mkh¤íkkÚke çkúuR÷{kt YÃkktíkrhík fhe þfkÞ Au.

íÞkh çkkË yuBçkkuÍhLke {ËËÚke íkuLku r«Lx fhe þfkÞ Au.

13. ÄuÞko M÷ux :

÷ku rðÍLk ÔÞÂõíkyku {kxuLkwt yk yuf R÷uõxÙef MkkÄLk Au, su{kt «fkrþík MkVuË çkkuzo WÃkh

htøkeLk {kfohLkku WÃkÞkuøk fhe ÷u¾Lk fhe þfkÞ Au.

yk WÃkhktík xufLkku÷kuSLkk MktË¼uo yuLk.ðe.ze.yu íku{s ßðkuMk (JAWS) Mkkì^xðuhLke {ËËÚke

ytøkúuS yLku økwshkíke{kt fBÃÞqxh îkhk ÷u¾Lk fkÞo Mkh¤íkkÚke fhe þfkÞ Au. yk MkkÄLkkuLke

{ËËÚke {kuçkkR÷ yLku fBÃÞqxhLkku rþûký{kt ¾qçk MkwtËh heíku WÃkÞkuøk ÚkR þfu Au.

ðkt[LkLku ÷økíkk MkkÄLkku :

1. ÃkkXâ ÃkwMíkf :

yÇÞkMk¢{ yLku yæÞÞLk {kxuLkwt MkkiÚke yøkíÞLkwt MkkÄLk yu çkúuR÷ ÃkkXâ ÃkwMíkf Au. Mkhfkh©eLkk

ík{k{ «ÞíLk îkhk MkçkMkezkRÍ Äkuhýu Äkuhý-12 MkwÄeLkk ykðk ÃkkXâ ÃkwMíkfku íkiÞkh fhðk{kt

ykðu Au. ykðk ÃkwMíkfku árüûkríkðk¤k çkk¤fkuLku ¾qçk WÃkÞkuøke Lkeðzu Au.

2. xuÃkhufkuzoh :

yÇÞkMk¢{Lkwt æðrLk{wrÿík ÚkÞu÷ fuMkuxLku Mkkt¼¤ðk {kxu yk MkkÄLkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. çkúuR÷

ðkt[LkLke Mkh¾k{ýe{kt yk MkkÄLk ðzu ðÄw ÍzÃke yLku Mknu÷kRÚke {krníke {u¤ðe þfkÞ Au.

íku{s {krníkeLku hufkuzo fhe sYrhÞkík {wsçk ÃkwLk: WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

3. Mke.ze./yu{.Ãke.Úkúe. Ã÷uÞh :

xuÃkhufkuzohLke su{ s æðrLk{wrÿík fhu÷e Mke.ze. îkhk ðkt[Lk Mkk{økúeLkwt ©ðý fhe þfkÞ Au.

fuMkuxLke Mkh¾k{ýe{kt Mke.ze.Lkwt fË yLku ®f{ík ykuAe nkuÞ Au íkÚkk ½ýeçkÄe ðkt[Lk Mkk{økúeLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

4. zuÍe Ã÷uÞh :

zeSx÷ ykurzÞku rMkMx{ yuf yíÞtík ykÄwrLkf xufLkku÷kuS Au. íkuLke {ËËÚke yufðkh íkiÞkh

fhu÷ ðkt[Lk Mkk{økúeLku ykurzÞku MðYÃk R-çkwf íkÚkk çkúuR÷ fu ÷kso r«Lx fkuRÃký {kæÞ{{kt

YÃkktíkrhík fhe þfkÞ Au. yk WÃkhktík ðíko{kLk Mk{Þ{kt yuLs÷ íku{s Ã÷uõMkku xkuf suðk

þiûkrýf MkkÄLkku Ãký ykurzÞku zeðkRs íkhefu rðfkMk ÃkkBÞk Au.

5. {uÂøLkVkRøk ø÷kMk :

yk yuf yuðk «fkhLkku ÷uLMk Au suLke {ËËÚke yÕÃk árüðk¤e ÔÞÂõík ÃkwMíkf{kt ÷¾u÷ yûkh

ðkt[e þfu Au. {uÂøLkVk$øk ÷uLMk rðrðÄ {kuz÷ku{kt WÃk÷çÄ Au, su{ktLkk {wÏÞ Lke[u {wsçk Au.

1. MxuLz {uÂøLkVkÞh

2. fxðu MxuLz

3. nuLz nuÕz RÕÞwr{Lkuxuz {uÂøLkVkÞh

4. økúuxeõÞw÷ {uÂøLkVkÞh

5. rzhuõxhe hezh

6. çkwf {uÂøLkVkÞh

7. Ãkkufux {uÂøLkVkÞh

6. ykuðhnuz «kusuõxh :

ÃkkhËþof þex WÃkh Ëkuhu÷ ykf]ríkyku íku{s ÷¾kýLku OHP îkhk ÃkzËk WÃkh hsw fhe þfkÞ

Au. ÷ku-rðÍLk çkk¤fkuLkk rþûký {kxu WÃkÞkuøke MkkÄLk Au.
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7. Mke.Mke.xe.ðe. :

÷ku-rðÍLk ÔÞÂõíkykuLku ykf]rík íkÚkk ðkt[Lk {kxu õ÷kuÍ Mkfeox fu{uhkLke {ËËÚke xe.ðe.Lkk

M¢eLk WÃkh yLkuføkýwt {kuxwt «rík®çkçk Ãkkze þfkÞ Au.

8. rðrzÞku {uÂøLkVkÞh :

Mke.Mke.xeðe suðwt s yk yuf ykÄwrLkf WÃkfhý Au. su{kt ÔÞÂõíkLke yLkwfq¤íkk {wsçk ðkt[Lk

Mkk{økúeLke MkkRÍ yLku htøk{kt ÃkrhðíkoLk fhe ðkt[Lk Mkk{økúe Ãkwhe Ãkkze þfkÞ Au.

9. yu÷.Mke.ze. :

{nË ytþu yk MkkÄLk «uÍLxuþLk {kxu ðÃkhkÞ Au. fBÃÞqxh MkkÚku fLkuõx fhe íku{kt Mxkuh fhu÷e

Mkk{økúe yLkuf½ýe {kuxe fhe ÷ku-rðÍLkðk¤e ÔÞÂõík {krníke {u¤ðe þfu Au.

10. hezªøk {þeLk :

yk yuf Mðíktºk {þeLk Au su{kt MfuLkhLke {ËËÚke fkuRÃký ðkt[Lk Mkk{økúeLku MfuLk fhe íkuLku

xuõMx Vku{uox{kt YÃkktíkhý fhe ðkt[e þfkÞ yLku ykurzÞku Vku{uox{kt Mkkt¼¤e Ãký þfkÞ Au.

ykðk rðrðÄ MkkÄLkku WÃkhktík yLÞ ðkt[Lk Mkk{økúe{kt çkúuR÷efhý fhu÷ yÇÞkMk¢{Lkk ÃkwMíkfku,

fkÔÞMktøkún, Lkðr÷fkyku, {uøkuÍeLkku ðøkuhu Mkh¤íkkÚke WÃk÷çÄ ÚkkÞ Au.

økýLkLkk MkkÄLk :

1. xu÷h çkkuzo :

árüûkríkðk¤k çkk¤fku økrýíkLkk yÇÞkMk{kt Mkk{kLÞ heíku yk ÃkkxeLkku WÃkÞkuøk fhu Au. xu÷h

çkkuzoLkk WÃkhLkk ¼køk{kt ÄkíkwLkwt ÃkíkÁt nkuÞ Au yLku ykswçkksw íkÚkk Lke[uLkk ¼køk{kt ÷kfzktLkku

WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. yk çkkuzo{kt 450 Úke 500 yüfkurýÞ rAÿku ykðu÷k nkuÞ Au. su{kt

yuhuÚk{urxf xkRBMk (¾eÕ÷k) yLku yu÷Sçkúk xkRBMkLke {ËËÚke økýLkfkÞo fhe þfkÞ Au.

xu÷h çkkuzoLke þkuÄ Rø÷uLzLkk zkì. rðr÷Þ{ xuR÷hu fhe níke.

2. yuhuÚk{urxf xkRBMk :

MkeMkkLkk çkLku÷k ÷tçk½Lk ykfkhLkk ¾e÷k Au. suLke WÃkhLke çkkswyu fkÃkku (¾kt[) íkÚkk Lke[uLke

çkkswyu çku xÃkfkLke rLkþkLke nkuÞ Au. suLku swËe-swËe rËþk{kt xu÷h çkkuzo WÃkh økkuXððkÚke 0
Úke 9 MkwÄeLke MktÏÞk íkÚkk Mkhðk¤k, çkkËçkkfe, økwýfkh, ¼køkkfkh, Ëþktþ r[ö, çkhkçkhLke

rLkþkLke ðøkuhu çkLku Au. suLke {ËËÚke ytf økrýíkLkwt økýLkfkÞo fhe þfkÞ Au.

3. yu÷Sçkúk xkRÕMk (¾e÷k) :

yk xkRBMk yuhuÚk{urxf xkRBMk suðk fË yLku ykfkhLkkt nkuÞ Au. Vhf {kºk WÃkhLke çkksw

yLku Lke[uLke çkkswLkk fkÃkk (¾kt[k)Lkku Au. yk ¾e÷kLke {ËËÚke A.B.C.D.... X.Y.Z....
suðk ytøkúuS {q¤kûkhku íku{s MkkËku, LkkLkku {kuxku íkÚkk AøkrzÞku fkIMk fhe þfkÞ Au. yk{ yk

¾e÷k yLku yuhuÚk{urxf ¾e÷kLkk MktÞwõík WÃkÞkuøkÚke økrýík, økwýkfkh, yðÞðku, ½kíkktf,

÷½wøkwýfku ðøkuhu Äku 7 Úke 10 MkwÄeLkk Ëk¾÷kyku Mkh¤íkkÚke fhe þfkÞ Au.

4. yuçkuõMk :

yuçkuõMk yu økýLk {kxuLkwt ÍzÃke «k[eLk MkkÄLk Au. Ã÷kÂMxf £u{{kt 13 sux÷kt Mkr¤ÞkLke ytËh

Lke[uLke çkksw [kh yLku WÃkhLke çkksw yuf {ýfk ÃkhkuðkÞu÷k nkuÞ Au suLke ðå[u rð¼ksLk

Ãkèe ykðu÷e nkuÞ Au. yuçkuõMkLkk rLkÞ{kuLku ykrÄLk {ýfkLku WÃkh Lke[u økkuXððkÚke Mkh¤íkkÚke

yLku ÍzÃke ytf økýLk fhe þfkÞ Au. ð¤e yk MkkÄLk rºkÃkrh{kýeÞ nkuðkÚke árüneLk

çkk¤f r¢Þk îkhk økýLk Ãký fhe þfu Au. yk MkkÄLkLke {ËËÚke MktÏÞk ÷u¾Lk, Mkhðk¤k,

çkkËçkkfe, økwýkfkh, ¼køkkfkh, Ëþktþ, þík{kLk ðøkuhuLkwt økýLkfkÞo fhe þfkÞ Au.

5. xku®føk fuÕõÞw÷uxh :

MkkËk fuÕõÞw÷uxh suðwt yk yuf fuÕõÞw÷uxh Au. su{kt {wÏÞ íkVkðík yu Au fu fuÕõÞw÷uxhLke M¢eLk



17

WÃkh MktÏÞk fu Mkt¿kk Ëu¾kÞ Au íku s MktÏÞk fu Mkt¿kk fuÕõÞw÷uxh çkku÷u Au. suLke {ËËÚke áüeneLk

ÔÞÂõík fkuR Ãký òíkLke økýíkhe Mkh¤íkkÚke fhe þfu Au.

6. òu{uxÙe fex (Geometry Kit) :

yk fex{kt ¼qr{ríkLke h[Lkkyku, ykf]ríkyku Ëkuhðk {kxuLkk su Mkk{kLÞ ftÃkkMk MkkÄLkku Au íku

¾kMk «fkhu WÃkMkkðu÷k çkLkkððk{kt ykÔÞk Au. yk WÃkhktík [fhzeðk¤wt Ãkrhfh íku{s hçkh

þex nkuÞ Au, suLke {ËËÚke rðãkÚkeoykuLku rðrðÄ ¼kir{ríkf ykf]ríkykuLkwt WÃkMkkðeLku ¿kkLk

ykÃke þfkÞ Au. [ku¬Mk {kÃkLkk ¾qýk Ãký Ëkuhkðe þfkÞ Au. yk MkkÄLkLkk WÃkÞkuøkÚke

çkk¤fkuLku økrýík «íÞu Á[e ðÄkhe þfkÞ Au.

7. økúkV çkkuzo :

÷kfzkLke £u{ WÃkh økqtÚkýeðk¤k fkÃkzLkwt çkLku÷wt nkuÞ Au, su{kt xktfýe yLku hçkh fu ËkuhkLke

{ËËÚke X yLku Y yûkku, [kh [hýku íkÚkk swËkt swËkt {kÃk ÷R økúkV Ëkuhe þfkÞ Au. yk

WÃkhktík yk çkkuzo{kt s xktfýe yLku hçkh çkuLzLke {ËËÚke swËk-swËk ¼kir{ríkf ykfkhkuLkk

ÏÞk÷ árüneLk çkk¤fkuLku ykÃkðk{kt ykðu Au.

8. ¼kir{ríkf ykfkhku :

¼qr{ríkLkk swËk-swËk ykfkhku {wsçk ÷kfzk{ktÚke çkLkkðu÷k {kuz÷ku Au. suLke {ËËÚke árüneLk

rðãkÚkeoLku ¼qr{ríkLkk ykfkhLke MktfÕÃkLkkyku MÃkü fhe þfkÞ Au.

9. «¿kk Mfu®[øk rzðkRMkeMk :

yk M÷ux ÷kfzkLkk ÃkkrxÞk WÃkh ðu÷¢ku ÷økkzeLku çkLkkððk{kt ykðu Au, su{kt ÃkuLk suðk MkkÄLk{kt

ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt WLk ðªxk¤u÷e økhøkze Vex fhðk{kt ykðu÷e nkuÞ Au. økhøkzeLkk ÃkkuRLxLku

ðu÷¢ku WÃkh {qfe ¾MkuzðkÚke økhøkze WÃkh ÷Ãkuxu÷wt WLk ðu÷¢ku Ãkh [kUxu Au, suLku fkhýu WÃkMku÷e

ykf]rík çkLku Au. yk MkkÄLkLke {ËËÚke árüneLk rðãkÚkeoLku r[ºkku yLku ykf]ríkykuLkku ÏÞk÷

ykÃke þfkÞ Au.

3.5 yÕÃkárüLke yMkhku yLku yÕÃkárü Ähkðíkkt çkk¤fkuLke sYheÞkíkku

rðf÷ktøk yrÄrLkÞ{-1995{kt yÕÃkárüLku rðf÷ktøkíkk yuf «fkh íkhefu òuøkðkR fhðk{kt ykðe

Au. íkuLkku yÚko rLkBLk Au.

‘yÕÃkárüðk¤e ÔÞÂõík yux÷u Mkkhðkh ÃkAe Ãký suLke árü{kt ¾k{e hne nkuÞ íkuðe ÔÞÂõík Ãkhtíkw

su ÞÚkkÞkuøÞ MknkÞf MkkÄLk ðzu árüLkku WÃkÞkuøk fkÞoLkk ykÞkusLk yLku y{÷ {kxu fhíke nkuÞ

yÚkðk fhðkLku Mkûk{ nkuÞ.’

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fkuLke sYrhÞkíkku :

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fku Mk{Äkhý çkk¤fku fu MktÃkqýo árüneLk çkk¤fku fhíkk ½ýk swËk Ãkzu Au.

ykðk çkk¤fkuLku yu{Lke rðrþü ÷kûkrýfíkkyku yux÷u fu ÷ûkýkuuLkk ykÄkhu yku¤¾e þfkÞ Au. yk

÷køkýeLku æÞkLk{kt hk¾e ykðk «fkhLkwt ‘ÔÞðnkÁt {qÕÞktfLk’ fhe þfkÞ. yk ÷ûkýkuLkk Ãkheýk{u

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fku Ãkh rðr¼Òk yMkhku Úkíke òuR þfkÞ Au. yk ÷ûkýku yLku íkuLkk îkhk Úkíke

yMkhku Lke[u {wsçk Au.

1. ykt¾ ðkhtðkh ÷k÷ ÚkR sðe fu Ãkkýe ykððwt.

2. «fkþLkk WËTøk{MÚkkLk íkhV {kÚkwt fu ykt¾ VuhÔÞk fhðe íku{s ðÄkhu «fkþ{kt ykt¾ ytòR

sðe.

3. yuf ykt¾ çktÄ fhe çkeS ykt¾Úke òuðkLkku «ÞkMk fhðku.

4. ðkt[LkMkk{økúe zkçke-s{ýe fu Ëqh-LkSf ÷R sðe.

5. ËqhLke ðMíkw òuðk{kt íkf÷eV, fk¤k ÃkkrxÞk ÃkhLkwt ÷¾ký ðkt[ðk{kt yLÞLke {ËË ÷uðe.

6. ykt¾{kt çk¤íkhk fu ¾tsðk¤Lke VrhÞkË, ykt¾ ðkhtðkh ÃkxÃkxkððe.
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7. ðkt[Lk çkkË {kÚkwt Ëw:¾ðkLke fu [¬h ykððkLke VrhÞkË fhu.

8. ykt¾ yLku nkÚk ðå[u ÃkhMÃkhkLkwfq÷LkLkku y¼kð. (ykR-nuLz fkuŠzLkuþLkLkku y¼kð)

9. ÷kufku fu ÃkËkÚko MkkÚku yÚkzkR sðwt, ðMíkw fu ÔÞÂõíkLkwt {q¤ MÚkkLk Lk òýe þfðwt.

10. ËqhLke ðMíkw òuðk{kt íkf÷eV

11. ykt¾ yufË{ Íeýe-{kuxe fu çknkh Lkef¤e økÞu÷e nkuðe.

12. ykt¾Lke fefe ÂMÚkh Lkk nkuðe.

13. ykt¾ ºkktMke nkuðe.

14. fefe Ãkh MkVuË zk½ nkuðku.

15. fefe LkkLke fu {kuxe nkuðe.

16. ðkt[Lk Mk{Þu þçË fu ÷kRLk [qfe sðe.

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fkuLke sYrhÞkíkku :

Mkk{kLÞ heíku árüûkrík Ähkðíkk çkk¤fkuLke sYrhÞkíkku yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fku MkkÚku fux÷uf ytþu

Mk{kLkíkk Ähkðu Au. Ãkhtíkw su íkVkðík òuðk {¤u Au íkuLke rðøkíkku Lke[u {wsçk Au. ¾kMk fheLku ðkt[Lk

yLku ÷u¾Lk fkiþÕÞ{kt rðþu»k fk¤S hk¾ðe sYhe çkLku Au. su MktË¼uo fux÷ktf Mkq[Lkku æÞkLku ÷R

ykÞkusLk fhe þfkÞ.

ðkt[Lk :

1. ÞkuøÞ f÷h fkuLxÙkMkÚke çkLku÷k ̂ ÷uþfkzoLkku WÃkÞkuøk fhe yûkhkuLke yku¤¾ fhkððe.

2. çkk¤fLku yûkhkuLkk fkzo WÃkkzðk fnuðwt yLku yku¤¾ fhkððe.

3. Mkh¾k yûkhku y÷øk fhðkLke «ð]r¥k fhkððe.

4. yûkhkuLku òuze þçËku çkLkkððk «kuíMkkrník fhðwt.

5. þçËku yLku r[ºkkuLke òuze çkLkkððe.

6. r[ºkku ÃkhÚke ðkíkko fnuðkLke «ð]r¥k fhkððe.

7. r[ºkku MkkÚku ðkõÞku Mkh¾kððk.

8. r[ºkkuLku ykÄkhu ¾k÷e søÞk Ãkqhðe.

9. þçËku yufºk fhðk.

10. x-z, Z-X ðøkuhu yufMkh¾k ÷økíkk yûkhkuLke yku¤¾ fhkððe.

÷u¾Lk :

1. òze, Ãknku¤e yLku ½kxe (çkúkuz ÷kRLk-[uf) ÷exeðk¤e Lkkuxçkwf íku{s fkøk¤kuLkku WÃkÞkuøk

fhðku.

2. yuzsMxuçk÷ hkRxªøk MxuLzLkku WÃkÞkuøk fhkððku.

3. yLkw÷u¾Lk yLku ©wík÷u¾Lk fhkððwt.

4. htøkeLk ÃkuLk, ÃkuÂLMk÷, Mfu[ÃkuLk ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk fhkððku.

5. r[ºkku òuRLku þçËku ÷¾kððk.

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fkuLku ðøko¾tz{kt ðkt[Lk-÷u¾LkLke «ð]r¥k{kt MkkiLke MkkÚku Mkn¼køke çkLkkððk

yk fkiþÕÞkuLkku ðÄw{kt ðÄw rðfkMk ÚkkÞ íkuðe h{íkku, fkuÞzk, h{fzkt ðøkuhuLkku WÃkÞkuøk íkuLke ðkt[Lk-

÷u¾LkLke ûk{íkk ðÄkhðk «ÞíLkku fhðk.

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fkuLkk rðrþü þiûkrýf MkkÄLkku :

yÕÃkárü Ähkðíkk çkk¤fkuLke çk[u÷e árüLke fkÞoûk{íkk ðÄkhe íkuLkku yMkhfkhf WÃkÞkuøk fhe þfu íku

{kxu çku «fkhLkk MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au.
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1. ykuÃxef÷ ÷ku-rðÍLk rzðkRMk :

yk MkkÄLkku{kt ÷uLMk yLku ÷kRxLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. Ëhuf çkk¤fLke sYrhÞkík

«{kýu ykfkhýe ÃkAe ÞkuøÞ ykuÃxef÷ MkkÄLk ykÃkðk{kt ykðu Au, su yk «{kýu Au.

1. {uøLkeVkÞh

2. MxuLz {uøLkeVkÞh

3. nuLz {uøLkeVkÞh

4. fx-ðu MxuLz {uøLkeVkÞh

5. Ãkkufux {uøLkeVkÞh

6. nuLz Mkux {uøLkeVkÞh

7. MxeheÞku ykR ø÷kMk {uøLkeVkÞh

8. MÃkufxufÕMk

9. xur÷MfkuÃk

2. LkkuLk-ykuÃxefÕMk rzðkRMk :

yk MkkÄLkku{kt ÷uLMk yLku ÷kRxLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðíkku ™Úke. çkk¤fLkk Âõ÷rLkf÷ yLku

VtõþLk÷ (r¢Þkí{f) ykfkhýe çkkË yLku sYrhÞkík «{kýuLkk MÃkuõxofÕMk ykÃÞk çkkË ÞkuøÞ

LkkuLk-ykuÃxef÷ MkkÄLkku ykÃkðk{kt ykðu Au su Lke[u {wsçk Au.

1. xkRÃkkuMfkuÃk

2. ÷kso r«Lx ÃkwMíkf

3. ½kxe ÷kRLk yLku [uõMkðk¤e Lkkuxçkwf

4. htøkeLk ÃkuLk, ÃkuÂLMk÷, Mfu[ÃkuLk

5. hkRxªøk M÷ux

yk{, nk÷{kt Mkðorþûkk yr¼ÞkLk íku{s Mkhfkhe yLku rçkLk Mkhfkhe MktMÚkkyku îkhk yÕÃkárü

Ähkðíkk çkk¤fkuLkk Mk{økú÷ûke rðfkMk {kxu Mk½Lk «ÞíLk ÚkR hÌkk Au.

3.6 Mkqr[ík ðkt[Lk MktË¼o

1. árüûkrík {køkoËŠþfk, ytÄsLk {tz¤, y{ËkðkË.

2. ÃkÚkËþoLk ¼køk-1 yLku ¼køk-2, S.Mke.R.ykh.xe., økktÄeLkøkh.

3. MÃku. çke.yuzT. ÃkkXâÃkwMíkf, {æÞ«ËuþLk, ¼kus.

5. frLkck ÃkÂç÷fuþLk {uLÞwy÷, Lkðe ËeÕ÷e.



zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe

(çke.yu.yku.Þw.) yLku

henuçker÷xuþLk fkWÂLMk÷

ykìV EÂLzÞkLkku MknfkÞkoLðÞLkku fkÞo¢{

SESV
ykfkhýe yLku sYrhÞkíkkuLke yku¤¾

rð¼køk-4
árüûkríkLke yku¤¾ yLku {qÕÞktfLk



: «fkþf :

fw÷Mkr[ð, zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe,

‘‘ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkh’’, ©e çkk÷kS {trËhLke Mkk{u, Mkh¾us-økktÄeLkøkh nkEðu,

y{ËkðkË-382481

© Mkðonf MðkÄeLk yk ÃkwÂMíkfkLkk ÷¾ký Þk íkuLkk fkuRÃký ¼køkLku

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkËLke ÷ur¾ík Mkt{rík ðøkh

r{r{ÞkuøkúkVe îkhk Þk yLÞ fkuRÃký heíku ÃkwLk:{wrÿík fhðkLke {LkkE Au.

÷u¾f

yríkLk¼kE òu»ke

yk[kÞo,

©e{rík yu{. fu. {nuíkk «¿kk[ûkw rðãk÷Þ, Ãkk÷LkÃkwh.

Ãkhk{þof (rð»kÞ)

fw. yÕÃkk yuMk. ÔÞkMk

ykrMk. fkì-ykuŠzLkuxh

ytÄsLk {tz¤, y{ËkðkË.

Ãkhk{þof (¼k»kk)

©e rLkøk{ çke. Ãktzâk

ykrMkMxLx «kuVuMkh

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.

MktÃkkËLk yLku MktÞkusLk

zkì. ySík®Mkn hkýk

rLkÞk{f©e, rþûkýþk† rð¼køk

zkì. çkkçkkMkknuçk ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe, y{ËkðkË.



1

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

4 árüûkríkLke yku¤¾ yLku {qÕÞktfLk

: YÃkhu¾k :

4.1 Interpretation of clinical assessment of vision
4.2 Functional assessment of vision : Concept, need and meth-

ods
4.3 Tools of functional assessment of vision and skills: Functional

skills inventory for the
blind (FSIB), Low Vison Assessment by Jill Keeffe, Lea tests,
and Portfolio assessment

4.4 Tools for psychological assessment of the visually impaired:
Vithoba Paknikar
Performance Test, A short Scale IQ measure for the visually
impaired based on
WISC-R, Adapted EPQ, Adapted Blind Learning Aptitude
Test, Concept.
development for blind children, Reading, Preference Test,
CornellMedical Index for
Visually Handicapped Children

4.5 Report Writing

4.4.1 WÆuþku :

- fkLkwLke ËrürðneLkíkkLke ÔÞkÏÞk fhðe yLku íkuLke økŠ¼ík yMkhku MkwMÃkü fhðe.

- yÕÃkárüLke ÂMÚkríkLke ÔÞkÏÞk fhðe yLku íkuLke rþûký{kt økŠ¼ík yMkhku MÃkü sýkððe.

- árüÚke rðf÷ktøk çkk¤fkuLke ykfkhýe{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLkkt Ãkøk÷kykuLkwt ðýoLk fhðtt.

- árüûkrík Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkykuLku þe¾ððk {kxuLkwt Mkk{kLÞ ÔÞqnh[LkkykuLke ÞkËe çkLkkððe.

- yk çkk¤fkuLkk Ãkwg ÔÞLkk íkhn Mkt¢{ý {kxu yÃkLkkððkLke ÔÞqnh[Lkkyku ¢{ðkh sýkððe.

4.4.2 yuf{Lkk Ãkkrh¼kr»kf þçËku :

ykt¾Lke rðrðÄ ÂMÚkríkykuLkku yÇÞkMk fhíkk Ãknu÷k «fkþ yLku ð¢e¼ðLkLke MktfÕÃkLkkLkku

yÇÞkMk fhðku Mk÷kn ¼hu÷wt Au. ßÞkhu «fkþLkku †kuík fkuE ðMíkw WÃkh yÚkzkÞ Au. íÞhu ºký

þõÞíkkyku Q¼e ÚkkÞ Au. «Úk{ íkku «fkþLkwt rfhý fkuE Ãký òíkLkk VuhVkh ðøkh íku{ktÚke ÃkMkkh

ÚkE þfu Au. ykðk ÃkËkÚkoLku ÃkkhËþof ÃkËkÚko fnuðk{kt ykðu Au. [kuÏ¾w Ãkkýe MkÃkkx fk[ ðøkuhfu.

ÃkkhËþof ÃkËkÚkkuoLkk WËknhý Au. çkeS þõÞíkk yu Au fu yuðk ÃkËkÚko nkuÞ Au. su{ktÚke «fkþLkk

rfhýku MktÃkqýo heíku ÃkMkkh Úkíkk LkÚke yLku Vu÷kE òÞ Au. «fkþLkk rfhýkuLke ðkMíkrðf MktÏÞk ÃkMkkh

ÚkE þõíke LkÚke yLku íkuLku Ãkrhýk{u ÃkËkÚkoLke Mkk{u òuíkkt «fkþLke Íkt¾Ãk òuE þfkÞ Au. ykðk

ÃkËkÚkkuoLku yÄoÃkkhËþof ÃkËkÚkkuo fnuðk{kt ykðu Au. Úkesu÷kt çkhV suðk fk[ yk¼kMke r[ºk ËkuhðkLkku

fkøk¤ ðøkuhu yÄo ÃkkhËþof ÃkËkÚkkuoLkk WËknhý Au.
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fkLkwLke árürðneLkíkk :

fkLkqLke rðf÷ktøkíkkLke yuðe ÔÞkÏÞk fhðk{kt ykðu Au fu ‘ðÄw Mkkhe ykt¾{kt ©uc ¾hku MkwÄkh

fÞko ÃkAe árüLke ûkuºk{kt árü 20 ytþ fhíkkt ðÄu Lkne (árüLke Mkûk{íkk yux÷u ðkt[íke ð¾íku nkuÞ

Au íkuðe rðøkíkðkh fuÂLÿÞ árü) ÔÞkÏÞk fhðk{kt íku {kxu WÃkÞkuøk fhu÷k rðrðÄ ÃkËku {kxu WÃkÞkuøk

fhu÷k ÞÚkkÞkuøÞ økŠ¼ík Mkqr[íkkÚko ykÃkðkLkk s Au. ’

(y) 20/200 : n{Uþ {wsçk òu fkuE ðMíkw Mk{kíkh ÔÞÂõík îkhk 200 VwxLkk ytíkhÚke

òuðk{kt ykðíke nkuÞ íkku árüûkríkLke nkrLkfkhf yMkh Ãkk{u÷e ÔÞÂõík îkhk {kºk 20 VwxLkk ytíkhÚke

s òuðk{kt ykðu Au. yk økwýkuíkh {exhLkk {kÃk{kt 6/60 íkhefu ykÃke þfkÞ Au ?

(çk) árüLke Mkûk{íkk : íku árüÚke íkeûýíkk Au yLku nt{uþLke heíku fuLÿeÞ árü Ëþkoðu Au.

ykt¾Lke árüÞ fkÞoûk{íkk :  fw÷ árüLke fkÞoûk{íkk {u¤ððk {kxu ºkýuÞ {kÃkkuLke xfkðkhe{kt

fkÞoûk{íkkLkku økwýkfkh fhðk{kt ykðu Au.

4.4.3 «MíkkðLkk :

árüûkrík Ãkk{u÷k çkk¤fkuLkk rþûkýLku árürðneLkíkk Ãkkrh¼kr»kf þçËkuLkwt ðøkeofhý fuðe

heíku fhðk{kt ykÔÞwt Au. íkuLke MÃkü Mk{s nkuðe òuEyu. árürðneLkíkk Mkk{kLÞ heíku yuðe

ÔÞÂõíkykuLkku MktË¼o Ëþkoðu Au. suykuLku çkúuR÷ r÷rÃk þe¾ðk {kxu ðifÂÕÃkf ÃkØríkykuLke sYh nkuÞ

Au. yLku íkuykuLke á»krxLke fk{økeheLkk MktË¼o{kt ðøkeof]ík fhe þfkÞ Au. árüLke Mkûk{íkkLkk MktË¼o{kt

árüûkrík Ãkk{u÷e ÔÞÂõíkyku{kt yuðe ÔÞÂõíkyku suykuLke y÷Ãk árü Au. syuku çkúuR÷ ðkt[Lkkhk Au

yLku suyku MktÃkqýo árürðneLk Au, íku{Lkwt ðøkeofhý fhe þfkÞ Au. yk Ãkrhçk¤ku {wsçkLkwt ðøkeofhý

rþûkfkuLku ÞÚkkÞkuøÞ rþûkýLke {k¤¾wt fhðk{kt {ËË fhu Au. su íkuykuLku {kxu árüûkrík Ãkk{u÷k çkk¤fkuLkk

rðfkMk{kt {ËË fhðkLkwt þõÞ çkLku Au. yk yuf{ yk çkk¤fkuLke Mkuðkyku{kt yÃkLkkððkLke ÔÞkÏÞkykuLkwt

yLku {k¤k¾kykuLkwt ¢{ðkh rLkYÃký fhu Au.

4.4.4

4.1 Interpretation of Clinical Assessment of Vision :

- yuMkMk{uLx «r¢ÞkLkku «kÚkr{f æÞuÞ çkk¤fkuLke ÔÞÂõíkøkík yLku þiûkrýf ykð~Þfíkkyku

rð»ku rLkýoÞ ÷uðk {kxu ÃkkÞku Ãkqhku Ãkkzðk Ãkqhíke {krníke yuõXe fhðkLkku Au. íku{kt þõÞ yuðe

yæÞÞLk íkfku yLku MktçktrÄík ÃkÞkoðhýeÞ Ãkrhçk¤ku Lk¬e fhðkLke çkkçkíkLkku Mk{kðuþ ÃkkÞ Au. yLku

íkuLke {qÕÞktfLk MkkÄLk fu Test Lku ÷økíkwt Lkrn Ãký «r¢Þk MktçktrÄík nkuðwt òuEyu. {qÕÞktfLk yuf yuðku

Mkk{qrnf (fku÷u çkkuhuxeð) «ÞíLk nkuðku òuEyu. fu su xe{Lkkt çkÄk MkÇÞkuLke Mkr¢Þ ¼køkeËkhe árüLke

¾k{eðk¤k çkk¤fkuLke þiûkrýf ykð~ÞfíkkykuLku Lk¬e fhðkLkwt fk{ yLku ykðk çkk¤fkuLke Mk{økú

fk{økehe Henli Capping (rðf÷ktøkíkk)Lkkt «¼kðLku Lk¬e fhðkLkwt fk{ fhu. árüLke ¾k{eðk÷k

çkk¤fkuLkwt {qÕÞktfLk fhðk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke Clinical VtfþLk÷ {qÕÞktfLk ÃkØríkLke [[ko fhðk{kt

ykðe Au.

nuíkwyku :

- árüLke ¾k{eðk¤k çkk¤fkuLkk {qÕÞktfLk {kxu ÷køkw fhe þfkÞ yuðe Âõ÷rLkf÷ yLku ÔÞðnkh

ÃkØríkyku Mk{S þfþu.

- Âõ÷Lkef÷ yLku ÔÞðnkY {qÕÞktfLk «kuMkeÍh fhe þfþu.

- fux÷ef Mkk{kLÞ {qÕÞktfLk fMkkuxeykuLkku WÕ÷u¾ fhe þfþu.

- ðnu÷kMkhLke yku¤¾ yLku MkkhðkhLkwt {n¥ð Mk{Syu.
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árüLke {ntíkkLke õ÷eLkef÷ {qÕÞktfLk :

çkk¤fkuLke árüLke {qÕÞktfLk - Ãkrhûký - {q÷T.ÞktfLk {kºk árüLke M¢eLkªøk rzðkEMkLkkt Þktrºkf

WÃkÞkuøk ftEf rðþu»kLke sYh hnu Au. árüLke Mk{MÞkykuLke yku¤¾ {kxu þiûkrýf, {urzf÷ yLku

yLÞ ÔÞÂõíkyku su{ fu Ãkku÷LxeÞhku yLku ykhkuøÞ fŠ{yku{kt xe{ðfoLke sYh hnu Au. xe{ðfo çkÄkt

çkk¤fkuLkwt M¢eLkªøk, ðfo yLku ¼kiríkf - çkkÌk - VeÍef÷ r[öku {kxuLkwt Mkíkík [k÷w ðøko¾tz rLkheûký

yLku yku¤¾e fZkÞu÷k çkk¤fku {kxu rðøkíkðkh ykt¾ku Lkk Ãkrhûký {kxu zkìfxhe Mk÷kn MkuðkykuLkwt

çkLku÷wt Au. yku¤¾Lkkt Ãkqýo fûkkLkkt fkÞo¢{ {kxu Mkt¼k¤Ãkqðof ykÞkusLk ÃkØríkMkhLkkt «ÞíLkðk¤k

«íÞuf Ãkøk÷kt ÷uðkLke sYh hnu Au.

MLku÷Lk [kxo :

½ýe ¾he árüLke M¢eLketøk rðrÄyku MLkuLk÷ [kxoLkkt WÃkÞkuøk fu ðøko¾tzLke ykt¾Lke íkf÷eVkuLkk

r[öku {kxu fk¤SÃkqðofLkkt rLkheûký Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au. nk{oLk MLku÷Lk Lkk{u ykuÃÚkuÕ{ku÷kuSLkkt

z[ «kuVuMkh ÃkkuíkkLkku [kxo 1862{kt íkiÞkh fÞko níkku. MLku÷Lk [kxoLkku WÃkÞkuøk çknwt «[r÷ík MkkÄLk

íkhefu ËqhLke fuLÿeÞ rðÍTÞwy÷ yu õÞwheLkkt {kÃkLk {kxu ÚkkÞ Au. ¼ýu÷k çkk¤fku {kxu «{krýf yûkh

[kxoLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. Ãký LkkLkk çkk¤fku {kxu «ríkf fu r[öku ðk¤ku [kxo ðÄkhu yLkwfq¤ nkuÞ Au.

yu çkkçkík {n¥ðLke Au fu rðÍTÞwy÷ yuõÞwxe M¢eLkªøk «{krýfk - ÃkrhÂMÚk{kt fhkÞ. [kxo

çkhkçkh MðåA yLku ÞkuøÞ çkuf økúkWLzðk¤ku yLku ykt¾Lke Ÿ[kELku yLkwYÃk {qõðku òuEyu. ø÷uhLku

yxfkððk {kxu [kxo {kxu ÞkuøÞ Mkk[w «fkþ ykÞkusLk {níðLkwt Au. yÃkqhíke «fkþ ÔÞðMÚkk

ÃkrhûkýLkk Ãkrhýk{kuLku çkË÷kðe þfu Au. [kxoLku 20Úke 30 Vqx fuLzÕMkLke íkeðúíkkðk¤k «fkþLke sYh

Ãkzu Au. çkk¤f [kxoÚke 20 Vqx ËqhLkkt ytíkhu Q¼k hnuðwt ¾u[ðwt òuEyu. yLku Ãkrhûký ð¾íkLke íkuLke

ÃkkuÍeþLk fk¤SÃkqðof rLkheûký Úkðwt òuEyu. çktL™uLku yMkh fhu Au. íku{s íku íkuLke yk árüLku fuðe

heíku «Þkuøk fhu Au. MkkÚku s ÔÞÂõíkLku fÞk - fÞk fwþ¤íkkyku Lku þe¾u÷wt Au. yLku «rþûký fkÞo¢{Lkkt

{kæÞ{Lke çktLku «fkhLke fwþ¤íkkykuLku yku¤¾e þfkÞ Au. su fwþ¤íkkyku íku þe¾e sðkLke ykð~Þfíkk

Au. íku{Lku «rþûký fkÞo¢{Lke rðfrMkík Ãký fhe þfkÞ Au. {qÕÞktfLkLkkt Ãkrhýk{ «íÞuf ÔÞÂõíkLkk

{kxu ðMíkwLke Ëqhe, íkuLkku ykfkh, «fkþ, Ãk]c¼qr{Lkkt htøk rð¼uËLkkt {níðLkkt rð»kÞ{kt çkíkkðu Au.

yk ÃkrhðkhsLkku, rþûkfku ðøkuhuÚke ðkík fhðe òuEyu.

r¢Þkí{f {qÕÞktfLkLkkt ÷ûÞ árü MktçktrÄík :

- «kóLkk ûkuºkku fu {qÕÞktfLkLku Ãkqðo ykLkk ÷ûkýku yLku yku¤¾ðwt ykð~Þf nkuÞ Au. íku{s

ykÃkýu yk òýe þfeyu fu yk fkÞo fu{ fhðwt Au. árüLkk r¢ÞkLkk {qÕÞktfLk ÷ûkýku Lku

rLkBLk®çkËwykuLke yku¤¾e þfkÞ Au.

- çkk¤fkuLke árür¢Þkí{fLke ðíko{kLk MÚk¤Lke þkuÄ {kxu

- çkk¤fku {kxu ykð~Þf rMk{w÷uþLk íkÚkk íku{s yLku rLkËuoþku þkuÄðk {kxu íku{s yu{kt ÃkkuíkkLke

þiþðrðxLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt MknkÞ {¤þu.

- çkk¤fkuLku íku{Lke Mker{ík árüLkwt ðÄkhu{kt ðÄkhu «Þkuøk fhðk{kt MknkÞíkk fhðe.

- rðrþü ÃkkXâ¢{ûkuºkku, suðe yLkwÂMÚkrík íkÚkk [r÷»ýwíkk «rþûký, yLkwfq÷Lk «rþûký nuíkw

fkÞo¢{ íkÚkk íku{Lke ÞkusLkk çkíkkðe yLkwfq¤ «rþûký fkÞo¢{Úke yk òýfkhe «kó ÚkkÞ Au

fu su yuf «fkþeÞ íkÚkk y «fkþeÞ WÃkfhý su{ fu {uøLkeVkÞh, ËqhçkeLk yLku he®zøk MxuLz,

xuçk÷ ÷uBÃk ðøkuhu «ÞkuøkÚke çkk¤fku Lku MknkÞíkk {¤u Au.

- þkuÄðk {kxu Ëu¾eíke heíku çknkh Lkef¤ðk {kxu s yr¼øk{ þkuÄku. Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk

çkk¤fkuLkk {kxu MkkiÚke ðÄw WÃkÞwoõík nkuÞ Au.

- «khtr¼f ðkt[Lk Mkk{økúeLke «f]ríkLkk þkuÄðk {kxu WËknhýLkkt heík Ãkh çkk¤fkuLku çkúuR÷Lke

MknkÞLke ¼ýðwt yÚkðk {kuxk yûkhku ðk¤e rþûký Mkk{økúeLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ.
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r¢Þkí{f {qÕÞktfLkLkk {kxu Mkk{økúeLke ÃkMktËøke :

- {qÕÞktfLkLke MkV¤íkkykuLkk {kxu ÃkMktË fhu÷ Mkk{økúe Ãkh rLk¼oh fhu Au. ykÚke fuð¤ íkuyku

Mkk{økúeLke ÃkMktËøke fhðwt òuEyu. suLkkÚke çkk¤fku Ãkrhr[ík ÚkkÞ. íku yLku su ðMíkwyku Ãkrhr[ík

ÚkkÞ. íku yLk su ðMíkwyku{kt çkk¤fkuLke rË÷[~Ãke nkuÞ çkk¤fkuLku hkusLkk «Þkuøk{kt ykððk

ðk¤e ¾kã ÃkËkÚko yLku ¾u÷ Mkk{økúe ðøkuhu ÃkMktË nkuÞ Au. íkÃkkMk Ëhr{ÞkLk Ãkrhçk¤ku su

íkÃkkMk Ëhr{ÞkLk æÞkLk{kt hk¾ðk{kt ykðu Au. yu{kt ðMíkwLkk ykfkh, htøk fkuLxÙkMx, ÂMÚkrík

íkÚkk ykMkÃkkMkLkwt «fkþ nkuÞ Au. r¢Þkí{f {qÕÞktfLkLkk {kxu Mkk{økúeLkwt ÃkMktË fhíke ð¾íku

y{u Lke[uLke LkkUÄ ÷E þfeyu Aeyu. .

- ðMíkwyku, {kìz÷ yLku r[ºk çknw {kuxk nkuðk òuEyu. fu{fu çkk¤fkuLku {ÞkorËík ËrüûkuºkLkk

fkhý Ëu¾ðk{kt {w~fu÷e ÚkE þfu Au. Mkk{kLÞ heíku íku{Lkk fË 14 #[ økze, 14 $[ nkuðe

òuEyu.

- ðMíkwyku zøkzøkíkwt nkuðwt Lk òuEyu.

- yk r[ºkku yLku hu¾ktfLkku MÃkü yLku ðkMíkrðf nkuðku òuEyu. íku yux÷e çkÄe ykt¾ku MkkÚku xuMx

fÞko ÃkAe s{ýe yLku zkçke ykt¾Lkwt ðkhkVhíke Ãkrhûký fhkÞ Au. ÷keLk ÃkkMk fhðk {kxu

çkk¤fLku ÷kELk ÃkhLkkt çkÄk r[öku{ktLkk çknw{rík r[öku ðkt[e þfðk òuEyu. árüLke VrhÞkËku

yLku rçk{khe WÃkhktík rM¢®Lkøk «r¢Þk{kt MLku÷Lk [kxo{ktÚke árüLke yuõÞwheLkkt {kÃkLk ËhBÞkLk

çkk¤fLkkt ðíkoLkLkwt Ãký fk¤SÃkqðof rLkheûký Ãký LkkUÄðwt òuEyu. ykuÃx÷{ku«MxLkkt huVh÷

Ãknu÷kt ykt¾Lkku Ëu¾kð yuõåÞwy÷ yuõÞwhe MkkÚku fku-he÷uþLk (MkntMktçktÄ) {kxu r[ö M¢eLkªøk

xe{u LkkUÄðk òuEyu. Ëk.ík. ykE÷ez (ÃkkuÃk[k) Ãkh íkku fu ÃkkÃkýu ðå[uíkku ÃkkuÃkzku, ÷k÷ fu

Mkwfu÷k ÃkkuÃk[k, ¼eLke ykt¾ku yÚkðk yktMkw Ãkzðk, «fkþ «íÞuLke MktðuËLkþe÷íkk, ÷k÷

çkLku÷e ftsõxeðk yLku çku ykt¾kuLku VkufMkªøk fhíke ð¾íku íku{Lkwu fku-ykurzLkuþLk ðøkuhu LkkUÄðwt

òuEyu.

árüûkuºk (VeÕz ykìV...) Lke fMkkuxeyku ytøku :

fux÷ktf çkk¤fku árü-ûkuºkLke {LkkELku fkhýu nuLzefuÃk ÚkÞk nkuÞ. árüûkuºk yux÷u yuðku Mk{økú

«Ëuþ fu ßÞkhu MkeÄe ÷exeLkk yuf ®çkËw Ãkh ykt¾ fuLÿeík ÚkE nkuÞ íÞkhu òuE þfíkku nkuÞ ßÞkhu

rVÕzLkku MkkiÚke Ãknku¤ku ¾qýku ..... MkkÚkuLke Mkkhe ykt¾{kt 20 fu íkuLkkÚke ykuAku ykðu íÞkhu íku ÔÞÂõík

fkÞËuMkh heíku ytÄ økýkÞ Au. íkuýu íku RLfr«Lx ÃkkLkk ðkt[e þfíkku nkuÞ íku Aíkkt M÷uLk÷ [kxo

árüûkuºkLke {ÞkoËkðk¤k çkk¤f íku yku¤¾ðk {kxu çkLkkððk{kt ykðíkku LkÚke rðÍTÞwy÷ rVÕzLke

{ÞkoËkyku rþûkf fu MLku÷Lk xuMxh îkhk çkk¤f{kt fk¤SÃkqðof rLkheûký îkhk LkkUÄe þfkÞ. òu ¾kux

(÷kuMk) ¾qçk s nkuÞ íkku ÔÞÂõík r«Lx ðkt[ðk{kt fu «ðkMk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu. rþûkf çkk¤fLku ðå[u

hk¾íkk ¾whþe, xuçk÷ fu çkeò ÃkËkÚkkuo MkkÚku yÚkzkíkku òuE þfu. çkk¤f ðkt[LkLke ÍzÃk{kt {kt Ãký

yk¾k þçË fu þçË sqÚk Lku òuE þfðkLke yþÂõíkLku fkhýu Äe{ku nkuÞ, íkuLku õÞkhuf xLko÷ .... Ãký

nkuÞ fu su yuðe ÔÞÂõíkLku xLko÷ {ktÚke òuíke nkuðkLkku yk¼kMk fhkðu.

fux÷kf çkkELkkuõÞw÷h xuMxªøk MkkÄLkkuLku yuõMkuMkheÍ ðÄkhkLke WÃkÞkuøke [eòu) nkuÞ fu su

÷uxh÷ çkkswLkkt rVÕz M¢eLketøk {kxu ðkÃkhe þfkÞ. yk yuõMkuMkhe fu su íku õÞkhu ‘Ãkuhk{exh’ fnu Au.

íku ¾qçk çkkELkkuõÞw÷hLke MkkÚku s òuzu÷e nkuÞ Au. òu fu ÷uxh÷ árü zÙkEðhLke íkk÷e{ {kxu yÚkðk

økríkðk¤e {þeLkehe MkkÚku fk{ fhíkk ÷kufku {kxu ¾kMk çkLkkðkÞu÷e nkuÞ Au. ykuÃÚkuÕ{k÷kuSMx îkhk

Úkíke árüûkuºkLke Ãkrhûkkyku árü-ûkuºkLke {ÞkoËkLkwt MÚkkLk yLku íkeðúíkk þkuÄe fkZðe òuEyu.

- árüûkuºkLku yuMkuMk fhðk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke Mkk{kLÞ fMkkuxeyku Au.

(1) r÷Mxh Ãkuhk{exh

(2) Bjerrum Lkku M¢eLk
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(1) r÷Mxh Ãkuhk{exh :

- yk MkkÄLk heíku ÔÞÂõíkLkkt árüûkuºkLke nË yuMkuMk fhðk {kxu ðÃkhkÞ Au.

xuBÃkh÷e 100

MkwÃkeheÞ÷e 060

íkuM÷e 060

RLVeheÞ÷e 075

(2) Bjerrum Lkku M¢eLk

yk MkkÄLkLkku WÃkÞkuøk MkuLxÙ÷ rVÕz{ktÚke ¾k{eykuLkkt ðÄkhu [ku¬Mk MkkÄLk {kxu ÚkkÞ Auu.

30Lke rºkßÞk MkwÄeLkwt ûkuºk “MkuLxÙ÷ rVÕz” fnuðkÞ Au. yk MkkÄLk ¢kurLkf rMkBÃk÷ ø÷qfku{kt yLku

Mfkuxku{{ktLke rVÕz zeVuõxMkLku zkÞøLkkEf fhðk{kt ¾kMkíkku WÃkÞkuøke Au.

ÔÞðnkY {qÕÞktfLkLke «r¢Þkyku :

- árüLkkt fk{økeheLke ðUËfeÞ yuMkuMk{uLx Mk{sðe Au. yu{ [[ko fhðk{kt ykðe Au fu

rðÍTÞwy÷ yuõÞqhe çkL™u árüûkuºkLkwt Ãkrhûký árü«r¢ÞkLkkt MðhÃkLku Mk{sðk {kxu ðuËfeÞ «ÞwÂõíkyku

îkhk íku{Lke fMkkuxe fhðk{kt ykðu Au. árüLke íkeðúíkk ykuAe ÚkkÞ yÚkðk árüûkuºk Mktfku[kÞ íkku

ÔÞÂõíkLke òuðkLke fk{økehe{kt íkuLke «çk¤ yMkh Ãkzu íkeðúíkk{kt ½xkzku yux÷ku çkÄku {kuxku nkuÞ fu

suÚke ÔÞÂõíkLke òuðkLke fk{økehe{kt íkuLke «çk¤ yMkh Ãkzu. íkeðúíkk{kt Úkíkku ½xkzku yux÷ku {kuxku

nkuÞ fu suÚke ÔÞÂõíkLke SðLkþi÷eLke yLku «ðkMk ÃkÃØríkyku fk{ fhðkLke xuð yLku Mk{økú fk{økehe{kt

{kuxk VuhVkhLke sYh Ãkzu. yk SðLk fkiþÕÞkuLke Mk{MÞkyku Wfu÷ðk ykuÂÃxf÷ MkkÄLkku WÃkÞkuøke

ÚkE þfu. yLku òu fu Ãkqhíke íkk÷e{ ðøkh {kºk ykuÂÃxf÷ MknkÞ yu yuf {kºk Wfu÷ LkÚke. çkeS ½ýe

fk{økeheLku ÷økíke Mk{MÞkyku nkuÞ Au su árüLke íkeðúíkkLkk ½xkzk yLku Mktfku[kÞu÷ árüûkuºkLku fkhýu

Q¼e ÚkkÞ Au. suLkku Wfu÷ MktÃkqýoÃkýu ykuÃxef÷ yuRzÚke þõÞ LkÚke.

Ëk.ík. Lkçk¤e, hkºke árü yLku zuÃÚk ÃkMkuÃþLk yu çkn Mkk{kLÞ Mk{MÞkku Au su ykurÃxf÷

yuRzLke Mkt¼k¤e þfkÞ Lkne.

MLku÷Lk [kxo {kºk árüLke íkeðúíkk {kÃku Au. íkuÚke íkuLkku WÃkÞkuøk «khtr¼f M¢erLkøk rzðkEMk

íkhefu Úkðku òuEyu. suÚke MktÃkqýo ykuÃÚkuÕ{ku ÷kuSf÷ Ãkrhûkýku suðk ðÄkhu ELkzuÃÚk {qÕÞktfLk îkhk

ÃkqŠík fhkÞ Au. {k-çkkÃk yLku rþûkfku yu Ãký çkk¤fLkwt ðíkoLk fk¤SÃkqðof òuðwt òuEyu. yLku árüLke

¾k{eLkkt fkuEÃký r[ökuLke nksheLke MktÃkqýo rðøkík LkkUÄðe òuEyu. yk òuE þfkÞ yuðk r[ökuLke

ºký fuxuøkheLkk Au. Ëu¾kð, ðíkoLk yLku VrhÞkËku r[öku òuðk {¤u íku íkku yÚko yu Lkíke fu ÔÞÂõíkLku

árüLke ¾k{e Au. Ãký yux÷wt íkku [ku¬Mk Mkq[ðu Au fu ykøk¤Lke Ãkrhûkk {kxu fkuE ÞkuøÞ íks¿kLke

Mk÷kn ÷uðe òuEyu.

4.2 Functional assessment of vision : Concept, need and methods (r¢Þkí{f

{qÕÞktfLk)

fkuE rðrþü fkÞo fhðk {kxu árüLkku WÃkÞkuøk fhðk {kxu r¢Þkí{f árü fnuðkÞ Au r¢Þkí{f

árü{q÷f, fwþ÷íkkykuLke ykð~Þfíkk «ríkrËLkLke økríkrðrÄÞku Lku ÃkkMk árü{kt nkuÞ Au. yuðwt òuðk

{éÞwt Au. fkuE ðkh árüçkkrÄík ÔÞÂõíkykuLke ÃkkMku árü nkuðk Aíkk íku ykLkku WÃkÞkuøk LkÚke fhe

þfíkk ykÃkýk ËhhkusLke økríkrðrÄÞku fhðk {kxu r¢Þkí{f árüLkk fkiþÕÞLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au.

yÕÃkárüðk¤k çkk¤fku íku{Lku hkus{hkusLkk fkÞo{kt íku{Lke yrðrþü árüLkku WÃkÞkuøk fhe þfu Au.

ykð~Þfíkkyu ðkíkLke Au fu ykÃkýu yk çk[e økÞu÷e WÃkÞkuøke árüLkk {qÕÞktfLk fhu íkuÚke rðãkÚkeo

îkhk ykLkku «ÞkuøkLke ûk{íkkLke ¾çkh Ãkzu. árüLkk r¢Þkí{f {qÕÞktfLk{kt íkeûýíkk, htøkûkuºkLkk MkkÚke

ne MkkÚk ðkíkkðhý{kt yLkwfq¤ ÚkE òÞ Au. r¢Þkí{f {qÕÞktfLk{kt yu Ãký fuðk{kt ykðu Au. fu þwt

rþûký Mkk{økúe{kt fkuE ÃkrhðíkoLk fkíkku yLkwfq÷Lk ykð~Þf Au. yÚkðk LkÚke ?
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r¢Þkí{f {qÕÞktfLkLke ykð~Þfíkk :

yk {qÕÞtfLk yu {kxuLke ykð~Þf ÚkE òÞ Au fu{ fu rðãkÚkeoLkk yuf Âõ÷Lkef{kt r[rfíMkk

rðþuþ»kíkku îkhk fhðk{kt Mkk[e òýfkhe {u¤ðe þfíkk LkÚke. fuu ÷u yk ¼qr{fk rþûkfkuLke çkLke òÞ

Au. íku yÕÃkárüðk¤k çkk¤fkuLke ðkMíkrðf ÃkrhÂMÚkríkyku{kt WÃkÞkuøke árüLkku Ãkqhk r¢Þkí{f {qÕÞktfLk

fhu Au. çkk¤fLku árüLkku r¢Þkí{f {qÕÞktfLk fhíke ð¾íku æÞkLk hk¾ðwt òuEyu fu ykÃkýu íku ðMíkwLkku

«Þkuøk fhu suLkkÚke íku MÚk¤Lkk çkk¤fku Ãku÷kÚke Ãkrhr[ík nkuÞ Au. yk {qÕÞktfLk {kxu yuðe r¢Þk fhðe

òuEyu sykÚke yLkuf «fkhLkk þiûkrýf rçkLkþiûkrýf íkÚkk Mkk{kSf MktË¼oLkk fkÞkuo ÚkE òÞ

árüLke fkÞo «ýkr÷ Mkq[LkkykuLkk rMkðkÞ {kíkk-rÃkíkk íku rðãkÚkeoykuLk MkkÚku fkÞo fhíkkt f{o[kheyku

Úke Mkw[Lkkyku «kó fhðe òuEyu. çkk¤fkuLkkt árü MktçktrÄík fkiþÕÞ rðr¼L™ økrík Úke rðfrMkík ÚkkÞ

Au. árüçkkrÄíkLkk rðrðÄ MðYÃk yk økríkLku íkÚkk WÃk÷ÂçÄLkkt MíkhLku yMkh fhu Au. çkeò þçËku{kt

árüLke fkÞo «ýkr÷ yktrþf YÃkÚke yktfkuLke ÂMÚkrík Ãkh fktíkku çkkrÄíkkLke Mkth[Lkk Ãkh rLk¼oh hnu Au.

«rþûkýLkk îkhk r¢Þkí{f árü{kt MkwÄkh ÚkE þfu Au. yLkuf çkk¤fku ÃkkuíkkLke yrðrþü árüLkwt Mkkhwt

«Þkuøk fhðkLkwt þe¾e òÞ Au. íku árüLkkt {kæÞ{Úke WÃk÷çÄ Mkq[LkkykuLkkt ykÄkh Ãkh rðr¼L™ fkÞkuo

Lku yMkh YÃkÚke rþ¾e òÞ A. íku ðMíkwyku yÚkðk MktíkkÞu÷e Mkk{økúeLku íÞkhu Ãký yku¤¾e ÷u Au.

ßÞkhu íku ÄqtÄ¤e Ëu¾kðk ÷køku Au. yÚkðk íku{Lku yku¤¾ðkLkkt ÞkuøÞ ytþ Ëu¾ðk ÷køku Au.

yr¼«kÞ : ÔÞÂõíkyku îkhk árüLkk WÃkÞkuøk fhðk{kt ytíkh Mkk{kLÞ LkSf íku{s Ëwh árü

íkeûkýíkkðkuLkk {kÃkkuÚke MktçktrÄík LkÚke nkuíkk yuf ÔÞÂõíkLke árü ðÄkhu íkeûký ÚkE þfu Au. ðýðk,

ðkt[ðk ykrË ðøkuhu fkÞo {kxu Ãkqhíke LkÚke. Ãkhtíkw árüLke yk {kºk ðMíkwykuLku Ëu¾ðk {kxu Mðíktºk

Vhðk {kxu «kó ÚkE þfu Au. «rþûkýÚke yk r¢Þkí{f árüLku MkwÄkhk yLku ðÄkhu WÃkÞkuøke çkLkkðe

þfkÞ Au. ðÄkhu ÷kufku ÃkkuíkkLku árüLkku Mkkhku «Þkuøk fhíkkt þe¾e þfu Au. íku{s fuð÷ Úkkuze árü

{q÷f Mkq[Lkk {¤ðkÚke ðÄkhu yMkh YÃkÚke fkÞo fhe þfu Au.

4.3 Tools of functional assessment of vision and skills functional skills
inventory for the (yÕÃkárü WÃkfhý yLku ÃkrhðuþLk{kt ÃkrhðíkoLk)

- yÕÃkárüLkk {kxu ÞwÂõíkyku {wÏÞíðu çku «fkhLke nkuÞ Au. Ãknu÷e «fkþðk¤e ÞwÂõík su{kt

ðMíkwykuLkk ykfkhLku {kuxk fhðk {kxu ÷uLMkLkku «Þkuøk ÚkkÞ Au. çkeS y«fkrþÞ ÞwÂõík yLku

xuõ™ku÷kuS suLkkÚke MknkÞíkkLke ðMíkwykuLku Ëu¾ðk{kt yk¿kkík ÚkE òÞ Au.

- «fkþðk¤e ÞwÂõíkyku : yk ÞwÂõíkyku Au su yuf yÕÃkárü ÔÞÂõíkLke árü{q÷f fkÞo ûk{íkk

ðÄkhu Au. yk{kt ykð~ÞfYÃkÚke ÷uLMkLkku «Þkuøk ÚkkÞ Au. yk{k ykðíkof [~{k ËwhËþeo yLku

fBÃÞqxh ykðu Au. «fkþfeÞ ÞwÂõík çku «fkhLke nkuÞ Au. LkSfLke yLku ËqhLke ÃkkMkuLke Ëwhðk¤e

«fkþfeÞ ÞwÂõíkyku AkÃkk yLku ÃkkMkLke Ëqhðk¤e ðMíkwykuLku {kuxk fheLku Ëu¾ðk {kxu íkiÞkh

fhe Au.  ËqhLke ðMíkwykuLkk {kxu «Þwõík yÕÃkárü ÞwÂõíkyku ËqhLke ðMíkwyku, ºký {exhÚke

ðÄkhu Lku {kuxw fheLku Ëu¾ðk{kt WÃkÞkuøke çkLku Au. çkk¤fku AkÃku÷e Mkk{økúe yLku LkkLke ðMíkwykuLku

ÃkkuíkkLke ykt¾kuLkkt ðÄkhu òuzu ÷E sELku {kuxwt fheLku Ëu¾e þfu Au. ykÚke Úkkuzk çkk¤fkuLkk

ÃkkMkuLke ðMíkwykuLku òuðk {kxu ÞwÂõíkykuLkku WÃkÞkuøkLke ykð~Þfíkk nkuíke LkÚke yøkh Mkt¼ð

nkuÞ íkku çkk¤fku / ÞwÂõíkykuLku yÕÃkárüLkk {kxu ÞwÂõíkykuLkk «ÞkuøkLke Mk÷kn ykÃkðkLkkt

Ãknu÷kt Ëu¾ku fu þwt «íÞuf yk ðkíkLkwt Ãkrhûký ÚkE økÞwt Au fu [~{kLke MknkÞíkkÚke yuLke árü{kt

MkwÄkh ÚkE þfu Au yÚkðk Lkne.

yu òýðwt {n¥ðÃkqýo Au fu çkk¤fku òuðk{kt yMk{Úko Au. yLku fE ðMíkwykuLku íku ðÄkhu Mkkhe

heíku òuðk {ktøku Au. yk yuf rðrþü fkÞo, su{ fu ¾kðkLkk Ãkufux WÃkh ÷¾u÷wt ðk[ðwt, ÚkE þfu Au.

yÕÃkárü {kxu WÃkÞkuøk fhðk ðk¤e ÞwÂõík fE WÃkÞwoõík nMku. yk yu ðkík WÃkh rLk¼oh fhu Au fu

fhkððkLke fkÞoLke «f]rík fE Au.
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yÕÃkárüLkk {kxu ÞwÂõíkLkwt þwt íkÚÞ fhðkLke Ãknu÷k rLkBLk ®çkËwyku Ãkh rð[kh fhe þfkÞ Au.

- Ëu¾ðk¤e ðMíkwykuLkku ykfkh

- ðMíkwLku Ëu¾ðk {kxu Mkt¼rðík ytíkh

- økríkrðrÄ Ãkqýo ÚkðkLkku sYhe Mk{Þ

- økríkrðrÄ Ãkqýo Úkðk{kt yuf nkÚkLke ykð~Þfíkk Au. yÚkðk çktLku nkÚkkuLke

yLÞ ÷kufku çktLLku «fkhLke ÞwÂõíkyku, ÃkkMku yLku ËqhLke íkku «Þkuøk fhu Au. yLÞ çkeò fuð¤

yuf «fkhLke

LkSfLkk fkÞo fhðk{kt «fkþLke ÞwÂõíkyku :

- LkkLke ËqheLkkt fkÞkuo fhðk {kxu çk]nËþof Lku fktíkku nkÚkÚke Ãkfzðkðk¤k, su{fu [kuÃkzeLkkt WÃkh

hk¾eLku ðkt[u Au. yÚkðk LkkLke ðMíkwykuLkkt WÃkh fu fkuE MxuLz fu £u{ Ãkh ÷køku÷k íkiÞkh fhe

þfkÞ Au. Úkkuzk ytíkhLkk {kxu çk]nËþofLke MknkÞíkkÚke ðMíkwyku yÚkðk AkÃkðkLke ÷¾kðx

ðÄkhu {kuxe Ëu¾kÞ Au. yLku ðMíkwykuLke çkkhefeÞku Lku Ãký Ëu¾e þfkÞ Au. LkSfLkkt fkÞo fhðk

{kxu çk]nËþofLku rLkBLk fkÞkuoLkkt {kxu «Þkuøk fhe þfkÞ Au.

- ÃkwMíkf yÚkðk Mkk{rÞf ðktåÞwt

- WÃkÞkuøke ðMíkwyku su{ fu Mkkçkw WÃkh ÷fu÷e ®f{ík, Mktfuík yÚkðk ÷uçk÷Lku ðkt[ðwt.

-  WÃkfhýkuLkku «Þkuøk fhðku, su{ fu {kÃkðwt.

- MkkuÞ{kt Ëkuhku Lkkt¾ðku.

- ðMíkwyku su{ fu Akuz, feze-{fkuzkLke yku¤¾ký fhkððe.

ykðÄof (Magnifire) :

- ykðÄof ÷¾u÷e Mkk{økúeLkkt ykfkhLku {kuxk fhe Lkk¾u Au. yLku yk «fkh yuf yÕÃkárüðk¤k

çkk¤f Ãký r«LxLkkt ÃkwMíkf ðkt[ðkLkkt ÞkuøÞ ÚkE òÞ Au. ykLkku WÃkÞkuøk ÃkwMíkf ðkt[ðk,

Lkfþk Ëu¾ðk ðøkuhu fkÞkuo{kt fhðk{kt ykðu Au. Úkkuzk Mk{ÞLkkt fkÞo {kxuyk {kuxwt {n¥ðÃkqýo

Au. fkÞoLke «f]rík yÚkðk ÔÞÂõíkLke r¢Þkþe÷íkkLkk ykÄkh Ãkh yðÄofkuLku fkt íkku nkÚk{kt

Ãkfze þfkÞ Au. yÚkðk fkuE MxuLz Ãkh ÷økkðe þfkÞ Au.

nkÚkÚke Ãkfzðkðk¤k ykðÄof (Hand help Magnifire) :

- ykLkku «Þkuøk ðkt[ðk-÷¾ðk yLku ðMíkwyku Lku ÃkkMkuÚke Ëu¾ðk {kxu su{ fu ÃkiMkkLku yku¤¾ðk

LkkLkk Akuz yÚkðk feze, {fkuzkLkwt rLkheûký fhððwt, ÃkwMíkf ðkt[ðk yLku økúknfku ðMíkwLkwt {qÕÞ

ðkt[ðk {kxu fhðk{kt ykðu Au.

yk rðr¼L™ ykðÄoLk ûk{íkkyku{kt WÃk÷çÄ Au. ykLkku «Þkuøk fhðk yLku yuf søÞkyuÚke

çkeS søÞkyu ÷E sðk{kt ykMkLk ÚkE òÞ Au. ykLkku «Þkuøk fkuEÃký ÂMÚkrík yÚkðk fkuý

çkLke þfu Au. yk «fkþLku ðMíkw yÚkðk yÇÞkMk Mkk{økúe Ãkzu Au.

ykLkkÚke Wr[ík ytíkh Ãkh çkLkkðe hk¾ðwt frXík Au. yLku «Þkuøk fhðk{kt yuf nkÚk ÔÞMÚk

ÚkE òÞ Au.

MxuLz Ãkh ÷økkððk¤k ykðÄof  (Stand Magnifies) :

- yk yuf {sçkqík ÷uLMk Au. suLku Ã÷kÂMxfLkkt yuf MxuLz Ãkh {qfkÞ Au. çkk¤fku îkhk «Þkuøk

fhðk{kt MxuLz Ãkh ÷økkðe ykðÄof ÷uLMk nkÚk{kt Ãkfzðkðk¤k ykðÄof ÷uLMk yÃkuûkk

MkkÄkhýÚke ðÄkhu Mkh¤ nkuÞ Au. ykLku rðr¼L™ r[ºkku íku Ãký Ëu¾e þfkÞ Au. yk rðr¼L™

ykðÄoLk ûk{íkkyku{kt WÃk÷çÄ Au. ykLkku «Þkuøk fhðk yLku yuf MÚkkLkuÚke çkeò MÚkkLk MkwÄe
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÷E sðk Mkh¤ çkLku Au. yk «fkþLku ðMíkw yÚkðk yÇÞkMk Mkk{økúe Ãkh Ãkzðk ÷køku Au.

çkÄk fkÞo {kxu Ëqhe rLkÄkoheík nkuÞ Au. ¼ýíkk Mk{Þu Úkkf sÕËe ÷køku Au. ykLku ÷¾ðwt Mkt¼ð

LkÚke. ykLkk «Þkuøk fhðk{kt yuf nkÚk ÔÞMík ÚkE òÞ Au.

[~{kðk¤k ykðÄof (Spectacles) :

ykLkku «Þkuøk ðkt[ðk -÷¾ðk {kxu fhðk{kt ykðu Au. yufðkh «rþûkík ÚkE sðk {kxu ÷ktçkk

Mk{Þ MkwÄe «Þkuøk fhe þfkÞ Au. yk rðr¼L™ ykðÄoLk ûk{íkkyku{kt WÃk÷çÄ Au. ykLkku «Þkuøk

fhðku Mkh¤ nkuÞ Au. yøkh [~{kðk¤k ykðÄofku íkku «Þkuøk fhkÞ íkku fkÞo fhðk {kxu çktL™u nkÚk

Mðíktºk nkuÞ Au. ¼ýðk {kxu rLkÄkorhík Ëqhe ykð~Þf Au. ykLkk xqxðkLkku zh çkLke hnu Au. LkSfÚke

¼ýðk {kxu ðÄkhu ûk{íkkðk¤k ykðÄof yLku Wr[ík «fkþ òuEyu.

ykðÄof «Þkuøk {kxu «rþûký :

- ¼ýðk {kxu ykðÄofLku AkÃkðkLke Mkk{økúeLke «íÞuf ÃktÂõíkLkkt MkkÚku-MkkÚku [k÷ðwt Ãkzu Au.

õÞkhu-õÞkhuf yuf Mk{Þ Ãkh fuð¤ yuf þçË Au. þçËLkwt yuf rnMMkku Ëu¾kÞ Au. ykðk{kt

yøkh ykðÄofkuLku ykt¾Lkk òuzu h¾kÞ íkku ðÄkhu þçË Ëu¾kÞ Au. ykðk{kt yðÄofkuLku ykt¾kuLkk

òuzu hk¾ðk{kt ykðu íkku ðÄkhu þçË Ëu¾kÞ Au. þYykík{kt ðkt[ðwt çknws Äe{e økrík Úkþu.

ykðÄofLkk Wr[ík «Þkuøk fhðwt þe¾ðwt frXLk nkuÞ Au. ykLkk {kxu yrÄf yÇÞkMkLke

ykð~Þfíkk nkuÞ Au.  ðkt[ðk- þe¾ðkLkkt Mk{Þu ykðÄofLkk «ÞkuøkLke yÃkuûkk {kuxk AkÃkuLke

yæÞÞLk Mkk{økúe ðÄkhu Mkkhe nMku fu{ fu ykðÄofLke MknkÞíkkÚke ðkt[ðk{kt yuf Mk{Þ{kt

Ëu¾ðkðk¤k þçËkuLke MktÏÞk rMkr{ík ÚkE òÞ Au. ßÞkhu çkk¤f XefÚke ðkt[e þfu íkku ykðÄofLkku

«Þkuøk fhe þfkÞ Au.

Mkqû{Ëþeo :

- yk yuf ÄLkkí{f ÷uLMkðk¤e yuÚke ÞwÂõík nkuÞ Au. su Mkk{økúeLku ykt¾kuLkk LkSf hk¾eLku

ykLku {kuxk fheLku Ëu¾ðk{kt MknkÞíkk fhu Au. ykLke MknkÞíkkLke fkuE Ãký çkk¤f {kuzk MkwÄe

árü{q÷f fkÞo, su{ fu ðkt[ðwt, fhe þfu Au. Ãkhtíkw íkuLkk ðkt[ðkLke økrík ykuAe ÚkE òÞ Au.

fBÃÞqxhku :

- fBÃÞwxhku íkku çknw WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. yLku rçk÷ AkÃkðk{kt yÚkðk ©ðýeÞ yæÞÞLk

Mkk{økúe WÃk÷çÄ fhkððk{kt.

ËqhLkkt fkÞkuo fhðkLke «fkþfeÞ ÞwÂõíkyku :

- çku {exhLkk ðÄkhu ËqhLkkt fkÞo fhðk {kxu ykðÄofku{kt LkkLkk Ëqh ËMke ykðu Au. ykLke {ËËÚke

ËqhLke ðMíkwyku yLku ÷kufkuLku Ëu¾ðkLke ûk{íkk rðfrMkík ÚkkÞ Au. fkt íkku Ëqh Ëþe Úke Ëu¾ðkÚke

ðMíkwyku MÃkü ÚkE þfu Au. fu{ fu yk ðÄkhu ÃkkMku ÷køku Au. yuðk{kt yu{Lke Mkk[e ËqheLkwt

yLkw{kLkð ÷økkðku frXík nkuÞ Au. ykÚke [k÷íkk - Vhíkk Mk{Þ Ëqh ËMkeLkku «Þkuøk Lkk fhðku

Mkk[ku nkuÞ Au.

Ëqh ËrMkÞkLkk WÃkÞkuøk rLkBLk ðMíkwyku yLku økríkrðrÄykuLku Ëu¾ðk{kt fhðk{kt ykðu Au.

- ËqhMÚk MktfuíkkuLku ðkt[ðk{kt

- ÷kuf yLku òLkðhku Lku þkuÄðk yLku yku¤¾ký

- Mfq÷{kt fk¤k ÃkkxeÞk Ãkh ÷¾u÷wt ðkt[ðwt.

- fkuE E{khíkLkk «ðuþ îkhLku þkuÄðwt. yLku ¾u÷Lkku ykLktË ÷uðku ðøkuhu.
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økwý yLku Ëku»k :

- Ëqh ËrMkÞkLkkt WÃkÞkuøk fhðkLke ËqhLke ðMíkwyku òuzu yLku MÃkü Ëu¾kÞ Au. fk¤kÃkkxeÞk Ãkh

ftEf Ëu¾kÞ økÞwt Au. íkuLku ÷¾ðwt frXLk nkuÞ Au. yk {ku½wt nkuÞ Au. yLku ykLkku «Þkuøk fhðku

Mkh¤ LkÚke. ykLkk {kxu rðþu»k «rþûkýLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au.

«fkþfeÞ ÞwÂõíkykuLkk «ÞkuøkLkwt «rþûký

- yÕÃkáþrüLkkt {kxu ÞwÂõíkykuLkwt Mkkhe heíku «Þkuøk fhðk {kxu «rþûký yLku WíMkkn ðÄoLk

ykð~Þf Au. ykðÄof yÚkðk ËqhËþeoÚke Ëu¾ðkðk¤k árüûkuºk Mker{ík nkuÞ Au. ykÚke

ðMíkwykuLku þkuÄðk, íkuLkku ÃkeAku fhðk. yÚkðk yLÞ ðMíkwykuLke WÃkÂMÚkrík{kt Aktxðk suðe

r¢ÞkykuLkk {kxu yÇÞkMkLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. ËqhLkkt fkÞo{kt fkuE ðMíkwLke rËþk{kt ÞwÂõíkLkku

«Þkuøk fÞko ðøkh Ëu¾ðwt MkkiÚke Mkkhwt nþu. yLku ÃkAe WÃkfhý íku yu s rËþk{kt hk¾eLku

ðMíkwykuLku þkuÄku. ykzw ðMíkwyku, su{ fu hMíkku yÚkðk ðknf ¾kíkkðkne yLku Q÷xe ðMíkwyku,

su{fu Íkz, Ëeðk÷ ðøkuhu MkkunkÚke Mkh¤ nkuÞ Au. ËqhÚke WÃkfhýkuLkk {kxu MkkiÚke xqtfw ytíkh 3
{exh nkuðwt òuEyu. ÔÞÂõíkykuLku su økríkrðrÄykuLku þe¾ðkLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. íku

økríkrðrÄykuLkku yÇÞkMk fhðku òuEyu.

y. «fkþfeÞ WÃkfhýku :

- yk yÕÃkárü çkk¤fkuLkk {kxu ðkíkkðhýLkkt ½xfku su{ fu «fkþLke {kºkk yÚkðk Ãk]c¼qr{Úke

yÇÞkMk Mkk{økúe{kt htøk¼uË ðÄkhðk ðøkuhu y«fkþfeÞ MkkÄLkkuLkku «Þkuøk fheLku árüLku

MkwÄkhðk {kxu «Þwõík WÃkfhýku nkuÞ Au. ykLku rLkBLk «fkhLkkt yLkwfq÷LkLkk {kæÞ{Úke Mk{S

þfkÞ Au.

Í½Íøkkx ([{f Glare) :

- yuðku «fkþ su ÔÞÂõíkLkkt Mkk{uÚke ykt¾ku Ãkh Ãkzu Au. ykLkkÚke ðMíkwLku Ëu¾ðwt ðÄkhu frXLk ÚkE

òÞ Au. yLku yk ÚkfkðxÃký ÃkuËk fhe þfu Au. ykLkk {kxu «fkþ †kuík nxkðwt yÚkðk yuLke

ô[kELku yk «fkh Mk{kÞkuSík fhðwt Ãkzu Au fu ÍøkÍøkkxLkku yMkh ykuAku Ãkzu.

- ÍøkÍøkkxLke yMkh ykuAe fhðk {kxu rVÕxMkoLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. òu ykððk ðk¤k

«fkþLke {kºkkLku Mker{ík fhe Lkk¾u Au.

- Mkh¾e Ëeðk÷ku, çkkheyku yLku yu{Lkk WÃkh ÷køku÷k ËÃkoýkuLke ÂMÚkríkyku{kt çkË÷kð fheLku

Ãký ÍøkÍøkkxLkkt yMkhLku ykuAe fhe þfu Au.

«fkþLke {kºkk :

«fkþLke {kºkkLku yÕÃkárü çkk¤fkuLke ykð~Þfíkk yLkwMkkh ykuAe fkt íkku ðÄkhu fhe þfkÞ

Au. yk nuíkwÚke xuçk÷ ÷uBÃkLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. yÚkðk çkk¤fkuLku çkkhe òuzu çkuMkkzðk

òuEyu. fux÷kf çkk¤fku {kxu {æÞ{ «fkþ WÃkÞkuøke nkuÞ Ayu. «fkþLkwt økrýík ykÃkýLku

çkíkkðu Au. fu «fkþLkk †kuík Lku çkk¤fku{kt òuzu ÷kððwt «fkþLke íkeðúíkk ðÄkhðkÚke ftEf

ðÄkhu yMkhËkh nkuÞ Au. çkÕçkLkku íktíkw ½ýeðkh ðÄkhu ÍøkÍøkkx WíÃkL™ fhu Au. ykÚke

xâqçk÷kExLkku «Þkuøk fhðku òuEyu.

fkuLxÙÙkMx (Contrast) :

- yk{kt n÷fk htøkLke ðMíkwykuLku Ëu¾ðk {kxu Ÿze Ãk]c¼qr{ yÚkðk ½kxk htøkLke ðMíkwyku

Ëu¾ðk {kxu n÷fe Ãk]»X¼qr{Úke Au. ykLkkÚke yuf yÕÃkárü çkk¤f Ãký árü{q÷f fkÞkuoLku

ðÄkhu MkV¤íkkÚke fhe þfu Au. ÷¾ðkLkk fkÞoLku Mkh¤ çkLkkððk {kxu ÷exeðk¤k fkøk¤

íku{s {kuxe f÷{Lkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. ykðe heíku xkEÃkMfkuÃkLkku WÃkÞkuøk Ãký ðkt[ðk

yLku ÷¾ðk {kxu Mkkhw Úkþu.
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ðkt[ðkðk¤k MxuLz  :

- ykLkk WÃkh ðøkh Lk{eLku (Riding Stand) ðkt[e fhe þfkÞ Au. yLku yk Ãkh hk¾u÷e

ðkt[ðkLke Mkk{økúe ykt¾Lkk LkSf ÷kðe þfkÞ Au. yk fkhýÚke yk yuf yÕÃkárü çkk¤fku

{kxu WÃkÞkuøke ÚkE þfu Au. ykLkkÚke çkk¤f Lku Mkk[u Mkk[e ÂMÚkrík{kt hnuðk{kt MknkÞíkk {¤u

Au. yk MxuLz çkk¤fkuLku {eLku fk{ fhðkÚke hezLkwt nkzfwt yÚkðk økhËLkLke rðf]ríkykuÚke ¾hkçk

Au.

VuÕx ÃkuLk (Felt Ptipped Pen) :

- yÕÃkárüðk¤k ÔÞÂõíkLkkt {kxu ðMíkwykuLkk htøk{kt íku{Lke Ãk]c¼qr{Lkkt ytíkh nkuðwt, {n¥ðÃkqýo

nkuÞ Au. ykLkk {kxu yuðe f÷{Lkku «Þkuøk fhðku òuEyu su [kuÏ¾k yLku {kuxk r[ö Ãkh fk¤k

htøkLkk rLkr¾÷ ÃkuLk MkkÄkhý heíku Mkkhwt nkuÞ Au.

«fkþLke ÔÞðMÚkk :

Mkðkuo¥k{ árüÃkqðof økríkrðrÄyku {kxu «fkþLke {kºkk yLku rËþk {n¥ðÃkqýo Au. ykLkk {kxu

¾tz{kt Mkkhe «fkþ ÔÞðMÚkk yÚkðk ÷uBÃkLke MknkÞíkk ÷E þfkÞ Au. fkt íkku f]rºk{ «fkþ WÃk÷çÄ

Lk nkuÞ íkku çkkhe yLku ËhðkòÚke ykððkðk¤ku «fkþLkku WÃkÞkuøk fhðku òuEyu.

rhzªøk ÂM÷x (Reading Slit) :

ykLku AkÃkðk¤e yÇÞkMk Mkk{økúeLkk Ãk]c Ãkh hk¾e þfkÞ Au. yk ÞwÂõík yÕÃkárüðk¤k

çkk¤fku {kxu WÃkÞkuøke nkuÞ Au. fu{ fu yk nku÷ Ãk]cÚke ykðkðk¤e ÍøkÍøkkx íku ykuAe fhe Lkk¾u Au.

yuf ÷tçk[kuhMk{kt yuf rAÿ çkLkkðeyu ðktíkðkLke M÷ux çkLkkðe þfkÞ Au. yk rAÿ ÃkÞkoÃík {kuxe

÷øk¼øk 15 Mku{e ÷ktçke yLku 1 Mku{e ô[e çkLkkðe òuEyu. yu{kt yÇÞkMk Mkk{økúeLke Úkkuzk{kt Úkkuze

yuf ÃktÂõíkLku yð~Þ ðkt[e þfkÞ Au.

4.3 S÷ fuVe (fìV) îkhk yÕÃkárü {kxuLke ykfhýe (Low Vision Assessment by Jill
Keeffe)

r¢Þkí{f árü yux÷u þwt ?

What is ‘Functional Vision’ ?

fkuE rðþu»k WÆu~Þ {kxu árüLkku WÃkÞkuøk fhðku, «ríkrËLkLkk árü{q÷f fkÞo fhðkLkk WÃkÞkuøk{kt

÷uðkíke árü yux÷u r¢Þkí{f árü.

r¢Þkí{f árüLkkt {qÕÞktfLkLke sYrhÞkík :

ÔÞÂõík îkhk árüLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt íkuLkku MktçktÄ ÷½wárü fu økwhwárüLke íkeûýíkkLkk {kÃk

MkkÚku MktçktÄ nkuíkku LkÚke.

fkuE ÔÞÂõíkLke árü ¾qçk s Lkçk¤e (ûkeý) nkuÞ Au. ðkt[Lk suðk çkkhef fkÞkuo fhðk {kxu Ãký

íkuykuLke árü ÃkÞkoÃík LkÚke nkuíke. Ãkhtíkw íkuykuLke árü ÃkÞkoÃík LkÚke nkuíke. Ãkhtíkw íkuykuLke árü

ðMíkwykuLku òuðk, yku¤¾ðk íkÚkk n÷Lk-[÷Lk fhðk {kxu ÃkÞkoó Au.

yk «fkhLke árü Ähkðíkk ÔÞÂõíkykuLku «rþûký ykÃke íkuLke r¢Þkí{f árü{kt MkwÄkh ÷kðe

þfkÞ yÚkðk ðÄw WÃkÞkuøke çkLkkðe þfkÞ.

yk «fkhLke árü Ähkðíkk ÔÞÂõíkykuLke r¢Þkí{f árüLkwt {qÕÞktfLk fhe, Úkkuze Mkq[Lkkyku

ykÃkeLku ÃkkuíkkLke árüLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhíkk þe¾ðe þfkÞ Au.

r¢Þkí{f árüLkkt {qÕÞktfLkLke ÃkØríkyku :

- r¢Þkí{f árüLkwt {qÕÞktfLk Barrage yLku Tobin îkhk íkiÞkh fhu÷ Ãkrhûký íku{s Kits Ãkh
ykÄkrhík Au.
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- árü MktçktrÄík fkiþÕÞkuLkkt 7 ûkuºkku Au. yk fkiþÕÞkuLkku WÃkÞkuøk («Þkuøk) ËirLkf økríkrðrÄyku{kt

fhe þfkÞ Au.

(1) ðMíkwLke Mk{s yLku íkuLkk «rík òøk]íkíkk : (Awareness and attention to objects)

fkuE Ãký ðMíkwLku þkuÄðe, ÷ûÞ þkuÄðwt, yku¤¾ðwt yÚkðk ðMíkwLku yku¤¾ðk {kxu Ëqh MkwÄe

òuðwt.

{qÕÞkfLkLkwt fkhý :

- þwt ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ÃkkMkuLke (LkSfLke) ðMíkwykuLku òuE þfu Au ?

- þwt ÔÞÂõík ðMíkwykuLku òuELku þkuÄu Au fu MÃkþo fheLku þkuÄu Au ?

- ÔÞÂõík fuðe heíku ðMíkwykuLku Mkh¤íkkÚke òuE yÚkðk þkuÄe þfu Au ?

fkuE ðMíkwLku fux÷e Mkh¤íkkÚke yku¤¾e yÚkðk þkuÄe þfkÞ Au, íkuLku «¼krðík fhLkkhk

fkhýku Lke[u «{kýu Au.

- ðMíkwLkku ykfkh (Size)

- ytíkh (Distance)

- htøk¼uË (Colour Contrast)

òu ðMíkw Ãkrhr[ík nkuÞ Au íkku íkuLku yku¤¾ðe Mkh¤ Au.

(2) ykt¾kuLke økrík Ãkh rLkÞtºký (Tracking) :

ykt¾ku yLku {kÚkkLku Vuhðe fkuEÃký økríkþe÷ ðMíkw íkhV òuðwt.

{qÕÞktfLkLkwt fkhý :

- þwt ÔÞÂõík økríkþe÷ ðMíkwLku fkuE Ãký yz[ý (ykÃkr¥k) rðLkk yLkwMkhý fhe þfu Au ?

økríkLkwt y÷øk-y÷øk rËþkykuÚke Ãkrhûký fhðwt òuEyu. WÃkh-Lke[u, ykøk¤-ÃkkA¤ ðøkuhu.
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- økríkþe÷ Ëzku (çkkì÷), fkuE Ëkuzíkwt «kýe fu {kýMk, s{eLk Ãkh Mkhfíke ðMíkw ðøkuhuLku økríkLkk

Ãkrhûký {kxu ÷E þfkÞ.

- ðknLkkuLke økríkLku yku¤¾ðk (Mk{sðk) yk fkÞofwþ¤íkk sYhe Au.

- fux÷ef h{íkku{kt ÔÞÂõík fu h{ík{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ÷e ðMíkwLke økrík yLkwMkhý fhðwt sYhe

nkuÞ Au su{ fu, r¢fux

(3) ykt¾kuLke økrík Ãkh rLkÞtºký (Scaning) :

yuf ðMíkw ÃkhÚke çkeS ðMíkw Ãkh árüVuhððe yÚkðk ÷E sðe.

{qÕÞktfLkLkwt fkhý :

- yÕÃk árüðk¤e ÔÞÂõíkyku fux÷ef ðMíkwyku òuðk {kxu ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe íkuLku þkuÄíkk nkuÞ

Au.

- fux÷ef yÕÃkárüðk¤e ÔÞÂõíkyku LkSfLke ðMíkw ÃkhÚke árü nxkðe ËqhLke ðMíkwykuLku òuðk{kt

{w~fu÷e yLkw¼ðu Au.

- ÔÞÂõíkLku árüøkBÞ ðkíkkðhý{kt fkuE ðMíkw fu ÔÞÂõíkLku þkuÄðk {kxu yk fkiþÕÞLke sYh Ãkzu

Au.

WËk. çkòh{kt fkuE rðþu»k ËwfkLk þkuÄðe.

(4) ðMíkwyku ðå[uLkku ¼uË (íkVkðík) (Discrimination of Object)

Mkk{kLÞ ykfkh, ykf]rík fu YÃkhu¾k îkhk ðMíkwLke yku¤¾ fhðe.

{qÕÞktfLkLkwt fkhý :

- yÕÃkárüðk¤e ÔÞÂõík, ÔÞÂõíkyku fu ðMíkwyku ðå[u íkVkðík Vhe þfu Au fu Lkrn.

- Ãkrhr[ík ðMíkwykuLku yku¤¾e þfu Au fu Lkrn.

- Mk{kLk yLku yMk{kLk ðMíkwykuLku yku¤¾e þfu Au fu Lkrn.

- ðMíkwykuLke yku¤¾ htøk, ykf]rík, htøkku, ¼uË, ðMíkwLke ÂMÚkrík yÚkðk ykfkhLkk ykÄkhu fhe

þfu Au fu Lkrn.
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WËk. çkòh{kt rðrðÄ ¾kãMkk{økúe, ðMíkwykuLku yku¤¾ðe.

yuf ÔÞÂõík yÚkzkÞk rðLkk ðMíkwLku òuE þfu Au. íkuLke ykMkÃkkMk Vhe þfu Au. ðkíkkðhýLke

LkkLke {kuxe ðMíkwyku ÔÞÂõíkLku yu Mktfuík ykÃku Au fu íku fÞk yLku fuðe heíku Mkwhrûkík yLku

Mkh¤íkkÚke sE þfu Au.

rðr¼L™ ÃkrhÂMÚkríkyku{kt ðMíkwykuLku þkuÄðe :

- õÞkhuf - õÞkhuf ðMíkwyku{kt fu íkuLke ykMkÃkkMk ¼ú{ WÃkòðLkkhe òýfkheyku ({krníkeyku)
nkuÞ Au.

- ðMíkwLkwt íkuLke Ãk]c¼qr{Úke ÞkuøÞ ytíkh nkuíkwt LkÚke.

- fkuE çkeS ðMíkwLke Ãk]c¼qr{{kt fkuE rðþu»k ðMíkwLku þkuÄðkLkwt fkÞo {w~fu÷e ¼Þwo nkuÞ Au.

- ynet, Mkkhe (ÞkuøÞ) heíku ðMíkwyku ðå[uLkku ¼uË yku¤¾ðkLke rLkÃkwýíkkLke sYh Ãkzu Au.

ðMíkwykuLke yku¤¾ :

ðMíkwykuLku yku¤¾ðk {kxu íku{ktLke Mk{kLkíkkyku yLku yMk{kLkíkkyku ðå[u ¼uË fhðku sYhe

Au.

WËk. çkkÕxe, xkuÃk÷e yLku ðkxfe yLÞ ðMíkwyku hk¾ðk {kxuLkk fk{{kt ykðu Au. Ãkhtíkw çkÄe

ðMíkwykuLkku ykfkh / Ëu¾kð y÷øk Au. yLku y÷øk-y÷øk «fkhLke ðMíkwyku hk¾ðk {kxu WÃkÞkuøk{kt

ykðu Au.

ðkíkkðhýLke y÷øk-y÷øk ðMíkwyku suðe fu, Íkz, Akuz, «kýeyku ðøkuhuLke y÷øk yku¤¾

sYhe nkuÞ Au fkuEÃký ðMíkwLku Mkh¤íkkÚke yku¤¾ðk {kxu íkuLkk ykfkh, «fkh, ytíkh, Ãkqðo Ãkrhr[ík,

htøk, ÂMÚkrík (ÂMÚkh yLku økríkþe÷) íkÚkk ÃkkuíkkLke Ãk]c¼qr{Úke htøk ðå[uLkk ytíkh, ðøkuhu Ãkh ykÄkrhík

Au.

(5) ðMíkwykuLku (Mkh¾kððe) {u[ fhðe íkÚkk r¢ÞkykuLke yku¤¾ fhðk {kxu ðMíkwykuLke çkkrhfkELkku

¼uË (íkVkðík) fhðku.

(Discrimination of details to identification and match objets)

ðMíkwykuLku òuðkÚke Ãký ðÄkhu {w~fu÷e yku¤¾ðk {kxu íkuLkk rðþuLke rðMík]ík {krníke

(òýfkhe)Lku y÷øk fhðk{kt Ãkzu Au.
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{qÕÞktfLkLkwt fkhý :

- ÔÞÂõík MkkiÚke ðÄw òuELku yLku Lkf÷ fheLku þe¾u Au. yu òýðwt Ãký sYhe Au fu ykMkÃkkMkLkwt

ðkíkðhý su{ fu; «fkþLke ÂMÚkrík fuðe heíku ÔÞÂõíkLku òuðk{kt {w~fu÷e Q¼e fhu Au.

- ðMíkwLkwt ytíkh, ykfkh, htøk íkÚkk Ãk]c¼qr{Úke ytíkh suðk fkhýku {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au.

- ßÞkhu fkuE ÔÞÂõík æðrLk (yðks) Lkk nkuÞ íkku yLÞ ÔÞÂõík MkkÚku yktíkhr¢Þk fhðk, íkuLku

yku¤¾ðk, þkherhf økríkrðÄ íkÚkk [nuhkLkk nkð¼kð yku¤¾ðk{kt árü {n¥ðÃkqýo Mkq[Lkk

/ Mktfuík ykÃku Au.

ðMíkwykuLku Mkh¾kðe (Matching Objects)

ykfkh fu ykf]ríkLkk ykÄkhu ðMíkwyku y÷øk fhðe fu Mkh¾kððe sYhe nkuÞ Au.

WËk. MkkiÚke {kuxe fu yuf Mkh¾e ÷kfzeyku ÷kððe.

(6) r[ºkkuLke çkkrhfkE ðå[uLkku ¼uË (íkVkðík) ; (Discrimination of details in pictures)

r[ºkku îkhk Mkq[Lkkyku ({krníkeyku) {u¤ððe.

r[ºkku çku «fkhLkk nkuÞ Au.

(1) Mkk{kLÞ YÃkhu¾kðk¤k yLku

(2) srx÷ rðMík]ík òýfkhe ðk¤k

{qÕÞktfLkLkwt fkhý :

ÃkkuMxh, rð¿kkÃkLk fu [kuÃkzeykuLkk r[ºkku ½ýe WÃkÞkuøke Mkq[Lkkyku ({krníkeyku) ykÃku Au.

r[ºkku{ktLke ðMíkwykuLku þkuÄðe yLku yku¤¾ðe {w~fu÷ nkuÞ Au.

Mkk{kLÞ r[ºk
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r[ºkkuLke yku¤¾ (Indentification of Pictures)

- r[ºkkuLkku WÃkÞkuøk {krníke yLku Mkq[Lkkyku ykÃkkð {kxu fhðk{kt kðu Au.

òu r[ºkku ðkMíkrðf ðMíkwyku suðk s Ëu¾kÞ yLku íkuLke çkkÌk YÃkhu¾k Ãký MÃkü nkuÞ íkku

yku¤¾ Mkh¤íkkÚke ÚkkÞ Au.

òu r[ºk{kt ðÄkhu ðMíkwyku yLku ðÄkhu {kºkk{kt Íeýðx¼he {krníke nkuÞ íkku ðMíkwyku nkuÞ

íkku þkuÄðwt {w~fu÷ ÚkE òÞ Au.

srx÷ r[ºk

(7) ykf]rík, MktÏÞk yLku þçËkuLke yLkw¼qrík íkÚkk yku¤¾

(Identification and Perception of Patterns, Number Word)

Mk{kLk íkÚkk yMk{kLk ÷ûkýku îkhk ytfku yLku MktÏÞkyku Mkh¾kðe

yk {kxu ðkt[LkLke sYh LkÚke, Ãkhtíkw íku ðkt[Lk {kxuLke sYhe fwþ¤íkk Au.

{qÕÞktfLkLkwt fkhý :

- Mk{kLk íkÚkk yMk{kLk ykf]ríkyku íkÚkk yûkhku{kt yÕÃkárüðk¤e ÔÞÂõík ytíkh fhe þfu Au fu

Lkrn íku òýðk {kxu
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- yÕÃkárüðk¤e ÔÞÂõík Mkk{kLÞ ykfkhLkk AÃkkÞu÷k yûkhku ðkt[e þfu Au fu {kuxk yûkhku

ðkt[e þfþu íku òýðk {kxu

- yÕÃkárüðk¤e ÔÞÂõíkLku ðkt[Lk {kxu fkuE WÃkfhýLke (MkkÄLkLke) {ËËLke sYh Ãkzþu fu çkúu÷

ðkt[Lk fhþu íkuðk rLkýoÞku ÷uðk {kxu WÃkhkuõík {qÕÞktfLk {ËËYÃk Úkþu.

- ykf]ríkyku, MktÏÞkyku, yûkhku fkuE ÷kEx f÷hLkk (MkVuË) fkøk¤ Ãkh ½kxk f÷hLke (ç÷uf)
ÃkuLkÚke ÷¾u÷k nkuðk òuEyu.

ykf]ríkyku Mkh¾e nkuÞ Au íÞkhu íkuLke ðå[u ytíkh fhðwt {w~fu÷ ÚkkÞ Au.

þçËkuLke yku¤¾ yLku íkuLke r[ºkku MkkÚku Mkh¾k{ýe fhðe.

yk {kxu Mkh¤ þçËkuÚke yLkw¼ð fhðk s fwþ¤íkk nkuðe òuEyu.

÷e- xuMx (Lea - Tests) :

yk fMkkuxe LkkLkk çkk¤fku {kxu ¾qçk s WÃkÞkuøke Au. fkhýfu yk ykfkhku Lkk{ s íkuLke yku¤¾

Au. su çkk¤f sðkçk ykÃke þfíkku LkÚke, yûkhku fu MktÏÞkLkwt ¿kkLk Ähkðíkwt LkÚke. íkuðk çkk¤fLke

árüLkwt Ãkrhûký fhðk {kxu yk fkzoLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. yk fMkkuxeLkku VkÞËku yu Au fu yk

«fkhLkk ykfkhku çkk¤f Mkh¤íkkÚke yku¤¾eLku sðkçk ykÃke þfu yÚkðk Mkh¾kðeLku çkíkkðe þfu

Au. yk fkzo{kt ykÃku÷k ykfkhku òuELku çkk¤f fkuEf yuf W¥kh ykÃku s Au. suLkk îkhk ykt¾Lke

árüLke Mkûk{íkkLkwt {kÃk òýe þfkÞ Au.

yk fMkkuxe{kt swËk swËk ykfkhku su{ fu; økku¤kfkh MkVhsLk, [kuhMk yLku ½hLkku Mk{kðuþ

ÚkkÞ Au suLkkÚke çkk¤fku Ãkrhr[ík Au yk fMkkuxe îkhk çkk¤fLke árüLke Mkûk{íkk MLku÷uLk [kxoLke

Mkûk{íkkÚke yzÄe Au íku òýe þfkÞ Au yLku íkuLku MLku÷uLk [kxoLke Mkûk{íkk MkkÚku Mkh¾kðe þfkÞ Au.

yk fMkkuxe çkk¤fÚke 3 {exh fu íkuÚke ykuAk ytíkhÚke Ãký fhe þfkÞ Au. suÚke yuõÍk{eLkh

(r[rfíMkf) çkk¤fLke MkkÚku Mkh¤íkkÚke ðkíkko÷kÃk fhe þfu.
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4.4 Blind (FSIB), Low vision assessment by Jill Keeffe, Lea Teasts and
Portfolio assessment.

Lea Test :

ykuAk{kt ykuAkt «ríkfku ÃkrhûkýLkk yuf MktMfhýLkwt WËknhý yk r[ºk{kt Ãkrhûkýku [kh

ykuÃxkuxkEÃMk yuf LkkLkk çkk¤fLke á~Þ WøkúíkkLkk rLkËkLk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke çkk¤fku Ãkh Ëþkoððk{kt

ykðu Au.

ykuAk{kt ykuAk árü Ãkrhûký ÃkØrík [kxo {kxu h[kÞu÷ çkk¤hkuøk ËþoLk ÃkrhûkýkuLke ©uýe Au.

su ykt¾{kt Mkk{kLÞ heíku WÃkÞkuøk{ktt ÷uðkíkkt {q¤kûkhku{kt yûkhkuLku fuðe heíku ðkt[ðwt íku òýíkkt LkÚke.

íÞkt latest Lkkt MktÏÞkçktÄ MðYÃkku Au. su íkku WÃkÞkuøk LkSfLke árü yLku ytíkhLke árü íku{s

ÔÞðMÚkkrÃkf MðkMÚÞLkkt yLÞ fux÷kf ÃkkMkktykuLkk rðÍTÞwy÷ ûk{íkkykuLkk {qÕÞktfLk {kxu fhe þfkÞ

Au. su{ fu fkuLxÙuõx MktðuËLkþe÷íkk, á~Þûkuºk, htøkárü, rðÍTÞwy÷ yLkwfq÷Lk økrík árüfkuý yLku

ykt¾Lkwt fkÞo yÇÞkMk.

fkhýkuMkh h[kÞu÷ ¾qçk s ÷kufr«Þ fMkkuxe AwÃkkÚke VuEËe ykuAe fkuLxÙkõx [nuhku r[ûkku xuMx

Au. yk Ãkrhûký swËk-swËk fkuLxÙuõx MíkhkuLkk fkxqoLk [nuhkyku Ëþkoðíke fkzoLke ©uýeLkku WÃkÞkuøk fhu

Au. yk Ãkrhûký{ktÚke {u¤ðu÷ fhkh MktðuËLkþe÷íkk ykfkhýe rþûkýLke økkuXðý{kt ¾qçk {n¥ðÃkqýo

Au. fkhý fu çkk¤fkuLke Mkh¾k{ýe{kt çkk¤fkuLke ¼k»kk yÚkðk [nuhkLkk nkð¼kðÚke á~Þ Mktfuíkku

{u¤ððk{kt ½ýe {w~fu÷eyku nkuÞ Au. yLku ½ýeðkh fk¤k ÃkkrxÞk yÚkðk «kusuõx ðkt[e þfkíkk

LkÚke.

Lea Numbers (÷e Lktçkhku xuMx)

- ÷e Lktçkhku Ãkrhûký yu ÷eLkk ÃkrhûkýkuLkku çkeòu níkku su rðfMkkðkÞku níkku. yLku íku sqLke

çkk¤fku yLku ÃkwgðÞLkk ÷kufkuLke árüLke íkeðúíkk [fkMkðk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au. yk fMkkuxe{kt

÷kûkrýf MLku÷uLk [kxo suðwt ÷u ykWx Au. su Ãk]cLke Lke[u fË{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. ÷eyk «ríkfkuLkk

ykuÂÃxxkEÃMkLke su{ yk MktÏÞkyku [fkMkðk {kxu ÷uLzkuÕx Mke rðhwØ {kÃktrføk Au. yLku Mk{kLk heíku

ç÷h Au.

Lea Grating Acvity Test (÷e røkú®xøk Wøkúíkk Ãkrhûký)

- yk fMkkuxe ¾kMk fheLku yuðk çkk¤fku fu suyku Mkðoh yÚkðk çknwrðÄ árüLke ¾k{eyku nkuÞ

Au. árü Wøkúíkk Lku xeûke xeûke ykfkhýe {kxu ÃkhðkLkøke ykðu Au. ÷e økúkLxLke fMkkuxe {øksLke

ûkríkðk¤k çkk¤fkuLke árZ Ãkrhûký{kt MkV¤ Úkðk {kxu Ãký çkLkkððk ykðe Au. yLku íku yuf{kºk

fMkkuxe Au su {kuxe MktÏÞk{kt Mk{ktíkh hu¾kykuLkk «kuMku®Mkøk {kxu íku{Lke {ÞkorËík ûk{íkk Ëþkoðu Au.

Lea Contrast Sensitivity Test

- rðÍTÞwy÷ {krníke fu su ykuAe fkuLxÙuõxh Mkuxªøk{kt «Míkwík Au. íku rðÍTÞwy÷ fBÞwrLkfuþLkLke

«r¢Þk {kxu ¾qçk {n¥ðLkwt Au. çkk¤f MkkÚku ytíkh yLku Mk[kuxíkkLke rLkÄkorhík fhðk {kxu, [nuhkLkk

÷ûkýkuLku y÷øk Ãkkze þfu íku {kxu íku çkk¤ðÞLke MktðuËLk þe÷íkkLke ykfhýe fhðk {kxu ¾kMk fheLku

yk Ähkðu Au. su çkk¤fku yLku Ãkwg ðÞLkkt ÷kufku{kt árü yLku Mktrûkó ¾k{eykuLkk ½ýk ÃkkMkkykuLkwt

{qÕÞktfLk ÷ûÞ fhu Au.

Lea Symbols Test (÷eLkk «ríkfku Ãkrhûký)

- ÷e Lkk fMkkuxe{ktLke MkkiÚke sqLkwt yLku MkkiÚke {q¤¼qík heíku íkuLku ÷eLkk Mkt¿kkykuLke Ãkrhûkk íkhefu

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk Ãkrhûký{kt [kh ykuÃxhkEÃMk Au. su{kt MkVhsLk, ÃkuLxkøkkuLk yuf [kuhMk

yLku yuf ðík]o¤Lke YÃkhu¾kyku Au. fkhý fu yk [kh «ríkfkuLkwt Lkk{ yLku Mkh¤íkkLke hku®sËk, ¢kìr¢x

ÃkËkÚkkuo (MkVhsLk, ½h, çkkhe, hªøk) íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fkhý fu íkuyku y{qíko yûkhku

yÚkðk MktÏÞkyku fhíkkt Ãknu÷ktLke ô{h{kt yku¤¾e þfkÞ Au. yk Ãkqðoþk¤kLkk çkk¤fkuLku á~Þ Wøkúíkk
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{kxu Ãkrhûký fhðk{kt Mkûk{ fhu Au.  íku Ãknu÷k íkuyku yLÞ «{ký¼qík árüfkuýLke WÃkÞkuøk{kt

÷uðkíkk Ãkºk yLku yktfzkykuLke Ãkrhr[ík çkLku Au. ÷eyk «ríkfku ÃkrhûkfkuLkku WÃkÞkuøk rºkÃkrh{kýeÞ

3 ze ÷eLkk Ãkû÷{ktÚke ÚkkÞ Au. yk fkuÞzku [kh «{ký¼qík ykuÃxkuxkEÃMk MkkÚkyu htøkLku Mk{krð»x fhu

Au. suÚke 14 {rnLkkLke ô{hLkk çkk¤fku{kt á~Þ WøkúíkkLku {kÃkðk{kt ykðu.

Accuracy ([kuõMkkE)

á~Þ r[ºk ÃkrhûkýkuLkkt yuhk ðå[u su yÂMíkíð Ähkðu Au. Lea Test yu yuf{kºk Ãkrhûký Au.

su ÷ku÷f Mkk{u {kÃkktrfík fhðk{kt ykðu÷ Au. ÷uLzkuËhMke yu ykuÃkxkEÃkLke suLkku WÃkÞkuøk rðïLke

{kuxk¼køkLke árüyu á~Þ WøkúíkkLku {kÃkðk{kt «{ký¼qík «íkef íkhefu fhðk{kt ykðu Au.

2006 {kt yuõxk ykuÃkkuÚkkÃkk÷kuøkkur÷ MfuÂLzLku rðrffk{kt «fkþeík ÚkÞu÷k yuf yÇÞkMk{kt

ËþkoÔÞwt níkwt fu 15 nkuÕzªøk ytíkh [kxo Lea «íkefku WÃkÞkuøke Au.

Importance ({níð)

- íku{Lkk rðrþü ykuÃxkuxkEÃMkLke ytíkh rzfkELk çkk¤fkuLke ykuAe árüLku «{ký¼qík árü

Ãkrhûkýku fhíkk çkk¤fkuLke ¾qçk ykuAe ô{hLkk rLkËkLk {kxu hò ykÃku Au. yk ¾kMk fheLku yLÞ

þkherhf rðf÷ktøk yÚkðk {kLkrMkf yMk{Úkoíkk Ähkðíkk su LkkLkk çkk¤fku {n¥ðÃkqýo yLku «khtr¼f

¾kMk rþûký ÷k¼ku {u¤ððk {kxu nfËkh Au. ykuAe árüÚke ÃkezkÞu÷k çkk¤fkuLku yzÄk fhíkk ðÄkhu

÷kufku{kt yLÞ rðf÷ktøkíkk yÚkðk yûk{íkk Ãký nkuÞ Au. {kuxk ¼køkLkk Lea Tests ÃkrhûkýkuLkku

LkkUÄÃký {øks Lku LkwfMkkLk Ähkðíkk çkk¤fku Ãkh Ãký WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. yLku fux÷ef

ÃkrhÂMÚkríkykuLke yuf íkhefu Mkuðk ykÃku Au. su yk ÃkrhÂMÚkríkyku{kt [ku¬MkÃkýu Ëuþ Wøkúíkk yk

fkhýe fhe þfu Au. rðæLk xuMx rMkMx{ nk÷{kt 40 swËk swËk Ãkrhûkýku

RríknkMk :

Lea test «Úk{ MktMfhý 1976 {kt VrLkMk ÃkurzÞkhef Mkkt^Þk÷{ku{÷e nkÞÃkurhLk yu{zeÃke.

yu[.ze. zkì. nkuÃkurhLkLku ^÷kuhku{eMkuRLk yu..... Ãkh íkuLkk ÃkeMkeMk Ãkqýo fÞwO yLku rðÕ{h ykt¾{kt

yuf MkkÚke íkhefu Mkuðk ykÃkíkkt íku rðMíkkh{kt «Úk{ Âõ÷rLkf÷ «Þkuøkðk¤ku þY fhðk{kt MknkÞ fhe.

ytÄ çkk¤fku {kxu rðÄuÞkí{f yðþu»k árü, rðrðÄ Lkðe xuõ™ku÷kuSLkku WÃkÞkuøk MÚkkÞe

Mkkûkhíkk yLku ¼k»kk MktÃkkËLk{kt {ËË fhe þfu Au. r{÷h ðwz (1990) Mk{òðu Au fu rðÍTÞwy÷

fwþ¤íkk, ¾kMk fheLku ÏÞk÷ h[LkkLku ÷økíke fwþ¤íkk rðfMkkððk {kxu økt¼eh {ÞkorËík árü MkkÚku

Ãkk[t ð»koLke yuf Akufhe MkkÚku fuðe heíku çktÄ - MkŠfx xur÷rðÍLk rMkMx{Lkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.

íkk÷e{Lkkt ytík ÃkAe Akufhe, yk MktþkuÄLk{kt, hu¾kyku, ykfkhku, MðYÃkku, Ãkºkku, MktÏÞkyku yLku

þçËkuLku yku¤¾e þfu Au yLku xqtfk ðkõÞku ðkt[e þfu Au.

árüLke rðf÷ktøkíkkLkk {Lkkuði¿kkrLkf {qÕÞktfLk {kxuLkk MkkÄLkku: rðÚkkuçkku ÃkÂõ[Lkefkh ÃkVkuo{uLMk

xuMx, zç÷ÞwykEyuMke-ykh, yuzuÃxuzEÃkeõÞw, yuzuÃxuz ç÷k#z ÷u®føk yuÂÃxxâwz xuMx, ytÄ çkk¤fku

{kxu fLMkuÃx zuð÷Ãk{uLx, ðkt[Lk «uVhLMk xuMx, fkuLkuo÷ rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fku {kxu íkçkeçke

RLzuõMk

4.4.1 Ãkrh[Þ

4.4.2 rðÚkkuçkku ÃkkfLkef fk{økehe Ãkrhûký

4.4.3 RLxur÷sLMkLke ÔÞkÏÞk

4.4.4 rðMf-ykEðe Ãkrhýk{kuLkk rðïMkLkeÞíkk

4.4.5 ðkt[Lk ÃkMktËøke xuMx

4.4.6 á~Þ{kLk ¼k»kk rðfkMk rðfkMk{kt rð÷trçkík MkkrníÞ MktÃkkËLk yLku rð÷tçk yLkÃkurûkík

çkk¤fku
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4.4.7 ç÷kELz çkk¤fku {kxuLkk xuMxLkwt rðfkMk

4.4.8 Mkkhktþ

4.4.9 ík{khe «økrík íkÃkkMkku

4.4.10 MktË¼o

4.4.1 Ãkrh[Þ :

{Lkkuði¿kkrLkfku {kxu «{ký¼qík ðMíkeLkk MktË¼o{k ÔÞÂõíkíð, ¿kkLk, fwþ¤íkk yLku ÔÞÂõíkkuLkk

ð÷ýLkwt {qÕÞktfLk fhðk {kxu WÃk÷çÄ {kLkrMkf rMkrØykuLkku MkkÞfku{urxÙf ÃkheûkýkuLkku ¼køk Au.

rþûký, WÃk[kh, ¼híke, þiûkrýf rMkrØ yLku Ãkhk{þo MkrníkLkk ½ýk rðMíkkhku{kt íkuLkku WÃkÞkuøk

fhðk {kxu ykðu Au. su{ su MkkEfku{uxÙef {qÕÞktfLk MkkÄLkkuLkku rðþk¤ çknw{íke á~ÞLke ÃkØrík Ãkh

ykÄkh hk¾u Au, íku{Lkwt á~Þûk{ nkrLk (yux÷u fu, MktÃkqýoÃkýu, ytÄ,fkÞuËMkh heíku ytÄ yÚkðk ykuAe

árü Ähkðíkk ÷kufku)t{kt íku{Lke WÃkÞkurøkíkk nsw Ãký rððkË W~fuhu Au. (hez swyku, 1994, 1995)
fux÷kf y{urhfLk Mkðuoûkýku (çÞw{Lk yuLz ¢kuV, 1979; nuLkLk 2007; r{÷h yuLz ÂMf÷{uLk, 2003)
árüLke Lkçk¤e ÔÞÂõíkyku {kxu ÷køkw ¿kkLkkí{f ûk{íkkykukt Ãkøk÷kt MkkÚkuLkk WÃkÞkuøk yLku Mktíkku»kLku

«{krýík fhu Au. yk yÇÞkMkkuyu íkkhý fkZTÞwt níkwt fu ðíko{kLk ykfkhýe fkÞoðkneyku MkkÚku

ÔÞkðMkkrÞfku{kt LkkUÄÃkkºk yMktíkku»k Au,. su árüLke ûkríkøkúMík çkk¤fku yLku Ãkwg ðÞLkk ÷kufku MkkÚku

WÃkÞkuøk {kxu þtfkLku íku{Lke ÞkuøÞíkk íkhefu Ëþkoððk{kt ykðu Au. Þwfu{kt, yuxrfLMk (2011) íkksuíkh{kt

{LkkurðrûkÃík ÃkheûkýkuLke ©uýeLke Mk{eûkk fhe níke fu su árüÚke rþûký Ähkðíkk ÷kufku yLku hkusøkkh

ûkuºkku{kt WÃkÞkuøk {kxu rðfrMkík fhðk{kt ykÔÞk Au, {kuxk¼køkLkk ÷kufku (WËknhý {kxu, ðu[uM÷h

RLxur÷sLMk Mfu÷) {kxu Ãkheûký Ãkh ykÄkrhík[ Au. yuxrfLMkLkk sýkÔÞk {wsçk, árüLke Lkçk¤e

ÔÞÂõíkyku yk ÃkheûkýkuLkk WÃkÞkuøkÚke Mkt¼rðík heíku ðtr[ík Au, rðÍTÞwy÷ R{uòu Ãkh íku{Lke rLk¼ohíkk

yLku nuÂÃxf {kuzÕMkLkku WÃkÞkuøk fheLku rðÍTÞwy÷ Mkk{økúeLku yLkwfq¤ fhðkLke {w~fu÷eyku, fkhý fu

ÃkheûkýkuLkk y{kir¾f ÃkkMkk ¾kMk fheLku Mk{MÞksLkf Au.

nuÃxefMk (yux÷u fu, xuÂõx÷ku-rfLkMkuMxef árü) y{khk ¿kkLkkí{f yLku Mk{sþÂõíkLkwt rðfkMk

(nuxðu÷, MxÙuheyLku økuLxÍ, 2003) Mkr¢Þ íkÃkkMk nkÚk [¤ð¤ (nuxðu÷ yux y÷, 2003; heðuÍ,

1950) fkhýu, MLkkÞwyku òuzkýku yLku hßsq MkkÚku {÷eLku [k{zeLkk W¥kusLkk{ktÚke xuÂõxykurfLÚkurxf

yr¼øk{ Ãkrhýk{ku, nuÃxef árü Mkk{LÞ heíku Mkr¢Þ MktÃkfoLke þhíkku nuX¤ ÚkkÞ Au, ßÞkhu rð»kÞLkk

nkÚk [k{zeLkk ÃkËkÚkoLku (røkçMkLk, 1966 swyku) MktÃkfo fhu Au. íkuÚke Mkr¢Þ MÃkþoLkk yÚko MkkÚku

haptics Lku Mk{òðe Mkk{kLÞ Au. òu fu fux÷kf ¾qçk [ku¬Mk rfMMkkyku{kt, rLkr»¢Þ MktÃkfoLke þhíkku

nuX¤ nuÃxef þkuÄ Ãký ÚkE þfu Au, ßÞkhu rð»kÞLkk nkÚk yÚkðk íð[kLku ykuçsuõx{kt çkkÌk yusLMke

({þeLk yÚkðk «Þkuøkfíkko) îkhk {køkoËþoLk ykÃkðk{kt ykðu Au. (Ëk.ík ðkLk zkuLko, yçkws,

ÔÞwE÷e{uLk, r[[kzoMkLk yLku rMk{kuLMk, 2012) nuxTxeõMk yu øk¼koþÞ{kt rðfrMkík ÚkðkLkku «Úk{

yÚko Au. (nuÕzh yuLz rþV. 1991; nu÷T yuLz økuxTÍ, 2013), yLku íku{Lkk ÃkÞkoðhý rðþu {krníke

{u¤ððk {kxu rþþwyku yLku LkkLkk çkk¤fku îkhk WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðíke yuf {n¥ðLke heík¼kík

(çkwþLku÷ yLku çkkiœW, 1991).

nuÃxeõMk á~Þ rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkk rðfkMk {kxu Ãký {q¤¼qík Au, íku{Lku çknkhLkk

rðï rðþu ¿kkLk {u¤ððk yLku íku{Lkk hkurstËk SðLk{kt Mðíktºk heíku þõÞ íkux÷e fkÞo fhðkLke

ÃkhðkLkøke ykÃku Au (nkxðu÷, 2003; ðLkøkwykLk yux y÷, 2010). çkk¤fku yLku Ãkwg ðÞLkk

÷kufku{kt, yk heík¼kík Úkúerz{uþLk÷ (3 ze) ÃkËkÚkkuoLke Mkk{økúeLkk økwýÄ{o yLku íku{Lkk {urLkÃÞw÷uþLk

(sLkÍuÍ, 2009; nuxðu÷ yux y÷, 2003, ÷uzh{uLk yLku f÷¥fe 2009) Lke árüyu ¾kMk fheLku

yMkhfkhf Au. Ãkhtíkw íku zkÞkøkúk{ yLku økúkrVõMk (Ëk.ík., ÷uzh{uLk yLku fuBÃkçku÷, 1983), Lkfþk

yLku ÞkusLkkyku (Ëk.ík., yuÂMÃkLkkuÍk yLku yku[ixk, 1998), ykfkhku yLku ¼kir{ríkf ÃkuxLko suðk

rî-Ãkrh{kýeÞ (2ze) Q¼k Mkk{økúe Ãkh «r¢Þk fhðk {kxu ðÃkkhe þfkÞ Au. Ëk.ík., çku÷uÍ yLku
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÷uBçkxo, 1983; rÃkfkzo; ÷uçkkMk, ò£kEMk yLku {kuLkeÞh, 2010, yÚkðk Mkk{kLÞ ðMíkwykuLkk r[ºkku

(Ëk.ík., ze’yktøkw÷e yLku fuLkuze, 1998; rÃkfkzo, ykÕçkhux, yLku {Íu÷k, 2013; MkkrníÞ Mk{eûkk

{kxu rÃkfkzo yuLz ÷uuçkÍ, 2012 swyku)

íkuÚke nuÃxefMk ¿kkLkkí{f yLku Mk{sþÂõík{kLk-{kuxh ûk{íkkykuLkk {kLkrMkf ykfkhýe {kxu

yuf ðifÂÕÃkf ÃkØrík hsq fhu Au, yLku ¾kMk fheLku árüLke Lkçk¤e ÔÞÂõíkykuLkwt {qÕÞktfLk fhðk {kxu

ÞkuøÞ Au, su{Lkk “árüfkuýÚke yLkw¼ð á~ÞÚke søÞkyu nkuÂÃxf Au.” (çkuMk{xhMk, çkzeoMkk, r{÷h

yLku hey÷, 2005 Ãk]c 11).

yíÞkh MkwÄe, òu fu, nuÃxefMk Ãkh ykÄkrhík ÃkheûkýkuLke ¾kMk Mk{eûkk fhðk{kt ykðe

LkÚke, ykÚke y{khe Mk{sýLku {ÞkorËík fhe þfkÞ Au fu fuðe heíku ¿kkLkkí{f yLku Mk{sþÂõík-

{kuxh ûk{íkkyku {kxu {qÕÞktfLk ÃkØrík íkhefu WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. {kuxk¼køkLkkt yøkkWLkk

yÇÞkMkkuÚke rðÃkheík, fu su õÞkt íkku Mkðuoûký nkÚk Ähðk{kt ykÔÞk Au. (ytÄ ÷kufku {kxuLkk ÃkheûkýLkku

WÃkÞkuøk yLku Mktíkku»k Ãkh), yÚkðk yLÞ Mkk{kLÞ heíku MkkÞfku{urxÙf MkkÄLkkuLke íkÃkkMk fhu Au.

(nuÃxeõMk Ãkh fkuE rðrþü æÞkLk LkÚke), nk÷Lkk yÇÞkMk{kt {kºkkí{f Mk{eûkk «ËkLk fhðkLkku nuíkw

níkku nuÂÃxf MkkÞfku{urxÙf Ãkheûkýku y{u rnÃxef (yÚkðk xuõxe÷ku r¢rLkyurxMkkEz) ÃkØrík{kt fhðk{kt

ykðu÷k Ãkheûkýku íkhefu árü Ãkh fkuE rLk¼ohíkk rðLkk nkuÂÃxf ÃkheûkýkuLku ÔÞkÏÞkrÞík fÞwO Au yLku íku

á~ÞLke ûkríkLkk rfMMkk{kt Mkt¼rð YÃku WÃkÞkuøke Au.

ðÄw ¾kMk heíku, yk MkkrníÞLke Mk{eûkkLkku WÆuþ nkuÃxef xuMx ÷uLzMfuÃkLke {wÏÞ ÷kûkrýfíkkyku

(yux÷u fu yíÞkh MkwÄe þwt fhðk{kt ykðu÷ Au), yLku ¼rð»ÞLkk MktþkuÄLkku {kxu yLku yMÃkü ÃkheûkkLke

rzÍkELk {kxu þõÞ árürçkËt ytøku [[ko fhðk {kxu árüLke Lkçk¤e ÔÞÂõíkyku (yux÷u fu, ykøk¤ þwt

fhðwt òuEyu)

4.4.2 rðÚkkuçkku ÃkkfLkef fk{økehe Ãkrhûký :

yuMk.Mke.ykh.xe. þY fhíkk Ãknu÷k çkuÍ¤kELk LÞwhkuMfku÷kusf÷ {qÕÞktfLk fhðk{kt ykÔÞwt

níkwt yLku Mkkhðkh Ãkqýo ÚkÞk ÃkAe 6 yLku 24 {rnLkk{kt yLkwMkhðk{kt ykðu Au (21) sYhe «kuxkufku÷

{wsçk ËËeoyku ðkŠ»kf {qÕÞktfLkku ÃkMkkh fhu Au. «íÞuf ËËeo {kxu ðÞ ÞkuøÞ LÞwhkuMfku÷kuSf÷ çkuxhe

Mkt[kr÷ík fhðk{kt ykðe níke.

RLxur÷sLMk yktf (ykEõÞw) Lku ðÞ-yuzzMxuz yLku {kLÞ ðu[uM÷h îkhk {kÃkðk{kt ykÔÞwt

níkwt. RLxur÷szLMk Mfkuh [kxo (zçÕÞwykEyuMkMke) yu {kir¾f yktf (ðe.fu. ) «ËþoLk yktf (ÃkeyuõÞw)
yLku MktÃkqýo ÃkkÞu yktf (yuVyuyuMkykE-fÞq) ykÃkðk {kxu 16 ð»koÚke ðÄw ËËeoyku {kxu, {kir¾f

¼køÞLkk  çkË÷u ðu[uM÷h {u{he Mfu÷ (zçkÕÞwyu{yuMk) îkhk {kÃkðk{kt ykðu÷ {u{he yktf (yu{õÞw)
ytÄ ËËeoyku{kt rðrþü rðÚkkuçkk rÃkfLkefLkeh fk{økhe Ãkheûký  Lke çkuxhe {qÕÞktfLk {kxu ðkÃkhíke

níke fkuÂøLkþLkLku ÷kuyuLMxuRLk ykuõÞwÃkuþLk÷ ÚkuhÃke fkuÂøLkrxð yuMkuMk{uLx (LOTCA) çkuxhe ({n¥k{

{qÕÞ : 119) îkhk Ãký {kÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt, su{kt yr¼øk{, rðÍÞwy÷ zeÃþLk, yðfkþe árü,

{kuxh r«frMkMk, rðrÍ{kuxh ykuøkuoLkkEÍuþLk, rð[khMkhýeLke fk{økehe yLku æÞkLk Mkrník Mkkík

{wÏÞ ûkuºkkuLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

4.7 ytÄ çkk¤fku fkuý Au íku çkk¤fku {kxuLkk xuMxLkwt rðfkMk :

òu, íkku, òu çkk¤fkuLku rLknk¤ðk{kt ykðu÷k Ãkheûkýku Ãkh yktÄ¤kt çkk¤fkuLke fk{økeheLke

Mkh¾k{ýe fhðk {kxu yÞkuøÞ Au, íkku yuðwt sýkÞ Au fu rLknkéÞk rðLkkLkk çkk¤fku {kxu ÄkuhýkuLkk

Äkuhýku rðfMkkððkLke sYh Au. fkhý fu, òu fu, yk ðMkrík «{ký{kt LkkLkk, ¼kiøkkur÷f heíku Mfuxzo

økúwÃk Au yLku ÃkheûkýLkku rðfkMk ¾qçk ¾[ko¤ Au, fux÷kf Ãkheûkýku WÃk÷çÄ Au su ¾kMk fheLku ytÄ

(çÞw{uLk yuLz ¢kuV, 1979) Ähkðíkk rðãkÚkeoyku MkkÚku ðkÃkhðk {kxu rðfMkkððk{kt ykÔÞk Au.

ðÄw{kt, yk çkk¤fkuLku ytÄíð, árüLkk «fkhLkku «fkh, yLku ÃkÞkoðhýeÞ íkfku þY Úkíkkt ðÞík{kt
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ÃkrhðíkoLkûk{íkk árüLke Ëhuf çkk¤fku {kxu ÞkuøÞ Ãkheûkýku rðfMkkððk {w~fu÷ çkLkkðu Au. (ðkìhuLk,

1984)

yiríknkrMkf heíku, RLxur÷sLMk Ãkheûkýku {kxu yLkwfq÷Lk íkhVLkk MkkiÚke «ÞíLkku «kó ÚkÞk Au.

ytÄ Ä nuRLMk - rçkLkux xu÷eMx Vkuh Ä ç÷kELz (nuÞMk, 1929), RLxrh{ nuÞMk-çkkÞLkux RLxur÷sLMk

xuMx Vkuh Ä ç÷kELz (nuÞMk, 1942), yLku ÃkŠfLMk -rçkLkux RLxur÷sLMk xuMx Vkuh ç÷kELz r[ÕzÙLk

(zurðMk (1980) þYykíkÚke rðfMkkððk{kt ykÔÞk Au. 1900 Lkk íkksuíkh{kt ð»kkuo{kt (økxh{uLk, ðkuzo

yLku økLMknk^x, 1985) Mðu÷ku (1981) {kt RLxrh{ nuÞMk -rçkLkux RLxur÷sLMk xuMx, ÃkurhLMk -

çkeLkux RLxur÷sLMk xuMx Vkuh ç÷kELz r[ÕzÙLk, yLku xuõMkxuçk÷ xuMx ykuV çkurÍf÷ fLMkuÃxMk (fìxkuLk

1977)Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, su ytÄ Ähkðíkk rðãkÚkeoykuLke ¿kkLkkí{f ûk{íkkykuLkk ykfkhýe{kt

WÃkÞkuøke Au. RLxrh{ nuÞMk -çkeLkux RLxur÷sLMk xuMx{kt fkuE MxkLz÷kEÍuþLk zuxk WÃk÷çÄ LkÚke

(fkìðuLke, 1976) yLku nk÷Lkku WÃkÞkuøk ([uÍ, 1977) {kxuLke sqLke økýðk{kt ykðu Au. ÃkŠfLMk -

çkkÞkuLkux ç÷kELz çkk¤fku {kxuLke RLxur÷sLMk xuMxLku çkkÞLkux Ãkheûkýku{kt ðÄw MktþkurÄík {kLkðk{kt

ykðu Au, Ãkhtíkw íkuLku Mk[kux {kLÞíkk yu rðïMkLkeÞíkk {kxu xefk fhðk{kt ykðe Au. yLku nðu

WÃk÷çÄ LkÚke (økxh{uLk yux y÷, 1985). {q¤¼qík Mk{òuLke MÃkþuorLÿÞ xuMx yuf {kÃkËtz - MktËŠ¼ík

Ãkheûký yLku çkkun{

xuMx çkurÍf÷ fLMkuÃxTMk (çkkunu{, 1971) Lkwt yLkwfq÷Lk Au. y{urhfLk r«®Lxøk nkWþ Vkuh Ä

ç÷kELz (Mðu÷ku, 1981) Lkk ykþÞ nuX¤ íkuLkku rðfkMk yLku yÇÞkMk ÚkÞku níkku. fux÷kf RLxur÷sLMk

Ãkheûkýku, su{ fu ðu[uM÷h ðçko÷ Mfu÷Mk, {kir¾f ðneðx {kxu {r¾f heíku yLku «{krýík fhðk{kt

ykðu Au, íkuÚke ytÄ (çke{uLk yLku ¢kuÃV, 1979; ÞkLkuo÷ yLku fk÷oxLk, 1981) Ähkðíkk çkk¤fku MkkÚku

WÃkÞkuøk {kxu ÞkuøÞ økýkÞ Au. [uÍ (1977), ÂMÃkrøkLk yLku Mðu÷ku (1977), yLku ðkuhLk (1984)
yuðe Ë÷e÷ fhu Au fu ytÄ çkk¤fkuLkk {kir¾f «ËþoLkLku Ëu¾kíkk çkk¤fkuLke {kir¾f fk{økehe MkkÚku

Mkh¾wt Mkh¾kððk{kt ykðíkwt LkÚke, fkhýfu çku sqÚkku y÷øk y÷øk níkk. SðLkLkkt yLkw¼ðku yLku

ðkíkkðhý. MkkiÚke ðÄw WÃkÞkuøke çkLkðk {kxu, rðrþü ðMkrík Ãkh ÃkheûkýkuLkku Äkuhý hk¾ðku òuEyu

suÚke fheLku su ÷kufku ytÄ Au íku{Lkk árüfkuýÚke íku{Lkk MkkÚkeËkhkuLke Mkh¾k{ýe{kt, íku{Lke rLkheûký

fhíkk ÃkeyMko(¢kuðuLke, 1976; Mðu÷ku, 1981; ðkuhLk, 1984) Lku çkË÷u ðÄw{kt, ðkuhLk (1984) {kºk

{kir¾f RLxur÷sLMk Ãkheûkýku ÃkhLkwt «ËþoLk s ¼kh {qfu Au. ytÄ Au íkuðk çkk¤fkuLke {kir¾f çkwrØLkk

ytËks MkkÚku ÃkrhûkfLku Ãkqhk Ãkkzu Au, yLku ykðk Ãkheûký îkhk hsq fhðk{kt ykðíke fk{økeheLke

yr¼hwr[ LkÚke. ytÄ, ÞLkuo÷ yLku fk÷oxLk (1981) Lkk çkk¤fkuLkk «¼kð yLku þe¾ðkLke ûk{íkkLku

ðÄw Mkkhe heíku {q÷ðýe {kxu, Mkq[ðu Au fu çkk¤f yu yuf sqÚk{kt hnuíkwt Lk nkuÞ íkuðe yuf þkuÄðk {kxu

yktfzkykuLke þkuÄ fhðe sYhe Au; çkkuÕz) yuf yktfzku þkuÄ¾ku¤ yLku ykÄkh yuf sqÚk{ktÚke Mk{kLk

yuf ÃkMktË fhðk {kxu {tsqhe; yLku Mke) yuf Mkk{kLÞ Ãkrhçk¤ yÚkðk MktçktÄ yLkwMkkh ðMíkwyku

sqÚk{kt sYhe Au.

RLxur÷sLMk Ãkheûkýku yLku ðå[uLkku MktçktÄ Lk¬e fhðk «ÞíLkku fhðk{kt ykÔÞk Au. árüLke

rðf÷ktøk çkk¤fku{kt rMkrØ Ãkheûkýku r[ÕzÙLk heÔÞwRÍz (zçÕÞwykRyuMkMke - ykh) ðçko÷ Mfu÷

(ðu[uM÷h, 1974) yLku rð[h÷ RLxur÷sLMk Mfu÷ Vkuh r[ÕzÙLk (zçÕÞwykEyuMkMke)(ðu[uM÷h, 1949)
{kxu ðu[uM÷h RLxur÷sLMk MfuÕMk árüLke rðf÷ktøk çkk¤fku {kxu rMkØLkk Ãkøk÷kt MkkÚku Mktf¤kÞu÷k

Ayu. LÞw÷uLz (1979) MxuLkVkuzo yu[eð{uLx xuMx (yuMkyuxe) yLku nuRMk-rçkLkux yLku

zçkÕÞwykEyuMkMke, su çkk¤fku ytÄ Au íku{Lkk {kxu ðçko÷ MfuÕMk ðå[uLke MknMktçktÄkuLke LkkUÄ fhu Au.

SAT Lkk rðrðÄ WÃkrð¼køk MkkÚku Hayes - Binet Lke Mkh¾k{ýe fhíke ð¾íku, MknMktçktÄ {qÕÞku

.70 Úke .88 MkwÄeLke Au. íkuðe s heíku, WISC ðçko÷ Mfu÷ yLku yuMkyuxe rð¼køkLke ðå[uLke

MknMktçktÄ .66 Úke .91 MkwÄeLke Au. økxh{uLk yux y÷ (1985) WISC - R, ðçko÷ Mfu÷ yLku ðkEz
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huLz yu[eð{uLx xuMx (zçkÕÞwykhyuxe ) (RRAT) ðå[u {æÞ{ MknMktçktÄ Ëþkoðu Au. Ëu¾eíkk çkk¤fku

{kxuLkk Äkuhý WRAT, SAT, WISC - R ðçko÷ Mfu÷Lku Mfkuh fhðk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞk níkkt.

«Úk{, ÷u¾fku òýu fu ðirïf yLkw¼ðku ¾qçk {n¥ðÃkqýo Au. Koening {wsçk, VuhuLkfkuÃV

(1997) MkkiÚke Mkk{kLÞ ðirïf yLkw¼ðku ðMíkwyku fhðkLkwt yÚkðk çkLkkððk Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk

rhMk[o þkuLkk Ãkrhýk{ku (254 ðkíkkoykuLkwt rð&÷u»ký fÞko ÃkAe), 42 (17%) «ð]r¥kyku Mkk{u÷ Au, su{

fu ftEf þkuÄeLku, ftEf çkLkkðu Au, ÃkuR®Lxøk fhðwt, rAÿ ¾kuËðwt yLku ftEf fhðkLke fkurþþ fhu Au, su

ík{k{Lku ©uýe{kt {qfðk{kt ykðe níke yÚkðk ðMíkwyku çkLkkððk yLÞ Mkk{kLÞ ðirïf yLkw¼ðku

r{ºkku MkkÚkuLkk yLkw¼ðku yÚkðk çknkLkwt (15%); yuf MkkÚku fhðwt, þuh fhðwt, {ËË fhðwt (10%); yLku

ftEf þkuÄðk yÚkðk þkuÄðk{kt (10%). rð&÷u»kýLkk çku ûkuºkku yLÞ ûkuºkkuÚke y÷øk Ëu¾kÞk níkk.

rþûký yLku Mkk{økúe rðMíkkhku yLku [ku¬Mk rð[khkuLku Mk{sðk. yk çku rðMíkkhku{kt ðirïf yLkw¼ðku

{kuxu ¼køku Mkq[Lkk Ãkh ykÄkrhík nkuÞ Au, Mkk{kLÞ heíku Ãkqðo (Ãkqðo) þk¤k fkÞo¢{ku{kt, ßÞkhu yLÞ

÷kûkrýf ËirLkf «ð]r¥kyku{kt Mkk{u÷ fheLku {u¤ðþu. çkeswt, ÷u¾fku yLkw¼ðkuLku Mk{ÚkoLk ykÃku Au

MknkÞf yLkw¼ðku yuðk Au su yuf ðkíkko Mk{sðk {kxu sYh nþu, Ãkhtíkw {wÏÞ æÞkLk Lk níkk. fkuE

Ãký ðkíkko {kxu, çkk¤fkuLku yÚko {u¤ððkLke ykð~Þfíkk nkuÞ íkuðk yLkuf MknkÞf yLkw¼ðku nkuE

þfu Au. Ãkrhýk{ Ëþkoðu Au fu, 2698 MknkÞf yLkw¼ðku{ktÚke, su 219(8%) Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au,

fux÷kf «fkh{kt «f]rík, Akuz yLku yÚkðk «kýeykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, ßÞkhu 207 (7.6%) su{kt

ðMkðkx fhku Aku SðkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, yLku 207 Mkk{u÷ ÷køkýeyku yÚkðk ÷køkýe Mkw¾kfkhe

ºkesu MÚkkLku, ÷u¾fku rLkËuoþ fhu Au fu [ku¬Mk þçËku yLku rð¼kðLkkyku {n¥ðÃkqýo  Au, yLku íkuyku

Mk{òðu Au fu ðkíkkoyku ðkt[ðkÚke yÚko {u¤ððk {kxu íku MkkiÚke ðÄw sYhe Au. yuf hMk«Ë íkkhýku

[ku¬Mk rð¼kðLkkykuLku Mk{sðkLkk {n¥ð MkkÚku MktçktrÄík níke. yk rðMíkh{kt, 254 ðkíkkoyku{kt

912 WËknhýku (2,698 MknkÞf yLkw¼ðku Ãkife 34%) níkk su{kt yuf ðkíkko{ktÚke yÚko {u¤ððk {kxu

yuf ÏÞk÷ Mk{sðe sYhe níke.

MxÙuxLk, hkRx (1991) hkßÞ, fu íku WL™íkefhýLku nktMk÷ fhðk {kxu yuf Ãkzfkh Au. árüLke

rðf÷ktøk MkkÚku rðfkMk, yuðe heíku fu su MkkûkhíkkLke MÚkkÃkLkk fhu Au. ÷u¾fkuyu sýkÔÞwt Au fu, ½ýe

heíku Ãknu÷kÚke yLkw¼ðku {n¥ðÃkqýo Au. yk Äkhýk Mkkûkhíkk MktË¼o{kt Ãkrh{ký W{uhu Au, : ðkíkkoyku{kt

yÚkkuoLkwt rLk{koý fhðwt. MkkûkhíkkLkk VkWLzuþLkkuLkku çkeòu ½xf ¼k»kk Au : yÚko MkkÚku þçËku þe¾ðk,

þçËLkk yÚkoLku rðMíkhu, {krníke {kxu «&™ku ÃkqAðk yLku ðkt[ðkLke ðkíkku{kt ¼k»kkLku Mk{sðk.

çkk¤fkuLku {kuxuÚke ðkt[íkk, W¼híke, MkkûkhíkkLkku ºkeòu ¼køk, MkV¤ ðkt[Lk {kxu çkk¤fLku íkiÞkh

fhðkLke MkkiÚke {n¥ðÃkqýo heíku {kLkðk{kt ykðu Au. MkkûkhíkkLkk VkWLzuþLkkuLkku [kuÚkku yLku ytrík{

½xf ÷u¾Lk yLku ðkt[Lk ðå[uLkk òuzký{kt M¢çk÷etøk yÚkðk çkLkkðu Au. ÷u¾fku íkkhý fkZu Au fu

árüLke Lkçk¤k çkk¤fku{kt MkkûkhíkkLkk rðfkMk yu yuf Au. ¢{þ: «r¢Þk rðfkMk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au.

çkk¤fkuLku {kuxu ¼køku ðkt[ðwt yu «kÚkr{f Au. MkkrníÞLkku ½xf, ¼k»kk rðfkMk MkkÚku, «Úk{ nkÚkuLkk

yLkw¼ðku, ÏÞk÷ rðfkMk yLku ÃkwMíkfku MkkÚkuLkk ykLktË«Ë yLkw¼ð, «kusuõx Mk÷knfkh  Mkr{ríkLkk

MkÇÞku, rþûkfku yLku {kíkkrÃkíkkLke MknkÞÚke, y{u nuLzçkwf yLku xuõxkE÷ ði¿kkrLkf Mxkuheçkwf Ãkh

fk{ Ãkqhwt fÞwO Au, su sL{Úke, Mkt¼k¤ hk¾LkkhLku MknkÞ fhðk {kxu h[kÞu÷ Au, su yLkw¼ðku fu su

MkkûkhíkkLke MÚkkÃkLkk fhu Au.

MkkiÚke ðÄw {kçkkÃk «ð]r¥kyku ÃkifeLke yuf ÃkwMíkf ðkt[Lk Au. heMk, ¢kufMk (1999)
preschoolers Q¼híke Mkkûkhíkk {kxu Ãkwg ÃkwMíkfLke ðkt[LkLke 3 þi÷eykuLke [[ko fhu Au. ðkt[Lk

Ëhr{ÞkLkLkk r[ºkkuLkwt ðýoLk fhðk Ãkh ykÄkrhík, yuf ðkíkkofkh þi÷e, suLkku yÚko ðkíkko Ãkh ykÄkrhík

nkuÞ Au yLku «¼kð - ykÄkrhík þi÷e{kt ÃkwMíkf hsq fhu Au yLku Ãkqýoíkk Ãkh ðkíkkoLke [[ko fhu Au. 6
- yXðkrzÞkLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk [k¤eMk [kh ð»koLke ðÞLkk çkk¤fkuLku 3 ðkt[Lk þi÷eyku{ktÚke

1 «kó fhðk {kxu huLz heíku MkkUÃkðk{kt ykÔÞk níkk. Ãkqðo Ãkheûkýku yLku ÃkkuMx-Ãkheûkýku çkk¤fkuLkk
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MðefkÞo þçË¼tzku¤, AkÃkðk yLku ðkíkkoykuLke Mk{sý fkiþÕÞkuLku {kÃkðk{kt ykðu Au. ðkt[LkLke

yuf describer þi÷eLku yuftËhu MkkiÚke ðÄw yufYÃk økýðk{kt ykðu Au. çkk¤fkuLkk þçË¼tzku¤ yLku

AkÃkðkLke fwþ¤íkk {kxuLkk ÷k¼ku, Ãkhtíkw «¼kð-÷ûke þi÷e Ãký ÷k¼ËkÞe níke ßÞkhu çkk¤fkuLkk

«khtr¼f fwþ¤íkkLkk MíkhLku æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðíkwt níkwt. Ãkwg ðÞLkk ðkt[Lk {kxu, çkk¤fkuLkkt çkk¤fku

{kxu r[ºk ÃkwMíkfku WÃk÷çÄ nkuðk òuEyu. MfkìÕz (2007) ðýoðu Au fu fuðe heíku Mðerzþ «kuzõþLkLkk

Äkuhýku Lk¬e fhðk{kt ykðu Au, yLku MÃkþuorLÿÞ, ÿrüfkuý yLku yktrþf heíku yktrþf árü Ähkðíkk

çkk¤fkuLkku ykLktË ÷E þfu Au. WÃkhktík, MÃkþuorLÿÞ r[ºk {q¤Lke yuf Lkf÷ LkÚke, su nkuÂÃxf yÚko{kt

íku òuE þfíkwt LkÚke. ½xkzku, yLku htøkku, ÃkzAkÞku yLku Ãkrh«uûÞ çkË÷e þfkÞ s òuEyu. ðkt[Lk

fwþ¤íkkLkk rðfkMk{kt MknkÞíkk çkúuR÷ MkkÚku xuõxkE÷ r[ºk ÃkwMíkfku yuf {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu

Au. zÙuÍuf (1999) Mk{òðu Au fu r«Lx ÃkwMíkfkuLku ½ýe heíku çkúuR÷ huzeLkuMkLku xufku ykÃkðk {kxu yLkwfq¤

fhe þfkÞ Au. yðkòu Ãkh ¼kh {qfeLku, huVhLMk økkðkLkw yÚkðk r¢Þkyku W{uhe hMk«Ë ÃkwMíkfku

çkLkkðe þfkÞ Au yÚkkuo «ð]r¥kyku, ðkíkko çkkuõMk, MktðuËLkkí{f çkkuõMk, ðkíkko økkË÷k, ÃkËkÚko fì÷uLzMko,

puppets yLku Lkkxf MkkÚku ðÄkhe þfkÞ Au. h{fzkt, {kuzuÕMk, hey÷ ykuçsuõxTMkLkk ¼køkku, xuõ[h

yLku YÃkhu¾kyku W{uheLku MÃkþuorLÿÞ fwþ¤íkkLku ðÄw {sçkqík çkLkkðe þfkÞ Au.

su{ su{ Ãknu÷k rðM{]ík ÚkÞwt níkwt. árüLke ûkrík ¼rð»Þ{kt ytþík: árüðk¤k yÚkðk ytÄLku

yMkh fhe þfu Au. ðk[f rð÷tçkÚke (fku÷eo, ®«øk, 1993, íkkËuf, ®«øk, zu÷ 2010, þtfh, EðkLMk,

çkuçkeÞh 2007) yÚkðk y{wf [ku¬Mk fk{økehe MkkÚku. fku÷eo, ®«øk (1993) yu òýðk {éÞwt fu

«kuMkuMktøk þçËku yktrþf heíku çkk¤fkuLku òuðk{kt ykðu Au, su{ fu MktÃkqýo rLkheûkf çkk¤fku, çktLku

÷uÂõMkf÷ yLku LkkuLku÷uÂõMkf «kuMku®MkøkLkku WÃkÞkuøk fhu Au, òu fu fËk[ íkVðík çku÷uLMk{kt. yktrþf

heíku rLkheûkík çkk¤fku îkhk r[ºkkuLke yku¤f yLku ÞkËku MktÃkqýo árüðk¤k çkk¤fkuLke su{ Mkkhe níke.

MktÃkqýoÃkýu òuðk{kt ykðu÷ çkk¤fku yktrþf heíku rLkheûký fhíkk çkk¤fku fhíkk Mkkhe fk{økehe

çkòðu Au. ßÞkhu Ãkqðo rËþk rLkÄkohý «&™ yÚkðk Lke[uLke rðøkíkðkh ÃkË ykÃkðk{kt ykðíkku níkku.

Ãkrhýk{ku yuðwt Mkq[ðu Au fu yktrþf heíku rLkherûkík çkk¤fku{kt {w~fu÷e níke. rðÍTÞwy÷ yLku {kir¾f

{krníke Mktf÷Lk su ¾qçk LkSfÚke yLkwMkhu Au. þtfh, RðkLMk, çkkuçkeÞh (2007) Lkk MktþkuÄLkkuLkku

fuðe heíku á~Þûk{ nkrLk¼tøk «¼kðku ðkt[ðk{kt ykÔÞku níkku, su{kt y[ku¬Mk nkEÃkhMÃkkufe yLku

R{r«ºkkurÃkf çkk¤fkuLke W¼he Mkkûkhíkk fkiþÕÞLke íkw÷Lkk fhðk{kt ykðe níke. yk ÃkkÞ÷kux

yÇÞkMk{kt, MkwrLkrùík nkÞÃkhrÃkf çkk¤fku, 4 Úke 7 ð»koLke ô{hLkk, yûkh yLku þçË yku¤¾Lkk

Ãkheûkýku, økúnýþe÷ þçË¼tzku¤ yLku W¼híke MktrûkÃík þçËku{kt Ãkheûkýku yLku øke[ ðeyu, æðLÞkí{f

òøk]rík fkiþÕÞ, rðÍTÞwy÷ ¿kkLkkí{f fwþ¤íkk yLku fkuE íkVkðík nkuðk Aíkkt Mkkûkhíkk fkiþÕÞLkk

nMíkktíkhýLku yMkh fhíkkt yLÞ Ãkrhr[ík [÷ku ðå[uLkku MktçktÄ nkÞÃkhrÃkÞk yLku W¼híke Mkkûkhíkk{kt

økheçk «økrík srx÷ Au, yLku òu íku MÃkü LkÚke. MktçktÄ MkkÄf Au, yLku nkÞÃkhÃkkìÃMk Mk{Þ MkkÚku

yu{{uxÙkuÃMk MkwÄe Ãkfze ÷uþu.

rðÍTÞwy÷ nkrLk {kºk ¼k»kk MktÃkkËLkLku «¼krðík fhu Au, Ãkhtíkw fkÞoûkuºkLkk ÔÞkÃkf rðMíkkh{kt

çkk¤fLkku «¼kð, ¼k»kk fkiþÕÞ suðk ÔÞðnkÁ y{÷efhýÚke yMkhøkúMík rðMíkkh su{ fu

Mk{ksþk†eÞ fwþ¤íkk íkkËuf, ®«øk, zu÷ (2010) sýkðu Au fu sL{òík á~Þ ûkríkðk¤k çkk¤fkuLkwt

rðfkMk MktðuËLkþe÷ Mkk{krsf - Mkt[kh Ãkrhýk{ku MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. MktþkuÄLk{kt, íku{Lkk rLkherûkík

W{hkðkuLke íkw÷Lkk{kt, yLku ÃkkuíkkLkk Mkkhk yLku Mkt¼rðík çknuíkh {k¤¾kfeÞ ¼k»kk fkiþÕÞLke

íkw÷Lkk{kt, Aêkt çkk¤fkuyu Mkk{krsf nuíkwyku {kxu ¼k»kkLkku LkkutÄÃkkºk «{ký{kt nksh Au yLku ykuxeÍ{

Ähkðíkk rLkheûkf çkk¤fku{kt {¤u÷ ÃkuxLkoÚke MkwMktøkík Au. íkuÚke, rLkr»¢Þ «Míkwík fhðk{kt ykÔÞk

níkk, Mfq÷Lkk Þwøk{kt çkk¤fkuLke Mkkhe çkkirØf ûk{íkkyku yLku yãíkLk ¼k»kkfeÞ fwþ¤íkk nkuðk

Aíkkt íÞkt Mkk{krsf Mkt[kh yLku ÔÞkðnkrhf ¼k»kk{kt {w~fu÷eyku [k÷e hne Au.
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1. Wçkhíkk Mkkûkhíkk - «khtr¼f SðLkLkku yLkw¼ð :

Ãkqðo-rðfkMkLkk rðfkMk {kxu ÃkÞkoÃík yr¼øk{Lku yLku xufku Ãkqhku ÃkkzðkLkku nuíkw Ähkðíkk, A

çkk¤fku {kxu ÔÞÂõíkøkík ÿ~Þ yLku MÃkþuorLÿÞ yLkw¼ð çkLkkððk rðþu yuftËhu á~Þ yLku Mkq[Lkku

hk¾ðku yøkíÞLkwt Au. y÷çk¥k, ÿ~Þ ûkríkðk¤k {kuxk ¼køkLkk çkk¤fku (çkL™u yktÄ¤k yLku ytþík:

sighed) ÃkkMku rðÄuÞíkkí{f ÿrü Au suLku «khtr¼f çkk¤Ãký{kt ÞkuøÞ heíku MktçktrÄík fhðe sYhe Au.

fux÷ktf Mkthr[ík fkÞo¢{ku su{ fu rðÄuÞkí{{f árüfkuý (çkkhøkk, yuLk) Lkk rðfkMk {kxu «kuøkúk{,

ð]Ø Ãkqðoþk¤kLkk çkk¤fku (5 ð»ko yÚkðk 5 ð»ko) Lku ÷ûÞ hk¾u Au, Ãkhtíkw «kuøkúk{Lkk rMkØktíkku ¾qçk

Ãknu÷ktÚke ÷køkw Ãkkze þfkÞ Au. (çkL™u {kxu yktÄ¤k yLku yktrþf heíku ftxk¤ksLkf çkk¤fku)

íku{ Aíkkt yk ¾qçk s LkkLkkt çkk¤fkuLku W¼híkk MkkûkhíkkLkk rðfkMk{kt rð÷tçk ÚkkÞ Au Mk{sqíke,

íku{Lkk rðfkMkLkku {køko áZ çkk¤fku Erricson, Hutton (2007) Lkk rðfrMkík Mkkûkhíkk rðfkMk MkkÚku

MkwMktøkík Au.

ytÄ yLku yktrþf heíku rLkherûkík çkk¤fku {kxu Q¼híkkt Mkkûkhíkk {n¥ðLke ÃkØrík Au. ¼÷u

íku W¼híke Mkkûkhíkk swËku nkuðe òuEyu, íku{ Aíkkt y÷øk y÷øk {kLÞíkk ÃkØríkykuLkku WÃkÞkuøk

ykiÃk[krhf ðkt[Lk yLku ÷u¾Lk ÃkkX þY fhíke ð¾íku fhðk{kt ykðþu, ½ýe «ð]r¥kyku çktLku ðMkrík

{kxu ykuðh÷uÃk yLku yhS fhu Au. çktLku, Koening, Farrenkopf (1997) yLku MxÙuxkuLk, hkRx

(1991) íku «Úk{ yLku ðkMíkrðf SðLk yLkw¼ð {n¥ðÃkqýo Au fu hnuðk.

WËknhý íkhefu, fkuyuLkøk, VhuLkfkuÃV (1997) MktþkuÄLkLkku ÏÞk÷ yLku yÇÞkMkLkk Ãkrhýk{kuyu

«khtr¼f SðLkLkkt yLkw¼ðku (ðirïf yLkw¼ð, MknkÞf yLkw¼ð, [ku¬Mk þçËku yLku rð¼kðLkkyku)
Lke ¼ÔÞíkkLku yku¤¾e fkZâwt Au, su{kt á~Þûk{ ûkríkðk¤k LkkLkk çkk¤fkuLku rðfMkkððkLke sYh Au.

Mkkûkhíkk {kxuLkku ÃkkÞku þõÞ nkuÞ íÞkhu, yLkw¼ðkuLku Mkkûkhíkk ½xLkkyku MkkÚku òuzkÞu÷k nkuðwt òuEyu,

½hÚke þY fheLku yLku íÞkhçkkË ykiÃk[krhf þk¤k fkÞo¢{ku{kt Äýkt ÷u¾fku yuf s yr¼«kÞ Ähkðu

Au yLku íku xe{ yr¼øk{ (ðkÂÕxÍ, 2005), fwxwtçk{kt ÔÞkðMkkrÞf MkÃkkuxo yLku ðÄkhkLkk fkÞofíkkoyku

Ãkh ¼kh {qfu Au, ÃkwLkðoMkðkxLkk fkÞo¢{kuLkk ÷ûÞktfku MkwÄe ÃknkU[ðk{kt {ËË fhu Au. (çku÷efkuðk,

2005, {kxkuf, 2002, çkøkoh, 2005, ðkuÕxh õ÷kuÍ 2005, ÷kuMkzk yux Ä, 2005, MxuRLk{uLk yux.

çkÄk, 2006, MxÙuxkuLk 1996) WíÃkr¥kÚke Mkkûkhíkk ðkt[Lk{ktÚke ykiÃk[krhf Mkq[LkkLke þYykíkÚke

sL{u Au yLku ÷u¾Lk (Koening 1992, Stratton, 1996), yLku ½ýk ÷ur¾ík MkhLkk{kt rðMíkkhku{kt

W¼hkíke f¤íkh (MðuLMkLk 1999, MxÙuxkuLk 1996, huõMk, ¢kuRLkuøk, ðkuBMko÷e, çkufh 1994) W¼híkk

Mkkûkhíkk Mkkûkhíkk yLku árüneLk çkk¤fku {kxu «[kh fhðk{kt ykðu Au, íku {n¥ðLkwt Au fu yk

fwþ¤íkk rðMíkkh ½hLkk ÃkÞkoðhý rËðMk, {ufzkuLku÷, neÚkrVÕz (2005) {kt MktðÄoLk ÚkE. ðkt[Lk

íkçk¬k, çktLku yktrþf heíku ðtr[ík çkk¤fku yLku ytÄ çkk¤fku {kxu, á~Þûk{ nkrLk rðLkkLkk ðkt[LkLkkt

íkçk¬kLkkt çkk¤fku suðk s nkuÞ Au. yu{usuoLx çkúuR÷ Mkkûkhíkk{kt {kxu ys{kÞþe ykÄkh MÚkkÃkðk

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au suLkku yÚko ÚkkÞ Au, «íkefku yLku ÃkwMíkfkuLke Mkt¼rðík Mkt¼kðLkkyku, íku{s ðkt[Lk

yLku ÷u¾Lk {kxu Mk{sþÂõík - {kuxh fkiþÕÞ {u¤ððk{kt (zÙuÍuf, 1999). Mkkûkhíkk {kæÞ{{kt  Lk¬e

fhðk Mkûk{ Úkðk {kxu, fux÷kf ÷u¾fku su{ fu fkuRLkuøk, nku÷çkqf (1991) yu Mk{òÔÞwt fu zkÞøLkkuÂMxf

rþûký yr¼øk{Lkku WÃkÞkuøk fhðku árüfkuýLke Lkçk¤kEðk¤k çkk¤fkuLke ÞkuøÞ ðkt[Lk {kæÞ{ (r«Lx

yÚkðk çkúuR÷) Lk¬e fhðk {kxu {n¥ðÃkqýo Au. VuÍe yLku y÷ (2005) sýkðu Au fu çkkÌk rðï{ktÚke

MktðuËLkkí{f yLkw¼ð yMkh fhe þfu Au fu fuðe heíku rðÍTÞwy÷ ÃkkÚkðuÍ sL{ ÃkAe ÃkkuíkkLku ðkøku Au.

rðÍTÞwy÷ yLkw¼ð rLkýkoÞf Au, yLku çkk¤fLku ðifÂÕÃkf MktðuËLkkí{f {krníkeLku Mktfr÷ík fhðkLkwt

þe¾ðk{kt {ËË fhðk {kxu Ãký íku rLkýkoÞf Au. fux÷efðkh, á~Þ W¥kusLkkLkku ÔÞðÂMÚkík fkÞo¢{

÷køkw Ãkzíkku LkÚke, yLku árüLke ûkríkøkúMík çkk¤fku Mkk{kLÞ heíku «khtr¼f MkkûkhíkkLkkt rðMíkkh{kt

MknkÞíkk {kxu Mkw÷¼ heíku «ËkLk fhðk{kt ykðíke LkÚke. íku heík, íkuyku á~Þûk{ nkrLk rðLkk çkk¤fku

Mkk{kLÞ heíku «khtr¼f MkkûkhíkkLkk rðMíkkh{kt MknkÞíkk {kxu Mkw÷¼ heíku «ËkLk fhðk{kt ykðíke



25

LkÚke. íku heíku, íkuyku á~Þûk{ nkrLk rðLkk çkk¤fku Mkk{kLÞ heíku «khtr¼f MkkûkhíkkLkk rðMíkkh{kt

MknkÞíkk {kxu Mkw÷¼ heíku «ËkLk fhðk{kt ykðíke LkÚke. íku heíku, íkuyku á~Þûk{ nkrLk rðLkk çkk¤fkuLku

Mk{kLk þe¾ðkLke íkfku Ähkðíkk LkÚke. ßÞkhu Mkkûkhíkk- Mk{]Ø (çkúuR÷ Mk{]Ø, yLkwfqr÷ík Mkk{økúe),
r«Mfw÷ ðøko¾tz{kt nkshe ykÃkíkk nkuÞ íÞkhu Ãký íkfku yufMkh¾e LkÚke, Ãký rðrþü ÷ûkýku Ähkðu

Au. (Mfkì÷Õz, 2007, zÙuÍuf, 1999). WÃkhktík, íku çkk¤fku {kxu fu su{Lke «kÚkr{f Mkt[kh {kæÞ{ku

çkúuR÷ LkÚke. yÚkðk rî / MktÃkqýo MktËuþkÔÞðnkh {kæÞ{ (£usurxf, 2009) Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu

Au, rþûkfku yLku {kíkkrÃkíkk árüLke rðf÷ktøk çkk¤fLke W¼híke MkkûkhíkkLku xufku ykÃkíkk ½ýk

ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku fhu Au. fux÷kf ykìxkuMkU, çkúuR÷ «íÞuLkk ík{k{ yr¼øk{kuLku ytÄ {kxu Mkktf¤eík

fhðk {kxu ÃkhtÃkhkøkík yr¼øk{{kt Ãkzfkh VUfðku, Ãkrhýk{u çkúuR÷Lku ytÄ, ÃkwLkðoMkLk {kxu rM¢Ãx

íkhefu ÔÞkÏÞkrÞík fhðk{kt ykðu Au. fkÞo¢{, «kÚkr{f rþûký yLku Mkt[kh {kæÞ{ku yLku yÇÞkMk¢{

Vsuxef (200 çke). ÞkuøÞ ðkt[Lk {kæÞ{ Lk¬e fhðk{kt rð÷tçk, yÚkðk ðkMíkkrðf SðLkLkk

yLkw¼ðLke yAík{kt Ãkrhý{e þfu Au árüLke ûkríkøkúMík çkk¤fku{kt ¼k»kk rð÷tçk.

¼k»kk rð÷tçkLku hkufðk {kxu fux÷ef {n¥ðÃkqýo rð[khýk fhðe òuEyu: «khtr¼f nMíkûkuÃk

(sMxeMk yux y÷ 2007) Lke {kuxe Mkuðk{kt W¼híkk Mkkûkhíkk nMíkûkuÃk ÃknkU[kzðk, árüLke Lkçk¤e

çkk¤fku {kxu Ãkqðo-ðkt[Lk fkÞo¢{ fuðe heíku h[kÞu÷ Au. (MxkLkrVÕz, 1971, {uf¢kur{Mfe, 1996)
yLku Mk{ÞMkh heíku Mkkûkhíkk {kæÞ{ ÃkMktË fhðk{kt ykðu Au. (ykøkUhkuÃkku÷Mk, rMkÞhezMk, fkxqMkku÷eMk

(2008), su Mkq[Lkkí{f ÔÞqnh[LkkykuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. (fkuyuLkøk, nku÷çkqf, 2002 zu,

{uõzkuLku÷, neÚkrVÕz, 2005), árüLke ûkríkøkúMík çkk¤fLkk {kçkkÃk (røkúLknwMk, ðkWzuLkçkøko, 2002)
Lkk {kíkkrÃkíkk íkhVLke ÃkØrík, «khtr¼f MktMÚkkfeÞ {kuz÷ nMíkûkuÃk WÃk÷çÄ (÷ku÷uðeøk, 2002,

ÂøðÍTzLk, 2005 {wsçk ðkÂÕxMk, 2005)

4.6 árüLke ûkríkøkúMík çkk¤fku{kt W¼híke Mkkûkhíkk MktÃkkËLk yLku ¼k»kkLkk rðfkMk{kt rð÷tçk

WËT¼rðík Mkkûkhíkk rðrðÄ ÃkkMkkyku Mk{fk÷eLk MktþkuÄLk yLku Ô[kðMkkrÞf «fkþLkku (MkÕÍçke,

xu÷, 1991, zu,  {uõzkuLk÷, neÚkrVÕz, 2005, zÙuÍuf, 1999, MðuLMkLk 1999) MxÙuxkuLk 1996, huõMk

¢kuRLkuøk ðkuBMko÷e, çkufh, 1994) îkhk xktfðk{kt ykðu Au, ðkt[Lk «r¢ÞLkk rðfkMk÷ûke íkçk¬kyku

{n¥ðÃkqýo (MxuRLk{uLk, ÷usuÞqLk, rfBçkúku, 2006) íku{s ¼k»kk rðfkMk nku÷, hkuzçkkuøk (1979) Lkk
MÃküefhýkuLku Mk{sðk {kxu {¤u Au. MkwÕÍçkkÞLkk sýkÔÞk {wsçk, (1991, zuLk, {uõzkuLk÷ neÚkrVÕz,

2005 îkhk xktfðk{kt ykÔÞwt níkwt.) W¼híke MkkûkhíkkLku fkiþÕÞ íkhefu òuðk{kt ykðu Au su ÃkkA¤Úke

ðkt[ðk {kxuLkk TøkúËqÚk Au yLku íku ðÄw Mkk{kLÞ heíku nkuE þfu Au. rðfkMk÷ûke MkkíkíÞ MkkÚku òuðk {¤u

Au íkuðk MkkrníÞ MktÃkkËLk íkhefu fÕÃkLkk, á~Þûk{ nkrLk (çkL™u ytÄ yLku ytþík: rMkøz) ½hkðíkk

çkk¤fku yLku ÞwðkLkku yk ðMkríkLku ÷økíkk ðkt[Lk fkiþÕÞLkk rðfkMk {kxu {n¥ðÃkqýo ûkuºkku{kt ¼k»kk

rðfkMk{kt rð÷tçk yLku {w~fu÷eyku «Míkwík fhe þfu Au. Ëu¾eíke heíku Lkçk¤e çkk¤f ¼krðf ðk[f Au

su sYhe Ãkqðo ðkt[Lk ÃkkÞku çkLkkððkLke sYh Au. ÚkkÞ Au. yðfkþe Mk{MÞk n÷ fhLkkhk yLku fwþ¤

ûk{íkkyku, yLku «ðkne çkwrØ (¾kMk fheLku, Mk{økú ¼køk / Mk{økú MktMÚkkLke MktÃkqýo ¼køk) Lku {kÃku Au.

MktÃkqýo MktMÚkkLkku ¼køk ÔÞÂõíkøkík ¼køkkuLku òuÞk fheLku yLku {kLkrMkf heíku nuhVuh fheLku srx÷

ðMíkwykuLku {kLkrMkf heíku “yufMkkÚku {qfeLku” yuf ÔÞÂõíkíð ðýoðu Au.

{krníke : rðrðÄ «fkhLkk Ãkwg ðÞLkk ÷kufkuLke Mkt¼rðíkÃkýu y{khe MktMf]rík{kt «krÃíkLke

íkfku nkuÞ Au. fkuE rðrþü yÚkðk þiûkrýf {krníke Mkk{u÷ LkÚke; òu fu fux÷ef ðMíkwyku ¾qçk s

MkwMktMf]ík {krníkeLku ykðhe ÷u Au.

øk{ : ðMíkwyku fu su{kt çkk¤fkuLku [ku¬Mk{kt þwt fhðwt íku Mk{òððk {kxu sYhe Au Mktòuøkku,

fnuðkíkkuLkku yÚko, þk {kxu fux÷kf Mkk{krsf rMkØktíkku yLkwMkhðk{kt yuðk Au, yLku íkuÚke ykøk¤.

yk xuMx «kÞkurøkf rLkýoÞ, Mkk{kLÞ yÚko{kt, yLku Mkk{krsf rhðkòuLku Mk{sðk TLku MðefkhðkLke
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ûk{íkkLku {kÃku Au. «íÞuf ykEx{ ÃkhLke Mfkuh swËe swËe nkuÞ Au. (0-2 økwý) suLkku sðkçk «&™Lkk

MkkiÚke «[r÷ík ÃkkMkkykuLku ðýoðu Au.

Mk{kLkíkk : çku çkkçkíkkuLku yufMkh¾e fuðe heíku Mkh¾kðe íku ðýoððk çkk¤fLku sYhe ðMíkwyku.

«íÞuf ykRx{ ÃkhLkku Mfkuh u rzøkúe {wsçk y÷øk y÷øk nkuÞ Au fu su{kt «ríkr¢Þk Mkk{kLÞ heíku

òuze{kt çktLku [eòu {kxu «[r÷ík Mkk{kLÞ r{÷fíkLkwt ðýoLk fhu Au. fkUr¢x, rðÄuÞkí{f yLku y{qíko

ÏÞk÷ h[LkkLkk Ãkøk÷kt.

ytf MÃkkLk : çku ¼køkku, MktÏÞkyku ykøk¤ yLku ÃkkA¤Lkk yktfzkyku. çkk¤fLku 3 - 9 ytfku

ykøk¤ yLku 2-9 ytfkuLke ÃkkA¤Lke ykðíkoLkLke ykð~Þfíkk Au. xqtfk økk¤kLke ÞkËþÂõík, æÞkLk

yLku yufkøkúíkk.

þçË¼tzku¤ : ðÄíke síke {w~fu÷eyku {kir¾f yLku árüLke heíku «Míkwík ÚkkÞ Au. çkk¤fkuLku

þçË ÔÞkÏÞkrÞík fhðk {kxu sYhe Au. ÔÞkÏÞkLke yr¼òíÞÃkýwLkk ykÄkhu Mfkuh (0-2) {kir¾f

¿kkLk yLku ÏÞk÷ h[LkkLkwt {kÃk

r[ºk Mk{kró : fux÷kf r[ºkku, Ëhuf ¼køk økw{ Au. çkk¤fLku økw{ ÚkÞu÷ ¼køkLku yku¤¾ðk s

òuEyu rðøkíkkuLkwt Ãkk÷Lk fhðkLke yLku ÃkÞkoðhýLkk [ku¬Mk ÷ûkýkuLku yku¤¾ðkLke ûk{íkk (yux÷u fu,

MktÃkqýo ¼uË¼kð{kt) fkÞo Ãkh EhkËÃkqðof æÞkLk furLÿík fhðk{kt fk{økehe{kt Ãkøk÷kt ¼hku.

«íkef þkuÄ : çkk¤fLku ðMíkwykuLke ½ýe ÃktÂõíkyku MkkÚku hsq fhðk{kt ykðu Au. ÃktÂõíkLke

s{ýe çkksw Ãkh, yuf yÚkðk çku «íkefku Au. ÃktÂõíkLke zkçke çkksw Ãkh ½ýk «íkefku Au. s{ýe

çkkswyu «íkef (yÚkðk çku «íkefku ÃkifeLkwt yuf) zkçke íkhVLkk «íkefku{kt Ãký Ëu¾kÞ Au, íkku çkk¤fu

íkux÷wt s ÍzÃkÚke íku Lk¬e fhðwt òuEyu. yk Ãkheûký yu ÍzÃk yLku Mk[kuxíkkLke yLÞ yuf {kÃk Au,

suLke MkkÚku çkk¤f y{kir¾f {krníke «r¢Þk fhu Au.

4.5 ðkt[Lk ÃkMktËøke xuMx

{kLÞíkkLku xufku ykÃkðk {kxu ÃkwhkðkykuLkku ðÄíkku ¼køk Au fu su árüLke rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk

çkk¤fku {kxu W¼he yLku «khtr¼f MkkûkhíkkLkk rLkýokÞf ½xfku íku{Lkk rLkherûkík W{hkðkuLke

Mkh¾k{ýe{kt y÷øk LkÚke. á~Þ rðf÷ktøkíkk yLku ytÄíð Ähkðíkk rþþwyku yLku xkuz÷MkoLku ½ýkt

çkÄkt r¢Þk«ríkr¢Þk yku yLku «khtr¼f SðLk yLkw¼ð (Koening , Farrenkopf, 1997) Lke sYh

Au, su íku{Lkk {kir¾f ¼k»kk rðfkMk, r«Lx yÚkðk çkúuR÷Lke òøk]rík yLku yurhõMkLk, nuxkuLk (2007a,
2007b).

Ãkhtíkw, á,TrxLke nkrLk (çkL™u ytÄ yLku ytþík: sighted) MkkÚku çkk¤fku yLku ÞwðkLkku fhe þfku

Aku. nk÷Lke rð÷tçk yLku yk ðMkrík {kxu [ku¬Mk fwþ¤íkkLkk rðfkMk {kxu {n¥ðÃkqýo rðMíkkhku{kt

¼k»kk rðfkMk{kt {w~fu÷eyku yLku fk{økeheLkk rðrðÄ ûkuºkku (fku÷eo, ®«øk 1993, íkkËuf, ®«øk, zu÷,

2010, þtfh, RðkLMk , çkkuçkeÞh, 2007).

«khtr¼f nMíkûkuÃkLkk ½ýkt ÷u¾fkuLkwt íkýkð {n¥ð (ðkÕxuÍ, 2005, fku{oLke, 1992, VuÍe,

2005, õ÷uRLk, yuLz, 1988, rMk{kuLMk, zurðzMkLk, 1985, çke÷{uLk, çkúu{®çkúø, 1996) yLku íku

Ãkrhðkh, ¾kMk fheLku {kíkkyku, ytÄ çkk¤f økuMxLk, ÕÞwMkuøkk, MkuzÙeøkuÍ Ë÷k ÁçkeÞk (2005) Lkk
rðfkMk yLku rðfkMk{kt Vk¤ku ykÃku Au.

{urxÙõMk heÍ®Lkøk - çkk¤f yktrþf ¼hu÷e økúez MkkÚku «Míkwík ÚkkÞ Au yu íku ykRx{ ÃkMktË

fhðk {kxu ÃkqAðk{kt ykðu Au su {urxÙõMkLku ÞkuøÞ heíku Ãkqýo fhu Au. yk xuMx «ðkne íkfoLkwt Ãkk÷Lk fhu

Au. «ðkne íkfo yrð¼ksf ÏÞk÷ku (yux÷u fu, ykfkhku, rzÍkRLkMk, rðÍqykuMÃkurxf ÃkuxLko) Lku
¼heLku çkk¤fLkk fkiþÕÞLkwt ðýoLk fhu Au, su{ fu íku íku ÏÞk÷kuLkk ¾qxíkk yÚkðk ¾kuxk ÃkkMkkykuLke

yku¤¾ fhe þfu Au yLku íku{Lku MktÃkqýo yÚkðk MkwÄkhe þfu Au. yk fwþ¤ ¼køkLku MktÃkqýo / ¼køkÚke
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MktÃkqýo MktMÚkk{kt, yÚkðk íkuLkk ¼køkLkwt rð&÷u»ký fheLku ðMíkwLkk Ëu¾kðLku ½xkzðk{kt yLku íku{kt MktÃkqýo

¼køkLke íkÃkkMk îkhk fE ðMíkwLkk ÔÞÂõíkøkík ¼køkku suðku Ëu¾kÞ Au íkuLke MktÃkqýoíkk íkhefu yku¤¾kÞ

Au. yk fwþ¤íkk ½ýe «ð]r¥kyku{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ Au ßÞkt y{wf [ku¬Mk sYrhÞkíkkuLku Mktíkku»kðk

{kxu fkuE ðMíkw (WËknhý íkhefu, {þeLk ¼køkku) Lku rzÍkELk fhðe òuEyu.

r[ºk Mk{òu - ðMíkwykuLke çku yÚkðk ºký ÃktÂõíkyku{ktÚke, çkk¤f ytzh÷k®Þøk fLMkuÃþLkLkk

ykÄkhu ðMíkwykuLku ÃkMktË fhu Au. yk Ãkheûký «ðkne íkfo, Mk{ksþÂõík{kt MktøkXLk (yux÷u fu y{kir¾f

ÏÞk÷kuLku yuðe heíku økkuXððkLke ûk{íkk fu su ÍzÃkÚke yLku Mk[kuxÃkýu «r¢Þk fhe þfkÞ Au), yLku

ðøkeofhý (yux÷u fu, y{kir¾f ÏÞk÷kuLke Mkk{kLÞ ÷kûkrýfíkkykuLku yku¤¾ðk{{kt fkiþÕÞ)Lkwt Ãkheûký

fhu Au.

÷uxh-Lktçkh rMkfðuLMkªøk : çkk¤fLku MktÏÞkyku yLku yûkhkuLke r{© ©uýe «Míkwík fhðk{kt

ykðu Au yLku íku{Lku ÃkwLk: økkuXðu Au fu su Lktçkhku «Úk{ ykðu Au, MkkiÚke Lke[ku Úke ðÄw, ÃkAe yûkhku

{q¤kûkh ¢{{kt, ykøkk{e Au. çkk¤fkuLku MktÃkqýo ¢urzx {¤u Au òu íku / íkuýe Lktçkhku îkhk yLkwMkhðk{kt

ykðu÷k yûkhkuLkwt ykÞkusLk fhu Au, òu yûkhku yLku MktÏÞkyku ÞkuøÞ heíku ykuzoh ÚkkÞ.

xuMx ð‹føk {u{he {kÃku Au MktrûkÃík{kt, fkÞohík {u{he yu ÍzÃkÚke yLku Mk[kuxíkkÚke çku fu íkuÚke

ðÄw ytþu rðrðÄ {kir¾f ÏÞk÷kuLkk ykÞkusLk yLku nuhVuh{kt fkiþÕÞLkwt ðýoLk fhu Au. yu÷yuLkyuMk

(LNS) Lku Mkkhe heíku [÷kððk {kxu, MktÏÞkyku yLku ÃkºkkuLku ÞkË hk¾ðk {kxu, ÃkAe íku{Lku ÞkË

fhkðíkk ½ýk ÍzÃke Ãkøk÷ktyku{kt VheÚke økkuXððkLke sYh Au.

hË - huLz{ yLku {k¤¾køkík «kýe ÷ûÞ MðYÃkku (VkuRÕMk Mkk{kLÞ rçkLk-Ãkþw ÃkËkÚkkuo) Lkku
WÃkÞkuøk fheLku økrík{kt «r¢Þk fhu Au. çkk¤fLku çku r{LkkuxkuLkk ÷ûÞktfkuLkk {kuxk sqík{kt òuzkÞu÷k ÃkMktË

fhu÷k ÷ûÞku îkhk nzíkk÷ {qfðk fnuðk{kt ykðu Au.

ytføkrýík - «khtr¼f økrýíkLkk yÇÞkMk¢{ku{kt {¤u÷ Mk{kLk Mk{kLk ytføkrýík Mk{MÞkyku,

Mk{MÞkyku {kir¾f heíku Mkt[kr÷ík fhðk{kt kðu Au yLku fkøk¤ yLku ÃkuÂLMk÷ rðLkk Wfu÷e þfkÞ Au.

økrýíkLkk ¿kkLk WÃkhktík, Ãkheûký Ãkøk÷kyku yufkøkúíkk yLku ÔÞðÂMÚkík Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ûk{íkk.

¢ku®zøk-rzSx «íkef : Mkk{kLÞ ykfkh (6-7  ð»koLke) yÚkðk MktÏÞkyku 1-7 (ðÞ 8 yLku

íkuÚke ðÄw ô{hLkk) çkk¤fLku «Míkwík fe Ãkh «íkefku MkkÚku òuzðk{kt ykðu Au. çkk¤f 90 Mkuftz /

ykfkhLkk økúez{ktÚke 120 MkufLz ÃkMkkh fhu Au yLku Ëhuf yufLke Lke[u ÞkuøÞ «íkef {qfku. á~Þ - {kuxh

økrík yLku srx÷íkk yLku {kuxh Mktf÷LkLkwt {kÃk. fku‹zøk xuMxLkk çku ðÄkhkLkk, ðifÂÕÃkf yuõMxuLþLMk

Au su «khtr¼f fkÞo Ãkqýo fÞko ÃkAe ¢ku®zøk «r¢Þk þe¾ðk çkk¤fLkk   fkiþÕÞkuLkwt {kÃk ÷u Au.

Mk{kLkíkk : çku çkkçkíkkuLku yufMkh¾e fuðe heíku Mkh¾kðe íku ðýoððk çkk¤fLku sYhe ðMíkwyku.

«íÞuf ykRx{ ÃkhLkku Mfkuh yu rzøkúe {wsçk y÷øk y÷øk nkuÞ Au fu su{kt «ríkr¢Þk Mkk{kLÞ heíku

òuze{kt çktLku  [eòu {kxu «[r÷ík Mkk{kLÞ r{÷fíkLkwt ðýoLk fhu Au. íkw÷Lkkí{f íkfo{kt çkk¤fLkk

fkiþÕÞLkwt Ãkk÷Lk fhu Au. {kir¾f rð[khku ðå[u Mk{kLkíkk (yLku, yuõMkxuLþLk îkhk, íkVkðíkku) Lku
yku¤¾ðk{kt íku fwþ¤íkk Ähkðu Au.

ç÷kuf zeÍkELk : fËk[ yLÞ fkuEÃký ðu[uMfu÷ Mfu÷ fhíkkt ðÄw xw[fkykuLkku VwtËku ! xuMx{kt Lkð

÷k÷ yLku MkVuË [kuhMk ç÷kuõMk yLku fkzoTMkLke  MkÃkkofkh ÃkwÂMíkfk Au, su rðrðÄ htøkeLk rzÍkELMk

Ëþkoðu Au su ç÷kufku MkkÚku fhe þfkÞ Au. çkk¤fLku Ãkheûkf îkhk h[kÞu÷ rzÍkELk yÚkðk fkzoTMk Ãkh

çkíkkÔÞk «{kýu {u[ fhðk {kxuLkk ç÷kufMkLke ÔÞðMÚkk fhðe ykð~Þf Au. Mk[kuxíkk {kxu hLk fhðk

WÃkhktík, Ëhuf ykRx{ ÍzÃk {kxu Ãký hLk þe¾ðkLke yLku rMkrØLkku yuf {n¥ðLkku ½xf Au, yLku

rð[khkuLku yMkhfkhf heíku fk{ fhðkLke ûk{íkk Au fkhý fu íkuyku ðøko¾tz{kt ÃkrhÂMÚkríkyku{kt hsq

ÚkkÞ Au.
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4. «kuMku®Mkøk MÃkez RLzuõMk (PSI)

{kÃk : {krníke «kuMkuMkªøkLke økrík, Ãkheûkýku{kt fku®zøk yLku «íkef þkuÄ Mkk{u÷ Au. ðifÂÕÃkf

Ãkheûký hË Au. íku æÞkLk fuÂLÿík fhðk yLku ÍzÃkÚke MfuLk, ¼uË¼kð yLku ¢{þ: rðÍTÞwy÷ {krníkeLku

ykuzoh fhðk {kxu çkk¤fkuLke ûk{íkkykuLkwt {qÕÞktfLk fhu Au. íkuLku ÿZíkk yLku ykÞkusLk ûk{íkk sYhe

Au, Ãkhtíkw «uhýk «íÞu MktðuËLkþe÷ Au, Mk{Þ Ëçkký nuX¤ fk{ fhðk{kt {w~fu÷e, yLku {kuxh Mktf÷Lk

Ãký. íkuLkk Ãkh MkktMf]ríkf Ãkrhçk¤kuLku çknw ykuAe yMkh Ãkzu Au. íku «ËþoLk yLku rðfkMkLku Ãký ðkt[ðk

{kxu MktçktrÄík Au. íku fkÞohík {u{he MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Au fu ðÄu÷e «r¢Þk ÍzÃk{kt çkk¤fLke ÃkkMku fk{

fhðkLke ÞkË{kt “Ãkfz” nkuðe òuEyu íku {krníkeLke {kºkk{kt ½xkzku fhe þfu Au. çkeS íkhV,

Lke[÷k «kuMku®MkøkLke økrík çkk¤fLku “fk{fks” {kt ðÄwLku ðÄw {krníke ykÃkeLku fk{{kt {u{heLke

yMkhfkhfíkkLku ½xkze þfu Au, íkuLkk fhíkkt çkk¤fLku yMkhfkhf heíku [ku¬Mk Mk{Þu «r¢Þk fhe

þfkÞ Au. yuf Mk{kLkíkk íkhefu, uf rðõxkurhÞLk Mkk{uLkk «ðuþîkh suðk rð[khLkk {øksLkku rð[kh

fhe þfu Au. þi÷e ½h yuf {tzÃk, £Lx çkkhýwt, yuf MÚkkLk yLku y÷çk¥k, çkkfeLkwt ½h Au. {nu{kLkku

({krníke) Ëhðkò Ãkh fXý yLku “{tzÃk Ãkh Q¼k” (yux÷u fu, rþûkf rð[khku hsq fhu Au). yk

Þs{kLk (yux÷u fu, {øks) “{nu{kLk”Lku MÚkkLk ykÃkLkkh (yux÷u fu, {øks {krníkeLku Mk{su Au

yLku hSMxh fhu Au fu íku íÞkt Au.) Þs{kLk {nu{kLkkuLku fkux yLku çkqx (yux÷u fu, {øksLku çknkh

fkZðk{kt {ËË fhu Au. Mktøkún {kxu {krníkeLke h[Lkk fhu Au yLku MÃkü fhu Au.) yLku íku{Lku ½h{kt

÷kðu Au. (Ëk.ík ÷ktçke yðrÄLke ÞkË{kt) òu nkuMx “Þs{kLk r¢Þkyku” fhðk {kxu ¾qçk ÷ktçkku Mk{Þ

÷u Au yLku {nu{kLkkuLku ðMkðkx fhku Aku Y{{kt ÷E òyku, fux÷kf {nu{kLkku yÂMÚkh yLku Akuze þfu

Au. (yux÷u fu, fux÷kf {krníke yuLfkuzuz LkÚke).

¿kkLkkí{f fk{økeheLkk Lkðk LÞwwhku÷kuSf÷ {kìzu÷Lkk ykÄkhu, íÞkt MktÏÞkçktÄ Au.  WISCIV
{kt MkwÄkhkyku, yux÷u fu;

- «ðkne íkfoLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt çknuíkh

- ÃkeyuykhykE {kxu ÍzÃk Ãkh ykuAwt rLk¼ohíkk - ÃkeyuMkykEÚke ÃkeyuMkykhykELku ðÄw

Mkkhe heíku y÷øk fhu Au.

- yuf Ãkheûký yLku Lkðk WÃkxuxu{kt W{uhku VuhVkhku îkhk WM Lkwt ðÄw Mkkhwt {qÕÞktfLk

- zçkÕÞwykEyuMkMke - III îkhk MkwÄkhu÷ MkçkxuxuMx he÷uçkexeÍ, {k¤ yLku rMk®÷s

- WLLkík rf÷rLkõ÷ {kLÞíkk, MkwÄkhu÷ Mkt{ríkyku yLku {kLÞíkkyku (ÄkuhýkuLkwt yÃkzux)

- MkwÄkhkþu f÷k

- ykuAe MkktMf]ríkf, yuMkRyuMk yÚkðk «kËurþf Ãkqðoøkún

- yufef]ík MktMfhý su çkk¤fkuLku fux÷kf çknwrðÄ ÃkMktËøkeLke [fkMkýe fhðk Ëu Au íku òuðk {kxu

¾çkh Au Ãkhtíkw ÔÞõík fhe þfíkk LkÚke.

4.4 zçkÕÞwykEyuMkMke - 4 MkçkxkEMxTMk

þçË rhÍ®Lkøk - {kir¾f Mkk{økúe MkkÚku íkfoLkwt {ÃkkËtz, çkk¤f ytíkøkoík ÏÞk÷Lku yku¤¾u Au.

yk “yûkhkuLkk Mktøkún” Lku òuðkLku çkË÷u þçËkuLkk yÚkoLku Mk{sðk {kxu çkk¤fLke fwþ¤íkkLku {kÃku Au.

yLÞ fkhýku Ãkife, ßÞkhu çkk¤fLkk çkk¤fLke ®[íkk nkuÞ íÞkhu Ãkheûký ÚkkÞ Au. þe¾ðkLke sYrhÞkíkku

yLku [ku¬Mk fkÞo¢{ku (Mkk{kLÞ heíku nkurþÞkh fkÞo¢{ku) {kt çkk¤fLke þe¾ðkLke ûk{íkk yLku Ã÷uMk{uLx

Lk¬e fhðk {ktøku Au. ykEõÞw MfkuMko Ãkqhku Ãkkzðk WÃkhktík, WISC-IV çkk¤fLke ¿kkLkkí{f fk{økehe{kt

ykð~Þf {krníke yLku rLkýkoÞf Âõ÷rLkf÷ Mk{s ykÃku Au. íku çkk¤fLke þÂõík yLku Lkçk¤kEyku

rðþuLke MkkiÚke ðÄw ykð~Þf {krníke Ãkqhe Ãkkzðk {kxu ðíko{kLk rð[khÄkhkyku yLku íkksuíkhLkk

MktþkuÄLkLku Mkktf¤u Au. ûkuºk{kt «uÂõxþLkhku yLku rLk»ýktíkku íkhVÚke ½ýe RLkÃkwx Au. Mk{Þ yLku ½ýe

Mk{eûkkyku MkkÚku, WISC-IV (su WISC - III Lkwt yuf yÃkzux Au) ¿kkLkkí{f ûk{íkkykuLke Mk{s{kt

LkkUÄÃkkºk yuzðkÂLMkMkLkwt «ríkrLkrÄíð fhðk {kxu íkkhý fkZÞwt Au.
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65 yLku 80 r{rLkx ðå[uLkk Mk{Þøkk¤k{kt Mkt[kr÷ík, WISC -IV {kt 10 fkuh MkçkxkRxTMk

yLku 5 ðÄkhkLkk MkçkxkExTMk Au. yk [kh yLkw¢{rýfk ({kir¾f Mkqr[íkkÚko RLzuõMk, ÃkMkuoÃkÃÞwy÷

heÍ®Lkøk RLzuõMk, ðfeOøk {u{he RLzuõþ yLku «kuMku®Mkøk MÃkez RLzuõMk) yLku yuf Vw÷ Mfu÷ ykEõÞw

(yuVyuMkykRõÞw) Au, su MkkiÚke Lke[ku 40 Úke ðÄw 160 ÃkkURLx MkwÄeLke Au. «r¢Þk ûk{íkkykuLke

ðÄkhkLke Ãkheûkk {kxu MkçkxkRMx ykÃkðk{kt ykðu Au. yk xuMxLke ðÞ ©uýe 6 ð»koÚke 16 ð»ko 11
{rnLkkLke ðå[u Au. MfkuMko{kt íkVkðíkLke árüyu, suýu WISC - III {u¤ÔÞwt Au, íku ÃkAe WISC -
IV MkkÚku ÃkwLk:«kÃík fhu÷k FSIQ {kt 5 ®çkËwyku zÙkuÃk çkíkkðe þfu Au.

yk xuMxLkk Lkðk ÃkkMkktyku yLku Lkðk ðMíkwykuLke LkðeLkíkk yLku íku fkhýu Au. subtests
WISC - IV Lkk [kh {wÏÞ yLkw¢{rýfk Lke[u «{kýu Au. yLku íku {kÃkðk þwt fhu Au :

1. {kir¾f øk{ RLzuõMk (ðeMkeykE)

{kÃk: {kir¾f ÏÞk÷ h[Lkk, Ãkheûkýku{kt Mk{kLkíkk, þçË¼tzku¤ yLku øk{ Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

ðifÂÕÃkf Ãkheûkýku {krníke yLku þçË rhÍ®Lkøk Au. yuf «&™ Mkkt¼¤ðk çkk¤fkuLke ûk{íkkLkwt {qÕÞktfLk

fhu Au, çkL™u{ktÚke þe¾e {krníke Ãkh zÙku fhku.

ykiÃk[krhf yLku yLkkiÃk[krhf rþûký, sðkçk, îkhk fkhý, yLku íku{Lkk rð[khku {kuxuÚke

ÔÞõík fhku. íku {kir¾f {krníke {kxu ÃkMktËøkeyku , Lkð÷fÚkk yLku yýÄkhe ÃkrhÂMÚkríkyku{kt {w~fu÷e,

yÚkðk “MÚk¤ Ãkh” Lk¬e fhðkLku çkË÷u {krníke Ãkh «r¢Þk fhðk {kxu ðÄw Mk{Þ {kxuLke RåAkLku

xuÃk fhe þfu Au.

2. ÃkMkuoÃåÞwy÷ heÍ®Lkøk RLzuõMk (ÃkeyuykhykE)

{kÃkËtz : LkkuLk {kir¾f yLku «ðkne íkfo, xuMx{kt ç÷kuf rzÍkELk, r[ºkLke rð¼kðLkk yLku

{urxÙõMk heÍ®LkøkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

ðifÂÕÃkf Ãkheûký r[ºk Mk{kró Au.

íku çkk¤fkuLku Mk{MÞkLkwt Ãkheûký fhðkLke ûk{íkk, á~Þ - {kuxh yLku rðÍTÞwy÷ - yðfkþe

fwþ¤íkk Ãkh æÞkLk Ëkuhu Au, íku{Lkk rð[khkuLkwt kÞkusLk fhu Au, MkkuÕÞwþLMk MksoLk fhu Au, yLku ÃkAe

íku{Lku íkÃkkMkku. íku rðÍTÞwy÷ {krníke {kxu ÃkMktËøkeyku, Lkð÷fÚkk yLku yLkÃkurûkík ÃkrhÂMÚkríkykuÚke

rË÷kMkku, yÚkðk fhðkLkwt þe¾ðk {kxu ÃkMktËøke ÃkMktË fhe þfu Au.

3. ðfeOøk {u{he RLzuõMk (zçkÕÞwyu{ykE)

{kÃk : fkÞohík {u{he Ãkheûkýku{kt ytrfík MÃkkLk yLku ÷uxh - Lktçkh rMkõðrLMktøkLkku Mk{kðuþ

ÚkkÞ Au. ðifÂÕÃkf Ãkheûkk ytføkrýík Au.

íku Lkðe {krníkeLku ÞkË hk¾ðk {kxu çkk¤fkuLke ûk{íkkLku ykfkhýe fhu Au, íkuLku xqtfk økk¤kLkk

{u{he{kt hk¾ðe, æÞkLkfurLÿík fhu Au, yLku íku {krníkeLku  y{wf Ãkrhýk{ yÚkðk íkfo «r¢Þkyku ÃkuËk

fhðk {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷u Au. Wå[ ¢{{kt rð[kh, rþûký yLku rMkrØ{kt íku {n¥ðLkwt Au. íku yufkøkúíkk,

ykÞkusLkLke ûk{íkk, yLku ¢{Lke fwþ¤íkkLku xuÃk fhe þfu Au, Ãkhtíkw íku yMðMÚkíkkÚke MktðuËLkþer÷

Ãký Au íku.

Íkt¾e

ðu[uM÷h çkwrØ Mfu÷ zkì. zurðz ðu[uM÷h îkhk rðfMkkððk{kt ykÔÞk níkk, Âõ÷rLkf÷çku÷uÔÞw

nkuÂMÃkx÷ MkkÚku {Lkkurð¿kkLke íku{Lke «khtr¼f fMkkuxe, rð[M÷h -çku÷uÔÞw RLxur÷sLMk Mfu÷, 1939{kt

«fkrþík fhðk{kt ykðe níke yLku Ãkwg ðÞLkk ÷kufku îkhk çkkirØf fk{økeheLku {kÃkðk {kxu rzÍkELk

fhðk{kt kðe níke. ðu[uM÷hu íkuLkk rLkheûkýLkk ykÄkhu zçkÕÞwçkeykEyuMk (WBIS) Lkwt rLk{koý fÞwO

níkwt fu íku Mk{Þu, Ãkwg ðÞLkk ÷kufku {kxu yÂMíkíð{ktLkk økwó Ãkheûkýku {kºk çkk¤fku {kxu ÃkheûkýkuLkk
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yLkwfq÷Lk níkkt yLku ð]ØkðMÚkk sqÚkku {kxu íku{Lke ykuAe {kLÞíkk níke.

ð»ko 1939Úke, çkk¤fku yLku Ãkwg ðÞLkk ÷kufku çkkirØf fk{økeheLku {kÃkðk {kxu, ºký ¼ªøkzk

rðfrMkík fhðk{kt ykÔÞk Au yLku íÞkhçkkË MkwÄkhu÷k Au. ðe[M÷h Ãkwg RLxur÷sLMk Mfu÷ - III
(WAIS - III) Ãkwg ðÞLkk ÷kufku MkkÚku ðkÃkhðk {kxu Au. r[ÕzÙLk - 4 (zçkÕÞwykEyuMke - 4) {kxuLke

ðu[uM÷h RLxur÷sLMk Mfu÷ 6 Úke 16 ð»koLke ðÞLkk çkk¤fku {kxu h[kÞu÷ Au, ßÞkhu RLxur÷sLMk - III
(zçkÕÞwÃkeyuMkykE - 3) Lkk Wechsler Ãkqðoþk¤k yLku «kÚkr{f Mfu÷ 4-6 1/2 ð»koLkkt çkk¤fku {kxu

h[kÞu÷ Au.

4.3 RLxur÷sLMkLke ÔÞkÏÞk :

ðk[M÷h yu ÃkÞkoðhý{kt yLkwfq÷Lk yLku h[Lkkí{f heíku rLkhkfhý ÷kððkLke ÔÞÂõíkLke

ûk{íkk íkhefu çkwrØLku rLkÄkorhík fhe Au. íku LkkUÄÃkkºk Au fu Wechsler ûk{íkk árüyu LkÚke økwÃíkíkk,

Ãkhtíkw, «¼kð árüyux÷u fu ðe[M÷hLke ¼ªøkzkyku yufLkk sÚÚkkí{f çkwrØLku {kÃkðk {kxu frÚkík

LkÚke. Ãkhtíkw íkuLkk çkË÷u íkuLkk çkkirØf «ËþoLkLkwt {kÃk ÷u Au. yuf «¼kð [÷ íkhefu çkwrØLku Mk{sðk

{kxuLkk íkfo yu Au fu ÃkÞkoðhýLku yLkwYÃk Úkðk {kxu íku fux÷wt çkwrØ Ähkðu Au íkuLke ¾hu¾h ðktÄku LkÚke.

þwt çkkçkíkku Au íku.

Mkkhe íku{Lke çkwØËTæLkku WÃkÞkuøk fhu Au yk WÃkhktík, fkhý fu çkkirØf ûk{íkkLku òuE þfkíke

LkÚke yÚkðk íku Lkçk¤e heíku Mk[kuxÃkýu [fkMkýe fhe þffkíke LkÚke, íku rðïMkLkeÞ heíku {kÃke þfkÞ

Lknet. «¼kðLku {kÃke þfkÞ Au yLku, yk{ ÃkheûkýLkwt æÞkLk nkuðwt òuEyu. òu uf ðu[uM÷uhu yk MÚkkLkLku

xufku ykÃkðk {kxu ½ýwt ÷ÏÞwt Au, yLÞ RLxur÷sLMk zuð÷ÃkMkuo çkwrØLke «f]rík ytøku ykð~Þf Mk{kLk

ÂMÚkrík ÷eÄe Au. {kuxk¼køkLkk {wÏÞ økwÃík[h Ãkheûkýku, su{ fu MxuLkVkuzo -rçkLkux, Ãkeçkkuze rÃkf[ú

ðkufuçÞw÷he xuMx yLku røk÷Vkuzo RLxur÷sLMk Mfu÷, çkwrØ ÃkheûkýkuLkk árüfkuý{kt fk{økeheLkk Ãkøk÷kt

íkhefu Q¼kt Au.

ðe[M÷h ¼ªøkzk, su{ fu çkkÞLkux yLku yLÞ Ãkheûkýku, çknwÃkhe{krýÞ h[Lkk íkhefu çkkirØf

fk{økeheLkwt {kÃk fkZu Au. íkuLkku yÚko yu yu fu çkwrØLku yuf s ÷kûkrýfíkk íkhefu fÕÃkLkk fhðkLku çkË÷u,

Ãkheûkýku{kt økwýkí{f rðrðÄ «fkhLkk çkkirØf fk{økeheLkwt {qÕÞktfLk fhíkkt yMktÏÞ ¼ªøkzkykuLkku

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çknwÃkrh{kýeÞ çkwrØLke fÕÃkLkk [ku¬MkÃkýu ¿kkLkkí{f {Lkkurð¿kkLk{kt Lkðe LkÚke;

1920 Lkk ËkÞfk{kt, ÚkMkoMxkuLk yLku MÃk{o{uLk yLkuf ½xfku Ähkðíke økwÃík {krníkeLku òuíkk níkk òu fu,

yøkkWLkk çknwÃkhe{ýeÞ {íktÔÞkuÚke rðÃkheík, ðíko{kLk RLxur÷sLMk Ãkheûkýku “Mkk{kLÞ” çkkirØf

ûk{íkk (Ëk.ík, ½ýk [ku¬Mk “yku” Ãkrhçk¤ku MkkÚku Mkk{kLÞ yuMk) {ktÚke WËT¼ðu÷e [ku¬Mk ûk{íkkyku

íkhefu økwÃíkíkkLku swyu Au, Ãkhtíkw swËk swËk «fkhLke çkwrØ íkhefu, Ëhuf «fkhLkk Mk{kLk yLkwfq÷Lkþe÷

{n¥ð.

4.4 WISC - IV Ãkrhýku{kuLke rðïMkLkeÞíkk :

WISC - IV çkwrØLkku rðïMkLkeÞ {kÃkËtz Au íku ykÃkýu fuðe heíku òýe þfeyu ?

{kLkfef]íkøkwÃíkíkk Ãkheûkýku rðïMkLkeÞíkk yLku {kLÞíkk ¾kíkhe fhðk {kxu fzf {køkoËŠþfk {wsçk

çkktÄðk{kt ykðu Au. rðïMkLkeÞíkk xuMxLkk Mk{Þ yLku Mk{økú Mkk{økúe (yux÷u fu ykEx{ «íÞw¥khku)
WÃkh {kÃkLkLke MkwMktøkíkíkkLku Ëþkoðu Au. yuf ÃkheûkýLku çkwrØLku {kÃkðk {kxu çkLkkððk{kt ykðe nkuÞ,

íkku yuf s «fkhLkwt Ãkheûký (fnu Au, ¼køk yu yLku ¼køk çke) yu rð»kÞ   Ãkh ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu

¾qçk s LkSfLkkt Ãkrhýk{ku ykÃkðku òuEyu. yuðwt sýkÞ Au fu, rðïMkLkeÞíkkLku [ku¬MkÃkýu økýíkhe

fhðe ÷øk¼øk yþõÞ Au, Ãkhtíkw rðïMkLkeÞíkkLkk ytËks fkZðkLkk ½ýk swËk swËk {køkkuo Au. (yk

rð»kÞ Ãkh ½ýk RLxhLkux Mkúkuíkku Au). yk rfMMkk{kt, WISC - IV yu rðïMkLkeÞ {kÃk çkwrØ nkuðkLkwt

{kLkðk{kt ykðu Au. yuf xuMx {kLÞ {kLkðk{kt ykðu Au òu MfkuMko MkËtíkh SðLk{kt çkk¤fLkk çkkirØf

«ËþoLk yLku yLkwfq÷LkLku Mk[kux yLku Mkíkík ðýoðu Au.
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yufkøkúíkk (22) y{u çkk¤fku {kxu hkßÞ-÷ûký ®[íkk RLðuLxhe (STAIC) îkhk çkk¤fku{kt

yMðMÚkíkkLkk MíkhLkwt {kÃk fkZâwt Au. 16 ð»koÚke ðÄw ô{hLkk ËËeoyku{kt, nur{ÕxLk yMðMÚkíkk hu®xøk

Mfu÷ (HARS; Ãkwg ðÞLkk ÷kufku {kxu ) yLku nur{ÕxLk rz«uþLk Mfu÷ (yu[zeykhyuMk) îkhk yLkw¢{u

®[íkk yLku níkkþk {kÃkðk{kt ykðe níke.

çkk¤ÃkýLkk {øks{kt fLMkVku{o÷ íkfLkefkuLku rLkÞwõík fhíkk zuxkLkk MktçktrÄík íktøke Au. MðefkÞo

MÚkkrLkf rLkÞtºkýLke árüyu íku{Lke Mk÷k{íkeLkwt rLkËþoLk yLku xÙex{uLx MktçktrÄík hkuøkkuLkk ½xkzk {kxuLkk

xTÞw{Mko y{u íkksuíkh{kt rLkMkøkkuoÃk[hkf çkuxhe (23) Lkku WÃkÞkuøk fheLku Vkuf÷ fLMkVku{o÷ hurzykuÚkuhÃke

yLku LÞqhkuMfku÷kuSf÷ {qÕÞktfLk MkkÚku Mkkhðkh fhkÞu÷k Lke[k økúuz / MkkiBÞ {øks xâw{Mko Ähkðíkk

yufðeMk ykX çkk¤fku{kt y{khk «khtr¼f yLkw¼ðLkwt {qÕÞktfLk fÞwO Au.

128 {qÕÞktfLk fhLkkhk ËËeoyku{kt 69 (64.3%) sux÷k ÷kufku ykhxe þY fhíkk Ãknu÷kt Mkk{kLÞ

yÃkurûkík MíkhkuLke Lke[u FSIQ {qÕÞkuLke Äkhýk fhe níke, òu fu yuftËhu Mkhuhkþ õÞwõÞw (85.7), yLku

yuVyuMkykEõÞq (83.4) yÃkurûkík {qÕÞku fhíkk Mknus ykuAe níke {æÞ{ / íkeðú nkEzÙkuMkuVk÷Mk (Ãke
= 0.087) Ähkðíkk ËËeoyku yLku yþõík nku{kuoLk Ähe (Ãke = 0.014) MkkÚku ykEõÞw Mfkuh LkkUÄÃkkºkûk

heíku ykuAku níkku. òufu, fk{økeheLke Ëhßòu (fuÃkeyuMk), þMºkr¢Þk «fkh, ËËeoLkk ykŠÚkf yLku

þiûkrýf ÂMÚkrík Ãkqðo-rhfe ykEõÞw MfkuhLku yMkh fhíkkt LkÚke. yuMkMkeykhxe MkkÚku fhðk{kt ykðíkk

28 ËËeoyku{kt ykuAk{kt ykuAk çku ð»koLkku Vku÷ku yÃk fhðk{kt ykÔÞku níkku, su{kt ºkeò ¼køkLkk

ËËeoykuyu Ãkqðo yuMkMkeykh MkuþLMkLke Mkh¾k{ýe{kt FSIQ {kt 10%  ½xkzku ËþkoÔÞku níkku. WÃk[khkuLkwt

heøkúuMkLk rð&÷u»ký ËËeoykuLkwt rLkËþoLk fhu Au. < 15 ð»koÚke ðÄw ô{hLkk níkk yuVyuMkykEÞw{kt ð]Ø

ËËeoyku fhíkkt 10% zÙkuÃk ÚkðkLke þõÞíkk ½ýe ðÄkhu Au. (53% vs. 10%, Ãke = 0.03) Dosimetric
Mkh¾k{ýe Ëþkoðu Au fu «kó ËËeoyku > 43.2 økkE > zkçkk yMÚkkÞe ÷kuçk ðkuÕÞw{ FSIQ (Ãke =
0.048) {kt LkkUÄÃkkºk zÙkuÃk Ëþkoðu Au. Mkw«kxurLkf÷ {øks yLku s{ýk xuBÃkkuh÷ ÷kuçk MkrníkLkk yLÞ

{k¤¾kyku{kt rhfe zkuÍ, fkuE LkkUÄÃkkºk MktçktÄ Ëþkoðu Lknª.

ËËeoykuLkk «{ký{kt LkkUÄÃkkºk «{ký{kt Mkex (C) Vku{o (14 ËËeoyku, (Ãke = 0.008) fhíkk

hkßÞ Mke 1 Vku{o (19/41 {qÕÞktfLk fhLkkhk ËËeoyku, 46%) {kt økt¼eh yMðMÚkíkk (30Úke ðÄw Mfkuh)
Ëþkoðu Au. yu÷xeMkeyu (LOTCA) Lke çkuxhe{kt yÃkurûkík MfkuMko fhíkkt ykuAe MktÏÞk{kt ËËeoykuLkwt

«{ký á~Þ (Ãke = 0.007), ykurhyuLxuþLk (Ãke < 0.001) yLku yðfkþe árü (Ãke < 0.001)
rðÍTÞw{kuxh, {kuxh ÃkhkuÂõMkÞk, rð[kh yLku æÞkLk zku{uLMk fhíkkt LkkUÄÃkkºk heíku ðÄw òuðk {éÞwt

níkwt. (22)

yuMkMkeykhxe MkkÚku fhðk{kt ykðu÷k 38 Lke[k økúuz ø÷kÞyk{k ËËeoyku{kt Mkhuhkþ MkwÄkhu÷k

çkkxo÷ yuzeyu÷Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Mfkuh (çkkxo÷ RLzuõMk, çke.ykE) yuMkMkeykhxeLku ¼sðíkk

Ãknu÷kt 94.5; yLkw¢{u 97.1 yLku 99{kt yLkw¢{u 2 yLku 3 ð»ko yLkw¢{u Mkhuþk rî ò¤ððk{kt ykðe

níke. (24) «e-yuMkMkeykhxe ykfkhýe{kt, Lkçk¤e rðÍTÞwy÷ VtfþLkðk¤k ËËeoyku yLku Lke[e

fk{økeheLke ÂMÚkrík (fuÃkeyuMk < 70) MkkÚku Mkk{kLÞ árü (Ãke = < 0.001) yLku Mkkhk «ËþoLk ÂMÚkrík

(Ãke = 0.001) MkkÚkuLkk ËkÞfk{kt LkkUÄÃkkºk ½xkzku ÚkÞku Au. yLkwðíkeo Úkðwt ÔÞÂõíkøkík rî¼køk{kt

{n¥k{ MkwÄkhku yþõík ÿ~Þ fkÞo (Ãke = 0.027), ykuAe fuÃkeyuMk (Ãke = 0.015) yLku < 13 ð»ko (Ãke
= 0.103) ðÞLkk ËËeoyku{kt yuBçÞw÷uþLk MktçktrÄík zku{uLk{kt òuðk {¤u Au.

yuMkMkeykhxe þY fhíkk Ãknu÷k, çkuÍ÷kELk yuLzÙkur¢Lkku÷kursf {qÕÞktfLk Ëþkoðu Au fu 67
ËËeoyku{ktÚke 41 (61%) ykuAk{kt ykuAk yuf Ähe (25) {kt nku{kuoLkLke WýÃk níke. nku{oLkLke íkf÷eV

ðu[Lkkh /MkwÃkhMku÷h xâw{Mko (Ãke = 0.005) yLku yLÞ MkkExTMk{kt ykðu÷k xâw{Mko fhíkk nkEÃkkuÚku÷ur{f

Ãkexâwxhe Ähe (yu[Ãkeyu) (Ãke = 0.019) Lke LkSfLkk xâw{Mko{kt LkkUÄÃkkºk heíku ðÄw níke. yktíkh†kðeÞ

rzMkVtfþLk ðÄw ð]rØ nku{kuoLk Ähe (48%) yLku fkuhexefkuMxuhkuEz (28%) yLku nku{kuoLk Ähe (2%) fhíkkt

ÚkkEhkuEz Ähe (46%) ðÄw òuðk {¤e níke. 2 yLku 3 ð»ko yLkwðíkeo, 8/34 (24%) yLku 4/27
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(15%) ËËeoyku{kt ðÄkhkLke nku{kuoLk Ähe ¾kã rðfMkkðe zçkÕÞwykEyuMkMke-ykh Ãkh ykÄkrhík

árüLke Lkçk¤kE {kxu xqtfk Mfu÷ ykEõÞw {kÃk

4.7 yuf{Lke «&™çkuLf (W¥khkuLkk {wÆk MkkÚku)

(1) rLkçktÄ «fkhLkkt «&™ku (12 økwý)

(1) MLku÷Lk [kxo yux÷u þwt ? rðMík]ík{kt Mk{òðku ?

(2) árüûkuºkLke fMkkuxeyku fux÷e Au ? Mk{òðku ?

(3) r¢Þkí{f árü yux÷u þwt ? Mk{òðku ?

(2) xqtfk «&™ku (1 økwý)

(1) ÷e-xuMx yux÷u þwt ?

(2) MLku÷Lk [kxoLkku WÃkÞkuøk þku Au ?

(3) {qÕÞktfLk yux÷u þwt ?

(3) yrík xqtfk «&™ku ?

(1) árü {tËíkkðk¤k çkk¤fku fE heíku þe¾u Au ?

(2) RLõ÷wÍeð yußÞwfuþLk yux÷u ?

(3) Mkk{kLÞ árüLke Mkûk{íkk Au.

(y) 20/200 (çk) 70 /200

(f) 1 / 200 (z) 20 /20

MðkæÞkÞ

(1) r¢Þkí{f fMkkuxeyku rðþu Mk{òðku ?

(2) {qÕÞktfLk ÃkØríkyku Mk{òðku ?

(3) Ji / Keeffe xuMx rðþu {krníke {kÃkku ?

(4) árüûkuºkLke fMkkuxeyku Mk{òðku.

4.4.5 yk ÃkuÃkhLkku nuíkw ÔÞkÏÞkrÞík fhðk (yufrºkík) fhðkLkku níkku yLku MktþkuÄfku yLku «uÂõxþLkhku

îkhk WíÃkL™ ÚkÞu÷k MkkrníÞ (hufkuzo fhu÷ fkÞoLkwt yuf sqÚk) Lkwt y½oxLk fhðkLkwt níkwt. nuíkw rðrðÄ

ÃkkMkkykuLku Mk{òððkLkku níkku su árüLke rðf÷ktøk çkk¤fkuLke MkkûkhíkkLku yMkh fhu Au yLku ðkt[Lk

yLku ¼k»kk rðfkMk{kt rð÷tçk MkkÚku Ãkrhý{e þfu Au. MktçktrÄík íkkhýkuLkku yÚko½xLk Lke[u {wsçkLkk

íkkhýku íkhV Ëkuhe òÞ Au.

(1) áüeneLk çkk¤fLkk Ãkrhðkh{kt «khtr¼f nMíkûkuÃk W¼híkk MkkûkhíkkLku MkÃkkuxo fhu Au, Ãkhtíkw

nfkhkí{f Ãkrhýk{ fwxwtçkLkk {qÕÞku, økríkþe÷íkk, MktMf]rík, Ä{o Mkk{krsf ykŠÚkf ÂMÚkrík

ðøkuhuLkk «¼kð nuX¤ nkuE þfu Au.

(2) á~Þûk{ nkrLk Ähkðíkk çkk¤fLke W¼híke MkkûkhíkkLkku Mkkûkhíkk {erzÞk ÃkMktËøke îkhk {sçkqík

Ãkýu «¼krðík Au, su Ãkqhíkk Mkkûkhíkk {kæÞ{ yr¼øk{ MkkÚku MktçktrÄík Úkðku òuEyu.

(3) árüLke rðf÷ktøk çkk¤fku, rfLzhøkkxoLk, rþûkfku, Aêwt rþûkf, «khtr¼f Ëhr{ÞkLkøkeheyku

yLku yLÞ ÔÞðkMkrÞfkuLkk {kíkk-rÃkíkkLkk xe{ yr¼øk{ yLku xe{ ðfo, W¼híkk MkkûkhíkkLku

Mk{ÚkoLk ykÃkðk {kxu {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk ¼sðu Au.
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(4) ytþík: sighed yLku ytÄ çkk¤fku W¼híkk Mkkûkhíkk fwþ¤íkk (Ãkqðo ðkt[Lk fwþ¤íkk) ÞkuøÞ

heíku ykÄkh¼qík LkÚke, økheçk fkiþ÷ MktÃkkËLk yLku ¼k»kk rðfkMk{kt rð÷tçk Ãkrhý{e þfu

Au;  ¼k»kk MktçktrÄík fwþ¤íkk Ãkh yMkh (Mkk{krsf - MktðkrËíkkí{f fwþ¤íkk),

(5) «khtr¼f SðLk yLkw¼ð (ðirïf yLku MknkÞf yLkw¼ð, yLku [ku¬Mk þçËku yLku ÏÞk÷ku)
ík{k{ árüfkuýLke ÃkØríkyku îkhk MktçkkuÄðk{kt ykðu Au, yktrþf heíku rLkherûkík yLku ytÄ

çkk¤fku{kt W¼hkíkk MkkûkhíkkLku MknkÞíkk fhðk{kt MknkÞ fhu Au,

(6) «khtr¼f nMíkûkuÃk (WÃk[kh ÷ûÞku, íkfLkefku yLku MktË¼o) {kt W¼híkk MkkûkhíkkLku xufku ykÃkðk

íku{s «kÞkurøkf MktMÚkkfeÞ {kuz÷ ¼k»kkLkk rðfkMk{kt rð÷tçkLku hkufðk {kxu yrLkðkÞo ík¥ðku

Au.

4.4.6 ík{khe «røkíkLku íkÃkkMkku

1. rðÚkkuçkku ÃkkfLkef ÃkhVku{oLMk xuMx ÷¾ku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

2. RLxur÷sLMk ÔÞkÏÞk ÔÞkÏÞkrÞík fhku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

3. rðøkíkðkh ðkt[Lk ÃkMktËøke xuMx Mk{òðku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

4. árüneLk çkk¤fku{kt ¼k»kk rðfkMk{kt W¼híkk Mkkûkhíkk MktÃkkËLk yLku rð÷tçk ÷¾ku.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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5. ç÷kELz fkuý Au íku çkk¤fku {kxuLkk yuf xuMx fuðe heíku rðfMkkððe.

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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: YÃkhu¾k :

5.1 «MíkkðLkk

5.2 ÿüeûkrík MkkÚkuLke rðf÷ktøkíkk

5.3 ÿüeûkrík MkkÚkuLke yLÞ «fkhLke rðf÷ktøkíkkLkkt Mkt÷øLk fkhýku.

5.3.1 {øks MktçktrÄík ÿrüûkríkyku

5.3.2 ÿüeLke MktðuËLkLke ¿kkLkíktíkw ò¤Lku LkwfMkkLk.

5.3.3 yLÞ ÂMÚkríkyku yLku [uÃk

5.3.4 sL{ Ãknu÷kLkk fkhýku

5.3.5 sL{ Mk{ÞLkk fkhýku

5.3.6 sL{ ÃkAeLkk fkhýku

5.3.7 CHARGE ([kso)

- Rubella (Áçku÷k)

- Ysher (yþh)

- Alpert (ykÕÃkxo)

- Apert (yuÃkxo)

- Bardet Bidle (çkkzuox çkez÷)

- Cruzon (¢wÍkuLk)

- Goldenhar (økkuÕzLknkh)

- Hunter Hurler (nLxh, n÷oh)

- Marfen ({kVoLk)

- Rett’s (hux MkeLzÙku{)

- Cystomegalovirus (MkkÞxku{uøkk÷kuðkÞhMk)

5.4 M¢eLkªøk, ykfkhýe yLku yku¤¾

5.4.1 M¢eLkªøk (ykfkhýe

5.4.2 ÿüeûkrík òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe

5.4.3 ©ðýûkrík òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe

5.4.4 ðkýe ûkrík òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe

5.4.5 Mkuhu÷w÷ ÃkkÕMke ({øksLkku ðûkk½kík) òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe.

5.4.6 {tËçkwrØ òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe

5.4.7 ykuxeÍ{ (Mð÷eLkíkk) òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe

5.4.8 ykfkhýe yLku ykfkhýeLke ÃkØríkyku

yuf{yuf{yuf{yuf{yuf{

5
árüûkrík yLku çknwrðf÷ktøkíkk (VIMD) MkkÚku

çkk¤fkuLke rþûký sYrhÞkíkku yLku ykfkhýe
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5.5 ÿüeûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke Mk{MÞk yLku íku{Lkk {kxuLkwt

rþûký

5.5.1 Mkk{wrnf yr¼øk{ (Team Approach)

5.5.2 þe¾ðk {kxuLkwt ðkíkkðhý

5.5.3 MktðuËLkk W¥kusf ¾tz (Sensory Stimulation room)

5.6 yuf{Lku ytíku «ð]r¥kyku

5.7 [[ko {kxuLkk {wÆkyku

5.8

5.9 Mkqr[ík ðkt[Lk MktË¼kuo

5.1 «MíkkðLkk

ykÃkýu yuf rðf÷ktøkíkk su{ fu ÿrüûkrík, ©ðýûkrík, {tËçkwrØ, Mkuhuçkú÷ ÃkkÕMke ({øksLkku Ãkûk½kík)
rðøkuhu rðþu òýeyu Aeyu. ßÞkhu fkuE çkk¤f{kt ÿrüûkrík MkkÚku yLÞ rðf÷ktøkíkk Mktf¤kÞu÷e nkuÞ

íku{Lku ÿrüûkrík MkkÚkuLke çknw rðf÷ktøkíkk íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

yk ÃkkX{kt ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkkt ÷ûkýku, rðf÷ktøkíkk ÚkðkLkkt fkhýku

íku{Lke rðf÷ktøkíkkLkk fkhýu þe¾ðk{kt ÚkðkLkkt fkhýku íku{Lke rðf÷ktøkíkkLkk fkhýu þe¾ðk{kt Ãkzíke

Mk{MÞkyku, Mkt«uþý íkÚkk íku{Lku þe¾ðkzðk{kt ðÃkhkíke ÔÞwnh[Lkkyku rðþu [[ko fhðk{kt ykðu÷

Au.

yk çkk¤fkuLke ÷kûkrýõíkk MkkÚku íku{Lku rðfkMk÷ûke yÇÞkMk¢{ fuðe heíku ½zðku íkÚkk rðrþc

ÔÞÂõík÷ûke rþûký ÞkusLkk íkiÞkh fhðe íku {n¥ðLkwt Au.

yk ÃkkXLkkt {wÏÞ WÆu~Þku Lke[u {wsçkLkk Au.

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke ÷kûkrýfíkkyku òýðe.

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkwt yMkuMk{uLx (ykfkhýe) yLku yku¤¾ fhðe.

Ëhuf ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fku yufçkeòÚke y÷øk Au.

yk çkk¤fkuLku þe¾ðkzðk {kxuLke ÔÞwnh[Lkkyku rðþu òýfkhe {u¤ððe.

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke Mk{MÞkyku íkÚkk íku{Lkk {kíkkrÃkíkk íkÚkk

Mk{ks{kt Mktr{r÷ík fhkðe þfkÞ íku Ãký yøkíÞLkwt Au.

Mkk{kLÞ heíku çkk¤fku y÷øk-y÷øk «fkhu ½hLkk ÔÞÂõíkykuLkwt ÃkkuíkkLkk íkhV æÞkLk ¾U[ðk «ÞíLk

fhíkkt nkuÞ Au. yLku íkuLkk {kxu íkuyku y÷øk y÷øk yðkòu fhu Au. h{fzkyku MkkÚku h{u yLku yuf

søÞkyuÚke çkeS søÞk íkhV sðk «ÞíLk fhu. çkk¤fku Mkqw[Lkkyku yLkwMkhu Au. þçË ¼tzku¤ ykuAwt

nkuÞ Ãkhtíkw íkuyku ÃkkuíkkLke sYrhÞkíkku íkÚkk ¾wþe yr¼ÔÞÂõík fhu Au. rðfkMkLkk Mke{k r[LnYÃk

çkk¤fu çkk¤fu Úkkuzkt swËk nkuÞ Au. Ëhuf rðfkMk{kt rðrþü ÷ûkýku nkuÞ Au. Mkk{kLÞ heíku çkk¤fkuLkkt

rðfkMk y÷øk-y÷øk rðMíkkhku{kt Úkíkku nkuÞ Au. su{ fu Mkk{kSf Mkt«uþý çkkirØf, LkkLkk íkÚkk {kuxk

MLkkÞwLkku rðfkMk òuðk {¤íkku nkuÞ Au. ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fku{kt fE ô{hu

rðf÷ktøkíkk ykðu÷ Au. rðf÷ktøkíkkLke ríkðúíkk, ðíkkðhý yLku Mkns fkiþÕÞku Ãkh ykÄkh hk¾u Au.

çknwrðÄ RrLÿÞkuLke ðtr[íkíkk, {ÞkorËík n÷Lk[÷Lk {ÞkorËík «íÞÞLk ðkíkkðhý{kt {ÞkorËík þkuÄ¾ku¤

yLku {ÞkorËík «íÞÞLkLkk fkhýu yk çkk¤fku yuf÷íkk yLkw¼ðu Au. ðkíkkðhý{ktÚke yÄwhe òýfkhe

{u¤ðu yLku ykfÂM{f þe¾ðk{kt yMkh ðÄkhu ÚkÞu÷ nkuÞ Au. yk çkk¤fku ðkíkkðhý zh yLkw¼ðíkk

nkuÞ Au. ¢r{fíkkLku Mk{sðk{kt Mk{MÞk nkuÞ Au. yk çkk¤fkuLku ËirLkf r¢Þk þe¾ðk{kt Ãký Mk{MÞk

hnu÷ Au.

yk ÷kûkrýõíkkyku íkÚkk Mk{MÞkykuLke MkkÚku Ãký yk çkk¤fku rþûký {u¤ðe þfu Au.
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5.2 çknwrðf÷ktøkíkk ÿrüûkrík MkkÚku (Visual Impairment with Additional
Disabilities ) :

yuðe ÔÞÂõík suLkk{kt ÿrüûkrík WÃkhktík ykuAk{kt ykuAe yuf çkeS rðf÷ktøkíkk nkuÞ yLku

çknwrðf÷ktøkíkkLkwt «{ký øk{u íkux÷wt nkuÞ, yk çkL™uLkwt MktÞkusLk yuðe økt¼eh Mk{MÞkyku Mksuo fu

su{Lke Ãkwhíke Mkuðkyku ÿrüûkrík Ãkk{u÷ ÔÞÂõíkyku {kxuLkk þiûkrýf fkÞo¢{Úke yÚkðk fkuE yLÞ

«fkhLkk rðf÷ktøkíkk {kxu h[u÷k þiûkrýf fkÞo¢{Úke {¤e þfu íku{ Lk nkuÞ . (çÞwhku ykuV yußÞwfuþLk

Þw.yuMk.yu.) ÿrüûkrík MkkÚku Lke[u «{kýuLke rðf÷ktøkíkk òuzkÞu÷e nkuÞ Au.

ÿrüûkrík MkkÚku Lke[u «{kýuLke rðf÷ktøkíkkyku òuzkÞu÷e nkuÞ Au.

ÿrüûkrík MkkÚku {tËçkwrØík :

ÿrüûkrík Ähkðíkk çkk¤fkuLku ÿrüûkríkLku fkhýu rðfkMk ÃkkA¤ nkuÞ Au. íkÚkk íku{Lku þe¾ððkLke

Mk{MÞkyku nkuÞ Au. Ëk.ík. ßÞkhu çkk¤f [k÷u fu ¼kt¾kurzÞk Äehu Äehu ¼híkk nkuÞ ykswçkkswLkk

ðkíkkðhý{kt hnu÷e ðMíkwykuLke òýfkheLke Mk{MÞk ßÞkhu íkuLku ðMíkwykuLke òýfkhe ykÃkðk{kt

ykðu íÞkhu íkuyku WíMkwõíkk çkíkkðe þfíkk LkÚke. yk{ íkuyku rðfkMk{kt ÃkkA¤ nkuÞ Au.

su çkk¤fkuLku ÿrü{kt Mk{MÞkyku nkuÞ yLku {tËçkwrØ Lku fkhýu r[ºkku fu ̂ ÷uþfkzo Lku yku¤¾ðk{kt íkÚkk

ÞkË hk¾ðk{kt Mk{MÞkyku hnu Au. ÿrüûkríkLku fkhýu ÿrü ÞkËþÂõík (Visual Memory) {kt Mk{MÞk

MkkÚku þe¾ðkLke Mk{MÞk Lkzu Au.

ÿrüûkrík MkkÚku ©ðýûkrík (çkrÄhktÄíkk) :

yk çkk¤fkuLku ÿrü (òuðk{kt) íkÚkk Mkkt¼¤ðk{kt Mk{MÞkyku Lkzu Au. þe¾ðk{kt ðÄw Mk{Þ ÷køku Au.

Mkt«uþý íkÚkk Mkk{kLÞ SðLk{kt «ð]r¥kyku fhðk{kt {w~fu÷eyku yLkw¼ðu Au.

ÿrüûkrík MkkÚku {øksLkku Ãkûk½kík (Cerebral pals)

su çkk¤fkuLku ÿrüûkrík MkkÚku {øksLkku Ãkûkk½kík yux÷ fu Mkuhu÷çkúu÷ ÃkkÕMke nkuÞ íku{Lku ðMíkwykuLku

yku¤¾ðk{kt ðMíkwyku MkwÄe nkÚk ÃknkU[ðk{kt Ãkfzðk{kt íkÚkk n÷Lk[÷Lk{kt þe¾ðkLke Ãkw»f¤

Mk{MÞkyku yLkw¼ðu Au.

ÿrüûkrík MkkÚku ykuxeÍ{ (Mð÷eLkíkk) :

yk çkk¤fku Lku ÿrüûkrík Lku fkhýu ykswçkkswLkk ðkíkkðhý{kt hnu÷e ðMíkwyku rðþu yòý íkÚkk

Mð÷eLkíkkLku fkhýu ÃkkuíkkLke ËwrLkÞk{kt s ÔÞMík hnu Au. yk «fkhLke çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLku

Mkt«uþý ËirLkf r¢Þkyku þe¾ðk ÔÞÂõíkyku MkkÚku MktçktÄ «MÚkkrÃkík fhðk{kt Ãkw»f¤ Mk{MÞk hnu Au.

yk{ ÿrüûkríkLke MkkÚku yLÞ rðf÷ktøkíkkyku nkuðkLku fkhýu çkk¤fkuLku þe¾ðk Mk{sðk íkÚkk MktçktÄku

«MÚkkrÃkík fhðk{kt Ãkw»f¤ Mk{MÞkyku hnu Au.

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk nkuÞ íkuðk çkk¤fkuLku Lke[u «{kýuLke Mk{MÞkku òuðk {¤u Au.

rðï {kxuLkku ºkwxf ºkwxf ÏÞk÷

yuf÷ðkÞk yLku S¿kkMkkÚke ðtr[ík Ëu¾kðwt

ðkíkkðhý{kt yÚkoÃkwýo heíku Mkt«uþý fhðkLke ûk{íkk y¼kð.

¾kuhkf ¾kðk{kt Mk{MÞk yLku ô½Lku ÷økíke Mk{MÞkyku

Mkt«uþý fhðkLke ûk{íkkykuLkku y¼kð nkuðkÚke níkkþk çkíkkðu. rþMíkíkkLke Mk{MÞk hnu Au.

Mkk{kSf ÷køkýeûk{íkk, çkkirØf ûk{íkkLkk rðfkMk{kt ÃkkA¤

yk çkk¤fku{kt þe¾ðkLke yLkLÞ ÃkØríkLkku rðfkMk xwtfkøkk¤kLke M{]rík{kt yLku ÷ktçkkøkk¤kLke

M{]rík{kt {krníke Mktøkún fhðkLke Mk{MÞk hnu Au.

5.3 Lke[u «{kýuLke ÿrüûkríkyku yLÞ «fkhLke rðf÷ktøkíkk MkkÚku òuðk {¤u Au.

(1) {øks MktçktrÄík ÿrüûkríkyku

{øksLke yMkk{kLÞíkk{ktÚke ykûkríkyku LkeÃksu Au. ykt¾Lke fefeyku yLku ÿrüLkwt {k¤¾wt
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nt{uþkt Mkk{kLÞ nkuÞ Au. Ãkhtíkwt fkuEf fkhýMkh ÿrüÚke {u¤ðu÷e {krníkeLke «r¢Þk fhðkLku

yLku íkuLkwt yÚko½xLk fhðkLku {øks {w~fu÷e yLkw¼ðu Au. ÿrüûkrík Mksoíkwt {øksLk LkwfþkLk

Lke[uLkk fkhýkuMkh nkuE þfu Au.

{øks{ktÚke ykuÂõMksLk («kýðkÞw) Lkwt ykuAwt ÚkE sðwt

{øks{kt hõíkþeþ VkxeLku ÷kuneLkwt ðnuðwt

yLÞ «fkhLke Eò Úkðe

{øksLke ykðe EòykuLkwt Lke[u {wsçk Ãkrhýk{ ykðe þfu Au.

{øksLkku ÷fðku

[tÿçkwrØ

¾U[ ykððe, þheh sfzkE sðwt

¼k»kk Mk{MÞk

ykðe ÂMÚkríkÚke ÿrüLku ÃkqhuÃkqhwt LkwfMkkLk ÚkE þfu Au. yÚkðk ÿrü yÕÃk ÚkE þfu Au yLku

ÿrüLkku WÃkÞkuøk fhíkk hnuðkÚke ðkhtðkh ÷ktçkk Mk{Þu íku{kt MkwÄkhku ÚkE þfu Au. rËðMkLkk swËk

swËk Mk{Þu íku{Lke ÿrü þÂõík çkË÷kíke hnuíke nkuðkLkwt òuðk {¤u Au. íkuyku MkeÄk s Mkk{uLke

rËþk{kt ÂMÚkh ÿrüÚke xøkhxøkh òuÞk fhíkk nþu. yÚkðk ðMíkwykuLku íku{ òuÞk fhíkk nþu.

íkuyku òuLkkhLku økqt[ðý ÚkkÞ yu heíku ðíkoíkk sýkÞ Au.

2. ÿrüLke MktðuËLkLke ¿kkLkíkíkwt ò¤Lku LkwfMkkLk ÿrüLke ¿kkLkíktíkw ò¤Lku fux÷ef heíku LkwfMkkLk ÚkÞu÷wt

nkuE þfu Au. Ëk.ík.

íkuLkku ÃkqhuÃkqhku rðfkMk ÚkÞku Lk nkuÞ (Lkðo nkEÃkkuÃ÷krÍÞk)

øk¼oÄkhýLkk þYykíkLkk Mk{Þ{kt ftEf yuðwt çkLÞw nkuÞ suLkkÚke íkuLkku ÞkuøÞ rðfkMk

ÚkðkLkwt yxfe økÞku nkuÞ.

{kíkk Lku fkuEf Íuhe ÃkËkÚkoLkk Mkftò{kt ykððwt yÚkðk ykLkwðktrþf Sðkýw{kt ykfÂM{f

ÃkrhðíkoLk ykððwt su {øksLkk yLÞ ¼køkkuLku LkwfMkkLk fhu.

ÿr»kxLkk ¿kkLkíktíkwykuLke ò¤Lku LkwfMkkLk ÚkÞu÷ çkk¤fku yÚkðk nkEÃkkuÃ÷krÍÞk ÚkÞu÷k çkk¤fkuLku

Mke{kðíkeo ÿrü{kt LkwfMkkLk ÚkkÞ Au yLku íkuyku {kºk íku{Lke Mkk{u MkeÄe ykðu÷e ðMíkwyku s

òuE þfu Au. ßÞkhu fux÷ktf furLÿÞ ÿrü økw{kðu Au yLku çkL™u çkkswyku Ãkh ykðu÷e ðMíkwykuLku

s ðÄw MÃkü heíku òuE þfu Au.

yLÞ ÂMÚkríkyku :

yLÞ yLkuf «fkhLke ÂMÚkríkyku {øks yLku ÿrü «ýk÷e çktLku Ãkh yMkh fhe þfu Au.

MkkÞxku{uøkk÷ku ðkEhMk :

çkk¤fLku sL{Úke ©ðýûkrík, ÿrüûkrík, f{¤ku, Þf]íkLkwt rðMík]rík fhý yLku MÃkkMxeMkexe

(MLkkÞw{kt íkýkð) òuðk {¤u Au.

xuûkkuÃ÷kÍLkku MkeMk :

{øks yLku ykt¾ku Ãkh yMkh fhíkkt çkuõxurhÞk su rçk÷kzeyku {khVíku Vu÷kÞ Au.

Yçku÷k (s{oLk r{ÍÕMk)

Yçku÷k s{oLk r{ÍÕMkLku fkhýu çkk¤f çkrÄhktÄíkk Ähkðíkwt sL{ ÷u Au. su {kíkkLku øk¼koðMÚkk{kt

[uÃk ÷økkððkLkk fkhýu øk¼oLku yMkh fhu Au.

ykðe ÂMÚkríkykuLku ÷eÄu LkeÃksLkk ÿrüLkk LkwfMkkLkLkku ÔÞkÃk ÿrüLke n¤ðeûkríkÚke {ktzeLku íku

MktÃkqýo ytÄíð MkwÄeLkku nkuE þfu Au. ÿrüûkrík yLku {øksLku LkwfMkkLk ÚkÞu÷ çkk¤fku rËðMkLkk

swËk-swËk Mk{Þu íku{Lke rðrðÄ ÿrüLkku WÃkÞkuøk fhíkk sýkÞ Au. ðÄw{kt ykðkt çkk¤fku nt{uþk

«íkeíkeLkk «rík¼kðLke {w~fu÷eyku yLkw¼ðu Au. Ëk.ík. ŸzkELke «ríkíke fhðe ÿrü {khVíku
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{u¤ðu÷e {krníkeLku ÞkË fhðe, íkuyku su swyu Au íku ÔMkíkwykuLke ¾kus fhðe yLku ÿrü {khVíku

{u¤ðu÷e {n¥ðLke {krníkeLkwt MðYÃk rLkrùík fhðwt ðøkuhu.

- LkuþLk÷ MkuBÃk÷ Mkðuo ykuøkuoLkkRÍuþLkLkkt heÃkkuxo yLkwMkkh ykþhu 24 ÷k¾ ÷kufkuLku çknwrðf÷ktøkíkk

Au. [ku¬Mk yktfzku Tÿrüûkrík MkkÚkuLke çknwrðf÷ktøkíkkLkku {¤e þõÞku LkÚke.

ÿrüûkrík MkkÚkuLke çknwrðf÷ktøkíkk ÚkðkLkk fkhýku :

sL{ Ãknu÷kt :

1. yfM{kík

2. øk¼koðMÚkk ËhBÞkLk [uÃk

3. MkeVe÷eMk

4. xkuõMkkuÃ÷kÍ{kuMkeMk

5. MkkÞxku{uøkk÷ku ðkÞhMk

6. nŠÃkMk rMkBÃk÷uõMk

7. zkÞkrçkxeMk

8. ÷kuneLkwt Ÿ[w Ëçkký

9. yÃkqýo Ãkku»ký

10. [uÃk

11. huzeÞku yuõxeðexe

12. Íuhe ÃkËkÚkkuo

13. òíkeÞ [uÃke hkuøkku

14. ÷kuneLke yMktøkíkíkk

15. {kuxtw {kÚkwt

16. LkkLkwt {kÚkwt

17. sL{òík VuhVkhkuLkkt Mk{qn r[Ln

18. {øksLkku ÷økíke rðf]rík

sL{ Mk{Þuu :

1. yÄqhk {kMku sL{

2. sL{ Mk{Þu ykuAwt ðsLk

3. sL{ Mk{Þu Rò

4. ïkuMkkuïkMkLke Mk{MÞk

5. {kLkrMkf yk½kíksLkf «Mkwrík

6. ðÄkhu Ãkzíkku ykuÂõMksLk («kýðkÞwt)

sL{ ÃkAe :

1. {kÚkk{kt Eò

2. sL{ ÃkAe [uÃk

3. ðkhtðkh ðÄkhu Ãkzíkku íkkð

4. Íuhe ÃkËkÚkkuo

5. Mkk{kSf ykŠÚkf Ãkrhçk¤ku

6. ykuhe, yAçkzkt, økk÷Ãk[ku¤wt
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7. yÃkqhíkwt Ãkku»ký

8. {øksLkku íkkð

9. sL{ ÃkAe f{¤ku

10. ¾U[

r[Ln Mk{qnku (Syndrome) :

÷ûkýkuLkku Mk{qn su ÔÞÂõík{kt ÷kûkrýf heíku rðf]rík WËT¼ðu Au. yk rðf]rík WËT¼ðíkk

r[LnMk{qnLku Syndrome íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.

r[Ln Mk{qn (Syndrome) Lkk Lkk{ Lke[u «{kýu Au. suLku fkhýu ÿrüûkrík MkkÚkuLke çknwrðf÷ktøkíkk

ÔÞÂõík{kt òuðk {¤u Au.

[kso (CHARGE) r[Ln Mk{qn

- Áçku÷k

- yþh

- ykÕÃkxo

- çkkuzox çkez÷

- ¢wÍkuLk

- zkWLk

- Vuzhef yuxuûkeyk

- økkuÕzLk nkh

- nLxh n÷oh

- {khVkLk

- hux

- Mkeyu{ðe (MkkÞxku {uøkk÷ku ðkÞhMk)

- Lkwhe

- huVMk{Mk

- xLkoh

- ðeÕzh ðkLf

CHARGE ([kso) :

yk r[LnMk{qnLkkt ÷ûkýku Ähkðíkk çkk¤fkLkk [unkh Ãkh rðþu»k ÷kûkrýfíkkyku òuðk {¤u Au.

suLkk fkhýu íkuyku çkeò rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuÚke y÷øk Ëu¾kíkk nkuÞ Au. su çkk¤fkuLku

CHARGE Lke çkkçkík ÷køkw Ãkzíke nkuÞ íku{Lkk{kt Lke[u {wsçkLke ÷kûkrýfíkkyku òuðk {¤u

Au.

C : ykt¾{kt fku÷kuçkku{kt yux÷u fu ykt¾Lke h[Lkk yÃkqýo (ÿrüûkrík, ytÄíð)

H : ÓËÞLke rçk{khe yux÷u fu ÓËÞLkwt rðf]ík MðYÃk fu ÃkAe ÓËÞ{kt fkýwt nkuðwt.

A : yuxÙuMkeÞk su Ëþkoðu Au fu fkLk, LkkfLkk {w¾ ÃkqýoÃkýu ¾wÕÞk LkÚke.

R : yÕÃk rðfkMk su{kt çkk¤f íkuLke ô{h fhíkkt ½ýwt s LkkLkwt Ëu¾kÞ Au.

G : çkk¤fLkk sLkLkktøkkuLkku yÃkqýo rðfkMk

E : fkLkLke íkf÷eVku : fýoLke h[Lkk MktÃkqýo çkLke Lk nkuÞ (yÃkqýo h[Lkk) yÚkðk fkuEÃký «fkhLke

©ðýûkrík - òu yk A ÷ûkýku{ktÚke 4Úke 5 ÷ûkýku fkuE yuf çkk¤f{kt òuðk {¤u íkku íkuLku [kso

r[Ln ðk¤wt çkk¤f fnu Au. yk çkk¤f{kt çkrÄhktÄíkk (©ðý yLku ÿr»xûkrík) òuðk {¤u Au.
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Yçku÷k (r{ÍÕMk) :

Áçku÷k s{oLk r{ÍÕMkLkk Lkk{u yku¤¾kÞ Au. sL{òík Yçk÷uk r[ö Mk{qn (Congenital Rubella
Syndrome) CRS íkhefu yku¤¾kÞ Au. yk [uÃk øk¼oÄkhý fhíke †eyku{kt ÍzÃkÚke ÷køku Au yLku

øk¼oLku yMkh fhu Au yk [uÃk ÃkwgðÞLkk ÔÞÂõíkLku ÷køkíkku LkÚke. su †eyu Áçku÷kLke hfMke ÷eÄu÷e Lk

nkuÞ yLku òu íkuýu øk¼o Äkhý fhu÷  nkuÞ íkku yk [uÃk «Úk{ ºký {kMk{kt ÷køku Au. yk [uÃk Lkkf yLku

øk¤k{kt nðk îkhk ÷køku Au. yk ðkÞhMk øk¼oLkkt ykt¾, fkLk, {øks, ÓËÞLkk rðfMkíkk fkuýkuLku

LkwfþkLk ÃknkU[kzu Au yk [uÃkLku fkhýu 25% sux÷e øk¼oÄkhý fhu÷ †eyku su{Lku «Úk{ 1Úke 3 {kMk{kt

yMkh fhu Au. yk [uÃkLku fkhýu †eLku Úkkuzku íkkðk fÃkk¤ Ãkh ÍeýeVkuÕ÷eyku, nkÚk Ãkh ÷k÷ [fk{k

yÿ~Þ ÚkE òÞ Au çkÄk rfMMkkyku{ktÚke yzÄk sux÷k rfMMkkyku{kt [fk{k Ãkzíkkt LkÚke.

çkk¤fLku sL{òík {kuíkeÞku çkLku fkLk{kt ©ðýûkrík yLku ÓËÞLke ¾k{eyku ÷eðh yLku MÃke÷eLk{kt

Rò suðe ÓËÞLke ¾k{eyku ûkríkyku ðk¤k çkk¤fLku sL{ ykÃkíke nkuÞ Au.

yþh MkeLzÙku{ :

híkktÄýkÃkýwt yu Ãknu÷wt ÷ûký Au yk ÷ûkýÚke huxeLkkExeMk Ãkeø{uLxkuMkkLke þYykík ÚkE Au. íkuLke

òý ÚkkÞ Au VeÕz rðÍLk yux÷u fu ûkurºkÞ ÿrü Mkktfze Úkíke òÞ Au yLku furLÿÞ ÿrü ÔÞÂõík{kt çkkfe

hne òÞ Au.

yþhLkk ºký «fkh Au.

«fkh- 1 : sL{Úke s ©ðýLke økt¼ehûkrík Lkçk¤e Mk{íkw÷k yLku 8Úke 10 ðýoLke ðÞ{kt RP
(huxeLkkExeMk Ãkeø{uLxkuMkk) huxeLkk Ãkh (ÃkzËk Ãkh) fk¤kt Äç¼k yÚkðk xÃkfkt

Ëu¾kÞ Au.

«fkh-2 : sL{Úke s ©ðýLkwt ytþík: Úke økt¼eh LkwfMkkLk Mkk{kLÞ Mk{íkw÷k 20 ð»koLke ðÞ

Ãknu÷k huxeLkkExeMk rÃkø{uLxkuMkk yux÷u fu ykt¾Lkk ÃkzËk Ãkh fk¤kt Äççkk yÚkðk

xÃkfk Ëu¾kÞ Au.

«fkh-3 : sL{ Mk{Þu Mkk{kLÞ ÿrü íkÚkk ©ðý ßÞkhu huxeLkkExeMk rÃkø{uLxkuMkkLkwt rLkËkLk

ÚkkÞ íÞkhu n¤ðeÚke BæÞ{ ©ðýûkrík su{ su{ ðÞLke Ãkwgíkk ðÄu íku{ íku{ ©ðý

ûkrík yLku ÿrüûkríkLkku ðÄkhku.

ykÕÃkxo rMkLzÙku{ :

rfzLkeLkk fkÞo{kt yûk{íkk

ðÄkhu yMkh ÞwðkLkku{kt òuðk {¤u Au. MkkÚku MkkÚku ðÄkhu ô{hLke †e íkÚkk Ãkwhw»kku{kt òuðk {¤u

Au.

©ðýûkrík

ykt¾{kt (ËTøkfk[) {kt rðf]rík suLkk fkhýu ÿrüûkrík òuðk {¤u Au.

yuÃkxo rMkLzÙku{ :

10 LktçkhLkk htøkMkqºkLke òuz{kt rðf]rík WËT¼ðu Au. Akufhk íkÚkk Akufheyku{kt çktLku{kt òuðk {¤u

Au.

{kÚkwt, [nuhk íkÚkk nkÚk Ãkøk{kt sL{ òík ¾kuz¾ktÃký

£uLkeÞkuMkeLkkuMxkuMkeMk : çkk¤f sL{Úke s {kÚkkLkwt íkk¤ðwt òuzký çkhkçkh Lk ÚkÞu÷ nkuÞ

[unhkLkku yÃkqýo rðfkMk, [nuhku þtfw ykfkhLkku òuðk {¤u Au. Lkkf ytËhLke íkhV [eÃkfu÷wt

[Ãkxwt òuðk {¤u Au.

nkÚkLke yktøk¤eyku yufçkeò MkkÚku òuzkÞu÷e yLku ytøkqXku ÃkkA¤Lke çkkswyu òuzkÞu÷ nkuÞ

Ãkøk{kt Ãký yktøk¤eyku yufkfkh ÚkÞu÷e nkuÞ Au.

fhkuzhßswLkkt øk¤kLkkt ¼køkLkkt nkzfk yufkfkh ÚkÞu÷
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fýoLke ytËh ykðu÷ fýoLk÷efk yLku nkzfeyku{kt ¾kux¾ktÃký

ytík: fýoLke ©ðýûkrík

{tËçkwrØ

nkÚk yLku ÃkøkLkk Ãktò ò¤ÃkkË òuðk (Webbed)

çkkzuox çkúez÷ rMkLzÙku{ (r[Ln Mk{qn)

çkkuzuox çkúez÷ çknw ykuAku òuðk {¤íkku ykLkwðktrþf rzMkykuzoh Au. suLku ÷eÄu þhehLkk ytøkkuLkwt

fkÞoþe÷íkk{kt rðf]rík òuðk {¤u Au.

íkuLkkt ÷ûkýku Lke[u {wsçk òuðk {¤u Au.

huxeLkk zeMxkufe (ÃkzËkLke h[Lkk{kt rðf]rík)Lkkt fkhýu ÿrüûkrík

òzkÃkýwt

ðÄkhkLke yktøk¤e, ytøkwXku nkÚk yLku ÃkøkLkkt ÃktòLke yktøk¤eyku íkÚkk yøkqXkLke ðå[u ðÄkhkLke

[k{ze.

rîríkÞ òríkÞ ÷ûkýkuLkkt rðfkMkLkku y¼kð

rðfkMk ÃkkA¤ yLku {wºk®Ãkz{kt Mk{MÞkyku.

¢wÍkuLk r[Ln Mk{qn :

yÄqhk {kMku çkk¤fLkku sL{ rðfkMkLkkt íkçk¬k{kt ¾kuÃkzeLkkt nkzfk yMkh Ãkk{u÷k nkuÞ Au.

íkuLkk fkhýu {kÚkk íkÚkk [nuhkLkku ykfkh yMkh Ãkk{u÷ nkuÞ Au. øk¼oLkku rðfkMk Úkíkku nkuÞ íÞkhu

{kÚkkLke ¾kuÃkzeLkk nkzfkLkwt yufefhý ÚkkÞ Au. yrLkÞr{ík rðfkMkLku fkhýu ykt¾kuLke h[Lkk{kt

Mk{MÞk suðe fu {kuxkzku¤k, Ÿze ykt¾Lke çk¾ku÷, Lkkf yýeËkh yLku szçkkLkku WÃkhLkku

¼køkLkwt yÃkqýo rðfkMk ¢wÍkuLk r[LnMk{qn{kt ËktíkLke Mk{MÞk íkÚkk ©ðý ûkrík

÷ûkýku :

fýoLke {æÞ{kt ykðu÷ nkzfeyku{kt ¾kuz¾ktÃký

{tËÚke {æÞ ytík:fýoLke ©ðýûkrík

ÿrüûkrík nkuE þfu

¾kuÃkze MkÃkkx

økkuÕzLk nkh MkeLzÙku{ :

sL{òík rðf]rík, [nuhkLke rðf]rík Mktf¤kÞu÷ [nuhkLke yufçkksw ðÄkhu yMkh Ãkk{u÷

fýo ÃkÕ÷ð LkkLkku yÚkðk økuhnkshe

szçkwt fýoLke ðÄkhu LkSf nkuÞ

BnkuLkku yuf ¾qýku çkeò ¾qýk fhíkkt Wt[ku nkuÞ Lk ykt¾Lkku rðfkMk MkkuBÞ

ykt¾Lkk zku¤kLke økuhnkshe

nLxh nçkoh MkeLzÙku{ :

yþtíkk òuðk {¤íkku ykLkwtðrþf rðf]rík r[Ln Mk{qn

çkk¤fLku ïkMkkuïkMk nkuÞ [uÃk yLku ÃkuxLkku ½uhkðku rðøkuhu ðÄkhku Ãkzíkk ðk¤Lkku rðfkMk, þkherhf

rðfkMk ÃkkA¤ y÷øk ðíkwoýfLke Mk{MÞk

WíMkuåkfkuLke yÃkqhíke nkshe MkkÚku òuzkÞu÷

ykt¾Lkk ÷uLMkLke ¾k{e, {tËçkwrØ nkzÃkªshLke rðf]rík yLku ðÄíke síke ©ðýûkrík

Ãkwhw»kkuLku s yMkh fhu Au.

ykt¾Lkk ÃkzËkLke Mk{MÞk, MkktÄkLkk íkýkð [nuhkLkkt ykfkh íkÚkk rðfkMk{kt ÃkkA¤
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{kVoLk r[ö Mk{qn :

ykLkwtðktrþf Mk{MÞk Au. þheh{kt ykðu÷ ÃkuþeLkk òuzkýeLk rðf]rík ÷ktçkk nkÚk Ãkøk ÷ktçke

Ãkkík¤e yktøk¤e ðÄkhu Ãkzíke þkherhf Ÿ[kE ÓËÞLkk rAÿ íkÚkk þehkykuLke, VuVMkk ykt¾ku

ðøkuhu{kt Mk{MÞk.

þhehLkk ÃkuþeLkk òuzkýLke rðf]rík

15 LktçkhLkk htøkMkwºkLke  òuze{kt Mk{MÞk

{tËçkwrØ Mktf¤kÞu÷ LkÚke.

nkzrÃktshLke rðf]rík

fhkur¤Þk suðe ykøk¤eyku yLku ytøkqXku

Ãkkík¤wt þheh yLku ðÄkhu Ãkzíke Qt[kE

ÓËÞLke Mk{MÞk

ykt¾ku{kt yMk{kLÞíkk

©ðýûkrík ¼køÞus òuzkÞu÷e nkuÞ Au.

hux (Rett’s) r[Ln Mk{qn :

Akufheyku{kt s yk r[Ln Mk{qn òuðk {¤u Au.

6Úke 12 {rnLkk{kt Mkk{kLÞ rðfkMk 6 {rnLkk 4 ðýoLkk økk¤k{kt òuðk {¤u Au.

{øksLku ÷økíke Mk{MÞk, Mð÷eLkíkk, nkÚkLkwt fkhý ðøkh n÷Lk[÷Lk

nkÚkLkku yÚkoÃkqýo WÃkÞkuøk {ÞkorËík Lkf÷ fhðkLke h{íkku{kt ÃkkA¤

ðÄkhu Ãkzíke yÚkorðrnLk íkk¤e ÃkkzðkLkwt yÚkðk fkuE ðMíkwt WÃkh nÚku¤e ÃkAkzðkLke

6Úke 36 {rnLkk{kt þYykík{kt fkiþÕÞkuLkku rðfkMk ÃkkA¤

fkuE fkuE ðkh [eMkku Ãkkzðe

Mkk{kSf MktÃkfoÚke ðtr[ík

ðkýeLke øku.nk.

n÷Lk[÷LkLkwt Mktf÷Lk yMkh Ãkk{u÷

MkkÞxku{uøkk÷ku ðkÞhMk :

nŠÃkMkLkk Mk{qn{ktLkwt yuf [uÃk Au. yk [uÃk øk¼oðíke †eLku ÷køku Au yLku rðfkMk Ãkk{íkk øk¼o

Ãkh yMkh fhu Au.

çkk¤fLku sL{Úke s ©ðýûkrík

çkk¤fLku sL{Úke ÿrüûkrík

f{¤ku, Þf]íkLkwt rðMík]ríkfhý

MÃkkMxeMkexe (MLkkÞwLkk íkýkð) òuðk {¤u Au.

WÃkh ykÃku÷k çkÄk fkhýkuLku ÷eÄu çkk¤fku{kt ÿrüûkrík MkkÚkuLke çknwrðf÷ktøkíkk òuðk {¤u Au.

5.4 M¢eLkªøk, ykfkhýe yLku yku¤¾ :

M¢eLkªøk yux÷u su Ãký ðMkrík Mk{qn{kt ykÃkýu yMkh Ãkk{u÷k ÔÞÂõíkyku fu çkk¤fku fu su{Lku ÿrüûkrík

©ðýûkrík yÚkðk çkeS fkuEÃký ûkrík þtfkMÃkË ÷køkíke nkuÞ íku{Lke yku¤¾ fhðe. M¢eLkªøkLke

{ËËÚke ðnu÷e yku¤¾ yLku çkeS rðfkMkLku ÷økíke økqt[ðýe yLku òu¾{ ½xu Au.

M¢eLkªøkLke {ËËÚke ÔÞÂõíkLke rðf÷ktøkíkkLke [fkMkýe yku¤¾ ðnu÷e íkfu ÚkkÞ Au. yLku ÞkuøÞ

þiûkrýf yLku ÃkwLkðoMkLkLke fk{økehe íkÚkk ðÄkhkLke íkÃkkMk fne þfkÞ Au.

M¢eLkªøk su rðf÷ktøkíkk {kxu fhðkLkwt nkuÞ íkuLke Ãký íkÃkkMkÞkËe ([uf÷eMx) ðkÃkheLku fhe þfkÞ Au.
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þYykík çkk¤fLku Mk{Þ ykÃkeLku M¢eLkªøk fhe þfkÞ Au. Mk{qn (xe{) îkhk M¢eLkªøk fhe þfkÞ Au.

Ëk.ík. ðk÷e, fuhøkeðh (Mkkh Mkt¼k¤ hk¾Lkkh) rþûký øký

M¢eLkªøk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe rðrðÄ rðf÷ktøkíkk {kxu Lke[u «{kýu nkuÞ Au.

ÿrüûkrík òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe ([uf÷eMx)

ykt¾ku{kt Mkíkík ÃkkýeLkwt ðnuðwt.

ykt¾ku Mkíkík ÷k÷ hnuðe.

ykt¾ku{kt Mkíkík ¾tsðk¤ ykððe.

ykt¾Lke ÃkkÃkýku Mkíkík Vhfíke hnuðe.

ykt¾ yÚkðk çktL™u ykt¾ku ºkktMke nkuðe.

ðMíkw fu ÔÞÂõík MkkÚku yðkhLkðkh yÚkzk{ý Úkðe

yuf ykt¾ çktÄ nkuÞ íÞkhu çkeS ykt¾Úke òuðk {kxu ÃkkuíkkLkwt {kÚkwt Lke[uLke íkhV ð¤u÷wt nkuÞ.

LkSfLkk ytíkhuÚke Íeýw fkÞo ÷ktçkku Mk{Þ fhðk{kt ykðíkk {kÚkk{kt Ëw:¾kðku Úkðku.

ç÷uf çkkuzo{ktÚke Lkkux{kt Qíkhku fhðk{kt MknyæÞkÞeLke ðkhtðkh {ËË ÷uðe.

©ðýûkrík òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe

fýo : ÃkÕ÷ðLkðe h[Lkk{kt ¾k{e

fkLk{ktÚke Mkíkík hMke yÚkðk ÃkhwLkwt ðnuðwt

fkLk{kt Ëw:¾kðkLke VrhÞkË

fkLk{kt Mkíkík ¾tsðk¤ ykððe

fkuEÃký ðkík Mkkt¼¤ðk çkku÷Lkkh ÔÞÂõíkLkk Bnku MkkÚku ÃkkuíkkLkku fkLk Ähðku.

Mkq[Lkkyku ðkhtðkh ÃkqAðe

yLkwðkËLku yLkwMkhý fhðk{kt yMk{Úkoíkk

ðkhtðkh MknyæÞkÞeLke Lkkux òuðk {ktøku

ðkýeûkrík òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe :

ykMkkLkeÚke yku¤¾e þfkÞ íkuðe ðkýeLke ¾k{eyku suðe fu ^÷ux÷eÃk, íkk¤ðwt [ehkÞu÷wt,

çkku÷ðkLke yMk{Úkoíkk

þçËku yLku ðkõÞku çkku÷ðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ yÚkðk þçË yLku ðkfÞ çkku÷ðk{kt [qf ÚkkÞ.

MkwÄkÞko çkkË Ãký Wå[khý{kt íkf÷eV

yMÃkü yLku Lk Mk{òÞ íkuðe ðkýe

ðkýeLkk ytøkkuLkwt Mktf÷Lk fhðk{kt yûk{íkk

çkku÷Lkkh ÔÞÂõíkLkk ykucðkt[Lk Ãkh ðÄkhu æÞkLk furLÿík fhu.

Mkuhuçkú÷ ÃkkÕMke ({øksLkku Ãkûkk½kík) òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe :

[qMkðk yLku øk¤ðk{kt  {w~fu÷e

3 {rnLkkLkwt ÚkkÞ íÞkhu nMke Lkk þfu

3 {rnLkk ÃkAe Ãký {kÚkk Ãkh ytfwþ Lkrn

nkÚk yLku Ãkøk fzf yLku Mk¾ík nkuÞ

nkÚk ÃkøkLkkt MLkkÞwyku Ze÷k yLku MkÃkkx nkuÞ

8 r{nkLkkLkwt ÚkkÞ íÞkhu xufk ðøkh çkuMke Lkk þfu

ytøkkuLkku WÃkÞkuøk {kºk þhehLke yuf çkksw Ãkh fhu
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¾ðzkððk{kt {w~fu÷e ¾ðzkðkÞ íÞkhfu fkt íkku øk¤wt ¼hkE òÞ yÚkðk YtÄkMký ÚkkÞ.

{tËçkwrØíkk òýðk {kxuLke Ãkrhûký ÞkËe :

ËirLkf r¢Þkyku suðe fu Lnkðwt, ¾kðwt, Ãkeðwt ðøkuhu r¢Þkyku fhðk{kt Ãkzíke {w~fu÷eyku

Mkq[Lkkyku Mk{sðk{kt {w~fu÷e

ô{h «{kýu ðíkoLk þe¾ðk{kt Ãkzíke {w~fu÷e

y{qíko ÏÞk÷ku Mk{sðk{kt {w~fu÷e

MknyæÞkÞeyku MkkÚku Mkk{krsfhý{kt íkf÷eV

çkeò Mkk{kLÞ MknyæÞkÞeLke Mkh¾k{ýe{kt ÃkkX íkÚkk «ð]r¥k fhðk{kt yMk{Úkoíkk

ô{h «{kýu fkiþÕÞ þe¾ðk{kt ðÄw Mk{Þ

þiûkrýf fkÞo{kt ÃkkA¤.

y{qíko ÏÞk÷ fhíkkt {qíko ÏÞk÷kuLkku ðÄw Mkkhe heíku Mk{S þfu

ykuxeÍ{ (Mð÷eLkíkk) òýðk {kxuLke Ãkheûký ÞkËe :

ík{khe MkkÚku ykt¾ {u¤ðeLku ðkík fhðk{kt {w~fu÷e

ðkhtðkh Mkk{kLÞ Mkq[Lkku Mk{sðk{kt {w~fu÷e

ðkhtðkh þçËkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhðwt

yMÃkü Wå[khý

yÚkoÃkwýo ðkík[eík fhðk{kt {w~fu÷e

[nuhkLkk nkð¼kð, ykðuøkku, Mktfuíkku yLku þkÂçËf ¼k»kkLkk WÃkÞkuøk{kt Ãkzíke {w~fu÷e

ykMkÃkkMkLkk ÔÞÂõíkykuÚke yku¤¾Úke yòý

yufÄkhe h{ík suðe fu økku¤ økku¤ Vhðwt, ðkMkýku íkÚkk h{fzktLkku rLkhÚkof WÃkÞkuøk.

ËirLkf r¢Þk{kt szíkkÃkqðofLkwt ð÷ý

{kuxk yðkòu, ðÄkhu «fkþ, MkwøktÄ, MÃkþo, Ëw:¾kðk{kt ðÄkhu Ãkzíkkt MktðuËLkþe÷

yÚkorðrnLk nMkðwt, hzðwt yÚkðk çkçkzðwt.

yuf íkkhe¾, VkuLk Lktçkh Lkk{ ÞkËe hk¾ðkLke ûk{íkk

yk Ãkheûký ÞkËeLkku WÃkÞkuøk fheLku ÿrüûkrík MkkÚku çknw rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkwt ÿrüûkrík

MkkÚku çknw rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkwt M¢eLkªøk Mkkhe heíku ÚkkÞ yÚkðk íkku fhe þfkÞ Au.

Assessment : ykfkhýe

ykfkhýe yu yuf «r¢Þk Au. yk «r¢Þk îkhk çkk¤fLke ûk{íkkyku íkÚkk íkuLku fÞk «fkhLke MkuðkLke

sYrhÞkík Au. íku òýe þfkÞ Au. ykfkhýe{kt çkk¤f rðþuLke òýfkhe ¼uøke fhðe, çkk¤fLke fuðk

«fkhLke sYrhÞkíkku Au. suðe fu Mkk{kSf {kLkrMkf yLku þiûkrýf sYrhÞkíkkuLkwt {wÕÞktfLk îkhk Mkuðk

Ãkwhe Ãkkze þfkÞ Au.

ykfkhýe yuf ÔÞðÂMÚkík ÃkØrík Au. suLkk îkhk ÔÞÂõíkøkík ûk{íkkyku {ÞkoËkyku òýe þfkÞ Au.

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke ykfkhýe fhðk{kt Ãkzíke Mk{MÞkyku.

rðrðÄ «fkhLke sYrhÞkíkku

yMkíkík ðíkwoýfku (Inconsist Behaviour)

RrLÿÞkuLke yÂMÚkh fkÞoûk{íkk (Variable Sensory Function)

íkçkeçke ÂMÚkríkyku yLku yLÞ ÃkrhÂMÚkríkyku yÚkðk rðf÷ktøkíkk (suðe fu ¾u[, MÃkkMxeMkexe

(MLkkÞwLkk íkýkð) n÷Lk[÷LkLke {ÞkoËk ðøkuhu çkk¤f MkkÚku òuzkÞu÷e nkuðkLku fkhýu.
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RrLÿÞku îkhk {¤íke yÃkqhíke òýfkhe ¼rð»Þ{kt þwt ÚkðkLkwt Au. íku yLkw{kLk fhðk{kt Ãkzíke

Mk{MÞkyku yLku íkuLke yMkhku ðøkuhu.

½ýeðkh ykfkhýe {kxu «ð]r¥kyku çkk¤fLke ËirLkf «ð]r¥kyku fhíkk y÷øk nkuÞ íkku ....

{ÞkorËík æÞkLkLkku økk¤ku (Less Attention Span)

ykfkhýe{kt ðÃkhkíke ðMíkwyku íkÚkk ðkíkkðhý ðøkuhu Ãký {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au.

çkk¤fLke «ríkr¢Þkyku y÷øk - y÷øk ÔÞÂõíkyku MkkÚku y÷øk òuðk {¤u Au.

òu çkk¤f Ëðk ÷uíkwt nkuÞ íkku íkuLke yMkhLku fkhýu Ãký «ríkr¢Þk{kt çkË÷kð òuðk {¤uu Au.

fkÞoí{f ykfkhýe :

fkÞkoí{f ykfkhýe ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fku {kxu {n¥ðLke Au .

ykiÃk[khef ykfkhýe (Formal test) :

ykiÃk[krhf ykfkhýe yLku íkçkeçke íkÃkkMkku, Mkt¼rðíkíkkyku yLku ûk{íkkyku sýkðe þfu Au. Ãkhtíkw

yk ykfkhýe îkhk þiûkrýf fkÞo¢{ çkLkkðe þfkíkku LkÚke.

«{krýík Ãkrhûkýku (Standaredization Test) :

ykÃkýe ¼khíkeÞ ðMkríkLku ÞkuøÞ Ãkrhûkýku fËk[ LkÚke nkuíkk. ÿrü íkÚkk ©ðýLku ykÄkrhík ðÄkhu

nkuðkÚke íkuLkkÚke {¤íke òýfkhe yÚkðk þiûkrýf fkÞo¢{Lkkt ykÞkusLk {kxu WÃkÞkuøke çkLke þfíkk

LkÚke.

fkÞkoí{f ykfkhýe (Functional Assessment) :

yLkkiÃk[krhf ðkíkkðhý{kt fhðk{kt ykðu Au. yLku Ãkrhýk{ku çkk¤fLkk fkÞkoí{f Míkh çkíkkðu Au.

ykfkhýeLke ÃkØríkyku :

«íÞûk Ãkhkuûk yLkkiÃk[krhf ykiÃk[krhf

rLkËþoLk ðkík[eík ynuðk÷kuLkwt ðkt[Lk h{íkku, ðkík[eík yLku «{krýík [fkMkýe

h{íkku yLku çkk¤f ðk÷eyku MkkÚku ðkík[eík {w÷kfkík îkhk, yLku Ãkrhûkk ÞkËe

MkkÚku «ð]r¥kyku îkhk yLku su ÔÞÂõík rLkËþoLk îkhkyku MkkÚku îkhk

çkk¤f ðÄkhu n¤u÷wt

{¤u÷wt nkuÞ.

ykfkhýeLkk Mk{Þu ÞkË hk¾ðk suðe çkkçkíkku :

ykfkhýe íkÚkk {wÕÞktfLk ¾qçk s srx÷ ½xfku Au. rðrþü rþûkýLke «r¢Þk{kt

òýfkhe yuõXe fhðk {kxu ykfkhýe rðrðÄ heíku fhe þfkÞ Au. su{ fu çkk¤fLke ykfkhýe

«íÞûk heíku y÷øk-y÷øk ðkíkkðhý{kt çkk¤fLkwt rLkËþoLk fheLku íkÚkk ðk÷e MkkÚku {w÷kfkík

îkhk.

ykfkhýe n{Uþk nMíkûkuÃkLkk fkÞo¢{Lke þYykík Ãknu÷kt s fhðk{kt ykðu Au.

ykfkhýe yLkkiÃk[krhf yÚkðk íkçkeçke heíku

ykfkhýeLkwt fkÞo su çkk¤fkuLku ÿrü ûkrík MkkÚku yLÞ rðf÷ktøkíkk Au íku{kt yíÞtík {w~fu÷ fkÞo

Au.

Ëk.ík. fkÞoí{f ÿrü íkÚkk fkÞkoí{f ©ðýLke ykfkhýe rLkËþoLk îkhk Lke[u {wsçk fhe þfkÞ

Au.

çkk¤fLke «ríkr¢Þkyku [nuhkLkk nkð¼kð íkÚkk þhehLkk n÷Lk[÷LkLku ðkt[íkk þe¾ðwt.

çkk¤fLku yLkwfq¤ MÚk¤ økBÞk yLku ÷kufku

s÷ËeÚke çkk¤f ftxk¤e fu ðÄkhu Ãkzíkku W¥kuSík Lkk ÚkkÞ íku
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çkk¤fLke ÿrüûkrík MkkÚkuLke rðf÷ktøkíkk íkÚkk íkçkeçke ÂMÚkríkyku yMkh Úkíke nkuÞ íku æÞkLk{kt

hk¾ðwt.

fkÞoí{f ÿrü ykfkhýe :

çkk¤f íkuLkk ykswçkkswLkk ðkíkkðhý{kt fux÷k hMkÚke fu WíMkknÚke ÿrüLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

çkk¤f ðMíkwyku íkÚkk ðMíkw{kt þwt òuðkLkwt ÃkMktË fhu Au ?

çkk¤f ðMíkwykuLku òuELku fuðe heíku «ríkr¢Þk ykÃku Au.

çkk¤f ÿrüLkku WÃkÞkuøk þuLkk {kxu fhu Au. ðMíkwLku þkuÄðk ? ðMíkwykuLku Ãkfzðk íkÚkk ðMíkwyku

{kxu W¥kusLkk ðøkuhu.

çkk¤fLke ÿrüLkk WÃkÞkuøk Ãkh yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku fÞkt Au ?

fkÞkoí{f ©ðýLke ykfkhýe :

fÞk «fkhLkk yðkòu íkhV çkk¤fLke fÞk «fkhLke «ríkr¢Þk òuðk {¤u Au ?

ÔÞÂõík fu MktøkeíkLkk yðkòu «íÞu fkuE [ku¬Mk ÃkMktËøke

fE rËþk{ktÚke yðks ykðe hÌkku Au. íkuLkk Ãkh çkk¤fLkk «rík¼kðku.

ßÞkhu Ãký yðks fkuEÃký rËþk{ktÚke ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu fux÷ku Mk{Þ ÷køku Au. «ríkr¢Þk

ykÃkðk{kt

ykðk «&™kuLkk sðkçk îkhk çkk¤fLke ©ðý ûk{íkk rðþu òýe þfkÞ Au ?

5.5 ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke Mk{MÞk yLku íku{Lkk {kxuLkwt rþûký :

ÿrüûkrík MkkÚku {tËçkwrØ Ähkðíkk çkk¤fkuLke Mk{MÞk :

ykswçkkswLkk ðkíkkðhý{ktÚke òýfkhe {u¤ððkLke ûk{íkk {ÞkorËík ÚkkÞ Au.

çkk¤fLku yðks Mkkt¼¤ðku, yku¤¾ðku yLku ÞkË hk¾ðkLke Mk{MÞk

yk çkk¤fkuLku yÚkoLku Mk{sðku ðkýeLkk yðksLke Lkf÷ fhðe íkÚkk ÞkuøÞ Rþkhk MktËuþk {kxu

ykÃkðk íku{kt Mk{MÞk hnu÷ Au.

yk çkÄe Mk{MÞkLku fkhýu {ÞkorËík Mkt«uþý {ÞkorËík çkkirØf ûk{íkk yLku {tË çkkirØf «r¢Þk

òuðk {¤u Au.

ÿrüûkrík MkkÚku {øksLkku ÷fðku :

yk çkk¤fku{kt n÷Lk[÷Lk Mktf÷Lk yLku þhehLke ÂMÚkrík{kt Mk{MÞk hnu Au.

yk çkk¤fku{kt ÿrü, ©ðý Mk{sýþÂõík yLku n÷Lk[÷LkLkkt rðMíkkhku {øks{kt ÚkÞu÷ ûkríkLku

fkhýu yMkh Ãkk{u÷k nkuÞ Au.

RrLÿÞkuLke {ÞkorËík ûk{íkkLku fkhýu çkk¤fkuLku Ãkwhíke íkfku ykswçkkswLkk ðkíkkðhýLke òýfkhe

{u¤ððkLke hnuíke LkÚke.

MLkkÞwLkkt rLkÞtºký fkhýu Mktfuíkku, Rþkhk íkÚkk ðkýeLkkt yðks fhðk{kt Mk{MÞk hnu Au.

ÿrüûkrík MkkÚku Mð÷eLkíkk :

Mð÷eLkíkkLkk fkhýu çkk¤fkuLku òýfkheLke «r¢Þk fhðk{kt Mk{MÞk hnu Au. yk òýfkhe {kuxu¼køku

RrLÿÞku îkhk {¤íke nkuðkLku fkhýu çkk¤fku ðÄkhu Mk{MÞk yLkw¼ðu Au.

þkherhf n÷Lk[÷Lk, þkherhf nkð¼kð íkÚkk r¢Þkyku Mk{sðk{kt {w~fu÷e yLkw¼ðu Au.

yk çkk¤fku òýfkhe ðkíkkðhý{ktÚke {u¤ðu Au. Ãkhtíkw íkuLku MktçktrÄík «r¢Þk fhe þfðk{kt

yûk{ nkuÞ Au.

íkuykuLku ÞkuøÞ «ríkr¢Þk ykÃkðk{kt {w~fu÷e hnu Au.

yk çkk¤fkuLku MktçktÄku «MÚkkrÃkík fhðk{kt íkÚkk ÃkkuíkkLke òíkLku yr¼ÔÞõík fhðk{kt Mk{MÞkyku

hnu Au.



14

yk çkk¤fkuLku MktËuþkuLku ÞkË hk¾ðk{kt, Mk{sðk íkÚkk ÞkuøÞ {kæÞ{ îkhk yr¼ÔÞõík fhðk

{kxu Mkt«uþý þe¾ðwt sYhe çkLku Au.

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fku {kxu rþûký :

rþûký {kxu yÇÞkMk¢{ çkk¤fLku yLkwfw¤ yLku fkÞkoí{f nkuðku yøkíÞLkku Au su çkk¤fku ÿrüûkrík

MkkÚku yLÞ rðf÷ktøkíkk Ähkðíkk  nkuÞ íku{Lkk {kxu þe¾ðkLkk yLkw¼ðku íkÚkk ÃkkuíkkLke òík Mkt¼k¤

yu{kt {ËËYÃk Úkðwt yøkíÞLkwt Au. su{ fu s{ðwt, ÃkkýeÃkeðwt Lknkðwt, çkúþ fhðwt íkÚkk yuf søÞkyuÚke

çkeS søÞkyu sðwt.

þe¾ðkLkk yLkw¼ðkuÚke çkk¤f ½hLkk ÔÞÂõíkykuLku yku¤¾ ½hLkkt ÔÞÂõíkyku MkkÚku MktçktÄ «MÚkkrÃkík

fhðk yLku íku{Lkk Ãkh rðïkMk {qfðku yk rðïkMk îkhk çkk¤f {ËË íkÚkk íkuLke sYrhÞkík {kxu

Mkt«uþý fhíkkt þe¾u Au.

çkk¤fku ÿrüûkrík MkkÚkuLke çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk nkuÞ íku{Lkk {kxu yÇÞkMk¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt

ykðu÷ nkuÞ Au.

1. çkk¤fLke ÃkkMku hnu÷ fkÞkoí{f ÿrü íkÚkk ©ðý íkÚkk çkeS RrLÿÞkuLke {ËËÚke ðkíkkðhý{kt

hnu÷e «ð]r¥kyku þe¾ðk{kt {ËËYÃk çkLku.

2. ðkMíkrðf ðMíkwyku, ÔÞÂõíkyku, «ð]r¥kyku yÚkðk fkÞo îkhk íkÚkk çkk¤f ÔÞÂõíkøkík heíku

yÇÞkMk¢{ þe¾e þfu Au. Ëhuf çkk¤f ÃkkuíkkLkwt yLkLÞ ÔÞÂõíkíð yLku sYrhÞkík «{kýu

ðkíkkðhý{ktÚke y÷øk-y÷øk «ð]r¥kyku þe¾u Au.

yÇÞkMk¢{ fkuý y{÷{kt {wfe þfu Au ?

5.5.1 Mkk{wrnf yr¼øk{ (Team Approval) :

çkk¤fLkk MktÃkfo{kt sux÷kt Ãký ÔÞÂõíkyku ykðu Au. íku{Lkwt fkÞo íkuLku þe¾ðkzíkk nkuÞ Au. çkk¤fLku

íkuLkk fwËhíke ðkíkkðhý{kt þe¾ðkzíkk nkuðkÚke sux÷kt Ãký íkuLkkt òýeíkk ÔÞÂõíkyku. suðk fu fwxwtçkLkk

MkÇÞku, þk¤k, Ãkzkuþeyku íkÚkk yLÞ Mk{ksLkk ÔÞÂõíkyku su çkk¤fLkkt MktÃkfo{kt ykðu Au. íkuyku

çkÄk s þe¾ðkzðk «r¢Þk{kt òuzkÞu÷ Au.

çkk¤fLkk rþûký{kt {kíkkrÃkíkk íkÚkk ½hLkkt ÔÞÂõíkyku{kt rð[khku {n¥ðLkkt Au. ßÞkhu íku{Lkwt þiûkrýf

fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fheyu. íÞkhu fwxwtçkLkk MkÇÞku MkkiÚke yøkíÞLkkt Au. fkhý fu íkuyku çkk¤f rðþuLke

s çkÄe s òýfkheyku hk¾íkk nkuÞ Au. fwxwtçkLkk ÔÞÂõíkykuLke ÃkkuíkkLkk ¾¼k Ãkh çkk¤fLku ykøk¤

ðÄkhðkLke sðkçkËkhe ÷eÄu÷ nkuÞ Au.

rðþu»k{kt {kíkk s «Úk{ MktÃkfo ÔÞÂõík Au. fkhýfu íkus ðÄkhu Mk{Þ çkk¤f MkkÚku nkuÞ Au. {kíkkLke

{ËË yLku «kÚkr{f æÞuÞ çkk¤fLkk nMíkûkuÃkLkk fkÞo¢{ ðÄw {níðLkwt Au. yLku {kíkkLke {ËË yLku

«kÚkr{f æÞuÞ çkk¤fLkk nMíkûkuÃkLkk fkÞo¢{ ðÄw {n¥ðLkwt Au. yLku {kíkk {kLku Au fu íku s çkk¤f {kxu

MkkiÚke Mkkhwt Au. íku sýkðe þfu Au. rþûkfLkwt fkÞo yu Au fu {kíkkrÃkíkk fwxwtçkeyku ÚkuhkÃkeMx ðøkuhu MkkÚku

[[ko rð[khýk fhe çkk¤fLke sYrhÞkíkkuLku æÞkLk{kt hk¾e þiûkrýf fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðwt.

Mkk{wrnf yr¼øk{ (Mk{qn «ÞkMk) {kt rVrÍÞku ÚkuhkÃkeMx, ykuõÞwÃkuþLk÷ ÚkuhkÃkeMx, MÃke[ÚkuhkÃkeMx,

MkkÞfku÷kuSMx ðøkuhu ÔÞÂõíkyku yk¾e «r¢Þk{kt òuzkÞu÷k nkuðk sYhe Au. rþûkf yu {wÏÞ [kðeYÃk

ÔÞÂõík Au. su çkk¤fLkk MktÃkfo{kt hneLku çkÄe s òýfkheyku ðk÷e íkÚkk ÚkuhkÃkeMxLku ykÃku Au. su

çkk¤fLkk þiûkrýf fkÞo¢{Lkk ykÞkusLk{kt WÃkÞkuøke hnu Au.

5.5.2 þe¾ðk {kxuLkwt ðkíkkðhý :

çkk¤fLku «ríkr¢Þkþe÷ ðkíkkðhý Ãkqhwt Ãkkzðwt.

yÇÞkMk¢{Lkku MktÃkqýo nuíkw VIAD çkk¤f ¾wþ yLku WíMkwf hnu.

yk «fkhLkk yÇÞkMk¢{Úke çkk¤f ÃkkuíkkLke ËirLkf r¢Þk{kt Mkk{kSfhý íkÚkk ykŠÚkf heíku

Mðíktºk Úkðk{kt WÃkÞkuøke çkLke hnu Au.

VIAD çkk¤fLke yLkLÞ sYrhÞkík íkÚkk þe¾ðkLke ÃkØrík y÷øk nkuÞ Au.
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çkk¤fLkwt Mkt«uþý ÷kufku ðMíkwyku yLku «ð]r¥kyku MkkÚku yÇÞkMk¢{Lkkt WÃkÞkuøkÚke ðÄkhu þfkÞ

Au.

VIMD çkk¤f fuLÿ{kt nkuðwt sYhe Au. ßÞkhu íkuLkkt þiûkrýf rLkýoÞku ÷uðkíkk nkuÞ.

çkk¤fLkk þiûkrýf rLkýoÞku ÷uðk {kxu fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkwt ÞkuøkËkLk {n¥ðÃkqýo nkuÞ Au.

Mkk{qrnf yr¼øk{ yu yMkhfkhf hMíkku Au. VIAD çkk¤fku MkkÚku fkÞo fhðk {kxuLkku.

«ríkr¢Þkþe÷ ðkíkkðhý çkk¤fLke íkfkuLku þe¾ðkLke ðÄkhðk íkÚkk Mkt«uþý {kxu sYhe Au.

çkk¤fku MkkiÚke Mkkhwt íÞkhu þe¾e þfu Au. ßÞkhu íku{Lku yLkw¼ðku îkhk òýfkhe íku{Lkk LkSfLkk

ðkíkkðhý{ktÚke {¤u Au.

ðkíkkoLke [kuÃkzeyku{kt çkúuR÷ ÷eÃke W{uhðe.

«kýeykuLke [kuÃkzeyku{kt MÃkþofeÞ ðMíkwyku ðkÃkhðe.

yktfzk ykfkh íkÚkk htøkkuLke yku¤¾ {kxu rðrðÄ ðMíkwyku ðkÃkhðe.

yLkw¼ðkuLke ðkíkkoLke [kuÃkze çkLkkððe yux÷u fu çkk¤fLku su ðkMíkrðf y™w¼ðku suðk fu

ÿrüûkrík

5.5.3 MktðuËLkk W¥kusf ¾tz (Sensory Stimulation Room)

MktðuËLkk W¥kusf ¾tz yux÷u fu çkk¤fku{kt sux÷e Ãký ÿrü, ©ðý yLku MÃkþo suðe RrLÿÞku çkkfe

hnu÷e nkuÞ íkuLkku WÃkÞkuøk yk ¾tz{kt hnu÷e rðrðÄ ðMíkwyku îkhk fhðk{kt ykðu yLku íku{Lke

MktðuËLkkykuLku ðkÃkhðk W¥kuSík fhðk{kt ykðu.

yk ¾tz{kt Mkki«Úk{ ¼khík{kt ytÄsLk{tz¤ ¾kíku LkuþLk÷ RLMxexâwx ykuV zeÍkELk íkÚkk MkuLMk

RÂLzÞkLke MknkÞíkkÚke çkLkkððk{kt ykÔÞku.

{wÏÞ WÆuþku :

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke ¿kkLkuLÿeÞkuLkku W¥kuSík fhðe.

þu»k (çkkfe hnu÷e) ûk{íkkLkku WÃkÞkuøk fhðk {kxu RrLÿÞkuLku íkk÷e{ ykÃkðe.

íkçkeçke yLku fk{økeheLkk ÃkkMkkykuLke ykfkhýe fhðe.

LkSfLkk ðkíkkðhý{kt hnu÷e ðMíkwyku îkhk «íÞÞLk.

«íÞÞLkLkkt fkiþÕÞkuLkku rðfkMk fhðku.

yk ¾tzLku Lke[uLke MkwrðÄkykuÚke Mkßs fhðk{kt ykÔÞku Au.

ÿrüLkk fkiþÕÞku suðk fu ÿrüûkuºkLkk íkçk¬k íkkfeLku òuðk, ÂMÚkhíkkÚke ÿrü VuhðeLku òuðwt yLku ÿrüLkku

WÃkÞkuøk {kÃkðkLkk MkkÄLkku suðk fu MxÙuçkkuMfkuÃk, ^÷uþh÷kRx MÃkkux÷kEx, zkLMk^÷kuh Ãkh ðÃkhkíkk

fk[Lkk økku¤k VkuõMk ÷kEx, yÕxÙkðkÞku÷ux «fkþ rfhýku ðøkuhu.

huMkkuLkuLMk çkkuzo (÷kfzkLkwt rðrþü çkkuzo) MxeBÞw÷uþLk çkkuõMk íkÚkk yLÞ MkkÄLkku y÷øk y÷øk ríkðúíkk

yLku ûk{íkkðk¤k suLkku WÃkÞkuøk çkk¤fLku òuðk íkÚkk Mkkt¼¤ðkLke çkkfe hnu÷e ûk{íkkLkku ðÄkhku

fhðk{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

økwýð¥kkðk¤e, MÃkþofeÞ MkÃkkxeykuLke rzÍkELk íkÚkk rðrðÄ ÃkËkÚkkuo MÃkþofeÞ rðfkMk íkÚkk RrLÿÞkuLkkt

MktðuËLk {kxu ðÃkhkÞu÷ Au.

rðrðÄ Ÿ[kEyu ÷økkðu÷e ðMíkwyku íkÚkk MÃkþofeÞ ðMíkwyku îkhk çkk¤fLku þkuÄ fhðk, yLkw¼ð

fhðkLkku yLku su Ãký {krníke {¤u Au. íkuLkku yÚkoÃkqýo heíku yLkw¼ð {u¤ðu Au.

ykuÃxef VkRçkh îkhk rðrðÄ htøkLke íkÚkk h{ík fhíkkt fhíkkt «fkþ Mkk{u òuðkLke íkk÷e{

çkk¤f ÷E þfu Au.

rðÍVw÷ {kuxh fkuLkoh{kt hk¾u÷ r[ºkku îkhk Mðe[ [k÷w çktÄ fheLku øk{íkk r[ºkku òuELku yLku

MÃkþofeÞ yLkw¼ðÚke ðkíkko rþûkf fnu íÞkhu çkk¤fLke økúný þÂõík MkkÚku r[ºkku Ãkh æÞkLk

furLÿík fhðkLkk fkiþÕÞ{kt ðÄkhku fhe þfkÞ Au.
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yk{ rðrðÄ ðMíkwyku îkhk yk ¾tz{kt çkk¤fLke ykfkhýe íkÚkk rðrðÄ «ð]r¥kyku ÚkðkÚke çkk¤fLke

çkkirØf MLkkÞwLku ÷økíke Mkt«uþý ðøkuhuLkk fkiþÕÞku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

RrLÿÞ W¥kusf¾tz îkhk ÿrüûkrík MkkÚku çknw rðf÷ktøkíkk ðMíkwykuLke MktfÕÃkLkk ÏÞk÷Lkku rðfkMk

Mkt«uþý íkÚkk RrLÿÞkuLkku WÃkÞkuøk  ðøkuhu fhkðe þfkÞ Au.

yk ¾tz{kt MÃkþo yLku ©ðýLke yLÞ RrLÿÞkuLku Mkk{kLÞ heíku W¥kuSík Úkðk{kt «kuíMkknLk ykÃku Au.

íku{kt MÃkþuorLÿÞ rð»kÞf ¾qýku yLku ¾kMk fheLku ÷øk¼øk LkkLkk çkk¤fkuLke fkELkuMÚkuxef yLku MÃkþofurLÿÞ

Lku W¥kuSík fhe þfu íkuðk æðrLk yktËku÷Lk MktçktrÄík huMkkuLkLMk çkkuzo Ãký {qfðk{kt ykðu÷ Au.

yk ¾tz{kt çkk¤fLke þu»k ©ðýûk{íkkLku W¥kusLk ykÃkðk yLku æðrLkLkwt {q¤ WËTøk{MÚkkLk æðLkeLke

økwýð¥kk ðøkuhu yLku æðrLkLkwt íkeðúíkk ðøkuhu yku¤¾ðk {kxu íku{Lkk íkVkðík Mk{sðk {kxu yLku

íkuykuLke «r¢Þk fhðk {kxu RrLÿÞku Ãkh fkçkw hk¾ðk rðrðÄ ©ðý rð»kÞf WÃkfhýku Ãký økkuXðu÷kt

Au. RrLÿÞ MktðuËLkLke W¥kusLkkLkku ¾tz yk heíku MktfÕÃkLkkLkk rðfkMk{kt yLku yLÞ RrLÿÞku {khVíku

íku{s RrLÿÞ MktðuËLkkLke rðrðÄ {krníkeLkk yktíkhøkúÞLk {khVíku {krníke -rðLkÞ{kt {ËË fhu Au.

yk heíku rðrðÄ «ð]r¥kyku yLku ðMíkwyku îkhk (MkuLMkhe MxeBÞw÷uþLk Y{) RrLÿÞ W¥kusf ¾tzLkku

WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLkk rþûký {kxu yk Mkk{økúeyku {níðÃkqýo

çkLke hnu Au. çkøke[k{kt Vhðk økÞk

xÙuLk{kt {wMkkVhe fhe ðøkuhuLku Lkkuxçkwf{kt r[ºk MkkÚku [eÃkfkððk fu ðMíkwyku MkkÚku Ëkuhðk íkÚkk [eÃkfkððk.

yk heíku yk çkk¤fkuLkku rþûký{kt rðfkMk fhe þfkÞ Au.

5.6 yuf{Lku ytíku «ð]r¥kyku :

ÿrüûkrík MkkÚku çknwrðf÷ktøkíkkt Ähkðíkkt çkk¤fLke yku¤¾ yLku íku{Lke sYrhÞkíkkuLke ÞkËe

çkLkkððe.

yk çkk¤fkuLku WÃkÞkuøke yuðk rþûkýLke ÃkØrík rðþu [[ko fhðe.

5.7 «ð]r¥kyku :

çknwrðf÷ktøkíkk Ähkðíkk çkk¤fku{kt ÿrüûkrík MkkÚkuLke Mk{MÞkyku yLku íkuLkk rðfkMk WÃkh

Ãkzíke yMkhku.

ÿrüûkrík MkkÚkuLke çknwrðf÷ktíkk Ähkðíkk çkk¤fkuLke rþûkýLke sYrhÞkíkku

5.8

5.9 Mkqr[ík ðkt[Lk MktË¼kuo :

Creating Learning Opportunities - A step by step guide to teaching students with
vision
Impairement Additional Disabilities Inculding Deafblindness Voice & Vision India.
Hand book on Deafblindness - Sense Internal (India)


