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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2017 

 
;}rgf O 1. tdfd 5~Ègmgf hjfa ozÔift k[p 

 2. hif\ ;]wl b\0Lgzl1fs g h6fj[ Tif\ ;]wl hjfa ,bjfg]\ xÍ szj]\ gLcp 

 3. hjfa5Êsgl 5fk/ vf5[, ;}rgfvm sf/Ô5}j"s jf\Rif afn hjfa ,bjfg]\ xÍ szj]\ 

 4. 5zl1ffyl"vmv[ 5~Èg5Ê vg[ hjfa5Ê a\g[ b\0VLgzl1fsg[ v[s ;fy[ 5zt szjfg]\ vLgjfi" k[p 

vfyl sm.56 5zl1ffyl"v[ 5~Èg5Ê 5mtfgl ;fy[ ,. hjfgm vfu~c zfbjm gLcp 5~Èg5Ê ;fy[ 

,. hgfz LjNfyl" vf 5zl1ff df8[ u[z,fis 9zx[p 

 5. j{sL<5s 5;\nulgf nz[s 5~Èggf Pÿfz df8[ rfz Ljs<5 h6fJif k[p h[df\yl v[s ;frm cmjfgl 

xsitf k[p ;frm hjfa 5;\n szl hjfa5Êsdf\ imUi bfgfdf\ (x) Lgxfgl szmp 

 6. h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

નોંધણી નબંર: ________________________  
Course : CYS Date : 08-Jan-17 

Subject Code : CYS-03 Time : 3:00 TO 6:00 

Subject Name : અષ્ટગં યોગ-સ્વસ્થ જીવનચયટા Duration : 03 Hours 

  Max. Marks : 100 

 

1 આંખોન ું તેજ લધાયનાય  

(A) ત્રિપરા ધતૃ (B) જીલુંતી ધતૃ (C) ગામન ું ઘી (D) િણેમ 

2 ળયીયભાું દો઴ોની વુંખ્મા 
(A) 2 (B) 3 (C) 4 (D) અવુંખ્મ 

3 સ્નાન લજમય છે 

(A) થાકેરાને  (B) તુંદ્રાભાું  (C) તયવભાું (D) તાલભાું 
4 છ મે યવોની ઩યૂલણી કયે છે, આશાયન ું ઩ાચન કયે છે, ર ચચ લધાયે છે. 

(A) કઠો઱  (B) અનાજ (C) ળાકબાજી (D) ભવારા 
5 દરયમાઈ ભીઠા કયતાું ___________ લધ  ગ ણકાયી છે 

(A) વુંચ઱ (B) ત્રવિંધલ (C) કારા નભક (D) એક઩ણ નશીં 
6 _______ના ટી઩ાું આંખભાું ઩ાડલાથી આંખન ું તેજ લધે છે. 

(A) ગામન ું ઘી (B) ભધ (C) કોથભીય (D) એક઩ણ નશીં 
7 બ્રહ્મચમય ઩ારનની ઉંભય ળાસ્ત્ર પ્રભાણે કેટરી છે?  

(A) 18 લ઴ય સ ધી (B) 21 લ઴ય સ ધી (C) 25 લ઴ય સ ધી (D) એક઩ણ નશીં 
8 ળયીયભાું ધાત  ઓની વુંખ્મા  

(A) 3 (B) 5 (C) 7 (D) 14 

9 જીલન ળાસ્ત્ર એટરે 
(A) આય લેદ (B) શોત્રભમો઩ેથ (C) દલાદારૂન ું ળાસ્ત્ર (D) એક઩ણ નશીં 

10 ઉ઴ઃ઩ાનભાું કેટરા ગ્રાવ ઩ાણી ઩ીવ ું જોઈએ? 

(A) 1 ગ્રાવ (B) 1 થી 1/2 ગ્રાવ (C) 4 ગ્રાવ (D) એક઩ણ નશીં 
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11 વલાયે ઉઠલાનો શે્રષ્ઠ વભમ  

(A) સમૂોદમ વભમે (B) સમૂોદમ ઩છી (C) બ્રહ્મ મહૂ તે (D) એક઩ણ નશીં 
12 લશરેી વલાયે કમા લાય ન  ું પ્રભાણ લધાયે શોમ છે? 

(A) પ્રાણલાય  (B) અંગાયલાય  (C) ઓઝોન (D) િણેમ 

13 ળયીયના કમા બાગભાું ભાચરળ કયલાથી આંખોન ું તેજ લધે છે?  

(A) ભાથાભાું (B) ફુંને રભણાભાું  (C) ઩ગના તચ઱મે (D) િણેમ 

14 જઠયાગ્ગ્ન ભુંદ થઇ અજીણય થલાથી ઉત્઩ન્ન થામ 

(A) એવીડીટી (B) દો઴ (C) આભ (D) ભ઱ 

15 આય લેદનો ઉદે્દળ છે 

(A) સ્લસ્થ વ્મગ્તતના સ્લાસ્્મન ું યક્ષણ કયવ ું  (B) ત્રલત્રલધ ઉકા઱ા ઩ીલડાલલા 
 (C) ભાચરળ કયલી (D) એક઩ણ નશીં 
16 લધ ું પ્રભાણભાું ભીઠ ું ખાલાથી  

(A) નેિને ન કવાન થામ છે (B) ચાભડીના યોગ થામ છે (C) A અને B ફુંને (D) એક઩ણ નશીં 
17 ઩ેટના દ ખાલાભાું ડૂુંટી ઩ય ચો઩ડલાભાું આલત ું ઔ઴ધ 

(A) શ઱દય (B) ભેથી  (C) રશિંગ (D) જીર ું 
18 તીખાું દ્રવ્મોભાું શે્રષ્ઠ  

(A) ભયચાું (B) આદ  (C) અજભો (D) ભયી 
19 ઉષ્ણ, રૂઠી, રઘ  અને ગ્રાશી છે 

(A) દશીં (B) દૂધ (C) છાળ (D) ભાખણ 

20 ઘઉંની શે્રષ્ઠ જાત 

(A) યાતા (B) વપેદ (C) ગ રાફી (D) એક઩ણ નશીં 
21 ત્રિદો઴ળાભક દ્રવ્મ અને ઝાડાના યોગીને ઉ઩મોગી 

(A) આભ઱ાું (B) દ્રાક્ષ (C) દાડભ (D) રીંબ  
22 ગ્રીષ્ભ અને ળયદ ઋત ભાું રેવ ું અરશતકય 

(A) કોથભીય  (B) જીર ું (C) રવણ (D) શ઱દય 

23 ભેદસ્લીતા દૂય કયનાય 

(A) ઘઉં (B) જલ (C) ફાજયી (D) િણેમ 

24 ભ઱મિૂની અટકામત દૂય કયે તે બાજી 

(A) ભેથી  (B) ઩ારક (C) તાુંદ઱જો (D) જીલુંતી 
25 ળાકનો યાજા  

(A) ફટાકા (B) ડ ુંગ઱ી (C) ઩યલ઱ (D) ટાભેટા 
26 ભવાના યોગભાું ઉ઩મોગી ળાક  

(A) કાયેરા (B) સયૂણ (C) તાુંદ઱જો (D) એક઩ણ નશીં 
27 કમા લાવણભાું યાુંધેર ખોયાક શે્રષ્ઠ છે. 

(A) ત્ર઩ત્ત઱ (B) િાુંફા (C) એલ્ય ત્રભત્રનમભ (D) ભાટી 
28 આદાનકારભાું આલતો તશલેાય 

(A) ઉત્તયામણ (B) શો઱ી (C) ળયદ઩ચૂણિભા (D) રદલા઱ી 
29 કઈ ઋત ભાું કપના યોગો લધ  થામ? 
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(A) લ઴ાય (B) શભે ુંત (C) ળયદ (D) લવુંત 

30 ઘી વાથે શ ું વભાન બાગે રેવ ું ત્રલર દ્ધ છે? 

(A) દૂધ (B) ભધ (C) ગયભ઩ાણી (D) િણેમ 

31 કમા યોગભાું ઩ાણી ઓછું ઩ીવ ું જોઈએ? 

(A) તાલ (B) વોજા (C) જરોદય (D) િણેમભાું 
32 ફ્રુટ વરાડ 

(A) દયયોજ ખલામ (B) ફા઱કો ભાટે ઉ઩મોગી (C) ત્રલર દ્ધ આશાય (D) એક઩ણ નશીં 
33 ગામના ઘી ન ું નસ્મ રશતકાયી 

(A) દાુંતના યોગોભાું (B) ચાભડીના યોગોભાું (C) કેળ અને નેિ યોગોભાું (D) ગ઱ાના યોગોભાું 
34 કઈ ઋત ભાું રદલવે ન સવૂ ું જોઈએ? 

(A) લવુંત (B) ગ્રીષ્ભ (C) લ઴ાય (D) ળયદ 

35 સતૂી લખતે ભાથ ું કઈ રદળાભાું યાખવ ું જોઈએ? 

(A) ઩લૂય (B) દચક્ષણ (C) ઩લૂય કે દચક્ષણ (D) િણેમ 

36 શ઱દયન ું વેલન કયલાથી થામ? 

(A) લાત,ત્ર઩ત્ત લધે (B) કાભ,ક્રોધ લધે (C) ઘડ઩ણ લશલે  ું આલે (D) એક઩ણ નશીં 
37 ઩ાણીના શ દ્ધદ્ધકયણ ભાટે શ ું લ઩યામ? 

(A) નલવાય (B) વોડા (C) ત્રવિંધલ (D) પટકડી 
38 ભાુંવ અને ભે઱ લધાયનાય કઠો઱ 

(A) ચણા (B) ત લેય (C) અડદ (D) લાર 

39 ભારીળ પામદાકાયક 

(A) લાય ના યોગો (B) ત્ર઩ત્તના યોગો (C) ચાભડીના યોગો (D) િણેમ 

40 શે્રષ્ઠ દાતણ 

(A) ફાલ઱ (B) રીભડો (C) લડ (D) િણેમ 

41 રલણ ત્રવલામ ઩ાુંચેમ યવ છે 

(A) રવણ (B) આદ  (C) ડ ુંગ઱ી (D) ભયચ ું 
42 ગયભ અને અગ્ગ્નલધયક 

(A) ઘઉં (B) ચોખા (C) ફાજયી (D) જલ 

43 વરશતગ ણલાળું અનાજ 

(A) ઘઉં (B) ચોખા (C) જલ (D) િણેમ 

44 નાનાું ફા઱કો ભાટે ઉ઩મોગી દૂધ 

(A) ગામન ું (B) ફકયીન ું (C) બેંવન ું (D) અમરૂ 

45 ગયભ ન કયામ 

(A) દશીં (B) ભધ (C) ઩ાકેરા પ઱ો (D) િણેમ 

46 લધ  ઉંઘ અને આ઱વ દળાયલતી પ્રકૃત્રત 

(A) લાત (B) ત્ર઩ત્ત (C) કપ (D) િણેમ 

47 લાનપ્રસ્થાશ્રભનો વભમગા઱ો 
(A) 1 થી 25  લ઴ય (B) 25 થી 50 લ઴ય (C) 50 થી 75 લ઴ય (D) 75 થી 100 લ઴ય 

48 કઈ ઋત ભાું ત્ર઩ત્તનો પ્રકો઩ લધે? 
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(A) લ઴ાય (B) ળયદ (C) શભે ુંત (D) લવુંત 

49 લાભક ક્ષી એટરે? 

(A) જભીને અડધો કરાક સઈૂ જવ ું (B) જભીને ડાફા ઩ડખે આડ ું ઩ડવ ું (C) ફુંને (D) એક઩ણ નશીં 
50 આય લેદના ભતે લાત  

(A) દો઴  (B) ધાત   (C) ભર (D) એક઩ણ નશીં 
51 વદૃ્ધને ય લાન કયનાય પ઱ 

(A) દ્રાક્ષ (B) કેયી (C) આભ઱ાું (D) િણેમ 

52 ભેદવદૃ્ધદ્ધને દૂય કયનાય શે્રષ્ઠ ઉ઩ામ 

(A) ભાચરળ (B) વ્મામાભ (C) ળૌચ (D) એક઩ણ નશીં 
53 ફે ઋત  લચ્ચેનો વભમ 

(A) ઋત કાર (B) ઋત વુંત્રધ (C) ઋત ચક્ર (D) એક઩ણ નશીં 
54 નીચેનાભાુંથી કોણે ઉ઩લાવ ન કયલો જોઈએ? 

(A) ભુંદાગ્ની (B) અજીણય (C) આભલાત (D) વગબાય 
55 મતૃ્ય રોકન ું અમતૃ 

(A) ઘી (B) દૂધ (C) છાળ (D) ભાખણ 

56 જીલુંતીન ું ફીજ ું નાભ  
(A) ખયખોડી (B) ડોડી (C) ફુંને (D) એકેમ નશીં 

57 ભયડાભાું અ઩્મ 

(A) દૂધ (B) દશીં (C) છાળ (D) ઩ાણી 
58 ત્રિદો઴ળાભક 

(A) કૂભ઱ા મ઱ૂા (B) ભેથી (C) તાુંદ઱જો (D) િણેમ 

59 ગ સ્વો લધાયનાય 

(A) આદ  (B) ભયચાું (C) રવણ (D) જીર ું 
60 પ્રભેશભાું ઉ઩મોગી 

(A) ફટાટા (B) સયૂણ (C) કાયેરા (D) બીંડા 
61 નેિયક્ષાભાું કમા લેગ યોકલા રશતાલશ નથી 

(A) ભ઱નો લેગ (B) મિૂનો લેગ (C) આંસ નો લેગ (D) િણેમ 

62 ળયીયની કેટરી ળગ્તત ખચાયમ ત્માું સ  ધી વ્મામાભ કયામ? 

(A) ચોથા બાગની (B) િીજા બાગની (C) અડધી (D) એક઩ણ નશીં 
63 ભાનવયોગોભાું ચભત્કારયક ઩રયણાભ આ઩ે છે 

(A) દૂધ (B) ભાખણ (C) દશીં (D) ઘી 
64 ઉ઩લાવ કયલા રામક યોગ 

(A) ળયદી (B) તાલ (C) અર ચચ (D) િણેમ 

65 લાય ની કફજજમાતભાું ઉ઩મોગી તેર 

(A) વીંગતેર (B) તરતેર (C) કો઩યેર (D) એયુંડતેર 

66 કોરેયા અટકાલે 

(A) કેયી (B) કે઱ા (C) રીંબ  (D) ખજૂય 

67 ઇન્દ્રદ્રમોની વરક્રમતા ભાટે શે્રષ્ઠ 
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(A) વ્મામાભ (B) ભાચરળ (C) સ્નાન (D) એક઩ણ નશીં 
68 વ્મામાભ ન કયલો 

(A) અજીણય  (B) લ઴ાયઋત ભાું (C) ગ્રીષ્ભઋત ભાું (D) ભાનત્રવક યોગોભાું 
69 ગ્રીષ્ભ ઋત  કમા ભાવભાું આલે 

(A) ઩ો઴-ભશા (B) પાગણ-ચૈિ (C) લૈળાખ-જેઠ (D) એક઩ણ નશીં 
70 આય લેદના ભતે ઋત ઓની વુંખ્મા 

(A) ફે (B) િણ (C) છ (D) ફાય 

71 કમા યોગીએ રદલવે ન સ વ ું જોઈએ? 

(A) આભલાત (B) વુંત્રધલાત (C) અત્રતવાય (D) પ્રભેશ 

72 કાન, ગળું અને ભાથાના નાનાભોટા યોગો ભટાડલાભાું ઉ઩મોગી 
(A) કોગ઱ા કયલા (B) ભાથાભાું તેર નાખવ ું (C) દાતણ કયવ ું (D) ઉ઴ઃ઩ાન 

73 અરવક યોગભાું શે્રષ્ઠ 

(A) આદ  (B) કોથભીય (C) જીર ું (D) િણેમ 

74 ઉ઴ઃ઩ાનના રાબ 

(A) કફજજમાતને દૂય કયે  (B) મિૂવુંગ્રશ થામ (C) કયચરી દૂય કયે (D) વદૃ્ધાલસ્થા દૂય કયે 

75 કોલ્ડ સ્ટોયેજભાું યાખેરો યવ કઈ ઋત ભાું રઇ ળકામ? 

(A) ત્રળમા઱ો (B) ઉના઱ો (C) ચોભાસ ું (D) એક઩ણ નશીં 
76 એક લખત ગયભ કયેરો ખોયાક પયી ગયભ કયલાથી 

(A) રશતકાયી (B) ઩ાચનભાું શરકો (C) યોગકાયક ફને (D) એક઩ણ નશીં 
77 જભતા ઩શરેા રેવ ું રશતકય 

(A) રીંબ  ઩ાણી  (B) ટાભેટા સ઩ૂ (C) આદ  અને ત્રવિંધલ (D) િણેમ 

78 ઩ાણી એ ___________છે 

(A) જીલન (B) અમતૃ (C) યવામણ  (D) િણેમ 

79 _________એ અનેક યોગોન ું મ઱ૂ છે 

(A) ક્રોધ (B) ઈ઴ાય (C) કફજીમાત (D) ડય 

80 દુંતયક્ષા ભાટે 

(A) યોજ ફે તોરા કા઱ા તર ચાલલા (B) યાિે તરતેરનો કોગ઱ો બયલો 
 (C) ફાલ઱ન ું દાતણ કયવ ું (D) િણેમ 

81 નેિયક્ષા ભાટે ઉ઩મોગી  આશાય દ્રવ્મ  

(A) ત્રિપરા (B) જીલુંતી (C) જેઠીભધ (D) િણેમ 

82 ત્રનદ્રાનો લેગ યોકલાથી કમા યોગો થામ છે?  

(A) લાય ના (B) ત્ર઩ત્તના (C) કપના (D) િણેમ 

83 કમો ભન ષ્મ વાચા સ ખનો અત્રધકાયી છે? 

(A) ખફૂ ભશનેત કયે તે (B) ઘવઘવાટ ત્રનદ્રા રઇ ળકે તે (C) ખફૂ કવયત કયે તે (D) એક઩ણ નશીં 
84 ભાનલજીલનન ું મ઱ૂ શ ું છે?  

(A) મોગ (B) શ ક્ર (C) આય લેદ (D) એક઩ણ નશીં 
85 દાતણ ભાટે કમા યવલા઱ી લાન્નાસ્઩તીનો ઉ઩મોગ કયામ 

(A) તીખાું (B) તયૂા (C) કડલા (D) િણેમ 
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86 શભે ુંત ઋત  કમા ભાવભાું આલે? 

(A) લૈળાખ-જેઠ (B) કાયતક-ભાગળય (C) અ઴ાઢ-શ્રાલણ (D) એક઩ણ નશીં 
87 આદાન કાર 

(A) ત્રળત્રળય, લવુંત, ગ્રીષ્ભ (B) લ઴ાય, ળયદ, શભે ુંત (C) ગ્રીષ્ભ, લ઴ાય, ળયદ (D) એક઩ણ નશીં 
88 પ્રકો઩ ઩ાભેરા દો઴ો ભાટે ચચરકત્વા 

(A) ઉ઴ઃ઩ાન (B) ઩ુંચકભય (C) સમૂયસ્નાન (D) એક઩ણ નશીં 
89 આ ઋત ભાું ખાયો, ખાટો, ચીકણો, શ઱લો ને ભધ ય આશાય રેલો.  

(A) લવુંત (B) લ઴ાય (C) ગ્રીષ્ભ (D) શભે ુંત 

90 ળયદ ચમાય 
(A) ઠુંડા ઩ાણીથી નશાવ ું, જ઱ાળમો અને ક દયતી સ્થાનો ઩ાવે યશવે  ું (B) નવ ું ઩ાણી અને નલા ળાકબાજીનો ત્માગ કયલો 

 (C) જાુંબ , કે઱ા, વીંગ, ઘી, દૂધ, વાથલો ઓછા રેલા (D) િણેમ 

91 પ્રત્મેક _________ ઉ઩લાવ ભાટે રશતકાયી છે   
(A) ઩નૂભ (B) એકાદળી (C) અભાવ (D) િણેમ 

92 અગ્ગ્ન ત્રલ઴ભ થામ 

(A) ભધ ય અને લધ  આશાય રેલાથી (B) ઠુંડો, તયૂો, કડલો અને ઓછો આશાય લાયુંલાય રેલાથી 
 (C) ઉગ્ર ત્રલદાશી,તીખો,ખાટો અને ઓછો આશાય લાયુંલાય રેલાથી (D) િણેમ 

93 ________એ સ્લાસ્્મન ું મ઱ૂ છે  

(A) મોગ (B) આશાય (C) જઠયાગ્ગ્ન (D) િણેમ 

94 કડલી, શ઱લી, ગ્સ્નગ્ધ, દી઩ન, ગ્રાશી: કપનાળક ત્ર઩ત્તકય છે 

(A) યાઈ (B) ભેથી (C) ઩ારક (D) રશિંગ 

95 અત્રપ્રમ શોલા છતાું ઉત્તભ ગ ણલાળું છે 

(A) કોળું  (B) ભેથી  (C) રવણ (D) િણેમ 

96 ___________એ જઠયાગ્ગ્નનો ઝયો છે 

(A) મોગ (B) કવયત (C) આદ  (D) એક઩ણ નશીં 
97 કેટરા લ઴ય જૂના ધારમો ઩ચલાભાું શરકા, રશતકાયી, અને ઩્મ ગણામ 

(A) 1 લ઴ય (B) 1/2 લ઴ય (C) 2 લ઴ય (D) એક઩ણ નશીં 
98 અનાજભાું શે્રષ્ઠ છે 

(A) ઘઉં (B) જલ (C) ચોખા (D) એક઩ણ નશીં 
99 પ્રભેશ, ભેદ, યતતદો઴, યતતત્ર઩ત્ત, કપ અને ત્ર઩ત્ત ઉ઩ય ઩્મ છે 

(A) ચણા (B) ત લેય (C) ભગ (D) અડદ 

100 ___________ કઠો઱ભાું શીન ગ ણલા઱ા છે 

(A) ભગ (B) ત લેય (C) ચણા (D) અડદ 

_________________________ 


