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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2017 
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 5. j{sL<5s 5;\nulgf nz[s 5~Èggf Pÿfz df8[ rfz Ljs<5 h6fJif k[p h[df\yl v[s ;frm cmjfgl 

xsitf k[p ;frm hjfa 5;\n szl hjfa5Êsdf\ imUi bfgfdf\ (x) Lgxfgl szmp 

 6. h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

નોંધણી નબંર: ________________________  
Course : CYS Date : 07-Jan-17 

Subject Code : CYS-01 Time : 11:00 TO 2:00 

Subject Name : યોગ ઩રરચય-મહર્ષિ ઩તજંલ઱ 

યોગદર્શનમ 

Duration : 03 Hours 

  Max. Marks : 100 

 
1  ભન ુ઄ને ુઅત્ભાન ું ઐકમ એટરે 

(A)  ધ્માન  (B) ધાયણા  (C) વભાધધ  (D) એક ઩ણ નહશ  
2  ભણણ઩ ય ચક્રન ું સ્થાન  

(A)  હ્રદમ  (B) નાણબ  (C) કુંઠ  (D) ભ્રક ટી  
3  ુ઄નાવક્તત મોગના યચધમતા  

(A)  વયદાય ઩ટેર  (B) સ્લાભી ધલલેકાનુંદ  (C) ગાુંધીજી  (D) નયેન્દ્ર ભોદી  
4  મોગની લૈજ્ઞાધનક ઢફે યજૂુઅત  

(A)  ઩તુંજણર  (B) સ્લાત્ભાયાભ  (C) ુઅમયબટ્ટ  (D) એક ઩ણ નહશ 

5  ___________ अनेन इति योग:  
(A)  अज्जेि  (B) पूज्यि े (C) पुज  (D) रजि े 

6  મોગભાું શ્વાવ રેલા ભાટે મ ખ્મત્લે કેટરી હક્રમાઓની ભદદ રેલામ છે? 
(A)  ૩ (B) 4 (C) 5 (D) 8 

7  મોગનો ુઈÖલ ળેના ભાટે નથી? 

(A)  ધભય  (B) સ ુંદયતા  (C) ણચહકત્વા  (D) ભોક્ષ  
 

8 
 ગીતાભાું શ્રીકૃષ્ણના ભત મ જફ મોગ એટરે  
(A)  કભયસ  કૌળરભ  (B) વભત્લભ મોગ ુઈચ્ચતે  (C) ફુંને  (D)  એક ઩ણ નહશ 

9  ભન ષ્મના વ્મક્તતત્લના ધલબાગ  
(A)  2  (B) ૩  (C) 4  (D) 5 

10  શઠમોગ પ્રદીધ઩કાનો હરતીમ ુઈ઩દેળ  
(A)  પ્રાણામાભ કથન  (B) ુઅવનધલધધ કથન  (C) વભાધધ કથન  (D) મ રા કથન  

11  ુ઄ધશ્વની મ રાનો ુઈલ્રેખ ળેભાું છે?  
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(A)  ઘેયુંડ વહશત  (B) શઠમોગ પ્રદીધ઩કા  (C) ઩તુંજણર મોગસતૂ્ર  (D) લધળષ્ઠ વુંહશતા  
12  સ કભય એટરે ________ 

(A)  વાર ું કામય  (B) ળાસ્ત્રભાું જણાલેર કામય  (C) પ઱ની ુ઄઩ેક્ષા લગયન ું કામય  (D)   એક ઩ણ નહશ 

13  ગીતાના છેલ્રા છ ુ઄ધ્મામભાું કમા મોગની લાતો છે? 

(A) કભયમોગ   (B) જ્ઞાનમોગ  (C) બક્તતમોગ  (D) ફધા જ  
14  શઠમોગ એ શઠ઩લૂયક કયલાભાું ુઅલે છે 

(A)  વાચ ું  (B) ખોટ ું  (C) ુ઄ધયવત્મ  (D)  એક ઩ણ નહશ 

15  પ્રાધલની શ ું છે? 

(A)  ધ્માન  (B) ુઅવન  (C) પ્રાણામભ  (D) નાભ  
16  વભગ્ર તુંત્રો ુઈ઩ય વૌથી લધ  પ્રબાલી છે. 

(A)  ત઩  (B) ુઅવન  (C)  પ્રાણામભ (D)  ધ્માન 

17  પ્રાણામભથી ુ઄ન બલામ છે.  
(A)  થાક  (B) ભખૂ-તયવ  (C) ુઅયાભ  (D) સ્ૂધતિ ુ઄ને તાજગી  

18  ભન ઩ય થતી ુ઄વય પ્રભાણે પ્રાણામભ પ્રકાય  
(A) ૩  (B) 5 (C) 7 (D) 9 

19  ળેનાથી તનાલ લધે ુ઄ને ળયીય ુ઄ને ભનભાું ુ઄ળાુંધત ઩ેદા થામ છે? 

(A)  ુઅવન  (B) કવયત  (C) ધાયણા  (D) ત્રાટક  
20  ભાનધવક યોગો ળેનાથી દૂય થામ છે? 

(A) કવયત   (B) ુઅવન  (C) પ્રાણામભ  (D) વભાધધ  
21  પ્રાણામભની શસ્તમ રા  

(A)  ધળલમ રા  (B) પ્રણલમ રા  (C) ધળલળક્તત મ રા  (D) ઓભ મ રા  
22  મભ-ધનમભનો વભાલેળ ળેભાું થામ છે? 

(A)  ુ઄તયુંગ  (B) ફહશયુંગ  (C) મોગસતૂ્ર  (D) એક ઩ણ નહશ 

23  ક ુંડણરની જાગયણ પ્રહક્રમા ુઅના ફાદ થામ છે? 

(A)  ધ્માન  (B) ુઅવન  (C) વભાધધ  (D) પ્રાણામાભ  
24  કમા વભમે પ્રાણામભ કયલાથી લધ  પામદો થામ છે? 

(A)  પ્રાત:કાર  (B) વામુંકાર  (C) ભધ્માશન  (D) યાધત્ર  
25  ુઅની ભદદથી ક ુંડણરની ુઈ઩ય નીચે ુઅલ-જા કયે છે? 

(A)  યાણગણી  (B) ણચધત્રણી  (C) યોહશણી  (D) પ્રાધલની  
26  પ્રત્માશાયથી ભન __________ ફને છે 

(A) અંતમ ખી  (B) ફહશમ ખી (C) દ્વિમ ખી   (D)  એક ઩ણ નહશ 

27  ભશધ઴િ ઩તુંજણર ુ઄ન વાય ધાયણા એટરે  
(A)  ભનને એક ધલ઴મભાું ફાુંધવ ું  (B) ુ઄ન ભાન કયવ ું  (C) ધલચાયો કયલા  (D) ધ્માન કયવ ું  

28  વભાધધના પ્રકાય  
(A)  2 (B) ૩ (C) 4 (D) 5 

29  કભેન્દ્ન્દ્રમોની વુંખ્મા  
(A)  2 (B) ૩ (C) 4 (D) 5 

30  ુઅ઩ણા ઩યું઩યાગત મ઱ૂભતૂ ગ્રુંથો રખામેરા છે.  
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(A)  હશન્દ્દી  (B) ગ જયાતી  (C) વુંસ્કૃત  (D) ુઈદૂય   
31   ક ુંડણરની ફુંધ કયાલનાયી મ રાઓ કેટરી છે? 

(A) 5 (B) 7 (C) 8 (D) 10 

32  મોગથી ઩ાભી ળકામ 

(A)   સ ુંદયતા (B)  સ્લાસ્્મ (C)  ફીભાયી (D)  ઩યભ઩દ 

33  ભશધ઴િ ઩તુંજણરએ મોગદળયનના કમા ુ઄ધ્મામભાું મોગની વ્માખ્મા કયી છે? 

(A)  પ્રથભ  (B) હરતીમ  (C) તતૃીમ  (D) અંધતભ  
34  સ્લાત્ભાયાભે યચના કયી છે.  

(A)  મોગસતૂ્ર  (B) ધેયુંડ વુંહશતા  (C)  શઠમોગ પ્રદીધ઩કા   (D) ધળલ વુંહશતા  
35  મોગ એ __________ ની પ્રાચીન ધલદ્યા છે.  

(A)  બાયત (B) રધલડ  (C) ચીન  (D) જા઩ાન  
 36  બાયતની વુંસ્કૃધતભાું કેટરા દળયનન ું ભશત્લ છે? 

(A)  2 (B) 4 (C) 5 (D) 6 

37  ધ્માન એટરે ળાુંત સ્થ઱ે આંખો ફુંધ કયીને ફેવી યશવે  ું  
(A)  વાચ ું  (B) ખોટ ું  (C) ુ઄ધયવત્મ  (D) એક ઩ણ નહશ 

38  ભન ષ્મભાું યશરેી હદવ્મળક્તત  
(A)  ક ુંડણરની  (B) સ્ત્રીળક્તત  (C) ણચત્રીણી  (D) જાગધૃત  

39  વાુંખ્મદળયન પ્રભાણે બ્રહ્ાુંડ કેટરા તત્લોન ું ફનેલ ું છે? 

(A)  2 (B) 24 (C) 5 (D) 8 

40  ઩ ર ઴ __________ છે. 
(A)  દ્દધ્લગ ણાતીત  (B) ધત્રગ ણાતીત (C) ુ઄ખુંડાનુંહદત  (D)  એક ઩ણ નહશ 

41  પ્રકૃધત શ ું છે? 

(A)  જડ  (B) ચેતન  (C) ફુંને  (D)  એક ઩ણ નહશ 

42  ધનમભની વુંખ્મા  
(A)  2 (B) ૩ (C) 4 (D) 5 

43  ળયીયની ક્સ્થધતને ધ્માનભાું યાખીને ુઅવનના પ્રકાય  
(A)  ૩ (B) 5 (C) 7 (D) 9 

44  ધેયુંડવુંહશતાભાું __________ ુઅવનન ું લણયન છે. 
(A)  16 (B) 32 (C) 84 (D)  એક ઩ણ નહશ 

45  ભનની શ દ્વિ ભાટે જરૂયી છે. 
(A)  ઊંઘ  (B) કવયત  (C) ુઅવન  (D) પ્રાણામભ  

46  વધૃતના પ્રકાયો 
(A)  ૩ (B) 5 (C) 7 (D) 9 

47  ભશધ઴િ ઩તુંજણરએ ુ઄ભ્માવ ુ઄ને લૈયાગ્મ ઩ય કમા સતૂ્રભાું ઊંડાણ઩લૂયક લાતો કયી છે. 
(A)  10 (B) 14 (C) 16 (D) 18 

48  ુઇશ્વય વભાન કોુઇ ધલિાન છે નહશ, થમો નથી તથા થળે નહશ. ધલધાન કોણ ફોરે છે? 

(A)  ગાુંધીજી  (B) ઩તુંજણર  (C) ધલલેકાનુંદ  (D) ુઅત્ભાયાભ  
49  શ ું કયલાથી મોગ ભાગયભાું ુઅલતા અંતયામો દૂય થામ છે?  
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(A) યાભનાભ   (B) પ્રણલજ઩  (C) ધળલજ઩  (D) એક ઩ણ નહશ 

50  ુઇશ્વય ધલળેન ું વચોટલણયન ___________ ભાું છે. 
(A) વભાધધ઩ાદ   (B) વાધના઩ાદ (C) ધલભધૂત઩ાદ (D) કૈલલ્મ઩ાદ 

51  ુ઄ધલયધત એટરે  
(A)  તીવ્ર ુઅવક્તત  (B) ુ઄ધલશ્વાવ  (C) ુઅ઱વ  (D) ુ઄ક્સ્થયતા  

52  મોગભાગયનો અંતયામ  
(A)  પે્રભ  (B) વભ઩યણ  (C) ુઅ઱વ  (D) રાગણી  

53  મોગવાધનાભાું ___________ એ જડતા છે.  
(A)  ર ણચ  (B) ુ઄ર ણચ  (C) વદ્દબાલના  (D) કર ણા  

54  ____________ ક્સ્થધતભાું ભાણવ ભન ઩યન ું ધનમુંત્રણ ગ ભાલી ફેવે છે. 
(A)  વ્માધધ 

  
(B) જડતા  (C) ળુંકા  (D) પ્રભાદ  

55  ત઩ ળબ્દ કુઇ ધાત   ઩યથી ફનેર છે.  
(A)  िप:  (B) िप (C) िप्ि  (D) सुप्ि  

56  જડને ચેતન ુ઄ને ચેતનને જડ વભજવ ું તે શ ું છે? 
(A)  ુ઄ક્સ્થયતા  (B) ુ઄ધલયધત  (C) ભ્રાુંધતદળયન  (D) વાુંખ્મદળયન  

57  ળયીયભાું ણફનજરૂયી કું઩ન થવ ું તે  
(A)  દ ુઃખ  (B) ુ઄ક્સ્થયતા  (C) દૌભયનસ્મ  (D) અંગેભેલજમત્લ  

58  ણચત્તને લાયુંલાય ક્સ્થય કયલાથી __________ ુઅલે છે  
(A)  એકાગ્રતા  (B) પે્રભ  (C) ગ સ્વો  (D) ળુંકા  

59  ત઩, સ્લાધ્મામ ુ઄ને ુઇશ્વયપ્રણણધાન શ ું છે? 

(A)  જ્ઞાનમોગ  (B) વાુંખ્મમોગ  (C) હક્રમામોગ  (D) રક્ષ્મમોગ  
60  હક્રમામોગ ળેના પ્રત્મે ધેયી જામ છે? 

(A) દ યદળયન   (B) ુ઄ધ્માત્ભ  (C) મોગ  (D) રક્ષ્મ  
61  ળેન ું ઩ારન કયલાથી ભન ષ્મન ું અંત:કયણ શ િ થામ છે? 

(A)  ુઈ઩લાવ  (B) વ્રત  (C) ત઩  (D) બ્રહ્ચમય  
62  ત઩ના પ્રકાય  

(A)  2 (B) ૩ (C) 4 (D) 5 

63  ુઇશ્વય પ્રણણધાન એટરે   
(A)  ુઇશ્વયને પે્રભ કયલો  (B) ુઇશ્વયને વભધ઩િત થવ ું  (C)  ુઇશ્વય વાભે જોવ ું (D)  ુઇશ્વયથી ધલમ ખ થવ ું  

64  મોગ એ કુઇ ઩યું઩યા છે? 

(A)  ગ ર -ધળષ્ટ  (B) ધ઩તા-઩ ત્ર  (C) ભાતા-ધ઩તા  (D)  એક ઩ણ નહશ 

65  ભશધ઴િ ઩તુંજણરએ ુઅખા મોગસતૂ્રને કેટરા બાગભાું લશચેી દીધ ું છે? 

(A)  2 (B) ૩ (C) 4 (D) 5 

66  વભાધધ઩ાદના પ્રથભ સતૂ્રભાું ળેની લાત છે? 

(A)  મોગ  (B) ુ઄ન ળાવન  (C) ભોક્ષ  (D) ણચતવધૃત્ત  
67  ઩તુંજણરના મોગસતૂ્રભાું કેટરાું ુઅવનન ું લણયન છે? 

(A)  16 (B) 32 (C) 84 (D) એક ઩ણ નહશ 

68  શઠમોગ પ્રદીધ઩કાભાું કેટરા ુઈ઩દેળો છે? 
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(A)  2 (B) 4 (C) 5 (D) 6 

69  ખોટી યીતે વાધના કયલાથી ુઈદ્ભલે  
(A) કભો   (B) ઩ા઩  (C) દો઴ો  (D) ગ્રાધન 

70  મભ-ધનમભન ું ધલળદ લણયન ળેભાું છે 

(A)  ધેયુંડ વુંહશતા  (B)  લધળષ્ઠ વુંહશતા  (C) મોગસતૂ્ર  (D) શઠમોગ પ્રદીધ઩કા 
71  શઠમોગી ભાટે ુઈત્તભ છે. 

(A)  ધભતાશાય  (B) એકાુંત  (C) ભૌન  (D) ધનરા  
72  મોગસતૂ્રની યચનાઓ કોના ભાટે છે? 

(A) સ્ત્રીઓ   (B) વાધ -વુંતો  (C) ઩ ર ઴ો  (D) દયેક  
73 હક્રમામોગની ળરૂુઅત કોણે કયી? 

(A)  ઩તુંજણર  (B) ગાુંધીજી  (C) નયેન્દ્ર ભોદી  (D) ધલલેકાનુંદ  
74  ુ઄ષ્ટાુંગમોગન ું ત્રીજ ું ઩ગધથય ું  

(A)  ુઅવન  (B) પ્રાણામભ  (C) પ્રત્માશાય  (D) ધ્માન  
75  ધાયણા, ધ્માન ુ઄ને વભાધધ ભાટે ઩તુંજણરએ લા઩યેરો ળબ્દ  

(A)  ધનમભ  (B) વુંજોગ  (C) વુંમભ  (D) ક ુંબક 

76  ઩તુંજણર એ કમા મોગન ું લણયન કયેર છે? 

(A)  હક્રમામોગ  (B) ધ્માનમોગ  (C) વાુંખ્મમોગ  (D)  ુ઄ષ્ટાુંગમોગ 

77  મ રાભાું ________ ુ઄ને _________ નો વભન્દ્લમ વાધલાભાું ુઅલે છે? 

(A) શાથ ુ઄ને ઩ગ   (B) ળયીય ુ઄ને ભન  (C) ુઅવન ુ઄ને પ્રાણામભ  (D) ણચત્ત ુ઄ને ુ઄શુંકાય  
78  ભન, બ દ્વિ ુ઄ને ુ઄શુંકાયનો વભનવ્મ  

(A)  વધૃત  (B) અંતયામ  (C) કરેળ  (D) ણચત્ત  
79  મોગ ળબ્દ – મ઱ૂ ધાત    

(A)  युग  (B) युज  (C) इज  (D) युि  

80  વભાધધન ું લણયન કમા ઩ાદભાું છે? 

(A)  વભાધધ઩ાદ (B) વાધના઩ાદ (C) ધલભધૂત઩ાદ (D) કૈલલ્મ઩ાદ 

81  ધલ઩મયમ એટરે  
(A)  વત્મજ્ઞાન  (B) ધભ્માજ્ઞાન  (C) ુ઄ન ભાન  (D) માદળક્તત  

82  શઠમોગભાું કેટરા ઩ગધથમાન ું લણયન છે? 

(A)  2 (B) 4 (C) 6 (D) 8 

83  વાુંખ્મદળયનના પ્રણેતા  
(A)  ઩તુંજણર  (B) કધ઩ર  (C) ગાુંધીજી  (D) ધલલેકાનુંદ  

84  મોગસતૂ્રભાું સતૂ્રોની વુંખ્મા  
(A)  192 (B) 193 (C) 195 (D) 196 

85  શઠમોગભાું ઠ એટરે _________ નાડી  
(A)  સમૂય  (B) ચુંર  (C) સ ષ મ્ણા (D)  ધ઩િંગરા  

86  શઠમોગન ું ત્રીજ ું ઩ગધથય ું  
(A)  ુઅવન  (B) પ્રાણામભ  (C) મ રા  (D) વભાધધ  

87  શઠમોગ િાયા પ્રાપ્ત થામ છે  
(A)  ુ઄ષ્ટધવદ્વિ  (B) નલધનધધ  (C) દળભિાય  (D) ુઅત્ભાવાક્ષાત્કાય  
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88  સ્લાધ્મામ મભનો પ્રકાય છે  
(A)  વાચ ું  (B) ખોટ   (C) ુ઄ધનધિત  (D) એક ઩ણ નહશ 

89  વુંતો઴ એ ળેનો પ્રકાય છે? 

(A)  મભ   (B) ધનમભ  (C) હક્રમામોગ  (D) સ્લાધ્મામ  
90  અંતયામોની વુંખ્મા  

(A)  5 (B) 7 (C) 9 (D) 11 
91  પ્રત્માશાય એટરે  

(A)  શ્વાવ-પ્રશ્વાવની ગધત  (B) ભનની એકાગ્રતા  (C) સ ખ઩લૂયકની ક્સ્થધત  (D) ુઆન્દ્ન્દ્રમ ઩ય ધનમભન  
92  ુ઄ષ્ટાુંગમોગનો મ ખ્મ શતે    

(A)  મોગનો ુ઄ભ્માવ  (B) ગ્રુંથોન ું ઩ઠન  (C) ુઇશ્વય વાક્ષાતકાય  (D) ધવદ્વિ પ્રાપ્પ્ત  
93  વધૃત્તના પ્રકાય  

(A)  2 (B) ૩ (C) 5 (D) 7 

94  ળાયીહયક ત઩ એટરે  
(A)  સમૂયના તા઩ભાું ત઩વ ું  (B) વાત્ત્લક ુઅશાય-ધલશાય  (C) કવયત કયલી  (D) ખ ળ યશવે  ું  

95  ધાયણાની ઩હય઩તલતા  
(A)  ુઅવન  (B) પ્રાણામાભ  (C) ધ્માન  (D) વભાધધ  

96  ુ઄઩યાધલદ્યા એ ળેનો પ્રકાય છે? 

(A) જ્ઞાન   (B) ભામા  (C) બક્તત  (D) કરૂણા  
97  નલધાબક્તત એટરે  

(A)  ભમાયદા બક્તત  (B) વાકાય બક્તત  (C) ધનયાકાય બક્તત  (D)  એક ઩ણ નહશ 

98  ુ઄઩લાદ કે જેભાું ફાુંધછોડ નથી. 
(A)  ધવિમોગ  (B) રમમોગ  (C) જ્ઞાનમોગ  (D) કભયમોગ  

99  ુ઄નાશતસતૂ્રભાું ઩ાુંખડીઓની વુંખ્મા  
(A)  10 (B) 12 (C) 16 (D) એક ઩ણ નહશ 

100  સ્લાધધષ્ઠાન ચક્રનો યુંગ  
(A)  રાર  (B) ધવિંદૂયીમો  (C)  વપેદ  (D) કરયૂર  
 

 

 

 

_______________________ 


