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1 પ્રાકૃતિક ચિકકત્વાના પ્રણેિા કણ છે? 

(A) ડૉ. ખયુાના (B) ડૉ. તપ્રવનઝૂ (C) ડૉ. ગગગ (D) ડૉ. િાલ્વ 
 

2 ળયીયભાાં જભા થમેરા તલદ્રવ્મ યગના યગના જીલાણુાંઓ ભાટે ળેન ુાં કાભ કયે છે? 
(A) ઉત્વેિક (B) દલા (C) ઉદ્દીક (D) ડૉક્ટય 

 

3 “જીલાણઓુ ક્યાયેમ યગ ઉત્ન કયિાાં નથી” આવુાં કમા લજૈ્ઞાતનકે વાચફિ કયુું? 
(A) ડૉ. શગલધગન (B) ડૉ. તપ્રિંવનઝૂ (C) ડૉ. ગેરન (D) ડૉ. ેપ્નનકપય 

 

4 ભનષુ્મના ળયીયભાાં કેટરાાં ભશાભિૂ આલરેા છે? 
(A) 3 (B) 5 (C) 6 (D) 7 

 

5 જને બયવાાત્ર ઈરાજ િયીકે કમા લેદભાાં સ્લીકાયામ છે? 
(A) ઋગ્લેદ (B) મજુલદે (C) અથલગલદે (D) વાભલદે 

 

6 ળયીયન સધુાય કણ કયે છે? 
(A) ડૉક્ટય (B) દલા (C) ળયીય િ ે (D) આયાભ 

 

7 ભનષુ્મને કુદયિને િયપ ાછા લાલાનુાં કમા ઉિાય દ્વાયા થામ છે? 
(A) કુદયિી (B) આયુગલદે (C) એરથી (D) શતભમથેી 

 

8 તનવગોિાયના તવદ્ાાંિ કેટરાાં છે? 
(A) 5 (B) 7 (C) 9 (D) 11 

 

9 પ્રાકૃતિક ચિકકત્વા કેટરા લગ જૂની છે? 
(A) 10 (B) 20 (C) 50 (D) 150 

 

10 એક અગત્મનુાં ઔધ કયુાં છે? 
(A) આશાય (B) એરથી દલા (C) આયાભ (D) તનિંદ્રા 

 

11 દદીને શુાં થલાની ઈચ્છા શમ િ જ િે વાજ થઈ ળકે છે? 
(A) ભાાંદા (B) વાજા (C) ડૉકટય (D) એકણ નકશ 

 

12 અવાંતચુરિ આશાય-તલશાયથી ળયીયભાાં શુાં ઉત્ન્ન થામ છે? 
(A) અમિૃ (B) તલદ્રવ્મ (C) આવ (D) ાણી 

 

13 કેલા તળક્ષણથી વ્મક્ક્િ સ્લતનબગય થઈને સ્લસ્થિા ભેલી ળકે છે? 
(A) ભાનતવક (B) ળાયીકયક (C) સ્લાસ્્મ (D) આધ્માત્ત્ભક 

 

14 આશાયને લધ ુડિ યાાંધલાભાાં આલે િ શુાં થામ? 
(A) નકુવાન (B) રાબ (C) ક દ્રવ્મ ભે છે. (D) દાઝી જામ છે. 

 



15 આણા ળયીયને તલકાવ ભાટે ળનેી જરૂય છે? 
(A) ઉલાવ (B) આશાય (C) તનદ્રા (D) આયાભ 
        

 

16 એક અદભિુ આત્ભતનબગય સ્લમાંવ ાંિાચરિ માંત્ર શુાં છે? 
(A) ભન (B) આત્ભા (C) કમ્પનયટુય (D) ળયીય 

 

17 ડૉ. ેપ્નનકપય કઈ યતુનલતવિટીના પ્રપેવય શિા? 
(A) તલએના (B) કેક્મ્પિજ (C) શાલડગ (D) ગજુયાિ 

 

18 ટાઈપઈડભાાં ળને વજ થામ છે? 
(A) રીલય (B) આંિયડાાંન (C) પેપવા (D) કીડની 

 

19 ન્યભુનીઆભાાં ળને વજ થામ છે? 
(A) પેપવા (B) શદમ (C) ભગજ (D) જઠય 

 

20 નેફ્રાઈટીવભાાં ળને વજ થામ છે? 
(A) આંિયડા (B) પેપવા (C) કીડની (D) ભગજ 

 

21 કય ુિત્લ ક્સ્થયિા અને જડિાની તનળાની છે. 
(A) જ (B) લાય ુ (C) અક્ગ્ન (D) એકણ નકશ 

 

22 પ્રાકૃતિક ચિકકત્વાભાાં ળાને વોથી અગત્મની લસ્ત ુાં ભનામ છે? 
(A) દલા (B) દદી (C) યગતનદાન (D) ડક્ટય 

 

23 અઠલાકડમાભાાં ઓછાભાાં ઓછા કેટરાાં ઉલાવ કયલા? 
(A) 1 (B) 2 (C) 3 (D) 4 

 

24 આયગ્મની નુ:પ્રાપ્નિ ભાટે ળીિર જરન પ્રમગ કણે કમો? 
(A) ડૉ. ેપ્નનકપય (B) ડૉ.તપ્રવનઝૂ (C) ગાાંધીજી (D) તલનફા 

 

25 ડૉ.તપ્રવનઝૂનુાં ચિકકત્વાગશૃ કમાાં શત ુાં? 
(A) લળીંગ્ટન (B) ન્યમૂકગ (C) ફેંગરય (D) ગ્રેશનફગગ 

 

26 ળયીયભાાંથી કય ુિત્લ ઘટી જામ િ જીલન જીલલાન ઉત્વાશ યશિે નથી? 
(A) અક્ગ્ન િત્લ (B)  ૃ્ લી િત્લ (C) આત્ભ િત્લ (D) જ િત્લ 

 

27 કય ુિત્લ ઈશ્વયન અંળ છે, જે વલોયી વત્તા છે ? 
(A)  ૃ્ લી (B) અક્ગ્ન (C) આકાળ (D) એકણ નકશ 

 

28 કમા ળાસ્ત્રભાાં જને આંિય અને ફાહ્ય શદુ્ધદ્કયણ ભાટે અનાલલાભાાં આવ્યુાં છે? 
(A) કઠતનદ (B) ભનસુ્મતૃિ (C) અથલગલદે (D) મજુલદે 

 

29 જ િત્લ લધી જામ િ ળયીયભાાં શુાં થામ છે? 
(A) વજ (B) નફાઈ (C) ભાથુાં દુ:ખ ે (D) ત્રણમે 

 

30 જભીન િત્લ લધ ુશમ િ વ્મક્ક્િ કેલી શમ છે? 
(A) સ્થૂ (B) દુફગ (C) જડ (D) સુાંદય 

 

31  ૃ્ લી ય ાાંિ િત્લનુાં શુાં થામ ત્માયે કુદયિી આપિ આલે છે? 



(A) વાંતરુન (B) લધ ુપ્રભાણ (C) ઓછાં પ્રભાણ (D) અવાંતરુન 
 

32 જિત્લનુાં પ્રભાણ લધે િ શુાં થામ છે? 
(A) દુષ્કા ડે છે (B) ગયભી લધે છે (C) યૂ આલે છે (D) ઠાંડી લધે છે 

 

33 ભાનલ ળયીયભાાં ેટભાાં કયુાં િત્લ છે? 
(A) જ (B) અક્ગ્ન (C)  ૃ્ લી (D) આકાળ 
        

 

34 અતિ આશાયથી કમા િાંત્રના અલમલ ને લધ ુશ્રભ ડે છે? 
(A) િેિાિાંત્ર (B) ાિનિાંત્ર (C) ઉત્વર્જન િાંત્ર (D) શ્વવનિાંત્ર 

 

35 ળયદી, િાલ, ઝાડા લગેયે કેલા યગ કશલેામ છે? 
(A) િીવ્ર યગ (B) જીણગ યગ (C) અવાધ્મ (D) એકણ નશી 

 

36 ળયીયભાાં તલ અને તલજાિીમ િત્લની જભાલટ એટરે શુાં? 
(A) સ્લસ્થિા (B) તલવાંિમ (C) કેન્વય (D) યગ 

 

37 ઠાંડા ાણીથી ન્શાલાથી શુાં થામ છે? 
(A) આવ આલે છે (B) તનદ્રા આલે છે (C) િાજગી ભે છે  (D) ળયદી થામ છે 

 

38 ભાથાના લા ધલા ભાટે શુાં લાયવુાં જઈએ? 
(A) ળેમ્પ ુ (B) વાબ ુ (C) ગોમતૂ્ર (D) છાવ 

 

39 કદલવભાાં ઓછાભાાં ઓછાં કેટરાાં ગ્રાવ ાણી ીવ ુાં જઈએ? 
(A) 2 (B) 5 (C) 8 (D) 6 

 

40 શુાં નકુળાન કયે છે? 
(A) રીંબ ુાણી  (B) છાવ (C) ઘી (D) ડુાંગી 

 

41 િાભડીના યગભાાં શુાં ખાલાથી નકુળાન થામ છે? 
(A) દૂધ (B) તલરુદ્ આશાય (C) ઘી (D) ડુાંગી 

 

42 ખયાકને યાાંધલાની પ્રકિમા એટરે શુાં? 
(A) ક િત્લન લધાય કયલ. (B) સ્લાદભાાં લધાય કયલ. 
(C) ક િત્લન ઘટાડ કયલ. (D) સ્લાદભાાં ઘટાડ કયલ. 

 

43 અઠલાકડમાભાાં એકલાય બજનને ફદરે શુાં રઇ ળકામ? 
(A) ઉલાવ કયલ (B) ખીિડી ખાલી (C) પાશાય કયલ (D) દૂધ ીવ ુાં જઈએ 

 

44 લાયિુત્લને આધીન શુાં થામ છે? 
(A) ભાથાન દુ:ખાલ (B) ાિન (C) શદમના ધફકાયા (D) ગન દુ:ખાલ 

 

45 કુદયિી ઉિાય ભેલલા ભાટે કમાાં યશવે ુાં જઈએ? 
(A) એ.વી.ભાાં (B) કશરસ્ટેળન ઉય (C) ઘયભાાં (D) કુદયિી લાિાલયણભાાં 

 

46 નદી, િાલ નજીક યશરેાાં ળશયે અને ગાભને શુાં પામદ થામ છે? 
(A) ળાાંતિ ભે છે. (B) ધ્માન કયી ળકામ છે. 
(C) ળાયીકયક અને ભાનતવક સ્લસ્થિા ભે છે. (D) યગ થિા જ નથી. 

 



47 સમૂગપ્રકાળ ભાાંથી કમા તલટાતભન ભે છે? 
(A) તલટાતભન એ અને ફી (B) તલટાતભન ફી અને વી 
(C) તલટાતભન વી અને ડી (D) તલટાતભન એ અને ડી 

 

48 ધયિી ય ખલુ્રા ગે કમાાં િારવુાં જઈએ? 
(A) રીરા ઘાવભાાં (B) સકૂા ઘાવભાાં (C) યડ ઉય (D) યેિીભાાં 

 

49 શલાભાાં લાય ુવાથે શુાં શમ છે? 
(A) ાણી (B) યજકણ (C) ઠાંડી-ગયભી (D) ત્રણમે 

 

50 કય ુિત્લ જીલાણનુાળક છે? 
(A) જ (B) અક્ગ્ન (C)  ૃ્ લી (D) આકાળ 
        

 

51 આયાભ કયિી લખિે ભાથુાં કઈ કદળાભાાં શવ ુાં જઈએ? 
(A) ઉત્તય (B) તશ્વભ (C) લૂગ (D) દચક્ષણ 

 

52 કુદયિી ઉિાય ળભેાાં ભાને છે? 
(A) યગપ્રતિકાયક ળક્ક્િ લધાયલાભાાં (B) દલાથી યગ ભટાડલાભાાં 
(C) યગ દફાલલાભાાં (D) િાની જાિે યગ ભટાડલાભાાં 

 

53 કમા િત્લનુાં આધ્માત્ત્ભક ભશત્લ યશલે ુાં છે? 
(A) અલકાળ (B) જ (C) અક્ગ્ન (D) લાય ુ

 

54 કુદયિી ઉિાય દ્તિઓભાાં શુાં જાણ્મા છી જ વાયલાય આલાભાાં આલે છે? 
(A) દદીની ભાનતવક ક્સ્થતિ (B) દદીની આતથિક ક્સ્થતિ 
(C) યગ થલાનુાં પ્રાથતભક કાયણ (D) યગની િીવ્રિા 

 

55 ડૉ. ેનનીકપયે કમા યગના કયડ જીલાંિ જીલાણઓુથી બયેર ગ્રાવ ીધ શિ? 
(A) ટાઈપઈડ (B) કરેયા (C) ભેરકેયમા (D) ચિકનગતુનમા 

 

56 કુદયિી ઉિાયભાાં ળેને અચબન્ન અંગ ગણલાભાાં આલે છે? 
(A) ભાટી ચિકકત્વા (B) જર ચિકકત્વા (C) આશાય (D) લાય ુસ્નાન 

 

57 યગ એ શુાં ભેલલાન યસ્િ છે? 
(A) ળક્ક્િ (B) સ્લસ્થિા (C) વશાનભુતૂિ (D) એકણ નશી 

 

58 કેલી સ્લસ્થિા ળાયીકયક સ્લસ્થિા જેટરી જ જરૂયી છે? 
(A) ભાનતવક (B) આધ્માત્ત્ભક (C) વાભાત્જક (D) એકણ નશી 

 

59 જ દ્વાયા કઈ ળક્ક્િ ભેલી ળકામ છે? 
(A) કૃતત્રભ (B) કુદયિી (C) ઇરેક્ટ્ક્િક (D) એકણ નશી 

 

60 ળયીયભાાં રશીને ાિળાં યાખલાનુાં કયુાં િત્લને આધીન છે? 
(A) લાય ુ (B)  ૃ્ લી (C) જ (D) અલકાળ 

 

61 ખલુ્રા ઠાંડાાણીભાાં 10 થી 30 તભનીટ િયલાથી શુાં થામ છે? 
(A) ઠાંડી રાગે છે (B) એનજી ભે છે (C) ળયદી થામ છે (D) િાલ આલે છે 

 



62 યજ ભાત્ર કેટરીલાય બજન રેવ ુાં જઈએ? 
(A) 2 (B) 1 (C) 3 (D) 4 

 

63 ગાંબીય ફીભાયીઓભાાંથી ફશાય આલલા જગિને ળનેી જરૂય છે? 
(A) વાયા ડકટયની (B) વાયી શક્સ્ટરની (C) સ્લાસ્્મ તળક્ષણ (D) વાયી વયકાયની 

 

64 જન મખુ્મ સ્ત્રિ કમ છે? 
(A) નદી, િાલ (B) લાલ (C) ફય (D) યફ 

 

65 લાયિુત્લએ ળને ુાં પ્રતિક છે? 
(A) િધ (B) રાગણી (C) રબ (D) ભશ 

 

66 પ્રાકૃતિક ચિકકત્વા દ્વાયા યગભાાંથી શુાં ભેલી ળકામ છે? 
(A) જીલન (B) મતૃ્ય ુ (C) મકુ્ક્િ (D) ભક્ષ 

 

67 શુાં જીલન જીલલાની ળક્ક્િ, આનાંદ, ઉત્વાશ આે છે? 
(A) સમૂગપ્રકાળ (B) ખયાક (C) લાય ુ (D) બોતિક 

 

68 તલવાંિમનુાં ભટુાં કાયણ કયુાં છે? 
(A) આયાભ (B) આવ (C) અતનમતભિ જીલનળૈરી (D) એકણ નશી 

 

69 ડૉ. તપ્રિંવનઝૂનુાં ચિકકત્વાગશૃ આયગ્મ ઈચ્છિા રક ભાટે શુાં ફની ગયુાં શત ુાં? 
(A) નકગ (B) સ્લગગ (C) િીથગ ધાભ (D) ઘય 

 

70 કય ુદૂધ વોથી ઉત્તભ છે? 
(A) બેંવ (B) ગામ (C) ફકયી (D) ઊંટ 

 

71 જે વ્મક્ક્િનુાં આત્ભફ ભજબિૂ શમ િને ુાં..... 
(A) ભનફ ઓછાં શમ છે. (B) તલ દ્રવ્મ લધ ુશમ છે. 
(C) ળાયીકયક સ્લસ્થિા ઓછી શમ છે. (D) ભનફ ભજબિૂ શમ છે. 

 

72 ળયીયભાાંથી નાળ ાભેરા કથી શુાં થામ છે? 
(A) વજાિીમ િત્લ ફને છે. (B) તલજાિીમ િત્લ ફને છે. 
(C) સ્લસ્થિા ભે છે. (D) મતૃ્ય ુથામ છે. 

 

73 અલકાળ િત્લન અથગ શુાં થામ? 
(A) ઈશ્વય (B) અસયૂ (C) સયૂ (D) ઋતમતુન 

 

74 કય ુિત્લ ઘટી જામિ વ્મક્ક્િને શ્વાવ રલેાભાાં િકરીપ ડે છે? 
(A)  ૃ્ લી (B) લાય ુ (C) અક્ગ્ન (D) જ 

 

75 કમા િત્લને જઈ ળકાત ુાં નથી? 
(A)  ૃ્ લી (B) જ (C) આકાળ (D) ત્રણમે 

 

76 વ્મક્ક્િએ  ૃ્ લીભાાં ઇરેક્િ ભેગ્નેકટક પવગન યૂિ પામદ ભેલલલા વલાય-વાાંજ કઈ કદળા િયપ ઊબા યશવે ુાં? 
(A) ઉત્તય-દચક્ષણ (B) લૂગ-તશ્વભ (C) ઉત્તય-લૂગ (D) દચક્ષણ- તશ્વભ 

 

77 વ્મક્ક્િભાાં કઈ ળક્ક્િ લધ ુશમ િ િે સ્લસ્થ યશ ેછે? 
(A) યગ પ્રતિકાયક (B) યગ ઉત્ાદક (C) યગ તલનાળક (D) સ્લસ્થ ઉત્ાદક 

 



78 ઉલાવ એટરે શુાં? 
(A) ભખૂભય (B) અન્નન ત્માગ કયલ 
(C) અમકુ િક્કવ વભમ ભાટે ખયાકથી દૂય યશવે ુાં (D) પક્િ ાણી ીવ ુ

 

79 આંિકયક અને ફાહ્ય શદુ્ધદ્ ભાટે કય ુિત્લ જરૂયી છે? 
(A) જ િત્લ (B)  ૃ્ લી (C) અક્ગ્ન (D) અલકાળ 

 

80 પ્રાકૃતિક ચિકકત્વા અનવુાય ફધા યગના ઉત્તિના કાયણ કેટરા છે? 
(A) અનેક (B) ફ ે (C) અચગમાય (D) એક 

 

81 વિિ ચિિંિા અને િાણભાાં યશિેા વ્મક્ક્િને શુાં થામ છે? 
(A) અતનિંદ્રા જેલાાં યગ થામ (B) િાલ આલે છે (C) સ્લસ્થ યશ ેછે (D) ળયદી થામ છે 

 

82 જીલાણુાંઓ કઈણ યગ ઉત્ન્ન કયિાાં નથી. 
(A) વાચુાં (B) ખટુાં (C) અધગવત્મ (D) ભ્રભ 

 

83 યગ િેભના શુાં પેરાલે િે શરેાાં િેભને ડાભી દેલા જઈએ. 
(A) લાઇયવ (B) ફેમ્પટેયીમા (C) મૂ (D) ાાંખ 

 

84 ળયીયિાંત્રને િરાલલા કઈ ળક્ક્િપ્રફ શલી જઈએ? 
(A) ળાયીકયક (B) વાભાત્જક (C) યગપ્રતિકાયક (D) આધ્માત્ત્ભક 

 

85 અક્ગ્નિત્લની નકાયાત્ભક ઉજાગ શુાં રાલે છે? 
(A) આપિ (B) ળાાંતિ (C) સ્લસ્થિા (D) ળીિિા 
        

 

86 લગિ ઉય લાય ુકેલ શમ છે? 
(A) જાડ (B) ાિ (C) ઠાંડ (D) ગયભ 

 

87 સ્લાસ્્મ તળક્ષણથી શુાં દૂય કયી ળકામ? 
(A) કુકયલાજ (B) તનયક્ષયિા (C) ભ્રાભક ભાન્મિાઓ (D) ત્રણમે 

 

88 ઉત્તભ સ્લાસ્્મ ભેલલા ળનેાથી દૂય યશવે ુાં જઈએ? 
(A) કવયિ (B) ઉલાવ (C) આશાય (D) દલા 

 

89 ભાનલ ળયીયભાાં  ૃ્ લી અને આકાળ ઉયાાંિ ફીજા કેટરાાં િત્લ યશરેા છે? 
(A) એક (B) ફ ે (C) ત્રણ (D) િાય 

 

90  ૃ્ લીનુાં વોથી ભશત્લનુાં િારકફ કયુાં છે? 
(A) સમૂગપ્રકાળ (B) િાંદ્રપ્રકાળ (C) ઋતઓુ (D) નક્ષત્ર 

 

91 તલશ્વની ફધી વાંસ્કૃતિઓના તલકાવ કમાાં થમ છે? 
(A) ાિા (B) નદી-િાલ કકનાયે (C) લગિ ય (D) વમદુ્ર કકનાયે 

 

92 જિત્લની વકાયાત્ભક ઊજાગ ળને ઉત્વાશ યૂ ાડે  છે? 
(A) જીલન જીલલાન (B) પયલાન (C) ખાલાન (D) ઊંઘલાન 

 

93 વ્મક્ક્િભાાં કયુાં િત્લ લધ ુશમ િ આયષુ્મ રાાંબ ુયશ ેછે? 
(A) તલજાિીમ િત્લ (B) જભીન િત્લ (C) વજાિીમ િત્લ (D) ખનીજ િત્લ 

 



94 કુદયિી ઉિાય દ્તિભાાં ામાની કેટરી ફાફિ છે? 
(A) 6 (B) 8 (C) 11 (D) 15 

 

95 વ્મક્ક્િના ળયીયભાાં લાય ુલધે િ વ્મક્ક્િનુાં ળયીય કેવ ુાં રાગે છે? 
(A) સુાંદય (B) ાિળાં (C) ભજબિૂ (D) ફૂરેલુાં 

 

96 ટક્વેભીઆ એટરે શુાં? 
(A) તલભજલય (B) લાઇયવ (C) કેન્વય (D) ખાાંવી 

 

97 યગની વાયલાયભાાં એન્ટીફામટીક લધ ુરેલાથી શુાં પેરામ છે? 
(A) યગ જરદી ભટે છે (B) યગ ભટિ જ નથી 
(C) પ્રાણળક્ક્િ ક્ષીણ થામ છે (D) પ્રાણળક્ક્િ લધે છે 

 

98 કરેયા અને ટાઈપઈડ જેલાાં યગ ળનેાથી પેરામ છે? 
(A) શ્વાવથી (B) સ્ળગથી (C) ાણી અને ખયાકથી (D) ત્રણમે 

 

99 કયુાં િત્લ ્થય િડીને ભાગગ ફનાલે છે? 
(A)  ૃ્ લી (B) જ (C) લાય ુ (D) અક્ગ્ન 

 

100 ળેના લગય જીલન ળક્ય નથી? 
(A) ૈવા (B) જ (C) તળક્ષણ (D) ગરુુ 

 

 

____________ 


