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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2017 
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નોંધણી નબંર: ________________________  
Course : CCCD Date : 22-Jan-17 

Subject Code : CCCD-02 Time : 11:00 TO 2:00 

Subject Name : સમદુાય માટે ઩ોષણ Duration : 03 Hours 

  Max. Marks : 100 

1  આશાયભાાંથી ભ઱તાાં યવામણિક ઩દાથોને શ ાં કશલેાભાાં આલે છે? 
(A) ઩ો઴િ ગ્ગ્્રવયીન (B) ઩ો઴ક ઘટકો (C) વલ્ફપય રયક એસવડ (D) એવીટીક એસવડ 

2 આશાયના મ ખ્મ કામો કેટરા?  

(A) ત્રિ (B) ચાય (C) ઩ાાંચ (D) દવ 

3 ઩ો઴િ એ ળેની ળાખા છે? 

(A) સલનમન (B) વભાજ (C) સલજ્ઞાન (D) ઈસતશાવ 

4 કેગ્ગલ્ફળમભ ળયીયભાાં ળેને ભજબતૂ ફનાલલાભાાં ભદદરૂ઩ થામ છે? 

(A) અંતઃસ્ત્રાલ (B) ચાભડી (C) લા઱ (D) શાડકા અને દાાંત 

5 ભાછરી,ઈંડા અને ભાાંવ કેવ ાં બોજન છે? 

(A) યાજસવક (B) વાત્વલક (C) તાભસવક (D) વામ દાસમક 

6 રોશીન ાં ઊંચ ાં દફાિ કોન ાં રક્ષિ છે? 

(A) બૌસતક સ્લસ્થતા (B) ળાયીરયક અસ્લસ્થતા (C) ભાનસવક સ્લસ્થતા (D) વામ દાસમક અસ્લસ્થતા  
7 ળયીયભાાં એક અથલા એકથી લધ  ઩ો઴ક ઘટકોની ખાભીને શ ાં કશલેામ? 

(A) અસત઩ો઴િ (B) સ્લસ્થ ઩ો઴િ (C) અલ્ફ઩ ઩ો઴િ (D) વામ દાસમક ઩ો઴િ 

8 ળયીયભાાં એક અથલા એકથી લધ  ઩ો઴ક ઘટકોની અસતરયકતતાને શ ાં કશલેામ?  

(A) ભાનસવક ઩ો઴િ  (B) અસત઩ો઴િ (C) લૈજ્ઞાસનક ઩ો઴િ (D) વાભાજીક ઩ો઴િ 

9 કોઈ઩િ પ્રાિીનાાં ળયીયન ાં વૌથી નાન ાં એકભ જે સ્લતાંત્રરૂ઩ે ઩ોતાન ાં કામય કયલા વભથય શોમ તેને શ ાં કશલેામ? 

(A) ઉત્તક (ટીશ્ ાં) (B) કો઴ (Cell) (C) DNA (D) RNA 

10 ઩ોળાકતવલોની યવામણિક વાંયચના તથા ગ િોના આધાય ઩ય કેટરા લગોભાાં લગીકૃત કયલાભાાં આવ્મા છે? 

(A) 3 (B) 5 (C) 12 (D) 9 

11 કાફોશાઈડે્રટ, પ્રોટીન, ચયફી અને ઩ાિીને કઈ ભાત્રાનાાં ઩ો઴ક ઘટકો કશલેામ? 

(A) સ ક્ષ્ભભાત્રા (B) બશૃદભાત્રા (C) જટીરભાત્રા (D) A અને C ફાંને 

12 સકૂ્ષ્ભભાત્રાનાાં ઩ો઴ક ઘટકો કોને કશલેામ?   
(A) ખાટાાં પ઱ો (B) ધાન્મ અને કઠો઱ (C) સલટાભીન અને ખનીજક્ષાયો (D) કાફોશાઈડે્રટ,પ્રોટીન અને ચયફી 

13 ઩ાચનતાંત્રભાાં યશરેા ઉવવેચકો ળેના ફનેરાાં શોમ છે? 
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(A) ચયફી  (B) પ્રોટીન (C) સલટાભીન (D) ક્ષાય 

14 એક ગ્રાભ કાફોરદત ઩દાથય રગબગ કેટરા રકરો કેરયી પ્રદાન કયે છે? 

(A) 12  (B) 10 (C) 7 (D) 4 

15 પ્રોટીનન ાં મ ખ્મ કામય શ ાં છે? 

(A) રોશી ફનાલલાભાાં ભદદરૂ઩ (B) સલટાભીન Bન ાં ઩ાચન (C) ળાયીરયક વગૃ્ગધધ (D) પોસ્પયવન ાં ળો઴િ 

16 ખોયાક ચાલતી લખતે મ ખભાાંથી બ઱તી રા઱ભાાં યશરેા ઉવવેચકન ાં નાભ જિાલો  
(A) ટાઈરીન (B) ઩ેગ્ગસવન (C) ભાલ્ફટેઝ (D) એભામરેઝ 

17 અનાજના દાિાના મ ખ્મ કેટરા બાગ શોમ છે? 

(A) 2  (B) 3 (C) 7 (D) 9 

18 વાભાન્મ ઩રયસ્સ્થસતઓભાાં ભન ષ્મના ળયીયન ાં તા઩ભાન કેટરી રડગ્રી પેયનશીટ શોમ છે? 

(A) 50.6 (B) 78.9 (C) 92.7 (D) 98.4 

19 દયેક પ્રકાયના પ્રોટીનન ાં ફ ાંધાયિ કયતા એકભો શ ાં છે? 

(A) રેક્ટટક એસવડ (B) એભીનો એસવડ (C) સ્ટ ક્રોઝ (D) ફ્રુકટોઝ 

20 ચયફીના એક ગ્રાભભાાંથી કેટરા રકરો કેરયી ઉર્જય ભ઱ે છે?  

(A) 5  (B) 15 (C) 9 (D) 22 

21 સલટાભીન B1 કોને કશલેામ?  
(A) ફીટા કેયોટીન (B) વાઈટ્રીક એસવડ (C) યેરટનોર (D) થામાભીન 

22 સલટાભીન C ન ાં ફીજ ાં નાભ જિાલો 
(A) એવીટીક એસવડ (B) શાઈડ્રોટરોરયક એસવડ (C) એસ્કોફીક એસવડ (D) રેક્ટટક એસવડ 

23 સલટાભીન C ન ાં ભશવલન ાં કામય ળેનાાં અલળો઴િભાાં ભદદ કયે છે?   
(A) ચયફી (B) રોશતવલ (C) કેગ્ગલ્ફળમભ (D) પોસ્પયવ 

24 વોમાફીનભાાં લધ  ભાત્રાભાાં કમો ક્ષાય શોમ છે? 

(A) કેગ્ગલ્ફળમભ  (B) ભે્નેસળમભ (C) ઩ોટેસળમભ (D) આમોડીન 

25 વ્મસ્ટતનાાં ળયીયભાાં ખનીજક્ષાયોની ભાત્રા ળયીયનાાં ક ર લજનના કેટરા પ્રસતળત શોમ છે? 

(A) 2 થી 3 પ્રસતળત (B) 4 થી 6 પ્રસતળત (C) 9 થી 12 પ્રસતળત (D) 18 થી 20 પ્રસતળત 

26 થાઇયોઇડના સનભાયિભાાં કમો ક્ષાય જરૂયી છે? 

(A) પોસ્પયવ (B) રોશતવલ (C) ભામો્રોણફન (D) આમોરડન 

27 કમા અનાજભાાંથી રોશતવલનો વાયો સ્ત્રોત છે? 

(A) ભકાઈ (B) ફાજયી (C) ઘઉં (D) ચોખા 
28 સ્ત્રીનાાં ળયીયભાાં ગબયની વગૃ્ગધધ કમા અંગભાાં થામ છે? 

(A) સરાવન્ટા (B) ફીર્જળમ (C) ગબાયળમ (D) જઠય 

29 સ્તન઩ાન અલસ્થાભાાં યોજન ાં વયેયાળ કેટરા સભ.રી. દૂધ સ્ત્રાસલત થામ છે?  
(A) 400 (B) 850 (C) 1200 (D) 1600 

30 એક વ્મસ્ટતના જીલનભાાં ળૈળલકા઱ની અલધી ક્ાાંથી કેટરા લ઴ય સ ધીની શોમ છે? 

(A) 6 ભાવ થી 15 ભાવ (B) 0 થી 1 લ઴ય (C) 0 થી 3 લ઴ય (D) 2 ભાવ થી 12 ભાવ 

31 5 ભરશનાના સળશ ન ાં લજન તેનાાં જન્ભવભમ કયતા કેટરા ગણ ાં થઇ ર્જમ છે? 

(A) 3 ગણ ાં (B) ડફર (C) 5 ગણ ાં (D) 7 ગણ ાં 
32 સળશ ની વદૃ્ધિની ત઩ાવ કમા ભા઩થી સનધાયરયત કયલાભાાં આલે છે? 

(A) દેખાલ (B) લજન-રાંફાઈ (C) તાંદ યસ્તી (D) વરક્રમતા 
33 ફા઱કને ઩યૂક આશાય આ઩લાનો પ્રાયાંબ ક્ાયે કયલો જોઈએ? 
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(A) 3 થી 4 ભાવ (B) 4 થી 6 ભાવ (C) 5 થી 7 ભાવ (D) 8 થી 10 ભાવ 

34 ફા઱કને ઩યૂક આશાય આ઩લાની વાથે શ ાં ચાલ  યાખવ ાં જોઈએ?  

(A) સ્તન઩ાન (B) પ઱ોના જ્્ વ (C) ઘઉંના રોટની યાફ (D) ધાન્મનો ઩લ્ફ઩ 

35 ળા઱ા઩લૂયના 4 થી 6 લ઴યના ફા઱કની પ્રોટીનની જરૂરયમાત જિાલો. 
(A) 5 ગ્રાભ (B) 10 ગ્રાભ (C) 20 ગ્રાભ (D) 30 ગ્રાભ 

36 તીવ્ર વગૃ્ગધધ તથા સલકાવનો વભમ કોને કશલેામ? 

(A) ઩ ખ્તાલસ્થા (B) રકળોયાલસ્થા (C) વિૃાલસ્થા (D) ળૈળલકા઱ 

37 ળા઱ાએ જતી 10 થી 12 લ઴યની છોકયીભાાં કેટરા સભરીગ્રાભ રોશતવલની જરૂય ઩ડે છે? 

(A) 15 સભ.ગ્રાભ (B) 19 સભ.ગ્રાભ (C) 25 સભ.ગ્રાભ (D) 40 સભ.ગ્રાભ 

38 રીરીદ્રાક્ષભાાં કેટરા % ટકા ઩ાિીન ાં પ્રભાિ શોમ છે?  

(A) 50% (B) 80% (C) 20% (D) 60% 

39 કમા કાંદમ઱ૂભાાં કેયોટીન લધ  ભાત્રાભાાં યશલે  ાં છે? 

(A) ફટાકા (B) સ યિ (C) મ઱ૂા (D) ટેસ઩મોકા 
40 ચયફી ળેનો વાયો સ્ત્રોત છે? 

(A) ક્ષાય (B) સલટાભીન (C) પ્રોટીન  (D) ળસ્ટત 

41 ખાદ્ય઩દાથયની ફનાલટભાાં સ્લાસ્થમની દ્રષ્ટીએ શ ાં લા઩યવ ાં રશતાલશ છે? 

(A) શ િ ઘી (B) ડાલ્ફડા ઘી (C) લનસ્઩સતજન્મ તેર (D) A અને B ફાંને 

42 રામસવનન ાં પ્રભાિ ળેભાાં લધ  શોમ છે? 

(A) અનાજ (B) દા઱ અને કઠો઱ (C) ળાકબાજી (D) A અને B ફાંનેભાાં 
43 કમા કઠો઱ દ્વાયા ઩ેટભાાં વૌથી લધ  ગેવ ફને છે? 

(A) ભગ (B) ભસ ય (C) અડદ  (D) ચિા 
44 કેયેભર ળેભાાંથી ફનાલલાભાાં આલે છે? 

(A) વોજી (B) ગો઱ (C) વાબ દાિા (D) ખાાંડ 

45 અસધકાાંળ ફેટટેરયમા,મીસ્ટ તથા ફુગ વૌથી લધ  કમા વેન્ટીગે્રડ ઉષ્િતાભાને સલકસવત ઩ાભે છે? 

(A) 10૦ થી 30૦ (B) 16૦ થી 38૦ (C) 20૦ થી 35૦ (D) 08૦ થી 12૦ 

46 ભોટાબાગના જીલાણ ાં કેટરા વેન્ટીગે્રડ ઩ય નાળ ઩ાભતા શોમ છે? 

(A) 60૦ થી 70૦ (B) 80૦ થી 93૦ (C) 50૦ થી 55૦ (D) 22૦ થી 35૦ 

47 શ઱દય તથા જરેફીભાાં યાંગ રાલલા ભાટે લ઩યાતો ઩દાથય કમો છે? 

(A) રેથાઈયવ સ્ટીલવ (B) ભેટાનીરમરો તથા રેડ ક્રોભેટ  (C) ભેરાપાઈટ ગ્રીન (D) આજીભોનનાાં ફીજ 

48 કેન્વય થલા ભાટે લ઩યાતો ઩દાથય 
(A) કેડસભમભ (B) ભેરાપાઈટ ગ્રીન (C) શભેી વેલ્ફ્ રોઝ (D) ખભીયીકયિ 

49 ધ ફ્રુટ પ્રોડટટ ઓડયય (F.P.O) કઈ વારભાાં અભરભાાં આવ્મો? 

(A) 1620 (B) 1880 (C) 1755 (D) 1955 

50 B.I.S ન ાં વ ાં઩િૂય નાભ જિાલો 
(A) બાયત ભશાનગય ઩ાણરકા (B) બાયતીમ ભાનક પ્રભાિ઩ત્ર બ્્ યો 

 (C) બાયતીમ ભેનેજભેન્ટ બ્્ યો (D) ફેં્રોય ભાનક પ્રભાિ઩ત્ર 

51 કૃસ઴ ઉવ઩ાદન અસધસનમભ કઈ વારભાાં અભરભાાં આવ્મો?  

(A) 1420 (B) 1937 (C) 1855 (D) 1945 

52 ભીઠાઈ ઩ય રગાલલાભાાં આલત ાં લયખ ળેભાાંથી ફનાલલાભાાં આલેલ ાં શોમ છે? 

(A) એલ્ફ્ ભીસનમભ પોઈર (B) સવલ્ફલય પોઈર (C) જભયનન ાં પોઈર (D) વેભોરીના પોઈર 
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53 ટલોસળમોયકય નાભનો યોગ ળેની ઉિ઩થી થામ છે? 

(A) સલટાભીન (B) પ્રોટીન (C) કાફોશાઈડે્રટ (D) ચયફી 
54 યતાાંધ઱ા઩ણ ાં કમા ખાદ્ય઩દાથયની ઉિ઩થી થામ છે? 

(A) રોશતવલ (B) કાફોશાઈડે્રટ (C) સલટાભીન A (D) સલટાભીન D 

55 રોશતવલની ખાભીથી કમો યોગ થામ છે? 

(A) ભેયેઝભવ (B) ગોઈટય (C) યતાાંધ઱ા઩ણ ાં (D) ઩ાાંડ યોગ 

56 ગોઈટય નાભનો યોગ કમા ક્ષાયની ઉિ઩થી થામ છે?  

(A) ભે્નેસળમભ (B) ઩ોટેસળમભ (C) આમોરડન (D) રોશતવલ 

57 કમા અંતઃસ્ત્રાલના વર્જન ભાટે આમોરડન જરૂયી છે? 

(A) ઈસ્ટ્રોજન (B) પ્રોજેસ્ટીયોન (C) ટેસ્ટોસ્ટેયોન (D) થામયોકવીન 

58 નામાવીનની ઉિ઩થી કમો યોગ થામ છે?  

(A) સ્કલી (B) ઩ેરાગ્રા (C) એનીસભમા (D) સ ટતાન 

59 ફેયીફેયી કમા સલટાભીનની ઉિ઩થી થામ છે? 

(A) સલટાભીન K (B) સલટાભીન E (C) સલટાભીન A (D) સલટાભીન B 

60 ઓયી ળેનાથી થતો યોગ છે? 

(A) ફેટટેરયમા (B) લામયવ (C) A અને B ફાંને (D) સલ઴ાણ ાં 
61 ભધ પ્રભેશલા઱ી વ્મસ્ટતએ કાફોશાઈડે્રટ કેટરા પ્રભાિભાાં રેવ ાં જોઈએ? 

(A) 20 થી 50 ગ્રાભ (B) 40 થી 60 ગ્રાભ (C) 80 થી 100 ગ્રાભ (D) 110 થી 130 ગ્રાભ 
62 ડામાફીટીવલા઱ી વ્મસ્ટતના યોજીંદા આશાયભાાં ચયફીન ાં પ્રભાિ કેટલ ાં શોવ ાં જોઈએ? 

(A) 5 થી 10 ગ્રાભ (B) 15 થી 20 ગ્રાભ  (C) ૩૦ થી 40 ગ્રાભ (D) 60 થી 70 ગ્રાભ 

63 કઈ ઉંભયના ફા઱કોભાાં સલટાભીન “A”ની ઉિ઩ની ળક્તા લધાયે શોમ છે? 

(A) 2 થી 7 લ઴યના (B) 1 થી 5 લ઴યના (C) 4 થી 8 લ઴યના (D) 10 થી 15 લ઴યના 
64 વયકાય દ્વાયા સલટાભીન “A” ની ભાત્રા ફા઱કોને 6 ભરશને કેટરીલાય અ઩ામ છે? 

(A) 1 લાય (B) 3 લાય (C) 4 લાય  (D) 7 લાય 

65 સલશ્વ આયો્મ વાંસ્થા (WHO)ના વલેક્ષિો મ જફ આ઩િાાં દેળની ગયીફ લસ્તીઓભાાં 1 થી 5 લ઴યના ફા઱કોભાાં કેટરા ટકા % 
઩ાાંડ યોગી છે? 

(A) 25% (B) 50% (C) 70% (D) 90% 

66 બાયત વયકાયે યાષ્ટ્રીમ કાંઠભા઱ સનમાંત્રિ કામયક્રભ કઈ વારભાાં ળર  કમો શતો? 

(A) 1850 (B) 1962 (C) 1755 (D) 1972 

67 10 ગ્રાભ આમોરડન્ ટત ભીઠ ાં કેટરા ભાઈક્રોગ્રાભ આમોરડન ઩રૂ ાં ઩ાડે છે?  
(A) 20 (B) 70 (C) 150 (D) 200 

68 વાંકણરત ફા઱સલકાવ વેલાઓ (ICDS) બાયત વયકાયે કમા લ઴યભાાં ળર  કમો? 

(A) 1870-71 (B) 1975-76 (C) 1945-46 (D) 1960-61 
69 ઓયીની યવી નાનાાં ફા઱કને કઈ ઉંભયે આ઩લાભાાં આલે છે? 

(A) 6 ભાવની લમે (B) 4 ભાવની લમે (C) 9 ભાવની લમે (D) 12 ભાવની લમે 

70 ભધમાશન બોજન મોજનાભાાં ફા઱કની યોજીંદી જરૂરયમાતભાાં કેટરા ગ્રાભ પ્રોટીન ઩રૂ ાં ઩ાડતો આશાય આ઩લાભાાં આલે છે?  
(A) 10 થી 15 ગ્રાભ (B) 20 થી 30 ગ્રાભ (C) 3 થી 10 ગ્રાભ (D) 35 થી 40 ગ્રાભ 

71 FIFO ન ાં વ ાં઩િૂય નાભ જિાલો 
(A) પસ્ટય ઇન પસ્ટય  

ઓગેનાઈઝેળન 

(B) પસ્ટય ઇન પસ્ટય  આઉટ (C) પેભીરી ઇન્ડેકવ પસ્ટય 
આઉટ 

(D) પસ્ટય ઇન્ડેકવ પસ્ટય 
ઓગેનાઈઝેળન 
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72 બોજનભાાં સલસલધતા રાલલા અને યવોડાનાાં કામયનાાં વ ાંચારનભાાં શ ાં ભદદરૂ઩ થામ છે?   
(A) લશીલટ (B) કામય઩ત્રક (C) વશામક (D) કામયવાધકતા 

73 આશાયવેલા કેન્દ્રની ફધી જ પ્રવસૃત્તઓન ાં કેન્દ્રણફિંદ  શ ાં છે? 

(A) ઩ૈવા (B) વભમ (C) ળસ્ટત (D) ભેન  
74 1 ટેફરસ્઩ ન ફયાફય કેટરા ગ્રાભ થામ? 

(A) 5 ગ્રાભ (B) 15 ગ્રાભ (C) 20 ગ્રાભ (D) 25 ગ્રાભ 

75 5 ગ્રાભ ફયાફય ક્ ાં ભા઩ કશલેામ? 

(A) 4 ટીસ્઩ ન (B) 2 ટેફરસ્઩ ન (C) 1 ટીસ્઩ ન (D) 1 ટેફરસ્઩ ન 

76 પ્રભાણિત ભા઩ મ જફ ઘઉંનો રોટ 1ક઩ ફયાફય કેટરા ગ્રાભ થામ? 

(A) 50 ગ્રાભ (B) 100 ગ્રાભ (C) 130 ગ્રાભ (D) 150 ગ્રાભ 

77 પ્રભાણિત ભા઩ મ જફ ભકાઈના ઩ૌઆ અડધા ક઩ ફયાફય કેટરા ગ્રાભ થળે?  

 (A) 30 ગ્રાભ (B) 15 ગ્રાભ (C) 10 ગ્રાભ (D) 40 ગ્રાભ 

78 પ્રભાણિત ભા઩ મ જફ ઘી 1 ક઩ ફયાફય કેટરા ગ્રાભ થળે?  

(A) 60 ગ્રાભ (B) 100 ગ્રાભ (C) 200 ગ્રાભ (D) 140 ગ્રાભ 

79 કઠો઱ પિગાલલાની પ્રરક્રમાથી કમા ઩ો઴િ મલૂ્ફમભાાં લધાયો થામ છે?  

(A) કેરયી   (B) ચયફી (C) સલટાભીન D (D) સલટાભીન B અને સલટાભીન C 

80 સલટાભીન B વમશૂના સલળે઴ ઩ો઴િમલૂ્ફમો યવોઈની કઈ ઩િસતથી ફનાલતા લધાયો થામ છે? 

(A) ઉકા઱ીને યાાંધલાથી (B) આથોરાલીને યાાંધલાથી (C) લયા઱થી ફાપીને (D) ઊંડા તેરભાાં ત઱લાથી 
81 ચયફીદ્રાવ્મ સલટાભીનન ાં નાભ જિાલો 

(A) સલટાભીન B (B) સલટાભીન A (C) સલટાભીન B અને C (D) સલટાભીન C 

82 ઩ાિીદ્રાવ્મ સલટાભીનના નાભ જિાલો 
(A) સલટાભીન K (B) સલટાભીન B અને C (C) સલટાભીન D (D) સલટાભીન E 

83 50 ગ્રાભ ઩નીય ફયાફય કેટરા સભ.રી. દૂધ થળે? 

(A) 100 સભ.રી  (B) 200 સભ.રી (C) 250 સભ.રી (D) 350 સભ.રી 
84 યવોઈ ફનાલલાની ઩િસતભાાં વૌથી વાયી ઩િસત કઈ જેભાાં ભોટાબાગના ઩ો઴કતવલો જ઱લાઈ યશ?ે 

(A) ઩ાિીભાાં ઉકા઱લાની (B) લયા઱થી ફાપલાની (C) છીછયાાં તેરભાાં ત઱લાની (D) તલી ઩ય ળેકીને ફનાલલાની  
85 ઩િૂય ઩ારયલારયક અંદાજ઩ત્રભાાં ત્રિ મ઱ૂ આલશમટતાઓભાાં વૌપ્રથભ સ્થાન કોન ાં છે?  

(A) ક઩ડાાં (B) ભકાન (C) આશાય (D) સળક્ષિ 

86 “સ્કલી” યોગ કમા સલટાભીનની ખાભીથી થામ છે? 

(A) સલટાભીન K (B) સલટાભીન B (C) સલટાભીન E (D) સલટાભીન C 

87 ળાયીરયક વદૃ્ધિ ભાટે બોજનભાાં કોન ાં શોવ ાં જરૂયી છે?  
(A) ધાન્મ  (B) ચયફી (C) ક્ષાય (D) પ્રોટીન 

88 ફીભાયીઓથી વાંયક્ષિ અને ળયીયની રક્રમાઓને સ ચાર  ર ઩થી ચરાલલા ળેની જરૂય ઩ડે છે?  
(A) કઠો઱ (B) અનાજ (C) સલટાભીન અને ખનીજક્ષાયો (D) કાફોશાઈડે્રટ 

89 ઉત્તયબાયતભાાં ફનાલાત  ાં વ્માંજન ક્ ાં છે? 

(A) રા઩વી (B) રાડ ાં (C) યવગ લ્ફરા (D) ઩ાંજીયી 
90 કાફોરદત ઩દાથોના ઩ાચનન ાં મ ખ્મ સ્થાન ક્ાાં છે? 

(A) સ્લાદ સ઩િંડ (B) નાન ાં આંતયડ ાં (C) જઠય (D) મકૃત 

91 આ઩િાાં ળયીયભાાં કાફોરદત ઩દાથય કમા રૂ઩ભાાં વાંગ્રરશત થામ છે? 

(A) શાઈડ્રોજન (B) ્રામકોજન  (C) ઓટવીજન (D) પોસ્પેટ 
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92 ઩રયષ્કૃત અનાજ કોને કશલેામ? 

(A) ભેંદો તથા યલો (વોજી) (B) ઘઉં,ફાજયી (C) દા઱, કઠો઱ (D) ધાન્મ, અનાજ 

93 ઩ ખ્તલમની વ્મસ્ટતના ળયીયભાાં ક ર લજનના કેટરા % ટકા ઩ાિી યશરે છે? 

(A) 50% (B) 60% (C) 75% (D) 90% 

94 ફધા પ્રકાયના પ્રોટીન રગબગ કેટરાાં એસભનો એસવડથી ફનેરા શોમ છે? 

(A) 10 (B) 15 (C) 22 (D) 32 

95 કઠો઱ભાાં ક્ ાં એસભનો એસવડ ઓછી ભાત્રાભાાં જોલા ભ઱ે છે? 

(A) ્લ ટાસભન  (B) રામસવન (C) ટામયોસવન (D) સભથીમોનીન 

96 શાઈડ્રોકવી પ્રોણરન કમો એસવડ છે? 

(A) આલશમક એસભનો એસવડ (B) અનાલશમક એસભનો એસવડ (C) ઩ે઩ટાઈડ (D) ફેન્ઝોઇક 

97 ળસ્ટત પ્રદાન કયનાયા ખાદ્ય઩દાથય, કાફોરદત ઩દાથય અને ફીર્જ કોનાાંથી વમિૃ શોમ છે? 

(A) પ્રોટીન (B) ક્ષાય (C) ચયફી (D) ઩ાિી 
98 યેટીનોર ક્ાાંથી પ્રાસત થામ છે?  

(A) લનસ્઩સતજન્મ ખાદ્ય઩દાથો (B) પ્રાિીજન્મ ખાદ્ય઩દાથો (C) સમૂયના તડકાભાાંથી (D) ઩ાિીભાાંથી 
99 રોશીને ગાંઠાઈ જલાભાાં ભશવલ઩િૂય કામય કયતા સલટાભીનન ાં નાભ જિાલો 

(A) સલટાભીન D (B) સલટાભીન A (C) સલટાભીન B (D) સલટાભીન K 

100 સલટાભીન B2ન ાં નાભ જિાલો 
(A) થામાભીન (B) રયફોફ્રેલીન (C) સનમાવીન (D) ફીટાકેયોટીન 

 

_____________________ 


