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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2017 
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નોંધણી નબંર: ________________________  
Course : CCBP Date : 07-Jan-17 

Subject Code : CCBP-01 Time : 11 to 12.30 

Subject Name : સરુક્ષિત સગર્ભાવસ્થભ અને પ્રસતુત 

મભટેની તૈયભરી 

Duration : 1 Hour 30 Minutes 

  Max. Marks : 50 

1 સલુાલડ છી છ અઠલાડડમા (45 ડદલવ) સધુીના વભમગાાને અંગે્રજીભાાં શુાં કશ ેછે? 

(A) ફેડયમય ાર્ટ્વ (B) ોસ્ટ ાટ્ભ (C) પ્રિ ોસ્ટ (D) રેટ ોસ્ટ 

2 િસપૂ્રત થમા છી ભાતાનાાં મોપ્રનભાગ્ભાાંથી ાાંચભા ડદલવથી નલભાાં ડદલવ સધુી કમો સ્ત્રાલ થામ છે? 

(A) ીો (B) રીરો (C) કાો  (D) રાર 

3 િસપૂ્રતના છ ભાવ છી ભાતાનાાં ગબા્ળમની કોથી ન વાંકોચાકાનુાં કાયણ દળા્લો. 
(A) ભેદસ્લી સ્ત્રી શોલાથી (B) ફાકને ધાલણ આતી શોલાથી 

 (C) ભાતાભાાં ાાંડુયોગ (D) કુભી લમની ફાા ભાતા ફની શોલાથી 
4 ફાકનુાં જન્ભ વભમે જેટલુાં લજન શોમ તેનાાં કયતાાં કેટરા % થી લધ ુલજન ઘટવુાં જોઈએ નશીં?  

(A) 10% (B) 20% (C) 5% (D) 7% 

5 નલજાત પ્રળશનેુ જમ્મા છી કેટરાાં કરાક છી અને કેટરાાં ડદલવની અંદય કભાની અવય દેખાઈને જતી યશ ેતો 
વાભાન્મ ફાફત કેલામ? 

(A) 4 કરાક છી અને 3 ડદલવની અંદય (B) 12 કરાક છી અને 7 ડદલવની અંદય 

 (C) 16 કરાક છી અને 10 ડદલવની અંદય (D) 24 કરાક છી અને 15 ડદલવની અંદય 

6 ફાકને B.C.G ની યવી ક્યાયે આલાભાાં આલે છે?  

(A) 0 થી 1 ભાવ (B) 7 થી 8 ભાવ (C) 9 થી 18 ભાવ (D) 5 થી 15 ભાવ 

7 ગબા્ળમની કોથીના વાંકોચનને શુાં કશલેામ?  

(A) કન્લઝ્ન ઓપ પેરોપ્રમન ટયફુ (B) ઇન્લવ્ન ઓપ યટુ્રવ (C) કન્લઝ્ન ઓપ કીડની (D) ઇન્લવ્ન ઓપ ઓલયી 
8 િસપુ્રત થમા છી ળરૂઆતના ડદલવોભાાં ભાતાને આલતા દૂધને શુાં કશલેામ?  

(A) રેક્ટોઝ (B) જામફોયેરભ (C) કોરોસ્ટ્રભ (D) ડશભોગ્રોફીન 

9 “ઈમ્યનુોગ્રોબ્યરુીન” નાભનુાં તત્લ ળેભાાં યશલે ુાં છે? 

(A) કોરોસ્ટ્રભ (B) ફોયોટન (C) ઝીયોસ્ટ્રભ (D) લોરોસ્ટ્રભ 
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10 ભાતાના ભગજની અંદયથી છૂટો ડેરો અંતઃસ્ત્રાલને કમા નાભથી ઓખામ છે?  

(A) ડભેટોરોજી (B) ફામોટીન (C) કેયોટીન (D) િોરેકટીન 

11 ભાતાનાાં ળયીયભાાંથી કમો અંતઃસ્ત્રાલ ફાકને સ્તનાન કયાલતાાં ભદદરૂ થામ છે? 

(A) ભેયોટીન (B) ીયોટીવીન (C) ફોયોવીન (D) ઓક્વીટોવીન 

12 ફાકને ભાતાનુાં ધાલણ ડદલવભાાં કેટરીલાય વાભાન્મ યીતે આવુાં જોઈએ? 

(A) 4 થી 5 લખત (B) 10 થી 12 લખત (C) 15 થી 20 લખત (D) દય ત્રીવ પ્રભપ્રનટ ફાદ 

13 નલજાત પ્રળશનેુ કેટરાાં ભાવ સધુી પક્ત ભાતાનુાં દૂધ આવુાં જોઈએ? 

(A) આઠ થી દવ ભાવ (B) ફાય થી ાંદય ભાવ (C) ચાય થી છ ભાવ (D) ફે થી ત્રણ ભાવ 

14 ભાતાનાાં દૂધભાાં યશરેા ક્યાાં એપ્રવડ ભેરેડયમા વાભે યક્ષણ આે છે? 

(A) ેયાએભાઈનો ફેન્ઝીઇક એપ્રવડ (B) એવીટીક એપ્રવડ (C) એભીનો એપ્રવડ (D) રેક્ક્ટક એપ્રવડ 

15 100 પ્રભ.રી. ભાતાનાાં દૂધભાાં આળયે કેટરા ગ્રાભ િોટીન શોમ છે?   

(A) 5 ગ્રાભ (B) 1 ગ્રાભ (C) 7 ગ્રાભ (D) 20 ગ્રાભ 

16 સ્ત્રીએ આંકડી ક્યાયે ન મકૂાલલી જોઈએ? 

(A) તાલ આલતો શોમ (B) ભાનપ્રવક યીતે અસ્લસ્થ શોમ 

 (C) હૃદમની ફીભાયી શોમ (D) ગભાાં ળાયીડયક ખાભી શોમ 

17 લ્યકુોડયમા કોને થામ છે?  

(A) સ્ત્રીને (B) રુુને (C) ફાંનેને (D) એકણને નશીં 
18 ભેનોોઝ છી સ્ત્રીઓભાાં કમો અંતઃસ્ત્રાલ ઓછો થામ છે? 

(A) િોજેસ્ટીયોન (B) ેપ્વીન (C) એભામરેઝ (D) ઇસ્ટ્રોજન 

19 દયેક ફશનેોએ કેટરાાં લ્ની ઉંભય છી ેટેસ્ટ કયાલલો જોઈએ? 

(A) 18 લ્ ફાદ (B) 21 લ્ ફાદ (C) 41 લ્ ફાદ (D) 61 લ્ ફાદ 

20 અપ્રનમપ્રભત ભાપ્રવકનો િકાય કોને કશલેામ? 

(A) સ્ેક્યરુ (B) ડામાફ્રાભ (C) ભેનોયેજીઆ (D) ભેન્સ્ુએળન વામકર 

21 સ્ત્રીઓભાાં આળયે 40 થી 55 લ્ લચ્ચેના વભમગાાને શુાં કશલેામ? 

(A) ેયીભેનોોઝ (B) ોસ્ટભેનોોઝ (C) વેનીરીટી (D) પ્રિભેનોોઝ 

22 ઓસ્ટીઓોયોવીવ કોને કશલેામ? 

(A) શાડકાભાાંથી ચયફી ઓછી થામ (B) શાડકાભાાંથી કેલ્લ્ળમભ ઓછાં થામ 

 (C) શાડકાભાાંથી િોટીન ઓછાં થામ (D) શાડકાભાાંથી ાણીનુાં િભાણ ઓછાં થામ 

23 ભેનોોઝ શરેા સ્ત્રીઓને શાટ્ એટેક ન આલલા ભાટે કમો અંતઃસ્ત્રાલ જરૂયી છે?  

(A) િોરેક્ટીન (B) િોજેસ્ટીયોન (C) ઇસ્ટ્રોજન (D) ટામરીન 

24 સ્ત્રીના િજનન અંગોભાાં અંડલાડશનીની રાંફાઈ કેટરા વે.ભી.ની શોમ છે? 

(A) 3 થી 7 વે.ભી. (B) 8 થી 10 વે.ભી. (C) 15 થી 18 વે.ભી. (D) 20 થી 25 વે.ભી. 
 25 શકુ્રાળમનુાં લજન વાભાન્મ યીતે કેટલુાં શોમ છે? 

(A) 8 થી 10 ગ્રાભ (B) 12 થી 15 ગ્રાભ (C) 3 થી 4 ગ્રાભ (D) 5 થી 7 ગ્રાભ 

26 નીચે યજૂ કયેર યોગભાાંથી કમો યોગ ફાકને લાયવાભાાં ભે છે? 

(A) શાટ્ એટેક (B) ેક્પ્ટક અલ્વય (C) ાચનતાંત્રનુાં કેન્વય (D) થેરેવેભીમા 
27 વગબા્લસ્થા દયમ્માન સ્ત્રીને યોજીંદી કેરયી કયતાાં કેટરી લધુાં કેરયી જોઈએ? 
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(A) ૩૦૦ ડક.કેરયી (B) 5૦૦ ડક.કેરયી (C) 8૦૦ ડક.કેરયી  (D) 12૦૦ ડક.કેરયી 
28 સ્તનાન કયાલતી ભાતાને યોજીંદી જરૂડયમાત કયતાાં કેટરાાં લધ ુિોટીનની જરૂય ડે છે? 

(A) 10 ગ્રાભ (B) 15 ગ્રાભ (C) 25 ગ્રાભ (D) 40 ગ્રાભ 

29 વગબા્સ્ત્રીના ગબ્ભાાંના ાણીની તાવને શુાં કશલેામ? 

(A) એમ્નીઓવેન્ટેવીવ (B) ીડીમાટે્રવીવ (C) ફામોભેટે્રવીવ (D) એલ્ડોભન 

30 વગબા્લસ્થાભાાં કુર કેટલુાં લજન લધવુાં જરૂયી છે? 

(A) 21 ડકરો (B) 8 ડકરો (C) 15 ડકરો (D) 11 ડકરો 
31 વાભાન્મ યીતે ઋતચુક્ર કેટરા ડદલવોનુાં શોમ છે?  

(A) 18 ડદલવ (B) 28 ડદલવ (C) 21 ડદલવ (D) 35 ડદલવ 

32 િજનન ગાો કોને કશલેામ? 

(A) ભેનોોઝ (B) પ્રભનાયકી 
 (C) ોસ્ટભેનોોઝર વભમ (D) પ્રભનાયકીથી ચાલ ુકયીને ભેનોોઝ સધુીનો વભમ 

33 કેન્ડી આલ્લીકાન્વ નાભની ફુગથી મોપ્રનભાગ્ભાાં ચે થતો શોમ તો કઈ ટેફરેટ રેલી જોઈએ?  

(A) ફ્રોયાઈડ (B) રોાભાઈડ (C) ફ્લકુોનેઝોર ટેબ્રેટ (D) ભેટ્રોજીર ટેબ્રેટ 

34 ફાકને સ્તનાન કયાલતાાં ભાતાને આલતાાં ળરૂઆતના ધાલણને શુાં કશલેામ? 

(A) શાઈન્ડ પ્રભલ્ક (B) પ્રભડ પ્રભલ્ક (C) ાસ્ટ પ્રભલ્ક (D) પોય પ્રભલ્ક  

35 યલુક યલુતીનુાં રગ્નજીલન, િજોત્પ્રત, ફાઉછેય અને અથોાર્જન કમા તફક્કાભાાં થામ છે? 

(A) બ્રહ્મચમા્શ્રભ (B) ગશૃસ્થાશ્રભ (C) લાનિસ્થાશ્રભ (D) વન્માવાશ્રભ 

36 વગબા્ સ્ત્રીઓએ કમા દાથોનુાં વેલન ન કયવુાં જોઈએ? 

(A) પણગાલેરાાં (B) આથો રાલેરાાં (C) આલ્કોશોર (D) ચયફી વબય 

37 ભાતાનુાં રોશીનુાં ગ્રુ નેગેટીલ શોમ તો ડૉક્ટયની વરાશ મજુફ ઇન્જેક્ળન મકૂાલવુાં જોઈએ? 

(A) 12 કરાકભાાં  (B) 18 કરાકભાાં  (C) 35 કરાકભાાં  (D) 72 કરાકભાાં  

38 ફાકનો નામડો વાભાન્મ યીતે ખયી જામ છે? 

(A) 2 થી 3 ડદલવભાાં (B) 5 થી 7 ડદલવભાાં   (C) 10 થી 12 ડદલવભાાં  (D) 15 થી 18 ડદલવભાાં 
39 કેન્વય ળયીયના કમા બાગભાાં થામ છે? 

(A) અંડાળમ (B) ગબા્ળમ (C) સ્તન  (D) ળયીયના કોઈણ બાગભાાં  

40 ફાકને ક્યાાં સધુી સ્તનાન કયાલતા યશવે ુ ાં જોઈએ?  

(A) 6 ભાવ સધુી (B) 3 લ્ સધુી (C) દોઢ થી ફે લ્ સધુી (D) 12 ભાવ સધુી 
41 ળયીયના કોોના અવાભાન્મ પ્રલકાવને રીધે જે ગાાંઠ થામ તેને શુાં કશલેામ? 

(A) કોરાઈટીવ (B) ડામાફીટીવ (C) કેન્વય (D) એનીપ્રભમા 
42 કેન્વયના કોોને ભાયતી દલાઓ કમા નાભે ઓખામ છે? 

(A) ભેભોગ્રાપી (B) યેડડમોથેયાી (C) કીભોથેયાી (D) પીઝીમોથેયાી 
43 વગબા્ સ્ત્રીઓએ નલભાવ દયમ્માન શુાં ન કયવુાં જોઈએ? 

 (A) ડયાભણી વીયીમરો જોલી (B) ભશાન ગ્રાંથોનુાં લાાંચન (C) શલી કવયત કયલી (D) ચચત્રકાભ 

44 વ્માંધત્લ કેભ થામ છે?  

(A) સ્ત્રીભાાં ખાભી (B) રુુભાાં ખાભી (C) ફાંને ભાાં ખાભી (D) A,B,C ત્રણેમ 

45 િસપૂ્રત પ્રવઝેડયમન ઓયેળન દ્વાયા કયાલેર ફાકને કેટરા કરાક સધુી સ્તનાન ન કયાલવુાં જોઈએ? 
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(A) ફે થી ચાય કરાક (B) આઠ થી દવ કરાક (C) ઓયેળનથી ફે કરાક (D) વો થી અઢાય કરાક  

46 શાઈન્ડ પ્રભલ્કભાાં ળેનુાં િભાણ લધાયે શોમ છે? 

(A) ખનીજક્ષાયનુાં (B) ાણીનુાં (C) ચયફીનુાં (D) A અને B ફાંને 

47 ફાક જન્મ્મા છી શરેા ડદલવે ઝાડો કયે છે જે ળરૂઆતભાાં કમા યાંગનો શોમ છે? 

(A) રીરો (B) લાદી (C) કાો (D) રાર 

48 ગબ્લતી સ્ત્રીનાાં ખોયાકભાાં યોજ કેટરા ભીરીગ્રાભ કેલ્લ્ળમભ જરૂયી છે? 

(A) 800 (B) 1000 (C) 1500 (D) 2800 

49 જે સ્ત્રીઓએ વગબા્લસ્થા દયમ્માન એકણ લખત નવ્ કે ડોકટયને ફતાવ્યુાં ન શોમ તેલા કેવભાાં કેટરા ટકા (%)  સ્ત્રીઓના ભયણ 
થામ છે? 

(A) 60% (B) 40% (C) 10% (D) 95% 

50 સ્તનાન કયાલતી ભાતાની યોજીંદી પ્રલટાભીન “C” ની જરૂડયમાત કેટરી શોલી જોઈએ? 

(A) 20 ભીરીગ્રાભ (B) 40 ભીરીગ્રાભ (C) 60 ભીરીગાભ (D) 80 ભીરીગ્રાભ 

 

 

_______________________ 


