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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2017 
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નોંધણી નફંર: ________________________  
Course : CCBP Date : 08-Jan-17 

Subject Code : CCBP-02 Time : 11 to 12.30 

Subject Name : ફાલકના વદૃ્ધિ, વળકાશ, આષાર અને 

ોવણ રશીકરણ, શામાન્ય ારીરરક 

તકીપો અને ઉાય 

Duration : 1 Hour 30 Minutes 

  Max. Marks : 50 

 

1 કઈ પ્રક્રિમા ફાકના ળાયીક્રયક કદભાાં લધાયો સચૂલે છે? 

(A) ઊંચાઈ (B) લજન (C) વધૃ્ધધ (D) એકણ નશીં 
2 18 લષ છી વ્મક્તિને કેલી વ્મક્તિ કશલેામ? 

(A) ક્રકળોયાલસ્થા (B) ખુ્િ (C) ફાલ્માલસ્થા (D) વદૃ્ધ 

3 જોડીમા ફાકોભાાં શુાં વભાન શોલાથી િેભનો વલકાવ વયખો જ થામ છે? 

(A) જીન્વ (B) લાિાલયણ (C) ઉછેય (D) એકણ નશીં 
4 ફાકને કેલા પ્રકાયનો ખોયાક આલો જોઈએ? 

(A) િીખો (B) ગળ્મો (C) વભિોર  (D) લાવી 
5 ફાકના લિષન અને વ્મલશાયને ભાગષદળષન આલા ળેનો અભ્માવ કયલો જોઈએ? 

(A) ભાિાનો વલકાવ (B) ફા વલકાવ (C) ળાયીક્રયક વલકાવ (D) એકણ નશીં 
6 કેટરા લષના ફાકો યાંગ અને આકાય પ્રભાણે જુદા જુદા યભકડાાં ગોઠલી ળકે છે? 

(A) 2 થી 5 લષ (B) 6 લષ (C) 8 લષ (D) 5 થી 8 લષ 
7 યાંગસતૂ્રોની કેટરી જોડ શોમ છે? 

(A) 25 (B) 22 (C) 20 (D) 21 

8 ળાાભાાં જલાથી ફાકભાાં કમા ગણુોનો વલકાવ થામ છે?  

(A) વાંકુચચિિા (B) ઝગડાખોયી (C) આિભકિા (D) સ્ધાષ,વશકાય અને વભાધાન 

9 કઈ ગ્રાંવથની ઉણથી ફાકનો વધૃ્ધધ અને વલકાવ અલયોધામ છે?  

(A) વચ્યટુયી  (B) થાઈયોઈડ (C) ેયાથાઈયોઈડ (D) આમનષ 
10 કમા લમજૂથથી સ્ત્રીને ભાવવક સ્ત્રાલની ળરૂઆિ થામ છે? 

(A) 11 થી 13 (B) 8 થી 10 (C) 12 થી 15 (D) 15 થી 17 

11 ફાકને 1 લષની ઉંભયભાાં કેટરા દાાંિ આલે છે? 

(A) 4 થી 5 (B) 6 થી 8 (C) 2 થી 4  (D) 3 થી 5 
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12 આધવુનક વાંળોધન પ્રભાણે ફાકને કેટરા લષ સધુી સ્િનાન ચાલ ુયાખી ળકામ?  

(A) 1 થી 2.5 (B) 2 થી 2.5 (C) 1 થી 2  (D) 2 લષ 
13 ભાિાવિાનો પે્રભ અને વાંબા એ કેલો બાલ ગણામ? 

(A) યચનાત્ભક (B) બાલનાત્ભક (C) ક્રિમાત્ભક (D) વર્જનાત્ભક 

14 રુુના શિુકો અને સ્ત્રીના અંડકોના વાંમોગથી શુાં થામ છે? 

(A) ગબષદાન (B) ગબાષધાન (C) ગબષવિંડ (D) ગબષભે 

15 ગબાષલસ્થા એટરે_______ 

(A) ળરૂઆિનો ગાો (B) 7 ભાવની ગબાષલસ્થા 
 (C) ગબષધાયણથી ફાજન્ભ સધુીનો ગાો (D) ગબષધાયણ કયલાનો વભમ 

16 નીચેનાભાાંથી કમો યૂક આશાય છે?  

(A) અનાજ (B) કઠો (C) દૂધ (D) સકૂોભેલો 
17 ORS ક્યા યોગ ભાટે આલાભાાં આલે છે? 

(A) િાલ (B) ઝાડા-ઉલ્ટી (C) ળયદી (D) ખાાંવી 
18 100 g.m. રીટય દૂધભાાં કેટરા ક્રકરો કેરયી ળક્તિ યશરેી છે? 

(A) 100 (B) 65 (C) 70 (D) 85 

19 આમોડીન ળેભાાંથી ભે છે? 

(A) અનાજ (B) ખાાંડ (C) ભીઠુાં (D) ઘી 
20 અયૂિા ોણને રીધે કમો યોગ થામ છે? 

(A) એનીવભમા (B) ઓયી (C) ઝાડા (D) થાઈયોઈડ 

21 ફાકના વલકાવ ય અવય કયે છે 

(A) લાયવો (B) લાિાલયણ (C) ફાંને (D) એકણ નશીં 
22 ફાકના વાયા વલકાવ ભાટે જરૂયી છે 

(A) વભજુ ભાિા (B) વાયો વળક્ષક (C) પ્રોત્વાશન (D) ત્રણેમ 

23 ળીિાની યવી કોણે ળોધી? 

(A) લઈૂ ાશ્ચયે (B) એડ્લડષ જેનયે (C) શાતપીને (D) કારભેટ 

24 ઓછા લજનનુાં ફાકનુ ાં (LBW) લજન જેટલુાં શોમ  

(A) 2.0 ક્રક.ગ્રા.થી ઓછાં (B) 1 ક્રક.ગ્રા.થી ઓછાં (C) 2.5 ક્રક.ગ્રા.થી ઓછાં (D) 5.0 ક્રક.ગ્રા.થી ઓછાં 
25 ટાઈપોઈડ ળેનાથી પેરાિો યોગ છે? 

(A) ાણી અને ખોયાક (B) લામયવ (C) લાિાલયણ (D) ચે 

26 A.T.S કમા યોગલાાને આલાથી પામદો થામ છે? 

(A) ટાઈપોઈડ (B) ધનયુ (C) ોચરમો (D) ઓયી 
27 કઈ વારભાાં યવીકયણની વઘન ઝાંફેળ દ્વાયા “ળીિાને” વાંણૂષ ણે િગેડી મકૂ્યો 

(A) 1970 (B) 1977 (C) 1985 (D) 1992 

28 યભિો ફાકોભાાં કઈ ળક્તિને પ્રોત્વાશન આે છે? 

(A) કલ્ના (B) જ્ઞાનાત્ભક (C) વર્જન (D) ત્રણેમ 

29 આધવુનક યગુભાાં શડકલાની યવીના કેટરા ડોઝ રેલા જોઈએ. 
(A) 4 (B) 7 (C) 6 (D) 14 

30 “તલોવળમોયકોય” ળેની ખાભીથી થામ છે? 

(A) ળક્તિ (B) આમોડીન (C) પ્રોટીન (D) આમનષ 
31 વલશ્વ આયોગ્મ વાંસ્થાનુ ાં ટૂાંકુ નાભ _________ 

(A) RHO (B) WHO (C) ORS (D) ARF 
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32 વલટાભીન Dની ઉણથી કમો યોગ થામ છે? 

(A) ફેયીફેયી (B) સ્કલી (C) સકૂિાન (D) એનીવભમા 
33 યવીને સ્ટોયેજભાાં કેટરા વે.ગે્રડે વાચલલી ડે છે? 

(A) -20 (B) -10 (C) -30 (D) -૦.5 

34 XX યાંગસતૂ્રો _________ 

(A) ફેફી (B) ફાફો (C) ટ્લીન્વ (D) એકણ નશીં 
35 ડીપ્થેયીમા ળયીયભાાં ળેના દ્વાયા પેરાિો યોગ છે? 

(A) ફેતટેક્રયમા (B) ખોયાક (C) શલા (D) ાણી 
36 OPVની યીિે કઈ યવી આલાભાાં આલે છે? 

(A) ઓયી (B) ોરીમો (C) ધનયુ (D) ટાઈપોઈડ 

37 કેલો ખોયાક ખાલાથી ટાઈપોઈડ થઇ ળકે છે? 

(A) િાજો (B) ખલુ્રો (C) ઠાંડાીણા (D) ેક્રકિંગ 

38 ફાકના આત્ભવલશ્વાવ ભાટે ખફૂ જ જરૂયી છે? 

(A) વાંબા (B) પે્રભ (C) A અને B ફાંને (D) ટકોય 

39 દૂવધમા દાાંિ આલલાની ળરૂઆિ ફાકભાાં રગબગ કમા વભમે થામ છે? 

(A) 6 ભાવ (B) 8 ભાવ (C) 12 ભાવ (D) 15 ભાવ 

40 દૂવધમા દાાંિ ડયા છી કેટરા લષની ઉંભયે કામભી દાાંિ આલલાનુ ાં ચાલ ુથામ છે? 

(A) 4 (B) 6 (C) 10 (D) 8 

41 ઝાડા ઉરટીને કાયણે ફાકના ળયીયભાાંથી ઓછાં થામ છે? 

(A) લજન (B) ક્ષાયો (C) ાણી (D) કાફોશાઈટે્રડ 

42 કમા વલટાભીનની ઉણથી યિાાંધાણાનો યોગ થામ છે? 

(A) વલટાભીન D (B) વલટાભીન C (C) વલટાભીન A (D) વલટાભીન B12 

43 કેધ્લ્ળમભની ઉણથી કમો યોગ થામ છે? 

(A) સ્કીન (B) શાડકા (C) આંખો (D) ભગજ 

44 શુાં રેલાથી ળયીયને જરૂયી વલટાભીન અને ક્ષાય ભે છે? 

(A) ખોયાક (B) રીરા ળાકબાજી, પો (C) કઠો (D) ઈંડા 
45 ાણીભાાં દ્રાવ્મ વલટાભીન ____________ 

(A) વલટાભીન A (B) વલટાભીન B (C) વલટાભીન E (D) વલટાભીન K 

46 કઈ ઋતભુાાં ઊંટાક્રટયુાં યોગ જોલા ભે છે? 

(A) ઉનાો (B) ચોભાસુાં (C) વળમાો (D) ત્રણેમ 

47 વૌ પ્રથભ એઇડ્વનો યોગ ક્યાયે દેખામો શિો? 

(A) 1981 (B) 1995 (C) 1975 (D) 1985 

48 જગ્માની Öષ્ટીએ યભિોના કેટરા પ્રકાય છે? 

(A) એક (B) ફે (C) ત્રણ (D) ચાય 

49 અધયૂા ભાવે જન્ભેરા ફાકને શુાં કશલેામ? 

(A) ભેચ્મોય (B) યીભેચ્મોય (C) વપ્રભેચ્મોય (D) એકણ નશીં 
50 ફાકનુાં લજન કેટલુાં શોમ િો િેને કોઈ યવી આી ળકામ નશીં? 

(A) 1.8 ક્રક.ગ્રા. (B) 2 ક્રક.ગ્રા. (C) 2.5 ક્રક.ગ્રા. (D) 3 ક્રક.ગ્રા. 
 

___________________ 


