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1 ફાકના જીલનન ું અગત્મન ું ાસ ું કય ું છે ? 
(A) વદૃ્ધિ  (B) ભગજ  (C) બ દ્ધિ  (D) વલકાવ  

 

2 વલકાવનો માામ ળબ્દ કમો છે ? 
(A) ઊંઘવ ું  (B) યભવ ું  (C) કૂદવ ું  (D) ખીરવ ું  

 

3 વલકાવ એ કમા કામાને દળાાલે છે ? 
(A) બ દ્ધિના  (B) ભગજના  (C) ળયીયના  (D) એકણ નશીં 

 

4 લાતીમ પ્રદેળોભાું ળનેી ખાભીને કાયણે ગરગુંડાનો યોગ લધ  જોલા ભે છે ? 
(A) સ કતાન  (B) આમોડડન  (C) વલટાવભન B  (D) એકણ નશીં 

 

5 બાયતભાું ળનેા કાયણે ફાકોનો મતૃ્ય  દય ઊંચો છે ? 
(A) ક ોણ  (B) વભતોર આશાય  (C) ખોયાક  (D) ોણ  

 

6 ડયફનો આધાય ળનેા ઉય છે ? 
(A) આમોજન  (B) વનમોજન  (C) યુંગસતૂ્ર  (D) કો  

 

7 ફાક ળનેી ક્ષભતાના અબાલે વલવલધ યોગોનો વળકાય ફની જામ છે ? 
(A) યોગ પ્રવતકાયક  (B) વલટાવભન  (C) કેલ્શળમભ  (D) એકણ નશીં 

 

8 ક ોણજાન્મ યોગોનો પ્રવતકાય કયલા ભાટે કોણ વશામક ફને છે ? 
(A) વુંત  લરત આશાય  (B) વભતોર આશાય  (C) અધાપ્રલાશી આશાય  (D) પ્રલાશી આશાય  

 

9 પ્રાચીન યુંયાભાું કઈ વુંસ્કાય વલવધ કયલાભાું આલતી. 
(A) સ લણાપ્રળાન  (B) ફાજાશોભ  (C) શલજ  (D) કથા  

 

10 જન્ભરેા સ્લસ્થ વળશ ન  ું લજન કેટલ ું શોમ છે ? 
(A) 2 ½ થી 3 ડકરો  (B) 2 ડકરો  (C) 5 ડકરો  (D) 4 ડકરો  

 

11 1 થી 9 ભાવભાું પ્રવત ભાવે કેટલ ું લજન લધાયે શોમ છે ? 
(A) 200 ગ્રાભ  (B) 300 ગ્રાભ  (C) 250 ગ્રાભ  (D) 400 ગ્રાભ  

 

12 10 લા સ ધી પ્રવત લા ઊંચાઈભાું કેટરા વભેી લધાયો થામ છે ? 
(A) 5 વેભી  (B) 10 વભેી  (C) 4 વેભી  (D) 8 વેભી  

 

13 કેટરા ભાવન ું ફાક ગ ય લજન ઉાડી ળકે છે ? 
(A) 3 ભાવન ું  (B) 4 ભાવન ું  (C) 6 ભાવન ું  (D) 2 ભાવન ું  

 

14 20 વભેી દૂય યાખરેી લસ્ત  ને ધ્માનથી જ એ છે ? 
(A) એક ભાવે  (B) ફે ભાવે  (C) ત્રણ ભાવે  (D) ચાય ભાવે  

 



15 કેટરા ભાવે ફાક શથેીભાું મ  કેરી લસ્ત  ને કડે છે ? 
(A) 2 ભાવે  (B) 3 ભાવે  (C) 4 ભાવે  (D) 6 ભાવે  

 

16 કેટરા ભાવે ફાક સ્લૈલ્છછક યીતે લસ્ત  ને કડે છે ? 
(A) 5 ભાવે  (B) 6 ભાવે  (C) 3 ભાવે  (D) 6 ભાવે  

 

17 કેટરા લે કડાું શયેતા ળીખી જામ છે ? 
(A) ફે લે  (B) ત્રણ લે  (C) ચાય લે  (D) ાુંચ લે  

 

18 કેટરા ભાવે શ્રલણ ળક્તતનો વલકાવ ણૂા થઇ જામ છે ? 
(A) 5 ભાવે  (B) 6 ભાવે  (C) 3 ભાવે  (D) 9 ભાવે  

 

19 કેટરા લે   યા લાક્યો ફોરી ળકે છે ? 
(A) ત્રણ ભાવે  (B) ફે લે  (C) ચાય લે  (D) ાુંચ લે  

 

20 ળરૂઆતભાું ચ સ્તણે ચત્ ું સ  ત  ું કોણ યશ ેછે ? 
(A) નલજાત વળશ   (B) ફાક  (C) ય લાન  (D) વિૃ  

 

21 ફાકના કૌળશમ વલકાવની વાથે વાથે કમો વલકાવ ણ થામ છે ? 
(A) ળાયીડયક  (B) ભાનવવક  (C) ફૌદ્ધિક  (D) નૈવતક  

 

22 1 થી 5 ભાવભાું ળનેા ય કુંટ્રોર યાખે છે ? 
(A) શાથ  (B) ગ  (C) ભાથા  (D) ડોક  

 

23 સ્લસ્થ ફાક કેટરા ભાવે ફવેતા ળીખી જામ છે ? 
(A) 6 ભાવ  (B) 8 ભાવ  (C) 3 ભાવ  (D) 4 ભાવ  

 

24 ળરૂઆતભાું ફવેાડતી લખતે ળાની જરૂય ડે છે ? 
(A) ખ યળી  (B) ટેફર  (C) ઓશ ક  (D) ગોદડી  

 

25 કોઈન ું અભાન ન કયવ ું તથા અશુંકાય ન કયલો એ કય ું કાયણ ફને છે ? 
(A) આધ વનક  (B) ળૈક્ષલણક  (C) વાભાજજક  (D) નૈવતક  

 

26 ભાગાય ળેાફ કયલો એ શ ું છે ? 
(A) ફેકાયી  (B) ગયીફી  (C) ળયભજનક  (D) ધ્ર ણાસ્દ  

 

27 લાુંકા લાીને શ ું ન કયવ ું જોઈએ ? 
(A) છીકવ ું  (B) ભવારો ખાલો  (C) ઉધયવ ખાલી  (D) ખ ખાયો ખાલો  

 

28 ન્શાલાના કડાથી શ ું ન લછૂવ ું જોઈએ ? 
(A) શાથ  (B) ગ  (C) ળયીય  (D) ભાથ ું  

 

29 અન બલ લગય કય ું કાભ ન કયાલવ ું જોઈએ ? 
(A) ઘયન ું  (B) વળક્ષણન ું  (C) વાશવન ું  (D) વયકાયન ું  

 

30 ફાકના વદ્દગ્ ણ વલકાવનો આધાય કોના ઉય યશરેો છે ? 
(A) ભાતા-વતા  (B) બાઈ  (C) ફશને  (D) કાકા  

 

31 યભકડાું તોડલાની ચેષ્ટા ાછ શ ું જલાફદાય છે ? 
(A) તોડપોડવવૃિ  (B) જીજ્ઞાવાવવૃિ  (C) ળાયીડયકવવૃિ  (D) નૈવતકગ ણ  

 



32 ફજાયભાું ભતા પાસ્ટફૂડની અવયથી કમો યોગ થામ છે ?  
(A) ક્ષમ  (B) કભો  (C) ભેદસ્લીણ ું  (D) શાડકાનો  

 

33 જન્ભ વભમે ફાક ભાટે યડવ ું એ ળનેા ભાટે આલશ્મક છે ? 
(A) ેટ  (B) ભગજ  (C) આંખો  (D) શ્વાવોશ્વાવ  
        

 

34 પ્રાત:કાે ફાકને કોણે જગાડવ ું જોઈએ ? 
(A) દાદા  (B) કાકા  (C) બાઈ  (D) ભાતા  

 

35 જન્ભથી 3 ભડશના સ ધી ફાકની વાભે શ ું કયવ ું જોઈએ ? 
(A) યભવ ું  (B) ફોરવ ું  (C) શવવ ું  (D) ગ સ્વો કયલો  

 

36 ગબાાલસ્થાભાું લેદોનો અભ્માવ કોણે કયી રીધો શતો. 
(A) અલબભન્ય   (B) અજ ાન  (C) ભદારવા  (D) નેોલરમન  

 

37 યાત્રે ફાકને ભોડાભાું ભોડ ું કેટરા લાગે સ લાડવ ું જોઈએ ? 
(A) 10 લાગે  (B) 8 લાગે  (C) 11 લાગે  (D) 12 લાગે  

 

38 વિભી વુંસ્કૃવતથી ભાતા-વતા ફાકને કઈ ઉંભયે ળાાભાું મ  કે છે ? 
(A) 5 લા  (B) 4 લા  (C) 3 લા  (D) 7 લા  

 

39 ફાકને કેટરા વભમ સ ધી ભાતાન ું દૂધ આવ ું જોઈએ ? 
(A) 6 ભાવ  (B) 9 ભાવ  (C) એક લા  (D) 10 ભાવ  

 

40 વળશ ને લડડરની જેભ શ ું આવ ું જોઈએ ? 
(A) વન્ભાન  (B) કાભ  (C) વળક્ષણ  (D) વુંસ્કાય  

 

41 ફાકને ઉનાાભાું કેલા કડા શયેાલલા જોઈએ ? 
(A) યેળભી  (B) ગયભ  (C) કોટન  (D) એકણ નશીં 

 

42 ફાકના કાનભાું દયયોજ ળને  ું ભૂડ ું મ  કવ  ું જોઈએ ? 
(A) ઘી  (B) ડદલેર  (C) તેર  (D) ાણી  

 

43 ફાક એક લાન  ું થામ ત્માયે ળેના દળાન કયાલલા જોઈએ ? 
(A) ચુંદ્રદળાન  (B) શલાભાન દળાન  (C) ગણવત દળાન  (D) એકણ નશીં 

 

44 ફાકના ળયીય ય ળેની ભારીવ કયલી જોઈએ ? 
(A) ાણીની  (B) ાલડયની  (C) તેરની  (D) ઘીની  

 

45 વલકાવ ાભતા વળશ ની શ ું નાજ ક શોમ છે ? 
(A) કભેન્દ્રીમો  (B) જ્ઞાનને્દ્ન્દ્રમો  (C) સ્નાય ઓ  (D) એકણ નશીં 

 

46 ઠુંડીની ઋત   યૂી થતા કઈ ઋત  નો આયુંબ થામ છે ? 
(A) વળવળયઋત    (B) શભે ુંતઋત    (C) લવુંતઋત    (D) ગ્રીષ્ભઋત    

 

47 પ્રરમ અને વનભાાણ ફુંને કોના ખોાભાું વલકવે છે ? 
(A) વળક્ષકના  (B) નેતાના  (C) ધાયાવભ્મના  (D) ભાતાના  

 

48 નાના ફાકને સ્નાનડિમા શરેા યોજ શ ું કયાલવ ું જોઈએ ? 



(A) ભવાજ  (B) ઝાડા  (C) જભલાન ું  (D) સ લાન ું  
 

49 વળમાાભાું કમા ાણીથી સ્નાન કયાલવ ું જોઈએ ? 
(A) ઠુંડા  (B) ગયભ  (C) હ પાા  (D) એકણ નશીં 

 

50 ભન ષ્મના સ્લાસ્્મનો મ ખ્મ આળય કોના ઉય આધાડયત છે ? 
(A) જીલનઘડતય  (B) જીલનળરૈી  (C) યશણેીકયણી  (D) લાતાલયણ  

 

 

_______________ 


