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પિમ પલદ્યાથી પભત્ર,  

ફી.એ./ફી.કોભ/ફી.એડ  અભ્માવક્રભભાાં િલેળ ભેલલા ફદર આને અભાયા લતી ખફૂ ખફૂ 

અભબનાંદન.આ દૂયલતી પળક્ષણભાાં અભ્માવ કયી યહ્યા છો જેભાાં આની ઉય અધ્માકનુાં કોઈ અંકુળ નથી.આ 

દ્ધપતભાાં આને સ્લમભ અનળુાવન અનાલવુાં જરૂયી છે.આને આના પલમની કે્રરડટ અનવુાય આ પલમભાાં 

દૈપનક ૨ કરાક વભમ પાલલો આલશ્મક છે. 

સ્લાધ્મામકામમનુાં પોભેટ એ આની વત્રાાંત યીક્ષાના પોભેટ િભાણે જ યાખલાભાાં આલેર છે,જેથી યીક્ષાની 

તૈમાયી અથે મોગ્મ વભજ ભાટે સ્લાધ્મામકામમ ખફૂ ઉમોગી છે.સ્લાધ્મામકામોભાાં પછૂલાભાાં આલેર િશ્નોના જલાફ 

આને ભેરી અભ્માવ-વાભગ્રીભાાંથી વીધા જ કોી કયલાના નથી,આ જે લાાંચન કયો છો, જે વભજો છો, ત ે

આની ોતાની બાાભાાં રખલાનુાં યશળેે. 

સ્લાધ્મામકામમનુાં પનુઃમલૂમાાંકન થતુાં નથી જો કોઈ પલમના સ્લાધ્મામકામમભાાં ઓછા ગણુ શોમ તો પયીથી 

રખેલુાં સ્લાધ્મામકામમ સ્લીકાયલાભાાં આલળે નરશ જેથી આ િથભ લખતે જ વ્મલસ્સ્થત જલાફો રખી જભા કયાલળો 

જેથી વાયાભાાં વાયા ગણુ ભેલી ળકળો અને ઉત્તભ રયણાભ િાપ્ત કયી ળકળો. 

                                                                    ખફૂ ખફૂ શબુકાભનાઓ 

                                                                     સ્લાધ્મામકામમ પલબાગ 

 

 

 

 



 

અગત્મની સચૂનાઓ 

 વભમ ભમામદાભાાં આે સ્લાધ્મામકામમ રખી જભા કયાલવુાં જરૂયી છે. 

 સ્લાધ્મામકામમ જભા કયાલતી લખતે તેની યવીદ રેલી પયજીમાત છે .જેથી બપલવમભાાં 

સ્લાધ્મામકામમને રગતી કોઈ પછૂયછ કયલી શોમ તેના ઉકેરભાાં યવીદ યજૂ કયી ળકામ. 

 તભાયા ચેક થઇ ગમેરા સ્લાધ્મામકામમ તભાયી વત્રાાંત યીક્ષા શરેા જ કેન્દ્ર ય યવીદ 

ફતાલી યત રેલા જેથી યીક્ષાના લાાંચન અથે ણ તેને ઉમોગભાાં રઇ ળકામ. 

 ફી .એ/.ફી.કોભ .અભ્માવક્રભના સ્લાધ્મામકામમભાાં ાવ થલા ભાટે  ૧૧ ગણુ રાલલા જરૂયી  

છે ,જો તેનાથી ઓછા ગણુ શોમ તો તે સ્લાધ્મામકામમભાાં પલદ્યાથી નાાવ ભાનલાભાાં આલળે 

અને તે સ્લાધ્મામકામમ નલા વત્રનુાં ભેલીને પયીથી રખલાનુાં યશળેે.  

 સ્લાધ્મામકામમના ગણુ લગય પાઈનર ભાકમળીટ ભેલી ળકાળે નશીં 

 રખેરા સ્લાધ્મામકામમ જભા કયાલતી લખતે તેની વાથે સ્લાધ્મામકામમન ુાં િશ્નત્ર 

પયજીમાત જોડવુાં. 

 આ છીનુાં ેજ પલદ્યાથીએ પિન્દ્ટ કાઢી તેભાાં ભાાંગેર ભારશતી બયી રખેરા સ્લાધ્મામકામમના 

િથભ ેજ ઉય રગાલવુાં. 

 

                

    

 

 

 

 

 

 



ડૉ બાબાસાહબે આંબેડકર ઓન યનુનવનસિટી,   અમદાવાદ 

અભ્યાસક્રમનુું  નામ : 

ાઠ્યક્રમનુું  નામ : 

નોંધણી નુંબર : ___________________________     

અભ્યાસકેન્દ્રનુું નામ :_________________ 

નામ :___________________________________   

અભ્યાસકેન્દ્ર કોડ નું :_________________                                          

સરનામુું :________________________________ 

         _________________________________ 

         _________________________________ 

મોબાઈ નુંબર :___________________________ 

ઈમે :___________________________________ 

                                                       

                                 નવદ્યાથીની સહી :_______________________ 

                                  તારીખ :_____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ડૉ.બાબાસાહબે આંબેડકર ઓન યનુનવનસિટી  
સ્વાધ્યાયકાયય  

ાઠ્યક્રમ – M.COM.  
Semester-1 

નવષય- આત્મસુંચાન અને કારકકદી (MC01SS101) 
  

 

 કુ ગણુ -15                ઉત્તીણય થવાનુું ધોરણ - 06 ગણુ  

નવભાગ - ક નીચે આેા પ્રશ્નોના જવાબ 800 શબ્દોમાું આો.                           (4x1 = 4)  
વ્મસ્તતગત ધ્મેમ િાપ્તિપ્તના અલયોધો અને ઉામો જણાલો. 
                      અથવા  
વ્મલવાપમક વ્મસ્તતગત વપતાના રયફો પલે ભારશતી આો. 

 
નવભાગ - ખ નીચે આે પ્રશ્નોના જવાબ 400 શબ્દોમાું આો.(કોઈ ણ બે)                (2x2 = 4) 

1) વ્મલાસ્થાતાંત્રીમ તણાલને પનલાયલાના ઉામો પલે ટૂાંક નોંધ રખો.  
2) આત્ભપનયીક્ષણ પલે ટૂાંક નોંધ રખો. 
3) શકાયાત્ભક અને નકાયાત્ભક વ્મસ્તતત્લ લચ્ચેનો તપાલત  વભજાલો. 

 
નવભાગ - ગ ટૂુંકનોંધ ખો. (300 શબ્દોમાું) (કોઈ ણ બે)                                      (2x2 =4) 

1) પલમ કેન્દ્ન્દ્રત ધ્મેમ. 
2) જાત પલકાવ. 
3) નેતતૃ્લ. 
4) સ્લમાં ભૈત્રી. 

 
નવભાગ -ઘ માગ્યા પ્રમાણે જવાબ આો.                                            (0.5x6 = 3) 

1) __________ એ  આેર જલાફદાયી અથલા વોંણી અંગે આણી અેક્ષાઓ પયૂી 
કયલાની ક્ષભતા છે. 

2) વ્મસ્તતત્લ પલકાવ ભાટે ___________ િકાયનુાં ધ્મેમ અગત્મનુાં છે. 
3) સ્લ-મલૂમાાંકનનો િાથપભક વ્મલવાપમક શતે ુ___________ છે. 
4) Smart Goal ની ભારશતી ________ ભાાં આી. 
5) EQ નુાં પરુૂાં નાભ _________ છે. 
6) વ્મસ્તતત્લ પલકાવ પતત વ્મસ્તતરક્ષી નરશ યાંત ુ_______ શોલો જોઈએ.          



 
ડૉ.બાબાસાહબે આંબેડકર ઓન યનુનવનસિટી  

સ્વાધ્યાયકાયય  
ાઠ્યક્રમ – M.COM.  

Semester-1 

નવષય- આત્મસુંચાન અને કારકકદી (MC01SS101) 
 

 કુ ગણુ -15              ઉત્તીણય થવાનુું ધોરણ - 06ગણુ  

 

નવભાગ - ક નીચે આેા પ્રશ્નોના જવાબ 800 શબ્દોમાું આો.                                (4x1 = 4)  

બાલનાત્ભક બદુ્ધદ્ધના પામદા અને ભમામદાઓ જણાલો. 
                      અથવા  
વકાયાત્ભક અને નકાયાત્ભક રાગણીઓનો ળાયીરયક િબાલ જણાલો. 

 

નવભાગ - ખ નીચે આે પ્રશ્નોના જવાબ 400 શબ્દોમાું આો.(કોઈ ણ બે)             (2x2 = 4) 

4) નોકયી ભેલલા ભાટે ધ્માનભાાં યાખલાના પલપલધ ાવાઓ પલળે જણાલો. 
5) કાયરકદી પલકાવનુાં લણમન જણાલો. 
6) બાલનાત્ભક બદુ્ધદ્ધને કેલી યીતે પલકપવત કયલી તે વભજાલો. 

 

નવભાગ - ગ ટૂુંકનોંધ ખો. (300 શબ્દોમાું) (કોઈ ણ બે)                             (2x2 = 4)                        
5) FINE MOTOR SKILLS નુાં વ્મસ્તતત્લ પલકાવભાાં શુાં ભશત્તલ છે તે વભજાલો. 
6) યાંયાગત કાયરકદી અને ફહુભાગી કાયરકદીની રાક્ષભણકતાઓ જણાલો. 
7) બદુ્ધદ્ધઆંક યીક્ષણનુાં ભશત્તલ જણાલો. 
8) કાયરકદી પલકાવ ય શોરને્દ્ડના પવદ્ધાાંતો ય નોંધ રખો. 

 

નવભાગ -ઘ માગ્યા પ્રમાણે જવાબ આો.                                                     (0.5x6 = 3) 

1) કાયરકદી એટરે શુાં? 

2) ળયીયની કુળતા ભાટે કઈ SKILLS ખફૂ જ આલશ્મક છે. 
3) બદુ્ધદ્ધ-આંક એટરે શુાં? 

4) ફાક ભાતા-પતા વાથે વ્મલશાય કયતાાં કઈ ઉંભયે ળીખે છે? 

5) સ્નાયઓુ ળાની ભારશતી આે છે? 

6) કમા ળશયેને બાયતની લાણીજ્મક યાજધાની તયીકે ઓખલાભાાં આલે છે? 

 

 


