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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January – 2017 

 
Course : B.A. / B.Com. (B.D.P.) Date : 29-Jan-17 

Subject Code : ANC-01 Time : 11:00 to 02:00 

Subject Name : સમદુાય માટે પોષણ Duration : 03 Hours 

  Max. Marks : 70 

 

1. યાાંધણ પ્રક્રિમા એટરે શ ાં? યાાંધણ પ્રક્રિમાના પામદા-ગેયપામદા વભજાલો.  
અથવા 

અ. આંધ્રપ્રદેળ કે દક્ષિણ બાયતના કોઈ યાજ્મની બોજન વલળે ચચાા કયો. 
ફ. વભતોર આશાયના આમોજન કયલા ભાટેના તફક્કાઓ. 

12 

2. અ. વલટાભીન A વલે વવલસ્તાય વભજાલો. 
ફ. કેલ્શળમભ તથા પોસ્પયવ વલળે નોંધ રખો. 

અથવા 
પ ખ્ત વ્મક્તતની ચચાા કયી પ ખ્ત વ્મક્તતઓ ભાટે ોક ઘટકોની બરાભણ કયામેરી દૈવનક 
જરૂક્રયમાત વભજાલો. 

12 

3. ગબાલતી અન ેસ્તનાન કયાલતી ભક્રશરા ભાટે આશાય આમોજન. 
અથવા 

અ. વળશ  ભાટે આશાય આમોજન. 
ફ. ખાદ્ય અંદાજત્ર ફનાલો. 

12 

4. યોગોથી ફચાલ અને ળયીયની ક્રિમાઓને વનમાંવત્રત કયલાભાાં વશામક ખાદ્ય દાથોની વાંદગી 
વભજાલો.  

અથવા 
અ. ખાદ્ય દાથોના વાંગ્રશ કયલાની વલવધઓ વભજાલો. 
ફ. આશાયભાાં ઉણથી થતા યોગો.  

12 

5. ગભે તે ફે રખો 
1) ચેની ોણસ્તય ય થતી અવય  
2) સ્થૂતા દયમ્માન આશાય વ્મલસ્થા  
૩) ભધ્માશન બોજન કામાિભ  
4) આશાયવેલા કેન્દ્રભાાં વરાભતી અને સ્લચ્છતા  
5) બાયતીમ સ્ત્રીન ાં ોણસ્તય વભજાલો.  

12 



Page 2 of 2 
 

6 ખાી જગ્યા પરૂો. 
1. ફાજયી __________ નો વાયો સ્ત્રોત છે. (વલટાભીન, રોશતત્લ) 
2. __________ ભાઈિોગ્રાભ એક ભીરીગ્રાભ ફયાફય શોમ છે. (1000, 100) 
3. બાયે શ્રભ કયલા લાા વ્મક્તત ભાટે આશાય આમોજનભાાં અવધક ___________ લાા 

ખાદ્યદાથો શોલા જોઈએ. (નયભ, ઊજાા) 
4. સ્તનાન અલસ્થાભાાં યોજન ાં વયેયાળ __________ ભી.રી. દૂધ સ્ત્રાવલત થામ છે. 

(850, ૨૫૦) 
5. પ યક આશાય રગબગ ___________ ભક્રશનાથી ળરૂ કયી દેલો જોઈએ. (2-2.5, 4-5) 
6. પ્રત્મિ અથલા સ્સ્ટ ખયાફી લગય અમ ક અઠલાક્રડમા સ ધી વાયા યશ ેછે. એલા ખાદ્ય 

દાથોને __________કશલેામ છે. (અધાનાળલાંત દાથો, નાળલાંત દાથો) 
7. બાયતભાાં ાંચાણ  ટકા ાાંડ યોગ __________ ની ઉણને રીધે થામ છે. (રોશ, 

વલટાભીન) 
8. આને યોજના ___________ ભાઈિોગ્રાભ આમોક્રડનની જરૂય ડ ેછે. (150, 1500) 
9. એભ.ડી.એભ. કામાિભ ળાાના ___________ વલબાગોભાાં શાજય યશલેા ફાકોને એક 

ટાંકન ાં બોજન પરૂ  ડ ેછે. (પ્રાથવભક, ભાધ્મવભક) 
10. ગબાાલસ્થાભાાં ઊજાા અને પ્રોટીનની __________ ભાત્રા શોલી જોઈએ. (અશ, 

અવતક્રયતત)   

10 

 


