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પિમ પલદ્યાથી પભત્ર, 

ફી.એ./ફી.કોભ/ફી.એડ  અભ્માવક્રભભાાં િલેળ ભેલલા ફદર આને અભાયા લતી ખફૂ 

ખફૂ અભબનાંદન.આ દૂયલતી પળક્ષણભાાં અભ્માવ કયી યહ્યા છો જેભાાં આની ઉય અધ્માકનુાં 

કોઈ અંકુળ નથી.આ દ્ધપતભાાં આને સ્લમભ અનળુાવન અનાલવુાં જરૂયી છે.આને આના 

પલમની કે્રરડટ અનવુાય આ પલમભાાં દૈપનક ૨ કરાક વભમ પાલલો આલશ્મક છે. 

સ્લાધ્મામકામમનુાં પોભેટ એ આની વત્રાાંત યીક્ષાના પોભેટ િભાણે જ યાખલાભાાં આલેર 

છે,જેથી યીક્ષાની તૈમાયી અથે મોગ્મ વભજ ભાટે સ્લાધ્મામકામમ ખફૂ ઉમોગી છે.સ્લાધ્મામકામોભાાં 

પછૂલાભાાં આલેર િશ્નોના જલાફ આને ભેરી અભ્માવ-વાભગ્રીભાાંથી વીધા જ કોી કયલાના 

નથી,આ જે લાાંચન કયો છો, જે વભજો છો, તે આની ોતાની બાાભાાં રખલાનુાં યશળેે. 

સ્લાધ્મામકામમનુાં પનુઃમલૂ્માાંકન થતુાં નથી જો કોઈ પલમના સ્લાધ્મામકામમભાાં ઓછા ગણુ 

શોમ તો પયીથી રખેલુાં સ્લાધ્મામકામમ સ્લીકાયલાભાાં આલળે નરશ જેથી આ િથભ લખતે જ 

વ્મલસ્સ્થત જલાફો રખી જભા કયાલળો જેથી વાયાભાાં વાયા ગણુ ભેલી ળકળો અને ઉત્તભ 

રયણાભ િાપ્ત કયી ળકળો. 

                                                                                ખફૂ ખફૂ શબુકાભનાઓ 

વશ, 

                                                                               સ્લાધ્મામકામમ પલબાગ 

 

 

 

 

 

 

 



 

અગત્મની સચૂનાઓ 

 વભમ ભમામદાભાાં આે સ્લાધ્મામકામમ રખી જભા કયાલવુાં જરૂયી છે. 

 સ્લાધ્મામકામમ જભા કયાલતી લખત ેતનેી યવીદ રલેી પયજીમાત છે .જેથી બપલગમભાાં સ્લાધ્મામકામમન ેરગતી કોઈ 

પછૂયછ કયલી શોમ તનેા ઉકેરભાાં યવીદ યજૂ કયી ળકામ. 

 તભાયા ચકે થઇ ગમરેા સ્લાધ્મામકામમ તભાયી વત્રાાંત યીક્ષા શરેા જ કેન્દ્ર ય યવીદ ફતાલી યત રલેા જેથી 

યીક્ષાના લાાંચન અથ ેણ તને ેઉમોગભાાં રઇ ળકામ. 

 ફી .એ/.ફી.કોભ .અભ્માવક્રભના સ્લાધ્મામકામમભાાં ાવ થલા ભાટે ૧૧ ગણુ રાલલા જરૂયી  છે ,જો તનેાથી ઓછા ગણુ શોમ 

તો ત ેસ્લાધ્મામકામમભાાં પલદ્યાથી નાાવ ભાનલાભાાં આલળ ેઅને ત ેસ્લાધ્મામકામમ નલા વત્રનુાં ભેલીને પયીથી રખલાનુાં 

યશળેે.  

 સ્લાધ્મામકામમના ગણુ લગય પાઈનર ભાકમળીટ ભેલી ળકાળ ેનશીં 

 રખરેા સ્લાધ્મામકામમ જભા કયાલતી લખત ેતેની વાથ ેસ્લાધ્મામકામમનુાં િશ્નત્ર પયજીમાત જોડવુાં. 

 આ છીનુાં જે પલદ્યાથીએ પિન્દ્ટ કાઢી તભેાાં ભાાંગેર ભારશતી બયી રખરેા સ્લાધ્મામકામમના િથભ જે ઉય રગાલવુાં. 

 

                

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ડૉ બાબાસાહબે આંબેડકર ઓન યનુનવનસિટી,   અમદાવાદ 

અભ્યાસક્રમનુું  નામ : 

ાઠ્યક્રમનુું  નામ : 

નોંધણી નુંબર : ___________________________     

અભ્યાસકેન્દ્રનુું નામ :_________________ 

નામ :___________________________________   

અભ્યાસકેન્દ્ર કોડ નું :_________________                                          

સરનામુું :________________________________ 

         _________________________________ 

         _________________________________ 

મોબાઈ નુંબર :___________________________ 

ઈમે :___________________________________ 

                                                       

                                નવદ્યાથીની સહી :_______________________ 

                                તારીખ :_____________________ 



 
 
 

ડૉ બાબાસાહબે આંબેડકર ઓન યનુનવનસિટી 
સ્વાધ્યાયકાયય 

યોગ નવજ્ઞાન અને જીવન દર્યન (AYS-01) 

Total Marks : 30 

_____________________________________________________________________________ 

નવભાગ –ક 800 ર્બ્દોમાું જવાબ આો.       (8) 

1. તાંજરી મોગસતુ્રની યચના કોણે કયી ? આ ગ્રાંથનુાં પલસ્તતૃ લણમન કયો. 

 નવભાગ –ખ  400 ર્બ્દોમાું જવાબ આો.       (8) 

1. મોગની ભ્રાભક ભાન્દ્મતાઓ જણાલી તેનુાં ખાંડન કેલી યીતે કયવુાં તે જણાલો. 

2. ાચનતાંત્રની આકૃપત દોયી તેના પલે વભજાલો. 

નવભાગ –ગ ૩00 ર્બ્દોમાું જવાબ આો.        (9) 

1. મોગના પલપલધ િકાયોના નાભ આી બસ્તત મોગ પલે વભજાલો. 

2. દૂધ અને દુધની ફનાલટો પલે વભજાલો. 

3. તનાલ એટરે શુાં ? તેના રક્ષણો તથા તેના ઉામો જણાલો. 

નવભાગ –ઘ ખાી જગ્યા પરૂો.        (5) 

1. અગટાાંગમોગનુાં ચોથુાં ગથીયુાં__________છે. 

2. પનમભના િકાય_______________છે. 

3. મોગ ળબ્દ____________ધાત ુયથી આવ્મો છે. 

4. જીલાંતીનુાં ફીજુ ાં નાભ__________છે. 

5. ___________તેર ફધાજ તેરભાાં શ્રેગઠ છે. 

 



 

6. નકાયાત્ભક રાગણીના િકાય_______છે. 

7. મતૂ્રલારશની ની રાંફાઈ__________શોમ છે. 

8. ___________રુપધયને જાભલાભાાં ભદદ કયે છે. 

9. પની અેક્ષા લગયનુાં કભમ__________ 

10. વત્મ,પિમ અને રશતકય લાણી એ _______ત છે.  

 


