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Section A  

  નીચે આ઩ે઱ પ્રશ્નોના જવાબ આ઩ો (કોઈ ઩ણ ત્રણ) (30) 

1. કાઉન્સેલરિંગન૊ અથથ આ઩ી, તેની વલવલધ વ્માખ્માઓ અને તેના મખુ્મ રક્ષણ૊ની વલગતે ચચાથ 
કય૊. 

 

2. વનદેવળત સરાહ અને લફન-વનદેવળત સરાહ લચ્ચેન૊ તપાલત સભજાલ૊.  

3. કાઉન્સેરયના મખુ્મ કામો, ભવૂભકા અને વ્મલસાવમક આચાયસહંહતાનુ ંવલસ્તતૃ લણથન કય૊.  

4. કાઉન્સેલરિંગ પ્રહિમાના વલવલધ તફક્કાઓની ચચાથ કય૊.  

5. વસગ્ભડં ફ્ર૊ઈડના વ્મક્તતત્લના વસદ્ાતંની કાઉન્સેલરિંગના સદંબથભા ંસભજૂતી આ઩૊  

 

Section B 

  નીચે આ઩ે઱ પ્રશ્નોના જવાબ આ઩ો (કોઈ ઩ણ ચાર) (20) 

1. કાઉન્સેલરિંગ, ભન૊઩ચાય અને સભાજકામથ લચ્ચેન૊ સફંધં સ્઩ષ્ટ કય૊.  

2. સાયગ્રાહી સરાહ અલબગભ વલળે ટૂંકનોંધ રખ૊.   

3. કાઉન્સેલરિંગ ભાટેના આલશ્મક મખુ્મ કોળલ્મ૊ જણાલ૊.  

4. કોટંુલફક સરાહનુ ંભહત્લ અને તેના રક્ષ્મ૊ સભજાલ૊.  

5. કટ૊કટી હસ્તકે્ષ઩ભા ંસરાહકાયની જલાફદાયીઓ કઈ કઈ છે?  

6. એલ્લ્લન ટૉપરયના ૨૦ભી અને ૨૧ભી સદીના ભાનવસક આય૊ગ્મ અંગેના વલચાય૊ યજૂ કય૊.  

   

Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 

 

1. 'Counselling' ળબ્દ ભાટે ગજુયાતીભા ંકમ૊ ળબ્દ લ઩યામ છે? 

A. ભાગથદળથન                 B. સરાહ                   

C. ભન૊઩ચાય                D. વળક્ષણ         

    2. એલ્લ્લન ટૉપરય ૨૧ભી સદીને કમા યગુ તયીકે ઓ઱ખાલે છે? 

A. લચિંતાન૊ યગુ            B. સ઩ુય લચિંતાન૊ યગુ       

C. જ્ઞાનન૊ યગુ            D. આધવુનક યગુ             



3. વનદેવળત સરાહભા ંક૊ણ કેન્રસ્થાન ઩ય હ૊મ છે? 

A. અસીર                   B. સરાહકાય                

C. કુટંુફ                      D. સભાજકામથકય            

4. લફન-વનદેવળત સરાહને ફીજા કમા નાભે ઓ઱ખલાભા ંઆલે છે? 

A. સરાહકાય કેન્દ્ન્રત      B. અસીર કેન્દ્ન્રત         

C. સસં્થા કેન્દ્ન્રત             D. સભસ્મા કેન્દ્ન્રત       

5. વ્મક્તતત્લના વલકાસભા ં'Id, Ego, Super Ego' ન૊ વસદ્ાતં કમા ભન૊લૈજ્ઞાવનકે આપ્મ૊? 

A. કારથ ય૊જસથ                  B. વસગ્ભડં ફ્ર૊ઈડ         

C. આલ્ફટથ  એલરસ           D. એહયક ફનથ              
6. 'Reality Therapy' (લાસ્તવલકતા ઉ઩ચાય) ના પ્રણેતા ક૊ણ છે? 

A. ડૉ. વલલરમભ ગ્રેઝય      B. વસગ્ભડં ફ્ર૊ઈડ         

C. આલ્ફટથ  એલરસ             D. કારથ ય૊જસથ           
7. નીચેનાભાથંી કઈ સરાહની આયંલબક ટેકવનક નથી? 

A. આલકાય                  B. ફેઠક વ્મલસ્થા          
C. ગસુ્સ૊ કયલ૊             D. મદુ્દાઓ                

8. સરાહ એ કેલી પ્રહિમા છે? 

A. પયજજમાત                B. સ્લૈલ્ચ્છક              

C. અસ્થામી                  D. અલૈજ્ઞાવનક             

9. 'Dynamics of Counselling Process' (1952) ઩સુ્તક ક૊ણ ેરખ્યુ ંછે? 

A. ય૊જસથ                      B. ઩ેટયસન                 

C. ળ૊સ્ર૊ભ અને બ્રેભય   D. બ્રેક                  

10. એચ.આઈ.લી./એઇડ્સ (HIV/AIDS) ના દદીઓ મખુ્મત્લે કઈ સભસ્માન૊ બ૊ગ ફને છે? 

A. સાભાજજક અસ્લીકાય       B. આવથિક મશુ્કેરી        
C. ળાયીહયક ઩ીડા                D. ઉ઩ય૊તત તભાભ           

                                                  Part – B (Do as Directed)                                                        (10)                                                         

નીચે આ઩ે઱ થવધાનો સાચાાં છે કે ખોિાાં તે જણાવો 
1. સેલાથીને ભદદ કયલાનુ ંકામથ કયનાય વ્મક્તતને સરાહકાય કહલેામ છે. 

2. ઩યં઩યાગત કે અનો઩ચાહયક સરાહ આ઩નાય વ્મક્તતએ વ્મલક્સ્થત વ્મલસાવમક તારીભ રીધેરી    
 હ૊મ છે. 

3. કાઉન્સેલરિંગ એ એક ક્સ્થય અને સ઩ંણૂથ઩ણ ેઅ઩હયલતથનળીર ક્ષેત્ર છે. 

4. વનદેવળત સરાહભા ંસરાહકાય સહિમ ભવૂભકા બજલે છે. 

5. સરાહ પ્રહિમા દયવભમાન ભ૊ફાઈર પ૊ન ચાલ ુયાખલ૊ જ૊ઈએ જેથી લાતચીતન૊ દ૊ય સય઱ યહ.ે 



6. અનબુલ અને ભહાલયાના રીધે લતથનભા ંથત૊ સા઩ેક્ષ અને કામભી પેયપાય એટરે વળક્ષણ. 

7. ૨૦ભી સદીને એલ્લ્લન ટૉપરય લચિંતાના યગુ તયીકે ઓ઱ખાલે છે. 

8. સરાહકાય સેલાથીને તેની ઩ાસ ેસરાહ ચાલ ુયાખલા ભાટે કામદાકીમ પયજ ઩ાડી ળકે છે. 

9. કટ૊કટી હસ્તકે્ષ઩ભા ંમલૂ્માકંન/આકાયણીએ સરાહકાયની ભહત્લની જલાફદાયી છે. 

10. ઈડ, ઈગ૊, સ઩ુય ઇગ૊ના પ્રણેતા હફથટ સ્઩ેન્સય છે.. 

 

 

 

***** 


