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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination July – 2026 

 

 
Course Name : MSW  

Subject Name : ઩રામવશ સષદ્ાાંત, પે્રક્ટિષ અને ષમાજકાર્શ 
Subject Code : MSW-204 

  Date : 09-07-2026 
                        Time : 03:00pm to 05:15pm 

 Max Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1. નીચેનામાાંથી કોઈ઩ણ એક પ્રશ્નનો જ઴ાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) ઩યાભળશ વફંધંન  ંભશત્લ વભજાલી, કારશ યોજવશ અન વાય કાઉન્વેલરિંગ વફંધંની મ ખ્મ ળયતો શ  ંછે તે લર્શલો. 

(2) કાઉન્વેલરિંગભા ંઅવયકાયક વચંાય ભાટે શાજયી આ઩લાના કૌળલ્મન  ંભશત્લ અન ેતેના દ્વાયા ભ઱તી ભાહશતીન  ં
વલશ્રે઴ર્ કયો. 

પ્રશ્ન-2. નીચેનામાાંથી કોઈ઩ણ એક પ્રશ્નનો જ઴ાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) કાયહકદી ઩યાભળશ શ  ંછે? કાયહકદીના વલકાવભા ં઩યાભળશની ભવૂભકા અન ેભશત્લ વભજાલો. 

(2) કાઉન્વેલરિંગના અલકાળની વલસ્તતૃ વભજૂતી આ઩ી, તેના રક્ષ્મોન  ંવલગતલાય લર્શન કયો. 

પ્રશ્ન-3. નીચેનામાાંથી કોઈ઩ણ એક પ્રશ્નનો જ઴ાબ આ઩ો. ( 14 ) 

(1) ઩યાભળશ તકનીકોના ઉ઩મોગન  ંભશત્લ વભજાલી, કોઈ઩ર્ ચાય વશામક તકનીકો ની વલગતલાય ચચાશ કયો અન ે

કાઉન્વેલરિંગ પ્રહિમાભા ંતેના શતે  ની વભજૂતી આ઩ો. 

(2) કટોકટી ઩યાભળશ શ  ંછે? તેના રક્ષર્ો, ઉદે્દળો અન ે઩ગરાનંી વલગતલાય વભજૂતી આ઩ો. 

પ્રશ્ન-4. ટ ાંકનોંધ લખો (કોઈ઩ણ બે). ( 14 ) 

(1) સ ધાયાત્ભક વસં્થાઓભા ંકાઉન્વેલરિંગ વભજાલો. 

(2) કાઉન્વેલરિંગભા ંનેતતૃ્લના ગ ર્ો ક્યા છે? 

(3) ભાનલતાલાદી અલબગભ શ  ંછે? 

(4) ઩યાભળશ વફંધંન ેઅવય કયતા ઩હયફ઱ો ક્યા છે? 
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પ્રશ્ન-5. ષાચો સ઴કલ્઩ ઩ષાંદ કરો. ( 14 ) 

(1) સષગ્માંડ ફ્રોઈડના મનોસ઴શ્લેશણાત્મક અભિગમમાાં, વ્ર્ક્ટતત્઴નો કર્ો િાગ "઴ાસ્તસ઴ટતાના સષદ્ાાંત" ઩ર કાર્શ કરે છે? 

A) ઈડ B) અશકંાય 

C) સ ઩યઈગો D) અચેતન ભન 

(2) કાઉન્ષેભલિંગ ષત્રમાાં, "વા માિે (Why)" થી વરૂ થતા પ્રશ્નોને ઓછા ઉ઩ર્ોગી ગણ઴ામાાં આ઴ે છે, કારણ કે તે શ ાં ઉશ્કેરે 

છે? 

A) ભાહશતીપ્રદ જલાફો B) યક્ષર્ાત્ભકતા 
C) ઊંડી આંતયદૃષ્ટટ D) વલંક્ષપ્ત પ્રવતબાલો 

(3) ગેસ્િાલ્િ થેરા઩ી કોના દ્વારા આ઩઴ામાાં આ઴ી સતી? 

A) ફે્રડહયક ઩રશ અન ેરોય ઩રશ B) કારશ યોજવશ 
C) ફે્રન્ક ઩ાવશન્વ D) જેવી ફી. ડવેલવ 

(4) કાઉન્ષેભલિંગમાાં "સ્઴-પ્રકિીકરણ" કરતી ઴ખતે કાઉન્ષેલરે કર્ા દદવાસનદેવન ાં ઩ાલન કરવ ાં જોઈએ? 

A) વેલાથીન ેફેચેન ફનાલે તેલા અન બલો ળેય 

કયલા. 
B) પક્ત લતશભાનભા ંથઈ યશરેા અંગત અન બલો 
ળેય કયલા. 

C) વેલાથીની ઩હયસ્સ્થવત વાથે વીધો વફંધં 

ધયાલતા ભતૂકા઱ના અન બલો વલળે લાત કયલી. 
D) લાતચીતન  ંધ્માન વેલાથીથી દૂય કાઉન્વેરય 

તયપ પેયલવ .ં 
(5) જ થ ઩રામવશ ની એક મ ખ્ર્ ખામી શ ાં છે? 

A) વભ્મોન ેએકરતાની રાગર્ી થલી. B) કાઉન્વેરય વાથ ેવભમનો અબાલ. 

C) ભોડલેરિંગ અન ેળીખલાની તકનો અબાલ. D) વભ્મો લચ્ચ ેવલશ્વાવન  ંવનભાશર્ થવ .ં 
(6) બાળ વોશણનાાં ચાર પ્રકારોમાાંથી કર્ો એક પ્રકાર છે? 

A) ળાયીહયક ળો઴ર્ B) ળૈક્ષલર્ક ભાગશદળશન 

C) નાર્ાકીમ વશામ D) આધ્માત્ત્ભક વલકાવ 

(7) થોિ મેનેજમેન્િ િેકસનકમાાં, ઩ીડાદાર્ક છબીઓ અને સ઴ચારોથી છુિકારો મેળ઴઴ા માિે, ષે઴ાથીને અન્ર્ ષાંલગ્ન 

પ્રવસૃિઓમાાં મનને સ઴ચભલત કર઴ાન ાં વીખ઴઴ામાાં આ઴ે છે, તેને શ ાં કસ઴ેામાાં આ઴ે છે? 

A) થોટ ભોવનટહયિંગ B) વલચાય વલક્ષે઩ 

C) વલચાયન  ંવનયીક્ષર્ D) વભસ્મા વનયાકયર્ 
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