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Section A  

  Answer the following (Attempt any three) (30) 

1. આરોગ્યનો ખ્યા઱ આપી આરોગ્યના પાશાઓ શમજાળો.   

2. પ્રદૂવણનો અથથ આપી તેના પ્રકારો શમજાળો.   

3. માનસશક આરોગ્ય ક્ષેતે્ર તબીબી શમાજ કાયથકરની જરૂરરયાત શમજાળો.   

4. ભારતમાાં આરોગ્ય શાંભાલના કાયથક્રમો શમજાળો.   

5. રાષ્ટ્રીય આરોગ્યનીસત 2017 શમજાળો.  

 

Section B 

  Answer the following (Attempt any four) (20) 

1. તબીબી શમાજ કાયથકરની ઉપયોગીતા અને તેની કુ઴લતા શમજાળો.   

2. મે઱ેરીયા રોગ નો અથથ અને શારળારની પ્રરક્રયા શમજાળો.   

3. રોગચાલા ઴ાસ્ત્રનો ખ્યા઱ અને તેના ષતેઓુ શમજાળો.   

4. વ્યક્તતગત સ્ળચ્છતાનો અથથ શમજાળી તેના ઘટકો શમજાળો.  

5. આરોગ્ય શાાંભલના તબક્કાઓ શમજાળો.  

6. પયાથળરણીય સ્ળચ્છતાના શોપાનો શમજાળો.   

   

Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 

1 આરોગ્યના મખુ્ય પાશાઓ કેટ઱ા છે. 

A ચાર  B પાાંચ  

C છ  D શાત  
 

 

2 પ્રદુવણના પ્રકારો ક્યા કયા છે. 

A કુદરત શર્જિત પ્રદુવણ  B માનળ શર્જિત પ્રદુવણ  

C ઉપરોતત બાંને  D કોઈ પણ નરષ. 
 

 



3 ."Helth for all"ની પરરકલ્પના ક્યા શાંગઠન દ્વારા વ્યતત કરળામાાં આળી છે. 

A ભારત શરકાર  B WHO  

C UNDP  D UNICEF  
 

 

4 "મેરડક઱ ઈન શોસ઴ય઱ ળકથ  ઇન્ડડયા" ઩સુ્તકના ઱ેખક કોણ છે.? 

A ડી. એમ. જોન઴ન  B ગોલ્ડ ન્સ્ટન  

C બી. ક્ય.ુ સ્ળામી  D પ્રો.એચ. એમ. પાઠક  
 

 

5 રાષ્ટ્રીય કેડશર સનયત્રાંણ કાયથક્રમની ઴રૂઆત ભારત શરકારે ક્યા ળવે કરી ષતી. 
A 1975 B 1980 

C 1999 D 2000 
 

 

6 ચચરાંજીળી યોજના દ્વારા કોન ે઱ાભ આપળામાાં આળે છે. 

A રક઴ોરીઓન ેઆરોગ્ય સ઴ક્ષણ માટે  B ગભથળતી મરષ઱ાને પ્રસસુત માટે. 

C કુટુાંબ સનયોજન માટે મરષ઱ાઓને  D ઉપરમાાંથી એક પણ નરષ. 
 

 

7 રોગ઴ાસ્ત્રની વ્યાખ્યા કોણ ેઆપી છે. 

A જ્ષોન. એમ  B સશિંગમડડ ફ્રોઈડ  

C ગડુમેન કે. D કા઱થ માતશથ  
 

 

8 ભારતમાાં શૌપ્રથમ ક્યા રાજ્યમાાં તા઱ીમ પામે઱ તબીબી શમાજકાયથકરની સનયકુ્તત કરળામાાં 
આળી ષતી. 
A મષારાષ્ટ્ર  B પાંજાબ  

C તસમ઱નાડુ  D ગજુરાત  
 

 

9 રાષ્ટ્રીય રતતસપત્ત સનળારણ કાયથક્રમની ઴રૂઆત કયા ળવે કરળામાાં આળી. 
A 1955 B 1980 

C 1960 D 1970 
 

 

10 W. H.O નુાં ઩રુુનામ જણાળો. 
A United Nation  B World health Organization  

C World Hope Organization D World Bank  
 

 

   

 Part – B (Do as Directed) (10) 

1 મનોચચરકત્શક શમાજકાયથકરનો પ્રારાંભ શાંયતુત રાજ્ય અમેરરકામાાં થયો.   

2 NACO નુાં ઩રુુનામ ને઴ન઱ એડ્શ કાંરો઱ ઓગેનાઈઝે઴ન છે.  

3 તબીબી શમાજકાયથકર ષોક્સ્પટ઱માાં દદીને મેરડક઱ શારળાર આપે છે.  

4 આરોગ્યની શાંસ્થા એટ઱ે આરોગ્યની શેળા આપતી શાંસ્થા કષી ઴કાય.   



5 પ્રાથસમક આરોગ્ય કેડર 20 ષજારથી ળધ ુળસ્તીને શેળા આપે છે.   

6 રાષ્ટ્રીય મે઱રીયા સનયાંત્રણ કાયથક્રમની ઴રૂઆત 1953 માાં કરળામાાં આળી ષતી.   

7 આરોગ્ય એ ઴ારીરરક, માનસશક, આધ્યાર્જત્મક, ભૌસતક અને શામાર્જજક સ્ળરૂપ નથી.   

8 પાંચાયતી રાજ એ ગ્રામ્ય સળસ્તાર માટે સ્થાસનક સ્ળ ઴ાશન છે.   

9 1973 માાં ભારત શરકાર દ્વારા શાંકચ઱ત મરષ઱ા અને બાલ સળકાશ યોજનાની ઴રૂઆત 
કરળામાાં આળી ષતી. 

 

10 પ્રથમ પાંચળવીય યોજનાનો શમયગાલો 1956-1970 નો છે.  

 

***** 


