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Section A  

  Answer the following (Attempt any three) (30) 

1. કાઉન્વેલરિંગની વ્માખ્મા આ઩ી તેના ધ્મેમો અિંગે વલલસ્તાય વભજુતી આ઩ો.   

2. વરાશ (઩યાભળશન)ના પ્રકાયો અિંગે વભજાલો.    

3. અવયકાયક વરાશકાયના (઩યાભળશક) રક્ષણો રખો.   

4. વરાશની  (઩યાભળશ)  ટેકનીકોને લલસ્તૃત લણશન કયો.   

5. કાઉન્વેલરિંગ પ્રલિમાના તફક્કો (઩ગરાઓ) ને લલગતે વભજાલો.   

 

Section B 

  Answer the following (Attempt any four) (20) 

1. વરાશ (઩યાભળશન) ના રક્ષણો ટૂિંકભાિં જણાલો.    

2. વરાશકાયની (઩યાભળશક) બૂલભકા અિંગે ટૂિંકભાિં વભજાલો   

3. વરાશ (઩યાભળશ) ભાટે જરૂયી કુળ઱તાઓ અિંગે રખો.  

4. વરાશ (઩યાભળશ) ના ભોડેરભાિં વામકોડામનાલભક (Psychodynamic) થેયા઩ી ને ટુિંકભાિં 

વભજૂતી આ઩ો.  

 

5. કૌટુિં લફક ઩યાભળશન અિંગે ટુિંક નોિંધ રખો.    

6. સ્ટરેવ ભેનજેભેન્ટ (તણાલ વ્મલસ્થા઩ન) અિંગે ટૂિંક નોિંધ રખો.    

   

Section C 

 Part – A (Multiple Choice Questions) (10) 

1 વરાશ (઩યાભળશન) કોના દ્વાયા અ઩ામ છે?  
A  લન઩ુણ વરાશકાય (કાઉન્વેરય)  B અભીય વ્મલિ દ્વાયા  

C જ્ઞાની વ્મલિ દ્વાયા  D લવદ્ધ વ્મલિ દ્વાયા  
 

 

2 વરાશની ફેઠકભાિં નીચેભાિંથી કઈ ફાફતનુિં ધ્માન યાખલુિં જોઈએ?  

A આક઴શક  B પ્રબાલળા઱ી  

C અનુકુ઱  D પ્રલતકુ઱   
 

 

3  નીચ ેભાિંથી કમો વરાશ (઩યાભળશન) નો પ્રકાય છે?   
A રગ્ન અને કુટુિંફ વરાશ  B ળૈક્ષલણક વરાશ  

C કાયલકદી વરાશ  D ઉ઩યોિ તભાભ  
 

 



4 વરાશ (઩યાભળશ) ભાટેની આચાય વિંલશતા એટરે?  

A નૈલતક લનણશમ વાથે વિંફિંધ   B અિંગત લનણશમ વાથે વિંફિંધ  

C અનૈલતક લનણશમ વાથે વિંફિંધ  D અિંગત ભૂલ્મો વાથે વિંફિંધ.  
 

 

5 નીચ ેભાિંથી વરાશની  (઩યાભળશ) પ્રાયિં લબક ટેકનીક્ _______ છે.   
A પ્રશ્નો ઩ુછલા  B આલકાય  

C વુચના આ઩લી  D ગુસ્વો કયલો  
 

 

6 કાઉન્વેલરિંગ પ્રલિમાનુિં છેલ્રુ ઩ગથીમુિં ળુિં છે?  
A વિંયચના અને ધ્મેમો નક્કી કયલા  B કામશ મોજના ઘડલી  

C ઩લયણાભનુિં ભૂલ્માિંકન  D વભસ્માનુિં સ્઩લિકયણ  
 

 

7 વરાશકયની ( ઩યાભળશક) વાિંબ઱લાની કુળ઱તા વેલાથીભાિં ______ ઉબો કય ેછે.  
A અલલશ્વાવ  B અવિંતો઴  

C લલશ્વાવ  D ગુસ્વો  
 

 

8 નીચ ે઩ૈકી CBT નુિં ઩ૂરિં  નાભ ળુિં છે?  
A Common Behavior Therapy  B Cognitive Behavior Therapy  

C Client Behavior Therapy  D Calm Behavior Therapy  
 

 

9 નીચ ે઩ૈકી સ્લ઩ન અથશઘટન (લલશ્લે઴ણ) કોણે આપમુિં છે?   
A જ.ેફી લોટ્વન  B સ્કીનય  

C લવગભિંડ ફ્રોઈડ  D જીસ્ટાલ્ટ  
 

 

10 વ્માલવાલમક બાયને કાયણે ઉબો થતો  ળાયીલયક અને બાલનાળીર થાક એટરે?   
A કિંટા઱ો  B ફનશ આઉટ  

C ઉદાવીનતા  D શતાળા  
 

 

   

 Part – B (Do as Directed) (10) 

 ખરિં  કે ખોટુિં  ( True or False)   

1 વરાશભાિં ( ઩યાભળશન)ભાિં વેલાથીનુિં ભાન અને ગૌયલ શણામ તો મોગ્મ છે.    

2 સ્ટરેવ ભેનજે કયલાભાિં ધ્માન (ભેડીટેળન)  ભદદ કય ેછે.   

3 ભનોલલશ્લે઴ણલાદના જનક કારશ યોજય છે.   

4 ઈડ, ઈગો અન ેવુ઩ય ઈગો ના ળોધક લવગભિંડ ફ્રોઈડ  છે.    

5 ધ્માનથી વાિંબ઱લુિં એ વરાશકાય (કાઉન્વેરય) ની આલશ્મક કુળ઱તા છે.   

6 વરાશ (કાઉન્વેલરિંગ) પ્રલિમાનુિં પ્રથભ ઩ગથીમુિં (તફક્કો) કામશ મોજના ઘડલી છે.   

7 વરાશકાય (કાઉન્વેરય) ની બુલભકા એક વ્માલવાલમક ભાગશદળશક તયીકેની શોમ છે.    

8 વરાશ (કાઉન્વેલરિંગ) ભાિં વેલાથીની અિંગત ફાફતો ગો઩નીમ યાખલી  ન  જોઈએ.   

9 નળીરા ઩દાથશનુિં વેલન કયનાય વ્મલિઓને જૂથ વરાશ (Group Counseling) આ઩ી ળકામ 

છે.   

 

10 વરાશ (઩યાભળશન) અને ભનો઩ચાય ફન્ન ેલચ્ચે કોઈ તપાલત નથી.    

 

***** 


