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પ્રશ્ન-1 સયૂયનમસ્કાર વિશે વિસ્તતૃ ચચાય કરો. 
અથવટ 

વકૃ્ષાસન ની આકૃવત સાથે સમજણ આ઩ો. 

14 

પ્રશ્ન-2 બેસીને કરિના આસન કોઈ ઩ણ બે. 
અથવટ 

ઉધાસઈુ ને કરિના આસન કોઈ ઩ણ બે. 

14 

પ્રશ્ન-3 ત્રાટક વિશે સમજાિો. 
અથવટ 

જ઱નીતી સમજાિો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ટૂાંકનોંધ ઱ખો. (કોઈ઩ણ બે) 
1. શીત઱ી પ્રાણાયામ 

2. જ઱ધંર બધં 

3. મહામદુ્રા 
4. મયરુાસન 

14 

પ્રશ્ન-5 તવકલ્઩ો (MCQ) 14 
1 ઉદરને વટય ુથી ભરી કરવટમટાં આવે છે. 

a) પ્઱ાિીની b) સયુયભેદન c) શીત઱ી d) ભ્રામરી 
 

2 શટાંભવી એ ------- નો બીજોશબ્દ છે. 
a) ઈડા  b) વ઩િંગ઱ા c) સશુમુના d) એક ઩ણ નહહ 

 

3 બાંધ નટ પ્રકટર------- છે. 
a) 1  b) 2  c) 3  d) 4 

 

4 નટગ 

a) પ્રાણ  b) ઉ઩પ્રાણ c) આસન d) મદુ્રા 
 

5 સમગ્ર શરીરમટાં વ્યટપ્િ 

a) અ઩ાન b) ઉદાન c)વ્યાન  d) સમાન 
 

6 નૌ઱ી નટ પ્રકટર  
a) 1  b) 2  c) 3  d) 4 

 

7 બેસીને કરવટનટ આસન. 
a) ગોમખુાસન  b) નોકાસન  c) સ઩ાયસન  d) હ઱ાસન 
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