
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination July - 2026 

 
Course : Diploma Course Date : 12/07/2026 
Subject Code : DYS-107 Time : 11:30am to 01:45pm 
Subject Name : યોગગક સ્વાસ્્ય અને યોગ ગિકકત્સા   Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 સ્ળાથસ્ય ની વ્યાખ્યા શમજાળી. એ઱ો઩ેથી વળ઴ે શમજાળો. 
અથવા 

ષોમીયો઩ેથી વળ઴ે વળસ્તતૃ ચચાા કરો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઩ચંકો઴ીય વ્યક્તતત્ળ વળ઴ ેશમજાળો. 
અથવા 

ળતામાન જીળન ઴઱ૈી શમજાળી વમથ્યા આષાર-વળષાર જણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 ઩ાચનતતં્ર ના રોગોની યોગ્ચીત્શા જણાળો. 
અથવા 

શ્વશનતતં્ર ના વળવળધ રોગો જણાળી ઴રદી વળ઴ ેશમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ટ ૂંકનોંધ ઱ખો. (કોઈ઩ણ બે) 
1. ડાયાબીટીશ 
2. તણાળ 
3. વત્રદોવ 
4. હષપ્નોથેરા઩ી 

14 

પ્રશ્ન-5 નીિે આ઩ે઱ા પ્રશ્નોના યોગ્ય વવકલ્઩ ઩સૂંદ કરી ઉત્તર ઱ખો: 14 
1 રેકી------- ઴બ્દછે ? 

a) જા઩ાની    b) ફે્રન્ચ   c) ભારતીય    d) ઉર્દા 
 

2 સદજોક ઩દ્ધવત નો ઩ાયો. 
a) રેકી    b) ષોમીયો઩ેથી    c) યદનાની    d) અક્દપેં્રશર 

 

3 ઉતમસ્ળાસ્થ્ય ------- નો શષજ સ્ળભાળ છે. 
a) રોગી    b) ડોતટર    c) ઴રીર    d) એક ઩ણ નષી 

 

4 ઩ચંકો઴ નદ ંળણાન ? 
a) તૈતરીય ઉ઩વનવદ   b)ઇ઴ાળાસ્ય     c) ભાગળત    d) મનદસ્મવૃત 

 

5 ઴રીર નદ ંશમાનં્ય કરતા ળધદ ળજન 
a) ષાઈબ્઱ોડ પ્રે઴ર   b) શરદી    c) સ્થલૂતા    d) કબજજયાત 

 

6 ષતા઴ા-------- ભાવા ઩ર થી આળ઱ે છે. 
a) જમાન   b) ગ્રીક   c) જા઩ાની    d) ફે્રન્ચ 

 

7 ષાઈ઩ો થઈરોડીસ્મ એ -------- ગ્રથંી નો રોગ છે. 
a) થાઈરોઈડ  b) થાઈમાશ  c) અદ્દ્રીન઱   d) ઓળરી 
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