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Course : Diploma Course Date : 11/07/2026 
Subject Code : DYS-106 Time : 11:30am to 01:45pm 
Subject Name : યોગ વિદ્યામાાં વિક્ષણ ઩દ્ધવિઓ  Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 મોગશળક્ષણભાાં મખુ્મત્લે કઈ ઩દ્ધશિઓ ઉ઩મોગભાાં રેલામ છે? 
અથિા 

અધ્મા઩ન ઩દ્ધશિને અસય કયિા ઩રયફ઱ોની ચચાા કયો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ળૈક્ષણણક સાધનોના શલશલધ પ્રકાયો જણાલી, મ઱ૂભિૂ સાધનો શલળે ચચાા કયો. 
અથિા 

રેખન ઩ાઠ આમોજનના રાબ જણાલો. 

14 

પ્રશ્ન-3 શળક્ષણ સાંક્રભણના પ્રકાયો જણાલી િેને અસય કયિાાં ઩રયફ઱ો જણાલો. 
અથિા 

મોગાભ્માસના શસદ્ધાાંિો ટૂાંકભાાં સભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ટ ાંકનોંધ લખો. (ગમે િે બે) 

1. લોટસનનો પ્રમોગ 
2. સાયા શળક્ષકના મોગ્મ રક્ષણો 
3. લગાવ્મલસ્થા઩નની સાંકલ્઩ના 
4. શળક્ષણનો બાયિીમ દૃષ્ટટકોણ 

14 

પ્રશ્ન-5 વિકલ્઩ો (MCQs) 14 

1 ટેણરશલઝન એ ળૈક્ષણણક સાધનોનો કમો પ્રકાય છે? 
a) સહામક b) મ઱ૂભિૂ c) મોગઉ઩મોગી  d) એક઩ણ નહીં 

 

2 સતુ્રનેિી ભાાં સિુયના ફદરે કયુાં કેથેટય લ઩યામ છે? 
a) પ્રાષ્સ્ટક b) યફય  c) કા઩ડ  d) લનસ્઩શિ 

 

3 કોઈ ઉદે્દશ્મને પ્રાપ્િ કયલા ભાટે સાધનોનો ન્મામસાંગિ પ્રમોગ એટરે લગા સાંચારન? 
a) જે.કે. ઇંગ્ગ્રળ  b) લેફસ્ટય  c) ટ્શલટય  d) થોનાડાઇક 

 

4 કોના ઩યસ્઩ય સાંફ ાંધથી શળક્ષણની સજ્જિા સ્થ઩ામ છે? 
a) શળક્ષક, શલદ્યાથી અને સ્કૂર  b) શલદ્યાથી, ભાિા-શ઩િા અને શળક્ષક 
c) શળક્ષક, શલદ્યાથી, અભ્માસક્રભ  d) શલદ્યાથી, સ્કૂર અને પી 

 

5 શળક્ષણ સાંક્રભણ એટરે ______ 
a) આ઩ોઆ઩ થિી રક્રમા છે b) િેને ળીખવુાં ઩ડે છે 
c) ફહ ુઉ઩મોગી રક્રમા નથી d) એક઩ણ નરહ 

 

6 ષ્સ્કનયે ળેના ઩ય પ્રમોગો કમાા હિા? 
a) કૂિયા  b) ઉંદય  c) કબિૂય d) ભાણસ 

 

7 ગેસ્ટાલ્ટલાદી ભનોલૈજ્ઞાશનકોની રોન — 
a) આંિયસઝૂ દ્વાયા ળીખવુાં  b) િત્઩યિાથી ળીખવુાં c) પનુયાલિાનની      d) ત્રણેમ 
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