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Course : Diploma Course Date : 10/07//2026 
Subject Code : DYS-105 Time : 11:30am to 01:45pm 
Subject Name : મહર્ષિ ઩તજંલ઱ : યોગદર્શન Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 ચિત્તવતૃ્તત્ત એટર ેશ ું ? ચિત્તની ત્તલત્તલધ ભતૂ્તભકાઓ સ્઩ષ્ટ કયો. 
અથવા 

મોગસતૂ્રન ું પ્રથભ સતૂ્ર વભજાલી, ભશત્ત઴િ ઩તુંજચરએ દળાાલેર મોગની વ્માખ્મા વભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ચિત્તવતૃ્તત્ત ત્તનયોધના ત્તલત્તલધ ઉ઩ામો જણાલી, અભ્માવ કઈ યીતે દૃઢ ફને છે તે વભજાલો. 
અથવા 

વુંપ્રજ્ઞાત વભાત્તધના િાય ઩ગત્તથમા વભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-3 ઈશ્વયના સ્લરૂ઩ની ત્તલસ્તતૃ યીતે િિાા કયો. 
અથવા 

઩ાુંિ ક્રેળોન ું લણાન વત્તલસ્તાય વભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ટ ંકનોંધ ઱ખો (કોઈ઩ણ બે) 
1. ધાયણા 
2. ત્રણ ગ ણોની અલસ્થા 
3. ત઩ન ું પ઱ 
4. મોગભાગાભાું અંતયામો 
5. પ્રભાણવતૃ્તત્ત 

14 

પ્રશ્ન-5 નીચે આ઩ે઱ા પ્રશ્નોના યોગ્ય ર્વકલ્઩ ઩સદં કરી ઉત્તર ઱ખો: 14 
1 ત્તલ઩મામ એટરે શ ું ? 

a) કલ્઩ના    b) ત્તભથ્માજ્ઞાન    c) અંતયામ    d) ક્રેળ 
 

2 મોગસતૂ્રના પ્રથભ ઩ાદભાું ____ સતૂ્રો છે. 
a) 51    b) 34    c) 55    d) 54 

 

3 અભ્માવ અને લૈયાગ્મથી ____ ત્તનયોધ થામ છે. 
a) વભાત્તધ    b) પ્રજ્ઞા    c) ક્રેળ    d) ચિત્તવતૃ્તત્ત 

 

4 વત્મથી બયપયૂ જ્ઞાન એટર ે____ 
a) ઋતુંબયા પ્રજ્ઞા    b) અધ્માત્ભપ્રવાદ    c) પ્રત્માશાય    d) આત્ભત્તનલેદન 

 

5 ક્રિમામોગની વપ઱તા એટર ે____ 
a) વભાત્તધ ત્તવદ્ધિ    b) ક્રળેોને સકૂ્ષ્ભ કયલા    c) ફુંને    d) એક઩ણ નક્રશ 

 

6 વુંતો઴ એ ____ છે. 
a) મભ    b) ત્તનમભ    c) વતૃ્તત્ત    d) અંતયામ 

 

7 પ્રાણામાભના અભ્માવથી ____ 
a) ળયીયની સ્સ્થયતા    b) દ્વ ુંદ્વોનો આઘાત રાગતો નથી 
c) બ દ્ધિના પ્રકાળ ઩યન ું આલયણ ક્ષીણ થામ છે d) ઈન્દ્રિમો લળ થઈ જામ છે 
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