
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination July - 2026 

 
Course : Diploma Course Date : 07/07/2026 
Subject Code : DYS-103 Time : 03:00pm to 05:15pm 
Subject Name : સ્વસ્્ય જીવનચયયા અને ઘરગ્થ ુઔષધ  Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 સ્લાસ્્મની વ્માખ્મા - WHO, આયલેુદ અને મોગની દ્રષ્ટિએ વભજાલો. 
અથવય 

ભાનસવક સ્લાસ્્મ સલળ ેવભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઋતચુમાા દળાાલી ગ્રીટભ અને લ઴ાા ઋતનુા આશાય સલશાય રખો. 
અથવય 

 આદળા દદનચમાા જણાલી બોજનનુું ભશત્લ વભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-3 દૈસનક યવોઈભાું લ઩યાતા ભવારાઓનુું ઔ઴ધીમ ભશત્લ વભજાલો. 
અથવય 

સિદો઴/ભવારા એિરે શુું? તેના બાગો સલસ્તતૃભાું રખો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ટૂૂંકનોંધ (ગમે તે બે) 
1. સલરુદ્ધ આશાય 
2. ઩ાણી અને દૂધ ગ્રશણ  ફાફતો 
3. યાસિચમાા 
4. કઠો઱ અને અનાજનુું ભશત્લ 

14 

પ્રશ્ન-5 નીચેનય પ્રશ્નોનય સયચય વવકલ્઩ ઩સૂંદ કરીને ઱ખો. 
1. લધ ુઊંઘ અને આ઱વ દળાાલતી પ્રકૃસત.  
(A) લાત (B) સ઩ત્ત (C) કપ (D) િણેમ 
2. દાતણ ભાિે કમા યવલા઱ી લનસ્઩સત ઉ઩મોગી નથી ? 
(A) ભધયુ (B) તયૂા (C) કડલા (D) તીખા 
3. ઉઠીને તયત વલાયભાું ઩ીવુું જોઈએ. 
(A) સવગાયેિ (B) કોપી (C) ચા (D) ઩ાણી 
4. સિદો઴ળાભક છે.  
(A) કુભ઱ાું મ઱ૂા (B) તાુંદ઱જો (C) ભેથી (D) િણેમ 
5. આયલેુદના ભતે ઋતઓુની વુંખ્મા. 
(A) 2 (B) 3 (C) 6 (D) 12 
6. જ્લય ઩છી ઩્મ ગણાવ્યુું છે. 
 (A) તાદ઱જો (B) મ઱ૂો (C) ભેથી (D) ખયખોડી 
7. પ્રભેશ ભાિે ઉત્તભ ___ છે. 
 (A) યાઈ (B) શ઱દય (C) ભીઠુું (D) જીરું 

14 
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