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પ્રશ્ન-1 કોવની શરંચના, ચચત્ર દોરીને ફધા ઘટકોન  ંળર્ણન કરો. 
અથિા 

઩ે઴ી એટ઱ે શ  ં? વળગતળાર ચચાણ કરો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઩ાચનતતં્રની આકૃવત દોરી શમજાળો. 
અથિા 

શ્વશનતતં્રની આકૃવત દોરી, શ્વશન ક્રિયા શમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 તર્ાળ એટ઱ે શ ?ં તેના કારર્ો, ઱ક્ષર્ો અને ઉ઩ાય જર્ાળો. 
અથિા 

ધારર્ા અને ધ્યાન શમજાળી તેના તપાળત ચચો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ટ ૂંકનોંધ – (ગમે તે બે) 
(1) સ્ળાસ્્યની  વ્યાખ્યા 
(2) માનવશક સ્ળાસ્્ય 
(3) સ્નાય તતં્ર   
(4) નકારાત્મક ઱ાગર્ીઓ 

14 

પ્રશ્ન-5 નીચે આ઩ે઱ા પ્રશ્નોના યોગ્ય વિકલ્઩ ઩િૂંદ કરી ઉત્તર ઱ખો: 
૧. ઴રીરનો નાનામા ંનાનો એકમ ________ છે. 
a) કોવ    b) કોવ કેન્દ્ર    c) તારાકેન્દ્ર    d) ગોલ્ગીકાય 
૨. મોટ ં આંતરડ  ં______ ફૂટ ઱ફંાઈ ધરાળે છે. 
a) 6     b) 3      c) 5     d) 7 
૩. શ્વશનતતં્રન  ંમ ખ્ય અળયળ _______ છે. 
a)શ્વાશનલી     b) પેપશા       c) ળાય કોવ       d)ઉરોદર઩ટ઱  
૪. _______ ર વધરને જામળામા ંમદદ કરે છે. 
a) ત્રાકકર્       b) રક્તકર્      c) શ્વતેકર્       d) ઱ોષીનાકર્ 
૫.  માસ્ટર ગ્઱ેન્દ્ડ _______ગ્રવંિ ને કષ ેછે. 
a) િાઈરોઈડ          b) ઩ીચ્ય ટરી    c) અંત:સ્ત્રાળી    d) અડ્રીન઱ 
૬. મ ત્રળાક્રષનીઓની ઱ફંાઈ_____ શેમી. છે.  
a) ૧૫-૨૦    b) ૨૦-૨૫    c) ૨૫-૩૦    d) ૧૦-૧૫ 
૭. મન_____ અને_____ ન  ંશપંરૂ્ શકં઱ન િાય ત્યારે માનવશક સ્ળાસ્્ય પ્રાપ્ત િાયછે. 
a) બ દ્ધિ–અષકંાર    b) મન-આત્મા c) ઴રીર-મન   d) બ દ્ધિ-આત્મા 

14 
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