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Course : Diploma Course Date : 06/07/2026 
Subject Code : DYS-101 Time : 11:30am to 01:45pm 
Subject Name : યોગ ઩રરચય-મહર્ષિ ઩તજંલ઱ યોગદર્શનમ   Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 યોગ એટ઱ે શ ું? આધ નનક ય ગમાું યોગ અભ્યાશન ું મષત્તત્તળ શમજાળો. 
અથવા 

અષટાુંગયોગ નળ઴ ેજણાળો. 

14 

પ્રશ્ન-2 યોગ નળ઴નેી ભ્રામક માન્યતાઓ જણાળી તેન ું ખુંડન સ્઩ષટ કરો. 
અથવા 

શાતચક્રો જણાળી તેના સ્થાન અને મષત્તળ શમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 યોગના ઩રું઩રાગત ગ્રુંથોની માહષતી આ઩ો. 
અથવા 

ચચત્તવનૃત્ત એટ઱ ેશ ું? ચચત્તવનૃત્તનનરોધ શમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ટ ંકનોંધ ઱ખો. (ગમે તે બે) 
1. આત્તમશાક્ષાત્તકાર 
2. શાુંખ્યદ઴શન  
3. યોગના નળનળધ પ્રકારો 
4. આશન અને વ્યાયામનો તપાળત 

14 

પ્રશ્ન-5 નીચે આ઩ે઱ા પ્રશ્નોના યોગ્ય ર્વકલ્઩ ઩સદં કરી ઉત્તર ઱ખો: 
૧. યોગની ળૈજ્ઞાનનક ઢફે શૌપ્રથમ રજૂઆત કોણે કરી? 
a) મષનવિ ઩તુંજચ઱   b) ગાુંધીજી    c) ફ્રોઇડ    d) શત્તમારામ 
૨. યોગસતૂ્રના પ્રથમ઩ાદમાું ____ સતૂ્રો છે. 
a) 51    b) 34    c) 55    d) 54 
૩. અભ્યાશ અને ળૈરાગ્યથી ____ નનરોધ થાય છે. 
a) શમાનધ    b) પ્રજ્ઞા    c) ક્઱ે઴    d) ચચત્તવનૃત્ત 
૪. યોગ એ ______ ધમશ છે. 
a) હષન્દ     b) બ દ્ધ    c)માનળ    d) જૈન 
૫. મન એટ઱ે  વ્યક્ક્તત્તળનો ____ કોવ છે. 
a) બ્રહ્મમય     b) આનુંદમય   c) મનોમય    d) અન્નમય 
૬. શૌપ્રથમ મલૂમાું આળેલ ું ચક્ર ___ છે. 
a)મલૂચક્ર    b) મ઱ૂાધારચક    c) ઴રીરચક્ર    d) આશનચક્ર 
૭. નળળેકાનુંદજી એ જણાળ઱ે યોગ______ છે. 
a) ગીતયોગ b) રાજયોગ c)઩ણૂશયોગ d) અનાદયોગ 

14 
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