
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination July - 2026 

 

Course : Diploma Course Date : 09/07/2026 

Subject Code : DYS-04 Time : 11:30am to 01:45pm 

Subject Name : અષ્ટાંગ યોગ સૈદ્ટાંતિક   Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 વિવિધ સકૂ્ષ્ભ વ્મામાભના રાબ િર્ણિી તેન ું ભહત્તત્તિ પ્રવત઩ાદદત કયો. 
અથવટ 

સમૂણનભસ્કાયને તેના આસનો સદહત સભજાિો. 

14 

પ્રશ્ન-2 ઊબા યહીને કયિાના કોઈ ઩ર્ ત્રર્ આસનોને ઩દ્ધવત, આિતણન, સાિધાની, ભમાણદા, રાબ 

િગેયેના સુંદબણ સદહત િર્ણિો. 
અથવટ 

ફેસીને કયિાના  કોઈ ઩ર્ ત્રર્ આસનોન ે઩દ્ધવત, આિતણન, સાિધાની, ભમાણદા, રાબ 

િગેયેના સુંદબણ સદહત િર્ણિો. 

14 

પ્રશ્ન-3 ષટ્્કદિમાનો ઩દયચમ વિસ્તાયપિૂણક આ઩ો. 
અથવટ 

નાડીશોધન પ્રાર્ામાભન ેતનેા રાબ સદહત સભજાિો. 

14 

પ્રશ્ન-4 ફુંધનો ઩દયચમ આ઩ીને તેના પ્રકાયોન ું વિસ્તાયપિૂણક િર્ણન કયો. 
અથવટ 

મ દ્રાનો ઩દયચમ આ઩ીને તેના પ્રકાયો સભજાિો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. સમૂણબેદન પ્રાર્ામાભ  
2. ઊંધા સઈૂને (઩ેટના આધાયે) તથા ઘ ૂુંટર્ ઩ય યહીને કયિાના આસનોનો સુંક્ષિપ્ત 

઩દયચમ  
3. સીધા સઈૂને (઩ીઠના આધાયે) કયિાના આસનોનો સુંક્ષિપ્ત ઩દયચમ 
4. મોગાસન અને વ્મામાભનો તપાિત  
5. બસ્ત્રિકા પ્રાર્ામાભ 

14 

 

✽✽✽✽✽ 


