
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination July - 2026 

 

Course : Diploma Course Date : 08/07/2026 

Subject Code : DYS-03 Time : 11:30am to 01:45pm 

Subject Name : યોગગક સ્વાસ્્ય અન  ે અય ગગક ગિકત્સા Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 યૌગગક સ્ળાસ્્ય સમજાળી યૌગગક સારળારના સસદ્ાાંતો સ્઩ષ્ટ કરો. 
નથવા 

઩ાંચકો઴ીય વ્યક્તતત્ળને આ઱ેખો. 

14 

પ્રશ્ન-2 થેરા઩ીના પ્રકાર સળ઴ે સસળસ્તાર સમજાળો. 
નથવા 

મનો઴ારીરરક વ્યાસધના ઉદ્ભળનાાં મલૂ તરીકે તણાળ સળ઴ે સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-3 ઩ાચનતાંત્રની વ્યાખ્યા આ઩ો અને ઩ાચનતાંત્રના રોગોને તેના કારણો અને ઱ક્ષણો સરિત 

સમજાળો. 
નથવા 

શ્વસનતાંત્રના રોગોને તેના કારણો અને ઱ક્ષણો સરિત સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-4 માનસસક રોગ – િતા઴ા સળ઴ે સમજાળો. 
નથવા 

જીળન઴ૈ઱ીના ઱ીધે થતા રોગો સળ઴ે સમજાળો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ૂંકેોંધ અલખો. અ(કોઈપણ અબ ) 
1. યનુાની અને િોસમયો઩ેથી ગચરકત્સા ઩દ્સત   
2. યોગ: સળાાંગી અને સાં઩ણૂણ ગચરકત્સા (િોગ઱સ્ટીક થેરા઩ી) 
3. સમ્યા સળિાર રદનચયાણ  
4. આધસુનક મનોસળજ્ઞાનની દૃષ્ષ્ટએ મનષુ્ય-વ્યક્તતત્ળ 
5. થાઈરોઈડ ગ્રાંસથને ઱ગતા રોગો 

14 
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