
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination July - 2026 

 
Course : Diploma Course Date : 06/07/2026 
Subject Code : DYS-01 Time : 11:30am to 01:45pm 
Subject Name : મહર્ષિ ઩તજંલિ યોગદર્શન- ર્િદ્ધરં્તક અભ્યધિ Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 ચિત્તવતૃ્તત્તત્તનયોધના ઉ઩ામો- અભ્માવ અને લૈયાગ્મન ેવત્તલસ્તય વભજાલો. 
અથવધ 

વપં્રજ્ઞાત અને અવપં્રજ્ઞાત વભાત્તધ ત્તલળે ત્તલસ્તાયપલૂવક છણાલટ કયો. 

14 

પ્રશ્ન-2 મોગદળવનને આધાયે ઈશ્વયન  ંસ્લરૂ઩ લણવલો.   
અથવધ 

સ્લાધ્મામ, ઈશ્વયપ્રચણધાન અને ક્રિમામોગન  ંપ઱ વભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-3 ઩ાિંેમ ક્રેળોન ેઅલસ્થાઓ વક્રશત વભજાલો. 
અથવધ 

પ્રકૃત્તત અને પ ર ઴ન  ંસ્લરૂ઩ લણવલો. 

14 

પ્રશ્ન-4 મભ-ત્તનમભના ઩ારનથી ભ઱તા પ઱ને ઩ાતજંર મોગદળવનના સતૂ્ર વક્રશત વભજાલો. 
અથવધ 

અષટાગંમોગના ફ ેિયણ - ધાયણા અને ધ્માનન ેવભજાલો. 

14 

પ્રશ્ન-5 ટ ંકનોંધ િખો. (કોઈ઩ણ બે) 

1. ચિત્તની ભતૂ્તભકાઓ  
2. મોગભાગવભા ંઆલતા ંઅંતયામો 
3. मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणाां सुखिुुःखपुण्यापुण्यविषयाणाां भािनावित्तप्रसािनम् । (योगसूत्रम्, १.३३) 

વવદંબવ વભજાલો. 
4. ત્તલલેકી પ ર ઴ો ભાટે સ ખ અને દ ુઃખન  ંસ્લરૂ઩  
5. ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा । (योगसूत्रम,् १.४८) વવદંબવ વભજાલો. 

14 
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